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บทคัดยอ 
  วิทยานิพนธนี ้ มีจุดมุงหมายเพื่อศกึษาและวเิคราะหอภิญญาในพุทธปรัชญาเถรวาท
เหตุผลที่ศึกษาเรื่องนี้เพราะผูวิจัยเห็นวา อภิญญาเปนหนึง่ในเครื่องมือที่สามารถแสดงใหเห็นและ
เขาใจหลักกรรมอันเปนคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตั้งแตการเกิดขึ้นจนถึงการ
สงผลของกรรม อันเปนวิบากตอการดําเนนิชีวิตของทุกชนชั้นในสังคม ลวนเปนสิง่เขาใจไดยาก
ในทางปริยัต ิ แตจะเขาถึงไดดวยการปฏิบัติอยางถูกตองและเกดิปญญาญาณทัศนะขึ้นจนกระจาง
แจงในองคความรูตามความเปนจริง อภิญญามีสวนสงเสริมการเขาถึงธรรมดังกลาวอยางยิ่ง 
 การศึกษาของผูวิจัย มุงเนนเพื่อศึกษาใหเหน็และเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับอภิญญาที่ปรากฏ
ในคัมภีรพระไตรปฎกและทัศนะของนกัปราชญรวมสมัย พรอมทั้งวิธีการปฏิบัติใหบรรลุอภิญญา 
โดยไดแสดงถงึลักษณะ ความหมาย และสภาพธรรมตางๆ อีกทั้งความสัมพันธในเชิงอภิปรัชญา 
ญาณวิทยาและจริยศาสตรตอการปฏิบัติกรรมฐานทั้งแบบสมถกรรมฐานและแบบวปิสสนา
กรรมฐาน พรอมทั้งการวิเคราะหถึงเหตปุจจัยทีก่อใหเกิดอภิญญาขึ้น รวมไปถึงมลูฐานคือ ความ
เชื่อ ความจริง หรือขอเท็จจรงิ อันเปนเหตุใหรูแจงในญาณอภิญญา 
 ผลจากการวิจยัทําใหทราบวา อภิญญามีอยูจริง และอภญิญา ๕ ประการแรก สามารถ
ปฏิบัติใหเกดิขึ้นได ดวยการทําสมถกรรมฐานถึงขั้นฌาน และบรรลุธรรมในอภิญญาประการ
สุดทายดวยวิปสสนาธุระ โดยจะเกดิขึ้นเมื่อบารมีที่ส่ังสมมาดี ดังที่ไดแสดงไวในพระไตรปฎก 
อรรถกถาและทัศนะของปราชญรวมสมัยทานตางๆ จากผลการศึกษาวจิัยดังกลาวนี ้ ทําใหคนใน
สังคมที่เขาใจผิดในเรื่องอภญิญา เมื่อไดศึกษางานวิจยันีแ้ลวจะตื่นตวัและทําความเขาใจไดถูกตอง 
 นอกจากผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยยังพบวาผูที่ไดอภิญญาและรูจักใชประโยชนดวยเหตุ
และผลโดยไมยึดติดหรือหลงไปในความวเิศษของอภิญญา ก็ยอมจะมโีอกาสบรรลุธรรมดวยกําลัง
แหงอภิญญาเปนบาทฐานตอไปจนเขาสูนพิพานได โดยเฉพาะจริยธรรมที่ปรากฏแกผูเขาถึง
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อภิญญานั้นจะทําใหเกิดความสงางาม หมดความสงสัยในเรื่องตางๆ มีศรัทธายิ่งขึ้น และจะทําให
ทุมเทปฏิบัติจริงจัง อันจะทําใหมีโอกาสเขาถึงความจริงสูงสุดได 
  

 

 

   



 

ค

Thesis Title  :  An Analytical Study of Abhiñňā in Theravāda Buddhist  
    Philosophy                                                                                           
Researcher  : Mr. Thanasak Lertmongkolchoke 
Degree   : Master of Arts (Philosophy) 
Thesis Supervisory Committee 
      :  The Most Venerable Phrarajsithimune (Boonchit Yanesangvaro) 
    Pãli 9, B.A., M.A. 
   :  Professor Adisak Thongboon. Pãli 7, B.A., M.A.   
      :  Assistant Professor Praves Intongpan. Pãli 5, B.A., M.A., Ph.D. 
Date of Graduation : August 2, 2010 

ABSTRACT     
 The purpose of this study is to study and analyze Abhiñňā in Theravāda Buddhist 
Philosophy. The reason for this study is that the researcher considered that Abhiñňā is one of 
many tools which cause the people to see and understand the principles of Karma, taught by the 
Buddha from starting to the effecting of Karma which is the basic result of life for every class of 
the people in societies. Though it is not easy to understand via doctrine, it would be found easily 
by correctly practicing until it become a super natural power which is called Abhiñňā which most 

likely supports one to reach the truth of the world.  
 This study aims at realizing and contemplating Abhiñňā appearing in Buddhist 
Tripiṭaka together with the contemporary philosopher’s views and the method of practice to attain 
Abhiñňā including the relation of Metaphysics, by showing the characteristics, the meaning and 
different doctrinal states, the Epistemology and the Ethics towards practice of the meditation in 
both Concentration Meditation and Insight Meditation. It is also to analyze the reason and the 
factor of how Abhiñňā can arise including the superstition, the myth, the reliability and the truths 
which are the reason is for archiving the perception of Abhiñňā. 
 The result of the research can help one to understand that Abhiñňā is in real existence 
and can be practiced to cause it to arise by Concentration Meditation up to the stage is Jhāna of the 
first five Abhiñňā and to attain of Vipassana to achieve the sixth Abhiñňā as shown in the 
Tripiṭaka, the commentaries and the attitude held by contemporary philosophers. This result can 
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adjust one who is with wrong ways of thinking to understand correctly the Abhiñňā in wide 
societies.  
 In addition to the above mentioned result, the researcher has found that one who has 

Abhiñňā and use it in a good manner without adhering to it will have a chance to achieve wisdom 

until attaining Nibbāna with the help of Abhiñňā. Especially, the morality which appears in the 

person who reached Abhiñňā, will cause him or her to have the sometimes without any kind of 

doubts in various matters. The practices will have faith and be free from all kinds of doubt. 

Moreover, the practicer can devote himself or herself heart fully to the practice, the fact of which 

will cause him or her to attain the highest Bliss (Nibbāna) easily. 
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ญาณสํวโร) ทานศาสตราจารยพิเศษ อดิศักดิ์ ทองบญุ และผูชวยศาสตราจารย ดร. ประเวศ             
อินทองปาน ซ่ึงเปนคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธพรอมทั้งรองศาสตราจารยชูศักดิ์ ทิพยเกสร 
ผูเชี่ยวชาญดานภาษาศาสตรที่ไดชวยตรวจสอบความถูกตองและใหคําปรึกษา ช้ีแนะแนวทางในการ
เขียนดวยดีตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคุณในคําชี้แนะของทานอาจารย วีระชาติ นิ่มอนงค พระมหาดนัยพัชร  
คมฺภีรปฺโ และอาจารยรังษี สุทนตที่แนะนําหวัขอและเปนกัลยาณมิตรชวยจัดหาขอมูลใหผูวิจัย 
อีกทั้งทานอาจารยพุฒวิทย บุญนาคและอาจารยวรเทพที่ไดใหแงคิดในการเขยีนวิเคราะหสําหรับ
งานวิจยันี ้
 ขอกราบขอบพระคุณ แมสุก แซลอ พอบูเซง แซตั้ง มารดาและบดิาของผูวิจัย และ
ขอขอบคุณนางอรการ เลิศมงคลโชค ภรรยาของผูวิจยั พรอมทั้งสมาชิกในครอบครัวทุกคนที่คอยให
กําลังใจตลอดการเขียนวิทยานิพนธ รวมทัง้คุณสุมิตรา วนัมา ที่สนับสนุนชวยจดัพิมพและทํารูปเลม
จนวิทยานิพนธนี้เสร็จสมบูรณ 
 สุดทายผูวิจยัตองกราบขอบพระคุณตอครูบาอาจารยทุกทานที่ไดเขยีนตําราไวและไดเปน
สวนของการศกึษาคนควาของผูวิจัย ขอถวายอานิสงสที่เกิดจากการจัดทําวิทยานิพนธเลมนี้เปนพุทธ
บูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา ตลอดถึงบูชาพระคุณของบิดา มารดา ครู อุปชฌายและคณาจารยทุกทาน ที่
ไดเคยประสิทธิประสาทความรูแกขาพเจา ขอจงมีความเจริญในธรรม มีจิตอันพฒันา สูมรรคผล 
นิพพานในอนาคตกาลอันใกลนี้เทอญ 
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บทท่ี ๓  วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญาตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา                      
      และตามทัศนะของนักปราชญรวมสมัย   
  ๓.๑ สมถกรรมฐาน                                     ๕๖ 
  ๓.๒ วิปสสนากรรมฐาน   ๖๒ 
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 ๓.๓ วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญาตามทัศนะของนกัปราชญรวมสมัย   
   ๓.๓.๑ ทัศนะของอาจารยพร รัตนสุวรรณ ๖๘ 
   ๓.๓.๒ ทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๗๘ 
   ๓.๓.๓ ทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุ                                                                    ๘๐ 
   ๓.๓.๔ ทัศนะของอาจารยเสวตร เปยมพงศสานต ๘๓ 
   ๓.๓.๕ ทัศนะของพระเทพวสุิทธิกวี ๘๕ 
  ๓.๔ สรุป  ๘๗ 
บทท่ี ๔  วิเคราะหแนวคิดเรื่องอภิญญาในพุทธปรัชญาเถรวาท                                          
  ๔.๑ วเิคราะหแนวคดิสภาพธรรมแหงอภญิญา  ๘๘ 
  ๔.๒ วิเคราะหความสัมพันธของอภิญญา   
   ๔.๒.๑ อภิญญาในเชิงอภิปรัชญากับสมถกรรมฐาน ๙๐ 
   ๔.๒.๒ อภิญญาในเชิงญาณวิทยากับวิปสสนากรรมฐาน ๙๓ 
   ๔.๒.๓ อภิญญาในเชิงจรยิศาสตรกับวิธีปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญา ๙๕ 
  ๔.๓ วิเคราะหแนวคดิอภิญญาของปราชญรวมสมัยตออภิญญาในพระไตรปฎก ๙๗ 
  ๔.๔ สรุป ๑๐๖ 
บทท่ี ๕  สรุป วิจารณและขอเสนอแนะ 
  ๕.๑ สรุป   ๑๐๘ 
  ๕.๒ วจิารณ   ๑๑๐ 
  ๕.๓ ขอเสนอแนะ   ๑๑๒ 
บรรณานุกรม 
ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก 
 - ตารางที่ ๔ แสดงประเภทและลักษณะของอภิญญา ๖   
 - ตารางที่ ๕ แสดงความสัมพันธระหวางอภิญญา ๖ กับหมวดธรรมอื่น    
 - ตารางที่ ๖  แสดงระดับสมาธิในกรรมฐาน ๔๐   
 - ภาพที่ ๑ แสดงความสัมพนัธของการปฏิบัติกรรมฐานจนเกิดผลในระดับตางๆ       
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ภาคผนวก  ข 
 - อาการ ๔๐ 
 - มหาวิปสสนา ๑๘ 
 - บอเกิดความรูทางพุทธปรัชญา 
 - ภาวะของผูบรรลุนิพพาน 
 - คําเรียกความหมายทีแ่ตกตางและสอดคลองของจิตตามแนวคดิของนกัปรัชญา 
   ตะวนัออกและตะวนัตก 
ภาคผนวก  ค 
 - ประสบการณการปฏิบัติของผูวิจัยในดานอภิญญา  
ประวัติผูวิจัย    



 

ฌ

      สารบัญตาราง 

ตารางที่ ๑ แสดงความสัมพนัธของสมถกรรมฐานกับการปฏิบัติจนเกดิผล  
ตารางที่ ๒ แสดงความสัมพนัธของวิปสสนากรรมฐานกบัการปฏิบัติจนเกิดผล  
ตารางที่ ๓ วิเคราะหแนวคดิอภิญญาของปราชญรวมสมัย   
ตารางที่ ๔ แสดงประเภทและลักษณะของอภิญญา ๖   
ตารางที่ ๕ แสดงความสัมพนัธระหวางอภญิญา ๖ กับหมวดธรรมอื่น    
ตารางที่ ๖  แสดงระดับสมาธใินกรรมฐาน ๔๐                
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      สารบัญภาพ 

ภาพที่ ๑ แสดงความสัมพันธของการปฏิบัติกรรมฐานจนเกิดผลในระดับตางๆ  
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 อักษรยอที่ใชในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช  ๒๕๓๙ โดยระบุช่ือยอคัมภีร เลม/ขอ/หนา โดย
เลขตัวหนาเปนเลขเลม เลขตัวกลางเปนเลขขอ สวนเลขตัวหลังเปนเลขหนา เชน ที.สี. (ไทย)        
๙/๑๓๗/๑๐๘-๑๑๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๑๓๗ หนา ๑๐๘ ถึง 
๑๑๐ ซ่ึงเรียงตามคัมภีรดังนี ้

พระวนิัยปฎก 
วิ.มหา.  (ไทย)  = วินยปฎก มหาวภิังค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (ไทย)  = วินยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย)                     
ท.ีม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย)    
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย)                  
ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก  (ภาษาไทย)             
ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย)        
สํ.น.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค  (ภาษาไทย)           
สํ.ข.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย)               
สํ.สฬา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย)                 
สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  (ภาษาไทย)                           
องฺ.ติก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย)                         
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย)                         
องฺ.ฉกฺก.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย)                
ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   มหานิเทส  (ภาษาไทย)                      
ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   จูฬนเิทส  (ภาษาไทย)                          
ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
นับเปนเวลาหลายพันปลวงมาแลวที่มนษุยไดเรียนรูส่ิงตางๆในโลกนีเ้พื่อดํารงชีวิตทั้งที่

สามารถทําความเขาใจไดหรือสัมผัสไดโดยตรง และไมสามารถพิสูจนทราบในทางตรรกศาสตร
หรือวิทยาศาสตรวาเปนความจริงทางอภิปรัชญา ทั้งหมดนั้นลวนแตเปนความรูและปรากฏการณ
แหงความทรงจําในทกุยุคทกุสมัยและถูกถายทอดตอๆกันมาตามประสบการณของผูพบเห็น อาจ
กลาวไดวาความรูตามธรรมชาติของมนุษยนั้น ยอมนํามาซึ่งการศึกษาคนควาตามบริบทแหงยคุ
สมัยและสืบทอดตอยอดความรูนั้นๆมาโดยตลอด ในบางกรณีอาจเกิดความขัดแยงในทางความคิด 
จนเกดิเปนปมปญหาขึ้น แตในหลายๆกรณี ความรูนั้นๆกลับไมสามารถแสดงใหปรากฏแจมชัดตอ
สังคมได ทั้งนี้อาจเนื่องดวยขอจํากัดแหงองคความรูนั้นๆ หลายๆองคความรูสามารถคนควาจน
กลายเปนศาสตรหรือวิทยาศาสตรสมัยใหมได และก็สามารถถายทอดตอสังคมจนนํามาใช
ประโยชนไดอยางกวางขวาง เชน ศาสตรทางการแพทย ทางวิศวกรรม ฟสิกส เคม ี ชีววิทยาหรือ
แมแตความรูเร่ืองสิ่งแวดลอม จนถึงความรูเกี่ยวกับจิตใจของมนุษยเองก็มีศาสตรทางดานจิตวิทยา
เกิดขึ้น แตมนุษยก็ยังไมสามารถรับรูหรือเรียนรูไปหมดทุกๆดาน เชน ความรูเกีย่วกับสิ่งเรนลับ
ตางๆที่ทางอภิปรัชญายังศึกษาคนควาหาคาํตอบอยู และแมแตทางญาณวิทยากย็ังหาความกระจาง
แจงไมได เร่ืองเหลานี้เปนที่ใฝหา อยากรู อยากเหน็ อยากสัมผัสในสังคมมานานนับศตวรรษ 
เพียงแตขาดการศึกษาและเปดเผยอยางกวางขวาง และในการศึกษาก็มีขอจํากัดอยางมากโดยเฉพาะ
เร่ืองที่ไปเกี่ยวของกับการเกดิ การตาย การระลึกรูในภพชาติตางๆในอดีต รวมถึงความสามารถ
ทํานายเหตุการณในอนาคต หรือการเกดิของสรรพสัตวอันลวนแตเปนเรื่องที่นาอศัจรรยอยางยิ่ง
สําหรับมนุษยในสังคมปจจบุัน 
 มีผูรูไดศึกษาเรื่องตางๆเหลานี้ไวเปนชวงเวลาตามยคุสมัย แตก็นอยมาก โดยเฉพาะการ
นํารายละเอยีดมาเผยแพรในเชิงองคความรูทางพุทธปรัชญาใหปรากฏแกสังคมนับวายิ่งหาไดยาก    
ดังตัวอยางที่ ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณไดเขียนไวในหนังสืออภิญญา ๒ ตอนหนึ่งวา ถาเราเขยีน
เร่ืองเหลานี้ใหสมบูรณ ก็จะตองศึกษาคนควาเรื่องเหลานี้จากคัมภีรหลายแหงและนัน่ยอมหมายถงึ
วาจะตองใชเวลาในการคนความากพอสมควรกวาจะไดเร่ืองมาทั้งหมดหรือแมแตการพูดถึง
หนังสือที่มีแนวคิดหรือทฤษฎีใหมซ่ึงผิดไปจากความเขาใจของบุคคลทั่วไป กลาวคือ เปนการ
เสนอแนวความคิดที่พิเศษไปจากการสัมผัสไดของบุคคลทั่วไป ก็เปนธรรมดาอยูเองที่กวาจะเปนที่
สนใจยอมรับกันไดอยางกวางขวาง ตองใชเวลานานและอาจยาวนานถึงรอยปกวาคณุคาจะปรากฏ 



 

  ๒

ยิ่งไปกวานัน้ความเขาใจสําหรับคนที่ไมมีพืน้ความรูทางดานศาสนามาเพียงพอ กย็ิ่งจะทําความ
เขาใจไดยากขึน้ แตสําหรับผูที่มีพื้นความรูในเรื่องศาสนามาบาง ทั้งมภีูมิธรรมเปนพื้นมากอน กจ็ะ
สามารถเขาใจเรื่องนี้ไดดยีิ่งขึ้น เร่ืองอยางนี้ไมวาใคร จะเปนนกัปราชญขั้นไหนก็เขาใจไดยาก 
เพราะจับตองโดยตรงไมได จะตองผานการฝกฝนในเรื่องเฉพาะทาง จึงจะสามารถเขาใจไดดวย
ตนเอง โดยเปนปจจัตตะ๑ 

จากขอมูลเร่ืองอภิญญาที่ไดบรรยายไวในหนังสือของอาจารยพร รัตนสุวรรณ เร่ือง
อภิญญา ๑ นั้น ทานไดอธิบายไวตรงตามคัมภีรพระไตรปฎก อีกทั้งยังตรงตามตําราทาง
พระพุทธศาสนา รวมทั้งใหความเห็นไววา ปาฏิหาริยแตละอยางนัน้มีทางเปนไปไดอยางไร มี
ตัวอยางหรือขอพิสูจนอยางไร ซ่ึงจะทําใหเชื่อไดวาปาฏิหาริยตางๆ ตามที่บันทึกไวในคมัภีรนั้น
เปนเรื่องจริง ดังตัวอยางหลกัฐานจากในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค เร่ืองวิกุพพนาอิทธิ คือการแสดง
ฤทธิ์แปลงกายซึ่งไดแสดงใหเห็นวา “รางกายเกดิจากวิญญาณ” เพราะถาคนเราเกิดมาจากการผสม
พันธุเพียงอยางเดียว โดยไมจําเปนตองมวีญิญาณมาเกิดในไขที่ผสมเชื้อไวแลว การแปลงกายก็จะ
เปนสิ่งที่ทําไมได หรือการอธิษฐานใหคนคนเดยีวเกิดเปนหลายคนหรืออธิษฐานใหหลายคนกลับ
เปนคนเดยีวเหมือนเดมิ ก็จะทําไมไดเชนเดียวกัน รวมทัง้ปาฏิหาริยขออ่ืนๆ เชน การระลึกชาติ การ
มีตาทิพย ซ่ึงสามารถจะเหน็พวกโอปปาติกะทั้งหลายได เหน็กายทพิยของคนที่กาํลังจะตายได 
ปาฏิหาริยตางๆ เหลานี้จะไมมีทางเปนไปไดเลย เพราะฉะนั้นจะเห็นวา เร่ืองอิทธิปาฏิหาริยตางๆ 
นั้น เปนสิ่งจําเปนมากในทางพระพุทธศาสนา จะตดัออกไปไมได จะทําเปนไมสนใจกไ็มได 
เพราะถาไมสนใจที่จะเรยีนรูเร่ืองนี้แลว กเ็ปนการแนนอนวาทานจะเขาถึงพระรัตนตรัยไมได คือผู
ที่ไมยอมรับในเรื่องปาฏิหาริยตางๆ นั้น ถึงอยางไรกไ็มมีทางที่จะรูแจง รูซ้ึงถึงคุณคาของพระ
รัตนตรัย ไมซ้ึงในคุณคาของศาสนา๒ 

อยางไรก็ตาม ปจจุบันซึ่งนับเปนยุคสมัยที่โลกตองการขยายความรูออกไป อยาง
กวางขวางไมมีที่ส้ินสุด ความเจริญกาวหนาในวิทยาการแขนงตางๆในทุกวนันี้ เปนที่ทราบกันดวีา
รุดหนาไปไกลและรวดเรว็มาก ส่ิงที่ไมสามารถรูหรือไมมีใครนึกคิดวาเปนไปไดเมื่อหลายสิบป
กอน ก็ปรากฏเปนความจริงขึ้นมาไดดวยวธีิทางวิทยาศาสตร นอกจากนี้ ผลจากการทดลองคนควา 
ก็นําความกระจางใหชาวโลกรูเร่ืองตางๆของความเปนมาของชีวิตไดไมนอยเลย “แต เรายังมีความ
รอบรูเกี่ยวกับการทํางานของจิตนอยเต็มท”ี 

                                                            

 ๑ พร รัตนสุวรรณ, อภิญญา เลม ๒, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔. หนา ๒. 
 ๒ พร รัตนสุวรรณ,อภิญญา เลม ๑, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๖. หนา ๒-๓. 
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ในขณะที่วิทยาการดานตางๆ สามารถใหประโยชนแกมวลมนุษยไดมากมาย แตกลับกัน 
การคนควาพลังทางจิตยังไมกาวหนา เพราะการคนควาหาหลักฐานและสิ่งสนับสนุนใหเกิดความ
เชื่อถือจริงจังในบรรดาผูที่ไมยอมรับหรือเชื่อส่ิงใดที่พิสูจนทางวิทยาศาสตรไมได ก็ยังไมมีอะไร
ใหมและแนนอน ดวยเหตุนี้ ผลงานและการกาวหนาของผูเชื่อมั่นใน “พลังจิตเหนือประสาทสัมผัส
ทั้งหลาย” จึงยังไมแพรหลายเปนที่พอใจ  

โดยทั่วไปพวกเราสวนมากมักจะเคยผานเหตุการณแปลกๆ ที่อธิบายไมไดวาเหตไุรจึง
เปนเชนนัน้ เปนตนวาระหวางที่คุยอยูกับเพื่อน เราเอยอะไรขึ้นอยางหนึ่ง ขณะนัน้เองเขาก็พดูคํา
เดียวกันนั้นออกมา หรือเรากําลังนึกถึงใครที่ไมไดพบกนัเปนเวลานาน จูๆ ผูนั้นก็โผลมาใหพบ
เห็นพอดี หรืออาจไปพบเขาเขาในวันรุงขึน้ ตัวอยางอีกเรื่องหนึ่งที่เชือ่วาทุกคนเคยประสบมาดวย
ตนเองแลวคือบางครั้งระหวางอยูในที่ชุมนมุชนเหลือบเหน็เพื่อนคนหนึง่อยูหางออกไปขนาดที่จะ
ตะโกนก็นาเกลียด หรือจะเรยีกก็คงไมไดยนิ เราจองดานหลังเขาอยูครูเดียว เขากห็ันมาหาสมความ
ตั้งใจ เร่ืองเชนนี้เราอาจอธบิายวาเปนเรื่องบังเอิญ แตวาคุณแนใจละหรือวาเปนเรื่องบังเอิญเสียทุก
คราวไป 

ในทํานองเดียวกัน ทุกชาตทิกุภาษาไมวาจะเปนฝรั่งชาตใิด คนปาในกาฬทวีป ทุกตําบล
ทุกหมูบาน พวกอนิเดียนแดงทกุเผาตั้งแตตอนเหนือสุดของทวปีอเมริกาเหนอือันเปนดินแดน
น้ําแข็ง ถึงปลายสุดของอเมริกาใต หรือพวกบุชแมนในทวีปออสเตรเลีย ลวนแตมหีมอผี หรือผูรูดี
ในทางคุณทางไสยประจําอยูทุกหมูทุกเหลา ในประเทศจนีอันกวางใหญไพศาลมีพลเมืองนับ
พันลาน กม็ีเร่ืองของเซียนผูวิเศษใหเราไดฟงกนัมากมาย ในอินเดยีก็มีผูเชื่อถือในลัทธิตางๆ 
มากมายที่เชื่อวาเปนอิทธิฤทธิ์ของพระอิศวร พระพรหม และพระนารายณ ยงัมีอยูไมใชนอยทีน่ับ
ถือโยคีวา มีอํานาจทางจิตแกกลาสามารถทําอะไรตออะไรที่คนธรรมดาทําไมได ก็มีอยูหลากหลาย 
ในบานเราเองเชื่อวาทุกทานคุนอยูกับเรื่องของไสยศาสตร เวทมนตรคาถา และสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลายอยูแลวนอกจากจะไดยินผูใหญเลาสืบตอกันมา หรือบางคนก็ไดศกึษาฝกฝนในทางนีม้า
ดวยตนเอง ในวรรณคดีของไทยกย็ังมีเร่ืองเกี่ยวกับอิทธฤิทธิ์ และวิชาอาคมแทรกอยูแทบทุกเรื่อง 
เชน สังขทอง รามเกียรติ์ พระอภยัมณี  ขุนชางขุนแผน เปนตน 

แมทางพระพทุธศาสนา ก็กลาวถึงอํานาจทํานองนี้ โดยเรียกวา ทิพพจกัขุ ความมีตาทิพย
บาง ทิพโสต ความเปนผูมีหูทิพยบาง มีหลักฐานปรากฏอยูในพระไตรปฎกมากมาย ตัวอยางที่
พอจะรูกนัอยูก็มี คราวที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทรมานโจรองคุลิมาล โดยพระพุทธองค
ทรงดําเนินตามปกติแตองคลิุมาลผูไลตามเพื่อจะฆาคนใหครบพัน กลับวิ่งตามไมทนั อีกคราวหนึง่
คร้ังทรงทํายมกปาฏิหาริย เพื่อทรมานเดียรถียนิครนถที่มาแขงดีทาทายดวยประการตางๆ โดยทรง
แสดงพระองคใหมีหลากหลาย มีอิริยาบถและทํากจิตางๆ กัน บางนั่ง บางนอน บางแสดงธรรม 



 

  ๔

บางจงกลมกลางหาว และทรงทําทอน้ําทอไฟ และรังสีเปนประกายสีตางๆ ใหพุงออกจากพระ
วรกายเปนคูๆ  
 อํานาจทิพยในทางพระพุทธศาสนาแสดงไววา ทิพยภาวะนั้นจะปรากฏแกบุคคลในเมื่อ
เจริญสมาธิจนไดฌาน ๔ ซ่ึงเปนกําลังหนนุใหเกิดอํานาจอันเปนทิพยขึ้นได และอํานาจทิพยนั้นมี  
๘  ประการดวยกันคือ (๑) อิทธิวิธิญาณ (๒) มโนมยิทธิ (๓) ทพิพโสตญาณ (๔) เจโตปริยญาณ 
(๕) บุพเพนวิาสานุสสติญาณ (๖) ทิพพจักขญุาณ (๗) จุตปูปาตญาณ (๘) อาสวักขยญาณ       

ทิพยอํานาจนี ้ พระบรมศาสดาและพระสาวกสาวิกาม ี และใชบําเพญ็ประโยชนมาแลว 
ดังมีหลักฐานปรากฏมากมายในพระไตรปฎก๓ 

เร่ืองอภิญญานี้จะเกี่ยวของอยูกับหลักกรรม อันเปนคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ซ่ึงนับวามีอิทธิพลตอวิถีการดําเนินชีวิตของชาวพุทธเปนอยางยิ่ง เนื่องจากความเชื่อเร่ือง
กรรมและกฎแหงกรรมจึงทําใหสังคมอยูรวมกันอยางปกติสุข โดยมีหลักเชื่อวา ถาบุคคลทํากรรมดี
ยอมไดรับผลดี และตรงกันขาม ถาทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่วตอบแทนเชนเดยีวกนั ดังพระพุทธ
พจนวา “บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น ผูทํากรรมดี ยอมไดผลดี ผูทํากรรมชั่ว ยอม
ไดผลช่ัว”๔ ซ่ึงในทางพระพทุธศาสนาถือวาบุคคลจะกระทําดีหรือช่ัวนัน้ยอมมีสาเหตมุาจากจิตใจ
กอนเสมอ หากไมมีจิตเปนผูส่ังการหรือไมมีเจตนาแลว ยอมไมมีผลแหงกรรม ดังพระพุทธพจนวา 
“ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหวัหนา มีใจประเสริฐ สําเร็จแลวดวยใจ หากคนมีใจชัว่ก็จะพูดชั่วหรือทาํ
ช่ัวตามไปดวย เพราะความชัว่นั้น ทกุขยอมติดตามตนไปดุจลอเกวียนที่หมุนตามเทาโค” และตรัส
อีกวา “หากบคุคลมีใจดีแลวก็จะพูดดหีรือทําดีตามไปดวย เพราะความดีนั้น สุขยอมติดตามไปดจุ
เงาติดตามตวัฉะนั้น”๕ 

เร่ืองกรรมและการเกดิใหมนั้นถือวามีความสัมพันธกันมากและมีสวนเกี่ยวของกับ
อภิญญาโดยตรง เนื่องจากอวิชชาเปนเหตุใหมนุษยตองเกิดใหมอยูในสังสารวัฏแหงความทุกข 
ชีวิตของมนุษยในปจจุบันชาติเปนผลมาจากกรรมในอดตีชาติ และกรรมในปจจุบนัชาติยอมสงผล
ถึงชีวิตมนุษยในอนาคตชาต(ิภพหนา) ดวยกรรมดีคือ การกระทําที่มีเจตนามุงสูเปาหมายสูงสุดของ
ศาสนา ยอมทาํใหมนษุยไดรับผลดี คือ เกดิวิชชาหรือความรูแจงในธรรมชาติของมนุษยตามความ
เปนจริง เมื่อนั้นอวิชชายอมปลาสนาการไป และมนษุยยอมหลุดพนจากสังสารวัฎในที่สุด สวน

                                                            

 ๓ สิริ พัฒนกําจร, คนตาทิพย, กรุงเทพมหานคร : สํานักคนควาทางวิญญาณ, ๒๕๑๕. หนา ๑, ๓, ๕, 
๗-๘, ๑๒-๑๓. 
 ๔ สํ.สฬา.(ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
 ๕ ขุ.ป.(ไทย)๒๕/๑-๒/๒๓-๒๔. 
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การกระทําความชั่ว คือ การกระทําที่มีเจตนาสวนทางกับเปาหมายสูงสุดของศาสนา ยอมทําให
มนุษยตดิอยูในสังสารวัฎตอไป ในบางกรณีอาจมีคําถามวาทาํไมสัตวทั้งหลายจึงเกดิมาไม
เหมือนกนั อยางเชน สาเหตุที่คนเราเกดิมาบางคนรวย บางคนยากจน บางคนพิกลพิการไม
สมประกอบกม็ี เนื่องจากการสั่งสมของกรรมที่กระทําไวในอดีตไมเหมือนกัน เกิดจากกรรมพันธุ
ประการหนึ่งและเกิดจากสิ่งแวดลอมประการหนึ่ง เหมอืนพืชพันธุทีม่ยีางเหนียว จติของมนุษยเรา
ก็เชนเดียวกัน และทั้งหมดนี้ จะสามารถอธิบายไดโดยผูมีอภิญญาเทานั้น ผูที่ไมยอมรับในเรื่อง
อภิญญานั้น ไมสามารถที่จะกาวยางไปถงึการรูแจงไดเลย เพราะไมสามารถเขาถึงปรากฏการณ
ตางๆ ในระหวางปฏิบัติธรรมเพื่อใหกาวพนบรรดาเหตแุหงทุกขได 

นอกจากนี้ ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาที่วาจิตมอียูจริงและการจุติปฏิสนธิของจิต
เหลานั้นกต็องไปสูภพอันเหมาะสมแกตน กลาวคือ ขึ้นอยูกับกรรม โดยกรรมบางชนิดที่สะสมไว
ในภวังคจิต ใหผลเปนรูปธรรมในชาติหนา ซ่ึงเรียกวา “อุปปชชเวทนยีกรรม” และแมในการตรัสรู
พระอนุตตรสมัมาสัมโพธิญาณของพระพทุธเจา ก็มีทั้งการระลึกชาตแิตปางหลังได รูกําเนิดของ
สรรพสัตว คือ รูวาระแหงกรรมและผลกรรมของสัตวนั้นเอง โดยเรยีกวา ปุพเพนวิาสานุสติญาณ
และจุตูปปาตญาณตามลําดบั จึงเปนหลักฐานที่ยืนยันชดัเจนวาเรื่องอภิญญาไมใชส่ิงหลอกลวง แต
สามารถพิสูจนทราบไดจริง๖ 

จากขอมูลดังกลาวขางตน ช้ีใหเห็นวา ถาเราจะศึกษาเรื่องอภิญญาใหกระจางนั้นยอม
กระทําไดยาก และตองใชความอุตสาหะอยางยิ่งไมเฉพาะการคนควาตําราที่ทานอาจารยทั้งหลาย
ไดศึกษาไวแลวซ่ึงก็จะไดลักษณะหรือรูปแบบตางๆเทานั้น หากแตยังมทีัศนะของผูศกึษาปฏิบัติใน
ยุคสมัยปจจุบนัอีกเปนจํานวนมากโดยเฉพาะอยางยิ่งทัศนะของผูที่มีประสบการณตรง อันจะ
สามารถนํามาประมวลผลและจัดทําเปนแนวทางปฏิบัตอิยางเปนหลักวิชาการตามหลักปรัชญารวม
สมัย ก็จะเกิดประโยชนในการเขาถึงและนําไปใชใหเกดิเปนปฏิเวธไดอยางเปนรูปธรรม อีกทั้งยัง
พิสูจนใหชาวโลกรูและเขาใจกระจางถึงความเปนจริงดงักลาวได 

ดังนั้นผูวจิัยจึงมีความตั้งใจทีจ่ะศึกษาคนควาเรื่องดังกลาวนี้ที่เรียกวา อภิญญา เพื่อหา
ขอเท็จจริงมาแสดงตอสังคมใหมีความเขาใจในเรื่องนี้มากขึ้น อีกทั้งยงัทําใหความมืดมัวและไม
เขาใจในเรื่องดังกลาว กระจางขึ้น และยงัทําใหการหลงผิดของผูที่ไมเขาใจและหลงเชื่อตอส่ิงผิดๆ 
มีโอกาสไดศึกษาและทําความเขาใจเพื่อนําไปใชประโยชนตอไปได อันจะเปนผลดีตอสังคมและ

                                                            

 ๖ พระมหารังสรรค ธมฺมรโส(แสงสีลม), “ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมที่มีอิทธิพลตอ
การระลึกชาติ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐ ) หนา ๑-๓. 
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ประเทศชาติ อีกทั้งยังจะเปนประโยชนตอผูสนใจตอทุกชนชั้น ชาต ิ วรรณะ อยางไมมีขอบเขต
จํากัดอีกดวย  
๑.๒ วัตถุประสงคของการวจัิย 

๑.๒.๑ เพื่อศกึษาแนวคิดเกี่ยวกับอภิญญาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
ตามทัศนะของนักปราชญรวมสมัย 

๑.๒.๒ เพื่อศกึษาวิธีการปฏิบัติใหบรรลุอภิญญาตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาทและตามทัศนะของนกัปราชญรวมสมัย 

๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหเชิงปรชัญาซึ่งแนวคดิเกีย่วกับอภิญญาตามหลักพทุธปรัชญา 
๑.๓ ขอบเขตในการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัจะศกึษาวิเคราะหแนวคิด และทัศนะเกีย่วกบัอภิญญา จาก      
พระไตรปฎก อรรถกถา และจากนกัปราชญในพระพุทธศาสนาสมัยปจจุบัน พรอมทั้งผูที่มี
ประสบการณในดานอภิญญา โดยใชขอมลูเชิงคุณภาพจากแหลงขอมลูตางๆ 
๑.๔ นิยามศัพทท่ีใชในการวจัิย         

๑.อภิญญา หมายถึง ความรูยิง่ หมายถึงปญญาความรูที่สูงเหนือกวาปกต ิเปนความรู
พิเศษที่เกิดขึ้นจากการอบรมจิตเจริญปญญาหรือบําเพ็ญกรรมฐาน   เปนความรูช้ันสูงในขั้น
ภาวนามยปญญา ที่ลึกไปกวาความรูโดยทัว่ไปในขั้นสุตตมยปญญาและจิตตมยปญญา                                                
 ๒.โอปปาติกะ หมายถึง ผูเกดิผุดขึ้นโดยไมตองอาศัยพอแม อาศัยอดีตกรรม ไดแก 
เทวดา พรหม สัตวนรก เปรต อสูรกาย                                                                                               
 ๓.โยคี หมายถึง  นักบวชผูปฏิบัติตามลัทธิโยคะ ฤๅษีพวกหนึ่ง                                                  
 ๔.องคุลิมาล หมายถึง โจรรายที่กลับใจหลังฟงโอวาทจากพระพุทธองคและไดสําเรจ็
เปนพระอรหนัตในที่สุด                                                                                                                            
 ๕.เดียรถียนคิรนถ หมายถึง นักบวชภายนอกพระพุทธศาสนาในอินเดยีสมัยพุทธกาล            
 ๖.อิทธิวิธิญาณ หมายถึง ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ได เชน ลองหนได เหาะได ดําดนิได                              
 ๗.มโนมยิทธิ หมายถึง ฤทธิ์ทางใจ                                                                                
 ๘.ทิพพโสตญาณ หมายถึง ความรูเหมือนหทูิพย                                                                                          
 ๙.เจโตปริยญาณ หมายถึง ความรูที่ใหทายใจผูอ่ืนได                                                                   
 ๑๐.บุพเพนวิาสานุสสติญาณ หมายถึง ความรูที่ทําใหระลึกชาติได                                                       
 ๑๑.ทิพพจกัขญุาณ หมายถึง ความหยั่งรูการเกิดการดับของสัตว                       
 ๑๒.จุตูปปาตญาณ หมายถึง ความรูในจตุแิละเกดิของสัตวทั้งหลาย คือการเห็นสัตว
ทั้งหลายกําลังตายและเกิดในภพภูมิตางๆ ตามผลกรรม ญาณนี้ยอมนําใหหลุดพนจากความเห็นผิด                             
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 ๑๓.อาสวักขยญาณ หมายถึง ความรูที่ทําใหอาสวะสิ้นไป                                                   
 ๑๔.ปฏิเวธ หมายถึง เขาใจตลอด ตรัสรู ลุลวงผลปฏิบัติ                                                   
 ๑๕.วิทยาธร หมายถึง ผูทรงวิทยา ผูมวีิชากายสิทธิ์ ผูมีฤทธิ์ที่สําเร็จดวยวิทยาคมหรือ
ของวิเศษ                                                                                                                                                  
 ๑๖.สหัชญาณ หมายถึง ความรูที่เกิดจากภายใน หรือความรูที่เกิดจากการบําเพ็ญเพียร
ทางใจจนชัดเจน เปนความรูที่เกิดขึ้นเฉพาะตัว หรือเฉพาะบุคคลผูบําเพ็ญทางใจเทานั้น ซ่ึงตรงกับ
ภาษาอังกฤษวา Intuition 

 ๑๗.ความแทจริง หมายถึง สัจธรรมที่มีอยูตามสภาพของธรรมชาติ เชน การเกิด แก เจบ็ 
ตาย  ฯลฯ                                                                                                                                                                       
 ๑๘.ความจริง หมายถึง ความเปนจริงที่นกัปราชญหรือ นักวิทยาศาสตรไดศึกษาแลว
คนพบวา มีอยูในโลก แลวสรางเปนกฎเกณฑหรือทฤษฎีขึ้นมา เพื่อใหคนรุนหลังไดศึกษาเลาเรยีน
ในกาลตอมา 
 ๑๙.ขอเท็จจริง หมายถึง ส่ิงที่เปนปรากฏการณทางธรรมชาติ เกิดขึ้นเปนครั้งคราว เชน 
ฝนตกน้ําทวม ภูเขาไฟระเบิด แผนดินไหว  ฯลฯ 

 ๒๐.การบูชายญั หมายถึง การเซนสรวงเทพเจาของพราหมณดวยวิธีฆาคนหรือสัตวเปน
เครื่องบูชา 
 ๒๑.ราคะ หมายถึง ความกําหนัด ความยนิดีในกาม ความติดใจหรือความยอมใจติดอยู
ในอารมณ 

 ๒๒.โทสะ หมายถึง ความคดิประทุษราย (ขอ ๒. ในอกุศลมูล ๓) 
 ๒๓.โมหะ หมายถึง ความหลง ความไมรูตามเปนจริง อวิชชา (ขอ ๓. ในอกุศลมูล ๓.) 
 ๒๔.สังวัฏกัป หมายถึง กัปทีก่ําลังเสื่อมลง 
 ๒๕.ววิัฏกัป หมายถึง กัปทีก่ําลังเจริญขึ้น 
 ๒๖.ขันธ หมายถึง กอง พวก หมวด หมู ลําตัว ; หมวดหนึ่งๆ ของรูปธรรมและ

นามธรรมทั้งหมดที่แบงออกเปนหากอง คือ รูปขันธ กองรูป เวทนาขันธ กองเวทนา สัญญาขันธ 
กองสัญญา สังขารขันธ กองสังขาร วิญญาณขันธ กองวญิญาณ เรียกรวมวา เบญจขนัธ  (ขันธ ๕) 

 ๒๗.อินทรีย หมายถึง ความเปนใหญ สภาพที่เปนใหญในกิจของตน ธรรมที่เปนเจาการ
ในการทําหนาที่อยางหนึ่งๆ เชนตาเปนใหญหรือเปนเจาการในการเหน็ หูเปนใหญในการไดยนิ 
ศรัทธาเปนเจาการในการครอบงําเสียซ่ึงความไรศรัทธา เปนตน 

 ๒๘.กัป  หมายถึง กาลกําหนด ระยะเวลายาวนานเหลือเกิน ทีก่ําหนดวาโลกคอืสกล
จักรวาล ประลัยคร้ังหนึ่ง (ศาสนาฮินดูวาเปนวนัหนึ่งคนืหนึ่งของพระพรหม) ทานใหเขาใจดวย
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อุปมาวา เปรียบเสมือนมีภูเขาศิลาลวน กวาง ยาว สูง ดานละ ๑ โยชน ทุก ๑๐๐ ป มีคนนําผาเนื้อ
ละเอียดอยางดมีาลูบครั้งหนึ่ง จนกวาภูเขานั้นจะสึกหรือส้ินไปกัปหนึ่งยาวนานกวานัน้ ; กําหนด
อายุของโลก กาํหนดอายุ เรียกเต็มวา อายุกปั เชนวา อายกุัปของคนยุคนี้ประมาณ ๑๐๐ ป 

 ๒๙.จุติ หมายถึง เคลื่อนจากภพหนึ่งไปสูภพอ่ืน ตาย  (สวนมากใชแกเทวดา) 
 ๓๐.ปฏิสนธิ หมายถึง เกดิ เกิดใหม แรกเกดิขึ้นในครรภ 

 ๓๑.อสงไขย หมายถึง ระยะเวลาที่พระโพธิสัตวสรางสมบารมีมาเพื่อเปนพระพุทธเจา 
โดยนับหนวยเวลาเปนอสงไขยกัป 

 ๓๒.โกฏิ หมายถึง ช่ือมาตรานับ เทากับสิบลาน 
 ๓๓.สัตววินิปาติกะ หมายถึง พวกเวมานกิเปรต คือ พวกเปรตมีวิมานอยู ไดเสวยสุขและ

ตองทุกขทรมานเปนชวงๆ สลับกันไป มีสุขบาง ทุกขบางคละระคน 
 ๓๔.เนกขัมมะ หมายถึง การออกจากกาม การออกบวช ความปลอดโปรงจากสิ่งลอเรา

เยายวน  (ขอ ๓. ในบารมี ๑๐) 
 ๓๕.ถีนมิทธะ หมายถึง ความหดหูและเซือ่งซึม ความที่จิตหดหูและเคลิบเคลิ้ม ความ
งวงเหงา ซึมเซา (ขอ ๓. ในนิวรณ ๕) 

 ๓๖.อาโลกสัญญา หมายถึง ความสําคัญในแสงสวาง กําหนดหมายแสงสวาง คือ ตั้ง
ความกําหนดหมายวากลางวันไวในใจ ใหเหมือนกนัทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน เปนวิธีแก
งวงอยางหนึ่ง 

 ๓๗.ธรรมฐิติ หมายถึง ความดํารงคงตัวแหงธรรม ความตั้งอยูแนนอนแหงกฎธรรมดา 
 ๓๘.ธรรมนิยาม หมายถึง กําหนดแนนอนแหงธรรมดา กฎธรรมชาติ ความจริงที่มีอยู

หรือดํารงอยูตามธรรมดาของมัน ซ่ึงพระพุทธเจาทรงคนพบ แลวทรงนํามาแสดงชีแ้จงอธิบายให
คนทั้งหลายไดรูตาม  

 ๓๙.สังขตธรรม หมายถึง ธรรมที่ถูกปจจัยปรุงแตงขึ้น ตรงกับสังขารในคําวา สังขารทั้ง
ปวงไมเทีย่ง 

 ๔๐.อสังขตธรรม หมายถึง ธรรมอันมิไดถูกปรุงแตง ไดแก นิพพาน (ขอ ๒ ในธรรม ๒) 
 ๔๑.ธรรมารมณ  หมายถึง อารมณทางใจ ส่ิงที่ใจนึกคิด 
 ๔๒.มานะ หมายถึง ความถือตัว ความสําคญัตัววาเปนนัน่ เปนนี ่
 ๔๓.ทิฏฐิ หมายถึง ความเหน็ ทฤษฎี  
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 ๔๔.ยถาภูตญาณ หมายถึง ความรูตามความเปนจริง รูตามที่มันเปน๗ 
๑.๕  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ โดยไดศึกษาทั้งคัมภรี ตํารา 
วิทยานิพนธ รวมทั้งเอกสารที่เปนสิ่งตีพิมพ ดังตอไปนี ้
 ๑.๕.๑  ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค สังคีติหมวด ๓ ไดกลาวถึง
หลักธรรมที่มีความเกีย่วของกับอภิญญาไววา 
  วิชชา ๓ (หมวด ๕๘) 

 ๑.  วิชชา คือ ปุพเพนวิาสานสุสติญาณ  หมายถึง ความหยั่งรูที่ทําใหระลึกชาต ิ
      กอนได 
 ๒.  วิชชา คือ จุตูปปาตญาณ   หมายถึง ความหยั่งรูความจุติและ 
      อุบัติของสัตวทั้งหลาย 
 ๓.  วิชชา คือ อาสวักขยญาณ   หมายถึง ความหยั่งรูในธรรมเปนที่ 
      ส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย 
  ปาฏิหาริย๘ ๓ (หมวด ๖๐) 
 ๑.  อิทธิปาฏิหาริย   หมายถึง ปาฏิหาริยคือฤทธ์ิ 
 ๒.  อาเทสนาปาฏิหาริย  หมายถึง ปาฏิหาริยคือการทายใจ 
 ๓.  อนุสาสนีปาฏิหาริย  หมายถึง ปาฏิหาริยคืออนุศาสนี 

 พระพุทธองคทรงแสดงธรรมแกชาณุสโสณิพราหมณ โดยอธิบายเรือ่งวิชชา ๓ ใน
พระพุทธศาสนาดังกลาวขางตน ตางจากพระเวททั้งสามของพราหมณ 
 พระพุทธองคทรงแสดงธรรมแกสังคารวพราหมณ เร่ืองการบชูายัญ และปาฏิหาริย ๓ 
คือ อิทธิปาฏิหาริย(แสดงฤทธิ์ไดเปนอัศจรรย) อาเทสนาปาฏิหาริย (ดักใจทายใจไดเปนอัศจรรย) 
และอนุสาสนปีาฏิหาริย (ส่ังสอนเปนอัศจรรย) เมือ่ตรัสอธิบายและตรัสถามใหพราหมณตอบ 
พราหมณก็ตอบแสดงความพอใจในอนุสาสนีปาฏิหาริย (ส่ังสอนเปนอัศจรรย) วาดีงามกวา 
ประณีตกวา 
 ๑.๕.๒  พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรม
ราชูปถัมภ ไดกลาวไววา 

                                                            

 
๗
  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๐. 

กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๔๖. 
 ๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๐/๒๗๕. 



 

  ๑๐

 พระพุทธองคทรงแสดงความหวัง ๑๗ ขอ๙ เร่ิมตนแตความหวังขนาดธรรมดา ใหเปนที่
รัก เคารพของเพื่อนพรหมจารีขึ้นไปจนถึงความหวังขั้นสูงสุด คือการทําใหแจงเจโตวมิุติ       
ปญญาวิมุติ อันไมมีอาสวะ (เปนพระอรหนัต) วา ถาหวงัแตละขออยางนั้น ก็พึงทําใหบริบูรณใน
ศีล หมั่นประกอบความสงบจิต (เจโตสมถะ) ภายใน ไมปลอยใหฌานเสื่อม ประกอบดวยวิปสสนา 
เจริญการอยูในเรือนวาง (ขอปฏิบัติที่แสดงในที่นี้ คือ ศลี สมาธิ ปญญา) 
 พระพุทธองคทรงแสดงอุปกิเลส๑๐ (เครื่องเศราหมองแหงจิต) ของภิกษุผูบําเพ็ญสมาธ ิ
วามี ๓ ช้ัน คอือยางหยาบ ไดแกทุจริตทางกาย วาจา ใจ อยางกลาง ไดแกความตรึก (วิตก) ในกาม 
ในการคิดปองราย ในการเบยีดเบยีน อยางละเอียด ไดแกความตรึกถึงชาติ ความตรึกถึงชนบท และ
ความตรึกที่ไมตองการใหใครดูหมิ่น เปรียบเหมือนเครื่องเศราหมองของเงินทองมีทั้งอยางหยาบ 
อยางกลาง และอยางละเอยีด แลวทรงแสดงถึงการที่จิตเปนสมาธิ มีอารมณเปนหนึง่ เปนเหตุให
บรรลุอภิญญา ๖ คือ  

๑. อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ได 
๒. ทิพพโสต หูทิพย 

 ๓. เจโตปริยญาณ กําหนดรูใจผูอ่ืน 
 ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได 
 ๕. จุตูปปาตญาณ มีทิพยจักษุ เห็นความตาย ความเกิดของสัตวทั้งหลาย 
 ๖. อาสวักขยญาณ บรรลุเจโตวิมุติ อันไมมีอาสวะ 

 ขอความจากพระสูตรที่ยกมาขางตนนี้จึงสรปุไดวา ธรรม ๖ ประการในที่นี้หมายถึง
อภิญญา ๖ ซ่ึงไดแก 
 - อิทธิวิธิ – แสดงฤทธิ์ตางๆ ได เชน คนเดยีวเปนหลายคน หลายคนเปนคนเดยีว หายตัว
ได ดําดนิได เหาะเหินเดินอากาศได เปนตน 
 - ทิพพโสต – หูทิพย สามารถไดยินเสยีงได ๒ ชนดิ คือ ทั้งเสียงทิพยและเสียงมนุษยทั้ง
ที่อยูไกลและอยูใกล 
 - เจโตปริยญาณ – กําหนดรูใจของผูอ่ืนและของสัตวอ่ืนไดดวยใจของตน 
 - ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ – ระลึกชาติแตหนหลังไดวาตัวเองเคยเกดิมาเปนใคร ช่ือ
อะไร เกดิในตระกูลใด มีรูปรางหนาตาผิวพรรณตลอดจนความเปนอยูอยางไร เปนตน 

                                                            

 ๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน, 
กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๐. หนา ๓๗๒, ๕๐๙. 
 ๑๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๕๑๔-๕๑๕. 
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 - ทิพพจกัขุ – ตาทิพยคือสามารถมองเห็นหมูสัตวที่กําลังตาย กําลังเกดิ วาตายจากชาตินี้
แลวไปเกิดที่ไหน เพราะกรรมอะไร ดังนี้ เปนตน 
 - อาสวักขยญาณ – ความรูที่ทําใหอาสวะหมดสิ้นไป 
 อภิญญาทั้ง ๖ ขอนี้ ๕ ขอแรกจัดเปนโลกียอภิญญา เพราะเสื่อมถอยไดและปุถุชนก็
สามารถมีได สวนขอที่ ๖ เปนโลกุตตรอภิญญาไมเสื่อมถอย ปุถุชนมีไมได จะมีไดแตพระอรหนัต
เทานั้น หรือกลาวไดวาพระอรหันตอาจไดอภิญญาทั้งหมด ๖ อยางได แตปุถุชนไดอยางมากที่สุด
ไมเกิน ๕ อยาง  (คือตั้งแตขอ ๑ ถึงขอ ๕)๑๑ 
 ๑.๕.๓  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดเขียนไวในหนังสือ “ส่ิงศักดิ์สิทธิ์เทวฤทธิ์
ปาฏิหาริย” วา พระพุทธองคทรงใชฤทธิ์เพื่อปราบฤทธิ์ แตพอปราบเสร็จแลวพระองคก็ไมใชอีก 
หมายความวา คนไหนที่หลงเรื่องฤทธิ์พระองคก็ปราบดวยฤทธิ์ ปราบเสร็จสําหรับคนนั้นกจ็บกนั
เร่ืองฤทธิ์๑๒ 
 ๑.๕.๔  นพ.ชินโอสถ หัศบําเรอ ไดกลาวไวในหนังสือ “การปองกันและรักษาโรคดวย
พลังจิตกับสมองคอมพิวเตอร” วา สมาธิที่ฝกใหเกิดสูงขึ้น จนถึงระดับฌานนั้นจะ
สามารถทําใหจิตของเราหยดุอยูนิ่งๆ หรือวางๆ ไดโดยไมมีความนึกคิดอะไรที่เปนคําสั่งไปให
สมองรับไปปฏิบัติตาม โดยเฉพาะอยางยิ่งฌาน ๔ นัน้จติอาจจะอยูนิ่งๆ วางเฉย (เปนอุเบกขา) ได
นานนับเปนชัว่โมงๆ จึงเปนโอกาสใหสมองทํางานไดอยางเครื่องคอมพิวเตอรที่มปีระสิทธิภาพสูง
ยิ่ง จนสามารถทํางานยากๆ ไดสําเร็จ เชน คนหาขอมูลเกี่ยวกับอดีตชาติ (ระลึกชาต)ิ มารายงานให
ทราบได เปนตน 
 ในการฝกปฏบิัติใหเกิดสมาธิสูงขึ้นจนถึงฌาน ๔ ซ่ึงเปนปจจยัสําคัญที่ใชในการทําให
เกิดอิทธิปาฏิหาริยตางๆ ขึ้นมาได 
 ฟงดูแลวก็เปนเรื่องเหลือเชื่อ แตก็เปนของจริง บางเรื่องผูเขียนก็ไดติดตามแสวงหาจนรู
เห็นวาเปนจริงดวยตนเอง เชน เร่ืองหูทิพย ตาทิพย รูใจผูอ่ืน และการระลึกชาติได เปนตน 
 การรายงานของสมองกลับไปหาจิต ทางพระพุทธศาสนาทานเรียกวา ญาณทัสสนะ 
แปลงายๆ วา การรูเห็น  

                                                            

 ๑๑ รศ.ดร.สุจิตรา ออนคอม, การฝกสมาธิ , กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสามัคคีสาร (ดอกหญา),
๒๕๔๒. หนา ๒๑๑. 
 ๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สิ่งศักดิ์สิทธ์ิเทวฤทธิ์ปาฏิหาริย, กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘. หนา ๒. 



 

  ๑๒

 ญาณ แปลวา ความรู เปนสิ่งที่รายงานจากสมองซีกซายจึงมีลักษณะเปนถอยคําที่ผุดรู
ขึ้นมาในจติ บางทีก็ไดยินเหมือนมีเสียงมาบอก ผูที่ไดยนิแบบนี้ทานเรยีกวา มหีูทิพย  
 ทัสสนะ แปลวา การเห็นภาพ  เปนสิ่งที่รายงานจากสมองซีกขวา เพราะมีลักษณะเปน
ภาพที่ผุดเห็นขึ้นมาในจติ ถาเกิดขึ้นในขณะที่จิตเปนสมาธิดี ทานเรียกวา สมาธินิมิต (ฝนในสมาธิ) 
และผูที่มองเหน็ไดเปนธรรมดาเชนนี้ทานเรียกวา มีตาทพิย๑๓ 
 ๑.๕.๕  รศ.ดร. สุจิตรา ออนคอม ไดกลาวไวในหนังสอื “การฝกสมาธิ” โดยกลาวถึง
ประโยชนของสมาธิที่ทําใหเกิดอภิญญาวา  ประโยชนในดานอภิญญา ถือเปนผลพลอยไดจากการ
ฝกสมาธิคือมิใชประโยชนที่เปนจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา อยางไรก็ตาม ยังมีบุคคลบาง
พวกที่ฝกสมาธิเพื่อมุงอภิญญาเทานั้น ซ่ึงลักษณะเชนนี้ถือวาผิดจดุมุงหมายของพระพุทธศาสนา 
ทั้งนี้เพราะพระพุทธองคทรงถือวาจุดมุงหมายที่แทจริงของการฝกสมาธิก็เพื่อมุงไปสูความหลุด
พนจากกิเลสและทุกขทั้งปวง สวนอภิญญา (เฉพาะโลกยีอภิญญา) นัน้ยังไมสามารถดับกิเลสและ
ทุกขได๑๔ 
 ๑.๕.๖  พร รัตนสุวรรณ ไดกลาวไวในหนังสือ “พุทธวิทยา” เลม ๒ วา โอปปาติกะตอง
มีแนเปนแตในขณะนั้นยังพสูิจนไมได เพราะฉะนัน้ การเขียนในตอนนั้นจึงเต็มไปดวยการเก็ง
ความจริงหรือขอสันนิษฐานตางๆ มาบัดนี้ขาพเจาไมตองเก็งหรือสันนิษฐานแตอยางใด เพราะ
เดี๋ยวนี้ไดทําการพิสูจนไดแลว เพียงแตขอพิสูจนที่วานี้ ยังไมเปนที่ประจักษและแพรหลายใน
สังคม ทั้งนี้ ก็เพราะขาพเจายงัไมกลาที่จะพสูิจนเร่ืองนี้ใหเปนเรื่องที่จะครึกโครม ดวยเกรงวา จะมี
คนทั้งหลายมารบกวนขาพเจา จนกระทั่งไมมีเวลาจะทาํงานอยางอื่น เพราะฉะนัน้ ในขณะนีจ้ึงเก็บ
ความลับเกี่ยวกับการพิสูจนเร่ืองนี้เอาไวกอน ตอเมื่อใด ขาพเจาไดทํางานในดานที่จําเปนสําหรับ
การเผยแพรพระพุทธศาสนาในสวนที่สําคัญสําเร็จลุลวงไปไดแลว ขาพเจาจึงจะทาํการพิสูจนตอ
หนาประชาชนอยางชัดเจนทีเดียว และเมื่อถึงตอนนัน้ ขาพเจาจะใหเวลาอยางเต็มที่สําหรับ
ประชาชนที่เขามาติดตอเพื่อแสวงหาขอเทจ็จริงเกีย่วกับเรื่องเหลานี้ 
 เมื่อใดถาเราพสูิจนไดวา โอปปาติกะมีจริง ซ่ึงการพิสูจนนั้นจะตองพิสูจนออกมาได
อยางขาวสะอาด จนกระทั่งคนทั้งหลายยอมรับกันไดทัว่ไป เมื่อนั้นแหละ การอธิบายเกีย่วกับเรื่อง
กฎของกรรม เร่ืองตายแลวเกิด และธรรมเรื่องอื่นๆ ที่ลึกซึ้งนั้น ก็จะทําใหคนทั้งหลายเขาใจงาย 
และยอมเชื่อดวยตวัของเขาเอง และในเมื่อคนทั้งหลายพากนัเชื่อเร่ืองกฎของกรรมอยางสนิทใจ

                                                            

 ๑๓ นพ.ชินโอสถ หัศบําเรอ, การปองกันและรักษาโรคดวยพลังจิตกับสมองคอมพิวเตอร , 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรวมทรรศน, ๒๕๔๑. หนา ๒๔, ๗๒, ๗๓,๙๐-๙๑. 
 ๑๔ รศ.ดร.สุจิตรา ออนคอม, การฝกสมาธิ , หนา ๒๐๘. 



 

  ๑๓

แลว ศีลธรรมในสังคมก็จะเกดิและพฒันาขึ้นอยางรวดเร็ว และศีลธรรมที่วานี้ เปนศีลธรรมที่ไม
ตองบังคับใหตองทําตามดวย แตหากเปนศีลธรรมที่เกิดจากเขามองเหน็ความจําเปนดวยตัวของเขา
เองวาจะตองปฏิบัติ และก็มีศรัทธาที่จะปฏิบัติตามดวย๑๕ 
 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตน ลวนแตเปนเรื่องที่นาสนใจ ซ่ึงผูวิจัยพบวา ยัง
ไมมีเอกสารหรืองานวิจยัใด ที่ไดกลาวถึงเรื่องการศึกษาวิเคราะหอภิญญาในพุทธปรัชญาเถรวาท
โดยตรง ผูวิจยัจึงสนใจทีจ่ะคนควาและทําการวิจัยในเรื่องดังกลาวนี ้
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

 ๑.๖.๑ การวิจยันี้เปนการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualities Research) ซ่ึงจะใชวิธีการรวบรวม
ขอมูลและศึกษาขอมูลจากเอกสารตางๆ ทั้งเอกสารปฐมภูมิ และเอกสารทุติยภูมิ รวมทั้งงานวิจยัที่
เกี่ยวของ  

๑.๖.๒ ขั้นตอนการวจิัยประกอบดวยการศึกษา และรวบรวมขอมลูตางๆ ทั้งใน
ภาษาไทยและภาษาตางประเทศ จากนัน้ทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดมาในกรอบของแนวคดิแบบ
พุทธปรัชญาเถรวาท 

 ๑.๖.๓ สัมภาษณนกัปราชญผูมีความรูและประสบการณตรงทางดานอภิญญา เพื่อให
เกิดทกัษะและมุมมองมากยิ่งขึ้น 

 ๑.๖.๔ สรุปผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนีแ้บบพรรณนาความ (Description) พรอม
ขอเสนอแนะและประเดน็ตางๆที่นาสนใจ อีกทั้งเปนประโยชนตอสังคม หรือการศึกษาตอไปใน
อนาคต 
๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 ๑.๗.๑ ทําใหทราบแนวคดิในเรื่องอภิญญาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๑.๗.๒ ทํากอใหเกิดความรูความเขาใจใหมๆ  หรือกระจางขึ้น อีกทั้งยังกระตุนใหเกิด
การตื่นตัวของผูที่เขาใจผิดในสังคม ใหมีความเขาใจถูกตองในเรื่องอภญิญา 
 ๑.๗.๓ ทําใหผูสนใจใฝศึกษาในเรื่องอภญิญาไดใชเปนฐานขอมูลในการคนควาตอไป
ในอนาคต 

                                                            

 ๑๕ พร รัตนสุวรรณ,  พุทธวิทยา เลม ๒ , กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๗. หนา ๘-๙. 



บทที่ ๒ 
อภิญญาในพระไตรปฎก 

เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางถกูตองเกีย่วกับอภิญญาและเพื่อเปนพื้นฐานในบทตอๆไป 
ผูวิจัยจึงเหน็สมควรนําความหมายและรายละเอียด รูปลักษณะของอภิญญามากลาวไวในเบื้องตน
ตามลําดับดังตอไปนี ้
๒.๑ ความหมาย  ลักษณะ และรูปแบบ 

“อภิญญา” มีรากศัพทมาจาก อภิ+ญา+อ โดยคําวา อภิ นั้นเปนอุปสัคแปลวา ยิ่ง ใหญ 
เมื่อนํามาทับคาํวา ญา ซ่ึงเปนธาตุ มีความหมายวา รู ผนวกกับ อ ซ่ึงเปนปจจยัในนามกิตก ทํา
หนาที่แปลงคาํกิริยาเปน คาํนามและเมื่อรวมรากศัพทเขาดวยกัน “อภิญญา” ก็จะมีความหมายวา 
ความรูยิ่ง แตหากพิจารณาจากพจนานุกรมศัพทพระไตรปฎก ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ก็จะพบ
อภิญญาในความหมายตางๆ ดังตอไปนี ้

- อภิฺา ๑. กิ.กิตฺ รูแลว เชน โส อิมํ โลกํ สเทวกํ สมารกํ สพฺรหฺมก ํ สสฺสมณ- 
   พฺราหฺมณึ ปชํ สเทวมนุสฺสติ สยํ อภิฺา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทติ. แปล 
   ความหมายไดวา พระผูมีพระภาคพระองคนั้นทรงรูดวยพระองคเอง ทรง
   ทําโลกนี้พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลกใหแจงชดั.๑  
   ๒. อิตฺ. การรูยิง่, อภิญญา เชน ฉ ธมฺมา สจฺฉิกาตพฺพา ฉ อภิฺา.  
   แปลความหมายไดวา ธรรม ๖ ที่ควรทําใหแจง คือ อภิญญา ๖.๒  

- อภิฺาาณ นปุ (อภิฺา+าณ) อภิฺาาณ เชน าณมฺป อิจฺฉิตพพฺํ กมฺมสฺ 
   สกตาณํ สจจฺานุโลกมิกาณํ อภิฺาาณํ สมาปตฺติาณํ. แปล 
   ความหมายไดวา แมญาณพงึประสงคเอากัมมัสกตาาณ สัจจานุโลมิก
   ญาณ อภิญญาญาณ สมาปตติญาณ.๓  

- อภิฺาต  คุณ. รูจักกันมาก, มีช่ือเสียง เชน เตน โข ปน สมเยน อภิฺาตา มาคธิกา 
กุลปุตฺตา ภควติ พฺรหฺมจริยํ จรนุติ. แปลความหมายไดวา ก็ โดยสมัย
นั้นแล พวกกลุบุตรชาวมคธที่มีช่ือเสียง พากันประพฤติพรหมจรรยใน
พระผูมีพระภาค.๔  

                                                            

 ๑ วิ.มหา (ไทย) ๑/๑/๑. 
 ๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๘/๕๐. 
 ๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๓๗/๒๒๗. 
 ๔ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๗๓/๗๘ 



 

๑๕

- อภิฺาตโกลฺ คุณ. (อภิฺาต+โกลฺ) เกิดในตระกูลที่มีช่ือเสียง เชน อย ํโข 
   อมฺพฏโ มาณโว อภิฺาตโกลฺโ เจว อภิฺาตสสฺ จ พฺราหฺมณสฺส 
   โปกฺขรสาติสฺส อนฺเตวาสี. แปลความหมายไดวา (พวกภิกษุคิดวา)  
   อัมพัฏมาณพนี้เปนคนเกิดในตระกูลที่มีช่ือเสียง ทั้งนี้ศษิยของ 
   พราหมณโปกขรสาติผูมีช่ือเสียง.๕  

- อภิฺาตพพฺ  คุณ. ควรรูยิ่ง เชน อิเม ธมฺมา อภิฺาตพฺพาติ พุชฺฌิ. แปลความหมาย
   ไดวา พระปจเจกพุทธเจาตรสัรูวา ธรรมเหลานี้ ควรรูยิ่ง.๖  

- อภิฺาปฺา อิตฺ. (อภิฺา+ปฺา) ปญญารูยิ่ง เชน อภิฺาปฺา าตฏเ านํ. 
   แปลความหมายไดวา ปญญารูยิ่ง เปนญาตฏัฐญาณ (ญาณในความวารู).๗  

- อภิฺาปริฺา  อิตฺ. (อภิฺา+ปริฺา) การรูยิ่งและการรอบรู เชน สพฺพํ อภิฺา
   ปริฺา ปหานาย โว ภกิฺขเว ธมฺมํ เทสิสฺสามิ. แปลความหมายไดวา ภิกษุ
   ทั้งหลาย เราจกัแสดงธรรมเพื่อการรูยิ่งและการรอบรูแลวละส่ิงทั้งปวง.๘  

- อภิฺาปารคู คุณ. (อภิฺา+ปารคู) ถึงฝงแหงอภิฺา, ถึงฝงดวยการรูยิ่ง เชน โส  
    อภิฺาปารคู แปลความหมายไดวา พระอรหันตนั้น ถึงฝงดวยการรู 
   ยิ่ง.๙ 

- อภิฺาปารมี อิตฺ. (อภิฺา+ปารมี) อภญิญาบารมี, ที่สุดแหงอภิญญา เชน 
   ชฏาย ภารภริโต  อชินุตฺตรนิวาสหํ 
   อภิฺาปารมึ  คนฺตฺวา พิรหฺมโลกํ อคฉหํ. 
   ซ่ึงเปนอปทานของพระสารีบุตร แปลความหมายไดวา เราทรงชฎาเลี้ยง
   ชีวิตดวยหาบคอน นุงหมหนังเสือ ถึงที่สุดแหงอภิญญาแลว ไดไปสู 
   พรหมโลก.๑๐  

- อภิฺาพลปปฺตฺต คุณ. (อภิฺาพล+ปตฺต) บรรลุอภิญญาและพลธรรม, บรรลุ 
   พลังแหงอภิญญา เชน  

                                                            

 ๕ ที.สี.(ไทย) ๙/๑๔๔/๑๑๗ 
 ๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๖๗/๓๒๑ 
 ๗ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๐/๒ 
 ๘ สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๖/๒๐ 
  ๙ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๒๙/๒๓ 
 ๑๐ขุ.ป.(ไทย) ๓๒/๓/๓๔ 



 

๑๖

   สนฺนิปาตา ตโย อาสํ ตสฺสาป จ มเหสิโน 
   อภิฺาพลปปฺตฺตาน ํ ปุปฺผิตานํ วิมุตตฺิยา 
   ซ่ึงเปนประวัตขิองพระอโนมทัสสีพุทธเจา แปลความหมายไดวา แม 
   พระบรมศาสดาผูเปนฤษีพระองคนั้น ไดมีการประชุมพระภกิษุผูบรรลุ
   อภิญญาและพลธรรม ผูเบิกบานดวยการหลุดพน ๓ คร้ัง๑๑  

- อภิฺาวสิภาวิต  คุณ. (อภิฺา+วสิ+ภาวิต) อบรมอภญิญาวสี เชน 
   อฺเ ธมฺมานิ เทเสนฺติ  อฺเ กีฬนฺติ อิทฺธิยา 
   อปฺปนายป กฬีนฺต ิ อภิฺาวสิภาวิตา 
   แปลความหมายไดวา พระอริยเจาทั้งหลาย บางพวกแสดงธรรม บางพวก
   เขาฌานดวยฤทธิ์ บางพวกเขาอัปปนาฌาน และบางพวกอบรมอภิญญา
   วสี๑๒  

- อภิฺาโวสติ คุณ. (อภิฺา+โวสิต) รูยิง่ถึงที่สุด เชน  
   ปุพฺเพนวิาสํ โย เวท ี สคฺคาปายฺจ ปสฺสติ 
   อโถ ชาติกฺขยํ ปตฺโต อภิฺาโวสิโต มุนิ 
   เปนคําที่พระพุทธเจาตรัสตอบพราหมณ แปลความหมายไดวา ผูใด 
   ระลึกชาติกอนๆ ได เห็นสวรรคและอบาย บรรลุถึงความสิ้นชาติ ผูนั้น
   ช่ือวามุนี ผูรูยิง่ถึงที่สุด๑๓  

- อภิฺาสจฺฉกิรณีย คุณ. (อภิฺา+สจฺฉิกรณีย) ควรทําใหแจงดวยอภิญญา, ควรทํา
   ใหแจงดวยความรูยิ่ง เชน ยสฺส กสฺสจิ ภิกฺขเว กายคตา สติ ภาวิตา  

  พหุลีกตา โส ยสฺส ยสฺส อภิฺาสจฺฉิกรณยีสฺส ธมฺมสฺส จิตฺตํ อภินนิฺนา
   เมติ อภิฺาสจฺฉิกิริยาย ตตรฺ ตตฺรว สกฺขพิฺยตํ ปาปณุาต ิสติ สติอายตเน. 
   แปลความหมายไดวา ภิกษทุั้งหลาย ภิกษใุดๆ ก็ตามเจรญิกายคตาสตแิลว 
   ทําใหมากแลว เธอนอมจิตไปเพื่อทําใหแจงดวยอภิญญา ซ่ึงธรรมใดๆ ที่
   ควรทําใหแจงดวยอภิญญา ยอมถึงความเปนผูสามารถในธรรม 
   นั้นๆ ในเมื่อมสีติเปนเหตุ๑๔ 

                                                            

 ๑๑ขุ.ป.(ไทย) ๓๓/๑๘๘/๔๖๓ 
 ๑๒ ขุ.ป.(ไทย) ๓๒/๑/๔ 
 ๑๓ ม.มู.(ไทย) ๑๓/๕๙๗/๕๔๔ 
 ๑๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๑๔/๒๑๓ 



 

๑๗

- อภิฺาสจฺฉกิิริยา อิตฺ. (อภิฺา+สจฺฉิกิริยา) ควรทําใหแจงดวยอภิญญา, การทําให
   แจงดวยความรูยิ่ง เชน ยสฺส กสฺสจิ ภิกฺขเว กายคตา สติ ภาวิตา พหุลีกตา 
   โส ยสฺส ยสฺส อภิฺาสจฺฉิกรณียสฺส ธมฺมสฺส จิตฺตํ อภินนิฺนาเมติ  
   อภิฺาสจฺฉิกริิยาย ตตฺร ตตรฺว สกฺขิพฺยตํ ปาปุณาติ สติ สติ อายตเน.  
   แปลความหมายไดวา ภกิษทุั้งหลาย ภกิษใุดๆ ก็ตาม เจริญกายคตาสต ิ
   แลว ทําใหมากแลว เธอนอมจิตไปเพื่อทําใหแจงดวยอภญิญา ซ่ึงธรรม
   ใดๆ ที่ควรทาํใหแจงดวยอภิญญา ยอมถึงความเปนผูสามารถในธรรม
   นั้นๆ ในเมื่อมสีติเปนเหตุ๑๕  

- อภิฺเยฺย คุณ. ควรรูยิ่ง เชน สพฺพํ ภิกฺขเว อภิเฺยยฺํ แปลความหมายไดวา ภกิษุ
   ทั้งหลาย ส่ิงทั้งปวงเปนของควรรูยิ่ง๑๖  

- อภิฺเยฺยฏ  ปุ. (อภิฺเยฺย+อตฺถ) สภาวะที่ควรรูยิ่ง เชน อภิฺเยฺยฏ พุชฺฌนฺตีติ 
   โพชฺฌงฺคา แปลความหมายไดวา ช่ือวา โพชฌงค เพราะรูสภาวะที่ควรรู
   ยิ่ง.๑๗ 

- อภิฺเยฺยตา อิตฺ. (อภิฺเยยฺ+ตา) ความเปนผูรูยิ่ง เชน อภิฺเยยฺตาย พุทฺธ. แปล                                    
   ความหมายไดวา ช่ือวา พระพุทธเจา เพราะความเปนผูรูยิ่ง.๑๘ 

หากพิจารณาจากพจนานุกรมศัพทบาลี ของสํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยมหิดล ก็จะ
พบอภิญญาในความหมายตางๆ ดังตอไปนี ้

อภิญญาญ ค.รูยิ่ง ฉลาด ชํานาญ 
อภิญฺตวา ก.รูแลว รูแลวดวยปริญญา ๓ รูแลวดวยมรรคเบื้องต่ํา ๓ 
อภิญญตา อิต.ความเปนผูมีรูยิ่ง ผูเชี่ยวชาญ 
อภิญญา ก.รูแลว รูแลวดวยญาณพิเศษ - ดวยญาณอนัยิ่ง 
อภิญญา กิต.เขาใจดี รูยิง่แลว 
อภิญญา อิต.ความรูอันยิ่ง อภิญญา ปญญาอันยิ่ง 
อภิญญาญาณ นปุ.เครื่องหมาย  รอยลักษณะพิเศษ 
อภิญญาต ค.รูยิ่ง ชํานาญ ปรากฏแลว 

                                                            

 ๑๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๑๔/๒๑๓ 
 ๑๖ สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๔๖/๓๔ 
 ๑๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๖๓/๔๗๐ 
 ๑๘  ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๘๙๓/๕๖๐ 



 

๑๘

อภิญญาเปติ ก.ยอมใหรูยิ่ง ยอมใหรูดวยอานุภาพ 
อภิญญาย ก.รูแลว 
อภิญญาย กิต.เขาใจดี รูยิง่แลว 
อภิญญาสี ก. ๑. รูแลว จําไดแลว ๒.รูแลวเขาใจแลว ๓. รูแลว รูแจงแลว ๔. รูแลว รู

   แจงแลว ๕. รูแลว รูตามความเปนจริงแลว ๖. รูแลว รูดวยญาตปริญญา
   แลว ๗. รูดวยตัวเองแลว ๘. รูดวยปญญาพเิศษแลว ๙. รูไดดวยอริยมรรค
   แลว 

อภิญญายฺย ค.พึงรูยิ่ง ควรรูยิ่ง 
นอกจากนี้ “อภิญญา” ยังมีลักษณะและรูปแบบตางๆ ตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง

แสดงไวหลายแหงดวยกัน โดยมีความหมายเหมือนกันวา “ญาณที่รูโดยพิเศษ” อันเปนความรูที่
เหนือธรรมชาติและเหนือประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ทั้งนี้รูปลักษณะของอภญิญา ๖ มีดังตอไปนี ้

๑. อิทธิวิธี หมายถึงความสามารถที่จะแสดงฤทธิ์ตางๆ ได ซ่ึงพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
แสดงไวในพระสูตรตางๆ มากมาย ดังตวัอยางในอาหเุนยยสูตรที่ ๒๑๙  ที่พระองคทรงแสดง
อภิญญา ๖ ไววา เปนความสามารถจะแสดงฤทธิ์ออกมาในลักษณะที่ตางๆ กันไดแก 

 ๑.๑ สามารถแยกรางจากคนเดียวเปนหลายคนได 
 ๑.๒ สามารถรวมคนหลายคน (ที่ไดแยกรางจากคนเดียวนั้น) ใหเปนคนเดียวได 
 ๑.๓ สามารถแสดงตัวใหปรากฏได 
 ๑.๔ สามารถลองหนหายตัวได 
 ๑.๕ สามารถทะลุทะลวงกําแพง ภเูขาไดโดยไมตดิขัด เหมือนไปในทีว่างได 
 ๑.๖ สามารถดําลงและโผลขึ้นในแผนดิน เหมือนดําลงและโผลขึ้นในน้ําได 
 ๑.๗ สามารถเดินบนน้ํา เหมอืนเดินบนดินได 
 ๑.๘ สามารถเหาะเหินเดินอากาศ เหมือนนกได 
 ๑.๙ สามารถลูบคลําพระจันทร พระอาทิตยได 
 ๑.๑๐ สามารถทําตัวใหเบาทองเที่ยวไปในที่ตางๆ แมกระทั่งพรหมโลกได 
๒. ทิพพโสต หมายถึง หูทพิย คือ ความสามารถในการฟงที่พิเศษยิ่งกวาความสามารถ

ในการฟงปกตอัินเกิดดวยอํานาจของฌานสมาบัติ ในคมัภีรปฏิสัมภิทามรรค แหงขทุทกนิกาย ใน
พระสุตตันตปฎก ทานเรียกอภิญญาขอนี้วา โสตธาตุวิสุทธิญาณ เพราะเปนความสามารถพิเศษใน
การฟงอันเกดิจากความบริสุทธิ์ของโสตธาตุในพระคัมภรีตางๆ ทานไดอธิบายวา บุคคลผูทรง

                                                            

 ๑๙ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๒๗๓/๓๑๒-๓๑๔ 



 

๑๙

ทิพพโสตนั้น สามารถที่จะฟงไดทั้งเสียงดังหรือคอย ไมวาจะอยูไกลหรือใกลตวัดวยโสตธาตอัุน
เปนทิพย  

๓. เจโตปริยญาณ หมายถึง ความสามารถในการรูวาระจิตของบคุคลอื่นดวยใจตน 
กลาวคือ สามารถที่จะรูวา จติของบุคคลมีความคิดหรือความรูสึกอยางไร ซ่ึงพระองคไดทรงแสดง
ไวในอาหุเนยยสูตรที่ ๒ วา บุคคลผูทรงเจโตปริยญาณนัน้สามารถจะรูจิตของคนหรอืสัตวอ่ืนวา 

 ๓.๑ ขณะนั้นมีใจที่ประกอบดวยราคะ 
 ๓.๒ ขณะนั้นมีใจที่ปราศจากราคะ 
 ๓.๓ ขณะนัน้มีใจที่ประกอบดวยโทสะ 
 ๓.๔ ขณะนั้นมีใจที่ปราศจากโทสะ 
 ๓.๕ ขณะนั้นมีใจที่ประกอบดวยโมหะ 
 ๓.๖ ขณะนั้นมีใจที่ปราศจากโมหะ 
 ๓.๗ ขณะนั้นมีใจที่ประกอบดวยความหดหู 
 ๓.๘ ขณะนั้นมีใจที่ปราศจากความหดหู 
 ๓.๙ ขณะนั้นมีใจที่ประกอบดวยความฟุงซาน 
 ๓.๑๐ ขณะนัน้มีใจที่ปราศจากความฟุงซาน 
 ๓.๑๑ ขณะนัน้มีใจที่เปนมหัคคตะ 
 ๓.๑๒ ขณะนัน้มีใจที่ไมเปนมหัคคตะ 
 ๓.๑๓ ขณะนัน้มีใจที่มใีจอืน่ยิ่งกวา 
 ๓.๑๔ ขณะนัน้มีใจที่ไมมใีจอื่นยิ่งกวา 
 ๓.๑๕ ขณะนัน้มีใจที่เปนสมาธิ 
 ๓.๑๖ ขณะนัน้มีใจที่ไมเปนสมาธิ 
 ๓.๑๗ ขณะนัน้มีใจทีห่ลุดพนแลว 
 ๓.๑๘ ขณะนัน้มีใจทีย่ังไมหลุดพน 
เมื่อศึกษารายละเอียดของเจโตปริยญาณเฉพาะจากพระสตูรนี้เทานั้น อาจจะทําใหเกิด

ความเขาใจวา บุคคลผูทรงเจโตปริยญาณจะสามารถรูวา ผูอ่ืนมีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ 
มีโมหะ ไมมโีมหะ เปนตนเทานั้น แตในความเปนจริงแลว คําวา เจโตปรยิญาณนั้นหมายถึง 
ความรูวาระจติของผูอ่ืนทุกอยาง กลาวคือ รูวาในขณะนัน้ ผูอ่ืนมีความรูสึกนึกคิดอยางไร ตองการ
อะไรบุคคลผูทรงเจโตปริยญาณยอมจะรูจิตใจไดโดยตลอด เหมือนกับที่เขารูจักจิตใจของตนเอง 



 

๒๐

ซ่ึงเราอาจจะเขาใจไดจากการศึกษาพระพทุธพจนในเกวฏัฏสูตร๒๐ ซ่ึงพระพุทธองคไดทรงแสดง
เร่ืองปาฏิหาริย ๓ ประการ ไดแก อิทธิปาฏิหาริย อาเทศนาปาฏิหาริย อนุสาสนีปาฏิหาริย และใน
เร่ืองปาฏิหาริย ๓ ประการนัน้ พระองคไดตรัสเรื่องอาเทศนาปาฏิหาริยวา 

เกวัฏฏะ ก็อาเทสนาปาฏิหาริยเปนอยางไร คือ ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้ ทายจิต ทายเจตสิก 
ทายความวิตกวิจารของสัตวอ่ืนของบุคคลอื่นไดวา จิตของทานเปนอยางนี้ เปนไปโดยอาการอยาง
นี้๒๑ 

อีกประการหนึ่ง เจโตปรยิญาณนั้นไมไดมีความหมายวา ความรูวาระจิตของผูอ่ืนเทานั้น 
แตมีความหมายที่ครอบคลุมไปถึงความรูวา เมื่อผูนั้นไดปฏิบัติตามที่ตนคิดอยางนัน้ หลังจากตาย
แลวจะไปบังเกิดในภพภูมิใดๆดวย ดงัปรากฏในมหาสีหนาทสูตร ที่พระพทุธเจาไดตรัสวา 
พระองคทรงรูทั้งทุคติและสุคติของสัตวทั้งหลาย โดยอาศัยเจโตปริยญาณและทพิจักษุญาณ๒๒  

๔. ปุพเพนวิาสานุสติญาณ หมายถึง ปญญาในการกําหนดธรรมทั้งหลายที่เปนไปตาม
ปจจัยดวยอํานาจการแผไปแหงกรรมที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดยีว๒๓ โดยความสามารถที่จะ
ระลึกชาติที่ผานมาได พระพุทธเจาทรงแสดงปุพเพนวิาสานุสติญาณในอาหุเนยยสูตรที่ ๒ วา 
บุคคลผูทรงอภิญญาขอนี้สามารถจะระลึกชาติไดชาติเดยีวบาง สองชาติบาง สามชาติบาง ส่ีชาติ
บาง หาชาติบาง สิบชาติบาง ยี่สิบชาติบาง สามสิบชาติบาง ส่ีสิบชาติบาง หาสิบชาติบาง รอยชาติ
บาง พันชาติบาง แสนชาติบาง ตลอดสังวัฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏกัปเปนอันมากบาง 
ตลอดสังวัฏวกิัปวัฏกัปเปนอันมากบาง และสามารถจะทราบถึงสถานภาพของตนเองในดานตางๆ 
ตอไปนี้ คือ 

 ๔.๑ ตระกูล 
 ๔.๒ ผิวพรรณวรรณะ 
 ๔.๓ อาหาร 
 ๔.๔ ความสุข ความทุกขในชีวิต 
 ๔.๕ อายุขยั 
 ๔.๖ ภพภูมภิายหลังชาตนิัน้ 

                                                            

 ๒๐ ที.สี.(ไทย) ๙/๓๔๐/๒๗๕ 
 ๒๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๕/๒๑๕ 
 ๒๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๗๑/๑๔๙-๑๕๐ 
 ๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๕/๑๖๓. 



 

๒๑

แมวาในพระสูตรนั้นจะกลาวถึงสถานภาพดานตางๆ เพยีง ๖ ประการ แตในความหมาย
ที่แทของปุพเพนิวาสนุสติญาณนั้น มีความหมายครอบคลุมไปถึงทุกสิ่งทุกอยางในอดีตดวย 
กลาวคือ เมื่อบุคคลผูไดอภิญญาขอนี้ระลึกไดถึงอดีตชาติใด ทกุๆ ส่ิงที่เกี่ยวพันกับชาตินั้นไมวาจะ
เปนเรื่องราวหรือเหตุการณใดก็ตามที่เกิดขึน้ ส่ิงเหลานั้นทั้งหมดทานยอมจะรูไดทั้งสิน้ ซ่ึงประเด็น
นี้ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวไวดังนี ้

ปุพเพนวิาสานสุติญาณกถา คือเพื่อประโยชนแกญาณในการนึกถึงขันธที่เคยอาศัยมาใน
กาลกอน ที่ช่ือวา ขันธที่เคยอาศัยมาในกาลกอน ก็คือขันธที่เคยอยูครอบครองในกาลกอน ไดแกใน
ชาติที่ลวงไปแลวนับไมถวน คําวา อยูครอง คือที่ตนไดเคยครอบครองมา ที่ตนไดเคยเสวยผลมา 
ไดแกที่เกดิดับในสันดานของตนหรืออาการตางๆ ที่อาศัยขันธ คําวา อยูครอบครอง คือ อยูประจํา
โดย การอยูอาศัยเปนโคจร ไดแกที่กําหนดรูชัดไดดวยวิญญาณของตน หรือที่กาํหนดรูชัดไดดวย
วิญญาณของผูอ่ืน ในเวลาที่อนุสรณถึงทานผูตัดขาดวัฏสงสารถึงนิพพานแลวพระพุทธเจาทั้งหลาย
เทานั้นจึงจะมนีิวุฏฐธรรมเหลานั้นได๒๔ 

 สวนในคัมภีรวิมุตติมรรค ทานไดจําแนกปุพเพนวิาสานสุสติญาณเปน ๓ ประเภท 
ไดแก 

๑. การระลึกชาติไดหลายชาติ หมายถึง ปพุเพนวิาสานุสสติญาณที่เกิดไดดวยวิธี ๔ อยาง
ตามลําดับ คือ ๑. ทํานิมติใหเจริญ ๒. กําหนดนิมติทางใจ ๓. ทําอินทรียใหสงบ ๔. ทํา
ความสามารถนั้นใหเจริญ ซ่ึงการกระทําตามวิธีการดังกลาวนั้น ยอมทาํใหเกิดความสามารถในการ
ระลึกชาติในอดีตไดอยางมาก ๗ ชาต ิ

๒. การระลึกชาติไดโดยกําเนิด หมายถึง การระลึกชาตไิดของพวกเทวดา นาค ครุฑ ซ่ึง
เปนสิ่งที่เกิดขึน้โดยธรรมชาติ และความสามารถระลึกชาติประเภทนี้อยางมากที่สุดกเ็พียง ๑๔ ชาต ิ

๓. การระลึกชาติไดดวยการปฏิบัติ หมายถึง การทําใหเกดิปุพเพนวิาสานุสสติญาณโดย
อาศัยพื้นฐานของอิทธิวิธีทั้ง ๔ การระลึกชาติอยางนี้จะระลึกไดมากกวา ๑๔ ชาติ๒๕  

การระลึกชาตทิั้ง ๓ ประเภทนั้น การระลกึชาติไดประเภทที่ ๓ นั่นเองเปนสิ่งที่นับเนื่อง
อยูในอภิญญาทั้ง ๖ สวนการระลึกชาติประเภทที่ ๑ และ ๒ นั้น ทานไมจัดเปนปพุเพนิวาสานุสสติ
ญาณในอภิญญา ๖ เพราะเหตุวา ความสามารถในการระลึกชาติ (หมายถึงการระลึกชาติไดดวยการ

                                                            

 ๒๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร).  
พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริ้นทต้ิง, ๒๕๔๖. หนา ๖๘๑. 
 ๒๕ พระอุปติสส เถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ.  
พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๑. หนา ๒๐๕-๒๐๖. 



 

๒๒

ปฏิบัติสมาธิ) ของบุคคลตางๆ ยอมจะมีระดับที่ไมเทาเทยีมกัน ฉะนั้น พระพุทธโฆสาจารยจึงได
แบงกลุมบุคคลออกเปน ๖ พวก ตามความสามารถในการระลึกชาติที่ตางกัน ในคัมภีรอรรถกถา
ปฏิสัมภิทามรรค ทานไดอธิบายไวในคัมภรีนั้นวา ทานเหลานั้นมีความสามารถที่แตกตางกันเพราะ
ความเปนผูมีปญญาที่แตกตางกัน ดังนี ้

๑. เดียรถียทั้งหลาย สามารถที่จะระลึกชาตไิด ๔๐ กัป และจะตองระลึกชาติยอนหลังไป
ตามลําดับขันธในอดีต ไมสามารถระลึกขามลําดับขันธได เพราะหากไมระลึกยอนไปตามลําดบั
ขันธจะไมอาจระลึกชาติได และไมสามารถระลึกถึงการจุติและการปฏิสนธิ (ระยะเวลาที่ตายและ
ระยะเวลาที่เกดิ) ของตนเองในแตละชาติได 

๒. สาวกธรรมดาสามารถที่จะระลึกชาตไิด ๑๐๐ กัปบาง ๑,๐๐๐ กัปบาง และจะสามารถ
ระลึกชาติยอนกลับไปไดตามลําดับขันธในอดีตชาติ ซ่ึงระลกึถึงการจตุิและปฏิสนธิไดดวย 

๓. พระมหาสาวก ๘๐ รูปสามารถที่จะระลึกชาติได ๑๐๐,๐๐๐ กัป และสามารถระลึกได
ในลักษณะเดยีวกับสาวกทั่วไป 

๔.พระอัครสาวกทั้งสอง คือพระสาวกเบื้องซายและขวาของพระพุทธเจาทั้งหลาย
สามารถที่จะระลึกชาติได ๑ อสงไขยกับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป และสามารถจะระลึกยอนไปไดโดยไมตอง
ยอนไปตามลําดับขันธในอดตีชาติ คืออาจจะระลึกขามลําดับขันธไปได เพียงระลึกไปถึงการจุติ
และปฏิสนธิในแตละชาติเทานั้นเมื่อทานสามารถจะระลึกชาติของผูอ่ืนไดในลักษณะเดยีวกัน ทาน
ก็สามารถระลึกถึงการจุติและปฏิสนธิของบุคคลนั้นๆ ดวย 

๕. พระปจเจกพุทธเจาทั้งหลายสามารถที่จะระลึกชาติได ๒ อสงไขยกับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป 
และสามารถที่จะระลึกชาตไิดในลักษณะเดียวกับพระอัครสาวกทั้งสอง 

๖. พระพุทธเจาทั้งหลายสามารถระลึกชาติไดอยางไมมกีําหนด กลาวคือพระองคทรง
สามารถจะระลึกพระชาติใดก็ได ตามแตพระประสงคโดยขามอดีตชาติเปนอันมากไดโดยไม
จําเปนตองระลึกถึงการจุติและปฏิสนธิในแตละชาติเลย 

ความสามารถในการระลึกชาติที่ตางกันยิ่งกวาที่กลาวมาแลวขางตนวา บุคคลเหลาอื่น
เวนพระพุทธเจาแลว สามารถระลึกชาติของตนเองไดเทานั้น สวนอดีตชาติของผูอ่ืนหากระลึกไดก็
ระลึกไดไมกี่ชาติ และการระลึกชาติก็กระทําไดโดยการเขาสมาธิแตพระพุทธเจาทรงระลึกไดทั้ง
ของพระองคเองและของผูอ่ืน และทรงสามารถระลึกไดทุกเวลาที่พระองคประสงค ไมวาในเวลา
นั้นจะทรงเขาสมาธิหรือไมทรงเขาสมาธิก็ตาม๒๖ 

                                                            

 ๒๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร). หนา 
๖๘๑-๖๘๓. 



 

๒๓

๕. จุตูปปาตญาณ หมายถึง ความสามารถที่จะเห็นการเวียนวายตายเกิดของสรรพสัตว
ดวยทิพยจักษ ุ (ตาทิพย) ความสามารถในการเห็นนี้เปนสิ่งที่พิเศษและยิ่งไปกวาวิสัยของตาเนื้อ
ปรกติ ในบางแหงทานจึงไดเรียกความสามารถนี้วา ทิพยจักษุ ดังที่ไดแสดงไวในพระสุตตันตปฎก
เกี่ยวกับเรื่องนีว้า “ปญญาในการเหน็รูปนมิิตที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดยีว ดวยอํานาจแสง
สวาง ช่ือวาทิพพจักขุญาณ”๒๗ และการเห็นดวยทิพจกัษุนัน้เปนการเห็นที่ชัดเจนเหมือนกับการ
เห็นดวยตาเนือ้ ดังที่ไดเขียนไวในคัมภีรวิสุทธิ์มรรค วา “การเห็นทั้งจุติและอุปบัต ิ ตาคือญาณอัน
หมดจดนั้นพงึทราบวาพนวสัิยของมนุษยธรรมดา เพราะเหน็รูปไดไกลกวามนษุยธรรมดา หรือ
เพราะเห็นไดไกลยิ่งกวาตาเนือ้ของมนุษยธรรมดา ยอมเห็นดวยตาทพิยนั้นอนัหมดจดลวงพนวิสัย
ที่มนุษยธรรมดาจะเห็นได คาํวา เหน็สัตว คือแลดูสัตวเหน็ไดดจุตาเนื้อของมนุษยธรรมดา”๒๘  

ในคัมภีรวิมุตติมรรคไดกลาวถึงจุตูปปาตญาณไวโดยจําแนกออกเปน ๒ ประเภท ไดแก 
๑. ทิพยจักษทุี่เกิดดวยกรรมดีคือเปนผลของความดีที่กระทําไว คือเปนทิพยจักษุของ

เทวดาและพรหมทั้งหลาย 
๒. ทิพยจักษุทีเ่กิดดวยกําลังของการเจริญความเพยีร คือเกิดดวยการเจริญอิทธิบาท ๔๒๙  
จุตูปปาตญาณประการที่สองนั่นเองเปนสิ่งที่พระพุทธเจาตรัสสอนสาวกวา เปนผลของ

สมาธิภาวนา และเปนสิ่งที่จดัอยูในอภิญญา ๖ ประการ ถึงแมวาคําวา จตุูปปาตญาณ จะม ี
ความหมายตามตัวอักษรวา ความรูจุตแิละอุบัติ ก็ไมไดหมายถงึความรูชวงเวลาที่จุติจิตและ
ปฏิสนธิจิตเกิดและดับเพราะจุติจิตและปฏิสนธิจิตเกิดดบัติดตอกันโดยไมมีระหวางขั้นดวย (จตุิจติ
เปนปจจยัตอปฏิสนธิจิตโดยความเปนอนนัตปจจยั) คือเกิดขึ้นติดตอกนัอยางรวดเร็วมากจนไม
อาจจะรูเห็นไดโดยงาย การที่จะรูการเกิดขึ้นติดตอกันไดตองอาศัยวิปสสนาปญญาเทานั้น 
จุตูปปาตญาณจึงหมายถึงความรูในชวงระยะเวลาที่ใกลการจุติและปฏสินธิ (การตายและการเกิด) 
พระพุทธองคไดทรงอธิบายในลักษณะของจุตูปปาตญาณใน อาหเุนยยสูตรที่ ๒ ไววา 
จุตูปปาตญาณคือความสามารถที่จะเห็นความเปนไปของสัตวตางๆ โดยลักษณะที่ตางกันไป เชน มี
อุปนิสัยที่ดีงามหรือช่ัวราย มีผิวพรรณวรรณะดหีรือหยาบ ไดรับความสุขความเจริญหรือกําลังตก

                                                            

 ๒๗ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๐๖/๑๖๔ 
 ๒๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร). 
 หนา ๖๙๖. 
 ๒๙ พระอุปติสส เถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ.  
หนา ๒๐๗. 



 

๒๔

ทุกขไดยากอยู เปนตน โดยการเห็นนัน้เปนการเห็นที่ลึกลงไปถึงกรรมทั้งดีและชั่วของสัตว
เหลานั้น กลาวคือ การเห็นดวยทิพยจักขุนัน้จะรูถึงใน ๒ ลักษณะคือ๓๐ 

๕.๑ เห็นผูที่ประกอบอกุศลกรรม คือ ทําความชั่วดวยกาย วาจาและจติใจ ติเตียนพระ
อริยสงฆ มีความคิดเหน็ทีผิ่ดครรลองคลองธรรม (มิจฉาทิฏฐิ) และกระทําความชั่วดวยความ
คิดเห็นที่ผิดนัน้ สงผลใหหลังที่เขาตายแลว เขาตองกําเนิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกายและสัตว
เดรัจฉาน 

๕.๒ เหน็ผูทีป่ระกอบกุศลกรรม คือ ทําความดีดวยกาย วาจาและจิตใจ ไมกลาวติเตียน
พระอริยสงฆ มีความคิดเหน็ที่ถูกตองตามครรลองคลองธรรม (สัมมาทิฏฐิ) และกระทําความดีดวย
ความคิดเหน็ทีถู่กตองนั้น สงผลใหหลังจากเขาตายแลว เขาถือกําเนิดเปนมนุษย เทวดา พรหม 

นอกจากนี้ในคัมภีรวิมุตติมรรคยังไดกลาววา ญาณ ๔ ประการ ไดแก อนาคตังสญาณ 
คือความสามารถเห็นสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได กัมมัสสกตาญาณ คอืความสามารถที่จะรูจักการ
กระทําของผูอ่ืนอันจะสงผลใหเกิดในภพภมูิตางๆ ยถากมัมูปคญาณ คอืความสามารถที่จะรูวา ผูที่
เกิดขึ้นมาแลวนั้นเกดิมาเพราะผลกรรมอยางไร และกมัมวิปากญาณ คือความสามารถที่จะรูถึง
ชวงเวลา ภาวะ กเิลส แนวทาง อันเปนเหตุใหตนเองมาเกิดในภพนี ้ รูถึงกรรมอะไรที่พรอมจะ
ใหผลหรือยังไมพรอมจะใหผล รูวากรรมอะไรที่ทําแลวจะมีผลานิสงสมาก กรรมอะไรทําแลวจะมี
ผลานิสงสนอย ยอมจะเกดิจากจุตูปปาตญาณ นั่นหมายความวา บุคคลผูที่ไดจุตูปปาตญาณยอมจะ
มีความสามารถเห็นถึงเหตกุารณที่เกิดขึน้ในอนาคตได มคีวามสามารถที่จะรูวา เมื่อบคุคลใดบุคคล
หนึ่งกระทํากรรมอยางใดอยางหนึ่งแลว ดวยวิบากแหงกรรมนั้นบุคคลนั้นจะตองเกดิในภพภูมใิด 
มีความสามารถที่จะรูวา บุคคลใดบุคคลหนึ่งไดกระทํากรรมดีหรือไมดีอยางไรไวบางทําใหตองมา
เกิดในลักษณะที่เปนปจจุบนันี้และมีความสามารถจะรูวา เวลา ภาวะ กเิลสและแนวทางที่เปนเหตุ
ใหตนเองมาเกดิในลักษณะอยางที่เปนอยู หรือรูถึงหลักการใหผลของกรรมวา จะใหผลเมื่อใดและ
ใหผลอยางไร๓๑ กลาวอีกนยัหนึ่งวา บุคคลนั้นยอมรูเร่ืองในอดีตชาตพิรอมทั้งกรรมที่กระทําใน
อดีตและสามารถพยากรณถึงอนาคต พรอมทั้งกรรมที่จะเปนตัวเหตุใหเกิดผลอยางนัน้ๆ ในอนาคต  

๖. อาสวักขยญาณ หมายถึง ความสามารถที่กําจัดกิเลสออกไปจากใจ คือ การบรรลุเจโต
วิมุตติและปญญาวิมุตติ กลาวคือเปนการรูชัดตามความเปนจริงวา อะไรเปนความทกุข อะไรเปน
เหตุใหเกดิทุกข อะไรคือความดับทุกข อะไรคือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข และความรูชัดตาม

                                                            

 ๓๐ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๒๗๓/๓๑๓ 
 ๓๑พระอุปติสส เถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ.  
หนา ๒๐๘. 



 

๒๕

เปนจริงวา อะไรเปนอาสวะ อะไรเปนเหตุใหเกิดอาสวะ อะไรเปนความดับอาสวะ อะไรคือขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับอาสวะ และเมื่อเกดิความรูความเห็นเชนนี้ จิตยอมจะหลุดพนจากกามาสวะ 
จาก ภวาสวะและอวิชชาสวะ เมื่อจติหลุดพนแลวยอมจะเกดิความรูชัดดวยปญญาอันยิ่งวา ชาติส้ิน
แลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทําเสร็จแลว กจิอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มไิดมีแลว๓๒ 

เพื่อใหเกิดความเขาใจในเรื่องรูปลักษณะของอภิญญา ๖ ไดมากขึ้น จึงควรจะศกึษาจาก
ตารางเปรียบเทียบที่ผูวิจยัไดจัดทําไวทายเลมอีกครั้งหนึง่ (ตารางที่ ๑ และ ๒) 

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา ความหมาย ลักษณะ และรูปแบบของอภิญญาใน
พระไตรปฎกนั้น มีหลากหลายขึ้นอยูกบัการนําไปใชในโอกาสตางๆ กัน ทั้งนี้จะเห็นวา รูป 
ลักษณะ ที่ปรากฏเดนชัดไดถูกจัดแบงออกเปน ๖ อยาง ซ่ึงจะกลาวถึงตอไป 

๒.๑.๑ สภาพธรรมแหงอภิญญาตามแนวพระไตรปฎก 
นอกจากความหมายตามพจนานุกรมศัพทบาลีแลว ในพระคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

หรือพระไตรปฎกไดกลาวถึง “สภาพธรรมแหงอภิญญา” ไวในที่ตางๆ ดังมีปรากฏในตวัอยาง
ขอความที่จะแสดงตอไปนี ้ ทั้งนี้สภาพธรรมจะสื่อความหมาย ทัง้ความหมายทีเ่หมือนกนัและ
แตกตางไปจากความหมายตามรากศัพทคือ 

อภิญญาในความหมายวา คณุวิเศษ อันเปนการรูสภาพธรรม ดังขอความตอไปนี ้
  เร่ืองภิกษุชาวฝงแมน้ําวัคคุมทุา : ที่ภิกษุพวกหนึ่งเสนอวา “อยาเลย ทานทั้งหลาย 
ทําไมพวกเราจะตองไปชวยกันทํางานหรือทําหนาที่ทูตนําขาวสารใหพวกคฤหัสถ ทางที่ดีพวกเรา
มากลาวอวดอตุตริมนุสสธรรมของกันและกันใหพวกคฤหัสถฟงวา “ภิกษุรูปโนนไดปฐมฌาน รูป
โนนไดทุตยิฌาน รูปโนนไดตติยฌาน รูปโนนไดจตุตถฌาน รูปโนนเปนพระโสดาบัน รูปโนน
เปนพระสกทาคามี รูปโนนเปนพระอนาคามี รูปโนนเปนพระอรหันต รูปโนนไดวิชชา ๓ รูปโนน
ไดอภิญญา ๖” และในที่สุด พระผูมีพระภาคเจาตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอมีคุณวิเศษนัน่
จริงหรือ” ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา “ไมมจีริง พระพุทธเจาขา”๓๓  

อภิญญาในความหมายวา การรูยิ่ง การรูดี อันเปนการรับรูสภาพธรรม ดังตัวอยาง
ตอไปนี ้

                                                            

 ๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓/๘-๙ 
 ๓๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๓/๑๗๗.  



 

๒๖

  เอกนฺตนพิฺพิทาย วิราคาย นิโรธาย อุปสมาย อภิฺาย สมฺโพธาย นิพฺพานาย 
สํวตฺตติฯ๓๔ ซ่ึงแปลความหมายไดวา ยอมเปนไปเพื่อความหนายโดยสวนเดียว เพื่อคลายกําหนดั 
เพื่อดับทุกข เพื่อเขาไปสงบ เพื่อการรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อละกิเลส 
  อีกตัวอยางหนึง่คือ เอตฺหิ อาวุโส อตฺถสฺหิตํ เอต ํอาทิพฺรหฺมจริยก ํ เอตํ นพิฺพิ
ทาย วิราคาย นิโรธาย อุปสมาย อภิฺาย สมฺโพธาย นิพฺพานาย สํวตตฺติ ตสฺมา ตํ พฺยากตํ ภควตา
ติ๓๕ ซ่ึงแปลความหมายไดวา เพราะขอนั้นมปีระโยชน เปนเบื้องตนแหงการประพฤตพิรหมจรรย
เปนไปเพื่อความหนาย เพื่อคลายกําหนดั เพื่อดับกิเลส เพื่อเขาไปสงบ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อ
นิพพาน เพราะเหตนุั้น พระผูมีพระภาคจึงทรงพยากรณไว๓๖ 

อภิญญาในความหมายวา ปญญาญาณ ปญญาอันยิ่ง อันเปนการรับรูสภาพธรรม ดัง
ตัวอยางคือ  
  โส เอวํ ปพพฺชิโต สมาโน เอโก วูปกฎโ อปฺปมตฺโต อาตาป ปหิตตฺโต วหิรนฺโต 
นจิรสฺเสว ยสฺสตฺถาย กุลปุตฺตา สมฺมเทว อคารสฺมา อนคาริยํ ปพฺพชนตฺิ ตทนุตฺตรํ พฺรหฺมจริยปริโย
สานํ ทิฏเว ธฺมเม สยํ อภิฺา สจฺฉิกตฺวา วหิริสฺสติฯ๓๗ ซ่ึงแปลความหมายไดวา ทาวเธอทรง
ผนวชอยางนี้แลว ทรงปลีกพระองคอยูแตผูเดียว ไมประมาท มีความเพยีร มีตนสงไปแลว ไมชานกั
ก็จักทรงทําใหแจงซึ่งประโยชนอันยอดเยีย่มที่กุลบุตรทั้งหลาย พากันออกจากเรือนบวชเปน
บรรพชิตโดยชอบ ตองการ อันเปนที่สุดแหงพรหมจรรยดวยพระปญญาอันยิ่งดวยพระองคเองใน
ทิฐธรรมเทียวเขาถึงอยู๓๘  

อภิญญาในความหมายวา รูแจง ทําใหแจง รูแลว ปรากฏแลวหรือบรรลุ อันเปนการรับรู
สภาพธรรม ดังขอความในมหาวัจฉโคตรสตูร ที่พระพุทธองคตรัสกับวัจฉะวา 
  วัจฉะ เธออาจจะหวังวา “เราควรบรรลุอิทธิวิชญาณแสดงฤทธิ์ไดหลายอยาง คือ 
คนเดียวแสดงเปนหลายคนกไ็ด หลายคนแสดงเปนคนเดียวก็ไดแสดงใหปรากฏ หรือใหหายไปก็
ได ทะลุฝา กําแพง (และ) ภูเขาไปไดไมตดิขัด เหมือนไปในที่วางก็ได ผุดขึ้นหรือดําลงในแผนดนิ
เหมือนไปในน้ําก็ได เดินบนน้ําโดยทีน่้ําไมแยกเหมือนเดินบนแผนดนิก็ได นั่งขดัสมาธิเหาะไปใน

                                                            

 ๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๔/๒๘๕.  
 ๓๕ สํ.น. (ไทย) ๑๖/๕๓๐/๒๖๓.  
 ๓๖ สํ.น. (ไทย) ๑๖/๕๓๐/๒๖๐.  
 ๓๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๘/๘๔.  
 ๓๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๘/๘๔.  



 

๒๗

อากาศ เหมือนนกบินไปก็ได ใชฝามือลูบคลําดวงจันทร ดวงอาทิตย อันมีฤทธิ์มากมีอานุภาพมากก็
ได ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได” 
  โดยพระพุทธองค กลาวอางจากเหตุวา เมื่อมีเหตุอยู เธอก็จักบรรลุความเปนผู
สามารถในอิทธิวิธญาณแสดงฤทธิ์ไดหลายอยางนั้นไดแน จากนั้นพระพุทธองคกไ็ดตรัสลําดับ
อภิญญาอื่นๆ ตอไปจนครบและกลาวตอวา นี้คือธรรม ๖ ประการที่ควร ทําใหแจง 

อภิญญาในความหมายวา ปญญาอันรูยิ่งอันเปนการรูสภาพธรรม ดังขอความตอไปนี้ 
    จักขุสูตรที่ ๑ วาดวยจกัขุ  
  ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด ภิกษุละความเศราหมองแหงจิตในฐานะ ๖ ประการนี้ไดเมื่อ
นั้น จิตของเธอที่นอมไปในเนกขัมมะ อันเนกขัมมะอบรมแลว ควรแกการงานปรากฏในธรรมที่
ควรทําใหแจงดวยปญญาอันรูยิ่ง๓๙ 

อภิญญาในความหมายวา รูยิ่ง กําหนดรูแลวอันเปนการรูสภาพธรรม ดังขอความ
ตอไปนี ้

อภิญญาปริญญาปหานสูตร วาดวยธรรมเพื่อรูยิ่งกําหนดรูแลวละส่ิงทัง้ปวง 
“ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงธรรมเพื่อรูยิ่ง กาํหนดรูแลวละสิ่งทั้งปวงแกเธอทั้งหลาย เธอ

ทั้งหลายจงฟง  
ธรรมเพื่อรูยิ่ง กําหนดรูแลวละส่ิงทั้งปวง คือ จักขุเปนสิง่ที่ควรรูยิ่ง กําหนดรูแลวละ รูป

เปนสิ่งที่ควรรูยิ่ง กําหนดรูแลวละ จกัขุวิญญาณเปนสิ่งทีค่วรรูยิ่ง กาํหนดรูแลวละ จกัขุสัมผัสเปน
ส่ิงที่ควรรูยิ่ง กําหนดรูแลวละ แมความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกขหรือมิใชสุขมิใชทุกขที่
เกิดขึ้นเพราะจกัขุสัมผัสเปนปจจัย ก็เปนสิง่ที่ควรรูยิ่ง กําหนดรูแลวละ ฯลฯ๔๐ 

นอกจากตัวอยางขางตนแลว ยังมีปรากฏในพระไตรปฎก ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดให
มีการแสดงอภญิญา เพื่อใหกุลบุตรทั้งแปดหมื่นคน หนัมาสนใจในพระพุทธองคและไมใหสนใจ
ในเรื่องอิทธิปาฏิหาริย ซ่ึงเปนอุตตริมนุสสธรรม ดังในเรื่องพระสาคตะแสดงฤทธิ์ปาฏิหาริย ๔๑  

เร่ืองบาตรไมจนัทนก็นับเปนอีกเรื่องหนึ่งทีท่านพระโมคคัลลานะกับทานพระปณโฑล
ภารทวาชะไดเหาะขึ้นสูทองฟาถือบาตรนั้นลอยเวยีนไปรอบกรุงราชคฤห ๓ รอบ เมื่อไดรับบาตร
ที่ทําจากปุมแกนจันทนอันมีคาของเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห๔๒ 

                                                            

 ๓๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๒๒/๓๓๕.  
 ๔๐ สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๕/๒๓.  
 ๔๑วิ.มหา. (ไทย) ๕/๒๔๒/๒-๔.  
 ๔๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๒/๑๖-๑๘.  



 

๒๘

เร่ืองธัมจักกัปวัตนสูตร เร่ืองนี้เปนอีกตวัอยางทีแ่สดงใหเห็นวาพระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงมีเจโตปริยญาณ เร่ืองนีม้ีใจความโดยยอวา ภายหลังจากที่พระพทุธเจาไดตรัสรูแลว ๒ เดือน 
พระองคไดเสด็จไปหาพวกปญจวัคคีย พระองคไดแสดงปฐมเทศนาที่เรียกวา “พระธัมมจัก
กัปปวัตนสูตร เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสพระธรรมเทศนาอยู ธรรมจักษ ุ คือดวงตาเห็นธรรม
ไดเกดิขึ้นแกทานโกณฑัญญะวา “ส่ิงใดสิง่หนึ่ง มีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งหมดมีความ
ดับเปนธรรมดา” พระองคทรงทราบวาทานโกณฑัญญะไดบรรลุธรรมแลว จึงทรงเปลงอุทานดวย
วา “โกณฑัญญะ ไดรูแลวหนอ โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ” การที่ทรงทราบวาจิตของทานพระโกณ
ฑัญญะไดรูอริยสัจ ๔ กลาวคอืบรรลุธรรมแลวนั้นยอมแสดงใหเห็นวาทรงมีเจโตปริยญาณ๔๓ 

อีกตัวอยางหนึง่ในเรื่องเจโตปริยญาณ อันเปนการรับรูสภาพธรรม ก็คือ พระสัมมา 
สัมพุทธเจาทรงทราบความคิดของพกพรหมที่เปนมิจฉาทิฏฐิจนสามารถละทิฏฐิของตนได๔๔ 

เร่ืองพุทธปรินิพพานกน็ับเปนอีกตัวอยางหนึ่งอันเปนการรับรูสภาพธรรมที่             
พระอนุรุทธะไดใชความสามารถติดตามวาระจิตของพระพุทธองค กลาวคือ เมื่อพระสัมมา 
สัมพุทธเจาไดตรัสปจฉิมโอวาทเสร็จสิ้น ตอจากนัน้ พระผูมีพระภาคทรงเขาปฐมฌาน ออกจาก
ปฐมฌานทรงเขาทุติยฌาน ออกจากทุตยิฌานทรงเขาตติยฌาน ออกจากตติยฌานทรงเขาจตุตถฌาน 
ออกจากจตตุถฌานทรงเขาอากาสานัญจายตนสมาบัติ ออกจากอากาสานัญจายตนสมาบัติทรงเขา
วิญญานัญจายตนสมาบัติ ออกจากวิญญานัญจายตนสมาบัติทรงเขาอากญิจัญญายตนสมาบัติ ออก
จากอากิญจัญญายตนสมาบตัิทรงเขาเนวสญัญานาสัญญายตนสมาบัต ิ ออกจากเนวสัญญานา
สัญญายตนสมาบัติทรงเขาสัญญาเวทยิตนโิรธ 

ขณะนัน้ ทานพระอานนทเรียนถามทานพระอนุรุทธะดังนี้วา “ทานอนุรทธะผูเจริญ 
พระผูมีพระภาคปรินิพพานแลวหรือ” 

ทานพระอนุรุทธะตอบวา “ทานอานนทผูมีอายุ พระผูมพีระภาคยังไมปรินิพพาน ทรง
เขาสัญญาเวทยิตนิโรธอยู” 

ตอจากนัน้ พระผูมีพระภาคออกจากสัญญาเวทยตินิโรธ ทรงเขาเนวสัญญานาสัญญา 
ยตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติทรงเขาอากิญจัญญายตนสมาบตัิ ออกจากอา
กิญจัญญายตนสมาบัติทรงเขาวิญญานัญจายตนสมาบัต ิ ออกจากวญิญานัญจายตนสมาบัติทรงเขา
อากาสานัญจายตนสมาบัติ ออกจากอากาสานัญจายตนสมาบัติทรงเขาจตุตถฌาน ออกจากจตตุถ
ฌานทรงเขาตติยฌาน ออกจากตติยฌานทรงเขาทุติยฌาน ออกจากทุตยิฌานทรงเขาปฐมฌาน ออก

                                                            

 ๔๓ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๕.  
 ๔๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๑/๕๓๗-๕๓๘.  



 

๒๙

จากปฐมฌานทรงเขาทุติยฌาน ออกจากทตุิยฌานทรงเขาตติยฌาน ออกจากตตยิฌานทรงเขาจตุตถ
ฌาน ออกจากจตุตถฌานแลวไดเสดจ็ดับขนัธปรินิพพานในลําดับถัดมา๔๕ 

จะเห็นไดวาในชวงที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงฌานนั้น พระอนุรุทธะสามารถเขาฌาน
ตามพระสัมมาสัมพุทธเจาไดอีกทั้งยังสามารถทราบวาระจิตของพระสมัมาสัมพุทธเจาไดโดย
ตลอด 

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา สภาพธรรมแหงอภิญญาตามแนวพระไตรปฎกจะ
กลาวถึง ปญญาอันเกิดจากการรูแจง รูยิง่ หรือกําหนดรู แลวละสิ่งทั้งปวงโดยไมใหสนใจใน
อิทธิปาฏิหาริย แตใหมีความรูดวยปญญา อันประกอบดวยกําลังแหงองคฌานเปนสวนสนับสนนุ 
ซ่ึงจะกลาวโดยละเอียดตอไป 
 ๒.๑.๒ สภาพธรรมแหงอภญิญาตามแนวอรรถกถาและนักปราชญรวมสมัย 

นอกจากสภาพธรรมแหงอภิญญาตามแนวพระไตรปฎกแลว ทานอรรถกถาจารยและ
นักปราชญรวมสมัยอีกจํานวนมาก ไดมีการศึกษา คนควา และบันทกึในคัมภีรเกีย่วกับเรื่องนี้ ดงั
ตัวอยางตอไปนี้ 

กอนจะพูดถึงสภาพธรรมแหงอภิญญานัน้ เราควรทําความเขาใจเกีย่วกับสภาพธรรมกัน
สักเล็กนอย สภาพธรรมเปนอารมณหรืออาการที่ปรากฏของจิต ซ่ึงโดยทั่วไปมนุษยทุกคนมีธาตุรู
หรือวิญญาณธาตุที่จะรับรูส่ิงตางๆ ผานอายาตนะทั้ง ๖ ซ่ึงเปนความรูทางประสาทในสวนของรูป
กาย สวนการรับรูทางจิตหรือวิญญาณธาตนุั้น ไมมีสรีระสัณฐาน อาการที่แสดงออกวาเปนอาการ
ของจิตและธาตุรูนั้นก็คือ อาการที่ปรากฏเปนอารมณ คอืเร่ืองที่ปรากฏเปนกิเลส เร่ืองที่จิตคิด ดําริ 
เชนเรื่องเกีย่วกับรูปก็เปนรูปารมณหรืออารมณคือรูปนั่นเองและเมื่อรูคิดอยูในใจก็เรียกวา
ธรรมารมณ หรืออารมณคือธรรมและอารมณบางอยาง เปนที่ตั้งของราคะหรือโลภะ โทสะ ซ่ึงลวน
แตไมมีสัณฐาน๔๖ การรับรูอารมณของจิตลวนแตเปนการปรุงแตง  ของกายคือรูปกายและจิต หรือ
อาจพูดไดวา เปนสวนของวตัถุกับจิตใจประกอบเขาดวยกัน โดยกระบวนการรับรูแบงเปน ๒ สวน
คือ เปนไปตามธรรมชาติ ตามธรรมดา กับอีกสวนหนึ่งคือ สวนปรุงแตงของบุคคลเขาไปเกี่ยวของ 
โดยสวนทีเ่ปนธรรมชาตินั้น เปนภาวะแปลวาความเปน (Being) ซ่ึงมีลักษณะที่เรียกวา สภาพหรือ
ภาวะ และเมื่อมีบุคคลเขาไปเกี่ยวของก็จะไมเรียกวา สภาพ แตจะเรียกวา ภาวะ๔๗ 

                                                            

 ๔๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๙/๑๖๗.  
 ๔๖ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), ลักษณะพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. หนา ๕๖-๕๗. 
 ๔๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๑. 



 

๓๐

ตัวอยางหนึ่งทีเ่ขาใจไดงายในเรื่องสภาพธรรมวาเปนอยางไร ก็คือเมื่อเราคิดถึงตัวเลข
ใดๆและนําตัวเลขเหลานั้นมาบวก ลบ คูณ หารตามสัญลักษณทางคณิตศาสตร เราก็จะ “ผุดรู” 
ตัวเลขอันเปนคําตอบขึ้น นัน่คือพื้นฐานแหงญาณ อันเปนเบื้องตน 

อีกตัวอยางหนึง่เชน เมื่อคนถามถึง พอและแมของเรา เราก็จะ “ผุดเห็น” หนาตาของคณุ
พอและคุณแมของเราในทันท ี ซ่ึงจะเห็นไดวา การผุดรูหรือผุดเห็น เปนคุณลักษณะของสมาธิขั้น
พื้นฐาน แตเมื่อสมาธิถึงขั้นฌานและเกิดอภิญญาขึ้น การผุดรูอันเปนญาณและการผุดเห็นอันเปน
ทัศนะ ยอมรวมเกิดขึ้นพรอมกัน เปนญาณทัศนะนั่นเอง สําหรับการพัฒนาจิตใหสูงถึงขั้นฌานจน
เกิดอภิญญาขึน้นั้นในทางวทิยาศาสตรไดอธิบายความเกี่ยวของของสภาพจิตมนุษยไวในศาสตร ๒ 
แขนงคือจิตวทิยา (Psychology) ซ่ึงเกี่ยวของกับจิตมนุษยโดยตรงและจะสามารถใชวิเคราะหจติ
ตามหลักของซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) สวนอีกแขนงหนึ่งคือ พฤติกรรมศาสตร 
(Behaviorism) ซ่ึงใชอธิบายพฤติกรรมอันเปนผลจากการทํางานของสมอง โดยไมยอมรับวามีจิต
อยูในตวัมนษุย ซ่ึงการเฝาสังเกตและทดลองปฏิบัติเร่ิมจากพัฟล็อฟ (Pavlov) ซ่ึงมุงเนนการใช
ประโยชนดานพฤติกรรมและปรับแกบุคลิกภาพของมนุษย โดยศาสตรทั้ง ๒ แขนงรวมเขาเปน
วิทยาศาสตรทางจิตในปจจุบนั ซ่ึงลวนแตเปนการรับรูอารมณและแสดงออกของจิต โดยตรงกับ
กรอบแนวคิดของสภาพธรรมทางพุทธปรัชญาเถรวาท กลาวคือ แนวคิดของสภาพธรรมทางพุทธ
ปรัชญาเถรวาทมีหลัก ๕ ประการ๔๘คือ 

๑. สภาพธรรมที่ไดจากการปฏิบัติและรูแจงดวยตนเอง (สันทิฏฐิโก) 
๒. เมื่อลงมือปฏิบัติก็จะไดรับผลจริงในทุกกาล (อกาลิโก) 
๓. ไมจํากัดบคุคลที่จะเขามาทดลองพิสูจนความจริงได (เอหิปสสิโก) 

 ๔. ผูปฏิบัติจะตองนอมเขามาปฏิบัติดวยตนเองในตวัตนคือ กายกรรม (โอปนะยิโก) 
 ๕. จะรูแจงเหน็จริงดวยตนเอง ดวยการปฏิบัติเฉพาะตนเทานั้น (ปตจัตตัง) 

สําหรับเรื่องสภาพธรรมพื้นฐานเกีย่วกับจติในเชิงวิทยาศาสตรอาจคนควาไดจาก
หนังสือทางปฏิบัติแนววิทยาศาสตรทางจิตเพื่อพัฒนาคณุภาพชวีิตของ นพ.ชินโอสถ หัศบําเรอ 

เร่ืองพระมหาโมคคัลลานะปราบนันโทปนันทนาคราช เร่ืองนี้มีใจความโดยสรุปสภาพ
ธรรมแหงอภญิญาไววา ในสมัยหนึ่งพระพุทธเจาพรอมพระอรหันตขณีาสพจํานวนมากไดเสดจ็ไป
เพื่อจะทําใหนนัโทปนันทะนาคราชละมานะหนัมาศรัทธาในพระศาสนา ในการณนี้ทานพระมหา
โมคคัลลานะไดทําหนาที่ปราบพญานาคนัน้ ดวยการแสดงฤทธิ์ที่ยิ่งกวาพญานาคนั้น กลาวคือ เมื่อ

                                                            

 ๔๘ นพ.ชินโอสถ หัศบําเรอ, ทางปฏิบัติแนววิทยาศาสตรทางจิตเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต,  
กรุงเทพมหานคร : โลกทิพย, ๒๕๔๓. หนา ๕-๗. 



 

๓๑

พญานาคเริ่มแผพังพานปดสวรรคดาวดึงสพระมหาโมคคัลลานะก็ไดเนรมิตกายเปนพระยานาคที่มี
รางกายยาวใหญกวาพญานนัโทปนันทะถึง ๒ เทา มีพังพานประมาณแสนโกฏิ ประดับไปดวยแกว
และทองแลวรัดกายของพระยานาคนัน้ใหแนน เมื่อพญานาคถูกรัดแนนก็โกรธมากจึงพนพิษให
เปนควันแผไปโดยรอบแสนโกฏิจักรวาลทานพระมหาโมคคัลลานะก็บันดาลใหควันเกิดมากยิ่ง
กวา จากนั้นพญานาคก็บังหวนควันพษิใหควันเกิดเปนเปลวไฟรอนแรง ทานก็เนรมิตเปลวไฟที่
รอนแรงยิ่งกวาอีกเปลวไฟของพญานาคไมอาจทําอะไรทานได แตเปลวไฟของทานกลับรุมลอม
พญานาค ทําใหพญานาครอนรุมกระสับกระสายเปนอยางมาก จากนัน้ทานกก็ลาวสอนแลวกแ็สดง
ฤทธิ์เขาไปทางหูซายออกทางหูขวาของพญานาค เปนตน จนที่สุดพญานาคจึงยอมแพ และกลับใจ
หันมานับถือพระพุทธศาสนารับไตรสรณคมนและศีล ๕  จากพระพุทธเจาไปปฏิบัติ เร่ืองนี้
ช้ีใหเห็นวา พระมหาโมคคัลลานะเปนผูทรงอิทธิวิธี๔๙  

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคและคัมภีรวิสุทธิมรรค พระสารีบุตรและพระพุทธโฆสาจารย
ไดอธิบายถึงอิทธิวิธีและจําแนกประเภทของฤทธิ์ออกเปน ๑๐ ประเภท ตามเหตุที่ทําใหเกิดขึ้นอัน
เปนการรับรูสภาพธรรมแหงอภิญญา๕๐  ดังนี ้

๑. อธิฏฐานาอิทธิ ในบรรดาฤทธิ์ทั้ง ๑๐ อยางนั้น ฤทธิ์ที่ทานจําแนกแสดงอยางนี้วา 
ตามปกติพระโยคีเปนคนคนเดียว แตนึกใหเปนมากคนได คือใหเปนรอยคน พันคน หรือหมื่นคน 
พอนึกแลวจึงอธิษฐานดวยญาณวา ขอเราจงกลายเปนคนหลายคนเถดิดังนี้ ช่ือวา อธิฏานา อิทฺธิ 
เพราะสําเร็จดวยอํานาจการอธิษฐาน 

๒. วิกพุพนาอทิธิ ฤทธิ์ที่มีมาอยางนีว้า พระโยคีนัน้ละเพศปกติของตนแลว แสดงเปน
เพศเด็กก็ได แสดงเปนเพศนาคก็ได แสดงเปนกระบวนทัพหลายๆ วิธีก็ได อยางนีช่ื้อวา                 
วิกุพฺพนนาอิทธิฺ เพราะแสดงใหเปนไปดวยอํานาจการละเพศเดิมของตนแลวแสดงใหเปนเพศตางๆ 

๓. มโนมยาอิทธิ ฤทธิ์ที่มีมาโดยความหมายอยางนี้วา ภิกษใุนธรรมวินัยนี้ เนรมิต
รางกายเดิมเปนกายอืน่ใหเปนรูปมีจิตใจ อยางนี้ช่ือวา มโนมยาอิทฺธิ เพราะบันดาลใหสําเร็จเปน
สรีระอื่นที่มีจิตใจครองภายในสรีระรางเปนสวนหนึ่งตางหาก 

                                                            

 ๔๙ พระมหางามพล กิตฺติโสมโณ. “อภิญญาในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบความรู ความเชื่อ
และความเขาใจของอาจารยสอนกรรมฐานในสํานักปฏิบัติในเขตกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖) หนา ๓๐-๓๑. 
 ๕๐พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร). หนา 
๖๔๒-๖๔๙. 
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๔. ญาณวิปผาราอิทธิ ก็คุณวิเศษที่เกดิขึ้นดวยอานภุาพแหงญาณ ในกาลกอนหรือ
ภายหลัง แตความเปนไปแหงญาณก็ดี ในขณะที่ญาณเปนไปอยูก็ดี ช่ือวา าณวิปฺผาราอิทฺธิ สมดัง
คําที่ทานกลาวไวในบาลีวา ฤทธิ์ช่ือวา าณวิปฺผารา เพราะเปนอรรถ คือการละความสําคัญวาเที่ยง
ยอมสําเร็จไดดวยอนิจจานปุสสนา ฤทธิ์ช่ือวา าณวปิฺผารา เพราะโดยอรรถ คือการละกิเลสได
ทั้งหมด ยอมสําเร็จไดดวยอรหัตมรรค เหมือนฤทธิ์ที่มีญาณปกปองของทานพากุละเหมือนฤทธิ์ที่มี
ญาณปกปองของทานสังกิจจะ และเหมือนฤทธิ์ที่มีญาณปกปองของทานภูตบาลฉะนั้น 

๕. สมาธิวิปผาราอิทธิ คุณวเิศษที่เกดิดวยอํานาจสมถะในกาลกอน หรือภายหลังสมาธิ
หรือในขณะแหงสมาธินั้น ช่ือวา สมาธิวปิฺผาราอิทฺธิ คือฤทธ์ิที่ปกปองดวยสมาธิ เพราะอรรถคือ
การละนิวรณธรรมทั้งหลาย สําเร็จไดดวยปฐมฌาน ช่ือวาฤทธิ์ที่ปกปองดวยสมาธิ เพราะอรรถคือ
การละอากิญจญัญายตนสมาบัติสําเร็จไดดวยเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ เหมือนฤทธิ์ที่
ปกปองดวยสมาธิของทานพระสารีบุตร ของทานสัญชีวะ ของทานพระขาณุโกณฑญัญะ ของนาง
อุตตราอุบาสิกา และเหมือนฤทธิ์ที่ปกปองดวยสมาธิของพระนางสามาวดีอุบาสิกา 

๖. อริยาอิทธิ ก็การอยูของทานผูมีความสําคัญในของปฏิกูลเปนตนวาเปนของไมปฏิกูล
เปนตนอยูเปนนิตย ช่ือวา อริยาอิทฺธิ คือฤทธ์ิของพระอริยะ สมดังคําที่ทานกลาววา ฤทธิ์ของพระ
อริยะเปนไฉน ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ หากจะหวังวาเราพึงเปนผูมีความสําคัญในของปฏิกูลวา
เปนของไมปฏิกูลอยูดังนีไ้ซร เธอยอมเปนผูมีความสําคัญวาไมเปนของปฏิกูลในของที่ปฏิกูลนั้น
อยู เปนผูวางเฉยมีสตินึก รูสึกอยูในของปฏิกูลนั้นดังนี ้ ก็ฤทธิ์นี้ทานเรียกวา อริยาอิทฺธิ ฤทธิ์ของ
พระอริยะ เพราะบังเกดิแกพระอริยะทั้งหลาย ผูมีความเชี่ยวชาญทางใจอยางเดียว จริงอยูพระ
ขีณาสพผูประกอบดวยฤทธิ์นี้ ยอมทําการแผเมตตาหรอืใฝใจโดยความเปนธาตุไปในวัตถุที่ปฏิกลู
ไมนาปรารถนา เปนผูมีความสําคัญหมายวาไมนาเกลียดอยู และทําการแผโดยเปนของไมงาม หรือ
ใฝใจวาไมเทีย่ง ในวัตถุที่ไมนาเกลียดคือที่นาปรารถนา เปนผูมีความสําคัญหมายวาเปนของปฏิกูล
อยู อนึ่ง ยอมทําการแผเมตตา หรือใฝใจโดยความเปนธาตุนั้นแล ในของทั้งที่ปฏิกูลและไมปฏิกลู 
เปนผูมีความสาํคัญในของปฏิกูลและไมปฏิกูลวา ไมปฏิกูลอยู และทําการแผวาไมงาม หรือใฝใจวา
ไมเที่ยงนัน่แลในวัตถุทั้งไมปฏิกูลและปฏิกูล เปนผูมีความสําคัญหมายในของปฏิกลูและไมปฏิกลู 
วาเปนของปฏกิูลอยู อนึ่ง ทานยังอุเบกขามีองค ๖ ซ่ึงทานกลาวไวโดยนัยเปนตนวา เห็นรูปดวยตา
แลวไมดใีจไมเสียใจใหเปนไปอยู ยอมพรากหวงทั้ง ๒ คอืทั้งในของปฏิกูลและไมปฏิกูล วางเฉย มี
สติรูสึกอยู ก็เนื้อความนีแ้หละ ทานจําแนกไวในปฏิสัมภิทาโดยนัยเปนตนวา อยางไรภิกษุช่ือวา
เปนผูมีความสาํคญัหมายวาไมปฏิกูลในของปฏิกูลอยู คือ ภิกษุแผเมตตา หรือนอมนําไปโดยธาตุ
ในวัตถุอันไมนาปรารถนาเปนตน ดังนี้ ฤทธิ์ดังกลาวมานี้ ทานเรยีกวาฤทธิ์ของพระอริยะ เพราะ
บังเกิดเฉพาะแกผูประเสริฐ ซ่ึงเปนผูมีความเชี่ยวชาญทางใจดังนี้แล 
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๗. กัมมวิปากชาอิทธิ ก็กริิยาที่บินไปในกลางหาวเปนตนแหงหมูนกเปนตน ช่ือวา    
กมฺมวิปากชาอิทฺธิ ฤทธิ์เกิดแตผลของกรรม สมดังที่ทานแสดงไววา ฤทธิ์เกิดแตผลของกรรมเปน
ไฉน คือฤทธ์ิของนกทุกจําพวก ของเทวดาทุกจําพวก ของมนุษยบางพวก ของสัตววินิปาตกิะบาง
พวกนี้ช่ือวาฤทธิ์เกิดแตผลของกรรม จริงอยูบรรดาสัตวทั้งหมดนี ้ การไปโดยอากาศเวนขาดจาก
ฌานและวิปสสนา ของนกทุกจําพวกและของเทวดาทั้งหมด และของมนุษยบางพวกผูเกดิในตน
กัปปก็เหมือนกัน อนึ่ง การไปโดยอากาศของวินิปาติกะสัตวบางพวกเปนตนวานางยกัษิณี ช่ือปยัง
กร มารดา ช่ืออุตตรมารดา ช่ือปุสสมิตตา ช่ือธรรมคุตตาเปนตน ก็เชนเดียวกัน ช่ือวา                      
กมฺมวิปากชาอิทฺธิ ฤทธิ์เกิดแตผลของกรรม 

๘. ปุญญวโตอิทธิ ก็การไปกลางหาวเปนตน ของพระเจาจักรพรรดิเปนตน ช่ือวา 
ปุฺญวโตอิทฺธิ ฤทธิ์ของผูมีบุญ สมดังที่ทานกลาวไววา ฤทธิ์ของผูมีบุญเปนไฉน พระเจาจักรพรรดิ
พรอมดวยจตุรงคเสนา จนชัน้คนผูกมาและคนผูกโค ก็ไปสูกลางหาวได ฤทธิ์ของโชติกคฤหบดีผูมี
บุญ ฤทธิ์ของทานชฏิลคฤหบดีผูมีบุญ ฤทธิ์ของทานโฆสกคฤหบดีผูมีบุญ ฤทธิ์ของทานเมณฑก
คฤหบดีผูมีบุญ ฤทธิ์ของผูมีบุญมากทั้ง ๕ ทาน ก็ไปสูกลางหาวไดเหมือนกนั ก็วาโดยสังเขป คณุ
พิเศษซึ่งสําเร็จในเมื่อบุญสมภารถึงความแกเต็มที่แลว ช่ือวาฤทธิ์ของทานผูมีบุญ ก็ในบรรดาผูมี
บุญเหลานั้น สําหรับทานโชติกคฤหบดี มีปราสาทแกวมณีและตนกัลปพฤกษ ๖๔ ตน ชําแรก
แผนดินขึ้นมาปรากฏ ดังนี้ช่ือวาฤทธิ์ของผูมีบุญ  สําหรับทานโชติกะนั้น ภูเขาทองคําสูง ๘๐ ศอก
เกิดขึ้นแลวแกทานชฏิละ นีช่ื้อวาฤทธิ์ของผูมีบุญสําหรับชฏิลคฤหบดีนั้น ความไมมโีรคของทาน
โฆสกะ แมในเมื่อถูกทานเศรษฐีทําความพยายามเพื่อจะฆาในที่ทั้ง ๗ แหง นี้ช่ือวาฤทธิ์ของทานผูมี
บุญการที่แพะทําดวยแกว ๗ ประการ ปรากฏแกทานเมณฑกะ ในที่นาเพียงแตไถไดรอยเดียว นี้ช่ือ
วาฤทธิ์ของทานผูมีบุญ ธรรมดาวาบุคคลผูมีบุญมาก ๕ คน คือ เมณฑกเศรษฐี ๑ นางจันทปทุมา
ภรรยาเศรษฐนีั้น ๑ นายธนญัชัยเศรษฐีบตุร ๑ นางสุมนเทวีลูกสะใภ ๑ นายปณุณะคนรับใช ๑ ใน
คนทั้ง ๕ นัน้ ในเวลาที่เศรษฐีดํากลาแลวแหงนดูอากาศ ฉาง ๑,๒๕๐ ฉางยอมเต็มดวยขาวสาลีแดง
อันตกจากอากาศ เมื่อภริยาถือขาวสุกแมเพยีงทะนานหนึง่เล้ียงชาวชมพูทวีปทั้งสิ้นภตัไมไดส้ินไป
เลย เมื่อบุตรถือถุงบรรจุกหาปณะพันหนึ่ง ใหแมแกชาวชมพูทวีปทั้งสิ้นอยูกหาปณะก็ไมไดหมด
ส้ินไปเลย เมือ่ลูกสะใภถือขาวเปลือกเพยีงทะนานเดียวแจกใหแมแกชมพูทวีปทั้งสิน้ ขาวเปลือกก็
มิไดหมดสิ้นไปเลย เมื่อทาสเอาไถอันเดียวไถอยูเปนรอยถึง ๑๔ รอยคือ ขางนี้ ๗ รอย ขางโนน ๗ 
รอย นี้ช่ือวาฤทธิ์แหงผูมีบุญของชนเหลานัน้ 

๙. วิชชามยาอิทธิ ก็การไปในกลางหาวเปนตน ของพวกวิชาธรเปนตน ช่ือวา              
วิชฺชามยาอิทฺธิ  ฤทธิ์สําเร็จดวยวิทยา สมดงัที่ทานกลาวไววา ฤทธิ์ที่สําเร็จดวยวิทยาเปนไฉน พวก



 

๓๔

วิชาธรรายวิทยาแลวไปสูเวหาส แสดงชางในอากาศอันเวิ้งวางก็ได แสดงเปนกองทพัใหเปนหลาย
กองก็ได 

๑๐. อัชฌนัฏเฐนอิทธิ สวนวา ความสําเรจ็แหงการงานนั้นๆ ดวยความเพียรพยายามที่
ถูกตองนั้นๆ ช่ือวาฤทธิ์ เพราะอรรถวาสําเร็จแตปจจัยคอืความเพียรชอบในกิจนั้นๆ สมดังที่ทาน
กลาวไววา ช่ือวาฤทธิ์ เพราะสําเร็จแตปจจัยคือความเพยีรพยายามชอบในคุณความดีนั้นๆ เพราะ
อรรถคอืการละกามฉันทะสาํเร็จไดดวยเนกขัมมะ ช่ือวาฤทธ์ิเพราะอรรถวาสําเร็จแตปจจัยคือความ
เพียรพยายามชอบในคุณความดีนั้นๆ เพราะอรรถคือการละกิเลสทุกอยาง ยอมสําเร็จไดดวย
อรหัตมรรค ดังนี้ ก็บาลีในที่นี้เหมือนบาลีกอนนั้นเอง แตนํามาอีกก็มุงที่จะแสดงถึงความเพียร
พยายามชอบคอืขอปฏิบัติที่แทจริง แตในอรรถกถาที่เกี่ยวกับเรื่องฤทธิ์นี้ ทานอธิบายไววา 
ศิลปกรรมบางอยางเชนการจดัขบวนเกวยีนเปนตน เวชกรรมบางอยาง การเลาเรียนจนจบไตรเพท 
การเลาเรียนจนจบพระไตรปฎก โดยท่ีสุดคุณวิเศษที่เกดิขึ้นเพราะกรรมนั้นๆ จนชั้นการไถและการ
หวานเปนตน ก็ช่ือวาฤทธิ์ เพราะอรรถวาสําเร็จแตปจจยั คือความเพยีรพยายามชอบในกจิการงาน
นั้นๆ 

สวนในคัมภีรวิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระไดกลาวถึงลักษณะอนัเปนการรับรูสภาพ
ธรรมแหงอภญิญา อิทธิวิธีโดยไดจําแนกประเภทออกเปน ๒ นยัคือ นัยทีห่นึ่งจําแนกเปน             
๓ ประเภท ไดแก อธิษฐานาอิทธิ วิกุพเพนาอิทธิและมโนมยาอิทธิ และนยัที่สองไดจําแนกเปน     
๗ ประเภท คือ ญาณวิปผาราฤทธิ์ สมาธิวิปผาราฤทธิ์ อริยฤทธิ์ กัมมวิปากชาฤทธิ์ บุญฤทธิ์ 
วิชชามยฤทธิ ์ อิฌชนัฎเฐนฤทธิ์ ซ่ึงโดยใจความของทัง้สองนัยนั้น มีเนื้อหาตรงกบัคัมภีรที่กลาว
มาแลวขางตน๕๑  

สําหรับโสตธาตุอันเปนทิพยนั้นในวิสุทธิมรรค อธิบายวา โสตธาตุช่ือวาเปนทิพย เพราะ
เปนเชนเดียวกบัของทิพย ความจริงเปนเรื่องธรรมดาที่ธาตุคือประสาทหูของพวกเทวดาเปน
ธรรมชาติที่เกิดจากสุจริตกรรม มิไดเกลอืกกล้ัวดวยโทษมีน้ําดี เสมหะ และโลหติเปนตน จึง
สามารถรับอารมณแมในที่ไกลได เพราะพนจากสิ่งที่เขาไปทําใหขุนมวั๕๒  และทิพพโสตนั้น ยอม
สามารถที่จะฟงเสียงทั้งสองประเภท ซ่ึงไดแก 

- เสียงทิพย คอืเสียงของเหลาโอปปาติกะทัง้หลาย เชน เทวดา สัตวนรก เปรต อสุรกาย 

                                                            

 ๕๑ พระอุปติสส เถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ. 
หนา  ๑๙๖-๑๙๘. 
 ๕๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร).  
หนา ๖๗๗. 



 

๓๕

- เสียงมนษุยและสัตวทั้งหลาย 
การไดยนิเสียงในที่ไกลและใกลตัวนั้น ทานอธิบายวา บุคคลผูทรงทิพพโสตนั้น

สามารถจะไดยินเสียงที่อยูไกลถึงในจักรวาลอื่นไดและสามารถไดยินเสียงในทีใ่กล เชน เสียงของ
ส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูในรางกายของตน เชน พยาธิ จุลินทรยีได๕๓  

สวนความสามารถที่จะรูวาระจิตของผูอ่ืนนี้มีขอบเขตจํากัด ซ่ึงความจํากัดนั้นคือ ญาณนี้
ปุถุชนไมรูจิตของพระโสดาบัน พระโสดาบันก็ไมรูจติของพระสกทาคามี พึงโยงไปอยางนี้จน
ตราบเทาถึงพระอรหันต แตพระอรหันตยอมรูจิตของคนทุกจําพวก แมทานผูวิเศษอืน่ชั้นสูงขึ้นไป
ก็รูจิตของผูตั้งอยูในผลชั้นต่าํได๕๔ กลาวคือพระอริยบุคคลชั้นสูงยอมรูวาผูที่บรรลุธรรมขั้นต่ํากวา
ตนไดบรรลุธรรมในระดับใดแลว เพราะฉะนั้นปุถุชนที่มีเจโตปริยญาณยอมไมอาจรูจิตใจของพระ
อริยบุคคลได และพระอรยิบุคคลชั้นต่ํากวาแมวาจะทรงเจโตปริยญาณก็ไมอาจจะรูจิตใจของพระ
อริยบุคคลชั้นสูงกวาตนไดเชนกัน 

สําหรับทัศนคติของปราชญรวมสมัยตอสภาพธรรมแหงอภิญญาเรื่องเจโตปริยญาณนั้น 
ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณ ไดกลาวไวอยางนาสนใจวา 

คนที่สามารถจะบอกถึงเรื่องในอดีตชาติไดนั้น นอกจากผูนั้นจะตองบรรลุปุพเพนิวา-
สานุสสติญาณแลว การไดทิพยจกัษุญาณหรือจุตูปปาตญาณก็สามารถบอกเรื่องกรรมในอดีตชาติ
ไดเหมือนกัน การรูเร่ืองในอดีตกด็ี การรูเร่ืองในอนาคตคือสามารถพยากรณเร่ืองอนาคตในชาติ
หนากไ็ดนัน้จะเหน็วา จะตองมีญาณเหลานี้เกีย่วของกันทั้งสิ้นคือ ปุพเพนวิาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณและเจโตปรยิญาณ๕๕ 

สภาพธรรมแหงอภิญญา ตามแนวคดิของทานพระเทพวสุิทธิกวี ซ่ึงทานไดเขยีนไวดงัมี
รายละเอียดอยูมากมาย แตจะขอยกเพยีงตัวอยางที่ไดแสดงทัศนะไวอยางชัดเจนดังตอไปนี ้

อภิญญา แปลวา “ความรูยิ่ง” คือ มีความรูความสามารถยิ่งกวามนุษยธรรมดา เปน
ปรากฏการณทางจิตในระดบัสูง จิตที่ไดอภิญญานั้น เปนจิตที่มีความสามารถสูงอยางนาอัศจรรย 
ซ่ึงมนุษยทัว่ไปไมอาจจะมีได  

จิตที่พัฒนาสูงขึ้นจนไดฌานจัดเปนจิตที่มพีลังสูงมาก เพราะสามารถกําจัดกิเลสอยาง
กลางไดหมด ยิ่งไดฌานในระดบัที่สูงขึ้นก็ยิ่งมีพลังสูงขึ้น โดยปกติแลวผูไดฌานสามารถได

                                                            

 ๕๓ เรื่องเดียวกัน. หนา ๖๗๘. 
 ๕๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๐๕. 
 ๕๕ พร รัตนสุวรรณ, อภิญญา เลม ๒, กรุงเทพมหานคร : วิญญาณ, ๒๕๓๕. หนา ๒๔๕. 
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อภิญญาอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยาง ทั้งนี้ทานไดกลาวถึงอภญิญาเพียง ๕ ประการโดยไม
รวมถึง อาสวักขยญาณ และทานไดใหความเห็นตอสภาพธรรมแหงอภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้วา 
สามารถเกิดขึ้นไดแกปุถุชนผูไดฌานสมาบัติ แตถือวาเปนเพียงผลพลอยไดจากการฝกจิต หรือจาก
การพัฒนาจิตเทานั้นเอง ไมใชจุดมุงหมายหรือจุดหมายปลายทางของการฝกอบรมจิตในพระพุทธ 
ศาสนา เพราะจุดมุงหมายที่แทจริงของการทําจิตใหเปนสมาธิหรือไดฌาน ในพระพุทธศาสนานั้น 
ก็เพื่อมุงกําจัดกิเลสอยางกลางเปนสําคัญ แลวใชสมาธิหรือฌานที่ไดนัน้ใหเปนบาทหรือเปนทางที่
จะกาวขึ้นไปสูปญญาเพื่อกําจัดกิเลสใหหมดในที่สุด 

แตอยางไรก็ตาม อภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้ แมเพยีงอยางใดอยางหนึง่ ก็เปนสิ่งที่นกัฝก
จิตตองการไดไมนอยเชนกนั เพราะทําบุคคลผูไดใหเปนผูมคีวามสามารถพิเศษเหนือมนุษยทั่วไป
และสามารถแสดงหรือทําสิ่งที่คนทั่วไปไมอาจทําได เปนความสําเรจ็ขั้นสูงทีเดียวแมจะไมถึงขั้น
สูงสุดในพระพุทธศาสนาก็ตาม และสภาพธรรมแหงอภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้ ในปจจุบันก็ยังมี
ผูทําไดกันอยู แมแตนกับวชนอกพระพุทธศาสนา เชน พวกฤษี หรือพวกนักบําเพ็ญสมาธิในอินเดยี 
ซ่ึงยังมีชีวิตอยูในปจจุบนัก็ม ี เชน ทานสัตยาไสบาบา แหงแควนอนัธรประเทศ ในอินเดยีภาคใต 
ซ่ึงแสดงพลังจติไดอยางนามหัศจรรย และกําลังเปนขาวไปทั่วโลกอยูหลายป แมในประเทศไทยก็
ยังมีผูแสดงอภญิญาไดบางขอ เชน อิทธิวธีิ และเจโตปริยญาณ เปนตน แตทานเหลานั้นสวนใหญ
เปนพระภิกษุ และไมคอยปรากฏตัวใหคนทั่วไปไดทราบ จึงรูจักกันแตในหมูคนที่รูจักทานบางคน
หรือบางกลุมเทานั้น                                                   

สวนการไดมาของสภาพธรรมแหงอภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้ ไมใชวาผูไดฌานแลวจะได
ทุกคน แตจะไดเพียงบางทานเทานั้นและการที่จะไดนั้นก็จะตองฝกจิตใหชํานาญเพื่อใหไดอภิญญา
ขอนั้นๆ๕๖ 

เร่ืองการเห็นเปรตดวยทพิยจักษุของพระมหาโมคคัลลานะ นับเปนอีกเรื่องที่เกดิขึ้น
ขณะที่พระมหาโมคคัลลานะและพระลักษณะไดขึ้นไปจาํพรรษาบนเขาคิชฌกูฏ ในเวลาเชาวัน
หนึ่ง ทานทัง้สองลงมาจากยอดเขาเพื่อบิณฑบาตในเมือง ในระหวางที่กําลังเดนิลงมานั้น พระ
ลักษณะไดเหน็พระมหาโมคคัลลานะยิ้มจงึไดถามถึงสาเหตุ พระมหาโมคคัลลานะตอบวา ใหทาน
ถามเรื่องนี้ในที่เฉพาะพระพกัตรพระพุทธเจา และเมื่อทั้งสองทานไดมาอยูในที่เฉพาะพระพักตร
พระพุทธเจาแลวพระลักษณะไดถามเรื่องนั้น พระมหาโมคคัลลานะไดตอบวา สาเหตุที่ยิ้ม เพราะ
ไดเหน็เปรตทีม่ีลักษณะตางๆ มากมาย และสิ่งอื่นๆ เชน เปรตที่เปนโครงรางกระดูก เปรตที่เปนชิ้น

                                                            

 ๕๖ พระเทพวิสุทธิกวี, การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย  
ในพระบรมราชูปถัมภ ,๒๕๔๓. หนา ๑๖๙-๑๗๐. 
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เนื้อ เปรตที่มลัีกษณะที่เปนกอนเนื้อ เปนตน เมื่อพระมหาโมคคัลลานะไดกลาวตอบอยางนี้แลว 
พระพุทธเจากต็รัสรับรองวา ส่ิงตางๆ เหลานั้นมีจริงและพระองคเองก็ไดทรงเหน็มาแลวในวนั
ตรัสรู แตที่ยังไมตรัสบอกใคร ก็เพราะยังไมไดพยานแตเมื่อทรงไดพระมหาโมคคัลลานะเปน
พยานแลวจึงตรัสบอก เพราะหากตรัสกอนหนานี้ ผูที่ไมเชื่อพุทธวจนะนัน้จะไดรับผลราย เร่ืองนี้
เปนเรื่องที่แสดงใหเห็นถึงทพิยจกัษุของพระพุทธเจาและของพระมหาโมคคัลลานะ๕๗ 

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา สภาพธรรมแหงอภิญญาตามแนวอรรถกถาและ
นักปราชญรวมสมัยนั้น จะเปนการแจงรายละเอียดของการแสดงคุณสมบัติพิเศษแหงอภิญญาใน
ดานตางๆ รวมไปถึงอิทธิวิธีและกําลังแหงฌาน อันจะนํามากําจดักิเลสอยางกลางได ซ่ึงอภิญญานี้
เปนเพยีงผลพลอยไดมิใชจุดมุงหมายของการฝกอบรมจิตตามพระพุทธศาสนา อีกประการที่สําคัญ
คือ ผูที่ไดคุณสมบัติพิเศษดงักลาว มักจะปกปดหรือซอนเรนไมแสดงตวั ซ่ึงรายละเอียดของการ
ปฏิบัติจะไดนาํกลาวในบทตอไป 
๒.๒ อภิญญาในเชิงอภปิรัชญา  

ดังที่กลาวมาแลวในหัวขอ ๒.๑ อภิญญาคือ ความรูยิ่งหรือการรูยิ่ง ซ่ึงมีอยูหลากหลาย
ความหมายแตยังคงนัยเดียวกนัไว สําหรับอภิญญาในเชิงอภิปรัชญานั้น อาจกลาวไดวา เปนเรื่อง
ละเอียดออน เพราะอภิปรัชญามุงเนนการศึกษาถึงความมีอยูจริงโดยยอมรับความจริง ทั้งทางวัตถุ
และจิตใจ ทั้งชีวะและอชีวะ ซ่ึงไมจําเปนตองใชแรงศรทัธาแตอาศัยหลักการและเหตุผลตามหลัก
ตรรกวิทยา ทัง้นี้รวมถึงการคนควาหาความรูในรูปแบบตางๆ ซ่ึงประกอบดวยหลายทฤษฎี ในบาง
ทฤษฎีใชหลักเหตุและผลลวนๆ แตในบางทฤษฎีใชการประจักษหรือการสัมผัสหรือแมกระทั่งการ
อนุมาน ๒ ทฤษฎีเขาดวยกนั  

อภิปรัชญาหรือเมตะฟสิกส (Metaphisics) ในทางปรัชญาตะวนัตกนัน้ใชอธิบาย
ขอบกพรองและผิดพลาดของโลกวิทยาศาสตรอันเปนความจริงที่ยังไมปรากฏและอยูเหนือความ
จริงจากการพสูิจนทางวิทยาศาสตร หากแตเปนความจริงดานแกนสาร เปนแกนแทที่มนุษยไม
สามารถสัมผัสดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ หรือเครื่องมือวิทยาศาสตรอ่ืนใดที่มนุษยคดิสรางขึ้นมาได 
ทั้งนี้เพราะอภปิรัชญาจําเปนตองอาศัยการคิดเขาใจดวยปญญาจากจินตนาการของสมองเพราะ
ในทางฟสิกสจะมองรูปลักษณตวัตน แตเมตะฟสิกสจะสนใจคุณสมบตัิของแกนแทในแตละสรรพ
ส่ิง๕๘ ซ่ึงความเขาใจในองคความรูสามารถแยกออกตามการศึกษา เชน กลุมจิตนิยม ที่อาศัยการ

                                                            

 ๕๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๓. 
 ๕๘ ปริญญา ตันสกุล,อภิปรัชญาแหงโลกเสรี ฉบับปฐมบท, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
จิตจักรวาล, ๒๕๕๐. หนา ๑๒. 
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รับรูและความเขาใจในทางจติ ผิดกับกลุมสสารนิยมที่กาํหนดการรับรูโดยวัตถุและผานการสัมผัส
แบบปรากฏการณนิยมหรือประจักษนิยม ตามปกติอภิปรัชญาจะมุงเนนการศกึษาทําความเขาใจ
และคนหาความรูใหมๆ ที่ยังไมเปนทฤษฎทีี่ปรากฏทางศาสตรตางๆ ดังตัวอยางเชน ภาวะหรือสัต 
(Being) วาเปนความเทีย่งหรือไมเที่ยง มีการเปลี่ยนแปลงหรือไม หรือแมแตบางทานศึกษาในแนว
เทวนยิม แตในทายที่สุดกไ็มสามารถพิสูจนในทางตรรกหรือวิทยาศาสตรได จึงไมสามารถกําหนด
องคความรูตามความเปนจรงิได ซ่ึงในกลุมนี้จะมองวตัถุวามีอยูและเปลี่ยนแปลงสมัพันธกันเปน
ความเปนจริงอันสูงสุด (Ultimate reality) โดยหลักการดังกลาวเปนของนักปรัชญากลุม Process 
Philosophy แตในบางกลุมมองสิ่งตางๆ เปนนามธรรมเพราะเมื่อคิดนกึถึงจึงจะมีส่ิงนั้น อันลวนแต
เปนเรื่องของจติวิสัยทั้งสิ้น 

อีกตัวอยางหนึง่ในดานความรูเกี่ยวกับอภิปรัชญา คือการศึกษาถึงพระเจาตามทัศนะของ
นักปรัชญาศาสนาและนกัเทววิทยา อันเปนการศึกษาเกีย่วกับฟอรมหรือการมีอยู ดงัเชนทัศนะของ
ทานพุทธทาสที่มีตอพระเจาดวยความไมรูและตองเคารพเชื่อฟง เกรงกลัว หวังพึ่งอาศัย โดยพระ
เจาเกดิมีขึ้นในจิตใจดวยการกําหนดตั้งขึ้นเทานั้นและการกําหนดระดับของพระเจา จึงมีไดหลาย
ระดับ เชน สัตวตางๆ เกรงกลัวภยัตามสญัชาตญาณและตองหาสิ่งคุมครองก็คือพระเจา ลําดับถัด
มาคือ ไสยะ ไดกําหนดพระเจาขึ้นตามความคิดที่ยังไมรูและงมงายเพราะไสยะ แปลวา ดีกวาไมรู 
แตที่สําคัญคือพระเจาตามนยัของพุทธ ซ่ึงเปนความรูทีต่ื่นและเบกิบาน ดวยการรูแจง รูจริง จาก
ธรรม คือกฎแหงอิทัปปตจยตา อันเปนกฎแหงกรรม ซ่ึงมีมูลฐานของพระเจาจากสติปญญาโดยการ
พึ่งตนเอง๕๙ 

ขอความตอไปนี้ เปนขอความที่สนับสนุนในดานความจริงทางศาสนาและความเชือ่ใน
เชิงอภิปรัชญา ที่จะโยงไปถึงเรื่องของความรูตางๆ ในหัวขอตอไปคือ 

“ความจริงทางศาสนา” ตองการชี้ใหเหน็ถึงความเกีย่วพันกนัอยางใกลชิดระหวาง
ความหมายกับความจริง โดยปญหาเรื่องความหมายและความจริงเปนปญหาใหญในวงการปรัชญา 
นักปรัชญาตางคนตางก็มีความเห็นตางแบบ โดยเราอาจแบงความหมายออกไดอยางนอย ๕ ระดับ
หรือมิติ โดยเรยีงลําดับจากตืน้ที่สุดไปหาลกึที่สุด ดังนี ้

๑. ระดับภาษาศาสตร 
๒. ระดับจิตวทิยา 
๓. ระดับวิทยาศาสตร 

                                                            

 ๕๙ อดิศักดิ์ ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๓. หนา ๒๗๘. 
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๔. ระดับโหราศาสตร 
๕. ระดับศาสนา 
สวนระดับปรชัญานั้น “แฝง” อยูในทุกระดับ เชนระดบัภาษาศาสตรเปนระดับสามญั

สํานึก เปนระดับที่มีพื้นฐานอยูบนประชาคม (Community)๖๐ 
ที่กลาวมาทั้งหมดนี้ก็เพื่อตองการจะชีใ้หเหน็ธรรมชาติของความจริงความเท็จ และ

ความจริงความเท็จจะไมมีวนัเกิดขึน้ถาหากไมมีขอความ สวนขอความเกิดขึ้นมาไดจากภาษาและ
ระบบสัญลักษณของมนุษย ภาษาและระบบสัญลักษณมาจากมนษุยซ่ึงเปนผู “กําหนด” ขึ้น ดวย
เหตุนี้จึงไมผิดที่ อาจารย ดร.โสรัจจ หงศลดารมภ กลาววา “มนุษยเปนผูสรางความจริงและเปนผู
ปรุงแตงความจริงนั้นใหเหมาะแกความตองการของตนไปเรื่อยๆ ความจริงนี้ไมใชสัจธรรม 
หากแตวาเปนสิ่งที่เรามีในการทําความเขาใจกนั เราอาจไมมีอะไรที่ดไีปกวานี ้แตอยางนอยกด็ีกวา
ไมมีอะไรเสียเลย”๖๑ ไมมีมนุษยกย็ังมีโลกทางกายภาพ เมื่อมีโลกทางกายภาพ ก็ยอมมีความเปน
จริงภายนอก ถึงแมไมมีมนษุย ความเปนจริงภายนอกกด็ํารงอยูได๖๒ 

มนุษยและธรรมชาติมีความสัมพันธตอกันแบบอันตรกิริยา (Interaction) นั่นคือ ไมใช
แตมนุษยเทานัน้ที่ “เปลี่ยนแปลง” ธรรมชาติ ธรรมชาติก็เปลี่ยนแปลงมนุษยเชนเดยีวกัน สรรพสิ่ง
ในธรรมชาติดาํรงอยูดวยเหตปุจจัย๖๓                                                                                                                             

หากพิจารณาคาํสั่งสอนของศาสดาผูบรรลุธรรมยอมไมเทจ็และไมใชมายาภาพ กลาวคือ 
คําสั่งสอนของศาสดาที่อยูในรูปของขอความนั้นเปนจรงิในระดับลึกสุด เคยจริงอยูอยางไรในอดีต
ก็จริงอยูอยางนั้นในปจจุบนัและก็จะเปนจริงอยูอยางนั้นในอนาคต ยกตัวอยางเชน คําสอนเรื่อง
อริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจา ในยุคสมัยของพระองค เคยจริงอยางไร เดี๋ยวนี้กย็ังคงจริงอยูอยางนั้น
ไมเปลี่ยนแปลง ถึงแมส่ิงตางๆจะเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาแตตัวกฎหรือขอความไมเปลี่ยน
เชนเดยีวกันกบักฎของวิทยาศาสตร ในอดตีพืชที่มีคลอโรฟลสังเคราะหแสงอยางไร ในปจจุบนัมัน
ก็ยังคงสังเคราะหแสงอยูอยางนั้น ถึงแมวาพืชเหลานั้นจะตางยุคตางสมัยตางตนกันก็ตาม และถา
หากกฎไมมีความแนนอนตายตัว วันนีเ้ปนอยางหนึ่ง พรุงนี้เปนอีกอยางหนึ่ง มนุษยก็ไมมีทางที่จะ
เขาใจอะไรไดเลย 

                                                            

 ๖๐ วรยุทธ ศรีวรกุล, ความจริงทางศาสนา,วารสารธรรมศาสตร. ปที่ ๑๓ เลมที่ ๑๒ (พฤศจิกายน-
พฤษภาคม ๒๕๓๘.) : ๕๕. 
 ๖๑ เรื่องเดียวกัน. หนา ๖๐-๖๑. 
 ๖๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๖๓. 
 ๖๓ เรื่องเดียวกัน. หนา ๖๔. 



 

๔๐

แตปญหาที่เกดิขึ้นก็คือ ในโลกนี้มีศาสนาอยูมากมายและขออางความจรงิในแตละ
ศาสนาบางครั้งขัดกัน เมื่อเกิดสภาพเชนนี้ขึ้นเราจะตัดสินไดอยางไรวาของใครถูกของใครผิด 
ทายที่สุด ส่ิงที่เราพึงตระหนักก็คือ ศาสนาทุกศาสนา ไมไดมุงที่จะอธิบายโลกหรือจักรวาลเปน
วัตถุประสงคใหญ เปาหมายหลักของศาสนาทุกศาสนาอยูที่การมุงหวงัใหคนบรรลุธรรม คําสอน
สวนใหญของศาสนาจึงไมไดอยูในรูปของขอความที่จะตดัสินวาจรงิหรือเท็จ คําสอนสวนใหญ
ของศาสนาจะอยูในรูปของการนําเสนอคุณคา ซ่ึงเปนเรื่องเกี่ยวกับ “ควร” หรือ “ไมควร”๖๔ 

ในเรื่องของ “ความเชื่อในเชิงอภิปรัชญา” นั้น กเ็ปนไปในทํานองเดียวกันคือ ตอง
วิเคราะหถึงที่มาและน้ําหนกั โดยแยกพิจารณาไดดังตอไปนี ้

๑. เราควรไดขอความเชื่อมาอยางไร (How ought we to arrive at our beliefs?) ผูมีหนาที่
ตอบคําถามนี้คือ นักปรัชญา กลาวใหเหมาะเจาะจงลงไปก็คือนักญาณวทิยาแบบดั้งเดมิ 

๒. เราไดขอความเชื่อมาอยางไร (How do we arrive at our beliefs?) ผูมีหนาที่ตอบคือ 
นักจิตวิทยา 

๓. กระบวนการที่เราไดขอความเชื่อมา เปนอันเดยีวกันกับกระบวนการที่ควรไดมา
หรือไม คอรนบลิธถือวา ทั้งนักปรัชญาและนักจิตวิทยาตองมาคุยกัน หลังจากที่ตางคนตางสืบสาว
ขอมูลเบื้องตนแลว 

ดูเหมือนวา การสืบสาวของนักวิทยาศาสตร เปนการสืบสาวเกีย่วกับขอเท็จจริง 
(Descriptive or IS) แตการสืบสาวของนักปรัชญาเปนการสืบสาวเกี่ยวกับคุณคา (Normative or 
Ought) ทางญาณวิทยาแบบดั้งเดิมทีว่า “เราควรไดขอความเชื่อมาอยางไร” ปญหาที่เกิดขึ้นคือนกั
ปรัชญามีความเห็นไมตรงกนัในการตอบคําถามนี้ อันที่จริงคําถามนี้เปนอันเดยีวกนักับคําถามที่วา 
“เราควรอางเหตุผลสนับสนุนขอความเชื่อของเราอยางไร” (How ought we to justify our beliefs?) 
ซ่ึงเปนศูนยกลางของทฤษฎีความรูหรือญาณวิทยาแบบดัง้เดิม  

เมื่อแยกแยะด ู เราจะพบวา นักปรัชญามีเร่ืองถกเถียงกนัอยางขนาดหนักเกีย่วกับทฤษฎี
ความจริง (Theories of truth) และทฤษฎเีกี่ยวกับการอางเหตุผลสนับสนุนความเชื่อ แนวคิดหรือ
ทฤษฎีทุกแนวจะมีชองโหวใหถูกโจมตเีสมอ๖๕ 

                                                            

 ๖๔ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๖๘-๗๐. 
 ๖๕ วรยุทธ ศรีวรกุล, ญาณวิทยากับจิตวิทยาปจจุบัน, วารสารธรรมศาสตร. ปที่ ๑๙ ฉบับที่ ๓  
(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๓๖) : ๘๐-๘๒. 



 

๔๑

อยางไรก็ตามอภิปรัชญาเปนเงื่อนไขจําเปนอยางหนึ่ง (Necessary condition) ของทั้ง
ศาสนาและวิทยาศาสตร ตราบใดที่ศาสนาและวิทยาศาสตร “ยังมีชีวิตอยู” นั่นยอมเปนหลักฐาน
ยืนยนัไดเปนอยางดวีาอภิปรัชญา “ยังไมตาย”๖๖  

สวนความเชื่อในเรื่องอภิญญา วามีอยูจริง โดยสวนใหญจะเชื่อตามคัมภีรและเอกสารที่
ปรากฏอยูมากมาย โดยเฉพาะผูปฏิบัติกรรมฐานจะเชือ่ตรงกันวาอภญิญาสามารถทําใหเกิดขึ้นได
โดยการปฏิบัตติามแนวทางสมถกรรมฐาน๖๗ ก็ยังคงจะดําเนนิตอไปตราบเทาที่ยังมีคัมภีรใหอาน 

ในทางพระพทุธศาสนามีความเชื่อเร่ืองกรรม รวมถึงบุญ บาปและจิต ซ่ึงปรากฏอยู
มากมายในพระไตรปฎกลวนอธิบายดวยอภิญญาทั้งสิ้น จะสังเกตไดวา ความจริงในอภิปรัชญาทาง
พุทธปรัชญาเถรวาทมีลักษณะพเิศษคือ ไมมีลักษณะเก็งความจริงหรือยกความจริงขึ้นมาโดยไมมี
การพิสูจนหรือทดสอบกอน ซ่ึงก็ตรงกบัแนวประจกัษนิยม (Empiricism) หรือปฏิฐานนิยม 
(Positivism)๖๘ แตก็มีอีกแนวคิดหนึ่งทีว่า ความรูทางพุทธปรัชญาเถรวาทไมมีอภปิรัชญาหรือ     
ภววิทยาอยูดังเชนใน ธัมมนยิามสูตร แหงอังคุตตรนิกาย๖๙ ซ่ึงกลาวถึงทุกสิ่งทุกอยางอยูในฐานะที่
เปนสิ่งปรุงแตงขึ้นมา ยอมจะมีภาวะเคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดวยความเปนเหตุเปนผล
สัมพันธกันตามกฎของ      ปฏิจจสมุปบาท โลกจึงเปนสุญญตา คือความวางเปลาและสิ่งตางๆ เปน
เพียงอัพยากตธรรมและทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในโลกลวนแตใจของเราเปนผูสรางขึ้นเอง โดยกิเลสและ
ตัณหาทั้งสิ้น ทั้งนี้ภาษาและโครงสรางของภาษากม็ีสวนหลอกใหจิตใจเราไขวเขว เชน อัตตาหรือ
อาตมัน เปนความเขาใจผิดทีเ่ราสรางขึ้นมาปลอบใจตนเอง เพราะเราไมรูวาเราคือใคร๗๐ 

อีกตัวอยางหนึง่ ซ่ึงพระพุทธเจาไมทรงพยากรณ คือไมตรัสตอบแกปญหาที่ถกเถียงกัน
ในครั้งพุทธกาลที่มีอยู ๑๐ ขอ กลาวคือ โลกเที่ยง โลกไมเที่ยง โลกมีทีสุ่ด โลกไมมีทีสุ่ด ชีวะก็อัน
นั้น สรีระก็อันนั้น ชีวะเปนอยางอื่น สรีระเปนอยางอืน่ ถัดจากตายไปตถาคตมีอยู ถัดจากตายไป
ตถาคตไมมี ถัดจากตายไปตถาคตมีดวย ถัดจากตายไปตถาคตไมมีดวย ถัดจากตายไปตถาคตมกี็

                                                            

 ๖๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘๘. 
 ๖๗ พระมหางามพล กิตฺติโสภโณ. “อภิญญาในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบความรู ความเชื่อ
และความเขาใจของอาจารยสอนกรรมฐานในสํานักปฏิบัติในเขตกรุงเทพมหานคร”. หนา ๖๐. 
 ๖๘ จินดา จันทรแกว,พุทธวิภาษวิธี, โครงการวิจัยพุทธวิทยา มหาจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๓๒.  
หนา ๑๐๐-๑๐๒. 
 ๖๙ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘. 
 ๗๐ จินดา จันทรแกว,พุทธวิภาษวิธี,หนา ๑๐๒. 



 

๔๒

ไมใช ไมมีก็ไมใช ซ่ึงในทายที่สุด ภิกษุรูปหนึ่งชื่อวา มาลุงกยะ ก็พยายามหาคําตอบแตพระพุทธ
องค ตรัสวา คําถามเหลานั้น ลวนไมเปนประโยชน๗๑ 

สําหรับปญหาเรื่องความจริงหรือส่ิงที่มีอยู มีพระสูตรแสดงไววา ธาตุนั้นคือธรรมฐิติ 
(ความตั้งอยูของธรรม) ธรรมนิยาม (ความกําหนดแนของธรรม) ตั้งอยู มีอยู พระตถาคตพุทธเจา
ทั้งหลายจะทรงอุบัติขึ้นหรือไมทรงอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตนุั้นคือธรรมฐิติ ธรรมนิยามก็มีอยูดํารงอยู 
แตวาเมื่อพระตถาคตพุทธเจาทั้งหลายทรงอุบัติขึ้น คือวาไดตรัสรูพระธรรมก็จําแนกแจกแสดง
เปดเผย กระทาํใหตื้นซึ่งธาตนุั้น คือธรรมฐิติ ธรรมนิยามนั้น ในพระสูตรนี้ไดแสดงชี้ไววา ธาตุนัน้
คือธรรมฐิติ ธรรมนิยามที่ตั้งอยู ดํารงอยูวาอยางไร ไดแกอะไร ก็ไดแก 

สังขารทั้งปวง   ไมเที่ยง 
สังขารทั้งปวง  เปนทุกข 
ธรรมทั้งปวง  เปนอนัตตา มใิชตัวตน 
ธรรมคือสัจจะหรือที่เรียกในสูตรนี้วา “ธาตุ” (ธา-ตุ) นีแ่หละคือ ธรรมฐิติ ธรรมนิยาม 

เปนสิ่งที่มีอยู ประจําอยู สัจธรรมนี้จึงมีประจําอยู กอนพระพุทธเจาไดทรงอุบัติขึ้น พระพุทธเจาได
ตรัสรูพระธรรม ก็คือตรัสรูสัจธรรม ธรรมที่มีอยูเปนอยูนี้เอง 

คําวาธรรมทั้งปวงนั้นหมายรวมทั้งสังขาร และอสังขารเปนอนัตตา จึงกลาวไววา สังขาร
ทั้งปวงไมเทีย่ง สังขารทั้งปวงเปนทกุข สังขารทั้งปวงเปนอนตัตา แตวาขอทายนี้ วิสังขารก็เปน
อนัตตาดวย ฉะนั้น จึงไดใชคําใหคลุมถึงทั้งหมดวา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา เพราะวาคลุมถึงทั้ง
สังขาร  ทั้งวิสังขาร หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา สังขตธรรม  อสังขตธรรม๗๒ 

สังขตลักษณะหรือสังขาร จึงเปนสังขตธรรม ธรรมอันปจจัยปรุงทั้งนั้นและรอบกายของ
บุคคล ส่ิงที่ตามองเห็นโดยเปนรูปตางๆ เปนตนไม เปนภูเขา เปนบาน เปนเรือน เปนบุคคล เสียงที่
ไดยนิ กล่ินรสและสิ่งถูกตองที่ไดทราบ เร่ืองราวที่คิดนึกทางใจซึ่งปรุงขึ้นมา เหลานี้ก็เปนสังขต
ธรรมทั้งนั้น ธรรมมีปจจัยปรุงทั้งนั้น ตลอดจนถึงโลกที่เราอาศัยอยูนี้ ดินฟาอากาศ อะไรทั้งหมด 
ฝนตกแดดออกอะไรเหลานี ้ ดวงอาทิตย ดวงจนัทรทั้งหมดนี้เปนสังขตธรรม ธรรมที่มีปจจัยปรุง
แตงทั้งนั้น เกดิจากเหตุทั้งนัน้ เพราะฉะนัน้ ทุกสิ่งทุกอยางนี้จึงตกอยูในลักษณะของสังขตลักษณะ 
คือลักษณะที่ปจจัยปรุงทั้งนัน้๗๓ อันไดแก 

                                                            

 ๗๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, พระพุทธศาสนากับปญหาทางอภิปรัชญา,  
พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. หนา  ๑-๕. 
 ๗๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๙-๒๑. 
 ๗๓ เรื่องเดียวกัน. หนา ๔๐. 
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๑. อุปฺปาโท ปฺายต ิ ความเกดิขึ้นปรากฏ 
๒. วโย ปฺายต ิ ความเสื่อมดับไปปรากฏ 
๓. ตสฺส อฺถตฺตํ ปฺายต ิ เมื่อตั้งอยู ความปรวนแปรเปลี่ยนแปลงไปปรากฏ 

ซ่ึงรวมเรียก สามัญลักษณะหรือไตรลักษณะ  
ในทางอภิปรัชญา ซ่ึงเริ่มตนจากประเทศทางตะวนัตก มักจะกลาวถึง ความเชื่อและ

ความจริงที่ยังไมปรากฏและอยูเหนือการสัมผัสดวยประสาทสัมผัสปกติ อีกทั้งยังมิไดผาน
กระบวนการพิสูจนตามหลกัทางวิทยาศาสตร ซ่ึงก็เชื่อมโยงถึงหลักอภิญญาในทางพุทธปรัชญาเถร
วาท อันวาดวยปญญาญาณ ซ่ึงเปนความจริงในระดับลึกสุดและจริงอยูตลอดไป ทั้งนี้ทาง
อภิปรัชญาจะมีความเชื่อตามหลักและเหตุผล แตทางอภิญญาของตะวนัออกมักเชื่อตามคัมภีร
ควบคูไปกับการปฏิบัติ 
๒.๓ อภิญญาในเชิงญาณวิทยา 

ในทางญาณวทิยา ซ่ึงเปนเรื่องขององคความรูอันเกีย่วเนื่องโดยตรงกบัอภิญญา จึงควร
ทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมาย ธรรมชาติ และที่มาของความรู รวมถึงบอเกิดของความรู อันเปน
หัวใจของความรูในญาณวิทยา กลาวคือ ญาณวิทยา ประกอบดวย ญาณ คือความรูและวิทยา คือ
วิชาหรือความรู เมื่อรวมกันเปนญาณวิทยา จึงเปนทฤษฎวีาดวยความรู ซ่ึงมีความหมายเทียบเทากับ 
Knowledge๗๔  

ความรูทางญาณวิทยาจะสัมพันธกับวิทยาศาสตรหรือสามัญสํานึก จิตวิทยา ตรรกวทิยา 
รวมทั้งความจริงและความเชือ่ทางอภิปรัชญา แตที่สําคัญที่สุดญาณวิทยาจะสัมพนัธกับอภิญญา
ตามหลักปรัชญาอัตถิภาวนยิม ซ่ึงมีผูนําในแนวคิดดังกลาวที่สําคัญอยูสองทานคือ ไฮเดกเกอร
และฌอง-ปอลซารตร ซ่ึงไฮเดกเกอรตองการแกไขปญหาเกีย่วกับการดํารงอยู หรือการมีอยูของ
ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต โดยเฉพาะญาณวิทยาเปนทีย่อมรับกันสืบตอมา แตขาดฐานรองรับและบาง
เร่ืองก็เปนเรื่องเหลือเชื่อ ( Perversion of epistemology) โดยเขาไดพิจารณาปญหาความสัมพันธ
ระหวางผูรูกับสิ่งที่ถูกรู มิใชเพียงการมีอยูอยางเชนอภปิรัชญา ดังนัน้ปญหาใหญทางญาณวิทยาก็
กลายมาเปนปญหาเกี่ยวกับสภาวธรรมที่แทจริง (Reality) ในความหมายที่วา “จะมีโลกภายนอกซึ่ง
สามารถพิสูจนไดหรือไม” เร่ืองเหลานีล้วนผูกอยูกับปญหาที่วามนษุยสามารถรูโลกวิญญาณและ
พระผูเปนเจาตามหลักเทวนยิมไดหรือไม ซ่ึงเรื่องนี้สอดคลองกับอภญิญาในดานตางๆ ของพุทธ
ปรัชญาเถรวาท โดยไฮเดกเกอร มุงเนนวา เมื่อคนเรามีความเขาใจเกีย่วกับเรื่องการดํารงอยู 

                                                            

 ๗๔ รศ.ชัยวัฒน อัตพัฒน, ญาณวิทยา, พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๔๗. หนา ๓. 
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(Existence) หรือการมีอยูของส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวติในโลกนี้และถาเปนดังนั้น ก็ไมจําเปนตอง
พิสูจนเพื่อสาธิตการดํารงอยูหรือการมีอยูของสรรพสัตวและสรรพวตัถุ (เพราะมนัปรากฏชัดดวย
สภาวะของมนัเอง ผิดกับทางพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงใชอภิญญาพิสูจนเกี่ยวกับกรรม) 

สําหรับซารตรนั้น มองวาโลกเปนสิ่งที่มีอยู จนเปนทีป่ระจักษชัดแจง ไมจําเปนตอง
พิสูจนและความจริงเกี่ยวกับโลกสามารถที่จะนํามาพิสูจนทุกสิ่งทุกอยางได ดวยเหตุนี้ ซารตรจงึ
ใชญาณวทิยาวเิคราะหชีวิตประจําวนัของคนเราดังคํากลาวที่วา “จิตรูแจงอารมณทุกขณะ” และทกุ
ส่ิงทุกอยางเปนไปตามเจตจาํนง โดยความรูเกิดขึ้น เพราะการที่เรารูและเขาใจการดํารงชีวิตอยูใน
โลก อยางไรก็ตาม ซารตรไมยอมรับแงคิดของไฮเดกเกอรที่วา “จิตเปนอันเดียวกันกับที่มนัอยู
หรือ?” เพราะเขาเชื่อวา จิตทํางานทุกขณะและรับรูอารมณเสมอ ดังคาํกลาวของเขาหรืออาจกลาว
ไดวา จิตมีธาตุรู และเขาถอืวา การมีตวัรูมารูจิต อีกทีหนึ่งนัน้เปนมายาหรือเปนเพราะตกอยูใน
อํานาจแหงความไมรู ซ่ึงเปนการอธิบาย ญาณวิทยาแบบทวินยิม๗๕ เขาถือวาสิ่งที่เรารู มีอยูตาม
สภาวะของมนัเองไมใชขึ้นอยูกับตวัเรา ซ่ึงเปนผูรูและยงัใหทัศนะวา ส่ิงที่ถือวามีอยูจริงก็คือส่ิงที่
คงอยูตามสภาวะของมันเอง ความรูก็ไดแกความไมมีอะไรและมันเปนเพียงจนิตนาการ การที่เรามี
ความรูในเรื่องตางๆ ก็เพราะเราไมใชส่ิงตางๆ ซารตรเนนวา ความรูที่แทจริงตองเกิดจากการ
บําเพ็ญเพียรทางใจจนเกิดความรูจริง การนําวิธีอนุมานและอุปมานมาชวย ผลที่สุดจะทําใหเราเกดิ
ความรูขึ้น ซ่ึงเปนความรูเกดิจากภายในนัน้เอง (Intuitive knowledge) หรือที่เรียกวา ความรูที่เกิด
จากการรูแจงภายในดวยจิต๗๖ ซ่ึงก็คือหลักการของอภิญญาในทางพุทธปรัชญาเถรวาทนั่นเอง ดัง
จะอธิบายถึงวธีิการเขาถึงอยางละเอียดตอไปในบทที่ ๓ นอกจากนี ้ เขาไมยอมรบัความคิดที่วา 
ความรูเปนคุณลักษณะประจาํตัวของแตละบุคคลโดยธรรมชาติหรือที่ปรากฏแกอวยัวะรับสัมผัส
เทานั้น หากแตความรูเกิดขึน้แกบุคคลแตละคนตามแบบที่มีอยู เขายังมองวาบุคคลและความรูก็คือ
ส่ิงเดียวกันไมสามารถแยกออกจากกันได อยางเชนความรูเปนการเสาะแสวงหาสิ่งซึ่งเปน
สัญลักษณของความพอดี ตามหลักสัญชาตญาณ เชน คนเราแสวงหาเพือ่เล้ียงปากเลี้ยงทอง ทําให
คนมีความรูหรือความรูของเด็กเกดิจากการกินและการสัมผัส เขาจึงไดช่ือวา นักสัจนยิม 

ในการศึกษาความรูทางญาณวิทยา มีความจําเปนที่จะตองทําความเขาใจในเรือ่ง
ธรรมชาติของความรูคือ ความแทจริง (Truth) ความเปนจริง (Real) และขอเท็จจรงิ (Fact) ใหดี
เสียกอน 

                                                            

 ๗๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘-๑๐. 
 ๗๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐. 
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ความแทจริง เปนสิ่งที่รูสึกไดเพราะเปนสิ่งที่มีอยูภายในขอบขายของประสบการณ
สามัญของบุคคล อีกทั้งยังเปนการเพิ่มศักดิ์ศรีและความรับผิดชอบใหแกชีวิตของบุคคล ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับความสัมฤทธิ์ผล ความพอใจที่เกดิตามมา เมื่อเรานําสิ่งที่ถือวาเปนความจริงเขาสู
ภาคปฏิบัติและก็อาจกลาวไดวา ความแทจริงลวนเปนสมมติสัจจะ โดยไมมีความแทจริงสูงสุด   
หรือปรมัตถสัจจะ(วิลเลียม เจมส จากผลงานชื่อ ปฏิบัตินิยม, หนา ๒๔๔-๒๔๕.)๗๗ และอีกทาน
หนึ่งคือ ชิลเลอร (จากผลงานชื่อ Studies in Humanism, หนา ๔๘๓.)ไดยึดหลักของนักปรัชญา        
โซฟสตช่ือ โพรแธกอรัส ที่วา “มนุษยเปนเครื่องวัดสิง่ทั้งปวง” โดยเขาแปลความหมายใหมวา 
“มนุษยเปนผูสรางความแทจริง” และความรูที่มนุษยสรางขึ้นมีผลในการเปลี่ยนแปลงทั้งตัวบุคคล
ผูรูและวัตถุทีถู่กรู ดังนั้น ความแทจริงจงึมิใชเปนสิ่งทีม่นุษยคนพบหรือเปนสิ่งที่เปดเผยตวัมันเอง
ออกมา๗๘ 

อยางไรก็ตาม ทั้งเจมสและชิลเลอรก็ยังเชื่อใน “ความแทจริงที่รูไมได” เพราะเปนสิง่ที่
เขามาสูจิตของมนุษยกอนทีจ่ิตจะมกีารรับรูและเขาเรียกมันวา “ความแทจริงที่เปนจริง (Real 
reality)” เปนเพียงศักยภาพ โดยจะเปดเผยตัวออกมาเปนความจริงได เมื่อเขาไปเกีย่วของกับจิตใจ
ของมนุษย ดังนั้นความจรงิที่รูไมไดนี้จึงมีลักษณะคลายกับสสารที่มีชีวิตและมกีารสนองตอบตอ
ส่ิงเราและขึ้นอยูกับการแปลความหมายของจิตมนุษย ชิลเลอรยังเห็นวา ความแทจริงเปนสิ่งที่มีอยู
อยางอิสระจากความรูของจติ แตความเปนจริง ทั้งความจริงแทและประสบการณตางก็มี
ความสัมพันธกันอยู ดังคํากลาวที่วา “เราไมสามารถจะถือไดวา จติเปนสิ่งจริงแทได ถาไมมีโลกที่
แทจริงบางชนดิที่มันจะรูและโลกที่แทจริงก็จะมไีมได ถาไมมีจิตรับรูมัน”๗๙ 

ความเปนจริง ตามหลักปรัชญาปฏิบัตินิยม จะเนนวิธีการทางความรูหรือความจริงที่จะมี
ความสัมฤทธิ์ผลในทางภาคปฏิบัติมากกวาที่จะสนใจในการคนหาความเปนจริงเชิงอภิปรัชญา 

ขอเท็จจริง เจมสไดกลาวไววา “ความจรงิเกิดขึ้นในความคิด” และขอเท็จจริงเกดิจาก
การทดสอบความจริง กลาวคือ ความคดิยอมเปนจริง ถาเหตุการณทําใหมันเปนความจริง แต
ความคิดและการพิจารณาเทยีบเคียงยอมไมเปนความจรงิ จนกวาจะพิสูจนไดวาสิ่งที่เกิดตามมา
บังเกิดผล๘๐ 

                                                            

 ๗๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๘. 
 ๗๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๘-๙๙. 
 ๗๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๙. 
 ๘๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๑. 



 

๔๖

ในทางพุทธปรัชญาเถรวาท องคความรูอันแทจริงเกิดไดจากการปฏิบัติ ซ่ึงทางดาํเนิน
นั้นคือ มรรคมีองค ๘ และความจริงที่ปรากฏก็คือ อริยสัจทั้ง ๔ (Four noble truth) ทั้งนี้ลักษณะ
และธรรมชาติของความรูประกอบดวย ความรูสึก (Perception) เชน เวทนา สัญญา ซ่ึงเกิดจาก
อินทรียสัมผัสหรือวิธีประจกัษ ลําดับถัดมาคือ ความรูระดับทฤษฎี (Dogmatism) ซ่ึงหมายถึงทักษะ
และความชํานาญ เชน การเรียนรูจากปรยิตัิ ทําใหเกดิความรอบคอบ รอบรู ในลําดับตอมาคือ 
ความรูระดับวญิญาณ (Consciousness) ซ่ึงหมายรวมถึง ความรูในระดบัการจําไดหมายรู ถัดมาคือ 
การอนุมาน (Inference) เปนความรูจากการไตรตรอง ตามความคิดเห็นหรือในทางพุทธคอื 
โยนิโส-มนสิการ และในลําดับสุดทายคอื ความรูระดบัญาณปญญา (Intrusive insight) อันเปน
ความรูช้ันสูง กอใหเกิดปญญาอันแจมแจง ชัดเจน ซ่ึงขึ้นอยูกับมูลฐานที่ไดรับการอบรม ฝกฝน
ปฏิบัติและรูตามความเปนจริง เปนปฏิเวทในวิปสสนาญาณ และตรงกบัอภิญญาญาณทัศนะในทาง
พระพุทธศาสนา๘๑ 

จะเห็นวา พุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ความรูเกดิขึ้นจากการทดลองหรือการปฏิบัติ 
เชนเดยีวกับลัทธิปฏิบัตินิยม เพียงแตวาพระพุทธองคเปนผูมีความหยั่งรู ความจริงดวยพระองคเอง 
และความรูที่เห็นสิ่งตางๆ ตามความเปนจริงที่เกิดขึ้นนัน้เรียกวา โพธิ หรือการหยั่งรู เห็นสิ่ง
ทั้งหลายตามความเปนจริง ซ่ึงอาจกลาวไดวา เปนความรูสูงสุดในดานญาณวิทยา๘๒ 

ลําดับตอมาจะขอกลาวถึง บอเกิดของความรู พอสังเขปคือ ในทางพทุธปรัชญาเถรวาท 
บอเกิดของความรู หมายถึง สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนการใชความคิดอยางถกูวิธี เพื่อกระบวนการพฒันา
ปญญา โดยความรูในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท จําเปนจะตองเร่ิมตนที่ตัวเราเองกอน กลาวคือ
การอาศัยทวารทั้ง ๖ หรืออายตนะทั้ง ๖ ประการ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ ทั้งนี้เมื่อจติ
กระทบสัมผัสก็จะเกิดอารมณอันไดแก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสและธรรมารมณ การรับรูดังกลาว
นี้เรียกวา ผัสสะ ซ่ึงเปนจดุเริ่มตนของการรับรูและเปนจุดที่จิตรับขอมูลจากโลกภายนอก แลวจึง
เกิดมีเวทนาและสัญญาตามมา ในที่นี้สัญญา (Perception) เปนความจําได หมายรูในอารมณนั้นๆ 
ตามความเปนจริง หากแตโดยธรรมชาติทั่วไป จิตมักมกีิเลสตณัหาเขามาปะปนกับการรับรูสภาวะ
ของสรรพสิ่ง ดังนั้นสัญญาที่เก็บลงจึงไมบริสุทธิ์และไมสามารถเห็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา
หรือไตรลักษณได อาจกลาวไดวาปญญาหรือความรูที่แทจริง ไมสามารถเกิดขึ้นเพราะในขณะทีจ่ิต

                                                            

 ๘๑ พระมหาไพรัช ธมฺมทีโป ดร. ญาณวิทยาของพุทธปรัชญา, เอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชา 
ญาณวิทยาป ๒๕๕๑. 
 ๘๒ จินดา จันทรแกว,พุทธวิภาษวิธี,หนา ๑๐๐-๑๐๒. 



 

๔๗

อันมีกิเลสตัณหา สัญญาจะปรุงแตงโลกใหเปนไปตามแรงผลักดันของตัณหา มานะ และทิฏฐิ
กอใหเกิดอวิชชาหรือความไมรูทั้งปวงตามมา 

ทั้งนี้ ปญญาอันเปนความรูในพุทธปรัชญานั้นมีแหลงที่มา ๓ ประการคือ 
๑. สุตมยปญญา หมายถึงความรูที่ไดจากการศึกษาเลาเรียนหรือการถายทอดจากบุคคล

อ่ืน ซ่ึงเรียกวา “ปรโตโฆสะ” 
๒. จนิตามยปญญา หมายถงึความรูที่เกิดจากการใครครวญพิจารณาดวยเหตุผลหรือขอ

โตแยงตางๆ ซ่ึงเรียกวา “โยนโิสมนสิการ” 
๓. ภาวนามยปญญา หมายถึงความรูที่เกดิจากประสบการณตรงซึ่งเปนความรูที่เกดิจาก

สัญญาบริสุทธิ์ (Pure perception)  และสัญญาพิเศษ (Extrasensory perception)  ซ่ึงตองอาศัยการ
อบรมบําเพ็ญเพียร หรือการปฏิบัติกรรมฐานจึงเกดิความรูในระดับนี้ได 

อยางไรก็ตามสําหรับความรูที่มาจากประการที่ ๑ และ ๒ นั้น พระพุทธองคทรงสอนให
มีการตรวจสอบกอน ถาความรูเหลานี้ตรงกับประสบการณตรงกใ็หถือวาเปนความรูที่ถูกตอง๘๓ 
สําหรับบอเกิดและที่มาของความรู ผูวิจยัไดจัดไวในรายละเอียดเพิ่มเติมภาคผนวกทายเลม 

สวนบอเกดิความรูของปรัชญาตะวันตกหรือญาณวิทยาของคานท จะเปนแนวความคิด 
โดยยดึหลักคณุธรรม จริยธรรม และแมกระทั่งความเขาใจในเรื่องของจักรวาล กลาวคือ คานท
ตองการหาทางแกปญหาความขัดแยงระหวางวิทยาศาสตรกับศาสนาและศีลธรรมนั่นเอง ดังนัน้ 
แนวคดิของคานทจึงเปนการพยายามประณปีระนอมความเชื่อในศาสนากับเหตุผล และพยายาม
แกไขปญหาทีค่างอยูทั้งของฝายเหตุผลนิยมและประจกัษนิยมจนกลายเปนปรัชญาแนวใหม
เฉพาะตวัที่ไดรับขนานนามวา เปนปรัชญาแบบ Kantian หรือ Kantianism โดยคานทมีความเหน็วา 
ทั้งแนวคดิแบบเหตุผลนิยม และประจกัษนยิมตางกไ็มพอสําหรับการอธิบายความจริงและคานท
คิดวา เมื่อเราไมเขาใจอะไร ไมไดหมายความวาสิ่งนัน้ไมมี อาจมีปญหาที่ความบกพรองของ
ปญญาของเราก็ได ดังนั้น แนวคดิใหมที่คานทเสนอคือการใชประจกัษนยิมรวมกับเหตุผลนยิม
นั่นเอง ทั้งนี้คานทเห็นวา เพือ่ความสมบูรณจึงควรแยกที่มาของความรูออกเปนสองสวน สวนแรก 
เปนความรูเชิงสสารและสวนที่สองเปนความรูของจิตและความคิดซึ่งคานทเสนอวา ความจริง
อุตตมะ(สัจจะ) จะตองเปนผลลัพธของความรูทั้งสองแบบ กลาวคือ ความจริงสวนแรกเปนตวัตน
ของเนื้อหาสารหรือวัตถุทางกายภาพที่เปนสิ่งที่มีในตัวเองและเปนสาเหตุของผัสสะ อันทําใหเกดิ
ความรูแตในสวนหลังซึ่งเปนการรับรูของบุคคลที่มีตอตัวตนของเนื้อหาสาร จึงเปนขอมูลทาง

                                                            

 ๘๓ วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปที่ ๑๑ ฉบับที่  ๓  (กันยายน-ธันวาคม 
๒๕๔๗) : ๗๓-๗๔. 



 

๔๘

ผัสสะซึ่งหากยังไมเคยประจกัษมากอนก็เปนความรูในตน ฉะนั้น หากพิจารณาใหถองแทแลวจะ
เห็นวา คานทใหความสําคญัตอประสบการณทางประสาทสัมผัสเปนจุดเริ่มตนกอนความรูในตน 
กลาวโดยสรุป ความรูในทศันะของคานทจึงเริ่มตนมาจากประสบการณกอน แลวกาวไปสูการคิด
หาเหตุผลจึงเกดิเปนความรูขึน้๘๔  

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา ญาณวิทยาเปนความรูเชิงทฤษฎี ซ่ึงมีความสัมพันธกับ
ศาสตรตางๆ หลายแขนง รวมไปถงึความจริงและความเชื่ออันเปนปญหาใหญทางญาณวิทยา 
เกี่ยวกับสภาพธรรมที่แทจริง ที่วามนษุยสามารถรูโลกวิญญาณและพระผูเปนเจาตามหลักเทวนิยม
ไดหรือไม โดยจะเห็นไดวา ซารตร เนนวาความรูที่แทจริง ตองเกิดจากการบําเพ็ญเพียรทางใจจน
เกิดความรูจากภายใน (Intuitive knowledge) ซ่ึงเปนการรูแจงภายในดวยจิต อันตรงกับหลัก
อภิญญาในทางพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือโยนิโสมนสิการ อันกอใหเกดิปญญานั่นเอง 
๒.๔ อภิญญาในเชิงจริยศาสตร 

จากขอมูลขางตนที่ไดกลาวไววา ความรูของอภิญญาเมื่อจัดอยูในเชิงปรัชญาตะวันตก
ใน ๓ กลุมแลวนั้น ความรูที่ไดจากอภิปรัชญาและความรูที่ไดจากญาณวิทยา ลวนแตเปนแนวคิด
พื้นฐานในภาคทฤษฎี ซ่ึงหากจะกอใหเกดิประโยชนตอพฤติกรรมทางสังคมจริงแลว นาจะเปนการ
นําไปใชในเชงิจริยศาสตร อันเปนคุณธรรมประจําตน ซ่ึงหากนํามาใชจะเปนประโยชนตอสถาบัน
ครอบครัวจนถึงสังคมขนาดใหญตอไป ซ่ึงผูนําครอบครัวควรมีความรูความเขาใจพอสมควร ทั้งนี้
ในพุทธวิธีจะมีกิจอันยังประโยชน เพื่อมุงพัฒนาตน พัฒนางานและพฒันาสังคม โดยผูนําสังคม นาํ
สังคมของตนใหรูจักหรือเขาปฏิบัติเพื่อใหเกิดความรู ถัดมาผูนําจะตองอบรมสอนสั่ง พูดใหฟง 
พรอมทั้งทําใหดูและสุดทายคือการอยูใหเห็นถึง ความประพฤติอันเปนแบบอยางที่ดี (Best 
practice) 

ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนายังไดกลาวถึง ปญญาอันมี ๑๐ อยางโดยมีมหาปญญากถา 
ในปญญาวรรคเปนที่เร่ิมตนและมีจริยกถาเปนที่ทามกลาง โดยมีมาติกากถาเปนที่ส้ินสุด ทั้งนี้จริยก
ถา พระสารีบุตรไดแสดงจรยิา ๘ ประการ๘๕ ซ่ึงบางสวนเปนของตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
บางสวนเปนของพระปจเจกพุทธเจา บางสวนเปนของพระสาวก ซ่ึงลวนแตเปนความงามในการ
ประพฤติปฏิบัติดวยความรูรอบคอบดังตอไปนี้  

๑. อิริยาบถจริยา ความประพฤติตามอิริยาบถ คือ ยืน เดนิ นั่ง นอน 

                                                            

 ๘๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๖๘-๖๙. 
 ๘๕ พระแสนปราชญ ฐิตสัทโธ, สติปฏฐานกถา, กรุงเทพมหานคร : เอ็มแอล ครีเอช่ัน แอนด พริ้นติ้ง, 
๒๕๕๒. หนา ๕๗-๕๘. 



 

๔๙

๒. อายตนจริยา ความประพฤติตามอายตนภายในภายนอก 
๓. สติจริยา ความประพฤติในการตั้งสติ ๔ อยาง 
๔. สมาธิจริยา ความประพฤติในฌาน ๔ 
๕. ญาณจริยา ความประพฤติในอริยสัจ ๔ 
๖. มัคคจริยา ความประพฤติในมรรค ๔ 
๗. ปตติจริยา ความประพฤติในผล ๔ 
๘. โลกัตถจริยา ความประพฤติเพื่อประโยชนแกโลก 
จะเห็นไดวาคาํสอนสวนใหญของศาสนานั้น จะมุงเนนการเสนอคณุคาอันควรปฏิบัติ

เปนหลัก แมการทําสมาธิก็จะตองมีจริยาความประพฤติในฌาน ๔ แตในทางปรัชญาตะวันตก
ความรูในทางจริยศาสตรพฒันาไปอยางหลากหลาย ซ่ึงปจจุบันนั้นไดกาวลวงไปถึงการตัดตอ
พันธุกรรมหรือ GMO (Genetically Modified Organisms) แมแตการรุณยฆาต (Murcy killing) ก็
ลวนแตเปนอกีเรื่องหนึ่งซึ่งเกี่ยวของกับความรูความเขาใจในการรับผิดชอบตัวตนตอสังคม ญาติ
มิตรและสภาพแวดลอม โดยเฉพาะคํากลาวทางตะวันตกที่วา ชีวิตเปนของพระเจา หากแตทาง
ตะวนัออก เราเชื่อเร่ืองกรรม ดังตัวอยางตอไปนี้ อันเปนเรื่องเกี่ยวกับการเวียนวายตายเกดิ 

ในเรื่องกําเนิดชีวิตหลังความตายนั้นในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทใหนิยาม
ความหมายและประเภทแหงความตาย ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการเริ่มตนชวีิตของชีวิตหลังความตายที่
สืบตอจากความตายทั้งในมิตขิองรางกายและจิตใจ ในขณะเริ่มตนชวีิตนั้น ชีวิตหลังความตายจะ
เติบโตเต็มที่ทนัที ไมเหมือนการกําเนดิของมนุษยสวนใหญที่คอยๆ เจรญิเติบโตจากทารก 
นอกจากนี้ในชวงเวลาอันเปนขอตอระหวางชีวิตมนษุยกบัชีวิตหลังความตาย วิญญาณไดมกีารสืบ
ตอไมขาดสาย วิญญาณขณะสุดทายในชวีติมนุษยคือ จุตวิิญญาณของชวีิตมนษุย เมื่อจบลงวิญญาณ
ขณะแรกในชวีิตหลังความตายนั้นคือ ปฏิสนธิวิญญาณของชีวิตหลังความตายก็ปฏิบัติการถัดมา
ทันที การสืบตอดังกลาวไดนําพาผลของกรรมใหสืบตอไปดวย และการกําเนิดชวีิตหลังความตายก็
เกี่ยวของกับผลของกรรมนี้ ซ่ึงความรูเร่ืองกรรม ๑๒ มีรายละเอียดที่อธิบายถึงความเกีย่วของกนั
ดังกลาว นอกจากนี้วิญญาณทีท่ําหนาที่ปฏิสนธิของชีวิตหลังความตาย สามารถเรียกวา 
“สัมภเวส”ี๘๖ 

แนวคดิในเรื่องจริยศาสตรทางตะวนัตกสามารถแบงออกไดเปน ๕ กรอบแนวคิดหลัก 
โดยเริ่มจากเทวนิยมหรือบัญญัติ ซ่ึงเปนแบบดั้งเดิมตามดวยประโยชนนิยมและคานท ซ่ึงมองวา
หนาที่และเจตนาเปนคติของจริยธรรมบุคคลนั้นๆ สวนลําดับที่ ๔ คือแนวคดิแบบพนัธะ ซ่ึงลวน

                                                            

 ๘๖ วารสาร บัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - มีนาคม ๒๕๕๐) : ๑๖๘. 



 

๕๐

แตเปนเงื่อนไขทางการเมือง การปกครอง ตามสมมุติฐานของสถานการณ ซ่ึงคิดวามนุษยทกุคนตก
อยูภายใน “มานแหงความไมรู” และคิดหาเหตุผลมาสนับสนุนตนเองตามสถานการณนั้นๆ สวน
แนวคดิลําดับสุดทายเปนแบบคุณธรรมเชิงพุทธหรือ Virtue Ethics ซ่ึงใชมนุษยเปนศนูยกลาง โดย
มี ๒ เงื่อนไขคอื มนุษยสัมพนัธกับขอเท็จจริงบนโลกและความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน  

มโนธรรมนิยมหรือสามัญสํานกึแบบหลักการซึ่งตองเชื่อ เชนเราถามคนชนบทคนหนึ่ง
วา ทําไมเขาถงึไปไหวสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ในชนบทนั้น ส่ิงนั้นไดเคยทาํอะไรใหเขา ถามเหตุผลเขาก็
ตอบไมได ถามถึงจุดมุงหมายเขาก็ไมรู แตเขาบอกวา ถาไดไหวแลวสบายใจ ไมไดไหวแลวไม
สบายใจ นี่คืออาการของผูที่มีสํานึกในสิ่งนั้น หรือมี Dogmatic intuition ความนกึรูอยางวามานี ้ 
ซิควิคเรียกวา ความนึกรูอันไมเกีย่วกับปรัชญาหรือปญญา ตามทฤษฎีนี้ การกระทําของบุคคลถูก
หรือผิดมันเปนแลวในตวัมนัเอง มันมีธรรมชาติที่แทจริงของมันเอง ไมขึ้นอยูกับจดุมุงหมายหรอื
ผลที่ตามมา มโนธรรม หรือสามัญสํานึกจะบอกเราไดวา การกระทําของเรานั้นถูกหรือผิด ไมตอง
พิจารณาโดยเหตุผล หรือความสัมพันธกบัจุดมุงหมายใดๆ ภายนอกตัวของมัน คอืภายนอกการ
กระทํานัน้ เมื่อดี มันก็ดใีนตัว เมื่อช่ัว มันก็ช่ัวอยูในตัว คุณภาพทางศีลธรรมเปนสิ่งพิเศษไม
จําเปนตองมารวมกับความจริง ความงาม ความเพลิดเพลิน พอใจหรอืประโยชนทางสังคม เพราะ
มันเปนสิ่งที่บคุคลนึกรูไดดวยมโนธรรมของตน๘๗ 

มูรเฮ็ด(Muirhead) ไดใหพื้นฐานสามัญสําหรับทฤษฎีสามัญสํานึกไวดงันี้                     
๑. มโนธรรม เปนสิ่งธรรมดา ไมไดรับมาจากใครหรืออะไร เปนสิ่งพิเศษในตัวบุคคล   

    ๒. การตัดสนิของมโนธรรมนั้น เกิดขึ้นเองในใจ เชน ความเท็จ และการหลอกลวงถือวา
ช่ัว นาตเิตียน สวนความจรงิและเมตตากรุณา ถือวาเปนสิ่งนาสรรเสริญ นี่คือการตัดสินของมโน
ธรรมซึ่งเกิดขึ้นเอง                                                                                                                          

๓. การตัดสินของมโนธรรมนั้นเปนสากล ขอนี้ เราจะพบไดในการตัดสินทางศีลธรรม
ของชนชาติตางๆ มากมาย แตไมไดหมายความวาจะเหมอืนกันไปเสียทั้งหมดในที่ทัง้ปวง๘๘  

อิมมานูเอล คานท มีความเห็นวา มโนธรรมไมเคยผิดเลย มันนําไปสูทางถูกตองเสมอ 
แตอิมมานูเอล คานท หมายถึงมโนธรรมสากลเหมือนกัน ซ่ึงประกอบดวยสตปิญญาของมวล
มนุษย แลวกอใหเกิดศีลธรรมสากลขึ้น ศีลธรรมสากลนี้บางคนก็มีมาก บางคนก็มีนอย ทั้งนี้ขึ้นอยู

                                                            

 ๘๗ วศิน อินทสระ, จริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๙. 
หนา ๒๗๘-๒๗๙. 
 ๘๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๘๐-๒๘๑. 



 

๕๑

กับความแตกตางในการเขาใจศีลธรรม แตทุกคนสามารถใหเพิ่มพูนขึ้นไดในตนดวยการศึกษาและ
การปฏิบัติ๘๙                                                                                                                        

ทฤษฎีความรูสึกทางศีลธรรม                                                                              
ทฤษฎีนี้เชื่อวา คุณภาพทางศีลธรรมนั้นเรารับรูไดโดยตรง โดยผานทางมโนธรรมหรือ

ความรูสึกทางศีลธรรม คําวาคุณภาพทางศลีธรรมหมายถึง ความดีหรือความชั่ว ถูก หรือผิด การ
กระทําที่ถูกเรารูโดยตรงดวยความรูสึกชืน่ชมยินดี หรือความรูสึกพอใจ สวนการกระทําที่ผิดเรารู
ไดวาผิดก็เพราะทําใหเรามีความรูสึกไมพอใจ รูสึกเปนทกุขตอการกระทาํนั้น ความรูสึกดังกลาวนี้
เกิดขึ้นในมโนธรรมของเรา มโนธรรมเปนสิ่งรับรูอยูภายในซึ่งทําใหเรารูคุณภาพทางศีลธรรมใน
การกระทําตางๆ ทํานองเดยีวกับที่เรารูคุณภาพทางผัสสะของสิ่งภายนอกดวยความรูสึก ภายนอก
คือเรารูเย็นรอน ออนแข็ง ดวยกายผัสสะ รูรูปสวยไมสวยดวยจักษุเปนตน อันเปนอายตนะเครื่อง
รับรูส่ิงภายนอก ความรูสึกทางศีลธรรมกอใหเกดิการตดัสินทางศีลธรรม ดังนั้นการตัดสินทาง
ศีลธรรมจึงขึ้นอยูกบัความรูสึกทางศีลธรรม ความรูสึกพอใจเปนดรรชนีไปสูการกระทําที่ถูก 
ความรูสึกไมพอใจชี้ไปสูการกระทําที่ผิด นี่คือลัทธิที่เรียกวา Moral Sense Theory๙๐      

นักปราชญบางทานเชน เฮเกล กรีน และพวกจิตนยิมสัมบูรณ (Absolute idealists) อ่ืนๆ 
ถือวาอุดมคตทิางศีลธรรมของมนุษยนั้นมาจากธรรมชาติแหงความเปนจริง หรือส่ิงที่มีอยูจริงโดย
สวนรวม กลาวคืออุดมคติทางศีลธรรมนั้นตองไดมาจากบุคคลผูไดพบความจริงอันสูงสุดแลว 
ความจริงอันสงูสุดนั้นเปนวญิญาณถาวร (Eternal spirit) หรือวิญญาณโลกซึ่งแสดงตนออกมาเปน
ธรรมชาติ และแลวก็ยอตนลงไปอีกเปนวญิญาณเล็กวิญญาณนอย ที่มคีวามจํากดันั่นเอง คือความ
จริงอันสูงสุด กลาวอีกนยัหนึ่ง คือพระเจา (God) นั่นเองไดสรางธรรมชาติและวิญญาณตางๆ และ
เปดเผยอุดมคติทางศีลธรรมใหมนษุยรูและนี่เปนวิธีการของจริยศาสตรในเชิงอภิปรัชญา 

อุดมคติทางศีลธรรมในตัวคนนั้น เปนเพยีงการสะทอนออกมา อยางไมสมบูรณของ
พระเจาผูซ่ึงเปนตัวตนอันถาวรแทจริงของความสมบูรณทางศีลธรรม                                          

ถือเอาความโดยนัยหนึ่งวาพระเจาคือ ตัวตนอันแทจริงและถาวร ความสมบูรณทาง
ศีลธรรมคือพระเจา พระเจาเทานั้นที่จะมีศลีธรรมสมบูรณ พระเจาสะทอนอุดมคติทางศีลธรรมมา
ใหมนษุยและก็ใหมาอยางไมสมบูรณ เพราะความสมบูรณทางศีลธรรมมีอยูที่เดียวคือที่พระเจา 
ความสมบูรณทางศีลธรรมนั้นเปนการเปดเผยความสมบรูณของทิพยภาวะตอมวลมนุษย 

                                                            

 ๘๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๘๒. 
 ๙๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๘๕-๒๘๖. 



 

๕๒

เพราะฉะนั้น จริยศาสตรจึงมีรากฐานอยูทีอ่ภิปรัชญา วิธีการของจริยศาสตร จึงตองเปนวิธีการทาง
อภิปรัชญา                                                                                                                          

หากพิจารณาใหดี ทัศนะดังกลาวนี้ ก็ไมคอยจะถกูนัก เพราะเราตองไมลืมวา จริยศาสตร
เปนธรรมศาสตร (Normative) เกีย่วกับอุดมคติทางศีลธรรม มันจึงเปนวิธีการทางวิทยาศาสตร
ไมได และจะเปนวิธีการทางอภิปรัชญาไมไดดวย เพราะจริยศาสตรไมไดเปนสาขาหนึ่งของ
อภิปรัชญาแมวาจะเกีย่วของกันอยางใกลชิดก็ตาม มันไมไดมีรากฐานจากอภิปรัชญา อภิปรัชญา
ตางหากที่มีจริยศาสตรเปนรากฐาน เพราะเหตไุร? เพราะวาอภิปรัชญาตองพิจารณาหาความจรงิ
เร่ืองอุดมคติทางศีลธรรม อภิปรัชญาจึงมรีากฐานอยูทีว่ทิยาศาสตรธรรมชาติและธรรมศาสตรสราง
ระบบขึ้นจากขอเท็จจริงและอุดมคติ๙๑                                                                             

รวมความวา จริยศาสตร สังเกตพิจารณาความจริง ซ่ึงเปนปรากฏการณทางศีลธรรม จัด
ประเภทศีลธรรม อธิบายศีลธรรมโดยยึดเอาความดีอันสูงสุดเปนแมบท ซ่ึงความดีอันสูงสุดนี้อยู
เหนือขอเท็จจริง(Facts) ทางวิทยาศาสตร วิธีการทางจริยศาสตรจึงเปนทั้งวิธีวิทยาศาสตรและ
ปรัชญา ทั้งเหตุผลและเหนือเหตุผล (Transcendental) ทั้งสังเกตความจริงและเก็บความจริง 

จุดมุงหมายของจริยศาสตร คือตองการใหเรารูธรรมชาติ หรือลักษณะแหงความดีอัน
สูงสุดของมนุษยในฐานะสมาชิกของสังคม พิจารณาอยางลึกซึ้งถึงยอดแหงความด ี(The Summum 
Bonum) ทั้งสวนบุคคลและสวนสังคม ทําใหเราไดรูจักความประพฤตทิี่ถูกและผิด จริยศาสตรเปน
ศาสตรที่เปนเพียงทฤษฎี (Theoretical science) ก็จริง แตมันทําใหเรารูจักหนาที่อันสําคัญ ใหเรา
รูจักความดีอันสูงสุด เพราะทฤษฎีนั่นเองกอใหเกิดการปฏิบัติอันถูกตอง จริยศาสตรชวยใหเรา
เปลี่ยนความเชื่อที่งมงายมาเชื่ออยางมเีหตผุล วิพากษวจิารณความรูสามัญทางศีลธรรมและคนหา 
คนใหพบซึ่งความแทจริงอนัมีเหตุผลและมปีระโยชน(ดูภาพประกอบที ่ ๑ ในภาคผนวก ก ทาย
เลม)                                                                                                                                         

จริยศาสตรภาคทฤษฎี นั้นเปนรากฐานอันมั่นคงปลอดภัยของจริยศาสตรภาคใชงาน 
(The applied ethics) อุดมคติทางศีลธรรมทําใหเราสามารถตกลงใจใชชีวิตใหตรงตามหนาที่สําคัญ
ของเรา ความรูเปนปจจยัสําคัญอยางหนึ่งของความดี                                                               

จริยศาสตรมีอิทธิพลยิ่งใหญตอการดําเนนิชีวิตของมนุษย การแกปญหาตางๆ ไมวา
ปญหาทางศาสนา รัฐศาสตร การเมือง เศรษฐกิจ กฎหมาย การศึกษา ใหถูกตองนั้น ยอมมาจาก
ความรูอันถูกตองวาอะไรผดิอะไรถูก หลักแหงศีลธรรม คือความเที่ยงตรงถูกตองนั้นเปนที่
ตองการอยางยิง่ในทุกสาขาอาชีพและวิชาการ จริยศาสตรชวยใหเกิดความเที่ยงธรรม ถูกตอง

                                                            

 ๙๑ เรื่องเดียวกัน. หนา ๕๔-๕๖. 



 

๕๓

เหมาะสมขึ้น จริยศาสตรตองการใหทกุคนในอาชีพตางๆ ไดพบความดีอันสูงสุด ดาํเนินชวีิตที่มี
ประโยชนที่สุด จึงไดบอกส่ิงเหลานั้นไวอยางนอยที่สุดใหมนุษยไดเล่ือนชั้นของตนใหสูงขึ้น๙๒                       

จากขอความดงักลาวขางตนจะเห็นไดวา ในทางจรยิศาสตร มุงเนนความดีในลําดับ
ตางๆ จนถึงความดีอันสูงสุดทั้งสวนบุคคลและสวนรวม โดยความดีสวนบุคคลเกิดจากความเชื่อ
และแรงศรัทธา แตเมื่อรวมเขาเปนสากล อาจสงผลใหกลุมชนประพฤติปฏิบัติดีตามหลักทาง    
จริยศาสตรหรืออาจเกิดแรงกระตุนตามกระแสความเชื่อทีง่มงายอยางไรเหตุผล อันจะกอใหเกิด
ปญหาทางสังคม แตทั้งนี้จริยธรรมหรือคุณธรรมประจําใจของบุคคลหรือกลุมชนในสังคมยอม
ปรากฏเปนผลดีได เมื่อเกิดความรูอันถูกตองและความรูที่จําเปนนอกเหนือจากความรูตามหลัก
ทฤษฎี ก็คือหลักแหงศีลธรรมอันมีความเที่ยงธรรมเปนที่ตั้งจนเปนอดุมคติหรืออุดมการณ และ
ความรูดังกลาวนี้จะเกดิขึ้นได ก็ตอเมื่อมกีารปฏิบัติอยางจริงจังดวยการโยนิโส จนไดปญญาความรู
อันยิ่ง ก็คืออภญิญานั่นเอง จงึถือไดวาเปนที่สุดแหงการเที่ยงธรรม 
๒.๕ สรุป          

จากการศกึษาอภิญญาในพระไตรปฎกพบวา อภิญญาเปนความรูทีม่ีคุณสมบัติพิเศษ
เหนือกวาการรูดวยระบบสัมผัสเพราะเปนความรูที่เกดิจากกําลังแหงฌานสําหรับผูปฏิบัติ ฝกฝน 
และไดอบรมพัฒนาจิตใจ ดงัไดมีหลักฐานตามสภาพธรรมแหงอภิญญานับจากพุทธกาล ซ่ึงบันทึก
ไวในพระไตรปฎกและขยายความตามแนวอรรถกถาจนถึงการประพันธของนักปราชญรวมสมัย 
จะเห็นไดวา อภิญญามีความเกี่ยวของและสอดคลองกับศาสตรตางๆ มากมายโดยเฉพาะอยางยิ่ง
เกี่ยวกับความเชื่อ ความจริงที่ปรากฏ  ทั้งพิสูจนทราบไดและไมสามารถพิสูจนไดในทาง
วิทยาศาสตรตามแนวอภิปรัชญา ดังเชน โลกวิญญาณหรือพระผูเปนเจาในเทวนิยม อีกทั้งยัง
เกี่ยวของกับความรูแจงหรือรูยิ่งตามความเปนจริง ซ่ึงแตกตางไปจากศาสตรทางตะวันตกเชิงญาณ
วิทยา ดวยเหตุผลที่วาอภญิญาเปนเครื่องมือในการชี้ใหเห็นสภาพธรรมตามความเปนจริงของกฎ
แหงกรรม สําหรับเรื่องนี้ก็เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหมนษุยและกลุมชนมีความรู ความเขาใจ รวมไปถงึ
ความเชื่อมากยิ่งขึ้นอันจะกอใหเกดิ คณุธรรม จริยธรรม อันจะเปนประโยชนสุขตอปวงชนใน
สังคมตามแนวจริยศาสตรตอไป 

                                                            

 ๙๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๕๘-๖๐. 



บทที่ ๓ 
วิธีการปฏบิัติเพ่ือใหเขาถึงอภิญญาตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

และตามทศันะของนักปราชญรวมสมัย 
กอนที่จะศึกษาถึงวิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงอภิญญาไดนั้น มคีําที่ควรจะทําความเขาใจเพราะ

เกี่ยวของกับการปฏิบัติโดยตรงคือ คําวาสมาธิและประโยชนของสมาธิ สมถกรรมฐานและ
วิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงนักปราชญยุคตางๆ ไดเขียนและอธิบายความไวตางๆ กนั ไมวาจะเปนเชงิ
วิชาการหรือในเชิงการปฏิบัติโดยตรงจากพระเถระผูใหญที่ไดรับการยอมรับในยุคปจจุบัน 

จากพุทธพจนในพรหมชาลสูตร พระองคไดตรัสอธิบายอภิญญาดวยความหมายที่ตรง
กับการระลึกชาติประเภทที่ ๓ ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตนนั้น๑ โดยพระองคทรงอธิบายวา  
ปุพเพนวิาสานสุติญาณเปนผลของการปฏิบัติสมาธิจนถึงระดับจตุตถฌาน แลวนอมฌานนั้นเพื่อให
เกิดอภิญญาขึน้ ดังนั้นผูวจิัยจึงขอนําหลักการและทฤษฎีแนวทางปฏิบัติสมาธิจนถึงฌานในระดบั
ตางๆ ซ่ึงเปนฐานของการปฏิบัติตอไปจนเกดิอภิญญาได ดังตอไปนี ้
ความหมายของสมาธ ิ

ปจจุบันไดมีการตีความหมายของสมาธิอยางกวางขวางจากตําราตางๆ ในตลาดวิชาการ 
แตความมุงหมายของสมาธิที่ใชอยางถูกตอง ที่เรียกวาสมัมาสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ตาม
ทรรศนะของพระพุทธศาสนาคือ สมาธิเพื่อปญญา ตามพุทธพจนวา “ศีลมีลักษณะอยางนี ้สมาธิมี
ลักษณะอยางนี้ ปญญามีลักษณะอยางนี ้ สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐาน ยอมมีผลมาก มี
อานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตอนั
บุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน ยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะทัง้หลาย คือ กามาสวะ ภวา
สวะ และอวิชชาสวะ”๒ 

ขอความจากพระสูตรที่ยกมานี้แสดงใหเหน็ความสัมพันธของ ศีล สมาธิและปญญา วา 
ศีลเปนบาทฐานของสมาธิ และสมาธิเปนบาทฐานใหเกิดปญญาซึ่งตรงกับการฝกอบรมแบบ
ไตรสิกขา อันเปนขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษาคือฝกหัดอบรม กาย วาจา ใจ และปญญาให
ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสงูสุด คือ พระนิพพาน โดยไตรสิกขา ไดแก 

                                                            

 ๑ ที. สี. (ไทย) ๙/๑๓๗/๑๐๘-๑๑๐. 
๒ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๘๙. 

 



 

 

๕๕

๑. อธิสีลสิกขา - สิกขาคือศีลอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติ
อยางสูง 

๒. อธิจิตตสิกขา - สิกขาคือจิตอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดสมาธิ
อยางสูง 

๓. อธิปญญาสิกขา - สิกขาคือปญญาอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิด
ความรูแจงอยางสูง 

จะเห็นวาการฝกอบรมกาย วาจา อันเปนขัน้ศีลนั้นมีจุดหมายอยูที่สมาธแิละการ
ฝกอบรมจิตอันเปนขั้นสมาธินั้นมีจุดหมายอยูที่ปญญา และนี้คือความหมายของ “สมาธิเพื่อกอเกิด
ปญญา”ในทางพุทธปรัชญาเถรวาท 
ประโยชนของสมาธิ 

เมื่อประสบผลสําเร็จจากการฝกสมาธิตามลําดับขั้นตางๆแลว พึงถือเอาประโยชนจาก
สมาธิไดนับเปนเอนกประการซึ่งในที่นี้จะไดกลาวถึงประโยชนของสมาธิดังตอไปนี ้

ประโยชนในการบรรลุนิพพาน ถือวาเปนประโยชนที่เปนความมุงหมายแทจริงของ
สมาธิตามหลกัพุทธปรัชญาเถรวาท คือเปนสวนสําคัญอยางหนึ่งแหงการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมาย
สูงสุด อันไดแก ความหลุดพนจากกิเลส และทุกขทั้งปวง ประโยชนที่ตรงแทของขอนี้คือ การ
เตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญาพิจารณาใหรูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริง เรียกตามศัพทวา 
เปนบาทแหงวปิสสนา 

ดังนั้นจึงอาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา จดุหมายปลายทางของการฝกสมาธิอยูที่การบรรลุ
นิพพานและนพิพานก็ถือเปนจุดหมายของพุทธปรัชญาเถรวาท เปนสภาพที่ดับกเิลสและกองทุกข
แลว โดยภาวะของผูบรรลุนิพพานไดอธิบายรายละเอยีดไวในภาคผนวกทายเลม 

สวนฌาน คือ สมาธิที่มีกําลัง โดยพจนานกุรมพุทธศาสตรไดใหความหมายของฌานวา 
หมายถึง การเพง การเพงพนิจิดวยจิตทีเ่ปนสมาธิแนวแน ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน๒  

การเจริญสมาธินั้นจะประณตีขึ้นไปเปนขัน้ๆโดยลําดับ ภาวะจิตทีส่มาธิถึงขั้นอัปปนา
สมาธิแลว เรียกวา ฌาน ฌานมีหลายขั้น ยิง่เปนขั้นสูงขึ้นไปเทาใดองคธรรมตางๆ ที่เปนคุณสมบตัิ
ของจิตก็ยิ่งลดนอยลงไปเทานั้น ฌานโดยทั่วไปแบงเปน ๒ ระดับใหญๆ และแบงยอยออกไปอกี
ระดับละ ๔ รวมเปน ๘ อยางเรียกวา ฌาน ๘ หรือสมาบตัิ ๘ ไดแก๓ 

                                                            

 ๒ รศ.ดร.สุจิตรา ออนคอม, การฝกสมาธิ, พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัทดับเบิ้ลนายน      
พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๒. หนา ๓๘. 
 ๓ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๙. 



 

 

๕๖

๑. รูปฌาน คือฌานมีรูปธรรมเปนอารมณ หรือฌานที่เปนรูปาวจรมี ๔ อยาง ไดแก 
  ๑.๑ ปฐมฌาน (ฌานที่ ๑) มีองคประกอบ ๕ คือ วิตก วจิาร ปติ สุข เอกัคคตา 
  ๑.๒ ทุติยฌาน (ฌานที่ ๒) มอีงคประกอบ ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา 
  ๑.๓ ตติยฌาน (ฌานที่ ๓) มีองคประกอบ ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
  ๑.๔ จตุตถฌาน (ฌานที่ ๔) มีองคประกอบ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 

๒. อรูปฌาน คือฌานที่มีอรูปธรรมเปนอารมณ หรือฌานที่เปนอรูปาวจรมี ๔ อยาง
ไดแก 
  ๒.๑ อากาสานัญจายตนะ คอื ฌานอันกําหนดอากาศ คอืชองวางหาทีสุ่ดมไิดเปน
           อารมณ 
  ๒.๒ วิญญาณญัจายตนะ คือ ฌานอันกําหนด วิญญาณหาที่สุดมิไดเปนอารมณ 
  ๒.๓ อากิญจญัญายตนะ คอื ฌานอันกําหนดภาวะที่ไมมีอะไรๆเปนอารมณ 
  ๒.๔ เนวสัญญานาสัญญายตนะ คือ ฌานอันเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมี 
          สัญญาก็ไมใช 

คําวารูปฌานกด็ี อรูปฌานก็ด ีเปนคําสมัยหลัง เดิมเรียกเพยีงวา ฌานและอารุปป 
การเพียรพยายามบําเพ็ญสมาธิโดยใชกลวิธีใดๆก็ตามเพื่อใหเกิดผลสําเร็จเชนนี้ ทาน

เรียกวา สมถะ มนุษยปุถุชนเพียรพยายามบําเพ็ญสมาธิเพียงใดก็ตาม ยอมไดผลสําเร็จอยางสูงสุด
เพียงเทานี้ (คอืสมาบัติ ๘) หมายความวา สมถะ ลวนๆ ยอมนําไปสูภาวะจิตที่เปนสมาธิไดสูงสุด
เพียงเนวสัญญานาสัญญายตนะ เทานั้น๔ 

จากขอมูลการปฏิบัติสมาธิและประโยชนของสมาธิขางตนนั้น เราสามารถจําแนกวิธี
ปฏิบัติกรรมฐานอันเปนพืน้ฐานของการปฏิบัติเชิงพุทธปรัชญาเถรวาท โดยมวีิธีการใหญๆ ๒ วธีิ
คือ สมถยานของสมถยานิกหรือเรียกโดยทั่วไปวา สมถกรรมฐาน และวิปสสนายานของวิปสสนา
ยานิกหรือสุทธวิปสสนายานิกซึ่งเรียกโดยทั่วไปวา วิปสสนากรรมฐาน 
๓.๑ สมถกรรมฐาน 

ความหมายของสมถะ สมถะ แปลวา ความสงบ หรือวิธีทําจิตใหสงบ ไดแก วิธีการหรือ
ขอปฏิบัติใดๆ ในการฝกอบรมจิตใหเกดิความสงบจนตั้งมั่นเปนสมาธิถึงขั้นไดฌานระดับตางๆ 
จุดมุงหมายของสมถะคือ สมาธิ แตเปนสมาธิขั้นสูงที่ทําใหเกิดฌาน (คอือัปปนาสมาธิ) ภาวะจิตใน
ฌานนั้นเปนภาวะที่สุขสงบผองใส ไมมีความเศราหมองขุนมัว ไมมีส่ิงรบกวนใหสะดุดหรือตดิ
ของอยางใดๆ คือเปนจิตที่ปราศจากนวิรณ ๕ นอกจากฌานแลว สมถะยังมีผลพลอยไดที่สืบเนือ่ง

                                                            

 ๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๔๐. 



 

 

๕๗

จากฌานนั้นอกี คืออาจทําใหเกิดความสามารถพิเศษที่เรียกวา อภิญญา ซ่ึงจะกลาวถึงในลําดับ
ตอไป 

อยางไรก็ตาม เมื่อพูดอยางกวางๆ สมถะก็คือการทําจติใหสงบ หรือการทําจิตใหเปน
สมาธิ และบางครั้งก็หมายถึงตัวสมาธินัน่เอง ความหมายของสมถะที่วาเปนตัวสมาธินี้ เปน
ความหมายที่ตรงตามหลักวิชาทั้งฝายอภิธรรมและฝายพระสูตร ความหมายของสมถะในฝาย
อภิธรรม เชน “ความตั้งอยูแหงจิต ความดาํรงอยูแหงจิต ความมั่นคงแหงจิต ความไมสายไปแหงจติ 
ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะทีจ่ิตไมสายไป ความสงบ...” สวนในพระสูตรอธิบายสมถะไววา 
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมถะที่ภิกษเุจริญแลวยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมอบรมจิต จิตที่อบรมแลว 
ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมละราคะได...” จากคําอธบิายในพระอภธิรรมและในพระสูตรที่ยกมา

นี้ แสดงใหเหน็วาเนื้อแทของสมถะก็คือสมาธินั่นเอง∗ 
การเจริญสมถกรรมฐานนั้นเรียกกันอยางงายๆวา การทําสมาธิหรือการฝกสมาธิ ซ่ึงการ

ทําสมาธิคือการทําใหจิตเกิดความสงบตั้งมั่น ความสงบตั้งมั่นของจิตแบงตามระดับความสงบ      
๓ ระดับ ไดแก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ อัปปนาสมาธิซ่ึงเปนสมาธิในระดับสูง
เรียกวา ฌานสมาบัติ โดยเมื่อปฏิบัติสมถะจนไดฌานแลวนอมจิตเพื่อที่จะใหเกดิอภญิญาอยางใด
อยางหนึ่ง อภิญญาอยางนั้นๆ ยอมเกิดขึ้น๕ แตอภิญญามิใชผลเพียงอยางเดียวของการเจริญ         
สมถกรรมฐาน เพราะพระพุทธเจาตรัสวา อภิญญาเปนเพียงผลประการหนึ่งของการเจรญิ           
สมถกรรมฐานเทานั้น๖ เพราะเมื่อจิตมคีวามพรอมแลวเชนนัน้จึงออกจากฌานสมาบัติเพื่อเจรญิ
วิปสสนาตอไป ดังพุทธพจนที่ปรากฏในเวรัญชกัณฑ ที่พระองคตรัสวา “เรานั้น เมือ่จิตเปนสมาธิ 
บริสุทธิ์ ผุดผอง ไมมีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส เปนจิตที่นุมนวลควรแกงาน ตั้งมั่นไมหวั่นไหวอยาง
นี้แลว จึงไดนอมจิตเพื่ออาสวักขยญาณ” คําวา นอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณนัน้หมายถึงการนอม
จิตไปพิจารณาไตรลักษณ พิจารณาอริยสัจหรือพิจารณาปฏิจจสมุปบาท กลาวคือ การเจริญ
วิปสสนานั่นเอง๗ 

                                                            

 
∗ ดูรายละเอียดลักษณะการทํากรรมฐาน ๔๐ ในตารางที่ ๖  

 ๕ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๕๓-๒๖๓/๑๖๓-๑๗๓. 
 ๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๕๗. ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๓๓/๒๓๓-๒๓๗. 
 ๗ พระมหางามพล กิตฺติโสภโณ. “อภิญญาในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบความรู ความเชื่อ
และความเขาใจของอาจารยสอนกรรมฐานในสํานักปฏิบัติในเขตกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖.) หนา ๔๑. 



 

 

๕๘

คัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวถึงวิธีการฝกจิตใหเกิดอภิญญาวา เบื้องตนจะตองฝกจิตใหมี
ความตั้งมั่น บริสุทธิ์ ผองแผว ไมมีกเิลสเครื่องยั่วยวน ปราศจากอุปกิเลส เปนจิตที่นุมนวลควรแก
การตั้งมั่น ไมหวั่นไหวแลวนอมนําจิตไปในฤทธิ์ตางๆ ทําใหบรรลุฤทธิ์ชนิดตางๆ ซ่ึงจิตในระดบั
นั้นก็คือ จิตในระดับจตุตถฌานขึ้นไปนัน่เอง๘ กลาวคือในขั้นแรกจะตองทําฌานสมาบัติ ๘ และ
ตองเปนการทาํฌานสมาบัติ ๘ โดยอาศัยกสิณทั้ง ๘ ประการ ไดแก ปฐวีกสณิ อาโปกสิณ เตโช
กสิณ วาโยกสิณ นีลกสิณ ปตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ (หมายถึงกสิณที่กําหนดเอาดิน น้ํา ลม 
ไฟ สีเขียว สีเหลือง สีแดงและสีขาวตามลําดับ เปนอารมณในการเพงจิต) (เวนอาโลกสิณและ      
อากาสกสิณ) เปนอารมณ หลังจากนัน้ตองมีวสี คือความคลองแคลวในการเขาฌานสมาบัติ โดย
ตองฝกฝนจิตโดยลักษณะ ๑๔ ประการ๙ คือ 

๑. กสิณานุโลมโต โดยเขาฌานอนุโลมตามลําดับกสิณ คือการเขาฌานตามลําดับกสิณ
ตั้งแตปฐวีกสณิไปจนถึงโอทาตกสิณ 

๒. กสิณานุปฏิโลมโต โดยเขาฌานปฏิโลมลําดับกสิณ คือการเขาฌานโดยยอนกลับมา
ตั้งแตโอทาตกสิณมาจนถึงปฐวีกสณิ 

๓. กสิณานานุโลมปฏิโลมโต โดยเขาฌานอนุโลมและปฏิโลมตามลําดับกสิณ คือ
เขาฌานโดยลาํดับตั้งแตปฐวกีสิณจนถึงโอทาตกสิณ แลวยอนกลับตั้งแตโอทาตกสณิมาจนถึงปฐวี
กสิณ 

๔. ฌานานุโลมโต โดยเขาอนุโลมตามลําดับฌาน คือการเขาฌานไปตามลําดับตั้งแต
ปฐมฌานจนถงึเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

๕. ฌานปฏิโลมโต โดยเขาปฏิโลมลําดับฌาน คือการเขาฌานโดยยอนกลับตัง้แต       
เนวสัญญานาสัญญายตนะมาจนถึงปฐมฌาน 

๖. ฌานานุโลมปฏิโลมโต โดยเขาทั้งอนุโลมและปฏิโลม คือการเขาฌานตามลําดับ
ตั้งแตปฐมฌานถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ แลวเขาฌานยอนกลับตั้งแตเนวสัญญานาสัญญายตนะ
มาจนถึงปฐมฌาน 

๗. ฌานานุกกฺนฺตกโต โดยลําดับกสิณแตขามฌาน คือการเขาฌานไปตามลําดับกสิณแต
ขามฌาน ไมเปนไปตามลําดับฌาน 

                                                            

 ๘ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๑๙/๓๘๖. 
 ๙พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร).  
พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริ้นทต้ิง, ๒๕๔๖. หนา ๖๓๖. 



 

 

๕๙

๘. กสิณกฺกนตฺกโต โดยลําดับฌานแตขามกสิณ คือการเขาฌานไปตามลําดับฌานแต
ขามกสิณ ไมเปนไปตามลําดับกสิณ 

๙. ฌานกสิณกฺกนฺตกโต โดยขามฌานและกสิณ คือการเขาฌานโดยขามทั้งฌานและ
กสิณไมเปนไปตามลําดับทั้งฌานและกสิณ 

๑๐. องฺคสงฺกนฺติโต โดยเลื่อนองคฌาน คือการเขาฌาน แลวเล่ือนฌานในกสิณเดยีวกัน
นั้น 

๑๑. อารมฺมณสงฺกนฺติโต โดยเลื่อนอารมณ คือการเขาปฐมฌานในปฐวีกสณิ แลวเขา
ปฐมฌานในกสิณอื่นๆ ตอไปอีก 

๑๒. องฺคารมฺมณสงฺกนฺติโต โดยเล่ือนองคฌานและอารมณ คือการเขาปฐมฌานในปฐวี
กสิณ เขาทุตยิฌานในอาโปกสิณ เขาตตยิฌานในเตโชกสิณ เขาจตุตถฌานในวาโยกสิณ เพกิจาก    
นีลกสิณแลวเขาอากาสานัญจายตนฌาน เพิกจากปตกสณิแลวเขาวิญญาณัญจายตนะ เพิกจากโลหิต
กสิณแลวเขาอากิญจัญญายตนฌาน เพิกจากโอทาตกสณิแลวเขาเนวสัญญานาสัญญายตนะ
ตามลําดับ 

๑๓. องฺคววฏาปนโต โดยเลื่อนองคฌาน คือการกําหนดถึงองคของฌานแตละฌาน 
๑๔. อารมฺมณววฏานปนโต โดยกาํหนดอารมณ คือการกําหนดถึงอารมณของกสิณแต

ละกสิณ 
นอกจากนี้ คัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา การฝกจิตในลักษณะ ๑๔ ประการดังที่กลาวแลว

นั้น จะตองเปนการฝกที่กระทําบอยๆ เปน ๑๐๐ คร้ัง ๑,๐๐๐ คร้ัง หากบคุคลที่ไมเคยไดฝกฝนมาใน
อดีตชาติและไมฝกโดยลักษณะทั้ง ๑๔ นี้ ความสําเร็จของอภิญญายอมเกิดขึ้นไมได เพราะถึงแมจะ
ฝกฝนโดยลักษณะอยางนีแ้ลวก็ยังมีโอกาสนอยมากที่จะทําสําเร็จได๑๐ แตสําหรับผูที่เคยฝกฝนมา
ในอดีตชาตเิปนอยางดแีลว เชน พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจาและพระอรหนัตสาวกทั้งหลาย 
ไมตองฝกฝนครบตามกระบวนการวิธีการตามลําดับก็ได คือเพียงแตทําความชํานาญเพยีง        
จตุตถฌานก็เพยีงพอที่จะทําอภิญญาใหเกิดได ไมจําเปนตองสรางความชํานาญในอรปูฌาน สวน
การปฏิบัติเพื่อใหเกิดอภิญญาแตละประการนั้น จะไดกลาวถึงตอไป 

นอกจากตัวอยางขางตนแลว ยังมีการรวบรวมวิธีการปฏบิัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญาไวเปน
หมวดหมูดังกรณีศึกษาของพระมหางามพล กิตฺติโสภโณ ดังตอไปนี ้

อภิญญา ๖ ประการอาจจะจาํแนกออกเปนสองประเภท คือ โลกิยอภิญญาและโลกุตตร 
อภิญญา อภิญญา ๕ ประการแรกซึ่งไดแก อิทธิวิธี ทิพพโสต เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสสติ

                                                            

 ๑๐เรื่องเดียวกัน.  หนา ๖๓๘. 



 

 

๖๐

ญาณและจุตูปปาตญาณ (ทพิยจกัษุ) จัดเปนโลกิยอภิญญา โลกิยอภญิญาเหลานั้นเปนผลของการ
เจริญสมถกรรมฐานโดยตรง สวนอาสวกัขยญาณนั้นจดัเปนโลกุตตรอภิญญาและเปนผลของการ
เจริญวิปสสนา๑๑ 

๑. อิทธิวิธี  
การปฏิบัติเพื่อใหเกิดอิทธิวิธีนั้น ในคมัภีรวิสุทธิมรรค ไดอธิบายถึงขั้นตอนไว 

ดังตอไปนี ้
๑. ตองฝกสมาธิจนจิตสงบในระดับฌานตางๆ อันเปนพืน้ฐานแหงอภญิญา คือปฐมฌาน 

ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนฌาน วญิญาณัญจายตนฌาน อากิญจญัยาตนฌาน 
เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน โดยตองฝกฝนจนแคลวคลอง ชํานิชํานาญ ซ่ึงการฝกจิตนั้นจะตอง
เปนการฝกสมาธิที่ประกอบดวยอิทธิบาท ๔ ดวย ซ่ึงจิตที่สงบเชนนั้นเปนจิตที่ไมหวั่นไหวดวย
อกุศลทั้งหลาย เชน ความเกยีจคราน ความฟุงซาน ความกําหนดั ความพยาบาท และการฝกจิตนัน้
จะตองเปนการฝกจิตโดยลักษณะ ๑๔ ลักษณะทีก่ลาวมาแลว 

๒. เขาจตุตถฌานที่ตนไดฝกจนชํานาญแลว คือเขาฌานออกฌานไดอยางรวดเรว็ รักษา
จิตอยูในระดับนั้นไดนานเทาที่ตนอธิษฐาน 

๓. ออกจากจตุตถฌานแลวดํารงจิตในระดับอุปจารสมาธิ แลวจากนั้นก็อธิษฐานใหเกิด
อิทธิวิธีประการตางๆ เชน อธิษฐานใหตนเองกลายเปน ๑๐๐ คนบาง ๑,๐๐๐ คนบาง อธิษฐานให
หลายคนกลายเปนคนเดยีว อธิษฐานใหเกดิชองวางในที่ตางๆ 

เมื่อผูปฏิบัติสามารถที่จะแสดงฤทธิ์ไดอยางใดอยางหนึ่ง เชน สามารถจะแยกรางได 
สามารถจะลองหนได สามารถเดินบนน้ําได ตามทีไ่ดอธิษฐานไวแลวนั้น ยอมไดช่ือวา ถึง
ความสําเร็จแหงอิทธิวิธี 

๒. ทิพพโสต 
การปฏิบัติเพื่อใหเกิดทิพพโสตนั้นในคัมภรีวิสุทธิมรรค ไดอธิบายไวเปนขั้นตอนตางๆ 

ดังตอไปนี ้
๑. เขาสมาธิในระดบัจตุตถฌานอันเปนบาทแหงอภิญญา ซ่ึงตองผานการฝกฝนตามที่

กลาวแลวในวธีิการปฏิบัติเพื่ออิทธิวิธีขอที่ ๑ 
๒. ออกจากฌานแลวจึงดํารงอยูในความสงบระดับอุปจารของฌาน 

                                                            

 ๑๑ พระมหางามพล กิตฺติโสภโณ. “อภิญญาในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบความรู ความเชื่อ
และความเขาใจของอาจารยสอนกรรมฐานในสํานักปฏิบัติในเขตกรุงเทพมหานคร”. หนา ๓๘. 



 

 

๖๑

๓. เงี่ยหฟูงเสียงที่หยาบหรือดัง ที่อยูไกลซึ่งอยูในวิสัยของมนุษยจะพงึไดยนิไดกอน ซ่ึง
ในเบื้องตนเปนการฟงโดยอาศัยหูธรรมดา 

๔. เมื่อไดยินเสียงที่หยาบหรือดัง ที่อยูไกลนั้นชัดแลว ก็พึงตั้งใจฟงเสียงที่เบาลงมาและ
ใกลตนเองยิ่งขึ้นโดยลําดับ จนสามารถจะไดยนิเสียงเบามาก และเสียงที่อยูใกลที่สุดอันเปนสิ่งเกนิ
วิสัยของหูปกติ 

๕. เมื่อมีความสามารถในการฟงตามขอ ๔ แลว พึงฟงเสยีงที่เบานัน้ในที่ใกลตัวเองกอน 
จากนั้นจึงตั้งใจฟงเสียงที่ปรากฏในทิศตางๆ และขยายขอบเขตของการฟงออกไปเรือ่ยๆ จนที่สุด
ไปถึงจักรวาลอื่นหรือยิ่งไปกวานัน้ 

เมื่อผูปฏิบัติสามารถจะไดยินเสียงที่เกินวิสัยของโสตประสาทของมนุษยโดยปกติยอม
ช่ือวา ถึงความสําเร็จของทิพพโสตญาณนี ้

๓. เจโตปริยญาณ 
คัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบายวิธีการปฏิบตัิเพื่อใหเกิดเจโตปริยญาณนัน้ไววา ผูปฏิบัติพึง

ไดทิพยจักษุกอน คือตองปฏิบัติจนเกิดจุตปูปาตญาณแลวนั่นเอง เพราะทิพยจักษุนัน้เปนพืน้ฐาน
ของเจโตปริยญาณ จากนั้นพึงปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี ้

๑.    เจริญอาโลกกสิณเพื่อพจิารณาดูสีของโลหิตที่ไหลเขาออกอยูในหวัใจของผูอ่ืนดวย
ทิพยจกัษ ุ

๒. กําหนดดูจติของผูนั้นวาเปนอยางไร จากนั้นพัฒนาความสามารถจนถึงสามารถที่จะ
รูจักจิตของผูอ่ืนไดดวยจิตตน โดยไมตองอาศัยการดูสีของโลหิตในหวัใจ 

เมื่อมีความสามารถตามที่กลาวในขอปฏิบตัิที่ ๒ เกิดขึน้แลว จึงถือวา ผูปฏิบัติไดถึง
ความสําเร็จแหงเจโตปริยญาณแลว 

๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณนั้น ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบาย

เปนขั้นตอน ดงัตอไปนี ้
๑. เขาสมาธิในระดบัจตุตถฌานอันเปนบาทแหงอภิญญา ซ่ึงตองผานการฝกฝนตามที่

กลาวแลวในวธีิการปฏิบัติเพื่ออิทธิวิธีขอที่ ๑ 
๒. ออกจากฌานแลว นึกถึงพฤติกรรมหรือเหตุการณของตนยอนหลังไปในอดีต

ตามลําดับเวลา คือระลึกยอนจนไปถึงเหตกุารณตอนตื่นนอน และยอนหลังไปในทํานองนั้นไปใน
วันที่ผานเปนเดือน เปนปจนถึงชวงอยูในตนกาํลังปฏิสนธิในทองมารดา จากนั้นพงึระลึกขามไป
ในเวลาที่จุติมาจากชาติที่ผานมา และระลกึถึงเหตุการณในชาตินัน้ยอนไปเรื่อย 
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๓. เมื่อนึกถึงพฤติกรรมหรือเหตุการณใดเหตกุารณหนึ่งไมไดหรือไมชัดเจน พึงเขา
จตุตถฌานอีก จากนัน้ก็ออกจากฌานแลวนึกถึงสิ่งนัน้อีก การเขาฌานนั้นเองจะทําใหสามารถ
ระลึกสิ่งนั้นๆได 

ทานอธิบายวา เมื่อผูปฏิบัติสามารถที่จะระลึกถึงเหตุการณในอดตีชาติไดแลว ผูนัน้ได
ช่ือวา ถึงความสําเร็จแหงปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือถือวาเปนผูทรงปพุเพนวิาสานุสสติญาณแลว 

๕. จุตูปปาตญาณ 
วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเกิดจุตูปปาตญาณหรือทิพยจกัษุนัน้ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบาย

ไววา เปนขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
๑. เขาสมาธิในระดับจตุตถญาณอันเปนบาทแหงอภิญญา ซ่ึงตองผานการฝกฝนตามที่

กลาวแลวในวกีารปฏิบัติเพื่ออิทธิวิธีขอที่ ๑ ประเดน็ที่ตางออกไปจากวิธีปฏิบัติเพื่ออิทธิวิธีก็ คือผู
ปฏิบัติเพื่อใหเกิดอภิญญาขอนี้พึงเจริญกสณิ ๓ ประการ คือ เตโชกสิณ โอทาตกสิณ และอาโลก
กสิณอยางใดอยางหนึ่ง 

๒. ออกจากฌานนั้นแลว ตั้งจิตไวในระดับอุปจารแหงฌาน 
๓. ขยายแสงสวางอันเปนผลแหงกสณินั้นบอยๆ จนเกดิความสวางมากยิ่งขึ้น 
๔. อธิษฐานใหที่ใดทีห่นึ่งใหเกิดแสงสวาง 
ในคัมภีรวสุิทธิมรรค ทานไดกลาวถึงความสําเร็จแหงจตุูปปาตญาณวา การที่ผูปฏิบัติ

สามารถจะเหน็รูปที่อยูในทอง เห็นโลหติที่อยูในหัวใจ เห็นรูปที่อาศัยอยูในพื้นดนิ เห็นรูปที่อยู
นอกฝา นอกภูเขา นอกกําแพง เห็นรูปที่อยูในจักรวาลอื่น ซ่ึงรูปเหลานั้นธรรมดาไมอาจเห็นได
ดวยตาเนื้อ นัน่หมายถึงผูปฏิบัติไดถึงความสําเร็จแหงทพิยจกัษุแลว  

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา เนื้อหาสาระสวนใหญจะถูกคัดลอกและตอยอดกนัมา
เร่ือยๆจากขอมูลเชิงวิชาการปฐมภูมิอันไดแก พระไตรปฏกและตามดวยอรรถกถา ดังนั้นผูวิจยัจึง
พยายามคดัเลอืกและหาขอสรุปตางๆมาเรียบเรียงเพื่อใหเกิดความกระชับและเขาใจไดงาย 
๓.๒ วิปสสนากรรมฐาน  

ความหมายของวิปสสนา วปิสสนา แปลวา การเห็นแจงหรือวิธีทําใหเกิดความเหน็แจง 
หมายความวา ขอปฏิบัติตางๆ ในการฝกฝนอบรมปญญา ใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิง่ทั้งหลายตรง
ตอสภาวะของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริงหรือตามที่ส่ิงเหลานั้นมันเปนของมันเอง ไมใช
เห็นหรือเขาใจตามที่เราอยากจะใหมันเปน มีความรูแจงชัดเขาใจจริงจนถอนความหลงผิดรูผิด 
และยดึติดในสิ่งทั้งหลายไดถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตเสียใหม ทั้งทาทีแหงการมอง การ
รับรู การวางจิตใจ และความรูสึกทั้งหลาย ความรูความเขาใจถกูตองที่เกิดเพิม่ขึ้นเรื่อยๆ ใน
ระหวางการปฏิบัตินั้นเรียกวา ญาณ ซ่ึงมีหลายระดับ ที่สําคัญในขั้นสุดทายเรียกวา วิชชา เปน
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สภาวะตรงขามที่กําจัดอวิชชา คือความหลงผิดไมรูแจงไมรูจริงใหหมดไป ภาวะจิตที่มีญาณหรอื
วิชชานั้นเปนภาวะที่สุขสงบ ผองใสและเปนอิสระ พนจากอํานาจครอบงําของกิเลส คือไมถูกกิเลส
บังคับชักจูงไป ดังนั้น “ญาณและวิชชาจึงเปนจุดมุงของวิปสสนาเพราะนําไปสูวิมุตติ คือความหลดุ
พนเปนอิสระที่แทจริง ซ่ึงยัง่ยืนถาวร”๑๒ 

จากที่กลาวมาขางตนนี้ จะเห็นวา ฌานเปนผลที่มุงหมายของสมถะ สวนญาณก็เปนผลที่
มุงหมายของวปิสสนา หรือกลาวอีกนยัหนึ่งก็คือ สมถะนําไปสูฌาน สวนวิปสสนานําไปสูญาณ 
การปฏิบัติสมถะอาจทําแตสมถะอยางเดยีวโดยมุงหวังจะเสพผลของสมถะ คือฌานสมาบัติ และ
อภิญญา (ซ่ึงจะไดเฉพาะโลกียอภิญญาเทานั้น) โดยไมตองเกี่ยวของกับวิปสสนาเลยก็ได เรียกวา
หยุดอยูเพยีงขัน้สมาธิไมกาวไปถงึขั้นปญญาแตผูปฏิบัติวิปสสนาอาจตองอาศัยสมถะ กลาวคือ การ
เจริญสมถะจนไดฌานสมาบตัิขั้นจตุถฌานกอน แลวจงึกาวตอไปสูวปิสสนาคือเอาฌานเปนบาท
ของวิปสสนาก็ไดหรือวิธีปฏิบัติที่สติมีบทบาทสําคัญ ที่เรียกวา เปนการเจริญวิปสสนาลวนๆ โดย
ไมเคยผานการฝกหัดเจริญสมาธิใดๆ มากอน แตเมื่อเจรญิวิปสสนา คอืใชปญญาพิจารณาความจรงิ
เกี่ยวกับสิ่งทั้งหลาย โดยการปฏิบัติวิปสสนานั้นจําเปนตองอาศัยขณิกสมาธิ คือสมาธิช่ัวขณะ ซ่ึงผู
ปฏิบัติอาจจะเปนผูที่ไดขณกิสมาธิกอนก็ได และเมื่อไดปฏิบัติวิปสสนาแลว สมาธิก็จะพลอยไดรับ
การพัฒนาไปดวย แลวจิตกอ็าจจะพฒันาตนเองจนถึงอปุจารสมาธิ จนในที่สุดเมื่อถึงขณะที่บรรลุ
มรรคผล สมาธิก็จะแนบแนนเปนอัปปนาสมาธิ คือเปนฌานจิตอยางนอยถึงระดบัปฐมฌาน๑๓ 

อยางไรก็ตาม ผลที่เกิดจากสมถะอยางเดยีว ไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญา แมจะ
สูงพิเศษอยางไรก็ยังเปนโลกีย เปนของปถุุชน คือคนมีกิเลส เสื่อมถอยได เชน อภิญญาของพระ
เทวทัตกเ็ปนโลกียอภิญญาเพราะเสื่อมถอยได และฌานสมาบัติของพวกฤๅษีซ่ึงเปนของมีมากอน
พุทธกาล ดังหลักฐานในพระสูตรวาอาฬารดาบสกาลามโคตรไดอรูปฌานที่ ๓  คือ  
อากิญจัญญายตนฌาน อุททกดาบส รามบุตรไดอรูปฌานที่ ๔ คือเนวสัญญานาสัญญยตนฌาน เปน
ตน ซ่ึงสิ่งเหลานี้มิใชจุดหมายของพระพทุธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขได
อยางแทจริง ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพระพุทธศาสนาคือ การสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาท
ฐานของวิปสสนา เพราะ“จุดหมายสูงสุดของพระพทุธศาสนาสําเร็จไดดวยวิปสสนา คือการ
ฝกอบรมปญญาที่มีสมาธิเปนบาทฐาน”๑๔ 

                                                            

 ๑๒ รศ.ดร.สุจิตรา ออนคอม, การฝกสมาธิ, หนา ๒๐๒. 
 ๑๓ พระมหางามพล กิตฺติโสภโณ. “อภิญญาในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบความรู ความเชื่อ
และความเขาใจของอาจารยสอนกรรมฐานในสํานักปฏิบัติในเขตกรุงเทพมหานคร”. หนา ๔๓. 
 ๑๔ รศ.ดร.สุจิตรา ออนคอม,การฝกสมาธิ, หนา ๒๐๒-๒๐๓. 
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อีกประการหนึ่งแมผูปฏิบัติจะเจริญเพียงวปิสสนาอยางเดียวเมื่อไดบรรลุอรหันตแลว 
บางทานที่ไดมีอภิญญาในอดีตชาติ อภิญญาเหลานั้นอาจจะกลับขึ้นมาเกิดเองได เร่ืองในลักษณะนี้
เราจะเห็นไดจากตัวอยางของพระสาวกหลายทาน เชน พระจุลปนถก พระทัพพมัลลบุตร ซ่ึงตาม
ประวัติของทานทั้งสองไดกลาววา พระจุลปนถกบรรลุอรหันตเพราะการเจริญวิปสสนาดวยการ
พิจารณาเห็นไตรลักษณในผาเปอนฝุน แตหลังจากที่ทานไดบรรลุอรหันตแลวอภิญญาที่ไดมาใน
อดีตชาติก็เกิดขึ้นมาเอง คือ ทานสามารถจะบันดาลใหผูอ่ืนเห็นตวัทานเปนพนัองค สวนพระทัพ
พมัลลบุตรทานบรรลุธรรมตั้งแตอายุ ๗ ขวบ เพราะไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา แมวาทานไมได
ฝกจิตเพื่อใหเกิดอิทธิวิธญาณ แตปรากฏวาทานสามารถเปลงแสงสวางออกจากนิว้มือของตนเอง
สองทางนําพวกพระภิกษไุปยังเสนาสนะของตนที่ทานไดทําหนาทีจ่ัดเตรียมไวได๑๕ 

การเจริญวิปสสนากรรมฐานนั้น เปนการบมญาณของตนดวยการเลาเรียนและสอบถาม
ในธรรมทั้งหลายที่เปนภูมแิหงวิปสสนาปญญา ดวยการทําสีลวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์ของศีล) และ
จิตตวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์ของจิต) ใหสมบูรณ ซ่ึงอาจกลาวไดวาพึงทาํสมาธิจิตและอริยปญญาให
เกิด อาจเรียกไดวาทิฏฐวิิสุทธิหรือความเห็นนามและรปูตามความเปนจริงอันนับเปนญาณที่ ๑ ใน
การลําดับญาณ ๑๖ ขั้นหรือเรียกวา นามรปูววัฎฐานหรอืสังขารปริจเฉท๑๖ 

สวนญาณซึ่งขามพนความสงสัยในกาลทั้ง ๓ ดวยการกําหนดรูปจจัยของนามและรูป 
ตามเหตุตางๆ ดังเชน เหตปุจจัยทางกัมมวัฏฏและวิปากวัฏฏ ซ่ึงเกี่ยวกับการรูสภาพกรรมทั้ง ๑๒ 
ชนิดและการกาํหนดรูปจจัยของนามและรปูทางปฏิจสมุปบาท อันเปนญาณลําดับที ่ ๒ ช่ือวา         
ปจจยปริคคหญาณ๑๗ 

ญาณในลําดับที่ ๓ คือกลาปสัมมสนญาณ การกําหนดพจิารณาธรรมเปนหมวด เปนกอง 
เฉกเชนเมื่อมีโอภาส (แสงสวาง) เกดิขึ้น ผูปฏิบัติก็จะเกดิความรู ความเห็นวาเปนทางปฏิบัติที่ถูก
และไมถูก โดยเกดิมีมัคคามัคคญาณทัศนะขึ้นเปนปญญา 

๑. เมื่อเห็นเนืองๆ โดยความไมเที่ยง ก็ละความหมายรูวาเทีย่ง 
๒. เมื่อเหน็เนอืงๆ โดยความเปนทุกข กล็ะความหมายรูวา เปนสุข 
๓. เมื่อเห็นเนอืงๆ โดยความไมมีอัตตา กล็ะความหมายรูวา มีอัตตา 

                                                            

 ๑๕ พระมหางามพล กิตฺติโสภโณ. “อภิญญาในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบความรู ความเชื่อ
และความเขาใจของอาจารยสอนกรรมฐานในสํานักปฏิบัติในเขตกรุงเทพมหานคร”. หนา ๔๔. 
 ๑๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร).  
หนา ๙๔๘. 
 ๑๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๘๐. 
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๔. เมื่อเบื่อหนาย ก็ละความเพลิดเพลินยนิดี 
๕. เมื่อปราศจากความกําหนดั ก็ละราคะ 
๖. เมื่อดับ ก็ละเหตเุปนแดนเกิด (สมุทยั) 
๗. เมื่อสลัดทิ้งไป ก็ละความยึดถือ๑๘  
ในญาณที่ ๓ นี้จะมุงเนนใหเห็นพระไตรลักษณโดยความไมเทีย่ง เปนทุกขและไมมี

อัตตาในขันธ ๕ จึงควรกําหนดรูขันธ ๕ โดยอาการ∗ ๔๐ 
นอกจากนี้ในญาณที่ ๓ ยังมกีารทําอินทรียใหแกกลาดวยอาการ ๙ นั่นหมายถึง วิปสสนา

ญาณยังไมเกิด (อุทยภยญาณยังไมเกดิ) เกิดแตเพยีงศรัทธาอันเปนจดุเริม่ตน  
อินทรีย ๙ ประกอบดวย๑๙ 
๑. เห็นแตความดับอยางเดยีวของสังขารทั้งหลาย ที่เกดิขึน้แลว  
๒.ในการเหน็ความดับนัน้ โยคีจะทําวิปสสนาญาณใหถึงพรอม (ใหเกดิ) ดวยการทําดวย

ความมีสติ 
๓. ทําวิปสสนาญาณใหถึงพรอมดวยการทําใหตอเนื่องกนัไว 
๔. ทําวิปสสนาญาณใหถึงพรอมดวยการทํา (ในการเสพ) สัปปายะ 
๕. ทําวิปสสนาญาณใหถึงพรอมดวยการกาํหนดนิมติของสมาธิ 
๖. ทําวิปสสนาญาณใหถึงพรอมดวยการดาํเนินไปโดยความเหมาะสมของโพชฌงค ๗ 
๗. ทําความไมอาลัยในรางกายและชวีิตใหเกิดขึ้น 
๘. ในการไมอาลัยในรางกายและชวีิตนัน้ โยคีจะทําใหเกิดวิปสสนาภาวนาดวยการขม

ไว (ซ่ึงทุกขเวทนาที่เกิดขึน้) แลวผานพน (ทุกขเวทนานัน้ๆ) ออกไป 
๙. และดวยการไมละเลิก (หรือหยุดพกั) เสยีในระหวาง 
การจาํแนกรูปเกิดจากกรรม การจําแนกรูปเกิดจากจิต การจําแนกรูปเกดิจากอาหาร การ

จําแนกรูปเกิดจากฤดู เหลานี้ลวนเปนการกําหนดพิจารณาธรรมเปนหมวด เปนกอง จึงจะสามารถ
ยกจิตขึน้สูพระไตรลักษณ แลวกําหนดรูสังขารทั้งหลาย ดวยสัมมาสนญาณ โดยทางรูปสัตตกะ๒๐ 
(คือมนสิการโดยอาการ ๗ ในรูป) คือ 

๑. โดยความยดึถือไวและการปลอยวาง 

                                                            

 ๑๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๗๙-๙๘๑., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๒/๘๓ 

 ∗ ดูในภาคผนวก ข ทายเลม 
 ๑๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๙๔-๙๙๕. 
 ๒๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๐๒-๑๐๐๓. 
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๒. โดยถึงความแตกดับของรูปที่เติบโตขึ้นตามวยั 
๓. โดยความเปนรูปเกิดขึ้นจากอาหาร 
๔. โดยความเปนรูปเกิดขึ้นจากฤด ู
๕. โดยความเปนรูปเกิดจากกรรม 
๖. โดยความเปนรูปมีจิตเปนสมุฏฐาน 
๗. โดยความเปนรูปธรรมดา 
ญาณดังที่กลาวมาแลวขางตนทั้ง ๓ ญาณ ยังมิไดกาวเขาสูเนื้อแทของวปิสสนาญาณ ใน

วิปสสนาญาณที่เหลืออีก ๑๐ ญาณนั้น บางญาณก็สามารถแทงทะลุไดโดยเอกเทศ แตบางญาณก็ไม
สามารถแทงทะลุไดโดยเอกเทศ ดังคํากลาวที่วา “โยคีทานนั้นเปนผูมีทั้งรูปกัมมัฏฐานและ       
อรูปกัมมัฏฐานคลองแคลวอยางนี้ เมื่อแทงตลอด (รูแจง) เฉพาะ ณ ที่นี้กอน แตเพียงเอกเทศของ      
มหาวิปสสนา ๑๘ ที่ตนพึงบรรลุโดยอาการทั้งปวง ดวยสามารถ ปหานปรญิญา เร่ิมตนแต           
ภังคานุปสสนาญาณ (โดยลําดับ) ขึ้นไป ก็ละธรรมซึ่งเปนปฏิปกษของ มหาวิปสสนา ๑๘ นัน้

ได๒๑”∗ 
ดังนั้นเราจึงควรมาพิจารณาวา เนื้อแทของวิปสสนาเปนไปอยางไรกลาวคือ วิปสสนา

กรรมฐานนั้น คือการพิจารณาสภาวธรรมใหเห็นเปนไตรลักษณ และผลของการเจริญปญญานั้นคือ 
วิปสสนาญาณ วิปสสนาญาณนั้นคือ ความรูที่ทําใหเกดิการเห็นแจง เขาใจสภาวะของสิ่งทั้งหลาย
ตามความเปนจริง ซ่ึงจําแนกออกเปน ๙ ประการ ซ่ึงในญาณลําดับแรกคือ อุทยพยญาณ โดยแบง
ออกเปนอยางออน (ตรุณอทุยพยญาณ) และอยางแก (พลวอุทยพยญาณ) จึงรวมเปน ๑๐ ญาณ
ดังกลาวขางตน 

๑. ตรุณอุทยพยญาณ  คือปญญาในการเห็นเนืองๆ ซ่ึงความแปรผันของปจจุบันธรรม
ทั้งหลาย 

๒. พลวอุทยพยญาณ เปนญาณที่พนจากอุปกิเลสและดําเนินไปตามวิถีของวิปสสนาโดย
นับเปนลําดับแรกของญาณ ๙ อีกดวย 

๓. ภังคานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการเหน็เนืองๆ ซ่ึงความดับ 
๔. ภยตุปฏฐานญาณ  ญาณกําหนดรูโดยปรากฏเปนของนากลัว 
๕. อาทีนวานปุสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการเหน็เนืองๆ ซ่ึงโทษชั่วราย 
๖. นิพพิทานุปสสนาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเนืองๆดวยความหนาย 

                                                            

 ๒๑ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๒๔. 

 ∗ ดูรายละเอียดของมหาวิปสสนา ๑๘ ไดในภาคผนวก ข ทายเลม 
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๗. มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาจะพนไป 
๘. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการเหน็เนืองๆ โดยพิจารณาทบทวน 
๙. สังขารุเปกขาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการวางเฉยในสังขาร๒๒ 
๑๐. สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ความรูอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูตาม

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ๒๓ ซ่ึงนับเปนญาณลําดับสุดทายใน ญาณ ๙ 
ตอจากอนุโลมญาณ ก็เปนโคตรภูญาณ๒๔ ซ่ึงยังไมนับเปนญาณทัสสนวิสุทธิ แตเปน

ญาณในระหวางกลางอันเปนรอยตอ ระหวางมรรคจติและมรรคผล และตกอยูในกระแสของ
วิปสสนาแลว ซ่ึงก็หมายความวา กําลังจะกาวเขาสู ญาณทัสสนวิสุทธิ ถัดจากโคตรภญูาณคือ ญาณ
ในอริยมรรคหรือมัคคญาณ๒๕ อันเปน ๑ ใน ๔ ของญาณทสัสนวิสุทธิโดยลําดับแรกคือ โสดาปตติ-
มรรคญาณ ลําดับตอมาคือ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตตมรรคญาณ ซ่ึงผูที่
บรรลุในมัคคญาณทั้ง ๔ มีช่ือเรียกวา โสดาอริยบุคคล พระสกทาคามีอริยบุคคล พระอนาคามี
อริยบุคคล และสุดทายพระอรหัตตมหาขีณาสพ ทั้งนี้ญาณที่แสดงผลในอริยบุคคลเรียกวา          
ผลญาณ๒๖ และเมือ่อริยบุคคลไดถอนญาณออกสํารวจทบทวนในปจจเวกขณะนัน้จะเรียกวา         
ปจจเวกขณญาณ ซ่ึงเปนญาณสุดทายในลาํดับญาณ ๑๖๒๗  

อาสวักขยญาณ วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเกิดอาสวักขยญาณนั้น เปนวิธีการปฏิบัติที่ตางจาก
การปฏิบัติเพื่ออภิญญาประการอื่น กลาวคือในการปฏิบัติเพื่ออาสวักขยญาณผูปฏิบัติอาจจะฝกจิต
ใหเกิดความชาํนาญในฌานอันเปนพื้นฐานของอภิญญากอนหรือไมกไ็ด เพราะผูที่บรรลุถึงอาส
วักขยญาณอาจกระทําไดโดยไมตองอาศัยฌานสมาบัติใดๆ เพียงแตผูปฏิบัติตองเจริญวิปสสนา ดงั
ทัศนะของทานอาจารยเสวตร เปยมพงศสานต วา เมื่อไดบรรลุจตุตถฌานแลว ถาผูปฏิบัติประสงค
จะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ทําไดไมยาก เพราะเมื่อไดจตุตถฌาน
แลวนั้น ยอมมสีมาธิแรงกลาอยูแลว ในเรื่องนี้พระพุทธองคไดตรัสวา 

“เมื่อไดจตุตถฌานแลว จิตตัง้มั่นบริสุทธิ์ขาวผอง ไมมีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส เปนจิต
ออนโยนนิ่มนวลควรแกการงาน เปนจิตไมหวั่นไหวตั้งอยูอยางนีแ้ลว ก็ทําจิตใหนอม

                                                            

 ๒๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๔๐. 
 ๒๓เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๙๓. 
 ๒๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๙๘. 
 ๒๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๙๙. 
 ๒๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๑๐๒. 
 ๒๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๑๐๔. 



 

 

๖๘

ไปเพื่ออาสวักขยญาณ คือความพนแลวจากอาสวกิเลสม ี โลภ โกรธ หลง โดยบรรลุถึง
ซ่ึงความเปนพระอรหันต”๒๘ 
จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา ขอความดังกลาวเปนการถอดความตามแหลงขอมูลปฐม

ภูมิ ซ่ึงถูกบนัทึกโดยผูปฏิบัติทั้งสิ้นจึงทาํใหเขาใจยาก โดยเฉพาะผูที่ไมคุนเคยกบัการปฏิบัติยิ่ง
เขาใจไดยาก เวนแตผูที่เคยปฏิบัติหรือไดปฏิบัติตามลําดับขั้นตางๆที่ไดกลาวไวแลว จึงจะพอทํา
ความเขาใจได ดังนั้นผูวจิัยคดิวาวิธีการปฏิบัติของนักปราชญรวมสมัยในลําดับตอไปนี้ ซ่ึงทานอยู
ในยุคทีใ่กลชิดกับเรามากกวา จึงอาจใหความกระจางแกเราไดมากยิ่งขึ้น 
๓.๓ วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญาตามทัศนะของนักปราชญรวมสมัย 
 นับจากโบราณกาลมามีผูคนควาศึกษาอภญิญามากมายแตมีจํานวนไมมากที่ศึกษาลงลึก
ถึงวิธีการปฏิบัติ ผูวิจยัจะนําเสนอเฉพาะแนวคิดวิธีการปฏิบัติตามทัศนะของทานอาจารยดังกลาว 
โดยเริ่มตนจากอาจารยพร รัตนสุวรรณ พระพรหมคณุาภรณ ทานพทุธทาสภิกขุ อาจารยเสวตร 
เปยมพงศสานตและพระเทพวิสุทธิกวี ซ่ึงทานเหลานี้ลวนมีการศกึษาคนควาและปฏิบัติตามแนว
พุทธศาสนาเถรวาทกันมาแลวอยางจริงจัง ดังนั้นผูวจิัยจึงคิดวา ทัศนะทางพุทธปรัชญาเถรวาทของ
ทานจะนํามาเปนตัวอยางของการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภญิญาไดดังตอไปนี ้
 ๓.๓.๑ ทัศนะของอาจารยพร รัตนสุวรรณ  
 ตามที่พระราชปริยัติ (สกฤดิ ์ สิริธโร) กลาวถึงความเปนนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา
ที่ทรงความรูของ พร รัตนสุวรรณ ไววา “อาจารยพร รัตนสุวรรณ ไดช่ือวาเปนนกัปาฐกธรรมะที่มี
ช่ือเสียง เพราะสามารถพูดธรรมใหคนฟงเขาใจไดงาย แมในแวดวงวิชาการทางพระพุทธศาสนา
ตางก็ยอมรับกนัวา มีผลงานเขียนไมแพงานพูด และพระราชรัตนโมลี ประธานที่ปรึกษาอธิการบด ี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในขณะนั้น กลาวถึงความเสียสละของอาจารยพร      
รัตนสุวรรณ ที่มีตอพระพุทธศาสนาไววา “อาจารยพร รัตนสุวรรณ ไดสละชีวิตจิตใจทั้งหมด เพื่อ
งานประกาศและเผยแผพระพุทธศาสนาดวยความเสียสละ อยางที่จะหาผูใดเสมอเหมือนไดยากยิ่ง” 
 ผลงานของ พร รัตนสุวรรณ ที่ยังปรากฏใหเห็นไดแก โครงการศูนยพัฒนาศาสนา   
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย โครงการชําระจัดพิมพคัมภีรพระพุทธศาสนา ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย โครงการศูนยปฏิบัติธรรมมูลนิธิพร รัตนสุวรรณ สํานกัคนควาทางวญิญาณ และ   
โรงพิมพวิญญาณ๒๙ 

                                                            

 ๒๘ เสวตร เปยมพงศสานต, พุทธวิปสสนา, พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. หนา ๑๒. 

 ๒๙ วารสาร บัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๐) : ๑๖๕-๑๖๖. 



 

 

๖๙

 ทานมีความรูทางพระพุทธศาสนามีศรัทธาตอพระพุทธศาสนาอยางมาก มีความมุงมั่น
อยางสูง และทานเปนผูที่เลือกแนวทางการเผยแผพระพทุธศาสนาที่เนนใหเห็นความมีเหตุผลและ
คุณคาในเรื่องชีวิตหลังความตาย จากคณุสมบัติของทานนี้ไดนําไปสูประเด็นที่นาสนใจ คือ
อภิญญา ที่ทานไดเขยีนไวอยางมากมาย๓๐ 
 ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณ ไดกลาวถึงความยากลําบากในการศึกษาเรื่องอภิญญาและ
ใชเวลาอยางมากในการเขียนความรูที่ทานศึกษาออกมาโดยเปนสวนตามอภิญญาแตละขอ ซ่ึง
ผูวิจัยเห็นวา เนื้อหาสวนใหญเปนประโยชนอยางยิ่งตอการอางอิงในการวิจยันี้ จึงไดนําขอความ
ของทานมาแสดงตามขอตางๆ ดังนี้ 
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
 ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณไดอธิบายถึงเหตุของการระลึกชาติไดนัน้ ประกอบดวย ๔ 
ขอดังตอไปนี ้
 ๑. การที่คนเราจําเรื่องราวตางๆ ในอดตีไดนั้นไมใชจําไวในสมอง แตจําไวในจติใต
สํานึกคือในภวังคจิต ภวังคจิตก็คือคลังที่เก็บเรื่องราวตางๆ ที่เคยรูเคยเห็น เคยมีประสบการณมา
ทางประสาทสัมผัสทั้งหมดสมองเปนเพยีงเครื่องมือของจิตเทานั้น เชนเดียวกับที่พดูวา ตาเหน็ ก็
คือใจเหน็ (ใจกับจิตมีความหมายอยางเดยีวกัน) แตใจจะเห็นอะไรไดกต็องอาศัยตา ทาํนองเดียวกับ
ตนไมไมใชเกดิจากดิน แตเกดิจากเมล็ดของมนัแตเมล็ดจะเกิดขึ้นมาเปนตนไดก็ตองอาศยัดิน 
สมองนึกคิดกค็ือใจนึกคดิ จําไวในสมองก็คือจําไวในใจ สมองเปนเพียงเครื่องมือชวยใหใจคดิ
อะไรได จําอะไรได 
 ๒. รางกายกบัจิตใจหรือวญิญาณไมใชส่ิงของเดียวกัน คนเราเมื่อตายก็ตายแตรางกาย 
สวนจิตใจหรอืวิญญาณไมตายและไมสูญในเมื่อยังมีกเิลส วิญญาณเมือ่ละท้ิง กายเนือ้ก็จะสรางกาย
ทิพยขึ้นมาใหมแทนกายเนื้อและเมื่อจะมาเกิดเปนคนในโลกมนุษย ก็ละทิ้งกายทิพยมาสรางกาย
เนื้อขึ้นมาอีก ซ่ึงการสรางนี้จะตองสรางมาตั้งแตเร่ิมปฏิสนธิในทองของแม คือตั้งแตชีวิตยังเปนจดุ
เล็กๆ มองดวยตาเปลาไมเห็น เมื่อวิญญาณมาปฏสินธิในไขที่ผสมเชื้อไวแลว ไขนั้นจึงจะ
เจริญเติบโตขึ้นมาเปนคนได และวิญญาณที่มาปฏิสนธิก็คือจิตใตสํานึกหรือภวังคจิตนั่นเอง ฉะนั้น
ความจําในอดตีชาติจึงสืบตอมาถึงชาตินี้ได 
 ๓. โดยธรรมดาในวิสัยของมนุษยจะจําอะไรไดก็ตองอาศัยสมอง เด็กทารกจําอะไร
ไมไดกเ็พราะสมองยังไมเจริญ คนแกสมองเสื่อมแลวความจํากเ็สื่อม  คนที่สมองพิการเพราะ
อุบัติเหตุหรือเพราเปนโรคทางสมองก็อาจจําอะไรไมไดเลย แมวาขอเท็จจรงิจะเปนอยางนีก้็ตาม 

                                                            

 ๓๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๖๗. 



 

 

๗๐

แตก็อยาลืมวา อวัยวะทุกสวนในรางกายซึ่งรวมทั้งสมองดวย ภวังคจิต จิตใตสํานึกเปนผูสราง
ขึ้นมาทั้งสิ้น ฉะนั้นสําหรับผูที่มีคุณสมบัติทางใจเปนพิเศษ เชน ในกรณีของคนที่รูตวัวา ตวัเองตาย
และมีความประทับใจเปนพิเศษนั้น เมื่อยูในโลกของวิญญาณไมนานแลวมาเกิดเปนคน ในวยัเดก็
ซ่ึงสมองเริ่มใชการได จึงมกัจะระลึกถึงเหตุการณในชาติกอนได แตในเมื่อโตขึ้น จิตใจเริ่มรับสิง่
ใหมๆ เขาไปอยูเสมอ สะสมอยูในใจมากขึน้ จึงทําใหลืมเรื่องในอดีต 
 ๔. มีขอเท็จจริงอีกอยางซึง่แสดงใหเห็นวา จิตใจเปนผูจดจําเหตุการณตางๆ อยาง
แนนอน ไมใชสมองเปนผูจํา ก็คือพวกโอปปาติกะทั้งหลายที่จิตใจเปนปกติทุกคนจะจําเหตุการณ
เร่ืองราวตางๆ ในสมัยที่ตนเองเปนมนุษยได เสมือนหนึ่งเขายังเปนคนอยู โอปปาติกะบางคนจําได
แมกระทั่งเหตกุารณลวงเลยมานานนับเปนรอยป เพราะรางกายของโอปปาติกะทั้งหมดเกิดจาก
วิญญาณลวนๆ ซ่ึงหมายถึงโอปปาติกะก็มีอวัยวะตางๆ เหมือนรางกายมนษุย สมอง ระบบ 
ประสาททาง ตา หู จมูก ล้ิน และทางรางกายก็มี อวัยวะอ่ืนๆ เชน หวัใจ ตับ ปอด เปนตนก็มี คอื
ไมใชมีเฉพาะแตอวยัวะภายนอกเชนรูปรางหนาตา มือ เทา อะไรเหลานั้นเทานัน้ อุณหภูมิของพวก
โอปปาติกะกม็ี โลหิตก็มี ผิวพรรณตางๆ ก็มีและอยูในรปูของกายทิพย เพียงแตมนษุยอยูในรูปของ
กายเนื้อ ก็คือกายทิพยที่หยาบ (ซ่ึงเทียบไดกับพลังงาน ไดรวมตัวกนัเขมขนจนกลายเปนสสาร) 
สวนกายทิพยคือกายเนื้อที่ละเอียด (ซ่ึงเทยีบไดกับสสารสลายตัวเปนพลังงาน) เพราะฉะนัน้คนที่
กาํลังจะตายซึ่งอยูในขั้นโคมาหรือขั้นตรีทูตนั้น ผูที่มีสมาธิสูงจึงสามารถมองเห็นกายทิพยซ่ึงกําลัง
เกิดใหมและมรูีปรางลักษณะเหมือนกายเนื้อที่กําลังจะตายทุกอยาง กายทิพยทีเ่กิดใหมนั้นเกิดจาก
ภวังคจติสรางขึ้นมา เชนเดยีวกับตอนทีภ่วงัคจิตไปปฏิสนธิในทองแม แลวก็สรางกายเนื้อขึ้นมา 
 ในเมื่อกายทิพยเปนกายที่เกดิจากใจลวนๆ สภาพของรางกายจึงขึน้อยูกับจิตใจรอย
เปอรเซ็นต รางกายจะเกิดมาในรูปไหน ในลักษณะอยางไร ดีหรือเลว ขึ้นอยูกับสภาพจิตใจใน
ขณะที่กาํลังจะตายทั้งสิ้น คนเกิดใหมในสภาพกายทิพยนั้น ในคัมภรีไดเปรียบไววาเหมือนกับคน
นอนหลับแลวตื่น การตายคอืการนอนหลบั การเกิดใหมในสภาพกายทิพยคือการตืน่ คนที่นอน
หลับแลวตื่นขึน้มา ยอมจะจําเหตกุารณตางๆ กอนนอนหลับไดฉันใด คนที่เกิดใหมในโลกของ
วิญญาณกย็อมจะจําเหตุการณในสมยัเปนคนไดฉันนัน้เหมือนกนั 
 สําหรับโอปปาติกะผูที่ไมไดฌาน เมื่อเหน็คนที่เคยอยูรวมกันมาในชาติกอน ทั้งๆ ที่
รูปรางหนาตาไดเปลี่ยนไปจากคนเดิมโดยสิ้นเชิง แตพอเห็นและสงสัยวาเปนใคร ก็จะนึกออกได
ทันที แตถาคนนั้นตายมานานแลวก็จะนึกใหเห็นเปนภาพของคนนั้นไมได เพียงแตจําไดวาเปนคน
นั้นแนนอน โดยอาศัยความรูสึกนึกคิดตางๆ ซ่ึงมีเปนเชือ้อยูในสันดานของคนคนนัน้ แตถาตายมา
ไมนานกน็ึกออกวารูปรางหนาตาเปนอยางไร สวนโอปปาติกะที่ไดฌานนั้น จะสามารถนึกออกมา
เห็นเปนภาพของคนคนนั้นในอดีตไดเหมอืนตัวจริง 



 

 

๗๑

 อนึ่ง จากขอเทจ็จริงหรือขอมลูในเรื่องของโอปปาติกะนัน้ สามารถอธิบายไดดวยทฤษฎี
ของการระลึกชาติ ผูที่สามารถระลึกชาติไดดวยอํานาจของสมาธินั้น จะตองเขาสมาธิไปใหลึกถึง
ขั้นจตุตถฌานเปนอยางนอยจงึจะระลึกชาตไิด ถายิ่งไดถึงขั้นอรูปฌานอีก ๔ คือไดถึงขั้น           
เนวสัญญานาสัญญายตนะดวยแลว การระลึกชาติไดกจ็ะสามารถทําไดดียิ่งขึ้น ขอใหสังเกตวา การ
เขาสมาธิยิ่งสูงขึ้นเทาไร กห็มายถึงการเขาถึงจิตภายในคอื จิตใตสํานกึมากขึ้นเทานัน้ และทีว่าเขา
ไดลึกก็คือ จะไมรูสึกถึงสิ่งภายนอกเลย เสียงดังขนาดฟาผาก็ไมไดยิน สมาธิตองลึกถึงขนาดนี้จึง
จะสามารถระลึกชาติไดและจงเทียบกันด ู
 ผูที่ไดฌานขั้นสูงก็คือผูที่เขาถึงจิตภายใน ซ่ึงในเมื่อเขาไดอยางสมบูรณ และตัดขาดจาก
กระแสคลื่นทีผ่านมาทางประสาทสัมผัสมิใหเขาไปรบกวน จูนเครื่องคือปรับสมาธิใหรับเฉพาะแต
คล่ืนภายใน เมื่อทําไดกย็อมจะระลึกเหตกุารณในหนหลังไดเหมือนพวกโอปปาติกะ ซ่ึงจะระลึก
ไดมากนอยแคไหน ยอมขึ้นอยูกับกําลังสมาธิ สมาธิยิ่งลึกเทาไร ก็หมายถึงสามารถตัดกระแสคลื่น
ที่หยาบออกไปไดมาก และมุงจะรับแตคล่ืนซึ่งมีความถี่สูง กลาวคือเหตุการณที่ผานมานานแลว ซ่ึง
ทุกอยางจะอยูในสภาพเปนคลื่นทั้งสิ้น๓๑ และใครก็ตามถาสามารถระลึกชาติของตนเองได การ
ระลึกชาติของคนอื่นก็จะทําไดไมยาก เพราะการระลึกชาติของตนเองไดนั้น หมายถงึการใชอํานาจ
สมาธิกําจัดคลื่นที่ไมตองการออกไดทั้งหมดมิใหเขามารบกวน คร้ันแลวในเมื่อตั้งใจจะรูเร่ืองราว
ในชาติไหน ในตอนใด จิตกจ็ะพุงเขาไปรับเฉพาะคลื่นของเหตุการณนัน้ๆ ซ่ึงในเมื่อรับคลื่นนั้นได
แลว กจ็ะแปลคลื่นเหลานั้นออกมาเปนภาพไดทั้งหมด ในทํานองเดยีวกัน เมื่อตองการจะระลึกชาติ
ของคนอื่น เขาก็จะพุงสมาธิเขาไปสูคล่ืนที่ตองการ และดวยอํานาจของสมาธิที่แรงกลานั่นเอง เขา
จะสามารถตัดคลื่นตางๆ ซ่ึงมีอยูอยางมากมายในจิตใจของคนๆ นั้น มุงเขาไปรับคลื่นที่ตองการได 
ฉะนั้นจึงสามารถระลึกชาติของคนๆ นั้นได๓๒  
จุตูปปาตญาณ 
 สําหรับเรื่องทิพยจกัษุนัน้ มหีลักวา เวลาเขาสมาธิไปแลว ในใจตองมีแสงสวางมาก ถา
ไมมีแสงสวางปรากฏในใจเลย หรือปรากฏแตก็ไมสวางมาก ถาเปนเชนนี้ก็ไมอาจจะเห็นภาพอะไร
ตามความเปนจริง ขอใหสังเกตจากหลักในเรื่องทิพยจกัษุ ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสไวดงันี้ 
 “ภิกษุทั้งหลาย ก็สมาธิภาวนาอยางไหนที่บคุคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อการ   
 ไดญาณทัสสนะ ภิกษทุัง้หลาย ภกิษุในธรรมวินยันี้ยอมกําหนดแสงสวางไวในใจ      

                                                            

 ๓๑ อาจารยพร รัตนสุวรรณ, อภิญญา เลม ๑ , กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๒๖.  
หนา ๕๘-๖๕. 
 ๓๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๖๗-๖๘. 
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 (อาโลกสฺณ ํ มนสิกโรติ) และอธิษฐานใหสวางเหมือนกลางวัน (ทิวาสฺณํ อธิฏาติ) 
 เธอพยายามทําอยูอยางนัน้ทั้งกลางวันและกลางคืน กลางวันทําไดอยางไร กลางคืนกท็ํา
 ไดอยางนัน้ หรือกลางคืนทําไดอยางไร กลางวันก็ทาํไดอยางนั้น เธอมีใจสงบไมมี
 นิวรณหุมหอ ทําใจอันประกอบดวยแสงสวางใหเกดิขึ้น (สปฺปภาสํ จติฺตํ ภาเวติ) ภกิษุ
 ทั้งหลาย สมาธิภาวนาอยางนี้ ที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อการได
 ญาณทัสสนะ” 
 อนึ่งคําวา ญาณทัสสนะในที่นี้โปรดจําไวใหดวีา หมายถึงทิพยจักษุ ซ่ึงจะเหน็ไดจาก
เร่ืองที่พระพุทธเจาไดตรัสไวเองดังตอไปนี ้
 “สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงประทับอยูที่ภูเขาหินพื้นราบแหงหนึ่งชื่อวา คยาสีสะ 
 ใกลหมูบาน คยา ณ ที่นั้น พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลาย 
 กอนที่เรายังไมไดตรัสรู ยังเปนโพธิสัตวอยู คร้ันนั้นเรากาํหนดเห็นแสง สวางได แต
 คร้ังแรกยังไมเห็นรูปทั้งหลาย เราจึงไดเกดิความคิดวา ถาหากเราจะกําหนด เห็นแสง
 สวางไดดวย และเห็นรูปทั้งหลายไดดวย ญาณทัสสนะของเราอันนี้กจ็ะพึง บริสุทธิ์
 ยิ่งขึ้นอีก ฉะนัน้ ในเวลาตอมา เราจึงไมประมาท พยายามปฏิบัติใหดยีิง่ขึ้น คร้ันแลวเรา
 ก็กําหนดเห็นแสงสวางไดดวย และเห็นรูปทั้งหลายไดดวย แตจะอยูในสมาธิเจรจาไต
 ถามกับเทวดาทั้งหลายยังไมได (กลาวคือ พอจะถามอะไรกับเทวดา สมาธิก็ถอยออกมา 
 แสงสวางหายไป รูปของเทวดากห็ายไป) เราจึงไดเกดิความคิดวา ถาหากเราจะพึง
 กําหนดเหน็แสงสวางไดดวย เห็นรูปเทวดาทั้งหลายไดดวยและอยูในสมาธิเจรจาไตถาม
 กับเทวดาทั้งหลายไดดวย ญาณทัสสนะอันนี้ของเราก็จะพึงบริสุทธิ์ยิ่งขึ้นอีก๓๓” 
 อนึ่ง จุตูปปาตญาณแปลวาญาณที่รูการจตุิและการอุบัตขิองสัตวทั้งหลาย ดังที่พระพุทธ
องคตรัสวา “ภิกษนุั้นเมื่อจติเปนสมาธิ ฯลฯ ตั้งมั่นไมหวั่นไหวอยางนี้แลว ก็โนมนอมจิตไปเพือ่รู
จุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย เธอยอมเหน็หมูสัตวทีก่ําลังจุติ กําลังอุบัติ ฯลฯ ดวยทิพยจักษุอัน
บริสุทธิ์ กาวลวงจักษุของมนุษย” และจากขอความนีก้แ็สดงใหเห็นอยางชัดเจนแลววา การเหน็การ
จุติและอุบัติของสัตวทั้งหลายนั้น เปนการเห็นดวยทพิยจกัษุ ซ่ึงเปนจักษุที่บริสุทธิ์กาวลวงจกัษุของ
มนุษย๓๔ และผูที่จะสามารถฝกสมาธิไดถึงขั้นอภิญญา เชน ระลึกชาตไิด มีหูทพิย ตาทิพยอะไร
ทํานองนี้นั้น ก็อยาเขาใจผิดวาใครๆ ก็ฝกได แทจริงแลวคนที่จะฝกไดถึงขั้นนี้ เขาจะตองเปนคนที่
มีสมองพิเศษผิดธรรมดามาตั้งแตเกดิแลว และที่เปนเชนนี้ กเ็พราะเคยไดสมาธิไดฌานไดสมาบตัิ 

                                                            

 ๓๓ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๖-๗๘. 
 ๓๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘๓-๘๔. 
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หรือเคยไดอภญิญามาบางแลวในชาตกิอนๆ ฉะนั้นเมื่อตองการที่จะใหตนเองเกิดมามีสมองดีขึ้น
เร่ือยๆ นั้นจึงไมมีทางอื่นนอกจากจะตองหม่ันฝกสมาธิบอยๆ และพยายามฝกใหดขีึ้นเรื่อยๆ ทั้ง
จะตองพยายามทําอยางนี้ไปทุกๆ ชาติดวย จนกวาเราจะไดสมาธิขั้นสูงสุดจริงๆ จึงไมจําเปนตอง
ฝกอีก๓๕ 
มโนมยิทธิหรือการเนรมิตกายทิพย 
 สําหรับเรื่องกายทิพยนั้น ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณ กลาววาคลายคนที่หลับแลวฝน
แตคนที่เขาสมาธิไดลึกจนกระทั่งรูสึกวา  มีรางกายอีกอนัหนึ่งเกิดขึ้นนั้น มีสติควบคุมจึงไมคอย
เปะปะเหมือนกับในความฝน แตถึงกระนัน้ก็ยังบังคับกายนั้นใหเปนไปตามความตั้งใจไมได ทั้งนี้
ก็เพราะสมาธถึิงแมจะลึกจนกระทั่งไมรูสึกถึงกายเนื้อก็จริง แตการทีย่ังบังคับกายทีเ่กิดใหม ให
เปนไปตามความตองการไมไดโดยเด็ดขาดและฉับพลัน ก็เพราะสมาธิยังลึกไมไดมาตรฐาน ซ่ึงเมื่อ
พูดตามหลักวชิาก็คือ สมาธิยังไมถึงขั้นจตุตถฌาน ฌานที่ส่ี ผูที่เขาถึงฌานขั้นนี้เทานั้น สติจึงจะ
สมบูรณจริงๆ (อุเปกฺขาสตปิาริสุทธิ) และโดยธรรมดาผูที่เขาสมาธิไดเพียงแคอุปจารของปฐมฌาน 
ก็จะเริ่มมมีโนภาพเกดิขึ้นในใจ และเริ่มมกีายอีกอนัหนึง่เกิดขึ้น ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ใจเริ่มเปน
อิสระจากกายเนื้อ ไมคอยรูสึกถึงกายเนื้อแลว ใจกําลังจะอยูในภาวะคลายกับคนที่กําลังจะหลบั 
และถาจิตใจไมไดดําเนินไปในทางหลับเพราะไมงวงนอน มโนภาพกจ็ะคอยๆชัดขึน้ในเมื่อสมาธิ
คอยๆสูงขึ้น และการไมรูสึกถึงรางกาย เชนไมรูสึกเมื่อยหรือหูไมคอยไดยินเสียงกจ็ะมีมากขึน้ ถา
เมื่อใดจิตเขาถึงปฐมฌานจริงๆ และอยูในฌานนี้ไดนานติดตอกันไปทกุขณะจิตประมาณ ๕ นาที
หรือ ๑๐ นาที ก็แปลวา ในชวงนี้จะไมไดยินเสียงอะไรเลย และจะไมรูสึกถึงกายเนือ้ดวย และใน
เวลาเดยีวกันกจ็ะรูสึกวามกีายอีกอันหนึ่งเกดิขึ้น เปนกายในความรูสึก แตก็ไมถึงกับมองเห็นกายที่
เกิดใหม กายที่เกดิใหมเหมือนกับกายในความฝนนัน้ จะรูสึกมองเห็นไดในใจของตนจริงๆ ก็
ตอเมื่อตองไดสมาธิสูงกวานีม้าก โดยเฉพาะคือ ตองไดถึงขั้นจตุตถฌาน ฌานที่ส่ี จึงจะมองเห็น
กายที่เกิดใหมในใจไดชัดเจน ซ่ึงผูที่จะทําไดจริงนั้น จะตองสามารถสรางภาพขึ้นในใจไดทกุอยาง
ตามความตั้งใจและสรางไดรวดเร็ว และแตละภาพทีส่รางขึ้นมานั้นจะตองเห็นไดชัดเจนเสมือน
เปนภาพของสิง่นั้นจริงๆ ถายังสรางมโนภาพใหชัดอยางนี้ไมได ก็ไมอาจจะมองเห็นกายที่เกิดใหม
ไดชัด เพยีงแตรูสึกวามีกายเกดิใหมเทานั้น๓๖ 
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อิทธิวิธี 
 ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับเรื่องอิทธิวิธีไววา ผูที่สามารถจะ
แสดงหรือกระทําอิทธิฤทธิ์หรืออิทธิปาฏิหาริยทั้ง ๑๐ อยางเชนคนเดียวทําใหเปนหลายคน ดังเชน
พระจฬูปนถกเปนตนนัน้ หรือการแปลงรางเปนคนอื่นหรือเปนสัตวตางๆ ตลอดทั้งการถอดกาย
ทิพยดังที่ไดอธิบายมาแลวนัน้ เมื่อพูดตามหลักที่พระพทุธเจาตรัสแลว จะเหน็วาพระองคจะตรัส
อยางนี้เหมือนกันหมดทุกเรือ่ง กลาวคือพระองคตรัสวา 
 “ภิกษนุั้น เมื่อมีจิตตั้งมั่น บริสุทธิ์ ผุดผอง (ขาว สะอาด) ไมมีกิเลสเครื่องยั่วยวน (คือ
 กิเลสประเภทราคะ) ปราศจากอุปกิเลส เปนจิตออนโยน ควรแกการงาน ดํารงอยู บรรลุ
 ถึงซึ่งความไมหวั่นไหวอยางนี้แลว ก็โนมนอมจิตเพื่อฤทธ์ิตางๆ เธอก็บรรลุถึงชนิดแหง
 ฤทธิ์ตางๆ เชนคนเดยีวทําใหเปนหลายคน อยางนี้เปนตน” 
 ขอใหสังเกตวา แมในกรณีของการระลึกชาติ ตาทิพย การเนรมิตกายทพิยหรือการแปลง
ราง พระพุทธเจาก็จะตรัสอยางเดยีวกันนี้ คือขอสําคัญจะตองได สมาธิขั้นสูง คือขั้นจตุตถฌาน 
และตองมีความชํานาญทั้ง ๕ อยางดวยซ่ึงเรียกวามี วสีทั้งหา เมื่อสมาธิสมบูรณอยางนี้แลว จะโนม
นอมจิตไปเพือ่ใหเกดิฤทธิ์อะไร ก็จะไดทั้งสิ้น๓๗ 
 คุณสมบัติของผูที่จะกระทําอทิธิปาฏิหาริยจติตองมีโอภาส ยอมไมหวั่นไหวเพราะความ
มืดจากกิเลส (โอภาสคตํ กิเลสนฺธกาเรน น อิฺชติ) 
 จิตที่ประกอบดวยองค ๘ ประการอยางนี้ จึงจะเปนจิตทีค่วรแกการโนมไป เพื่อกระทํา
ใหแจงดวยอภญิญา ซ่ึงธรรมทั้งหลายที่ควรทําใหแจงดวยอภิญญา องค ๘ ประการในที่นีก้็คือ           
๑. สมาหเิต ตั้งมั่นอยูในจตตุถฌาน ๒. ปริสุทเธ บริสุทธิ ๓. ปริโยทาเต ผุดผอง ๔. อนงฺคเณ ไมมี
กิเลสเครื่องยียวน ๕. วิคตุปกิเลเส ปราศจากอุปกิเลส ๖. มุทุภูเต เปนจติออนโยน ๗. กมฺมนิเย ควร
แกการงาน ๘. เต อาเนฺชปฺปตฺเต ดํารงอยู และบรรลุถึงซึ่งความไมหวั่นไหวแลว๓๘ 
 สวนการปฏิบตัิทานอาจารยพร รัตนสุวรรณ ไดยกตวัอยางของการปฏิบัติตามที่กลาว
อางไวในคัมภรีวิสุทธิมรรคของทานพระพุทธโฆสเถรดังที่ผูวิจยัไดเขียนไวแลวขางตน 
เจโตปริยญาณ 
 ดังที่เคยกลาวไวแลวขางตนวา ญาณนีย้อมสําเร็จดวยอํานาจทิพยจกัษุญาณ ดงันั้น
ทิพยจกัษุญาณจึงเปนบริกรรมแหงญาณนีน้ั่นเอง ดังนั้นภิกษุผูไดทิพยจกัษุญาณแลวใครจะทํา      
เจโตปริยญาณนี้ใหเกิดขึ้น พงึเจริญอาโลกกสิณแลวพิจารณาดูสีของโลหิตที่ไหลเขาไหลออกอยูใน
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หัวใจของคนอื่นดวยทิพยจกัษุญาณ แลวจึงคอยกําหนดดูจติวาเปนอยางไร เพราะฉะนัน้ผูที่จะ
กําหนดดูจิตนัน้จะตองเห็นสขีองโลหิตในหทัย ซ่ึงเมื่อทาํไดอยางนี้ เจโตปริยญาณกจ็ะมีความแรง
กลาขึ้น ทําใหรูซ่ึงกามาวจรจิต รูปาวจรจิต และอรูปาวจรจิตทั้งหมดได และเมือ่ถึงขณะนั้นก็
สามารถกาวจากจิตสูจิตไดโดยไมตองดูหทัยรูป นับเปนการกําหนดรูจิตไดโดยตรง ที่วา ทิพยจักษุ
เปนบริกรรมอันเปนพืน้ฐานของเจโตปริยญาณนั้น เพราะโดยขั้นแรกจะตองเจริญอาโลกกสิณให
เกิดคือเขาสมาธิแลว อธิษฐานใหแสงสวางเกิดขึน้ในใจเสยีกอนและตองสวางมากเหมือนความ
สวางในเวลากลางวันดวย ตาทิพยจึงจะเกดิได คือ ดวยแสงสวางที่เกดิขึ้นในใจนัน้ จึงจะสามารถ
มองเห็นสิ่งที่ตาธรรมดามองไมเห็น เชน เห็นทะลุเนื้อหนังเขาไป เห็นเลือดในหวัใจ เห็นรัศมีหรือ
รังสีที่ออกจากจิตใจ เห็นสิ่งที่เล็กที่สุดแมเล็กกวาปลายเข็ม เห็นสิ่งที่มีอะไรปกปดไว เหน็สิ่งที่อยู
ไกลแสนไกลซึ่งตาธรรมดามองไมเห็นเลยก็สามารถมองเห็นได ส่ิงตางๆในโลกของวิญญาณ คือ
ในโลกของโอปปาติกะก็เหน็ได อยางนี้เปนตน เพราะเหตุที่มีแสงสวางเกิดขึ้นในใจเหมือนกับแสง
สวางในภายนอกที่เกิดจากดวงอาทิตยหรือเกิดจากประทปีโคมไฟอะไรก็ตาม มนุษยธรรมดา เชน
อยางเราทั้งหลายจึงมองเห็นสิ่งตางๆไดดวยตาฉันใด ผูทีเ่ห็นอะไรไดดวยทิพยจกัษุนัน้ ก็ตองอาศยั
แสงสวางที่เกดิขึ้นในใจ ซ่ึงแสงที่วานี้เกดิจากจติเปนสมาธิ สมาธิยิ่งสูงเทาไรแสงสวางก็จะมีมาก
เทานั้น และแสงสวางที่วานีส้ามารถผานทะลุส่ิงกีดขวางตางๆไดทุกอยางยิ่งกวาแสงเอกซเรย และ
สามารถแผไปไกลแคไหนกไ็ดแลวแตกําลังของสมาธิจะมีแคไหน 
ทิพพโสตญาณ 
 สําหรับวิธีฝกทิพพโสตญาณใหเกิดขึน้ ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณไดเขยีนไววา เมื่อ
เขาฌานที่เปนบาทของอภิญญาไดแลว และเมื่อออกจากฌานนี้แลว กพ็ึงหัดนกึถึงเสียงที่หยาบที่อยู
ไกล อยูในวิสัยที่หูมนษุยธรรมดาจะพึงไดยินกอน เชนเสียงของราชสีหในปา เปนตน ดวยบริกรรม
สมาธิจิต ขอใหเขาใจวา นิมติมี ๓ อยางคอื บริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต บริกรรมนิมิตก็
คือการบริกรรมถึงนิมิตในขณะเริ่มแรก เชนสําหรับผูเจริญปฐวีกสณิ เมื่อลืมตาเพงมองดูที่ปฐวี
กสิณ แลวภาวนาวา ปฐวีๆ ซํ้าอยูอยางนีบ้อยๆ การภาวนาซ้ําๆ บอยๆ ระยะแรกในขณะลืมตา
เพื่อใหจิตเปนสมาธิ การภาวนาอยางนี้เรียกวา บริกรรมนมิิต ถานิมิตติดตา คือหลับตาแลวกย็ังเหน็
นิมิตเหมือนลืมตา ก็เรียกวาได อุคคหนิมติ ถานิมิตที่เหน็ในใจนัน้ชัดเจน และบังคับใหใหญใหเล็ก
ได จะยอหรือจะขยายอยางไรก็ได อยางนี้เรียกวาได ปฏิภาคนิมิต 
 ฉะนั้นคําวา “เมื่อออกจากฌานที่เปนบาทของอภิญญาแลว กห็ัดนึกถึงเสียงที่หยาบกอน 
ดวยบริกรรมสมาธิจิตนั้น” กห็มายความวา เมื่อออกจากจตุตถฌานแลวก็ใหหัดนกึถึงเสียงเลย โดย
เร่ิมตนจากเสยีงที่หยาบหรือเสียงดังที่อยูไกลกอน ซ่ึงครั้งแรกก็อาจจะไดยินเบาๆ แตในเมื่อหดัฟง



 

 

๗๖

ดวยจิตที่เปนสมาธิ เสียงนั้นก็จะคอยๆ ไดยินดังขึ้น เหมือนกับวาไดยินเสยีงนั้นอยูใกลๆ หรือ
มิฉะนั้นก็เร่ิมหัดฟงเสยีงที่อยูใกลๆ กอน เชนเสียงระฆังในวหิาร อยางนี้เปนตน 
 ตอจากนัน้ พึงอาวัชชนาการ คือนึกถึงเสียงที่ละเอียดตางๆ ยิ่งขึ้นโดยลําดับ โดยเริ่มจาก
เสียงที่หยาบกอน เชนเสียงระฆังในวิหาร เสียงกลอง เสียงสังข เสียงสวดของสามเณรและภิกษุ
หนุมผูสวดเตม็แรง  และเสยีงถามกันวา อะไรทาน อะไรคุณ ของภิกษุสามเณรเหลานั้นผูพูดกนัอยู
เปนปกติ เสียงนก เสียงลม เสียงเทา เสียงของน้ําเดือด เสียงใบตาลแหงกรอบที่อยูกลางแดด เสียง
แมลง เสียงมดดํา มดแดง เปนตน ภกิษุนัน้พึงนึกถึงนิมิตของเสียง (บริกรรมนิมิต) คอืนึกถึงเสียงดงั
กอน แลวจงึคอยเงี่ยหูฟงเสียงที่เบาขึ้นๆ จนเกือบจะไมไดยิน ใหหดัฟงเสียงเชนนี้ทั้งในทศิ
ตะวนัออก ตะวนัตก ทิศเหนือ ทิศใต ทิศเบื้องลาง ทิศเบื้องบน ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ทศิ
ตะวนัออกเฉียงใต ทิศตะวนัตกเฉียงเหนอื ทิศตะวนัตกเฉียงใต พึงทําใจใหไดยินนิมิตของเสยีง
ทั้งหลาย ทั้งหยาบ ทั้งละเอียด โดยปกติเสยีงเหลานัน้แมจะปรากฏแกผูมีจิตเปนไปตามปกติก็ตาม 
แตสําหรับผูที่มีสมาธิจิตในบริกรรม (คือมีสมาธิในขณะที่ตั้งใจฟงเสยีงเหลานัน้ เสียงเหลานั้นจะ
รูสึกวาไดยินดงัขึ้นกวาปกติธรรมดาอีกมาก เพราะฉะนัน้ในขณะที่ตั้งใจฟง เมื่อมสีมาธิสูงขึ้นได
มาตรฐานแลว แมเสียงที่โดยปกติธรรมดาจะไมไดยนิก็จะไดยนิ ขอใหนึกถึงขอความที่ทานกลาว
วา “ผูที่ไดทิพโสตนั้น แมเสียงในจกัรวาลอื่นก็ไดยิน เสียงเทวดาก็ไดยิน เสียงของสัตวที่อาศัยอยู
ในรางกายก็ไดยิน” 
 และทานไดอธิบายตอไปอีกวา “เมื่อหัดฟงเสียงแมที่เบาที่สุด ซ่ึงหูธรรมดาจะไมไดยิน
เลย แตแลวกไ็ดยนินั้น เมื่อทําไดดังนี ้ ก็ขอใหสังเกตวา ในขณะที่ไดยินเสียงทีหู่ธรรมดาไมไดยิน
เลยนั้น ถาสมาธิในการฟงนัน้แนวแนมากถึงขั้นจตุตถฌาน ซ่ึงโดยธรรมดาคนที่ไดจตุตถฌาน แม
จะเอาเข็มแทงก็จะไมรูสึก เสียงดังขนาดฟาผาก็ไมไดยิน ถาจิตแนวแนขนาดนีก้็แปลวาไดฌานที่
เปนบาทของอภิญญาแลว และเมื่อมีอภิญญาปาทกฌาน คือฌานที่เปนบาทของอภิญญา (คําวา บาท
แปลวา เปนเหตุใหถึงหรือใหได) แลว ก็ใหหัดฟงเสียงที่อยูใกลกอน ขนาดหางจากตัว ๑ องคลีุ     
๒ องคุลี ๔ องคุลี ๘ องคุลี คืบหนึ่ง ศอกหนึ่ง ภายในหนามุขปราสาท บริเวณ (เชนบริเวณโบสถ) 
สังฆาราม (คือภายในวดัทั้งหมด) โคจรคาม (คือหมูบานที่ไปบิณฑบาต) และตลอดไปถึงชนบท
เปนตน จนกระทั่งถึงจักรวาลหนึ่งหรือยิง่กวานัน้ กพ็ยายามหัดฟงเสียงใหไดยิน เพราะผูที่ได
อภิญญา คือไดทิพพโสตแลว ตองการจะฟงเสียงที่ไหนๆ ไกลขนาดไหนหรือเบาขนาดไหนก็ตาม 
ก็สามารถไดยนิเสียงทั้งสิ้น ทั้งนี้ก็เพราะโดยธรรมดาผูที่ไดทิพพโสต ซ่ึงสามารถไดยินเสียงอะไรก็
ไดนั้น จะตองมีความสามารถแผกระแสจิตใหไปสัมผัสกบัเสียงนั้นๆ ได จึงจะไดยินเสียงนั้นๆ ได 
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และเสียงตางๆ ที่ไดยนินั้นแมจะมีเสียงตางๆ ปะปนคละเคลากันอยูอยางเสียงเครื่องดนตรีมโหรี ก็
จะสามารถแยกเสียงไดดวยวาเปนเสยีงของอะไรบาง๓๙ 
อาสวักขยญาณ 
 สําหรับอาสวักขยญาณนั้นเปนขอมูลการศึกษาและบันทึกเปนเลมสุดทายซึ่งทาน
อาจารยพร ยงัเขียนไดไมจบ ทานก็ไดจากไปกอน แตอยางไรก็ตามเนื้อหาสาระก็ยังคงครบถวน 
กลาวคืออาสวกัขยญาณนั้นเกิดขึ้นจากการตรัสรู เปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและละสิ้นซึ่ง
กิเลส ตัณหา อันเปนอาสวะ ดังที่กลาวไวแลวขางตน ทั้งนี้ความเพยีรของพระพุทธองคกอนการ
ตรัสรูไดแสดงอยูในพระสูตรดังตอไปนี ้
 “ภิกษุทั้งหลาย คร้ังกอนเมื่อเรายังไมตรัสรู ยังเปนโพธิสัตวอยู เราไดอบรมทําใหมากซึง่
ธรรม ๕ อยาง คืออิทธิบาท อันประกอบพรอมดวยธรรม เครื่องปรุงแตง มีสมาธิ อาศัยฉันทะ วิริยะ 
จิตตะ วิมังสาเปนปธานกิจ และความเพยีรมีประมาณโดยยิ่งเปนที่ ๕  
 ภิกษุทั้งหลาย ถาเราหวังวา เราพึงมีอิทธวิิธีมีประการตางๆ เชนคนเดยีวแปลงเปนหลาย
คน ฯลฯ ในอิทธิวิธีนั้นๆ เราก็ถึงแลวซ่ึงความสามารถทําไดจนเปนสกัขีพยาน ในขณะที่อายตนะ
ยังมีอยู”๔๐ นอกจากอิทธิบาท ๔ แลว พระองคทรงใชวิหารธรรม คืออานาปานสติสมาธิ กลาวคือ
เมื่อบุคคลเจริญธรรมใหมากซึ่งอานาปานสติ ความหวัน่ไหวโยกโคลงของกายหรอืความหวั่นไหว
โยกโคลงของจิตก็ตาม ยอมมีขึ้นไมไดดวยการมีสติ ระลึกรูตามลมหายใจที่ปรากฏ ลําดับตอมาคือ 
พระองคทรงพยายามในเนกขัมมจิตและอนุปุพพวหิารสมาบัติหรือการหลีกออกจากกามอันเปน
ทางแหงความสําเร็จ จนในที่สุดพระองคก็ไดบรรลุฌานที่ ๒ และเจริญกาวหนาจนถึงบรรลุฌานที ่
๔ และอรูปฌานทั้ง ๔ จนในที่สุดพระองคก็ไดบรรลุสัญญาเวทยิตนโิรธ ก็คือ การเห็นอริยสัจ ๔ 
ดวยปญญาของพระองคเอง อาสวะทั้งหลายจึงสิ้นไป 
 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา อภิญญาดานตางๆใชบาทฐานของสมาธิที่เหมือนกันคือ 
ขั้นจตุถฌาน แตมีวิธีการฝกฝนและอาศยัเครื่องมือที่แตกตางกัน ดงัเชน การเหน็ของทิพพจักขุ 
จะตองขยายและเพิ่มความเขมของแสงจากการฝกกสิณ สวนการระลกึชาติจะอาศยัสัญญา โดยเก็บ
ส่ังสมไวขามภพขามชาติในรปูของคลื่นสมอง ซ่ึงจะสังเกตไดวาทานอาจารยพร ไดอิงหลักการทาง

                                                            

 ๓๙ พร รัตนสุวรรณ,อภิญญา เลม ๒, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
หนา ๑๘๙-๑๙๓. 
 ๔๐ พร รัตนสุวรรณ,อภิญญา เลม ๓, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
หนา ๒๙๘-๒๙๙. 
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วิทยาศาสตรและการใชตรรกพอสมควร เพียงแตความรูทางดานอาสวักขยญาณอันเปนโลกตุระ
ทานยังเขยีนไมจบหรือทานยังมิไดบรรลุธรรม จึงไมสามารถใหความกระจางแกพวกเราได 
 ๓.๓.๒ ทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
 อีกตัวอยางหนึง่ของการปฏิบัติตามแนวทางวิปสสนาโดยใชการเจริญสติปฏฐานตาม
แนวความคิดเห็นแบบใหมของทานเจาคุณพระพรหมคณุาภรณ ซ่ึงสอดคลองกับจติวิเคราะหของ
จิตแพทย (Psychiatrist) ในสมัยปจจุบนั๔๑ โดยกระบวนการปฏิบัติในทัศนะของทานเจาคุณ 
พระพรหมคณุาภรณ มีดังตอไปนี้คือ 
 ๑. องคประกอบหรือส่ิงที่รวมอยูในกระบวนการปฏิบัตินี ้มี ๒ ฝายคือ ฝายที่ทํา (ตวัการ
ที่คอยกําหนดหรือคอยสังเกตเพงพิจารณา) กับฝายที่ถูกทํา (ส่ิงทีถู่กกําหนดหรอืถูกสังเกตเพง
พิจารณา) 
 ๒. องคประกอบฝายที่ถูกทําหรือถูกกําหนดเพงพิจารณา ก็คือส่ิงธรรมดาสามัญที่มีอยู
กับตัวของทุกคนนั่นเอง เชน รางกาย การเคลื่อนไหวของรางกาย ความรูสึกนึกคิดตางๆเฉพาะที่
เปนปจจุบนั คอืที่กําลังเกิดขึน้ เปนไปอยูในขณะนั้นๆเทานั้น 
 ๓. องคประกอบฝายที่ทํา คือคอยกําหนดคอยเพงพิจารณา เปนตัวการหลักของ           
สติปฏฐาน ไดแก สติ กับ สัมปชัญญะ สติ เปนตัวเกาะจบัส่ิงที่จะพิจารณาเอาไว สัมปชัญญะ เปน
ตัวปญญา ตระหนกัรูส่ิงหรืออาการที่ถูกพิจารณานัน้วา คืออะไร มีความมุงหมายอยางไร เชน เมื่อ
กําหนดพิจารณาการเคลื่อนไหวของรางกาย เชน การเดิน ก็รูตัววาเดินทําไม เพื่อไปไหน เปนตน 
และเขาใจสิ่งนั้นหรือการกระทํานั้นตามความเปนจริง โดยไมเอาความรูสึกของตนเขาเคลือบ 
 มีขอควรระวังที่ควรย้ําไวเกีย่วกับความเขาใจผิดที่อาจเปนเหตุใหปฏิบัติผิดพลาดเสีย
ผลได กลาวคือ บางคนเขาใจความหมายของคําแปลสติที่วาระลึกไดและสัมปชัญญะที่วารูตัว 
ผิดพลาดไป โดยเอาสติมากําหนดนึกถึงตนเองและรูสึกตัววา ฉันกําลังทํานั่นทํานี ่ กลายเปนการ
สรางภาพตัวตนขึ้นมา แลวจติก็ไปจดจออยูกับภาพตวัตนอันนั้น เกิดความเกร็งตัวข้ึนมา หรืออยาง
นอยจิตก็ไมไดอยูที่งาน ทําใหงานทีก่ําลังทาํนั้น แทนทีจ่ะไดผลดี ก็กลับกลายเปนเสียไป สําหรับ
คนที่เขาใจผิดเชนนั้น พึงมองความหมายของสติในแงวา การนึกได การคุมจิตไวกับอารมณ การ
คุมจิตไวกับกจิที่กําลังกระทาํ หรือคุมจิตไวในกระแสของการทํากิจ และมองความหมายของ
สัมปชัญญะในแงวาการรูชัดสิ่งที่นึกไวหรือรูชัดสิ่งที่กําลังกระทํา กลาวคือ มิใชเอาสติมากําหนด
ตัวตน (วาฉนัทาํนั่นทํานี)่ ใหนึกถึงงาน (ส่ิงที่ทํา) ไมใชนึกถึงตัว (ผูทาํ) ใหสติตามกาํหนดอยูกับสิง่

                                                            

 ๔๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑.
กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. หนา ๘๑๕. 



 

 

๗๙

ที่กําลังกระทําหรือกําลังเปนไป จนไมมีโอกาสนึกถึงตัวเอง หรือตัวผูทําเลย คือใจอยูกับสิ่งที่ทํานั้น 
จนกระทั่งความรูสึกวาตัวฉันหรือความรูสึกตอตัวผูทําไมมีโอกาสเกดิขึ้นไดเลย 
 ๔. อาการที่กําหนดเพงพิจารณานั้น มีสาระสําคัญอยูที่ ใหรูเห็นตามที่มนัเปนในขณะนั้น 
คือ ด-ูเห็น-เขาใจ วาอะไร กําลังเปนไปอยางไร ปรากฏผลอยางไร เขาเผชิญหนา รับรู พิจารณา 
เขาใจ ตามดูมนัไปใหทันทุกยางขณะเทานัน้ ไมสรางปฏิกิริยาใดๆ ขึ้นในใจ ไมมีการคิดกําหนดคา 
ไมมีการคิดวจิารณ ไมมีการวินิจฉยัวา ดีช่ัว ถูกผิด เปนตน ไมใสความรูสึก ความโนมเอียงในใจ 
ความยึดมัน่ตางๆ ลงไปวา ถูกใจ ไมถูกใจ ชอบ ไมชอบ เปนตน เพยีงเห็นเขาใจตามที่มันเปน ของ
ส่ิงนั้น อาการนั้น แงนั้นๆ เองโดยเฉพาะ ไมสรางความคิดผนวกวา ของเรา ของเขา ตัวเรา ตวัเขา 
นาย ก. นาย ข. เปนตน เชน พิจารณาเวทนาในใจของตนเอง ขณะนัน้ มีทุกขเกิดขึน้ ก็รูวาทุกข
เกิดขึ้น ทุกขนัน้เกิดขึน้อยางไร กําลังจะหมดสิ้นไปอยางไร หรือพิจารณาธรรมารมณ เชน มีความ
กังวลใจเกิดขึน้ เกิดความกลุมใจขึ้น ก็จับเอาความกลุมหรือกังวลใจนั้นขึ้นมาพิจารณาวา มนั
เกิดขึ้นอยางไร เปนมาอยางไร หรือเวลาเกิดความโกรธพอนึกไดรูตวัวาโกรธ ความโกรธก็หยดุ
หายไป จับเอาความโกรธนั้นขึ้นมาพจิารณาคุณโทษ เหตุเกดิและอาการที่มันหายไป เปนตน 
กลายเปนสนกุไปกับการศึกษาพิจารณาวิเคราะหทุกขของตน และทุกขนั้นจะไมมีพิษสงอะไรแก
ตัวผูพิจารณาเลย เพราะเปนแตตัวทกุขเองลวนๆ ที่กําลังเกิดขึ้น กําลังดับไป ไมมีทกุขของฉัน ฉนั
เปนทุกข ฯลฯ แมแตความดี ความชั่วใดๆ ก็ตามที่มีอยู หรือปรากฏขึ้นในจิตใจขณะนั้นๆ ก็เขา
เผชิญหนามัน ไมยอมเล่ียงหนี เขารับรูตามดูมันตามที่มันเปนไปตั้งแตมนัปรากฏตัวข้ึน จนมนัหมด
ไปเอง แลวก็ตามดูส่ิงอื่นตอไป เหมอืนดูคนเลนละคร หรือดจุเปนคนขางนอกมองเขามาดู
เหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นเปนทาทีที่เปรียบไดกับแพทยที่กาํลังชําแหละตรวจดูศพหรือ
นักวิทยาศาสตร ที่กําลังสังเกตดูวัตถุที่ตนกาํลังศึกษา ไมใชทาทีแบบผูพิพากษาทีก่ําลังพิจารณาคดี
ระหวางโจทยกับจําเลย เปนการดูเหน็แบบสภาววิสัย (Objective) ไมใชสกวิสัย (Subjective)  
 อาการที่เปนอยูโดยมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลาเชนนี ้ มีลักษณะสําคัญอยางหนึ่งที่
เรียกวาเปนอยูในปจจุบนั หรือมีชีวิตอยูในขณะปจจุบัน กลาวคือสติกําหนดตามทันสิ่งที่กําลัง
เกิดขึ้น เปนไปอยูหรือกระทําอยูในขณะนั้นๆ แตละขณะๆ ไมปลอยใหคลาดกันไป ไมติดของคาง
คาหรือออยอ่ิงอยูกับอารมณที่ผานลวงไปแลว ไมลอยควางไปขางหนาเลยไปหาสิ่งที่ยังไมมาและ
ยังไมมี ไมเล่ือนไหลถอยลงสูอดีต ไมเล่ือนลอยไปในอนาคต หากจะพิจารณาเรื่องราวในอดีต หรือ
ส่ิงที่พึงจัดทําในอนาคต ก็เอาสติกําหนดจบัสิ่งนั้นมาใหปญญาพิจารณาอยางมีความมุงหมาย ทําให
เร่ืองนั้นๆ กลายเปนอารมณปจจุบนัของจิตไมมีอาการเควงควางเลือ่นลอยละหอยเพอของความ
เปนอดีตหรืออนาคต การเปนอยูในขณะปจจุบนัเชนนี้ก็คือการไมตกเปนทาสของตัณหา ไมถูก
ตัณหาลอไวหรือชักจูงไปนัน่เอง แตเปนการเปนอยูดวยปญญาทําใหพนจากอาการตางๆ ของความ



 

 

๘๐

ทุกข เชน ความเศราซึมเสียดาย ความรอนใจกลุมกังวล เปนตน และทําใหเกิดความรู พรอมทั้ง
ความปลอดโปรงผองใสเบาสบายของจิต๔๒ 

จะสังเกตไดวาทานเจาคุณพระพรหมคณุาภรณ ไดทาํการศึกษาคนควางานทางดาน
วิชาการอยางมาก โดยเฉพาะความรูในปญญาทางดานวิปสสนา โดยใชหลักมหาสติปฏฐานสูตร
และใชตรรก พรอมทั้งจิตวทิยาสมัยใหมในการพิจารณา เพียงแตทานมิไดเขียนงานในทางปฏิบัติ
โดยขั้นตอน แตกลับเขียนในเชิงของผลและสิ่งที่ควรกระทําตามขอมูลปฐมภูมิเปนสวนใหญ  
 ๓.๓.๓ ทัศนะของทานพุทธทาสภิกข ุ
 สําหรับทานพทุธทาสภิกขุนัน้ ทานเปนปราชญในยุคปจจุบันโดยแท เพราะทานได
ศึกษาลงลึกในพระไตรปฏกและคนควาหาความรูเปรียบเทียบกับศาสตรตางๆ อยางกวางขวาง โดย
ทานไดใหความหมายของการศึกษาหาความรู โดยเฉพาะความรูในเชิงอภิปรัชญาวา 
 เราจะตองศึกษาใหรูจกัตวัขันธหา หรือโลกทั้งสิ้นนี้ ใหถูกตองตามที่เปนจริง จงึจะเกิด
ความรูแจงแทงตลอดชนิดที่เปนญาณทัสสนะ ทําการปลอยวางหลุดพนได ดวยหลักปฏบิัติทั่วๆ ไป 
ทานไดวางวิธีปฏิบัติอยางที่ไดเคยกลาวมาแลวคือ ศีล การปรับปรุงในเรื่องกาย วาจาใหดี แลวก็
ดําเนินสมาธิ คือรวบรวมกําลังใจใหเปนทีป่รับปรุงใหเหมาะสมที่จะทําการงานทางจติ ตอจากนั้นก็
ดําเนินการพิจารณาที่เปนตวัปญญา ซ่ึงตัวปญญานี้ อาจเกิดขึน้ไดเอง เพราะโดยธรรมชาติแลว
ปญหาตางๆ ที่เขาไปสะสมอยูในใจของคนเรานั้น เมื่อมากเขามากเขาพรอมดวยมีการศึกษาอยูเปน
ชีวิตประจําวันเรื่อยมาพอมาถึงวันดีคืนดี โอกาสหนึ่ง คําตอบอาจจะออกมาเองไดในขณะที่จติเปน
สมาธิ หรือขณะที่จิตมีลักษณะอยางที่เรียกวา กมฺมนิโย คือ ควรแกการงานทางจิต  
 ในที่นี้ อยากจะบอกใหทราบตอไปถึงขอที่วา การที่จิตเปนสมาธินั้น มิไดหมายความวา
จะตองมีการลงมือฝกตามแบบตามพิธีรีตอง ใหตรงตามเทคนิคในเรื่องนั้นโดยตรงอยางเดยีวกห็า
ไม โดยทีแ่ทแลว สมาธิอาจจะมไีดโดยทางตรง ตามธรรมชาติ ซ่ึงปราศจากเทคนคิใดๆที่มนุษย
กําหนดขึ้น อีกสวนหนึ่งดวย เราจึงไดสมาธิเปน ๒ ทางคือ สมาธิที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติอยางหนึง่
และสมาธิที่เกดิมาจากการปฏิบัติบําเพ็ญตามวิธีที่เปนเทคนิคโดยเฉพาะนั้นก็อีกอยางหนึ่ง 
 ในกรณีที่เราประสงคเพื่อความไมทุกขนั้น สมาธิอยางไหนก็มีผลอยางเดียวกัน คือ เมื่อ
จิตเปนสมาธิแลวก็นําไปใชพิจารณา หรือกลาวอีกทีกว็า การพิจารณาในชั้นลึกจะดําเนินไปได 
โดยงาย ดวยตวัมันเอง ดงันีก้็ได๔๓ 

                                                            

 ๔๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘๑๕-๘๑๗. 

 
๔๓

 พุทธทาสภิกขุ, การทําสมาธิและวิปสสนาที่แทจริง, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๒๖.  

หนา ๖๗-๖๘. 



 

 

๘๑

 ในลําดับตอไป จะกลาวถึงความลับของธรรมชาติที่เกี่ยวกับ เร่ืองดําเนินการงานทางจิต
อยางถูกวิธีนี้ ในลําดับแหงความรูสึกตางๆ ภายในใจ จนกระทั่งเกิดการเห็นแจมแจงตามที่เปนจริง 
ตอโลกหรือตอขันธหานั้น ลําดับแรกไดแกส่ิงที่เรียกวา ปราโมทย และ ปต ิ
 คําวา ปราโมทย หรือปติ นี ้มีความหมายอยางเดยีวกันกับในภาษาไทยเรา คือ หมายถึง
ความชุมชื่นใจหรือความอิ่มใจ ส่ิงนี้ ตองการเปนขอแรก ในพระบาลีมากแหงดวยกนั ระบุเร่ิมแรก
ดวยปติปราโมทยทั้งสิ้น  ปติปราโมทยในที่นี้ หมายถึงปติปราโมทยในทางธรรม หรือที่ประกอบ
อยูดวยธรรม 
 การที่เราทําความดีอยางใดอยางหนึ่ง แมทีสุ่ดแตการใหทาน การเผื่อแผ ซ่ึงถือกันวา เปน
การกุศลชั้นตนๆ ก็เปนการใหเกิดปติและปราโมทยนี้ได ถาไปถึง ช้ันศีล การมีศีล คือ มีความ
ประพฤติทางกายทางวาจาไมมีที่ดางพรอย เกิดนับถือเคารพตัวเองได ปติปราโมทยก็มากขึน้ ถา
หากวาไปถึง ช้ันสมาธิ จะเห็นไดวาในองคของสมาธิในอันดับแรก ที่เรียกวา ปฐมฌาน นัน้ มีปติ
อยูองคหนึ่งดวยโดยแนนอนไมตองสงสัย แตเราไมพูดถึง สมาธิที่เปนฌานอะไรทํานองนั้น ซ่ึงเปน
เร่ืองเทคนิค เราจะพดูกันถึงเรื่องสมาธิตามธรรมชาติตอไป 
 ขอใหยอนมาพิจารณากนัใหมาก ถึงความปติปราโมทยทุกชนดิที่อาจเกิดตามธรรมชาติ 
นับตั้งแตเราไปนั่งเลนในทีส่งัด อากาศด ี ววิด ี ส่ิงแวดลอมตางๆ ดี จนมีความชุมชื่นใจ อยางนี้
เรียกวาเปนลักษณะอยางหนึง่ของปติหรือปราโมทยในที่นี้ดวยเหมือนกัน๔๔ 
 ปติหรือปราโมทยนั้น มีอํานาจอยูในตัวมันเองอยางหนึ่งซึ่งจะกอใหเกิดสิ่งที่เรียกวา 
ปสสัทธิ คําวา ปสสัทธินี้แปลวา ความรํางบั ตามปรกติจติของคนเราไมคอยจะรํางับ เพราะวาจิตตก
เปนทาสของความคิดความนกึของอารมณของเวทนา ของอะไรตางๆ อยูตลอดเวลา เปนความฟุง
อยูภายใน ไมเปนความรํางับ หากแตถาวาเกิดความปติปราโมทยตามทางธรรมมาครอบงํามีอํานาจ
แรงกลาพอสมควรแลว ความสงบรํางับนั้นจะตองมี คือ มีปสสัทธิขึ้น 
 ปสสัทธินี้ จะมีมากนอยตามอํานาจของปตปิราโมทยที่มีมากหรือนอย เปนธรรมหรือไม 
เปนธรรมมากเพียงไร ประกอบดวยปญญาหรือไมประกอบดวยปญญามากเพียงไรดวย 
 เมื่อมีความรํางบัดังนี้แลว กย็อมจะเกิดอาการที่เรียกวา สมาธิ คือใจอยูในสภาพที่เปน 
กมฺมนิโย อยางที่ไดอธิบายมาแลวแตตน มันเกดิขึ้นตามธรรมชาติอีกเหมือนกัน สําหรับคําวา     
กมฺมนิโย ในที่เชนนี้ ตรงๆ กับคําที่เราชอบพูดกันในปจจุบันนี้คําหนึง่ คือคําวา Active มากที่สุด 
หมายถึง เร็ว คลอง สะดวก เบาสบายพรอมที่จะไหวไปตามความตองการ ลักษณะทีเ่รียกวา Active 
นี้ ตรงกับความหมายของคําวา กมฺมนิโย อยูมากทีเดียว 

                                                            

 ๔๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๒-๗๔. 



 

 

๘๒

 เมื่อจิตรํางับลงในลักษณะทีเ่รียกวา ปสสทัธิ แลวจะมลัีกษณะอันแทจริงของสมาธิ คือ 
ลักษณะแหง กมฺมนียภาพ หรือภาวะที่เหมาะสมแกการที่จะประกอบการงานในทางจิต สมาธิที่
แทจริงในการปฏิบัติธรรมเพื่อตัดกิเลส จึงไมใชไปทําจิตใหเงียบเปนกอนหนิ เงียบอยางหลับหู
หลับตา ตัวแข็งทื่ออะไรทํานองนั้นกห็าไมที่แทจะยังคงมีลักษณะตางๆ ปรกติอยู แตวามจีิตสงบ
เปนพิเศษ เหมาะสมที่จะรู กาํลังมีความผองใสที่สุดเยือกเย็นที่สุด สงบรํางับที่สุด เรียกวา กมฺมนิโย 
คือพรอมที่จะรู๔๕ 
 ผูจะพิจารณาธรรมได จะตองออกจากฌานแลวจึงพิจารณา โดยใชอํานาจการที่จติมี
สมาธิขนาดฌานมาแลวนั่นเองเปนเครื่องมือ หรือเปนกําลังสําหรับจะพิจารณา 
 ในที่นี้ เราไมตองเขาฌาน ไมตองการฌาน หากแตวาตองการจิตที่เปนสมาธิ หรือมี
คุณสมบัติเปน กมฺมนิโย ครบถวนพรอมที่จะรูแจงจนเกิดสิ่งที่เรียกวายถาภูตญาณทัสสนะ คือ
ความรูความเห็นตามที่เปนจริงตอโลกทั้งหมด หรือตอปญหาตางๆ ที่เราตองการรูที่เราสะสมไวใน
คลังแหงความสงสัยของเรา โดยอาการตามธรรมชาติ 
 ทํานองเดียวกนักับที่มีผูรูแจงตรงที่นั่งฟงตอพระพักตรพระผูมีพระภาคเจาผูแสดงธรรม 
หรือนําไปคิดพิจารณาในที่เหมาะสม จนรู ไมมีพิธีรีตอง หรือปาฏิหาริยอันเปนที่ตั้งแหงความ
ยึดถือหรือหลงใหลตางๆ แตอยางใด แตทั้งนี้มิไดหมายความวา จะเปนการเกิดญาณทัสสนะ
รวดเร็วถึงที่สุดเปนพระอรหันตไปทนัทแีตอยางเดียวกห็ามิได ในบางกรณีอาจจะเกิด 
ยถาภูตญาณทสัสนะ ขั้นตนๆ ก็ได แลวแตกําลังของสมาธิอีกเหมือนกนั 
 ยิ่งกวานั้น ในกรณีพิเศษบางกรณี อาจจะไมเกิดเปน ยถาภูตญาณทัสสนะ คือ ไมตรง
ตามที่เปนจริงก็ได เพราะวาตนไดศกึษามากอนอยางผิดๆ หรือวาไดแวดลอมอยูดวยทิฏฐิที่ผิดๆ 
มากเกินไป  แตอยางไรก็ตามความรูความแจมแจงที่เกดิขึ้นนั้น จะตองพิเศษกวาธรรมดา เชน ใส
แจว ลึกซึ้ง มีเหตุผล มีอะไรๆ ยิ่งกวาธรรมดาหรือมีกําลังแรงเทาๆ กับที่เปน ยถาภูตญาณทัสสนะ 
เสมอ 
 ทีนี้ ถาหากวาความรูนั้นเปนไปถูกตองตามความเปนจริง คือเปนไปตามทางธรรม ก็เดนิ
ไปขางหนาจนกระทั่งเปน ยถาภูตญาณทัสสนะ คือ เกดิความรู ความเห็นในสงัขารทั้งปวงถูกตอง
ตามที่เปนจริง ถาเกิดขึ้นเพียงนอยๆ ก็ทําใหเปนพระอริยบุคคลชั้นตนๆ ได หรือถานอยลงไปอีก ก็
เปนเพยีงกัลยาณปุถุชน คือคนธรรมดาที่เปนชั้นดีได ถาหากวามีส่ิงแวดลอมเหมาะสมและบารมี
ตางๆ ไดเคยสรางสมมาเต็มที่ ก็เปนพระอรหันตเลยก็ได ทั้งนี้แลวแตเหตุการณ๔๖ 

                                                            

 ๔๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๕-๗๖. 
 ๔๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๗-๗๘. 



 

 

๘๓

 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา ทานพุทธทาสภิกขุ ก็นับเปนปราชญที่มีความรูและปญญา
อันเกิดจากการคนควาอยางยิ่ง โดยเฉพาะหลักปฏิบัติซ่ึงทานมุงเนนในเรื่องของสมาธิตาม
แบบอยางของลัทธิเซน ดวยการอาศัยธรรมชาติเพื่อใหเกิดปติปราโมทยและจิตสงบรํางับ
เปนปสสัทธิ จนในที่สุดจิตมีกําลังในขั้น จิตสอนจิต จึงเกิดเปนความรูและปญญาแบบลุกโพลง
ขึ้นมา ทั้งนีท้านไมไดมุงเนนใหทําการปฏิบัติอยางเปนรูปแบบ แตกลับใหการประคับประคอง
สมาธิไวจนเกดิปญญาขึ้น ซ่ึงปญญาที่จะเกิดไดนั้น จะตองถูกสั่งสมไวในทางที่ถูกตามทางธรรม 
ตามความเปนจริง จนกระทัง่เปนยถาภตูญาณทัสสนะ 
 ๓.๓.๔ ทัศนะของอาจารยเสวตร เปยมพงศสานต  
 นอกจากแนวคิดตามพระคมัภีรแลวยังมนีักปราชญรวมสมัยทานอื่นที่ไดแสดงความ
คิดเห็นในเรื่องการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภญิญา ดังตัวอยาง เชน ทานอาจารยเสวตร เปยมพงศสานต 
ไดใหความเหน็ไวดังตอไปนี้ 
 จากการที่ไดรูปฌานและอรปูฌาน ผูปฏิบัติอาจไดอภญิญาอยางใดอยางหนึ่งหรือหลาย
อยางไดและเพื่อที่จะบรรลุอภิญญานี ้ ผูปฏิบัติจะตองไดจตตุถฌานและในการไดรูปฌานนั้น 
จะตองไดโดยเพงกสิณทั้ง ๘ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และของสีเขียว สีเหลือง สีแดง และสีขาว ทั้ง
จะตองฝกหัดจติใหมีความชํานาญในการเขาฌานดวยลักษณะอาการตางๆกัน คือ เขาฌาน
ตามลําดับกสิณ เขายอนกสณิ เขาตามลําดับกสิณและยอนกสิณ เขาตามลําดับฌาน เขายอนฌาน 
เขาตามลําดับฌานและยอมฌาน เขาตามลําดับกสิณโดยขามฌาน เขาตามลําดับฌานโดยขามกสณิ 
เขาโดยขามกสิณและขามฌาน เขาฌานคนละอยางในกสิณเดียวกนั เขาฌานเดียวกนัในกสิณตางๆ 
และเขาฌานเรยีงตามลําดับแตเพงกสิณคนละอยาง หรือจะกลาวใหเขาใจงายก็คือ ผูปฏิบัติที่มุงจะ
บรรลุอภิญญานั้นจะตองฝกเขาฌานพลิกแพลงดวยอาการตางๆ จนมีความชํานาญเปนอยางดี ถา
ปราศจากการฝกดังกลาวแลว แมจะไดสมาบัติ ๘ ก็ไมมทีางที่จะบรรลุอภิญญาได เมือ่ไดฝกจิตใหมี
ความคลองแคลววองไวในการเขาฌานเปนอยางดีแลว จิตกย็อมจะมีลักษณะออนโยนสามารถ
บังคับไดอยางงายดาย และเมื่อจิตบริสุทธิ์ผองใสไมมีกิเลส และตั้งมั่นไมหวั่นไหว เพราะมีสมาธิ
แนวแนกับทั้งมีสภาพออนโยนเชนนี้แลว จิตนั้นก็เหมาะแกการที่จะบรรลุอภิญญา เปรียบเหมือน
นายชางหมอ หรือลูกมือของนายชางหมอผูฉลาด เมื่อขยําดินไวดีแลว ปรารถนาจะทําภาชนะดิน
ตางๆ กัน ก็พงึทําภาชนะตางๆ นั้นไดสําเร็จ อยางไรกด็ ีพระพุทธโฆสเถรกลาววา การฝกจิตใหมี
ความชํานาญในการเขาฌานดังกลาวแลวเปนของยากมาก ในรอยคนพันคนจะทําไดสักคนหนึ่ง 
การบรรลุอภิญญาก็เชนเดยีวกัน มนีอยคนนักที่จะทําไดสําเร็จ 
 สําหรับการปฏิบัติจนสามารถเขาถึงอภิญญาในแตละดานนั้น ทานอาจารยเสวตร    
เปยมพงศสานต ไดแยกอธิบายไวดังตอไปนี้คือ 
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อิทธิวิธี 
 อิทธิวิธีเปนการแสดงฤทธิ์และปาฏิหาริยตางๆ เชนการเหาะเหินเดินอากาศ การเดนิน้ํา
ดําดิน การลองหนหายตวั การแปลงราง การเนรมิตผูคน การบันดาลความมืดใหเปนความสวาง 
การรนระยะทาง และการไปเร็วอยางลัดนิ้ว ฯลฯ เปนตน เพื่อที่จะบรรลุอิทธิวิธี ผูปฏิบัติจะตองมี
อิทธิบาท ๔ คือ ความพอใจ ความเพยีร ความมใีจจดจอ และการไตรตรอง เปนอยางดี และมีจติ
เปนสมาธิแนวแนมั่นคงไมหวั่นไหว เมื่อจิตมั่นคงดแีลวก็เขาฌานสมาบัติ ตั้งแตปฐมฌานจนถึง
จตุตถฌานแลวออกจากฌานและอธิษฐานวา จะตองการฤทธิ์หรือปาฏิหาริยชนดิใด แลวเขาฌาน
อีก พอออกจากฌานก็อธิษฐานอีกครั้ง ฤทธิ์หรือปาฏิหาริยก็จะเกดิขึ้นตามที่อธิษฐาน 
 อยางไรก็ดี ในการที่จะบรรลุหรือแสดงอิทธิฤทธิ์หรือปาฏิหาริยนั้น จะตองเขาฌานโดย
เพงกสิณที่เปนของคูกัน เชน จะลองหนหายตวัตองเขาอากาศกสิณ จะเดินน้ําตองเขาปฐวีกสณิ 
หรือจะดําดินตองเขาอาโปกสิณ เปนตน 
ทิพพโสต 
 ทิพพโสต เปนฌานที่ทําใหเกิดมีหูทพิย สามารถจะไดยนิเสียงตางๆ ทัง้ใกลและไกล ไม
วาจะเปนเสยีงคนหรือเสียงสตัวหรือเสียงวตัถุใดๆ เกินทีหู่ของสามัญมนุษยจะไดยนิ โดยสามารถ
กําหนดใหไดยินเฉพาะเสียงเดียวโดยเฉพาะได เพื่อที่จะใหไดทิพพโสต ผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติ
ทํานองเดียวกบัการที่จะไดอิทธิวิธี แลวเขาสมาธินึกถึงเสียงที่อยูใกลและหยาบกอนแลวคอยๆ 
ขยายออกไป นึกถึงเสียงที่อยูหางออกไปและที่ละเอียดขึ้นเปนลําดับ จนกระทั่งไดทพิพโสต 
เจโตปริยญาณ 
 เจโตปริยญาณ เปนญาณทีท่ําใหกาํหนดรูใจคนอื่นดวยใจของตนเอง ผูใดมีจิต โลภ 
โกรธ หลง ฟุงซาน ผองใส ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง อยางไรก็รูชัด เพื่อที่จะใหไดบรรลุญาณชนิด
นี้ ผูปฏิบัติจะตองเขาฌานโดยเพงอาโลกกสิณ คือแสงสวางเปนอารมณ  
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
 อภิญญาชนิดนี้ ทําใหสามารถระลึกถึงขันธที่เคยอยูอาศยัในภพกอนๆ ไดคือ ระลึกชาติ
ไดนั่นเอง เพือ่ที่จะใหไดปพุเพนวิาสานุสสติญาณ ผูปฏิบัติจะตองเขาฌานทั้ง ๔ ตามลําดับ และ
ออกจากฌานแลวนกึถึงการนั่งกอนเขาฌานยอนไปหาการกระทํากอนนั้นขึ้นไปเปนลําดับ 
จนกระทั่งระลึกเห็นการกระทําใน วนักอน เดือนกอน ปกอน และชาตกิอน 
จุตูปปาตญาณ 
 อภิญญาชนิดนี้ไดแกการมีตาทิพย คือมีตาบริสุทธิ์กวาตาของสามัญมนุษย สามารถ
มองเห็นสิ่งที่ถูกบังถูกกั้นไวไดตลอดจนความเปนอยูของสรรพสัตวทั้งหลายโดยเฉพาะ เพื่อที่จะ
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บรรลุอภิญญาชนิดนี้ ผูปฏิบัติจะตองเขาฌานโดยเพงเตโชกสิณ (ไฟ) โอทาตกสิณ (ของสีขาว) 
หรืออาโลกกสิณ (แสงสวาง) อยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณ 
 อยางไรก็ตามการเจริญสมถกรรมฐานนี้เหมาะสําหรับผูที่ตองการอภญิญา แตไมเหมาะ
สําหรับสามัญชนผูตองการชําระใจใหบริสุทธิ์เปนการถาวร สามัญชนนั้น หากไดฌานสมาบัติแม
เพียงปฐมฌานมักจะหลงติดในนิมิตซึ่งเปนสิ่งจําเปนสําหรับการเจริญสมถกรรมฐาน และหลงใหล
ในความสุขกายสบายใจในขณะที่อยูในฌานอันมีปติและสุขเปนตน เมื่อหลงติดอยูเชนนี้ ก็จะ
พอใจ อยูแตในความสุขและสงบอันเกดิจากโลกียญาณ เหลานี ้ และไมอยากปฏบิัติวิปสสนา
กรรมฐาน อันเปนทางเดียวที่จะชําระใจใหบริสุทธิ์จริงๆ หรือแมจะหวนมาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ก็มกัจะนําเอาอารมณในสมถกรรมฐานมาปฏิบัติ เชน พึงพอใจในอารมณนิมิตที่เกิดขึน้ 
หรือหลงติดในปติและสุขหรือความสงบอันเปนกเิลสของวิปสสนา ซ่ึงถาเปนเชนนีแ้ลว ก็ยากแก
การที่จะปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐานที่ใหผล 
 โดยเหตนุี้ ถาทานผูใดประสงคจะชําระจติใหบริสุทธิ์เปนการถาวร ก็ควรเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน แมจะไมมีทางไดอภิญญาแตก็เปนทางสะดวกและไมยากแกการปฏิบัติ ดังนั้นจึงควรเรง
ศึกษาการปฏบิัติวิปสสนากรรมฐานโดยละเอียดทั้งในทางทฤษฎีและในทางปฏิบัติตอไป๔๗ 
 ทานอาจารยเสวตร เปยงพงศสานต นับเปนปราชญรวมสมัยอีกทานหนึ่งที่ไดศกึษา
คนควาดานอภิญญา โดยจะเห็นจากผลงานขางตนที่ทานไดเขยีนไวเกีย่วกับการปฏิบัติใหเขาถึง
อภิญญาอยางละเอียด ซ่ึงผูวจิัยพบวาขอมลูดังกลาวสอดคลองกับขอมูลปฐมภูม ิ
 ๓.๓.๕ ทัศนะของพระเทพวิสุทธิกวี  
อีกตัวอยางหนึง่ซึ่งไดแสดงโดยพระเทพวิสุทธิกวีในการปฏิบัติใหถึงซึ่งอภิญญา คือ 
อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ได 
 อิทธิวิธี เปนการแสดงฤทธิ์และอภินหิารตางๆ เชน การเดนิไปบนน้ํา การลองหนหายตัว 
การแปลงราง การนิรมิตสิ่งของตางๆ คนเดียวทําใหเปนหลายคน การบันดาลใหเกิดไฟ การ
บันดาลใหฝนตกและใหเกิดลม การยนระยะทาง และการไปอยางรวดเร็วเหมือนลัดนิ้วมือ เปนตน 
 การที่จะใหไดอภิญญาขอนี้ ผูปฏิบัติจะตองมีอิทธิบาท ๔ คือ ความพอใจ (ฉนัทะ) ความ
เพียร(วิริยะ) ความมีใจจดจอ (จิตตะ) และการใชปญญาไตรตรอง (วิมงัสา) พรอมกบัสมาธิแนวแน
มั่นคง ไมหวัน่ไหว เมื่อจิตมั่นคงดีแลวก็เขาฌานสมาบัติ ตั้งแตปฐมฌานจนถึงจตตุถฌาน ออกจาก

                                                            

 ๔๗ เสวตร เปยมพงศสานต, พุทธวิปสสนา, พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. หนา ๑๕-๒๐. 
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ฌานแลวอธิษฐานวา จะตองการฤทธิ์หรือปาฏิหาริยชนิดใดแลวเขาฌานอีก พอออกจากฌานก็
อธิษฐานอีกครั้งหนึ่ง ฤทธิ์หรือปาฏิหาริยกจ็ะเกิดขึ้นตามที่อธิษฐาน 
ทิพพโสต หูทิพย 
 ทิพพโสต เปนฌานที่ทําใหหูทิพย สามารถจะไดยินเสยีงตางๆ ทั้งใกลและไกล ไมวาจะ
เปนเสียงคนหรือเสียงสัตว หรือเสียงวัตถุใดๆ เกนิที่สามัญมนุษยจะไดยิน โดยสามารถกําหนดให
ไดยนิเฉพาะเสียงเดียวโดยเฉพาะได การที่จะไดทพิพโสต ผูปฏิบัติจะตองปฏิบตัิทํานองเดยีวกับ
การที่จะไดอิทธิวิธี แลวเขาสมาธินึกถึงเสียงที่อยูใกลและหยาบกอน แลวคอยๆ ขยายออกไป นึก
ถึงเสียงที่อยูหางออกไปและที่ละเอียดขึน้โดยลําดับ จนกระทั่งไดทิพพโสต 
เจโตปริยญาณ รูใจผูอ่ืน 
 เจโตปริยญาณ หรือเรียกอกีอยางหนึ่งวา “ปรจิตตวิชา-วชิารูใจผูอ่ืน” เปนญาณที่กําหนด
รูใจคนอื่นดวยใจตนเอง ผูใดคิดอยางไร ก็สามารถทายใจหรือรูใจของผูนั้นไดหมด จนถึงกับศิษย
บางทานไมอาจอยูกับอาจารยกรรมฐานที่รูใจผูอ่ืนได เพราะตนเองคดิอยางไร ดบีาง ไมดีบาง 
อาจารยรูหมด ตองระวังตวัอยูมาก 
 ผูใดมีจิตประเภทใด คือ โลภ โกรธ หลง ฟุงซาน ผองใส ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ทานผู
ไดเจโตปริยญาณ สามารถรูไดหมด ทานกลาววา การที่จะทําใหสําเร็จญาณนี้ได ผูปฏิบัติจะตอง
เขาฌานโดยการเพงอาโลกกสิณ คือ แสงสวางเปนอารมณ แตเทาที่ทราบ แมทานผูกาํหนดอารมณ
กรรมฐานอื่น เชน อานาปานสติ ก็สามารถรูใจคนอื่นไดเชนกัน 
ปุพเพนิวาสานุสสติ การระลึกชาติได 
 ปุพเพนวิาสานสุสติ บางทีทานเรียกวา “ปุพเพนวิาสานสุสติญาณ แปลวา ญาณทีใ่ห
ระลึกชาติหนหลังได” คืออภิญญาจิตขอนี้ ทําใหสามารถระลึกไดถึงขันธที่เคยอาศัยในภพกอนๆ
คือ การระลึกชาติไดนั่นเอง 
 แตการระลึกชาติไดนี้ แมทานที่ไมไดฌานก็ระลึกได แตสวนมากระลกึไดเพยีงชาติเดียว 
และมีคนระลกึไดอยูทั่วโลก สวนมากจะระลึกไดเมื่ออยูในปฐมวยั เพราะยงัจําเหตกุารณของตน
เมื่อชาติกอนไดดีอยู แตเมื่อโตเปนผูใหญแลว สวนมากมักจะลืมเสีย แมในประเทศไทยเรานีก้็มผูี
ระลึกชาติไดมากราย แมในปจจุบันนีก้็ยังมอียู ผูสนใจในเรื่องเชนนี้ยอมทราบดี 
ทิพพจักขุ ตาทิพย 
 อภิญญาขอนี้ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค เรียกวา “จุตูปปาตญาณ แปลวา ญาณรูจักจุตแิละ
กาํเนิดของสัตวทั้งหลาย” แตในคัมภีรฉักกนิบาต อังคุตตรนิกาย เรียกอภิญญาขอนี้วา “ทิพพจกัข”ุ 
คือมีตาทิพย บริสุทธิกวาตาสามัญมนุษย สามารถมองเห็นสิ่งที่ถูกปดบังหรือถูกกั้นไวได แมที่เล็ก



 

 

๘๗

ละเอียดหรืออยูไกลก็สามารถเห็นได รวมทั้งรูจักจุตแิละกําเนิดของสัตวที่กําลังตายและที่กําลังเกิด
อยูในภพภูมิตางๆ ไดดวย 
 การที่จะบรรลุอภิญญานี้ได ทานกลาววา ผูปฏิบัติจะตองเขาฌานโดยเพงเตโชกสิณ (ไฟ) 
โอทาตกสิณ (ของสีขาว) หรืออาโลกกสิณ (แสงสวาง) อยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณ แตเทาที่
ทราบ แมผูที่เจริญกรรมฐานอยางอื่น เชน อานาปานสติ ก็สามารถบรรลุอภิญญาขอนี้ 
 อภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้ไมใชจะเกิดขึน้ไดงายเลย เพราะตองผานฌาน รวมทั้งตองใช
ความเพยีรพยายามและบุญญาธิการที่ส่ังสมไวเมื่อชาตปิางกอนสนับสนุนดวย แตกย็ังมีทานผูทําได
อยู ผูใดสามารถไดอภิญญาจิต จัดวาเปนผูมีบุญควรแกการเคารพบูชา เพราะเปนผูมคีวามสามารถ
พิเศษเหนือสามัญมนุษยทัว่ไป เนื่องไดพัฒนาจิตของตนขึ้นสูระดับสูง จนมีมหิทธานภุาพในตัวเอง
อันสามารถใชคุมครองตนเองและชวยเหลือผูอ่ืนใหมีความสงบสุขและปลอดภยัไดในขอบขายที่
กวางขวาง๔๘ 
 ทานเจาคุณพระเทพวิสุทธิกว ี นับเปนอีกทานหนึ่งซึ่งศกึษาอภิญญาและไดเขียนถึงการ
ปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญาในทางพุทธปรัชญาเถรวาทไวอยางนาสนใจ อยางไรก็ตามขอมูลสวน
ใหญก็จะสอดคลองกับปราชญรวมสมัยทานอื่นๆ ซ่ึงก็อางอิงตามขอมูลปฐมภูมิโดยตรงเชนกัน 
๓.๔ สรุป 
 จากขอมูลขางตนจะเห็นวา วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญาที่ปราชญรวมสมัยได
เขียนไว สอดคลองกับคัมภีรในพระพทุธศาสนาโดยบางทานไดขยายรายละเอยีดของการปฏิบัติ
เพื่อใหเขาถึงอภิญญาทางพุทธปรัชญาเถรวาทเฉพาะดานโลกียะ แตในบางทานก็สนใจศกึษา
คนควาและเขยีนขอมูลทางวชิาการในดานโลกุตระ จะสังเกตไดวา ขอมูลในทางโลกุตระ ก็คือ
อภิญญาตัวสุดทาย อันไดแก อาสวักขยญาณนั้น ยังมีความหลากหลายนอยมาก เพราะหากจะเขียน
โดยความรูและประสบการณยอมตองอาศัยการปฏิบัติจนถึงญาณขั้นดงักลาวซึ่งกระทําไดยากยิ่ง 
ดังนั้นอภิญญาตัวสุดทายนี้จึงเปนการคนควาขอมูลทางวิชาการตามคัมภรีทางพระพุทธศาสนาเปน
สวนใหญ ซ่ึงสาเหตุทั้งหลายเหลานี้ผูวิจัยจะนํามาทําการสรุปวิเคราะหอยางละเอยีดในบทตอไป 

                                                            

 ๔๘ พระเทพวิสุทธิกวี, การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย
๒๕๔๓. หนา ๑๗๐-๑๗๓. 



บทที่ ๔ 
วิเคราะหแนวคิดเรื่องอภิญญาในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ในตอนตนของงานวิจยัผูวจิยัไดทําการศึกษา คนควา อภิญญาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
โดยแยกงานวจิัยออกเปนสวน ดังเชน อภิญญาในพระไตรปฎกและวธีิการปฏิบัติ โดยผูวิจยัได
เร่ิมตนจากความหมาย รูป ลักษณะของอภิญญา สภาพธรรมตามแนวตางๆ อีกทั้ง อภิญญาในเชิง
อภิปรัชญา ซ่ึงเกี่ยวกับเรื่องของโลกและความเชื่อหรือความจริง ลําดับตอมาเปนอภิญญาในเชิง
ญาณวิทยา ซ่ึงก็เปนเรื่องขององคความรูตางๆ พรอมทั้งบอเกิดแหงความรูและที่มาของความรูนั้นๆ 
จากนั้นก็พูดถึงอภิญญาในเชงิจริยศาสตร ซ่ึงจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมของมนุษย โดยเฉพาะใน
เร่ืองของความดี ในสวนของวิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญานั้น ผูวิจัยไดแยกแนวทางการ
ปฏิบัติออกเปนสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานตามหลักนิยมอยางแพรหลายสําหรับชาว
พุทธ ซ่ึงรายละเอียดขางตนของงานวจิัยนี้ไดมีการแจกแจงหลักการ วิธีการและประโยชนของ
สมาธิอันเปนพื้นฐานของการปฏิบัติ พรอมทั้งทัศนะของปราชญรวมสมัยที่ไดศกึษาเกี่ยวกับ
อภิญญา โดยในลําดับตอไป ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหแนวคิดเรื่องอภญิญาในพุทธปรัชญาเถรวาท
ทั้งในสวนที่มคีวามสอดคลองและขัดแยงกันในประเดน็ตางๆ อยางละเอียด โดยแยกเปนประเดน็
ตามลําดับตอไปนี้ 
๔.๑ วิเคราะหแนวคิดสภาพธรรมแหงอภญิญา 
 จากขอมูลการวิจัยขางตนผูวจิัยพบวา อภิญญามีความหมายอันหลากหลายตามสภาพ
ธรรมที่ใชในพระไตรปฎกและอรรถกถา ซ่ึงลวนบอกคุณลักษณะอันเปนคุณวิเศษเหนือการรับรู
ทางประสาทสัมผัส ทําใหรูยิ่งและรูแจง จนถึงขั้นเกิดปญญาญาณ และความรูในระดับ       
ภาวนามยปญญา โดยอาศยัองคฌานที่มสีมาธิเปนกําลังเปนสวนสนบัสนุน และเปนไปเพื่อการ
กําจัดกิเลสอยางกลาง โดยยงัมิไดถึงจุดหมายสูงสุดของการอบรมจิตในทางพุทธปรัชญาเถรวาท  
 ในทางพุทธปรัชญาเถรวาทมองอภิญญาเปนปรากฏการณของประสบการณทางศาสนา 
ซ่ึงเกิดในรางกายมนุษยและแยกศึกษาไดใน ๒ ทัศนะคือ ทัศนะทางจิตวิทยา ซ่ึงเปนเรื่องเกี่ยวกับ
ภายในตวัเราและทัศนะทางศาสนศาสตร ซ่ึงเกิดจากการปรุงแตงทางพิธีการตางๆ๑ ทั้งนี้จะเห็นวา
ปรากฏการณดังกลาว ยอมเกี่ยวของกับการปลูกฝงศรัทธา ความเชื่อ ความจริงที่ปรากฏ เงื่อนไข
การยอมรับและมาตรฐานการวัด ซ่ึงบุคคลสามารถจะยอมรับอภิญญาไดเมื่อพบเห็นไดดวยตนเอง

                                                            

  ๑ บุญมี แทนแกว, ปรัชญาศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๔๘.
หนา ๖๖-๖๙. 
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จากการปฏิบัตเิทานั้น โดยจะเกดิความเชื่อมั่นและศรัทธาอยางแรงกลา แตถาเราไมสามารถคนพบ 
ความรูสึกและคุณลักษณะพเิศษดังกลาว เราก็ไมสามารถเขาใจความหมายของมันไดถูกตอง ทั้งนี้
ผูวิจัยพบวา ผูที่ทําการอธิบายสภาพธรรมแหงอภิญญาลวนแตไดมีการฝกฝน ปฏิบัติจนเกิดอภิญญา
ขึ้น ซ่ึงบางทานไมสามารถสาธยายในรายละเอียดและขั้นตอนของสภาพธรรมและการเกิดขึ้นได
อยางละเอียด เปนเพราะยงัขาดประสบการณ รวมถึงความรูตามสภาพธรรมพื้นฐานอันเปนตรรก
และความเชื่อมโยงตางๆ โดยจะสังเกตไดจาก การแสดงธรรมจากพทุธโอษฐ ซ่ึงชัดเจน กระจาง
แจงตอผูฟงธรรมเทศนานั้น จึงสามารถเขาถึงและทําใหญาณทัสสนะเกดิขึ้นกบัตัวตนไดอยาง
รวดเร็ว 
 จากสภาพธรรมแหงอภิญญาดังกลาวมาแลวขางตนจะพบวา อภิญญาบงบอกถึงความรู
แจง ทําใหแจงเปนปญญาญาณ ซ่ึงในพระไตรปฎกไมมุงเนนใหสนใจในแนวอิทธิปาฏิหาริย แตจะ
ใหอาศัยกําลังแหงองคฌานอันเปนบาทฐานใหเกิดญาณทัศนะจนเขาสูนิพพานอนัเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา ซ่ึงในที่นีอ้าจกลาวไดวา ปญญาหยั่งรูของพุทธปรัชญาเถรวาทกค็ือ อริยสัจ ๔ 
อันมีสภาพธรรมรูทุกข ทั้งทุกขทางกายและทกุขทางใจ รวมไปถึงการสงผลระหวางกันและ
พิจารณาปลอยวางทกุขนั้นเสีย นอกจากนี้สภาพธรรมอันเปนไตรลักษณและเปนสายธารแหงทุกข
ตามแนวปฏิจจสมุปบาท ก็ลวนแตเปนสภาพธรรมแหงอภิญญาในทางพุทธปรัชญาเถรวาททั้งสิ้น 
ทั้งนี้ผูวิจยัเหน็วา ธรรมที่พระพุทธองคไดแสดงแลวนัน้ ลวนแตเปนสภาพธรรมอันละเอียดออน
และเปนไปตามปรากฏการทางจิต ตามลักษณะตางๆ เชน สภาพแหงทุกขอันเปนไตรลักษณ กรรม
ตามหลักอิทัปปจจยตา ลวนแตเปนการเปลี่ยนแปลงทีย่ากแกการวัดและการยอมรบัจนกวาจะไดมี
การปฏิบัติอยางจริงจังจนเขาถึงธรรมดังกลาว 
 สวนแนวคิดสภาพธรรมแหงอภิญญาของปราชญรวมสมัยนั้น กับมุงเนนรายละเอยีด
ของคุณสมบัติพิเศษ หรือลักษณะอันเปนวิเศษแหงอภญิญา เชนเรื่องอิทธิหรือการหยั่งรูวาระจติ 
มากกวาการทีจ่ะเขาถึงนิพพาน ทั้งนี้อาจเปนเพราะนิพพานนั้นเปนเรือ่งไกลตัว เขาถึงไดยากและ
หาตัวอยางหรอืผูมีประสบการณถายทอดไดยากในปจจุบนั ผิดกับเรื่องอิทธิวิธีตางๆ อันเปนคุณ
วิเศษที่เหลือเชือ่ แตก็เปนของจริงที่ปรากฏเห็นไดบอยคร้ัง เชนการใชพลังฝามือและพลังจักรวาล
รักษาโรค กล็วนแตเปนการใชกําลังของจติที่มีสมาธิขั้นสูงในระดับฌานมาเกีย่วของทั้งสิ้น๒ รวม
ไปถึงขาวสารเกี่ยวกับการพบเห็นสิ่งแปลกๆ หรือผูทรงคุณในทางอิทธิวิธีปรากฏตามขาวอยู
บอยครั้งยิ่งทําใหเกิดการหลงใหลไปตามกระแสนั้นมากยิ่งขึ้น 

                                                            

 ๒ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดในหนังสือเรื่อง พลังจิตกับสมองคอมพิวเตอร. 



 

  ๙๐

 กลาวโดยสรุป ผูวิจัยคิดวาสิ่งสําคัญสําหรับเรื่องสภาพธรรมตามแนวคดิแหงอภิญญานั้น
อยูที่มาตรฐานการวัดหรือการทําใหรูเหน็ได รวมทั้งการตีแผความจรงิใหปรากฏ โดยการปฏิบัติ
ดวยตนเอง ซ่ึงทําไดยากเพราะในยุคสมัยปจจุบันขาดผูปฏิบัติที่ตั้งใจทุมเท เอาใจใสอยางจริงจังจน
เกิดประสบการณตรงเพียงพอตอการถายทอดความรูนั้นๆในเชิงวิชาการ หรืออาจกลาวไดวา ผล
พลอยไดที่พวงมากับเจโตวมิุตติคือ โลกิยอภิญญา จะตองเกิดจากการปฏิบัติสมถะในขั้นฌานและ
จะนําไปสูปญญาวิมุตติในทีสุ่ด ลวนแตเปนสภาพธรรมที่เกิดขึ้นเฉพาะแกผูปฏิบัติ โดยไมสามารถ
ใชหลักตรรกศาสตรหรือหลักการทางวิทยาศาสตรใดๆ มาเปนมาตรฐานการวดัได รวมไปถึงไม
สามารถบอกกลาว อธิบายในเชิงอรรถใหผูอ่ืนเขาใจได หากผูนั้นไมปฏิบัติและพบเห็นดวยตนเอง 
ดวยเหตุผลที่วา เจโตวิมุตตคิือ ความหลุดพนทางดานจิตหรือความหลุดพนดวยกาํลังจิต คือ ดวย
สมาธิของผูปฏิบัตินั้นๆ นั่นเอง๓ 
๔.๒ วิเคราะหความสัมพันธของอภิญญา 
 จากขอมูลการวิจัยขางตนพบวา อภิญญาเกี่ยวของโดยตรงกับการรูเหน็เหนือสัมผัสทั้ง 
๕ อันเปนโลกิยะและเกีย่วเนื่องกับสัมผัสทั้ง ๖ อันเปนโลกุตระอีกสวนหนึ่ง ทั้งนี้การศึกษา
เปรียบเทียบจะชี้ใหเห็นความสอดคลอง และความแตกตางของอภญิญาในเชิงอภปิรัชญากับสมถ 
กรรมฐานที่เปนผลโดยตรงใหถึงอภิญญาลําดับที่ ๑-๕ และเปนโลกยิะ สวนอภิญญาในเชิงญาณ
วิทยานั้น จะเปรียบเทียบกบัวิปสสนากรรมฐาน อันกอใหเกดิอภิญญาลําดับที่ ๖ ซ่ึงเปนโลกุตระ
อภิญญา ในตอนสุดทายจะเปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติและหลักจรยิศาสตร อันเกี่ยวเนือ่งโดยตรงกับ
มรรคมีองค ๘ และเจโตวิมุตติญาณ 
 ๔.๒.๑ อภิญญาในเชิงอภิปรัชญากับสมถกรรมฐาน 
 จากการวิจัยขางตนพบวา อภิญญาในเชิงอภิปรัชญาตามที่ไดกลาวไวในหัวขอ ๒.๒ จะ
กลาวถึงความมีอยูจริง การยอมรับในความจริงทั้งทางวัตถุและจิตใจ โดยความรูนั้นสวนใหญยังคง
ผานประสาทสัมผัสทั้ง ๕ หรือเปนการผดุรูหรือผุดเห็นดังที่กลาวมาแลวขางตน ซ่ึงลวนแตเกิดจาก
การสะสมจินตภาพอยูในสญัญาและสมองนําออกมาทบทวน แตยังมกีารยึดและปรุงแตงโดย
ตัณหา มานะ และทิฎฐิเขามาแสดงบทบาทจนเกดิจินตภาพจากสัญญาดังกลาว ทาํใหไมรูความจรงิ
อันเปนไปตามกฎธรรมชาติหรือความจริงตามธรรมดาสามัญอันเปนปรมัตถสัจจะ นอกจากนีก้็ยังมี
ความเชื่อในทศันะของนกัปรัชญาศาสนาและนักเทวนยิม ซ่ึงจะศึกษาถึงพระเจาโดยยังไปไมถึง
ความจริงดังกลาว และเปนปญหาทางอภปิรัชญา เชนการพิจารณาวา ความจริงตามธรรมชาตินั้น

                                                            

 ๓ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑. 
กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๙. หนา ๓๑๗. 



 

  ๙๑

ถูกตองและประกอบดวยมายาหรือไมและมรูีปแบบอยางไร มีเหตุผลหรือเล่ือนลอย ดงัที่ทราบกัน
อยูแลววา ความเชื่อหมายถึง ความคิด ความเขาใจและการยอมรับนบัถือในสิ่งหนึง่สิ่งใดโดยไม
ตองมีเหตุผลมาสนับสนุนหรือพิสูจนและไมวาจะมีหลักฐานที่จะพิสูจนหรือไม ผูเชื่อยอมมั่นใจตอ
ส่ิงนั้นวาเปนความจริง ซ่ึงพื้นฐานความเชือ่ในเรื่องนั้นๆ เกิดขึ้นกอนที่จะมีการพิสูจนหาความจรงิ
ในทางวิทยาศาสตรของเรื่องดังกลาว ดังทีไ่ดกลาวถึงความจริงในพระพุทธศาสนาและความเชื่อใน
เชิงอภิปรัชญาไวแลวขางตน 
 ตัวอยางความเห็น ความเชือ่มั่นวาสัตวมกีรรมเปนของตน ดังพุทธพจนทีว่า “สัตว
ทั้งหลาย มีกรรมเปนของตน เปนทายาทรบักรรมเปนมรดก มีกรรมเปนกําเนดิ มีกรรมเปนเผาพันธุ 
มีกรรมเปนทีพ่ึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตว ใหเลวและดีตางกัน ดวยประการฉะนี”้๔ ก็นับเปน
หลักอภิปรัชญา ซ่ึงตองการการพิสูจนในทางอภิปรัชญาและผูที่เขาถึงอภิญญาแลวเทานัน้จึงจะมี
ความเขาใจหลกัดังกลาวไดอยางลึกซึ้ง ซ่ึงจะกลาวถึงตอไป 
 อีกตัวอยางหนึง่คือ ความเชือ่ที่วา การบําเพ็ญสมถภาวนาจะมุงทําใหจิตใจสงบโดยไม
เกี่ยวของกับปญญานั้นถูกตองเพียงไร เพราะถาความสงบแลวเกดิฌาน รวมถึงการไดอภิญญาแต
ไมมีปญญากํากับดแูล และเมื่อหลงในคุณวิเศษดังกลาว ก็ยอมทําใหฌานนั้นเสื่อมลงได 
 หากพิจารณาอภิญญาจากการปฏิบัติบนสมถกรรมฐานจะพบวา การปฏิบัติดวยการ
รักษาศีลจนเกดิสมาธิอันเปนบาทฐานของฌานและมกีําลังใหเกดิอภิญญาขึ้นจากการอธิษฐานจิต 
โดยอภิญญาในทางสมถะทั้ง ๕ ประเภทลวนเกี่ยวเนื่องหรือสัมพันธกนั และนกัปฏิบัติบางทานอาจ
ไดผลจากการปฏิบัติ         สมถกรรมฐานเพียงบางประเภทแหงอภญิญา แตบางทานก็จะไดรับ
อานิสงสจากบารมีที่ส่ังสมมาถึงหลายชนิดของอภิญญา และอภิญญาที่สําคัญยิ่งตอการนําไปใช
ประโยชนในทางอภิปรัชญา ทําใหโลกแจงขึ้นดวยหลักการ และเหตผุลจากความรูเหนือสัมผัสของ
อภิญญาก็คือ การมีบุพเพนิวาสานุสติญาณ อันเปนญาณระลึกชาติไดและใชอธิบายในเรื่องของ
กรรม ถัดมาคือจุตูปปาตญาณ ซ่ึงเห็นทีเ่กดิของสัตวอันเกี่ยวเนื่องกับกรรม โดยความเห็นนัน้อยูคู
กับการมีตาทพิยนั่นเอง สวนอิทธิวิธีอันเปนอภิญญาที่เกิดจากสมถกรรมฐานนั้นเปนเพียงเครื่อง
ประกอบที่ใชแสดงตอผูที่ขาดการยอมรับ เชื่อถือหรือขาดความมั่นใจอันหนกัแนนในทางปฏิบัติ
แตไมใชเปนไปเพื่อการยดึถือเพราะอภิญญาในโลกิยอภิญญาทั้ง ๕ นี้ ลวนติดหลงไดงายและหากผู
ปฏิบัติเขาไมถึงวิปสสนาญาณทัศนะกย็อมจะหลงตดิอยูในอภิญญาดังกลาวนี ้ (ดูรายละเอียดใน
ตารางที่ ๑ ประกอบ) 

                                                            

 ๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๗/๓๕๖. 



 

  ๙๒

 ทั้งนี้ผูวิจยัพบวา ความเชื่อ ศรัทธา เปนสิ่งที่จําเปนทีจ่ะนําผูสนใจเขาสูกระบวนการ
ปฏิบัติจนรูสภาพธรรมแหงอภิญญาตามหลกัอภิปรัชญาดวยการคนควาหาความจริง โดยการปฏิบัติ
สมถกรรมฐานและจะตองทุมเทปฏิบัติอยางจริงจัง จนเกิดผลแลวเทานั้น จึงจะสามารถอธิบาย
อภิญญาในฐานะปรากฏการณได 

 
ตารางที่ ๑ แสดงความสัมพนัธของสมถกรรมฐานกับการปฏิบัติจนเกิดผล 

 
 
 
 
                 
          
 
  
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

ศรัทธา ความเชื่อ  ความจริงที่ไมตองคนควา เชื่อโดยไมปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

เร่ิมปฏิบัติ : ดวยการถือศีลวัตรและทําสมาธิ     

(สมาธิ-สมถกรรมฐาน) 

พบความสุข สงบ สบายใจ 

ไดฌานเมื่อมีบารมีเกาสั่งสมไว             

(อาจเกิดอภิญญาขึน้ตามประเภทตางๆ) 

อิทธิวิธี : เมื่อมีจิตตั้งมั่นสูง + สมาธิขั้นสูงเปนกําลัง + อธิษฐานจิต 

ปุพเพนิวาสานุสตญิาณ : เมื่อมีจิตตั้งมั่นสูง + สมาธิขั้นสูงเปนกําลัง + อธิษฐานจิต 

ทิพพโสต : เมื่อมีจติตั้งมั่นสูง + สมาธิขั้นกลาง - สูงเปนกาํลัง + อธิษฐานจิต 

เจโตปริยญาณ + ทิพยจักษุญาณ : เมื่อมีจิตตั้งมั่นสูง + ศีลบริสุทธิ์ + สมาธิขั้นกลาง-สูงเปนกําลัง + อธิษฐานจิต 

จุตูปปาตญาณ + ทิพยจักษุญาณ : เมื่อมีจิตตั้งมั่นสูง + ศีลบริสุทธิ์ + สมาธิขั้นกลางเปนกําลัง + อธิษฐาน

หลงติดไดงาย 

หลงติดไดงาย 

ใชพิจารณา

กรรมเกา 

ใชพิจารณา

กรรมเกา 

ใชพิจารณา

กรรมเกา 



 

  ๙๓

  ๔.๒.๒ อภิญญาในเชิงญาณวิทยากับวิปสสนากรรมฐาน 
 จากผลการวิจยัขางตนพบวา อภิญญาในเชิงญาณวิทยานั้น เกี่ยวของกับความรูโดยตรง 
ทั้งองคความรู ที่มาของความรูและบอเกิดของความรู ดังไดกลาวแลวในหวัขอ ๒.๓ ของบทที่ ๒ 
โดยความรูทางญาณวิทยาเปนความรูที่ผานการศึกษา คนควา ปฏิบัตทิั้งทางตรรก การทดลองทาง
วิทยาศาสตร จึงอาจกลาวไดวา ธรรมชาติของความรูทางญาณวิทยาเปนความรูที่ผุดรูหรือผุดเห็น 
จากการอบรม บมเพาะ สะสมและถูกนาํมาใชอยางเปนระบบและมหีลักวิชาการรองรับ ซ่ึงอาจ
กลาวไดวา ความรูทางญาณวทิยา สวนมากจะเกี่ยวของกบัความรูที่ถูกยอมรับ ทั้งตัวองคความรูเอง 
แหลงที่มาและบอเกิดของความรูนั้น ในหัวขอทีแ่ลวไดกลาวถึงความรูในเรื่องของวิทยาศาสตร
ทางจิตและความรูทางกายภาพ ซ่ึงโดยทั่วไปไมจําเปนตองพิสูจนทราบเพราะเปนไปตามหลัก
ธรรมชาติสากลอยูแลว แตกม็ีนักวิทยาศาสตรหลายทาน ซ่ึงศึกษาญาณวิทยาในดานของจิตและได
กาวลวงถึงอารมณและการเปลี่ยนแปลงของจิตอันเปนความรูแบบภายในที่เรียกวา สหัชญานหรือ
อัชฌัตติกญาณ (Intuitive knowledge) ตามที่ไดอธิบายไวแลวขางตนซึ่งลวนเกีย่วของกับความ
แทจริง ความจริงกับขอเทจ็จริง และสําหรับเรื่องนี้จะเหน็วาความรูอันแทจริงในทางญาณวิทยา
เกิดขึ้นโดยผานกระบวนการคิดและเกดิขอเท็จจริงจากการทดสอบหรือพิสูจนทราบจนเกดิผล แต
ในทางพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ความรูอันแทจริงเกิดจากการปฏิบัติเทานั้น โดยความจริงที่ปรากฏ
คือ อริยสัจ ๔ อันเปนไตรลักษณและเปนความรูระดบัปญญาญาณ ทําใหเกดิการแจมแจงจากผล
ของการปฏิบัติวิปสสนาและความรูที่แจงนั้น กเ็ปนความรูในอภิญญาชนิดที่ ๖ คืออาสวักขยญาณ 
อันเปนปญญารูในความหลุดพน ซ่ึงเปนหวัใจของพุทธศาสนานั่นเอง 
 เราจะสังเกตไดวา ความรูในทางวิปสสนาคือ ญาณทัศนะลําดับตางๆจนถึงขั้นบรรลุ
ธรรมนั้นตางกบัญาณวิทยา เพราะการหยั่งรูหรือเห็นสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริงนั้นเปนอภิญญาที่
ลึกซึ้งยิ่งกวาญาณวิทยาในระดับทฤษฎ ี
 หากพิจารณาความรูอันเกดิขึน้จากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงไดอธิบายไวแลวใน
หัวขอ ๓.๒ ของบทที่ ๓ จะเห็นวา ญาณทศันะนัน้มีลําดบัตางๆ มากมายโดยประมาณได ๑๖ ขั้น
ตามสมมุต ิซ่ึงลวนเกดิจากความรูขั้นอภิญญามาประกอบจนครบทั้ง ๖ ประเภทและความรูดังกลาว
ยากที่จะอธิบายใหผูไมปฏิบตัิเขาใจไดดังเชนความรูทางญาณวิทยาทั่วไป แตหากใหอธิบายอยาง
งายๆ ปญญาความรูที่เกดิจากญาณวิทยาภาคทฤษฎกีค็งมีเพียงสุตมยปญญาและจนิตามยปญญา
เทานั้น เพราะความรูแจงในอภิญญาประเภทที่ ๖ ยอมเกิดไดเมื่อบรรลุผลจากการปฏิบัติวิปสสนา
เทานั้น คือภาวนามยปญญา (ดูรายละเอยีดในตารางที่ ๒ ประกอบ) 
 ทั้งนี้ผูวิจยัพบวา ความรูอันสะสมจากญาณวิทยาจะถูกนํามาใชในเชิงกายภาพและการ
ดํารงชีพ สวนความรูจากการฝกฝนปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนเกิดญาณทัสสนะขึ้นตามลําดับขั้น
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ของญาณ จะเปนการบมเพาะจิตใหเกิดการพัฒนาในเชิงศักยภาพและความเปนสามัญลักษณะของ
จิตจนในทายที่สุดก็เกิดการละ วาง ทั้งกายและจิต กลาวคือปลอยวางแมกระทั่งความรูในเชิงญาณ
วิทยา ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลสมัยดวยเชนกนั  
 

ตารางที่ ๒ แสดงความสัมพนัธของวิปสสนากรรมฐานกบัการปฏิบตัิจนเกิดผล 
 

 
 
 
 
 
                 
          
 
  
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศรัทธา ความเชื่อ เร่ิมปฏิบัติ : ดวยการถือศีลและกําหนด

สติปฏฐาน (สมาธิ-วิปสสนากรรมฐาน) 

พบความสุข สงบ สบายใจ

(จินตามยปญญา) 

ญาณวิทยาพื้นฐาน

(ภาคทฤษฎี) 

อภิญญา ๕ จากการปฏิบัติสมถกรรมฐาน : ญาณทัศนะ 

อิทธิวิธี : เมื่อมีจิตตั้งมั่นสูง + สมาธิขั้นสูงเปนกําลัง + อธิษฐานจิต 

ทิพพโสต : เมื่อมีจติตั้งมั่นสูง + สมาธิขั้นกลาง - สูงเปนกาํลัง + อธิษฐานจิต 

เจโตปริยญาณ + ทิพยจักษุญาณ : เมื่อมีจิตตั้งมั่นสูง + ศีลบริสุทธิ์ + สมาธิขั้นกลาง-

สูงเปนกําลัง + อธิษฐานจิต 

ปุพเพนิวาสานุสตญิาณ : เมื่อมีจิตตั้งมั่นสูง + สมาธิขั้นสูงเปนกําลัง + อธิษฐานจิต 

จุตูปปาตญาณ + ทิพยจักษุญาณ : เมื่อมีจิตตั้งมั่นสูง + ศีลบริสุทธิ์ + สมาธิขั้นกลาง

เปนกําลัง + อธิษฐานจิต 

 

ไดปญญา

ญาณทัศนะ

ตามลําดับ 

๑๖ โดย

สมมุติ 

(ภาวนามย

ปญญา) 

 

บรรลุธรรม

ตามลําดับ

พระขี

นาสพ 
ฌาน ๔

เกิดปญญา          

(สุตตมยปญญา) 
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 ๔.๒.๓ อภิญญาในเชิงจริยศาสตรกับวิธีปฏิบตัิเพื่อใหเขาถึงอภิญญา 
 จากการศึกษาคนควาในงานวิจัยนี้พบวา อภิญญามีสวนเกีย่วของกับจริยศาสตรอยาง
มาก โดยเฉพาะวิธีและขบวนการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญา ทั้งนี้ผูวิจัยไดเขยีนแยกเนื้อหาสาระ
ของ จริยศาสตรไวแลวในตอนตนของงานวิจยั ในลําดับตอไปจะพดูถึง ความเกีย่วของของการ
ปฏิบัติตามแนวทางตางๆ กบัผลทางจริยศาสตร 
 การฝกสมาธิขั้นพื้นฐานนับเริ่มจากผูเร่ิมปฏิบัติมีความเชือ่และแรงศรัทธา จึงไดลงมือ
ปฏิบัติ ทั้งนี้สมาธิขั้นพื้นฐานลวนสอนใหมุงสูความสงบของจิต ไมซัดสายและอาจเกิดปติสุขโดย
ไมมีปญญาญาณ ซ่ึงถาผูปฏิบัติไดฝกฝนในระยะเวลาอันสมควร จิตก็จะถูกอบรม หลอหลอมใหมี
ความสงบนิ่ง และทําใหเกดิการเสพคุนจนสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวัน ทําใหผูฝกฝนมีความ
อดทน อดกล้ันตอภาวะ เหตุการณหรือส่ิงอันไมพึงประสงคที่เกิดขึ้น และสามารถผานพนไปได
ดวยดี ดวยเหตุผลดังกลาวนี ้ นับวาบุคคลผูปฏิบัติจะมีความเจริญทางจิตไดดี ดวยการอดกลั้นตอ
สภาพแวดลอมที่กดดนันั่นเอง ขอนี้ยอมอธิบายใหเห็นวา คุณธรรมหรือจริยธรรมอันปรากฏแกผู
ปฏิบัติฝกฝนสมาธิ ยอมบังเกดิขึ้นไดในระดับหนึ่ง 
 หากการฝกสมาธิกาวเลยขั้นพื้นฐานขึ้นไปโดยลําดับ จนเขาสูฌานอันเปนสมถกรรม
ฐาน ผูปฏิบัติก็จะมีความสุข สงบ ปติและเกดิอุเบกขาขึน้ ดวยสภาวะดังกลาวนีจ้ะทาํใหผูปฏิบัติ
ควบคุมดูแลจติใจของตนเองไดมากยิ่งขึ้นและการอดทนอดกลั้นในการกระทํากิจในชีวิตประจําวนั
ตอส่ิงอันไมพงึประสงค ก็จะมีมากขึน้ ทั้งนี้ยังไมรวมถึงผูที่มีบุญบารมีส่ังสมการปฏิบัติตามหลัก
สมถจนเกิดอภิญญาขึ้น ซ่ึงสามารถนําคุณวิเศษแหงอภิญญาไปใชประโยชนไดอีกสวนหนึ่ง แต
อยางไรก็ตามผูปฏิบัติที่ยังเขาไมถึงแกนธรรมอันแทจริงของพระพุทธศาสนามักจะเกิดความ
ไขวเขวทางดานความคิดและติดหลงในผลของอภิญญาจากการปฏิบัตนิั้น ทําใหนําผลแหงอภิญญา
ที่ไดไปใชในทางที่ผิดตอคุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึงเมื่อคิดผิด การปฏิบัติก็ยอมผิดตามมา ดังมี
ตัวอยางในสมยัพุทธกาล ซ่ึงมีหลักฐานปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก ทั้งในพระวนิัยและในพระ
สูตร ในพระวนิัยปฎก ปรากฏในตตยิปาราชิกสิกขาบทตั้งแตขอ ๑๗๖ ถึงขอ ๑๗๙ สวนในพระ
สุตตันตปฎก ปรากฏในเวสาลีสูตรตั้งแตขอ ๑๓๔๘ ถึงขอ ๑๓๔๙๕ โดยเรื่องมีอยูวา ภิกษุที่ปฏิบัติ
ดวยการคิดผิดหรือหลงผิดและเขาใจผิดในที่สุดก็ฆาตัวตาย ฆากนัและกัน รวมทั้งจางใหผูอ่ืนฆา
ตน จนพระพทุธองคตองออกบัญญัติสิกขาบทขึ้นมาควบคุม 
 ปญหาการนําสมาธิขั้นฌานไปใชก็นับเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรม ดังเชนตัวอยาง
พระเทวทตั เมื่อถูกลาภสักการะและความสรรเสริญครอบงําจิตก็เกดิความปรารถนาอยากเปนใหญ

                                                            

 ๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๔๘-๑๓๔๙/๓๒๖-๓๒๘. 
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ในหมูสงฆ คดิจะปกครองสงฆแทนพระพุทธเจา จึงทําใหเสื่อมฤทธิ์ ดังพุทธพจนทีว่า “ไมไผยอม
ตกขุยเพื่อฆาตน ยอมตกขยุเพื่อความวอดวายเฉกเชนเดยีวกับไมออ และแมมาอัสดรยอมตั้งครรภ
เพื่อฆาตนและความวอดวายเชนกัน”๖ 
 จากขอความดงักลาวขางตนจะเห็นไดวา การฝกปฏิบัติขั้นสมาธิและสมถกรรมฐาน 
จนถึงการไดอภิญญาลวนแตมีผลในทางคุณธรรมและจริยธรรมตอผูปฏิบัติและผูพบเห็นทั้งสิ้น 
หากแตการนอมลาภในโลกธรรม ๘ จะบังเกิดขึ้นไดงายถาผูปฏิบัตินั้นยังเขาไมถึงแกนธรรม
ในทางพระพทุธศาสนา ซ่ึงก็คลายกับหนิทับหญา เพยีงสงบระงําไดคูเดียว เมื่อเปดหินออกหญาก็
กลับฟนคืนขึน้มาใหม 
 ในลําดับตอไปจะพดูถึงผลของการปฏิบัติในเชิงวิปสสนาตอคุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึง
แตกตางอยางมากจาก ๒ หัวขอแรกขางตน กลาวคือ การเจริญวิปสสนาโดยอาศัยมรรคมีองค ๘ 
นั้น เปนทางเลือกปฏิบัติในการดําเนินชพี ตลอดทุกขณะ ไมวางเวนการพจิารณาองคธรรมอัน
ไดแก องค ๓ คือ อาตาป สติมา สัมปชาโน ที่เพยีรเผากเิลสใหเรารอนและพิจารณาเห็นทุกข เหตุ
แหงทุกข การดับทุกขไปโดยสิ้น ดวยความมีสติและสัมปชัญญะ รูตัวทั่วพรอมในทกุขณะจิตผาน
ระบบสัมผัสทั้ง ๖ ของอายาตนะ อันเปนวธีิใหปญญาญาณเกดิขึ้นและนําเขาสูนิพพาน ซ่ึงเปนแกน
ของพระพุทธศาสนาและเปนอภิญญาตัวที ่ ๖ ที่สําคัญยิ่ง ซ่ึงผูที่ไดธรรมะในขอนี้ ยอมจะมี
คุณธรรมและจริยธรรมอันเปยมลน โดยจะกระทําความดีสูงสุด เพื่อตนเองและสังคม และจะกาว
ลวงผานโลกธรรม ๘ ไดอยางหนกัแนน และเหตุทีท่ําใหวิปสสนาธุระสามารถพัฒนาจิตของผู
ปฏิบัติใหมีคณุธรรมและจริยธรรมแนบแนนก็เพราะการทําวิปสสนานั้น จิตจะเห็นสภาวะของขนัธ 
๕ ตามความเปนจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่ตั้งใจฝกฝนปฏบิัติดวยความเพียรอยางสม่ําเสมอ
ติดตอกันนานเปนเวลาอันสมควรแลว ยอมสามารถผานสภาพทุกขทางกายหรือมองเห็นโรคาพยาธิ
เปนไปตามธรรมดาสามัญ ไมยึดกับทกุขเหลานั้น อีกทัง้ทุกขที่เกิดทางจิต จากการปรุงของสังขาร
ขันธ จนเกิดเวทนารูปแบบตางๆ ขึ้นก็ไมหวั่นไหว จนผูปฏิบัติสามารถปลงสังขารขันธไดตาม
ความเปนจริงดวยบุญบารมีที่ส่ังสม จึงทําใหผูปฏิบัตินัน้ ปลอยวางสิง่กระทบภายนอกและภายใน
ที่กดดันในชวีติประจําวนัและตั้งสติระลึกนึกไวที่จิตของตนตามความเปนจริงดวยปจจุบันอารมณ
ตลอด โดยมใิหกิเลสอันเปนราคะ โทสะ โมหะ ครอบงําและเมื่อผูปฏิบัติบรรลุในธรรม ก็ยอม
เขาใจสิ่งทั้งปวงตามไตรลักษณและหลักแหงปฏิจสมุทบาท ซ่ึงก็คือผลสูงสุดในทางจริยธรรมที่
มนุษยหรือสรรพสัตวจะสามารถเขาถึงหลักธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นได 
 

                                                            

 ๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๕/๑๘๐. 
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๔.๓ วิเคราะหแนวคิดอภิญญาของปราชญรวมสมัยตออภิญญาในพระไตรปฎก 
 ตามที่ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหแนวคิดเรื่องอภิญญาในพุทธปรัชญาเถรวาทโดยพิจารณา
จากสภาพธรรมแหงอภิญญา และความสัมพันธของอภิญญาโดยเทียบระหวางอภิปรัชญากบั      
สมถกรรมฐาน ญาณวิทยากับวิปสสนากรรมฐานและจรยิศาสตรกับการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึง
อภิญญาไวในบทที่ ๒ แลวนั้น ในลําดับตอไปผูวิจยัจะทําการวิเคราะหแนวคิดอภิญญาของปราชญ
รวมสมัยตออภิญญาในพระไตรปฎก โดยจะแยกวเิคราะหของปราชญแตละทานทีไ่ดแสดงทัศนะ
ไวแลวในบทที่ ๓ วามีความสอดคลองหรือขัดแยงอยางไรกับอภิญญาในพระไตรปฎก 
 จากขอมูลขางตนเราทราบวา อภิญญาเปนความหยั่งรูที่ทําใหบุคคลรูแจงในความรูที่
เหนือประสาทสัมผัสทั้ง ๕ อันเปนสภาพธรรมตามความเปนจริงและเกีย่วเนื่องกับกฎแหงกรรม
ทางพระพุทธศาสนา ดังนั้น ความรูความเขาใจและการเขาถึงอภิญญาจึงสําคัญยิ่งตอการเขาถึงแกน
ธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ทั้งนีผู้วิจัยจะแยกวิเคราะหแนวคดิของอภิญญาโดยยอในแตละ
ประเภทตามหลักพระไตรปฎกและจะเปรยีบเทียบแนวคดิของปราชญทานตางๆ เกี่ยวกับอภิญญา
ในแตละประเภท เพื่อใหเหน็ความแตกตางในทางยุคสมยัที่เปลี่ยนไปของอภิญญา 
 อิทธิวิธี เปนการแสดงคณุลักษณะวิเศษเหนือธรรมชาติที่มนุษยสามารถสัมผัสไดดวย
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ หรือการแสดงฤทธิ์ในลักษณะตางๆ ถึง ๑๐ ลักษณะ โดยบางลักษณะมี
ปรากฏอยูในพระสูตรซึ่งไดยกตวัอยางไวแลวขางตน 
 ทิพพโสต เปนความสามารถพิเศษในการฟงโดยอาศัยอํานาจของฌานสมาบัติทําให
สามารถฟงเสียงที่อยูใกลและไกลเกินกวามนุษยธรรมดาจะฟงได 
 เจโตปริยญาณ เปนความสามารถรูวาระจติของบุคคล ทั้งของตนเองและผูอ่ืน โดยสภาพ
จิตตางๆ ๑๘ ลักษณะ พรอมทั้งการรูทุคติและสุคติของสัตวทั้งหลาย ดวยการใชเจโตปริยญาณนี้
ควบคูกับจกัษญุาณ 
 บุพเพนวิาสานสุติญาณ เปนความสามารถพิเศษที่จะระลกึชาติไดตามกาํลังมากบางนอย
บาง พรอมทั้งทราบถึงสถานภาพของตนเองในชาตนิัน้ๆ ดวยตามรายละเอียดที่ไดเขียนไวแลว
ขางตน 
 จุตูปปาตญาณ  เปนความสามารถพิเศษที่เห็นการเวยีนวายตายเกิดของสรรพสัตวดวย
ทิพยจกัษุ โดยการเห็นชัดเจนดังเชนตาเนื้อ ดวยการเห็นลึกลงไปถงึกรรมทั้งดีและชั่วของสัตว
เหลานั้น โดยญาณนี้จะเกดิเห็นไดดวยการเจริญความเพยีรของอิทธิบาท ๔ หรือเกิดขึ้นโดยผลของ
การเสวยภพภมูิของเทวดาและพรหม เปนตน 
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 อาสวักขยญาณ เปนอภญิญาในโลกุตระที่กําจดักิเลสออกไปดวยการบรรลุเจโตวิมุตติ
และปญญาวิมตุติพรอมทั้งรูชัดตามสภาพธรรมที่เปนจริง ทําใหจิตหลุดพนและเขาสูนิพพานอนั
เปนแกนธรรมทางพระพุทธศาสนาในที่สุด 
 สวนแนวคิดเรื่องอภิญญาของอาจารยพร รัตนสุวรรณในประเภทตางๆ ของอภิญญาพอ
สรุปไดดังตอไปนี้ 
 อิทธิวิธี ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณไดพดูถึงสวนของอิทธิปาฏิหาริยทั้ง ๑๐ ดวยการทํา
จิตใหตั้งมัน่บริสุทธิ์แลวจึงนอมจิตเพื่อฤทธ์ิตางๆ โดยใชกําลังของสมาธิขั้นสูงคือ จตุตถฌานพรอม
ทั้งความชํานาญอันเปนวสีทัง้ ๕ และองค ๘ ประกอบในจิตนอกจากนี้ทานไดแยกการถอดจิตหรือ
เนรมิตกายทพิย ซ่ึงโดยทั่วไปเรียก มโนมยิทธิไวตางหากอีกหวัขอหนึง่จากอิทธิวิธี ซ่ึงรายละเอียด
สวนใหญพูดถึงการเขาสมาธิจนแนบแนนตัง้แตปฐมฌานถึงจตุตถฌานจึงจะสามารถควบคมุกาย
ทิพยแยกออกจากกายเนื้อได 
 ทิพพโสต ทานอธิบายไววา เมื่อเขาสมาธิถึงขั้นฌานและกําหนดถงึเสียงที่อยูไกลเกิน
กวาวิสัยของหมูนุษยธรรมดาจะไดยินดวยการบริกรรมสมาธิจิตหรืออธิษฐานจิต ซ่ึงจะตองกระทํา
ในชวงถอยออกจากฌาน ๔ แลวเรากส็ามารถเริ่มไดยินเสยีงที่ละเอียดขึ้นโดยลาํดับจากเสยีงที่
หยาบไปจนถงึเสียงที่ละเอียดในทิศทั้ง ๑๐ 
 เจโตปริยญาณ ญาณนี้จะสําเร็จดวยอํานาจทิพยจกัษุญาณ ซ่ึงเปนบริกรรมเบื้องตนกอน
กาวเขาสูการกาํหนดดูจิตหรืออธิษฐานจิต ดังนั้นเจโตปริยญาณจะยิ่งชัดเจนมากขึ้นเมื่อสมาธิมี
กําลังสูงขึ้น จนแสงสวางหรอืโอภาสในทพิยจกัษุญาณมมีากนั่นเอง 
 ปุพเพนวิาสานสุสติญาณ ทานไดกลาวไววา การระลึกชาติ ยอมประกอบดวยปจจยั ๔ 
ประการคือ 
 ๑. ความจําไวในจิตใตสํานกึหรือภวังคจิต 
 ๒. รางกายกบัจิตหรือวิญญาณไมใชของสิ่งเดียวกัน ดงันั้นเมื่อคนตายจึงตายแตรางกาย 
โดยจิตวิญญาณมิไดดับสูญ แตไปปฏิสนธิโดยนําจติใตสํานึกไปดวย 
 ๓. การระลึกชาติจะเกิดเฉพาะในเด็กทีย่ังไมมีเร่ืองราวใหมๆ เขาสูสมองและไปซอนทับ
จิตใตสํานึก จนทําใหภวังคจติไมแสดงผลปรากฏ 
 ๔. จิตเปนผูจดจําเหตกุารณไมใชสมอง 
 จตุูปปาตญาณ  ทานเขียนไววา ญาณนี้ตองใชแสงสวางมากจึงตองใชทพิยจกัษุเปนบาท
ฐานอีกเชนกัน โดยทั้งนี้จะตองปฏิบัติอยูเนืองๆ อันเปนศีลวัตรและอธิษฐานจิตในกําลังแหงฌาน 
ทําใหเห็นการจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลายจนรูที่มาของเหลาสรรพสัตวไดอยางชัดเจน 
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 อาสวักขยญาณ สําหรับอาสวักขยญาณนัน้ ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณยังศึกษาและ
เขียนไดไมจบทานก็จากไปกอนจึงไมมีสาระที่เปนรายละเอียด 
 สรุปแนวคิดของทานอาจารยพร รัตนสุวรรณ จะเหน็ไดวาทานไดศึกษาคนควาและเชื่อ
ในความมีอยู ความจริงที่ปรากฏพรอมทั้งสามารถปฏิบัติใหเขาถึงไดในทกุประเภทของอภิญญา 
โดยทานไดศึกษาและใหรายละเอียดไวมากกวาที่รจนาไวในพระไตรปฎก อาจเปนเพราะทานได
ศึกษาทั้งพระไตรปฎก อรรถกถา ธรรมบทตางๆ และยังไดลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง จนเกดิความรู
ความเขาใจและไดประสบการณโดยตรงจากการปฏิบัติและรายละเอียดก็เปนการสอดคลองตรง
ตามแนวคิดพระไตรปฎกทั้งสิ้น 
 สวนแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ จะมุงเนนไปในโลกุตระอภิญญา ซ่ึงเปนไปเพื่อ
การบรรลุและหลุดพนโดยทานมีแนวคิดสอดคลองกับจติวิเคราะหของจิตแพทยสมัยใหม กลาวคอื
องคประกอบของการปฏิบัติเพื่อเขาถึงอภญิญาในประเภทที่ ๖ คอื การปฏิบัติตามแนวทาง
วิปสสนา เพื่อใหรูในไตรลักษณอันเปนสภาวธรรม ซ่ึงเปนปรมัตถโดยการใชสติปฏฐานเปน
เครื่องมือในการเพิ่มศักยภาพของจิตใหมคีุณภาพ เพื่อไปรับรูความรูที่จะเกดิขึ้นอันเปนปญญา
ญาณทัสสนะ สวนความรูตามจิตวิเคราะห ทานเจาคุณพูดถึงฝายที่เปนตัวการคอยกําหนดหรือ
สังเกต เพงพิจารณา เพื่อใหรูวา อาการนัน้เปนอยางไร มคีวามมุงหมายอยางไร และเขาใจตามความ
เปนจริง อีกองคประกอบหนึ่งคือ ฝายที่ถูกกระทําหรือถูกกําหนด อันเปนสิ่งธรรมดาสามัญทั่วไป
ในปจจุบนั 
 การปฏิบัติเพื่อเขาถึงอภิญญาประเภทนี้ใหสติตามกําหนดอยูกับสิ่งที่กระทําหรือกําลัง
เปนไป คือ ใหใจอยูกับสิ่งที่กระทํานัน้ไมมีการวินจิฉัยความถูกผิดใดๆ หรือแมแตการคุมจิตไวกบั
อารมณของกระแสการทํากจิ โดยไมใสอารมณ ผิด ชอบ ช่ัว ด ีเขาไปเจอืปน ซ่ึงในทีน่ี้ก็สอดคลอง
กับการฝกฝนจิตในรูปแบบจิตวิทยาสมัยใหมที่ใชเพื่อลดความทุกข เมื่อพิจารณาเหน็ทุกข วา
เกิดขึ้นอยางไร จนทุกขนั้นหมดไป ความกลุมใจ กังวลใจ หรือความโกรธ ก็จะบรรเทาลงและหยุด
หายไป นีเ้ปนแบบอยางในการรักษาตามหลักจิตวิทยาของจิตแพทย เพือ่ไมใหจติลองลอยไมมีที่ยึด
เหนีย่วหรือออยอ่ิงอยูกับอารมณลอยๆ ทําใหเล่ือนลอยและขาดสติจนถงึขั้นเสียสติในที่สุด 
 สรุปแนวคิดของทานเจาคุณพระพรหมคณุาภรณไดวา ทานศึกษาคนควาเปรียบเทียบ
และใหรายละเอียดของอภิญญาในประเภทที่ ๖ ดวยหลักจติวิทยาสมัยใหมและสอดคลองกับ
อภิญญาในพระไตรปฎกอยางยิ่ง โดยเฉพาะการศึกษาคนควาของทานแตกฉานมากลงไปในทุก
สาขาวิชา ทานจึงสามารถกําหนดรายละเอียด ความสมัพันธ และความเชื่อมโยงตางๆ ในการ
ปฏิบัติไดอยางละเอียด เมื่อเทียบกับคําบรรยายที่มีอยูในพระไตรปฎก อรรถกถาหรือในคัมภรีตางๆ 



 

  ๑๐๐

ทั้งนี้การศึกษาคนควาของทาน จึงเปนประโยชนอยางมากตอผูศึกษาคนควาในแนวพุทธปรัชญา
เถรวาท 
 สําหรับแนวคดิของทานพุทธทาสภิกขุตอเร่ืองอภิญญาซึ่งทานเนนในดานอภิปรัชญานั้น 
ทานอธิบายถึงความเปนจริง ความมีอยู การปฏิบัติดวยศลี ดวยสมาธิเพื่อการปลอยวางหลุดพน ซ่ึง
ทานมีทัศนะของการปฏิบัติตามธรรมชาติ ไมยึดแบบพิธีรีตองเพียงแตยกจิตขึ้นพจิารณาในแตละ
ขั้นใหลึกลงไปจนกระทัง่เกดิการเหน็แจมแจงตามความเปนจริงตอโลกและเกิดความปราโมทย ปติ 
ทําใหจิตสามารถรวม สงบรํางับเปนปฏสัทธิ ไมฟุงและซัดสาย จากนั้นจึงเริ่มพจิารณาธรรมดวย
การใชอํานาจหรือกําลังสมาธิที่จิตมีอยูในขั้นฌาน โดยทานไมมุงเนนในเรื่องการเขาฌาน 
 สรุปแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุไดวา ทานมุงเนนการพิจารณาสภาวธรรมตามความ
เปนจริงใหเกดิความรู ความเห็นในสังขารตามความเปนจริงดวยการกําหนดสมาธิขั้นพื้นฐานใหมี
กําลัง ซ่ึงลวนแตเปนพืน้ฐานของอภิญญาประเภทที ่ ๖ และจะสังเกตไดวาทานมุงเนนความสงบที่
ไมใชฌานแตจิตมีกําลังในขัน้จิตสอนจิตทาํใหเกิดปญญาขึ้นและทานไมสนใจในอภญิญาของ  
โลกิยะ ๕ ประเภท แตกลับมุงเนนการนําธรรมชาติเขามามีบทบาทในทางการปฏิบัติ เชน การสราง
สภาพแวดลอมและการเฝาดจูิตอยางตอเนือ่ง จนเหน็สภาวะอันแทจริงของจิต 
 ทานอาจารยเสวตร เปยมพงศสานต นับเปนผูที่มีความรูและศึกษาคนควาเรื่องอภญิญา
อยางยิ่งผูหนึ่ง โดยทานมแีนวคิดตออภิญญาวาจะสามารถเกิดขึ้นได ผูปฏิบัติจะตองเขาถึงฌาน ๔ 
โดยการเพงกสิณ ๘ เทานั้น ทั้งนี้ผูปฏิบัติตองฝกฝนจนเกดิความชํานาญและหลากหลายและ
แนวคดิของอภิญญาในแตละประเภททานไดแสดงไวดังนี้ 
 อิทธิวิธี ทานกลาววาจะสามารถเกิดขึ้นได ผูปฏิบัติตองมีอิทธิบาท ๔ และเขาฌาน
สมาบัติถึงฌานที่ ๔ จึงถอยออกมาอธิษฐานจิตจากนั้นกก็ลับเขาไปสูฌานอีกจึงจะเกดิฤทธิ์ขึ้น 
 สวนทิพพโสต เจโตปริยญาณ ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ จุตูปปาตยญาณนั้น ทานแสดง
ทัศนะไวคลายคลึงกับของทานอาจารยพร รัตนสุวรรณ 
 สวนรายละเอยีดของอภิญญาประเภทที่ ๖ ทานไดเขยีนไวสอดคลองกับขอมูลปฐมภูมิ
ของพระไตรปฎก จึงสรุปไดวาทานมแีนวศึกษาคนควาใกลเคียงกับทานอาจารยพร รัตนสุวรรณ
เปนอยางยิ่ง 
 พระเทพวิสุทธิกวี ทานไดแสดงแนวคิดของอภิญญาในโลกิยทั้ง ๕ ประเภทไวใกลเคียง
กับอาจารยทานอื่นๆ ดังที่กลาวมาแลวขางตนและทานยังใหทัศนะเพิ่มเติมวา ผูใดสามารถได
อภิญญาจิต จัดวาเปนผูมีบญุควรแกการเคารพบูชาเพราะจิตไดพัฒนาขึ้นสูระดับสูงและกระทําได
ยาก สวนในอภิญญาประเภทที่ ๖ ทานไมไดกลาวถึงในรายละเอียดไว 
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 จากการวิเคราะหเปรยีบเทียบแนวคดิอภิญญาของปราชญรวมสมัยตออภิญญาใน
พระไตรปฎกแลว ผูวิจัยไดวิเคราะหเปรียบเทียบแนวคดิตออภิญญาของปราชญรวมสมัย ๒ ทาน
เพื่อเปนตวัอยาง โดยผูวิจยัพบวา ทานอาจารยเสวตร เปยมพงศสานต ไดอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติ
จนเขาถึงอภิญญาประเภทตางๆ ไวอยางละเอียด ซ่ึงสามารถจะนํามาเปรียบเทียบและวเิคราะห
รวมกับการปฏิบัติจนเขาถึงอภิญญาที่ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณไดแสดงไว ดังตารางตอไปนี ้
 ตารางที่ ๓ วิเคราะหแนวคดิอภิญญาของปราชญรวมสมัย 

 ความเหน็ของทาน
อาจารยเสวตร 
เปยมพงศสานต 

ความเหน็ของทาน
อาจารยพร 
รัตนสุวรรณ 

สรุป วิเคราะห 

ปุพเพนวิาสานุ
สติญาณ 

การเขาถึงอภญิญา
ประเภทนี้ ผูปฏิบัติ
จะตองเขาฌานทั้ง ๔ 
ตามลําดับ จากนั้นก็
ออกจากฌานแลวระลึก
ถึงขันธยอนกลับไปใน
อดีตที่เคยอยูอาศัยใน
ภพกอนๆ 

การที่คนเราสามารถรู
อดีตไดไมใชจาํไวใน
สมอง แตจําไวในจิต
ใตสํานึก คือ ภวังคจิต 
โดยสมองทําหนาที่
เปนเครื่องมือเก็บ
ประสบการณทาง
ปราสาทสัมผัสลงใน
ภวังคจติ 

จากขอความขางตนจะ
เห็นวา ความจําหรือการรู
อดีตลวนมาจากการเก็บ
สะสมประสบการณไว
ภายใตจิตสํานึก โดยทาน
อาจารยพร รัตนสุวรรณ
เรียกวา เก็บในภวังคจิต 
สวนทานอาจารยเสวตร 
เปยมพงศสานตเรียกวา 
เก็บไวในขันธ (ซึ่งขันธ
ทั้ง ๕ ก็รวมเปนจิตใน
ขณะหนึ่งๆนั่นเอง จึงพอ
สรุปไดวาทั้ง ๒ ทาน ให
ขอมูลในการปฏิบัติที่
สอดคลองกัน 
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 ความเหน็ของทาน
อาจารยเสวตร  
เปยมพงศสานต 

ความเหน็ของทาน
อาจารยพร  
รัตนสุวรรณ 

สรุป วิเคราะห 

จุตูปปาตญาณ สําหรับการเขาถึง
อภิญญาประเภทนี้ ทาน
อธิบายวา ผูปฏิบัติ
จะตองเขาฌาน โดยเพง
เตโชกสิณ(ไฟ)  
โอทาตกสิณ(ของสีขาว) 
หรืออาโลกกสิณ(แสง
สวาง) อยางใดอยาง
หนึ่งเปนอารมณ จนเกิด
ตาทิพย สามารถ
มองเห็นสิ่งที่ถูกบัง ถูก
กั้นตลอดจนความ
เปนอยูของสรรพสัตว 

ทานอาจารยไดให
ทัศนะวา เพื่อเขาถึง
อภิญญาประเภทนี้ 
เวลาเขาสมาธิตอง
กําหนดแสงสวางไวใน
ใจดวยอโลกกสิณแลว
จึงนอมจิตไปเพื่อรูจุติ
และอุบัติของสัตว
ทั้งหลายดวยทพิยจกัษ ุ

จากขอความขางตนจะ
เห็นไดวา การเขาถึง
อภิญญาประเภทนี้จะตอง
ใชกําลังสมาธิกําหนดให
เห็นแสงสวางเสียกอน 
จากนั้นจึงอธิษฐานจิตไป
เพื่อรูความเปนอยูของ
สรรพสัตวทั้งหลาย ซ่ึง
ทานอาจารยทัง้ ๒ ทาน
ไดอธิบายไวสอดคลอง
กัน  

 
หมายเหต ุ สําหรับพระเทพวิสุทธิกวี ไดเพิ่มเติมการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญาประเภทนี้ดวย   
 อานาปานสตนิอกเหนือจากการเพงอโลกกสิณ เตโชกสณิ และโอทาตกสิณ 
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 ความเหน็ของทาน
อาจารยเสวตร  
เปยมพงศสานต 

ความเหน็ของทาน
อาจารยพร  
รัตนสุวรรณ 

สรุป วิเคราะห 

อิทธิวิธี ทานอาจารยไดอธิบาย
ถึงการเขาถึงอภิญญา
ประเภทนี้วา ผูปฏิบัติ
ควรจะตองมีอิทธิบาท 
๔ จากนั้นกเ็ขาฌาน
สมาบัติแลวจึงอธิษฐาน 
เมื่อออกจากฌาน
จากนั้นก็เขาฌานอีก
รอบหนึ่งและเมื่อถอน
ออกจากฌาน ฤทธิ์หรือ
ปาฏิหาริยก็จะเกิดขึ้น 
ทั้งนี้ประเภทของฤทธิ์ 
ยอมเกิดขึน้คูกบัชนิด
ของกสิณ ดังทีไ่ดกลาว
ไวแลวในบทที่ ๓ 

ทานอาจารยได
กลาวถึงการเขาถึง
อภิญญาประเภทนี้ดวย
การทําสมาธิขั้นสูง 
(จตุตถฌาน) จนเกิด
ความชํานาญ โดย
คุณสมบัติของผูที่จะ
กระทําอิทธิปาฏิหาริย
ไดนั้น จิตตองมีโอภาส
และไมหวั่นไหวเพราะ
ความมืดจากกเิลสทั้ง
ปวง 

จะสังเกตไดวาทาน
อาจารยเสวตร เปยมพงศ
สานตไดกลาวถึง การเขา
ออกฌานถึง ๒ คร้ังกอน
จะบรรลุอภิญญาประเภท
นี้ แตทานอาจารยพร 
รัตนสุวรรณเพียงกลาววา 
ตองเขาสมาธิขั้นสูงและ
มีความชํานาญจนถึงวสี
ทั้ง ๕ (คือการเขาออก
ฌานไดอยางคลองแคลว) 
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 ความเหน็ของทาน
อาจารยเสวตร  
เปยมพงศสานต 

ความเหน็ของทาน
อาจารยพร 

 รัตนสุวรรณ 

สรุป วิเคราะห 

เจโตปริยญาณ ทานอาจารยเสวตร 
เปยมพงศสานต เพียง
กลาวถึง การเขา
อภิญญาประเภทนี้ ดวย
การเพงอโลกกสิณ
เทานั้น 

ทานอาจารยพร  
รัตนสุวรรณไดอธิบาย 
การเขาถึงอภญิญา
ประเภทนี้วา ตองอาศัย
ทิพยจกัษุญาณเปน
บริกรรมแหงญาณนี้ 
จากนั้นจึงเจรญิ 
อโลกกสิณ แลวจึงคอย
กําหนดดูจิตใหเห็นสี
ของโลหิตในหทัยกอน
จะสามารถกาวจากจิต
สูจิตไดโดยไมตองดู
หทัยรูป 

ทานอาจารยทัง้ ๒ ทาน
ไดอธิบายถึงวธีิการเขาถึง
อภิญญาประเภทนี้อยาง
สอดคลองกัน โดยทาน
อาจารยพร ไดให
รายละเอียดและขั้นตอน
ปลีกยอยไวมากกวา 

 
หมายเหต ุ สําหรับพระเทพวิสุทธิกวไีดใหความเห็นเกี่ยวกับอภิญญาประเภทนี้วา                 
 อานาปานสตกิ็สามารถทําใหเกิดอภิญญาประเภทนี้ได 
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 ความเหน็ของทาน
อาจารยเสวตร  
เปยมพงศสานต 

ความเหน็ของทานอาจารยพร  
รัตนสุวรรณ 

สรุป วิเคราะห 

ทิพยโสตญาณ ทานอาจารยเสวตร 
เปยมพงศสานต 
กลาวถึงผูปฏิบัติ
เพื่อใหเขาถึงอภิญญา
ประเภทนี้วา ตอง
ปฏิบัติทํานอง
เดียวกับการที่จะได
อิทธิวิธี จากนัน้จึง
ลําดับระยะใกล – 
ไกลหรือหยาบจนถึง
ละเอียดของเสยีงที่อยู
หางออกไปดวยกําลัง
สมาธิ 

สําหรับทานอาจารยพร  
รัตนสุวรรณ ไดอธิบายการ
เขาถึงอภิญญาประเภทนี้วา 
จะตองเขาสูฌานอันเปนบาท
ฐานของอภิญญากอน แลวออก
จากฌานมาบรกิรรมสมาธิจิตถึง
นิมิตในลําดับตางๆ โดยเริ่มจาก
เสียงที่หยาบกอนแลวจึงเขาสู
เสียงที่ละเอียดและกําหนด
ระยะใกลแลวจึงเล่ือนระยะไกล
ออกไปจนในที่สุดสามารถแยก
เสียงที่ปะปนคละเคลากันอยู
ออกเปนอยางๆได 

จะเห็นวาทาน
อาจารยพรไดศึกษา
คนควาอยาง
ละเอียดโดยเฉพาะ
ขอปลีกยอยของการ
ปฏิบัติ ซ่ึงทาน
สามารถแจกแจงได
อยางละเอียดชดัเจน 

อาสวักขย
ญาณ 

- ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณได
เขียนอภิญญาประเภทนี้ไว
กอนที่ทานจะสิ้นวา สามารถ
เกิดขึ้นจากการตรัสรูและแจง
ในธรรม 

จะสังเกตไดวา 
อภิญญาประเภท
โลกุตรธรรมนี้ ผูที่
จะเขาถึงและ
บรรยายไดอยาง
ละเอียดถองแทยอม
ตองเขาถึงดวยการ
ปฏิบัติจนบรรลุใน
อภิญญาดังกลาว ซ่ึง
ผูวิจัยไมสามารถรู
ไดวา ทานใดไดกาว
ไปถึงอรหันตบาง 
จึงยากทีจ่ะวิเคราะห
อภิญญาประเภทนี ้



 

  ๑๐๖

 เหตุที่ผูวิจยัไดทําการวิเคราะหและเปรยีบเทียบเฉพาะทัศนะของทานอาจารยทั้ง ๒ ทาน
เปนหลัก เนือ่งจากอาจารยทานอื่นๆ ไดกลาวถึงรายละเอียดของการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญา
เหลานี้นอยกวาอาจารยทั้ง ๒ ทานนี ้
 กลาวโดยสรุป จากขอมูลขางตนจะเห็นวา อภิญญาเกี่ยวของและสมัพันธกับศาสตร
ตางๆ มากมาย และปราชญที่ศึกษาคนควาก็ไดเขียนบรรยายถึงความเชื่อและความจริงอันเปนไป
ของโลกทางอภิปรัชญาดวยมุมมองทางอภญิญาอันเปนกาํลังของสมถะ ซ่ึงสามารถปฏิบัติให
เกิดขึ้นไดจริง ตามสภาพธรรมที่กลาวไวแลวในบทที่ ๒ และบทที ่ ๓ และเพื่อชวยอธิบายให
กระจางแจงมากยิ่งขึ้น ผูวิจยัพบวา อภญิญาเปนเครื่องมือเพื่อใหเกดิความรูในความจริงของโลก
สมมุติหรือตามกฎแหงกรรมในทางพุทธปรัชญาเถรวาท อีกทั้งยังสามารถอธิบายในเรื่องของญาณ
วิทยาและวทิยาศาสตรทางจิตใหเขาใจกระจางขึ้น นอกจากนี้ปราชญทุกทานที่ผูวจิัยไดเขียนถึง 
ลวนแตศกึษาคนควาอภิญญาในดานตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับอภิญญาตามหลักพระไตรปฎกทั้งสิ้น 
เพียงแตบางทานเนนการปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ โดยไมฝกใฝในดานสมถะ แตบางทานก็ศึกษา
ครบถวน การปฏิบัติที่ลึกซึ้งหรือปฏิบัติมาพอสมควร จนเกิดผลขึ้นเทานั้นจึงสามารถบรรยายความ
เขาใจอภิญญาไดอยางกระจาง 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจยัพบวา อภิญญาอันเปนความรูยิ่ง ซ่ึงอยูเหนือกฎเกณฑทาง
วิทยาศาสตร จึงเปนขอจํากดัในการพิสูจนดวยความรูทางวิทยาศาสตรทั่วไป แตจะตองเขาถึงดวย
ตนเองจากการปฏิบัติตามขั้นตอนที่ไดนําเสนอไวแลวในบทที่ ๓ เทานัน้ และจากเหตุผลดังกลาวนี้ 
จึงทําใหปรัชญาจากคายตางๆ อาทิ จิตนิยม ประสบการณนยิม หรือแมแตเหตุผลนยิม ก็ไมสามารถ
ใชวิเคราะหเทยีบเคียงกับหลักอภิญญาได 
๔.๔ สรุป 
  จากขอความขางตนของบทที่ ๔ จะพบวา อภิญญาเปนสภาพธรรมที่รูแจงตามความเปน
จริงหากแตเหนือประสาทสัมผัสของมนุษยที่จะสัมผัสได ทั้งนี้จะตองฝกฝนปฏิบัติกันอยางจริงจงั 
โดยมีความพรอมทางดานศีลวัตร กลาวคือจะตองสํารวมระวังไมใหละเมิดในศีล และมีความเชื่อ
เปนตัวตั้ง อยางไรก็ดเีพือ่ใหจิตไดรับการอบรมพัฒนาไปถึงขั้นอภิญญานั้น ผูปฏิบัติจะตองใช  
อิทธิบาท ๔ ผนวกกับการปฏิบัติสมาธิจนถึงฌานในลําดบัตางๆ ทั้งรูปฌานและอรูปฌาน จึงจะได   
โลกิยอภิญญา ๕ ประเภทและจะเกิดขึ้นแกผูที่ไดรับการสั่งสมบารมีและปฏิบัติฌานมาแลวในอดีต 
สวนอภิญญาประเภทที่ ๖ ในโลกุตระจะตองยกจติจากจตุตถฌานขึ้นสูวิปสสนาจึงจะเกดิญาณ



 

  ๑๐๗

ทัศนะขึ้น จนเห็นผลดวยการบรรลุธรรมแลวนั้นอภิญญาประเภทนี้จึงเกิด ทั้งนี้การปฏิบัติธรรมที่
ประสบผลสําเร็จสามารถแบงออกเปน ๔ ประเภทที่เราเรียกวา ปฏิปทา ๔ คือ๗ 
 ๑. ทุกขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา หมายถึง     ปฏิบัติยากลําบาก ทั้งรู (มีอภิญญา) ชา 
 ๒. ทุกขา ปฏิปทา ขิปปาภญิญา หมายถึง    ปฏิบัติยากลําบาก แตรู (มีอภิญญา) เร็ว 
 ๓. สุขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา หมายถึง    ปฏิบัติสะดวกสบาย แตรู (มีอภิญญา) ชา 
 ๔. สุขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา หมายถึง    ปฏิบัติสะดวกสบาย ทั้งรู (มีอภิญญา) เร็ว 
 ผูปฏิบัติที่จะเขาถึงความสําเร็จไดจะตองมอีงคประกอบตางๆหลายอยางตลอดระยะเวลา
ของการปฏิบัติ แตปจจยัสําคัญอยางยิ่ง คือ การทําสมาธิ ซ่ึงมีรูปแบบอันหลากหลายตามความถนัด
ของผูปฏิบัติและก็เปนตวับงบอกใหผูปฏิบตัิสามารถปฏิบัติใหกาวหนาไดยากหรืองายและชาหรือ
เร็วอีกดวย 
 นอกจากแนวทางการปฏิบัติแลว การบรรลุธรรมดวยวิธีปฏิบัติที่แตกตางกัน กย็อม
สงผลที่แตกตางกันดวย เชน พระอรหันต ผูหลุดพนดวยความไมถือมั่น รูซ่ึงสมุทัยตามความเปน
จริง เรียกวา พระอรหันตปญญาวิมุต โดยทานมิไดทรงคุณวิเศษใดๆ เชน ไมไดฌานสมาบัติหรือ
อภิญญา ซ่ึงสามารถเรียกวา พระสุกขวิปสสก สวนพระผูปฏิบัติจนสําเร็จอรหันต โดยทานอาศยั
ฌาน จะเรียกวา พระสมถยานิก แตถาพระอรหันต ที่ไดประจกัษแจงถึงการสิ้นไปแหงอาสวะ
ทั้งหลายดวยตนเอง โดยอาศยัเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ จะเรียกวาเปน พระอรหันตอุภโตภาควิมุต 
และหากทานไดวิชชา ๓ ดวย กจ็ะเรียก พระเตวิชชะ หากไดอภิญญา ๖ เรียกวา พระฉฬภิญญะ 
สวนพระผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ ก็จะเรียก พระปฏิสัมภิทัปปตตะ 
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บทที่ ๕ 
สรุป วิจารณและขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษา คนควาในงานวิจัย ตั้งแตบทที่ ๒ มาตามลําดับจนถึงบทที่ ๔ แลวนั้น ทํา
ใหผูวจิัยเกิดความรูและความเขาใจแนวคดิอภิญญาในพทุธปรัชญาเถรวาทมากยิ่งขึ้น โดยมีความ
เขาใจอยางเปนระบบ ซ่ึงผูวิจัยไดทําการวเิคราะหแนวคดิตางๆ ไวแลวขางตน และตอไปนี้ผูวิจยัจะ
นําสรุปประเดน็ตางๆ ที่ผูวิจยัคนพบมากลาวในบทนี้ พรอมทั้งอภิปรายผลจากการศึกษาเชิงวจิารณ
และขอเสนอแนะตางๆ อีกดวย 
๕.๑ สรปุ 
 จากการศึกษา คนควา ผูวิจยัพบวา ประโยชนของอภิญญา ถือเปนผลพลอยไดจากการ
ฝกสมาธิ คือมิใชประโยชนที่เปนจุดมุงหมายของพระพทุธศาสนาจริง อยางไรก็ตามยังมีบุคคลบาง
พวกที่ฝกสมาธิเพื่อมุงอภิญญาเทานั้น ซ่ึงลักษณะเชนนี้ถือวาผิดจดุมุงหมายของพระพุทธศาสนา 
ทั้งนี้เพราะพระพทุธองคทรงถือวาจุดมุงหมายที่แทจริงของการฝกสมาธิก็เพื่อมุงไปสูความหลุด
พนจากกิเลสและทุกขทั้งปวง สวนอภิญญา (เฉพาะโลกยิอภิญญา) นัน้ยังไมสามารถดับกิเลสและ
ทุกขได ซ่ึงเกือบทุกศาสนาก็ไดมีสวนของอภิญญาไวในหลักปฏิบัตมิากบางนอยบางและศาสดา
อาจนําเสนอคณุคาเหลานีใ้นรูปของนิทานเปรียบเทียบสัญลักษณหรือวรรณกรรมประเภทใด
ประเภทหนึ่ง การที่จะรูวาคุณคาตางๆ เหลานั้นใหผล “จริง” หรือ “เท็จ” ตามที่ศาสดาทานไดสอน
ไว เราก็ตองหม่ันฝกฝนตนเองดวยการปฏิบัติ เมื่อเราฝกฝนจนถึงขั้นบรรลุธรรม เราก็จะมองเห็น
ทุกสิ่งทุกอยางไดดั่งที่ศาสดาทานมอง ดวยเหตนุี้เร่ืองของความจริง ทางศาสนาในสวนที่เกีย่วกับ
โลกในระดับขอเท็จจริง จงึไมใชเร่ืองใหญโตอะไรในทางศาสนาเลย ดังที่ทานรองศาสตราจารย 
ดร.มารค ตามไท ไดกลาวไววา “ผมคิดวาคงไมมีศาสนาไหนซึ่งพูดแตเร่ืองขอเท็จจริงในโลก แต
ไมพูดถึงวาเราควรทําอยางไร มันจะมีสวนที่บอกวา มนุษยควรจะปฏิบัติตัวอยางไร สวนนี้ไม
สามารถถูกวิทยาศาสตรมาขวางได เพราะมันไมใชเร่ืองขอเท็จจริงเกีย่วกับโลก มนัเปนเรื่องวาควร
ทําอยางไร และวิทยาศาสตรไมไดพดูถึงเรื่องนี้”  
 อีกเรื่องหนึ่งทีม่ีความสําคัญ ควรแกการทาํความเขาใจสาํหรับผูปฏิบัติ คือ สภาวธรรม
อันเปนอารมณของการปฏิบัติจะเกิดขึ้นในขณะจิตหนึ่งๆ ตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ ดังนัน้ หากผูปฏิบัติ
ไดอารมณของสมถกรรมฐานอยูในขณะนัน้ก็ยอมไมสามารถไดอารมณทางวิปสสนากรรมฐาน ยก
เวนเสยีแตจะละทางอารมณของสมถกรรมฐานนั้นๆ (ซ่ึงตามธรรมดาเปนไปไดยากเพราะเมื่อผู
ปฏิบัติไดเขาถึงฌานตามลําดบัแลวนั้น จะรูสึกสงบสุขและสบาย จึงยากแกการถอนออก) จึงจะ
สามารถมองเห็นสภาพของทุกขเวทนาทีป่รากฏเดนชัดเปนสภาวธรรมในปจจุบันอารมณและเปน



 

๑๐๙

บาทฐานของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ในทํานองเดยีวกัน ถาผูปฏิบัติขาดสติและสัมปชัญญะ
ก็อาจจะไดอารมณของสมถะเขาแทรกกลายเปนนมิิตตางๆ หรือแมแตนวิรณและความนิ่งเฉย 
สุดแตกรรมของผูปฏิบัตินั้นๆ 
 สําหรับสภาพธรรมแหงอภญิญานั้น มีความเขาใจกันอยางหลากหลาย โดยทัว่ไปจะอิง
ตามตําราที่มีผูศึกษาคนควาไวมากมายโดยไมไดเทยีบเคียงกับขอมูลปฐมภูมิหรือพระไตรปฎก ทํา
ใหขอมูลเล่ือนลอยและเบีย่งเบนออกจากความจริงไปมาก หรือบางทานก็ฝกปฏิบัติกับครูบา
อาจารยตางๆที่ไดฝกฝนปฏิบัติดวยตนเองบาง ดวยการใชตําราบาง หรือบางทานก็ผสมผสานกัน 
จนเกดิเปนแนวคิดของตนเองหรือกลายเปนลัทธิใหม และความรูที่ปรากฏขึ้นแกตนในขณะนั้นๆ 
ก็เขาใจวาเปนจริงไปตามพุทธบรรยาย แตแทจริงแลวไมใช เพราะสวนมากจะเปนอารมณจากนิมิต 
ซ่ึงผุดรูผุดเห็นขึ้นเปนครั้งคราวจากอํานาจของฌานและไมกระจางแจงเพียงพอ อาจดวยการศึกษา
ปฏิบัติมายังไมสมบูรณ ก็ทําใหนําสิ่งที่ผิดแปลกไปจากแนวทางของพทุธปรัชญาออกเผยแพร และ
นี่ก็เปนสิ่งที่ผูปฏิบัติในสมัยปจจุบันเรยีกวา “อภิญญา”  
 แทจริงแลว ถาผูอานไดอานงานวิจยันี้ตั้งแตตนพรอมทั้งทําความเขาใจมาโดยตลอดกจ็ะ
พบวางานวิจยันี้ ช้ีใหเหน็ถึงอภิญญาโดย ๒ สวนคือ สวนที่เปนโลกิยอภิญญา ก็เปนเพียงความรูอัน
พิเศษที่จะใชในการสนับสนนุการปฏิบัติ เพื่อใหเกดิกําลังแหงอนิทรียและนําความสําเร็จในการ
ปฏิบัติทางโลกุตระอภิญญาใหเกิดขึ้นได (ไมใชเพื่อนําไปใชในทางธุรกิจหรือเศรษฐกิจอันจะสง
ผลรายตอแรงศรัทธาที่ผิด และเปนกระแสทําใหศีลธรรม จริยธรรมคลาดเคลื่อนออกไปจาก
วัฒนธรรมเดิมของชาวพุทธ) อยางไรก็ตาม การศึกษาคนควาอภิญญาในพุทธปรัชญาเถรวาทของ
ผูวิจัยนี้ ทําใหผูวิจยัไดพบวา สภาพธรรมตางๆ ตามความเปนจริงนั้นลวนแตเปนสามัญลักษณะ
ทั้งสิ้น เพียงแตเราไปจับเอาชวงใดมาพิจารณา กลาวคือถาเราพิจารณาในปจจุบนัอารมณ ก็จะเปน
การเจริญวิปสสนากรรมฐานและไดปญญาญาณทัศนะเกดิขึ้นในที่สุด หากแตถาพิจารณาใน
อารมณอ่ืนๆ ที่ปรากฏขึ้นเปนประสบการณ ก็จะเปนนิมิตหรือนวิรณ ที่เขามาแทรกในอารมณ
ปจจุบัน เปนเหตุใหสมถะเกดิขึ้นบนฐานของสมาธิเดียวกันนั้น 
 ความสัมพันธของสมถกรรมฐานซึ่งเปนเหตุแหงโลกิยอภิญญานั้น เกี่ยวเนื่องกับ
อภิปรัชญาโดยตรง เพราะเปนสวนเสริมหรือเครื่องมือที่จะใชอธิบายใหเขาใจเรื่องเกี่ยวกับโลกได
มากขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องของนิมิตที่ปดบังความจริงในทางวิทยาศาสตรหรือศาสตรทางจิตตางๆ 
ที่ตรรกยังไปไมถึงนั้นกระจางมากขึ้นได แตก็ตองลงทุน ลงแรงทุมเทปฏิบัติกันอยางจริงจัง จนถึง
ขั้นไดฌานอภญิญาเกิดขึ้นจึงจะเขาใจไดเองโดยปจจตัตลักษณะ (โปรดสังเกตวา ความรูในญาณ
วิทยากับวิปสสนากรรมฐานก็เปนคนละขัน้ความรู เพราะญาณวิทยาเปนความรูทางตรรกที่พิสูจน
ทราบดวยเหตแุละผล แตอภิญญาที่เกิดในวิปสสนากรรมฐานนั้นเปนญาณทัศนะที่กระจางแจงใน
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โลกุตระ โดยไมมีการปดกัน้ในความรูใดๆ เลย เพราะทุกสิ่งลวนอยูภายใตสามัญลักษณะหรือไตร
ลักษณ และหลักทางปฏิจสมุปบาทลวนเปนสายธารแหงทุกขและการตอเนื่องของกรรมนั่นเอง) 
 สวนความรูในทางปฏิบัติและจริยในชวีิตประจําวนั กย็ิง่สําคัญมากขึ้น เมื่ออภิญญา
สามารถเปนเครื่องมือในการอบรมจิตใหมนุษยเดินถูกทาง และมีชีวิตอันเปยมลนดวยความสขุ 
สงบ ถาเราไดปฏิบัตแิละทําความเขาใจในอภิญญาอยางถูกตอง แตถาลุมหลงในอิทธิวิธีหรือทุมเท
ไปในกระแสที่ถูกปลุกเราไปในทางที่ผิด ก็จะทําใหสังคมเสื่อม และเปนผลรายตอความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่นๆ ดวยเชนกัน 
 ในการศึกษาเปรียบเทียบเรือ่งอภิญญาของปราชญรวมสมัยกับปฐมบทครั้งพุทธกาลดวย
การอิงจากพระไตรปฎก ผูวจิัยสามารถสรุปไดวา นักปราชญผูทรงคุณวุฒิจํานวนหนึง่ที่ยังคงอิงพื้น
ความรูตามพระไตรปฎกผนวกกับการทําความเขาใจในการปฏิบัติที่ถูกเขาดวยกัน จึงทําให
งานคนควาของทานเหลานั้นเปนที่นิยมแพรหลายในหมูนักปฏิบัติ แตก็มีจํานวนไมนอยในสังคมที่
อางตนเปนนกัปฏิบัติหรือผูรูในทางจิตวิญญาณ โดยไมไดอิงขอมูลปฐมภูมิเลย จึงทําใหเกิดลัทธิ
ตางๆ ขึ้นตลอดทุกยุคสมัย และยังเปนผูนํากระแสสังคมไปในทางทีผิ่ด อันสงผลใหภาครัฐตองมี
หนวยงานคอยดูแลสอดสอง เพื่อปองกันกระแสผิดๆ ที่ทําลายวัฒนธรรมและเศรษฐกิจของชาติ
ตลอดเสมอมา 
๕.๒ วิจารณ 
 ไมวาความรูในงานวจิัยใดๆ ก็ยอมพบผลงานวิจยัหรือการคนควาที่เกดิทัศนะไมตรงกัน 
โดยจะสอดคลองในขางตน และบานออกแตกตางกันในบั้นปลาย หรือจะขัดแยงกันในเบื้องตน
และกลับมาสอดคลองกันในตอนทาย หรือแมแตแตกตางในทางแนวคิด ตั้งแตตนจนจบ ณ 
ปจจุบันเลยก็ม ี ซ่ึงก็ไมสามารถรูไดวา ในทายที่สุดจะวกกลับมาสอดคลองกันในอนาคตไดอีก
หรือไม ดังตัวอยางทัศนะของ ดร.จรูญ วรรณกสิณานนท ซ่ึงไดเขียนอยูในหนังสือพลังกสิณวา มี
หลายทานทีแ่สดงทัศนะ เกี่ยวกับสมถกรรมฐานโดยเฉพาะอยางยิ่งการเพงกสิณจะทําใหผูปฏิบตัิ
หลงยึดตดิในฌานและทําอะไรตอไปไมได พรอมทั้งกลาววาไมสามารถสิ้นกิเลสได การพูดเชนนี้
จึงเปนความเขาใจผิดอยางหนัก โดยเฉพาะอยางยิ่งฝายทีเ่รียกตวัเองวา นักอภิธรรม (ผูเขาใจธรรมะ
อยางลึกซึ้ง) ทีน่ํามาจากพมา มีความเขาใจเรื่องนี้คลาดเคลื่อนมาโดยตลอดเพราะเหตนุี้เอง จึงทําให
ศาสนามีแตทรงกับทรุด ชาวพุทธสวนใหญ จึงไมกาวหนาในธรรมของพระพุทธเจาที่นับถือมา
อยางยาวนานไดเทาที่ควร สาเหตุใหญที่สุดก็เพราะความเขาใจไมถูกตองนี้ 
 ผูวิจัยในฐานะที่เปนผูปฏิบัติดวยเชนกนั สามารถเขาใจไดวา ทานไดมปีระสบการณจาก
การปฏิบัติทําใหเกิดมุมมองตางๆที่หลากหลายและทัศนะแตกตางออกไปจากกรรมวิธีและขั้นตอน
ปฏิบัติดังที่ไดกลาวไวขางตน ซ่ึงเรื่องนี้สามารถทําความเขาใจใหถูกตองไดดวยการนําพุทธพจนที่



 

๑๑๑

ตรัสถึงจิตที่ยังไมไดรับการฝกสมาธิใหไดฌานเสียกอน แตหันไปเจริญวิปสสนาโดยตรงนัน้ ไม
อาจทําใหเกิดผลไดดังนี ้
 พระพุทธองคตรัสวา หวงน้าํที่ขุนมัว ไมใสสะอาด เปนโคลนตม บุคคลผูมีตาดียืนอยู
บนฝงไมสามารถมองเห็นหอยโขงและหอยกาบไดบาง กอนกรวดและถวยกระเบื้องบาง ฝูงปลาที่
วายไปมาและหยุดนิ่ง อยูในหวงน้ํานั้นบาง ขอนั้นเพราะเหตไุร เพราะน้ําขุนมวัแมฉันใด ภิกษุรูป
นั้น (ผูไมไดฝกจิตใหเปนสมาธิ) ก็ฉันนัน้เหมือนกัน เปนไปไมไดเลยที่จะทําใหรูแจงซึ่งญาณ
ทัศนะ (ปญญารูแจง) ที่ประเสริฐ อันสามารถอันวิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษยดวยจิตที่ขุนมัวขอนั้น
เพราะเหตุไร เพราะจิตขุนมวั ในทางตรงกันขามเมื่อภกิษุผูฝกจิตใหนิง่เปนสมาธิ เปนจิตบริสุทธิ์ 
ผุดผองแลวจะทําใหแจงซึ่งญาณทัศนะ (ไดปญญารูแจง) ไดดวยจติที่ไมขุนมัว 
 เมื่อศึกษาเปรยีบเทียบทัศนะของผูศึกษาคนควาหลายๆทาน ผูวิจัยพอจะสรุปไดวา 
นักปราชญสวนใหญคอนขางจะมีทัศนะเกีย่วกับอภิญญาตรงตามพระไตรปฎกและถงึจะมีสวน
ขัดแยงกับหลักการเกีย่วกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบโดยตรง แตก็สอดคลองกับการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยการผานสมถกรรมฐานดวยการยกจิตในขั้นฌานที่ ๔ ทั้งนี้เพราะการ
ปฏิบัติกรรมฐานนั้นขึ้นอยูกบัครูบาอาจารยวามีความเชี่ยวชาญดานใดหรือเชี่ยวชาญทั้ง ๒ ดานก็จะ
สามารถแยกแยะใหผูปฏิบัติเกิดความเขาใจและปรับอินทรียตามในขณะปฏิบัติ ซ่ึงก็จะทําให
เกิดผลเร็วในการปฏิบัติและสามารถกาวหนาไดมากกวาการปฏิบัติดวยการศึกษาคนควาผานตํารา
เทานั้น ที่สําคญัที่สุดคือ อยาหวังผลในอภญิญา แตใหฝกสมาธิในขั้นฌานใหได เพือ่ใหเกดิพลังใน
การเพียรตอยอดตอไปจนถงึซึ่งพระนิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัยังพบวา ความรูในความจริงตางๆ ทั้งทางธรรมชาติ อันมีปรากฏ
อยูโดยสามัญลักษณะและในการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลอันเปนไปตามหลักแหงกรรมหรือ 
ปฏิจจสมุปบาทนั้นยอมสัมพันธกันโดยตอเนื่อง โดยทีจ่ิตเทานั้นไปรับรูอารมณและนํามาบันทกึไว
ในสัญญา เกบ็กดไวเปนจิตใตสํานึก เหตุการณใดที่ตรึงใจมากกจ็ะตดิแนนไปในสัญญาไดยาวนาน
หลายชาติ และเหตกุารณใดที่รุนแรงก็พรอมที่จะแสดงออกมาใหปรากฏตอการสํานึกหรือระลึกถึง
ไดงาย สวนความรูที่ไดจากการอธิษฐานจติดวยกําลังสมาธิขั้นฌาน ผนวกกับทิพยญาณ ทําใหไดรู
เห็น ก็ลวนแตฝกฝนสั่งสมมาโดยตลอด เปนระยะเวลายาวนาน จนเกิดเปนอภิญญาประเภทตางๆ 
ขึ้น 
 อยางไรก็ดี ผูปฏิบัตใินยุคนีม้ักจะมองขามจุดนี้ไปและเขาใจวา การไดอภิญญานั้นเปน
ของงาย โดยอาศัยครูบาอาจารยทานแนะนําหรือสงเสริมก็เกิดขึ้นไดแลว จึงไปเขาทางของกลุม
มิจฉาชีพ ทีจ่องจะหาผลประโยชนจากผูที่มีกิเลสทางดานนี้เปนจํานวนมาก โดยเฉพาะหลงเชื่อ
คําแนะนําตางๆที่เปนเรื่องของการปรุงแตงผานนิมิตของเขา 



 

๑๑๒

 สําหรับปราชญที่ผูวิจัยไดนาํเสนอทั้งหมดในงานวิจยันี ้ ลวนแตเปนผูทรงคุณวุฒแิละ
เปนที่ยอมรับกันในสังคมนักปฏิบัติทั้งสิ้น อีกทั้งทานยังเปนผูที่ไดรับการยกยองในทางวิชาการ
เปนอยางมาก แตในทางปฏบิัติจนถึงซึ่งอภิญญานั้น จะสอบถามความรูจากทานไดยาก เพราะเปน
ขอจํากัดของผูปฏิบัติทางพุทธปรัชญาเถรวาทนี้วา หามนําภูมิธรรมที่เกิดปรากฏขึน้มาโออวดกนั 
และหลายทานก็ไดจากเราไปกอนหนานี้ ผูวิจัยไดมีโอกาสสนทนากับทานอดีตรองปลัดกระทรวง
สาธารณสุข ซ่ึงทานไดเขยีนหนังสือเกีย่วกบัเรื่องอภิญญาไวหลายเรื่อง โดยทานไดใหคําแนะนําแก
ผูวิจัยวา เรามาปฏิบัติเพื่ออะไร จะไปสนใจในอภิญญาทําไม ทําใหผูวิจัยยิ่งตระหนักถึงขอจํากัด
ของการเขาถึงอภิญญาวายากที่จะเขาถึง และจะเสียเวลาที่ไปหลงอยูในฌานตามที่ตําราหลายๆ เลม
ไดกลาวถึง จึงนับเปนเรื่องทีน่าคิดวา ผูที่ศกึษาคนควาทางดานวิปสสนาญาณทัศนะ ตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทโดยตรง เชน ทานเจาคณุพระพรหมคณุาภรณ ก็จะไมศึกษาลงไปในดานโลกิย 
อภิญญาเลย สวนผูที่เร่ิมจากสมถกรรมฐานก็จะตองยกจติขึ้นใหไดในฌาน ๔ ซ่ึงก็ยากมากที่จะไป
ใหถึงและวางจิตในฌาน ๔ ใหไดตามหลกัที่ผูวิจยัไดศกึษาและเขยีนไวขางตนแลวนัน้ สุดทายแลว
ทางใดจะดกีวากันและเสียเวลานอยกวาหรือหลงทางไปนานกวา แตทีแ่นนอนที่สุดคือ ถาผูปฏิบัติ
ยังไมลงมือปฏิบัติ เพียงแตศกึษาผานตําราก็จะไมไดอะไรเลย นอกจากความรูในตําราเทานั้น 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัขางตนจนถึงผลสรุปนั้น ผูวิจัยไดเห็นและเขาใจแนวคดิของอภิญญาไดดี
ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะความแตกตางทางแนวคดิทั้งสองรูปแบบในปจจบุัน คือ แบบสมถะ ซ่ึงถือปฏิบัติ
สมถะลวน โดยมีเจาสํานกัแสดงคุณสมบัติพิเศษแหงโลกยิอภิญญาและอีกแบบหนึ่งซึ่งพยายามแจง
ตอสังคมวา ปฏิบัติถูกตองตามแนวของพระพุทธองคดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน หากแตทั้ง
สองแนวปฏิบตัิสามารถนําความรู ความเขาใจในเรื่องสมาธิในระดับฌาน ผนวกกับผลของอภิญญา
ที่อาจเกิดขึน้ตามที่ไดบรรยายไวในงานวจิยันี้ไปใชประโยชน ก็จะทําใหผลการปฏิบัติเกิดได
รวดเร็วและดยีิง่ขึ้น ซ่ึงผูวิจัยมองเห็นแนวทางที่จะนําผลจากงานวิจยันีไ้ปใชประโยชนในดานตางๆ 
หรือทําการวิจยัเพิ่มเติม รวมไปถึงการนาํงานวิจยัคร้ังนี้เปนพืน้ฐานในการศึกษาคนควาตอไปได 
ดังนั้นผูวจิัยจึงขอแยกขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาหรือใชประโยชนตอจากงานวิจยันี้
ดังตอไปนี ้
 ๑) ประโยชน ผูวิจยัไดทาํการศึกษาคนควางานวิจัยนี ้ ในหวัขอเร่ืองอภิญญาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทโดยไดศกึษาจากพระไตรปฎกที่เกีย่วของพรอมทั้งคัมภรีอรรถกถาตางๆ รวมถึง
ทัศนะของปราชญรวมสมัยดังปรากฏแลวในเนื้อหาของบทที่ ๒ ซ่ึงผลจากการศึกษานั้นยอมเปน
ประโยชนในการอางอิงหรือเปนความรู รวมถึงการทําความเขาใจอันถูกตองในเรื่องอภิญญา มี
ความเชื่อ ตามหลักวิชาการและแนวทางปฏิบัติอันถูกตอง โดยเฉพาะไมหลงในโลกยิอภิญญา 



 

๑๑๓

 จากบทที่ ๓ ที่ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญา อีกทั้ง
ผูวิจัยเปนผูปฏิบัติโดยตรงทั้งทางสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานมากวา ๒๒ ป (ผูวจิัยได
เขียนประสบการณการปฏิบัติโดยยอไวในภาคผนวก ค) ผูวิจัยคดิวาการปฏิบัติในทุกๆ ดานยอม
เกิดประโยชนอยางสูงตอผูปฏิบัติเอง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบุญบารมีที่ส่ังสมมาของผูปฏิบัติ ซ่ึงจะทําใหผู
ปฏิบัติสนใจปฏิบัติอยางถูกทางดวยการเจริญสติ ดวยการปฏิบัติในมรรคมีองค ๘ หรือจะเริ่มตน
ปฏิบัติดวยการฝกสมาธิ ซ่ึงประโยชนอยูที่การทําความสงบใหถึงเพื่อตอยอดสูปญญาญาณทัศนะ
ของวิปสสนาและเมื่อมีอภญิญาเกิดขึ้นกใ็หรูจักใชเพื่อเกื้อกูลตอการปฏิบัติใหเจรญิกาวหนาตอไป 
ดังที่ผูวิจยัไดเขียนไวแลวในงานวิจยัขางตน 
 ในสถานการณปจจุบนัมีผูคนไมนอยทีเ่รียกตัวเองวาผูปฏิบัติเพื่อศึกษาพระธรรมคําสอน
ตามหลักพระพุทธศาสนา แตตามขอเท็จจริงแลวผูปฏิบัติเหลานั้น ลวนแตวิ่งหาครบูาอาจารย ผูซ่ึง
มีอิทธิฤทธิ์หรืออภิญญาประเภทตางๆเพื่อหวังประโยชนของอภิญญา หรือบางทานเลยไปถึง
แสวงหาโลกธรรม ๘ อันมลีาภเปนเปาหมายสําคัญ ฉะนั้นงานวจิัยนี้จะทาํใหผูทีส่นใจปฏิบัติเกิด
ความเขาใจอยางลึกซึ้งดวยการมีศรัทธาตั้งมั่นที่จะไปใหถึงพระนิพพาน กลาวคือมุงอภิญญา
ประเภทที่ ๖ (อาสวักขยญาณ) และอภิญญาประเภทอื่นๆ เปนเพียงผลพลอยไดในระหวางการ
ปฏิบัติตามแตบุญบารมีของแตละทาน 
 ผูวิจัยมีความเห็นวา หนวยงานและผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาพระพทุธศาสนาควรจะมี
การเผยแพรใหเกิดความเขาใจในเรื่องอภญิญา พรอมทั้งสงเสริมใหผูสนใจปฏิบัติกระทําใหถูกทาง 
ก็ยอมจะทําใหผูหลงผิดสามารถปรับตัวและหันมาปฏิบัตอิยางถูกทางและลดความเสยีหาย ดวยการ
ถวงดุลความเชื่ออยางงมงาย มาเปนความเชื่อที่ประกอบดวยปญญา ความรูและความเขาใจ 
 ๒) การทําวิจยัตอเนื่อง ผูวิจยัเห็นวา หลักอภิญญาในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น เจริญอยาง
ยิ่งทางตะวันออก แตมีผูสนใจศกึษาคนควานอย ในทํานองกลับกนั ปรัชญาทางตะวนัตกทั้ง
อภิปรัชญา ญาณวิทยาและจริยศาสตรก็ลวนแตมุงเนนคนหาความจริงทางธรรมชาติ ทั้งโลก
ภายนอกและโลกภายในโดยเฉพาะโลกภายในนั้นเกี่ยวของกับจิตโดยตรงและมีผูสนใจศึกษา
คนความาก แตไมมีผูศกึษาเชื่อมโยงหลักอภิญญากบัสภาวะจิตตางๆในทางตะวนัตก เพื่อให
ปรัชญาทางตะวันตกกับปรัชญาทางตะวนัออกรวมกนัเปนหนึ่งเดียว (ผูวิจยัไดเขยีนคําเรยีก
ความหมายของจิตในทางตะวันตกในรูปแบบตางๆ ไวในภาคผนวก ข ทายเลม)  
 ตัวอยางหัวขอที่นาสนใจในการศกึษาคนควาตอยอดจากงานวิจยันี้ เชน 
 - ความเชื่อมโยงของอภิญญากับจิตวทิยา 
 - วิเคราะหอภญิญาเปรียบเทียบกับจิตใตสํานึก 



 

๑๑๔

 สุดทายนี้ผูวจิัยหวังเปนอยางยิ่งวา ขอเสนอแนะของผูวิจัยจะเปนประโยชนตอผูที่ได
ศึกษางานวิจยันี้ไมมากก็นอย และจะเกดิประโยชนสูงสุดไดก็ตอเมือ่ ผูอานนําไปศึกษาคนควา
ตอไป 



 บรรณานุกรม  
ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
พระพุทธโฆสะ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร).  
 พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพร้ินทติ้ง, ๒๕๔๖. 
พระอุปติสส เถระ. คัมภีรวิมุตติมรรค. แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺมจิตฺโต)และคณะ. 

พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพสยาม, ๒๕๔๑.  
ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
 ๑. หนังสือ 
 หนังสือภาษาไทย 
เกษณิี เฉลิมตระกูล. คูมือวิปสสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐. 
กองทุนพลังชวีิต อาคมธรรมทาน. ใตรมโพธิญาณ พระโพธิญาณเถร ๓๑ ป พลังชีวิต. 

กรุงเทพมหานคร : อักษรสยามการพิมพ, ๒๕๓๖. 
จรูญ วรรณกสณิานนท. พลังกสิณ “พลังแหงความสําเรจ็”. กรุงเทพมหานคร : หจก.มณฑลการ

พิมพ, ๒๕๔๘. 
จินดา จันทรแกว. โครงการวจัิยพุทธวิทยา ชุดท่ี ๑ พุทธวิภาษวิธี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ษัฏเสน(แปล). ตาทีส่าม. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สองสยาม, 

๒๕๔๘. 
ทศยุทธ(แปล). จินตนาการสรางสรรค. กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๔๗. 
นพ.ชินโอสถ หัศบําเรอ(ธัมมานุสารี). พลังจิตกับสมองคอมพิวเตอร. พิมพคร้ังที่ ๒. 

กรุงเทพมหานคร : รวมทรรศน, ๒๕๔๑. 
____________. การปองกันและรักษาโรคดวยพลังจติกบัสมองคอมพวิเตอร. พิมพคร้ังที่ ๒.

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานนิตยสารโลกทิพย, ๒๕๔๑. 
____________. หลักสมาธิภาวนาแบบชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานนิตยสารโลกทิพย, 

๒๕๔๒. 
____________. ดับทุกขดวยพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานนิตยสารโลกทิพย, 

๒๕๔๒. 



____________. สะดุดโลก เพื่อรูเห็นความจริง. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานนติยสารโลกทิพย, 
๒๕๔๒. 

____________. เดินทางธรรม สวนทางโลก. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานนิตยสารโลกทิพย, 
๒๕๔๒. 

____________. ทฤษฎีคอมพิวเตอรชีวภาพ. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานนิตยสารโลกทิพย, 
๒๕๔๔. 

____________.วิธีการสรางโปรแกรมจิตเพื่อใชสมองอยางคอมพิวเตอร. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักงานนิตยสารโลกทิพย, ๒๕๔๔. 

____________. เขาใหถึงหัวใจพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานกังานนติยสารโลกทิพย, 
๒๕๔๔. 

____________. พุทธวิธี “ทําใจ” เม่ือเผชิญปญหาชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานนิตยสารโลก
ทิพย, ๒๕๔๕. 

นที ลานโพธิ. ฤทธิ์อภิญญา พระอภิญาณ. กรุงเทพมหานคร : ฉัตรแกว, ๒๕๔๑. 
นันทพล โรจนโกศล. จิตวิทยาความจําเชงิพุทธบูรณาการ. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๕๑. 
บรรจบ บรรณรุจิ. จิต มโน วิญญาณ. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
บุญมี แทนแกว. ปรัชญาศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พร้ินติ้ง เฮาส, 

๒๕๔๘. 
บุเรธช ฤกษบุรี. ตายแลวไปไหนมีใครรูบาง. กรุงเทพมหานคร : -, ๒๕๓๘. 
ใบบัว บริมาศ. ตามรอยธุดงควัตร พระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไพลิน 
ปริญญา ตันสกุล. อภิปรัชญาแหงโลกเสรี ฉบับปฐมบท. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจิตจักรวาล, 

๒๕๕๐. 
พร รัตนสุวรรณ. อภิญญา เลม ๑, ๒, ๓. กรุงเทพมหานคร : วิญญาณ, ๒๕๓๔-๒๕๓๖. 
____________. พุทธวิทยา เลม ๑, ๒. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : วิญญาณ, ๒๕๓๗. 
พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บณัฑิตาภิวังสะ. การอบรมศีล เจริญภาวนาเบื้องตนและวิปสสนาฌาน. 

พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 
____________. โพชฌงค. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๖. 
พระกณุฑลาภวิงศ. ธรรมบรรยายภาคปฏิบตัิ การปฏิบตัวิิปสสนากรรมฐาน(พองหนอ...ยุบหนอ). 

กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๘. 



พระเทพวิสุทธิกวี. การพัฒนาจิต. พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓. 

พระธรรมปฏก(ประยุทธ ปยุตฺโต). ปฎิบตัิธรรมใหถูกทาง. พิมพคร้ังที่ ๓๐. กรุงเทพมหานคร : 
สหธรรมิก, ๒๕๓๘. 

____________. สิ่งศักดิ์สิทธ์ิเทวฤทธิ์ปาฏิหาริย. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๓๘. 

____________. กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

____________. กระบวนการเรียนรู เพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย. พิมพคร้ังที่ ๒. 
กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓. 

____________. ทําอยางไรจึงจะใหเชื่อเร่ืองกรรม. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๔๕. 

____________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : 
เอส.อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๔๖. 

____________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร : 
เอส.อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๔๖. 

พระพรหมคณุาภรณ(ป.อ.ปยตฺุโต). เชื่อกรรม รูกรรม แกกรรม. กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, 
 ๒๕๐๘. 

____________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : 
สหธรรมิก, ๒๕๔๙. 

พระมหาดร.สุเทพ อกิฺจโน. เวียนวายตายเกิด. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ทองกมล, 
๒๕๕๐. 

พระมหาหรรษา ธมฺมมหาโส. พุทธจักรวาลวิทยา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา        
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต. วิปสสนาวถิี หลักการและวิธีการปฏิบตัิวิปสสนา. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพสุขภาพใจ, ๒๕๔๓. 

พระศรีคัมภีรญาณ(สมจินต สมฺมาปฺโญ). แนวการเขียนหัวขอ โครงรางและวิทยานิพนธ.  
 พิมพคร้ังที่ ๒.กรุงเทพมหานคร : ๒๑ เซ็นจร่ีู, ๒๕๕๒. 
พระศรีวิสุทธิโสภณ. วิมุตตรัิตนมาลี เลม ๑, ๒. กรุงเทพมหานคร : อักษรบัณฑิต, ๒๕๑๗. 



พระแสนปราชญ ฐิตสัทโธ(เสาศิริ). การศึกษาเชิงวิเคราะห สติปฎฐานกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทา
มรรค. กรุงเทพมหานคร : เอ็มแอล ครีเอชั่น แอนด พร้ินติ้ง, ๒๕๕๒. 

พระอาจารยอาสภเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. แนวทางปฏิบัติวิปสสนา อนุสรณวันเทศน
ลําดับญาณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

____________. วิปสสนาญาณกาวหนาอยางไร. กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ, ๒๕๔๙. 
____________. จตฺตาโร สตปิฏฐานา. พิมพคร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, 

๒๕๕๑. 
พุทธทาสภิกข.ุ การทําสมาธิและวิปสสนาที่แทจริง. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๒๖.  
____________. พระบาลี มหาสติปฏฐานสูตร จากพระไตรปฏก. พิมพคร้ังที่ ๒ 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐. 
____________. มรรค ผล นพิพาน. กรุงเทพมหานคร : กังหัน, ๒๕๔๑. 
____________. อนัตตาของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
____________.พจนานุกรมศัพทพระไตรปฏก ฉบับราชบัณฑิตยสถาน เลม ๒ อักษร อ., ๒๕๕๐.  
____________. วิธีชนะความตาย, ๒๔ ฉากของชีวิต. พมิพเผยแพรเพือ่เปนธรรมทาน. 
ภัทราภรณ. ปาฏิหาริยของพระพุทธองค. กรุงเทพมหานคร : เจริญกิจ, ๒๕๒๓. 
มหามกุฏราชวทิยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ. พระไตรปฏกฉบับสาํหรับประชาชน.  
 พิมพคร้ังที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, 

๒๕๕๐. 
รศ. ชัยวัฒน อัตพัฒน. ญาณวิทยา. พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๗. 
รศ.ดร.สุจิตรา ออนคอม. การฝกสมาธิ. พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : สามัคคีสาร (ดอกหญา), 

๒๕๔๒. 
รังษี สุทนต. นพิพานเปนอนตัตา. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานกุรมศัพทพระไตรปฏก บาล-ีโรมัน-ไทย เลม ๒ อักษร อ. 

กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑติยสถาน, ๒๕๕๐. 
วศิน อินทสระ. จริยศาสตร. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๒๙. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเดจ็พระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน). ลักษณะพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๕. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวทิยาลัย, ๒๕๔๐. 



____________. หัวใจพระพุทธศาสนา. พมิพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๑. 

____________. พระพุทธศาสนากับปญหาทางอภปิรัชญา. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๔๒. 

สิริ พัฒนกําจร. คนตาทพิย. กรุงเทพมหานคร : วิญญาณ, ๒๕๑๕. 
สุภาพร ตั้งนิรันดร. ท่ีระลึกงานฉลองกุฏิศาสนยิสสา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร 
เสวตร เปยมพงศสานต. พุทธวิปสสนา. พมิพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา       

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
แสง อรุณกุศล. ประสบการณจากสมาธิ-วิญญาณ ๔ เพงนิมิตสอง. กรุงเทพมหานคร : รุงเรือง

สาสนการพิมพ, ๒๕๔๐. 
หลวงปูมั่น ภูริทัตโต. มุตโตทัย การทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา 
อดิศักดิ์ ทองบญุ. คูมืออภิปรัชญา. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
อัคคมหาบัณฑิต ภัททันตโสภณมหาเถระ มหาสีสยาดอและ Panditarama A Yogi’s Handbook. 

แนวทางเจริญวิปสสนากรรมฐาน. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑.  

 หนังสือภาษาอังกฤษ 
Adrian Furnham. 50 Psychology ideas you really need to know. Quercus Publishing Plc : first 

published in 2008. 
Andrew M. Colman. Dictionary of Psychology. Third edition in 2009. 
Anne Jirsch. Instant Intuition. Great Britain : First Published in 2007. 
Anne Jones. The Soul Connection. Great Britain : First Published in 2008. 
Jeff  Warren. Head Trip. England : Oneworld Publications, 2007. 
Oxford University. Concise Madical Dictionary. Oxford : Seventh edition in 2007. 
Oxford University. Dictionary of Biology. Oxford : Sixth edition in 2008. 
Pataraporn Sirikanchana. A Guide to Buddhist Monasteries and Meditation Centres in 

Thailand. Printing House of Thammasat University, Thailand : Fouth edition in 
2004. 



Paul Gilbert. The Compassionate Mind. Constable & Robinson London, UK : First published 
in 2009. 

Phra Bhasakorn Bhavilai  with David Freter(แปล). Karma for today’s traveler. Chiang Mai : 
Nuntapun Pringting Co.,Ltd., 2548. 

Simon Blackburn. Dictionary of Philosophy. England : Second edition in 2008. 
Sue Minns. Bodies and Souls. USA : Maple Vail, First published in 2007. 
 ๒. วิทยานิพนธ 
พระมหางามพล กิตฺติโสภโณ. “อภิญญาในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบความรู ความ

เชื่อและความเขาใจของอาจารยสอนกรรมฐานในสํานกัปฏิบัติในเขต
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖.  

พระมหาดนัยพัชร คมฺภีรปฺโญ(ยุนิรัมย). “การศึกษาวิเคราะหแนวคดิเรื่องการหลอกตัวเองใน
ปรัชญาของ-ฌอง-ปอง ซารตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหารังสรรค ธมฺมรโส (แสงสีสม). “ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมที่มอิีทธิพลตอ
การระลึก-ชาติ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  

 ๓. บทความ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วารสารบัณฑติศึกษาปริทรรศน. ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ 

(มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๐)  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน. ปที่ ๓ ฉบับที่ ๒ 

(เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๐) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน. ปที่ ๓ ฉบบัที่ ๓ 

(กรกฎาคม-กนัยายน ๒๕๕๐)  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน. ปที่ ๓ ฉบับที่ ๔ 

(ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๐)  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม,” วารสารบัณฑติศึกษา

ปริทรรศน. ปที่ ๔ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๑) 
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ตารางที่ ๔ แสดงประเภทและลักษณะของอภิญญา ๖ 
 

ประเภท รายละเอียด ลักษณะ 
โลกิยอภิญญา ๑. อิทธิวิธีในอาหุเนยย

สูตร 
๑. สามารถแยกรางไดเปนหลายคน 
๒. สามารถรวมรางกลับเปนคนเดียวได 
๓. สามารถแสดงตัวใหปรากฏได 
๔. สามารถลองหนได 
๕. สามารถทะลุกําแพงได 
๖. สามารถดําดินได 
๗. สามารถเดินบนน้ําได 
๘. สามารถเหาะเหนิได 
๙. สามารถลูบคลําพระจันทร พระอาทิตยได 
๑๐. สามารถทําตัวใหเบาแลวไปในที่ตางๆได 

โลกิยอภิญญา ฤทธิ์ในวิสุทธิมรรคและ
ปฏิสัมภิทามรรค 

๑. ฤทธิ์จากการอธิษฐาน 
๒. ฤทธิ์ที่เกิดจากการแปลงกาย 
๓. ฤทธิ์คือการเนรมิตตางๆ  
๔. ฤทธิ์ที่เกิดจากอนุภาพของญาณ 
๕. ฤทธิ์เกิดจากสมถกรรมฐาน 
๖. ฤทธิ์ของพระอริยบุคคล 
๗. ฤทธิ์ที่เกิดจากผลแหงกรรม 
๘. ฤทธิ์ของผูมีบุญ 
๙. ฤทธิ์ที่สําเร็จดวยวิชาหรือวิทยาธร 
๑๐. ฤทธิ์คือความเพยีรพยายามที่ถูกตอง 

โลกิยอภิญญา อิทธิวิธี (นัยที่ ๑) ใน
วิมุตติมรรค 

๑. ฤทธิ์จากการอธิษฐาน 
๒. ฤทธิ์จากการแปลงกาย 
๓. ฤทธิ์คือการเนรมิตตางๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ ๔ (ตอ) 
 

ประเภท รายละเอียด ลักษณะ 
โลกิยอภิญญา อิทธิวิธี (นัยที่ ๒) ใน

วิมุตติมรรค 
๑. ฤทธิ์เกิดจากญาณ 
๒. ฤทธิ์เกิดจากสมถกรรมฐาน 
๓. ฤทธิ์ของพระอริยบุคคล 
๔. ฤทธิ์ที่เกิดจากกรรม 
๕. ฤทธิ์ของผูมีบุญ 
๖. ฤทธิ์ที่สําเร็จดวยวิชชา 
๗. ฤทธิ์คือความเพียรพยายามที่ถูกตอง 

โลกิยอภิญญา ๒. ทิพพโสต ความสามารถในการฟงเสยีงที่ยิ่งกวา
ความสามารถปกติดวยอํานาจของฌานสมาบัติ 

โลกิยอภิญญา ๓. เจโตปริยญาณ ความสามารถในการรูความรูสึกนึกคิดหรือ
วาระจิตของผูอ่ืน 

โลกิยอภิญญา ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ 

ความสามารถที่จะระลึกอดตีชาติไดโดยใน
วิมุตติมรรคกลาวไว ๓ ประเภทคือ 
๑. การระลึกชาติไดหลายชาติ 
๒. การระลึกชาติไดโดยกําเนดิ 
๓. การระลึกชาติไดโดยการปฏิบัติ 

โลกิยอภิญญา ๕. จุตูปปาตญาณ  
(ทิพยจักษุญาณ) 

ความสามารถที่จะรูถึงการเวยีนวายตายเกดิ
ของสรรพสัตวดวยทิพยจกัษุโดยในวมิุตติ
มรรคกลาวไว ๒ ประเภทคือ 
๑. ทิพจักษุที่เกิดจากบุญหรือกรรมดี 
๒. ทิพยจักษุทีเ่กิดจากสมาธิภาวนาหรือเปน 
    อิทธิบาท ๔ 

โลกุตตร 
อภิญญา 

๖. อาสวักขยญาณ ความสามารถในการกําจัดกิเลสออกไปจาก
จิตใจตนเองได 

 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ ๕ แสดงความสัมพนัธระหวางอภญิญา ๖ กับหมวดธรรมอื่น 
 

ทศพลญาณ วิชชา ๘ อภิญญา ๖ วิชชา ๓ ปาฏิหาริย ๓ 
ฐานาฐานญาณ     
กรรมวิปากญาณ     

สัพพัตถคามินีปฏิปทา
ญาณ 

    

นานาธาตุญาณ     
นานาธิมุตติญาณ     

อินทรียปโรปริยัตตญาณ     
ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ     

 วิปสสนาญาณ    
 มโนมยิทธิ    
 อิทธิวิธี อิทธิวิธี  อิทธิปาฏิหาริย 
 ทิพพโสต

ญาณ 
ทิพพโสต
ญาณ 

  

 เจโตปริยญาณ เจโตปริยญาณ  อาเทศนา
ปาฏิหาริย 

ปุพเพนวิาสานสุสติญาณ ปุพเพนวิา
สานุสสติญาณ 

ปุพเพนวิา
สานุสสติญาณ 

ปุพเพนวิา
สานุสสติ
ญาณ 

 

จุตูปปาตญาณ จุตูปปาตญาณ จุตูปปาตญาณ จุตูปปาตญาณ  
อาสวักขยญาณ อาสวักขย

ญาณ 
อาสวักขย
ญาณ 

อาสวักขย
ญาณ 

 

    อนุสาสนี
ปาฏิหาริย 

 



 

ตารางที่ ๖  แสดงระดับสมาธใินกรรมฐาน ๔๐ 
 

จริยาที่เหมาะ ขีดขั้นความสําเร็จ 

กรรมฐาน 
รา
คจ

ริต

โท
สจ

ริต

โม
หจ

ริต

สัท
ธา
จร
ิต

ญา
ณจ

ริต

วิต
ักก

จร
ิต

ปฏ
ิภา
คน

ิมิต

อุป
จา
รส

มา
ธิ

ปฐ
มฌ

าน

ทุต
ิยฌ

าน

ตต
ิยฌ

าน

จต
ุตถ

ฌา
น

อรู
ปฌ

าน
 ๔

กสิณ ๑๐                           

 - วรรณกสิณ ๔   x         o o o o o o   

 - กสิณอื่นๆ x x x x x x o o o o o o   

อสุภะ ๑๐ x           o o o         

อนุสติ ๑๐                           

๖ ขอแรก       x       o           

 - อุปสมานุสติ         x     o           

 - มรณสติ         x     o           

 - กายคตาสติ x           o o o         

 - อานาปานสติ     x     x o o o o o o   

อัปปมัญญา ๔                           

๓ ขอแรก   x           o o o o     

 - อุเบกขา   x           o       o   

อาหาเรปฏิกูลสัญญา         x     o           

จตุธาตุววัฏฐาน         x     o           

อรูป ๔                           
 - อากาสานัญจายต
นะ x x x x x x   o       o ๑ 
 - วิญญาณัญจายต
นะ x x x x x x   o       o ๒ 
 - อากิญจัญญายต
นะ x x x x x x   o       o ๓ 
 - เนวสัญญานา
สัญญา x x x x x x   o       o ๔ 
หมายเหตุ  สัญลักษณ X แทน  จริยาที่เหมาะสมกับการนั่งกรรมฐานทั้ง ๔๐ ประเภท 
  สัญลักษณ O แทน  ขีดขั้นความสําเร็จที่เกิดขึ้นไดกับการนั่งกรรมฐานทั้ง ๔๐ ประเภท 
  สัญลักษณ ๑ ๒ ๓ ๔ แทน จํานวนอรูปฌานที่อาจเกิดขึ้นไดกบักรรมฐานทั้ง ๔๐ ประเภท 



 

ภาพที่ ๑ แสดงความสัมพนัธของการปฏบิัติกรรมฐานจนเกิดผลในระดับตางๆ 
 

สมาธิขั้นที่ ๓ 
อัปปนาสมาธิ 

วิปสสนากรรมฐาน 
โดยอาศัยหลักสติปฏฐาน 
๔ 

 

วิปสสนาภูมิ ๖ 

สมถกรรมฐาน 
โดยอาศัยการเพง 

ฌานในลําดับตางๆ 

โดยอาศัยการ
อธิษฐานจิต 

วิปสสนาญาณ ๙/๑๖ 

โลกุตตรอภิญญาที่ ๖ 
(อาสวักขยญาณ) 

โลกิยอภิญญา ๕ 

ปฐมฌาน 

ทุติยฌาน 

ตติยฌาน 

เนวสัญญานาสัญญายตนะ 

จตุตถฌาน 
อากาสานัญจายตนะ 

วิญญาณัญจายตนะ 

อากิญจัญญายตนะ 

รูปฌาน 

อรูปฌาน 

การเตรียม
ตัวใหพรอม
สูการนั่ง
สมาธิ - 
กรรมฐาน 

สมาธิขั้นที่ ๑ 
ขณิกสมาธ ิ

 

สมาธิขั้นที่ ๒ 
อุปจารสมาธิ 

ฌานสมาบัติ 
(การพักของ

จิต) 

โดยการกําหนดจิต 
เขาสูนิโรธสมาบัติ

เพื่อพักจิต 



อาการ ๔๐ 
 

๑. อนิจจโต  โดยความไมเที่ยง  เพราะไมเปนไปเลยที่สุด และเพราะมี
       ตนมีปลาย 
๒. ทุกขโต  โดยความเปนทุกข  เพราะบีบคั้นเฉพาะหนาดวยความเกิด
       และความดับและเพราะเปนที่ตั้งแหง
       ทุกข 
๓. โรคโต  โดยเปนโรค   เพราะตองเยียวยาดวยปจจยัและ 
       เพราะเปนทีเ่กดิ 
๔. คัณฑโต  โดยเปนฝ   เพราะประกอบดวยส่ิงเสียดแทงคือ
       ความเปนทกุขเพราะเปนทีไ่หลออก
       ของสิ่งไมสะอาดคือกิเลสและเพราะมี
       การกลัดหนองและสุกแกแลวแตกไป
       ดวยความเกิด ความแก และความ 
       แตกดับ 
๕. สัลลโต  โดยเปนลูกศรเสียบ  เพราะใหเกดิความบีบคั้น เพราะเปน
       ส่ิงทิ่มแทงอยูภายในและเพราะเปน
       ส่ิงที่ถอนออกไดยาก 
๖. อฆโต  โดยความชัว่ราย   เพราเปนสิ่งควรตําหนิตเิตียนเพราะ
       นํามาซึ่ง ความเสื่อมเสีย และเพราะ 
       เปนที่ตั้งของความชั่วราย 
๗. อาพาธโต  โดยความปวยไข   เพราะไมทําใหเกิดเสรีภาพและเพราะ
       เปนปทัฏฐานของความเจ็บปวย 
๘. ปรโต  โดยเปนปรปกษ   เพราะไมมีอํานาจ (บังคับบญัชา) และ
       เพราะบังคับบญัชาไมได 
๙. ปโลกโต  โดยแตกทําลาย   เพราะแตกทําลายไปดวยพยาธิ ชรา
       และมรณะ 
๑๐. อีติโต  โดยความหายนะ   เพราะนํามาซึ่งความพินาศมากมาย 
 
 



อาการ ๔๐ (ตอ) 
 

๑๑. อุปททวโต  โดยเปนอุปทวะ   เพราะนํามาซึ่งสิ่งไมเปนประโยชนที่
       รูไมไดเลยอยางมากมายและเพราะ 
       เปนที่ตั้งของอุปทวันตรายทัง้ปวงดวย 
๑๒. ภยโต  โดยเปนภัย   เพราะเปนทีเ่กดิของภัยทกุประการ 
       และเพราะเปนปฏิปกษตอความ 
       อบอุนใจอยางสูงสุด กลาวคือความ
       ระงับทุกข 
๑๓. อุปสัคคโต  โดยเปนอุปสรรค  เพราะติดตามมาดวยส่ิงไมเปน 
       ประโยชนหลาย ประการ เพราะ 
       ประกอบดวยโทษ และเพราะไมนํามา
       ซ่ึงความอดกลัน้ คลายเปนอปุสรรค 
๑๔. จลโต  โดยความหวัน่ไหว  เพราะหวั่นไหวดวยพยาธิชราและ 
       มรณะ กับทั้งหวั่นไหวดวยโลกธรรม
       ทั้งหลาย มีความมีลาภและความเสื่อม
       ลาภเปนตน 
๑๕. ปภังคุโต  โดยผุพัง   เพราะมีปกตเิขาถึงความผุพังไปดวย
       ความพยายามและโดยสภาพของมัน
       เอง 
๑๖. อัทธุวโต  โดยไมยั่งยืน   เพราะมปีกติรวงหลนไปในที่ตั้งทุก
       แหง และเพราะไมมีความมัน่คง 
๑๗. อตาณโต  โดยไมเปนที่ตานทาน  เพราะไมเปนที่ตอตานคุมครอง และ
       เพราะไมไดความปลอดภยัที่ควรได 
๑๘. อเลณโต  โดยไมเปนทีห่ลบล้ี  เพราะไมเปนที่สมควรเพื่อหลบล้ีกับ
       ทั้งเพราะผูหลบล้ีทั้งหลายทํากิจใน 
       การหลบลี้ไมได 
๑๙. อสรณโต  โดยไมเปนทีพ่ึ่ง   เพราะไมมีความกําจัดภัยแกผูอยูอาศัย 
 
 



อาการ ๔๐ (ตอ) 
 
๒๐. ริตตโต  โดยเปนของเปลา  เพราะวางเปลาจากความยั่งยนื ความ
       งาม ความสุข และความมีอัตตา ตาม
       กําหนด คาดคะเนไว 
๒๑. ตุจฉโต  โดยเปนของวาง   เพราะโดยเปนของเปลานั่นเองหรือ
       เพราะความเปนของเล็กนอย เพราะวา
       แมของเล็กนอยในโลกเขาเรียกกนัวา 
       ของวาง 
๒๒. สุญญโต  โดยเปนของสญู   เพราะปราศจาก (อัตตา) ผูเปนเจาของ 
       ผูอยูประจํา ผูสราง ผูเสวยและผูบง
       การ 
๒๓. อนัตตโต  โดยไมมีอัตตา   เพราะไมมีผูเปนเจาของดวยตนเอง 
๒๔. อาทีนวโต  โดยเปนโทษ   เพราะเปนทกุขดวยความเปนไป (ใน
       ภพคือ สังสารวัฏ) และเพราะความ
       ทุกข (นั่นเอง) เปนโทษ อีกประการ
       หนึ่ง ช่ือวาอาทีนวะเพราะอรรถวาผู
       ไป ผูถึงผูเปนไป สูความยากจน คําวา 
       “อาทีนวะ” นี้เปนคําเรียกคนยากจน 
       และแมวาขันธ (๕) กเ็ปนสิ่งยากจน
       เหมือนกนั เพราะเหตนุี้ (โยคีจึง 
       กําหนดรู) โดยความยากจน เพราะ 
       เปนเชนกับคนยากจน 
๒๕. วิปริณามธัมมโต โดยมีความแปรผันไป  เพราะมีปกตแิปรผันไป ๒ ทางคือ 
   เปนธรรมดา   ดวยเปนธรรมดา ชรา ๑ และดวย 
       มรณะ ๑    
๒๖. อสารกโต  โดยไมมสีาระ   เพราะมีความออนแอ และเพราะหัก
       งายเหมือนไมผุ 
๒๗. อฆมูลโต  โดยเปนตนเหตุแหง  เพราะเปนเหตแุหงความชั่วราย 
   ความชั่วราย 



อาการ ๔๐ (ตอ) 
 
๒๘. วธกโต  โดยเปนผูฆา (ฆาตกร)  เพราะเปนผูฆาความไววางใจเหมือน
       ศัตรูผูมีหนาเปนมิตร 
๒๙. วภิวโต  โดยปราศจากความเจริญ  เพราะปราศจากความเจริญ และ 
       เพราะใหเกดิความไมเจริญ 
๓๐. สาสวโต  โดยมีอาสวะ   เพราะเปนฐานไปสูอาสวะ 
๓๑. สังขตโต  โดยเปนของถกูปรุงแตงไว เพราะเปนสิ่งที่เหตุและปจจยัปรุงแตง
       ขึ้น 
๓๒. มารามิสโต  โดยเปนเหยื่อลอของมาร  เพราะเปนเหยือ่ลอของมัจจุมารและ
       กิเลสมาร 
๓๓. ชาติธัมมโต  โดยมีความเกดิเปนธรรมดา เพราะมีความเกิด แก เจ็บปวยและตาย
       เปนปกต ิ
๓๔. ชราธัมมโต  โดยมีความแกเปนธรรมดา เพราะมีความเกิด แก เจ็บปวยและตาย
       เปนปกต ิ
๓๕. พยาธิธัมมโต โดยมีความเจบ็ปวยเปนธรรมดา เพราะมีความเกิด แก เจ็บปวยและตาย
       เปนปกต ิ
๓๖. มรณธัมมโต โดยมีความตายเปนธรรมดา เพราะมีความเกิด แก เจ็บปวยและตาย
       เปนปกต ิ
๓๗. โสกธัมมโต โดยมีความโศกเปนธรรมดา เพราะเปนเหตแุหงความโศกเศรา  
       ความคร่ําครวญและความคบัแคนใจ 
๓๘. ปริเทวธัมมโต โดยมีความคร่าํครวญ  เพราะเปนเหตแุหงความโศกเศรา  
   เปนธรรมดา   ความคร่ําครวญและความคบัแคนใจ 
๓๙. อุปายาสธัมมโต โดยมีความคับแคนใจ  เพราะเปนเหตแุหงความโศกเศรา  
   เปนธรรมดา   ความคร่ําครวญและความคบัแคนใจ 
๔๐. สังกิเลสิกธัมมโต โดยมีความเศราหมอง  เพราะเปนธรรมที่เปนวิสัย (หรือ 
   เปนธรรมดา   อารมณ) ของสังกิเลส คือ ตัณหา ทิฏฐิ
       และทุจริตทั้งหลาย 



 

มหาวิปสสนา ๑๘ 
 

๑. ทํา อนิจจานุปสสนา ใหเกิดขึ้น   ก็ละ นิจจสัญญา ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ วาไมเที่ยง)   (ความสําคัญวาเที่ยง) 
๒. ทํา ทุกขานปุสสนา ใหเกดิขึ้น   ก็ละ สุขสัญญา ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ วาเปนทกุข)   (ความสําคัญวาเปนสุข) 
๓. ทํา อนัตตานุปสสนา ใหเกิดขึ้น   ก็ละ อัตตสัญญาได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ วาไมมีอัตตา)   (ความสําคัญวามีอัตตา) 
๔. ทํา นิพพิทานุปสสนา ใหเกิดขึ้น  ก็ละ นันทิ ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ ดวยความเบื่อหนาย)  (ความเพลิดเพลิน) 
๕. ทํา วิราคานุปสสนา ใหเกิดขึ้น   ก็ละ ราคะ ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ ดวยปราศจากความกําหนัด) (ความกําหนดั) 
๖. ทํา นิโรธานุปสสนา ใหเกิดขึ้น   ก็ละ สมุทัย ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ ซ่ึงความดับ)   (ส่ิงที่เปนแดนเกิด) 
๗. ทํา ปฏินิสสัคคานุปสสนา ใหเกิดขึ้น  ก็ละ อาทานะ ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ ดวยการสละทิ้งไป)  (ความยดึถือไว) 
๘. ทํา ขยานุปสสนา ใหเกดิขึ้น   ก็ละ ฆนสัญญา ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ ซ่ึงความสิ้นไป)  (ความสําคัญวาเปนกอน) 
๙. ทํา วยานุปสสนา ใหเกดิขึ้น   ก็ละ อายหูนะ ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ ซ่ึงความเสื่อมไป)  (ความขวนขวาย) 
๑๐. ทํา วิปริณามานุปสสนา ใหเกิดขึ้น  ก็ละ ธุวสัญญา ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ ซ่ึงความแปรผัน)  (ความสําคัญวายั่งยืน) 
๑๑. ทํา อนิมิตตานุปสสนา ใหเกิดขึน้  ก็ละ นิมิตตะ ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ วาไมมีนมิิต)   (ความมีนิมิต) 
๑๒. ทํา อัปปณิหิตานุปสสนา ใหเกิดขึ้น  ก็ละ ปณิธิ ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ วาไมมีทีต่ั้ง)   (ตัณหาเปนที่ตัง้) 
๑๓. ทํา สุญญตานุปสสนา ใหเกิดขึน้  ก็ละ อภินเิวสะ ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ โดยความวางเปลา)  (ความยดึมั่น) 
๑๔. ทํา อธิปญญาธัมมวิปสสนา ใหเกิดขึน้  ก็ละ สารทานาภินิเวสะ ได 
(วิปสสนาในธรรมคือปญญาอันยิ่ง)  (ความยดึมั่นดวยการยึดถือวามีสาระ) 



 

มหาวิปสสนา ๑๘ (ตอ) 
 
๑๕. ทํา ยถาภตูญาณทัสสนะ ใหเกิดขึน้  ก็ละ สัมโมหาภินิเวสะ ได 
(ความรูความเห็นตามเปนจรงิ)   (ความยดึถือดวยความลุมหลง) 
๑๖. ทํา อาทีนวานุปสสนา ใหเกิดขึน้  ก็ละ อาลยาภนิิเวสะ ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ โดยความเปนโทษ)  (ความยดึถือดวยความอาลัย) 
๑๗. ทํา ปฏิสังขานุปสสนา ใหเกิดขึน้  ก็ละ อัปปฏิสังขา ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ ดวยพจิารณาทบทวน)  (ความไมพจิารณาทบทวน) 
๑๘. ทํา ววิัฏฏานุปสสนา ใหเกิดขึ้น  ก็ละ สังโยคาภินิเวสะ ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ ดวยจติถอยกลับ)  (ความยดึมั่นดวยสังโยค) 



 

บอเกิดความรูทางพุทธปรัชญา 
 เมื่อกลาวถึง สัมมาทิฐิ อันเปนองคประกอบสําคัญของมรรค ในฐานะที่เปนจดุเริ่มตน
ของการปฏิบัติธรรมอันเปนบอเกิดแหงความรู หรือเปนขั้นเริม่แรกในระบบการศึกษาตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา และเปนธรรมที่ตองพัฒนาใหบริสุทธิ์ ชัดเจน เปนอิสระมากขึ้น
ตามลําดับ จนกลายเปนการตรัสรูในที่สุด ดังนั้น การสรางเสริมสัมมาทิฐิจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่ง ดังมี
ขอความในพระไตรปฏก แสดงหลักการสรางเสริมสมัมาทิฐิไวดังนี ้ “ภิกษุทั้งหลาย ปจจยัเพื่อ
ความเกดิขึ้นแหงสัมมาทิฐิ ม ี๒ ประการดังนี้ คือ ปรโตโฆสะและโยนโิสมนสิการ” 
 ปรโตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผูอ่ืน  การกระตุนหรือชักจงูจากภายนอก เชน การสัง่สอน 
แนะนํา  การถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน คําชี้แจง อธิบาย การเรียนรูจาก
ผูอ่ืน ในที่นีห้มายเอาเฉพาะสวนทีด่ีงามถูกตอง เฉพาะอยางยิ่งการรับฟงธรรม ความรู หรือ
คําแนะนําจากบุคคลที่เปนกัลยาณมิตร (hearing or learning from others ; inducement by others) ๑ 
 ขอแรกนี้ เปนองคประกอบฝายภายนอก ไดแก ปจจัยทางสังคม อาจเรียกงายๆ วา 
วิธีการแหงศรัทธา 
 โยนิโสมนสิการ เมื่อกลาวโดยรูปศัพท โยนิโสมนสิการ ประกอบดวย โยนิโส กับ 
มนสิการ มาจาก โยนิ ซ่ึงแปลวา เหตุ ตนเคา แหลงเกดิ ปญญา อุบาย วธีิ ทาง สวนมนสิการ แปลวา 
การทําในใจ การคิด คํานึง นกึถึง ใสใจ พิจารณา เมื่อรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ แปลวา คิดหรือ
พิจารณาโดยอบุาย คือคิดอยางมีวิธี หรือคิดถูกวิธี หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะใหเขาถึงความจริง 
สอดคลองเขาแนวกับสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย หรือคิด
ถูกทาง คือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ มีขั้นตอน หมายถึง ความคิดเปนระเบียบตามแนวเหตุผลเปน
ตน รวมทั้งหมายถึง คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล โดยคิดใหเกิดผล คือใชความคิดให
เกิดผลที่พึงประสงค เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย 
 ขอสองนี้ เปนองคประกอบฝายภายใน ไดแก ปจจัยภายในตัวบุคคล อาจเรียกงายๆ วา 
วิธีการแหงปญญา 
 ดังที่กลาวมาแลวขางตนนั้น โยนิโสมนสกิาร เปนวิธีแหงปญญา ซ่ึงอยูในระดับที่เหนือ
ศรัทธาขึ้นไปเพราะเปนขั้นทีเ่ร่ิมใชความคดิของตนเองเปนอิสระ ดงันั้น ความรูอันเกิดจากการ
ฝกฝนปฏิบัติในโยนิโสมนสกิาร จึงเปน การฝกฝนใชความคิด ใหรูจกัคิดอยางถูกวธีิ คิดอยางมี

                                                            

 ๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. หนา  ๖๒๑, ๖๖๙-๖๗๐. 



 

ระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห โดยไมมองสิ่งตางๆ เพียงผิวเผิน ซ่ึงจะทําใหคนเราเกดิปญญาที่บริสุทธิ์
เปนอิสระ และสูจุดหมายของ พุทธธรรมอยางแทจริง 
 ในครั้งพุทธกาล พระพุทธองค ไดตรัสตอเหลาภิกษุทั้งหลาย ในหลายครั้ง หลายแบบ
ตางๆ กัน โดยจะยกตวัอยางพุทธพจน ที่เกีย่วของกับการเจริญโยนิโสมนสิการ พอสังเขป
ดังตอไปนี ้
 “เราไมเล็งเห็นธรรมอยางอื่น แมสักขอหนึง่ซึ่งเปนเหตใุหสัมมาทิฐิที่ยงัไมเกิดไดเกิดขึ้น 
หรือใหสัมมาทิฐิที่เกิดขึ้นแลว เจริญยิ่งขึ้น เหมือนโยนิโสมนสิการเลย เมื่อมีโยนิโสมนสิการ 
สัมมาทิฐิที่ยังไมเกิด ยอมเกดิขึ้น และสัมมาทิฐิที่เกิดขึ้นแลว ยอมเจริญยิง่ขึ้น” 
 “เราไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมสักขอหนึ่ง ซ่ึงเปนเหตใุหโพชฌงคที่ยังไมเกิด ไดเกดิขึ้น 
หรือใหโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว ถึงความเจรญิเต็มบริบูรณ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย เมื่อโยนิโส
มนสิการ โพชฌงคที่ยังไมเกิดยอมเกดิขึ้น และโพชฌงคที่เกดิขึ้นแลวยอมถึงความเจริญเต็ม
บริบูรณ" 
 “เราไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมสักขอหนึ่ง ที่จะเปนเหตใุหความสงสัยที่ยังไมเกดิ ก็ไม
เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็ถูกกําจดัได เหมอืนโยนิโสมนสิการเลย” 
 “ธรรม ๙ อยางที่มีอุปการะมาก ไดแก ธรรม ๙ อยาง ซ่ึงมีโยนิโสมนสิการเปนมูล 
กลาวคือ เมื่อโยนิโสมนสิการ ปราโมทยยอมเกิด เมื่อปราโมทย ปติยอมเกิด เมื่อมใีจปติ กายยอม
สงบระงับ (ปสสัทธิ) เมื่อกายสงบระงับ ยอมไดเสวยสุข ผูมีสุข จิตยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิ 
ยอมรูเห็นตามเปนจริง เมื่อรูเห็นตามเปนจรงิ ยอมนิพพิทาเอง เมื่อนิพพทิาก็วิราคะ เพราะวิราคะ ก็
วิมุตต”ิ๒ 
 อันดับตอไปจะกลาวถึงดานตางๆ ที่เปนพืน้ฐานทางบอเกิดแหงความรู 
 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ก็คือการนําเอาโยนิโสมนสิการมาใชในทางปฏิบัติ หรือ
โยนิโสมนสิการที่เปนภาคปฏิบัติการ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หรือเรียกสั้นๆ วา วิธีโยนิโส
มนสิการนี้ แมจะมีหลายอยางหลายวิธี แตเมื่อวาโดยหลักการ ก็มี  ๒ แบบคือ โยนิโสมนสิการที่มุง
สกัดหรือกําจดัอวิชชาโดยตรง และ โยนิโสมนสิการที่มุงเพื่อสกัดหรือบรรเทาตัณหา โยนิโส
มนสิการที่มุงกําจัดอวิชชาโดยตรงนัน้ ตามปกติเปนแบบที่ตองใชในการปฏิบัติธรรมจนถึงที่สุด 
เพราะทําใหเกดิความรูความเขาใจตามเปนจริง ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการตรัสรู สวนโยนิโส
มนสิการแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา มกัใชเปนขอปฏิบัติขั้นตนๆ ซ่ึงมุงเตรียมพื้นฐานหรือพัฒนา
ตนเองในดานคุณธรรมใหเปนผูพรอมสาํหรับการปฏิบัติขั้นสูงขึ้นไปเพราะเปนเพียงขั้นขัดเกลา

                                                            

 ๒ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๖๖๙. 



 

กิเลส แตโยนโิสมนสิการหลายวิธีใชประโยชนไดทั้งสองอยาง คือทั้งกําจัดอวิชชา และบรรเทา
ตัณหาไปพรอมกัน๓ 
วิธีโยนิโสมนสิการเทาที่พบในบาลี พอประมวลเปนแบบใหญๆ ไดดังนี้ 

๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือพิจารณาปรากฏการณที่เปนผล ใหรูจักสภาวะที่
เปนจริงหรือพจิารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตแุละปจจยัตางๆ ที่สัมพันธ
สงผลสืบทอดกันมาอาจเรยีกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจัจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท จัดเปน
วิธีโยนิโสมนสิการแบบพื้นฐาน 

๒. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เปนการคดิที่มุงใหมอง
และใหรูจักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึง่ ในทางธรรม ทานมักใชพจิารณาเพื่อให
เห็นความไมมแีกนสารหรือความไมเปนตวัเปนตนที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย ใหหายยึดติดถือมั่น
ในสมมติบัญญัติ โดยเฉพาะการพจิารณาเหน็สัตวบุคคลเปนเพยีงการประชุมกันเขาของ
องคประกอบตางๆ ที่เรียกวา ขันธ ๕ และขันธ ๕ แตละอยางก็เกิดขึ้นจากสวนประกอบยอยตอไป
อีก การพิจารณาเชนนี้ ชวยใหมองเห็นความเปนอนัตตา แตการทีจ่ะมองเห็นสภาวะเชนนี้ได
ชัดเจน มักตองอาศัยวิธีคิดแบบที่ ๑ และหรือแบบที ่ ๓ ในขอตอไปเขารวม โดยพิจารณาไป
พรอมๆ กัน กลาวคือ เมื่อแยกแยะสวนประกอบออกก็เห็นภาวะที่องคประกอบเหลานั้นอาศัยกนั
และขึ้นตอเหตปุจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ ไมเปนตัวของมนัเองโดยแทจริงยิ่งกวานั้น องคประกอบ
และเหตปุจจยัตางๆ เหลานัน้ลวนเปนไปตามกฎธรรมดาคือ มีที่เกิดดบัอยูตลอดเวลา ไมเที่ยงแท 
ไมคงที่ ไมยัง่ยืน ภาวะที่เกิดขึ้นแลวตองดับไป และตองขึ้นตอเหตปุจจัยตางๆ  ถูกเหตุปจจยั
ทั้งหลายบีบคัน้ขัดแยงนั้น 

๓. วิธีคิดแบบสามญัลักษณ หรือ วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือ มองอยางรูเทาทัน
ความเปนไปของสิ่งทั้งหลาย ซ่ึงจะตองเปนอยางนัน้ๆ ตามธรรมดาของมันเอง ในฐานะที่มนัเปน
ส่ิงซึ่งเกิดจากเหตุปจจยัตางๆ ปรุงแตงขึ้น จะตองเปนไปตามเหตุปจจยั ธรรมดาที่วานั้น ไดแก
อาการที่ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงทีเ่กิดจากปจจยัปรุงแตง เมื่อเกิดขึ้นแลวกจ็ะตองดับไป ไมเที่ยงแท ไม
คงที่ ไมยั่งยืน ไมคงอยูตลอดไปเปนอนจิจัง ปจจัยทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกทุกอยางตางก็
เกิดดับเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเสมอ เหมือนกนั เมื่อเขามาสัมพันธกันจึงเกิดความขัดแยง ทําให
ส่ิงเหลานั้นมสีภาวะถกูบีบคั้นกดดนั ไมอาจคงอยูในสภาพเดิมได จะตองมีการแปรปรวนเปลี่ยน
สลาย เปนทุกข ในเมื่อตองเปนไปตามเหตุปจจัยมนัก็ไมอาจเปนของของใคร เชนเดียวกับที่ไมอาจ
เปนตัวตนของมันเอง และไมอาจมีอยูโดยตัวของมันเอง มันไมอาจเปนไปตามความปรารถนาของ

                                                            

 ๓ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๖๗๕. 



 

ใคร ไมมีใครคิดอยากบังคับมันได ไมมใีครเปนเจาของครอบครองมันไดจริงเพราะมนัเปนไปตาม
เหตุปจจยั ไมใชเปนไปตามใจอยากของใคร เปนอนัตตา รวมความวา รูเทาทันวาสิง่ทั้งหลายเปน
ธรรมชาติ มีลักษณะความเปนไปโดยทัว่ไปเสมอเหมือนกนัตามธรรมดาของมันในฐานะทีเ่ปน
ของปรุงแตงเกิดจากเหตุปจจัยและขึ้นตอเหตุปจจยัทั้งหลายเชนเดยีวกนั 

๔. วิธีคิดแบบอรยิสัจจ หรือ คิดแบบแกปญหา เรียกตามโวหารทางธรรมไดวา วิธี
แหงความดับทุกข จัดเปนวิธีคิดแบบหลักอยางหนึ่งเพราะสามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบ
อ่ืนๆ ไดทั้งหมด บาลีที่พึงอางในขอนี้มีความสั้นๆ ดังนี้ 
“ภิกษนุั้นยอมมนสิการโดยแยบคาย(โยนิโสมนสิการ) วา ทุกข คือดังนี้ ; ยอมมนสิการโดยแยบคาย
วา เหตเุกิดแหงทุกขคือดังนี้ ; ยอมมนสิการโดยแยบคายวา ความดับแหงทกุขคอืดังนี้ ; ยอม
มนสิการโดยแยบคายวาขอปฏิบัติที่ใหถึงความดับทุกขคอืดังนี้ ; เมื่อเธอมนสิการโดยแยบคายอยู
อยางนี้ สังโยชน ๓ อยางคือ สักกายทิฏฐิ วจิิกิจฉา และสีสัพพตปรมาส ยอมถูกละเสียได” 

๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย คือ 
พิจารณาใหเขาใจความสัมพนัธระหวาง ธรรม กับ อรรถ หรือ หลักการ กับ ความมุงหมาย เปน
ความคิดที่มีความสําคัญมากในเมื่อจะลงมอืปฏิบัติธรรมหรือทําการตามหลักการอยางใดอยางหนึ่ง 
เพื่อใหไดผลตรงตามความมุงหมายไมกลายเปนการกระทําที่เคลื่อนคลาด เล่ือนลอย หรืองมงาย 
คําวาธรรมแปลวาหลัก หรือหลักการ คือหลักความจริง หลักความดีงาม หลักการปฏิบัติ หรือหลัก
ที่จะเอาไปใชปฏิบัติ รวมทั้งหลักคําสอนที่จะใหประพฤติปฏิบัติและกระทําการไดถูกตอง คําวา
อรรถ แปลวาความหมาย ความมุงหมาย จุดหมายประโยชนที่ตองการ หรือสาระที่พึงประสงค ใน
การปฏิบัติธรรมหรือกระทําการตามหลักการใดๆ ก็ตามจะตองเขาใจความหมายและความมุงหมาย
ของธรรมหรือหลักการนั้นๆ วา ปฏิบัติหรือทําไปเพื่ออะไร ธรรมหรือหลักการนั้นกําหนดวางไว
เพื่ออะไร จะนําไปสูผลหรือที่หมายใดบาง ทั้งจุดหมายสุดทายปลายทาง และเปาหมายทามกลาง
ในระหวางทีจ่ะสงทอดตอไปยังธรรมหรือหลักการขออ่ืนๆ ความเขาใจถูกตองในเรื่องหลักการ
และความมุงหมายนี้ นําไปสูการปฏิบัติถูกตองที่เรียกวา ธรรมานุธรรมปฏิบัติ 

๖. วิธีคิดแบบคณุโทษและทางออก หรือพิจารณาใหเหน็ครบทั้ง อัสสาทะ อาทีนวะ 
และ นิสสรณะ เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีกแบบหนึง่ ซ่ึงเนนการยอมรับความ
จริงตามที่ส่ิงนั้นๆ เปนอยูทกุแงทุกดาน ทั้งดานดดีานเสีย และเปนวธีิคิดที่ตอเนื่องกับการปฏิบัติ
มาก เชนบอกวากอนจะแกปญหาจะตองเขาใจปญหาใหชัดเจน และรูที่ไปใหดีกอน หรือกอนจะ
ละจากสิ่งสิ่งหนึ่งไปหาอีกสิง่หนึ่ง ตองรูจักทั้งสองฝายดีพอที่จะใหเหน็ไดวาการละและไปหานั้น 
หรือการทิ้งอยางหนึ่งไปเอาอีกอยางหนึ่งนัน้ เปนการกระทําที่รอบคอบสมควรและดจีริง 
 อัสสาทะ แปลวา สวนดี สวนอรอย สวนหวานชื่น คณุ คณุคา ขอที่นาพงึพอใจ 



 

 อาทีนวะ หรืออาทีนพ แปลวาสวนเสีย ขอเสีย ชองเสีย โทษ ขอบกพรอง 
 นิสสรณะ แปลวา ทางออก ทางรอด ภาวะหลุดรอดปลอดพน หรือสลัดออกได ภาวะที่
ปลอดหรือปราศจากปญหา มีความสมบรูณในตวั ดีงามจริงโดยไมตองขึ้นตอขอดีขอเสีย ไมขึ้น
ตออัสสาทะ และอาทีนวะของสิ่งที่เปนปญหา หรือภาวะที่สลัดออกมานั้น 

๗. วิธีคิดแบบคณุคาแท – คุณคาเทียม หรือ การพิจารณาเกีย่วกับปฏิเสวนาคือการใช
สอยหรือบริโภค เปนวิธีคดิแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เปนขั้นฝกหัดขัดเกลากิเลสหรือตัดทาง
ไมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอๆ ไป วิธีคิดแบบนี้ใชมากในชีวิตประจําวัน 
เพราะเกีย่วของกับการบริโภคใชสอยปจจยั ๔ และวสัดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ มี
หลักการโดยยอวา คนเราเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตางๆ เพราะเรามีความตองการและเห็นวาสิ่งนั้นๆ 
จะสนองความตองการของเราได ส่ิงใดสามารถสนองความตองการของเราได ส่ิงนัน้ก็มีคุณคาแก
เรา หรือที่เรานิยมเรียกวา มนัมีประโยชน คุณคานีจ้ําแนกไดเปน ๒ ประเภท ตามชนิดของความ
ตองการ คือ 

- คุณคาแท หมายถึง ความหมาย คณุคา หรือประโยชนของส่ิงทั้งหลาย ในแงที่สนอง
ความตองการของชีวิตโดยตรง หรือที่มนษุยนํามาใชแกปญหาของตนเพื่อความดีงาม
ความดํารงอยูดวยดีของชีวิตหรือเพื่อประโยชนทั้งของตนเองและผูอ่ืน คุณคานี้อาศยั
ปญญาเปนเครื่องตีคาหรือวัดราคาจะเรียกวา คุณคาที่สนองปญญาก็ได 

- คุณคาพอกเสรมิ หรือ คณุคาเทียม หมายถงึความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิง่
ทั้งหลายที่มนษุยพอกพูนใหแกส่ิงนั้น เพือ่ปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพื่อ
เสริมราคาเสริมขยายความมัน่คงยิ่งใหญของตัวตนทีย่ึดถือไว คุณคานีอ้าศัยตัณหาเปน
เครื่องตีคาหรือวัดราคา จะเรียกวาคณุคาสนองตัณหาก็ได 

๘. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม อาจเรียกงายๆ วา วิธีคิดแบบเรากุศล หรือคิด
แบบกุศลภาวนา เปนวิธีคิดในแนวสกดักัน้หรือบรรเทาละขัดเกลาตณัหา จึงจัดไดวาเปนขอปฏิบัติ
ระดับตนๆ สําหรับสงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรมและสรางเสริมสัมมาทิฏฐิที่เปน   
โลกียะ หลักการทั่วไปของวธีิคิดแบบนี้ มีอยูวา ประสบการณคือส่ิงที่ไดประสบหรอืไดรับรูอยาง
เดียวกันบุคคลผูประสบหรือรับรูตางกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง สุดแต
โครงสรางแนวทาง ความเคยชินตางๆ ที่เปนเครื่องปรุงของจิตคือสังขารที่ผูนั้นไดส่ังสมไว หรือ
สุดแตการทําใจในขณะนั้นๆ ของอยางเดียวกัน หรืออาการกิริยาเดยีวกนั คนหนึ่งมองเห็นแลว คิด
ปรุงแตงไปในทางดีงาม เปนประโยชน เปนกุศล แตอีกคนหนึ่งเห็นแลว คิดปรุงแตงไปในทางไมดี
ไมงาม เปนโทษ เปนอกุศล แมแตบุคคลคนเดียวกนั มองเห็นของอยางเดียวกัน หรือประสบการณ



 

อยางเดยีวกัน แตตางขณะตางเวลา ก็อาจคิดเหน็ปรุงแตงตางออกไปครั้งละอยาง คราวหนึ่งราย 
คราวหนึ่งดี ทัง้นี้โดยเหตุผลที่ไดกลาวมาแลว 

๙. วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน หรือวิธีคิดแบบมปีจจุบันธรรมเปนอารมณ 
ความจริงวิธีคดิแบบที่ ๙ นี้ เปนเพยีงการมองอีกดานหนึง่ของการคิดแบบอื่นๆ จะวาแทรกหรือคุม
วิธีคิดแบบกอนๆ ที่กลาว มาแลวก็ได แตที่แยกออกมาแสดงเปนอีกขอหนึ่งตางหาก ก็เพราะมแีงที่
ควรทําความเขาใจพิเศษ และมีความสําคญัโดยลําพังตัวของมันเอง อนึ่ง วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะ
ปจจุบันนี้ มเีนื้อหารวมอยูในสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงจะกลาวถึงในองคมรรคขอที่ ๗ คือ สัมมาสติดวย 
แตที่แยกบรรยายก็เพราะเพงความหมายคนละแง กลาวคอื ในสติปฏฐาน การบรรยายเพงถึงการตั้ง
สติระลึกรูเต็มตื่นอยูกับสิ่งทีก่ําลังเกิดขึ้นกาํลังเปนไปอยู กําลังรับรู หรือกําลังกระทําในปจจุบนัทัน
ทุกๆ ขณะ สวนในที่นี ้ การบรรยายเพงถึงการใชความคิดและเนือ้หาของความคิดที่สติระลึกรู
กําหนดอยูนัน้ 
 ขอที่จะตองทําความเขาใจเปนพิเศษเกี่ยวกบัวิธีคิดแบบนี ้ ก็คือ การที่มีผูเขาใจผิด
เกี่ยวกับความหมายของการเปนอยูในปจจบุัน หรือมปีจจุบันธรรมเปนอารมณ โดยเห็นไปวา 
พระพุทธศาสนาสอนใหคิดถึงสิ่งที่อยูเฉพาะหนา กําลังเปนไปในปจจบุันเทานั้น ไมใหคิดพจิารณา 
เกี่ยวกับอดตีหรืออนาคตตลอดจนไมใหคดิเตรียมการหรือวางแผนงานเพื่อกาลภายหนา เมื่อเขาใจ
ผิดแลว ถาเปนผูปฏิบัติธรรมก็เลยปฏิบัตผิิดจากหลักพระพุทธศาสนา ถาเปนบุคคลภายนอกมอง
เขามา ก็เลยเพงวาถึงผลรายตางๆที่พระพุทธศาสนาจะนํามาใหแกหมูชนผูปฏิบัติ  

๑๐. วิธีคิดแบบวิภชัชวาท ความจริงวิภัชชวาทไมใชวิธีคิดโดยตรง แตเปนวิธีพูดหรือ
การแสดงหลักการแหงคําสอนแบบหนึ่ง อยางไรก็ตาม การคิดกับการพดูเปนกรรมใกลชิดกันที่สุด 
กอนจะพูดก็ตองคิดกอน ส่ิงที่พูดลวนสําเร็จมาจากความคิดทั้งสิ้น ในทางธรรมก็แสดงหลักไววา 
วจีสังขาร(สภาวะที่ปรุงแตงคําพูด) ไดแกวิตกและวจิาร ดังนั้น จึงสามารถกลาวถึงวิภัชชวาทใน
ระดับที่เปนความคิดได ยิ่งกวานัน้คําวาวาทะตางๆ หรือที่เรียกกันวาวาทะอยางนัน้อยางนี้ ก็มี
ความหมายลึกซึ้งเล็งไปถึงระบบความคิดทัง้หมด ซ่ึงเปนที่มาแหงระบบคําสอนทั้งหมด ที่เรียกกนั
วาเปนลัทธิหนึ่ง ศาสนาหนึ่งหรือปรัชญาสายหนึ่ง เปนตน คําวาวาทะ จึงเปนไวพจนแหงกนัและ
กันของคําวา ทิฏฐิ ทิฐิ หรือทฤษฎี เชน สัพพัตถิกวาท คือ สัพพัตถิกทิฏฐิ นัตถิกวาท คอื 
นัตถิกทิฏฐิ สัสสตวาท คือสัสสตทิฏฐิ อุจเฉทวาท คืออุจเฉททิฏฐิ อเหตุกวาท คืออเหตุกทิฏฐิ เปน
ตน  คําวาวภิชัชวาทนี้เปนชื่อเรียกอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนา เปนคําสําคัญคําหนึ่งที่ใชระบบ
ความคิดที่เปนแบบของพระพุทธศาสนาและวิธีคิดแบบวภิัชชวาท ก็มีความหมายคลุมถึงวธีิคิด
แบบตางๆ ที่กลาวมาแลวไดหลายอยาง การกลาวถึงวิธีคิดแบบวภิัชชวาท นอกจากทาํใหรูจักวิธีคิด
แงอ่ืนๆ เพิ่มขึน้แลว ยังจะชวยใหเขาใจวิธีคิดบางอยางทีก่ลาวมาแลวขางตนชัดเจนขึน้อีกดวย 



 

วิภัชชวาท มาจาก วิภัชช+วาท วภิัชช แปลวา แยกแยะ แบงออก จําแนก หรือแจกแจง
ใกลกับคําที่ใชในปจจุบนัวาวเิคราะห วาท แปลวา การกลาว การพดู การแสดงคําสอน วภิัชชวาท
จึง แปลวา การพูดแยกแยะ พูดจําแนก หรือพูดแจกแจงหรือแสดงคําสอนแบบวิเคราะห ลักษณะ
สําคัญของความคิดและคําพดูแบบนี้คือ การมองและแสดงความจริง โดยแยกแยะออกใหเห็นแต
ละแงละดานครบทุกแงทุกดาน ไมใชจับเอาแงหนึ่งแงเดียว หรือบางแงขึ้นมาวนิิจฉัยตุคลุมลงไป
อยางนั้นทั้งหมดหรือประเมนิคุณคาความดีความชัว่ เปนตน โดยถือเอาสวนเดียวหรือบางสวน
เทานั้นแลวตัดสินพรวดลงไป วาทะที่ตรงขามกับวภิัชชวาท เรียกวา เอกังสวาท แปลวาพูดแงเดยีว 
คือจับไดเพยีงแงเดยีว ดานหนึ่งหรือสวนหนึ่งกว็ินจิฉัยตุคลุมลงไปอยางเดยีวทั้งหมด หรือพูดตาย
ตัวอยางเดียว๔ 

นอกจากวิธีคิดดังกลาวขางตนแลวนัน้ ยงัมีองคประกอบอื่นอีกที่จะชวยสนับสนนุให
การปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงซึ่งองคความรูเปนไปไดงายยิ่งขึ้น 

กลาวโดยสรุป สําหรับคนทั่วไป ผูมีปญญายังไมแกกลา ยังตองอาศัยการแนะนําชักจูง
จากผูอ่ืนการเจริญปญญา นับวาเริ่มตนจากองคประกอบภายนอก คือ ความมีกัลยาณมิตร สําหรับ
ใหเกิดศรัทธา(ความมั่นใจดวยเหตุผลที่ไดพจิารณาเหน็จรงิแลว)กอน จากนั้น จึงกาวมาถึงขั้น
องคประกอบภายใน เร่ิมแตนําความเขาใจตามแนวศรทัธาไปเปนพืน้ฐานในการใชความคิดอยาง
อิสระ ดวยโยนิโสมนสิการ เปนตนไป ทําใหเกิดสมัมาทิฏฐิและทําใหปญญาเจริญยิ่งขึ้น จน
กลายเปนญาณทัสสนะ คือการรูการเห็นประจักษในที่สุด 

เนื่องดวยศรัทธาเปนองคธรรมสําคัญมาก ซ่ึงเมื่อเปนศรัทธาที่ถูกตองและใชถูกตอง ก็
จะเชื่อมตอเขากับโยนิโสมนสิการ นําใหเกดิปญญาที่เปนสัมมาทิฏฐิ จึงขอสรุปเรื่องศรัทธาในแงที่
เกี่ยวกับการใชประโยชนไวอีกครั้งหนึ่ง 

๑. ในขัน้ศีล ศรัทธาเปนหลักยึดชวยคุมศีลไว โดยเหนีย่วร้ังจากความชั่วและทาํให
มั่นคงในสุจริตศรัทธาเพื่อการนี้ แมไมมคีวามคิดเหตุผลคือไมประกอบดวยปญญาก็ใชได และ
ปรากฏบอยๆ วาศรัทธาแบบเชื่อดิ่งโดยไมคิดเหตุผลนั้น ใชประโยชนในขั้นศีลดีกวาศรัทธาทีม่ี
การใชปญญาดวยซํ้า 

๒. ในขั้นสมาธิ ศรัทธาชวยใหเกิดสมาธไิด ทั้งในแงทีท่ําใหเกิดปติสุขแลวทําใหจิตใจ
สงบมั่นคงและในแงที่ทําใหเกิดความเพยีรพยายาม แกลวกลา ไมหวั่นกลัว จิตใจเกิดความเขมแข็ง
มั่นคงแนวแน ศรัทธาเพื่อการนี้ แมเปนแบบเชื่อดิ่งโดยไมใชความคดิเหตุผล กใ็ชไดเชนเดยีวกัน 
ในกรณีที่เปนศรัทธาแบบเชื่อดิ่งโดยไมยอมคิดเหตุผล แมจะใชงานไดผลทั้งสองระดับ แตมีผลเสีย

                                                            

 ๔ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๖๗๕-๗๐๙. 



 

ที่ทําใหจิตใจคบัแคบ ไมยอมรับฟงผูอ่ืน และบางทีถึงกบัเปนเหตใุหเกิดการบีบบังคับเบียดเบยีน
คนอื่นพวกอื่น เพราะเหตแุหงความเชื่อนั้น และทีสํ่าคัญในเรื่องนี้คือไมเกื้อหนุนแกการเจรญิ
ปญญา 

๓. ในขั้นปญญา ศรัทธาชวยใหเกิดปญญา เร่ิมแตโลกิยสัมมาทิฏฐิเปนเบื้องแรก 
เหนือกวานัน้ไปศรัทธาเชื่อมตอกับโยนิโสมนสิการใน ๒ ลักษณะคอื อยางแรก เปนชองทางให
กัลยาณมิตรสามารถชี้แนะความรูจักคิดคือกระตุนใหคนผูนั้นเริ่มใชโยนิโสมนสิการ (มิฉะนัน้อาจ
ไมยอมเปดรับการชี้แนะหรือการกระตุนเลย) อยางที่สอง ศรัทธาชวยเตรียมพื้นหรือแนวของเรื่อง
ที่จะพจิารณาบางอยางไวสําหรับใหโยนิโสมนสิการนําไปคิดอยางอิสระตอไป ศรัทธาเพื่อการนี้
เห็นชัดอยูในตวัแลววา ตองเปนศรัทธาที่มีการใชปญญา และเปนศรัทธาที่ตองการในที่นี้ 

เพื่อความมั่นใจที่จะใหศรัทธาเกื้อหนุนแกปญญาโดยทางโยนิโสมนสิการ เห็นควรสรุป
วิธีปฏิบัติตอศรัทธาไวดังนี ้

๑. มีศรัทธาที่มีเหตุผล หรือมีความเชื่อทีป่ระกอบดวยการคิดเหตุผล คือไมใชศรัทธา
ประเภทบังคับใหเชื่อ หรือเปนขอที่ตองยอมรับตามที่กําหนดไวตายตวั หรือตองถือตามไปโดยไม
เปดโอกาสใหคิดหาเหตุผล ไมใชความเชือ่ชนิดที่กีดกันหามความคิด บีบกดความคดิ หรือที่ทําให
ไมยอมรับฟงใครแตเปนความเชื่อที่สนับสนุนการคิดเหตผุล เกื้อหนุนแกการเจริญปญญาตอๆ ไป 

๒. มีทาทีแบบสัจจานุรักษ หรือรักสัจจะ คือซ่ือตรงตอสัจจะ และแสดงศรัทธาตรงตาม
สภาพที่เปนจรงิ กลาวคือ เมือ่ตนเชื่ออยางไร ก็มีสิทธิกลาววาขาพเจามคีวามวาอยางนั้นๆ หรือเชื่อ
วาเปนอยางนัน้ๆ แตไมเอาศรัทธาของตนเปนเครื่องตัดสินสจัจะ คือไมกาวขามเขตไปวา ความจรงิ
ตองเปนอยางที่ขาพเจาเชื่อ หรือเอาสิ่งที่เปนเพียงความเชื่อไปกลาววาเปนความจริง เชน แทนที่จะ
พูดวาขาพเจาเชื่อวาสิ่งนั้นเรือ่งนั้นเปนอยางนั้นๆ กลับพดูวาสิ่งนั้นเรื่องนั้นเปนอยางนั้นๆ 

๓. ใชศรัทธาหรือส่ิงที่เชื่อนั้นเปนพืน้สําหรับโยนิโสมนสิการคิดพิจารณาใหเกดิปญญา
ตอไป พูดอกีนัยหนึ่งวา ศรัทธาไมใชส่ิงจบสิ้นในตวั มิใชศรัทธาเพื่อศรัทธา แตศรัทธาเปน
เครื่องมือหรือบันไดกาวสูจดุหมายที่สูงขึน้ไปกวา กลาวคือ ศรัทธาเพื่อปญญา 

เทาที่กลาวมานี้ ก็เปนอนัเขากับลําดับขั้นของการเจริญปญญาที่เคยแสดงไวแลว คือ 
เสวนาสัตบุรุษ  สดับสัทธรรม  ศรัทธา  โยนิโสมนสิการ ฯลฯ 

ตอจากโยนิโสมนสิการ ก็คือการเกิดขึ้นแหงสมัมาทิฏฐิ เมื่อถึงสัมมาทิฏฐิก็เปนอันกาว
เขาสูองคประกอบของการปฏิบัติตอไป๕ 

                                                            

 ๕ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๗๒๗-๗๒๘. 



 

โพชฌงค ในการปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญานั้นจะมหีลักและวิธีการตางๆ ดังที่ไดกลาว
มาแลวขางตนแตหลักธรรมชุดที่เรียกวา โพชฌงค เปนทั้งธรรมเกื้อหนุนในการเจริญสมาธิ และ
เปนที่ใชสมาธิเพื่อประโยชนที่สูงขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ วิชชาและวิมุตติ โพชฌงคมี ๗ 
ขอคือ สติ ธรรมวิจยั วิริยะ ปติ ปสสัทธิ (ความผอนคลายสงบเยน็กลายเย็นใจ) สมาธิ และอุเบกขา 

มีพุทธพจนจํากัดความหมายของโพชฌงคไวส้ันๆ วา “เพราะเปนไปเพื่อโพธะ (ความ
ตรัสรู) ฉะนัน้จึงเรียกวา โพชฌงค” สวนพระอรรถกถาจารยวินจิฉยัตามรูปศัพทและแปลวาองค
คุณของผูตรัสรูหรือผูจะตรัสรูบาง องคประกอบของการตรัสรูบาง 
 วาโดยหลักการ โพชฌงคเปนธรรมฝายตรงขามกับนิวรณ ๕ จะเหน็ไดวาพระพุทธเจา
ตรัสเรื่องโพชฌงคไวควบคูไปดวยกนักับนิวรณเปนสวนมาก โดยฐานทําหนาที่ตรงขามกัน แมคํา
บรรยายคุณลักษณะตางๆ ของโพชฌงค ก็เปนขอความตรงขามกับคําบรรยายลักษณะของนวิรณ
นั่นเอง ดังเชน  
 “ภิกษุทั้งหลาย โพชฌงค ๗ ประการเหลานี้ ไมเปนเครือ่งปดกั้น ไมเปนนิวรณ ไมเปน
อุปกิเลสแหงจติ เมื่อเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อกระทาํใหแจงซึ่งผลคือวิชชาและ
วิมุตต”ิ 
 “ภิกษุทั้งหลาย โพชฌงค ๗ ประการเหลานี้ เปนธรรมทําใหมีจกัษุ ทําใหมีญาณ สงเสริม
ความเจริญแหงปญญา ไมเปนขางความคับแคน เปนไปเพื่อนิพพาน” 
 โพชฌงค ๗ นั้นมีความหมายรายขอดังนี ้
 ๑. สติ ความระลึกได หมายถึง ความสามารถทวนระลึกนึกถึง หรือกมุจิตไวกับสิ่งที่จะ
พึงเกี่ยวของหรือตองใชตองทาํในเวลานั้น ในโพชฌงคนี้ สติมีความหมายคลุมตัง้แตการมีสติ
กํากับตวั ใจอยูกับสิ่งที่กําลังกําหนดพิจารณาเฉพาะหนา จนถึงการหวนระลึกรวบรวมเอาธรรมที่
ไดสดับเลาเรียนแลวหรือส่ิงที่จะพึงเกี่ยวของตองใชตองทํา มานําเสนอตอปญญาที่ตรวจตรอง
พิจารณา 

๒. ธรรมวินยั ความเฟนธรรม หมายถึง การใชปญญาสอบสวนพิจารณาสิ่งที่สติกําหนด
ไวหรือธรรมที่สติระลึกรวมมานําเสนอนั้น ตามสภาวะ เชน ไตรตรองใหเขาใจความหมาย จับ
สาระของสิ่งที่พิจารณานัน้ได ตรวจตราเลือกเฟนเอาธรรมหรือส่ิงที่เกื้อกูลตอชีวิตจิตใจ หรือส่ิงที่
ใชไดเหมาะดทีี่สุดในกรณีนัน้ๆ หรือมองเห็นอาการที่ส่ิงที่พิจารณานัน้เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เขาใจ
ตามสภาวะที่เปนไตรลักษณ ตลอดจนปญญาที่มองเห็นอริยสัจจ 

๓. วิริยะ ความเพียร หมายถึงความแกลวกลา เขมแข็ง กระตือรือรนในธรรมหรือส่ิงที่
ปญญาเฟนได อาจหาญในความดี มีกําลังใจ สูกิจ บากบัน่ รุดไปขางหนา ยกจติไวได ไมใหหดหู 
ถดถอยหรือทอแท 



 

๔. ปติ ความอิ่มใจ หมายถึงความเอิบอิ่ม ปลาบปลื้ม ปรียเปรม ดื่มด่ํา ซาบซึ้ง แชมชื่น 
ซาบซาน ฟูใจ 

๕. ปสสัทธิ ความสงบกายใจ หมายถึงความผอนคลายกายใจ สงบระงับ เรียบเย็น ไม
เครียด ไมกระสับกระสน เบาสบาย 

๖. สมาธิ ความมีใจตั้งมั่น หมายถึงความมีอารมณหนึ่งเดียว จิตแนวแนตอส่ิงที่กําหนด 
ทรงตัวสม่ําเสมอ เดินเรียบ อยูกับกจิ ไมวอกแวก ไมสาย ไมฟุงซาน 
 ๗. อุเบกขา ความวางทเีฉยด ูหมายถึงความมีใจเปนกลาง สามารถวางทีเฉยเรียบ นิ่งดู
ไป ในเมื่อจิตแนวแนอยูกับงานแลว และสิ่งตางๆ ดําเนินไปดวยดีตามแนวทางที่จดัวางไวหรือที่
มันควรจะเปน ไมสอดแส ไมแทรกแซง๖ 

                                                            

 ๖เรื่องเดียวกัน. หนา  ๘๗๙, ๘๘๐. 



 

ภาวะของผูบรรลุนิพพาน 
 ๑. ภาวะทางปญญา ลักษณะสําคัญที่เปนพื้นฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพานคือ การ
มองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนจริงหรือเหน็ตามความเปนจริง เร่ิมตนตั้งแตการรับรูอารมณทาง
อายตนะดวยจติใจที่มีทาทีเปนกลาง และมีสติไมหวัน่ไหว ไมถูกชักจูงไปตามความชอบใจ ไม
ชอบใจ สามารถตามดูรูเห็นอารมณนั้นๆ ไปตามสภาวะของมัน ตั้งแตตนจนตลอดสาย ไมถูกความ
ติดพัน ความของขัดขุนมัวหรือความกระทบกระแทกที่เนื่องจากอารมณนั้น ฉุดร้ังหรือสะดุดเอาไว
ใหเขวออกไปเสียกอน ตางจากปุถุชนที่เมื่อรับรูอารมณใดก็มักไปสะดุดอยูตรงจุดหรือแงที่กระทบ
ความชอบใจไมชอบใจ  แลวเกาะเกีย่วพัวพันอยูตรงนัน้ สรางความตริตรึกคิดปรุงแตงแปรผันให
พิสดารขึ้นตรงนั้น แลวไถลหรือเขวออกไปจากทางแหงความเปนจริง เกิดความรูความเขาใจที่
คลาดเคลื่อน คือ รูเห็นไปตามอํานาจกิเลสที่ปรุงแตง ไมรูเห็นตามความเปนไปของสิ่งนั้นๆ  
 ลึกซึ้งไปอีกคือปญญาที่รูเทาทันสังขาร รูสามัญลักษณะที่เปนอนจิจัง ทุกขัง อนตัตา 
รูเทาทันสมมติบัญญัติ ไมถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของสิ่งทั้งหลายและยอมรับ
ความจริงทุกดาน มิใชติดอยูเพียงแงใดแงหนึ่ง ความรูเห็นตามที่มันเปน หรือรูเหน็ตามความเปน
จริงขั้นนี้จะชวยแกความเขาใจผิดที่วาพระพุทธศาสนาเปนลัทธิมองแงรายไดโดยส้ินเชิง เชน ผู
เขาถึงพุทธธรรมรูวาขันธ ๕ มิใชเปนทุกข หรือเปนสุข เพียงอยางใดอยางหนึ่งโดยสวนเดียว ดังที่
พระผูมีพระภาคทรงตอบปญหามหาลิที่ทูลถามพระองคถึงเหตุปจจยัที่ทาํใหสัตวเศราหมองวา 
 ดูกรมหาลิ กห็ากรูปนี้จะเปนทุกขถายเดยีว รังแตทุกขตามสนอง หยั่งลงสูความทุกข 
มิไดประกอบดวยสุขบางแลว สัตวทั้งหลายก็จะไมพึงกาํหนัดในรูป ก็เพราะรูปเปนสุข สุขตาม
สนอง หยั่งลงสูความสุข มิไดประกอบดวยทุกขเสมอไป ฉะนั้นสตัวทั้งหลายจึงกําหนดัในรูป 
เพราะกําหนัดจึงถูกประกอบเขาไว เพราะถูกประกอบ จึงเศราหมอง ดูกรมหาลิ แมขอนี้ก็เปนเหต ุ
เปนปจจยัเพื่อความเศราหมองของสัตว สัตวทั้งหลาย มเีหตุ มีปจจยั จึงเศราหมอง แมดวยอาการ
อยางนี ้
 ดูกรมหาลิ ก็หากเวทนานี้ เปนทุกขถายเดยีว ฯลฯ ก็หากสัญญานี้เปนทุกขถายเดยีว ฯลฯ 
ก็หากสังขารนีเ้ปนทุกขถายเดียว ฯลฯ กห็ากวิญญาณนี้เปนทุกขถายเดยีว รังแตทุกขตามสนอง หยั่ง
ลงสูความทุกข มิไดประกอบดวยสุขบางแลว สัตวทั้งหลายก็จะไมพึงกําหนดัในวิญญาณ ก็เพราะ
วิญญาณเปนสขุ สุขตามสนอง หยั่งลงสูความสุข มิไดประกอบดวยทุกขเสมอไป ฉะนั้น สัตว
ทั้งหลายจึงกาํหนัดในวิญญาณ เพราะกําหนัด จึงถูกประกอบเขาไว เพราะถูกประกอบ จึงเศรา
หมอง 
 ดูกรมหาลิ แมขอนี้แลก็เปนเหตุ เปนปจจัย เพื่อความเศราหมองของสัตว สัตวทั้งหลาย 
มีเหตุ มีปจจัย จึงเศราหมอง แมดวยอาการอยางนี ้



 

 ความรูเทาทันสมมติบัญญัตินั้น รวมไปถึงการรูเขาใจวิถีทางแหงภาษาที่เรียกวาโวหาร
โลก รูจักใชภาษาเปนเครื่องสื่อความหมายโดยไมยึดติดในสมมติของภาษา ดังพุทธพจนตอไปนี ้
“ภิกษุผูมีจิตหลุดพนแลว อยางนี้แล ยอมไมวิวาทแกงแยงกับใครๆ โวหารใดที่ชาวโลกพูดกัน ก็พดู
ไปตามโวหารนั้นแตไมยึดมัน่ดวยทิฏฐ”ิ 
 ภิกษใุดเปนผูไกลจากกิเลส มีกิจทําเสร็จแลว มีอาสวะสิ้นแลว เปนผูทรงไวซ่ึงรางกาย
อันมีในที่สุด ภิกษนุั้นพึงกลาววาเรา พูดดงันี้บาง บุคคลทั้งหลายอื่นพูดกะเราดังนีบ้าง ภิกษุนั้น
ฉลาดทราบคําพูดในโลก พึงกลาวตามสมมตุิที่พูดกัน 
 ดูกรภกิษุทั้งหลาย เรายอมไมขัดแยงกับโลก แตโลกยอมขัดแยงกับเรา ผูกลาวเปนธรรม
ยอมไมขัดแยงกับใครๆในโลก ส่ิงใดที่บัณฑิตในโลกสมมติวาไมมี แมเราก็กลาวสิ่งนัน้วาไมมี ส่ิง
ใดที่บัณฑิตในโลกสมมติวามี แมเราก็กลาวสิ่งนั้นวาม ี
 เมื่อเกิดปญญารูเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน เห็นอาการที่มันเกิดจากเหตุปจจยั อาศัย
กันและกันจึงมีขึ้น ก็เขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริงเรียกวา เกดิมีโลกทศันและชวีทัศนที่ถูกตอง 
 ๒. ภาวะทางจิต ภาวะทางจิตที่สําคัญเปนพื้นฐานคือ ความเปนอิสระ หรือเรียกตามคํา
พระวา ความหลุดพน ภาวะนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากปญญา คือเมื่อเห็นตามเปนจรงิ รูเทาทันสังขาร
แลว จิตจึงพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส ทานมักกลาวบรรยายการเขาถึงภาวะนีว้า “จิตอัน
ปญญาอบรมแลว ยอมหลุดพนจากอาสวะโดยชอบคือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ” หรือ “เมื่อ
เธอรูเห็นอยางนี้ จิตยอมหลุดพนแมจากกามาสวะ แมจากภวาสวะ แมจากอวิชชาสวะ” 
 ลักษณะดานหนึ่งของความเปนอิสระ ในเมื่อไมถูกกิเลสครอบงําก็คือ การไมตกเปน
ทาสของอารมณที่เยายวนหรอืยั่วยุ อยางทีท่านเรียกวา อารมณเปนที่ตั้งของราคะ หรือโลภะ โทสะ 
โมหะ เพราะจิตปราศจากราคะ โทสะ โมหะแลว ยิ่งกวานั้น ยังมีผลสืบเนื่องจากความปราศจาก
ราคะ โทสะ โมหะ ตอไปอีก คือ ทําใหไมมีความหวาดเสียว สะดุงสะทาน หวัน่ไหว นอกจากไมมี
เหตุที่จะใหทําความชั่วเสยีหายที่รายแรงแลวยังมีหลักประกันความสุจริตใจในการทาํงานดวย 
 อีกดานหนึ่งของความหลุดพนเปนอิสระคือ ความไมติดใจสิ่งตางๆ ซ่ึงทานมัก
เปรียบเทียบกบัใบบัวที่ไมตดิ ไมเปยกน้ํา และดอกบวัที่เกิดในเปอกตมแตสะอาดงามบริสุทธิ์ ไม
เปอนโคลน เร่ิมตนแตไมตดิในกาม ไมตดิในบุญบาป ไมติดในอารมณตางๆ อันจะเปนเหตใุหตอง
รําพึงหลังหวังอนาคต ดังพุทธพจนวา 
 ภิกษุทั้งหลาย ไมเศราโศกถึงปจจัยที่ลวงแลว ไมปรารถนาปจจัยทีย่ังมาไมถึง เล้ียงตน
ดวยปจจยัที่เกดิขึ้นเฉพาะหนา วรรณะ(ของภิกษุทั้งหลายนั้น) ยอมผองใสดวยเหตนุั้น เพราะความ
ปรารถนาถึงปจจัยทีย่ังมาไมถึง และความโศกถึงปจจัยทีล่วงแลวพวกพาลภิกษจุึงซูบซีดเหมือนตน
ออสดที่ถูกถอนเสียแลว ฉะนั้น 



 

 ลักษณะทางจติอยางอื่นๆ ซ่ึงสัมพันธกับลักษณะที่กลาวมาแลว ยังมีอีกมากมาย เชน ไม
มีเร่ืองติดใจกังวล ไมมีอะไรคางใจ ไมคดิพลาน ไมมีความกระวนกระวายใจ ไมงุนงานหงดุหงดิ 
ไมหงอยเหงาเบื่อหนาย ไมหวาดสะดุง ปราศจากภยั จิตใจสงบ เปนสุข ไมมีความโศก ไมมีธุลีที่ทํา
ใหขุนมวั หรือฝาหมอง ปลอดโปรง ผองใส เยือกเยน็ เบิกบานใจตลอดเวลา ซ่ึงภาวะตางๆ เหลานี้
แสดงใหเห็นภาวะหนึ่งของจติ คือความเปนสุข จึงมีคํากลาวแสดงภาวะของนิพพานวา “นิพพาน
เปนสุขอยางยิง่” และ “นิพพานที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแลวเปนสุขดีหนอ”เปนตน๑ 

                                                            

  ๑ รศ.ดร.สุจิตรา ออนคอม, การฝกสมาธิ, พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัทดับเบิ้ลนายน พริ้นติ้ง 
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คําเรียกความหมายที่แตกตางและสอดคลองของจติ  
ตามแนวคดิของนักปรัชญาตะวันออกและตะวันตก 

 จุดมุงหมายของนักปรัชญาตะวนัตกที่ศึกษาเรื่องจิต ก็คลายกันกับนักปรัชญาตะวันออก
นั่นคือ เพื่อตองการทําตัวเองใหเปนอิสระ หรือเพื่อตองการเขาถึงตนเองอยางแทจริง โดยนัก
ปรัชญาตะวันออกเรียกชื่อธาตุอันหนึ่งซึ่งมีอํานาจทําใหวัตถุทั้งหลายรวมตัวกันอยูได เคลื่อนไหว 
และสามารถรับรูอารมณไดนานาชนิดตางๆ กันวา จิตบาง มโนบาง วิญญาณบาง นักปรัชญา
ตะวนัตกก็เชนกันเพยีงแตช่ือเรียกของจิตนัน้แตกตางกันออกไปตามสภาพตางๆ ดังตอไปนี ้
 ๑. ไซคี (Psyche)๑ 
 ความหมายของไซคี 
  ๑.๑ ตามความหมายเดิมในภาษากรีก หมายถึง ลมหายใจ (Breath) ที่มีความหมาย
อยางนั้นก็เนื่องจากการสังเกตเห็นวาลมหายใจเปนลักษณะเดนของการมีชีวิต ส่ิงที่มีชีวิตยอมตอง
มีลมหายใจ และดวยเหตทุี่ยงัมีลมหายใจ ก็หมายความวายังมีชีวิต ฉะนั้นจึงเรยีกลมหายใจที่เปน
เครื่องหมายแหงการมีชีวิตวา ไซคี และตอมา ไซคี นี้ก็ไดมีความหมายกวางออกไป ใชเรียกชวีติ 
(Life) ไดอีก 
  ๑.๒ แตในนยิายกรกีโบราณถือวา ไซคี เปนจิตหรือวิญญาณที่ววิฒันาการหรือ
เปลี่ยนสภาพมาจากโซล (Soul) โดยถือวา โซลหรือจิตหรือวิญญาณดัง้เมของมนุษยที่อยูในสภาพ
ของนกหรือแมลง แลวตอมาวิญญาณนกหรือแมลงนัน้ก็ววิัฒนาการขึ้นมาเรื่อยๆ จนกระทั่ง
กลายเปนมนุษยและวิญญาณในรางมนุษยทีว่ิวัฒนาการขึน้มานั้น ก็เรียกวา ไซคี (อํานาจที่ทาํหนาที่
ช้ีบงและควบคุมรางกาย) ซ่ึงความหมายนีเ้ปนแนวทางการวิวัฒนาการของคนมาจากสัตวเดรัจฉาน
และอีกแนวคดิของอริสโตเติล คือ ส่ิงมีชีวิตเกดิมาจากสารไมมีชีวิต เมื่อประกอบกนัเขาเปนรูปราง
แลวจะมีวิญญาณเขามาสิงอยู วิญญาณนั้นประกอบดวย ธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ จากนั้นสิ่งมีชีวิตงายๆ 
นี้ จะเปลีย่นแปลงไปเปนสิ่งมีชีวิตที่มีรูปรางซับซอนยิ่งขึ้น 
  ๑.๓ ในปรัชญาของพลาโต ไซคีไดถูกใชในความหมายวา ความรกัอันสูงสง 
สันนิษฐานวา การที่พลาโตหรือสานุศิษย นําคํานี้ไปใชในลักษณะเชนนั้น คงเปนเพราะไดรับ
อิทธิพลแนวความคิดเรื่องววิฒันาการของโซล (Soul) มาใชเปนไซคีตามนิยายของกรีกโบราณ 
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 ๒. ไมนด (Mind)๒ 
 คํานี้ถูกนํามาใชในฐานะเปนคําคูกับคําวา รางกาย (Body) ตามปกติคนเรานั้น ยอมมี
ลักษณะเดนที่เห็นชัดอยู ๒ อยางคือ ลักษณะที่เปนรูปธรรมกับนามธรรม 
 ลักษณะที่เปนรูปธรรม เปนลักษณะทีป่รากฏออกมาภายนอก ซ่ึงคนอื่นสามารถ
สังเกตเห็นได และมีความสมัพันธอยูกับอวัยวะตางๆ ของรางกาย เชน การยืน เดิน นั่ง นอน แตก็
ยังมีลักษณะอกีอยางหนึ่งทีม่ีกระบวนการเกิดขึ้นแตกตางไปจากลักษณะทางรูปธรรม ลักษณะ
เหลานี้ไดแก ความคิด(Thought) ความปรารถนา (Wish) และความรูสึกตางๆ (Feeling) ลักษณะ
ดังกลาวนี้มกีระบวนการเกดิขึ้นอยูภายใน ซ่ึงไมปรากฏออกมาภายนอกเลย และคนอื่นก็ไม
สามารถมองเห็นได ดังนั้น มันจึงถูกคดิไปวา เปนสิ่งที่ไมใชรูปธรรม (ไมมีรูปราง ไมมีตัวตน) 
หากแตเปนนามธรรม 
 นักคดิทั้งหลายพากนัคิดตอไปวา ในเมื่อลักษณะรูปธรรมมีแหลงเกิดอยูที่รางกาย 
กลาวคือเพราะมีรางกาย การเคลื่อนไหวตางๆจึงเกิดขึน้ แลวลักษณะทางนามธรรมจะมีอะไรเปน
แหลงเกดิ นกัคิดทั้งหลายจงึพากันลงความเห็นวา แหลงเกิดของลักษณะทางนามธรรมเหลานั้นก็
คือ ไมนด 
 ๓. โซล (Soul)๓ 
 มีความหมายดงัตอไปนี ้
  ๓.๑ ในนิทานดั้งเดิมของกรีกหมายถึงวญิญาณดั้งเดิมของมนุษย ทีอ่ยูในสภาพ
เปนสัตวเดรัจฉาน เชนนกหรือแมลงและตอมานกหรอืแมลงนั้นไดวิวัฒนาการขึน้มาเปนคน สรุป
แลวในนิทานกรีกโบราณ โซลก็คือวิญญาณที่มีตัวตนเปนสัตวเดรัจฉาน ซ่ึงตอมาจะวิวัฒนาการ
เปนมนุษย 
  ๓.๒ ในทางศาสนา โซล หมายถึงวิญญาณที่มีตัวตน (ผี เทวดา) หลังจากตาย 
เร่ืองนี้นักวิญญาณนิยมทั้งหลายเชื่อกันวา มนุษยเรานั้นหลังจากตายแลวยังจะตองมีชีวิตตัวตนมี
รูปรางเหมือนเมื่อตอนยังไมตาย สภาพของชีวิตตัวตนรูปรางที่มีอยูหลังจากตายไปแลวนั่นแหละที่
พวกเขาเรียกวา โซล 
  ๓.๓ ในทางทฤษฎีชีววิทยาและจิตวิทยากลาวไววา โซลเปนอรูปธาตุ (Immaterial 
Element) ทําหนาที่รวมกับรางกายโดยอาศัยสมองและระบบประสาท 
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  ๓.๔ ตามทรรศนะของอริสโตเติล โซลมีอยู ๓ ระดับดวยกัน และมีอยูเฉพาะใน
ส่ิงมีชีวิตนั้น ระดับของโซลมีดังนี ้
   ๓.๔.๑ วิญญาณพืช (Vegetable Soul) อริสโตเติลอธิบายวา เปนวิญญาณ
ช้ันต่ําสุด เพราะในบรรดาสิง่มีชีวิตทั้งหมด พืชเปนสิ่งมีชีวิตชั้นต่ําสดุ ลักษณะเดนที่แสดงใหเห็น
พืชมีชีวิตก็คือ การเจริญเติบโตและการผลิต อํานาจที่สามารถทําใหพืชเติบโตและผลิตออกมาก็คือ 
โซล หรือ วิญญาณ 
   ๓.๔.๒ วิญญาณสัตว (Animal Soul) สัตวเปนสิ่งมีชีวิตที่อยูในระดับสูง
กวาพืช จดุเดนของสัตวที่สูงกวาพืชก็คือ พฤติกรรมการเคลื่อนไหว (Movement) และพฤติกรรม
การเคลื่อนไหวนั้นแสดงออกมาตามความรูสึก 
   ๓.๔.๓ วิญญาณมนุษย (Rational Soul) วญิญาณชนิดนีท้ี่เดนชัดคือ การ
ใชสติปญญาพจิารณาเหตุผล มนุษยเรานอกจากจะมวีิญญาณของพืชและวิญญาณของสัตวอยูในตัว
แลวกย็ังมีวิญญาณที่เปนรูปแบบของตนเอง นั่นคือการใชเหตุผลดวยเหตุนี้มนษุยจึงเปนสิ่งที่มีชีวิต
ที่อยูในระดับสูงที่สุด 
 ๔. สปริต (Spirit)๔ 
 มีความหมายดงันี้ ใน Advance Lerner’s Dictionary ใหความหมายไวตางๆ ดังนี้ 
 - วิญญาณ (Soul) และนามธรรมสวนอื่นๆ อาทิ สติปญญา 
 - ส่ิงที่อยูเหนือธรรมชาติ (Supernatural Being) ที่มีอยูในมนุษย สามารถแยกออกไปจาก
รางกายได โดยเฉพาะอยางยิง่เวลาตาย 
 - ผี (Spirit, Goblin) นางพรายน้ํา (Elf) 
 - พระเจา (God) วิญญาณทีไ่มมีรูปราง 
 - คนเกง คนดี (ซ่ึงมองจากแงของศีลธรรม สติปญญาและอารมณความรูสึก) 
 - ความกลาหาญ (Courage) ความเขมแขง็ (Vigor) และความมีชีวิตชวีาในการทํางาน 
(Liveliness) 
 - ทัศนคติหรือเจตนคติทางศลีธรรม (Mental or moral Attitude) 
 - ความหมายหรือวัตถุประสงคแทจริงที่ซอนเงื่อนอยูในกฎเกณฑตางๆ อาทิ กฎหมาย
ซ่ึงอยูนอกเหนอืไปจากความหมายตามตวัหนังสือ 
 - สภาพของจติใจ (State of Mind) เชน ความรูสึกเปนสุข เปนทุกข ความสมหวังหรือ
ความผิดหวัง 
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 - อิทธิพล (Influence) หรือความโนมเอียง (Tendency) ซึงเปนตนเหตุใหเกิดพัฒนาการ 
 ๕. เนาส (Nous)๕ 
 คํานี้มีปรากฏอยูในทฤษฎีปรัชญาของอนักซาโกรัส (Anaxagoras) หมายถึง ความนึกคดิ 
ความมีเหตุผล อนักซาโกรัสอธิบายวา เนาส เปนพลังซึ่งทําใหส่ิงตางๆ เคลื่อนไหว ทําใหเกิดโลก
ขึ้น เปนพลังงานที่มีความนึกคิด มีเหตผุล ความมีระเบียบ ความงามและความกลมกลืนของ
จักรวาลลวนแสดงใหเห็นวา เกิดมาจากพลงังานที่มีเหตุผล 
 ในการที่เนาสเปนตัวการสรางโลกนั้น อนกัซาโกรัสอธิบายวา สสารชนิดตางๆ ปนเป
อยางไมมีระเบียบ เนาสไดสรางวังวน (Circumference) ขึ้นที่จุดจุดหนึ่งทามกลางมวลของสสาร 
วงนั้นไดแผขยายออกไปในมวลของสสาร เหมือนแหวนทีเ่กิดจากหินตกลงไปในน้ําดําเนินไป
เชนนี้ตลอดกาลและดึงสสารออกจากมวลอันไมจํากดัเขามารวมกันเปนตัวเองมากขึน้ การ
เคลื่อนไหวนี้เปนไปอยางไมมีที่ส้ินสุด ทําใหสสารชนิดเดียวกันมาอยูรวมกัน เชนทองกับทอง ไม
กับไม น้ํากับน้ํา ฯลฯ แรกทีเดียวอนภุาคที่อุนแหง และเบาแยกตวัออกมากอรูปรางเปนบรรยากาศ
เบื้องลาง การหมุนทําใหบรรยากาศเบื้องลางถูกดึงเขาสูศูนยกลางเกิดเปนโลกขึ้น 
 เมื่อเกิดเปนโลกแลว ตอมาสิง่มีชีวิตก็เกิดขึน้ ส่ิงมีชีวิตนัน้ก็มิไดมาจากไหน หากเกิดมา
จากธาตุแทของมันเองที่มีอยูแลวในสสารดั้งเดิม 
 ในทรรศนะของอนักซาโกรัส สสารสามารถแบงออกไปได แตแยกจากกันโดยเดด็ขาด
ไมได สสารทั้งหมดอยูในลักษณะเปนของผสม (Compound Thing) ไมใชเปนธาตุแท 
 ๖. คอนเซียสเนส (Consciousness)๖ 
 รากศัพทมาจากคําวา “Conscious” บวกกบัคําวา “Ness” ใชเปนคํานามสําหรับแสดง
อาการ คําวา “Consciousness” ใชในความหมายตางๆ กัน เดิมทีเดยีวเปนคําผสมในภาษาลาตนิมี
ความหายวา การรับรูส่ิงตางๆ รวมกัน คําลาตินวา Conscious มีความหมายวา รูพรอมกับคนอื่น มี
สวนรวมในความรู (Knowing with other, Participating in Knowledge) คอนเชียสเนสใน Heritage 
Illustrated Dictionary ใหความหมายไวตางๆ ดังนี้ :- 
 - ความรูสึกตวั (Being Conscious) 
 - เจตนคติเบด็เสร็จเฉพาะบคุคลหรือกลุม (Attitude by Individual or Group) Francis 
Bacon เปนคนแรกที่นําคํานี้มาใชในภาษาอังกฤษ โดยเขาเขียนบทความยกยองตัวละครตัวหนึ่งชือ่ 
Augustuscaeser ซ่ึงสามารถตีบทละครที่ตัวเองสวมบทบาทการที่ตัวละครตีบทแตกและเลนไดด ี
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Bacon กลาววา เปนเพราะเขาเกิดความรูเบด็เสร็จ (Conscious) ในตัวของเขาเอง (ปที ่BACON ใช
คํานี้เปนป ค.ศ. ๑๖๑๐) 
 ตอมาในป ๑๖๙๐ John Lock ไดนําคํานี้มาใชในการโตเถียงทางปญญา โดยเขากลาววา 
คนเรานั้น ตามปกติจะรูสึกถึง (Conscious) ความคิดของตนเองอยูตลอดเวลา และในเวลาตอมา 
John Lock นี่เองที่นําคําวา Conscious มาใชเปนคําแสดงลักษณะอาการนาม คือ “Consciousness” 
โดยที่เขาอธิบายถึงอาการรับรูส่ิงที่ผานเขามาในจิตใจของคนเราวาเปน คอนเชียสเนส 
 ผูคงแกเรียนรุนเกาถือวา คอนเชียสเนสนีเ้ปนสสาร กลาวคือเมื่อตนศตวรรษที่ ๑๙ วชิา
จิตวิทยา เร่ิมแยกตวัออกมาเปนสาขาวิชาหนึ่งของวิชาธรรมชาติวิทยา (Natural Science) และไดมี
ผูใหคําจํากดัความไววา เปนศาสตรวาดวยความรูสึก (Science of consciousness) 
 ที่ใช คอนเชยีสเนส อธิบายความหมายของศาสตร เพราะมีความเห็นวา คํานี้มี
ความหมายกวางและรวมเอาอาการของจิตชนิดอื่นๆ ไวไดหมด คือ 
 - เพทนาการ (Sensation) 
 - มโนภาพ (Mental Image) 
 - จิตนาการ (Thought) 
 - ความปรารถนา (Desire) 
 - อารมณ (Emotion) 
 - เจตนา (Volition) 
 - ความชอบ (Like) 
 อาการของจิตเทาที่กลาวมานี ้ ทานผูคงแกเรียนใหเหตุผลวา เกิดอยูในจิตหรือไมกเ็ปน
หนวยขั้นพืน้ฐานของจิตและคอนเชียสเนสก็เปนสวนหนึง่ของจิตขันธ (Mental stuff) ซ่ึงเปนสสาร
ที่เปนสวนพเิศษ ที่แตกตางอยางมากจากสสารทางวัตถุที่ประกอบกันขึน้เปนรูปรางตวัตน 
 ๗. ฮารต (Heart)๗ 
 ใน Advanced Learner’s Dictionary ใหความหมายไวตางกันดังนี ้
 - อวัยวะสวนหนึ่งของรางกายที่ทําหนาทีสู่บฉีดโลหิตตอไปตามระบบตางๆ ของ
รางกาย 
 - ศูนยกลางแหงอารมณทั้งหลาย เชน ความรัก ความเกลยีด (Center of emotions) 
 - สวนกลาง ใจกลาง (Center part) เชน ใจกลางปา (Heart of the forest) 
 - เนื้อหาสาระ แกนแท (Essence) เชน เนื้อหาสาระของวชิา (Heart of subject) 
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 - ถ่ินที่อุดมสมบูรณ (Land of fertility) 
 - ส่ิงที่มีรูปรางคลายหัวใจ (Heart-shaped thing) 
 - ใชเรียกคนทีม่ีรูปรางนารัก 
 ในดานจิตวิทยาของชาวฮิบรูถือวา ฮารต เปนคลังแหงสตปิญญา (A seat of intelligence) 
 
 



 

ประสบการณการปฏิบตัิของผูวิจัยในดานอภิญญา 
 กอนอื่นผูวจิัยขอออกตัววา ผูวิจัยมใิชผูปฏิบัติที่ไดประสบความสําเร็จอันสูงสุด แต
ผูวิจัยก็ไดศกึษาและปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาเปนเวลานานกวา ๒๒ ป โดยใน
เบื้องตนผูวิจยัขอกลาวถึงที่มาและความใฝรูในการปฏิบัติธรรม กลาวคือ ผูวิจัยไดใกลชิดกับวดัใน
วัยเยาวและไดชวยพระ-เณรในการออกบิณฑบาต พรอมทั้งชวยงานเทศกาลตางๆในวัด อัน
เนื่องมาจากบานของผูวิจัยอยูตรงขามกับประตูวดั แตเนื่องจากผูวิจัยเปนคนชอบความรูทาง
วิทยาศาสตรและคณิตศาสตรอยางมาก ในที่สุดผูวิจยักสํ็าเร็จการศึกษาปริญญาตรี ในสาขาวิชา
วิทยาศาสตร(ฟสิกส)และไดทํางานทางดานพลังงานมาโดยตลอดนับรวมถึงปจจุบันประมาณ ๓๐ 
ป 
 ชีวิตผูวิจยัถูกหักเหอยางรุนแรงกเ็มื่อคร้ังที่ผูวิจัยใชชีวิตการทํางานอยางหนักดวยความ
มุงมั่นทุมเทจนรางกายทรุดโทรมและตองทรุดลงในหองทํางาน จากนั้นก็เขาออกโรงพยาบาลอยู
เปนเวลาหลายป โดยครั้งหนึ่งเคยนอนอยูในโรงพยาบาลเกือบหนึ่งเดือน แตอาการไมดีขึ้นเลย 
นับเปนโชคดหีรือบุญบารมีเทาที่ผูวิจัยไดส่ังสมไว จึงทําใหมีโอกาสอานหนังสือธรรมะของ
อาจารยทานตางๆ ที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ โดยเฉพาะปฏิบตัิถูกทางตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ใน
ระยะเวลานัน้ ซ่ึงเปนชวงรักษาอาการเจ็บปวย ผูวิจัยไดใชเวลาหลายปกับการศึกษาธรรมะ
ภาคทฤษฎีผานตําราเปนจํานวนมาก จนในที่สุดตดัสินใจลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยไมอิงอาศยั
คายสํานักใด เพียงแตนอมนาํเอาคําสอนของพระพุทธองคและแนวทางตามพุทธวิธีมาปฏิบัติ ผูวิจยั
พบวา การเริม่ตนดวยการพิจารณาลมหายใจ ทําใหกายและจิตสงบไดดีและรวดเรว็ แตผูวจิัยไมมี
ความรูในเรื่องสมถกรรมฐานและวิปสสนาธุระมากอน จึงไดจดุเทียนไวเพงในขณะที่ทํากรรมฐาน 
(การทําสมาธิของผูวิจัยจะถนัดในเวลากลางคืน ซ่ึงสามารถเขาสูสภาวะความสงบไดงาย) ดวยเหตุ
นี้ ผูวิจยัจึงไดฌานจากการเพงกสิณดังกลาวโดยไมรูตัว 
 ในชวงเวลา ๑๐ ปที่ผูวิจัยไมมีความรูความเขาใจในเรือ่งวิปสสนา แตเร่ิมเกดิความรู
ในทางอภิญญา พรอมทั้งความสับสนในสภาพธรรมที่ปรากฏ สภาพจติในการดํารงชีวิตประจาํวัน
และอาการตางๆ อีกมากมายสุดคณานบั และในทายที่สุดผูวิจัยก็ตองจมอยูกับสภาพธรรมแหง  
โลกิยอภิญญาโดยไมรูตัว นบัเปนบุญของผูวิจัยที่ไดพบพระผูปฏิบัติในสายวิปสสนา ช้ีนําใหผูวิจยั
เขาพบพระคณุอาจารยใหญ พระครูภาวนานุศาสก (พระอาจารยธมฺมธโร ภิกฺขุ) เจาอาวาสวดั    
ไทรงาม จังหวัดสุพรรณบรีุ ซ่ึงทานไดเมตตา มอบกรรมฐานแกผูวิจยัใหนํากลับมาปฏิบัติที่
กรุงเทพมหานคร โดยมีลูกศิษยของทานอาจารยคือ คณุแมสมใจ คุมไพโรจน ซ่ึงสอนอยูที่วัด
กระโจมทอง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 



 

 ในขณะนัน้ เปนผูเอาใจใสอบรมดูแลผูวิจัย จนผูวิจยัมีความเขาใจในหลักปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานมาเปนเวลากวา ๑๐ ปและไดมีสวนรวมในการนําความรูในทางวิปสสนา
กรรมฐานออกเผยแพรในเวลาหลายปที่ผานมา 
 หลักในการปฏิบัติของผูวิจัยคือ การกําหนดกายหรือรูปธรรม คือสภาพธรรมที่ปรากฏ
เดนชัดในตวัเรา ซ่ึงครูบาอาจารยหลายทานพบวา สภาพธรรมนั้นมีอาการพองและยุบหรือหลาย
ทานก็พิจารณาเห็นการเกิดขึน้ ตั้งอยูและดบัไปของสภาพธรรมนั้นๆ และอีกหลายๆ ทานอันเปน
สวนมาก ก็ใหใชคําบริกรรมตางๆ นานา รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของลมหายใจในรางกายเหลานี้
ลวนแตเปนสภาพธรรมที่ผูวิจัยหยิบยกขึน้มาตั้งในขณะเริ่มตนของการกําหนดวิปสสนา หลังจาก
นั้นกใ็หพจิารณาการเปลี่ยนแปลงของสภาพธรรมที่แปรเปลี่ยนไปดวยการกําหนดรูสภาพที่ปรากฏ
ขึ้น และละเมือ่สภาพนั้นจากไปโดยไมมกีารครุนคิด หรือปรุงแตงในจิตตสังขารใดๆ ทั้งสิ้น จาก
การที่ผูวิจัยไดผานการฝกสมถะมาเปนเวลา ๑๐ ปกอนหนานี้ ทําใหผูวิจัยสามารถประคองสมาธิ
และตั้งสติอยูไดนานอยางตอเนื่อง และนั่นทําใหผูวจิัยยอมเห็นสภาพธรรมที่ปรากฏและ
เปลี่ยนแปลง ดับสิ้นไปอยูเปนเนืองๆ นอกจากรูปธรรมดังกลาวแลว นามธรรมอันเปนอารมณที่
ปรากฏขึ้นแกผูวิจัยๆ ก็ไดรูเห็นอยูเปนเนืองๆ เมื่อพบแลววาง ยอมคลายกังวลมิไดยดึถือ ยึดติดใน
สภาพธรรมนั้นๆ ดวยการเห็นสามัญลักษณะ เขาใจในไตรลักษณ และทายที่สุดก็รูสภาพธรรมตาม
ความเปนจริงพอสมควร 
 ผูวิจัยมีความหวังที่จะนําความรูความเขาใจทั้งในภาคทฤษฎีและการปฏิบัติตาม
ประสบการณที่ผานมาเพื่อแลกเปลี่ยนในฐานะกัลยาณมติรตอสหายธรรมเทาที่ผูวิจัยจะมีโอกาส
และสามารถกระทําไดดวยการนอมจิต ถวายชวีิตตอองคพระศาสดาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ตราบเทาชีวิตจะหาไม 
 
     จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวห ํ
 
    ---------------- ******** --------------- 
 
 



     ประวัติผูวิจัย 
ชื่อ   :    นายธนศกัย  เลิศมงคลโชค 
วัน  เดือน ปเกิด  :    วันที่ ๑๔  กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๑ 
สถานที่เกิด  :    กรุงเทพมหานคร 
ตําแหนง  :    กรรมการผูจัดการ  บริษทั ซี เอส เอ็น เอ็นจิเนยีร่ิง จํากัด 
        ๑๒,๑๔ ซอยชักพระ 28  แขวงตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ ๑๐๑๗๐ 
ประวัติการศกึษา   :   
พ.ศ. ๒๕๑๙ -  จบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวดัสระเกศ เขตปอมปราบฯ  กรุงเทพฯ  
พ.ศ. ๒๕๒๔ -  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาฟสิกส 
                          มหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพฯ 
ประสบการณ        :    
พ.ศ. ๒๕๑๘ - รับประกาศนียบัตรการอบรมในสาขาวชิาการอนุรักษธรรมชาติและทรัพยากร
     จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คณะวนศาสตร 
พ.ศ. ๒๕๒๕ - เปนผูแทน-หัวหนาฝายขาย วตัถุระเบิดปุยเคมีอุตสาหกรรม ของ North Hydro
     และของ DUPONT, USA  
พ.ศ. ๒๕๒๙ - รับการฝกอบรมดานระบบไฟฟาและสื่อสารจากบริษัท จีอีซี จํากัด ประเทศ 
    อังกฤษเปนเวลาประมาณ  ๒ เดือน     
       - อบรมและรบัประกาศนยีบัตรพนักงานวิทยุสมัครเลนจากกรมไปรษณียโทรเลข 
พ.ศ. ๒๕๓๐ - เขารวมประชุมเกี่ยวกับโครงการขุดลอกในประเทศพมา 
                   - รับวุฒิบัตรการอบรมหลักสูตรการพัฒนาหัวหนางานจากสมาคมการจัดการ 
    ธุรกิจแหงประเทศไทย 
พ.ศ. ๒๕๓๒ -  ดูงานดานระบบไฟฟาและสัมมนาวิชาการ ณ ประเทศมาเลเซีย 
                  - เปนผูจัดการฝายขายงานโครงการ แผนกเทคนิค บริษทั อีสเอเชียติกส 
    (ประเทศไทย) จํากัด 
พ.ศ. ๒๕๓๕ - ทําธุรกิจสวนตัว  บริษัท ซี เอส เอ็น เอ็นจิเนียร่ิง จํากัด 
พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๔๑ 
     -  ดูงานและอบรมสัมมนาวิชาการ รวมถึงการประชุมทางวิชาการในดาน 
     อุตสาหกรรม ระบบไฟฟาระบบสื่อสารและอุตสาหกรรมทางน้ําในหลายๆ  
     ประเทศ อาทิเชน ประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศแคนาดา ประเทศอังกฤษ  
     ประเทศเนเธอแลนด ประเทศเยอรมันตะวันตกประเทศสวิตเซอรแลนด  



    ประเทศอินเดีย ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ประเทศฮองกง ประเทศ 
    มาเลเซีย และประเทศสิงคโปร 
พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๓  
                   -  ดูงานและอบรมสัมมนาวิชาการดานระบบอุปกรณปองกันและระบบสื่อสาร
     ทางไฟฟาทีสิ่งคโปร (จัดโดย บริษัท GENERAL ELECTRIC) 

-  เปนประธานดําเนนิการในการจัดอบรมสัมมนาวิชาการดานระบบอุปกรณ   
ปองกันและระบบสื่อสารทางไฟฟาสําหรับเอเชียอาคเนย ที่ประเทศไทย                
(จัดโดยบริษัท ซี เอส เอ็น เอ็นจิเนยีร่ิง จํากดั และบริษัท GENERAL  
ELECTRIC)       

                   - รับเชิญใหบรรยายเรื่องการปรับตัวหลังการแปรรูปใหกองธุรกิจ การไฟฟาสวน
    ภูมิภาค 
                   - อบรมผูรับผิดชอบดานพลงังานในกลุมโรงงานอุตสาหกรรมขนาดกลางและ 
     เล็ก (SMEs)  รุนที่   ๑ จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๔๔ -  เปนผูบรรยายและจัดบรรยายหลายครั้งในดานอุปกรณไฟฟาแรงสูง 
                   -  ติดตั้งและขนานระบบไฟฟาของ BIO MASS โดยใชพลังงานที่เหลือจากการ
     เผากะลาปาลม   เพื่อจําหนายไฟฟาใหกบั การไฟฟาสวนภูมิภาค (ทีโ่รงงาน      
     สุราษฎรธานีและโรงงานที่ชุมพร) 
                   - เดินทางไปดงูานดานอุปกรณปองกันระบบไฟฟาที่ประเทศอินเดีย   
พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๖ 
      - พาคณะเจาหนาที่การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย เดนิทางไปเยีย่มชมดูงาน
    และประชุมแลกเปลี่ยนความรูในระบบ DIGITAL FAULT RECORDING  
    SYSTEM ที่ประเทศฮองกงและที่ประเทศ ไอแลนดเหนือ เครือ  
    สหราชอาณาจักร 
พ.ศ. ๒๕๔๗ -  เดินทางไปประชุมสัมมนาวิชาการทางเทคนิคเรื่องการขยายตลาดธรุกจิใน 
     เอเชียของ GE MULTILIN ที่ประเทศมาเลเซียประเทศสาธารณรัฐประชาชน
     จีนและฮองกง 
                   -  เดินทางไปประชุมกับหนวยงานการไฟฟาประเทศเกาหลีใต และเยีย่มชมดูงาน
    โรงงานอุปกรณดาน  BIO ENERGY และประชุมกับซมัซุง ฮุนได และลักกี้  
    โกลสตาร ที่ประเทศเกาหลีใต 



                   - เดินทางไปตดิตั้งระบบตรวจสอบความผิดพลาดทางไฟฟาใหการไฟฟา 
    เวียดนาม  โดยมิตซูบิชิเปนผูรับเหมาสรางสถานีไฟฟาแรงสูง 
พ.ศ. ๒๕๔๘ - รับเชิญใหบรรยายหวัขอมหาสติปฏฐาน ๔ ในการประชมุสัมมนาวิปสสนา 
     จารยทั่วประเทศครั้งที่ ๒๙  ณ. วดักระโจมทอง จัดโดยวัด และสํานักงาน 
     พระพุทธศาสนาแหงชาติใหการสนับสนนุ 
                       -  เขาประชุมสัมมนาในฐานะผูเชี่ยวชาญ  หวัขอ”TRANSFORMING  
    INDUSTRIAL ENERGY EFFICIENCYMARKETS IN THE SOUTH ASIA 
    REGION”  จัดโดยกระทรวงอุตสาหกรรม  และสนับสนนุโดย UNIDO 
พ.ศ. ๒๕๔๙ -  พาคณะเจาหนาที่การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยและวิศวกรของบริษัท ซี 
     เอส เอ็น เอ็นจิเนยีร่ิง จํากดั ไปอบรมและดูงานที่ประเทศเบลเยี่ยม 
                      -  พาพนกังานในบริษัท ซี เอส เอ็น เอ็นจิเนยีร่ิง จํากัด ไปเขาประชุมสัมมนา 
     วิชาการและเทคนิคการขยายตลาดโลกของ GE MULTILIN ที่ประเทศ 
     สหรัฐอเมริกา(Florida) 
                     -  พาผูอํานวยการกองผลิตน้ําและคณะเจาหนาที่จากการประปานครหลวง พรอม
    ทั้งวิศวกรของบริษัท ซี เอส เอ็น เอ็นจเินียร่ิง จํากัด ไปเยีย่มชมโรงงานและ 
    ตรวจรับสินคาของ GE MULTILIN ที่ Toranto ประเทศแคนาดา    
พ.ศ. ๒๕๕๐ - พาผูอํานวยการกองบํารุงรักษาไฟฟาและคณะเจาหนาทีจ่ากการประปานคร 
    หลวงพรอมทั้งวิศวกรของบริษัท ซี เอส เอ็น เอ็นจิเนียร่ิง จํากัด ไปเยีย่มชมและ
    ตรวจรับสินคาของ GE MULTILIN ที่ประเทศแคนาดา 
            - พาพนกังานในบริษัท ซี เอส เอ็น เอ็นจิเนยีร่ิง จํากัด ไปเขาประชุมสัมมนาทาง
    วิชาการและเทคนิคการขยายตลาดโลกของ GE MULTILIN ที่ประเทศแคนาดา
     และสหรัฐอเมริกา   
        - เขารวมประชุมโครงการกอสรางโรงงานปโตรเคมิคอลของ ปตท. กับกลุม  
     Toyo และ Qualitrol ที่ประเทศไอแลนดเหนือ (สหราชอาณาจักร) 
        - เขารวมประชุมโครงการกอสรางโรงงานปโตรเคมิคอลของ ปตท. กับกลุม  
     Toyo ที่กรุงโตเกียวประเทศญี่ปุน 
พ.ศ. ๒๕๕๑ - พาวิศวกรในบริษัท ซี เอส เอ็น เอ็นจิเนียร่ิง จํากัด ไปอบรมวิชาการดานการ 
    ตรวจสอบและจับความผิดปกติทางระบบไฟฟาที่ประเทศไอแลนดเหนือ  
    (สหราชอาณาจักร) 
                      - เปนผูดําเนินการกอตั้งมูลนธิิ “จิตพัฒนา”   



        - มีสวนรวมเปน Staff  จัดทํา MOU ของงาน IABU คร้ังที่ ๑ วันที่  ๑๓-๑๕   
     กันยายน  พ.ศ. ๒๕๕๑ ซ่ึงจัดขึ้นทีว่ังนอย, มจร. 

 - เปนกรรมการคายปรัชญาและศาสนา คร้ังที่ ๔ ของสมาคมปรัชญาและศาสนา
     แหงประเทศไทย 
พ.ศ. ๒๕๕๒ - เขารวมเปน Staff  ของผูประสานงานจัดทํา Electronic Cannon ในงาน 
     วันวิสาขบูชาโลก คร้ังที่ ๒ จัดขึ้นทีว่ังนอย, มจร. 

 - เปนกรรมการคายปรัชญาและศาสนา คร้ังที่ ๕ ของสมาคมปรัชญาและศาสนา
     แหงประเทศไทย 
  - พาวิศวกรในบริษัท ซี เอส เอ็น เอ็นจิเนียร่ิง จํากัด ไปอบรมวิชาการดานการ 
    ตรวจสอบและจับความผิดปกติทางระบบไฟฟาที่ประเทศไอแลนดเหนือ  
    (สหราชอาณาจักร)และเขารวมการอบรมดานกระแสไฟฟาร่ัวในระบบสงที่ 
    ประเทศสก็อตแลนด 
  - พาวิศวกรในบริษัท ซี เอส เอ็น เอ็นจิเนียร่ิง จํากัด เขารับการอบรมดานระบบ
    ควบคุมไฟฟาอัตโนมัติที่ประเทศสเปน 
  - เดินทางไปเยีย่มชมและสักการะสังเวชนยีสถานทั้ง ๔ ที่ประเทศอินเดีย 
  - เดินทางไปเยีย่มชมดูงาน ณ กรุงโอซากาและโตเกียว ประเทศญี่ปุน 
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