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บทคัดยอ 

                  วิทยานิพนธน้ี    มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ ๑) สภาพปญหาของผูสูงวัย ในเขต
ตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ๒) การประยุกตหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน  การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา
และวิจัยภาคสนาม โดยวิธีการสัมภาษณ ผลจากการวิจัย พบวา 
 ผูสูงวัย คือ บุคคลท่ีสูงวัยตามสภาพของอายุท่ีเปลี่ยนไปจากท่ีแข็งแรงเปนออนแอ
เปนตน สภาพทางจิตใจท่ีมีสติปญญาลดนอยลง สภาพทางสังคมท่ีถูกลดบทบาทลง ผูสูงวัย
มักจะมีภูมิคุมกันท่ีลดลง ความปราดเปรื่องก็เชนกัน โดยในปจจุบันมีการต้ังชมรมผูสูงวัย
ขึ้นมาเพ่ือใหมีกิจกรรมตางๆ รวมกัน ขณะเดียวกัน ผูสูงวัยในตําบลบานหวาก็ไดประสบกับ
ปญหาของผูสูงวัยเชนเดียวกัน ไดแก ปญหาในดานรางกาย  ปญหาดานครอบครัวและสังคม 
ปญหาดานจิตใจ และปญหาในการปฏบัิติวิปสสนากรรมฐาน 
               ผูสูงวัยไดปฏิบัติตนเองเพ่ือใหเกิดความเชื่อมั่นท้ังทางครอบครัว รางกายและ
จิตใจ เพ่ือเปนการแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน ไดแก ผูสูงวัยไดปฏิบัติตนเพ่ือให
เขาถึงความจริงหรือคําสอนท่ีเปนแกนพุทธธรรม ซึ่งจะชวยใหตนสามารถดําเนินชีวิตไดอยาง
มีความสุข กลาวคือ  ผูสูงวัยไดประยุกตหลักพุทธธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน มีดังตอไปน้ี  
(๑) หลักไตรลักษณ ๓ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความไมใชตัวตน (๒) หลักอริยสัจ ๔ 



 ข 

คือ รูปญหา รูเหตุของปญหา รูวิธีแกปญหาและรูผลดีของการแกปญหา (๓) หลักบุญบาป/
หลักกรรมมีความเช่ือวาทําบุญไดสูสุคติทําชั่วไปสูทุคติ แลวรีบบําเพ็ญตนดวยทาน ศีลและ
ภาวนา (๔) หลักพรหมวิหารธรรม รูจักมีเมตตาตอสมาชิกในครอบครัวและรูจักวางตนอยาง
เหมาะสม (๕) ปฏิบัติตนในหลักเบญจศีล-เบญจธรรม เชน ไมทํารายคนและสัตวอื่น ไมด่ืมสิ่ง
มึนเมา ขณะเดียวกัน ก็มีเมตตา ประกอบอาชีพสุจริต (๖) หลักอบายมุข ๖ ไมยุงเก่ียวกับการ
พนัน เชน ไมเลนหวย และ (๗) หลักสังคหวัตถุ ๔ รูจักชวยเหลือผูสูงวัยดวยกัน รูจักพูดให
กําลังใจ รูจักบําเพ็ญสาธารณกุศล และรูจักใชชีวิตอยางพอเพียง นอกจากน้ัน  ผูสูงวัยไดปฏิบัติ
ตนตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ มีการพิจารณากาย เวทนา จิตและธรรมอยางสมํ่าเสมอ  เพ่ือ
แกปญหาในดานตางๆ เชน ปญหาครอบครัว ปญหารางกายหรือสุขภาพ และปญหาดานจิตใจ  
ดังน้ัน บุตรหลาน จึงควรเขาใจในการปฏิบัติตอทานวาผูสูงวัยวาสิ่งใดควรใหและไมควรให 
เชน งดเคร่ืองด่ืมมึนเมา ใหออกกําลังกายเบาๆ พูดใหเสียกําลังใจ ใหความรักและความเคารพ
ตอทาน คือ ดูแลท้ังทางรางกายและจิตใจ 
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ABSTRACT 

                The main purposes of this thesis are 1) to study a problem of elderly people  at 
Ban Wah sub-district Muang district Khon Kaen province 2) An applying Buddhist Buddha 
Dhamma for using in daily life of the elderly group at Ban Wah sub-district Muang district 
Khon Kaen province. This is qualitative research by an analysis of descriptive data and field  
research by interview model. Result of the study, found these followings. 
 The elderly people are persons who get old by the state of age to change from 
string into weak, etc. The state of their mind is decreased from wisdom. The state of their 
society is also decreased from their duties. Their immunities and their intelligent are 
decreased also. By the present, there are old club to do activities together. While, they live 
Ban Wah sub-district get also the elderly problems. These many problems are  family and 
society, mind, and the problem for practice insight-meditation. 
 They practice surely by themselves toward their family, body and mind for 
solving the problems in daily life. They practice by themselves to attain the fact or the 
Buddhist Core Teaching which can help them using the life to be happily. They can apply 
the Buddha Dhamma for using in daily life. These are ;  (1) the Three Characteristics which 
have impermanence ; transiency state of suffering and not-self (2) The Four Noble Truths ; 
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suffering or problems, the cause of suffering, the cessation of suffering, and the path leading 
to the cessation of suffering (3) they believe merit and evil/ actions that if some does good 
and he will go to haven, but if some does bad he will go to hell, and they hurry up to 
practice dãna sila and bãvanã (4) the sublime states of mind ; they have loving-kindness to 
their family and they practice to be suit (5) they practice themselves in the Five Precepts- 
the five ennobling virtues, such as, to abstain from killing, to abstain from intoxicants while 
they have loving-kindness for all, and good conduct (6) the causes of ruin; they do not 
concern the gamble, for example lottery (7) the bases of sympathy; they can help elderly 
people, say good advice, do public merit and practice themselves sufficiency, Above, they 
practice by foundations of mindfulness with consider often for the contemplation of the 
body, felling, mind and mind-object. This practice can solve the problems, such as, problem 
of family, problem of health and problem of mind. Therefore, descendant could understand 
and practice to them that some give, and some can not give, such as, abstain form 
intoxicants, soft exercising, saying good to mind, give loving-kindness and respect them are 
cared both health and mind. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
                 วิทยานิพนธน้ี  สําเร็จลงไดดวยดี   ดวยความมีเมตตาธรรมและความเอื้ออาทรจาก
คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ท้ังฝายบรรพชิตและ
คฤหัสถผูท่ีมีสวนเก่ียวของ โดยเฉพาะพระมหาประมวล   ฐานทตฺโต, ดร., รศ.ปกรณ คุณา
รักษ,   ดร. อุดร   จันทวัน,     ซึ่งเปนผูดูแลในการตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหาวิชาการ
และเปนอาจารยท่ีปรึกษา      ใหความอนุเคราะหในดานวิชาการและการจัดทําวิทยานิพนธ
ดวยดีพรอมคณะกรรมการบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานท่ีไดกรุณาใหกําลังใจ    และขอเสนอแนะท่ี
เปนประโยชน 
                 ขอถวายความเคารพอยางสูงในเมตตาธรรมของพระเดชพระคุณเจาอาวาสทุกวัดใน
เขตตําบลบานหวา   ผูใหความสําคัญในการเผยแพรพุทธธรรมและนําพาอุบาสกอุบาสิกาเขา
จําศีลอุโบสถในวันธรรมสวนะ    และขอเจริญพรอุบาสกอุบาสิกา     ท่ีรวมในการทําจัด
วิทยานิพนธครั้งน้ี   ใหเปนเชิงวิชาการ      เพ่ือเปนวิทยาทานเผยแพรพุทธธรรมแกผูใครใน
การศึกษาโดยท่ัวไป 
                 นอกจากน้ี ก็ขอเจริญพรนายนันทกรชนก   ผาหัวดง  (มหานันท)   อาจารยพิเศษ
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน     ท่ีเปนผูชวยจัดพิมพและตรวจทานตนฉบับวิทยานิพนธน้ี 
                 ความดีทุกประการในวิทยานิพนธน้ี     ขอนอมถวายเปนพุทธบูชา   ธรรมบูชา สังฆ
บูชา และบูชาคุณบิดามารดา ครู อุปชฌาอาจารยทุกทานท้ังในอดีตและปจจุบัน ขอใหทาน
เหลาน้ันจงประสบแตความสุข ความเจริญกันทุกทานดวย เทอญ 
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เรื่อง                        หนา 
บทคัดยอภาษาไทย    ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ    ค 
กิตติกรรมประกาศ    จ 
สารบัญตาราง              ซ 
สารบัญภาพ             ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ    ญ 
บทที่ ๑ บทนํา  
 ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา          ๑ 

          ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย          ๔ 
         ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย          ๔ 
          ๑.๔  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย        ๔ 
          ๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ       ๕ 
 ๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย           ๘ 
             ๑.๗  ประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัย       ๑๒ 
บทท่ี ๒ สภาพปญหาของผูสูงวัยในตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน   
             ๒.๑ ความหมายของผูสูงวัย       ๑๓ 

๒.๒ การเปลีย่นแปลงและพัฒนาผูสูงวัยในปจจุบัน     ๑๖ 
๒.๓ การเปลี่ยนแปลงบทบาทและวงจรชีวิตครอบครัวของผูสูงวัย   ๑๘ 

๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับผูสูงวัย     ๒๐ 
๒.๕ ผูสูงวัยกับสังคมไทยปจจุบัน  ๒๕ 
๒.๖ สภาพปญหาของผูสูงวัยในตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ๓๒ 

 ๒.๗ ปญหาของผูสูงวัยในการปฏิบัติธรรม     ๓๘ 
บทที่ ๓ การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของ  
             กลุมผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน   ๔๑ 

 ๓.๑  การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา    ๔๑ 
 



 ช 

  ๓.๑.๑ หลักไตรลักษณ       ๔๒ 
  ๓.๑.๒ หลักอริยสัจ  ๔       ๕๑ 
  ๓.๑.๓ หลักบุญบาป/หลักกรรม      ๕๕ 
  ๓.๑.๔ หลักพรหมวิหารธรรม      ๕๗ 
  ๓.๑.๕ หลักเบญจศีล-หลักเบญจธรรม     ๕๙ 
  ๓.๑.๖ หลักอบายมุข ๖       ๖๒ 
  ๓.๑.๗ หลักสังคหวัตถ ุ๔        ๖๔ 

 ๓.๑.๘ หลักสติปฏฐาน ๔       ๖๖ 
๓.๒ ขอแนะนําในการดูแลสุขภาพของผูสูงวัย     ๘๐ 
๓.๓ สรุปและวิเคราะห        ๘๑ 

บทที่ ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล         

 ตอนท่ี ๑  สภาพปญหาของผูสูงวัยในตําบลบานหวา อําเภอเมือง  
      จังหวัดขอนแกน       ๘๒ 

 ตอนท่ี ๒ การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา   ๘๙ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ        
             ๕.๑  สรุปผลการวิจัย         ๙๘ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ                  ๑๐๐ 
บรรณานุกรม                    ๑๐๒ 
ภาคผนวก                     ๑๐๗ 
 ก.  แบบสัมภาษณ                  ๑๐๗ 
 ข. ภาพกิจกรรมของผูสูงอายุในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง  
  จังหวัดขอนแกน                   ๑๑๗ 
ประวัติผูวิจัย                   ๑๒๓ 
 
 
 
 
 



 ซ 

สารบัญตาราง 
ตารางที่                      หนา 
ตารางท่ี ๑ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักไตรลักษณ   ๕๐ 
ตารางท่ี ๒ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักอริยสัจ ๔   ๕๓ 
ตารางท่ี ๓ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักบุญบาป/หลักกรรม  ๕๗ 
ตารางท่ี ๔ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักพรหมวิหาร ๔  ๕๙ 
ตารางท่ี ๕ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักเบญจศีล-เบญจธรรม ๖๑ 
ตารางท่ี ๖ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักอบายมุข ๖   ๖๓ 
ตารางท่ี ๗ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔  ๖๕ 
ตารางท่ี ๘ แสดงกิจกรรมตางๆ ในเทศกาลเขาพรรษาของผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา 
                อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน       ๖๙ 
ตารางท่ี  ๙ แสดงการเดินจงกรมเจริญวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
                 ของผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน   ๗๐ 
ตารางท่ี ๑๐ แสดงระดับปญหาดานครอบครัว/สังคมของผูสูงวัย    ๘๓ 
ตารางท่ี ๑๑ แสดงระดับในการรวมดําเนินกิจกรรมทางครอบครัว/สังคมของผูสูงวัย ๘๕ 
ตารางท่ี ๑๒  แสดงระดับความใกลชิดกับลูกหลานในครอบครัว    ๘๖ 
ตารางท่ี ๑๓ แสดงระดับปญหาในดานสุขภาพรางกาย     ๘๗ 
ตารางท่ี ๑๔ แสดงระดับปญหาดานสุขภาพจิต      ๘๘ 
ตารางท่ี ๑๕ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยตามหลักไตรลักษณ   ๘๙ 
ตารางท่ี ๑๖ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักอริยสัจ  ๔    ๙๐ 
ตารางท่ี ๑๗ แสดงระดับผูสูงวัยในการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรม   ๙๑ 
ตารางท่ี ๑๘ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจศีล   ๙๑ 
ตารางท่ี ๑๙ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจธรรม   ๙๒ 
ตารางท่ี ๒๐ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักอบายมุข ๖   ๙๒ 
ตารางท่ี ๒๑ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักบุญบาป/หลักกรรม  ๙๔ 
ตารางท่ี ๒๒ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักวัตถุ ๔    ๙๕ 
 
 



 ฌ 

สารบัญภาพ 
ภาพที่                     หนา 
๑-๒ แสดงกิจกรรมของผูสูงวัยในการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน           ๑๒๐ 
๓-๔ แสดงผูสูงวัยท่ีใหขอมูลสัมภาษณบางทาน              ๑๒๑ 
๕-๖ แสดงผูสูงวัยท่ีใหขอมูลสัมภาษณบางทาน              ๑๒๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

 อักษรยอในวิทยานิพนธ น้ี  ใชอ างอิ งจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึงแหลงท่ีมา/เลม/ขอ
และหนา ตามลําดับ เชน   องฺ.ติก.(ไทย) ๒๑/๓๕/๑๘๙.หมายถึง อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต เลม
ท่ี ๒๑ ขอท่ี ๓๕ หนา ๑๘๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. ๒๕๐๐. เชน 
องฺ.ติก.(บาลี) ๒๑/๔๐/๒๓ หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต ปาลิ เลมท่ี ๒๑ ขอท่ี ๔๐ หนา 
๒๓. 
 สวนคัมภีรอรรถกถา จะแจงท่ีมา เลม หนา เชน ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๘๕/๔๐๓. 
หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา  เลมท่ี ๒  ขอท่ี ๘๕ หนา  ๔๐๒ 
ฉบับอฏฐกถามหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๓๒.  

พระสุตตันตปฎก 

ที.ปา.(บาลี)  =   สุตฺตนฺตปฎก     ทีฆนิกาย           ปาฏิกวคฺคปาลิ         (ภาษาบาลี) 
ที.ม.(บาลี)        =   สุตฺตนฺตปฎก     ทีฆนิกาย           มหาวคฺคปาลิ         (ภาษาบาลี) 
ที.ม.(ไทย)       =   สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย           มหาวรรค               (ภาษาไทย) 
ม.มู.(บาลี)        =   สุตฺตนฺตปฎก     มชฺฌิมนิกาย      มูลปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) =   สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย      อุทานวรรค            (ภาษาไทย) 
ม.มู.(ไทย)        =   สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย      มูลปณณาสก          (ภาษาไทย) 
สํ.ข.(บาลี)        =   สุตฺตนฺตปฎก     สงฺยุตฺตนิกาย     ขนฺธวารวคฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.(ไทย)        =   สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย     ขันธวารวรรค         (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฎก     องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ         (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฎก    องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตปาลิ        (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.(บาลี)        =   สุตฺตนฺตปฎก     สงฺยุตฺตนิกาย     มหาวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.(ไทย)        =   สุตตันตปฎก     สังยุตฺตนิกาย     มหาวารวรรค        (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.(บาลี)  =   สุตฺตนฺตปฎก     ขุทฺทกนิกาย      ขุทฺทกปาฐปาลิ         (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.(บาลี)  =   สุตฺตนฺตปฎก     ขุทฺทกนิกาย      อิติวุตฺตกปาลิ         (ภาษาบาลี) 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

                  เน่ืองจากเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร   ท่ีมีอัตราการเกิดและอัตราการ
ตาย ไมสมดุลกันเหมือนในอดีต คือ มีอัตราการเกิดมากกวาการตาย ทําใหภาวะประชากรสูง
วัยในประเทศไทยสูงขึ้นถึงประมาณ ๕.๙๗ ลานคนในปจจุบัน ซึ่งเทากับ ๙.๔ เปอรเซ็นต 
ของประชากรท้ังประเทศ อีกท้ังสังคมมีความเจริญทางวัตถุมากขึ้น วิถีชีวิตของคนจึง
เปลี่ยนแปลง คนในครอบครัวไมคอยมีเวลาใหแกกัน เน่ืองจากมีความจําเปนตองออกไป
ประกอบอาชีพ หารายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัว ความสัมพันธภายในครอบครัว จึงเกิด
ชองวาง ผูสูงวัย จึงเปนกลุมท่ีไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตทางสังคมคอนขาง
สูง อันอาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเอง จากการที่เคยเปนหัวหนาครอบครัว มี
อาชีพ มีรายได ตองออกจากบานไปประกอบอาชีพ ไดพบปะผูคน มีอํานาจในการตัดสินใจ
ภายในครอบครัว แตเมื่อถึงวัยสูงอายุ บทบาทดังกลาวลดลงหรือหมดสิ้นไป   ประกอบกับ
ภาวะเสื่อมถอยของระบบตาง ๆ ในรางกาย คิดชา ทําชา บางรายเกิดภาวะซึมเศรา เกิดความ
เหงา ความวาเหว ความเครียดบางรายมีปญหาในการดํารงชีวิตอยูรวมกับคนในครอบครัวและ
ชุมชนซึ่งไมยอมรับความเปลี่ยนแปลงของผูสูงวัย ท่ีมีความเสื่อมถอยท้ังทางรางกายและจิตใจ 
ซึ่งตองการความรัก ความเขาใจ ความเอื้ออาทรจากคนรอบขางเปนอยางย่ิง๑ 
 นอกจากนั้น ปญหาของผูสูงวัย ท่ีถูกภัยคุกคามในทางดานจิตใจประสบทุกขท่ี
ลูกหลานทอดท้ิงใหอยูบานคนเดียวตามลําพังโดยขาดคนเหลียวแล เปนปญหาใหญใน
สังคมไทยปจจุบัน  เพราะวาผูสูงวัย  มีเพ่ิมขึ้นมาเรื่อยๆ ทําใหผูสูงวัยถูกทอดท้ิงอยางท่ี
หลีกเลี่ยงไมได  จึงเปนปญหาใหญในวงกวาง ซึ่งจะตองรวมมือชวยกันเขามาแกปญหา ผูสูง
วัยท่ีถูกภัยทางสังคมท่ีเปนคนรอบขางเปนสวนมาก  ท่ีปลอยใหเปนคนแกชราเฝาบานอยูคน
เดียวไรคนดูแล ปญหาตางๆ ท่ีเกิดจากสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีมีการพัฒนาไปจุดสูงสุดจน
ปลอยปละละเลยอยางท่ีเห็นในปจจุบัน หรืออาจจะเกิดจากสภาพเศรษฐกิจท่ีไมคงท่ี สภาพ

                                                 
   ๑ พระบุญทรง หมีดํา (ปุฺญธโร), “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๓๔. 



 

 

๒

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่พัฒนาไปไกลจนทําใหผูสูงวัยปรับตัวไมทัน หรือการมี
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเขามาเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตทําใหชีวิตเปลี่ยนไปอยางรวดเร็วจน
ปรับตัวไมทัน๒ เชน การใชเทคโนโลยีท่ีนําเขามาใชกับชีวิตประจําวัน จนทําใหชีวิตของ
มนุษยสบายไปหมด  แตขาดการดูแลซึ่งกันและกัน เชน เครื่องใชไฟฟาในครัวเรือนท่ีทันสมัย
และการมีโทรศัพทเคลื่อนท่ีท่ีทันสมัย  โดยไมตองไปหากันใชโทรศัพทสื่อสารหากันเอง ทํา
ใหผูสูงวัยถูกทอดท้ิงใหเฝาบานอยูลําพังคนเดียว  สวนผูท่ีเปนลูกหรือเปนหลานก็ใชโทรศัพท
โทรถามหากันเอาเอง เพราะจะตองออกจากไปบานทํางาน  ต้ังแตเชาจรดถึงเย็น เมื่อมาถึงบาน  
ก็เกิดอาการเหน่ือยลาจากการทํางานและเขาท่ีพักเอาแรงไวทํางานในวันขางตอไป ทําอยางน้ี
ไปวันๆ  จนไมมีเวลาดูแลพอแม น้ีคือ ปญหาในสังคมไทยในปจจุบัน  ไมวาในเมืองหรือ
ชนบทก็เหมือนกัน  ถาปลอยปละละเลยใหผูเฒาผูสูงวัยอยูตามลําพังแบบน้ีไปเรื่อยๆ  จะทําให
หนาท่ีของลูกท่ีจะตองคอยดูแลพอแมยามแกเฒา  เริ่มจะเหินหางออกไป จนกระท่ังเปนปญหา
ใหญในปจจุบัน๓ สรุปไดวา ปญหาท่ีสําคัญของผูสูงวัย คือ ปญหาดานจิตใจ สุขภาพอนามัยท่ี
ควรไดรับจากสมาชิกในครอบครัว และปญหาทางสังคม เพ่ือนๆ ท่ีเคยรวมสุขรวมทุกข 
 พระพุทธศาสนา  มีหลักคําสอนท่ีเหมาะสมในแตละชวงวัยของบุคคล เชน 
ปฐมวัย ก็จะตองมีอิทธิบาทธรรม ในการศึกษาเลาเรียน เพ่ือใหบรรลุเปาหมายในชีวิต คือ มี
ความพอใจเรียน ต้ังใจเรียน เขาใจเรียนและฉลาดในการเรียนรูศาสตรใหมๆ ในโลกปจจุบัน 
วัยผูใหญหรือมัชฌิมวัย ก็คือ ดํารงตนอยูในความหมั่นพากเพียรในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต 
ทํางานเพ่ือสรางฐานะทางการเงินหรือเศรษฐกิจในครอบครัวใหมั่นคง สวนในวัยสุดทายของ
ชีวิตหรือปจฌิมวัย ซึ่งก็คือวัยของผูสูงวัยน้ันเอง พึงดํารงตนอยูในหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสม
แกตน เพ่ือใหสามารถท่ีจะดําเนินชีวิตอยูไดอยางปกติสุข และรูจักการปลอยวางตออารมณ
ตางๆ ท่ีตนเคยผานประสบการณมาเปนเวลานาน เพราะหากไมรูจักแสวงหาทรัพยภายในตน
หรืออริยทรัพยไวแกตนแลว เมื่อถึงคราวที่เกิดเจ็บปวยหรือจวนเจียนใกลจะถึงแกกรรม ก็จะ
เกิดความไมพรอมในการเตรียมตัวกอนตาย เน่ืองจากการเดินทางของมนุษยไมใชเพียงความ

                                                 
 ๒ นพวรรณ  จงวัฒนาและคณะ, ขอมูลผูสูงอายุท่ีนาสนใจ (Database on Ageing Population),                      

(กรุงเทพมหานคร :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๒. 
                 ๓ พัทรินทร บุญเสริม, “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ”, 
วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖), หนา ๒๗.  
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ตายเทาน้ันมาตัดรอนแลวสิ้นสุด แตมนุษยจะตองเดินทางไกลไปสูภพนอยภพใหญอีก ความ
คติความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา ฉะน้ัน การเตรียมตัวเตรียมใจของผูสูงวัยท่ีมีตอกิจกรรม
ตางๆ ในทางพระพุทธศาสนา เปนเครื่องยืนยันไดวา เปนผูไมประมาท ดังพระพุทธพจนท่ี
ตรัสไวในภัทเทกรัตตสูตรวา 
  “บุคคลไมควรคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว ไมควรหวังสิ่งท่ียังไมมาถึง สิ่งใดลวง 
 ไปแลว สิ่งน้ันก็เปนอันละไปแลว และสิ่งใดท่ียังไมมาถึง สิ่งน้ันก็เปนอันยังไม 
 มาถึง สวนบุคคลใดเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบัน ไมงอนแงน ไมคลอนแคลนใน 
 ธรรมน้ันๆ บุคคลน้ัน ควรเจริญธรรมน้ันใหแจมแจงบุคคลทําความเพียรต้ังแต 
 วันน้ีทีเดียว ใครเลาจะรูวาความตายจักมีในวันพรุงน้ี เพราะวาความผัดเพ้ียนกับ 
 มัจจุราชผูมีเสนามากน้ัน ยอมไมมีแกเราท้ังหลายพระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมี 
 ความเพียร  ไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืน ซึ่งมีปกติอยูอยางน้ีน้ันแลวาผูมี 
 ราตรีเดียวเจริญ”๔ 
 ดวยเหตุน้ี หากวิเคราะหจากพระพุทธพจนน้ี จะเห็นวา ผูสูงวัย จึงมีการเตรียมตัว
เตรียมใจดังกลาว เพราะไมรูวาตนจะมีอายุอยูไดนานสักเพียงใด ฉะน้ัน การทําบุญใหทาน 
รักษาศีลและปฏิบัติธรรมแผเมตตา เปนตน จึงเปนแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมอยางย่ิงแกผูสูง
วัยเพราะเปนการสงเสริมใหทานเปนผูมีสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตท่ีเขมแข็ง สามารถ
ท่ีจะเตรียมตัวเพ่ือรับมือกับปญหาตางๆ ท่ีคอยรุมเราอยูตลอดเวลาไดอยางนาอัศจรรย 
เพราะวาพุทธธรรม ก็คือ คําสอนท่ีเปนประโยชนสําหรับใหมวลมนุษยทุกเพศทุกวัยไดนําไป
ประพฤติปฏิบัติและยังสงผลดีในดานตางๆ เชน การแผเมตตาชวยทําใหตนมีความรักตอเพ่ือน
มนุษย รูจักการใหอภัยตอคนอื่น ขณะเดียวกันก็จะไดความรัก ความเมตตากลับคืนมาสูตน 
  ดวยเหตุดังกลาวน้ี  ผูวิจัย  จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาสภาพปญหาของผูสูงวัย ใน
เขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และการประยุกตหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน วาเปนไปในลักษณะเชนไร และแกปญหาผูสูงวัยดวยหลักพุทธธรรมใน
ตอไป 
 

                                                 
 ๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๐๑/๒๓๓. 
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย    

         ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปญหาของผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใน
ชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

         ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัย  แบงขอบเขตของการศึกษาออกเปน ๒ ดาน ไดแก 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา 
  ขอบเขตดานเน้ือหา ประกอบดวย การศึกษาถึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ
กับผูสูงวัย หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาในการสงเสริมสุขภาพของผูสูงวัย ในเขต
ตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และการวิเคราะหถึงคุณคาของหลักพุทธธรรม
ทางพระพุทธศาสนาในการสงเสริมสุขภาพของผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานพื้นที่ศึกษาและกลุมเปาหมาย 
    ขอบเขตดานพ้ืนท่ีศึกษา คือ  หมูบานในเขตตําบลบานหวา  อําเภอเมือง
จังหวัดขอนแกน  และกลุมเปาหมาย คือ ผูสูงวัย ชายและหญิง อายุระหวาง ๖๐ ป ขึ้นไป รวม
จํานวน ๒๖ คน 
 
๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

                  การประยุกต  หมายถึง การนําความรูทางวิทยาการตางๆ มาปรับใชใหเกิด
ประโยชน ในงานวิจัยน้ี หมายถึงผูสูงวัยไดนําหลักพุทธธรรมทางศาสนาและกิจกรรมตางๆ ท่ี
จําเปนตอการดําเนินชีวิต เพ่ือไปประยุกตใชอยางเหมาะสมในการสงเสริมดานสุขภาพของ
ตนเองท้ังทางสุขภาพกายและทางสุขภาพจิตใจ 
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                  หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีอางถึงกฎธรรมชาติ
และคุณคาสําหรับชีวิต สิ่งท้ังหลายตองเปนไปตามสภาวธรรม 
                  ผูสูงวัย หมายถึง บุคคลท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุต้ังแต ๖๐ ปขึ้นไป ผูสูงวัย
เปนกลุมท่ีมีความเสี่ยงตอโรคภัยตางๆ และความเสื่อมถอยทางรางกายและจิตใจ  
                  ตําบลบานหวา  หมายถึง เขตปกครองทองท่ีระดับตําบล ตาม พ.ร.บ.ปกครอง
ทองท่ี พ.ศ. ๒๔๕๗ และ พ.ร.บ. สภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล พ.ศ.๒๕๓๗ ซึ่ง
เปนตําบลหน่ึงในเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 
๑.๕  เอกสารและงานวิจัย ที่เก่ียวของ 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัย แบงเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเปน ๒ ประเภท 
ดังตอไปนี้ 

 ๑.๕.๑ ประเภทงานเอกสารทั่วไป 
                  พุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวไวในหนังสือ “แกอยางฉลาดและเปนสุข” สรุปไดวา๓ 
“ในพระพุทธศาสนาน้ี ยกยองหรือใหเกียรติแกผูสูงอายุเปนพิเศษ เรียกวาเปนผูรัตตัญู 
แปลวาเปนผูรูราตรีมากหรือนานรูราตรีมากหรือนานเพราะอายุมันมากมันผานวันคืนมานาน
มันมันก็รูวันคืนน้ันมากอยางน้ีเรียกวา รัตตัญูพระพุทธเจาใหความสําคัญถึงกับวาเปน
เอตทัคคะตําแหนงหน่ึง” 
                  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดกลาวถึงธรรมของผูสูงวัยไวในหนังสือ 
“ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ” สรุปความไดวา๔   ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ คือ อิทธิบาท ๔ ถือเปน
หลักการสําคัญ ท่ีจะทําใหอายุยืน เพราะทําใหชีวิตของเรามีกําลัง แลวก็มีทางเดินท่ีมุงไป
ขางหนาสูจุดหมาย ซึ่งทําใหชีวิตมีความหมายท่ีจะอยูตอไป ไมใชอยูอยางเลื่อนลอย 
นอกจากน้ันยังเปนตัวตัดอารมณ ปองกันสิ่งท่ีไมควรจะเขามารบกวนจิตใจและชีวิตของเรา 

                                                 
๓พุทธทาสภิกขุ, แกอยางฉลาดและเปนสุข, (กรุงเทพมหานคร : อตัมมโย ๒๕๒๗),หนา ๓๑ . 
๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพธรรมสภา, 

๒๕๕๐), หนา  ๒๘.  



 

 

๖

ทําใหชีวิตปลอดโปรงโลงเบาดวย เมื่อขางในตัวก็มีพลัง ทางเดินท่ีจะไปขางหนาก็แนชัด ขาง
นอกก็ไมมีอะไรขัดขวาง ชีวิตก็ยืนยาวยืดขยายอายุออกไป 
                  เฉก ธนะสิริ  ไดกลาวไวในหนังสือ “ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข”สรุป
ความไดวา๑๒ รางกายหรือชีวิตมนุษยน้ีประกอบดวย ๒ สวน คือ (๑) รูปหรือรางกายจับตอง
และมองเห็นได (๒) นามหรือจิตจับตองไมได ไมมีตัวตนและมองไมเห็น สองสวนคือกาย
และจิตน้ี  แยกกันทํางาน  มีการทํางานเปนระบบ  ตางฝายตางทํา  แตมีความสัมพันธ
ประสานกันอยางใกล มนุษยหรือคนนั้นประกอบขึ้นจาก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญู 
หรือท่ีเรียกวา ขันธ ๕ ตามหลักธรรมะทางพระพุทธศาสนาน้ัน ใหความสําคัญของจิตหรือ
นาม มากกวารางกายหรือรูป ฉะน้ันจึงมีคํากลาวเอาไววา จิตเปนนาย กายเปนบาว 
                  เฉก ธนะสิริ  ไดกลาวไวในหนังสือ “เลนกับตัวเองอยางไรใหสุขกายสุขใจปลอด
โรคภัยเกิน ๑๐๐ ป”  สรุปความไดวา๑๓ การจะใหสุขกาย สุขใจปลอดโรคภัยเกิน ๑๐๐ ป วา
แนวความคิด คือ ใหมองชีวิตท้ังในแงบวกแงลบ ละตามแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนา ถา
เราริจะเลนกับตัวเองแลว จะตองมองใหทะลุปรุโปรงท้ังสามแนว ใหเห็นสัจธรรมอันแทจริง
ของชีวิต อยางนอยก็ใหเขาใจวา ไมวาจะเกิดอะไรขึ้นก็ทําความเขาใจใหได อันเปนหลักการ
เบ้ืองตนของการพรอมท่ีจะเลนกับมันอยางสนุก อยางไมประมาท อยางมีเหตุผล อยางไมกลัว
ความปวย ความเจ็บ ความแก หรือแมแตความตาย ซึ่งเปนธรรมชาติของชีวิตท่ีจะตองเกิดขึ้น
หากแตเราพรอมอยูเสมอท่ีจะเผชิญกับมันโดยเราจะตองรูจักกลไกแหงชีวิตหากจะหมดกําลัง
ก็ใหมันหมดกําลังไปอยางธรรมชาติท่ีสุด 
                  นพวรรณ  จงวัฒนา และคณะ ไดกลาวไวในหนังสือ “ฐานขอมูลผูสูงอายุท่ี
นาสนใจ” สรุปความไดวา๑๐  “ฐานขอมูลผูสูงวัยในประเทศไทยวามีจํานวนและสัดสวนของ
ประชากรสูงอายุเพ่ิมสูงขึ้นมาอยางตอเน่ืองจากอดีตและในอนาคตคาดวาจะเพ่ิมสูงขึ้นอยาง
ตอเน่ือง  เน่ืองมาจากอายุขัยเฉลี่ยของประชากรประเทศไทยยืนยาวขึ้น” 

                                                 
 ๑๒เฉก ธนะสิริ, ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข,  พิมพครั้งที่ ๘๖, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพเช็ท เอน ชูท สตูดิโอ,๒๕๔๘), หนา ๓๙-๔๐.  
 ๑๓เฉก  ธนะสิริ, เลนกับตัวเองอยางไรใหสุขกายสุขใจปลอดโรคภัยเกิน ๑๐๐ ป, พิมพครั้งที่ ๒,  
(กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๕๐), หนา ๘๙.  
 ๑๐นพวรรณ  จงวัฒนา และคณะ, ฐานขอมูลผูสูงอายุท่ีนาสนใจ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร :  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๑), หนา ๓๐๕. 
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 ๑.๕.๒ ประเภทรายงานการวิจัย 
 กฤษณา บูรณะพงศ  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมใน
ครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรม แกเยาวชนในกรุงเทพมหานคร”  สรุปผลไดวา๖  เน่ืองจาก
ผูสูงอายุเปนผูท่ีผานประสบการณในทุกดานมายาวนานมองเห็นสิ่งตางๆ ไดชัดเจนจึงมีความ
ลงตัวสูง ท้ังไดผานความตกทุกขมาหลากหลายของสังคม ผูสูงอายุสวนใหญตองการทําหนาท่ี
ในดานการตักเตือนสั่งสอน อบรม พูดคุย ชี้แจง ในคุณธรรมตางๆ นอกจากนั้น ยังเปนการ
อบรมสั่งสอนทางออมโดยการปฏิบัติศาสนกิจใหบุตรหลานเห็นและชักชวนบุตรใหปฏิบัติ
ดวย เชน การสวดมนต ไปวัด 
 สิริพร ทาชาติ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธ : กรณีศึกษาสถาน
สงเคราะหผูสูงอายุวัดปาหนองแซง จังหวัดอุดรธานี”  สรุปผลการศึกษาไดวา๖ ผูสูงอายุทุกคน
มีความรูความเขาใจวิถีพุทธอยางลึกซึ้ง มีองคความรูในการดูแลตนเองท้ังรางกายและจิตใจ มี
องคความรูในการดูแลดานเศรษฐกิจ สามารถใชองคความรูแบบวิถีพุทธแกปญหาทุกปญหาท่ี
เกิดขึ้นในชีวิต และสามารถถายทอดองคความรูไปสูสังคมภายนอกได ผูสูงอายุมีความสุขกาย
สุขใจ บังเกิดผลดีตอชีวิตอยางไมเคยไดรับมากอน พุทธธรรมท่ีนํามาปรับใช คือ อริยมรรคมี
องค ๘ ประการ 
                  อภิชาต ผลเรือง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูสูงอายุในการ
พัฒนาสังคม ศึกษาเฉพาะกรณีท่ี อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย”  สรุปผลการวิจัยไววา๗   แมวา
สังคมไทยกําลังมีการเปลี่ยนแปลงไปสู ความทันสมัย ความเปนอุตสาหกรรมหรือความเปน
เมืองมากขึ้น เหมือนกับประเทศท่ีพัฒนาแลวอยางหลีกเลี่ยงไมได แตคนรุนหลังในสังคมไทย 
ก็ควรจะยังคงไวซึ่งการใหความรัก ความเคารพ การเอาใจใสเลี้ยงดู เห็นความสําคัญของ
                                                 
 ๖สิริพร ทาชาติ, “การดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธ : กรณีศึกษาสถานสงเคราะหผูสูงอายุวัดปาหนองแซง 
จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐), 
บทคัดยอ.  
 ๖กฤษณา บูรณะพงศ, “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรม แก 
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หนา ๑๓๔.    

  ๗อภิชาต ผลเรือง, “การเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูสูงอายุในการพัฒนาสังคม ศึกษาเฉพาะกรณีที่ 
อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
๒๕๓๗), หนา ๙๗.  
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ผูสูงอายุตลอดไป โดยการสงเสริมใหผูสูงอายุมีความผูกพันทางสังคม มีความพอใจในชุมชน 
และไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ิมขึ้นน้ันเอง 
                  พัทรินทร บุญเสริม  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุใน
อําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ”  สรุปผลการวิจัยไดวา๘  ปญหาของความรุนแรงในครอบครัว
ตอผูสูงวัยในทุกๆ ดาน  มีผลกระทบทางดานจิตใจของผูสูงวัยเปนอยางย่ิง  ท่ีพบสวนใหญ คือ 
การทารุณกรรม ดานจิตใจ อารมณและการทอดท้ิง ซึ่งปจจุบันคานิยมในการเคารพเชื่อฟงและ
นับถือผูสูงวัยน้ัน ไดเสื่อมถอยลง ทําใหสมาชิกในครอบครัวไมเห็นความสําคัญของผูสูงวัย 
และบางคร้ังไมใหการดูแล ทอดท้ิงผูสูงวัยทําใหทานรูสึกวาตนเองไมมีคาวาเหว ทอแท 
หมดหวัง 
                  ยาจินต สินสุภา ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการจัด
กิจกรรมของวัดเพ่ือสวัสดิการสังคม สําหรับผูสูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานคร” สรุป
ผลการวิจัยไดวา๙  หากผูสูงอายุท่ีมีลูกหลานดีจะเล้ียงดูใหการเคารพยกยองเปนอยางดี ซึ่งจะ
ทําใหผูสูงอายุประเภทน้ีได พบกับความสุขในวัยชรา อันเน่ืองมาจากการไดรับการดูแล เอาใจ
ใสของหมูลูกหลานอยางใกลชิด ในทางตรงกันขาม ผูสูงอายุท่ีถูกปลอยปละละเลยและไมได
รับการดูแลเอาใจใสจากลูกหลานหรือหมูญาติ จะพบวาปญหาท้ังทางดานความเปนอยูและ
ปญหาจิตใจ ซึ่งทําใหเกิดความรูสึกวาถูกทอดท้ิงวาเหว เบ่ือหนาย 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และขอมูลเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) โดยใชสถิติพ้ืนฐานอยางงายหรือคารอยละ (Percentage) ในการ
วิเคราะหขอมูล  ซึ่งมีขั้นตอนตางๆ ดังน้ี 

 

                                                 
  ๘พัทรินทร บุญเสริม, “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ”, 
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัญฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๙. 

  ๙ยาจินต สินสุภา, “ศึกษาความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการจัดกิจกรรมของวัดเพ่ือสวัสดิการสังคม 
สําหรับผูสูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

 ธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๐.  



 

 

๙

 ๑.๖.๑ ข้ันรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  (Documentary  Research)  
 เปนการศึกษาแนวความคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการศึกษา วิธีการศึกษา  รวมท้ัง
ขอมูลสําคัญท่ีเก่ียวของกับการศึกษาครั้งน้ี  โดยแบงแหลงขอมูล ดังน้ี 
 ๑) แหลงปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับ
มหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๕ และ
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช, ๒๕๓๙. 
 ๒) แหลงทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาขอมูลจากงานวิจัย  หนังสือ เอกสาร
และตําราวิชาการท่ีเก่ียวของกับผูสูงวัยท้ังปญหาและวิธีการดูแลผูสูงวัยในดานสุขอนามัย  

  ๑.๖.๒  ข้ันศึกษาขอมูลจากภาคสนาม (Field Work) 
  ก. พื้นที่ศึกษาและกลุมเปาหมาย 
  พ้ืนท่ีศึกษา คือ หมูบาน จํานวน ๑๐ หมูในตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน  และเลือกสุมกลุมเปาหมาย  จํานวน ๒๖ คน เพ่ือนําผลการศึกษาดวยวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล จึงสรุปขอมูลเบ้ืองตนของผูสูงวัย ท่ีใหขอมูลสัมภาษณ 
ดังตอไปนี้ 
  ๑) บานเหลานาดี หมูที่ ๑  ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๒ ราย คือ 
                  (๑) นางตูบ   ศรีจันทร อายุ ๗๕ ป บานเลขท่ี ๑๓ หมูท่ี ๑                  
  (๒) นายสมัคร   บํารุงนา อายุ ๖๖ป บานเลขท่ี ๒๗/๗ หมูท่ี ๑         
  ๒) บานหวา หมูที่ ๒ ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๒ ราย คือ 
                   (๑) นางสมหวัง  มีบง อายุ ๖๖ ป บานเลขท่ี ๙๒/๑ หมูท่ี ๒  
                   (๒) นายจุล   ตาพลาว  อายุ ๖๖ ป บานเลขท่ี ๑๒๗ หมูท่ี ๒  

๓) บานหนองทุม หมูที่ ๓ ไดสัมภาษณผูสงูวัย จํานวน ๒ ราย คือ 
   (๑) นายจันทร   ถาระโท อายุ ๖๙ ป บานเลขท่ี ๘๖ หมูท่ี ๓      
                   (๒) นางไข   สีขน อายุ ๖๘ ป บานเลขท่ี ๒๒/๒ หมูท่ี ๓  

๔) บานโคกสูง หมูที่ ๔ ไดสัมภาษณผูสงูวัย จํานวน ๒ ราย คือ 
                   (๑) นายสิงห   ผางสูง อายุ ๘๐ ป บานเลขท่ี ๓๘ หมูท่ี ๔  
                   (๒) นางฝน   คําหงษา อายุ ๗๓ ป บานเลขท่ี ๑๐๘ หมูท่ี ๔  
 



 

 

๑๐

  ๕) บานทองหลาง หมูที่ ๕, ๖ ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๔ ราย คือ 
                   (๑) นางทองมี   โพธิกัลยา อายุ ๘๐ ป บานเลขท่ี ๓๑ หมูท่ี ๕                  
   (๒) นายเสื่อ   อุนผาง อายุ ๗๖ ป บานเลขท่ี ๔๕ หมูท่ี ๕ 
                   (๓) นางเชา   แผนผา อายุ ๖๙ ป บานเลขท่ี ๑๐๔ หมูท่ี ๖          
                   (๔) นายคําผาย   การโสภา อายุ ๗๑ ป บานเลขท่ี - หมูท่ี ๖ 
   ๖) บานเหลาโพนทอง หมูที่ ๗ ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๒ ราย คือ 
                   (๑) นายชวด   จอยลา อายุ ๗๐ ป บานเลขท่ี ๓๒ หมูท่ี ๗  
                   (๒) นางชวง   พระธานี อายุ ๖๙ ป บานเลขท่ี ๓๔/๑ หมูท่ี ๗ 
             ๗) บานหนองคู หมูที่ ๘ ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๒ ราย คอื 
                   (๑) นายเหรียญ   นิลเขียว อายุ ๗๒ ป บานเลขท่ี ๕๔ หมูท่ี ๘  
                   (๒) นางทองมวน   ทดชุม อายุ ๖๓ ป บานเลขท่ี ๕๔ หมูท่ี ๘ 
  ๘) บานหนองเตา หมูที่ ๙ ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๒ ราย คือ 
                   (๑) นางสมพร   นามสิริ อายุ ๖๐ ป บานเลขท่ี ๕๔ หมูท่ี ๙  
                   (๒) นายทา   พิมพตา อายุ ๗๑ ป บานเลขท่ี ๖๘ หมูท่ี ๙  
  ๙) บานเหลานางาม หมูที่ ๑๐ ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๒ ราย คือ 
                   (๑) นางคูณ   พิมพินิจ อายุ ๗๐ ป บานเลขท่ี ๑๐๓ หมูท่ี ๑๐      
                   (๒) นายไสว   กาบขน อายุ ๖๕ ป บานเลขท่ี ๕ หมูท่ี ๑๐    
  ๑๐) บานเหลานาดี หมูที่ ๑๑  ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๒ ราย คือ    
   (๓) นางทองลวด   มูลมา อายุ ๖๔ ป บานเลขท่ี ๔๗ หมูท่ี ๑๑   

(๔) นายบง   จันทรเพ็ง อายุ ๗๕ ป บานเลขท่ี ๗๕ หมูท่ี ๑๑    
 ๑๑) บานเหลาโพนทอง หมูที่ ๑๒ ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๒ ราย คือ 

   (๑) นางหนูหวง   พิมพตา อายุ ๖๖ ป บานเลขท่ี ๙๔ หมูท่ี ๑๒    
   (๒) นายสุรชิต   ตุยดวง อายุ ๖๒ ป บานเลขท่ี ๑๓๒ หมูท่ี ๑๒  
  ๑๒) บานดอนเงิน หมูที่ ๑๓ ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๒ ราย คือ 
                   (๑) นายคําเบา   นามมา อายุ ๗๐ ป บานเลขท่ี ๕๕/๑ หมูท่ี ๑๓  
                   (๒) นางจําป   อุนผาง อายุ ๖๕ ป บานเลขท่ี ๑๗ หมูท่ี ๑๓  
 



 

 

๑๑

 ๑.๖.๓ ข้ันตอนในการวิจัยภาคสนามและสรุปวิเคราะหขอมูล 
 ๑) กําหนดวันและเวลาในการลงพ้ืนท่ีในแตละหมูบาน โดยไดประสานงานกับ
ผูนําหมูบาน คือ ผูใหญบานและผูนําวัด คือ เจาอาวาส เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บขอมูล 
 ๒) กําหนดระยะเวลาในการเก็บขอมูล โดยเริ่มเก็บขอมูลต้ังแตเดือน พฤษภาคม 
๒๕๕๒ ถึงเดือน กรกฎาคม ๒๕๕๒ ซึ่งใชเวลาในการเก็บขอมูล รวม ๓ เดือน 
   ๓) ตระเตรียมแบบสัมภาษณ/แบบสอบถาม จํานวน ๒๖ ชุดเทาจํานวนผูใหขอมูล
สัมภาษณ มีจํานวน ๔ ตอนสําคัญ ดังน้ี 
   ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูสูงวัย เชน ชื่อ นามสกุล บานเลขท่ี  
   ตอนท่ี ๒ การสัมภาษณ/แบบสอบถามในประเด็นสภาพปญหาของผูสูงวัยในเขต
ตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
   ตอนท่ี  ๓  สัมภาษณ /แบบสอบถาม  การประ ยุกตหลัก พุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของผูสูงวัย  ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน 
   ๔) นําผลการสัมภาษณ/แบบสอบถามท้ัง ๒๖ ชุด มาแยกแยกตามวัตถุประสงควา
ผูสูงวัย ไดกรอกขอมูลตามท่ีเขาใจและเปนไปตามกฎเกณฑการวิจัย เสร็จแลววิเคราะหวา 
นํ้าหนักของการวิจัยครั้งน้ี ผูสูงวัย ไดใหขอมูลตรงไปตรงมาอยางไร และนําไปสูการตอบ
คําถามของวัตถุประสงคในบทท่ี ๔ ไดอยางไร  
   นอกจากนั้น  ในขณะสัมภาษณ ผูวิจัย ยังไดสังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆ ของผูสูงวัย วาเปนไปในลักษณะใด และมีปญหาอะไรในขณะเขารวมกิจกรรมผูสูงวัยท่ี
วัดจัดขึ้นในแตละชวงเทศกาลสําคัญ เชน วันวิสาขบูชา วันเขาพรรษา วันอุโบสถศีล  
   ๕) เมื่อวิเคราะหขอมูลท้ังหมดครบถวนแลว นําผลการวิจัยสรุปเปนขอเสนอแนะ
และนําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบความถูกตองตามลําดับ 
เสร็จแลว จัดทําเปนรูปเลมท่ีสมบูรณนําสงผลการวิจัยท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยเพ่ือเตรียมตัวขอสอบเปนอันดับสุดทาย 
 
 
 
 



 

 

๑๒

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

        ๑.๗.๑ ทําใหทราบถึงสภาพปญหาของผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน 
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงการประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใน
ชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 
 



บทที่ ๒ 
สภาพปญหาของผูสูงวัยในตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

 ผูสูงวัย เปนบุคคลท่ีเคยทําคุณประโยชนตอสังคมมากอน ถึงแมวาในปจจุบันทาน
เหลาน้ันอาจจะถูกลดบทบาททางสังคมลงไปตามสภาพการณของสังคมมนุษยท่ียางเขาสูวัย
ชราจะตองไดรับการดูแลเอาใจใสเปนกรณีพิเศษในดานตางๆ  เชน ปจจัย ๔ มีอาหาร เสื้อผา 
ท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมแกวัย เปนตน ตลอดจนการดูแลสุขภาพในดานสุขภาพจิต เพราะอารมณ
ของผูสูงวัยมีความหว่ันไหวไดงาย แมวาจะเปนผูท่ีผานประสบการณตางๆ มามากแลวก็ตาม 
ผูใหดูแลหรืออยูใกลชิดผูสูงวัย จะตองตระหนักและเขาใจถึงสภาพของผูสูงวัยวา เปนวัยท่ี
สังคมใหความสําคัญนอยลง สมาชิกในครอบครัวใหเวลานอยลงโดยเฉพาะบุตรหลาน ฉะน้ัน 
จึงเปนปญหาของสังคมท่ีคลายกัน คือ ผูสูงวัย รูสึกวาตนถูกทอดท้ิงหรือปลอยใหใชชีวิตอยู
อยางไมมีเพ่ือน ดูเหมือนวาตนจะเปนภาระของบุตรหลานและญาติมิตร จึงมีความนอยใจใน
เรื่องเหลาน้ีไดงาย เพ่ือใหการดูแลเอาใจใสตอสุขภาพของผูสูงวัยเปนไปอยางถูกตอง ผูวิจัย จึง
ไดนําเสนอแนวคิดและทฤษฎีตางๆ ท่ีเก่ียวของกับผูสูงวัย เพ่ือจะไดนําไปใชเปนเคร่ืองมือใน
การดูแลผูสูงวัยอยางถูกตองเหมาะสมในโอกาสตางๆ   ดังตอไปนี้ 
 
๒.๑  ความหมายของผูสูงวัย 
 
              ศรีเรือน   แกวกังวาน ไดใหความหมายของผูสูงวัยวา ผูสูงวัย (Old age) เปนระยะ
สุดทายของชีวิต ในอดีตคนสวนนอยเทาน้ันท่ีมีชีวิตรอดมาจนถึงวัยสูงอายุ แมในประเทศท่ี
พัฒนาดานการแพทยและสาธารณสุขมาอยางดีนานแลว เชน สหรัฐอเมริกา เมื่อ ค.ศ. ๑๙๐๐ 
ประชากรของประเทศที่มีอายุ ๖๕ ปขึ้นไปรอยละ ๔.๑  ป ๑๙๒๐ มีรอยละ ๔.๗ ป ๑๙๔๐ มี
รอยละ ๖.๘ ป ๑๙๙๐ มีรอยละ ๑๒.๕  จะเห็นแนวโนมของประชากรกลุมน้ีเพ่ิมจํานวนสูงขึ้น
เรื่อย ๆ และการคาดการณทํานาย จํานวนของประชากรกลุมน้ีในอนาคตถึงป ๒๐๓๐ ถึงรอย
ละ ๒๑ ซึ่งถือวาเปนตัวเลขท่ีสูงขึ้นอยางนาเปนหวง๒   จึงกลาวไดวา หลังสงครามโลกคร้ังท่ี
สองเปนตนมา ความเจริญทางการแพทยและการสาธารณสุขกาวหนามาก คนท่ัวไปใน

                                                   
                 ๒ศรีเรือน   แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร :
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๕๓๘.  



 

 

๑๔ 

ประเทศท่ีไมลาหลังนักรวมท้ังประเทศไทยดวย มักจะมีชีวิตยืนยาวจนถึงวัยสูงวัย  ผูสม
ปรารถนาในเรื่องอายุยืนมีความพอใจก็จริง แตก็ไดรับความหนักใจควบคูมาดวยก็คือปญหา
ประจําวัย ขอท่ีเห็นไดงายและประสบอยูประจําคือปญหาทางกาย ไดแก รางกายเสื่อมโทรม
ลงตามธรรมชาติตลอดเวลา ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสังคม เปนตน  
 ผูสูงวัยโดยท่ัวไป   หมายถึง  บุคคลท่ีมีชีวิตอยูในชวงทายของชีวิต    ซึ่งเปนวัยท่ีมี
ความเสื่อมทางดานรางกาย จิตใจ และทางสังคม  นอกจากอาการเสื่อมลงแลว  ยังไดใชเกณฑ
อายุ  ๖๐ป  เปนเกณฑสากล 
 นอกจากนั้น  ความหมายของผูสูงวัยในทางวิชาการมีผูใหความหมายไวพอเปน
แนวทาง  ดังน้ี  
 องคการสหประชาชาติ    ซึ่งไดจัดประชุมสมัชชาโลกเรื่องผูสูงอายุ (World  
Assembly on Aging: Waa) เมื่อป ๒๕๒๕ ณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรียใหความหมาย
ของคําวา “ผูสูงอายุ”คือ บุคคลท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุต้ังแต ๖๐ ปขึ้นไป  
                    ชมรมผูสูงอายุแหงประเทศไทย บัญญัติวา “ผูสูงอายุ” ไดกลาววา ผูสูงอายุ คือ ผูท่ี
มีลักษณะ ตอไปนี้  ๑)  ผูท่ีมีอายุต้ังแต ๖๐ ปขึ้นไป  ๒)  เปนผูท่ีมีความเสื่อมตามสภาพ  
๓)  เปนผูสมควรใหการอุปการะ๔)  เปนผูท่ีมีโรคควรไดรับการชวยเหลือ 
 ฝน  แสงสินแกว ไดใหความหมายของผูสูงวัยวา เปนบุคคลในวัยสุดทายของ
วงจรชีวิตและกําหนดเกณฑปลดเกษียณจากราชการคืออายุต้ังแต ๖๐ ปขึ้นไป เปนการเริ่มตน
วัยชรา  
  บรรลุ   ศิริพานิช ใหความหมายของผูสูงอายุวา หมายถึง ผูท่ีมีอายุต้ังแต ๖๐ ปขึ้น
ไป  
 วันเพ็ญ  บุญเจิม ไดใหความหมายของผูสูงอายุวา หมายถึง ผูท่ีมีอายุต้ังแต ๖๐ ป
ขึ้นไป เปนวัยของชีวิต ท่ีมีลักษณะเปลี่ยนแปลงเฉพาะ   มีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจ 
และการเขารวมกิจกรรมในสังคม วัยสูงอายุไมไดเปนวัยท่ีหมดความหมายหรือเปนวัยท่ี
สิ้นสุดท่ีสุดทีเดียว  แตเปนวัยท่ีปลอดภัยจากภาวะจิตของสังคมสวนใหญ    ดังน้ัน  การมีชีวิต



 

 

๑๕ 

อยางมีความสุขและเหมาะสมในวัยน้ี  จึงตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมท่ีผูสูงอายุไดรับเปน
สําคัญ๒ 
 ประเภทความสูงอายุของมนุษย  ออกเปน ๔ ประเภทดังน้ี  
 ๑) การสูงอายุตามวัย   (Chronological  aging) หมายถึง สภาพการสูงอายุของ
มนุษย ท่ี พิจารณาตามปฏิทิน  โดยการนับวัน เดือน ป ท่ีเกิดเปนเกณฑ                       
 ๒) การสูงอายุตามสภาพรางกาย (Biological aging) หมายถึง สภาพการสูงอายุท่ี
พิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกาย  บทบาทหนาท่ีท่ีปรากฏของมนุษยในขณะท่ี
มีอายุมากขึ้น 
 ๓) การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological  aging)  หมายถึง การสูงอายุท่ี
พิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงในหนาท่ีของการรับรู  แนวความคิด  ความจํา  เชาวปญญา  การ
เรียนรูและลักษณะของบุคลิกภาพ ท่ีปรากฏในชวงระยะเวลาตางๆ  ของชีวิตมนุษยแตละคนท่ี
มีอายุมากขึ้น  
 ๔) การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological  aging)  หมายถึง  การสูงอายุ ท่ี
พิจารณาการเปล่ียนแปลงในบทบาทหนาท่ี  และสถานภาพของบุคคลในระบบสังคม  ไดแก
ครอบครัว   หนวยงาน  และองคการ เปนตน 
 สังคมมีปกติท่ีจะมีทัศนะในทางทางลบ กับผูท่ีอยูในวัยสูงอายุวา  เปนผูท่ีเลอะ
เทอะ คร่ําครึ หลง ๆ ลืม ไมคอยมีพละกําลัง ทําอะไรเชื่องชา เหงาหงอย จูจ้ีขี้บน ฯลฯ แตจาก
การศึกษาคนควาในวิชาผูสูงอายุปรากฏวา ผูสูงอายุมากมายท่ีไมไดเปนจริงตามท่ีสังคมตีตรา 
บางทานแมไมไดเปนเชนน้ันก็ตองถูกมองใหเปนไปตามท่ีสังคมตีตราในทางลบ การศึกษา
คนควาในวิชาผูสูงอายุปจจุบันน้ีไดมีการกระทําเปนสหวิทยาการอยางไมหยุดย้ังในนานา
ประเทศ ผลการศึกษามากมายรายงานการคนพบท่ีลบลางความเชื่อเก่ียวกับผูสูงอายุเดิม ๆ  
 ดวยเหตุท่ีคนท่ัว ๆ ไป อายุยืนขึ้น นักชราวิทยาจึงแบงชวงอายุออกเปน ๔ ชวง 
โดยใชเกณฑตามลักษณะจิตสังคม ชีววิทยา  ดังน้ี 
 

                                                   
 ๒ พัทชรินทร  บุญเสริม ,   “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ”,
วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖), หนา ๑๔-
๑๖. 



 

 

๑๖ 

 ๑) ชวงไมคอยแก (the young-old) ชวงน้ีอายุประมาณ ๖๐-๖๙ ป เปนชวงท่ีคน
ตองประสบกับความเปลี่ยนแปลงของชีวิตท่ีเปนภาวะวิกฤตหลายดาน 
 ๒) ชวงแกปานกลาง (the middle-aged old) อายุประมาณ ๗๐-๗๙ ป เปนชวงท่ี
คนเริ่มเจ็บปวย 
 ๓) ชวงแกจริง (the old-old) ผูท่ีมีอายุยืนถึงระดับน้ีปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม
ยากย่ิงขึ้น๓ 
 สรุปไดวา ผูสูงอายุ ก็คือ ผูท่ีมีอายุมากผานประสบการณตางๆ มาเปนระยะเวลา
หลายป ซึ่งเปนผูท่ีมีความเสื่อมทางรางกาย จิตใจและทางสังคม โดยท่ัวโลกจะถือวาผูสูงอายุ 
คือ ผูมอีายุ ๖๐ ปขึ้นไป นอกจากน้ัน ผูสูงอายุยังจะตองไดรับอุปการะจากคนอื่น เมื่อเจ็บปวย
ควรไดรับการชวยเหลือหรือรักษาอยางถูกวิธี ดังน้ัน ผูสูงอายุ แบงเปน ๔ ลักษณะ คือ ตามวัย, 
ตามสภาพรางกาย, ตามสภาพจิตใจ, และตามสภาพทางสังคม 
 
๒.๒  การเปล่ียนแปลงและพัฒนาผูสูงวัยในปจจุบัน 

 การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ คือ ภาวะสูงอายุเปนกระบวนการเปล่ียนแปลงทาง
รางกาย จิตใจและสังคม ท่ีมนุษยไมอาจหลีกเหลี่ยงได  และชราเปนภาวการณมีอายุสูงขึ้น ซึ่ง
อาจจะมีความออนแอของรางกายและจิตใจ ตลอดจนมีความเจ็บปวยหรือพิการรวมดวย   นัก
สังคมวิทยายอมรับวา ภาวะสูงอายุเปนการกาวสู สภาพการเปลี่ยนแปลง หรือบทบาทใหมของ
สังคม นอกน้ันภาวะสูงอายุยังเปนผลจากการสูญเสีย อยางคอยเปนคอยไป  ของความสามารถ
ในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกาย จิตใจ และสังคม ดังตอไปนี้ 

 ๒.๒.๑ ดานรางกาย  
  การเปล่ียนแปลงทางรางกายของผูสูงอายุ  จะมีการเปลี่ยนแปลงอยูเรื่อยๆ 
และคอยๆเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ต้ังแตเกิดจนถึงตาย และการเปลี่ยนแปลงน้ีแตกตางกัน
ในระยะเวลาเร็วหรือชาในแตละบุคคล พัฒนาการทางกายในวัยสูงอายุเปนจุดเดนและมักเปน 
“จุดนํา” พัฒนาการดานอื่น ๆ การดําเนินชีวิตประจําวัน ลักษณะแบบแผนการดําเนินชีวิต 
(Life style) ความสุขทุกขในวัยสูงอายุ ความสามารถในการปรับตัว การปฏิสัมพันธเก่ียวของ

                                                   
 ๓ศรีเรือน   แกวกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒,  หนา ๕๔๑. 



 

 

๑๗ 

กับผูอื่นท้ังในครัวเรือนและในสังคมกวาง ฯลฯ ลวนแลวแตต้ังอยูบนฐานของพัฒนาการทาง
กายท้ังสิ้น 

 ๒.๒.๒ ดานจิตใจ  
  เมื่อผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและสังคม เชน การมีกําลัง
ถดถอยหรือการปลดจากงานประจํา    การเปล่ียนแปลงวิถีทางดําเนินชีวิตหลังจากเคยทํางาน
มา ในเวลาชวง ๒๐ - ๓๐ ป  การลดกิจกรรมท่ีเก่ียวของตาง ๆ ลง วงสังคมแคบทําใหเกิดความ
สูญเสียบทบาท  ซึ่งอาจกระทบกระเทียนทางเศรษฐกิจ  ทําใหความมั่นใจในความสามารถ
และคุณคาของตนเองลดลง ถาหากเกิดการสูญเสียสามีหรือภรรยา หรือบุตรซึ่งเปนบุคคล
ใกลชิดหรือเพ่ือนสนิท ก็จะทําใหเกิดการกระทบกระเทือนใจเพ่ิมมากขึ้น  และถาสุขภาพทาง
รางกายขาดผูใกลชิดดูแล  จะทําใหเกิดความรูสึกหมดหวัง ทอแทเปนทวีคูณ  ความรูสึก
สูญเสียบทบาทในวัยสูงอายุ  มักจะเกิดขึ้นในหมูพวกทํางานมากกวาพวกทํางานฝมือ  และ
เกิดขึ้นในผูสูงอายุชายมากกวาผูสูงอายุหญิง  เพราะผูสูงอายุหญิงน้ันไดผานการสูญเสีย
บทบาทและการปรับตัวมากอนผูสูงอายุชาย  กลาวคือ  ในชวงหมดประจําเดือนราวอายุ ๔๕-
๕๐ ป  ความสามารถทางสติปญญาท่ัว ๆ ไป ไมไดลดลง เน่ืองจากโรคภัยบางอยาง  หรือ
ความเสื่อมในสมองสวนดานการปรับตัวดานจิตใจและอารมณของแตละบุคคล  ยอมจะ
แตกตางกันไปตามความสามารถของแตละบุคคลและสิ่งแวดลอม  ระดับ การศึกษาและฐานะ
ทางเศรษฐกิจ  รวมท้ังการเตรียมตัวของการปรับตัวเขาสูวัยสูงอายุ รวมท้ังสิ่งแวดลอมทาง
วัฒนธรรมของสังคมน้ัน ๆ ดวย๔ 

 ๒.๒.๓  ดานสังคม   
  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม นอกจากจะเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงทางกาย
และใจแลว ยังเก่ียวของกับคนอื่นๆท่ัวไปในสังคมนั้น ๆ ท่ีมองบทบาทหรือแบงแยกกลุม
ผูสูงอายุในสภาพตาง ๆ สังคมท่ีเนนความสําคัญและความสําเร็จของกลุมคนหนุมสาวมากกวา
สิ่งอื่นใด กลุมผูสูงอายุก็จะรูสึกวาตนไรประโยชนและเปนภาระสังคม  แตสังคมท่ียกยอง

                                                   
 ๔กฤษณา  บูรณะพงศ,  “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๐),  หนา ๘-๑๐. 



 

 

๑๘ 

ผูสูงอายุวามีคุณคา มีประสบการณ มีความเฉียวฉลาด ใหประโยชนแกสังคม  ต้ังแตระดับ
ครอบครัว  ชุมชน และประเทศชาติเปนตน 

 ๒.๒.๔ ดานความคิด 
  มีความเชื่อกันวาเมื่อบุคคลเขาสูวัยสูงอายุ เขานั้นจะไมมีการเจริญเติบโตทาง
ความคิดและสติปญญาอีกตอไป เรียนรูอะไรก็ไมไดอีกแลว ท่ีรายแรงไปกวาน้ันก็คือ ผูสูงอายุ
มีความเสื่อมทางสติปญญาลักษณะเส่ือมมีหลายประการ เชน ขี้หลงขี้ลืม ปา ๆ เปอ ๆ คิดนึก
ตัดสินใจชา ไมเขาใจภูมิปญญาของคนรุนใหมหรือวิทยาการใหม ๆ ฯลฯ 
 คํากลาวและความเชื่อขางตน  เปนภาพทางดานลบเก่ียวกับพัฒนาการทาง
ความคิดในยามสูงวัย ลักษณะดังกลาวอาจเปนจริงและมีความจริงสําหรับผูสูงอายุบางกลุมใน
ปจจุบันและในอดีต แตมีการศึกษาทางชราวิทยาท่ีไดทํากันมากมายเก่ียวกับพัฒนาการทาง
ความคิดของผูสูงวัยในปจจุบันไดรับรายงานผลการศึกษาซึ่งมีลักษณะตรงกันขามกับท่ีกลาว
มาขางตน โดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพดี กระฉับกระเฉง  กระตือรือรนตอ
ชีวิตและสังคม จนถึงกับมีคนพูดวา “ย่ิงแกย่ิงเกง ย่ิงแกย่ิงฉลาดเฉลียว ย่ิงแกย่ิงมีเมตตา” ๕ 
 
๒.๓  การเปล่ียนแปลงบทบาทและวงจรชีวิตครอบครัวของผูสูงวัย 

 ในสังคมทุกสังคมกลุมอายุจะมีบรรทัดฐานของพฤติกรรม และบทบาทท่ีคาดหวัง
แตกตางกันไปในสังคมประเพณีด้ังเดิมมักจะถือเอาอายุเปนเกณฑวัด มีประเพณีและ
วัฒนธรรมท่ีกําหนดบทบาท ในแตละอายุท่ีผานไปเปนขั้นตอนวงจรชีวิตของสังคมประเพณี 
คือ ขั้นตอนการเปนเด็กปฐมวัย ขั้นตอนการเปนเด็กวัยรุน เปนเวลาของการศึกษาเลาเรียน บาง
คนก็เขาทํางาน เพราะการเรียนไมตอเน่ือง ขั้นตอนท่ีหาเงินเลี้ยงตัวและครอบครัว สราง
ครอบครัวรับผิดชอบครอบครัว ขั้นตอนท่ีคอย ๆ ถอนตัวจากการทํางานกิจกรรมนอยลง และ 
ขั้นตอนการเกษียณอายุ  จะอยางไรก็ตาม   ไมถือวาเปนการสูญเสียบทบาท หรือเกียรติยศหรือ
การส้ินสุดตรงกันขามถือวาเปนจุดสูงสุดของสถานภาพทางสังคม  และ เกียรติยศของ
ครอบครัวหมูญาติและชุมชนโดยเฉพาะชนชีพท่ีมีท่ีดิน ซึ่งผูสูงอายุมีทรัพยสินจากการผลิต 

                                                   
 ๕ศรีเรือน   แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย  เลม ๒, หนา ๕๗๓-๕๗๔. 



 

 

๑๙ 

 นอกจากน้ัน   ในสังคมอุตสาหกรรมหรือสังคมสมัยใหม มีวงจรชีวิตท่ีชัดเจนกวา 
ในเชิงของบทบาทท่ีคาดหวังเพ่ือสอดคลองกับวิถีชีวิต ในสังคมสมัยใหม คือ  
 ๑) ขั้นตอนการเปนเด็กปฐมวัย 
 ๒) ขั้นตอนการเปนเด็กท่ีใชชีวิตกับการเลน ชีวิตอิสระใหเวลากับการเรียน
การศึกษา ท้ังทางการและไมเปนทางการ ชวงน้ีจะเร่ิมเร็วและขยายไปจนถึงอายุ ๒๐ ปในกรณี
ท่ีเรียนระดับสูงตอ ก็อาจขยายไปจนถึงอายุ ๒๕ ป ซึ่งจะเปนการไมคอยสนับสนุนไมใหรีบ
แตงงานหรือเริ่มทํางานซึ่งอันน้ีเปนลักษณะเฉพาะของสังคมอุตสาหกรรม 
 ๓) ขั้นตอนของการทํางานโดยเริ่มจากอายุ ๒๓-๖๐ ปชวงตนของขั้นตอนน้ี
ประชากรจะยุงกับการสรางอาชีพสรางครอบครัวและชวงปลายจะเร่ิมรับผิดชอบตอ
ครอบครัวโดยจะมีสวนรวมในบทบาทตางๆมากขึ้น บุคคลจะถึงจุดสูงสุดในดานสังคม  
ตําแหนง การงาน ฐานะทางเศรษฐกิจและความสําเร็จดานอื่น ๆ ไมคอยมีเวลาวาง หรือความ
รับผิดชอบตอครอบครัวขยายของตน 
 ๔) วัยเกษียณอายุ ๖๐ ป ในกรณีท่ีงานอาชีพมีกําหนดอายุแนนอน เปนจุดสุดทาย
ของงานอาชีพ ลดบทบาททางเศรษฐกิจและสังคมตอครอบครัวและบุตร มักมีปญหาดาน
สุขภาพและอารมณ เน่ืองจากการตาย ของญาติพ่ีนองและเพ่ือน   มองหาความหมายของชีวิต 
มีเวลาวาง  ขั้นตอนสุดทายคืออายุ ๗๐ ปขึ้นไป บทบาทตางๆ จะตางจากตอนอายุวัยทํางาน 
และจะไปสิ้นสุดเอาเมื่ออายุประมาณ ๘๐ ปเปนตนไป๖ 
 สรุปไดวา ผูสูงอายุก็มีวงจรชีวิตท่ีเปนไปอยางปกติของมนุษยคนหน่ึงในสังคม 
น้ันคือ เริ่มจากวัยเด็ก ไปสูวัยรุน วัยผูใหญท่ีสรางฐานะทางครอบครัวและคอยๆ ลดภาระงาน
ลงไปเขาสูวัยเกษียณอายุ หรือสรุปอีกอยางหน่ึงก็คือ อายุ จากเด็กถึง ๒๐-๒๕ ป เปนวัยเรียนรู
ในระดับพ้ืนฐาน อายุ ๒๓-๖๐ ป เปนวัยทํางานเพ่ือสรางฐานะแกตนและครอบครัว และวัย
สุดทาย ก็คือ วัยเกษียณอายุ ๖๐ ป ขึ้นไป ก็จะอยูกับครอบครัวและลดภาระงานทุกอยางให
นอยลด อีกท้ังอาศัยบุตรหลานในการอุปการะดูแลเรื่องปจจัย ๔ และการรักษาพยาบาล 
 
 

                                                   
 ๖นพวรรณ  จงวัฒนา และคณะ,  ขอมูลผูสูงอายุท่ีนาสนใจ,  (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๖๘. 



 

 

๒๐ 

๒.๔  แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับผูสูงวัย 

 บุคคลเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ  ทําใหเกิดความเสื่อมลงท้ังดานรางกายและจิตใจ  สิ่ง
ตาง ๆ  เหลาน้ี ถือวาเปนสิ่งปกติท่ีเกิดขึ้นกับบุคคลท่ีเขาสูวัยน้ี  การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  ท่ีเกิด
ขึ้นกับผูสูงอายุ  นอกจากน้ัน ผูสูงอายุสวนมากตองการปรับตัว ซึ่งมีอยู ๒ ประเภทกวาง ๆ คือ 
การปรับตัวภายนอก ไดแก สวนท่ีสามารถมองเห็นได เชน การรักษาสุขภาพอนามัย การมีงาน
อดิเรกท่ีตนสนใจ และการปรับตัวภายใน เชน การทําใจ การรูจักปลง การยอมรับความชรา 
การยอมรับการพลัดพลาด การมีอารมณเยือกเย็น การปรับตัวภายนอกงายกวาการปรับตัว
ภายในแนวคิดท่ีเก่ียวกับทฤษฎีของผูสูงอายุ มีดังน้ี 

 ๒.๔.๑ แนวคิดทฤษฎีความสูงอายุทางดานรางกาย (Biological Theory  of  
elderly)   
  การพิจารณาการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย โดยพิจารณาประสิทธิภาพการ
ทํางานของรางกาย  เมื่อมีอายุมากขึ้นสภาพตางๆ  ของรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงโครงสราง
และการทําหนาท่ีของอวัยวะตางๆ  เชน  ผมหงอก     สายตายาวขึ้น    ความสามารถในการ
ทํางานของกลามเน้ือลดลง  เปนตน    ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะตาง  ๆ  ในรางกายแตละ
คนจะเกิดขึ้นไมเทากัน  ขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยางท่ีสําคัญ  ไดแก  พันธุกรรม     โรคหรือ
ความเจ็บปวด    สิ่งแวดลอมหรือการปฏิบัติตัว  โดยเฉพาะสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุ   บุคคลท่ี
อยูในครอบครัวท่ีใหการดูแลจะตองมีความรู  ความเขาใจในเรื่องการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ   
พยายามสงเสริมใหผูสูงอายุมีการดูแลรักษาสุขภาพและปฏิบัติตนอยางถูกตอง  เพ่ือให
สามารถดํารงชีวิตตอไปไดอยางมีความสุข๗ 

 ๒.๔.๒  แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา  (Psychological  Theory)   
  การพิจารณาการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ เมื่อรางกายเปลี่ยนแปลงไปตามวัยท่ี
เพ่ิมขึ้น  อารมณและจิตใจก็ยอมเปลี่ยนแปลงไปดวย  ในการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจพิจารณา
ความสามารถเหลาน้ีไดแก  ความจํา  การเรียนรู  สติปญญา  ความชํานาญ  ความรูสึก  

                                                   
 ๗ประอรนุช  เช่ือถือ,  “ความสัมพันธระหวางบทบาทครอบครัวในการสงเสริมสุขภาพ  กับพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ”, วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ขอนแกน, ๒๕๔๘), หนา  ๙-๑๐. 



 

 

๒๑ 

แรงจูงใจและอารมณ  ผูท่ีมีอายุจะมีลักษณะนอยใจงาย  ไมยอมรับรู  ยึดมั่นความคิดตัวเอง
เปนหลัก  ไมคอยยอมรับความรูใหม  ๆ  หรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นจะทําใหมีอารมณไม
มั่นคง  จูจ้ี  ขี้บน  หงุดหงิดงาย  รวมท้ังวัยผูสูงอายุน้ีเปนวัยท่ีตองหยุดทํางาน  ผูสูงอายุจะรูสึก
กลัวความวาเหว  กลัวการสูญเสียความสําคัญ  กลัวการถูกทอดท้ิง  เกรงวาจะไมไดรับการ
ยอมรับจากสังคม  ตลอดจนผูสูงอายุตองเผชิญกับการสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก๗  

 ๒.๔.๓  แนวคิดทฤษฎีทางสังคมวิทยา  (Sociological  Theory)   
  การพิจารณาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเปนปจจัยหน่ึงท่ีมีความสําคัญกับ
ผูสูงอายุ  เพราะผูสูงอายุจะตองประสบกับสภาพท่ีถูกลดบทบาทหนาท่ีการงาน  หรือหยุดการ
กระทําลง  เน่ืองจากขอจํากัดทางดานรางกาย  สัมพันธภาพทางสังคมขอบเขตจํากัด  ความหาง
เหินจากสังคมมีมากขึ้นการยอมรับทางสังคมตอความมีอายุมักเปนไปทางลบ  เพราะสังคมจะ
ประเมินความสามารถในแงปฏิบัติ  และจากการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมใน
ปจจุบัน   
 นอกจากนั้นแลว  สังคมไทย  ไดมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกษตรกรรมมาเปน
สังคมอุตสาหกรรมมากขึ้น  โครงสรางของระบบครอบครัวมีแนวโนมจะเปนครอบครัวเด่ียว
มากขึ้น  เงินไดกลายมาเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย  ทําใหเกิดการด้ินรนตอ
สูทางเศรษฐกิจ  สมาชิกในครอบครัวท่ีสามารถทํางานไดก็จะละท้ิงถิ่นฐานไปทํางานในเมือง
เพ่ือหารายไดมาเล้ียงครอบครัว  มีการแขงขันทางสังคม  มองเห็นประโยชนสวนตัวเปนหลัก  
การพ่ึงพาอาศัยกันนอยลง  ใหความสําคัญกับคานิยมทางดานวัตถุมากกวาดานจิตใจ  การรับรู
ของคนรุนใหมคิดวาผูสูงอายุเปนคนมีความคิดลาหลัง  ไมทันตอเหตุการณ  เกิดปญหาชอง
วางระหวางวัย  ทําใหผูสูงอายุขาดความสําคัญ  ขาดการใหความเคารพยอมรับจากบุตรหลาน
ในครอบครัว  แตเดิมท่ีผูอายุเปนหัวหนาครอบครัว  มีหนาท่ีใหการดูแลและหาเลี้ยงครอบครัว  
ตองปรับบทบาทมาเปนผูพ่ึงพาอาศัย  เปนผูรับมากกวาผูให  มีการเปลี่ยนแปลงของรายได  
โดยเฉพาะในผูสูงอายุท่ีครบเกษียณ  ตองออกจากการทํางาน  ตองลดบทบาทเก่ียวกับสังคม  
ทําใหผูสูงอายุรูสึกสูญเสียอํานาจและบทบาททางสังคมท่ีเคยมี  รูสึกวาตนเอง  หมด
ความหมาย  ไรคุณคา  และคิดวาตนเองเปนปญหาและภาระสังคม   

                                                   
 ๗เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๑. 



 

 

๒๒ 

 การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จิตใจอารมณ  สังคม  และเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นกับ
ผูสูงอายุดังกลาว  อาจเปนสิ่งหน่ึงท่ีบอกใหทราบถึงความสามารถในการดูแลตนเองของ
ผูสูงอายุลดลง  แตเพ่ือใหครอบครัวไดเขาใจในตัวผูสูงอายุเพ่ิมมากขึ้น         จึงเปนสิ่งจําเปนท่ี
ชวยอธิบายใหครอบครัวยอมรับและเขาใจในการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น  เพ่ือใหครอบครัวมี
ความพรอมท่ีจะใหการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  ใหผูสูงอายุน้ันสามารถดําเนินชีวิตตอไป
ไดอยางมีความสุข๘ 

   ๒.๔.๔ ทฤษฎีทําลายตัวเอง  (Auto immune Theory )  
 ทฤษฎีน้ีเชื่อวาการเปนผูสูงอายุ เกิดจากรางกายสรางภูมิคุมกันปกติ นอยลง 
พรอมๆกับมีการสรางภูมิคุมกันทําลายตัวเองมากขึ้น  ดังน้ันการสรางภูมิคุมกันปกตินอยลง  มี
ผลใหรางกายตอสูเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมนอยลงกอใหเกิดการเจ็บปวยงาย๘                              

 ๒.๔.๕  ทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence  Theory)  
 ทฤษฎีน้ี เชื่อวาผูสูงอายุมีความปราดเปรื่อง และคงความเปนปราชญอยูไดตองมี
ความสนใจศึกษาคนควาอยูตลอดเวลาเปนผูใฝรูและเปนผูมีสุขภาพดี ตลอดจนเปนผูท่ีมี
เศรษฐกิจดี๘ 

 ๒.๔.๖  แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวกับชมรมผูสูงอายุ  
 ชมรมผูสูงอายุเปนองคกรประชาชน หรือองคกรชาวบานประเภทหน่ึง    ท่ีเริ่มตน
จากการรวมตัวของชาวบานต้ังแต ๒ คนขึ้นไปในรูปของกลุม  เพ่ือดําเนินกิจกรรมใน
กิจกรรมหน่ึงตามวัตถุประสงคของกลุม  เพ่ือสนองวัตถุประสงคของชุมชนหรือสนอง
วัตถุประสงคของทางราชการหรือหนวยงานเอกชนท่ีใหการสนับสนุนการจัดต้ังชมรม
ผูสูงอายุ  กลุมท่ีจัดต้ังขึ้นน้ีอาจจัดต้ังอยางไมเปนทางการ  คือไมมีกฎหมายรองรับ  แตอาจมี
ระเบียบทางราชการ  หรือระเบียบท่ีกลุมจัดทําขึ้นเอง  เพ่ือใชเปนแนวทางดําเนินกิจกรรมของ

                                                   
 ๘กฤษณา บูรณะพงศ ,  “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแกเยา
ชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หนา ๑๐. 
 ๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 
 ๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 



 

 

๒๓ 

กลุมท่ีเปนทางการซึ่งจัดขึ้นมาโดยมีกฎหมายรองรับ  อาจเปนนิติบุคคลหรือไมเปนนิติบุคคล
ก็ไดแลวแตกรณี   

 ๒.๔.๗  ทฤษฏีที่เก่ียวของกับการพัฒนาชมรมผูสูงอายุ 
  ทฤษฏีโครงสรางหนาท่ี  ชมรมผูสูงอายุมีลักษณะเปนองคกรชาวบานท่ี
จะตองทําหนาท่ีสนองความตองการใหกับกลุมผูสูงอายุได  ซึ่งสามารถอธิบายไดดวยทฤษฏี
โครงสรางหนาท่ี  ท่ีวาชมรมผูสูงอายุจะตองมีโครงสรางประกอบดวยตางๆ  อยางคงทนและ
ตอเน่ืองพอสมควรชมรมผูสูงอายุตองมีโครงการสรางท่ีผสมผสานสวนตาง ๆ  เขาดวยกัน
อยางดีพอสมควร ชมรมผูสูงอายุตองมีหนาท่ีอยางใดอยางหน่ึงตอสังคม   และโครงสรางของ
ชมรมผูสูงอายุท่ีปฏิบัติหนาท่ีเหลาน้ีทุกโครงสรางขึ้นอยูกับการเห็นฟองตองกันของมวล
สมาชิกของชมรม๙ ทฤษฏีน้ีอธิบายถึงการทําหนาท่ีของชมรมผูสูงอายุ  ท่ีตองมีชมรมผูสูงอายุ
เกิดขึ้นก็เพราะตองการทําหนาท่ีสงเสริมสุขภาพแกผูสูงอายุ  เน่ืองจากองคกรอื่น  ๆ  ในสังคม
ท่ีเคยดูแลผูสูงอายุเริ่มไมสามารถทําหนาท่ีดูแลและทํานุบํารุงผูสูงอายุ  แมกระทั่งสถาบัน
ครอบครัวก็เริ่มจะดูแลผูสูงอายุไดไมเต็มท่ี  และไดรับการดูแลและทํานุบํารุงผูสูงอายุ   
แมกระท่ังสถาบันครอบครัวก็เริ่มจะดูแลผูอายุไดไมเต็มท่ี  ยังพบวา  สถานะของผูสูงอายุใน
ปจจุบันดอยลง  และไดรับการดูแลจากครอบครัวนอยลงกวาอดีต  ผูสูงอายุไมไดถูกทอดท้ิงก็
ตามแตการใหการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวเปนการใหในเรื่องปจจัย  ๔  คือ  อาหาร  
เครื่องนุงหม  ยารักษาโรค  ท่ีอยูอาศัยและใหเงินไวใชจาย สวนในเร่ืองการสงเสริม   สุขภาพ
ผูสูงอายุน้ันงานวิจัยในอดีตไมมีใครศึกษามากอน๑๐   
 ดวยเหตุผลน้ี  ชมรมผูสูงอายุ จึงถูกต้ังขึ้น  ถึงแมวาจะไมไดเนนการแกไขปญหา
ความยากจนเหมือนองคกรชาวบานอื่นๆ แตชมรมผูสูงอายุมักมีบทบาทท่ีเปนไปตามสิ่งท่ี
ผูสูงอายุปรารถนา  โดยยึดหลักความเอื้ออาทรตอกัน  คิดรวมกัน  โดยมีขอสังเกตวาถาชมรม
ผูสูงอายุต้ังอยูในท่ีสวนตัว  มักจะมีบทบาทในเรื่องการหารายไดใหแกผูสูงอายุ  สวนชมรม

                                                   
 ๙ สัญญา  สัญญาวิวัฒน, ทฤษฎีสังคมวิทยา : เน้ือหาและแนวการใชเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๓๐.  
                 ๑๐ ปยาภรณ  ศิริภานุมาศ, “ปญหาและแนวทางพัฒนาชมรมผูสูงอายุในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ”,
วิทยานิพนธศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖), หนา ๕-๙. 



 

 

๒๔ 

ผูสูงอายุท่ีกอต้ังตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข  ก็จะมุงเนนการสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุ  และเพ่ือตอบสนองผูสูงอายุโดยสวนใหญท่ีมีปญหาสําคัญ  คือ  ปญหาสุขภาพ 

                  ๒.๔.๘   ทฤษฏีการจัดวางเงื่อนไขผลกรรม  
  เปนทฤษฏีท่ีอธิบายการเขารวมกิจกรรมสงเสริมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุ  
จากการรับรูของผูสูงอายุ โดยทฤษฏีน้ีมีความเชื่อวา  พฤติกรรมของบุคคลจะเพ่ิมขึ้นหรือ
ลดลงเปนผลเน่ืองมาจกผลกรรมของพฤติกรรมน้ัน  ถาพฤติกรรมใดไดรับผลกรรมท่ีเปนตัว
เสริมแรงทางบวกพฤติกรรมน้ันก็จะมีแนวโนมท่ีจะเกิดขึ้นอีกในอนาคต  ในทางกลับกันถา
พฤติกรรมใดไดรับผลกรรมท่ีเปนตัวลงโทษ  พฤติกรรมน้ันก็จะลดลง  หรือยุติในอนาคต  
ดังน้ัน สมาชิกชมรมผูสูงอายุจะยังคงเขารวมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ  คือ  จัดกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพไดเปนท่ีนาพอใจ  สงผลใหสมาชิกมีสุขภาพกายดี  สุขภาพจิตดีมีความสุขใน
การรวมกลุมผูสูงอายุดวยกัน  ไดรับการยกยองชมเชย  หรือกลาวชื่นชมเมื่อผูสูงอายุ  มาเขา
รวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ  หรือไดรับการยอมรับจากครอบครัว๑๑   

                  ๒.๔.๙ ทฤษฎีปลอยวาง  
  วิธีการปรับตัวยามสูงวัย คือ การปลอยวาง ผูสูงอายุควรลดบทบาทตาง ๆ ทาง
สังคม เพราะวิธีน้ีเหมาะสมดีกับสภาพรางกายท่ีเริ่มเสื่อมถอย นอกจากนั้นแลวกิจกรรมการ
งานและกิจกรรมสังคมก็ไดรับการละวางแลว ดังน้ันผูสูงอายุจึงควรอยูอยางเรียบ เงียบ  ไมไป
วุนวายกับภารกิจทางสังคมและครอบครัวมากนัก เมื่อผูสูงอายุมีความตองการและเกี่ยวของ
ทางสังคมนอย วิธีน้ีจะเปนวิธีจะรักษาดุลยภาพแหงชีวิต อารมณ จิตใจและรางกาย๑๑ 

                  ๒.๔.๑๐ ทฤษฎีกิจกรรม  
  หากผูสูงอายุละสังคม โลกและสังคมก็จะละท้ิงเขา โดยเชื่อตามความเปนจริง
ในสวนลึกของจิตใจแลว ผูสูงอายุยังตองการสังคม ผูสูงอายุจะพอใจและมีความสุขในตนเอง 
ถาเขายังคงทํากิจกรรมในสังคมและเพ่ือสังคม  ความสุขในยามสูงวัย  ตัดสินไดจาก

                                                   
 ๑๑ ศรีเรือน   แกวกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒,  หนา ๕๔๙. 
 ๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕๐. 



 

 

๒๕ 

ความสามารถผูสูงวัยทําอะไรๆ ใหแกสังคมไดมากนอยเพียงไร ถาเขาวางมือจากงานอยาง
หน่ึงเขาก็ควรหางานอยางอื่นทดแทน๑๑ 

 สรุปไดวา ทฤษฎีตางๆ ท่ีเก่ียวกับผูอายุวัย มีดังน้ี ๑) ทฤษฎีความสูงอายุทางดาน
รางกาย อธิบายการเปลี่ยนแปลงของรางกายในลักษณะตางๆ ท่ีเกิดขึ้นจริง เชน ผมหงอก ๒) 
ทฤษฎีทางจิตวิทยา อธิบายถึง การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ เชน ความจําเสื่อมลง จิตใจไม
มั่นคง ๓) ทฤษฎีทางสังคมวิทยา อธิบายวา เปนการเปลี่ยนแปลงทางสถานภาพของผูสูงวัย 
จากผูท่ีเคยชวยเหลือคนอื่นกลับตองใหคนอื่นมาชวยเหลือดูแลแทน คือ ลดบทบาททางสังคม
ท่ีเคยเปนทุกอยางลงไป ๔) ทฤษฎีทําลายตัวเอง อธิบายวา สภาพรางกายของผูสูงวัยมีแตโรค
จะเขามารุมทํารายขณะเดียวกันก็มีภูมิตานทานนอยลงไปดวย ๕) ทฤษฎีความปราดเปรื่อง 
อธิบายวา ผูสูงวัยยังคงมีความเชี่ยวชาญในสิ่งท่ีตนไดกระทํามา ๖) ทฤษฎีเก่ียวกับชมรม
ผูสูงอายุ อธิบาย เปนองคกรท่ีต้ังขั้นมาเพ่ือทํางานเก่ียวกับผูสูงอายุ มีกฎหมายรองรับและไมมี
กฎหมายรองรับทํากันเองก็มี ๗) ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาชมรมผูสูงอายุ อธิบายวา เปน
ชมรมท่ีต้ังขึ้นมาเพ่ือตอบสนองงานของผูสูงอายุ โดยเฉพาะการดูแลดานสุขภาพ ๘) ทฤษฎี
การจัดวางเง่ือนไขผลกรรม อธิบายวา เปนการรวมกันจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมแกผูสูงอายุโดยมี
แรงกิจกรรมท่ีกระทําเปนแรงบวก ๙) ทฤษฎีปลอยวาง อธิบายวา เปนการทําจิตใจหรือการ
รูจักปลอยวางภาระหนาท่ีตางๆ ของผูสูงอายุอยางเหมาะสมของตนเอง ๑๐) ทฤษฎีกิจกรรม 
อธิบาย เปนทฤษฎีท่ีเนนเรื่องการจัดกิจกรรมตางๆ ทีเหมาะสมแกผูสูงอายุ เพ่ือใหดําเนินชีวิต
อยูอยางมีความสุขในบ้ันปลายของชีวิต 
 
๒.๕  ผูสูงวัยกับสังคมไทยปจจุบัน 

 สังคมไทยต้ังแตด้ังเดิมน้ัน  เปนสังคมท่ียึดถือผูสูงอายุเปนหลักสําคัญของ
ครอบครัว  และบรรดาลูกหลาน  ก็ใหความเคารพนับถือผูสูงอายุท้ังในครอบครัวและนอก
ครอบครัว  เปรียบเสมือนปูชนียบุคคลท่ีเปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัวและสังคม  ซึ่งบุคคล
ในสังคมใหการยอมรับวา  ผูสูงอายุมีคุณคา  มีความเปนผูนํา  มีประสบการณ  มีคุณธรรมสูง  
ใหประโยชนแกสังคมทุกระดับ  แตปจจุบันน้ีสังคมรับเอาวัฒนธรรม  และคานิยมของ

                                                   
 ๑๑ อางแลว. 



 

 

๒๖ 

ตะวันตก  ท่ียึดถือวัตถุเปนหลัก  โดยมีลักษณะตัวใครตัวมัน  และมักถือวาผูสูงอายุเปนผูไม
ทันตอเหตุการณ  ผูสูงอายุอยูสวนผูสูงอายุ  สวนเด็กและคนหนุมสาวอยูแยกกันไปอีกตางหาก  
ซึ่งความคิดเชนน้ีกอใหเกิดชองวางระหวางวัยและมีผลกระทบตอสถานภาพและบทบาทของ
ผูสูงอายุและตอสังคมในดานอื่น ๆ  อีกมาก  เชน  การสูญเสียบทบาทการเปนผูนําหรือเปน
หลักของครอบครัวตลอดจนเปนหนวยของสังคมองคกรทางดานคุณธรรมในครอบครัว  
นอกจากนั้น  การสื่อความเคารพ  คารวะในผูสูงอายุ  เปนเหตุหน่ึงท่ีทําใหลูกหลานทอดท้ิง
ผูสูงอายุ  โดยใหไปอยูในสถานสงเคราะห  และยังมีผูสูงอายุจํานวนมากท่ีอยูในเมือง  มี
แนวโนมท่ีจะอยูตามลําพังมากขึ้น  เพราะบุตรหลานไมมีเวลาเอาใจใส  เน่ืองจากตองทํางาน
นอกบานเปนสวนใหญ  จึงเห็นไดวาความสํานึกดานคุณธรรมของคนในสังคมเริ่มลดลงไป
เรื่อย  ๆ  อยางไรก็ตามผูสูงอายุมีขีดจําจัดเหลาน้ีเปนเหตุใหผูสูงอายุจํานวนมากตองประสบ
ปญหาการปรับตัวในสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ตองสูญเสียบทบาทตาง  ๆ  ท่ี
เคยมี  โดยเฉพาะอยางย่ิงบทบาทในการเปนผูจรโลงและสืบทอดคุณธรรม  รวมท้ังสังคม
ยอมรับวาผูสูงอายุเปนภาระท่ีสําคัญอยางหน่ึงของสังคมดวย๑๒ 
 หากพิจารณาจากปรากฏการณท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ท้ังทางเศรษฐกิจและ
สังคม  สงผลใหครอบครัวแบบขยายมีแนวโนมลดลง  ในคณะท่ีจํานวนผูสูงอายุมีมากขึ้นทํา
ใหผูสูงอายุในครอบครัวประสบกับปญหาตางๆ  เน่ืองจากคานิยมของสังคมไดจํากัดบทบาท
ของผูสูงอายุไวเพียงการไปวัด  ฟงเทศน  เฝาบาน  และเลี้ยงหลานเทาน้ัน  โดยมองขามคุณคา
ของความรู   ประสบการณ ท่ีสะสมมาตลอดชีวิต   โดยเฉพาะความรูดานวัฒนธรรม  
ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  คุณธรรม  และจริยธรรม  หากสังคมไดรับการถายทอด  และรับไว
อยางเหมาะสม  ก็ทําใหไดประโยชนจากผูสูงอายุ  และเปนการเพ่ิมบทบาทของผูสูงอายุใหกับ
ครอบครัวและสังคมอีกดวย นอกจากน้ัน  รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายุและ
แนวโนมของปญหาท่ีเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ  จึงไดวางแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติ  
(พ.ศ.  ๒๕๒๕-พ.ศ.๒๕๔๔)  ซึ่งไดบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับท่ี  7 และ
คาดวาจะมีการตอเน่ืองของแผนในแผนพัฒนาฯ  ฉบับท่ี ๘  (พ.ศ.  ๒๕๔๐-พ.ศ.  ๒๕๔๔)  
และยังบรรจุอยูในรัฐธรรมนูญแหงราชอานาจักรไทยพุทธศักราช  ๒๕๔๐ในหมวด  ๓มาตรา  

                                                   
 ๑๒กฤษณา  บูรณะพงศ,  “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”,  หนา ๒-๔. 



 

 

๒๗ 

๕๔  สวนแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติน้ัน  ไดมีนโยบายและมาตรการในดานสังคม
และวัฒนธรรม  โดยสงเสริมโครงสรางครอบครัวแบบขยายการปลูกฝง  คานิยมในการให
คุณคาของความรูและประสบการณของผูสูงอายุ  ตลอดจนสนับสนุนบทบาทการมีสวนรวม
ในครอบครัวและสังคมตามความถนัด  โดยสงเสริมและสนับสนุนสถาบันศาสนา  ปรับปรุง
วิธีการเผยแพร  และปฏิบัติธรรมใหทันสมัย  และสามารถเขาถึงชีวิตประจําวันของบุคคลท่ัว  
ๆ  โดยเฉพาะคานิยมการใหความเคารพผูสูงอายุและความกตัญูกตเวที  รวมท้ัง  แนะนํา
วิธีการปฏิบัติตนใหเปนผูสูงอายุท่ีดี   
 จะเห็นวา  จากการท่ีแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติไดเนนการสงเสริม
สนับสนุนใหสถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักในการเสริมสราง  ปลูกฝงคานิยมและ
คุณธรรมท่ีดีงาม  ตอผูสูงอายุ  ซึ่งสะทอนใหเห็นวา  รัฐใหความสําคัญกับผูสูงอายุมากขึ้น  
ดังน้ันจึงควรพยายาม หาแนวทางท่ีจะทําใหสถาบันครอบครัวไดแสดงบทบาทในการสืบทอด
โดยมีผูสูงอายุ  ซึ่งถือวาเปนบุคคลท่ีเหมาะสมท่ีสุด  เพราะเปนผูท่ีมีศักยภาพและสถานภาพ
ทางสังคมท่ียังคงมีประโยชนและยังมีความสําคัญ  เน่ืองจากวาผูสูงอายุท่ีมีศักยภาพจะมีความ
พึงพอใจในชีวิต จึงมีความตองการบริการและควบคุมดูแลสมาชิกอื่น  ๆ และการเขารวม
กิจกรรมตาง  ๆ  ของผูสูงอายุเพ่ือประโยชนในการขัดเกลาดานคุณธรรมแกเยาวชน  ท้ังใน
ครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติสืบไป   
 ในแงของสังคมวิทยา  การบรรลุสภาพชีวิตตามเปาหมายทางสังคมน้ัน  สังคม
จะตองมีเอกภาพ  จึงตองยึดถือวาการถายทอดคุณธรรม  โดยกระบวนการขัดเกลาทางสังคมน้ี  
หนวยตางๆ  ในสังคมตองมีบทบาทหนาท่ีอยางคลองและประสานเปนแบบดวยกันท้ังสวนท่ี
แสวงหาคุณธรรมท่ีเหมาะสมของสังคม  ผูท่ีมีอํานาจของสังคม  หนวยตัวแทนสังคมองคกร  
ตลอดจนมีความรวมมือรวมใจของสมาชิกท้ังหมดของสังคม  ซึ่งเรื่องของหนวยตัวแทนการ
ขัดเกลายอมมีท้ังท่ีเปนทางการ  เชน  โรงเรียน  มหาวิทยาลัย  และแบบไมเปนทางการ  เชน  
ครอบครัว  กลุมเพ่ือน  สื่อมวลชน  เปนตน  โดยการจัดกิจกรรมในสังคมท่ีสรางบรรยากาศ
แหงการพัฒนา  จิตใจอยางจริงจังตอเน่ือง  และไมมีชองวางระหวางวัยดวยการนําเอา
หลักธรรมธรรมศาสนาเชื่อมโยงในกิจกรรมเหลาน้ัน  เพ่ือเจตคติมุงเสริมสรางปลูกฝง
คุณธรรมใหกับสังคมในเรื่องตางๆ  เชน  ความกตัญูกตเวที  ความรับผิดชอบ  ใหมีความ
ตระหนักในคุณคาของผูสูงอายุ  การยอมรับการมีอายุมากขึ้น  เตรียมตัวและพัฒนาตนใหเปน



 

 

๒๘ 

ผูท่ีสูงอายุท่ีดี  มีคุณคา  เปนหลักท่ีพ่ึงทางใจ  เปนท่ีเคารพนับถือและเปนศูนยรวมของสถาบัน
ครอบครัว  ท้ังเปนผูนําและท่ีปรึกษาของชุมชนในอนาคต มีดังตอไปนี้ 

 ๒.๕.๑  แนวความคิดที่สําคัญเก่ียวกับการจัดระเบียบสังคม 
   การจัดระเบียบทางสังคม เปนแนวความคิดทีใชรวมกันกับโครงสรางทาง
สังคมตางกันในเรื่องเปาหมาย ของแนวความคิด กลาวคือ  ถาพิจารณาการจัดระเบียบทาง
สังคมนักสังคมวิทยามักจะศึกษาเรื่องการจัดระเบียบ ซึ่งเปนเรื่องของสังคมท่ีมีวิธีการจัดการ
เพ่ือใหสมาชิกรวมกัน  และใหปฏิบัติเปนระยะเวลานาน  จนทําใหสมาชิกรวมกันเปนและเปน
สังคมขึ้นได    ในขณะท่ีการศึกษาโครงสรางทางสังคมนั้น  นักสังคมวิทยามักจะศึกษา
องคประกอบตางๆ ซึ่งเปนภาระหนาท่ีตาง ๆ ท่ีสําคัญท่ีทําใหสมาชิกในสังคมยอมรับและ
ปฏิบัติเปนระยะเวลานาน    จนทําใหอยูรวมกันเปนกลุมและเปนสังคมขึ้น   ดังน้ัน
แนวความคิดพ้ืนฐานท่ีจะกลาวตอไปนี้มีความเก่ียวของกับการจัดระเบียบทางสังคมและ
โครงสรางทางสังคมท้ังน้ัน๑๓ 

 ๒.๕.๒  สถานภาพและบทบาท 
   หนวยสังคมท่ีเล็กท่ีสุดในการจัดระเบียบทางสังคมก็คือ  สถานภาพและ
บทบาท  สถานภาพ  หมายถึง  ตําแหนง ท่ีบุคคลครองอยู  ตําแหนงตางๆ  ท่ีแตละบุคคลครอง
อยู  ถือวาเปนชุดของสถานภาพ เชน  ผูสูงอายุ  ก.  มีสุดของสถานภาพที่ประกอบดวยการเปน
สามี  ตา พอ  เกษตรกรผูอาวุโส  ฯลฯ  สวนบทบาท  หมายถึง   หนาท่ีท่ีบุคคลไดแสดงออกมา
ตามสถานภาพของตน   บทบาทแยกไดเปนบทบาทคาดหวังจากสังคม    และบทบาทท่ีแสดง
จริง  ท้ังสถานภาพ และบทบาทมีความสําคัญตอการจัดระเบียบทางสังคม  ก็เพราะสังคมได
กําหนดวา  บุคคลใดในสังคมควรจะมีบทบาทอยางไรบาง อันเปนแนวทางหน่ึงในการจัด
ระเบียบทางสังคม  เชน  ปู ยา  ตา  ยาย  พอ   แม   บุตร  ครู  ผูใหญบาน  นายอําเภอ  ผูวา
ราชการจังหวัด สังคมคาดหวังบทบาทของบุคคลเหลาน้ีสถานภาพบางอยางก็ได     โดยมีการ
ใชความสามารถ   เชน    ตําแหนงทางการศึกษา    ทางสังคม    ทางเศรษฐกิจและทางการเมือง  

                                                   
 ๑๓ ไพศูรย  เครือแกว, ลักษณะสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียงเจริญ, ๒๕๓๓), หนา ๔๓. 



 

 

๒๙ 

เปนตน   อยางไรก็ตามสถานภาพบทบาทมากนอยแตกตางกันไป      บางครั้งก็อาจจะเกิดการ
ขัดแยงภายในสถานภาพหรือบทบาทท่ีตนครองอยู ๑๔  

   ๒.๕.๓  คานิยมทางสังคม 
   คานิยมก็มีความสําคัญตอการจัดระเบียบทางสังคมในดานท่ีสมาชิกประพฤติ
ปฏิบัติตามท่ีตนปรารถนา  เปนเคร่ืองชี้และแสดงลักษณะความประพฤติของคนในสังคม  
สมาชิกของสังคมจะมีลักษณะคานิยมคลาย ๆ กัน  ซึ่งเปนทางหนึ่งท่ีชวยใหสังคมจัดระเบียบ
และอยูรวมกัน  นอกจากน้ัน  คานิยมก็คือสิ่งท่ีคนสนใจ  สิ่งท่ีคนปรารถนาจะได  ปรารถนา
จะเปน  หรือกลับกลายมาเปน  สิ่งท่ีคนถือวาเปนสิ่งบังคับตองทํา  ตองปฏิบัติ  เปนสิ่งท่ีคน  
“บูชา”  ยกยอง  และมีความสุขท่ีจะไดเห็น  ไดฟง  ไดเปนเจาของ  คานิยมของสังคมจึงเปนวิถี
ของการจัดรูปความประพฤติท่ีมีความหมายตอบุคคล  และเปนแบบฉบับความคิดท่ีฝงแนน
สําหรับยึดถือในการปฏิบัติของคนในสังคม นอกจากน้ีนักสังคมศาสตรไดใหความหมายของ
คานิยมตางๆ  กัน  แตพอจะสรุปไดวา  การสังเกตถึงคานิยมทางสังคมในสังคมหน่ึง มีดังน้ี 
 ๑) สังเกตจากการเลือกทําอยางใดอยางหน่ึง   ในวิถีชีวิตประจําวันของบุคคลใน
สังคม 
 ๒) สังเกตจากความสนใจในเรื่องตาง  ๆ  ของคนในสังคม ดูวาคนในสังคมมีความ
สนใจ  เรื่องอะไรในชีวิตครอบครัว  ชีวิตการงาน 
 ๓) สังเกตไดจากความคิดของคนในสังคม    ท้ังในดานอุดมการณ      และในดาน
การแสดง ออกในรูปของการเขียนงานศิลปะตางๆ 
 ๔) สังเกตไดการสนทนาของบุคคลโดยท่ัวๆ    ไปตลอดจนกิจกรรมประจําวันตาง
ท่ีบุคคลแสดงออก  เชน  ความโกรธ  ความพอใจ  เปนตน 

  ๒.๕.๔  บรรทัดฐานทางสังคม 
   ท่ีบรรทัดฐานทางสังคมมีความสําคัญอยางย่ิงตอสมาชิกในสังคม  เพ่ือให
สังคมไดมีการจัดระเบียบ  และมีมาตรการท่ีสังคมยอมรับเปนหลักในการพิจารณาลงโทษ
บุคคลฝาฝน  บรรทัดฐานทางสังคมน้ันเปนลักษณะของวัฒนธรรมท่ีมนุษยสรางขึ้น  เพ่ือเปน

                                                   
 ๑๔สมศักด์ิ ศรีสันติสุข, สังคมวิทยาภาวะสูงอายุ:ความเปนจริงและการคาดการณในสังคมไทย , 
(ขอนแกน : คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ๒๕๓๖), หนา ๑๒.                                                                                                        



 

 

๓๐ 

แนวทางในการกําหนดวาบุคคลควรจะมีความประพฤติท่ีแตกตางกันไป  เชน  ผูสูงอายุเปน
บุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติดี  เปนท่ียอมรับของสังคม  สังคมจึงไดกําหนดบรรทัดฐานหรือ
แนวทางท่ีสมาชิกในสังคมไดประพฤติปฏิบัติตอผูสูงอายุ  ดังน้ี         
  ๑) วิถีประชา  (Folkways) เปนลักษณะของพฤติกรรมมนุษย   ท่ีไดรับการอบรม
ขัดเกลาจากสมาชิกรุนกอนๆ  นํามาปฏิบัติจนเคยชินเปนนิสัย  เชน  การยกมือไหว  ทําอยาง
อัตโนมัติตอผูสูงอายุ 
  ๒) จารีต  (Mores)    มีลักษณะคลายกับวิถีประชา  ท่ีบุคคลมีความประพฤติมา
หลายชั่วรุนอายุตลอดจนมีความสลับซับซอน  มีขั้นตอน  มีพิธีตรองมากขึ้น  ตลอดจนมีขอ
หามตาง ๆ  ดวย  เชน  การเลี้ยงดูผูสูงอายุ  และทําบุญอุทศสวนกุศลเม่ือถึงแกกรรม 

 ๓) กฎหมาย  (Laws) เปนแนวทางในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล  อะไรควร 
ละเวนและอะไรตองทํา  ซึ่งไดกําหนดเปนลายลักษณอักษร  เชน  กฎหมายมรดกท่ีผูสูงอายุจะ
มอบใหแกบุตรธดิาท่ีเลี้ยงดูตน๔ 

 ๒.๕.๕  การจดัลําดับชวงช้ันทางสังคม 
  เมื่อเราพิจารณาการจัดลําดับชวงชั้นทางสังคมก็คือ  การศึกษาการจัดระเบียบ
ทางสังคมอยางหน่ึง  ท้ังน้ีก็เน่ืองจากวาสังคมไดมีการจัดลําดับชวงชั้นชั้นทางสังคมใหสมาชิก 
ไดยึดถือปฏิบัติกันสืบมา  สิ่งท่ีเห็นความแตกตางของการจัดลําดับชวงชั้น ก็คือ  สถานภาพท่ี
สูงและท่ีตํ่ากวากัน  มี  ๓  ประเภทดวยกัน  ไดแก 
 ๑) ระบบวรรณะ  (Caste  system)   ซึ่งพบในสังคมอินเดีย  สมาชิกทีเกิดมาจะตอง
อยูในวรรณะน้ันต้ังแตเกิดจนตายการจัดระเบียบก็เกิดขึ้นไดเองเพราะทุกคนยอมปฏิบัติตาม
ระบบวรรณะ 
 ๒) ระบบฐานันดร (Estate  system)  ระบบท่ีเขมงวดนอยกวาระบบวรรณะ    เปน
ระบบท่ีพบกันในยุโรป    เนนท่ีสถานภาพของบุคคลท่ีมีกรรมสิทธิ์ในท่ีดิน     ฐานันดรท่ีพบ  
ไดแก ขุนนาง นักบวช  พอคาและสามัญชน 
 ๓) ระบบชนชั้น (Class  system) ระบบท่ีเปดโอกาสใหมีการเปลี่ยนแปลง
สถานภาพ  โดยอาศัยความสามารถอยางเต็มท่ี  แบงไดเปน  ๓  ชนชั้น  คือ  ชนชั้นสูง  ชนชั้น
กลาง     และชนชั้นตํ่า    โดยปกติการกําหนดวาบุคคลจะอยูชั้นใดน้ัน    พิจารณาจากอาชีพ  

                                                   
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๓-๑๕. 



 

 

๓๑ 

ระดับการศึกษา  สถานภาพทางเศรษฐกิจ   สถานภาพทางสังคม  ฯลฯ   สําหรับผูสูงอายุน้ัน  
บางครั้งนักวิชาการไดจัดใหเปนชนชั้นทางสังคมหน่ึงดวย  และมีความแตกตางระหวางชน
ชั้นผูสูงอายุดวย๕ 

 ๒.๕.๖ สถาบันทางสังคม 
  การท่ีมนุษยมาอยูรวมกันเปนสังคมขึ้นน้ัน  มนุษย ตองการการอยูรวมกัน
อยางสงบสุข  ทําใหสังคมตองการกําหนดพฤติกรรมของสมาชิกในกลุมวาควรเปนอยางไร?  
เชน   สมาชิกควรมีสถานภาพและบทบาทอยางไร   ควรจะมีความสัมพันธกันอยางไร   ควร
จะมีระเบียบหรือกฎเกณฑปฏิบัติอยางไร   เปนตน   เราเรียก    ระเบียบหรือแนวทางปฏิบัติท่ี
สังคมกําหนดขึ้นเพ่ือสนองความตองการของสมาชิก  และสมาชิกไดยอมรับปฏิบัติกันมาเปน
ระยะเวลานาน   
 ดังน้ัน  จะเห็นไดวา  สถาบันทางสังคมมีความจําเปนสําหรับสังคม  เพ่ือทําหนาท่ี
ตอบสนองความตองการของสมาชิกในสังคม   ไมวาจะเปนเด็ก  ผูใหญ  และผูสูงอายุ
ตลอดจนควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกดวย  เพ่ือใหสังคมมีระเบียบและดําเนินตอไปอยางไม
มีท่ีสิ้นสุด  อยางนอยเราสามารถพิจารณาองคประกอบได  ๔  อยาง  ดังน้ี 
 ๑) สถาบันทางสังคมจะตองกําหนดหนาท่ีของสถาบันน้ันอยางชัดเจน เชน 
สถาบันครอบครัวไดทําหนาท่ีในการผลิตสมาชิก    อบรมขัดเกลาสมาชิก     ผลิตอาหาร     
และการปฏิบัติตอผูสูงอายุ  เปนตน 
 ๒) สถาบันทางสังคมจะตองกําหนดแบบแผนพฤติกรรมท่ีสมาชิกในสถาบันน้ัน
ไดปฏิบัติ  เชน  สถาบันครอบครัวก็มีแบบแผนพฤติกรรมในดานการสมรส  ระบบเครือญาติ  
และระบบความกตัญู  เปนตน 
 ๓) สถาบันของสังคมจะมีบุคคลตาง  ๆ  เปนคนดําเนินงานของสถาบันน้ัน        
เชน  สถาบันครอบครัวจะมี  ปู  ยา  พอ  แม  และบุตร  หรือ  ตา  ยาย  พอ  แม  และบุตร 
 ๔) สถาบันทางสังคมจะตองมีศูนยดําเนินการในลกัษณะของวัตถุ  เชน    สถาบัน 
ครอบครัว  ไดแก  บาน 
 
 
                                                   
 ๕ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๐. 



 

 

๓๒ 

๒.๖  สภาพปญหาของผูสูงวัยในตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

  เมื่อกลาวถึงผูสูงวัย ในปจจุบันจะเห็นวาทานเหลาน้ันตองเผชิญกับปญหาใน
หลายดาน ท้ังน้ี ก็เพราะวาสังคมไทยไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําใหผูสูงวัยในอดีตท่ี
เคยไดรับการยกยองสรรเสริญจากผูออนวัยกวาวาเปนปูชนียบุคคล และปญหาระหวางวัยผูสูง
วัยกับคนท่ีออนวัยมีนอยมาก ย่ิงเปนบุตรหลานดวยแลวแทบไมมีเลย แตในสมัยปจจุบัน เริ่ม
ต้ังแตประเทศไทยมีการศึกษาแพรหลายมากยิ่งขึ้น ประชาชนไดรับการศึกษากันมากขึ้น
ตามมาดวย ประกอบกับหลายทานไดไปศึกษาในตางประเทศแลวรับเอาวัฒนธรรมจาก
ตางประเทศเหลาน้ันเขามา ทําใหผูสูงวัยท่ีเคยไดรับการยกยองก็คอยๆ ลดบทบาทลงไป
ตามลําดับ จนเกิดปญหาในทางสังคมและปญหาน้ีคอยๆ ทวีความรุนแรงขึ้นมาเรื่อยๆ เมื่อผูสูง
วัยมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้น ปญหาของผูสูงวัย ก็เพ่ิมมากขึ้นเปนเงาตามตัว ดังน้ัน  จากการศึกษา
ภาคสนามกลุมประชากรเปาหมายในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ผูวิจัย 
พบวา ปญหาของผูสูงวัย แบงออกเปน ๓ ลักษณะ คือ ปญหาดานรางกาย ปญหาทางดาน
สังคมและปญหาดานจิตใจ  นอกจากน้ันแลว  ผูสูงวัย  พึงมีขอปฏิบัติซึ่งจะทําใหตนเองเขาถึง
พุทธธรรมท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิตในบ้ันปลาย  หากผูสูงวัย ไดลงมือปฏิบัติอยางแทจริง
แลว  ยอมทําใหความเจ็บไขไดปวย  ท้ังทางกายและทางใจ  ท้ังของตนเองและคนท่ีเก่ียวของ
ลดนอยลง๖ 
  จะอยางไรก็ตาม  ปญหาเหลาน้ี นําไปสูความเปนโรคซึมเศรา ความนอยอก
นอยใจของผูสูงวัย ความเครียดท่ีเกิดจากการไมไดรับการเอาใจใสดูแลท่ีดีจากสมาชิกใน
ครอบครัว และไมไดรับการยอมรับ การยกยองจากภาคสังคมหรือชุมชนซึ่งตนเคยมีบทบาท
มาแตเดิม ผลการศึกษาพบวาปญหาของผูสูงวัย สรุปไดดังตอไปนี้ 

 ๒.๖.๑ ปญหาของผูสูงวัยในดานรางกาย 
  ในบรรดาปญหาตางๆ ท่ีเกิดแกผูสูงวัยน้ัน ปญหาดานรางกาย  จึงเปนปญหา
หลักอยางย่ิง เพราะวาเมื่อผูสูงวัยเริ่มมีอายุมากขึ้น ปญหาทางรางกาย จึงเกิดขึ้นเปนเงาตามตัว 
สรุปปญหาของผูสูงวัยดานรางกาย ดังมีตัวอยางตอไปนี้ 

                                                   
 

๖
 นายแพทยประเวศ   วะสี, สาธารณสุขกับพุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมล

คีมทอง, ๒๕๒๘), หนา ๗.                                                          



 

 

๓๓ 

 ๑) ปญหาขอเขาเสื่อม สาเหตุ คือ ถูกใชใหรับนํ้าหนักมากเกินไปหรือถูกกดทับ 
นานเกินไป เชน น่ังสมาธินานๆ น่ังคุกเขา แกปญหาโดยเปลี่ยนอิริยาบถบอยๆ  
 ๒) ปญหาการปวดหลังปวดเอว สาเหตุ คือ ทาทางในการปฏิบัติงานประจําวัน 
ซึ่งเปนทาทางท่ีเปนอยูนานๆ แกปญหาโดยปรับทาเดิน ทาน่ังและอิริยาบถตางๆ ใหถูกตอง 
 ๓) ปญหาทองผูก สาเหตุ คือ การบริโภคอาหารจําพวกแปง ไขมัน นม เนย ไข  
แกปญหาโดยรับประทานจําพวกผักและผลไม งดเครื่องด่ืม ชา กาแฟ ยาแกไอ ออกกําลังกาย
อยูเสมอ 
 ๔) ปญหาหนามืด วิงเวียน เปนลม สาเหตุ คือ สมองไดรับออกซิเจนไมเพียงพอ 
หรือเลือดขึ้นไปเลี้ยงสมองไมเพียงพอน้ันเอง วิธีปองกัน ระมัดระวังการเดินไปมา 
 ๕) ปญหาแรงดันเลือดสูง สาเหตุ คือ เกิดจากโรคไต-โรคหลอดเลือด และโรค 
ตอมไรทอ ท่ีสงผลมาถึงระบบการทํางานของรางกายใหการสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงรางกาย วิธี
ปองกัน คือ ลดอาหารจําพวกรสเค็มจัด ลดนํ้าหนักตัว งดสูบบุหรี่หรือเครื่องมึนเมาทุกชนิด 
และจะตองฝกสมาธิทําจิตใหสงบ เปนปกติ ไมวุนวาย ไมเครียด หากทําไดรางกายจะปรับ
ไปสูภาวะปกติ 
 ๖) ปญหาหูตึง สาเหตุเกิดจากหลายปจจัยดวยกัน เชน อยูกับสิ่งแวดลอมท่ีเสียง 
ดังเกินไปตลอดเวลา หรือมีสิ่งใดสิ่งหน่ึงอุดตันในชองหู หรือประสาทหูพิการ การปองกัน ทํา
ไดโดยหลีกเลี่ยงสถานท่ีดังกลาว และหากมีโรคควรพบแพทยทันทีเพ่ือหาทางรักษา 

๗) ปญหาอัมพาต สาเหตุเกิดจากระบบของสมองและประสาทถูกทําลาย จึงสั่ง 
การไมได  
 ๘) ปญหาการขับถายปสสาวะในผูสูวัย สาเหตุเกิดจากสภาพของกลามเน้ือ
กระเพาะปสสาวะเสื่อมในฝายชายหรือฝายหญิง เพราะมดลูกกดทับทางเดินปสสาวะ จึงทําให
เมื่อปสสาวะแลวยังคงมีนํ้าปสสาวะคางอยูในกระเพาะ เมื่อนํ้าปสสาวะลงมาเพ่ิมอีก ก็เต็ม
กระเพาะจึงทําใหอาการปสสาวะบอยๆ  การแกปญหา คือ รีบรักษาโดยผูเชี่ยวชาญ 
 ๙) ปญหาหลงลืม ภาวะสมองเสื่อม สาเหตุเกิดจากโรคบางอยางในสมองหรือไมก็
เกิดจากสมองไดรับความกระทบกระเทือน จึงทําใหเกิดอาการเสื่อมของสมองได การปองกัน 



 

 

๓๔ 

คือ อยาวิตกมากเกินไปวาตนเองเปนคนหลงลืม ตองเชื่อมั่นในตนเองวา การหลงลืมน้ันเปน
ธรรมดาของผูสูงวัย และตองพัฒนาความจําของสมองดวยการเปลี่ยนวิธีคิดแบบใหม๗   

          ๒.๖.๒ ปญหาของผูสูงวัยในดานครอบครัวและสังคม   
   สภาพปญหาดานครอบครัวท่ีพบเห็นไดบอยๆ ไดแก  การไมไดรับการเอาใจ
ใส  ดูแลจากลูกหลานหรือบุคคลท่ีใกลชิด  การไมมีท่ีอยูอาศัยเปนของตนเองตองพ่ึงพา
ลูกหลานหรือบุคคลอื่น การสูญเสียชีวิตคูครอง หรือคูชีวิต สูญเสียญาติมิตรและเพ่ือนสนิท                       
ลูกหลานแยกครอบครัวไปสรางครอบครัวใหมมีความรูสึกวาตนไมมีคุณคา   ไมมีความสําคัญ
ตอครอบครัวเพราะเขาสูวัยผูสูงอายุแลวภาวะหนาท่ีภายในบานเปนภาวะหนาท่ีของของบุตร
หลาน ผูสูงวัยตองถูกออกจากงานทําใหรายไดลดลงหรือไมมีรายได บางรายอาจเปนภาระกับ
บุตรหลาน   สืบเน่ืองจากวา   สภาวการณตางๆ และลักษณะบทบาทของสังคมปจจุบันได
เปลี่ยนแปลงไป  จากสังคมแบบครอบครัวใหญเปลี่ยนแปลงเปนสังคมเล็ก ทําใหผูสูงวัยและ
บุตรหลานมีความหางเหินกันและไมเขาใจซึ่งกันและกัน๘ 
 สวนความตองการของผูสูงวัย จากการศึกษาขอมูลในพื้นท่ีตําบลบานหวา อําเภอ
เมือง จังหวัดขอนแกน มีประเด็นปญหา ดังน้ี  
 ๑) อยากใหลูกหลานรักเอาใจใสใหความใกลชิด มองเห็นคุณคาของตนเอง  
 จากการศึกษา พบวา บุตรหลานสวนใหญ มีเวลาในแตละวันนอยมากท่ีจะพูดคุย
สนทนากับผูสูงวัย ซึ่งสวนใหญ ก็จะเปนพอแมและตายายท่ีอยูบาน และไมไดทํางานอยางใด๙ 
 ๒) อยากใหบุตรหลานยกยองนับถือและยอมรับวาผูสูงวัยเปนสวนหน่ึงของ
ครอบครัว ถาลูกหลานไมใหความ เคารพนับถือจะเกิดความนอยใจ เงียบขรึม 
 จากการศึกษาพบวา บุตรหลานหลายคน ไมใหความยําเกรงตอผูสูงวัย เน่ืองจาก
เห็นวา ไมไดทําคุณประโยชนอะไรแกครอบครัว คือ หารายไดเขาครอบครัวไมไดเหมือนแต
กอน จึงละเลยไมคอยเคารพ เปนเหตุใหผูสูงวัย นอยใจและเสียใจตามมา๑๐ 
                                                   
 ๗พระบุญทรง หมีดํา (ปุฺญธโร), “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๓๔-๔๓. 
 ๘พระบุญทรง หมีดํา (ปุฺญธโร), “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา  ๔๓. 
 ๙ สัมภาษณ ตูบ  ศรีจันทร ผูสูงวัยบานเหลานาดี, ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 
 ๑๐ สัมภาษณ สมัคร   บํารุงนา ผูสูงวัยบานเหลานาดี, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 



 

 

๓๕ 

 ๓) อยากใหบุตรหลานไดกํากับดูแล ในเมื่อเกิดเจ็บปวยไข  หรือไดรับการดูแล
จากบุตรหลานเปนอยางดีในยามปวยไข 
 จากการศึกษาพบวา ความนอยใจของผูสูงวัยอีกอยางหน่ึง คือ เมื่อทานประสบกับ
ปญหาเรื่องสุขภาพ บุตรหลาน ก็มักจะอางวาไมมีเวลาพาไปพบแพทยท่ีโรงพยาบาลหรือ
คลินิกใกลบาน และมักจะใหญาติคนอื่นๆ ท่ีสนิทกันพาผูสูงวัยไปแทน ดวยเหตุน้ี จึงทําให
ทานเกิดความนอยใจและเสียใจ ซึ่งถาจําเปนจริงๆ แลว ใครจะพาไปพบแพทยก็ได แตเปนเรื่อ
ของจิตใจท่ีตองการความอบอุนจากบุตรหลานมากกวา๑๑ 
 ๔) อยากมีเงินใช พ่ึงตนเองไดดวยการมีบําเหน็จ    บํานาญหรือ มีเงินใชจารายได
ทางอื่นๆ ใหเหมาะสมกับอัตภาพ  เน่ืองจากวา ผูสูงวัยมีเงินใชจะใหเกิดความมั่นคงมีความ
ภาคภูมิใจในตนเองในการไปมาหาสู หรือไปรวมกิจกรรมกับเพ่ือนๆ ผูสูงวัยดวยกัน 
 จากการศึกษา จะเห็นวา เหตุผลท่ีจะตองนํามาพิจารณา เพราะวา เมื่อผูสูงวัยไมมี
รายไดเปนของตนเอง  ยอมทําใหเกิดความรูสึกไมสบายใจ ขาดความม่ันคง  จิตใจไมมี
ความสุข  เพราะรูสึกในใจวา ตนเปนภาระของบุตรหลานและจะตองพ่ึงพาอาศัยเขาอยู
ตลอดเวลา  สําหรับผูสูงวัยท่ีมีรายไดนอยลง ย่ิงจําเปนท่ีจะตองไดรับการดูแลและจุนเจือจาก
ผูอื่น  ซึ่งผลจากการไดรับการชวยเหลือ ก็จะทําใหผูสูงวัยมีสภาพจิตใจท่ีดีขึ้น๑๒ 
                  ๕) อยากจะชวยเหลือหรือแบงเบาภาระจากบุตรลูกหลานในดานตางๆ เทาท่ีผูสูง
วัยจะชวยเหลือได๑๓ เชน การทํางานบานเบาๆ งานเล็กๆ นอยๆ   
 สรุปความไดวา การดูแลบุตรหลาน เชน ผูสูงวัย มีกิจวัตรประจําวันอยางหนึ่งใน
แตละวัน คือ  การคอยรับ-สงหลานๆ  เพ่ือไปโรงเรียน  ถาอยูใกลบาน ก็จะพาบุตรหลานเดิน
ไปสงท่ีโรงเรยีนในเวลาเชา  และจะคอยรับกลับในเวลาเลิกเรียน เปนตน ซึ่งผูสูงวัย จะมีความ
ยินดี  และเห็นวาตนยังมีความสําคัญตอรอบครัวท่ีไดชวยเหลือหลานๆ ในการทํากิจกรรม
ประจําวันไดทางใดทางหน่ึง 
 ปญหาตอมาของผูสูงวัย คือ ปญหาในดานสังคม เปนปญหาท่ีกระทบดานจิตใจ
ดวย และสงผลเสียแกผูสูงวัย ท่ีไมไดสนใจในกรณีน้ี เพราะจะทําใหดูเหมือนวาตนถูกตัดขาด

                                                   
 ๑๑ สัมภาษณ  ทองลวด   มูลมา ผูสูงวัยบานเหลานาดี, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 
 ๑๒ สัมภาษณ  บง   จันทรเพ็ง ผูสูงวัยบานเหลานาดี, ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 

 ๑๓ สัมภาษณ สมหวัง  มีบง ผูสูงวัยบานหวา, ๕ มิถุนายน ๒๕๕๒.  



 

 

๓๖ 

จากสังคมภายนอกหรือดูเหมือนสังคมไมไดใหความสําคัญแกตนเองเหมือนครั้งท่ียังมี
บทบาททางสังคม  
 ฉะน้ัน ปญหาดานสังคม  จึงมีผลกระทบตอผูสูงวัยไดเชนกัน สรุปไดดังน้ี 
               (๑) ปญหาท่ีเกิดจากการขาดเพ่ือน เน่ืองจากการถูกออกจากงาน หรือการตายของ
บุคคลผูใกลชิดจากคนในครอบครัวและคนนอกครอบครัว๑๔ 
             (๒)  ปญหาท่ีเกิดจากขาดความสัมพันธท่ีดีกับผูอื่นในสังคม   ทําใหอยูในสังคม
ไมได   ขณะเดียวกันน้ัน วัยสูงวัยก็จะถูกมองจากสังคมวา  เปนบุคคลผูท่ีมีความเสื่อมถอย  
รางกาย  ชํารุดทรุดโทรม เปนบุคคลท่ีลาสมัย๑๕ 
                  (๓)  ปญหาท่ีเกิดจากการถูกออกจากงาน ขาดการติดตอกับสังคม ไมไดรับการ
ยอมรับจากสังคมหรือจากบุคคลภายนอก  ขนาดของกลุมสังคม  จะเปนปญหาของผูสูงวัยได 
ความสนใจสิ่งแวดลอมลดนอยลง๑๖    
                 (๔) ปญหาท่ีเกิดจากการรับรูของผูสูงวัย  มักจะยึดมั่นกับความคิดและเหตุผลของ
ตนเองเปนใหญ  เน่ืองจากตนมีประสบการณมาก  ดังน้ัน ในการรับรูสิ่งใหมๆ  จึงทําไดยาก
และฝนใจทํา   และทําใหผูสูงวัยมักจะมีความขัดแยงกับผูท่ีออนวัยกวา  ตลอดจนผูสูงวัยท่ีมี
ทัศนคติท่ีวา  คนท่ีมีอายุมากยากท่ีเรียนรูสิ่งใหม ๆไดซึ่งเปนการสกัดก้ันการรับรูและเรียนรูสิ่ง
ใหม ๆ ไปอยางนาเสียดาย๑๗ 

 สรุปความไดวา ปญหาทางสังคมท่ีเกิดขึ้นแกผูสูงวัยในดานตาง ๆ คือ  การขาด
การติดตอจากเพ่ือนท่ีเคยรวมงานกันมากอน การถูกลดบทบาททางสังคมที่ตนเคยไดรับลง  
การไมไดทํางานเหมือนเดิม (เน่ืองจากเกษียณหรือลาออกก็ตาม)  และการแสดงความคิดท่ี
เห็นท่ีคอยขางเปนอัตตาธิปไตยของผูสูงวัย เน่ืองจากมีประสบการณผานรอนหนาวมาเปน
เวลานานในสังคม  ยอมสงผลกระทบแกผูสูงวัยในการปรับเปลี่ยนตัวเองใหทันสังคม จึงทํา
ใหเกิดภาวะความคับของใจตามมาและความไมพอใจตอสิ่งท่ีเขามาใหมในชีวิต 

                                                   
 ๑๔ สัมภาษณ สิงห   ผางสูง ผูสูงวัยบานโคกสูง,  ๕  มิถุนายน ๒๕๕๒.   

 ๑๕ สัมภาษณ ไข   สีขน ผูสูงวัยบานหนองทุม, ๓ มิถุนายน ๒๕๕๒.   

 ๑๖ สัมภาษณ จันทร   ถาระโท ผูสูงวัยบานหนองทุม, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๒.   

 ๑๗สัมภาษณ  จุล  ตาพลาว ผูสูงวัยบานหวา, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๒.   



 

 

๓๗ 

           ๒.๖.๓ ปญหาของผูสูงวัยดานจิตใจ    
   สุขภาพของมนุษย แบงออกเปน ๒ ลักษณะ คือ สุขภาพกายกับสุขภาพจิต 
โดยสวนใหญ  แตมนุษยเรามักจะใหความสําคัญตอสุขภาพกายมากกวาสุขภาพจิตใจ ท้ังน้ี 
เพราะวาไมเขาใจวาสุขภาพท้ังสองน้ี มีความสัมพันธกัน ถาสุขภาพจิตไมดี ยอมสงผลตอ
สุขภาพกายแนนอน หากจิตใจไมปกติ เกิดทุกข มีความโศก วิตก กังวล เครียด ก็จะทําใหกิน
ไมไดนอนไมหลับ สุขภาพก็จะเสื่อมโทรมไปได โดยในสังคมปจจุบัน ปญหาสุขภาพจิตเปน
ปญหาท่ีพบมากขึ้น๑๘   
 นอกจากน้ันแลว  ปญหาการซึมเศรา เฉพาะผูท่ีมีอาการเจ็บปวย เชน อัมพาต ผูสูง
วัยไมมีใครคอยดูแล และเขาอยูในบานพักคนชรา โดยโรคซึมเศราน้ี ทําใหเกิดความผิดปกติ
ในการนอน รูสึกผิด ขาดพลังงาน ขาดสมาธิ เบ่ืออาหาร อาการกระวนกระวาย นอกจากน้ัน ก็
ยังมีปญหาความวิตกกังวล ปญหาการนอนไมหลับ  ปญหาการหวาดระแวง๑๙ 

 จากการศึกษากลุมผูสูงวัย พบปญหาดังตอไปนี้ 
                  ๑) ปญหาในดานการเสื่อมของเซลลสมอง และไขสันหลังจะมีผลตอสภาพของ
รางกาย  ระดับสติ จําเหตุการณ ของใชของตนเองไมได  เศราซึมอยางไมมีเหตุผล  บางคนจะ
เรรอนออกนอกบานกลับบานไมถูกชอบสะสมส่ิงของท่ีไมมีคา นอนไมหลับในเวลา
กลางคืน๒๐ 
                  ๒) ปญหาในดานการสูญเสียคูชีวิต ญาติมิตรเพ่ือนสนิท จะเกิดความวาเหว 
ซึมเศรา จิตใจหดหู ไมราเริง หรือไมอยากรับประทานอาหาร ไมอยากพูดคุยกับบุตรหลาน๒๑ 
                  ๓) ปญหาในดานการไมไดรับการเอาใจใสดูแลจากบุตรหลาน และคนใกลชิด  ซึ่ง
เปนการสูญเสียทางดานจิตใจ  การเจ็บปวยจากทางรางกายและจิตใจ  การปรับตัวไมไดหรือ
ปรับตัวยาก๒๒ 

                                                   
 ๑๘กชกร สังขชาติ, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับผูสูงอายุ, (ชลบุรี :  มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๓๖), หนา ๑๐. 
 ๑๙ ประยงค ล้ิมตระกูลและกรรณิกา พงษสนิท, รายงานวิจัย การดูแลผูสูงอายุท่ีบาน ชุมชนศรีวิชัย 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, (เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖), หนา ๑๒. 

 ๒๐ สัมภาษณ ฝน   คําหงษา ผูสูงวัยบานโคกสูง,  ๖ มิถุนายน ๒๕๕๒.     

 ๒๑ สัมภาษณ ทองมี   โพธิกัลย ผูสูงวัยบานทองหลาง , ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๒.   

 ๒๒ สัมภาษณ เสื่อ   อุนผาง ผูสูงวัยบานทองหลาง , ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๒.     



 

 

๓๘ 

                  ๔) ปญหาในดานผูสูงวัยมีจิตใจคับแคบ   มักจะมีการคบคาสมาคมอยูในวงแคบมี
ความรูสึกเงียบเหงา อารมณออนไหวงาย กลัดกลุมใจตลอดเวลา หากเปนมาก ก็อาจจะ
กลายเปนโรคประสาทไดงาย๒๓ 

 สรุปความไดวา ปญหาในดานจิตใจท่ีสงผลกระทบตอผูสูงวัย มี ๒ ปจจัย คือ 
ปจจัยภายในตัวของผูสูงวัยเองท่ีเกิดจากระบบตางๆ ของรางกายท่ีเปลี่ยนแปรไปตามสภาพ
ของกาลเวลา และปจจัยภายนอก เชน การดูแลไมครบถวนหรือบกพรองของบุตรหลานใน
ครอบครัว ยอมเปนเหตุใหผูสูงวัยมีจิตใจท่ีผิดปกติ ซึมเศราหรือเสียใจได  ดวยเหตุผลดังกลาว
มาแลวน้ี   สมาชิกในครอบครัวหรือผูท่ีเปนบุตรหลาน ในฐานะท่ีอยูใกลชิดผูสูงวัยมากท่ีสุด
กวาคนอื่น  จึงควรดูแลเอาใจใส และควรตระหนักถึงจิตใจของผูสูงวัย ผูซึ่งในครั้งหน่ึงเคย
เปนผูใหอุปการคุณอยางมหาศาลแกครอบครัวและแกสังคม จึงควรรูหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริม
ดานสุขภาพแกทานอยางเหมาะสม  เพ่ือจะไดลดปญหาตางๆ ท่ีจะเกิดขึ้นแกทาน  และยังได
ชื่อวา เปนบุตรหลานท่ีเปนคนกตัญูรูคุณทานในฐานะสมาชิกท่ีทรงคุณคาอีกคนหน่ึงใน
ครอบครัวของสังคมไทย  โดยหลักพุทธธรรมท่ีจะกลาวน้ี เปนเครื่องมือเสริมสรางความ
แข็งแกรงทางดานจิตใจแกผูสูงวัยไดเปนอยางดี เน่ืองจากผูสูงวัย จะตองศึกษาหลักธรรมะ เขา
วัด ฟงธรรม จําศีล กินทาง และผลาญกิเลสในใจของตน แทนท่ีจะมัวเมาหรือหลงใหลไปกับ
เรื่องโลกธรรม ๘ ประการ  
 
๒.๗ ปญหาของผูสูงวัยในการปฏิบัติธรรม 

 จากการสัมภาษณกลุมผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
พบวา ผูสูงวัยมีปญหาและอุปสรรคตางๆ ในการปฏิบัติธรรม มี ๙ ขอ ไดแก 
                 ๑) ปญหาดานสุขภาพ เปนปญหาหลักของผูสูงวัยเกือบทุกคน   เพราะวา   เมื่อมีอายุ
สูงขึ้น ก็ยอมจะไมมีกําลังวังชาเปนของธรรมดา ทําใหมีปญหาสุขภาพ     บางท่ีก็อาจจะปวย
อีกดวย จึงเปนปญหาตอการปฏิบัติธรรมเปนอยางมากและไมอาจจะปฏิบัติธรรมไดตอเน่ือง 
                 ๒) ปญหาโรคเบาหวาน ความดัน เปนปญหาอีกดานหน่ึงของผูสูงวัย  การท่ีเรามี
โรคประจําตัวน้ันทําใหเกิดความกังวลตอตนเองเปนอยางมาก  น้ีคือ  ความจริงท่ีตองพบเจอ

                                                   
 ๒๓ สัมภาษณ เชา   แผนผา ผูสูงวัยบานทองหลาง , ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๒.   



 

 

๓๙ 

เปนประจําของการเกิดมาเปนมนุษยบนโลกใบน้ี ความมีโรคประจําตัวก็เปนปญหาตอการ
ปฏิบัติธรรมอยางหน่ึง 
                 ๓) ปญหาการนอนไมหลับ โดยสวนมากแลวผูท่ีสูงวัย  มีปญหาการนอนไมหลับ 
อาจจะเปนเพราะเปนหวงลูกๆ เปนหวงหลานๆ หรือแมแตความกลัวในสิ่งตางๆ ท่ีตนเองไม
อยากใหมันเกิดขึ้นมาน่ันเอง จึงเปนปญหาของผูสูงวัย   จึงกลัวท่ีจะไปรบกวน 
                 ๔) ปญหาความชอบหลงลืมสติ   เปนปญหาอีกมุมหน่ึงท่ีผูสูงอายุตองพบเจอเมื่อ
ตอนท่ีตนเองมีอายุสูงขึ้น  อันเน่ืองมาจากที่ผูสูงวัย  เมื่อเขาสูวัยชรา ความจํา   ก็อาจจะลดลง
เปนอยางมาก สติก็ไมคอยจะดี  จึงปญหาตอการปฏิบัติธรรมไดเชนกัน 
                 ๕) ปญหาดานความปวดเม่ือยตามรางกายขณะปฏิบัติ    ผูสูงวัยโดยสวนมากแลว  
เมื่อมีการนั่งหรือยืนนานๆ    ก็อาจจะมีการปวดเม่ือย เจ็บกระดูกตามรางกายไดงายมากขึ้น  
เพราะวาเปนสวนหน่ึงของการทํางานของรายกายท่ีใกลจะหมดสภาพแลวน่ันเอง  ดังน้ัน ผูสูง
วัย จึงควรท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเองใหดีย่ิงขึ้น จะไดสามารถท่ีจะปฏิบัติธรรมไดอยางดี 
                 ๖) ปญหาการเดินทาง  เปนอุปสรรคของการปฏิบัติธรรมได เพราะวาการเดินทาง
บอยก็ยอมไมคอยมีเวลาในการปฏิบัติธรรม     การท่ีเราจะปฏิบัติธรรมไดดีก็ตองมีเวลาใหกับ
การปฏิบัติเต็มท่ี  จะไดมีสมาธิมากขึ้น    มุงหนาใหเกิดความสงบกายและใจไดอยางมั่นคง จน
เกิดเปนสมาธิขึ้นมาน่ันเอง 
                 ๗) ปญหาของการไมมีเวลา     ความไมมีเวลาเปนสิ่งท่ีเปนปญหาตอการปฏิบัติ
ธรรมเปนอยางมาก    ผูสูงวัยสวนใหญ  ก็จะเล้ียงหลานของตนเอง     เพราะพอแมหลานน้ัน
ตองไปทํางานหาเลี้ยงชีพ ดังน้ัน  จึงจําเปนท่ีตองดูแลหลานของตนเอง จึงทําใหผูสูงวัยในเขต
ตําบลบานหวา  ไมมีเวลาไปปฏิบัติธรรมท่ีนอยลง 
                 ๘) ปญหาปากทอง คือ การทํามาหาเลี้ยงชีวิต เพราะสังคมในปจจุบัน หากจะปฏิบัติ
ธรรมเพียงอยางเดียว ครอบครัวก็จะตองลําบากอยางแนนอน หัวหนาครอบครัว ก็คือ ผูสูงวัย 
ก็จะตองทํางานหนักไปจนแกชรา แมวาบุตรหลานจะดูแลแตก็ตองชวยเขาในบางกรณี เชน 
การไปท่ีไรท่ีนา การเพาะปลูกขาว การทําเกษตรกรรม เปนตน ก็เปนหนาท่ีท่ีจะตองคอยกํากับ
ใหเปนไปเชนกันสําหรับผูสูงวัยบางทาน จึงมีเวลานอยมากในการปฏิบัติธรรม 
                 ๙) ปญหาดานความวิตกกังวล  เปนอีกปญหาหน่ึงท่ีผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวาได
ใหความคิดเห็นมา    เพราะวาโดยมากแลวผูสูงวัยจะมีความวิตกกังวลเปนอยางมาก ในเร่ือง



 

 

๔๐ 

ตางๆ    เชน เรื่องท่ีพักอาศัย (บาน) เรื่องครอบครัว เรื่องลูกหลาน เปนตน ซึ่งปญหาเหลาน้ีเอง
ท่ีทําใหผูสูงวัย จึงไมสามารถเขารวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมในโอกาสตางๆ ไดอยางสมบูรณ๒๔ 

 สรุปความไดว า  ผู ท่ีมีอายุ ต้ังแต  ๖๐  ป  ขึ้นไป  เรียกวา  “ผูสูง วัย”  ยอมมี
ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวในฐานะเปนปู ยา  ตา ยาย และพอแม นอกจากน้ัน ยังมี
ความสัมพันธกับสังคมในแงของการทํากิจกรรมสําหรับผูสูงวัย เชน  การทําบุญ การรักษา
ประเพณีตางๆ ของภาคอีสาน เปนตน ก็จะตองอาศัยผูสูงวัยท้ังน้ัน แตปญหาสําหรับผูสูงวัย ก็
คือ ดานสุขภาพรางกายท่ีไมปกติเหมือนเดิม บางทานก็เจ็บปวย หลงลืมสติ รางกายโทรมทรุด 
ตองพ่ึงพาแพทยอยูเสมอ แตมีสวนนอยท่ียังคงรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตได และ
สามารถท่ีจะบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสาธารณะในดานตางๆ เทาท่ีกําลังสติปญญาของ
ทานจะอํานวยให ฉะน้ัน ผูดูแลเอาใจใสตอผูสูงวัย จึงควรศึกษาและเขาใจวา ผูสูงวัย เปน
บุคคลสําคัญอีกคนหน่ึงในครอบครัว ควรไดรับการเอาใจใสดูแลอยางครบถวนทุกๆ อยาง 
เชน ดานปจจัย ๔ ดานสวัสดิการของผูสูงวัย ดานการรับฟงหรือแสดงความคิดเห็นในทางท่ี
เหมาะสม การเขาวัด การไปฟงธรรม การไปรวมกิจกรรมตางๆ ในหมูบาน เปนตน เพ่ือให
ทานสามารถดําเนินชีวิตไปไดอยางมีสุขภาพจิตท่ีดี มีจิตท่ีผองใส หากผูดูแลไมไดใสใจตอ
ปญหาตางๆ ดังกลาวมา ก็จะมีผลตรงขาม คือ ทําใหผูสูงวัยรูสึกวาตนถูกทองท้ิง สังคมไม
เหลียวแล เปนตน อันเปนเหตุบ่ันทอนสุขภาพจิตเปนอยางย่ิง นอกจากน้ัน จะตองวิเคราะหถึง
ปญหาของผูสูงวัยในการปฏิบัติธรรมตางๆ เชน ปญหาดานความวิตกกังวล ปญหาการนอน 
ไมหลับ ปญหาปากทอง 
 

                                                   
 ๒๔ สัมภาษณ คําเบา  นามมา ผูสูงวัยบานดอนเงิน, ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๒, สัมภาษณ ไสว  กาบขน  ผู

สูงวัยบานเหลานางาม,  ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๒.  



บทที่ ๓ 
การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของ 

กลุมผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

  หลักพุทธธรรม ถือวาเปนเครื่องมือสําคัญในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน
ท่ัวไปท่ีควรเลือกนําไปปฏิบัติตามสมควรแกฐานะและวัยของตนเอง ในงานวิจัยน้ี หลักพุทธ
ธรรมท่ีผูสูงวัยไดนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ไดแก หลักไตรลักษณ ๓ หลักอริยสัจ ๔  
หลักพรหมวิหารธรรม ๔ หลักเบญจศีล ๕ หลักเบญจธรรม ๕ หลักอบายมุข ๖ หลักบุญบาป/
หลักกรรม และหลักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งมีความเหมาะสมแกผูสูงวัยเปนอยางย่ิงในการดําเนิน
ชีวิตในบ้ันปลายอยางมีความสุขท้ังทางรางกายและสุขภาพจิต  
  
๓.๑  การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา 

  ปญหาทุกปญหา ยอมมีหนทางออกเสมอ เชนเดียวกันกับปญหาของผูสูงวัย ก็มี
หลากหลายวิธีในการแกไขดังกลาว อาจอาศัยเทคนิควิธีการทางการแพทย หรืออาศัยยารักษา
โรคหรือวิธีบําบัดตางๆ เพ่ือเปนทางเลือกในการแกไขปญหาของผูสูงวัย พระพุทธศาสนาเอง
ก็มีหลักและทางออกใหกับผูสูงวัยเชนกัน น่ันคือ หลักพุทธธรรมหรือพุทธวิธี อันเปนวิธีทาง
พระพุทธศาสนาท่ีจะชวยเหลือบรรเทาและปองกัน รวมถึงแกไขปญหาของผูสูงวัย หลักพุทธ
ธรรมท่ีควรนําไปใช กับผูสูงวัย   ซึ่งพุทธธรรมน้ี  จัดไดวา เปนเครื่องสําหรับดําเนิน
ชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมแกบุคคลทุกวัย เชน ปฐมวัย (วัยเด็ก)  ก็จะใชพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับ
อิทธิบาท ๔ มีความพอใจทํา ต้ังใจทํา เขาใจทําและฉลาดทําเปนตน สวนมัชฌิมวัย (วัยผูใหญ )
ก็จะใชพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการประกอบสัมมาอาชีพ เชน สัมมาอาชีวะ สัมมาสัมกัมมันตะ 
ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ๔ เปนตน เพ่ือใหอาชีพท่ีดําเนินอยูน้ันประสบผลสําเร็จไปไดดวยดี 
สวนในปจฉิมวัย (วัยของผูสูงอายุ) น้ัน จะตองรูจักนําหลักพุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต
เชนเดียวกับสองวัยท่ีกลาวแลว เพราะหากผูสูงวัย ขาดหลักพุทธธรรมในการใชชีวิตปกติแลว 
เมื่อประสบกับปญหาตางๆ ท้ังทางรางกาย ทางสังคมและทางจิตใจ ก็อาจจะนําไปสูความ



 ๔๒ 

ผิดปกติดานสภาพจิตใจท่ีไมมั่นคงไดและอาจจะทําใหเกิดผลกระทบตอดานรางกาย เชน ไม
อยากรับประทานอาหาร นอนไมหลับ ซึมเศรา๑   
  ดังน้ัน ผูวิจัย จึงไดศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา  อําเภอเมือง  จังหวัด
ขอนแกน  ดังตอไปนี้ 

             ๓.๑.๑ หลักไตรลักษณ 
                     หลักธรรมใหญอยู ๒ หมวด ท่ีถือวาพระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของกฎ
ธรรมชาติ คือ ไตรลักษณ และปฏิจจสมุปบาท ความจริงธรรมท้ัง ๒ หมวดน้ี ถือไดวาเปนกฎ
เดียวกัน แตแสดงในคนละแงหรือคนละแนว เพ่ือมองเห็นความจริงอยางเดียวกัน ไดแก (๑) 
ไตรลักษณ มุงแสดงลักษณะของสิ่งท้ังหลายซึ่งปรากฏใหเห็นวาเปนอยางน้ัน ในเม่ือสิ่ง
เหลาน้ันเปนไปโดยอาการท่ีสัมพันธเน่ืองอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอกันตามหลักปฏิจจสมุป
บาท (๒) หลักปฏิจจสมุปบาท ก็มุงแสดงถึงอาการท่ีสิ่งท้ังหลายมีความสัมพันธเน่ืองอาศัยเปน
เหตุปจจัยสืบตอกันเปนกระแส จนปรากฏลักษณะใหเห็นวาเปนไตรลักษณ 
                 กฎธรรมชาติน้ี เปน ธรรมธาตุ คือ ภาวะท่ีทรงตัวอยูโดยธรรมดา เปน ธรรมฐิติ 
คือ ภาวะท่ีต้ังอยู หรือยืนตัวเปนหลักแนนอนอยูโดยธรรมดา เปน ธรรมนิยาม คือ กฎ
ธรรมชาติ หรือกําหนดแหงธรรม ไมเก่ียวกับผูสรางผูบันดาล หรือการเกิดขึ้นของศาสดาหรือ
ศาสนาใดๆ  กฎธรรมชาติน้ีแสดงฐานะของศาสดาในความหมายของพุทธธรรมดวย วาเปนผู
คนพบกฎเหลาน้ีแลวนํามาเปดเผยชี้แจงแกชาวโลก ดังพระพุทธพจนแสดงหลักไตรลักษณวา 
                        “ตถาคต (พระพุทธเจา) ท้ังหลาย จะอุบัติหรือไมอุบัติก็ตาม ธาตุ (หลัก) 
 น้ันก็ยังคงมีอยู เปนธรรมฐิติ เปนธรรมนิยามวา สังขารท้ังปวง    ไมเท่ียง... สังขาร 
 ท้ังปวง     เปนทุกข...  ธรรมท้ังปวง     เปนอนัตตา... ตถาคตตรัสรู เขาถึงหลักน้ัน 
 แลว จึงบอก แสดง วางเปนแบบ ต้ังเปนหลัก เปดเผย แจกแจง ทําใหเขาใจงายกวา 
 วา “สังขารท้ังปวง  ไมเท่ียง...สังขารท้ังปวง  เปนทุกข...ธรรมท้ังปวง   
 เปนอนัตตา...”๒๓ 

                                                           

 ๑พระบุญทรง หมีดํา (ปุฺญธโร), “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๓๕. 
                               ๒๓ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔. 



 ๔๓ 

           ไตรลักษณ ในอรรถกถาบางทีเรียกวา “สามัญลักษณะ”ในฐานะเปนลักษณะรวม 
ท่ีมีเสมอกันแกสังขารท้ังปวง (แตไมเสมอกันแกธรรมท้ังปวง) เพ่ือความเขาใจงายๆ ให
ความหมายของไตรลักษณ (The Three Characteristics of Existence) โดยยอดังน้ี 
                ๑) อนิจจตา (Impermanence) ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไมคงตัว ภาวะท่ี
เกิดขึ้นแลวเสื่อมและสลายไป 
             ๒) ทุกขตา (Conflict) ความเปนทุกข ภาวะท่ีถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นและสลาย
ไป ภาวะที่กดดันฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางน้ัน
เปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพน้ันไมได ภาวะท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว 
ไมใหความเสมออยางแทจริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ี แกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิด
ทุกขแกผูเขาไปอยากไปยึดดวยตัณหา อุปาทาน   
            ๓) อนัตตตตา (soullessness หรือ Non-Self) ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน 
ความไมมีตัวตนแทจริงท่ีจะสั่ งบังคับใหเปนอยางไร ๆ ได ๒๔        
 ความสําคัญของไตรลักษณในแงของจริยธรรมสําหรับมนุษย   
                  ก. อนิจจตา แสดงความไมเท่ียง ความเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปของสิ่งท้ังหลาย 
จนถึงสวนยอยท่ีละเอียดท่ีสุด ท้ังฝายรูปธรรม และนามธรรม ความไมเท่ียงของสวนยอยตาง 
ๆ เมื่อปรากฏเปนผลรวมออกมาแกสวนใหญท่ีมนุษยพอสังเกตเห็นได ก็เรียกกันวาความ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งทําใหเกิดความเขาใจหรือความรูสึกเหมือนกับวาสิ่งตาง ๆ เหลาน้ันมีตัวมีตน
ของมัน ซึ่งเดิมมีสภาพเปนอยางหน่ึง และบัดน้ีตัวตนอันน้ันเองไดเปลี่ยนแปลงแปรรูปไปเปน
อีกอยางหนึ่ง  ในทางจริยธรรม หลักอนิจจตา อาจใชใหเปนประโยชนไดเปนอันมาก โดย
เฉพาะท่ีเปนหลักใหญ ๒ ประการ ไดแก๒๕  
                        (๑) มีชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา ท่ีดานนอกไมประมาท เรงขวนขวายทํา การ
ปรับปรุงแกไขดวยความรูท่ีตรงเหตุปจจัย  อน่ึง ในทางจริยธรรม จึงนําเอาหลักอนิจจตามา
สอนอนุโลมตามความเขาใจในเรื่องความเส่ือมและความเจริญไดวา สิ่งท่ีเจริญแลวยอมเสื่อม
ได สิ่งท่ีเสื่อมแลวยอมเจริญได และสิ่งท่ีเจริญแลวยอมเจริญย่ิงขึ้นไปได ท้ังน้ีแลวแตเหตุปจจัย
ตาง ๆ และในบรรดาเหตุปจจัยท้ังหลายน้ัน มนุษยยอมเปนเหตุปจจัยท่ีสําคัญ ซึ่งสามารถ

                                                           
                                ๒๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ  : มหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๓ ), หนา ๕๙-๖๐. 
                  ๒๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓. 



 ๔๔ 

สงผลตอเหตุปจจัยอื่นๆ ไดอยางมาก  ในทางจริยธรรม ความเปนอนิจจตา หรือแมจะเรียกวา
ความเปลี่ยนแปลง จึงเปนกฎธรรมชาติท่ีทําใหมนุษยมีความหวัง เพราะกฎธรรมชาติยอมเปน
กลาง ๆ จะใหเปนอยางไรและแตจะทําเหตุปจจัยท่ีจะใหเปนอยางน้ันขึ้น การเปล่ียนแปลง
เพ่ือใหดีขึ้น จึงเปนสิ่งท่ีทําได ไมวาจะเปนการสรางความเจริญทางวัตถุ หรือทางนามธรรม 
ต้ังแตการทําคนโงใหเปนคนฉลาด จนถึงทําปุถุชนใหเปนพระอรหันต รวมท้ังการแกไข กลับ
ตัวปรับปรุงตนเองทุกอยาง สุดแตจะรูเขาใจเหตุปจจัยท่ีจะเปนอยางน้ันแลวสรางเหตุปจจัย
น้ันๆ ขึ้น   พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย รูปไมเท่ียง เวทนาไมเท่ียง สัญญาไม
เท่ียง สังขารไมเท่ียง วิญญาณไมเท่ียง”๒๖    
             โดยสรุป  ความเปนอนิจจตา  ในความเขาใจในระดับท่ีเรียกวา เปนความ
เปลี่ยนแปลง สอนวา สําหรับผูสรางความเจริญหรือผูเจริญขึ้นแลว ตองตระหนักวา ความ
เจริญน้ันอาจเปลี่ยนเปนเสื่อมได เมื่อไมตองการความเสื่อม ก็ตองไมประมาท ตองหลีกเวน
และกําจัดเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อม พยายามสรางและเปดชอง
ใหแกเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดความเปล่ียนแปลงอยางท่ีจะรักษาความเจริญน้ันไว สําหรับผูพลาด
เสื่อมลงไปก็สามารถแกไขปรับปรุงได โดยละท้ิงเหตุปจจัยท่ีทําใหเสื่อมน้ันเสีย กลับมาสราง
เหตุปจจัยท่ีจะทําใหเจริญตอไป  หลักอนิจจตา จึงมีความหมายอยางย่ิงในทางจริยธรรม ต้ังแต
ใหความหวังในการสรางความเจริญกาวหนา รับรองหลักกรรม คือ ความมีผลแหงการกระทํา
ของมนุษย จนถึงเนนความสําคัญของการศึกษาใหเกิดปญญาท่ีสําหรับจะเขามาเก่ียวของกับ
ความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ อยางมีผลดี 
                        (๒) มีชีวิตเปนอยูดวยปญญา ท่ีดานในใจอิสระ เปนสุขผองใส ปลอยวางได
ดวยความรูเทาทันเหตุปจจัย ในดานชีวิตภายใน  หรือคุณคาทางจิตใจโดยตรง  หลักอนิจจตา  
ชวยใหดํารงชีวิตอยูอยางผูรูเทาทันความจริง ขณะท่ีทางดานชีวิตภายนอก  เมื่อรูตระหนักถึง
ความผันผวนปรวนแปรไมแนนอน  จึงไมน่ิงนอนใจ ขวนขวาย  ไมประมาท  คอยใชปญญา
ศึกษาใหรูเทาทันเหตุปจจัย  ทําการปรับปรุงแกไข หลีกเวนความเสื่อม  และสรางสรรคความ
เจริญอยูตลอดเวลา  โดยไมปลอยปละละเลย แตภายในจิตใจ ดวยปญญาท่ีรูเทาทันเหตุปจจัย
น้ัน  ก็ปลอยวางได  ดํารงอยูดวยจิตใจที่เปนอิสระ  ไมตกเปนทาสของความเปลี่ยนแปลงท้ัง
ดานเสื่อมและเจริญ  รูจักท่ีจะถือเอาประโยชนจากกฎธรรมชาติแหงความเปลี่ยนแปลงน้ัน  
และเก่ียวของกับมันโดยไมตองถูกกระแทกกระท้ันซัดเหวี่ยงฉุดกระชากลากไปอยางไรหลัก
                                                           

                    ๒๖ ม.มู.(ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗.  
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เลื่อนลอยและมืดมัว  เพราะเอาตัวเขาไปยึดมั่นเกาะติดอยูกับเกลียวคลื่นสวนโนนสวนน้ี  ใน
กระแสของมันอยางไมรูหัวรูหน  จนชวยตนเองไมได  ท่ีจะชวยคนอื่นเปนอันไมตองพูดถึง   
ผูมีจิตใจเปนอิสระ  รูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง  ไมยึดมั่นถือมั่นดวยตัณหาอุปาทาน
เทาน้ัน  จึงจะรูวาอะไรเปนความเสื่อม  อะไรเปนความเจริญท่ีแทจริง  มิใชเพียงความเจริญท่ี
อางสําหรับมาผูกรัดตัวเองและผูอื่นใหเปนทาสมากย่ิงขึ้น  หรือถวงใหจมตํ่าลงไปอีก  และจึง
จะสามารถใชประโยชนจากความเจริญท่ีสรางขึ้นน้ันไดมากท่ีสุด  พรอมกับท่ีสามารถทําตน
เปนท่ีพ่ึงแกคนอื่นไดอยางดี 
  ในทางจริยธรรมขั้นตน  หลักอนิจจตา  สอนใหรูธรรมดาของสิ่งท้ังหลาย  จึงชวย
ไมใหเกิดความทุกขเกินสมควรในเมื่อเกิดความเสื่อม  หรือความสูญเสีย  และชวยไมใหเกิด
ความประมาทหลงระเริงในเวลาเจริญ    แมในขั้นสูง  ทําใหเขาถึงความจริงโดยลําดับจน
มองเห็นความเปนอนัตตา  ทําใหดํารงชีวิตอยูดวยจิตท่ีเปนอิสระ  ไมมีความยึดติดถือมั่น
ปราศจากทุกข  อยางท่ีเรียกวามีสุขภาพจิตสมบูรณแทจริง 
  ดวยเหตุน้ี หลักอนิจจตา  มักมีผูนิยมนํามาใชเปนเครื่องปลอบใจตนเอง  หรือ
ปลอบใจผูอื่นในเมื่อเกิดภัยพิบัติ  ความทุกข  ความสูญเสียตาง ๆ ซึ่งก็ไดผลชวยใหคลายทุกข
ลงไดมากบางนอยบาง  การใชหลักอนิจจตาในแงน้ี  ยอมเปนประโยชนบาง    เมื่อใชใน
โอกาสท่ีเหมาะสม  และโดยเฉพาะสําหรับใหสติแกผูไมคุน หรือไมเคยสํานึกในหลักความ
จริงน้ีมากอน  แตถาถึงกับนําเอาการปลอบใจตัวแบบน้ีมาเปนหลักในการดํารงชีวิต หรือมี
ชีวิตอยูดวยการปลอบใจตัวเองอยางน้ี  จะกลับเปนโทษมากกวา เพราะกลายเปนความ
ประมาท เทากับปลอยตัวลงเปนทาสในกระแสโลก  คือไมไดใชหลักอนิจจตาใหเปน
ประโยชนน่ันเอง  เปนการปฏิบัติผิดตอหลักธรรมในดานจริยธรรม  ขัดตอการแกไขปรับปรุง
ตนเองเพ่ือเขาถึงจุดหมายท่ีพุทธธรรมจะใหแกชีวิตได 
  ข. ทุกขตา  ในหลักทุกขตา  มีเกณฑสําคัญสําหรับกําหนดคุณคาทางจริยธรรม อยู  
๒ อยาง ไดแก 
     (๑) ทุกขท่ีเปนธรรมดาของสังขาร  ตองรูทันไมยึดฉวยเอามาใสตัวใหเปน
ทุกขของเรา  แตเปนภาระท่ีตองจัดการดวยปญญาท่ีรูเหตุปจจัย ในเม่ือสิ่งท้ังหลายเกิดจากการ
ประชุมกันขาวขององคประกอบตาง ๆ    ท่ีเปนสวนยอย ๆ ลงไป    และองคประกอบเหลาน้ัน  
แตละอยางลวนไมเท่ียงกําลังตกอยูในอาการเกิดขึ้น  แปรไป  และสลายตัว  ตามหลักอนิจ
จตาอยูดวยกันท้ังสิ้น  สิ่งท่ีเปนหนวยรวมน้ัน  จึงเทากับเปนท่ีรวมของความแปรปรวนและ
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ความขัดแยงตาง ๆ และแฝงเอาภาวะท่ีพรอมจะแตกแยกและเสื่อมสลายเขาไวในตัวดวยอยาง
เต็มท่ี เมื่อเปนเชนน้ี การท่ีจะควบคุมองคประกอบตาง ๆ ท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงอยูน้ันใหคุมรูป
เปนหนวยรวมตามรูปแบบท่ีประสงคก็ดี  การท่ีจะควบคุมการเปลี่ยนแปลงน้ันใหดําเนินไป
ในทิศทางท่ีตองการก็ดี  จะตองใชพลังงานและวิธีการจัดระเบียบเขามารวมเปนองคประกอบ
ชวยเปนเหตุปจจัยเพ่ิมขึ้นอีกดวย  ย่ิงองคประกอบสวนยอย ๆ ตาง ๆ น้ัน  มีมากและ
สลับซับซอนย่ิงขึ้นเทาใด  ก็ตองใชพลังงานมากขึ้นและมีการจัดระเบียบท่ีละเอียดรัดกุมย่ิงขึ้น
เทาน้ัน  การปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลาย  เพ่ือใหเปนอยางน้ันอยางน้ี  จะตองทําท่ีตัวเหตุปจจัยของ
มัน  และรูชัดถึงความสําเร็จผล  หรือความผิดพลาดพรอมท้ังทางแกไขตอไปตามความพรอม
ของเหตุปจจัยเหลาน้ัน  น้ีคือวิธีปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายอยางอิสระไมผูกมัดตัว  และไมเปนเหตุ
ใหเกิดความทุกข  สวนวิธีท่ีตรงขามจากน้ี  ก็คือการกระทําตามความยึดอยากดวยตัณหา
อุปาทาน  โดยนําเอาตัวเขาไปผูกมัดใหสิ่งเหลาน้ันบีบคั้น  ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดความทุกข
แตตนเองแลว  ก็ไมชวยใหเกิดผลดีอยางใด ๆ ขึ้นมา 
   ( ๒) หลักอริยสัจบอกหนาท่ีกํากับไววา  ทุกขสําหรับปญญารูทันและทําให
ไมเกิดไมมีเหตุ  แตสุขท่ีคนมุงหมายตองทําใหกลายเปนชีวิตของเรา ตามหลัก “กิจในอริยสัจ”  
ทําหนาท่ีจะตองปฏิบัติตอทุกข  ไดแกปริญญา  คือการกําหนดรู  หรือทําความเขาใจ 
หมายความวา  เรื่องทุกขน้ีบุคคลมีหนาท่ีเก่ียวของเพียงแคกําหนดรูหรือทําความเขาใจเทาน้ัน 
  การปฏิบัติตอทุกขโดยถูกตองตามหลักกิจในอริยสัจน้ี  เปนเรื่องสําคัญอยางย่ิง  
แตเปนเรื่องท่ีมักถูกมองขามไป  พุทธธรรมสอนใหปฏิบัติตอทุกขดวยการศึกษาใหรูวาอะไร
เปนอะไร  ใหรูจักทุกข  คือใหรูจักปญหาของตน  มิใชเพ่ือใหเปนทุกข  แตเพ่ือปฏิบัติตอมัน
ไดถูกตอง  แลวจะไดไมมีทุกขหรือพูดอยางงาย ๆ วา เพ่ือจะไดมีความสุขท่ีแทจริงน่ันเอง 
  กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ  หลักกิจในอริยสัจสอนวา  สิ่งใดก็ตามท่ีเปนปญหาหรือ
อาจจะเปนปญหาขึ้นแกตน  มนุษยจะตองศึกษาสิ่งน้ันใหรูใหเขาใจอยางชัดเจนท่ีสุด  เพ่ือจะ
ไดจัดการแกไขปองกันปญหาน้ันใหถูกจุด  การศึกษาปญหามิไดหมายความวาเปนการสราง
ปญหาหรือหาปญหามาใสตนแตเปนวิธีท่ีจะทําใหปญหาหมดไปหรือไมมี  เหมือนแพทยจะ
บําบัดโรครักษาคนไข  ก็ตองรูจักชีวิตรางกายและวินิจฉัยโรคใหถูก  ตลอดจนรูเขาใจใหถึง
ขั้นท่ีจะปองกันไมใหเกิดเปนโรคขึ้นมา พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  
 
 



 ๔๗ 

   “ภิกษุท้ังหลาย รูปเปนทุกข เวทนาเปนทุกข สัญญาเปนทุกข สังขาร 
   เปนทุกข วิญญาณเปนทุกข”ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางน้ี… 
  รูชัดวา...ไม มีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางน้ีอีกตอไป”๒๘ 
  เมื่อทราบหลักเกณฑใหญ ๆ ๒ ขอน้ีแลว  จึงควรกําหนดคุณคาตาง ๆ ในทาง
จริยธรรมของหลักทุกขตา  ดังตอไปนี้ 
  (๑)  การท่ีสิ่งท้ังหลายถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้น  การเจริญ  และการสลายตัว  ทํา
ใหเกิดความกดดัน  ขัดแยง  และการท่ีจะทนอยูในสภาพเดิมตลอดไปไมได  ภาวะเชนน้ีแสดง
วา  สิ่งท้ังหลายมีความบกพรอง  มีความไมสมบูรณอยูในตัว  ความบกพรองหรือความไม
สมบูรณน้ี  ย่ิงมีมากขึ้นโดยสัมพันธกับกาลเวลาท่ีผานไป  และความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นท้ัง
ภายในและภายนอก  เมื่อเปนเชนน้ี  สิ่งท้ังหลายท่ีจะรักษาสภาพของตนไวหรือขยายตัวเขาสู
ความสมบูรณ  จึงตองตอสูด้ินรนอยูตลอดเวลา  การดํารงสภาพชีวิตท่ีดีไว   การนําชีวิตเขาสู
ความเจริญ  และความสมบูรณ  จึงตองมีการแกไขปรับปรุงตัวอยูตลอดเวลา 
  (๒)  เมื่อความขัดแยง   ด้ินรนตอสู   เ กิดขึ้นจากเหตุปจจัยท่ีให เ กิดความ
เปลี่ยนแปลง  จะเปนเหตุปจจัยภายในหรือภายนอกก็ตาม  การฝนแบบท่ือ ๆ ยอมใหผลราย
มากกวาผลดี  ไมวาจะในกรณีของสิ่งตาง ๆ บุคคลหรือสถาบัน เชน ในเรื่องของวัฒนธรรม
เปนตน  ดังน้ัน  การรูจักปรับตัวและปรับปรุงจึงเปนเรื่องสําคัญ  และขอน้ี ยอมเปนการยํ้า
ความจําเปนของปญญา  ในฐานะหลักจริยธรรมสําหรับรูเทาทันและการจัดการทุกสิ่งทุกอยาง
ใหตรงตัวเหตุปจจัย 
  (๓)  ความสุข  และสิ่งท่ีใหความสุขอยางท่ีเขาใจกันในโลก  ก็ตกอยูในหลักความ
จริงขอน้ีดวย   ความสุขเหลาน้ี  ยอมมีความไมสมบูรณอยูในตัวในแงท่ีวา  จะตองแปรปรวน
ไปจากสภาพท่ีเปนความสุข  หรือจากสภาพจะหาความสุขน้ันได  อยางหน่ึง และดังน้ัน  จึง
เปนสิ่งท่ีไมอาจใหความพึงพอใจไดโดยสมบูรณ  อยางหน่ึง 
  ผูท่ีฝากความหวังในความสุขไวกับสิ่งเหลาน้ีอยางขาดสติ  ยอมเทากับทําตัวให
เปนอันหน่ึงอันเดียวกับความไมสมบูรณของสิ่งเหลาน้ัน  หรือท้ิงตัวลงไปอยูในกระแสความ
ปรวนแปรของมัน  แลวถูกฉุดลาก  กดดันและบีบคั้นเอาอยางควบคุมตัวเองไมได  สุดแตสิ่ง
เหลาน้ันจะแปรปรวนไปอยางไร  ความหวังในความมากเทาใด  เมื่อความปรวนแปรหรือ

                                                           
                                 ๒๘ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘. 



 ๔๘ 

ผิดหวังเกิดขึ้นความทุกขก็รุนแรงมากข้ึนตามอัตรา  เปนการหาความสุขชนิดขายตัวลงเปน
ทาส  หรือเอาคาของชีวิตเปนเดิมพัน 
  ผูหาความสุขท่ีฉลาด  เมื่อยังยินดีท่ีจะหาความสุขสิ่งเหลาน้ีอยูจึงตองมีชีวิตอยู
อยางรูเทาทันความจริง  แสวงหาและเสวยความสุขอยางมีสติสัมปชัญญะ  โดยประการท่ีวา 
ความแปรปรวนของมันจะกอโทษใหเกิดพิษภัย  หรือเกิดความกระทบกระเทือนนอยท่ีสุด  
พูดอีกอยางหน่ึงวา  ถึงจะเปนอยางไรก็ใหรักษาอิสรภาพของจิตใจไวใหดีท่ีสุด 
  (๔)  ความสุขแยกโดยคุณคา มี ๒  ประเภท คือ  ความสุขในการไดสนองความ
ตองการทางประสาทท้ังหา  และสนองความคิดอยากตาง ๆ อยางหนึ่ง  ความสุขในภาวะจิตท่ี
ปลอดโปรงผองใส  เอิบอิ่ม  สดชื่น  เบิกบานเปนอิสระ ปราศจากสิ่งของขัด  กีดก้ัน  จํากัด
ความนึกคิด  เชนความวิตก  กังวล  ความรูสึกคับแคบ  และกิเลสตาง ๆ ท่ีพัวพันจิตใจ  อยาง
หน่ึง 
  ความสุขประเภทแรก  เปนความสุขท่ีตองหา  และเปนแบบท่ีขึ้นตอปจจัย
ภายนอก  คือวัตถุและอารมณสําหรับสนองความตองการตาง ๆ ลักษณะอาการของจิตใจ
สภาพท่ีเก่ียวของกับความสุขประเภทน้ี  คือการแสวงหาด้ินรนกระวนกระวายเปนอาการ
นําหนา  อยางหน่ึง  และความรูสึกท่ียึดติดคับแคบ  หวงแหน  ผูกพันเฉพาะตัวอยางหน่ึง  
อาการเหลาน้ีมีความสําคัญมากในทางจริยธรรม  เพราะเปนอาการของความยึดอยาก   หรือ
ความเห็นแกตัว  และในเมื่อไมจัดการควบคุมใหดี  ยอมเปนท่ีมาแหงปญหาตาง ๆ 
  การท่ีตองอาศัยอารมณอยางอื่น  ตองขึ้นตอปจจัยภายนอกเชนน้ียอมเปนธรรมดา
อยูเองท่ีความสุขประเภทนี้  จะตองทําใหตัวบุคคลตกเปนทาสของปจจัยภายนอก  ในรูปใดรูป
หน่ึง  ไมมากก็นอย  และความแปรปรวนของปจจัยภายนอกน้ัน  ยอมทําใหเกิดความ
กระทบกระเทือนแกบุคคลน้ันดวย  ความสุขประเภทน้ี  ทางธรรมเรียกวา สามิสสุข เปนสุข
เน่ืองดวยหาสิ่งสําหรับมาเติมความรูสึกบางอยางท่ีขาดไป  หรือพรองอยูคือตองอาศัย  หรือ
ตองขึ้นตออามิส 
  (๕) ในการแสวงหาความสุขประเภทท่ีหน่ึง  ซึ่งตองอาศัยปจจัยภายนอกน้ัน  
จะตองยอมรับความจริงวา  เปนการเขาไปสัมพันธกันของคูสัมพันธอยางนอย ๒ ฝาย  เชน
บุคคล ๒ คน หรือ บุคคล ๑ กับ วัตถุ ๑  เปนตน  และแตละฝายมีความทุกข  มีความขัดแยง  
บกพรอง  ไมสมบูรณแฝงติดตัวมาดวยกันอยูแลว  เมื่อสิ่งท่ีมีความขัดแยงกับสิ่งท่ีมีความ



 ๔๙ 

ขัดแยงมาสัมพันธกัน   ก็ยอมมีทางท่ีจะใหเกิดความขัดแยงท่ีเพ่ิมขึ้นท้ังในดานปริมาณและ
ระดับความรุนแรง  ตามอัตราการปฏิบัติท่ีผิด 
  ตัวอยางงาย ๆ ในกรณีการแสวงหาความสุขน้ี  เพ่ือความสะดวก  ยกฝายหนึ่งเปน
ผูเสวยความสุข  และอีกฝายหน่ึงเปนผูถูกเสวย  ท้ังผูเสวยและผูถูกเสวย  มีความบกพรองและ
ขัดแยงอยูในตัวดวยกันอยูแลว  เชน  ดวยผูเสวยเอง  ไมอยูในภาวะและอาการท่ีพรอมอยู
ตลอดเวลาท่ีจะเสวยความสุขตามความตองการของตน  ฝายผูถูกเสวยก็ไมอยูในภาวะและ
อาการท่ีพรอมอยูตลอดเวลาท่ีจะถูกเสวย  ในภาวะเชนน้ี  เปนไปไมไดท่ีจะไดฝายเดียว  โดย
ไมยอมเสียบางเลย  เมื่อฝายใดฝายหนึ่ง  หรือท้ังสองฝาย ไมตระหนักหรือไมยอมรับความจริง
น้ี  ยอมถือเอาความยึดอยากของตนเปนประมาณ  และยอมเกิดอาการขัดแยงระหวางกันขึ้น  
เริ่มแตความขัดใจเปนตนไป 
  ค.หลักอนัตตา ความรูท่ีหย่ังถึงอนัตตตา  มีคุณคาท่ีสําคัญในทางจริยธรรม คือ๒๙ 
   (๑)  ในขั้นตน  ทางดานตัณหา  ชวยลดทอนความเห็นแกตัว  มิใหทําการตาง 
ๆ โดยยึดถือแตประโยชนตนเปนประมาณ  ทําใหมองเห็นประโยชนในวงกวาง  ท่ีไมมีตัวตน
มาเปนเครื่องกีดก้ันจํากัด   อน่ึงภาวะท่ีสิ่ ง ท้ังหลายไมมี ตัวตนของมันเอง   เ กิดจาก
สวนประกอบและเปนไปตามเหตุปจจัยน้ัน  สอนวา  สิ่งท้ังหลายจะปรากฏรูปเปนอยางไร
ยอมแลวแตการปรุงแตง  ดวยการกระทําท่ีเหตุปจจัย  และชักโยงเช่ือมความสัมพันธให
เปนไปตามความมุงหมายและขอบเขตวิสัยความสามารถโดยนัยน้ี  จึงเปนการยํ้าขอท่ีวาบุคคล
ควรปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายตรงตัวเหตุปจจัย  ดวยทาทีท่ีเปนอิสระ  ซึ่งเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะใหได
ท้ังผลสําเร็จตามความมุงหมาย  และไมเกิดทุกขเพราะตัณหาอุปาทาน 
   (๒) ในขั้นกลาง ทางดานทิฏฐิ ทําใหจิตใจกวางขวางขึ้น สามารถเขาไป
เก่ียวของ พิจารณา ปละจัดการกับปญหาและเรื่องราวตาง ๆ โดยไมเอาตัวตน ความอยากของ
ตนตลอดจนความเห็น ความยึดมั่นถือมั่นของตนเขาไปขัด แตพิจารราจัดการไปตามธรรม 
ตามตัวเหตุตัวผล ตามท่ีมันเปนของมันหรือควรจะเปนแท ๆ คือ สามารถต้ังอุเบกขา วางจิต
เปนกลาง เขาไปเพงตามท่ีเปนจริง งดเวนอัตตาธิปไตย ปฏิบัติตามหลักธรรมาธิปไตย 
   (๓) ในขั้นสูง การรูหลักอนัตตตา ก็คือ การรูสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนอยาง
แทจริง คือ รูหลักความจริงของธรรมชาติถึงท่ีสุด ความรูสมบูรณถึงขั้นน้ี ทําใหสลัดความยึด
มั่นถือมั่นเสียได ถึงความหลุดพนบรรลุอิสรภาพโดยสมบูรณ อันเปนจุดหมายของพุทธธรรม 
                                                           
   ๒๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม,  หนา ๗๖-๗๗. 



 ๕๐ 

อยางไรก็ดี ความรูแจมแจงในหลักอนัตตตา ตองอาศัยความเขาใจตามแนวปฏิจจสมุปบาท 
และการปฏิบัติตามแนวมรรค 
   (๔) กลาวโดยท่ัวไป   หลักอนัตตตา  พรอมท้ังหลักอนิจจตา    และหลักทุกข
ตาเปนเครื่องยืนยันความถูกตองแทจริง  ของหลักจริยธรรมอื่น ๆ โดยเฉพาะหลักกรรม  และ
หลักการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพน  เชน เพราะสิ่งท้ังหลายไมมีตัวตน  ความเปนไปในรูป
กระแสแหงเหตุปจจัย  ท่ีสัมพันธสืบตอเน่ืองอาศัยกัน  จึงเปนไปได  กรรมจึงมีได และเพราะ
สิ่งท้ังหลายไมมีตัวตนตน  ความหลุดพนจึงมีได  เปนตน    พระผูมีพระภาคตรัสวา  “ภิกษุ
ท้ังหลาย รูปเปนอนัตตา เวทนาเปนอนัตตา สัญญาเปนอนัตตา สังขารเปนอนัตตา วิญญาณ
เปนอนัตตา”๓๐ 

  จากการศึกษา พบวา ผูสูงวัยในตําบลบานหวามีปญหาตางๆ ในดานสุขภาพทาง
ครอบครัว ปญหาทางรางกายและปญหาทางจิตใจ  ไดนําหลักไตรลักษณ ไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม  ดังตารางท่ี ๑ ตอไปนี้ 

ตารางที่ ๑ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักไตรลักษณ ๓ 

ที่ ปญหาของผูสูงวัย วิธีแกปญหา/การประยุกตใชหลักไตรลักษณ 
๑ ปญหาดานครอบครัว รูจักปลอยวางอารมณท่ีมากระทบตอตนเอง เชน เมื่อบุตร

หลานของตนทําหรือพูดในสิ่งท่ีตนไมชอบ ก็จะตองใช
หลักของอนัตตา  คือ  เห็นวา เปนเพียงคําพูดหรือการ
กระทําเทาน้ัน ท่ีเปนการแสดงออกมาของมนุษย ไมใช
สัตวบุคคลตัวตนเราเขา ก็จะชวยบรรเทาอารมณโกรธท่ีจะ
โตตอบลงไปไดมาก๒ 

๒ ปญหาดานรางกาย เมื่อเกิดเจ็บปวยไข ก็จะใชหลักพิจารณาวา สภาพรางกาย
ของม นุษย น้ี  ตกอ ยู ในคว ามไม เ ท่ี ย ง แท แน นอน 
ประกอบดวยความทุกขตางๆ เชน ปวดหัว ตัวรอน นอน

                                                           

 ๓๐ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๔/๒๘. 
 ๒ สัมภาษณ สมหวัง  มีบง, ผูสูงวัยบานหวา, ๕ มิถุนายน ๒๕๕๒., สัมภาษณ  จุล   ตาพลาว, ผูสูงวัย
บานหวา, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๒.  



 ๕๑ 

ไมหลับ อีกท้ังไมใชของท่ีจะตองไปยึดถือวาเปนของๆ 
เรา๓ 

๓ ปญหาดานจิตใจ เมื่อมีอารมณอันไมนาปรารถนาเกิดขึ้นในใจ เชน โกรธ 
โมโหไมไดด่ังใจปรารถนา ไมชอบ เกลียด ตอตานคนอื่น 
เปนตน ก็จะนําหลักไตรลักษณมาพิจารณาวา คนเราเกิดมา
ไมไดด่ังใจนึกหรือปรารถนาทุกอยางในโลกน้ี หากทุกคน
ไดทุกอยางดังท่ีคิดเอาไว คงสมปรารถนาทุกคน แตใน
ความเปนจริงแลว ยอมเปนไปไมไดเลย ฉะน้ัน สิ่งเหลาน้ี 
จึงเปนสิ่งท่ีไมแนนอน มีความทุกขจรเขามากระทบและ
ไมใชสิ่งท่ีจะไปยึดถือวาเปนของตนเอง๔ 

 
 ๓.๑.๒ หลักอริยสัจ  ๔ 
   เปนหลักธรรมท่ีสําคัญและรูจักกันมากท่ีสุดอีกขอหน่ึงอริยสัจจไมใชเปน
หลักสวนยอยของปฏิจจสมุปทาน  แตเปนท้ังหมดของปฏิจจสมุปทาน  และมีความหมาย
ครอบคลุมปฏิจจสมุปบาท ท้ังหมด๓๑  ซึ่งความหมายท่ีตรงกันของหลักใหญท้ังสองน้ี 
มองเห็นไดงาย เพ่ือความรวบรัด ขอใหดูหลักอริยสัจ พรอมท้ังความหมายตามแบบและหนาท่ี
ของคนตออริยสัจขอน้ัน ๆ๓๒ มีอธิบายดังน้ี 
  (๑) ทุกข ไดแก ชาติ ชรามรณะ การประจวบกับสิ่งอันเปนท่ีรัก การพลัดพรากจาก
ของรัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา อุปาทานขันธ ๕ (ขันธ ๕ ท่ียึดไวดวยอุปาทาน) 
เปนทุกข  อีกในหน่ึง คือ ชีวิตและทุกสิ่งท่ีเก่ียวของ ซึ่งอยูภายใตกฎธรรมชาติ ท่ีจะตองผัน
แปรไปตามเหตุปจจัย จึงแฝงไวดวยความกดดัน บีบคั้น ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไม
สมบูรณในตัว พรอมท่ีจะทําใหเกิดทุกขเปนปญหาขึ้นมา เมื่อใดเมื่อหน่ึง ในรูปใดรูปหน่ึง แก
                                                                                                                                                                      

 ๓สัมภาษณ จันทร   ถาระโท ผูสูงวัย, บานหนองทุม, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๒., สัมภาษณ สิงห ผางสูง,  
ผูสูงวัยบานโคกสูง,  ๕  มิถุนายน ๒๕๕๒.   
 ๔  สัมภาษณ ชวด  จอยลา, ผูสูงวัยบานเหลาโพนทอง, ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๒.,  สัมภาษณ เหรียญ   
นิลเขียว ,ผูสูงวัยบานหนองคู, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๒.,  สัมภาษณ สมพร   นามสิริ, ผูสูงวัยบานหนองเตา, ๕ 
กรกฎาคม ๒๕๕๒.   
 ๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต).พุทธธรรม, หนา ๑๗๗-๑๗๘. 
 ๓๒ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๗๙. 



 ๕๒ 

ผูยึดมั่นไวดวยอุปาทาน  ซึ่งหนาท่ีตอทุกข คือ การกําหนดรู เขาใจมัน รูเทาทันความเปนจริง 
(เรียกวา ปริญญา) 
  (๒) ทุกขสมุทัย เรียกสั้นๆ วา สมุทัย (สาเหตุเกิดแหงทุกข) ไดแก ตัณหา คือ 
ความรานรนทะยานยาก ท่ีทําใหเกิดภพใหม ประกอบดวย ความเพลิดเพลินและความติดใจ 
คอยใฝหาความยินดีใหม ๆ เรื่อย ๆ ไป มี ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา  อีกอยาง
หน่ึงคือ ความอยากท่ียึดตัวตนเปนท่ีต้ัง โดยอาการท่ีมีเรา ท่ีจะเปน จะได จะไมเปนอยางน้ัน
อยางน้ี ทําใหชีวิตถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย ความหวาดกังวล ความติดของใน
รูปใดรูปหน่ึงอยูตลอดเวลา ไมโปลงโลงเปนอิสระ 
  (๓) ทุกขนิโรธ เรียกสั้น ๆ วา นิโรธ ไดแก การท่ีตัณหาดับไปไมเหลือดวยการ
คลายออก สละเสียได สลัดออก พนไปไดไมผัวพัน  กลาวอีกนัยหน่ึง คือ ภาวะแหงนิพพาน ท่ี
ไมมีความทุกข เปนสุขโดยไมขึ้นตอตัณหา ไมถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย หวาด
กังวลเปนตน มีชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา ซึ่งบริสุทธิ์ เปนอิสระ สงบ ปลอดโปรง ผองใส เบิก
บาน   ซึ่งหนาท่ีตอนิโรธ คือ ทําใหแจง ทําใหสําเร็จ ทําใหเกิดมีเปนจริงขึ้นมา หรือบรรลุถึง 
เรียกวา สัจฉิกิริยา 
  (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาท่ีนําไปสูความดับทุกข) เรียกสั่น ๆ วา 
มรรค ไดแก ทางประเสริฐมีองคประกอบ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมา
กัมมัตตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ   
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ 
ประการ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางน้ี”๓๓ 

          คุณคาที่เดนของอริยสัจ 
 หลักอริ ยสั จ   นอกจาก เปนคํ าสอนท่ีครอบคลุมหลักธรรม ท้ังหมดใน
พระพุทธศาสนาท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ดังกลาวมาแลวยังมีคุณคาเดน ท่ีนาสนใจอีก
หลายประการ ซึ่งสรุปไดดังน้ี๓๔ 

                                                           

 ๓๓ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
 ๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา ๑๔๗. 



 ๕๓ 

  ๑) เปนวิธีการแหงปญญาซึ่งดําเนินการแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุผลเปน
ระบบวิธีแบบอยางซึ่งวิธีการแกปญหาใดๆ ก็ตาม ท่ีจะมีคุณคาและสมเหตุสมผลจะตองดําเนิน
ไปในแนวทางเดียวกันเชนน้ี 
  ๒) เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตของตน ดวยปญญาของมนุษยเอง  โดย
นําเอาหลักความจริงท่ีมีอยูตามธรรมชาติมาใชประโยชนไมตองอางอํานาจดลบันดาลของ
ตัวการพิเศษเหนือธรรมชาติ หรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ใดๆ  
  ๓) เปนความจริงท่ีเก่ียวของกับชีวิตของคนทุกคน  ไมวามนุษยจะเตลิดออกไป
เก่ียวของสัมพันธกับสิ่งท่ีอยูหางไกลตัว กวางขวางมากเพียงใดก็ตาม  แตถาเขายังจะตองมี
ชีวิตของตนเองท่ีมีคุณคา  และสัมพันธกับสิ่งภายนอกเหลาน้ันอยางมีผลดีแลว  เขาจะตอง
เก่ียวของและใชประโยชนจากหลักความจริงน้ีตลอดไป 
  ๔) เปนหลักความจริงกลาง ๆ ท่ีติดเน่ืองอยูกับชีวิตหรือเปนเรื่องของชีวิตเองแท ๆ 
ไมวามนุษยจะสรางสรรคศิลปะวิทยาการ  หรือดําเนินกิจการใด ๆ ขึ้นมา เพ่ือแกปญหาและ
พัฒนาความเปนอยูของตน  และไมวาศิลปะวิทยาการหรือกิจการตาง ๆ น้ัน จะเจริญขึ้น   
เสื่อมลง  สูญสลายไป  หรือเกิดมีใหมมาแทนอยางไรก็ตามหลักความจริงน้ีก็จะยืนยงใหมและ
ใชเปนประโยชนไดตลอดกาลเวลา 

  จากการศึกษา พบวา ผูสูงวัยในตําบลบานหวามีปญหาตางๆ ในดานสุขภาพทาง
ครอบครัว ปญหาทางรางกายและปญหาทางจิตใจ  ไดนําหลักอริยสัจ ๔ ไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม  ดังตารางท่ี ๒ ตอไปนี้ 

ตารางที่ ๒ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักอริยสัจ ๔ 

ที่ ปญหาของผูสูงวัย วธีิแกปญหา/การประยุกตใชหลักอริยสัจ 
๑ ปญหาดานครอบครัว ผูสูงวัยใหขอมูลวา เบ้ืองตนจะตองกําหนดรู เหตุของ

ปญหากอนวา มาจากเรื่องใด เชน บุตรทะเลาะกันเรื่อง
ปญหาท่ีดินทํากิน อาชีพ การเงิน การศึกษาหรือเรื่องอื่นๆ  
(สมุทัย) เมื่อกําหนดรูเหตุของปญหาไดแลววาสิ่งเหลาน้ีทํา
ใหเกิดความทุกขแกคนในครอบครัว (ทุกข) ก็จะตอง
แสวงหาวิธีการตางๆ  เ พ่ือมาแกไขปญหาใหหมดไป  
(มรรค) เชน การพูดคุยกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 



 ๕๔ 

การหาทางออกรวมกัน๕ 
๒ ปญหาดานรางกาย ผู สู ง วั ย  ได นํ า หลั ก อ ริ ย สั จ  ๔  มาประ ยุ กต ใ ช ใ น

ชีวิตประจําวัน ทําให ดังน้ี๖ 
(๑) กําหนดรูเหตุของทุกขท่ีเกิดขึ้นแกตนเองหรือรางกาย
ของตนวา เปนเรื่องธรรมดา ธรรมชาติของสรรพสัตวมี
ชีวิตท่ีจะตองเผชิญกับทุกขดวยกันท้ังน้ัน 
(๒) กําหนดรูสาเหตุของทุกขวามาจาก ความเปลี่ยนแปลง
ของรางกายท่ีใชงานมาเปนเวลานาน ยอมเสื่อมและชํารุด
ใชการไมไดด่ังใจเหมือนคนหนุมสาวอีกอยางหน่ึง ก็เกิด
จากเชื้อโรคตางๆ เชน ไวรัส ความสกปรกของรางกาย 
พยาธิบางชนิด  
(๓) กําหนดรูนิโรธ คือ สภาวะท่ีทําใจไดจากปญหาดาน
รางกายท่ีเปลี่ยนแปลงไป หมายถึง ยอมรับสภาพของ
สังขารรางกายได ก็จะไมทุกขหรือคลายความกังวลลงได 
(๔) กําหนดหนทางหรือวิธีการแกปญหาดานรางกาย เชน 
ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ, เดินจงกรม, สวดมนต 

๓ ปญหาดานจิตใจ ผู สู ง วั ย  ได นํ า หลั ก อ ริ ย สั จ  ๔  มาประ ยุ กต ใ ช ใ น
ชีวิตประจําวัน ทําให ดังน้ี๗ 
 (๑)  กําหนดรู ทุกข  คือ  ปญหา  เชน  อนิฏฐาอารมณ 
(อารมณ ท่ีตนไมตองการ  เชน  ความผิดหวัง  ความ
โศกเศรา) 

                                                           

 ๕ สัมภาษณ จําป  อุนผาง, ผูสูงวัยบานดอนเงิน, ๔ กรกฎาคม ๒๕๕๒.,  สัมภาษณ คําเบา นามมา , 
ผูสูงวัยบานดอนเงิน, ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๒., สัมภาษณ ไสว   กาบขน, ผูสูงวัยบานเหลานางาม, ๓ กรกฎาคม 
๒๕๕๒.   
 ๖ สัมภาษณ เหรียญ  นิลเขียว, ผูสูงวัยบานหนองคู, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๒. สัมภาษณ ทองมวน   ทด
ชุม, ผูสูงวัยบานหนองคู, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๒.  สัมภาษณ สมพร นามสิริ, ผูสูงวัยบานหนองเตา, ๕ กรกฎาคม 
๒๕๕๒. สัมภาษณ  ทา  พิมพตา, ผูสูงวัยบานหนองเตา, ๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๒.   
 ๗สัมภาษณ สมหวัง  มีบง, ผูสูงวัยบานหวา,๕ มิถุนายน ๒๕๕๒. สัมภาษณ  จุล  ตาพลาว, ผูสูงวัยบาน
หวา, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๒.  



 ๕๕ 

(๒) กําหนดรูสมุทัย คือ เหตุของทุกขหรือปญญาวามาจาก
อารมณประเภทใด  เชน  อารมณรัก  โลภ  โกรธ  หลง 
ลําเอียง เปนตน 
(๓) กําหนดรูนิโรธ คือ ผลของการปฏิบัติตนท่ีสามารถ
ปลอยวางอารมณตางๆ ลงได 
(๔) กําหนดรูมรรคหรือหนทางแกปญหา เชน การฝกเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน การทําจิตใหปลอดโปรงจากอารมณ
ฝายบาปแลวเปลี่ยนเปนอารมณฝายบุญแทน เชน การไป
ทําบุญ ใหทาน รักษาศีล ชวยเหลือสังคม เปนตน 

  ๓.๑.๓ หลักบุญบาป/หลักกรรม 
   คําวา บุญ นัยหน่ึงแปลวา เครื่องชําระสันดาน  เปนเคร่ืองชําระลางทําให
จิตใจสะอาด   บุญ  มี ๓  อยางคือ ทาน   ศีล   ภาวนา   เรียกวา บุญกริยาวัตถุ๘  สวน “บาป”  
โดยพยัญชนะ  แปลวา สภาวะท่ีทําใหถึงทุคติ  หรือทําใหไปในท่ีชั่ว   หมายถึงสิ่งท่ีทําใหจิต
ตกตํ่า  สาเหตุของบาป เรียกวา  อกุลศลมูล  มี ๓  อยาง คือ ความโลภ (โลภะ)  ความโกรธ 
(โทสะ)  และ  ความหลง (โมหะ)๙  บุญ  มีนัยสําคัญในเชิงกวาง  มีความครอบคลุม  ท้ังสวนท่ี
มีนัย   สอถึงความดีขั้นท่ีประณีตขึ้นไปจากรูปแบบพิธีกรรม  หรือการกระทําความดีท่ัวๆ ไป
วา บุญ คือเครื่องชําระสันดาน  ความดี  กุศล  ความสุข  ความประพฤติชอบทางกาย  วาจา  
และใจเปนกุศลธรรม ๑๐ ตอมา คําวา บุญ ยังหมายถึง การกระทําความดีตามหลักคําสอนใน
ศาสนา ความดี คุณงามความดี ๑๑  ซึ่งความหมายนี้  นอกจากจะมีความเก่ียวเน่ืองกับหลักคํา
สอนทางศาสนาแลว ยังใหความหมายในเชิงกวางคือ  การกระทําคุณงามความดีตางๆ  ซึ่ง
ไมไดจําเพาะลงไปวาเปนความดีประเภทใด  เพียงแตสิ่งใดก็ตามท่ีบุคคลประพฤติแลว
กอใหเกิดความดี ซึ่งความหมายเหลาน้ี  แสดงถึงบุญในเชิงคุณภาพ  ซึ่งเปนเครื่องมือสําหรับ
กลั่นกรองชําระจิตใจ  รวมท้ังกริยาอัชฌาสัยของบุคคลใหสะอาดและดีงาม  กอใหเกิดภาวะท่ี

                                                           

 ๘ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐. 
 ๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๙๓/๒๙๑. 

 ๑๐ พระธรรมปฎก  ( ป.อ.ปยุตฺโต ),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๑๓๘. 
 ๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕,  (กรุงเทพมหานคร : 

อักษรเจริญทัศน  จํากัด,  ๒๕๓๙ ), หนา  ๔๘๑. 



 ๕๖ 

นาชื่นชม  นายกยองนับถือ  มุงถึงสภาพของบุญท่ีแสดงผลตอพฤติกรรมและจิตใจของบุคคล
เปนหลัก  สรุปไดวา  “บุญ”  ยอมมีนัยสําคัญหลายอยาง ซึ่งผลของบุญ คือ ผลของความดี เชน 
ในขอความวา เพราะสมาทานกุศลธรรมท้ังหลายเปนเหตุ บุญยอมเจริญเพ่ิมพูน๑๒   
 นอกจากน้ันแลว ผูสูงวัย ยอมมีคติความเชื่อหรือศรัทธาในเรื่องชาติน้ีชาติหนาอัน
สืบเน่ืองจาก ความเชื่อท่ีวา  เมื่อบุคคลประพฤติสุจริตในระดับกามาวจร และรูปาวจร ภพท่ี
เกิดขึ้นซึ่งเปนสุคติ ยอมเขาถึงบุญ  กุศลธรรมในภูมิ ๓ เชนในคําวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอ
ท้ังหลายอยากลัวตอบุญ และเพราะบุญเปนชื่อของความสุข๑๓ และพระพุทธพจนท่ีวา 
  “อานนท  กายทุจริต วจีทุจริต  มโนทุจริตท่ีเรากลาววาไมควรทํา 
 โดยสวนเดียวน้ี  เมื่อผูใดทําเขาก็พึงหวังโทษตอไปนี้  คือ  ตนเองก็กลาว 
 โทษตนได วิญูชนท้ังหลายใครครวญแลว ยอมติเตียน กิตติศัพทอันชั่ว 
 รายยอมขจรไป   ตายก็หลงฟนเฟอน  เมื่อแตกกายทําลายหลังมรณะยอม 
 เขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก” ๑๔ 
  “อานนท กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริตท่ีเรากลาววาควรทําโดยสวน 
 เดียวน้ี เมื่อผูใดทําเขาก็พึงหวังคุณตอไปนี้ คือ ตนเองก็กลาวโทษตนเองไมได 
 วิญูชนท้ังหลายใครครวญแลว ยอมไมติเตียน กิตติศัพทอันดียอมขจรไป  
 ตายก็ไมหลงฟนเฟอน เมื่อแตกกายทําลายหลังมรณะยอมเขาถึงโลกสวรรค” ๑๕ 
 จากพระพุทธพจนน้ี แสดงใหเห็นวา  สถานหรือแดนอันสัตวท่ีตายแลวจะพึงไป
เกิด  ก็จะขึ้นอยูกับกรรมของแตละคน และแบงภพท่ีจะเกิด ออกเปน ๓ ภพ คือ กามภพ (ภพ
ของผูยังเสวยกามคุณ) รูปภพ (ภพของผูเขาถึงรูปฌาน) และอรูปภพ (ภพของผูเขาถึงอรูป
ฌาน) ๑๖    
 อีกอยางหน่ึง มนุษยและสัตวท่ีประกอบแตกรรมดี หากสิ้นชีวิตแลว ยอมมีสุคติ
เปนท่ีไป คือ เกิดเปนมนุษย  เทวดา หรือพระพรหม  แมหากสิ้นกิเลสตัณหาแลวยอมบรรลุถึง
นิพพานในท่ีสุด  สวนผูท่ีประกอบกรรมเลว หากสิ้นชีวิตแลว ยอมมีทุคติเปนท่ีไป คือ 

                                                           

  ๑๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๕๐/๘๖. 
  ๑๓ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๒๐๐/๒๔๐. 
 ๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๖-๔๔๑/๓๔๑-๓๗๑. 
 ๑๕ ม.อุ (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๗  
 ๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๘- ๑๙๙. 



 ๕๗ 

อบายภูมิ ๔  ประกอบดวย นรก เปรต อสุรกาย และสัตวดิรัจฉาน สวนจะไดรับผลของกรรม
หนักหรือเบา รุนแรงหรือไมน้ัน ขึ้นอยูกับการกระทําในเมื่อยังเปนมนุษยอยูในโลกน้ี
เทาน้ัน๑๗    
  จากการศึกษา พบวา ผูสูงวัยในตําบลบานหวามีปญหาตางๆ ในดานสุขภาพทาง
ครอบครัว ปญหาทางรางกายและปญหาทางจิตใจ  ไดนําหลักบุญบาป/หลักกรรม ไปปรับใช
ในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม  ดังตารางท่ี ๔ ตอไปนี้ 

ตารางที่ ๓ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักบุญบาป/หลักกรรม 

ปญหาของผูสูงวัย วิธีแกปญหา/การประยุกตใชหลักศรัทธา 
ปญหาดานจิตใจ ความเชื่อของผูสูงวัยท่ีมีตอเรื่องบุญบาปชาติน้ีชาติหนา 

เปนความเชื่อท่ีสงผลดีในการดานสุขภาพจิตโดยตรง คือ 
ทําให เชื่ อมั่นไดว า  ตนได บํ า เ พ็ญบุญบารมีในทาง
พระพุทธศาสนา เปนคนไมประมาทในการใชชีวิต รูจัก
หมั่นสรางกุศลอยูเสมอ แมหากสิ้นชีวิตจากโลกนี้ไปแลว 
ก็จะมีสุคติเปนท่ีพ่ึงท่ีพํานักอยางแนนอน เพราะผูทําความ
ดียอมไปสูสุคติโลกสวรรค สวนผูท่ีประกอบกรรมทําชั่ว ก็
จะตองไปสูอบายภูมิ เชน นรก๑๘ 

  ๓.๑.๔ หลักพรหมวิหารธรรม 
  พรหมวิหารธรรม  เปนเครื่องอยูของพรหมหรือผูประเสริฐ หมายถึง  ผูมี
จิตใจย่ิงใหญกวางขวางประดุจพระพรหม ซึ่งเปนคุณธรรมท่ีผูสูงวัยควรปฏิบัติตอกัน  แบง
ออกเปน ๔ ประการ๑๙ ไดแก 
 ๑) เมตตา ไดแก ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ดวยจิตอันแผไมตรีและคิด
ทําประโยชนแกผูอื่นและสิ่งอื่น ซึ่งเปนความรักใครท่ีปราศจากราคะความกําหนัด ความรัก 
ความหวังดี ความปรารถนาดีน้ัน เปนการแสดงออกซึ่งมิตรภาพไมตรีของมนุษยท่ีมีตอกัน 

                                                           

 ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๑๖- ๓๑๗. 
 ๑๘ สัมภาษณ หนูหวง   พิมพตา ผูสูงวัยบานเหลาโพนทอง, ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๒.     
 ๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕.   



 ๕๘ 

ตลอดถึงสัตวและธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย ดวยตองการมุงหวังแตความสุขแกเขา ไมหวัง
ผลประโยชนตอบแทนสิ่งอื่นใดนอกจากใหเขาเปนสุข โดยการแสดงออก ๓ วิธี คือ (๑) 
เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย คือ การกระทํา และการแสดงออกทางกายท่ีประกอบดวย
เมตตา (๒) เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจา คือ การพูดเจรจาถอยคําท่ีประกอบดวยเมตตา  (๓) 
เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจ คือ มีจิตใจท่ีมุงหวังดี  มีเจตนาดีตอผูอื่นและสิ่งอื่น  
 ๒) กรุณา ไดแก ความสงสาร คือ เมื่อเห็นเขาตกอยูในความทุกขยากลําบาก
เดือดรอน ก็คิดใฝใจในอันท่ีจะชวยปลดเปลื้องใหเขาพนจากความทุกขยากลําบากเดือดรอน
น้ัน อยากชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความเดือดรอน ปญหาหรืออุปสรรคท้ังหลาย มีความใฝใจ
ท่ีจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนใหประสบกับความสําเร็จ ความเจริญรุงเรือง 
โดยมีบิดามารดาเปนตัวอยางของการแสดงออกใหปรากฏเปนพฤติกรรม เพราะบิดามารดาจะ
รูสึกเปนทุกขเปนรอน หวงใยบุตร เมื่อเห็นบุตรมีความทุกขหรือผิดหวัง พรอมกับหาวิธีเพ่ือ
ปลดเปลื้องความทุกขน้ัน ดวยความเอ็นดูท่ีบริสุทธิ์ใจ โดยไมหวังสงตอบแทน 
 ๓) มุทิตา ไดแก ความรูสึกยินดีดวย เมื่อเห็นผูอื่นหรือสิ่งอื่นอยูดีมีความสุข ตัวเอง
ก็มีใจแชมชื่นเบิกบาน พลอยยินดีปราบปลื้มบันเทิงใจดวย เมื่อเห็นเขาเหลาน้ันประสบ
ความสําเร็จ มีความเจริญงอกงามในตําแหนงหนาท่ีการงานย่ิงขึ้นไป  
 ๔) อุเบกขา ไดแก ความมีใจเปนกลาง คือ มองตามเปนจริงโดยวางจิตเรียบ
สม่ําเสมอ มั่งคง เท่ียงตรงดุจตราชั่ง เมื่อมองเห็นบุคคลท่ีไดรับผลของกรรมดีหรือกรรมชั่ว ซึ่ง
สมควรแกเหตุท่ีตนไดกระทําไว พรอมท่ีจะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามความเท่ียงธรรม 
ไมเอนเอียงดวยอคติ๒๐   

  จากการศึกษา พบวา ผูสูงวัยในตําบลบานหวามีปญหาตางๆ ในดานสุขภาพทาง
ครอบครัว ปญหาทางรางกายและปญหาทางจิตใจ  ไดนําหลักพรหมวิหาร ๔ ไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม  ดังตารางท่ี ๔ ตอไปนี้ 

 

 

                                                           

   ๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๔๘-๑๔๙. 



 ๕๙ 

ตารางที่ ๔ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักพรหมวิหาร ๔ 

ปญหาของผูสูงวัย วิธีแกปญหา/การประยุกตใช 
ปญหาดานครอบครัว  ผูสูงวัย เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นแกสมาชิกในครอบครัว พึงมี

ความเมตตาและกรุณาแกสมาชิกเปนพ้ืนฐานในการตัดสิน
เรื่องตางๆ พรอมดวยเหตุผลทางปญญา และเมื่อบุตรธิดา
หรือญาติๆ ไดดีก็ควรแสดงความยินดี แตหากพวกเขา
ประสบกับความลมเหลวเน่ืองจากปญหาดานใดก็ตาม ก็
ควรรูจักปลอยวางหรือต้ังใจไวในอุเบกขาอารมณได คือ 
รูจักวางเฉยดานจิตใจและแกปญหาอยางมีปญญา ๒๑ 

 ๓.๑.๕ หลักเบญจศีล-หลักเบญจธรรม 
  ผูสูงวัย ควรมีหลักปฏิบัติในกิจวัตรประจําวันหรืออยางนอยท่ีสุดก็สัปดาห
หน่ึง คือ เมื่อครบวันธรรมสวนะ ๘ วัน ซึ่งตรงกับวันแรมหรือขึ้น ๘ ค่ําและ ๑๕ ค่ํา และวัน
อุโบสถ ผูสูงวัยในฐานะที่เปนพุทธศาสนิกชน พึงเขาวัดฟงธรรมและรักษาศีลหรืออุโบสถศีล 
ตามกําลังความสามารถของตนเอง ดังคําอธิบายเรื่องเบญจศีลเบญจธรรม และอุโบสถศีล ดังน้ี 
 หลักเบญจศีล ไดแก การประพฤติปฏิบัติตามหลัก ๕ ประการ ไดแก  

 ๑) เวนปาณาติบาตา  คือ ไมทําลายชีวิต ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต
ท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นทางดานชีวิตรางกาย 
 ๒) เวนอทินนาทานา คือ ไมเอาของท่ีเขาไมไดให การไมลักขโมย ไดแก ความ
ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นทางดานทรัพยสิน และกรรมสิทธิ์ 

 ๓) เวนกาเมสุมิจฉาจารา  ไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ไดแก ความประพฤติ
หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นทางดานคูครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิด
ประเพณีทางเพศ  ไมนอกใจในคูครองของตนเอง 
 ๔) เวนมุสาวาทา  คือ ไมพูดเท็จ ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ี
ปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นดวยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชนหรือแกลง
ทําลาย 

                                                           

 ๒๑ สัมภาษณ สมหวัง  มีบง, ผูสูงวัยบานหวา, ๕ มิถุนายน ๒๕๕๒., สัมภาษณ  จุล   ตาพลาว, ผูสูงวัย
บานหวา, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๒.  



 ๖๐ 

 ๕) เวนจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท ไดแก ไมเสพ
ของมึนเมา ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาท พลั้งพลาดมัว
เมาเน่ืองจากการใชสิ่งเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ๒๒ 
 หลักเบญจธรรม เปนหลักธรรมท่ีหากบุคคลไดประพฤติปฏิบัติตามแลว  ยอม
กอใหเกิดความเมตตารักใครตอกัน เหมือนหนึ่งวา เปนญาติพ่ีนองกัน  ทําใหคนเรารูจักคุณคา
ของความเปนมนุษยแลวรูจักเลือกดําเนินชีวิตไปในทางท่ีชอบ  เวนจากการละเมิดในหญิง
หรือชายอันเปนท่ีรักของบุคคลอื่น  มีความซื่อสัตยตอกัน ทํางานโดยมีสติสัมปชัญญะกํากับ 
คือ มีความระมัดระวัง รูจักย้ังคิด พิจารณาเห็นคุณโทษในสิ่งตางๆ  บําเพ็ญตนเก้ือกูลตอกัน 
 ธรรมท่ีเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล๒๓ ดังน้ัน ผูรักษาเบญจศีล  ควรมีธรรมน้ี ไว
ประจําใจ ๕ ประการ  ไดแก 
 ๑) เมตตาและกรุณา หมายถึง ความรักใครปรารถนาดีตอกัน อยากใหคนอื่นมี
ความสุข ความเจริญและความสงสารคิดอยากจะชวยใหพนทุกข พนภาวะวิกฤติท่ีเขากําลัง
ประสบอยู ใชกับศีลขอท่ี ๑ เพ่ือประโยชนในการดําเนินชีวิต บุคคลควรเจริญเมตตาและกรุณา 
ซึ่งมีคุณูปการแกสรรพสัตวท้ังหลายในโลกน้ี   

 ๒) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอท่ี ๒ ซึ่งหมายเอา
การปฏิบัติครบวงจร ครอบคลุมไปถึงดานตาง ๆ  ในการดําเนินชีวิตท่ีเรียกวาสัมมาอาชีวะ 
 ๓) กามสังวร หมายถึง ความสังวรในกาม หรือ ความสํารวมระวังรูจักยับย้ัง
ควบคุมตนเองในทางกามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คูกับศีล 
ขอท่ี  ๓ 

 ๔) สัจจะ หมายถึง ความสัตย หรือ ความซื่อตรง คูกับศีลขอท่ี ๔ 
 ๕) สติสัมปชัญญะ หมายถึง การระลึกไดและรูตัวท่ัวพรอมอยูเสมอ คือ พัฒนา
ตนเองใหเปนคนรูจักย้ังคิด รูจักตัวเสมอวา ขณะน้ีเรากําลังทําอะไรอยู  เปนกิจท่ีควรทํา
หรือไม ระวังไมใหเปนคนประมาทในการดําเนินชีวิต๒๔ 

                                                           

 ๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙, ๑๐/๓๐๒ – ๓๐๓. 
 ๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๙๖. 

 ๒๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 



 ๖๑ 

  จากการศึกษา พบวา ผูสูงวัยในตําบลบานหวามีปญหาตางๆ ในดานสุขภาพทาง
ครอบครัว ปญหาทางรางกายและปญหาทางจิตใจ  ไดนําหลักเบญจศีล-เบญจธรรม ไปปรับใช
ในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม  ดังตารางท่ี ๕ ตอไปนี้ 

ตารางที่ ๕ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักเบญจศีล-เบญจธรรม 

ปญหาของผูสูงวัย การประยุกตใชหลักเบญจศีล/เบญจธรรม 
ทํารายตนเอง/คนอื่น ตระหนักถึงชีวิตของคนอื่นและสัตวอื่น แลวมีใจ

เมตตาไมกลาทําลาย หมั่นเจริญเมตตาแกตนเอง
และคนอื่นอยูเสมอ เพ่ือใหจิตมีความเมตตาตอ
เพ่ือนรวมโลกทําใหเปนคนมีเมตตาตอคนอื่นและ
ประณามการทํารายตอชีวิตคนอื่น๒๕ 

ลักขโมยสิ่งของๆ คนอื่น ตระหนักถึงทรัพยสินเงินทองท่ีคนอื่นหามาได จึง
ไมควรฉอโกงหรือลักขโมยดวยวิธีการใดๆ ท้ังสิ้น 
หลีกเลี่ยงการประกอบอาชีพท่ีผิดศีลธรรมและ
กฎหมายทําใหเปนคนประกอบสัมมาอาชีวะ มี
จรรยาบรรณในอาชีพท่ีสุจริต๒๖ 

ประพฤติผิดในกาม ตระหนักถึงคูครองของคนอื่นเขาก็ตองรักและ
หวงแหน จึงไมควรเขาไปยุงเก่ียวใหครอบครัวเขา
ลมจม ระมัดระวังเรื่องคูครองคนอื่น คือ ไมเขาไป
สัมพันธเชิงชูสาว ทําใหเปนคนมีความซื่อสัตยตอ
คูครอง๒๗ 

พูดเท็จ-พูดคําหยาบ-พูดเพอ
เจอและพูดไรสาระแกนสาร 

ตระหนักถึงการพูดเท็จหรือพูดไมจริง วาเปนเรื่อง
ท่ีเสียประโยชนท้ังสองฝาย จึงไมควรพูดคําเท็จ 
หรือพูดโกหกหลอกลวงตอกัน พูดคําจริงและเปน
ประโยชนตอคนอื่นทําใหเปนคนพูดจริงและทํา

                                                           

 ๒๕ สัมภาษณ ทา   พิมพตา  ผูสูงวัยบานหนองเตา,  ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 
 ๒๖ สัมภาษณ คูณ   พิมพินิจ ผูสูงวัยบานเหลานางาม, ๒ กรกฎาคม ๒๕๕๒.   
 ๒๗ สัมภาษณ คูณ   พิมพินิจ ผูสูงวัยบานเหลานางาม,  ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 



 ๖๒ 

จริ ง  เปน ท่ีไว ใจตอผูสู ง วัย   และสมาชิกใน
ครอบครัวไดดี๒๘ 

ด่ืมเครื่องด่ืมมึนเมาตางๆ ตระหนักถึงโทษภัยของการด่ืมสุราและยาเสพติด
ใหโทษท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพและเสียทรัพย 
เสียชื่อเสียงท่ีดีงาม๒๙ 

 
 สรุปความไดวาหลักเบญจศีลและเบญจธรรม ทําใหผูสูงอายุตระหนักถึงคุณคา
ของความเปนมนุษยหรือความเปนคนมีมนุษยธรรมในตนเอง อันเปนคุณธรรมขั้นพ้ืนฐาน
ของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ไมใชสมบูรณดวยทรัพยสินเงินทองอันเปนสมบัติภายนอก 

 ๓.๑.๕ อบายมุข ๖ 
  อบายมุข แปลวา ปากทางแหงความเสื่อมโภคทรัพย   ซึ่งอบายมุขหมวด ๖ 
ตอไปนี้  พระพุทธองคไดตรัสแสดงแกสิงคาลกมาณพ กอนตรัสเรื่องทิศ ๖ วาเปนทางแหง
ความเสื่อมในแตละประเภท  ดังตอไปนี้ 
 ๑) ติดสุราและของมึนเมา โดยมีโทษ ๖ อยาง  คือ   ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ   
กอการทะเลาะวิวาท   เปนบอเกิดของโรคตาง ๆ เชน โรคพิษสุราเรื้อรัง  เสียเกียรติเสียชื่อเสียง   
ทําใหไมรูอาย    ทอนกําลังปญญา 
 ๒)  ชอบเที่ยวกลางคืน มีโทษ ๖ อยาง  คือ   ชื่อวาไมรักษาตัว ชื่อวาไมรักษาลูก 
เมีย  ชื่อวาไมรักษาทรัพยสมบัติ    เปนท่ีระแวงสงสัย   เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ   
เปนทางมาของเรื่องเดือดรอนเปนอันมาก 
 ๓) ชอบเที่ยวดูการละเลน มีโทษ โดยการงานเสื่อมเสียเพราะใจกังวลคอยคิดจอง 
กับเสียเวลาเมื่อไปดูสิ่งน้ัน ๆ ท้ัง ๖ กรณี คือ ๑. รําท่ีไหนไปท่ีน้ัน  ๒.- ๖. ขับรอง  ดนตรี เสภา 
เถิดเทิงท่ีไหนไปท่ีน้ัน 
 ๔)  ติดการพนัน  มีโทษ ๖ อยาง  คือ   เมื่อชนะยอมกอเวร เมื่อแพก็เสียดายทรัพย
ท่ีเสียไป   ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ   เขาท่ีประชุมเขาไมเชื่อถือคําพูด    เปนท่ีหมิ่นประมาท

                                                                                                                                                                      

 ๒๘ สัมภาษณ คําเบา  นามมา ผูสูงวัยบานดอนเงิน, ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๒.   
 ๒๙ สัมภาษณ ไสว  กาบขน  ผูสูงวัยบานเหลานางาม,  ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 



 ๖๓ 

ของเพ่ือนฝูง  ไมเปนท่ีพ่ึงประสงคของผูท่ีจะหาคูครองใหลูกของเขา เพราะเห็นวาจะเลี้ยงลูก
เมียไมไหว 
 ๕) คบคนช่ัว มีโทษ โดยนําใหกลายเปนคนชั่วอยางคนท่ีตนคบท้ัง ๖ ประเภท คือ 
ไดเพ่ือนท่ีจะนําใหกลายเปน   นักการพนัน  นักเลงหญิง  นักเลงเหลา  นักลวงของปลอม   นัก
หลอกลวง   นักเลงหัวไม 
 ๖)  เกียจครานการทํางาน มีโทษ โดยทําใหยกเหตุตาง ๆ เปนขออางผัดเพ้ียนไมทํา
การงาน โภคะใหมก็ไมเกิด  โภคะท่ีมีอยูก็หมดสิ้นไป คือ ใหอางไปท้ัง ๖ กรณี วา หนาวนัก 
รอนนัก เย็นไปแลว ยังเขานัก หิวนัก อิ่มนัก แลวไมทําการงาน๓๐ 
 จากการศึกษา พบวา ผูสูงวัยในตําบลบานหวามีปญหาตางๆ ในดานสุขภาพทาง
ครอบครัว ปญหาทางรางกายและปญหาทางจิตใจ  ไดนําหลักอบายมุข ๖  ไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม  ดังตารางท่ี ๖ ตอไปนี้ 

ตารางที่ ๖ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักอบายมุข ๖ 

ปญหาของผูสูงวัย การประยุกตใชหลักอบายมุข ๖ 
ติดสุราและของมึนเมา พิจารณาโทษของสิ่งเสพติดทุกประเภทและงดเวน

สิ่งมึนเมาตางๆ แลวประพฤติในศีลเพ่ือรักษาสติ
ใหมั่นคง  เชน รักษาอุโบสถศีล, รักษาศีล ๕  

ชอบเท่ียวกลางคืน พิจารณาโทษหรือภัยของการเท่ียวกลางคืน เชน 
อาจจะถูกประทุษรายรางกาย ถูกชิงทรัพย เปนตน 

ชอบเท่ียวดูการละเลน พิจารณาโทษของการละเลน เชน ทําใหเสียเวลา
ทํางานท่ีควรทํา เสียเงินทอง เสียสุขภาพรางกาย 

ติดการพนัน พิจารณาโทษของการพนัน เชน ทําใหเสียทรัพย
และคนดูหมิ่นเกียรติ เปนตน แลวขยันทํามาหา
เลี้ยงชีพอยางสุจริตแทน 

คบคนชั่ว พิจารณาโทษของคนชั่ว เชน นําไปสูแหลง 
อบายมุขตางๆ ทําใหหมดตัว หมดทรัพย เปนตน 

เกียจครานการทํางาน พิจารณาโทษของความเกียจครานแลวรีบทํากิจท่ี

                                                           

 ๓๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗-๒๕๓/๒๐๒ – ๒๐๕. 



 ๖๔ 

ควรทําในแตละวัยของตนเอง เชน ผูสูงวัย ก็ควร
หมั่ น บํ า เ พ็ญ บุญ กุศล  เ ข า วั ด  ฟ งธรรม  ให
คําแนะนําท่ีเปนประโยชนตอบุตรหลาน เปนตน 

 
 ๓.๑.๖ หลักสังคหวัตถุ ๔ 
 สังคหวัตถุ๓๑  แปลวา ธรรมเครื่องยึดเหน่ียวใจบุคคลและประสานหมูชนไวใน
ความสมานสามัคคี หมายถึง  การกระทําการสงเคราะหท่ีเปนเครื่องยึดเหน่ียวใจของกันและ
กัน  ซึ่งเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิงสําหรับคนทุกคนและทุกสังคม เชน ผูปกครองหรือผูบริหารกับ
ผูใตบังคับบัญชา (บริวาร)  ศิษยกับครูอาจารย เปนตน  เพราะเปนรากฐานแหงการแบงปน
ผลประโยชน  ทําใหมีความเจริญกาวหนาแกตนและสังคม แบงเปน ๔ ขอ ดังตอไปนี้ 
 ๑) ทาน หมายถึง การใหปนสิ่งของดวยความเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ ชวยเหลือ
สงเคราะหดวยทุน หรือทรัพยสิน และวัตถุสิ่งของตลอดจนใหความรู และศิลปวิทยา  
นัยสําคัญ ของ “ทาน”  ในสังคหวัตถุ  น้ี  มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเคราะหผูรับ เนนผูรับเปน
สําคัญ เชน ชวยเหลือสงเคราะหผูอื่นดวยปจจัย ๔ กลาวคือ เครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย 
และยารักษาโรค  ฉะน้ัน การใหทาน จึงควรใหดวยความมีเมตตาเพ่ือแสดงนํ้าใจไมตรี สราง
เสริมมิตรภาพ ใหดวยกรุณา ตองการชวยปลดเปลื้องความทุกขความเดือดรอน ใหดวยมุทิตา 
สงเสริมสนับสนุนใหทําความดีมีความเจริญกาวหนา เพราะฉะนั้น การใหดวยวัตถุสิ่งของ จึง
มุงประโยชนแกผูรับ ๓ ลักษณะ ไดแก (๑) ใหโดยหวังจะอนุเคราะห การใหความเก้ือหนุน
โอบออมอารีดวยเมตตา และการใหการอุดหนุนเอื้อเฟอชวยเหลือกันดวยกรุณา (๒) ใหโดย
หวังเพ่ือเปนการสมัครสมานสามัคคี ดวยการสงเคราะหเก้ือกูลกันและกันในฐานะผูอื่นท่ี
เก่ียวของกับตน (๓) ใหเพ่ือเปนการตอบแทนคุณ ปรารถนาบูชาคุณแกทานผูมีคุณ เชน ปูทวด 
ยายทวด ตา ยาย และบิดา มารดาผูท่ีมีอุปการคุณ๓๒ 
 ทานหรือการใหน้ัน  ยอมเปนประโยชนท้ังแกผูใหและผูรับ คือ ทําใหผูใหมี
ความสุข เบิกบานใจ และอิ่มใจซึ่งจะเปนประโยชนเก้ือกูลตอรางกายและจิตใจ เปนการสละ
ความเห็นแกตัว ผูรับยอมไดรับประโยชนจากส่ิงของท่ีเขาให การใหและการรับจึงเปนสิ่ง

                                                           

 ๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.   
 ๓๒ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร :  
ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๒๗๕–๒๘๐.   



 ๖๕ 

สําคัญสําหรับมนุษย เปนการรักษาความเปนธรรมชาติของมนุษยไว เปนการรักษาความเปน
สังคมความเปนเพ่ือนฝูงความเปนญาติเอาไว และการใหกับการรับยังเปนกฎ เปน
กระบวนการของธรรมชาติของบุคคลผูมีความกตัญู ถาธรรมชาติไมมีการใหและการรับ 
ปานน้ีก็จะไมมีโลก ดวงดาว มนุษย พืช สัตว และธรรมชาติอยางแนนอน พระพุทธองคตรัส
วา “การใหทาน เปนมงคลอันสูงสุด”๓๓ซึ่งเปนการสงเสริมความกตัญู  
 ๒) ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง พูดอยางคนรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ 
ไพเราะ นาฟง ชี้แจงแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชน มีเหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางท่ีดีงาม 
หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิด
ไมตรีทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
 ๓) อัตถจริยา หมายถึง ทําประโยชนแกเขา คือชวยเหลือดวยแรงกาย และ
ขวนขวายชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมท้ังชวยแกไขปญหาและ
ชวยปรับปรุงสงเสริมในดานจริยธรรม 
 ๔) สมานัตตตา หมายถึง เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอ
ตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอตอผูอื่น ไมเอาเปรียบ และรวมสุข รวม
ทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๓๔ 
 จากการศึกษา พบวา ผูสูงวัยในตําบลบานหวามีปญหาตางๆ ในดานสุขภาพทาง
ครอบครัว ปญหาทางรางกายและปญหาทางจิตใจ  ไดนําหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม  ดังตารางท่ี ๗ ตอไปนี้ 

ตารางที่ ๗ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔ 

ปญหาของผูสูงวัย การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔ 
ทาน (การให-การบริจาค) การดูแลบุตรหลานดวยวัตถุสิ่งของหรือปจจัย 

๔ ท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต 
ปยวาจา (การพูดดีมีประโยชน พูดใหกําลังใจแกบุตรหลานเม่ือประสบปญหา

ตางๆ ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
อัตถจริยา  ( บํา เ พ็ญตนให เปน การบําเพ็ญกุศลเปนสาธารณะประโยชน เชน 

                                                           

 ๓๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๗.   
 ๓๔ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๒/๔๒. 



 ๖๖ 

สาธารณะประโยชน) รวมบริจาคสรางโรงพยาบาล บอนํ้าในวัด 
ดูแลถนนในหมูบาน ดูแลลําคลอง เปนตน 

สมชีวิตา (รูจักเลี้ยงชีพ) รูจักใชจายอยางพอเพียงและประหยัดอดออม
ไมจายเกินฐานะของตนเอง 

 
  ๓.๑.๘ หลักสติปฏฐาน ๔ 
 เมื่อผูสูงวัย กาวเขาสูวัยชราหรือวัยท่ีจะตองฝกหัดตนเองใหรูจักกฎของธรรมชาติ
ในทุกสรรพสิ่ง วาหลักไตรลักษณ คือ อะไร หากพิจารณาแลวมีผลตอสุขภาพจิตของตน
อยางไรมากนอยแคไหน เพ่ือใหรูจักปลอยวางจิตใจไมใหหลงไปตามกระแสแหงโลกหรือ
วัตถุท่ีคอยหลอกใหปุถุชนท้ังหลาย ซึ่งขาดการพิจารณาดวยปญญาจะตองจมปรักอยู เหมือน
ชางท่ีติดหลม  ฉะน้ัน จึงควรเขาใจวิปสสนาวา หมายถึงความเห็นแจง คือ เห็นตรงตอความ
เปนจริงของสภาวธรรม ปญญาท่ีเห็นไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิดรูผิดในสังขารเสียได 
และยังเปนการฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูชัดภาวะของสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง๓๕  
นอกจากน้ัน  วิปสสนายังเปนธุระมีความหมายท่ีรวมไปถึงสมถะภาวนา และวิปสสนาภาวนา
ดวย  กลาวคือ หมายถึง ท้ังสมาธิและท้ังปญญาน่ันเอง และยิ่งไปกวาน้ัน ยังไดรวมเอาศีล ซึ่ง
ยังไมใชตัวภาวนาอะไรเลย เขาไปอีกดวยในฐานะเปนบริวารหรือบาทฐานของสมาธิ เพ่ือจะ
ใหเขาใจการปฏิบัติวิปสสนาน้ีไดดี  เหตุน้ี  ศีลกับสมาธิ จึงเปนท่ีต้ังอาศัยของวิปสสนา 
เพราะวา วิปสสนาน้ัน หมายถึง การรูแจงเห็นจริง การรูแจงเห็นจริงจะเกิดขึ้นมาได  ก็ในเม่ือ
บุคคลมีจิตใจท่ีปติปราโมทย คือ ไมมีอะไรเปนเครื่องเศราหมองใจ๓๖ 

 ดวยเหตุน้ี  ผูสูง วัย  พึงรู จักพิจารณาและปฏิบัติตามวิปสสนาท่ีสําคัญใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือใหจิตใจรูจักปลอยวางภาระตางๆ อันเปนหนาท่ีทางสังคมของมนุษย
ท่ัวไป และหันมาสนใจตอภาระท่ีตนพึงปฏิบัติในแตละวัน เพ่ือใหจิตมีสภาพท่ีบริสุทธิ์ปรอด
โปรง ผองใส ไมเศราหมอง และเปนแนวทางไปสูการพนจากสภาวะแหงทุกขท้ังปวง เชน 
 

                                                           

 ๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๖. 
 ๓๖ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร :  สุขภาพใจ, ๒๕๔๑), 

หนา ๑๙๘. – ๑๙๙. 



 ๖๗ 

ทุกขเพราะทํามาหาเลี้ยงชีพ ทุกขเพราะทะเลาะกัน ทุกขเพราะเจ็บปวย เปนตน สามารถท่ีจะ
บรรเทาและแกไขดวยหลักวิปสสนาท้ังสิ้น สรุปโดยยอมีดังน้ี 

๑) ผูสูงวัยพึงพิจารณากายานุปสสนา  กายานุปสสนา  คือ การพิจารณากาย หรือ 
ตามดูรูทันกาย ใหรูเห็นตามความเปนจริงวาเปนเพียงแคกายไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา 
จําแนกไว  โดยใหพิจารณา ๖ อยาง ไดแก  
  (๑) อานาปานสติ คือ ไปในท่ีสงัด น่ังขัดสมาธิ ต้ังสติกําหนดลมหายใจเขา
ออกโดยอาการตางๆ   
  (๒) กําหนดอิริยาบถ คือ เมื่อยืน เดิน น่ัง นอน หรือรางกายอยูในอาการ
อยางไรก็รูชัดในอาการท่ีเปนอยูน้ันๆ   
  (๓)  สัมปชัญญะ คือ สรางสัมปชัญญะในการกระทําทุกอยาง และความ
เคลื่อนไหวทุกอยาง เชน การกาวเดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือ นุงหมผา กิน ด่ืม เคี้ยว 
ถายอจุจาระ ถายปสสาวะ การต่ืน การหลับ การพูด  เปนตน  
  (๔) ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตนต้ังแตศีรษะจดปลายเทา ซึ่งมี
สวนประกอบท่ีไมสะอาดตาง ๆ มากมายมารวม ๆ อยูดวยกัน   
  (๕)  ธาตุมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตน โดยใหเห็นแยกประเภทเปน
ธาตุ ๔ แตละอยางๆ   
  (๖)  นวสีวถิกา คือ มองเห็นศพท่ีอยูในสภาพตาง ๆ กัน โดยระยะเวลา ๙ 
ระยะต้ังแตตายใหม ๆ ไปจนถึงกระดูก แลวในแตละกรณีน้ันใหยอนมานึกถึงรางกายของตน
วาก็จะตองเปนเชนน้ันเหมือนกัน 
 หากผูสูงวัย หมั่นพิจารณากายอยูเสมอ ก็จักไมตองทุกขรอนไปกับเรื่องสังขารท่ี
แกหงอม เปนรังของโรค ทํางานไมไดด่ังใจตนเหมือนแตสมัยยังเปนหนุมสาว ผลดีก็คือ ทําให
รูจักปลอยวางในรางกายของตนและคนอ่ืนได ไมหลงใหลไปตามกามคุณ ๕ อันนารัก นา
พอใจ นายินดี เชน รูปท่ีงดงาม เสียงท่ีไพเราะ เปนตน 
 ๒)  ผูสูงวัยพึงพิจารณาเวทนานุปสสนา ไดแก การตามดูรูทันเวทนา คือ เมื่อเกิด
ความรูสึกสุขก็ดี ทุกขก็ดี เฉย ๆ ก็ดี ท้ังท่ีเปนชนิดอามิส และนิรามิส ก็รูชัดตามท่ีเปนอยูใน
ขณะนั้นๆ 



 ๖๘ 

 ๓) ผูสูงวัยพึงพิจารณาจิตตานุปสสนา ไดแก  การตามดูรูทันจิต คือ จิตของตนใน
ขณะนั้น ๆ เปนอยางไร เชน มีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ ฟุงซาน 
เปนสมาธิ หลุดพน ยังไมหลุดพน ฯลฯ ก็รูชัดตามท่ีมันเปนอยูในขณะน้ัน ๆ 
 ๔)  ผูสูงวัยพึงพิจารณาธัมมานุปสสนา คือ  การตามดูรูทันธรรม ไดแก นิวรณ ๕ 
ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔  มีอธิบายโดยสังเขป ดังน้ี   
  (๑)  นิวรณ คือ รูชัดในขณะน้ัน ๆ วา นิวรณ ๕ แตละอยาง ๆ มีอยูในใจตน
หรือไมท่ียังไมเกิดเกิดขึ้นไดอยางไร ท่ีเกิดขึ้นแลวละเสียไดอยางไร ท่ีละไดแลวไมเกิดขึ้นอีก
ตอไปอยางไร รูชัดนามท่ีเปนไปอยูในขณะน้ัน ๆ  
  (๒)  ขันธ คือ กําหนดรูวาขันธ ๕ แตละอยางคืออะไร เกิดขึ้นไดอยางไร ดับ
ไปไดอยางไร  
  (๓) อายตนะ คือ รูชัดในอายตนะภายในภายนอกแตละอยาง ๆ รูชัดใน
สังโยชนท่ีเกิดขึ้น เพราะอาศัยอายตนะน้ัน ๆ รูชัดวาสังโยชนท่ียังไมเกิด เกิดขึ้นไดอยางไร ท่ี
เกิดขึ้นแลวละเลยไดอยางไร ท่ีละไดแลว ไมเกิดขึ้นไดอีกตอไปอยางไร  
  (๔) โพชฌงค คือ รูชัดในขณะน้ัน ๆ วา โพชฌงค ๗ แตละอยาง ๆ มีอยูในใจ
ตนหรือไม ท่ียังไมเกิด เกิดขึ้นไดอยางไรท่ีเกิดขึ้นแลวเจริญเต็มบริบูรณไดอยางไร  
  (๕)  อริยสัจ คือ รูชัดอริยสัจ ๔ แตละอยาง ๆ ตามความเปนจริงวาคืออะไร 
เปนอยางไร 
 จากการศึกษาวิปสสนาจากสติปฏฐาน ๔ น้ี จะเห็นวา ท่ีผูสูงวัยพึงกําหนดรูและ
พิจารณาอยูสม่ําเสมอเปนประจําทุกวัน โดยเฉพาะในวันพระธรรมสวนะ ๘ ค่ําและ ๑๕ ค่ํา ท่ี
วัดมีกิจกรรมรวมกันใหผูสูงวัย ไปรวม เชน กิจกรรมการเดินจงกรม การฟงเทศน การน่ัง
สมาธิ การแผเมตตาแกเพ่ือนมนุษยและสรรพสัตวท้ังปวงใหพนจากทุกข ดวยปรารถนาดีทาง
จิต ดวยเหตุน้ี จิตของผูสูงวัย ยอมเปนอิสระรูจักการปลอยวางภาระทางคดีโลกท่ัวไป แลวหัน
มาสนใจตอการปฏิบัติธรรม เจริญวิปสสนาภาวนา ชําระจิตใหบริสุทธิ์ ยอมเปนบุญทางใจแก
ผูสูงวัยไดเปนอยางดีอีกวิธีหน่ึง๓๗ 
 
 
 
                                                           

 ๓๗ สัมภาษณ สุรชิต   ตุยดวง ผูสูงวัยบานเหลาโพนทอง, ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๒.   



 ๖๙ 

ตารางที่ ๘ แสดงกิจกรรมตางๆ ในเทศกาลเขาพรรษาของผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอ 
                เมือง จังหวัดขอนแกน 
เวลา ชื่อกิจกรรม หมายเหตุ 

๐๓.๓๐  ฟงสัญญาณระฆัง/ต่ืนนอน -อาบน้ํา /ทําภารกิจสวนตัว  
๐๔.๐๐ ทําวัตรเชา -พรอมกับคณะสงฆในวัด 
๐๔.๓๐ นั่งสมาธิ-เดินจงกรม-แผเมตตา -ใชแบบสติปฏฐาน ๔ โดย 

 กําหนดสติในกาย เวทนา จิต 
 และธรรม 

๐๕.๐๐ พักอิริยาบถ-ทํากิจสวนตัว  
๐๖.๐๐ ทําความสะอาดสถานท่ีพัก -เปนการออกกําลังกายของผูสูง 

 วัยขณะมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด 
เชน ปดกวาดลานวัด กวาดศาลา  

๐๖.๓๐ ออกกําลังกาย/พักดื่มน้ําปานะ -เปนการออกกําลังกายเล็กๆ  
นอยๆ เชน ยืดตัว โคงตัว ฯลฯ 

๐๗.๐๐ รับประทานอาหารเชา -ขาวตม/น้ําขาวโพด/น้ําเตาฮู 
-อาหารเบาๆ สําหรับผูสูงวัย 

๐๘..๐๐ อบรมวิปสสนากรรมฐาน -โดยพระวิปสสนาจารย 
๐๙.๐๐ อบรมตามฐาน ๔ ฐาน -โดยพระวิปสสนาจารย 
๑๐.๐๐ พักทํากิจสวนตัว  
๑๑.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน -อาหารมื้อหนักท่ัวไป เชน ไข  

 ปลา ผัก และผลไมอ่ืนๆ  
๑๒.๐๐ พักผอนตามอัธยาศัย  
๑๓.๐๐ อบรมวิปสสนากรรมฐาน/ฟงธรรมบรรยาย -พระวิปสสนาจารยประจํา 

  จังหวัดขอนแกน 
-นิสิตปฏิบัติศาสนสกิจ 

๑๕.๐๐ พัก/ทําความสะอาดท่ีพัก  
๑๖.๐๐ ดื่มปานะ  
๑๗.๐๐ ฟงสัญญาณระฆัง  
๑๗.๐๐ เดินจงกรม -พรอมคณะสงฆในวัด 



 ๗๐ 

๑๘.๐๐ ทําวัตรเย็น-นั่งสมาธิ-แผเมตตา -พรอมคณะสงฆในวัด 
๑๙.๐๐ ฟงธรรมบรรยาย-ชมวิดีทัศนเร่ืองธรรมะ -โดยพระวิปสสนาจารย 
๒๑.๐๐ พักผอนตามอัธยาศัย  

 จากตารางท่ี ๒ น้ี จะเห็นวา กิจกรรมตางๆ ท่ีจําเปนตอผูสูงวัย เริ่มต้ังแตต่ืนนอน
จนกระท่ังถึงเวลา ๒๑.๐๐ น.คือ เวลาพักผอน ประกอบดวยกิจกรรมสําคัญหลักๆ ไดแก 

๑) การทําวัตรสวดมนต เชาและเย็น 
๒) การฝกน่ังสมาธิและเดินจงกรม ตามแบบสติปฏฐาน ๔ อบรมโดยพระ 

วิปสสนาจารยประจําศูนยวิปสสนาจังหวัดขอนแกน 
๓) การเขาฐานอบรม จํานวน ๔ ฐาน  
๔) การฟงธรรมบรรยายและการชมวีดิทัศนเรื่องธรรมะตางๆ เชน ประวัติ 

พระพุทธเจา การทองแดนพุทธภูมิ เปนตน 
 มีขอพึงสังเกตวา นํ้าปานะที่ประชาชนจัดไปถวายแกพระสงฆและผูปฏิบัติธรรม
เจริญวิปสสนากรรมฐานน้ัน จะเปนประโยชนในดานสุขภาพ เชน นํ้ากระเจ๊ียบ นํ้าผลไมรวม 
นํ้าเตาฮู นม  (มีกาแฟสําหรับทานผูท่ียังบริโภค)  สวนอาหารก็จะเปนอาหารท่ีมีคุณคาทาง
โภชนาการและเหมาะสมสําหรับผูสูงวัย เชน พวกปลา ไข และผัก 

ตารางที่  ๙ แสดงการเดินจงกรมเจริญวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
                 ของผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
ระยะท่ี วิธีปฏิบัต ิ ระยะเวลาในการฝกปฏบัิต ิ

๑ ขวายางหนอ ซายยางหนอ ๐.๕- ๑ นาที 

๒ ยกหนอ เหยียบหนอ ๐.๕- ๑ นาที 

๓ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ ๐.๕- ๑ นาที 

๔ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ ๑-๒ นาที 

๕ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ ๑-๒ นาที 

๖ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ  
กดหนอ 

๓ นาที 



 ๗๑ 

 จากตางท่ี ๓ น้ี จากการศึกษาวิธีเดินจงกรมของผูสูงวัย ท่ีเขาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนาประจําจังหวัดขอนแกน ซึ่งต้ังอยูท่ีบานหวา ตําบลบานหวา 
อําเภอ จังหวัดขอนแกน มีคําอธิบายในการปฏบัิติในการเดินจงกรม  ดังตอไปนี้ 
 วิธีเดินจงกรมเปนระยะการเดินไมวาจะเดินชา หรือเดินเร็วก็ตาม จะตองยาง หรือ
ยายเทากาวเดินไปตามระยะ หรือจังหวะ ดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตน แตปรากฏวา ไมมีผูใด
เคยกําหนดวา กาวหน่ึงๆ แบงออกเปนก่ีระยะ หรือก่ีจังหวะ และในการกาวยาง ก็ไมมีผูใด
กําหนดวา ขวา – ซาย เวนแตแถวของทหาร ซึ่งก็มีความมุงหมายไปอีกทางหนึ่ง ตางไปจาก
ความมุงหมายในการปฏิบัติธรรมในการเดินจงกรม (Walking Meditation) น้ัน ทานไดนําเอา
ระยะ หรือจังหวะ มาแบงเปนขั้นตอนสอนผูแรกเริ่มปฏิบัติใหรูจักใชในการเดินจงกรม เพ่ือ
วัตถุประสงคในการปฏิบัติ ตามหลักสติปฏฐาน โดยกําหนดใหเดินเปนระยะ หรือเปนจังหวะ 
เริ่มต้ังแตเดินจงกรม ๑ ระยะกอน แลวจึงเดินจงกรม ๒ ระยะ, ๓ ระยะ, ๔ ระยะ, ๕ ระยะ และ 
๖ ระยะ 
 ก.วิธีเดินจงกรม ๑ ระยะ ขวายางหนอ-ซายยางหนอการเดินจงกรม ๑ ระยะ มีวิธี
กําหนด ดังน้ี  
 (๑) เมื่อกําหนดวา "ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ" เสร็จแลว กอนเดิน ใหกําหนดตน
จิตวา "อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ" สําหรับผูปฏิบัติใหมยังไมตองกําหนด
ตนจิต (intention of the mind) เพราะยังไมถึงเวลา จึงใหกําหนดเดินจงกรมไดเลย  
 (๒) ใหยกเทาขวาขึ้นชา ๆ ใหหางจากพ้ืนประมาณ ๑ ฝามือตะแคงของผูปฏิบัติ
เอง แลวกาวเทาไป หรือยายเทาไปขางหนาชาๆ ใหพอประมาณ แลววางเทาลงกับพ้ืนชาๆ 
โดยวางใหเต็มเทา พรอมกับต้ังสติกําหนด ต้ังแตเริ่มยกเทากาวไปจนถึงวางเทาลงกับพ้ืนวา 
"ขวายางหนอ" (ผูปฏิบัติจะกาวเทาขวากอนหรือเทาซายกอนก็ได) 
 (๓) สวนเทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา คือยกเทาซายขึ้น แลวกาวไป
จนถึงวางเทาลงกับพ้ืน พรอมกับต้ังสติกําหนดวา "ซายยางหนอ" ทุกครั้งและทุกกาว ให
กําหนดตอเน่ืองกันไป โดยมิใหหยุดพักเทาคางไว และมิใหกําหนดแยกคํากันวา ขวา…ยาง…
หนอ ซาย…ยาง…หนอ ซึ่งจะไปซ้ํากับจงกรม ๓ ระยะการกําหนด "ขวายางหนอ ซายยาง
หนอ" น้ี คือใหสงใจไปท่ีเทา สังเกตอาการเคล่ือนไหวของเทา มิใชไปสนใจในรูปรางสัณฐาน
ของเทา อาการเคลื่อนไหวของเทา แบงออกเปนอาการใหญๆ ได ๓ ตอน คือ อาการยก อาการ
ยาง อาการเหยียบ  



 ๗๒ 

 ในการเดินจงกรม ๑ ระยะน้ี ใหระบุชื่อเฉพาะอาการยางอยางเดียวเทาน้ัน แตตอง
สังเกตดูท้ังสามอาการ เชน ขณะท่ียกเทาขึ้น ขณะท่ียางหรือกาวเทาไป ขณะท่ีวางเทาลง หรือ
เหยียบลง ใหกําหนดวา หนอ จึงเปน ขวายางหนอ สวนเทาซายก็กําหนดเชนเดียวกับเทาขวา 
คือ ใหสังเกตอาการท่ีเทาเคลื่อนไหวไปน้ันวา "ซายยางหนอ"พึงเดินจงกรมและกําหนด
กลับไปกลับมาอยูอยางน้ี เพ่ือใหจิตต้ังมั่นอยูกับการเดิน จนกวาจะครบตามเวลาท่ีต้ังไว เชน 
๓๐ นาที หรือ ๔๐ นาที หรือ ๕๐ นาที หรือ ๑ ชั่วโมง การเดินจงกรมและการมีสติกําหนดรูตัว
อยูเสมอดังน้ี เปนการปฏิบัติในอิริยาปถปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐาน
สูตร๓๘ ท่ีวา เมื่อเดินอยู ก็ใหรูชัดวาเดินอยู (คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ) อยางน้ีเรียกวา 
จงกรม ๑ ระยะขอสําคัญ ขณะเดินตองใหเปนปจจุบัน หมายความวา คํากําหนดหรือคําภาวนา 
กับเทาท่ีกาวไป ตองใหไปพรอมกัน มิใชกาวเทาไปกอนแลวจึงกําหนดตามทีหลัง หรือ
กําหนดไวกอนแลวจึงกาวเทาตามทีหลัง 
 วิธีปฏิบัติขณะหันตัวกลับเมื่อเดินจงกรมไปสุดสถานท่ีแลว กอนจะกลับตัว มีวิธี
กําหนด ดังน้ี  
 (๑) ใหหยุดยืนวางเทาเคียงคูกันเหมือนครั้งแรก แลวกําหนดวา “ยืนหนอ ยืนหนอ 
ยืนหนอ” เมื่อจะกลับตัวใหกําหนดตนจิตวา "อยากกลับหนอ อยากกลับหนอ อยากกลับหนอ"  
 (๒) การกลับตัว ผูปฏิบัติจะกลับทางขวาหรือทางซายก็ได ถาตองการจะกลับ
ทางขวา ก็ใหต้ังสติไวท่ีเทาขวา โดยยกเทาขวาขึ้นใหหางจากพ้ืนนิดหนอย แลวคอย ๆ หมุน
เทาขวาแยกออกจากเทาซายชาๆ (ประมาณ ๖๐ องศา) ใหสังเกตเทาท่ีกําลังหมุนไปพรอมกับ
กําหนดวา "กลับหนอ" (Turning) และเทาซายก็มีวิธีปฏิบัติเชนเดียวกับเทาขวา โดยยกเทาซาย
ขึ้นนิดหนอย แลวหมุนไปตามเทาขวาพรอมกับกําหนดวา “กลับหนอ” คูท่ี ๑ สวนการกลับคูท่ี 
๒ และคูท่ี ๓ ท้ังเทาขวาและเทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับการกลับคูท่ี ๑ คือยกเทาหมุน
กลับสลับกันไป พรอมกับกําหนดวา “กลับหนอ” “กลับหนอ” “กลับหนอ” “กลับหนอ” กลับ 
๓ คู จนกวาจะหันตัวกลับเสร็จ (๖๐x๓ = ๑๘๐ องศา)การกลับพรอมกับการมีสติกําหนดรูตัว
อยูเสมอดังน้ี ก็เปนการปฏิบัติในสัมปชัญญปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐาน แหงมหาสติปฏ
ฐานสูตร๓๙ ท่ีวา "เปนผูทําความรูตัวอยูเสมอในการกาวกลับหลัง" (ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี 
โหติ) อยางน้ีเรียกวา การกาวกลับหลังเมื่อหันตัวกลับเสร็จแลวกอนจะเดินก็ใหกําหนดวา "ยืน
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 ๗๓ 

หนอ ยืนหนอ ยืนหนอ" "อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ" เหมือนครั้งแรก แลว
จึงเดินจงกรมพรอมกับกําหนดตอไปวา "ขวายางหนอ ซายยางหนอ"วิธีเดินจงกรม ๒ ระยะยก
หนอ – เหยียบหนอ 

 ข. วิธีเดินจงกรม ๒ ระยะ มีวิธีกําหนด ดังน้ี 
 (๑) ใหวางเทาท้ังสองเคียงคูกัน ใหปลายเทาเสมอกัน ทอดสายตาไปขางหนา
ประมาณ ๔ ศอกหรือ ๑ วา กําหนดวา “ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ” รูอาการยืน แลวกําหนดตน
จิตวา “อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ” เชนเดียวกันกับเดินจงกรม ๑ ระยะ 
 (๒) ใหยกเทาขวาขึ้นชาๆ ใหหางจากพ้ืนประมาณ ๑ ฝามือตะแคงของผูปฏิบัติเอง 
แลวกดเทาอีกขางหน่ึงไวกับพ้ืนใหมั่นคง อยาใหโซเซ ผูปฏิบัติจะยกเทาขวาขึ้นกอน หรือยก
เทาซายขึ้นกอนก็ได แลวกําหนดพรอมกับอาการยกของเทาวา “ยกหนอ” ใหหยุดชั่วขณะหน่ึง 
 (๓) ใหกาวเทาไปวางลงกับพ้ืน วางลงเบาๆ และวางใหเต็มเทา ใหรูอาการท่ีเทา
เคลื่อนไป พรอมกับกําหนดวา “เหยียบหนอ”  
 (๔) สวนเทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวาคือ ยกเทาซายขึ้นชา ๆ หยุด
ชั่วขณะหน่ึง พรอมกับกําหนดวา “ยกหนอ” แลวกาวเทาไปวางลงกับพ้ืนชา ๆ วางลงเบา ๆ 
และวางใหเต็มเทา พรอมกับกําหนดวา “เหยียบหนอ” จากน้ันจึงเดินจงกรม และกําหนดตอไป
วา “ยกหนอ เหยียบหนอ” พึงเดินจงกรมและกําหนดกลับไปกลับมาอยูอยางน้ี จนกวาจะครบ
ตามเวลาท่ีต้ังไว อยางน้ีเรียกวา จงกรม ๒ ระยะ  

 ค. วิธีเดินจงกรม ๓ ระยะ  ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอการเดินจงกรม ๓ ระยะ 
มีวิธีกําหนด ดังน้ี  
 (๑) ใหยกเทาขึ้นชา ๆ พรอมกับกําหนดตามอาการยกของเทาวา “ยกหนอ”  
 (๒) ใหกาวเทาไปขางหนาชาๆ พรอมกับกําหนดวา “ยางหนอ”  
 (๓) ใหวางเทาลงกับพ้ืนชา ๆ พรอมกับกําหนดวา “เหยียบหนอ”  
 (๔) สวนเทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา จากน้ันจึงเดินจงกรมและ
กําหนดตอไปวา “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” พึงเดินจงกรมและกําหนดกลับไปกลับมาอยู
อยางน้ีจนกวาจะครบตามเวลาท่ีต้ังไว อยางน้ีเรียกวา จงกรม ๓ ระยะ 



 ๗๔ 

 ง. วิธีเดินจงกรม ๔ ระยะ ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอการเดิน
จงกรม ๔ ระยะ น้ัน มีวิธีปฏิบัติเชนเดียวกับเดินจงกรม ๓ ระยะ ตางกันแตกาวแรกคือ “ยกสน
หนอ” โดยมีวิธีกําหนด ดังน้ี  
 (๑) ใหยกสนเทาเผยอขึ้นชาๆ ใหหางจากพ้ืนประมาณ ๔๕ องศา สวนปลายเทา
ยังคงวางอยูกับพ้ืน พรอมกับกําหนดวา “ยกเสนหนอ”  
 (๒) ใหยกปลายเทาขึ้นชาๆ ใหฝาเทาเสมอกัน พรอมกับกําหนดวา “ยกหนอ” 
 (๓) ใหกาวเทาไปขางหนาชาๆ พรอมกับกําหนดวา “ยางหนอ” 
 (๔) ใหวางเทาลงราบกับพ้ืนชาๆ พรอมกับกําหนดวา “เหยียบหนอ” ผูปฏิบัติจะ
ยกเทาขวากอนหรือเทาซายกอนก็ได จากน้ันก็เดินจงกรมและกําหนดตอไปวา “ยกหนอ ยาง
หนอ เหยียบหนอ” พึงเดินจงกรม และกําหนดกลับไปกลับมาอยูอยางน้ีจนกวาจะครบตาม
เวลาท่ีต้ังไว อยางน้ีเรียกวา จงกรม ๔ ระยะ  

 จ.วิธีเดินจงกรม ๕ ระยะ ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอในการ
เดินจงกรม ๕ ระยะ การกําหนด "ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ" ก็มีวิธีปฏิบัติเชนเดียวกับเดิน
จงกรม ๓ ระยะ ตางกันแต “ลงหนอ” และ “ถูกหนอ” เทาน้ัน โดยมีวิธีกําหนดดังน้ี  
 (๑) ใหยกสนเทาขึ้นชาๆ พรอมกับกําหนดวา “ยกสนหนอ”  
 (๒) ใหยกปลายเทาขึ้นชาๆ พรอมกับกําหนดวา “ยกหนอ” 
 (๓) ใหกาวเทาไปขางหนาชาๆ พรอมกับกําหนดวา “ยางหนอ” 
 (๔) ใหหยอนเทาลงตํ่าชาๆ แตยังไมถึงพ้ืน พรอมกับกําหนดวา “ลงหนอ” 
 (๕) ใหวางเทาลงกับพ้ืน (วางลงใหเต็มเทา) พรอมกับกําหนดวา “ถูกหนอ” 
จากน้ันก็เดินจงกรมและกําหนดตอไปวา “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ” พึง
เดินจงกรมและกําหนดกลับไปกลับมาอยูอยางน้ี จนกวาจะครบตามเวลาท่ีต้ังไว อยางน้ี
เรียกวาจงกรม ๕ ระยะ  

 ฉ. วิธีเดินจงกรม ๖ ระยะ ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ-กด
หนอในการเดินจงกรม ๖ ระยะ การกําหนด “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ” มีวิธี
ปฏิบัติเชนเดียวกับการเดินจงกรม ๕ ระยะ ตางกันแต “ถูกหนอ กดหนอ” เทาน้ัน โดยมีวิธี
กําหนด ดังน้ี  

 



 ๗๕ 

 (๑) ใหยกสนเทาขึ้นชาๆ พรอมกับกําหนดตามอาการยกของเทาวา “ยกสนหนอ”  
 (๒) ใหยกปลายเทาขึ้นชาๆ พรอมกับกําหนดวา “ยกหนอ”  
 (๓) ใหกาวเทาไปขางหนาชาๆ พรอมกับกําหนดวา “ยางหนอ” 
 (๔) ใหหยอนเทาลงตํ่าชาๆ พรอมกับกําหนดวา “ลงหนอ”  
 (๕) ใหกดปลายเทาลงแตะพ้ืนชาๆ พรอมกับกําหนดวา “ถูกหนอ”  
 (๖) ใหกดสนเทาลงแตะพ้ืนชาๆ พรอมกับกําหนดวา “กดหนอ” จากน้ันก็เดิน
จงกรมและกําหนดตอไปวา “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ” พึงเดิน
จงกรม และกําหนดกลับไปกลับมาอยูอยางน้ีจนกวาจะครบตามเวลาท่ีต้ังไว อยางน้ีเรียกวา
จงกรม ๖ ระยะ 
 มีขอพึงสังเกตวา   ในการเดินจงกรมระยะท่ี ๒, ๓, ๔, และ ๕ คือ "เหยียบหนอ" 
และ "ถูกหนอ" เวลาวางเทาลง ใหฝาเทาถูกพ้ืนพรอมกันท้ังสนเทาและปลายเทา สวนในการ
เดินจงกรม ๖ ระยะ "ถูกหนอ" ใหกดเฉพาะปลายเทาลงแตะพ้ืน และ "กดหนอ" ใหกดเฉพาะ
สนเทาลงแตะพ้ืน นอกจากนั้นแลว   การเดินจงกรมการเดินจงกรมมีอานิสงส หรือประโยชน
ตอสุขภาพของผูปฏิบัติอีกดวย  ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวในสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย 
ปญจกนิบาต วา  
  “ภิกษุท้ังหลาย    อานิสงสของการเดินจงกรม     มีอยู  ๕ ประการ    อานิสงส  
  ๕  ประการน้ันคืออะไรบาง ? คือ  อทฺธานกฺขโม โหติ   อดทนตอการเดิน 
 ทางไกล  ปธานกฺขโม โหติ    อดทนตอการทําความเพียร    อปฺปาพาโธ โหติ มี 
 มีโรคภัยไขเจ็บนอย (มีสุขภาพดี)   อสิตํ ปตํ ขายิตํ สายิตํ สมฺมาปรินามํ คจฺฉติ  
 อาหารท่ีบริโภค ด่ืม เคี้ยวลิ้ม  แลวยอมยอยไดดี  จงฺกมาธิคโม สมาธิ จิรฏฐิติโก  
 โหติ สมาธิท่ีบุคคลผูต้ังใจเดินจงกรมไดแลวน้ัน ยอมต้ังอยูนาน ภิกษุท้ังหลาย  
 อานิสงสในการเดินจงกรม มีอยู ๕ ประการน้ีแล”๔๐ 
 สรุปความไดวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ยอมเปนเหตุใหผูสูงวัย มีการออก
กําลังกายอยางถูกตอง มีวิธีการฝกไปทีละขั้นละตอน (step-by-step) เพ่ือวัตถุประสงคใหจิตใจ
ของผูสูงวัยมีความสงบ มีสมาธิเปนพ้ืนฐานทางจิตไดเปนอยางดี และยังไดรับประโยชนหรือ
อานิสงสสําคัญในการปฏิบัติ ๕ ขอ คือ อดทนในเดินทางไกลได อดทนตอการทําความเพียร
ทางกายและทางจิต สุขภาพแข็งแรงมีโรครบกวนนอยมาก อาหารท่ีบริโภคยอยสลายงายไม
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ทองผูกหรือมีปญหาในระบบทางเดินอาหาร และสมาธิท่ีเกิดจากการเดินจงกรมน้ี ดํารงอยูได
เปนเวลาท่ียาวนานกวาวิธีการอ่ืนๆ เชน น่ังสมาธิ เปนตน ฉะน้ัน การฝกปฏิบัติเดินจงกรมอยู
ประจําทุกวันของผูสูงวัย จึงเปนการออกกําลังทางกายและทางจิตไปพรอมๆ กันน้ันเอง 
 วิธีการน่ังสมาธิสําหรับผูสูงวัย  วิธีปฏิบัติอิริยาบถน่ัง (น่ังสมาธิ) การน่ังจัดเปน
อิริยาบถน่ิง เชนเดียวกับอิริยาบถยืน และอิริยาบถนอน ลักษณะของการน่ังคือกายสวนบนต้ัง
ตรงไวและกายสวนลางขดคูไปตามลักษณะของทาแตละทา สิ่งท่ีแสดงออกใหเราทราบวา เรา
น่ังอยูในลักษณะใดน้ันก็คือ “อยูท่ีทาทางของการน่ัง” มิใชอยูท่ีกน มิใชอยูท่ีขา มิใชอยู ท่ีใจ 
แตก็ไมนอกเหนือไปจากกน จากขา และ จากใจ  ฉะน้ัน การ น่ังจึงอยูท่ีทาทางหรืออาการของ
กายน่ันเองการนั่งสมาธิ หรือ น่ังกําหนด (Sitting Meditation) ในมหาสติปฏฐานสูตร ท่ีได
แสดงไววา  "นิสีทติ ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา, อุชุกายํ ปณิธาย, ปริมุขํ สตึ อุปฏฐเปตวา ความวา น่ังคู
บัลลังก ต้ังกายตรง ดํารง (ต้ัง) สติไวเฉพาะหนา”๔๑  
 วิธีปฏิบัติในอิริยาบถนั่งตามหลักเกณฑในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทาน
วิปสสนาจารย ไดแนะนําวิธีน่ังสมาธิไว ดังน้ี 
 ๑) ใหน่ังราบกับพ้ืนแบบพระพุทธรูป วางเทาขวาทับลงบนเทาซายเรียกวา 
“น่ังขัดสมาธิ หรือน่ังขัดสะหมาด” หรือจะวางเทาท้ังสองราบกับพ้ืนโดยไมตองวางเทาขวา
ทับลงบนเทาซายก็ได เรียกวา "น่ังเรียงเทา" หรือจะน่ังบนเกาอี้ก็ได  
 ๒) ใหวางมือขวาทับลงบนมือซาย ใหหัวแมมือชนกัน หรือวางมือไวบนหัวเขาท้ัง
สองโดยหงายฝามือขึ้นหรือควํ่าผามือลงก็ได แตโดยท่ัวไปจะวางมือขวาทับลงบนมือซาย 
 ๓) ยืดตัวใหตรง ต้ังลําคอและศีรษะตรง หลับตาลงเบา ๆ หายใจตามปกติ  
 ๔) ใหต้ังสติ คือสงใจไปท่ีทอง ตรงสะดือ เพราะลมหายใจเขาไปสุดท่ีสะดือ และ
จะไปกระทบหนังทองใหพองขึ้น โดยการกําหนดเปนระยะ เริ่มดวยการกําหนด ๒ ระยะกอน 
ดังน้ี  
 น่ังกําหนดน่ังกําหนด ๒ ระยะ :   พองหนอ ยุบหนอ  
 น่ังกําหนด ๓ ระยะ : พองหนอ ยุบหนอ น่ังหนอ (เมื่อนอนอยูก็กําหนดวา : พอง
หนอ ยุบหนอ นอนหนอ)  
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 น่ังกําหนด ๔ ระยะ : พองหนอ ยุบหนอ น่ังหนอ ถูกหนอ (เมื่อนอนอยูก็กําหนด
วา : พองหนอ ยุบหนอ นอนหนอ ถูกหนอ)  
 วิธีน่ังกําหนด ๒ ระยะ  พองหนอ – ยุบหนอตามปกติคนเราโดยท่ัวไป เมื่อหายใจ
เขา ทองจะพองขึ้น และเมื่อหายใจออกทองจะยุบลง เปนอยูอยางน้ีเรื่อยๆ ไป ฉะน้ันผูปฏิบัติ
พึงต้ังสติกําหนดตามอาการท่ีทองพองขึ้นและยุบลง ไมตองไปบังคับหรือไปตะเบ็งทอง 
สําหรับผูปฏิบัติใหมจะนําฝามือมาวางทาบไวท่ีหนาทองของตนเองกอนก็ได ก็จะรูถึงอาการ
เคลื่อนไหวของทองไดชัดเจน เมื่ออาการพอง-ยุบ ชัดเจนแลว จึงนํามือออก ขณะท่ีอาการพอง
ปรากฏขึ้นก็ใหกําหนดตามอาการพองของทองน้ันวา“พองหนอ” และขณะท่ีอาการยุบลง
ปรากฏก็ใหกําหนดตามอาการยุบของทองน้ันวา “ยุบหนอ” อาการท่ีทองพองขึ้นหรือยุบลง 
กับใจท่ีรูอาการพองยุบน้ัน ตองใหพรอมกัน ไมกอนไมหลังกัน และถาอาการพองยุบไม
ชัดเจน ก็ใหกําหนด “น่ังหนอ” “ถูกหนอ” ก็ไดขอสําคัญ คือตองกําหนดใหเปนปจจุบันและมิ
ใหกําหนดตามลมหายใจหรือมิใหกําหนดท่ีคําพูด แตใหกําหนดอาการเคล่ือนไหวของทอง 
ซึ่งเปนอัสสาสะปสสาสะวาโยธาตุ (ธาตุท่ีมีอาการเคลื่อนไหว) เพราะอัสสาสะปสสาสะน้ี 
เปนกายปฏิพัทธเก่ียวเน่ืองกับหนังทอง จึงเปน วาโยโผฏฐัพพรูป (รูปท่ีลมถูกกระทบ) เปน
กายสังขาร (คือ ลมหายใจเขาและลมหายใจออก) และอาการพอง อาการยุบ พรอมกับการ
กําหนดรูอยูเสมอดังน้ี เปนการปฏิบัติในอิริยาปถปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐานแหงสติปฏ
ฐานสูตร ท่ีวา 
  “เมื่อน่ังอยูก็รูวาน่ังอยู” (นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาติ)  
 หรือ “เฝาตามดูกายในกาย” (กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ) หรือ “หายใจเขา 
 ก็มีสติอยู หายใจออกก็มีสติอยู” (โส สโตว อสฺสสติ สโต ปสฺสสติ) ๔๒ 
 อยางน้ีเรียกวา น่ังกําหนด ๒ ระยะ การน่ังกําหนดเปนบัลลังก อน่ึง ในการน่ัง
กําหนดแตละครั้งน้ี ในคัมภีรอรรถกถาทานเรียกเปนท่ีหมายรูกันวา บัลลังกหน่ึง คือน่ัง
กําหนดครั้งหน่ึงๆ เรียกวา บัลลังกหน่ึง เชน ๓๐ นาที ๔๐นาที ๕๐ นาที หรือ ๑ ชั่วโมง แตใน
ขั้นแรกเร่ิมปฏิบัติ อาจใชเวลาเพียงบัลลังกละ ๑๕ นาที หรือ ๓๐ นาที ก็พอ สําหรับการปฏิบัติ
วิปสสนา ทานพระวิปสสนาจารย จะกําหนดใหเดินจงกรมและนั่งสมาธิใชเวลาเทากัน เชน 
เดินจงกรม ๓๐ นาที ก็ใหน่ังสมาธิ ๓๐ นาที เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ก็ใหน่ังสมาธิ ๑ ชั่วโมง 
ยกเวนผูปฏิบัติบางทานจําเปนจะตองใหเดินมากกวาน่ังหรือใหน่ังมากกวาเดินเพ่ือเปนการ
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ปรับอินทรีย (คือ วิริยะกับสมาธิ) ใหสม่ําเสมอกัน ท้ังน้ีขึ้นอยูกับพระวิปสสนาจารย จะเปนผู
พิจารณาเห็นสมควรขณะนั่งกําหนด (น่ังสมาธิ) เมื่อมีอารมณอยางใดอยางหน่ึงปรากฏขึ้น ก็
ใหละหรือหยุดการกําหนดอารมณหลักเอาไว แลวไปกําหนดอารมณท่ีปรากฏขึ้นทันที เมื่อ
อารมณท่ีปรากฏขึ้นน้ันหายไปหรือดับไปแลว จึงกลับมากําหนดอารมณหลัก คือ "พองหนอ 
ยุบหนอ" ตอไป 
 อิริยาบถนอนสําหรับผูสูงวัย การนอนจัดเปนอิริยาบถ “น่ิง” เชนเดียวกับอิริยาบถ
ยืน และอิริยาบถนั่ง ลักษณะของอิริยาบถ "นอน" คือ กายสวนบนและกายสวนลางวางราบไป
ตามพ้ืน ถามวา ทานอนอยูท่ีไหน ตอบวา ทานอนอยูท่ีอาการหรือทาทางของกายท่ีแสดง
ออกมาใหรู เชน ทาทางของกาย แสดงในทางายขึ้น ก็เรียกวา นอนหงาย ทาทางของกายแสดง
ในทาตะแคง หรือ ขดคู ก็เรียกวา นอนตะแคง หรือ นอนขดคู รวมความวาการนอนก็อยูท่ี
ทาทางของการนอน เชนเดียวกับการน่ังก็อยูท่ีทาทางของการน่ังความเขาใจผิดท่ีวาทานอนอยู
ท่ีหลังหรืออยูท่ีใจ ท่ีวาผิดก็เพราะวาในขณะท่ียืนหรือน่ังอยูก็ตาม หลังก็ยังมีอยูและใจก็ยังมี
อยู แตทําไมไมเรียกวานอน เหตุท่ีเปนเชนน้ัน ก็เพราะวาทานไมไดนอนอยู จึงไมไดมีทานอน 
อยางไรก็ตาม ทานอนน้ีก็ไมนอกเหนือไปจากหลัง และใจเพราะใจสั่งใหกายสวนบนและกาย
สวนลางราบลงกับพ้ืน แตละทาทางของการนอนอยางน้ีเรียกวา "การนอน"อิริยาบถนอน
สําคัญอิริยาบถนอนนี้เปนเรื่องสําคัญอยางย่ิง ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ผูปฏิบัติควร
ใหความสําคัญกับอิริยาบถนอนใหมาก อยาปลอยปละละเลยเสียเปนอันขาด ตองเพียร
พยายามกําหนดใหไดทุกครั้งท่ีนอน และพยายามกําหนดใหมากจะไดชํานาญ ไมใชวาการ
ปฏิบัติวิปสสนาน้ีจะทําใหสําเร็จมรรคผลในชาติน้ีทีเดียวก็หามิได หากวาสนาบารมีของเรายัง
มีนอยจะไดอาศัยความชํานาญความคลองแคลว ท่ีฝกหัดไวแลวน้ีใชในเวลาอันควร เชน เวลา
ท่ีทานเจ็บปวย หรือเวลาใกลจะตาย โดยปกติแลวคนเราเม่ือเจ็บใกลตายตองนอนดวยกัน
ท้ังน้ัน เมื่อทานไมไดฝกหัดกําหนดอิริยาบถนอน เพราะไมชอบกําหนดก็ดี หรือเห็นวาเปน
อิริยาบถท่ีไมคอยจําเปนตองฝกหัดก็ดี เวลาทานเจ็บปวยหรือเวลาใกลจะตายทานลองนึกดูเถิด
วา ทานจะกําหนดอิริยาบถนอนถูกหรือ ทานจะกําหนดอิริยาบถนอนไดยากมาก ย่ิงเวลาใกล
จะตายดวยแลวทุกขเวทนายอมมีมากที่สุด เจ็บปวดทุกขุมขนเลยทีเดียว ทานจะเอาชนะ
ทุกขเวทนาไมไดเลยหมดหวังทางสุคติ น้ีคือประโยชนทีเห็นไดชัดในชาติปจจุบันวิธีปฏิบัติ
ในอิริยาบถนอนการปฏิบัติในอิริยาบถนอน มีวิธีกําหนดดังน้ีขณะท่ีเอนตัวลงจะนอน พึง
กําหนดตามกิริยาอาการ และทาทางของกายจนกวาจะนอนเปนท่ีเรียบรอย ตอจากน้ันก็ให



 ๗๙ 

กําหนด “พองหนอ ยุบหนอ” จนกวาจะหลับ หลับไปเมื่อใดก็ไมตองไปใสใจ การมีสติ
กําหนดรูตัวอยูเสมอ ดังน้ี เปนการปฏิบัติตามอิริยาปถปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐาน แหง
มหาสติปฏฐานสูตร  ท่ีวา  “เมื่อนอนอยูก็ใหรูชัดวานอนอยู”๔๓ (สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชา
นาติ) อยางน้ีเรียกวา การนอน 
 มีขอพึงสังเกตวา การนอนผูปฏิบัติจะนอนหงาย หรือนอนตะแคงแบบ สีห
ไสยาสน เอาขางขวาลง (นอนตะแคงขวา) วางเทาเหลื่อมเทาก็ไดการกําหนดอารมณแทรกวิธี
กําหนดในขณะปฏิบัติอยูน้ัน เมื่อมีเวทนาตางๆ ปรากฏขึ้น เชน เจ็บ ปวด เมื่อย คัน มึนชา เปน
ตน ใหหยุดหรือละการกําหนดอารมณหลัก (พองหนอ ยุบหนอ) เอาไว แลวไปกําหนดท่ี
ความรูสึกน้ัน ๆ วา “เจ็บหนอ” เมื่อรูสึกเจ็บ “ปวดหนอ” เมื่อรูสึกปวด “เมื่อยหนอ” เมื่อรูสึก
เมื่อย “คันหนอ” เมื่อรูสึกคัน “ชาหนอ” เมื่อรูสึกชา หรือ “สบายหนอ” เมื่อรูสึกสบาย “ไม
สบายหนอ” เมื่อรูสึกไมสบาย “ดีใจหนอ” เมื่อรูสึกดีใจ “เสียใจหนอ” เมื่อรูสึกเสียใจ “เฉย
หนอ” เมื่อรูสึกเฉย ๆ จนกวาความรูสึก (เวทนา) น้ันจะดับไป หรือหายไป และเมื่อความรูสึก
น้ันหายไปแลว จึงกลับมากําหนดอารมณหลัก (Original Objects) คือถาเดินจงกรมอยูก็ให
กําหนด “ขวายางหนอ ซายยางหนอ” หรือผูปฏิบัติกําลังเดินจงกรมอยูระยะใดก็ใหกลับมา
กําหนดระยะน้ัน และถาน่ังอยูก็ใหกลับมากําหนด "พองหนอ ยุบหนอ" ตอไป แตละระยะ
ตอไป และเมื่อในขณะน่ังอยูก็ใหหยุดหรือละ “พองหนอ ยุบหนอ” เอาไวกอนแลวไปกําหนด
อารมณน้ัน เมื่ออารมณน้ันหายไปแลวจึงกลับมากําหนด “พองหนอ ยุบหนอ” ซึ่งเปนอารมณ
หลักตอไปการมีสติกําหนด(ระลึก) รูตัวอยูเสมอดังน้ี เปนการปฏิบัติตามเวทนานุปสสนาสติ
ปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตร ท่ีวา 
   “เมื่อกําลังเสวยทุกขเวทนาอยู   ก็รูชัดวา  เสวยทุกขเวทนาอยู” (ทุกฺขํ เวทนา  
 เวทิยมาโน ทุกฺขํ เวทนํ เวทิยามีติ ปชานาติ) “เมื่อกําลังเสวยสุขเวทนาอยู ก็รูชัดวา 
 เสวยสุขเวทนาอยู” (สุขํ เวทนํ เวทิยมาโน สุขํ เวทนํ เวทิยามีติ ปชานาติ) การมีสติ 
 ตามดูเวทนาท้ังหลายดังกลาวน้ี เรียกวา เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน”๔๔ 
 
 

                                                           

 ๔๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙., ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๘/๗๘-๗๙. 
 ๔๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๓/๘๒. 



 ๘๐ 

 วิธีกําหนดจิตสําหรับผูสูงวัย เมื่อจิตคิดถึงเรื่องตางๆ หรือจิตคิดไปโนนไปน้ี ก็ให
ต้ังสติ กําหนดวา “คิดหนอ” เมื่อจิตยินดีในอารมณก็ใหกําหนดวา “โลภะหนอ” “ยินดีหนอ” 
หรือ “ชอบใจหนอ” หรือ “ราคะหนอ”เมื่อจิตอยากไดในอารมณก็ใหกําหนดวา “อยากได
หนอ” เมื่อจิตโกรธก็ใหกําหนดวา “โกรธหนอ” หรือ “โมโหหนอ” หรือ “โทสะหนอ”  
 สรุปความไดวา การปฏิบัติในอิริยาบถ น่ัง นอนและกําหนดรูจิตน้ี เปนวิธีการฝก
ใหจิตใจสัมพันธกับรางกายในขณะปรับเปลี่ยนอิริยาบถในทาตางๆ อยางมีสติกํากับอยู
ตลอดเวลา จึงทําใหเกิดความสงบทางจิตไดเปนอยางดี ฉะน้ัน ขอปฏิบัติเหลาน้ี มีความจําเปน
ตอสุขภาพจิตของผูสูงวัยเปนอยางย่ิง เน่ืองจาก ชวยใหจิตคลายความกังวลในเรื่องตางๆ คลาย
ความตึงเครียดจากปญหาท่ีผูสูงวัยไมปรารถนา เปนตน  
 
๓.๓  ขอแนะนําในการดูแลสุขภาพของผูสูงวัย 

 ผูท่ีเปนบุตรหลานหรือญาติท่ีจะตองมีหนาท่ีรับผิดชอบผูสูงวัย  ควรรูจักวิธีปฏิบัติ
ตอทาน ดังตอไปนี้  
 ๑) จัดอาหาร ควรจัดใหเหมาะสมกับสภาพของผูสูงอายุ ถาผูสูงวัยเบ่ือ อาหารควร
ปรึกษาแพทย เพ่ือขอคํา แนะนํา   
 ๒) ใหผูสูงวัยทํางานตามความพอใจ เชน กวาดบาน ปลูกตนไม ซอมแซม สิ่งของ 
ซึ่งจะทํา   
 ๓) ใหผูสูงอายุรูสึกวามีประโยชนตอครอบครัว อยางไรก็ตาม ผูสูงอายุไมตองการ
ใหใครมาสั่งหรือใชใหตนทํางาน  
 ๔) ควรใหเงินผูสูงอายุไวใชตามสมควร แมวาปกติผูสูงอายุจะไมไดใชเงินมากนัก 
แตผูสูงอายุอาจเอาไวซื้อของเล็ก ๆ นอย ๆ หรือทํา บุญตามศรัทธาของตน  
 ๕) หาทางใหผูสูงวัยไดรับความบันเทิง เบิกบานใจ เชน อานหนังสือ ฟงวิทยุดู
โทรทัศน  
 ๖) นําผูสูงวัยเขาสังคมเทาท่ีกําลังจะไปได เชน ชมการแสดง การฟงอภิปราย ชม
สถานท่ีตางๆ ผูสูงวัยท่ีเลื่อมใสในศาสนา ควรหาโอกาสไปวัด เพ่ือฟงเทศน สนทนา ธรรม ทํา 
บุญตักบาตร เปนตน  
 



 ๘๑ 

 ๗) ใหโอกาสไดพบปะสังสรรคกับเพ่ือนฝูง เพ่ือไมใหวาเหว บุตรหลานควรจะ
กระทํา ตนใหผูสูงวัยรูสึกวา ผูสูงวัยเปนบุคคลท่ีมี คุณคา ครอบครัวพึงแสดงความรัก ความ
เคารพ ความนับถือดวยกิริยาและวาจา   
 ๘) จัดหางานอดิเรกใหทํา เชน ปลูกตนไม   เลี้ยงสัตว  
 ๙) ดูแลเรื่องความปลอดภัยภายในบาน  
 ๑๐) ดูแลเรื่องท่ีพักอาศัย หองพัก ทางเดินควรใหมีแสงสวางเพียงพอ  
 ๑๑) ดูแลเรื่องรางกาย เชน การตัดผม เล็บ โกนหนวด   
 ๑๒) ควรพาผูสูงวัยไปตรวจสุขภาพรางกายอยางนอย ๖ เดือนตอครั้ง และใหการ
รักษาพยาบาลยามเจ็บไขไดปวย๔๕ 
 
๓.๔ สรุปและวิเคราะห 

  การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของกลุม
ผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ผลการศึกษาพบวา ผูสูงวัยพึง
ปฏิบัติใหเกิดความมั่นคงท้ังทางครอบครัว รางกายและจิตใจ กลาวคือ จะตองรูหลักปฏิบัติท่ี
จะเขาถึงหลักความจริงท่ีจะชวยใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข น้ันคือ ผูสูงวัยพึง
เขาใจหลักไตรลักษณ ๓ หลักอริยสัจ ๔ หลักบุญบาป/หลักกรรม  หลักพรหมวิหารธรรม หลัก
เบญจศีล-เบญจธรรม  หลักอบายมุข ๖ และหลักสังคหวัตถุ ๔ นอกจากน้ัน ผูสูงวัยยังได
ปฏิบัติตนตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยางสม่ําเสมอ เพ่ือเปนการแกปญหาในดานตางๆ คือ  
ปญหาครอบครัว ปญหารางกายหรือสุขภาพ และปญหาดานจิตใจ อีกอยางหน่ึง ผูดูแลผูสูงวัย 
ก็ควรเขาใจในการปฏิบัติตอทานวาผูสูงวัยควรใชชีวิตในบ้ันปลายในลักษณะใด สิ่งใดควรให
และไมควรให เชน งดเคร่ืองด่ืมมึนเมา ใหออกกําลังกายเบาๆ เปนตน เพ่ือใหทานชวยเหลือ
ตัวเองได 

                                                           

 ๔๕ จิรวรรณ  อินคุม, การศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูอายุโรคหลอดเลือดหิวใจตีบ, 
วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๑๓. 



 บทที่ ๔ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาวิจัย เรื่อง “การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใน
ชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน” ผูวิจัยได
นําแบบสัมภาษณและแบบสอบถามท่ีรวบรวมได และเลือกกลุมเปาหมายจากของผูสูงวัย 
จํานวน ๒๖ คน มาวิเคราะหโดยใชสถิติพ้ืนฐานอยางงาย คือ คารอยละ (Percentage) ผลการ
วิเคราะหขอมูลนําเสนอ  ดังตอไปนี้ 
 ตอนท่ี ๑ สภาพปญหาของผูสูงวัยในตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
ไดแก  
  (๑) ปญหาในดานครอบครัว/สังคม  
  (๒) การรวมดําเนินกิจกรรมทางครอบครัว/สังคมของผูสูงวัย  
  (๓) ปญหาในดานสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตใจ 
 ตอนท่ี ๒ การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา ไดแก  
  (๑) หลักไตรลักษณ  
  (๒) หลักอริยสัจ  ๔  
  (๓) หลักพรหมวิหารธรรม  
  (๔) หลักเบญจศีล-หลักเบญจธรรม     
  (๕) หลักอบายมุข ๖ 
  (๖) หลักบุญบาป/หลักกรรม 
  (๗) หลักสังคหวัตถุ ๔  
 
๔.๑  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนท่ี ๑ สภาพปญหาของผูสูงวัยในตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 การศึกษาท้ังในการสัมภาษณและแบบสอบถาม ผูวิจัยไดศึกษาสภาพปญหาของผู
สูงวัยในตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ซึ่งประกอบดวยปญหาปญหาในดาน
ครอบครัว/สังคม ปญหาในดานสุขภาพรางกาย และปญหาในดานสุขภาพจิตใจ ผลการ
วิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังในตารางท่ี ๑๐ 



 

 

๘๓ 

ตารางท่ี ๑๐ แสดงระดับปญหาดานครอบครัว/สังคมของผูสูงวัย 
ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
๑. อยากใหลูกหลานรักเอาใจใสใหความ
ใกลชิด มองเห็นคุณคาของตนเอง 

๒๖ 
๑๐๐ 

๒๐ 
๗๗ 

๑๕ 
๖๐ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

- 

๒. อยากใหบุตรหลานยกยองนับถือและ
ย อม รับ ว า ผู สู ง วั ย เ ป น ส ว นหนึ่ ง ข อ ง
ครอบครัว 

๒๖ 
๑๐๐ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๓ 
๕๐ 

๕ 
๑๙.๒๐ 

- 

๓. อยากใหบุตรหลานไดกํากับดูแล ในเม่ือ
เกิดเจ็บปวยไข  หรือไดรับการดูแลจากบุตร
หลานเปนอยางดีในยามปวยไข 

๒๖ 
๑๐๐ 

 

๒๕ 
๙๖.๑๕ 

 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๑๖ 
๖๑.๕๓ 

 

- 

๔ . อยากมีเงินใช พึ่งตนเองไดดวยการมี
บําเหน็จ    บํานาญหรือ มีเงินใชจารายไดทาง
อ่ืนๆ ใหเหมาะสมกับอัตภาพ   

๒๖ 
๑๐๐ 

 

๒๑ 
๘๑ 

๑๔ 
๕๔ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

- 

๕. อยากจะชวยเหลือหรือแบงเบาภาระจาก
บุตรลูกหลานในดานตางๆ เทาท่ีผูสูงวัยจะ
ชวยเหลือได 

๒๖ 
๑๐๐ 

 

๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๑๕ 
๖๐ 

๘ 
๓๑ 

- 

๖. การขาดเพ่ือน เนื่องจากการถูกออกจาก
งาน หรือการตายของบุคคลผูใกลชิดจากคน
ในครอบครัวและคนนอกครอบครัว 

๒๖ 
๑๐๐ 

 

๒๐ 
๗๗ 

๑๔ 
๕๔ 

 

๑๓ 
๕๐ 

 

- 

๗. การขาดความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนใน
สังคม และมีรางกาย  ชํารุดทรุดโทรม 

๒๖ 
๑๐๐ 

 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๑ 
๔๒.๓๐ 

๙ 
๓๕ 

 

- 

๘. การถูกออกจากงาน ขาดการติดตอกับ
สังคม ไมไดรับการยอมรับจากสังคมหรือ
จากบุคคลภายนอก   

๒๖ 
๑๐๐ 

 

๒๒ 
๘๕ 

๑๖ 
๖๒ 

๗ 
๒๗ 

 

- 

๙ .  การรับรูของผู สูงวัย   มักจะยึดม่ันกับ
ความคิดและเหตุผลของตนเองเปนใหญ  
เนื่องจากตนมีประสบการณมาก   

๒๖ 
๑๐๐ 

 

๑๗ 
๖๕.๓๘ 

 

๑๕ 
๖๐ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

- 



 

 

๘๔ 

 จากตารางท่ี ๑๐ อธิบายไดวา ปญหาดานครอบครัว/สังคมของผูสูงวัย พบวา อยาก
ใหลูกหลานรักเอาใจใสใหความใกลชิด มองเห็นคุณคาของตนเอง สวนใหญคิดเปนรอยละ 
๑๐๐ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๗๗  
 อยากใหบุตรหลานยกยองนับถือและยอมรับวาผูสูงวัยเปนสวนหน่ึงของ
ครอบครัว พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐ 
 อยากใหบุตรหลานไดกํากับดูแล ในเม่ือเกิดเจ็บปวยไข  หรือไดรับการดูแลจาก
บุตรหลานเปนอยางดีในยามปวยไข พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิด
เปนรอยละ ๙๖.๑๕ 
 อยากมีเงินใช พ่ึงตนเองไดดวยการมีบําเหน็จ    บํานาญหรือ มีเงินใชจารายไดทาง
อื่นๆ ใหเหมาะสมกับอัตภาพ  พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิดเปนรอย
ละ ๘๑ 
 อยากจะชวยเหลือหรือแบงเบาภาระจากบุตรลูกหลานในดานตางๆ เทาท่ีผูสูงวัย
จะชวยเหลือได พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๙.๒๓ 
 การขาดเพ่ือน เน่ืองจากการถูกออกจากงาน หรือการตายของบุคคลผูใกลชิดจาก
คนในครอบครัวและคนนอกครอบครัว สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิดเปน
รอยละ ๗๗ 
 การขาดความสัมพันธท่ีดีกับผูอื่นในสังคม และมีรางกาย  ชํารุดทรุดโทรม พบวา
สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐ 
 การถูกออกจากงาน ขาดการติดตอกับสังคม ไมไดรับการยอมรับจากสังคมหรือ
จากบุคคลภายนอก พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๘๕ 
 การรับรูของผูสูงวัย  มักจะยึดมั่นกับความคิดและเหตุผลของตนเองเปนใหญ  
เน่ืองจากตนมีประสบการณมาก พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิดเปน
รอยละ ๖๕.๓๘ 
 
 
 
 
 



 

 

๘๕ 

ตารางท่ี ๑๑ แสดงระดับในการรวมดําเนินกิจกรรมทางครอบครัว/สังคมของผูสูงวัย 
ขอความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

๑. รวมปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัด ๒๕ 
๙๖.๑๕ 

๒๐ 
๗๗ 

๑๔ 
๕๔ 

๕ 
๑๙.๒๓ 

- 
 

๒. ฟงรายการธรรมะทางวิทย ุ
      /โทรทัศน 

๑๘ 
๖๙.๒ 

๑๗ 
๖๕.๓๘ 

๘ 
๓๑ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

- 
 

๓. รวมงานบุญตางๆ ในหมูบาน ๒๑ 
๘๑ 

๒๔ 
๕๒.๓๐

๑๓ 
๕๐ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

- 

๔. เปนท่ีปรึกษาใหกับลูกหลาน ๒๓ 
๘๘.๔๖ 

๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๙ 
๓๕ 

- 

๕. ทํากิจกรรมงานบานรวมกัน ๒๐ 
๗๗ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๖ 
๖๑.๕๓ 

๘ 
๓๑ 

- 

 จากตารางท่ี ๑๑ อธิบายไดวา การรวมดําเนินกิจกรรมทางครอบครัว/สังคมของผู
สูงวัย รวมปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัด พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๙๖.๑๕ และรองลงมา คิดเปน
รอยละ ๗๗ 
 ฟงรายการธรรมะทางวิทยุ/โทรทัศน พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๖๙.๒ และ
รองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๕.๓๘ 
 รวมงานบุญตางๆ ในหมูบาน พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๘๑ และรองลงมา
คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐  
 เปนท่ีปรึกษาใหกับลูกหลาน พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖ และ
รองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๙.๒๓ 
 ทํากิจกรรมงานบานรวมกัน พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๗๗ และรองลงมา 
คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐  
 
 
 
 



 

 

๘๖ 

ตารางท่ี ๑๒  แสดงระดับความใกลชิดกับลูกหลานในครอบครัว 
ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

มีเวลาพูดคุยดวย ๒๐ 
๗๗  

๑๔ 
๕๔ 

๑๓ 
๕๐ 

๗ 
๒๗ 

- 
 

ชวนลูกหลานรวมกิจกรรมทางศาสนา ๒๐ 
๗๗ 

๑๗ 
๖๕.๓๘ 

๑๕ 
๖๐ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

- 
 

ไปเปนเพ่ือนรวมงานสังคม ๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๑๓ 
๕๐ 

- 

เลนกีฬาและออกกําลังกายรวมกัน ๒๐ 
๗๗ 

๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๑๓ 
๕๐ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

- 

ซื้อของและจายตลาดรวมกัน ๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

- 

รับประทานอาหารรวมกัน ๒๐ 
๗๗ 

๑๓ 
๕๐ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๗ 
๒๗ 

 

 จากตารางท่ี ๑๒ อธิบายไดวา ความใกลชิดกับลูกหลานในครอบครัว มีเวลา
พูดคุยดวย พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๗๗ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๕๔ 

 ชวนลูกหลานรวมกิจกรรมทางศาสนา พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๗๗ และ
รองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๕.๓๘ 

 ไปเปนเพ่ือนรวมงานสังคม พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๖๙.๒๓ และรองลงมา 
คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐ 

 เลนกีฬาและออกกําลังกายรวมกัน  พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๗๗  และ
รองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๙.๒๓ 

 ซื้อของและจายตลาดรวมกัน พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๖๙.๒๓  และ
รองลงมา คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐ 

 รับประทานอาหารรวมกัน พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๗๗  และรองลงมา 
คิดเปนรอยละ ๕๐ 



 

 

๘๗ 

ตารางท่ี ๑๓ แสดงระดับปญหาในดานสุขภาพรางกาย 
ลําดับท่ี ขอความ  มี ไมมี 

 ปวดเมื่อยตามรางกาย, วิงเวียนศีรษะ ๒๖ ๑๕ ๑ 

รวม ๑๐๐ ๖๐ 

เจ็บตามขอกระดูกบริเวณเขา,ขออื่นๆ ๒๐ ๑๗ ๒ 

รวม ๗๗ ๖๕.๓๘ 

รับประทานอาหารไมเปนเวลา ๒๖ ๒๐ ๓ 

รวม ๑๐๐ ๗๗ 

การขับถายอุจจาระ, ปสสาวะ ไมเปนเวลา ๒๕ ๒๒  
๔ รวม ๙๖.๑๕ ๘๕ 

 ปญหาการนอนไมหลับ ๒๔ ๔ ๕ 

รวม ๕๒.๓๐ ๑๕.๓๘ 

การตรวจสุขภาพ ๒๔ ๒ ๖ 
รวม ๕๒.๓๐ ๘ 

 จากตารางท่ี ๑๓ อธิบายไดวา ปญหาในดานสุขภาพรางกาย ปวดเมื่อยตามรางกาย
วิงเวียนศีรษะพบวา มี คิดเปนรอยละ ๑๐๐  และไมมี คิดเปนรอยละ ๖๐ 

 เจ็บตามขอกระดูกบริเวณเขาและขออื่นๆ  พบวา มี คิดเปนรอยละ ๗๗  และไมมี 
คิดเปนรอยละ ๖๕.๓๘ 

 รับประทานอาหารไมเปนเวลา พบวา มี คิดเปนรอยละ ๑๐๐  และไมมี คิดเปนรอย
ละ ๗๗ 

 การขับถายอุจจาระ, ปสสาวะ ไมเปนเวลา พบวา มี คิดเปนรอยละ ๙๖.๑๕  และไม
มี คิดเปนรอยละ ๘๕ 

 ปญหาการนอนไมหลับ พบวา มี คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐ และไมมี คิดเปนรอยละ 
๑๕.๓๘ 
 การตรวจสุขภาพ พบวา มี คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐ และไมมี คิดเปนรอยละ ๘ 
 



 

 

๘๘ 

ตารางท่ี ๑๔ แสดงระดับปญหาดานสุขภาพจิต 
ลําดับ
ท่ี 

ขอความ จํานวน
ผูตอบ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๑ เศราซึมอยางไมมี
เหตุผล   

๒๖ ๒๖ 
๑๐๐ 

๒๒ 
๘๕ 

๑๗ 
๖๕.๓๘ 

๘ 
๓๑ 

- 
 

๒ จิตใจหดหู ไมราเริง 

หรือไมอยาก
รับประทานอาหาร 

๒๖ 
 

๒๐ 
๗๗ 

๑๔ 
๕๔ 

 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๙ 
๓๕ 

 

- 
 

๓ ไมอยากพูดคุยกับบุตร
หลาน 

๒๖ 
 

๑๖ 
๖๒ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

๑๑ 
๔๒.๓๐ 

๒ 
๘ 

- 

๔ มีจิตใจคับแคบ 
/อารมณออนไหวงาย 

๒๖ 
 

๒๑ 
๘๑ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๕ 
๑๙.๒๐ 

- 

๕ กลัดกลุมใจตลอดเวลา ๒๖ 
 

๒๓ 
๘๘.๔๖ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๖ 
๖๑.๕๓ 

๓ 
๑๒ 

- 

 จากตารางท่ี ๑๓ อธิบายไดวา ระดับปญหาดานสุขภาพจิต ผูสูงวัยเศราซึมอยางไม
มีเหตุผล พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๘๕ 

 จิตใจหดหู ไมราเริงหรือไมอยากรับประทานอาหาร พบวา สวนใหญคิดเปนรอย
ละ ๗๗ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๕๔ 

 ไมอยากพูดคุยกับบุตรหลาน พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๖๒ และรองลงมา 
คิดเปนรอยละ ๓๘.๔๖ 

 มีจิตใจคับแคบ/อารมณออนไหวงาย พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๘๑  และ
รองลงมา คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐ 

 กลัดกลุมใจตลอดเวลา  พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖  และรองลงมา คิด
เปนรอยละ ๕๒.๓๐ 

 
  
 



 

 

๘๙ 

 ตอนที่ ๒ การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 หลัก พุทธธรรม ท่ี เหมาะสมแกผู สู ง วั ยสํ าหรับการ นําไประ ยุกต ใช ใน
ชีวิตประจําวัน ไดแก  หลักไตรลักษณ  ๓ หลักอริยสัจ  ๔ พรหมวิหารธรรม ๔ เบญจศีล-
เบญจธรรม หลักอบายมุข ๖ หลักบุญบาป/หลักกรรม และหลักสังคหวัตถุ ๔  ผลการศึกษา
สรุปไดดังน้ี 

ตารางท่ี ๑๕ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยตามหลักไตรลักษณ 
ลําดับท่ี ขอความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

๑ การพิจารณาอนิจจัง ความไม
เท่ียงแหงรางกาย 

๒๖ 
๑๐๐ 

๒๒ 
๘๕ 

๑๗ 
๖๕.๓๘ 

๗ 
๒๗ 

- 

๒ การพิจารณาทุกจัง ความเปน
ทุกขหรือสภาพท่ีทนอยูได
ยากในสภาวะเดิม 

๒๖ 
๑๐๐ 

๑๖ 
๖๒ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

- 

๓ การพิจารณาอนัตตา ความ
ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา 

๒๖ 
๑๐๐ 

๑๗ 
๖๕.๓๘ 

๑๔ 
๕๔ 

๑๓ 
๕๐ 

- 

 
 จากตารางท่ี ๑๕ อธิบายไดวา การปฏิบัติตนของผูสูงวัยตามหลักไตรลักษณ การ
พิจารณาอนิจจัง ความไมเท่ียงแหงรางกาย พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐  และรองลงมา 
คิดเปนรอยละ ๘๕ 

 การพิจารณาทุกจัง ความเปนทุกขหรือสภาพที่ทนอยูไดยากในสภาวะเดิม พบวา  
สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐  และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๒ 

 การพิจารณาอนัตตา ความไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา พบวา  สวนใหญคิดเปน
รอยละ ๑๐๐  และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๕.๓๘ 
 
 
 
 
 



 

 

๙๐ 

ตารางท่ี ๑๖ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักอริยสัจ  ๔  
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
๑ ทุกขอริยสัจ -กําหนดรูปญหา ๒๐ 

๗๗ 

๑๗ 
๖๕.๓๘ 

๑๕ 
๖๐ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

- 
 

๒ ส มุ ทั ยอ ริ ย สั จ  -กํ าหนด รู
สาเหตุของปญหา 

๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๑๓ 
๕๐ 

- 

๓ นิโรธ - กําหนดรูการดับหรือ
แกปญหาไดแลว 

๒๒ 
๘๕ 

๒๐ 
๗๗ 

๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

- 

๔ มรรค- ปฏิบัติตนใหแกไข
ปญหาตางๆ ได สรุปมรรค
โดยยอ  คือ  ศีล  สมาธิและ
ปญญา  

๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๒๔ 
๕๒.๓ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

- 

 
 จากตารางท่ี ๑๖ อธิบายไดวา การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักอริยสัจ  ๔ พบวา  

ทุกขอริยสัจ –กําหนดรูปญหา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๗๗  และรองลงมา คิดเปนรอยละ 
๖๕.๓๘ 
 สมุทัยอริยสัจ –กําหนดรูสาเหตุของปญหา พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ 
๖๙.๒๓  และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐ 
 นิโรธ – กําหนดรูการดับหรือแกปญหาไดแลว พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ 
๘๕ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๗๗ 
 มรรค- ปฏิบัติตนใหแกไขปญหาตางๆ ได สรุปมรรคโดยยอ คือ ศีล สมาธิและ

ปญญา พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๖๙.๒๓   และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๕๒.๓ 

 

 

 



 

 

๙๑ 

ตารางท่ี ๑๗ แสดงระดับผูสูงวัยในการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรม  
ลําดับท่ี ขอความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

๑ เมตตา ๒๕ 
๙๖.๑๕ 

๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๑๓ 
๕๐ 

๙ 
๓๕ 

- 
 

๒ กรุณา ๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

- 
 

๓ มุทิตา ๒๑ 
๘๑ 

๑๗ 
๖๕.๓๘ 

๑๔ 
๕๔ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

- 

๔ อุเบกขา ๒๓ 
๘๘.๔๖ 

๒๐ 
๗๗ 

๘ 
๓๑ 

๕ 
๑๙.๒๓ 

- 

 
 จากตารางท่ี ๑๗ อธิบายไดวา ผูสูงวัยในการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรม 

 เมตตา พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ  ๙๖.๑๕   และรองลงมา คิดเปนรอยละ  
๖๙.๒๓ 

 กรุณา พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ  ๖๙.๒๓  และรองลงมา คิดเปนรอยละ  
๕๒.๓๐ 
 มุทิตา พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๘๑ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๕.๓๘  

 อุเบกขา พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖ และรองลงมา คิดเปนรอยละ 
๗๗ 

ตารางท่ี ๑๘ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจศีล 
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
๑ เวนจากปาณาติบาตา  ๗ 

๒๖.๓๒ 
๕ 

๑๙.๒๓ 
๔ 

๑๕.๓๘ 
๒ 

๗.๖๙ 
- 

๒ เวนจากอทินนาทานา  - - - - - 
๓ เวนจากกาเมสุมิจฉาจารา  - - - - - 
๔ เวนจากมุสาวาทา   ๑๕ ๑๐ ๘ ๕ - 



 

 

๙๒ 

๖๐ ๓๘.๔๖ ๓๐.๗๖ ๑๙.๒๓ 
๕ เวนจากสุราและเมรัย  ๖ 

๒๓.๐๗ 
๔ 

๑๕.๓๘ 
๓ 

๑๑.๕๓ 
๒ 

๗.๖๙ 
- 

  
 จากตารางท่ี ๑๘ อธิบายไดวา การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจธรรม พบวา 

เวนจากปาณาติบาต สวนใหญคิดเปนรอยละ ๒๖.๓๒   และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๑๙.๒๓ 
 เวนจากอทินนาทานและเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  พบวา ปฏิบัติไดรอยละ ๑๐๐ 
 เวนจากมุสาวาท  พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๖๐   และรองลงมาคิดเปน 
รอยละ ๓๘.๔๖ 
 เวนจากสุราและเมรัย พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๒๓.๐๗   และรองลงมา คิด
เปนรอยละ ๑๕.๓๘ 

ตารางท่ี ๑๙ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจธรรม 
ลําดับท่ี ขอความ มากท่ีสุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
๑ เมตตาและกรุณา ๒๒ 

๘๕ 
๒๑ 
๘๑ 

๑๙ 
๗๓.๐๖ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

 

๒ สัมมาอาชีวะ ๒๐ 
๗๗ 

๑๔ 
๕๔ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๙ 
๓๕ 

- 
 

๓ กามสังวร ๑๖ 
๖๒ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

๑๑ 
๔๒.๓๐ 

๒ 
๘ 

- 

๔ สัจจะ ๒๑ 
๘๑ 

๑๖ 
๖๑.๕๓ 

๑๔ 
๕๔ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

- 

๕ สติสัมปชัญญะ ๒๓ 
๘๘.๔๖ 

๒๒ 
๘๕ 

๒๐ 
๗๗ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

- 

 
 
 



 

 

๙๓ 

 จากตารางท่ี ๑๙ อธิบายไดวา การปฏิบัติตนของผูสูงวัยใน หลักเบญจธรรม พบวา 

เมตตาและกรุณา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๘๕  และรองลงมา คิดเปนรอยละ  ๘๑ 
 สัมมาอาชีวะ พบวา  สวนใหญคิดเปนรอยละ ๗๗   และรองลงมา คิดเปนรอยละ  
๕๔ 
 กามสังวร พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๖๒  และรองลงมา คิดเปนรอยละ  
๓๘.๔๖ 
 สัจจะ พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๘๑  และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๑.๕๓ 
 สติสัมปชัญญะ พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖  และรองลงมา คิดเปน
รอยละ  ๘๕ 

ตารางท่ี ๒๐ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักอบายมุข ๖ 
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

๑ ติดสุราและของมึนเมา ๔ 
๑๕.๓๘ 

๒ 
๗.๖๙ 

๓ 
๑๑.๕๓ 

๑ 
๓.๘๔ 

- 

๒ ชอบเท่ียวกลางคืน ๕ 
๑๙.๒๓ 

๔ 
๑๕.๓๘ 

๒ 
๗.๖๙ 

๑ 
๓.๘๔ 

- 

๓ ชอบเท่ียวดูการละเลน ๖ 
๒๓.๐๗ 

๕ 
๑๙.๒๓ 

๓ 
๑๑.๕๓ 

๒ 
๗.๖๙ 

 

๔ ติดการพนัน  (หวยเถ่ือน/
ลอตเตอร่ี) 

๑๖ 
๖๑.๕๓ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

๘ 
๓๐.๗๖ 

๔ 
๑๕.๓๘ 

๒ 
๗.๖๙ 

๕ คบคนช่ัว - - - - - 
๖ เกียจครานการทํางาน - - - - - 

 จากตารางท่ี ๒๐ อธิบายไดวา การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักอบายมุข ๖ พบวา  
ผูสูงวัยท่ีมักจะดื่มสุราและของมึนเมา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๕.๓๘  รองลงมา คือ รอยละ 

๑๑.๕๓ 
 ชอบเท่ียวกลางคืน สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๙.๒๓ รองลงมา คือ รอยละ 
๑๕.๓๘   



 

 

๙๔ 

 ชอบเท่ียวดูการละเลน สวนใหญคิดเปนรอยละ ๒๓.๐๗  รองลงมา คือ รอยละ 
๑๙.๒๓ 
 ติดการพนัน (หวยเถ่ือน/ลอตเตอรี่) สวนใหญคิดเปนรอยละ รองลงมา คือ รอยละ 
 คบคนชั่วและเกียจครานการทํางาน 
 
ตารางท่ี ๒๑ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักบุญบาป/หลักกรรม 
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

๑ ความเช่ือเ ร่ืองชาติหนามี
จริง 

๒๖ 
๑๐๐ 

๒๕ 
๙๖.๑๕ 

๒๐ 
๗๗ 

- - 

๒ ความเช่ือเร่ืองการทําบุญได
บุญทําบาปไดบาป 

๒๕ 
๙๖.๑๕ 

๒๔ 
๙๒.๓๐ 

๑๘ 
๖๙.๒๓ 

- - 

๓ ความ เชื่ อ ท่ี ว า ทํ า บุญไป
เสวยบุญในสุคติ 

๒๖ 
๑๐๐ 

๒๕ 
๙๖.๑๕ 

๑๖ 
๖๑.๕๓ 

- - 

๔ ความเชื่อ ท่ีว าทําบาปไป
เสวยผลกรรมในอบายภูมิ 

๒๖ 
๑๐๐ 

๒๕ 
๙๖.๑๕ 

๒๐ 
๗๗ 

- - 

๕ บุญเกิดได ๓ ทาง คือ ทาง
กาย ทางวาจาและทางใจ 

๒๕ 
๙๖.๑๕ 

๒๓ 
๘๘.๔๖ 

๑๙ 
๗๓.๐๗ 

- - 

๖ บาปเกิดได ๓ ทาง คือ ทาง
กาย ทางวาจาและทางใจ 

๒๕ 
๙๖.๑๕ 

๒๔ 
๙๒.๓๐ 

๒๐ 
๗๗ 

- - 

 จากตารางท่ี ๒๑ อธิบายไดวา การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักบุญบาป/หลัก
กรรม พบวา ความเชื่อเรื่องชาติหนามีจริง สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐   รองลงมา คือ รอย
ละ  ๙๖.๑๕ 
 ความเช่ือเรื่องการทําบุญไดบุญทําบาปไดบาป สวนใหญคิดเปนรอยละ ๙๖.๑๕ 

รองลงมา คือ รอยละ ๙๒.๓๐  
 ความเชื่อท่ีวาทําบุญไปเสวยบุญในสุคติ สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ รองลงมา 
คือ รอยละ ๙๖.๑๕ 



 

 

๙๕ 

 ความเช่ือท่ีวาทําบาปไปเสวยผลกรรมในอบายภูมิ สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐
รองลงมา คือ รอยละ ๙๖.๑๕ 
 บุญเกิดได ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจาและทางใจ สวนใหญคิดเปนรอยละ  
๙๖.๑๕ รองลงมา คือ รอยละ ๘๘.๔๖ 
 บาปเกิดได ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจาและทางใจ สวนใหญคิดเปนรอยละ  
๙๖.๑๕ รองลงมา คือ รอยละ ๙๒.๓๐ 

ตารางท่ี ๒๒ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักวัตถุ ๔  
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

๑ ทาน (การให-การบริจาค) ๒๖ 
๑๐๐ 

๒๓ 
๘๘.๔๖ 

๒๐ 
๗๗ 

- - 

๒ ปยวาจา (การ 

พูดดีมีประโยชน 
๒๖ 
๑๐๐ 

๒๔ 
๙๒.๓๐ 

๑๙ 
๗๓.๐๗ 

- - 

๓ อัตถจริยา (บําเพ็ญตนให
เปนสาธารณะประโยชน) 

๒๖ 
๑๐๐ 

๒๕ 
๙๖.๑๕ 

๒๐ 
๗๗ 

- - 

๔ สมชีวิตา (รูจักเล้ียงชีพ) ๒๖ 
๑๐๐ 

๒๓ 
๘๘.๔๖ 

๑๘ 
๖๙.๒๓ 

- - 

 จากตารางท่ี ๒๒ อธิบายไดวา การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักวัตถุ ๔ พบวา 
ทาน (การให-การบริจาค) สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐  รองลงมา คือ รอยละ ๘๘.๔๖ 
 ปยวาจา (การพูดดีมีประโยชน สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ รองลงมา คือ รอยละ  
๙๒.๓๐ 

 อัตถจริยา (บําเพ็ญตนใหเปนสาธารณะประโยชน) สวนใหญคิดเปนรอยละ  ๑๐๐ 
รองลงมา คือ รอยละ ๙๖.๑๕ 
 สมชีวิตา (รูจักเลี้ยงชีพ) สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ รองลงมา คือ รอยละ 
๘๘.๔๖ 
 



 

 

๙๖ 

 สรุปและวิเคราะห 
 ผลจากการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐานหรือคารอยละ (Percentage) ในการ
วิเคราะห ซึ่งผลการศึกษา มีดังน้ี  (๑) ปญหาในดานครอบครัวและสังคมท่ีเกิดขึ้นแกผูสูงวัย 
พบวา เมื่อพิจารณาในองครวมแลวจะเห็นวา ปญหาท่ีผูสูงวัยตองการท่ีสุด ก็คือ อยากให
ลูกหลานรักเอาใจใสใหความใกลชิด มองเห็นคุณคาของตนเอง คิดเปนรอยละ ๗๗ และ
ปญหารองลงมา ก็คือ อยากจะชวยเหลือหรือแบงเบาภาระจากบุตรลูกหลานในดานตางๆ 
เทาท่ีผูสูงวัยจะชวยเหลือไดคิดเปนรอยละ ๖๙.๒๓  (๒)  การรวมดําเนินกิจกรรมทาง
ครอบครัวและสังคมของผูสูงวัย พบวา การเขารวมปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัดท่ีสุดถึงรอยละ ๙๖.๑๕ 

และรองลงมา คือ ตองการเปนท่ีปรึกษาใหกับลูกหลาน คิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖  (๓) ความ
ใกลชิดกับลูกหลานในครอบครัว พบวา มีเวลาพูดคุยดวย ชวนลูกหลานรวมกิจกรรมทาง
ศาสนา รับประทานอาหารรวมกันคิดเปนรอยละ  เลนกีฬาและออกกําลังกายรวมกัน รอยละ 

๗๗ รองลงมาก็คือ ซื้อของและจายตลาดรวมกัน คิดเปนรอยละ ๖๙.๒๓ (๔) ปญหาใน
ดานสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตใจ พบวา  การปวดเมื่อยตามรางกาย, วิงเวียนศีรษะ 

รับประทานอาหารไมเปนเวลา คิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คือ การขับถายอุจจาระ
และปสสาวะ ไมเปนเวลา รอยละ ๙๖.๑๕ นอกจากน้ัน ปญหาดานสุขภาพจิต พบวา เศราซึม
อยางไมมีเหตุผล คิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คือ กลัดกลุมใจตลอดเวลา รอยละ 
๘๘.๔๖  
 การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา พบวา (๑) การปฏิบัติตนของผู
สูงวัยตามหลักไตรลักษณ คิดเปนรอยละ ๘๕ พิจารณาอนิจจัง ความไมเท่ียงแหงรางกาย และ
รองลงมา คือ การพิจารณาอนัตตา ความไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา รอยละ ๖๕.๓๘, (๒) 
การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักอริยสัจ  ๔ พบวา นิโรธ – กําหนดรูการดับหรือแกปญหาได
แลว คิดเปนรอยละ ๘๕ และรองลงมา คือ  ทุกขอริยสัจ –กําหนดรูปญหาคิดเปนรอยละ ๗๗, 
(๓) การปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรม พบวา ผูสูงวัยมีเมตตาจิตตอคนอื่นคิดเปนรอย
ละ ๙๖.๑๕ และรองลงมา คือ อุเบกขา คิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖, (๔) การปฏิบัติตนของผูสูงวัย
ในหลักเบญจศีล พบวา เวนจากมุสาวาทคิดเปนรอยละ ๖๐ และรองลงมา คือ เวนจาก
ปาณาติบาต รอยละ ๒๖.๓๒  (๕) การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจธรรม พบวา การไม
ด่ืมสิ่งมีนเมาและดํารงตนอยูในมีสติสัมปชัญญะคิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖ และรองลงมา คือ 



 

 

๙๗ 

เมตตาและกรุณา รอยละ ๘๕,  (๖) หลักอบายมุข ๖ พบวา ติดการพนัน (หวยเถ่ือน/ลอตเตอรี่)  
คิดเปนรอยละ ๖๑.๕๓ รองลงมา คือ ๓๘.๔๖ (๗) หลักบุญบาป/หลักกรรม พบวา ความเช่ือ
เรื่องชาติหนามีจริง ความเช่ือท่ีวาทําบุญไปเสวยบุญในสุคติ ความเชื่อท่ีวาทําบาปไปเสวยผล
กรรมในอบายภูมิ คิดเปนรอยละ  ๑๐๐ รองลงมา คือ ความเชื่อเรื่องการทําบุญไดบุญทําบาป
ไดบาป บุญเกิดได ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจาและทางใจ บาปเกิดได ๓ ทาง คือ ทางกาย 
ทางวาจาและทางใจ รอยละ ๙๖.๑๕, และ (๘) หลักวัตถุ ๔ พบวาทาน ปยวาจาและสมชีวิตา  
คิดเปนรอยละ ๑๐๐  รองลงมา คือ  อัตถจริยา (บําเพ็ญตนใหเปนสาธารณะประโยชน) รอยละ 
๙๖.๑๕ 
 
 

  



บทที่ ๕  
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย  

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใน
ชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน” มี
วัตถุประสงคสําคัญ ๒ ประการ ไดแก ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาของผูสูงวัย ในเขตตําบลบาน
หวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ๒) เพ่ือศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน การวิจัยครั้งน้ี  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ และเก็บขอมูลภาคสนามจากกลุมผู
สูงวัย จํานวน ๒๖ คน โดยใชสถิติพ้ืนฐาน คือ คารอยละ (Percentage) ในการวิเคราะหขอมูล
ท่ีไดมา  ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ซึ่งผูวิจัยเลือกสัมภาษณแบบ
เจาะจงและแบบสอบถามเพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนจริงมากท่ีสุด   ผลการศึกษามีดังน้ี 
 ปญหาในดานครอบครัวและสังคมที่เกิดขึ้นแกผูสูงวัย พบวา เมื่อพิจารณาในองค
รวมแลวจะเห็นวา ปญหาท่ีผูสูงวัยตองการที่สุด ก็คือ อยากใหลูกหลานรักเอาใจใสใหความ
ใกลชิด มองเห็นคุณคาของตนเอง คิดเปนรอยละ ๗๗ และปญหารองลงมา ก็คือ อยากจะ
ชวยเหลือหรือแบงเบาภาระจากบุตรลูกหลานในดานตางๆ เทาท่ีผูสูงวัยจะชวยเหลือไดคิดเปน
รอยละ ๖๙.๒๓   
 การรวมดําเนินกิจกรรมทางครอบครัวและสังคมของผูสูงวัย พบวา การเขารวม
ปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัดท่ีสุดถึงรอยละ ๙๖.๑๕ และรองลงมา คือ ตองการเปนท่ีปรึกษาใหกับ
ลูกหลาน คิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖   
 ความใกลชิดกับลูกหลานในครอบครัว พบวา มีเวลาพูดคุยดวย ชวนลูกหลานรวม
กิจกรรมทางศาสนา รับประทานอาหารรวมกันคิดเปนรอยละ  เลนกีฬาและออกกําลังกาย

รวมกัน รอยละ ๗๗ รองลงมาก็คือ ซื้อของและจายตลาดรวมกัน คิดเปนรอยละ ๖๙.๒๓  
 ปญหาในดานสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตใจ พบวา  การปวดเมื่อยตามรางกาย, 

วิงเวียนศีรษะ รับประทานอาหารไมเปนเวลา คิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คือ การ
ขับถายอุจจาระและปสสาวะ ไมเปนเวลา รอยละ ๙๖.๑๕ นอกจากน้ัน ปญหาดาน



 ๙๙ 

สุขภาพจิต พบวา เศราซึมอยางไมมีเหตุผล คิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คือ กลัดกลุมใจ
ตลอดเวลา รอยละ ๘๘.๔๖  
 การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา พบวา  
 การปฏิบัติตนของผูสูงวัยตามหลักไตรลักษณ คิดเปนรอยละ ๘๕ พิจารณาอนิจจัง 
ความไมเท่ียงแหงรางกาย และรองลงมา คือ การพิจารณาอนัตตา ความไมใชสัตวบุคคลตัวตน
เราเขา รอยละ ๖๕.๓๘ 
 การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักอริยสัจ  ๔ พบวา นิโรธ – กําหนดรูการดับหรือ
แกปญหาไดแลว คิดเปนรอยละ ๘๕ และรองลงมา คือ  ทุกขอริยสัจ –กําหนดรูปญหาคิดเปน
รอยละ ๗๗  
 การปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรม พบวา ผูสูงวัยมีเมตตาจิตตอคนอื่นคิด
เปนรอยละ ๙๖.๑๕ และรองลงมา คือ อุเบกขา คิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖ 
 การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจศีล พบวา เวนจากมุสาวาทคิดเปนรอยละ 
๖๐ และรองลงมา คือ เวนจากปาณาติบาต รอยละ ๒๖.๓๒   
 การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจธรรม พบวา การไมด่ืมสิ่งมีนเมาและดํารง
ตนอยูในมีสติสัมปชัญญะคิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖ และรองลงมา คือ เมตตาและกรุณา รอยละ 
๘๕ 
 หลักอบายมุข ๖ พบวา ติดการพนัน (หวยเถื่อน/ลอตเตอรี่)  คิดเปนรอยละ 

๖๑.๕๓ รองลงมา คือ ๓๘.๔๖  
 หลักบุญบาป/หลักกรรม พบวา ความเชื่อเรื่องชาติหนามีจริง ความเชื่อท่ีวาทําบุญ
ไปเสวยบุญในสุคติ ความเชื่อท่ีวาทําบาปไปเสวยผลกรรมในอบายภูมิ คิดเปนรอยละ  ๑๐๐ 
รองลงมา คือ ความเช่ือเรื่องการทําบุญไดบุญทําบาปไดบาป บุญเกิดได ๓ ทาง คือ ทางกาย 
ทางวาจาและทางใจ บาปเกิดได ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจาและทางใจ รอยละ ๙๖.๑๕ 
 หลักวัตถุ ๔ พบวาทาน ปยวาจาและสมชีวิตา  คิดเปนรอยละ ๑๐๐  รองลงมา คือ  
อัตถจริยา (บําเพ็ญตนใหเปนสาธารณะประโยชน) รอยละ ๙๖.๑๕ 
 
 
 
 



 ๑๐๐ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ  

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัย  มีขอเสนอแนะ ๒ ลักษณะ ตอไปนี้ 

 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  พระพุทธศาสนาไดกลาวยกยองบุคคลผูมีประสบการณวาเปนรัตตัญู คือ ผูรู
ราตรีนาน วาหากไดถายทอดประสบการณของตนสูอนุชนรุนหลังในทางท่ีถูกตองดีงามแลว 
ยอมเปนประโยชนอยางไพศาลตอมวลมนุษยท่ีจะไดศึกษาและเขาใจถึงวิถีชีวิต การทํางาน 
ความสําเร็จตางๆ ท่ีทานไดบําเพ็ญมาตามลําดับ แมในกรณีของผูสูงวัย ก็เชนเดียวกัน ใหถือวา
เปนปูชนียบุคคลท่ีสําคัญคนหนึ่งคนในครอบครวั เพราะเคยใหความอุปถัมภ ดูแล เอาใจใสตอ
สมาชิกดวยดีตลอดมา แตเมื่อทานยางเขาสูวัยชราหรือเปนผูสูงวัยแลว ก็ควรท่ีจะไดรับการยก
ยอง ใหความสําคัญในการปฏิบัติตอทาน เพ่ือใหขวัญและกําลังใจ ตลอดจนสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตท่ีดี อันเปนท่ีปรารถนาของผูสูงวัยทุกคน ฉะน้ัน  ผูวิจัย มีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

 ๑) ในระดับสถาบันครอบครัว ควรสงเสริมและดูแลดานสุขภาพของผูสูงวัยอยาง
สม่ําเสมอในทุกๆ ดาน ท้ังทางรางกายและทางจิตใจ คือ ทางรางกายก็ใหความเอาใจใสดูแล
ปจจัย ๔ มีอาหาร เสื้อผาอาภรณ ท่ีพักท่ีอาศัย และยารักษาโรค ตรวจสุขภาพทุก ๖ เดือนและ
ตรวจสุขภาพประจําป นอกจากน้ัน ก็ควรใหทานมีสวนรวมกับกิจกรรมตางๆ ในครอบครัว 
เชน การดูแลหลานๆ และการทํางานบานเล็กๆ นอย ท่ีไมตองใชแรงงานมากนัก ตลอดจนการ
ดูแลทานเรื่องสุขภาพจิตโดยใหทานมีสวนรวมกับกลุมผูสูงวัยประจําตําบลหรือหมูบาน เชน 
ใหการดูแลเรื่องการทําบุญ การไปวัด การไปปฏิบัติธรรมรวมกับเพ่ือนๆ ผูสูงวัยดวยกัน 

 ๒) ในระดับสถานศึกษา คณะผูบริหาร ครูอาจารย ควรเชิญผูสูงวัยท่ีมี
ประสบการณในดานตางๆ และมีภูมิปญญาทองถิ่นไปชวยใหความรูแกบุตรหลานในโรงเรียน 
เชน ผูสูงวัยท่ีมีประสบการณในการทําเครื่องจักสาน การปลูกไผ การเลี้ยงปลา การทําไรนา
สวนผสม การทําเกษตรพอเพียงตามแนวทฤษฎีใหมของในหลวง เปนตน ซึ่งผูสูงวัยแตละ
ทานลวนสามารถท่ีจะถายทอดองคความรูสูสังคม เปนสิ่งท่ีนาภูมิใจสําหรับตัวทานและ
สถานศึกษาท่ีรูจักใชบุคลากรในพื้นท่ีใหเกิดประโยชนสูงสุดตอชุมชนของตน 
 ๓) ในระดับองคการบริหารสวนตําบล ควรตระหนักถึงคุณคาของผูสูงวัยในแง
ของเปนผูมีภูมิปญญาทองถิ่นและความเปนผูมีประสบการณในดานตางๆ ซึ่งสามารถนํามา
เปนตนแบบแกการพัฒนาบุคลากรในสวนงานได เพ่ือใหบุคลากรไดเรียนรูวิถีชีวิตของผูสูงวัย



 ๑๐๑ 

ในตําบลบานหวา ซึ่งทานเหลาน้ัน ไดเคยทําคุณประโยชนไวแกหมูบานและตําบลใน
หลากหลายดาน เชน เปนผูรักษาขนบประเพณีทองถิ่นในการทําบุญตาง เชน บุญเขาพรรษา 
บุญกฐิน บุญผาปา บุญวันมาฆบูชา บุญวันวิสาขบูชา เปนตน ลวนตองอาศัยผูสูงวัยท้ังสิ้นใน
การประกอบพิธีกรรมหลักทางพระพุทธศาสนา ฉะน้ัน ถือวาไดทานเปนผูมีแบบอยางท่ีดีควร
แกการยกยอง และใหเกียรติตออนุชน 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  ในการทําวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัย มีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

 ๑) ศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีการประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือนําไปพัฒนาจิตของผูสูง
วัยตําบลบานหวากับตําบลอื่นๆ  
 ๒) ศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีการปฏิบัติธรรมของผูสูงวัยในจังหวัดขอนแกนกับ
จังหวัดอุดรธานี 

 ๓) ศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีการดูแลสุขภาพของผูสูงวัยในพระไตรปฎกท่ีมีผลตอ
สังคมปจจุบัน 

 ๔) ศึกษาเชิงวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลดีตอสุขภาพจิตของผูสูงวัยในพระสูตร 

 ๕) ศึกษาเชิงวิเคราะหคติความเชื่อเรื่องบุญและบาปของผูสูงวัยท่ีมีผลตอการ
ดําเนินชีวิตในปจจุบัน 

 ๖) ศึกษาเชิงวิเคราะหคติความเชื่อเรื่องชาติน้ีและชาติหนาของผูสูงวัยท่ีสงผลตอ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 
  



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย 

  ก.ขอมูลปฐมภูมิ : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาบาลี.ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, 
 ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๕. 
___________. พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร  
  :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๙ 
___________. อรรถกถาภาษาบาลี,ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
                     มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
___________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎกีา . กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬา 
  ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๙. 

  ข.ขอมูลทุติยภูมิ : 
(๑) หนังสือ 
กชกร สังขชาติ. ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับผูสูงอายุ. ชลบุรี :  มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๓๖. 
เฉก  ธนะสิริ. เลนกับตัวเองอยางไรใหสุขกายสุขใจปลอดโรคภัยเกิน ๑๐๐ ป. พิมพครั้งท่ี ๒.  
 กรุงเทพมหานคร  :  นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๕๐. 
__________ . ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข. พิมพครั้งท่ี ๘๖. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพเช็ทเอน ชูท สตูดิโอ, ๒๕๔๘. 
นพวรรณ  จงวัฒนาและคณะ. ขอมูลผูสูงอายุที่นาสนใจ (Database on Ageing Population). 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
นารีรัตน   รักวิจิตรกุล. พุทธศาสน. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.อติชาติ 
 การพิมพ, ๒๕๒๙. 
บรรลุ ศิริพานิช. ๒๐ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ. จัดพิมพครั้งท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร :  
 โครงการจัดพิมพคบไฟ, ๒๕๔๓. 
ประเวศ วะสี. พุทธธรรมนําสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร :  สําหนักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 
 ๒๕๒๘. 



 

 

๑๐๓ 

____________. สาธารณสุขกับพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโกมลคีมทอง,   
                  ๒๕๕๒.   
ปรีชา อุปโยคินและคณะ. ไมใกลฝง : สถานภาพและบทบาทผูสูงอายุไทย. กรุงเทพมหานคร:  
 เจริญดีการพิมพ, ๒๕๔๑.  
พุทธทาสภิกขุและคณะ. แกอยางฉลาดและเปนสุข. กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยตัมมโย,  
 ๒๕๓๑. 
พุทธทาสภิกขุ. ธรรมสําหรับผูสูงอายุ.  พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 สขุภาพใจ, ๒๕๔๑. 
พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 ธรรมสภา, ๒๕๕๒. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).พุทธธรรม เลม ๒. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพธรรมสภา, 
 ๒๕๔๑. 
____________. ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภาจัดพิมพออกเผยแพร,  
 ๒๕๕๐. 
____________.  พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : พิมพครั้งท่ี  
 ๙, โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
____________. พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี  ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
                     .. พุทธธรรมนําสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาพิมพออกเผยแพร,  
 ๒๕๕๐. 
ไพศูรย  เครือแกว. ลักษณะสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเหลี่ยงเชียงจงเจริญ, 
 ๒๕๑๓ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หลักสูตรประมวลการสอนภาคทฤษฎีและ 
 ภาคปฏิบัติ. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
รัตนา  เพ็ชรอุไรและคณะ. ผูสูงอายุในประเทศไทย : นามานุกรมหนวยงานสงเสริมและ 
 ฐานขอมูลวิทยานิพนธผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : ศุภวนิชการพิมพ, ๒๕๔๔.  



 

 

๑๐๔ 

ศรีเรือน  แกวกังวาน. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย. พิมพครั้งท่ี ๘.โรงพิมพ  
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 
สมศักด์ิ ศรีสันติสุข. “สังคมวิทยาภาวะสูงอายุ ความเปนจริงและการคาดการณในสังคมไทย”. 
                  ขอนแกน :   มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๖. 
สุภาณี ทิวัฒนานนท. สิทธ์ิที่จะตายของผูสูงอายุ : ปญหาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : 
 มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 
เสนอ  อินทรสุขศร.ี หนังสือเพื่อบุคคลที่เคารพรักผูสูงวัย. นนทบุรี: สํานักพิมพพิมพทอง, 
 ๒๕๒๗. 
โสภาพรรณ  รัตนัย. เตรียมกายใจสูวัยสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเพ่ือนสุขภาพ, 
 ๒๕๔๘.                                                                                                                                            
สัญญา  สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีสังคมวิทยา : เน้ือหาและแนวการใชเบ้ืองตน.  
                กรุงเทพมหานคร : พิมพครั้งท่ี ๒. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
อุบลรัตน  เพ็งสถิต. จิตวิทยาผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 
 รามคําแหง, ๒๕๔๖. 

(๒) เอกสารที่ไมไดตีพิมพ  
ฝายขอมูลสารสนเทศ. “เอกสารรายชื่อผูมีสิทธิ์รับเบ้ียยังชีพฯ ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๒”. 
 ขอนแกน :  องคการบริหารสวนตําบลบานหวา, ๒๕๕๐ (อัดสําเนา). 

(๓)วิทยานิพนธ 
กฤษณา  บูรณะพงศ. “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรม  
 แกเยาวชนในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
 วิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐.    
กันยารัตน  อุบลวรรณ. “พฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาคกลาง 
 ของประเทศไทย”. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
 วิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
เก้ือ วงศบุญสิน. “การพัฒนาประชากรวัยเรียนและวัยแรงงานเพ่ือเตรียมความพรอมเขาสู 
 สังคมผูสูงอายุของประเทศไทย”. วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต. 



 

 

๑๐๕ 

 บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  
ดาราวรรณ เจียมเพ่ิมพูน. “การวิจัยผูสูงอายุในประเทศไทย : นามานุกรมหนวยงานสงเสริม  
                  และฐานขัอมูลวิทยานิพนธผูสูงอายุ”. วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต,  
 บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  
นารีรัตน จิตรมนตรี. “การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุหลังเขารับบริการใน 
 ศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ”.  งานวิจยัอิสระ. มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖. 
___________. “ความตองการการบริการของผูสูงอายุเขตบางกอกนอย”. งานวิจัยอิสระ.  
 มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๐. 
ประเสริฐ ชัยสิทธิดา. “ความคิดเห็นของพระสงฆตองานสุขภาพจิตสําหรับประชาชน”.  
 วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  
 ๒๕๔๘. 
ประยงค ลิ้มตระกูลและกรรณิกา พงษสนิท. รายงานวิจัย การดูแลผูสูงอายุที่บาน ชุมชนศรี 
 วิชัย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม. เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖. 
ประอรนุช   เชื่อถือ. “ความสัมพันธระหวางบทบาทครอบครัวในการสงเสริมสุขภาพกับ 
 พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ”. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๘. 
ปยาภรณ  ศิริภานุมาศ. “ปญหาและแนวทางพัฒนาชมรมผูสูงอายุในการสงเสริมสุขภาพ 
 ผูสูงอายุ”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย    
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖.         
พระบุญทรง หมีดํา (ปุฺญธโร). “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”. 
 วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  
 ๒๕๔๙. 
พัทรินทร  บุญเสริม. “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอบานเขวาจังหวัดชัยภูมิ”. 
                 วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน,  
 ๒๕๔๖. 
ภัสสร ลิมานนท. “บทบาทของวิทยาลัยประชากรศาสตรในการสรางองคความรูเก่ียวกับ 
 ผูสูงอายุไทย”. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 



 

 

๑๐๖ 

 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๐.  
มาริสาไกรฤกษ. “การพัฒนารูปแบบนวัตกรรมระบบบริการสุขภาพเพ่ือการดูแลผูสูงอายุท่ีมี 
 ภาวะเจ็บปวยเร้ือรัง”. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔. 
ยาจินต  สินสุภา. “ศึกษาความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการจัดกิจกรรมของวัดเพ่ือสวัสดิการ 
 สังคมสําหรับผูสูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะห 
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔.    
ลดารัตน  สาภินันท. “ภาวะธรรมทัศนในวัยสูงอายุและการเตรียมตัวตายเก่ียวกับความตาย 
 ของผูสูงอายุ”. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕. 
วันเพ็ญ วงศจันทรา.  “แบบแผนสุขภาพของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรม 
 ปกรณจังหวัดเชียงใหม”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๙. 
สมนึก แสงเขียว. “การจัดสวัสดิการสังคมของรัฐเก่ียวกับผูสูงอายุ”. วิทยานิพนธ 
 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๔. 
สิริพร ทาชาติ. “การดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธ : กรณีศึกษาสถานสงเคราะหผูสูงอายุวัดปาหนอง 
 แซง จังหวัดอุดรธานี”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐. 
อภิชาต ผลเรอืง. “การเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูสูงอายุในการพัฒนาสังคม ศึกษาเฉพาะกรณี 
 ท่ีอําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย”.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  
                  บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๗. 
ฤตินันท นันทธีโร. “บทบาทของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุในชุมชนเขตเทศบาลเมือง 
 สุรินทร”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๓. 
 
                                                                                                                                                     
 



 

 

๑๐๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 
แบบสัมภาษณ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๘ 

การประยกุตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวนัของกลุมผูสูงวัย 
ในเขตตําบลบานหวา  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน 

AN  APPLYING  BUDDHIST BUDDHA DHAMMA  FOR  USING IN  DAILY  LIFE   
OF  THE  ELDERLY GROUP   AT   BAN WAH    SUB-DISTRICT 

MUANG   DISTRICT KHON KAEN    PROVINCE 
............................................................................................................................... 

คําชี้แจง 

 ๑. แบบสอบสัมภาษณเก่ียวกับการประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาใชในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน 
เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษา
สภาพปญหาของผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน (๒) เพ่ือศึกษา
การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัย ใน
เขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 ๒. แบบสัมภาษณน้ี แบงออกเปน ตอนๆ คือ 
  ๒.๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ (ผูสูงวัย) 
  ๒.๒ ตอนท่ี ๑-๒ แบบสัมภาษณ 
  ๒.๓ ตอนท่ี ๓ แบบสัมภาษณเชิงลึก 
  แตละตอนจะมีคําชี้แจงใหทราบทุกขั้นตอน 
 ๓. ขอมูลและคําตอบแบบสัมภาษณน้ี จะนําไปใชในการศึกษาวิจัยเทาน้ัน จะไมมี
ผลกระทบตอผูตอบแบบสัมภาษณแตประการใด กรุณาตอบแบบสัมภาษณทุกขอและโปรด
ใหขอมูลท่ีชัดเจนตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
       ขอเจริญพร 
 
     (พระครูใบฎีกาโสภา    กิจฺจสาโร (จันทรเพ็ง)) 
           นิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

        ศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 



 

 

๑๐๙ 

การประยกุตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวนัของกลุมผูสูงวัย 
ในเขตตําบลบานหวา  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน 

 
ขอมูลสวนตัวผูตอบแบบสัมภาษณ 

๑. เพศ [  ]  ชาย [  ]  หญิง อายุ............ป 
๒. สถานภาพ [  ]  โสด [  ] สมรส 
  อื่นๆ ระบุ...................................................................................... 
๓. การศึกษา [  ]  ป๔-๖. , [  ]  ม. ๓-๖ , 
  [  ]  อนุปริญญา,  [  ] ปริญญาตรี, [  ] ปริญญาโท, [  ] ปริญญาเอก 
  อื่นๆ ระบุ.................................................................................................. 
๔. อาชีพ [  ] รับราชการ [  ] ทํางานบริษัท [  ] กิจสวนตัว [  ] เกษตรกร 
  อื่นๆ ระบุ.................................................................................................. 
  รายไดเฉลี่ยตอเดือน ................................................................................... 
๕. ท่ีอยูอาศัย บานเลขท่ี............หมู............ตําบล………............................................... 
 อําเภอ…..............................................จังหวัด.................................................. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๐ 

แบบสัมภาษณมีประเด็นดังน้ี 
 
ตอนที่ ๑ สภาพปญหาของผูสูงวัยในตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

 คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย       ลงในชองท่ีตรงกับการทําหรือ ความประสงค
ของทานมากท่ีสุด เพียงคําเดียว 

 ๑) ปญหาในดานครอบครัว/สังคม 
ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
๑. อยากใหลูกหลานรักเอาใจใสใหความ
ใกลชิด มองเห็นคุณคาของตนเอง 

     

๒. อยากใหบุตรหลานยกยองนับถือและ
ย อม รับ ว า ผู สู ง วั ย เ ป น ส ว นหนึ่ ง ข อ ง
ครอบครัว 

     

๓. อยากใหบุตรหลานไดกํากับดูแล ในเม่ือ
เกิดเจ็บปวยไข  หรือไดรับการดูแลจากบุตร
หลานเปนอยางดีในยามปวยไข 

     

๔ . อยากมีเงินใช พึ่งตนเองไดดวยการมี
บําเหน็จ    บํานาญหรือ มีเงินใชจารายไดทาง
อ่ืนๆ ใหเหมาะสมกับอัตภาพ   

     

๕. อยากจะชวยเหลือหรือแบงเบาภาระจาก
บุตรลูกหลานในดานตางๆ เทาท่ีผูสูงวัยจะ
ชวยเหลือได 

     

๖. การขาดเพ่ือน เนื่องจากการถูกออกจาก
งาน หรือการตายของบุคคลผูใกลชิดจากคน
ในครอบครัวและคนนอกครอบครัว 

     

๗. การขาดความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนใน
สังคม และมีรางกาย  ชํารุดทรุดโทรม 

     



 

 

๑๑๑ 

๘. การถูกออกจากงาน ขาดการติดตอกับ
สังคม ไมไดรับการยอมรับจากสังคมหรือ
จากบุคคลภายนอก   

     

๙ .  การรับรูของผู สูงวัย   มักจะยึดม่ันกับ
ความคิดและเหตุผลของตนเองเปนใหญ  
เนื่องจากตนมีประสบการณมาก   

     

  
 ๒) การรวมดําเนินกิจกรรมทางครอบครัว/สังคมของผูสูงวัย  

ขอความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
๑. รวมปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัด      

๒. ฟงรายการธรรมะทางวิทย ุ
      /โทรทัศน 

     

๓. รวมงานบุญตางๆ ในหมูบาน      
๔. เปนท่ีปรึกษาใหกับลูกหลาน      

๕. ทํากิจกรรมงานบานรวมกัน      

 
 ๓) ความใกลชิดกับลูกหลานในครอบครัว 

ขอความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

มีเวลาพูดคุยดวย      

ชวนลูกหลานรวมกิจกรรมทางศาสนา      

ไปเปนเพ่ือนรวมงานสังคม      

เลนกีฬาและออกกําลังกายรวมกัน      

ซื้อของและจายตลาดรวมกัน      

รับประทานอาหารรวมกัน      

 
 
 
 



 

 

๑๑๒ 

 ๔) ปญหาในดานสุขภาพรางกาย 
ลําดับท่ี ขอความ  มี ไมมี 

๑  ปวดเมื่อยตามรางกาย, วิงเวียนศีรษะ   

๒ เจ็บตามขอกระดูกบริเวณเขา,ขออื่นๆ   

๓ รับประทานอาหารไมเปนเวลา   

๔ การขับถายอุจจาระ, ปสสาวะ ไมเปนเวลา   

๕  ปญหาการนอนไมหลับ   

๖ การตรวจสุขภาพ   

 ๕) ปญหาสุขภาพจิต 
ลําดับ
ท่ี 

ขอความ มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง 

นอย นอยท่ีสุด 

๑ เศราซึมอยางไมมีเหตุผล        

๒ จิตใจหดหู ไมราเริง/ไมอยาก
รับประทานอาหาร 

     

๓ ไมอยากพูดคุยกับบุตรหลาน      

๔ มีจิตใจคับแคบ/อารมณ
ออนไหวงาย 

     

๕ กลัดกลุมใจตลอดเวลา      

 
ตอนที่ ๒ การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 ๑) การปฏิบัติตนของผูสูงวัยตามหลักไตรลักษณ 
ลําดับท่ี ขอความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

๑ การพิจารณาอนิจจัง ความไม
เท่ียงแหงรางกาย 

     

๒ การพิจารณาทุกจัง ความเปน
ทุกขหรือสภาพที่ทนอยูได
ยากในสภาวะเดิม 

     



 

 

๑๑๓ 

๓ การพิจารณาอนัตตา ความ
ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา 

     

 
 ๒) การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักอริยสัจ  ๔  
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
๑ ทุกขอริยสัจ -กําหนดรูปญหา      
๒ ส มุ ทั ยอ ริ ย สั จ  -กํ าหนด รู

สาเหตุของปญหา 
     

๓ นิโรธ - กําหนดรูการดับหรือ
แกปญหาไดแลว 

     

๔ มรรค- ปฏิบัติตนใหแกไข
ปญหาตางๆ ได สรุปมรรค
โดยยอ  คือ  ศีล  สมาธิและ
ปญญา  

     

  
 ๓) ผูสูงวัยในการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรม  
ลําดับท่ี ขอความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

๑ เมตตา      

๒ กรุณา      
๓ มุทิตา      
๔ อุเบกขา      

 
 ๔) การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจศีล 
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

๑ เวนจากปาณาติบาต       
๒ เวนจากอทินนาทานา      
๓ เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร      



 

 

๑๑๔ 

๔ เวนจากมุสาวาท        
๕ เวนจากสุราและเมรัย       

 
 ๕) การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจธรรม 
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

๑ เมตตาและกรุณา      

๒ สัมมาอาชีวะ      
๓ กามสังวร      
๔ สัจจะ      
๕ สติสัมปชัญญะ      

 
 ๖) หลักอบายมุข ๖ 
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

๑ ติดสุราและของมึนเมา      

๒ ชอบเท่ียวกลางคืน      
๓ ชอบเท่ียวดูการละเลน      
๔ ติดการพนัน      
๕ คบคนช่ัว      
๖ เกียจครานการทํางาน      

 
 ๗) หลักบุญบาป/หลักกรรม 
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

๑ ความเช่ือเ ร่ืองชาติหนามี
จริง 

     

๒ ความเช่ือเร่ืองการทําบุญได      



 

 

๑๑๕ 

บุญทําบาปไดบาป 
๓ ความ เชื่ อ ท่ี ว า ทํ า บุญไป

เสวยบุญในสุคติ 
     

๔ ความเชื่อ ท่ีว าทําบาปไป
เสวยผลกรรมในอบายภูมิ 

     

๕ บุญเกิดได ๓ ทาง คือ ทาง
กาย ทางวาจาและทางใจ 

     

๖ บาปเกิดได ๓ ทาง คือ ทาง
กาย ทางวาจาและทางใจ 

     

 
 ๘) หลักสังคหวัตถุ ๔  
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

๑ ทาน (การให-การบริจาค)      

๒ ปยวาจา (การ 

พูดดีมีประโยชน 
     

๓ อัตถจริยา (บําเพ็ญตนให
เปนสาธารณะประโยชน) 

     

๔ สมชีวิตา (รูจักเล้ียงชีพ)      

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

๑๑๖ 

คําสัมภาษณ 

การประยกุตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวนัของกลุมผูสูงวัย 
ในเขตตําบลบานหวา  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน 

.............................................................................................................................. 
ตอนที่ ๓ 
แบบสัมภาษณเชิงลึก 
๑.  ปญหาของทานในดานสุขภาพทางรางกาย คือ อะไร ? และทานแกปญหาอยางไร? 
๒. ปญหาของทานในดานครอบครัวและสังคม คือ อะไร? และทานแกปญหาอยางไร ? 
๓. ปญหาของทานในดานสุขภาพจิต คือ อะไร? และทานแกปญหาอยางไร ? 
๔. ทานไดประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันอยางไร? 
     ในหลักพุทธธรรม ตอไปนี้ 
 ๔.๑  หลักไตรลักษณ 
 ๔.๒ หลักอริยสัจ  ๔ 
 ๔.๓ หลักพรหมวิหารธรรม 
 ๔.๔ หลักเบญจศีล-หลักเบญจธรรม 
 ๔.๔ หลักอบายมุข ๖ 
 ๔.๕ หลักบุญบาป/หลักกรรม 
 ๔.๖ หลักสังคหวัตถุ ๔ 
๕.ทานไดพิจารณาในหลักสติปฏฐาน ๔ หรือไม ? และไดผลเปนอยางไร?  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ภาพกิจกรรมของผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา 

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

๑๑๘ 

 
 

 
 
                  ผูสูงวัยรวมรับประทานอาหารท่ีวัดบานหวา หลังจากท่ีรวมทํากิจกรรมกันแลวสืบ
เน่ืองมาจากองคการบริหารสวนตําบลบานหวา อ.เมือง จ.ขอนแกน ไดจัดใหมีการทํากิจกรรม
รวมกันของผูสูงอายุ 
 
 



 

 

๑๑๙ 

 
 
 

 
 
                 ผูสูงวัยไดน่ังกันเปนแถว เพ่ือใหลูกหลานไดรดนํ้าดําหัวเน่ืองในวันสงกรานต พ.ศ. 
๒๕๕๒สืบเน่ืองมาจากองคการบริหารสวนตําบลบานหวา อ.เมือง จ.ขอนแกน ไดจัดใหมีการ
ทํากิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูสูงอายุ และเปนการขอพรเน่ืองในวันขึ้นปใหมของไทย   



 

 

๑๒๐ 

 
 
 

 
                 ผูวิจัยไดนําพาและอบรมธรรมะแกคณะอุบาสก อุบาสิกาวัดโพธิ์ทอง (เหลาโพน
ทอง )  ท่ีมารักษาศีลอุโบสถ  ท่ี วัดโพธิ์ทอง  (บานเหลาโพนทอง )  ในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งไดทําเปนประจํา เพ่ือท่ีจะไดนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน อันจะทําใหเกิดความสุข สงบ การมีชีวิตท่ีดีงามในการอยูรวมกันในสังคม 



 

 

๑๒๑ 

           
 
 

 
 
                 ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณผูสูงวัยท่ีเขามาเจริญกรรมฐาน ท่ีวัดบานเหลาโพนทองซึ่ง
ทําใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนเปนอยางมาก  
 
 



 

 

๑๒๒ 

 
 

 
                    ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณผูสูงวัยท่ีเขามาปฏิบัติกรรมฐาน ท่ีวัดตะคลองสีผึ้ง บาน
ทองหลาง ซึ่งทําใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนเปนอยางมาก  

 
 
 
 



 

 

๑๒๓ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ     :  พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร(จันทรเพ็ง) 
เกิด     :  วันท่ี ๒๗ เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๓ 
สถานที่เกิด         : บานเหลาโพนทอง  ตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน 
ภูมิลําเนา         :  บานเลขท่ี ๑๐๙ บานเหลาโพนทอง  หมูท่ี ๗ ตําบลบานหวา 

อาํเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
อุปสมบท         :  วันท่ี ๙ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๘ 
การศึกษา         :  นักธรรมเอก พ.ศ. ๒๕๔๓/ เปรียญธรรม ประโยค ๑-๒   
                                                หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู(ป.วค.) รุนท่ี ๑๓   

พ.ศ.  ๒๕๔๗ 
พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.ศาสนา) พ.ศ. ๒๕๔๘ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต(พธ.ม.พระพุทธศาสนา)  
พ.ศ.  ๒๕๕๒ 

เขาศึกษาเม่ือ                 :            มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๔๙  
ที่อยูปจจุบัน             : เจาอาวาสวัดโพธิ์ทอง ตําบลบานหวา อําเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน    ๔๐๐๐๐ 
ประสบการณ               :            เปนครูพระประจําตําบลบานหวา 
                                                เปนวิทยากรอบรมคายพุทธบุตร/เยาวชนภาคฤดูรอน 
                                                จัดบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 
                                                        
                                                        
 



 

 

๑๒๓ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ     :  พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร(จันทรเพ็ง) 
เกิด     :  วันท่ี ๒๗ เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๓ 
สถานที่เกิด         : บานเหลาโพนทอง  ตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน 
ภูมิลําเนา         :  บานเลขท่ี ๑๐๙ บานเหลาโพนทอง  หมูท่ี ๗ ตําบลบานหวา 

อาํเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
อุปสมบท         :  วันท่ี ๙ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๘ 
การศึกษา         :  นักธรรมเอก พ.ศ. ๒๕๔๓/ เปรียญธรรม ประโยค ๑-๒   
                                                หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู(ป.วค.) รุนท่ี ๑๓   

พ.ศ.  ๒๕๔๗ 
พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.ศาสนา) พ.ศ. ๒๕๔๘ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต(พธ.ม.พระพุทธศาสนา)  
พ.ศ.  ๒๕๕๒ 

เขาศึกษาเม่ือ                 :            มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๔๙  
ที่อยูปจจุบัน             : เจาอาวาสวัดโพธิ์ทอง ตําบลบานหวา อําเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน    ๔๐๐๐๐ 
ประสบการณ               :            เปนครูพระประจําตําบลบานหวา 
                                                เปนวิทยากรอบรมคายพุทธบุตร/เยาวชนภาคฤดูรอน 
                                                จัดบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 
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