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บทคัดยอ

วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุรา

ของทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองค ๒) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการ

ดื่มสุราของทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองค และ ๓) เพื่อศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยที่มี

ผลตอการดื่มสุราของทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองค กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ทหาร

ในสังกัดกรมทหารขนสงรักษาพระองค จํานวน ๑๙๐  คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบ

ประมาณคา ๕ ระดับ คาดัชนีความสอดคลองมากกวา ๐.๕ ทุกขอ การวิเคราะหขอมูลโดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา t (t-test for Independent Sample) และคา F-test (One Way 

ANOVA) หากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจะทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปน

รายคูดวย LSD’s Method

ผลการวิจัยพบวา

๑. การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการด่ืมสุราของขาราชการทหาร กรมทหาร

ขนสงรักษาพระองค โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( x เทากับ ๓.๒๔) ) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา ขาราชการทหาร มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ อยูในระดับปานกลาง ( x เทากับ ๓.๑๓ - 

๓.๓๓) ไดแก ดานจิตวิทยา ดานสังคม และดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา 

๒. การศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมดานการด่ืมสุราของขาราชการ

ทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค ซึ่งมีสมมติฐานวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองคที่มีขอมูลทั่วไปตางกัน มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ แตกตางกัน พบวา ปจจัยสวน

บุคคลไดแก เพศและดานวุฒิการศึกษาสูงสุด สงผลใหมีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ แตกตาง
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กัน คือ ขาราชการทหารที่มีเพศแตกตางกัน มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ แตกตางกันใน

ดานสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และขาราชการทหารที่มีคุณวุฒิการศึกษาสูงสุด

ระดับมัธยมศึกษา มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา มากกวา ขาราชการทหารที่

มีวุฒิการศึกษาสูงสุดระดับ ปวช., ปวส., หรืออนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

๓. ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราของ

ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค พบวา ความคิดเห็นโดยรวมตอมาตรการควบคุม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (รอยละ ๗๖.๓๒) 

ในขณะที่ขาราชการทหารไมเห็นดวยตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล (รอยละ 

๓๐.๐๐) จึงกลาวไดวามาตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาลมีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุรา

ของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 
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ABSTRACT

The purposes of this thesis are as follows :-1) to study factors that affect 

the behavior of drinking the alcohol by the Transportation Regiment of King Guard. 

2) to compare the factors that affect the drinking habits by the Transportation Regiment of King 

Guard. and  3) to study the suggestions about the factors that influence the alcohol drinking by the

Transportation Regiment of King Guard. The exemplary group used in this research was the 

Transportation Regiment of King Guard 190 people. The tools used in this research are the 

estimated values of 5 level. All of the consistency index values are greater than 0.5. The Data 

were analyzed by using the computer software packages. The statistics used in this research are 

the frequency, the percentage, the average and the standard deviation. Regarding the T-Test for 

Independent Sample and the F-Test (One Way ANOVA), if the difference is statistically 

significant, the difference in average test is coupled with LSD's Method.

From the research it is forum the

1. The factors that affect the drinking habits by the Transportation Regiment of 

King Guard are at the overall level (equal to 3.24). When considered  separately  that  the 

Transportation of Regiment King Guard is behavior in violation of the fifth level is at the middle 

level of the Five Precepts  3:13 to 3:33, including the psychological and the social aspects of the 

laws relating to alcohol awareness.
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2. A comparative study of the drinking behavior by the Transportation Regiment of 

King Guard is the assumption that the Transportation Regiment of King Guard has different 

information and has a habit of violating the fifth. It is found that personal factors include the 

genders and the highest degree of education. As a result, the habit of violating the fifth precepts is 

different is societies with the important point in statistic at the level of 0.05  and the  military 

officials who have the highest education in the secondary school have the behavior of 5 the 

precept in the violating at the higher level psychological aspect  rather than the military officers 

who have the highest level of vocational education, vocational, or degree under graduate at the 

statistically significant point at the level 0.05l, the fact of which is based on the set up 

assumptions.

3. From the comments or suggestions for the drinking habits by the Transportation 

Regiment of King Guard, it is found that the overall opinion on alcohol control measures of the 

government is of the affect to the control of alcohol drinking at 76.32 percent. The military 

officials do not agree with the alcohol control measures of the government at 30.00 percent. It 

can, thus be said that measures to control the alcohol drinking by the effete to the alcohol drinking 

behavior by the Transportation Regiment King Guard.
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ขอขอบพระคุณ พ.อ.วิชัย  สีตะบุญญาคม  ผบ.กรม ขส.รอ.  พ.ท.ไชยสิทธิ์  ปยมาตย  

ผบ.พัน.ขส.๒ (ผสม) กรม ขส.รอ. ที่อนุญาตใหแจกแบบสอบถามในพื้นที่ กรมทหารขนสงรักษา

พระองค  ร.ท.ตอศักดิ์   ไชยมาลี  ผบ.รอย.ขส.รยบ.กลาง พัน.ขส.๒ (ผสม) กรม ขส.รอ. ที่ใหความ

อนุเคราะหชวยแจกแบบสอบถาม ส.ท.สุรศักดิ์  ไชยวงค  ที่ชวยเก็บแบบสอบถามในการวิจัยรวมถึง

กําลังพลของกรมทหารขนสงรักษาพระองคทุก ๆ นายและนอง ๆ พลทหารทุก ๆ คน ที่ชวยกรอก

แบบสอบถามในการวิจัยจนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี

ขอบพระคุณทานผูเปนเจาของผลงานอันทรงคุณคาทุกทานที่ผู วิจัยไดนําผลงาน        

มาประกอบการวิจัยในคร้ังน้ี ทําใหไดรับความกระจางเพิ่มรายละเอียดในงานวิจัยเปนอยางดี 

ขอบพระคุณกัลยาณมิตร มจร.๒๓ (พิ เศษ) รวมรุนทุก ๆ ทานที่ชวยเหลือในดานกําลังใจ             

และใหคําปรึกษาที่ดีตลอดมา ขอบพระคุณ คุณสุกัญญา  เลิศสีดา  คุณวรัทยา กมลเกียรติพัฒน              

คุณเทวี  แขวงเมือง และคุณพนารี  สายพัฒนะ ที่ชวยแนะนําและใหคําปรึกษาในการทําวิจัย

คุณงามความดีและประโยชนที่เกิดจากการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมเปน

พุทธบูชาถวายพระอุปชฌาย ครูอาจารย และความสําเร็จในครั้งนี้คงไมมีสิ่งใดเทียบเทาพระคุณของ

บิดามารดาผูซึ่งใหกําเนิด ใหการเลี้ยงดูดวยความรัก อบรมตักเตือนจนทําใหผู วิจัยมีความ

เจริญเติบโตทั้งทางรางกายและใจ และขอคุณความดีอันเกิดจากการทําวิทยานิพนธนี้จงบังเกิดมีแด

ญาติพ่ีนองเพ่ือนพอง ตลอดถึงทานผูมีอุปการคุณทุกทานที่ชวยทําใหงานวิจัยนี้สําเร็จดวยดี

ส.อ. สุชาย   ทะสุวรรณ

๒๔  มีนาคม  ๒๕๕๕



สารบัญ

เร่ือง หนา

บทคัดยอภาษาไทย ก

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค

กิตติกรรมประกาศ จ

สารบัญ ฉ

สารบัญตาราง ซ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ญ

บทท่ี ๑ บทนํา ๑

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   ๑

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย   ๔

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๕

๑.๔ สมมติฐาน  ๕

๑.๕ ปญหาที่ตองการทราบ  ๖

๑.๖ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย ๖

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย ๘

บทท่ี ๒ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๙

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม ๙

๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสุรา ๓๓

๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับศีลขอที่ ๕ ๓๙

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย ๔๙

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ ๕๔

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๖๐

บทท่ี ๓ วิธีการดําเนินการวิจัย ๖๑

๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๖๑

๓.๒ การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางของงานวิจัย ๖๑

๓.๓ เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ๖๒



ช

สารบัญ (ตอ)

เร่ือง หนา

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ๖๔

๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย ๖๕

บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล ๖๖

๔.๑ สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ๖๖

๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูล ๖๗

บทท่ี ๕ สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๑๐๐

๕.๑ สรุปผล ๑๐๐

๕.๒ การอภิปรายผล ๑๐๓

๕.๓ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย ๑๐๕

บรรณานุกรม ๑๐๗

ภาคผนวก ๑๑๒

ประวัติผูวิจัย ๑๔๒



ซ

สารบัญตาราง

ตารางท่ี หนา

๔.๑ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามเพศ ๖๗

๔.๒ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามอายุ ๖๘

๔.๓ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามยศทางราชการ ๖๙

๔.๔ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามอายุราชการ ๗๐

๔.๕ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด ๗๑

๔.๖ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามสถานภาพสมรส ๗๒

๔.๗ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามเงินเดือน ๗๓

๔.๘ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน ๗๔

๔.๙ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค จําแนกรายดาน ๗๕

๔.๑๐ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค ดานจิตวิทยา จําแนก

รายขอ ๗๖

๔.๑๑ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค ดานสังคม จําแนกราย

ขอ ๗๗

๔.๑๒ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค ดานการรับรูกฎหมายที่

เกี่ยวของกับสุรา จําแนกรายขอ ๗๘



ฌ

สารบัญตาราง (ตอ)

ตารางท่ี หนา

๔.๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนก

ตามเพศ ๗๙

๔.๑๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามอายุ ๘๐

๔.๑๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามยศทางราชการ ๘๑

๔.๑๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามอายุราชการ ๘๒

๔.๑๗ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด ๘๓

๔.๑๘ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด ๘๔

๔.๑๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานสังคม จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด ๘๕

๔.๒๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามสถานภาพสมรส ๘๖

๔.๒๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามเงินเดือน ๘๗

๔.๒๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา จําแนกตามเงินเดือน ๘๘

๔.๒๓ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน ๘๙

๔.๒๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา จําแนกตามสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน ๙๐

๔.๒๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานสังคม จําแนกตามสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน ๙๑



ญ

สารบัญตาราง (ตอ)

ตารางท่ี หนา

๔.๒๖ จํานวนและรอยละ ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค จําแนกตามความคิดเห็น

โดยรวมตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล ๙๒

๔.๒๗ จํานวนและรอยละ ความคิดเห็นโดยรวมตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของรัฐบาล จําแนกตามความคิดเห็นดวย เพราะ

๙๓

๔.๒๘ จํานวนและรอยละ ความคิดเห็นโดยรวมตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของรัฐบาล จําแนกตามความคิดไมเห็นดวย เพราะ ๙๔

๔.๒๙ จํานวนและรอยละ ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค จําแนกตามมาตรการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการควบคุมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลอยางไร ๙๕

๔.๓๐ จํานวนและรอยละ มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการ

ควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางไร จําแนกตามความคิดมีผล เพราะ ๙๖

๔.๓๑ จํานวนและรอยละ มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการ

ควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางไร จําแนกตามความคิดไมมีผล เพราะ ๙๗

๔.๓๒ จํานวนและรอยละ คิดวานโยบายรัฐบาลอะไรบางที่ทําใหการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลไดผลดี ๙๘



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

๑. การใชอักษรยอ

อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฏกจํานวน ๔ ชุด 

คือ (๑) พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐)

(๒) พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และ 

(๓) พระไตรปฎกอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย หรือฉบับสยามรัฐ (สยามรฏฐ

เตปฏกอฏฐกถา ๒๕๓๕) ดังตอไปน้ี

พระวินัยปฎก

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

ที.ส.ี (ไทย) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)

ที.ปา. (ไทย) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

ที.ส.ี (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)

องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)

องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร (ภาษาไทย)

องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

ข.ุข.ุอ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐอฎฐกถา (ภาษาบาลี) 

ข.ุอิติ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกอฎฐกถา (ภาษาบาลี) 

ฎีกาพระสุตตันปฎก

องฺ.ทุก.ฏีกา. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตฏีกา (ภาษาบาลี) 



ฎ

๒. การระบุหมายเลขยอภาษาไทย

๒.๑ การอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี  ระบุชื่อคัมภีร  และระบุเลม/ขอ/หนา 

ตามลําดับ เชน “องฺ .ปฺจก. (บาลี ) ๒๒/๑๗๘/๒๓๒” หมายถึง การอางอิงระบุถึงคัมภีร

พระสุตตันตปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐) เลมที่ ๒๒ ขอที่ 

๑๗๘ หนาที่ ๒๓๒

๒.๒ การอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย ระบุชื่อคัมภีร  และระบุเลม/ขอ/หนา 

ตามลําดับ เชน “ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๗๔” หมายถึง การอางอิงระบุถึงคัมภีรสุตตันตปฎก ฉบับ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ๒๕๓๙ เลมที่ ๙ ขอท่ี ๓๕๒ หนาที่ ๑๗๔

๒.๓ การอางอิงพระไตรปฎกอรรถกถาภาษาบาลี ระบุชื่อคัมภีร และระบุเลม(ถามี)/ขอ

(ถามี ) /หนา ตามลําดับ เชน “ขุ .ขุ .อ.  (บาลี )๑๖/๑๙๑” หมายถึง การอางอิงระบุถึงคัมภีร

พระไตรปฎกอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย หรือฉบับสยามรัฐ (สยามรฏฐเตปฏ

กอฏฐกถา ๒๕๓๕) ขอท่ี ๑๖ หนาที่ ๑๙๑

๓. การใชอักษรยอภาษาอังกฤษ

คํายอ คําเต็ม ความหมาย

ibid. ibiden เร่ืองเดียวกัน

op.cit. opera citato อางแลว



บทท่ี ๑

บทนํา

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

กองทัพบกเปนหนวยงานหนึ่งของรัฐ โดยมีหนาที่หลักคือการรับผิดชอบในงานดาน

การรักษาความมั่นคงภายในประเทศ การรักษาผลประโยชนของชาติ และการปองกันภัยคุกคามจาก

ภายนอกประเทศ ซึ่งจะตองมีการเตรียมความพรอมของหนวยในดานกําลังพลและยุทโธปกรณเพื่อ

รองรับตอสถานการณภารกิจตาง ๆ อยูเสมอ กรมทหารขนสงรักษาพระองคเปนหนวยงานหนึ่งซึ่ง

ขึ้นตรงตอกองทัพบก รับผิดชอบในงานดานการบริการเกี่ยวกับการขนสง และการจัดการ

เคลื่อนยายทางยุทธการ และมีหนาที่หลักในการขนสงกําลังพล และยุทโธปกรณของหนวยตาง ๆ ที่

ขึ้นปฏิบัติภารกิจไปยังที่หมายใหทันตามเวลาที่กําหนด และเกิดความปลอดภัย โดยมีภารกิจ คือ

บังคับบัญชา วางแผน ประสานงาน อํานวยการและกํากับดูแลในเรื่องกําลังพล การฝกศึกษา การสง

กําลังบํารุง เชน อํานวยการและดําเนินงานเกี่ยวกับการขนสงทางถนนและทางน้ําในแผนดินใหกับ

หนวยตางๆในกองทัพบก ประสานงาน และกํากับดูแลเกี่ยวกับการขนสงทางถนนและทางนํ้า       

ในแผนดินใหกับหนวยขนสงตามทองถิ่นตางๆ

 เปนที่ทราบกันวามนุษยเปนสัตวสังคม เมื่ออยูรวมกันเปนหมูนอย ปญหาทั้งหลาย        

ก็ยอมไมเกิด หรือมีแตก็นอย ไมสูยากนักที่จะแกไขได แตเมื่อมนุษยมาอยูรวมกันมากขึ้นปญหาของ

สังคมก็มากขึ้น และมีความยุงยากที่จะแกปญหานั้นได เมื่อเกิดปญหาขึ้น และมีความยุงยากในการ

อยูรวมกันเชนนี้ สังคมจึงตองมีขอตกลงรวมกัน เรียกวาบัญญัติของสังคม ซึ่งหมายถึง กติกา และ

ระเบียบของสังคม เพื่อที่จะทําใหสังคมมีความสงบสุข มีระเบียบกฎเกณฑของสังคม เพื่อควบคุม

ความประพฤติของคนใหอยูในกรอบเดียวกัน เพราะคนเราจะตองอยูรวมกันอยางสันติสุขทั้งในหมู

มนุษยและสัตวเหลาอื่น หากขาดสิ่งดังกลาวคนก็ไมอาจพัฒนาตนไปสูคุณธรรมที่สูงกวาได ดังที่

ทานกลาวไวในหิโตปเทศวา “คนและสัตวเดรัจฉาน ยอมมีการกิน การนอน การสืบพันธุ เสมอกัน 

แตสิ่งที่ทําใหคนตางจากสัตวเดรัจฉานนั้นคือ ธรรม”๑ และสิ่งที่จะนําคนใหเขาถึงธรรมไดนั้นก็คือ

ระเบียบกฎเกณฑ หรือทางพระพุทธศาสนาเรียกวาศีล

                                                
๑ เสฐียร  โกเศศ. หิโตปเทศ, (พระนคร : อมรการพิมพ, ๒๕๐๗), หนา ๙.



๒

ศีลเปนขอปฏิบัติขั้นพื้นฐานแรกของพระพุทธศาสนา หรือจะกลาวอีกอยางหนึ่งวาเปน

ขอปฏิบัติของความเปนคนก็ได เพราะฉะนั้น ศีล โดยเฉพาะศีลหาจึงเปนมนุษยธรรมเปนธรรมของ

มนุษย๒ หมายความวาคนเราจะเปนมนุษยที่สมบูรณนั้น มิใชวาจะเกิดมามีรูปรางหนาตาเปนมนุษย

เทานั้น จะตองมีธรรมคือศีล ๕ สําหรับมนุษยอีกดวย มนุษยธรรม คือ ธรรมสําหรับมนุษย ไดแก 

เบญจศีล หรือนิจศีล คือ ศีล ๕ ขอนั้น ศีลขอที่ ๕ ของคฤหัสถ ไดแก เจตนาการงดเวนจากการดื่ม

น้ําเมาคือสุราเมรัยและของเมาอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท นับวาสําคัญมาก เพราะการดื่มสุรา

เมรัยและของเมาเปนเหตุเปนที่ตั้งแหงความประมาท คนประมาทยอมขาดสติ อันเปนเหตุใหกระทํา

ความชั่วไดงายกวาคนทั่วไปดังพระพุทธเจา ตรัสไววา “ความไมประมาทเปนทางแหงความไมตาย  

ความประมาทเปนหนทางแหงความตาย  ผูไมประมาท  ยอมไมตาย  ผูประมาทเหมือนคนที่ตาย

แลว”

การเสพสุราเมรัยและของเมานั้น ไดแก เจตนาที่เปนเหตุแหงการดื่มสุราเมรัยและของ

เมา สุราปานนี้ พระพุทธองคทรงบัญญัติใหเปนศีลขอหนึ่งในจํานวนศีล ๕ และไดทรงแสดงโทษ

ของการดื่มสุราและเมรัยไวในอังคุตตรนิกายบาลีวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย การดื่มสุราและเมรัยนี้ 

เมื่อด่ืมประจํา บอยคร้ังจนเปนนิสัยยอมสงผลใหบังเกิดในนรก กําเนิดเดรัจฉาน เปรตวิสัย อน่ึง 

โทษของการดื่มสุราและเมรัยอยางเบาที่สุดนั้นคือ เมื่อมีโอกาสไดเกิดเปนมนุษยแลว เขาเหมือนกับ

คนบา”

นอกจากนี้แลว การดื่มสุราและเมรัย ในทางพระพุทธศาสนาจัดวาเปนมลทินความเศรา

หมองของการประพฤติพรหมจรรย ดังที่พระพุทธเจาตรัสถึงความเศราหมองของสมณะไว ๔ อยาง

คือ

๑. เพราะการดื่มสุราและเมรัย

๒. เพราะการเสพเมถุนธรรม

๓. เพราะการยินดีรับทองและเงิน

๔. เพราะการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด

ตามหลักพระพุทธศาสนา คําสอนทั้งหมดเปนระบบการปฏิบัติ เพราะเหตุที่คําสอน

เปนสัจธรรมคือเกิดจากประสบการณจริง หรือการตรัสรูของพระพุทธเจา คําสอนจะใหผลอยาง

แทจริงเฉพาะผูที่นําไปปฏิบัติเทานั้น ศีลก็อยูในลักษณะเดียวกัน แมวาจะเปนคําสอนระดับพื้นฐาน 

แตถาคนนําไปปฏิบัติอยางถูกตองแลว จะมีความสัมพันธกับระบบอื่น ๆ และพัฒนาขึ้นไปจนถึง

ระดับสูงสุด ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “ศีลเปนอยางนี้ สมาธิเปนอยางนี้ ปญญาเปนอยางนี้ สมาธิที่

                                                
๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, มนุษยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

ชวนการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๒.



๓

ศีลอบรมแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาที่สมาธิอบรมแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก 

จิตที่ปญญาบมแลว ยอมหลุดพนจากอาสวะโดยสิ้นเชิง คือ จากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชา

สวะ”๓

จากพระพุทธพจนขางตนนี้ จะเห็นไดชัดเจนวา ศีลมีความสําคัญยิ่งที่จะเปนตัวเชื่อมโยง 

ในการพัฒนาคนใหเขาถึงคุณธรรมทุกระดับ จนถึงจุดหมายระดับสูงสุดทางพระพุทธศาสนาดังกลาว

การด่ืมสุรา เปนปรากฏการณทางสังคมอยางหนึ่งที่มีมาคูกับอารยธรรมของมนุษย ใน

อดีตนั้นการดื่มสุราอาจกลาวไดวา เกิดจากอิทธิพลจากลัทธิความเชื่อ ในรูปแบบของพิธีกรรมที่

เกี่ยวของกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และพิธีกรรมทางสังคมที่ใชสุราเปนสื่อกลางในการเชื่อมโยงของบุคคล

ตลอดถึงการด่ืมสุราในฐานะที่เปนยา เชนเดียวกันเมื่อกลาวถึงการด่ืมสุราในสังคมไทยน้ันมี

หลักฐานวา มมีาตั้งโบราณสวนใหญไดรับอิทธิพลจากลัทธิความเชื่อในการนับถือผี และพราหมณ

กอนอาณาจักรสุโขทัย ซึ่งมีพัฒนาการการดื่มการผลิตอยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน

คนไทยมีการบริโภคแอลกอฮอลมาชานานแลว โดยมักดื่มในเทศกาลและวาระตางๆ

และมีความเชื่อเรื่องการดื่มเพื่อสุขภาพ เชน ยาดอง โดยเอายามาผสมหรือดองกับสุรา เชื่อวาชวย

บํารุงรางกาย บํารุงโลหิต รักษาอาการปวดเมื่อย ทําใหเจริญอาหาร ความจริงแลวสวนผสมของ

แอลกอฮอลในยาดองนั้นมีคอนขางสูง ดังนั้น การดื่มยาดองก็คือ การดื่มสุรานั่นเอง นอกจากนี้ ใน

บางครั้งจะพบทัศนคติของคนไทยที่มีตอเครื่องดื่มแอลกอฮอลในลักษณะที่สงเสริมการดื่ม โดยไม

รูตัว เชน การวางขวดสุราไวในหองรับแขกตามบาน ในงานเลี้ยงสังสรรคหรืองานฉลองตาม

ประเพณีตางๆมักจะพบเห็นการด่ืมสุรากันเปนเร่ืองปกติ ปญหาสําคัญของการบริโภคสุรา คือ 

ปญหาดานสุขภาพ โดยเคร่ืองด่ืมสุรากอใหเกิดโรคตาง ๆ มากกวา ๖๐ ชนิด เชน มะเร็งตับ 

โรคหัวใจและหลอดเลือด ความดันโลหิตสูง เปนตน และเปนปจจัยเสี่ยงสุขภาพอันดับ ๓ ของคน

ไทย รองจากเพศสัมพันธไมปลอดภัย และการบริโภคยาสูบ นอกจากนี้ จากสถิติการตายของคน

ไทยในป พ.ศ. ๒๕๕๓ มีสาเหตุจากโรคมะเร็งเปนอันดับหน่ึง ซึ่งมะเร็งที่พบบอยมากที่สุด คือ 

มะเร็งตับและทอน้ําดี รองลงมาคือมะเร็งปอดและหลอดลม อันมีสาเหตุหลักมาจากการดื่มสุราและ

สูบบุหร่ีของคนไทยน่ันเอง

หากแตพิจารณาตามทัศนะของพระพุทธศาสนาแลว การด่ืมสุรา โดยมากมักแสดงทาที

ตอการด่ืมสุราในเชิงนิเสธ (Negative) การด่ืมสุรา ถือเปนการละเมิดจริยธรรมขั้นพื้นฐานของสังคม

พรอมกันนั้น ก็ไดวางขอหามและแสดงโทษเกี่ยวกับเรื่องนี้ไวอยางหนักแนน ซึ่งพระพุทธองคได

แสดงโทษของการดื่มสุราไว ๖ ประการ ไดแกสิ้นเปลืองทรัพยโดยเปลาประโยชน กอการทะเลาะ

วิวาท เปนบอเกิดของโรคตางๆ เปนที่นินทาของคนทั่วไป ปราศจากความละอาย และเปนการบั่น
                                                

๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๒/๗๓.



๔

ทอนกําลังสติปญญา๔ การดื่มสุราจึงเปนอบายมุขที่เปนหนทางแหงความหายนะที่มนุษยไมควรเขา

ไปเกี่ยวของดวย

ดังน้ันหากจะพิจารณาจากหลักพุทธจริยธรรมในเชิงสัมพันธกับผลของสุราในเชิง

คุณคาทางสงัคมปจจุบัน พุทธจริยธรรมมีทาทีดังกลาวในเชิงนิเสธจริงหรือไม พระพุทธองคทรงวาง

แนวทางใหเหลาสาวกปฏิบัติ ซึ่งเปนแนวทางตอการแกปญหาเรื่องนี้อยางไร และหากกลาวถึง

บริบทในสังคมไทย “พระพุทธศาสนา” ในฐานะที่เปนสถาบันหลักสถาบันหนึ่งในสังคม ซึ่งมี

ศักยภาพมากพอที่จะกําหนดทิศทางของสังคมได จะวางทาทีตอสถานการณปจจุบันอยางไร แนวคิด

แหงพุทธจริยธรรมจะใหคําตอบแกปญหาเหลานี้อยางไร เราทุกคนในฐานะสมาชิกขององคกร

พระพุทธศาสนาลวนแตตองมีสวนตอบแกทั้งสิ้น

จากปญหาและเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยในฐานะกําลังพลของกรมทหารขนสงรักษา

พระองคจึงเล็งเห็นถึงความสําคัญของพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ของทหารกรมทหารขนสง

รักษาพระองค โดยสถานภาพของทหารตองมีวินัย และในฐานะที่เปนชาวพุทธ ซึ่งเปนปญหาที่

นาสนใจการดื่มสุราไมเพียงแตสงผลตอผูดื่มเทานั้น แตยังสงผลกระทบกับคนใกลชิด ครอบครัว 

เพื่อนบาน ชุมชนอีกดวย เกิดปญหาทะเลาะเบาะแวง การใชความรุนแรงในครอบครัวทุบตีภรรยา 

ทําลายขาวของในบาน เกิดอุบัติเหตุ การดื่มสุราในทุกงานเทศกาล ผลดังกลาวชุมชนเองมีสวนทั้ง

เปนผูสนับสนุนใหปญหาคงอยู และเปนปญหาที่ควรนํามาศึกษาวิเคราะหในเรื่อง ศึกษาปจจัยที่มีผล

ตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองค เพื่อนําผลที่ได

จากการวิจัยไปประยุกตใชในการแกไขปญหาสังคมสืบไป

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย   

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการด่ืมสุราของขาราชการทหาร กรม

ทหารขนสงรักษาพระองค

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการด่ืมสุราของขาราชการ

ทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค

๑.๒.๓  เพื่อศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการดื่มสุราของขาราชการทหาร 

กรมทหารขนสงรักษาพระองค

                                                
๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๔/๑๙๖.



๕

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ แบง

ออกเปน ๓  ดานคือ 

๑) ปจจัยทางดานจิตวิทยา

๒) ปจจัยทางดานสังคม

๓) ปจจัยการับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา

๑.๓.๒ ขอบเขตดานเอกสาร เปนการศึกษาคนควาจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา 

ฎีกา และตําราทางพระพุทธศาสนา ตลอดถึงเอกสารทางวิชาการ เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับศีลขอที่ 

๕  แนวคิดเกี่ยวกับการดื่มสุรา และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ

๑.๓.๓ ขอบเขตดานประชากร

ประชากรที่ทําการศึกษาในการทําการวิจัย ไดแก ขาราชการทหารในสังกัด

กรมทหารขนสงรักษาพระองค  จํานวน  ๓๖๐  คน

กลุมตัวอยาง                                                                                                                                 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนขาราชการทหารในสังกัดกรมทหาร

ขนสงรักษาพระองค จํานวน ๑๙๐  คน ซึ่งไดมาจากการคํานวณตามสูตรของ Yamane และดวยวิธี

สุมตัวอยางอยางงาย การสุมอยางงาย (Simple random sampling)

๑.๓.๔ ขอบเขตดานสถานที่            

กรมทหารขนสงรักษาพระองค กรุงเทพมหานคร  

๑.๓.๕ ขอบเขตดานเวลา   ๑  ตุลาคม ๒๕๕๔  ถึง  ๓๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔ 

๑.๔  สมมติฐาน  

ขาราชการทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีเพศตางกันมีปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ตางกัน

ขาราชการทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีอายุตางกันมีปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ตางกัน

ขาราชการทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มียศทางราชการตางกันมีปจจัยที่มีผล

ตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ตางกัน



๖

ขาราชการทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีอายุราชการตางกันมีปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ตางกัน

ขาราชการทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีวุฒิการศึกษาสูงสุดตางกันมีปจจัยที่

มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ตางกัน

ขาราชการทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีปจจัยที่มี

ผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ตางกัน

ขาราชการทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีเงินเดือนตางกันมีปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ตางกัน

ขาราชการทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีสถานที่พักอาศัยตางกันมีปจจัยที่มี

ผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ตางกัน

๑.๕  ปญหาท่ีตองการทราบ  

๑.๕.๑ ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการด่ืมสุราของขาราชการทหารกรมทหารขนสง

รักษาพระองคมีพฤติกรรมอยางไร

๑.๕.๒ เปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการด่ืมสุราของขาราชการทหารกรม

ทหารขนสงรักษาพระองคมีอยางไร

๑.๕.๓  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการด่ืมสุราของขาราชการทหารกรม

ทหารขนสงรักษาพระองคมีอยางไร

๑.๖  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

ในงานวิจัยนี้มีการใชคําที่มีความหมายเฉพาะดังตอไปนี้

กรมทหารขนสงรักษาพระองค  หมายถึง  หนวยทหารหนวยหนึ่งในกองทัพบกซึ่งเปน

หนวยสนับสนุนทางการรบ มีภารกิจในงานดานการขนสงทางยุทธการเกี่ยวกับการเคลื่อนยายกําลัง

พลและยุทโธปกรณของหนวยตาง ๆ ในกองทัพบก และมีที่ตั้งอยูในเขตกรุงเทพมหานคร

สุรา หมายถึง วัตถุทั้งหลาย หรือของผสมที่มีแอลกอฮอล ซึ่งสามารถด่ืมกินได

เชนเดียวกับน้ําสุรา หรือซึ่งดื่มกินไมได แตเมื่อไดผสมกับน้ํา หรือของเหลวอยางอื่นแลวสามารถดื่ม

กินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา (พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.๒๔๙๓)



๗

พฤติกรรม  หมายถึง การกระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเน้ือ ความคิด 

ความรูสึกเพ่ือตอบสนองส่ิงเรา 

พฤติกรรมการดื่มสุรา หมายถึง  การดื่มแอลกอฮอล โดยมักดื่มในเทศกาลและวาระ

ตางๆ และมีความเชือ่เร่ืองการด่ืมเพ่ือสุขภาพ เชน ยาดอง โดยเอายามาผสมหรือดองกับสุรา 

ปจจัยที่มีผลตอการดื่มสุรา หมายถึง ปจจัยทางดานจิตวิทยา ปจจัยทางดานสังคม ปจจัย

ทางดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา

ปจจัยทางดานจิตวิทยา หมายถึง การเลือกซื้อของบุคคลที่ไดรับอิทธิพลจากปจจัยดาน 

จิตวิทยา ซึ่งประกอบ ๔ ปจจัย น่ันคือ สิ่งจูงใจ การรับรู การเรียนรู ความเชื่อและทัศนคติ

ปจจัยทางดานสังคม หมายถึง ปจจัยที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวันและมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมผูบริโภค ซึ่งจะประกอบไปดวยกลุมอางอิง ครอบครัว บทบาท และสถานะของผูซื้อ

ปจจัยทางดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา หมายถึง กฎหมายและขอบังคับที่

เกี่ยวของเกี่ยวกับสุรา

ศีลขอท่ี ๕ หมายถึง การละเวนการดื่มสุราอยางเดียว

ละเมิด หมายถึง ลวงเกิน ฝาฝนศีลธรรม ประเพณีหรือกฎหมาย

อายุปจจุบัน หมายถึง อายุตามปปฏิทินของกําลังพลที่ปฏิบัติงานที่อยูในสังกัดกรม

ทหารขนสงรักษาพระองค โดยนับจํานวนเต็ม นับจากวันที่กรอกแบบสอบถามการวิจัย  และใน

กรณีท่ีเศษของอายุเกิน ๖ เดือน ใหคิดเปน ๑ ป

ยศทางราชการ หมายถึง ระดับชั้นฐานะทางทหารของแตละบุคคล ที่ไดรับการแตงตั้ง

ตามวิทยฐานะที่กระทรวงกลาโหมกําหนด

ระยะเวลารับราชการทหาร หมายถึง ระยะเวลาในการปฏิบัติงานของกําลังพลที่

ปฏิบัติงานที่อยูในสังกัดกรมทหารขนสงรักษาพระองคนับตั้งแตบรรจุเขารับราชการที่กรมทหาร

ขนสงรักษาพระองคจนถึงปที่ตอบแบบสอบถาม

วุฒิการศึกษา หมายถึง การศึกษาสูงสุดของกําลังพลที่ปฏิบัติงานที่อยูในสังกัดกรม

ทหารขนสงรักษาพระองค

สถานภาพการสมรส หมายถึง สถานภาพของกําลังพลที่ปฏิบัติงานที่อยูในสังกัดกรม

ทหารขนสงรักษาพระองค

รายได หมายถึง เงินเดือนที่องคกรจัดใหแกบุคลากรในรูปของเงินเดือนและคาจางเพื่อ

เปนการตอบแทนการปฏิบัติงานตามหนาท่ีท่ีไดรับผิดชอบ



๘

๑.๗  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย

๑.๗.๑ ไดทราบถึงระดับพฤติกรรมละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร 

กรมทหารขนสงรักษาพระองค

๑.๗.๒ ไดทราบถึงปจจัยที่ผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราของขาราชการทหารกรมทหาร

ขนสงรักษาพระองค

๑.๗.๓ ไดทราบถึงขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการด่ืมสุราของขาราชการ

ทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองค



บทท่ี ๒

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษากรมทหารขนสง

รักษาพระองค ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม

๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการดื่มสุรา

๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับศีลขอที่ ๕

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย

๒.๑  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรม

พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมาเน่ืองมาจากอิทธิพลของจริยธรรมน้ัน ขึ้นอยูกับ

ลักษณะทางจิตใจของมนุษย เพราะจิตเปนแกนกลางของจริยธรรม หากจิตมนุษยไดรับการพัฒนา

ดานจริยธรรม คุณธรรมใหดีแลว การกระทําของมนุษยก็จะแสดงออกมาในสวนที่ดีงาม สวนที่ควร

คํานึงถึงในการที่จะทํานายพฤติกรรมมนุษย วามีปจจัยพื้นฐานมาจากจริยธรรมหรือไมนั้น ก็คือ

ลักษณะสถานการณของผูกระทําดีหรือทําชั่วในขณะนั้น เอื้อตอการทําความดีหรือความชั่วอยางไร

หรือไม เพราะมีรายงานการวิจัยกลาวสรุปไววา “พฤติกรรมการทําดีทําชั่วของคนไทยขึ้นอยูกับ

ลักษณะของสถานการณเปนสวนใหญ คนจะโกงมากถาอยูในสถานการณยั่วยุใจมากและไมมีตัว

แบบที่กระทําความดี สวนวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนของไทยที่ศึกษาพบ สวนใหญมี

ลักษณะทางจิตใจที่จะมีพฤติกรรมที่ไมซื่อสัตยไดมาก”

กลาวโดยทั่วไป พฤติกรรมของมนุษยทั้งภายนอกและพฤติกรรมภายใน จะมี

ความสัมพันธกัน โดยพฤติกรรมภายในจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมภายนอกเสียเปนสวนใหญ

กลาวอีกนัยหนึ่ง พฤติกรรมของมนุษยทั้งสวนที่เปนการกระทําทางกาย ทางวาจา หรือทางใจก็ตาม



๑๐

ลวนมีแรงจูงใจมาจากจิต ซึ่งเปนพฤติกรรมภายใน โดยหลักการนี้เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปทั้ง   

นักปรัชญาตะวันตกและพระพุทธศาสนา นักปรัชญาตะวันตกกลุมจิตนิยม (Idealism) มีเพลโต

(Plato, ๔๒๗–๓๔๗ B-C) เปนตน ถือวาจิตเปนผูใชรางกายใหดําเนินไปตามเจตจํานงของมัน

รางกายเปนสิ่งที่ถูกใช จิตเปนผูใช รางกายอยูภายใตการบังคับบัญชาของจิต การกระทํา พฤติกรรม

รวมทั้งนิสัยใจคอของมนุษย จะเปนอยางไรก็แลวแตจิตจะส่ังหรือบันดาลใหเปนไป๑

จะเห็นไดวาจิตกับรางกาย ซึ่งเปนองคประกอบของชีวิต มีความสัมพันธกันอยาง

ใกลชิด รางกายมีธรรมชาติไมรูอารมณ สวนจิตมีธรรมชาติรับรูอารมณ ทั้งรางกายและจิตใจตางก็

อาศัยซึ่งกันและกัน มีผลเสมอกันตามเหตุปจจัย๒

ดังนั้น พฤติกรรมตาง ๆ ที่มนุษยเราแสดงออกมา ทั้งที่เปนพฤติกรรมในทางบวกทั้ง

ในทางลบ ยอมเกิดขึ้นไดกับทุกคนในทุกเวลาและทุกสถานการณ และถือวาเปนธรรมชาติของการ

แสดงออกมาทางกาย ทางวาจาโดยมีจิตเปนผูคอยกํากับใหพฤติกรมเหลานั้นเปนไปในทางที่จิต

ปรารถนา เมื่อมนุษยมีองคประกอบคือรางกายและจิตใจ ยอมมีการกระทํา การแสดงออก การ

เคล่ือนไหว การเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ และอาการเหลานั้นถือวาเปนธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษย

๒.๑.๑ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมท่ัวไป

๒.๑.๑.๑ ความหมายของพฤติกรรม

ไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของคําวา “พฤติกรรม” ไวดังน้ี

ดร.สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต กลาววา พฤติกรรม (Behavior) หมายถึงสิ่งที่บุคคลกระทํา

แสดงออก ตอบสนองหรือโตตอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่งที่สามารถ

สังเกตเห็นได ไดยิน อีกทั้งวัดไดตรงกัน ดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัย ไมวาการแสดงออกหรือการ

ตอบสนองน้ันจะเกิดข้ึนภายในหรือภายนอกรางกายก็ตาม เชน การรองไห การกิน การวิ่ง  การขวาง

การอานหนังสือ การเตนของชีพจร การเตนของหัวใจ การกระตุกของกลามเนื้อ เปนตน๓

                                                
๑ร.ศ.ดร.สุจิตรา (ออนคอม) รณรื่น, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน, ๒๕๔๐), 

หนา ๒๘.
๒ดูรายละเอียดใน ศ.ดร.วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป, พิมพคร้ังท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : อักษร

เจริญทัศน, ๒๕๔๒), หนา ๕๖ - ๖๓.
๓ดร.สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖),

หนา ๒.



๑๑

เดวิดออฟ (Lida L. David off.) ไดใหความหมายไวแบบกวาง ๆ วา พฤติกรรม คือสิ่งที่

มนุษยและสัตวกระทํากัน๔

พรรณราย ทรัพยะประภา ใหความหมายไววา พฤติกรรม (Behavior) คือ การกระทํา

ใดๆ ก็ตามซึ่งสามารถสังเกตไดโดยบุคคลอื่น หรือ โดยการใชเครื่องมือ พฤติกรรมมิไดหมายความ

เฉพาะแตเพียงการแสดงออกทางดานรางกายภายนอกเทานั้น ยังรวมไปถึงการกระทําหรือกิจกรรม

ภายในความรูสึกของบุคคลดวย๕

ประสาน – ทิพวรรณ หอมพูล ไดใหความหมายของคําวา “พฤติกรรม” ไวดังน้ี

๑. การกระทํากิจกรรมตางๆ ซึ่งสิ่งมีชีวิตและบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นได

จากการกระทํากิจกรรมเหลานั้น ซึ่งมีทั้งทางดีและทางไมดี เชน การหัวเราะ การรองไหเสียใจ     

การออกกําลังกาย เปนตน สิ่งตาง ๆ เหลานี้ เปนผลจากกระบวนการทางจิตวิทยา ไดแก การจูงใจ

การเรียนรู การจํา การลืม และความรูสึกนึกคิด เปนตน

๒. กระบวนการตาง ๆ ของบุคคลที่ปฏิบัติตอสภาพแวดลอมของบุคคล

เหลานั้นออกมาในรูปของการกระทํา หรือการแสดงออกของมนุษย โดยมีวัตถุประสงคอยางใด

อยางหน่ึงอยูภายใตกลไกของความรูสึกนึกคิดของตนเองมนุษยทุกคนจะมีกระบวนการของ

พฤติกรรมท่ีเปนเอกลักษณของตนเอง ทุกคนจะมีความตองการและมีสาเหตุจูงใจเปนของตนเองอยู

ตลอดเวลา และสามารถตัดสินใจที่จะกระทําการตาง ๆ ดวยความรูสึกนึกคิดเปนของตนเอง

สิ่งที่ปรากฏออกมานั้นเปนพฤติกรรมของมนุษย๖

รองศาสตราจารย ดร. กันยา สุวรรณแสง ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม คือ กิริยา

อาการ บทบาท ลีลา ทาทาง การประพฤติ ปฏิบัติ การกระทําที่แสดงออกใหปรากฏสัมผัสไดดวย

ประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน ๕ ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัสฆานสัมผัส และ

ทางผิวหนัง หรือมิฉะน้ันก็สามารถวัดไดดวยเคร่ืองมือ๗

                                                
๔Lida L. David off, Introduction to Psychology, ( New York : McGraw – Hill Book Company, 

1987), p.7
๕พรรณราย ทรัพยะประภา, จิตวิทยาอุตสาหกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๙),     

หนา ๒.
๖ประสาน – ทิพวรรณ หอมพูล. จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : พิศิษฐการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา

๗๓-๗๔.
๗ รศ. ดร. กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, 

๒๕๔๒), หนา ๙๒.



๑๒

ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววา หมายถึง การกระทําหรืออาการที่แสดงออก

ทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึกเพื่อตอบสนองสิ่งเรา๘

สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ ไดอธิบายความหมายของพฤติกรรมไววา

พฤติกรรม (behavior) นั้นอาจกลาวไดวาคือการกระทําหรืออาการที่แสดงออกของบุคคล (Action) 

ทั้งนี้รวมถึงการงดเวนการกระทําดวย (Inaction) นอกจากนั้นการตัดสินใจที่รูสึกไดของบุคคล กลุม

หรือองคการ หรือการกระทําที่ซอนเรนแตพรอมที่จะแสดงออก อาทิ การมีความคิดริเริ่ม ก็นับเปน

การกระทําเชนกัน ดังน้ัน คําวา “พฤติกรรม” จึงรวมถึงสิ่งที่บุคคล กลุมหรือองคการประพฤติปฏิบัติ

ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เปดเผย (Overt behavior) และยังรวมถึงพฤติกรรมที่ยังไมแสดงออกหรือ

พฤติกรรมซอนเรน (Covert behavior) ทั้งนี้รวมถึงกระบวนการภายในอื่น ๆ ไดแก ความคิด

ความรูสึก ทัศนคติ เปนตน นอกจากนั้น ยังรวมถึงการงดเวนการกระทํา หรือการไมแสดงออกทั้งที่

ตั้งใจและไมตั้งใจอีกดวย๙

สรุปวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือการแสดงอากัปกิริยาตางๆ ของมนุษย      

ที่ปรากฏออกมาทางทวารทั้ง ๓ ซึ่งบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และไม

สามารถสังเกตเห็นได โดยการกระทํานั้นมีทั้งดีและไมดี อันเปนผลมาจากการตอบสนองความรูสึก

ท่ีมีตอส่ิงเราท่ีเขามากระตุน

๒.๑.๑.๒ ประเภทของพฤติกรรม

การศึกษาพฤติกรรมยุคปจจุบันไมสูเนนการแบงประเภทของพฤติกรรมนัก  แตในที่นี้

ไดพิจารณาเห็นวาการแบงประเภทของพฤติกรรมจะชวยใหเขาใจแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมได

งายขึ้น ซึ่งนักจิตวิทยานิยมแบงพฤติกรรมไดเปน ๒ ประเภท ดังน้ี

๑) พฤติกรรมภายนอก  (overt  behavior)  เปนพฤติกรรมที่สังเกตไดโดย

ชัดเจนแยกไดอีกเปน ๒ ชนิดคือ

๑.๑) พฤติกรรมที่สังเกตไดโดยไมตองใชเครื่องมือชวย เชน  การพูด การ

หัวเราะ การรองไห  การเคล่ือนไหวของรางกาย  หรือแมแตการเตนของหัวใจ ซึ่งผูอื่นสังเกตไดโดย

อาศัยประสาทสัมผัส

                                                
๘ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, พิมพคร้ังที่ ๕,

(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), หนา ๕๘๐.
๙สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ, พฤติกรรมองคการทฤษฎีและการประยุกต, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๑๓–๑๔.



๑๓

๑.๒) พฤติกรรมที่ตองใชเครื่องมือหรือการวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตร เชน

การเปลี่ยนแปลงของสารเคมีหรือปริมาณน้ําตาลในกระแสเลือด  การทํางานของกระเพาะอาหาร

และ ลําไส ซึ่งไมสามารถสังเกตไดดวยตาเปลาหรือประสาทสัมผัสเปลา

๒) พฤติกรรมภายในหรือ “ความในใจ”  (covert behavior)  เปนพฤติกรรมที่

เจาตัวเทา น้ันจึงจะรูดี  ถาไมบอกใคร ไมแสดงออกก็ไมมีใครรูไดดี  เชน  การจํา การรับรู  การ 

เขาใจ การไดกลิ่น การไดยิน การฝน  การหิว  การโกรธ  ความคิด  การตัดสินใจ  เจตคติ 

จินตนาการ พฤติกรรมเหลานี้ อาจมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกาย  เชน  ขณะใชความคิด

คลื่นสมองทํางานมาก  หรือขณะโกรธปริมาณนํ้าตาลในกระแสเลือดมีมาก  ซึ่งวัดไดโดย

เครื่องมือ  แตก็ไมมีใครรูละเอียดลงไปไดวาเขาคิดอะไร หรือ เขารูสึกอยางไร  คนรูละเอียดคือ

เจาของพฤติกรรมน้ัน

พฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายในมีความสัมพันธกัน  โดยพฤติกรรมภายใน

เปนตัวกําหนดพฤติกรรมภายนอก เชน คนเรายอมพูดหรือยอมแสดงกิริยาโดยสอดคลองกับ

ความรูสึกนึกคิดภายใน  ถาตองการศึกษาใหเขาใจเกี่ยวกับ  “จิตใจ”  หรือพฤติกรรมภายในของ

คน  ก็ตองศึกษาจากสวนที่สัมผัสไดชัดแจงคือพฤติกรรมภายนอก  ซึ่งเปนแนวทางสูความเขาใจ

พฤติกรรมที่เปนความในใจและการจะเขาใจพฤติกรรมตาง ๆ ที่มนุษยแสดงออกอันเปนพฤติกรรม

ภายนอกเราก็ตองศึกษาใหเขาใจธรรมชาติของการคิด การตัดสินใจ การรับรู การรูสึก ฯลฯ  ซึ่งเปน

พฤติกรรมภายใน

การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม ซึ่งจะมีทั้งพฤติกรรมภายนอก  พฤติกรรมภายใน 

พฤติกรรมที่เปนเร่ืองของธรรมชาติสรีระ ซึ่งมักเรียกกันวา “พฤติกรรมแบบเคร่ืองจักร” และ

พฤติกรรมที่เปนเรื่องของประสบการณ ซึ่งมักเรียกกันวา “พฤติกรรมที่มีจุดมุงหมาย” แตโดยทั่วไป

แลวมักเนนการศึกษาเฉพาะพฤติกรรมที่เกิดเนื่องจากประสบการณเทานั้น  ซึ่งพฤติกรรมนั้น ๆ มี

การเปลี่ยนแปลงอยูเสมอตามระยะเวลาที่ผานไปตามความแตกตางระหวางบุคคล  และสําหรับ

การศึกษาพฤติกรรมเพื่อการพัฒนาตนนั้น มุงเนนการพัฒนาจิต  ความคิด  หรือพฤติกรรมภายใน

เปนลําดับแรก  เนื่องจากพฤติกรรมภายในเปนตัวกําหนดพฤติกรรมภายนอก หากคิดดีการปฏิบัติก็

มักดีดวย

ฟรอยด เปนนักจิตวิทยาที่มุงศึกษาเกี่ยวกับการเกิดพฤติกรรม โดยศึกษาถึงสิ่งเราหรือ

แรงผลักดันที่กอใหเกิดพฤติกรรม โดยไดแบงแรงผลักดันที่กอใหเกิดพฤติกรรมประเภทตาง ๆ ของ

มนุษย ๒ ประเภท คือ



๑๔

๑.  สัญชาตญาณในการดํารงชีวิต (Life Instinct)

๒.  สัญชาตญาณเกี่ยวกับความตาย (Death Instinct)๑๐

ประการแรก หมายถึง สัญชาตญาณทางเพศเปนหลักสําคัญ รวมทั้งสัญชาตญาณในการ

ตอบสนองความตองการทางรางกาย อันทําใหชีวิตดํารงอยูได อาทิ ความหิวและความกระหาย ซึ่ง

ทั้งหมดนี้ทําใหชีวิตของบุคคลอยูรอด และสามารถดํารงพันธุสืบตอไปได

ประเภทหลัง หมายถึง สัญชาตญาณในอันที่จะดับสังขาร และจบลงดวยความตายอยาง

สงบในที่สุด

เมื่อฟรอยดมีประสบการณมากขึ้น ฟรอยดพบวาการแบงโครงสรางของจิตใจเปน

ระบบดังที่กลาวมาแลวนั้น ไมสูจะมีประโยชนเทาใดในทางปฏิบัติ ในป ค.ศ. ๑๙๒๓ ฟรอยดจึง

ทบทวนและตั้งทฤษฎีของโครงสรางของจิตใจขึ้นใหม โดยใหชื่อวา “Structural Hypothesis or 

Theory” ตามทฤษฎีใหมนี้ ฟรอยดแบง “Structure” ของจิตใจอันเปนบอเกิดแหงพฤติกรรมประเภท

ตาง ๆ ๓ ประเภท ดังน้ี

๑. Id หมายถึงแรงผลักดันของจิตใจคือ Drive หรือ Instinctual Drive คือ

โครงสรางของจิตสวนดั้งเดิมที่ปราศจากการขัดเกลาใด ๆ ทั้งสิ้น เมื่อมีผลตอพฤติกรรมก็จะแสดง

ออกมาอยางหยาบ ๆ ซึ่งประกอบดวยสัญชาตญาณ หรือแรงขับโดยกําเนิด ในชวงที่เปนทารกแรง

ขับเหลานี้ยังกระจัดกระจาย และปราศจากจุดหมายปลายทาง บทบาทของโครงสรางสวนนี้ตอ

บุคลิกภาพในชวงวัยทารกจึงมีนอยมาก ตอเม่ือทารกเติบโตข้ึน พลังที่กระจัดกระจายอยูก็เริ่มปรากฏ

ออกมา ซ่ึงเปนการเร่ิมตัวของโครงสรางของบุคลิกภาพ

๒. Ego หมายถึง สวนที่ทําหนาที่ปรับตัวหรือผสมผสานความตองการของ Id 

กับสิ่งแวดลอมภายนอก(Environment) เมื่อสงผลตอพฤติกรรมก็จะแสดงออกมาในรูปที่เหมาะสม

ตามสถานการณมากขึ้น เพราะโครงสรางประเภทน้ี ไดถูกกลั่นกรองแลว

๓. Superego หมายถึงสวนที่เปนศีลธรรม มโนธรรม คําสั่งสอน และกฎเกณฑ

หรือกฎหมายตาง ๆ เมื่อสงผลตอพฤติกรรมจะแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมของปญญาชน

ทั้งหลาย เปนไปดวยรอบคอบ

ตามความคิดของฟรอยด Id หรือ Drive นั้น มีติดตัวเราทุกคนมาตั้งแตเกิด สวน Ego 

และ Superego มีการพัฒนาและเจริญเติบโตขึ้นมาในภายหลัง Ego เปนพัฒนาการของ Id ที่เกิดจาก

การปรับตัวใหสอดคลองกับความเปนจริงภายนอก๑๑

                                                
๑๐รศ.นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน), ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๒๖-๒๗.



๑๕

ฟรอยดใหความเห็นวา ในทารกแรกเกิดนั้น ภายในโครงสรางของจิตเต็มไปดวย Id 

สวน Ego และ Superego น้ันไดคอย ๆ แยกตัวออกมาจาก Id และพัฒนาตัวเองขึ้นมาภายหลังตามวัย

ยิ่งโตขึ้นเทาไหรพฤติกรรมที่แสดงไปในทางที่มี Ego และ Superego มากขึ้นตามลําดับ ฉะนั้น

หนาที่สําคัญยิ่งของ Ego และ Superego ก็คือ การเรียนรูและรับรูดวยความคิดและเหตุผล ซึ่งเปน

กลไกสําคัญในการควบคุมแรงกระตุนของสัญชาตญาณ เพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้น และชวย

กําหนดวาแรงขับใดควรไดรับการตอบสนองเพียงใดและดวยวิธีใด ดังนั้น โดยเฉพาะในสวนของ

Ego จึงทําหนาที่ทําความเขาใจกับสภาพความจริงแหงชีวิต เพื่อจะไดควบคุมการแสดงออกของ Id 

ไดอยางถูกตองและเหมาะสมถูกตอง นอกจากนี้ Ego ยังมีหนาที่สะกดกลั้นและยับยั้งการระบาย

ออกของ Id ที่อาจทําอันตรายตอตนเองดวย ทั้งนี้โดยเปลี่ยนรูปแบบการแสดงของพฤติกรรมให

เปนไปในลักษณะที่ปลอดภัย ซึ่งเรียกชื่อวา Defense Mechanism๑๒

ตามแนวคิดของฟรอยด Ego มีหนาที่หลักหรือหนาที่สําคัญคือ ใหบุคคลนั้นปรับตัว

ใหเขากับสิ่งแวดลอมในผูใหญ หนาที่ดังกลาวนี้ประกอบดวยปรากฏการณและพฤติกรรมหลาย

อยาง เชน การตอบสนองตอความตองการตาง ๆ ของรางกายและจิตใจ ตลอดจนถึงนิสัยใจคอ

ระเบียบขอบังคับของสังคม ความอยากรูอยากเห็น ความรักสวยรักงาม ความสนใจในศิลปะตาง ๆ

และอื่น ๆ อีกมาก สวนในเด็กเล็ก ๆ น้ัน ในตอนแรกเด็กจะไมสนใจสิ่งแวดลอมเลย เด็กจะเรียกรอง

เอาแตส่ิงท่ีตองการเพียงอยางเดียว

พูดอีกอยางหนึ่งวา เด็กจะใหความสนใจสิ่งแวดลอม ในฐานะที่เปนผูคอยตอบสนอง

ความตองการของเด็กซึ่งมาจาก Id เทานั้น นอกจากนี้เด็กก็จะเรียนรูดวยตนเองในระยะตอ ๆ มาวา

สิ่งแวดลอมน้ัน นอกจากจะใหการตอบสนองตอความตองการของเด็กแลว บางครั้งก็อาจจะลงโทษ

เด็กดวย เชน ทําใหรูสึกเจ็บปวด ไมสบายตาง ๆ เปนตน เด็กจะตองเรียนรูวิธีการหลีกเลี่ยงสิ่งเหลานี้

ดวย สรุปความวา เด็กสนใจสิ่งแวดลอมในฐานะที่เปนเครื่องตอบสนองความตองการของ Id 

โครงสรางของจิตใจของเด็กในการแสวงหาการตอบสนองนี้ คือ สิ่งที่เรียกวา Ego และ Ego นี้เอง

คือผูตอบสนองความตองการของ Id

ถาดูผิวเผินจะเห็นวาความสัมพันธระหวาง Ego และ Id นาจะเปนไปโดยราบรื่นแต

จากประสบการณในการรับรักษาผูปวยจิตเวชพบวา มักจะมีการขัดแยงระหวาง Ego กับ Id เสมอ

นักจิตวิเคราะหถือวาความขัดแยงระหวาง Id กับ Ego เปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดโรคประสาท

                                                                                                                                           
๑๑M.W. Padmasiri De Silva, Buddhist and Freudian Psychology,(Colombo, Sri Lanka : Lake 

House Investments Ltd, 1972), p. 111.
๑๒มีผูแปลเปนภาษาไทยวา กลวิธานปองกันตน อางใน นิภา นิชยายน, การปรับตัวและบุคลิกภาพ: 

จิตวิทยาเพื่อการศึกษาและชีวิต, หนา ๕๘.



๑๖

(Neurosis) ความขัดแยงระหวาง Id กับ Ego เริ่มขึ้นตั้งแตเมื่อใดนั้น เรายังไมทราบแนชัด สิ่งที่ทราบ

ก็คือ Ego จะตองเจริญเติบโตหรือพัฒนาขึ้นตามสมควรกอน จึงจะมีความขัดแยงเกิดขึ้น และเมื่อมี

การเกิดความขัดแยงเกิดขึ้นก็สงผลใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ตามมา๑๓

การพัฒนาของ Ego พรอมทั้งหนาที่ที่กระทําตอสิ่งแวดลอมภายนอกตัวเด็กนั้นมี

ความสําคัญมากตั้งแตแรกเกิด หนาที่อันแรกคือ การควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อตาง ๆ

เรียกวา Motor Control หนาที่อันที่สองก็คือการเรียนรูความรูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นหรือ Sensory 

Perception เพื่อที่จะบอกใหทราบถึงสภาวะของสิ่งแวดลอม หนาที่ลําดับที่สาม คือ ความทรงจํา

ตางๆ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญในการชวยใหตัดสินใจถูกตองตอเหตุการณและสิ่งแวดลอม เด็กนั้นจะเรียนรู

จากประสบการณในอดีต วาควรจะทําอยางไรจึงจะไดผลดีที่สุด ถายิ่งจําอดีตไดมาก ก็จะยิ่งมี

ความสามารถในการตัดสินใจกับเหตุการณในปจจุบันและอนาคตไดดียิ่งขึ้น เราพบวาความทรงจํา

ในระยะแรกน้ี ไดแกความทรงจําในการตอบสนองตอความตองการของ Id หรือ Instinctual

Gratification๑๔

หนาที่ทั้งหมดของ Ego ไมวาจะเปนการควบคุมการเคลื่อนไหว การรับความรูสึก

ความทรงจํา อารมณและความคิด จะเริ่มตนพัฒนาอยางชา ๆ เมื่อเด็กทารกเจริญเติบโตขึ้น สิ่งที่มี

อิทธิพลตอการพัฒนาเหลานี้อาจแบงไดเปน ๒ พวก พวกแรกคือ การเจริญเติบโตของรางกาย

รวมทั้งสมองของเด็ก พวกที่สองคือประสบการณที่เด็กไดรับในขณะเจริญเติบโตหรือพัฒนา

ในตอนน้ีจะขอกลาวถึงการเจริญเติบโตของรางกายและสมองกอน

การเจริญเติบโตทางรางกายนั้น เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาหรือเจริญเติบโต

ของหนาท่ีตาง ๆ ของ Ego ตัวอยางเชน เด็กจะไมสามารถบังคับและควบคุมการเคลื่อนไหวหรือการ

ทํางานของกลามเนื้อได จนกวาระบบประสาทจะเจริญเติบโตเต็มที่ การรับรูบางอยาง เชน การเห็น

ภาพ เปนตน ก็ยอมอาศัยการเจริญเติบโตของกลามเนื้อลูกตาและระบบประสาทที่เกี่ยวของ ถาการ

เจริญเติบโตทางรางกายเปนปกติ ก็จะทําใหการพัฒนาหรือการเจริญเติบโต หรือตัดทอนการพัฒนา

ดังกลาวแลวดวย ฟรอยดไดใหความสนใจในเรื่องประสบการณของเด็กมาก

ประสบการณอันตอมาที่มีความสําคัญตอการพัฒนาหนาที่ของ Ego คือ ขบวนการที่

เรียกวา “Identification” คือ การเลียนแบบ เอาอยางและทําตัวใหเหมือนกับบุคคลและสิ่งแวดลอม

ภายนอก การเลียนแบบ เอาอยาง และทําตัวใหเหมือนนี้ เด็กจะทําดังกลาวกับผูที่ใกลชิดและมี

ความสําคัญตอเด็ก โดยมากมักจะเลียนแบบ เอาอยาง และทําตัวใหเหมือนในทางพฤติกรรมและ
                                                

๑๓M.W. Padmasiri De Silva, Buddhist and Freudian Psychology,(Colombo, Sri Lanka : Lake 

House Investments Ltd, 1972), p. 111. 
๑๔Ibid., p.135.



๑๗

ความคิดของผูใกลชิด ทั้งนี้อาจเลียนแบบทั้งหมด หรือเลียนแบบความคิดและพฤติกรรมบางอยาง

เทานั้นก็ได ฟรอยดไดเนนความสําคัญของ Identification ในวัยเด็กนี้มาก เพราะถือวาเปนรากฐาน

ในการสรางมนุษยสัมพันธตอไปในอนาคต เราจะสังเกตเห็นขบวนการ Identification ไดในเด็กอายุ

ราวหกเดือนขึ้นไป เด็กในวัยนี้จะเลียนแบบการยิ้ม ในเมื่อผูใหญยิ้มให พยายามเปลงเสียงพูดตามที่

ผูใหญพูดกับเด็ก เปนตน

เมื่อเด็กพัฒนาเติบโตขึ้นการเลียนแบบก็จะมากขึ้น ตัวอยางที่เห็นชัดก็คือการใชภาษา

พูด จริงอยูการที่เด็กจะพูดไดนั้น ตองอาศัยการเจริญเติบโตของกลามเนื้อและระบบประสาทที่

เกี่ยวกับการพูด แตถึงกระนั้นก็ตาม วิธีที่เด็กเรียนพูดนั้นอาศัยการเลียนแบบแท ๆ ในระยะแรก ๆ

เด็กจะเริ่มเลียนคําพูดที่ผูใหญพูดกับเด็ก ตอมาเด็กจะเลียนวิธีการออกเสียงสูงต่ํา การใชระดับเสียง

การเปลงเสียง การใชสํานวนโวหาร เชนเดียวกับที่ผูใหญที่เลี้ยงดูเด็กมาใชอยางในประเทศไทย มี

การใชภาษาทองถิ่นตางกันไประหวางภาคตาง ๆ ของประเทศ ขอที่นาสังเกตก็คือภาษาทองถิ่น เชน

ภาคเหนือ เปนตน ถาไมไดเกิดหรือเจริญเติบโตในภาคเหนือแลว ก็ยากที่พฤติกรรมทางดาน

กายภาพ รวมไปถึงการพูดจะใหเหมือนคนภาคเหนือได

นอกจากนี้การแสดงกิริยาทาทาง การสนใจตอสิ่งตาง ๆ การแตงตัว งานอดิเรก การ

แสดงออกทางอารมณ ก็ไดมาจากการเลียนแบบแทบทั้งสิ้น ในภาษาไทยเราก็มีคําพูดสํานวนหนึ่ง

ซึ่งแสดงการเลียนแบบนี้วา “สําเนียงบอกภาษา กิริยาบอกสกุล” หรือ “ลูกไมหลนไมไกลตน”

ความสามารถในการที่ Ego ทําหนาที่เลียนแบบ เอาอยาง และทําตัวใหเหมือนนี้เปน

เรื่องปกติธรรมดาของคนเรา และเปนสิ่งจําเปนในวัยเด็กทารกมาก ถาไมสามารถทําได จะเปน

อุปสรรคตอการสรางมนุษยสัมพันธในวัยตอ ๆ มา

การพัฒนาพฤติกรรมที่เกิดจากการทํางานของจิตใจอันดับตอมา ตามแนวคิด

ของ ฟรอยด เปนเรื่องเกี่ยวกับหนาที่การทํางาน ซึ่งแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ๑๕

๑. Primary Process หมายถึง การทํางานของโครงสรางของจิตในระยะเริ่มแรก

คือ แรกเกิด ซึ่งเต็มไปดวยพลังงานของ Id พลังงานนี้จะมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของ

คนเราไปจนตลอดชีวิต แตวาจะถูกควบคุมไวโดย Ego และ Superego ในตอนหลัง สําหรับ Ego เอง

ในระยะของการพัฒนา ก็จะมีลักษณะคลายการทํางานของ Id ดวย ตอเมื่อการพัฒนาของ Ego เจริญ

ขึ้นพอสมควรแลวจึงจะทําหนาที่แตกตางไปจาก Id

๒. Secondary Process หมายถึง การทํางานของจิตใจที่คอย ๆ พัฒนาตามลําดับ

ข้ันตอนข้ึนมาโดยใชเวลาหลายป และเปนลักษณะการทํางานของ Ego ที่พัฒนาเต็มที่แลว

                                                
๑๕ปราโมทย เชาวศิลป, คูมือทฤษฎีจิตวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : สหประชาพาณิช, ๒๕๒๖), 

หนา ๒๗.



๑๘

การใชคําวา Primary Process และ Secondary Process ในทางทฤษฎีจิตวิเคราะหนั้นมี

สองความหมาย ความหมายแรกเปนการทํางานของโครงสรางของจิตใจตามหนาที่ สวนความหมาย

ที่สองนั้น หมายถึงขบวนการคิด หรือการใชความคิด ตัวอยางเชน Primary Process Thinking เปน

ลักษณะความคิดแบบเด็กเล็ก ๆ ซึ่งเปนไปตามแรงผลักดันของ Id และ Ego ที่ยังไมเจริญเติบโต

สวน Secondary Process Thinking หมายถึงความคิดแบบผูใหญซึ่งเปนลักษณะของ Ego ที่พัฒนา

และเจริญเติบโตแลว ซึ่งควบคุมโดยเหตุผลและโครงสรางทางตรรกะที่รับรูตอความสัมพันธ

ระหวางสิ่งตาง ๆ๑๖

การทํางานของจิตใจแบบ Secondary Process ที่มีผลตอพฤติกรรมนั้น มีลักษณะการ

ทํางานแตกตางกันออกไปคือ มีความสามารถที่จะรอคอย หรือความตองการการตอบสนองของ Id 

ไวกอน จนกระทั่งไดเวลาและสถานที่ที่ดีกวา เหมาะสมกวา จึงจะยอมใหไดรับการตอบสนองซึ่ง

เปนลักษณะการทํางานของ Ego ที่พัฒนาแลว นอกจากนี้พลังงานของจิตใจที่ติดอยูกับบุคคลใดก็

ตาม จะติดแนนมั่นคงมาก ไมสามารถยายที่ไดงายเหมือนการทํางานแบบ Primary Process ไปสู

Secondary Process นั้นจะเปนการพัฒนาแบบคอยเปนคอยไป และไมสามารถจะบอกไดวาเมื่อใด

หมดระยะของ Primary Process

นอกจากน้ี การที่ Ego จะเอาชนะสิ่งแวดลอมภายนอกได Ego จะตองเจริญเติบโตและ

ทําหนาที่ไดอยางนอย ๓ ประการ คือ

๑.  การรับรูความรูสึกตางๆ (Sensory Perception) ซึ่งจะบอก Ego ใหทราบถึง

ความเปนไปของสิ่งแวดลอม

๒.  ความสามารถในการจําเปรียบเทียบ และคิดตามแบบของ Secondary Process

๓.  จะตองสามารถควบคุมกลามเนื้อที่ทําการเคลื่อนไหวไดแนนอนเสียกอน๑๗

หนาที่ทั้งสามประการนี้มีความสัมพันธกันมากจนแยกออกจากกันไดยาก การที่

Ego สามารถทําหนาที่ทั้งสามอยางเพื่อที่จะเรียนรูความเปนไปของสิ่งแวดลอมภายนอกที่เรียกวา

Reality Testing

Reality Testing หมายถึงการที่ Ego สามารถแยกแรงกระตุนจากภายนอกกับ

แรงกระตุนจากภายในคือ Id ถา Ego ทํางานนี้ไดดี เรียกวามี Sense of Reality ดี ถา Ego ไมสามารถ

ทํางานแบบนีไ้ด เรียกวามีการเสียของ Reality Testing

                                                
๑๖M.W. Padmasiri De Silva, Buddhist and Freudian Psychology, p.35.
๑๗Philip Rieff, Freud : The Mind of The Maralis, p.123.



๑๙

Sense of Reality เกิดขึ้นชา ๆ พรอมกับการพัฒนาหนาที่อื่น ๆ ของ Ego ในทารกแรก

เกิดจนถึงประมาณสองสามเดือนนั้น ทารกจะไมสามารถแยกวาแรงกระตุนอันไหนเกิดจากภายใน

และอันไหนเกิดจากภายนอก ในระยะตอมา เมื่อการเจริญเติบโตหรือพัฒนาของประสาทและ

อวัยวะรับความรูสึก สามารถทําหนาที่ไดดีพอสมควร และรวมทั้งการที่มีประสบการณจาก

สิ่งแวดลอมภายนอก เด็กก็จะเริ่มมี Sense of Reality เกิดขึ้น ฟรอยดเห็นวา ความผิดหวังหรือไมได

สมหวัง เปนตัวการสําคัญที่ทําใหเด็กมี Sense of Reality ยกตัวอยางเชน ทารกแรกเกิดจนถึง

ประมาณสี่หาเดือน จะเรียนรูวาแรงกระตุนที่ทําใหเกิดความสุขสบายนั้น ไมไดมีอยูตลอดเวลา

อยางเชน เตานมหรือน้ํานมมารดา เปนตน เด็กจะไดรับการตอบสนองในขณะที่มารดาเปนผูให

เทาน้ัน และบางเวลาถึงแมเด็กจะหิว แตมารดายังไมอยูในฐานะทีจ่ะให เด็กก็ตองทนหิวไปกอน เมื่อ

เด็กมีประสบการณมากขึ้น และซ้ํา ๆ กัน เด็กจะเริ่มรูวาสิ่งแวดลอมภายนอกคือมารดา เตานมและ

น้ํานมนั้นเด็กจะไดรับเปนเวลา คือสามารถจะมาหาเด็กหรือจากเด็กไปได การที่มีประสบการณ

อยางนี้ เด็กจะเริ่มรูสึกวามีของบางอยางในกรณีน้ี คือมารดาและน้ํานมไมใชตัวเด็ก แตเปนสิ่ง

ภายนอก ในทํานองเดียวกัน ความรูสึกบางอยางที่เกิดขึ้นกับเด็กนั้น เด็กไมสามารถจะหลีกหนีได

ความรูสึกเหลานี้ เกิดจากตัวเด็กเอง ตัวอยางเชน การปวดทอง เปนตน เด็กจะเริ่มรูวา ความรูสึกจาก

ภายในเปนตัวของเด็กเอง ความสามารถในการแยกความรูสึกวา อันไหนเปนตัวเรา และอันไหน

เปนสิ่งภายนอก นี้เปนจุดเริ่มตนของ Sense of Reality แลวพัฒนาขึ้นมากลายเปนขอบเขตของ

รางกายของเด็กที่เรียกวา Ego Boundary

จากอิทธิพลของประสบการณดังกลาว เด็กจะคอย ๆ เรียนรู Reality Testing แตการ

เรียนในเด็กน้ัน จะเปนเพียงบางสวนเทานั้นที่เด็กจะเขาใจ บางครั้งบางคราวเด็กจะรูตัวมาก และใน

เวลาอื่นก็รูตัวนอย ตัวอยางเชน เด็ก ๆ เวลาเลนกันนั้นมักจะถือเอาเปนจริงจัง อยางนอยก็ในขณะที่

เลนกัน แมในผูใหญที่ปกติ การใช Sense of Reality ก็ยังถูกอิทธิพลของความตองการของ Id ความ

กลัว ความหวัง ความทรงจํา ทําใหเลือนลางไปไดเหมือนกัน อยางนอยที่สุดก็ชั่วขณะหนึ่ง สรุป

ความวาการมองโลก รวมไปถึงพฤติกรรมดานตาง ๆ ของคนเราทุกคน ยอมจะถูกอิทธิพลของ Id 

ความกลัว ความหวัง และความทรงจํา ทําใหการเห็นนั้นผิดไปจากความเปนจริงบาง ไมมากก็นอย

การมองโลกและพฤติกรรมที่ผิดจากความเปนจริงนี้ ทําใหเกิดอคติตาง ๆ ในคนเรา

นอกจากนี้ความเชื่อในเรื่องไสยศาสตรและลัทธิศาสนา ก็เนื่องมาจากเหตุนี้ดวยเชนกัน อยางไรก็

ตาม บุคคลที่ปกติและเปนผูใหญแลวตองมี Sense of Reality อยางนอยก็ในชีวิตประจําวัน ถาหาก

ไมสามารถทําไดในชีวิตประจําวัน ก็ถือวาผิดปกติหรือเปนโรคจิต โดยผูปวยเหลานี้จะมีความ

เชื่อมั่นในประสาทหลอน และความหลงผิดของตนเอง ซึ่งสวนมากก็มาจากความกลัวและความ



๒๐

ปรารถนาของ Id นั้นเอง ในคนปกตินั้น Ego จะสามารถจัดการกับสิ่งแวดลอมภายนอก เพื่อที่จะ

ตอบสนองความตองการของ Ego ตามสมควรแกกรณี

หนาที่อีกประการหนึ่งของ Ego คือ เปนตัวกลางประสานความตองการของ Id ให

เหมาะสมกับสภาวะแวดลอมภายนอก ในการทําหนาที่นี้ Ego จะตองควบคุมทําใหพลังงานของ Id 

ตองรอเวลานานออกไป หรือตอตานพลังงานของ Id โดยตรง ถาหาก Ego เห็นวาควรจะรอคอยได

เพื่อผลประโยชนมากขึ้น ตัวอยางเชน เด็กอายุราวสิบแปดเดือนตองการถายปสสาวะ Ego จะไมยอม

ใหถายทันทีที่ปวดถาย แตจะบังคับใหเด็กเดินไปถึงหองน้ําเสียกอนจึงจะถายได การที่ Ego ใหรอ

จนกวาจะถึงหองน้ํานั้น เด็กก็สามารถถายไดและยังไดรับความรัก ความชมเชยจากผูใหญอีกดวย

การที่เด็กสามารถ “รอ” หรือ “คอย” ที่กระทําตามความตองการของ Id น้ี เปนลักษณะการทํางาน

และการคิดแบบ Secondary Process ซ่ึงจะมีประโยชนแกตัวของเด็กเองดวย

การทํางานของ Ego ในระดับนี้เปรียบเสมือนคนที่อยูในเมืองเจริญแลว ทุกคนตางก็

รักษาผลประโยชนของตนและประโยชนของสวนรวม บางคร้ังเมื่อประโยชนสวนตัวเกิดขัด

ประโยชนสวนรวม เราก็จะตองเสียสละประโยชนสวนตัวเพื่อประโยชนสวนรวม เราจึงจะอยูกันได

อยางราบรื่น ดังนั้น Ego บางครั้งตองขัดขวาง ตอตาน หรือเลื่อนเวลาตอบสนองตอความตองการ

ของ Id โดยดึงพลังจาก Id

เมื่อ Ego เริ่มพัฒนาใหมๆ นั้นยังมีกําลังไมมาก และหนาที่ของ Ego ก็คือคอยบริการ

หรือรับใช Id ตอมาเมื่อ Ego พัฒนาเจริญเต็มที่จะขัดขวางตอตาน Id และในที่สุดจะเปนนายของ Id 

ตัวอยางเชน เด็กอิจฉานอง อยากทํารายนอง แต Ego ไมยอมและในที่สุดก็บังคับ Id ใหทิ้งความ

ปรารถนาที่จะทํารายนองเสีย

การที่ Ego ใชกลไกจัดการกับแรงกระตุนจาก Id โดยวิธีเก็บกดนี้ ฟรอยดไดให

ขอสังเกตไววามีอยู ๒ ประเภท คือ การเก็บกดที่สมบูรณ และการเก็บกดที่ไมสมบูรณ การเก็บกดที่

สมบูรณ หมายถึง แรงกระตุนหรือความปรารถนาของ Id ถูกลบหายไปจากความรูสึกตัวอยาง

สมบูรณ เหมือนกับวาไมเคยมีแรงกระตุนหรือความปรารถนานั้นอยูเลย ภาษาทางจิตวิเคราะห

เรียกวา “Cathexis” ถูกเปลี่ยนทิศทางไปยังสวนอื่นของจิตใจ แตในทางปฏิบัติเราพบวาการเก็บกด

โดยทั่วไปนั้น มักจะไมสมบูรณ และทําใหเกิดอาการของโรคประสาทตามมา ในเมื่อการเก็บกดที่

ไมสมบูรณไดเกิดขึ้น จะเปนเหตุให Ego ตองใชพลังงานเพิ่มเติมขึ้นไปอีก๑๘

กลไกของจิตใจอีกอยางหนึ่งที่ Ego ใช ไดแก Reaction Formation คือ การกระทําใน

สิ่งที่ตรงกันขาม ตัวอยางเชน ความเกลียดกับความรัก เปนตน ความเกลียดชังนี้จะถูกเก็บไวในจิตไร

                                                
๑๘รายละเอียดใน รศ. นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน), ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว, หนา ๒๙.



๒๑

สํานึกและไมรูสึกตัว สวนการกระทําจะแสดงออกในรูปของความรัก ตัวอยางอื่น ๆ ไดแก ความ

โหดรายทารุณ แตแสดงออกในรูปของความเมตตา ความดื้อรั้นแสดงออกในรูปของความวานอน

สอนงาย ความชอบหรือพอใจในสิ่งสกปรกจะแสดงออกในรูปของความเปนคนชอบความสะอาด

เรียบรอย เปนตน ความรูสึกดั้งเดิมที่เปนของตรงกันขามนี้ จะคงอยูในระดับของจิตไรสํานึก

โดยทั่วไปเรามักจะคิดวา Reaction Formation นี้จะเกิดขึ้นตอเมื่อมีสิ่งที่เลว หรือสังคมไมยอมรับมา

เปลี่ยนรูปเปนการแสดงออกในลักษณะที่ดีและสังคมยอมรับ แตความจริงแลวเราอาจพบไดทั้งสอง

ทาง คือ จากสิ่งที่เลวเปนสิ่งที่ดี หรือจากสิ่งดีกลายเปนสิ่งที่ไมดีก็ได เชน ความรักอาจแสดงออกใน

รูปของความเกลียดชัง หรือความเปนคนวานอนสอนงายอาจแสดงออกในรูปของความด้ือร้ัน      

เปนตน

กลไกจิตใจอันตอไปคือ Isolation๑๙ ซึ่งมีอยูสองความหมายและพบมากในคนไข

ประเภทย้ําคิดย้ําทํา ความหมายแรกของกลไกอันนี้ ฟรอยดไดอธิบายวาเปนการแยกอารมณหรือเก็บ

กดอารมณออกจากความคิด ความปรารถนา ความจํา ประสบการณ เมื่อแยกอารมณออกไปแลว

ความคิด ความจํา ความปรารถนา จะสามารถโผลขึ้นมาในระดับที่รูตัวไดคือ Conscious แตอารมณ

ซึ่งสวนมากไดแกอารมณที่ทําใหเจ็บปวด ไมสบาย จะถูกเก็บกดอยูในระดับที่ไมรูตัวคือ

Unconscious คนไขประเภทย้ําคิดย้ําทํานี้ มักจะเปนคนซอนอารมณในทุกเรื่องไดดีกวาคนธรรมดา

ในการเก็บกดอารมณนี้ สามารถจะลบลางความเจ็บปวด ความตกใจ ความหวาดกลัว ไมใหโผล

ขึ้นมาสูระดับที่รูตัว และการกระทําอยางนี้เปนไปตามหลักเกณฑของหลักความพึงพอใจ (Peasure 

Principle) และสวนมากการแยกอารมณหรือการเก็บกดอารมณนี้ มักจะไดผลสมบูรณคือบุคคลคน

นั้นจะไมเกิดความวิตกกังวลขึ้น แตวาในกรณีอ่ืน ๆ อาจจะทําใหบุคคลนั้นเปนคนที่มีอารมณเย็นชา

เกินไปได

จากการศึกษาของฟรอยดพบวา พฤติกรรมบางอยางที่กระทําซ้ํา ๆ และการกระทําใน

พิธีศาสนาตาง ๆ ที่เรียกวา Ritual ซึ่งพบทั้งในเด็กและผูใหญนั้นก็สามารถอธิบายใหเขาใจไดโดยใช

หลักของกลไกแบบนี้ การกระทําดังกลาวเนื่องจากบุคคลนั้น ไดใชเปนการลบลางสิ่งที่แรงกระตุน

จาก Id บังคับใหกระทําอยางใดอยางหนึ่งไปกอนแลว Ego เห็นวาเปนสิ่งที่ไมดี จึงไดมีการกระทํา

ใหมเพื่อลบลางการกระทําอันเดิม

                                                
๑๙ Isolation ความหมายตามนัยนี้หมายถึงการแยกความรูสึก เมื่อเผชิญกับปญหาและความปวดราว

มาก Ego ก็อาจจะใชวิธีใหรับรูแตแยกความรูสึก กลาวคือ รับรูเรื่องแตไมยอมรูสึกอะไร เหมือนที่เรากลาววา บาง

คนเปนคนเย็นชา ไมมีหัวใจ ซึ่งมักจะเกิดขึ้นในกรณีที่เคยเจ็บปวดมากแลวจนประสาทไมรูสึกอีก
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กลไกอันตอไปเรียกวา Projection หมายถึงการที่บุคคลใด ๆ ก็ตามเอาความคิด

ความรูสึก ความปรารถนาของตนเองไปโยนใหผูอื่น หรือวัตถุอื่นภายนอกตัวคนๆ นั้น ซึ่งพบใน

คนไขโรคจิตเภทชนิดหวาดระแวงและบางคราวก็พบในคนปกติดวย

ตัวอยางที่พบในคนปกติก็คือการโทษคนอื่น เพราะวาความคิด ความปรารถนาของ

ตนเองเปนสิ่งที่ไมดียอมรับไมได ภาษาทางจิตวิเคราะหอธิบายวา “ฉันไมไดมีความปรารถนาที่เลว

หรือเปนอันตราย นาย ก. ตางหากที่มี”๑๒๘ และจากประสบการณในชีวิตจริงของคนเราก็จะพบวา

อาชญากรรม การกระทําสิ่งที่ชั่วรายตอขาศึกศัตรูในสงคราม การมีอคติตอคนแปลกหนา              

ชาวตางประเทศตลอดจนเร่ืองไสยศาสตรและศาสนา มีไมนอยที่เกี่ยวของทั้งหมด หรือเปน

บางสวนในระดับจิตไรสํานึก ซึ่งมาจาก Projection ของความตองการของ Id ในตัวเราเอง

กลไกของจิตที่เปนผลสืบตอพฤติกรรมของมนุษยประเภทตาง ๆ ตามที่กลาวมา

ทั้งหมดตามแนวคิดของฟรอยด สามารถสรุปไดวา หนาที่อันสําคัญที่เปนกลไกของจิตใจก็คือ Ego 

และหนาที่ที่สําคัญที่สุดของ Ego ก็คือพยายามหาทางใหไดรับการตอบสนองตอความตองการของ

Id ใหมากที่สุดโดยไมขัดแยงกับสิ่งแวดลอมภายนอก ตามตัวอยางที่พบบอยที่สุดก็คือ เด็กวัยสอง

ขวบตองการเลน หรือละเลงอุจจาระของตนเอง แตการกระทําเชนนั้น บิดามารดาหรือญาติไมชอบ

ไมยอมใหทํา เด็กจะหันเลนดินเหนียวหรือน้ํามันแทน พอเด็กโตขึ้นมาอีกเด็กจะเลนการปนรูป    

ตาง ๆ ดวยดินเหนียวหรือรูปปูนปลาสเตอร และในบางรายเมื่อโตเปนผูใหญแลวอาจจะกลายเปน

นักปนรูป หรือนักแกะสลักสมัครเลน หรือเปนอาชีพก็ได

นอกจานี้ ซิกมันด ฟรอยด ไดใหความสําคัญตอ Ego ในแงที่เปนผูจัดการของพฤติกรรม

ทั้งหมด ในบุคคลที่ Ego เขมแข็งนั้นก็สามารถจัดการไดดี และในกรณีของคนมีปญหา Ego ก็จะ

สรางกลไกตาง ๆ ขึ้นมาปกปองตัวเองเพื่อทําหนาที่ได จะมีก็ในกรณีสิ่งแวดลอมและสภาวะจิต

เลวรายเต็มที่เทานั้น ที่ Id จะเขามาคุมการทํางานของ Ego แยงงานนั้นไป ร.ศ. นพมาศ อุงพระ      

(ธีรเวคิน) ไดกลาวถึงกลไกที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมระดับตาง ๆ ตามแนวคิดของฟรอยดไวดังน้ี๒๐

๑. การเก็บกด (Repression) การเก็บกดนั้นคือการผลักเรื่องที่รับไมไดเขาจิตไร

สํานึก โดยที่จิตสํานึกไมยอมรับรูตอไป เชน ลืมบาง ไมยอมรับบาง เหตุการณนี้ชี้ใหเห็นวา Ego 

ออนแอตองหลบเขาจิตไรสํานึกซ่ึงเปนอาณาจักรของ Id

                                                
๒๐ร.ศ. นพมาศ ธีรเวคิน, จิตวิทยาสังคมกับชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร., ๒๕-๓๙), หนา ๕๐.



๒๓

๒. การปฏิเสธ (Denial) การปฏิเสธนั้นเปนไปไดสองรูปแบบคือ อาจจะรูสํานึก

หรือไรสํานึกก็ได ในกรณีแรกเปนการไมยอมรับดื้อ ๆ ซึ่งมีในคนปกติมากมาย แตในกรณีที่เกิด

ความพรองทางสภาวะจิตคนเราจะไมรับรูเสียเฉย ๆ เพ่ือปองกันสภาวะจิตของตนเอง

๓. การถดถอย(Regression) เวลา Ego ของคนไมสามารถเผชิญกับเหตุการณได

ก็อาจจะมีพฤติกรรมถดถอยกลับไปสูวัยเด็ก ตัวอยางที่เห็นชัดที่สุดคือ การทําอะไรไมได การ

สูญเสียความเชื่อมั่น และทําตัวเหมือนเด็ก

๔. การทําตรงขาม (Reaction Formation) ในกรณีนี้คนที่รูสึกกาวราว อึดอัด คับ

แคน แตเจอการบีบคั้นและกลัวจึงไมกลาแสดงออก กลับทําเปนใจดี เชื่อฟง บุคคลเหลานี้จะมีความ

กาวราวเก็บไวในจิตไรสํานึก พอมีโอกาสก็จะเผลอแสดงออกมาดังจะเห็นไดจากการฆาตกรรม

สยองขวัญ ซึ่งมีใหเห็นทั้งทางภาพยนตรและชีวิตจริง สังคมที่ดีจึงไมควรทําใหคนเปนเชนนี้ เพราะ

ถึงแมไมเปนอาชญากรบุคคลประเภทระบบทําใหเก็บกด ก็จะเปนพวกหนาไหวหลังหลอก ขอบ

ขโมย ชอบทําลับหลัง เพราะตอหนาทําไมได สวนใหญแลวพฤติกรรมดังกลาว จะเกิดขึ้นก็เฉพาะ

ในกรณีที่ระบบกดขี่ที่สุด เชน ระบบทาสหรือสิ่งแวดลอมเลวมาก ๆ

๕. การโยนโทษ (Projection) เมื่อมนุษยเขาตาจน Ego ก็จะใชวิธีโยนความผิด

ใสผูอ่ืน สภาวะของจิตดังกลาวแสดงวาออนแอและสมศักด์ิศรี ลืมความรับผิดชอบไปสิ้น

ยกตัวอยางเชน ตัวเองคิดรายกับคนอื่นกลับไปกลาวหาวาคนอื่นคิดรายกับตัวเอง ทั้งนี้ลวนสะทอน

ใหเห็นถึงสภาวะของจิตท่ีออนแอและพัฒนาการท่ีไมดีของจิต

๖. การแกตัว (Rationalization) เมื่อ Ego ออนแอไมสามารถจะเผชิญความเปน

จริงอยางเขมแข็งได มนุษยจะมีอาการชอบแกตัว หาเหตุผลมาทําใหสิ่งที่ผิดเปนสิ่งที่ถูกจนได ใน

สังคมที่กดขี่เต็มที่และกดดันมนุษย เชนทาส ก็จะมีปรากฏการณดังกลาวเยอะขึ้น ในหมูคนปกติ

หรือคนออนแอทางจิตก็มีอาการเชนเดียวกัน ทั้งนี้เพราะมนุษยที่อปกติก็เพราะเกิดจากความกดดัน

ทางสังคม เชน สังคมกีดกันไมใหกาวหนา ผูกขาดอาชีพ ผูกขาดสถานะ คนไมมีโอกาสกาวหนา

ลวนเปนความกดดันทําใหเกิด Ego ที่ออนแอ และ Id ที่แข็งคือ โหดเหี้ยมและโกหกเกง แกตัวเกง

ดังจะเห็นไดวาจิตวิทยาของฟรอยดเปนจิตวิทยาของคนที่ถูกกดดันหรือไมปกติ พวกนี้จะใชกลไก

แกตัวปกปองตัวเองมาก

๗. การแยกความรูสึก (Isolation) เมื่อเผชิญปญหาและการปวดราว Ego ก็

อาจจะใชวิธีใหรับรูแตแยกความรูสึก กลาวคือรับรูเรื่องแตไมยอมรูสึกอะไร เหมือนที่เรากลาววา

บางคนเปนคนเย็นชา ไมมีหัวใจ ซึ่งมักจะเกิดขึ้นในกรณีที่เคยเจ็บปวดมามากแลวจนประสาทไม

รูสึกอีก
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๘. การขจัด (Undoing) เปนความพยายามที่จะกําจัดความตองการที่ไรสํานึก

และยอมรับไมไดอาจเปนเพราะอันตรายถายอมรับ

๙. การเปลี่ยน (Displacement) เมื่อเจอปญหาเชนนี้ไมไดบางสิ่ง ก็อาจจะเปลี่ยน

สถานที่ หรือส่ิงของหรือบุคคลเพ่ือเปนการทดแทนที่ไมได

๑๐. การปรับพลัง (Sublimation) ในหมูกลไกปองกันตนเองทั้งหมดดูเหมือนจะ

มีวิธีนี้ที่สรางสรรคที่ดีที่สุด ตามทฤษฎีของฟรอยด มนุษยไมสามารถใชพลังในแนวที่ Id ตองการ

เสมอ เพราะสังคมไมยอมรับทั้งการใชพลังทางเพศและพลังทางการทําลายก็ไมไดทั้งสิ้น จึงระบาย

พลังไมหมดระบบก็จะอึดอัด วิธีเดียวที่จะเกิดการประสานกันระหวางการสรางอารยธรรมและการ

ที่ไดใชพลังในตัวซึ่งไหลมาตลอดเวลาก็คือ การใชพลังทําในสิ่งที่สังคมยอมรับ พวกงานสรางสรรค

ในสังคมทั้งหลายทั้งปวงลวนแลวแตเปนการปรับพลังมาทําในสิ่งที่สรางสรรค

จากทฤษฎีของ ซิกมันด ฟรอยด น้ัน อาจจะกลาวไดวาหากมีการสราง

สิ่งแวดลอมที่ดี มนุษยก็อาจแสดงศักยภาพไดเต็มที่ และเอื้ออํานวยตอพัฒนาการและการบรรลุ

ศักยภาพในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของมนุษยในดานดี

๒.๑.๒ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมในพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เนนการกระทํา (กรรมวาท และกิริยาวาท) เปนศาสนาดวย

ความพากเพียรพยายามของมนุษย (วิริยวาท) ถาจําแนกการแสดงออกของพฤติกรรมสามารถ

จําแนกไดเปน ๓ ทาง คือ๒๑ ๑) พฤติกรรมทางกาย เรียกวา กายกรรม ๒) พฤติกรรมทางวาจา เรียกวา

วจีกรรม ๓) พฤติกรรมที่สืบเนื่องมาจากภายในคือจิต เรียกวามโนกรรม นอกจากนี้คําสอนของ

พระพุทธศาสนายังยึดถือเอาการกระทําของมนุษยเปนเครื่องตัดสินวา บุคคลนั้นเปนคนดีหรือคนชั่ว

มิไดยึดถือเอาเรื่องชาติ โคตร ตระกูล ยศ ความรู อํานาจ เพศ และวัยเปนเครื่องวัด หากแตวัดที่การ

แสดงออกหรือการกระทําของแตละบุคคล ดังพุทธพจนที่วา

          “น ชจฺจา วสโล โหติ       น ชจฺจา โหติ พฺราหฺมโณ

                   กมฺมุนา วสโล โหติ        กมฺมุนา โหติ พฺราหฺมโณติ๒๒

                                                
๒๑ดูรายระเอียดใน  ม.ม.(ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕-๕๖.
๒๒ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๕๒



๒๕

แปลเปนใจความวา        

คนจะชื่อวาเปนคนเลวเพราะชาติกําเนิดก็หามิได

จะชื่อวาเปนพราหมณเพราะชาติกําเนิดก็หามิได๒๓

แตชื่อวาเปนคนเลวเพราะกรรม

ชื่อวาเปนพราหมณเพราะกรรม”๒๔และวา

ทุทฺททํ ททมานานํ ทุกฺกรํ กมฺมกุพฺพตํ

อสนฺโต นานุกุพฺพนฺติ สตํ ธมฺโม ทุรนฺวโย

แปลเปนใจความวา

เมื่อสัตบุรุษใหสิ่งที่ใหยาก ทํากรรมที่ทําไดยาก, อสัตบุรุษยอมทําตามไมได

เพราะธรรมของสัตบุรุษยากที่อสัตบุรุษจะประพฤติตาม ๒๕

เห็นไดวา ลักษณะคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนกรรมวาทและกิริยาวาท กลาวคือ

ความดี ความชั่ว หรือส่ิงท่ีดีหรือไมดี ลวนมีความเกี่ยวของกันกับการกระทําของมนุษยทั้งสิ้น

ดังนั้น คําวา “กรรม” ก็คือ การแสดงออก ทางกายวาจา รวมไปถึงใจนั่นเอง การกระทํา

ท้ังหมดน้ีเรียกวาพฤติกรรม การแสดงทางกาย วาจา ที่มีใจเปนผูบังคับบัญชาใหกระทําสิ่งตาง ๆ ทั้ง

ดีบางชั่วบางนี่เองที่เปนที่มาของพฤติกรรมทั้งหมด

๒.๑.๒.๑  บอเกิดของพฤติกรรม

ตามหลักพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงจุดเร่ิมตนอันเปนบอเกิดของพฤติกรรม

ดานตางๆ ของมนุษยวามี ๒ ประเภทใหญ ๆ ดังน้ี๒๖

ก) เกิดจากตัณหา ไดแก พอใจ ชอบใจยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ไมดี ไม

สบาย ไมเกื้อกูล เปนอกุศล

ข) เกิดจากฉันทะ ไดแก พอใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ดีงาม สบาย

เก้ือกูล เปนกุศล

                                                
๒๓ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๓๒
๒๔ขุ.สุ.(บาลี) ๒๕/๓๐๖/๓๕๗ , ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๑๔๒/๕๓๒
๒๕ ขุ.ชา.ทกุ. (บาลี) ๒๗/๖๓,  ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๖๓
๒๖พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) หนา ๔๙๐.



๒๖

ตัณหา แปลไดอีกอยางวา ความกระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสนหา

ความด้ินรน ความกระสับกระสาย กระวนกระวาย ไมรูจักอิ่ม ตัณหาเกิดจากเวทนาเปนปจจัย โดยมี

อวิชชาเปนมูลเหตุ กลาวคือ เมื่อบุคคลรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่ง ที่นาชอบใจหรือไมนาชอบใจ

ก็ตาม เชน เห็นรูปสวยหรือนาเกลียด ไดยินเสียงไพเราะหรือหนวกหู เปนตน แลวเกิดความรูสึกสุข

หรือทุกข หรือเฉยๆ ขึ้น ในเวลานั้นตัณหาก็จะเกิดขึ้นในลักษณะอยางใดอยางหนึ่งคือ ถารูสึกสุข

พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็ยินดี ช่ืนชอบ คลอยตามไป ติดใจ ใฝรัก อยากได ถารูสึกทุกข พฤติกรรม

ที่แสดงออกมาก็ยินราย ขัดใจ ชัง อยากเลี่ยงหนี หรืออยากใหสูญสิ้นไปเสีย ถารูสึกเฉย ๆ พฤติกรรม

ที่แสดงออกมาก็เพลินๆ เรื่อยเฉื่อยไป พฤติกรรมเหลานี้มันเปนไปของมันไดเอง โดยไมตองใช

ความคิด ไมตองใชความรูความเขาใจอะไรเลย๒๗  จึงอาจพูดไดอยางงาย ๆ วา ตัณหานั่นเองเปนบอ

เกิดของพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย

ดังนั้น ตามหลักพระพุทธศาสนา บทบาทและการทําหนาที่ของตัณหาเหลานี้ไดเปน

ตัวกําหนดการดําเนินชีวิตสวนใหญของมนุษย ผูคอยพะเนาพะนอหลอเลี้ยงไว และเทิดทูนใหมัน

เปนผูบังคับบัญชาที่ตนจงรักภักดีเชื่อฟง พรอมกันนั้น มันก็เปนแหลงกอปมปญหาใหแกชีวิต     

และสังคมของมนุษย เปนที่มาของความหวัง ความหวาดกลัว ความระแวง ความเคียดแคนชิงชัง

ความมัวเมาลุมหลง และความทุกขความเดือดรอนตางๆ ตัณหาที่เปนบอเกิดของพฤติกรรมมนุษย

แบงเปน ๓ ดานดังน้ี

๑) กามตัณหา คือความกระหายอยากไดอารมณที่นาชอบใจมาเสพเสวย

ปรนเปรอตน หรือความทะยานอยากในกาม

๒) ภวตัณหา คือ ความกระหายอยากในความถาวรมั่นคง มีคงอยูตลอดไป

ความใหญโตโดดเดนของตน หรือความทะยานอยากในภพ

๓) วิภวตัณหา คือ ความกระหายอยากในความดับสิ้นขาดสูญ แหงตัวตน หรือ

ความทะยานอยากในวิภพ๒๘

                                                
๒๗ตรงกันขาม ถามีความรูความเขาใจหรือใชความคิดแทรกเขามาในเวลานั้น เชน รูวารูปที่นา

เกลียดนั้นเปนสิ่งมีประโยชนหรือรูวาเสียงไพเราะนั้น เปนสัญญาณอันตราย หรือเกิดสํานึกทางจริยธรรมหรือ

วัฒนธรรมประเพณี วาสิ่งนั้นไมเหมาะสมกับภาวะหรือฐานะของตน เปนตน ตัณหาอาจถูกตัดตอน กระบวนการ

ของพฤติกรรมไมไหลตอเน่ืองเร่ือยไปอยางเดิม แตเกิดพฤติกรรมรูปแบบอื่นรับชวงไปแทน.
๒๘ ดูรายละเอียดในที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓.



๒๗

ตัณหาทั้ง ๓ ดานนี้ยอมทําใหพฤติกรรมของมนุษยดําเนินไปในทิศทางตางๆ เชน ได

สิ่งที่ชอบใจ พอใจก็เปนสุข และแสวงหาสิ่งที่ชอบใหมไปเรื่อยๆ ถาไดสิ่งที่ไมนาชอบใจก็อยากจะ

ไปใหพนจากสิ่งเหลานั้น ซึ่งพฤติกรรมจะเปนอยางไรนั้น ก็ขึ้นอยูกับวาใครมีตัณหาทั้งสามดานนี้

มากนอยอยางไร

สวนฉันทะ ซึ่งในที่นี้หมายถึง กุศลธรรมฉันทะ หมายถึงความพึงพอใจ ความชอบ

ความอยากไดในสิ่งที่ดีงาม เกื้อกูลตอชีวิตจิตใจ เปนไปเพื่อประโยชนสุขทั้งแกตนและคนอื่น หรือ

แปลอีกอยางหนึ่งไดวา มีความพอใจในความดีงาม ความตองการในความจริง ความตองการเล็งไป

ถึงความรู คือเทากับพูดวาตองการรูความจริงตองการเขาถึงตัวธรรม ดังนั้นพฤติกรรมที่เปนฉันทะนี้

ยอมมีการแสดงออกมาในทางดีงาม สรางสรรค ใฝดี รักดี เปนตน

จากที่กลาวมาโดยสังเขปนี้ทําใหเห็นความแตกตางระหวางพฤติกรรมที่ตัณหา

เปนบอเกิดและฉันทะเปนบอเกิดไดดังน้ี

๑. ตัณหา มุงประสงคเวทนา ดังน้ัน จึงตองการสิ่งสําหรับเอามาเสพเสวยเวทนา

เอาอัตตาเปนศูนยกลาง พฤติกรรมที่แสดงออกมายอมเปนไปอยางสับสน กระวนกระวาย เปนทุกข

๒. ฉันทะ มุงประสงคที่ประโยชน กลาวคือ ประโยชนที่เปนคุณคาแทจริงแก

ชีวิต หรือคุณภาพชีวิต ดังน้ัน พฤติกรรมที่แสดงออกมาจึงมุงไปที่ความจริง สิ่งที่ดีงาม เพราะฉันทะ

กอตัวจากโยนิโสมนสิการ คือ ความรูจักคิดหรือคิดถูกวิธี คิดตามสภาวะและเหตุผล เปนภาวะ

กลางๆ ไมผูกพันกับอัตตา และนําไปสูอุตสาหะ หรือวิริยะ คือทําใหเกิดพฤติกรรมที่จะแสวงหาสิ่ง

ท่ีเปนความดีงามน่ันเอง

บอเกิดของพฤติกรรมในพระพุทธศาสนา จึงมุงเนนที่มโนกรรมที่มีตัณหาและฉันทะ

เปนมูลเหตุและเปนสมุฏฐานในการเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย โดยพฤติกรรมที่เกิดขึ้นนั้น มี

ทั้งดีและไมดีและที่เปนกลาง ๆ คือไมดีไมชั่วก็มี ทั้งนี้ เนื่องมาจากเจตสิกที่มาอาศัยจิตเปน

ตัวกระตุนใหเกิด เจตสิกจึงเปนพลังที่ควบคุมรางกายมนุษยใหกระทําการตาง ๆ

ในการแสดงพฤติกรรมทุก ๆ อยาง ที่ปรากฏออกมาทางกาย วาจา และใจ เมื่อกลาว

ตามทรรศนะของพระอภิธรรม พอประมวลความไดวา ในขณะจิตหนึ่งที่เกิดขึ้นและดับไปกอนที่จิต

ดวงอ่ืนจะเกิดข้ึนตอเน่ืองกันไปน้ัน ตองอาศัยจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทํากิจหนาที่ของตน จึงจะทําให

การแสดงพฤติกรรมนั้นสําเร็จลุลวงไปได



๒๘

๒.๑.๒.๒ ประเภทของพฤติกรรม

หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา ไดจําแนกประเภทแหงพฤติกรรมไวหลายลักษณะ

ตามเกณฑตาง ๆ เชน จําแนกตามคุณภาพหรือตามธรรมที่เปนมูลเหตุใหเกิดพฤติกรรม จําแนกตาม

ทวารหรือทางแสดงออกของพฤติกรรม หรือจําแนกตามความสัมพันธของพฤติกรรมกับผลที่เกิด

จากการแสดงพฤติกรรม เนื่องจากคําสอนเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยนี้มีปรากฏมากมายในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนา ทั้งในสวนพระไตรปฎกและอรรถกถาตาง ๆ ในงานวิจัยนี้จึงขอนํามากลาวถึง

โดยสังเขป ดังน้ี

พฤติกรรมของมนุษยจําแนกตามทางหรือทวารที่แสดงพฤติกรรมออกมาไดเปน ๓

ประเภท คือ๒๙

ก) กายทวาร พฤติกรรมทางกาย คือการกระทําที่แสดงออกทางกาย หรือกระทํา

ดวยกาย

ข) วจีกรรม พฤติกรรมทางวาจา คือการกระทําที่แสดงออกทางวาจาหรือคําพูด

ค) มโนกรรม พฤติกรรมทางใจ คือการกระทําที่กระทําทางใจหรือความนึกคิด

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามทวารหรือทางที่แสดงพฤติกรรมออกมาทั้ง๓ ประเภทน้ัน

ไมไดระบุลงไปใหแนชัดวาเปนการกระทําที่ดี หรือเปนการกระทําที่ไมดี หากมุงกลาวในเชิงวิถี

ดําเนินชีวิตหรือจริยธรรมที่เปนรูปธรรมชัดเจนแลว พระพุทธศาสนาแบงประเภทพฤติกรรม

ออกเปน ๒ ประการ คือ

๑. กุศลกรรมบถ ๑๐ คือทางแหงพฤติกรรมที่เปนความดี อันนําไปสูความสุข

ความเจริญ ทางกาย๓๐ วาจาและใจ โดยแบงออกเปน

     ๑) กายกรรม ๓ ไดแกพฤติกรรมทางกาย ๓ อยาง คือ

     ก. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการฆาและการเบียดเบียนสัตว

มีชีวิตและมีเมตตากรุณาชวยเหลือเก้ือกูลบุคคลอ่ืนหรือสัตวอ่ืน

     ข. อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการถือเอาสิ่งของที่เจาของ

มิไดให โดยเคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของบุคคลอื่น

     ค. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการประพฤติผิดในกาม

ไมกลาวละเมิดประเวณี

                                                
๒๙ดูรายละเอียดใน ม.ม (ไทย)๑๓ / ๕๗ / ๕๕., อง.ฺติก.(ไทย) ๒๐/๑๔๗-๑๕๔/๓๙๕-๓๙๙.
๓๐ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๗๑/๔๓๑-๔๓๒.



๒๙

     ๒) วจีกรรม ๔ ไดแกพฤติกรรมทางวาจา ๔ อยางคือ

     ก. มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดเท็จเพราะเหตุแหงตนหรือ

บุคคลอื่น หรือเพราะเห็นแกผลประโยชนใด ๆ

     ข. ปสุณาย วาจาย เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดสอเสียด อันเปนการ

กลาวยุยงใหคนอื่นแตกความสามัคคีกัน

     ค. ผรุสาย วาจาย เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดคําหยาบ พูดแตถอยคํา

ออนหวาน สุภาพ

     ง. สัมผัปปลาปา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริงมี

ประโยชนประกอบดวยเหตุผล ถูกกาลเทศะ

     ๓) มโนกรรม ๓ ไดแก พฤติกรรมทางใจ ๓ อยางคือ

     ก. อนภิชฌา ความไมมีจิตคิดโลภอยากไดของผูอื่น

     ข. อัพยาบาท ความไมมีจิตคิดปองรายหรือคิดเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน

     ค. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เชน เห็นวาทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบาก

ของกรรมดีกรรมช่ัวมี เปนตน

๒. อกุศลกรรมบถ ๑๐๓๑  คือ ทางแหงพฤติกรรมที่เปนความชั่ว อันนําไปสู

ความเสื่อม ความทุกขทาง กาย วาจาและใจ มีนัยแหงอรรถาธิบายตรงกันขามกับ กุศลกรรมบถ ๑๐

อีกอยางหนึ่ง สามารถจําแนกพฤติกรรมของมนุษยตามสภาพความสัมพันธกับผลที่

เกิดข้ึนจากพฤติกรรมน้ันๆ ได ๔ อยางคือ๓๒

๑. พฤติกรรมดํา มีผลดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่

แสดงออกในทางเบียดเบียน ตัวอยางเชน ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร ฯลฯ

๒. พฤติกรรมขาว มีผลขาว ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่

แสดงออกในทางไมเบียดเบียด สรางสรรค เชน การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐

๓. พฤติกรรมทั้งขาวและดํา มีผลทั้งขาวและดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร

และมโนสังขาร ที่มีการแสดงออกในทางที่เบียดเบียนบาง ไมเบียดเบียนบาง เชน พฤติกรรมของ

มนุษยทั่วๆ ไป

                                                
๓๑ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑.
๓๒ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙-๘๑.



๓๐

๔. พฤติกรรมไมดําไมขาว มีผลไมดําไมขาว พฤติกรรมเชนนี้เปนไปเพื่อความ

สิ้นกรรม ไดแก เจตนาเพื่อละกรรมทั้งสามดังกลาวมา หรือกลาวโดยองคธรรม ไดแก โพชฌงค ๗

หรือมรรคมีองค ๘

ดังนั้นจึงสรุปไดวา พระพุทธศาสนาถือวาการแสดงออกของมนุษยทุกอยางถือวา

กรรม ไมวาจะเปนทางกาย วาจา และพฤติกรรมที่สืบเนื่องมาจากใจก็เรียกวาเปนกรรมได ตอมาก็มี

ปญหาวาในบรรดาพฤติกรรมทั้งหลาย ที่มนุษยแสดงออกไปและยังไมไดแสดงออกไปนั้นอะไรมี

ผลกระทบที่รายแรงที่สุด ที่จะพึงมีตอความเปนไปของตนเองและสงัคมมากที่สุด

ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวา ในบรรดาพฤติกรรมทั้งที่เปนภายนอก(กายกรรม

วจีกรรม) และที่สืบเนื่องอยูภายใน(มโนกรรม) นั้น มโนกรรมถือวามีผลตอพฤติกรรมของมนุษยที่

จะดําเนินไปในทางสรางสรรคหรือทําลายมากที่สุด ดังมีในพระไตรปฏกความวา

ดูกรตปสสี บรรดากรรม (การกระทํา) ๓ อยางเหลานี้ ที่เราจําแนกไวแลวอยางนี้ แสดง

ความแตกตางกันแลวอยางนี้ เราบัญญัติมโนกรรมวามีโทษมากกวาในการทําบาปกรรม ในความ

เปนไปแหงบาปกรรม หาบัญญัติกายกรรม อยางนั้นไม หาบัญญัติวจีกรรมอยางน้ันไม๓๓

เหตุที่มโนกรรมมีความสําคัญตอความเปนไปของพฤติกรรมมนุษยที่สุดน้ัน

ก็เพราะจะเปนจุดเริ่มตน คนคิดกอนแลวจึงพูดจึงกระทํา คือแสดงออกทางกายและวาจา ดังนั้น

วจีกรรมและกายกรรม จึงขยายออกมาจากมโนกรรมนั่นเอง และที่วามีผลกวางขวางรุนแรงที่สุด

ก็เพราะวามโนกรรมรวมถึง ความเชื่อ ความเห็น ทฤษฎี แนวความคิดและคานิยมตางๆ ที่เรียกวา

ทิฏฐิ ทิฏฐิเปนตัวกําหนดพฤติกรรมทั่วๆ ไปของบุคคล ความเปนไปในชีวิตของบุคคลและคติของ

สังคมทั้งหมด เมื่อเชื่อ เมื่อเห็น หรือนิยมอยางไร ก็คิดการ พูดจาสั่งสอนชักชวนกัน และทําการ

ตางๆ ไปตามที่เชื่อที่เห็นที่นิยมอยางนั้น ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ การดําริ พูดจาและทําการก็ดําเนินไป

ในทางผิดเปนมิจฉาทิฏฐิไปดวย แตถาเปนสัมมาทิฏฐิ การดําริ พูดจากและทําการตางๆ ก็ดําเนินไป

ในทางถูกตองเปนสัมมาไปโดยอัตโนมัติ๓๔ เชน บุคคลและสังคมที่เห็นวาความพรั่งพรอมทางวัตถุ

มีคาสูงสุดเปนจุดหมายที่พึงใฝประสงค ก็จะเพียรพยายามแสวงหาวัตถุใหพรั่งพรอมและถือเอา

ความพรั่งพรอมดวยวัตถุนั้น เปนมาตรฐานวัดความเจริญรุงเรืองเกียรติยศและศักดิ์ศรี เปนตน วิถี

ชีวิตของคน และแนวทางของสังคมรวมไปถึงพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งหมด ก็จะเปนไปในรูปแบบ

หน่ึง (วัตถุนิยม) สวนบุคคลและสังคมที่ถอืเอาความสงบสุขทางจิตใจเปนที่หมาย ก็จะมีวิถีชีวิตและ

                                                
๓๓ม.ม.(ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕.
๓๔ประเด็นที่วามิจฉาทิฏฐิ และสัมมาทิฏฐิ เปนมโนกรรม ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/

๑๙๔-๕/๓๑๘-๓๒๐.



๓๑

ความเปนไปอีกแบบหนึ่ง (จิตนิยม) ดังพุทธพจนที่ตรัสถึงผลเสียของมิจฉาทิฏฐิ และผลดีของ

สัมมาทิฏฐิที่สืบเนื่องมาจากมโนกรรม ความวา

ภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็

เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้นเหมือนมิจฉาทิฏฐิ๑(ความเห็นผิด)น้ี  

เมื่อเปนมิจฉาทิฏฐิ กุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นและที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญ

ไพบูลยยิ่งขึ้น๓๕

๒.๑.๒.๓ ระดับของพฤติกรรม

เนื่องจากพระพุทธศาสนาถือวา มนุษยมีองคประกอบ ๒ ประการดวยกันคือ กายและ

จิตเหมือนกันทุกชาติ ทุกศาสนา ทั่วสากลโลก แตสิ่งที่ทําใหมนุษยแตกตางกันในดานความ

ประพฤติน่ันคือจริยธรรมและคุณธรรม กลาวคือความประพฤติเปนเครื่องแบงระดับบุคคล

พระพุทธศาสนาไดแบงพฤติกรรมของบุคคลที่มีผลเชิงคุณคาทางจริยธรรมไดหลาย

ประเภท ไมวาจะเปนระดับของการใหผลของพฤติกรรมนั้นๆ หรือ ระดับที่เกี่ยวของกับความ

เปนไปของวิถีชีวิต ซึ่งขอนํามากลาวพอสังเขปดังนี้

ก. แบงตามระดับการใหผลของพฤติกรรม๓๖

๑) ระดับภายในจิตใจ เนื่องดวยพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมายอมสืบ

เนื่องมาจากจิตใจนั่นเอง โดยมีการสั่งสมคุณสมบัติตางๆ เชน กุศลธรรม(ดี) อกุศลธรรม(ชั่ว) 

คุณภาพและสมรรถภาพของจิต จึงมีอิทธิพลตอการปรุงแตงความรูสึกนึกคิด ความโนมเอียง ความ

นิยมชมชอบ และความสุขความทุกขเปนตน อยางไรบาง กลาวคือ เมื่อจิตใจที่สั่งสมความชั่วไว

พฤติกรรมที่แสดงออกมายอมมีผลชั่ว พฤติกรรมที่จิตใจสั่งสมความดีไวพฤติกรรมที่แสดงออกมา

ยอมเปนไปในทางที่ดีงาม สรางสรรค เปนตน

๒) ระดับบุคลิกภาพ จากการกระทําตางๆ ที่มนุษยแสดงออกามายอมมีผล

ตอการสรางเสริมนิสัย ปรุงแตงลักษณะพฤติกรรมทั้งหมด ไมวาจะเปนการแสดงออก ทาที การวาง

ตนปรับตัว ความเกี่ยวของสัมพันธกับคนอื่นๆ และตอสถานการณหรือสภาพแวดลอมทั่วๆ ไป

อยางไรบาง การใหผลตอพฤติกรรมระดับนี้ตอเนื่องมาจากระดับที่หนึ่งนั่นเอง และมีขอบเขตคาบ

                                                
๓๕อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๒๙๘-๒๙๙/๓๘.
๓๖พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๘๗.
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เกี่ยวกัน แตนํามาแยกพิจารณา เพื่อใหมองเห็นแงมุมของการใหผลตอความเปนไปของชีวิตชัดเจน

มากยิ่งขึ้น

๓) ระดับวิถีชีวิตของบุคคล เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมอยางไร ยอมกอใหเกิด

ผลตอความเปนไปของชีวิตตางๆ เชน ความเสื่อม ความเจริญ ความลมเหลว ความสําเร็จ ลาภ ยศ

สรรเสริญ และความสูญเสียตางๆ ซึ่งรวมเรียกวา โลกธรรมทั้งหลาย

๔) ระดับสังคม พฤติกรรมที่บุคคลแสดงมาทั้งหมด ยอมมีผลตอความ

เปนไปของสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได เชน ทําใหเกิดความเสื่อมความเจริญของสังคม ความรมเย็น

เปนสุขของสังคม ความทุกขยากเดือดรอนรวมกันของมนุษยทั้งหลาย รวมทั้งผลจากการที่มนุษย

กระทําตอสภาพแวดลอมอ่ืนๆ แลวยอนกลับหาตัวมนุษยแตละคน๓๗

ข. แบงตามระดับคุณภาพของพฤติกรรมที่แสดงออก มี ๒ อยาง ดังน้ี

     ๑) ระดับอกุศลกรรม คือ พฤติกรรมที่ไมดีหรือเปนไปในทางที่ทําลาย

เบียดเบียน ไมสรางสรรค หมายถึงพฤติกรรมที่เกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ

     ๒) ระดับกุศลกรรม คือ พฤติกรรมที่แสดงออกไปในทางที่ดี เจริญ

สรางสรรค เปนพฤติกรรมที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ๓๘

ค. แบงตามระดับของการพัฒนาชีวิต มี ๓ ระดับดังน้ี

     ๑) พฤติกรรมระดับศีล ไดแกการพัฒนาพฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกาย

วาจา ใหดําเนินไปในทิศทางถูกตองดีงาม เชน การปฏิบัติตามศีล ๕ รูจักเลี้ยงชีพดวยสัมมาชีพ รวม

ไปถึงความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต เปนพฤติกรรมที่การดํารงอยูของตนดวย

การมีสวนชวยสรางสรรครักษาใหเอื้ออํานวยตอการมีชีวิตอยูรวมกัน เปนพื้นฐานที่ดีสําหรับการ

พัฒนาคุณภาพจิตและปญญาเปนตน

      ๒) พฤติกรรมระดับสมาธิ เมื่อการดํารงตนในระดับศีลอยูในขอบเขตที่ดี

งามแลว ยอมสงผลตอการพัฒนาคุณภาพของจิต หรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและสมรรถภาพ

สูงขึ้นไปตามลําดับ ซึ่งพฤติกรรมระดับนี้ยอมเอื้อตอการมีชีวิตที่ดีงามและพรอมที่จะใชงานในทาง

ปญญาอยางไดผลดีที่สุด

                                                
๓๗ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ  (ประยุทธ  ปยุตฺโต), เ ช่ือกรรม รูกรรม แกกรรม 

,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สองศยาม จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๗-๑๐๘.
๓๘ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙.
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     ๓) พฤติกรรมระดับปญญา พฤติกรรมระดับนี้ ถือวาเปนพฤติกรรมระดับสูง

กลาวคือ การดําเนินชีวิตเปนไปอยางไมประมาท รูจักมองและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง

หรือรูเทาทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย ที่ทําใหเปนอยูและทําการตาง ๆ ดวยปญญา รูจัก

วางใจวางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิต ไดอยางถูกตองเหมาะสม ในทางที่เปนไปเพื่อแผขยาย

ประโยชนสุข มีจิตใจผองใส ไรทุกข เปนอิสระ และสดชื่นเบิกบาน

พฤติกรรมระดับนี้ จะแสดงตัวออกมาไมเฉพาะที่การปฏิบัติของบุคคลเทานั้น แตยัง

แสดงถึงภารกิจที่มนุษยจะตองจัดทําในระดับชุมชนและสังคมดวย กลาวคือ การจัดวางระเบียบแบบ

แผน จัดตั้งสถานบันและกิจการตาง ๆ จัดแจงกิจกรรมและวิธีการตางๆ เพื่อใหสาระของพฤติกรรม

ระดับนี้เปนไปในหมูมนุษยหรือใหมนุษยดํารงอยูในสาระของการพัฒนา ตามหลักพระพุทธศาสนา

เถรวาท

๒.๒  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับสุรา

การด่ืมสุราอยู ในวิถีชี วิตและสังคมไทยมาต้ังแตสมัยอดีต จนกระทั่งในสมัย

พระเจาปราสาททองจึงมีการเก็บอากรสุรา ทั้งจากผูผลิตและผูขาย โดยรัฐแตละยุคแตละสมัยตาง

พยายามที่จะกําหนดนโยบายเพื่อควบคุมปญหาสุราเพื่อประโยชนของรัฐ ประโยชนทางระบบ

เศรษฐกิจของประเทศ และประโยชนดานสุขภาพของประชาชนและสังคมโดยรวม๓๙ แตในปจจุบัน

มีการเปลี่ยนทางสภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมอยางมาก กอใหเกิดปญหาตางๆ มากขึ้นใน

สังคมไทย ทั้งปญหาดานเศรษฐกิจ ปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม เปนตน นับเปนปญหาที่

สะทอนถึงความเสื่อมโทรมของสังคมไทยอยางเห็นไดชัด ทําใหหลายคนหาทางออกจากปญหา

ดังกลาวดวยการพึ่งพาอบายมุขโดยเฉพาะสุรา และการดื่มสุรานั้นยังกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา

อยางมากมาย ไมวาจะเปนปญหาชีวิตของบุคคล ปญหาครอบครัว และยังสงผลกระทบตอปญหา

สังคมระดับชุมชนและระดับประเทศดวย 

จากสภาพปญหาดังกลาวในการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕

กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค ผูวิจัยจึงศึกษาถึงนิยามและชนิดของสุรา ดังนี้

                                                
๓๙นายแพทยบัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, “วิวัฒนาการนโยบายควบคุมปญหาสุราของประเทศไทย”, 

พิมพครั้งที่ ๒, เอกสารศูนยวิจัยปญหาสุรา, (กรุงเทพมหานคร : มปท., ๒๕๔๙), หนา ๑.
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๒.๒.๑  ความหมายของสุรา

ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น เห็นวา สุราเมรัยคือวัตถุที่ทําใหบุคคลผูใด ดื่มเขาไปแลว

เสียจริตกอใหเกิดความประมาทพลาดพลั้งกับชีวิตของตนเองและสวนรวม สามารถที่จะทําอันตราย

ใหแกบุคคลอื่นไดโดยไรสติ ดังความในอรรถกถาปรมัตถโชติกาวา ที่ตั้งแหงความประมาท คือ การ

ดื่มของเมา คือ สุราและเมรัย เพราะเหตุที่ผูดื่มของเมายอมไมรูอรรถ ไมรูธรรม ยอมทําอันตรายแก

มารดา แกบิดา แมแกพระพุทธเจา พระปจเจกพระพุทธเจา และพระสาวกของพระตถาคต ยอม

ประสพ การติเตียนในภพปจจุบัน ประสพทุคติในภพเบื้องหนา และประสพความเปนบาในภพตอๆ 

ไป๔๐

จากนิยามขางตนของสุราทําใหเราไดรูวา สุราเปนสาเหตุที่กอใหเกิดสิ่งอันเปน

อัปมงคลกับชีวิต กอใหเกิดความทุกขแกบุคคลผูดื่มเอง และบุคคลที่อยูใกลเคียงไมวาจะเปนบิดา

มารดาหรือแมแตพระพุทธศาสนายอมไดรับอันตรายได แมในพระวินัยเอง พระพุทธองคยังทรง

ตรัสปรามภิกษุไมใหยุงเกี่ยวกับสุรา แมสักวาเริ่มหมักดองเปนตนไป ดังคําวาที่วา เหลาดิบ คือสุรา

อันแรกใดเขากระทํา สีดําสีแดงดังเทานกพิราบ แตยังหาเปนสุราน้ําเมาไมภิกษุไมควรจะดื่มกิน๔๑ 

ในขณะที่คัมภีรทางพระพุทธศาสนาไดแบงประเภทของสุราไวเปน ๓ ประเภท คือ สุรา เมรัย และ

มัชชะ ดังนี้

ก. สุรา คือ เหลาที่ไดจากการกลั่นลวนๆ มี ๕ ชนิดดวยกัน คือ สุราที่ทําดวยแปง

สุราที่ทําดวยขนม สุราที่ทําดวยขาวสุก สุราที่หมักสาเหลา สุราที่ผสมดวยเครื่องปรุง๔๒

๑. สุราที่ทําดวยแปง ไดแก สุราที่ใสแปงลงในภาชนะ แลวเติมน้ําพอเหมาะแก

แปงนั้น ขยํา ทําการตมกลั่น (ปฏฐสุรา)

๒. สุราที่ทําดวยขนม ไดแก สุราที่ใสขนมลงในภาชนะแลวเติมน้ําพอเหมาะแก

ขนมนั้น ขยํา ทําการตมกลั่น (ปูวสุรา)

๓. สุราที่ทําดวยขาวสุก ไดแก สุราที่ใสขาวสุกแลวเติมน้ําพอเหมาะ (โอทน

สุรา)

๔. สุราที่หมักสาเหลา ไดแก สุราที่ใสแปงเชื้อหรือแปงเหลาปรุง (กิณฺณปกฺขิตฺ

ตสุรา)

                                                
๔๐ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๖/๑๙๑.
๔๑แผนกตํารา กองวิชาการ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมสมบัติ หมวดที่ ๒ สังคีติกถา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕๒.
๔๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๒/๓๒๘/๔๖๕.



๓๕

๕. สุราที่ผสมดวยเครื่องปรุง ไดแก สุราที่ผสมดวยเครื่องปรุงตางๆ มีผลสมอ

ไทย และเมล็ดพันธุผักกาด เปนตน (สมฺภารสํยุตฺตสุรา) ๔๓ 

ข. เมรัย คือน้ําเมาที่ไดจากการหมัก หรือ การแชน้ําที่ยังไมไดกลั่น มี ๕ ชนิด คือ 

นํ้าดองดอกไม นํ้าดองผลไม นํ้าดองนํ้าผ้ึง นํ้าดองนํ้าออยงบ นํ้าดองท่ีผสมดวยเคร่ืองปรุง๔๔

๑. น้ําดองดอกไม ไดแก น้ําดองที่ปรุงดวยรสมะซาง ตาล และมะพราว เปนตน 

ที่หมักไวนาน (ปุปฺผาสโว)

๒. น้ําดองผลไม ไดแก น้ําดองที่ขยําผลองุน และขนุน เปนตน ปรุงดวยรสผล

องุนเปนตนเหลาน้ันหมักไวนาน (ผลาสโว)

๓. น้ําดองน้ําหวาน ไดแก น้ําดองที่ปรุงดวยรสชาติของผลองุนทั้งหลาย หรือ

ปรุงดวยน้ําหวานแหงแมลงผึ้งที่หมักไวนาน (มธวาสโว)

๔. นํ้าดองนํ้าออย ไดแก รสนํ้าออยงบท่ีหมักไวนาน (คุฬาสโว)

๕. นํ้าดองผสมเคร่ืองปรุง ไดแก  รสของเคร่ืองปรุงตางๆ มีสมอไทย 

มะขามปอม และของเผ็ด เปนตน ที่หมักไวนาน (สมฺภารสํยุตฺตาโส) ๔๕

อีกนัยหนึ่งพระฎีกาจารยแสดงเมรัยไวเปน ๔ ชนิด คือ

๑. น้ําดอกไม (ปุปฺผาสโว)

๒. น้ําดองผลไม (ผสาสโว)

๓. นํ้าดองนํ้าหวาน (มธวาสโว)

๔. นํ้าดองนํ้าออย (คุฬาสโว) ๔๖

ค.  มัชชะ คือของเมา หรือของมึนเมา สิ่งของที่ทําใหผูเสพเขาไปแลวมึนเมาเรียก

ตามภาษานิยมปจจุบันวา “ยาเสพติด” และคําวามัชชะ มี ๒ ประเภท คือ ประเภทที่ถูกกฎหมาย 

ไดแก สุรา เมรัย และประเภทที่ผิดกฎหมาย ไดแก เฮโรอีน ฝน กัญชา ยาบา ใบกระทอม และสาร

เสพติดประเภทตางๆ ที่ระบุไวในกฎหมาย เปนตน ไมวาจะถูกกฎหมาย หรือผิดกฎหมายตางก็เปน

มัชชะ เพราะเปนที่ตั้งแหงความประมาท หรือวาแมของอยางใดอยางหนึ่งซึ่งเปนที่ตั้งแหงความเมา 

คนดื่มแลวเมามาย เรียกวา มัชชะเหมือนกัน ในปจจุบันมัชชะ ที่เปนยาเสพติดที่ผิดกฎหมายไดมีการ

                                                
๔๓ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๖/๒๖. สุราติ ปฺจ สุรา ปฏฐสุรา ปูวสุรา โอทนสุรา กิณฺณปกฺขิตฺตา สมฺภารสํยุตฺ

ตาจ, อง.ฺทุก.ฏีกา. (บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖. ดูอธิบายใน มงฺคลตฺถ. (บาลี) ๒/๑๖๕-๑๖๘/๑๓๓-๑๓๔.
๔๔ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๒/๑๗-๑๘.   
๔๕ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๖/๒๖. เมรยนฺติ ปุปผาสโว ผลาสโว คุฬาสโว มธฺวาสโว สมฺภารสํยุตฺโต จาติ ปฺจ

วิธํ, อง.ฺทุก.ฏีกา. (บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖. ดูอธิบายใน มงฺคลตฺถ. (บาลี)๒/๑๖๕-๑๖๘/๑๓๓-๑๓๔.   
๔๖อง.ฺทุก.ฏีกา. (บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖.   



๓๖

พัฒนาการผลิตออกมาเปนหลายรูปแบบหลากหลายชนิดเปนจํานวนที่นับไมได และลวนเปนของที่

ทําใหผูเสพมึนเมา ก็ถือเปนมัชชะทั้งนั้น อีกทั้งมีการพัฒนาในดานวิธีการเสพ นอกจาก กิน ดื่มแลว 

ยังมี สูบ ฉีดเขาเสนเลือด ดม เปนสติกเกอรติดใตล้ินใหซึมผาน หรือ อม เปนตน๔๗

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงนิพนธไววา สุราเมรัย หรือ

น้ําเมานั้น คือสิ่งของมึนเมา อันไดแก ฝน เฮโรอิน กัญชาเปนตน อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท คือ

ขาดสติ เพราะถาบุคคลดื่มน้ําเมาหรือเสพยา เสพติดใหโทษเขาไปแลว ก็ยอมขาดสติ ไมสามารถ

ยับยั้งการประพฤติของตนได ไมเคยทะเลาะดุราย ก็ทะเลาะดุราย ไมเคยเปนโจรก็เปนโจรปลนฆา

เขาได ไมเคยผิดประเวณีก็ทําผิดได ไมชอบพูดเท็จก็พูดเท็จไดเปนอันวาถาขาดศีลขอที่ ๕ แลวอาจ

ทําใหขออ่ืนๆ ขาดไดอีกทุกขอ๔๘ เพราะวานํ้าเมาเปนสิ่งสงเสริมความชั่วใหมีกําลังแรงขึ้นกวา

ธรรมดา สุราหรือเมรัยเปนจําพวกน้ําเมา สามารถเปลี่ยนนิสัยออนแอใหเปนคนแข็งกราวขึ้นได สิ่ง

ใดเปนของชั่ว ของควรละอายและควรกลัว เมื่อยังไมกลาจะทําสิ่งนี้ลงไปได ครั้นมีน้ําเมาเปนเชื้อ

เขาแลวก็สามารถทําไดทุกอยาง และก็คนนั้นเองเมื่อยังไมดื่มสามารถทําอะไรดีได ครั้นดื่มเขาแลว

กลับทําไมได อยาตองพักกลาวถึงการทําดีเลย เพียงแตจะไมทําผิดก็ฝนไดอยางยากเย็นเสียแลว ตาม

โทษที่แสดงไวในอบายมุขนั้น เปนแวนสองใหเห็นลูทางของความหายนะอันจักบังเกิดในภายหนา

ไดอยางดี อํานาจของสุราและเมรัยสามารถเพิกถอนสิทธิของศีลธรรมทั้งปวงใหสลายไปไดหมด 

เมื่อไดดื่มเขาแลว ศีลทั้ง ๔ ขางตนจะลวงไดทั้งสิ้น ฉะนั้น ศีลองคนี้จึงนาจะไดรับความยกยองขึ้น

เปนตัวสําคัญ เพราะเหตุมีกําลังอานุภาพสามารถคุมครองศีลเหลาอื่นไวไดดวย๔๙

                                                
๔๗พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา, “การประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตาน

ยาเสพติดของกองทัพอากาศ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๖.   
๔๘สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๓๒๗ – ๓๒๘.   
๔๙สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, อธิบายคิหิปฏิบัติ  ทิศวิภาค , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๑๑.   



๓๗

พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ ไดกําหนดความหมายของสุราไววา “สุรา 

หมายความรวมถึงวัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล ซึ่งสามารถดื่มกินไดเชนเดียวกับน้ํา

สุรา หรือซึ่งดื่มกินไมได แตเมื่อผสมกับน้ําหรือของเหลวอยางอื่นแลวสามารถดื่มกินไดเชนเดียวกับ

นํ้าสุรา” ๕๐

จากนิยามความหมายของสุราขางตน สรุปไดวา สุรานั้น หมายรวมทั้งสุราที่กลั่นแลว

และยังไมไดกลั่น อันมีผลทําใหผูบริโภคเกิดความมึนเมาอันเปนเครื่องทําลายสติใหออนกําลัง และ

ยังกอใหเกิดผลกระทบตอบุคคลและสังคม ทั้งปญหาดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตของตนเองและ

สังคม

๒.๒.๒ ประเภทและชนิดของสุรา

การแบงประเภทและชนิดของสุรา แบงไดหลายแบบ ซึ่ งหากพิจารณาตาม

พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ ไดใหคําจํากัดความของสุราแชและสุรากลั่นไวซึ่งพอจะอนุโลม

ไดวามีการแบงประเภทของสุราไว ๒ ประเภท คือ

๑. “สุราแช” หมายถึง สุราที่ไมไดกลั่นและใหหมายความรวมถึงสุราแชที่ได

ผสมกับสุรากลั่นแลว แตยังมีแรงแอลกอฮอลไมเกินสิบหาดีกรีดวย

๒. “สุรากลั่น” หมายถึง สุราที่ไดกลั่นแลว และใหหมายความรวมถึงสุรากลั่น

ที่ไดผสมกับสุราแชแลว แตมีแรงแอลกอฮอลเกินกวาสิบหาดีกรีดวย๕๑ 

นอกจากน้ีไดมีการกําหนดชนิดของสุรากลั่นเปน ๕ ชนิด ตามกฎกระทรวง 

ฉบับที่ ๔๖ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ และกฎกระทรวงเรื่องกําหนดชนิดของสุราและ

อัตราภาษีของสุรา พ.ศ. ๒๕๔๖ ดังน้ี 

๑. ชนิดสุราสามทับ คือ สุรากลั่นที่มีแรงแอลกอฮอลตั้งแต ๘๐ ดีกรีข้ึนไป

๒. ชนิดสุราขาว คือ สุรากลั่นที่ปราศจากเครื่องยอมหรือสิ่งผสมปรุงแตง มีแรง

แอลกอฮอลตํ่ากวา ๘๐ ดีกรี 

                                                
๕๐ สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลและยาสูบ, กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข, พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการโรง

พิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๕๑), หนา ๓๔.   
๕๑ มาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.๒๔๙๓, อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๔๙๓/๑๖/

๓๔๖/๒๑ มีนาคม ๒๔๙๓.   



๓๘

๓. ชนิดสุราผสม คือ สุรากลั่นที่ใชสุราขาวหรือสุราสามทับมาปรุงแตง มีแรง

แอลกอฮอลตํ่ากวา ๘๐ ดีกรี 

๔. ชนิดสุราปรุงพิ เศษ คือสุรากลั่นที่ ใชสุราสามทับมาปรุงแตง มีแรง

แอลกอฮอลตํ่ากวา ๘๐ ดีกรี 

๕. ชนิดสุราพิเศษ คือ สุรากลั่นที่ทําขึ้นโดยใชกรรมวิธีพิเศษ มีแรงแอลกอฮอล

ตํ่ากวา ๘๐ ดีกรี แบงเปน ๒ ประเภท คือ ประเภทวิสกี้ บรั่นดี รัม ยิน หรือสุราแบบตางประเทศ

อยางอื่น และประเภทเกาเหลียง เชี่ยงชุน บุนกุยโลว หรือสุราแบบจีนอยางอ่ืน

สําหรับสุราแชไดมีการกําหนดชนิดไวในกฎกระทรวง เรื่อง กําหนดชนิดของสุราและ

อัตราภาษีสุรา พ.ศ. ๒๕๔๖ ลงวันที่ ๒๑ มกราคม ๒๕๔๖ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓

กลาวถึงสุราแชไว ๔ ชนิด ไดแก เบียร ไวน และสปารกกลิ้งไวน ที่ทําจากองุน สุราแชพื้นเมือง (อุ 

สาโท และน้ําตาลเมา) และสุราแชอื่น๕๒

กลาวโดยสรุปแลว สุรานั้นมีอยู ๒ ประเภท คือ สุราแช ไดแก สุราที่ไมไดกลั่นและมี

แรงแอลกอฮอลไมเกินสิบหาดีกรี สวนใหญจะเปนสุราที่หมักดวยธัญพืชตางๆ เชน ไวนผลไม และ

อีกประเภทหนึ่งคือสุรากลั่น ไดแก สุราที่ไดกลั่นแลว และมีแรงแอลกอฮอลเกินกวาสิบหาดีกรี เปน

สุราที่กลั่นมาจากสุราแชใหมีความเขมขนยิ่งขึ้น ทําใหผูดื่มแลวมีความมึนเมามากกวาประเภทแรก

สุราน้ันมีความเชื่อมโยงกับสังคมไทยมาตลอดต้ังแตอดีต โดยในสวนของรัฐน้ัน 

พระมหากษัตริยบางยุคก็มีกฎหมายบังคับควบคุมขาราชการไมไดดื่มสุรา แตไมไดหามประชาชน

ทั่วไปดื่ม เพราะถือวาเปนประเพณีนิยมของชาวบาน ดังความในพระไอยการอาญาหลวงตราในป 

พ.ศ. ๑๘๙๕ สมัยกรุงศรีอยุธยา มาตรา ๔๓ บัญญัติวา “หามมิใหมุกขมนตรีราชนิกุนขุนหมื่นหัวพัน

ทั้งหลายคบกันเสพยสุรา ยาเมา สูบฝน เที่ยวเลนในกลางคืน” ๕๓ และสวนหนึ่งอาจเปนเพราะรัฐตอง

ขาดรายไดจากภาษีสุราที่ไดเงินมหาศาลใหแกรัฐและเอกชนที่มีธุรกิจเกี่ยวของกับสุรา ถึงสวนของ

ประชาชนทั่วไปบางกลุมก็มองวาสุราเปนสิ่งที่ ไมได เพราะผิดศีลขอที่  ๕ ตามหลักของ

พระพุทธศาสนา ดังความในขุนชางขุนแผน ตอนนางทองประศรีมารดาของพลายแกวมาขอนาง

พิมพิลาไลย นางศรีประจันผูมารดาไดถามวา “ดูจะขอถามความทานยาย ลูกชายนั้นดีหรืออยางไร 

ไมเลนเบี้ยกินเหลาเมากัญชา ฝนฝามันสูบบางหรือไม” ๕๔ ซึ่งจะเห็นวาความคิดของนางศรีประจัน

อาจมาจากความคิดของกวีที่ตองการสื่อใหเห็นถึงความคิดของคนในยุคสมัยนั้นที่มองเห็นวาสุรา

                                                
๕๒มัทนา พฤกษะริตานนท “ทิศทางการพัฒนาคุณภาพสุราชุมชน” อางใน

http://lab.excise.go.th/group1/spirit/stype.htm เขาถึงเม่ือ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๒.   
๕๓ คุรุสภา, กฎหมายตราสามดวง ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๐๖) ๔๒ – ๔๓.
๕๔ อางใน พระไพศาล วิสาโล, ประวัติศาสตรการบริโภคสุราในประเทศไทย, หนา ๑๙.



๓๙

เปนสิ่งที่ไมดีมีโทษ และคนที่ดื่มสุราหรือเหลานั้นไมสมควรที่จะเปนหัวหนาครอบครัวที่ดีได และ

ความคิดดังกลาวนั้นยังสงผลถึงความคิดของชาวชนบทในปจจุบันดวย 

๒.๓  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับศีลขอท่ี ๕

๒.๓.๑ ความหมายของศีล ๕

ความหมายของคําวา “ศีล” ในพระพุทธศาสนามีปรากฏอยูในหลักธรรม คือ พระไตรปฏก 

และคําอธิบายที่ปรากฏในคัมภีร พระอรรถกถา ฎีกา ทั้งนักปราชญทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง

ความหมายของศีลไว ดังนี้

ในกูฎทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจาตรัสศีล โดยทรงเรียกวา “สิกขาบท” 

โดยใหเปนขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจา วา

การที่บุคคลผูมีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบททั้งหลาย คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการฆา

สัตว เจตนาเปนเหตุเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให เจตนาเปนเหตุเวนจากการ

ประพฤติผิดในกาม เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุเวนจากการเสพของมึน

เมา คือ สุราและเมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท น้ีเปนยัญซึ่งใชทุนทรัพยและมีการ

ตระเตรียมนอยกวา แตมีผลานิสงสมากกวายัญสมบัติ ๓ ประการ มีองคประกอบ ๑๖ กวา

นิตยทานที่ทําสืบกันมา กวาวิหารทาน และกวาสรณคมมนี้๕๕

ในคัมภีร วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย๕๖ ไดอธิบายความหมายของ “ศีล” 

ไววา คําวา “ศีล” นี้ แปลวา ปกติ คือ ทํากายและวาจาใหเปนปกติใหเรียบรอย ไมทําความเดือดรอน

ใหแกผูใด, แปลวา เย็น คือทําใหเปนคนเยือกเย็น ทําใหเย็นกาย เย็นใจ ไมตองเดือดรอน เพราะขาด

ศีล, แปลวา เกษม คือ ปลอดภัย ทําใหเบากายเบาใจ อีกอยางหน่ึง คําวาศีลน้ี มีความหมายเปน      

สีลนะ กลาวคือเปนมูลราก สวนคําวา “สีลนะ” น้ี ก็คือกิริยาที่รวมเอาไวอยางดี หมายถึง ความที่

กรรมในทวารมีกายกรรมเปนตน ไมกระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอยางหนึ่ง คือความเขา

ไปรับไว หมายถึง ความเปนที่รองรับโดยความเปนที่ตั้งอาศัยแหงกุศลธรรมทั้งหลาย

                                                
๕๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗.
๕๖ พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) และ

คณะ. พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐-๑๑.



๔๐

หรืออีกนัยหน่ึงวา

ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เปนตน

ศีล คือ เจตสิก (ไดแก กุศลธรรม คือ ความไมโลภ ความไมพยาบาท ความเห็นชอบ) 

ของบุคคลผูงดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เปนตน

ศีล คือ การสํารวม หมายถึง ความสํารวมในปาติโมกข ความสํารวมอยางมีสติ สํารวม

ดวยความรู สํารวมดวยความอดทน และสํารวมดวยความเพียรพยายาม

ศีล คือ ความไมลวงละเมิด หมายถึง การไมลวงละเมิดดวยกาย หรือดวยวาจาของผูที่

สมาทานศีลแลว

ในคัมภีรวิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ๕๗ กลาวความหมายของ “ศีล” ไววา

ศีล หมายถึง ศีรษะ ความเย็น สันติ ดีเลิศ การกระทําปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติ

ของทุกขและสุข

ศีล หมายถึง ความเย็น มีอธิบายวา ไมจันทนที่มีความเย็นมากที่สุดชวยทุเลาความรอน

ของพิษไขในรางกายไดฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือ ชวยทุเลาไขใจที่เกิดจากความสะดุงกลัวหลังจากศีล

ขาดและกอใหเกิดปราโมทย

ศีล หมายถึง สันติ มีอธิบายวา ถาบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเรียบรอยไมสราง

ความหวาดกลัวใหเกิดขึ้น

ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันกสฤต๕๘ ใหความหมายของศีลไววา “ศีล คือความ

ปกติของธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว สภาวะความสํารวม”

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๕๙ ใหความหมายของศีลไววา “ศีล คือ 

ขอบัญญัติที่กําหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา ทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล ๕, ศีล ๘” 

                                                
๕๗พระอุปติสสเถระ ,  วิมุตติมรรค ,  แปลโดย คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙-๑๐.
๕๘ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท, ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต, 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หนา ๘๓๗.
๕๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :    

นานมีบุคสพับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๕๗.



๔๑

พุทธทาสภิกขุ๖๐ ไดอธิบายความหมาของศีลไววา ศีล หมายถึง ความเปนปกติ หรือปกติ

ภาวะตามธรรมดา หมายความวา ทําทุกอยางอยูตามหนาที่ที่ควรจะทํา แตอยูในภาวะปกติ คือ ไม

เดือดรอนไมกระวนกระวายไมระส่ําระสาย ไมมีความสกปรกความเศราหมองใดๆ เกิดขึ้น โดย

เนื้อความ ศีล หมายถึง ระเบียบที่ไดบัญญัติขึ้นไวสําหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพื่อใหเกิดภาวะปกติ

ขึ้นมาที่กาย ที่วาจา ศีล คือการปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเปนอยูทางภายนอก ศีลพัฒนาที่กาย ที่

วาจา ใหเปนกาย วาจาที่นาดู เมื่อเรามีศีลเปนพื้นฐานแลว เราจึงจะมีจิตที่เปนสมาธิไดงาย ถามีศีลดี

สมาธิก็มีงาย

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก๖๑ ทรงแสดงทัศนะ

เรื่องความหมายของศีลไววา

ศีล แปลตามศัพทวา ปกติ หมายความวา ความเปนปกติเรียบรอย(อยางหนึ่ง) ความเคย

ชินลงรูปลงตัวติดอยูประจําอยู เปนปกติ(อยางหนึ่ง) ความเปนปกติเรียบรอย หมายถึง ความปกติ

เรียบรอยของความประพฤติ เพราะเวนการท่ีควรเวน ประพฤติการณท่ีควรประพฤติ

ศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให

เรียบรอย การรักษาปฏิบัติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว การควบคุมตนให

ตั้งอยูในความไมเบียดเบียน

กลาวโดยสรุป ศีล ๕ คือ สิ่งที่ทําใหเกิดความเปนปกติ เปนของดเวนจากบาปทั้งหลาย 

สํารวม อดทนอดกลั้นตอโลภะ โทสะ โมหะ ไมลวงละเมิดผูอื่นดวยกาย วาจา เพื่อใหเกิดความปกติ 

เรียบรอย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อรอนใจทั้งตนเองและผูอื่น เปนขอปฏิบัติเบื้องตนใน

ชีวิตประจําวันเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาใหตั้งอยูในความดีงาม สงบ 

ศีลนั้น มี ๕ ประการ (เบญจศีล)

๑. เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต

๒. เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการเปนโจร

๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม

๔. เวนจากการกลาวคําเท็จ

๕. เวนจากการด่ืมนํ้าเมา คือสุราและเมรัย๖๒

                                                
๖๐ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หนา ๕๖-๕๗.
๖๑ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑุฒโน), ความจริงที่ตองเขาใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๕.



๔๒

๑. เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต หมายเอาทั้งมนุษยและสัตวดิรัจฉาน ที่ยังมีชีวิตอยู

แมที่สุดซึ่งยังอยูในครรภทุกประเภทไมมีกําหนด ศีลขอบัญญัติขึ้นเพื่อหวังจะใหรูจักปลูกเมตตาจิต

ในสัตวทุกจําพวก เพราะเมตตาจิตนี้เปนความดี สามารถมีทั่วไปทั้งในหมูมนุษยและสัตวดิรัจฉาน

เชน การเลี้ยงดูลูกของตัวเองดวยความรัก แตเมตตาจิตใจในหมูมนุษยสามารถขยายไปถึงหมูมนุษย

ดวยกันอ่ืนๆ อีกมากมายไมจํากัด และตลอดถึงสัตวดิรัจฉานดวย

การอบรมใหเมตตาจิตเกิดขึ้น เมื่อขยายออกไปมากเพียงใด ก็จะแผความสุขใหเกิดมี

แกสรรพสัตวมากเพียงนั้น เรารักรางกายรักชีวิตและกลัวภัยตางๆ อันจะทําอันตรายแกรางกายและ

ชีวิตตองคอยระวังหลบหลีกอยูเสมอฉันใด มนุษยและสัตวดิรัจฉานอื่นๆ ก็ฉันนั้น ผูที่เล็งเห็นแต

ความสุขของตัวเองอยางเดียว ไมแลเหลียวถึงสุขของผูอื่นบาง ขาดเมตตาจิตคิดตัดสุขของผูอื่นเสีย

สิ้นบาง ผูนั้นเชื่อวาประพฤติผิดจากคลองธรรม มิใชจะหามแตเพียงการฆามนุษยอื่นเทานั้น แมการ

ฆาตัวเองก็ไมสมควร ผูฆาตัวตายถือวาเปนผูสิ้นคิดแลวเปนที่ดูหมิ่นของคนทั้งปวง ทําใหเกิดความ

อับอายขายหนาแกวงศตระกูลและพวกพองของตน เกิดมาเปนคนแลว ถึงจะตกทุกขไดยากเพียงใด

ก็ไมควรทําเชนนั้น เพราะการเกิดเปนมนุษย เปนสมบัติที่ไดโดยยากเมื่อไดแลว ก็ไมควรปลอยให

เสียเปลาจากประโยชน ถึงชีวิตจะสิ้นไป ก็ใหสิ้นไปดวยดีในทางนักปราชญสรรเสริญ

๒. เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการเปนโจร กิริยาที่ถือเอา

หมายถึง การถือเอาดวยอาการเปนโจร สิ่งของที่เขาไมไดให หมายถึง สิ่งของที่มีเจาของ ทั้งที่มี

วิญญาณและไมมีวิญญาณอันเจาของไมไดยกใหเปนกรรมสิทธิ์ และสิ่งของที่ไมใชของใคร แตมี

ผูรักษาหวงแหน ไดแก สิ่งของที่อุทิศบูชาปูชนียวัตถุในศาสนานั้นๆ และสิ่งของที่เปนของกลางใน

หมูชนอันไมพึงแบงกัน ทรัพยที่ไดมาดวยโจรกรรมเชนนี้ ไมทําความสุขใหเกิดแกผูได เหมือน

ทรัพยที่หามาไดในทางสุจริต ผูที่หาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบไดทรัพยมา ทรัพยนั้นยอมทําความอิ่มใจ

ใหเกิดแกผูไดในเบื้องตน ตอมาก็ใหความสุข เพราะไมตองเปนหนี้ทาน ไมตองกลัววาเขาจะมา

รบกวนทวงถามใหเกิดความรําคาญ ไมตองกลัวตอการจับกุมไปลงโทษ สวนผูที่หาเลี้ยงชีพดวยการ

โจรกรรม หาทรัพยไดมาในเบื้องตน พอไดมาก็ทําใหเกิดความรอนใจ เพราะตองซอนเรนไว ตอง

หลบหนาซอนตัวกลัวเขาจะจับได ตองระวังไมใหใครรูใครเห็น ในที่สุดก็ไมเปนปจจัยใหกลับตั้ง

ตัวได เพราะจะตองทํา โจรกรรมเชนนั้นตอไปอีก จนกวาจะไดเสวยผลของโจรกรรมสักคราวหนึ่ง

หรือหลายคราว ผูหวังความเจริญแกตน ตองเวนใหขาดจากการหาเล้ียงชีพดวยโจรกรรมเสีย

                                                                                                                                           
๖๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. ๓๑/๔๑/๖๒.



๔๓

๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม คําวา กาม ในที่นี้ ไดแก กิริยาที่รักใครกันใน

ประเวณี ศีลขอนี้บัญญัติขึ้นดวยหวังจะปองกันความแตกราวในสังคม ทําใหคนที่อยูในสังคม

ไววางใจกันและกันได เพราะความประพฤติผิดในทางประเวณีนั้น เปนชนวนที่จะใหเกิดความ

แตกราวในระหวางสามีภรรยาได ทั้งสามีและภรรยาคูนั้นยังจะผูกใจเปนศัตรูตอชายหญิงที่เปนชูนั้น

อีก ในที่สุดสามีภรรยาคูนั้น ก็จะไมไววางใจซึ่งกันและกัน เพราะบุรุษหรือสตรีที่มีคูครองแลวควร

ยินดีดวยคูครองของตน สวนผูที่ยังไมมีถาจะเลือกหาคูครอง ก็ควรเลือกคนที่ไมมีเจาของมาเปนคู

เพื่ออยูรวมกันอยางผาสุก ผูรักสงบ รักชื่อเสียง อยาไดประพฤติลวงละเมิดขอนี้เปนอันขาด ความลุ

อํานาจแกราคะอยางใดอยางหนึ่งอันมิไดเปนไปตามธรรมดาในทางที่ชอบ ถูกหามดวยศีลขอนี้ทุก

ประการ

๔. เวนจากการกลาวคําเท็จ ศีลขอนี้ บัญญัติขึ้นดวยหวังจะหามการพูดจา

เหลาะแหละ ทุกคนยอมชอบและนับถือความจริงดวยกันทั้งนั้น ผูที่พูดดวยถอยคําที่ไมเปนจริง

ยอมจะทําใหผูฟงไมเชื่อถือในคําพูดของตน บางทีอาจทําประโยชนของผูอื่นใหเสียไปก็ได การ

แสดงมุสานี้ มิใชเฉพาะแตทางวาจาอยางเดียว แมทางกายก็อาจเปนได เชน เขียนหนังสือมุสาเขา

หรือสั่นศีรษะที่ทําใหเขาเขาใจวาเปนการปฏิเสธในขอที่ไมควรปฏิเสธ มุสาจึงเปนไดทั้งกายและ

ทางวาจา ถึงไมพูดดวยปาก แตทําดวยกายเพื่อจะใหเขาเขาใจผิด ก็จัดเปนมุสาวาทเหมือนกัน

๕. เวนจากการดื่มน้ําเมา คือสุราและเมรัย อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท

น้ําเมาที่เปนแตเพียงของดอง เชน เมรัย คือ น้ําตาลเมาที่ยังไมไดกลั่น สวนสุรา คือ เมรัยที่ถูกกลั่น

เพ่ือใหมีรสชาติเขมขนข้ึน สุราเมรัยน้ี เปนเครื่องทําใหผูดื่มเมาแลวครองสติไมอยูอารมณแปรปรวน

ขาดความเปนตัวของตัวเอง ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวเองไวได ปรกติเปนคนดีก็กลาย 

เปนคนชั่วไปได แมกิริยาใดที่ไมเหมาะ ในเวลาปรกติเขาทําไมได กิริยานั้นในเวลาที่เขาเมาแลวเขา

ทําไดทุกอยาง

ศีล ๕ ประการดังกลาว จัดเปนขอปฏิบัติของชาวพุทธ ผูที่นับถือพระพุทธศาสนาอยาง

แทจริง ตองรักษาใหได ยิ่งบางหยอนบางตามภูมิความสามารถของตน ขอที่สําคัญที่สุด คือขอที่ ๕

การงดเวนจากการดื่มสุราเมรัยอันทําใหประมาท สวนศีลอีก ๔ ขอนั้น เปนผลกระทบตอเนื่องจาก

การประพฤติผิดศีลขอที่ ๕ น้ัน ซึ่งการจะงดเวนจากการดื่มสุราไดนั้นพึงปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้

๑. สมาทานวิรัติ ต้ังใจวาจะงดเวน ไมประพฤติลวงละเมิดศีลทั้ง ๕ ขอ ตลอด

ชีวิต

๒. ลงมือปฏิบัติตามดวยความมีสติทุกลมหายใจเขาออก วาเราทําเพื่อสราง

ประโยชนแกตน และสังคม



๔๔

๓. คิดถึงประโยชนที่จะไดรับจากการปฏิบัติตามศีลตามแนวทางพระพุทธศาสนา

ที่วา ศีลทําใหสวย ศีลทําใหรวย และศลีชวยใหรอด

๔. นึกถึงประโยชนที่แทจริงของศีล คือ ความสงบสุขแหงใจของตน

จากขางตน ทําใหพบวาการประพฤติผิดศีลขอที่ ๕ เปนเหตุทําใหผิดใหศีลอีก ๔ ขอ 

รวมทั้งกอใหเกิดผลกระทบในดานตางๆ ซึ่งการเกิดพฤติกรรมการเสพสุรานั้น มีปจจัยทั้งภายใน

และภายนอกที่เขามามีสวนเกี่ยวของ อันเปนเหตุทําใหเกิดการละเมิดศีลและกอใหเกิดปญหาและ

ผลกระทบทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคม

๒.๓.๒ ศีล ๕ ในกรอบของสิกขาบท

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺ โต) กลาววาศีล ๕๖๓ ไดแก

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากปาณาติบาต คือ ไมทําลายชีวิต จับเอาสาระวา 

ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย

๒. อทินนาทานา เวรมณี เวนจากอทินนาทาน คือ ไมเอาของที่เขามิไดให 

หรือไมลักขโมย จับเอาสาระวา ความประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน

ทางดานทรัพยสินและกรรมสิทธิ์

๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไมประพฤติผิดใน

กามทั้งหลาย จับเอาสาระวาความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน

ทางดานคูครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน

๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากมุสาวาท คือ ไมพูดเท็จ จับเอาสาระวา ความ

ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นดวยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวงตัดรอน

ประโยชนหรือแกลงทําลาย

๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เวนจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเปน

ที่ตั้งแหงความประมาท คือ ไมเสพของมึนเมา จับเอาสาระวา ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตที่

ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใชสิ่งเสพติดที่ทําใหเสียสติสัมปชัญญะ

                                                
๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด), ๒๕๕๒, หนา ๗๖๙-๗๗๐.



๔๕

พระมหาทวี มหาปฺโญ๖๔ ไดกลาวถึงศีล ๕ ในฐานะของจริยธรรมในระดับปจเจก

บุคคล ดังนี้

๑. เวนจากการปลงชีวิตหรือวาจางผูอ่ืนกระทํา และอยาเลี้ยงชีพดวยอาชีพที่

รุนแรงตอธรรมชาติและเพื่อนมนุษย ซึ่งในอีกนัยหน่ึงหมายถึง ปจเจกบุคคลควรฝกฝนความมี

เมตตากรุณาใหเกิดข้ึนในตน

๒. เวนจากการยึดถือเอาของที่เขามิไดให และหลีกเลี่ยงจากการกระทําตนให

ร่ํารวยขึ้นบทความทุกขยากของชีวิตบนโลก ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ปจเจกบุคคลควรพัฒนาความ

ซื่อสัตยสุจริตขึ้นในตน และสรางประโยชนสุขแหงตนและสังคมบทความเคารพสิทธิของกันและ

กัน

๓. เวนจากการลวงละเมิดสิ่งที่ผูอื่นรักใครหวงแหน (มักตีวงใหแคบวาไมให

ประพฤติผิดในกาม) ซึ่งในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ปจเจกบุคคลควรมุงฝกฝนเนื้อหาและศักยภาพ เพื่อ

การพัฒนาตนเอง

๔. เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ยุแยง และประณาม (สิ่งที่เรายังไมรู

ความจริงแนนอน) ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ปจเจกบุคคลควรเขาสัมพันธกับผูอื่นดวยความจริงหรือ 

ขอเท็จจริงและความพยายามทั้งหมดตองเปนไปเพื่อการแกไขความขัดแยงที่เกิดขึ้น

๕. เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท ในอีกนัยหน่ึง 

หมายถึง ปจเจกบุคคลตองสัมพันธกับผูอื่นดวยความมีสติและสัมปชัญญะ

๒.๓.๓  โทษแหงศีลวิบัต

ในพระไตรปฎก กลาวถึงพุทธพจน เมื่อครั้งที่พระพุทธเจาตรัสเทศนาโปรดอุบาสก 

อุบาสิกา ชาวตําบลบานปาฎลิคาม ถึงโทษแหงศีลวิบัต ทําใหไดผล ๕ ประการ ดังน้ี

๑. ยอมเขาถึงความเสื่อมแหงโภคทรัพยใหญหลวง

๒. กิตติศัพทอันชั่วยอมกระฉอนไป

๓. เขาไปหาบริษัทใดๆ เชน ขัตติยบริษัท พราหมบริษัท คหบดีบริษัท สมณ

บริษัท ยอมไมแกลวกลาเกอเขินเขาไปหาบริษัทนั้นๆ

๔. ยอมเปนผูหลงลืมสติ

๕. หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก

                                                
๖๔ พระมหาทวี มหาปฺโญ, ศีล ๕ : ปจจัยพื้นฐานในการกําหนดคุณลักษณะพื้นฐานของสังคม, 

[ออนไลน] : www.learners.inth/blog. [๑๑ เมษายน ๒๕๕๔].



๔๖

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก๖๕ ไดกลาว เร่ือง

โทษแหงศีลวิบัติไววา

ผูที่ทําผิดศีลขอ ๑ เมื่อกําเนิดเกิดเปนมนุษย จะทําใหเขาเปนคนอายุสั้นและมัก

ถูกฆาตาย และยอมเดือดรอนในปจจุบันตองติดคุกติดตาราง

ผูทําผิดศีลขอ ๒ เมื่อกําเนิดเกิดเปนมนุษย ยอมมีโภคทรัพยนอย เกิดในตระกูล

ยากจน ทํามาหากินเทาใดก็ไมรวย ทําใหเขาเปนคนยากจน และถูกโกง ถูกปลน ถูกขโมย

ผูทําผิดศีลขอ ๓ เมื่อกําเนิดเกิดเปนมนุษย เศษผลของกรรมที่ทําไวทําใหเกิด

การแตกแยกในครอบครัว และถูกปองราย บางคนเกิดมาเปนหญิงก็ถูกทารุณกรรม ถูกขมขืน เปน

ชายก็ตองเกิดมาเปนกะเทย ใหคนเขาหยามเลน ถูกดูหมิ่นดูแคลน เปนที่นาอับอาย

ผูทําผิดศีลขอ ๔ เมื่อกําเนิดเกิดเปนมนุษย ก็มีผูมากลาวหาใสราย ใสความให

เสียหาย ใหเสียทรัพยอยูเสมอ โดนเขาใสความและมักไดฟงแตเร่ืองที่ไมจริง โดนหลอกลวงให

หลงเชื่อบอยๆ ถูกเอาเปรียบตลอดเวลา จะพูดจากับใครไมมีคนเชื่อถือ

ผูทําผิดศีลขอ ๕ เมื่อกําเนิดเกิดเปนมนุษยก็จะเปนคนสติไมดี เปนบาใบ 

คลั่งไคลไหลหลงบา ๆ บอ ๆ เสียคน เสียจิตไปอยางนาทุเรศ สุขภาพเสื่อม สมองเสื่อม ปญญาเสื่อม

นอกจากนี้การผิดศีลขอ ๕ คือ การเสพสุราและเมรัย ซึ่งไดชื่อวาเปนที่ตั้งแหงความ

ประมาท เปนเหตุใหเกิดการละเมิดศีลขอหาม ๔ ขอขางตน เพราะผูดื่มน้ําเมา เมาแลวยอมเปนผูเสีย

สติ สามารถทําสิ่งที่ไมเคยทํา พูดสิ่งที่ไมเคยพูดได ดังน้ันผูหวังยึดมั่นในทางที่ดี จําตองมี

สติสัมปชัญญะครองตนอยูเสมอ ซึ่งมีโทษมี ๖ ประการ๖๖ คือ

๑. เปนเหตุใหเสียทรัพย คือ ผูดื่มสุราเปนประจําจะทําใหติดและละทิ้งไดยาก

จําเปนตองจายทรัพยเพื่อซื้อสุราเปนนิตย อีกอยางหนึ่ง ชนชั้นกรรมาชีพ ตองใชแรงงาน จึงได

ทรัพยมาเพื่อดื่มสุราจนเมาเกะกะระราน สรางความรําคาญใหเกิดแกผูอื่น เสียมารยาทอันเรียบรอย

มีสติฟนเฟอน เสียการเสียงาน ในที่สุดก็กลายเปนคนหยอนสมรรถภาพ ตกงาน ทําใหขาดหนทางที่

จะหาทรัพยได แมไมถึงขั้นนั้น เมื่อดื่มสุราจนเมา มีสติฟนเฟอนก็ควบคุมการงานผิดพลาด จนเกิด

ความเสียหาย ไมเปนทางเกิดทรัพยกลับจะทําใหหนวยงานนั้นๆขาดทุน เสียคุณประโยชนไป

                                                
๖๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, วิธีสรางบุญบารมี, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนพรัตน, ๒๕๔๘), หนา ๑๙-๒๒.
๖๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓.



๔๗

๒. เปนเหตุกอการทะเลาะวิวาท ในเวลาปรกติคนเราทุกคนรักความสงบไม

ชอบกอการทะเลาะวิวาทกับใคร หากจะมีผูหนึ่งผูใดมากอเหตุ ชวนวิวาทขึ้นกอนพออดทนได ก็จะ

อดทนไมโตตอบ เวนแตบันดาลโทสะขึ้นมาถึงขั้นรุนแรงอดกลั้นไวไมอยู นํ้าเมายอมเปนเหตุ

บันดาลใหเกิดโทสะไดงาย ไดยินใครพูดอะไรไมพอที่จะทําใหโกรธ ก็เกิดโทสะขึ้นมา กอเหตุ

ทะเลาะวิวาทกับเขางายๆ บางคราวหาสาเหตุมิไดถึงกับทํารายเขากอนก็มี ทั้งนี้ก็เปนเพราะเสียสติ

อยูดีๆ ก็ทําคนทั้งหลายใหกลายเปนศัตรูของตน

๓. เปนเหตุเกิดโรค คนติดสุรามักจะเปนโรคตางๆ เชน โรคตับ เมื่อยขบแนน

เสียด รับประทานอาหารไมได มักจะอาเจียน ออนเพลียไมมีเรี่ยวแรง นอนไมหลับ เปนตนบรรดา

สิ่งที่ซึมเขาเสนโลหิตมากก็ตามนอยก็ตาม มักจะทําใหเสียความสําราญ หรือทําลายความสุขในชีวิต

เปนที่สุด จึงไดชื่อวายาพิษ น้ําเมาก็เปนยาพิษเชนเดียวกัน จึงทําความไมผาสุกใหเกิดแกผูดื่มมาก

บางนอยบางตามฤทธิ์ของมนั

๔. เปนเหตุเสียชื่อเสียง ชื่อเสียงที่ดีจัดวาเปนศักดิ์ศรีของคน ทําใหเปนที่นิยม

นับถือของประชุมชน เปนเหตุสงเสริมการประกอบอาชีพของเขาใหเปนไปโดยสะดวกชื่อเสียงที่ดี

นั้นกวาจะอบรมขึ้นมาได ก็ตองประพฤติความดีมาชานานจนคนทั้งหลายเห็นวา ความประพฤติ

เชนนั้นเปนปกติมารยาทของเขา ไมใชเสแสรงทําความดีไประยะหนึ่ง เขาจะสรรเสริญก็หาไม และ

ชื่อเสียงที่ดีเมื่อมีแลวจะเสียหายนั้นงายนัก เชน คนผูเคยทําความดีมีผูนิยมนับถือ ไมรักษาชื่อเสียง

และเกิดประพฤติไมดีเขา มีผูรูเห็นแมเพียงครั้งเดียว ก็จะไดรับการนินทา ทําใหเสียชื่อเสียง คน

ทั้งหลายก็สิ้นความนับถือ ดังคําวา ความดีทํายาก ความชั่วทํางาย คนที่เมาสุราจะไมมีสติคอยยับยั้ง

ระวังความประพฤติของตัว จนเกิดมีความประพฤติเสียหายในที่สุด

๕. เปนเหตุประพฤติมารยาทนาอดสู ตามปรกติใจของคนเรา ยอมมีสติเปนผู

ควบคุมจึงรูวาสิ่งที่ทําลงไปนั้นถูกหรือผิด ควรหารือไมประคับประคองความประพฤติใหดําเนินไป

ในแนวทางที่ถูกตอง ผูดื่มสุราจนเมาแลวยอมทําใหสติฟนเฟอน กําลังสติหยอนสมรรถภาพใชการ

ไมไดดีเทาที่ควรไมสามารถควบคุมความประพฤติของตัวเองได จึงทําใหแสดงมารยาทที่นาอดสู

ออกมาในลักษณะตางๆ ที่คนปรกติจะไมประพฤติกัน

๖. ทอนกําลังปญญา เชาวคือความนึกคิดที่แลนไป บางคนก็วองไว บางคนก็

เนือยคือเชื่องชา ทั้งนี้เปนสิ่งที่เปนเองแตกําเนิด แตถึงอยางไรก็ยังมีอุบายวิธีที่จะพัฒนาใหดีขึ้นได

โดยหมั่นใชความคิดหาเหตุผลในสิ่งตางๆ จนเกิดความแตกฉาน จะทําใหเชาวของผูนั้นดีขึ้น ถาไม

หมั่นตริตรองในสิ่งตางๆ เชาวก็เนือยลง ยิ่งไปกวานั้น ถามีสิ่งอะไรมาทําใหมันสมองพิการ ก็ยิ่งทํา

ใหเชาวเนือยไดเร็วยิ่งขึ้น โดยเฉพาะคนดื่มสุรา เมื่อมันสมองถูกฤทธิ์ของสุราครอบครองจนมึนเมา
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แลว พอโลหิตออนลง เชาวก็ออนลงไปตามกัน เขาจึงมีความคิดฟนเฟอนไปจากเดิม ถาจะถามวา

เปนเพราะอะไร คงไดคําตอบวาเพราะสุราเปนเหตุทอนกําลังปญญา

๒.๓.๔  อานิสงสของศีล ๕

อานิสงสของการรักษาศีลโดยรวมนั้นก็จะสามารถสงผลดีใหเกิดความเปนอยูที่สงบ 

เรียบรอย มีความสุขทั้งในปจจุบันและอนาคต ดังพุทธพจน ในพระไตรปฎก๖๗ เมื่อคร้ังที่

พระพุทธเจาตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา ชาวตําบลบานปาฎลิคาม กลาวโดยสรุปไดดังนี้ 

อานิสงสขอที่ ๑ ยอมไดโภคทรัพยใหญหลวง ซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ

อานิสงสขอที่ ๒ กิตติศัพทอันดีงามยอมกระฉอนไป

อานิสงสขอที่ ๓ เขาไปหาบริษัทใดๆ เชน ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท 

สมณบริษัท ยอมเปนผูแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไปหาบริษัทนั้นๆ

อานิสงสขอที่ ๔ ยอมไมหลงลืมสติ

อานิสงสขอที่ ๕ หลังจากตายแลว ยอมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๖๘ ไดกลาวเร่ือง

อานิสงสของศีล ๕ ไววา

ผูที่รักษาศีลขอ ๑ เมื่อเกิดเปนมนุษยก็จะทําใหมีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัย 

อายุยืนยาว ไมมีศัตรูเบียดเบียนใหตองบาดเจ็บไมมีอุบัติเหตุตางๆ ที่จะทําใหบาดเจ็บหรือสิ้นอายุ

เสียกอนวันอันสมควร

ผูรักษาศีลขอ ๒ เมื่อเกิดเปนมนุษย ยอมทําใหเกิดในตระกูลที่ร่ํารวย การทํามาหาเลี้ยง

ชีพมักจะประสบชองทางที่ดี มั่งมีทรัพย ทรัพยสมบัติไมวิบัติหายนะไปดวยภัยตางๆ เชน อัคคีภัย 

วาตภัย โจรภัยตางๆ

ผูรักษาศีลขอ ๓ เมื่อเกิดเปนมนุษย ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักไดพบรักแทที่

จริงจังจริงใจ ไมอกหัก มีบุตรธิดา ก็วานอนสอนงาย ไมด้ือดาน ไมถูกผูอ่ืนหลอกลวง ฉุดครา

อนาจารไปทําใหเสียหาย บุตรธิดายอมเปนอภิชาตบุตร ซึ่งจะนําเกียรติยศชื่อเสียงมาสูวงศตระกูล

ผูรักษาศีลขอ ๔ เมื่อเกิดเปนมนุษย จะทําใหเปนผูที่มีสุมเสียงไพเราะ พูดจามีน้ํามีนวล

ชวนฟง มีเหตุมีผล ชนิดที่เปน “พุทธวาจา” มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความสิ่ง

ใดก็มีผูเชื่อฟงและเชื่อถือ สามารถวากลาวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษยใหอยูในโอวาทไดดี

                                                
๖๗  ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙.
๖๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, วิธีสรางบุญบารมี, หนา ๑๙.



๔๙

ผูรักษาศีลขอ ๕ เม่ือเกิดเปนมนุษย เปนผูท่ีมีสมอง ประสาท ปญญา ความคิดแจมใสจะ

ศึกษาเลาเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจําไดงาย ไมหลงลืมฟนเฟอนและเลอะเลือน ไมเสียสติ 

วิกลจริต ไมเปนโรคสมอง โรคประสาท ไมปญญาทราม ปญญาออนหรือปญญาน่ิม

วศิน  อินทสระ๖๙ กลาวถึงอนิสงสของศีลวา ศีลมีความไมเดือดรอนใจเปนอานิสงส 

เย็นกายเย็นใจ เพราะไมเห็นโทษเคร่ืองเศราหมองใดๆ ของตน เหมือนบุรุษหรือสตรีผูไดอาบนํ้า

ชําระลางรางกายเรียบรอยแลว บริโภคอาหารประณีตอันเปนที่พอใจแลว ไดนั่งพัก ณ รมไทรใหญ 

ริมลําธารอันมีน้ําใสสะอาด เมื่อรักษาศีลดีแลวยอมเปนผูมีศีลประจําใจ ประจําตน ศีลจะกลับมา

รักษาเรา เหมือนเราปลูกตนไม รักษาตนไมดวยดี เมื่อตนไมเติบโตขึ้นยอมหวนมารักษาผูปลูก

น้ันเอง

๒.๔  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย

การศึกษาพฤติกรรมมนุษยจะทําให เกิดความเข าใจเกี่ ยวกับพฤติกรรมและ

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งตางๆ มากขึ้น สิ่งที่กอใหเกิดพฤติกรรม คือ ปจจัยทางชีววิทยา 

ปจจัยทางจิตวิทยา ปจจัยทางสังคมวิทยา และปจจัยทางจริยธรรม

๒.๔.๑  ปจจัยทางชีววิทยา 

ปจจัยทางชีววิทยานั้น มุงไปที่อินทรีย (Organism) สวนที่เปนกายภาพ (Physical) ซึ่ง

จําแนกไดเปน ๓ ระบบ คือ 

๑. ระบบประสาท (Nervous System) ซึ่งระบบประสาทที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรม แบงเปน ๒ ระบบ ไดแก ระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervous System : CNS) 

ประกอบดวยสมองและไขสันหลัง และระบบประสาทสวนปลาย (Peripheral Nervous System : 

PNS) ประกอบดวยระบบประสาทกาย และระบบประสาทอัตโนมัติ๗๐

                                                
๖๙ วศิน  อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๔๔.
๗๐Coon, D. (2003). Essentials of psychology : Exploration and application. 9th ed. Belmont, CA 

: Wadsworth/Thomson Learning.
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๒. ระบบตอม (Gland System) ทําหนาที่ผลิตสารตางๆ ออกมาในรูปของเหลว

ที่มีสารเคมีผสมอยู อันเปนตัวการสําคัญที่ทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง ซึ่งมี ๒ ประเภท ไดแก 

ตอมที่มีทอ (Duct Glands หรือ Exocrine Glands) เปนตอมที่ผลิตของเหลวออกมาแลวสงผานทอที่

มีอยูเพื่อเขาสูรางกายหรือออกนอกรางกาย ที่รูจักกันดี เชน ตอมน้ําลาย ตอมน้ําตา ตอมเหงื่อ ตอม

น้ํามันใตผิว ตอมน้ํานม และตอมน้ํายอย เปนตน และตอมไรทอ (Ductless Glands หรือ Endocrine 

Glands) เปนตอมที่ผลิตของเหลวหรือสารเคมีที่เรียกวา ฮอรโมน (Hormones) ซึ่งมีความหมายวา 

ตัวกระตุน สารฮอรโมนนี้จะไมมีทอสงผานไปแตจะสงปนไปกับกระแสโลหิต จึงทําใหกระจายไป

ทั่วทุกสวนของรางกาย และมีอิทธิพลตอความเจริญเติบโตและพฤติกรรมของมนุษยมาก๗๑

๓. ระบบกลามเนื้อ (Muscle System) มีการทํางานที่แสดงออกในลักษณะการ

เคลื่อนไหว เชน การพูด การเดิน การยืน เปนตน ตลอดจนการเคลื่อนไหวที่ตอเนื่องกับการทํางาน

ของหัวใจ ลําไส และตอมตางๆ โดยกลามเน้ือมีหลายประเภท ไดแก กลามเน้ือลาย (Striate 

Muscles) กลามเน้ือเรียบ (Smooth Muscles) และกลามเนื้อหัวใจ (Cardiac Muscles)๗๒

๒.๔.๒  ปจจัยทางจิตวิทยา 

พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากความคิดและความรูสึกเปนสําคัญ เนื่องจากความคิดและ

ความรูสึกดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการทํางานของจิตที่สงผลใหเกิดพฤติกรรม ซึ่งมีทั้ง

พฤติกรรมที่พึงประสงคและไมพึงประสงค ขึ้นอยูกับปจจัยดังนี้๗๓

๑. อวัยวะรับสัมผัส คือ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง การเคลื่อนไหว และการทรงตัว 

เมื่อสมองซึ่งเปนศูนยกลางความรูสึกไดรับขอมูลที่สงผานมาตามเสนประสาทจะเกิดการรับรูวาสิ่ง

เราคืออะไร ก็จะกระตุนใหระบบประสาทอัตโนมัติควบคุมอวัยวะภายใหมีกิจกรรมเพิ่มขึ้นหรือ

ลดลง ซึ่งคืออารมณ สงผลใหเกิดกระบวนการทางจิต นําไปสูการเกิดความคิด (Ideas) หลาย ๆ อยาง 

ในที่สุดก็จะเกิดการเลือกแนวทางที่เหมาะสมที่สุดโดยสั่งการไปสูประสาทการเคลื่อนไหวใหเกิด

การแสดงพฤติกรรม

                                                
๗๑ปรีชา  สุวรรณพินิจ และนงลักษณ  สุวรรณพินิจ. (๒๕๔๘). ชีววิทยา ๒. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพฯ 

: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
๗๒ถวิล  ธาราโภชน และศรัณย  ดําริสุข. (๒๕๔๘). จิตวิทยาท่ัวไป. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพฯ : 

ทิพยวิสุทธ์ิ.
๗๓วิไลวรรณ  ศีรสงคราม, สุชัญญา  รัตนสัญญา, โรจนรวี  พจนพัฒนพล และพีรพล  เทพประสิทธิ์. 

(๒๕๔๙). จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพฯ : ทริปเพ้ิล กรุป.
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๒. สิ่งเรา (Stimulus) อาจจะเปนวัตถุหรือสิ่งที่เปนนามธรรมก็ได หรือจะเปน

สิ่งเราภายนอกหรือภายในรางกายก็ได โดยสิ่งเราที่มีความรุนแรงและความถี่ตางกันมีผลทําใหการ

แสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้นแตกตางกัน

๓. ความตั้งใจแนวแน การที่บุคคลมีความคาดหวังสิ่งใดจะรับรูรายละเอียดของ

สิ่งนั้นไดดี ครบถวน ถูกตอง หรือตรงตามความเปนจริงได โดยการมีความตั้งใจอยางแทจริง หาก

รับรูส่ิงเรานอยไปหรือขาดไป การแสดงออกโตตอบก็จะมีคุณภาพดอยไปได

๔. การเรียนรู คนและคนไดรับการเรียนรูที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับหลายปจจัย 

เชน ประสบการณ ระดับเชาวนปญญา เปนตน การเรียนรูมีผลกระทบตอการนึกคิดหรือการทํางาน

ของจิตมนุษยเปนอยางมาก เพราะสิ่งที่ไดเรียนรูจะถูกบันทึกเปนความทรงจํา เมื่อสิ่งเราที่เคย

ประสบมาในอดีตปรากฏขึ้นอีก คนก็สามารถเรียกชื่อ บอกคุณคา มีอารมณและแนวคิดในการ

โตตอบอยางถูกตองและเหมาะสม โดยพฤติกรรมสวนใหญของมนุษยเกิดจากการเรียนรู ฉะนั้นถา

การเรียนรูบกพรองดวยคุณภาพและโอกาส บุคคลนั้นก็จะมีการทํางานของจิตที่บกพรองไป มีผลทํา

ใหการแสดงออกเกิดขึ้นอยางไมเหมาะสม แตถาเราสามารถสรางสถานการณ (Condition) ใหเรียนรู

เสียใหม (Relearn) เพื่อใหเกิดพฤติกรรมใหมมาแทนที่พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได โดยมีการปรับ

พฤติกรรมเพื่อใหมีพฤติกรรมที่พึงประสงคของสังคมและอยูในสังคมไดโดยไดรับการยอมรับจาก

บุคคลทั่วไป

๕. การเกี่ยวโยง ระหวางศูนยตางๆ ในสมองทั้งกายวิภาค (Anatomical) และ

สรีรวิทยา (Physiological) ทุกขั้นตอนในการทํางานของจิตจะตองมีการเกี่ยวโยง (Association) 

ระหวางศูนยตางๆ เชน การรับรูวาส่ิงเราคืออะไร มีคุณคาอยางไร เปนตน

๖. ระดับความรูสึกตัวของบุคคล (Consciousness) แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ 

รูสึกตัวอยางเต็มที่ ครึ่งหลับครึ่งตื่น และหมดสติหรือไมรูสึกตัวเลย ซึ่งความรับรูในแตละระดับจะ

สงผลใหความรูสึกและการโตตอบแตกตางกันไป

๒.๔.๓ ปจจัยพื้นฐานทางสังคมวิทยา

ปจจัยพื้นฐานทางสังคมวิทยา มุงไปที่สิ่งแวดลอมทางดานสังคม สภาพของสังคมของ

แตละสังคม ซึ่งมีองคประกอบที่สําคัญ ดังนี้๗๔

                                                
๗๔อุษณีย  จิตตะปาโล และนุตประวีณ  เลิศกาญจนวัติ. (๒๕๔๔). จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพฯ : 

จิตรวัฒน.
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๑. ประชากร คือ สมาชิกของสังคมที่อยูรวมกันในพื้นที่หน่ึง โดยกลุมคน

เหลานี้จะมีลักษณะที่สําคัญในเชิงสังคมวิทยา ๓ ประการ คือ มีลักษณะรวมของเผาพันธุมนุษยที่

เหมือนกันหรือพวกเดียวกัน มีลักษณะรวมกันของเชื้อชาติที่ไดรับการถายทอดทางพันธุกรรม และ

มีลักษณะเฉพาะของบุคลากรทีเกิดจากความเปนเอกลักษณของแตละเผาพันธุ

๒. วัฒนธรรม ไดแก ระบบสัญลักษณในสังคม และขาวสารทางวัฒนธรรมที่

สืบทอดกันในสังคม

๓. การรวมกันทางสังคม คือ การรวมกันเขาเปนกลุมหรือองคการ เปนการ

สรางเครือขาย ความสัมพันธระหวางบุคคลหรือกลุมคนเพื่อตอบสนองความตองการเฉพาะอยาง

ของสมาชิก

๔. สถาบันตางๆ ทางสังคม ซึ่งเกิดขึ้นจากองคประกอบในเร่ืองประชากร 

วัฒนธรรม และการรวมกันทางสังคม เชน สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา เปน

ตน ซึ่งมีวัตถุประสงค กิจกรรม บทบาท และหนาที่ความรับผิดชอบของสมาชิก เครื่องมือเครื่องใช 

และระบบการทํางานที่แตกตางกันออกไป

๕. ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ สิ่งเปนสิ่งที่เกิดขึ้นเอง เชน ดิน แร ถานหิน 

อัญมณี ภูเขา ปาไม แหลงนํ้า อากาศ แสงแดด อุณหภูมิ สัตวตางๆ เปนตน ซึ่งทรัพยากรเหลาน้ี

มนุษยสามารถนํามาใชประโยชนกอใหเกิดพฤติกรรมการใหทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการดํารงชีวิต

๖. รูปแบบของการดํารงชีวิต เปนการอยูรวมกันของสมาชิกในสังคม ซึ่งการ

ดํารงชีวิตของมนุษยในเบื้องตนจําเปนจะตองแสวงหาปจจัยสี่ และการดํารงชีวิตตอไปเพื่อสืบ

เผาพันธุ ตอมารูปแบบการดํารงชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และความเจริญกาวหนาทาง

สังคม ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

๒.๔.๔  ปจจัยทางจริยธรรม

จริยธรรม เปนการศึกษาปรัชญาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย ซึ่งเนนการพิจารณา

ความถูกผิดเปนสําคัญ เมื่อบุคคลหรือองคการตองเผชิญกับปญหา สถานการณ หรือโอกาสที่ตอง

เลือกในหลายๆ ทางเลือกที่เปนไปได จึงเกี่ยวของกับการประเมินวาถูกหรือผิด มีหรือไมมีจริยธรรม 

โดยจริยธรรมมุงไปที่ความเหมาะสมของพฤติกรรม ซึ่งประกอบดวยสวนที่สําคัญ คือ ความรูเชิง

จริยธรรม เจตคติเชิงจริยธรรม เหตุผลเชิงจริยธรรม และพฤติกรรมเชิงจริยธรรม๗๕  
                                                

๗๕สุโขทัยธรรมาธิราช, มหาวิทยาลัย. (๒๕๔๕). เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาจิตวิทยาทั่วไป 

หนวยท่ี ๑-๗. พิมพครั้งที่ ๑๕. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.
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นอกจากน้ียังมีผูศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอีกหลายทาน ดังที ่   

พัฒน สุจํานงค๗๖ แบงองคประกอบที่มีผลตอพฤติกรรมของคนเปน ๑๐ ประการ คือ กลุมสังคม

บุคคลที่เปนแบบอยาง สถานภาพ ความเจริญดานเทคนิค กฎหมาย ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี 

สภาพแวดลอม ทัศนคติ การเรียนรูในทางจิตวิทยาสมัยใหม

จึงกลาวไดวาปจจัยพื้นฐานที่สําคัญ ไดแก ปจจัยทางชีววิทยา ปจจัยทางจิตวิทยา ปจจัย

ทางสังคมวิทยา และปจจัยทางจริยธรรม เปนปจจัยที่สงผลตอการเกิดพฤติกรรมของมนุษย โดยแต

ละปจจัยสงผลในดานตางๆ ดังนี้

ปจจัยทางชีววิทยา เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับกายภาพ ซึ่งระบบที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

มี ๓ ระบบ คือ ระบบประสาท ระบบตอม และระบบกลามเนื้อ

ปจจัยทางจิตวิทยา เปนปจจัยที่เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด ซึ่งมีตัวแปรสําคัญ คือ อวัยวะ

รับสัมผัส สิ่งเรา ความตั้งใจแนวแน การเรียนรู การเกี่ยวโยง และระดับความรูสึกตัวของบุคคล

ปจจัยทางสังคมวิทยา เปนปจจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ไดแก ประชากร วัฒนธรรม การ

รวมกันทางสังคม สถาบันตางๆ ทางสังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และรูปแบบของการดําเนินชีวิต

ปจจัยทางจริยธรรม เปนปจจัยที่เกี่ยวกับของการประเมินความถูกผิดเปนสําคัญ โดย

จริยธรรมแบงออกเปน ๔ สวน คือ ความรู เจตคติ เหตุผล และพฤติกรรม

๒.๔.๕  กฎหมายท่ีเก่ียวของกับสุรา

ปจจุบันมีกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา คือ พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

พ.ศ. ๒๕๕๑๗๗ ซึ่งมี เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับน้ี คือ โดยที่ เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลไดกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม ซึ่งมีผลกระทบ

ตอสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศสมควรกําหนดมาตรการตางๆ ในการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล รวมทั้งการบําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพผูติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อชวยลดปญหา

และผลกระทบทั้งดานสังคมและเศรษฐกิจ ชวยสรางเสริมสุขภาพของประชาชนโดยใหตระหนักถึง

พิษภัยของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ตลอดจนชวยปองกันเด็กและเยาวชนมิใหเขาถึงเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลไดโดยงายวิวัฒนาการของกฎหมายที่ภาครัฐออกมาอันมีสวนเกี่ยวของกับสุราน้ัน 

แรกเริ่มเดิมทีนั้นเนนความตองการเพื่อกระตุนระบบทางเศรษฐกิจของประเทศเปนสําคัญ โดยมุง
                                                

๗๖พัฒน  สุจํานง. แนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/273959 [๒ ธ.ค. ๒๕๕๔].
๗๗ อางในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑.
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หมายเพื่อการจัดเก็บภาษีใหสมดุลกับรายรับที่บริษัทสุราตางๆ ดําเนินการทางธุรกิจ ทั้งการผลิต การ

นําเขา การสงออก จนกระทั่งมีกลุมองคกรภาคประชาชนบางกลุมออกมากระตุนเตือนใหภาครัฐ

เปรียบเทียบใหเห็นถึงความสําคัญระหวางรายไดจากภาษีสุรากับผลกระทบตอสุขภาพของผูบริโภค 

อยางไหนมีความสําคัญมากนอยกวากัน ทําใหภาครัฐมองเห็นความสําคัญของบุคลากรของประเทศ 

จึงไดประกาศใชพระราชบัญญัติสุราฉบับ พ.ศ. ๒๕๕๑ ขึ้น เพื่อตองการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอันจะกอใหเกิดผลกระทบทั้งดานปญหาสุขภาพครอบครัว อุบัติเหตุ และอาชญากรรม

ตางๆ รวมทั้งกอปญหาแกระบบเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ อันเปนการสงเสริมและสนับสนุน

กฎบัญญัติของกระทรวงสาธารณสุขในเรื่องการสงเสริมสุขภาพของประชาชนใหมีคุณภาพ และยัง

มีการกําหนดสถานที่ตองหามด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือสุรา ดังความในมาตรา ๓๑ เชน วัด 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานที่ราชการ สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ 

สถานีบริการน้ํามัน เชื้อเพลิง สวนสาธารณะของทางราชการ และสถานที่อื่นที่รัฐมนตรีประกาศ

กําหนดโดยคําแนะนําของกรรมการ ซึ่งมีบทลงโทษตามความในมาตรา ๔๒ วา ผูใดฝาฝนมาตรา 

๓๑ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ จะเห็น

ไดวาปญหาของสุราเปนปญหาใหญที่มีผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบหากมองในภาคธุรกิจก็จะ

เห็นถึงรายไดมหาศาล แตหากมองในดานคุณธรรมจริยธรรม และผลกระทบในอนาคต จะเห็นได

วา สุราเปนปญหารายแรงมากกวาที่คิด เชน สุราขาวขวดหนึ่งราคาตนทุน ๔๐ – ๖๐ บาท แตอนาคต

ตองเสียคารักษาพยาบาล หากเกิดอุบัติเหตุตองเสียคารักษาอวัยวะทุกสวนใหคงอยูในสภาพที่พอจะ

ใชงานได และยังตองคอยรักษาโรคภัยที่ตองติดตัวไปจนวันตายอันเกิดจากปญหาของสุราเพียงนอย

นิด แตกอใหเกิดโทษมหันต และยังสงผลกระทบตอปญหาภายในครอบครัว และการเขาสังคมดวย 

เมื่อภาครัฐมองเห็นปญหาดังกลาว จึงพยายามที่จะระงับยับยั้งแรงเสียดทานจากสุราดวยการ

ออกเปนกฎหมายในระดับตาง ๆ โดยมีการเก็บภาษีที่สูงขึ้นทุกป แตยังไมสามารถตานกระแสธุรกิจ

ดังกลาวได นอกจากการออกไปกฎหมายที่มีการลงโทษตอผูผลิตอยางรุนแรงมากกวาการออก

กฎหมายมาใชบังคับกับผูบริโภคเทานั้น



๕๕

๒.๕  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม) ๗๘ กลาวใน “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มี

ตอสังคมไทย” สรุปไดวา สาระของศีลสําหรับประชาชนทั่วไปกําหนดเอาขอปฏิบัติอยางต่ํา มาเปน

พื้นฐานที่จะทําใหสังคมเกิดสงบสุข โดยปกติถือวาศีล ๕ เปนหลักประพฤติพื้นฐานสําหรับมนุษย 

ไมวาจะครองชวีิตอยูในระดับใด ๆคือเปนหลักความประพฤติพื้นฐานของบุคคลแตละคนในฐานะที่

เปนมนุษย

พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน) ๗๙ กลาวใน “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการ

ลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอสังคมไทย” สรุปไดวา ปญหาและผลกระทบของสุราเมรัยและของเมา 

สิ่งเสพติด เปนปญหาที่มีผลกระทบมากที่สุดในสังคมไทยปจจุบัน พระพุทธศาสนาสอนวาสุราเมรัย

และของเมานั้นเปนสิ่งตองหาม โดยชี้ใหเห็นโทษวาสุราและสิ่งเสพติดเปนพิษรายแกสังคมทั้งทาง

สุขภาพกายและสุขภาพจิต

จินดา อ่ําเอี่ยม๘๐ กลาวใน “การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดสิ่งแวดลอมศึกษา”   

สรุปไดวา ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่อาศัยอยูในพื้นที่เดียวกันหรือตางพื้นที่ก็ได แตกลุมบุคคล

เหลาน้ัน จะตองมีความสนใจรวมกัน มีความสัมพันธกัน มีการกระทําระหวางกัน มีความรูสึก         

มีความสัมพันธใกลชิดประสานสอดคลองกลมกลืน มีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันต้ังแตระดับ

ครอบครัว เครือญาติ กลุม ในชุมชน และมีการดํารงรักษา มรดกทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม

ประเพณีถายทอดไปยังบุตรหลาน

                                                
๗๘พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 

หนา ๓๐.
๗๙พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่

มีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนาบทคัดยอ.
๘๐จินดา อํ่า เ อ่ียม, “การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๘), หนา ๖.



๕๖

พระอุบล กตปุญโญ๘๑ ไดกลาวไวในงานวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มี

ตอสังคมไทย พอสรุปไดวา “ศีล เปนหลักความประพฤติชอบทางกาย วาจา และการเลี้ยงชีพสุจริต 

โดยเจตนาเปนเคร่ืองประพฤติงดเวนจากทุจริต เพื่ออบรมจิตใจใหต้ังอยูในกุศลธรรมทั้งหลาย      

การฝกอบรมตนในทางที่มีความสัมพันธระหวางกายกับใจ ศีลเมื่อประพฤติตรงตามหลักการแลว 

สภาพจิตใจจะเปนอิสระจากกิเลสตัณหา คุณธรรมที่มีฐานมาจากศีลยอมมีคุณคาที่รักษาสงเสริม

คุณภาพของจิตใจ”

พระมหาไพฑูรย สุทฺธวิธุโร๘๒ ไดกลาวไวในงานวิจัยเร่ือง การวิเคราะหเชิงปรัชญา

เรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท พอสรุปความไดวา “การดื่มสุราทําใหเกิดความสูญเสียมาก

ไมใชเฉพาะคนสามัญชนเทานั้น แมแตผูที่มีคุณธรรมพิเศษ เมื่อดื่มสุราเขาไปแลว ก็ทําใหเกิดความ

เสื่อมเสียมารยาทเปนที่นาอับอายพรอมคุณธรรมที่ดีที่มีอยูก็เสื่อมไปดวย”

รองศาสตราจารย ดร.ปริชาต สถาปตานนท และคณะ๘๓ ไดเสนองานวิจัยเรื่อง การ

ขับเคลื่อนทางสังคมดานการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล:ผลการประเมินปพุทธศักราช

๒๕๔๘-๒๕๔๙ สรุปใจความจากผลการวิจัย ไดดังน้ี

ดานกระบวนการเชิงนโยบาย พบวาเปนไปในทางที่ดีขึ้น เห็นไดจากความสําเร็จใน

การผลักดันกฎหมายตางๆเชน ขอกําหนดเกี่ยวกับชวงเวลาในการขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ขอกําหนดเกี่ยวกับการออกใบอนุญาตขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่อง

การหามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหนวยราชการ โรงพยาบาล และสถานีอนามัย การสรางพื้นที่

ปลอดเหลา ตลอดจนการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง โดยเฉพาะอยางยิ่งการจับกุมและลงโทษ

บุคคลท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเกินขนาดที่กฎหมายกําหนด

ดานกระบวนการเชิงการรณรงค เปนไปในทิศทางที่ดี การดําเนินการที่ไดรับการ

สนับสนุนจากองคกรตางๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชนและองคกรอิสระ ไดสงผลใหเกิด

กิจกรรมตางๆ เชน เทศกาลเขาพรรษา เทศกาลออกพรรษา เทศกาลปใหม เทศกลสงกรานต ใหมี

การลด การละ การเลิกสุรา ทํากันทุกหนวยงานรณรงคใหเลิกดื่มสุรา สรางคานิยมใหมๆใหเกิดขึ้น

                                                
๘๑พระอุบล กตปุฺโญ. การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลในสังคมไทย, หนา ๕.
๘๒พระมหาไพฑูรย สุทฺธวิธุโร. “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเร่ืองบาปในพุทธศาสนา เถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖),    

หนา ๔๒.
๘๓รองศาสตราจารย ดร.ปาริชาต สถาปตานนท และคณะ, “การขับเคลื่อนทางสังคมดานการควบคุม

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล”, ผลการประเมินป ๒๕๔๘-๑๔๓๙, (คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย), ๒๕๔๙



๕๗

โดยมุงที่กลุมเยาวชน ผลที่ไดจากกระบวนนี้ มีประสิทธิภาพดีขึ้น และสรางคานิยมใหมๆใหกับ

เยาวชนหางไกลจากการดื่มสุรา มีคําขวัญของวัยรุนวา “เยาวชนรุนใหมตองหางไกลยาเสพติด”

ผลเชิงการขยายขอมูลดานการควบคุม การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ปรากฏในสื่อ

ตางๆ ไดแก หนังสือพิมพ โทรทัศน และอินเตอรเน็ต เห็นไดวาการนําเสนอกิจกรรมรณรงค

วางแผน นโยบาย และมาตรการตางๆมีความเปนไปในลักษณะที่สนับสนุนการการควบคุมการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับสูง

ผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินโครงการตางๆ เห็นไดวายอดการขายแอลกอฮอลมีสัดสวน

ลดลง และพบวาประสพความสําเร็จเปนอยางดีในการรณรงคตามโครงการตางๆ ทิศทางในการ

ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา มีการพัฒนาความรวมมือระหวางองคกรตางๆ ที่

เก่ียวของกับการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนอยางดี อยางไรก็ตามการดําเนินงานใน

อนาคตควรกําหนดองคประกอบตางๆในการดําเนินงานใหชัดเจน เชน การแบงบทบาทหนาที่ความ

รับผิดชอบระหวางองคกรตางๆที่เกี่ยวของ แนวคิดหลักการในการรณรงคชองทางในการรณรงค

ชวงเวลาในการรณรงค เปนตน นอกจากนี้ยังควรพัฒนาทางดานองคความรูการปรับกลไกภายใน

องคกร และการพัฒนาภาคีพันธมิตรใหมีความเขมแข็งและมีสวนรวมในการรณรงคมากขึ้น

กนิษฐา ไทยกลา๘๔ ไดเสนอรายงานการวิจัยในเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวาง

สถานที่จําหนาย และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของผูบริโภค พบวาจุดจําหนาย

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลทั้งหมดมี ๑,๐๘๓ แหง การกระจายตัวแบบเกาะกลุม(Clustered 

Distribution) โดยแยกประเภทสถานบันเทิง รานคาราโอกะ รานสะดวกซื้อ รานผับ และบาร

รานอาหาร และเคร่ืองด่ืมรานขายของชําและคาปลีก ทั้งหมดน้ีมีการลดสวนราคาเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล มีแถมของที่ระลึกที่มีตราสินคา มีวิธีการสงเสริมการขายการตลาดตางๆ จึงสงผลให

ผูประกอบการสวนใหญไมไดรับผลกระทบจากการหามโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเทาไร

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ในเพศชายเริ่มดื่มในชวงอายุที่นอยกวาเพศหญิง การ

ดื่มของเพศชายและเพศหญิงมีสัดสวนการดื่มที่ใกลเคียงกัน คือมากกวารอยละ ๗๐.๐๐ % ถึงแมวามี

การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี สังคม การเมือง กฎหมาย การหามโฆษณา หามจําหนายสุราใน  

ศาสนสถาน การรณรงคงดเหลาในชวงเทศกาลตางๆ แลวก็ตาม วัฒนธรรมเชื่อ และวิถีชีวิตของ

เมืองที่สืบทอดกันมา เชนเชื่อวากินลาบกับเหลาจะมีสรรพคุณพิเศษเปนยาชูกําลัง คานิยมการดื่ม

สุราในหมูวงญาติเพื่อนฝูง การสังสรรคทั้งงานบุญ งานตาย ในชวงเทศกาลตางๆ ยังคงมีอยู และ

จํานวนนักดื่มรายใหมเพิ่มขึ้น มีแนวโนมนักดื่มเริ่มตั้งแตอายุนอยลง ดังนั้นการรณรงคใหจําหนาย
                                                

๘๔กนิษฐา ไทยกลา, “การศึกษาความสัมพันธระหวางสถานที่จําหนาย และพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอลของผูบริโภค”, (สถาบันวิจัยระบบสาธารณะสุข(สวรส.)และศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.), ๒๕๕๐
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ในชวงเวลาที่อนุญาต การลดจํานวนสถานที่จําหนายลง รวมถึงการออกมาตรการเกี่ยวกับการหาม

ติดปายโฆษณาตามทองถนนในชุมชน เห่ือใหเขาถึงไดยากขึ้นนาจะเปนแนวทางการลดปริมาณการ

ด่ืม หรือลดจํานวนนักดื่มรายใหมลงได

นายอนุสรณ บัวทอง๘๕ ศึกษาในงานวิจัย เรื่องสังคม วัฒนธรรมกับการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ในหญิงวัยแรงงาน ผลการศึกษาพบวา การเปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคม

วัฒนธรรม ที่เกิดขึ้นในหมูบานมวงคํา ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ไดแก การที่

ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงระบบเกษตรกรรมจากการผลิตเพื่อยังชีพไปเปนระบบการผลิตเพื่อการคา

การเปลี่ยนแปลงคานิยมในการประกอบพิธีกรรมตามขนมธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม

ดั้งเดิม มาเปนระบบใหคุณคากับการจัดเลี้ยงที่มีเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ สงผลใหมี

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในกลุมผูหญิงในหมูบานมากขึ้น โดยเฉพาะหญิงวัยแรงงาน

การศึกษานี้พบวา หญิงวัยแรงงานมีคานิยมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้นหลังจากเลิกงาน

ประจํา เปนการชักชวนกันดื่มในกลุมเพื่อนๆ หรือ ดื่มเองในบานพรอมกับการรองเพลงจากเครื่อง

เลนวีซีดีคาราโอเกะ เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง ประกอบกับหมูบานมีการจัดงานตาง ๆ บอยขึ้น

โดยเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไดรับความนิยมมากที่สุด เหลา รองลงมาคือ เบียร สาเหตุที่นําไปสูการ

ด่ืม คือ ถูกชักชวนโดยสามี และเพื่อน มีบุคคลในครอบครัวดื่มอยูแลวอยากลอง และจาก

ความเครียด หญิงวัยแรงงานสวนมากจะดื่มแอลกอฮอลหลังจากแตงงานแลว เพราะเปนการเขา

สังคม มีโอกาสเขารวมกิจกรรมในหมูบานมากขึ้นตามบทบาทหนาที่มีในชุมชน และ จะกลับบาน

เมื่อถึงเวลาอันสมควรเน่ืองจากมีภาระที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัว ผลกระทบจากการด่ืม

แอลกอฮอลที่อาจเกิดขึ้นคือ ปญหาความหวาดระแวง และการหึงหวงจากคูสมรสการเปลี่ยนแปลง

บริบททางสังคม และวัฒนธรรมของหมูบานมีสวนเกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของหญิงวัยแรงงาน ดังน้ัน การศึกษาเพื่อทําความเขาใจถึงสาเหตุ และลักษณะการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล จึงมีความจําเปนเพื่อนําขอมูลมาใชประกอบการรณรงคลดการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในแตละพื้นที่ ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

                                                
๘๕อนุสรณ บัวทอง , “สังคม วัฒนธรรมกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในหญิงวัยแรงงาน”,

วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๘
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พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน)๘๖ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเรื่องผลกระทบจาก

การลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอสังคมไทย” ไดสรุปผลการวิจัยออกเปน ๔ ประเด็น คือ 

๑. ความหมายของสุราเมรัยและของเมา คือ ของเมาทุกชนิด หรือเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอลทุกชนิด หมายถึงสิ่งเสพยติดนั่นเอง ที่มีปรากฏอยูในสังคมไทยปจจุบัน

๒. แรงจูงใจ ใหเกิดการเสพของเมาเกิดขึ้นจากสาเหตุสําคัญ ๒ ประการ คือ 

๑) องคประกอบภายใน คือ ตัวเราเองมีอํานาจกิเลส คือ โลภ โกรธ และหลง 

โดยมีความพอใจชอบใจเปนพื้นฐาน มีอวิชชามูลเหตุแหงปญหาทั้งสิ้น อันเปนปจจัยภายใน

๒) องคประกอบภายนอก คือ สิ่งแวดลอมทางสังคมที่เกิดขึ้น เชน คานิยม

ของสังคม ส่ืออันเปนส่ิงย่ัวยวนหรือจูงใจใหอยากเปนเรียกวาตัณหาเปนปจจัยภายนอก

๓. ปญหาและผลกระทบที่มีตอสังคมไทย ปญหาที่มีผลกระทบมากที่สุดใน

ปจจุบัน คือ ปญหาเรื่องสิ่งเสพยติดในสังคมไทย พระพุทธศาสนาสอนวาสุราเมรัยและของเมานั้น

เปนสิ่งตองหาม โดยเห็นโทษวาสุราเมรัยเปนพิษรายแกสังคมทั้งทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต

ผลกระทบที่มีตอสังคมไทย แบงออกเปน ๒ ประเด็น คือ

๑) ดานตัวเอง

ก. สติปญญาเสื่อมถอย ทําใหเสียสุขภาพกายและจิต เสียทรัพย เกิดโรค

และเสียชื่อเสียง ที่สําคัญที่สุดทําใหหมดความละอาย หมดความเกรงกลัวตอการกระทําความชั่วทั้ง

ปวง

ข. ผูเสพของเมาเปนนิตย เมื่อตายไป ยอมมีนรกภูมิ เปรตภูมิ และ

เดรัจฉานภูมิเปนที่หวังได โทษอยางเบาที่สุด แมเมื่อไดกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกก็กลายเปนคนบา

๒) ดานทางสังคม น้ันเกิดขึ้นเปนผลกระทบทางสังคม คือ โลกวัชชะ 

ชาวโลกติเตียน เพราะผูเสพของเมา ยอมกระทํากรรมทุกอยางไดโดยไมรูสึกตัว

๔. พุทธวิธีการแกไขปญหาตามหลักพุทธธรรม คือการแกไขปญหาสวนภายใน 

คือปรับที่ โยนิโส-มนสิการ แกที่กิเลส ๓ กอง ความพอใจชอบใจเปนพื้นฐาน มีอวิชชามูลเหตุแหง

ปญหาทั้งสิ้น แลวสรางภูมิคุมกันจิตดวยอุบายสงบใจ และอุบายเรืองปญญา แกที่สิ่งแวดลอม

ทั้งหลายที่แวดลอมตัวเราอยู โดยมีเราเปนศูนยกลาง มีกัลยาณมิตรเปนเรื่องนําทางและเปนเครื่องชี้

หนทาง สามารถดําเนินชีวิตอยูได

                                                
๘๖ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่

มีตอสังคมไทย”, บทคัดยอ.
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ดังนั้น ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอสังคมไทยปจจุบัน จึงทําใหทราบ

วัตถุประสงคศีลขอนี้วา ความไมประมาท คือ การไมอยูปราศจากสติ บรรดากุศลธรรมทั้งหลาย 

มีความไมประมาทเปนมูล เรียกวา เปนยอดของกุศลธรรมทั้งหลาย ฉะนั้นความไมประมาทจึงเปน

แนวทางการดําเนินชีวิตที่ดีทางสังคมและเศรษฐกิจตามหลักพุทธธรรมที่วาละชั่วทางกาย วาจา และ

ใจ ตลอดถึงละความเห็นผิดแลวปฏิบัติดีทางกาย วาจา และใจ ตลอดถึงทําความเห็นใหถูก เพราะ

บรรดาคุณความดีทั้งหลาย ยอมเกิดขึ้นเพราะมีความไมประมาทเปนมูล

๒.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ                                               ตัวแปรตาม

                                                                                                          

ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา กรมทหารขนสงรักษาพระองค

๑.  ปจจัยทางดานจิตวิทยา

๒.  ปจจัยทางดานสังคม

๓.  ปจจัยการับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา

ปจจัยสวนบุคคล

๑. เพศ

๒. อายุ

๓. ยศทางราชการ

๔. อายุราชการ

๕. วุฒิการศึกษาสูงสุด

๖. สถานภาพการสมรส

๗. รายได

๘. สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน



บทท่ี ๓

วิธีการดําเนินการวิจัย

 

การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเรื่อง ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองค โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ  มีขั้นตอนใน

การดําเนินการวิจัยดังน้ี

๓.๑  รูปแบบการวิจัย                 

๓.๒  การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยางของงานวิจัย

๓.๓  เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย

๓.๕  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย

๓.๑  รูปแบบการวิจัย

วิธีการวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey   Research) 

๓.๒  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางของงานวิจัย

๑)   ประชากร  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนทหารในสังกัดกรมทหารขนสง

รักษาพระองค กรุงเทพมหานคร  มีทหารทั้งหมด  ๓๖๐  คน 

๒)  กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดทําการสุมจากประชากร คือ

ทหารในสังกัดกรมทหารขนสงรักษาพระองค  กรุงเทพมหานคร  จํานวน ๓๖๐ คน โดยใชสูตร    

ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1973 : 125)  ดังน้ี

n    =   
2N(e)1

N


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เม่ือ N =    ขนาดประชากร  (จํานวน  ๓๖๐  คน)

n = ขนาดของกลุมตัวอยาง

e = ความคลาดเคลื่อนของการกําหนดตัวอยาง (ในการวิจัยคร้ังน้ี

กําหนดไวไมเกินรอยละ ๕)

แทนดวย

n =
๒)๐๕.๐(๓๖๐๑

๓๖๐



n = ๑๙๐  คน

  ดังนั้น  ขนาดกลุมตัวอยาง คือ  จํานวนขาราชการทหาร ๑๙๐ คน ซึ่งไดมาโดยใชการ

สุมแบบอยางงาย (Simple  Random  Sampling) 

๓.๓  เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปน แบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับ

พฤติกรรมการดื่มสุราของทหารไทยในกรุงเทพมหานคร ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นโดยมีขั้นตอน  ลักษณะ

และการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ดังน้ี

๑. ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือ

๑.๑ ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของทหาร

ไทยจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

๑.๒ สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหครอบคลุมกับวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา

๑.๓ สรางเครื่องมือแลวนําเสนอรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยตออาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธพรอมทั้งเชิญผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบ และแกไขปรับปรุง  

๑.๔ นําเคร่ืองมือท่ีสรางเสร็จแลวไปหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  

๑.๕ ปรับปรุงแกไข   

๑.๖ จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ และนําไปใชจริงเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล

กับกลุมตัวอยาง
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๒. ลักษณะของเครื่องมือ

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้นเอง  แบง

ออกเปน  ๓  ตอน  ดังน้ี

ตอนท่ี ๑   เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ

ยศทางราชการ ระยะเวลาทํางาน วุฒิการศึกษา สถานภาพสมรสม เงินเดือน สถานที่พักอาศัย ความ

บอยในการดื่มสุรา และบุคคลที่รวมดื่มสุรา รวม  ๘ ขอ  

ตอนที่ ๒  เปนขอมูลคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรม การดื่มเครื่องดื่มสุราในชวง  ๖

เดือนท่ีผานมา มี  ๖๐  ขอ  ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale)  

ตอนที่ ๓  เปนขอมูลคําถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการดื่มสุราของทหารไทย มี  

๒๐  ขอ  ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale)  

ตอนท่ี ๔  เปนคําถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมสุราของ

ทหารไทย  เปนคําถามชนิดปลายเปด  จํานวน  ๓ ขอ

๓. เกณฑการตรวจใหคะแนน  

การกําหนดคาตามมาตรฐานสวนประเมินคา สําหรับการประเมินการศึกษา

พฤติกรรมดานการละเมิดศีลขอที่ ๕ ของทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองค แบงออกเปน ๕ 

ระดับ โดยใชเกณฑการตรวจใหคะแนนของแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   ดังนี้

ตอนท่ี  ๒ พฤติกรรมการด่ืมสุรา

ตอนท่ี  ๓  ปจจัยที่มีผลตอการละเมิดศีลขอที่ ๕

เปนคําถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale)  มีเกณฑการใหคะแนน

ดังน้ี

เห็นดวยอยางยิ่ง ๕  คะแนน    

เห็นดวย ๔  คะแนน

ไมแนใจ ๓  คะแนน

ไมเห็นดวย     ๒  คะแนน

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ๑   คะแนน
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สําหรับการแปลความหมายคาเฉลี่ยของผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชเกณฑในการ

วิเคราะหระดับพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง ดังน้ี

คาเฉลี่ย ๔.๒๑ - ๕.๐๐ แปลความวา มีพฤติกรรมเห็นดวยอยางยิ่ง

คาเฉลี่ย ๓.๔๑ - ๔.๒๐ แปลความวา มีพฤติกรรมเห็นดวย

คาเฉลี่ย ๒.๖๑ - ๓.๔๐ แปลความวา มีพฤติกรรมปานกลาง

คาเฉลี่ย ๑.๘๑ -  ๒.๖๐ แปลความวา มีพฤติกรรมไมเห็นดวย

คาเฉลี่ย ๑.๐๐ - ๑.๘๐ แปลความวา มีพฤติกรรมที่ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

๔) การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี

๑. หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามที่สรางเสร็จ เสนอ

ประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อขอความเห็นชอบและนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อ

ตรวจสอบความถูกตองและความครอบคลุมของเนื้อหาที่ตองการศึกษาแลวนํามาหาคาดัชนีความ

สอดคลองตามวัตถุประสงคของคําถาม (Index  of  Item  Objective  Congruence : IOC)ไดคาดัชนี

ความสอดคลองมากกวา ๐.๕ ทุกขอ

๒. หาความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามที่

ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช (Try-out)  กับทหารสังกัดอื่นที่ไมไดสังกัดกรมทหารขนสงรักษา

พระองค ที่ไมใชกลุมตัวอยาง ๓๐ คน เพ่ือหาความเช่ือมั่น

๓. นําแบบสอบถามที่ ไดทํ าการปรับปรุงแกไขเ รียบรอยแลว  เสนอตอ

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธเพื่อขอความเห็นชอบและจัดพิมพเปนแบบสอบถามฉบับ

สมบูรณเพื่อใชในการวิจัยตอไป

๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย

ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลการวิจัย ตามข้ันตอนดังน้ี

๑) ขอหนังสือ อนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจาก  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เพื่อขอความรวมมือไปยังผูบัญชาการกรมทหารขนสงรักษาพระองค 

กรุงเทพมหานคร  เพื่อขอความอนุเคราะห อนุญาตใหทําการแจกแบบสอบถามกับทหารในสังกัด 

กรมทหารขนสงรักษาพระองค  หลังจากน้ันจึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
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๒) ติดตอทาง กรมทหารขนสงรักษาพระองค เพื่อนัดหมายวัน เวลา ในการแจกและ

เก็บรวบรวมขอมูล                 

๓) จัดเตรียมแบบสอบถามใหเพียงพอกับกลุมตัวอยาง

๔) ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใหทหารในสังกัดกรมทหาร

ขนสงรักษาพระองค  ผูวิจัยเปนผูชี้แจง เพื่อลดความตึงเครียดและใหทหารในสังกัดกรมทหารขนสง

รักษาพระองค วางใจวาไมมีผลกระทบตอผูตอบแบบสอบถาม เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองตามความ

เปนจริงมากที่สุด  และรับแบบสอบถามคืน                 

๕) ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตาม วัน เวลา ที่นัดหมายไว                  

๖) ตรวจสอบและคัดแยกแบบสอบถามที่ไดรับการตอบไมสมบูรณหรือมีรองรอย

ระบุถึงการไมตั้งใจทําแบบสอบถามโดยพิจารณาตามขอบเขตของกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยไดกําหนดไว

๗) ทําการลงรหัสและจัดระบบขอมูลเพื่อการวิเคราะหขอมูลและรายงานผลการวิจัย

๓.๕  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย

นําแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ ความถูกตองในการตอบ

แบบสอบถาม แลวนํามาวิเคราะหขอมูล โดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติคํานวณหาคาสถิติ

ตางๆ ดังนี้

๑) วิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยการหาคาความถี่ 

(Frequency) และรอยละ (Percentage)                      

๒) ขอมูลเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการดื่มสุราและปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

ดื่มสุรา วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยนํา

ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามคิดเปนรอยละเพื่อนําไปพัฒนาปรับปรุงแกไขในการวิจัยครั้ง

ตอไป

๓) ขอมูลจากแบบสอบถามปลายเปดโดยการวิเคราะหเน้ือหาในการแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุราของทหารไทย



บทท่ี ๔

ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา 

ขาราชการทหาร  กรมทหารขนสงรักษาพระองค” ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (questionnaire) จํานวนทั้งสิ้น ๑๙๐ ชุด จากนั้นผูวิจัยได

ทําการวิเคราะหเปน ๔ ตอน ดังน้ี

ตอนท่ี  ๑ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค

ตอนท่ี ๒ ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร  

กรมทหารขนสงรักษาพระองค

ตอนท่ี ๓ เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ขาราชการ

ทหาร  กรมทหารขนสงรักษาพระองค

ตอนท่ี ๔ ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่  ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร  กรมทหารขนสงรักษาพระองค

๔.๑  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้

n หมายถึง จํานวนกลุมตัวอยาง

X หมายถึง คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง

S.D. หมายถึง คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

t หมายถึง คาสถติิท่ีใชในการพิจารณาความแตกตางของคาเฉลี่ย ๒ ตัวแปร  

(t - distribution)

F หมายถึง คาสถิติที่ใชในการพิจารณาความแตกตางของคาเฉลี่ยมากกวา 

๒ ตัวแปร (F - distribution)

p-value    หมายถึง คาความนาจะเปน (Probability)

df    หมายถึง ระดับชั้นแหงความอิสระ (Degree of Freedom)



๖๗

SS    หมายถึง คาผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนแตละตัว ยกกําลังสอง (Sum of 

Squares)

MS    หมายถึง คาเฉลี่ยของความแปรปรวน ยกกําลังสอง (Mean Squares)

*    หมายถึง คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

๔.๒  ผลการวิเคราะหขอมูล

ตอนท่ี ๑ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค

ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

ประกอบดวย เพศ อายุ ยศทางราชการ อายุราชการ วุฒิการศึกษาสูงสุด สถานภาพสมรส เงินเดือน 

และสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๑ – ๔.๘

ตารางท่ี ๔.๑ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามเพศ

เพศ จํานวน รอยละ

ชาย ๑๘๘ ๙๘.๙๕

หญิง ๒ ๑.๐๕

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางที่ ๔.๑ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กลุมตัวอยาง

จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน ๑๘๘ คน คิดเปนรอยละ ๙๘.๙๕ รองลงมา เพศ

หญิง จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๑.๐๕



๖๘

ตารางท่ี  ๔.๒ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองค จําแนกตามอายุ

อายุ จํานวน รอยละ

๒๑ - ๓๐ ป ๑๕๖ ๘๒.๑๐

๓๑ - ๔๐ ป ๙ ๔.๗๔

๔๑ - ๕๐ ป ๑๖ ๘.๔๒

๕๑ – ๖๐ ป ๙ ๔.๗๔

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางท่ี ๔.๒ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กลุมตัวอยาง

จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญมีอายุระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป จํานวน ๑๕๖ คน คิดเปนรอยละ ๘๒.๑๐ 

รองลงมา อายุระหวาง ๔๑ - ๕๐ ป จํานวน ๑๖ คน คิดเปนรอยละ ๘.๔๒ และอายุระหวาง ๓๑ - ๔๐

ป กับ ๕๑ - ๖๐ ป จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๔.๗๔



๖๙

ตารางท่ี  ๔.๓ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองค จําแนกตามยศทางราชการ

ยศทางราชการ จํานวน รอยละ

พลฯ ๑๔๑ ๗๔.๒๑

พ.ต. - พ.อ. ๑๐ ๕.๒๖

ร.ต. - ร.อ. ๑๐ ๕.๒๖

จ.ส.ต. - จ.ส.อ. ๑๙ ๑๐.๐๐

ส.ต. - ส.อ. ๑๐ ๕.๒๗

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางท่ี ๔.๓ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กลุมตัวอยาง

จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญมียศทางราชการเปนพลฯ จํานวน ๑๔๑ คน คิดเปนรอยละ ๗๔.๒๑ 

รองลงมา ยศจ.ส.ต. - จ.ส.อ. จํานวน ๑๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ และยศพ.ต. - พ.อ. ยศร.ต. - ร.อ. 

ยศ ส.ต. - ส.อ. จํานวน ๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๕.๒๖



๗๐

ตารางท่ี   ๔.๔ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองค จําแนกตามอายุราชการ

อายุราชการ จํานวน รอยละ

๑ - ๑๐ ป ๑๓๘ ๗๒.๖๓

๑๑ – ๒๐ ป ๑๔ ๗.๓๗

๒๑ - ๓๐ ป ๒๗ ๑๔.๒๑

มากกวา ๓๐ ป ๑๑ ๕.๗๙

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กลุมตัวอยาง

จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญมีอายุราชการระหวาง ๑ - ๑๐ ป จํานวน ๑๓๘ คน คิดเปนรอยละ 

๗๒.๖๓ รองลงมา ระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป จํานวน ๒๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๒๑ ระหวาง ๑๑ - ๒๐

ป จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๗.๓๗ และมากกวา ๓๐ ป จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๕.๗๙



๗๑

ตารางท่ี  ๔.๕ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองค จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด

วุฒิการศึกษาสูงสุด จํานวน รอยละ

ประถมศึกษา ๐ ๐.๐๐

มัธยมศึกษา ๑๐๗ ๕๖.๓๒

ปวช., ปวส. หรือ อนุปริญญา ๕๖ ๒๙.๔๗

ปริญญาตรี หรือเทียบเทา ๒๐ ๑๐.๕๓

ปริญญาโท หรือ สูงกวา ๗ ๓.๖๘

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กลุมตัวอยาง

จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญมีวุฒิการศึกษาสูงสุดมัธยมศึกษา จํานวน ๑๐๗ คน คิดเปนรอยละ 

๕๖.๓๒ รองลงมา ปวช., ปวส. หรือ อนุปริญญา จํานวน ๕๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๔๗ ปริญญา

ตรี หรือเทียบเทา จํานวน ๒๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๕๓ ปริญญาโท หรือ สูงกวา จํานวน ๗ คน คิด

เปนรอยละ ๓.๖๘ และประถมศึกษา จํานวน ๐ คน คิดเปนรอยละ ๐.๐๐



๗๒

ตารางท่ี   ๔.๖ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองค จําแนกตามสถานภาพการสมรส

สถานภาพการสมรส จํานวน รอยละ

โสด ๑๔๓ ๗๕.๒๖

สมรสแลว ๔๕ ๒๓.๖๙

คูสมรสแยกกันอยู ๒ ๑.๐๕

หยา ๐ ๐.๐๐

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กลุมตัวอยาง

จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน ๑๔๓ คน คิดเปนรอยละ ๗๕.๒๖ รองลงมา 

สมรสแลว จํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๖๙ คูสมรสแยกกันอยู จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ 

๑.๐๕ และหยา จํานวน ๐ คน คิดเปนรอยละ ๐.๐๐



๗๓

ตารางท่ี   ๔.๗ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองค จําแนกตามรายได

รายได จํานวน รอยละ

๘,๐๐๐ บาท หรือต่ํากวา ๗๗ ๔๐.๕๓

๘,๐๐๑ - ๑๒,๐๐๐ บาท ๗๒ ๓๗.๘๙

๑๒,๐๐๑ - ๑๖,๐๐๐ บาท ๑๐ ๕.๒๖

๑๖,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๑๗ ๘.๙๕

๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป ๑๔ ๗.๓๗

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กลุมตัวอยาง

จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญมีรายได ๘,๐๐๐ บาท หรือตํ่ากวา จํานวน ๗๗ คน คิดเปนรอยละ 

๔๐.๕๓ รองลงมา ระหวาง ๘,๐๐๑ - ๑๒,๐๐๐ บาท จํานวน ๗๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๘๙ 

ระหวาง ๑๖,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๗ คน คิดเปนรอยละ ๘.๙๕ เงินเดือน ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้น

ไป จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๗.๓๗ และระหวาง ๑๒,๐๐๑ - ๑๖,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๐ คน คิด

เปนรอยละ ๕.๒๖



๗๔

ตารางท่ี  ๔.๘ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน

สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน จํานวน รอยละ

บานสวนตัว ๘๕ ๔๔.๗๔

บานพักของทางราชการ ๖๔ ๓๓.๖๘

บานเชา ๒๔ ๑๒.๖๓

อาศัยอยูกับผูอื่น ๑๐ ๕.๒๖

อ่ืนๆ ๗ ๓.๖๙

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางท่ี ๔.๘ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กลุมตัวอยาง

จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญมีสถานที่พักอาศัยในปจจุบันเปนบานสวนตัว จํานวน ๘๕ คน คิดเปน

รอยละ ๔๔.๗๔ รองลงมา บานพักของทางราชการ จํานวน ๖๔ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๖๘ บานเชา 

จํานวน ๒๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๖๓ อาศัยอยูกับผูอื่น จํานวน ๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๕.๒๖ และ

อ่ืนๆ จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๓.๖๙



๗๕

ตอนท่ี  ๒ พฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองค

   ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรม

ทหารขนสงรักษาพระองค ประกอบดวย ปจจัยทางจิตวิทยา ปจจัยทางสังคม และปจจัยการรับรู

กฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๙ – ๔.๑๒

ตารางท่ี ๔.๙ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่  ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค จําแนกรายดาน

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ X S.D. ระดับพฤติกรรม

ดานจิตวิทยา ๓.๑๓ ๐.๓๘ ปานกลาง

ดานสังคม ๓.๓๒ ๐.๔๐ ปานกลาง

ดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา ๓.๓๓ ๐.๙๙ ปานกลาง

รวม ๓.๒๔ ๐.๒๕ ปานกลาง

จากตารางที่ ๔.๙ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค มีระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = ๓.๒๔) เมื่อพิจารณาเปนราย

ดาน พบวา ขาราชการทหาร มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ อยูในระดับปานกลาง ( X = ๓.๑๓ -

๓.๓๓) ไดแก ดานจิตวิทยา ดานสังคม และดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา



๗๖

ตารางท่ี  ๔.๑๐ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่  ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค ดานจิตวิทยา จําแนก

รายขอ

ดานจิตวิทยา X S.D.
ระดับ

พฤติกรรม

๑.   การดื่มสุราทําใหขาพเจามีความสุข ผอนคลายความตึงเครียด ๓.๐๕ ๑.๓๔ ปานกลาง

๒.   การดื่มสุรากอนการรับประทานอาหารจะชวยใหเจริญอาหาร ๓.๖๓ ๑.๒๗ นอย

๓.   การดื่มสุราทําใหขาพเจาหายเหนื่อยจากการทํางาน ๓.๓๖ ๑.๓๑ ปานกลาง

๔.   หลังดื่มสุราขาพเจาจะใจดีชอบแจกของเพื่อนๆ ๓.๕๔ ๑.๒๘ นอย

๕.   ขาพเจาชอบดื่มสุราในตอนเชาเพื่อบรรเทาอาการเมาคาง ๓.๗๖ ๑.๑๖ นอย

๖.   บริเวณชุมชนที่ขาพเจาพักอาศัยอยูมีรานจําหนายสุราทําให

ซื้อไดสะดวก

๓.๕๑ ๑.๒๓ มาก

๗.   การเปนทหารทําใหขาพเจาสามารถซื้อสุราแบบสินเชื่อได ๒.๑๙ ๑.๑๗ นอย

๘.   ขาพเจาดื่มสุราเพราะเพื่อนชวน ๓.๐๒ ๑.๒๑ ปานกลาง

๙.   ขาพเจาดื่มสุราเพราะเห็นพอแมดื่มเปนประจํา ๑.๗๙ ๐.๙๙ นอยที่สุด

๑๐.  ขาพเจาดื่มสุราเพราะเห็นคนสวนใหญก็ดื่มกันทั้งนั้น ๓.๔๓ ๑.๑๒ นอย

รวม ๓.๑๓ ๐.๓๘ ปานกลาง

จากตารางที่ ๔.๑๐ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค มีระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = ๓.๑๓) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาราชการทหาร มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา อยูใน

ระดับนอยที่สุด ( X = ๑.๗๙) ไดแก ขาพเจาดื่มสุราเพราะเห็นพอแมดื่มเปนประจํา รองลงมาอยูใน

ระดับมาก ( X = ๓.๕๑) ไดแก บริเวณชุมชนที่ขาพเจาพักอาศัยอยูมีรานจําหนายสุราทําใหซื้อได

สะดวก อยูในระดับปานกลาง ( X = ๓.๐๒ - ๓.๓๖) ไดแก ขาพเจาดื่มสุราเพราะเพื่อนชวน การดื่ม

สุราทําใหขาพเจามีความสุข ผอนคลายความตึงเครียด การดื่มสุราทําใหขาพเจาหายเหนื่อยจากการ

ทํางาน ขอท่ีเหลือมีพฤติกรรมอยูในระดับนอย



๗๗

ตารางท่ี  ๔.๑๑ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา 

ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค ดานสังคม จําแนกรายขอ

ดานสังคม X S.D.
ระดับ

พฤติกรรม

๑.  ขาพเจาดื่มสุราเมื่อมีงานสังสรรคหรือตามเทศกาล ๓.๗๓ ๑.๑๕ มาก

๒.  สถานที่ขาพเจาใชในการดื่มสุราคือที่ทํางานตอนเลิกงาน ๓.๒๒ ๑.๒๗ ปานกลาง

๓.  บุคคลที่รวมวงดื่มสุรากับขาพเจา คือ เพื่อนรวมงาน ๓.๕๙ ๑.๐๗ มาก

๔.  บุคคลรวมวงดื่มสุรากับขาพเจาคือ บุคคลในครอบครัว เชน 

สามีภรรยา พอแมพี่นอง บุตร

๔.๐๓ ๑.๐๙ นอย

๕.  ขาพเจาดื่มสุราเมื่อเขาสังคม ๓.๑๖ ๑.๒๖ ปานกลาง

๖.  ขาพเจาชอบดื่มสุราหลังเวลาเลิกงาน ๓.๓๒ ๑.๒๓ ปานกลาง

๗.  ขาพเจาพบปะสังสรรคเพื่อดื่มสุราทุกครั้งที่รับเงินเดือน ๓.๐๑ ๑.๓๖ ปานกลาง

๘.  สมาชิกในกลุมทหารของขาพเจาสวนใหญดื่มสุรา ๓.๔๕ ๑.๑๒ มาก

๙.  การไดดื่มสุราในกลุมเพื่อนทําใหความสัมพันธระหวางเพื่อน

ดีข้ึน

๒.๗๖ ๑.๐๖ ปานกลาง

๑๐.  การดื่มสุราในกลุมทหารเปนการเพิ่มความสนุกสนานมาก

ขึ้น

๒.๘๙ ๑.๑๘ ปานกลาง

รวม ๓.๓๒ ๐.๔๐ ปานกลาง

จากตารางที่ ๔.๑๑ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค มีระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานสังคม โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = ๓.๓๒) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาราชการทหาร มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานสังคม อยูใน

ระดับนอย ( X = ๔.๐๓) ไดแก บุคคลรวมวงดื่มสุรากับขาพเจาคือ บุคคลในครอบครัว เชน สามี

ภรรยา พอแมพี่นอง บุตร รองลงมาอยูในระดับมาก ( X = ๓.๔๕ - ๓.๗๓) ไดแก สมาชิกในกลุม

ทหารของขาพเจาสวนใหญดื่มสุรา บุคคลที่รวมวงดื่มสุรากับขาพเจา คือ เพื่อนรวมงาน ขาพเจาดื่ม

สุราเม่ือมีงานสังสรรคหรือตามเทศกาล ขอท่ีเหลือมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง



๗๘

ตารางท่ี ๔.๑๒ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่  ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค ดานการรับรูกฎหมาย

ที่เกี่ยวของกับสุรา จําแนกรายขอ

ดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา X S.D.
ระดับ

พฤติกรรม

๑. การหามผูผลิต/ผูจําหนาย เครื่องดื่มแอลกอฮอล จัดกิจกรรม

การขาย ลด แลก แจก แถม

๒.๙๓ ๑.๒๒ ปานกลาง

๒. การกําหนดเวลาในการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ๓.๒๕ ๑.๓๒ ปานกลาง

๓.  การหามไมใหจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผูที่อยูใน

อาการมึนเมา

๓.๒๗ ๑.๓๒ ปานกลาง

๔. การหามไมใหผูที่อยูในอาการมึนเมาขับขี่ยานพาหนะ ๔.๒๓ ๑.๒๔ มากที่สุด

๕.  การขึ้นภาษีสรรพสามิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล ๒.๙๙ ๑.๔๐ ปานกลาง

รวม ๓.๓๓ ๐.๙๙ ปานกลาง

จากตารางที่ ๔.๑๒ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค มีระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา โดยรวม อยูในระดับปาน

กลาง ( X = ๓.๓๓) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาราชการทหาร มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ 

๕ ดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา อยูในระดับมากที่สุด ( X = ๔.๒๓) ไดแก การหามไมให

ผูที่อยูในอาการมึนเมาขับขี่ยานพาหนะ ขอท่ีเหลือมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง



๗๙

ตอนท่ี  ๓ เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร 

กรมทหารขนสงรักษาพระองค

สมมติฐาน ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีขอมูลทั่วไปตางกัน มีพฤติกรรมการ

ละเมิดศีลขอที่ ๕ แตกตางกัน

ตารางท่ี  ๔.๑๓ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนก

ตามเพศ

เพศ

ชาย หญิงพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕

X S.D. X S.D.

t p-value

๑. ดานจิตวิทยา ๓.๑๒ ๐.๓๘ ๓.๕๕ ๐.๐๗ -๑.๕๙๗ ๐.๑๑๒

๒. ดานสังคม ๓.๓๑ ๐.๔๐ ๓.๕๐ ๐.๐๐ -๖.๔๒๐* ๐.๐๐๐

๓. ดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของ

กับสุรา
๓.๓๔ ๐.๙๙ ๒.๕๐ ๑.๒๗ ๑.๑๙๘ ๐.๒๓๒

รวม ๓.๒๔ ๐.๒๕ ๓.๓๒ ๐.๒๘ -๐.๔๓๑ ๐.๖๖๗

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางท่ี ๔.๑๓ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการ

ละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนกตามเพศ โดยใชการทดสอบทางสถิติ t-test เพื่อการทดสอบสมมติฐาน 

เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา 

ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีเพศตางกัน มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ 

๕ แตกตางกัน ในดานสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความแตกตางกัน



๘๐

ตารางท่ี   ๔.๑๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามอายุ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอ

ท่ี ๕

แหลงความ

แปรปรวน
df SS MS F p-value

๑. ดานจิตวิทยา ระหวางกลุม ๔ ๐.๗๙ ๐.๒๖ ๑.๘๘๔ ๐.๑๓๔

ภายในกลุม ๑๘๖ ๒๖.๑๓ ๐.๑๔

รวม ๑๙๐ ๒๖.๙๒

๒. ดานสังคม ระหวางกลุม ๔ ๐.๕๒ ๐.๑๗ ๑.๑๑๘ ๐.๓๔๓

ภายในกลุม ๑๘๖ ๒๙.๑๑ ๐.๑๖

รวม ๑๙๐ ๒๙.๖๓

๓. ดานการรับรูกฎหมายที่

เกี่ยวของกับสุรา
ระหวางกลุม ๔ ๕.๘๑ ๑.๙๔ ๒.๐๑๑ ๐.๑๑๔

ภายในกลุม ๑๘๖ ๑๗๙.๐๙ ๐.๙๖

รวม ๑๙๐ ๑๘๔.๙๐

ระหวางกลุม ๔ ๐.๓๓ ๐.๑๑ ๑.๗๖๙ ๐.๑๕๕

ภายในกลุม ๑๘๖ ๑๑.๕๒ ๐.๐๖รวม

รวม ๑๙๐ ๑๑.๘๕

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั ๐.๐๕

จากตารางท่ี ๔.๑๔ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการ

ละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนกตามอายุ โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test เพื่อการทดสอบสมมติฐาน 

เน่ืองจากคา p-value > ๐.๐๕ นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานรอง และยอมรับสมมติฐานหลัก จึงสรุปไดวา 

ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีอายุตางกัน มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ 

๕ ไมแตกตางกัน ในทุกๆ ขอ



๘๑

ตารางท่ี  ๔.๑๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามยศทางราชการ

พฤติกรรมการละเมิด

ศีลขอที่ ๕

แหลงความ

แปรปรวน
df SS MS F p-value

๑. ดานจิตวิทยา ระหวางกลุม ๕ ๐.๑๘ ๐.๐๕ ๐.๓๑๓ ๐.๘๖๙

ภายในกลุม ๑๘๕ ๒๖.๗๔ ๐.๑๔

รวม ๑๙๐ ๒๖.๙๒

๒. ดานสังคม ระหวางกลุม ๕ ๐.๖๖ ๐.๑๖ ๑.๐๔๘ ๐.๓๘๔

ภายในกลุม ๑๘๕ ๒๘.๙๘ ๐.๑๖

รวม ๑๙๐ ๒๙.๖๓

๓. ดานการรับรูกฎหมายที่

เกี่ยวของกับสุรา
ระหวางกลุม ๕ ๑.๗๐ ๐.๔๓ ๐.๔๒๙ ๐.๗๘๗

ภายในกลุม ๑๘๕ ๑๘๓.๒๐ ๐.๙๙

รวม ๑๙๐ ๑๘๔.๙๐

ระหวางกลุม ๕ ๐.๑๓ ๐.๐๓ ๐.๕๑๒ ๐.๗๒๗

ภายในกลุม ๑๘๕ ๑๑.๗๒ ๐.๐๖รวม

รวม ๑๙๐ ๑๑.๘๕

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการ

ละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนกตามยศทางราชการ โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test เพื่อการทดสอบ

สมมติฐาน เนื่องจากคา p-value > ๐.๐๕ นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานรอง และยอมรับสมมติฐานหลัก 

จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มียศทางราชการตางกัน มีระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ไมแตกตางกัน ในทุกๆ ขอ



๘๒

ตารางที่ ๔.๑๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนก

ตามอายุราชการ

พฤติกรรมการละเมิดศีล

ขอท่ี ๕

แหลงความ

แปรปรวน
df SS MS F p-value

๑. ดานจิตวิทยา ระหวางกลุม ๔ ๐.๑๓ ๐.๐๔ ๐.๒๙๗ ๐.๘๒๘

ภายในกลุม ๑๘๖ ๒๖.๗๙ ๐.๑๔

รวม ๑๙๐ ๒๖.๙๒

๒. ดานสังคม ระหวางกลุม ๔ ๐.๒๑ ๐.๐๗ ๐.๔๓๒ ๐.๗๓๐

ภายในกลุม ๑๘๖ ๒๙.๔๓ ๐.๑๖

รวม ๑๙๐ ๒๙.๖๓

๓. ดานการรับรูกฎหมาย

ที่เกี่ยวของกับสุรา
ระหวางกลุม ๔ ๒.๘๗ ๐.๙๖ ๐.๙๗๘ ๐.๔๐๔

ภายในกลุม ๑๘๖ ๑๘๒.๐๒ ๐.๙๘

รวม ๑๙๐ ๑๘๔.๙๐

ระหวางกลุม ๔ ๐.๑๑ ๐.๐๔ ๐.๖๐๔ ๐.๖๑๓

ภายในกลุม ๑๘๖ ๑๑.๗๔ ๐.๐๖รวม

รวม ๑๙๐ ๑๑.๘๕

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางท่ี ๔.๑๖ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการ

ละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนกตามอายุราชการ โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test เพื่อการทดสอบ

สมมติฐาน เนื่องจากคา p-value > ๐.๐๕ นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานรอง และยอมรับสมมติฐานหลัก 

จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีอายุราชการตางกัน มีระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ไมแตกตางกัน ในทุกๆ ขอ



๘๓

ตารางท่ี  ๔.๑๗ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนก

ตามวุฒิการศึกษาสูงสุด

พฤติกรรมการละเมิด

ศีลขอที่ ๕

แหลงความ

แปรปรวน
df SS MS F

p-

value

๑. ดานจิตวิทยา ระหวางกลุม ๔ ๑.๒๓ ๐.๔๑ ๒.๙๘๐* ๐.๐๓๓

ภายในกลุม ๑๘๖ ๒๕.๖๙ ๐.๑๔

รวม ๑๙๐ ๒๖.๙๒

๒. ดานสังคม ระหวางกลุม ๔ ๑.๕๕ ๐.๕๒ ๓.๔๑๓* ๐.๐๑๙

ภายในกลุม ๑๘๖ ๒๘.๐๙ ๐.๑๕

รวม ๑๙๐ ๒๙.๖๓

๓. ดานการรับรูกฎหมายที่

เกี่ยวของกับสุรา
ระหวางกลุม ๔ ๐.๕๑ ๐.๑๗ ๐.๑๗๐ ๐.๙๑๗

ภายในกลุม ๑๘๖ ๑๘๔.๓๙ ๐.๙๙

รวม ๑๙๐ ๑๘๔.๙๐

ระหวางกลุม ๔ ๐.๑๘ ๐.๐๖ ๐.๙๖๐ ๐.๔๑๓

ภายในกลุม ๑๘๖ ๑๑.๖๗ ๐.๐๖รวม

รวม ๑๙๐ ๑๑.๘๕

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางท่ี ๔.๑๗ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการ
ละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test เพื่อการ
ทดสอบสมมติฐาน เนื่องจากคา p-value < ๐.๐๕ นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติ
ฐานรอง จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีวุฒิการศึกษาสูงสุด
ตางกัน มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ แตกตางกัน ในดานจิตวิทยา และดานสังคม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความแตกตางกัน

จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพื่อหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๑๘ - ๔.๑๙



๘๔

ตารางท่ี   ๔.๑๘ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด

มัธยม

ศึกษา

ปวช., ปวส. 

หรือ อนุปริญญา

ปริญญาตรี 

หรือเทียบเทา

ปริญญาโท 

หรือ สูงกวาวุฒิการศึกษาสูงสุด X

๓.๑๗ ๓.๐๑ ๓.๑๘ ๓.๓๐

มัธยมศึกษา ๓.๑๗ -
๐.๑๖*

(๐.๐๐๙)

๐.๐๐

(๐.๙๕๗)

-๐.๑๓

(๐.๓๗๑)

ปวช., ปวส. หรือ 

อนุปริญญา
๓.๐๑ -

-๐.๑๗

(๐.๐๘๘)

-๐.๒๙

(๐.๐๕๒)

ปริญญาตรี หรือ

เทียบเทา
๓.๑๘ -

-๐.๑๓

(๐.๔๔๕)

ปริญญาโท หรือ สูงกวา ๓.๓๐ -

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางที่ ๔.๑๘ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 

Method ของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด

เนื่องจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีวุฒิ

การศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษา มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา มากกวา 

ขาราชการทหาร ที่มีวุฒิการศึกษาสูงสุดระดับปวช., ปวส. หรือ อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ ๐.๐๕



๘๕

ตารางท่ี   ๔.๑๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานสังคม จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด

มัธยม

ศึกษา

ปวช., ปวส. 

หรือ 

อนุปริญญา

ปริญญาตรี 

หรือเทียบเทา

ปริญญาโท 

หรือ สูงกวาวุฒิการศึกษาสูงสุด X

๓.๒๔ ๓.๔๓ ๓.๓๙ ๓.๓๙

มัธยมศึกษา ๓.๒๔ -
-๐.๑๙*

(๐.๐๐๓)

-๐.๑๕

(๐.๑๒๑)

-๐.๑๕

(๐.๓๒๙)

ปวช., ปวส. หรือ 

อนุปริญญา
๓.๔๓ -

๐.๐๕

(๐.๖๔๒)

๐.๐๕

(๐.๗๖๖)

ปริญญาตรี หรือเทียบเทา ๓.๓๙ -
๐.๐๐

(๐.๙๙๗)

ปริญญาโท หรือ สูงกวา ๓.๓๙ -

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางที่ ๔.๑๙ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 

Method ของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานสังคม จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด

เนื่องจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีวุฒิ

การศึกษาสูงสุดระดับปวช., ปวส. หรือ อนุปริญญา มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดาน

สังคม มากกวา ขาราชการทหาร ที่มีวุฒิการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ ๐.๐๕



๘๖

ตารางท่ี   ๔.๒๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามสถานภาพสมรส

พฤติกรรมการละเมิด

ศีลขอที่ ๕

แหลงความ

แปรปรวน
df SS MS F p-value

๑. ดานจิตวิทยา ระหวางกลุม ๓ ๐.๐๔ ๐.๐๒ ๐.๑๒๓ ๐.๘๘๔

ภายในกลุม ๑๘๗ ๒๖.๘๙ ๐.๑๔

รวม ๑๙๐ ๒๖.๙๒

๒. ดานสังคม ระหวางกลุม ๓ ๐.๑๓ ๐.๐๗ ๐.๔๑๗ ๐.๖๖๐

ภายในกลุม ๑๘๗ ๒๙.๕๐ ๐.๑๖

รวม ๑๙๐ ๒๙.๖๓

๓. ดานการรับรูกฎหมาย

ที่เกี่ยวของกับสุรา
ระหวางกลุม ๓ ๑.๙๘ ๐.๙๙ ๑.๐๑๕ ๐.๓๖๕

ภายในกลุม ๑๘๗ ๑๘๒.๙๑ ๐.๙๘

รวม ๑๙๐ ๑๘๔.๙๐

ระหวางกลุม ๓ ๐.๐๔ ๐.๐๒ ๐.๓๐๐ ๐.๗๔๑

ภายในกลุม ๑๘๗ ๑๑.๘๑ ๐.๐๖รวม

รวม ๑๙๐ ๑๑.๘๕

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางที่ ๔.๒๐ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนกตามสถานภาพสมรส โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test เพื่อการ

ทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value > ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานรอง และยอมรับ

สมมติฐานหลัก จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีสถานภาพสมรส

ตางกนั มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ไมแตกตางกัน ในทุกๆ ขอ



๘๗

ตารางท่ี ๔.๒๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามเงินเดือน

พฤติกรรมการละเมิด

ศีลขอที่ ๕

แหลงความ

แปรปรวน
df SS MS F p-value

๑. ดานจิตวิทยา ระหวางกลุม ๕ ๒.๔๒ ๐.๖๑ ๔.๕๗๐* ๐.๐๐๒

ภายในกลุม ๑๘๕ ๒๔.๕๐ ๐.๑๓

รวม ๑๙๐ ๒๖.๙๒

๒. ดานสังคม ระหวางกลุม ๕ ๐.๖๕ ๐.๑๖ ๑.๐๓๕ ๐.๓๙๐

ภายในกลุม ๑๘๕ ๒๘.๙๘ ๐.๑๖

รวม ๑๙๐ ๒๙.๖๓

๓. ดานการรับรูกฎหมาย

ที่เกี่ยวของกับสุรา
ระหวางกลุม ๕ ๒.๙๙ ๐.๗๕ ๐.๗๕๙ ๐.๕๕๓

ภายในกลุม ๑๘๕ ๑๘๑.๙๑ ๐.๙๘

รวม ๑๙๐ ๑๘๔.๙๐

ระหวางกลุม ๕ ๐.๔๙ ๐.๑๒ ๑.๙๗๙ ๐.๑๐๐

ภายในกลุม ๑๘๕ ๑๑.๓๗ ๐.๐๖รวม

รวม ๑๙๐ ๑๑.๘๕

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางที่ ๔.๒๑ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรม
การละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนกตามเงินเดือน โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test เพื่อการทดสอบ
สมมติฐาน เนื่องจากคา p-value < ๐.๐๕ นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติฐานรอง 
จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคท่ีมีเงินเดือนตางกัน มีระดับพฤติกรรม
การละเมิดศีลขอที่ ๕ แตกตางกัน ในดานจิตวิทยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ นอกนั้น
ไมมีความแตกตางกัน

จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพื่อหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางที่ ๔.๒๒



๘๘

ตารางท่ี  ๔.๒๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา จําแนกตามเงินเดือน

๘,๐๐๐ บาท 

หรือต่ํากวา

๘,๐๐๑ - 

๑๒,๐๐๐ บาท

๑๒,๐๐๑ - 

๑๖,๐๐๐ บาท

๑๖,๐๐๑ - 

๒๐,๐๐๐ บาท

๒๐,๐๐๐ 

บาทข้ึนไปเงินเดือน X

๓.๐๒ ๓.๒๓ ๒.๙๒ ๓.๒๗ ๓.๑๔

๘,๐๐๐ บาทหรือต่ํากวา ๓.๐๒ -
-๐.๒๑*

(๐.๐๐๑)

๐.๑๐

(๐.๓๙๙)

-๐.๒๕*

(๐.๐๑๒)

-๐.๑๑

(๐.๒๘๙)

๘,๐๐๑–๑๒,๐๐๐บาท ๓.๒๓ -
๐.๓๑*

(๐.๐๑๒)

-๐.๐๔

(๐.๗๐๕)

๐.๑๐

(๐.๓๖๐)

๑๒,๐๐๑–๑๖,๐๐๐ บาท ๒.๙๒ -
-๐.๓๕*

(๐.๐๑๗)

-๐.๒๒

(๐.๑๕๔)

๑๖,๐๐๑–๒๐,๐๐๐ บาท ๓.๒๗ -
๐.๑๓

(๐.๓๐๖)

๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป ๓.๑๔ -

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางที่ ๔.๒๒ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 

Method ของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา จําแนกตามเงินเดือน เนื่องจากคา 

p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีเงินเดือนระหวาง 

๘,๐๐๑ – ๑๒,๐๐๐ บาท กับ๑๖,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดาน

จิตวิทยา มากกวา ขาราชการทหาร ที่มีเงินเดือน ๘,๐๐๐ บาท หรือต่ํากวา กับระหวาง ๑๒,๐๐๑ –

๑๖,๐๐๐ บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕



๘๙

ตารางท่ี  ๔.๒๓ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน

พฤติกรรมการละเมิด

ศีลขอที่ ๕

แหลงความ

แปรปรวน
df SS MS F p-value

๑. ดานจิตวิทยา ระหวางกลุม ๕ ๒.๕๕ ๐.๖๔ ๔.๘๒๙* ๐.๐๐๑

ภายในกลุม ๑๘๕ ๒๔.๓๘ ๐.๑๓

รวม ๑๙๐ ๒๖.๙๒

๒. ดานสังคม ระหวางกลุม ๕ ๒.๐๗ ๐.๕๒ ๓.๔๗๐* ๐.๐๐๙

ภายในกลุม ๑๘๕ ๒๗.๕๖ ๐.๑๕

รวม ๑๙๐ ๒๙.๖๓

๓. ดานการรับรูกฎหมายที่

เกี่ยวของกับสุรา
ระหวางกลุม ๕ ๖.๕๑ ๑.๖๓ ๑.๖๘๘ ๐.๑๕๕

ภายในกลุม ๑๘๕ ๑๗๘.๓๙ ๐.๙๖

รวม ๑๙๐ ๑๘๔.๙๐

ระหวางกลุม ๕ ๐.๔๔ ๐.๑๑ ๑.๗๖๙ ๐.๑๓๗

ภายในกลุม ๑๘๕ ๑๑.๔๑ ๐.๐๖รวม

รวม ๑๙๐ ๑๑.๘๕

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางที่ ๔.๒๓ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนกตามสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test 

เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับ

สมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีสถานที่พักอาศัยใน

ปจจุบันตางกัน มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ แตกตางกัน ในดานจิตวิทยา และดานสังคม 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความแตกตางกัน

จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพื่อหา

ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๒๔ - ๔.๒๕



๙๐

ตารางท่ี   ๔.๒๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา จําแนกตามสถานที่พักอาศัยใน

ปจจุบัน

บานสวนตัว
บานพักของ

ทางราชการ
บานเชา

อาศัยอยู

กับผูอื่น
อ่ืนๆสถานที่พักอาศัย

ในปจจุบัน
๓.๒๔ ๓.๐๑ ๓.๐๐ ๓.๒๔ ๓.๐๖

บานสวนตัว ๓.๒๔ -
๐.๒๓*

(๐.๐๐๐)

๐.๒๕*

(๐.๐๐๔)

๐.๐๐

(๐.๙๗๗)

๐.๑๙

(๐.๑๙๓)

บานพักของ

ทางราชการ
๓.๐๑ -

๐.๐๒

(๐.๘๓๔)

-๐.๒๓

(๐.๐๖๙)

-๐.๐๔

(๐.๗๖๖)

บานเชา ๓.๐๐ -
-๐.๒๔

(๐.๐๗๖)

-๐.๐๖

(๐.๖๙๕)

อาศัยอยูกับผูอื่น ๓.๒๔ -
๐.๑๘

(๐.๓๐๘)

อ่ืนๆ ๓.๐๖ -

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางที่ ๔.๒๔ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 

Method ของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา จําแนกตามสถานที่พักอาศัยใน

ปจจุบัน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค

ที่มีสถานที่พักอาศัยในปจจุบันเปนบานสวนตัว มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดาน

จิตวิทยา มากกวา ขาราชการทหาร ที่มีสถานที่พักอาศัยในปจจุบันเปนบานพักของทางราชการ กับ

บานเชา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

x



๙๑

ตารางท่ี ๔.๒๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานสังคม จําแนกตามสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน

บานสวนตัว
บานพักของ

ทางราชการ
บานเชา

อาศัยอยู

กับผูอื่น
อ่ืนๆสถานที่พักอาศัย

ในปจจุบัน
๓.๒๕ ๓.๔๕ ๓.๓๒ ๓.๑๒ ๓.๑๔

บานสวนตัว ๓.๒๕ -
-๐.๒๐*

(๐.๐๐๒)

-๐.๐๗

(๐.๔๔๐)

๐.๑๓

(๐.๓๐๙)

๐.๑๑

(๐.๔๗๔)

บานพักของทาง

ราชการ
๓.๔๕ -

๐.๑๓

(๐.๑๖๙)

๐.๓๓*

(๐.๐๑๓)

๐.๓๑*

(๐.๐๔๘)

บานเชา ๓.๓๒ -
๐.๒๐

(๐.๑๖๙)

๐.๑๘

(๐.๒๘๕)

อาศัยอยูกับผูอื่น ๓.๑๒ -
-๐.๐๒

(๐.๙๐๔)

อ่ืนๆ ๓.๑๔ -

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางที่ ๔.๒๕ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 

Method ของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานสังคม จําแนกตามสถานที่พักอาศัยใน

ปจจุบัน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค

ที่มีสถานที่พักอาศัยในปจจุบันเปนบานพักของทางราชการ มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

ดานสังคม มากกวา ขาราชการทหาร ที่มีสถานที่พักอาศัยในปจจุบันเปนบานสวนตัว อาศัยอยูกับ

ผูอื่น กับอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

x



๙๒

ตอนท่ี  ๔ ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษาขาราชการ

ทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค

ผลการวิเคราะหความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค ประกอบดวย ความคิดเห็นโดยรวมตอ

มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของรัฐบาล มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

รัฐบาล มีผลตอการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางไร และคิดวานโยบายรัฐบาลอะไรบาง

ที่ทําใหการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดผลดี รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๒๑ – ๔.๒๗

ตารางท่ี  ๔.๒๖ จํานวนและรอยละ ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ 

๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค จําแนกตามความ

คิดเห็นโดยรวมตอมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของรัฐบาล

ทานมีความคิดเห็นโดยรวมอยางไรตอมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล
จํานวน รอยละ

เห็นดวย ๑๔๕ ๗๖.๓๒

ไมเห็นดวย ๔๕ ๒๓.๖๘

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางที่ ๔.๒๖ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคกลุม

ตัวอยาง จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญโดยรวมมีความคิดเห็นดวยตอมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของรัฐบาล จํานวน ๑๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๗๖.๓๒ รองลงมา ไมเห็นดวย จํานวน 

๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๖๘



๙๓

ตารางท่ี  ๔.๒๗ จํานวนและรอยละ ความคิดเห็นโดยรวมตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของรัฐบาล จําแนกตามความคิดเห็นดวย เพราะ

เห็นดวย เพราะ
จํานวน

(คําตอบ)
รอยละ

การควบคุมจะทําใหลดการเกิดอุบัติเหตุในการขับขี่ยานพาหนะ ๔๕ ๒๓.๖๘

คนจะไดดืม่แอลกอฮอลนอยลง ๓๒ ๑๖.๘๔

การดื่มสุราทําใหรางกายเสื่อมสุขภาพและไมมีสติ ๓๐ ๑๕.๗๙

สังคมไทยจะไดดีขึ้น ๑๕ ๗.๘๙

จะทําบานเมืองเราอยูกินดีขึ้นมากกวาเดิม ๑๓ ๖.๘๔

ชวยลดปญหาตางๆที่จะทําใหสังคมไทยเราเสื่อมได ๑๓ ๖.๘๔

คนเราสวนใหญมักดื่มสุราเมื่อเวลามีทุกขทําใหคนรอบขางเดือนรอน ๑๐ ๕.๒๖

ชวยควบคุมการขาย มีเวลาซื้อนอยลง ๑๐ ๕.๒๖

ไมอยากใหขึ้นราคา ๘ ๔.๒๑

จะไดมีเงินเหลือมากขึ้น ๕ ๒.๖๓

แลวแตคนนิยมดื่ม ๕ ๒.๖๓

หามจําหนายแอลกอฮอลใหแกเด็ก ๔ ๒.๑๑

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางที่ ๔.๒๗ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคกลุม
ตัวอยาง จํานวน ๑๙๐ คน โดยรวมเห็นดวยตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล
เพราะการควบคุมจะทําใหลดการเกิดอุบัติเหตุในการขับขี่ยานพาหนะ จํานวน ๔๕ คําตอบ คิดเปน
รอยละ ๒๓.๖๘ รองลงมา คนจะไดด่ืมแอลกอฮอลนอยลง จํานวน ๓๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ 
๑๖.๘๔ การด่ืมสุราทําใหรางกายเสื่อมสุขภาพและไมมีสติ จํานวน ๓๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ 
๑๕.๗๙ สังคมไทยจะไดดีขึ้น จํานวน ๑๓ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๖.๘๔ จะทําบานเมืองเราอยูกินดี
ขึ้นมากกวาเดิม ชวยลดปญหาตางๆที่จะทําใหสังคมไทยเราเสื่อมได จํานวน ๑๐ คําตอบ คิดเปน 
รอยละ ๕.๒๖ คนเราสวนใหญมักดื่มสุราเมื่อเวลามีทุกขทําใหคนรอบขางเดือนรอน ชวยควบคุม
การขาย มีเวลาซื้อนอยลง และไมอยากใหขึ้นราคา จํานวน ๑๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๕๒๖ จะไดมี
เงินเหลือมากขึ้น แลวแตคนนิยมด่ืม จํานวน ๕ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒๖๓ และหามจําหนาย
แอลกอฮอลใหแกเด็ก จํานวน ๔ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒๑๑



๙๔

ตารางท่ี  ๔.๒๘ จํานวนและรอยละ ความคิดเห็นโดยรวมตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของรัฐบาล จําแนกตามความคิดไมเห็นดวย เพราะ

ไมเห็นดวย เพราะ
จํานวน

(คําตอบ)
รอยละ

ไมสามารถควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีประสิทธิภาพได

ตราบใดที่ยังมีสุราจําหนายอยู

๒๗ ๑๔๒๑

ไมควรขึ้นราคา ไมตองเสียภาษี ๓๑ ๑๖๓๒

ไมไดชวยใหคนชอบดื่มเลิกดื่มได ๒๒ ๑๑๕๘

การดื่มสุราทําใหสุขภาพไมดีและดูไมดี ๑๙ ๑๐๐๐

การดื่มจะทําใหเขาสังคมไดงายขึ้น ๒๑ ๑๑๐๕

ไมไดดื่มสุรา ๑๘ ๙๔๗

อยูที่ผูดื่ม ๑๘ ๙๔๗

ควรจะขายไดตลอดเวลา ๑๗ ๘๙๕

ภาษีนอยตองการใหภาษีมากขึ้น ๑๗ ๘๙๕

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางที่ ๔.๒๘ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคกลุม

ตัวอยาง จํานวน ๑๙๐ คน ไมเห็นดวยตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล เพราะ

ไมสามารถควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมีประสิทธิภาพไดตราบใดที่ยังมีสุราจําหนาย           

อยู จํานวน ๒๗ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๔.๒๑ รองลงมา ไมควรขึ้นราคา ไมตองเสียภาษี จํานวน 

๓๑ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๖.๓๒ ไมไดชวยใหคนชอบดื่มเลิกดื่มได จํานวน ๒๒ คําตอบ คิดเปน    

รอยละ ๑๑.๕๘ การดื่มสุราทําใหสุขภาพไมดีและดูไมดี การดื่มจะทําใหเขาสังคมไดงายขึ้น ไมได

ดื่มสุรา อยูที่ผูดื่ม จํานวน ๑๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๙.๔๗ และควรจะขายไดตลอดเวลา ภาษีนอย

ตองการใหภาษีมากขึ้น จํานวน ๑๗ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๘.๙๕



๙๕

ตารางท่ี  ๔.๒๙ จํานวนและรอยละ ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค จําแนกตามมาตรการ

ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอยางไร

ทานคิดวามาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล

มีผลตอการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของทานอยางไร

จํานวน

(คําตอบ)
รอยละ

ไมมีผล ๙๘ ๕๑.๕๘

มีผล ๙๒ ๔๘.๔๒

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางที่ ๔.๒๙ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคกลุม

ตัวอยาง จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญคิดวามาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล ไมมีผล

ตอการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน ๙๘ คน คิดเปนรอยละ ๕๑.๕๘ รองลงมา มีผล 

จํานวน ๙๒ คน คิดเปนรอยละ ๔๘.๔๒



๙๖

ตารางท่ี  ๔.๓๐ จํานวนและรอยละ มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการ

ควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางไร จําแนกตามความคิดมีผล เพราะ

มีผล เพราะ
จํานวน

(คําตอบ)
รอยละ

จะไดมีผูลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยลง ๓๑ ๑๖.๓๒

กําหนดเวลาขายทําใหซื้อไดยากขึ้น ๒๙ ๑๕.๒๖

การดื่มแอลกอฮอลมากไปไมดีจะมีผลตอสุขภาพ ๒๘ ๑๔.๗๔

ชวยลดอุบัติเหตุตามทองถนน ๑๕ ๗.๘๙

ทําใหเครื่องดื่มแอลกอฮอลราคาแพงขึ้น ๑๒ ๖.๓๒

ทําใหรัฐบาลมีรายไดเขารัฐ ๑๙ ๑๐.๑๐

ไมไดดื่ม ๑๙ ๑๐.๑๐

คนสวนใหญไมคอยจํากัดการดื่มของตัวเองกินจนเมามากกวา ๑๐ ๕.๒๖

ทําใหเก็บเงินไดมากขึ้น ๑๐ ๕.๒๖

ทําใหรูสึกไมเพียงพอตอการบริโภค ๑๐ ๕.๒๖

การดื่มสุราทําใหอารมณดี ๗ ๓.๖๘

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางท่ี ๔.๓๐ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคกลุมตัวอยาง

จํานวน ๑๙๐ คน คิดวามาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการควบคุมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพราะจะไดมีผูลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยลง จํานวน ๓๑ คําตอบ 

คิดเปนรอยละ ๑๖.๓๒ รองลงมา กําหนดเวลาขายทําใหซื้อไดยากขึ้น จํานวน ๒๙ คําตอบ คิดเปน

รอยละ ๑๕.๒๖ การดื่มแอลกอฮอลมากไปไมดีจะมีผลตอสุขภาพ จํานวน ๒๘ คําตอบ คิดเปนรอย

ละ ๑๔.๗๔ ชวยลดอุบัติเหตุตามทองถนน และทําใหเครื่องดื่มแอลกอฮอลราคาแพงขึ้น จํานวน ๑๕ 

คําตอบ คิดเปนรอยละ ๗.๘๙ ทําใหรัฐบาลมีรายไดเขารัฐ ไมไดดื่ม คนสวนใหญไมคอยจํากัดการ

ดื่มของตัวเองกินจนเมามากกวา จํานวน ๑๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๖.๓๒ ทําใหเก็บเงินไดมากขึ้น 

ทําใหรูสึกไมเพียงพอตอการบริโภค จํานวน ๑๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๕.๒๖ และการดื่มสุราทําให

อารมณดี จํานวน ๗ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๓.๖๘



๙๗

ตารางท่ี  ๔.๓๑ จํานวนและรอยละ มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการ

ควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางไร จําแนกตามความคิดไมมีผล เพราะ

ไมมีผล เพราะ จํานวน  (คําตอบ) รอยละ

การควบคุมของรัฐบาลมีเกณฑอายุที่กําหนดแตตัวผลเลือกที่จะดื่ม
ตามใจตนเองเปนสวนใหญ

๓๐ ๑๕.๗๙

ขาพเจาไมชอบดื่มสุรา ๒๘ ๑๔.๗๔

ไมดื่มแอลกอฮอล ๒๗ ๑๒.๒๑

ยังเห็นวามีการขายสุรานอกเวลาอยูอีกมากมาย โดยเฉพาะรานขาย
ของชํา

๑๘ ๙.๔๗

คนชอบดื่มสุราเปนชีวิตจิตใจ ๑๔ ๗.๓๗

รัฐบาลเองเปนผูผลิตแลวจะสามารถรณรงคใหเลิก ๑๔ ๗.๓๗

เครื่องดื่มในงานเลี้ยงหรือโอกาสในการฉลองสวนมากมักจะเปน
สุราสวนใหญ ถึงจะมีมาตรการควบคุมก็เปนผลระยะสั้นๆ

๑๓ ๖.๘๔

นานๆ ครั้งถึงด่ืม ๑๒ ๖.๓๒

มาตรการภาษียังนอยมาก ๑๒ ๖.๓๒

งบประมาณในการดื่มมีพอ ๑๑ ๕.๗๙

เพื่อความเหมาะสม ๑๑ ๕.๗๙

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางท่ี ๔.๓๑ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคกลุมตัวอยาง
จํานวน ๑๙๐ คน คิดวามาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของรัฐบาล ไมมีผลตอการควบคุมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะการควบคุมของรัฐบาลมีเกณฑอายุที่กําหนดแตตัวผลเลือกที่จะดื่ม
ตามใจตนเองเปนสวนใหญ จํานวน ๓๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๕.๗๙ รองลงมา ขาพเจาไมชอบ
ด่ืมสุรา จํานวน ๒๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๔.๗๔ ไมดื่มแอลกอฮอล จํานวน ๒๗ คําตอบ คิดเปน
รอยละ ๑๔.๒๑ ยังเห็นวามีการขายสุรานอกเวลาอยูอีกมากมาย โดยเฉพาะรานขายของชํา จํานวน 
๑๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๙.๔๗ คนชอบด่ืมสุราเปนชีวิตจิตใจ รัฐบาลเองเปนผูผลิตแลวจะ
สามารถรณรงคใหเลิก จํานวน ๑๔ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๗.๓๗ เครื่องดื่มในงานเลี้ยงหรือโอกาส
ในการฉลองสวนมากมักจะเปนสุราสวนใหญ ถึงจะมีมาตรการควบคุมก็เปนผลระยะสั้นๆ จํานวน 
๑๓ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๖.๘๔ นานๆ ครั้งถึงดื่ม มาตรการภาษียังนอยมาก จํานวน ๑๒ คําตอบ   
คิดเปนรอยละ ๖.๓๒ และงบประมาณในการด่ืมมีพอ เพื่อความเหมาะสม จํานวน ๑๑ คําตอบ       
คิดเปนรอยละ ๕.๗๙



๙๘

ตารางท่ี  ๔.๓๒ จํานวนและรอยละ คิดวานโยบายรัฐบาลอะไรบางที่ทําใหการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลไดผลดี

คิดวานโยบายรัฐบาลอะไรบางที่ทําใหการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดผลดี

จํานวน

(คําตอบ)
รอยละ

การขับขี่พาหนะมีอาการมึนเมา (เมาไมขบั) ๔๕ ๒๓.๖๘

ไมจําหนายใหเด็กอายุต่ํากวา ๑๘ ป ๓๕ ๑๘.๔๒

การควบคุมการจําหนายแอลกอฮอล ใหอยูในเวลา ๓๒ ๑๖.๘๔

ขึ้นภาษีสุราใหมากขึ้น ๑๘ ๙.๔๗

ไมอยากใหมีนโยบายเพราะกําลังซื้อมีสูงทําใหประเทศชาติขับเคลื่อนไปได ๑๒ ๖.๓๒

ลดละเลิก ๑๐ ๕.๒๖

ไมตองผลิตมาขาย ๙ ๔.๗๔

งดขายเหลาในสถานที่ราชการและตั้งดานตรวจแอลกอฮอล ๗ ๓.๖๘

งดเหลาเขาพรรษา ๕ ๒.๖๓

หาทํากิจกรรมภายในชุมชนใหมากขึ้น ๔ ๒.๑๑

หามโชวสินคาสุรา ปดบริษัทที่จําหนาย รณรงคผลเสียของการดื่มสุรา ๔ ๒.๑๑

ใหโฆษณาอุบัติเหตุเพราะเหลาบอยๆ ๓ ๑.๕๘

เพิ่มคาปรับเปน ๕,๐๐๐ บาท ๒ ๑.๐๕

ดีตอสุขภาพ ๒ ๑.๐๕

ไมมีอะไรดี ๒ ๑.๐๕

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางที่ ๔.๓๒ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคกลุม

ตัวอยาง จํานวน ๑๙๐ คน คิดวานโยบายรัฐบาลอะไรบางที่ทําใหการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ไดผลดี คือ การขับขีพ่าหนะมีอาการมึนเมา (เมาไมขับ) จํานวน ๔๕ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒๓.๖๘ 

รองลงมา ไมจําหนายใหเด็กอายุตํ่ากวา ๑๘ ป จํานวน ๓๕ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๘.๔๒           

การควบคุมการจําหนายแอลกอฮอล ใหอยูในเวลา จํานวน ๓๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๖.๘๔     

ขึ้นภาษีสุราใหมากขึ้น จํานวน ๑๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๙.๔๗ ไมอยากใหมีนโยบายเพราะกําลัง



๙๙

ซื้อมีสูงทําใหประเทศชาติขับเคลื่อนไปได จํานวน ๑๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๖.๓๒ ลดละเลิก 

จํานวน ๑๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๕.๒๖ ไมตองผลิตมาขาย จํานวน ๙ คําตอบ คิดเปนรอยละ 

๔.๗๔ งดขายเหลาในสถานที่ราชการและต้ังดานตรวจแอลกอฮอล จํานวน ๗ คําตอบ คิดเปน     

รอยละ ๓.๖๘ งดเหลาเขาพรรษา หาทํากิจกรรมภายในชุมชนใหมากขึ้น หามโชวสินคาสุรา          

ปดบริษัทที่จําหนาย รณรงคผลเสียของการด่ืมสุรา จํานวน ๔ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒.๑๑ ให

โฆษณาอุบัติเหตุเพราะเหลาบอยๆ จํานวน ๓ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑.๕๘ และเพิ่มคาปรับเปน

๕,๐๐๐ บาท ดีตอสุขภาพ ไมมีอะไรดี จํานวน ๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ  ๑.๐๕

 



บทท่ี ๕

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ทหารกรม

ทหารขนสงรักษาพระองค” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมดานการด่ืมสุรา ปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการด่ืมสุรา และศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการด่ืมสุราของทหารกรม

ทหารขนสงรักษาพระองค กรุงเทพมหานคร ที่มีเพศ อายุ ยศทางราชการ อายุราชการ วุฒิการศึกษา

สูงสุด สถานภาพการสมรส รายได และสถานที่พักอาศัยในปจจุบันแตกตางกัน

๕.๑  สรุปผล

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ทหารกรมทหาร

ขนสงรักษาพระองค สามารถสรุปไดดังนี้

๕.๑.๑ ผลการวิจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน ๑๘๘ คน คิดเปนรอยละ 

๙๘.๙๕ รองลงมา เพศหญิง จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๑.๐๕ มีอายุระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป จํานวน 

๑๕๖ คน คิดเปนรอยละ ๘๒.๑๐ รองลงมา อายุระหวาง ๔๑ - ๕๐ ป จํานวน ๑๖ คน คิดเปนรอยละ 

๘.๔๒ และอายุระหวาง ๓๑ - ๔๐ ป กับ ๕๑ - ๖๐ ป จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๔.๗๔ มียศทาง

ราชการเปนพลฯ จํานวน ๑๔๑ คน คิดเปนรอยละ ๗๔.๒๑ รองลงมา ยศจ.ส.ต. - จ.ส.อ. จํานวน ๑๙ 

คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ และยศพ.ต. - พ.อ. ยศร.ต. - ร.อ. ยศ ส.ต. - ส.อ. จํานวน ๑๐ คน คิดเปน

รอยละ ๕.๒๖ โดยมีอายุราชการระหวาง ๑ - ๑๐ ป จํานวน ๑๓๘ คน คิดเปนรอยละ ๗๒.๖๓ 

รองลงมา ระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป จํานวน ๒๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๒๑ ระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป จํานวน 

๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๗.๓๗ และมากกวา ๓๐ ป จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๕.๗๙ ม ี           

วุฒิการศึกษาสูงสุดมัธยมศึกษา จํานวน ๑๐๗ คน คิดเปนรอยละ ๕๖.๓๒ รองลงมา ปวช., ปวส. 

หรือ อนุปริญญา จํานวน ๕๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๔๗ ปริญญาตรี หรือเทียบเทา จํานวน ๒๐ คน 

คิดเปนรอยละ ๑๐.๕๓ และปริญญาโท หรือ สูงกวา จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๓.๖๘ สวนใหญ     

มีสถานภาพโสด จํานวน ๑๔๓ คน คิดเปนรอยละ ๗๕.๒๖ รองลงมา สมรสแลว จํานวน ๔๕ คน 



๑๐๑

คิดเปนรอยละ ๒๓.๖๙ และคูสมรสแยกกันอยู จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๑.๐๕  มีรายได ๘,๐๐๐ 

บาท หรือตํ่ากวา จํานวน ๗๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๐.๕๓ รองลงมา ระหวาง ๘,๐๐๑ - ๑๒,๐๐๐ 

บาท จํานวน ๗๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๘๙ ระหวาง ๑๖,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๗ คน คิด

เปนรอยละ ๘.๙๕ เงินเดือน ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๗.๓๗ และ

ระหวาง ๑๒,๐๐๑ - ๑๖,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๕.๒๖ และมีสถานที่พักอาศัยใน

ปจจุบันเปนบานสวนตัว จํานวน ๘๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๔.๗๔ รองลงมา บานพักของทาง

ราชการ จํานวน ๖๔ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๖๘ บานเชา จํานวน ๒๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๖๓ 

อาศัยอยูกับผูอ่ืน จํานวน ๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๕.๒๖ และอ่ืนๆ จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ 

๓.๖๙

๕.๑.๒ ผลการวิเคราะหการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕ 

กรณีศึกษา ทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองค

ผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรม

ทหารขนสงรักษาพระองค ประกอบดวย ปจจัยทางจิตวิทยา ปจจัยทางสังคม และปจจัยการรับรู

กฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X เทากับ ๓.๒๔) เมื่อพิจารณาเปน   

รายดาน พบวา ขาราชการทหาร มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ อยูในระดับปานกลาง ( X  เทากับ 

๓.๑๓ - ๓.๓๓) ไดแก ดานจิตวิทยา ดานสังคม และดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา

๑) ดานจิตวิทยา

การศึกษาพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร    

กรมทหารขนสงรักษาพระองค ดานปจจัยทางจิตวิทยาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X เทากับ 

๓.๑๓) ทั้ง ๑๐ ขอ อยูในระดับนอยที่สุด ( X เทากับ ๑.๗๙) ไดแก ขาพเจาดื่มสุราเพราะเห็นพอแม

ดื่มเปนประจํา รองลงมาอยูในระดับมาก ( X เทากับ ๓.๕๑) ไดแก บริเวณชุมชนที่ขาพเจาพักอาศัย

อยูมีรานจําหนายสุราทําใหซื้อไดสะดวก อยูในระดับปานกลาง ( X เทากับ ๓.๐๒ - ๓.๓๖) ไดแก

ขาพเจาดื่มสุราเพราะเพื่อนชวน การดื่มสุราทําใหขาพเจามีความสุข ผอนคลายความตึงเครียด       

การดื่มสุราทําใหขาพเจาหายเหนื่อยจากการทํางาน

๒) ดานสังคม

การศึกษาพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรม

ทหารขนสงรักษาพระองค ดานปจจัยทางดานสังคม พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองค มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานสังคม โดยรวม อยูในระดับปานกลาง 
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( X เทากับ ๓.๓๒) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาราชการทหาร มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ 

๕ ดานสังคม อยูในระดับนอย ( X เทากับ ๔.๐๓) ไดแก บุคคลรวมวงดื่มสุรากับขาพเจาคือ บุคคลใน

ครอบครัว เชน สามีภรรยา พอแมพ่ีนอง บุตร รองลงมาอยูในระดับมาก ( X  เทากับ ๓.๔๕ - ๓.๗๓) 

ไดแก สมาชิกในกลุมทหารของขาพเจาสวนใหญดื่มสุรา บุคคลที่รวมวงดื่มสุรากับขาพเจา คือ

เพ่ือนรวมงาน ขาพเจาด่ืมสุราเม่ือมีงานสังสรรคหรือตามเทศกาล

๓) ดานการรับรูกฎหมายท่ีเก่ียวของกับสุรา

การศึกษาพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรม

ทหารขนสงรักษาพระองค ดานปจจัยทางดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา พบวา ขาราชการ

ทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานการรับรูกฎหมาย         

ที่เกี่ยวของกับสุรา โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X เทากับ ๓.๓๓) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 

ขาราชการทหาร มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา อยูใน

ระดับมากที่สุด ( X เทากับ ๔.๒๓) ไดแก การหามไมใหผูที่อยูในอาการมึนเมาขับขี่ยานพาหนะ ขอ

ท่ีเหลือมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง

๕.๑.๓ ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราของ

ขาราชการทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองค

ผลการวิจัย พบวา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราของทหารกรมทหารขนสงรักษา

พระองคนั้น มีทั้งปจจัยดานจิตวิทยา ดานสังคม  ไดแก สภาพสังคม สถานที่ทํางาน ที่อยูอาศัย และ

ดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา สงผลกระทบตอพฤติกรรมการการละเมิดศีลขอที่ ๕

กรณีศึกษา กรมทหารขนสงรักษาพระองค รวมทั้งพบวาความคิดเห็นโดยรวมตอมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล ขาราชการทหารไมเห็นดวยตอมาตรการดังกลาว ทําใหมีผลตอ

พฤติกรรมการด่ืมสุราของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค
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๕.๒  การอภิปรายผล

ผูวิจัยจําแนกการอภิปรายผลตามลําดับหัวขอดังตอไปนี้

๕.๒.๑ การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราของขาราชการทหาร กรมทหาร

ขนสงรักษาพระองค กรุงเทพมหานคร

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมดานการด่ืมสุราของขาราชการทหาร กรมทหาร

ขนสงรักษาพระองค กรุงเทพมหานครโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  เทากับ ๓.๒๔) ) เมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา ขาราชการทหาร มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ อยูในระดับปาน

กลาง ( X  เทากับ ๓.๑๓ - ๓.๓๓) ไดแก ดานจิตวิทยา ดานสังคม และดานการรับรูกฎหมายที่

เกี่ยวของกับสุรา และหากพิจารณาเปนรายดาน พบวาดานจิตวิทยาขอที่มีคาเฉลี่ยมากสุด อยูใน

ระดับมาก คือ บริเวณชุมชนที่ขาพเจาพักอาศัยอยูมีรานจําหนายสุราทําใหซื้อสุราไดสะดวก ซึ่ง

แสดงวาการมีสิ่ง สิ่งเรา (Stimulus) คือ รานจําหนายสุราในบริเวณชุมชนที่พักอาศัย เปนสิ่งเราที่มี

ความรุนแรงและมีผลทําใหขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กรุงเทพมหานคร 

มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ กนิษฐา ไทยกลา๙๑ ไดเสนอ

รายงานการวิจัยในเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวางสถานที่จําหนาย และพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของผูบริโภค พบวาสถานที่จําหนายสงผลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลของผูบริโภค ในขณะที่ดานสังคม ขอที่มีคาเฉลี่ยมากสุดสามลําดับแรก อยูในระดับมาก 

คือ ขาพเจาดื่มสุราเมื่อมีงานสังสรรคหรือตามเทศกาล และบุคคลที่รวมวงด่ืมสุรากับขาพเจา คือ 

เพื่อนรวมงาน สมาชิกในกลุมทหารของขาพเจาสวนใหญดื่มสุรา ( X  เทากับ ๓.๗๓, ๓.๕๙ และ 

๓.๔๕ ตามลําดับ) แสดงใหเห็นวาปจจัยทางสังคม โดยเฉพาะสิ่งแวดลอมทางดานสังคม สภาพของ

สังคมของแตละสังคม เปนปจจัยที่สงผลตอการเกิดพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ระดับมาก และ

ปจจัยดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุราในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X เทากับ ๓.๓๓) 

และมีขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด อยูในระดับมากที่สุด คือ การหามไมใหผูที่อยูในอาการมึนเมาขับขี่

ยานพาหนะ ( X เทากับ ๔.๒๓)

                                                
๙๑ กนิษฐา ไทยกลา, “การศึกษาความสัมพันธระหวางสถานที่จําหนาย และพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอลของผูบริโภค”, (สถาบันวิจัยระบบสาธารณะสุข (สวรส.) และศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.), ๒๕๕๐
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๕.๒.๒ การศึกษาเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมดานการดื่มสุราของขาราชการทหาร 

กรมทหารขนสงรักษาพระองค กรุงเทพมหานคร

การศึกษาพฤติกรรมดานการด่ืมสุราของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองค กรุงเทพมหานคร มีสมมติฐานวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มี

ขอมูลทั่วไปตางกัน มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ แตกตางกัน พบวา ปจจัยสวนบุคคลไดแก 

เพศ และดานวุฒิการศึกษาสูงสุด สงผลใหมีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่  ๕ แตกตางกัน 

คือ ขาราชการทหารที่มีเพศแตกตางกัน มีระดับพฤติกรรมการละเมินศีลขอที่ ๕ แตกตางกันในดาน

สังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และขาราชการทหารที่มีคุณวุฒิการศึกษาสูงสุดระดับ

มัธยมศึกษา มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา มากกวา ขาราชการทหารที่มีวุฒิ

การศึกษาสูงสุดระดับ ปวช., ปวส., หรืออนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่ง

เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว จึงกลาวไดวาความแตกตางของปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ และ

ระดับศึกษาสูงสุดของขาราชการ สงผลตอพฤติกรรมดานการดื่มสุราแตกตางกัน ในขณะที่ปจจัย

สวนบุคคลดานอ่ืนๆ ไดแก อายุ ยศทางราชการ อายุราชการ สถานภาพการสมรส รายไดและ

สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน สงผลตอพฤติกรรมดานการด่ืมสุราไมแตกตางกัน สอดคลองกับ

งานวิจัยของ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน)๙๒  ที่กลาววาแรงจูงใจใหเกิดการเสพของเมา

เกิดขึ้นจากสาเหตุสําคัญ ๒ ประการ คือ องคประกอบภายใน  คือตัวเราเองมีอํานาจกิเลส คือ โลภ

โกรธและหลง โดยมี ความพอใจชอบเปนพื้นฐานมีอวิชชามูลเหตุแหงปญหาทั้งสิ้น อันเปนปจจัย

ภายใน และองคประกอบภายนอก คือสิ่งแวดลอมทางสังคมที่เกิดขึ้น เชน คานิยมของสังคม สื่ออัน

เปนสิ่งยั่วยวนหรือจูงใจใหอยากมีอยากเปนเรียกวาตัณหาเปนปจจัยภายนอก ดังจะเห็นไดจาก

ผลการวิจัยวา ปจจัยสวนบุคคล สงผลใหเกิดความแตกตางในพฤติกรรมการดื่มสุราอยางมีนัยสําคัญ

ที่ระดับ ๐.๐๕

๕.๒.๓ ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอพฤติกรรมการดื่มสุราของขาราชการทหาร 

กรมทหารขนสงรักษาพระองค กรุงเทพมหานคร

จากการวิจัยพบวา ความคิดเห็นโดยรวมตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

รัฐบาล มีผลตอการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล วาเห็นดวย คิดเปนรอยละ ๗๖.๓๒  เพราะ

การควบคุมจะทําใหลดการเกิดอุบัติเหตุในการขับขี่ยานพาหนะ คิดเปนรอยละ ๒๘.๘๗ รองลงมา 
                                                

๙๒ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน). "การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่

มีตอสังคมไทย". วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย) ๒๕๔๒. บทคัดยอ.



๑๐๕

คนจะไดดื่มแอลกอฮอลนอยลง คิดเปนรอยละ ๑๗.๖๑ การดื่มสุราทําใหรางกายเสื่อมสุขภาพและ

ไมมีสติ คิดเปนรอยละ ๑๒.๖๘  สังคมไทยจะไดดีขึ้น คิดเปนรอยละ ๙.๑๕ ในขณะที่ขาราชการ

ทหารไมเห็นดวยตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล เพราะไมสามารถควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีประสิทธิภาพไดตราบใดที่ยังมีสุราจําหนายอยู คิดเปนรอยละ ๓๐.๐๐ 

จึงกลาวไดวามาตรควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของรัฐบาลมีผลตอพฤติกรรมการด่ืมสุราของ

ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กรุงเทพมหานคร สอดคลองกับงานวิจัยของ พระ

มหาวีระชัย ชยวีโร (มิตะสิทธิ์)๙๓ ที่พบวา การเปดบอนการพนันถูกกฎหมายในประเทศไทยจะทํา

ใหเกิดผลกระทบทั้งดานบวกและดานลบตอระบบเศรษฐกิจและสังคม ผลดานบวกเปนการสราง

รายไดมหาศาลใหแกรัฐ หากรัฐสามารถมีการบริหารจัดการใหเปนระบบที่มีประสิทธิผล จนทําให

การพนันกลายเปน "ธุรกิจที่อยูภายใตกรอบกฎหมาย" ไดเหมือนธุรกิจคาเหลาหรือบุหรี่ ซึ่งไดรับ

การยอมรับวาเปนสิ่งที่ชอบธรรม ผลกระทบตอระบบสังคม ฉะน้ันรัฐไมควรสงเสริมการใช

อบายมุขมาแสวงหาผลประโยชนทางเศรษฐกิจจากคนสวนใหญในชาติ ในทางตรงขามรัฐควรมี

บทบาทสําคัญในการสงเสริมการศึกษาและพัฒนาเพื่อยกระดับจิตสํานึกทางจริยธรรม เนนการ

ปลูกฝงระเบียบวินัยและความซื่อสัตย รวมถึงรณรงคใหเห็นโทษของอบายมุขและการเสพติดการ

พนัน เพราะพื้นฐานประชากรที่มีคุณภาพทางจริยธรรมและจิตสํานึกที่ถูกตองจะนําไปสูการแกไข

ปญหาที่ตนตอ และเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจอยางยั่งยืนในที่สุดไดเอง ดังนั้นภาครัฐควรใสใจในการ

กําหนดมาตรการควบคุมการดื่มสุรา และปฏิบัติการควบคุมอยางเครงครัด

๕.๓  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการวิจัยปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุรา ดังนี้

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

๑) ควรวิจัยปจจัยดานการรับรูกฎหมายเกี่ยวกับสุราวามาตรการตางๆ ที่ภาครัฐ

ออกมาเพื่อควบคุมพฤติกรรมการดื่มสุรานั้น สามารถสงผลใหเกิดการลดพฤติกรรมหรือไม และ

มาตรฐานใดความเปนมาตรการสําคัญในการผลักดันการลดพฤติกรรมการดื่มสุราอยางเปนรูปธรรม 

และมีประสิทธิภาพตอไป

                                                
๙๓ พระมหาวีระชัย ชยวีโร (มิตะสิทธิ์). "การศึกษาวิเคราะหปญหาจริยศาสตร : กรณีการเปดบอน

การพนันถูกกฎหมายในประเทศไทย". วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ๒๕๔๗. บทคัดยอ.



๑๐๖

๒) ควรวิจัยเพื่อกําหนดมาตรการ กฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมปริมาณการดื่ม

สุราโดยภาครัฐ 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพื่อวิจัยครั้งตอไป

๑) ควรวิจัยปจจัยดานการเรียนรูเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมสุราใน

ขาราชการทหารตอไป

๒) ควรวิจัยเพื่อหากระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มสุราในขาราชการ

ทหารตอไป



บรรณานุกรม

๑.  ภาษาไทย

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
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สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๔๖. 

ปาริชาต สถาปตานนท, รศ. ดร.และคณะ. “การขับเคลื่อนทางสังคมดานการควบคุมการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล”. ผลการประเมินป ๒๕๔๘-๑๔๓๙. คณะนิเทศศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๔๙.

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นานม ี

บุคสพับลิเคชั่น จํากัด. ๒๕๔๖.



๑๐๙

ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : 

อักษรเจริญทัศน. ๒๕๓๘.

วศิน  อินทสระ. พุทธจริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา. ๒๕๔๙.

วิไลวรรณ  ศีรสงคราม. สุชัญญา  รัตนสัญญา. โรจนรวี  พจนพัฒนพล และพีรพล  เทพประสิทธิ์. 

จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพฯ : ทริปเพิ้ล กรุป. ๒๕๔๙.

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑุฒโน). ความจริงท่ีตองเขาใจ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ     

มหามกุฎราชวิทยาลัย. ๒๕๓๘. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. มนุษยธรรม. กรุงเทพมหานคร 

: ชวนการพิมพ. ๒๕๓๓. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. วิธีสรางบุญบารมี . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนพรัตน. ๒๕๔๘. 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. อธิบายคิหิปฏิบัติ ทิศวิภาค. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๓๔. 

สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ. พฤติกรรมองคการทฤษฎีและการประยุกต . 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร . ๒๕๔๑.

สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและยาสูบ. กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข. พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  พ.ศ.๒๕๕๑ . 

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก. ๒๕๕๑.

สุโขทัยธรรมาธิราช. มหาวิทยาลัย.  เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาจิตวิทยาทั่วไป หนวยที่ ๑-๗. 

พิมพครั้งที่ ๑๕. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ๒๕๔๕.

เสฐียร  โกเศศ. หิโตปเทศ. พระนคร : อมรการพิมพ. ๒๕๐๗. 

อุษณีย  จิตตะปาโล และนุตประวีณ  เลิศกาญจนวัต.ิ จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพฯ : จิตรวัฒน. ๒๕๔๔.

(๓)  วิทยานิพนธ

พระมหาไพฑูรย สุทฺธวิธุโร. การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพุทธศาสนา เถรวาท. วิทยานิพนธ

พุทธศาสรานามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

๒๕๓๖.



๑๑๐

พระมหาวีระชัย ชยวีโร (มิตะสิทธิ์). “การศึกษาวิเคราะหปญหาจริยศาสตร : กรณีการเปดบอนการ

พนันถูกกฎหมายในประเทศไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๗. 

พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน). “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มี

ตอสังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๒.

พระอุบล กตปุฺโญ. การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลในสังคมไทย. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๗.

พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา. “การประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตาน

ยาเสพติดของกองทัพอากาศ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๘.  

จินดา  อํ่าเอ่ียม. “การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา” วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. ๒๕๔๘.

อนุสรณ บัวทอง . “สังคม วัฒนธรรมกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในหญิงวัยแรงงาน”.

วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย เชียงใหม). 

๒๕๔๘

(๔)  อินเทอรเนต

พระมหาทวี มหาปฺโญ. ศีล ๕ : ปจจัยพื้นฐานในการกําหนดคุณลักษณะพื้นฐานของสังคม. 

[ออนไลน] : www.learners.inth/blog. [๑๑ เมษายน ๒๕๕๔].

พัฒน  สุจํานง.  แนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร.  [ออนไลน].  แหลงที่มา : 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/273959 [๒ ธ.ค. ๒๕๕๔].

มัทนา พฤกษะริตานนท “ทิศทางการพัฒนาคุณภาพสุราชุมชน” [ออนไลน] : 

http://lab.excise.go.th/group1/spirit/stype.htm [๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๒].   



๑๑๑

๒.   ภาษาอังกฤษ

(I) Book

Coon. D. (2003). Essentials of psychology : Exploration and application. 9th ed. Belmont. CA 

: Wadsworth/Thomson Learning.

Lida L. David off. Introduction to Psychology. ( New York : McGraw – Hill Book Company. 

๑๙๘๗). p.๗

M.W. Padmasiri De Silva. Buddhist and Freudian Psychology. (Colombo. Sri Lanka : Lake 

House Investments Ltd. ๑๙๗๒). p. ๑๑๑.

Philip Rieff. Freud : The Mind of The Maralis. p.๑๑๐.



ภาคผนวก



ภาคผนวก ก
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย เรื่อง ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา 

ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค



๑๑๔

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย

เรื่อง   ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร  กรมทหารขนสงรักษาพระองค

คําชี้แจง : แบบสอบถาม ชุดนี้ประกอบดวยคําถาม   ๓  ตอน  

  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ 

๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร  กรมทหารขนสงรักษาพระองค คําตอบทั้งหมดจะนําไปวิเคราะห

และนําเสนอในภาพรวมเพื่อประโยชนทางวิชาการเทานั้น

               ตอนที่  ๑    แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  

               ตอนท่ี  ๒   แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา 

ขาราชการทหาร  กรมทหารขนสงรักษาพระองค  

                ตอนท่ี ๓   แบบสอบถามความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

                ขอขอบคุณในความรวมมือการตอบแบบสอบถามทุกขอ ทุกตอน

                                                                         

(ส.อ.สุชาย    ทะสุวรรณ)

นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา

บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

 



๑๑๕

ตอนท่ี  ๑    แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

                      มีลักษณะปลายเปด ใหเลือกตอบ จํานวน ๘ ขอ  

คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  √    ลงใน (      )  หนาขอความที่ตรงตามสภาพความเปนจริงของ

ทานมากที่สุด

๑. เพศ

(    ) ชาย (    ) หญิง

๒. อายุ

(    ) ๒๑ – ๓๐ ป         (    ) ๓๑ – ๔๐ ป

(    ) ๔๑ – ๕๐ ป (    ) ๕๑ – ๖๐ ป

๓. ยศทางราชการ

(    )  พลฯ (    ) ส.ต. – ส.อ.

(    ) จ.ส.ต. – จ.ส.อ. (    ) ร.ต. – ร.อ.

(    ) พ.ต. – พ.อ.

๔. อายุราชการ

(    ) ๑ – ๑๐  ป (    ) ๑๑ – ๒๐  ป

(    ) ๒๑ – ๓๐  ป (    ) มากกวา ๓๐  ป

๕. วุฒิการศึกษาสูงสุด

(    ) ประถมศึกษา (    ) มัธยมศึกษา

          (    ) ปวช., ปวส. หรือ อนุปริญญา (    ) ปริญญาตรี หรือเทียบเทา

(    ) ปริญญาโท หรือ สูงกวา

๖. สถานภาพการสมรส

(    ) โสด (    ) สมรสแลว

(    ) คูสมรสแยกกันอยู (    ) หยา

๗. รายได

(    ) ๘,๐๐๐  บาท หรือต่ํากวา (    ) ๘,๐๐๑ – ๑๒,๐๐๐  บาท

(    ) ๑๒,๐๐๑ – ๑๖,๐๐๐  บาท (    ) ๑๖,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท

(  ) ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป

๘. สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน

(    ) บานสวนตัว (    ) บานพักของทางราชการ

(    ) บานเชา (    ) อาศัยอยูกับผูอื่น  (    )  อื่น ๆ



๑๑๖

ตอนท่ี   ๒ :  แบบสอบถามปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร    

กรมทหารขนสงรักษาพระองค มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ๕ 

ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  

คําชี้แจง : โปรดอานขอความตอไปน้ีแลวเขียนเคร่ืองหมาย  √   ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นที่

แทจริงของทาน ในแตละขอตอไปน้ี 

๕ เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง    มีพฤติกรรมเห็นดวยอยางยิ่ง

๔ เห็นดวย หมายถึง มีพฤติกรรมเห็นดวย

๓ ไมแนใจ หมายถึง มีพฤติกรรมปานกลาง

๒ ไมเห็นดวย     หมายถึง มีพฤติกรรมไมเห็นดวย

๑ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง มีพฤติกรรมที่ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

                    กรุณาตอบตามความเปนจริง และทําใหครบทุกขอ

ระดับความเห็น

เห็นดวย

อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางย่ิง
พฤติกรรม

๕ ๔ ๓ ๒ ๑

ปจจัยทางจิตวิทยา

๑.  การดื่มสุราทําใหขาพเจามีความสุข ผอน

คลายความตึงเครียด

๒.  การดื่มสุรากอนการรับประทานอาหารจะ

ชวยใหเจริญอาหาร

๓.  การดื่มสุราทําใหขาพเจาหายเหนื่อยจาก

การทํางาน

๔.  หลังดื่มสุราขาพเจาจะใจดีชอบแจกของ

เพ่ือนๆ 



๑๑๗

ระดับความเห็น

เห็นดวย

อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางย่ิง
พฤติกรรม

๕ ๔ ๓ ๒ ๑

๕.  ขาพเจาชอบดื่มสุราในตอนเชาเพื่อบรรเทา

อาการเมาคาง

๖.  บริเวณชุมชมที่ขาพเจาพักอาศัยอยูมีราน

จําหนายสุราทําใหซื้อไดสะดวก

๗.  การเปนทหารทําใหขาพเจาสามารถซื้อ

สุราแบบสินเชื่อได

๘.  ขาพเจาดื่มเหลา เพราะเพื่อนชวน

๙.   ขาพเจาดื่มเหลาเพราะเห็นพอแมดื่มเปน

ประจํา

๑๐.  ขาพเจาดื่มเหลาเพราะเห็นคนสวนใหญก็

ดื่มกันทั้งนั้น

ปจจัยทางสังคม

๑๑.  ขาพเจาดื่มสุราเมื่อมีงานสังสรรคหรือตาม

เทศกาล

๑๒.  สถานที่ขาพเจาใชในการดื่มสุราคือที่

ทํางานตอนเลิกงาน

๑๓.  บุคคลที่รวมวงดื่มสุรากับขาพเจา คือ 

เพื่อนรวมงาน

๑๔.  บุคคลรวมวงดื่มสุรากับขาพเจาคือ บุคคล

ในครอบครัว เชน สามีภรรยา พอแมพี่

นอง บุตร

๑๕.  ขาพเจาดื่มสุราเมื่อเขาสังคม

๑๖.  ขาพเจาชอบดื่มสุราหลังเวลาเลิกงาน

๑๗.  ขาพเจาพบปะสังสรรคเพื่อดื่มสุราทุก

ครั้งที่รับเงินเดือน



๑๑๘

ระดับความเห็น

เห็นดวย

อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางย่ิง
พฤติกรรม

๕ ๔ ๓ ๒ ๑

๑๘.  สมาชิกในกลุมทหารของขาพเจาสวน

ใหญด่ืมสุรา

๑๙.  การไดดื่มสุราในกลุมเพื่อนทําให

ความสัมพันธระหวางเพื่อนดีขึ้น

๒๐.  การดื่มสุราในกลุมทหารเปนการเพิ่ม

ความสนุกสนานมากขึ้น

ปจจัยการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา

๒๑. การหามผูผลิต/ผูจําหนาย เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล จัดกิจกรรมการขาย ลด แลก 

แจก แถม

๒๒. การกําหนดเวลาในการจําหนายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล

๒๓. การหามไมใหจําหนายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลกับผูที่อยูในอาการมึนเมา

๒๔. การหามไมใหผูที่อยูในอาการมึนเมาขับขี่

ยานพาหนะ

๒๕.  การขึ้นภาษีสรรพสามิตเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล



๑๑๙

สวนท่ี  ๔  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการดื่มสุรา

คําชี้แจง :   กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชอง � หรือเติมขอความลงในชองวาง ที่ตรงกับความ

คิดเห็นของทานมากที่สุด

๑. ทานมีความคิดเห็นโดยรวมอยางไรตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล

� เห็นดวย เพราะ.....................................................................................................................

ไมเห็นดวย เพราะ................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

๒. ทานคิดวามาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการควบคุมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของทานอยางไร

มีผล เพราะ..........................................................................................................................

ไมมีผล เพราะ.....................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

๓. ทานคิดวานโยบายรัฐบาลอะไรบางที่ทําใหการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดผลดี

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ



ภาคผนวก ข
หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

หนังสือขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย



๑๒๑

ที่   ศธ ๖๑๐๑/๕๒๖

                                               ๑๓  กันยายน  ๒๕๕๔

เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เจริญพร  ดร.ประมูล  สารพันธ

สิ่งที่สงมาดวย   แบบสอบถาม จํานวน  ๕  ชุด

สิบเอกสุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑ นิสิตปริญญา

โท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ      

ราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕

กรณีศึกษา กรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยการทําวิจัย มีความจําเปนตองใชขอมูลจาก

แบบสอบถาม เพื่อนําขอมูลมาประกอบการศึกษาและวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น

เพื่อการน้ี  จึงเจริญพรมาเพื่อขอเชิญทาน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

โดยวัน เวลา ตามแตทานจะพิจารณาเห็นสมควร ซึ่งนิสิตจะมาประสานงานดวยตนเอง หวังเปน

อยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จึงขออนุโมทนาขอบคุณลวงหนามา ณ 

โอกาสน้ี  

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

      
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๒๒

ที่   ศธ ๖๑๐๑/๕๒๖

                                               ๑๓  กันยายน  ๒๕๕๔

เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เจริญพร  ดร.ชัยสิทธิ์  ทองบริสุทธิ์

สิ่งที่สงมาดวย   แบบสอบถาม จํานวน  ๕  ชุด

สิบเอกสุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑ นิสิตปริญญา

โท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ      

ราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕

กรณีศึกษา กรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยการทําวิจัย มีความจําเปนตองใชขอมูลจาก

แบบสอบถาม เพื่อนําขอมูลมาประกอบการศึกษาและวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น

เพื่อการน้ี  จึงเจริญพรมาเพื่อขอเชิญทาน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

โดยวัน เวลา ตามแตทานจะพิจารณาเห็นสมควร ซึ่งนิสิตจะมาประสานงานดวยตนเอง หวังเปน

อยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จึงขออนุโมทนาขอบคุณลวงหนามา ณ 

โอกาสน้ี  

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑติวิทยาลัย

      
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๒๓

ที่   ศธ ๖๑๐๑/๕๒๖

                                               ๑๓  กันยายน  ๒๕๕๔

เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เจริญพร  ดร.วุฒินันท  กันทะเตียน

สิ่งที่สงมาดวย   แบบสอบถาม จํานวน  ๕  ชุด

สิบเอกสุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑ นิสิตปริญญา

โท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ      

ราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕

กรณีศึกษา กรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยการทําวิจัย มีความจําเปนตองใชขอมูลจาก

แบบสอบถาม เพื่อนําขอมูลมาประกอบการศึกษาและวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น

เพื่อการน้ี  จึงเจริญพรมาเพื่อขอเชิญทาน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

โดยวัน เวลา ตามแตทานจะพิจารณาเห็นสมควร ซึ่งนิสิตจะมาประสานงานดวยตนเอง หวังเปน

อยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จึงขออนุโมทนาขอบคุณลวงหนามา ณ 

โอกาสน้ี  

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

      
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๒๔

ที่   ศธ ๖๑๐๑/๕๒๖

                                               ๑๓  กันยายน  ๒๕๕๔

เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เจริญพร  ดร.เริงชัย  หมื่นชนะ

สิ่งที่สงมาดวย   แบบสอบถาม จํานวน  ๕  ชุด

สิบเอกสุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑ นิสิตปริญญา

โท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ      

ราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕

กรณีศึกษา กรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยการทําวิจัย มีความจําเปนตองใชขอมูลจาก

แบบสอบถาม เพื่อนําขอมูลมาประกอบการศึกษาและวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น

เพื่อการน้ี  จึงเจริญพรมาเพื่อขอเชิญทาน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

โดยวัน เวลา ตามแตทานจะพิจารณาเห็นสมควร ซึ่งนิสิตจะมาประสานงานดวยตนเอง หวังเปน

อยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จึงขออนุโมทนาขอบคุณลวงหนามา ณ 

โอกาสน้ี  

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

      
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๒๕

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.กรม  ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๒๖

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.บก.กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๒๗

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.พัน.ขส.๑ กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๒๘

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.บก. พัน.ขส.๑ กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๒๙

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.ขส.รยบ.เบา ๑ พัน.ขส.๑ กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพ่ือนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๐

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.ขส.รยบ.เบา ๒ พัน.ขส.๑ กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๑

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.ขส.รยบ.เบา ๓ พัน.ขส.๑ กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๒

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.ขส.รยบ.เบา ๔ พัน.ขส.๑ กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๓

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.พัน.ขส.๒ (ผสม) กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๔

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.บก.พัน.ขส.๒ (ผสม) กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพ่ือนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๕

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.ขส.รยบ.หนัก พัน.ขส.๒ (ผสม) กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๖

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.ขส.รยบ.กลาง พัน.ขส.๒ (ผสม) กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๗

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.ขส.เรือ พัน.ขส.๒ (ผสม) กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๘

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผูฝกทหารใหม พัน.ขส.๒ (ผสม) กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๙



๑๔๐



๑๔๑



๑๔๒

ประวัติผูวิจัย

ชื่อ : สิบเอก สุชาย  ทะสุวรรณ

เกิด : ๑๖  ธันวาคม  ๒๕๒๕

ที่อยูปจจุบัน : บานเลขที่ ๕๐ / ๖๗ ม.๓ ถ.พหลโยธิน  แขวงอนุสาวรีย  เขตบางเขน   

กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๒๐ 

อาชีพ : รับราชการทหาร   

สถานที่ทํางาน : กองรอยทหารขนสงรถยนตบรรทุกกลาง กองพันทหารขนสงที่ ๒ 

(ผสม) กรมทหารขนสงรักษาพระองค  ๕๐ ม.๓ ถ.พหลโยธิน  

แขวงอนุสาวรีย  เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๒๐

ตําแหนง : เสมียนกองรอย กองรอยทหารขนสงรถยนตบรรทุกกลาง 

กองพันทหารขนสงที่ ๒ (ผสม) กรมทหารขนสงรักษาพระองค

โทรศัพท : ๐๘๑ – ๕๘๓ - ๑๕๕๕

ประวัติการศึกษา                    

พ.ศ.๒๕๒๙ : ระดับประถมศึกษาที่ โรงเรียนอนุบาลนนทบุรี

พ.ศ.๒๕๓๘ : ระดับมัธยมศึกษาที่ โรงเรียนศรีบุณยานนท

พ.ศ.๒๕๔๐ : ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่ โรงเรียนชางฝมือทหาร

พ.ศ.๒๕๔๑ : ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ  วิทยาเขตนนทบุรี

พ.ศ.๒๕๔๙        : ระดับปริญญาตรี  ที่ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร


	ละเมิดศีลข้อที่ ๕



