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บทคัดยอ 

 
 งานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค (๑) เพื่อศึกษาความเปนมาและความสําคัญของการบวช
เนกขัมมะ (๒) เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจ (๓) เพื่อศึกษาทัศนคติท่ี
เกี่ยวกับระดับการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร  (๔)  เพื่อเปรียบเทียบปจจัย ท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร วิธีการดําเนินการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey Research) โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมประชากรท่ีใช
ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ พุทธศาสนิกชนผูมาบวชเนกขัมมะ จํานวน ๒๐๐ คน โดยสถิติเชิงพรรณนาใน
การหาคาความถ่ี (Frequency), คารอยละ (Percentage), คาเฉล่ีย (Mean), คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation), และสถิติท่ีใชคือการทดสอบคาที (t-test) กรณีตัวแปรตนสองกลุม และการ
ทดสอบคาเอฟ (f-test) ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ในกรณี
ตัวแปรตนต้ังแตสามกลุมข้ึนไป เม่ือพบวามีความแตกตางจะทําการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู
โดยใชสูตรตามวิธี Least Significant Difference (LSD) 
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  ผลการวิจัยพบวา 
 ๑. ความเปนมาของการบวชเนกขัมมะมีความเปนมายาวนานต้ังแตสมัยท่ีพระพุทธเจา
เสวยพระชาติ เปนพระโพธิสัตว  ทรงบําเพ็ญบารมีอยูจนนับชาติไมถวน  จนไดตรัสรู เปน
พระพุทธเจาแลวออกเผยแผประกาศพระศาสนา จนมีสาวกผูรูตาม และออกบวชปฏิบัติตาม  การ
บวชเนกขัมมะ คือ การออกจากกาม การไมติดอยูในกาม การอยูในท่ีสงัด ความเปนอิสระจากนิวรณ
เคร่ืองขวางกั้นความดีท้ังหลาย เปนขอปฏิบัติท่ีสําคัญสําหรับบุคคลผูมีจิตใจมองเห็นโทษ หรือเบ่ือ
หนายในเร่ืองของกามคุณและโทษแหงการอยูครองเรือน  ท่ียังตองเกี่ยวของกับกามคุณและ
อกุศลกรรมท้ังหลาย  สวนรูปแบบของการบวชเนกขัมมะท่ีเขาใจและนิยมกันในปจจุบัน คือ การนุง
ขาวหมขาว การไมโกนผม และการถือศีล ๘  
 ๒. แนวความคิดและทฤษฎีในการตัดสินใจน้ัน มาจากความรูและขอมูลท่ีไดรับเปน
สวนใหญแลวทําใหมีการตัดสินใจในการดําเนินการอยางใดอยางหน่ึง  สําหรับแนวความคิดในการ
ตัดสินใจบวชเนกขัมมะ มีผลมาจากการประชาสัมพันธทางดานตาง ๆ  เปนตัวกําหนดการตัดสินใจ 
และ แนวความคิดท่ีสําคัญท่ีสุดคือแนวความคิดสวนบุคคลในดานความเช่ือวาการบวชเปนการสราง
บุญกุศลและเสริมสรางบารบีใหตนเอง ทัศนคติท่ีเกี่ยวกับระดับการตัดสินใจของผูบวชเนกขัมมะ 
เปนทัศนคติในดานบวกและทัศนคติดานส่ิงแวดลอมมีผลตอการตัดสินใจเขามาบวชมากท่ีสุด และ 
ดานท่ีมีผลมากคือ ช่ือเสียงของผูดําเนินโครงการ และช่ือเสียงของสํานักปฏิบัติธรรม และดานความ
เช่ือวาการบวชจะทําใหตนเองไดรับประโยชน มีผลตอระดับของการตัดสินใจของผูบวชเนกขัมมะ 
  ๓. การศึกษาขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางท่ีตัดสินใจบวชเนกขัมมะ ศึกษากรณีวัด
นครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงมี
จํานวน ๑๘๕ คน หรือคิดเปนรอยละ ๙๒.๕๐  สวนเพศชายมีจํานวนเพียง ๑๕ คน  หรือรอยละ 
๗.๕๐  โดยสวนใหญมีอายุ ๔๑ ปข้ึนไป  คือมีจํานวน ๑๓๙ คน  คิดเปนรอยละ ๖๙.๕๐  มีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน ๖๓ คน  คิดเปนรอยละ ๓๑.๕๐ มีอาชีพรับจางจํานวน ๙๕ คน  
หรือคิดเปนรอยละ ๔๗.๕๐ รายไดตอเดือนตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท  มีจํานวน ๖๙ คน  คิดเปนรอยละ 
๓๔.๕๐ สวนส่ือหรือปจจัยเกี่ยวของกับการการตัดสินใจบวชเนกขัมมะพบวา เพศหญิง ท่ีมีอายุ ๔๑ 
ปข้ึนไป มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และมีอาชีพรับจาง จะทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การบวชเนกขัมมะจากส่ือประเภทปายโฆษณามากท่ีสุด  
  ๔. เปรียบเทียบการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ศึกษากรณีวัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร พบวา พุทธศาสนิกชนผู
บวชเนกขัมมะท่ีมี เพศ อายุ และระดับการศึกษาตางกัน มีการตัดสินใจบวชเนกขัมมะไมแตกตางกัน 
สวนอาชีพ รายไดตอเดือนสงผลใหมีการตัดสินใจบวชเนกขัมมะท่ีแตกตางกัน 
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     โดยปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ มากท่ีสุด คือ มีความศรัทธาเช่ือม่ันใน
ช่ือเสียงของผูดําเนินโครงการบวชหรือช่ือเสียงของทางวัดมากท่ีสุด สวนทัศนคติเกี่ยวกับประโยชน
ในการบวชเนกขัมมะ ๓ อันดับแรก คือ  เห็นวาทําใหไดบําเพ็ญเนกขัมมะบารมี  รองลงมา คือ ทํา
ใหไดฟงหลักธรรมจากครูบาอาจารย  ทําใหเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนามากข้ึน  โดยมุงเนนเพื่อ
บําเพ็ญเนกขัมมบารมี  เพื่อศึกษาเรียนรูหลักธรรมและนําไปใชในการดําเนินชีวิตกอใหเกิดความ
สงบรมเย็นในจิตใจ และเพื่อใหตนเองหลุดพนจากความทุกข  
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ABSTRACT 

 The main objectives of this research are (1) to study the origin and significance of 
ordination Nekkhamma (2) to study the concepts and theories related to decision-making (3) to 
study attitudes about the decision to ordain Nekkhamma Buddhists. Nakorn Pamak Temple, 
Taling Chan District, Bangkok (4) to compare the factors influencing the decision to ordain 
Nekkhamma, Nakorn Pamak Temple, Taling Chan District, Bangkok. The questionnaires were 
used to collect data from 200 people who ordained Nekkhamma and analyzed data with statistical 
package for social science Research  
  The results of this study were concluded as follows: 
  1. Background and significance of ordination Nekkhamma has come a long way 
since the Buddha Was Bhotisatava Performing the Perfection until he Enlightened as the Buddha 
and the religion spread announcement. And the disciples who are aware of it. And ordained 
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accordingly. Nekkhamma Ordination is refraining from the sexual contact. Living in peaceful 
place for people who see life as punishment. Or bored in a matter of carnality and disadvantages 
of the householder. The form of ordaining Nekkhamma is widely practiced today is to wear white 
cloth hair is not shave and undertake 8 precepts 
  2. Idea Nekkhamma ordination decisions. A result of the release of the various 
decisions and determine the most important concept is the idea of a personal belief that ordination 
is a merit making for themselves. Attitudes about the decision of the ordination Nekkhamma. a 
positive attitudinal environment, and the bail in reputation of the operator. and reputation of 
organization. And that ordination is their own benefit. 
   3. A Study of the Motive Factors for the Decision to be Ordained in Nekkhamma by 
the Buddhists : A Case Study of Nakorn Pamak temple, Taling Chan District, Bangkok, Most 
respondents were female, the number to 185 people, representing 92.50 percent  the males were 
only 15 persons or 7.50 per cent, 41 years old  and over were 139 people, representing 69 per 
cent. 0.50 with high school education, 63 people, representing 31.50 percent of the employed 95 
people, representing 47.50 percent of monthly income less than 10,000 baht, equivalent to 69 
percent. 34.50 percent. 
  4. Comparison of the Motive Factors for the Decision to be ordained in Nekkhamma 
by the Buddhists : A Case Study of Nakorn Pamak temple, Taling Chan District, Bangkok, who 
were ordained Nekkhamma with difference in sex, age, education, occupation, income per month 
had no difference in decision to ordain. 
  Factors affecting the decision to ordaine Nekkhamma. Operator or the famous monk 
of the temple. And attitudes about the benefits of ordained Nekkhamma is bolds; fricative 
perform perfection Second is to listen to teachings of teacher that cause more faith in 
Buddhism,Emphasizing Nekkhamma perfection. And to study the principles of Dhamma. to be 
used in everyday life, and to find peace in their lines and to liberate form suffering. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ มีความสําเร็จสมบูรณไดดวยดี จากความกรุณาของคณะกรรมการ
ท่ีปรึกษาซ่ึงประกอบดวย  (๑)  พระมหากฤษณะ ตรุโณ, ผศ.ดร. (๒)  พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี 
(๓) รศ.ดร.สมาน งามสนิท ท่ีไดใหคําปรึกษา แนะนํา ดูแลเอาใจใส ใหความชวยเหลือแนวคิด การ
จัดเก็บขอมูล ตรวจแกไข เพื่อใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณ  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ 
และขออนุโมทนาขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณและอนุโมทนาขอบคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ และ
อนุมัติวิทยานิพนธซ่ึงประกอบดวย  (๑) พระสุธีธรรมานุวัตร คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย (๒) พระมหา 
สุทิตย อาภากโร, ดร. ประธานกรรมการ (๓) พระมหากฤษณะ ตรุโณ, ผศ.ดร. กรรมการ  (๔) พระ
มหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี กรรมการ (๕) รศ.ดร.สมาน งามสนิท กรรมการ และ (๖) รศ.บํารุง สุขพรรณ 
กรรมการ 

ผูวิจัยขอขอบคุณคณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คณาจารยคณะ
พุทธศาสตรทุกทาน และคณาจารยผูไดบรรยายความรูรวมท้ังใหคําปรึกษาในดานวิชาการ ท่ีทําให
ผูวิจัยไดมีความรูความเขาใจในเร่ืองพระพุทธศาสนาและวิธีการเผยแผหลักพุทธธรรมดวยดี ขอ
บันทึกไวดวยความสํานึกในคุณงามความดีท่ีทุกทานมีใหผูวิจัยดวยดีตลอดมา 

ผูวิจัยขอขอบคุณเพื่อนสหธรรมิกมหาบัณฑิตสาขาวิชาธรรมนิเทศ ปริญญาโทรุนท่ี 
๒๐ ท่ีไดเมตตาใหคําปรึกษา ขอคิดเห็น การสนับสนุน และกําลังใจ ทําใหการทํางานวิจัยฉบับนี้
สําเร็จลุลวงไปดวยดี ขอขอบคุณและขออนุโมทนาบุญทุกทาน 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณพระครูประโชติธรรมรัตน เจาอาวาสวัดนครปาหมาก ท่ีไดให
ความสนับสนุนการศึกษาเปนอยางดี และขออนุโมทนาขอบคุณ คุณโยมแมมาลี เจริญสุข และญาติ
โยมผูใหการสนับสนุนทุกทาน  บุญกุศลและประโยชนใดๆ  อันจะพึงมีจากวิทยานิพนธ 
ฉบับนี้ ผูวิจัยขออุทิศใหแกมารดาบิดา และครูอุปฌายอาจารย ท่ีเปนกําลังใจสนับสนุน รวมท้ัง 
ผูมีอุปการคุณทุกทานท่ีไดรวมกันสรางสรรคงานวิจัยคร้ังนี้ใหแกผูวิจัยจนสามารถทํางานบรรลุ
เปาหมาย 

 
พระณัฎฐเสฎฐ อธิญาโณ 

           ๒๘ มกราคม ๒๕๕๔ 
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 สารบัญ  

เร่ือง  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ง 
กิตติกรรมประกาศ ฉ 
สารบัญ ช 
สารบัญตาราง ฌ 
สารบัญแผนภาพ ฎ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฏ 
    
บทท่ี ๑ บทนํา   
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวิจยั ๔ 
 ๑.๔ สมมติฐานการวจิัย ๕ 
 ๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจยั ๕ 
 ๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับ ๕ 
   
บทท่ี ๒ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 ๒.๑ ความเปนมาของการบวชเนกขัมมะ ๗ 
 ๒.๒ ประวัติความเปนมาของการบวชเนกขัมมะ ๒๗ 
 ๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ๔๕ 
 ๒.๔ ทฤษฎีการโนมนาวจิตใจ ๕๙ 
 ๒.๕ งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ ๖๘ 
 ๒.๖ กรอบแนวคิดการวิจยั ๗๑ 
   
บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย   
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๗๒ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง ๗๒ 



 ซ 

 ๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั ๗๓ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล ๗๔ 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ๗๕ 
   
บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล  
 ๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลสวนท่ี ๑ คุณลักษณะท่ัวไปของสวนบุคคล ๗๗ 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลสวนท่ี ๒ ปจจยัท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวช 

        เนกขัมมะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ                                                          
 

๘๐ 
 ๔.๓ ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐาน ๘๗ 
 ๔.๔ ผลการศกึษาดานความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ๙๘ 
   
บทท่ี ๕ สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๓ 
 ๕.๒ อภิปรายผล ๑๐๗ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ  ๑๑๐ 
   
บรรณานุกรม ๑๑๒ 
  
ภาคผนวก ๑๑๕ 
               ภาคผนวก ก (แบบสอบถาม) ๑๑๖ 
               ภาคผนวก ข (หนังสือความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการวิจยั) ๑๒๒ 
               ภาคผนวก ค (ประมวลรูปภาพการจัดบวชเนกขัมมะ) ๑๒๔ 
  
ประวัติผูวิจัย ๑๒๙ 
   
 
 
 
 
 



 ฌ 

 

 สารบัญตาราง  
ตารางท่ี  หนา 

๔.๑   จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามท่ีมาบวชเนกขัมมะจําแนกตาม
คุณลักษณะสวนบุคคล              

๗๔ 

 
๔.๒ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ  

การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ ณ วดันครปาหมาก 
กรุงเทพมหานคร โดยรวมและรายดาน      

๗๗ 

 

๔.๓ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ การตัดสินใจบวชเนกขัมมะ
ของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ ณ วัดนครปาหมาก  กรุงเทพมหานคร ดานการ
ส่ือสาร      

๗๘ 

 

๔.๔ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ  
การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ ณ วดันครปาหมาก 
กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน       

๗๙ 

 

๔.๕   คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ  
การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ ณ วดันครปาหมาก 
กรุงเทพมหานคร ดานปจจยัส่ิงแวดลอม     

๘๐ 

 

๔.๖ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ 
การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ ณ วดันครปาหมาก 
กรุงเทพมหานคร ดานปจจยัทางความเช่ือ     

๘๑ 

 

๔.๗   คาเฉล่ียของระดับทัศนคติเกีย่วกับประโยชนของการบวชเนกขัมมะของผู
ท่ีมาบวชเนกขัมมะ ณ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร 

๘๒ 

๔.๘   การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนก
ตามเพศ   

๘๕ 

๔.๙   การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนก
ตามอายุ    

๘๖ 
 

๔.๑๐   ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวช
เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 

๘๗ 
 



 ญ 

กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน จําแนกตามอายุ   
๔.๑๑   ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวช

เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ดานความเชื่อ จําแนกตามอายุ  

๘๘ 
 

๔.๑๒   การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนก
การศึกษา   

๘๙ 
 

๔.๑๓   ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวช
เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานครดานปจจยัส่ิงแวดลอมจําแนกตามการศึกษา  

๙๐ 
 

๔.๑๔ การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจ 
บวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วดันครปาหมาก เขตตล่ิงชัน  
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพ       

๙๑ 
 

๔.๑๕   ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวช
เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน จําแนกตามอาชีพ    

๙๒ 
 

๔.๑๖   การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนก
ตามรายได    

๙๓ 

๔.๑๗   ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวช
เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ดานปจจยัส่ิงแวดลอมจําแนกตามรายได  

๙๔ 
 

๔.๑๘   จํานวนและรอยละของความเห็นเกีย่วกับชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการบวช
เนกขัมมะของกลุมตัวอยาง      

๙๕ 
 

๔.๑๙   จํานวนและรอยละของความเห็นเกี่ยวกับระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการ
บวชเนกขัมมะของกลุมตัวอยาง    

๙๖ 

๔.๒๐ จํานวนและรอยละของความเห็นเกีย่วกับวิธีท่ีจะทําใหมีผูเขารวมบวช
เพิ่มข้ึนของกลุมตัวอยาง       

๙๗ 
 

๔.๒๑ จํานวนและรอยละของความเห็นเกีย่วกับส่ือท่ีจะใช 
ในการประชาสัมพันธการบวชเนกขัมมะในคร้ังตอไปของกลุมตัวอยาง 

๙๙ 



 ญ 

กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน จําแนกตามอายุ   
๔.๑๑   ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวช

เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ดานความเชื่อ จําแนกตามอายุ  

๘๘ 
 

๔.๑๒   การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนก
การศึกษา   

๘๙ 
 

๔.๑๓   ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวช
เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานครดานปจจยัส่ิงแวดลอมจําแนกตามการศึกษา  

๙๐ 
 

๔.๑๔ การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจ 
บวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วดันครปาหมาก เขตตล่ิงชัน  
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพ       

๙๑ 
 

๔.๑๕   ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวช
เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน จําแนกตามอาชีพ    

๙๒ 
 

๔.๑๖   การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนก
ตามรายได    

๙๓ 

๔.๑๗   ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวช
เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ดานปจจยัส่ิงแวดลอมจําแนกตามรายได  

๙๔ 
 

๔.๑๘   จํานวนและรอยละของความเห็นเกีย่วกับชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการบวช
เนกขัมมะของกลุมตัวอยาง      

๙๕ 
 

๔.๑๙   จํานวนและรอยละของความเห็นเกี่ยวกับระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการ
บวชเนกขัมมะของกลุมตัวอยาง    

๙๖ 

๔.๒๐ จํานวนและรอยละของความเห็นเกีย่วกับวิธีท่ีจะทําใหมีผูเขารวมบวช
เพิ่มข้ึนของกลุมตัวอยาง       

๙๗ 
 

๔.๒๑ จํานวนและรอยละของความเห็นเกีย่วกับส่ือท่ีจะใช 
ในการประชาสัมพันธการบวชเนกขัมมะในคร้ังตอไปของกลุมตัวอยาง 

๙๙ 



 ฏ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
การใชอักษรยอ 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับ
มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิม 
พระเกียรติพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ คัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ดังตอไปนี้ 
 
คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

การอางอิงพระไตรปฎกอางท้ังฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย ใชระบุช่ือคัมภีร และระบุ
ถึง เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน องฺ.จตุกฺก . (บาลี) ๒๑/๑๕๗/๑๖๒-๑๖๓ หมายถึง คัมภีร 
สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ ภาษาบาลี เลม ๒๑ ขอ ๑๕๗ หนา ๑๖๒-๑๖๓   
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗ หมายถึง คัมภีร สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 
ภาษาไทย เลม ๒๑ ขอ ๑๕๗ หนา ๒๑๗ 

 
พระวินัยปฎก 

 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวภิังค (ภาษาไทย) 
วิ.ภกิฺขุณี. (บาลี) = วินยปฏก ภิกขฺุณวีภิงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ภกิฺขุณี. (ไทย) = วินยปฏก ภิกขุณวีภิงฺค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 



 ฐ 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
ส.ํนิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ส.ํนิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตตันปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก (ภาษาไทย) 

 
คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 

การอางอิงอรรถกถาภาษาบาลีใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ขอ/
หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๑/๒๙๗/๔๒๐ หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี 
ทุกนิปาตอฏกถา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๙๗ หนา ๔๒๐ ถาไมมีระบุเลขขอของคัมภีรอรรถกถา
ภาษาบาลี จะระบุเฉพาะเลมและหนา เชน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๘๙-๙๓ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย 
ธมฺมปทอฏกถา ภาษาบาลี เลม ๗ หนา ๘๙-๙๓  การอางอิงอรรถกถาภาษาไทย ซ่ึงใชฉบับแปล
ของมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๔๙-๑๕๑ 
หมายถึง คัมภีร ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ ตอน ๔ หนา ๑๔๙-๑๕๑ 
ถาไมระบุตอน จะระบุเฉพาะเลขเลมและขอของคัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี จะระบุเฉพาะหนา เชน 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๘๐-๑๘๑.หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา 
ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ หนา ๑๘๐-๑๘๑ แตถาไมระบุภาคและตอนของคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย 
จะระบุเฉพาะเลม/หนา เชน องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๕๕๘-๕๖๓ หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี 
ฉักกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๓ หนา ๕๕๘-๕๖๓ 

 



 ฑ 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย มธุรตฺวิลาสินี พุทฺธวงศอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.จริยา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี จริยาปฎกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
 
 
 
 

 



 

 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  การบวชเนกขัมมะ เปนวิธีการทําบุญอยางหนึ่งท่ีอยูในสวนของภาวนามัยในพุทธ
ศาสนา เพราะคําวา เนกขัมมะ๑ หมายถึงการออกจากกาม หรือการออกบวช๒ เปนหนทางออกใน
การแกปญหาท่ีสําคัญประการหนึ่งในเม่ือบุคคลมองเห็นการอยูแบบชาวบานแลวมีโทษภัย เพราะ
ในหมูประชาชนน้ันมีบุคคลบางคนท่ีรูจักคิดพิจารณามองเห็นชีวิตของหมูมนุษยในสังคม ท่ีมีความ
เปนไปทั้งทางดีและทางราย บางคร้ังสังคมก็มีความเส่ือม บางคร้ังก็มีความเจริญผันผวนปรวนแปร
ไปตาง ๆ ไมเท่ียงแทแนนอน หาสาระและความสุขแทจริงไมได 
  การมีชีวิตอยูทามกลางสังคม นอกจากวุนวายหาความสุขจากความสงบไดยากแลว ก็
มักไมเปดโอกาสแกการท่ีจะแสวงหาความเขาใจและความรูจริงเกี่ยวกับชีวิต จึงมีคนบางคนในหมู
ชนเหลานั้นปลีกตัวออกจากสังคม แลวออกไปอยูในท่ีหางไกล เพื่อจะไดมีความสุขสงบและมีเวลา
คิดคนส่ิงตางๆ ไมถูกรบกวนดวยเรื่องท่ีวุนวายเกี่ยวกับคนอ่ืนดวยการปลีกตัวออกไปจากสังคมนั้น
ก็จึงไดเกิดมีชีวิตแหงการบวชขึ้นมาผูท่ีออกบวชเหลานี้ก็ไปอยูตามปาตามเขา ในท่ีสงัด เชนในถํ้า 
แลวก็หาความรูความเขาใจเกี่ยวกับชีวิต ไปคิดคนพิจารณาตลอดจนหาความสงบของจิตใจและไดมี
ความสุขจากสันติ อันเปนความสงบท่ีปราศจากเร่ืองวุนวายทางโลก การแสวงหาความหมายของ
ชีวิต และชีวิตท่ีมีความหมาย พรอมกับหาความสงบของจิตใจอยางนี้ คือการออกบวช ดังท่ีพระ
พุทธองคไดตรัสเลาความคิดของพระองคใหสัจจกะ นิครนถบุตรฟงวา “การอยูครองเรือนเปนเร่ือง
อึดอัดเปนทางแหงธุลี การออกบวชเปนทางปลอดโปรง การที่ผูอยูครองเรือน จะประพฤติ
พรหมจรรยใหบริสุทธ์ิใหบริบูรณครบถวน ดุจสังขขัด มิใชทําไดงาย ทางท่ีดี เราควรโกนผมและ

                                          

๑คําวา เนกขัมมะอยูในคําวา “เนกขัมมวิตก” ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร:  บริษัท เอส.อาร. พริ้นต้ิง แมส 
โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๐.  
  ๒คําวา “บวช” หมายถึงบวชเปนบรรพชิตในพระพุทธศาสนาซึ่งไดแก ภิกษุ สามเณร ภิกษุณี และ
สามเณรี (ม.ฏี. ๒/๑๘๖/๑๐๘). 



 

 

๒ 

หนวด นุงหมผากาสาวพัสตรออกจากวังบวชเปนบรรพชิตเถิด”๓ จนกระท่ังในกาลตอมา พระพุทธ
องค ในสมัยท่ียังเปนเจาชายสิทธัตถะ เจริญวัยเปนหนุมแนน แข็งแรง มีเกศาดําสนิท อยูในปฐมวัย 
เม่ือพระราชมารดาและพระราชบิดาไมทรงปรารถนาจะใหผนวช มีพระพักตรนองดวยน้ําพระเนตร
ทรงกันแสงอยู จึงโกนผมและหนวด นุงหมผากาสาวพัสตร ออกจากวังผนวชเปนบรรพชิต เม่ือ
ผนวชแลวก็แสวงหาวาอะไรเปนกุศล ขณะท่ีแสวงหาทางอันประเสริฐคือความสงบซ่ึงไมมีทางอ่ืน
ยิ่งกวา๔ จากท่ีกลาวมานี้เปนการบวชแบบสละบานเรือนเด็ดขาดเพ่ือมุงความหลุดพนจากกิเลส คือ
พระนิพพาน  
  แตคําวา บวช หรือการบวช ภาษาบาลีใชคําวา ปพฺพชฺชา แปลความหมายงายๆ วา เวน 
สละ ละได หมายถึง การสละละบาป ซ่ึงเปนส่ิงท่ีไมดีไมงาม หรือ อกุศลตางๆ เปนอุบายฝกอบรม
ตนในทางสงบ เวนจากความช่ัวมีการเบียดเบียนกันและกัน เปนตน๕ เพราะวา บาปหรืออกุศลตางๆ 
นั้นไมใชวาจะละไดงายๆ บางทีละภายนอกแลวแตภายในยังละไมได ละทางกายแลวก็ยังติดอยูใน
ใจกวาจะละทางใจไดตองฝกฝนพัฒนากันมาก การบวชน้ีจึงถือวาเปนการฝกฝนตนเอง คือ
การศึกษาในการที่จะพยายามละหรือขจัดกิเลส ส่ิงเศราหมองจิตความช่ัวรายตางๆ ใหหมดไป กิเลส
ตัวสําคัญท่ีเดนชัดอันจะพึงละก็คือ ความเห็นแกตัวท่ีทําใหคนแสวงหาแตส่ิงเสพเคร่ืองบํารุงบําเรอ
ตัวเอง หลงระเริงมัวเมาในกาม หรืออามิสตางๆ และขมเหงรังแก แยงชิง เบียดเบียนกัน การบวช จึง
มีความหมายดวยวา เปนการละเวนปลีกตัวออกไปจากการเบียดเบียน และปลีกตัวออกจากกาม ท้ัง
กิเลสกามและวัตถุกาม อีกความหมายหนึ่งท่ีพวงมาดวยก็คือ สละเคร่ืองหวงกังวลภายนอก คือ
ทรัพยสินเงินทอง วัตถุส่ิงของตางๆ ไมมีความผูกพันยึดติดในส่ิงเหลานั้น ซ่ึงมีความหมายตอไปวา 
จะไดมีชีวิตท่ีเปนอิสระ เพราะฉะนั้น คําวา บวช นี้จึงมีความหมายอีกอยางหนึ่งวา “ไปไดท่ัว”๖ คือ 
เปนอิสระ การบวชนั้นมีประโยชนมาก ถึงแมจะไมบวชอยูตลอดไปแมจะบวชช่ัวคราวระยะหน่ึงก็
เปนประโยชน ท่ีจะชวยขัดเกลาใหชีวิตเจริญงอกงามข้ึน ยิ่งเปนผูท่ีจะอยูรับผิดชอบสังคมตอไป ถา
เปนคนท่ีไมไดฝกหัดขัดเกลา ไมพัฒนาตนเองแลว ก็จะไมสามารถรับผิดชอบสังคม ไปสรางสรรค
สังคมได แตอาจจะไปกอปญหาแกสังคมดวยซํ้า  

                                          
  ๓ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๗๐/๔๐๕. 
 ๔ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๗๑/๔๐๖. 
  ๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๘. 
  ๖ธรรมปราโมทย,  คูมือพระแท, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร. พริ้นต้ิง แมส 
โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๒. 



 

 

๓ 

  ดังนั้น จึงกลาวไดวา การบวชเพ่ือฝกฝนพัฒนาสติปญญานั้น ตองใชเวลาในการฝกฝน 
แตในชีวิตท่ีตองตอสูดิ้นรนในการแสวงหาปจจัย ๔ เพื่อเล้ียงชีพการบวชก็ดูจะเปนเร่ืองท่ียุงยาก
โดยเฉพาะผูหญิงไมสามารถที่จะบวชเปนภิกษุณีในฝายพุทธศาสนาเถรวาทได เม่ือผูหญิงไทยใน
ปจจุบันตองการมาบวชในพุทธศาสนาฝายเถรวาท จึงถือบวชแบบท่ีเรียกกันวา “แมชี” ซ่ึงจะตองรับ
ศีล ๘ ปลงผม นุงขาวหมขาว ตองสละบานเรือนอยูเหมือนกับภิกษุสามเณร แตมีบุคคลกลุมหนึ่งท่ี
เห็นความสําคัญของการบวช จึงไดสละเคร่ืองผูกพันท้ังหลายมาบวชเพ่ือปฏิบัติธรรมโดยใชเวลา ๗ 
วัน หรือ ๑๕ วัน แลวก็กลับไปใชชีวิตแบบชาวบานตามปกติ การปฏิบัติอยางนี้กลายมาเปนการบวช
ท่ีเรียกช่ือกันวา “การบวชเนกขัมมะ”  
  สังคมไทยในปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๕๑) เปนสังคมที่มีแตความสับสนวุนวาย ไมวาจะเปน
ทางดานเศรษฐกิจ สังคม หรือการเมือง ทําใหประชาชนคนไทยตองสับสนไปดวย เม่ือเศรษฐกิจ
ของประเทศตกตํ่า แตภาวะคาครองชีพกลับสูงข้ึน ประชาชนตองดิ้นรนในการหาเล้ียงชีพทําใหเวลา
ในแตละวันตองสูญเสียไปกับการทํางานท้ังหมด ทําใหพุทธศาสนิกชนไมมีเวลาในการปฏิบัติธรรม
ตามสมควร ไมมีโอกาสไดพัฒนาทางดานจิตใจและสติปญญาในทางพุทธ ทําใหสังคมเดินไปสู
ความเส่ือมมากยิ่งข้ึน และในกระบวนความเส่ือมท้ังหลาย ไมมีความเส่ือมอันใดท่ีมนุษยจะพึง
ไดรับยิ่งไปกวาความเส่ือมทางปญญา และในทางตรงกันขามก็ไมมีความเจริญอันใดยิ่งไปกวาความ
เจริญดวยปญญา โดยเฉพาะบุคคลท้ังหลายท่ีเปนผูมีสวนเกี่ยวของ กับความเจริญและความเส่ือม
ของสังคมดวยแลว ส่ิงท่ีควรแกไขก็คือ ความเส่ือมและความเจริญของปญญาของแตละบุคคล
นั้นเอง ความเส่ือมหรือความเจริญของแตละบุคคลนั้นก็ข้ึนอยูกับความคิดเห็นเปนสําคัญในเบ้ืองตน 
ถาบุคคลใดมีความคิดเห็นถูกตองโดยชอบ การกระทําตลอดจนคําพูดนั้น ก็ยอมถูกตองโดยชอบ
ดวยและบุคคลนั้นก็จะเจริญ เม่ือแตละบุคคลเจริญ สังคมน้ันก็จะเจริญไปดวยเปนเงาตามตัว การท่ี
จะทําใหบุคคลมีความเจริญทางดานปญญา วิธีหนึ่งท่ีจะทําไดอยางชัดเจนคือ การบวชเนกขัมมะ 
เพื่อปฏิบัติธรรมดังกลาว 
 จากท่ีกลาวมาขางตนนี้ ผูวิจัยเห็นวา การบวชเนกขัมมะนาจะมีปจจัยเปนเหตุในการ
ตัดสินใจ ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญอยางยิ่งในการท่ีพุทธศาสนิกชนเขามาบวชเนกขัมมะเพ่ือปฏิบัติธรรม
เพราะปจจัยภายนอก เชน ปจจัยทางส่ิงแวดลอม และปจจัยทางดานการส่ือสาร มีการบอกกลาวจาก
บุคคลท่ีรูจัก การโฆษณาประชาสัมพันธ หรือการรูจักครูอาจารยผูสอนหรือช่ือเสียงของสํานัก
ปฏิบัติ เปนตน และปจจัยภายใน เชน ศรัทธา ความเช่ือ การเสียสละในเร่ืองของเวลา เปนตน อนึ่ง 
วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร เปนวัดเล็กๆ ไมมีช่ือเสียง ไมเปนท่ีรูจักของ
พุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด จัดโครงการการบวชเนกขัมมะข้ึนในป 
๒๕๕๓ นี้ จํานวน ๓ คร้ัง คือ คร้ังท่ี ๑ วันท่ี ๕ - ๗ มีนาคม ๒๕๕๓, คร้ังท่ี ๒ วันท่ี ๒๖-๒๘



 

 

๔ 

มีนาคม ๒๕๕๓, คร้ังท่ี ๓ วันท่ี ๗ - ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๓, จึงเปนประเด็นท่ีทาทายใหผูวิจัยสนใจท่ี
จะศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปา
หมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร เพื่อท่ีจะไดนําปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเหลานั้นมา
พัฒนาการส่ือสารเพื่อการเผยแผพุทธธรรมแกพุทธศาสนิกชนที่เขามาบวชเนกขัมมะในคร้ังตอไป 
ใหไดท้ังคุณภาพและปริมาณตอไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความเปนมาและความสําคัญของการบวชเนกขัมมะ 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจ 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาทัศนคติท่ีเกี่ยวกับระดับการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ

พุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
๑.๒.๔ เพื่ อ เป รียบ เ ทียบป จจั ย ท่ี มีผลต อการตั ด สินใจบวช เนก ขัมมะของ

พุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร  
 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

 งานวิจัย เ ร่ือง  “ศึกษาปจจัย ท่ี มีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน: ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร” โดยมุงศึกษาปจจัยท่ีมี
ผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  
  ผูวิจัยมุงศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน 
(๑) ปจจัยทางการส่ือสาร (๒) ปจจัยทางส่ือมวลชน (๓) ปจจัยทางส่ิงแวดลอม (๔) ปจจัยทางความ
เช่ือ และจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๑.๓.๒ ขอบเขตดานประชากร  
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแกผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก แขวงตล่ิง
ชัน เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จํานวน ๔๒๐ คน 
 ขอบเขตดานระยะเวลา  
 คร้ังท่ี ๑ วันท่ี ๕ - ๗ มีนาคม ๒๕๕๓, คร้ังท่ี ๒ วันท่ี ๒๖-๒๘  มีนาคม ๒๕๕๓, คร้ังท่ี 
๓ วันท่ี ๗ - ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๓,  รวม  ๓ คร้ัง  



 

 

๕ 

๑.๓.๓ ขอบเขตดานพื้นท่ี  
  ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษากําหนดพื้นท่ีในการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจใน
การบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน  คือ  วัดนครปาหมาก  แขวงตล่ิงชัน  เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร 
 

๑.๔ สมมุติฐานการวิจัย 

ผูบวชเนกขัมมะท่ีมีปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันมีการตัดสินใจในการบวช 
เนกขัมมะแตกตางกัน 

 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

  ปจจัย  หมายถึง เหตุหรือหนทางอันเปนทางให เกิดการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน 
  ปจจัยทางประชากรศาสตร หมายถึง เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน 
 ปจจัยทางการส่ือสาร  หมายถึงเค ร่ืองมือในการสรางปฏิสัมพันธ  และสราง
ความสัมพันธระหวางเนื้อหาขาวสาร กับบุคคล การบวชเนกขัมมะ ประกอบดวยขาวสารขอมูลจาก
ส่ือตางๆ ไดแก ส่ือวิทยุ ส่ือใบประชาสัมพันธ ส่ือจากการบอกตอจากคนรูจัก 
 ปจจัยทางส่ิงแวดลอม หมายถึงช่ือเสียงของสํานัก ช่ือเสียงของครูผูสอน วิธีการปฏิบัติ
ธรรม สถานท่ีต้ังของสํานัก 
  การตัดสินใจ หมายถึงกระบวนการของการหาโอกาสท่ีจะตัดสินใจ การหาทางเลือกท่ี
พอจะเปนไปได และทางเลือกจากการบวชเนกขัมมะท่ีมีอยู 
 การบวชเนกขัมมะ หมายถึงการรับเอาศีล ๘ และฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ
พุทธศาสนิกชนวัดนครปาหมาก แขวงตล่ิงชัน เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร เทานั้น  
 

๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับ 

๑.๖.๑ ทําใหทราบถึงความเปนมาและความสําคัญของการบวชเนกขัมมะ 
๑.๖.๒ ทําใหทราบถึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจ 
๑.๖.๓ ทําใหทราบทัศนคติท่ีเกี่ยวกับระดับการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ



 

 

๖ 

พุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
๑.๖.๔ ทําใหทราบถึงการเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ

พุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร  



 

 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 งานวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน 
แนวความคิดท่ีสําคัญคือการส่ือสารเพ่ือการโนมนาวจิตใจ เนื่องจากการบวชเนกขัมมะของบุคคล
นั้น มีปจจัยท่ีเกี่ยวของหลายดานท่ีผูบวชตองเสียสละเชน ดานเวลา ดานคาใชจายเปนตน 
เพราะฉะน้ัน ผูท่ีเขามาบวชเนกขัมมะนั้นจะตองถูกโนมนาวจิตใจจากผูอ่ืน หรือสถาบันอ่ืน จนเกิด
การเปล่ียนแปลงทางดานพฤติกรรม ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดยแบง
หัวขอเร่ืองดังนี้ 
 ๒.๑ ความเปนมาของการบวชเนกขัมมะ 

 ๒.๒ ประวัติความเปนมาของการบวชเนกขัมมะ  
 ๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 
 ๒.๔ ทฤษฎีการโนมนาวจิตใจ 
 ๒.๕ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 ๒.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

๒.๑ ความเปนมาของการบวชเนกขัมมะ 

ความเปนมาของการบวชเนกขัมมะมีความเปนมายาวนาน ต้ังแตสมัยท่ีพระพุทธเจา
เสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว บําเพ็ญบารมีอยูจนนับชาติไมถวน จนไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา
แลวออกเผยแผประกาศศาสนา จนมีสาวกผูรูตาม และออกบวชตาม  ตอมารูปแบบของการบวชใน
พระพุทธศาสนา แบงออกเปน ๔ ประเภทคือ การบวชเปนภิกษุ เปนภิกษุณี  เปนสามเณร และเปน
สามเณรี สําหรับรูปแบบของการบวชเนกขัมมะท่ีเขาใจและนิยมกันโดยท่ัวไปคือการนุงขาวหมขาว
ถือศีล ๘ โดยไมตองโกนผม  แตมาเขาพักปฏิบัติธรรมท่ีวัด หรือสถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ีมีการจัดบวช
ตามโอกาส ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 
 



 

 

๘ 

๒.๑.๑ ความหมายของการบวชเนกขัมมะ  
  เนกขัมมะ หมายถึงการหลีกออกจากเรือน งดเวนจากฆราวาสวิสัยผูยังเกี่ยวของดวย
กามคุณ ไปบําเพ็ญสมณธรรมในปาท่ีสงบ สงัดจากผูคน หรือในปจจุบันปาลดนอยลงไป ก็อาศัยวัด
หรือสํานักปฏิบัติธรรม ท่ีมีสถานที่และบรรยากาศอันสงบเปนสัปปายะเหมาะแกผูสนใจใฝปฏิบัติ 
สวนมากนิยมใชรวม ๆ กันเรียกวา  การบวชเนกขัมมะ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ ไดใหความหมายไววา “คํา
วาเนกขัมมะ หมายถึงการออก การออกจากกาม การออกบวช”๑ 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน ป.ธ.๙) สมเด็จพระสังฆราช ไดใหความหมาย
ไววา “เนกขัมมะ หมายถึงการออกจากกาม ไมติดอยูในกาม การอยูในท่ีสงัด ความเปนอิสระจาก
นิวรณเคร่ืองขวางกั้นความดีท้ังหลาย๒ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายไววา “เนกขัมมะ หมายถึงการออกจาก
กาม, การออกบวช, ความปลอดโปรงจากส่ิงลอเราเยายวน”๓ 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙) ไดใหความหมายไววา “เนกขัมมะ 
หมายถึงการออกบวช ความไมโกรธ ช่ือวาเนกขัมมะ เพราะออกจากความโกรธ ความขยัน ช่ือวา
เนกขัมมะ เพราะออกจากความเกียจคราน การเจริญกุศลธรรมท้ังหลาย ช่ือวาเนกขัมมะ เพราะออก
จากอกุศลธรรมท้ังหลายดังนี้เปนตน”๔  

หนังสืออรรถกถา ทานกลาววา “การเพิ่มพูนอสุภสัญญาในกายของพระโพธิสัตว ผูหัน
หลังใหความยินดีในกามออกจากเรือนช่ือวาเนกขัมมบารมี๕ และวา “หมายถึงบรรพชา  (การ
บวช)”๖  “หมายถึงบรรพชา สมาบัติ และอริยมรรค เพราะเปนเคร่ืองออกจากกาม ๒ ประเภท  คือ

                                          
ดดดดดดดด ๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ (กรุงเทพฯ : นานมี  บุคพลับ
ลิเคช่ัน, ๒๕๔๖), หนา ๕๙๔.    

 ๒สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน ป.ธ.๙), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๕๗. 

 ๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๖. 
ดดดดดดด ๔พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, 
(กรุงเทพฯ : วัดราชโอรสาราม), ๒๕๔๘. 
 ๕ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๓๓/๓๖/๕๕๕. 

๖องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๕๗/๓๑, องฺ.อฏฐก.อ. (บาลี) ๓/๒๘/๒๔๘, องฺ.นวก.อ. (บาลี) ๓/๔๑/๓๑๔.  



 

 

๙ 

กิเลสกามและวัตถุกาม๗ “หมายถึงปฐมฌานในอสุภะท้ังหลาย”๘  นอกจากนี้ ทานก็ยังกลาววา 
“หมายถึงนิพพานเปนท่ีสงบระงับกิเลส”๙ อีกดวย   

 
   จากท่ีกลาวมาขางตนท้ังนี้ เนกขัมมะ หมายถึงการออกไปจากกามคุณ การออกจาก
เรือนถือบวชเพื่อละเวนจากกามคุณส่ิงยั่วเยาในอารมณตางๆ และความปลอดภัยจาก รูป เสียง กล่ิน 
รส และสัมผัส ซ่ึงเปนส่ิงลอเราเยายวน 
     อีกประการหนึ่ง คําวา เนกขัมมะเม่ือนําไปประกอบกับศัพทอ่ืน จะไดความหมายตางๆ 
กันไป เชน ในหมวดกุศลวิตกวา 
   ๑) เนกขัมมวิตก ความตรึกปลอดจากกาม ความนึกคิดในทางเสียสละ ไมติดในการปรน
ปรือสนองความอยากของตน 
  ๒) อพยาบาทวิตก ความตรึกปลอดจากพยาบาท  ความนึกคิดท่ีประกอบดวยเมตตา ไม
ขัดเคือง  หรือเพงมองในแงราย  
  ๓) อวิหิงสาวิตก ความตรึกปลอดจากการเบียดเบียน ความนึกคิดท่ีประกอบดวยกรุณาไม
คิดรายหรือมุงทําลาย๑๐  
   ในอนุปุพพิกถา คือเร่ืองท่ีกลาวถึงตามลําดับ พระธรรมเทศนาท่ีแสดงเนื้อความลุมลึกลง
ไปโดยลําดับ เพื่อขัดเกลาอัธยาศัยของผูฟงใหประณีตข้ึนไปเปนช้ัน ๆ จนพรอมท่ีจะทําความเขาใจใน
ธรรมสวนปรมัตถ  ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกยสะกุลบุตรเปนปฐมคือ 
  ๑) ทานกถา เร่ืองทาน กลาวถึงการให การเสียสละเผ่ือแผแบงปน ชวยเหลือกัน 
  ๒) ศีลกถา เร่ืองศีล กลาวถึงการประพฤติท่ีถูกตองดีงาม 
  ๓) สัคคกถา เร่ืองสวรรค  กลาวถึงความสุขความเจริญ และผลที่นาปรารถนาอันเปนสวน
ดีของกามท่ีจะพึงเขาถึง เม่ือไดประพฤติดีงามตามหลักธรรม ๒ ขอขางตน 
  ๔) กามาทีนวกถา เร่ืองโทษของกามกลาวถึงสวนเสีย ขอบกพรองของกาม พรอมท้ัง
ผลรายท่ีสืบเนื่องมาแตกาม อันไมควรหลงใหลหมกมุนมัวเมา จนถึงรูจักท่ีจะหนายถอนออกได 
  ๕) เนกขัมมานิสังสกถา เร่ืองอานิสงสความออกจากกาม กลาวถึงผลดีของการไม
หมกมุนเพลิดเพลินติดอยูในกาม  และใหมีฉันทะท่ีจะแสวงหาความดีงามและความสุขอันสงบท่ี

                                          
๗องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๔๓/๑๒๒. 
๘องฺ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๓/๒๐๐/๘๒. 
๙ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๘๕. 

ดดดดดดดด ๑๐ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



 

 

๑๐ 

ประณีตยิ่งข้ึนไปกวานั้น๑๑ และตามปกติ เม่ือพระพุทธเจาจะทรงแสดงธรรมเทศนาแกคฤหัสถ ผูมี
อุปนิสัยสามารถท่ีจะบรรลุธรรมพิเศษได จะทรงแสดงอนุปุพพิกถากอน แลวจึงตรัสแสดงอริยสัจจ  
๔ ตามลําดับเสมอ เปนการทําจิตใหพรอมท่ีจะรับธรรมเบ้ืองสูง  ดุจผาท่ีซักฟอกสะอาดแลว  ควรรับ
น้ํายอมตาง ๆ ไดดวยดี 
  ในธรรมจักกัปปะวัตตนสูตร  ท่ีทรงแสดงแกปญจวัคคียเปนคร้ังแรก ซ่ึงทรงประกาศ
อริยสัจจ ๔ คือ ทุกข ควรกําหนดรู สมุทัย ควรละ นิโรธ ควรทําใหแจง และ มรรค ควรเจริญ  
และทรงประกาศทางสายกลาง คืออริยมรรคมีองค ๘ หนทางอันประเสริฐ ๘ ประการคือ 
  ๑) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบคือเห็นอริยสัจจ ๔ หรือเห็นไตรลักษณ เห็นปฏิจจสมุปปบาทเปน
ตน 
  ๒) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ ซ่ึงประกอบดวยเนกขัมมสังกัปปะ ดําริออกจากกาม อพยา
ปาทสังกัปปะ ดําริในความไมพยาบาท อวิหิงสาสังกัปปะ ดําริในความไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
  ๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือกลาววจีสุจริต ๔ เวนวจีทุจริต ๔ 
  ๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ คือประพฤติกายสุจริต  ๓ เวนกายทุจริต ๓ 
  ๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ คือเวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 
  ๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ คือปธาน หรือสัมมัปปธาน ๔ 
  ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ คือสติปฏฐาน ๔ 
  ๘) สัมมาสมาธิ ต้ังจติม่ันชอบ คือฌาน ๔๑๒ 
   และในบารมี ๑๐ ทัศหรือ ทศบารมี คือปฏิปทาอันยวดยิ่ง คุณธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติ
อยางยิ่งยวด คือความดีท่ีบําเพ็ญอยางพิเศษ เพื่อบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูงสุดเชนความเปนพระพุทธเจา  
และความเปนมหาสาวกเปนตน ประกอบดวย๑๓ 
     ๑) ทานบารมี  คือการใหการเสียสละแบงปนวัตถุส่ิงของน้ําใจและชีวิตเลือดเนื้อใหแกผูอ่ืน 
รวมไปถึงการใหอภัยแกผูอ่ืน  ท่ีเรียกวาอภัยทาน 
   ๒) ศีลบารมี  คือการรักษากายวาจา ใหอยูในหลักความประพฤติท่ีเปนแบบแผนแหง
ภาวะของตน, ความประพฤติดีงามถูกตองตามระเบียบวินัย 
     ๓) เนกขัมมบารมี  คือการออกบวช  ความปลีกตัวปลีกใจออกจากกาม 

                                          
ดดดดดดดด ๑๑ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖-๒๗/๓๒-๓๔,  ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๗/๑๘๙. 
ดดดดดดดด ๑๒ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

  
๑๓ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔. 



 

 

๑๑ 

     ๔) ปญญาบารมี คือความรอบรู ความหยั่งรูเหตุผล  เขาใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตาม
ความเปนจริง เชน รอบรูเห็นแจงเร่ืองไตรลักษณ เปนตน และรูจักแกไขปฏิบัติจัดการตาง ๆ  
   ๕) วิริยบารมี คือความเพียร, ความแกลวกลาไมเกรงกลัวอุปสรรค  พยายามบากบ่ัน
อุตสาหะ กาวหนาเร่ือยไป ไมทอดท้ิงธุระหนาท่ี 
    ๖) ขันติบารมี คือความอดทน ความทนทานของจิตใจสามารถใชสติปญญาควบคุมตนให
อยูในอํานาจเหตุผล  และแนวทางการปฏิบัติท่ีต้ังไวเพื่อจุดหมายอันชอบ ไมลุอํานาจกิเลส 
    ๗) สัจจบารมี คือพูดจริง ทําจริง พูดอยางไร ก็ทําอยางนั้น และจริงใจ 
    ๘) อธิษฐานบารมี คือต้ังใจม่ัน  ตัดสินใจเด็ดเดี่ยว วางจุดหมายแหงการกระทําของตนไว
แนนอน และดําเนินตามแนวแน 
    ๙) เมตตาบารมี  คือ ความรักใคร ปรารถนาดีมีไมตรี คิดเกื้อกูลใหผูอ่ืนและเพื่อนรวมโลก
ท้ังปวง  มีความสุข ความเจริญ 
   ๑๐) อุเบกขาบารมี  คือความวางใจเปนกลาง สมํ่าเสมอ เท่ียงธรรม และดํารงอยูในธรรม  
ไมเอนเอียงหรือหวั่นไหวไปดวยความยินดียินรายชอบชัง  หรือแรงเยายวน ยั่วยุใด ๆ๑๔ 
 
      สรุปไดวา การออกบวชเนกขัมมะ โดยมุงเนนในเร่ืองการออกจากกามเปนสําคัญ  และยัง
มีความหมายรวมไปถึงดานจิตใจดวย คือ มีจิตใจคิดท่ีจะสลัดออกจากกามคุณก็ถือวาเปนเนกขัมมะ
เชนกัน แตโดยความหมายท่ีถูกตองอยางสมบูรณท่ีสุด คือ ตองประกอบดวยองคประกอบท้ัง ๒ สวน 
คือ พรากกายปลีกออกจากการครองเรือนท่ีตองเกี่ยวของอยูกับอารมณตางๆ ในทางกามคุณ และ
พยายามพรากใจออกจากอารมณตางๆ เหลานั้นท่ีเปนประดุจยางเหนียว ยึดเหนี่ยวผูกมัดจิตใจของ
สัตวไวในวัฏฏะสงสาร 
 

๒.๑.๒ ความสําคัญของการบวชเนกขัมมะ 
 การบวชเนกขัมมะเปนปฏิปทาขอปฏิบัติท่ีสําคัญสําหรับผูมีจิตใจเห็นโทษ หรือเบ่ือหนาย
ในเร่ืองของกามคุณ และโทษแหงการอยูครองเรือน ท่ียังตองเกี่ยวของกับกามคุณ และอกุศลกรรม
ตางๆ นานัปการ เบ้ืองตนจึงตองพรากกายของตนใหออกหางหลีกไปจากส่ิงยั่วยุ โดยการออกบวช ซ่ึง
เปนขอปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาเม่ือคร้ังยังเปนพระโพธิสัตวก็บําเพ็ญเนกขัมมะบารมีคือการออกบวช ดัง
มีรายละเอียดการบําเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศใน ๑๐ชาติสุดทายเมื่อเปนพระโพธิสัตว  ๑๐ ประการคือ ทาน
บารมี  ศีลบารมี เนกขัมมะบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตา

                                          
ดดดดดดดด ๑๔ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔.  



 

 

๑๒ 

บารมี และอุเบกขาบารมี รวมเรียกวาบารมี ๑๐ ประการ  ซ่ึงเรียงตามท่ีบําเพ็ญใน ๑๐ ชาติสุดทายได
ดังนี้ 
 ๑) เสวยพระชาติเปนพระเตมีย ทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 
 ๒) เสวยพระชาติเปนพระมหาชนก ทรงบําเพ็ญ วิริยบารมี 
 ๓) เสวยพระชาติเปนพระสุวรรณสาม ทรงบําเพ็ญ เมตตาบารมี 
  ๔) เสวยพระชาติเปนพระเนมิราช ทรงบําเพ็ญ อธิษฐานบารมี 
  ๕) เสวยพระชาติเปนพระมโหสถ ทรงบําเพ็ญ ปญญาบารมี 
  ๖) เสวยพระชาติเปนพระภูริทัต ทรงบําเพ็ญ ศีลบารมี 
  ๗) เสวยพระชาติเปนพระจันทกุมาร ทรงบําเพ็ญ ขันติบารมี 
  ๘) เสวยพระชาติเปนพระนารทะ ทรงบําเพ็ญ อุเบกขาบารมี 
  ๙) เสวยพระชาติเปนพระวิธูรบัณฑิต ทรงบําเพ็ญ สัจจบารมี  
  ๑๐) เสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร ทรงบําเพ็ญ ทานบารมี๑๕ 
 

๒.๑.๓ หลักการพิจารณาการบําเพ็ญบารมี ๑๐ 
 ในการสะสมความดีหรือการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวนั้น พระโพธิสัตวจําเปน

จะตองพิจารณาถึงธรรมในสวนท่ีเปนโทษของการไมบําเพ็ญบารมี และอานิสงสของการบําเพ็ญ 
บารมี ๑๐ วาบารมีแตละขอปฏิบัติอยางไร๑๖ 

 ๑. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญทานบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของการไมใหทานวา  “ความพินาศมากมายหลาย

อยาง เกิดมาจากความเปนผูมักมากในวัตถุกาม  มีใจติดของหวงแหนอยูในท่ีดิน ไร สวน เงินทอง 
โค กระบือ บุตร ภรรยา เปนตน  วัตถุเหลานี้ลวนเปนท่ีต้ังแหงภัยมากมาย มีภัยจากพระราชา โจร
ราย เปนตน เปนเหตุแหงการทะเลาะวิวาทกันและกัน เปนศัตรูเขนฆากัน  เปนส่ิงท่ีไมมีแกนสารนํา
ความเศราโศกมาให  ผูมีจิตตระหนี่หมกมุนอยูในวัตถุท่ีหวงแหนเมื่อตายแลวเปนเหตุใหเกิด
อบายภูมิ” 

 พระโพธิสัตวทรงพิจารณาเห็นอานิสงสของการบริจาคทานวา “เปนเหตุใหเขาถึงความ
สวัสดี เพราะผูใหยอมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูขอ ยอมไดโภคทรัพยอันใหญหลวง เปนบันไดในการ
สรางกุศลธรรมข้ันสูง มีศีล ภาวนา เปนตน  และการท่ีจะบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณน้ัน  ก็อาศัย

                                          
       ๑๕ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๓๖/๕๙๖.  

 ๑๖พุทธการกธรรมทีปนี, หนา ๖๒-๗๒.  



 

 

๑๓ 

เปนอันดับแรกกอน  ถายังยึดอยูในวัตถุส่ิงของ อวัยวะรางกาย และชีวิตอยูจะบรรลุโพธิญาณได
อยางไร” จึงบําเพ็ญทานบารมี สละวัตถุทานทุกอยางตอยาจกท้ังหลายแลวก็เกิดปติโสมนัสวา “ทาน
ของเราใหดีแลวหนอ ทรัพยท่ีเราใหนี้จะมาเปนอริยทรัพย เพื่อเปนประโยชนแกสัตวท้ังปวง  เพื่อ
เปนเหตุใหถึงพุทธภูมิท่ีไดยากอยางยิ่ง เลิศกวาสมบัติในโลก” นี้เปนหลักในการพิจารณาทานบารมี 

 ๒. หลักในการพิจารณาในการบําเพ็ญศีลบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของการไมมีศีลวา “สัตวโลกท่ีเดือดรอนดวยกิเลส

ท้ังหลาย เพราะไมมีเกราะเคร่ืองปองกันคือ ศีล มีแตคนท่ีไมมีศีลเปนสวนมาก และการท่ีไมบําเพ็ญ
ศีลบารมีนี้แหละทําใหไมอาจอยูเปนสุขในชาติปจจุบันและชาติอนาคตขางหนา  ทําใหไมไดส่ิงท่ี
ปรารถนา มีแตไดรับการติเตียน ขาดสติสัมปชัญญะ ไมมีมิตร เขากับผูท่ีมีศีลก็เกอเขิน จะเปน
บัณฑิตไดอยางไร จะบรรลุคุณธรรมในการเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาไดอยางไร จะพาสัตวใหพน
จากทุกขไดอยางไร” 

 พระโพธิสัตวทรงเห็นอานิสงสของศีลวา “ธรรมดาช่ือวาศีลเปนน้ําลางมลทินอันเศรา
หมอง คือ โลภะ โทสะ โมหะ เปนตน ท่ีไมสามารถถูกกําจัดไดดวยแกนจันทรเหลือง ศีลเปน
เคร่ืองประดับอันวิเศษของคนดีท้ังหลาย มีกล่ินหอมฟุงไปทั่วสารทิศและเหมาะทุกกาล มีอํานาจ
อยางยิ่งเพราะนํามาซ่ึงคุณธรรมท้ังหลายและเทวดาท้ังหลายบูชากราบไหว เปนบันไดกาวสูเทวโลก
สวรรคทุกช้ัน เปนอุบายบรรลุฌานและอภิญญาอันวิเศษ เปนทางใหบรรลุถึงนิพพาน เปนท่ี
ประดิษฐานสาวกโพธิญาณ ปจเจกโพธิญาณ สัมมาสัมโพธิญาณ เหมือนแกวสารพัดนึก ผูมีศีลอัน
งามยอมไมติเตียนตนเอง ท้ังวิญูชนท้ังหลายก็ไมกลาวติเตียน มีแตคนสรรเสริญวาผูนี้เปนบุคคลผู
มีศีลอันงามหนอ ภัยตางๆอาชญาและทุคติเปนตนยอมไมมี ความเดือดรอนใจยอมไมมี  ศีลยอม
นํามาซ่ึงความสวัสดี และต้ังอยูดวยความไมประมาท จึงประโยชนใหญใหสําเร็จ” นี้เปนหลักในการ
พิจารณาศีลบารมี 

 ๓. หลักในการพิจารณาในการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของกามท้ังหลายวา “การติดอยูในกามสุขและการ

ครองเรือนเปนการคับแคบ และเปนทางแหงธุลีคือ กิเลสท้ังหลาย กามคุณท้ังหลาย มีอุปมาดวย
โครงกระดูก มีสุขนอย มีความคับแคบมาก มีทุกขมาก มีความยินดีนอย มีโทษมาก ลําบากนาน แม
มารดาก็ทะเลาะกันกับบุตร บุตรก็ทะเลาะกับบิดา ผูติดในกามคุณเหมือนถือโคมไฟวิ่งทวนลม ไฟ
ยอมไหมตนเองโดยไมรูตัววาจะนําทุกขภัยมาให”  พระโพธิสัตวทานเห็นโทษตรงนี้ 

 พระโพธิสัตวทรงมองเห็นอานิสงสของเนกขัมมะวา “การบรรพชา นั้นเปนหนทางให
ออกจากกามคุณท้ังหลาย ทําใหใจพนจากเคร่ืองเก่ียวของในภพท้ังหลาย มีคุณ คือ ความมักนอย
สันโดษในปจจัย ๔ มีบิณฑบาต จีวร เสนาสนะ เภสัช ตองพิจารณากอนใชสอย เกิดความวิเวก ไม



 

 

๑๔ 

คลุกคลีดวยหมูคณะ ปรารภความเพียรไดสะดวกบําเพ็ญศีลบารมีไดสมบูรณ  มีความประพฤติขัด
เกลากิเลส ฉลาดในขอปฏิบัติท่ีเปนองคคุณกําจัดกิเลส  กิจท้ังหมดนี้ยอมสําเร็จไดฉับพลันทีเดียวแก
บรรพชิต หาสําเร็จแกคฤหัสถไม ยิ่งจะบําเพ็ญบารมีเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวจะขาดการ
บรรพชาเสียมิได คุณของบรรพชามีมากมายไมสามารถนับได อุปมาเหมือนวาบุคคลไมอาจนับลูก
คล่ืนในมหาสมุทรไดวา  ในมหาสมุทรนั้นมีลูกคล่ืนอยูเทานั้นเทานี้ไดฉันใด  การบวชมีคุณหลาย
อยางนับประมาณมิไดฉันนั้น” นี้เปนหลักในการพิจารณาเนกขัมมบารมี 

 ๔. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญปญญาบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของโมหะความหลงวา “ท่ีเวียนวายตายเกิดอยูใน

กามภพ รูปภพ อรูปภพนี้ เพราะความไมรูวาการเกิดเปนทุกข จึงแสวงหาการเกิดอยู และการทําธุระ
อะไรถาขาดปญญาเสียการงานเหลานั้นก็ไมอาจสําเร็จไดเลย ยิ่งการใหทานรักษาศีล  เจริญภาวนา
ขาดปญญาไมไดเลย เพราะถาขาดปญญาเสียแลว กิเลสท้ังหลาย มีตัณหา ทิฏฐิ เปนตน ก็เขาไปอาศัย
กุศลธรรมเหลานั้นก็ไมบริสุทธ์ิ ยิ่งผูท่ีจะเปนผูนําพาผูอ่ืนใหพนจากทุกขเสียแลว จะขาดปญญามิได
เลย” 

 พระโพธิสัตวทรงมองเห็นอานิสงสของปญญาวา “ทานจะบริสุทธ์ิไดดวยปญญา  ศีลจะ
บริสุทธ์ิก็ดวยปญญา ภาวนาจะบริสุทธ์ิก็ดวยปญญา กิเลสท้ังหลายจะหมดก็ดวยปญญา  กําลังอะไร
จะเสมอดวยกําลังของปญญา เพราะไมมีบุคคลหมูใดไมตองการมีปญญา ฉะนั้น พึงส่ังสมปญญา
บารมีเถิด เพราะปญญาเปนอาวุธในการกําจัดกิเลสท้ังหลาย ดังทานตรัสวาแสงสวางเสมอดวย
ปญญาไมมี การไดมาซ่ึงสัพพัญุตญาณก็ตองอาศัยปญญา และปญญายอมนํามาซ่ึงคุณวิเศษท้ัง
ปวง” นี้เปนหลักในการพิจารณาปญญาบารมี 

 ๕. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญวิริยบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของความไมอุตสาหะวา “การงานทุกอยางในโลก

นี้  ท่ีไมสําเร็จตามความประสงคนั้นเพราะวาขาดวิริยะคือความเพียร ความเพลิดเพลินอยูในความ
เกียจครานมัวเมาในชีวิต เปนท่ีเกลียดชังของบัณฑิตท้ังหลาย เกิดมา ๑๐๐ ปก็ไรประโยชน และผูท่ี
ปรารถนาจะไดลาภ ยศ สุข สรรเสริญ และความพนทุกข เวนความอุตสาหะความบากบ่ัน  และการ
งานนั้นจะสําเร็จไดอยางไร” 

 พระโพธิสัตวมองเห็นอานิสงสของวิริยะวา “บุคคลผูมีความเพียร ยอมนําคุณธรรม
ท้ังหลายท่ียังไมสําเร็จไดสําเร็จ ความเพียรเปนตบะเคร่ืองขัดเกลากิเลสบมพระโพธิญาณใหแกกลา  
ยอมทําใหบารมี ๑๐ นั้นสําเร็จ เพราะการท่ีจะไดมาซ่ึงสัมมาสัมโพธิญาณ ตองใชเวลาเปนอยางนอย
ถึง ๒๐ อสงไขยกับอีกแสนกัป ซ่ึงจะตองใชความเพียร ความอดทนกวาการสรางบารมีกวาจะไดมา 
การทํากุศลตางๆนั้นยอมมีหมูมารคือกิเลสมารเปนตน มาขัดขวางอยูตลอด  จึงตองใชกําลังความ



 

 

๑๕ 

เพียรในการประหัตประหารอยางไมทอถอย ก็สามารถบรรลุความประสงคได  จะใหใครมาชวย
บําเพ็ญบารมีก็มิได เพราะกิเลสของใครคนน้ันก็ตองละเอง” นี้เปนหลักในการพิจารณาวิริยบารมี 

 ๖. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญขันติบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของการไมอดกล้ันตอความโกรธวา “ความโกรธ

ยอมทําใหสัตวท้ังหลายทะเลาะกัน ทําใหโลกพินาศ สัตวท้ังหลายเขนฆาก็เพราะความโกรธ เปน
เหตุใหเพื่อนตองแตกจากเพ่ือน ญาติตองแตกจากญาติ สัตวท้ังหลายตองเรารอนอยูเปนนิตย เปน
เหตุแหงทุกข และเปนเหตุนํามาซ่ึงโรคตางๆ ตองตกอยูใตอํานาจของอกุศลธรรมท้ังปวง ทําใหจิต
สับสายไมม่ันคง เปนท่ีพึ่งของตนเองไมได บัณฑิตท้ังหลายติเตียนผูมักโกรธ ความโกรธนั้นเปน
เหตุนํามาซ่ึงทุกขท้ังปวง เพราะความประมาทเปนเหตุ” 

 พระโพธิสัตวมองเห็นอานิสงสของขันติวา “ผูมีความอดทนเปนผูท่ีควรแกการงาน
ท้ังหลาย ทําใหฝาฟนอุปสรรคที่คอยขัดขวาง เปนผูควรแกการบรรลุธรรม เปนธรรมมีอุปการะตอ
การปฏิบัติอันเปนปฏิปกษตอกิเลสท้ังปวง  เปนคุณธรรมท่ีสามารถขมอารมณ ท่ีนาปรารถนาและ
ไมนาปรารถนา เปนคุณธรรมดุจแผนดินท่ีรองรับส่ิงทั้งปวง และนํามาซ่ึงผลคือ พระสัมมาสัมโพธิ
ญาณ ขนสรรพสัตวใหออกจากทุกขในการเวียนวายตายเกิด”  นี้เปนหลักในการพิจารณาขันติบารมี 

 ๗. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญสัจจบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของคําไมจริงวา “คําพูดท่ีไมจริง เปนธรรมลามก 

เปนตน เปนเหตุใหสัตวท้ังหลายเสียประโยชน ทําใหบุคคลไมควรเช่ือถือ ผูขาดสัจจะไมสมควรแก
คําปฏิญญา ไมต้ังม่ันในคุณธรรมท่ีตนเองไดพูดไวและยอมเส่ือมจากคุณธรรมท้ังปวง” 

 พระโพธิสัตว ทรงมองเห็นอานิสงสของสัจจะความจริงวา “คุณธรรมตางๆ เกิดข้ึนได
เพราะสัจจะท่ีมีอยูในตนเอง คนมีสัจจะทําอะไรก็ตามยอมมีคนเช่ือถือ มีจิตใจเท่ียงแทไมเปล่ียน
ความคิด การบําเพ็ญบารมีนั้นยอมนํามาซ่ึงความสงบสุข ทําใหสัตวมีท่ีพึ่ง สามารถพาบุคคลท่ีกําลัง
มีความทุกขพนจากทุกขอันใหญหลวงนั้นได และสามารถบําเพ็ญโพธิสัมภาระใหสําเร็จบริบูรณ” นี้
เปนหลักในการพิจารณาสัจจบารมี 

 ๘. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของคนมีใจหวั่นไหวงายวา “บุคคลใดก็แลวแตถา

เปนคนท่ีมีจิตใจหวั่นไหวงายในส่ิงท่ีกําลังทํา ยอมขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ยอมเปนคนหวั่นไหว
ตอการบําเพ็ญบารมี มีทาน ศีล เปนตน หรืออาจมีการเปล่ียนใจทอถอยในการบําเพ็ญบารมีข้ึนมาก็
ได ก็จะทําใหบารมีท้ัง ๑๐ ประการ ท่ีตนกําลังบําเพ็ญบารมีอยูนั้นไมเต็มเปยม” 

 พระโพธิสัตวทรงมองเห็นอานิสงสของอธิษฐาน คือ การต้ังใจม่ันไมหวั่นไหววา  
“บุคคลมีจิตเปนหนึ่งไมทอถอยเด็ดเดี่ยวเชนนี้  สามารถสรางบารมีท้ังปวงโดยไมพร่ันพรึงตอคํา



 

 

๑๖ 

สรรเสริญและลาภสักการะท้ังปวง  บุคคลผูมีจิตเชนนี้ยอมสามารถนําผลคือ สาวกโพธิญาณ ปจเจก
โพธิญาณ สัมมาโพธิญาณสําเร็จไดงาย” นี้เปนหลักในการพิจารณาอธิษฐานบารมี 

 ๙. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญเมตตาบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวเห็นโทษของบุคคลผูขาดเมตตาท้ังหลายวา “ธรรมดาบุคคลใน

โลกน้ีถาหากวาไมมีความกรุณาปราณีตอกันและกัน ยอมเปนเหตุใหเกิดความอิจฉาริษยา เกลียดกัน
และกัน ความเปนมนุษยก็เร่ิมเลือนหายไปจากใจ ตางคนตางเห็นแกตัว ความมีน้ําใจท่ีเกื้อกูลตอกัน
ก็เลือนหาย บุตรธิดาท้ังหลายไมเคารพมารดาบิดา ศิษยไมเคารพครูอาจารย  สังคมทุกชนช้ันอยูอยาง
เดือดรอนและวุนวาย เพราะขาดคุณธรรมท่ีคํ้าจุนโลก คือ เมตตา” 

 พระโพธิสัตวทรงมองเห็นอานิสงสของเมตตาวา “ความเมตตาปรารถนาดีตอกันและ
กันนําสุขมาใหแกสัตวโลก ความเปนอยูก็อยูอยางปลอดภัยไรความกังวล ไมหวาดกลัวตอภัย
ท้ังหลาย สัตวท้ังหลายเปนมิตรซ่ึงกันและกัน ทุกคนมีความโอบออมอารีมีน้ําใจ ทําใหโลกนาอยู  
เพราะคุณธรรมคือเมตตาเปนเหตุใหทํากุศลธรรมไดงายและนํามาซ่ึงคุณวิเศษตางๆ และความเมตตา
นี้จึงทําใหมีพระพุทธเจาเกิดข้ึน มีมหากรุณาธิคุณตอสัตวท้ังปวง” นี้เปนหลักในการพิจารณาเมตตา
บารมี 

 ๑๐. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี  มีดังนี้ 
 ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของความลําเอียงวา “บุคคลในโลกน้ีมีจิตใจ

หวั่นไหวตอโลกธรรมท้ัง ๘ เห็นตัวเองดีกวาคนอ่ืน เห็นคนอ่ืนตํ่ากวาตน มีใจตกอยูใตอํานาจ
ท้ังหลาย แขงกันเปนใหญ จิตท่ีหวั่นไหวและผูกพันอยูกับอารมณตางๆที่ยั่วยวน ทําใหจิตใจเปน
ทุกขตกตํ่าไมเจริญในกุศลธรรมข้ันสูงข้ึนไป” 

 พระโพธิสัตวทรงมองเห็นอานิสงสของอุเบกขาวา “คุณธรรม มีทานบารมี เปนตน  จะ
บริบูรณไดเพราะวามีใจเปนกลางตออารมณท่ีดีและนาเกลียด และเปนบอเกิดแหงเมตตาพรหม
วิหาร การวางเฉยไมผูกใจเจ็บตอความเสียหายท่ีผูอ่ืนทําให ผูท่ีเวนอุเบกขาเสียแลวบารมีท้ังหลายก็
สําเร็จลงไมได ซ่ึงเปนบารมีขอสุดทายท่ีทําใหพระโพธิสัตวอดทนในการสรางคุณธรรมเพื่อใหได
บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ” นี้เปนหลักในการพิจารณาอุเบกขาบารมี 

 พระโพธิสัตวมีความเขาใจโลกถูกตองนั้นจัดเปนสัมมาทิฏฐิ ถามีความเขาใจท่ีถูกตอง
แลวก็จะสามารถเขาใจดวยปญญาของตนทันทีวาคนเราเกิดมาทําไม รูชัดวาคนเราเกิดมาเพื่อสราง
ความดีเทานั้น พระองคก็จะทรงสรางแตคุณงามความดีตางๆ อาทิ บารมี ๑๐ สวนกรรมช่ัวนั้นใน
บางกรณีดูเหมือนจะกอใหเกิดความพอใจหรือความสะใจ แตในท่ีสุดแลวก็จะนําซ่ึงความทุกขและ
ความเดือดรอนมาให และการบําเพ็ญบารมีนั้น ทานกลาววา ถาจะบําเพ็ญใหบริบูรณตองใหครบ ๓ 
ขั้น คือ   



 

 

๑๗ 

  ๑) ข้ันบารมีคือ ระดับสามัญ เชน ทานบารมี การใหส่ิงของทรัพยสินเงินทอง 
  ๒) ข้ันอุปบารมีคือ ระดับรองหรือจวนจะสูงสุด เชน ทานอุปบารมี คือ การเสียสละ 
  ๓) ข้ันปรมัตถบารมี คือ ระดับสูงสุด เชน ทานปรมัตถบารมี คือ การสละชีวิตเพื่อ
ประโยชนแกผูอ่ืน 
 บําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการครบ ๓ ข้ันนี้ เรียกวาสมติงสบารมี คือ บารมีครบ ๓๐ ถวน
ดังท่ีทานสรุปไวในสโมธานกถาวาดวยสรุปการบําเพ็ญบารมี ๓๐ ขอวา การบําเพ็ญบารมีอันเปน
เคร่ืองบมพระโพธิญาณเหลานี้ จัดเปนบารมี ๑๐ อุปบารมี  ๑๐ ปรมัตถบารมี๑๐ คือการบําเพ็ญทาน
ในภพท่ีตถาคตเปนพระเจาสิวิราชผูประเสริฐเปนทานบารมี ในภพท่ีเราเปนเวสสันดรและเปน
เวลามพราหมณ  เปนทานอุปบารมี ในภพท่ีเราเปนอกิตติดาบสอดอาหารนั้นเปนทานอุปบารมี ใน
ภพท่ีเราเปนพระยาไกปา สีลวนาคและพระยากระตาย เปนทานปรมัตถบารมี ในภพท่ีเราเปนพระยา
วานร ชางฉันททันต และชางเล้ียงมารดา เปนศีลบารมี พระผูมีพระภาคเจาผูแสวงหาคุณยิ่งใหญตรัส
ไวดังนี้  การรักษาศีลในภพท่ีเราเปนจัมเปยยกนาคราช และภูริทัตตนาคราช  เปนศีลอุปบารมี  ใน
ภพท่ีเราเปนสังขปาลบัณฑิต เปนศีลปรมัตถบารมี ในภพท่ีเราเปนยุธัญชยกุมาร มหาโควินท
พราหมณคนเล้ียงชาง อโยฆรราชโอรส ภัลลาสุวรรณสาม  มฆเทวะและเนมิราช บารมีเหลานี้เปน
อุปปบารมี  ในภพท่ีเราเปนมโหสถผูเปนทรัพยของรัฐ กุณฑลตัณฑิละและนกกระทา บารมีเหลานี้
เปนปญญาอุปบารมี ในภพท่ีเราเปนวิธูรบัณฑิตและสุริยพราหมณมาตังคะ ผูเปนศิษยเกาของ
อาจารย บารมีท้ัง ๒ คร้ังนี้ เปนปญญาบารมี ในภพท่ีเราเปนพระราชผูมีศีล มีความเพียร เปนผู
กอใหเกิดสัตตุภัสตชาดก บารมีนี้แลเปนปญญาปรมัตถบารมี ในภพท่ีเราเปนพระราชาผูมีความ
เพียร บากบ่ัน เปนวีริยปรมัตถบารมี ในภพท่ีเราเปนพระยาวานรผูมีครุธรรม ๕ ประการเปนวีริย
บารมี ในภพท่ีเราเปนธรรมปาลกุมารเปนขันติบารมี ในภพท่ีเราเปนธรรมิกเทพบุตร ทําสงคราม
กับอธรรมิกเทพบุตร  เรียกวาขันติอุปบารมี ในภพท่ีเราเปนขันติวาทีดาบส แสวงหาพุทธภูมิดวยการ
บําเพ็ญขันติบารมี  ไดทํากรรมท่ีทําไดยากเปนอันมาก นี้เปนขันติปรมัตถบารมี ในภพท่ีเราเปนสส
บัณฑิต นกคุม ซ่ึงประกาศคุณสัจจะยังไฟใหดับดวยสัจจะ นี้เปนสัจจบารมี ในภพท่ีเราเปนปลาอยู
ในน้ําไดทําสัจจะอยางสูงยังฝนใหตกใหญนี้เปนสัจจบารมีของเรา ในภพท่ีเราเปนสุปารบัณฑิตผู
เปนนักปราชญ ยังเรือใหขามสมุทรจนถึงฝงเปนกัณหทีปายนดาบส ระงับยาพิษไดดวยสัจจะและ
เปนวานรขามกระแสแมน้ําคงคาไดดวยสัจจะนี้เปนสัจอุปบารมีของเรา ในภพท่ีเราเปนสุตโสมราชา 
รักษาสัจจะอยางสูงชวยปลอยกษัตริย ๑๐๑ นี้ เปนสัจปรมัตถบารมี อะไรท่ีจะเปนความพอใจไปกวา
อธิษฐาน นี้เปนอธิษฐานบารมี ในภพท่ีเราเปนมาตังคชฎิล และชางมาตังคะ นี้เปนอธิษฐานอุปบารมี 
ในภพท่ีเราเปนมูคผักขกุมาร เปนอธิษฐานปรมัตถบารมี ในภพท่ีเปนมหากัณหฤาษี และพระเจา
โสธนะและบารมีสองอยาง คือในภพที่เราเปนพระเจาพรหมทัตและคัณฑิติณฑกะท่ีกลาวแลวเปน



 

 

๑๘ 

เมตตาบารมีในภพท่ีเปนโสณนันทบัณฑิตผูทําความรัก บารมีเหลานั้นเปนเมตตาอุปบารมีเมตตา
บารมี  ในภพท่ีเราเปนพระเจาเอกราช  เปนบารมีไมมีของผูอ่ืนเหมือน นี้เปนเมตตาปรมัตถบารมี ใน
ภพท่ีเราเปนนกแขกเตาสองคร้ังเปนอุเบกขาบารมี  ในภพท่ีเราเปนโลมหังสบัณฑิต เปนอุเบกขา
ปรมัตถบารมี บารมีของเรา ๑๐ ประการนี้ เปนสวนแหงโพธิญาณอันเลิศ บารมียิ่งกวา ๑๐ ไมมี 
หยอนกวา ๑๐ ก็ไมมี  เราบําเพ็ญบารมีทุกอยางไมยิ่งไมหยอนเปนบารมี ๑๐ ประการ๑๗ การบําเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตวในชาติหนึ่ง ๆ มิใชวาจะทรงบําเพ็ญบารมีเพียงอยางใดอยางหนึ่ง เชน ทรง
บําเพ็ญทานบารมี หรือทรงบําเพ็ญศีลบารมีอยางเดียวเทานั้น แตในชาติเดียวกันนั้น ไดบําเพ็ญบารมี
หลายอยางควบคูกันไป แตอาจเดนเพียงบารมีเดียวท่ีเหลือนอกนั้นเปนบารมีระดับรอง ๆ ลงไป เชน 
ในชาติท่ีเปนพระเวสสันดรทรงบําเพ็ญบารมีครบท้ัง ๑๐ บารมี   
  ฉะนั้น การบวชเนกขัมมะ จึงถือวาเปนขอปฏิบัติท่ีสําคัญ ท่ีจะเปนบันไดนําไปสูการ
บรรลุจุดมุงหมายอันสูงสุด สําหรับผูท่ีมีความปรารถนาท่ีจะหลุดพนจาก การเวียนวายตายเกิดใน
วัฏฏะสงสาร ตามรอยแหงบัณฑิตชนท้ังหลายมีพระพุทธเจาเปนตน เพราะเปนปฏิปทาขอปฏิบัติท่ี
พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญมาแลวเม่ือคร้ังทรงเกิดเปนพระโพธิสัตว และในฐานะท่ีเปนพุทธบริษัทผูจะ
เจริญตามรอยพระบาทพระบรมศาสดา จึงจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติตามปฏิปทาท่ีพระบรมศาสดาทรง
ดําเนินมาแลวในอดีต  
 เนกขัมมะหรือการบวชไมใชการเห็นแกตัวหรือการหนีเอาตัวรอด เพราะการบวชนั้นมี
ธรรมะท่ีเกี่ยวของในการบวช เชน ความอดทน ความเพียร ความมีสติและปญญา สวนเร่ืองความมี
คุณธรรมในทางพระพุทธศาสนาอธิบายวา ผูท่ีจะประสบผลสําเร็จในการบวชนั้นไมใชเร่ืองท่ีงาย
เลย  ตองเปนผูท่ีมองเห็นคุณคาของการบวชอยางแทจริง เพราะตองประพฤติปฏิบัติธรรมท้ังทาง
กายและทางใจอยูตลอดเวลา ตองฝนไมกระทําส่ิงตางๆ ท่ีเปนการกระทําจนเคยชินในคร้ังท่ียังเปน
ฆราวาส การเขาสูเพศบรรพชิตโดยการบวชหรือการอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา คือ
การเขาสูสังคมสงฆหรือการเขาสูภิกขุภาวะดวยวัตถุประสงคสําคัญ  เพื่อประพฤติพรหมจรรย
กระทําท่ีสุดแหงทุกขนั้น อันเปนการปฏิบัติตามพุทธบัญญัติ  ในสังคมไทยถือวาการบวชเปนการ
ทดแทนพระคุณของบิดามารดา อานิสงสของการบวชเช่ือวา แมมารดาบิดาท่ีตายแลวตกนรกก็
สามารถชวยใหข้ึนจากนรกยกข้ึนไปสูสวรรคได๑๘ ดังนั้นผูชายทุกคนเม่ืออายุครบบวชแลวจะตอง
บวช เพื่อเปนการอบรมบมนิสัยใหดี มีศีลธรรม และเปนการตอบแทนบุญคุณของบิดามารดาผูให
กําเนิด การบวชจึงเปนพระเพณีท่ีจําเปนสําหรับชายไทยทุกคน 
                                          
ดดดดดดดด ๑๗ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๖-๗๗๘. 

    ๑๘สุวรรณา เกรียงไกรเพ็ชร, บารมีสิบทัศ, (กรุงเทพฯ : ศรีบุญอุตสาหกรรมการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา 
๑๙. 



 

 

๑๙ 

   ความเปนมาและความสําคัญของการบวชเนกขัมมะ ผูแสวงหาความหลุดพนจากความ
ทุกขในวัฏฏะสงสาร ท่ีตองเวียนวายตายเกิดนับชาติไมถวน ตองตกอยูภายใตอํานาจแหงอาสวกิเลส
ท้ังหลาย จึงทําใหชีวิตเปนดังบาวท่ีมีตัวกิเลสเปนเจานายคอยบงการ ผูมีปญญามองเห็นโทษเหลานี้ 
ตางคนตางมุงแสวงหาทางหลุดพนจากเคร่ืองพันธนาการเหลานี้ ดุจไกท่ีถูกขังไวในสุม วนไปรอบๆ 
สุมเพื่อหาทางออกฉะนั้น ตางมีความเชื่อท่ีตรงกันวา การออกบวชเนกขัมมะ เปนวิธีปฏิบัติท่ีสําคัญ
ยิ่ง ท่ีจะเปนแนวทางนําไปสูการบรรลุเปาหมายสูงสุด ในดานโลกุตตรธรรม จึงมีผูออกบวชเปน
จํานวนมาก เม่ือคร้ังโบราณกาลท่ีผานมาทําใหเกิดมีหลายลัทธิศาสนา หลายความคิดเห็น หลาย
แนวทางปฏิบัติ ตางคิดคนหาแนวทางหรือวิธีการท่ีจะหลุดพนใหได บางลัทธิ บางสํานักเขาใจวา
ตนเองไดบรรลุแลว มีการอวดอางเกิดข้ึนและมีคนนับถือเปนจํานวนมากก็มี ซ่ึงไมวาลัทธิศาสนา
ไหนหรือปฏิบัติแบบใด ตางก็มีจุดมุงหมายเดียวกัน 
  ในพระพุทธศาสนาก็เชนกัน พระพุทธเจาซ่ึงเปนศาสดาของศาสนาผูคนพบทางออก ก็
เปนหนึ่งในจํานวนผูแสวงหาความหลุดพนเชนกัน และมิใชจะแสวงหาเฉพาะในชาตินี้เทานั้น  ทรง
แสวงหา และปฏิบัติเชนนี้มานับชาติไมถวน ดังท่ีปรากฏในชาดกที่พระองคทรงนําอดีตมาเลาให
ภิกษุท้ังหลายฟง เม่ือเกิดเหตุการณข้ึนในแตละคราว เม่ือทรงคนพบทางออกจากทุกขไดแลว  
เหมือนดังออกจากท่ีมืดออกมาพบแสงสวาง แลวทรงอุปมาการออกบวชไวดังนี้วา 
  ๑) ไมสดชุมดวยยางและแชอยูในน้ํา กย็ากที่จะสีใหเกิดไฟได 
  ๒) ไมสดชุมดวยยาง แมวางอยูบนบกก็ไมอาจสีใหเกดิไฟได 
  ๓)  ไมแหงหมดยาง และวางอยูบนบก ก็สามารถสีใหเกดิไฟได   
ในขออุปมานัน้ มีอธิบายดังนี้ 
  (๑) ไมสดชุมดวยยาง ท้ังแชอยูในน้ํา เปรียบเหมือนบุคคล มีจิตใจเต็มเปยมไปดวยความ
กําหนัดยินดีหมกมุนอยูในกามคุณ อันเปนของมีอยูประจําโลก และไมพิจารณาเห็นโทษของกาม
คุณนั้น  จึงไมมีความคิดท่ีจะปลีกตัวออกจากส่ิงนั้น  จึงเปนส่ิงยากท่ีจะไดบรรลุธรรมอันสูงสุด ท่ี
เหลาบัณฑิตตางมุงแสวงหากัน 
   (๒) ไมสดชุมดวยยาง แมวางอยูบนบก ก็ไมอาจสีใหเกิดไฟได เปรียบเหมือนบุคคลแม
พรากกายปลีกตัวออกจากการอยูคลุกคลีดวยกามคุณออกบวชแลว แตจิตใจยังติดใจคํานึงถึงอารมณ 
แหงโลกท่ีเคยคุนเคยมานาน เหมือนปลาท่ีเคยอาศัยอยูในน้ํา เม่ือถูกยกข้ึนจากน้ํา  ก็ดิ้นรนอยากจะ
ลงไปอยูในน้ําเชนเดิม ก็ยากท่ีจะไดบรรลุอมตธรรมเชนกัน 
  (๓) ไมแหงหมดยาง และวางอยูบนบก ก็สามารถสีใหเกิดไฟได เปรียบเหมือนบุคคลผู
มีจิตใจไมติดอยูในกามคุณ ไมหมกมุนยินดีในกามคุณ พิจารณาเห็นโทษแหงกามคุณ และไดปลีก
ตัวออกบวช ไมเกี่ยวของดวยเรือน ก็สามารถบรรลุธรรมเบ้ืองสูงไดฉะนั้น 



 

 

๒๐ 

  จากขออุปมาดังกลาว เปนท่ีนาพิจารณาวาการออกบวชเนกขัมมะ มีองคประกอบ  ๒ 
สวนใหญๆ  คือสวนท่ีหนึ่งอยูในข้ันบวชกาย คือการนํากายออกหางจากส่ิงยั่วยุทางกามคุณ  ปลีก
กายออกไป ไมเกี่ยวของดวยกามคุณ สวนท่ีสองคือบวชใจ ไดแกการระมัดระวังจิตใจของตนไมให
หวนกลับไปยินดีกับกามคุณท่ีคุนเคยมาแลว ใหพิจารณาเห็นโทษของกามคุณนั้นอยางถองแทโดย
อุบายท่ีแยบยล แลวพยายามฝกฝนจิตใจของตนใหคลายความยินดีดวยกามคุณ  จนยางเหนียวแหง
อาสวกิเลสคอยเหือดแหงไปจากใจในท่ีสุด   
  การออกบวชเนกขัมมะตองประกอบพรอมดวยองคท้ังสองประการจึงจะสัมฤทธ์ิผล
แหงการออกบวชอยางสมบูรณ หากขาดไปองคประกอบใดองคหนึ่ง ก็เปนการยากจะไดผลอยาง
เต็มท่ี บรรลุเปาหมายตามท่ีคาดหวังตองการ และหากบุคคลใดมีอุปนิสัยบารมีเคยอบรมมาดานการ
ออกบวชมีจิตใจเบ่ือหนายเร่ืองการอยูครองเรือน สลัดการครองเรือนออกบวชบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 
เหมือนท่ีพระพุทธเจาเปนตัวอยางนอกจากตนเองจะหลุดพนจากทุกขในวัฏฏะสงสารแลว ก็ยังจะ
เปนประโยชนแกชาวโลกอยางมากมายมหาศาลอีกดวย 
 
  สรุปไดวา การออกบวชเนกขัมมะเปนขอปฏิบัติท่ีสําคัญ ท่ีบูรพาจารยในอดีตไมทอดท้ิง 
และปฏิบัติสืบทอดกันมายาวนานชาวพุทธผูมีอุปนิสัยในดานการออกบวชเห็นคุณคาความสําคัญ
ของการออกบวช หาจังหวะโอกาสออกไปบําเพ็ญเนกขัมมบารมี  ก็จะเปนประโยชนเปนอันมากท้ัง
แกตน และคนใกลเคียง ก็พลอยไดรับอานิสงสไปดวย และยังไดช่ือวาไดปฏิบัติตามทางท่ีบัณฑิต
ชนมีพระพุทธเจาเปนตนเคยเดินนําทางมาแลวก็จะทําใหชีวิตมีคุณคาท่ีไดเกิดมาชาติหนึ่ง 
 

๒.๑.๔ ขอปฏิบัติของเนกขัมมบารมี 
 การออกจากกามทําใหการเกิดข้ึนแหงกุศลจิตเปนไปไดงาย การออกจากภพท้ังหลาย

ตองมีการเห็นโทษของกามเปนเบ้ืองตน ฉะนั้นกามท้ังหลายมีความยินดีนอย มีการผูกพันดวยส่ิงไม
เปนประโยชนมากมาย การท่ีฆราวาสไมมีโอกาสหาความสุขในเนกขัมมะไดนั้น  เพราะความใคร
ในกามคุณ เพราะต้ังอยูกับความเศราหมองท้ังส้ิน เพราะคับแคบมากดวยบุตรธิดา๑๙ เพราะวุนวายไป
ดวยการตั้งใจทํางานหลายอยางมีการทําไร ไถนา และการคาขาย เปนตน 

 เนกขัมมะเปนความยินดีในการหลีกออกจากกามอันเปนเหตุของบรรพชา ฉะนั้นเม่ือ
พระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลายอุบัติข้ึน พระโพธิสัตวไดบวชในพระศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธ

                                          
 ๑๙ชมรมกัลยาณธรรม, บารมีธรรมสูความสําเร็จ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพขุมทองอุตสาหกรรมและ

การพิมพ, ๒๕๔๙, หนา ๗๓. 



 

 

๒๑ 

เจาเหลานั้น คร้ันบวชแลวก็เปนผูต้ังอยูในศีลตามท่ีกลาวแลว ไดสมาทานธุดงคคุณเพื่อความผอง
แผวแหงศีลบารมีนั้น เปนความจริงวาพระโพธิสัตวท้ังหลายสมาทานธุดงคธรรมแลว  บริหารธุดงค
ธรรมเหลานั้นอยางอุกฤษฎ  เปนผูมักนอยสันโดษ  มีความประพฤติท้ังปวงบริสุทธ์ิดวยคุณของผูมี
ศีลอันไมมีโทษ  เพราะเปนผูมลทินคือกิเลสถูกสํารอกออกดวยน้ําคือคุณธรรม  มีความขัดเกลากิเลส 
สงัด ไมคลุกคลี ปรารภความเพียร เล้ียงงาย เปนผูคงท่ี เขาถึงฌานมีประเภท เปนอุปจารฌาน  
และอัปปนาฌานตามสมควรในอารมณกรรมฐาน ๔๐ คือความเปนผูยินดีในภาวนา  ดวยอาการ
อยางนี้เปนอันวาพระโพธิสัตวนั้นบําเพ็ญเนกขัมมบารมีโดยชอบแลว  นี้เปนขอปฏิบัติของเนกขัมม
บารมี 

 ลักษณะพิเศษของเนกขัมมบารมี 
 มีการออกจากกามเปนลักษณะ 
 มีการประกาศโทษของกามเปนรส 
 มีความหันหลังจากโทษน้ันเปนปจจุปฏฐาน 
 มีความสังเวชสลดใจเปนปทัฏฐาน๒๐ 
 ดวยวาการบําเพ็ญเนกขัมมะ คือ การออกบวชนี้ถือเปนเร่ืองสําคัญ เปนเร่ืองบารมีธรรม

อยางหน่ึง พระโพธิสัตวเม่ือทรงเปนผูครองเรือนอยู  แมทรงสมบูรณดวยทรัพย คนใช ท่ีอยู ยศ 
อํานาจ  แตทรงนึกถึงความแก ความเจ็บ ความตาย วามีประจําแกพระองคและคนอ่ืนๆท่ัวไปไมมี
ใครลวงพน ทรงสลดพระทัยมุงหมายจะหาเคร่ืองแกซ่ึงเรียกวา โมกขะ แปลวา “พน” จึงเสด็จออก
บวช๒๑  แตวาบารมีธรรมอันนี้จะไพบูลยแกบุคคลผูบําเพ็ญเนกขัมมะไดนั้น  ผูนั้นจะตองประพฤติ
ปฏิบัติเนกขัมมบารมีอยางเครงครัด ในสมัยท่ียังไมมีพระพุทธศาสนาการปฏิบัติก็เปนไปตามความ
เช่ือถือของตน แตถึงกระนั้นก็ถือวาเปนบารมี  เพราะวาการประพฤติปฏิบัติในสมัยท่ียังไมมี
พระพุทธศาสนาไมมีพุทธบัญญัติ  ผูท่ีออกบวชก็ถือการเวนจากการทําบาป เชน ไมฆาสัตว ไมลัก
ทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดเท็จ ไมดื่มเคร่ืองดองของเมา  ก็ถือวาเปนการบําเพ็ญพรตแลว  
หรือการไมรับประทานเนื้อสัตว รับประทานแตผลหมากรากไมตางๆอยูในปา อยูอยางบุคคลท่ีมี
ความอิสระท้ังทางรางกายและก็ทางจิตใจ  มีการประพฤติวัตรปฏิบัติพอสมควรก็ถือวาเปนการบวช

                                          
 ๒๐พุทธการกธรรมทีปนี, หนา ๔๔. 
 ๒๑สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, การบวชในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๔. 



 

 

๒๒ 

เหมือนกัน๒๒ เชนพระเตมียท่ีทรงอดทนและเพียรพยายามมาถึง ๑๖ ป จึงไดออกบวชเปนฤาษีเปน
การบําเพ็ญเนกขัมมะเชนกัน ทรงเปลงอุทานถึงความสุขข้ึนวา 

 การบรรพชาท่ีเราไดแลวเปนสุข เปนสุขยิ่งหนอ แลวเสด็จเขาบรรณศาลา ประทับนั่ง
บนท่ีลาดดวยใบไมยังอภิญญา ๕ และสมาบัติ ๘ ใหเกิด เสด็จออกจากบรรณศาลาในเวลาเย็น  เก็บ
ใบหมากเมาท่ีเกิดอยูทายท่ีจงกรม อนึ่ง ในภาชนะท่ีทาวสักกะประทานดวยน้ํารอนอันไมมีรสเค็ม 
ไมมีรสเปร้ียว ไมเผ็ด เสวยดุจบริโภคอมตรส  เจริญพรหมวิหาร ๔ สําเร็จอิริยาบทอยูในท่ีนั้น๒๓ 

 คําวา ปพฺพชฺชา ภาษาไทยเรียกวา บรรพชา แปลวาการบวช กอนพุทธกาลเรียกวา
บรรพชาอยางเดียวเทานั้นไมไดใชคําวา อุปสมบท เพราะคําวาอุปสมบทเกิดทีหลังคําวาบรรพชา ใน
สมัยท่ีพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนในโลกเปนคร้ังแรกนั้น มนุษยในสมัยนั้นเรียกการบวชคําเดียวคือ
บรรพชา๒๔ 

 
 สรุปไดวา การบําเพ็ญเนกขัมมะ คือ การออกบวชนี้ถือเปนเร่ืองสําคัญ เปนเร่ืองบารมี
ธรรมอยางหนึ่ง พระโพธิสัตวเม่ือทรงเปนผูครองเรือนอยู แมทรงสมบูรณดวยทรัพย คนใช ท่ีอยู ยศ 
อํานาจ  แตทรงนึกถึงความแก ความเจ็บ ความตาย วามีประจําแกพระองคและคนอ่ืนๆ ท่ัวไปไมมี
ใครลวงพน ทรงสลดพระทัยมุงหมายจะหาเคร่ืองแกซ่ึงเรียกวา โมกขะ แปลวา “พน” จึงเสด็จออก
บวช 
 

๒.๑.๕ อานิสงสของการบวช 
 การบวชในท่ีนี้เปนการบวชกายและบวชใจ จึงจะไดอานิสงสของการบวชโดยแทจริง  

ดังนั้น ความหมายของคําวาอานิสงสนอกจากเปนคุณจากการบวชทางกาย และยังมีความหมายรวม
ไปถึงคุณท่ีไดจากการบวชทางใจ คือ ปฏิบัติทางจิตดวย ดังนั้นการบวชจึงมีคุณมาก  สมจริงดังพระ
นาคเสนถวายวิสัชนาพระยามิลินทไววา 

 ขอซ่ึงวาบรรพชิตเพศวิเศษกวาฆราวาสนั้น น สกฺกา มิอาจประมาณ มหาราช ขอถวาย
พระพรบพิตรพระราชสมภาร เปรียบปานดุจแกวมณี  กามททสฺส  อันใหสําเร็จซ่ึงความปรารถนา
ท้ังปวง เปนแกวมโนหรจินดา ใครหนออาจสามารถที่จะตีราคาได ยถา มีครุวนาฉันใดก็ดี คุณแหง

                                          
 ๒๒กิตฺติวุฑฺโฒภิกขุ, บารมีปริทรรศนเลมท่ี ๑, (พระนคร: โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๑๗), หนา 

๑๓๐. 
 ๒๓ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖. 
 ๒๔พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนีภาค ๕, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ : 

บริษัท เซเวน พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑-๒ 



 

 

๒๓ 

บรรพชานี้มากหนักหนา อาตมามิอาจจะนับจะประมาณได  มีอุปไมยเหมือนแกวมณีอันมีราคานั้น 
มหาราช ขอถวายพระพรบพิตรพระราชสมภาร ประการหนึ่ง เปรียบปานดุจคล่ืนละลอกใน
มหาสมุทรอันใหญ บุคคลผูใดไมอาจประมาณไดฉันใดก็ดี อาตมภาพมิอาจประมาณคุณแหง
บรรพชานี้ได เหมือนคล่ืนในมหาสมุทรอันลึกสุดประมาณน้ัน๒๕ 

 ในสามัญญผลสูตร พระเจาอชาตศัตรูทรงถามปญหากับพระพุทธเจาถึงอานิสงสของ
การบวชท่ีเห็นไดในปจจุบันมีอะไรบาง พระพุทธองคทรงตรัสถึงอานิสงสของการบวชไว ๑๔ 
ประการ 

 ๑. คนท่ีเปนทาสกรรมกร เม่ือบวชแลวยอมไดรับความเคารพกราบไหว ใหความ
คุมครองจากบุคคลผูมีชนช้ันสูงกวาตนในสมัยคร้ังกอนบวช 

 ๒. คนท่ีเปนชาวนา เม่ือบวชแลวยอมไดรับความเคารพกราบไหว ใหความคุมครอง
และถวายปจจัย ๔ จากบุคคลผูมีชนช้ันสูงกวาในสมัยคร้ังกอนบวช 

 ๓. คนท่ีบวชเม่ือไดประพฤติพรหมจรรย รักษาศีล สํารวมอินทรีย มีสติสัมปชัญญะ  มี
สมาธิ ละนิวรณ ๕ ได ในท่ีสุดกไ็ดบรรลุฌานท่ี ๑ ประสบความสุขอันเกิดจากฌาน 

 ๔. บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌานท่ี ๒ 
 ๕. บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌานท่ี ๓ 
 ๖.  บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌานท่ี ๔ 
 ๗.  นอมจิตไปเพ่ือเจริญวิปสสนา จนเขาถึงวิปสสนาญาณ 
 ๘.  บรรลุ มโนมยิทธิ คือ ฤทธ์ิทางใจ 
 ๙.  บรรลุ อิทธิวิธิ คือ แสดงฤทธ์ิ 
 ๑๐. สามารถได ทิพโสต คือ หูทิพย 
 ๑๑. สามารถได เจโตปริยญาณ คือ รูใจคนอ่ืน 
 ๑๒. สามารถได บุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ระลึกชาติหนหลังไดเปนจํานวนมาก 
 ๑๓. สามารถได จุตูปปาตญาณ คือ ญาณรูจุติกําเนิดของสัตวท้ังหลาย 
 ๑๔. สามารถไดบรรลุ อาสวักขยญาณ คือ ทําใหกิเลสส้ินไป๒๖ 
 อานิสงสของการบวชในปจจุบันมีผลสูงกวากันไปตามลําดับ ๒ ขอแรก เปนผลแหง

การบวชท่ีเห็นไดดวยตา สวนท่ีเหลือคือผลแหงการบวชที่ประณีตกวา ๒ ขอแรก 

                                          
 ๒๕กรมศิลปากร, คัมภีรมิลินทปญหา (ไทย-บาลี), พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ : บริษัท ประยูรวงศ 

พริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๓๑๑. 
 ๒๖ที.สี. (บาลี) ๙/๑๘๒-๒๕๓/๕๙-๘๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๘๒-๒๕๓/๖๐-๘๖. 



 

 

๒๔ 

 คัมภีรมธุรสูตร ไดแสดงไวในทํานองเดียวกันวา ใครก็ตามไมวาจะมาจากวรรณะใดถา
ไดบวชแลว ประพฤติพรหมจรรย อยูในศีล ยอมไดรับการยกยองนับถือ และบํารุงคุมครอง
เหมือนกันหมด ดังมีเนื้อความบางตอนวา 
  พราหมณ แพศย ศูทรในโลกนี้โกนผมและหนวด นุงหมผากาสาวพัสตรออกจากเรือน
บวชเปนบรรพชิต งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการลักทรัพย งดเวนจากการพูดเท็จ  ไมบริโภค
ในราตรี ฉันภัตตาหารม้ือเดียว เปนพรหมจารี มีศีล มีกัลยาณธรรม พระองคจะทรงทําอยางไรกับ
บรรพชิตนั้น โยมตองกราบไหว ลุกรับ เชื้อเชิญดวยอาสนะ หรือเจาะจงนิมนตทานดวยจีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร จัดการอารักขาคุมครอง ปองกันทานตามความ
เหมาะสม ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะสมญานามวาศูทรของทานเมื่อกอนนั้นหายไปแลว ทานไดช่ือ
วา สมณะเทานั้น๒๗ 
 การบวชในพระพุทธศาสนาน้ัน ดูเหมือนจะมีธรรมเนียมการบวชในศาสนาพราหมณ
เปนตัวอยาง เพราะศาสนาพราหมณมีมากอนพระพุทธศาสนา ในศาสนาพราหมณมีธรรมเนียมนิยม
วา คนท่ีเปนพราหมณเม่ือต้ังอยูในปฐมวัย ควรศึกษาศิลปวิทยาใหชํานาญ เม่ือถึงมัชฌิมวัยควร
ประกอบกิจการงานและมีบุตรภรรยาครอบครองเหยาเรือน เม่ือถึงปจฉิมวัยแกเฒาชราแลวควรออก
บวชบําเพ็ญพรตในศาสนาที่นิยมวาเปนบุญกุศล ซ่ึงจะเปนท่ีพึ่งของตนในโลกหนา  นักบวชใน
ศาสนาพราหมณนั้นมีปรากฏอยูในเร่ืองตางๆ เชน มหาภารตะและรามายณะ  ฉะนั้น  คร้ังท่ี
พระพุทธเจายังไมไดตรัสรู ทรงเบ่ือหนายในฆราวาสสมบัติคิดจะตัดกังวลเสด็จออกทรงผนวกน้ัน 
คงจะทรงถือเอาการบวชตามธรรมเนียมพราหมณเปนตัวอยาง 
 

 สรุปไดวา อานิสงสของการบวชในท่ีนี้เปนการบวชทางกายและบวชทางใจ จึงจะได
อานิสงสโดยแทจริง  อานิสงสของการบวชเปนการบวชทางกาย และยังมีความหมายรวมไปถึงคุณ
ท่ีไดจากการบวชทางใจ คือ ปฏิบัติทางจิตดวย ดังนั้น การบวชจึงมีคุณมาก  
 

๒.๑.๖ หลักธรรมท่ีสนับสนุนการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 
 ในการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีนั้น นอกจากจะตองใชความต้ังใจอยางแนวแนแลว ยังมี
หลักธรรมอ่ืนมาสนับสนุนอีกดวย หลักธรรมท่ีสันบสนุนพระเตมียในการออกบวชนั้น ไดแก  ศีล 
สมาธิ และปญญา เพราะทรงใชปญญาพิจารณาถึงเหตุและผลที่จะติดตามมาวาถาพระองคทรง
ครองราชสมบัติ ก็คงหลีกไมพนการอยูในอุสสุทนรกอีกเปนแน พระองคจึงทรงปฏิบัติธรรมเพ่ือ

                                          
 ๒๗ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๒๒/๓๐๒, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๒/๓๙๐. 



 

 

๒๕ 

มุงเนนใหเกิดคุณประโยชนตอท้ังพระองคเองและผูอ่ืน ดังนั้น เม่ือพระเตมียทรงบวชแลวพระองค
ไดปฏิบัติธรรม  และทรงส่ังสอนผูท่ีไดบวชตามพระองคไดแกกุศลวิตก ๓ 
 ๑) ศีล  สมาธิ  และปญญา 
 เปนหลักธรรมที่สนับสนุนการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี เพราะอบรมกาย วาจา ใจและ
สติปญญาใหบริบูรณ  มีความเกื้อกูลสนับสนุนซ่ึงกันและกัน คือ ศีลเปนรากฐานของสมาธิ๒๘  เม่ือ
ศีลบริสุทธ์ิดีแลวเวลาทําสมาธิจิตก็จะสงบ เม่ือจิตสงบระงับไมฟุงซาน ปญญาก็จะเกิดข้ึนตามลําดับ  
ศีลมีหนาท่ีกําจัดกิเลสอยางหยาบท่ีบุคคลกาวลวงอกุศลทุจริต และแสดงออกมาใหเห็นทางกายและ
วาจาใหหมดไป สมาธิมีหนาท่ีกําจัดกิเลสอยางกลางใหหมดไป และปญญามีหนาท่ีกําจัดกิเลสอยาง
ละเอียดท่ีนอนเนื่องอยูในขันธสันดานใหหมดไป นอกจากนั้น  ในสวนของเนกขัมมะก็ยังมีสวน
ชวยในการสนับสนุนสงเสริมใหศีล สมาธิ และปญญามีความเจริญกาวหนา  การบําเพ็ญเนกขัมมะ
นั้นในสวนของศีลทําใหศีลมีความบริบูรณยิ่งข้ึน  เพราะศีลเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกฝนขัดเกลา
พฤติกรรมทางกายและทางวาจา เพื่อสรางเสริมชีวิตใหสอดคลองเกื้อกูลตอการปฏิบัติธรรม เพื่อ
เขาถึงจุดหมายท่ีปรารถนายิ่งข้ึนไป การบําเพ็ญเนกขัมมะน้ันจึงตองมีสติ สัมปชัญญะต้ังม่ันอยูกับ
ความมักนอยสันโดษ การขัดเกลากิเลส และสํารวมระมัดระวัง การรักษาศีลของตนใหมีความ
บริสุทธ์ิและสมบูรณยิ่งข้ึน 
 เม่ือผูบําเพ็ญเนกขัมมะมานั้น ศีลของผูปฏิบัติจะบริบูรณยิ่งข้ึนและธรรมเบ้ืองสูงยอม
พรอมท่ีจะเกิดตามมา อันไดแกสมาธิและปญญา การบําเพ็ญเนกขัมมะนั้นจึงชวยสนับสนุนการ
รักษาศีลใหมีความบริสุทธ์ิและบริบูรณมากยิ่งข้ึน  เม่ือศีลบริสุทธ์ิแลวยอมสนับสนุนใหธรรมเบ้ือง
สูงเกิดข้ึน  สมาธิท่ีผานการมีศีลแลวยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก  ปญญาท่ีมีสมาธิอบรมดีแลวยอมมี
ผลและอานิสงสมาก  และจิตท่ีมีปญญาอบรมแลวยอมหลุดพนจากกิเลสท้ังหลายได 
 การบําเพ็ญเนกขัมมะนั้นมีความสัมพันธกับสมาธิ  กลาวคือการบําเพ็ญเนกขัมมะน้ันมี
สวนชวยใหเกิดสมาธิได การบําเพ็ญเนกขัมมะท่ีอาศัยอยูท่ีในปา อยูโคนไมเหลานี้เปนสถานท่ีสัป
ปายะเหมาะแกการทําสมาธิ สามารถกําจัดกามวิตกได เพราะไมไดเห็นรูปท่ีนาใคร นายินดี  ซ่ึงเปน
สาเหตุใหเกิดความยินดีติดใจในอารมณท้ังหลาย และการอยูปาเปนวัตร ยอมทําใหไมอาลัยในชีวิต  
ดังนั้น ความสุขความสงบยอมเกิดข้ึนได๒๙ สําหรับผูท่ีเจริญกรรมฐาน ผูปฏิบัติจะตองหาสถานท่ีมี
ความเงียบสงัด ไมมากไปดวยผูคนเพื่อเจริญภาวนา เชน ในปา โคนไม และเรือนวาง๓๐  ซ่ึง

                                          
๒๘องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๒๐๓, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๔. 

 ๒๙องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๒/๓๒๙, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๖. 
 ๓๐ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๘/๑๓๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗. 



 

 

๒๖ 

หมายความวาการอยูในปาและการอยูโคนไมมีสวนชวยสนับสนุนสงเสริมใหสมาธิบรรลุไดงาย
ยิ่งข้ึน๓๑ เพราะการอยูปาเปนสถานท่ีสัปปายะเหมาะแกการภาวนา 
 
 สรุปไดวา การบําเพ็ญเนกขัมมะนั้นก็เพื่อปลีกตนออกจากกามท้ังหลาย  ขจัดขัดเกลา
กิเลสตางๆใหหมดไปหรือเบาบางลง  มีความสัมพันธสอดคลองกับศีล สมาธิ และปญญา  เปนส่ิงท่ี
สนับสนุนสงเสริมใหการปฏิบัติมีความบริสุทธ์ิมากยิ่งข้ึน  เม่ือศีลสมบูรณดีแลวยอมปลีกตนออก
จากกามท้ังหลาย  ผูท่ีหวังความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมข้ันสูง  และผูท่ีหวังความสุขสงบ
ในชีวิตท้ังในปจจุบันและในอนาคต 
 

 ๒) กุศลวิตก ๓๓๒ 
 เม่ือพระเตมียทรงทราบวาระจิตของเหลาบรรพชิตท่ีตามออกบวชกับพระองควา  

บุคคลใดตรึกส่ิงใด  ถาเปนการตรึกในทางอกุศลพระองคก็จะเสด็จประทับนั่งแสดงธรรมส่ังสอน
ในอากาศ  เพื่อสรางศรัทธาและทําใหจิตใจของผูนั้นชุมช่ืนมีกําลังใจในการปฏิบัติเพื่อความสุข
ความสงบในชีวิตตอไป ธรรมท่ีพระองคทรงแสดงคือ กุศลวิตก ซ่ึงแปลวา ความตรึกท่ีเปนกุศล  
ความนึกคิดท่ีดีงามมี ๓ อยางคือ 

 (๑) เนกขัมมวิตก ความตรึกออกจากกาม ความตรึกในทางสลัดความรักใครในกาม  
ความตรึกในทางสละความอยาก ในการลดความอยาก 

 (๒) อพยาปาทวิตก ความตรึกในความไมปองราย มีอาฆาตมาดราย ไมคิดแกแคน  
ความนึกคิดท่ีประกอบดวยเมตตา 

 (๓) อวิหิงสาวิตก ความตรึกในทางไมเบียดเบียน ความนึกคิดท่ีประกอบดวยกรุณา 
 กุศลวิตก ๓ นี้เปนธรรมท่ีพระเตมียฤาษีทรงแสดงส่ังสอนเหลาบุคคลท้ังหลายท่ีบวช

ตามพระองค  ในการสนับสนุนการบําเพ็ญเนกขัมมะคือการออกบวชเพื่อใหละคลายจากอกุศล
ธรรมท้ังปวง  เพื่อใหจิตมีความสุขความสงบในการบําเพ็ญธรรมนั้น ไมขัดของ อึดอัด เรารอน 
พยาบาทและประทุษรายเพราะความตรึกในกิเลสท้ังหลายอันเกิดจากอกุศลวิตก ดังนั้น ผูท่ีเจริญ
กรรมฐานจึงควรเจริญกุศลวิตก ๓ ดังมีอุปมาเปรียบเทียบในสนิทานสูตร เร่ืองกุศลวิตกวาเปรียบ
เหมือนบุรุษวางคบหญาท่ีไฟติดแลวในปาหญาแหง  เขารีบดับคบหญานั้นดวยมือและเทา  เม่ือเปน
เชนนี้  บรรดาสัตวมีชีวิตท่ีอาศัยหญาและไมอยู  จึงไมถึงความพินาศยอยยับ  อุปมานี้ฉันใด  อุปไมย

                                          
 ๓๑องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๒/๓๒๙, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๖. 
 ๓๒ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๑. 



 

 

๒๗ 

ก็ฉันนั้น  สมณะหรือพราหมณคนใดคนหน่ึง รีบละ บรรเทา ทําใหส้ินไป ใหถึงความไมมีอีกซ่ึง
อกุศลสัญญาท่ีเกิดข้ึนไมสมํ่าเสมอ สมณะหรือพราหมณนั้นยอมอยูเปนสุข  ไมมีความอึดอัด ความ
คับแคน ความเรารอนในปจจุบัน หลังจากตายแลวพึงหวังสุคติได๓๓ 

 
สรุปไดวา กุศลวิตก คือ ความตรึกท่ีเปนกุศล ความนึกคิดท่ีดีงามมี ๓ อยางคือ เนกขัมมวิตก 

ความตรึกออกจากกาม ความตรึกในทางสลัดความรักใครในกาม ความตรึกในทางสละความอยาก 
ในการลดความอยาก อพยาปาทวิตก ความตรึกในความไมปองราย มีอาฆาตมาดราย  ไมคิดแกแคน  
ความนึกคิดท่ีประกอบดวยเมตตา อวิหิงสาวิตก ความตรึกในทางไมเบียดเบียน ความนึกคิดท่ี
ประกอบดวยกรุณา 
 

๒.๒ ประวัติความเปนมาของการบวชเนกขัมมะ 

 การบวชเนกขัมมะแยกออกเปน ๒ คําคือ การบวชและเนกขัมมะ อนึ่ง การบวช
หมายถึงการงดเวนจากความช่ัวทุจริตทุกประการ ซ่ึงเม่ือจัดตามทวารท่ีเกิดทุจริตมี ๓ ทางคือเกิด
ทางกายเรียกวา กายทุจริตมี ๓ ประการคือ การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม เกิด
ทางวาจาเรียกวา วจีทุจริตมี ๔ ประการคือ การพูดเท็จ การพูดคําหยาบ การพูดสอเสียด (ยุใหเขาแตก
กัน) การพูดเพอเจอ เกิดทางใจเรียกวา มโนทุจริตมี ๓ ประการคือ โลภอยากไดของผูอ่ืน พยาบาท
ปองรายผูอ่ืน เห็นผิดจากหลักธรรม ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 

๒.๒.๑ ประวัติความเปนมาของการบวชเนกขัมมะ 
  ประวัติความเปนมาของการบวชเนกขัมมะในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท การบวช
เนกขัมมะ หมายถึงการออกบวชทุกอยาง ไมวาจะในลัทธิศาสนาใด จะบวชเปนฤาษี ดาบสหรือบวช
เปนปริพาชก นิครนถเปนตน รวมอยูในคําวา บวชเนกขัมมะท้ังหมด แมในทางพระพุทธศาสนา 
กอนท่ีพระพุทธเจาจะไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ไดเปนสัพพัญูพระพุทธเจาผูทรงรูโลก
อยางแจมแจง ไมมีใครยิ่งกวา ก็ตองทรงอาศัยการออกบวช เรียกวาการออกมหาภิเนษกรมณ เปน
แนวทางแหงการตรัสรู ธรรมอันสูงสุด เพราะฉะน้ัน พระพุทธศาสนาจึงถือวา พระพุทธเจาเปน
ตนแบบ แหงการสละการครองเรือน และทรัพยโลกียสมบัติอันเปนสมบัติของชาวโลก ไป
แสวงหาโลกุตตรสมบัติของพระอริยะ เม่ือพระพุทธองคไดตรัสรูธรรมอันสูงสุดแลว นํามาแนะนํา

                                          
 ๓๓ดูรายละเอียดใน  สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๙๖/๑๔๖-๑๔๗, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๙๖/๑๘๓-๑๘๔. 



 

 

๒๘ 

ส่ังสอนเวไนยสัตวผูมีอุปนิสัยบารมี พอท่ีจะรับรสแหงธรรมอันลึกซ้ึงท่ีพระองคไดคนพบมา เม่ือมี
ผูรูตามเปนสักขีพยานการตรัสรูดีของพระพุทธเจา แลวประกาศตัวเปนสาวก ยอมรับนับถือเอาแนว
คําสอนไปปฏิบัติตาม เรียกวาการประพฤติพรหมจรรย จึงมีสาวกผูประกาศตนขอบวชตาม เพิ่ม
จํานวนมากข้ึนโดยลําดับเร่ือยมา การบวชในพระพุทธศาสนา แบงตามประเภทและวิธีการบวช 
ตลอดจนขอวัตรปฏิบัติดังนี้ สวนประเภทของการบวช  การบวชในพระพุทธศาสนามีประเภทดังนี้ 
คือ ๑) การบวชเปนพระภิกษุ ๒) การบวชเปนภิกษุณี ๓) การบวชเปนสามเณร ๔) การบวชสามเณรี 
๕) การบวชสิกขมานา 
 ๑) การบวชเปนพระภิกษุ หมายถึงผูบวชมีเพศชายอายุ ๒๐ ปบริบูรณข้ึนไป มีศรัทธา
และมีคุณสมบัติท่ีสามารถบวชได  ไมมีบรรพชาโทษเชนเปนคนวิกลจริต เปนบาเปนตน การบวช
เปนพระภิกษุ มีพระปญจวัคคีย ซ่ึงมีพระอัญญาโกญทัญญะเปนประธานบวชเปนคณะแรก  ดวยวิธี
เอหิภิกขุอุปสัมปทา คือบวชจากพระพุทธเจาโดยตรง ตอมาเม่ือมีภิกษุสาวกมากข้ึน  เปนการลําบาก
สําหรับสาวกท่ีถูกสงไปประกาศพระศาสนา แลวนําผูท่ีเล่ือมใสอยากบวชเดินทางมาเฝาพระศาสดา 
จึงทรงอนุญาตใหสาวกบวชใหดวยวิธีรับไตรสรณคมน และทรงปรับเปล่ียนมาเปนแบบวิธีญัตติ
จตุตถกรรม มอบใหสงฆเปนใหญ ซ่ึงเปนวิธีท่ียุติใชอยูจนปจจุบัน สําหรับการบวชเปนพระภิกษุใน
ยุคแรก ยังไมมีพระวินัยเปนแนวปฏิบัติ สวนมากรับโอวาทจากพระพุทธเจา หรืออุปชฌายอาจารย
แลวมุงเนนบําเพ็ญเพียรทางจิตจนไดบรรลุธรรมสูงสุด ตอมามีสาวกมากข้ึน มีการประพฤติ
บางอยางท่ีชาวบานตําหนิ นําไปสูความเส่ือมเสียหายแกหมูสงฆสวนใหญ จึงไดบัญญัติพระวินัย
เกิดข้ึน และเพิ่มข้ึนตามท่ีมีภิกษุทําผิด จนมาถึงปจจุบัน มีพระวินัยท่ีพระภิกษุตองปฏิบัติ เรียกวาศีล
หรือสิกขาบทมี ๒๒๗ ขอ 
 ๒) การบวชเปนภิกษุณี หมายถึงผูบวชมีเพศหญิงมีอายุ ๒๐ ปบริบูรณข้ึนไป มีศรัทธา
อยางแรงกลา พรอมนอมรับกฎระเบียบขอปฏิบัติทุกอยาง ซ่ึงมีพระนางปชาบดีโคตมี เปนผูบวช
เปนภิกษุณีรูปแรก ดวยวิธีการรับครุธรรม ๘ ประการคือ 
 ๑. ภิกษุณีถึงจะบวชได  ๑๐๐ พรรษา ก็ตองทําการกราบไหว ตอนรับ ทําอัญชลีกรรม 
ทําสามีจิกรรมแกภิกษุผูบวชแมในวันนั้น ธรรมขอนี้ ภิกษุณีพึงสักการะเคารพ นับถือ บูชาไมพึงลวง
ละเมิดจนตลอดชีวิต 
  ๒. ภิกษุณี ไมพึงอยูจําพรรษา ในอาวาสท่ีไมมีภิกษุ  ธรรมขอนี้ ภิกษุณีพึงสักการะ 
เคารพ นับถือ  บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต 
 ๓. ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อยางคือ ถามอุโบสถ และไปรับโอวาทจากภิกษุสงฆ ทุกกึ่ง
เดือน ธรรมขอนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต 
 ๔. ภิกษุณีจําพรรษาแลวพึงปวารณาในสงฆ ๒ ฝายโดยสถาน ๓ คือ ไดเห็น ไดฟง    



 

 

๒๙ 

หรือไดนึกสงสัย ธรรมขอนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ  นับถือ บูชาไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต 
 ๕. ภิกษุณีตองครุธรรมแลวพึงประพฤติปกขมานัตในสงฆ ๒ ฝาย ธรรมขอนี้  ภิกษุณี
พึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต 
 ๖. ภิกษุณีพึงแสวงหาการอุปสมบทในสงฆ ๒ ฝายใหแกสิกขมานาท่ีศึกษาธรรม ๖ ขอ
ตลอด ๒ ปแลว ธรรมขอนี้ภิกษุณีพึงสักการะเคารพนับถือบูชา ไมพึงลวงละเมิด จนตลอดชีวิต 
  ๗. ภิกษุณีไมพึงดา ไมพึงบริภาษภิกษุไมวากรณีใด ๆ ธรรมขอนี้ภิกษุณี พึงสักการะ 
เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต 
 ๘. ต้ังแตวันนี้ เปนตนไปหามภิกษุณีส่ังสอนภิกษุ แตไมหามภิกษุส่ังสอนภิกษุณี    
ธรรมขอนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต๓๔ 
  ตอมามีภิกษุณีเพิ่มมากข้ึน จึงทรงบัญญัติพระวินัยเพิ่มข้ึนตามลําดับจนมีศีล หรือ
สิกขาบทท่ีภิกษุณีตองปฏิบัติ จํานวน  ๓๑๑ ขอ  ตอมาเม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานไดราว  ๕๐๐ ป  
ภิกษุณีก็เส่ือมสูญอันตรธานไปจนหมด  เพราะมีกฎระเบียบท่ีตองปฏิบัติ จํานวนมากและหนักกวา
พระภิกษุ  
 ๓) การบวชเปนสามเณร หมายถึงผูบวชมีเพศชาย อายุตํ่ากวา ๒๐ ป ถือวายังอยูในวัย
เด็กยังไมบรรลุนิติภาวะ ยังไมอยูในภาวะท่ีจะปฏิบัติตามระเบียบพระวินัย ไดเต็มท่ี ซ่ึงมีสามเณร
ราหุล เปนสามเณรรูปแรก ในยุคแรกการบวชเปนสามเณร บวชดวยวิธีเรียนมูลกรรมฐาน หรือตจ
ปญจกกรรมฐาน คือพิจารณา ผมขนเล็บฟนหนัง เปนอารมณ ตอมาบวชดวยวิธีรับไตรสรณคมน 
และใชมาจนถึงปจจุบัน แตในปจจุบันสามเณรตองสมาทานและรักษาศีล  ๑๐  ขออีกดวย   
 ๔) การบวชสามเณรี หมายถึงสตรีผู ท่ีจะบวชเปนภิกษุณี แตมีอายุตํ่ากวา ๒๐ ป  
สามเณรีผูมีอายุ ๑๘ ป ตองสมาทานประพฤติธรรม ๖ ประการ เปนเวลา ๒ ป จึงจะบวชเปนภิกษุณี
ได ดังในพระวินัยปฎกภิกขุนีวิภังควา 
 ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหสิกขาสมมติในธรรม ๖ ประการตลอด ๒ ป แกสามเณรีผู
ยังเปนกุมารีมีอายุ ๑๘  ป ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ก็แลสิกขาสมมตินั้น อันภิกษุณีพึงใหอยางนี้ สามเณรี
ผูมีอายุ ๑๘ ปนั้น พึงเขาไปหาสงฆ หมผาอุตราสงคเฉวียงบา กราบเทาภิกษุณีท้ังหลายแลว นั่ง
กระโหยงประคองอัญชลีกลาวอยางนี้วา แมเจา ดิฉันช่ือนี้ เปนสามเณรีของแมเจาช่ือนี้  มีอายุ ๑๘ ป 
ขอสิกขาสมมติในธรรม ๖ ประการ ตลอด ๒  ป ตอสงฆ พึงขอแมคร้ังท่ีสอง พึงขอแมคร้ังท่ีสาม  
ภิกษุณีผูฉลาด ผูสามารถ พึงประกาศใหสงฆทราบดวยญัตติทุติยกรรมวาจาแลว ภิกษุณีนั้น พึงกลาว
กะสามเณรีผูมีอายุ ๑๘ ปนั้นวา เธอจงกลาวอยางนี้ แลวพึงกลาววาดังนี้ 

                                          
ดดดดดดดด๓๔วิ.มหา.  (ไทย) ๒/๑๔๙/๓๒๒-๓๒๓. 



 

 

๓๐ 

 ๑. ขาพเจาสมาทานสิกขา คือ เวนจากการทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป ม่ัน ไมลวงละเมิด
ตลอด ๒ ป 
            ๒. ขาพเจาสมาทานสิกขา คือ เวนจากถือเอาพัสดุอันเจาของมิไดใหม่ัน ไมละเมิดตลอด 
๒ ป 
           ๓. ขาพเจาสมาทานสิกขา คือ เวนจากประพฤติผิดมิใชกิจพรหมจรรยม่ัน ไมลวงละเมิด
ตลอด ๒ ป 
           ๔. ขาพเจาสมาทานสิกขา คือ เวนจากพูดเท็จ ม่ัน ไมลวงละเมิดตลอด ๒ ป 
             ๕. ขาพเจาสมาทานสิกขา คือ เวนจากน้ําเมาคือสุราเมรัย อันเปนฐานแหงความ
ประมาท ม่ัน ไมลวงละเมิดตลอด ๒ ป 
          ๖. ขาพเจาสมาทานสิกขา คือเวนจากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ม่ันไมลวงละเมิด
ตลอด ๒ ป๓๕ 
 ๕) การบวชสิกขมานา เม่ือไดรับสิกขาสมมติในธรรม ๖ ประการนี้แลว เรียกวา 
สิกขมานา หมายถึงสามเณรีผูมีอายุ ๑๘ ปแลวอีก ๒ ปจะครบบวชเปนภิกษุณี  ภิกษุณีสงฆสวดให
สิกขาสมมติ  คือตกลงใหสมาทานสิกขาบท ๖ ประการ ใหรักษาอยางเครงครัดไมขาดเลยตลอดเวลา 
๒ ปเต็ม ถาลวงละเมิดขอใดขอหนึ่ง ตองสมาทาน ต้ังตนไปใหมอีก ๒ ป ในระหวางท่ีสมาทาน
สิกขาบท ๖ ประการนี้ เรียกวานางสิกขมานา๓๖  
               เนกขัมมะ คือการออก ไดแกการออกจากกาม ไมติดอยูในกาม การอยูในท่ีสงัด ความ
เปนอิสระจากนิวรณเคร่ืองกีดกั้นท้ังหมด เปนความสุข ความส้ินไปแหงกิเลสจนถึงการออกบวช 
สวนความหมายในชาดก  เนกขัมมะหมายถึงการสละชีวิตทางโลกียวิสัยแลวออกบวชเขาไปอยูใน
ปา เพราะเห็นภัยในสังสารวัฏ บทอุปมาเปรียบเทียบการออกบวชกับการออกจากเรือนวา  “มองเห็น
เคร่ืองผูกพันท้ังหลายเกิดจากกามนั้นเหมือนอยางเรือนจํา นักโทษท่ีอยูในเรือนจํายอมไมตองการอยู
ในเรือนจํา ยอมปรารถนาที่จะออกจากเรือนจํา ฉันใดก็ดี  เม่ือยังอยูในกามโลกท้ังหลายก็ปรารถนา
ท่ีจะออกจากกามโลกเหมือนอยางอยากออกจากเรือนจํา ฉันนั้น๓๗  เนกขัมมะจึงเปนการเอาชนะ
กิเลสฝายตํ่าและจะประสบผลสําเร็จไดดวยการที่บังคับจิตใจไมใหตกเปนทาสอํานาจอารมณฝายตํ่า
ของจิต  พระเตมียทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีต้ังแตยังทรงพระเยาว  ทรงใชความเพียรความอดทน 
ความต้ังใจม่ันในการบําเพ็ญบารมีเพื่อไปสูจุดหมายท่ีพระองคทรงต้ังพระทัยไวนั้นคือการออกบวช 
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๓๑ 

  การออกบวช เปนวิธีท่ีผูหวังความหลุดพน นิยมทํากันมาแตอดีต ตามวิธีการของแตละ
ความเช่ือทางลัทธิคําสอน ซ่ึงมีเปนจํานวนมากในแตละยุคสมัย  ซ่ึงไมวาจะลัทธิคําสอนไหน มี
ความเชื่อและคําสอนตลอดจนมีแนวทางปฏิบัติอยางไร แตโดยสรุปท่ีเหมือนกันคือ การออกบวช
แมในพระพุทธศาสนา กอนท่ีพระพุทธเจาจะตรัสรูเปนพระพุทธเจา ก็ทรงใชแนวทางการออกบวช
ดังท่ีนิยมทํากันมาแตอดีต  ซ่ึงมิใชแตเพียงชาตินี้เทานั้น แมในอดีตชาติก็ทรงบําเพ็ญมาแลว ดังท่ี
ปรากฎในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎกเลมท่ี ๓๓ ท่ีพระพุทธองค ไดทรงตรัสเลาถึงการ
บําเพ็ญบารมี ๓๐ ประการถวน ในขณะทรงเสวยพระชาติตางๆ ในสวนของพระชาติท่ีทรงบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี ๑) อโยฆรจริยา ๒) ภิงสจริยา ซ่ึงมีตัวอยางตอไปนี้ 
  ๑) อโยฆรจริยา วาดวยพระจริยาของพระอโยฆรราชกุมารพระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี มีเร่ืองเลามาวาในกาลท่ีเพระพุทธเจาเปนพระโพธิสัตวช่ืออโยฆรราชกุมารเปน
พระโอรสของพระเจากาสี เจริญวัยในเรือนเหล็ก  จึงมีนามวาอโยฆระ พระบิดาตรัสวา เจาไดชีวิต
มาอยางลําบาก ถูกเจานายเล้ียงไวในท่ีแคบ ลูกเอยวันนี้จงปกครองแผนดินท้ังส้ิน เราประนมมือไหว
กษัตริยพรอมท้ังชาวแวนแควน พรอมท้ังชาวนิคม และบริวารชน แลวไดกราบทูลดังนี้วา บรรดา
สัตวในแผนดิน ท้ังช้ันตํ่า ท้ังช้ันสูงและปานกลาง สัตวท้ังหมดนั้นไมมีอารักขา  เจริญอยู ในเรือน
ของตนพรอมดวยหมูญาติของตน การเล้ียงดูขาพระองคในท่ีคับแคบ   นี้เปนความยอดเย่ียมในโลก 
ขาพระองคเติบโตอยูในเรือนเหล็ก เหมือนดวงจันทรดวงอาทิตยท่ีไมมีแสงสวาง ขาพระองค
ประสูติจากครรภพระมารดา อันเต็มดวยซากศพที่เนาแลว ยังถูกขังไวในเรือนเหล็ก ซ่ึงมีทุกขราย
กวานั้นเสียอีก ขาพระองคไดรับความทุกขรายอยางยิ่งเชนนั้นแลว ถายังยินดีในราชสมบัติ ก็จะเปน
ผูเลวทรามที่สุดแหงคนท่ีเลวทรามท้ังหลายเสียอีก  ขาพระองคเปนผูเหนื่อยหนายทางกาย ไม
ตองการราชสมบัติ ขาพระองคจะแสวงหาธรรมเคร่ืองดับทุกข  ท่ีมัจจุราชย่ํายีขาพระองคไมได เรา
คิดอยางนี้แลว  เม่ือมหาชนไมเหนี่ยวร้ังไว ไดตัดเคร่ืองผูกเสียแลว  เขาไปยังปาใหญ เหมือนชาง
ทําลายปลอกหนีไปปาใหญ พระมารดาและพระบิดาจะเปนท่ีนารังเกียจสําหรับเราก็หาไม ยศศักดิ์
อันยิ่งใหญ จะเปนท่ีนารังเกียจสําหรับเราก็หาไม แตเพราะพระสัพพัญุตญาณเปนท่ีรักของเรา 
เพราะฉะน้ัน เราจึงสละราชสมบัติฉะนี้แล๓๘ 
 ในอรรถกถาอโยฆรชาดก ไดกลาวถึงพระศาสดา ทรงปรารภ การออกมหาภิเนษกรมณ
ตรัสวา มิใชแตในชาตินี้เทานั้น แมในชาติกอน ตถาคตก็เคยออกมหาภิเนษกรมณ เหมือนกัน แลว
ทรงนําอดีตนิทานมาตรัสดังนี้ 
 เม่ือพระเจาพรหมทัต ครองราชสมบัติ ณ พระนครพาราณสี พระอัครมเหสีของทาวเธอ
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๓๒ 

ทรงพระครรภ ประสูติพระราชโอรส แตถูกนางยักษิณีซ่ึงเปนคูเวรกันกันมาแตอดีตชาติ จับ 
พระโอรสกินถึงสองพระองค  ในวาระท่ีสาม  พระมหาสัตวเจาทรงถือปฏิสนธิในพระครรภของ
พระเทวี   พระราชาทรงประชุมมหาชนแลวตรัสถามอุบายปองกันนางยักษิณี มีคนทูลวาธรรมดา
นางยักษิณีกลัวเรือนเหล็ก จึงตรัสส่ังใหประชุมชางเหล็ก แลวทรงใหชวยกันทําเรือนเหล็ก พวก
ชางเหล็กจึงกอสรางพระตําหนักเหล็กข้ึนภายในพระนคร พระราชเทวีทรงพระครรภแกแลว จึงไป
ประทับยังตําหนักนั้น ประสูติพระราชโอรส พระราชากับพระอัครมเหสีทรงพระราชทานนามพระ
ราชโอรสวา "อโยฆรกุมาร" ทรงจัดแจงอารักขาใหญยิ่ง พระมหาสัตวเจาทรงเจริญเติบโตในพระ
ตําหนักเหล็กนั่นเอง จนรูเดียงสา ทรงศึกษาศิลปวิทยาทุกอยางในท่ีนั้นแหละ พระราชาทรงทราบวา 
พระโอรสมีพระชันษา ๑๖ สามารถตอสูกับยักษไดแมต้ังพัน จึงมีพระประสงคจะมอบราชสมบัติแก
โอรส  ตรัสส่ังใหตกแตงท่ัวท้ังพระนครแลวเชิญพระโอรสออกจากตําหนักเหล็กนํามายัง
พระราชฐาน เม่ือพระมหาสัตวทําประทักษิณพระนครอยู    ทอดพระเนตรเห็นพระราชอุทยาน พื้น
ภูมิภาคและปราสาทราชวังอันนาร่ืนรมยยินดีแลว ทรงดําริวา พระราชบิดาของเราใหเราอยูใน
เรือนจําตลอดกาลเพียงนี้  เราไมไดเห็นพระนครงดงามเชนนี้เลยเรามีโทษผิดอะไรหนอ จึงตรัสถาม
พวกอํามาตย ไดความวานางยักษิณีตนหนึ่งมาเค้ียวกินพระเชษฐาธิราชของพระองคถึงสองพระองค 
พระราชบิดา จึงโปรดใหพระองคอยูในตําหนักเหล็ก พระองคจึงทรงรอดพระชนมชีพมาได ทรง
พระดําริวา เราอยูในครรภของพระมารดา ๑๐ เดือนเหมือนอยูในโลหกุมภีนรก  และคูถนรก นับแต
คลอดออกจากพระครรภพระมารดาแลว ตองอยูในท่ีคุมขังถึง ๑๖ ป ไมไดโอกาสที่จะไดดูโลก
ภายนอกเลยเปนเหมือนตกอยูในอุสสุทนรกฉะนั้น แมเราจะพนจากเง้ือมมือของนางยักษิณีมาได ใช
วาจะไมแกไมตายก็หามิได ประโยชนอะไรดวยราชสมบัติแกเรานับแตวาระท่ีไดดํารงอยูในราช
สมบัติแลวจะออกบรรพชาไดยาก เราจักใหพระราชบิดาทรงอนุญาตใหบวช แลวเขาไปสูปาหิม
พานตเสียวันนี้ พระเจาพรหมทัต ทอดพระเนตรเห็นพระโอรสแลว ทรงเสนหารักใครเปนกําลังจึง
ทรงชําเลืองดูหมูอํามาตย  ตรัสส่ังใหหมูอํามาตยเชิญ โอรสใหประทับเหนือกองรัตนะ แลวสระสรง
ดวยน้ําสังขสามอยางแลวสอดสวมกาญจนมาลา และยกเศวตฉัตรข้ึน พระมหาสัตวเจาจึงถวาย
บังคมพระราชบิดาทูลคัดคานวา  ขาพระพุทธเจาไมมีความตองการดวยราชสมบัติ ขาพระพุทธเจา
จักบวช ขอพระองคไดโปรดทรงอนุญาตใหขาพระพุทธเจาบวชเถิด พระเจาพรหมทัตจึงตรัสวา เหตุ
อะไรเจาจึงบอกคืนราชสมบัติแลวจักบวช พระมหาสัตวเจาทูลตอบวา ขาพระพุทธเจาอยูในพระ
ครรภพระมารดา ๑๐  เดือน เหมือนอยูในคูถนรก ประสูติจากพระครรภแลว ตองอยูในท่ีคุมขังถึง 
๑๖ ป ไมไดโอกาสที่จะเห็นโลกภายนอกได เพราะภัยอันเกิดแตนางยักษิณีไดเปนเหมือนตกอยูโน
อุสสุทนรก  ถึงพนจากเง้ือมมือนางยักษิณีแลว ใชวาขาพระพุทธเจาจะเปนคนไมแกไมตายก็หามิได 
ข้ึนช่ือวา มฤตยุราชน้ี ใครๆไมอาจชนะ ไมอาจจะลวงได ขาพระพุทธเจาเปนผูเอือมระอาในภพ  



 

 

๓๓ 

ขาพระพุทธเจาจักบวชประพฤติธรรมไปจนกวา ชราพยาธิ และมรณะ จะไมมาถึงขาพระพุทธเจา 
ขาพระพุทธเจาไมปรารถนาราชสมบัติ ขอเดชะพระราชบิดา โปรดทรงอนุญาตใหขาพระองคบวช
เถิด พระโพธิสัตวอโยฆรราชเม่ือจะแสดงธรรมโปรดพระราชบิดา จึงตรัสวา 
  สัตวถือปฏิสนธิคร้ังแรก อยูในครรภตลอดคืนหนึ่ง ดําเนินไปไมหวนกลับเหมือนเมฆ
หมอกท่ีต้ังข้ึนแลวลอยผานไป นรชนท้ังหลายประกอบพรอมดวยกําลังพล สูรบอยูในสงคราม    จะ
ไมแกไมตายก็หาไม เพราะวามณฑลแหงปาณสัตวนั้นลวนถูกชาติและชราเบียดเบียน  เพราะเหตุ
นั้น ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติธรรม 
 แทจริง ชีวิตของเหลาสัตวทั้งปวงท้ังหญิงชายในโลกน้ี  มีสภาพหวั่นไหว ปนปวน
เหมือนแผนผาของนักเลง เหมือนตนไมท่ีเกิดใกลฝง เพราะเหตุนั้น ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา 
จะประพฤติธรรม 
 ท้ังคนหนุม ท้ังคนแก ท้ังหญิง ท้ังชายท้ังบัณเฑาะก ยอมมีกายแตกทําลายไปเหมือน
ผลไมหลนจากตน เพราะเหตุนั้น ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติธรรม 
 พระราชาท้ังหลายทรงทราบความผิดอยางชัดแจงแลว จึงทรงลงอาชญาคนผูมีความผิด  
ผูประทุษรายและผูเบียดเบียนประชาชน แตไมทรงสามารถจะลงอาชญาพญามัจจุราชได  เพราะเหตุ
นั้น ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติธรรม 
 ชนท้ังหลายผูกระทําความผิด ผูประทุษราย และผูเบียดเบียนเหลานั้น ยอมไดเพื่อจะ
ทูลเกลาถวายฎีกาขอพระราชทานอภัยโทษ แตจะทําพญามัจจุราชใหอภัยโทษหาไดไม  ความ
เพงเล็งดวยความหวังดีวา ผูนี้เปนกษัตริย เปนพราหมณ ผูนี้เปนคนม่ังค่ังเปนคนมีพลัง หรือเปนคน
มีเดช ไมไดมีแกพญามัจจุราชเลย เพราะเหตุนั้นขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติธรรม 
 นักมายากลทั้งหลายเม่ือแสดงมายากลทามกลางสนาม ยอมลวงตาประชาชนให
หลงใหลได เพียงนั้น  แตไมอาจจะลวงตาพญามัจจุราชใหหลงใหลได เลย  เพราะเหตุนั้น    
ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติธรรม 
 วิทยาธรท้ังหลาย เม่ือรายเวทยช่ือโฆรมนต ยอมหายตัวไปไดดวยโอสถทั้งหลาย  แตจะ
รายเวทยไมใหพญามัจจุราชเห็นหาไดไม เพราะเหตุนั้น ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติ
ธรรม 
  ธรรมแล ยอมรักษา ผูประพฤติธรรม 
 ธรรมท่ีบุคคลประพฤติดีแลว ยอมนําความสุขมาให 
  นี้เปนอานิสงสในธรรมท่ีบุคคลประพฤติดีแลว 
  ผูมีปกติประพฤติธรรมยอมไมไปสูทุคติ 
  สภาวะท้ัง  ๒ คือ  ธรรมและอธรรม 



 

 

๓๔ 

  หามีผลวิบากเสมอกันไดไม 
  เพราะอธรรมนําสัตวไปนรก 
  สวนธรรมยังสัตวใหถึงสุคติโลกสวรรค๓๙ 
 ๒) ภิงสจริยา วาดวยจริยาของภิงสพราหมณ 
            อีกเร่ืองหน่ึง ในกาลท่ีเราอยูในกรุงกาสี ซ่ึงประเสริฐสุด มีนองหญิงชาย  ๗  คน เกิดใน
ตระกูลโสตถิยพราหมณ  เราเปนพี่ของนองหญิงชายเหลานั้น ประกอบดวยหิริและธรรมฝายขาว เรา
เห็นภพโดยความเปนภัย จึงยินดีอยางยิ่งในการออกบวช พวกสหายรวมใจของเรา ท่ีมารดาและบิดา
สงมาแลว เช้ือเชิญเราดวยกามทั้งหลายวา เชิญทานดํารงสกุลเถิด คําใดท่ีสหายเหลานั้นกลาวแลว 
เปนเคร่ืองนําสุขมาใหในธรรมของคฤหัสถ คํานั้นเปนเหมือนคําหยาบ  เสมอดวยผาลไถที่รอน
สําหรับเรา คร้ังนั้น เราปฏิเสธอยู สหายเหลานั้นไดถามถึงความปรารถนาของเราวา ทานปรารถนา
อะไรเลาเพื่อน ถาทานไมบริโภคกาม เราผูใครประโยชนแกตน ไดกลาวแกสหาย ผูแสวงหา
ประโยชนเหลานั้นวา เราไมปรารถนาความเปนคฤหัสถ เรายินดีอยางยิ่งในการออกบวช สหาย
เหลานั้นฟงคําเราแลว ไดบอกแกมารดาและบิดา มารดาและบิดาไดกลาวอยางนี้วา พอผูเจริญ  แม
เราท้ัง ๒ ก็จะบวช มารดาและบิดาของเราท้ัง ๒ และนองหญิงชายท้ัง ๗  ของเรา ละท้ิงทรัพยนับไม
ถวน แลวเขาไปยังปาใหญ  ฉะนี้แล๔๐ 
  อรรถกถาหัตถิปาลชาดก  มีเร่ืองเลามาวา พระมหาสัตว เกิดเปนบุตรของพราหมณ
ปุโรหิตผูหนึ่ง ผูเปนปยสหายของพระราชานามวาเอสุการี  ผูครองราชสมบัติอยูในพระนครพาราณ
สี ต้ังแตยังเยาวอยูดวยกัน  แมท้ังสองนั้น ไมมีโอรสและบุตรผูจะสืบสกุล จึงตกลงกันวา  เราสองคน
หากใครมีบุตร จะไดครองราชยสมบัติท้ังหมด วันหนึ่ง พราหมณปุโรหิต ไปยังบานสวยของตน พบ
สตรีเข็ญใจนางหน่ึงช่ือ พหุปุตติกะ มีบุตรเจ็ดคน ปุโรหิตจึงถามวา  ทําอยางไรถึงไดลูกชายมาก
เชนนี้ นางเลาใหฟงวา ไดบวงสรวงเทวดา ซ่ึงสิงอยูท่ีตนไทรจึงไดบุตรถึงเจ็ดคน  ปุโรหิตจับกิ่งไทร
เขยา พลางขูวา ถาไมใหโอรสแกพระราชา  จากนี้ไปอีก ๗ วันเราจักใหคนทําลายตนไทร ทําเชนนั้น
อยู  ๖ วัน แตในวันท่ี  ๖ไดพูดวา ถาทานไมใหโอรสผูประเสริฐแกพระราชา พรุงนี้เราจักใหสําเร็จ
โทษทาน  รุกขเทวดาจึงไปยังสํานักของทาวสักกเทวราชกราบทูลใหทรงทราบ ฝายทาวสักกเทวราช 
ทรงบัญชาใหเทพบุตร ๔ องคผูมีบุญ ไปบังเกิดในพระครรภอัครมเหสีของพระเจาเอสุการีราช
เทพบุตรเหลานั้นขออนุญาตไปบังเกิดในเรือนของทานปุโรหิต แลวจักละกามสมบัติออกบวชใน
เวลาท่ียังเปนหนุม  ทาวสักกเทวราช ทรงอนุญาต   เชษฐกเทพบุตร จุติมาบังเกิดในครรภนาง

                                          
ดดดดดดดด๓๙ขุ.ชา.อ. (ไทย)  ๒๗/๕๓๓/๓๖๓. 
ดดดดดดดด๔๐ขุ.จริยา. (ไทย)  ๓๓/๓๔-๔๑/๗๖๒-๗๖๓. 



 

 

๓๕ 

พราหมณีภรรยาของพราหมณปุโรหิต  มารดาบิดาใหช่ือวา หัตถิปาลกุมาร แลวมอบใหนายควาญ
ชางเล้ียงไว เพื่อปองกันมิใหกุมารน้ันบวช กุมารนั้น เจริญเติบโตในสํานักของนายควาญชาง เม่ือ
หัตถิปาลกุมารเดินได  เทพบุตรองคท่ีสองก็จุติมาบังเกิดในครรภของนางพราหมณีอีก มารดาบิดาก็
ขนานนามใหวา อัสสปาลกุมาร และไดเจริญเติบโตในสํานักของคนเล้ียงมา บุตรคนท่ีสามเกิดแลว
ขนานนามใหวาโคปาลกุมาร มอบใหนายโคบาลเล้ียงไว บุตรคนท่ีส่ีเกิดแลวขนานนามใหวา อช
ปาลกุมาร มอบใหนายอชบาลเล้ียงไว และเจริญเติบโตกับพวกอชบาลเม่ืออายุครบ ๑๖ ป พระราชา
และพราหมณปุโรหิต จึงปรึกษากันวา ควรท่ีจะยกเศวตฉัตรใหครอบครองราชสมบัติ แตยังเกรงวา
กุมารจะออกบวช ทรงมีพระประสงคจะทดลองดูกอน แลวท้ังสองคนตางแปลงเพศเปนฤาษีเท่ียว
ภิกษาจารไปจนถึงประตูนิเวศนแหงหัตถิปาลกุมารๆ เห็นบรรพชิตจําแลงเหลานั้นแลว  ยินดีมีความ
เล่ือมใส เขาไปใกล ถวายนมัสการแลวกลาวคาถาวา                                        
 นานทีเดียวขาพเจาเพิ่งไดพบเห็นผูมีผิวพรรณดังเทพเจา มุนชฎาใหญ ทรงไวซ่ึงหาบ
คอนผูทรมานกิเลสดังเปลือกตมแลว ผูยอมเศียรเกลา   
 นานนักหนา ขาพเจาเพิ่งไดเห็นพระฤาษีผูยินดีในธรรมคุณ นุงหมผายอมฝาด ครองผา
คากรองปกปดโดยรอบ 
 กาลยอมลวงไป ราตรียอมผานไป ช้ันแหงวัยยอมละลําดับไป แมเราก็จักละกาม
ท้ังหลาย อันนาร่ืนรมยใจ เท่ียวไปในโลกแตผูเดียว 
 กาลยอมลวงไปราตรียอมผานไป ช้ันแหงวัยยอมละลําดับไป แมเราก็จักละกาม
ท้ังหลาย อันต้ังอยูเปนถองแถว เท่ียวไปในโลกแตผูเดียว 

 กาลยอมลวงไป ราตรียอมผานไปช้ันแหงวัยยอมละลําดับไป แมเราก็จักเปนผูเยือกเย็น  
กาวลวงความของท้ังปวง  เท่ียวไปในโลกแตผูเดียว๔๑  

 แมใน จูฬสุตโสมชาดก  ท่ีวาดวยเหตุท่ีพระเจาจูฬสุตโสมออกผนวช พระโพธิสัตว 
สุตโสมตรัสวา 
          “เราขอประกาศใหชาวนิคม มิตรอํามาตย และขาราชบริพารไดทราบ 
          บัดนี้ผมท่ีศีรษะของเราหงอกแลว เราจึงพอใจการบรรพชา เปนตน”๔๒ 
   และพระเตมีย  ซ่ึงเปนพระชาติหนึ่งในมหานิบาตชาดก  ทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมี
อยางยิ่งยวด ในระดับท่ีเอาชีวิตเปนเดิมพัน  แตก็ไมไดหมายความวา  พระองคทรงบําเพ็ญเนกขัมม
บารมีเพียงอยางเดียว  ท่ีจริงแลวทรงบําเพ็ญท้ัง ๑๐ ประการไปพรอมๆ กัน  เพียงแตในพระชาตินี้

                                          
 ๔๑ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๗/๓๓๗-๓๖๒/๕๒๘-๕๓๓. 
ดดดดดดดด ๔๒ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๗/๑๙๕/๖๒๗. 



 

 

๓๖ 

ทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีอยางเดนชัด  เพื่อมุงสูเปาหมายอันสูงสุดคือการออกบวช  เพราะไม
ประสงคเปนกษัตริยท่ีตองครองแผนดินสืบตอจากพระราชบิดา ดังในอรรถกถามหานิบาต  เตมิย
ชาดก วาดวยพระเตมียทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีวา 
 พระศาสดา ทรงปรารภเร่ืองมหาภิเนกขัมมบารมี แลวทรงนําอดีตนิทานมาแสดงวา 
 ในอดีตกาล พระราชาพระนามวา กาสิกราช ครองราชสมบัติ ในกรุงพาราณสี แมพระองคจะมีสนม
นารีประมาณหน่ึงหม่ืนหกพันคน  แตก็ไมมีโอรสหรือธิดาเลย แมทรงรับส่ังใหนางสนมเหลานั้นทํา
การบวงสรวงเทพเทวดา ก็ไมสําเร็จ ฝายอัครมเหสีพระนามวาจันทาเทวี เปนผูสมบูรณดวยสีลาจาร
วัตร พระราชาทรงรับส่ังใหพระนาง ปรารถนาพระโอรส พระเทวีทรงนึกถึงศีลของพระองค ไดทรง
กระทําสัจจกิริยาวา ถาขาพเจารักษาศีลไมขาด ขอบุตรของขาพเจาจงเกิดข้ึนดวยสัจจวาจานี้ พระ
โพธิสัตว ถือปฏิสนธิในพระครรภของพระนางจันทาเทวี พระนางทรงทราบวาต้ังครรภ จึงกราบทูล
แดพระราชา ครบกําหนดแลว ก็ประสูติพระโอรส และไดทรงขนานพระนามวา เตมิยกุมาร เม่ือพระ
โพธิสัตวมีพระชนมไดหนึ่งเดือน พระราชาทอดพระเนตรเห็นพระโอรส ทรงใหประทับบนพระ
เพลา ขณะนั้นพวกราชบุรุษนําโจร ๔ คนมาหนาท่ีนั่ง    พระราชา มีพระราชดํารัสส่ังใหลงโทษโจร
เหลานั้นอยางโหดราย      
  พระมหาสัตวไดฟงพระดํารัสของพระบิดา ทรงสะดุงหวาดกลัว ทรงระลึกชาติไดวา 
เราไดครองราชสมบัติในกรุงพาราณสี ๒๐ ปแลวไหมอยูในอุสสุทนรก ๘๐,๐๐๐ ป บัดนี้เราเกิดใน
เรือนหลวงนี้อีก เม่ือวานนี้ เม่ือเขานําโจร ๔ คนมา พระบิดาของเราไดกลาวผรุสวาจาเชนนั้น ซ่ึง
เปนเหตุใหตกนรก หากวาเราครองราชสมบัติ ก็จักบังเกิดในนรก เสวยทุกขใหญอีก จึงไดเกิดความ
กลัวเปนอันมาก พระองคทรงคิดหาอุบายท่ีจะพน จากพระราชมณเฑียรใหได 
 คราวนั้น เทพธิดาผูเคยเปนมารดาพระโพธิสัตวในชาติกอน ปลอบพระโพธิสัตววา  พอ
อยาเศราโศก อยากลัวเลย ถาพอประสงคจะพนจากพระราชมณเฑียรนี้ พอไมเปนคนงอยเปล้ียเลย ก็
จงเปนเหมือนคนงอยเปล้ีย พอไมเปนคนหนวก ก็จงเปนเหมือนคนหนวก พอไมเปนคนใบก็จงเปน
เหมือนคนใบเถิด พอจงอธิษฐานองคสามเหลานั้นอยางนี้แลว อยาประกาศความท่ีพอเปนคนฉลาด 
แลวจึงกลาวคาถาวา 
                          พออยาแสดงวาเปนคนฉลาด จงใหชนท้ังปวงรูกันวาพอเปนคนโง   
                          ชนในท่ีนั้น ท้ังหมดจะไดดูหม่ินพอวาเปนคนกาลกรรณี    
                          ความปรารถนาของพอจักสําเร็จไดดวยอุบายอยางนี้ 
  พระโพธิสัตวไดทรงอธิษฐานตามคําของเทพธิดานั้น พระราชาและพระเทวีทรงทราบ
วาพระราชกุมารมีความผิดปกติ จึงรับส่ังใหตรวจโรคทางกายแตไมพบ จึงทรงใหทดลองดวยวิธีการ
ตาง ๆ ตามท่ีเหลาเสนาอํามาตยเสนอทุกอยาง  เปนเวลาถึง ๑๖ ป แตพระกุมารก็มิไดแสดงอาการใด 



 

 

๓๗ 

ๆ จนในท่ีสุดพวกโหรจึงทํานายวา พระราชกุมารเปนคนกาลกิณี มีเสนียดจัญไร ใหนําไปฝงเสียใน
ปาชาผีดิบ หากไมนําไปฝง จะเกิดอันตรายแกพระชนมชีพของพระราชาและพระมเหสี และราช
บัลลังก พระราชาไดทรงสดับแลวทรงกลัวภยันตราย จึงโปรดใหทําอยางนั้น แมพระเทวีจะออน
วอนอยางใด ก็ไมอาจคืนคํา พระเทวีเปนเหมือนพระหฤทัยแตกสลาย พระมหาสัตวทอดพระเนตร
เห็นพระมารดาทรงกันแสง ก็เปนเหมือนมีพระหฤทัยแตกทําลายเปนเจ็ดเส่ียง ทรงดําริวา เม่ือเราไม
พูดกับพระชนนี พระชนนีของเราจักมีพระหฤทัยทําลายวายพระชนม จึงทรงใครจะพูดดวย แตทรง
ดําริตอไปวา ถาเราจักพูดกับพระมารดา  ความพยายามท่ีเราทํามาสิบหกป ก็จักหาประโยชนมิได แต
เม่ือไมพูด เราจักเปนประโยชนแกตนเอง แกพระชนกพระชนนี และแกมหาชน ทรงดําริดังนี้ จึง
ทรงกล้ันโศกาดูรเสียได ไมตรัสกับพระชนนี 
 นายสารถีใหพระมหาสัตวข้ึนราชรถแลว มุงหนานําไปปาชาผีดิบ รถแลนออกจากพระ
นครไปไดสามโยชน ถึงปาใหญแหงหนึ่ง นายสารถีเขาใจวาเปน ปาชาผีดิบ จึงหยุดรถแลวลงมือขุด
หลุม ขณะท่ีนายสารถีกําลังขุดหลุม พระเตมียกุมารลงจากรถ ทรงประสงคจะทดลองกําลัง  จึงทรง
ใชพระหัตถขางหนึ่งจับราชรถยกข้ึนเหนือพระเศียร ทรงแสดงตนใหนายสารถีทราบแลว มอบให
นายสารถีเปนผูไปสงขาวใหพระราชบิดาและพระมารดาทรงทราบ แลวอธิฐานบวชเปนฤาษีบําเพ็ญ
สมณธรรม จนไดบรรลุฌานสมาบัติในวันนั้นเอง 
 เม่ือพระเจากาสีและพระเทวี ทรงทราบเร่ืองจากนายสารถี จึงจัดขบวนเสด็จอยาง
ยิ่งใหญ ไปเย่ียมพระกุมาร เม่ือเสด็จไปถึงแลวทรงโสมนัสยินดียิ่งนัก ทรงสดับธรรมกถา ท่ีพระเต
มียแสดงใหฟงแลว พระราชาและพระเทวี พรอมท้ังขาบริพารขอบวชเปนฤาษี ไมนานนักก็ไดบรรลุ
ฌานสมาบัติ ส้ินชีพแลวไดไปเกิดในพรหมโลก๔๓ 
  หากพิจารณาจะเห็นวาการบําเพ็ญบารมีของพระเตมีย ก็นาจะเปนเนกขัมมบารมีมิใช
ขันติบารมีท่ีปรกฏในชาดกนั้น ท้ังนี้ข้ึนอยูกับมุมมองของแตละทานวาจะยึดเอาบารมีขอใดเปนเอก 
ขอใดเปนรอง แตพระโพธิสัตวทุกๆพระองคนั้นลวนแตบําเพ็ญบารมีครบท้ัง ๑๐ ในแตละชาติ
ท้ังส้ิน ผูวิจัยมีทัศนะวาพระองคทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีเปนสําคัญ เพราะมีความเพียรพยายามใน
การที่ปลีกตนออกจากราชสมบัติออกบวช ซ่ึงเปนส่ิงท่ีบุคคลทั่วไปทําไดยาก  โดยเฉพาะเนกขัมมะ
บารมีท่ีพระองคทรงบําเพ็ญ 
 จากชาดกเร่ืองพระเตมีย แสดงใหเห็นถึงการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี ซ่ึงตองอาศัยการ
พิจารณาเห็นโทษของการเปนฆราวาสอยูครองเรือน ซ่ึงจะตองเกี่ยวของกับ การทําบาปอกุศลตางๆ 
นานาชนิดท่ีหลีกเล่ียงไมได ฉะนั้นชีวิตในฆราวาสการครองเรือน จึงไมสามารถใหเปนไปอยาง

                                          
ดดดดดดดด๔๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑-๑๒๒/๑๘๓-๒๐๒, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๙/๔๔๑/๑๘. 



 

 

๓๘ 

บริสุทธ์ิจากบาปอกุศลตางๆ ไดอยางส้ินเชิง ยิ่งดํารงอยูในฐานะตําแหนงท่ีตองรับผิดชอบตอคน
จํานวนมาก ยิ่งเพิ่มความเส่ียงตอการทําบาปมากข้ึน ดังนั้นการท่ีจะตัดสินใจบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 
ตองอาศัยปญญาพิจารณาเห็นโทษแหงการอยูครองเรือนอยางลึกซ้ึงเปนเบ้ืองตน ดังท่ีเตมียกุมารได
พิจารณาเห็น และทรงต้ังพระทัยม่ันอยางเด็ดเดี่ยวท่ีจะออกบวช  เพื่อตัดทางมาแหงอกุศลตาง ๆ ท่ี
จะเกิดข้ึนจากการอยูครองเรือน การอดทน อดกล้ัน รอคอยใหความปรารถนาถึงท่ีสุด นับเปนส่ิง
สําคัญท่ีทําใหพระเตมีย ไดมีโอกาสไดบําเพ็ญเนกขัมมบารมีท่ีสมบูรณ เพื่อเปาหมายท่ีสําคัญคือ
สัพพัญุตญาณ อันเปนประโยชนมหาศาลแกมวลมนุษย 
 จากตัวอยางตามท่ีไดยกมาอางจากพระสูตรและอรรถกถาทําใหทราบไดวา กอนท่ีจะได
สําเร็จเปนพระพุทธเจา ทําประโยชนแกชาวโลกเปนอเนกอนันตนั้น ตองมีความมุงม่ันบําเพ็ญบารมี
อยางเด็ดเดี่ยว นับชาติไมถวน ซ่ึงการบําเพ็ญบารมีในแตละชาตินั้น  ก็จะบําเพ็ญบารมีหลาย ๆ 
ประการไปพรอมกัน แตอาจมีบางประการที่จะเนนใหเดนชัดในชาตินั้นๆ  โดยเฉพาะการบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี  ตองมีจิตใจเด็ดเดี่ยวและกลาเสียสละอยางแรงกลา ทุกอยางแมชีวิต ดังในอรรถกถา 
ขุททกนิกาย จริยาปฎกทานกลาววา  
 บทวา เนกฺขมฺเม ปารมึ คนฺตฺวา คือถึงบารมีในการออกบวชคร้ังใหญ ๓ อยาง  อุกฤษฏ
อยางยิ่ง ในบทนั้นไมมีปริมาณของอัตภาพท่ีพระมหาสัตวสละราชสมบัติยิ่งใหญ แลวบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี ในกาลที่มาแลวในจริยานี้ อยางนี้คือ ในกาลเปนยุธัญชยบัณฑิตในกาลเปนโสมนัส
กุมารและในกาลเปนหัตถิปาลกุมาร ในกาลเปนมฆเทวะอนึ่ง เนกขัมมบารมีของพระมหาสัตวนั้น ผู
สละราชสมบัติออกบวช เพราะไมเกี่ยวของอยางนี้วา   
                          เราสละราชสมบัติอันใหญหลวง ท่ีอยูในเง้ือมมือ ดุจถมกอนน้ําลาย   
                          เม่ือเราสละก็ไม เกี่ยวของ นี้เปนเนกขัมมบารมีของเรา 
  ช่ือวาปรมัตถบารมีโดยสวนเดียว สวนในบารมีนอกนี้ คือบารมีและอุปบารมีตาม
สมควร๔๔ 
  คําวา เนกขัมมะ แปลตามศัพทวา การออกบวช  ซ่ึงถือเปนการบําเพ็ญบารมีอยางหน่ึง
ในพระพุทธศาสนา  การบวชนั้นในสมัยท่ีพระพุทธศาสนายังมิไดอุบัติเกิดข้ึนในโลก เปนการออก
บวชท่ีถือเปนการบําเพ็ญพรต เชน การปลีกตนเองไปอยูปา ประพฤติปฏิบัติตนเปนฤาษี  และปฏิบัติ
ธรรมเชนการบําเพ็ญสมาธิจิตเปนตน การออกจากเรือนไปอยูปาเปนการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี๔๕ 
ซ่ึงเปนวิธีการหลอหลอมใจตางจากการบําเพ็ญบารมีในดานอ่ืนๆ  การออกบวชนั้นเปนการ
                                          
  ๔๔ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๓๓/๓๖/๕๖๓. 
 ๔๕กิตฺติวุฑโฒภิกขุ, บารมีปริทรรศนเลมท่ี ๑, (พระนคร: โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๑๗), หนา 
๑๒๑. 



 

 

๓๙ 

ประพฤติปฏิบัติอุกฤษฎ  ท่ียากกวาการบําเพ็ญดานทานบารมีหรือศีลบารมี  ท้ังนี้เพราะเนกขัมม
บารมีเปนการปลีกตนเองออกจากเรือนเพื่อไปบวชหรือบําเพ็ญพรตท่ีอยูตามปานั้น เปนการฝกฝน
ตนใหมีความอิสระจากส่ิงท้ังปวง ท้ังภายนอกและภายใน ภายนอกนั้นคือความผูกพันท่ีจะตองมีอยู
กับบานเรือน ทรัพยสมบัติ บุตรภริยาและวงศตระกูล ซ่ึงเปนความผูกพันท่ีประกอบไปดวยความ
ทุกขนานาประการ การปลีกตนเองออกจากเรือนเพื่อออกบวชหรือบําเพ็ญบารมีนั้น เปนการทํา
ตนเองใหเปนอิสระอีกทางหน่ึง โดยเฉพาะทางรางกาย หมายถึงวาผูท่ีออกบวชหรือผูท่ีบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมีนี้ตองไมไปพัวพันอยูกับส่ิงท้ังหลายเหลานี้  เปนความอิสระทางกาย ดังเชนพระเตมีย
ไดตรัสกับพระเจากาสิกราชผูเปนพระราชบิดาถึงความไมประมาท เพื่อประกาศความท่ีพระองคไม
ตองการราชสมบัติวา “มหาบพิตร อาตมภาพเปนผูพนแลวจากเคร่ืองผูก มัจจุราชยอมไมประมาทใน
อาตมภาพผูรูชัดอยางนี้วา บุคคลเม่ือถูกมัจจุราชครอบงําแลวจะยินดีไปทําไม จะประโยชนอะไร
ดวยการแสวงหาทรัพย”๔๖ 
  สวนความอิสระในทางจิตนั้นก็เปนเร่ืองของการปฏิบัติ จะปฏิบัติไดมากนอยแคไหน
และจะทําใจนี้ใหเปนอิสระไดมากนอยอยางไร ซ่ึงก็เปนเร่ืองของการปฏิบัติในขณะท่ีไดบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี ฉะนั้น การออกบวชจึงถือวาเปนการบําเพ็ญบารมีอยางหนึ่งท่ีตองใชความอดทน  
ความเพียรพยายาม เพื่อท่ีจะเปล้ืองตนออกจากความทุกขท้ังมวล 
  อีกนัยหนึ่ง คําวาเนกขัมมะนั้นแปลวา การปลีกตนออกจากกาม๔๗  คําวา กาม ศัพทนี้
หมายถึง ความรัก ความยินดีท่ีมีตอรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส เปนการปลีกตนเองออกจากกาม  
จากเคร่ืองเก่ียวของเคร่ืองผูกพันตางๆ ในสมัยท่ีพระพุทธองคเปนพระโพธิสัตวอยูจะตองบําเพ็ญ
บารมีท้ัง ๑๐ ขอ ใหบริบูรณในแตละภพแตละชาติ แลวแตวาจะถือบารมีขอใดขอหนึ่งเดนชัดข้ึนมา
เทานั้น  และตองครบท้ัง ๑๐ ขอ เนกขัมมะนี้ก็เปนอีกขอหนึ่งท่ีพระเตมียทรงปรารถนาการออกบวช 
การท่ีจะบําเพ็ญเนกขัมมบารมีไดนั้น  จะตองมีเหตุท่ีเปนจุดเปล่ียนในการดําเนินชีวิตของพระองค  
ซ่ึงนาจะมาจากหลายสาเหตุดวยกัน 
 
  สรุปไดวา เหตุแหงการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีไดดังนี้ ๔๘ ความหนายตอโลกียะ เพราะได
เห็นธรรมที่ปรากฏตามธรรมชาติ พราะความสลดใจตอเหตุการณ เพราะเคยปราศจากอิสรภาพทาง

                                          
  ๔๖ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๖๙-๗๐. 
  ๔๗กิตฺติวุฑโฒภิกขุ, บารมีปริทรรศนเลมท่ี ๑, (พระนคร: โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๑๗), หนา 
๑๒๓. 

 ๔๘สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ
ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖๘. 



 

 

๔๐ 

กายมา เม่ือจะไดราชสมบัติ จึงเกรงจะปราศจากอิสรภาพท้ังกายและใจ เพราะมีความคิดตางกัน 
กลาวคือ มีนิสัยในเนกขัมมะอยูแลว เพราะเห็นโทษของการครองเรือน 

 
๒.๒.๒ การบวชเนกขัมมะในประเทศไทย 

 การบวชเนกขัมมะในประเทศไทยเร่ิมตนราว พ.ศ.๒๓๕ เปนสมัยท่ีพระเจาอโศก
มหาราช พระมหากษัตริยผูยิ่งใหญแหงอินเดียในสมัยนั้น ทรงนับถือพระพุทธศาสนาอยางแรงกลา 
ไดทรงสรางเจดียบรรจุพระบรมสารีริกธาตุไวตามเมืองตางๆ ในเขตปกครอง ถึง ๘๔,๐๐๐ แหง 
แลวทรงสงพระสมณทูตไปเผยแผพระพุทธศาสนา ถึง ๙ สาย และสายท่ี ๙ มีพระโสณเถระ และ
พระอุตตรเถระ เปนหัวหนาสาย เดินทางมายังภูมิภาคน้ี  ซ่ึงสมัยนั้นเรียกวาสุวรรณภูมิ   เม่ือมีผู
เล่ือมใสตองการบวช พระเถระท้ังสองรูปพรอมคณะของทานก็บวชให  โดยอุปสมบทวิธีตามท่ี
บัญญัติไวในพระวินัยปฎก และพระพุทธศาสนาก็แผขยายกวางขวางเร่ือยมา มีพระมหากษัตริย
ผูปกครองใหความอุปถัมภ  จึงทําใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองอยางรวดเร็ว  กอนท่ีพระเถระท้ัง
สองรูปจะนิพพานทานไดสรางเจดียไวเปนหลักชัยแหงพระศาสนา แลวบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ
ของพระพุทธเจาไว  คือองคพระปฐมเจดียในปจจุบัน 
 เม่ือพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองข้ึนในประเทศไทยตามลําดับ จึงมีผูบวชเปนพระสงฆ
เพิ่มข้ึน และประกาศศาสนาขยายขอบเขต กวางขวางออกไปตามหัวเมืองตางๆ เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 
ตามลําดับ และมีพระมหากษัตริยหรือเจาผูปกครองเมืองตางๆ นับถือและใหความอุปถัมภเปนอยาง
ดี มาโดยตลอด จึงทําใหพระพุทธศาสนา เจริญรุงเรืองม่ันคงในเขตภูมิภาคน้ีมาเปนเวลายาวนานถึง
สองพันกวาป การบวชพระภิกษุก็มีตอเนื่องมาโดยตลอดไมเคยขาดสาย  สวนการบวชเปนภิกษุณี 
สิกขมานา และสามเณรี ไมปรากฏตามตํานาน เพราะหลังพุทธปรินิพพานไดไมนาน ภิกษุณีก็หมด
ไป สิกขมานา และสามเณรีก็พลอยหมดไปดวย จึงปรากฏตามตํานานแตการบวชเปนภิกษุและ
สามเณร ซ่ึงมีธรรมเนียมเปนประเพณีมาจนถึงปจจุบันวา เกิดเปนชายไทย เม่ือมีอายุครบบวช ตอง
บวชทดแทนบุญคุณบิดามารดา ตามหลักคําสอนทางศาสนาเร่ืองกตัญูกตเวที และบิดามารดาก็ได
ช่ือวา ไดเปนญาติพระศาสนา ท่ีปรากฏอยูในคัมภีร ตามตํานานทางศาสนาเถรวาทท่ีสืบตอมาตั้งแต
สมัยพระเจาอโศกมหาราช  มาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงพระสงฆไทยสวนใหญสืบเช้ือสายมาจาก
พระพุทธศาสนาเถรวาท ยังคงรักษาพระวินัยท่ีจารึกไวในพระไตรปฎกอยางครบถวน และยังมี
พระภิกษุนักบวชอนัมนิกาย  พระพุทธศาสนามหายาน ท่ีแผขยายมาจากทางประเทศจีน เกาหลี และ
ญ่ีปุน  เปนตน  อีกกลุมหนึ่ง  ซ่ึงวิธีการบวชก็สืบทอดมาตามสายมหายาน 
 
  สรุปไดว า  ประเทศไทย  มีพระมหากษัต ริย ใหความอุปถัมภ เปนอย างดีตอ



 

 

๔๑ 

พระพุทธศาสนาตลอดมาจึงทําใหเจริญรุงเรืองม่ันคง การบวชพระภิกษุก็มีตอเนื่องมาโดยตลอดไม
เคยขาดสาย สวนการบวชเปนภิกษุณี สิกขมานา และสามเณรี ไมปรากฏมีอยู เพราะหลังพุทธ
ปรินิพพานไดไมนาน ภิกษุณี สิกขมานา และสามเณรี ก็หมดไป มีปรากฏอยูแตในเร่ืองการบวช
เนกขัมมะ ซ่ึงมีธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติกันมาจนถึงปจจุบันวา ผูบวชเนกขัมมะเพื่อทดแทน
บุญคุณมารดาบิดา และปฎิบัติธรรมตามคําสอนทางศาสนาเร่ืองกตัญูกตเวทีตอผูมีอุปการคุณ 
  

๒.๒.๓ วิธีการบวชเนกขัมมะในปจจุบัน 
   เม่ือกาลเวลาลวงไปนับพันๆ ป รูปแบบของการบวชเนกขัมมะในพระพุทธศาสนา  ก็มี
การประยุกตเปล่ียนแปลงรูปแบบไปตามกาลเวลาจนในปจจุบันนี้ในประเทศไทยมีรูปแบบการบวช
คือการบวชเปนพระภิกษุ เรียกวาอุปสมบท และการบวชเปนสามเณร เรียกวา การบรรพชา แตการ
บวชเปนพระภิกษุ ตองบวชเปนสามเณรกอน จึงมีการเรียกรวมๆ กันวาการบรรพชาอุปสมบท
วิธีการยังคงรักษารูปแบบท่ีปฏิบัติมาแบบเถรวาทท่ีไดบันทึกไวในพระไตรปฎก และมีวิธีการบวชท่ี
ประยุกตดัดแปลงมาอีก ๒ ประเภทคือ ๑) การบวชเปนแมชี  ๒) การบวชเนกขัมมจารี ซ่ึงมีรายเอียด
ดังนี้  
  ๑) การบวชเปนแมชี คือสตรีผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะมีศรัทธาตอพระศาสนาแรง
กลา มิไดจํากัดอายุวาตอง ๒๐ ปบริบูรณ สละการอยูครองเรือน ออกมาโกนผม โกนค้ิวเหมือน
พระภิกษุ นุงขาวหมขาวบริสุทธ์ิ สมาทานศีล ๘ ดังมีพิธีการและคําขอบวช ดังนี้ ผูจะบวชเตรียมชุด
สําหรับบวชชี และเคร่ืองสักการะเขาไปกราบอาจารยแลวกลาวคําขอบวช ดังนี้ 
  เอสาหัง  ภันเต  สุจิระปะรินิพพุตัมป ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉามิ ธัมมัญจะ  ภิกขุ
สังฆัญจะ ปพพัชชัง มัง ภันเต สังโฆ ธาเรตุ อัชชะตัคเค ปาณุเปตัง สะระณัง คะตัง 
   ขาแตทานผูเจริญ ขาพเจาขอถึงสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา แมเสด็จดับขันธนิพพานนาน
แลว กับท้ังพระธรรมและพระสงฆ วาเปนสรณะท่ีพึ่งท่ีระลึก ขอพระสงฆจงจําขาพเจาไววา  เปนผู
บวชในพระธรรมวินัย ผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ต้ังแตบัดนี้เปนตนไปเทอญ 
   คําอาราธนาศีล ๘ 
   มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะสีลานิ ยาจามะ 
   ทุติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ  สะหะ อัฏฐะสีลานิ ยาจามะ 
   ตะติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะสีลานิ ยาจามะ 
   (ถาคนเดียววา อะหัง แทน มะยัง และ ยาจามิ แทน ยาจามะ) 



 

 

๔๒ 

   กลาวคํานอบนอมพระรัตนตรัยรับไตรสรณคมน และสมาทานศีลวาตามพระอาจารย 
ดังนี้ นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ คร้ัง) 
  ไตรสรณาคมน 
  พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ  
  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
   สังฆัง  สะระณัง คัจฉามิ 
  ทุติยัมป พุทธัง  สะระณัง คัจฉามิ 
  ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง  คัจฉามิ 
   ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง  คัจฉามิ 
  คําสมาทานศีลและคําแปล 
   ๑. ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ 
เวนจากการฆาสัตวดวยตนเองและใชผูอ่ืนฆา 
   ๒. อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท  
คือ เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให 
   ๓. อะพรัหมะจะริยา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท  
คือ เวนจากการกระทําอันไมใชพรหมจรรย 
  ๔. มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ เวน
จากการพูดไมจริง 
 ๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอ
สมาทานสิกขาบท คือ เวนจากการดื่มสุราและเมรัย อันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท 
 ๖. วิกาละโภชะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท  
คือ เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
 ๗. นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนะมาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะมัณฑะนะวิภูสะ
นัฏฐานา เวระมะณี  สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท  คือ เวนจากการฟอนรํา  
การขับเพลงการดนตรี การดูการเลน ชนิดเปนขาศึกตอกุศล  การทัดทรงสวมใส  การประดับ การ
ตกแตงตนดวยพวงมาลา ดวยเคร่ืองกล่ินและเคร่ืองผัดทา 



 

 

๔๓ 

  ๘. อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ขาพเจาขอ
สมาทานสิกขาบท คือ เวนจากการนั่ง นอน บนท่ีนอนสูง และท่ีนอนใหญ 
  อิมานิ อัฏฐะสิกขาปทานิ สมาทิยามิวา ๓ คร้ัง๔๙ 
 เม่ือเสร็จพิธีแลว อาจารยผูบวชใหจะใหโอวาทและสอนกรรมฐาน ทางวัดจะจัด
เสนาสนะท่ีอยูใหอาศัยอยูในวัดเปนสัดสวน  แยกกันคนละสวนจากเสนาสนะของพระภิกษุ หรือ
บางรูปต้ังสํานักแมชี ดวยตนเองก็มี 
  ๒) การบวชเนกขัมมจารี หรือเนกขัมมจาริณี คือ การบวชนุงขาว หมขาว ท่ีไมตองโกน
ผม โกนค้ิว แตมีวิธีการ และรักษาศีล ๘ เหมือนบวชชีทุกอยาง ไมจํากัดเพศและอายุ เพศชายเรียกวา 
บวชเนกขัมมจารี เพศหญิงเรียกวาบวชเนกขัมมจาริณีหรือเรียกรวมๆ กันวาบวชเนกขัมมะ 
ระยะเวลาไมจํากัดแลวแตผูบวชจะมีศรัทธาและโอกาส  สวนมากจะนิยมบวชชวงเทศกาลสําคัญ 
หรือวันสําคัญพิเศษ เชน วันพอแหงชาติ เปนตน บางสํานักเปดโอกาสใหบวชตลอด หรือทุก
วันหยุดเสาร อาทิตย เปนตน ซ่ึงการบวชเนกขัมมะก็ตาม บวชเนกขัมมจาริณีก็ตาม  ยังคงมี
จุดมุงหมายเหมือนกับความหมายของคําวา เนกขัมมะ คือ การออกบวช ออกจากการอยูครองเรือน 
ซ่ึงตองเกี่ยวของอยูกับกามคุณ และบาปอกุศลตางๆ ในการดํารงชีวิต  ตองการหาความสงบสุขทาง
ใจ เพื่อใหจิตใจมีกําลังมากข้ึน ถึงแมจะเปนชวงระยะเวลาไมนาน  ชวงใดชวงหน่ึงตามโอกาส ๓ 
วัน ๕ วันหรือ ๗ วัน ก็ยังไดช่ือวา ไดรักษาแบบแผนเดินตามรอยพระยุคลบาทของพระพุทธเจาท่ี
ทรงเคยดําเนินมาแลว และเปนส่ิงท่ีดีเพิ่มบุญบารมีใหแกตนเองและครอบครัว ซ่ึงพอจะประมวล
วัตถุประสงคในการบวชเนกขัมมะในปจจุบันนี้คือ 
  ๑) เพื่อบําเพ็ญ เนกขัมมบารมี คือการออกบวชตามแนวทางของพระพุทธเจาท่ีทรง
บําเพ็ญมาแลวเปนตัวอยาง และไดอบรมธรรม ปฏิบัติธรรมรวมกับพระสงฆ ครู อาจารย 
 ๒) เพื่อฝกฝนอบรมจิตใจ หาความสงบสุขทางใจ 
  ๓) เพื่อศึกษาธรรมทางพระพุทธศาสนา จะไดนําไปปฏิบัติและอบรมลูกหลาน และ
แนะนําผูอ่ืนไดอีก 
  ๔) เม่ือไดศึกษาอบรมธรรมดีแลว จะไดเปนกําลังสําคัญ ในการสงเสริม บํารุงพระ
ศาสนาใหเจริญรุงเรืองสืบไป 
 ๕) เพื่อใหเกิดสติปญญา มีความเห็นท่ีถูกตอง ใหเกิดความรัก ความสามัคคี ซ่ึงเปนการ
ชวยกันรักษาชาติ ศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย ใหดํารงอยูสืบตอไป๕๐ 
                                          
  ๔๙สํานักงานกลางกองการวิปสสนาธุระ วัดมหาธาตุฯ, คูมืออุบาสกอุบาสิกาและวิธีปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖.              
 ๕๐เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๒-๓. 



 

 

๔๔ 

 คําลาศีล 
  มะยัง ภันเต ตัสสะ ภะคะวะโต   ธัมมะวินะเย ปพพะชิตา  อัชชะตัคเค  ปพพัชชัง  ปจ
จักขามะ อุปาสะกัตตัง โน สังโฆ ธาเรตุ 
  ขาแตทานผูเจริญ พวกขาพเจาเขามาบวชในธรรมวินัยของพระผูมีพระภาคพระองคนั้น 
วันนี้ พวกขาพเจาขอลาการบวช ขอพระสงฆจงทรงจําพวกขาพเจาวาเปนอุบาสก 
  ผูวิจัยเห็นวา ในปจจุบันคําวา บวชเนกขัมมะ มักเขาใจกันโดยท่ัวกันวา หมายถึงการ
บวชนุงขาว หมขาว แบบไมโกนผม คือเม่ือพูดถึงการบวชเนกขัมมะ ก็นึกภาพนี้ออกทันทีเลย  และ
เขาใจตรงกันโดยกวางขวางวาเนกขัมมะคือรูปแบบนี้ ซ่ึงโดยความหมายของศัพทเดิมกับ
ความหมายท่ีใชอยูในปจจุบัน อาจทําใหความหมายของคํา วาเนกขัมมะ ถูกจํากัดความหมายท่ีจํากัด
เฉพาะ ลงกวาเดิม  คือเม่ือพูดถึงเร่ืองนี้ ก็นึกถึงรูปแบบนี้เทานั้น  ซ่ึงแทท่ีจริงแลวมีความหมายที่
กวางกวาท่ีใชกันอยูในปจจุบันในดานรูปแบบ สวนจุดประสงคหรือเปาหมายยังไมผิดเพี้ยนจาก
ความหมายเดิมมากนัก  แตอาจประยุกตดัดแปลงรูปแบบไปบาง ตามกาลเวลา และยุคสมัยท่ี
เปล่ียนไป เชนท่ีปรากฏในคัมภีรทางศาสนา  เม่ือออกบวชเนกขัมมะ  คือสละทรัพยสมบัติทุกอยาง 
และการครองเรือน  เขาไปในปาอธิษฐานการบวชแลวบําเพ็ญธรรม  อยูในปานั้นจนตลอดชีวิต ใน
ปจจุบันอาศัยวัดแทนปา และระยะเวลาก็ส้ันลง เทาท่ีจะมีศรัทธา  และโอกาสเวลาวางตามสมควร 
  ซ่ึงรูปแบบของการบวชเนกขัมมะในประเทศไทยในปจจุบัน เหมือนจะไปพองกับการ
ปฏิบัติอีกอยางหนึ่งของคนโบราณคือการรักษาอุโบสถศีล ในวันอุโบสถ เชนดังเร่ืองท่ีปรากฏใน
ชาดกเร่ืองท่ีพระโพธิสัตว เสวยพระชาติเปน พระมหาชนก ทรงบําเพ็ญวิริยบารมี เม่ือเรืออับปาง
กลางสมุทร ทรงบากบ่ันวายน้ํากลางสมุทรท้ังท่ีมองไมเห็นฝง  เม่ือทรงวายน้ําไปได ๗ วัน  
สังเกตเห็นวา พระจันทรเต็มดวง หมายถึงเปนวันอุโบสถ จึงทรงบวนพระโอษฐดวยน้ําทะเลแลว อธิ
ฐานสมาทานศีลอุโบสถ เหมือนท่ีชาวพุทธในปจจุบันไปรักษาอุโบสถศีลทุกวันพระในฤดูกาล
เขาพรรษา ศีลอุโบสถท่ีตองรักษาปฏิบัติมี ๘ ขอ เหมือนดังท่ีแมชีและผูบวชเนกขัมมะรักษาทุก
ประการ แตจะตางกันตรงท่ีอุโบสถศีลมีกําหนดวันหนึ่งและคืนหนึ่ง สวนการบวชชี หรือบวช
เนกขัมมะไมมีกําหนดวันคืนเทานั้น 
  หากชาวพุทธ ในปจจุบัน  เล็งเห็นประโยชนแหงการบําเพ็ญ เนกขัมมบารมี   ตองมี
จิตใจเด็ดเดี่ยวกลาหาญ สามารถตัดใจจากส่ิงผูกมัด  ท่ีมีอยูประจําโลก อันเปนท่ีนาปรารถนา นารัก
ใคร  ยั่วยุ  เยายวนใหนายินดี  ซ่ึงมีอยูมากในปจจุบันนี้ ได  ซ่ึงตองอาศัยพลังศรัทธาเปนพื้นฐาน 
แลวใชปญญาพิจารณาเห็นโทษของส่ิงยั่วยุเหลานั้น  แลวรูจักขมใจไมใหหลงใหลไปกับส่ิงยั่วยุ
ตางๆ  เหลานั้น ใชความอดทน อดกล้ันไว ซ่ึงถาไมรูจักปลีกตัวออกจากกามคุณ หรือส่ิงยั่วยุตาง ๆ 
เสียบาง  ก็จะทําใหชีวิตหมกมุน จมอยูในอารมณเหลานั้นเร่ือยไป จิตใจก็หมองมัวจากอํานาจกิเลส



 

 

๔๕ 

ท้ังหลายท่ีมาหอหุม แหแหนจิตใจอยูรํ่าไป ถึงแมบางคร้ังบางคนอาจรูสึกตนเองประสพผลสําเร็จ
ดานการประกอบอาชีพ หาทรัพยสมบัติไดเปนจํานวนมาก แตหากจิตใจยังหมกมุนมัวเมาแตในเร่ือง
กามคุณทางโลก ก็ยากท่ีจะประสพความสุขท่ีแทจริงซ่ึงไมเจือดวยอามิสส่ิงใหโทษ ท่ีมีทุกขตามมา
ภายหลังได ดังนั้น ผูมีปญญาหากพิจารณาเห็นโทษแหงการครองเรือนและความสุขแบบชาวโลก 
ปรารถนาความสุขท่ีบริสุทธ์ิ  ไมมีทุกขเจือปนหรือตามมาภายหลัง ตองหาโอกาสพรากกายของตน
ออกบําเพ็ญ เนกขัมมบารมี ตามสมควรแกโอกาสอํานวย   เพื่อยกระดับวิถีชีวิตใหสูงข้ึน หากหวัง
ผลท่ีสูงยิ่งข้ึน ตองเพ่ิมเวลาและการปฏิบัติใหเขมขนยิ่งข้ึนไปตามลําดับ เพื่อเปาหมายสูงสุด คือการ
สลัดออกจากกาม ใหมีอิสระจากกาม  หมดส้ินอาสวกิเลสในท่ีสุด 
 
  สรุปไดวา  รูปแบบของการบวชเนกขัมมะในพระพุทธศาสนามีการประยุกต
เปล่ียนแปลงรูปแบบไปตามกาลเวลา ปจจุบันนี้ในประเทศไทยมีรูปแบบการบวช คือ การบวชเปน
พระภิกษุ เรียกวาอุปสมบท และการบวชเปนสามเณร เรียกวา การบรรพชา สวนวิธีการบวชเนกขัม
มะยังคงรักษารูปแบบท่ีปฏิบัติมาแบบเถรวาทท่ีไดบันทึกไวในพระไตรปฎก และมีวิธีการบวชท่ี
ประยุกตดัดแปลงมาอีก ๒ ประเภทคือ ๑)  การบวชเปนแมชี คือสตรีผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะมี
ศรัทธาตอพระศาสนาแรงกลา มิไดจํากัดอายุวาตอง ๒๐ ปบริบูรณ  สละการอยูครองเรือน ออกมา
โกนผม โกนค้ิวเหมือนพระภิกษุ นุงขาวหมขาวบริสุทธ์ิ สมาทานศีล ๘  ๒) การบวชเนกขัมมจารี 
คือ การบวชนุงขาว หมขาว ท่ีไมตองโกนผม โกนค้ิว แตมีวิธีการ และรักษาศีล ๘ เหมือนบวชชีทุก
อยาง ไมจํากัดเพศและอายุ เพศชายเรียกวา บวชเนกขัมมจารี เพศหญิงเรียกวาบวชเนกขัมมจาริณี 
หรือเรียกรวมๆ กันวาบวชเนกขัมมะ ระยะเวลาไมจํากัดแลวแตผูบวชจะมีศรัทธาและโอกาส 
 

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม  

 Zimbardo and Leippe ไดเสนอแผนภูมิแสดงระบบทัศนคติ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ระบบ
ทัศนคติมีองคประกอบหลักๆ ๕ ประการซ่ึงแสดงใหเห็นวา เรามีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงหนึ่งส่ิง
ใดอยางไร (Social Objects) หรือแนวคิดหนึ่งแนวคิดใด (Concepts) อยางไร 
 ๑. องคประกอบดานความรู ความนึกคิด (Cognitions) เปนสวนท่ีเปนความเช่ือของ
บุคคลเก่ียวกับส่ิงตางๆ ท่ัวไปทั้งส่ิงท่ีชอบและไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือความคิดวาส่ิงใดดีก็
มักจะมีทัศนคติท่ีดีตอส่ิงนั้น หากมีความรูมากอนวาส่ิงใดไมดีก็จะมีทัศนคติท่ีไมดีตอส่ิงนั้น ใน
แผนภูมิแสดงใหเห็นวา องคประกอบดานความรูความนึกคิดประกอบดวยประกอบดวย ๓ สวน คือ 



 

 

๔๖ 

สวนท่ีเปนความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง (Knowledge) สวนท่ีเปนความเช่ือ และสวนท่ีเปนการประเมิน 
เหลานี้คือความนึกคิดหรือการรับรูของเราท้ังส้ิน 
 ๒. องคประกอบดานความรูสึก (The Affective Responses) เปนสวนท่ีเกี่ยวของกับ
อารมณท่ีเกี่ยวเนื่องกับส่ิงตางๆ ซ่ึงมีผลแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพของคนน้ัน เปนลักษณะท่ีเปน
คานิยมของแตละคน 
 ๓. ความต้ังใจทางดานพฤติกรรม (Behavior Interiors) คือความต้ังใจท่ีจะแสดงออก
ของบุคคลตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือแนวคิดหนึ่งแนวคิดใด ซ่ึงเปนผลมาจากองคประกอบดานความรู 
ความคิด และความรูสึก ในการวิจัยเชิงประจักษ ถาเราวัดพฤติกรรมโดยตรงไมได เราอาจวัดความ
ต้ังใจทางดานพฤติกรรมได 
 ๔. พฤติกรรม (Behaviors) คือการแสดงออกของบุคคลตอส่ิงหนึ่ง แนวคิดหนึ่ง หรือ
บุคคลใดบุคคลหน่ึง ซ่ึงเปนผลมาจากองคประกอบ ดานความรู ความคิด และความรูสึก 
 ๕. ทัศนคติ (Attitude) คือความโนมเอียงในการประเมินวัตถุ แนวคิด บุคคล สถาบัน 
ฯลฯ จะเห็นวาในระบบทัศนคติ องคประกอบท้ังหาสวนลวนสัมพันธกัน ไมมีสวนใดแยกอยูเปน
อิสระได โดยสรุปแลวลักษณะของทัศนคติคือ  
 (๑) ทัศนคติเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณของแตละคนมิใชเปนส่ิงท่ีติด
ตัวมาแตกําเนิด 
 (๒) ทัศนคติเปนสภาพทางจิตใจท่ีมีอิทธิพลตอการคิดและการกระทําของบุคคลเปนอัน
มาก 
 (๓) ทัศนคติเปนสภาพทางจิตใจท่ีมีความถาวรพอสมควรท้ังนี้เนื่องจากแตละบุคคลตาง
ก็ไดรับประสบการณ และผานการเรียนรูมามาก อยางไรก็ตามทัศนคติก็อาจมีการเปล่ียนแปลงได 
อันเนื่องมาจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอมตางๆ  
 การเปล่ียนแปลงทัศนคติข้ึนอยูกับความรู คือถามีความรู ความเขาใจดี ทัศนคติก็จะ
เปล่ียนแปลง และเม่ือทัศนคติเปล่ียนแปลงแลว ก็จะมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ท้ัง ๓ อยางนี้มี
ความเชื่อมโยงตอกัน ฉะนั้น ในการท่ีจะใหมีการยอมรับปฏิเสธในส่ิงใดตองพยามเปล่ียนทัศนคติ
เสียกอน โดยใหความรู 
 

๒.๓.๑  ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 
  แนวความคิดนี้ใหความสําคัญกับความสัมพันธของ ๓ ตัวแปรคือ ความรู (Knowledge) 
ทัศนคติ (Attitude) และการยอมรับปฏิบัติ (Practice) บางคร้ังเรียกวา แบบจําลอง Kap กระบวนการ



 

 

๔๗ 

ส่ือสารเพ่ือการโนมนาวใจมองแบบจําลองนี้วาเปนการใหความรูแกผูรับสาร เพื่อเปล่ียนแปลง
ทัศนคติอันจะนําไปสูพฤติกรรมหรือการปฏิบัติในท่ีสุด 
 
 ๑) แนวความคดิเก่ียวกับความรู 
 ความรู  (Knowledge) เปนการ รับรู เ บ้ืองตน  ซ่ึ ง บุคคลสวนมากจะได รับผ าน
ประสบการณโดยการเรียนรูจากการตอบสนองตอส่ิงเรา (S-R) แลวจัดระบบเปนโครงสรางของ
ความรูท่ีผสมผสานระหวางความจํา (ขอมูล) กับสภาพจิตวิทยาดวยเหตุนี้ความรูจึงเปนความจําท่ี
เลือกสรรซ่ึงสองคลองกับสภาพจิตของตนเองความรูจึงเปนกระบวนการภายใน อยางไรก็ตาม
ความรูก็อาจสงผลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกของมนุษยได โดยนิยามความรู หมายถึง การไดขอมูล
เกี่ยวกับขอเท็จจริง รูปแบบ วิธีการ กฎเกณฑ แนวปฏิบัติ ส่ิงของ เหตุการณ หรือบุคคล ซ่ึงไดจาก
การสังเกต ประสบการณหรือจากส่ือตางๆ ประกอบกัน 
 ความรูจึงเปนความสามารถในการใชขอเท็จจริง (Facts) หรือความคิด (Idea) ความหยั่ง
รูหยั่งเห็น (Insight) หรือสามารถเชื่อมโยงความคิดเขากับเหตุการณ ความรูทําใหผูเรียนไดรูถึง
ความสามารถในการจําและระลึกเหตุการณและประสบการณท่ีเคยพบมาแลว แบงไดดังนี้ 

ก) ความรูเกี่ยวกบัเนื้อหา 
ข) ความรูเกี่ยวกบัวิธีและการดาํเนินการท่ีเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งส่ิงใด 
ค) ความรูเกี่ยวกบัการรวบรวมแนวความคิดและโครงสราง 

  การประเมินผลดานความรู หมายถึง การประเมินการเปล่ียนแปลงความรูเดิมในเนื้อหา 
และทักษะในการใชเนื้อหาความรู ตามท่ีนักวิชาการชื่อบลูมและคณะ ไดแยกการประเมินระดับ
ความรูไว ๖ ระดับดังนี้ 
 ๑. ระดับท่ีระลึกได (Recall) หมายถึงการเรียนรูในลักษณะท่ีจําเร่ืองเฉพาะวิธีปฏิบัติ
กระบวนการและแบบแผนได ความสําเร็จในระดับนี้ คือ ความสามารถในการดึงขอมูลจากความจํา
ออกมาได 
 ๒. ระดับท่ีรวบรวมสาระสําคัญได (Comprehension) หมายถึงบุคคลสามารถทําบางส่ิง
บางอยางไดมากกวาการจําเนื้อหาท่ีไดรับ สามารถเขียนขอความเหลานั้นไดดวยถอยคําของตนเอง 
สามารถแสดงใหเห็นไดดวยภาพ ใหความหมายแปลความและเปรียบเทียบความคิดอ่ืนๆ หรือ
คาดคะเนผลที่เกิดข้ึนตอไปได 
 ๓. ระดับของการนําไปใช (Application) สามารถนําขอเท็จจริงและความคิดท่ีเปน
นามธรรม (Abstract) ไปปฏิบัติจริงอยางเปนรูปธรรม 



 

 

๔๘ 

 ๔. ระดับของการวิเคราะห (Analysis) สามารถใหความคิดในรูปของการนําความคิดมา
แยกเปนสวน เปนประเภท หรือการนําขอมูลมาประกอบกันเพื่อการปฏิบัติของตนเอง 
 ๕. ระดับของการสังเคราะห (Synthesis) คือ การนําเอาขอมูล แนวความคิดมาประกอบ
กัน แลวนําไปสูการสรางสรรค (Creative) ซ่ึงเปนส่ิงใหมแตกตางไปจากเดิม 
 ๖. ระดับของการประเมินผล (Evaluation) คือ ความสามารถในการใชขอมูลเพื่อต้ัง
เกณฑ (Criteria) การรวบรวมผล และวัดขอมูลตามมาตรฐาน เพื่อใหต้ังขอตัดสินถึงระดับของ
ประสิทธิผลของกิจกรรมแตละอยาง 
  อยางไรก็ตาม การเกิดความรูไมวาระดับใดก็ตามยอมมีความสําพันธกับความรูสึกนึก
คิดซ่ึงเช่ือมโยงกับสภาพจิตใจในบุคคลตางกัน อันมีปจจัยมาจากประสบการณท่ีส่ังสมมาและ
สภาพแวดลอมท่ีมีอิทธิพลทําใหบุคคลมีความคิดและแสดงออกตามความคิดความรูสึกของตน๕๑ 
  ๒) แนวความคิดเก่ียวกับทัศนคต ิ
 ในการเปล่ียนแปลงทัศนคติตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งของมนุษยนั้น มีกระบวนการเปล่ียนแปลง
อยู ๓ ระดับ 
 ๑. การเปล่ียนแปลงความคิด ส่ิงท่ีจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงดังกลาวนี้จะมาจาก
ขอมูลขาวสารใหม ซ่ึงอาจมาจากส่ือมวลชนและบุคคลอ่ืน 
 ๒. การเปล่ียนแปลงความรูสึก การเปล่ียนในระดับนี้จะมาจากระสบการณหรือความ
ประทับใจ หรือส่ิงท่ีทําใหเกิดความสะเทือนใจ 
 ๓. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เปนการเปล่ียนแปลงวิธีการดําเนินชีวิตในสังคมซ่ึงไปมี
ผลตอบุคคล ทําใหตองปรับพฤติกรรมเสียใหม 
 การเปลี่ยนแปลงดังกลาว มีสวนเกี่ยวของกันโดยตรง ถาความคิดความรูสึกและ
พฤติกรรมถูกกระทบในระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปล่ียนทัศนคติท้ังส้ิน นองจากนี้องคประกอบ
ตางๆ ในกระบวนการส่ือสาร อาทิเชน คุณสมบัติของผูสงสาร ลักษณะของขาวสาร คุณสมบัติของ
ชองทางการส่ือสาร และคุณสมบัติของผูรับสาร ลวนแตมีผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติได 
 การเปล่ียนแปลงทางสังคม ทําใหบุคคลตองเผชิญปญหา เหตุการณตางๆ มากมาย บาง
คนเปล่ียนทัศนคติไดงาย แตบางคนเปล่ียนทัศนคติไดยากเพราะทัศนคติของบุคคลเม่ือเกิดข้ึนแลว 
แมจะคงทนพอสมควร แตก็สามารถเปล่ียนแปลงไดโดยการรับขาวสารท่ีทําใหเกิดการยอมรับใน
ส่ิงใหม แตจะตองมีความสัมพันธของบุคคลนั้น ๆ ในการเปล่ียนแปลงทัศนคติของบุคคลนั้น มีอยู 
๒ ประเภทคือ  

                                          
 ๕๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐-๑๑. 



 

 

๔๙ 

 ๑. การเปล่ียนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึงทัศนคติเดิมของบุคคลท่ีเปนไปใน
ทางบวกก็จะเพิ่มมากข้ึนในทางบวกดวย แตถาทัศนคติไปในทางลบก็จะเพิ่มมากข้ึนในทางลบดวย 
 ๒. การเปล่ียนแปลงไปคนละทาง หมายถึงการเปล่ียนทัศนคติเดิมของบุคคลท่ี
เปล่ียนไปในทางบวกก็จะลดลงในทางลบ และถาเปนไปในทางลบก็จะเปนไปในทางตรงกันขาม 
 การเปล่ียนแปลงทัศนคติไปในทางเดียวกันจะเปล่ียนแปลงไดงายกวา ม่ันคงกวา คงท่ี
กวา ทัศนคติท่ีเปล่ียนแปลงไปคนละทาง ซ่ึงทัศนคติของบุคคลสามารถูกทําใหเปล่ียนแปลงได
หลายวิธี วิธีหนึ่งคือการท่ีบุคคลไดรับขาวสารตางๆ ซ่ึงขาวสารนั้นอาจจะมาจากส่ือบุคคล ส่ือกลุม
และส่ือมวลชนตางๆ ขาวสารตางๆ ท่ีไดรับนี้จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงตอทัศนคติดานความรู
หรือการรับรู (Cognitive Component) และการเปล่ียนแปลงทัศนคติก็มีแนวโนมทําให
สวนประกอบดานอารมณ (Effective Component) และสวนประกอบทางพฤติกรรม (Behavioral 
Component) เปล่ียนแปลงไดดวย ดังนั้น จึงอาจสรุปไดวา หากไดรับขาวสารในระดับท่ีแตกตางกัน
ก็ยอมทําใหมีทัศนคติ  หรือแนวโนมของพฤติกรรมมีความแตกตางกันออกไปดวยซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงสวนมากไมไดมาจากจากการเปล่ียนคานิยม (Value) ของบุคคล แตมาจากการ
เปล่ียนแปลงการยอมรับขาวสารซ่ึงสัมพันธกับบุคคลนั้น ปจจัยสําคัญอยางหน่ึงท่ีมีสวนทําใหเกิด
การเปล่ียนแปลงทัศนคติ คือ “ส่ือ” (Media) ซ่ึงอาจจะเปนส่ือบุคคล หรือส่ือมวลชนซ่ึงเปนชองทาง
ในการสง “ขาวสาร” (Massage) ใหแกผูรับขาวสาร แตอิทธิพลของ “ขาวสาร” และ “ส่ือ” จะมีมาก
หรือนอยเพียงใดน้ันยอมข้ึนอยูกับขาวสารและผูรับสารวามีความสอดคลองกันหรือไมระหวาง
ขาวสารกับความรูและทัศนคติของผู รับสาร ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงหรือไม
เปล่ียนแปลงก็ได 
 ๓)  แนวความคิดเก่ียวกับพฤติกรรมหรือการมีสวนรวม  
 สุรพงษ โสธนะเสถียร กลาววาพฤติกรรม คือ การกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ ของ
คนเรา สวนใหญเปนการแสดงออกของบุคคล โดยมีพื้นฐานท่ีมาจาก ความรู และทัศคติของบุคคล 
การที่บุคคลมี พฤติกรรมแตกตางกัน ก็เนื่องมาจาก การมีความรู และทัศนคติท่ีแตกตางกัน เกิดข้ึน
ไดก็เพราะความแตกตางอันเนื่องมาจากการเปดรับส่ือ และความแตกตางในการแปลความสารท่ี
ตนเองไดรับ จึงกอใหเกิดประสบการณส่ังสมท่ีแตกตางกัน อันมีผลกระทบตอพฤติกรรมของ
บุคคล๕๒ 
 การศึกษาถึงสาเหตุของพฤติกรรมของเรานั้น นักจิตวิทยาไดเห็นพองตองกันวาจิต
ลักษณะท่ีทํานายพฤติกรรมไดแมนยําท่ีสุด คือ ทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอพฤติกรรมนั้น 

                                          
  ๕๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔-๑๕. 



 

 

๕๐ 

 การกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ ของคนเราสวนใหญ ตามปกติมักเกิดจากทัศนคติของ
บุคคลนั้น ทัศนคติจึงเปนเสมือนเคร่ืองควบคุมการกระทําของบุคคลพฤติกรรมสวนใหญของคนถูก
ควบคุมดวยทัศนคติของเขา ถาเราตองการพยากรณและควบคุมพฤติกรรมของคน เราตองศึกษา
เร่ือง “ทัศนคติ” อยางกวางขวางลึกซ้ึง 
 แนนซี ชวารตซ (Nancy E. Schwartz) กลาวถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนวามี
ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในรูปแบบ ๔ ประการดังนี้ 
  ๑ .  ทัศนคติเปนตัวกลางท่ีทําให เกิดการเรียนรูและการปฏิบัติ  ดังนั้น  ความรู มี
ความสัมพันธกับทัศนคติ และมีผลตอการปฏิบัติ 
  ๒. ความรูและทัศนคติมีความสัมพันธกัน และทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
  ๓. ความรูและทัศนคติตางทําใหเกิดการปฏิบัติได โดยท่ีความรูและทัศนคติไม
จําเปนตองมีความสัมพันธกัน 
  ๔. ความรูมีผลตอการปฏิบัติท้ังทางตรงและทางออม 
  สุรพงษ โสธนะเสถียร กลาววา พฤติกรรม เปนการแสดงออกของบุคคลโดยมีพื้นฐาน
มาจากความรูและทัศนคติแตกตางกัน โดยท่ัวไปการส่ือสารเพ่ือการโนมนาวพฤติกรรมนั้นสามารถ
เกิดข้ึนไดทุกระดับ ต้ังแตปจเจกชนคนขางเคียง ไปจนถึงระดับสังคม การโนมนาวพฤติกรรมในทุก
ระดับของการส่ือสารสังคม อาจผานส่ือโดยวิธีการดังนี้๕๓ 
  ๑. การปลุกเราอารมณ (Emotional Arousal) เพื่อใหเกิดความต่ืนเตนเราใจในการ
ติดตามไมวาดวยภาพหรือเสียง เชน บรรยากาศในการประกาศปฏิวัติรัฐประหาร สถานการณท่ีนา
วิตกและนาเปนหวงตางๆ  
  ๒. การแสดงความเอาใจเขามาใสใจเรา (Empathy) ดวยการแสดงความออนโยน 
เสียสละและความกรุณาปราณี ยอมแพเพื่อความเปนพระชนะเปนมารก็อาจโนมนาวใจผูคนให
ยอมรับได เชน คนไปลงคะแนนเสียงเลือกต้ังใหก็เพราะเห็นผูสมัครคนนั้นถูกโจมตีจากผูสมัคร คน
อ่ืนๆ 
  ๓. การสรางแบบอยางข้ึนในใจ (Internalized Norms) เปนการสรางมาตรฐานอยางหนึง่
ข้ึน เพื่อใหมาตรฐานน้ันปลุกศรัทธาและเปนตัวอยางแกผูรับสารท่ีจะตองปฏิบัติตาม 
  ๔. การใหรางวัล (Reward) เชน การลด แลก แจก แถม ในการโฆษณาเพื่อเปนการจูงใจ
ใหเลือกซ้ือสินคายี่หอนั้นๆ และผลของการโนมนาวใจดวยวิธีการขางตน กอใหเกิดพฤติกรรม
พื้นฐาน ๒ แบบคือ 

                                          
  ๕๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 



 

 

๕๑ 

  ๔.๑ กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหมๆ (Activation)  
  ๔.๒ หยุดยั้งพฤติกรรมเกา (Deactivation)  

 ท้ังการกระตุนและการหยุดยั้ง เปนพฤติกรรมพื้นฐานท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมอ่ืนๆ 
ตามมา เชน การตัดสินใจวินิจฉัยตอประเด็นปญหา การจัดหายุทธวิธีดําเนินงานและการสราง
พฤติกรรมเพ่ือสวนรวม 
 การเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรม (Behavior) เปนการเปล่ียนแปลงการกระทําท่ีสามารถ
สังเกตได การเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมนี้เปนไปไดคอนขางยาก แตหากผูสงสารสามารถทําให
ผูรับสารเปล่ียนแปลงความรูหรือการรับรูไดการเปล่ียนแปลงนี้จะเปนพื้นฐานใหมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในภายหนาไดเม่ือรับสารท่ีโนมนาวใจตอ ๆ ไป 
  ชองวางของความรู ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ (KAP-GAP) 
 โรเจอร (Roger) เรียกชองวางของความรู ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติหรือ KAP-
GAP และไดอธิบายวา ทัศนคติกับพฤติกรรมของบุคคลนั้น ไมสัมพันธกันอยางตอเนื่องเสมอไป 
กลาวคือเม่ือการส่ือสารกอใหเกิดความรูและทัศนคติในทางบวกตอส่ิงเราหรือนวัตกรรมนั้นแลว ใน
ข้ันการยอมรับปฏิบัติอาจจะมีผลในทางตรงกันขามก็ได ถึงแมวาโดยสวนใหญเม่ือบุคคลมีทัศนคติ
อยางไรแลวจะมีความโนมเอียงท่ีจะปฏิบัติตามทัศนคติของตนก็ตาม แตพฤติกรรมเชนนี้จะไม
เกิดข้ึนเสมอไป ท้ังนี้เพราะในบางกรณีอาจเกิด KAP-GAP ข้ึนได กลาวโดยสรุปก็คือในกรณีท่ัวไป
เม่ือบุคคลมีความรู และทัศนคติเชนไร จะแสดงพฤติกรรมไปตามความรูและทัศนคติท่ีมีอยูนั้นคือ 
K (Knowledge) A (Attitude) P (Practice) จะเกิดข้ึนอยางสอดคลองกันหรือสัมพันธกันแตจะไม
เกิดข้ึนเสมอไปในทุกกรณีไป 
 ในการปดชองวางของความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ KAP-GAP นี้ โรเจอรส ไดเสนอ
วิธีแกไว ๔ วิธีการคือ 
  ๑. การใหความรูเกี่ยวกับวิธีการใชใหมากข้ึนกลาวคือ ตองใหความรูเกี่ยวกับวิธีการให
กลุมเปาหมายเขาใจอยางแทจริงถึงวิธีการใชหรือการปฏิบัติตอส่ิงท่ีเผยแพรใหนั้น 
  ๒. ใหคําแนะนําในการปฏิบัติ ซ่ึงสามารถทําไดโดยใชผูนําทางความคิดเขาไปติดตอ
กับสมาชิก โดยใหคําแนะนําอยางใกลชิด 
  ๓. ใหรางวัลแกผูท่ียอมรับการปฏิบัติเพื่อเปนการจูงใจแกสมาชิกอ่ืน ๆ ท่ียังไมยอมรับ 
  ๔. ใชกลยุทธในการโนมนาวใจโดยวิธีการใชส่ือบุคคลท่ีเปนผูนําทางความคิดเขาไป 
  ๕. ติดตอกับสมาชิกหรือกลุมเพื่อนฝูงเพื่อโนมนาวใจสมาชิก ใหเกิดการยอมรับปฏิบัติ
อีกตอหนึ่ง 



 

 

๕๒ 

  ในบางคร้ังเม่ือความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมไมเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน Zimbardo and Leippe กลาววาอิทธิพลของการเสนอขาวสารบอย ๆ เพื่อใหผูฟง
คุนเคย (Repetition to Create Familiarity) อาจจะนําไปสูพฤติกรรมได โดยเขากลาววาการท่ีสารนั้น 
ๆ มีการเสนอเนื้อหาผานส่ือตาง ๆ ซํ้ากันบอย ๆ จะทําใหเกิดความคุนเคยกับการส่ือสารนั้นอันจะ
กอใหเกิดความสนใจ ความเขาใจ และการยอมรับ แตการเสนอสารซํ้า ๆ ตองกระทําดวยความ
ระมัดระวัง มีการศึกษาพบวา การส่ือสารซํ้า ๆ ประมาณ ๓ คร้ังอาจจะทําใหเกิดทัศนคติทางบวกได 
แตถาสารนั้นเสนอประมาณ ๕ คร้ัง ผูรับสารอาจจะเกิดอาการอ่ิมตัวตอสาร เกิดความเบ่ือหนายและ
เกิดปฏิกิริยาตอตานในท่ีสุดได ๕๔ 
 
 สรุปไดวา จากทฤษฏีการส่ือสารเพ่ือการโนมนาวใจ ในการที่จะใหบุคคลซ่ึงมีภารกิจ
ตาง ๆ ตอตนเองมากมาย ยอมเสียสละเพ่ือบวชเนกขัมมะนั้นจะตองมีการส่ือสารท่ีถูกตองท้ังระดับ
ความถ่ี หรือเนื้อหาของสาร เพื่อใหบุคคลไดเกิดทัศนคติในทางบวกเปนเบ้ืองตน และเม่ือทัศนคติ
ในทางบวกสะสมมากข้ึนยอมท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติในท่ีสุด แตท้ังนี้ท้ังนั้นตองระวังการส่ือสารใน
เบ้ืองตนตองไมทําใหบุคคลเกิดทัศนคติในทางลบ มิฉะนั้นการปฏิบัติจะเกิดข้ึนมิได กลาวรวบยอด
คือ ตองใหความรูเปนเบ้ืองตน แลวจะนําไปสูทัศนคติในทางบวก ก็จะสงผลใหบุคคลเกิดการปฏิบัติ
ตามท่ีผูสงสารตองการ  
 

๒.๓.๒ แนวคิดเก่ียวกับการตัดสินใจ 
  ลักษณะธรรมชาติของการตัดสินใจ ในชีวิตของทุกคนลวนตองเกี่ยวของกับการ
ตัดสินใจไมวาจะเปนการตัดสินใจของใครก็ตาม การตัดสินใจเหลานั้นจะมีลักษณะรวมกันหลาย
อยาง เร่ิมตนต้ังแตผูตัดสินใจตองเผชิญกับทางเลือกจํานวนหนึ่ง และทางเลือกตางๆ นั้นจะให
ผลลัพธท่ีตางกัน ผูตัดสินใจตองพิจารณาประเมินคุณคาความสําคัญหรือประโยชนของทางเลือกแต
ละทาง และแลวผูตัดสินใจจึงจะทําการตัดสินใจ ดังนั้น จึงกลาวไดวาคําจํากัดความของการ
ตัดสินใจก็คือ การเลือกระหวางทางเลือกท่ีเปนไปไดท้ังหลาย ท้ังนี้ เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตาม
เปาหมายท่ีไดกําหนดไว หรือเปนไปตามคํากลาวของเชสเตอร บารนารด (Chester Barnard) ท่ีวา
กระบวนการตัดสินใจเปนเทคนิคในการทําใหทางเลือกอยูมากมายนั้นใหเหลือนอยลง ดังนั้นในการ
ดําเนินการใด ๆ ส่ิงท่ีไมสามารถจะหลีกหนีไดก็คือ การตัดสินใจเลือกเอาทางเลือกท่ีเหมาะสมหรือ

                                          
   ๕๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔-๔๒.  



 

 

๕๓ 

พอใจท่ีสุด๕๕ 
 

๒.๓.๓ ลักษณะของการตัดสินใจท่ีดี 
 อาจกลาวไดวาลักษณะของการตัดสินใจที่ดีไดแก คุณภาพของการตัดสินใจการ
ตัดสินใจไดในเวลาการยอมรับของผูท่ีเกี่ยวของและความเหมาะสมดานจริยธรรมจะเปนตัวกําหนด
คุณสมบัติท่ีดีของการตัดสินใจ๕๖ 
 คุณภาพ หมายถึงเนื้อหาหรือสาระของการตัดสินใจนั้น ๆ การตัดสินใจท่ีมีคุณภาพดีจะ
ทําใหเกิดผลกระทบที่ปรารถนาในขณะท่ีตองเผชิญกับบรรทัดฐาน หรือความจําเปนโดยเฉพาะ
อยางใดอยางหนึ่ง การตัดสินใจท่ีมีคุณภาพสูงไมจําเปนตองเปนการตัดสินใจแบบเหมาะท่ีสุด 
(Optimal) การตัดสินใจท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจหรือเปนท่ียอมรับไดภายใตขอจํากัดเร่ืองเวลา เงิน 
บุคคลดวยนั้นก็นับเปนการเพียงพอ 
 การทันตอเวลา ตองทําการตัดสินใจภายในเวลาท่ีกําหนดไว การไมตัดสินใจภายใน
เง่ือนไขเวลาท่ีสมควรในสถานการณตางๆจะยังผลใหเกิดการใชทรัพยากรอยางไมมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้นแมการตัดสินใจจะเปนการตัดสินใจที่ดีท่ีสุด แตเม่ือทําการตัดสินใจชาเกินไปก็จะทําใหการ
ตัดสินใจนั้นดอยคาไปทันที 
 การเปนท่ียอมรับ การตัดสินใจที่ดีจะมีผลก็ตอเม่ือผูท่ีไดรับผลจากการตัดสินใจเขาใจ
ในการตัดสินใจ ยอมรับการตัดสินใจ และสามารถนําการตัดสินใจไปปฏิบัติได  
 ความเหมาะสมทางจริยธรรมผูบริหารและผูทําการตัดสินใจอาจถูกประเมินการ
ตัดสินใจโดยดูจากความเหมาะสมในแงจริยธรรมมีความเปนไปไดท่ีจะมีความขัดแยงระหวางผูถือ
หุนและผูมีผลประโยชนท่ีเกี่ยวของ หรืออาจจะเปนความขัดแยงทางดานคานิยม บางกรณีก็เปน
กรณีท่ีกฏหมายมีความเคลือบคลุมไมชัดแจงซ่ึงมักจะทําใหเกิดทางสองแพรงทางจริยธรรม 
 

๒.๓.๔ แนวการศึกษาเก่ียวกับการตัดสินใจ 
 ในสาขาวิชาพฤติกรรมองคการนั้นไดมีการยอมรับ 2 แนวการศึกษาท่ีตรงกันขามกัน 
นั่นคือ แนวการศึกษาการตัดสินใจแบบดั้งเดิม และแนวการศึกษาการตัดสินใจเชิงพฤติกรรม 
 ๑)  แนวการศึกษาการตัดสินใจแบบดั้งเดิม (classical decision making approach) มอง
วานักบริหารนั้นอยูในโลกท่ีแนนอนแบบสมบูรณ ผูบริหารจะเผชิญกับปญหาท่ีสามารถบงช้ีได
                                          
  ๕๕สรอยตระกูล  อรรถมานะ, พฤติกรรมองคการ : ทฤษฎีและการประยุกต, พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๓๖๑. 
  ๕๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๓-๓๖๖. 



 

 

๕๔ 

อยางชัดเจน รูทางเลือกของการกระทําท่ีเปนไปไดท้ังหมด และสามารถเลือกทางเลือกซ่ึงเปนการ
แกปญหาไดดีท่ีสุดหรือเหมาะสมท่ีสุด แทจริงแลวแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุดเปนวิธีแบบอุดมคติในการ
ตัดสินใจแนวการศึกษาแบบดั้ ง เดิมนี้ ลักษณะเปนนามธรรมและมีลักษณะเสนอแนะ 
(prescriptive)แตมักจะใชสําหรับการตัดสินใจในลักษณะอุดมคติ แตหากจะนํามาปรับใชกับโลก
ความเปนจริง ก็จะเปนการตัดสินใจในเร่ืองเล็กๆ เทานั้น 
 ๒)  แนวการศึกษาการตัดสินใจเชิงพฤติกรรม  ในขณะท่ีการตัดสินใจแบบดั้งเดิม 
กระทําภายใตสมมติฐานของความมีเหตุผลและความแนนอน แนวการศึกษาการตัดสินใจเชิง
พฤติกรรม (behavioral decision-making approach) มิไดเปนเชนนั้น นักทฤษฎีการตัดสินใจเชิง
พฤติกรรมจะตระหนักในสติปญญาของมนุษยท่ีมีความคิดสรางสรรคสามารถบรรลุความสําเร็จ
นานัปการ แตขณะเดียวกันก็ตระหนักในขอจํากัดทางพุทธิปญญา (cognitive limitations)ซ่ึงทําให
ความสามารถในการจัดการเกี่ยวกับกระบวนการขาวสารขอมูล (information processing) ของ
มนุษยมีจํากัด ในโลกความเปนจริง นักบริหารตองทํางานภายใตความไมแนนอน และมักได
ขาวสารขอมูลท่ีคลุมเครือและไมสมบูรณ ดวยเหตุของความไมแนนอนและคลุมเครือในโลกแหง
ความเปนจริง ตัวแบบการตัดสินใจจึงเกิดข้ึนมากมาย โดยอยูบนรากฐานของความมีเหตุผล แตจะ
แตกตางกันไปในระดับความมีเหตุผลจึงเกิดข้ึนมากมาย โดยอยูบนรากฐานของความมีเหตุผล แต
จะแตกตางกันไปในระดับความมีเหตุผล หรือการใหความหมายของความมีเหตุมีผลนั้น 
 

๒.๓.๕ ตัวแบบของการตัดสินใจเชิงพฤติกรรม   
ตัวแบบบรรยาย (Descriptive model) ของการตัดสินใจเชิงพฤติกรรม แบงออกเปน

ดังนี้๕๗ 
 ๑) ตัวแบบความมีเหตุผลทางเศรษฐกิจ (Economic rationality model) ตัวแบบนี้พัฒนา
มาจากแนวการศึกษาตัวแบบเศรษฐกิจแบบดั้งเดิม (classical economical approach) ท่ีซ่ึงผูตัดสินใจ
จะมีเหตุผลอยางสมบูรณในทุกดานเก่ียวกับกิจกรรมการตัดสินใจ ตามตัวแบบนี้ สภาพตาง ๆ อาจ
สันนิษฐานไดดังนี้ 
   (๑) การตัดสินใจนั้นมีเหตุผลอยางสมบูรณในแงวิถีทางและเปาหมาย (Means-ends 
sense) 
   (๒) มีระบบท่ีชอบมากกวาอันสมบูรณ และอยูกับรองกับรอยไมเปล่ียนแปลง ซ่ึง
ทําใหเกิดทางเลือกตางๆ  

                                          
  ๕๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๙. 



 

 

๕๕ 

   (๓) มีการตระหนักอยางสมบูรณในทางเลือกท่ีเปนไปไดทุกทาง 
   (๔) ไมมีขอจํากัดในความสลับซับซอนในการคิดคํานวณ ซ่ึงทําไดโดยการกําหนด
ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 
   (๕) การคิดคํานวณท่ีเปนไปไดจะไมทําใหตกต่ืนใจหรือเคลือบคลุม  ดวย
ความสามารถท่ีเกือบไมมีความผิดพลาด ผูตัดสินใจจะสามารถไดผลกระทบท่ีมากท่ีสุด (Maximize 
outcome) ในกิจการธุรกิจ การตัดสินใจจะมุงไปสูจุดท่ีทํากําไรสูงสุด 
 ๒) ตัวแบบทางสังคม (social model) นักจิตวิทยา ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) 
เสนอวามนุษยนั้นประกอบดวยความรูสึก อารมณ สัญชาติญาณ ซ่ึงมีพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเพราะความ
ปรารถนาท่ีอยูใตจิตสํานึก และอาจเปนพฤติกรรมท่ีไมมีเหตุผล (irrational) ถาคํากลาวนี้เปนจริง 
บุคคลก็จะไมสามารถทําการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพได อยางไรก็ตามการมองมนุษยในทัศนะ
ของฟรอยดนั้นดูจะเปนการมองแบบสุดข้ัว ซ่ึงในความเปนจริงมนุษยอาจมีลักษณะแบบท่ีฟรอยด
กลาวอยูบาง แตไมใชท้ังหมด อยางไรก็ตามก็เปนท่ียอมรับกันวา อิทธิพลทางดานคานิยมท่ีมีในแต
ละบุคคลจะมีอิทธิพลเปนอยางมากตอการตัดสินใจเปนการยากสําหรับมนุษยท่ีจะคิดหรือวิเคราะห
หาขอสรุปเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง โดยแยกเอาคานิยมสวนตัวออกไปเสียได นั่นคือบุคคลยังไมสามารถ
เปนอิสระจากคานิยม (Value free) ในการทําการตัดสินใจ 
 ๓) ตัวแบบความมีเหตุผลในขอบเขตท่ีจํากัด๕๘ (Bounded rationality) ไซมอน (Simon, 
1957) ไดพัฒนาแนวความคิดความมีเหตุผลท่ีจํากัด (bounded rationality) ซ่ึงสามารถนําไปปรับใช
กับความเปนจริงไดมากกวาตัวแบบมีเหตุผลทางเศรษฐกิจ ตามหลักความมีเหตุผลท่ีจํากัด 
ความสามารถของสติปญญาของมนุษยในการที่จะแกปญหาท่ีสลับซับซอนนั้นมีอยูนอยมาก เม่ือ
เปรียบเทียบกับขนาดของปญหา ซ่ึงวิธีแกปญหานั้นตองการพฤติกรรมท่ีมีเหตุผลและมีลักษณะวัตถุ
วิสัยในโลกของความเปนจริง หรือแมแตการประมาณการอยางมีเหตุมีผลในการใชเหตุผลเชิงวัตถุ
วิสัยนั้น 
 ดังนั้นความมีเหตุผลในขอบเขตท่ีจํากัดจึงหมายความถึงการตัดสินใจท่ีมีรากฐานอยูบน
ความไมสมบูรณและความเขาใจในธรรมชาติของสถานการณท่ีกําลังเผชิญอยูก็มีไมเพียงพอ ตาม
ความเปนจริง ผูตัดสินใจจะไมสามารถสรางวิธีการแกปญหาท่ีเปนไปไดในทุกทาง ทางเผ่ือเลือกท่ี
คิดหรือพัฒนาไดจะถูกประเมินแบบไมสมบูรณเสมอ ท้ังนี้เพราะเปนไปไมไดท่ีบุคคลจะมองเห็น
การณลวงหนาหรือทํานายผลของทางเลือกแตละทางเลือกไดอยางแมนยํา การตัดสินใจทายท่ีสุดวา
จะเลือกทางเผ่ือเลือกอันใดนั้นจะอยูบนรากฐานของบรรทัดฐานบางประการมากกวาการท่ีจะไดถึง

                                          
  ๕๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๐. 



 

 

๕๖ 

ขีดสูงสุด (Maximization) หรือเหมาะท่ีสุด (optimization) ท้ังนี้เพราะความเปนไปไมไดท่ีจะ
กําหนดไดวาทางเลือกใดนั้นเหมาะท่ีสุด 
 ๔) ตัวแบบแหงการผสมผสาน๕๙ (the science of muddling through) นักเศรษฐศาสตร
ช่ือ ชาลส อี.ลินดบลอม (Charlcs E.Lindblom) ไดช้ีใหเห็นความแตกตางระหวางแนวการศึกษา
พื้นฐานเกี่ยวกับการตัดสินใจ ๒ แนวการศึกษา เรียกวาแนวการตัดสินใจอยางมีเหตุผลแบบ
ครอบคลุม (rational-comprehensive)  ซ่ึงเปนแนวทางการตัดสินใจตามทฤษฎีดั้งเดิม ดังไดกลาว
มาแลว สวนแนวการศึกษาท่ี ๒ เปนการตัดสินใจดวยวิธีการเชิงเปรียบเทียบซ่ึงแมจะมีลักษณะจาํกดั
แตก็ใชไดผลดี (successive limited comparisons or muddling through) วิธีนี้ไมตองการวิเคราะห
ทางเลือกและผลกระทบหรือกําหนดทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด แตวิธีการนี้จะมองการตัดสินใจวา
เปนกระบวนการของการเปรียบเทียบการกระทําซ่ึงเปนทางเลือกตาง ๆ จนกวาจะพบทางเลือกซ่ึง
ทุกคนเห็นพองตองกันวิธีการตัดสินใจแบบนี้ไมเพียงแตจะทําใหเห็นชัดเจนวาการตัดสินใจนั้นทํา
อยางไร แตอาจกลาวไดวามีความเหมาะสมมากท่ีสุดเม่ือผูตัดสินใจตองเผชิญกับปญหาที่ยากและ
ซับซอน 
 ๕) ตัวแบบและการเปล่ียนแปลงแกไขจากของเดิม (incremental) ตามแนวความคิดนี้
การตัดสินใจจะกระทําในลักษณะดัดแปลงแกไขส่ิงท่ีมีอยูเดิมในลักษณะคอยเปนคอยไป  นั่นคือ 
พิจารณาวา สภาพที่มีอยูแตเดิมนั้นไมจําเปนตองท้ิงหรือลมเลิก และตองกําหนดหรือสรางข้ึนใหม
ท้ังหมดเพียงแตพิจารณาเฉพาะสวนท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีมีอยูหรือสวนท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลง
เทานั้น วิธีนี้ใชไดเหมาะสมกับโลกแหงความเปนจริง  การปรับปรุงแกไขจากของเดิมซ่ึงเปนท่ี
ยอมรับจากคนสวนใหญแลวนั้น  ทําใหเกิดขอขัดแยงหรือขอโตเถียงนอยกวาการเร่ิมใหมท้ังหมด 
แนวการตัดสินใจแบบนี้นิยมใชกับปญหาท่ีมีลักษณะใหญและซับซอน 
 

๒.๓.๖ อิทธิพลท่ีมีตอการตัดสินใจ 
                สรอยตระกูล  อรรถมานะ กลาววาการตัดสินใจไดดีอยางทันเวลา มีคุณภาพ เปนท่ียอมรับ 
และมีความเหมาะสมทางวัฒนธรรมนั้นข้ึนอยูกับปจจัยดังนี้๖๐ 
  ๑. ลักษณะของผูตัดสินใจ 
  ๒. แบบการตัดสินใจของแตละบุคคล 
  ๓. ความรูเองหรือความหยั่งรูในการตัดสินใจ 

                                          
  ๕๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๒. 
  ๖๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๗. 



 

 

๕๗ 

  ๔. ความคิดสรางสรรค 
  ๕. ขอขัดของในองคการ 
 

๒.๓.๗ ประเภทของการตัดสินใจ 
             สมยศ นาวีการ กลาววา การตัดสินใจ (Decision-making) คือ การชั่งใจ ไตรตรอง และ
ตัดสินใจเลือกทางดําเนินการท่ีเห็นวาดีท่ีสุดจากทางเลือกหลายๆทางท่ีไดคิดไว เพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงค การตัดสินใจสามารถจําแนกออกไดเปน ๓ ประเภทใหญๆ คือ 
                ๑. การตัดสินใจท่ีกําหนดไวลวงหนา  (Programmed decision) เปนการตัดสินใจท่ีเปนไป
ตามข้ันตอนการดําเนินงานตามกฎและนโยบาย ซ่ึงไดกําหนดทางเลือกและช้ีใหเห็นแนวทางในการ
ตัดสินใจอยูแลว การตัดสินใจท่ีกําหนดไวลวงหนาเปดโอกาสใหผูบริหารเลือกทางเลือกไดนอยมาก 
เพราะเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนซํ้า ๆ และเปนประจํา 
                ๒. การตัดสินใจท่ีไมไดกําหนดไวลวงหนา (Unprogrammed decision) เปนการตัดสิน
ปญหาหรือเร่ืองท่ีไมเปนไปตามนโยบาย ข้ันตอนการดําเนินงานและกฎ มีความซับซอนเปนเร่ือง
พิเศษ ซ่ึงไมมีรูปแบบหรือข้ันตอนท่ีตองดําเนินการไวลวงหนา ตองอาศัยความสามารถ ความคิด
สรางสรรค และดุลยพินิจในการตัดสินใจ 
               ๓. การตัดสินใจภายใตความแนนอน ความเส่ียงภัยและความไมแนนอน ในการตัดสินใจ
ภายใตสภาพแวดลอมท่ีไมเหมือนกัน บางปญหาตองใชความรอบคอบและกวางขวางมาพิจารณาใน
การตัดสินใจ บางปญหาก็ใชความระมัดระวังนอย ไมตองใชความคิดมากจึงกลาวไดวาผูบริหาร
จะตองทําการตัดสินใจภายใตสถานการณท่ีแตกตางกัน ๓ อยางคือ 
                 ๑)  ความแนนอน (Certainty) การตัดสินใจในสถานการณท่ีแนนอนจะเกิดข้ึนไดจริง
เม่ือผูบริหารรูทางเลือกทุกทางเลือกวามีเง่ือนไขอยางไรและมีผลอยางไรในการดําเนินงานตาม
ทางเลือกนั้น ดังนั้นผูบริหารจะตองมีขอมูลทุกอยางท่ีมีความสําคัญและจําเปนในการตัดสินใจ 
                 ๒)  ความเส่ียงภัย (Risk) ความเส่ียงเกิดข้ึนเม่ือผูบริหารรูวามีทางเลือกท้ังหมด
อะไรบางแตไมทราบถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนในแตละทางเลือก การตัดสินใจเลือกทางเลือกจึงเปนเพียง
การคาดคะเนผลจากทางเลือกท่ีอยู ส่ิงท่ีสําคัญตอการคาดการณภายใตความเส่ียงคือ การอาศัยขอมูล
ของความนาจะเปนท่ีจะเกิดผลในแตละทางเลือกกวาจะประสบผลสําเร็จหรือลมเหลว 
                 ๓)  ความไมแนนอน (Uncertainty) เปนภาวการณตัดสินใจท่ีมักจะพบมากท่ีสุด 
กลาวคือ ผูตัดสินใจไมทราบวาทางเลือกท้ังหมดในสถานการณนั้นๆ มีอะไรบางและไมทราบอีก



 

 

๕๘ 

เชนกันวาผลลัพธจะเปนอยางไร บางคร้ังตองตัดสินใจโดยอาศัยความเช่ือม่ัน ลางสังหรณ ซ่ึงจะทํา
ใหการตัดสินใจผิดพลาดได๖๑ 
 

๒.๓.๘ ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการตัดสินใจ 
               สมพร เฟองจันทร กลาววา เฟลิกซ เอ.ไนไกร และ ลอยด จี.ไนโกร (Felix A.Nigro and 
Lloyd G. Nigro, 1977) ไดประมวลปจจัยตางๆ ท่ีอาจมีผลกระทบกับการตัดสินใจ ปจจัยเหลานี้อาจ
เปนตัวถวงไมใหการตัดสินใจมีประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน๖๒ 
              ๑. ความสําเหนียกในบทบาท  สมาชิกในแตละองคการจะวางบทบาทของตนเองไวในมุม
ท่ีตัวเองเห็นวาเหมาะสม ยิ่งกวานั้นอิทธิพลจากความคาดหวังจากบุคคลอ่ืน ก็จะเปนแรงหลักท่ี
สําคัญตอลักษณะการตัดสินใจดวย 
              ๒. แรงกดดันจากภายนอก นับเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีบีบใหผูตัดสินใจจําใจท่ีตองตัดสินใจ
เบ่ียงเบนออกไปจากท่ีตนเองคาดคิดไว โดยเฉพาะอยางยิ่งถาผูตัดสินใจอยูในตําแหนงท่ีตองนําเอา
เสียงสะทอนจากภายนอกมาประกอบพิจารณา มิฉะนั้นก็อาจกระทบกระเทือนไดงาย 
               ๓. คาใชจายท่ีลงไปกอนท่ีผลการตัดสินใจในเร่ืองนั้นๆ (Sunk cost) ยิ่งนโยบายใดไดมี
การตระเตรียมดําเนินงานไปกอนท่ีผลการตัดสินใจข้ันสุดทายออกมา ก็มักเปนแรงกดดันท่ีผูบริหาร
ตองตอสูใหนโยบายนั้นออกมาใชใหได มิเชนนั้น การลงทุนลวงหนาเหลานั้นก็ยอมเสียเปลาโดย
ส้ินเชิง 
               ๔. ลักษณะของบุคลิกภาพ การตัดสินใจหลายๆคร้ัง กระทําลงไปบนลักษณะสวนตัวเปน
หลัก เราจึงมักเห็นวาผูเขามาอยูในองคการสวนมากจะเปนพวกท่ีมีทัศนะไปในทางเดียวกันเปน
หลักปจจัยประการนี้มีแนวโนมใหเกิดพฤติกรรมท่ีเราเรียก “Group – think” พฤติกรรมเชนนี้จะเปน
ตัวสกัดกั้นความคิดสรางสรรคของผูปฏิบัติงานอยางมาก สกัดกั้นการคิดหาทางเลือกท่ีแหวกแนว
ออกไปวาเปนการคิดท่ีไมถูกตอง 
               ๕. การตกอยูภายใตสภาพการณบังคับอ่ืนๆ ในอดีตการฝกอบรม หรือแบบแผนการ
ตัดสินใจในอดีต จะเปนปจจัยท่ีบังคับใหผูตัดสินใจคนน้ันยึดเปนหลักมากเกินไป จนเปนเหตุให
ความคิดใหมๆ ไมผุดออกมา สภาพเชนนี้ยอมเปนผลเสียตอการตัดสินใจอยางยิ่ง 
 
                                          
  

๖๑สมยศ นาวีการ, การบริหารระดับหัวหนางานและผูจัดการแผนก,  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

บรรณกิจ, ๒๕๓๖), หนา ๑๔๔-๑๔๕. 
  ๖๒สมพร เฟองจันทร, แนวคิดและหลักการจัดการในองคการสาธารณะ, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๘๑. 



 

 

๕๙ 

               สรุปไดวา จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจ อาจกลาวไดวาการตัดสินใจนั้น ผู
ตัดสินใจตองพิจารณาประเมินคุณคาความสําคัญหรือประโยชนของทางเลือก เพื่อเลือกในส่ิงท่ี
เหมาะสมและพอใจท่ีสุด ซ่ึงกระบวนการในการตัดสินใจเลือกกระทําส่ิงใด ๆ หรือบริการนั้น จะ
ประกอบดวยการรับรู ความตองการของตน ซ่ึงตองมีการคนหาขอมูลกอนการตัดสินใจหรือ
เลือกใชบริการ จากน้ันจึงจะประเมินผลทางเลือกและทําการตัดสินใจ พรอมประเมินผลภายหลัง
จากการตัดสินใจหรือใชบริการ ซ่ึงถาเปนไปตามท่ีคาดหวังไว  ก็จะสรางความพึงพอใจใหแกผู
ตัดสินใจในการกระทํานั้น ๆ หรือใชบริการ 
 

๒.๔ ทฤษฎีการโนมนาวจิตใจ 

๒.๔.๑ ความหมายของการโนมนาวใจ 
 การโนมนาวใจมีคนใหความหมายไวหลายความหมายดวยกัน พอจะสรุปไดดังนี้ 
  มิลเลอรและเบอรกูล (Miller and Burgoon) ไดใหความหมายของการโนมนาวใจวา 
การโนมนาวใจใชเม่ือผูโนมนาวใจต้ังใจท่ีจะมีอิทธิพลเหนือผูไดรับการโนมนาวใจ 
  เบรมเบ็คและฮาวเวล (Brembeck and Howell) ไดใหคําจัดกัดความวา การโนมใจ
หมายถึงความต้ังใจในการส่ือสารท่ีจะมีอิทธิพลเหนือทางเลือก 
  ไซมอนส (Simons) สรุปความหมายของการโนมนาวใจวา หมายถึงการส่ือสารของ
มนุษยท่ีสรางข้ึนมาเพื่อใหมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืนโดยการเปล่ียนความเช่ือ คานิยมหรือทัศนคติคัทลิบ
และเซ็นเตอรไดเสนอความคิดเห็นวา การโนมนาวใจทางดานประชาสัมพันธมีวัตถุประสงคสําคัญ
เพื่อเปล่ียนแปลง (Change) ความคิดเห็นท่ีไมลงรอยกัน หรือทําใหความคิดเห็นท่ีไมลงรอยกันนั้น
สลายไป (Neutralize) เพื่อกอเกิด (Crystallize) ความคิดในทางท่ีเปนประโยชนตอเราหรือตอ
หนวยงานของเราหรือเพื่อรักษา (Conserve) ความคิดเห็นท่ีดีอยูแลวนั้นใหคงอยูตลอดไป โดยสรุป
กลาวไดวาการโนมนาวใจมีลักษณะดังนี้ 
 ๑. ผูโนมนาวใจมีความต้ังใจท่ีจะมีอิทธิพลบางประการเหนือผูถูกโนมนาวใจ 
 ๒. โดยปกติผูถูกโนมนาวใจจะมีทางเลือกมากกวาหนึ่งและผูโนมนาวใจจะพยายามชัก
จูงผูถูกโนมนาวใจใหยอมรับทางเลือกท่ีตนเสนอ 



 

 

๖๐ 

 ๓. ส่ิงท่ีผูโนมนาวใจตองการคือการเปล่ียนแปลงหรือการสรางหรือการดํารงไวซ่ึง
ความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม และความเช่ือของผูถูกโนมนาวใจ ซ่ึงจะสงผลตอปจจัยอันอ่ืนไดแก 
อารมณ พฤติกรรมเปนตน๖๓ 
 

๒.๔.๒  องคประกอบขั้นพื้นฐานในการโนมนาวใจ 
  ๑. มองจากภายนอกของผูรับสาร องคประกอบในการโนมนาวใจมีอยู ๔ ประการคือ 
  ๑.๑ ความแตกตางภายในผูสงสาร ผูสงสารแตละคนมีปจจัยตางๆ กันซ่ึงทําใหมี
ความนาโนมนาวใจไมเหมือนกัน อาทิ ความนาเช่ือถือ อํานาจทางสังคม บทบาทในสังคม สัมพันธ
ภาพกับผูรับสาร และลักษณะทางประชากรอ่ืนๆ เชน อายุ เพศ อาชีพ 
  ๑.๒ ความแตกตางภายในสาร สารแตละช้ินจะมีความนาโนมนาวใจแตกตางกัน 
การพูดหรือการเขียนมีความโนมนาวใจไมเหมือนกัน ความแตกตางในหัวขอหรือเนื้อหาของสาร 
ลักษณะของการโนมนาวใจท่ีใช การจัดเรียบเรียงสาร ขอโตแยงท่ีใช ภาษาตลอดจนลักษณะของ
ชวงทํานองลีลา 
  ๑.๓ ความแตกตางของส่ือ ความนาโนมนาวใจของสารจะแตกตางกันเม่ือเปนการ
ส่ือสารระหวางบุคคลเปรียบเทียบกับการส่ือสารโดยผานส่ือ เชน วิทยุ โทรทัศน เปนตน 
  ๑.๔ ความแตกตางภายในสภาพการณ สภาพการณท่ีมีบุคคลหน่ึง บุคคลใดหรือ
ขาดบุคคลหน่ึงบุคคลใด ความคุนเคยหรือไมคุนเคยของผูรับสารตอสภาพการณหนึ่งๆ การมีตัวราว
บวกหรือลบในสภาพการณ เชน การโนมนาวใจใหบริจาคเงินโดยมีส่ือมวลชนคอยถายภาพราย
ลอมอยูอาจจะเปนตัวราวบวกในการโนมนาวใจก็เปนได 
  ๒.สําหรับตัวผูรับสารเอง การที่ผูรับสารคนหนึ่งๆ จะมีความละเดียดออน(Susceptible) 
ตอการถูกโนมนาวใจเพียงใดอาจพิจารณาไดจาก๖๔ 

  - ลักษณะของประชากร ไดแก เพศ อายุ เช้ือชาติ การศึกษา อาชีพ 
 - ทรรศนะ และทัศนคติ 
 - ความรูซ่ึงผูรับสารมีเกี่ยวกับสารนั้นๆ  
 - ลักษณะดานอารมณ 
 - ความสําคัญท่ีผูรับสารใหแกหัวขอหนึ่งๆ  

                                          
 ๖๓อรวรรณ ปลินธนโอวาท, การสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๙), หนา ๔-๕.  

  
๖๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐-๑๑. 



 

 

๖๑ 

 - วิธีการที่ผูรับสารรับรูสภาพการหนึ่งๆ 
 

๒.๔.๒ ทัศนคติ ความเชื่อ กรอบอางอิง และการโนมนาวจิตใจ  
 เบ้ืองตนเรากลาววา การโนมนาวใจจะนําไปสูการเปล่ียนแปลง ทัศนคติ ซ่ึงสามารถจะ
สังเกตเห็นไดจากการเปล่ียนแปลงความรู การรับรู ความรูสึกและพฤติกรรม แตการเปล่ียนแปลง
เชนนี้อาจจะไมเกิดข้ึนฉับพลันทันที เชน บุคคลไมเคยคิดท่ีจะบวชเนกขัมมะ แตหลังจากท่ีมีบุคคล
ท่ีบวชเนกขัมมะมาเลาใหฟงถึงผลท่ีไดจาการบวช เขาอาจจะยังไมอยากบวชแตทัศนคติท่ีมีตอการ
บวชเนกขัมมะเปนไปในทางบวกมากข้ึน และเม่ือไดฟงวาทะที่มีประสิทธิภาพมากเขาหลาย ๆ ช้ิน 
เขาอาจจะเต็มใจบวชเนกขัมมะสักวันหนึ่งก็ได 
  โรเซนเบิรกและโฮฟแลนดกลาววา ผลของการโนมนาวใจจะรวมทัศนคติและความเช่ือ
ไว เม่ือมีการตอบสนอง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดในตัวผูรับสารจะเกิดการเปล่ียนแปลงในดาน
ความรูสึกและสํานึกการเปล่ียนแปลงในดานอารมณและความรูสึก การเปล่ียนแปลงในพฤติกรรม
ซ่ึงมีแผนภาพดังนี้ 
 
                                  การเปล่ียนแปลงภายใน                         การเปล่ียนแปลงภายนอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
แผนภาพท่ี  ๒.๑ การเปล่ียนแปลงความรูสึกและจิตสํานึก 
 

 จากแผนภาพแสดงความสัมพันธระหวางความเชื่อ ทัศนคติกับการเปล่ียนแปลงอ่ืนๆ 
ซ่ึงรวมท้ังการเปล่ียนแปลงภายนอกรางกายซ่ึงสามรถสังเกตเห็นได  สามารถอธิบายการ
เปล่ียนแปลงทีละชนิดไดดังนี้ 

                                                         
                                                            
                                                              
                                                               
                                                              
                                                             
                                                              
                                                              
                                                              
       

แสดงออกโดยวาจา 
คําพูดหรือปฏิกิริยาโต 
ตอบทางสรีระประสาท 

แสดงโดยวาจาคําพูด 
ความแตกตางในการ
รับรูของผูรับสาร 
(PERCEPTION) 

สาร 
เพื่อโนมนาว
จิตใจ 

แสดงออกโดยวาจา 
คําพูดและการปฏบัิติ 
รูปแบบตาง ๆ 

ทัศนคติ 
และความเชื่อ 

พฤติกรรม 

การเปล่ียนแปลง 
ดานความรูและสํานึก 

การเปล่ียนแปลง 
ดานอารมณความรูสึก 

แสดงออกโดย 

แสดงออกโดย 
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 การเปล่ียนแปลงความรูสึกและจิตสํานึก คําวา Cognitions รวมความถึงความคิดรวบ
ยอด (Concept, Awareness) ความเช่ือท่ีเรามีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดคุณคาท่ีเราใหตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือ
ความเช่ืออยางหนึ่งอยางใดและโลกทรรศนรอบตัวเรา ปกติการเปล่ียนแปลงในความรูและจิตสํานึก
แสดงออกใหเห็นไดทางวาจาซ่ึงผูรับสารแสดงออกมาหลังจากไดฟงสารท่ีโนมนาวใจแลว แตการ
เปล่ียนแปลงในความรูความคิดรวบยอดหรือโลกทรรศนอาจจะไมเกิดในทันทีแตอาจจะเกิดเพราะ
ไปไดขอมูลเพิ่มข้ึนเกิดจากการพูดคุยกับเพื่อนรวมงาน ฯลฯ 
 การเปล่ียนแปลงในการรับรูอาจเกิดข้ึนไดเชนกัน เราอาจจะเคยพบบุคคลซ่ึงเราไม
ประทับใจเลยในบุคลิก เชน แตงตัวปอนๆ ผมยาว แตหลังจากการพูดท่ีกอปรดวยเหตุผลนาโนม
นาวใจเราเปล่ียนการรับรูเกี่ยวกับตัวเขา หรือในทางกลับกัน เราอาจจะเคยพบผูคนท่ีมีบุคลิกดีแต
หลังจากฟงวาทะของเขาแลวเราอาจจะเปล่ียนการรับรูของเราไปในทางลบก็ได 
 เราอาจจะต้ังขอสังเกตไดวา ผูสงสารท่ีโนมนาวใจอาจจะไมสามารถทําใหผูรับสารถึง
ข้ันลงมือปฏิบัติได แตผูสงสารอาจทําใหผูรับสารเปล่ียนความรูจิตสํานึก ความคิดรวบยอดหรือการ
รับรูได และการเปล่ียนแปลงเชนนี้ก็จะเปนพื้นฐานใหมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในภายหนาเม่ือ
รับสารท่ีโนมนาวใจตอๆ ไป 
  

๒.๔.๓  ความสัมพันธระหวางทัศนคติ ความเชื่อกับความรูหรือจิตสํานึก อารมณ
ความรูสึก และพฤติกรรม (Relationchip between Attitude, Belief and Cognition, Affection and 
Behavior) 
 ถึงแมเราจะไมสามารถรับรูเกี่ยวกับทัศนคติหรือความเช่ือไดดวยประสาทท้ังหาแตเราก็
สามารถเรียนรูไดดวยการทําขอสรุปจากวาจาหรือพฤติกรรมซ่ึงเปนส่ิงท่ีสังเกตได นักจิตวิทยาไดนํา
แนวคิดนี้ไปวิเคราะหทัศนคติและความเช่ือ และมีความเห็นวา ทัศนคติ ความเช่ือ ความรู หรือ
จิตสํานึก (Cognition) อารมณความรูสึก (Affection) และพฤติกรรม(Behavior) ตางก็สัมพันธกันไป
ในแนวเดียวกัน (Positive Relationchip) อยางไรก็ตามความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนมิไดเกิดในลักษณะ
หนึ่งตอหนึ่ง นั่นคือ ความชอบหนึ่งอยางหรือความไมชอบหนึ่งอยางจะนําไปสูพฤติกรรมหน่ึงอยาง 
ยกตัวอยางเชน ในการวิจัยของสหรัฐอเมริกา มีคนผิวขาวท่ีรังเกียจชนกลุมนอยคือพวกผิวดําหรือ
พวกยิว เม่ือคนผิวขาวเหลานี้ตอบแบบสอบถาม เขายังคงแสดงทัศนคติทางลบอยู แตนั่นไมได
หมายความวา เม่ือพวกเขาเจอพวกผิวดําหรือพวกยิว เขาจะเขากลุมรุมทํารายซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมา หรือเพื่อนของเราอาจจะมีบุตรเกินกวาหนึ่งหรือสองคน ถึงแมเขาจะมีทัศนคติ
ทางบวกตอการคุมกําเนิด ทัศนคติและความเช่ือของเราจะถูกควบคุมดวยตัวแปรอ่ืนๆ เชน กฎหมาย 



 

 

๖๓ 

คําตําหนิจากสังคม เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ ทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ ซ่ึงสอดแทรกอยูระหวางทัศนคติ ความ
เช่ือ และพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา 
 ทําไมเราตองเรียนรูความสัมพันธระหวางทัศนคติ ความเช่ือ ความรูหรือจิตสํานึก 
อารมณความรูสึก และพฤติกรรม คําตอบคือ ถาเราตองการจะวัดความโนมนาวใจของสารเชน การ
รณรงคใหอดบุหร่ี เราไมสามารถติดตามดูพฤติกรรมของผูรับสารทุกคนได แตเราสามารถใหผูฟง
ตอบแบบสอบถามซ่ึงแสดงทัศนคติ ความเช่ือซ่ึงเปนตัวบงช้ีถึงความรูสึกหรือจิตสํานึก อารมณ 
ความรูสึก และพฤติกรรมได  
 จากคําอธิบายแสดงใหเห็นวา การส่ือสารเพ่ือการโนมนาวใจจะตองทําปฏิกิริยากับ
ทัศนคติและความเช่ือเสียกอนและสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงดานความรูและสํานึกอารมณ
ความรูสึกและพฤติกรรม เราจะมาดูวา ความเช่ือและทัศนคติมาจากไหน และการเปล่ียนแปลงจะ
กระทําไดอยางไร 
 

๒.๔.๔ กระบวนการพื้นฐานในการเกิดและพัฒนาความเชื่อ 
 ๑) ความเชื่อ (Belief) เปนความสัมพันธ (Relationship) ท่ีเรามองระหวางเหตุการณ 
ส่ิงของ ผูคน หรือลักษณะหนึ่งลักษณะใดของส่ิงแวดลอม ในสถานการณเชนนี้ เรากลาววาเรามี
ความเช่ือในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ความเชื่อสวนใหญเปนผลผลิตจากประสบการณของเราโดยตรงและ
เร่ิมสรางสมมาต้ังแตแรกเกิด นั้นคือ เราเกิดความเช่ือเพราะเราใช หู ตา จมูก ล้ิน สัมผัส ความเช่ือท่ี
เปนรากฐานฝงลึกในจิตใจมนุษยเปนความเช่ือท่ีเราเช่ือในผัสสะของตนเอง ถาเม่ือไหรท่ีเราไมเช่ือ 
นักวิชาการกลาววา มันอาจหมายความไดวา เราเสียสติ นอกจากความเช่ือท่ีเกิดข้ึนเพราะเราไดรับรู
ดวยประสาทท้ังหาแลว เรายังเช่ือเพราะเช่ือในผูทรงคุณวุฒิติซ่ึงเบ้ืองตนก็คือ พอแมของเรานั้นเอง
และขยายกวางออกไปเปนผูอ่ืนจากความเช่ือท่ีเกิดจากประสาทรับรูท้ังหาและจากความเช่ือในตัว
ผูทรงคุณวุฒิติเราเร่ิมสรุปโยง (Generalize) และสรางภาพเหมารวม (Stereotype) เพื่อจะเช่ือในเร่ือง
อ่ืนๆ ตอไปท่ีเราไมสามารถมีประสบการณไดโดยตรง (Directexperience) หรือท่ีเราไมสามรถเก็บ
ตัวอยาง (Sample)ของคน วัตถุ ส่ิงของ สถาบัน เหตุการณ ฯลฯ ไดท้ังหมด เราจึงเช่ือโดยการสรุป
โยงและสรางตัวแบบข้ึนเพื่อใหการดํารงชีวิตในโลกนี้งายข้ึน ปกติเรามักจะข้ึนตนดวยคําพูดท่ีวา 
“ฉันเช่ือวา.....” เชน ฉันเช่ือวาโลกกลม ฉันเช่ือวาโรงเรียนนี้เปนหนึ่งดานการเรียนการสอน ฉันเช่ือ
วาพอคาท่ีดีควรหวังกําไรแตพอสมควรเพื่อการทําธุรกิจระยะยาว ประโยคท้ังสามเปนความเช่ือ
ท้ังส้ิน แตเปนความเช่ือท่ีแตกตางกัน เราสามารถจําแนกความเช่ือได ๒ แบบคือ 
 ๑. แบบหนึ่งเปนความเช่ือท่ีผูสงสารบรรยายเกีย่วกับส่ิงรอบตัว ดังตัวอยางตอไปนี ้



 

 

๖๔ 

  ๑.๑ “ฉันเช่ือวาโลกกลม” เปนความเช่ือแบบพรรณนา (Descriptive Belife) ความ
เช่ือแบบนี้เราสามารถพิสูจนถูกผิดได 
  ๑.๒ “ฉันเช่ือวาโรงเรียนนี้เปนหนึ่งดานการเรียนการสอน” เปนความเช่ือแบบ
ประเมิน (Evaluative Belife) ความเช่ือแบบนี้แสดงคานิยมของผูพูดวาส่ิงนี้ คนนี้ สถาบันนี้ดีหรือ
เลว 
  ๑.๓ “ฉันเช่ือวาพอคาท่ีดีควรหวังกําไรแตพอสมควรเพื่อการทําธุรกิจระยะยาว” 
เปนความเช่ือแบบมุงกฎเกณฑเปนหลัก (Prescriptive Belife) ความเช่ือแบบนี้เปนความเช่ือท่ีแสดง
วาผูพูดคิดวาส่ิงใดควรเปนเชนไร คนหนึ่งคนใด ควรทําอะไร 
 ๒. การจัดแบงความเช่ืออีกแบบหนึ่งคือ แบงตามความยากงายในการที่จะเปล่ียนแปลง
ความเชื่อนั้นเม่ือผูรับสารไดรับรูสารท่ีมีความโนมนาวใจ ในกรณีเชนนี้ความเชื่อจะแบงเปน ๓ 
ร ะดั บ คื อ  คว าม เ ชื่ อห ลั ก  คว าม เ ชื่ อ ในกฎระ เ บี ยบ  ผู ท ร ง คุณวุ ฒิ ติ  และคว าม เ ช่ื อ 
ผิวเผิน 
  ๒.๑ ความเช่ือหลัก (Central or priminitive Belife) เปนความเช่ือท่ีรับรูจาก
ประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ตัวอยางของความเชื่อชนิดนี้ไดแก “โลกกลม” “น้ําหนักกวาอากาศ” “ฉันเช่ือ
ในส่ิงท่ีตาเห็น หูไดยิน” ความเช่ือชนิดนี้เปล่ียนไดยากมากหรือเปล่ียนไมไดเลย เปนความเช่ือท่ีทุก
คนเร่ิมสรางสมมาแตเด็ก และเปนเปนแกนกลางของโครงสรางความเช่ือของเราแตละคน ความเช่ือ
ชนิดนี้บางทีเรียกวา ความเชื่อดึกดําบรรพ (Primitive Belife) เรามีความเชื่อชนิดนี้อยางแข็งแกรง
มากข้ึนทุกทีเม่ือเราเติบใหญ และประสบการณจะเปนเคร่ืองชวยพิสูจนและกล่ันกรองความเช่ือ
เหลานี้ 
  ๒.๒ ความเช่ือในผูทรงคุณวุฒิ (Belife about Authority) เด็กๆ เรียนรูวา เขา
สามารถวางใจผูใหญบางคนได ไดแก พอแม ครูบาอาจารย เราทราบดีวาพระราชดํารัสของพระ
เจาอยูหัวนั้นเปนท่ีเช่ือถือ ในขณะที่คําพูดของนักการเมืองบางคนน้ัน เราจะสงสัยอยางมาก ความ
เช่ือของเราในตัวผูใหญหรือผูทรงคุณวุฒิเปนความเช่ือท่ีเรายึดม่ันคอนขางแนนหนา ความเชื่อนี้
อาจจะเปล่ียนไปตามกาลเวลาแตการเปล่ียนเปนไปไดยาก ความเช่ือนี้ชวยควบคุมพฤติกรรมของเรา
วาเราจะฟงใครและเรานับถือใคร 
  ๒.๓ ความเช่ือผิวเผิน (Peripheral Belife) ตัวอยางของความเช่ือชนิดนี้ไดแก 
“ผูชายชอบผูหญิงผมยาว” “นักศึกษามหาวิทยาลัยประเทืองปญญาเปนนักศึกษาที่เกงท่ีสุด” “ลูกช้ิน
เปนอาหารท่ีอรอยท่ีสุด” สถานีโทรทัศนชอง ๑๔ เสนอรายการขาวนาสนใจท่ีสุด” ความเช่ือผิวเผิน
แบงเปน ๒ ประเภท ประเภทแรกมาจากความเช่ือหลักและความเช่ือดึกดําบรรพ ดังนั้นคนบางคน
อาจจะเช่ือวา “การทําแทงเปนการกระทําท่ีผิด” ความเช่ือนี้มาจากความเช่ือหลักท่ีวาชีวิตมนุษยเปน



 

 

๖๕ 

ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ส่ิงประเสริฐสุด ความเช่ืออีกประการหนึ่งมาจากประสบการณซ่ึงมิไดมีรากฐานท่ีหยั่ง
ลึก เชน สถานีโทรทัศนชอง ๑๔ เสนอรายการขาวนาสนใจท่ีสุด ความเช่ือเชนนี้เปนเร่ืองของ
รสนิยม ความเช่ือผิวเผินจะเปล่ียนไดคอนขางงาย 
 ๒) ทัศนคติ เปนความชอบหรือความไมชอบของแตละคน ในขณะท่ี ความเช่ือ แสดง
วาเรามองส่ิงแวดลอมเราอยางไร แสดงสัมพันธภาพระหวางตัวเรากับเหตุการณ หรือบุคคลหรือ
สัมพันธภาพระหวางเหตุการณ และลักษณะเหตุการณ เชน เราอาจจะพูดวา “ฉันชอบรถฝร่ัง” นี่เปน
การแสดงทัศนคติ เราอาจแสดงความเชื่อดวยการพูดวา “ฉันเช่ือวารถฝร่ังแข็งแรงกวารถญ่ีปุน” 
ขอใหสังเกตวาส่ิงท่ีพูดเปนส่ิงท่ีสะทอนทัศนคติและความเช่ือท่ีซอนอยูภายในตัวเรา ท้ังทัศนคติ
และความเช่ือเปนส่ิงท่ีสังเกตเห็นไมได เปนเพียงสภาพการรูและจิตสํานึก ไมสามมารถเห็น ไดยิน 
ไดกล่ิน หรือสัมผัสได ทัศนคติและความเช่ือเปนสะพานเช่ือมระหวางพฤติกรรมและกระบวนการ
รับรูและจิตสํานึกของเรา ถาจะพูดในเชิงวิชาการอาจกลาวไดวา ทัศนคติ หมายถึง แนวโนมของคน 
ๆ หนึ่ง ท่ีมีตอส่ิงเราหรือเร่ืองบางเร่ือง รวมถึงผลรวมของความรูสึก อคติ ความกลัว ความคิด และ
ความรูสึกอ่ืน ๆ ท่ีมีตอเร่ืองตางๆ  และมีความสัมพันธกับความเช่ือ (Belife) ในเร่ืองตาง ๆ หรือ
โลกทรรศนท่ีปลูกฝงอยูกอนแลว (Evaluative Belife) ดังนั้นการเปล่ียนแปลงทัศนคติจึงหมายถึง
การเปล่ียนแปลงโครงสรางของความเช่ือหรือเปล่ียนแปลงเน้ือหาในเร่ืองความเช่ือบางประการซ่ึง
จะกลายเปนทัศนคติซ่ึงมีแผนภาพดังนี้ 
 
                                                                                                                                                     
 
 
                                                                                                              
 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี ๒.๒ ความสัมพันธกับความเช่ือ 
 
  จากแผนภาพแบบจําลองนี้ เราอธิบายไดวา 

การสื่อสาร 

ปจจัยทาง 
ประวัติศาสตร 

กระบวนการพัฒนา 
หลอหลอมบุคลิกภาพ
และโลกทรรศนท่ีมีมา
กอนแลว 

ส่ิงแวดลอม
ทางสังคม 

พฤติกรรม 

เกิดขึ้นขณะนัน้ 

ทัศนคติ 



 

 

๖๖ 

 ๑. ปจจัยทางประวัติศาสตร (Historical Factors) หมายถึง ลักษณะทางดานชีวประวัติ
ของแตละคน เชน สถานท่ีเกิด สถานท่ีเจริญเติบโต สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีผานมาของ
คนๆ นั้น ปทัสถาน (Norm) ทางสังคมท่ีคนๆ นั้นสังกัดอยู บุคลิกภาพ เง่ือนไขทางการเมืองและ
ทางดานสังคม เหลานี้เปนส่ิงกําหนดลักษณะของคนๆ หนึ่งซ่ึงเปนปจจัยนําไปสูการเกิดทัศนคติ
ของคนๆ นั้นได 
 ๒. ส่ิงแวดลอมทางสังคม (Social Environment) ส่ิงแวดลอมทางสังคมโดยท่ัวไป
หมายถึง ปฏิสัมพันธของมนุษยท่ีมีตอกันและกันอาทิ การส่ือสาร การโนมนาวใจ กลุมและ
ปทัสถานของกลุม สภาพการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในตัวบุคคล ประสบการณ ตลอดจนปจจัยทางดาน
ประวัติศาสตรท่ีไดกลาวแลวองคประกอบตางๆ เหลานี้ลวนมีบทบาทในการสรางทัศนคติของแต
ละบุคคลท้ังส้ิน 
 ๓. กระบวนการหลอหลอมพัฒนาบุคลิกภาพและโลกทรรศนท่ีส่ังสมไว (Personality 
Process and Predispositions) เปนกระบวนการข้ันพื้นฐานในการสรางทัศนคติของแตละบุคคล ส่ิง
เหลานี้ไดแก ความคิดความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองตาง ๆ ในสังคม การปกปองตัวเอง ลักษณะเฉพาะของ
แตละคน ความเช่ือ ความรู อารมณ และพฤติกรรม ทําใหทัศนคติของแตละคนแตกตางกันออกไป 
อนึ่ง ทัศนคติท่ีมีตอเร่ืองตาง ๆ นั้นยังเกิดจากการมองแบบสรุปเหมารวม (Stereotype) ดวย เชน เรา
มีทัศคติตอชาวญ่ีปุนวามีความรักชาติ ตอชนชาติยิววาเปนคนตระหน่ีถ่ีเหนียว ดังนี้เปนตน 
 จากแบบจําลองของนิวซอมและซิกฟรีด เราอาจสรุปไดวา ปจจัยทางดานประวัติศาสตร 
ส่ิงแวดลอมทางสังคม กระบวนการหลอหลอมพัฒนาบุคลิกภาพและโลกทรรศนท่ีส่ังสมไวเหลานี้
เปนพื้นฐานนําไปสูการเกิดทัศนคติ ประจวบกับสถาณการณท่ีเกิดข้ึนในขณะใดขณะหนึ่ง คือ
ทัศนคติและสถานการณจะนําไปสูพฤติกรรมซ่ึงเปนผลจากสองตัวแปรนั้น 
 สรุปแลวนักวิชาการเห็นวาทัศนคติเกิดจากการเรียนรู คือ มิไดติดตัวมาแตกําเนิด แหลง
สําคัญท่ีทําใหเกิดทัศนคติคือ 
  ๑. ส่ิงท่ีเปนแบบอยาง (Models) การเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดทัศนคติข้ึนได เชน การ
เลียนแบบพอแม ซ่ึงเปนแหลงท่ีมีอิทธิพลตอบุคคลอยางมาก เม่ือพอแมแสดงทาทีไมชอบส่ิงใด ลูก
ก็มักไมชอบส่ิงนั้นไปดวย 
  ๒.ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) เม่ือบุคคลมีประสบการณเฉพาะ
อยางตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทางท่ีดีหรือไมดี ก็จะทําใหเขาเกิดทัศนคติในเร่ืองนั้น ๆ ไปตามทิศทางของ
ประสบการณท่ีเขาไดรับ 
   ๓. ความเก่ียวของกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติหลายอยางเกิดข้ึน
เนื่องจากความเกี่ยวของกับสถาบันเชน โรงเรียน ท่ีทํางาน เปนตน 



 

 

๖๗ 

   ๔. การติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืน (Communication Form Others) การติดตอส่ือสารกับ
บุคคลอ่ืนจะทําใหบุคคลเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสารนั้นได เชน เด็กท่ีเคยไดรับการอบรมสั่ง
สอนจากผูใหญวาทําอยางนั้นไมดี อยางนี้ไมดี ก็จะทําใหเด็กเกิดมีทัศนคติตอการกระทําตางๆ 
ตามที่ไดรับทราบมารอย แบล็ควูด (Roy Blackwood) ไดอธิบายสรุปถึงแหลงท่ีมาของทัศนคติวา
ประกอบไปดวยปจจัยสําคัญ ๆ คือ  
  ประสบการณ ซ่ึงถือวาทําใหเราไดขอมูลดวยตนเอง (First Hand) ซ่ึงจะกอตัวเปน
ทัศนคติ  
  การเรียนรู ซ่ึงถือวาเปนแหลงขอมูลเชนกัน แตยังไมใชเปนประสบดวยตนเอง (Second 
Hand)  
  ความเชื่อ มีหลากหลายรูปแบบ ประเด็นสําคัญคือ ความยากงายในการเปล่ียนแปลง
ความเช่ือมีระดับแตกตางกันในความเช่ือแตละอยาง  
  คานิยม คือ หลักการของความประพฤติท่ีเปนท่ียอมรับกันในสังคมหนึ่ง ๆ หลักการนี้
มาจากวิชาชีพและจริยธรรมของสังคมนั้น ๆ เชน คานิยมหนึ่งของสังคมไทยคือหญิงสาวควรเปน
พรหมจารีกอนสมรส 
  ปทัฏฐาน คือ มาตรฐานซ่ึงสังคมหนึ่งๆ ใชเปนแบบแผนในการปฏิบัติตน เชน 
ปทัฏฐานของในเมืองใหญๆ ของสังคมไทยขณะนี้คือ ภรรยาไมไดเปนแมบานอยูกับเหยาเฝากับ
เรือนอีกตอไป หากแตตองมีบทบาทเปนผูหญิงทํางานนอกบานเพ่ือชวยเพ่ิมพูนรายไดใหกับ
ครอบครัวดวย ในประเทศไทย เราขับรถกันดานซายมือ 

 โดยท่ัวไป เรามักจะมีทัศนคติอยางไมหนักแนนจริงจังจนกวาเราจะไดมีประสบการณท่ี
ซํ้า ๆ กันหลายคร้ังจนกอตัวเปนทัศนคติข้ึนมา นอกจากนี้การกอตัวของทัศนคตินี้ไมจําเปนตองมา
จากการมีประสบการณโดยตรงตอคน ส่ิงของ หรือสถาบันหนึ่งสถาบันใด แตอาจมาจากการไดฟง
หรือไดอานเกี่ยวกับเหตุการณนั้น ๆ เราอาจจะไมชอบรัฐมนตรีคนใดคนหน่ึงโดยท่ีเราไมรูจักกับตัว
เขา เราอาจจะชอบประเทศสวิตเซอรแลนดท้ังท่ีเราไมเคยไปหรือเห็นดวยดวยตนเองเม่ือทัศนคติได
กอตัวข้ึนแลว ทัศนคติแบบนั้นก็จะเปนรากฐานในการกําหนดการรับรูและสรางทัศนคติใหม ๆ ของ
เราตอไป ทัศนคติท่ีกําหนดการรับรูของเรานี้เรียกวา กรอบอางอิง และกรอบอางอิงนี้เปนตัวช้ีนํา
พฤติกรรมของเรา๖๕ 
 

                                          
 ๖๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗-๓๓. 



 

 

๖๘ 

๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

งานวิจัยเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน: ศึกษากรณีวัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร” มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของซ่ึง
มีรายละเอียดดังนี้ 
  วัชระ คําเพ็ง๖๖ ไดศึกษาวิเคราะหเร่ือง “การศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักมวยไทย
อาชีพ” ผลจากการวิจัยสรุปวา กลุมนักมวยท่ีมีสัมฤทธ์ิผลในการชกสูง มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงกวา
กลุมนักมวยท่ีมีสัมฤทธิผลในการชกตํ่า นั่นแสดงวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิมีผลตอสัมฤทธิผลของ
บุคคล ดังนั้นผูท่ีมีหนาท่ีดูแลนักกีฬาและผูฝกสอนกีฬา พึงระลึกถึงหนาท่ีและความรับผิดชอบอยู
เสมอควรท่ีจะเพิ่มแรงจูงใจใหนักกีฬา เชน ใชการเสริมแรงโดยมีการใหรางวัล หรือคาชม เม่ือ
นักกีฬาประสบความสําเร็จ ผูฝกสอนควรจะช้ีแนะใหนักกีฬาแกปญหาตามลับข้ัน จะทําใหนักกีฬา
มีความพยายามในการฝกซอม และการแขงขัน ใหรางวัลแกนักกีฬาท่ีมีความพยายามจนประสบ
ความสําเร็จดวยตนเอง ตลอดจนความกระตือรือรนของผูฝกสอนเองจะเปนส่ิงท่ีทําใหนักกีฬามี
ความต้ังใจในการฝกซอม ซ่ึงมีผลในการพัฒนาทักษะ และเพิ่มพูนศักยภาพของนักกีฬาตอไป  
 กัลยลักษณ อยูเย็น ๖๗ ไดศึกษาวิเคราะหเร่ือง  “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” ผลจากการวิจัยสรุปวา ๑) 
กลุมเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจ จะมีความเขาใจในหลักธรรมคํา
สอนในพระพุทธศาสนา มีความศรัทธา ความเชื่อถือ และการถือปฏิบัติทางพุทธแตกตางจากกลุม
เยาวชนท่ีไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยกลุมเยาวชนท่ีเต็มใจมีความเช่ือ ความ
ศรัทธา และการถือปฏิบัติทางพุทธมากกวากลุมเยาวชนท่ีไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
๒) กลุมเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจจะไดรับการปลูกฝง การดูแลเอา
ใจใสอยางดีจากครอบครัวแบบพุทธ มากกวากลุมเยาวชนท่ีไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ๓) กลุมเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเต็มใจจะมีทัศนคติท่ีดีตอการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มากกวากลุมกลุมเยาวชนท่ีไมเต็มใจเขามาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

                                          
๖๖วัชระ คําเพ็ง, “การศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักมวยไทยอาชีพ” วิทยานิพนธวิทยาศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕๘. 
๖๗กัลยลักษณ อยูเย็น, “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม 

อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดยอ. 



 

 

๖๙ 

สรุปวาจากการวิจัยนี้ช้ีใหเห็นวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีความสําเร็จในดานการพัฒนาจิตใจ
ระดับหนึ่ง และยังสงผลตออนาคตของผูปฏิบัติในทางท่ีดีดวย 
 ศันสนีย ภูพงศพัฒนา๖๘ ไดศึกษาวิเคราะหเร่ือง “แรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิต” ผลจากการวิจัยสรุปวา จากการศึกษาพบวาเจตคติตอการ
เรียนมีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจในการเรียนดานความกระตือรือรนทางการเรียนเจตคติคือ
ความคิดเห็น ความรูสึกเอนเอียงทางจิตใจของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เม่ือมีเจตคติท่ีดี บุคคลจะ
แสดงออกในลักษณะพึงพอใจเห็นดวยและชอบในส่ิงนั้น เจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่ง จึงเปน
เคร่ืองทํานายการกระทําของบุคคลนั้นได การที่บุคคลจะต้ังใจทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ใหบรรลุเปาหมายท่ี
วางไว บุคคลนั้นตองมีความชอบ ความสนใจตลอดจนมองเห็นประโยชนท่ีจะไดรับดวย สรุปวา
การวิจัยนี้ช้ีใหเห็นวา เจตคติคือแรงจูงใจดานบวกที่สงผลใหบุคคลกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งไดดี เจตคติ
ยอมจะมีผลตอการท่ีบุคคลบวชเนกขัมมะเปนอยางมาก 
  อณิวัชร เพชรนรรัตน๖๙ ไดศึกษาวิเคราะหเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” ผลจากการวิจัย
สรุปวา ผลสัมฤทธ์ิ ในเร่ือง พละ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ของผูเขารวมปฏิบัติ
ธรรมนั้น จะไดผลสัมฤทธ์ิในเรื่อง ศรัทธา และ สมาธิ เปนหลักคือ ๗๐ % ของผูท่ีเขารวมปฏิบัติ
ธรรมจะไดผลสัมฤทธ์ิในดาน ศรัทธา และสมาธิ สวนในดานวิริยะ สติ และปญญา ยังไมเกิดผล
สัมฤทธ์ิ อาจเปนเพราะมีผลมาจาก ระยะเวลา วิธีการปฏิบัติ หรือหลักการในการปฏิบัติ เพราะ
นักศึกษาท่ีเขารวมปฏิบัติตองเขารวมเพราะการบังคับท่ีเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนของทาง
มหาวิทยาลัย สรุปวาจากการวิจัยนี้ช้ีประเด็นใหเห็นวาการปฏิบัติธรรมท่ีไมมีแรงจูงใจดานบวก
อาจจะสงผลถึงความสําเร็จของการปฏิบัติธรรมไดเปนอยางดี 
  อรวรรณ ปลันธนโอวาท๗๐ กลาววา การโนมนาวใจมีองคประกอบข้ันพื้นฐานดังนี้ 
 ๑) มองจากภายนอกของผูรับสารองคประกอบในการโนมนาวใจมีอยู ๔ ประการคือ 

                                          
๖๘ศันสนีย ภูพงศพัฒนา, “แรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน

สาธิต” วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะแพทยศาสตร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๘๘-
๘๙. 

๖๙อณิวัชร เพชรนรรัตน, “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), บทคัดยอ. 

๗๐อรวรรณ ปลันธนโอวาท, “การสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ” พิมพครั้งที่ ๔, เอกสารการวิจัย,
(สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙), หนา ๑๐-๑๑.  



 

 

๗๐ 

  ๑.๑ ความแตกตางภายในผูรับสาร ผูสงสารแตละคนมีปจจัยตาง ๆ กันซ่ึงทําใหมี
ความนาโนมนาวใจไมเหมือนกัน อาทิ ความนาเช่ือถือ อํานาจทางสังคม บทบาทในสังคม 
สัมพันธภาพกับผูรับสาร และลักษณะทางประชากรอ่ืน ๆ เชน อายุ เพศ อาชีพ 
  ๑.๒ ความแตกตางภายในสาร สารแตละช้ินจะมีความนาโนมนาวใจแตกตางกัน 
การพูดหรือการเขียนมีความโนมนาวใจไมเหมือนกัน ความแตกตางในหัวขอหรือเนื้อหาสาร 
ลักษณะของการโนมนาวใจท่ีใช การจัดเรียบเรียงสาร ขอโตแยงท่ีใช ภาษาตลอดจนลักษณะของ
ชวงทํานองลีลา 
  ๑.๓ ความแตกตางของส่ือ ความนาโนมนาวใจของสารจะแตกตางกันเม่ือเปนการ
ส่ือสารระหวางบุคคลเปรียบเทียบกับการส่ือสารโดยผานส่ือ เชน วิทยุ โทรทัศน เปนตน 
  ๑.๔ ความแตกตางภายในสภาพการณ สภาพการณท่ีมีบุคคลหนึ่งบุคคลใดหรือ
ขาดบุคคลหน่ึงบุคคลใด ความคุนเคยหรือความไมคุนเคยของผูรับสารตอสภาพการณหนึ่ง ๆ  การมี
ตัวเราบวกหรือลบในสภาพการณ เชน การโนมนาวใจใหบริจาคเงินโดยมีส่ือมวลชนคอยถายภาพ
รายลอมอยูอาจจะเปนตัวเราบวกในการโนมนาวใจก็เปนได 
 ๒)  สําหรับตัวผู รับสารเอง  การที่ ผู รับสารคนหน่ึง  ๆ  จะมีความละเอียดออน 
(SUSCEPTIBLE) ตอการถูกโนมนาวใจเพียงใดอาจพิจารณาไดจาก 
  - ลักษณะของประชากร ไดแก เพศ อายุ เช้ือชาติ การศึกษา อาชีพ 
  - ทรรศนะ และทัศนคติ 
  - ความรูซ่ึงผูรับสารมีเกี่ยวกับสารนั้น 
  - ลักษณะดานอารมณ 
  - ความสําคัญท่ีผูรับสารใหแกหัวขอหนึ่ง ๆ 
  - วิธีการที่ผูรับสารรับรูสภาพการณหนึ่ง ๆ 
 
 สรุปไดวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีผลตอดานการพัฒนาจิตใจระดับหนึ่ง และยัง
สงผลดีตออนาคตของผูปฏิบัติตาม รวมถึงการปฏิบัติธรรมที่บุคคลไมมีแรงจูงใจดานบวกก็อาจจะ
สงผลถึงความสําเร็จไดเชนกัน สําหรับผูมีศรัทธาและแรงจูงใจดานบวกอยูแลวก็จะสงผลใหบุคคล
ไดบรรลุมรรคผลนิพพานตามลําดับ ทักษะและประสบการณของบุคคลท่ีดียอมจะอํานวยโอกาสให
บุคคลมาบวชเนกขัมมะเพ่ิมข้ึนเพื่อเปนพุทธบูชารักษาประเพณีวัฒนธรรมอันดีตอไป 



 

 

๗๑ 

๒.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย 

  งานวิจัยเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน: ศึกษากรณีวัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด
ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังหลักธรรมท่ีนํามาประยุกตใชในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน โดยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ประกอบดวยตัวแปร
ตน (Independent Variable) และตัวแปรตาม (Dependent Variable) ดังนี้ 
  ตัวแปรตน (Independent Variable) คือสถานภาพบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก 
อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน  
  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือกรอบความคิดเห็นของผูบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ศึกษากรณีวัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร โดยการตัดสินใจบวช
เนกขัมมะตามปจจัย ๔ ดานคือ ๑) ปจจัยทางการส่ือสาร ๒) ปจจัยทางส่ือมวลชน ๓) ปจจัยทาง
ส่ิงแวดลอม ๔) ปจจัยทางความเช่ือ ซ่ึงมีรายละเอียดดังแผนภาพตอไปนี้ 
 
                ตัวแปรตน                                   ตัวแปรตาม 
     (Independent Variable)                          (Dependent Variable) 
 
 
                                                                        
                                                                         
                                                                 
 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี ๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ทัศนคติเกีย่วกบัประโยชนของ
การบวชเนกขัมมะ 

ปจจัยทางประชากรศาสตร 
- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ 
- รายไดตอเดือน 

 

การตัดสินใจบวชเนกขัมมะ 
- ปจจยัทางการส่ือสาร 
- ปจจยัทางส่ือมวลชน 
- ปจจยัทางส่ิงแวดลอม 
- ปจจยัทางความเช่ือ 



 

 

บทท่ี ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 งานวิจัยเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน : ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร” ในการวิจัยคร้ังนี้เปน
การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาความคิดเห็นตอปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการ
บวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ผูวิจัย
ไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

  งานวิจัย เ ร่ือง  “ศึกษาปจจัย ท่ี มีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน: ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร” เปนการศึกษาโดยการ
ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 
Research) 
 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาไดแกกลุมพุทธศาสนิกชนผูเขามาบวชเนกขัมมะ ณ วัดนคร
ปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จํานวน ๔๒๐ คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดแกพุทธศาสนิกชนผูเขามาบวชเนกขัมมะ ซ่ึงใชวิธีการ
สุมแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) และกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยการเปดตารางขนาดกลุม
ตัวอยางของเครจซีและมอรแกน ไดกลุมตัวอยางจํานวน ๒๐๐ คน 
 



 

 

๗๓ 

ตารางท่ี ๓.๑ จาํนวนกลุมตัวอยางพทุธศาสนกิชนผูเขามาบวชเนกขัมมะ 

กลุมประชากร ประชากร กลุมตัวอยาง 
พุทธศาสนิกชนผูเขามาบวชเนกขัมมะ ๔๒๐  ๒๐๐  

รวม ๔๒๐  ๒๐๐  

 

๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

๓.๓.๑ การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือในการวิจัย โดยศึกษาเอกสารวิชาการและจาก
งานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับหลักการบวชเนกขัมมะโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 ๑) ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหลักการบวชเนกขัมมะ 
 ๒) กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเคร่ืองมือ 
 ๓) สรางเคร่ืองมือ จากกรอบเนื้อหาในคําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 ๔) เสนอรางเคร่ืองมือการวิจัยตออาจารยท่ีปรึกษาและปรับปรุงแกไขตามท่ีอาจารยท่ี
ปรึกษาแนะนํา 
 ๕) นําเครื่องมือท่ีปรับปรุงแกไขแลว ไปใหคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธเพื่อ
ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ท้ังความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) และความตรง
ตามโครงของสราง (Construct validity) โดยการหาคา I.O.C. 
 ๖) นําเคร่ืองมือท่ีไดแกไขปรับปรุงสมบูรณแลวตามมติคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธไปเก็บขอมูล ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จํานวน ๒๐๐ ชุด 
 

๓.๓.๒ ลักษณะของเคร่ืองมือ 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนมาโดยศึกษา
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา และผูเช่ียวชาญ แลวนํามาปรับปรุงแกไข ซ่ึงแบงเปน
แบบสอบถามออกเปน ๔ สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามแบบปดเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ หรือตรวจสอบรายการ โดยถามเกี่ยวกับอายุ เพศ การศึกษา อาชีพ 
รายไดครอบครัว (Checklist) 
 สวนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามแบบปดเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ศึกษากรณีวัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร โดยการตัดสินใจบวช 



 

 

๗๔ 

เนกขัมมะตามปจจัย ๔ ดานคือ  
 (๑) ปจจัยทางการส่ือสาร  
 (๒) ปจจัยทางส่ือมวลชน 
 (๓) ปจจัยทางส่ิงแวดลอม 
 (๔) ปจจัยทางความเช่ือ 
 แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี ๕ ระดับ ตาม
หลักการของลิเคิรท โดยกําหนดคาของลําดับคะแนนดังนี้ 
 ๕ หมายถึงมีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
 ๔ หมายถึงมีการปฏิบัติในระดับมาก 
 ๓ หมายถึงมีการปฏิบัติปานกลาง  
 ๒ หมายถึงมีการปฏิบัตินอย 
 ๑ หมายถึงมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด 
 สวนท่ี ๓ เปนแบบสอบถามแบบปดเกี่ยวกับทัศนคติเกี่ยวกับประโยชนของการบวช
เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน  ศึกษากรณีวัดนครปาหมาก  เขตตล่ิงชัน  กรุงเทพมหานคร 
แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี ๕ ระดับตามหลักการของลิ
เคิรท โดยกําหนดคาของลําดับคะแนน ดังนี้ 
 ๕ หมายถึงมีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
 ๔ หมายถึงมีการปฏิบัติในระดับมาก 
 ๓ หมายถึงมีการปฏิบัติปานกลาง  
 ๒ หมายถึงมีการปฏิบัตินอย 
 ๑ หมายถึงมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด 
 สวนท่ี ๔ เปนแบบสอบถามแบบเปดเกี่ยวกับปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ศึกษากรณีวัดนคร
ปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการทําวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
 ๑) ศึกษาหลักการ แนวคิดทฤษฏี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 ๒) กําหนดกรอบแนวคิด หัวขอปญหา และวัตถุประสงคในการวิจัย 



 

 

๗๕ 

 ๓) กําหนดกลุมประชากร และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 ๔) สรางเคร่ืองมือสําหรับเก็บขอมูลการวิจัยรวมกับอาจารยท่ีปรึกษา 
 ๕) นําเคร่ืองมือเสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 
 ๖) ทดสอบเคร่ืองมือกับกลุมตัวอยางท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย (Try out) 
  ๗) ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ เพื่อสงถึงกลุมพุทธศาสนิกชนผูเขามาบวชเนกขัมมะ 
ในวัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จํานวน ๒๐๐ คน ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  ๘) นําแบบสอบถามจํานวน ๒๐๐ ชุด โดยกระจายกลุมตัวอยางตามจํานวนประชากร 
โดยผูวิจัยจัดสงและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยแบงเปน ๓ คร้ังคือ  
     คร้ังท่ี ๑ เม่ือวันท่ี ๕-๗ มีนาคม ๒๕๕๓ จํานวน ๑๐๐ คน  
    คร้ังท่ี ๒ เม่ือวันท่ี ๒๖-๒๘ มีนาคม ๒๕๕๓ จํานวน ๕๐ คน 
    คร้ังท่ี ๓ เม่ือวันท่ี ๗-๙ พฤษภาคม ๒๕๕๓ จํานวน ๕๐ คน  
 ๙) รวบรวมเก็บแบบสอบถามที่ไดรับคืนท้ังหมดโดยอยูในสภาพท่ีสมบูรณจํานวน  
๒๐๐ ชุด คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 
 ๑๐) วิเคราะหขอมูลและแปลผลขอมูล 
  ๑๑) สรุปและรายงานผลการศึกษาวิจัย 
 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง
สังคมศาสตรโดยใชสถิติดังนี้ 
 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) สําหรับอธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง
และพรรณนาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน: ศึกษากรณี วัด
นครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร สถิติท่ีใชคือคาความถ่ี (Frequency), คารอยละ 
(Percentage), คาเฉล่ีย (Mean), และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation), 
 สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใชสําหรับทดสอบสมมติฐานเพ่ือหาปจจัยท่ีมีผล
ตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน: ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล สถิติท่ีใชคือการทดสอบคาที (t-test) กรณีตัวแปรตน
สองกลุม  และการทดสอบคา เอฟ  (f-test) ดวยวิ ธีการวิ เคราะหความแปรปรวน 
ทางเดียว (One way ANOVA) ในกรณีตัวแปรตนตั้งแตสามกลุมข้ึนไป เม่ือพบวามีความแตกตางจะ



 

 

๗๖ 

ทําการเปรียบเทียบความแตกตางรายคูดวยวิธี LSD (Least Significant Difference)  โดยกําหนด
ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 เกณฑการแปลผล คาเฉล่ีย การแปลความหมาย ดังนี้ 
 ๔.๕๐ – ๕.๐๐ มีความคิดเห็น อยูในระดับมากท่ีสุด 
 ๓.๕๐ – ๔.๔๙ มีความคิดเห็น อยูในระดับมาก 
 ๒.๕๐ – ๓.๔๙ มีความคิดเห็น อยูในระดับปานกลาง 
 ๑.๕๐ – ๒.๔๙ มีความคิดเห็น อยูในระดับนอย 
 ๑.๐๐ – ๑.๔๙ มีความคิดเห็น อยูในระดับนอยท่ีสุด  
 
  
  
 



 

 

บทท่ี ๔ 

 ผลการวิเคราะหขอมูล 

 งานวิจัยเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน 
ศึกษากรณี : ผูบวชเนกขัมมะวัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร” โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล แลวนําขอมูลท่ีไดมาประมวลผลและวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป ผูศึกษาไดทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิง
ชัน กรุงเทพมหานคร จํานวน ๒๐๐ คน  โดยใชเวลาในการเก็บขอมูล ๓ คร้ังคือ  คร้ังท่ี ๑  วันท่ี ๕ - 
๗ มีนาคม ๒๕๕๓ จํานวน ๑๐๐ คน คร้ังท่ี ๒  วันท่ี  ๒๖ – ๒๘  มีนาคม  ๒๕๕๓  จํานวน ๕๐ คน 
และคร้ังท่ี ๓  วันท่ี  ๗ – ๙  พฤษภาคม  ๒๕๕๓ จํานวน ๕๐ คน ไดแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน 
๒๐๐ ชุด  คิดเปนรอยละ ๑๐๐.๐๐  ในการนําเสนอขอมูลจะประกอบดวย ๔ สวน  คือ  สวนท่ี ๑  ผล
การศึกษาเกี่ยวกับปจจัยดานลักษณะประชากรท่ีศึกษา ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  และ
รายไดตอเดือน  สวนท่ี ๒  ผลการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผู
ท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก  กรุงเทพมหานคร  ใน ๔ ดานคือ  ดานการส่ือสาร ดาน
ส่ือมวลชน  ดานส่ิงแวดลอม  และดานความเช่ือ  สวนท่ี ๓  ผลการศึกษาดานทัศนคติเกี่ยวกับ
ประโยชนของการบวชเนกขัมมะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร และ
สวนท่ี  ๔   ดานความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผู ท่ีมาบวชเนกขัมมะ  วัดนครปาหมาก 
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
  ๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลสวนท่ี ๑ คุณลักษณะท่ัวไปของสวนบุคคล 
  ๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลสวนท่ี ๒ ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ 
  ๔.๓ ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐาน 
  ๔.๔ ผลการศึกษาดานความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 

๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลสวนท่ี ๑ คุณลักษณะท่ัวไปของสวนบุคคล 

  ผลการวิเคราะหขอมูล การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ศึกษากรณี ผูบวชเนกขัมมะวัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร แบงไดเปน  ๔ สวน 
ดังนี้ สวนท่ี ๑ การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน สวนท่ี ๒ 



 

 

๗๘ 

การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ และการศึกษาดานทัศนคติ
เกี่ยวกับประโยชนของการบวชเนกขัมมะ สวนท่ี ๓ การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจ
บวชเนกขัมมะจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และสวนท่ี ๔ ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

สวนท่ี ๑ การวิเคราะหคุณลักษณะท่ัวไปของสวนบุคคล ไดแกเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายไดตอเดือน โดยแจกแจงตามความถ่ีและคารอยละ 

 
 ตารางท่ี ๔.๑  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามท่ีมาบวชเนกขัมมะจําแนกตาม
คุณลักษณะสวนบุคคล 

ลักษณะประชากร จํานวน รอยละ 

เพศ   
ชาย ๑๕ ๗.๕๐ 
หญิง ๑๘๕ ๙๒.๕๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
อายุ   
ไมเกิน ๒๐ ป ๑๑ ๕.๕๐ 
๒๑ – ๓๐ ป ๑๖ ๘.๐๐ 
๓๑ – ๔๐ ป ๓๔ ๑๗.๐๐ 
๔๑ ปข้ึนไป ๑๓๙ ๖๙.๕๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา ๕๕ ๒๗.๕๐ 
มัธยมศึกษาตอนตน ๓๗ ๑๘.๕๐ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๖๓ ๓๑.๕๐ 
ปริญญาตรี ๓๙ ๑๙.๕๐ 
สูงกวาปริญญาตรี ๖ ๓.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
อาชีพ   
รับราชการ ๑๘ ๙.๐๐ 
รับจาง ๙๕ ๔๗.๕๐ 
   



 

 

๗๙ 

ตารางท่ี ๔.๑ (ตอ)     

ลักษณะประชากร จํานวน รอยละ 
คาขาย ๒๘ ๑๔.๐๐ 
อ่ืน ๆ ๕๙ ๒๙.๕๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
รายไดตอเดือน   
ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๖๙ ๓๔.๕๐ 
๑๐,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท ๖๕ ๓๒.๕๐ 
๒๐,๐๐๑ – ๓๐,๐๐๐ บาท ๓๒ ๑๖.๐๐ 
มากกวา ๓๐,๐๐๐ บาท ๓๔ ๑๗.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

 
  จากตารางท่ี ๔.๑  แสดงจํานวนรอยละของประชากรกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม
ท่ีมาบวชเนกขัมมะ ณ วัดนครปาหมาก  กรุงเทพมหานคร พบวา 

เพศ กลุมตัวอยางจํานวน ๒๐๐ คนท่ีมาบวชเนกขัมมะ ณ วัดนครปาหมาก  
กรุงเทพมหานคร  สวนใหญเปนเพศหญิง  มีจํานวนถึง ๑๘๕ คน  หรือคิดเปนรอยละ ๙๒.๕๐  สวน
เพศชายมีจํานวนเพียง ๑๕ คน  หรือรอยละ ๗.๕๐   

อายุ  กลุมตัวอยางสวนใหญอายุ ๔๑ ปข้ึนไป  คือมีจํานวน ๑๓๙ คน  คิดเปนรอยละ 
๖๙.๕๐  รองลงมาเปนชวงอายุ ๓๑ – ๔๐ ป จํานวน ๓๔ คน ๒๑ – ๓๐ ป จํานวน ๑๖ คน ไมเกิน 
๒๐ ป จํานวน ๑๑ คน หรือคิดเปนรอยละ ๖๙.๕๐, ๑๗.๐๐, ๘.๐๐, ๕.๕๐ ตามลําดับ 

ระดับการศึกษา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
จํานวน ๖๓ คน  คิดเปนรอยละ ๓๑.๕๐ รองลงมาประถมศึกษาจํานวน ๕๕ คน  คิดเปนรอยละ 
๒๗ .๕๐   จบปริญญาตรีจํ านวน  ๓๙  คน   มัธยมศึกษาตอนตนจํ านวน  ๓๗  คน   อ่ืน  ๆ 
(ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ๗ คน  ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ๖ คน  ประโยคการศึกษาอาชีวศึกษา
ช้ันสูง ๑ คน  และไมไดศึกษา ๑ คน)  จํานวน ๑๕ คน  และสูงกวาปริญญาตรีจํานวน ๖ คน  คิดเปน
รอยละ  ๓๑.๕๐,  ๒๗.๕๐, ๑๙.๕๐,  ๑๘.๕๐,  ๗.๐๐  และ  ๓.๐๐  ตามลําดับ   

อาชีพ  กลุมตัวอยางท่ีมาบวชเนกขัมมะ ณ วัดนครปาหมาก  กรุงเทพมหานคร  สวน
ใหญมีอาชีพรับจางจํานวน ๙๕ คน  หรือคิดเปนรอยละ ๔๗.๕๐ อาชีพรองลงมาคืออาชีพอ่ืน ๆ 
(แมบาน ๒๔ คน  ธุรกิจสวนตัว ๑๑ คน  นักเรียน ๖ คน  นักศึกษา ๓ คน  ขาราชการบํานาญ ๔ คน  



 

 

๘๐ 

และรัฐวิสาหกิจ ๑ คน)  จํานวน ๕๙ คน  อาชีพคาขาย ๒๘ คน  สวนอาชีพรับราชการพบนอยท่ีสุด
คือ ๑๘ คน  หรือคิดเปนรอยละ ๒๙.๕๐,  ๑๔.๐๐  และ  ๙.๐๐  ตามลําดับ   

รายไดตอเดือน  กลุมตัวอยางสวนใหญท่ีตอบแบบสอบถามวามีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 
๑๐,๐๐๐ บาท  มีจํานวน ๖๙ คน  คิดเปนรอยละ ๓๔.๕๐  รองลงมามีรายไดตอเดือน  ๑๐,๐๐๑ – 
๒๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๖๕ คน มากกวา ๓๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๓๔ คน ๒๐,๐๐๑ – ๓๐,๐๐๐ บาท 
จํานวน ๓๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๒.๕๐, ๑๗.๐๐, ๑๖.๐๐ ตามลําดับ 

 

๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลสวนท่ี ๒ ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมาบวช
เนกขัมมะ  

สวนท่ี ๒ การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจยัท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผู
ท่ีมาบวชเนกขัมมะ วดันครปาหมาก กรุงเทพมหานคร 

   
ตารางท่ี ๔.๒ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมา
บวชเนกขัมมะ ณ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร โดยรวมและรายดาน  

รายการ X  S.D. ระดับการ
ตัดสินใจ 

อันดับ 

ดานการส่ือสาร 
ดานส่ือมวลชน 
ดานส่ิงแวดลอม 
ดานความเช่ือ 

๒.๓๒ 
๓.๐๑ 
๓.๖๔ 
๓.๑๗ 

๐.๑๗๙ 
๐.๓๐๖ 
๐.๔๐๔ 
๐.๒๓๕ 

นอย 
ปานกลาง 
มาก 
ปานกลาง 

๔ 
๓ 
๑ 
๒ 

รวม ๓.๐๓ ๐.๑๓๔ ปานกลาง  

   
  จากตารางท่ี ๔.๒ พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก 
กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย ๓.๐๓ เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา
คาเฉล่ียการตัดสินใจ ตามลําดับไดแก    
 ๑. ดานส่ิงแวดลอม มีคาเฉล่ีย  ๓.๖๔    
 ๒. ดานความเช่ือ มีคาเฉล่ีย  ๓.๑๗    
 ๓. ดานส่ือมวลชน  มีคาเฉล่ีย ๓.๐๑     
 ๔. ดานการส่ือสาร  มีคาเฉล่ีย ๒.๓๒ 



 

 

๘๑ 

ตารางท่ี ๔.๓ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมา
บวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ดานการส่ือสาร 

รายการ X  S.D. ระดับการ
ตัดสินใจ 

อันดับ 

๑. วิทยุ 
๒. โทรทัศน 
๓. หนังสือพิมพ 
๔. แผนพับ 
๕. อินเทอรเน็ต 
๖. ปายโฆษณา 
๗. จดหมาย 

๒.๓๖ 
๑.๐๔ 
๑.๐๐ 
๑.๘๓ 
๑.๐๐ 
๔.๘๖ 
๔.๑๓ 

๐.๙๐๒ 
๐.๒๐๘ 
๐.๐๐๐ 
๑.๐๓๔ 
๐.๐๐๐ 
๐.๓๖๒ 
๐.๓๓๗ 

นอย 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอย 
นอยท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มาก 

๓ 
๕ 
๖ 
๔ 
๖ 
๑ 
๒ 

รวม ๒.๓๒ ๐.๑๗๙ นอย  

 
จากตารางท่ี ๔.๓ ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก  

กรุงเทพมหานคร ดานการส่ือสาร พบวา ผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดปาหมาก กรุงเทพมหานคร  ทราบ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบวชเนกขัมมะจากส่ือประเภทปายโฆษณามากท่ีสุด คาเฉล่ีย ๔.๘๖ 
รองลงมาคือจดหมาย คาเฉล่ีย ๔.๑๓ นอยท่ีสุดคือหนังสือพิมพและอินเทอรเน็ต คาเฉล่ีย ๑.๐๐   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘๒ 

ตารางท่ี ๔.๔ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมา
บวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก  กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน 

รายการ X  S.D. ระดับการ
ตัดสินใจ 

อันดับ 

๑. บุคคลในครอบครัว 
๒. เพื่อน / คนใกลชิด 
๓. พระท่ีวัด 
๔. ชาวบานในชุมชน 
๕. ผูใหญบาน / กํานัน 

๔.๙๘ 
๓.๕๕ 
๓.๙๕ 
๑.๔๒ 
๑.๑๕ 

๐.๑๕๘ 
๑.๐๘๓ 
๐.๓๐๖ 
๑.๖๑๒ 
๐.๓๖๘ 

มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 

๑ 
๓ 
๒ 
๔ 
๕ 

รวม ๓.๐๑ ๐.๓๐๖ ปานกลาง  

   
  จากตารางท่ี ๔.๔  ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก  
กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน พบวา ผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดปาหมาก กรุงเทพมหานคร  ทราบ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบวชเนกขัมมะจากส่ือมวลชนจากบุคคลในครอบครัวมากท่ีสุด  คาเฉล่ีย 
๔.๙๘ รองลงมาคือพระท่ีวัด คาเฉล่ีย ๓.๙๕ นอยท่ีสุดคือผูใหญบาน/กํานัน คาเฉล่ีย ๑.๑๕  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘๓ 

ตารางท่ี ๔.๕  คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมา
บวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ดานส่ิงแวดลอม 

รายการ X  S.D. ระดับการ
ตัดสินใจ 

อันดับ 

๑.  ช่ือเสียงของสํานัก 
๒. ช่ือเสียงของผูดําเนินโครงการ 
     บวช 
๓. วิธีการปฏิบัติธรรม 
๔. สถานท่ีต้ังของสํานัก 

๓.๘๐ 
 

๔.๕๘ 
๓.๔๙ 
๒.๖๘ 

๐.๗๙๑ 
 

๐.๗๓๙ 
๐.๖๕๐ 
๐.๘๗๙ 

มากท่ีสุด 
 
มาก 
มาก 
นอยท่ีสุด 

๒ 
 
๑ 
๓ 
๔ 

รวม ๓.๖๔ ๐.๔๐๔ ปานกลาง  

   
  จากตารางท่ี ๔.๕  ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก  
กรุงเทพมหานคร ดานส่ิงแวดลอม พบวา ผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดปาหมาก กรุงเทพมหานคร 
ตัดสินใจบวชจากชื่อเสียงของผูดําเนินโครงการบวชมากท่ีสุด คาเฉล่ีย ๔.๕๘ รองลงมาคือช่ือเสียง
ของสํานัก คาเฉล่ีย ๓.๘๐ นอยท่ีสุดคือสถานท่ีต้ังของสํานัก คาเฉล่ีย ๒.๖๘   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘๔ 

ตารางท่ี ๔.๖ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผูท่ีมา
บวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ดานความเชื่อ 

รายการ X  S.D. ระดับการ
ตัดสินใจ 

อันดับ 

๑. เพื่อสรางบุญกุศลและสรางบารมี 
๒. เพื่อแกบน 
๓. เพื่อสมาคมกับผูอ่ืน 
๔. เพื่อนําหลักธรรมไปใชในการ 
    ดําเนินชีวิต 
๕. เพื่อรักษาศาสนา 
๖. เพื่อสรางบุญบารมี ข้ันสูง 
๗. เปนการเจริญรอยตามพระ 
    โพธิสัตว 
๘. เปนการงดเวนจากการครองเรือน 
๙. เปนการลดการเบียดเบียนสัตว 
    โลก 
๑๐. เปนการฝกการใชชีวิตแบบผูสงบ 

๔.๖๘ 
๑.๗๔ 
๑.๒๘ 

 
๔.๖๕ 
๓.๕๖ 
๔.๖๒ 

 
๑.๘๒ 
๑.๔๕ 

 
๔.๓๕ 
๓.๕๖ 

๐.๖๓๑ 
๐.๖๐๕ 
๐.๖๐๑ 

 
๐.๔๗๘ 
๐.๙๔๙ 
๐.๕๒๖ 

 
๐.๖๙๕ 
๐.๗๖๙ 

 
๑.๐๑๐ 
๐.๙๔๙ 

มากท่ีสุด 
นอย 
นอยท่ีสุด 
 
มากท่ีสุด 
มาก 
มากท่ีสุด 
 
นอย 
นอยท่ีสุด 
 
มาก 
มาก 

๑ 
๗ 
๙ 
 
๒ 
๕ 
๓ 
 
๖ 
๘ 
 
๔ 
๕ 

รวม ๓.๑๗ ๐.๒๓๕ ปานกลาง  

   
  จากตารางท่ี ๔ .๖ ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก  
กรุงเทพมหานคร ดานความเช่ือ พบวา  ผู ท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดปาหมาก กรุงเทพมหานคร  
ตัดสินใจบวชจากความเช่ือเพื่อสรางบุญกุศลและสรางบารมี มากท่ีสุด  คาเฉล่ีย ๔.๖๘ รองลงมาคือ 
เพื่อนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต คาเฉล่ีย ๓.๖๕  นอยท่ีสุดคือเพื่อสมาคมกับผูอ่ืน คาเฉล่ีย 
๑.๒๘  
   

 
 
 
 

 



 

 

๘๕ 

ตารางท่ี ๔.๗ คาเฉลี่ยของระดับทัศนคติเกี่ยวกับประโยชนของการบวชเนกขัมมะของผูท่ีมาบวช
เนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ดานทัศนคติ 

รายการ X  S.D. ระดับการ
ตัดสินใจ 

อันดับ 

๑.  ทําใหไดบําเพ็ญเนกขัมมะบารมี 
๒.  ทําใหจิตใจสงบ 
๓.  ทําใหมีสติในการใชชีวิต 
๔.  ทําใหเกิดศรัทธาใน 
      พระพุทธศาสนามากข้ึน 
๕.  ทําใหไดใชเวลาวางใหเปน 
      ประโยชน 
๖.  ทําใหชีวิตดีข้ึน 
๗.  ทําใหสุขภาพกายใจดีข้ึน 
๘.  ทําใหเกิดความประทับใจตอผูมา 
      บวช 
๙.  ทําใหไดกลัยาณมิตร 
๑๐. ทําใหไดชดใชกรรม 
๑๑. ทําใหไดฟงหลักธรรมจากครู 
       บาอาจารย 
๑๒. ทําใหเกดิปญญารอบรูตอพุทธ 
       ธรรม 
๑๓. ทําใหจิตใจม่ันคงตอพุทธธรรม 
๑๔. ทําใหพระพุทธศาสนาคงอยูกับ 
       เมืองไทย 
๑๕. ทําใหไดไปเกิดในสวรรค 

๔.๔๓ 
๔.๓๑ 
๔.๓๖ 

 
๔.๓๗ 

 
๔.๒๔ 
๔.๒๑ 
๔.๓๔ 

 
๓.๘๑ 
๓.๗๙ 
๓.๙๕ 

 
๔.๓๙ 

 
๔.๑๘ 
๔.๓๑ 

 
๔.๒๙ 
๓.๗๖ 

๐.๖๓ 
๐.๖๖ 
๐.๖๓ 

 
๐.๖๕ 

 
๐.๗๑ 
๐.๗๒ 
๐.๖๘ 

 
๐.๘๑ 
๐.๗๙ 
๐.๙๐ 

 
๐.๕๙ 

 
๐.๗๐ 
๐.๖๗ 

 
๐.๗๓ 
๑.๐๐ 

มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

๑ 
๖ 
๔ 
 
๓ 
 
๘ 
๙ 
๕ 
 

๑๒ 
๑๓ 
๑๑ 

 
๒ 
 

๑๐ 
๖ 
 
๗ 
๑๔ 

รวม ๔.๑๘ ๐.๔๙ มาก  

   
  จากตารางท่ี ๔.๗ รายละเอียดในประเด็นตาง ๆ ของความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน
ของการบวช เนกขัมมะของกลุมตัวอยางสรุปไดดังนี้ 



 

 

๘๖ 

 ในคําถามเกี่ยวกับประโยชนของการบวชเนกขัมมะจํานวน ๑๕ ขอกลุมตัวอยางมีความ
คิดเห็นวามีประโยชนอยูในระดับมากทุกขอ สําหรับเร่ืองท่ีผูตอบแบบสอบถามเห็นวา มีประโยชน
มากท่ีสุด โดยไดคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ๓ อันดับแรกคือ เห็นวาการบวชเนกขัมมะทําใหไดบําเพ็ญ
เนกขัมมะบารมี รองลงมาคือทําใหไดฟงหลักธรรมจากครูบาอาจารย  และทําใหเกิดศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามากข้ึน คะแนนเฉลี่ยเทากับ ๔.๔๓, ๔.๓๙  และ ๔.๓๗ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ ๐.๖๓, ๐.๕๙  และ ๐.๖๕ ตามลําดับ 
 สําหรับเร่ืองท่ีผูตอบแบบสอบถามเห็นวามีประโยชนในระดับมากเชนกัน แตมีคะแนน
เฉล่ียท่ีเรียงลําดับจากนอยท่ีสุด ๓ อันดับคือเร่ือง ทําใหไดไปเกิดในสวรรค  ทําใหไดกัลยาณมิตร 
และทําใหเกิดความประทับใจตอผูมาบวช คะแนนเฉล่ียเทากับ ๓.๗๖,  ๓.๗๙  และ  ๓.๘๑  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๑.๐๐,  ๐.๗๙  และ ๐.๘๑  ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘๗ 

๔.๓ ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐาน 

สวนท่ี ๓ การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ จําแนกตามปจจัย
สวนบุคคล  

ในการทดสอบดังกลาวนี้ ในกรณีท่ีมีเพียง ๒ กลุม จะใช T-test ซ่ึงในท่ีนี้มีเพียงการ
จําแนกตามเพศเทานั้น ซ่ึงมี ๒ กลุมคือ สวนปจจัยสวนบุคคลอ่ืน ๆ ซ่ึงคืออายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายไดตอเดือน จะมากกวา ๒ กลุมท้ังส้ิน ซ่ึงจะตองใช F-test หรือ ANOVA และหาก
พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ จะตองทดสอบดังกลาวนี้ จะใชวิธี LSD (Least Significant 
Difference) ซ่ึงมีการทดสอบดังนี้  

คํานวณคา LSD เปนรายคูจากสูตรตอไปนี้  

LSD  = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
+−−

ji
kn nn

MSEt 11
:2/1 α  

โดยท่ี    n   = ∑
=

k

i
in

1

  

 in  ≠  jn   
 r   = kn −  

โดยท่ี  in  และ jn  เปนขนาดตัวอยางในกลุมท่ี I และ j ตามลําดับ คา t ไดจากการเปด
ตามรางท่ีองศาแหงความเปนอิสระ (d.f.) ซ่ึงคือ d.f. ของ wMS  

วิธีการทดสอบก็คือ เปรียบเทียบคาของ LSDกับผลตางของคาเฉล่ียรายคู หากคาของ
ผลตางดังกลาว มากกวาหรือเทากับ LSD ก็แสดงวากลุมตัวอยางคูนั้นมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ผลการทดสอบตาง ๆ จะเร่ิมต้ังแตตารางท่ี ๔.๘ เปนตนไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘๘ 

 ตารางท่ี ๔.๘  การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัด
นครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ 

ปจจัย เพศ n X  S.D. t Sig 
๑. ดานการส่ือสาร ชาย 

หญิง 
รวม 

๑๕ 
๑๘๕ 
๒๐๐ 

๒.๓๓ 
๒.๓๒ 
๒.๓๒ 

๐.๑๙๙ 
๐.๑๗๘ 
๐.๑๗๙ 

 
 

๐.๐๒๘ 

 
 

๐.๘๖๘ 
๒. ดานส่ือมวลชน 
 

ชาย 
หญิง 
รวม 

๑๕ 
๑๘๕ 
๒๐๐ 

๓.๐๑ 
๓.๐๑ 
๓.๐๑ 

๐.๓๙๖ 
๐.๒๙๙ 
๐.๓๐๖ 

 
 

๐.๐๐๑ 

 
 

๐.๙๗๖ 
๓. ดานส่ิงแวดลอม ชาย 

หญิง 
รวม 

๑๕ 
๑๘๕ 
๒๐๐ 

๓.๕๘ 
๓.๖๔ 
๓.๖๔ 

๐.๔๐๘ 
๐.๔๐๔ 
๐.๔๐๔ 

 
 

๐.๒๖๔ 

 
 

๐.๖๐๘ 
๔. ดานความเช่ือ ชาย 

หญิง 
รวม 

๑๕ 
๑๘๕ 
๒๐๐ 

๓.๒๑ 
๓.๑๗ 
๓.๑๗ 

๐.๓๓๖ 
๐.๒๒๖ 
๐.๒๓๕ 

 
 

๐.๕๕๐ 

 
 

๐.๔๙๕ 
 

รวม 
ชาย 
หญิง 
รวม 

๑๕ 
๑๘๕ 
๒๐๐ 

๓.๐๓ 
๓.๐๒ 
๓.๐๓ 

๐.๑๔๗ 
๐.๑๓๓ 
๐.๑๓๔ 

 
 

๐.๐๐๐ 

 
 

๐.๙๙๑ 

   
จากตารางท่ี ๔.๘  แสดงผลการเปรียบเทียบ ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัม

มะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ พบวา  การ
ตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
โดยรวมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงเพศชายมีคาเฉล่ียการตัดสินใจมากกวา
เพศหญิง  มีคาเฉล่ีย ๓.๐๓ 
 
 
 
 
 



 

 

๘๙ 

ตารางท่ี ๔.๙  การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัด
นครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ 

ปจจัย อายุ n X  S.D. F Sig 
๑. ดานการส่ือสาร ไมเกิน ๒๐  ป 

๒๑-๓๐  ป 
๓๑-๔๐  ป 
๔๑ ปข้ึนไป 
รวม 

๑๑ 
๑๖ 
๓๔ 
๑๓๙ 
๒๐๐ 

๒.๓๒ 
๒.๓๕ 
๒.๒๙ 
๒.๓๓ 
๒.๓๒ 

๐.๑๘๕ 
๐.๑๓๙ 
๐.๑๖๘ 
๐.๑๘๔ 
๐.๑๗๙ 

 
 
 
 

๑.๓๗๘ 

 
 
 
 

๐.๒๕๑ 
๒. ดานส่ือมวลชน 
 

ไมเกิน ๒๐  ป 
๒๑-๓๐  ป 
๓๑-๔๐  ป 
๔๑ ปข้ึนไป 
รวม 

๑๑ 
๑๖ 
๓๔ 
๑๓๙ 
๒๐๐ 

๓.๑๑ 
๓.๒๒ 
๒.๙๕ 
๒.๙๙ 
๓.๐๑ 

๐.๒๐๗ 
๐.๒๔๑ 
๐.๒๔๒ 
๐.๓๒๓ 
๐.๓๐๖ 

 
 
 
 

๓.๖๙๗ 

 
 
 
 

๐.๐๑๓* 
๓. ดานส่ิงแวดลอม ไมเกิน๒๐  ป 

๒๑-๓๐  ป 
๓๑-๔๐  ป 
๔๑ ปข้ึนไป 
รวม 

๑๑ 
๑๖ 
๓๔ 
๑๓๙ 
๒๐๐ 

๓.๔๕ 
๓.๗๐ 
๓.๗๐ 
๓.๖๓ 
๓.๖๔ 

๐.๔๙๘ 
๐.๔๑๐ 
๐.๔๖๘ 
๐.๓๗๘ 
๐.๔๐๔ 

 
 
 
 

๑.๑๙๐ 

 
 
 
 

๐.๓๑๕ 
๔. ดานความเช่ือ ไมเกิน ๒๐  ป 

๒๑-๓๐  ป 
๓๑-๔๐  ป 
๔๑ ปข้ึนไป 
รวม 

๑๑ 
๑๖ 
๓๔ 
๑๓๙ 
๒๐๐ 

๓.๑๑ 
๓.๐๖ 
๓.๑๑ 
๓.๒๐ 
๓.๑๗ 

๐.๑๕๘ 
๐.๑๘๙ 
๐.๑๔๘ 
๐.๒๕๖ 
๐.๒๓๕ 

 
 
 
 

๒.๘๗๕ 

 
 
 
 

๐.๐๓๘* 
 
 

รวม 

ไมเกิน ๒๐  ป 
๒๑-๓๐  ป 
๓๑-๔๐  ป 
๔๑ ปขึ้นไป 

รวม 

๑๑ 

๑๖ 

๓๔ 

๑๓๙ 

๒๐๐ 

๒.๙๘ 

๓.๐๘ 

๓.๐๑ 

๓.๐๔ 

๓.๐๓ 

๐.๑๖๕ 

๐.๑๕๑ 

๐.๑๒๖ 

๐.๑๓๐ 

๐.๑๓๔ 

 
 
 
 

๑.๖๕๙ 

 
 
 
 

๐.๑๗๗ 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 



 

 

๙๐ 

จากตารางท่ี ๔.๙ แสดงผลการเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ
ของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ พบวา การ
ตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
โดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงพุทธศาสนิกชนที่มีอายุ ๒๑-๓๐ ป  มีคาเฉล่ียการตัดสินใจ มากท่ีสุด 
๓.๐๘ รองลงมาคืออายุ ๔๑ ปข้ึนไป มีคาเฉล่ีย ๓.๐๔ และนอยท่ีสุดอายุไมเกิน ๒๐  ปมีคาเฉล่ีย 
๒.๙๘ 
 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน และดานความเช่ือ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
  เม่ือพบความแตกตางระหวางกลุมของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุตางกันมีการตัดสินใจท่ีแตกตางกันแลว สามารถตรวจสอบความแตกตาง
ของคาเฉล่ียการตัดสินใจเปน รายคูโดยใชวิธีทดสอบแบบ Least Significant Difference (LSD) 
 
ตารางท่ี ๔.๑๐  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ
ของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน จําแนกตามอายุ 

อายุ        ดานส่ือมวลชน    ไมเกิน ๒๐ ป      ๒๑-๓๐ ป        ๓๑-๔๐ ป          ๔๑ ปข้ึนไป   
                         X                 ๓.๑๑             ๓.๒๒              ๒.๙๕               ๒.๙๙         

ไมเกิน ๒๐ ป     ๓.๑๑                -                ๐.๓๒๕            ๐.๑๓๕             ๐.๒๑๘ 
 ๒๑-๓๐ ป         ๓.๒๒              -                  -                     ๐.๐๐๓*            ๐.๐๐๔* 
๓๑-๔๐ ป          ๒.๙๕               -                  -                      -                       ๐.๐๔๘ 
๔๑ ปข้ึนไป       ๒.๙๙                -                   -                       -                 -                                                 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕   
   
 จากตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการ
ตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดาน
ส่ือมวลชน จําแนกตามอายุพบวาพุทธศาสนิกชน ท่ีมีอายุ ๒๑-๓๐ ป มีการตัดสินใจแตกตางกับอายุ 
๓๑-๔๐ ป และ ๔๑ ปข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมแตกตางกัน  
 
   
 



 

 

๙๑ 

ตารางท่ี ๔.๑๑  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ
ของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดานความเชื่อ จําแนกตาม
อายุ 

อายุ            ดานความเช่ือ     ไมเกิน ๒๐ ป      ๒๑-๓๐ ป        ๓๑-๔๐ ป       ๔๑ ปข้ึนไป                    
        X                ๓.๑๑            ๓.๐๖               ๓.๑๑                ๓.๒๐         

ไมเกิน ๒๐ ป      ๓.๑๑                 -                  ๐.๖๐๙            ๐.๙๔๔             ๐.๒๐๙ 
 ๒๑-๓๐ ป          ๓.๐๖                 -                   -                   ๐.๔๕๙             ๐.๐๒๕* 
๓๑-๔๐ ป           ๓.๑๑                 -                 -                    -                      ๐.๐๕๔ 
๔๑ ปข้ึนไป        ๓.๒๐                -                    -                   -              -                                                 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  
  จากตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD  ของคาเฉลี่ยการ
ตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดาน
ความเช่ือ จําแนกตามอายุ พบวา พุทธศาสนิกชน ท่ีมีอายุ ๒๑-๓๐ ป มีการตัดสินใจแตกตางกับอายุ 
๔๑ ปข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมแตกตางกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๙๒ 

ตารางท่ี ๔.๑๒ การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัด
นครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามการศึกษา 

ปจจัย การศึกษา n X  S.D. F Sig 
๑. ดานการส่ือสาร ประถมศึกษา 

มัธยมตน 
มัธยมปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๕๕ 
๓๗ 
๖๓ 
๓๙ 
๖ 

๒๐๐ 

๒.๓๑ 
๒.๒๙ 
๒.๓๒ 
๒.๓๓ 
๒.๔๓ 
๒.๓๒ 

๐.๑๙๕ 
๐.๑๔๒ 
๐.๑๘๒ 
๐.๑๖๕ 
๐.๒๗๓ 
๐.๑๗๙ 

 
 
 
 
 

๐.๙๓๐ 

 
 
 
 
 

๐.๔๔๗ 
๒. ดานสื่อมวลชน 
 

ประถมศึกษา 
มัธยมตน 
มัธยมปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๕๕ 
๓๗ 
๖๓ 
๓๙ 
๖ 

๒๐๐ 

๓.๐๑ 
๓.๑๐ 
๒.๙๘ 
๒.๙๖ 
๓.๐๓ 
๓.๐๑ 

๐.๓๐๓ 
๐.๓๔๒ 
๐.๓๑๒ 
๐.๒๖๘ 
๐.๒๓๔ 
๐.๓๐๖ 

 
 
 
 
 

๑.๒๔๙ 

 
 
 
 
 

๐.๒๙๒ 
๓. ดานสิ่งแวดลอม ประถมศึกษา 

มัธยมตน 
มัธยมปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๕๕ 
๓๗ 
๖๓ 
๓๙ 
๖ 

๒๐๐ 

๓.๕๗ 
๓.๘๐ 
๓.๕๗ 
๓.๖๙ 
๓.๕๘ 
๓.๖๔ 

๐.๓๙๐ 
๐.๓๖๗ 
๐.๔๒๖ 
๐.๔๐๘ 
๐.๒๐๔ 
๐.๔๐๔ 

 
 
 
 
 

๒.๕๑๓ 

 
 
 
 
 

๐.๐๔๓* 
๔. ดานความเช่ือ ประถมศึกษา 

มัธยมตน 
มัธยมปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๕๕ 
๓๗ 
๖๓ 
๓๙ 
๖ 

๒๐๐ 

๓.๑๙ 
๓.๐๓ 
๓.๑๙ 
๓.๑๗ 
๓.๒๘ 
๓.๑๗ 

๐.๒๘๖ 
๐.๑๕๗ 
๐.๒๑๔ 
๐.๒๕๑ 
๐.๑๓๓ 
๐.๒๓๕ 

 
 
 
 
 

๑.๗๖๓ 

 
 
 
 
 

๐.๑๓๘ 

 
 
 

รวม 

ประถมศึกษา 
มัธยมตน 
มัธยมปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๕๕ 
๓๗ 
๖๓ 
๓๙ 
๖ 

๒๐๐ 

๓.๐๒ 
๓.๐๗ 
๓.๐๑ 
๓.๐๔ 
๓.๐๘ 
๓.๐๓ 

๐.๑๕๗ 
๐.๑๒๒ 
๐.๑๓๕ 
๐.๑๐๙ 
๐.๐๗๖ 
๐.๑๓๔ 

 
 
 
 
 

๑.๒๙๑ 

 
 
 
 
 

๐.๒๗๕ 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  



 

 

๙๓ 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๒  แสดงผลการเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัม

มะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามการศึกษา พบวา 
การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
โดยรวมไมแตกตางกันซ่ึงพุทธศาสนิกชนที่มีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี  มีคาเฉล่ียการตัดสินใจ 
มากท่ีสุด ๓.๐๘ รองลงมาคือการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน  มีคาเฉล่ีย ๓.๐๗ และนอยท่ีสุดมี
การศึกษามัธยมปลาย มีคาเฉล่ีย ๓.๐๑ 
 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดานปจจัยส่ิงแวดลอม แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
  เม่ือพบความแตกตางระหวางกลุมของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาตางกันมีการตัดสินใจที่แตกตางกันแลว สามารถตรวจสอบความ
แตกตางของคาเฉล่ียการตัดสินใจเปน รายคูโดยใชวิธีทดสอบแบบ Least Significant Difference 
(LSD) 
 
 ตารางท่ี ๔.๑๓  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ
ของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดานปจจัยส่ิงแวดลอม จําแนก
ตามการศึกษา 
การศึกษา            ดานส่ิงแวดลอม       ประถมศึกษา    มัธยมตน     มัธยมปลาย     ปริญญาตรี    สูงกวาปริญญาตรี 

      X                 ๓.๕๗             ๓.๘๐            ๓.๕๗             ๓.๖๙             ๓.๕๘ 

ประถมศึกษา             ๓.๕๗                    -                  ๐.๐๓๑           ๐.๘๓๘           ๐.๖๔๒          ๐.๓๗๗ 
มัธยมตน                   ๓.๘๐                     -                        -               ๐.๐๔๑*          ๐.๑๑๓            ๐.๐๕๗ 
มัธยมปลาย               ๓.๕๗                     -                       -                  -                    ๐.๗๗๐          ๐.๓๒๙ 
ปริญญาตรี                ๓.๖๙                      -                       -                  -        -                 ๐.๒๗๗ 
สูงกวาปริญญาตรี     ๓.๕๘                     -                       -                  -                         -                      - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕   
   
 จากตารางท่ี ๔.๑๓ แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการ
ตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดาน
ส่ิงแวดลอม จําแนกตามการศึกษา พบวาพุทธศาสนิกชน ท่ีมีการศึกษามัธยมตน มีการตัดสินใจ
แตกตางกับการศึกษามัธยมปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมแตกตางกัน  



 

 

๙๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๔ การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัด
นครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพ 

ปจจัย อาชีพ n X  S.D. F Sig 
๑. ดานการส่ือสาร รับราชการ 

รับจาง 
คาขาย 
อ่ืน ๆ 
รวม 

๑๘ 
๙๕ 
๒๘ 
๕๙ 
๒๐๐ 

๒.๓๕ 
๒.๓๒ 
๒.๓๓ 
๒.๓๐ 
๒.๓๒ 

๐.๑๙๘ 
๐.๑๖๗ 
๐.๑๖๕ 
๐.๑๙๙ 
๐.๑๗๕ 

 
 
 
 

๐.๔๘๘ 

 
 
 
 

๐.๖๙๑ 
๒. ดานส่ือมวลชน 
 

รับราชการ 
รับจาง 
คาขาย 
อ่ืน ๆ 
รวม 

๑๘ 
๙๕ 
๒๘ 
๕๙ 
๒๐๐ 

๒.๙๒ 
๓.๑๑ 
๒.๙๑ 
๒.๙๓ 
๓.๐๑ 

๐.๒๘๔ 
๐.๒๙๗ 
๐.๓๗๕ 
๐.๒๔๓ 
๐.๓๐๖ 

 
 
 
 

๖.๘๒๑ 

 
 
 
 

๐.๐๐๐* 
๓. ดานส่ิงแวดลอม รับราชการ 

รับจาง 
คาขาย 
อ่ืน ๆ 
รวม 

๑๘ 
๙๕ 
๒๘ 
๕๙ 
๒๐๐ 

๓.๘๓ 
๓.๖๔ 
๓.๖๐ 
๓.๕๘ 
๓.๖๔ 

๐.๓๒๑ 
๐.๓๗๗ 
๐.๔๑๐ 
๐.๔๕๔ 
๐.๔๐๔ 

 
 
 
 

๑.๙๑๗ 

 
 
 
 

๐.๑๒๘ 
๔. ดานความเช่ือ รับราชการ 

รับจาง 
คาขาย 
อ่ืน ๆ 
รวม 

๑๘ 
๙๕ 
๒๘ 
๕๙ 
๒๐๐ 

๓.๒๐ 
๓.๑๖ 
๓.๒๑ 
๓.๑๖ 
๓.๑๗ 

๐.๒๗๗ 
๐.๒๓๑ 
๐.๒๗๙ 
๐.๒๐๘ 
๐.๒๓๕ 

 
 
 
 

๐.๔๓๐ 

 
 
 
 

๐.๗๓๒ 
 
 

รวม 

รับราชการ 
รับจาง 
คาขาย 
อ่ืน ๆ 
รวม 

๑๘ 
๙๕ 
๒๘ 
๕๙ 
๒๐๐ 

๓.๐๘ 
๓.๐๖ 
๓.๐๑ 
๒.๙๙ 
๓.๐๓ 

๐.๐๙๔ 
๐.๑๒๙ 
๐.๑๕๑ 
๐.๑๓๓ 
๐.๑๓๔ 

 
 
 
 

๓.๗๖๙ 

 
 
 
 

๐.๐๑๒* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 



 

 

๙๕ 

จากตารางท่ี ๔.๑๔  แสดงผลการเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัม
มะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพ  พบวา 
การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซ่ึงพุทธศาสนิกชนท่ีมีอาชีพรับราชการ 
มีคาเฉล่ียการตัดสินใจ มากท่ีสุด ๓.๐๘ รองลงมาคืออาชีพรับจาง มีคาเฉล่ีย ๓.๐๖ และนอยท่ีสุด
อาชีพอ่ืน ๆ  ปมีคาเฉล่ีย ๒.๙๙ 
 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
  เม่ือพบความแตกตางระหวางกลุมของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพตางกันมีการตัดสินใจท่ีแตกตางกันแลว สามารถตรวจสอบความ 
แตกตางของคาเฉล่ียการตัดสินใจเปน รายคูโดยใชวิธีทดสอบแบบ Least Significant Difference 
(LSD) 
 
ตารางท่ี ๔.๑๕  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ
ของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดานส่ือมวลชน จําแนกตาม
อาชีพ 
อาชีพ                    ดานสื่อมวลชน            รับราชการ            รับจาง               คาขาย            อื่น ๆ    
                                X                           ๒.๙๒                    ๓.๑๑                    ๒.๙๑              ๒.๙๓         

รับราชการ                ๒.๙๒                       -                          ๐.๐๑๔*             ๐.๘๖๕          ๐.๙๓๔ 
รับจาง                       ๓.๑๑                        -                     -                       ๐.๐๐๒*        ๐.๐๐๐* 
คาขาย                    ๒.๙๑                       -                  -                              -             ๐.๗๔๘ 
อื่น ๆ                        ๒.๙๓                       -                            -                              -          -                                                 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   
  จากตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการ
ตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดาน
ส่ือมวลชน จําแนกตามอาชีพ พบวาพุทธศาสนิกชน ท่ีมีอาชีพรับราชการ มีการตัดสินใจแตกตางกับ
อาชีพรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๕ อาชีพรับจางมีการตัดสินใจแตกตางกับอาชีพ
คาขายและอาชีพอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมแตกตางกัน  
 



 

 

๙๖ 

 ตารางท่ี ๔.๑๖ การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัด
นครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามรายได 

ปจจัย รายได n X  S.D. F Sig 
๑. ดานการส่ือสาร ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
มากกวา ๓๐,๐๐๐ 
รวม 

๖๙ 
๖๕ 
๓๒ 
๓๔ 
๒๐๐ 

๒.๒๙ 
๒.๓๔ 
๒.๓๑ 
๒.๓๕ 
๒.๓๒ 

๐.๑๗๕ 
๐.๑๕๗ 
๐.๒๐๖ 
๐.๑๙๗ 
๐.๑๗๙ 

 
 
 
 

๑.๑๖๒ 

 
 
 
 

๐.๓๒๕ 
๒. ดานส่ือมวลชน 
 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 
๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
มากกวา ๓๐,๐๐๐ 
รวม 

๖๙ 
๖๕ 
๓๒ 
๓๔ 
๒๐๐ 

๓.๐๒ 
๓.๐๑ 
๒.๙๔ 
๓.๐๕ 
๓.๐๑ 

๐.๒๓๙ 
๐.๔๐๑ 
๐.๒๓๐ 
๐.๒๘๐ 
๐.๓๐๖ 

 
 
 
 

๐.๘๖๒ 

 
 
 
 

๐.๔๖๒ 
๓. ดานส่ิงแวดลอม ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
มากกวา ๓๐,๐๐๐ 
รวม 

๖๙ 
๖๕ 
๓๒ 
๓๔ 
๒๐๐ 

๓.๕๕ 
๓.๗๗ 
๓.๕๒ 
๓.๖๘ 
๓.๖๔ 

๐.๔๓๔ 
๐.๓๓๐ 
๐.๔๑๑ 
๐.๔๐๑ 
๐.๔๐๔ 

 
 
 
 

๔.๖๓๗ 

 
 
 
 

๐.๐๐๔* 
๔. ดานความเช่ือ ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
มากกวา ๓๐,๐๐๐ 
รวม 

๖๙ 
๖๕ 
๓๒ 
๓๔ 
๒๐๐ 

๓.๑๘ 
๓.๑๖ 
๓.๑๗ 
๓.๑๘ 
๓.๑๗ 

๐.๒๓๓ 
๐.๒๔๐ 
๐.๒๒๘ 
๐.๒๔๖ 
๐.๒๓๕ 

 
 
 
 

๐.๐๗๙ 

 
 
 
 

๐.๙๗๑ 
              

 
รวม 

ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ 
๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
มากกวา ๓๐,๐๐๐ 
รวม 

๖๙ 
๖๕ 
๓๒ 
๓๔ 
๒๐๐ 

๓.๐๑ 
๓.๐๗ 
๒.๙๘ 
๓.๐๖ 
๓.๐๓ 

๐.๑๕๕ 
๐.๑๑๓ 
๐.๑๑๘ 
๐.๑๑๗ 
๐.๑๓๔ 

 
 
 
 

๔.๕๑๕ 

 
 
 
 

๐.๐๐๔* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 



 

 

๙๗ 

จากตารางท่ี ๔.๑๖  แสดงผลการเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัม
มะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามรายได  พบวา 
การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซ่ึงพุทธศาสนิกชนท่ีมีรายได  /๑๐,๐๐๑-
๒๐,๐๐๐   มีคาเฉล่ียการตัดสินใจ มากท่ีสุด ๓.๐๗ รองลงมาคือรายได มากกวา ๓๐,๐๐๐ มีคาเฉล่ีย 
๓.๐๖ และนอยท่ีสุดรายได ๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ มีคาเฉล่ีย ๒.๙๘ 
 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดานปจจัยส่ิงแวดลอม แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
  เม่ือพบความแตกตางระหวางกลุมของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดตางกันมีการตัดสินใจท่ีแตกตางกันแลว สามารถตรวจสอบความ
แตกตางของคาเฉล่ียการตัดสินใจเปน รายคูโดยใชวิธีทดสอบแบบ Least Significant Difference 
(LSD) 
 
 ตารางท่ี ๔.๑๗  ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ียการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ
ของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ดานปจจัยส่ิงแวดลอม จําแนก
ตามรายได 
รายได     ดานสิ่งแวดลอม    ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐   ๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐     ๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐   มากกวา ๓๐,๐๐๐ 
                                  X               ๓.๕๕                ๓.๗๗                  ๓.๕๒                     ๓.๖๘         

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐         ๓.๕๕             -                     ๐.๐๐๒*              ๐.๗๐๙                    ๐.๑๑๘ 
๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐     ๓.๗๗             -                       -                         ๐.๐๐๔*                  ๐.๒๘๗ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐    ๓.๕๒             -                       -                              -                          ๐.๐๙๘ 
มากกวา ๓๐,๐๐๐      ๓.๖๘              -                       -                             -                      -                                                 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕   
  
  จากตารางท่ี ๔.๑๗ แสดงผลการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี LSD ของคาเฉล่ีย 
การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
ดานส่ิงแวดลอม จําแนกตามรายได  พบวาพุทธศาสนิกชน  ท่ีมีรายไดตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ มีการ
ตัดสินใจแตกตางกับรายได ๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ และรายได ๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ แตกตางกับ ๒๐,๐๐๑-
๓๐,๐๐๐   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมแตกตางกัน  
 



 

 

๙๘ 

๔.๔ ผลการศึกษาดานความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

สวนท่ี ๔ ผลการศึกษาดานความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัด
นครปาหมาก กรุงเทพมหานคร   
 กลุมตัวอยางท่ีเปนผูบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ไดใหความ
คิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับเร่ืองการจัดการบวชเนกขัมมะในประเด็นตางๆ ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๘  จํานวนและรอยละของความเห็นเกี่ยวกับชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการบวชเนกขัมมะ
ของกลุมตัวอยาง 

อันดับ ระยะเวลา จํานวน รอยละ 
๑ วันเสาร - อาทิตย ๒๙ ๓๐.๒๑ 
๒ วันศุกร-เสาร-อาทิตย ๒๔ ๒๕.๐๐ 
๓ วันหยุด ๒๓ ๒๓.๙๖ 
๔ ชวงปดเทอม ๘ ๘.๓๓ 
๕ วันอาทิตย ๖ ๖.๒๕ 
๖ ตามแตโอกาส ๕ ๕.๒๑ 
๗ ชวงอากาศเย็น ๑ ๑.๐๔ 

 
๔.๔.๑ ชวงเวลาและระยะเวลาท่ีเหมาะสม   

  ชวงเวลาและระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการจัดการบวชเนกขัมมะ มีผูแสดงความคิดเห็น
ในในเรื่องของชวงเวลาท่ีเหมาะสมมีผูแสดงความคิดเห็น ๙๖ ราย สวนเรื่องของระยะเวลาท่ี
เหมาะสมในการบวชเนกขัมมะจํานวน ๑๔๖ ราย  สรุปไดดังนี้ ชวงเวลาท่ีผูตอบแบบสอบถามมี
ความคิดเห็นวาเหมาะสมในการบวชเนกขัมมะนั้น จําแนกได  ๗  ความเห็น  และชวงเวลาท่ี
เหมาะสมท่ีสุด ๓ อันดับนั้นคือ  
  อันดับหนึ่งคือ วันเสาร-อาทิตย จํานวน ๒๙ ความเห็น  คิดเปนรอยละ ๓๐.๒๑   
  อันดับสองคือ วันศุกร-เสาร-อาทิตย จํานวน ๒๔ ความเห็น คิดเปนรอยละ ๒๕.๐๐  
  อันดับสามคือ ควรจัดในวันหยุด จํานวน ๒๓ ความเห็น คิดเปนรอยละ ๒๓.๙๖  
ดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑๘ 
 
 
 



 

 

๙๙ 

 
 
ตารางท่ี ๔.๑๙ จํานวนและรอยละของความเห็นเกี่ยวกับระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการบวชเนกขัมมะ
ของกลุมตัวอยาง 

อันดับ ระยะเวลา จํานวน รอยละ 
๑ ๓ วัน ๕๖ ๓๘.๓๖ 
๒ ๑ วัน ๔๐ ๒๗.๔๖ 
๓ ๒ วัน ๒๓ ๑๕.๗๕ 
๔ ๗ วัน ๘ ๕.๔๘ 
๕ ๑-๓ วัน ๖ ๔.๑๑ 
๖ ๓-๗ วัน ๕ ๓.๔๒ 
๗ ๗-๙ วัน ๓ ๒.๐๕ 
๘ ๓-๕ วนั ๒ ๑.๓๗ 
๙ ๒-๓ วัน ๑ ๐.๖๘ 
๑๐ ๙ วัน ๑ ๐.๖๘ 
๑๑ ๔-๕ วัน ๑ ๐.๖๘ 

 
สวนระยะเวลาท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาเหมาะสมในการบวชเนกขัมมะ

นั้น มีความคิดหลากหลาย จําแนกได ๑๑ ความเห็น แตระยะเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุด ๓ อันดับนั้น  มีผู
เห็นวา ระยะเวลา ๓ วันเหมาะสมท่ีสุด  จํานวน ๕๖ ความเห็น  คิดเปนรอยละ ๓๘.๓๖  ระยะเวลา ๑ 
วัน  จํานวน ๔๐ ความเห็น  คิดเปนรอยละ ๒๗.๔๖  และระยะเวลา ๒ วัน  จํานวน ๒๓ ความเห็น  
คิดเปนรอยละ ๑๕.๗๕  ดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑๙ 

 
 
 
 
 

   
 
 



 

 

๑๐๐ 

ตารางท่ี ๔.๒๐ จํานวนและรอยละของความเห็นเกี่ยวกับวิธีท่ีจะทําใหมีผูเขารวมบวชเพิ่มข้ึนของ
กลุมตัวอยาง 

อันดับ วิธีการ จํานวน รอยละ 
๑ ประชาสัมพันธมาก ๆ ๓๔ ๑๕.๑๑ 
๒ -  แจงญาติโยมท่ีมาวัดใหไปบอกตอ   

-  แจงกําหนดการบวชเนกขัมมะลวงหนา 
๓๑ ๑๓.๗๘ 

๓ -  ติดปายโฆษณาหนาวัดหรือตามถนน      
   ตามแยก  
-  ใชส่ือทางวทิยุ  วิทยุชุมชน  หรือวิทย ุ
   ศึกษา 
-  วิธีการอบรมท่ีไมเครงเครียด  สนุก     
   นําไปใชในชีวิตประจําวัน ฯลฯ 

๑๔ ๑๓.๗๘ 

๔ ใชวิธีสงจดหมายถึงญาติโยมท่ีมาวัดหรือท่ี
เคยมาบวชเนกขัมมะคร้ังท่ีผานมา 

๑๓ ๕.๗๘ 

๕ โทรศัพทโดยตรงถึงญาติโยมท่ีมาวัดหรือท่ี
เคยมาบวชเนกขัมมะคร้ังท่ีผานมา 

๑๒ ๕.๓๓ 

๖ จัดทําเปนใบปลิวหรือแผนพบัแจก ๙ ๔.๐๐ 
๗ โฆษณาทางโทรทัศน ๘ ๓.๕๖ 
๘ ใชวิธีในการโฆษณา

ประชาสัมพันธถึงประโยชนของ
การบวชเนกขัมมะ 

๖ ๒.๖๗ 

๙ -  ติดตอโดยตรงกับผูมาบวช 
-  ลงประชาสัมพนัธในอินเตอรเน็ต 

๕ ๒.๒๒ 

๑๐ -  แจงขาวตามวัดอ่ืนท่ีเปนเครือขาย 
-  ใหจัดการบวชเนกขัมมะใน
วันหยุด 
-  ใหแจกพระหรือวัตถุมงคล 
-  ประชาสัมพนัธไปตามโรงเรียน
หรือแหลงชุมชน 
-  ใชรถกระจายเสียง 

๔ ๑.๗๘ 



 

 

๑๐๑ 

ตารางท่ี ๔.๒๐ (ตอ) 

อันดับ วิธีการ จํานวน รอยละ 
๑๑ เชิญพระท่ีมีช่ือเสียงมารวมสอน ๓ ๑.๓๓ 
๑๒ -  ใหจัดการบวชเนกขัมมะทุกคร้ัง

กับท่ีมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
-  โฆษณาในหนังสือพิมพ 

๒ ๐.๘๙ 

๑๓ -  แจงประกาศเปนกําหนดการ
ประจําป 
-  ใชโทรสาร 

๑ ๐.๔๔ 

 
๔.๔.๒ ผูดําเนินการโครงการบวชเนกขัมมะ  

  สําหรับผูดําเนินการโครงการบวชเนกขัมมะ ควรจะดําเนินการอยางไร ใหมีผูเขารวม
บวชเนกขัมมะเพิ่มข้ึน กลุมตัวอยางท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร  ให
ขอเสนอแนะท่ีหลากหลายในเร่ืองนี้มีจํานวนถึง  ๒๓  ขอ  แตเร่ืองท่ีแสดงความคิดเห็นคลายกัน
มากท่ีสุดเห็นวาผูดําเนินโครงการควรจะทําการประชาสัมพันธมาก ๆ  ซ่ึงในเร่ืองนี้ไดมีผูแสดง
ความเห็นจํานวน ๓๔ ราย  คิดเปนรอยละ ๑๕.๑๑  ใหใชวิธีบอกตอกับญาติโยมที่มาวัดใหไป
ชักชวนผูใกลชิดหรือคนรูจักมาบวช  และควรตองมีการแจงกําหนดการบวชลวงหนาเพื่อใหผูท่ี
ตองการบวชเตรียมตัวไดทัน  มีผูแสดงความคิดเห็นตามแนวคิดนี้จํานวน ๓๑ ราย  ติดเปนรอยละ 
๑๓.๗๘  นอกจากนี้ยังมีความคิดเห็นท่ีเปนประโยชนอีกหลายเร่ืองดังแสดงไวในตารางท่ี ๔.๒๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๒ 

ตารางท่ี ๔.๒๑ จํานวนและรอยละของความเห็นเกี่ยวกับส่ือท่ีจะใชในการประชาสัมพันธการบวช
เนกขัมมะในคร้ังตอไปของกลุมตัวอยาง 

อันดับ วิธีการ จํานวน รอยละ 
๑ การติดปายโฆษณา ๕๔ ๑๗.๗๐ 
๒ แผนพับ  ใบปลิว ๔๕ ๑๔.๗๕ 
๓ -  โทรศัพท  

- วิทยุ 
๓๕ ๑๑.๔๘ 

๔ โทรทัศน ๓๔ ๑๑.๑๕ 
๕ ชักชวนญาติโยมท่ีมาวัด ๓๓ ๑๐.๘๒ 
๖ จดหมาย ๓๑ ๑๐.๑๖ 
๗ อินเตอรเน็ต ๑๗ ๕.๕๗ 
๘ หนังสือพิมพ ๑๒ ๓.๙๓ 
๙ รถกระจายเสียง  เคร่ืองกระจายเสียง ๙ ๒.๙๕ 

 
๔.๔.๓ ควรใชส่ือดานใดในการประชาสัมพันธการบวชเนกขัมมะในคร้ังตอไป 

สําหรับคําถามขอนี้ผูตอบแบบสอบถามไดใหความเห็นวาควรใชหลายๆ ส่ือ โดยมีผูแสดงความ
คิดเห็นจํานวน ๓๐๕ คร้ัง จําแนกไดท้ังหมด ๑๐ ส่ือ มีต้ังแตการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัย  คือ 
อินเตอรเน็ต หรือการใชอุปกรณส่ือสารทางอิเลคโทรนิคตาง ๆ เชน วิทยุ  โทรทัศน โทรศัพท จนถึง
ใชการส่ือสารท่ัว ๆ ไป คือ การสงจดหมาย การใชวิธีชักชวนญาติโยมท่ีมาวัด หนังสือพิมพ ปาย
โฆษณา แผนพับใบปลิว รวมท้ังการใชรถหรือเคร่ืองกระจายเสียง  แตส่ือท่ีผูตอบแบบสอบถามท่ีมา
บวชท่ีวัดนครปาหมากเสนอแนะไวมากท่ีสุดคือ  การติดปายโฆษณาตามที่ตาง ๆ โดยเฉพาะท่ีหนา
วัด  โดยมีผูใหคําแนะนําใหใช ส่ือนี้ ถึง  ๕๔  คร้ัง   หรือคิดเปนรอยละ  ๑๗ .๗๐   อันดับของ
ขอเสนอแนะการใชส่ือตาง ๆ แสดงไวในตารางท่ี ๔.๒๑ 



 

 

บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

งานวิจัย เ ร่ือง  “ศึกษาปจจัย ท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน : ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey Research) ซ่ึงมีรายละเอียดโดยสรุปดังตอไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๒ อภิปรายผล 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

  จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค คือเพื่อศึกษาความเปนมาและความสําคัญของ
การบวชเนกขัมมะ  เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจ  เพื่อศึกษาระดับการ
ตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
เพื่อเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก 
เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร  และเพื่อศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับประโยชนของการบวชเนกขัมมะ โดย
ต้ังสมมติฐานการวิจัยวา ผูบวชเนกขัมมะท่ีมีปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันมีการตัดสินใจในการ
บวชเนกขัมมะแตกตางกัน ซ่ึงผลของการศึกษาสามารถสรุปอภิปรายผลไดดังนี้ คือ 

 
๕.๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของการบวชเนกขัมมะ 

  การบวชเนกขัมมะ มีความเปนมาต้ังแตเม่ือคร้ังท่ีพระพุทธเจาทรงเสวยชาติเปนพระ
โพธิสัตวบําเพ็ญบารมีอยู ๔ อสงขัยแสนกัปป นับชาติไมถวน ทรงอาศัยการบําเพ็ญบารมีโดยการ
ออกบวชเปนสวนมาก ดวยเหตุท่ีพระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของกามท้ังหลายวาการติดอยูในกามสุข
และการครองเรือนเปนการคับแคบ  และเปนทางแหงธุลีคือ กิเลสท้ังหลาย กามคุณท้ังหลาย  มี
อุปมาดวยโครงกระดูก มีสุขนอย มีความคับแคบมาก มีทุกขมาก มีความยินดีนอย มีโทษมาก 
ลําบากนาน   และทรงมองเห็นอานิสงสของเนกขัมมะวา  การบรรพชา นั้นเปนหนทางใหออกจาก
กามคุณท้ังหลาย  ทําใหใจพนจากเคร่ืองเกี่ยวของในภพท้ังหลาย  มีคุณคือเกิดความวิเวก ไมคลุกคลี



 

 

๑๐๔ 

ดวยหมูคณะ  ปรารภความเพียรไดสะดวกบําเพ็ญศีลบารมีไดสมบูรณ  มีความประพฤติขัดเกลา
กิเลส ฉลาดในขอปฏิบัติท่ีเปนองคคุณกําจัดกิเลส  กิจท้ังหมดนี้ยอมสําเร็จไดฉับพลันทีเดียวแก
บรรพชิต หาสําเร็จแกคฤหัสถไม  ยิ่งจะบําเพ็ญบารมีเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวจะขาดการ
บรรพชาเสียมิได  ดังท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก เลมท่ี  ๓๓  ท่ีพระพุทธ
องค  ไดทรงตรัสเลาถึงการบําเพ็ญบารมี ๓๐ ประการถวน  ในสวนของพระชาติท่ีทรงบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี  เชนเสวยพระชาติเปนพระอโยฆรราชกุมาร ภิงสพราหมณ  หัตถิปาลกุมาร เตมิย
กุมารเปนตน เม่ือไดตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจาออกเผยแผประกาศศาสนาแลว 
รูปแบบของการบวชในพระพุทธศาสนา  แบงออกเปน  ๔ ประเภทคือ  การบวชเปนภิกษุ  เปน
ภิกษุณี  เปนสามเณร  และเปนสามเณรี      
  สําหรับในประเทศไทย  ท่ีนับถือพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท เม่ือภิกษุณีเส่ือมสูญ
หมดไปเม่ือลวงไปราว ๕๐๐ ปหลังพุทธปรินิพพาน รูปแบบของการบวชในพระพุทธศาสนาได
คงเหลือแตการบวชเปนพระภิกษุ  และบวชเปนสามเณร สวนการบวชเปนภิกษุณีไดปรับรูปแบบ
เปนบวชเปนแมชีถือศีล ๘  แทน  และคําวาบวชเนกขัมมะ ไดปรับรูปแบบจนเปนท่ีเขาใจกัน
โดยท่ัวไปคือ  การนุงขาวหมขาวถือศีล ๘ ในปจจุบัน 
 

๕.๑.๒ สรุปผลศึกษาวิจัยจากแบบสอบถาม 
  จากการศึกษาผลการวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน  ศึกษากรณี  วัดนครปาหมาก  เขตตล่ิงชัน  กรุงเทพฯ   พบวาจากการออก
แบบสอบถามผูท่ีเขามารวมบวชเนกขัมมะ ทําใหสามารถอภิปรายผลขอมูลท่ีไดตอบแบบสอบถาม 
โดยสรุปไดดังตอไปนี้คือ 

 ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชนศึกษากรณี วัด
นครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยเชิงสํารวจและเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถาม
เปนเคร่ืองมือในการวิจัย เก็บรวบรวมขอมูลจากพุทธศาสนิกชน จํานวน ๒๐๐ คน แลวนําขอมูลมา
วิเคราะหดวยโปรแกรมการวิจัยทางสังคมศาสตร สถิติท่ีใชในการวิเคราะหไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย 
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว F-test กรณีพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
จะทําการตรวจสอบความแตกตางเปนรายคู ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ หรือระดับความ
เช่ือม่ัน ๙๕ % โดยใชสูตรตามวิธี Least Significant Difference (LSD) เพื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียกลุม
ตัวอยาง ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  

ผลจากการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน 
ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร สรุปผลไดดังนี้  



 

 

๑๐๕ 

  สวนท่ี ๑  การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ของผูตอบแบบสอบถาม  
  พุทธศาสนิกชน ท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก  กรุงเทพมหานคร สวนใหญเปน
เพศหญิง  มีจํานวนถึง ๑๘๕ คน  หรือคิดเปนรอยละ ๙๒.๕๐  สวนเพศชายมีจํานวนเพียง ๑๕ คน  
หรือรอยละ ๗.๕๐  มีอายุ ๔๑ ปข้ึนไป  คือมีจํานวน ๑๓๙ คน  คิดเปนรอยละ ๖๙.๕๐  มีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน ๖๓ คน  คิดเปนรอยละ ๓๑.๕๐ มีอาชีพรับจางจํานวน ๙๕ คน  
หรือคิดเปนรอยละ ๔๗.๕๐ รายไดตอเดือนตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท  มีจํานวน ๖๙ คน  คิดเปนรอยละ 
๓๔.๕๐   
   สวนท่ี ๒ การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผู
ท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ในการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผล
ตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
เม่ือพิจารณาในแตละดานสรุปไดดังนี้  

 ๑. ดานการสื่อสาร  ผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ทราบ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบวชเนกขัมมะจากส่ือประเภทปายโฆษณามากท่ีสุด  คาเฉล่ีย ๔.๘๖
รองลงมาคือจดหมาย คาเฉล่ีย ๔.๑๓ นอยท่ีสุดคือหนังสือพิมพและอินเทอรเน็ต คาเฉล่ีย ๑.๐๐   

 ๒. ดานส่ือมวลชน ผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ทราบ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบวชเนกขัมมะจากส่ือมวลชนจากบุคคลในครอบครัวมากท่ีสุด  คาเฉล่ีย 
๔.๙๘ รองลงมาคือพระท่ีวัด คาเฉล่ีย ๓.๙๕ นอยท่ีสุดคือผูใหญบาน / กํานัน  คาเฉล่ีย ๑.๑๕   
  ๓. ดานส่ิงแวดลอม ผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ตัดสินใจ
บวชจากช่ือเสียงของผูดําเนินโครงการบวชมากท่ีสุด คาเฉล่ีย ๔.๕๘ รองลงมาคือช่ือเสียงของสํานัก 
คาเฉล่ีย ๓.๘๐ นอยท่ีสุดคือสถานท่ีต้ังของสํานัก คาเฉล่ีย ๒.๖๘   

 ๔. ดานความเชื่อ ผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ตัดสินใจ
บวชจากความเชื่อเพื่อสรางบุญกุศลและสรางบารมี มากท่ีสุด  คาเฉล่ีย ๔.๖๘ รองลงมาคือ เพื่อนํา
หลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต คาเฉล่ีย ๓.๖๕  นอยท่ีสุดคือเพื่อสมาคมกับผูอ่ืน คาเฉล่ีย ๑.๒๘  

 ทัศนคติเก่ียวกับประโยชนของการบวชเนกขัมมะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปา
หมาก กรุงเทพมหานคร 

 ผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร เห็นวามีประโยชนมากท่ีสุด 
โดยไดคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ๓ อันดับแรกคือ  เห็นวาการบวชเนกขัมมะทําใหไดบําเพ็ญเนกขัมมะ
บารมี รองลงมาคือทําใหไดฟงหลักธรรมจากครูบาอาจารย และทําใหเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา
มากข้ึน  คะแนนเฉล่ียเทากับ ๔.๔๓,  ๔.๓๙  และ  ๔.๓๗  ตามลําดับ 



 

 

๑๐๖ 

สวนท่ี ๓ การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ จําแนกตามปจจัย
สวนบุคคล  
 ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขต
ตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ พบวา การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน 
วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร โดยรวมและรายดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว ท้ังนี้เพศชายมีจํานวน ๑๕ คน คาเฉลี่ย ๓.๐๓ สวน
เพศหญิงมีจํานวน ๑๘๕ คน คาเฉล่ีย ๓.๐๒  

 ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขต
ตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ พบวา การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน 
วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร โดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้ พุทธศาสนิกชนท่ีมีอายุ ๒๑-๓๐ ป มีคาเฉล่ียการตัดสินใจ มากท่ีสุด ๓.๐๘ 

 ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขต
ตล่ิงชัน  กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามการศึกษา  พบวา  การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร โดยรวมไมแตกตางกัน  ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว    ท้ังนี้พุทธศาสนิกชนท่ีมีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี  มีคาเฉล่ีย
การตัดสินใจ มากท่ีสุด ๓.๐๘ 

 ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปาหมาก เขต
ตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพ  พบวา การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน 
ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้พุทธศาสนิกชนท่ีมีอาชีพรับราชการ มีคาเฉล่ีย
การตัดสินใจ มากท่ีสุด ๓.๐๘ 
  ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขต
ตล่ิงชัน  กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามรายได   พบวา  การตัดสินใจบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ณ วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร โดยรวมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว ซ่ึงพุทธศาสนิกชนท่ีมีรายได  /
๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ มีคาเฉล่ียการตัดสินใจ มากท่ีสุด ๓.๐๗ 

 สวนท่ี ๔ ผลการศึกษาดานความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ  วัด
นครปาหมาก  กรุงเทพมหานคร   
  กลุมตัวอยางท่ีเปนผูบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร ไดใหความ
คิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับเร่ืองการจัดการบวชเนกขัมมะในประเด็นตางๆ ดังนี้ 



 

 

๑๐๗ 

  ชวงเวลาท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาเหมาะสมในการบวชเนกขัมมะนั้น  
จําแนกได  ๗  ความเห็น  และชวงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุด ๓ อันดับนั้น  อันดับหนึ่งคือวันเสาร-
อาทิตย  จํานวน ๒๙ ความเห็น  คิดเปนรอยละ ๓๐.๒๑  วันศุกร-เสาร-อาทิตย จํานวน ๒๔ 
ความเห็น คิดเปนรอยละ ๒๕.๐๐ และควรจัดในวันหยุด จํานวน ๒๓ ความเห็น คิดเปนรอยละ 
๒๓.๙๖   
  สวนระยะเวลาท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวาเหมาะสมในการบวชเนกขัมมะ
นั้น  มีความคิดหลากหลาย  จําแนกได  ๑๑  ความเห็น  แตระยะเวลาท่ีเหมาะสมที่สุด ๓ อันดับนั้น  
มีผูเห็นวา ระยะเวลา ๓ วันเหมาะสมท่ีสุด  จํานวน ๕๖ ความเห็น  คิดเปนรอยละ ๓๘.๓๖   
  ผูดําเนินการโครงการบวชเนกขัมมะควรทําอยางไรใหมีผูเขารวมบวช เนกขัมมะ
เพิ่มข้ึน กลุมตัวอยางท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร  ใหขอเสนอแนะที่
หลากหลายในเร่ืองนี้มีจํานวนถึง  ๒๓  ขอ แตเร่ืองท่ีแสดงความคิดเห็นคลายกันมากท่ีสุดเห็นวาผู
ดําเนินโครงการควรจะทําการประชาสัมพันธมากๆ ซ่ึงในเร่ืองนี้ไดมีผูแสดงความเห็นจํานวน ๓๔ 
ราย  คิดเปนรอยละ ๑๕.๑๑  ใหใชวิธีบอกตอกับญาติโยมท่ีมาวัดใหไปชักชวนผูใกลชิดหรือคนรูจัก
มาบวช  และควรตองมีการแจงกําหนดการบวชลวงหนาเพื่อใหผูท่ีตองการบวชเตรียมตัวไดทัน   
  ควรใชส่ือดานใดในการประชาสัมพันธการบวชเนกขัมมะในคร้ังตอไป  สําหรับคําถาม
ขอนี้ผูตอบแบบสอบถามไดใหความเห็นวาควรใชหลาย ๆ ส่ือ  โดยมีผูแสดงความคิดเห็นจํานวน 
๓๐๕ คร้ัง  จําแนกไดท้ังหมด ๑๐ ส่ือ  มีต้ังแตการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัย คือ  อินเตอรเน็ต  หรือ
การใชอุปกรณส่ือสารทางอิเลคโทรนิคตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน โทรศัพท  จนถึงใชการส่ือสาร
ท่ัวๆ ไปคือ การสงจดหมาย การใชวิธีชักชวนญาติโยมท่ีมาวัด  หนังสือพิมพ  ปายโฆษณา แผนพับ
ใบปลิว รวมท้ังการใชรถหรือเคร่ืองกระจายเสียง แตส่ือท่ีผูตอบแบบสอบถามท่ีมาบวชที่วัดนครปา
หมากเสนอแนะไวมากท่ีสุดคือ การติดปายโฆษณาตามท่ีตางๆ โดยเฉพาะท่ีหนาวัด 
 

๕.๒ อภิปรายผล 

 การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน วัดนครปา
หมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร  อภิปรายผลไดดังนี้ 
 การตัดสินใจบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร  โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลางซ่ึงเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานท่ีมีผลตอการตัดสินใจมากท่ีสุดคือดานส่ิงแวดลอม
ซ่ึงมูลเหตุในการตัดสินใจบวชมากท่ีสุดคือช่ือเสียงของผูดําเนินการ และช่ือเสียงของสํานัก เหตุท่ี
เปนเชนนี้อาจเปนเพราะพุทธศาสนิกชน มีความเช่ือม่ันในผูดําเนินการบวชหรือเกิดจิตศรัทธาและ



 

 

๑๐๘ 

ช่ือเสียงของทางวัด และสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการโนมนาวใจ๑ ซ่ึงไซมอนส (Simons) สรุป
ความหมายของการโนมนาวใจวา หมายถึงการส่ือสารของมนุษยท่ีสรางข้ึนมาเพื่อใหมีอิทธิพล
เหนือผูอ่ืนโดยการเปล่ียนความเช่ือ คานิยมหรือทัศนคติ  โดยการโนมนาวใจตองกอเกิดความ
นาเช่ือถือ โดยการโนมนาวใจอาจใชวิธีการส่ือสาร โดยผานส่ือ เชนวิทยุ โทรทัศน หรือส่ือแผนพับ 
ปายโฆษณา ฯลฯ หรือเกิดจาก การรับรูขอมูลจากส่ือมวล ซ่ึงส่ือมวลชนท่ีมีผลตอการตัดสินใจมาก
ท่ีสุดคือบุคคลในครอบครัว เพื่อนคนสนิท/ใกลชิด นับวาเปนส่ือใกลตัวทีมีความสําคัญท่ีสุด ท่ีจะ
โนมนาวใจใหบุคคลในครอบครัวนําไปสูการเปล่ียนแปลงท่ีดี สังเกตเห็นไดจากการเปล่ียนแปลง
ความรู การรับรู ความรูสึกและพฤติกรรม แตการเปล่ียนแปลงเชนนี้อาจจะไมเกิดข้ึนฉับพลันทันที 
เชน บุคคลไมเคยคิดท่ีจะบวชเนกขัมมะ แตหลังจากท่ีมีบุคคลท่ีบวชเนกขัมมะมาเลาใหฟงถึงผลท่ี
ไดจาการบวช เขาอาจจะยังไมอยากบวชแตทัศนคติท่ีมีตอการบวชเนกขัมมะเปนไปในทางบวกมาก
ข้ึน และเม่ือไดฟงวาทะท่ีมีประสิทธิภาพมากเขาหลาย ๆ คร้ังเขาอาจจะเต็มใจบวชเนกขัมมะได และ
สอดคลองกับกับงานวิจัยของกัลยลักษณ อยูเย็น๒ ไดศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี พบวากลุมเยาวชนเขามาวิปสสนา
กรรมฐานดวยความเต็มใจและมีความเขาใจในหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา มีความศรัทธา 
ความเช่ือถือ และการถือปฏิบัติทางพุทธ 

 สําหรับดานความเช่ือ ผูตัดสินใจบวชเนกขัมมะใหอันดับความสําคัญมากท่ีสุดคือการ
บวชเพื่อสรางบุญกุศลและสรางบารมี  และรองลงมาคือเพื่อนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต 
ท้ังนี้อาจเปนเพราะในปจจุบันพุทธศาสนิกชน เกิดการเรียนรูในการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมมาก
ข้ึนเพื่อกอใหเกิดความสงบรมเย็นในจิตใจ ซ่ึงสังคมไทยในปจจุบันนี้เปนสังคมท่ีมีแตความวุนวาย 
จึงมักแสวงหาความสุขในการดําเนินชีวิต เพื่อใหตนเองหลุดพนจากความวุนวาย ความทุกข 
ความเครียด  อีกท้ังในปจจุบัน ภาครัฐยังสงเสริมใหคนดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง คือยึดอยูใน
หลักธรรมในการดําเนินชีวิต สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๑๐ นอม
นําแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิต ใหดําเนินชีวิตในทางสายกลางโดยใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต และสอดคลองกับแนวคิด
เกี่ยวกับการตัดสินใจที่กลาววา ลักษณะของการตัดสินใจที่ดีไดแกคุณภาพของการตัดสินใจ  การ

                                          
  ๑อรวรรณ ปลินธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๙), หนา ๔-๕. 

  
๒กัลยลักษณ อยูเย็น, “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม 

อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดยอ. 



 

 

๑๐๙ 

ยอมรับของผูเกี่ยวของ และความเหมาะสมดานจริยธรรมจะเปนตัวกําหนดคุณสมบัติท่ีดีของการ
ตัดสินใจ คุณภาพของการตัดสินใจ หมายถึงเนื้อหาสาระของการตัดสินใจนั้น ๆ ตองทําใหเกิดผล
กระทบท่ีปรารถนา และเปนท่ียอมรับของตนเอง๓ และสอดคลองกับความสัมพันธระหวางทัศนคติ 
ความเชื่อกับความรูหรือจิตสํานึกความเช่ือ (Belief) เปนความสัมพันธ (Relationship) ท่ีเรามอง
ระหวางเหตุการณ ส่ิงของ ผูคน หรือลักษณะหนึ่งลักษณะใดของส่ิงแวดลอม ในสถานการณเชนนี้ 
เรากลาววาเรามีความเช่ือในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ความเช่ือสวนใหญเปนผลผลิตจากประสบการณของ
เราโดยตรงและเร่ิมสรางสมมาต้ังแตแรกเกิด นั้นคือ เราเกิดความเช่ือเพราะเราใช หู ตา จมูก ล้ิน 
สัมผัส ความเช่ือท่ีเปนรากฐานฝงลึกในจิตใจมนุษยเปนความเช่ือท่ีเราเช่ือในผัสสะของตนเอง ถา
เม่ือไหรท่ีเราไมเช่ือ นักวิชาการกลาววา มันอาจหมายความไดวา เราเสียสติ นอกจากความเชื่อท่ี
เกิดข้ึนเพราะเราไดรับรูดวยประสาทท้ังหาแลว เรายังเช่ือเพราะเช่ือในผูทรงคุณวุฒิติซ่ึงเบ้ืองตนกคื็อ 
พอแมของเรานั้นเองและขยายกวางออกไปเปนผูอ่ืน 

 ในดานของการส่ือสารผูตัดสินใจบวชเนกขัมมะใหอันดับความสําคัญมากท่ีสุดคือส่ือ
จากปายโฆษณาจากทางวัด และจดหมาย  เหตุท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะพุทธศาสนิกชนท่ีมาบวช
เนกขัมมะสวนใหญมีอาชีพรับจางและมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงชองทางใน
การรับส่ือท่ีเขาถึงและเหมาะสมท่ีสุดคือการไดเห็นจากปายโฆษณาของทางวัด และจดหมาย ซ่ึง
เปนชองทางการส่ือสารท่ีมีผลตอการตัดสินใจมาก สวนการรับส่ือทางอ่ืน เชนอินเทอรเน็ต หรือทาง
โทรทัศน อาจสงผลตอการตัดสินใจนอย เนื่องจากอาจเปนไดดวยทางดานเวลาและอาชีพ ซ่ึงมีผล
ตอการรับส่ือ  

 
 ทัศนคติเก่ียวกับประโยชนของการบวชเนกขัมมะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปา

หมาก  กรุงเทพมหานคร  
 ประโยชนของการบวชเนกขัมมะจํานวน ๑๕ ขอ กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวามี

ประโยชนอยูในระดับมากทุกขอ  สําหรับเร่ืองท่ีผูตอบแบบสอบถามเห็นวามีประโยชนมากท่ีสุด  
โดยไดคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ๓ อันดับแรกคือ  เห็นวาการบวชเนกขัมมะทําใหไดบําเพ็ญเนกขัมมะ
บารมีรองลงมาคือทําใหไดฟงหลักธรรมจากครูบาอาจารย  และทําใหเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา
มากข้ึน  ซ่ึงสาเหตุท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะองคประกอบดานความรูความนึกคิด เปนสวนท่ีเปน
ความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ท่ัวไปทั้งส่ิงท่ีชอบและไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือ

                                          
  ๓สรอยตระกูล อรรถมานะ, ลักษณะธรรมชาติของการตัดสินใจ (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๕), หนา ๓๖๓-๓๖๖. 



 

 

๑๑๐ 

ความคิดวาส่ิงใดดีก็มักจะมีทัศนคติท่ีดีตอส่ิงนั้นหากมีความรูมากอนวาส่ิงใดไมดีก็จะมีทัศนคตท่ีิไม
ดีตอส่ิงนั้น องคประกอบดานความรูความนึกคิดประกอบดวยประกอบดวย ๓ สวน คือ สวนท่ีเปน
ความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง (Knowledge) สวนท่ีเปนความเช่ือ และสวนท่ีเปนการประเมิน เหลานี้คือ
ความนึกคิดหรือการรับรูของเราท้ังส้ิน 

 

๕.๓ ขอเสนอแนะ  

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการ ศึกษา  ปจจั ย ท่ี มีผลตอการ ตัด สินใจในการบวชเนกขัมมะของ
พุทธศาสนิกชน ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ท่ีไดนําเสนอไปแลวนั้น 
มีขอเสนอแนะดังนี้  
  ๑. ผูดําเนินงานในโครงการบวชเนกขัมมะ ควรจัดชวงเวลาในการบวชในวันเสาร -
อาทิตย  เนื่องจากเปนวันหยุด หรือจัดในชวงของวันหยุดนักขัตฤกษ 
  ๒. ผูดําเนินโครงการควรจะทําการประชาสัมพันธใหมากข้ึน  โดยอาจเพิ่มชองทางใน
การส่ือสารอยางเปนทางการ เชน แจงใหทราบจากรายการวิทยุทองถ่ิน จากการติดปายหนาวัดให
เห็นชัดเจน  และกําหนดระยะเวลาในการส่ือสารลวงหนากอนการบวช เพื่อใหผูท่ีตองการบวช
เตรียมตัวไดทัน  หรือใชวิธีบอกตอกับญาติโยมท่ีมาวัดใหไปชักชวนผูใกลชิดหรือคนรูจักมาบวช   
  ๓ . ทํ าการโฆษณาประชาสัมพันธ ถึ งประโยชนของการบวชเนกขัมมะให
พุทธศาสนิกชนไดทราบเพ่ือเปนการชักจูงใหสนใจในการบวชมากข้ึน 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัย 
  จากขอมูลบางอยางท่ีไดพบในการทํางานวิจัยนี้  ทําใหเห็นวา  นาจะมีการศึกษาถึง
สํานักท่ีจัดกิจกรรมบวชเนกขัมมะอ่ืน ๆ  ท่ีมีอยูโดยท่ัวไปโดยมุงเนนถึงผลท่ีกอใหเกิดผลดีและมี
ประสิทธิภาพตอการเผยแผหลักคําสอน  และควรท่ีจะศึกษาถึงวิธีการเผยแผหลักคําสอนโดยใชส่ือ
แขนงตาง ๆ  ในท่ีนี้ขอเสนอแนะไวเปนขอ ๆ  ดังตอไปนี้ 
  ๑. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิของการจัดบวชเนกขัมมะในสํานักตาง ๆ  ท่ีมี
การจัดบวชอยูเปนจํานวนมาก 
  ๒. ควรมีการศึกษาถึงวิธีการเผยแผพุทธธรรมใหแก ผูท่ีเขารวมบวชเนกขัมมะ ให
เขาถึงและเขาใจพุทธธรรมท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนกวาการท่ีมาบวชเพื่อหลบหนีปญหาท่ีเกิดข้ึน หรือเพื่อ
พักผอนเพียงอยางเดียว   เพื่อเปนการวางแผนในเชิงลึกท่ี จะทําใหชาวพุทธเขาถึงแกนธรรมท่ีลึกซ้ึง



 

 

๑๑๑ 

ยิ่งข้ึนและสงเสริมใหไดนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตไดอยางสอดคลองกับ
ความตองการของสังคมสืบตอไป  
  ๓. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับกลุมผูท่ีเขารวมกิจกรรมบวชเนกขัมมะ ไดนําหลักธรรมท่ี
ไดจากการเขารวมบวชเนกขัมมะไปใชแกปญหาท่ีเกิดข้ึน  หรือกอใหเกิดความสงบสุขใน
ชีวิตประจําวันของตนไดมากนอยเพียงใด 
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๑๑๓ 

ธรรมปราโมทย,  คูมือพระแท, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. 
  อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ (กรุงเทพฯ : นานมี   
  บุคพลับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖), หนา ๕๙๔.   
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน ป.ธ.๙), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, 
    (กรุงเทพมหานคร: มหามกฎุราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๕๗. 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพระพทุธศาสนา 
  เถรวาท, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 
   ๒๕๔๓), หนา ๖๘. 
สํานักงานกลางกองการวิปสสนาธุระ วัดมหาธาตุฯ, คูมืออุบาสกอุบาสิกาและ 
  วิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน, พิมพคร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลง 
  กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖.     
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, การบวชในพระพทุธศาสนา, พมิพคร้ัง 
  ท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๔. 
สมยศ นาวกีาร, การบริหารระดับหัวหนางานและผูจัดการแผนก, (กรุงเทพมหานคร: 
   สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๓๖), หนา ๑๔๔-๑๔๕. 
สมพร เฟองจันทร, แนวคิดและหลักการจัดการในองคการสาธารณะ. (กรุงเทพฯ: 
  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๘๑. 
สุวรรณา เกรียงไกรเพ็ชร, บารมีสิบทัศ, (กรุงเทพฯ : ศรีบุญอุตสาหกรรมการพิมพ, ๒๕๓๐), 
   หนา ๑๙. 
สรอยตระกูล  อรรถมานะ, พฤติกรรมองคการ : ทฤษฎีและการประยุกต, พิมพคร้ังท่ี ๓, 
   (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๓๖๑. 
อรวรรณ ปลินธนโอวาท, การส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ, พิมพคร้ังท่ี ๔ (กรุงเทพฯ:  
  สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๙), หนา ๔-๕.  
 
  (๒) วิทยานพินธ 
กัลยลักษณ อยูเย็น, “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพทุธโคดม 
   อําเภอศรีราชา จังหวดัชลบุรี” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต 
  วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดยอ.วัชระ คําเพ็ง, 
“การศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักมวยไทยอาชีพ” วิทยานิพนธวิทยาศาสตร 



 

 

๑๑๔ 

  มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕๘. 
ศันสนีย ภูพงศพัฒนา, “แรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน 
  สาธิต” วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะแพทยศาสตร: จุฬาลงกรณ 
  มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๘๘-๘๙. 
อณิวัชร เพชรนรรัตน, “การศึกษาวเิคราะหผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐาน ตามแนว 
  ของมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย” วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
  มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 
    ๒๕๔๙), บทคัดยอ. 
อรวรรณ ปลันธนโอวาท, “การส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ” พิมพคร้ังท่ี ๔, เอกสารการวิจัย, 
  (สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙), หนา ๑๐-๑๑.  
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

๑๑๖ 

ภาคผนวก ก. 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ืองศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนกิชน : 
ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 

***************************** 
 
คําชี้แจง 
  ๑. แบบสอบถามชุดนี้ จัดทําข้ึนเพื่อเร่ืองศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัม
มะของพุทธศาสนิกชน : ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ซ่ึงทานเปน
บุคคลหน่ึงท่ีไดรับการคัดเลือกใหเปนผูตอบแบบสอบถาม โปรดตอบแบบสอบถามตามความ
คิดเห็นของทานอยางแทจริงใหครบถวนทุกขอคําถาม คําตอบของทานผูวิจัยจะรักษาไวเปน
ความลับและจะไมมีผลกระทบตอการปฏิบัติงานของทาน หรือหนวยงานท่ีทานรับผิดชอบ 
เนื่องจากผูวิจัยจะนําคําตอบของทานไปใชวิเคราะหในภาพรวมเทานั้น 
 ๒. แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวย ๔ สวน ดังนี้ 
  สวนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  สวนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของผู
ท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
    สวนท่ี ๓ ผลการศึกษาดานทัศนคติเกี่ยวกับประโยชนของการบวชเนกขัมมะของผูท่ีมา
บวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก กรุงเทพมหานคร 
   สวนท่ี ๔ ดานความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูท่ีมาบวชเนกขัมมะ วัดนครปาหมาก 
กรุงเทพมหานคร 
 ผูวิจัยหวังวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้เปน
อยางดี และขอเจริญพรขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

(พระณัฎฐเสฎฐ อธิญาโณ) 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาธรรมนิเทศ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
ปการศึกษา ๒๕๕๓ 



 
 

 

๑๑๗ 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ืองศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะของพุทธศาสนกิชน : 

ศึกษากรณี วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 
***************************** 

 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้แบงเปน ๔ สวน และเปนสวนหนึ่งของการศึกษาคนควาวิจัย ตามหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

  
สวนท่ี  ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดกาเคร่ืองหมาย ลงในชอง   หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริง 
  ๑.๑  เพศ  
    ชาย     หญิง  
  ๑.๒ อายุ  
    ไมเกิน ๒๐ ป   ๒๑ – ๓๐ ป  
    ๓๑ – ๔๐ป    ๔๑ ข้ึนไป  

๑.๓ ระดับการศึกษา 
   ประถมศึกษา   มัธยมศึกษาตอนตน  
   มัธยมศึกษาตอนปลาย  ปริญญาตรี  
   สูงกวาปริญญาตรี 
   อ่ืน ๆ โปรดระบุ................................ 

๑.๔ อาชีพ 
   รับราชการ     รับจาง  
   คาขาย  
   อ่ืน ๆ.................................................. 

๑.๕ รายไดตอเดือน 
  ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท   ๑๐,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท 

   ๒๐,๐๐๑ – ๓๐,๐๐๐ บาท  มากกวา ๓๐,๐๐๐ บาท 



 
 

 

๑๑๘ 

สวนท่ี 2 คําถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ 
คําชี้แจง โปรดกาเคร่ืองหมาย ลงในชองสภาพการปฏิบัติท่ีทานเห็นวาเหมาะสม โดยมี
หลักเกณฑการพิจารณาดังนี้ 
 ๕ หมายถึงมีการปฏิบัติมากท่ีสุด 
 ๔ หมายถึงมีการปฏิบัติมาก 
 ๓ หมายถึงมีการปฏิบัติในปานกลาง 
 ๒ หมายถึงมีการปฏิบัตินอย 
  ๑ หมายถึงมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด 
 

ระดับการตัดสินใจ การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวช 
เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ดานการส่ือสาร      

๑.วิทยุ      
๒.โทรทัศน      
๓.หนังสือพิมพ      
๔. แผนพับ      
๕. อินเทอรเน็ต      
๖. ปายโฆษณา      
๗. จดหมาย      

๒. ดานส่ือมวลชน      

๘. บุคคลในครอบครัว      
๙. เพื่อน /คนใกลชิด      
๑๐. พระท่ีวัด      
๑๑. ชาวบานในชุมชน      
๑๒. ผูใหญบาน / กํานัน      

๓. ดานส่ิงแวดลอม      

๑๓. ช่ือเสียงของสํานัก      



 
 

 

๑๑๙ 

๑๔. ช่ือเสียงของผูดําเนินการโครงการบวชเนกขัมมะ/ผูสอน      
๑๕. วิธีการปฏิบัติธรรม      
๑๖. สถานท่ีต้ังของสํานัก      

๔. ดานความเชื่อ      

๑๗. เพื่อสรางบุญกุศลและสรางบารมี      
๑๘. เพื่อแกบน      
๑๙. เพื่อสมาคมกับผูอ่ืน      
๒๐. เพื่อนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต      
๒๑. เพื่อรักษาศาสนา      
๒๒. เพื่อสรางบุญ บารมี ข้ันสูง      
๒๓. เปนการเจริญรอยตามพระโพธิสัตว      
๒๔. เปนการงดเวนจากการครองเรือน      
๒๕. เปนการลดการเบียดเบียนสัตวโลก      
๒๖. เปนการฝกการใชชีวิตแบบผูสงบ      
 
สวนท่ี ๓ ทัศนคติเก่ียวกับประโยชนของการบวชเนกขัมมะ 
คําชี้แจง  โปรดกาเคร่ืองหมาย ลงในชองสภาพการปฏิบัติท่ีทานเห็นวาเหมาะสม โดยมี
หลักเกณฑการพิจารณาดังนี้ 

๕ หมายถึงมีการปฏิบัติมากท่ีสุด 
๔ หมายถึงมีการปฏิบัติมาก 
๓ หมายถึงมีการปฏิบัติในปานกลาง 
๒ หมายถึงมีการปฏิบัตินอย 
๑ หมายถึงมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด 

 
ระดับการตัดสินใจ การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบวช 

เนกขัมมะของพุทธศาสนิกชน ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ทานเห็นวาการบวชเนกขัมมะมีประโยชนอยางไรบาง      



 
 

 

๑๒๐ 

๑. ทําใหไดบําเพ็ญเนกขัมมะบารมี      
๒. ทําใหจิตใจสงบ      
๓. ทําใหมีสติในการใชชีวิต      
๔. ทําใหเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนามากข้ึน      
๕. ทําใหไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน      
๖. ทําใหชีวิตดข้ึีน      
๗. ทําใหสุขภาพกาย ใจ ดีข้ึน      
๘. ทําใหเกิดความประทับใจตอผูเขามาบวช      
๙. ทําใหไดกัลยาณมิตร      
๑๐. ทําใหไดชดใชกรรม      
๑๑. ทําใหไดฟงหลักธรรมจากครูบาอาจารย      
๑๒. ทําใหเกดิปญญารอบรูตอพุทธธรรม      
๑๓. ทําใหจิตใจม่ันคงตอพุทธธรรม      
๑๔. ทําใหพระพุทธศาสนาคงอยูกับเมืองไทย      
๑๕. ทําใหไดไปเกิดในสวรรค      
 
สวนท่ี ๔  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
  ๔.๑ ทานคิดวาการบวชเนกขัมมะใชชวงเวลาไหนเหมาะสมท่ีสุด และระยะเวลากี่วัน  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  ๔.๒ ทานคิดวา ทางผูดําเนินการโครงการบวชเนกขัมมะควรทําอยางไรใหมีผูเขารวม
บวชเนกขัมมะมากยิ่งข้ึน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  
 
 



 
 

 

๑๒๑ 

  ๔.๓ ทานคิดวา ควรใชส่ือดานใดในการประชาสัมพันธการบวชเนกขัมมะในคร้ัง
ตอไป 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
ขออนุโมทนาเจริญพรขอบคุณท่ีไดกรุณาตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ 

 
 

(พระณัฎฐเสฎฐ อธิญาโณ) 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาธรรมนิเทศ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
ปการศึกษา ๒๕๕๓ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

๑๒๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข.     
หนังสือความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

๑๒๓ 

 



 
 

 

๑๒๔ 

ภาคผนวก ค.  
    

ประมวลภาพการจัดบวชเนกขัมมะ 
วัดนครปาหมาก เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 

 
พระณัฏฐเสฏฐ อธิญาโณ กําลังใหศีล 

 

 



 
 

 

๑๒๕ 

ผูบวชเนกขัมมะ กําลังรับศีล 
 

 
ทําวัตรเชา-เย็น  

เวลาเชา ๐๕.๐๐น. – ๐๖.๐๐น. เวลาเย็น ๑๗.๐๐น. – ๑๘.๐๐น. 
 

 
กลาวคําขอกรรมฐานกับพระอาจารย 

 
 



 
 

 

๑๒๖ 

 
กําหนดอิริยาบถนั่งเขาสมาธิ 

 

 
ออกจากสมาธิเพื่อรับการอบรมจิตตภาวนา 

 



 
 

 

๑๒๗ 

 
ภาคบาย ๑๓.๐๐น. - ๑๕.๐๐น. 

สวดพระพุทธมนต 
กลาวคําขอสมานทานกรรมฐานและปฏิบัตธิรรมตามตารางเวลา 

 
 

 
กําหนดอิริยาบถยืน 



 
 

 

๑๒๘ 

 

 
กําหนดอิริยาบถยืน 

 

 
กําหนดอิริยาบถยืน 

 
 

 
 



 
 

 

๑๒๙ 

 
ประวัติผูวิจัย 

 
ชื่อ : พระณัฏฐเสฏฐ อธิญาโณ (รุงเรือง)   

เกิด : วันอาทิตยท่ี ๒๓ มิถุนายน ๒๕๐๖ 
สถานท่ีเกิด : ๑๐ หมูท่ี ๘ ต.โชคนาสาม อ.ปราสาท จ.สุรินทร 
การศึกษา : พ.ศ.๒๕๒๕ นักธรรมช้ันเอก 

 : พ.ศ.๒๕๓๑ พธ.บ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

อุปสมบท : เม่ือวันท่ี ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๒๖ 
 : วัดประดูฉิมพลี แขวงทาพระ เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร 

สังกัด : มหานิกาย 
หนาท่ี : สาธารณูปการ 
เขาศึกษา : ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๐ 

วันสําเร็จการศึกษา  ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๔ 
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดนครปาหมาก แขวงตล่ิงชัน เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๗๐ 
โทรศัพท : ๐-๒๘๘๑-๔๔๔๕, ๐๘๑-๘๔๒-๗๔๑๔, 

อีเมล : Thada1963@hotmail.com 
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