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ABSTRACT 

This research is an analytical study of love in Theravada 
Buddhism.  It has three objectives as follows:  (1) To study the 
concept of love in Theravada Buddhism, (2) to study the 
Buddhist doctrine concerning love and (3) to propose that the 
Buddhist doctrine be applied for developing human beings and 
society in the Buddhist way.  
 The findings show that love in Theravada Buddhism is 
abstract; the feeling cannot be touched, but human beings can 
feel love by way of thought, enjoyment and affliction. In 
Theravada Buddhism, love is based on craving (Tanhā) which 
comprises of three kinds of craving, namely: sensual craving 
(Kāmatanhā), craving for existence (Vibhavatanhā) and craving 
for  self-annihilation (Vibhavatanhā). Love is also divided into 3 
levels: love for oneself, love for others and universal love or 
mettā. 

In Theravada Buddhism, there are many doctrinal 
principles  of  love, however only some of them were analyzed 
in this study. First, the principle suitable for the love of oneself 
is the five precepts, which are to be applied to ordinary people 
and suitable for general living, bringing benefits to those people 
and leading to prosperity in the present. Second, the principle 
suitable for the love of another is the six directions (Disa), 
which are suitable for the relationship between people of 



 
(ค) 

different classes, such  as between parents and children, husband 
and wife or lovers, and so on. Third, the principle that develops 
love to loving-kindness (Mettā-appamaññā) is the four sublime 
abiding virtues (Brahmavihāra).  
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ขุ.ชา.ทุก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก        (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.อ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก เอกกนิบาต ชาดก        (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก  อสีตินิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 

ขุ.อป. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน    (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ. (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ   (ภาษาบาลี) 

อภิ.วิ. (ไทย)    = อภิธรรมปฎก วิภังค   (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.ม.อ. (บาลี)       =  วินยปฏก  สมนฺตปาสาทิกา  มหาวคฺคอฏฐกถา             (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (ไทย)       =        ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี    สีลกขันธวรรคอรรถกถา         (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.อ. (ไทย)       =        สังยุตตนิกาย  สารัตฺถปกาสินี    นิทานวรรคอรรถกถา        (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.อ. (บาลี)    =  ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  อิติวุตฺตกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.เปต.อ. (บาลี)   =  ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  เปตวตฺถุอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.ทุก.อ. (บาลี) =  ขุทฺทกนิกาย  ทุกนิปาตชาตกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
 

ฏีกาปกรณวิเสส 
วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา. (ไทย) =  ปรมัตถมัญชสูา  วิสุทธิมหาฎีกา     (ภาษาไทย) 

 

               

 



บทที่  ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

“ความรัก” เปนคําที่ยากเกินกวาที่เราจะใหคํานิยามได   เพราะความรักนั้นทําใหเกิด

แรงบันดาลใจและเปนพลังใหเกิดทั้งแงลบและแงบวก  ความรักเปนพลังที่อยูภายในจิตใจของ

มนุษย   สัตว   ความรักยังมีบทบาทสําคัญในชีวิตมนุษยเปนอยางมากจนมีผูสราง  ทัชมาฮาล  

สุสานหินออนเปนสถาปตยกรรมแหงความรักที่สวยที่สุดในโลก ถูกสรางข้ึนโดย จักรพรรดิชาห 

ชหานชีร   เพื่อเปนอนุสรณแหงความรักที่พระองคมีตอ อรชุมันท พานุ เพคุม ธิดาของรัฐมนตรีที่

เสียชีวิตลงเมื่อคลอดบุตรคนที่  ๑๔   ทําใหพระจักรพรรดิชาหโศกเศราถึงสองทศวรรษ๑     

จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นไดวา ในการดํารงชีวิตอยูของมนุษยความรักนั้นมีพลังมาก     

ซึ่ งจะแสดงออกมาไดทั้ งทางลบและทางบวก   ในทางพระพุทธศาสนานั้นความรักกับ

พระพุทธศาสนาเปนส่ิงที่แยกกันไมออกระหวางพระพุทธศาสนากับพุทธศาสนิกชน  ความรักใน

พระพุทธศาสนาเปนความรักระดับสากล  (Universal love)  คือรักสรรพสัตว  ทําเพื่อสังคม

สวนรวม  บุคคลสําคัญที่แสดงถึงความรักมีหลายทาน เชน  ติช นัท ฮันห   องคทะไล ลามะ  และ

พระเขมธัมโม (Khemadhammo) ชาวพุทธประเทศอังกฤษ๒ องคกรพุทธมองเห็นความสําคัญของ

ความรักระดับสากลและมีการเคล่ือนไหว   โดยมีการประชุมพระพุทธศาสนาโลกที่นิวซีแลนด  

(Global Conference on  Buddhism) คร้ังที่  ๖  ที่ผานมา (๕-๗ ธันวาคม  ๒๕๕๑) ภายใต  ๙  

หัวขอในการประชุมแสดงถึงความรักระดับสากลอยางชัดเจนคือ  ๑. ศรัทธา  ความเชื่อ  ความรู  ๒.

ยุติสงคราม  สรางสันติ  ๓.สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา   ๔.ความตาย   ความเกิด  ความมี

ชีวิต ๕.ขอคิดส่ิงแวดลอมเศรษฐศาสตร ๖.ความต่ืนรูทั้งที่บานและที่ทํางาน ๗.สมาธิ ๘. 

พระพุทธศาสนาในยุคดิจิตอล  ๙.การกําหนดอนาคต  ลักษณะการประชุมของชาวพุทธโลกนี้ให

ความสําคัญกับประเด็นทีเปนความสนใจของสังคมโลก   เชน  ประเด็นส่ิงแวดลอมสังคมโลกที่

เปล่ียนไปอยางรวดเร็วซึ่งกอใหเกิดปญหาระยะยาวแกมวลมนุษยชาติ  โดยเชิญองคทะไลลามะ   

                                                        

๑ บทความเร่ืองทัชมาฮัล, (๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๓), ดูรายละเอียดใน www.wikipedia.org.th. 
๒ Quoted  in  Chiristopher  S  Queen  (ed), Engaged  Buddism  in  the  West, p. 8. 



 

๒ 

เขารวมประชุมดวย   อาจกลาวไดวาหัวขอในการประชุมอยูในกรอบของความรักทั้งส้ิน   ดังนั้น

รากฐานของการอยูรวมกันของมวลมนุษยชาติยอมข้ึนอยูกับ   ความเสมอภาค   ความยุติธรรม   

ความสงบสุขซึ่งเปนประเด็นกวางๆ  ที่สังคมโลกกลับมาตระหนักถึงปญหาที่เกิดข้ึน   มิใชเพียง

ศาสนาพุทธเทานั้นที่เห็นความสําคัญของความรักระดับสากลนี้ทุกศาสนาก็กําลังเคลื่อนไหว    แต

ที่เห็นชัดเจนคือพระพุทธศาสนาโดยองคทะไลลามะ   ไมวาทานจะเดินทางไปที่ใดก็มีส่ือมวลชน

และผูคนใหความสนใจเพราะทานมักไมกลาวถึงปญหาของตน  แตกลับกลาวถึงสันติภาพโลก  

รวมไปถึงพระสงฆชาวพุทธอ่ืนๆอีกหลายทานทั้งในประเทศไทย  และตางประเทศ  เชน ทานพุทธ

ทาส  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) พระไพศาล  วิสาโล  พระพะยอม  กัลยาโณ   พระธรรมา

จารยติช  นัท  ฮันห       

ความรักในทางพระพุทธศาสนามีการอนุวัตรตามความเปนไปในสังคมมนุษย  ซึ่งเปน

ความรักแบบสากล (Universal love) คือ  ความเมตตา   ความปรารถนาดี  ความเห็นอกเห็นใจ   

เปนความรักที่หวังดี   ปรารถนาดีตอบุคคลอ่ืนอยางจริงใจ  มองทุกคนเปนเพื่อน   และไมตองการ

ส่ิงตอบแทน๓   ซึ่งเปนความรักที่เสมอในสรรพสัตวทั้งหลาย    ดังพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสวา  

วรรณะทั้ง  ๔  คือ  กษัตริย  แพศย  พราหมณ  ศูทร เมื่อออกบวชยอมทิ้งสกุลเดิมมาเปนศากยบุตร 

(ตระกูลของพระสัมมาสัมพุทธเจา)  เปรียบเหมือนมหาสมุทรที่มีแมน้ําสายเล็กๆ  ไหลมารวมกัน

เชน   คงคา  ยมุนา  อจิรวดี   สรภู    มหี   ไหลลงสูมหาสมุทรทั้งส้ิน   ดังนั้นไมวาวรรณะใดเมื่อออก

บวชมารวมกันยอมเรียกวา   สมณะเช้ือสายศากยบุตร๔ จากคําตรัสของพระสัมมาพุทธเจาดังกลาว

จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนามีความรักใหกับทุกคนไมเลือกชนชั้นและมีความเสมอภาค  นอกจากนี้

ยังสอดคลองกับสังคมอีกดวย      

การนําหลักที่เกี่ยวกับความรักมาใชในการพัฒนารวมกันอยางมีระเบียบ    เกื้อกูลกัน   

ถอยทีถอยอาศัยกัน    ไมแบงแยกเอารัดเอาเปรียบกัน    โดยเร่ิมจากส่ิงที่อยูใกล ๆ ตัวกอน เชน

ธรรมชาติ   ส่ิงแวดลอม    เพราะธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนปญหาสําคัญที่ตองรีบเรงและรวม

พลังกันจัดการ  เพราะเปนส่ิงที่ใกลชิดกับชีวิตมนุษย  ไมวาจะเปนส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ   เชน  

                                                        

๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วาเลนไทมสูวาเลนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๔๘), หนา  ๑๕. 
๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๓. 



 

๓ 

ปาไม  ภูเขา  แมน้ํา   หรือส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึน   เชน  ชุมชน   อาคาร  ฯลฯ ๕  พระวัลโปละ 

ราหุล (Walpola Rahula) ซึ่งเปนพระภิกษุนักวิชาการและนักกิจกรรมสังคมชาวศรีลังกาไดกลาว

อางถึงพระพุทธศาสนาวา  “พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนในอินเดียในฐานะเปนพลังทางจิตวิญญาณที่

ตอตานความอยุติธรรมทางสังคม    ตอตานพิธีกรรม ประเพณี และการบวงสรวงส่ิงลึกลับเหนือ

ธรรมชาติ   ยกเลิกระบบวรรณะ และสงเสริมความเสมอภาคของมนุษย๖  อันเปนมูลเหตุของการ

เกื้อกูลกันในสังคมเปนการจุดประกายความรักข้ึนในสังคมศรีลังกา  ณ  ขณะน้ัน  ทานพุทธทาสมี

แนวคิดเกี่ยวกับความรักสากล (Universal Love) คือ  “ศีลธรรม”  ก็คือความรักสากล   คือไมเห็น

แกตัวหรือไมทําอะไรเพื่อตัวกู  ซึ่งเปนสาเหตุของการแกงแยง  แขงขันเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  ถา

หากจะมีตัวกูก็ขอใหเปนตัวเดียวกันทั้งโลก  ทั้งจักรวาล   หรือเอกภพ  คือมีความรักที่เสมอกันยอม

ถือวาเปนความรักสากล ๗ และในปจจุบันยังมีขบวนการชาวพุทธเพื่อสังคมในธิเบต ที่นําโดยองค

ทะไล  ลามะ ผูนํารัฐบาลผลัดถิ่นของธิเบตที่พยายามตอสูเพื่อเอกราชของธิเบตบนฐานของ     

อหิงสธรรม (non-violence) และเปนผูเสนอแนวคิดเร่ืองความรับผิดชอบระดับสากล (Universal 

responsibility) บนฐานของจิตใจที่มุงหวังประโยชนสุขเพื่อผูอ่ืน (altruistic mind)  

จากประเด็นปญหาดังกลาวที่เกิดข้ึนในเร่ืองของความรัก  ความรักจึงเปนส่ิงสําคัญข้ัน

พื้นฐานที่กักเก็บอยูในจิตใจต้ังแตวัยเด็ก   และสามารถพัฒนาข้ึนมาเปนความรักที่สมบูรณแบบได  

เพราะการอยูรวมกันในครอบครัว   ในกลุมสังคมเล็ก   และกลุมสังคมใหญยอมมีการพึ่งพาอาศัย

เกื้อกูลกัน  การทําส่ิงหนึ่งยอมไปกระทบอีกส่ิงหนึ่งเสมอ   ทําใหมนุษยควรตระหนักวา  การที่เราจะ

ทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งสงผลกระทบที่เปนไปในทิศทางที่ทําใหอ่ืนเดือดรอนหรือไม  เกิดความทุกขกับการ

กระทําของเราหรือไม    เราควรมีความรักใหกันและกัน  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน   

 

                                                        

๕ The  Most  Ven. Prof. Dr. Pra  Dharmakosajarn (Prayoon  Dhammacitto), Dhamma   and  

Environmental  Preservation, The  International  Council  of   the  United  Nations  Day  of  Vesak 

2009,  (Bangkok : The  Royal  Government  of   Thailand, 2009), p. 23. 
๖ Walpola  Rahula, Zen  and   Taming  of  the  Bull   to  words  the  Definition   of   

Buddhism   thought  (London :  Gordon  Fraser   1978)  อางใน  Ken  Jones, Buddhism  and  Social  

Action ( Kendy  : The  wheel   Publication, 1981), p.2. 
๗ พุทธทาส, รักผูอ่ืน :  แกปญหาไดทุกเรื่อง  บทคัดยอจากชุดส่ิงสําคัญที่พากันมองขาม, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเผยแพรชีวิตประเสริฐ, ๒๕๔๐. 



 

๔ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  

๑.๒.๑ เพื่อศึกษา “ความรัก” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักธรรมเกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                  ๑.๒.๓ ประยุกตหลักธรรมมาพัฒนาความรักในสังคมตามแนวพระพทุธศาสนา 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ “ความรัก” ในพระพุทธศาสนา เปนอยางไร? 

๑.๓.๒ หลักธรรมเกี่ยวกับความรัก มีอะไรบางและเกี่ยวเนื่องสนับสนุนกันอยางไร? 

    ๑.๓.๓ ประยุกตหลักธรรมมาพัฒนาความรักในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา 

อยางไร? 

งานวิจัยเร่ืองนี้ จะศึกษาเกี่ยวกับ   “ความรักในพระพุทธศาสนา” “หลักธรรมเกี่ยวกับ

ความรัก”  และ  “การนําหลักธรรมมาพัฒนาความรักในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา”  โดย

ศึกษาจากพระไตรปฎก (The Pali Cannon) วรรณกรรม (Literature) ประกอบดวยหนังสือ

วิทยานิพนธ  วารสาร  ส่ิงพิมพ  ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ   ฯลฯ นอกจากนี้ยังศึกษา

หลักธรรมเกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนา   โดยศึกษาจากพระไตรปฏก (The Pali Cannon)  

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในงานวิจัย 

๑.๕.๑ ความรักในทรรศนะทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง  ความเมตตา  ความ

ปรารถนาดีของบุคคลที่มีตอผูอ่ืน   ความเห็นอกเห็นใจ   ความเขาใจดีตอกัน  ความใฝใจหรือ

ตองการสรางเสริมหลักธรรมเก่ียวกับความรักและประโยชนสุขใหแกเพื่อนมนุษย   ระดับของความ

รักสามารถแบงไดเปน  ๓  ระดับคือ   

๑. ความรักตนเอง  เปนความรักในตนเอง  เปนการทําประโยชนเพื่อตนเอง  เชนขยัน

ขันแข็ง  อดทนอดกล้ันตอความลําบากในการทําการงานเปนตน 

๒. ความรักผูอ่ืน  เปนความรักที่เกี่ยวเนื่องกัน เชน  มารดาบิดารักลูก ครูเมตตาตอศิษย  

เพื่อนรักเพื่อน 

๓. ความรักแบบเมตตา  เปนความรักที่อยากใหผูอ่ืนมีความสุข  และสามารถพัฒนา

เปน “เมตตาอัปปมัญญา” ไดโดยใชหลักพรหมวิหาร ๔ 

 

 



 

๕ 

๑.๕.๒ คําที่เกี่ยวของกับความรัก 

เมตตาอัปปมัญญา  หมายถึง  ความรักใครกิริยาที่รักใคร  มีจิตใจที่เทาเทียมกัน

ในสัตวทั้งหลายทั่วๆ กัน  

สิเนหะ  หมายถึง  ความรัก  ความมีเยื่อใย  หรือความหวงใย  

เปมะ  หมายถึง  ความรัก  ความชอบใจที่เกิดจากความรูสึก  หรืออารมณรักที่

เกิดข้ึนในใจ  

ปโย  หมายถึง  นารัก  ประพฤติควรแกฐานะ  ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ  เปนที่พึ่ง

ไดและปลอดภัย 

ฉันทะ  หมายถึง  ความพอใจ ความชอบใจ  ความยินดี  ความตองการ  ความรัก

ใคร  

ความรักความรักแบบสากล (Universal  love)   หมายถึง  ความเมตตา   ความ

ปรารถนาดี   ความเห็นอกเห็นใจ   เปนความรักที่หวังดี   ปรารถนาดี  ตอบุคคลอ่ืนอยางจริงใจ   

ความรับผิดชอบสากล (Universal responsibility) หมายถึง  จิตใจที่หวัง

ประโยชนเพื่อผูอ่ืน 

การพัฒนา  หมายถึง การนําหลักธรรมเกี่ยวกับความรักมาพัฒนาสังคมและ

มนุษยใหอยูกันอยางมีระเบียบ ถอยทีถอยอาศัยกัน  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สําคัญๆ มีปรากฏ

ดังนี้  

 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตโต) ไดกลาวไวในหนังสือ ครองรัก  ครอง

เรือน  ครองธรรม. วาตามหลักธรรมความรักน้ีแยกไดงายๆ เปน ๒ อยางความรักอยางหน่ึง 
คือ การท่ีพอใจชอบอะไรแลว ก็อยากไดสิ่งน้ันมาทําใหตัวเองเปนสุข  ความรักอีกอยางหน่ึง 
คือ ความอยากใหคนอื่นเปนสุข๘   

                                                        
๘

 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยฺตฺโต), ครองรัก  ครองเรือน  ครองธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  
บริษัทพิมพสวย  จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔. 



 

๖ 

 พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) กลาวไวในเอกสารเทศนาธรรมในวัน

มาฆบูชา  ๒๕๔๙  เร่ือง ธรรมกับความรักและการแตงงานวา   ความรักใครแบบโรแมนติกเกิด

โดยส่ิงเราภายนอกจากคนรักเปนสําคัญ   จึงมีสภาวะไมคงที่ถาวร    สวนความรักแบบมีเมตตาให

กัน ๙ 

  พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ  ไดกลาวถึง “ความรัก” ไวในหนังสือ   ฉันเขาใจ

สรรพสิ่งเพราะฉันรัก วารักเปนความหมายเชิงบวก   เปนความดีในตัวเอง   เปนความรูสึก  เปน

อารมณ   เปนกิริยาของจิตมนุษย  รักแทเกิดข้ึนที่ใจ   เพราะเปนคุณสมบัติของจิต  คือรักเปนหนึ่ง

ในเจตสิก  ๕๒ (ฉันทเจตสิก) สาระของความรักมีหนึ่งเดียว  คือ  ฉันทะ  ความพอใจ  แตคนรูจัก

ความรักในบทบาทหลากหลาย  เชน  สิเนหา   ราคะ  และเมตตา  ซึ่งดังกลาวนี้เปนรูปแบบของ

ความรัก๑๐ 

พระอํานาจ  เขมปฺโญ (ยอดทอง) ไดศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาความรักในพุทธ

ศาสนาเถรวาท และงานเขียนเร่ืองซิมโพเซ่ียม (Symposium) ของเพลโตพบวา พุทธปรัชญาแบง

ความรักไดเปน ๔ ประเภท  สิเนหะ  เปมะ  เมตตา และฉันทะ  สวนบอเกิดของความรักเปนเจตสิก  

ที่เขาไปประกอบกับจิต (วิญญาณ) และกอใหเกิดความรักประเภทตางๆ  และพบวาความรักแบบ

ฉันทะนําไปสูนิพพานอันเปนจุดหมายสูงสุด  และนิพพานเปนภาวะของผูไมมีกิเลส  ถือเปนการดับ

ตัณหาอุปาทานทั้งหลายเปนการส้ินภพ ส้ินชาติ  ไมมีเวียนวายตายเกิดอีกตอไป๑๑ 

พระมหาปรีชา  ปริญาณจารี (หลักโคตร) ไดศึกษา ความรักในพุทธปรัชญาพบวา

ความรักมี ๒  ความหมาย  คือความหมายทางรากศัพทภาษาบาลีที่เปนกลุมคําในแงอกุศลไดแก 

                                                        

๙
 พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺจิตฺโต), เอกสารเทศนาธรรมในวันมาฆบูชา, ธรรมกับความ

รักและการแตงงาน,  ๒๕๔๙, หนา  ๒.  
๑๐

 พระมหาสมจินต   วันจันทร, ฉันเขาใจสรรพส่ิงเพราะฉันรัก, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพกัลปพฤกษ), ๒๕๔๘, หนา ๑๑. 
๑๑

 พระอํานาจ  เขมปฺโญ (ยอดทอง), “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาเถรวาทและงานเขียนซิม

โพเซี่ยม (Symposium) ของเพลโต”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๐-๒๑. 



 

๗ 

กามะ  ราคะ ตัณหา  กลุมคําที่เปนกลางๆ ไดแก  ฉันทะ  ปยะ เปมะ ความหมายในแงกุศล ไดแก  

เมตตา กรุณา  และความหมายเชิงคุณคา  ความหมายเชิงคุณคาที่เปนความรักในสังคมแบงได

เปน ๔  ระดับ  ไดแก  รักตนเอง  รักคนใกลชิด  รักสังคม  และความรักอันบริสุทธิ์  และพบวาความ

รักในทางจริศาสตรมี ๒ ประเด็นคือ  ปญหาการทําแทง  และปญหาการุณยฆาต๑๒ 

 สมศรี  ทรัพยประมัย  ไดศึกษาเปรียบเทียบความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

และคริสนิกายโรมันคาทอลิก  และพบวาพระพุทธศาสนาบรรลุถึงอุดมคติของความรักดวยการฝก

จิตโดยปราศจากการอางอิงส่ิงเหนือธรรมชาติ  การแสดงออกของความรักตองแสดงออกทั้งตอ

ตนเอง  และผูอ่ืน  และพบวาศาสนามีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย    การแสดงพฤติกรรม

เกี่ยวกับความรักตอผูอ่ืนนั้นในพระพุทธศาสนามีการแสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับความรักมากกวา๑๓

 พระมหาสมจินต  วันจันทร ไดกลาวถึง “ความรัก” ไวในหนังสือ   ฉันเขาใจสรรพ

สิ่งเพราะฉันรัก วารักเปนความหมายเชิงบวก   เปนความดีในตัวเอง   เปนความรูสึก  เปน

อารมณ   เปนกิริยาของจิตมนุษย  รักแทเกิดข้ึนที่ใจ   เพราะเปนคุณสมบัติของจิต  คือรักเปนหนึ่ง

ในเจตสิก  ๕๒ (ฉันทเจตสิก) สาระของความรักมีหนึ่งเดียว  คือ  ฉันทะ  ความพอใจ  แตคนรูจัก

ความรักในบทบาทหลากหลาย  เชน  สิเนหา   ราคะ  และเมตตา  ซึ่งดังกลาวนี้เปนรูปแบบของ

ความรัก๑๔ 

   

                                                        

๑๒ พระมหาปรีชา  ปริญาณจารี (หลักโคตร), “ความรักในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธปริญญา 

ศาสนสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๙. 
๑๓Somsri  Saphamai. “A Comprative  study  of  the Theravada  Buddhist  and  man  

Catholic  Concept  of  Love :  A  case  study  at  Baan  Mai  and  Thakham Sub – Districts  Samphran  

District. Nakorn  Pathom  province”.  A  Thesis  in  Partial  fulfillment  of  The   Requirements  for  

The Degree of  Master  of  Arts (Comparative  Religion)  in  The  Faculty  of  Graduate  Studies  of  

Mahidol  University, 1984. 
๑๔

 พระมหาสมจินต   วันจันทร, ฉันเขาใจสรรพส่ิงเพราะฉันรัก, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพกัลปพฤกษ), ๒๕๔๘, หนา ๑๑. 



 

๘ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย    

ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative   Research)  และการรายงาน

ผลการวิจัยใชวิธีนําเสนอแบบพรรณนาโวหาร (Descriptive   Method) ข้ันตอนในการดําเนินการ

วิจัยมีดังนี้คือ  

๑.  ศึกษาขอมูลปฐมภูมิ (Primary  Source) คือ  ศึกษาเร่ืองความรักจาก พระไตรปฎก  

อรรถกถา  ฎีกา เปนตน  และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary  Source) คือหนังสือสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา  วารสาร  เอกสาร  ส่ิงพิมพ  วรรณกรรม  และขอมูลชนิดอ่ืน ๆ  ซึ่งเปนขอมูลปฐม

ภูมิที่มิไดตีพิมพ    

๒. ศึกษา  อธิบาย  ตีความสาระสําคัญที่ตองการจากขอมูลตางๆ  และนําเสนอแบบ

พรรณนา 

 ๓. นําเสนอหลักธรรมเกี่ยวกับความรัก  เพื่อประยุกตหลักธรรมมาพัฒนาความรักใน

สังคมตามแนวพระพุทธศาสนา 

๔. สรุปผลงานวิจัยที่ไดนําเสนอมาทั้งหมด  

๕. เสนอแนะวาตอไปควรทํางานวิจัยในแนวใด 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหทราบ “ความรัก” ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒  ทําใหทราบหลักธรรมที่เกี่ยวของกับ “ความรัก”             

๑.๘.๓ ทําใหทราบวิธีประยุกตหลักธรรมมาพัฒนาความรักในสังคมตามแนว

พระพุทธศาสนา 

 



บทที่  ๒ 

ความรักในพระพุทธศาสนา 

ในทางพระพุทธศาสนานั้น “ความรัก” ที่ปรากฏในคัมภีรณพระพุทธศาสนาเปนไปตาม

อุปปตติเหตุ  เชนภิกษุที่หลงรักนางสิริมา  เพราะเปนไปตามอํานาจของตัณหา  เรียกวา “เสนหา”  

ความรักที่อาศัยเรือน   เรียกวา “เคหสิตเปมะ” คือเปนความรักที่เกี่ยวเนื่องกัน  เชน  มารดาบิดารัก

บุตร  สามีรักภรรยา   พี่ชายรักนองชาย  เพื่อนรักเพื่อน  เปนตน  “เมตตา”  เปนความรักที่อยากให

ผูอ่ืนมีความสุข  และ “เมตตาอัปปมัญญา”  เปนความรักที่อยากใหผูอ่ืนมีความสุขแบบไมมี

ประมาณ  ไมแบงชั้นวรรณะ  ไมมีขอบเขต 

๒.๑ ความหมายของความรักในพระพุทธศาสนา 

ในทางพระพุทธศาสนานั้นนิยามของความรักมทีั้งในแงลบ  และในแงบวกซ่ึงสะทอนให

เห็นพลังและอานุภาพของความรักวามีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของสรรพสัตว   ธรรมชาติ  และ

ส่ิงแวดลอมเพียงไร  นิยามของ “ความรัก” มีหลายแงมุม    เปนการบงบอกถึงการปฏิสัมพันธ

ระหวางมนุษยกับมนุษย  ความเช่ือมโยงระหวางมนุษย  สัตว  ส่ิงแวดลอม  และธรรมชาติ 

นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาธรรมชาติของความรักนั้นเปนอยางไร   นิยามของคําวา “ความรัก” 

ไดแก  

๒.๑.๑. ความหมายของความรักในคัมภีรพระพุทธศาสนา    

 ๒.๑.๑.๑ สิเนหะ (เสนหา)   เสเนหะคือ  สิเนหา  เปนความรักฝายอกุศล  หรือความ

รักที่เปนฝายกิเลสเศราหมองแหงจิตใจ  จัดอยูในกิเลสกลุมโลภะ๑   เปนไวพจนคําหนึ่งของตัณหา๒ 

จัดเปนตัณหาท่ีมีกําลังออนเฉพาะอารมณที่ผูกพัน คือมีความรัก ความเยื่อใยเฉพาะบุคคลที่

เกี่ยวของ สนิทสนม ผูกพันเปนญาติมิตร๓ องคธรรมของเสนหาคือโลภเจตสิก 

 

                                                            

๑
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๕/๒๗๒-๒๗๓. 

๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๑๐, อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๐๐. 
๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๙/๓๒๔, อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๐๐-๔๐๑. 



 

 

 

๑๐ 

 ในพระสุตันตปฎก ขุททกนิกายตัณหาวรรค  อรรถาธิบายถึงเสนหาวา  

                 สัตวโลกผูมีแตโสมนัสซาบซาน 

                                                         ฉํ่าชื่นดวยเสนหา 

                                        มัวแตแสวงหาความสุขกนัอยู 

จะตองเขาถงึชาติและชรารํ่าไป๔ 

มีอรรถาธิบายเพิ่มเติมในขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถาวา  ฉํ่าชื่นดวยเสนหาหมายถึงเปยกชุม

ดวยยางเหนียว  คือตัณหา๕   

กลาวไดวา “เสนหา”  เปนความรักที่เจือดวยตัณหา  เปนความรักฝายอกุศล   เปน

ความรักที่มีพื้นฐานมาจาก “โลภะ” 

๒.๑.๑.๒. “เปมะ” จัดเปนไวพจนของตัณหาดวย ดังที่ปรากฏในคัมภีรสารัตถปกาสินี

วา “เพราะฉะนั้น ตัณหาแล ทานเรียกวา ราคะเพราะกําหนัด วาฉันทะเพราะพอใจ วาเปมะเพราะ

ประพฤตินารักใคร”๖  

 เปมะ เรียกอีกอยางวา ตัณหาเปมะ๗หรือ เคหสิตเปมะ หมายถึง ความรักอันอาศัย

เรือน๘  ไดแก ความรักฉันพอแมลูก ญาติพี่นองและสามีภรรยา มีความเกี่ยวเนื่องเปนคนรวมเรือน

เดียวกัน๙  เปนความรักใครชื่นชมดวยยึดถือในความสัมพันธฉันญาติมิตรดังกลาวและแยกจากกัน

ไมได องคธรรมของเปมะนั้นคือโลภเจตสิก๑๐  

                                                            

๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๔๑/๑๓๙. 
๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๑๐/๒/๔๐๐. 
๖ สํ.ขนฺธ.อ. (ไทย) ๓/๒๖. 
๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, 

พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๗), หนา ๑๘๐. 
๘ วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๑๔-๑๑๕, ๑๑๗-๑๑๘. 
๙สุเชาว พลอยชุม (ผูรวบรวม), ธรรมานุกรม : ประมวลจากพระนิพนธของสมเด็จ

พระสังฆราช กรมหลวงวชิรญาณวงศ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา 

๓๔๙. 
๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘๐. 



 

 

 

๑๑ 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาปรากฏเก่ียวกับความรักแบบเปมะวาสิ่งอันเปนท่ีรัก

ประกอบดวย    พี่ชายนองชาย  ...  พี่สาวนองสาว  ...  บุตร  ...  ธิดา  ...  สามี๑๑ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงเหตุแหงความรักแกภิกษุเหลานั้นวา “ความรัก”  เกิด

จากสาเหตุ ๒ ประการคือ 

    ๑. ดวยการอยูรวมกันในชาติปางกอน 

    ๒. ดวยการเกื้อกูลกันในปจจุบัน 

        เหมือนดอกอุบลเกิดข้ึนในน้ํา”๑๒ 

 

ในอรรถาธิบายนั้นวา “ดอกอุบล” และดอกไมชนิดอ่ืนๆ จะเกิดข้ึนไดตองอาศัยน้ํา และ

เปลือกตมซ่ึงเปรียบเหมือนกับ “ความรัก”๑๓  ที่ตองอาศัยเหตุปจจัยทั้งสองจึงมาเกิดเปนมารดา  

บิดา   บุตร  ธิดา  พี่ชาย  นองชาย  พี่สาว  นองสาว  สามี  ภรรยา หรือมิตรสหาย   

ดังนั้นความรักแบบเปมะเปนความรักที่เกี่ยวพันธกับบุคคลที่อยูในครอบครัวเดียวกัน   

หรือมีปฏิสัมพันธกัน   เชนมารดาบิดา  บุตร  ธิดา พี่ชาย  นองชาย  พี่สาว   นองสาว  สามี  ภรรยา  

และมิตรสหาย 

๒.๑.๑.๓. ฉันทะ    ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังค  ปรากฏความหมายของ “ฉันทะ”  

ดังนี้คือ   “ความพอใจ  การทําความพอใจ  ความเปนผูประสงคจะทํา  ความฉลาด“๑๔   

 ในพระสุตันตปฎก   ฑีฆนิกาย   สีลขันธวรรค  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสสอน

เหลาภิกษุวา “ ฉันทะ” นั้นจะเปนกุศลก็ไมใช  เปนอกุศลก็ไมใช    จึงกลาวไดวา “ฉันทะ”  เปนคํา

กลางๆ  หมายถึงภาวะที่มีความยินดี  ความพอใจ  เปนกุศล  หรืออกุศลก็ได๑๕ 

 กลาวไดวา “ฉันทะ” เปนคํากลางๆ  ไมเปนทั้งกุศล และอกุศล  หมายถึงความพอใจ 

                                                            

๑๑ ม.มู (ไทย) ๑๕/๑๓/๔๓๖-๔๓๘. 
๑๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๗๔/๑๑๑. 
๑๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑๗๔/๒๓๗. 
๑๔
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๙๒/๓๒๙. 

๑๕
 ที.สี.(ไทย) ๔/๖๒/๒๕. 



 

 

 

๑๒ 

๒.๑.๑.๔. “เมตตา”  ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังค  อรรถาธิบายถึง “เมตตา” วาเปน

ความรักใคร    กิริยาที่รักใคร    ภาวะที่รักใครในสัตวทั้งหลาย  เรียกวา    เมตตา และควรแผ

เมตตาไปยังสรรพสัตว    เปรียบเหมือนกับเราแผเมตตาใหกับคนที่เรารัก  คนที่เราชอบ๑๖ 

กลาวไดวา  “เมตตา” หมายถึง  ความรัก  ความเยื่อใย  ความเอ็นดู  ไมตรีจิต  

ความรูสึกที่เปนมิตร  ความปรารถนาดี  ความเมตตากรุณา  ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  ความผูกมิตร  

ความเปนผูรักใคร   ความปรารถนาใหเขามีความสุข  แผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวทั้งปวงมีสุขทั่วหนา 

๒.๑.๑.๕. ”เมตตาอัปปมัญญา”  ในพระอภิธรรมปฏก  วิภังค  ไดอรรถาธิบาย “เมตตา

อัปปมัญญา”  วาเปนความรักใคร  กิริยาที่รักใคร  มีจิตใจที่เทาเทียมกันในสัตวทั้งหลาย  ทั่วๆ กัน  

คือแผเมตตาไปยังสรรพสัตวโดยเทาเทียมกัน  ไมแบงชั้นวรรณะ  แผเมตตาไปทั่วทุกทิศเทาๆ  กัน 

จากความหมายขางตนจะเห็นไดวาความหมายของความรักแยกเปนความรักแบบมี

ตัณหาเขาครอบงําที่เรียกวา “เสนหา” และยังมี “ทิฏฐิเสนหา” ที่ประกอบดวยอํานาจของทิฏฐิที่

ประกอบดวยความยึดมั่น  ถือมั่น  “ความรักแบบเปมะ”  เปนความรักที่แฝงตัณหาอยูดวยซ่ึง

จัดเปนความรักแบบอกุศล   จะสังเกตวา   แมเปนความรักที่มีตัณหาแฝงอยู  แตไมไดจัดอยูใน

กลุมเดียวกับ  สิเหนะ  ราคะ  ตัณหา  สวน “เมตตา”  นั้นเปน  ความรัก       ความปรารถนาตอ

ผูอ่ืนอยากใหเขามีความสุข   เปนกุศลมูลแตเลือกทําเฉพาะญาติพี่นอง  พรรคพวกของตน  หรือ

บุคคลที่เกี่ยวของกัน เชน  ครูเมตตาตอลูกศิษย  หรือพี่มีเมตตาตอนอง   เปนตน   เมตตาอัปป

มัญญาน้ันเปนความรักที่ไมเลือกวาบุคคลนั้นเปนใคร  ชนชาติใด  สีผิวใด  รวยหรือจน  เมตตาไป

ทั้งมนุษยและสัตว  ไมมีประมาณ  ไมมีขอบเขต    

ความหมายของความรักตามนัยตางๆ ที่กลาวมานั้น ทําใหมองเห็นนัยที่หลากหลาย

ตางมุมมองกัน   แตสามารถที่จะประมวลเปนขอสรุปไดดังนี้  คือ ๑.เสนหา (สิเนหะ) เปนความรัก

ที่เกิดจากตัณหา  เปนการสนองความตองการของตนเอง  และแยกไดเปนทิฏฐิเสนหา   คือความ

รักที่เกิดจากการเห็นผิด  ๒.เปมะ  หมายถึง เปนความรักแบบอกุศลที่เปนความรักที่เปนกลางๆ   

เรียกอีกอยางหนึ่งวา “เคหะสิตเปมะ” เปนความรักที่เปนความพอใจเกี่ยวเนื่องกัน เชน พี่รักนอง ๓.

เมตตา  เปนความปรารถนาดี  อนุเคราะห  เอ้ือเฟอ  เผ่ือแผ  ความไมปองรายกันและกัน  ๔.

เมตตาอัปมัญญา  เปนความรักที่ไมมีขอบเขต และไมมีประมาณ  ไมจํากัด   มีจิตแผไปทั้งมนุษย

และสัตว  

                                                            

๑๖
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 



 

 

 

๑๓ 

๒.๒.ความหมายของความรักในทรรศนะของนักปราชญในพระพุทธศาสนา 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของความรักไวดังนี้  

“เมตตา”  หมายถึง  ”ความรัก” ความมีไมตรี  ความปรารถนาดี  ความอยากใหผูอ่ืนมี

ความสุข  ประสบแตส่ิงที่เปนคุณประโยชน    เปนความรักที่บริสุทธิ์ที่มีตอเพื่อนมนุษยและสัตว

ทั้งหลายในฐานะที่เปนเพื่อนรวมโลก  หรือเพื่อนรวมทุกขรวมสังสารวัฏ  เปนความรักแบบกลางๆ  

อยางเผื่อแผ  ทําใหใจเปดกวางออกไปและผองใสเบิกบาน๑๗ ความปรารถนาใหเขามีความสุข  แผ

ไมตรีจิตคิดจะใหสัตวทั้งปวงมีสุขทั่วหนา 

     “เมตตาอัปปมัญญา” ธรรมที่แผไปแบบไมมีประมาณ  หมายถงึ  เมตตา  กรุณา  

มุทิตา  อุเบกขา  ที่แผไปในมนุษย และสัตวทั้งหลายไมมีขอบเขต  กวางขวางสม่ําเสมอกัน๑๘ 

“เสนหา” ไดใหความหมายไวในพุทธธรรมวา เสนหานั้นเปนความรักฝายอกุศลที่ตรง

ขามกับเมตตา  เปนไวพจนคําหนึ่งของตัณหา  คือความรักที่เจือตัณหาดังนั้นความรักแบบสิเนหะ

จึงหมายถึง  ความรักใครเยื่อใยเฉพาะบุคคล  ความพอใจโปรดปรานสวนตัว    มุงเสพเสวยเวทนา 

และเกี่ยวกับการปองกันรักษาตัวตน ๑๙ 

ฉันทะ  หมายถึงความพอใจ  ความชอบใจ  ความยินดี  ความตองการ  ความรักใคร  

ใฝปรารถนาในส่ิงนั้น ๆ   เปนคํากลางๆ  เปนกุศลก็ได  เชน  อวิหิงสาฉันทะ  เปนอกุศลก็ได  เชน 

กามฉันทะ๒๐  

  “เปมะ”  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  “เคหสิตเปมะ” หมายถึง  ความรักอันอาศัยเรือน  ไดแก

รักกันโดยฉันทเปนเนื่องถึงกัน  เปนญาติกัน  เปนคนรวมเรือนเดียวกัน  ความรักฉันพอแมลูก  

ญาติพี่นอง   และสามีภรรยา  เปนความรักที่ สูงสงกวาแบบสิเนหะ   ราคะ  ตัณหาเพราะ

ประกอบดวย “คุณธรรม” หรือความรับผิดชอบตางๆ  เขามาควบคุมจึงมีอิทธิพลอยูเหนือความ 

 

                                                            

๑๗ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), 

(กรุงเทพมหานคร  : สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๕๒), หนา  ๕๐๗. 
๑๘

 พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .ปยุตฺโต ) , พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวล ศัพท , 

(กรุงเทพมหานคร : เอส  อาร  พร้ินต้ิง  แมส  โปรดั๊ก  จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๓๔. 
๑๙

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา  ๕๐๗. 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๗๖. 



 

 

 

๑๔ 

ใคร ๒๑  

พระธรรมโกศาจารย   ธมฺมจิตโต  ไดกลาวถึงความหมายของ “ความรัก”วา  

พระพุทธเจาเนนใหเห็นวา “เมตตา”เปนคําสอนที่สําคัญ  ผูเจริญเมตตาแมชั่วเวลาลัดนิ้วมือเดียว

จัดเปนผูอยูในญาณ  ชื่อวาทําตามคําสอนและปฏิบัติตามโอวาทของพระศาสดารวมไปถึงการไม

เบียดเบียนสัตว  ธรรมชาติแวดลอม๒๒  

พระมหาสมจินต  วันจันทร   ไดกลาวถึง “ความรัก” ไวในหนังสือ   ฉันเขาใจ

สรรพส่ิงเพราะฉันรักเปนความหมายเชิงบวกวา “ ความรัก”  เปนความดีในตัวเอง   เปนความรูสึก  

เปนอารมณ   เปนกิริยาของจิตมนุษย  รักแทเกิดข้ึนที่ใจ   เพราะเปนคุณสมบัติของจิต  คือรักเปน

หนึ่งในเจตสิก  ๕๒ (ฉันทเจตสิก) สาระของความรักมีหนึ่งเดียว  คือ  ฉันทะ  ความพอใจซ่ึง

ดังกลาวนี้เปนรูปแบบของความรัก๒๓  

ทาน ว.วชิรเมธี    “ความรัก” หมายถึงความปรารถนา  ความตองการ  ความอยาก

ไดใครครอบครอง  ความจริงจัง  คล่ังไคล  ใหลหลงซึ่งเรามีตอคน  สัตว ส่ิงของรวมทั้งภาวะ

นามธรรมตางๆ  เชน ลัทธิ  ศาสนา  แมกระทั่งเทวะองคการพระเจาเบ้ืองบน   และยังกลาวถึง

ความรักในพระพุทธศาสนาวา “พุทธศาสนานี้เปนศาสนาแหงความรัก เร่ิมตนดวยพระพุทธเจารัก

ในโพธิญาณ   ทุมเทปจจัยลงไปในโพธิญาณ   เสด็จพุทธดําเนินไปทุกหนทุกแหงเพื่อหวานโปรย

พุทธธรรมอันเปนเคร่ืองมือ ที่จะนําชาวโลกไปสูความรักที่แท”๒๔  

 พระพิพิธธรรมสุนทร ( ญาณสุนทโร)  ไดกลาวถึงความหมายของความรักวา  คํา

วา “รัก” ใหไดความหมายครอบคลุมก็ยากพอๆ  กับการอธิบายวา “บุญ” คืออะไร  เปนอยางไร  

คําสองคํานี้เปนคําที่กวางขวางยิ่งใหญลึกซึ้ง  สูงสงเกินกวาใครๆ   จะอธิบายได  แตคําวา “รัก” ที่

ไดแสดงตอใคร  และอะไรแลวยอมเปนความดีงามที่ไดรับจะมีความสุข  และผูใหยอมมีหลาย

                                                            

๒๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา  ๕๒. 

๒๒
 The  Most  Ven.Prof. Dr. Pradarmakosajarn (Prayoon  Dhammacitto), Dhamma  and  

Environmental  Preservation, The  International  Council  of   the  United  Nations  Day  of  Vesak 

(Bangkok : Mahachulalongkornrajavidyalaya   University, 2009), p.39. 
๒๓ พระมหาสมจินต   วันจันทร, ฉันเขาใจสรรพส่ิงเพราะฉันรัก, (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ 

กัลปพฤษ),  ๒๕๔๘,  หนา  ๑๑. 
๒๔

 ว. วชิรเมธี, มหัศจรรยแหงรัก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเทน้ํา  เททา  จํากัด) หนา  

๕๖. 



 

 

 

๑๕ 

สถานะอีกหลายสถานะ  เชน  ลูกรักพอแม  ลูกคนนั้นเปนลูกที่กตัญูกตเวที  ภรรยารักสามี  

ภรรยาเปนเมียแกว   สามีรักภรรยา  สามีเปนผัวแกว   นักเรียนรักครู   

นักเรียนเปนยอดศิษย๒๕ 

  พันเอกปน    มุทุกันต  ทานไดอธิบายไววา  “เนื่องจากความรักเปนอาการจิต

ความรักจึงมีการเปล่ียนแปลงกลับกลอกยอกยอนมากมาย   ถึงกับพระผูมีพระภาคเจาตองต้ังชื่อ

ดักเอาไวเยอะ ๆ  เพื่อใชเรียกอาการที่ความรักจะเปล่ียนแปลงไปในลักษณะตาง ๆ  เพราะลําพัง

สัตวหลายช่ือ  คนหลายช่ือ   หรือส่ิงของหลายช่ือก็ยุงพออยูแลว   ทีนี้ความรักไมใชคน   ไมใชสัตว  

ไมใชส่ิงของ   แตเกิดมีหลายช่ือมันก็ยุงกวาพวกนั้นหลายรอยหลาย 

พันเทา” ๒๖  

  สรุปความหมายของความรักในคัมภีรพระพุทธศาสนามีหลายมุมมอง   โดยสรุปได

ดังนี้๑.เสนหา (สิเนหะ) เปนความรักที่เกิดจากตัณหา  เปนการสนองความตองการของตนเอง  

และแยกไดเปนทิฏฐิเสนหา คือความรักที่เกิดจากการเห็นผิด  ๒.เปมะ  หมายถึง เปนความรักแบบ

อกุศลที่เปนความรักที่เปนกลางๆ   เรียกอีกอยางหนึ่งวา “เคหะสิตเปมะ” เปนความรักที่เปนความ

พอใจเก่ียวเนื่องกัน เชน พี่รักนอง  ๓.เมตตา  เปนความปรารถนาดี  อนุเคราะห  เอ้ือเฟอ  เผ่ือแผ  

ความไมปองรายกันและกัน  ๔.เมตตาอัปมัญญา  เปนความรักที่ไมมีขอบเขต และไมมีประมาณ  

ไมจํากัด   มจีิตแผไปทั้งมนุษยและสัตว 

  สรุปความหมายของความรักในทรรศนะของนักปราชญในพระพุทธศาสนา  ในแตละ

ทานมีการอธิบายที่แตกตางกันไปบาง  แตนัยสําคัญไมแตกตางกัน  เปนส่ิงเช่ือมโยง และบอกถึง

นัยสําคัญตางๆ  ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาโดยแยกออกเปนแตละบริบทใหเขาใจไดงาย

ข้ึน 

 จากความหมายของความรักที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  และความหมายของ

ความรักที่นักปราชญในพระพุทธศาสนาไดใหความหมายไวทําใหทราบวาความรักสามารถแบง

ความสําคัญไดเปน ๑.ความสําคัญของเสนหา ๒.ความสําคัญของเปมะ ๓.ความสําคัญของฉันทะ 

๔.ความสําคัญของเมตตา 

                                                            

๒๕
 พระพิพิธธรรมสุนทร ( ญาณสุนทโร), ความรักในพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : กรอง

สถานการณ, ๒๕๔๖), หนา  ๑๐๙. 
๒๖ พันเอกปน   มุทุกันต, ความรัก, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๒๓), หนา  ๖๐-๖๑.   



 

 

 

๑๖ 

๒.๓ ความสําคัญของความรัก 

๒.๓.๑ ความสําคัญของเสนหา     ความรักแบบเสนหาเปนความรัก  ที่เจือดวยตัณหา   

ความรักดวยอํานาจของตัณหา มีลักษณะอาการยึดมั่น ยึดถือดวยความปรารถนาที่แรงกลาตอส่ิง

อันเปนที่รัก ส่ิงที่ปรารถนาทําใหบุคคลมีความสุข เพราะการเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การล้ิมรส 

การไดสัมผัส และการนึกคิดเร่ืองราวตางๆ หรือการยึดถือวาเปนของเรา เชน บุตรของเรา เงินของ

เรา บานของเรา เปนตน การที่บุคคลใหความสําคัญตอการยึดมั่นในส่ิงดังกลาวเหลานี้นั้น เรียกวา 

เปนไปดวยอํานาจแหงตัณหา๒๗  

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนาปรากฏเร่ืองราวของความเสนหา ( ตัณหา) ดังนี้ 

ในคร้ังพุทธกาล มีหญิงงามเมืองชื่อ นางสิริมา เปนผูมีรูปรางหนาตางดงามเปนที่เล่ือง

ลือ  พระภิกษุรูปหนึ่งไดฟงถอยคําที่พรรณนาถึงความงดงามของนาง ก็เกิดความรัก โดยที่ไมได

เห็นรูปโฉมของนางเลย๒๘  ความรักแบบนี้เปนความรักดวยอํานาจของตัณหา    เพราะการไดยิน  

ไดฟงความงดงามของนางสิริมา 

ตอมา พระภิกษุรูปนี้ ไดรับภัตจากการบิณฑบาตที่บานของนางสิริมาในขณะน้ันนาง

กําลังปวย  พระภิกษุรูปนี้คิดวา  ขณะนางปวยอยูนี้ยังสวยงามขนาดนี้ หากนางไมเจ็บปวยคง

สวยงามกวานี้มากนัก      พระภิกษุรูปนี้จึงมีจิตใจจดจอแตเฉพาะนางสิริมาเทานั้น๒๙   ความรัก

แบบนี้เปนความรักดวยอํานาจของตัณหาเพราะการไดเห็น  

จะเห็นไดวา “เสนหา” มีความสําคัญตอความยินดีติดใจทางการเห็น การไดยิน การได

กล่ิน  การลิ้มรส การไดสัมผัส และการนึกคิดเร่ืองราวตางๆ   

๒.๓.๒ ความสําคัญของเปมะ   จากความหมายของคําที่กลาวแลววาเปมะเปนความ

รักที่อาศัยเรือน  เปนความรักที่สืบเนื่องกัน  เปนญาติกัน  เปนคนรวมเรือน   

 

                                                            

๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๗. 
๒๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๔๙. 
๒๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๕๐. 



 

 

 

๑๗ 

ในพระสุตันตปฎก  ขุททกนิกายปรากฏความรักแบบเปมะดังนี้ 

ส่ิงอันเปนที่รักไดแก มารดา    บิดา    พี่ชายนองชาย    พี่สาวนองสาว    บุตร    ธิดา

มิตร    อํามาตย    ญาติ    หรือผูรวมสายโลหิต  ๓๐  และการแสดงธรรมท่ีทรงสอนก็ใหความสําคัญ

เกี่ยวกับความรักแบบเปมะ โดยทรงตรัสสอนผูที่เกี่ยวของทั้งหมด  คือพระราชา    มหาอํามาตย

ของพระราชา    มิตร    อํามาตย   ญาติ   สายโลหิต๓๑   

แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความรักแบบเปมะ  วาเปนความรักที่เกี่ยวเนื่องกัน 

ไดแก มารดา    บิดา    พี่ชายนองชาย    พี่สาวนองสาว    บุตร    ธิดามิตร    อํามาตย    ญาติ    

หรือผูรวมสายโลหิต  

๒.๓.๓ ความสําคัญของฉันทะ    จากความหมายของฉันทะ  ความรักที่ปรากฏเร่ิมตน

มาจากความพอใจ (ฉันทะ) เปนฐาน ดังปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาวา 

   ความพอใจ (ฉันทะ)  การทําความพอใจ (ฉันทีกตา)  ความเปนผูประสงคทํา (กัต

ตุกัมยตา)  ความฉลาด (กุสโว) ความพอใจในธรรม (ธัมมัจฉันทะ) นี้เรียกวาฉันทะ๓๒ 

 ดังนั้น  “ฉันทะ” จึงมีความสําคัญจากความรักที่ปรากฏในเร่ืองนางสิริมา   ความรัก

จึงเร่ิมตนจาก “ฉันทะ”ดังที่พระมหาสมจิต  วันจันทร  ไดกลาวไวแลวในความหมายของความรัก 

๒.๓.๔ ความสําคัญของเมตตา  เมตตามีความสําคัญดังปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาวา 

“ เมตตา”   มีลักษณะอันเปนไปในทางแหงความประพฤติที่เปนประโยชนเกื้อกูลนอม 

 

 

 

 

 

                                                            

๓๐
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๒๑. 

๓๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๓๘/๒๔๔/๒๕๔. 
๓๒

 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓๙๒/๒๕๐ : อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๓๙๒/๓๒๙. 



 

 

 

๑๘ 

นําเอาซ่ึงส่ิงเปนประโยชนเกื้อกูลแกสัตวทั้งหลายเปนกิจ๓๓ ปลดเปล้ืองความอาฆาต๓๔ เปนผล 

ปรากฏ และมีความสงบแหงความพยาบาทเปนสมบัติ๓๕ มีอันไดเห็นภาวะที่นาเจริญใจของสัต

ทั้งหลายเปนบรรทัดฐาน๓๖ องคธรรมของเมตตาคืออโทสเจตสิก ที่มีปยมนาปสัตวบัญญัติเปน

อารมณ๓๗ 

ดังนั้นจึงเปนความรักโดยเร่ิมตนจากการเจริญเมตตาใหแกตนเองกอน๓๘เพื่อเปนสักขี

พยานแกการแผไปยังบุคคลอ่ืน ทั้งนี้เพราะตนเปนที่รักของตนมากกวาส่ิงอ่ืนเสมอ ความปรารถนา

สุข กลัวทุกขที่มีประจําใจอยูนั้นจะทําใหการนึกเปรียบเทียบระหวางตนเองกับผูอ่ืนเกิดข้ึนวาสัตว

ทั้งหลายลวนมีความปรารถนาเชนเดียวกับตน ซึ่งเปนเหตุสําคัญที่จะทําใหเมตตาจิตเกิดข้ึนไดงาย 

และต้ังอยูมั่นคง  ถัดจากนั้นจึงแผไปยังคนที่รักที่เคารพ แผไปยังเพื่อนที่รักกันมากเปนลําดับที่สาม 

และคนทั่วๆไป (มัชฌัตบุคคล) เปนลําดับที่ส่ี สุดทายแผไปยังคนที่ไมรักกัน คนที่เกลียดชังกัน (เวรี

บุคคล) เปนลําดับที่หา๓๙  

“เมตตา” จึงมีความสําคัญตอความรักตนเอง  ผูใกลชิด  รวมไปถึงคนที่เกลียดชังกัน  

และสรรพสัตว 

                                                            

๓๓ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๔๖.  
๓๔ ความอาฆาต แปลวา ความโกรธเคือง ความฉุนเฉียว ความกระทบกระทั่ง ความผูกโกรธ ผูกใจ

เจ็บและอยากแกแคน (พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ.ดร.จําลอง สาพัดนึก, พจนานุกรมบาลี – 

ไทย ฉบับนักศึกษา, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา 

๑๔๗. 
๓๕ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๔๖.  
๓๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๔๖.  
๓๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๗), หนา ๑๗๙. 
๓๘พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะกลาวไววา การแผเมตตาที่มิไดมุงหวังจะไดอัปปนาฌาน มีการแผ

ไปในบุคคลอื่น สําหรับตนเองนั้นจะแผก็ได ไมแผก็ได แตถาหวังอัปปนาฌานจะตองแผใหแกตนเองกอน, 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, หนา ๑๘๑-๑๘๒. 
๓๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒๔๒/๔๘๘-๔๘๙. 



 

 

 

๑๙ 

สรุปไดวา “เสนหา” มีความสําคัญตอความยินดีติดใจทางการเห็น การไดยิน การได

กล่ิน การลิ้มรส การไดสัมผัส และการนึกคิดเร่ืองราวตางๆ   

“เปมะ” มีความสําคัญเปนความรักที่เกี่ยวเนื่องกัน ไดแก มารดา    บิดา    พี่ชาย

นองชาย    พี่สาวนองสาว    บุตร    ธิดามิตร    อํามาตย    ญาติ    หรือผูรวมสายโลหิต  

“ฉันทะ” มีความสําคัญคือเปนพื้นฐานของความรัก 

“เมตตา” มีความสําคัญตอความรักตนเอง  ผูใกลชิด  รวมไปถึงคนที่เกลียดชังกัน  และ

สรรพสัตว 

๒.๔ ลําดับขั้นของความรัก 

 จากความหมายของความหมายของคําที่มีความหมายวา “ความรัก” อันไดแก  คําวา

“เสนหา”  เนื่องจากเปนความเปนอยูดีแหงชีวิตผูอ่ืน  เพียงเพื่อเปนเงื่อนไขสําหรับตนที่จะเสพเสวย

เวทนา  ซึ่งจัดไดเปนความรักตนเอง  คําวา“เปมะ” เปนความรักแบบกลางๆ เปนความรักที่อาศัย

เรือน  เชนความรักฉันพอ  แมลูก  ญาติพี่นอง และสามีภรรยา เปนตน จึงจัดเปนความรักผูอ่ืน   คํา

วา“เมตตา” เปนความรักที่ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข  จัดเปนความรักแบบเมตตา    

  ความรักในตนเองเปนความชอบใจในบุคคลหรือส่ิงที่จะเอามาบํารุงบําเรอความสุข

ของเรา ชอบใจคนน้ันเพราะวา จะมาสนองความตองการชวยบํารุงบําเรอ ทําใหเรามีความสุขได 

อะไรที่จะทําใหเรามีวามสุข เราชอบใจ เราตองการมัน  ตองการเอาเพื่อตนเอง เมื่อทุกคนตางคน

ตางอยากได ความรักประเภทนี้ ก็จะนํามาซ่ึงปญหา คือการเบียดเบียนแยงชิงซึ่งกันและกัน พรอม

ดวยความเห็นแกตัว๔๐ 

ดังนั้นเราสามารถแบงความรักไดเปน  ๓  ระดับ   ไดแก  ความรักตนเอง    ความรัก

ผูอ่ืน   และความรักแบบเมตตา  

๒.๔.๑ ความรักตนเอง  เปนความรักทีเ่ปนพืน้ฐานของชีวิตมนษุย  เปนความรักใคร

เพื่อความพอใจสวนตัว   จัดเปนความรักทีอ่ยูบนพื้นฐานของเสนหะ ดังที่ไดกลาวไวในความหมาย

ของคําวาเสนหะเปนไวพจนหนึง่ของตัณหา  

                                                            

๔๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จากสุขในบาน  สูความเกษมศานต์ิทั่วสังคม, (กรุงเทพ 

มหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๑), หนา ๖-๘. 



 

 

 

๒๐ 

 ในนัตถิปุตตสมสูตรวาดวยเร่ืองความรักตนคือ “ความรักเสมอดวยตนไมมี” ในพระ

บาลีคือ “นตฺถิ อตฺตสมํ เปมํ”๔๑   แสดงใหเห็นวา “ความรักเสมอตนไมมี” นั้น ในที่นี้คําวา “ความ

รัก” แปลมาจากคําวา “เปมํ”  มีองคธรรม คือ โลภเจตสิก ซึ่งเปนลักษณะของอกุศล มีสภาพที่ติด

ของอยูในอารมณที่นาพอใจ มีความปรารถนา ความทะยานอยาก เชน ความรักตนเองดวยการ

ตามใจตนเอง ปรนเปรอตนเองตามความปรารถนาที่ตนตองการ เชน แสวงหาความสุขเพื่อตนเอง 

โดยการเบียดเบียนผูอ่ืน ทําใหผูอ่ืนเกิดความทุกขเดือดรอน ปราศจากความสุข การทํารายทําลาย

ผูอ่ืน เพื่อความสุขใจของตนเอง  ซึ่งเปนการกอใหเกิดทุกขโทษ รักตนเองในทางที่ผิด แสวงหา

ความสุขเพื่อตนเองในทางที่ผิด ความรักตนเองในลักษณะดังกลาวนี้ ตามหลักพุทธธรรมไมจัดวา

เปนความรักตนเอง๔๒    

ในพระสุตันตปฎก  ขุททกนกิาย  มหานิเทศพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสเกี่ยวกับ

ตัณหาวา                

 พวกเธอจงดูหมูสัตวผูกําลังด้ินรนอยู 

                    เพราะวัตถุที่ยึดถือวาเปนของเรา 

                    เหมือนฝูงปลาในน้ํานอยส้ินกระแสแลว 

                    นรชนเห็นโทษนี้แลวก็อยากอตัณหาเคร่ืองเกี่ยวของในภพทั้งหลาย 

                    พึงประพฤติไมยึดถือวาเปนของเรา   

วาดวยความยึดถือ ๒ อยาง 

 คําวา    พวกเธอจงดูหมูสัตวผูกําลังด้ินรนอยู    เพราะวัตถุที่ยึดถือวาเปนของเรา    

อธิบายวา 

           คําวา    ความยึดถือวาเปนของเรา    ไดแก    ความยึดถือวาเปนของเรา   ๒  อยาง 

                                                            

๔๑ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๓/๗.  
๔๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๒. 



 

 

 

๒๑ 

            คือ  (๑)  ความยึดถือวาเปนของเราดวยอํานาจตัณหา  (๒) ความยึดถือวาเปนของ

เราดวยอํานาจทิฏฐิ๔๓ 

จากตัณหาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาสามารถแบงไดดังนี้ 

๒.๔.๑.๑ ความรักที่เจือดวยตัณหานั้นสามารถแบงไดเปน  ๒ ประเภทคือ 

  (๑) ตัณหาเสนหา  เปนความรักดวยอํานาจตัณหา   

“ตัณหา” แปลวา ความทะยานอยาก  ความปรารถนาที่จะบํารุงบําเรอปรนเปรอตน 

 ความอยากได  อยากเอา๔๔  ความอยากไดอยากพนอยางแรงที่ทานเรียกวา “ทะยาน” หรือ  “ด้ิน 

รน”๔๕  ดังนั้นความรักแบบตัณหาเสนหาจึงเปนความรักที่ปรารถนาความเปนอยูดีแหงชีวิตของ

ผูอ่ืนเพียงเพื่อเปนเงื่อนไขสําหรับตนจะไดเสพเสวยเวทนา  หรือเปนเงื่อนไขสําหรับรองรับ เสริมหรือ

คํ้าประกันความมั่นคงถาวรของตน๔๖ 

ในสุปปวาสาสูตร  ปรากฏความรักที่เกี่ยวเนื่องดวย  “ตัณหา” อันนําความฉิบหายมาสู

บุคคลผูประมาทเปนพุทธอุทานวา 

                        ส่ิงที่ไมนายินดี    ยอมครอบงําคนผูประมาทดวยอาการที่นายินดี 

                        ส่ิงที่ไมนารัก    ยอมครอบงําคนผูประมาทดวยอาการที่นารัก 

                        ส่ิงที่เปนทุกขยอมครอบงําคนผูประมาทดวยอาการที่เปนสุข๔๗ 

                                                            

๔๓
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๔/๑๒/๕๘.   

๔๔
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จากสุขในบาน  สูความเกษมศานต์ิทั่วสังคม, หนา  

๙๔-๙๕. 
๔๕

 สุเชาว  พลอยชุม (ผูรวบรวม), สารานุกรมพระพุทธศาสนา  ประมวลจากพระนิพนธสมเด็จพระ

มหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๙),  ๑๗๕. 
๔๖
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา  

๕๐๗. 
๔๗

 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๒๐๔. 



 

 

 

๒๒ 

พุทธอุทานนี้  ทรงเปลงแสดงวาความรักที่ประกอบดวยตัณหาสามารถทําความฉบิหาย

ใหญหลวงแกบุคคลผูประมาทได  ๔๘ 

 (๒) ทิฏฐิเสนหา  ความรักดวยอํานาจทิฏฐิ  คําวา “ทิฏฐิเสนหา”  หมายถึง  ความรักที่

เกิดจากความเห็นผิด  หรือที่ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิซึ่งในคัมภีรพระพุทธศาสนากลาวถึง 

“สักกายทิฏฐิมีวัตถุ ๒๐ มิจฉาทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ อันตคาหิกทิฏฐิมีวัตถุ  ๑๐ การตกอยูในทิฏฐิความ

รกชัฏ  ความกันดาร  เส้ียนหนาม การด้ินรน  เคร่ืองผูกมัด  ความถือ  ความถือมั่น  ความยึดมั่น  

ความยึดมั่นถือมั่นทางช่ัว  ทางผิด  ภาวะที่ผิด  ลัทธิเดียรถีย  ความถือขัดแยง  ความถือวิปริต  

ความถือวิปลาส  ความถือผิด  ความถือในส่ิงที่ไมเปนจริงวาเปนจริงเห็นปานนี้จนถึงทิฏฐิ ๖๒ นี้ถือ 

วาเปนความรักดวยอํานาจทิฏฐิ”๔๙                     

ความรักตนเองจัดอยูในความรักแบบสิเนหะ  หมายถึงรักใครเยื่อใยเฉพาะบุคคล  

ความพอใจโปรดปรานสวนตัว  ประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิ  มีลักษณะที่มุงประสงคเวทนาอัน

เอร็ดอรอย  และจึงตองการสิ่งสําหรับเอาเสพเสวยเวทนาเพื่อปรนเปรอตนเอง  พัวพันเกี่ยวเนื่องอยู

กับอัตตา  และนําไปสูการแสวงหาอยางไมรูจักอ่ิม  ไมรูจักพอ ๕๐ 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาปรากฏที่มาของเสนหะดังนี้คือ 

๒.๔.๑.๒  บอเกิดของความรักแบบเสนหะ  เปนความรักที่เปนฝายกิเลสเคร่ืองเศรา

หมองแหงจิตใจจัดอยูในกิเลสกลุม “ โลภะ” ๕๑ ที่มาจาก  “ตัณหา ๓ “อันไดแก  โลภะ  โทสะ  โมหะ  

ไดแก 

 ๑.กามตัณหา  ความทะยานอยากในภพ  หมายถึงความทะยานอยากในกาม  ความ

อยากไดในกามคุณเพื่อสนองความตองการทางประสาททั้งหา 

 ๒.ภวตัณหา  ความทะยานอยากในรูปภพ  หมายถึงความอยากในภาวะของตัวตนที่

จะไดจะเปนอยางใดอยางหนึ่ง  อยากเปน  อยากคงอยูตลอดไป  ความใครอยากที่ประกอบไปดวย

ภวทิฏฐิ  หรือสัสสตทิฏฐิ 

                                                            

๔๘ ขุ.อุ.อ. (ไทย)  ๑๘/๑๖๔.  
๔๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๒/๔๓๐. 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา  ๕๐๗. 
๕๑
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖,   



 

 

 

๒๓ 

 ๓.วิภวตัณหา  ความทะยานอยากในอรูปภพ  หมายถึงความอยากในความพรากพน

ไปแหงตัวตนจากความเปนอยางใดอยางหนึ่งอันไมปรารถนา  อยากทําลาย  อยากใหดับสูญ  

ความใครอยากอันประกอบไปดวยวิภวทิฏฐิ  หรืออุจเฉททิฏฐิ 

๒.๔.๑.๓ ความรักตนเองสามารถแบงไดเปน  ๓  ระดับคือ 

๑. ระดับทิฏฐิ  หมายถึงการยึดถือวาตัวตนเปนของเรา  บาลีวา เอโส เม อตฺตา  

(นี่เปนตัวตนของเรา)  เทียบกับหลักสังโยชนได  ๒  ขอ  คือสักกายทิฏฐิ  และสีลัพพตปรามาส  ซึ่ง

พระอริยบุคคลแตแตชั้นโสดาบันข้ึนไปละได 

 ๒. ระดับตัณหา  หมายถึงการยึดถือวาเปนของของเรา  บาลีวา  เอตํ มม (นี่ของเรา)   

เทียบเคียงกับสังโยชนได  ๓  ขอ ไดแกกามราคะ  รูปราคะ และอรูปราคะ  ในกามราคะนั้นพระ

อนาคามีละได  สวนรูปราคะและอรูปราคะพระอรหันตเทานั้นที่จะละได 

 ๓. ระดับมานะ  หมายถึงการยึดถือวาเปนเรา  บาลีวา  เอโสหมสมิ  (เราเปนนี่)  

เทียบกับสังโยชนไดตรงตัวกับมานะนั่นเอง  พระอรหันตเทานั้นที่ละได   

 (๒) คุณและโทษของความรักแบบสิเนหะ 

ก. คุณของความรักแบบสิเนหะ   

ความรักแบบนี้เปนความรักที่มุงเสพเสวยความสุขโสมนัสจากกามคุณเรียกวา “กาม

สุข” เปนความสุขข้ันหยาบ  หรือข้ันตํ่าของมนุษยเรียกวา “อัสสาทะ” (ความหวานช่ืน) เปน

ความสุขสบายทางรางกาย (สุขเวทนา) และความสุขใจ  ชื่นใจ  ฉํ่าใจ  สบายใจ (โสมนัสเวทนา) 

เทานั้น๕๒  

ข. โทษของความรักแบบสิเนหะ  

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสถึงโทษของความรักแบบสิเนหะวา  มีความทุกขเจือปน  

เปนทางออกของผูตองการพัฒนาตนเองไปสูความรักที่สูงข้ึนดังพุทธวจนะที่วา “กามทั้งหลายมี 

ความยินดีนอย  มีทุกขมาก  มีความคับแคนมากมีโทษยิ่งใหญ”๕๓ 

                                                            

๕๒ ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๑๗๘/๑๗๘-๑๗๙. 
๕๓ ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๑๗๗/๑๗๗. 



 

 

 

๒๔ 

โทษอีกประการหนึ่งของความรักแบบสิเนหะนั้นกอใหเกิด “อคติ”  คือกอใหเกิดความ

ลําเอียงไดคือ “ลําเอียงเพราะรัก”  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต)  ไดใหความหมาย “อคติ”  

วาหมายถึงฐานะอันไมพึงถึง, ทางความประพฤติผิด, ความลําเอียงมี  ๔  คือ ๑.ฉันทาคติ   

ลําเอียงเพราะรัก  ๒.โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง  ๓.โมหาคติ  ลําเอียงเพราะเขลา  ๔.ภยาคติ  

ลําเอียงเพราะกลัว” ๕๔      

จากที่กลาวมาในเร่ืองของความรักตนเอง  คือความรักแบบสิเนหะนั้นเปนความรักที่

เจือดวยตัณหา  เปนความรักที่มุงเสพเสวยเวทนาเพื่อตนเอง  เปนความรักที่เห็นแกตัว  เบียดเบียน

แยงชิงกันและกัน 

๒.๔.๒  ความรักผูอ่ืน  เปนความรักที่เปนความปรารถนาดี   ที่ใหบุคคล  สรรพสัตว

เปนสุข  มีลักษณะที่ประพฤติแตส่ิงที่เปนประโยชนเกื้อกูล  นอมนําเอาแตส่ิงที่เปนประโยชนแก

สัตวทั้งหลายเปนกิจ   สามารถปลดเปลื้องความอาฆาตและระงับความพยาบาทได    

ความรักผูอ่ืนจัดอยูในความรักแบบเปมะ  หมายถึงความรักที่เปนความรูสึก  หรือ

อารมณรักที่เกิดข้ึนภายในใจ  มีลักษณะที่ประกอบดวยตัณหา  แตสูงสงกวาความรักตนเองเพราะ

มีคุณธรรมหรือความรับผิดชอบตางๆ  เขามาควบคุมจึงมีอิทธิพลอยูเหนือความใคร  เรียกวา 

“ความรักแท” เปนความรักความผูกพันของบุคคลที่อยูครองเรือน  หรือเกี่ยวเนื่องกับบุคคลใน

ครอบครัว  เชน  มารดาบิดา  สามี  ภรรยา  บุตร  ธิดา  และญาติ  พี่นอง  และบุคคลที่เรามี

ปฏิสัมพันธดวย  เชนเพื่อน  จึงเปนความรักที่เกิดจากความพอใจ  เรียกอีกอยางหนึ่งวา “เคหสิตเป

มะ” 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาปรากฏที่มาของความแบบเปมะดังขอความตอไปนี้  

๒.๔.๒.๑บอเกิดของความรักแบบเปมะ  

บุคคลในโลกบางคนพบกันก็รูสึกเฉยๆ  บางคนก็รูสึกไมชอบ  สําหรับคนที่เราพบแลว

เรารูสึกจิตใจเบิกบาน  รูสึกผูกพันกันอยางประหลาด ทําใหภิกษุทูลถามพระสัมมาสัมพุทธเจาใน

สาเกตชาดกวา 

                     ขาแตพระผูมีพระภาค    เหตุใดหนอ 

                                เมื่อบุคคลบางคนในโลกนี้ 

                                พอพบกันเขา    จิตใจก็เมินเฉย 

                                                            

๕๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๗๒. 



 

 

 

๒๕ 

                                แตบางคนพอพบกันเขาเทานั้น    จิตก็เล่ือมใส 

 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงเหตุแหงความรักแกภิกษุเหลานั้นวา “ความรัก”  เกิด

จากสาเหตุ ๒ ประการคือ 

    ๑. ดวยการอยูรวมกันในชาติปางกอน 

    ๒. ดวยการเกื้อกูลกันในปจจุบัน 

        เหมือนดอกอุบลเกิดข้ึนในน้ํา”๕๕ 

 

ในอรรถาธิบายนั้นวา “ดอกอุบล” และดอกไมชนิดอ่ืนๆ จะเกิดข้ึนไดตองอาศัยน้ํา และ

เปลือกตมซึ่งเปรียบเหมือนกับ “ความรัก”๕๖ 

ดวยเหตุผล  ๒  ประการที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงนี้ยอมเกิดจาก  

๑. การไดเปนมารดา  บิดา บุตรธิดา  พี่ชาย  นองชาย   พี่สาว   นองสาว สามี  ภรรยา  

หรือมิตรสหายกัน  เคยอยูรวมกันมาในภพกอน   ความรักนั้นยอมติดตามมาภพอ่ืนๆ  รวมเรียกวา 

“บุพเพสันนิวาส” หรือ “ปุพเพสันนิวาส”  หรือ “ปุพพูปการะ”  หมายถึง การที่เคยอุปการะเล้ียงดู

กันหรือทําบุญคุณเกื้อหนุนกันมากอน  เมื่อพบกันในชาตินี้จึงเกิดความนิยมชมชอบ  สนิทสนม

คุนเคยกันอยางรวดเร็ว  เหตุเพราะ “บุพเพสันนิวาส” ที่ยังอยูในสวนลึกของหัวใจ  

๒. การเกื้อกูลกันในปจจุบัน (ปจจุบันหิตะ) คือ การเกื้อกูลกัน  หรือไมตรีมีการแสดง

น้ําใจอันงามในปจจุบัน  ทําใหเกิดความสนิทสนมรักใคร   ไววางใจกันในฐานะกัลยาณมิตร (มิตร

แท) เปรียบเสมือนการปลูกดอกไมหรือดอกบัวที่ตองอาศัยน้ํา  และเปลือกตรม  ถาไมมี 

“บุพเพสันนิวาส” ตอกันแมวาจะเปนคูรัก  หรือสามีภรรยากัน  ความรักก็ไมอาจยืนยาว  เพราะไม

พรอมดวยเหตุปจจัยอันควร  ดังนั้นคนที่เปนคูครองที่มาจาก “บุพเพสันนิวาส” จริงๆ  ก็จะครองรัก

กันอยางมั่นคงยืนยาวเชนเดียวกับดอกไมหรือดอกบัวมีน้ํา  และเปลือกตมหลอเล้ียง 

ดังนั้น  การที่คนเราจะมาเปนคูครอง  หรือคูรักกันนั้นยอมมีเหตุมาจากการที่เคยอยู

ดวยกันมาแตชาติกอน  และการชวยเหลือเกื้อกูลกันในชาติปจจุบันที่เรียกวา “บุพเพสันนิวาส”  

  
                                                            

๕๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๗๔/๑๑๑. 
๕๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑๗๔/๒๓๗. 



 

 

 

๒๖ 

๒.๔.๒.๒ คุณและโทษของความรักแบบเปมะ  

แงมุมของ “ความรัก” นั้นมีปมที่เปนสารัตถะทําใหมนุษยไดคิดอยู ๒ แงมุมคือในแงมุม

ที่เปน “คุณ”  และแงมุมที่เปน “โทษ”  

ก. คุณของความรักแบบเปมะ (เคหสิตเปมะ)     

ความรักที่ต้ังอยูบนรากฐานของคุณธรรมยอมกอใหเกิดความอบอุนใจ  รูสึกปลอดภัย

เมื่ออยูใกล  จิตใจราเริงแจมใส มีกําลังในการทําความดี  ขยันหมั่นเพียรเพื่อตน  และคนท่ีตนรัก  

รูสึกวาตนเองมีคุณคา  พรอมที่จะประพฤติคุณธรรมตางๆ  เชนการเสียสละเปนตน  

ข.โทษของความรักแบบเปมะ (เคหสิตเปมะ)  

เพราะสรรพส่ิงในโลกไมเที่ยง  เปนทุกข  เปล่ียนแปลงไมคงที่  ไมมีตัวตนอยูภายใตกฎ

ธรรมชาติที่เรียกวา  “ไตรลักษณ”  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา   

การที่โสกะ (ความเศราโศก)  ปริเทวะ  (ความครํ่าครวญ)  ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส 

(ความทุกขใจ) เกิดจากส่ิงอันเปนที่รัก  มีมาจากส่ิงอ่ืนอันเปนที่รัก  การที่โสกะปริเทวะ  ทุกข  

โทมนัส  และอุปายาส เกิดจากส่ิงอันเปนที่รัก  มีมาจากสิ่งอันเปนที่รักไดอยางไรพึงทราบ

โดยอธิบายนี้    เร่ืองเคยมีมาแลวในกรุงสาวัตถีนี้แล  มารดาของหญิงคนหนึ่งไดตายไป   

บิดา…..พี่ชายนองชาย….พี่สาว…….นองสาว…….บุตร……ธิดา….เพราะความตายของ

มารดาน้ัน  บิดา……พี่ชายนองชาย…..พี่สาวนองสาว…..บุตร….ธิดา ……..เพราะความ

ตายของสามีนั้น  หญิงนั้นจึงเปนบา  มีจิตเล่ือนลอยเขาสูถนนทุกถนน  เขาสูตรอกทุกตรอก

แลวไดกลาวอยางนี้วา “พวกทานไดพบมารดาของฉันบางไหม  พวกทานไดพบมารดาของ

ฉันบางไหม   บิดา….พี่ชายนองชาย…..พี่สาวนองสาว…..บุตร….ธิดา ……..พวกทานได

พบสามีของฉันบางไหม  พวกทานไดพบสามีของฉันบางไหม ฯลฯ  การที่โสกะ  ปริเทวะ  

ทุกข  โทมนัส  และอุปายาส  เกิดจากส่ิงอันเปนที่รัก  มีมาจากส่ิงอันเปนที่รักไดอยางไรทาน

พึงทราบโดยอธิบายดังนี้เถิด๕๗   

ไมวาเวลาใด  บุคคลไมควรติดพันกับส่ิงที่รักและไมเปนที่รักเพราะการไมไดเห็นส่ิงอัน

เปนที่รักเปนทุกข  การพบเห็นส่ิงอันไมเปนที่รักก็เปนทุกข  เพราะฉะนั้นบุคคลไมควรทําส่ิง

                                                            

๕๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๖/๔๓๗. 



 

 

 

๒๗ 

ไรๆ ใหเปนที่รัก  เพราะการพลัดพรากจากส่ิงเปนที่รักก็ทุกขระทม  ผูที่ไมมีส่ิงเปนที่รัก  และ

ไมเปนที่รักยอมไมมีกิเลสเคร่ืองรอยรัด๕๘ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสเร่ืองโทษของความรักวา  ความโศกเกิดจากส่ิงเปนที่รัก  

ภัยก็เกิดจากส่ิงเปนที่รัก  ผูพนจากส่ิงเปนที่รักไดเด็ดขาดยอมไมมีความโศก  และภัยจากที่ไหน

เลย๕๙ 

ในเปมสูตรไดทรงแสดงส่ิงที่เกิดแกความรัก  ๔  ประการคือ 

๑. ความรักเกิดเพราะความรัก       คนอ่ืนประพฤติส่ิงตางๆ  เชน พูดจาดวยถอยคําที่ดี

งามตอคนที่เรารักเรา   ก็เลยรักคนอ่ืนดวย        

๒. ความชังเกิดเพราะความรัก  คนอ่ืนพูดประพฤติส่ิงตางๆ เชนพูดจาดวยถอยคําไมดี  

ก็คิดประทุษรายคนอื่น                    

๓. ความรักเกิดเพราะความชัง   คนอ่ืนประพฤติส่ิงตางๆ  เชนพูดจาไมดีตอคนที่ตน

เกลียด  ก็เลยรักคนนั้นดวย        

๔.ความชังเกิดเพราะความชัง  คนอ่ืนประพฤติส่ิงตางๆ  เชนพูดจาไมดีตอคนที่ตน

เกลียด  ก็เลยเกลียดคนนั้นดวย๖๐ 

แลวตรัสตอไปอีกวา  ถาภิกษุเขาฌาน ๔ ก็จะไมเกิดความรัก  ความคิดประทุษรายทั้ง 

๔  และยังตัดอาสวะกิเลส  ไมยึดส่ิงใดเปนตัวตน    

จากพุทธพจนดังกลาวจะเห็นไดวา  ความเศราโศก (โสกะ)  ความครํ่าครวญ (ปริเทวะ) 

ความทุกขกาย (ทุกขะ)  ความทุกขไจ (โทมนัส) และความคับแคนใจ (อุปายาส) ลวนเกิดมาจาก

ความยึดมั่นถือมั่นในส่ิงที่ตนรัก  อันไดแก บิดา  มารดา  บุตร  ธิดา  สามีและภรรยา  เพราะทุกส่ิง

ตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณคืออนิจจัง (ไมเที่ยง) ทุกขัง (ทุกขะ) อนัตตา (ไมมีตัวตน) มีการ

เปล่ียนแปลงเสมอ  และตกอยูภายใตวัฏสงสารคือเกิด  แก  เจ็บ  ตาย   และจะเห็นไดชัดเจนวา

ความรักในพระพุทธศาสนานั้นเกิดจากเหตุปจจัยหลายประการ  ซึ่งเปนเหตุนําทั้งความสุข  และ

ความทุกขมาให   ถาเราไมยึดมั่นถือมั่นในตนเอง  หรือเห็นแกความสุขสวนตน   นึกถึงคนที่เรารัก  

บุคคลอ่ืนๆ  และสวนรวมจะทําใหเราพบกับความสุขได   

                                                            

๕๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑๐/๙๘. 
๕๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑๓/๙๘. 
๖๐ อง.จตฺกฺก (ไทย) ๒๑/๒๐๐/๓๑๔. 



 

 

 

๒๘ 

ในขุททกนกิาย  มหานิเทศ  ไดอรรถาธิบายเร่ืองกามทีเ่กีย่วพนัธถึงฉันทะ  ไวดังนี้คือ 

     กามในคําวา เมื่อปรารถนากามอยู ไดแก กาม ๒ อยาง โดยหัวขอ คือ วัตถุกาม  

กิเลสกาม 

    วัตถุกามเปนไฉน? รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันเปนที่ชอบใจ เคร่ืองลาด

เคร่ืองนุงหม ทาสี ทาส แพะ แกะ ไก สุกร ชาง โค มา ลา นา ที่ดิน เงิน ทอง บานนิคม  ราชธานี  

แวนแควน  ชนบท  กองพลรบ  คลัง และวัตถุเปนที่ต้ังแหงความกําหนัดอยางใดอยางหนึ่ง ชื่อวา 

วัตถุกาม  อีกอยางหนึ่ง กามที่เปนอดีต กามที่เปนอนาคต กามที่เปนปจจุบัน ที่เปนภายใน ที่เปน

ภายนอก ที่เปนทั้งภายในและภายนอก ชนิดเลว ชนิดปานกลางชนิดประณีต เปนของสัตวผูเกิดใน

อบาย เปนของมนุษย เปนของทิพย ที่ปรากฏเฉพาะหนาที่นิรมิตเอง ที่ผูอ่ืนนิรมิต ที่หวงแหน ที่

ไมไดหวงแหน ที่ยึดถือวาของเรา ที่ไมยึดถือวาของเราธรรมที่เปนกามาวจรแมทั้งหมด ธรรมที่เปนรู

ปาวจรแมทั้งหมด ธรรมที่เปนอรูปาวจรแมทั้งหมดธรรมเปนที่ต้ังแหงตัณหา เปนอารมณแหงตัณหา

ชื่อวากาม เพราะอรรถวา อันบุคคลพึงใครเพราะอรรถวา เปนที่ต้ังแหงความกําหนัด เพราะอรรถวา 

เปนที่ต้ังแหงความมัวเมา กามเหลานี้เรียกวา วัตถุกาม. 

    กิเลสกามเปนไฉน? ความพอใจ ความกําหนัด ความพอใจและความกําหนัด ความดําริ

ความกําหนัดมาก ความดําริและความกําหนัด ความพอใจคือความใคร ความกําหนัดคือความใคร

ความเพลิดเพลินคือความใคร ในกามทั้งหลาย ความปรารถนาในกาม ความเสนหาในกามความ

เรารอนในกาม ความหลงในกาม ความติดใจในกาม หวงคือกาม ความประกอบในกามความ

ยึดถือในกาม เคร่ืองกั้นกางคือกามฉันทะ ชื่อวา กาม. 

    สมจริงดังคําวา 

 กาม เราเห็นรากฐานของทานแลววา ทานยอมเกิดเพราะความดําริ 

     เราจักไมดําริถึงทาน ทานจักไมมีอยางนี้. 

กามเหลานี้เรียกวา กิเลสกาม. คําวา เมื่อปรารถนากามอยู มีความวา เมื่อใคร อยากได 

ยินดี ปรารถนา มุงหมาย ชอบใจกามอยู เพราะฉะนัน้ จึงชื่อวา เมื่อปรารถนากามอยู๖๑ 

สมศรี  ทรัพยประมัย  ไดใหทรรศนะเร่ืองความรักไววา  ในพระพุทธศาสนานั้นความรัก  

คือความโศกเศรา  ความขัดของใจ   ความทุกข  อยางไรก็ตามก็สามารถนําความรักมาเอาชนะ

ความโกรธ  แมวาทั้งสองส่ิงจะขัดแยงกันก็ตาม  แตในความเปนจริง  และเพื่อความกระจางของทั้ง

                                                            

๖๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๕. 



 

 

 

๒๙ 

สองส่ิงนั้นใหไปศึกษาในพระไตรปฎก๖๒   แมวาสมศรี  ทรัพยประมัย จะกลาววา  ใหนําความรักมา

เอาชนะความโกรธก็ตาม   แตผูวิจัยมองวาส่ิงที่ตองการส่ือใหเห็นโทษของความรักก็คือ  ความ

โศกเศรา  ความขัดของใจ  ความทุกขนั่นเอง 

จากที่กลาวมาแลวความรักผูอ่ืน (เปมะ) เปนความรักที่ประกอบดวยตัณหา    แตสูงสง

กวาความรักตนเอง (เสนหะ) เพราะมีคุณธรรมกํากับซึ่งมีอิทธิพลอยูเหนือตัณหา  เปนความรักของ

บุคคลผูครองเรือน  เชนมารดาบิดา  และบุตร  สามีภรรยา  และบุตร  หรือบุคคลใกลชิด  เชนเพื่อน

เปนตน  

๒.๔.๒.๓ ความรักผูอ่ืนสามารถแบงเปน  ๓  อยาง  คือ 

(๑) ความรักระหวางพอแมและลูก   ความรักแบบนี้ถือเปน ความสัมพันธระหวางพอ

แมลูก  พระพุทธองคทรงกลาวถึงบุคคลที่หาไดอยาก  ๒ ประเภทคือ  

๑. บุพพการี  คือ  ผูที่อุปการะเล้ียงดูเรามากอน หมายถึง  พอแมหรือผูเล้ียงดูเรา    

เพราะถือเปนผูลําบากมาเพื่อเรา  มอบความรักไมหวังผลตอบแทนใดๆ   

๒. กตัญูกตเวที  คือ  ผูที่สํานึกในคุณของบุพพการีและพยายามตอบแทน  ทั้ง

ทางดานวัตถุ  และจิตใจ  เกื้อหนุนบํารุงใหทานมีความสุข  เปนการตอบแทนทาน๖๓ 

ในแงของความกตัญูกตเวทีกับพอแมปรากฏในมาตุโปสกสูตรวา 

คร้ังนั้นในเมืองสาวัตถี    มาตุโปสกพราหมณไดทูลถามเร่ืองการที่มาตุโปสก

พราหมณหาอาหารมาเล้ียงดูมารดาบิดาโดยสุจริตนั้นถูกตองหรือไม  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง 

ตรัสตอบวาเปนส่ิงที่ถูกตองแลวที่นําอาหารมาเล้ียงดูมารดาบิดาดวยการหาทรัพยมาจากความ

สุจริต  และผูทําเชนนี้จะไดบุญมาก   พระองคยังประพันธเปนพระคาถาวา 

บุคคลใดเล้ียงมารดาและบิดาโดยชอบธรรม 

เพราะการบํารุงเล้ียงมารดาและบิดาเชนนี ้

บัณฑิตยอมสรรเสริญบุคคลนั้นขณะที่ยงัอยูในโลก 

                                                            

๖๒ Somsri  Saphamai  “A  Comprative  study  of  the  Theravada  Buddhist  and  Roman  

Catholic  Concept  of  Love,”  A  case  study  at  Baan  Mai  and  Thakham  Sub – Districts   

Samphran  District, Nakorn  Pathom  province, A Thesis in  Partial  fulfillment of  The   
Requirements  for  The   Degree  of  Master  of  Arts  (Comparative  Religion)  in  The  Faculty  of  
Graduate  Studies  of    Mahidol  University, 1984, P. 10. 

๖๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๖๔. 



 

 

 

๓๐ 

คร้ันจากโลกนีไ้ปแลว    ยอมบันเทงิในโลกสวรรค๖๔ 

จะเห็นไดวาในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดอรรถาธิบายเร่ืองความกตัญูกตเวทีวาเปน

ความถูกตองที่เล้ียงดูมารดาบิดาดวยอาหารที่ไดมาจากความสุจริต  ผูที่มีความกตัญูกตเวทีได

บุญมาก 

 ๒.๔.๓ ความรักระหวางสามีภรรยา  หรือความรักระหวางชูสาว  (Lover) “คูครอง” 

ควรมีความเขาใจ  และเคารพซ่ึงกันและกันอยางจริงใจ  มิใชมีเพียงความรักแบบคล่ังไคล  หรือ

เสนหาเทานั้น   สวนในเร่ืองของ  “การมีเพศสัมพันธ”  นั้นไมควรเพลิดเพลินสุดโตง   ขาดวินัย   

เพราะเพียงเพื่ออิสรภาพท่ีสรางความทุกขข้ึนภายหลัง   เนื่องจากมิใชอิสรภาพอยางแทจริง  เปน

เพียงความสุขชั่วครูเทานั้น   “เพศสัมพันธ” สาระที่แทจริงคือ เปนการยึดมั่นที่จะสืบพันธ  จะดํารง

อยู  ไมยอมส้ินสูญไป   เปรียบไดกับการทานอาหาร  กลไกนี้ทําใหเกิดความหิว  ทําใหเกิดรสชาติ

ในการทานอาหารใหอรอย   เมื่ออรอยคนก็ตองการที่จะทานอาหาร  เมื่อไมมีรสขาติคนก็ไมอยาก

ทานอาหาร  รสชาติเปนส่ิงหลอกลอใหมนุษยอยากทานอาหารจึงเปนการเสพรสชาติ  ทํานอง

เดียวกับ “เพศสัมพันธ”  ถาไมมี “เพศรส”มนุษยก็ไมตองการมีเพศสัมพันธ  แตมนุษยกลับไมเขาใจ

สาระที่แทจริงของการมีเพศสัมพันธ เพราะสาระที่แทจริงอยูที่การ “สืบพันธ” จึงทําใหมนุษยหลงใน 

“เพศรส” มากกวา   

คุณคาที่แทจริงนั้นคือเพื่อชีวิต  กลับเปนวามนุษยตองการเสพใน “เพศรส” เพียงส่ิง

เดียวไมใชแกนแทคือเพื่อ”การสืบพันธ” และยังมีการคุมกําเนิดโดยไมคํานึงถึงการ  “สืบพันธ” ซึ่ง

แมนแตความอบอุนภายในครอบครัวที่เปนความประณีตของจิตในระดับหนึ่งก็กําลังจะหายไป  

ทํานองเดียวกันกับเร่ืองอาหารที่วามาตรฐานของอาหารที่ดีคือมีคุณคาตอรางกาย  มีประโยชนตอ

รางกาย  การมี “เพศสัมพันธ” ควรมุงไปที่สาระที่แทคือ  “การสืบพันธ”  ดังนั้นควรคิดวาทําอยางไร

ใหมีพันธที่ดี  คือไดเด็กที่สมบูรณ  ฉลาด  รางกายสมบูรณ  แข็งแรง  จึงมองไปที่มาตรฐานของ

มนุษยที่จะมาสืบพันธดวยคือ  ควรมีอายุเทาไร  มีสติปญญาดี  รางกายสมบูรณแข็งแรง  ใน

ปจจุบันมักสอนเพศศึกษาที่ไมใชสาระที่แทของเพศสัมพันธที่แท  แตกลับไปสอนปลีกยอยของการ

มีเพศสัมพันธอ่ืนๆ  เชนทําอยางไรจึงจะไมทองโดยมีวิธีการคุมกําเนิดตางๆ   เปนตน ดังนั้นการที่

มนุษยจะมี “เพศสัมพันธ “ นั้นควรมองที่แกนสารสาระที่แทจริงของการมีเพศสัมพันธกอน  มิใช

เพื่อเพียง “เพศรส” เทานั้น    

                                                            

๖๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๕/๒๕๗. 



 

 

 

๓๑ 

การอยูรวมกันที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา   ปฐมสังวาสสูตรนั้นคือ พระ

สัมมาสัมพุทธเจาเสด็จระหวางเมืองมธุรากับเมืองเนรัญชา  มีอุบาสก  อุบาสิกามาเขาเฝาพระองค

จํานวนมาก  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสสอนเร่ือง “การอยูรวมกัน ๔  ประการ” คือ 

             ๑.สามีผีอยูรวมกับภรรยาผี 

                                 ๒.สามีผีอยูรวมกับภรรยาเทวดา 

                                 ๓.สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาผี 

                                ๔.สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาเทวดา 

๑. สามีผีอยูรวมกับภรรยาผี    คือ 

สามีในโลกนี้เปนผูฆาสัตว    ลักทรัพย    ประพฤติผิดในกาม    พูดเท็จเสพของมึนเมาคือ

สุราและเมรัย  อันเปนเหตุแหงความประมาท    เปนบุคคลผูไมมีศีล  มีความตระหนี่ไมทํา

ทาน  ดาและติเตียนสมณพราหมณ    ภรรยาก็ประพฤติเชนเดียวกันคือเปนผูฆาสัตว    ลัก

ทรัพย    ประพฤติผิดในกามพูดเท็จ    เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ

ประมาท    เปนผูไมมีศีล   ความตระหนี่ไมทําทาน   ดาและติเตียนสมณพราหมณ   

๒. สามีผีอยูรวมกับภรรยาเทวดา คือ 

สามีในโลกนี้เปนผูฆาสัตว    ลักทรัพย    ประพฤติผิดในกาม    พูดเท็จ เสพของมึนเมา

คือสุราและเมรัย  อันเปนเหตุแหงความประมาท    เปนบุคคลผูไมมีศีล  มีความตระหนี่ไม

ทําทาน  ดาและติเตียนสมณพราหมณ    ภรรยาเทวดาเปนผูไมฆาสัตว    ไมลักทรัพย    ไม

ประพฤติผิดในกามพูดเท็จ   ไมเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ

ประมาท    เปนผูมีศีล   มีกัลยาณธรรม  ไมมีความตระหนี่   ทําทาน   ไมดาและติเตียน

สมณพราหมณ   

๓. สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาผี คือ 

สามีในโลกนี้เปนเปนผูไมฆาสัตว    ไมลักทรัพย    ไมประพฤติผิดในกามพูดเท็จ   ไมเสพ

ของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท  เปนผูมีศีล  มีกัลยาณธรรม  ไมมี

ความตระหนี่   ทําทาน   ไมดาและติเตียนสมณพราหมณ   ภรรยาผีเปนเปนผูฆาสัตว    ลัก

ทรัพย    ประพฤติผิดในกามพูดเท็จ    เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ

ประมาท    เปนผูไมมีศีล   ความตระหนี่ไมทําทาน   ดาและติเตียนสมณพราหมณ 

  



 

 

 

๓๒ 

๔. สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาเทวดา คือ 

 สามีในโลกนี้เปนปนผูไมฆาสัตว    ไมลักทรัพย    ไมประพฤติผิดในกามพูดเท็จ   ไม

เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทเปนผูมีศีล  มีกัลยาณธรรม  

ไมมีความตระหนี่   ทําทาน   ไมดาและติเตียนสมณพราหมณ   ภรรยาเทวดาเปนผูไมฆา

สัตว    ไมลักทรัพย    ไมประพฤติผิดในกามพูดเท็จ   ไมเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอัน

เปนเหตุแหงความประมาท    เปนผูมีศีล   มีกัลยาณธรรม  ไมมีความตระหนี่   ทําทาน   ไม

ดาและติเตียนสมณพราหมณ ๖๕ 

จะเห็นไดวาความรักระหวางสามีภรรยา  หรือคูรักนั้นในภาวะปจจุบันคูควรมีหลักยึด

ในการครองคูกัน   คํานึงถึงการอยูรวมกันอยางไรใหพบกับความสุขของการอยูรวมกันอยางแทจริง

เพื่อเปนกาวใจสําหรับคูสามีภรรยา  ควรมีหลักยึด หรือคูรักที่ตองการความม่ันคง  สํารวมระวังใน

การดําเนินชีวิต  มีความเจริญผาสุกในการประพฤติเสมอกันทั้งสองฝาย พูดจาไพเราะตอกันยอมมี

ความสุขในโลกนี้   เมื่อมีศีลเสมอกันในโลกหนาก็ยอมมีความสุขในเทวโลก  

(๓) ความรักระหวางเพื่อน (Friendship) ในทางพระพุทธศาสนานั้นความรักระหวาง

เพื่อนแบงเปน  ๒  ประเภทคือ 

๑. มิตรเทียม หรือ เพื่อนกินมี  ๔ จําพวก  คือ 

         ก. คนปอกลอก  มี  ๔ อยาง 

  ๑.คิดเอาแตไดฝายเดียว 

            ๒.เสียใหนอยคิดเอาใหไดมาก 

                                  ๓.ไมรับทํากิจของเพื่อนในยามมีภัย 

              ๔.คบเพื่อนเพราะเห็นแกประโยชนของตัว 

        ข. คนดีแตพูดมี  ๔  อยาง คือ 

              ๑ .บนเพอถึงแต เ ร่ืองอดีต   เชนวาจะชวยเหลือส่ิงนั้น ส่ิงนี้แตมี

เหตุขัดของเสียกอน   แลวบอกวาจะทําใหใหม  หรือลําเลิกบุญคุณที่เคยทําแกเพื่อน 

              ๒.บนเพอถึงแตอนาคต  เชนบอกวาจะชวยอยางนั้น  อยางนี้แตไมเคย

ทํา 

                                                            

๖๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๘/๓๔๒. 



 

 

 

๓๓ 

                                   ๓.สงเคราะหชวยเหลือแตส่ิงที่ไมมีประโยชน 

                                    ๔. เมื่อขอใหชวยเหลือธุรการงาน  มักแสดงความขัดของตาง        

        ค. คนหัวประจบ  มี  ๔  อยางคือ 

              ๑.เพื่อนทําช่ัวก็คลอยตาม 

              ๒.เพื่อนทําดีก็คลอยตาม 

              ๓.ตอหนาวาสรรเสริญ 

      ๔.ลับหลังต้ังนินทา 

        ง. คนชวนในทางไมดีมี  ๔  อยางคือ 

                                   ๑.ชักชวนใหด่ืมน้ําเมา  เสพส่ิงเสพติด 

               ๒.ชักชวนใหดูการมหรสพ  การละเลนตางๆ 

   ๓.ชักชวนใหเลนการพนัน 

 

               ๒. มิตรแทหรือเพื่อนตาย  มี  ๔  จําพวกคือ 

        ก.มิตรมีอุปการะมี  ๔  อยางคือ 

               ๑.รักษา  ดูแลเพื่อนผูประมาทแลว 

            ๒.รักษาทรัพยสมบัติของเพื่อนผูประมาทแลว 

             ๓.เมื่อมีภัยเปนที่พึ่งพํานักได 

             ๔.เมื่อมีกิจธุระจําเปนก็ใหความชวยเหลือมากกวาที่ขอ  เชน  ชวยออก

ทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก 

       ข.มิตรรวมสุขรวมทุกข  มี  ๔ อยาง  คือ 

            ๑.บอกความลับ (ของตน) แกเพื่อน 

            ๒.ปดความลับของเพื่อน 

                               ๓.ไมละทิ้งในยามมีภัยพิบัติ 

                                ๔.แมชีวิตก็อาจสละใหได 

      ค. มิตรแนะประโยชน  มี ๔ อยาง คือ 

                                ๑.ตักเตือนหรือหามจากความชั่ว 



 

 

 

๓๔ 

   ๒.แนะนําใหต้ังอยูในความดี 

  ๓.ใหไดฟงส่ิงที่ยังไมเคยฟง   เชนแนวคิด  ประสบการณที่ตนไดรับรู   

ประสบพบเห็นมาวาเปนส่ิงดีงาม 

             ๔.บอกทางสวรรคให  นําพาใหบําเพ็ญกุศลชนิดตางๆ 

    ง.มิตรมีน้ําใจ  มี  ๔  อยาง คือ 

    ๑.เห็นใจเมื่อเพื่อนประสบความลมเหลว 

            ๒.ยินดีเมื่อเพื่อนประสบความสําเร็จ 

            ๓.หาม  คัดคาน  คนที่กลาวโทษเพื่อน 

                                ๔.สรรเสริญ  พูดเสริมคนที่สรรเสริญเพื่อน๖๖       

นอกจากนี้ใน “มิตตสูตร”  ไดกลาวถึงองคประกอบของมิตรแทวาประกอบดวย

องคประกอบ  ๓  ประการคือ 

                             ๑.ใหส่ิงที่ใหไดยาก                        

                             ๒.ชวยทําส่ิงที่ทําไดยาก 

                             ๓.อดทนตอส่ิงที่ทนไดยาก๖๗ 

การมีกัลยาณมิตรที่ดีนั้นยอมนําพาพวกเราไปสูความเจริญ   และหลักในการปฏิบัติตอ

มิตรที่ดีคือ  การชวยบรรเทาทุกขเมื่อทุกขนั้นเกิดกับมิตร    แบงสวนหนึ่งของทรัพยเพื่อชวยเหลือ

บํารุงรักษามิตร  เพื่อรักษาการมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันไว   ชวยเหลือเกื้อกูลกันในยามยาก   

สรุปไดวาความรักข้ันกลางนี้จัดเปนความรักแบบเปมะ  เกิดจากเหตุปจจัย ๒  ประการ 

คือ ดวยการอยูรวมกันในชาติปางกอน  และดวยการเกื้อกูลกันในชาติปจจุบัน  สามารถแบงไดเปน  

๓ อยางคือ ๑.ความรักระหวางพอ  แมและลูก  ๒.ความรักระหวางสามีภรรยา  ๓.ความรักระหวาง

เพื่อน  

 

 

 

                                                            

๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๖ - ๑๙๗. 
๖๗ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๓๖/๓๘๕/๔๑๑. 



 

 

 

๓๕ 

๒.๔.๓ ความรักแบบเมตตา   เปนความรักที่ปรารถนาเกื้อกูลกัน  ความอนุเคราะห  

ความไมพยาบาท  ความไมปองราย  กุศลมูลคืออโทสะในหมูสัตว๖๘   จากที่กลาวมาเมตตาจึงเปน

ความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข 

 เมตตามีความหมายที่เปนไปในทางความรัก  ความเยื่อใย  ความปรารถนาดี  จึง

สามารถแบงไดเปน ๒  ประเภทคือ 

 ๑.เมตตาอโทสะ  หมายถึง  ความใครปรารถนาดี  ไมยึดวาเปนมารดาบิดา  บุตร  

สามีภรรยา  พี่นอง  หรือเพื่อนฝูง  แมตองพลัดพรากจากกันก็ไมรอนใจเพราะมีองคธรรมกํากับคือ 

อโทสะเจตสิก  จึงเรียกอีกอยางหนึ่งวาเมตตาแท 

 ๒.ตัณหาเปมะ  หมายถึงเมตตาท่ีเจือดวยความรักใคร  ความปรารถนาดีโดยยึดถือ

ความเปนมารดาบิดา  บุตรธิดา  สามีภรรยา  พี่นองหรือเพื่อนฝูงที่มีความผูกพันอันเปนความใคร

ชื่นชมผูกพันไวดวยอํานาจตัณหาเปมะ  มีองคธรรมคือ  โลภเจตสิก  จึงเรียกอีกอยางหนึ่งวาเมตตา

เทียม๖๙ 

 ๒.๔.๒ บอเกิดความรักแบบเมตตา 

ความรักแบบเมตตา อัปปมัญญา  คือความรักที่แผไปสูมนุษยและสัตวทั้งหมายดวย

ความสม่ําเสมอกันโดยไมมี ประมาณ  ไมจํากัดขอบเขต   นอกจากนี้ยังไมแบงแยกเช้ือชาติและชน

ชั้น  ไมจํากัดสีผิว  ผูหญิง ผูชายอีกดวย๗๐  ในพระอภิธรรมไดอรรถาธิบายคําวาเมตตาอัปปมัญญา

ไวดังนี้  

“เมตตาอัปปมัญญานิเทศ” หมายถึง  มีจิตสหรคตดวยเมตตาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยู      

ภิกษุมีจิตสหรคตดวยเมตตาแผไปยังสัตวโลกทั้งปวง    เหมือนคนเห็นคนผูหนึ่งผูเปนที่รักเปนที่

ชอบใจแลวพึงรักใครฉะนั้น   เมตตา   หมายถึง ความรักใคร    กิริยาที่รักใคร    ภาวะที่รักใครใน

สัตวทั้งหลาย    เมตตาเจโตวิมุตติ   และยังเช่ือมโยงมาถึงคําวา “ จิต”  ซึ่งหมายถึงมโน    มานัส    

หทัย    ปณฑระ    มโน    มนายตนะ    มนินทรีย    วิญญาณวิญญาณขันธ    และมโนวิญญาณ

                                                            

๖๘
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๒/๕๙๐. 

๖๙
 วรรณสิทธิ์  ไวทยะเสรี (ผูรวบรวม), คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริเฉทที่  ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพัฒนวิทยการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๑๒๙-๑๓๐. 
๗๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพ

คร้ังที่ ๑๓, หนา  ๑๒๕. 



 

 

 

๓๖ 

ธาตุที่เหมาะสมกัน    จิตนี้เปนธรรมชาติสหรคต    เกิดพรอม    ระคน    สัมปยุตดวยเมตตานี้    

เพราะฉะนั้นจึงชื่อวา    มีจิตสหรคตดวยเมตตา  ใหนอมจิตแผเมตตาไปทั่วทุกสารทิศในสัตวโลก

ทั้งปวง    เพราะเปนผูมีจิตเสมอในสัตวทุกหมูเหลาในที่ทั้งปวง    อธิบายวา    คําวา    สัตวโลกทั้ง

ปวง    เพราะเปนผูมีจิตเสมอในสัตวทุกหมูเหลาในที่ทั้งปวง    นี้เปนคํากลาวกําหนดเอาสัตว

ทั้งหมด    โดยประการทั้งปวงไมมีสวนเหลือ    หาสวนเหลือมิได๗๑ 

 ในเร่ืองของความสม่ําเสมอในความรัก (เมตตา) นั้นพระอานนททูลถามพระสมัมาสัม

พุทธเจาเร่ืองที่พระเทวทัตเคยคิดรายกับพระองคในหลายประการ เชนกล้ิงหินใสพระองคจนหอ

พระโลหิต  จางนายขมังธนูมาปลงพระชนม  ไสชางธนบาลเพื่อปลงพระชนมพระองค  และองคุลี

มาลที่เคยคิดจะปลงพระชนม  พระองคตอบวาทรงมีพระทัยสม่ําเสมอในสัตวทั้งปวง คือ    ในพระ

เทวทัต   นายขมังธนู    โจรองคุลีมาล    พระราหุล    และชางธนบาล๗๒  เพราะพระองคไมทรงโกรธ

ทรงมีความเมตตาเทาๆ กัน  แมวาพระเทวทัต  องคุลีมาล  นายขมังธนู  และชางธนบาลจะเคยคิด

ปลงพระชนมพระองค  แตพระองคก็ทรงรักเทากับพระราหุลที่เปนพระโอรสของพระองคเอง  

นอกจากนี้พระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงตรัสสอนเร่ืองการแผเมตตาจิตแบบ “อัปป

มัญญา ๔” ดังนี้ 

๑. มีจิตสหรคตดวยเมตตาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยู  ทิศที่ ๒ ก็เชนนั้น  ทิศที่ ๓......... 

ทิศเฉียงก็เชนเดียวกัน  มีจิตสหรคตดวยเมตตาอันไพบูลย  กวางขวาง  หาประมาณมิได  ไมมีเวร  

ไมมีพยาบาท  แผไปยังสัตวโลกทั้งปวง  เพราะเปนผูมีจิตเสมอในสัตวทุกหมูเหลาในที่ทั้งปวงอยู 

๒. มีจิตสหรคตดวยกรุณาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยู  ทิศที่ ๒ ก็เชนนั้น  ทิศที่  ๓.......... 

ทิศเฉียงก็เชนเดียวกัน  มีจิตสหรคตดวยเมตตาอันไพบูลย  กวางขวาง  หาประมาณมิได  ไมมีเวร  

ไมมีพยาบาท  แผไปยังสัตวโลกทั้งปวง  เพราะเปนผูมีจิตเสมอในสัตวทุกหมูเหลาในที่ทั้งปวงอยู 

๓. มีจิตสหรคตดวยมุทิตาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยู  ทิศที่ ๒ ก็เชนนั้น  ทิศที่ ๓........... 

ทิศเฉียงก็เชนเดียวกัน  มีจิตสหรคตดวยเมตตาอันไพบูลย  กวางขวาง  หาประมาณมิได  ไมมีเวร  

ไมมีพยาบาท  แผไปยังสัตวโลกทั้งปวง  เพราะเปนผูมีจิตเสมอในสัตวทุกหมูเหลาในที่ทั้งปวงอยู 

๔. มีจิตสหรคตดวยอุเบกขาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยู  ทิศที่ ๒  ก็เชนนั้น  ทิศที่ ๓...... 

ทิศเฉียงก็เชนเดียวกัน  มีจิตสหรคตดวยเมตตาอันไพบูลย  กวางขวาง  หาประมาณมิได  ไมมีเวร  

ไมมีพยาบาท  แผไปยังสัตวโลกทั้งปวง  เพราะเปนผูมีจิตเสมอในสัตวทุกหมูเหลาในที่ทั้งปวงอยู 
                                                            

๗๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓-๖๔๙/๔๒๗. 
๗๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕๘๕/๘๔. 



 

 

 

๓๗ 

 

การแผเมตตาจิตไปทิศเบ้ืองบนนั้นหมายถึง เทวโลก  ทิศเบ้ืองลางหมายถึง  นรกและ

นาค๗๓  ทิศเฉียง หมายถึง ทิศยอยของทิศใหญหรือทิศรอง   สวนมหัคคตะ    นั้นหมายถึงอารมณที่

ถึงความเปนใหญชั้นรูปาวจร  และช้ันอรูปาวจร  เพราะมีผลที่สามารถขมกิเลสได  และหมายถึง

ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และปญญาอันยิ่งใหญ๗๔   

จะเห็นไดวาการแผเมตตาจิตที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสสอนนั้นเปนการแผเมตตา

ไปอยางไมมีขอบเขต  ไมมีประมาณ  ไมเลือกวาเปนใคร  มาจากที่ใด  ไมเลือกชั้นวรรณะ  เทวดา  

พรอินทร  พระพรหม  มนุษย หรือสัตว    สวนเมตตาแบบอัปปมัญญา  คือมีเมตตาไปใหมากท่ีสุด

เทาที่จะมากได   แบบไมมีประมาณ  ไมมีขอบเขต  ไมเลือกชั้นวรรณะ  ไมเลือกวาเปนมนุษยหรือ

สัตว   แผไปใหทั้งเทวดา  พระอินทร  พระพรหม  

สรุปไดวาระดับชั้นของความรักนั้นสามารถแบงได  ๓ ระดับคือ  

๑.รักตนเอง  ซึ่งจัดเปนความรักแบบสิเนหะ  เปนความรักที่เจือดวยตัณหา  ประกอบไป

ดวยคุณคือ กอใหเกิดความสุขแบบหยาบๆ เปนความสุขข้ันตํ่าของมนุษยที่เรียกวาอัสสาทะ  และ

โทษคือ เปนความรักที่มีความทุกขเจืออยู  และกอใหเกิดอคติ  คือลําเอียงเพราะรักได           

๒.รักผูอ่ืน  จัดเปนความรักแบบเปมะ หรือเคหสิตเปมะ  เกิดจากเหตุปจจัย ๒ ประการ

คือ  (๑) การไดอยูรวมกันในชาติปางกอน (๒) ดวยการเกื้อกูลกันใยชาติปจจุบัน ประกอบไปดวย

คุณคือ  เปนความรักที่ต้ังอยูบนรากฐานของคุณธรรม ยอมกอใหเกิดความโลงโปรงสบายภายใน

จิตใจ  โทษก็คือเปนความรักที่ยังตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณ  ดังนั้นความไมคงที่   ความ

เปล่ียนแปลงยอมกอใหเกิดความทุกข  ความรักข้ันกลางสมารถแบงไดเปน ๓ ระดับคือ (๑) ความ

รักระหวางพอ  แมและลูก (๒) ความรักระหวางสามีภรรยา (๓) ความรักระหวางเพื่อน  

๓.ความรักแบบเมตตา  เปนความรักที่สม่ําเสมอกันแบบไมมีประมาณ  ไมมีจํากัด

ขอบเขต  ไมมีการแบงแยก  เทาเทียมกัน เรียกอีกอยางหนึ่งวา “เมตตาอัปปมัญญา”  

ทรรศนะของผูวิจัยมองวาระดับข้ันของความรักที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น

ไมลาสมัย  แมเวลาจะผานมาสองพันกวาปแลวก็ตาม  สามารถนํามาเทียบเคียงและปรับใชกับใน

ปจจุบันไดอยางลงตัว  และยังสามารถนําเสนอขอคิดในประเด็นของอนาคตตอไปไดอีกวาถา
                                                            

๗๓ วิสุทฺธิ.มหาฏีกา  (ไทย)๑/๒๕๔/๔๓๕. 
๗๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๒/๔๒๖. 



 

 

 

๓๘ 

มนุษยไมลดความเห็นแกตัวลง  ไมเกื้อกูลกัน  ไมหวงใยสวนรวมมนุษยก็จะอยูในโลกตอไปไมได   

เพราะโลกไมอาจทนกับการทําลายสภาพแวดลอม  ธรรมชาติและมนุษยดวยกันเองไดดวยการ

เตือนดวยภัยธรรมชาติ เชนการเกิดซึนามิ   การเกิดโคลนถลม   การเกิดน้ําทวม  การเกิดอากาศ

รอนจัดจนมนุษยเร่ิมทนไมไดและเสียชีวิตลงบางแลวและยังมีภัยอ่ืนๆ  ที่มิไดกลาวถึงนั้นเกิดจาก

น้ํามือของมนุษยทั้งส้ิน  การลดการเห็นแกตัวลงการชวยเหลือสังคมสวนรวม  การพิทักษธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอม  การไมตัดไมทําลายปา  การไมทําลายส่ิงที่ธรรมชาติจัดสรรข้ึนอยางลงตัว  เชน

ทางเดินของน้ํา   ภูเขาที่มีไวบังกระแสลม  พายุตางๆ  เปนตน  ส่ิงเหลาทําใหโลกและมนุษยที่อยู

รวมกันเกิดสันติสุข  พึ่งพาอาศัยกัน  เกื้อกูลกันทั้งมนุษย  ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม    

สําหรับระดับข้ันของความรักนั้น  ผูวิจัยไดแบงไวเปน ๓  ระดับเพื่องายตอความเขาใจ   

และพบวาในชวงความรักข้ันพื้นฐานนั้นคนเรามักลืมใหความสําคัญในแงของศีลธรรมในจิตใจของ

ตนเอง  ไดแตปรนเปรอความสุขใหตนเองจนลืมไปวาความสุขนั้นๆ  ตองข้ึนอยูกับศีลธรรมดวย  

ความรักข้ันกลางนั้นครอบครัวเปนพื้นฐานที่สําคัญมาก   ความอบอุน  สายสัมพันธของครอบครัว

เปรียบเสมือนเกราะคุมกันภัย  วัคซีนปองกันโรค  เปนยาที่เหมาะกับโรคนั้นๆ  เมื่อมีส่ิงที่ไมดีมา

กระทบ  เราสามารถทนทานตอส่ิงนั้นๆ  อดทน  อดกล้ันตอส่ิงยั่วยุทั้งหลาย  ไมหลงไปกบัตัณหาทัง้

ปวง  เพื่อน (กัลยาณมิตร) เปนสวนหนึ่งที่สําคัญของชีวิต  มีเพื่อนดีก็มักแนะนําส่ิงที่ดีๆ  และ

ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  เมื่อตกทุกขไดยากก็ไมทิ้งกัน   สวนความรักข้ันสูงสุดนั้นเปนความรักที่ผูวิจัย

มองวาเปนนามธรรม  จับตองไมได  ดูเหมือนวาจะเปนส่ิงที่สูงสงเกินกวาที่มนุษยธรรมดาจะทําได  

แตมิไดหมายความวาจะไมมีใครทําไดเลย  ดังคําตรัสของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ตรัสเกี่ยวกับ 

“สุญญตา” และทานพุทธทาสไดตีความวา “สุญญตา” นั้นมิไดแปลวาไมมีอะไรเลย  

๒.๕  ความรักในบริบทตางๆ  

ในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้นมีบริบทของความรักในแงมุมตางๆ  เชนเร่ืองภรรยารักสามี

และบุตร    การมีเมตตาตอมนุษยและสัตว   การมีความกตเวที  ฯลฯ เปนการส่ือความหมายใน

บริบทตางๆ  เพื่อใหพุทธศาสนิกชนไดเขาถึงความหลากหลายของความรักในชีวิตและนาํไปปรับใช

กับชีวิตจริงที่เกิดข้ึนทั้งในแงของคุณธรรม  จริยธรรม  ศีลธรรมที่ดีงาม  นอกจากนั้น ทําใหมี

วิสัยทัศน   และทรรศนะคติในทางที่เปนกุศลกวางข้ึน 

๒.๕.๑  ความรักในบุตรและสามี  

นางปฏาจาราเปนธิดาเศรษฐี ในเมืองสาวัตถี  ตอมานางหนีไปอยูกับคนรับใชและเมื่อ

นางมีครรภแกใกลคลอด  นางจึงเดินทางกลับบานเดิมคือ  นครสาวัตถี  ในขณะที่เดินทางนั้นนาง



 

 

 

๓๙ 

ไดคลอดบุตร     เมื่อคลอดแลวสองสามีภรรยาจึงพากันกลับยังบานปาดังเดิม  ตอมานางต้ังครรภ

อีก   นางขอกลับไปคลอดที่บานเดิมอีกคร้ัง ขณะที่นางปวดครรภใกลคลอด   สามีจึงพยายามหาที่

พักให    แตสามีของนางถูกงูมีพิษกัดตาย    ฝนตกหนักนางไดคลอมบุตรทั้งสองไวทั้งคืน    แลวอุม

บุตรคนหนึ่ง จูงคนหนึ่งเดินไปถึงลําน้ําอจิรวดี    ซึ่งขณะนั้นน้ําที่ลึกและไหลเช่ียวกราก    นางจึงไม

สามารถนําบุตรทั้งสองขามไปพรอมกันได  จึงใหบุตรคนโตรออยูกอน  พาบุตรคนเล็กเพิ่งคลอด

ขามไปกอน  นางวางบุตรคนเล็กไวบนฝงแลวกลับมาเพื่อรับบุตรคนโต  ขณะที่นางมาถึงกลาง

แมน้ํา เหยี่ยวใหญตัวหนึ่งบินมา  เขาใจในบุตรคนเล็กของนางวาเปนชิ้นเนื้อจึงโฉบลงมาแลวนํา

บุตรของนางไป   นางจึงไลเหยี่ยวตัวนั้นโดยการโบกมือ     ฝายบุตรคนโต ยืนอยูรอแมอยูฝงนี้  ได

ยินเสียงแมและเห็นแมยกมือทั้งสองข้ึน  เขาใจวาเรียกตนจึงกระโดดลงน้ําทําใหเสียชีวิตลง 

นางปฏาจาราตองสูญเสียบุตรทั้งสองคน  มารดาบิดา และสามี   จนผูคนคิดวานาง

เปนบา จึงเอาหยากเยื่อและฝุนโปรยลงบนศีรษะ  ขวางปาดวยกอนดิน  และมีผูคนหามมิใหนาง

เขาเฝาองคพระสัมมาสัมพุทธเจา  ขณะนั้นองคพระสัมมาสัมพุทธเจา   ทอดพระเนตรเห็นนางปฏา

จารา  กําลังเดินมา   และตรัสวา อยาหามเธอเลย จงใหเธอเขามาเถิด  เราจักเปนที่พึ่งของนางและ

ตรัสอีกวา "นองหญิงจงไดสติเถิด”  ทําใหนางปฏาจาราไดสติข้ึนมา  และตรัสวาน้ําตาที่คนรองไห

เพราะสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก  เชนบุตรเปนตนมีมากกวามหาสมุทรทั้ง  ๔ เสียอีก   เพราะเหตุใด

จึงยังประมาทอยู    ตรัสตอไปอีกวา   บุคคลอันเปนที่รัก   เชนบุตรเปนตนไมสามารถตานทาน  

หรือปองกันการตายได   บุตรนั้นมีก็เหมือนไมมี  เมื่อทราบอยางนี้เราควรถือศีลใหบริสุทธิ์เพื่อเปน

หนทางแหงนิพพาน    และยังตรัสพระคาถาวา 

 

 โย  จ  วสฺสสตํ  ชีเว อปสฺสํ  อุทยพฺพยํ 

  เอกาหํ  ชีวิตํ  เสยฺโย ปสฺสโต  อุทยพฺพยํ.๗๕ 

 ก็ผูใด  ไมเห็นความเกิดข้ึนและความเส่ือมอยู 

 พึงเปนอยู  ๑๐๐  ป,  ความเปนอยูวันเดียว  ของ 

 ผูเห็นความเกิดและความเส่ือม  ประเสริฐกวา 

 ความเปนอยูของผูนั้น๗๖ 

                                                            

๗๕ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๘/ ๒๙  . 

๗๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๓/๖๕. 



 

 

 

๔๐ 

 

นางปฏาจารา  ไดสําเร็จเปนโสดาบันและทูลขอบวชในเวลาตอมา    

จากเรื่องดังกลาวแสดงใหเห็นวา  นางปฏาจารา  มีความรักในสามี  และบุตรเปนอัน

มาก   เมื่อสามี  และบุตรเสียชีวิตไป   ในขณะเดียวกันก็เสียมารดาบิดา  อันเปนที่รักไปจึงทําให

เสียสติ   แตดวยความเมตตาที่พระสัมมาสัมพุทธเจามีใหทําใหนางปฏาจารามีสติกลับคืนมา และ

ยังสําเร็จเปนพระโสดาบันอีกดวย 

๒.๕.๒ ทุกขเกิดจากส่ิงอันเปนที่รัก  

สมัยหนึ่ง    พระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยู    ณ    พระเชตวัน    อารามของอนาถ-

บิณฑิกเศรษฐี    เขตกรุงสาวัตถี  ลูกชายคนเดียวซ่ึงเปนที่รักเปนที่ชอบใจของคหบดีคนหนึ่ง

เสียชีวิตลง   เพราะการเสียชีวิตของลูกชายคนเดียวนั้น  การงานก็ไมเปนอันทํา   อาหารก็ไมเปน

อันกิน    คหบดีนั้นไดไปยังปาชา   ครํ่าครวญถึงลูกชายวา  “ลูกโทน  เจาอยูที่ไหน    ลูกโทน  เจา

อยูที่ไหน” คหบดีไดเขาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระองคทรงทักวาทําไมรางกายของคหบดี

หมองคลํ้าไป  คหบดีจึงกราบทูลพระองควาลูกชายของตนเสียชีวิตลง  พระองคจึงตรัสสอนวา  

“ความโศก  รําพัน  ทุกขกายทุกขใจเกิดจากส่ิงอันเปนที่รัก”  แตคหบดีกลาววา “ความยินดี  ความ

ดีใจก็เกิดจากส่ิงอันเปนที่รักดวย”   ในที่ไมไกลกันนั้นนักเลงสกาไดเลนสกากันอยูคหบดีไดเขาไป

เลาใหเหลานักเลงสกาฟง  นักเลงสกาก็เห็นดวยกับคหบดี  ตอมาความนี้ไดแพรเขาไปใน

พระราชวังพระเจาปเสนทิโกศลจึงทรงสนทนากับพระนางมัลลิกาถึงเร่ืองนี้    พระนางมัลลิกาจึงสง

นาฬิชังฆพราหมณไปทูลถามพระสัมมาสัมพุทธเจาวาจริงหรือไม  พระองคทรงตรัสตอบวาเปน

ความจริงแลวทรงยกตัวอยางมากมาย   บางคนเปนบา  บางคนฆาคนที่ตนรักและฆาตัวตายตาม   

ความรักแปรเปล่ียนไปบาง  นาฬิชังฆพราหมณจึงมากราบทูลพระเจาปเสนทิโกศล  และพระนาง

มัลลิกาจึงกราบทูลถามพระเจาปเสนทิโกศลถึงส่ิงอันเปนที่รักตอไปนี้วา  กุมารีชื่อวชิรา  นาง

วาสภขัตติยา  วิฑูฑภเสนาบดี  พระนางมัลลิกา  แควนกาสี  และโกศลวาเปนที่รักของพระเจาป

เสนทิโกศลหรือไม  ถาบุคคลและแวนแควนเกิดการเปล่ียนแปลงพระเจาปเสนทิโกศลจะทรง

โศกเศราหรือไม  พระองคตรัสตอบวาโศกเศรา  พระนางมัลลิกาจึงสรุปวา  ความโศกเศราเกิดจาก

ส่ิงเปนที่รัก  พระเจาปเสนทิโกศลก็ยิ่งทรงเลื่อมใสและทรงนอบนอมแดพระพุทธ (พระสัมมาสัม

พุทธเจา)   พระธรรม  พระสงฆมากข้ึน๗๗ 

                                                            

๗๗ ม.ม (ไทย) ๑๓/๓๕๕/๔๓๖-๔๔๒. 



 

 

 

๔๑ 

จะเห็นไดวา “ทุกขเกิดจากส่ิงอันเปนที่รัก” เปนทุกขที่เกิดกับปุถุชน  ไมเลือกวาเปนใคร

แมพระมหากษัตริย    ทุกขที่เกิดจากส่ิงอันเปนที่รักมีอวิชชาเปนตัวการสําคัญเพราะมาบดบัง

ปญญาที่จะคิดแกไขปญหาที่เกิดข้ึน  มีอํานาจทําใหบางคนเปนบา  บางคนฆาคนที่ตนรัก   ความ

รักแปรเปล่ียนไป   หรือเกิดการเปล่ียนแปลงเปนตน   ส่ิงเหลานี้ลวนทําใหเกิดความทุกขทั้งส้ิน 

๒.๕.๓ การมีกัตตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา  และเมตตาตอสัตวทั้งหลาย 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนเร่ือง “ความหวังที่ละไดยาก”  ไวในอาสาทุปปชห-วรรค

วา    ความหวังที่ละไดยากมี  ๒ ประการ  คือ  หวังในลาภ  และหวังในชีวิต  และทรงตรัสสอน

ตอไปอีกวา…. 

บุคคล  ๒  จําพวกที่หาไดยากในโลก 

(๑) บุพพการี (ผูทําอุปการะกอน) 

       (๒) กตัญูกตเวที (ผูรูอุปการะที่เขาทําแลวและตอบแทน)๗๘ 

จากคําตรัสสอนดังกลาวจะเห็นไดวาทรงใหความสําคัญกับบุพพารี  คือผูอุปการะ  

หรือผูที่ใหการเล้ียงดู  ชวยเหลือเกื้อกูลไมใชเพียงมารดาบิดาเทานั้น ผูที่มีพระคุณ  ทานอ่ืนๆ  เชน

ครูบาอาจารย  ญาติผูใหญ  กัลยาณมิตร  บุคคลอ่ืนที่ใหความชวยเหลือเรา    และผูที่รูคุณของผูที่

อุปการะแลวทําดีตอบแทนเขา 

ในพระสุตันตปฏกปรากฏเร่ืองความรักอันเปนความกตัญูกตเวทีตอบุคคลที่หาได

ยากคือมารดา  บิดา  และเมตตาตอสัตวทั้งหลายดังนี้ 

สุวรรณสามบําเพ็ญเมตตาบารมี คือการแผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวทั้งปวงเปนสุข   คือ 

 สุวรรณสามเลี้ยงมารดาบิดาของตนซึ่งตาบอด   เนื่องจากเปนผูมีเมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืน   

บรรดาสัตวทั้งหลายเดินตามไปในที่ตาง ๆ  วันหนึ่งถูกพระเจากรุงพาราณสี ชื่อปลยักษยิงดวยธนู

ดวยเขาใจผิด  ภายหลังเมื่อทราบวาเปนมาณพผูเล้ียงมารดาบิดาก็สลดพระทัยจึงไปจงูมารดาบิดา

ของสุวรรณสามมา    มารดาบิดาของสุวรรณสามก็ต้ังสัจจกิริยา  อางคุณความดีของสุวรรณสาม

ขอใหพิษของศรหมดไป  สุวรรณสามก็ฟนคืนสติ และไดสอนพระราชา แสดงคติธรรมวา  ผูใดเล้ียง

มารดาบิดาโดยธรรม  แมเทวดาก็ยอมรักษาผูนั้น ยอมมีคนสรรเสริญในโลกนี้  ละโลกนี้ไปแลวก็

                                                            
๗๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



 

 

 

๔๒ 

บันเทิงในสวรรค ตอจากนั้นเมื่อพระราชาใหส่ังสอนตอไปอีก  ก็สอนใหทรงปฏิบัติธรรมปฏิบัติชอบ

ในบุคคลทั้งปวง๗๙   

ในทางพระพุทธศาสนานั้น “เมตตา” เปนส่ิงที่ทําใหทุกคนมีความสุข  ไมเบียดเบียนกัน   

ไมทํารายผูอ่ืน   ดังในชาดกเร่ืองสุวรรณสามที่สัตวทั้งหลายพากันเดินหอมลอมสุวรรณสาม  เพราะ

ความมีเมตตาของสุวรรณสาม  และความกตัญู  กตเวทีที่สุวรรณสามเล้ียงดูมารดาบิดา  โดยยึด

หลักที่วา  ถามารดาบิดากตัญูคือ เล้ียงดูเรา  เราตองกตเวทีคือทําความดีตอบแทนคุณทานโดย

การเล้ียงดูทาน   และนอกจากนี้   ถามีผูทําความดีกับเราที่ไมใชมารดาบิดาเราก็ตองตอบแทนคุณ

เชนกัน  เชน  ผูมีพระคุณชวยเหลือเราในขณะที่เราลําบาก  กัลยาณมิตร  ฯลฯ  ผูที่มีความกตเวที

ตอบตอผูมีพระคุณนั้น   นอกจากจะมีเทวดาคุมครองและมีผูคนสรรเสริญแลว  เมื่อตายจากโลกนี้

ไปก็จะไปสูสวรรคอีกดวย 

๒.๕.๔ เอตทัคคะฝายผูอยูดวยเมตตา   

นางสามาวดี เปนธิดาของเศรษฐีนามวาภัททวดีย แหงเมืองภัททวดีย  ตอมาเกิด

อหิวาตกโรคระบาด  เศรษฐีภัททวดีย ตองพาภรรยา   และลูกสาวอพยพหนีโรครายไปยังเมือง

โกสัมพีพื่อขอพักอาศัยเพื่อขอพักอาศัยกับโฆสกเศรษฐีผูเปนสหาย   และเขาไปรับอาหารที่โรงทาน

ของโฆสกเศรษฐี เมื่อไดมาแลวภัททวดียเศรษฐีกับภรรยาบริโภคอาหารเกินพอดี   ไฟธาตุไม

สามารถจะยอยไดจึงถึงแกความตายทั้งสองคน  ตอมาโฆสกเศรษฐีไดพบนางสามา  เกิดความรัก

ความสงสารจึงรับนางไวเล้ียงดูดุจลูกสาวแท ๆ ของตน  และยกนางไวในฐานะธิดาคนโต   อีกทั้ง

ไดมอบหญิงบริวารใหอีก ๕๐๐ คน  นางสามาวดีไดชวยโฆสกเศรษฐีในเร่ืองการบริจาคทานอยาง

เปนระเบียบเรียบรอย  นางใหคนทําร้ัวมีประตูทางเขา  และประตูทางออกใหทุกคนเรียงแถว

ตามลําดับเขารับแจกทาน ทุกอยางก็เรียบรอยไมมีเสียงเซ็งแซเหมือนแตกอน   โฆสกเศรษฐีพอใจ

เปนอยางยิ่งกลาวยกยองชมเชยในความฉลาดของนางเปนอันมาก หลังจากนั้น นางจึงไดชื่อวา 

“สามาวดี” (วดี = ร้ัว) และตอจากนั้นไมนาน นางไดรับการอภิเษกเปนอัครมเหสี ของพระเจาอุเทน 

แหงเมืองโกสัมพี 

วันหนึ่งนางใชใหหญิงบริวารคนหนึ่งชื่อนางขุชชุตตรา   ไปซื้อดอกไม   ขณะที่นางไปซือ้

ดอกไมตามปกตินั้นไดมีโอกาสฟงพระธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดาในบานของนายสุมนมาลา

การผูขายดอกไมจนไดบรรลุเปนพระโสดาบัน   เมื่อนําดอกไปใหนางสามาวดีแลว ไดแสดงธรรมที่

                                                            

๗๙ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๔/๒/๑๖๘. 



 

 

 

๔๓ 

ตนฟงมาน้ันแกนางสามาวดี   พรอมทั้งหญิงบริวารจนไดบรรลุเปนพระโสดาบันดวยกันทั้งหมด  

นางสามาวดี  พรอมดวยบริวารมีจิตศรัทธาเล่ือมใสต้ังมั่นอยูในพระรัตนตรัย พากันสนใจในการฟง

ธรรม  ปฏิบัติธรรม  และสมาทานรักษาศีลอุโบสถเปนประจํา  คร้ันกาลตอมาพระเจาอุเทนไดพระ

นางวาสุลทัตตา   พระราชธิดาของพระเจาจัณฑปชโชต  แหงกรุงอุชเชนีมาอภิเษกเปนมเหสีองคที่

สอง  และไดนางมาคันทิยา  สาวงามแหงแควนกุรุ มาอภิเษกเปนมเหสีองคที่สาม  และดวยความ

งามเปนเลิศทําใหพระเจาอุเทนทรงสิเนหาในนางมาคันทิยา  ยิ่งนักโดยไดพระราชทานหญิงบริวาร 

๕๐๐ คน  แกนางมาคันทิยา  

กอนที่นางมาคันทิยา จะไดรับการอภิเษกเปนมเหสีของพระเจาอุเทนนั้น  นางเปนธิดา

ของเศรษฐีในแควนกุรุ   พระราชาจากเมืองตาง ๆ สงสารมาสูขอมากมาย แตบิดามารดาของนางก็

ปฏิเสธ    พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นอุปนิสัยแหงพระอรหัตของสองสามีภรรยาจึง

เสด็จมายังแควนกุรุ   ฝายพราหมณผูเปนบิดาของนางออกไปธุระนอกบาน พบพระสัมมาสัมพุทธ

เจาในที่ไมไกลจากบานของตนนักเห็นพระลักษณะถูกตาตองใจและคิดวา “บุรุษผูนี้แหละคูควรกับ

ลูกสาวของเรา” พราหมณจึงเขาไปกราบทูลวาจะนําลูกสาวมายกให   ฝายพระองคมิไดประทับอยู

ที่เดิม   แตไดอธิษฐานประทับรอยพระบาทไวแลวเสด็จไปประทับในที่ไมไกลจากที่นั้น    สองสามี

ภรรยาพรอมดวยลูกสาวคือ   นางมาคันทิยา มาถึงที่นั้นไมเห็นก็มองหาจนพบรอยพระบาท   

เนื่องจากนางพราหมณีผูภรรยามีความเช่ียวชาญเร่ืองมนตทํานายลักษณะฝาเทาจึงบอกแกสามี

วา “รอยเทานี้มิใชรอยเทาของคนเสพกามคุณ  เพราะธรรมดารอยเทาของคนที่มีราคะจะมีรอยเทา

กระหยงคือเวาตรงกลาง คนที่มีโทสะ รอยเทาจะหนักสน  คนที่มีโมหะรอยเทาจะหนักที่สวนปลาย   

แตรอยเทานี้เปนรอยเทาของคนไมมีกิเลส  ดังนั้นเจาของรอยเทานี้จะไมมีความยินดีในกามคุณ”  

ฝายพราหมณผูสามีไมเชื่อคํานํานายของภรรยาพยายามมองหาจนพบแลวเขาไปกราบทลูวาจะยก

ลูกสาวให   พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสหามวา  “ดูกอนทานพราหมณ เมื่อตถาคตตรัสรูใหม ๆ ธิดา

มาร ๓ คน  ซึ่งมีรางกายเปนทิพยสวยงามกวาลูกสาวของทานหลายเทานักมาประเลาประโลมเรา

ที่โคนตนอชปาลนิโครธเรายังไมสนใจ  ไมพอใจ เหตุไฉนจะมาพอใจยินดีในลูกสาวของทานที่

รางกายเต็มไปดวยมูตร๘๐และกรีส๘๑  ถาเทาของเราเปอนฝุนธุลีมา และลูกสาวของทานเปนผาเช็ด

เทา เรายังไมปรารถนาจะถูกตองลูกสาวของทานแมดวยเทาเลย” เมื่อตรัสดังนี้แลว ทรงแสดงธรรม

                                                            

๘๐ มูตร  หมายถึงปสสาวะ   ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม

พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๘, หนา  ๓๒๒.  
๘๑ กรีส  หมายถึง  อุจจาระ, ดูรายละเอียดใน เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๗.  



 

 

 

๔๔ 

โปรดสองสามีภรรยาจนไดบรรลุเปนพระอนาคามี   แลวกราบทูลขออุปสมบทปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ไมนานนักก็บรรลุเปนพระอรหันตทั้งสองทาน    

ฝายนางมาคันทิยา ไดยินรูสึกโกรธพระสัมมาสัมพุทธเจา   เมื่อพระองคทรงเสร็จถึง

เมืองโกสัมพีจึงจางนักเลงไปดาดวยคําดา ๑๐ ประการ คือ เจาเปนโจร  เปนคนพาล  เปนคนบา 

เปนอูฐ  เปนลา  เปนวัว เปนสัตวนรก  เปนสัตวดิรัจฉาน  สุคติของเจาไมมี  เจามีแตทุคติอยาง

เดียว  พระอานนทเถระไดฟงแลวสุดที่จะทนไหวจึงทูลใหพระองคหนีไปเมืองอ่ืน  แตพระองคทรง

ตรัสตอบวาถาหนีไปเมืองอ่ืนแลวมีคนมาดาอีกก็ตองหนีไปเร่ือยๆ  หรือ  และทรงตรัสวาถา

อธิกรณ๘๒  เกิดข้ึนเกิดข้ึนที่ใดก็ขอใหมันจบลงที่นั้น 

นางสามาวดีถูกนางมาคันทิยาใสรายสองเร่ือง   เร่ืองแรกคือนําไกที่ยังมีชีวิตไปใหนาง

สามาวดีแกงออมไกถวายพระเจาอุเทนพระสวามี  แตนางสามาวดีไมยอมทําถวายเพราะถือศีล

แปด  นางมาคันทิยาจึงออกอุบายใหพระเจาอุเทนบอกใหนางสามาวดีแกงไกถวายพระสัมมาสัม

พุทธเจา  นางสามาวดีนําไกตายมาแกงนําไปถวายพระสัมมาสัมพุทธเจา  นางมาคันทิยาจึงใส

ความวานางสามาวดีเอาใจออกหางจากพระเจาอุเทนปนใจใหสมณโคดม  สวนเร่ืองที่สองนั้นคือ

เร่ืองงู    นางมาคันทิยานํางูที่ถอดเข้ียวแลวไปใสไวในพิณพระเจาอุเทนใชเลนเปนประจําแลวปด

ชองดวยดอกไม  และทัดทานไมใหไปพบนางสามาวดีพรอมบอกวาเปนลางราย   พระเจาอุเทนไม

ฟงไปพบนางสามาวดี    เมื่อพระเจาอุเทนกลับมา  งูซึ่งอยูในพิณดวยความหิวออกมาไดก็แผแม

เบ้ียพระเจาอุเทนตกพระทัย   นางมาคัณทิยาใสความวานางสามาวดีจะรอบฆาพระเจาอุเทน   

พระเจาอุเทนจึงเล็งธนูไปยังทรวงอกของนางสามาวดี   กอนที่ลูกศรจะแลนไปนั้นนางสามาวดีได

ใหโอวาทแกบริวารวา “แมหญิงสหายทั้งหลายที่พึ่งอ่ืนของเราไมมี  เธอทั้งหลายจงเจริญเมตตาจิต

ใหสม่ําเสมอสงไปใหแกพระราชา แกพระเทวีมาคันทิยา และแกตนเอง อยาถือโทษโกรธตอใคร ๆ 

เลย”  คร้ันใหโอวาทจบลง  หญิงเหลานั้นก็ปฏิบัติตาม เมื่อพระราชาปลอยลูกศรออกไป   แทนที่

ลูกศรจะพุงเขาสูทรวงอกพระนางสามาวดี  แตหวนกลับพุงเขาหาทรวงอกของพระองคเสียเองจึง

ทรงคิดวา “ธรรมดาลูกศรนี้ยอมแทงทะลุแมกระทั่งแผนหิน   บัดนี้ส่ิงที่เปนวัตถุที่จะกระทบใน

อากาศก็ไมมี   เหตุใดลูกศรจึงหวนกลับเขาหาเรา ลูกศรนี้แมจะไมมีชีวิตจิตใจ แตก็ยังรูจักคุณของ

พระนางสามาวดี  เราเสียอีกแมเปนมนุษยกลับไมรูคุณของพระนาง”  แลวพระองคก็ทิ้งคันธนูแลว

ประนมหัตถประคองอัญชลีกราบที่พระบาทของพระนางสามาวดี   ออนวอนใหพระนางยกโทษให  

                                                            

๘๒ อธิกรณ  หมายถึง สาเหตุ  คดี  ปญหา  ความยุงยาก หรือเร่ืองที่เกิดขึ้นแลวตองจัดตองทํา  เร่ือง

ที่สงฆตองดําเนินการ ๔ อยาง, ดูรายละเอียดในพจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๘๑.   



 

 

 

๔๕ 

และขอถึงพระนางเปนที่พึ่งตลอดไป   พระนางสามาวดีกราบทูลใหพระราชาทรงถึงพระบรม

ศาสดาเปนสรณะที่พึ่งเหมือนอยางที่นางกระทําอยู ต้ังแตนั้นมา   พระเจาอุเทนทรงมีศรัทธาในบวร

พระพุทธศาสนา ทรงรักษาศีลฟงธรรมรวมกับพระนางสามาวดีตามกาลเวลาและโอกาสอันสมควร 

ดวยความโกรธแคนในพระสัมมาสัมพุธเจาที่ตรัสวา “นางมีรางกายเต็มไปดวยอุจจาระ

ปสสาวะ ไมปรารถนาจะสัมผัสแมดวยเทา” ในสวนของพระนางสามาวดีนั้น ที่นางตองโกรธแคน

ดวยก็เพราะสาเหตุหนึ่งเปนพระมเหสีคูแขง แตที่สําคัญก็คือพระนางสามาวดีมีศรัทธาในพระสมณ

โคดม  และยังทําใหพระเจาอุเทนไปเล่ือมใสในพระสมณโคดมอีกดวย    วันหนึ่งขณะที่พระเจาอุ

เทนเสด็จประพาสราชอุทยาน พระนางมาคันทิยาส่ังคนรับใชใหเอาผาชุบน้ํามันแลวนําไปพันที่เสา

ทุกตนในปราสาทของพระนางสามาวดี   พูดเกล้ียกลอมใหพระนางและบริวารเขาไปรวมอยูในหอง

เดียวกันแลวจึงล่ันกลอนขางนอกแลวจุดไฟเผาพรอมทั้งปราสาทพระนางสามาวดี   ขณะเมื่อไฟ

กําลังลุกลามเขามาใกลตัวอยูนั้นนางมีสติมั่นคงไมหวั่นไหว ใหโอวาทแกหญิงบริวารทั้ง ๕๐๐ ให

เจริญเมตตาไปยังบุคคลทั่ว ๆ ไปแมในพระนางคันทิยา  ใหทุกคนมีสติไมประมาท ใหมีจิตต้ังมั่นใน

เวทนาปริคคหกัมมัฏฐานอยางมั่นคง  บางพวกบรรลุอนาคามิผล  กอนที่จะถูกไฟเผาผลาญกระทํา

กาละถึงแกกรรม ไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรคดวยกันทั้งหมด    การที่นางสามาวดีและบริวารถูก

เผาท้ังเปนนั้นเปนเพราะกรรมเกาที่เคยจุดไฟเผาหญาเพื่อพิงไมใหหนาวจากการเลนน้ํา  แตไฟได

ลุกลามไปที่กองฟางที่มีพระปจเจกพุทธเจาเขาฌานสมาบัติอยู    นางกลัวความผิดจึงส่ังใหบริวาร

จุดไฟเผาตอเพื่อไมใหเหลือซากจึงเปนกรรมที่นางตองถูกไฟเผาทั้งเปน    

สวนนางมาคันทิยา  พระเจาอุเทน ประกาศวาจะพระราชทานส่ิงของรางวัลอันมีคา แก

บรรดาญาติ ๆ ของพระนางมาคันทิยาผูมาถึงกอน  แมคนอ่ืนพอทราบขาวก็ติดสินบนขอเปนญาติ

กับพระนางคันทิยา มาขอรับรางวัลดวย  พระราชารับส่ังใหจับบุคคลเหลานั้นทั้งหมดใหขุดหลุมฝง

แคสะดือ ใชฟางขาวคลุมปดขางบน  จุดไฟเผาทั้งเปนแลวใชไถเหล็กไถซํ้าอีกคร้ังหนึ่ง  สวนพระ

นางมาคันทิยาผูเปนตนเหตุ   พระองครับสั่งใหเฉือนเนื้อของพระนาง  นําไปทอดน้ํามันเดือดแลว

นํามาใหพระนางกิน   ทรงกระทําอยางนี้จนกระทั่งพระนางส้ินพระชนมไปบังเกิดในทุคติ   ซึ่งกลาว

ไดวาพระนางไดรับผลแหงกรรมในอัตภาพนี้เหมาะสมแลว   สวนพระนางสามาวดีผูมีปกติอยู

ประกอบดวยเมตตา (เมตตาวิหาร) ไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา ในตําแหนงเอตทัคคะเปนผู

เลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายในฝาย ผูอยูดวยเมตตา ๘๓  

                                                            

๘๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย), ๑/๑-๓๔. 



 

 

 

๔๖ 

จากเร่ืองดังกลาว “เมตตา” นั้นเปนหลักธรรมที่ประกอบไปดวยการใหอภัย   การอยาก

ใหผูอ่ืนมีความสุข   การทําใหผูอ่ืนพนทุกข   นางสามาวดีนั้นเปนอุบาสิกาที่มีจิตเมตตาไมโกรธ

แคนนางมาคันทิยา  ซึ่งกลาวไดวาพระนาง ไดรับผลแหงกรรมในอัตภาพนี้เหมาะสมแลว   สวน

พระนางสามาวดีผูมีปกติอยูประกอบดวยเมตตา (เมตตาวิหาร) ไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา 

ในตําแหนงเอตทัคคะเปนผูเลิศกวาอุบาสิกา 

๒.๕.๕  ความรักในสัจจวาจา   

เร่ืองพระจักขุบาลเปนผูที่มั่นคงในศีล   เนื่องดวยสัจจวาจาเปนอยางมาก  โดยพระจักขุ

บาลบําเพ็ญสมณธรรมโดยถือเนสัชชิกธุดงค ๕ จนตาบอดเนื่องจากมีสัจจวาจาวา  จะไมเอนตัวลง

นอนตลอดสามเดือน   เมื่อหมอปรุงยาใหหยอดตาก็ไมนอนหยอด  ตาจึงไมหาย  ดังนั้นจึงถือวา

พระจักขุบาลมีพรอมกับบรรลุเปนอรหัตผลสุกขวิปสสโก ๖ ภิกษุโจษกันถึงบุพกรรมของพระจักขุ

บาลวาเปนเพราะเหตุใดตาจึงบอดพระพุทธเจาจึงเลาบุพกรรมของพระจักขุบาลแกภิกษุทั้งหลาย

วาในอดีตชาติพระจักขุบาลปรุงยาพิษหยอดตาผูอ่ืน ทําใหผูอ่ืนตาบอด พรอมตรัสภาษิตวา 

 มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา               มโนเสฏา  มโนมยา 

 มนสา  เจ  ปทุฎเน                     ภาสติ  วา  กโรติ   วา 

 ตโต  นํ   ทุกฺขมเนฺวติ                    จกฺกํว  วหโต  ปทํ๘๔ 

 ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ 

 สําเร็จแลวดวยใจ, ถาบุคคลมีใจรายพูดอยูก็ดี 

 ทําอยูก็ดี,  ทุกขยอมเปนไปตามเขา  เพราะเหตุนั้น 

ดุจลอหมุนไปตามรอยเทาโค,  ผูนําแอกไปอยูฉะนั้น๘๕ 

  

กลาวไดวาแมจะมีภิกษุนําความไปกราบทูลวาพระจักขุบาลเหยียบแมลงตายถือเปน

การผิดวินัย    พระสัมมาสัมพุทธเจาสินเร่ืองนี้วา   เจตนาที่จะทําใหสัตวตายไมมีสําหรับขีณาสพ 

หรือ  พระอรหันต   และธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนาและมีใจเปนใหญ  สําเร็จไดดวยใจ  คนที่พูด

นั้นเปนบุคคลที่ใจราย  หรือทําอยู   ทุกขก็ยอมเปนไปตามที่บุคคลนั้นทํา   เปรียบเหมือนลอที่หมุน

ไปตามรอยเทาโค  คือถาเทียมโคไมดีลอก็จะไปกระทบโดนเทาโคทําใหโคเจ็บปวด   หมายถึง  การ

                                                            

๘๔ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑/๑. 
๘๕ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 



 

 

 

๔๗ 

กระทําที่ไปกระทํากระเทือนผูอ่ืนทั้งทางกาย   วาจา  และใจ    ความรัก  ความเมตตา (กรุณา) ที่

แทจริงในพระพุทธศาสนานั้นเปน “ความรักที่เสมอกัน”   ไมแบงแยกช้ัน  วรรณะ  ไมมีความโกรธ  

ไมมีความกําหนัด  เชนเดียวกับแผนดิน   เพราะแผนดินนั้นตองรองรับทั้งส่ิงที่สะอาด  เชน  น้ํา

สะอาด  เคร่ืองหอม  ดอกไม  ฯลฯ  และส่ิงสกปรก  เชนอุจาระ  ปสสาวะ  ฯลฯ  ก็หวั่นไหว    ไม

เกี่ยวของกับลาภ  และเส่ือมลาภ   สรรเสริญ  และดูหมิ่น  

๒.๕.๗ รักกันอยูไกลก็เหมือนอยูใกล   

คร้ังหนึ่งพระโพธิสัตวเกิดเปนพญาหงสชื่อชวนหงส   มีหงสเปนบริวาร  ๙๐,๐๐๐ ตัว

อาศัยอยูที่ภูเขาจิตตกูฏ  วันหนึ่งชวนหงสไดไปกินขาวสาลีที่เกิดใหมที่สระแหงหนึ่ง  ขณะบินกลับ

ตองผานเมืองพาราณสี   เจาเมืองพาราณสีทอดพระเนตรเห็นชวนหงสบินนําฝูงหงสไปอยาง

สวยงามและตรัสวาหงสตัวนั้นคงเปนพญาหงสซึ่งเปนพระราชาเหมือนพระองค  พระองคเกดิความ

รักในตัวพญาหงสนั้น  ทรงถือดอกไมเคร่ืองหอมประโคมดนตรีชวนหงสเหลือบเห็นจึงถามบรรดา

หงสวาพระราชาสักการะพวกเราเร่ืองใด  บรรดาหงสจึงตอบวาทรงประสงคมิตรภาพดวย  ชวน

หงสก็มีมิตรภาพดวยการนําผงมาโปรยใสเจาเมืองพาราณสี  ต้ังแตวันนั้นเปนตนมาเจาเมือง

พาราณสีก็เฝาคิดถึงแตชวนหงส   ตอมานองของชวนหงสอีกสองตัวอยากบินแขงกับดวงอาทิตย   

ชวนหงสหามอยางไรก็ไมฟง  เมื่อบินแขงกับดวงอาทิตยไปไดไมนานก็หมดแรง  ชวนหงสตองนํา

นองทั้งสองกลับไปที่ภูเขาจิตตกูฏมอบใหฝูงหงสดูแล     ชวนหงสคิดอยากลองกําลังของตนเอง 

โดยใชเวลาบินแบบไมพักไปจับที่ยอดเขายุคันธรแลวบินแบบไมพักมาที่ดวงอาทิตย  บินไปกับดวง

อาทิตย  บางคราวอยูหนา  บางคราวอยูหลังดวงอาทิตย  เห็นวาไมมีประโยชนจึงบินไปเพื่อไปพบ

เจาเมืองพาราณสี   จับอยูที่สีหบัณชร (หนาตาง)  เจาเมืองพาราณสีทราบวาชวนหงสมาถึงแลว 

รับส่ังใหต้ังต่ังทองใหชวนหงสจับและตรัสถามวาไปไหนมาเลา  "ชวนหงสจึงเลาเร่ืองตาง ๆ ใหฟง  

เจาเมืองตองการทอดพระเนตรความเร็วของชวนหงส  จึงตรัสใหชวนหงสแสดงใหดู  ชวนหงสรับคํา

วา "ถาแขงความเร็วกับดวงอาทิตยนั้นก็คงจะแสดงไมไดแลวละ เพราะดวงอาทิตยจะตกดินแลว 

ขอเชิญพระองคใหนายขมังธนู ๔ นายมาประชุมกันเถิด ขาพเจาจักแสดงใหดู" 

เจาเมืองพาราณสีมีรับส่ังใหนายขมังธนู ๔ นายหันหนาไปคนละทิศแลวยิงลูกศรไปทิศ

ทั้ง ๔ ในเวลาพรอมกัน มีชวนหงสจับอยูบนยอดเสาศิลา บินตามเก็บลูกศรที่ถูกยิงออกไปทิศทั้ง ๔ 

พรอมกันโดยไมใหตกลงพื้นดินแมสักลูกเดียว  ชวนหงสปลอยลูกธนูทิ้งไวที่เทาของนายขมังธนูแลว

จับบนยอดเสาศิลาตามเดิม  เจาเมืองพาราณสีทรงชมเชยวา "สหาย.. ความเร็วอยางอ่ืนที่รวดเร็ว

กวาทานมีอยูอีกหรือ" ชวนหงสทูลวา "อายุสังขารของสัตวนั้นไงยอมส้ินสลายเร็วกวาความเร็วของ

ขาพเจาต้ังรอยเทาพันทวี”    เจาเมืองพาราณสีเกิดการกลัวตายไดเปนลมลมหมดสติไป   พวก



 

 

 

๔๘ 

อํามาตยเอาน้ําสรงพระพักตรใหเจาเมืองพาราณสีทรงฟนคืนสติกลับมา  ชวนหงสใหโอวาทเจา

เมืองพาราณสีวา  "ขอเชิญพระองคเจริญมรณสติอยาประมาทประพฤติธรรมเถิด"  เจาเมือง

พาราณสีออนวอนใหชวนหงสอยูดวยเพราะชวนหงสเปนที่รักของพระองคโดยกลาววา “คนบาง

พวก ยอมเปนที่รักของบุคคลบางคนเพราะไดฟง อนึ่งความรักของบุคคลบางคน ยอมหมดสิ้นไป

เพราะไดเห็น คนบางพวกยอมเปนที่รักเพราะไดเห็นและเพราะไดฟง ทานรักใครฉันเพราะไดเห็น

บางไหม“   แตชวนหงสกลับตอบวา  "จิตใจมนุษยรูไดยาก   การอยูดวยกันนานเกินไปคนรักกันก็

กลายเปนคนไมรักกันได”  และลากลับแตก็รับปากวาจะมาพบในวันรุงข้ึน  และทั้งสองก็ไปมาหาสู

กันเปนมิตรสหายที่ดีตอกัน๘๖  

จากเรื่องดังกลาวแสดงถึงความรักในมิตรสหายที่มีตอกันแมนอยูไกลกันก็เหมือนอยู

ใกลกัน   และยังเปนกัลยาณมิตรที่ดีตอกันมีกลาวสอนเร่ืองอายุของสัตวนั้นยอมเร็วกวาส่ิงใดๆ ใน

โลก  อยาไดประมาทและใหประพฤติธรรม 

๒.๖ สรุป  

สรุปไดวาคําที่มีความหมายของความรักในพระพุทธศาสนาไดแก ๑.สิเนหะ (เสนหา)   

เสเนหะคือ  สิเนหา  เปนความรักฝายอกุศล  หรือความรักที่เปนฝายกิเลสเศราหมองแหงจิตใจ  จัด

อยูในกิเลสกลุมโลภะ  เปนไวพจนคําหนึ่งของตัณหา  ๒.เปมะ เปนไวพจนหนึ่งของตัณหาดวย  

เรียกอีกอยางวา ตัณหาเปมะ  หรือ เคหสิตเปมะ หมายถึง ความรักอันอาศัยเรือน ไดแก ความรัก

ฉันพอแมลูก ญาติพี่นองและสามีภรรยา มีความเกี่ยวเนื่องเปนคนรวมเรือนเดียวกัน  ๓.ฉันทะ  

หมายถึง  ความพอใจ  ความยินดี  เปนคํากลางๆ  คือทั้งไมเปนกุศล และอกุศล 

 ความสําคัญของความรัก  ๑.ความรักแบบสิเนหามีความสําคัญตอทางการเห็น การ

ไดยิน การไดกล่ิน การลิ้มรส การไดสัมผัส และการนึกคิดเร่ืองราวตางๆ    ๒.ความรักแบบเปมะ  มี

ความสําคัญตอบุคคลที่เกี่ยวเนื่องมารดาบิดา  เปนพี่  เปนนอง   เปนญาติ  เปนเพื่อน ฯลฯ  โดย

อาศัยเหตุปจจัย ๒  ประการคือ (๑) เคยอยูรวมกันแตชาติปางกอน (๒) ชวยเหลือเกื้อกูลกันในชาติ

ปจจุบัน  ๓.ความสําคัญของฉันทะ  เพราะเปนพื้นฐานของความรัก ๔.ความสําคัญของเมตตา  มี

ความสําคัญตอความรักตนเอง  ผูใกลชิด  รวมไปถึงคนที่เกลียดชังกัน  และสรรพสัตว    ความรัก

สามารถแบงไดเปน ๓ ระดับคือ ๑.รักตนเอง ๒.รักผูอ่ืน ๓.รักแบบเมตตา 

                                                            

๘๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒๗/๑๗๓๘. 



 

 

 

๔๙ 

บริบทของความรักนั้นประกอบดวยสารัตถะหลายประการที่มีแงคิด  และมุมมอง

ตางๆกันคือ    

๑.ความรักในสามีและบุตรนั้น  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสสอนเร่ือง “ผูใดไม

พิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนาม  ผูนั้นแมมีชีวิตอยู  ๑๐๐ ป  ก็ไมประเสริฐเทาบุคคลผูได

พิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนามที่มีชีวิตอยูเพียงวันเดียว    

๒.ทุกขเกิดจากส่ิงอันเปนที่รัก   ทรงตรัสสอนวาทุกขนั้นเกิดจากส่ิงอันเปนที่รักโดยทรง

ตรัสสอนวา “ความโศก  รําพัน  ทุกขกายทุกขใจเกิดจากส่ิงอันเปนที่รัก เชนการสูญเสียคนที่เรารัก

ดวยการตายจากไป  หรือการที่ตองอยูหางไกลกัน   

๓.ความกตัญูตอมารดาบิดา และ ความเมตตาตอสัตวทั้งหลาย ทรงตรัสสอนวา  

การตอบแทนคุณมารดาบิดาวา  ผูใดเลี้ยงดูมารดาบิดาแมเทวดายอมรักษา  ผูคนในโลกยอม

สรรเสริญ  เมื่อจากโลกนี้ไปยอมไปสวรรค  และใหปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอบุคคลทั่วๆ ไป  

๔.เอกตทัคคะฝายผูอยูดวยเมตตา  ทรงยกยองนางสามาวดีวาเปนเอตตทัคคะฝายผู

อยูดวยเมตตาเนื่องจากนางสามาวดีไมโกรธตอบนางมาคันทิยาที่คิดปองรายตน  และพยายามฆา

ตนเองในขณะที่ใกลตายนั้นกลับใหโอวาทแกหญิงบริวารทั้ง  ๕๐๐ ของตนวาใหแผเมตตาใหกับ

บุคคลทั่วไปแมนางมาคันทิยา  ใหทุกคนมีสติไมประมาท ใหมีจิตต้ังมั่นในเวทนาปริคคหกมัมฏัฐาน

อยางมั่นคง  บางพวกบรรลุอนาคามิผล  กอนที่จะถูกไฟเผาผลาญถึงแกความตายไปบังเกิดใน

สุคติโลกสวรรคดวยกันทั้งหมด  

๕.ความรักในสัจจวาจา   ทรงตรัสสอนเร่ืองใจที่ต้ังมั่นวา  มีใจเปนใหญ   ทุกอยาง

สําเร็จไดดวยใจ   โดยถือเนสัชชิกธุดงค  ๕ จนตาบอดเนื่องจากมีสัจจวาจา  วา  จะไมเอนตัวลง

นอนตลอดสามเดือน   เมื่อหมอปรุงยาใหหยอดตาก็ไมนอนหยอด  ตาจึงบอดเพราะกรรมเกาที่ได

ทําไว  แตดวยต้ังมั่นในสัจจวาจาหมั่นปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในที่สุดพระจักขุบาลไดสําเร็จเปน

พระอรหันต  

๖.รักกันอยูไกลก็เหมือนอยูใกล   ทรงตรัสสอนเร่ืองการเปนกัลยาณมิตรกันนั้นไม

จําเปนตองอยูรวมกัน  แตสามารถไปมาหาสูกัน  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  แนะนําส่ิงที่ดีใหกันและกันก็

สามารถนํามาซ่ึงความเจริญได 

 



บทที่  ๓ 

หลักธรรมที่เกี่ยวกับความรักในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

ในปจจุบันภาวะขาดความรัก   และความเขาใจซึ่งกันและกันทวีความรุนแรงเพิ่มมาก

ข้ึน   จะพบไดจากขาวที่ปรากฏในส่ือตางๆ ที่มีมากข้ึน   ขาวการฆาตัวตายจากเหตุปจจัยตางๆ  ที่

ลวนแลวแตสืบเนื่องมากจากความรักทั้งส้ิน  เชน   การฆาตัวตายของนักเรียนที่นอยใจพอแม   

การฆาตัวตายเพราะภาวะขาดทุนทางธุรกิจ   การฆาตัวตายของผูนําของประเทศเกาหลี   การฆา

ตัวตายของผูนําประเทศญ่ีปุน  ฯลฯ  ลวนเปนการฆาตัวตายเพราะผูไมสมหวังในส่ิงที่ตนเอง

ตองการทั้งส้ิน    หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาในเร่ืองความรักสามารถนํามาแกไขปญหา

ดังที่กลาวมาแลว    โดยเฉพาะประเด็นหลักใหญที่กอใหเกิดความขัดแยงกันก็คือ  “ความเห็นแก

ตัว”  ที่เรียกไดวาไมมีความรักใหแกกัน   เบียดเบียน   เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกันแบบมือใคร

ยาวสาวไดสาวเอา  ดังนั้นมนุษยจึงตองการสิ่งที่เปนส่ิงยึดเหนี่ยวทางดานจิตใจ  เปนหลักยึดที่

สามารถตอสูกับปญหาทั้งปวงที่เขามาในชีวิต  ส่ิงเหลานี้เขามาทางอายตนะ  เมื่อจิตที่ยังมิไดถูก

ฝกมาอยางเขมแข็งก็ยอมทําใหเกิดปญหาดังที่กลาวมาแลวได   หลักธรรมคําสอนเกี่ยวกับความรัก

ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้นกอใหเกิดความเปนระเบียบในตนเอง  และสังคม  ไมแกงแยง  

ชิงดีชิงเดน  เห็นแกตัวจนเกินขอบเขตของความพอดี  ไมคิดอยากได  อยากดีได   อยากมี  อยาก

เอาจนกอใหเกิดปญหา  บางคราวปญหาที่ไมมีก็กอตัวข้ึนทีละเล็กทีละนอยจนกลายเปนปญหาข้ึน  

และใหญโตข้ึนจนตนเองไมสามารถจะแกไขได  หลักธรรมดังกลาวกอใหเกิดความรัก  และแสดง

ออกมาในรูปแบบของการกระทําที่ชี้ใหเห็นเจตนาที่ดีตอกัน   เมื่อมีเจตนาท่ีดีตอกันยอมทําใหอยู

รวมกันอยางมีความสุข  และไมกอใหเกิดปญญาตามมา   ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีหลักธรรมคํา

สอนที่เหมาะกับหลักธรรมข้ันตางๆ ดังนี้คือ  

๓.๑ หลักธรรมที่ใชกับความรักตนเอง  

หลักธรรมท่ีใชกับรักตนเองนั้นเปนหลักธรรมท่ีใชกับบุคคลและเหมาะกับการงานทั่วๆ 

ไป   เพื่อเปนประโยชนแกบุคคลนั้นๆ  พรอมทั้งยังความเจริญมาใหในปจจุบัน  เมื่อปจจุบันเจริญ

ข้ึนยอมสงผลไปยังอนาคตดวย  บุคคลควรมีศีลธรรม  อารยธรรมที่เรียกไดวาเปนอารยชน  ซึ่งเปน

คุณสมบัติที่นําพาตนเองสูความเจริญ  คือ  เบญจศีล   

 



 
 

 
 

๕๑

๓.๑.๑ เบญจศีล   

เบญจศีล หรือ ศีล ๕ เปนหลักธรรมข้ันพื้นฐาน  นับวาเปนหลักธรรมเบื้องตนของผูมี

อารยธรรมเพื่อใชสําหรับควบคุมตนใหไดในทางกาย  วาจากอนเปนอยางนอย  พระสัมมาสัมพุทธ

เจาทรงตรัสสอน “อนุรุทธะ” ในเร่ืองศีล ๕  วา 

อนุรุทธะ    มาตุคามประกอบดวยธรรม    ๕    ประการ    หลังจากตายแลวจะไปเกิดใน

สุคติโลกสวรรค    ธรรม    ๕    ประการ    อะไรบาง    คือ   ๑.เวนขาดจากการฆาสัตว                         

๒.เวนขาดจากการลักทรัพย  ๓.เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม  ๔.เวนขาดจากการพูด

เท็จ   ๕.เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท   

อนุรุทธะ    มาตุคามประกอบดวยธรรม    ๕    ประการนี้แล    หลังจากตายแลวจะไป

เกิดในสุคติโลกสวรรค๑ 

พระพรหมคุณาภรณไดใหความหมายของศีล ๕  ไวในพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับ

ประมวลธรรม ดังนี้      

๑. เวนจากปาณาติบาต  คือการละเวนจากการฆา  การสังหาร  ไมประทุษรายตอ

รางกาย  และชีวิต      

๒. เวนจากอทินนาทาน  คือละเวนการลักขโมยเบียดบังแยงชิงในการประทุษรายตอ

ทรัพยสิน     

๓. เวนจากกาเมสุมิฉาจาร  คือละเวนการประพฤติผิดในกาม  ไมประทุษรายตอของรัก

ของหวงแหน  อันเปนการทําลายเกียติภูมิและจิตใจ  ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาใหสับสน     

๔. เวนจากมุสาวาท คือละเวนการพูดเท็จ  โกหกหลอกลวง  ไมประทุษรายเขา  หรือ

ประโยชนสุขของเขาดวยวาจา      

๕. เวนจากสุราเมรัย  คือไมเสพเคร่ืองดองของมึนเมา  ส่ิงเสพติด  อันเปนเหตุใหเกิด

ความประมาทมัวเมา  กอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ  เชนทําใหเกิดอุบัติเหตุ  แมอยาง

นอยก็เปนคุกคามตอความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของผูรวมสังคม๒ 

 

                                                            

๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ 

๑๓, (กรุงเทพมหานคร : เอส  อาร  พร้ินต้ิง  แมส  โปรดั๊ก  จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๗๕. 



 
 

 
 

๕๒

ในพระสุตันตปฎก  ฑีฆนิกาย   มหาวรรคไดกลาวถึงโทษของศีล ๕ วิบัติ และอานิสงส

ของผูมีศีล ๕  ดังนี้                   

พระผูมีพระภาครับส่ังเรียกอุบาสกอุบาสิกาชาวปาฏลิคามมาตรัสวา      คหบดีทั้งหลาย    

ศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล    มีโทษ    ๕    ประการนี้                                  

๑. บุคคลผูทุศีล    มีศีลวิบัติในโลกนี้  ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพยเปนอันมาก    ซึ่งมี

ความประมาทเปนเหตุ                                                  

๒. กิตติศัพทอันช่ัวของบุคคลผูทุศีล    มีศีลวิบัติยอมกระฉอนไป                  

๓.  บุคคลผูทุ ศีล  มีศีลวิบัติจะเขาไปยังบริษัทใด   ๆ   จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม    

พราหมณบริษัทก็ตาม    คหบดีบริษัทก็ตาม    สมณบริษัทก็ตาม    ยอมไมแกลวกลา    

เกอเขินเขาไป                                      

๔. บุคคลผูทุศีล    มีศีลวิบัติ    ยอมหลงลืมสติตาย    นี้เปนโทษประการ                                 

๕. บุคคลผูทุศีล    มีศีลวิบัติ    หลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย  ทุคติ๓ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสกลาวเกี่ยวกับผูมีศีล  ๕  วามีอานิสงส  ๕ ประการ  คือ                              

คหบดีทั้งหลาย    ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล    มีอานิสงส    ๕    ประการนี้ 

๑. บุคคลผูมีศีล    สมบูรณดวยศีลในโลกนี้    ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมากซ่ึงมีความไม

ประมาทเปนเหตุ     

๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล    สมบูรณดวยศีล    ยอมขจรไป 

๓. บุคคลผูมีศีล    สมบูรณดวยศีล    จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ    จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม    

พราหมณบริษัทก็ตาม    คหบดีบริษัทก็ตามสมณบริษัทก็ตาม    ยอมแกลวกลา    ไม

เกอเขินเขาไป                                       

๔. บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล    ยอมไมหลงลืมสติตาย                 

๕. บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล   หลังจากตายแลว    ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ๔  

จากที่กลาวมาแลวนี้  “ศีล ๕” เปนหลักธรรมข้ันพื้นฐานที่พุทธศาสนิกชนควรประพฤติ

ปฏิบัติ   เปนความรักในตนเองที่ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ไมทํารายผูอ่ืนทั้งทางกาย   วาจา  และใจ  ไม

                                                            

๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๔๒-๔๔. 
๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๔๔-๔๕. 



 
 

 
 

๕๓

ทํารายตนเองเพราะไมประพฤติปฏิบัติในส่ิงที่ทําใหตนเองไมเจริญ  เมื่อจากโลกนี้ไปก็ไปสูสุคติโลก

สวรรค   

๓.๒ หลักธรรมที่ใชกับความรักผูอ่ืน 

เปนหลักธรรมที่เหมาะกับความสัมพันธระหวางบุคคลตางๆ  เชนมารดาบิดากับบุตร  

สามีและภรรยา  คูรัก  ระหวางเพื่อน  ครูอาจารยกับศิษย  ในพระพุทธศาสนาปรากฏหลักธรรมที่

สัมพันธกับความรักผูอ่ืนคือ   ทิศ ๖     

 ๓.๒.๑. ทิศ  ๖  

เนื่องจากทิศ ๖ เปนหลักธรรมที่สามารถใชรวมกันกับความรักระหวางพอแมและลูก  

สามีภรรยา  ระหวางเพื่อน  ครูบาอาจารยกับลูกศิษย  พระสงฆหรือสมณพราหมณ  บาวไพร

เจานาย  ประกอบดวย  ๑.ทิศเบ้ืองหนา  ๒.ทิศเบ้ืองขวา  ๓.ทิศเบ้ืองหลัง  ๔.ทิศเบ้ืองซาย  ๕.ทิศ

เบ้ืองลาง  ๖.ทิศเบ้ืองบน   

(๑) ทิศเบ้ืองหนา   บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบ้ืองหนาโดยหนาที่ ๕    

ประการ    คือ 

๑. ทานเล้ียงเรามา    เราจักเล้ียงทานตอบ 

๒. จักทํากิจของทาน 

๓. จักดํารงวงศตระกูล 

๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท 

๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว    ทําบุญอุทิศใหทาน 

มารดาบิดาผูเปนทิศเบ้ืองหนา    มารดาบิดายอมอนุเคราะหบุตรโดยหนาที่    ๕    

ประการ คือ 

๑. หามไมใหทําความช่ัว 

๒. ใหต้ังอยูในความดี  

๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา 

๔. หาภรรยา(สามี)    ที่สมควรให 

๕. มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 

 



 
 

 
 

๕๔

(๒)ทิศเบ้ืองขวา  ศิษยพึงบํารุงอาจารยผูเปนทิศเบ้ืองขวา    โดยหนาที่    ๕

ประการ    คือ 

๑. ลุกข้ึนยืนรับ 

๒. เขาไปคอยรับใช 

๓. เชื่อฟง 

๔. ดูแลปรนนิบัติ 

๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

อาจารยผูเปนทิศเบ้ืองขวา    ศิษยบํารุงดวยหนาที่  ๕  ประการนี้แลว    ยอม

อนุเคราะหศิษยดวยหนาที่    ๕    ประการ    คือ 

๑. แนะนําใหเปนคนดี 

๒. ใหเรียนดี 

๓. บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี 

๔. ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 

๕. ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย 

(๓) ทิศเบ้ืองหลัง สามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบ้ืองหลังโดยหนาที่ ๕ ประการ    

คือ 

๑. ใหเกียรติยกยอง 

๒. ไมดูหมิ่น 

๓. ไมประพฤตินอกใจ 

๔. มอบความเปนใหญให 

๕. ใหเคร่ืองแตงตัว 

ภรรยาผูเปนทิศเบ้ืองหลัง    สามีบํารุงดวยหนาที่    ๕    ประการนี้แลว    ยอม

อนุเคราะหสามีดวยหนาที่    ๕    ประการ    คือ 

๑. จัดการงานดี 

๒. สงเคราะหคนขางเคียงดี 

๓. ไมประพฤตินอกใจ 

๔. รักษาทรัพยที่สามีหามาได 

๕. ขยันไมเกียจครานในกิจทั้งปวง 



 
 

 
 

๕๕

(๔) ทิศเบ้ืองซาย    กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบ้ืองซายโดยหนาที่  ๕ 

ประการ    คือ 

๑. การให (การแบงปนส่ิงของให) 

๒. กลาววาจาเปนที่รัก 

๓. ประพฤติตนใหเปนประโยชน 

๔. วางตนสม่ําเสมอ 

๕. ไมพูดจาหลอกลวงกัน 

มิตรสหายผูเปนทิศเบ้ืองซาย    กุลบุตรบํารุงโดยหนาที่    ๕    ประการนี้แลว    

ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่    ๕    ประการ    คือ 

๑. ปองกันมิตรผูประมาทแลว 

๒. ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 

๓. เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได 

๔. ไมละทิ้งในยามอันตราย 

๕. นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร 

(๕) ทิศเบ้ืองตํ่า   นายพึงบํารุงทาสกรรมกร    ผูเปนทิศเบ้ืองตํ่าโดยหนาที่  ๕    

ประการ    คือ 

๑. จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 

๒. ใหอาหารและคาจาง 

๓. ดูแลรักษายามเจ็บปวย 

๔. ใหอาหารมีรสแปลก 

๕. ใหหยุดงานตามโอกาส 

ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบ้ืองตํ่า    นายบํารุงดวยหนาที่    ๕    ประการนี้แล    ยอม

อนุเคราะหนายดวยหนาที่    ๕    ประการ    คือ 

๑. ต่ืนข้ึนทํางานกอนนาย 

๒. เลิกงานเขานอนทีหลังนาย 

๓. ถือเอาแตของที่นายให 

๔. ทํางานใหดีข้ึน 



 
 

 
 

๕๖

๕. นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

(๖) ทิศเบ้ืองบน   กุลบุตรพึงบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบ้ืองบน    โดยหนาที่  

๕    ประการ    คือ 

๑. จะทําส่ิงใด    ก็ทําดวยเมตตา 

๒. จะพูดส่ิงใด    ก็พูดดวยเมตตา 

๓. จะคิดส่ิงใด    ก็คิดดวยเมตตา 

๔. เปดประตูตอนรับ 

๕. ถวายปจจัยเคร่ืองยังชีพ 

สมณพราหมณผูเปนทิศเบ้ืองบน    กุลบุตรบํารุงโดยหนาที่    ๕    ประการนี้แลว

ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่    ๖    ประการ    คือ 

๑. หามไมใหทําความช่ัว 

๒. ใหต้ังอยูในความดี 

๓. อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม 

๔. ใหไดฟงส่ิงที่ยังไมเคยฟง 

๕. อธิบายส่ิงที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 

๖. บอกทางสวรรคให๕   

พระองคทรงตรัสตอไปอีกวาผูครองเรือนที่สามารถเลี้ยงดูบุตร  ภรรยาใหเปนสุขไวควร

ไหวทิศทั้ง ๖ บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีลมีความเขาใจในการไหวทิศอยางถูกตองยอมประสบ

ความสําเร็จ   บุคคลที่ขยัน  และขยันอยางตอเนื่อง  มีปญญายอมประสบความสําเร็จ๖ 

จากท่ีกลาวมาแลวสรุปไดวาหลักทิศ ๖ เปนหลักธรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธของ

บุคคลตางๆ  และเปนแนวทางที่จะประพฤติปฏิบัติตอบุคคลนั้นๆ วาเราควรประพฤติปฏิบัติตอ

บุคคลเหลานี้  คือมารดาบิดา  ทานเลี้ยงเรามาเราควรเล้ียงดูทานตอบ ครูอาจารย  ควรรูคุณทาน  

และทําดีกับทาน  บุตรและภรรยา  ควรบํารุงบุตรและภรรยาตามกําลัง มิตรสหาย คนรับใช และ

คนงาน  ควรบํารุงคนรับใช  และคนงานตามกําลัง   สมณพราหมณและพระสงฆ  ควรบํารุง

พระสงฆ เพราะเปนผูสูงดวยคุณธรรม  และเปนผูนําทางดานจิตใจ   

                                                            

๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒-๒๑๘. 
๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑-๕๒. 



 
 

 
 

๕๗

 

๓.๓ หลักธรรมที่ใชกับความรักแบบเมตตา   

ความรักแบบเมตตา  สามารถพัฒนาข้ึนเปนความรักแบบเมตตาอัปปมัญญาได  โดย

ใชหลักพรหมวิหารธรรมอันไดแก  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  มาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

แลวแผเมตตาไปทั่วทุกทิศโดยไมมีขอบเขต  ไมมีประมาณ ๗   คือธรรมเคร่ืองอยูอยางประเสริฐและ

ปฏิบัติตอมนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบไมมีขอบเขต ๘  

๓.๓.๑ พรหมวิหารธรรม  หมายถึงธรรมเปนเคร่ืองอยูของพรหม  ธรรมประจําใจที่ทํา

ใหเปนพรหม  หรือใหเสมอดวยพรหม  ธรรมประจําใจอันประเสริฐ  หลักความประพฤติที่ประเสริฐ 

บริสุทธิ์๙ ที่เรียกวาหลักอัปปมัญญา ๔ ๑๐ประกอบดวย    

(๑) เมตตา  หมายถึง ความรัก  ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข  มีจิตอันแผไมตรี  

และคิดทําประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา๑๑ 

ในอภิธรรมปฏก  วิภังค พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเปนพุทธพจนเกี่ยวกับ  เมตตาวา 

                  “ผูมีจิตสหรคตดวยเมตตา  แผไปยังสัตวโลกทั้งปวง  เหมือนคน 

                  เห็นผูหนึ่งซึ่งเปนที่รัก  เปนที่ชอบใจแลว  พึงรักใครฉะนั้น”๑๒ 

 

(๒) กรุณา  หมายถึง ความสงสาร  คิดชวยใหเขาพนทุกข   ใฝใจในอันจะปลดเปล้ือง

บําบัดความทุกขเดือดรอนของปวงสัตว 

 ในอภิธรรมปฏก  วิภังค  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสเปนพุทธพจนเกี่ยวกับ  

กรุณา 

                                                            

๗ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 
๘ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๐๘/๒๘๐.    
๙ ,พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ 

๑๓,  หนา ๑๒๔-๑๒๕. 
๑๐
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐. 

๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๔. 
๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 



 
 

 
 

๕๘

                         “ผูมีจิตสหรคตดวยกรุณา  แผไปยังสัตวโลกทั้งปวง เหมือน 

                          บุคคลเห็นคนผูหนึ่ง  ซึ่งเปนที่รักชอบใจ  แลวยินดีดวยฉะนั้น”๑๓ 

 

 จากที่กลาวมา  กรุณาคือ  เมื่อเรามีเมตตา คือมีความรักที่ปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข

แลว  เมื่อเขาตกตํ่า  กลายเปนเร่ืองเดือดรอนตกทุกขไดยาก  เราก็กรุณาใฝใจชวยเหลือ  

(๒) มุทิตา  หมายถึง ความยินดีในเมื่อผูอ่ืนอยูดีมีสุข  มีจิตผองใสบันเทิง  กอรปดวย

อาการแชมชื่นเบิกบานอยูเสมอตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข  พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข  

เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป  

ในอภิธรรมปฎก  วิภังค  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเปนพุทธพจนเกี่ยวกับ  มุทิตาวา 

                       “ผูมีจิตสหรคตดวยมุทิตา  แผไปยังสัตวโลกทั้งปวง เหมือน 

                       บุคคลเห็นคนผูหนึ่ง  ซึ่งเปนที่รักชอบใจ  แลวยินดีดวยฉะนั้น”๑๔ 

 

 เปนสถานการณที่ขยับสูงข้ึนไปอีก  เพราะเมื่อเขามีความสุขเราก็พลอยยินดีกับเขา

ไปดวย  ทําใหจิตใจของเราเบิกบานผองใส  

(๔) อุเบกขา  หมายถึง  ความวางใจเปนกลางอันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณา

เห็นดวยปญญา 

ในอภิธรรมปฏก  วิภังค  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเปนพุทธพจนเกี่ยวกับ อุเบกขา 

วา 

                        “ผูมีจิตสหรคตดวยอุเบกขา  แผไปยังสัตวโลกทั้งปวง เหมือน 

                         บุคคลเห็นคนผูหนึ่ง  ซึ่งเปนที่รักชอบใจ  แลวยินดีดวยฉะนั้น”๑๕ 

 

 อุเบกขาถือเปนการรักษาความเปนกลาง  ไมลําเอียง  ไมเขาขาง  หยุดการขวนขวาย

ที่จะปฏิบัติใน  เมตตา  กรุณา มุทิตา  อุเบกขา แตกลับเปนการควบคุมการปฏิบัติตามขอธรรมที่

กลาวมาไมใหเกินขอบเขตจนกลายเปนเสียธรรม 

                                                            

๑๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๘. 
๑๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๓๐. 
๑๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๓๑. 



 
 

 
 

๕๙

ในโอกขาสูตร   พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเปนพุทธพจนเกี่ยวกับ  เมตตา  วา 

   “ภิกษุทั้งหลาย    บุคคลใดพึงใหทานประมาณ    ๑๐๐    หมอใหญในเวลาเชาบุคคลใดพึงให

ทานประมาณ    ๑๐๐    หมอใหญในเวลาเที่ยง    บุคคลใดพึงใหทานประมาณ    ๑๐๐    หมอ

ใหญในเวลาเย็น    บุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเชาอยางนอยเพียงขณะการหยดน้ํานมโค    

บุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเที่ยงอยางนอยเพียงขณะการหยดน้ํานมโค    หรือบุคคลใดพึง

เจริญเมตตาจิตในเวลาเย็นอยางนอยเพียงขณะการหยดน้ํานมโค    การเจริญเมตตาจิตนี้มีผล

มากกวาทานที่บุคคลใหแลว    ๓    คร้ังในวันหนึ่งนั้น 

    ภิกษุทั้งหลาย    เพราะเหตุนั้น    เธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางนี้วา    ‘เราทั้งหลายจักเจริญเมตตา

เจโตวิมุตติ    จักทําใหมาก    ทําใหเปนดุจยาน    ทําใหเปนที่ต้ัง    ทําใหต้ังมั่นส่ังสม    ปรารภดี 

เธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางนี้”๑๖ 

 จากพุทธพจนนี้ยอมแสดงใหเห็นวาความรักแบบ  เมตตา   นั้นเจริญเมตตาแม

ชั่วขณะแหงการหยดน้ํานมโค  มีอานิสงสมากกวาการใหทานและการรักษาศีล  และยังทรงตรัส

เกี่ยวกับอานิสงสของการเจริญเมตตา  ๑๑  ประการคือ ๑. หลับเปนสุข  ๒. ต่ืนเปนสุข ๓. ไมฝน

ราย  ๔. เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย  ๕. เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย  ๖. เทวดาทั้งหลายคอย

เฝา  ๗. ไฟ  ยาพิษ  หรือศัสตรากลํ้ากรายไมได  ๘. จิตต้ังมั่นโดยเร็ว ๙. สีหนาสดใส  ๑๐.ไม

หลงลืมสติตาย   ๑๑. เมื่อยังไมแทงตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่ง๑๗   ยอมเขาถึงพรหมโลก 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคปรากฏอรรถาธิบายอานิสงสของการเจริญเมตตาโดยพิสดาร

ดังนี้ 

 ๑. นอนเปนสุข  อรรถาธิบายวา  ชนทั้งหลายจําพวกที่ไมไดสําเร็จเมตตาเจโตวิมุติ  

เมื่อนอนก็ไมนอนอยูแตขางขวาทางเดียว  นอนกล้ิงกลับไปกลับมารอบตัว  และนอนกรน  คือขณะ

เมื่อหายใจเขาทําเสียงดังอยูโครกๆ เชนนี้ถือวานอนเปนทุกข  สวนเมตตาวิหารีบุคคลนี้ยอมไม

เหมือนอยางนั้น  ชื่อวานอนเปนสุข  แมเมื่อนอนหลับสนิทแลวก็มีอาการเหมือนกับคนเขาสมาบัติ 

 ๒. ต่ืนเปนสุข  อรรถาธิบายวา  ชนเหลาอ่ืนที่ไมไดสําเร็จเมตตาเจโตวิมุตินั้น  โดยเหตุ

ที่นอนเปนทุกขไมไดความสุขในขณะที่หลับอยู  เมื่อต่ืนข้ึนมาจึงถอดถอนหายใจใหญ สยิ๊วหนา  

บิดไปบิดมาขางโนนขางนี้  ดังนี้ชื่อวาต่ืนเปนทุกขฉันใด  สวนเมตตาวิหารีบุคคลนี้ยอมไมเหมือน

                                                            

๑๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๖/๓๑๕. 
๑๗
 คุณวิเศษอันยอดย่ิงในที่นี้หมายถึงอรหัตผล (องฺ.เอกาทสก. อ. (บาลี) ๓/๑๕/๓๘๕) 



 
 

 
 

๖๐

อยางนั้น  ชื่อวาต่ืนมาแลวไมเปนทุกขเหมือนอยางนั้น  ต่ืนข้ึนมาอยางสบายไมมีอาการอันนา

เกลียด  ชื่นบานเหมือนดอกปทุมที่กําลังแยมบาน 

 ๓. ไมฝนราย  อรรถาธิบายวา  เมื่อฝนเห็นสุบินนิมิตก็ฝนเห็นสุบินนิมิตที่ดี ๆ เชนฝน

วาไดไปไหวพระเจดีย  ไดไปทําการบูชาพระรัตนตรัย  หรือไดฟงธรรมเทศนา  สวนชนเหลาอ่ืนที่

ไมไดสําเร็จเมตตาเจโตวิมุตติยอมฝนเห็นนิมิตอันนากลัวตางๆ  เชนฝนวาตนถูกพวกโจรมารุมลอม  

ถูกพวกสุนัขบามาไลกัด  หรือตกลงไปในเหวฉันใด  เมตตาวิหารีบุคคลไมเห็นสุบินนิมิตอันเลวราย

ฉันนั้น 

 ๔. เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย  อรรถาธิบายวา  เหมือนสรอยไขมุกที่พาดอยูที่

หนาอก  หรือเหมือนดอกไมที่ปกอยูบนศีรษะ  ยอมเปนที่รักใครเปนที่เจริญใจแกคนทั้งหลาย 

ฉะนั้น 

 ๕. เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย  อรรถาธิบายวา  เมตตาวิหารีบุคคลยอมเปนที่รัก

ใครเปนที่เจริญใจของพวกมนุษยฉันใดก็ยอมเปนที่รักใครเปนที่เจริญใจแมของพวกอมนุษยฉันนั้น 

ในเร่ืองของการเปนที่รักของอมนุษยโดยเร่ืองพระวิสาขเถระเปนตัวอยางดังนี้ 

มีเร่ืองเลาวา  พระวิสาขะเถระ  เดิมเปนคหบดีชั้นกุฎมพีอยูในเมืองปาฏลีบุตรในชมพู

ทวีปไดยินขาววาในลังกาทวีปนั้นเปนประเทศที่สงางามไปดวยระเบียบพระเจดีย  มีความรุงเรือง

อรามไปดวยผากาสาวพัสตรและสัปปายะในทุกๆ  อยางคือ อากาศสัปปายะ  เสนาสนสัปปายะ  

บุคคลสัปปายะ  ธรรมสวนสัปปายะ  เปนส่ิงที่หาไดงายในลังกาทวีป  กุฎมพีวิสาขะจึงตัดสินใจ

มอบสมบัติของตนแกบุตรและภริยา  ตนเองนําทรัพยไปเพียงกหาปณะเดียวเทานั้น  ออกจากบาน

ไปคอยเรืออยูหนึ่งเดือน  ดวยกุฎมพีวิสาขะเปนผูฉลาดในเชิงโวหารไดทําการคาขายโดยชอบธรรม

สามารถรวบรวมทรัพยไดพันกหาปณะภายในหนึ่งเดือน  เมื่อถึงลังกาทวีปก็บวชทันที  พระ

อุปชฌายแนะนําใหใชเสียเพราะเม่ือบวชแลวไมอาจใชจายไดจึงนําไปโปรยทาน  การโปรยทาน

ของกอนบวชของพระวิสาขะเถระจึงเปนจึงทอดเปนมรดกแกชาวพุทธสืบมา  เมื่อบวชแลวทานได

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  วันหนึ่งทานนั่งปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในปา  เมื่อออกจากสมาบัติ

แลวดูคุณสมุทัยของตนดวยความปติโสมนัส  คร้ันถึงทางสองแพรงยืนคิดวาทางใดคือทางไปวัดจิต

ตลบรรพต  ขณะนั้นเทวดาสถิตอยูที่ตนไมไดชี้บอกทางวา “ทางนี้เจาขา”  เมื่อถึงวัดจิตตลบรรพต

ไดอยูจําพรรษา ๔ เดือน  และคิดในใจวา “พรุงนี้จะออกเดินทางแตเชา” รุกขเทวดาสถิตอยูที่ตน

แกวตรงปลายทางเดินจงกลมไดออกมารองไห  พระวิสาขะเถระถามวา “นั่นใคร  รองไหทําไม” 

เทพธิดาตอบวา “มณิลิยา  เจาขา”  และรองไหเพราะ “อาศัยเหตุที่พระผูเปนเจาจะจากไป”  ทาน

จึงถามวา “เมื่อฉันอยูที่นี่เปนคุณประโยชนอะไรแกพวกเธอหรือ ?” เทพธิดาตอบวา “อมนุษย



 
 

 
 

๖๑

ทั้งหลายตางมีเมตตาอารีแกกันและกันเจาคะ”  พระวิสาขะเถระจึงอยูจําพรรษาตออีก  ๔  เดือน   

และเมื่อครบ ๔ เดือนก็คิดจะจากไปเหมือนเดิมอีก  เทพธิดาก็ไดไปรองไหเหมือนอยางนั้นอีก  ดวย

อุบายนี้พระวิสาขะเถระจึงปรินิพพานที่วัดจิตตลบรรพต   ดวยเหตุนี้เมตตาวิหารีบุคคลยอมเปนที่

รักใครและเจริญใจแกอมนุษยทั้งหลาย  

 ๖. เทวดาทั้งหลายคอยเฝารักษา  อรรถาธิบายวา  เทวดาทั้งหลายยอมคอยเฝารักษา

วิหารีบุคคลเปรียบประดุจมารดาบิดาคอยเฝารักษาบุตรฉะนั้น 

 ๗. ไฟ  ยาพิษ  หรือศัสตราไมกลํ้ากรายในตัวเขา อรรถาธิบายวา ไฟมิอาจกลํ้ากราย

เขาไปในกายของเมตตาวิหารีบุคคล เชน อุบาสิกาช่ืออุลตราเปนตัวอยาง  หรือยาพิษไมกําซาบเขา

ไปในรางกายของเมตตาวิหารีบุคคล เชนพระจูฬสีวเถระผูชํานาญสังยุตตนิกายเปนตัวอยาง  หรือ

ศัสตราไมบาดรางกายของเมตตาวิหารีบุคคล  เชน สังกิจจสามเณรเปนตัวอยาง  เฉพาะขอวา

ศัสตราไมบาดนี้  ควรยกเร่ืองแมโคนมมาแสดงเปนตัวอยางดังนี้  

ไดยินมาวา   มีแมโคมนมตัวหนึ่งกําลังยืนใหนมแกลูกอยู  ขณะนั้นนายพรานคนหนึ่ง

ตกลงใจวาเราจักแทงมัน   แลวตวัดมือพุงหอกใสทันที  แตหอกพอไปถูกลําตัวแมโคนมก็มวนพับ

เหมือนกับใบตาลนี้ไมใชเปนดวยอุปจารสมาธิ  หรือไมใชดวยกําลังแหงอัปปนาสมาธิเลย  แต

เพราะความมีใจรักในลูกอันมีกําลังรุนแรงอยางเดียว  เมตตามีอานุภาพอันยิ่งใหญอยางนี้แล  

  ๘. จิตเปนสมาธิเร็ว  อรรถาธิบายวา  เมื่อพิจารณากัมมัฏฐานจิตของเมตตาวิหารี

บุคคลยอมเปนสมาธิไดอยางรวดเร็ว  ไมมีความเฉ่ือยชา 

 ๙. ผิวหนาผองใส  อรรถาธิบายวา  ใบหนาของวิหารีบุคคลยอมมีผิวพรรณผองใส

เหมือนลูกตาลสุกที่หลนจากข้ัวใหมๆ   

 ๑๐. ไมหลงทํากาลกิริยา  อรรถาธิบายวา   การตายดวยความหลงยอมไมมีแก

เมตตาวิหารีบุคคล  คือ  เมตตาวิหารีบุคคลไมหลงทํากาลกิริยาเลย  เมื่อตายเสมือนคนนอนหลับ 

 ๑๑. เมื่อไมไดบรรลุคุณธรรมเบ้ืองสูง  อรรถาธิบายวาอยางตํ่าก็จะบังเกิดในพรหม

โลก  อรรถาธิบายวา  เมตตาวิหารีบุคคลเม่ือยังไมสามารถที่จะบรรลุถึงซึ่งพระอรหัต  เมื่อจากโลก

นี้ไปแลวจะเขาถึงพรหมโลกทันที  เปนเสมือนหลับแลวต่ืนข้ึน๑๘   

                                                            

๑๘ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ   อาสภมหาเถระ)  แปลและเรียบ

เรียง, พิมพคร้ังที่ ๖ (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพลส  จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕๐๘-๕๐๙. 
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ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงถึงหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานคือในการภาวนาของ   

“พรหมวิหาร  ๔”  วาพรหมวิหาร  ๔  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา   และอุเบกขาในระหวางอนุสติ

กรรมฐาน   บุคคลผูเร่ิมกรรมฐานประสงคจะเจริญเมตตาพรหมวิหารขอแรกมีในจิตสันดานของตน  

เบ้ืองตนตองตัดปลิโพธิ   คือกังวล  ๑๐  ประการ  คือ  ๑.กังวลในที่อยู   ๒.กังวลในตระกูล

อุปฏฐาก   ๓.กังวลในลาภสักการะ  ๔.กังวลในหมู   ๕.กังวลในการงาน   ๖.กังวลในการเดินทาง  

๗. กังวลในหมูญาติ  ๘.กังวลในการเจ็บปวย  ๙.กังวลในการเรียน  ๑๐.กังวลในการแสดงฤทธิ์   

หรือทําของขลัง   ใหพิจารณาใหเห็นโทษของความโกรธ   และอานิสงสของขันติอยางเดนชัด  

เพราะการเจริญเมตตาพรหมวิหารเพื่อใหตัดความโกรธ  และใหเขาถึงขันติคุณ     มีจุดประสงค

สําคัญซ่ึงประกอบดวยกฎแหงความจริงวา    ใครๆ  ก็ตามยอมไมอาจสละทิ้งซึ่งโทษที่ตนไมไดเห็น  

และมิอาจบรรลุซึ่งโทษที่ตนมิไดเห็นมากอน    นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นถึงโทษของบุคคลที่ไมควร

เจริญเมตตาใหกับคน  ๔  จําพวก  คือ  ๑.คนที่เกลียดชัง  ๒.คนที่รักมาก  ๓.คนที่เปนกลางๆ  ๔.

คนที่เปนคูเวรกัน  สวนคนที่ตางเพศกัน  หามมิใหเจริญเมตตาไปยังคนที่ตายไปแลวตลอดไป     

โดยกลาวถึงเหตุปจจัยแหงการมิใหเจริญเมตตาวา   ถาเราเจริญเมตตาใหคนที่เกลียดชังโดยนํามา

ต้ังไวในฐานะที่เปนคนรักยอมเปนส่ิงลําบากใจ   เมื่อนําเพื่อนรักมาต้ังไวเปนคนกลางๆ   ก็ทําได

ยากเชนเดียวกัน    ถาเขามีทุกขนิดหนอยผูปฏิบัติก็รองไหเสียแลว     เมื่อนําคนกลาง  ๆ  มาต้ังไว

ในฐานะที่เปนครูหรือเปนที่รักก็ทําไดยากเชนเดียวกัน   หรือถาจะระลึกถึงคูเวรความโกรธแคนก็จะ

เกิดข้ึน  และยังกลาวถึงวิธีทําใหความโกรธบรรเทาลงดังนี้  

วิธีแผเมตตามี  ๓  อยาง  คือ    

๑. อโนธิโสภาวนา  คือคําแผเมตตาไมเจาะจง 

๒. โอธิโสผรณา  คือคําแผเมตตาโดยเจาะจง  

๓. ทิสาผรณา  คือวิธีแผเมตตาไปในทิศ 

ในหลักทางพระพุทธศาสนานั้น   ทรงมีขอกําหนดใหรักตนเองกอน  ตนเองจึงจะไปรัก

บุคคลอ่ืนไดจึงมีการแผเมตตาใหตนเองเปนอันดับแรก  คือ 

 อหํ  สุขิโต  โหมิ    นิทฺทุกฺโข  โหมิ  ขอขาพเจาจงมีความสุข  อยาไดมีความทุกขเลย

หรือ อเวโร  โหมิ  อพฺยาปชฺโฌ  โหมิ   อนีโฆ  โหมิ  สุขี  อตฺตานํ  ปริหรามิ๑๙ 

                                                            

๑๙ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ   อาสภมหาเถระ)  แปลและเรียบ

เรียง, พิมพคร้ังที่ ๖, หนา  ๔๘๑-๔๘๕. 
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พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสสอนเร่ืองการเจริญพรหมวิหาร   ๔  วาควรเจริญพรหม

วิหาร  ๔  ดังนี ้ มีเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขาจิตแผไปตลอดทุกทิศ   แผไปตลอดโลกทัว่ทกุหมู

เหลาในทีทุ่กสถาน    ดวยเมตตาจิตอันไพบูลย    เปนมหัคคตะ   ไมมขีอบเขต   ไมมีเวรไมมีความ

เบียดเบียนอยู๒๐ 

เมตตาและอุเบกขาจัดเปนโสภณสาธารณเจตสิก  คือ  เจตสิกที่เกิดข้ึนกับจิตฝายดีงาม

ทุกดวง      สวนกรุณากับมุทิตา  รวมเรียกกันวาอัปปมัญญาเจตสิก  จัดเปนปกิณณก  โสภณ

เจตสิก  เจตสิกที่เกิดจากที่เกิดกับจิตฝายดีงาม  แตไมเสมอไปทุกดวง  

อัปปมัญญาทําใหกัลยาณธรรมทั้งปวงสมบูรณ  เนื่องจากเปนคุณสมุทัยทําใหกัลยาณ

ธรรมทั้งปวงมีทานบารมีเปนตนสมบูรณ  เปนประการสุดทายดังตอไปนี้  

ดวยพระโพธิสัตวเปนผูมีความสม่ําเสมอในสรรพสัตวทุกจําพวก  โดยเปนผูมีอัธยาศัย

มุงทําประโยชนแกสัตวทั้งหลาย ๑.ดวยอํานาจเมตตา   โดยเปนผูไมนิ่งดูดายตอทุกขของสัตว

ทั้งหลาย  ๒.ดวยอํานาจกรุณา  โดยเปนผูมีความประสงคที่จะใหสมบัติอันวิเศษที่สัตวทั้งหลายได

มาแลวใหดํารงคงสภาพอยูนานๆ  ๓.ดวยอํานาจมุทิตา  โดยเปนผูไมตกไปในความเปนฝกฝายใน

สัตวทั้งหลาย  ๔.ดวยอํานาจอุเบกขา  โดยพระโพธิสัตวทั้งหลายผูมีคุณลักษณะดังนี้ยอมสราง

บารมี ๑๐ ประการ  คือ ๑.ทาน  คือการบําเพ็ญทานอันเปนเหตุแหงความสุขทั้งหลายโดยทั่วหนา

กัน  โดยไมแบงพรรค  แบงพวก ๒.ศีล  คือสมาทานศีลเวนจากการฆาสัตวทั้งหลาย  โดยไมมี

ขอยกเวน ๓.เนกขัมมะ  คือการถือบวชเปนตน อันเปนความสุขของสัตวเพื่อทําใหศีลบริสุทธิ์

บริบูรณยิ่งข้ึน  ๔.ปญญา คืออบรมบมปญญาใหสวางกระจางแจงเพื่อทําลายโมหะ   ไมใหหลงงม

งายในส่ิงที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชนแกสัตวทั้งหลาย ๕.วิริยะ  คือการบําเพ็ญเพียรแบบ

ตอเนื่องกันเพื่อไมใหเปนการหยุดชะงัก  เพื่อความเจริญแหงประโยชนสุขของสัตวทั้งหลาย ๖.ขันติ 

คือ อดทนตอส่ิงที่มากระทบอันเปนความผิดของสัตวทั้งหลายที่ตกมาถึงตน ๗.สัจจะ  คือรักษา

ปฏิญญาที่ตนไดทําไววา  จักทําส่ิงนี้  จักทําส่ิงนั้นไมใหคลาดเคล่ือน ๘.อธิฏฐานะ  คือเปนผูมุงมั่น

ไมหวั่นไหวในพุทธการกธรรมที่ตนสมาทานแลว  เพื่อประโยชนสุขของสัตวทั้งหลาย ๙.เมตตา คือ

                                                            

๒๐ ที.ม.(ไทย)๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 
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เปนผูเร่ิมตนทําอุปการะแกสัตวทั้งหลายดวยเมตตา  ปรารถนาดีอยางแนวแน ๑๐.อุเบกขา คือการ

ไมหวังผลตอบแทนจากใดๆ  ทั้งส้ินจากสัตวทั้งหลายดวยอุเบกขา๒๑  

จากท่ีกลาวมาแลวนี้ “อัปปมัญญา” เปนความรักที่แทจริง  เปนธรรมที่แผไปโดยไมมี

ประมาณ  ไมมีขอบเขตไปยังมนุษยและสัตวทั้งหลายโดยใชหลักธรรม “พรหมวิหาร ๔” อันไดแก 

เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  

๓.๕ สรุป 

หลักธรรมที่เกี่ยวกับความรักในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๑.  หลักธรรมที่ใชกับความรักในตนเองไดแก  เบญจศีลหรือศีล ๕  เปนหลักธรรมข้ัน

พื้นฐานที่พุทธศาสนิกชนควรประพฤติปฏิบัติไดแก ๑.เวนจากการฆาสัตว   ๒.เวนจากการถือเอา

ของที่เขาไมไดให ๓.เวนจากการลวงละเมิดส่ิงที่ผูอ่ืนรักใครหวงแหน   ๔.เวนจากการพูดโกหก     

๕.เวนจากการเสพส่ิงเสพติดใหโทษ   

๒.  หลักธรรมที่ใชกับความรักผูอ่ืน  ไดแก ทิศ  ๖ เปนหลักธรรมที่สามารถใชรวมกันกับ

ความรักระหวางพอแมและลูก  สามีภรรยา  ระหวางเพื่อน  ครูบาอาจารยกับลูกศิษย  พระสงฆ

หรือสมณพราหมณ  บาวไพรกับเจานาย  ประกอบดวย๑.ทิศเบ้ืองหนา คือบิดามารดา คือมารดา

บิดาเล้ียงดูเรามา  เราตองเล้ียงดูทานตอบ ๒.ทิศเบ้ืองขวา คือครูอาจารย  เราควรรูคุณ  ทําดีตอบ 

๓.ทิศเบ้ืองหลัง คือบุตรและภรรยา ควรบํารุงบุตรและภรรยา ๔.ทิศเบ้ืองซาย คือมิตรสหาย ควร

บํารุงมิตร ๕.ทิศเบ้ืองลาง  คือคนรับใชและคนงาน ควรบํารุงคนรับใชและคนงานตามสมควร ๖.ทศิ

เบ้ืองบน  คือสมณพราหมณ หรือพระสงฆ  ควรบํารุงพระสงฆเพราะพระสงฆเปนผูนําในดานจิตใจ  

 ๓. หลักธรรมที่ใชพัฒนาความรักแบบเมตตา ใหเปน “เมตตาอัปปมัญญา”  ถือเปน

ความรักที่ยิ่งใหญที่สุด  เพราะเปนธรรมที่แผไปโดยไมมีประมาณโดยใชหลักธรรมในพรหมวิหาร

ธรรมอันไดแก  เมตตา  กรุณา มุทิตา  อุเบกขาแผไปในมนุษย  และสัตวทั้งหลายอยางกวางขวาง

สม่ําเสมอกัน  ไมจํากัดขอบเขต  “อัปปมัญญา” เปนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยใชหลัก 

“พรหมวิหาร ๔” มาเปนหลักปฏิบัติแลวแผเมตตาไปโดยไมมีขอบเขต  ไมมีประมาณ  ประกอบดวย  

๑.เมตตา  คือความรัก  ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข ๒.กรุณา คือคิดชวยใหพนทุกข ๓.มุทติา 

คือยินดีในเมื่อผูอ่ืนมีความสุข ๔.อุเบกขา คือวางใจเปนกลางโดยใชปญญาพิจารณา  อานิสงสของ

                                                            

๒๑ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ   อาสภมหาเถระ)  แปลและเรียบ

เรียง, หนา ๕๐๘-๕๐๙. 
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การเจริญเมตตามี  ๑๑  ประการคือ ๑.นอนเปนสุข  ๒.ต่ืนเปนสุข ๓.ไมฝนราย ๔.เปนที่รักของ

มนุษยทั้งหลาย  ๕.เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย ๖.เทวดาทั้งหลายคอยเฝา ๗.ยาพิษ  อาวุธ  ไฟ  

ไมสามารถทํารายได  ๘.เปนสมาธิเร็ว ๙.ผิวหนาผองใส  ๑๐.ไมหลงตาย   การตายดวยความหลง

ยอมไมมี  เมื่อตายเปรียบเสมือนคนนอนหลับไป  ๑๑.เมื่อไมไดบรรลุธรรมเบ้ืองสูงอยางตํ่าก็เกิดใน

พรหมโลก   

ผูวิจัยเห็นวาเปนหลักปฏิบัติที่เหมาะสมคือ ๑.ศีล ๕  มนุษยควรใชเปนหลักประพฤติ

ปฏิบัติ  และควรเปนหลักประพฤติปฏิบัติที่สังคมยอมรับเพื่อความเปนระเบียบของสังคม   ไม

เบียดเบียนผูอ่ืน  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน   มีวินัย   ไมทํารายกันและกันดวยกาย  วาจา  และใจ  ไมวา

ตอหนาหรือลับหลัง   เหลานี้ยอมอยูรวมกันอยางมีความสุข  นอกจากนี้ยังเปนหลักธรรมข้ัน

พื้นฐานที่ทําใหตนเองไมไปในทางที่เส่ือม  พรอมกับชี้หนทางแหงความเจริญ  มองเหตุปจจัยตางๆ 

ไดอยางถูกตองตามความเปนจริง  ๒.ทิศ ๖  เปนหลักธรรมที่ใชกับความรักผูอ่ืน  ซึ่งเปน

ความสัมพันธระหวางบุคคลตางๆ  เชนมารดาบิดา และบุตร  สามีภรรยา  เพื่อน  เพื่อเราจะได

ทราบวาเราควรวางทาทีอยางไร  และเราควรประพฤติอยางไรใหเหมาะสม  ๓.พรหมวิหาร ๔ เปน

หลักธรรมที่ใชพัฒนา “เมตตา” เปน “เมตตาอัปปมัญญา” เพราะไมมีขอบเขต  ไมมีประมาณ แผ

ไปทั่วในสรรพสัตว 

 



บทที่  ๔ 

การประยุกตหลักธรรมมาพัฒนาความรักในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา 

มนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองมีการดําเนินชีวิตอยูรวมกันเปนสังคม   อาจมีการแบงกลุม

ไปตามอัตตาของแตละกลุมคือตามกําลังทรัพย  ตามกําลังความรู  ตามพื้นฐานครอบครัว  ฯลฯ  ที่

เคยมีปฏิสัมพันธกัน  ในแงของสังคมนั้น “ทรัพย” เปนปจจัยในการเก้ือหนุนชีวิตมนุษย   แตมิใช

จุดหมายสูงสุดของชีวิต  ทรัพยจึงเปนเพียงส่ิงที่ชวยใหมนุษยสะดวกสบายมากข้ึน   ดังนัน้ทรัพยจงึ

ควรเปนปจจัยที่เกื้อหนุนมนุษยทั้งหลายใหดําเนินชีวิตที่ดีงาม  เมื่อทรัพยเกิดแกคนดีก็เทากับเกิด

แกสังคมดวย  คนดีนั้นเปรียบเหมือนเนื้อนาที่ดีที่มีขาวงอกงามข้ึนเพื่อประโยชนสุขแกคนทั้งปวง   

การที่จะเปนคนดีไดนั้นตองมีหลักธรรมประจําใจ   เปนคําสอนและหลักปฏิบัติ  เปนระบบการ

ควบคุมภายนอกเกี่ยวกับกาย  วาจา  วาดวยความสัมพันธกับสภาพแวดลอม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน   

การจัดสภาพความเปนอยูและส่ิงแวดลอมใหเรียบรอยเกื้อกูลแกการดํารงชีวิตของหมู

ชนในสังคมเพื่อการประพฤติปฏิบัติในส่ิงที่ดีงามยิ่งๆ  ข้ึนไป  เมื่อปฏิบัติดีปฏิบัติดีชอบยอม

กอใหเกิดปญญา  เมื่อเกิดปญญายอมรูเขาใจมองเห็นส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง เกิดความ

ซาบซึ้งมีใจโนมไปหาคุณคาอันดีงามที่เรียกวา  คุณคาอันอุดมสาภาวะ และคุณคาอันสมบูรณที่

เราเรียกวา “ความรัก” เพราะเปนความปรารถนาที่อยากใหผูอ่ืนมีความสุขทั้งมนุษยและสัตว  และ

เปนส่ิงที่มนุษยไขวควา  ความรักมิไดมีใหกับเฉพาะบุคคลใดบุคคลหน่ึงเทานั้น  แตรวมหมายถึงสง

ความรักตอไปยังบุคคลอ่ืนๆ  ดวยที่อยูรวมกันเปนสังคม  ดังนั้นมนุษยที่มีองคประกอบของการอยู

รวมกันเปนสังคม  และการอยูกันเปนสังคมเปนการอยูรวมกันเปนจํานวนมากควรมีส่ิงที่จะมา

กํากับสังคมใหเปนระเบียบที่เราเรียกวา “ศีล” ซึ่งเปนหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา  และ

สามารถนําหลักธรรมมาใชกับความรักข้ันตางๆ  ได  คือการนําหลักธรรมมาใชกับความรักตนเอง 

ความรักผูอ่ืน  และความรักแบบเมตตาได   ซึ่งเปรียบเสมือนเข็มทิศนําทางไปในทิศทางที่ดี   ที่ถูก  

ที่ควร  ทั้งยังเปนการพัฒนาชีวิตใหมีความเจริญกาวหนาทางกาย   ทางวาจา และทางใจ 

 

 

 



 

 

 

๖๗

๔.๑ การนําหลักธรรมศีล ๕  ในฐานะที่เปนเครื่องมือในการพัฒนาความรักตนเอง  

ความรักในตนเอง  เปนความรักที่ เปนระเบียบวินัยในตนเอง  และตอผู อ่ืน  ไม

เบียดเบียนผูอ่ืนรวมไปถึงสัตว  ธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอม   ชาวพุทธช้ันนําจะตองมีความเขมแข็ง

ที่ต้ังมั่นอยูในหลักธรรม   และใหเปนตัวอยางแกชาวพุทธทั่วไป  คือ  ศีล  ๕  ซึ่งถือเปนข้ันตํ่าสุด

ของผูประพฤติธรรม  จะสังเกตไดวาหลักศีล ๕ ๑ เปนสวนเบื้องตนของธรรมจริยาในแงของกาย  

วาจา  และใจ  เปนศีลข้ันพื้นฐาน   

 ศีล ๕   ศีลเปนเร่ืองสะทอนถึงความมัน่คงในกาย  วาจา  และใจ  สามารถพัฒนา

ตนเองได 

๔.๑.๑ ศีลขอที่ ๑   เปนการไมทําลายชีวิตใดๆ “ชีวิต” ในที่นี้ครอบคลุมถึงชีวิตมนุษย

และสรรพสัตวตางๆ “การทําลาย” ครอบคลุมทั้งการทําชีวิตใหส้ินไป และการทําลายสุขภาพ

รางกายใหเส่ือมโทรมลงซ่ึงจะนําไปสูความเจ็บปวย และการจบชีวิตในที่สุด “การทําลาย” นี้

สามารถเปนการกระทําทั้งทางตรงและทางออม ทางตรงคือกระทําดวยตนเอง ทางออมคือการจาง

วาน หรือการสนับสนุนผูอ่ืนกระทํา รวมถึงการมีสวนรวมในรูปแบบตางๆในการทําลายชีวิต การ

ทําลายชีวิตนี้มีรากฐานจากความรุนแรงในจิตใจ๒   

                                                 

๑
  กัลยาณธรรมหมายถึงธรรมดีหรือธรรมท่ีสะอาด  เพราะกําจัดธรรมที่ไมสะอาดมีราคะเปนตนได  

(องฺ.ทุก. (บาลี) อ.๒/๔๙/๕๕,  องฺ.จตุกฺก. (บาลี) อ.  ๒/๗๘/๓๖๑,องฺ.จตุกฺก.ฏีกา (บาลี) ๒/๗๘/๓๙๓  อีกนัยหนึ่ง  

หมายถึงเบญจธรรม  ธรรม  ๕ ประการ  คือ  (๑)  เมตตากรุณา  (๒)  สัมมาอาชีวะ  (๓)  กามสังวร  (สํารวมใน

กาม)  (๔)  สัจจะ  (๕)  สติสัมปชัญญะ  บางแหงวาแปลกไปบางขอ  คือ  (๒)  ทาน  (๓)  สทารสันโดษ(พอใจ

เฉพาะภรรยาของตน)  (๕)  อัปปมาทะ  (ความไมประมาท)  และธรรม  ๕  ประการนี้ควรประพฤติคูกันไปกับการ

รักษาเบญจศีล. 
๒ ศักด์ิชัย อนันตตรีชัย, จริยศาสตรในการดําเนนิธุรกิจของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐, 

หนา ๘๒. 
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การที่เราจะไปลําลายชีวิต  หรือทํารายใครนั้นเกิดจาก “โทสะ”  เพราะมีจิตอาฆาต 

ความขัดเคือง  ประทุษราย  ความมุงคิดประทุษราย ๓  “โทสะ” เกิดจากความไมอดทน  เปนความ

คับแคนใจ  คับของใจ  และจะทวีความรุนแรงเพิ่มข้ึน ๔  ซึ่งลักษณะดังกลาวนี้ จะแสดงออกมาเปน

พฤติกรรม โดยมีอกุศลเหตุคือโทสะ๕ที่เปนแรงขับภายในใหเกิดพฤติกรรมรุนแรงปรากฏออกมา

ภายนอก  ซึ่งแรงขับจากกิเลสภายใน๖    

ตัวอยางการฆาอันเกิดจาก “โทสะ”  จากคําพิพากษาของศาลฏีกา 

นิสิตแพทยฆาคูรักของตนเองเนื่องจากคูรักตองการเลิกความสัมพันธกันโดยผูอ่ืน

พิพากษาศาลฎีกาพิพากษาดังนี้ 

ที่จําเลยฎีกาวา จําเลยถูกผูตายขมเหงจิตใจอยางรายแรงดวยเหตุอันไมเปนธรรมเพราะ 

จําเลยกับผูตายมีความสัมพันธกันฉันคนรัก  แตผูตายตองการเลิกความสัมพันธกับจําเลยไปมีรัก

กับผูชายคนใหม   จําเลยจึงบันดาล “โทสะ” ฆาผูตายนั้น เห็นวา  ความรักเปนส่ิงที่เกิดจากใจไม

อาจบังคับกันได  ความรักที่แทจริงคือความปรารถนาดีตอคนที่ตนรักความยินดีที่คนที่ตนรักมี

ความสุข  การใหอภัยเมื่อคนที่ตนรักทําผิดและการเสียสละความสุขของตนเพื่อความสุขของคนท่ี

ตนรัก  จําเลยปรารถนาจะยึดครองผูตายเพื่อความสุขของจําเลยเอง เมื่อไมสมหวังจําเลยก็ฆา

ผูตาย เปนความผิดและการกระทําที่เห็นแกตัว  เห็นแกไดของจําเลยโดยฝายเดียวมิไดคํานึงถึง

จิตใจและความรูสึกของผูตายหาใชความรักไม  ทั้งเปนความเห็นผิดที่เปนอันตรายตอสังคมอยาง

ยิ่ง   ดังนี้ แมจะฟงขอเท็จจริงตามที่จําเลยฎีกาก็ถือไมไดวาจําเลยถูกผูตายขมเหงอยางรายแรง

ดวยเหตุอันไมเปนธรรม  กรณีไมมีเหตุจะลงโทษจําเลยนอยกวาที่กฎหมายกําหนดไวที่ศาลลางทั้ง

                                                 

๓ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๐๙/๕๖๘. 
๔ ขุ.ชา (ไทย) ๒๗/ ๑๖ /๓๒๓. 
๕ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : ไทย

รายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๔๗๔. 
๖ อายุษกร  งามชาติ, พุทธวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว, สาระนิพนธ 

รายวิชาสัมมนาพระพุทธศาสนากับวิทยาการโลกยุคใหมพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหา 

วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐  หนา ๓๔. 



 

 

 

๖๙

สองลงโทษประหารชีวิต  และลดโทษใหจําเลยแลว   คงลงโทษจําคุกตลอดชีวิตสถานเดียวนั้น   

ศาลฎีกาเห็นพองดวย ฎีกาของจําเลยขอนี้ฟงไมข้ึน ๗ 

 จากตัวอยางจะเห็นไดวาการฆามิไดเกิดจาก “โทสะ” เพียงประการเดียว  แตยังรวม

ไปถึง “โมหะ” ที่เปนความหลงอันเปนสาเหตุแหงการฆาอีกดวย   

นอกจากนี้  “โลภะ” ยังเปนตนเหตุของการปลนฆา การจี้ขมขูเอาทรัพย  การคดโกงและ

การหลอกลวง๘ เปนตน  ส่ิงที่จะมากําหราบ “โทสะ” ไดก็คือ  “อโทสะ” สวน  “โลภะ”  ส่ิงที่จะกํา

หราบคือ “อโลภะ” โดยการใช “อุเบกขา”  และใช “เมตตา” 

 “เมตตา” เปนคูปรับสําคัญของความโกรธ  การใช “เมตตา” เพื่อใหหายโกรธมีหลัก

ปฏิบัติดังนี้ ๙ 

 ๑.คํานึงถึงผลเสียของความโกรธ  นึกถึงคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยใช 

“เมตตา”  ไมโกรธตอบ และใหคิดเสมอวาเทากับเราชนะสงครามที่ชนะไดยาก  เพราะเรารูเทาทัน

อารมณสามารถระงับความโกรธได 

๒.พิจารณาโทษของความโกรธ  เชนทําใหผิวพรรณไมสวย 

๓.นึกถึงความดีของคนที่เราโกรธ 

๔.พิจารณาวา “ความโกรธ” วาเปนการสรางทุกขใหตัวเอง 

๕.เปนการลงโทษตัวเองใหสมใจศัตรู 

กลาวไดวาเปนการพัฒนาคุณภาพของจิตตนเองใหอดทนเพราะระลึกรูเทาทันตอส่ิง

ที่มากระทบทางใจ   และตองมีจิตที่มี “เมตตา” ใหกับสรรพสัตว  การละเวนการฆาสัตว  การจี้ขมขู

เอาทรัพย  การคดโกงหลอกลวง  ถือเปนการยกระดับความเปนมนุษย  และเปนการพัฒนาตนเอง   

๔.๑.๒ ศีลขอที่ ๒  การไมครอบครองทรัพยสินผูอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต หมายถึง การ 

                                                 

๗ เนติบัณฑิตยสภา, คําพิพากษาศาลฎีกา เลมที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพเนติ

บัณฑิตยสภา, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๔๐ - ๑๑๔๓. 
๘ ขุ.ชา (ไทย) ๒๗/ ๑๘ /๓๒๓. 

    ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน, (สหธรรมมิก : 

กรุงเทพมหานคร), หนา ๒๗. 



 

 

 

๗๐

ขโมย การลักลอบ การหลอกลวง การกดข่ี และการขูดรีด๑๐  เชน ถาเราอยากไดส่ิงของของผูอ่ืน  

เกิดจากโลภะ  ดังที่ไดกลาวมาแลวจากศีลขอที่ ๑ วากอใหเกิดการปลนฆา  คดโกง  หลอกลวง  จี้

ขมขูเอาทรัพย   ส่ิงที่จะมากําหราบไดก็คือ  “อโลภะ”  คือ ความไมโลภ  ความไมอยากไดของ

ผูอ่ืน๑๑  อันไดแก “สัมมาชีพ  และสังวรการ”๑๒   

ในสวนของสัมมาชีพคือการประกอบอาชีพสุจริต และ สังวรการโดยความสะอาดทาง

กาย๑๓ คือละเวนจากการลักทรัพย  และละเวนจากการประพฤติผิดในการ   อันเปนองครวมคือไม

ควรทําการคาขาย ๕ ประการ๑๔ ประกอบดวย ๑.การไมคาอาวุธ  เพราะเปนสาเหตุในการสราง

โทษผูอ่ืน ๒.การไมคาขายมนุษย  หรือทําใหมนุษยหมดอิสรภาพ  ๓.การไมเล้ียงสัตวไวขาย เพราะ

การคาขายเนื้อเปนสาเหตุใหตองฆาสัตว ๔.การไมคาขายของมึนเมา  เพราะของมึนเมาเปนสาเหตุ

ใหผูด่ืมขาดสติ และเกิดความประมาท  ไดแก เหลา เบียร  ยาเสพติดทุกประเภท  รวมเปนถึงส่ิงที่

เสพแลวกอใหเกิดโทษกับรางกาย  ๕.การไมคาขายยาพิษ เพราะเปนการทํารายผูอ่ืน การคาขาย 

๕ ประการนี้ ไมเพียงไมสมควรกระทําดวยตนเอง แตไมควรชักชวนใหผูอ่ืนกระทําดวย   การ

สงเสริมไมใหมีการหาประโยชนจากทรัพยสินของผูอ่ืน กิจกรรมทางการตลาดที่ปลูกฝงคานิยมใน

การไมบริโภคสินคาลอกเลียนแบบ หรือสินคาฝาฝนลิขสิทธิ์ทางปญญาจัดเปนพฤติกรรมองคกรใน

ลักษณะนี้ กิจกรรมการคืนชีวิตใหกับธรรมชาติดวยการปลูกปา ไมเปนเพียงการสงเสริมชีวิตใหแก

ส่ิงแวดลอม ยังเปนการปองกันการลักขโมยธรรมชาติจากผูคนในอนาคตอีกดวย๑๕   

สัมมาชีพในทางธรรมมิใชหมายเพียงการใชแรงงานใหเกิดผลผลิตแลวไดรับปจจัย

เคร่ืองเล้ียงชีพเปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทานั้น  แตหมายถึงการทําหนาที่  ความประพฤติ  

                                                 

๑๐ ที.ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๐,๑๐๙-๑๑๑. 
๑๑ อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๒๙๒/๒๗๒. :  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๒/๒๖.  
๑๒
 อง.ทสก. ๒๔/๑๗๖/๓๑๙-๓๒๔. 

๑๓
ศักด์ิชัย อนันตตรีชัย, จริยศาสตรในการดําเนินธุรกิจของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐, 

หนา ๖๘. 
๑๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๘๕. 
๑๕ศักด์ิชัย อนันตตรีชัย, จริยศาสตรในการดําเนินธุรกิจของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต , หนา ๘๕. 



 

 

 

๗๑

หรือการดํารงตนถูกตองอยางใดอยางหนึ่งที่ทําใหเปนผูสมควรแกการไดปจจัยบํารุงเล้ียงชีพ เชน

การที่พระภิกษุดํารงตนอยูในสมณธรรมแลวไดรับปจจัยส่ีที่ชาวบานถวาย  ถือเปนสัมมาชีพของ

พระภิกษุ   หรือการที่ลูกประพฤติตนเปนลูกที่ดีสมควรแกการเล้ียงดูพอแม  นับเปนสัมมาชีพของ

ลูก๑๖   

ตัวอยางของ “โลภะ”  คือ จากขาวหนังสือพิมพ  อาจารยถูกฆาตาย  เหตุจากคนราย

ตองการทรัพยสิน๑๗ จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นไดวาคนรายเกิด  “โลภะ” ดังที่กลาวแลวในศีล ขอ

ที่ ๑  วา “โลภะ” เปนสาเหตุที่กอใหเกิดการฆาได   แตเราสละ “ โลภะ” เปน  “อโลภะ” ไดดวย  

“อุเบกขา” และถาอยากไดทรัพยสินก็ตองประกอบอาชพีอันสุจริต  เก็บเงนิแลวจึงไปซ้ือส่ิงที่อยาก

ไดนั้น 

  ศีลขอ ๒ จึงถือเปนการพัฒนาตนเองทางกาย   ใหขยันในการประกอบอาชีพสุจริต

โดยมิใชมุงเนนผลกําไรเพียงอยางเดียว   แตเปนการพัฒนาทางจิตควบคูกันไปดวย 

๔.๑.๓ ศีลขอที่ ๓ เปนพฤติกรรมสวนบุคคล  ที่เรียกวาการไมลวงละเมิดทางเพศ
ซึ่งหมายถึงการไมมีเพศสัมพันธกับผูที่มีเจาของ การไมลวงละเมิดทางเพศครอบคลุมถึงการไมใช

เพศสัมพันธเปนเคร่ืองมือในการกระทําธุรกิจ หรือการไมใชอํานาจหนาที่ในการมีเพศสัมพันธกับ

ผูใตบังคับบัญชา การไมใชเพศสัมพันธเปนเคร่ืองมือในการกระทําธุรกิจซึ่งสามารถแบงออกเปน 

๒ ลักษณะ คือทางตรง และทางออม ทางตรง หมายถึง ธุรกิจที่เกี่ยวเนื่องกับการคาบริการทาง

เพศโดยตรงไมวาจะอยูในรูปแบบแอบแฝงใดๆ โดยเฉพาะการคาประเวณีเด็ก เพราะเด็กยัง

จัดเปนผูอยูในปกครองของบิดามารดา สวนทางออม หมายถึงการไมใชเพศสัมพันธซึ่งอาจจะเปน

ตนเอง หรือจากการหามาให๑๘ และยังรวมไปถึงการไมมีเพศสัมพันธแบบหมู  (swinging) เปน

การ  “สํารวมในกาม”   

                                                 

๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุง และขยายความ, พิมพคร้ังที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก  จํากัด), ๒๕๔๒, หนา ๗๗๖. 
๑๗
 คม ชัด ลึก, (๒ ตุลาคม ๒๕๕๓) : ๓ 

๑๘ ศักด์ิชัย อนันตตรีชัย, จริยศาสตรในการดําเนนิธุรกิจของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, หนา ๘๕. 



 

 

 

๗๒

ตัวอยาง   ผูบังคับบัญชาใชอํานาจในหนาที่การงานเพื่อมีเพศสัมพันธกับลูกนอง 

ถือเปนการลวงละเมิดทางเพศ   หรือการที่ชายมีคูครองอยูแลว  แตมีหญิงอ่ืนอีกที่ในปจจุบัน

เรียกวา  “กิ๊ก”  หรือการมีเพศสัมพันธแบบหมู   ถือเปนการไมสํารวมในกาม 

 ในกรณีการลวงละเมิดทางเพศ  เชน  นาย  ก. ตองการใชบริการทางเพศกับเด็ก  

นาย ข. หาเด็กมาใหบริการทางเพศถือเปนการสนับสนุนกิจการบริการทางเพศดังกลาว 

 จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นไดวา  ในปจจุบันรูปแบบของการมีเพศสัมพันธกับผูมี

เจาของ  การลวงละเมิดทางเพศตางๆ มีรูปแบบที่เปล่ียนไป   เชนการมีเพศสัมพันธกับเด็กทั้ง

เด็กหญิง   และเด็กชาย   ธุรกิจการบริการทางเพศในการจัดหา  จัดจาง  รวมไปถึงการมี

เพศสัมพันธแบบหมู (swinging) 

๔.๑.๔ ศีลขอที่ ๔  เปนการยึดถือ  “สัจจะ”  คือไมพูดโกหก  พูดไมจริง  และในศีลขอนี้

ยังมี  “โทสะ”  เปนพื้นฐานอันกอใหเกิดการพูดคําหยาบ  พูดสอเสียด  พูดเพอเจอ ๑๙   ดังนั้น  

“สัจจะ”  จึงครอบคลุมไปถึงการไมพูดคําหยาบ  ไมพูดสอเสียด  ไมพูดเพอเจอ และยังหมายถึง

กิริยาที่ทําใหเขาใจเร่ืองที่ไมเปนจริง ไมแท วาเปนเร่ืองจริง เร่ืองแท๒๐ การใชกาย ใชของที่เนื่องดวย

กาย  ใชวาจา กระทํากิริยาหลอกลวงผูอ่ืน๒๑ และยังครอบคลุมถึงการใชคําไมจริงประกอบคําจริง 

เพื่อใหเกิดความเขาใจคลาดเคลื่อน๒๒ กลยุทธการขาย และการส่ือสารทางการตลาด ที่ครอบคลุม

ถึง การโฆษณา การประชาสัมพันธ และกิจกรรมสงเสริมการขายตาง เชนการโฆษณาเกินจริงดังที่

เราเห็นกันในทีวี  หรือส่ือตางๆ  เชน เชน  ทีวี  นิตยสาร  วิทยุ  โปสเตอร  แผนพับ  ใบปลิว ฯลฯ 

ตัวอยาง  การโฆษณาเกินจริงโดยใชนางแบบรูปรางผอมบางโฆษณาใหสถาบันลด

น้ําหนักดูแลรูปราง   ซึ่งในความเปนจริงนางแบบไมไดผอมจากการใชบริการจากสถาบันลด

น้ําหนักนั้น 

                                                 

๑๙
ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/ ๑๗ /๓๒๓. 

๒๐ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๑. 
๒๑ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๒. 
๒๒ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๓. 



 

 

 

๗๓

การมี  “สัจจะ” จึงเปนการพัฒนาตนเอง   โดยรูเทาทันในหลักประกันดานสวัสดิ

ภาพของการรับขอมูลขาวสารที่เปนจริง หรือการไมตองมารับขอมูลอันเปนเท็จ อันมีผลตอความ

มั่นคงทางความคิด  เปนสัจจะ โดยอาศัยเจตนาเปนเคร่ืองมือปฏิบัติ   

๔.๑.๕ ศีลขอที่ ๕  การไมเสพส่ิงเสพติดทุกชนิดทําใหมี “สติ” เพราะไมไดเสพส่ิง

เสพติด  ส่ิงตางๆที่กอใหเกิดผลเสียแกรางกายและจิตใจ สงผลกระทบตอสติสัมปชัญญะของผู

เสพ นําไปสูการขาดจิตสํานึกที่ดีและความตระหนักรู  เปนตนเหตุสําคัญในการลวงละเมิด

จริยธรรมอื่นๆ ไดอยางงาย  ในบริบทด้ังเดิม มีความหมายถึง สุราและเมรัย๒๓ หรือเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอล   นอกจากนั้นยังรวมไปถึงยาเสพติดอ่ืนอีกเชน  ยาบา  ยาอี  ยาไอส   กัญชา  เฮโรอีน 

ฯลฯ  ยังรวมถึงส่ิงที่สามารถกอพิษภัยตางๆ แกจิตสํานึก อันไดแก รายการโทรทัศน นิตยสาร 

หนังสือ ภาพยนตร๒๔ เพราะถือเปนส่ิงมอมเมาทางปญญา 

ตัวอยาง  การด่ืมสุราแลวขาด “สติ” กอใหเกิดอุบัติเหตุข้ึน  ทําใหผูอ่ืนไดรับ

ผลกระทบจากอุบัติเหตุนั้นดวย  บางรายเสียอวัยวะ  บางรายเสียชีวิต 

จากตัวอยางจะเห็นไดวาการไมเสพส่ิงเสพติดเปนการพัฒนาตนเองทางกายอัน

เกิดจากส่ิงที่มากระทบทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ซึ่งเปนความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมเพราะเรา

รูเทาทัน  โดยรูเทาทันในหลักประกันความมั่นคงในเร่ืองพลังแหงการสํานึกรู หรือพลังทาง

ความคิด สมอง และการต่ืนรู   เปนการใช “สติ และเจตนาที่สมบูรณแบบ”   

สรุปการใชศีล ๕  ในฐานะเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเองดังนี้  

๑.ศีลขอที่ ๑  นํา “ความรัก” (เมตตา)  ในฐานะที่เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเอง

ทางใจ (ใจสุจริต)  เพราะเม่ือเรามีความรักใหกับบุคคลอ่ืนยอมทําใหจิตใจเบิกบาน  โดยเจตนาวา

จะไมฆา  และไมทําลายสุขภาพตนเอง   นอกจากพัฒนาทางกายแลวยังตองพัฒนาทางจิตควบคู

กันไปอีกดวย 

                                                 

๒๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙. 
๒๔ Thich Nhat Hanh, “Five Mindfulness Trainings”, (2/10/2550), 

<www.plumvillage.org/HTML/practice/html/5_mindfulness_trainings.htm>. 



 

 

 

๗๔

๒.ศีลขอที่ ๒ นํา “สัมมาชีพ” ในฐานะที่เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเองทางกาย 

(กายสุจริต) โดยมุงเนนกําไรจากการประกอบอาชีพสุจริตเพียงอยางเดียว  แตยังตองมีการพัฒนา

จิตใจควบคูไปดวย    โดยการมุงเนนการไมทําลายแหลงธรรมชาติอันเปนทรัพยากรธรรมชาติ  

และส่ิงแวดลอมที่สงผลมายังสังคมสวนรวม  

๓.ศีลขอที่ ๓ ยึดหลัก “กามสังวร” ในฐานะที่เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเองทางกาย

(กายสุจริต)  ที่สงผลมายังการกระทํา  ไมแยงชิงคูครอง (บุรุษหรือสตรีที่ไมควรละเมิด) รวมไปถึง

การคาประเวณี  หรือมีสวนรวมในการจัดหาการใหบริการทางเพศทั้งทางตรง  และทางออม    

๔.ศีลขอที่ ๔  ยึดเอาความ ”สัจจะ” ในฐานะที่เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเองทาง

กาย (กายสุจริต) ที่สงผลมายังการกระทํา  โดยระลึกในการมีเจตนาไมโกหก   การใชกาย ใชของที่

เนื่องดวยกาย  ใชวาจา กระทํากิริยาหลอกลวงผูอ่ืน  และยังครอบคลุมไปถึงการโฆษณา

ประชาสัมพันธตางๆ  ที่เกินจริงในส่ือ  เชน  ทีวี  นิตยสาร  วิทยุ  โปสเตอร  แผนพับ  ใบปลิว ฯลฯ 

๕.โดยยึดเอาหลัก “สติ” ในฐานะเปนเครื่องมือในการพัฒนาตนเองทางกาย (กาย

สุจริต) ที่สงผลมายังการกระทํา  โดยระลึกในเจตนาไมด่ืมสุรา  เคร่ืองดองของเมา  และส่ิงเสพติด

ทุกชนิดอันไดแก  สุรา  เบียร  กัญชา  เฮโรอีน  โคเคน  ยาไอส  ยาอี  ยาบา ฯลฯ  

ในปจจุบันพบวาการนําธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตัดสอนเร่ือง “รักตนเอง” มา

ปรับใชกับการดํารงชีวิตสงผลใหการดํารงชีวิตของมนุษยราบร่ืนข้ึน  รูจริงกับสถานการณปจจุบัน  

รูเทาทันส่ิงตางๆ  ที่เปนความจริงในชีวิตของตนเอง  ดังขาวตางประเทศวันที่ ๗ พฤศจิกายน 

๒๕๕๓ จากหนังสือพิมพไทยรัฐดังนี้    พนักงานหญิงชาวไตหวัน อายุ ๓๐ ป แตงงานกับตนเอง 

โดยมีทรรศนะวาตอง “รักตนเองใหเปนกอนรักคนอ่ืน” เขาพิธีแตงงานกับตนเองโดยจะใชชีวิตคน

เดียว   และไดสมรสกับตนเองซึ่งจัดงานแตงงานข้ึนที่โรงแรมไทเป  มีญาติมิตรมารวมในพิธี

ดังกลาวประมาณ ๓๐ คน  โดยใหทรรศนะวา  เธอมีความเช่ือมั่นศรัทธาในตัวเอง มองโลกในแงดี 

และมองวา “เราตองรักใหกับตัวเองใหไดเสียกอนจึงจะรักผูอ่ืนเปน๒๕  

จากขาวที่ปรากฏจะเห็นไดวาปจจุบันมนุษยที่ดํารงกันอยูเปนสังคมตองด้ินรนใหไดมา

มากกวาที่เปนอยูเนื่องจากคาครองชีพที่สูงข้ึน  การใชชีวิตคูในการอยูรวมกันของผูที่มีรายไดไมพอ

                                                 

๒๕ ขาวตางประเทศ, หนังสือพิมพไทยรัฐ (๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ ) : ๒. 



 

 

 

๗๕

กับคาใชจายในครอบครัว    จึงเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหครอบครัวเกิดการหยาราง  และอีก

ประเด็นหนึ่งที่พบเปนปญหาผูชายเจาชู  และติดสุราซ่ึงเปนปญหาที่พบมากในปจจุบัน  สาเหตุ

ของความเจาชูมี ๒ ประการคือ ๑.เจาชูเพราะภรรยาบกพรองในหนาที่ ๒.เจาชูโดยนิสัย๒๖ ดังนั้น

การที่ผูหญิงทํางานนอกบานมีรายไดเปนของตนเอง  ไมตองพึ่งพาอาศัยรายไดจากสามีเปนสวน

หนึ่งที่ทําใหผูหญิงในสังคมปจจุบันไมตองการแตงงานหรือมีการแตงงานนอยลง  เพราะไมตองการ

พบกับปญหาการหยารางดังกลาว  จะเห็นไดวา  ผูหญิงมีการพัฒนาตนเอง  ปรับตัวใหเขากับ

สถานการณ  ส่ิงแวดลอม  พึ่งพาตนเองได   มีศรัทธาในตนเองซ่ึงเปนพลังและเปนส่ิงที่มากระตุน

ใหบุคคลคนนั้นกาวไปสูความเจริญทั้งในดานการกระทํา  เกิดสติปญญาในการแกไขปญหาในการ

ดําเนินชีวิต  ตามหลักธรรมคําสอนที่ทรงตรัสใหรักตนเองกอน  การที่รูจักรักตนเองยอมนําพา

ตนเองไปสูความเจริญ  เมื่อตนเองเจริญยอมทําใหตนเองมีความเขมแข็งที่สามารถไปชวยบุคคล

อ่ืนๆ ได   มีแนวทางที่ดี  และสามารถนํามาปฏิบัติไดจริงในการดํารงชีวิตอยางถูกตองดีงาม 

ผูวิจัยมีทรรศนะวาหลักธรรมที่นํามาใชกับความรักตนเองโดยใชศีล  ๕  ในการตองดูแล

ตนเองทั้งสุขภาพกาย  สุขภาพใจ  มี “สติ” ระลึกรู  รูเทาทันส่ิงที่มากระทบทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  

กาย  ใจ  

๔.๒ การนําหลัก “ทิศ ๖” ในฐานะที่เปนเครื่องมือในการพัฒนาความรักผูอ่ืน 

มนุษยมีสถานะ หนาที่   และมีการปฏิสัมพันธกับมนุษยคนอ่ืนๆ ซึ่งปรากฏในพระสูตร 

โดยพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใหคําสรุปหนาที่ของมนุษยที่พึงปฏิบัติตอมนุษยไดเปน ๒ ฝายคือ 

ฝายหนึ่งทําหนาที่ อนุเคราะห   อีกฝายหนึ่งที่ไดรับการอนุเคราะหซึ่งมีหนาที่บํารุงแกฝายที่ทําการ

อนุเคราะหตน   มนุษยก็จะกระทําไปตามหนาที่ของสถานภาพนั้น ๆ โดยท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา

ไดทรงแสดงหลักการของบทบาทในสถานภาพตางๆ ไวใหเปนแนวทางสําหรับนําไปปฏิบัติให

เหมาะกับคน  สถานะภาพ  เวลา  กิจของมนุษยเกิดข้ึนในการอยูรวมกัน มีความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับมนุษย ต้ังแตเกิดจนตาย  การเกิดของมนุษยเกิดแบบ ชลาพุชะตองอาศัยบิดามารดาเปน

                                                 

๒๖ ส.ผองสวัสด์ิ, ครอบครัวอบอุน มูลนิพัฒนายาวชนตนแบบศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทรุงศิลปการพิมพ (๑๙๗๗) จํากัด, ๒๕๔๙), หนา  ๑๗๕-๑๗๖. 



 

 

 

๗๖

ผูใหกําเนิด เกิดในครรภมารดา๒๗ การมีปฏิสัมพันธดังกลาวสามารถแบงไดเปนการเปนการ  

“อนุเคราะห”  และ  “บํารุง” เปนคูๆ  ที่ปรากฏในทิศ ๖  ๒๘ดังตอไปนี้คือ 

 ในสิงคาลกสูตร ๒๙ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกําหนดหนาที่ของคูสถานภาพ มี ๒ 

ประการคือ การอนุเคราะห และ บํารุง  โดยแยกเปน 

บิดา มารดา            อนเุคราะห    บุตร 

บุตร             บํารุง        บิดา มารดา 

ครู อาจารย              อนุเคราะห              ศิษย 

ศิษย             บํารุง       ครู อาจารย 

ภรรยา                     อนุเคราะห    สาม ี

สามี              บํารุง       ภรรยา 

มิตร           อนุเคราะห    มิตร 

มิตร             บํารุง    มิตร 

ลูกนอง                     อนุเคราะห    นาย 

นาย               บํารุง                      ลูกนอง 

สมณะ พราหมณ    อนเุคราะห     คฤหัสถ 

                                                 

๒๗  ที. ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๑๒ / ๒๙๓. 
๒๘ นางสาวประภัสสร   คําภิโร, การศึกษาวิเคราะหความรับผิดชอบตอสถานะและบทบาท 

ของมนุษย สิงคาลกสูตร,, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐, หนา ๑๔-๑๗. 
๒๙
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒/๑๔๔. 



 

 

 

๗๗

คฤหัสถ            บํารุง                       สมณะ พราหมณ 

๔.๒.๑ หนาที่ อนุเคราะห ของบิดามารดาตอบุตร มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  หามไมใหทําความช่ัว 

๒)  ใหต้ังอยูในความดี 

๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยา 

๔)  หาภรรยา(สามี)ที่สมควรให 

๕)  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 

๔.๒.๒ หนาที่ อนุเคราะห ของครู อาจารย ตอศิษย มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  แนะนําใหเปนคนดี 

๒)  ใหเรียนดี 

๓)  บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี 

๔)  ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 

๕)  ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย 

๔.๒.๓ หนาที่ อนุเคราะห ของภรรยาตอสามี มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  จัดการงานดี 

๒)  สงเคราะหคนขางเคียงดี 

๓)  ไมประพฤตินอกใจ 

๔)  รักษาทรัพยที่สามีหามาได 

๕)  ขยันไมเกียจครานในกิจทั้งปวง 

๔.๒.๔หนาที่ อนุเคราะห ของมิตรตอมิตร มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  ปองกันมิตรผูประมาทแลว 

๒)  ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 

๓)  เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได 

๔)  ไมละทิ้งในยามอันตราย 

๕)  นับถือตลอดวงศตระกูลของมิตร 



 

 

 

๗๘

 

๔.๒.๕ หนาที่ อนุเคราะห ของลูกนองตอนาย มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  ต่ืนข้ึนทํางานกอนนาย 

๒)  เลิกงานเขานอนทีหลังนาย 

๓)  ถือเอาแตของที่นายให 

๔)  ทํางานใหดีข้ึน 

๕)  นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

๔.๒.๖ หนาที่ อนุเคราะห ของสมณะ พราหมณตอคฤหัสถ มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  หามไมใหทําความช่ัว 

๒)  ใหต้ังอยูในความดี 

๓)  อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม 

๔)  ใหไดฟงส่ิงที่ยังไมเคยฟง 

๕)  อธิบายส่ิงที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 

๖)  บอกทางสวรรคให 

๔.๒.๗ หนาที่ บํารุง ของบุตรตอบิดามารดา มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  ทานเล้ียงเรามา เราจักเล้ียงทานตอบ 

๒)  จักทํากิจของทาน 

๓)  จักดํารงวงศตระกูล 

๔)  จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท 

๕)  เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

๔.๒.๘ หนาที่ บํารุง ของศิษยตอครู มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  ลุกข้ึนยืนรับ 

๒)  เขาไปคอยรับใช 

๓)  เชื่อฟง 

๔)  ดูแลปรนนิบัติ 

๕)  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 



 

 

 

๗๙

 

๔.๒.๙ หนาที่ บํารุง ของสามีตอภรรยา มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  ใหเกียรติยกยอง 

๒)  ไมดูหมิ่น 

๓)  ไมประพฤตินอกใจ 

๔)  มอบความเปนใหญให 

๕)  ใหเคร่ืองแตงตัว 

๔.๒.๑๐ หนาที่ บํารุง ของมิตรตอมิตร มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  การให (การแบงปนส่ิงของให) 

๒)  กลาววาจาเปนที่รัก 

๓)  ประพฤติตนใหเปนประโยชน 

๔)  วางตนสม่ําเสมอ 

๕)  ไมพูดจาหลอกลวงกัน 

๔.๒.๑๑ หนาที่ บํารุง ของนายตอลูกนอง มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 

๒)  ใหอาหารและคาจาง 

๓)  ดูแลรักษายามเจ็บปวย 

๔)  ใหอาหารมีรสแปลก 

๕)  ใหหยุดงานตามโอกาส 

๔.๒.๑๒ หนาที่ บํารุง ของคฤหัสถตอสมณะ พราหมณ มีบทบาทที่จะตองทําคือ 

๑)  จะทําส่ิงใด ก็ทําดวยเมตตา 

๒)  จะพูดส่ิงใด ก็พูดดวยเมตตา 

๓)  จะคิดส่ิงใด ก็คิดดวยเมตตา 

๔)  เปดประตูตอนรับ 

๕)  ถวายปจจัยเคร่ืองยังชีพ 



 

 

 

๘๐

 ในสวนของพระสงฆ  พระสงฆควรมีหนาที่   มีความต้ังใจจริงที่จะนําความรู

ความสามารถในดานปริยัติ  ปฏิบัติ และปฏิเวธที่ตนไดทุมเทกําลังกายกําลังใจศึกษาคนควา และ

ปฏิบัติจนบรรลุภูมิรูภูมิธรรมมากลูกฝงอบรมส่ังสอนพุทธศาสนิกชนที่ยังตองหาเลี้ยงชีพอยูใหมี

สัมมาทิฏฐิเขาไปอยูภายใตจิตใจอยางมั่นคงจนเกิดเปนลักษณะนิสัยของการรักการทําความดี  

พระสงฆควรปรับปรุงการนําความรูความสามารถที่ตนไดศึกษามาอบรมส่ังสอนใหทันสมัยทันยุค

ทันตอเหตุการณ  เชนไมพูดภาษาบาลีเพียงอยางเดียว   เพราะสวนใหญพุทธศาสนิกชนไมได

ศึกษาภาษาบาลีจึงไมเขาใจ  การเลาเร่ืองชาดกตางๆ  ธรรมบทที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

โดยเลือกเฟนหัวขอธรรมที่จะนํามาอบรมส่ังสอนใหเหมาะกับสถานการณนั้นๆ     การนําธรรมชาติ

ที่มีอยูตามธรรมชาตินั้นมาประกอบในการอบรมส่ังสอนโดยนําหลักธรรมคําสอนมาปรับใหเขากับ

ธรรมชาตินั้นๆ  โดยนําสวนที่ดีของพระพุทธศาสนามหายานมาปรับใชอยางมีวิจารณญาณ   ที่

สําคัญตองไมขัดตอหลักคําสอนเดิมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบัญญัติไวโดยดูที่เจตนาเปนหลัก 

กลาวสรุปไดวาบุคคลในทิศทั้ง ๖ นั้นเปนการพัฒนาความรักผูอ่ืน “เมตตา” โดย

แบงเปนหนาที่ในการ “อนุคราะห  และบํารุงกันและกัน”  ในแตละทิศ  โดยนําตนเองเปนบุคคลใน

ทิศนั้นๆ  ซึ่งลวนมีปฏิสัมพันธกัน  และมีอิทธิพลตอทัศนคติ  ความคิด  และพฤติกรรมตอกันและ

กัน   

หลักทิศ ๖ เปนความรับผิดชอบ” คํานี้เปนคําที่มาพรอมกับ คําวา หนาที่  หมายถึง กจิ

ที่ตองทําดวยความรับผิดชอบ ความรับผิดชอบนั้นมุงที่การทําใหเกิดอะไรข้ึนมา  เนนที่ผูทํา เนนที่

การกระทํา  แมจะกลาวถึงเร่ืองการรับผลแตมุงหมายถึงแงการกระทําคร้ังตอไป  คร้ังใหมจะเปน

อยางไรตอ โดยอาศัยการประเมินผลจากการกระทําที่แลวมาเพื่อปรับปรุงรูปแบบ วิธีการทํา

สําหรับคร้ังใหม๓๐ ประการสําคัญถือเปน “ หนาที่ที่ตองรับผิดชอบ”  ถือเปนการพัฒนาความรัก

ผูอ่ืนอยางสมบูรณแบบ   

 

 

                                                 

๓๐
นางสาวประภัสสร   คําภิโร, การศึกษาวิเคราะหความรับผิดชอบตอสถานะและบทบาท 

ของมนุษย สิงคาลกสูตร, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, หนา ๑๘. 

 



 

 

 

๘๑

๔.๓  การใชหลัก “พรหมวิหาร ๔” พัฒนา “เมตตา” เปน “เมตตาอัปปมัญญา”  

ลักษณะของเมตตา คือ การทําความปรารถนาดีใหเกิดข้ึน๓๑ เปนไปโดยอาการคิด

เกื้อกูลแกสัตวทั้งหลาย จิตใจนุมนวล ออนโยน ปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข  ประพฤติที่เปนประโยชน

เกื้อกูล๓๒ ปลดเปล้ืองความอาฆาต๓๓  

การพัฒนาตนเองในความรักแบบเมตตา  สามารถพัฒนาใหเจริญข้ึนไดโดยใช

หลักธรรมที่นํามาใชพัฒนาความรักแบบเมตตาใหสูงข้ึนเปนเมตตาอัปปมัญญา โดยใชหลักพรหม

วิหาร ๔  ไดแก เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา เปนการปฏิบัติดวยตนเองดวยการมุงเนนในการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน   เราควรปรับทรรศนะของตนเองโดย 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงถึงหลักการภาวนาของ   “พรหมวิหาร  ๔”  วา  ในพรหม

วิหาร  ๔  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา   และอุเบกขาในระหวางอนุสติกรรมฐาน   บุคคลผูเร่ิม

กรรมฐานประสงคจะเจริญเมตตาพรหมวิหารขอแรกมีในจิตสันดานของตน  เบ้ืองตนตองตัดปลิ

โพธิ   คือกังวล  ๑๐  ประการ  คือ  กังวลในที่อยู   กังวลในตระกูลอุปฐาก   กังวลในลาภสักการะ  

กังวลในหมู   กังวลในการงาน   กังวลในการเดินทาง   กังวลในหมูญาติ  กังวลในการเจ็บปวย  

กังวลในการเรียน  และกังวลในการแสดงฤทธ์ิ   หรือทําของขลัง   ใหพิจารณาใหเห็นโทษของความ

โกรธ   และอานิสงฆของขันติอยางเดนชัด  เพราะการเจิญเมตตาพรหมวิหารเพื่อใหตัดความโกรธ  

และใหเขาถึงขันติคุณ     มีจุดประสงคสําคัญซึ่งประกอบดวยกฏแหงความจริงวา    ใครๆ  ก็ตาม

ยอมไมอาจสละทิ้งซึ่งโทษที่ตนไมไดเห็น  และมิอาจบรรลุซึ่งโทษที่ตนมิไดเห็นมากอน     

นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นถึงโทษของบุคคลที่ไมควรเจริญเมตตตาใหกับคน  ๔  

จําพวก  คือ  ๑.คนที่เกลียดชัง     ๒.คนที่รักมาก  ๓.คนที่เปนกลางๆ  ๔.คนที่เปนคูเวรกัน  สวน

                                                 

๓๑ วิมุตฺติ (ไทย) ๑๗๒. 
๓๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๔๖.  
๓๓ ความอาฆาต แปลวา ความโกรธเคือง ความฉุนเฉียว ความกระทบกระทั่ง ความผูกโกรธ ผูกใจ

เจ็บและอยากแกแคน (พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ.ดร.จําลอง สาพัดนึก, พจนานุกรมบาลี – 

ไทย ฉบับนักศึกษา, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา 

๑๔๗. 



 

 

 

๘๒

สวนคนที่ตางเพศกัน  หามมิใหเจริญเมตตาไปยังคนที่ตายไปแลวตลอดไป     โดยกลาวถึงเหตุ

ปจจัยแหงการมิใหเจริญเมตตาวา   ถาเราเจริญเมตตาใหคนที่เกลียดชังโดยนํามาต้ังไวในฐานะที่

เปนคนรักยอมเปนส่ิงลําบากใจ   เมื่อนําเพื่อนรักมาตั้งไวเปนคนกลางๆ   ก็ทําไดยากเชนเดียวกัน    

ถาเขามีทุกขนิดหนอยผูปฏิบัติก็รองไหเสียแลว     เมื่อนําคนกลาง  ๆ  มาต้ังไวในฐานะที่เปนครู

หรือเปนที่รักก็ทําไดยากเชนเดียวกัน   หรือถาจะระลึกถึงคูเวรความโกรธแคนก็จะเกิดข้ึน  และยัง

กลาวถึงวิธีทําใหความโกรธบรรเทาลง 

 วิธีแผเมตตาม ี ๓  อยาง  คือ 

 ๑ .อโนธิโสภาวนา  คือคําแผเมตตาไมเจาะจง 

 ๒.โอธิโสผรณา  คือคําแผเมตตาโดยเจาะจง  

 ๓.ทิสาผรณา  คือวิธีแผเมตตาไปในทิศ๓๔ 

 จากที่กลาวมาจะเหน็ไดวา “เมตตา” สามารถพัฒนาข้ึนเปนเมตตาอัปปมัญญาได 

เพราะแผเมตตาไมแบงชั้นวรรณะ  ไมมีประมาณโดยไมเลือกวาเปนใคร  เชนมารดา  บิดา  คนรัก  

ศัตรู  ญาติ   สัตวทั้งหลาย 

๔.๔  สรุป 

จากที่กลาวมาพระพุทธศาสนามีคําสอนในเร่ืองความรัก เปนการพัฒนาในแบบที่มอง

ความรักใหเปนเพียงปรากฏการณเกิดข้ึนมาแลวเปล่ียนไปตามสภาพของเหตุปจจัย  ใหใช 

“เมตตา”  เปนเคร่ืองยืนยันความรัก ที่จัดเปนไมตรี และกอกําเนิดเปนมิตรภาพ  จนกลายเปนความ

รักระหวางกันและกันในฐานะเปนสมาชิกใกลตัว  ครอบครัว ชุมชน และสังคมองครวม  และตอง

เปนความรักที่เมตตา  ไมหวังได ไมคิดเอา นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังสอนใหมองความรักผาน

ประโยชนอันพึงไดในฐานะมนุษยวา เปนส่ิงที่กระทําไดไมวาจะเปนอยางไร  ที่ไหน  เมื่อไร  แตใน

                                                 

๓๔
 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ   อาสภมหาเถระ)  แปลและ

เรียบเรียง, (กรุงเทพ : บริษัทะนาเพลส  จํากัด), ๒๕๔๘, หนา  ๔๘๑-๔๘๕. 

 



 

 

 

๘๓

ความเปนจริงส่ิงที่เกิดข้ึนมีพัฒนาการและเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ความรักของชาวพุทธจึงตอง

นึกถึงคนอ่ืน  ถาเมื่อไหรก็ตามที่มนุษยนึกถึงคนอ่ืนและปฏิบัติตอคนอ่ืนดวยความรักใสใจ  มี

เมตตา  อดทนตอส่ิงที่เปนปรากฏการณรอบขางสังคมก็จะสงบสุข   มนุษยในสังคมก็จะสงบสุข    

อยูกันดวยสันติภาพและความใสใจ   

๑.หลักศีล  ๕ ในฐานะที่เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเอง 

ศีล เปนส่ิงที่แสดงถึงความรักในตนเอง  ศีล ๕  เปนศีลข้ันพื้นฐานที่นํามาใชในสังคม  

ถือเปนการพัฒนาทั้งกาย  วาจา  และใจ   จะเห็นไดวาผูประพฤติในศีล ๕ เปนสังคมของกัลยาณ

ชน  โดยมี เมตตา  สัมมาชีพ  กามสังวร  สัจจะ  และสติ  เปนการพัฒนาตนเอง 

๒.การนําหลัก “ทิศ ๖” ในฐานะที่เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเอง 

เปนหลักธรรมที่ใชพัฒนาตนเองโดยใชหลัก  “เมตตา”  โดยแบงเปนการบํารุง  และ

อนุเคราะหกันและกันระหวางความรักระหวางพอแมและลูก  สามีกับภรรยาและบุตร  ระหวาง

เพื่อนกับเพื่อน  ครูบาอาจารยกับลูกศิษย  ศาสนิกชนกับพระสงฆหรือสมณพราหมณ  บาวไพรกับ

เจานาย   ทุกคนควรระลึกเสมอวาทุกคนที่เกิดมาในโลกตางก็เปนมนุษยเหมือนกัน  เราควรวาง

ทาทีใหเหมาะกับบุคคลตางๆ  เปนการใหความรักและวางตนอยางมีศีลธรรม  และจริยธรรมอันดี

งามตอทิศทั้ง ๖    

๓.การใชหลัก “เมตตา” ในฐานะที่เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเอง  

พัฒนาจาก “เมตตา เปนเมตตาอัปปมัญญา” ได  โดยใชพรหมวิหาร ๔  พัฒนาเพราะ

เปนหลักธรรมที่เปนความรักที่แทจริงเปนความรักอันยิ่งใหญ  แผไปไมมีประมาณ  ไมมีขอบเขต  

ไมจํากัด  ไมเลือกเพศ  วัย  เช้ือชาติโดยสมํ่าเสมอกัน  เปนความปรารถนาดีอยากใหผูอ่ืนมี

ความสุขแกสรรพสัตว    

 



บทที่  ๕ 

สรุปผลการวจิัย และขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาความรักในพระพุทธศาสนาที่ผูวิจัยไดต้ังวัตถุประสงคของการวิจัยไว ๓ 

ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาเร่ือง “ความรัก” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) เพื่อศึกษาหลักธรรม

เกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๓) เพื่อนําหลักธรรมเกี่ยวกับความรักมาพัฒนา

ความรักในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา  และมุงที่จะตอบปญหาที่ไดต้ังเอาไววา ความรักใน

พระพุทธศาสนาเปนอยางไร? เพื่อนําหลักธรรมเกี่ยวกับความรักมาพัฒนาความรักในสังคมตาม

แนวพระพุทธศาสนามีอะไรบางและเกี่ยวเนื่องสนับสนุนกันอยางไร? และหลักธรรมเกี่ยวกับความ

รักมาพัฒนาในความรักตนเอง   ความรักผูอ่ืน และความรักแบบเมตตาไดอยางไรบาง? ”  จาก

การศึกษา ผูวิจัยพบประเด็นดังตอไปนี้ 

๕.๑.๑ ความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

แนวคิดพื้นฐานของความรัก จัดวาเปนนามธรรมจับตองไมได  แตมนุษยสามารถรับรู

ถึงความรักไดดวยโดยออกมาในรูปของความคิด  ความพอใจ  ความซาบซึ้งใจ ฯลฯ  ความหมาย

ของความรักไดจากคําเหลานี้ คือ  ๑.เสนหา (สิเนหะ) เปนความรักที่เกิดจากตัณหา  เปนการสนอง

ความตองการของตนเอง  และแยกไดเปนทิฏฐิเสนหา   คือความรักที่เกิดจากการเห็นผิด  ๒.เปมะ  

หมายถึง เปนความรักแบบอกุศลที่เปนความรักที่เปนกลางๆ   เรียกอีกอยางหนึ่งวา “เคหะสิตเป

มะ” เปนความรักที่เปนความพอใจเกี่ยวเนื่องกัน เชน พี่รักนอง ๓.เมตตา  เปนความปรารถนาดี  

อนุเคราะห  เอ้ือเฟอ  เผ่ือแผ  ความไมปองรายกันและกัน  ๔. เมตตาอัปปมัญญา  เปนความรักที่

ไมมีขอบเขต และไมมีประมาณ  ไมจํากัด   มีจิตแผไปทั้งมนุษยและสัตว  ความสําคัญของความรัก

มีทั้งในแงความกตัญูกตเวที ความเปนกัลยาณมิตร การรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ความ

รักในทางพระพุทธศาสนาสามารถแบงไดเปน  ๓ ระดับ  คือ  (๑) ความรักตนเอง  เปนความรัก

แบบสิเนหะ ที่เจือดวยตัณหา    อันประกอบไปดวยคุณ คือเปนความสุขข้ันตํ่าของมนุษย (อัสสา

ทะ)  เปนความสุขสบายทางรางกาย (สุขเวทนา) เปนความสุขใจ  ชื่นฉํ่าใจ  สบายใจ (โสมนัส

เวทนา)   สวนโทษคือเปนความสุขที่เจือดวยความทุกข  และกอใหเกิดอคติได  (๒) ความรักผูอ่ืน 

จัดเปนความรักแบบเปมะ  เกิดจากเหตุปจจัย ๒  ประการ คือ ดวยการอยูรวมกันในชาติปางกอน  

และดวยการเกื้อกูลกันในชาติปจจุบัน  สามารถแบงไดเปน  ๓ อยางคือ ๑. ความรักระหวางพอแม

และลูก  ๒. ความรักระหวางสามีภรรยา  ๓. ความรักระหวางเพื่อน  และ (๓) ความรักแบบเมตตา 



 
 

๘๕

เปนความรักที่อยากใหผูอ่ืนมีความสุข  และสามารถพัฒนาความรักแบบเมตตาใหเปนเปนความ

รักแบบเมตตาอัปปมัญญา  คือความรักที่แผไปสูมนุษยและสัตวทั้งหมายดวยความสม่ําเสมอกัน

โดยไมมีประมาณ  ไมจํากัดขอบเขต  

๕.๑.๒ หลักธรรมเกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

สําหรับหลักธรรมที่เกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท    มีอยู ๓ ระดับ คือ 

(๑) หลักธรรมที่ใชกับความรักตนเอง เปนหลักธรรมที่ใชกับบุคคลและเหมาะกับการงานทั่วๆ ไป 

เพื่อเปนประโยชนแกบุคคลนั้นๆ พรอมทั้งยังความเจริญมาใหในปจจุบัน ไดแก  ศีล ๕ เบญจธรรม  

(๒) หลักธรรมที่ใชกับความรักผูอ่ืน เปนหลักธรรมที่เหมาะกับความสัมพันธระหวางบุคคลตาง ๆ  

เชน มารดาบิดากับบุตรธิดา สามีกับภรรยาหรือคูรัก  เพื่อนกับเพื่อน  ครูอาจารยกับศิษย ไดแก สม

ทิศ ๖  (๓) หลักธรรมที่ใชกับความรักแบบเมตตา  สามารถพัฒนาเมตตาใหเปนเมตตาอัปป

มัญญา  เปนหลักธรรมที่เปนอัปปมัญญา ๔  คือ ธรรมเคร่ืองอยูอยางประเสริฐและปฏิบัติตอสรรพ

สัตวทั้งหลายโดยชอบไมมีขอบเขต ไดแก  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  

          ๕.๑.๓ การประยกุตหลกัธรรมมาพัฒนาความรกัในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา 

 เบญจศีลหรือศีล ๕ สามารถพัฒนาความรักตนเอง 

 ทิศ ๖  พัฒนาความรักผูอ่ืน 

พรหมวิหาร ๔ สามารถพัฒนาความรักแบบเมตตาเปนเมตตาอัปปมัญญา 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

เนื่องจากงานวิจัยนี้อยู ในวงจํากัดโดยเปนการศึกษาวิจัยเ ร่ือง  “ความรักใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผูทํางานวิจัยมองวามีประเด็นสําคัญที่นาสนใจในการนํามาศึกษาวิจัย

เพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจมากข้ึน  จึงขอเสนอแนะเปนประเด็นการศึกษาดังนี้  

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะทั่วไป 

(๑) ควรนําหลักธรรมเก่ียวกับความรักไปใชกับบุคคลโดยปฏิบัติอยางจริงจัง  และ

สามารถปรับใชไดทุกสถานการณในชีวิตจริงเพื่อความสุขของตนเองอยางแทจริง 

(๒) ควรนําหลักธรรมไปใชกับสังคมโดยเนนความรักที่มีตอกันในสังคมอยาง

แทจริงจึงจะสามารถแกปญหาในสังคมได     

(๓) รัฐบาลควรมีนโยบายสนับสนุนโดยการนําหลักธรรมเกี่ยวกับความรักมาใชใน

การบริหารบานเมืองเพื่อประโยชนสุขแกราษฎร 



 
 

๘๖

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะการทําวจิัยตอไป 

(๑) ศึกษาวิเคราะหความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับขบวนการพุทธใหม  

(๒) ศึกษาวิเคราะหความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความรักของบัณเฑาะ 



 

 
๘๕ 

บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาบาลี - ไทย : 

 ก.ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources)   

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ   

๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

__________.  พระ ไต รป ฏ กภ าษ า ไทย   ฉ บับมหาจุ ฬ า ล งก รณราช วิ ท ย าลั ย .       

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

__________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

__________. ฏีกาภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย , ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, แผนกตํารา. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล. ชุด ๙๑ เลม. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

__________.  อรรถกถาภาษาบาลี. ฉบับสฺยามรฏเตปฏกอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

__________.  อภิธัมมัตถสังคหบาลี และ อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาแปล. พิมพคร้ังที่ ๗. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.   

__________. วิสุทฺธิมคฺคปกรณวิเสส. ปโม ภาโค. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช วิทยาลัย, 

๒๕๔๓. 

__________. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓.   

__________.  มงฺคลตฺถทีปนี ทุติโย ภาโค.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘. 

__________.  มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒. 
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 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ  : 

เขมะนนัทา.   ชีวิตกับความรัก. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๔. 

พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ธรรมกับความรักและการแตงงาน,  

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุภา จาํกัด, ๒๕๔๙. 

พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัล  ฐิตธมฺโม),ลูกไมดี  แกที่พอแม  พอแมไมดี  แกทีลู่ก,  

กรุงเทพมหานคร : บริษัทรุงเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ  จาํกัด, ๒๕๕๑. 

พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺ  โต), การเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน, (สหธรรมมิก :   

               กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๐. 

พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตโต), หวานรักใหเต็มโลก, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ           

                อมรินทร, ๒๕๔๗. 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตโต).  ครองรัก  ครองเรือน  ครองธรรม. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุภาจํากัด, ๒๕๔๙. 

________ .พทุธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก  จาํกัด,   

๒๕๕๒. 

________ .วาเลนไทมสูวาเลนธรรม, กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก  จาํกัด, ๒๕๔๘. 

________ .วิวาหแทตองแผขยายความสุข, กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ,  ๒๕๕๒. 

________ .พจนานกุรมพทุธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท   เอส  อาร  

พร้ินต้ิงแมสโปรดั๊กส  จํากัด, ๒๕๔๘. 

________ .พจนานกุรมพทุธศาสตรฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๘ กรุงเทพมหานคร : เอส  

อาร  พร้ินต้ิง  แมส  โปรด๊ัก  จํากัด, ๒๕๕๑. 

________ .ววิาหแทตองแผขยายความสุข, กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพสหธรรมิก,  ๒๕๕๒. 

________ .ธรรมนูญชีวิต, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมการเกษตรแหงประเทศไทย   จํากัด, 

                ๒๕๕๒.  

________ . จากสุขในบาน  สูความเกษมศานติ์ทั่วสังคม, กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๑. 
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________ . สยามสามไตร, กรุงเทพมหานคร :  พิมพสวย  จํากัด, ๒๕๕๒.    

พระพทุธโฆสเถระ  (อาจ  อาสภมหาเถร  แปลและเรียบเรียง). คัมภรีวิสุทธิมรรค. 

กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส  จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระมหาสมจินต   วนัจันทร. ฉันเขาใจสรรพสิง่เพราะฉันรัก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

กัลปพฤกษ,  ๒๕๔๘. 

พระพพิิธธรรมสุนทร ( ญาณสุนทโร), ความรักในพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : กรอง                                       

                  สถานการณ, ๒๕๔๖.  

พระมิตซูโอะ  คเวสโก. ความจริงเกีย่วกบัความรกั  ความโกรธและความเมตตา. 

กรุงเทพมหานคร  : สํานกัพมิพสุภาจํากัด, ๒๕๔๙. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ.ดร.จําลอง สาพัดนกึ, พจนานุกรมบาลี – ไทย   

             ฉบับนักศกึษา, พิมพคร้ังที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช   

                 วทิยาลัย, ๒๕๓๐. 

พุทธทาสภิกขุ.  การทําลายความเห็นแกตัว. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๔. 

_____________ .  รกัผูอ่ืน :  แกปญหาไดทกุเรื่อง  บทคัดยอจากชุดส่ิงสําคัญที่พากนัมองขาม,    

                 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธเิผยแพรชีวิตประเสริฐ, ๒๕๔๐. 
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ประวัติของผูวิจัย 

ชื่อ    นางสาวณัฐมา     นามสกุล   ขันติธรรมกุล 

เกิด              ๑๒  เมษายน  ๒๕๐๒ 

ภูมิลําเนา               ๒๘/๓  หมู ๗ ต.บานสวน  อ.เมือง  ชลบุรี  ๒๐๐๐๐ 

การศึกษา              ปริญญาตรี (การตลาด) มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร (ฉะเชิงเทรา)  
เขาศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  
             พ.ศ. ๒๕๕๑ เขาศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา   

                                    วิชาพระพุทธศาสนา (รุนที่ ๒๑ ) บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา             

                                    ลงกรณราชวิทยาลัย 

หนาที่การงานปจจุบัน    

           บริหารอพาทรเมท  และถวายความรูใหสามเณรในวิชา  พระพุทธศาสนา 

                                   มหายาน   โรงเรียนวัดโพธิทัตราชวิทยาลัย  อ.ศรีราชา  ชลบุรี  

ประสบการณ            พ.ศ. ๒๕๒๖ ทาํงานดานการแพทยและเภสัชกรรม 

                                     พ.ศ.  ๒๕๓๐-๒๕๓๔  เรียนดาน   Body  Theraphy 

                                     พ.ศ.  ๒๕๓๕  ดูงานดานการตลาดที่อเมริกา, ญ่ีปุน 

                                     พ.ศ.  ๒๕๓๗  ดูงานดานการตลาดที่เกาหลี 

                                     พ.ศ.  ๒๕๔๖  ดูงานดานการตลาดและสุขภาพที่เยอรมนั เบลเยี่ยม,       

                                     ฝร่ังเศส 

                                     พ..ศ. ๒๕๒๘  ฝกสอนที่โรงเรียนบุญจิตพณิชยการ  ชลบุรี 

                                     พ.ศ. ๒๕๕๑  

                                      - เปน Volunteer Staff (Leader V.I.P Group) ในงานวัน       

                                        วสิาขบูชาโลก (Visak  Day)   

                                    -  เปนเจาหนาทีค่วบคุมดูแลความเรียบรอยและติดตอประสานงานใน        

                                       งานปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช                

                                       วทิยาลัย ณ มหาจุฬาอาศรม  ต.ดงพญาเยน็  อ.ปากชอง  นครราชสีมา 

                                     - เปนพธิีกรในงานวันศิษยเกาสัมพันธของมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณ  

                                       ราชวทิยาลัย  ณ  วัดศรีสุดาราม  เขตธนบุรี  กทม. 
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- เปนวิทยากรบรรยายในหัวขอ “คุณธรรม  จริยธรรมใน 

                                       โรงเรียน” ณ โรงเรียนวัดโพธิทตัราชวิทยาลัย  อ.ศรีราชา  ชลบุรี 

ความสามารถพิเศษ     วทิยากร   พธิีกร  English  Buddhism 
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