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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทย
ปจจุบัน  เพื่อศึกษาความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  
ความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในมงคลสูตรและการประยุกตใชวาจาสุภาษิต
ในมงคลสูตรตอการใชวาทกรรมดานการเมือง  วาทกรรมดานการสื่อสาร  วาทกรรมดานสังคมและ
วาทกรรมดานการศึกษาของสังคมไทยปจจุบัน  ผลการวิจัยพบวา  

ความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  พบวา 
ทําใหทราบถึงความสําคัญของวาจาสุภาษิตที่มีตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในดาน ตาง ๆ เพราะ
วาจาคือถอยคําที่พูดออกมาเปนภาษาใหผูอ่ืนฟง เปนสิ่งสําคัญที่แสดงออกถึงอุปนิสัยและน้ําใจของ
ผูพูดวาดีหรือรายอยางไรดังคํากลาวที่วาวาจาเชนเดียวกับน้ําใจ นั่นก็หมายถึง ถาพูดจริง ก็สอน้ําใจผู
พูดวาเปนคนซ่ือตรงสุจริตไวใจได ถาพูดเท็จ ก็สอน้ําใจผูพูดวาเปนคนคดโกง ทุจริตไวใจไมได ถา
พูดชักนําใหเกิดสามัคคีกัน ก็สอน้ําใจผูพูดวาเปนคนรักสงบ ปราศจากความเห็นแกตัวและความ
ริษยา ถาพูดสอเสียดยุยงสงเสริมใหแตกสามัคคี ก็สอน้ําใจผูพูดวาเปนคนไมรักสงบมีความริษยา
ผูอ่ืนมีใจทราม ถาพูดไพเราะออนโยนกสอน้ําใจเปนคนนุมนวลควรคบ ถาพูดหยาบคายก็สอน้ําใจ
เปนคนลามกรายกาจ ถาพูดประกอบดวยประโยชนก็สอน้ําใจเปนผูใหญรูคาของวาจา 

การประยุกตใชวาจาสุภาษิตนั้นมีความหลากหลายในหลายประเด็นตามกรอบที่ไดวางไว
เพื่อจะศึกษามี ๔ ประเด็น ไดแก วาทกรรมดานการเมือง วาทกรรมดานการสื่อสาร  วาทกรรมดาน
สังคมและวาทกรรมดานการศึกษา ซ่ึงผลการวิจัยวาทกรรมดานการเมืองทําใหทราบวาผูปกครองที่
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ดีตองมีคุณธรรม ดําเนินชีวิตดวยปญญา รูจักชวยเหลือเกื้อกูลผูอยูใตปกครอง รูจักพูด มีวาจาสัตย 
รูจักทําความสงบใจ ไมหลงใหลในอํานาจปกครองโดยอาศัยหลักธรรมมีจักกวัตติธรรม  เปนตน 
สวนในวาทกรรมดานการสื่อสารใชเปนวิธีการสอนใหเกิดประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังนําไปใชใน
ดานอื่น ๆ อีกมากมาย โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาบุคคล สังคมและประเทศชาติใหเกิดความสงบ
รมเย็นเปนเอกภาพ  วาทกรรมดานสังคมทําใหทราบวานักสังคมสงเคราะหที่ดีตองมีพรหมวิหาร
ธรรมเปนหลักใจมีเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษย สงเคราะหชวยเหลือเอื้อเฟอผูอ่ืนดวยหลักสังคห
วัตถุธรรม ดานการศึกษาทําใหทราบวาพระพุทธศาสนาอาศัยหลักไตรสิกขาในการศึกษาเพื่อพัฒนา
ตนและสังคม โดยการพัฒนาตนทําใหกายวาจาเรียบรอย จิตใจเขมแข็ง มีปญญาในการดํารงชีวิต 
กระทั่งสามารถบรรลุพระอรหันต สวนการพัฒนาสังคมทําใหสังคมเกิดสันติสุข เปนสังคมแหงการ
เรียนรู จึงจะทําใหเกิดประสิทธิภาพและไดรับประสิทธิผลอยางเต็มที่ 
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Abstract 
 This thesis  aimed  to  study  the  pleasant  speech  application  extracted  from  
Mangala  Sutta  (Blessings)  to  Thai  society.  The  objectives  were  to  study  the  pleasant  
speech  consequences  and  values,  and  to  study  the  application  of  pleasant  speech  to  Thai  
society.  According  to  the  research  in  this  thesis,  it  was  found  that  the  pleasant  speech  
studied  was  categorized  into  4  dimensions : political,  communicative,   social  and  
educational.  The  political  dimension  showed  that  good  rulers  had  to  be  virtuous,  to  
handle  life  with  wisdom,  to  be  generous  to  the  ruled,  to  be  capable  in  speaking,  to  
acquire  integrity,   to  pacify  the  mind,  not  to  be  addicted  to   power,  and  to  use  discipline 
of virtue. 
 Concerning the communicative dimension,  it revealed that the pleasant speech was 
used as the means of effective teaching in promotion people,  society and nation to be in unity and 
peaceful.  While the social dimension showed that good social workers had to apply the Highest 
Conduct when dealing with other human beings.  Also,  they had to apply Objects of Sympathy to 
help other people.  On educational dimension,  it revealed that to educate people and society,  the 
Threefold Learning was applied to strengthen body and mind until they achieve Arhant State 
(Enlightenment).  Besides,  they had to help creating peaceful and learning society in order that 
Buddhism could be propagated in correct way effectively. 
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 On the study of consequences and values of pleasant speech usage,  it turned out that 
the users had changed attitudes and behavior in better way no matter of depending on the degrees 
of individual performance,  namely:  appreciation,  impressiveness,  access to the Triple Gems,  
becoming virtuous persons,  attaining the Four Paths-Stream-Entry,  Once-Returning,  Non-
Returning,  Arahantship.  As well,  the users had to lead their good future lives.  From the study,  
Pleasant Speech helped to have good and virtuous rulers,  peaceful society,  better mutual 
understanding and knowledge-based and wisdom-based citizenship.  The pleasant speech applied 
could form beneficial activities at many levels from individual to national ones.  It was concluded 
in this study that those who used and practiced pleasant speech would cause blessings to 
themselves and standard society to the country. 
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  ๔.๑ วาจาสุภาษิตกบัวาทกรรมทางการเมือง ๑๑๗ 
  ๔.๒ วาจาสุภาษิตกบัวาทกรรมทางการสื่อสาร ๑๒๙ 
  ๔.๓ วาจาสุภาษิตกบัวาทกรรมทางดานสังคม ๑๓๕ 
  ๔.๔ วาจาสุภาษิตกบัวาทกรรมทางดานการศึกษา ๑๓๙ 
     

บทท่ี ๕ 
 
สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ๑๔๗ 

  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๔๗ 
  ๕.๒ อภิปรายผล ๑๕๑ 
  ๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๕๔ 

บรรณานุกรม ๑๕๖ 
ประวัติผูวิจัย ๑๖๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ซ

 
สารบัญแผนภูมิ 

แผนภูมิ  หนา 
๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๒ 
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คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย   
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยเรียงตามลําดับคัมภีร   ดังนี้ 

 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา (ไทย) = วินัยปฎก มหาวภิังค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย   มหาวรรค                   (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย ปาฎกิวัคค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย มลูปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สัง.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก    สังยัตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สัง.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    สังยัตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สัง.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก    สังยัตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
อัง.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
อัง.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
อัง.จตุกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย  จตุกฺกนิปาต (ภาษาไทย) 
อัง.ฉักก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
อัง.ปญจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
อัง.สัตตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
อัง.อัฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย  อัฎฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
อัง.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย  ธัมมปทคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย  อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 



 ญ

ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุทฺทกนิกาย   สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุทฺทกนิกาย   เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุทฺทกนิกาย   ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุทฺทกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภ.ิสงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
 
 

คําชี้แจงในการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 
การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรพระไตรปฎก   จะแจงเลม/ขอ/หนา  ตามลําดับ  เชน           

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๗๘. หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  ภาษาไทย  เลม ๑๐ ขอ ๑๓๔ 
หนา ๗๘.  

 



   

 
บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

คนเรามีการติดตอสัมพันธใหเขาใจกันไดก็เพราะอาศัยคําพูดที่กลาวออกมาเปนสําคัญ 
แตมีขอแมวา คําพูดนั้นหากกลาวออกมาโดยมีเจตนาไมดีและเปนคําพูดที่ไมสุภาพดวย ยอมเกิดผล
เสียหาย หากกลาวออกมาดวยเจตนาดีมีสุจริตเปนสัมมาวาจาคือวาจาสุภาพ เปนสุภาษิตยอมสงเสริม
ใหคําพูดนั้นมีผลสําเร็จบริบูรณที่สุดวาจาที่เปนสุภาษิต สุภาษิตของไทยสืบทอดกันมาแตโบราณ  
เปนสํานวนโวหารที่แสดงถึงความคิดสูง  แสดงถึงความเจริญของวัฒนธรรมทางดานภาษา  ซ่ึงแต
ละภูมิภาค  แตละทองถ่ินและแตละชุมชน  กระทั่งแตละอาชีพก็มีสํานวนแตกตางกันไป  ทั้งนี้
เพราะที่มาไมเหมือนกันโดยความหมายมักเทียบเคียงกันได  แมแตภาษาตางวัฒนธรรมก็ยังมีสวน
คลายกันในการอุปมา  ดังคําที่วา  ปลามีชีวิตยืนยาวอยูไดก็เพราะอาศัยปากเปนสิ่งสําคัญ แตก็เพราะ
ปากนั้นเอง ปลาจึงตองติดเบ็ดเสียชีวิตโดยงาย ผูใดเขาไปสูสถานที่พูดคําหยาบคายก็ไมสะทก
สะทาน ไมยังคําพูดใหเสีย ไมปกปดขาวสารพูดจนหมดความสงสัยและเมื่อถูกถามก็ไมโกรธผูนั้น
ยอมควรทําหนาที่ทูตเชนกัน คนเราจะประสบความสําเร็จไดรับความเจริญกาวหนาในชีวิต ก็เพราะ
อาศัยวาจาสุภาษิตจากปาก แตก็เพราะวาจาทุพภาษิตจากปากเพียงคําเดียว บางครั้งแมแตชีวิตก็ยาก
จะรักษาไวได  วาจาสุภาษิต หมายถึง คําพูดที่ผูพูดไดกล่ันกรองไวดีแลวมิใชสักแตพูด  อวัยวะใน
รางกายคนเรานี้ก็แปลก  ตามีหนาที่ดูอยางเดียว ธรรมชาติใหมา ๒ ตา  ๒ หู มีหนาที่ฟงอยางเดียว 
ธรรมชาติให มา ๒ หู  จมูก มีหนาที่ดมกลิ่นอยางเดียว ธรรมชาติใหมา ๒ รู  แตปาก มีหนาที่ถึง ๒ 
อยางคือ ทั้งกินและพูด ธรรมชาติกลับใหมาเพียงปากเดียว แสดงวา ธรรมชาติตองการใหคนดูให
มาก ฟงใหมาก แตใหพูดนอย ๆ ใหมีสติคอยระมัดระวังปาก จะกินก็กินใหพอเหมาะ จะพูดก็พูดให
พอดี ลักษณะคําพูดที่พอเหมาะพอดี เปนคุณทั้งแกตัวผูพูดและผูฟง เรียกวา วาจาสุภาษิต๑ 

พระพุทธองคทรงใหคําจํากัดความของวาจาสุภาษิตไววา วาจาที่ประกอบดวยองค ๕ 
ประการ เปนวาจาสุภาษิต ไมเปนวาจาทุพภาษิต เปนวาจาไมมีโทษ วิญูชนไมติเตียน องค ๕ 

                                                           
๑วศิน  อินทสระ,  หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนาพุทธปรัชญาเถรวาท,  (กรุงเทพมหานคร  :    

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๗,  หนา  ๑. 



 ๒

ประการ คือ วาจานั้นยอมเปนวาจาที่กลาวถูกกาล เปนเรื่องจริง เปนวาจาที่กลาวออนหวานไพเราะ
เสนาะโสต เปนวาจาที่กลาวประกอบดวยประโยชนเพียงสวนเดียว และเปนวาจาที่กลาวดวยจิต
เมตตา ถอยคําสุภาษิตเหลานี้ เปนสิ่งที่เราควรฝกไว ฝกใหเปนอุปนิสัย เพื่อใชในชีวิตประจําวัน 
ตอไปจะไดเปนผูมีเสียงดุจทาวมหาพรหม๒ 
         พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนตนแบบในการกลาวถอยคําที่เปนสุภาษิตที่แทจริง เพราะ
พระองคทรงฝกฝนมาขามภพขามชาติ ทําใหวาจาของพระพุทธองคเปนวาจา ศักดิ์สิทธิ์ มีฤทธิ์ มีเดช 
มีอานุภาพ ธรรมดาของพระตถาคตเจา  ทรงเปน ยถาวาที ตถาการี คือ ตรัสอยางไร ก็ทรงทําอยาง
นั้น ทรงทําอยางไร ก็ตรัสอยางนั้น วาจาของพระพุทธองคไมเคยเปนสอง ความเปนผูมีวาจา
ศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธองคนั้น เล่ืองลือไปทั่วชมพูทวีป จึงมีเจาลัทธิจํานวนมากอยากทําลาย วาทะ
ของพระพุทธองค โดยการใหรายวา ทรงพูดอยางหนึ่ง ทําอีกอยางหนึ่ง เปนผูไมมั่นคงในคําพูด 
เพื่อที่มหาชนจะไดไมเล่ือมใส แลวหันกลับมานับถือลัทธิของตน 
         นิครนถนาฏบุตร เจาลัทธิเดียรถียที่ไมชอบใจในพระบรมศาสดา เพราะศรัทธามหาชน
ของตนเองหางเหินไป จึงแตงปญหาขอหนึ่งเปนโอวัฏฏิกสาระ คือปญหาวนเวียน ไมมีใครสามารถ
แกได ปญหานี้นิครนถใชเวลา ๔ เดือน จึงคิดออกและยุใหอภัยราชกุมารเรียนปญหานั้นจนแตกฉาน 
เพื่อจะไดสงไปโตวาทะกับพระผูมีพระภาคเจา หากพระกุมารชนะก็จะไดรับการยกยองจากมหาชน    
         นิครนถไดยุยงอภัยราชกุมารวา ขอเชิญพระองคเสด็จเขาไปถามพระสมณโคดมวา “ขาแต
พระองคผูเจริญ พระตถาคต จะไมพึงตรัสพระวาจาอันไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจของผูอ่ืนบาง
หรือหนอ ถาพระสมณโคดมทรงพยากรณวา ตถาคตไมพึงกลาววาจาอันไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบ
ใจของผูอ่ืน ก็ใหทูลตอวา เมื่อเปนอยางนั้น ทําไมพระองคจึงทรงพยากรณเทวทัตวา   เทวทัตจักเกิด
ในนรก ตั้งอยูส้ินหนึ่งกัป เปนผูอันใครๆ เยียวยาไมไดเลา เพราะพระวาจานั้น พระเทวทัตจึงโกรธ 
เสียใจ เมื่อพระสมณโคดมถูกถามปญหาสองเงื่อนนี้แลว จะกลืนไมเขา คายไมออก จะตองยอมแพ
ตอคําถามของพระองคอยางแนนอน”๓ 
     ฝายพระกุมารยังไมทราบอานุภาพแหงสัพพัญุตญาณ จึงตั้งใจเรียนปญหาจนชํานาญ 
เพื่อจะไดไปโตวาทะกับพระพุทธองค วันรุงขึ้นไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจา ซ่ึงเสด็จมาฉัน
ภัตตาหารในพระราชวัง ทูลถามปญหาที่จดจํามาจากนิครนถตอพระผูมีพระภาคเจา พระพุทธองคตรัส
วา “ดูกอน ราชกุมาร ในปญหาขอนี้ จะวิสัชนาโดยสวนเดียวมิได สมมติวาเด็กทารกไมรูจักชวยเหลือ
ตัวเอง เอากิ่งไม หรือหินใสเขาไปในปาก แลวเอาออกไมได พระองคจะทรงทําอยางไรเลา”   
                                                           

๒พระราชภาวนาวิสุทธิ์ (ไชยบูลย  ธมฺมชโย),  พระธรรมเทศนา,  กรุงเทพมหานคร  :  ม.ก.อภัยราชกุมาร
สูตร,  ๒๕๔๗),  หนา ๒๐๒-๒๐๓. 

๓เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๒๐๓. 
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          อภัยราชกุมารทูลวา “จะตองหาทางเอาไมหรือหินออกมาใหได แมวาเด็กคนนั้นจะ
เจ็บปวดไมยอมใหเอาออกก็ตาม” 
         พระบรมศาสดาตรัสตอวา “ดูกอนราชกุมาร ตถาคต  ก็ฉันนั้นเหมือนกันยอมรูวาจาที่ไม
จริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจของผูอ่ืน ตถาคตไม
กลาววาจานั้น อนึ่ง ตถาคตยอมรูวาจาที่เปนจริง ที่แท แตไมประกอบดวยประโยชนและวาจาไมเปน
ที่รัก ไมเปนที่ชอบใจของผูอ่ืน ตถาคตจะไมกลาววาจานั้น และถึงแมจะเปนประโยชนแตไมเปนที่
รัก ไมเปนที่ชอบใจของผูอ่ืน ตถาคตยอมรูกาลที่จะพยากรณวาจานั้น หากเปนวาจาไมจริงแตเปนที่
รักของผูอ่ืน ตถาคตไมกลาววาจานั้น ตถาคตยอมรูวาจาที่จริง ที่แท ประกอบดวยประโยชน และ
วาจานั้นเปนที่รักเปนที่ชอบใจของผูอ่ืน ถึงกระนั้น ตถาคตยอมรูกาลที่จะพยากรณวาจานั้น เพราะ
ตถาคตมีความเอ็นดูในสรรพสัตวทั้งหลาย”๔ 
         ตอมาเมื่ออภัยราชกุมารทูลถามปญหาที่เรียนมา ไมวาจะลึกซึ้งเพียงไร พระพุทธองคก็ทรง
ตอบได ทําใหพระกุมารสงสัยวา ทําไมพระพุทธองคจึงทรงรูไปหมดทุกอยาง จึงไดทูลถามวา “ขา
แตพระองคผูเจริญ เหลาชนผูถือตัววาเปนบัณฑิตเขามาถามปญหาที่ยุงยากและลึกซึ้งกับพระองคกัน
จํานวนมาก การพยากรณปญหาของบัณฑิตเหลานั้น พระผูมีพระภาคเจาทรงตรึกดวยพระหฤทัยไว
กอนวา  บัณฑิตทั้งหลายจักเขามาเฝาเราแลวทูลถามอยางนี้ เราจะตองพยากรณอยางนี้ หรือวาคํา
พยากรณนั้นมาปรากฏแจมแจงแกพระตถาคตโดยทันที พระเจาขา”       
          พระบรมศาสดาตรัสวา “ดูกอนราชกุมาร ตถาคตขอถามกลับพระองคบาง พระองคจะ
สําคัญความขอนั้นเปนไฉน พระองคเปนผูชํานาญและฉลาดในสวนตางๆ ของรถทุกอยาง  เมื่อมีผู
เขามาถามใหพระองคอธิบายรายละเอียด เกี่ยวกับบางสวนของรถที่เขาไมเขาใจ พระองคไดตรึก
ดวยใจไวกอนวา จะตองตอบอยางไร หรือวาเขาใจแจมแจงอยูแลว โดยไมตองเตรียมตัวตอบ
คําถาม” 
         อภัยราชกุมารกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญเพราะหมอมฉันเปนทหารรถผูชํานาญใน
เร่ืองรถ ฉลาดในสวนประกอบตางๆ ของรถ ฉะนั้นการพยากรณปญหานั้น แจมแจงแกหมอมฉัน
ทันที โดยไมตองเตรียมคําตอบเลย”  
          พระบรมศาสดา ตรัสวา “ฉันนั้นเหมือนกันราชกุมาร เหลาบัณฑิตนักปราชญที่เขามาถาม
ตถาคตถึงปญหาตางๆ ตถาคตยอมตอบไดทันที โดยไมตองเตรียมตัวไวลวงหนาเพราะตถาคตแทง
ตลอดในธรรมทั้งหลาย การพยากรณปญหาจึงแจมแจงกับเรา  ตถาคตโดยทันที”   

                                                           
๔ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗. 
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         เมื่ออภัยราชกุมารไดทราบถึงพระพุทธญาณ อันไมมีประมาณเชนนั้นแลว จึงยอมรับนับ
ถือพระพุทธองค เปนบรมศาสดาที่ ไมมีศาสดาใดยิ่งกวา ทรงประกาศตนเปนอุบาสกตลอดชีวิต 
         เราจะเห็นวา พระบรมศาสดาทรงเปนตนแบบของผูที่ฝกตนเองไดอยางยอดเยี่ยมในทุก
ดาน ทั้งทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ทุกถอยคําสํานวนและอิริยาบถ ที่ทรงแสดงออกมา
นั้น ไมมีใครสามารถตําหนิได วจีกรรมที่เปนสุภาษิตของพระพุทธองคที่ทรงกลาววาจาเปนอรรถ
เปนธรรมมาโดยตลอด ทําใหพระพุทธองคทรงมีพระสุรเสียงไพเราะ เปนที่ศรัทธาทั้งมนุษยและเท
วา ทรงมีพระบาทดุจสังขควํ่า มีพระโลมาทุกเสนลวนมีปลายชอนขึ้นขางบน เพราะฉะนั้นใหหมั่น
ฝกใชวาจา    สุภาษิตกัน หัดพูดยกใจผูฟงใหสูงขึ้น เพราะถอยคําใดที่เปนไป เพื่อใหถึงพระนิพพาน 
ถอยคํานั้นเปนวาจาสูงสุดกวาวาจาทั้งหลาย๕ 

 ในปจจุบันสังคมไทยใหความสําคัญเรื่องมารยาทในการพูด ดังจะเห็นไดจากมีสุภาษิต
และคําพังเพย เกี่ยวกับเรื่องการพูดอยูเปนจํานวนมาก ที่คุนหูกันเปนอยางดี เชน “ปากเปนเอก เลข
เปนโท หนังสือเปนตรี” “พูดดีเปนศรีแกปาก” เปนตน ดังนั้น การจะพูดอะไรจึงตองพิจารณาให
เหมาะสมวาถูกตองตามกาลและสถานที่หรือไม เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณหรือไม เพราะ
การพูดนั้น “กอนพูดเราเปนนายของคําพูด เมื่อพูดแลวคําพูดเปนนายเรา” คือนํามาถึงความเสื่อม
หรือความเจริญแกผูพูดได ขึ้นอยูกับวาพูดอะไรออกไป  ความสําคัญของเรื่องการพูดนี้ สมเด็จพระ
บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ทรงตรัสไวในมงคล ๓๘ ประการ ขอที่ ๑๐ วา “สุภาษิตา จ ยา วาจา : 
วาจาสุภาษิต” เปนหนึ่งในมงคลสูงสุดของชีวิต วาจาสุภาษิตคือ คําพูดที่ผานกลั่นกรองมาแลว ไมใช
สักแตพูดและเปนคําพูดที่มีสาระเปนประโยชนซ่ึงองคประกอบของวาจาสุภาษิตนั้น ประกอบดวย๖ 

๑. ตองเปนคําจริง ไมใชคําพูดที่ปนแตงขึ้นไมคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ไมบิดเบือน
จากความจริง ไมเสริมความ ไมอําความ ตองเปนเรื่องจริง  

๒. ตองเปนคําสุภาพ เปนคําพูดไพเราะที่กล่ันออกมาจากน้ําใจที่บริสุทธิ์ ไมเปนคําหยาบ 
คําดา คําประชดประชัน คําเสียดสี คําหยาบนั้นฟงก็ระคายหู แคคิดถึงก็ระคายใจ  

๓. พูดแลวกอใหเกิดประโยชน เกิดผลดีทั้งแกคนพูดและคนฟง  ถึงแมคําพูดนั้นจะจริง
และเปนคําสุภาพ  แตถาพูดแลวไมเกิดประโยชนอะไรกลับจะทําใหเกิดโทษก็ไมควรพูด  

๔. พูดไปดวยจิตเมตตา พูดดวยความปรารถนาดี อยากใหคนฟงมีความสุข มีความเจริญ
ยิ่งๆ ขึ้นไป ในขอนี้หมายถึงวา แมจะพูดจริงเปนคําสุภาพพูดแลวเกิดประโยชน แตถาจิตยังคิดโกรธ 
มีความริษยาก็ยังไมสมควรพูด  
                                                           

๕ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๒๕/๔๑๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๔.   
๖โกศล  อนุสิม,  เรียนธรรมในธุรกิจ  :  มงคล  ๓๘  กลยุทธเติบโตอยางยั่งยืน (๙) วาจาสุภาษิต, 

(กรุงเทพมหานคร  :  กรุงเทพธุรกิจ,  ๒๕๕๑),  หนา ๒. 
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๕. พูดถูกกาลเทศะ แมใชคําพูดที่ดี เปนคําจริง เปนคําสุภาพเปนคําพูดที่มีประโยชน และ
พูดดวยจิตที่เมตตา  แตถาผิดจังหวะไมถูกกาลเทศะผูฟงยังไมพรอมที่จะรับแลว จะกอใหเกิดผลเสีย
ได  เชน จะกลายเปนประจานกันหรือจับผิดไป  

  ๕.๑ พูดถูกเวลา (กาล) คือ รูวาเวลาไหนควรพูด เวลาไหนยังไมควรพูด ควรพูดนาน
เทาไร ตองคาดผลที่จะเกิดขึ้นไวดวย  

  ๕.๒ พูดถูกสถานที่ (เทศะ) คือ รูวาในสถานที่เชนไร เหตุการณแวดลอมเชนไร จึงควรที่
จะพูดหากพูดออกไปแลวจะมีผลดีหรือผลเสียอยางไร เชน  มีความหวังดีอยากเตือนเพื่อนไมใหดื่มเหลา
แตไมเตือนขณะที่กําลังเมาอยูอยางนี้นอกจากเขาจะไมฟงแลว เราเองอาจเจ็บตัวได “คนฉลาดไมใชเปน
แตพูดเทานั้น ตองนิ่งเปนดวย”  “คนที่พูดเปนนั้น ตองรูในสิ่งที่ไมควรพูดใหยิ่งกวาสิ่งที่ควรพูด”  
 เมื่อพิจารณาตามหลักทั้ง ๕ ขางตนดูวา เปนความจริงหรือไม ในโลกนี้มีใครบางที่ ไม
ตองการฟงคําพูดที่เปนความจริง ไมตองการฟงคําพูดที่สุภาพ ไมตองการฟงคําที่มีประโยชน ไม
ตองการฟงคําพูดที่มีแตความเมตตา ไมตองการฟงคําพูดที่เหมาะสมกับเวลาและสถานที่ ทุกคนลวน
แลวแตตองการฟงคําพูดดังกลาวทั้งสิ้น ในองคกรทั้งหลาย ลูกนองกับเจานายตองการคําพูดที่เปนความ
จริงจากกันและกัน คูคาก็ยอมตองการคําพูดที่เปนความจริงจากกันและกัน ไมวาผูนอยหรือผูใหญ ก็
ลวนแตตองการคําพูดที่สุภาพ ใหเกียรติ ใหความเคารพ ใหความนับถือจากอีกฝายหนึ่ง ผูคาผูขาย ก็
ยอมจะตองการคําพูดที่เปนประโยชน เกิดผลดีจากคูเจรจา หากตางฝายตางพูดไมจริง พูดไรสาระ หา
ประโยชนอันใดไมได การทําธุรกรรมที่จะกอใหเกิดการตกลงทางธุรกิจ ก็คงเกิดขึ้นไดยากในองคกร
ของเรานั้นมีการพูดวาจาสุภาษิตกันบางหรือไม หรือวามีแตวาจาทุภาษิตที่ไรประโยชน มีแตคําโกหก
หลอกลวง ผูนอยโกหกผูใหญเพื่อเอาตัวรอด ผูใหญโกหกผูนอยเพื่อเอารัดเอาเปรียบ แบบนี้องคกรก็คง
หาความเติบโตและยั่งยืนไดยาก  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคล
สูตรกับสังคมไทย พุทธศักราช ๒๕๕๓  ถึงความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา  ผลและคุณของการใชวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาตอการใช
วาทกรรมดานการเมือง  วาทกรรมดานการสื่อสาร วาทกรรมดานสังคมและวาทกรรมดานการศึกษา เพื่อ
นําผลและคุณของการใชวาจาสุภาษิตไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในมงคลสูตร 
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๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรตอการใชวาทกรรมดาน
การเมือง วาทกรรมดานการสื่อสาร วาทกรรมดานสังคมและวาทกรรมดานการศึกษาของสังคมไทย 
ปจจุบัน 
 
๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑ ตองการทราบความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา 
 ๑.๓.๒ ตองการทราบความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในมงคลสูตร 
 ๑.๓.๓  ตองการทราบการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรตอการใชวาทกรรมดาน
การเมือง วาทกรรมดานการสื่อสาร วาทกรรมดานสังคมและวาทกรรมดานการศึกษาของสังคมไทย 
ปจจุบัน 
 
๑.๔ คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

 การประยุกต หมายถึง การนําวาจาสภุาษติไปใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยการ
ปรับถอยคําสํานวนใหเหมาะสมใชไดกับสถานการณนัน้ ๆ  รวมทั้งการดําเนินชวีิตประจําวนั 

 วาจาสุภาษิต หมายถึง คําพูดที่ผูพูดไดกล่ันกรองไวดีแลวดวยใจที่ผองใส มิใชสัก แตพูด 
ลักษณะคําพูดที่พอเหมาะพอดี เปนคุณทั้งแกตัวผูพูดและผูฟง  

 มงคลสูตร  หมายถึง  หัวขอธรรมและพระสูตรในแตละมงคลของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่
ทรงตรัสไว ๓๘ ประการ มงคลที่ ๑ - ๑๘ เปนขอปฏิบัติในการสรางชีวิตใหเปนคนดี พึ่งตนเอง และ
ชวยเหลือสังคม  มงคลที่ ๑๙ - ๓๘ เปนขอปฏิบัติในการฝกใจเพื่อกําจัดกิเลส ตัณหา อุปาทาน 
 คัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึงคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ของพระพุทธศาสนา
ฝายเถรวาท 
 ผลและคุณของวาจาสุภาษิต หมายถึง คําพูด ถอยคํา คติ ที่กอใหเกดิการเปลี่ยนแปลง
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูฟง 
 
๑.๕  ขอบเขตของวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห (Critical Study Research) โดยศึกษา 
คนควาขอมูลทางเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนดังนี้  
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๑.๕.๑   ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ เชน พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา
เตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

๑.๕.๒   ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิอ่ืนๆ เชน อรรถกถา ฎีกา และตําราวิชาการทาง
พระพุทธ ศาสนาที่เกี่ยวของกับวาจาสุภาษิต ความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตในคัมภีร
พระพุทธศาสนา  ความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตในมงคลสูตร  วาจาสุภาษิตในมงคลสูตร
ประโยชนของการประยุกตใชวาจาสุภาษิตตอการใชมรวาทกรรมทางการเมือง  วาทกรรมดานการ
ส่ือสาร  วาทกรรมดานสังคมและวาทกรรมดานการศึกษาในสังคมไทยปจจุบัน  และผลงานวิจัยที่
เกี่ยวของ 

๑.๕.๓   ศึกษาขอมูลจากแหลงทั้งสองขางตนตางๆ แลวนําขอมูลมาวิเคราะห แลวนําเสนอใน
รูปการพรรณนาเชิงวิเคราะห (Analytical Description)  ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผูวิจัย 
 ๑.๕.๔  สรุปผลของการศึกษาวิจัยและนําเสนอขอมูลที่ไดมา 
 
๑.๖  รายงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับแนวคิดเรื่องการ
ประยุกตใชวาจาสุภาษิตในปจจุบัน  ซ่ึงไดมีผูสนใจศึกษาในแงมุมที่แตกตางกันไปแตงานวิจัยของ
แตละบุคคลหรือแตละกลุมสามารถเสริมความรูแกกันและกันได  เชน   

๑.๖.๑  เอกสารที่เก่ียวของ 
 พุทธทาสภิกขุ (พระมหาเงื่อม อินฺทปฺโญ) ไดกลาวไวในหนังสือ “ธรรมบรรยาย

ระดับมหาวิทยาลัย” พอสรุปใจความไดวา การเลือกคําพูดหรือเวลาพูดและสถานที่ที่เหมาะสมกับ
เร่ืองที่จะพูดนั้น จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ซ่ึงเมื่อแบง
ผูฟงออกเปนกลุมตามสติปญญาแลว พระพุทธเจาเมื่อพระองคจะทรงแสดงธรรมแกกลุมบุคคล    
ใด ๆ พระองคก็จะทรงเลือกคําพูดหรือเวลาพูด เลือกสิ่งแวดลอมในขณะที่พูด เพื่อใหคําพูดนั้นบัง
เกิดผลเหมาะสมกับผูฟงมากที่สุด จนสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสติปญญาของผูฟงได๗  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาวไวในหนังสือ “การสื่อภาษาเพื่อเขาถึง  
สัจธรรม” พอสรุปใจความไดวา ภาษาหรือคําพูดนั้นมีประโยชนมาก เพราะสามารถสื่อความหมาย
ใหผูฟงเขาใจถึงสภาวะตาง ๆ ไดตั้งแตขั้นสมมติจนถึงขั้นปรมัตถ ภาษาที่คนเราใชสวนใหญอยูใน
                                                           

๗พุทธทาสภิกขุ (พระมหาเงื่อม อินฺทปฺโญ), ธรรมบรรยายระดับมหาวิทยาลัย เลม ๒,    (สุราษฎรธานี 
: ธรรมทานมูลนิธิ), ๒๕๑๙.   
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ระดับสมมติ แตในการสื่อความหมายที่จะเขาถึงสัจธรรมนั้น ถาตองการสัจธรรมโดยสมบูรณ
จะตองเขาถึงปรมัตถดวย ภาษาในระดับสมมติก็อาจจะมาบังความจริงในระดับปรมัตถได ในเมื่อ
คนเราใชภาษากันไปแลว ก็มีความยึดติดในภาษาตามที่ตนมีอยู ฉะนั้น คนจึงไมสามารถเขาถึงความ
จริงได เพราะไปติดอยูแคภาษา คนที่เขาใจความจริงก็คือรูวา ภาษานี้เปนเพียงสื่อสําหรับใหเรา
เขาถึงสัจธรรมเทานั้น ภาษานั้นเปนสื่อเพื่อเขาถึงสัจธรรม แตไมใชส่ือสัจธรรม หมายความวา เมื่อ
พูดอยางเครงครัดเราไมพูดวาภาษาเปนสื่อสัจธรรม เพราะวาภาษาแสดงสัจธรรมออกมาไมได แต
ภาษาเปนสื่อเพื่อเขาถึงสัจธรรม คือภาษาสามารถทําใหคนที่ฉลาดใชความคิดพิจารณาเชื่อมโยงเพื่อ
จะเขาถึงความจริงไดตอไป ซ่ึงในแงนี้แหละภาษามีประโยชนมาก๘

 
 

 พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาวไวในหนังสือ “มงคลชีวิต หลัก
ปฏิบัติมงคล ๓๘ ประการของคนดี” พอสรุปใจความไดวา วาจาที่ประกอบดวยองค ๕ ถึงแมจะ
จัดเปนวาจาสุภาษิต เปนวาจาดี มีประโยชน แตถาผูพูดไมรูจักกาลอันควรและไมควร เชนนี้อาจทํา
ใหเสียผล ตอรูจักผลในกาลอันควร จึงจะสําเร็จประโยชนได แตถาวาจานั้นเปนเท็จก็ไมจัดเปนวาจา
ที่ชอบ คําพูดถึงจะถูกกาล ทั้งจริงทั้งออนหวาน แตไมเปนประโยชนก็เสียเวลาเปลาตอง
ประกอบดวยประโยชนจึงจะจัดเปนวาจาชอบ ผูพูดตองมีจิตเมตตาและไมมีอคติ เมื่อพูดถูกกาลก็
เปนอันแสดงวาผูพูดเปนกาลัญู(ผูรูจักกาล) เมื่อพูดจริง ก็เปนอันแสดงวาผูพูดเปนผูมั่นในคําสัตย 
เมื่อพูดออนหวานก็เปนอันแสดงวาผูพูดเปนสุภาพชน เมื่อพูดประกอบดวยประโยชน ผูพูดและผูฟง
ก็ไมไรผล เมื่อกลาวดวยเมตตาจิต ก็เปนอันแสดงเจตนาดีของผูพูด๙

 
 

 พันเอกปน มุทุกันต ไดกลาวไวในหนังสือ “มงคลชีวิต” พอสรุปใจความไดวา คําวา 
สุภาษิต ไมใชหมายความวา คําพูดดีเฉย ๆ คือ พูดเพราะ พูดคม พูดเขาที ไมใชดีเทานี้ แตดีหลายชั้นกวา
นี้ คือเปนคําที่คนพูดไดพูดดีแลวดวย ดีอยางนี้เรียกวาดีหลายชั้น เหมือนอยางเสื้อผาที่เราสวมใส ผาก็ดี 
แบบก็ดี แลวชางก็ฝมือดีดวย ดีอยางนี้เรียกวาดีหลายชั้น สองดี สามดี มารวมกันอยูในเสื้อตัวเดียว 
คําพูดดีที่ถึงขั้นเปนสุภาษิตก็เหมือนกัน คือดีหลายชั้น คําก็ดี เร่ืองก็ดี แลวคนพูดก็ดีดวย จึงเปนสุภาษิต 
ถาดีแตคําพูด อยางอื่นไมดี ก็ไมเปนสุภาษิต เปนเพียงสุนทรพจน คือคําพูดเพราะเทานั้น๑๐

 
 

                                                           
๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), การสื่อภาษาเพื่อเขาถึงสัจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), 

๒๕๓๙.   
๙พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ), มงคลชีวิต หลักปฏิบัติมงคล ๓๘ ประการของคนดี, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม), ๒๕๔๔.   
๑๐พันเอกปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา), ๒๕๐๕.   



 ๙

 สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดกลาวไวในหนังสือ “คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา”   
พอสรุปใจความไดวา ในการใชถอยคํานั้น จะตองพูดใหถูกกาลเทศะ อิงประโยชน อิงธรรม อิงวินัยเปน
หลัก จึงจะทําใหถอยคํานั้นเปนวาจาสุภาษิตโดยแท ถึงแมวาในการกลาวถอยคําที่นับวาดีหลายประการ 
คือกลาวถูกกาลไมใชพูดพรํ่าเพรื่อ กลาวความจริงและกลาวคําเปนประโยชนคือคําจริงที่จะกลาวนั้นถา
ไมมีประโยชนก็ไมควรกลาว นอกจากจะกลาวใหถูกกาลถูกตามความจริงและมีประโยชนแลว ยังควร
ใหอิงธรรมอิงวินัยดวย จึงเปนอันเขาใจวา การพูดความจริงนั้นไมใชพูดสงๆ ไปโดยไมมีความหมาย 
จะตองพูดใหถูกกาลเทศะ อิงประโยชน อิงธรรม อิงวินัย จึงจะนับวาเปนความถูกตองอยางสมบูรณ ๑๑ 

 

 วศิน อินทสระ ไดกลาวไวในหนังสือ “พุทธวิธีในการสอน” พอสรุปใจความได
วา ในการแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตวของพระพุทธเจานั้น พระองคทรงสรรเสริญอนุศาสนี
ปาฏิหาริยคือคําสอนที่เปนจริง สอนใหเห็นจริง นําไปปฏิบัติไดผลสมจริง และเปนอัศจรรยวาดีที่สุด 
ประณีตที่สุด และเปนประโยชนที่สุด ในบรรดาปาฏิหาริย ๓ อยางนั้น ขอนี้ช้ีใหเห็นวา คําพูดที่เปน
วาจาสุภาษิตมีประโยชนตอเวไนยสัตวเปนจํานวนมากและเปนความจริงแทที่พระพุทธศาสนาดํารง
เปนประโยชนแกมหาชนมาจนกระทั่งบัดนี้ก็ดวยอานุภาพของอนุศาสนีปาฏิหาริยนั่นเอง พระพุทธ
องคทรงเนนปาฏิหาริยทางคําสอน คือ พูดสอนใหผูฟงนําไปปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติแลวไดผลตามที่ทรง
สอนก็เห็นเปนอัศจรรย นั่นแหละคือยอดปาฏิหาริยและเปนประโยชนอยางยิ่ง ไมเพียงเฉพาะตน
เทานั้น แตเปนประโยชนทั้งแกเทวดาและมนุษยทั้งหลายเปนอันมาก๑๒

 
 

พระครูวิวิธธรรมโกศล ไดกลาวถึงบทบาทหนาที่ของความเปนนักเผยแผวา เปน
การนําเอาความรูเอาแสงสวางหรือเอาธรรมะไปแนะนําเขา ที่เรียกวา ช้ีทางบรรเทาทุกข ช้ีสุข
เกษมศานติ์   ช้ีทางพระนฤพาน อันพนโศกวิโยคภัย  

 การที่จะไปจูงจิตวิญญาณของชาวบาน ไปสื่อสารหลักการใหเขาเขาใจ นักเผยแผ
ตองมีขอมูลประกอบ โดยอาศัยหลักสูตรแหงความสําเร็จ คือ  

๑. ตองมีคําคมนิด  
๒. ตองมีสุภาษิตหนอย  
๓. อรอยตองมีคํากลอน  
๔. ไมงวงนอนตองมีคําขํา๑๓ 

                                                           
๑๑สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร :    

มหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๑.   
๑๒วศิน อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : เม็ดทราย), ๒๕๔๕.   
๑๓พระครูวิวิธธรรมโกศล, รวมปาฐกถายอดฮิต, (กรุงเทพฯ: เลี่ยงเชียง), ๒๕๒๗ :  ๑๒๖-๑๓๐.   



 ๑๐

๑.๖.๒  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 พระมหาอรุณ จิตฺตคุตฺโต (สุดประเสริฐ) ในงานวิจัยเร่ือง “ศึกษากระบวนการ

ส่ือสารเพื่อเผยแผพุทธธรรมของสวนโมกขพลาราม” สรุปผลการวิจัยวา  บุคลากรของสวนโมกข 
พลารามมีอยูจํานวนมาก จึงเนนที่ความคิด เปนของทานอาจารยพุทธทาสซึ่งมีความมุงมั่น ตอการ
ส่ือธรรมไปยังประชาชนทั้งภายในและตางประเทศ สังเกตไดจากปณิธานทั้งสามประการของทาน
คือ ๑) สงเสริมเพื่อนมนุษยใหเขาถึงหัวใจแหงศาสนาของตน ๒) สงเสริมความเขาใจระหวาง
ศาสนา ๓) นําเพื่อนมนุษยออกมาจากอํานาจของวัตถุนิยม ธรรมะที่บุคลากรของ สวนโมกขส่ือ
ออกมามักเนนถึงแกนแทของพุทธธรรม ไมโจมตีกลาวรายตอศาสนาอื่น แตกลับสรางความสามัคคี
และชี้ใหเพื่อนมนุษยเห็น พิษภัยวัตถุนิยมและความงมงาย และสังเกตไดจากเคาโครงการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของทานและการใชชีวิตของทานเอง ทานใชชีวิตเพื่อการ เผยแผพุทธธรรมอยาง
แทจริง แมแตการเผาศพและการแบงเถาถานตามพินัยกรรมของทานก็ ยังแสดงธรรม๑๔ 

 รัตนภรณ บางจริง ไดศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหปาฐกถาธรรมของพระเทพวิสุทธิ
เมธี (ปญญานันทภิกขุ)” จากผลการศึกษาพบวา กลวิธีการนําเสนอธรรมะในปาฐกถาธรรมของ
พระเทพ วิสุทธิเมธี(ปญญานันทภิกขุ) ซ่ึงมีเนื้อหาประเภทพัฒนา มีวิธีการนําเสนอธรรมะ ๔ วิธี คือ
การเสนอโดยตรง การเสนอโดยใชตัวอยาง กลวิธีการนําเสนอธรรมะที่ทานใชมากที่สุดคือ การ
เสนอโดยใหการพูดเชื่อมโยง ซ่ึงมี ๓ ลักษณะ คือ พูดเชื่อมโยงจากเรื่องราวตาง ๆ เขาสูธรรมะ พูด
เชื่อมโยงจากเหตุการณเขาสูธรรมะ และพูดเชื่อมโยงจากขอความในบทสวดมนตเขาสูวิธี คือ การ
เสนอโดยใชการพูดเชื่อมโยง และการนําเสนอโดยใชตัวอยางปาฐกถาธรรมที่มีเนื้อหาประเภทสดุดี 
มีวิธีการเสนอธรรมะ ๒ วิธี เชนกัน คือ การเสนอโดยใชการพูดเชื่อมโยง และนําเสนอโดยการใช
ตัวอยาง เปนวิธีการนําเสนอธรรมะที่ทานใชมากกวาการนําเสนอโดยใชการพูดเชื่อมโยง๑๕ 

 สมบัติ เสริมศิลป ไดศึกษา  “วรรณกรรมคําสอนของพระพยอม กลฺยาโณ” โดย
ศึกษา ๓ ดาน คือ ศึกษาธรรมะ ศึกษากลวิธีการเสนอธรรมะและศึกษาทัศนะของพระพยอม ในดาน
กลวิธีการเสนอธรรมะ ผูวิจัยศึกษา ๓ หัวขอคือ การขึ้นคํานํา การเสนอหลักธรรมแกผูฟง การสรุป
เรื่อง ผลการศึกษาพบวา ธรรมะที่ใชสอนมากที่สุด ไดแกอบายมุข ๖ และความเพียร ซ่ึงปรากฏกับ
                                                           

๑๔พระมหาอรุณ จิตฺตคุตฺโต (สุดประเสริฐ), “ศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อการเผยแผพุทธธรรมของ
สวนโมกขพลาราม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ       
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔.   

๑๕รัตนาภรณ บางจริง. “การวิเคราะหปาฐกถาธรรมของพระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ)”  ปริญญา
นิพนธมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), ๒๕๓๗.   



 ๑๑

ผูฟงทุกกลุม ดานกลวิธีการนําเสนอธรรมะ พระพยอม กลฺยาโณ จะใหความสําคัญในการกลาวคํา
นําและการสรุปเรื่อง สวนการเสนอธรรมะนั้น ทานจะแทรกธรรมะลงในตัวอยาง นิทาน เร่ือง
ประสบการณ การเปรียบเทียบ และอารมณขัน สวนทัศนะของพระอาจารยพยอม ทานมุงเสนอให
ทุกเพศ ทุกวัย และทุกอาชีพปฏิบัติหนาที่ของตนใหดีที่สุด และตองละจากอบายมุขทั้งปวง เพื่อ
ครอบครัวและสังคมจะไดอยูอยางมีความสุข สวนทัศนะที่ปรากฏเดนชัดคือ ขาราชการตองมีความ
ซ่ือสัตย ประหยัด และมุงรับใชประชาชนอยางแทจริง สมณะตองเสนอธรรมะที่ประชาชนนําไป
ปฏิบัติได และตองไมมอบสิ่งมอมเมาแกประชาชน๑๖ 

 พระมหาบุญโฮม ปุฺญวฑฺฒโน (จันทะโสม) ไดศึกษา  “รูปแบบและวิธีการเผยแผ
พุทธธรรมของพระราชธรรมวาที (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน)” งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ 
เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการ และปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรมของพระราชธรรม
วาที (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน) เพื่อศึกษาความสอดคลอง ของวิธีการสื่อสารเพื่อเผยแผพุทธธรรมของพระ
ราชธรรมวาที (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน) กับการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร พบวา  รูปแบบการเผยแผ
พุทธธรรมของพรราชธรรมวาที มี ๕ รูปแบบ คือ รูปแบบการแสดง  พระธรรมเทศนา การเทศนมหาชาติ 
การเทศนปุจฉาวิสัชนา การ ปาฐกาถา และการบรรยาย โดยเฉพาะการเทศนมหาชาติ มีเอกลักษณ และ
ความสามารถเฉพาะตัวที่โดดเดน ดวยน้ําเสียงที่ไพเราะและกังวาล นับวาเปนสื่อบุคคลที่ไดรับการ
ฝกหัดมาเปนอยางดี สวนมากเปนการสื่อสารทั้งแบบทางเดียว (One-way Communication) โดยผานสื่อ
ตางๆ เชน หนังสือพิมพ โทรทัศน และวิทยุ   เปนตน   วิธีการเสนอเนื้อหาธรรมะ พบวา มีการนําเสนอ
เนื้อหาดวยบทความที่เขาใจงาย สนุกสนาน เราใจ มีคติธรรมสอนใจ ใชภาษาทันยุคทันสมัย อักขระ
ชัดเจน ถอยคําสุภาพเรียบรอย ภาษาที่นํามาใชเปนประจํา คือ พุทธศาสนาสุภาษิต สุภาษิต คํากลอน คํา
พังเพย คําคม  คําคลองจอง  คําอุปมา การเลนคํา เปนตน๑๗ 

 พระปลัดสามารถ ธมมฺธาโร (ชีวะพฤกษ)  ไดศึกษา  “บทบาทการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระอุบาลีคุณูปมาจารย (ปญญา อินฺทปฺโฌ)” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลัก
ทฤษฎีการประชาสัมพันธในการเผยแผพระพุทธศาสนา บทบาทการเผยแผพระพุทธศาสนาและ
ผลสัมฤทธิ์ในการเผยแผพระพุทธศาสนาของทาน  ผลวิจัยพบวา กระบวนการประชาสัมพันธมี ๔
                                                           

๑๖สมบัติ เสริมศิลป, “วรรณกรรมคําสอนพระพยอม กลฺยาโณ”, ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), ๒๕๒๙.  

๑๗พระมหาบุญโฮม ปุฺญวฑฺฒโน (จันทะโสม).  “รูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระ
ราชธรรมวาที (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน)”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๙. 



 ๑๒

ขั้นตอนหลักคือการวิจัยหรือหาขอมูลการวางแผน การติดตอส่ือสาร และการประเมิน ขั้นตอนการ
ติดตอส่ือสารแบงเปน ๔ องคประกอบยอยคือ ผูสงสาร ตัวสาร ชองทางและผูรับสารสิ่งสําคัญใน
การประชาสัมพันธเผยแผพระพุทธศาสนาใหไดผลคือ การมีคุณสมบัติของนักประชาสัมพันธเผย
แผที่ดี เชน มีพรหมวิหารธรรม มีความรูความสามารถ มีความประพฤติดี และมีมนุษยสัมพันธดี 
เปนตน  คุณสมบัติสวนตัวของพระอุบาลีคุณูปมาจาร ทานเปนพระสงฆที่มีความเปนอยูอยางสมถะ
เรียบงาย เปนที่เคารพนับถือของพุทธศาสนิกชนในทองถ่ินเปนอยางมาก เปนพระนักพัฒนาที่มี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค เปนพระนักเสียสละผูมีเมตตาธรรมสูง เปนพระนักการศึกษาที่มองการณ
ไกล ตลอดถึงเปนพระอนุรักษส่ิงแวดลอมที่รักและตระหนักในคุณคาของธรรมชาติอยางลึกซึ้ง๑๘ 

จากการศึกษางานวิจัยของแตละบุคคล  สรุปไดวาในหลักคําสอน  คําพูด  ถอยคําของวาจา
สุภาษิตชี้ใหเห็นวาวาจาสุภาษิตในองคประกอบหลักคําพูดดี คําพูดเปนธรรม คําพูดสุภาพ และคําพูด
จริง  คําพูดถูกกาล คําพูดจริง คําพูดออนหวาน คําพูดที่ ประกอบดวยประโยชน และคําพูดที่พูดดวย
เมตตาจิต   ในทุก ๆ ดานทั้งในดานศาสนาและการสื่อสารโดยทั่วไป  เปนการสื่อสารที่สามารถทําใหเกิด
ประโยชนได  เมื่อผูพูดและผูฟงมีการเลือกคําพูดและสถานที่ที่เหมาะสม ในคําพูดที่ถูกกาล  ถูก
กาลเทศะทําใหสามารถเปลี่ยนแปลงดานความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมตาง ๆ ของคนแตกตางกันไป
ตามความคิดของแตละบุคคล  ดังนั้นคําที่จัดวาเปนวาจาสุภาษิตที่บงบอกวาเปนคําพูดที่ผูพูดได
กล่ันกรองไวดีแลวดวยใจที่ผองใส มิใชสัก แตพูด ลักษณะคําพูดที่พอเหมาะพอดี เปนคุณทั้งแกตัวผู
พูดและผูฟง  ยิ่งไปกวานั้นในความเปนประโยชนนี้จึงสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงจะมีวิธีการดําเนินการและขั้นตอนของการวิจัย
ตามลําดับขั้นตอน โดยเริ่มจากการ สํารวจเอกสารและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร (Documentary 
Research) ที่เกี่ยวของจากแหลงขอมูล พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และ
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ เอกสาร งานวิจัย และหนังสือ 
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ ไดอาศัยรูปแบบการจําแนกองคประกอบของวาจาสุภาษิต รูปแบบและการสราง
วาจาสุภาษิต การเปลี่ยนแปลง บุคคลผูพูด และนําเสนอผลประโยชนที่เกิดจากวาจาสุภาษิต ซ่ึงมี

                                                           
๑๘พระปลัดสามารถ ธมมฺธาโร (ชีวะพฤกษ).  “บทบาทการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอุบาลี      

คุณูปมาจารย (ปญญา อินฺทปฺโฌ)”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐.   



 ๑๓

รายละเอียด ความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิต ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ตลอดจน
ลักษณะของวาจาสุภาษิตพรอมทั้งยกตัวอยาง  และความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตใน
มงคล  คุณลักษณะพรอมทั้งยกตัวอยาง 
 ในการวิเคราะหขอมูลประโยชนที่เกิดขึ้น ไดอาศัยการจําแนกประโยชนเชิงประยุกตกับ
สังคมไทยปจจุบัน   จึงจําแนกประเภทเปนการประยุกตใชกับวาทกรรม ๔ ดาน คือ (๑) วาทกรรมดาน
การเมือง  (๒) วาทกรรมดานสังคม (๓) วาทกรรมดานการศึกษา และ(๔) วาทกรรมดานการสื่อสาร 
 
๑.๘  ประโยชนของการวจิัย 

๑.๘.๑  ทําใหทราบความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ทําใหทราบความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตในมงคลสูตร 

๑.๘.๓  ทําใหสามารถประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรตอการใชวาทกรรมดาน
การเมือง วาทกรรมดานการสื่อสาร วาทกรรมดานสังคมและวาทกรรมดานการศึกษาของสังคมไทย 
พุทธศักราช ๒๕๕๓ 

 
๑.๙ กรอบแนวคิดในการดําเนินการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสตูรกบัสังคมไทยปจจุบัน 

-   ความหมายและคุณลักษณะของวาจา
สุภาษิตในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

-    ความหมายและคุณลักษณะของวาจา 
      สุภาษิตใน มงคลสูตร 
 

จําแนกประโยชนเชิงประยุกต  ๔  ดาน 
- วาทกรรมดานการเมือง 
- วาทกรรมดานการสื่อสาร 
- วาทกรรมดานสังคม 
- วาทกรรมดานการศึกษา 

การใชวาจาสุภาษิตในสังคมไทยปจจุบัน 

แผนภูมิท่ี  ๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย 



 
บทที่ ๒ 

ความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิต 
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 
๒.๑ ความหมายของวาจาสุภาษิตในคัมภรีพระพุทธศาสนา 
 

คําวาวาจาสุภาษิต ตรงกับคําในภาษาบาลีวา สุภาสิตา วาจา ไดมีคําอธิบายแสดง
ความหมายไวในที่ตางๆ หลายแหงดวยกันจากความหมายของวาจาสุภาษิตที่อธิบายไวใน
ราชบัณฑิตยสถาน๑  หมายถึง  ถอยคําหรือขอความที่กลาวตอกันมาเปนเวลาชานานมีความหมาย
เปนคติสอนใจ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทไดแสดงความหมายในดานการสื่อภาษา เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ระหวางสัตวทั้งหลายในรูปของวิญญัติรูป๒

 ดังมีวจนัตถะวิเคราะหศัพทดังนี้ 
อธิปฺปายํ วิฺญาเปตีติ = วิฺญตฺติ รูปใด ทําใหผูอ่ืนรูถึงความประสงค ฉะนั้น รูปนั้นชื่อวา 

วิญญัติ 
วิฺญายตีติ = วิฺญตฺติ รูปที่พึงรูไดดวยตนเอง ฉะนั้น ช่ือวา วิญญัติ 
วิฺญาเปนฺติ ชนา วิฺญายตฺติ วา ชานหิ อฺญมฺญสฺส จิตฺตานิ เอตายาติ = วิฺญตฺติ 
ชนทั้งหลายทําใหรูจิตใจซึ่งกันและกันไดโดยอาศัยรูปนั้น หรือชนทั้งหลายรูจิตใจซึ่งกัน

และกันไดโดยอาศัยรูปนั้น ฉะนั้น รูปนั้นชื่อวา วิญญัติ 
หมายความวา เมื่อผูใดผูหนึ่งแสดงกิริยาอาการกวักมือหรือพูดขึ้นแลว ผูอ่ืนยอมรูความ

มุงหมายของผูนั้นได ก็เพราะวาการกวักมือหรือการพูดนั้นมีอาการพิเศษเกิดอยูดวย อาการพิเศษนี้
เรียกวา วิญญัติรูป และถาไมมีวิญญัติรูปแลว การเคลื่อนไหวของสัตวทั้งหลายก็ไมผิดอะไรกับการ
เคลื่อนไหวของใบไม และเสียงที่พูดของสัตวทั้งหลายก็ไมผิดอะไรกับเสียงฟารองฝนตก เมื่อเปน

                                                           
๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๗), หนา 

๑๒๐๖. 
๒พระสัทธัมมโชติกะธัมมะจริยะ, ปรมัตถโชติกะ, ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, จูฬอาภิธรรมิกะตรี, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๗๗. 



 ๑๕

เชนนี้ ชนทั้งหลายก็จะรูจิตใจซึ่งกันและกันไมได ฉะนั้น อาการพิเศษที่เกิดอยูในการเคลื่อนไหว
และการพูดของสัตวทั้งหลาย จึงชื่อวา วิญญัติรูป คือ 

๑. กายวิญญัติรูป มีวจนัตถะวา กาเยน วิฺญตฺติ = กายวิฺญตฺติ อาการพิเศษที่ทําใหรูความ
ประสงคไดดวยการเคลื่อนไหว ฉะนั้น อาการพิเศษ คือการเคลื่อนไหวรางกายนั้น จึงเรียกวา กาย
วิญญัติ 

๒. วจีวิญญัติรูป มีวจนัตถะวา วจิยา วิฺญตฺติ = วจีวิฺญตฺติ อาการพิเศษที่ทําใหรูความ
ประสงคไดดวยการพูด ฉะนั้น อาการพิเศษคือการพูดนั้น จึงชื่อวา วจีวิญญัติ  วิญญัติรูปมี ๒ อยาง 
คือ 

๑. โพธนวิญญัติ หมายถึง การเคลื่อนไหวของรางกายหรือวาจาที่ทําใหคนอื่นรูถึงความ
ประสงคของตน 
 ๒. ปวัตตนวญิญัติ หมายถึง การเคลื่อนไหวของรางกายหรือวาจาที่เปนไปตามปกต ิ
มิไดมุงหมายใหคนอื่นรูความประสงคของตน 
 ฉะนั้น ในวิญญัติรูปทั้ง ๒ นัน้ จึงแบงออกไดเปน ๔ คือ 

๑. โพธนกายวญิญัติ 
๒. ปวัตตนกายวิญญัต ิ
๓. โพธนวจวีญิญัติ 
๔. ปวัตตนวจวีิญญัติ๓ 

 จากขอความขางตน พอจะสรุปไดวา วาจาในที่นี้เปน โพธนวจีวิญญัติ ซ่ึงหมายถึงการ
เคลื่อนไหวของวาจาที่ทําใหคนอื่นรูถึงความประสงคที่อยูในใจของตน กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือการ
แสดงออกทางเจตนาวาจา ดวยคําพูดที่เปนกุศล อกุศล หรืออพยากต เปนประโยชนหรือมีโทษ
ขึ้นอยูกับศีลธรรมจริยธรรมของผูพูด การแสดงออกทางเจตนาวาจานี้นับเปนกรรมและวิบากไป
พรอมกันทีเดียว คือขณะกลาวเจตนาวาจาที่เปนกุศล อกุศล หรืออพยากตอยูนั้น จัดเปนกรรมเมื่อ
กลาวเจตนาวาจานั้นจบลงแลวก็จัดเปนวิบากที่จะไดรับจากการกระทําทางวจีกรรมตอไปและปวัต
ตนวจีวิญญัติ ซ่ึงหมายถึง การเคลื่อนไหวทางวาจาที่เปนไปตามปกติ มิไดเปนเจตนาวาจาที่
กอใหเกิดประโยชนหรือโทษ มิไดมุงหมายใหผูอ่ืนรูความประสงคของตน เปนแตเพียงการสนทนา
กันตามธรรมดา การทักทาย การเลาเรื่อง เลานิทาน ดังนี้เปนตน การใชวาจาเหลานี้ไมกอใหเกิด
กรรมและวิบาก เพราะไมมีเจตนาเปนที่ตั้ง 

                                                           
๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๘. 



 ๑๖

 พระอภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี ปรากฏขอความยืนยันความหมายของการสื่อภาษาทาง
วาจา ดังนี้ 
 รูปที่เปนวจีวิญญัติ นั้นเปนไฉน การพูด การเปลงวาจา การเจรจา การกลาว การปาวรอง
การโฆษณา วาจาวจีเภท แหงบุคคลผูมีจิตเปนกุศล มีจิตเปนอกุศล มีจิตเปนอพยากต นี้เรียกวา  วาจา 
การแสดงใหรูความหมาย กิริยาที่แสดงใหรูความหมาย ภาวะที่แสดงใหรูความหมายดวยวาจานั้น 
รูปนี้ ช่ือวาเปนวจีวิญญัติ๔ 

 พระสิริมังคลาจารย ไดกลาวถึงวาจาที่ใชเจรจากันตามธรรมดาทั่วไป และการกระทําทาง
วาจาที่มีเจตนาทางใจประกอบไวในมังคลัตถทีปนี ดังนี้ 

ในอรรถกถาสุภาสิตสูตร สุตตนิบาต และในฎีกาสุภาสิตสูตร ปญจกนิบาต อังคุตตร
นิกายกลาววา 

“วาจาที่เจรจากันอันมาในพากยมีอาทิอยางนี้วา ‘วาจาที่พูด วาจาที่เปลง คําเปนคลอง’ 
ดังนี้ก็ดี วา ‘วาจาอันหาโทษมิได สบายหู’ ดังนี้ก็ดี ช่ือวาวาจา แตวิญญัติวาจาอยางนี้วา ‘ความงดเวน
จากวจีทุจริต ๔ เปนตน นี้เรียกวา สัมมาวาจา’ ” ในวิภังคแหงสิกขาบทนั้น เจตนายอมไดช่ือวา วาจา 
ดวยเหตุนั้น ในอรรถกถาแหงสิกขาบทนั้น ทานจึงกลาววา “เจตนาที่นับเนื่องในมิจฉาวาจา อันยัง
ถอยคําใหตั้งขึ้นชื่อวาวาจา” (เชนเจตนาพูดมุสา) ในฎีกาพรหมชาลสูตร ทานจึงกลาววา “เจตนาชื่อ
วา ปสุณาวาจา เพราะอรรถวิเคราะหวาบุคคลยอมกลาวคําสอเสียดดวยเจตนานั้น...” “ถากรรมอัน
บุคคลทําดวยวาจา กรรมนั้นทานเรียกวา ‘วจีกรรม’ ”๕ 

ดังนั้น  วาจาคือการพูด การกลาว การเจรจา การโฆษณา หรือการเปลงเสียงพูดโดยมิไดมี
จุดประสงคหรือมีเจตนาที่เปนกรรม เปนเพียงการพูดจาสื่อความหมายตามธรรมดาทั่วไปสวน
วจีกรรม ไดแก วาจาที่มีเจตนาที่จะพูดหรือมีเจตนาที่จะงดเวนการพูด ดวยถอยคําที่เปนกุศล 

อกุศล หรืออพยากต ทั้งหมดนี้เปน วจีวิญญัติ หรือ วัจนภาษา 
จึงสรุปไดวา รูปศัพทของคําวา “วาจาสุภาษิต” นั้นแยกออกเปน ๒ คํา คือ วาจา + สุภาษิต 

ซ่ึงคําวา วาจา หมายถึง ถอยคํา, คํากลาว, คําพูด หรือเสียงพูดที่มนุษยใชส่ือสารหรือพูดคุยกัน เปน
คําพูดที่เปลงออกมาเปนเสียงทําใหบุคคลอื่นที่ไดยินเขาใจเนื้อความได และยังมีความหมายเปน
กลางๆ คือยังไมดีไมช่ัว แตจะดีหรือช่ัวนั้นแลวแตเจตนาของผูพูดมุงจะใหเปนไปและคําวา สุภาษิต 
หมายถึง คําพูดที่ผูพูดพูดดีแลว ถือเปนคติได ผูพูดพูดดวยมุงหมายเพื่อส่ังสอน เปนขอความสั้นๆ 
แตเนนความลึกซึ้งและตองเปนคําสอนไปในตัวซ่ึงสามารถพิสูจนและเชื่อได เปนคําพูดที่ผูพูด

                                                           
๔อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๖๓๕/๒๐๓.  
๕มงฺ.ที. แปล เลม ๒, หนา ๑๕๗–๑๕๙. 



 ๑๗

กล่ันกรองไวดีแลวจึงพูด มิใชสักแตวาพูด เปนคําพูดที่พอเหมาะพอดี เปนคําพูดจริง หรือคําสัตย 
สุภาพเกลี้ยงเกลา ละมุนละไม ดีทั้ง ๓ สวน คือคําพูด เร่ืองที่พูด และคนที่พูดดวย ทั้งมีประโยชนมี
ผลดีตอผูพูดและผูฟง เปนคําพูดที่เปนธรรม ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ดังเถรภาษิตที่ชมเชยพระ
ผูมีพระภาคเจาเฉพาะพระพักตรวา “บุคคลควรกลาววาจาที่ไมเบียดเบียนตนและคนอื่นใหเดือดรอน 
วาจานั้น เปนวาจาสุภาษิตแท” 
 
๒.๒  คุณลักษณะของวาจาสุภาษิตในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 
 คุณลักษณะของวาจาสุภาษิตประการหนึ่งก็คือ  ลักษณะของขอประกอบในคัมภีร
พระพุทธศาสนาตอนหนึ่ง  ไดกลาวถึงพระพุทธพจนวาไดแสดงลักษณะของขอประกอบของวาจา
สุภาษิตวามี  ๕  ประการ  คือ  พูดถูกกาล  พูดคําจริง  พูดคําออนหวาน  พูดคําประกอบดวย
ประโยชนและพูดดวยจิตเมตตา  ซ่ึงจากการศึกษาถึงคําอธิบายเปนการขยายความของขอประกอบที่
มีคุณลักษณะ เปนวาจาสุภาษิต ไมเปนวาจาทุพภาษิต เปนวาจาไมมีโทษ และทานผูรูไมติเตียน๖  ได
กลาวขยายความโดยละเอียดสรุปเปนเนื้อหาสําคัญคือ   
 ๑.  พูดถูกกาล  คือรูกาลเวลา  วาเวลาใดควรพูด  เวลาใดสมควรนิ่งพูดถูกกาลเทศะ คือถูก
สถานที่รูวาสถานที่นี้สมควรกลาวเชนใด  หรือไมควรกลาวอะไร  เปนตน   
 ๒.  พูดคําจริง  คือ  คําพูดนั้นตองเปนคําจริง  ไมใชพูดเสกสรรปนแตงขึ้นมา  ไมใชคํา
เท็จที่นั่งเทียน  (นึกเอาเอง)  พูดกัน  เพราะคําจริงแท  ยอมเปนคําพูดที่ไมคลาดเคลื่อนจากความเปน
จริง  ไมผิดเพี้ยน  ไมมีการตอเติมเสริมแตงใหดูสมจริงสมจัง  จริงแคไหนพูดแคนั้น  
 ๓.  พูดคําออนหวาน  คือ  คําพูดที่ออนหวาน  สุภาพ  เปนคําไพเราะที่ไดกล่ันมาจากใจที่
บริสุทธิ์  ไมใชคําพูดที่หยาบคาย ระคายหู  คิดถึงก็ขุนมัว ไมพูดประชดประชัน แดกดัน ไมสอเสียด  
(พูดยุยงใหคนแยกกัน) 
 ๔.  ตองกอใหเกิดประโยชนอีกดวย  คือเปนผลดี  ทั้งแกผูพูดและผูรับฟง  คําพูดนั้น  แม
จะเปนคําจริง  สุภาพ  แตหากพูดไปแลวไมเปนประโยชนเราก็ไมควรพูด  เพราะมันกอใหเกิดโทษ
มากกวา 
 ๕.  ตองพูดดวยจิตที่ประกอบดวยเมตตา  มีความปรารถนาดีจริง ๆ ไมใชเสแสรงแกลง
ทําไป  ตองออกมาจากใจที่บริสุทธิ์  จากหัวใจของยอดกัลยาณมิตร  (เพื่อน ๆ หรือคนรอบขางที่เปน

                                                           
๖อัง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘.   



 ๑๘

คนดี  ดีกับเราและชี้ทางถูกให)  ซ่ึงพูดเพราะอยากจะใหผูฟงไดรับประโยชน  และมีความสุขยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป   
 ดังนั้น  จากการศึกษาคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตจะเห็นไดวา  คุณลักษณะของวาจา
สุภาษิตในคัมภีรพระพุทธศาสนามีขอประกอบหลัก  ๕  ประการคือ  พูดถูกกาล  พูดคําจริง  พูดคํา
ออนหวาน  คําพูดประกอบดวยประโยชนและพูดดวยจิตเมตตา  ซ่ึงสรุปแลวเปนวาจาสุภาษิตที่มี
ใจความสั้น ๆ เปรียบเทียบกับภาษาพูดและภาษาเขียนใหเขาใจไดงาย  ส้ันกะทัดรัดงายแกการจดจํา  
เปนวาจาที่มีลักษณะที่ออนหวานสุภาพเมื่อพูดไปแลวกอใหเกิดประโยชนทั้งผูพูดและผูฟง  เนนถึง
ผูพูดจะตองพูดใหถูกกับเวลา  สถานที่  อีกทั้งในจิตใจจะตองพูดดวยความสัตยจริงเปนคําพูดที่ไม
คลาดเคลื่อนจากความจริง  ตองพูดดวยจิตที่ประกอบดวยเมตตามีความปรารถนาดีจริงๆ  อยากให
ผูฟงไดรับประโยชนและมีความสุขเมื่อไดฟงวาจาที่พูด  จากคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตที่แสดงใน
สวนของความหมายที่บงบอกและแสดงลักษณะของวาจาสุภาษิต  มีดังนี้ 

๒.๓  ลักษณะและตัวอยางของวาจาสุภาษิต 

คุณลักษณะของวาจาสุภาษิตอีกประการหนึ่ง  ธรรมะที่มีความหมายบงบอกหรือแสดง
ลักษณะของวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในพระไตรปฎก ซ่ึงจัดรวมไวกับธรรมะหมวดอื่น ๆ ไมไดระบุวาเปน
วาจาสุภาษิตโดยตรง เปนแตเพียงขอประกอบที่สําคัญสวนหนึ่งในธรรมะหมวดนั้น ๆ ถูกกลาวถึงใน
ลักษณะชื่ออยางอื่น โดยมีความหมายบอกนัยใหความสําคัญกับการใชวาจา ก็มีปรากฏอยูหลายแหง เชน 
คําวา สัมมาวาจา ปยวาจา  วาชเปยยะ ปุบผภาณี  มธุรภาณี  สัจจวาจา  อมตวาจา เปนตน๗ 

สวนธรรมะที่พูดถึงการใชวาจาหรือคําพูดที่จัดเปนวาจาสุภาษิตโดยตรงนั้น พระพุทธเจา
ไดตรัสแสดงแกหมูภิกษุสงฆรวมทั้งพุทธบริษัทเหลาอื่นดวย โดยมีพระพุทธประสงคใหพุทธบริษัท
พูดถอยคําเปนวาจาสุภาษิต เพื่อใหเกิดประโยชน ไมเกิดโทษทั้งแกตนและคนอื่น พรอมกระนั้นยัง
ทําใหผูพบปะพูดคุยดวยเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัวผูพูดหรือในพระพุทธศาสนาและไดรับ
ประโยชนจากการฟงวาจาสุภาษิตนั้นดวย ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสแสดงไวในพระสูตร ๒ สูตร คือ พระ
สูตรที่ ๑ ไดแก สุภาสิตสูตร มีเนื้อความที่พระพุทธขอตรัสไววา ภิกษุทั้งหลาย วาจาที่ประกอบดวย
ขอ ๔ ประการ เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมี โทษ และวิญูชนทั้งหลายไมติเตียน วาจาที่
ประกอบดวยขอ ๔ ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้๘  

๑. กลาววาจาสุภาษิตอยางเดียว ไมกลาววาจาทุพภาษิต  

                                                           
๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕.   
๘ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๓/๖๐๒, สัง.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘.   



 ๑๙

๒. กลาววาจาที่เปนธรรมอยางเดียว ไมกลาววาจาที่ไมเปนธรรม 
๓. กลาววาจาเปนที่รักอยางเดียว ไมกลาววาจาไมเปนที่รัก  
๔. กลาววาจาสัตยจริงอยางเดียว ไมกลาววาจาเหลาะแหละ  
ภิกษุทั้งหลาย วาจาที่ประกอบดวยขอ ๔ ประการนี้ เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต 

ไมมีโทษ และวิญูชนทั้งหลายไมติเตียน  

สุภาสิตสูตรนี้ พระพุทธขอตรัสไวเพื่อตองการใหพระสาวกสาวิกาหรืออุบาสก
อุบาสิกา ไดถือเปนหลักในการพูดคุยหรือสนทนากับบุคคลตาง ๆ ซ่ึงเปนการแสดงถึงเจตนารมณ
ของพระพุทธขอที่ตองการใหพุทธบริษัททั้ง ๔ มีการแสดงออกทางวาจาที่สะอาดงดงาม เปนวจี
สุจริต อันจะทําใหความประสงคของผูพูดสําเร็จไดดวยการพูดนั้น ดังวาจาสุภาษิตที่วา “โมกฺโข กลฺ
ยาณิยา สาธุ” แปลวา การเปลงวาจางามทําใหประโยชนสําเร็จได 

สวนพระสูตรที่ ๒ ไดแก วาจาสูตร มีเนื้อความที่พระพุทธขอตรัสไววา ภิกษุ
ทั้งหลาย วาจาประกอบดวยขอ ๕ ประการ เปนวาจาสุภาษิต ไมเปนวาจาทุพภาษิต เปนวาจาไมมี
โทษ และทานผูรูไมติเตียน วาจาประกอบดวย ๕ ประการ อะไรบาง คือ  

๑. พูดถูกกาล  
๒. พูดคําจริง  
๓. พูดคําออนหวาน  
๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน  
๕. พูดดวยเมตตาจิต  
ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบดวย ๕ ประการนี้แล เปนวาจาสุภาษิต ไมเปนวาจาทุพ

ภาษิต เปนวาจาไมมีโทษ และทานผูรูไมติเตียน๙
  

เมื่อเปรียบเทียบขอประกอบระหวางพระสูตรทั้ง ๒ ขางตนนี้ จะเห็นไดวา วาจา
สูตร มีขอประกอบเพิ่มเขามาอีก ๑ ขอ คือ การพูดใหถูกกาล ซ่ึงผูวิจัยเห็นวา พระพุทธขอตรัสวาจา
สูตรเพื่อเนนย้ําถึงวิธีการใชวาจา เพื่อใหพุทธบริษัทไดตระหนักถึงการใชคําพูดที่ตองดูจังหวะหรือ
ความเหมาะสมในเรื่องกาลเทศะ (เวลาและสถานที่) ซ่ึงผูพูดตองพิจารณาถึงสิ่งแวดลอมรอบขางให
ถ่ีถวนกอนพูด บางทีแมจะเปนคําพูดจริง ไพเราะ มีประโยชน คนฟงชอบใจ แตก็ตองดูบุคคล 
เหตุการณ สถานที่วาเปนเวลาที่เหมาะหรือไมที่จะพูด ดังที่พระพุทธขอตรัสกับอภัยราชกุมารวา 

                                                           
๙อัง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘.   



 ๒๐

“ถึงแมเปนคําพูดจริง ไพเราะ มีประโยชน คนฟงชอบ ตถาคตยอมรูจักเลือกเวลาที่เหมาะ (ทรงเปน
กาลัญู) ในการพูด”๑๐ 

แตอยางไรก็ตาม วาจาที่ประกอบดวยขอ ๔ หรือขอ ๕ ดังกลาวนี้ ถือวาเปนขอ
ประกอบของวาจาสุภาษิตที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวใหยึดถือเปนหลักเกณฑในการตัดสินคําพูดที่
เปนวาจาสุภาษิตในการพูดของบุคคลทั่วไป โดยไมจํากัดวาคําพูดนั้นจะเปนของใครก็ตาม ถาหาก
ประกอบดวยขอ ๔ หรือขอ ๕ นี้ ก็จัดวาเปนวาจาสุภาษิตเหมือนกัน เพราะทําใหผูฟงไดรับ
ประโยชนและความสุขทั้งที่เปนโลกิยะและโลกุตตระ

 
และยังเปนการปองกันโทษอันจะเกิดแกผูพูด

ซ่ึงทําหนาที่จาริกไปเผยแผพุทธธรรมในสถานที่ตางๆ พรอมทั้งปรารถนาจะใหผูฟงไดรับ
ประโยชนเต็มที่มีความเลื่อมใสในพระสัทธรรมยิ่ง ๆ ขึ้น ดังนั้น เพื่อใหเกิดประโยชนดังกลาวมา จึง
ควรทําความเขาใจในขอประกอบของวาจาสุภาษิตแตละขอใหชัดเจน โดยเฉพาะขอประกอบใน
วาจาสูตร ๕ ประการ  

 อนึ่ง ผูรูทั้งหลายกลาวกันวา แมวาจาสําหรับแสดงธรรมของบุคคลเหลาอื่นจาก
พระพุทธเจา ก็พึงทราบวาเปนวาจาสุภาษิตเหมือนกัน เพราะวาวาจาสําหรับแสดงธรรมนั้น บัณฑิต
ทั้งหลายกลาววา เปนมงคล เพราะเปนเหตุเปนปจจัยใหสัตวทั้งหลายไดรับประโยชนและความสุข
ในโลกทั้งสอง (ในโลกนี้และโลกหนา) และยังเปนเหตุเปนปจจัยใหบรรลุพระนิพพานดวย ความ
จริง พระพุทธพจน บัณฑิตก็เรียกวา วาจาสุภาษิต เพราะเปนวาจาสูงสุดกวาวาจาทั้งปวง โดยความ
เปนวาจาอันเกษม

  
พระวังคีสเถระ เมื่อจะใหผูอ่ืนเขาใจเนื้อความนี้อยางแจมแจง ลุกจากอาสนะยืน

ขางหนาเฉพาะพระพักตรพระผูมีพระภาคเจากลาวคาถาซึ่งสืบเนื่องจากสุภาสิตสูตรวา 
“พระพุทธเจาตรัสพระวาจาใด อันเปนวาจาเกษม เพื่อการบรรลุนิพพาน เพื่อทําที่สุดแหงทุกข วาจา
นั้นแล เปนวาจายอดเยี่ยมกวาวาจาทั้งหลาย”๑๑  

 พระอรรถกถาจารย ไดอธิบายความหมายของคําวา วาจาอันเกษม ขางตนนั้นวา 
หมายถึงความไมมีภัย ไรอุปทวะ เพราะพระวาจานั้น ทําใหดับกิเลส เปนไปเพื่อทําที่สุดทุกขใน
วัฏฏะ ฉะนั้น จึงเรียกวา วาจาอันเกษม หรืออีกนัยหนึ่ง พระพุทธเจาตรัสพระวาจาอันเกษม เพื่อ
ประกาศมรรคาอันเกษม ก็ดวยจุดประสงคเพื่อใหบรรลุนิพพาน เพื่อใหถึงการดับกิเลส เพื่อทําที่สุด
ทุกข เพื่อกระทําใหแจงอมตนิพพานกลาวคือที่สุดทุกขในวัฏฏะ เพราะฉะนั้น พระวาจานั้นแล จึง
เปนวาจาสูงสุด คือ ประเสริฐสุดกวาวาจาทั้งปวง โดยสวนเดียวเทานั้น  

                                                           
๑๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗.   
๑๑ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๗/๖๐๓.   



 ๒๑

ปน มุทุกันต๑๒ กลาวไวในหนังสือมงคลชีวิตวา ลักษณะของคําพูดที่เปนวาจา
สุภาษิตนัน้ ใหพิจารณาดูตรงคําที่พูดออกมานั้น ตองเปนคําพูดที่มีลักษณะ ๓ อยาง คือ  

๑. เปนคําจริง (สัจจะ)  
๒. เปนคําสุภาพ (สัณหะ)  
๓. เปนคํามีประโยชน (อัตถสัญหิตะ)  

  และไดอธิบายเพิ่มเติมถึงลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้วา เปนขอของคําพูดโดยตรง ไม
เกี่ยวกับภาษา ไมเกี่ยวกับลีลา คือคําที่พูดนั้นจะเปนภาษาไทย ภาษาจีน ภาษาฝรั่ง ภาษาแขก หรือ
ภาษาพมารามัญ ภาษาลาว ภาษาเขมร ไมสําคัญ ภาษาที่เราพูดกันอยูทุกวันนี้ เราสมมติเรียกวา 
ภาษาไทย ภาษาจีน นั่นเปนเรื่องสมมติ เร่ืองของโลก สวนลีลาของคําพูดที่พูดออกมาเปนรอยแกว
รอยกรอง พูดชาพูดเร็ว พูดสนุกหรือไมสนุก นั่นก็เปนเรื่องของผูพูด ไมเกี่ยวกับลักษณะของวาจา
สุภาษิต มนุษยทุกหมูเหลาไมวาจะเปนภาษาใดชาติใดเกิดอยูบานเมืองใด พูดจาสําเนียงอยางใด 
สามารถที่จะพูดวาจาสุภาษิตไดเหมือนกัน หมายความวาเขาถึงมงคลขอนี้ไดเทากัน   
 ขอของวาจาสุภาษิตทั้ง ๓ นั้น คือ คําจริง คําสุภาพ คํามีประโยชนซ่ึงลวนเปนขอที่
ประกอบขึ้นจากใจทั้งนั้น คําพูดจะจริงมีประโยชนก็เพราะใจมีเมตตา เปนเรื่องของใจไมใชของที่จะ
เชาจะซื้อ ไมเกี่ยวกับความจนความรวย ไมใชของที่จะตองเรียกรองเอาจากคนอื่น จึงไมเกี่ยวกับยศ
และอํานาจ แตหากเกี่ยวกับใจเทานั้น ใครมีใจก็สามารถทําใหเกิดใหมีขึ้นได  

ลักษณะคําพูดทั้ง ๓ นี้ แสดงระดับชั้นหรือคุณคาของคําพูดไว ๓ ช้ัน คือ  
๑. คําพูดชั้นสูง เปนคําพูดทั้งมีประโยชนแกผูฟง สุภาพ และไมผิดศีล  
๒. คําพูดชั้นกลาง เปนคําพูดที่สุภาพ ทําใหคนฟงชื่นใจและเปนความจริงไมผิดศีล 

แตไมอาจจะทําใหเกิดเปนประโยชนได  
๓. คําพูดชั้นต่ํา เปนเพียงคําจริงไมผิดศีลเทานั้นจะเอาความสุภาพและประโยชน

จากคําพูดนั้นไมได  
 กัลยาณชนหรือคนดีนั้น อยางนอยจะตองพูดไมใหผิดศีลคือพูดคําจริง แตถาพูดให

สุภาพดวยทั้งเปนประโยชนดวยก็นับวาดีเลิศ เมื่อกลาวถึงคาของคําพูดที่เปนวาจาสุภาษิตก็พึงทราบ
วามี ๓ ระดับ ดังนี้ คือ 

๑. ระดับคําพูดจริง เปนคําที่ควรเชื่อ  
๒. ระดับคําพดูจริงดวย สุภาพดวย เปนคําที่ควรเชื่อควรฟง  

                                                           
๑๒พันเอกปน  มุทุกันต,  มงคลชีวิตภาค ๑,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพคลังวิทยา,  ๒๕๒๗),  หนา 

๔๓๓. 



 ๒๒

๓. ระดับคําพูดจริงดวย สุภาพดวย มีประโยชนดวย เปนคําที่ควรเชื่อ ควรฟงและ
ควรบูชา

๑๓ 
 

ดังนั้น คําพูดที่เขาขั้นคือจัดเปนวาจาสุภาษิตได ก็คือคําพูดที่เปนคําจริง สุภาพและมี
ประโยชน ซึ่งเปนขั้นอุดมวาจาเปนวาจาขั้นสูงสุด เปนขั้นอมตวาจา เปนวาจาที่ไมตาย เปนขั้นอริยวาจา 
เปนวาจาของพระอริยบุคคล เช่ือก็ได ฟงก็ดี ทั้งไดประโยชนดวย ซึ่งทุกคนทุกชาติตางมีสิทธิ์มีโอกาส
ที่จะพูดกันไดดวยกันทั้งนั้นเพราะเปนวาจาอันเกษมไมมีภัย ไรอุปทวะทําใหกิเลสหมดสิ้นไปและ
เปนไปเพื่อทําที่สุดแหงทุกขในวัฏสงสาร  

สวนขอประกอบของวาจาสุภาษิตนั้น ผูวิจัยพบวา การพูดหรือการแสดงธรรม
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาทุกพระขอ ไดทรงยึดหลักการพูดหรือการแสดงธรรมอันกอใหเกิด
ประโยชนในโลกทั้งสองแกเหลาชนผูสดับ พระวาจาที่ตรัสแสดงพระธรรมเทศนาในแตละครั้งนั้น
มีขอประกอบ ๕ ประการดังกลาวแลวขางตน ซ่ึงแตละขอยังมีนัยซอนเรนที่ควรทราบและควรทํา
ความเขาใจใหถูกตอง เพื่อจะไดนําไปประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมและเกิดผลดีตามสมควรแกการ
ปฏิบัตินั้นๆ ดังนี้ 

๑)  ความหมายของคาํวา “ขอ”  
ขอ หมายถึง  สวนประกอบและในสิ่งๆ หนึ่งจะมีสวนประกอบอยูหลายสวน ขอ

จึงตองมีสวนประกอบครบตามจํานวนที่กําหนดขึ้นเปนขอ จึงจะเรียกวา “ขอ” ไมใชมีแตอยางใด
อยางหนึ่งก็ได ถาใชคําวา “ขอ” แลวตองครบพรอมทั้งชุด จึงจะนับเปนสิ่งนั้น ๆ เชน ขอของวาจา
สุภาษิตมี ๕ ขอก็หมายความวาคําพูดที่พูดออกมาเพียงประโยคเดียวนั้นจะตอง ประกอบดวยขอทั้ง 
๕ พรอมอยูในตัว ถาขาดไปแมขอเดียวก็ไมจัดเปนวาจาสุภาษิต ฉะนั้นจึงตองมีครบ ถาไมมีหรือมี
ไมครบก็ไมเรียกวาขอ ขอจึงมีลักษณะของความเปน “ชุด” หรือลักษณะของความ “ครบชุด” ๑๔ 

ขอทั้ง ๕ ของวาจาสุภาษิต แบงไดเปน ๒ นัย แตละนัยแบงออกเปน ๓ ขั้นตอน 
ดังนี้ 

นัยที่หนึ่ง เปนการพิจารณาวาจาของผูอ่ืน ไดแก  

                                                           
๑๓พันเอกปน  มุทุกันต,  มงคลชีวิตภาค ๑,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพคลังวิทยา,  ๒๕๒๗),  หนา 

๔๓๓-๔๓๗.   
๑๔จิตรจํานงค สุภาพ. กัลยาณวาทะ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพยูไนเต็ดโปรดักช่ัน, ม.ป.ป.) หนา 

๑๑๕.   



 ๒๓

๑. ความเหมาะสม พึงพิจารณาถึงการพูดของผูพูดนั้นวา มีความเหมาะสมหรือไม
เพียงใด โดยการพิจารณาถึงกาลสมัย เวลา โอกาส สถานที่ บุคคล เมื่อเห็นวาสวนตาง ๆ เหลานี้
เหมาะสมแลวจึงควรรับฟง  

๒. คุณภาพคํา พึงพิจารณาถึงการใชคาพูดของผูพูดนั้นวา มีคุณภาพเปนวาจา
สุภาษิตหรือไม เชน เปนวาจาสุภาพหรือหยาบโลน เปนวาจาจริงหรือเท็จ เปนวาจามีประโยชน
หรือไมมีประโยชน ถาเปนวาจาจริง สุภาพ มีประโยชน จึงสมควรแกการรับฟง  

๓. เจตนา พึงพิจารณาถึงเจตนาของผูพูดนั้นวา ถาพูดดวยเจตนาดีเปนคุณ 
ประโยชนแกผูฟงก็สมควรตั้งใจฟง ถึงแมบางครั้งความเหมาะสมและคุณภาพคําจะบกพรองไปบาง
ก็ตาม แตถาพิจารณาแลวเห็นวาผูพูดไมมีเจตนาดี ก็ควรหลีกเลี่ยงการรับฟงนั้นเสีย  

นัยที่สอง เปนการพิจารณาวาจาหรือการพดูของผูพูดโดยยอนลําดับจากการพูดให
ผูอ่ืนฟง ดังนี ้คือ  

๑. เจตนา คือ การพิจารณาถงึเจตนาของผูพูดแบงออกเปน ๒ สวน คือ  
 ๑.๑ เจตนาไมดี มีจิตประกอบดวยความโลภ โกรธ หลง เปนที่ตั้งในการพูด  

 ๑.๒ เจตนาดี มีจิตประกอบดวยเมตตา มีความปรารถนาดีเปนที่ตั้งในการพูด 
การพิจารณาวาจาหรือการพูดของผูพูดนั้น จะตองเริ่มจากเจตนาเปนอันดับแรก ผูพูดควรตั้งเจตนาที่
ดีตอผูฟงเทานั้น หากรูตัววาเปนเจตนาไมดีหรือเจตนารายตอผูฟงก็ไมควรพูดเพราะนั่นเปนการ
กลาววาจาทุพภาษิต ซ่ึงสัตบุรุษไมควรพูดตามปกติสัตบุรุษหรือบัณฑิตนั้น พระพุทธเจาตรัสวามี
ลักษณะ เครื่องหมาย และความประพฤติไมขาดสาย อยางนี้คือ ชอบคิดแตเร่ืองที่ดี ชอบพูดแตคําพูด
ที่ดี และชอบทําแตกรรมที่ดี๑๕  

 ๒. คุณภาพคํา คือการพิจารณาถึงสวนประกอบของคําพูดของผูพูด แบงออกเปน 
๓ คู ๖ ลักษณะ ดังนี้  
  ๒.๑ คูที่หนึ่ง เปนคําพูดจริงหรือเท็จ  

๒.๒ คูที่สอง เปนคําพูดสุภาพหรือหยาบคาย  
 ๒.๓ คูที่สาม เปนคําพูดที่มีประโยชนหรือมีโทษ  

 พึงพิจารณาดูคําพูดสวนหนาทั้ง ๓ คือคําพูดจริง สุภาพ และมีประโยชน ซ่ึง
จัดเปนคําพูดหรือวาจาที่ดีมีคุณภาพ สวนคําพูดสวนหลังทั้ง ๓ คือคําพูดเท็จ หยาบคาย และมีโทษ
นั้น จัดเปนคําพูดหรือวาจาที่ไมดีไมมีคุณภาพเปนคําพูดที่มีโทษ จึงไมควรนําไปพูดโดยประการทั้ง
ปวงเพราะเปนลักษณะการพูดของคนพาล ดังที่พระพุทธเจาตรัสถึงลักษณะ เครื่องหมาย และความ

                                                           
๑๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙.   



 ๒๔

ประพฤติไมขาดสายของคนพาลวามีลักษณะชอบคิดแตเร่ืองไมดี ชอบพูดแตคําพูดไมดี และชอบทํา
แตกรรมที่ไมดี๑๖ 

 ๓. ความเหมาะสม คือการพิจารณาถึงคําพูดหรือวาจาของผูพูดนั้นวาเหมาะสม
หรือไมเหมาะสม โดยพิจารณาประกอบกับปจจัยเหลานี้ คือ กาลสมัย เวลา โอกาส สถานที่ และ
บุคคล  
  อนึ่ง แมการมีเจตนาดีนั้นก็เปนสิ่งที่ดีในระดับหนึ่ง แตยังดีไมพอเพราะยังดีไมครบชุด 
ถาจะใหดียิ่งขึ้นหรือดีพรอม จะตองมีวาจาดีหรือวาจาเปนประโยชนเปนสวนประกอบดวย และถา
จะใหดีที่สุด จะตองประกอบดวยความเหมาะสมดวยกาลสมัย เวลา โอกาส สถานที่ และบุคคล 
ดังกลาวแลว  
 ขอของวาจาสุภาษิตนั้นแตละขอเปนสวนประกอบที่สําคัญที่จะทํากอใหเกิดประโยชน
ทั้งแกผูพูดและผูฟงได ซ่ึงถาขาดขอใดขอหนึ่งก็จะทําใหเกิดโทษทั้งแกผูพูดและผูฟงไดเชนกัน 
ดังนั้น จึงควรทําความเขาใจใหดีในแตละขอหรือแตละสวนประกอบ เพื่อปองกันโทษที่จะเกิดขึ้น
นั้น ดังจะไดวินิจฉัยในแตละขอประกอบเปนอันดับตอไป  

ขอท่ี ๑ พูดถูกกาล (กาเลน ภาสิตา)  

วาจาสุภาษิตขอที่ ๑ อยูในลักษณะของ “ความเหมาะสม” กาเลน ภาสิตา แปลวา 
การพูดถูกกาละ คําวา กาละ แปลตามความหมายทั่วไปวา เวลา ดังนั้น วาจาถูกกาละ จึงแปลวา การ
พูดถูกเวลา คําวา “ถูกเวลา” ไมใชหมายถึงถูกกับเวลา เชา สาย บาย เย็น กลางคืน การเขาใจเชนนี้  
ทําใหเกิดผลเสียมากกวาผลดี เพราะทําใหเกิดความเชื่อในเรื่อง “เวลา”  ขึ้นมาวาเวลานั้นเวลานี้เปน
มงคลไมเปนมงคล ดังตัวอยางความเชื่อในยามอุบากองในตําราพรหมชาติที่วา  

“สูญหนึ่ง  อยาพึงจร  แมราญรอน  จะอัปรา  
สองสูญ  เรงยาตรา  จะมีลาภ  สวัสดี  
ปลอดสูญ  พูนสวัสดิ ์ ภัยพิบัต ิ  ลาภบมี  
กากบาท  ตัวอัปรีย  แมจรลี   จะอัปรา  
ส่ีสูญ   จะพูนผล  แมจรดล  ดีหนกัหนา  
มีลาภลน  คณนา   เรงยาตรา  จะมีชัย . . . ” 

                                                           
๑๖ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๔๖/๒๙๐.   



 ๒๕

การถือเชนนี้ไมถูกหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธเจาตรัสถึงเรื่อง
ฤกษยามไววา “สัตวเหลาใดประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ ในเวลาเชา ในเวลากลางวัน หรือใน
เวลาเย็น เชานั้น กลางวันนั้น หรือเย็นนั้น ยอมเปนฤกษดีของสัตวเหลานั้น” ๑๗ 

พูดถูกกาล จึงหมายถึง ความเหมาะสมหรือจังหวะ เชน รูวาเวลาไหนควรพูด เวลา
ไหนยังไมควรพูด ควรพูดนานเทาไร ตองคาดผลที่จะเกิดขึ้นไวดวย ดูความเหมาะสมหรือจังหวะ
อันเนื่องดวยเวลาและปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของดวยซ่ึงปจจัยอ่ืนๆ ดังกลาว ในปจจุบันนี้เรียกวา 
“กาลเทศะ” คําวา “เทศะ” แปลวา “สถานที่” หมายถึงปจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับการพูดนั่นเอง กลาวอีก
นัยหนึ่งวาพูดถูกสถานที่ คือรูวาในสถานที่เชนไร เหตุการณแวดลอมเชนไรสมควรที่จะพูด หากพูด
ออกไปแลวจะมีผลดีหรือผลเสียอยางไร เชน มีความหวังดีอยากเตือนเพื่อนไมใหดื่มเหลา แตไป
เตือนขณะที่เพื่อนกําลังเมาอยู อยางนี้นอกจากเขาจะไมฟงแลว ผูหวังดีอาจไดรับอันตรายได จึงควร
นิ่งไวกอน รอเวลาที่เขาหายเมาแลวจึงคอยกลาวตักเตือน เปนตน ดังที่พระพุทธเจาตรัสเตือนไววา 
“การพูดเกินขอบเขตไมดีเลย”

 
 อนึ่ง ผูพูดเมื่อตั้งใจจะใชเวลากี่นาที กี่ช่ัวโมงก็ควรพูดใหเปนไปตาม

เวลาที่กําหนดไว เวลาเริ่มพูดกําหนดวาจะเริ่มเวลาเทาใด ก็ตองเริ่มเวลาเทานั้นไมเร็วหรือชากวานั้น 
เร่ืองที่พูดก็ตองจัดใหเหมาะสมกับเวลา คือตองจบหรือเลิกพูดไดตามเวลา ถายังไมถึงเวลาอันควร
เลิกก็ไมควรรีบดวนเลิกกอนเวลามากเกินไป  
 ดังนั้น คําวา “กาเลน ภาสิตา” จึงหมายถึงการพูดที่ถูกทั้งกาละและถูกทั้งเทศะครบ
วงจรทั้ง ๒ ประการ การพูดถูกกาละนั้น ควรคํานึงวาการพูดตามเวลาจัดเปนการพูดถูกกาละแตเวลา
ตามคนพูดไมจัดเปนการพูดถูกกาละและการพูดถูกสถานที่ ควรคํานึงวาสถานที่ที่จัดใหมีการพูดมี
สภาพเหมาะสมกับการพูดในแตละครั้งหรือไม ไมใชวาพูดเรื่องอะไรในสถานที่ใด ๆ ก็ไดเสมอไป 
สวนปจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับสถานที่ เชน เครื่องขยายเสียงไดยินชัดเจนดี หรือวามีเสียงสะทอน
ฟงไมรูเร่ือง เสียงดังพอดีกับการฟงหรือวาคอยหรือดังเกินไป เวทีการพูดเหมาะเจาะหรือวา
ขลุกขลัก แสงสวางใหเห็นตัวผูพูดเพียงพอหรือวาเห็นเพียงลาง ๆ เปนตน๑๘ 

  การพูดนั้น แมจะใชคําพูดที่ดี เปนคําจริง เปนคําสุภาพ เปนคําพูดที่มีประโยชน 
และพูดดวยจิตที่เมตตาแตถาพูดผิดจังหวะไมถูกกาลเทศะผูฟงยังไมพรอมที่จะรับฟงแลวจะ
กอใหเกิดผลเสียได แทนที่จะไดรับความชื่นชมกลับกลายเปนวาถูกตําหนิเพราะไมรูจักกาลเทศะ
ดังนั้น เร่ืองกาลเทศะในการพูดหรือแสดงธรรม จึงถูกจัดเปนขออันหนึ่งในการพูดวาจาสุภาษิต และ
มีสวนสําคัญที่จะกอใหเกิดประโยชนแกผูฟงเปนอยางมาก  
                                                           

๑๗อัง.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๓๙๙.   
๑๘จิตรจํานงค  สุภาพ. กัลยาณวาทะ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพยูไนเต็ดโปรดักช่ัน, ม.ป.ป.) หนา 

๑๒๘.   



 ๒๖

ขอท่ี ๒ พูดคําจริง (สจฺจา ภาสิตา)  

สจฺจา ภาสิตา แปลวา สัจจวาจา หรือวาจาจริง วาจาสัตย คือเร่ืองที่พูดนั้นเปนความ
จริง และเจตนาของผูพูดก็พูดดวยความจริงใจ การพูดดวยความจริงใจนั้นตองพูดตรงไปตามความ
จริง ไมบิดเบือนจากความจริง ไมสับปลับ ไมตลบตะแลง ไมเหลาะแหละ ไมคลุมเครือ พูดดวยคํา
สัตยจริง ไมใชคําพูดที่ปนแตงขึ้นใหคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ไมเสริมความ ไมอําความ๑๙  

การพูดคําจริงหรือวาจาจริง เปนเงื่อนสําคัญและจําเปนที่ขาดไมได เพราะถาพูด
ดวยความไมจริงเสียแลว แมวิธีพูดหรือศิลปะการแสดงการพูดจะดีเยี่ยมสักเพียงใด และไมวาผูพูด
จะอยูในตําแหนงหรือฐานะอยางไร ระดับไหน ก็ไมจัดเปนวาจาสุภาษิต เพราะวาวาจาจริงเปนแกน
หรือเปนแกนของการพูด แกนหรือแกนมีลักษณะเปนของหลักมั่นคง คงทน แข็งแรง เปนของแท 
ของแทยอมมีราคาหรือมีคามากกวาของเทียมหรือของปลอม วาจาจริง วาจาแทเทานั้น จึงจะมีคา
เปน “วาจาสุภาษิต”๒๐  

  ทัศนะทางพระพุทธศาสนานิยมความจริงเฉพาะเรื่องคําพูดนั้น คําพูดที่ถือวาดีและ
ถูกตองทุก ๆ กรณี จะตองมีความจริงเปนหลักเสมอไป ถาพูดไมจริงก็ถือวาผิดศีล และถาตองการจะ
ใหคําพูดเปนสิริมงคลจะตองพูดคําจริงและพูดดวยความจริงใจ ดังบทสวดมนตในตนสูตรที่
พระสงฆใชสวดเพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคลแกพุทธศาสนิกชนในงานทําบุญตาง ๆ วา “เอเตน สจฺ
เจน สุวตฺถิ โหตุ” แปลความวา ดวยสัจจวาจานี้ ขอความสวัสดีจงมีแกทุกทาน๒๑ 

นี่ก็แสดงวาทัศนะ
ทางพระพุทธศาสนาเห็นวา สัจจวาจานี้นอกจากจะเปนอุดมมงคลสําหรับตัวผูพูดแลว ยังเปนคําที่มี
ฤทธิ์ในตัว สามารถจะประสิทธิ์ประสาทมงคลแกผูอ่ืนไดดวย และยังทําใหผูพูดคําสัตยไดรับเกียรติ
มีช่ือเสียงดวย ดังพระพุทธพจนที่วา “สจฺเจน กิตฺตึ ปปฺโปติ” แปลความวา คนยอมไดเกียรติยศ 
เพราะพูดคําสัตยจริง๒๒  หรือยกยองสรรเสริญคําพูดจริงวาดีกวารสทั้งหลาย ดังพระพุทธพจนวา 
“สจฺจํ หเว สาธุตรํ รสานํ” แปลวา สัจจะเทานั้น เปนรสที่ดีกวารสทั้งหลาย๒๓   

ดังนั้น สัจจวาจา คือ
คําพูดจริง จึงจัดเปนขอประกอบหนึ่งที่สําคัญยิ่งในวาจาสุภาษิต  

                                                           
๑๙พันเอกปน  มุทุกันต,  มงคลชีวิตภาค ๑,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพคลังวิทยา,  ๒๕๒๗),  หนา 

๔๑๕.   
๒๐จิตรจํานงค สุภาพ. กัลยาณวาทะ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพยูไนเต็ดโปรดักช่ัน, ม.ป.ป.) หนา 

๑๒๑.   
๒๑ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๙.   
๒๒ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๙/๕๔๔.    
๒๓สัง.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐.   



 ๒๗

ขอท่ี ๓ พูดคําออนหวาน (สณฺหา ภาสติา)  

สณฺหา ภาสิตา หมายถึงวาจาที่กลาวออกมาเปนวาจาสุภาพเรียบรอยออนหวาน  
สณฺหา แปลวา ออนหวาน เกลี้ยงเกลา ราบเรียบ ละมุนละไม เปนคําพูดไพเราะที่กล่ันออกมาจาก
น้ําใจที่บริสุทธิ์ ไมใชคําหยาบ คําดา คําประชดประชัน คําเสียดสี คําหยาบนั้นฟงก็ระคายหู แคคิดถึง
ก็ระคายใจ ถาจะเปรียบวาจาเปนทองคําสัจจวาจาก็คือเนื้อทอง สวนสัณหวาจาหรือวาจาสุภาพ     
เปนทองรูปพรรณ คือรูปรางหรือลักษณะของสิ่งที่ทองเปน เชน สรอยคอ สรอยขอมือ แหวน กําไร 
เปนตน๒๔  

สัณหวาจา เปนคําพูดที่ผูฟงไมระคายหู ระคายใจ ไพเราะเสนาะโสต นาฟงนายินดี 
ช่ืนชอบเปนคําพูดที่ใหแตคุณสวนเดียวทั้งทําใหใจผูพูดสงบ เปนการพัฒนาสุขภาพจิตใหดีขึ้น 
บุคคลจึงควรพูดแตวาจาที่สุภาพ วาจางาม ออนหวาน ประกอบดวยประโยชนเพราะทําใหเกิดผลดี
แกตนเองและผูอ่ืน ดังพระพุทธพจนที่วา “บุคคลควรเปลงถอยคําออนหวาน มีประโยชนเทานั้น”  

จึงควรพูดแตคําออนหวานเปนที่นาพอใจแกผูอ่ืนทุกเมื่อ เพราะการพูดคําที่ดีงามทําใหประสบ
ผลสําเร็จตามที่ตนปรารถนาทั้งเปนที่พอใจของผูไดยินไดฟงดวย ดังนั้น สัณหวาจาคือคําพูด
ออนหวานจึงจัดเปนขอสําคัญขอหนึ่งในวาจาสุภาษิตนี้  

ขอท่ี ๔ พูดคําประกอบดวยประโยชน (อตฺถสฺหิตา ภาสิตา)  

 วาจาที่มีประโยชน หรืออัตถสัญหิตาวาจา หมายถึง วาจาที่พูดแลวกอใหเกิด
ประโยชนหรือผลดีทั้งแกผูพูดและผูฟง เปนวาจาที่ควรแกการฟง เปนวาจาที่ควรพูดดีกวาไมพูด แต
ถาวาจานั้นจริงและเปนวาจาสุภาพ แตถาพูดแลวไมกอใหเกิดประโยชนอะไร กลับจะทําใหเกิดโทษ 
ก็ไมควรพูด อีกทั้งวาจามีประโยชนที่แฝงมากับวาจาหยาบ หรือแฝงมาในลักษณะสนองอารมณจน
เกินเหตุ ทําใหผูพูดรูสึกสะใจชอบใจ ไมสํารวมปาก พูดแบบคะนองปากก็ไมจัดเปนวาจาสุภาษิต๒๕ 

ประโยชนหรือผลของวาจาอยูที่ผูพูดพูดแลว ไดรับผลดีจากการพูดนั้นฝายผูฟงเมื่อ
ไดฟงแลวก็ไดรับผลดีเชนกัน เหมือนการปลูกตนไม เมื่อมันออกผลมาใหไดรับประทานหรือมีดอก
ออกมาใหเชยชม นั่นก็คือผลหรือประโยชนที่ผูปลูกไดรับประโยชนของการพูดนั้น ตองดูใหหลาย
ช้ัน บางทีอาจไดผลแคช้ันนอกแตเสียผลชั้นในก็มี เชน นักประพันธหรือนักพูด ถาใชคําพูดหยาบ

                                                           
๒๔จิตรจํานงค สุภาพ, กัลยาณวาทะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพยูไนเต็ดโปรดักช่ัน, ม.ป.ป.)   หนา 

๑๒๒.   
๒๕พันเอกปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพคลังวิทยา,  ๒๕๒๗),หนา 

๔๓๒.   



 ๒๘

โลนมีคนชื่นชอบ ถาเปนหนังสือก็ขายดีมีคนซื้ออานมากไดผลกําไร ผลประเภทนี้ จะถือเปนเกณฑ
วาเมื่อไดรับประโยชนแลว จะเขาใจวาคํานั้นเปนคํามีประโยชนยังไมไดเพราะยังมีแงที่เปนโทษอยู 
เพราะเปนเหตุทําใหคนอื่นตีราคาผูพูดต่ําไป ซ่ึงเปนการลงโทษตัวเองและคนที่อานที่ฟง
รูเทาไมถึงการณอาจเก็บเอาคําเชนนั้นไปพูดแลวติดเปนนิสัย ทําใหชีวิตจิตใจมีปมดอยในตัวไป
ตลอดชีวิตนี่เปนการลงโทษคนอื่น คําพูดที่มีประโยชนนั้นจะตองไมเปนโทษอยางนี้แตเปนคําพูดที่
ทําผูพูดและผูฟงใหดีขึ้นอยางเดียวเทานั้น  

ขอท่ี ๕ พูดดวยเมตตาจติ (เมตฺตจิตฺเตน ภาสิตา)  

ลักษณะของวาจาที่มีเมตตา พึงทราบจากการกระทําทางกาย วาจา ใจ ของมนุษยซ่ึง
มีเจตนาเปนปจจัยช้ีขาดระหวางลักษณะ “ดี” กับ “ไมดี” เปนปจจัยเพิ่มพลังหรือลดพลังแหงการ
แสดงออกของสัตวโลก เปนสิ่งพันธนาการหรือส่ิงปลอยคลายสรรพสิ่ง เปนปจจัยเพิ่มความเขมขน
หรือลดความเขมขนของการกระทํา มีลักษณะเปนแบบ “ตนชี้ตาย ปลายชี้เปน” ของการกระทํา      
มีลักษณะเปนสิ่งบอกเหตุหรือการพยากรณผลของการกระทําเปรียบดังตนตอหรือตนเคาของการ
กระทํา เปนแมบทหรือแมแบบของการกระทําเปนเครื่องชี้บุญชี้บาปของการกระทําและยังเปนตัว
แทของการกระทําทั้งมวลของมนุษย  

กรรมหรือการกระทําทั้ง ๓ ทางของมนุษยนั้นจะมีผลหรือไมมีผล จะมีผลมากหรือ
มีผลนอย จึงขึ้นอยูกับ “เจตนา” เปนแมบทสําคัญเพราะกรรมก็คือเจตนาอันไดแก เจตจํานง ความจง
ใจ การเลือกคัดตัดสินมุงหมายที่จะกระทําหรือพลังนําที่เปนตัวกระทําการนั่นเอง เจตนาหรือ
เจตจํานงนี้เปนตัวนํา บงชี้และกําหนดทิศทางแหงการกระทําทั้งหมดของมนุษย เปนตัวการหรือเปน
แกนนําในการริเร่ิมปรุงแตง สรางสรรคทุกอยาง จึงเปนตัวแทของกรรมดังพระพุทธพจนที่วา 
“เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ” เปนตน แปลความวา “ภิกษุทั้งหลาย เจตนานั่นเอง เราเรียกวากรรม 
บุคคลจงใจแลวจึงกระทําดวยกาย วาจา และใจ”๒๖ 

  เจตนา จึงเปนตัวบงชี้ถึงลักษณะของวาจาที่มีเมตตา เมื่อผูพูดพูดดวยเจตนาดีมี
ไมตรีตอผูฟง ก็จัดวาพูดดวยวาจาสุภาษิตตามลักษณะของคําพูดประกอบดวยเมตตานี้เพราะคําวา 
“เมตตา” หมายถึงความปรารถนาดี อยากใหคนฟงมีความสุขมีความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไปและประสบ
ความสําเร็จในสิ่งที่เปนคุณประโยชน  

พระพุทธศาสนาสอนเรื่องความเมตตาโดยใหเอาตนเองเปนเครื่องเปรียบเทียบวา 
เรารักสุข เกลียดทุกขฉันใด สัตวอ่ืนก็รักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น บุคคลผูแสวงหาความสุขใหแก

                                                           
๒๖อัง.ฉักก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗.   



 ๒๙

ตนเองแตทําใหผูอ่ืนเปนทุกขเดือดรอน พระพุทธเจาไมทรงสรรเสริญ ดังเชนเรื่องในทัณฑสูตรวา
พระพุทธเจาเสด็จเขาไปบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี ทอดพระเนตรเห็นพวกเด็กๆ เอาทอนไมตีงู จึง
เปลงอุทานในขณะนั้นวา “ผูใดใฝหาความสุขเพื่อตน แตกลับใชทอนไมทํารายสัตวทั้งหลายผูรักสุข 
ผูนั้นตายไปแลวยอมไมไดรับความสุขเลย สวนผูใดใฝหาความสุขเพื่อตน ไมใชทอนไมทํารายสัตว
ทั้งหลายผูรักสุข ผูนั้นตายไปแลว ยอมไดรับความสุข”๒๗ ฉะนั้น ผูปรารถนาความสุขไมควร
เบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืนใหไดรับความทุกขความเดือดรอนไมวาจะเปนการทํา พูด คิด จึงควรตั้งจิต
ประกอบดวยเมตตาไวเปนเบื้องตนเสมอ  
 จึงสรุปไดวา คําพูดที่เปนวจีสุจริต และคําพูดที่ประกอบดวยขอ ๕ นี้ คือ พูดถูก
กาลเทศะหรือพูดตามกาลที่สมควร พูดคําสัตยจริง พูดคําออนหวาน มีประโยชนและประกอบดวย
เมตตา ถือวาเปนถอยคําที่ควรพูดตามแนวทางพระพุทธศาสนา จัดเปนวาจาสุภาษิตเพราะเปนคําพูด
ที่มีกล่ินหอมมีรากเหงามาจากกุศลกรรมบถเกิดจากเจตนาเปนกุศล เกิดมาจากสัมมาทิฏฐิ มโนสุจริต 
เปนสัมมาวาจา จึงควรระลึกรูอยูเสมอวาวาจาจริงเปนการแสดงออกของจิตงาม วาจาสุภาพแสดงถึง
จิตใจที่ออนโยน วาจาเปนภาษิตเพราะจิตมีคุณธรรม วาจาสามัคคีก็โดยจิตมีเมตตา วาจาเปน
ประโยชนมาจากจิตมีปญญา วาจากับใจเปนเหตุเปนผลเกื้อกูลกัน เมื่อควบคุมวาจาใหดีจิตใจก็ดีงาม 
และเมื่อจิตใจดีงามวาจาก็เปนวาจาชอบ หรือเปนวาจาสุภาษิต ดังนั้น วาจาจึงถือวาเปนเครื่องมือ
ส่ือสารความรูสึกนึกคิดเสียงที่เปลงออกมาเปดเผยถึงจิตใจ แมยังไมเปนภาษาอะไรผูฟงก็อาจหยั่ง
ไดวาเกรี้ยวกราดหรือนุมนวล ชังหรือชอบ จึงตองระมัดระวังในการพูด จะกลาวถอยคําใดนั้นควร
คิดเสียกอนวา ส่ิงที่พูดออกไปนั้นถูกตองสอดคลองความจริงหรือไม เพราะการกลาวเท็จทําใหเกิด
ความเสียหายทําอันตรายไดทั้งตนเองและผูอ่ืน แมวายังอาจไมเห็นผลโดยทันทีไมวันใดวันหนึ่ง
ขางหนาถูกเขาจับไดจะไมไดรับความเชื่อถืออีกตอไป เมื่อใดก็ตามที่จะเปลงวาจาพึงเปลงแตวจี
สุจริตและถอยคําที่ถูกกาลเทศะ พูดคําสัตยจริง พูดคําไพเราะออนหวานเปนประโยชนและมีจิต
เมตตาเปนที่ตั้งเสมอ อันจะเกิดผลดีมีประโยชนทั้งตอตนเองและผูฟงทุกเมื่อ 
 

๒.๒.๑  ตัวอยางพุทธศาสนสภุาษิต 
สุภาษิต ยอมเปนที่นิยมของหมูชนทั้งหลาย ถึงแมจะตางเชื้อชาติ ตางศาสนาตางก็มี

สุภาษิตในหมูของตน คําสุภาษิตนั้น เปนคําสั้นๆ จําได ไมยากเย็น อีกทั้งไพเราะ และมีความหมาย 
ลึก กินใจ “พุทธศาสนสุภาษิต”   นั้นมีคุณคาและประโยชน แกพระภิกษุสงฆ สามเณร ผูที่อยูในวัย
เรียน วัยทํางาน วัยครองเรือน วัยสูงอายุ  ทั้งนี้ก็เพื่อนอมนําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

                                                           
๒๗ระวี ภาวิไล, ชีวิตดีงาม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผีเสื้อ, ๒๕๓๗), หนา ๑๘๙.   



 ๓๐

จะบังเกิดประโยชนแกตนเอง และผูอ่ืนโดยทั่วไป  “พุทธศาสนสุภาษิต” นี้ แบงเปนหมวดหมู เอาไว 
๒๐ หมวดดวยกัน ดังนี้๒๘ 

 
พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๑ "ธรรมะเบื้องตน"๒๙ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

  อุฏาตา วินทฺเต ธนํ  คนขยัน  ยอมหาทรัพยได  

  พาโล อปริณายโก  คนโง คนพาล ไมควรเปนผูนํา 

  อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ  ตนเปนที่พึ่งของตน  

  ปฺาว ธเนน เสยฺโย  ปญญายอมประเสริฐกวาทรัพย  

  อตฺตา หเว ชิตํ เสยฺโย  ชนะตนนั่นแหละประเสริฐกวา  

  ยถาวาที ตถาการี  พูดอยางไร ทําไดอยางนัน้  

  สจฺจํ เว อมตา วาจา  คําจริงเปนสิ่งไมตาย  

  อิณาทานํ ทุกขํ โลเก  การกูหนี้ เปนทุกขในโลก  

  อตฺตานํ ทมยนฺติ ปณฺฑิตา  บัญฑิตยอมฝกตน  

  ททมาโน ปโย โหต ิ ผูใหยอมเปนที่รัก  
 
 จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๑  นี้  จะเห็นไดวา  เปนสุภาษิตที่สอนใหคนไดรูจัก
วิธีการดํารงชีวิตที่ถูกตองในสังคมทั่วไป  โดยครอบคลุมเนื้อหาที่กลาวถึงความขยัน  ความเปนที่พึ่ง
ของตน  ความมีวาจาสัตย  และความเปนอิสระจากหนี้สิน  ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้จะทําใหเปนผูที่มี
ความรูและอยูในสังคมไดอยางมีความสุขเปนที่รักของคนทั่วไปและนับถือของผูอ่ืน  จึงหมั่น
สํารวมระหวางในการประพฤติกรรม 
 

                                                           
๒๘สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธศาสนสุภาษิต. (กรุงเทพมหานคร :         

โรงพิมพ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑,  หนา ๑. 
๒๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๙/๖๗๒.   



 ๓๑

พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๒ "หมวดบุคคล"๓๐ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

ธมฺมเทสฺสี ปราภโว ผูเกลียดธรรม เปนผูเสื่อม 

ปริภูโต มุทุ โหติ อติติกฺโข จ เวรา ออนไปก็ถูกเขาหมิ่น แข็งไปก็มีภยัเวร 

นตฺถิ โลเก อนินฺทิโต ผูไมถูกนินทา ไมมีในโลก 

ทุวิชาโน ปราภโว ผูมีความรูในทางชั่ว เปนผูเสื่อม 

สุวิชาโน ภวํ โหต ิ ผูมีความรูในทางที่ดี เปนผูเจริญ  

โจรา โลกสฺมิมพฺพุทา พวกโจรเปนเสนียดของโลก 

ธมฺมกาโม ภวํ โหติ ผูชอบธรรม เปนผูเจริญ 

ครุ โหติ สคารโว ผูเคารพผูอ่ืน ยอมมีผูเคารพตนเอง 

ผาตึ กยิรา อวิเหยํ ปรํ ควรทําแตความเจริญ อยาเบยีดเบยีนผูอ่ืน  

สจฺจํ หเว สาธุตรํ รสานํ ความซื่อสัตยนั่นแล ดีกวารสทั้งหลาย 

จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๒  นี้  จะเห็นไดวา  เปนสุภาษิตที่สอนใหคนไดรูจัก
วิธีการปฏิบัติธรรมที่ถูกตองในสังคมทั่วไป  โดยครอบคลุมเนื้อหาที่กลาวถึง  ถาไมสนใจตอธรรม
แลว  ก็จะไมไดอะไรเลยจากธรรมที่ประเสริฐ  อันเปนเหตุใหพาตนเองใหพนทุกขแตกลับประกอบ
แตความชั่วเทาที่ตนจะทําได  ควรเปนผูมีปญญารอบรูทางเสื่อม  รูทางเจริญ  รูวิธีที่จะทําตนใหพน
จากความเสื่อมแลวใหตั้งอยูในความเจริญ  รูเทาทันในเหตุการณ  มีความเคารพนอบนอมตอผูอ่ืน  
ตนเองก็จะไดรับผลตอบแทนและยังเปนที่รักและเคารพของผูอ่ืนดวย  เมื่อรอบรูเร่ืองประพฤติธรรม
ยอมทําใหตนไดประสบความสําเร็จ  ความเจริญ  ไมเบียดเบียนผูอ่ืนมีเมตตาตอกันและกันก็จะอยู
กันอยางมีความสุข 

 
 
 

                                                           
๓๐ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๒/๖๕๙.   



 ๓๒

พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๓ "หมวดการศึกษา"๓๑ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

หินชจฺโจป เจ โหติ อุฏาตา ธิติมา นโร  
อาจารสีลสมฺปนฺโน นิเส อคคฺีว ภาสต ิ

คนเราถึงมีชาติกําเนิดต่ํา แตหากขยนัหมั่น เพียร 
มีปญญาประกอบดวยอาจาระ และ ศีล ก็รุงเรือง
ได เหมือนไฟถึงอยูในคืนมดืก็สวางไสว 

โน เจ อสฺส สกา พุทฺธิ วินโย วา สุสิกฺขิโต  
วเน อนฺธมหึโสว จเรยยฺ พหโุก ชโน 

ถาไมมีพุทธิปญญา แลมิไดศึกษาระเบยีบ วนิัย
คนทั้งหลายกจ็ะดําเนินชวีิต เหมือนดัง กระบือ
บอดในกลางปา 

สากจฺฉาย ปญฺา เวทิตพฺพา ความมีปญญา ยอมรูไดจากการสนทนา 

ปุตฺเต วิชฺชาส ุาปย บิดามารดา พึงใหบุตรเรียนศลิปวิทยา 

โยคา เว ชายเต ภูริ  ปญญา ยอมเกดิขึ้น เพราะการฝกฝน 

ปฺวา ธเนน เสยฺโย ปญญานั่นแหละ ประเสริฐกวาทรัพย 

สุสฺสูสํ ลภเต ปฺ ผูตั้งใจศึกษา ยอมไดปญญา  

ปฺา นราน ํรตนํ ปญญาเปรียบเสมือน เครื่องประดับแหงตน  

ปฺา โลกสฺมิ ปชฺโชโต ปญญาเปนแสงสวางในโลก 

อวิทฺทสู มารวสานุวตฺติโน คนโง มักตกอยูในอํานาจ แหงมาร  
 

จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๓  นี้  จะเห็นไดวา  เปนสุภาษิตที่สอนใหคนไดรูวา 
ปญหาสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนและมีความสุขไดอยางกวางขวางถารูจักใชวิธีแกปญหาให
ถูกทางดวยสติ  ก็จะมีความเจริญเพิ่มพูนยิ่งขึ้น  บุคคลผูมีปญหาและไดแกไขวินิจฉัยปญหาที่เกิดขึ้น
ไดโดยถูกตอง  ดวยปญญาเปนเครื่องฉายสองใหเห็นแจงถูกตรงจุด  สามารถอํานวยประโยชนใน
การดําเนินชีวิตใหเจริญรุงเรืองได  เมื่อมีความเจริญมากก็ทําใหจิตใจบริสุทธิ์  สะอาด  สวาง และ
สงบ   

 

                                                           
๓๑ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๙๙/๔๒๕.   



 ๓๓

 
พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๔ "หมวดวาจา"๓๒ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

วาจํ ปมุเจ กสุลํ นาติเวลํ ไมควรเปลงวาจาที่ด ีใหเกนิแกควรกาล 

พทฺธาป ตตฺถ มุจฺจนฺติ ยตฺถ ธีรา ปภาสเร  คนมีปญญา แมมีปญหา และ ถูกผูกมัดอยู พอ
พูดในเรื่องใด ก็หลุดไดในเรื่องนั้น  

หทยสฺส สทิสี วาจา  วาจาเชนเดยีวกับใจ 

น หิ มุเจยฺย ปาปกํ ไมควรเปลงวาจาที่ช่ัวเลย 

อพทฺธา ตตฺถ พชฺฌนฺต ิ คนพาลที่ยังไมถูกผูกมัด แตพอพูดในเรื่องใด ก็
ถูกผูกมัดตัวในเรื่องนั้น  

มุตฺวา ตปฺปติ ปาปกํ  คนกลาววาจาชั่ว ยอมเดือดรอน 

มนุฺเมว ภาเสยฺย ํ ควรกลาวแตวาจา ที่นาพอใจ 

ทุฏสฺส ผรุสา วาจา คนโกรธมีวาจาหยาบ 

สจฺจํ เว อมตา วาจา คําสัตย แลเปนวาจาทีไ่มตาย 

อภูวาที นิรย ํอุเปติ คนพูดไมจริง ยอมเขาถึงนรก 

จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๔  นี้  จะเห็นไดวา  เปนสุภาษิตที่สอนใหคนไดรูถึงการ
เปลงวาจาที่ดีนั้นตองเหมาะแกกาลเทศะ  จึงจะกอใหเกิดประโยชน  ถาไมถูกกาลเทศะแมเปนวาจาที่
ดีก็อาจเปนผลรายได  บุคคลเมื่อมีใจเปนอยางใดก็จะชักนําใหกริยาทาทางตลอดจนการพูดจาเปนไป
ตามใจของบุคคลเมื่อมีใจที่ช่ัวชาก็จะทําแตบาปและพูดจากแข็งกระดางไมสุภาพเรียกรอย  ซ่ึงคําพูด
นั้นจะมีแตความเสื่อมเสีย  คนที่พูดออกมาไมตรงกับความเปนจริงจึงไมสามารถบังคับจิตใจใหอยู
ในความถูกตองได  จึงแสดงออกทางวาจาดวยการพูดไมจริง  สวนบุคคลผูมีจิตใจดีชอบทําแตบุญ
กุศล ที่พูดจากสุภาพเรียบรอย  เมื่อบุคคลนั้นพูดจาอยางไรจิตใจของเขาก็จะเปนเชนนั้น 

 

                                                           
๓๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๐/๖๑.   



 ๓๔

 
พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๕ "หมวดความอดทน"๓๓ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

ขนฺติ ตโป ตปสฺสิโน ความอดทน เปนตปะ ( ต บ ะ ) ของผูพากเพียร 

ขนฺติ หิตสุขาวหา ความอดทน นาํมาซึ่งประโยชนสุข  

ขนฺติ ธีรสฺสลงฺกาโร ความอดทน เปนเครื่องประดับ ของนักปราชญ  

ขนฺติ ปรมํ ตโป ตีติกฺขา ขันติ คือความอดทน เปนตบะอยางยิ่ง 

ขนฺติ พลํ ว ยตนีํ  ความอดทน เปนกําลัง ของนักพรต  

ขนฺติ สาหสวารณา  ความอดทน หามไวไดซ่ึง ความผลุนผลัน 

ขนฺติพลา สมณพราหมณา สมณพรามหณ มีความอดทนเปนกําลัง 

มนาโป โหต ิขนฺติโก ผูมีความอดทน ยอมเปนที่ชอบใจของบุคคลอื่น  

เกวลานํป ปาปานํ ขนฺติ มูลํ นิกนฺตต ิ 
ครหกลหาทีนํ มูลํ ขนฺติ ขนฺติโก 

ความอดทน ยอมตัดรากแหงบาปทั้งสิ้น , ผูมี
ขันติ ช่ือวา ยอมขุดรากแหงความ ติเตยีน และ 
การทะเลาะกนัได เปนตน 

ขนฺติโก เมตฺตวา ลาภี ยสสฺสี สุขสีลวา  
ปโย เทวมนุสฺสานํ มนาโป โหติ ขนฺติโก 

ผูมีความอดทน นับวามเีมตตา มีลาภ มียศ และ มี
สุขเสมอ , ผูมีความอดทน ยอมเปนที่รัก ชอบใจ
ของเทวดา และ มนุษยทั้งหลาย 

 
จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๕  นี้  จะเห็นไดวา  เปนสุภาษิตที่สอนใหไดรูวาขันติคือ  

ความอดทนที่เปนขอธรรมะที่ผูบําเพ็ญตนในพระพุทธศาสนาจะตองมีประจําตัวเพราะตองเผชิญกับ
กิเลสคอยรบกวนอยูตลอดเวลา  จึงตองอาศัยความอดทนอยางแทจริง  ไมหวั่นไหวตออุปสรรค
ตางๆ  ที่มาขัดขวาง  ฉะนั้นความอดทนจึงเปนตบะ  ตบะ  คือธรรมเครื่องเผาผลาญกิเลสอยางยิ่ง  
การทําอะไรโดยขาดความยั้งคิด  ไมรอบคอบ  ความผลุนผลันยอมทําอะไรไมประณีต  จึงทํางานไม
คอยจะประสบความสําเร็จ  จึงตองใชความอดทนเปนเครื่องชวยหามทําใหเปนผูมีความอดทนตอ

                                                           
๓๓ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๖๙.   



 ๓๕

ความลําบาก  อดทนตอทุกขเวทนา  อดทนตอความเจ็บใจที่เขามากระทบ  ความอดทนทําใหกอเกิด
ความขยันหมั่นเพียรประกอบการอันชอบ  สงผลใหประสบความสําเร็จในหนาที่การงานและ
การศึกษา 
 

พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๖ "หมวดความเพียร"๓๔ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

ขโณ โว มา อุปจฺจคา  อยาปลอยกาลเวลาใหลวงไปโดยเปลาประโยชน  

หิยฺโยติ หิยยฺต ิโปโส ปเรติ ปริหายต ิ คนที่ผลัดวันวาพรุงนี้ ยอมเสือ่ม ยิ่งผลัดวามะรืน
นี้ ก็ยิ่งเสื่อม 

กาลคตฺจ น หาเปต ิอตฺถํ  คนขยัน พึงไมใหประโยชนที่มาถึงแลวผานไป
โดยเปลา 

โภคา สนฺนิตย ํยนฺติ วมฺมิโกวปูจียต ิ คอยๆ เก็บรวบรวมทรัพย ดังปลวกกอจอมปลวก  

อตีตํ นานฺวาคเมยฺนย นปฺปฏิกงฺเข อนาคต ํ อยารําพึงถึงความหลัง อยามัวหวังถึงอนาคต  

อโหรตฺตมตนทฺิตํ ตํ เว ภทฺเทกรตฺโตติ  คนขยันทั้งคืนทั้งวัน จักไมซึมเซา เรียกวาแตละ
วันมีแตนําโชค  

อสเมกฺขิตกมมฺนฺตํ ตุริตาภินปิาตินํ  
ตานิ กมฺมานิ ตปฺเปนฺติ อุณหฺํ วชฺโฌหิตํ มเุข  

ผูที่ทําการงานลวกๆ โดยมิไดพิจารณาใครครวญ
ใหดี เอาแตรีบรอนพรวดพราดจะใหเสร็จ การ
งานเหลานั้น ก็จะกอความเดือดรอนให เหมือน
ตักอาหารที่ยังรอนใสปาก  

อชฺช สุวติ ปุริโส สทตฺทํ นาวพุชฺฌต ิ 
โอวชฺชมาโน กุปฺปติ เสยฺยโส อติมฺติ   

คนที่ไมรูจักประโยชนตนวา อะไรควรทําวนันี้ 
อะไรควรทําพรุงนี้ ใครตักเตอืนก็โกรธ เยอหยิ่ง 
ถือดีวา ฉันเกง ฉันดี คนอยางนี้ เปนที่ชอบใจของ 
กาลกิณ ี 

โกสชฺชํ ภยโต ทิสฺวา วิริยารมภฺฺจ เขมโต  ทานทั้งหลายจงเห็นความเกยีจครานวาเปนภัย 

                                                           
๓๔ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๙๕/๓๘.   



 ๓๖

อารทฺธวิริยา โหถ เอสา พุทฺธานุสาสนี  และเหน็การปรารภความเพยีรวาเปนความ
ปลอดภัย แลวปรารภความเพียรเถิด นี้เปน  
พุทธานุศาสนี  

หิยฺโยติ หิยยฺต ิโปโส ปเรติ ปริหายต ิ 
อนาคตํ เนตมตฺถีติ ตฺวา  
อุปฺปนฺนจฺฉนทฺํ โก ปนุเทยยฺ ธีโร 

มัวรําพึงถึงความหลัง ก็มีแตจะหดหาย มัวหวัง
วันขางหนา กม็ีแตจะละลาย อันใดยังไมมาถึง 
อันนั้นกย็ังไมมี รูอยางนี้แลว เมื่อมีฉันทะเกิดขึ้น 
คนฉลาดที่ไหนจะปลอยใหหายไปเปลา  

 
 จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๖  นี้  จะเห็นไดวา  เปนสุภาษิตที่สอนใหบุคคลไมเปนผู
เกียจคราน  หมั่นทํากิจธุระ  ตื่นตัวอยูเสมอ  เปนผูไมยอทอตออุปสรรค  ไมเบื่อหนายตอการทํางาน  
กิจธุระที่ตนจะตองทําทั้งของสวนตัวและสวนรวม  ถึงแมจะพบกับอุปสรรคตาง ๆ ก็พยายามตอสู
ฟนฝาไป  จึงทําใหตนประสบความสําเร็จในกิจการงานนั้น ๆ บุคคลพึงขยันหมั่นเพียรทํากิจการให
เหมาะสมคือหมั่นทํางานตามหนาที่อันสุจริต  ชอบดวยกฎหมาย  ความเพียรเปนหนทางที่จะพาผู
ปฏิบัติไปสูความสําเร็จได  ดังนั้น  บุคคลผูมุงหวังความเจริญ  ความสําเร็จแกตน  จึงประกอบไป
ดวยความขยันหมั่นเพียรในการทํางานอยางเสมอตนเสมอปลาย  ไมยอทอ  ไมผัดวันประกันพรุง  
เพราะการผัดวันประกันพรุงเปนลักษณะของคนเกียจคราน  ถาประกอบความเพียรแลวจึงพาตน
ไปสูความสําเร็จ 
 

พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๗ "หมวดความโกรธ"๓๕ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

โกธํ ทเมน อุจฉฺินฺเท  พึงตัดความโกรธดวยความขมใจ 

โกโธ สตฺถมลํ โลเก  ความโกรธเปนดังสนิมศัสตราในโลก  

โกธํ ฆตฺวา สุขํ เสติ  ฆาความโกรธได อยูเปนสุข  

โกธํ ปฺาย อุจฺฉินฺเท  พึงตัดความโกรธดวยปญญา  

โกธสมฺมทสมฺมตฺโต อายสกยฺํ นิคจฺฉต ิ ผูเมามึนดวยความโกรธ ยอมถึงความไรยศศักดิ ์ 

                                                           
๓๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๘๘/๔๘.   



 ๓๗

ยํ กุทฺโธ อุปโรเธติ สุกรํ วิย ทกฺุกรํ  ผูโกรธจะผลาญสิ่งใด ส่ิงนั้นทํายากกเ็หมือนทํางาย  

อนตฺถชนโน โกโธ  ความโกรธกอความพินาศ  

ทุกฺขํ สยติ โกธโน  คนมักโกรธ ยอมอยูเปนทุกข  

อปฺโป หุตฺวา พหุโหติ วฑฺฒเตโส อขนฺติโช  ความโกรธนอยแลวมาก มันเกิดจากความไมอดทน จึงทวีขึ้น  

ปจฺฉา โส วิคเต โกเธ อคฺคิทฑฺโฒว ตปฺปต ิ ภายหลังเมื่อความโกรธหายแลว เขายอมเดือดรอน 
เหมือนถูกไฟไหม  

 
 จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๗  นี้  จะเห็นไดวา  เปนสุภาษิตที่สอนใหรูวาเมื่อมีความ

โกรธแลวทําใหใจหงุดหงิด  ฉุนเฉียว  ตองรูจักขมใจไวอยาใหความโกรธเขาครอบงํา  ยอมจะ
ควบคุมอารมณตนเองไมได  เปนสิ่งที่นํามาซึ่งความพินาศ  เสื่อมเสียแกตนเองและผูอ่ืน  เวลาจะทํา
อะไรก็ขาดสติ  ความยั้งคิด  เมื่อทําเสร็จแลวความโกรธก็คลายกลายเปนผลของการกระทําเปน
ความเศราและเสียใจในภายหลัง  ทําใหเกิดเปนความทุกข  ความเดือดรอนเพราะความโกรธเปนเหตุ  
หากสามารถขมใจไดจะทําใหไมเกิดความเสียหายและยังเกิดความเจริญขึ้นไดอีก  ผูที่ฉลาดตองขจัด
ความโกรธออกจากใจของตนเองใหไดโดยใชปญญาพิจารณาโทษของความโกรธ  แลวใชความ
อดทนและเมตตาลบความโกรธออกไป   
 

พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๘ "หมวดการชนะ"๓๖ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาต ิ การใหธรรมะเปนทาน ยอมชนะการใหทั้งปวง  

สพฺพรสํ ธมฺมรโส ชินาต ิ รสแหงธรรมะ ยอมชนะรสทัง้ปวง  

ตณฺหกฺขโย สพฺพทุกฺขํ ชินาติ  ความสิ้นตัณหา ยอมชนะทกุขทั้งปวง  

ชิเน กทริยํ ทาเนน  พึงชนะคนตระหนีด่วยการให  

ชยํ เวรํ ปสวต ิ ผูชนะ ยอมกอเวร  

อสาธํ สาธุนา ชิเน  พึงชนะคนไมดี ดวยความด ี 
                                                           

๓๖สัง.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๒/๓๒๕–๓๒๖. 



 ๓๘

อกฺโกเธน ชิเน โกธํ  พึงชนะคนโกรธ ดวยความไมโกรธ  

ตํ โข ชิตํ สาธุ ชิตํ ยํ ชิตํ นาวชิยฺยต ิ ความชนะใดทีช่นะแลวไมกลับแพ ความชนะ
นั้นด ี 

สพฺพรตึ ธมฺมรติ ชินาต ิ ความยินดีในธรรมะ ยอมชนะความยินดีทั้งปวง  

น ตํ ชิตํ สาธุ ชิตํ ยํ ชิตํ อวชิยยฺติ. ความชนะใดทีช่นะแลว กลับแพได ความชนะ
นั้นไมด ี 

 
 จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๗  นี้  จะเห็นไดวา  เปนสุภาษิตที่สอนใหรูวาทานในที่นี้
หมายถึง  การสละใหดวยความยินยอมพรอมใจ  ทานมีอามิสทาน  การใหวัตถุเปนทาน  ธรรมทาน  
การใหธรรมเปนทาน  การใหบริจาคทานเพื่อมุงสงเคราะหผูอ่ืนยอมเปนบุคคลที่รูจักการเสียสละจึง
เปนผูมีจิตใจดี  ซ่ึงคนที่มีลักษณะหวงแหนวัตถุส่ิงของทําใหกลายเปนคนเห็นแกตัวไมยอม
ชวยเหลือเกื้อกูลใครเกิดเปนความโลภเห็นแกตัว  อยากแตจะเอาชนะ  ทั้งคนที่ไมรูจักใหทานและผู
ไมรูจักยอมแพนั้นถาไมลดทิฐิของฝายใดฝายหนึ่งการชนะในครั้งนั้นก็จะกลายเปนกิเลสได 
 

พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๙ "หมวดความประมาท"๓๗ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

ปมาโท รกฺขโต มลํ  ความประมาท เปนมลทินของผูรักษา  

เย ปมตฺตา ยถา มตา  ผูประมาท เหมือนคนตายแลว  

ปมาเทน น สํวเส  ไมควรสมคบดวยความประมาท  

ปมาทมนุยุฺชนฺติ พาลา ทุมฺเมธิโน ชนา  คนพาลมีปญญาทราม ยอมประกอบแตความ
ประมาท  

เต ทีฆรตฺตํ โสจนฺติ เย ปมชฺชนฺติ มาณวา  คนประมาท ยอมเศราโศกสิ้นกาลนาน  

ยาวเทว อนตฺถาย ตฺตํ พาลสฺส ชายติ  
หนฺติ พาลสฺส สุกฺกํสํ มุทฺธํ อสฺส วิปาตย ํ 

ความรูเกิดแกคนพาล ก็เพยีงเพื่อความฉิบหาย,  
มันทําสมองของเขาใหเขว, ยอมฆาสวนทีข่าว

                                                           
๓๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๔๘๓.   



 ๓๙

ของคนพาลเสีย  

โย จ วสฺสตํ ชีเว ทุปฺปฺโ อสมาหิโต  
เอกาหฺ ชีวิตํ เสยฺโย ปฺวนตฺสฺส ฌายิโน  

ผูใดมีปญญาทราม มีใจไมมัน่คง พึงเปนอยูตั้ง
รอยป, สวนผูมีปญญาเพงพินิจ มีชีวิตอยูเพียง
วันเดียวประเสริฐกวา  

โย จ ปุพฺเพ ปมชฺชิตฺวา ปจฺฉา โส นปฺปมชฺชติ  
โสมํ โลกํ ปภาเสติ อพฺภา มุตโฺต ว จนฺทิมา  

เมื่อกอนประมาท ภายหลังไมประมาท เขาชื่อ
วายังโลกนีใ้หสวาง เหมือนพระจันทรพนจาก
เมฆหมอกฉะนั้น  

ยฺหิ กจิฺจ ํตทปวิทฺธํ อกิจฺจํ ปน กยีรต ิ 
อุนฺนฬานํ ปมตฺตานํ เตสํ วฑฒฺนฺติ อาสวา  

คนทอดทิ้งกิจที่ควรทํา ไปทาํกิจที่ไมควรทํา  
เมื่อเขาถือตัวประมาท อาสวะยอมเจริญ  

พหุมฺป เจ สํหติ ภาสมาโน  
น ตกฺกโร โหติ นโร ปมตฺโต  
โคโปว คาโว คณยํ ปเรส ํ 
น ภาควา สามฺฺสฺส โหติ 

หากกลาวพุทธพจนไดมาก แตเปนคนประมาท  
ไมทําตามพุทธพจนนั้น ก็ไมมีสวนแหงสามัญ
ผล เหมือนคนเลี้ยงโค คอยนบัโคใหผูอ่ืนฉะนั้น  

 
จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่ ๙ นี้ จะเห็นไดวา  เปนสุภาษิตที่สอนใหคนไดรูจักวิธีการ

ดํารงชีวิตที่ถูกตองในสังคมทั่วไป  โดยครอบคลุมเนื้อหาที่กลาวถึง  ความประมาทเปนทางแหง
ความตาย  ความประมาทเปนทางแหงความตาย“ผูประมาทแลวเหมือนคนตายแลว ความตายอันจัก
เกิดแตความประมาทนี้มีสองนัย คือ ตายจริงนัยหนึ่ง อีกนัยหนึ่งคือตายทั้งเปน ตายทั้งที่ยังไมตาย 
ตายทั้งที่ยังมีลมหายใจ มีชีวิตอยู   เปนความตายจากชื่อเสียงเกียรติยศ อันความตายนัยที่สองนี้
บัณฑิตถือวาเปนความตาย ที่รายแรงที่สุด คนดียอมพยายามหลีกเลี่ยงปองกันมิใหความตายเชนนี้
เกิดแกตน ยิ่งกวาจะ หลีกเลี่ยงความตายจริง อันความตายจริงนั้นทานยังสอนไมใหกลัว แตสอนให
เตรียมพรอมไวเสมอที่จะตองตาย ใหเตรียมชีวิตหลังตาย ใหเปนชีวิตที่งดงามพรอม คือทําใหชีวิต 
ปจจุบันใหเปนชีวิตดี เปนสุชีวิต ชีวิตดีในปจจุบันจะนําใหไดมีชีวิตดีในภพภูมิหนา ตรงกันขามกับ
ชีวิตไมดี ทุกชีวิตในปจจุบันที่จะนําใหชีวิตในภพภูมิหนาเปนชีวิตไมดี 
 
 
 
 



 ๔๐

พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๑๐ "หมวดความไมประมาท"๓๘ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

อปฺปมตฺตา น มียนฺต ิ ผูไมประมาท ยอมไมตาย  

อปฺปมาทรตา โหถ  ทานทั้งหลายจงเปนผูยินดีในความไมประมาท  

อปฺปมาทํ ปสํสนฺติ  บัณฑิตยอมสรรเสริญความไมประมาท  

อปฺปมตฺโต อุโภ อตฺเถ  บัณฑิตผูไมประมาท ยอมไดรับประโยชนทั้ง
สอง  

อปฺปมตฺโต หิ ฌายนฺโต  ผูไมประมาทพินิจอยู ยอมถึงสุขอันไพบูลย  

อปฺปมาทฺจ เมธาวี ธนํ เสฏฺ รกฺขติ  ปราชญยอมรักษาความไมประมาทไว เหมอืน
ทรัพยประเสรฐิสุด  

อปฺปมาทรโต ภิกฺข ุปมาเท ภยทสฺสิ วา  
สฺโชนํ อณํ ถูลํ ฑหํ อคฺคีว คจฺฉติ  

ภิกษยุินดีในความไมประมาท หรือ เห็นภัยใน
ความประมาท ยอมเผาสังโยชนนอยใหญไป 
เหมือนไฟไหมเชื้อนอยใหญไปฉะนั้น  

อปฺปมาทรโต ภิกข ุปมาเท ภยทสฺสิ วา  
อภพฺโพ ปริหานาย นิพพานสเฺสว สนฺติเก  

ภิกษยุินดีในความไมประมาท หรือ เห็นภัยใน
ความประมาท เปนผูไมควรเพื่อจะเสื่อม ช่ือวา
อยูใกลพระนพิพานทีเดยีว  

อวํวหิารี สโต อปฺปมตฺโต ภิกขฺุ จรํ หิตฺวา   
มมายิตาน ิ 
ชาติชรํ โสกปริทฺทวฺจ อิเธว วิทวฺา ปชเหยฺย 
ทุกฺขํ  

ภิกษุผูมีธรรมเปนเครื่องอยูอยางนี้ มีสติ ไม
ประมาท ละความถือมั่นวาของเราไดแลวไป
เที่ยวไป เปนผูรู พึงละชาติ ชรา โสกะ ปริเทวะ 
และทุกข ในโลกนี้ได  

อุฏฺานวโต สติมโต สุจิกมฺมสฺส นิสมฺมการิโน  
สฺฺตสฺส จ ธมฺมชีวิโน อปปฺมตฺตสฺส ยโสภิ 
วฑฺฒต ิ

ยศยอมเจริญแกผูมีความหมัน่ มีสติ มีการงาน
สะอาด ใครครวญแลวทํา ระวังดีแลว เปนอยู
โดยธรรม และไมประมาท  

                                                           
๓๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๕๒๔.   
 



 ๔๑

จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๑๐  นี้ จะเห็นไดวาเปนสุภาษิตที่สอนใหรูจักการ
ดํารงชีวิตไมควรประมาทใครครวญกอนแลวจึงทํา นั่นแหละที่จะสามารถทําชีวิตใหเปนชีวิตดีได 
เพราะความใครครวญดวยปญญา ยอมหามกันความไมดีทั้งปวงได มิใหกลํ้ากรายเขาสูชีวิตคือเมื่อ
จะพูด ก็ไมพูดเรื่องไมดี ที่เปนความทุกขความเดือดรอนแกตนและแกผูอ่ืน เมื่อจะพูด ก็ตองพูดที่
เปนธรรมวาจาที่เปนธรรม จะกอใหเกิดความสุขทั้งแกผูพูด และแกผูไดยินไดฟงทั้งปวง เมื่อจะทําก็
จะทําแตส่ิงที่ดีที่ถูกตอง เมื่อจะเชื่อก็จะเชื่อแตที่เปนจริง เมื่อจะไมเชื่อก็จะไมเชื่อ แตที่เปนเรื่องไม
จริง ความใครครวญเปนความสําคัญยิ่ง ขาดความใครครวญดวยปญญา ยอมยากจะดํารงชีวิตอยู
อยางถูกตองงดงามได ขาดความใครครวญก็เปนความเลินเลอ สะเพรา 

ความเลินเลอหรือสะเพรานั้นมีผลไมดีตางๆ เปนที่ทราบกันอยูดีแลว และคํานี้ก็ใช เปน
คําตําหนิกันอยูเสมอ เพราะประมาทหรือเลินเลอ จึงถูกรถชน ถูกรถทับ หกลมแขนหัก ขาหัก เปน
ตน นั่นเปนโทษเล็กนอยของความประมาทเลินเลอ ความประมาทที่รายแรงคือ ถึงเปนถึงตาย จง
อยาประมาท ใชปญญาใชเหตุผลไวใหเสมอ การใชปญญาเหมือนการใช มีดแลวหมั่นลับ ยอมคม
ขึ้นเปนลําดับ ใชประโยชนไดดีขึ้นเปนลําดับ ปญญานั้นแมไมหมั่นใช ไมใชไวใหเสมอ จะเหมือน
ทิ้งมีดไวใหขึ้นสนิมโดยไมนําออกใช เมื่อถึงเวลาจําเปนก็จะใชไมได ผูมีปญญาใชปญญา จะเปนผู
ไมมีอคติ คือจะไมลําเอียงคิดพูดทําเชื่อไปตามผูที่ตนรัก หรือผูที่ตนเห็นวารักชอบตน หรือผูที่ตน
เห็นวาเปนคนมีช่ือเสียงมีอํานาจเปนตน แตผูมีปญญาจะใชปญญา ใชเหตุผลมุงไปที่ปญญาที่เหตุผล
ทันที ไมมุงที่บุคคลไมวาบุคคลนั้นจะมีภาวะ ฐานะ ความผูกพัน เกี่ยวของกับตนหรือกับผูใด
อยางไร ความมุง ปญญามุงเหตุผลเปนใหญนี้จะชวยมิใหเกิดผลเปนความไมดีตางๆ ทั้งมากนอย
หนักเบา ปญญาจะเปนร้ัวกั้นความไมดีทั้งปวงใหพนไปไดอยางแทจริง  
 

พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๑๑ "หมวดตน-การฝกตน"๓๙ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

อตฺตานํ ทมยนตฺิ สุพฺพตา  ผูประพฤติดี ยอมฝกตนอยูเปนนิจ  

อตฺตา หเว ชิต ํเสยฺโย  ชนะตนนั่นแหละ เปนด ี 

ลพฺภา ปยา โอจิตฺเตน ปจฺฉา  ตระเตรียมตนใหดีเสยีกอนแลว ตอไปจะไดส่ิงอันเปนที่
รัก  

                                                           
๓๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๙/๔๘๒.   
  



 ๔๒

ยทตฺตครห ิตทกุพฺพมาโน  ติตนเองเพราะเหตุใด ไมควรทําเหตุนัน้  

สุทฺธิ อสุทฺธิ ปจฺจตฺต ํ ความบริสุทธิ์และไมบริสุทธิ์ เปนของเฉพาะตัว  

สทตฺถปสุโต สิยา  พึงขวนขวายในเปาหมายของตน  

นาฺ นิสฺสาย ชีเวยฺย  ไมพึงอาศัยผูอ่ืนยังชีพ  

กลฺยาณํ วต โภ สกฺขิ อตฺตานํ อติมฺสิ  ทานเอย ทานก็สามารถทําดีได ไยจึงมาดหูมิ่นตัวเองเสยี  

สนาถา วิหรถ มา อนาถา  จงอยูอยางมหีลักยึดเหนีย่วใจ อยาเปนคนไรที่พึ่ง  

ปเรสํ หิ โส วชฺชานิ โอปุนาติ ยถาภุสํ  
อตฺตโน ปน ฉาเทติ กลึว กติวา สโ 

โทษคนอื่นเทีย่วกระจาย เหมือนโปรยแกลบ แตโทษตน
ปดไว เหมือนพรานนกเจาเลหแฝงตัวบังกิ่งไม  

 
 จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๑๑  นี้  จะเห็นไดวาเปนสุภาษิตที่สอนใหประพฤติดีคือ
การทําคุณงามความดี  ทําประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน  ประกอบการงานที่ไมผิดตอกฎหมายเปน
พลเมืองดีของประเทศชาติ  กุศลกรรมที่เราไดประพฤติปฏิบัติจึงจะเปนที่พึ่งของเราไดบุคคลผูตั้งอยู
ในศีลธรรม  หมั่นประกอบความดี  มีช่ือเสียงเกียรติยศเปนที่เคารพนับถือของคนทั่วไป  เมื่อเวลาที่
ตายไปแลวยอมไปสูสุคติ  ดวยเหตุนี้ ทุก ๆ คนไมวาใครตางก็มีตน  คือคุณงามความดีที่เปนที่พึ่ง
ของตนเองทั้งนั้น  จะพึ่งใครไมไดเพราะใครทํากรรมใดคนนั้นก็ยอมไดรับผลกรรมนั้น การฝกตน
ใหอยูในอํานาจ  ใหดํารงมั่นในวิถีทางที่ดี  ที่ถูกตอง  จนสามารถจะละกิเลสไดนั้นเปนสิ่งที่ยาก
เพราะกิเลสเปนตัวที่ทําใหเกิดการกระทําไปตามอารมณ  ทําใหจิตใจเศราหมอง  กอใหเกิดความ
ทุกขเกิดขึ้น  เพราะฉะนั้นการที่จะฝกตนใหตนเองชนะอารมณเหลานี้ใหมาดํารงอยูในทางแหง
ความดีจึงเปนการกระทําที่ยาก 
 

พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๑๒ "หมวดมิตร"๔๐ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

ปาปมิตฺโต ปาปสโข ปาปอาจารโคจโร มีมิตรเลว มีเพือ่นเลว ยอมมีมารยาทเลว และที่
เที่ยวเลว  

                                                           
๔๐สัง.ส. (ไทย) ๑๕/๕๐/๒๙๑.   
  



 ๔๓

อตฺถมฺหิ ชาตมฺหิ สุขา สหายา  เมื่อความตองการเกิดขึ้น สหายเปนผูนําสุขมาให 

สพฺพตฺถ ปูชิโต โหติ โย มิตตฺานํ น ทุพภฺต ิ ผูไมประทุษรายมิตร ยอมมีผูบูชาในที่ทั้งปวง  

มาตา มิตฺตํ สเก ฆเร  มารดาเปนมิตรในเรือนตน 

พฺรหฺมาต ิมาตาปตโร  มารดาบิดา ทานเรียกวาเปนพรหม 

วิสฺสาสปรมา าติ  คนคุนเคย ไวใจกันได เปนญาติอยางยิ่ง  

สตฺโถ ปวสโต มิตฺตํ  หมูเกวียน เปนมิตรของคนเดินทาง  

สเจ ลเภถ นิปกํ สหายํ จเรยยฺ เตนตฺตมโน      
สติมา  

ถาไดสหายเปนผูรอบคอบ พึงพอใจและมีสติ
เที่ยวไปกับเขา  

มิตฺตทุพฺโก ห ิปาปโก  ผูประทุษรายมติรเปนคนเลวแท  

ภริยา ปรมา สขา ภริยาเปนเพื่อนสนิท  
  
 จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๑๒  นี้  จะเห็นไดวา  เปนสุภาษิตที่สอนใหรูจักการคบ
มิตร  บุคคลคบมิตรเปนลักษณะเชนใด  ก็เปนคนเชนนั้น  หมายถึง  คบคนดีก็นําพาใหเปนคนดี  ถา
คบคนชั่วก็จะนําพาเราไปสูทางที่เสียหาย  เพราะมิตรไมดี  มีแตจะชักนําใหมีมารยาทเลว  และนําไป
ในสถานที่เลว  การคบคนชั่วเปนมิตร  มีโทษตามบุคคลที่คบ  ๖  อยางคือ  นําใหเปนนักเลงการ
พนัน  นักเลงเจาชู  นักเลงกินเหลา  นักเลงหลอกลวง  นักเลงลวงเขาซึ่งหนา  และนักเลงหัวไม  
ดังนั้น  ผูหวังความเจริญแกตนเองพึงเวนจากการคบมิตรที่ช่ัวราย  สวนภรรยาในที่นี้แปลวาหญิงที่
ชายพึงเลี้ยงดู  ภรรยาที่เปนคนดียอมดํารงตนอยูในคุณธรรมของภรรยา  จัดการงานดี  สงเคราะหคน
ขางเคียงคือสามี  ไมประพฤตินอกใจสามี  รักษาทรัพยที่สามีหาไวได  ขยันไมเกียจครานในกิจการ
ทั้งปวง  จึงจะเปนที่ไววางใจของสามี  จึงจะสามารถเปนผูรวมสุขรวมทุกขและสามารถสงเสริมกัน
ใหคลอยตามคุณงามความดีที่พึงปฏิบัติดวยกัน 
 
 
 
 
 



 ๔๔

พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๑๓ "หมวดการคบหา"๔๑ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

ยํ เว เสวต ิตาทิโส คบคนเชนใด ยอมเปนคนเชนนั้น  

ภเชถ มิตฺเต กลฺยาเณ  ควรคบมิตรที่ดี  

มิตฺตสฺมิมฺป น วิสฺสเส แมในมิตรก็ไมควรไวใจ 

โหติ ปานสขา นาม  เปนเพื่อน เพียงเพื่อดื่มเหลาก็มี  

นิหียติ ปุริโส นิหีนเสว ี ผูคบคนเลว ยอมพลอยเลวไปดวย  

อเปตจิตฺเตน น สมฺภเชยยฺ  เมื่อเขาไมมีเยือ่ใย ปวยการอยูกินดวย  

มาสฺสุ พาเลน สงฺคจฺฉิ อมิตฺเตเนว สพฺพทา อยาสมาคมกับคนพาลซึ่งเปนดังศัตรูทุกเมื่อ  

ยตฺถ เวรี นวิีสติ น วเส ตตฺถ ปณฺฑิโต  โจรพาลอยูในที่ใด บัณฑิตไมควรอยูในทีน่ั้น 

เสยฺยํโส เสยฺยโส โหติ โย เสยฺยมุปเสวต ิ คบคนดี ก็พลอยมีสวนดดีวย 

เสฏมุปคมฺจ อุเทติ ขิปฺป เมื่อคบคนที่ดกีวา ตัวเองกด็ขีึ้นมาฉับพลัน  
 
จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๑๓  นี้  จะเห็นไดวา  เปนสุภาษิตที่สอนใหบุคคลเลือก

คบสหายคือ  ถาหากบุคคลคบคนเชนไร  ไมวาจะเปนคนดีหรือคนชั่ว  เขาก็จะเปนคนเชนนั้น  
เพราะมิตรสหายเปนปจจัยอันสําคัญยิ่งที่จะนําพาไปสูความเสื่อมหรือความเจริญ  ถาคบคนพาล  คน
พาลก็จะพาไปประพฤติทางเสื่อมเสีย  ถาคบบัณฑิต  บัณฑิตก็จะพาไปสูทางที่เจริญและนําแต
ประโยชนและความสุขมาให  คนพาลก็คือ  คนชั่ว  มีนิสัยสันดานเสื่อมเสีย  มีความประพฤติที่ต่ํา
ทรามทั้งทางกาย  วาจาและใจ  บุคคลที่คบหาสมาคมกับคนพาลยอมจะพาตนใหเสื่อมคือเสื่อมจาก
คุณงามความดี  และใหตกไปสูที่ต่ํา  คือความชั่วเร่ือยไป  บุคคลจึงไมควรที่จะคบกับคนพาล 

 
 
 

                                                           
๔๑ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๐/๕๔๓.   
  



 ๔๕

พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๑๔ "หมวดการสรางตัว"๔๒ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

ธมฺเมน วิตฺตเมเสยฺย บุคคลพึงหาเลี้ยงชีพ โดยทางชอบธรรม 

ปโยชเย ธมฺมิก ํโส วณิชฺชํ  บุคคลพึงประกอบการคาที่ชอบธรรม 

น นิกตยฺา ธนํ หเร  บุคคลไมพึงหาทรัพยดวยการคดโกง  

อลาโภ ธมฺมิโก เสยฺโย ยฺเจ ลาโภ อธมฺมิโก ถึงไมได แตชอบธรรม ยังดกีวาไดโดยไมชอบ
ธรรม 

ปฏิรูปการี ธุรวา อุฏาตา วินฺทเต ธน ิ ขยัน เอาธุระ ทําเหมาะจังหวะ ยอมหาทรพัยได  

โภคา สนุนิจย ํยนฺติ วมฺมิโกวปูจียต ิ ทรัพยสินยอมพอกพูนขึ้นได เหมือนดังกอจอม
ปลวก 

อนากุลา จ กมมฺนฺตา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  การงานไมคั่งคางสับสน เปนมงคลอยางสูงสุด 

น หิ จินตฺามยา โภคา อิตฺถิยา ปุริสสฺส วา  โภคะของใคร ไมวาสตรีหรือบุรุษ ที่จะสําเรจ็เพียง
ดวยคดิเอา ยอมไมมี  

สกมฺมุนา โหต ิผลูปปตฺติ ความอุบัติแหงผล ยอมมีไดดวยการกระทาํของตน  

ยหึ ชีเว ตหึ คจฺเฉ น นิเกตหโต สิยา ชีวิตจะอยูไดทีไ่หน พึงไปทีน่ั้น ไมพึงใหที่อยูฆา
ตนเสีย  

 
 จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๑๔  นี้  จะเห็นไดวาเปนสุภาษิตที่สอนใหบุคคลเปนผูมี
หนาที่ขยันหมั่นเพียรทํากิจการใหเหมาะสมคือ  หมั่นทํางานตามหนาทาอันสุจริต ชอบดวยกฎหมาย  
ใหถูกกาลเวลา  ใชสติปญญาของตนเองยอมจะทําใหกิจการงานที่ทาอยูนั่นเจริญรุงเรือง สามารถ
เพิ่มพูดทรัพยสินใหมากขึ้น และเหลือพอที่จะอนุเคราะหชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนไดดวยการใหทาน  
เปนการเพิ่มบุญกุศลใหแกตนเองอีกดวย ความขยันคือ  บุคคลผูไมเกียจคราน หมั่นทํากิจธุระตื่นตัว
อยูเสมอ  เปนผูไมยอทอ  ไมเบื่อหนายตอการทํางาน กิจธุระที่ตนจะตองทําทั้งของสวนตัวและ

                                                           
๔๒ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๙๕/๖-๘. 



 ๔๖

สวนรวม  ถึงแมจะเจอกับอุปสรรคตางๆ  ก็พยายามตอสูฟนฝาไปใหได จึงทําใหประสบความสําเร็จ
ในกิจการงานนั้นๆ  การงานทุกอยางจึงกอใหเกิดประโยชนในเวลานี้และอนาคตขางหนา 
 

พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๑๕ "หมวดการปกครอง"๔๓ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

มา มโท ภรตูสภ ผูมีภาระปกครองรัฐ จงอยาไดประมาทเลย  

สพฺพํ รฏ สุขํ เสติ ราชา เจ โหติ ธมฺมิโก  ถาผูปกครองทรงธรรม ประเทศชาติก็เปนสุข  

สพฺพํ ปรวสํ ทุกฺขํ  การอยูในอํานาจของผูอ่ืน เปนทุกขทั้งสิ้น 

สงฺเกยฺย สงฺกิตพฺพาน ิ พึงระแวง ส่ิงที่ควรระแวง  

สาธุ ธมฺมรุจี ราชา ผูปกครองชอบธรรมจึงจะด ี 

ปคฺคณฺเห ปคฺคหารห ํ พึงยกยองคนที่ควรยกยอง  

ปมาทา ชายเต ขโย เมื่อมีความประมาท ก็เกิดความเสื่อม 

ขยา ปโทสา ชายนฺต ิ เมื่อมีความเสือ่ม ก็เกิดโทษประดัง 

สกฺกาโร กาปริุสํ หนฺต ิ สักการะฆาคนชั่วได 

รกฺเขยฺยานาคต ํภย ํ พึงปองกันภัยที่ยังมาไมถึง  
 
 จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๑๕  นี้  จะเห็นไดวาเปนสุภาษิตที่สอนวาศรัทธาตั้งมั่น
แลวนําสุขมาให  หมายความวาบุคคลเมื่อมีความเชื่อตอส่ิงใดก็จะเกิดความรักและเคารพตอส่ิงนั้น  
เชน  บุตรมีศรัทธา  คือเชื่อในพอแม  ก็จะรักและเคารพตลอดถึงอยูในโอวาทของพอแม  ทําให
ครอบครัวอยูรวมกันอยางมีความสุข  และศรัทธาก็จะเปนพลังสงใหเกิดความขยันประกอบกิจการ
งานกอใหเกิดประโยชนและความเจริญกาวหนา 
 
 
 

                                                           
๔๓สัง.ส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๒๗๒.   



 ๔๗

พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๑๖ "หมวดสามัคคี"๔๔ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี สามัคคีของหมูทําใหเกิดสุข  

สมคฺคา สขิลา โหถ  จงสามัคคีมีน้ําใจตอกนั 

สมคฺคานํ ตโป สุโข ความเพยีรของหมูชน ผูพรอมเพรียงกนัทําใหเกิดสุข 

สูกเรหิ สมคฺเคหิ พฺยคฺโฆ เอกายเน หโต สุกรทั้งหลายพรอมเพรียงกนัยังฆาเสื้อโครงได 
เพราะใจรวมเปนอันเดยีว 

สามคฺยเมว สิกเฺขถ พุทฺเธเหตํ ปสํสิตํ  
สามคฺยรโต ธมฺมฏโ โยคกฺเขมา น ธํสตํ  

พึงศึกษาความสามัคคี , ความสามัคคีนั้น ทานผูรู
ทั้งหลาย สรรเสริญแลว , ผูยินดีในสามัคค ีตั้งอยูใน
ธรรม ยอมไมคลาดจาธรรมอันเกษมจาโยคะ  

วิวาทํ ภยโต ทสฺิวา อวิวาทจฺ เขมโต  
สมคฺคา สขิลา โหถ เอสา พุทฺธานุสาสนี  

ทานทั้งหลายจงเห็นความววิาทโดยความเปนภัย และ 
ความไมววิาทโดยความปลอดภัยแลว เปนผูพรอม
เพรียง มีความประนีประนอมกันเถิด นี้เปนพระ
พุทธานุศาสนี  

เอโส หิ อุตฺตริตโร ภาราวโห ธุรนฺธโร  
โย ปเรสาธิปนฺนานํ สยํ สนฺธาตุมรหต ิ

ผูใดเมื่อคนอื่นลวงเกินกันอยู ตนเองกลับหาทางเชื่อม
เขาใหคืนดีกันได ผูนั้นแล ช่ือวาเปนคนเอาภาระ เปน
ผูจัดธุระที่ดียอดเยีย่ม 

สเจป สนฺโต ววิทนฺติ ขิปฺป สนฺธียเร ปุน  
พาลา ปตฺตาว ภิชฺชนฺติ น เต สมถมชฺฌคู 

ถาแมนสัตบุรุษววิาทกัน ก็กลับเชื่อมกันไดสนิท
โดยเร็ว สวนคนพาลทั้งหลายยอมแตกกนัเหมือน
ภาชนะดิน เขายอมไมไดความสงบเวรกันเลย 

 
 จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๑๖  นี้  จะเห็นไดวา  เปนสุภาษิตที่สอนใหรูจักความ
สามัคคี  ที่หมายถึงความพรอมเพรียง  ความรวมมือรวมใจ  เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  คุณธรรมนี้
นับวาสําคัญมากในหมูคณะ  เปนคุณธรรมที่กอใหเกิดความสุขอยางยิ่งแกหมูคณะเพราะถาหากหมู
คณะมีความสามัคคีกันแลว  ยอมสามารถจะชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  รวมแรงรวมใจเปน
                                                           

๔๔ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๔๓. 



 ๔๘

อันหนึ่งอันเดียวกัน  ยอมจะทําใหกิจการที่ทําประสบความสําเร็จได  กอใหเกิดความสงบสุขความ
เจริญขึ้นแกสังคม 
 

พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๑๗ "หมวดเกื้อกูลสังคม"๔๕ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

ธนํ จเช องฺควรสฺส เหต ุ พึงสละทรัพย เพื่อรักษาอวัยวะ  

องฺคํ จเช ชีวิต ํรกฺขมาโน พึงสละอวัยวะ เพื่อรักษาชวีิต 

องฺคํ ธนํ ชีวิตจฺาป สพฺพํ จเช นโร ธมฺมมนุสฺ
สรนฺโต  

พึงสละอวัยวะ ทรัพย และ แมชีวิต เพื่อรักษา
ความถูกตอง 

จเช มตฺตาสุขํ ธีโร ผูฉลาดควรสละสุขเล็กนอย เพื่อสุขยิ่งใหญของ
สวนรวม 

จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๑๗  นี้  จะเห็นไดวา  เปนสุภาษิตที่สอนใหรูจักเปนผูให
คือ  ผูสละบริจาคสิ่งของแกผูอ่ืนดวยใจบริสุทธิ์  ฝายผูรับก็เกิดความยินดีในน้ําใจของเขา  เขาก็จะ
เปนที่รักและเคารพของผูอ่ืน  คนสวนมากยอมคบหาสมาคมดวย  เพราะเขานําประโยชนและ
ความสุขมาให  เปนการสงเคราะหคนที่ขัดสน  คนผูตกทุกขไดยาก  หรือเพื่อบูชาทานผูทรงคุณแม
ไมขัดสน  ก็เมื่อบุคคลผูมีอัธยาศัยกวางขวาง  มีจิตใจโอบออมอารีบุคคลนั้นยอมผูกมิตรไมตรีกับคน
อ่ืนไดยอมมีไมตรีจิตเคารพ รักใครตอบแทน  ตลอดจนหาทางตอบแทนเขาตามสติกําลังของตนที่
จะทําได 
 

พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๑๘ "หมวดพบสุข"๔๖ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

น หึสนฺต ิอกิฺจน ํ ไมมีอะไรเลย ไมมีใครเบียดเบียน  

สุขิโน วตารหนฺโต ทานผูไกลกิเลส มีความสุขจริงหนอ 

                                                           
๔๕สัง.ส. (ไทย) ๑๕/๒๙/๘๒–๘๓. 
๔๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๙/๖๑. 



 ๔๙

สกิฺจนํ ปสฺส วิหฺมาน ํ คนมีหวงกังวล ยอมวุนวายอยู  

ยาวเทวสฺสหู กิฺจ ิตาวเทว อขาทิสํ  ตราบใด ยังมีช้ินเนื้อคาบไวนดิหนอย ตราบนั้น 
ก็ยังถูกกลุมรุมยื้อแยง  

หิรฺ เม สุวณฺณ ํเม เอสา รตฺตินฺทิวา กถา  
ทุมฺเมธานํ มนสฺุสานํ อริยธมฺมํ อปสฺสตํ  

พวกมนุษยผูออนปญญา ไมเห็นอริยธรรม 
สนทนาถกเถียงกันทั้งวนัทั้งคืน แตในเรื่องที่วา 
เงินของเรา ทองของเรา 

อตีตํ นานุโสจนฺติ นปฺปชปฺปนฺติ นาคต ํ 
ปจฺจุปฺปนฺเนน ยาเปนฺติ เตน วณฺโณ ปสีทต ิ

ผูถึงธรรม ไมเศราโศกถึงสิ่งที่ลวงไปแลว ไม
ฝนเพอถึงสิ่งที่ยังไมมาถึง ดํารงอยูดวยส่ิงที่เปน
ปจจุบัน ฉะนัน้ ผิวพรรณจึงผองใส  

โสจํ ปณฺฑุกิโส โหติ ภตฺตจฺสฺส น รุจฺจต ิ 
อมิตฺตา สุมนา โหนฺติ สลฺลวิทฺธสฺส รุปฺปโต  

มัวเศราโศกอยูก็ซูบผอมลง อาหารก็ไมอยาก
รับประทาน ศตัรูก็พลอยดีใจ ในเมื่อเขาถูก
ลูกศรแหงความโศกเสียบแทงย่ําแยอยู  

อนาคตปฺปชปฺปาย อดีตสฺสานุโสจนา  
เอเตน พาลา สุสฺสนฺติ นโฬว หริโต ลุโต  

ชนทั้งหลายผูยังออนปญญา เฝาแตฝนเพอถึง 
ส่ิงที่ยังไมมาถึง และ หวนละหอยถึงความหลัง
อันลวงไปแลว จึงซูบซีดหมนหมอง เสมือนตน
ออสดที่เขาถอนขึ้น ทิ้งไวในกลางแดด 

โย อตฺตโน ทุกฺขมนานุปุฏโ ปเวทเย ชนตฺุ 
อกาลรูเป  
อานนฺทิโน ตสฺส ภวนฺติ มิตตฺา หิเตสิโน ตสฺส 
ทุกฺขี ภวนฺต ิ 

ผูใดพอใครถามถึงทุกขของตน ก็บอกเขา
เร่ือยไป ทั้งทีม่ิใชกาลอันควร ผูนั้นจะมแีตมิตร
ชนิดเจาสําราญ สวนผูหวังดีตอเขาก็มีแตทุกข  

ลาโภ อลาโภ ยโส อยโส จ นินฺทา ปสํสา จ สุขํ 
จ ทุกฺข ํ 
เอเต อนิจฺจา มนุเชสุ ธมฺมา มา โสจิ กึ โสจสิ 
โปฏปาท 

ไดลาภ เสื่อมลาภ ไดยศ เสื่อมยศ นินทา 
สรรเสริญ สุข และ ทุกข ส่ิงเหลานี้เปนธรรมดา
ในหมูมนุษย ไมมีความเที่ยงแทแนนอน อยา
เศราโศกเลย ทานจะโศกเศราไปทําไม  

 
 จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๑๘  นี้  จะเห็นไดวา  เปนสุภาษิตที่สอนถึง  ความสุขคือ  
ความสบายกายสบายใจ  รูสึกอิ่มใจ  ดีใจ  เชน  เมื่อไดส่ิงที่ตนปรารถนา รักและพอใจ เชน ลาภ ยศ  



 ๕๐

สรรเสริญ  เปนตน  ก็เกิดความดีใจ  นี่คือความสุข  แตเปนเพียงโลกิยสุข  คือ  สุขทางโลกเทานั้น  
เปนความสุขที่ไมแนนอน  อาจจะกลับเปนทุกขไดอีก  สวนความสุขอันเกิดจากความสงบคือ  ความ
สงบระงับความชั่วทั้งปวง  ทั้งทางกาย  วาจา  และใจเปนโลกุตตรสุข  ความสุขอันยอดเยี่ยม  ไมมี
สุขไหนจะเทียบเทาได  บุคคลพึงปรารถนาความสุขประเภทนี้ 
 

พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๑๙ "หมวดทาน"๔๗ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

ททมาโน ปโย โหติ ผูให ยอมเปนที่รัก 

ทินฺนํ โหต ิสุนิพฺภต ํ ของที่ใหแลว ช่ือวานําออกไปอยางดีแลว 

อคฺคสฺส ทาตา ลภเต ปุนคฺค ํ ผูใหส่ิงที่เลิศ ยอมไดส่ิงที่เลิศอีก  

วิเจยฺย ทาน ํสุคตปฺปสตฺถํ  การเลือกให พระสุคตทรงสรรเสริญ  

ธีโร จ ทานํ อนุโมทมาโน คนฉลาด พลอยยินดีการใหทาง  

สพฺเพสํ สหิโต โหติ  คนดี บําเพ็ญประโยชนแกปวงชน  

สนฺโต สตฺตหิเต รตา คนด ีชอบชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืน  

นิวตฺตยนฺต ิโสกมฺหา  คนใจการณุ ชวยแกไขคนใหหายโศกเศรา  

นตฺถิ จิตฺเต ปสฺนมฺหิ อปฺปกา นาม ทกฺขิณา เมื่อจิตเล่ือมใสแลว ทักขิณาทานชื่อวานอย ยอม
ไมมี  

สุขสฺส ทาตา เมธาวี สุขํ โส อธิคจฺฉติ ปราชญผูใหความสุข ยอมไดรับความสุข  
 

 จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๑๙  นี้  จะเห็นไดวา  เปนสุภาษิตที่สอนถึงการใหส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งแกผูอ่ืนดวยใจบริสุทธิ์ก็เพื่อสงเคราะหคนที่ขัดสน  คนผูตกทุกขไดยาก  หรือเพื่อบูชาทานผู
ทรงคุณแมไมขัดสน  ก็เมื่อบุคคลผูมีอัธยาศัยกวางขวาง  มีจิตใจโอบออมอารีบุคคลนั้นยอมผูกมิตร
ไมตรีกับคนอ่ืนได  และผูที่ไดรับการอนุเคราะหหรือการบูชา  ยอมมีไมตรีจิตเคารพ  รักใครตอบ
แทน  ตลอดจนหาทางตอบแทนเขาตามกําลัง  บุคคลผูสละใหส่ิงที่ดีมีประโยชนแกผูอ่ืนโดยบริสุทธิ์

                                                           
๔๗อัง.ปญจก.  (ไทย) ๒๒/๔๔/๔๑. 



 ๕๑

ใจ  เขายอมไดรับผลคือเกียรติยศ  ช่ือเสียง  ความเคารพนับถือจากผูอ่ืนในโลกนี้หรือจากโลกนี้ไป
แลวเขายอมไมสูสุคติ   
 

พุทธศาสนสุภาษิต   หมวดที่ ๒๐ "หมวดศีล"๔๘ 

พุทธศาสนสุภาษิต คําแปล 

สีลํ โลเก อนุตตฺรํ  ศีล เปนเยีย่มในโลก 

สํวาเสน สีลํ เวทิตพฺพ ํ ศีลพึงรูไดเมื่ออยูรวมกนั  

สีลํ ยาว ชรา สีลํ  ศีลยังประโยชนใหสําเร็จตราบเทาชรา 

สีลํ รกฺเขยยฺ เมธาวี  นักปราชญพึงรักษาศีล  

สฺมโต เวรํ น จียต ิ เมื่อคอยระวังอยู เวรยอมไมกอขึ้น  

สาธุ สพฺพตฺถ สํวโร ความสํารวมในที่ทั้งปวง เปนด ี 

สีลํ กิเรว กลฺยาณ ํ ทานวาศีล เปนความด ี

โย จ วสฺสสตํ ชีเว ทุสฺสีโล อสมาหิโต เอกาหํ  
ชีวิตํ เสยฺโย สีลวนฺตสฺส ฌายโิน 

ผูไมมีศีล ไมมั่นคง ถึงจะเปนอยูตั้งรอยป , สวน
ผูมีศีล เพงพินิจ มีชีวิตอยูวันเดียวประเสริฐกวา  

น เวทา สมฺปรายาย น ชาติ นป พนฺธวา สกฺจ 
สีลสํสุทฺธํ สมฺปรายสุขาวห ํ 

เวทมนต ชาตกิําเนิด พวกพอง นําสุขมาใหใน
สัมปรายภพไมได สวนศีลของตนที่บริสุทธิ์ดี
แลว จึงนําสุขมาใหในสัมปรายภพได  

อุนฺนฬสฺส ปมตฺตสฺส พาหิราสสฺส ภิกฺขุโน สีลํ 
สมาธิ ปฺา จ ปาริปูรึ น คจฺฉติ  

เมื่อภิกษุมีมานะ ประมาทแลว มีความหวังใน
ภายนอก ศีล สมาธิ และ ปญญา ยอมไมถึง
ความบริบูรณ  

 

 จากพุทธศาสนสุภาษิต หมวดที่  ๑๒  นี้  จะเห็นไดวา  เปนสุภาษิตที่สอนใหเห็นถึง  ศีล
คือแบบแผนอันดีงามที่ควรประพฤติปฏิบัติ  เปนเครื่องควบคุมปวงชนใหมีกาย  วาจาที่เรียบรอย  
ทุกคนสามารถปฏิบัติศีลไดทั้งนั้น  ไมวาจะเปนเด็ก  ผูใหญ  ผูหญิงหรือผูชาย  คนรวยหรือคนจน  

                                                           
๔๘สัง.ส. (ไทย) ๑๕/๕๐/๑๒๗. 



 ๕๒

เมื่อปฏิบัติศีลอยางบริบูรณแลว  ก็จะเปนปจจัยที่พาไปสูความสําเร็จ  ในหนาที่การงาน  ทรัพย
สมบัติ  เปนปจจัยหนุนใหเกิดประโยชนสูงสุดไดคือพระนิพพาน  ศีลเปนหลักเบื้องตนแหงการ
ปฏิบัติเปนบรรทัดฐานสําหรับคนประพฤติดี  ศีลเปนเครื่องกําจัดกิเลสอยางหยาบที่เกิดขึ้นทางกาย
และทางวาจา  ผูมีศีลยอมอยูในระเบียบแบบแผนเดียวกัน  คือละช่ัวประพฤติดี  และยอมจะมีแความ
สดชื่น  สุขกายสบายใจ  
 ดังนั้น  จากการศึกษาตัวอยางของวาจาสุภาษิตที่มีอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนานี้มี
ทั้งหมด  ๒๐  หมวด  ในแตละหมวดมีความหมายตรงกับใจความของคําแตละคําเมื่อแปล
ความหมายออกมาแลวสามารถแยกออกเปนลักษณะเฉพาะของตอละหมวดไดดังนี้ หมวดที่  ๑  
เปนธรรมะเบื้องตนที่กลาวถึงพุทธศาสนสุภาษิตประจําใจเบื้องตนที่ควรรูและเปนหลักธรรมที่ทุก
คนพึงปฏิบัติ  หมวดที่  ๒  เปนพุทธศาสนสุภาษิตเกี่ยวกับหมวดบุคคลที่กลาวถึงลักษณะของตัว
บุคคล  ผูมีความรูความชอบธรรม  ความซื่อสัตยและความเคารพผูอ่ืน  หมวดที่  ๓  หมวดการศึกษา  
เปนพุทธศาสนสุภาษิตที่กลาวถึงการศึกษาหาความรู  ความเจริญกาวหนาทางการศึกษา หมวดที่ ๔ 
เปนหมวดที่ตรงประเด็นที่ศึกษา  คือเกี่ยวกับวาจาสุภาษิตโดยตรง  กลาวถึง  ส่ิงที่ควรพูดการใช
วาจาเชนไรจึงจะเหมาะสมไมควรพูดในสิ่งที่ไมดีจะพาใหผูพูดเขาถึงนรกหรือนําพาเอาสิ่งไมดีมา
ให  การพูดไมควรใชอารมณทําใหเกิดอารมณโกรธและความหยาบคาย หมวดที่ ๕ หมวดความ
อดทนในพุทธศาสนสุภาษิต กลาวถึง ความอดทนเปนสมาธิอยางหนึ่ง ความอดทนนําพาไปสู
ประโยชนสุขและเปนกําลังไปสูความสําเร็จ  หมวดที่  ๖ หมวดของความเพียรเปนความพยายาม  
ความขยันที่จะทํางาน ทําใหเกิดประโยชนถาไมปลอยเวลาใหเปลาประโยชน  หมวดที่  ๗  หมวด
ของความโกรธ  พุทธศาสนสุภาษิตสอนใหรูจักหยุดความเกิด  เมื่อมีความโกรธก็กอใหเกิดความ
ทุกขไมเปนสุข  ทําใหเกิดความพินาศ  หมวดที่  ๘  หมวดการชนะ  สอนใหเอาชนะดวยความดี  
การใชธรรมะตามพุทธศาสนสุภาษิตมาเอาชนะยอมเกิดความดี  ความไมโกรธและความยินดี  
หมวดที่  ๙ หมวดความประมาท  ตามพุทธศาสนสุภาษิตสอนไววาความประมาทกอใหเกิดความไม
ดีและเกิดความตายนํามาซึ่งความเศราโศก  หมวดที่  ๑๐  เปนความไมประมาทก็จะตรงกันขามกับ
หมวดที่  ๙ ที่สอนใหผูที่ไมประมาทยอมไดแตประโยชนไดความยินดีเปนผูมีความมั่น  มีสติ  มีการ
งานสะอาดเพราะจากการใครครวญแลวทํา  หมวดที่  ๑๑  หมวดตน  การฝกตน  สอนใหการฝกฝน
เปนสิ่งที่ผูประพฤติยอมทําเปนนิจ  เปนการตระเตรียมความพรอมไวกอน  ตอไปจะเกิดความสําเร็จ  
หมวดที่  ๑๒  หมวดมิตร  เปนคําสอนที่ใหเลือกคบเพื่อน  และสอนวาเพื่อนที่ดีสุดอยูที่บานคือบิดา
มารดาของเราเอง  สวนภริยาและสามีคือเปนเพื่อนสนิท หมวดที่ ๑๓ หมวดการคบหา  การเตือนสติ
ในการคบเพื่อนไมดีก็จะเปนคนไมดีไปดวย  หมวดที่  ๑๔ หมวดการสรางตัว  สอนใหรูจักประกอบ
อาชีพในทางชอบธรรมไมคดโกงผูอ่ืน  การขยันทํางานเปนมงคลอยางสูงสุด  หมวดที่  ๑๕  หมวด



 ๕๓

การปกครอง  สอนไมใหเปนผูประมาทจะตองปกครองคนโดยธรรม  ยกยองผูอ่ืนที่ควรยกยอง  ไม
อยูในอํานาจของผูอ่ืน  หมวดที่  ๑๖  หมวดสามัคคี  ที่ใดที่มีความสามัคคีกอใหเกิดความสุข  ความมี
น้ําใจ  ไมเกิดการทะเลาะวิวาท  มีความประนรีประนอมกัน  หมวดที่ ๑๗  หมวดเกื้อกูลสังคม สอน
ใหรูจักเสียสละ เพื่อผูอ่ืนเพื่อสังคมบาง  ทําใหเกิดความสุขที่ยิ่งใหญตอสวนรวม  หมวดที่  ๑๘  
หมวดพบสุข  พุทธศาสนสุภาษิตกลาวถึงการหางไกลจากกิเลสทําใหเกิดความสุข  ใหเห็นวาลาภ  
ยศ  นินทา  สรรเสริญ  สุขและทุกขเปนเรื่องธรรมดาไมมีความเที่ยงแทแนนอน หมวดที่  ๑๙ หมวด
ทาน  เปนความเสียสละเปนผูใหยอมเปนที่รักผูเปนคนดีมักชอบชวยเหลือเกื้อกูล  ผูที่มีใจกรุณายอม
ทําใหคนหายจากความโศกเศราได  หมวดที่  ๒๐  หมวดศีล  เปนหมวดสุดทายที่กลาวถึงศีลเปนสิ่ง
ที่ดีในโลก  เปนความดี  สมาธิและปญญา  ผูมีศีลที่มั่นคงมีชีวิตที่ประเสริฐ  นําพาไปสูความสุข 
 สรุปแลวใน  ๒๐  หมวดทั้งหมดนี้เปนคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตเพราะในทุกคําและ
ทุกหมวดเปนคําสอนที่ช้ีใหเห็นถึง  ศีลคือแบบแผนอันดีงามที่ควรประพฤติปฏิบัติจึงเปนคําที่สุภาพ  
มีความหมายเปนเครื่องสอนใจ  เปนถอยคําดี ๆ ในพระพุทธศาสนาแตมิไดหมายความเฉพาะคําที่
พระพุทธขอตรัสไวเทานั้น  แมสุภาษิตแทบทั้งหมดจะเปนพระพุทธพจนก็ตาม  คําพูดที่เปนวจี
สุจริต และคําพูดที่ประกอบดวยองค ๕ นี้ คือ พูดถูกกาลเทศะหรือพูดตามกาลที่สมควร พูดคําสัตย
จริง พูดคําออนหวาน มีประโยชน และประกอบดวยเมตตา ถือวาเปนถอยคําที่ควรพูดตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา จัดเปนวาจาสุภาษิต เพราะเปนคําพูดที่มีกล่ินหอมมีรากเหงามาจากกุศลกรรมบถ 
เกิดจากเจตนาเปนกุศล เกิดมาจากสัมมาทิฏฐิ มโนสุจริต เปนสัมมาวาจา จึงควรระลึกรูอยูเสมอวา 
วาจาจริงเปนการแสดงออกของจิตงาม วาจาสุภาพแสดงถึงจิตใจที่ออนโยน วาจาเปนภาษิตเพราะ
จิตมีคุณธรรม วาจาสามัคคีก็โดยจิตมีเมตตา วาจาเปนประโยชนมาจากจิตมีปญญา วาจากับใจเปน
เหตุเปนผลเกื้อกูลกัน เมื่อควบคุมวาจาใหดี จิตใจก็ดีงาม และเมื่อจิตใจดีงาม วาจาก็เปนวาจาชอบ๙๖ 
หรือเปนวาจาสุภาษิต ดังนั้น วาจาจึงถือวาเปนเครื่องมือส่ือสารความรูสึกนึกคิด เสียงที่เปลงออกมา
เปดเผยถึงจิตใจ แมยังไมเปนภาษาอะไร ผูฟงก็อาจหยั่งไดวา เกรี้ยวกราดหรือนุมนวล ชังหรือชอบ 
จึงตองระมัดระวังในการพูด จะกลาวถอยคําใดนั้นควรคิดเสียกอนวา ส่ิงที่พูดออกไปนั้นถูกตอง
สอดคลองความจริงหรือไม เพราะการกลาวเท็จทําใหเกิดความเสียหาย ทําอันตรายไดทั้งตนเองและ
ผูอ่ืน แมวายังอาจไมเห็นผลโดยทันที ไมวันใดวันหนึ่งขางหนาถูกเขาจับได จะไมไดรับความเชื่อถือ
อีกตอไป เมื่อใดก็ตามที่จะเปลงวาจา พึงเปลงแตวจีสุจริตและถอยคําที่ถูกกาลเทศะ พูดคําสัตยจริง 
พูดคําไพเราะออนหวาน เปนประโยชน และมีจิตเมตตาเปนที่ตั้งเสมอ อันจะเกิดผลดีมีประโยชนทั้ง
ตอตนเองและผูฟงทุกเมื่อ 



 
บทที่ ๓ 

วาจาสุภาษติที่ปรากฏในมงคลสูตร 
 

๓.๑  ความหมายของวาจาสุภาษิตในมงคลสูตร 
 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถระ)๑ กลาววา “คําวา วาจาสุภาษิต ไดแก 

วาจาที่พูดดี พูดมีประโยชน พูดไพเราะเสนาะโสต พูดแตคําที่มีสาระประโยชน” 
พระอุบาลีคุณูปมาจารย (สิริจนฺโท จันทร)๒ กลาววา “วาจาสุภาษิตมีลักษณะเปน ๓ ฐาน 

คือใจของผูกลาวก็มีเจตนาดีจริง วาจาที่กลาวนั้นก็เปนวาจาดีจริง วัตถุที่ถูกกลาวนั้นก็เปนของดีจริง 
อาจสามารถใหประโยชนแกผูรับทําตามไดจริงดวย” 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฐายี)๓ ตรัสวา “วาจาสุภาษิตมีลักษณะ ๕ ประการ 
คือ เปนวาจาที่เหมาะแกกาลเวลา เปนวาจาจริง เปนวาจาละเอียดออนหวาน เปนวาจาประกอบดวย
ประโยชนและเปนวาจาที่กลาวดวยเมตตา เปนวาจาที่ปราศจากโทษ ไมเปนที่ติเตียนของวิญูชน
ทั้งหลาย” 

รังสรรค  แสงสุข๔  กลาววา มงคล คือ เหตุแหงความเจริญ หรือเครื่องหมายแหงความ
เจริญ และมงคลในศาสนาพุทธ คือ การนิมนตขอใหพระภิกษุสวดมงคลสูตร เพื่อเปนเครื่องหมาย
แหงความเจริญ หรือเพื่อใหเกิดความสิริมงคล ในงานพิธีที่เปนมงคล    ตาง ๆ พระสงฆจะตองสวด
มนตบทนี้เสมอ เรียกกันวา เปนบทบังคับก็วาได เมื่อพระสงฆเร่ิมตนสวดมงคลสูตร  (อะเสวะนา...) 
จะเปนชวงที่เจาภาพจะตองเดินไปจุดเทียนที่ บาตรน้ํามนต จากนั้นประเคนบาตรน้ํามนตแก
                                                           

๑พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๙๖ 

๒พระอุบาลีคุณูปมาจารย (สิริจนฺโท จันทร), ธรรมเทศนามงคล ๓๘ ธรรมวิจยานุศาสน พรอมดวยเชิง
กาพย, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ม.ป.ป.), หนา ๓๙.   

๓สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร : กิตติวรรณ, ๒๕๓๘), หนา ๗๒-๗๓. 

๔รังสรรค  แสงสุข,  มงคลสูตร ๓๘, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๙),  
หนา ๓. 
 



 ๕๕

ประธานในพิธีสงฆ เมื่อสวดมงคลสูตรจบแลว พระภิกษุก็จะ รดน้ํามนต ใหแกผูมารวมพิธีกรรม 
เพื่อมอบความเปนมงคลให หรือมอบความเจริญรุงเรืองใหแกผูมารวมงานมงคล 

มงคลสูตร เปนพระสูตรในพระพุทธศาสนา มีที่มาจากพระไตรปฏก พุทธศาสนิกชนไทย
รูจักกันดี ในเวลาที่พระสงฆเจริญพระพุทธมนตในงานมงคลทั่วไป จะตองสวดบทมงคลสูตร
เสมือน โดยปกติเมื่อพระสงฆเจริญพระพุทธมนตมาถึงบทมงคลสูตร องคที่เปนประธานจะเริ่มหยด
เทียนลงในขันน้ําพระพุทธมนตสําหรับใชพรม เพื่อเปนสัญลักษณของสิริมงคลตามคตินิยม ทั้งนี้
เพราะเนื้อความในมงคลสูตรกลาวถึงมงคล ๓๘ ประการ 

ดังนั้น  จากการศึกษาความหมายของวาจาสุภาษิต  หมายถึง  ถอยคําหรือขอความที่กลาว
ตอกันเปนเวลาชานาน  มีความหมายเปนคติสอนใจ ในความที่เปนคติสอนใจนั้นไดนํามาใชกับ
มงคลสูตร ซ่ึงในความหมายของมงคลสูตร  คําวามงคลสูตรหมายถึง  เหตุแหงความเจริญที่เกิดเปน
สิริมงคล  เปนพระสูตรในพระพุทธศาสนามีที่มาจากพระไตรปฎก  อันจะทําใหบรรลุถึงความเจริญ
แหงสมบัติทั้งปวง  คือเหตุแหงความกาวหนานั่นเอง  ซ่ึงเปนสัญลักษณแหงความเปนสิริมงคลตาม
คตินิยมในเนื้อความของมงคลสูตร  กลาวถึงไวมี  ๓๘  ประการ 
 
๓.๒  คุณลักษณะของวาจาสุภาษิตในมงคลสูตร 

 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ๕ กลาววาสวนมงคลชีวิต ๓๘ ประการ ไดแก เหตุแหงความสุข 

ความกาวหนาในการดําเนินชีวิต ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงแสดงไวใหพุทธศาสนิกชนไดพึงปฏิบัติ 
นํามาจากบทมงคลสูตรที่พระพุทธเจาตรัสตอบปญหาเทวดาที่ถามวา คุณธรรมอันใดที่ทําใหชีวิต
ประสบความเจริญหรือเปน “มงคลของชีวิต”    ซ่ึงพระพุทธองคตอบวามี ๓๘ ประการ เปนบันได
แหงความเจริญ ๓๘ ขั้น 

ความจริง มงคลสูตร๓๘ ประการนั้น มีประโยชนมากถานําไปปฏิบัติ (มิใชการรับแต
น้ํามนตที่ประพรม การรับน้ํามนตโดยไมปฏิบัติจะไมเกิดประโยชน) จะเปนมงคลแกผูปฏิบัติตาม
อยางแทจริง พระพุทธองคทรงเทศนาเรียงลําดับขอไวอยางมีระเบียบดียิ่ง เพื่อใหเปนหลักปฏิบัติ
ตามลําดับอายุของมนุษย เร่ิมแต ปฐมวัย, มัชฌิมวัย และ ปจฉิมวัย โดยขอยกตัวอยางดังตอไปนี้ 

 
 

                                                           
๕สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  มงคลสูตร ๓๘,  (กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา   

๓๓-๓๖. 
 



 ๕๖

๓.๒.๑  ปฐมวัย 
ในที่นี้ขอกําหนดวามนุษยที่มีอายุไมเกิน ๒๕ ป เรียกวาปฐมวัย ปกติเปนวัยที่ยังไม

สมควรจะออกครองเรือนตามลําพังตน ควรเปนวัยแหงการศึกษาเลาเรียน เปนระยะเวลาของการ
เตรียมตัวที่จะออกไปครองเรือนในอนาคต มักจะอยูในความปกครองของบิดามารดา พวกปฐมวัย
ควรปฏิบัติตามมงคลสูตรตั้งแตขอ ๑ ถึงขอ ๑๐ อยางเครงครัด คือ 

๑. ไมใหคบคนพาล (เพื่อจะไดไมตกต่ําในทางที่ช่ัว) 
๒. ใหคบบัณฑิต (เพื่อใหพบแตความเจริญรุงเรืองของชีวิต) 
๓. ใหบูชาบุคคลที่ควรบูชา (เพื่อใหเกิดแบบอยางที่ดี) 
๔. ใหอยูในถิ่นที่เหมาะสม (เพื่อสะดวกในการศึกษาเลาเรียน) 
๕. ใหสะสมบุญเรื่อยไป (เพื่อเปนทุนไปสูความสุขสําเร็จ) 
๖. ใหตั้งตนไวชอบ (เพื่อใหมีเสนทางชีวิตที่ถูกตอง) 
๗. ใหเปนผูฟงมาก (เพื่อจะไดมีความรอบรู) 
๘. ใหศึกษา ศิลปวิทยา (เพื่อใหมีพื้นฐานการประกอบอาชีพการงานที่ดี) 
๙. ใหมีระเบียบวินัยดี (เพื่อใหมีหลักการที่ดีในการดํารงชีวิต) 
๑๐. ใหมี วาจาสุภาษิต (เพื่อใหเกิดความมีเสนหในตัวเอง) 

ถาผูที่มีอายุภายใน ๒๕ ปแรกของชีวิต ไดลงมือปฏิบัติตามมงคลสูตรเพียง ๑๐ ขอ 
ดังกลาวนี้ บุคคลเหลานี้จะเปนคนดี เขาไหนเขาได เพราะสังคมตอนรับ ปราศจากผูรังเกียจ พระ
พุทธองคทรงสั่งสอนเพื่อประโยชนแกปวงชน ถาเราเคารพพระพุทธองคอยางแทจริงแลว เราก็
สมควรนํามงคลสูตรของพระพุทธองคมาเปนขอปฏิบัติอยางจริงจัง เพื่อประโยชนในการดํารงชีวิต
ของตน ซ่ึงนับวาเปนมงคลแกตนเองเปนอยางยิ่ง 

 
๓.๒.๒    มัชฌิมวัย 
ในที่นี้ ขอกําหนดวามนุษยที่มีอายุตั้งแต ๒๖ ป ถึงอายุ ๕๐ ป เรียกวาอยูในชวง “มัชฌิม

วัย” เปนวัยที่ตองดําเนินชีวิตไปตามลําพัง ไมควรจะตองพึ่งบิดามารดาอีกตอไป ตองออกไปเผชิญ
กับเหตุการณของสังคมโลก เปนวัยที่จะตองตั้งตัวตั้งหลักฐาน รับผิดชอบในการดํารงชีวิต ใน
มัชฌิมวัยควรปฏิบัติตามมงคลสูตรเพิ่มขึ้นอีก ๒๐ ขอ ตั้งแตขอ ๑๑ ถึงขอ ๓๐ คือ 

๑๑. ให บํารุงบิดามารดา (เปนการแสดงความกตัญูรูคุณคน) 
๑๒. ให สงเคราะหบุตรธิดา (เปนแบบอยางที่ดี) 
๑๓. ให สงเคราะหภรรยา (เปนการแสดงความรับผิดชอบ) 
๑๔. ไมใหการงานอากูล (กิจการงานใดไมคั่งคาง) 



 ๕๗

๑๕. ให บําเพ็ญทาน (จิตใจจะมีเมตตาสูง) 
๑๖. ให ประพฤติธรรม (เพื่อความสงบของชีวิต) 
๑๗. ให สงเคราะหญาติ (เกิดเคราะหรายก็มีญาติชวย) 
๑๘. ให ประกอบการงานดี ไมมีโทษ (อาชีพสุจริตชีวิตปลอดภัย) 
๑๙. ให เวนจากการทําบาป (เพื่อไมตองชดใชหนี้กรรม) 
๒๐. ให เวนจากการเสพของเมา (ใหเปนคนมีสติอยูเสมอ) 
๒๑. ไมใหประมาทในธรรมทั้งหลาย (ใหมีความคิดรอบคอบ) 
๒๒. ให เคารพบุคคลที่ควรเคารพ (เราจะไดรับความเคารพตอบ) 
๒๓. ไมใหเยอหยิ่ง (จะมีคนใหความนับถือ) 
๒๔. ให มีสันโดษ (จิตใจจะไมวุนวาย) 
๒๕. ให มีความกตัญู (เพื่อใหเปนแบบอยางที่ดี) 
๒๖. ให ฟงธรรมตามกาล (เพื่อใหมีดวงตาเห็นธรรม) 
๒๗. ให มีขันติ (จิตใจจะมีความสุขสงบ) 
๒๘. ให เปนผูวางาย (ทําใหไดรับความรักจากผูอ่ืน) 
๒๙. ให เขาหาสมณะผูสงบ (ทําใหเขาใจธรรมะที่แทจริง) 
๓๐. ให สนทนาธรรมตามกาล (ทําใหมีปญญาเพิ่มพูน) 

ถามนุษยอายุระหวาง ๒๖ ป ถึง ๕๐ ป ไดลงมือปฏิบัติตามมงคลสูตรของพระพุทธองค
เพิ่มขึ้นอีก ๒๐ ขอ ตั้งแตขอ ๑๑ ถึงขอ ๓๐ ดังกลาวนี้ บุคคลเหลานั้นจะประสบแตความสุขความ
เจริญรุงเรืองในการดํารงชีวิต จะไมประสบความทุกข แมในขณะที่ถึงอายุขัยที่จะตาย วิญญาณก็จะ
ไปสูสุคติโลกสวรรค ถาจะกลับมาเกิดเปนมนุษย ก็จะไดเกิดเปนมนุษยที่มีฐานะสูง ถาเราเคารพ
พระพุทธองคอยางแทจริงแลว เราก็สมควรนํามงคลสูตรของพระพุทธองคมาเปนขอปฏิบัติ เพื่อ
ประโยชนในการดํารงชีวิตของตน ความเปนมงคลก็จะเกิดแกตนเองและครอบครัว 

 
๓.๒.๓  ปจฉิมวัย 
ในที่นี้ ขอกําหนดวามนุษยมีอายุตั้งแต ๕๑ ป ถึงสิ้นอายุขัย เปนระยะชีวิตที่จะตองชวย

ตัวเองแสวงหา อริยทรัพย อริยสมบัติ เพราะเปนชวงเลยกึ่งกลางของชีวิต เดินทางเขาสูบั้นปลายของ
ชีวิตเหมือนตนไมใกลฝง จะลมลงเมื่อใดก็ได ควรจะชวยตนเองในการสรางอริยสมบัติกอนตาย ซ่ึง
ไมมีใครจะชวยเราได โดยชวยใหวิญญาณของเรามีคุณสมบัติสูงกวาเดิม วิธีชวยตัวเองนับวาดีที่สุด
นั้น คือการหาโอกาสฝกอบรมพัฒนาจิตใจ ดวยการวิปสสนากรรมฐาน อาจจะศึกษาเรื่องความตาย
เพื่อจะไดตายนอกสมมติ คือการหลุดพนจาก สังสารวัฏ ไมควรใหตายในสมมติคือการหมุนเวียนอยู



 ๕๘

ในวัฏสงสารเทานั้น การตายในสมมตินั้น จะตองกลับมาเกิดเพื่อรับความทุกขตอ ๆ ไปอยางไมมีที่
ส้ินสุด วิธีปฏิบัติเพื่อใหตายนอกสมมตินั้น คือการปฏิบัติตามมงคลสูตรของพระพุทธองค โดย
ปฏิบัติเพิ่มขึ้นอีก ๘ ขอ ตั้งแตขอ ๓๑ ถึงขอ ๓๘ คือ 

๓๑. ใหบําเพ็ญเพียรเผากิเลสใหหมดไป (ดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน) 
๓๒. ใหประพฤติพรหมจรรย (ออกบวช หรือ บวชใจดวยเนกขัมมบารมี) 
๓๓. ใหเห็นแจงในอริยสัจ (ใหตระหนักรูในทุกข และเหตุที่เกิดทุกข การดับทุกข 

และวิธีดับทุกข) 
๓๔. ใหทํานิพพานใหแจง (วิปสสนาภาวนาจนไดนิโรธสมาบัติ) 
๓๕. ไมใหจิตหวั่นไหวในโลกธรรม (ทําจิตไมใหติดยึดในลาภ/ยศ/สรรเสริญ/สุข) 
๓๖. ไมใหจิตเศราหมอง (ทําจิตใหเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน) 
๓๗. ไมใหจิตมีมลทิน (ทําจิตใหเปนอุเบกขาตลอดเวลา) 
๓๘. ใหมีจิตเกษม (ไมใหมีเครื่องดึงร้ังไวในภพคือถึงซึ่งพระนิพพาน) 

มงคลสูตรของพระผูมีพระภาคเจา ตั้งแตขอ ๓๑ ถึงขอ ๓๘ นี้ มีพุทธประสงคจะใหชวย
ตัวเองไปทาง โลกุตตรธรรม ชวยใหตายนอกสมมติ คือการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด เปน
การหลบหนีการเกิด เพราะวา พระตถาคต ส่ังสอนใหตระหนักวา “การเกิดเปนทุกข” ชาวพุทธที่มี
อายุตั้งแต ๕๑ ปขึ้นไป เมื่อบุตรธิดามีอาชีพการงาน หรือสามารถดํารงชีวิตไดตามลําพังแลว หรือ 
ทรงตัวไดดีบนขาของเขาไดแลว ชาวพุทธผูมีอายุสูงก็สมควรชวยตนเองไปในทาง โลกุตตรวิสัย 
ควรฝกอบรมพัฒนาจิตใจ ดวยการวิปสสนากรรมฐานใหมาก และใหบอยหากปฏิบัติตามมงคลสูตร
ของพระพุทธองคเชนนี้ความเปนมงคลก็จะเกิดแกวิญญาณของตน เมื่อกายแตกละจากโลกนี้ไป 
วิญญาณของตนก็จะไปสู สุคติภูมิ หรือพนจากความทุกขทั้งปวง 

ถาเราสมมติวา พระผูมีพระภาคเจาเปนแมครัว พระพุทธองคทรงปรุงอาหารไว เพื่อคน ๓ 
วัย วัยแรกเพื่อใหมนุษยในปฐมวัยไดบริโภค วัยที่ ๒ เพื่อใหมนุษยในมัชฌิมวัยไดบริโภค และวัยที่ 
๓ ปรุงไวใหมนุษยในปจฉิมวัยไดบริโภค แตมนุษยจะบริโภค หรือไมบริโภคนั้น เปนเรื่องของ
มนุษยที่สามารถเลือกเสนทางของตนเองได พระตถาคต ไดแตทรงปรุงอาหารไวใหเทานั้น และทรง
ช้ีทางใหโดยมีพระกรุณาธิคุณอันยิ่งใหญเทานั้น 

คุณลักษณะของวาจาสุภาษิตในมงคลสูตร  ๓๘  ประการนี้  เปนเหตุแหงความสุข  
ความกาวหนาในการดําเนินชีวิต  ที่มีประโยชนมากในการนําไปปฏิบัติตามโดยแบงไปตามลําดับ
อายุของมนุษยคือ  เร่ิมจากปฐมวัย  ที่มีอายุไมเกิน  ๒๕  ป  เปนวัยแหงการศึกษาเลาเรียน  มงคล
สูตรที่ควรนําไปปฏิบัติ  เร่ิมจากมงคลขอที่  ๑  ถึงขอที่  ๑๐  เมื่อไดปฏิบัติบุคคลเหลานี้จะเปนคนดี  
สังคมตอนรับ  ปราศจากผูรังเกียจ  มงคลเมื่อปฏิบัติจะเปนประโยชนในการดํารงชีวิตของตนเอง  



 ๕๙

ในชวงที่  ๒  มัชฌิมวัย  มีอายุตั้งแต  ๒๖  ปถึงอายุ  ๕๐  ป  เปนวัยที่ดําเนินชีวิตตามลําพังไมตองพึ่ง
บิดามารดา  ตองออกไปเผชิญกับเหตุการณของสังคมโลกเปนวัยที่จะตองตั้งตัวตั้งหลักฐาน  
รับผิดชอบในการดํารงชีวิต  ควรปฏิบัติตามมงคลสูตรอีก  ๒๐  ขอ  ตั้งแตขอที่  ๑๑  ถึง  ขอที่  ๓๐  
เปนมงคลเพื่อประโยชนในการดํารงชีวิตของตน  ความเปนมงคลก็จะเกิดแกตนเองและครอบครัว  
ชวงที่  ๓  ปจฌิมวัยมีอายุตั้งแต  ๕๑  ปขึ้นไปถึงสิ้นอายุขัย  เปนชวงชีวิตที่จะตองชวยตัวเอง  
แสวงหาอริยทรัพย  อริยสมบัติ  เดินทางเขาสูบั้นปลายชีวินคือ  การหาโอกาสฝกอบรมพัฒนาจิตใจ  
ดวยการวิปสสนากรรมฐาน  หากปฏิบัติตามมงคลสูตรเกิดความเปนมงคลก็จะเกิดแกวิญญาณของ
ตนใหไปสูสุคติภูมิ  หรือพนจากความทุกขทั้งปวง 
  
๓.๓  วาจาสุภาษิตที่ปรากฏในมงคลสูตร 

  
วาจาสุภาษิตที่ปรากฏในมงคลสูตรนั้น  มงคลสูตรเปนพระสูตรในพระพุทธศาสนามีที่มา

จากพระไตรปฎก  พุทธศาสนิกชนไทยรูจักดี  มงคลนี้เปนเหตุทั้งหลายอันจะทําใหบรรลุถึงความ
เจริญแหงสมบัติทั้งปวงหรือเหตุแหงความเจริญกาวหนาหรือทางกาวหนา  ทั้งนี้เพราะเนื้อความใน
มงคลสูตรกลาวถึงมงคล   ๓๘  ประการ  แบงเปน  ๑๐  หมู  ๕  หมูแรกเปนขอปฏิบัติในการสราง
ชีวิต  เปนสิ่งที่ทุกคนจะตองพบตองปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  สวน  ๕  หมูหลังเปนการฝกใจ
โดยตรง  ซ่ึงเมื่อใครทําตามหลักมงคล  ๕  หมูแรกไดแลว  คุณสมบัติ  ๕  ขอที่เราตองการก็จะ
เกิดขึ้น  ตอไปนี้เปนวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในมงคลสูตรซ่ึงเปนหลักคําสอนเปนพระสูตรทั้ง  ๓๘  
หมูที่อธิบายถึงเนื้อหาของวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรและอธิบายความหมายในแตละมงคลซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
๓.๓.๑   ตัวอยางของวาจาสุภาษิตในมงคลสูตร 

 มงคลสูตรแบงออกเปนหมูมีทั้งหมด  ๑๐  หมู  ในแตละหมูเปนคําสอนที่มี
ลักษณะของวาจาสุภาษิต  พรอมทั้งความหมาย  และขอที่ช้ีถึงลักษณะของวาจาสุภาษิตโดยตรง  
เพื่อใหเห็นถึงมงคลในแตละขอจึงขอกลาวถึงวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรที่  ๑๐  หมู  มี  ๓๘  ขอ เปน
คุณสมบัติของคนที่ใคร ๆ ก็ตองการ  แตเราก็ไมรูวาทําอยางไรคุณสมบัติเหลานี้จึงจะเกิดขึ้นได  
เปนคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนเราไวแลวคือ  หลักมงคลชีวิตนั่นเอง ซ่ึงแบงได
เปน  ๑๐  หมู  ดังนี้ 

  มงคลหมูที่  ๑  ฝกใหเปนคนดี  มีทั้งหมด  ๓  หมู  คือ  มงคลที่  ๑  ไมคบคนพาล  
มงคลที่  ๒  คบบัณฑิต  และมงคลที่  ๓  บูชาบุคคลที่ควรบูชา   



 ๖๐

 มงคลหมูที่  ๒  สรางความพรอมในการฝกตนเอง  มีทั้งหมด  ๓  หมู  คือ  มงคล
ที่  ๔  อยูในถิ่นที่เหมาะสม  มงคลที่  ๕  มีบุญวาสนามากอน  และมงคลที่  ๖  ตั้งตนชอบ 

 มงคลหมูที่  ๓  ฝกตนใหเปนคนมีประโยชน  มีทั้งหมด  ๔  หมู  คือ  มงคลที่  ๗  
เปนพหูสูต  มงคลที่  ๘  มีศิลปะ  มงคลที่  ๙  มีวินัย  และมงคลที่  ๑๐  วาจาสุภาษิต 

 มงคลหมูที่  ๔  บําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว  มีทั้งหมด  ๔  หมู  คือ  มงคลที่  
๑๑  บํารุงบิดามารดา  มงคลที่  ๑๒  เล้ียงดูบุตร  มงคลที่  ๑๓  สงเคราะหภรรยา  (สามี)  และมงคลที่  
๑๔  ทํางานไมคั่งคาง 

 มงคลหมูที่  ๕  บําเพ็ญประโยชนตอสังคม  มีทั้งหมด  ๔  หมู  คือ  มงคลที่  ๑๕  
บําเพ็ญทาน  มงคลที่  ๑๖  ประพฤติธรรม  มงคลที่  ๑๗  สงเคราะหญาติ  และ  มงคลที่  ๑๘  ทํางาน
ไมมีโทษ   

 มงคลหมูที่  ๖  ปรับเตรียมสภาพใจใหพรอม  มีทั้งหมด  ๓  หมู  คือ  มงคลที่  
๑๙  งดเวนจากบาป  มงคลที่  ๒๐  สํารวมจากการดื่มน้ําเมา  และมงคลที่  ๒๑  ไมประมาทในธรรม 

 มงคลหมูที่  ๗  การแสวงหาธรรมะเบื้องตนใสตัว  มีทั้งหมด  ๕  หมู  คือ  มงคล
ที่  ๒๒  มีความเคารพ  มงคลที่  ๒๓  มีความออนนอมถอมตน  มงคลที่  ๒๔  มีความสันโดษ  
มงคลที่  ๒๕  มีความกตัญ ู และมงคลที่  ๒๖  ฟงธรรมตามกาล   

 มงคลหมูที่  ๘  การแสวงหาธรรมะเบื้องสูงใสตัวใหเต็มที่  มีทั้งหมด  ๔  หมู  
คือ  มงคลที่  ๒๗  มีความอดทน  มงคลที่  ๒๘  เปนคนวางาย  มงคลที่  ๒๙  เห็นสมณะ  และมงคล
ที่  ๓๐  สนทนาธรรมตามกาล 

 มงคลหมูที่  ๙  การฝกภาคปฏิบัติเพื่อกําจัดกิเลสใหส้ินไป  มีทั้งหมด  ๔  หมู  คือ  
มงคลที่  ๓๑  บําเพ็ญตบะ  มงคลที่  ๓๒  ประพฤติพรหมจรรย  มงคลที่  ๓๓  เห็นอริยสัจ  และ
มงคลที่  ๓๔  ทําพระนิพพานใหแจง 

 มงคลหมูที่  ๑๐  ผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลส  มีทั้งหมด  ๔  หมู  คือ  มงคลที่  
๓๕  จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม  มงคลที่  ๓๖  จิตไมโศก  มงคลที่  ๓๗  จิตปราศจากธุลี  และ
มงคลที่  ๓๘  จิตเกษม 
  
 ๓.๓.๒  คําอธิบายแตละวาจาสุภาษิตในแตละมงคล 

  คําอธิบายของมงคลหมูที่  ๑  ฝกใหเปนคนดี  ในมงคลขอนี้ผูรจนา  ขอนําพระ
สูตรมาเสนอและขยายพระสูตรใหไดเนื้อความ  จากการฝกใหเปนคนดีโดยเริ่มจากนิสัยของคนเรา
จะมาจากสิ่งแวดลอม  คนรอบตัว  เราคบกับคนอยางไร  บูชายกยองใคร  เราก็จะคอย ๆ มีนิสัยไป



 ๖๑

ตามเขา  ใครคบคนขี้เหลาเปนเพื่อนสนิทไมชาก็จะกลายเปนไอขี้เมาตามไป  เพราะฉะนั้นผูที่
ตองการจะเปนคนดีจึงตอง ฝกตน เปนวาจาสุภาษิตซึ่งเปนหลักคําสอนที่สอนให 

 
มงคลที่ ๑  ไมคบคนพาล  เปนการปองกันไมใหนิสัยไมดี  ความเห็นผิด ๆ 

ทั้งหลายจากคนพาลมาติดตัวเราเขา  และปองกันไมใหถูกคนพาลกลั่นแกลงทํารายเอาดวย  ดังคํา
ที่วา  อเสวนาจ พาลานํ มีความหมายวา  ไมคบคนพาล  และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตร
เปนการเปรียบเปรยดังเชน   

สหัสสสูตร  พวกเดียรถียสรางวัดใกลกับวัดพระเชตวัน๖ 
ภรุราชชาดก  ประทุษรายผูมีศีลยอมวิบัติ๗ 
สุภาษิตดังกลาวที่เปรียบเปรยนี้หมายความถึงพวกเดียรถียจะสรางวัดใกลกับวัด

พระเชตะวันมหาวิหาร  จึงไปถวายสินบนแกพระเจาปเสนทิโกศล  พระศาสดาทรงทราบ จึงทรงนํา
เร่ืองในอดีตที่พระราชาเห็นแกสินบน  ทําใหดาบสทั้งหลายแตกกัน  เปนเหตุใหพระราชาและแวน
แควนถูกทําลายดวยมหาสมุทร  เมื่อพระเจา ปเสนทิโกศลทรงครองตามแลว  จึงยกเลิกไมใหพวก
เดียรถียไปสรางวัดใกลกับพระเชตะวันมหาวิหาร 

สรุปมงคลที่  ๑ ไมคบคนพาล  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๑  เพื่อฝกใหเปนคนดี  สรุป
ไดวาเปนคติสอนใจเปนการปองกันไมใหนิสัยไมดี  ความเห็นผิด ๆ ทั้งหลายจากคนพาลมาติดตอ
เราเขา  และปองกันไมใหถูกคนพาลกลั่นแกลงทํารายเอาดวย  ขึ้นชื่อวาพาลแลว  ถึงแมจะมีความรูมี
ความสามารถก็ไมใชความรูความสามารถในทางที่ถูกที่ควร  การไมคบคนพาลคือการไมยอมมี
พฤติกรรมสัมพันธใ ด ๆ กับคนพาล  ถาเรายังคบคนพาลอยู  ไมวาจะในระดับใดก็ตาม  รีบถอนตัว
เสียโดยดวน  อยาประมาท  รีบตัดไฟเสียแตตนลม  มิฉะนั้นจะพลาด  ติดเชื้อพาลโดยไมรูตัว  
กลายเปนพาลตามไปดวย 
 

 มงคลท่ี  ๒  คบบัณฑิต  เพื่อถายทอดเอาสิ่งดี ๆ คุณธรรมตาง ๆ  มาสูตัวเรา  ดัง
สุภาษิตจากเนื้อเร่ืองธรรมะและพระสูตรดังคําที่วา  ปณฺฑิตานฺ จ เสวนา  มีความหมายวา คบ
บัณฑิต  และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 

 ปฐมกัลยาณมิตตสูตร   กัลยาณมิตรมีอุปการะมากแกอริยมรรค๘ 

                                                           
๖สัง.ม. (ไทย) ๓๑/๓๐๗/๗๓ 
๗ชุ.ชา.  (ไทย) ๕๗/๓๓๑/๙๑. 
๘สัง.ม. (ไทย). ๓๐/๘๓/๙๑. 
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  สุภาษิตดังกลาวหมายความวาธรรมอันหนึ่งมีอุปการะมาก เพื่อความเกิดขึ้นแหง
อริยมรรค อันประกอบดวยองค ๘  คือ  ความเปนผูมีมิตรดี  อันภิกษุผูมีมิตรดี  จักเจริญในอริยมรรค 
  บัณฑิตจึงหมายถึงผูทรงความรู มีปญญา มีจิตใจที่งาม และมีการดําเนินชีวิตที่
ถูกตอง รูดีรูช่ัว (ไมใชคนที่จบปริญญาโดยนัย) มีลักษณะดังนี้คือ  

๑. เปนคนคิดดี คือการไมคิดละโมบ ไมพยาบาทปองรายใคร รูจักใหอภัย เชื่อ
เร่ืองบาปบุญคุณโทษ ความกตัญูรูคุณเปนตน  

๒. เปนคนพูดดี คือวจีสุจริต พูดจริง ทําจริงไมโกหก ไมพูดหยาบ ถากถางนินทา
วาราย  

๓. เปนคนทําดี คือทําอาชีพสุจริต มีเมตตา ทําทานเปนปกตินิสัย อยูในศีลธรรม 
ทําสมาธิภาวนา รูปแบบของบัณฑิต มีขอควรสังเกตคือ  

๑. ชอบชักนําในทางที่ถูกที่ควร อาทิเชนการชักนําใหเลิกทําในสิ่งที่ผิด ตักเตือน
ใหทําความดีอยางเชน ใหเลิกเลนการพนันเปนตน  

๒. ชอบทําในสิ่งที่เปนธุระ อาทิเชนการทําหนาที่ของตนใหลุลวง และใชเวลาที่
มีอยูใหเปนประโยชน ไมกาวกายเรื่องของผูอ่ืนเวนแตจะไดรับการรองขอ  

๓. ชอบทําและแนะนําสิ่งที่ถูกที่ควร อาทิเชนการพูดและทําอยางตรงไปตรงมา 
แนะนําการทําทานที่ถูกตอง ทําตนใหเปนประโยชนตอคนอื่น  

๔. รับฟงดี ไมโกรธ อาทิเชนเมื่อมีคนมาวากลาวก็ไมถือโทษ หรือโกรธ หรือทํา
อวดดี แตจะรับฟงแลวนําไปพิจารณาโดยยุติธรรมแลวนํามาแกไขปรับปรุง  

๕. รูระเบียบ กฏกติกามรรยาทที่ดี อาทิเชนการรักษาระเบียบวินัยขององคกร 
เพื่อใหหมูคณะมีความเปนระเบียบ และการดําเนินงานไมสับสนหรือการรักษาความสะอาด ปฏิบัติ
และเคารพกฏของสถานที่ ไมทําตามอําเภอใจ 
   สรุปมงคลที่  ๒   คบบัณฑิต  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๑  เพื่อฝกใหเปนคนดี  สรุป
ไดวาเปนคติสอนใจที่กลาวถึงการเลือกคบคนที่เปนบัณฑิตซึ่งมีลักษณะวาเปนคนที่มีใจผองใสอยู
เปนปกติทําใหมีความเห็นถูก  ยึดถือคานิยมที่ถูกตอง  สามารถดําเนินชีวิตอยูดวยปญญา  บัณฑิตจะ
เปนผูชักนําในทางที่ถูก  ชอบทําสิ่งที่เปนธุระ  ชอบทําแตส่ิงที่ถูกที่ควร  เมื่อถูกวากลาวตักเตือนโดย
ดียอมไมโกรธและรักที่จะปฏิบัติตามระเบียบวิจัยของหมูคณะอยางเครงครัด 

 
  มงคลท่ี  ๓  บูชาบุคคลท่ีควรบูชา  เพื่อประคับประคองนิสัยที่ดีในตัวใหเจริญ

งอกงามขึ้น  บุคคลที่ควรบูชาจะเปนแบบอยางที่ดีใหเราดูและปฏิบัติตาม  เปนหลักใจของเราทีเดียว 
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ดังสุภาษิตจากเนื้อเร่ืองธรรมะและพระสูตรดังคําที่วา ปูชา จ ปูชนียานํ มีความหมายวา  บูชาบุคคลที่
ควรบูชา  และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 
  อรรถกถาธาตุวิภังคสูตร พุทธรัตนะประเสริฐที่สุดในโลกและเทวโลก๙ 
  สุภาษิตดังกลาวมีความหมายวาพระเจาพิมพิสารเสวยราชสมบัติในนครราชคฤห  
พระเจาปุกกุสาติเสวยรคาชสมบัติในนครตักกศิลา  พอคาของทั้งสองเมืองตางเอาสินคามา
แลกเปลี่ยน  และนําบรรณาการจากพระราชาของทั้งสองเมืองมาถวายแกกันเมื่อกาลลางไป  
พระราชาทั้งสองตางเปนมิตรกันแนนแฟน  แมไมเคยเห็นกัน 
  ตอมาพระเจาพิมพิสารทรงลิขิตคุณของพระรัตนครัยลงในพระราชสาสนดวย
แผนทองคํา  สงไปใหพระเจาปุกกุสาติ  พระเจาปุกกุสาติทรงชื่นชมคุณของพระรัตนตรัย  แลว
ตัดสินใจออกบวช  เดินทางมาพบพระพุทธองคฟงธรรมแลวบรรลุพระอนาคามี  แสวงหาบาตรและ
จีวรเพื่อตองการอุปสมบท  แตถูกโคแมลูกออนขวิดตาย  ทํากาละแลวไปเกิดในพรหมโลก  แลว
บรรลุอรหัตผล 
  ในการบูชา คือการแสดงความเคารพบุคคลที่เรานับถือ ยกยอง เล่ือมใสในบุคคล
คนนั้น ซ่ึงการบูชาแบงออกเปน ๒ อยางคือ  

๑. อามิสบูชา คือการบูชาดวยส่ิงของเชน การนําเงินใหพอแมไวใชจาย หรือมอบ
ทรัพยสินใหพอแม หรือการนําดอกไมธูปเทียนไปบูชาพระก็ถือเปนอามิสบูชาเปนตน  

๒. ปฏิบัติบูชา คือการบูชาดวยการเจริญสมาธิภาวนา การฝกจิตใหไมฟุงซาน 
เห็นความจริงในความเปนไปของโลกเปนตน บุคคลที่ควรบูชา มีดังนี้คือ  

๒.๑ พระพุทธเจา (คงไมตองอธิบาย)  
๒.๒ พระปจเจกพระพุทธเจา หมายถึงพระสงฆในพระพุทธศาสนา  
๒.๓ พระมหากษัตริยผูตั้งอยูในทศพิศราชธรรม  
๒.๔ บิดามารดา  
๒.๕ ครูอาจารย ที่มีความรูดี มีความสามารถ และประพฤติดี  
๒.๖ อุปชฌาย หรือผูบังคับบัญชาที่มีความประพฤติดี ตั้งอยูในธรรม 

   สรุปมงคลที่  ๓  บูชาบุคคลที่ควรบูชา เปนสุภาษิตในหมูที่ ๑  เพื่อฝกใหเปนคน
ดี  สรุปไดวาเปนคติสอนใจวาบุคคลที่ควรบูชาเปนบุคคลที่มีคุณความดีควรคาแกการระลึกนึกถึง  
และยึดถือเปนแบบอยางในการปฏิบัติตามไดแก  ผูมีศีล  สมาธิ  ปญญาสูงกวาเรานั่นเอง ไดแก  พระ
สัมมาสัมพุทธเจา  พระสงฆ  พระมหากษัตริย  บิดามารดาและญาติผูใหญ  ผูบังคับบัญชา  

                                                           
๙ม.อุ. (ไทย). ๒๓/๓๓๔./๙๙. 
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นอกจากนี้บัณฑิตที่มีเพศภาวะสูงเกินกวาที่จะคบในฐานะผูเสมอกันได  ลวนจัดเปนบุคคลที่ควรแก
การบูชาทั้งสิ้น 
   คําอธิบายของมงคลหมูที่  ๒  สรางความพรอมในการฝกตนเอง  ในมงคลขอนี้ผู
รจนา  ขอนําพระสูตรที่ใชในการฝกตนเองใหไดเนื้อความ  เพื่อใหสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดดวย
ตนเองซึ่งผูรจนาขอขยายความวาในการสรางความพรอมในการฝกตนเองเปนสิ่งที่แสดงถึงคนเรา
ทําไมจึงมีความแตกตางกัน  คนอายุเทากัน แท ๆ แตทําไมฝมือไมเทากัน  ทําไมบางคนมีความรูสูง
ประสพความสําเร็จในชีวิตใหญโต  แตบางคนทําไมชีวิตเขาลมเหลว  เปนเพราะอะไร  นั่นเปน
เพราะวาเขามีความพรอม  มีปจจัยสนับสนุนในการฝกตัวเองไมเทากัน  เปนวาจาสุภาษิตที่สราง
ความพรอมในการฝกตนเองที่อธิบายวา  อะไรเปนปจจัยสนับสนุนการฝกตนเอง  และคนที่จะฝก
ตนเองไดดีนั้น  ตองมีคุณสมบัติดังนี้ 
 

  มงคลที่  ๔  ตองอยูในถิ่นท่ีเหมาะสม  รูจักเลือกและปรับปรุงสิ่งแวดลอมให
พอเหมาะแกตน  โบราณทานเปรียบไววา  ตนโพธิ์ตนไพร  หากปลูกในกระถางก็กลายเปนไมแคระ  
แตถาเราไปปลูกในที่ดินดีละก็  ไมนานโตเปนไมใหญโอบไมรอบทีเดียว  
  คนเราก็เหมือนกัน  ถาสิ่งแวดลอมไมอํานวยแลวก็ยากจะเอาดีได  แตถา
ส่ิงแวดลอมดี  ก็มีโอกาสเจริญกาวหนาไดมาก  รอบ ๆ ตัวมีแตคนดี  เราก็มีโอกาสเปนคนดี  
ถายทอดคุณธรรมจากทานไดสะดวกสบาย  อาหารการกินอุดมสมบูรณทําใหฝกตัวเองไดงายขึ้น  
ดังคําที่วา ปฏิรูปเทสวาโส จ มีความหมายวา  อยูในถ่ินที่เหมาะสม และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจาก
พระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน  
  สรณียสูตร   สถานที่ที่กษัตริยและภิกษุพึงระลึกถึงตลอดชีวิต๑๐ 
  สุภาษิตดังที่กลาวอยูในถ่ินที่เหมาะสมนั้น  สถานที่  ๓  แหง  ที่กษัตริยระลึกถึง
ตลอดชีวิตคือ  สถานที่ประสูติ  สถานที่ที่ไดเปนกษัตริย  และสถานที่ที่ชนะศึกในการรบ 
  สวนสถานที่  ๓  แหง  ที่ภิกษุระลึกถึงตลอดชีวิตคือ  สถานที่ออกบวช  สถานที่
ที่รูตามจริงวา  นี่ทุกข  นี่เหตุเกิดทุกข  นี่ความดับทุกข  นี่ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  สถานที่ที่
กระทําใหแจง  เขาถึงพรอมซึ่งเจโตวิมุตติ  อันหาอาสวะมิได 
  ถ่ินอันสมควรควรประกอบดวยส่ิงแวดลอม ๔ อยางไดแก  

๑. อาวาสเปนที่สบาย หมายถึงอยูแลวสบาย เชนสะอาด เดินทางไปมาสะดวก 
อากาศดี เปนแหลงชุมชน ไมมีแหลงอบายมุขเปนตน  
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๒. อาหารเปนที่สบาย หมายถึงอาหารการกินอุดมสมบูรณ เชนมีแหลงอาหารที่
สามารถจัดซื้อหามาไดงาย เปนตน  

๓. บุคคลเปนที่สบาย หมายถึงที่ที่มีคนดี จิตใจโอบออมอารี ถอยทีถอยอาศัย มี
ศีลธรรม ไมมีโจร นักเลง หรือใกลแหลงอิทธิพลเปนตน  

๔ .ธรรมะเปนที่สบาย หมายถึงมีที่พึ่งดานธรรมะ มีที่ฟงธรรมเชน มีวัดอยูใน
ละแวกนั้น มีโรงเรียน หรือแหลงศึกษาหาความรูเปนตน 

สรุปมงคลที่ ๔  ตองอยูในถิ่นที่เหมาะสม เปนสุภาษิตในหมูที่ ๒  สรางความ
พรอมในการฝกตนเอง  สรุปไดวาเปนคติสอนใจในเรื่องของถิ่นที่เหมาะสมเปนถ่ินที่ส่ิงแวดลอมดี  
ไมเปนพิษเปนภัยแกสุขภาพกายและใจ ยิ่งกวานั้น  ยังสนับสนุนใหผูอยูอาศัยสามารถประกอบ
กิจการงานในหนาที่อันเปนสัมมาอาชีพ  ใหเจริญกาวหนาไดโดยงายและสรางสมคุณงามความดีได
เต็มที่ 

 
  มงคลท่ี  ๕  ตองมีบุญวาสนามากอน  คือ  สรางบุญมาดี  ทั้งบุญเกา  บุญใหม  
บุญเกาที่ทํามาในอดีตชาติ  ทําใหเปนคนมีรางกายแข็งแรง  สติปญญาเฉลียวฉลาด  ไหวพริบ
ปฏิภาณไว  อารมณแจมใสเบิกบาน  มีบุญคอยสงอยู  จะร่ําเรียนเขียนอาน  ทําการงานอะไรก็
กาวหนาไดเร็วกวาคนอื่น   
  บุญใหมที่ทําในชาตินี้  การตั้งใจขยันหมั่นเพียร  หมั่นทํางาน  รักษาศีล  เจริญ
ภาวนา  จะคอยชวยหนุนอีกชั้นหนึ่ง 
  ใครที่บุญเกามี  แตบุญใหมไมยอมทํา  ก็มีโอกาสพลาดไดเหมือนกัน  ฉลาดนัก
แตขี้เกียจ  สอบตกมาก็เยอะแลว  ถาบุญเกาถึงจะนอย  แตขวนขวายสรางบุญใหมก็ยังเอาตัวรอด  
กาวหนาได  เชน  ปญญาปานกลางแตขยัน  ไดเกียรตินิยมก็มีตัวอยางใหเห็น 
  ยิ่งถาใครบุญเกาก็ดี  บุญใหมก็ขวนขวายทํา  ยิ่งกาวหนาไดเร็วเปนทวีคูณ  ฝก
ตัวเองไดงาย ดังคําที่วา ปุพฺเพ จ กตปุฺญตา มีความหมายวา มีบุญวาสนามากอน และมีถอยคําที่
ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 
 นิธิกันต   ในขุททกปาฐะ๑๑ 
 สุภาษิตดังกลาวหมายถึงบุญเปนของเฉพาะตน  ไมเปนสาธารณะแกชนเหลาอื่น  
โจร  นาค  ยักษ  ผูไมเปนที่รัก  ลักไปไมได  ราชภัย  ทุพภิกขภัยทําอันตรายไมได  บุญนั้นยอม
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ติดตามไปขามภพขามชาติ  อํานวยผลใหนาปรารถนาทุกอยางแกเทวดาและมนุษย  ขึ้นชื่อวาบุญนั้น 
มีคุณสมบัติดังตอไปนี้คือ  

๑. ทําใหกาย วาจา และใจ สะอาดได  
๒. นํามาซึ่งความสุข  
๓. ติดตามไปได หมายถึงบุญจะติดตัวเราไปไดตลอดจนถึงชาติหนา  
๔. เปนของเฉพาะตน หมายถึงขอยืม หรือแบงกันไมได ทําเองไดเอง  
๕. เปนที่มาของโภคทรัพยทั้งหลาย คือวาผลของบุญจะบันดาลใหเกิดขึ้นไดเอง

โดยไมไดหวังผล  
๖. ใหมนุษยสมบัติ ทิพยสมบัติ และนิพพานสมบัติแกเราได หมายถึงความ

สมบูรณตั้งแตทางโลก จนถึงนิพพานไดเลย  
๗. เปนปจจัยใหถึงซึ่งนิพพาน ก็คือเปนปจจัยในการสงเสริมใหบรรลุถึงนิพพาน

ไดเร็วขึ้นเมื่อปฏิบัติ  
๘. เปนเกราะปองกันภัยในวัฏสังสาร หมายถึงในวงจรการเกิด แก เจ็บ ตาย หรือ

ที่เรียกวาเวียนวายตายเกิดนั้น บุญจะคุมครองใหผูนั้นเกิดในที่ดีอยูอยางมีความสุขหรือตายอยางไม
ทรมาน ขึ้นอยูกับกําลังบุญที่สรางสมมา  

การทําบุญนั้นมีหลายวิธี แตพอสรุปไดส้ันๆ ดังนี้คือ  
๑.การทําทาน  
๒.การรักษาศีล  
๓.การเจริญภาวนา 

 สรุปมงคลที่ ๕  ตองมีบุญวาสนามากอน เปนสุภาษิตในหมูที่ ๒  สรางความ
พรอมในการฝกตนเอง  สรุปไดวาเปนคติสอนใจที่กลาวถึงความหมายของบุญ คือส่ิงซึ่งเกิดขึ้นใน
จิตใจแลวทําใหจิตใจใสสะอาด  ปราศจากความเศราหมองขุนมัว  กาวขึ้นสูภูมิที่ดี  เกิดขึ้นจากการที่
ใจสงบ ทําใหเลือกคิดเฉพาะสิ่งที่ดี  ที่ถูก  ที่ควร ที่เปนประโยชน  แลวพูดดี  ทําดี  ตามที่คิดนั้น  บุญ
เมื่อเกิดขึ้นแลวยอมสงผลปรุงแตงใจของเราใหมีคุณภาพดีขึ้น  คือตั้งมั่นไมหวั่นไหว  และบุญที่
เกิดขึ้นนี้ยังสามารถสะสมไวในใจไดอีกดวย 
  
  มงคลท่ี  ๖  ตองตั้งตนชอบ  คือ มีเปาหมายชีวิตที่ถูกตอง เชน จะเปนครู เปน
แพทย  เปนวิศวกร  เปนนักธุรกิจ  หรืออะไรก็ได  แตตองมีเปาวาจะตั้งฐานะใหไดโดยอาชีพที่สุจริต  
ไมเปนคนโลเล  ปลอยตัวเองไปตามดวง  วันนี้อยากเปนแพทย  พรุงนี้เปลี่ยนใจเปนวิศวกรดีกวา  
มะรืนเปลี่ยนใจอีกแลวจะเปนนักธุรกิจ  อยางนี้ลมเหลวทั้งชาติ 
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  คนที่ตั้งตนชอบจะทําใหมีเปาหมาย  จะขวนขวายหาความรู  ฝกฝมืออะไร  ก็ทํา
ไปตามเปาที่วางไว  เมื่อมีเปาอยางนี้ยอมมีความกระตือรือรน  สามารถทุมเทพลังความสามารถของ
ตน  เพื่อฝกตัวเองใหบรรลุเปานั้นไดอยางเต็มที่ไมเปะปะ  จะมีความพรอมในการฝกตัวเองสูง ดังคํา
ที่วา อตฺตสมฺมาปณิธิ จ มีความหมายวา ตั้งตนชอบ และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปน
การเปรียบเปรยดังเชน 
  อันชสูตร   วาดวยคนตาบอด  คนตาเดียว  คนสองตา๑๒ 
  สุภาษิตที่กลาวหมายถึงภิกษุทั้งหลาย  บุคคล  ๓  จําพวก  มีอยูในโลกคือ 
   ๑.  บุคคลตาบอด  คือ  ไมมีดวงตา  (ปญญา)  ที่เปนเหตุจะใหไดโภคทรัพยอันยัง
ไมได  ที่เปนเหตุจะทําโภคทรัพยที่ไดแลวใหทวีขึ้น  ทั้งไมมีดวงตา (ปญญา) ที่เปนเหตุจะใหรูธรรม
ทั้งหลายอันเปนกุศลและอกุศล 
   ๒.  บุคคลตาเดียว  คือ  มีดวงตาที่เปนเหตุจะใหไดโภคทรัพยที่ยังไมได ที่เปน
เหตุจะทําโภคทรัพยที่ไดแลวใหทวีขึ้น  แตไมมีดวงตาที่เปนเหตุจะใหรูธรรมทั้งหลายอันเปนกุศล
และอกุศล 
   ๓.  บุคคลสองตา  คือ มีดวงตา (ปญญา) ที่เปนเหตุจะทําใหไดโภคทรัพย ทั้งมี
ดวงตาที่เปนเหตุจะทําใหรูธรรมทั้งหลาย 
   ดังนั้น  ตั้งตนชอบจึงหมายถึง การดําเนินชีวิตอยางมีเปาหมาย ดวยความถูกตอง
และสุจริต อยูในสัมมาอาชีพ มีแผนการที่จะไปใหถึงจุดหมายนั้นดวยความไมประมาทมีการ
เตรียมพรอม และมีความอดทนไมละทิ้งกลางคัน 
   สรุปมงคลที่ ๖  ตองตั้งตนชอบ เปนสุภาษิตในหมูที่ ๒  สรางความพรอมในการ
ฝกตนเอง  สรุปไดวาเปนคติสอนใจเพื่อใหตั้งเปาหมายชีวิต  ทั้งทางโลกและทางธรรมไวใหถูกตอง  
แลวประคับประคองตนใหดําเนินชีวิตไปตามเปาหมายนั้นดวยความระมัดระวัง   ผูที่ รัก
ความกาวหนาทั้งหลาย  จึงจําเปนตองตั้งเปาหมายชีวิตใหถูกตองกอน  จากนั้นจึงไปเสาะแสวงหา
ความรูความสามารถ  พากเพียรพยายามเพื่อบรรลุเปาหมายชีวิตที่ถูกตองนั้นใหได 

  คําอธิบายมงคลหมูที่  ๓  ฝกตนใหเปนคนมีประโยชน  ในมงคลหมูนี้ผูรจนา  
ขอนําพระสูตรที่ใชในการฝกตนใหเปนคนมีประโยชนไดเนื้อความวา  เมื่อไดฝกตนจากมงคลหมูที่  
๒  แลวตนดําเนินชีวิตอยางมีเปาหมายแลวจึงฝกตนใหเปนคนที่เปนประโยชนโดยที่สรรพสัตว
ทั้งหลายในโลกมีมากสุดคณา  แตมนุษยไดช่ือวาเปนสัตวที่ประเสริฐสุด  เพราะสามารถฝกตนให

                                                           
๑๒อัง.ติก. (ไทย)  ๓๔/๙๔/๑๕๙. 



 ๖๘

บําเพ็ญประโยชน  ทั้งแกตนเองและสังคมไดเต็มที่  คนมีประโยชนที่ใคร ๆ ตองการนั้น  ตองมี
คุณสมบัติดังมงคลทั้ง  ๔  ประกอบดวย 

 
    มงคลที่  ๗  ตองไมเปนคนโง  เราจึงตองฝกตัวเองใหเปนพหูสูต  ใฝหาความรู  
“ฉลาดรู” ดังคําที่วา  พาหุสจฺจฺจ   มีความหมายวา เปนพหูสูต และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระ
สูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 
   อัปปสุตสูตร  วาดวยบุคคลผูมีสุตะ  ๔  จําพวก๑๓  เปนบุคคลที่หมายความถึง 
   ๑.๑   บุคคลผูสดับนอย  ทั้งไมไดประโยชนเพราะการสดับ 
   ๑.๒  บุคคลผูสดับนอย  แตไดประโยชนเพราะการสดับ 
   ๑.๓  บุคคลผูสดับมาก  แตไมไดประโยชนเพราะการสดับ 
   ๑.๔  บุคคลผูสดับมาก  ทั้งไดประโยชนเพราะการสดับ 
    สุภาษิตกลาวถึงความเปนพหูสูตรจึงหมายถึง เปนผูที่ฟงมาก เลาเรียนมาก เปนผู
รอบรู โดยมีลักษณะดังนี้คือ  

๑. รูลึก คือการรูในสิ่งนั้นๆ เร่ืองนั้นๆ อยางหมดจดทุกแงทุกมุม อยางมีเหตุมีผล
รูถึงสาเหตุจนเรียกวาความชํานาญ  

๒. รูรอบ คือการรูจักชางสังเกตในสิ่งตางๆ รอบตัว เชนเหตุการณแวดลอม      
เปนตน  

๓. รูกวาง คือการรูในสิ่งใกลเคียงกับเรื่องนั้นๆที่เกี่ยวของกันสัมพันธกันเปนตน  
๔. รูไกล คือการศึกษาถึงความเปนไปได ผลในอนาคต  เปนตน 
ถาอยากจะเปนพหูสูตก็ควรตองมีคุณสมบัติดังวานี้คือ  
๑. ความตั้งใจฟง ก็คือชอบฟง ชอบอานหาความรู และคนควาเปนตน  
๒. ความตั้งใจจํา ก็คือรูจักวิธีจํา โดยตั้งใจอานหรือฟงในสิ่งนั้นๆ และจับ

ใจความใหได  
๓. ความตั้งใจทอง ก็คือทองใหรูโดยอัตโนมัติ ไมลืม ในสิ่งที่เปนสาระสําคัญ  
๔. ความตั้งใจพิจารณา ก็คือการรูจักพิจารณา ตรึกตรองในสิ่งนั้นๆอยางทะลุ       

ปรุโปรง  
๕. ความเขาใจในปญหา ก็คือการรูอยางแจมแจงในปญหาอยางถองแทดวย

ปญญา 

                                                           
๑๓อัง.จตุกก. (ไทย) ๓๕/๑๔/๑๗๑. 



 ๖๙

   สรุปมงคลที่ ๗  ตองไมเปนคนโง  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๓  ฝกตนใหเปนคนมี
ประโยชน  สรุปไดวาเปนคติสอนใจใหรูจักเลือกเรียนในสิ่งที่ควรรู  เปนตนทางใหเกิดปญญาไม
เปนคนโง  ทําใหเกิดความรูสําหรับบริหารงานชีวิต  และเปนกุญแจไขไปสูลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  
และทุกสิ่งที่เราปรารถนา  ผูที่ไมเปนคนโงจึงตองอานมาก  ฟงมาก  จําไดแมนยํา  ทองไดคลองปาก  
ใสใจพิจารณาใหเขาใจตลอดและรูเห็นสิ่งตาง ๆ ไปตามความเปนจริง 
 
   มงคลท่ี  ๘  มีศิลปะ  มีแตความรู  แตพอใหทําอะไรก็ทําไมไดสักอยาง  ทําไมเปน  
เราจึงตองฝกตัวเองใหมีศิลปะ  ทําได  ทําเปน  สามารถนําเอาความรูมาใชงานไดจริง ๆ “ฉลาดทํา” 
ดังคําที่วา  สิปฺปฺ จ มีความหมายวา มีศิลปะ และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการ
เปรียบเปรยดังเชน 
   สุปปารกชาดก   ศึกษาวิชาตนหน  แมตาบอดยังเล้ียงตัวได๑๔ 
   สุภาษิตนี้กลาวถึง สุปปารกกุมารจบการศึกษาทางดานเปนตนหนเรือออกทะเล  
เรือไมเคยอัปปางเลย  ตอมาตาบอดเพราะโดนน้ําเค็ม  แตก็ยังมีคนมาจางใหไปเปนตนหนทั้งที่ตา
บอด  มีความชํานาญสามารถนําเรือผานอุปสรรคตางๆ  นานาในทะเลมาได  แลวนําสมบัติที่อยูใต
ทะเลกลับมาอีก 
   ศิลปะ จึงหมายถึงสิ่งที่แสดงออกถึงความงดงาม และมีความสุนทรีย โดยลักษณะ
ของมันมีดังนี้คือ  

๑. มีความปราณีต  
๒. ทําใหของดูมีคามากขึ้น  
๓. ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค  
๔. ไมทําใหเกิดกามกําเริบ  
๕. ไมทําใหเกิดความพยาบาท  
๖. ไมทําใหเกิดความเบียดเบียน  

   และถาทานอยากเปนคนมีศิลปะ ควรตองฝกใหมีคุณสมบัติเหลานี้ไวในตัวคือ  
๑. มีศรัทธาในความงดงามของสิ่งตางๆ  
๒. หมั่นสังเกตและพิจารณา  
๓. มีความปราณีต อารมณละเอียดออน  
๔. เปนคนสุขุม มีความคิดสรางสรรค 

                                                           
๑๔ขุ.ชา (ไทย)  ๖๐/๙๕/๑๗๗. 



 ๗๐

    สรุปมงคลที่ ๘  มีศิลปะ  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๓  ฝกตนใหเปนคนมีประโยชน  
สรุปไดวาเปนคติสอนใจ  ที่แสดงใหเห็นถึงการแสดงออกมาใหปรากฏขึ้นไดอยางงดงามนาพึงชม  
หรือฉลาดทําคือการทําเปนนั่นเอง  การเปนพหูสูตนั้นเปนผูฉลาดรู  เรียนรูในหลักวิชา  รูวาอะไร
เปนอะไร  รูวาอะไรทําอยางไร  สวนศิลปะ  เปนความสามารถในทางปฏิบัติ  คือสามารถนําความรู
นั้นมาใชใหบังเกิดผลได 
 
    มงคลท่ี ๙  มีวินัย เมื่อคนเราเอาแตใจตัวเอง  เราจึงตองฝกตัวเองใหเปนคนมีวินัย  
เคารพตอกฎระเบียบของหมูคณะ   และวินัยของตนเอง   รูจักควบคุมตนเองใหนําความรู
ความสามารถไปใชในทางที่ถูก  “ฉลาดใช”  ดังคําที่วา  วินโย จ สุสิกฺขิโต  มีความหมายวา มีวินัย 
และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 
   ทุฎฐัฎกสุตตนิทเทสที่  ๓ วาดวยศีลและวัตร๑๕ 
   จากสุภาษิตกลาวถึงในความหมายพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา  ภิกษุเปนผูมีศีล
สํารวมในปาติโมกข  ถึงพรอมดวยอาจาระและโคจร  อยูเปนผูเห็นภัยในโทษทั้งหลายมีประมาณ
นอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย  ความสํารวม  ความระวังไมกาวลวงในสิกขาบท
ทั้งหลายนั้นความสมาทานชื่อวา เปนวัตร ในเปนวัตรแตไมเปนศีล  เปนไฉน  เชน 
   ๑.  ธุดงค  คือ  อารัญญิกังคธุดงค  ปณฑปาติกังคธุดงค  ปงสุกุลิกังคธุดงค  เนสัช
ชิกังคธุดงค  ยถาสันถติกังคธุดงค 
   ๒.  การสมาทานความเพียรที่กลาววา จะเหลืออยูแตหนัง เอ็นและกระดูก เนื้อ
และเลือดจะเหือดหายไปหากไมบรรลุธรรมแลวจะไมหยุดความเพียร  นี้เปนวัตรแตไมเปนศีล 
   ๓.  พระมหาสัตวทรงประคองตั้งพระทัยวา  จิตของเราจักยังไมหลุดพน  จากอา
สวะทั้งหลาย  เพราะไมถือมั่นเพียงใด  เราจักไมทําลายบัลลังกนี้เพียงนั้น  นี้เปนวัตร  แตไมเปนศีล 
   คําวาวินัย ก็คือขอกําหนด ขอบังคับ กฏเกณฑเพื่อควบคุมใหมีความเปนระเบียบ
นั่นเอง มีทั้งวินัยของสงฆและของคนทั่วไป สําหรับของสงฆนั้นมีทั้งหมด ๗ อยางหรือเรียกวา  
อนาคาริยวินัย สวนของบุคคลทั่วไปก็มี ๑๐ อยาง คือการละเวนจากอกุศลกรรม ๑๐ ประการ  
   อนาคาริยวินัยของพระมีดังนี้  

 ๑. ปาฏโิมกขสังวร คือการอยูในศีลทั้งหมด ๒๒๗ ขอ การผิดศีลขอใดขอหนึ่งก็
ถือวาตองโทษแลวแตความหนักเบา เรียงลําดับกันไปตั้งแต ขั้นปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย 
ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏ ทุพภาสิต เปนตน   

                                                           
๑๕ขุ.ชา (ไทย) ๖๕/๔๑๗/๑๘๓. 



 ๗๑

๒. อินทรียสังวร คือการสํารวมอายตนะทั้ง ๕ และกาย วาจา ใจ ใหอยูกับรองกับ
รอย โดยอยาไปเพลิดเพลินติดกับสิ่งที่มาสัมผัสเหลานั้น  

๓. อาชีวปาริสุทธิสังวร คือการหาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ นั่นก็คือการออก
บิณฑบาตร ไมไดเรียกรองเรี่ยไรหรือเที่ยวขอเงินชาวบานมาเพื่อความอุดมสมบูรณของตัวเอง  

๔. ปจจยปจจเวกขณะ คือการพิจารณาในสิ่งของทั้งหลายถึงคุณประโยชนโดย
เนื้อแทของสิ่งของเหลานั้นอยางแทจริงโดยใชเพื่อบริโภค เพื่อประโยชนความอยูรอด และความ
เปนไปของชีวิตเทานั้น  

วินัยสําหรับฆราวาส หรือบุคคลทั่วไป เรียกวาอาคาริยวินัย มีดังนี้ (อกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประการ)  

๑. ไมฆาชีวิตคน หรือสัตวไมวานอย ใหญ  
๒. ไมลักทรัพย ยักยอกเงิน ส่ิงของมาเปนของตัว  
๓. ไมประพฤติผิดในกาม ผิดลูกผิดเมีย ขมขืนกระทําชําเรา  
๔. ไมพูดโกหก หลอกลวงใหหลงเชื่อ หรือชวนเชื่อ  
๕. ไมพูดสอเสียด นินทาวาราย ยุยงใหคนแตกแยกกัน  
๖. ไมพูดจาหยาบคาย ใหเปนที่แสลงหูคนอื่น  
๗. ไมพูดจาไรสาระ  หรือที่ เ รียกวาพูดจาเพอเจอไมมีสาระ  เหตุผล หรือ

ประโยชนอันใด  
๘. ไมโลภอยากไดของเขา คือมีความคิดอยากเอาของคนอื่นมาเปนของเรา  
๙. ไมคิดราย ผูกใจเจ็บ แคน ปองรายคนอื่น  
๑๐. ไมเห็นผิดเปนชอบ เชน เห็นวาพอแมไมมีความสําคัญ บุญหรือกรรมไมมี

จริงเปนตน 
สรุปมงคลที่ ๙  มีวินัย  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๓  ฝกตนใหเปนคนมีประโยชน  

สรุปไดวาเปนคติสอนใจ  ที่แสดงใหเห็นถึง  การอยูรวมกันเปนหมูเหลา  ถาขาดระเบียบวินัยตางคน
ตางทําตามอําเภอใจ  ความขัดแยงและลักล่ันก็จะเกิดขึ้น  ยิ่งมากคนก็ยิ่งมากเรื่อง  ไมมีความสงบสุข  
การงานที่ทําก็จะเสียผล  วินัยจึงเปนสิ่งที่ใชควบคุมคนใหเคนเราใชความรูความสามารถไปในทางที่
ถูกที่ควร  คือทําใหเปนคน  “ฉลาดใช”  นั่นเอง 

 
    มงคลท่ี ๑๐  มีวาจาสุภาษิต  คนเราตอใหมีฝมือดีแคไหน  มีความรูความสามารถ
สูงสง  แตถาพูดไมเปน  เขาที่ไหนบอนแตกที่นั่น  พูดจาไมเขาหูคน  ก็ไมมีใครตองการ  เราจึงตอง
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ฝกตัวเองใหมีวาจาสุภาษิต  รูจักควบคุมวาจา  พูดเปน  “ฉลาดพูด”  ดังคําที่วา  สุภาสิตา จ ยา วาจามี
ความหมายวา  และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 
  อภัยราชกุมารสูตร วาดวยอภัยราชกุมาร๑๖ 
  สุภาษิตที่กลาวมาหมายความวานิครนถนาฎบุตรใหอภัยราชกุมารไปทูลถามพระ
บรมศาสดาวา  พระองคตรัสวาจาไมเปนที่รัก  ที่ชอบใจของคนอื่นหรือไม  หวังจะเอาโทษพระบรม
ศาสดา  พระพุทธองคตรัสตอบอภัยราชกุมารวา  ถาเด็กออนเอาไมใสปาก  จะทําอยางไร  อภัยราช
กุมารตอบวา  จะนําเศษไมออก  แมเลือดจะออกก็ตามที  พระองคจึงตรัสวา 
  ๑.  วาจาไมจริง  ไมเกดิประโยชนไมเปนที่ชอบใจ ตถาคตไมกลาววาจานั้น 
  ๒.  วาจาที่จริง  ไมเกิดประโยชนไมเปนที่ชอบใจ ตถาคตไมกลาววาจานั้น 
  ๓.  วาจาที่จริง   เกิดประโยชน  ไมเปนที่ชอบใจ ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจานั้น 
  ๔.  วาจาที่ไมจริง  ไมเกิดประโยชน เปนที่ชอบใจ  ตถาคตไมกลาววาจานั้น 
  ๕.  วาจาที่จริง  เกิดประโยชน    เปนที่ชอบใจ   ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจานั้น 
 คําวาวาจาอันเปนสุภาษิตในที่นี้มิไดหมายถึงเพียงวาตองเปนคํารอยกรอง รอย
แกว เปนคําคมบาดใจมีความหมายลึกซึ้งเทานั้น แตรวมถึงคําพูดที่ดี มีประโยชนตอผูฟง ซ่ึงสรุปวา
ประกอบดวยลักษณะดังนี้  

 ๑. ตองเปนคําจริง คือขอมูลที่ถูกตอง มีหลักฐานอางอิงได ไมไดปนแตงขึ้นมาพูด
 ๒. ตองเปนคําสุภาพ คือพูดดวยภาษาที่สุภาพ มีความไพเราะในถอยคํา ไมมีคํา
หยาบโลน หรือคําดา  

 ๓. พูดแลวมีประโยชน คือมีประโยชนตอผูฟงถาหากนําแนวทางไปคิด หรือ
ปฏิบัติในทางสรางสรรค  

 ๔. พูดดวยจิตที่มีเมตตา คือพูดดวยจิตใจที่มีความปรารถนาดีตอผูฟง มีความ
จริงใจตอผูฟง  

 ๕. พูดไดถูกกาลเทศะ คือพูดในสถานที่เหมาะสม และในเวลาที่เหมาะสม โดย
ความเหมาะสมจะมีมากนอยเชนไรก็ขึ้นอยูกับเรื่องที่พูด 
  สรุปมงคลที่ ๑๐  มีวาจาสุภาษิต  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๓  ฝกตนใหเปนคนมี
ประโยชน  สรุปไดวาเปนคติสอนใจ  ที่แสดงใหเห็นถึง การรูจักใชคําพูดที่ผูพูดไดกล่ันกรองไวดี
แลวดวยใจที่ผองใส  มิใชสักแตพูด  องคประกอบของวาจาสุภาษิตคือ  ตองเปนคําจริง  คําสุภาพ  
พูดแลวกอใหเกิดประโยชน  พูดดวยจิตเมตตา  พูดถูกกาลเทศะ  พูดถูกเวลาและถูกสถานที่ 
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   มงคลทั้ง  ๓  หมู  รวม  ๑๐  หมูที่กลาวมานี้  เปนแตวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรที่
เปนหลักคําสอนเปนแตเพียงการเตรียมตัวของเราใหพรอมจะทํางานเทานั้น  ยังไมไดลงมือทําเลย  
เราจะลงมือทํางานจริง ๆ ก็ในมงคลอีก  ๒  หมูตอไปดังนี้ 
  คําอธิบายมงคลหมูที่  ๔  บําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว ในมงคลหมูนี้ผูรจนา  
ขอนําพระสูตรที่ใชในการบําเพ็ญประโยชนตอครอบครัวไดเนื้อความวา  การบําเพ็ญประโยชนที่
เมื่อมีการปฏิบัติตนแลวใหเอื้อเฟอโดยเริ่มจากในสวนที่ผูกพันกับชีวิตของตนเองกอน  เร่ิมจาก
ครอบครัวแลวขยายความไดวาเปนการปฏิบัติที่ผูที่จะมีครอบครัวดีไดจะตองทําใหได  ๔  มงคลที่
ประกอบดวย 
 
   มงคลที่ ๑๑  บํารุงบิดามารดา  มีความกตัญูรูคุณพอแม  เล้ียงดูปรนนิบัติทาน
ใหไดรับความสุขสบาย  ดังคําที่วา  มาตาปตุอุปฏฐานํ มีความหมายวา  บํารุงบิดามารดา และมี
ถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 
   บุคคล  ๒  จําพวกที่กระทําตอบแทนไมไดงาย๑๗ 
 สุภาษิตดังกลาวบุคคลในที่นี้คือบิดาและมารดา  แมบุตรพึงประคับประคองบิดา
มารดาดวยบาทั้งสองขาง  ปรนนิบัติบํารุงทานทั้งสอง  ใหถายอุจาระ  ปสสาวะบนบานั้นจนตลอด  
๑๐๐  ป  ยังไมช่ือวาตอบแทนคุณทาน  แมบุตรพึงสถาปนาบิดามารดาใหเปนพระเจาจักรพรรดิก็ยัง
ไมช่ือวาตอบแทนคุณ  หาบุตรพึงหวังจะตอบแทนคุณทาน  เมื่อทานยังไมมีศรัทธา ทุศีลตระหนี่  ก็
ชักชวนใหทานตั้งมั่นในศรัทธา  ศีล  จาคะและปญญา  เมื่อบุตรทําไดดังนี้ยอมไดช่ือวาทําการตอบ
แทนแลวแกบิดามารดา 
 ทานวาพอแมนั้นเปรียบไดเปนทั้ง ครูของลูก เทวดาของลูก พรหมของลูก และ
อรหันตของลูก ความหมายโดยละเอียดมีดังตอไปนี้คือที่วาเปนครูของลูกเพราะวาทานไดคอย
อบรมสั่งสอนลูก เปนคนแรกกอนคนอื่นใดในโลกที่วาเปนเทวดาของลูก เพราะวาทานจะคอย
ปกปอง คุมครอง เล้ียงดู ประคบประหงมมาตั้งแตออนแตออก บํารุงใหเติบใหญเปนอยางดี ไมให
เกิดอันตรายตอลูกในทุกดาน ที่วาเปนพรหมของลูกเพราะวาทานมีพรหมวิหาร ๔  นั่นก็คือ มีเมตตา 
หมายถึงความเอ็นดู ความปรารถนาดีตอลูกในทุกๆดาน ไมมีที่ส้ินสุด มีกรุณา หมายถึงใหความ
กรุณาตอลูกลูกอยากไดอะไรก็หามาใหลูก ใหการศึกษาเลาเรียน สงเสียเทาที่มีความสามารถจะให
ได มีมุทิตา หมายถึงความรักที่ยอมสละไดแมชีวิตของตัวเองเพื่อลูกยอมเสียสละไดทุกอยาง และมี
อุเบกขา หมายถึงการวางเฉย ไมถือโกรธเมื่อลูกประมาท ซน ทําผิดพลาดเพราะความไรเดียงสา 
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หรือเพราะความไมรู ที่วาเปนอรหันตของลูก เพราะวาทานมีคุณธรรม ๔ ประการอันไดแก เปนผูมี
อุปการคุณตอลูก คืออุปการะเลี้ยงดูมาดวย ความเหนื่อยยากกวาจะเติบโตเปนผูใหญ เปนผูมีพระเดช
พระคุณตอลูก คือใหความอบอุนเลี้ยงดู ปกปองจากภยันตรายตางๆ นานา เปนเนื้อนาบุญของลูกคือ
ลูกเปนสวนหนึ่งของกรรมดีที่พอแมไดทําไว และเปนผูรับผลบุญ ที่พอแมไดสรางไวแลวทางตรง 
เปนอาหุไนยบุคคล คือเปนเหมือนพระที่ควรแกการเคารพนับถือและรับของบูชา เพื่อเทอดทูนไว
เปนแบบอยาง การทดแทนพระคุณบิดามารดาทานสามารถทําไดดังนี้  
  ระหวางเมื่อทานยังมีชีวิตอยู ก็เล้ียงดูทานเปนการตอบแทน ชวยเหลือเปนธุระ
เร่ืองการงานใหทาน ดํารงวงศตระกูลใหสืบไปไมทําเรื่องเสื่อมเสีย รวมทั้งประพฤติตนใหควรแก
การเปนสืบทอดมรดกจากทาน คร้ันเมื่อทานลวงลับไปแลว ก็ทําบุญอุทิศกุศลใหทาน สวนการเปน
ลูกกตัญูตอพอแมในคําสอนของพระพุทธเจาทานกลาววาไวดังนี้  

๑. ถาทานยังไมมีศรัทธา ใหทานถึงพรอมดวยศรัทธา คือพยายามใหทานมีความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา เชื่อในเรื่องการทําดี  

๒. ถาทานยังไมมีศีลใหทานถึงพรอมดวยศีล คือพยายามใหทานเปนผูรักษาศีล 
๕  ใหได  

๓. ถาทานเปนคนตระหนี่ ใหทานถึงพรอมดวยการใหทาน คือพยายามใหทาน
รูจักการใหดวยเมตตาโดยไมหวังผลตอบแทน  

๔. ถาทานยังไมทําสมาธิภาวนา ใหทานถึงพรอมดวยปญญา คือพยายามใหทาน
หัดนั่งทําสมาธิภาวนาใหได  

 สรุปมงคลที่ ๑๑  บํารุงบิดามารดา  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๔  บําเพ็ญประโยชนตอ
ครอบครัว  สรุปไดวาเปนคติสอนใจ  ที่แสดงใหเห็นถึงเมื่อพอแมมีพระคุณมากมาย  ลูกจึงควรมี
คุณธรรมตอทาน  คุณธรรมของลูกเริ่มที่รูจักคุณพอแม  คือรูวาทานดีตอเราอยางไร  สูงขึ้นไปอีก  
คือตอบแทนคุณทาน  ในทางพระพุทธศาสนาไดบรรยายคุณธรรมของลูกไวอยางสั้น ๆ คือความ
กตัญู กตเวที  คุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนลูก  ไดเห็นคุณคาทานคือเห็นดวยใจ  ดวยปญญาวา
ทานเปนผูมีพระคุณตอเราอยางแทจริง  ไมใชสักแตวาปากทองพระคุณพอแมไปเทานั้น 

 
   มงคลท่ี  ๑๒  เล้ียงดูบุตร  รูจักวิธีเล้ียงดูลูกใหลูกเปนคนดี  เปนลูกแกวนํา
ช่ือเสียงเกียรติภูมิมาสูพอแม  วงศตระกูล ดังคําที่วา  ปุตฺต สงฺคโห  มีความหมายวา  เล้ียงดูบุตร และ
มีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 



 ๗๕

  เหตุที่ทําใหสตรีตั้งครรภ  ๗  ประการ๑๘  สุภาษิตกลาวถึงการเลี้ยงดูบุตรของสตรี
ดังนี้ 
 ๑. เพราะการเคลาคลึงกายของสตรีกับบุรุษ 
 ๒. เพราะการจับผานุง  เชน  นางภิกษุณี  ผูเปนภรรยาเกาของพระอุทายีเถระ 
 ๓. เพราะการดื่มน้ําอสุจิ  เชน  แมของมิคสิงคดาบส 
 ๔. เพราะการลูบคลําสะดือของนางปาริกาตาปสินี 
 ๕. เพราะการจองดูรูป  เชน  นางสนามชาววัง 
 ๖.  เพราะเสียง  เชน  นกตระกรุม  แมไก 
 ๗.  เพราะกลิ่น  เชน  แมโค 
 คําวาบุตรนั้น มีอยู ๓ ประเภทไดแก  

 ๑. อภิชาติบุตร คือบุตรที่มีความดี คุณธรรม และความสามารถเหนือกวาบิดา 
มารดา  

 ๒. อนุชาตบุตร คือบุตรที่มีความดี คุณธรรม และความสามารถเสมอบิดา มารดา  
 ๓. อวชาตบุตร คือบุตรที่มีความดี คุณธรรม และความสามารถต่ํากวาบิดา 

มารดา  
 การที่เราเปนพอ เปนแมของบุตรนั้น มีหนาที่ที่ตองใหกับลูกของเราคือ  
 ๑. หามไมใหทําความชั่ว  
 ๒. ปลูกฝง สนับสนุนใหทําความดี  
 ๓. ใหการศึกษาหาความรู  
 ๔. ใหไดคูครองที่ดี (ใชประสบการณของเราใหคําปรึกษาแกลูก ชวยดูให)  
 ๕. มอบทรัพยใหในโอกาสอันควร (การทําพินัยกรรม ก็ถือวาเปนสิ่งถูกตอง) 

 สรุปมงคลที่ ๑๒  เล้ียงดูบุตร  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๔  บําเพ็ญประโยชนตอ
ครอบครัว  สรุปไดวาเปนคติสอนใจ  การมีลูกหลานเปนคนดีไวสืบสกุล  พอแมที่ตองการไดลูกดีก็
ตองขวนขวายสรางความดีไวมาก ๆ ยิ่งพอแมสรางบุญมากเทาไรโอกาสที่จะไดลูกดีก็มากเทานั้น  
การเลี้ยงดูอบรมดี  ใหลูกประพฤติดีมีศีลธรรม  พอแมตองพยายามเล็งเขาหาใจของลูก  เพราะใจ
เปนตัวควบคุมการกระทําของคน ที่วาเล้ียงลูกใหดี  คือทําใจของลูกใหดีนั่นเอง 
  

                                                           
๑๘วิ.มหา.  (ไทย) ๑/๗๑๖๒๑๗. 



 ๗๖

  มงคลท่ี ๑๓  สงเคราะหภรรยา  (สามี)  สามีภรรยาจะตองรูจักวิธีปฏิบัติตัวตอกัน  
มีความเกรงอกเกรงใจ  เคารพใหเกียรติกัน  ไมนอกใจกัน  นี่จะเปนการสรางสายสัมพันธของคนใน
ครอบครัวใหอบอุนแนนแฟน  ครอบครัวจะมีแตความรมเย็นเพียงยางเทาเขาบานก็มีความสุขใจแลว  
เขาบานก็เหมือนขึ้นสวรรค  ดังคําที่วา  ทารสฺส สงฺคโห  มีความหมายวา สงเคราะหภรรยา (สามี)  
และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 
  ภริยาสูตร ภรรยา  ๗  จําพวก๑๙ 
  สุภาษิตในที่นี้กลาวถึง  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถามนางสุชาดาวา  ภริยาของ
บุรุษ  ๗  จําพวกนี้  ๗  จําพวกเปนไฉน  คือภริยาเสมอ  ดวยเพชรฌฆาต  ๑  เสมอดวยโจร  ๑  เสมอ
ดวยนาย  ๑  เสมอดวยแม  ๑  เสมอดวยพี่สาว-นองสาว  ๑  เสมอดวยเพื่อน  ๑  เสมอดวยทาสี  ๑  
ดูกอนสุชาดา ภริยาของบุรุษใน  ๗  จําพวกนี้ เธอเปนจําพวกไหนใน ๗  จําพวกนั้น นางสุชาดา
กลาววา ตั้งแตวันนี้เปนตนไป ขอพระผูมีพระภาคเจาโปรดทรงจําหมอมฉันวา  เปนภรรยาของสมีผู
เสมอดวยทาสี สามารถอธิบายไดวา  เมื่อวาดวยเรื่องคนที่จะมาเปนคูครองของชาย หรือที่เรียกวาจะ
มาเปนภรรยานั้น ในโลกนี้ทานแบงลักษณะของภรรยาออกเปน ๗ ประเภทไดแก  

 ๑. วธกาภริยา หมายถึงภรรยาเสมอดวยเพชรฆาต เปนพวกที่มีจิตใจคิดไมดี ชอบ
ทําราย ชอบดาทอสาปแชง คิดฆาสามี หรือมีชูกับชายอ่ืน  

 ๒. โจรีภริยา หมายถึงภรรยาเสมอดวยโจร เปนคนลางผลาญ สรางหนี้สิน หาได
เทาไรก็ไมพอหรือเอาเรื่องในบานไปโพทนาใหคนขางนอกรับรูทําใหเสื่อมเสียช่ือเสียง  

 ๓. อัยยาภริยา หมายถึงภรรยาเสมอดวยนาย เปนคนชอบขมสามีใหอยูในอํานาจ 
ไมให เกียรติสามี เมื่ออยูตอหนาผู อ่ืน  ชอบสั่งการหรือเอาแตใจตัวเองเห็นสามี เปนคนไร
ความสามารถ แตตัวเองเปนผูนํา  

 ๔. มาตาภริยา หมายถึงภรรยาเสมอดวยแม คือผูที่มีความรักตอสามีอยางสุดซึ้ง ไม
เคยทอดทิ้งแมยามทุกขยาก ปวยไข ไมทําใหมีเร่ืองสะเทือนใจ  

 ๕. ภคินีภริยา หมายถึงภรรยาเสมอดวยนองสาว คือผูที่มีความเคารพตอสามีใน
ฐานะพอบาน แตขัดใจกันบางตามประสาคนใกลชิดกันแลวก็ใหอภัยกันโดยไมคิดพยาบาท เดิน
ตามแนวทางของสามี ตองพึ่งพาสามี  

 ๖. สขีภริยา หมายถึงภรรยาเสมอดวยเพื่อน ตางคนตางก็มีอะไรที่เหมือนกัน 
ความสามารถพอกัน ไมจําเปนตองพึ่งพากัน ไมคอยยอมกันเปนตัวของตัวเองแตก็รักกันและ
ชวยเหลือกันโดยตางคนตางทําหนาที่ของตัวเอง  

                                                           
๑๙อัง.สัตตก. (ไทย) ๓๗/๑๙๗/๒๒๓. 



 ๗๗

 ๗. ทาสีภริยา หมายถึงภรรยาเสมอดวยคนรับใช คือภรรยาที่อยูภายใตคําสั่งสามี
โดยไมมีขอโตแยง สามีเปนผูเล้ียงดู ส่ังอะไรก็ทําอยางนั้น แมจะไมเห็นดวยก็ไมออกความเห็น 
อดทนทํางานตามหนาที่ตามแตสามีจะสั่งการ แมถูกดุดา เฆี่ยนตีก็ยังทนอยูไดโดยไมโตตอบ  

 ทานวาคนที่จะมาเปนสามี ภรรยาไดดีหรือคูสรางคูสมนั้นควรตองมีคุณสมบัติดังนี้  
๑. สมสัทธา คือมีศรัทธาเสมอกัน  
๒. สมสีลา คือมีศีลเสมอกัน  
๓. สมจาคะ คือมีการเสียสละเหมือนกัน  
๔. สมปญญา คือมีปญญาเสมอกัน  

 เมื่อไดแตงงานกันแลว แตละฝายก็มีหนาที่ที่ตองทําดังนี้ สามีมีหนาที่ตอภรรยาคือ  
 ๑.  ยกยองนับถือวาเปนภรรยา คือการแนะนําเปดเผยวาเปนภรรยา ไมปดบังกับ

ผูอ่ืน และใหเกียรติภรรยาในการตัดสินใจเรื่องตางๆดวย  
 ๒. ไมดูหมิ่น คือไมดูถูกภรรยาเมื่อทําไมเปน ทําไมถูก หรือเร่ืองชาติตระกูล 

การศกึษาวาต่ําตอยกวาตน แตตองสอนให  
 ๓. ไมประพฤตินอกใจภรรยา คือการไปมีเมียนอยนอกบาน เล้ียงตอย หรือเที่ยว

เตรหาความสําราญกับหญิงบริการ  
 ๔. มอบความเปนใหญใหในบาน คือการมอบธุระทางบานใหกับภรรยาจัดการ รับ

ฟงและทําตามความเห็นของภรรยาเกี่ยวกับบาน  
 ๕. ใหเครื่องแตงตัว คือใหความสุขกับภรรยาเรื่องการแตงตัวใหพอดี เพราะสตรี

เปนผูรักสวยรักงามโดยธรรมชาติ  
  ฝายภรรยาก็มีหนาที่ตองตอบแทนสามีคือ  

 ๑. จัดการงานดี คืองานบานการเรือนตองไมบกพรอง ดูแลดานความสะอาด ทํานุ
บํารุงรักษา ดานโภชนาการใหเรียบรอยดี  

 ๒. สงเคราะหญาติสามีดี คือใหความเอื้อเฟอญาติฝายสามี เทาที่ตนมีกําลังพอทํา
ได ไมไดหมายถึงเรื่องทรัพยสินเงินทองอยางเดียว  

 ๓. ไมประพฤตินอกใจสามี คือไมคบชู หรือปนใจใหชายอ่ืน ซ่ือสัตยตอสามีคนเดียว
  ๔. รักษาทรัพยใหอยางดี คือรูจักรักษาทรัพยสินไวไมใหหมดไปดวยความ
ส้ินเปลือง แตก็ไมถึงกับตระหนี่  

 ๕. ขยันทํางาน คือไมเกียจครานเอาแตออกงาน นอน กิน หรือเที่ยวแตอยางเดียว 
ตองทํางานบานดวย 



 ๗๘

 สรุปมงคลที่ ๑๓  สงเคราะหภรรยา  (สามี)  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๔  บําเพ็ญ
ประโยชนตอครอบครัว  สรุปไดวาเปนคติสอนใจ  การเปนคูกันผูชายไดช่ือวาสามีก็เพราะเลี้ยงดู
ภรรยา  ผูหญิงที่ไดช่ือวาภรรยาก็เพราะทําตัวเปนคนควรเลี้ยง  การเปนสามีภรรยากันจึงตองปฏิบัติ
ตนตามหลักทาน  การใหปนสิ่งของ  รักษาศีลเพื่อใหมีคําพูดที่ไพเราะและเพื่ออุดขอบกพรองของ
ตน  จะไดเปนคนมีประโยชน  เจริญภาวนา  คือการฟงธรรมและทําสมาธิ  เพื่อใหใจผองใสเกิด
ปญญา  จะไดวางตัวไดเหมาะสมกับที่ตัวเปน 

 
  มงคลที่  ๑๔  ทํางานไมคั่งคาง  ตองทํางานไมคั่งคาง  เพราะครอบครัวก็ตองมี
คาใชจาย  จะเล้ียงพอเล้ียงแม  เล้ียงลูก  เล้ียงภรรยา  ก็ตองใชเงินทั้งนั้น  เราจึงมีหนาที่กอรางสราง
ตัวดวยการทํางานไมค่ังคาง  ตองทําใหเสร็จ  ทําใหสําเร็จ  จะไดสรางฐานะความเปนปกแผนแก
ตนเองและครอบครัว  ดังคําที่วา  อนากุลา จ กมฺมนฺตา  มีความหมายวา ทํางานไมคั่งคาง  และมี
ถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน  
  อารัพภวัตถุสูตร  เหตุแหงความเพียร  ๘  ประการ๒๐  สุภาษิตนี้อธิบายไดดังนี้ 
 ๑. รีบปรารภความเพียรกอนทํางาน  เพราะคิดวาเมื่อทํางานแลวจะไมไดปรารภ
ความเพียร 
 ๒. ทํางานเสร็จแลวจึงรีบปรารภความเพียร 
 ๓. รีบปรารภความเพียรกอนออกเดินทาง 
 ๔. รีบปรารภความเพียรเมื่อเดินทางถึงที่หมายแลว 
 ๕. เมื่อไดรับอาหารไมพอเพียงตอความตองการ  รางกายจึงเบา  ควรรีบปรารภ
ความเพียร 
 ๖. ไดอาหารมากบริบูรณดี  รางกายแข็งแรง  ควรรีบปรารภความเพียร 
 ๗. มีอาการปวยรีบปรารภความเพียร  เพราะอาการอาจจะหนักขึ้นอีก 
 ๘. หายจากปวย  ควรรีบปรารภความเพียรเพราะโรคอาจกําเริบอีกได 
  เหตุ  ๘  ประการ  เปนความคิดของผูปรารภความเพียร วาดวยสาเหตุที่ทําใหงาน
คั่งคางนั้นสรุปสาเหตุไดเพราะวา  ทํางานไมถูกกาล  ทํางานไมถูกวิธี  ไมยอมทํางาน  
  หลักการทํางานใหเสร็จลุลวงมีดังนี้  

๑. ฉันทะ คือมีความพอใจในงานที่ทํา  
๒. วิริยะ คือมีความตั้งใจ พากเพียรในงานที่ทํา  
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๓. จิตตะ คือมีความเอาใจใสในงานที่ทํา  
  ๔. วิมังสา คือมีการคิดพิจารณาทบทวนงานนั้น 

  สรุปมงคลที่ ๑๔  ทํางานไมคั่งคาง  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๔  บําเพ็ญประโยชนตอ
ครอบครัว  สรุปไดวาเปนคติสอนใจ  ตองมีความรักงาน  ความพากเพียร  ความไมทอถอย  การ
ทํางานใหสําเร็จนั้นมีลักษณะลวนขึ้นอยูกับใจทั้งสิ้นคือเต็มใจทํา  แข็งใจทํา  ตั้งใจทําและเขาใจทํา  
วิธีการฝกฝนใจที่ดีที่สุดคือการใหทาน  การรักษาศีล  และการทําสมาธิเพื่อใหใจผองใส  ทําใหเกิด
ปญญาพิจารณาเห็นผลของงานได  รูและเขาใจวิธีการทํางาน  มีกําลังใจและมีใจจดจออยูกับงานไม
วอกแวก 
 ผูที่ปฏิบัติไดครบ  ๔  ขอนี้  ครอบครัวก็จะมั่นคง  มีความสุข 

 คําอธิบายมงคลหมูที่  ๕  บําเพ็ญประโยชนตอสังคม  ในมงคลหมูนี้ขยายวง
กวางออกไปจากครอบครัวเปนคนรอบขางเอื้อประโยชนตอสังคม  ที่ทุกคนจะตองมีสวนรวมใน
การทํางาน  การดําเนินชีวิตประจําวัน  โดยสามารถขยายความไดวา  นอกจากการปรับปรุง
ครอบครัวของเราใหมีความสุข  มีความอบอุน  มีฐานะที่มั่นคงแลว  เราทุกคนยังมี่หนาที่บําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคม  ชวยเหลือสวนรวมดวย  ทั้ง  ๔  มงคล  ประกอบดวย 

 
  มงคลท่ี ๑๕  บําเพ็ญทาน  คือ  การให  รูจักสละทรัพยส่ิงของที่เหมาะสมของตน
แกผูที่สมควรไดรับ  เปนการกําจัดความตระหนี่  สรางสมบุญกุศล  ทําใหใจของเราสูงขึ้น  และเปน
การสรางสันติสุขแกมวลมนุษยชาติ  ดังคําที่วา  ทานฺ จ  มีความหมายวา บําเพ็ญทาน และมีถอยคํา
ที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 
  ปฐมทานสูตร   สาเหตุของการใหทานมี  ๘  ประการ๒๑  
   ๑.  ใหทานเพราะหวังไดจึงใหทาน 
   ๒.  ใหทานเพราะกลัว 
   ๓.  ใหทานเพราะเขาใหเราแลวเราควรใหตอบ 
   ๔.  ใหทานเพราะคิดวาเขาจะมาตอบแทน 
   การใหทาน คือการใหที่ไมหวังผลตอบแทนโดยหมายใหผูไดรับไดพนจากทุกข 
แบงออกเปน ๓ อยางไดแก  

๑. อามิสทาน คือการใหวัตถุ ส่ิงของ หรือเงินเปนทาน  
๒ ธรรมทาน คือการสอนใหธรรมะเปนความรูเปนทาน  
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๓. อภัยทาน คือการใหอภัยในสิ่งที่คนอื่นทําไมดีกับเราไมจองเวรหรือพยาบาทกัน  
การใหทานที่ถือวาเปนความดี และไดบุญมากนั้นจะประกอบดวยปจจัย ๓ 

ประการอันไดแก  
๑. วัตถุบริสุทธิ์ คือเปนของที่ไดมาโดยสุจริต ไมไดไปยักยอกมา โกงมา หรือไดมา

ดวยวิธีแยบยล  
๒ .เจตนาบริสุทธิ์ คือมีจิตยินดี ผองใสเบิกบาน ไมรูสึกเสียดายสิ่งที่ให ตั้งแตกอน

ให ขณะให และหลังให  
๓. บุคคลบริสุทธิ์ คือใหกับผูรับที่มีศีลธรรม ตัวผูใหเองก็ตองมีศีลที่บริสุทธิ์  
การใหทานที่ถือวาไมดี และยังอาจเปนบาปกรรมถึงเราทางออมอีกดวยไดแก  
๑. ใหสุรา ยาเสพยติด เปนตน (ถาเขาเมาแลวขับรถชนตาย เราก็มีสวนบาปดวย)  
๒. ใหอาวุธ (ถาอาวุธนั้นถูกเอาไปใชประหัตประหาร บาปก็มาถึงเราดวย)  
๓. ใหมหรสพ คือการบันเทิงทุกรูปแบบ  
๔. ใหสัตวเพศตรงขามเพื่อผสมพันธุ อันนี้รวมถึงการจัดหาสาวๆ ไปบําเรอผูมี

อํานาจหรือผูนอยดวยเปนตน  
๕. ใหภาพลามก หรือส่ิงพิมพลามก เพราะทําใหเกิดความกําหนัด เกิดกามกําเริบ 

(เมื่อดูแลวเกิดไปฉุดครา ขมขืนใคร บาปก็ตกทอดมาถึงเราดวย)  
   สรุปมงคลที่ ๑๕  บําเพ็ญทาน  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๕  บําเพ็ญประโยชนตอสังคม  
สรุปไดวาเปนคติสอนใจ  ทานคือการให  การสละสิ่งของของตน  เพื่อเปนประโยชนแกผูอ่ืนดวย
ความเต็มใจ  ชีวิตคนเราจึงดํารงอยูไดดวยทาน  คนเราเติบโตก็เพราะทาน  เรามีความรูในดานตาง ๆ 
ก็เพราะทาน  โดยนี้จะมีสันติสุขไดเพราะทาน  การใหทานจึงเปนสิ่งจําเปนและมีคุณประโยชน
อยางมากแกมวลมนุษย 
 
  มงคลท่ี  ๑๖  ประพฤติธรรม  บางคนอาจนึกสงสัยวา  ทําไมประพฤติกรรมตองมา
อยูตรงหมูนี้  ไมเห็นเกี่ยวกับการบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคมเลย  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนไว
ผิดลําดับหรือไม  คําตอบคือ  ไมใช  พระองคเรียงลําดับไวถูกตองเหมาะสมทุกประการ  งามพรอม
จริงๆ  การบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคมนี้  ถาขาดการประพฤติกรรมแลวละก็จะไมสมบูรณไปไดเลย  
ดังคําที่วา ธมฺมจริยา จ มีความหมายวา ประพฤติธรรม และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปน
การเปรียบเปรยดังเชน 
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  เสวิตัพพาเสวิตัพพสูตร วาดวยธรรมที่ควรเสพและไมควรเสพ๒๒ 
  สุภาษิตดังกลาวไดกลาวถึงพระบรมศาสดาทรงแสดงพระธรรมเทศนาแกเหลา
ภิกษุ  ถึงสิ่งที่ควรเสพและสิ่งที่ไมควรเสพ  ๗  ประการ  คือ  กายสมาจาร  วจีสมาจาร มโนสมาจาร  
จิตตุปบาท  การกลับไดสัญญา  การกลับไดทิฐิ  การกลับไดอัตภาพ  ทั้งหมดที่กลาวมาลวนมีทั้งที่
ควรเสพและไมควรเสพ  ดวยการพิจารณาวาสิ่งใดที่เสพแลว  ทําใหอกุศลธรรมทั้งหลายเจริญขึ้นแต
กุศลธรรมเสื่อมลง  ส่ิงนั้นไมควรเสพ  แตส่ิงใดเสพแลวกุศลธรรมเจริญขึ้นอกุศลธรรมเสื่อมลง  ส่ิง
นั้นควรเสพ 
  การประพฤติธรรม ก็คือการปฏิบัติใหเปนไป แบงออกไดเปน ๓ อันไดแก กาย
สุจริต  วจีสุจริต  และ  มโนสุจริต  มีความหมายดังนี้ 
  กายสุจริต คือ  

๑. การไมฆาสัตว หมายรวมหมดตั้งแตสัตวเล็กสัตวใหญ และมนุษย  
๒. การไมลักทรัพย หมายรวมถึงการคอรัปชั่น ไปหลอกลวง ปลนจี้ชาวบานดวย  
๓. การไมประพฤติผิดในกาม หมายรวมถึงการคบชูนอกใจภรรยาและการขมขืนดวย  

  วจีสุจริต คือ  
๑. การไมพูดเท็จ คือการพูดแตความจริง ไมหลอกลวง  
๒. การไมพูดคําหยาบ คือคําที่ฟงแลวไมร่ืนหู เกิดความรูสึกไมสบายใจรวมหมด  
๓. การไมพูดจาสอเสียด การนินทาวาราย  
๔. การไมพูดเพอเจอเหลวไหล คือการพูดที่ไมเปนสาระ หาประโยชนอันใดมิได  

  มโนสุจริต คือ  
๑. การไมโลภอยากไดของผูอ่ืน คือการนึกอยากไดของเขามาเปนของเรา  
๒. การไมคิดพยาบาทปองรายผูอ่ืน คือการนึกอยากใหคนอื่นประสพเคราะหกรรม 

คิดจะทาํรายผูอ่ืน  
๓. การเห็นชอบ คือมีความเชื่อความเขาใจในความเปนจริง ความถูกตอง ตามหลัก

คําสอนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 สรุปมงคลที่ ๑๖ ประพฤติธรรม  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๕  บําเพ็ญประโยชนตอสังคม  
สรุปไดวาเปนคติสอนใจ  ในการประพฤติตนใหอยูในกรอบของความถูกตองและความดี  ทั้ง
ปรับปรงุพฤติกรรมของตนใหดีสมกับที่เกิดเปนคนและใหมีความเที่ยงธรรมไมลําเอียง  ความมั่นคง
และความสงบเรียบรอยของสังคมนั้นขึ้นอยูกับหลักธรรมอยางหนึ่งคือ  ความเปนธรรม  สังคมใดก็
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ตามแมจะมีขาวปลาอาหารที่สมบูรณแตถายังขาดความเปนธรรม  สังคมนั้นก็จะมีแตความ
เดือดรอนวุนวาย 
 
 มงคลท่ี ๑๗  สงเคราะหญาติ  คือชวยเหลือทั้งญาติสายโลหิตเดียวกัน  ทั้งพี่  ปา  นา  อา  
ลุง  หลาน รวมทั้งผูรูจักคุนเคยกัน  ญาติรวมจังหวัด  ญาติรวมประเทศเดียวกัน  ญาติรวมโลก เปน
การสรางเสริมความสามัคคี  ความเปนปกแผนของสังคมใหเกิดขึ้น ดังคําที่วา ญาตกานฺจ สงฺคโห 
มีความหมายวา สงเคราะหญาติ และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรย
ดังเชน 
  ชีวกสูตร อุบาสกผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ๒๓ 
  สุภาษิตในความหมายคือ พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสตอบหมอชีวกโกมารภัจจวา 
บุคคลถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ  ช่ือวาเปนอุบาสก  อุบาสกถึงพรอมดวยศรัทธาดวยตนเอง ๑ ถึง
พรอมดวยศีล  ๑  ถึงพรอมดวยจาคะ  ๑  เปนผูใครเพื่อเห็นภิกษุ  ๑ เปนผูใครเพื่อฟงสัทธรรม ๑ เปน
ผูทรงจําธรรมที่ตนเองฟงแลว  ๑  เปนผูพิจารณาอรรถแหงธรรม  ๑  รูอรรถและปฏิบัติตามสมควร
แหงธรรม  ๑  อุบาสกชื่อวาเปนผูปฏิบัติเพื่อประโยชนตน  และถาชักชวนผูอ่ืนดวย  อุบาสกชื่อวา
เปนผูปฏิบัติเพื่อประโยชนตนและเพื่อประโยชนผูอ่ืน 
  ลักษณะของญาติที่ควรใหการสงเคราะห เมื่ออยูในฐานะดังนี้คือ  

 ๑. เมื่อยากจนหาที่พึ่งมิได  
 ๒. เมื่อขาดทุนทรัพยในการคาขาย  
 ๓. เมื่อขาดยานพาหนะ  
 ๔ .เมื่อขาดอุปกรณทํามาหากิน  
 ๕. เมื่อเจ็บไขไดปวย  
 ๖. เมื่อคราวมีธุระการงาน  
 ๗. เมื่อคราวถูกใสความหรือมีคดี  

  การสงเคราะหญาติ ทําไดทั้งทางธรรมและทางโลกไดแก ในทางธรรม ก็ชวย
แนะนําใหทําบุญกุศล ใหรักษาศีล และทําสมาธิภาวนา ในทางโลก ก็ไดแก  

 ๑. ใหทาน คือการสงเคราะหเปนทรัพยสิน หรือเงินทองเพื่อใหเขาพนจากทุกข
หรือความลําบากตามแตกําลัง  
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 ๒. ใชปยวาจา คือการพูดเจรจาดวยถอยคําที่ออนโยน สุภาพ และประกอบไปดวย
ความปรารถนาดี  

 ๓. มีอัตถจริยา คือการประพฤติตนใหเปนประโยชนกับเขา อาจชวยเหลือดวย
แรงกาย กําลังใจ หรือดวยความสามารถที่มี  

 ๔. รูจักสมานัตตตา คือการวางตัวใหเหมาะสม อยางเสมอตนเสมอปลาย รวมทุกข
รวมสุข ไมถือตัว  

สรุปมงคลที่ ๑๗  สงเคราะหญาติ  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๕  บําเพ็ญประโยชนตอสังคม  
สรุปไดวาเปนคติสอนใจ  การเอื้อเฟอแบงกันกินแบงกันใช  พูดจาตอกันดวยคําสุภาพออนโยน  ทํา
ตัวใหเปนประโยชนแกญาติคือชวยเหลือเมื่อมีธุรการงาน  และวางตัวกับญาติใหเหมาะสมกับฐานะ  
ตําแหนง  เหตุการณ  ส่ิงแวดลอม  เคารพญาติผูใหญ  เอ็นดูญาติผูนอย  เสมอตนเสมอปลายรวมทุกข
รวมสุขไมทอดทิ้งกัน 
 

 มงคลท่ี  ๑๘  ทํางานไมมีโทษ  ขอนี้ช่ือก็บอกวาทํางานไมมีโทษ  หมายถึง  ทํางานมี
ประโยชน  คืองานสาธารณกุศล  งานสาธารณประโยชน  งานสังคมสงเคราะหตาง ๆ นั่นเอง  ดังคํา
ที่วา อนวชฺชานิ กมฺมานิ  มีความหมายวา ทํางานไมมีโทษ และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตร
เปนการเปรียบเปรยดังเชน  
  ปฐมสังคามวัตถุสูตร ผูชนะยอมกอเวร๒๔ 
  สุภาษิตดังกลาวหมายถึง  พระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยู  ณ  กรุงสาวัตถี  ทรง
วินิจฉัยเหตุแหงสงครามระหวางพระเจาอชาตศัตรูมีมิตรเลว จึงทรงมีพระทัยนอมไปทางเลว  ไดยก
ทัพไปรุกรานพระเจาปเสนทิโกศลผูมีพระทัยนอมไปทางดีเพราะมีมิตรดี  ศึกครั้งนี้พระเจาปเสนทิ
โกศลทรงพายแพ จึงนอนบรรทมเปนทุกข  พระศาสดาตรัสพระคาถาวา  “ผูชนะยอมกอเวร  ผูแพ
ยอมนอนเปนทุกข  บุคคลละความชนิดและความแพเสียแลว  จึงสงบระงับนอนเปนสุข” 
 งานที่ไมมีโทษ ประกอบดวยลักษณะดังตอไปนี้  

๑. ไมผิดกฎหมาย คือทําใหถูกตองตามกฎหมายของบานเมือง  
๒. ไมผิดประเพณี คือแบบแผนที่ปฏิบัติกันมาแตเดิม ควรดําเนินตาม  
๓. ไมผิดศีล คือขอหามที่บัญญัติไวในศีล ๕  
๔. ไมผิดธรรม คือหลักธรรมทั้งหลายอาทิเชน การพนัน การหลอกลวง  
สวนอาชีพตองหามสําหรับพุทธศาสนิกชนไดแก  
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๑. การคาอาวุธ  
๒. การคามนุษย  
๓. การคายาพิษ  
๔. การคายาเสพยติด  
๕. การคาสัตวเพื่อนําไปฆา  

 สรุปมงคลที่ ๑๘  ทํางานไมมีโทษ  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๕  บําเพ็ญประโยชนตอสังคม  
สรุปไดวาเปนคติสอนใจ  ใหทํางานที่ไมมีภัย  ไมเบียดเบียนใคร  แตเปนประโยชนทั้งแกตนและ
ผูอ่ืน  คนทํางานที่ทําไดทําสิ่งตาง ๆ ไดตามที่ตนอยากไดอยากทํา เมื่อทําไดแลวตองทําดี  คือการ
เปนผูคิดใหรอบคอบถึงผลไดผลเสียทุกแงมุม  แลวจึงเลือกทําเฉพาะแตที่เปนประโยชนจริง ๆ ส่ิง
ใดที่เห็นวาไมเปนประโยชนทั้งแกตนเองและผูอ่ืนก็ไมทําสิ่งนั้น 
 

 สําหรับมงคล  ๕ หมูหลัง  เปนเรื่องของการฝกใจโดยเฉพาะ  จนกระทั่งหมดกิเลสดังนี้ 
 คําอธิบายมงคลหมูที่  ๖  ปรับเตรียมสภาพใจใหพรอม  ในมงคลหมูนี้ผูรจนา  ขอนํา

พระสูตรที่ใชในการปรับเตรียมสภาพใจใหพรอมไดเนื้อความวา  เปนการฝกใหรูจักงดเวนสิ่งที่ไมดี
ทั้งหลายอาจจะเริ่มจากการปรับเพียงเล็กนอยกอนแลวพัฒนาไปเปนการไมปฏิบัติส่ิงที่เปนบาป
ทั้งหลาย  มงคลตอไปนี้จึงสามารถขยายความไดวา เพื่อจะฝกใจใหมีคุณธรรมมากขึ้นมีกิเลสเบาบาง
ลงตามลําดับนั้น  เราตองทําตามมงคล  ๓  หมู  ประกอบดวย 

 
 มงคลท่ี ๑๙  งดเวนจากบาป  คนที่ยังทําบาปสารพัดอยู  ไมยอมเลิก  ไมมีทางที่จะฝกใจ

ไดเลย  เพราะบาปนั้นจะมาหุมใจ  ทําใหใจเสียคุณภาพ  รองรับธรรมะไมได  ดังนั้นสําหรับผู
ตองการฝกใจ  อะไรที่เปนความชั่วที่ทําไปแลว  ทําใหใจของเราเศราหมอง  เสียคุณภาพอันดีไป  
หรือที่เคยทําอยูแลวก็ตองงดเสียที่ไมเคยทําก็จะตองละเวนไมยอมทําโดยเด็ดขาด  ดังคําที่วา อารตี 
วิรตี ปาปา   มีความหมายวา งดเวนบาป และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบ
เปรยดังเชน 
  สังครวสูตร วาดวยการอาบน้ําลางบาป๒๕ 
  สุภาษิตดังกลาวหมายถึง  สังครวพราหมณอาศัยอยูในกรุงสาวัตถี  มีลัทธิความเชื่อ  
คือ  ความบริสุทธิ์ดวยน้ํา  ปรารถนาความบริสุทธิ์ดวยน้ํา  ประพฤติการลงอาบน้ําชําระรางกายทั้ง
เวลาเชาและเย็น  พระอานนทเห็นจึงกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงอนุเคราะหพราหมณ  พระศาสดา
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ทรงรับโดยดุษฎี  เวลาเชาพระศาสดาจึงเสด็จไปหาพราหมณ  พูดคุยกันตามธรรมเนียม  พราหมณ
ทูลถึงความเชื่อวาบาปกรรมที่ไดทําแลวสามารถลอยบาปกรรมนั้นดวยการอาบน้ํา  พระศาสดาจึง
ตรัสวา  “หวงน้ําคือธรรม  มีศีลเปนทาไมขุน  สัตบุรุษสรรเสริญตอสัตบุรุษ  ซ่ึงเปนทาซึ่งบุคคลผูถึง
เวทอาบแลว  บุคคลผูมีตัวไมเปยกเทานั้นจึงจะขามถึงฝงได” 
  บาปคือส่ิงที่ไมดี เสีย ความชั่วที่ติดตัว ซ่ึงไมควรทํา ทานวาสิ่งที่ทําแลวถือวาเปน
บาปไดแก อกุศลกรรมบถ ๑๐ คือ  

๑. ฆาสัตว  
๒. ลักทรัพย  
๓. ประพฤตผิิดในกาม  
๔. พูดเท็จ  
๕. พูดสอเสียด  
๖. พูดคําหยาบ  
๗. พูดเพอเจอ  
๘. โลภอยากไดของเขา  
๙. คิดพยาบาทปองรายคนอื่น  
๑๐. เห็นผิดเปนชอบ 

 สรุปมงคลที่ ๑๙ งดเวนจากบาป  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๖  ปรับเตรียมสภาพใจใหพรอม  
สรุปไดวาเปนคติสอนใจ  การกระทําใดก็ตามทั้งกาย  วาจา  ใจ  ที่เปนความชั่ว  ความรายกาจ  ทําให
ใจเศราหมอง  ถาเราเคยทําอยูก็จะงดเสียที่ยังไมเคยทําก็จะเวนไมยอมทําโดยเด็ดขาด  นอกจาก
จะตองพยายามงดเวนบาปเพื่อปองกันใจของเราไมใหไหลเลื่อนไปทางต่ําแลว  จะตองหมั่นยกใจ
ของเราใหสูงอยูเสมอ  ดวยการขวนขวายสรางสมบุญกุศลอยูเปนนิจ  คือการทําทาน  รักษาศีล  
เจริญภาวนา  เปนตน 
 

 มงคลท่ี ๒๐  สํารวมจากการดื่มน้ําเมา  เพราะของมึนเมาเสพยติดทั้งหลายจะทําใหขาด
สติ  และใจที่ขาดสติก็ไมสามารถฝกได  ใครไมเชื่อจะลองดูก็ได  ลองไปพูดธรรมะใหคนเมาเหลา
ฟงวาเขาจะรูเร่ืองไหม ดังคําที่วา มชฺชปานา จ สฺญโม  มีความหมายวา สํารวมจากการดื่มน้ําเมา 
และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 
 พระสาคตะ   ตนบัญญัติเปนปาจิตตีย เพราะดื่มสุรา๒๖ 

                                                           
๒๖วิ.มหา.  (ไทย). ๔/๖๓๐/๓๓๓. 



 ๘๖

 สุภาษิตดังกลาวมีความหมายวาดวยเรื่องของน้ําเมานั้น อาจทํามาจากแปง ขาวสุก 
การปรุงโดยผสมเชื้อ หรืออะไรก็แลวแตที่ดื่มแลวทําใหมึนเมา เชนเบียร ไวน ไมใชแคเหลาเทานั้น  
ลวนมีโทษอันไดแก  

๑. ทําใหเสียทรัพย เพราะตองนําเงินไปซื้อหา ทั้ง ๆ ที่เงินจํานวนเดียวกันนี้ 
สามารถนําเอาไปใชในสิ่งที่เปนประโยชนอยางอื่นไดมากกวา  

๒. ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท ซ่ึงนําไปสูความวุนวาย เจ็บตัว หรือถึงแกชีวิต และ
คดีความ เพราะน้ําเมาทําใหขาดการยับยั้งชั่งใจ  

๓. ทําใหเกิดโรค โรคที่เกิดเนื่องมาจากการดื่มสุราลวนแลวแตบั่นทอนสุขภาพกาย
จนถึงตายไดเชน โรคตับแข็ง โรคหัวใจ โรคความดัน  

๔. ทําใหเสียช่ือเสียง เมื่อคนเมาไปทําเรื่องไมดีเขาเชนไปลวนลามสตรี ปลอยตัว
ปลอยใจ ก็ทําใหวงศตระกูล และหนาที่การงานเสื่อมเสีย  

๕. ทําใหลืมตัวไมรูจักอาย คนเมาทําสิ่งที่ไมควรทํา ทําสิ่งที่คนมีสติจะไมทํา เชน
แกผาเดิน หรือนอนในที่สาธารณะเปนตน  

๖. ทอนกําลังปญญา ทานแลวทําใหเซลลสมองเริ่มเสื่อมลง ก็จะทําใหสุขภาพและ
ปญญาเสื่อมถอย ความสามารถโดยรวมก็ดอยลง 
 สรุปมงคลที่  ๒๐  สํารวมจากการดื่มน้ําเมา  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๖  ปรับเตรียมสภาพ
ใจใหพรอม  สรุปไดวาเปนคติสอนใจ  ระมัดระวังเมื่อตองใชส่ิงเสพยติดทั้งหลายในการรักษาโรค  
และเวนขาดจากการเสพสิ่งเสพยติดใหโทษทุกชนิดไมวาโดยวิธีใดก็ตาม  การดื่มน้ําเมา  นอกจาก
จะเปนการมอมเมาตัวเองแลวยังเปนการบั่นทอนทุกสิ่งทุกอยางของตนเองอกีดวย  แมที่สุดความสุข
ทางใจที่คนเมาเห็นวาตนไดจากการเสพสิ่งเสพยติดนั้น  ก็เปนความสุขจอมปลอม 
 

 มงคลท่ี ๒๑  ไมประมาทในธรรม  ผูประมาทมักจะปลอยชีวิตไปตามยถากรรมคิดแตวา  
“ไมเปนไร  ไมเปนไร  เรายังอายุนอยอยู  รอแก ๆ คอยทําความดี”  หรือ  “ไมเปนไรหรอก  เรายัง
แข็งแรง  ทําเมื่อไรก็ได”  หรือ  “ไมเปนไรหรอกนา  เรายังมีชีวิตอีกนานทําเมื่อไรก็ได”  เขาเหลานี้
เมาแลวในความเปนหนุมสาว  ในความไมมีโรค  ในความคิดวายังไมตาย  จึงไมยอมทําความดี ดัง
คําที่วา อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ   มีความหมายวา ไมประมาทในธรรม และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจาก
พระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 

  อัปปมาทสูตร   ความไมประมาทเปนยอดของกุศลธรรม๒๗ 

                                                           
๒๗อัง.ทสก. (ไทย). ๔/๖๓๐/๓๓๗. 



 ๘๗

 สุภาษิตดังกลาวหมายถึงคําของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ทรงตรัสวา  รอยเทาของ
สัตวทั้งหลายที่เที่ยวไปบนแผนดินเหลาใดเหลาหนึ่ง  รอยเทาเหลานั้นทั้งหมดยอมถึงความรวมลง
ในรอยเทาชาง รอยเทาชางนั้นโลกกลาววาเปนยอดของรอยเทา เพราะความเปนของใหญกุศลธรรม
เหลาใดทั้งหมดมีความไมประมาท ความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเปนยอดของกุศลธรรมเหลานั้น
ทั้งหมด 
 ซ่ึงธรรมในที่นี้ก็คือ หลักปฏิบัติที่ทําแลวมีผลในทางดี และเปนจริงที่พระสัมมาสัม
พุทธเจาไดทรงโปรดแนะทางไว คนที่ประมาทในธรรมนั้นมีลักษณะที่สรุปไดดังนี้คือ  

๑. ไมทําเหตุดี แตจะเอาผลดี  
๒. ทําตัวเลว แตจะเอาผลดี  
๓. ทํายอหยอน แตจะเอาผลมาก  

 ส่ิงที่ไมควรประมาทไดแก  
๑. การประมาทในเวลา คือการปลอยใหเวลาลวงเลยไปโดยไมทําอะไรใหเกิด

ประโยชน หรือผัดวันประกันพรุง  เปนตน  
๒. การประมาทในวัย คือคิดวาอายุยังนอย ไมตองทําความเพียรก็ไดเพราะยังตองมี

ชีวิตอยูอีกนาน  เปนตน  
๓. การประมาทในความไมมีโรค คือคิดวาตัวเองแข็งแรงไมตายงายๆ ก็ปลอยปละ

ละเลย  เปนตน  
๔. การประมาทในชีวิต คือการไมกําหนดวางแผนถึงอนาคต คิดอยูแตวายังมีชีวิต

อยูอีกนานเปนตน  
๕. การประมาทในการงาน คือไมขยันตั้งใจทําใหสําเร็จ ปลอยตามเรื่องตามราว 

หรือปลอยใหดินพอกหางหมู  เปนตน  
๖. การประมาทในการศึกษา คือการไมคิดศึกษาเลาเรียนในวัยที่ควรเรียน หรือขาด

ความเอาใจใสที่เพียงพอ  
๗. การประมาทในการปฏิบัติธรรม คือการไมปฏิบัติสมาธิภาวนา หรือศึกษา

หลักธรรมใหถองแท เพราะคิดวาเปนเรื่องไกลตัว  เปนตน 
 สรุปมงคลที่ ๒๑  ไมประมาทในธรรม  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๖  ปรับเตรียมสภาพใจให
พรอม  สรุปไดวาเปนคติสอนใจ  ใหมีสติกํากับตัวอยูเสมอ  ไมวาจะคิด  จะพูดจะทําสิ่งใด ๆ ไมยอม
ถลําลงไปในทางที่เสื่อม  และไมยอมพลาดโอกาสในการทําความดี  ตระหนักดีถึงสิ่งที่ตองทํา  ใส
ใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่  ไมปลอยปละละเลย  กระทําอยางจริงจังและดําเนินรุดหนาตลอดเวลา 
 



 ๘๘

 คําอธิบายมงคลหมูที่  ๗  การแสวงหาธรรมะเบื้องตนใสตัวนั้น  ในมงคลหมูนี้ผูรจนา  
ขอนําพระสูตรที่ใชในการแสวงหาธรรมะเบื้องตนใสตัวไดเนื้อความวา เมื่อเราเตรียมสภาพใจของ
เราไวพรอมแลว  ก็เร่ิมลงมือแสวงหาธรรมะเบื้องตนใสตัวทีเดียว  ผูที่แสวงหาธรรมะใสตัวจึงตองมี
คุณสมบัติตามมงคล  ๕  หมู ดงันี้ 

 
  มงคลที่  ๒๒  มีความเคารพ  รูและตระหนักถึงคุณความดีที่มีอยูจริงของผูอ่ืน  ใครมี
ขอดีอะไรก็รู  ทําใหรูวาจะเขาไปหาคุณธรรมไดจากใคร คนไมมีความเคารพ  จะเปนคนที่มองใครก็
ไมเห็นมีอะไรดี  เลวไปหมด  ก็เลยไมสามารถหาคุณธรรมใสตัวไดเพราะเมื่อมองไมเห็นขอดีของ
ใครแลว  ก็เลยไมรูจะไปเอาธรรมะจากใคร ดังคําที่วา คารโว จ มีความหมายวา มีความเคารพ และมี
ถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน   
   ปยชาติกสูตร ความทุกขยอมเกิดจากของที่รัก๒๘ 
   สุภาษิตดังกลาวหมายถึง พระนางมัลลิกาเทวีไดทูลกับพระเจาปเสนทิโกศลวา 
พระสัมมาสัมพุทธเจาผูทรงรู  ทรงเห็น  เปนพระอรหันตตรัสรูเองโดยชอบ ตรัสไววา โสกะ 
ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  และอุปายาส  ยอมเกิดแตของที่รัก  เปนมาแตของที่รัก  ซ่ึงพระเจาปเสนทิ
โกศลตรัสแกพระนางมัลลิกาวา  นาอัศจรรยไมเคยมีมา  พระสัมมาสัมพุทธเขาพระองคนั้นคงจะ
เห็นชัด  แทงตลอดดวยพระปญญา  พระเจาปเสนทิโกศลทรงใหพระนางมัลลิกาชวยลางมือใหและ
ทรงเปลงอุทานวาขอนอบนอมแตพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ดังนี้สามครั้ง ทานได
กลาววาสิ่งที่ควรเคารพมีอยูดังนี้  

๑. พระพุทธเจา  
๒. พระธรรม  
๓. พระสงฆ  
๔. การศึกษา  
๕. ความไมประมาท คือการดําเนินตามหลักธรรมคําสอนพระพุทธศาสนาอื่นๆ 

ดวยความเคารพ  
๖. การสนทนาปราศรัย คือการตอนรับอาคันตุกะผูมาเยือนดวยความเคารพ  

 สรุปมงคลที่ ๒๒  มีความเคารพ  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๗  การแสวงหาธรรมะเบื้องตน
ใสตัว  สรุปไดวาเปนคติสอนใจ  ใหมีความตระหนัก  ซาบซึ้ง  รูถึงคุณความดีที่มีอยูจริงของบุคคล

                                                           
๒๘ม.ม. (ไทย). ๒๑/๑๗๙/๓๕๑ 



 ๘๙

อ่ืน  ยอมรับนับถือความดีของเขาดวยใจจริง  แลวแสดงความนับถือตอผูนั้นดวยการแสดงออนนอม  
ออนโยน  อยางเหมาะสมทั้งตอหนาและลับหลัง 
 
 มงคลท่ี  ๒๓  มีความออนนอมถอมตน  ไมอวดดื้อถือดี  ไมเบง  ไมยโสโอหัง  รูจักคา
ของตนเองตรงตามความเปนจริง  พรอมที่จะนอมตัวรับเอาความดีจากผูอ่ืนมาใสตัวได 
  คนที่มีความเคารพ  รูวาคนอื่นมีดีอะไร  ถาหากขาดความออนนอมถอมตนเสีย
แลว  ใจเขาจะพองขึ้นแขงทันทีวา  ถึงใครจะแนแตฉันก็หนึ่งเหมือนกัน  ใจจะคอยแตเบงคิดวาตัว
เกงกวาทุกที  ก็เลยรับคุณธรรมของใครไมไดเพราะคิดวาตัวเกงกวาเสียแลวนั่นเอง 
   เรามาดูมหาสมุทรเปนที่รวมของน้ําได  ก็เพราะพื้นผิวอยูต่ํากวาแมน้ําลําธาร
ทั้งหลาย  ถาเมื่อใดมหาสมุทรยกตัวสูงขึ้น  น้ําจะไหลยอนกลับรับน้ําไมไดอีกตอไป  คนเราก็
เชนกัน  ถาขาดความออนนอมถอมตน  อวดเบง  ยกตัวเราสูงขึ้นกวาแลว  ก็จะรับเอาคุณธรรมจาก
ใครไมไดเลย  ดังคําที่วา นิวาโต จ  มีความหมายวา มีความถอมตน และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจาก
พระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน  
   วิชาสูตร   วาดวยความถือตัว  ๓๒๙ 
 สุภาษิตดังกลาวมีความหมายวา  พระศาสดาตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา  ควรเจริญ
อริยมรรคมีองค  ๘  เพื่อละความถือตัว  ๓  ประการคือ  ๑.  ถือตัววาเราดีกวาเขา  ๒.  ถือตัววาเรา
เสมอเขา  ๓.  ถือตัววาเราเลวกวาเขา เมื่อละความถือตัวก็มีความออนนอมถอมตนซึ่งหมายถึง  การ
ไมแสดงออกถึงความสามารถที่ตัวเองมีอยูใหผูอ่ืนทราบเพื่อขมผูอ่ืน หรือเพื่อโออวด การไมอวดดี 
เยอหยิ่งจองหองแตแสดงตนอยางสงบเสงี่ยม ทานวาไววาโทษของการอวดดีนั้นมีอยูดังนี้คือ  

๑. ทําใหเสียคน คือไมสามารถกลับมาอยูในรองในรอยไดเหมือนเดิม เสียอนาคต  
๒. ทําใหเสียมิตร คือไมมีใครคบหาเปนเพื่อนดวย ถึงจะมีก็ไมใชเพื่อนแท  
๓. ทําใหเสียหมูคณะ คือถาตางคนตางถือดี ก็ทําใหไมสามารถตกลงกันได ใน

ที่สุดก็ไมถึงจุดหมาย หรือทําใหเปนที่เบื่อหนายของคนอื่น  
  การทําตัวใหเปนคนออนนอมถอมตนนั้นมีหลักดังนี้คือ  

๑. ตองคบกัลยาณมิตร คือเพื่อนที่ดีมีศีลมีธรรม คอยตักเตือนหรือชักนําไปในทาง
ที่ดีที่ถูกที่ควร  

๒. ตองรูจักคิดไตรตรอง คือการรูจักคิดหาเหตุผลอยูตลอดถึงความเปนไปใน
ธรรมชาติของมนุษย ตางคนยอมตางจิตตางใจ และรวมทั้งหลักธรรมอื่นๆ  
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๓. ตองมีความสามัคคี คือการมีความสามัคคีในหมูคณะ อลุมอลวยในหลักการ 
ตักเตือน รับฟงและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืนอยางมีเหตุผล  
  ทานวาลักษณะของคนถอมตนนั้นมีดังนี้  

๑. มีกิริยาที่นอบนอม  
๒. มีวาจาที่ออนหวาน  
๓. มีจิตใจที่ออนโยน  

  สรุปแลวก็คือ สมบูรณพรอมดวยกาย วาจา และใจนั่นเอง 
 สรุปมงคลที่ ๒๓  มีความถอมตน  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๗  การแสวงหาธรรมะเบื้องตน
ใสตัว  ซ่ึงสามารถสรุปไดวาผูที่จะเปนผูยิ่งใหญไดรับการยกยองนับถือจากคนอื่นทั้งกายและใจนั้น  
จะตองเปนผูมีความออนนอมถอมตนอยางเต็มที่เทานั้น  ผูที่ฉลาดจึงไมควรหลงยึดเอาสิ่งเหลานี้มา
ทําใหตนเกิดความถือตัว  ผูมีความถอมตน  จะเปนผูรูคุณคาของตนตามความเปนจริง  เจียมเนื้อ
เจียมตัว  ทําใหมีลักษณะอาการแสดงออกที่ดีเดนกวาคนทั้งหลายคือ  เปนคนมีกิริยาออนนอม  มี
วาจาออนหวาน  มีใจออนโยน 
 
 มงคลที่  ๒๔   ตองมีความสันโดษ  เปนคนรูจักพอ  รูจักประมาณ  สุขใจพอใจกับของ
ของตน  ทําใหจิตใจสงบสามารถรองรับคุณธรรมจากผูอ่ืนไดเต็มที่ 
  คนที่ขาดสันโดษ  ใจของเขาจะเต็มไปดวยความเรารอนกระวนกระวายกระหายอยาก
ได  มีสิบลานก็ไมพอจะเอารอยลาน  มีรอยลานก็ไมพอจะเอาพันบาน  หมื่นลาน  ไมรูจักอิ่ม  ซ่ึงใจ
ของคนชนิดนี้ไมสามารถจะรองรับคุณธรรมไดไปฟงพระเทศนเทาไรก็ไมซึมเขาไปอยูในใจ  ลืมตา
หลับตาเขามองเห็นแตตัวเลข  คิดแตวาอยากรวย ๆ ธรรมะนึกไมออก  ดังคําที่วา สนฺตุฏฐี จ มี
ความหมายวา มีความสันโดษ และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 
 สันโดษ  ๓  ประการในปจจัย  ๔  รวมเปน  ๑๒๓๐ 
 จากสุภาษิตดังกลาว ความสันโดษในที่นี้มี  ๓  ประการคือ ๑. ยถาลาภสันโดษ  ๒. 
ยถาพลสันโดษ  ๓. ยถาสารุปปสันโดษ และความสันโดษในปจจัย  ๔ ไดแก  ๑.  จีวร  ๒.  
บิณฑบาต  ๓.  เสนาสนะ  ๔.  เภสัช  เชน  ภิกษุไดจีวรดีหรือไมดี  ก็มีความยินดีใชจีวรนั้น  เรียกวา  
ยถาลาภสันโดษในจีวรภิกษุที่ไดจีวรที่เปนผาหนา เมื่อจะเอามารใชจะทําใหตัวองปวย ก็เอาจีวรหนา
ไปเปลี่ยนกับเพื่อนภิกษุ  ตัวเองก็รับเอาจีวรบางเบา  ช่ือวา  ยถาพลสันโดษ  ภิกษุไดจีวรมามาก  จีวร
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ที่ประณีตแตไมสะสม ไมเก็บไวใชเอง นํามอบใหพระเถระบาง เพื่อนภิกษุที่อาพาธบาง ช่ือวา ยถา
สารุปปสันโดษในจีวร 
  คําวาสันโดษไมไดหมายถึงการอยูลําพังคนเดียวอยางเดียวก็หาไม แตหมายถึงการ
พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ในของของตัวซ่ึงทานไดใหนิยามที่ เปนลักษณะของความสันโดษเปนดังนี้ คือ  

๑. ยถาลาภสันโดษ หมายถึงความยินดีตามมีตามเกิด คือมีแคไหนก็พอใจเทานั้น 
เปนอยูอยางไรก็ควรจะพอใจ ไมคิดนอยเนื้อต่ําใจในสิ่งที่ตัวเองเปนอยู  

๒. ยถาพลสันโดษ หมายถึงความยินดีตามกําลัง เรามีกําลังแคไหนก็พอใจเทานั้น 
ตั้งแตกําลังกาย กําลังทรัพย กําลังบารมี หรือกําลังความสามารถเปนตน  

๓. ยถาสารูปสันโดษ หมายถึงความยินดีตามควร ซ่ึงโยงใยไปถึงความพอเหมาะ
พอควรในหลายๆเรื่อง เชนรูปลักษณของตนเองและรวมทั้งฐานะที่เราเปนอยู 
 สรุปมงคลที่ ๒๔  ตองมีความสันโดษ เปนสุภาษิตในหมูที่ ๗  การแสวงหาธรรมะ
เบื้องตนใสตัว  ซ่ึงสามารถสรุปไดวา  ในความสันโดษคือยินดีกับสิ่งที่ตนมีอยูแลว  พอใจกับของ
ของตนไมวาจะเปนพอแมของเรา  ลูกเมียของเรา  งานของเรา  ประเทศชาติของเรา  ถึงจะมี
ขอบกพรองอยางไรก็คอย ๆ แกไขกันไปใหดีขึ้น  ไมคิดไขวควาแยงชิงเอาของคนอื่นเขามาเปน 
ของตน 
 
 มงคลท่ี  ๒๕  ตองมีความกตัญู  ใครเคยทําคุณอะไรไวใหตัว  ก็ตระหนักซาบซึ้งถึง
บุญคุณ  พยายามหาทางตอบแทนทําใหเปนคนนารัก  นาเอ็นดู  นานับถือ  ใคร ๆ ก็เมตตาอยาก
ถายทอดวิชาความรู  คุณความดีตางๆ  ให 
 เพราะแมเราจะมีความเคารพ  รูขอดีของคนอื่น  มีจุดหมายแลววา  จะไปถายทอดเอา
คุณธรรมนั้นๆ  ไดจากใคร มีความถอมตัว  ใจเราก็พรอมจะนอมไปรับคุณธรรมนั้น  และมีความ
สันโดษ  คือใจสงบพอที่จะรับเอาธรรมะนั้นๆ  มาไตรตรองใหเขาใจได  แตก็ยังไมแนวาเขาจะยอม
สอนเราหรือเปลา  เราตองเปนคนมีความกตัญูรูคุณคนดวยคนอื่นจึงจะเมตตาสอนใหเรา  ดังคํา
ที่วา กตฺุตา มีความหมายวา มีความกตัญู และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการ
เปรียบเปรยดังเชน 
 ภูมิของอสัตบุรุษและสัตบุรุษ๓๑ 
 สุภาษิตดังกลาว  หมายถึงพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา  ภูมิของอ
สัตบุรุษคือ  ความเปนคนอกตัญู  อกตเวที  ภูมิของสัตบุรุษคือ  ความเปนคนกตัญู  กตเวที 
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 ดังนั้น การมีความกตัญู จึงหมายถึง การรูคุณ และตอบแทนทานผูนั้น บุญคุณ
ที่วานี้มิใชวาตอบแทนกันแลวก็หายกันแตหมายถึงการรําลึกถึงพระคุณที่เคยใหความอุปการะแกเรา
ดวยความเคารพยิ่ง ทานวาสิ่งของหรือผูที่ควรกตัญูนั้น มีดังนี้  

๑. กตัญูตอบุคคล บุคคลที่ควรกตัญูก็คือ ใครก็ตามที่มีบุญคุณควรระลึกถึงและ
ตอบแทนพระคุณ เชน บิดา มารดา อาจารย เปนตน  

๒. กตัญูตอสัตว ไดแกสัตวที่มีคุณตอเราชวยทํางานใหเรา เราก็ควรเลี้ยงดูใหดี
เชนชาง มา วัว ควาย หรือสุนัขที่ชวยเฝาบาน เปนตน  

๓. กตัญูตอส่ิงของ ไดแกส่ิงของทุกอยางที่มีคุณตอเราเชน หนังสือที่ใหความรู
แกเรา อุปกรณทํามาหากินตางๆ เราไมควรทิ้งควางหรือทําลายโดยไมเห็นคุณคา 
 สรุปมงคลที่ ๒๕  มีความกตัญู  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๗  การแสวงหาธรรมะเบื้องตน
ใสตัว  ซ่ึงสามารถสรุปไดวา เปนคําสอนใหรูคุณ  ความเปนผูมีใจกระจางมีสติปญญาบริบูรณ  รูอุป
การคุณที่ผูอ่ืนกระทําแลวแกตน  ผูใดก็ตามที่ทําคุณแกตนแลว  ไมวาจะมากก็ตามนอยก็ตาม  ยอม
ระลึกถึงดวยความซาบซึ้งอยูเสมอ  ไมลืมอุปการคุณนั้นเลย ในความกตัญูจึงหมายถึง  ความรูบุญ
หรือรูอุปการะของบุญที่ตนทําไวแลว 
 
  มงคลท่ี  ๒๖   ฟงธรรมตามกาล  เมื่อฝกตัวเองมาครบ  ๔  ขอขางตนแลว  ก็ไปฟง
ธรรมจากผูทรงคุณธรรมในทุก ๆ โอกาสที่อํานวยให  และอาศัยธรรมะที่ฟงนั้นๆ  มาเปนกระจก
สองใจเราใหเห็นวา  ตัวเรามีคุณธรรมมากนอยเพียงใด  มีขอบกพรองตรงไหนจะไดรับปรุงแกไข
ใหดียิ่งขึ้น ดังคําที่วา กาเลน ธมฺมสฺสวนํ  มีความหมายวา ฟงธรรมตามกาล  และมีถอยคําที่
ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน  
  คิลานสูตรํ   วาดวยคนไขและผูเปรียบดวยคนไข  ๓  จําพวก๓๒ 
 สุภาษิตดังกลาวหมายถึงพระศาสดาทรงตรัสแกภิกษุทั้งหลายถึงคนไขและผูเปรียบดวย
คนไข  ๓  จําพวกวา 
  ๑.  คนไขที่ไมวาจะไดอาหาร  ยา  และคนพยาบาลที่เหมาะสมหรือไมก็ตาม  ก็คง
ไมหายจากอาพาธ 
  ๒.  คนไขที่ไมวาจะไดอาหาร  ยา  และคนพยาบาลที่เหมาะสมหรือไมก็ตาม  ก็คง
หายจากอาพาธ 

                                                           
๓๒อัง.ติก. (ไทย) ๓๔/๗๐/๓๘๗. 



 ๙๓

  ๓. คนไขที่ถาไดอาหาร  ยา  และคนพยาบาลที่เหมาะสมจึงหายจากอาพาธได  แต
ถาไมไดอาหาร  ยา  และคนพยาบาลที่เหมาะสมก็ไมหายจากอาพาธ  ดังนั้น  เพราะรักษาคนไข
ประเภทนี้จึงจําตองรักษาคนไขประเภทอื่นดวย  คนไข  ๓  จําพวกนี้ก็เปรียบไดกับบุคคลที่มีอยูใน
โลกนี้มี  ๓  จําพวก  คือ 
 ๑.  บุคคลที่ไมวาจะไดพบตถาคต  ไดฟงธรรมวินัยหรือไมก็ตาม  ก็ไมไดปญญารู
ธรรมตามจริง 
 ๒.  บุคคลที่ไมวาจะไดพบตถาคต  ไดฟงธรรมวินัยหรือไมก็ตาม  ก็ไดปญญารู
ธรรมตามจริง 
 ๓.  บุคคลที่ไดพบตถาคตไดฟงธรรมวินัย  จึงจะไดปญญารูธรรมตามจริง  แตถา
ไมไดพบตถาคต ไมไดฟงธรรมวินัยก็ไมไดปญญารูธรรมตามจริง ดังนั้นเพราะบุคคลประเภทนี้ จึง
จําตองแสดงธรรมแกบุคคลประเภทอื่นดวย 
 เมื่อมีโอกาส เวลา หรือตามวันสําคัญตางๆ ก็ควรตองไปฟงธรรมบาง เพื่อสดับ
ตรับฟง ส่ิงที่เปนประโยชนในหลักธรรมนั้นๆ และนํามาใชกับชีวิตเรา  เพื่อปรับปรุงใหดีขึ้น ทาน
วาเวลาที่ควรไปฟงธรรมนั้นมีดังนี้คือ  

๑. วันธรรมสวนะ ก็คือวันพระ หรือวันที่สําคัญทางศาสนา  
๒. เมื่อมีผูมาแสดงธรรม ก็อยางเชน การฟงธรรมตามวิทยุ การที่มีพระมาแสดง

ธรรมตามสถานที่ตางๆ หรือการอานจากสื่อตางๆ  
๓. เมื่อมีโอกาสอันสมควร อาทิเชนในวันอาทิตยเมื่อมีเวลาวาง หรือในงานมงคล 

งานบวช งานกฐิน งานวัดเปนตน 
  สรุปแลวคุณสมบัติของผูฟงธรรมที่ดีควรตองมีดังนี้คือ  

๑. ไมดูแคลนในหัวขอธรรมวางายเกินไป  
๒. ไมดูแคลนในความรูความสามารถของผูแสดงธรรม  
๓. ไมดูแคลนในตัวเองวาโง ไมสามารถเขาใจได  
๔. มีความตั้งใจในการฟงธรรม และนําไปพิจารณา  
๕. นําเอาธรรมนั้นๆไปปฏิบัติใหเกิดผล 

 สรุปมงคลที่ ๒๖  ฟงธรรมตามกาล  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๗  การแสวงหาธรรมะ
เบื้องตนใสตัว  ซ่ึงสามารถสรุปไดวา  การขวนขวายหาเวลาไปฟงธรรม  ฟงคําสั่งสอนจากผูมี
ธรรมะ  เพื่อยกระดับจิตใจและสติปญญาใหสูงขึ้น  โดยเมื่อฟงธรรมแลวก็นอมเอาคุณธรรม
เหลานั้น  มาเปนกระจกสะทอนดูตนเองวา  มีคุณธรรมนั้นหรือไม  จะปรับปรุงคุณธรรมที่มีอยูใหดี
ยิ่ง ๆ ขึ้นไปไดอยางไร 



 ๙๔

 คําอธิบายมงคลหมูที่  ๘  การแสวงหาธรรมะเบื้องสูงใสตัวใหเต็มที่  ในมงคลหมูนี้ผู
รจนา  ขอนําพระสูตรที่ใชในการแสวงหาธรรมะเบื้องสูงใสตัวใหเต็มที่ไดเนื้อความวาเปนการฝก
ความอดทนที่มนุษยทุกคนพึงจะตองมีแตในความอดทนนั้นมีไมเทากัน  จึงตองมีการฝกฝนโดยเริ่ม
จาก  เมื่อเราฝกจนไดคุณธรรมเบื้องตนตาง ๆ จากการฟงธรรมตามกาลแลว  ก็ตองฝกหาคุณธรรม
เบื้องสูงในมงคลทั้ง  ๔  หมู  ดังนี้ 

 
 มงคลที่  ๒๗  มีความอดทน  ทั้งทนแดด  ทนฝน  ทนรอน  ทนหนาว  ทนความปวด

เมื่อยทางกาย  ทนตอความเจ็บใจ  ทนตออํานาจของกิเลส  ทนสารพัดอยาง  จะเอาธรรมะตองทนได 
ดังคําที่วา ขนฺตี จ  มีความหมายวา มีความอดทน และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการ
เปรียบเปรยดังเชน 
  ปฐมอขันติสูตร  วาดวยโทษของอขันติและคุณของขันติ๓๓ 
  สุภาษิตดังกลาวมีความหมายของโทษในที่นี้เปนโทษของความไมอดทนมี ๕ 
ประการ คือ ผูไมอดทน 
 ๑.  ยอมไมเปนที่รักที่ชอบใจของคนเปนอันมาก 
 ๒.  ยอมเปนผูมากดวยเวร 
 ๓.  ยอมเปนผูมากดวยโทษ 
 ๔.  เมื่อตายไปยอมเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก 
  สวนอานิสงสของความอดทนมี  ๕  ประการ  คือ  ผูอดทน 
 ๑.  ยอมเปนที่รัก  ที่ชอบใจของคนเปนอันมาก 
 ๒.  ยอมเปนผูไมมากดวยเวร 
 ๓.  ยอมเปนผูไมมากดวยโทษ 
 ๔.  ยอมเปนผูไมหลงกระทํากาละ 
 ๕.  เมื่อตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
 ซ่ึงทานวาลักษณะของความอดทนนั้นสามารถจําแนกออกไดเปนดังตอไปนี้คือ  

 ๑. ความอดทนตอความลําบาก คือความลําบากที่ตองประสพตามธรรมชาติ ซ่ึงอาจ
มาจากสภาพแวดลอมเปนตน  

 ๒. ความอดทนตอทุกขเวทนา คือทุกขที่เกิดจากสังขารของเราเอง เชนความไม
สบายกายเปนตน  

                                                           
๓๓อัง.ปญจก. (ไทย) ๓๖/๔๖๗/๓๙๗. 



 ๙๕

 ๓. ความอดทนตอความเจ็บใจ คือการที่คนอื่นทําใหเราตองผิดหวัง หรือพูดจาให
เจ็บช้ําใจ ไมเปนอยางที่หวังเปนตน  

 ๔. ความอดทนตออํานาจกิเลส คือส่ิงยั่วยวนทั้งหลายถือเปนกิเลสทั้งทางใจและ
ทางกายอาทิเชน ความนึกโลภอยากไดของเขาหรือการพายแพตออํานาจเงินเปนตน  
  วิธีทําใหมีความอดทนคือ มีหิริโอตัปปะ  

 ๑. หิริ ไดแกการมีความละอายตอบาป การที่รูวาเปนบาปแลวยังทําอีกก็ถือวาไมมี
ความละอายเลย  

 ๒. โอตัปปะ ไดแกการมีความเกรงกลัวในผลของบาปนั้นๆ 
 สรุปมงคลที่ ๒๗  มีความอดทน  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๘  การแสวงหาธรรมะเบื้องสูง
ใสตัวใหเต็มที่   ซ่ึงสามารถสรุปไดวา  ความอดทนมาจากขันติ  หมายถึง  การรักษาปกติภาวะของ
ตนไวได  ไมวาจะถูกกระทบกระทั่งดวยส่ิงอันเปนที่พึงปรารถนาหรือไมพึงปรารถนาก็ตาม  มี
ความมั่นคงหนักแนนเหมือนแผนดิน  ซ่ึงไมหวั่นไหว  ไมวาจะมีคนเทอะไรลงไป  ของเสีย  ของ
สกปรกหรือของหอม  ของดีงามก็ตาม  ความสําเร็จของงานทุกชิ้นทั้งทางโลกและทางธรรมคือ  
ขันติทั้งสิ้น 
 
  มงคลที่  ๒๘  เปนคนวางาย  คือไมวาจะสั่งสอนดวยคําพูดอยางไร  ไพเราะหรือไมก็
ตาม  ไมโตเถียง  ไมแสดงทาทีอึดอัดใจ  แตนอมรับฟงดวยดี  พูดงาย ๆ คือตองสามารถอดทนตอ
คําสั่งสอนไดนั่นเอง  ทานจะจ้ําจี้จ้ําไชอยางไรก็ตองรับฟงและทําตามคําสั่งสอนดวยดี  ดังคําที่วา 
โสวจสฺสตา   มีความหมายวา เปนคนวางาย และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการ
เปรียบเปรยดังเชน 
  การอยูรวมของอสัตบุรุษและสัตบุรุษ๓๔ 
 สุภาษิตดังกลาวในความหมายอธิบายถึง  การอยูรวมของอสัตบุรุษ  แมภิกษุที่เปนเถระ 
มัชฌิมะหรือเปนนวกะ  วากลาวตักเตือนก็ไมปฏิบัติตาม  ไมทําตามถอยคําที่ทานแนะนํา การอยู
รวมกันของสัตบุรุษ  แมภิกษุที่เปนเถระ มัชฌิมะหรือเปนนวกะ วากลาวตักเตือนดวยปรารถนาสิ่งที่
เปนประโยชน  ก็ปฏิบัติตามการกลาวตักเตือนของกันและกัน  ทานวาผูวางายนั้นมีลักษณะที่สังเกต
ไดดังนี้คือ  

๑. ไมพูดกลบเกลื่อนเมื่อไดรับการวากลาวตักเตือน คือการรับฟงดวยดี ไมใชแก
ตัวแลวปดประตูความคิดไมรับฟง  

                                                           
๓๔อัง.ทุก (ไทย) ๓๓/๔๒๖/๔๐๕. 



 ๙๖

๒. ไมนิ่งเฉยเมื่อไดรับการเตือน คือการนําคําตักเตือนนั้นมาพิจารณาและแกไข
ขอบกพรองนั้นๆ  

๓. ไมจับผิดผูวากลาวสั่งสอน คือการที่ผูสอนอาจจะมีความผิดพลาด เนื่องจาก
ความประมาท เราควรใหอภัยตอผูสอนเพราะการจับผิดทําใหผูสอนตองอับอายขายหนาได ซ่ึงเปน
ส่ิงที่ไมดีงาม  

๔. เคารพตอคําสอนและผูสอน คือการรูจักสัมมาคารวะตอผูทําใหคําสอน และ
เคารพในสิ่งที่ผูสอนไดนํามาแนะนํา  

๕.มีความออนนอมถอมตน คือไมแสดงความยะโส ถือตัววาอยูเหนือผูอ่ืนเพราะ
ส่ิงที่ตัวเองเปนตัวเองมี  

๖. มีความยินดีตอคําสอนนั้น คือยอมรับในคําสอนนั้นๆ ดวยความยินดีเชนการไม
แสดงความเบื่อหนายเพราะเคยฟงมาแลว เปนตน  

๗. ไมดื้อร้ัน คือการไมอวดดี คิดวาของตัวเองนั้นผิดแตก็ยังดันทุรังทําตอไปเพราะ
กลัวเสียช่ือ เสียฟอรม  

๘. ไมขัดแยง เพราะวาการวากลาวตักเตือนหรือส่ังสอนนั้นก็คือ สิ่งที่ตรงขามกับที่
เราทําอยูแลว เราควรตองเปดใจใหกวางไมขัดแยงตอคําสอนคําวิจารณนั้นๆ  

๙. ยินดีใหตักเตือนไดทุกเวลา คือการยินดีใหมีการแสดงความคิดเห็น ตักเตือนได
โดยไมมีขอยกเวนเรื่องเวลา  

๑๐. มีความอดทนตอการเปนผูถูกสั่งสอน คือการไมเอาความขัดแยงในความเห็น
เปนอารมณ แตใหเขาใจเจตนาที่แทจริงของผูสอนนั้น 
  จากคําสอน  การทําใหเปนคนวางายนั้นทําไดดังนี้  

๑. ลดมานะของตัว คือการไมถือดี ไมถือตัว ความไมสําคัญตัวเองวาเปนอยางโนน
อยางนี้ อาทิเชนถือตัววาการศึกษาดีกวาเปนตน  

๒. ละอุปาทาน คือการไมยึดถือในสิ่งที่เรามี เราเปน หรือถือมั่นในอํานาจกิเลส
ตางๆ  

  ๓. มีสัมมาทิฏฐิ คือมีปญญาที่เห็นชอบ การเห็นถูกเห็นควรตามหลักอริยสัจ ๔ เชื่อ
เร่ืองความไมเที่ยง เชื่อในเรื่องบุญเรื่องบาปเปนตน 

 สรุปมงคลที่ ๒๘  เปนคนวางาย  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๘  การแสวงหาธรรมะเบื้องสูง
ใสตัวใหเต็มที่   ซ่ึงสามารถสรุปไดวา  เปนคําสอนใหคนที่วางายสอนงาย  คือ  คนที่อดทนตอคําสั่ง
สอนได  เมื่อมีผูรูและนําพรํ่าสอนให  ตักเตือนใหโดยชอบธรรมแลว  ยอมปฏิบัติตามคําสอนนั้น
ดวยความเคารพออนนอม  ไมคัดคาน  ไมโตตอบ  ไมแกตัวโดยประการใด ๆ ทั้งสิ้น 



 ๙๗

 มงคลท่ี ๒๙ เห็นสมณะ  คือ  ไปหาตัวอยางที่ดีดูเปนแบบอยาง  หาพระภิกษุผูทรง
คุณธรรม  สงบกาย  สงบวาจา  สงบใจ  ธรรมะหลายๆ  ขอ  ถาอธิบายธรรมดา ๆ หลายคนก็เขาใจ
ยาก  ไมคอยจะยอมเชื่อ  แตพอเห็นสมณะ  เห็นตัวอยางแลวก็เชื่อโดยไมตองอธิบายก็มีมาก  เชน  
การรักษาศีล  พระสอนวา  ศีลทําใหเกิดสุข  อธิบายมากมายเขาก็ยังไมยอมเชื่อ  เถียงคอเปนเอ็นวา
จะสุขไปไดอยางไร  มีขอจํากัดสารพัด  สูคนไมมีศีลไมไดสุขกวา  จะกินเหลาก็กิน  จะลักขโมยก็
ลัก  จะบี้มดตบยุงตามสบาย  สุขกวาเยอะ 
 แตพอเห็นสมณะเขาเทานั้นแหละไดคิด  “ทานก็รักษาศีลนะ  แลวดูซิ  หนาตาผิวพรรณ
ทานก็ผองใส  อ่ิมเอิบดูมีความสุขจริง ๆ”  เทานี้แหละไมตองอธิบาย  เกิดความเขาใจแลว ดังคําที่วา 
สมณานฺ จ ทสฺสนํ   มีความหมายวา เห็นสมณะและมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการ
เปรียบเปรยดังเชน 
  ปุตตสูตร วาดวยสมณะ  ๔  จําพวก๓๕ 
  สุภาษิตดังกลาวหมายถึง พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา สมณะ ๔ 
จําพวกประกอบดวย 
  ๑.  สมณะผูไมหวั่นไหว   ๒.  สมณะบุณฑริก  ๓.  สมณะปทุม  ๔.  สมณะสุขุมาล 
แลวพระองคตรัสตอไปวาพระองคทรงเปนสมณะสุขุมาลในหมูสมณะ 
  ในคําวาสมณะแปลตรงตัวไดวา ผูสงบ (หมายถึงผูอยูในสมณเพศ) ทานวา
คุณสมบัติของสมณะตองประกอบไปดวย ๓ อยางคือ  

๑. ตองสงบกาย คือมีความสํารวมในการกระทําทุกอยาง รวมถึงกิริยา มรรยาท 
ตามหลักศีลธรรม  

๒. ตองสงบวาจา คือการพูดจาใหอยูในกรอบของความพอดี มีความสุภาพสงบ
เสงี่ยมในคําพูดและภาษาที่ใช เปนไปตามขอปฏิบัติ ประเพณี  

๓. ตองสงบใจ คือการทําใจใหสงบปราศจากกิเลสครอบงํา ไมวาจะเปน โลภ 
โกรธ หลง หรือความพยาบาทใดๆ ตั้งมั่นอยูในสมาธิภาวนา  
  ดังนั้น  การไดเห็นสมณะมีอยูดังนี้คือ  

  ๑. เห็นดวยตา ความหมายก็ตรงตัวคือการเห็นจากการสัมผัสดวยสายตาของตนเอง 
แลวมีความประทับใจในความสํารวมในกาย  

                                                           
๓๕อัง.จตุกก. (ไทย) ๓๕/๒๕๒/๔๑๓. 



 ๙๘

 ๒. เห็นดวยใจ เนื่องจากความสํารวมกาย วาจา ใจของสมณะจะชวยโนมนาวจิตใจ
ของเราใหโอนออนผอนตาม และรับฟงหลักคําสอนดวยใจที่ยินดี ซ่ึงนั่นก็หมายถึงการเปดใจเราให
สมณะไดช้ีนํานั่นเอง  

๓. เห็นดวยปญญา หมายความถึงการรูโดยการใชปญญาใครครวญ พิจารณาใน
การสัมผัส และเขาถึงและรับรูถึงคําสอนของสมณะผูนั้น และรูวาทานเปนผูตั้งมั่นอยูในศีลธรรม
อยางแทจริง  
  สรุปแลวเมื่อเห็นแลวก็ตองทําอยางนี้คือ  

๑. ตองเขาไปหา คือเขาไปขอคําแนะนํา ช้ีแนะจากทาน หรือใหความเคารพทาน  
๒. ตองเขาไปบํารุงชวยเหลือ คือการชวยเหลือทานในโอกาสอันควร เพื่อแบงเบา

ภาระของทาน  
๓. ตองเขาไปฟง คือการรับฟงคุณธรรม หลักคําสอนของทานมาไวเปนแนวทาง

ในการแกไขปญหาชีวิต  
๔. หมั่นระลึกถึงทาน คือการระลึกถึงความดีที่ทานมีแลวนํามาเปนตัวอยางกับตัว     

เราเอง  
๕. รับฟงรับปฏิบัติ คือการรับคําแนะนําของทานมาปฏิบัติทําตามเพื่อใหเกิดผล 

คร้ันเมื่อติดขัดก็ใครแกไขเพื่อใหรูจริงเห็นจริงตามนั้น 
 สรุปมงคลที่  ๒๙  เห็นสมณะ  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๘  การแสวงหาธรรมะเบื้องสูงใส
ตัวใหเต็มที่   ซ่ึงสามารถสรุปไดวา  สมณะนี้ถาใครไดเห็นแลวจะเกิดแรงบันดาลใจใหคิดถึงธรรม  
เหมือนระเบิดที่จุดชนวนแลวยอมแสดงอานุภาคออกมาเต็มที่ สติปญญา  ความรูความสามารถที่มี
อยู  จะไดรับการกระตุนจากการเห็นสมณะใหนํามาใชสรางความดีไดเต็มที่  สมณะคือผูสงบ  
ฝกฝนตนเองดวยศีล  สมาธิและปญญา 
 
  มงคลท่ี  ๓๐  สนทนาธรรมตามกาล  คือเมื่อเห็นตัวอยางจากสมณะแลวเขาใจธรรมะ
มากขึ้น  แตถาหากยังมีขอสงสัยอะไร  ก็ไปสนทนาซักถามจากทานจนเขาใจกระจาง  หาธรรมะ
เบื้องสูงทั้งหลายใสตัวใหเต็มที่  ดังคําที่วา กาเลน ธมฺมสฺสากจฺฉา  มีความหมายวา สนทนาธรรม
ตามกาล  และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 
 ธรรมกถึกสูตร  วาดวยธรรมกถึก  ๔  จําพวก๓๖  สุภาษิตในที่นี้อธิบายไดดังนี้ 
 ๑.  กลาวธรรมนอยและไมประกอบดวยประโยชน 

                                                           
๓๖อัง.จตุกก. (ไทย) ๓๕/๓๕๗/๔๓๙. 



 ๙๙

 ๒.  กลาวธรรมนอยแตประกอบดวยประโยชน 
 ๓.  กลาวธรรมมากแตไมประกอบดวยประโยชน 
 ๔.  กลาวธรรมมากและประกอบดวยประโยชน 
 ในการกลาวคือการไดสนทนากันเรื่องธรรม ทําใหขยายขอบเขตการเรียนรู 
แลกเปลี่ยนความรู และไดรูในสิ่งใหมๆ ที่เราอาจนึกไมถึงหรือเปนการเผื่อแผความรูที่เรามีใหแก
ผูอ่ืนไดทราบดวย กอนที่เราจะสนทนาธรรม ควรตองพิจารณาและคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้คือ  

๑. ตองรูเร่ืองที่จะพูดดี  
๒. ตองพูดเรื่องจริง มีประโยชน  
๓. ตองเปนคําพูดที่ไพเราะ  
๔. ตองพูดดวยความเมตตา  
๕. ตองไมพูดจาโออวด หรือยกตนขมทาน 

  ขอปฏิบัติเมื่อมีการสนทนาธรรม  
๑. มีศีลธรรม คือการเปนผูที่รักษาศีล ๕ หรือศีล ๘ เปนนิจศีลอยูแลว การเปนผู

ปฏิบัติถือเปนหนาที่ขั้นตนในการเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี  
๒. มีสมาธิดี คือการมีจิตใจจดจออยูกับเรื่องที่สนทนา ไมวอกแวก พรอมทั้งเปนผู

ที่หมั่นเจริญสมาธิภาวนาดวย  
๓. แตงการสุภาพ คือการแตงตัวใหเหมาะสมกับยุคสมัย อยูในกรอบประเพณีของ

สังคมแวดลอม ณ ที่นั้นๆ ถูกกาลเทศะ  
๔. มีกิริยาสุภาพ คือมีความสุภาพในทวงทาไมวาจะเดิน นั่ง ยืน หรือการกระทํา

ใดๆ การที่มีกิริยางดงาม สุภาพยอมโนมนาวจิตใจผูพบเห็นใหเกิดความประทับใจที่ดี  
๕. ใชวาจาสุภาพ คือการใชถอยคําที่สุภาพในการสนทนา ไมใชคําหยาบคาย หรือ

กาวราว  
๖. ไมกลาวคานพระพุทธพจน คือการไมนําเอาคําสั่งสอนของพระพุทธเจามาเปน

ขอสงสัย หรือกลาวคานเพราะสิ่งที่กลาวไวในพระพุทธพจนยอมเปนความจริงตลอดกาล  
๗. ไมออกนอกประเด็นที่ตั้งไว คือการพูดใหอยูในหัวขอที่ตั้งไว ไมพูดแบบน้ํา

ทวมทุงผักบุงโหรงเหรง  
๘. ไมพูดนานจนนาเบื่อ คือการเลือกเวลาที่เหมาะสมตามสถานการณ เนื่องจาก

เร่ืองบางเรื่องอาจไมจําเปนตองขยายความมากเกินไป  
 สรุปมงคลที่  ๓๐  สนทนาธรรมตามกาล  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๘  การแสวงหาธรรมะ
เบื้องสูงใสตัวใหเต็มที่   ซ่ึงสามารถสรุปไดวา  เปนการพูดคุยซักถามธรรมะซึ่งกันและกันเพื่อให



 ๑๐๐

เกิดปญญา  โดยรูจักเลือกและแบงเวลาใหเหมาะสม  ซ่ึงจะทําใหไดรับความเบิกบานใจ  มีความสุข
ความเจริญและบุญกุศลไปในตัวดวย 

  จะเห็นไดวาในมงคลหมูที่  ๗  การหาธรรมะเบื้องตนใสตัวจากการฟงธรรมตาม
กาล  เมื่อตองสนทนาเทานั้นแหละ  พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงใหเราเตรียมตัวเพิ่มขึ้นมาอีก  ๒  ขอ  
จะตองมีความอดทนเสียกอนทั้งทนแดด  ทนรอน  ทนหนาว  ทนตอการกระทบกระทั่ง  ทนตอ
อํานาจกิเลส  รวมทั้งตองเปนคนวางาย  คือตองพรอมที่จะรับฟงและทําตามคําสั่งสอนใหได
เสียกอนจึงคอยไปหาสมณะแลวสนทนาธรรมกับทาน  ไมอยางนั้นละก็เดี๋ยวทานสอนธรรมลึก ๆ 
อะไรให  เผอิญมันขัดกับกิเลสในตัวเรา  ถาฝกความอดทน  ความวางายมาไมพอ 

 คําอธิบายมงคลหมูที่  ๙  การฝกภาคปฏิบัติเพื่อกําจัดกิเลสใหส้ินไป  มงคลหมูนี้ผูรจนา  
ขอนําพระสูตรที่ใชในการฝกภาคปฏิบัติเพื่อกําจัดกิเลสใหส้ินไปไดเนื้อความวาเปนการกําจัดกิเลส
ที่จะตองบําเพ็ญตบะเปนการทําใหกิเลสลดนอยลง  ในการฝกปฏิบัติผูรจนาจึงขอขยายความมงคล
ไดวา  เปนการลงมือปฏิบัติฝกฝนอยางจริงจัง  เพื่อกําจัดกิเลสใหหมดไปในการฝกภาคปฏิบัตินี้มี
มงคล  ๔  หมู  ดังนี้ 

 
  มงคลท่ี  ๓๑  บําเพ็ญตบะ  ทําความเพียรเผากิเลสใหเรารอนทนอยูไมได  ตองเผนหนี
ไปจากใจของเรา  ธุดงควัตรมีกี่ขอตั้งใจสมาทานรักษาเต็มที่ทีเดียว ดังคําที่วา ตโป จ  มีความหมาย
วา บําเพ็ญตบะ  และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 
  อินทรียสังวรสูตร วาดวยการสํารวมอินทรีย๓๗ 
   สุภาษิตดังกลาวหมายถึง พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา  ถาภิกษุไม
มีอินทรียสังวรศีลยอมวิบัติ  สัมมาสมาธิยอมวิบัติยถาภูตญาณทัศนะยอมวิบัติ  นิพพิทาวิราคะยอม
วิบัติ  วิมุตติญาณทัศนะยอมวิบัติไปตามลําดับ  เหมือนตนไมไมมีกิ่งและใบแมสะเก็ด  เปลือก  
กระพี้ของตนไมนั้นก็ไมสมบูรณ  สวนภิกษุรูปใดมีอินทรียสังวรอยู  ศีล  สัมมาสมาธิ  ยถาภูตญาณ
ทัศนะ  นิพพิทาวิราคะ  และวิมุตติญาณทัศนะของภิกษุนั้นยอมสมบูรณตามลําดับ 
   คําวา  ตบะ โดยความหมายแปลวา ทําใหรอน ไมวาดวยวิธีใด การบําเพ็ญตบะ
หมายความถึงการทําใหกิเลส ความรุมรอนตางๆ หมดไป หรือเบาบางลง ลักษณะการบําเพ็ญตบะมี
ดังนี้  

                                                           
๓๗อัง.ฉักก. (ไทย) ๓๖/๖๘๒/๔๕๗. 



 ๑๐๑

๑. การมีใจสํารวมในอินทรียทั้ง ๖ (อายตนะภายใน ๖ อยาง) ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย และใจ ไมใหหลง ติดอยูกับสัมผัสภายนอกมากเกินไปไมใหกิเลสครอบงําใจเวลาที่รับรูอารมณ
ผานอินทรียทั้ง ๖ (อินทรียสังวร)  

๒. การประพฤติรักษาพรหมจรรย เวนจากการรวมประเวณี หรือกามกิจทั้งปวง  
๓. การปฏิบัติธรรม คือการรูและเขาใจในหลักธรรมเชนอริยสัจ เปนตน ปฏิบัติตน

ใหอยูในศีล และถึงพรอมดวยสมาธิ และปญญาโดยมีจุดหมายสูงสุดที่พระนิพพาน กําจัดกิเลส ละ
วางทุกสิ่งไดหมดสิ้นดวยปญญา 
  สรุปมงคลที่  ๓๑  บําเพ็ญตบะ  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๙  การฝกภาคปฏิบัติเพื่อกําจัด
กิเลสใหส้ินไป  ซ่ึงสามารถสรุปไดวา  เปนการทําความเพียรเผาผลาญความชั่ว  คือ  กิเลสทุกชนิด
ใหรอนตัวทนอยูไมได  เกาะใจเราไมติด  ตองเผนหนีไป  แลวใจของเราก็จะผองใสหมดทุกข การ
บําเพ็ญตบะทําใหเลิกเปนคนเอาแตใจตัวไดเร็ววัน  ทําใหคุณธรรมทั้งหลายเกิดขึ้นในตัว  ทําให
มงคลขอตน ๆ ทั้งหมดเกิดขึ้นกับเรา  ทําใหเขาถึงนิพพานไดเร็ว 
 
  มงคลที่  ๓๒  ประพฤติพรหมจรรย  คือเมื่อบําเพ็ญตบะจนกิเลสเบาบางลงไปแลว  
ตองตัดโลกียวิสัย  ตัดเยื่อใยทุกอยางรีบปลูกฝงคุณธรรมตางๆ  ลงในใจกอนที่กิเลสจะฟูกลับมาอีก  
โดยเฉพาะอยางยิ่งตองยกใจออกจากกามอันเปนที่มาของความเสื่อม  และจะนําความทุกขนํากิเลส
มาสูใจของเราอีก ดังคําที่วา พฺรหฺมจริยฺ จ   มีความหมายวา ประพฤติพรหมจรรย และมีถอยคําที่
ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 
     มหาสัจจกสูตร   อุปมาไมที่นําไปสีไฟ๓๘ 
  สุภาษิตดังกลาวหมายถึง  พระศาสดาตรัสแกอัคคเวสสนะเรื่อง อุปมา  ๓ ขอ  ไววา 
 ๑.  ไมสดชุมยาง  แชน้ํา  เอาทําไมสีไฟ  สีไฟไมติด  อุปมาดั่งสมณพราหมณยัง
มิไดหลักออกจากกาม  พอใจในกาม  ยอมไมควรเพื่อการตรัสรูธรรม 
 ๒.  ไมสดชุมยาง  วางไวบนบกไกลจากน้ํา  เอามาทําไมสีไฟ  สีไฟไมติด  อุปมาดั่ง
สมณพราหมณหลีกออกจากกามแตทางกาย  แตยังมีความพอใจในกาม  ยอมไมควรเพื่อการตรัสรู
ธรรม 
 ๓.  ไมแหงผาก วางไวบนบกไกลจากน้ํา เอามาทําไมสีไฟ สีไฟติด อุปมาดั่งสมณ
พราหมณหลักออกจากกามละ  ความพอใจในกาม  ยอมควรเพื่อการตรัสรูธรรม 

                                                           
๓๘ม.มู. (ไทย) ๑๙/๑๑๗/๔๖๗. 



 ๑๐๒

  ซ่ึง  คําวาพรหมจรรยหมายความถึง การบวชซึ่งละเวนเมถุน การครองชีวิตที่
ปราศจากเมถุน การประพฤติธรรมอันประเสริฐ ทานวาลักษณะของธรรมที่ถือวาเปนการประพฤติ
พรหมจรรยนั้น (ไมใชวาตองบวชเปนพระ) มีอยูดังนี้คือ  

 ๑. ใหทาน บริจาคทานไมวาจะเปนทรัพย ส่ิงของ เงินทอง หรือปญญา  
 ๒. ชวยเหลือผูอ่ืนในกิจการงานที่ชอบ ที่ถูกที่ควร (เวยยาวัจจมัย)  
 ๓. รักษาศีล ๕ คือไมฆาสัตว ไมลักขโมย ไมทําผิดในกาม ไมพูดปด ไมดื่มน้ําเมา 

(เบญจศีล)  
 ๔. มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขากับคนที่เราตองพบปะดวยทุกคน (อัปปมัญญา)  
 ๕. งดเวนจากการเสพกาม (เมถุนวิรัติ)  
 ๖. ยินดีในคูของตน คือการมีสามีหรือภรรยาคนเดียว (สทารสันโดษ)  
 ๗. เพียรพยายามที่จะละความชั่ว ไมทอถอยในความบากบั่น (วิริยะ)  
 ๘. รักษาซึ่งศีล ๘ คือ ไมฆาสัตว ไมลักขโมย ไมรวมประเวณี ไมพูดปด ไมดื่ม

น้ําเมา ไมบริโภคอาหารตั้งแตเที่ยงวันเปนตนไป ไมฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรี ดูการละเลน ใช
ของหอมหรือเครื่องประดับ ไมนอนบนที่สูงใหญ หรูหรา (อุโบสถ)  

 ๙. ใชปญญาเห็นแจงใน ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค (อริยธรรม)  
 ๑๐. ศึกษาปฏิบัติในศีล สมาธิ ปญญา ใหรูแจงเห็นจริง (สิกขา)  
สรุปมงคลที่  ๓๒  ประพฤติพรหมจรรย  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๙  การฝกภาคปฏิบัติเพื่อ

กําจัดกิเลสใหส้ินไป  ซ่ึงสามารถสรุปไดวา  หมายถึงความประพฤติอันประเสริฐ  การประพฤติตาม
คุณธรรมตาง ๆ ทั้งหมดในพระพุทธศาสนาใหเครงครัดยิ่งขึ้น  เพื่อปองกันไมใหกิเลสกลับขึ้นมาอีก  
จนกระทั่งหมดกิเลส   

 
  มงคลที่  ๓๓  เห็นอริยสัจ  คือ  ตั้งใจปฏิบัติธรรมฝกสมาธิตอไปอีกอยางยิ่งยวดจน
เขาถึงธรรมกาย  และเห็นอริยสัจคือเห็นความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิต  ดวยธรรมจักษุของ
ธรรมกาย ดังคําที่วา อริยสจฺจาน ทสฺสนํ   มีความหมายวา เห็นอริยสัจ  และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมา
จากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 
   ติณกัฎฐสูตร วาดวยเหตุเบื้องตนเบื้องปลายของสงสาร๓๙ 
  สุภาษิตดังกลาวหมายความวา  สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสเรียกภิกษุ
ทั้งหลายมาแลวใหโอวาทเกี่ยวกับ วัฎสงสารวา  หาจุดเริ่มตนและสิ้นสุดมิได  พระองคยกตัวอยาง

                                                           
๓๙สัง.นิ. (ไทย) ๒๖/๕๐๖/๔๙๙. 



 ๑๐๓

เปรียบเทียบวา พันธุไมนอยใหญทั่วทั้งชมพูทวีปเมื่อนํามามัดรวมเปนมัด ๆ มัดละ ๔ นิ้ว  สมมุติวา
แตละมัดคือมารดาของมารดาบุรุษไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งพันธุไมนอยใหญหมดสิ้นไปจากชมพูทวีป  
แตมารดาของมารดานั้นยังไมมีที่ส้ินสุด  เพราะตราบใดที่สัตวทั้งหลายยังมีอวิชชาและตัณหาอยู  
ยอมเวียนวายตายเกิดไดรับความทุกขทรมานตางๆ  จากการเกิดนั้น 
  ซ่ึงในหลักธรรมกลาววาอริยสัจ หมายถึงความจริงอันประเสริฐ หลักแหงอริยสัจมี
อยู ๔ ประการตามที่ทานไดส่ังสอนไวมีดังนี้  
  ๑. ทุกข คือความไมสบายกายไมสบายใจ ความเปนจริงของสัตวโลกทุกผูทุกนาม
ตองมีทุกข ๓ ประการคือ การเกิด ความแก ความตาย  
  นอกจากนี้ก็มีความทุกขที่เปนอาการ หรือเกิดจากสภาพแวดลอมสรุปไดดังนี้คือ  

- ความโศกเศรา (โสกะ)  
- ความรําพันดวยความเสียใจ (ปริเทวะ)  
- ความเจ็บไขไดปวย (ทุกขะ)  
- ความเสียใจ (โทมนัสสะ)  
- ความทอแท ส้ินหวัง คับแคนใจ (อุปายาสะ)  
- การตรอมใจ ผิดหวังจากสิ่งที่ไมรัก (อัปปเยหิ สัมปโยคะ)  
- การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก (ปเยหิ วิปปโยคะ)  
- ความหมนหมองเมื่อปรารถนาแลวไมไดส่ิงนั้น (ยัมปจฉัง นลภติ)  

 ๒. สมุทัย คือเหตุที่ทําใหเกิดทุกข นอกจากเหตุแหงทุกขดังที่กลาวมาแลวขางตน 
ตนตอของทุกขก็อยูที่ใจของเราดวยนั่นก็คือความอยาก ทานวาเปนตัณหา ๓ อยาง ซ่ึงแบงออกได
เปนดังนี้คือ  

- ความอยากได หมายรวมถึงอยากทุกอยางที่นํามาสนองสัมผัสทั้ง ๕ และ
กามารมณ (กามตัณหา)  

- ความอยากเปน คือความอยากเปนโนนเปนนี่ (ภวตัณหา)  
  - ความไมอยากเปน คือความไมพอใจในสิ่งที่ตัวเองเปนอยู (วิภวตัณหา)  

 ๓. นิโรธ คือความดับทุกข ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป ความหลุดพน หรือหมายถึง
ภาวะของพระนิพพานนั่นเอง  

 ๔. มรรค คือขอปฏิบัติ หรือหนทางที่นําไปสูการดับทุกข การเดินทางสายกลาง
เพื่อไปใหถึงการดับทุกข คือ มรรคมี ๘ ประการ คือ  

- ความเห็นชอบ เชนความศรัทธาในเบื้องตนตอหลักธรรม คําสอน เชนการเชื่อ
วากรรมดีกรรมชั่วมีจริงเปนตน (สัมมาทิฏฐิ)  
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- ความดําริชอบ หรือความคิดชอบ มีความคิดที่ถูกตองตามหลักธรรม เชนการ
ใชปญญาพิจารณา ความไมเที่ยงของสังขาร หรือการไมคิดอยากไดของเขามาเปนของเรา เปนตน 
(สัมมาสังกัปปะ)  

- เจรจาชอบ คือการปฏิบัติตามหลักธรรม ไมพูดโกหก ไมพูดสอเสียด ไมพูดคํา
หยาบ ไมพูดเพอเจอเปนตน (สัมมาวาจา)  

- ทําการชอบ หรือการมีการกระทําที่ไมผิดหลักศีลธรรม เชนไมฆาสัตว ไมลัก
ทรัพยเปนตน (สัมมากัมมันตะ)  

- เล้ียงชีพชอบ คือการทํามาหากินในทางที่ถูก ไมเบียดเบียนหรือทําความ
เดือดรอนใหกับสัตวหรือผูอ่ืน อยูในหลักธรรมที่กําหนด เชน ไมมีอาชีพคามนุษย หรืออาชีพคา
อาวุธเปนตน (สัมมาอาชีวะ)  

- ความเพียรชอบ คือการหมั่นทํานุบํารุงในสิ่งที่ถูกตอง อาทิเชนการพยายามละ
กิเลสออกจากใจหรือการพยายามสํารวม กาย วาจา ใจใหดําเนินตามหลักธรรมของทาน เปนตน 
(สัมมาวายามะ)  

- ความระลึกชอบ คือมีสติตั้งมั่นในสิ่งที่ถูกตองตามหลักธรรม เชนการพึงระลึก
ถึงความตายที่ตองเกิดกับทุกคนเปนตน (สัมมาสติ)  

- จิตตั้งมั่นชอบ คือมีจิตที่มีสมาธิ ไมวอกแวกหรือคิดฟุงซาน และการทําสมาธิ
ภาวนาตามหลักการที่ทานไดบัญญัติแนะนําเอาไว (สัมมาสมาธิ)  
  ๕. การทําใหแจงในพระนิพพาน  
   นิพพาน คือ ภาวะของจิตที่ดับกิเลสไดหมดสิ้น หลุดจากอํานาจกรรม และไม
ตองวนเวียนอยูในสังสารวัฏอีก ซ่ึงก็คือพนจากทุกขนั่นเอง 
  ทานวาลักษณะของนิพพานมีอยู ๒ ระดับดังนี้คือ  

๑. การดับกิเลสขณะที่ยังมีเบญจขันธเหลืออยู หรือการเขาถึงนิพพานขณะที่ยังมี
ชีวิตอยู สอุปาทิเสสนิพพาน  

๒. การดับกิเลสที่ไมมีเบญจขันธเหลืออยูเลย คือการที่รางกายเราแตกดับแลว ไป
เสวยสุขอันเปนอมตะในพระนิพพาน (ตรงนี้ไมสามารถอธิบายใหกระจางมากไปกวานี้ได) -อนุ
ปาทิเสสนิพพานการที่จะเขาถึงพระนิพพานได ก็ตองปฏิบัติธรรมและเจริญสมาธิภาวนาจนถึงขั้น
สูงสุด 
 สรุปมงคลที่  ๓๓  เห็นอริยสัจจ  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๙  การฝกภาคปฏิบัติเพื่อกําจัด
กิเลสใหส้ินไป  ซ่ึงสามารถสรุปไดวา  อริยสัจจคือความจริงอันประเสริฐ  ความจริงอันทําใหบุคคล
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ผูเห็นเปนผูประเสริฐ  คือไดเห็น  ทุกข  ความไมสบายกายไมสบายใจตาง ๆ สมุทัย  สาเหตุที่ทําให
เกิดทุกข  นิโรธ  ความดับทุกข  และมรรค  วิธีปฏิบัติเพื่อไปสูความดับทุกข 
 
  มงคลที่ ๓๔   ทําพระนิพพานใหแจง  คือเมื่อเห็นอริยสัจในเบื้องตนแลว  ก็ตั้งใจเจริญ
ภาวนาตอไป  ประคองใจหยุดนิ่งไปเรื่อย ๆ พิจารณาอริยสัจไปตามลําดับใหใจละเอียดออนยิ่งขึ้น  
จนทํานิพพานใหแจงได  กิเลสตางๆ  ก็คอย ๆ รอนหลุดไปจากใจตามลําดับ  จนหมดกิเลสเปนพระ
อรหันตในที่สุด ดังคําที่วา นิพฺพานนสจฺฉิกิริยา มีความหมายวา ทําพระนิพพานใหแจง  และมี
ถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน  
   พาหิยสูตร วาดวยการตรัสถึงที่สุดแหงทุกข๔๐ 
 สุภาษิตดังกลาวหมายความวาพาหิยะเดินทางดวยเรือ  ในระหวางทางเรือแตก
กลางมหาสมุทร  ถูกคลื่นซัดมาถึงทาสุปปารกะ  ไมมีเสื้อผาสวมใส  คนทั้งหลายเห็นแลวเขาใจวา
ทานเปนพระอรหันต  ทําใหทานสําคัญตนผิดไป  คิดวาตนเองเปนพระอรหันตจริง ๆ มหาพรหมที่
เคยเปนเพื่อนกันมาในอดีต  ไดมาเตือนใหทราบความจริง  แลวแนะนําใหไปเฝาพระสัมมาสัมพุทธ
เจา ทานไดพบพระศาสดาขณะบิณฑบาตแลวไดฟงธรรมวา  เมื่อเห็นจงสักแตวาเห็น  เมื่อฟงจงสัก
แตวาฟง  เมื่อไดยินจงสักแตวาไดยิน  เมื่อรูจงสักแตวารู  เมื่อจบพระคาถาทานไดบรรลุอรหัตผล  
แลวขอบวช  ขณะที่กําลังหาเครื่องบริขารเพื่อใชบวช  ไดถูกวัวแมลูกออนขวิดตาย  ภิกษุทั้งหลาย
ทูลถามถึงคติของพาหิยทารุจีริยะ  พระศาสดาตรัสวาทานปรินิพพานแลว 
 ตอมาพระศาสดาทรงเปลงอุทานวา  ดิน  น้ํา  ไฟ  และลม  ยอมไมหล่ังลงใน
นิพพานธาตุ  ในนิพพานธาตุนั้นดาวทั้งหลายยอมไมสวาง  พระอาทิตยทั้งหลายยอมไมปรากฏ  
พระจันทรยอมไมสวาง  ความมืดยอมไมมี  ก็เมื่อใดพราหมณช่ือวาเปนมุนี  เพราะรู  (สัจจะ ๔)  
แลวดวยตน  เมื่อนั้นพราหมณยอมหลุดพนจากรูปและอรูป  จากสุขและทุกข  ทานพระพุทธโฆษา
จารย ผูรจนาคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานเปนพระอรหันตขั้นปฏิสัมภิทาญาณทานอธิบายถึงการระลึกถึง
คุณพระนิพพาน โดยทานยกบาลี ๘ ขอ ไวเปนแนวเครื่องระลึก ดังจะนํามาเขียนไวเพื่อเปนเครื่อง
อุปกรณในการระลึกดังตอไปนี้ 
 ในบาลีปรารภพระนิพพาน ๘  มีดังนี้ 

๑. มทนิมฺมทโน แปลวา พระนิพพานย่ํายีเสียซ่ึงความเมา มีความเมาในความเปน
คนหนุม และเมาในชีวิต โดยคิดวาตนจะไมตายเปนตน ใหส้ินไปจากอารมณ คือคิดเปนปกติเสมอ
วาชีวิตนี้ไมมีอะไรแนนอนโลกนี้ทั้งสิ้น มีความฉิบหายเปนที่สุด  

                                                           
๔๐ขุ.อุ. (ไทย) ๔๔/๑๒๔/๕๐๗. 
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๒. ปปาสวินโย แปลวา พระนิพพาน บรรเทาซึ่งความกระหาย คือความใคร
กําหนัดยินดีในกามคุณ ๕ ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส และการถูกตองสัมผัส  

๓ .  อาลยสมุคฺฆาโต  แปลวา  พระนิพพาน  ถอนเสียซ่ึงอาลัยในกามคุณ  ๕ 
หมายความวา ทานที่เขาถึงพระนิพพาน คือมีกิเลสสิ้นแลวยอมไมผูกพัน ในกามคุณ ๕ เห็นกามคุณ 
๕ เสมือนเห็นซากศพ  

๔. วัฏฏปจเฉโท แปลวา พระนิพพาน ตัดเสียซ่ึงวนสาม คือ กิเลสวัฏไดแก ตัด
กิเลสไดส้ินเชิง ไมมีความมัวเมาในกิเลสเหลืออยูแมแตนอย กรรมวัฏ ตัดกรรมอันเปนบาปอกุศล วิ
ปากวัฏคือตัดผลกรรมที่เปนอกุศลไดส้ินเชิง  

๕. ตัณหักขโย, วิราโค, นิโรโธ แปลวา นิพพานธรรมนั้น ถึงความสิ้นไปแหง
ตัณหา ตัณหาไมกําเริบอีก มีความหนายในตัณหาไมมีความพอใจในตัณหาอีก ดับตัณหาเสียไดสนิท
ตัณหาไมกําเริบขึ้นอีกไดแมแตนอย  

๖. นิพพานัง แปลวา ดับสนิทแหงกิเลส ตัณหา อุปาทาน กรรมอํานาจทั้ง ๔ นี้ ไมมี
โอกาสจะใหผล แกทานที่มีจิตเขาถึงพระนิพพานแลวไดอีก ตามขอปรากฏวามีเพียง ๖ ขอ ความจริง
ขอที่ ๕ ทานรวมไว ๓ อยาง คือ ตัณหักขโย ๑ วิราโค ๑ นิโรโธ ๑ ขอนี้รวมกันไวเสีย ๓ ขอแลว 
ทั้งหมดจึงเปน 

๘ ขอพอดี ทานลงในแบบวา ๘ ก็เขียนวา ๘ ตามทาน ความจริงเมื่อทานจะรวมกัน 
ทานนาจะเขียนวา ๖ ขอก็จะสิ้นเรื่อง เมื่อทาน เขียนเปนแบบมาอยางนี้ ก็เขียนตามทาน 
 ทานสอนใหตั้งจิตกําหนดความดีของพระนิพพาน ตามในบาลีทั้ง ๘ แมขอใด ขอ
หนึ่งก็ไดตามความพอใจ แตทานก็แนะไวในที่เดียวกันวา บริกรรมภาวนาวา "นิพพานัง" นั่นแหละ
ดีอยางยิ่งภาวนาไป จนกวาจิตจะเขาสูอุปจารฌาน โดยที่จิตระงับนิวรณ ๕ ไดสงบแลว เขาถึงอุปจาร
ฌานเปนที่สุด กรรมฐานนี้ ที่ทานกลาววาไดถึงที่สุด เพียงอุปจารฌานก็เพราะ เปนกรรมฐาน
ละเอียดสุขุม และใชอารมณใครครวญเปนปกติ กรรมฐานนี้จึงมีกําลังไมถึงฌาน  
 อานิสงสที่ใชอารมณใครครวญถึงพระนิพพานนี้มีผลมาก เปนปจจัยใหละอารมณ
ที่คลุกเคลาดวยอํานาจกิเลส และตัณหา เห็นโทษในวัฏฏะ เปนปจจัยใหแสวงหาทางปฏิบัติเพื่อ
ความพนทุกข อันเปนปฏิปทาไปสูพระนิพพาน เปนกรรมฐานที่นักปฏิบัติไดผลเปนกําไร เพราะ
เปนปจจัยใหเขาถึงความเปนพระอริยเจาไดอยางสบาย ขอทานนักปฏิบัติจงสนใจกรรมฐานกองนี้
ใหมาก ๆ และแสวงหาแนวปฏิบัติ ที่เขาตรงตอพระนิพพานมาปฏิบัติ ทานมีโอกาสจะเขาสูพระ
นิพพานไดอยางไมยากนัก เพราะระลึกนึกถึงพระนิพพานเปนอารมณนี้ เปนองคหนึ่งในองคสาม
ของพระโสดาบัน ช่ือวาทานกาวเขาไปเปนพระโสดาบันหนึ่งในสามขององคพระโสดาบันแลว 
เหลืออีกสองตองควรแสวงหาใหครบถวน  



 ๑๐๗

 พระนิพพานไมสูญ ทานนักปฏิบัติไดกําหนดกรรมฐานในอุปสมานุสสตินี้แลว ทาน
อาจจะตองประสบกับปญหายุงสมอง ในเรื่องพระนิพพานอีกตอนหนึ่ง เพราะบรรดานักคิดนักแตง
ทั้งหลาย ไดพากันโฆษณามาหลายรอยปแลววา พระนิพพานเปนสภาพสูญ แตพอมาอานหนังสือ
ของพระอรหันตทานเขียนคือหนังสือวิสุทธิ- มรรค ทานกลับยืนยันวา พระนิพพานไมสูญ ดังทาน
จะเห็นตามบาลีทั้ง ๘ ที่ทานยกมาเปนองคภาวนา นั้น คือ มทนิมฺมทโน พระนิพพานตัดความเมาใน
ชีวิต ปปาสวินโย นิพพานบรรเทาความกระหายใน กามคุณ ๕ อาลยสมุคฺฆาโต พระนิพพานถอน
อาลัยในกามคุณวัฏฏปจเฉโท พระนิพพานตัดวนสามใหขาด ตัณหักขโย พระนิพพานมีตัณหาสิ้น
แลวหรือส้ินตัณหาแลวเขาสูนิพพาน วิราโค มีความเบื่อหนายในตัณหานิโรโธ ดับตัณหาไดสนิท
แลว โดยตัณหาไมกําเริบอีก นิพพานัง มีความดับสนิทแลวจากกิเลส ตัณหา อุปาทานกรรม อันเปน
เหตุใหเกิดอีกในวัฏสงสาร 

 สรุปมงคลที่  ๓๔  ทํานิพพานใหแจง  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๙  การฝกภาคปฏิบัติเพื่อ
กําจัดกิเลสใหส้ินไป  ซ่ึงสามารถสรุปไดวา นิพพานคือความดับ  ความสูญ  คือการดับกิเลส  ดับ
ทุกข  สูญจากกิเลส  สูญจากทุกข  หรือความพนทุกขทั้งหลายเขาไปไมถึง  อยูพนกฎของไตรลักษณ  
ไมมีการเวียนวายตายเกิด  ไมมีแกเจ็บตาย  เที่ยงแทแนนอน  ไมมีการเปลี่ยนแปลง  เปนบรมสุข  
เกิดขึ้นดวยอํานาจการปฏิบัติธรรม  ตั้งใจเจริญภาวนา 

 คําอธิบาย มงคลหมูที่ ๑๐  ผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลส  ในมงคลหมูสุดทายนี้ผู
รจนา  ขอนําพระสูตรที่ใชในผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลสใหพรอมไดเนื้อความวาจะไดเห็นการ
ปฏิบัติมาแลววาเกิดผลการปฏิบัติอยางไร  สามารถขยายความไดวา  เมื่อเราปฏิบัติฝกฝนตนเองจน
กิเลสตางๆ รอนหลุดไปจากใจแลว  เราก็อาจบรรยายสภาพจิตของเราในขณะนั้นไดหลายลักษณะ 
ในมงคลทั้ง  ๔  มงคลดังนี้ 

 
 มงคลที่ ๓๕  จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม  คือมีความหนักแนนเหมือนขุนเขา  ไมยินดี

ยินรายในลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุขหรือเสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  นินทา  ทุกขอีกตอไป  ดังคําที่วา 
ผุฎฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺตํ ยสฺส น กมฺปติ มีความหมายวา จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม และมีถอยคํา
ที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 

  โลกธรรมสูตร  และโลกวิปตติสูตร  เร่ืองราวประจําโลก๔๑ 

                                                           
๔๑อัง.อัฎฐก. (ไทย) ๓๗/๓๐๘,๓๑๐/๕๑๗. 



 ๑๐๘

  สุภาษิตดังกลาวหมายถึง ดูกอนภิกษุทั้งหลาย โลกธรรม ๘ ประการนี้ยอมหมุนไป
ตามโลกและโลกยอมหมุนไปตามโลกธรรม  ๘  ประการคือ  ๑.  ลาภ  ๒. ความเสื่อมลาภ  ๓. ยศ ๔. 
ความเสื่อมยศ  ๕. นินทา  ๖. สรรเสริญ  ๗. สุข  ๘. ทุกข 
  ซ่ึงในโลกธรรม  ๘  ประการนี้มีสภาพไมเที่ยงไมแนนอน  มีความแปรปรวนเปน
ธรรมดา  แตทานผูเปนนักปราชญมีสติ  ทราบธรรมเหลานั้นแลวพิจารณาเห็นวามีความแปรปรวน
เปนธรรมดา  ธรรมอันนาปรารถนา  ยอมย่ํายีจิตของทานไมได ทานยอมไมยินรายตออนิฎฐารมณ  
ทานกําจัดความยินดีและความยินรายเสียไดจนไมเหลืออยู  อนึ่งทานทราบทางนิพพานอันปราศจาก
ธุลี  ไมมีความเศราโศก  เปนผูถึงฝงแหงภพ 
  ซ่ึงคําวาโลกธรรม มีความหมายถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นอยูเปนประจําบนโลกนี้ ซ่ึงเรา
ไมควรมีจิตหวั่นไหวตอส่ิงตางๆ เหลานี้ ทานวาลักษณะของโลกธรรมมี ๔ ประการคือ 

๑. การไดลาภ เมื่อมีลาภผลก็ยอมมีความเสื่อมเปนธรรมดา มีแลวก็ยอมหมดไปได 
เปนแคความสุขชั่วคราวเทานั้น  

๒. การไดยศ ยศฐาบรรดาศักดิ์ลวนเปนสิ่งสมมุติขึ้นมาทั้งนั้น เปนสิ่งที่คนยอมรับ
กันวาเปนอยางโนนอยางนี้ พอหมดยศก็หมดบารมี  

๓. การไดรับการสรรเสริญ ที่ใดมีคนนิยมชมชอบ ที่นั่นก็ยอมตองมีคนเกลียดชัง
เปนเรื่องธรรมดา การถูกนินทาจึงไมใชเร่ืองผิดปกติ  

๔. การไดรับความสุข ที่ใดมีสุขที่นั่นก็จะมีทุกขดวย มีความสุขแลวก็อยาหลง
ระเริงไปจนลืมนึกถึงความทุกขที่แฝงมาดวย  

การทําใหจิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม มีวิธีดังนี้คือ  
๑. ใชปญญาพิจารณา โดยตั้งอยูในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา พิจารณาอยู

เนืองๆ ถึงหลักธรรมตางๆ  
๒. เจริญสมาธิภาวนา ใชกรรมฐานพิจารณาถึงความเปนไปในความไมเที่ยงใน

สรรพสิ่งทั้งหลายในโลก และสังขาร 
 สรุปมงคลที่  ๓๕  จิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๑๐  ผลจากการ
ปฏิบัติจนหมดกิเลส  ซ่ึงสามารถสรุปไดวา  สภาพจิตของผูที่ทํานิพพานใหแจงแลว  มีใจตั้งมั่น  เกิด
ความมั่นคงหนักแนนดุจขุนเขา  เปนอุเบกขาวางเฉยได  เพราะรูเทาทันวาเรื่องที่เกิดขึ้นนั้นมันไม
เที่ยง  ไมจีรังยั่งยืนอะไร  ลาภมีไดก็เสื่อมได  และในที่สุดก็ตองเสื่อมหายไปเปนธรรมดาตามกฎ
ของไตรลักษณ 
 



 ๑๐๙

 มงคลที่  ๓๖   จิตไมโศก  คือหลุดพนจากยางเหนียวแหงบวงสิเนหา  ไมลุมหลงใน
ความรักอีกตอไป  มีใจที่อ่ิมเอิบ  ไมแหงผาก  ผองใส  ไมเศราหมอง  ดังคําที่วา อโสกํ มีความหมาย
วา จิตไมโศก และมีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 
 วิสาขาสูตร วาดวยรักมีเทาไรทุกขก็มีเทานั้น๔๒ 
 สุภาษิตดังกลาวหมายความวา มหาอุบาสิกาวิสาขามีหลานคนหนึ่งซึ่งเปนที่รักที่
ชอบใจของนางเปนอยางมาก  ตอมาไดเสียชีวิตลง  นางเศราโศกเสียใจเปนอยางยิ่ง  ไดไปเฝาพระ
ศาสดาโดยหวังวาจะไดฟงธรรมเพื่อคลายความทุกขลงบาง พระศาสดาทรงทราบถึงความยินดีใน
วัฏฏะของนาง  เพื่อใหนางคลายจากความทุกขลง  จึงไดทรงแสดงธรรมแกนางวา  ขึ้นชื่อวาทุกขนั้น
มีส่ิงที่รักเปนเหตุ  ส่ิงที่รักมีประมาณเพียงใด  ทุกขก็มีประมาณเพียงนั้น  แตถาผูใดไมมีส่ิงที่รัก  ผู
นั้นก็ไมมีทุกขหรือไมมีความเศราโศกเลย ทานวามีเหตุอยู ๒ ประการที่ทําใหจิตเราตองโศกเศราคือ  

๑. ความโศกเศราที่เกิดเนื่องมาจากความรัก รวมถึงรักสิ่งของ ทรัพยสินเงินทองดวย 
๒. ความโศกเศราที่เกิดจากความใคร  

 การทําใหจิตใจไมโศกเศรานั้น มีขอแนะนําดังนี้  
๑. ใชปญญาพิจารณาอยูเนืองๆ ถึงความไมเที่ยงในสิ่งของทั้งหลาย และรางกาย

ของเรา  
๒. ไมยึดมั่นในตัวตน หรือความจีรังยั่งยืน ในคนหรือส่ิงของวาเปนของเรา  
๓. ทุกอยางในโลกลวนเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ แมรางกายเราก็ใชเปนที่อาศัย

ช่ัวคราวเทานั้น  
  ๔. คิดวาทุกสิ่งทุกอยางลวนไมเที่ยงดวยกันทั้งนั้น 
 สรุปมงคลที่  ๓๖  จิตไมโศก  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๑๐  ผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลส  

ซ่ึงสามารถสรุปไดวา  ถาหมั่นทําสมาธิ  เจริญมรณานุสติเปนประจํา  ก็จะทําใหความรักมามี
อิทธิพลเหนือใจเราไมไดมาก  มีสติดี  มีความเด็ดเดี่ยว  ก็จะมีจิตโศกนอยกวาคนทั่วไป  อาการไม
หนักหนาสาหัสนัก  เพราะนึกถึงความตายแลวทําใหใจคลายออกจากรัก  ซ่ึงเปนตนทางของความ
โศก  พอคิดวาเราเองก็ตองตาย  จะตายเมื่อไรก็ไมรู  เทานั้นก็เร่ิมจะไดคิด  ความโศกความรักเริ่ม
หมดไปจากใจ  มีสติมาพิจารณาตนเอง 

 
 มงคลที่ ๓๗  จิตปราศจากธุลี  คือกิเลสตางๆ  ทั้งหยาบทั้งละเอียดรอนหลุดไปจากใจ

หมด  เหมือนหยาดน้ําตกจากใบบัวอยางนั้น  ดังคําที่วา วิรชํ มีความหมายวา จิตปราศจากธุลี และมี

                                                           
๔๒ขุ.อุ. (ไทย) ๔๔/๗๘๕/๕๒๗. 



 ๑๑๐

ถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน  ธรรมที่ตองละ  ๑๔  ประการคือ๔๓  
๑. โกรธ  ๒. ผูกโกรธ  ๓. ลบหลูคุณทาน  ๔.  ตีเสมอ  ๕.  ริษยา  ๖.  ตระหนี่  ๗.  มายา  ๘. โออวด  
๙. หัวดื้อ  ๑๐. แขงดี  ๑๑. ถือตัว  ๑๒.  ดูหมิ่นทาน  ๑๓.  มัวเมา  ๑๔.  ประมาท  กลาวถึงลักษณะ 
หนาที่ และผลที่ปรากฏของธรรมที่ตองละ ๑๔  ประการ 
 สวนที่ตองไมกระทํานั้นเปน  กิเลส ก็คือส่ิงที่ทําใหเกิดความเศราหมอง ซ่ึงไดแก 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทานไดแบงประเภทของกิเลสออกเปนดังนี้ คือ  
 ๑. ราคะ สามารถแบงยอยออกไดเปน  

- ความโลภอยางแรงจนแสดงออกมา เชนการลักขโมย ปลน จี้ ขมขืนกระทํา
ชําเรา เปนตน (อภิชฌาวิสมโลภะ)  

- ความเพงเล็งจะเอาของคนอื่นมาเปนของตัว มีใจอยากไดของคนอื่นแตยังไม
ถึงกับแสดงออก (อภิชฌา)  

- ความอยากไดในทางไมชอบ เชนการยอมรับสินบน การทุจริตเพื่อแลกกับการ
มีทรัพยเปนตน (ปาปจฉา)  

- ความมักมากเห็นแกได ดวยการเอามาเปนของตนจนเกินพอดี เอาประโยชนใส
ตัวโดยไมคํานึงถึงคนอื่น (มหิจฉา)  

- ความยินดีในกาม ก็คือยังไมสามารถละกิจกรรมทางเพศได ยังมีความรูสึก มี
แรงกระตุน มีความพอใจในเรื่องเพศ (กามระคะ)  

- ความยินดีในรูปธรรมอันปราณีต ก็คือติดอยูในอารมณของรูปฌาณ ปรารถนา
ในรูปของภพเมื่อทําสมาธิขั้นสูงขึ้นไป (รูปราคะ)  

- ความยินดีในอรูปฌาณ ก็คือติดอยูในอารมณของอรูปฌาณเมื่อทําสมาธิถึงภพ
ของอรูปพรหม (อรูปราคะ)  
 ๒. โทสะ สามารถแบงยอยออกไดเปน  

- พยาบาท คือการผูกใจอาฆาต มีใจที่ไมหวังดี การจองเวร  
- โทสะ คือการคิดประทุษราย เนื่องดวยมีใจพยาบาทแลวก็มีใจคิดหมายทําราย  
- โกธะ คือความโกรธ ความเดือดรอนใจ ซ่ึงลวนเปนเหมือนไฟที่เผาตัวเอง  
- ปฏิฆะ คือความขัดใจ ความไมพอใจอันทําใหอารมณหงุดหงิด  

 ๓. โมหะ สามารถแบงยอยออกไดเปน  
- ความเห็นผิดเปนชอบ เชนการไมเชื่อในเรื่องบาป เร่ืองบุญเปนตน (มิจฉาทิฐิ)  

                                                           
๔๓ม.มู. (ไทย) ๑๗/๒๕๓/๕๓๗. 



 ๑๑๑

- ความหลงผิด ไมรูตามความเปนจริง (โมหะ)  
- การเห็นว ามีตัวตน  เชนการเชื่อในสิ่ งที่มองเห็นดวยตาเปล า เท านั้น 

(สังกายทิฏฐิ)  
- ความสงสัย คือสงสัยในพระธรรม คําสั่งสอนในเรื่องการปฏิบัติเพื่อความพน

ทุกข (วิจิกิจฉา)  
- การยึดถืออยางงมงาย เชนการไปกราบไหวสัมพเวสีที่อยูตามตนไม ขอลาภ

เปนตน (สีลัพพตปรามาส)  
- ความถือตัว คือการสําคัญตัวเองผิดวาเปนอยางโนนเปนอยางนี้ (มานะ)  
- ความฟุงซาน คือการที่จิตใจวอกแวก คิดไมเปนสาระ ไมอยูกับรองกับรอย ไม

มีสมาธิ หรือการทําสมาธิไมนิ่ง (อุทธัจจะ)  
- ความไมรูจริง คือการที่รูแคผิวเผิน หรือการทึกทักเอาเอง ไมปฏิบัติตามหลัก

พระธรรม ยังไมเกิดปญญา (อวิชชา)  
  โทษของการมีกิเลสดังกลาวขางตนพอสรุปไดส้ันๆ ดังนี้คือ  

๑. ราคะ มีโทษนอย แตคลายชา  
๒. โทสะ มีโทษมาก แตคลายเร็ว  
๓. โมหะ มีโทษมาก แตคลายชา 

สรุปมงคลที่  ๓๖  จิตปราศจากธุลี  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๑๐  ผลจากการปฏิบัติจนหมด
กิเลส  ซ่ึงสามารถสรุปไดวา  จิตที่หมดกิเลสแลวทั้งหยาบทั้งละเอียดอยางถอนรากถอนโคน  ไมมี
ทางฟนกลับเขามาในใจไดอีก  ทําใหจิตสะอาดผองใสนุมนวลควรแกการงาน  ไดแกจิตของพระ
อรหันต  ตองไมประมาทในการทําความดี  ตั้งใจทําสมาธิภาวนา  ไปตามลําดับไมยอทอ  สักวัน
หนึ่งก็คงจะทําใจหยุดใจนิ่งเกิดปญญา  เห็นอริยสัจจ  ทํานิพพานใหแจง  และกําจัดธุลีกิเลสทั้งหลาย
ใหลอนหลุดไปจากใจ  

 
 มงคลท่ี  ๓๘  จิตเกษม  คือมีความสุขปลอดภัยจากภัยอันตรายทั้งหลายอันเนื่องจาก

การเวียนวายตายเกิดในวัฎฎสงสารสามารถตัดโยคะ  เครื่องผูกสัตวไวในภพทั้งสามไดขาดสะบั้น
โดยสิ้นเชิง  จึงมีอิสรเสรีเต็มที่  มีใจที่สะอาดผองใสบริสุทธิ์บริบูรณส้ินเชิง  เขานิพพานตามพระ
สัมมาสัมพุทธเขาและเหลาพระอรหันตสาวกทั้งหลาย  ดังคําที่วา เขมํ  มีความหมายวา จิตเกษม และ
มีถอยคําที่ยกตัวอยางมาจากพระสูตรเปนการเปรียบเปรยดังเชน 



 ๑๑๒

  ภยสูตร  วาดวยอมาตาปุตติกภัย  ๓  อยาง๔๔ 
 สุภาษิตดังกลาวหมายความวา  ผูที่ถูกตีตรวนคุมขังอยู  เมื่อไดรับอิสรภาพหลุดพน
จากเครื่องพันธนาการ  ยอมมีอิสรเสรี  มีความสุขกายสบายใจฉันใด  ผูที่ทํานิพพานใหแจงแลว  
หลุดพนจากกิเลสเครื่องรอยรัดทั้งหลาย  ก็ยอมมีจิตเกษมฉันนั้น 
 ในที่นี้เกษม หมายถึงมีความสุข สบาย หรือสภาพที่มีจิตใจที่เปนสุข มีจิตเกษมก็
คือวามีจิตที่เปนสุขในที่นี้หมายถึงการละแลวซ่ึงกิเลสที่ทานวาไววาเปนเครื่องผูกอยู ๔ ประการคือ  

๑. การละกามโยคะ คือการละความยินดีในวัตถุ ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายเรียกวากามคุณ
ซ่ึงประกอบดวย รูป รส กล่ิน เสียง และสัมผัส  

๒. การละภวโยคะ คือการละความยินดีในภพ โดยใหเห็นวาสิ่งใดๆในโลกลวนไม
เที่ยงแท หรือคงอยูตลอดไป  

๓. การละทิฏฐิโยคะ คือการละความยินดีในความเห็นผิดเปนชอบ โดยใหดําเนิน
ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาที่กลาวมาแลว  

๔. การละอวิชชาโยคะ คือการละความยินดีในอวิชชาทั้งหลาย ความไมรูทั้งหลาย 
โดยใหมุงปฏิบัติเพื่อปญญาที่รูแจงเห็นจริง  
 สรุปมงคลที่  ๓๘  จิตเกษม  เปนสุภาษิตในหมูที่ ๑๐  ผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลส  
ซ่ึงสามารถสรุปไดวา  สภาพจิตที่หมดกิเลสแลว  ผูที่มีใจจรดนิ่งอยูในนิพพานตลอดเวลา   
 
 ๓.๓.๓  สรุปประโยชนของวาจาสุภาษิตในมงคลสูตร 
  ดังนั้น  จากการศึกษาวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรที่กลาวมาทั้งหมดเปนถอยคําหรือ
ขอความที่กลาวกันมานานเปนคติสอนใจ  ที่นํามาใชกับมงคลสูตรที่มีความหมายในแตละมงคล
เปนเหตุแหงความเจริญที่เกิดเปนสิริมงคล  เปนพระสูตรในพระพุทธศาสนาที่มีมาจากพระไตรปฎก  
วาจาสุภาษิตในมงคลสูตรทั้ง  ๓๘  ประการ  เปนภาษาที่เขาใจงายเปนคําคลองจอง  เมื่อออกเสียงทํา
ใหเกิดความไพเราะไมยาวเกินไป กะทัดรัด  ในแตละขอมีความหมายโดยรวมเมื่อลงมือปฏิบัติจะ
เปนมงคลแกผูปฏิบัติตามอยางแทจริง  โดยใชหลักปฏิบัติตามลําดับอายุของมนุษย  ๓  ชวงอายุ  คือ   

ชวงที่  ๑  ปฐมวัย  กําหนดวามนุษยที่มีอายุไมเกิน  ๒๕  ป  ขอที่ควรปฏิบัติตาม
ตั้งแตขอที่  ๑-๑๐  เมื่อลงมือปฏิบัติตามจะเปนคนดี  สังคมจะใหการตอนรับ   

 ชวงที่  ๒  มัชฌิมวัย  กําหนดวามนุษยที่มีอายุตั้งแต  ๒๖-๕๐  ป  ตั้งแตขอที่  ๑๑-
๓๐  ขอควรปฏิบัติเปนวัยที่ตองดําเนินชีวิตตามลําพังไมตองพึ่งบิดามารดา  มีความรับผิดชอบใน

                                                           
๔๔อัง.ติก. (ไทย) ๓๔/๒๙๕/๕๕๕. 



 ๑๑๓

การดํารงชีวิต  เปนวัยที่ตั้งตัว  ตั้งหลักฐาน  เมื่อลงมือปฏิบัติตามมงคลสูตรแลวจะประสบความสุข
ความเจริญรุงเรือง ไมประสบความทุกข  เร่ิมจากคําสอนใหบํารุงบิดามารดา  เพื่อแสดงความกตัญู   

 ชวงที่  ๓  ปจฉิมวัย  กําหนดวามนุษยมีอายุตั้งแต  ๕๑  ป  ถึงสิ้นอายุขัย  ในมงคล
สูตรอธิบายวา  เปนระยะชีวิตที่ตองชวยตัวเองเพราะเดินทางเขาสูบั้นปลายของชีวิต  วิธีชวยตัวเอง
นับวาดีที่สุดคือ  การหาโอกาสฝกอบรมพัฒนาจิตใจ  ดวยการวิปสสนากรรมฐาน  การปฏิบัติตาม
มงคลของพระพุทธองค  โดยปฏิบัติใน   ๘  ขอคือ  ขอ  ๓๑  ถึง  ๓๘  เมื่อทําตามคําสอนในมงคล
สูตรแลว  คือการหลุดพนจากการเวียนวาย  ตาย  เกิด  โดยสั่งสอนใหตระหนักวา  “การเกิดเปน
ทุกข”  มงคลสูตรในชวงนี้จะใชคําที่เนนเรื่องชี้ใหเห็นถึงอริยสัจ  ไมใชจิตหวั่นไหวในโลกธรรม  
ไมใหจิตเศราหมอง  เมื่อไดอานแลวฝกปฏิบัติไดไมยาก  เกิดความเขาใจในภาษาที่ใช  จํานวนขอ
ปฏิบัติก็ไมมากเกินไปมีเพียง  ๘  ขอ 
  วาจาสุภาษิตในมงคลสูตรทั้ง  ๓๘  ประการ  ตามชวงอายุที่กลาวมาแลวนั้นเปนคํา
สอนที่เปนวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรทั้ง  ๓๘  ขอนั้น  แบงไดเปน  ๑๐  หมู  ๕  หมูแรกเปนขอ
ปฏิบัติในการสรางชีวิต  เปนสิ่งที่ทุกคนจะตองพบตองปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  สวน ๕ หมูหลัง
เปนการฝกใจโดยตรง  ซ่ึงเมื่อใครทําตามหลักมงคล ๕ หมูแรกไดแลวคุณสมบัติ ๕ ขอที่เราตองการ
ก็จะเกิดขึ้น 

 จากคุณลักษณะของมงคลสูตร  ๓๘  นั้น  ช้ีใหเห็นประโยชนของการปฏิบัติตาม
มงคล ๓๘ ประการมงคล ๓๘ ประการ เปนมงคลชีวิตที่สอนใหรูวาความเจริญรุงเรืองในชีวิต เกิด
จากการประพฤติปฏิบัติของตนเองทั้งสิ้น หาไดเกิดจากผูอ่ืน ส่ิงอื่น หรือวัตถุ โชคลางใดๆ ที่มาจาก
ภายนอกไม  คําสอนของพระพุทธเจาเปนคําสอนที่ยึดหลักเหตุผลอาจพิสูจนไดดวยการปฏิบัติ สอน
ใหพิจารณาดวยเหตุผลกอนแลวจึงเชื่อ ดังนั้น  มงคลหรือขอปฏิบัติทั้ง ๓๘ ขอ ลวนแตเปนคานิยม
อันพึงยึดถือ หรือนําประพฤติปฏิบัติ เพราะจะทําใหบุคคลเจริญกาวหนา และทําใหสังคม
เจริญกาวหนาตามไป    

 ๑.  ผลของวาจาสุภาษิตสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใหเกิดความรู  เพราะ
เปนคําพูดที่แสดงความจริงหรือสัจธรรมของธรรมชาติ ซ่ึงบุคคลทั่วไปไมสามารถมองเห็นได
เพราะถูกอวิชชาปดบังจักษุไว แตเมื่อไดฟงวาจาสุภาษิตที่ผูรูช้ีแนะแนวทางใหและไดลงมือปฏิบัติ
ตาม จึงทําใหเห็นแจงในสัจธรรมและปฏิบัติตอธรรมชาติไดถูกตอง ดังนั้นวาจาสุภาษิตจึงมี
อิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูฟง ทําใหผูฟงแสดงปฏิกิริยา
สนับสนุนหรือเปนปฏิปกษตอบางสิ่งบางอยาง ตอบุคคลบางคน หรือตอส่ิงแวดลอม เมื่อเราไดรับ
การแนะนําจากกัลยาณมิตร และมีความคิดอยางแยบคายใครครวญถึงเหตุผล คุณโทษ ก็จะ
กอใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง แลวตัดสินใจเพื่อทําการอยางใดอยางหนึ่งตามความรูแจงเห็น
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จริง ก็จะไดช่ือวาเปนบุคคลผูมีปญญา ตามธรรมดาปญญาเปนสภาวะที่สามารถจะขจัดปญหาทุกสิ่ง
ทุกอยางใหหมดไปได เพราะเปนตัวแกปญหา เปนตัวจัดปรับทุกอยางทั้งพฤติกรรมและจิตใจใหลง
ตัวพอดี และเปนตัวนําไปสูจุดหมายแหงความมีอิสรภาพและสันติสุข แมผูรูทั้งหลายมีพระพุทธเจา
เปนตนก็สรรเสริญวา “ปญญาประเสริฐสุด ปญญาเปนกําลังที่ประเสริฐเปนเลิศกวากําลังทั้งปวง” 
 สวนบุคคลผูฟงวาจาสุภาษิตจากพระพุทธเจาแลวเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู
ระดับสูง คือเปลี่ยนจากปุถุชนเปนอริยบุคคลในทันที  ดังที่กลาวในคําสอนของมงคลสูตร  เปน
วาจาสุภาษิตที่พระพุทธเจาตรัสนั้นเปนเสมือนแสงสวางที่ชวยสองนําทางชีวิตของมนุษยที่มืดมนให
สวางไสว ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวาจาสุภาษิตนั้นเขาไปเปลี่ยนแปลงความรูของผูฟง ซ่ึงจะทําใหเขาใจ
ในสิ่งตาง ๆ ไดดีขึ้น จนกระทั่งสามารถรูทั่วถึงความจริงหรือรูตรงตามความเปนจริงของธรรมชาติ 
เมื่อมนุษยมีความรูคือปญญาเปนเครื่องดําเนินชีวิต จะทําพูดคิดอะไร ยอมเปนไปในสิ่งที่ดีมี
ประโยชน และทําใหแสดงทัศนคติความคิดเห็นออกมาดีมีประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืนตลอด
ถึงสังคมและประเทศชาติตอไป 
 ๒.  ผลของวาจาสุภาษิตสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในการปรับสภาพจิตให
มีความเขาใจในสิ่งตาง ๆ อยางมีเหตุผลหรือรูแจงตามความเปนจริงแลว จะกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติคือความรูสึก ความคิด ความเชื่อ ลัทธิ ทฤษฎีดั้งเดิมที่เคยไดรับรูมา อาทิ 
เปลี่ยนจากความไมรูเปนความรู ความยึดถือเปนการปลอยวาง หรือเปล่ียนจากความรัก โกรธ 
เกลียด เปนความสงสาร เปนตน  สามารถทําใหเปลี่ยนจากปุถุชนคนธรรมดากลายเปนอริยบุคคล 
จะเห็นไดวาวาจาสุภาษิตทําใหผูรับฟงเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการดําเนินชีวิตตางจากเดิม 
คือ จากหมกมุนเปนปลอยวาง จากไมดีเปนดี จากวุนวายกลายเปนสงบสุข มองเห็นทางดําเนิน
ชีวิตที่เปนประโยชนทั้งในโลกนี้และโลกหนา หรือเห็นทางดําเนินชีวิตที่เปนประโยชนสูงสุดคือ
พระนิพพาน มีการบริหารกายกับจิตใหเปนไปดวยความสุขในปจจุบัน ทัศนคติที่ดีนี้จะสงผลให
แสดงออกมาทางกายและวาจาที่เรียกวาพฤติกรรมตอไป 

 ๓ .   ผลของวาจาสุภาษิตสามารถทํ าให เกิดการเปลี่ ยนแปลงพฤติกรรม 
กิริยามารยาทหรือวาจาเปนชองทางแสดงออกของสภาพจิตใจหรือทัศนคติ เปนการเปดเผยระดับ
ภูมิธรรมและคุณธรรมใหประจักษแกผูพบเห็นหรือไดฟง มนุษยเมื่อมีความรูสึกนึกคิดมีทัศนคติ
อยางไรก็มักแสดงออกมาอยางนั้น ส่ิงที่มนุษยแสดงออกมานั้นเรียกวา พฤติกรรม หมายถึงการ
กระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึก หรือการกระทําที่สามารถเห็น
ได เพื่อตอบสนองสิ่งเรา พฤติกรรมนั้นแบงไดเปน ๒ ประเภท คือ 

   ๓.๑   พฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก ทําใหสังเกตเห็นได (Overt behavior) 
เชน การหัวเราะ การรองไห การกิน การเดิน การเคลื่อนไหวของรางกาย และอื่น ๆ 
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 ๓.๒ พฤติกรรมที่แสดงอยูภายใน (Covert behavior) อาจจะสังเกตยาก ตอง
ใชเครื่องมือชวย เชน การคิด การหายใจ การทํางานของกระเพาะอาหาร การรับรูอารมณ และ อ่ืน ๆ 
  บุคคลที่ไดฟงวาจาสุภาษิตจากพระพุทธเจาแลว เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดาน
พฤติกรรมทั้งภายนอกและภายใน คือบางคนเคยมีพฤติกรรมเปนคนโหดราย ชอบเบียดเบียนหรือ
ประทุษรายผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืนอยูเสมอ พอไดฟงวาจาสุภาษิตแลวกลายเปนคนมีเมตตาอารีชอบ
ชวยเหลือผูอ่ืนหรือไมแสดงพฤติกรรมเชนเดิมนั้นอีก 

เมื่อกลาวโดยสรุปทั้งหมดจากการศึกษาวิจัย ผูวิจัยพบวา วาจาสุภาษิตในมงคลสูตรที่
ใชในนั้น พอสรุปใหเห็นถึงสวนสําคัญตาง ๆ ที่ไดนํามาวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 

นิยามและความหมายของวาจาสุภาษิต คือ คําพูดที่เปลงเปนเสียงทําใหผูฟงเขาใจ
เนื้อความได ไมมีโทษสบายหู เปนถอยคําแฝงดวยคติ มีลักษณะประกอบคําพูด ๓ ประการคือ 
เปนคําจริง เปนคําสุภาพ เปนคํามีประโยชนทั้งผูพูดและผูฟง ซ่ึงหมายถึงถอยคําที่เปนคติสอนใจ 
ประกอบดวยประโยชนที่ผูพูดกลาวไวดีแลว เปนวจีสุจริต หรือเปนถอยคํานําออกจากทุกข มี
องคประกอบ ๕ ประการ คือ พูดถูกกาล พูดคําจริง พูดคําออนหวาน พูดคําประกอบดวย
ประโยชน และพูดดวยเมตตาจิต หรือมีสวนประกอบ ๓ สวนคือ คําพูดดี เร่ืองที่พูดดี และคนที่
พูดก็ดี กลาวโดยสรุปไดวา วาจาใดก็ตามที่ไมเบียดเบียนกายและใจของตนและคนอื่นใหเดือดรอน 
วาจานั้นเปนวาจาสุภาษิตแท 
  วาจาสุภาษิตมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยอยางมาก เพราะการครองตน
ตามมงคลชีวิตถือเปนสิ่งดีที่จะเริ่มจากการใชวาจาที่ดีเปนสิ่งนําทาง  นอกจากนี้ วาจาสุภาษิตยัง
แสดงถึงความเปนคําพูดที่มีคุณคาในตัวเองและชวยปองกันผูพูดใหพนอุปทวะภัยตาง ๆ เพราะเปน
คําพูดไมมีโทษ วิญูชนติเตียนไมได ไมทําใหตนเดือดรอน ไมเบียนเบียนผูอ่ืน ทําใหไดทรัพย 
ทําประโยชนใหสําเร็จ ทําใหไดส่ิงของสมควรแกคําพูด คนฟงชื่นชม ทําใหพนจากความตาย นํา
ประโยชนมาใหแกตนและคนอื่น ไดโลกิยสุขและโลกุตตรสุข ทําใหบรรลุพระอรหันต ทําให
บรรลุปจเจกโพธิญาณ และทําใหหมดกิเลสสิ้นทุกขได 
  นอกจากนี้ วาจาสุภาษิตนั้น ยังสามารถเปลี่ยนแปลงใหเกิดความรู ปรับสภาพจิตใจ
และพฤติกรรมของผูฟงได โดยสามารถเปลี่ยนแปลงความรูตามวาสนาบารมีธรรมของผูฟงที่เคยสั่ง
สมมาในอดีต ความรูระดับต่ําทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนอยคือเปลี่ยนจากความเดือดรอนวุนวาย
เปนความสงบสุข เปลี่ยนจากความไมรูเปนความรู จากความมืดเปนความสวาง สวนความรู
ระดับสูง ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดมากคือสามารถเปลี่ยนจากปุถุชนเปนอริยชน สวนการ
เปลี่ยนแปลงปรับสภาพจิตใจของผูฟงนั้นคือเปลี่ยนจากหมกมุนเปนปลอยวาง จากไมดีเปนดี จาก
วุนวายกลายเปนสงบสุข ทําใหมองเห็นทางดําเนินชีวิตที่เปนประโยชนทั้งโลกนี้และโลกหนาหรือ



 ๑๑๖

ประโยชนสูงสุดกลาวคือพระนิพพาน และสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งภายนอก
คือสวนของรางกาย ทั้งภายในคือสวนของจิตใจ เมื่อจิตใจดีก็สงผลออกมาสูรางกายที่ดีมีประโยชน
ทั้งตอตนเองและคนรอบขางเชน เคยมีพฤติกรรมชอบเบียดเบียนทํารายผูอ่ืน ก็กลายเปนเมตตาอารี
ชวยเหลือผูอ่ืนเปนตน พฤติกรรมที่ดีนี้เปนผลสงมาจากจิตใจที่ดี เพราะไดปญญาคอยอบรมกลอม
เกลาหรือเปนแสงสวางสองนําทางชีวิตใหดําเนินไปในครรลองแหงสัมมาทิฏฐิอยูเปนนิตยนั่นเอง 
 



 
บทที่  ๔ 

การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทยปจจุบัน 
 
  จากการศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทยปจจุบันนี้ ใน
ความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตในมงคลสูตร  รวมท้ังประโยชนที่สรุปได  ผูวิจัยได
ศึกษาวิจัยโดยอาศัยการจําแนกประเภทตามวาทกรรมตางๆ ออกเปน ๔ ดาน คือ วาทกรรมดาน
การเมือง  วาทกรรมดานการสื่อสาร  วาทกรรมดานสังคม  วาทกรรมดานการศึกษา ซ่ึงในแตละดาน
ก็จะมีรูปแบบหรือกรอบในการศึกษา ๒ รูปแบบ คือ กรอบแนวคิดหลัก การประยุกตใชวาจา
สุภาษิตในสังคมไทยปจจุบัน และวาทกรรมทั้ง  ๔  ดานสามารถใชไดกับมงคลใด  โดยแตละดานมี
รายละเอียด ดังตอไปนี้ 

ในความหมายของ  วาทกรรม๑ คือ ชุดของความหมายที่เปนระบบ ซ่ึงปรากฏทั้งในรูปของ
ขอความ ภาพ สัญลักษณ แบบแผนปฏิบัติ รวมไปถึงความเชื่อ คานิยม อัตลักษณที่มีการสื่อสาร
เพื่อใหเกิดความหมาย คุณคา กฎเกณฑ เงื่อนไข ซ่ึงมีผลตอการควบคุมสังคม สถาบัน รวมทั้งปจเจก
บุคคลวา อะไรควรนําเสนอ อะไรควรปฏิบัติตาม อะไรควรเชื่อ ทั้งยังมีผลตอการสรางชุดของความ
จริงขึ้นในสังคมในแตละชวงเวลาเฉพาะดวย วาทกรมนั้นเปนสิ่งที่ถูกนํามาใชสรางความหมาย
ใหกับสิ่งตาง ๆ ในสังคมที่แวดลอมรอบตัวเรา ทั้งยังทําหนาที่ในการรักษาสภาพ หรือตรึงสิ่ง
เหลานั้นใหคงอยูและใหเปนที่ยอมรับของสังคม อํานาจของวาทกรรมดังกลาวนี้นั้นเกี่ยวของอยูกับ
หลาย ๆ ส่ิง หลาย ๆ อยางในสังคมเมื่อเรามองวาทกรรมในเปนสิ่งที่เปนรูปธรรมนั้น อาจกลาว
ยกตัวอยางสิ่งที่เปนภาคการแสดงของวาทกรรมที่เกี่ยวของกับการสรางความหมายเพื่อการยอมรับ
วาทกรรมตาง ๆ ในสังคมอยางเปนรูปธรรม เชน วาทกรรมเรื่องเรือนรางสตรี (Female Bodies) เปน
วาทกรรมชุดหนึ่งที่มีบทบาทตอการสรางความหมาย หรือความจริง เกี่ยวกับเรือนรางที่สวยงามของ
สตรี เชน ผูหญิงสวยตองมีผิวเนียน หุนดี สมสวน เปนตน ตาง ๆ เหลานี้นํามาซึ่งการสรางการ
ยอมรับตอรางกายของผูหญิงที่เปนแบบเดียวกัน / ไปดวยกันกับวาทกรรมดังกลาววาเปนผูหญิงที่
สวย สวนผูหญิงที่มีลักษณะ / รูปรางไมตรง / ไมเขากันกับวาทกรรมดังกลาวก็จะไมไดรับการ
ยอมรับจากสังคม หรือเกิดปมดอยตอตัวเองทําใหเกิดความพยายามที่จะทําสิ่งตาง ๆ เพื่อชวยให

                                                           
๑เมินรัตน  นวะบุศย, ผศ.  การใชตรรกะกับวาทกรรมทางการเมือง.  (นครราชสีมา  :  มหาวิทยาลัยราช

ภัฏนครราชสีมา,  ๒๕๔๙),  หนา  ๑๗. 



 ๑๑๘

ตนเองดูดีขึ้น เพื่อใหเปนที่ยอมรับในสังคม ซ่ึงอาจจะโดยการควบคุมอาหาร การใชเครื่องสําอาง
ยี่หอตาง ๆ เปนตน วาทกรรมดังกลาวนั้นอาจนํามาซึ่งผลประโยชนที่แฝงมาในรูปแบบตาง ๆ 
ภายใตวาทกรรม เชนวาทกรรมเรื่องเรือนรางสตรีดังกลาวนั้นก็อาจจะนํามาซึ่งธุรกิจการคา ยาลด
ความอวน เครื่องสําอาง ตาง ๆ เหลานี้เปนตน ซ่ึงวาทกรรมที่เปนที่ยอมรับของคนในสังคมแตละยุค
สมัย / ชวงเวลา โดยการยอมรับเปนคานิยม ความเชื่อ ความรู ส่ิงที่เปนแบบแผนในการปฏิบัติตนใน
การดํารงชีวิตประจําวัน ฯลฯ ของคนสวนใหญในสังคมแลวนั้นวาทกรรมดังกลาวนั้นก็จะกลายเปน
วาทกรรมหลัก (Dominant Discourse) ขึ้นมาในสังคม๒ 
               วาทกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นลวนโยงใยถึงกันเปนลูกโซ เปนปจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน เมื่อ
เกิดวาทกรรมขึ้นในดานใดดานหนึ่งของสังคมนั้นหมายถึงวา ผลพวงจากวาทกรรมนั้นยอมกระทบ
ตอระบบในสังคมนั้นดวย เชน บานเมืองปจจุบันเกิดภาวะวาทกรรม เพราะเปนผลกระทบจากภาวะ
ทางเศรษฐกิจทรุดตัว นักการเมือง บุคคลในสังคมหวังเพื่อจะกอบโกยผลประโยชนเปนสวนตัวมาก
ขึ้น ประชาชนอดอยากมากขึ้น จึงเปนภาวะวาทกรรมทางสังคมเมื่อบุคคลในสังคมมีมากขึ้น
ความเห็นแกตัวมากขึ้น  สภาพสิ่งแวดลอมรอบตัวจึงไมมีคนเอาใจใสดูแลจนเกิดเปนภาวะวาท
กรรมทางสิ่งแวดลอม  ถึงเวลาแลวที่สังคมไทยจะตองนํากระบวนทัศนทางพระพุทธศาสนามาปรับ
ใชตามความเหมาะสมกับสถานการณตางๆ ในขณะนี้๓  ดังเชนตัวอยางวาทกรรมในแตละดานใน
ปจจุบันนี้เปนสวนหนึ่งของวาจาสุภาษิต ดังนี้ 

 
๔.๑  วาจาสุภาษิตกับวาทกรรมทางการเมือง 

 การเมืองการปกครองถือวาเปนปจจัยหลักที่ทําใหประเทศชาติเกิดความสงบสุข แตความ
สงบสุขที่ทําใหเกิดความรมเย็นไดก็เพราะอาศัยหลักธรรมที่นํามาใชในการปกครองเปนสําคัญ ไม
วาการปกครองจะอยูในระบอบการปกครองแบบใด หรือในระดับใดก็ตาม พุทธบริษัทผูเปนนัก
ส่ือสารก็สามารถประยุกตใชธรรมะเพื่อใหเขาถึงจิตใจของประชาชนไดทุกชาติช้ันวรรณะและทุก
เพศทุกวัยอยางเปนอิสระจากการเมือง สวนผูมีหนาที่ปกครองบานเมืองก็ไดนําเอาธรรมะใน
พระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการปกครอง กระทั่งเกิดการปกครองแบบธรรมาธิปไตย ซ่ึงเปน
การปกครองที่ดีที่สุดตามหลักพระพุทธศาสนา ในดานการเมืองการปกครองนี้มีกรอบแนวคิดหลักดังนี้ 
                                                           

๒วีระพงษ  วรวัตร,  วาทกรรมกับสังคมการเมืองไทย,  (กรุงเทพมหานคร : วิทยาลัยการเมืองการ
ปกครอง,  ๒๕๕๐),  หนา  ๒. 

๓สมพร  สุขเกษม,  ดร.  ความจริงของชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร  :  สถาบันราชัภฏบานสมเด็จเจาพระยา,  
๒๕๔๒),  หนา  ๗. 



 ๑๑๙

  ๔.๑.๑ กรอบแนวคิดหลักดานการเมือง 
  คําวา “การเมือง” ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Politics” ที่อิงรากศัพทมาจากคําวา “Polis” 
ซ่ึงเปนภาษากรีก แปลวา นครรัฐ อันเปนการรวมตัวทางการเมืองแบบหนึ่งที่ใหญกวาระดับ
ครอบครัวหรือเผาพันธุ นครรัฐในกรีกโบราณไดแก เอเธนสและสปารตา เปนตน สวนคําวา “การ
ปกครอง” ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Government” มีรากศัพทมาจากภาษากรีกเชนกันวา 
“Kybernates” ซ่ึงแปลวา ผูถือหางเสือเรือ อันทําใหเกิดการเปรียบเทียบวา การเมืองการปกครองและ
โดยเฉพาะรัฐบาลเปนเสมือนเรือ และมีวลีที่วา “รัฐนาวา” ตามมาใหเห็นอยูเสมอ 
  การเมืองกับการปกครองนั้นจึงมีความเชื่อมโยงเกี่ยวของกัน เพราะการปกครองหรือ
การบริหารวางระเบียบกฎเกณฑ เพื่อใหเกิดการบําบัดทุกขบํารุงสุขนั้นจําเปนตองอาศัยอํานาจทาง
การเมืองจึงจะดําเนินการไดสําเร็จ เพราะฉะนั้น การศึกษาเรื่องการเมืองกับการปกครอง จึงหมายถึง
การศึกษาเกี่ยวกับองคกรที่ใชอํานาจและระเบียบกฎเกณฑการบริหารนั่นเอง ซ่ึงปรมาจารยทาง
ทฤษฎีการเมืองชาวกรีก ๒ ทาน คือ เพลโต (Plato)๔ และ อริสโตเติล (Aristotle)ไดคิดคนรูปแบบ
การปกครองไวอยางคลายคลึงกัน ดูจะมีลักษณะเปนสากลที่นักรัฐศาสตรในยุคตอ ๆ มาตางใหการ
ยอมรับ และพยายามคิดคนพัฒนารูปแบบการปกครองใหม ๆ เพื่อใหเหมาะสมและสามารถนําไป
ปฏิบัติอยางไดผล กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนสวนใหญอยางแทจริง นักศึกษารัฐศาสตร
จําตองศึกษาเรียนรูสืบตอมาจนถึงปจจุบัน คํานิยามที่ปรมาจารยทั้ง ๒ ใหไวเกี่ยวกับคําวา 
“การเมือง” และ “การปกครอง” นั้นดังนี้ 
  เพลโต (Plato) ไดกลาวไววา การเมืองเปนเรื่องของการแสวงหาความยุติธรรม เพื่อการ
ดํารงชีวิตอยูที่ดีงาม๕ 
  อริสโตเติล (Aristotle)ไดอธิบายเรื่องการเมืองไววา การเมืองยอมเกี่ยวพันกับอํานาจ 
และอํานาจเชนวานั้นไดแก อํานาจทางการเมือง ซ่ึงจะแตกตางจากอํานาจอื่น โดยองคกรทาง
การเมือง จะตองมีอํานาจปกครอง เปนองคอธิปตย คุณลักษณะทางการเมืองประกอบดวยปจจัยที่
เดนชัด ๒ ประการคือ๖  ๑. อํานาจ (Authority) ๒. การปกครอง (Ruling) 
 

                                                           
๔Prof. S.N.Ray,  Modern Comporative Politics (New Delhi : Prentce Hall of India Private Ltd., 1999)  

๕พรศักดิ์ ผองแผว, รัฐศาสตร พัฒนาการและแนวการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันต, ๒๕๒๔), 
หนา ๔๐   

๖จรูญ สุภาพ, ลัทธิการเมืองและเศรษฐกิจเปรียบเทียบ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๒   



 ๑๒๐

  อนึ่ง อํานาจและการปกครองทั้ง ๒ ประการจะยั่งยืนหรือดํารงอยูไดอยางตอเนื่องนั้น
จําเปนตองอาศัยความศรัทธาของประชาชนหรือผูอยูใตอํานาจของผูปกครอง ซ่ึงหากผูปกครองมี
ธรรมะหรือคุณธรรมในการใชอํานาจและในการปกครองมากเทาใดก็จะยิ่งทําใหความศรัทธาเกิด
เพิ่มมากยิ่งขึ้น และประพฤติปฏิบัติตามผูนํามากเทานั้น ดังวาจาสุภาษิตที่เปรียบเทียบผูนําเปน
เสมือนโคจาฝูง เมื่อฝูงโคขามน้ําไป ถาโคจาฝูงไปตรง โคทั้งฝูงก็ไปตรงตามกัน ในเมื่อโคจาฝูงไป
ตรง จากลักษณะดังกลาว ผูนําจะตองฉลาดใชอํานาจในการปกครองและมีกําลังภายในคือคุณธรรม
และกําลังภายนอกคือการเอาชนะใจผูอยูใตการปกครองจึงจะถือวาเปนผูนําหรือผูปกครองที่ดี ดัง
วาจาสุภาษิตที่วา สัตวฉลาดมีกําลัง เปนผูนําฝูงดี 
  จึงกลาวไดวาลักษณะทางการเมืองในยุคกรีกนั้นเปนการแสวงหาความยุติธรรมเพื่อ
การดํารงชีวิตที่ดีงาม โดยการใชอํานาจในการปกครองเปนอธิปไตย ซ่ึงมีองคประกอบหลัก ๒ 
ประการคือ อํานาจ และการปกครองเมื่อวาถึงรูปแบบของการปกครองประเทศทั้งหลายในโลกนี้ 
ทั้งที่เคยมีมาในอดีตและใชเปนรูปแบบการปกครองในปจจุบัน สามารถแบงออกเปนประเภท    
ใหญ ๆ ไดเพียง ๒ ประเภท เทานั้น คือ การปกครองแบบเผด็จการ (Dictatorship) และการปกครอง
แบบประชาธิปไตย (Democracy)ในการปกครองแบบเผด็จการ (Dictatorship) มีจุดเนนอยูที่การยก
ยองและใหความสําคัญแกอํานาจรัฐ และผูปกครองมากกวาการคํานึงถึงประชาชน โดยถือวา
ประชาชนเปนสวนประกอบของรัฐเทานั้น และที่สําคัญมากก็คือการที่ถือกันวาเจตจํานงของรัฐเปน
ส่ิงสูงสุดและถูกตองเสมอ การปกครองแบบเผด็จการนี้ เปนการใชอํานาจตามอําเภอใจของผูนําและ
กลุมพรรคพวก โดยไมไดมุงอํานาจทางการเมืองเพียงอยางเดียว แตมุงควบคุมสังคมทั้งระบบทุก
รูปแบบไมวาจะเปนเรื่องของเศรษฐกิจ การศึกษา ศาสนา สังคมและวัฒนธรรม กลาวคือควบคุมทุก
เร่ืองในประเทศ รูปแบบการปกครองประเภทนี้ มีการเอนเอียงในเชิงนโยบายแบบสุดกูคือแบบซาย
จัด หมายถึงเนนเรื่องการตอสูระหวางชนชั้น โดยเนนชัยชนะของชนชั้นกรรมกรหรือชนช้ัน
กรรมาชีพดังกลาวที่สอนใหนักปกครองไดตระหนักถึงการไมมุงใชอํานาจในการเบียดเบียนคนอื่น 
แตหันกลับมามุงบําเพ็ญประโยชนเพื่อตนและประชาชนภายในรัฐมากยิ่งขึ้น 
  สวนในการปกครองแบบประชาธิปไตย (Democracy) เปนการปกครองของประชาชน 
คือประชาชนทั้งหมดเปนเจาของอํานาจอธิปไตย บุคคลหรือคณะที่จะมาเปนผูปกครองจะตองไดรับ
ความเห็นชอบและยินยอมจากประชาชนทั้งหมด การออกกฎหมาย บริหาร และตัดสินคดีตาง ๆ 
จะตองกระทําในนามของประชาชนผู เปนเจาของอํานาจอธิปไตยอยางแทจริงดังที่อดีต
ประธานาธิบดีลินคอน ของสหรัฐอเมริกาเคยกลาวไววา “รัฐบาลประชาธิปไตย คือ รัฐบาลของ
ประชาชน เพื่อประชาชน และโดยประชาชน” ซ่ึงหมายถึงระบบการปกครองตามอุดมคติระบบ
หนึ่ง ที่รัฐบาลในระบบประชาธิปไตยจะใหโอกาสอันเทาเทียมกันในการดํารงชีวิต การแสวงหา



 ๑๒๑

ความสุข เปนตน๗ ในรูปแบบการปกครองแบบประชาธิปไตยก็ใชวาจะมีแตขอดี ขอเสียที่เกิดขึ้นใน
ระบบการปกครองแบบนี้ก็มีเชนกัน ดังจะสรุปใหเห็นถึงขอดี ขอเสีย ดังนี้ 
  ขอดี คือ ประชาชนมีสวนรวมในอํานาจอธิปไตยของประเทศ มีสิทธิและเสรีภาพเทา
เทียมกันในการแสดงความคิดเห็น การพูด การเขียนการพิมพ การจัดตั้งสมาคม การประกอบอาชีพ 
การเลือกถ่ินที่อยูอาศัย การนับถือศาสนาหรือประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เปนตน 
  ขอเสีย คือ ทําใหเกิดการลาชาในการระดมสมองหรือรวบรวมความคิดเห็น เพราะตอง
ผานกระบวนการหลายขั้นตอน 
  สวนคติหรือแนวคิดของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการปกครองแบบประชาธิปไตยนี้ 
ถึงแมจะถือเสียงขางมากของพลเมืองเปนสวนใหญในการปกครอง แตก็ยังเนนไปที่ตัวพลเมืองนั้น
จะตองเปนธรรมาธิปไตยคือถือความถูกตองชอบธรรมเปนหลัก สําหรับหลักธรรมที่สอดคลอง
กลมกลืนกับการปกครองแบบประชาธิปไตยนี้มีมาก เชน เร่ืองความเสมอภาค พระพุทธศาสนาถือ
วามนุษยทุกคนเทาเทียมกัน ไมวาจะมีตระกูลหรือเกิดในวรรณะใดก็ตาม เมื่อประพฤติธรรมในโลก
นี้แลว ยอมเปนผูเสมอกันในสวรรค เร่ืองเสรีภาพ พระพุทธศาสนามีคําสอนในเกสปุตติสูตร ซ่ึง
สนับสนุนใหบุคคลใชเหตุผลและความคิดอิสระในการตัดสินปญหาตาง ๆ โดยไมติดอยูกับความ
ยึดมั่น คือ ไมใหเชื่อโดยฟงตามกันมา โดยนําสืบกันมา โดยตื่นขาวลือ โดยอางตํารา โดยนึกเดา โดย
คาดคะเน โดยตรึกตรองตามอาการ โดยพอใจวาเหมาะกับความเห็นของตน โดยเห็นวาผูพูดเชื่อถือ
ได หรือมีฐานะเปนสมณะและเปนครู แตใหสืบสวนคนควาเสียกอนจึงเชื่อเร่ืองความสามัคคี 
พระพุทธศาสนาสอนใหทุกคนรูรักสามัคคีมีการพรอมเพรียงกันประชุม เมื่อเลิกประชุมก็พรอม
เพรียงกันเลิกเปนตน ซ่ึงจะทําใหเกิดความสุขในสังคมประเทศชาติ ดังวาจาสุภาษิตที่วา ความเพียร
ของคนที่สามัคคีกัน เปนเหตุนําสุขมาให 
  ถึงอยางไรก็ตาม ผูวิจัยเห็นวา รูปแบบการปกครองเปนเพียงวิธีการหรือโครงสรางของ
การใชอํานาจอธิปไตยและมีขอดีขอเสียที่แตกตางกัน จึงเกิดมีการปกครองทั้ง ๒ รูปแบบในโลก แต
ที่สําคัญที่ควรกลาวถึงก็คือผูใชอํานาจอธิปไตยในรูปแบบการปกครองทั้ง ๒ นั้น ถาผูนําหรือ
ผูปกครองมีคุณธรรมจริยธรรมถือธรรมาธิปไตยในการปกครอง จะทําใหเกิดการยอมรับและให
ความรวมมือเต็มใจประพฤติปฏิบัติตามนโยบายของผูใชอํานาจรัฐอยางเต็มที่ และจะทําอยางไรให
การปกครองเปนไปโดยไมทําใหผูอยูใตปกครองรูสึกอึดอัดใจ เพราะการอยูใตการปกครองผูอ่ืน
เปนทุกข และทุกคนตางก็ตองการอิสรภาพสวนตัว ดังวาจาสุภาษิตที่วา การอยูใตอํานาจคนอื่นเปน

                                                           
๗อุทัย หิรัญโต, สารานุกรมศัพททางรัฐศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๒๔), หนา ๒-๓   



 ๑๒๒

ทุกขทั้งสิ้น อิสรภาพเปนสุขทั้งสิ้น ดังนั้นการปกครองที่ดีที่สุดผูนําจําตองปกครองดวยหลัก
ธรรมาธิปไตยจึงจะทําใหผูอยูใตปกครองไดรับอิสรภาพอยางแทจริง 
 
  ๔.๑.๒ การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในวาทกรรมดานการเมือง 
  พระพุทธเจาตรัสไววา อธิปไตยมี 3 ประการ คําวา อธิปไตย หมายถึง ความเปนใหญ 
ภาวะที่ถือเอาเปนใหญ 

1. อัตตาธิปไตย ความมีตนเปนใหญ ถือตนเปนใหญ กระทําการดวยปรารภตนเปน
ประมาณ 

2. โลกาธิปไตย ความมีโลกเปนใหญ ถือโลกเปนใหญ กระทําการดวยปรารภนิยมของ
โลกเปนประมาณ 

3. ธัมมาธิปไตย ความมีธรรมเปนใหญ ถือธรรมเปนใหญ กระทําการดวยปรารภความ
ถูกตองเปนจริง สมควรตามธรรม เปนประมาณ 

ผู ยึด ถืออัตตาธิปไตยเปนใหญ  ตองใชสติปญญาใหมาก  เพื่ อหลีก เลี่ ยงการ
กระทบกระทั่งกัน 

ผูยึดถือโลกาธิปไตยเปนใหญ พึงมีปญญาครองตนใหมาก คือใชปญญาอยูเหนือความ
ขัดแยง 

ผูยึดถือธัมมาธิปไตย เปนใหญไมมีปญหา เพราะใชความถูกธรรม ความถูกตองเปนหลัก๘ 
ผูที่เปนผูนํา เปนหัวหนา เปนนักปกครอง พึงถือธรรมาธิปไตยใหมากๆ คือตองยึดหลัก

ความถูกตอง ถูกธรรม ถูกกฎหมาย ถาทุกคนยึดหลักธัมมาธิปไตยประเทศชาติก็จะไมมีปญหา แต
คนสวนมากยึดอัตตาธิปไตยเปนใหญ ขาถูกคนเดียว ขาเกงคนเดียว ความคิดของขาถูกคนเดียว การ
ทําอะไรก็ตามถาตั้งอยูบนพื้นฐานของความโลภ ความโกรธ ความหลงแลวยากที่จะยุติลงไดงาย ๆ 
ประเทศไทยเปนเมืองพุทธมีคนรูธรรมะมากมายแตจะมีสักกี่คนที่นําเอาธรรมะไปประพฤติปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวัน คนรูธรรมะเอาชนะคนอื่น สวนคนปฏิบัติธรรมะเอาชนะตนเอง  
  การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทยปจจุบันในวาทกรรมทางดาน
การเมืองจะเห็นไดจาก  ที่พระพุทธเจา กอนที่จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ไดทรงตั้งพระธรรมวินัย
ไวในฐานะเปนพระศาสดาแทนพระองค ดังพระพุทธพจนที่วา “อานนท ธรรมและวินัยที่เราแสดง
แลวบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย หลังจากเราลวงลับไป ก็จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย”๙ และได
                                                           

๘พิทยา  วองกุล,   สรางสังคมใหม : ชุมชนาธิปไตย-ธัมมาธิปไตย,  (กรุงเทพมหานคร : โครงการวิถี
ทรรศน),  ๒๕๔๒ : ๓๒. 

๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔.    



 ๑๒๓

ทรงเตรียมคําสอนไวชวยเหลือเกื้อกูลหรือใหเหมาะสมกับการปกครองแบบตาง ๆ โดยพยายามที่จะ
ใหประชาชนอยูดีมีความสุข ประชาชนจะอยูดีมีสุขได ตัวประกอบสําคัญอันหนึ่งก็คือการปกครอง 
ถาไมสามารถใหนักปกครองปกครองไดดีแลว ถึงอยางไรประชาชนก็จะมีความสุขอยางแทจริง
ไมได ฉะนั้น ภารกิจสําคัญประการหนึ่งของพระพุทธศาสนาก็คือ จะตองชวยแนะนําในการ
ปกครองดวยแนะนําผูนําในทางการปกครองใหประพฤติชอบดวย โดยเนนใหคําสอนนําไปใช
ในทางปฏิบัติไดจริง จึงไมจํากัดตัวอยูในการปกครองระบอบใดระบอบหนึ่งเพียงอยางเดียวหรือ
มุงเนนแตการปกครองประเทศเทานั้น แตมีคําสอนสําหรับการปกครองทุกระดับทุกชั้น ไมวาจะ
เปนระดับประเทศ จังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน และครอบครัว 
  โดยเฉพาะผูปกครองหรือผูนํา ถายกยองสรรเสริญหรือปฏิบัติธรรม ก็จะเปนผูนําที่ดี
หรือนําความสําเร็จมาใหในการปกครอง ดังวาจาสุภาษิตที่วา “สาธุ ธมฺมรุจิ ราชา” แปลวา พระราชา
ทรงพอพระทัยในธรรมเปนพระราชาที่ดี เพราะการเมืองการปกครองเพื่อใหโลกเปนอยูอยางผาสุก 
มีสันติภาพ และปกครองโดยไมตองใชอาชญากรรม ผูปกครองจําเปนตองมีธรรมะหรือเปน
ธรรมาธิปไตย สวนนักปกครองที่ขาดธรรมะ หรือไมมีธรรมะเปนรากฐานของการจัดระบบสังคม
การเมืองและเศรษฐกิจ ก็จะเกิดปรากฏการณตาง ๆ ตามมา อยางที่เราเห็นกันบอยคือ การแสวงหา
วัตถุ ทรัพยส่ิงของ อํานาจ เพื่อประโยชนสวนตน การใชอํานาจที่ไมเปนธรรม มีการเลนพรรคเลน
พวกในทางที่ผิด มีการคอรรัปชั่นโกงกินชาติบานเมือง ซ่ึงสอดคลองกับคําที่พุทธทาสภิกขุ ไดกลาว
ไววา 
  รากฐานของสังคมทั้งโครงสรางและระบบตาง ๆ จะสมบูรณดีงามและสงบสุขไดอยูที่
ธรรมะ ธรรมะจะดับไฟทั้งขางนอกและขางในคือกิเลสและการทําไปตามอํานาจของกิเลส หากทุก
คนมีธรรมะจะทําใหมีความเมตตากรุณาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เขาจะจัดระบบการเมือง และระบบ
เศรษฐกิจใหเปนไปในลักษณะที่เรียกวา สัตวทั้งหลายทั้งปวงเปนเพื่อนรวมทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย 
ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น๑๐ 
  ในเมื่อผูปกครองตั้งมั่นในธรรม มีเมตตากรุณาตอทุกคนผูอยูในปกครอง ก็จะไมมีใคร
ตอตานกอเวรหรือกอความเดือดรอนประทวงผูนํา เพราะอาศัยการปกครองที่เปนเสมือนบิดา
ปกครองบุตร เพราะสามารถโนมนาวจิตใจของปวงชนไวไดดวยธรรม ดังวาจาสุภาษิตที่วา คนมีจิต
เมตตาในสัตวทุกจําพวก ยอมไมกอเวรกับใคร ๆ เมื่อผูนํามีธรรมะ ผูตามยอมมีธรรมะ สังคมก็
เปนอยูอยางผาสุก และจะไดบําเพ็ญประโยชนใหกับประเทศไดอยางเต็มที่ตามหลักการบริหาร

                                                           
๑๐พุทธทาสภิกฺขุ, โลกรอดไดดวยประชาธิปไตยธัมมิกสังคมนิยมเผด็จการ,(กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๒๕.   



 ๑๒๔

ประเทศที่ เ รียกวาราชสังคหะ ซ่ึงเปนหลักการสงเคราะหของผูบริหาร ที่จะตองกระทําตอ
ประเทศชาติและประชาชนในแผนดิน ดังที่พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ิตญาโณ) กลาวไววา 
  หลักบริหารประเทศ ทานเรียกวาราชสังคหะ๑๑ คือการสงเคราะหของผูบริหาร ที่
จะตองมีตอประเทศชาติ และประชาชนภายในชาติ จําแนกไวเปน ๕ ประการ คือ 
  ๑. ปุริสเมธะ มีความฉลาดในการสงเสริมคน สนับสนุนคน มอบหมายคนใหทํางานที่
เหมาะสมแกความรู ความสามารถ ความคิดอาน และคุณธรรมซึ่งมีความพรอมที่จะรับผิดชอบใน
การงานเหลานั้น 
  ๒. สัสสเมธะ มีความฉลาดในการสงเสริมอาชีพของราษฎรซึ่งมีความแตกตางกัน
เพื่อใหบุคคลเหลานั้นสามารถดํารงชีวิตของตนจนสามารถอยูดีมีสุขไดตามสมควรแกฐานะ 
  ๓. สัมมาปาสะ มีหลักการสงเคราะหคนภายในชาติ ที่มีความขาดแคลนกําลังความรู 
ความคิด กําลังทรัพย โดยรัฐจัดการลงทุนใหมีระยะปลอดหนี้พอสมควร เพื่อใหคนเหลานั้น
สามารถตั้งตนไดเปนหลักฐานแลวคอยผอนใชหนี้แกรัฐ โดยรัฐจะไดนําไปสงเคราะหคนอื่นตอไป 
  ๔. วาชเปยยะ ใชการประชาสัมพันธ ขาวสาร ช้ีแจง แสดงความจริงแกประชาชน ดวย
เหตุดวยผลที่สามารถคลอยตามเห็นตามได จนสามารถสรางเอกภาพทางความคิด ทางกิจกรรม โดย
มีผลประโยชนรวมกันได และควรเพิ่ม 
  ๕. นิรัคคฬะ ในสวนเหตุหมายถึงการขจัดอุปสรรคปญหาขอขัดของตาง ๆ ที่เกิดขึ้นแก
ชาติ บานเมือง ประชาชน เชน แกอุปสรรคจากการขาดแคลนน้ํา การมีกลุมอํานาจอิทธิพล ที่
เบียดเบียนประชาชนออกไป ในสวนผลคือประชาชนสามารถอยูครองเรือนโดยบานเมืองไมมีโจร
ผูรายรบกวน ไมตองติดกุญแจบานก็ได๑๒ 
  เมื่อผูนําปฏิบัติในหนาที่สมบูรณประเทศก็จักเจริญ ผูรูทั้งหลายก็จักสรรเสริญเปนที่เชิด
ชูของชาวโลกทั้งปวง สมดังวาจาสุภาษิตที่วา พระราชาเปนสัญลักษณของแผนดิน หลักธรรมใน
การปกครองดังกลาวมา มิใชใชไดเฉพาะพระราชา หรือผูเปนใหญในประเทศเทานั้น แตผูบริหาร
องคกร หางราน บริษัท ก็สามารถนําไปประยุกตใชไดตามความเหมาะสม ซ่ึงการปกครองหรือการ
บริหารงานในระดับองคกร หรือบริษัทนั้น ก็ถือวาเปนองคประกอบที่สําคัญทําใหประเทศชาติเจริญ
ได ในทางพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญแกผูบริหารวา ตองเปนคนฉลาดมีพลัง ไมออนโยน
เกินไป ไมแข็งกราวเกินไป ประพฤติตนเปนกลาง คือใครทําดีตองใหรางวัล ใครทําชั่วตองลงโทษ 
ดังพระพุทธพจนที่วา “นิคฺคณฺเห นิคฺคหารหํ ปคฺคณฺเห ปคฺคหารหํ” แปลวา กําราบคนที่ควรกําราบ 
                                                           

๑๑ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๖/๕๗๐   
๑๒พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ิตญาโณ), ธรรมาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร : พรศิวะการพิมพ, 

๒๕๓๔), หนา ๑๓-๑๗.   



 ๑๒๕

ยกยองคนที่ควรยกยอง การบริหารเชนนี้ จึงไดทั้งคนและงานจึงจะเปนผูบริหารที่ดีได และจะตอง
ประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีแกหมูคณะ ดวยการดํารงมั่นในสุจริต รักษาศีล ๕ หลีกเวนจาก
อบายมุขเปนตน จึงจะถือวาเปนนักบริหารที่ดีได สมดังทัศนะของพระธรรมโกศาจารย (ประยูร 
ธมฺมจิตฺโต) กลาวไววา 
  นักบริหารตองถนอมตัวไวอยาใหมีประวัติดางพรอยดวยการรักษาศีล ๕ และหลีกเวน
จากอบายมุข นักบริหารผูประพฤติธรรมดํารงมั่นในความสุจริตเชนนั้น ยอมเปนแบบอยางที่ดี
สําหรับผูรวมงาน เมื่อมีผูนําที่ดี คนดีอ่ืน ๆ ในองคกรยอมมีกําลังใจ และคนชั่วก็ไมกลาทําชั่ว ดังที่
พระพุทธเจาตรัสวา ควฺเจ ตรมานานํ อุชํคจฺฉติ ปุงฺคโว แปลความวา เมื่อฝูงโคขามแมน้ํา ถาโคหัว
โจกขามไปตรง ลูกฝูงก็จะขามไปตรงตาม ถาโคหัวโจกขามคดไปคดมา ลูกฝูงก็จะขามคดไปคดมา 
เชนเดียวกับสังคมหรือประเทศชาติ ถาผูนําประพฤติธรรม ผูตามก็จะประพฤติธรรมตาม ถาผูนําไม
ประพฤติธรรม ผูตามก็จะไมประพฤติธรรม 

    ยามฝูงโคขามฟาก นที 
    โคโจกไปตรงดี ไปเคี้ยว 
    ฝูงโคลองวารี รีบเรง 
    ทั้งหมดไปลดเล้ียว ไตเตาตามกัน๑๓ 

  โดยทํานองเดียวกัน พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึงสาธุนรธรรม 
ซ่ึงเปนคุณธรรมสําหรับสาธุชนคนดีมี ๔ ประการ ไดแก (๑) เดินตามทางที่ทานเดินมาแลว (๒) ไม
เผาฝามืออันชุม (๓) ไมประทุษรายมิตรไมวาในเวลาใด และ (๔) ไมตกอยูใตอํานาจของคนไรสติ 
วาเปนคุณธรรมของผูนอยหรือผูอยูใตการปกครองหรืออนุชนคนรุนหลังที่จะตองประพฤติปฏิบัติ
ตามในสิ่งที่ผูปกครองซึ่งเปนคนดีมีคุณธรรมไดแนะนําสั่งสอนในสิ่งที่ดีมีประโยชนไวในอดีต ดังที่
ทานไดยกเอาวาจาสุภาษิตมากลาวอางแลวสรุปเปนคํากลอนไววา 

ยาตานุยายี จ ภวาหิ มาณว 
อลฺลฺจ ปาณึ ปริวชฺชยสฺสุ 
มา จสฺสุ มิตฺเตสุ กทาจิ ทุพฺภิ 
มา จ วสํ อสตีนํ นิคจฺเฉติ. 
เดินตามรอยคนดีที่อยูหนา 

                                                           
๑๓พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, พิมพครั้งที่ ๔. (กรุงเทพมหานคร :       

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๐-๗๑.   



 ๑๒๖

มือเคยเลี้ยงเรามาจงอยาเผา 
อยาทํารายพวกพองมิตรของเรา 
อีกคนเขลาไรสติอยาริตาม๑๔ 

  อนึ่ง ผูนําจําตองมีคุณธรรมประจําตัวอีก ๓ ประการ คือ ศีล (มีความประพฤติงดงาม)
ปญญา (มีความรอบรู) และสุตะ (ไดศึกษาเลาเรียนศาสตรตาง ๆ มามาก) จึงจะเปนผูนําที่ดีของหมู
คณะ และนําพาหมูคณะไปถึงจุดหมายปลายทาง หรือประสบความเจริญรุงเรืองในงานที่รวมกัน
กระทํานั้น แตในทางตรงกันขาม ถาผูนําไมดี ก็จะนําภัยพิบัติมาสูหมูคณะได สมดังคําที่พระศรี
ปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต) กลาวถึงพระสงฆในฐานะผูนําสังคมไทยวาความเปนผูนําทางดาน
สติปญญา จะตองทราบศาสตรสมัยใหม เชน วิทยาศาสตร เศรษฐศาสตร จิตวิทยา ศาสนา
เปรียบเทียบ การเมืองระหวางประเทศ และสถานการณโลกปจจุบัน รวมทั้งสามารถสื่อสารผาน
ภาษาตางประเทศไดอยางนอยหนึ่งภาษาถึงสองภาษา และใชเทคโนโลยีสมัยปจจุบัน เชน วิทยุ 
โทรทัศน คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต เพื่อความงอกงามแหงสติปญญา และสื่อพระศาสนาไดอยาง
เหมาะสม ดังจะขอยกขอความบางตอนในกปชาดก ซ่ึงกลาวถึงคุณธรรมของผูนําบางสวนมา
ประกอบการพิจารณาดังนี้ 
  “. . . ลิงตัวหัวหนามีจิตเรรวน เพราะทําตามลิงที่มีจิตเรรวน มันไดทําความพินาศแกฝูง 
เพราะลิงตัวเดียวเปนเหตุ สัตวโงแตสําคัญตนวาฉลาด เปนผูนําฝูง ลุอํานาจใจของตนเอง ก็จะตอง
นอนตายเหมือนลิงตัวนี้ สัตวโงแตมีกําลัง เปนผูนําฝูง ไมดี เพราะไมเกื้อกูลแกหมูญาติ เหมือนนก
ตอไมเกื้อกูลแกนกทั้งหลายสวนสัตวฉลาดมีกําลัง เปนผูนําฝูง ดี เพราะเกื้อกูลแกหมูญาติ เหมือน
ทาววาสวะเกื้อกูลแกเทพชั้นดาวดึงส สวนผูใดตรวจดูศีล ปญญา และสุตะในตนแลว ผูนั้นยอม
ประพฤติเปนประโยชนทั้งสองฝาย คือ ทั้งตนและผูอ่ืน เพราะเหตุนั้น นักปราชญพึงตรวจดูตน 
เหมือนตรวจดูศีล ปญญา และสุตะ แลวบริหารหมูคณะบาง ปฏิบัติอยูลําพังผูเดียวบาง”๑๕ 
  จะเห็นไดวา ผูนําที่ดีนั้นสําคัญมาก ไมวาจะเปนผูนําระดับไหนก็ตาม โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งผูนําครอบครัว ประเทศชาติจะเจริญรุงเรือง สังคมจะสงบสุข ก็เพราะมีครอบครัวที่อยูดวยกัน
อยางอบอุน เพราะครอบครัวเปนเครื่องบอกสถานภาพและบทบาทในสังคมและประเทศ ในทาง
พระพุทธศาสนาถือวา การปกครองเรือนไมดี ทําใหเปนทุกข เกิดความคับแคนใจ เปนอยูลําบาก ซ่ึง

                                                           
๑๔พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), วิชาการเทศนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร :           

เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๔), หนา ๒๕๙-๒๖๕.   
๑๕พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย   กุสลจิตฺโต), พระสงฆผูนําสังคม. (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๗), หนา ๕๙.   



 ๑๒๗

อาจเปนสาเหตุใหหลาย ๆ ครอบครัวแตกแยก หรือทําใหสังคมรอบขางไดรับความเดือดรอนไปดวย 
รวมทั้งจะสงผลกระทบตอประเทศชาติในที่สุด ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนใหผูครองเรือนเปน
คนขยัน มีสติรอบคอบ ใครครวญกอนจึงทํา ทํางานสุจริต ไมประมาท ก็จะทําใหการเปนอยูดีขึ้น 
เจริญขึ้นไปเรื่อย ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งตองมีธรรมสําหรับผูครองเรือน ซ่ึงเรียกวา ฆราวาสธรรม ๔ 
ประการ อันเปนหลักประกันครอบครัวไวมิใหแตกสลาย ดังพระราชวิสุทธิโมลี (ทองดี สุรเตโช 
ป.ธ. ๙) กลาวไววา ฆราวาสธรรม หมายถึงธรรมสําหรับผูครองเรือน . . . เปนคุณธรรมที่ปฏิบัติกัน
อยูทั่วไปในชีวิตประจําวัน หากเราขาดคุณธรรมประการนี้แลว ชีวิตยอมไมพบกับความสุข 
โดยเฉพาะความสุขของการอยูรวมกันในสังคม เพราะการอยูรวมกันกับคนคนหนึ่ง สองคน สามคน 
หรือมากกวานั้น จะคงอยูอยางดีตองอาศัยระเบียบวินัย และคุณธรรม จะขาดประการใดประการ
หนึ่งไปเสียมิได และสิ่งสําคัญของการอยูรวมกันก็คือ การเสียสละ การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน 
การรูจักสงเคราะหชวยเหลือผูอ่ืน ฆราวาสธรรม ถือวาเปนหลักสําคัญในการครองชีวิตคู เปน
หลักประกันครอบครัวไวมิใหแตกสลาย ผูครองเรือนตองตระหนักอยูเสมอและตองสรางสรรคให
เกิดมีขึ้นในตนเปนประจําดวย 
 
  ๔.๑.๓  มงคลท่ีควรใชกับวาทกรรมดานการเมือง 
  ในการประยุกตใชวาจาสุภาษิตนั้นตามมงคลสูตรที่ควรใชในวาทกรรมดานการเมือง
ไดแก  มงคลหมูที่  ๑  ฝกใหเปนคนดี  ที่ประกอบดวยมงคล  ๓  หมู  คือ  ไมคบคนพาล  คบบัณฑิต  
และบูชาบุคคลที่ควรบูชา  หมายถึง การเลือกสรรบุคคลที่มีลักษณะเปนบัณฑิต และใหเกียรติยกยอง
รวมทั้งใหโอกาสแกบุคคลที่ควรไดรับการยกยอง เพื่อไมใหพาลชนไดมีโอกาสวาโดยความเปนจริง
แลวหากองคกรเปดโอกาสใหบัณฑิตหรือบุคคลที่มีคุณความดีมีโอกาส  ตลอดจนเปดเผยให
ประจักษตอสาธารณชน การใหความสําคัญตอคนดีและการไมสมาคมกับพาลชนนั้นเทากับเปนการ
ตอยอดความดี ทั้งนี้เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม มีความตองการการยอมรับและเปนสวนหนึ่งของ
สังคมหรือองคกรนั้นๆ ตรงนี้ใชความตองการ ซ่ึงอยูในรูปลักษณของวัฒนธรรมของสังคมหรือ
วัฒนธรรมองคกรมาเปนตัวกําหนดพฤติกรรมบุคคล ซ่ึงทําใหบุคคลในฐานะเปนสวนยอยของ
องคกรปรับตัวเขาหาระบบ ในทางกลับกันก็คือมีระบบที่ดี เพื่อใหบุคคลปรับตัวเขาหาระบบนั่นเอง 
ระบบที่ดีจะเปนตัวคัดสรรหาบุคคลที่ดี แตประเด็นที่เปนปญหาก็คือ การตีคาความดีของคนนั้นใช
อะไรมาเปนเกณฑวัด หรือคนดีจากมุมมองของบางคนบางพวก ตรงนี้ควรใชเกณฑที่เปนธรรมและ
มีความเปนสากลมากที่สุดเทาที่จะพึงกระทําไดมาเปนตัววัด อนึ่งคุณความความดีซ่ึงทําใหเกิดความ
นาเชื่อถือ และนําไปสูการเปนพันธมิตรทางธุรกิจของโลกระบบเครือขายปจจุบันอยางแทจริง 



 ๑๒๘

  มงคลหมูที่  ๒  สรางความพรอมในการฝกตนเองที่ประกอบดวย  ๓  หมู  คือ  อยูใน
ถ่ินที่เหมาะสม  มีบุญวาสนามากอน  ตั้งตนชอบ  หมายถึง การเลือกทําเลที่ตั้งที่มีความเหมาะสม
หรือมีการยืดหยุนปรับตัวอยางเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลก รวมทั้งเก็บขอมูลที่ดีๆ ทั้งหลายจาก
อดีตเพื่อประกอบการตัดสินใจทันดวนในความผลิกผันของสังคมโลก และดํารงคงมั่นในขอมูลที่
ถูกตอง หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คืออาศัยขอมูลและประสบการณที่ดีมาเปนตัวชวยในการตั้งใจ 
ประกอบกิจการอยางเหมาะสมกับเงื่อนไขของสภาพแวดลอม ในความเปนจริงแลวถึงแม
ผูประกอบการ จะมีความตั้งใจอยางแนวแนที่จะขับเคลื่อนองคกรของตนสูเปาหมาย เพราะเชื่อมั่น
ในประสบการณและขอมูลเกาๆ ที่มีอยูก็จริง แตจะตองใหความสนใจสภาพแวดลอมตางๆ ไมวาจะ
เปนสวนของสังคมเศรษฐกิจ การเมืองทั้งจากระหวางประเทศ  และภายในประเทศที่มีการ
เคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา เพื่อนํามากําหนดทิศทาง ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวที่จะกาวเดินใน
สังคมเศรษฐกิจยุคใหม 
  มงคลหมูที่  ๓  ฝกตนใหเปนคนมีประโยชน  ที่ประกอบดวย  ๔  หมู  คือ  เปนพหูสูต  
มีศิลปะ  มีวินัย  และมีวาจาสุภาษิต  หมายถึง สภาพแวดลอมของสังคมสมัยใหมมีลักษณะเปน
สังคมแหงการเรียนรูอยางกวางขวางทั้งในระบบ และนอกระบบการศึกษาสรรพวิชาตางๆ มีอยูใน
อวกาศ ในสังคมแหงการเรียนรูเชนนี้จะตองพัฒนาตนเองใหทันสังคมโลก โดยเปนผูใฝรูทั้งศาสตร
และศิลปวิทยาตางๆ อยางตอเนื่อง ในรูปของการวิจัยบางเอกสารตางๆ บาง ซ่ึงกระทําไดไมยากนัก
ดวยระบบสารสนเทศที่ทันสมัย ตรงนี้เปนการสรางมูลคาภายในใหกับตัวเองดวยวิทยาการแหงยุค
สมัยนั้นเปนการเพิ่มศักยภาพ เมื่อมีศักยภาพไดไปเพิ่มประสิทธิผลในสิ่งที่กระทํา จึงไดกลาววา
มูลคาภายใน และเสริมสรางคุณคาจากภายนอก โดยการฝกตนใหมีระเบียบวินัยในการทํางานและ
การอยูรวมกับคนอื่นใหสมกับเปนผูไดรับการศึกษามาแลวอยางดี รวมทั้งเลือกใชวาจาที่มีความ
เหมาะสมดีงามสื่อสารเพื่อใหเกิดมิตรภาพที่ดีงามในองคกร จะเห็นไดวาสังคมโลกเคลื่อนไหวไม
หยุดนิ่งเคยเปลี่ยนมาแลวและกําลังเปลี่ยนอยางรวดเร็วแบบผลิกผัน การพัฒนาตนเองเพื่อใหเกิดทั้ง
มูลคาและคุณคานั้นเปนสิ่งจําเปนอยางรีบดวนในสังคมไรสายแหงยุคปจจุบัน 
  กลาวโดยสรุป หลักการปกครองทั่ว ๆ ไป ไมวาจะเปนการปกครองระดับประเทศ 
สังคม หรือครอบครัวก็ตาม ผูนําที่ผูตามตองการหรืออยากใหมี นอกจากผูมีคุณธรรม ๓ ประการ
ดังกลาวแลว ก็นาจะหมายถึงผูนําที่เล็งสุขเลิศ ไมแลกเอาความสุขของตนดวยความทุกขของคนอื่น 
ยอมเสียสละประโยชนสุขสวนตนเพื่อประโยชนสุขสวนรวมที่ยิ่งใหญ เมื่อผูนําตั้งตัวใหเที่ยงตรง
แลว   ผูอยูในปกครองจะพากันทําการตามหนาที่ โดยมิพักตองขอรองออกปาก ถาผูนําไมตั้งตัวให
เที่ยงตรงแลว แมจะออกปากขอรองสักเทาไร ๆ ผูอยูในปกครองก็ไมเชื่อฟง ถึงจะทําก็ทําดวย
ความจําใจ ผูนําที่ดี คือ ผูนําที่นิยมการขมตนเองเปนหลักเกณฑ ทําใหผูอยูในความคุมครองเปนสุข



 ๑๒๙

สําราญเปนที่ตองตาตองใจของเขาทั่วไป และเขาก็จะวางายสอนงาย ทําตามคําบังคับบัญชาของผูนํา
ดวยน้ําใสใจจริง ดังนั้น ผูนําจึงตองรูจักหนาที่ในการปกครองคน ถาออนโยนเกินไปอาจจะถูกดู
หมิ่น  แข็งกราวเกินไปอาจจะมีศัตรู  จึงควรวางตนเปนกลาง๑๖ รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 
ประนีประนอม  ประพฤติตัวใหเหมาะสม  รูใจผูนอยเปนสําคัญ  ที่สมเด็จพระมหาวีรวงศ           
(พิมพ ธมฺมธโร) กลาวไววา การปกครองจะเรียบรอยตองมีอุบายอันแยบคายในการปกครอง ๕ 
ประการ คือ๑๗ 
  ๑. หนาที่ปกครองคน คือผูปกครองคนอื่นพึงตั้งตนเปนผูหลักผูใหญ ปราศจากอคติ มี
ความเที่ยงธรรมเปนหลักใจ มีพรหมวิหารเปนพื้นอัธยาศัย เมื่อจะทํากิจการอันใดใหความเสมอภาค
ในระหวางผูนอย ออนโยนตอผูนอยหรือผูเสมอกัน รูจักผอนหนักผอนเบา ไมถือเขาถือเรา อันเปน
เหตุทะนง ไมใชอํานาจเอะอะตึงตังดุราย ใชอุบายละมุนละมอมใหผูอยูใตบังคับบัญชาเคารพรักใคร 
  ๒. เอาใจเขามาใสใจเรา คือคิดถึงอกเขาอกเรา ไมเห็นแกลาภสักการะที่ไดดวยความ
เดือดรอนของผูนอย ไมปดความผิดที่ตนทําไปใหผูนอย ไมขัดขวางตัดรอนและทําลายประโยชน
สุขของเขา ไมทําการใด ๆ โดยเห็นแกประโยชนตนฝายเดียว คิดถึงประโยชนของคนอื่นดวย 
  ๓. ทําความประนีประนอมในระหวางผูใหญผูนอย คือรูจักโนมนาวจิตใจของ
ผูรวมงาน ทั้งในวงงานราชการและงานการอื่น ๆ ตลอดถึงเครือญาติและชาวบานรานตลาด ไมให
แตกราวและบาดหมางกัน รูจักถนอมน้ําใจเขา ไมเอาแตใจตน เปนคนใจหนักแนน ไมหูเบาใจเบา
สมองเบาและใจเร็วโกรธงาย 
  ๔. ประพฤติตนใหเหมาะสม คือรูจักวางตนใหเขาคนเปนหรือเขาถึงคน และปฏิบัติการ
ตอผูใหญผูนอยและผูเสมอกัน ตลอดถึงเครือญาติคนใชมิตรสหายและเพื่อนบานวาใครควรจะสนิท
ชิดเชื้อหรือควรหาง และใครควรบังคับบัญชาสั่งการหรือไหววานในกิจการอยางไร ก็ใหสมควรแก
ภูมิช้ันของบุคคลนั้น ๆ 
  ๕. รูจักรักษาใจผูนอย เชนแสดงความรักเมตตาปรานีแกผูนอย ดวยใหปนสิ่งของ 
พูดจาปราศรัยดวยอัธยาศัยไมตรี มีสีหนายิ้มแยมแชมชื่น ใหเปนที่เบิกบานใจแกเขา ไมทําปนปง
หรือไวอํานาจ ไมมีอาการฉุนเฉียวเกรี้ยวกราดบํารุงน้ําใจเขาใหมีกําลัง พอใหเขามีฉันทะตั้งหนา
ทํางานตามหนาที่โดยเต็มใจและหวังดี ซ่ือตรงตอหนาที่จริง 
 
 
                                                           

๑๖ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๑๑/๓๙๑.   
๑๗สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต เลม ๒. (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, 

๒๕๒๖),  หนา  ๓๘. 
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๔.๒  วาจาสุภาษิตกับวาทกรรมดานการสื่อสาร 
 
 การสื่อสารเปนกระบวนการถายทอดความรูไปสูคนฟง โดยมีเปาหมายเพื่อใหคนฟงได
เขาใจในตัวสาร ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ไดรับประโยชนตรง
ตามวัตถุประสงคของผูส่ือสารตั้งไว การสื่อสารจึงจะถือวาประสบความสําเร็จ และเปนที่ยอมรับ
นับถือของผูฟง 
 
 ๔.๒.๑ กรอบแนวคิดหลักดานการสื่อสาร 
 การสื่อสารเปนองคประกอบสําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิตของมนุษย เพราะมนุษย
จําเปนตองพึ่งพาอาศัยกันและกัน หรือติดตอทําความเขาใจกันเพื่อประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของการดํารงชีวิต การสื่อสารเปนกระบวนการที่มนุษยจะตองใชในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน๑๘ เพื่อ
ยังประโยชนตาง ๆ ใหเกิดขึ้นทั้งแกตนเอง ผูอ่ืน และสังคม สวนในพระพุทธศาสนาเปนที่ทราบกัน
ดีวา พระนามอยางหนึ่งของพระพุทธเจา ที่ปราชญไดขนานถวายและพุทธศาสนิกชนนิยมกลาว
เรียกเสมอคือคําวา พระบรมศาสดา หรือ พระบรมครู ซ่ึงแปลวา พระศาสดาผูยอดเยี่ยม หรือผูเปน
ยอดของครู ในภาษาบาลีก็มีบทพุทธคุณถวายพระเกียรติวา สตฺถา เทวมนุสฺสานํ แปลวา พระศาสดา
ของทวยเทพและมนุษยทั้งหลายและมีคําเสริมพระคุณวา อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ แปลวา เปน
สารถีฝกคนไดไมมีใครยิ่งกวา พระนามเหลานี้ สอแสดงความหมายอยูในตัววา ปราชญและ
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายเคารพบูชาและยกยองเทิดทูนพระองคในฐานะทรงเปนนักการสอน          
(ผูส่ือสาร) ที่ยิ่งใหญที่สุด ทรงมีพระปรีชาสามารถอยางยอดเยี่ยมในการสั่งสอน และไดทรงประสบ
ความสําเร็จในงานนี้เปนอยางดี๑๙ ดังนั้น เพื่อใหเขาใจถึงความหมายของการสื่อสารหรือส่ือสาร
ยิ่งขึ้น จึงควรทราบคํานิยามความหมายของคําวา “การสื่อสาร” ดังนี้ 

สวนิต ยมาภัย๒๐ กลาววา “การสื่อสาร หมายถึง การนําเรื่องราวตาง ๆ ที่เปน
ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น หรือความรูสึก โดยอาศัยเครื่องนําไปโดยวิธีใดวิธีหนึ่งใหไปถึงจุดหมาย
ปลายทางที่ตองการ จนทําใหเกิดการกําหนดรูความหมายแหงเรื่องราวนั้นรวมกันได” 
                                                           

๑๘Berlom,  Devid K,  The Process of Communication,  (New York : Holt,  Rinehart and Winstobn,  
1960),  p. 171-173. 

๑๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๔๑), หนา ๑. 

๒๐สวนิต ยมาภัย, เอกสารการสอนชุดวิชาภาษาเพื่อการสื่อสาร หนวยท่ี ๑-๘, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๖), หนา ๑๘. 
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กิติมา   สุรสนธิ๒๑ กลาววา  “การสื่อสารคือกระบวนการสง  หรือถายทอด
ความหมายจากสิ่งของหรือบุคคลฝายหนึ่งไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่ง ซ่ึงมาจากคําภาษาอังกฤษวา 
Communication โดยทั่วไปแลวมักจะหมายถึง การติดตอส่ือสารระหวางมนุษย” 

จากคํานิยามขางตน สรุปไดวา การสื่อสาร (Communication) เปนกระบวนการ
ถายทอดสารระหวางมนุษย โดยผานเครื่องมือที่เรียกวา “ภาษา” เพื่อติดตอกัน ดวยวิธีการตาง ๆ อัน
จะสงผลใหฝายผูสงสารและผูรับสารเกิดความเขาใจไดตรงกัน เชน การถายทอดความรูสึกนึกคิด 
การบอกเลาเรื่องราว ประสบการณ เปนตน แตละบุคคลอาจนําวิธีการหรือมีกระบวนการสื่อสารที่
แตกตางกันไปตามความเหมาะสมหรือความจําเปนของตนเองและคูส่ือสาร ซ่ึงมีแนวทางสอดคลอง
กับหลักการสื่อสารธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีการสื่อสารธรรมะกับบุคคลตาง ๆ เพื่อใหเขาใจใน
ธรรมะ เกิดความรูเกิดญาณทัศนะหรือพบชองทางในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมที่ไดรับฟงมา 
เพื่อใหบรรลุผลตามหลักธรรมนั้น ๆ ซ่ึงในปจจุบันการสื่อสารธรรมมีทั้งสื่อบุคคลและสื่อมวลชน 
หรือส่ือเฉพาะกิจ เชน เทปวีดิทัศน เทปเสียง บันทึกคําบรรยาย การฉายแผนใส หนังสือธรรมะ เปน
ตน โดยเฉพาะสื่อบุคคลนั้น มีความสําคัญและจําเปนตอการสื่อสารธรรมอยางยิ่ง เพราะนอกจากจะ
ใหความรูแลว ยังตองการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของผูฟงดวย ส่ือบุคคลจึงมีผลตอการ
ส่ือสารธรรมสูงกวาสื่อมวลชน ดังโรเจอรส ไดกลาวเปรียบเทียบประสิทธิผลของสื่อมวลชนและสื่อ
บุคคลไววา 

ส่ือมวลชนสามารถเปลี่ยนแปลงการรับรู ซ่ึงหมายถึงการเพิ่มพูนความรูความเขาใจ
อยางมีประสิทธิภาพ แตการสื่อสารระหวางบุคคลมีประสิทธิผลมากกวาเมื่อผูสงสารมีวัตถุประสงค
อยูที่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ เพราะขาวสารที่ถายทอดออกจากสื่อมวลชนเพียงอยางเดียว ไม
สามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝงแนนหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได๒๒ 

แตอยางไรก็ตามการเลือกและการใชส่ือ ไมวาจะเปนสื่อมวลชน ส่ือบุคคล หรือส่ือ
เฉพาะกิจ ตางก็มีวิธีการแตกตางกันไปตามประเภทของผูรับสาร ลักษณะของเนื้อหาสารและ
ขั้นตอนในกระบวนการยอมรับของผูรับสาร หากการเลือกใชส่ือแตละประเภทไมเหมาะสมแลว
การสื่อสารในครั้งนั้น ๆ อาจจะประสบปญหาจนไมอาจสัมฤทธ์ิผลในที่สุด ดังนั้น ผูสงสารควรทํา

                                                           
๒๑ กิติมา สุรสนธิ, ความรูท่ัวไปทางการสื่อสาร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), 

หนา ๑. 
๒๒Warren W. Weaver in Claude E. Shannon and Warren W. Weaver,  The Mathematical Theory of 

Communication,  (Urbana III : University of Illinois Press,  1949),  p.95. 
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ความเขาใจและเรียนรูธรรมชาติและหนาที่ของสื่อแตละชนิดเพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการใช
ส่ือใหเหมาะสมตอไป๒๓ 

 
 ๔.๒.๒ การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการสื่อสาร 
 ในการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการสื่อสารนั้น  เปนการกลาวถึงการสื่อสาร
ธรรมหรือที่ เรียกอีกอยางหนึ่งวาการเผยแผพระธรรมนั้น  นับวาเปนหัวใจของการสืบอายุ
พระพุทธศาสนา และเปนการแสดงเจตนาตามพระพุทธประสงคอยางแทจริง หนาที่หรือวาบทบาท
ในการสื่อสารนี้เปนบทบาทที่สําคัญของพระสงฆ หากจะเทียบกับบทบาทดานอื่น บทบาทนี้นับวา
เปนงานที่คณะสงฆจัดทํามากที่สุดมากกวาอยางอื่น๒๔ การเผยแผธรรมนั้นมีรูปแบบที่แตกตางกัน
ตามกาลสมัยหรือในเหตุการณที่แตกตางกัน ถาหากจะพิจารณาถึงการเผยแผพระพุทธศาสนา ก็
อาจจะกระทําไดใน ๓ วิธีใหญ ๆ คือ ๑. การพูด ๒. การเขียน ๓. การทําตัวอยางใหดู เปนอยูใหเห็น 
ซ่ึงบรรพชิตในยุคปจจุบันก็ไดใชความพยายามในการเผยแผธรรมอยางเต็มกําลังสติปญญา เพื่อ
ประโยชนและความสุขของ พหูชนเปนสําคัญ 
 การเผยแผนั้น พระสงฆจะดํารงตนในบทบาทหนาที่ดังที่พระพุทธองคเคยดํารง
มาแลว เพราะการเผยแผธรรมนั้นเปนการใหปญญาแกพุทธบริษัท จําตองตั้งตนอยูบนพื้นฐานความ
เปนธรรม ผูแสดงตองมีภูมิธรรมความรูดวย ดวยพระพุทธพจนที่วา จงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชน 
นั้น คือการกระทําหนาที่หลักของพระสงฆ ส่ิงใดที่เปนประโยชนเกื้อกูล แมจะตองจาริกรอนแรม
ไปยังสถานที่ไกล ๆ ก็ตาม พระสงฆตองทําหนาที่เปนผูใหธรรมะ แจกธรรมะแกชนทั้งโลก 
พระสงฆสาวกในสมัยพุทธกาล เปนพระสงฆที่ตองใชความเพียรมาก เพื่อนําธรรมใหเขาถึง
ประชาชน หรือนําประชาชนใหเขาถึงพระศาสนา ซ่ึงอาจจะเรียกระยะแรกนี้วา ระยะออกไปหา
ประชาชน 
 แตในสมัยปจจุบันการเขาไปหาประชาชนสะดวกและกระทําไดงาย แมชองทาง
ในการเผยแผธรรมก็มีมากขึ้นเพราะอาศัยเทคโนโลยีที่ทันสมัย เชน วิทยุ โทรทัศน หรือเครื่องเสียง
เปนตน ที่อํานวยความสะดวกในการเผยแผธรรมไดเปนอยางดี อยางไรก็ตาม ส่ิงที่เปนหัวใจในการ
เผยแผธรรมนั้นผูเผยแผธรรมจะตองไมทําสารใหบิดเบือนจากความเปนจริง ตีความธรรมะหรือสาร

                                                           
๒๓Rogers Everett M,  Communication channels in handbook of communication,  (Chicago : Rand 

Mc. Nelly,  1978),  p.291. 
๒๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), กรณีสันติอโศก, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๑), หนา ๓๒. 
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จะตองตรงตามความหมายที่แทจริง จึงจะเกิดประโยชน ทําใหผูฟงเขาใจในเนื้อหาสาระของธรรมะ
ที่แทจริงได ดังแนวคิดที่พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) แสดงไววา 
 เร่ืองการตีความพุทธศาสนสุภาษิตนี้ ถือวาเปนหัวใจเบื้องตนในการเทศนหรือ
พูดธรรมะอยางอื่นนั้นเปนบริบทคือเปนองคประกอบทั้งสิ้น ไมวาจะฝกฝนใหพูดดี ไดระดับพูด
คลอง มีความกลาหาญอยางไรก็แลวแต ถาหากวาเรื่องที่นําไปพูดนั้น ไมถูกตอง ไมตรงเรื่องเสียแลว 
แมจะพูดดี พูดเกง พูดไพเราะ ก็ไรความหมาย ส่ิงที่พูดไปนั้นก็ไรประโยชนไรคาโดยสิ้นเชิง เพราะ
มันไมถูกมาตั้งแตแรก เหมือนเดินทางผิดแตแรก เดินไปเทาไรก็ไมถึงจุดหมายปลายทางได ฉะนั้น 
เร่ืองความถูกตองนี้ จึงเปนหัวใจของการเผยแผพระพุทธศาสนา๒๕ 
 จากแนวคิดดังกลาวแสดงใหเห็นวา ผูเผยแผธรรมจะตองมีวาจาสัตย คือพูดตรง
ตามความหมายที่แทจริงของธรรมะหรือตัวสารนั้น ๆ จึงจะเปนวาจาที่มีคุณคาเกิดประโยชนแกผูฟง 
ดังวาจาสุภาษิตที่วา “สจฺจํ เว อมตา วาจา” แปลวา คําสัตยนั่นแล เปนวาจาไมตาย๒๖ ฉะนั้น จึงตอง
ทําความเขาใจในสารคือธรรมะอยางแจมแจง จึงจะถายทอดใหกับคนอื่นไดแบบไมผิดเพี้ยน หรือ
สามารถยักยายแสดงอุปมาอุปไมย ยกเรื่องมาประกอบใหสารหรือธรรมะนั้นเขาใจงาย ทําใหผูฟง
รูสึกเสมือนเห็นกับตาตัวเอง ความสามารถของผูแสดงธรรมดังกลาวจะตองอาศัยปญญาที่แตกฉาน
ในดานตาง ๆ ซ่ึงพระพุทธศาสนาไดแสดงหลักการนี้ไวเรียกวา ปฏิสัมภิทา ๔ คือ 

๑. อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในความหมาย 
๒. ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในหลักหรือตัวประเด็น 
๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรุกติ คือความสามารถในการใชภาษา 

 ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในความคิดทันการณ๒๗ 
 หลักปฏิสัมภิทา ๔ นี้ แสดงถึงคุณสมบัติของผูเผยแผธรรมจะตองพูดมีเหตุมีผล 

ฉลาดในการใชภาษาหรือสามารถพูดไดหลายภาษา โดยคํานึงถึงผูฟงธรรมเปนหลัก ไมวาจะไปเผย
แผธรรมที่ไหนก็สามารถใชภาษาที่ผูฟงในที่นั้นฟงแลวเขาใจไดงาย นอกจากนี้จะตองมีไหวพริบ
ปฏิภาณคิดเหตุคิดผลไดทันตอเหตุการณ รูจักแกไขสถานการณเฉพาะหนาได โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การสอนใหคนในสังคมเปนคนมีเหตุผล อันจะทําใหสังคมไมหวังพึ่งอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ ถือ
โชคลาง ปลอยตัวปลอยใจใหหลงงมงายในศาสตรล้ีลับโดยไมใชปญญาพิจารณา ซ่ึงไมใช
คุณสมบัติที่ดีของพุทธศาสนิกชน แตสอนใหพิจารณาจากการกระทําเปนหลัก 
                                                           

๒๕ธรรมกิตติวงศ ,พระ  (ทองดี  สุรเตโช  ป .ธ .๙ ,ราชบัณฑิต) .  การตีความพุทธศาสนสุภาษิต . 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๘๘. 

๒๖ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๒๓๘/๕๔๑. 
๒๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๔๙๙ 
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 นอกจากนี้ การเผยแผธรรมจะประสบความสําเร็จได ตองอาศัยความอดทนนั้น
เปนเครื่องสรางกําลังใจ สรางความเขมแข็ง สรางกําลังภายในใหสามารถเอาชนะปญหาตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได ถาไมมีความอดทนเพียงประการเดียว จะทํางานอะไร ๆ ก็ไมสําเร็จ 
เพราะไมมีน้ําอดน้ําทน แตถามีน้ําอดน้ําทน แดดรอน ลมหนาว หิวกระหายเทาไรก็ทนได คนที่ทน
ไดก็มีกําลังเผาผลาญความเกียจคราน เผาผลาญความออนแอ ทําใหเรามีความเขมแข็งขึ้นในจิตใจ 
ทําอะไรก็จะสําเร็จเรียบรอย 
 จึงสรุปไดวาทั้งผูรับและผูเผยแผจึงตองนําหลักธรรมมาใชคือ ขันติ ซ่ึงหมายถึง
ความอดทนอดกลั้น จึงถือวาเปนบันไดกาวไปสูความสําเร็จในการทํางานทุกอยาง แมในการปฏิบัติ
ธรรมก็ถือวาเปนแมบทคือเปนธรรมที่ตองนํามาใชเปนอันดับแรก ดังคําที่หลวงพอชา สุภทฺโท 
กลาวไววา “ความอดทนนี้เปนแมบทของการปฏิบัติ” เพราะมีความอดไดทนไดตอลักษณะที่ทนได
ยาก ๓ ประการ คือ ทนลําบากทนตรากตรํา ทนเจ็บใจ ความอดทนตอทุกขเวทนาในเวลาเจ็บไข ไม
ทําใจใหกระสับกระสายไปตามทุกขเวทนานั้น ๆ ช่ือวา ทนลําบาก ความอดทนตอหนาวรอนแดด
ลมเหลือบยุงบุงรานริ้นที่เกาะกินกัด ตลอดถึงความเหนื่อยยากนานาประการ ช่ือวา ทนตรากตรํา 
ความอดทนตอความหมิ่นประมาท วิวาทเสียดสี นินทาวาราย ช่ือวา ทนเจ็บใจ ขันติคือความอดทน 
จึงเปนคุณสมบัติประจําตัวที่สําคัญของนักเผยแผธรรม ดังพระพุทธพจนที่แสดงไวในโอวาทปาฏิ
โมกขกอนที่พระพุทธเจาจะทรงสงสาวกไปประกาศพระพุทธศาสนาที่วา ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา 
แปลวา ความอดทนคือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง๒๘ แมการจะพูดใหคนฟงยอมรับ นับถือ และ
ทําตาม จนบังเกิดผลตามที่ผูสอนแสดงตั้งใจเอาไว ก็จะตองอาศัยความอดทนในการชี้แจงเหตุผลให
เขาใจใหคลอยตาม ทั้งรูจักพูดและรูจักฟงดวยในขณะเดียวกัน จึงจะเปนนักสื่อสารหรือนักเผยแผ
ธรรมที่ดี สมดังพระดํารัสที่พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญพระสารีบุตรวาเปนผูมีคุณสมบัติของทูตจึง
สามารถทํางานใหประสบความสําเร็จได โดยแสดงคุณสมบัติของทูตไว ๘ ประการ คือ 

๑. เปนผูรับฟงที่ดี 
๒. พูดใหผูอ่ืนฟงไดดี 
๓. เรียนรูเร่ืองตาง ๆ ไดเร็ว 
๔. มีความจําดี 
๕. รูเอง คือรูและคาดการณตาง ๆ ดวยไหวพรบิปญญา 
๖. ใหผูอ่ืนรูดี คือช้ีแจงใหเขาหมดความสงสัย 
๗. ฉลาดในสิ่งที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน รูวาอะไรควรไมควร 

                                                           
๒๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐. 
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๘. ไมกอความทะเลาะ คือมีความอดทน ไมโกรธงาย 
 
  ๔.๒.๓  มงคลท่ีควรใชกับวาทกรรมดานการสื่อสาร 
 ในการประยุกตใชวาจาสุภาษิตแลวในมงคลที่สามารถานํามาใชในวาทกรรม
ดานการสื่อสารจึงประกอบไปดวย  มงคลหมูที่  ๔  บําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว ที่ประกอบดวย
มงคล  ๔  หมูคือ  บํารุงบิดามารดา  เล้ียงดูบุตร  สงเคราะหภรรยา (สามี)  ทํางานไมคั่งคาง  ขั้นตอน
นี้คงตีความไปถึง ลักษณะสังคมอุตสาหกรรมสมัยใหมซ่ึงมีสถานที่ทํางานตั้งอยูหางจากที่พัก และ
บางทีก็ไกลจากที่พักขามเขตขามจังหวัดโดยเฉพาะในปจจุบัน ยิ่งสะทอนใหเห็นภาพของเขต
อุตสาหกรรมบริการ ตั้งอยูในเขตเมืองใหญเชนกรุงเทพมหานคร รวมทั้งเขตปริมณฑลเขาดวย เมื่อ
สภาพของสังคมเปนเชนนี้ การยายถ่ินของประชากรในวัยทํางานไดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วซ่ึงสงผลให
ครอบครัวและชุมชนขาดความเขมแข็งโดยเฉพาะความเขมแข็งทางจิตใจไมสามารถทดแทนดวย
เงินทองไดจากมงคลสูตรนั้นไดวางหลักการการบริหารจัดการดวยความมุงมั่นเปนไปตามแผนงาน
ที่วางไวใหเสร็จลุลวงไปดวยดี เรียกวาใชเวลาในชั่วโมง ทํางานอยางเต็มที่โดยดูจากผลงานไมคาง
ทิ้งไวเปนดินพอกหางหมู สวนเวลาที่เหลือเปนชวงเวลาที่มอบความรัก ความอบอุนแกบุตรและคู
สมรสเพื่อเปนยาใจใหบุตรที่ยังโหยหาความรักและความมั่นใจแกคูสมรสที่ขาดความมั่นใจในยาม
จากไกลรวมทั้งเติมเต็มใหกับบิดามารดา ซ่ึงนับวันเริ่มมีการขาดหายและลดลงดวยวัยชรา โดยการ
จัดการกับตัวเองเพื่อใหมีเวลาไปทําหนาที่ของบุตรอยางตอเนื่องตรงนี้เรียกวาบริหารจัดการอยาง
บูรณาการ คือ ไดทั้งงานเพื่อเปนทุนในการยังชีพไดทั้งครอบครัว เพื่อเปนทุนทางสังคมและไดทั้ง
บุญเพื่อทุนของความเปนมนุษย 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการนําวาจาสุภาษิตไปประยุกตใชเปนแนวทางในดานการ
ส่ือสารพบวา จะประยุกตใชหลักธรรมโดยการเลาเรื่องประกอบแลวสอดแทรกวาจาสุภาษิตลงไป
เพื่อใหเขากับเรื่องนั้น ๆ และจะเนนธรรมะที่เปนตัวหลักการเผยแผที่มีประสิทธิภาพและกอใหเกิด
ประสิทธิผล จะเราใจใหผูฟงเกิดความอยากรูแลวคอยสอดแทรกธรรมะภายหลัง ทั้งใหกําลังใจและ
ชวยช้ีนําสังคมใหมองเห็นทางสวางที่ควรเดินในเรื่องตาง ๆ ซ่ึงมีการเผยแผทั้งสื่อวิทยุ โทรทัศน 
และส่ือส่ิงพิมพหรือวรรณกรรมธรรมะสงเสริมปญญาหลากหลายมุมมอง ลวนแลวแตนาสนใจ
ทั้งนั้น โดยที่ทั้ง ๒ ฝายมีจุดมุงหมายเดียวกันคือตองการใหผูฟงไดรับประโยชนจากพุทธธรรมและ
นําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตใหมากที่สุด 
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๔.๓   วาจาสุภาษิตกับวาทกรรมดานสังคม 
 
ดานสังคมถือวาเปนคุณธรรมขั้นพื้นฐานสําหรับชาวพุทธที่จะพึงกระทําตอเพื่อนมนุษย 

เพราะถือวาเปนเพื่อนรวมทุกขเกิด แก เจ็บ ตาย ไมวาจะอยูในสภาวะปกติ และเกิดภัยพิบัติตาง ๆ 
ขึ้น พระภิกษุสงฆหรืออุบาสกอุบาสิกามักจะเขาไปชวยเหลืออนุเคราะหสงเคราะหดวยใหวัตถุ
ส่ิงของหรือใหความรูวิทยาการตาง ๆ พรอมทั้งกําลังใจ สาเหตุที่สามารถทําเชนนี้ได ส่ิงสําคัญอยาง
หนึ่งก็คือจิตใจที่ถูกหลอหลอมดวยธรรมะคือเมตตากรุณาในพระพุทธศาสนานั่นเอง 

 
๔.๓.๑ กรอบแนวคิดหลักดานสังคม 

 สังคมในที่นี้คือผูที่อยูรวมกัน  ดํารงชีวิตอยูดวยกัน หมายถึงผูที่มีความทุกขลําบาก
ยากจนดวยฐานะทางเศรษฐกิจ ในการดําเนินชีวิต ดวยการอาศัยปจจัย ๔ คือ เครื่องนุงหม อาหาร ที่
อยูอาศัย และยารักษาโรค สังคมมนุษยไดมีการชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันมาตั้งแตสมัยดึกดํา
บรรพ นับตั้งแตมนุษยไดมาอยูรวมกันเปนหมูคณะ๒๙ ดังจะเห็นไดจากการชวยเหลือจุนเจือกัน
ระหวางสมาชิกภายในครอบครัว เพื่อนบาน และญาติสนิทมิตรสหาย โดยไมอยูโดดเดี่ยวหรือ
แสวงหามาบริโภคแตผูเดียว ซ่ึงตรงกับหลักพระพุทธศาสนาที่บอกวาผูบริโภคคนเดียวยอมไมได
รับความสุข ซ่ึงในเวลาตอมาความมีเมตตาธรรมตอกันที่มีมาแตดั้งเดิมนั้น ไดกลายมาเปนหลักคํา
สอนสําคัญของศาสนาตาง ๆ ที่สอนมนุษยใหรักกันเหมือนพี่ ดีกันเหมือนนอง ปรองดองกันเหมือน
เพื่อน คนไหนหรือครอบครัวไหนมีความเดือดรอนดวยเรื่องอะไร ก็พยายามชวยเหลือสงเคราะหซ่ึง
กันและกัน เพื่อใหความเดือดรอนในขั้นพื้นฐานเบาบางลงหรือหมดสิ้นไปในที่สุด  
 หลักการทางโลกก็มีวิธีการใหความชวยเหลือบุคคลที่ตกทุกขไดยาก เพื่อใหบุคคล
นั้น ๆ มีความเปนอยูถึงระดับมาตรฐานของสังคม ซ่ึงมีวิธีการสังคมสงเคราะหอยู ๓ วิธี คือ๓๐ 
 ๑. บุคคลที่บกพรองทางกาย ใหการสงเคราะหโดยวิธี แกไข ปองกันรักษาโรค 
และความบกพรองทางกาย โดยใหความชวยเหลือทางการรักษาพยาบาล และการเงิน 
 ๒. บุคคลที่บกพรองทางจิต ใหการสงเคราะหโดยวิธี ใหการรักษาพยาบาลอยางดี
และใหการสงเคราะหในเรื่องการเงินและความเปนอยู 

                                                           
๒๙Mary Richmond,  What is the social casework?,  (New York : Russell sage Roundertion, 1922), p. 

98. 
๓๐ วชิระ วชิรวงศ และ ขันธชัย ชัยรัตน, ถาม-ตอบ สังคมศึกษา พ.ม., (กรุงเทพมหานคร : สุพจนการ

พิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๑๓-๑๔. 



 ๑๓๗

 ๓. บุคคลที่บกพรองทางวัย สุขภาพเสื่อมโทรม ใหการสงเคราะหโดยวิธีหางาน 
เบา ๆ ใหทํา และใหการสงเคราะหดวยเงินบําเหน็จ บํานาญ หรือสวัสดิการตาง ๆ  
 สวนพระพุทธศาสนา สอนใหทุกคนมีการรวมน้ําใจเชื่อมประสานใจใหเปนหนึ่ง
เดียว ดวยการแสดงออกซึ่งความรัก ความปรารถนาดี ความสมานสามัคคี มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ
แบงปนซึ่งกันและกัน ดวยสัมพันธภาพไมตรีอันเกิดจากการเห็นอกเห็นใจ เขาใจ ไมทะเลาะวิวาท
กัน และมีความพรอมเพรียงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน การอยูในสังคมรวมกันจึงตองมีหลักการ
สงเคราะหจําแนกเปน ๒ อยาง คือ 
 ๑. สงเคราะหดวยอามิส (อามิสสงฺคโห) หมายถึง การอนุเคราะห การสงเคราะห 
ชวยเหลือดวยวัตถุส่ิงของ หรือดวยกําลังกายกําลังใจ เปนตน 
 ๒. สงเคราะหดวยธรรมะ (ธมฺมสงฺคโห) หมายถึง การอนุเคราะห สงเคราะห 
ชวยเหลือ แนะนํา ส่ังสอน ตักเตือน ชักชวนใหปฏิบัติธรรม ดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 
จนถึงใหบวชเรียนศึกษาพระธรรมวินัย อีกวิธีคือ การประพฤติปฏิบัติอยูในศีลธรรม เปนที่พึ่งอาศัย
แกหมูญาติ จัดเปนการอนุเคราะห สงเคราะหดวยธรรมอยางยิ่ง 
  จากแนวคิดเรื่องการสังคม พอสรุปไดวา “สังคม” เปนศาสตร เปนศิลป เปนงานที่
เปนวิชาชีพ โดยนักสังคมเปนผูปฏิบัติงาน เปนงานที่ตองใชทรัพยากรในชุมชน เปนงานที่เกี่ยวของ
กับปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม เปนงานที่ชวยใหบุคคล กลุม และชุมชน สามารถทํา
หนาที่ทางสังคมไดดวยดี ความหมายของสังคมนี้ แมจะมีความหมายครอบคลุมอยางกวางขวาง๓๑ 
จนอาจกลาวไดวางานพัฒนาสังคมดานตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในสังคมไทยอาจจะจัดรวมเขาอยูในงาน
สังคมไดเกือบทั้งหมด แตหนวยงานพัฒนาสังคมสวนใหญในปจจุบันมีความพยายามจะหันเหหรือ
เบี่ยงเบนการดําเนินงานของตนใหเปนอิสระ แยกออกจากสังคมใหมากที่สุด เพื่อใหมีนัยของ “การ
พัฒนา” มากที่สุด ตามกระแสความนิยมในเรื่องการพัฒนาดังเปนที่ทราบกันอยู แตส่ิงสําคัญในการ
เอื้อใหเกิดประโยชนแกงานสังคมนั่นก็คือธรรมะ ผูจะสงเคราะหผูอ่ืนได ตนเองตองพรอมกอนไม
วาจะเปนทางดานวัตถุและธรรมะในจิตใจ เพราะผูรับการสงเคราะหยอมตองการทั้งวัตถุและ
กําลังใจ ดังนั้น ส่ิงสําคัญที่นักสังคมตองมีเปนพื้นฐานดานจิตใจก็คือพรหมวิหาร ๔ มีเมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา อันเปนหลักธรรมของผูประพฤติเพียงดังพรหมนั่นเอง 
 
 

                                                           
๓๑ Reymond W. Mack and John Peace,  Socialogy and Social Life,  (New York : D. Van Nostrand 

Company, 1973),  p.68. 
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 ๔.๓.๒  การประยุกตใชวาจาสุภาษิตดานสังคม 
ในการประยุกตใชวาจาสุภาษิตดานสังคมสามารถกลาวไดวา สามารถเกิดขึ้นไดจาก

สวนรวมคือ  อุภยัตถ ประโยชนทั้งสองฝาย คือผลของการกระทําที่ทุกฝายไดรับจากการประพฤติ
ปฏิบัติที่ถูกตองรวมกัน อาทิ ความรักใครปรองดอง ความพรอมเพรียง ความสามัคคี ความสุข ความ
เจริญกาวหนา เปนตน การอยูรวมกันในสังคมนั้นนอกจากมุงกระทําเพื่อประโยชนตน ประโยชน
ทานแลว ส่ิงที่ขาดเสียมิไดและพึงถือเปนกิจอันดับแรกที่จะตองสรางสรรคใหเกิดขึ้นนั้นคือ
ประโยชนสวนรวมนั่นเอง เพราะเปนประโยชนที่มิไดมุงไปที่ใครคนใดคนหนึ่ง แตมุงประโยชน
เพื่อประชาคม ชุมชน สังคม ตลอดจนบานเมือง ประเทศชาติโดยรวม 

ประเด็นดังกลาวพุทธพจนที่พึงนํามาประยุกตใชกับวิถีชีวิตประจําวันเพื่อสรางสรรค
ประโยชนรวมกันไดเปนอยางดีคือ อปริหานิยธรรม ธรรมอันไมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม ซ่ึงพระผูมี
พระภาคไดตรัสไวคร้ังประทับอยูที่ภูเขาคิชกูฏ เขตกรุงราชคฤห ดังนี้ 

อปริหานิยธรรม ๗ ประการ คือ๓๒ 
๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย ประชุมกันมากครั้ง 
๒. พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจที่พึงทํา 
๓. ไมบัญญัติส่ิงที่มิไดบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งที่บัญญัติไวแลว ถือปฏิบัติมั่นตามวัชชี

ธรรมที่วางไว 
๔. เคารพนับถือผูเฒาทั้งหลาย และสําคัญถอยคําของทานวาเปนสิ่งควรรับฟง 
๕. ไมฉุดคราขืนใจกุลสตรี หรือกุลกุมารีใหอยูรวมดวย 
๖. สักการะ เคารพ บูชาเจดยีของชาววัชชีทัง้ในเมืองและนอกเมือง ไมละเลยการบูชา 

อันชอบธรรมที่เคยใหเคยกระทําตอเจดียเหลานั้นใหเสื่อมสูญไป 
 ๗. รักษา คุมครอง ปองกันพระอรหันตทั้งหลายโดยชอบธรรมดวยตั้งใจวาพระ
อรหันตที่ยังไมมาพึงมาสูแวนแควนของเรา ทานที่มาแลวพึงอยูอยางผาสุกในแวนแควนอปริหานิย
ธรรมหรือราชอปริหานิยธรรม เปนหลักธรรมซึ่งใชในการปกครองของแควนวัชชีสมัยพุทธกาล ซ่ึง
พระผูมีพระภาคทรงเห็นวาเปนแควนที่มีความสามัคคีเขมแข็งมั่นคงเพราะชาววัชชีมีวิธีการ
ปกครองที่ดี คือการประสานประโยชนทั้งสองฝาย หลักการดังกลาวสามารถนํามาประยุกตใชไดกับ
การบริหารในหลาย ๆ ดาน เร่ิมตั้งแตหนวยงาน สภา องคกร สถาบันตาง ๆทั้งของรัฐและเอกชน 
แมกระทั่งบริษัทหางรานทั้งหลายก็ควรนําวิธีการของชาววัชชีมาใช โดยเริ่มตั้งแตการประชุม
ปรึกษาหารือ หรือถกเถียงกันเพื่อหาขอยุติและสรุปประเด็นปญหาที่เห็นตางกันระหวางฝาย

                                                           
๓๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๗๘–๘๐. 
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สนับสนุนกับฝายคาน เมื่อไดแนวทางที่ทั้งสองฝายเห็นพองตองกันแลว ก็บัญญัติเปนกติกาหรือกฎ
ขอบังคับเพื่อใชปฏิบัติรวมกัน  ในทางการเมืองบทบัญญัติหรือกฎขอบังคับอาจเรียกวา
พระราชบัญญัติ พระราชกําหนด ดังนี้เปนตน ซ่ึงชาววัชชีถือปฏิบัติตามอยางเครงครัด โดยไมละเมิด
บทบัญญัติที่ไดวางไวแลว กลาวคือ ชาววัชชีจะไมลมลาง ทําลาย หรือเปลี่ยนแปลงอปริหานิยธรรม
นั้นโดยมิไดผานความเห็นชอบในที่ประชุมใหญ แลวบัญญัติส่ิงที่ที่ประชุมใหญมิไดบัญญัติออก
ประกาศใช อันเปนการใชอํานาจโดยมิชอบ สรางความแตกแยกใหเกิดขึ้นในสังคม การเมือง และ
การปกครอง 
 
  ๔.๓.๓  มงคลท่ีควรใชกับวาทกรรมดานสังคม 
 เมื่อไดนําวาจาสุภาษิตมาประยุกตใชแลว  ในสวนของมงคลที่เหมาะกับการนํามาใชกับ
วาทกรรมดานสังคม  ควรจะใชกับมงคลหมูที่  ๕    บําเพ็ญประโยชนตอสังคม ที่ประกอบดวย
มงคล  ๔  หมูคือ  บําเพ็ญทาน  ประพฤติธรรม  สงเคราะหญาติ  และทํางานไมมีโทษ  การบริหาร
จัดการในขั้นตอนนี้ไดเพิ่มความยากในทางปฏิบัติมากขึ้นเพราะไดตีวงกวางไปถึงญาติพี่นองแลว
ขยายวงไปยังชุมชนดวยซ่ึงในความเปนจริงแลวองคกรนั้นๆ บางแหงมีลักษณะการดําเนินกิจการใน
รูปของการเปนหุนสวน จําเปนตองสานสัมพันธเปนอยางดี อีกนัยหนึ่งองคกรนั้นๆ ตั้งอยูในชุมชน
ใดก็ควรคืนกําไรใหกับชุมชนนั้น ซ่ึงกระทําไดหลายวิธีดวยกัน เชน จัดกิจกรรมรณรงคตอตานยา
เสพติดสืบสานประเพณีทางศาสนาเปนตน เพื่อเปนสัญลักษณแหงความนาเชื่อถือควบคูกับตราของ
ผลิตภัณฑ ซ่ึงสอดคลองกับมงคลสูตร ดังนี้คือ การไมประกอบกิจที่ผิดตอกฎหมายบานเมือง และ
ขัดตอจารีตศีลธรรมอันดีงามของศาสนาในวงกวาง คือ มีความรับผิดชอบตอผูบริโภคโดยเลือกผลิต
สินคาที่มีคุณภาพ การที่จะกระทําเชนนี้ไดจะตองเกิดจากการ มีจรรณยาบรรณวิชาชีพคือ  หมั่น
ประพฤติธรรมเปนนิจ ตรงนี้เปนการสรางความนาเชื่อถือในระยะยาว มีการจัดสวัสดิการเทาที่จะ
กระทําไดแก  ญาติมิตร ในที่นี้ตีความถึงบุคลากรในองคกรรวมทั้งแบงปนผลคืนกําไรแก
สาธารณชนตามที่กลาวไปแลว ขั้นตอนนี้มุงเนนการสรางภาพขององคกรอยางยั่งยืนดวยฐานของ
จริยธรรม การบริหารจัดการอันดับแรกตองสรางบรรยากาศของการใหการชวยเหลือใหเกิดมีในหมู
คณะ เพื่อใหเกิดมิตรภาพในการทํางานลดความไมเขาใจระหวางกัน ตอจากนั้นก็ขยายวงกวางสู
ชุมชน บรรยากาศแหงการใหเชนนี้เปนมูลคาที่ไมตองลงทุนหากแตวาจะไดกําไรในระยะยาว  ซ่ึง
ทําใหคนในองคกรมีความผูกพันในงานมีเปาหมายรวมกัน การมีเปาหมายรวมกัน ทําใหทีมงานมี
ความรูสึกรับผิดชอบรวมกันเพื่อทําใหงานนั้นสําเร็จไดดวยดี  

ผูวิจัยมีความเห็นวา ความคิดเห็นที่ไมตรงกันหรือที่มักเรียกวาความขัดแยงทางสังคม
มิไดเปนสิ่งเลวรายแตประการใด กลับเห็นวา ความคิดเห็นที่หลากหลายเปนธรรมชาติที่กอใหเกิด
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ความขัดแยงขึ้น และความขัดแยงนั้นโดยธรรมชาติของมันจะตองดําเนินไปในวิถีทางที่ดีขึ้นเสมอ
แมวาบางครั้งมันจะเกิดผลรายก็ตาม ผลที่เกิดขึ้นนั้นก็จะเปนบทเรียนใหคูกรณีรูจักหลีกเลี่ยงเพื่อ
ไมใหเกิดผลรายนั้นขึ้นอีก เชนกรณีความขัดแยงรุนแรงจนกอใหเกิดสงครามโลก เพราะทุกฝายตาง
ตระหนักถึงความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิน ไมวาจะเปนฝายแพหรือชนะ ความหายนะก็เกิด
ขึ้นกับโลกที่เราอาศัยอยูโดยรวมนั่นเองโลกจึงจําเปนตองมีวิธีการในการอยูรวมกันโดยสันติ นั่นก็
คือ การใชวาจาเพื่อการสรางสรรคประโยชน ซ่ึงพระผูมีพระภาคทรงตรัสไวดีแลวคือ ประโยชนตน 
ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนสังคมนั้นเอง เพราะการแกปญหาความขัดแยงดวยความรุนแรงหรือ
ดวยวิธีการบังคับขูเข็ญแบบการใชกําลังที่เหนือกวา ไมวาจะดวยพลังมวลชน หรือดวยกําลังอาวุธก็
ตาม ไมใชชัยชนะขั้นเด็ดขาด และมิไดเปนการแกปญหาที่ถูกตอง แตกลับทําใหปญหานั้น
หมักหมมบมเพาะใหเกิดความขัดแยงรุนแรงบานปลายยิ่งขึ้นเหมือนที่โลกกําลังเผชิญอยู  เพื่อใหทุก
คนทําหนาที่ชวยเหลือเกื้อกูลบุคคลที่ตกทุกขไดยาก ไรที่พึ่งพาอาศัย ใหเปนผูที่ชวยเหลือตัวเองได 
ดวยการสงเคราะหตามหลักสังคหวัตถุธรรม คือใหปนสิ่งของที่จําเปนตอชีวิตขั้นพื้นฐาน เพื่อ
บรรเทาความรอน ความหนาว ความหิวกระหาย หรือบําบัดโรคภัยไขเจ็บใหมีสุขภาพรางกาย
แข็งแรงขึ้น ตลอดทั้งสนับสนุนชวยหาอาชีพการงานใหทํา พูดชี้แนะประโยชนให สอนใหรูให
เขาใจดวยวิทยาการในดานตาง ๆ ชวยแกปญหาชีวิตใหคล่ีคลาย ใหกําลังใจในการตอสู และผูทํา
หนาที่เปนผูที่อยูในสังคมที่ดีจําตองมีคุณธรรมคือพรหมวิหาร ๔ เปนหลักใจในการสงเคราะหอยู
เสมอ และมีความรูความสามารถในดานนั้น ๆ โดยเฉพาะ จึงจะเขาใจในความทุกขของผูมีปญหา
อยางถองแท และปฏิบัติตอผูมีปญหาไดถูกตอง ซ่ึงจะทําใหเกิดผลดีตามมาก็คือทําใหผูมารับการ
สงเคราะหพึ่งตัวเองได ไมเปนปญหาของสังคม สังคมเขมแข็งประสานเขาดวยกัน ยึดเหนี่ยวผูกพัน
จิตใจใหรวมกันเปนหนึ่งเดียวได  การหมั่นประชุมกันเนื่องนิตย หมั่นประชุมกันมากครั้ง เพื่อปรับ
ความเขาใจ เพื่อหาขอยุติ เพื่อแกไขปญหา สําหรับโลกยุคโลกาภิวัตนจึงมีความจําเปนอยางยิ่งใน
การอยูรวมกันในสังคม 
 
๔.๔  วาจาสุภาษิตกับวาทกรรมดานการศึกษา 

 
กลาวไดวาเปนกุญแจไขไปสูความเจริญทุกดานในสังคม เพราะเปนกระบวนการที่ชวย

พัฒนาหรือปรับปรุงจิตใจ อุปนิสัย และคุณสมบัติทางกายภาพตาง ๆ ของมนุษยใหดีขึ้น หรือให
สอดคลองกับสังคม สภาพแวดลอม ธรรมชาติ ที่มนุษยดํารงอยูไดอยางกลมกลืน 

 
 



 ๑๔๑

๔.๔.๑ กรอบแนวคิดหลักดานการศึกษา 
ความเจริญกาวหนาของมนุษย จากความเปนอยูที่คลายคลึงกับสัตวชนิดอื่นในยุคแรกที่

มนุษยเร่ิมมีชีวิตขึ้นมาในโลกนี้ เมื่อประมาณหนึ่งลานปมาแลวนั้น กวาจะพัฒนามาจนกระทั่งมี
อารยธรรมดังที่ปรากฏอยูในปจจุบัน เปนผลของ “การศึกษา” โดยแท๓๓ เพราะการศึกษาชวยใหมี
การสืบทอดแบบอยางของคนรุนกอน และชวยพัฒนาแบบอยางดังกลาวใหเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้น
ไป โดยมีวัตถุประสงคเพียงเพื่อการดํารงชีวิตอยูรอดปลอดภัยและชวยดํารงหมูคณะสวนใหญ ดวย
การอาศัยความรูในการแสวงหาและใชปจจัยส่ี คือ เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค 
ดังนั้น เพื่อใหทราบความหมายของการศึกษาที่แทจริง จึงควรทราบแนวความคิดของผูรูทั้งหลายที่
ไดใหทัศนะเกี่ยวกับความหมายของคําวา “การศึกษา” แตกตางกันไป ที่นาสนใจมีดังนี้ 
 พลาโต (Plato)๓๔ นักปราชญชาวกรีกสมัยโบราณ ไดกลาวถึงการศึกษาไววา การศึกษา
คือเครื่องมือที่ผูปกครองประเทศใชในการเปลี่ยนแปลงนิสัยมนุษยเพื่อกอใหเกิดรัฐที่มีความสมาน
สามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ถาพลเมืองมีการศึกษา เขาจะสามารถฝาฟนผานอุปสรรคตาง ๆ ได
เปนอยางดี และจะสามารถเผชิญเหตุฉุกเฉินตาง ๆ ที่เกิดขึ้นได นอกจากนี้ถาระบบการศึกษาดีแลว 
การพัฒนาปรับปรุงสิ่งใดก็ตาม ยอมทําไดโดยงาย แตถารัฐทอดทิ้งการศึกษาเสียแลว ไมวารัฐจะ
กระทําการอื่นใดยอมไมบังเกิดผล 

ภิญโญ  สาธร๓๕ มีความเห็นวา การศึกษา หมายถึง กระบวนการทุกชนิดที่ชวยพัฒนา
หรือปรับปรุงจิตใจ อุปนิสัย และคุณสมบัติทางกายภาพตาง ๆ ของมนุษยใหดีขึ้น การศึกษาเปน
กระบวนการหรือเปนเพียงเครื่องมือเครื่องใชอยางหนึ่งของมนุษย ที่มนุษยจะนําไปใชใหเปน
ประโยชนในดานตาง ๆ 

พระพุทธศาสนามีระบบการศึกษาที่สมบูรณแบบทั้งภายนอกและภายใน ภายนอกก็คือ
การศึกษาสิ่งแวดลอมรอบขางเพื่อใหตนเองมีชีวิตดํารงอยูไดอยางกลมกลืนกับธรรมชาติโดยไมทํา
ใหตนเองและผูอ่ืนลําบาก สวนภายในก็คือการศึกษาสภาวะที่เกิดขึ้นในจิต เพื่อหาทางสงบระงับ
ราคะ โทสะ โมหะ ไมใหแสดงผลหรือทําใหมันเหือดแหงหรือหมดสิ้นไปจากจิต โดยมีการศึกษา
เปนลําดับ เปนขั้นตอนจากศีล สูสมาธิ และปญญาเปนที่สุด ซ่ึงลาดลุมลึกลงไปตามลําดับประดุจดัง
ทะเลที่ลาดลุมลึกลงไปตามลําดับ ไมโกรกชันเสียทีเดียวฉะนั้น ดังจะเห็นไดจากหลักธรรมที่เปน

                                                           
๓๓ John Dewey,  Democracy and Education,  (New York : The Macmillan Company,  1965),  p.53. 
๓๔George H. Sabine, A History of Political Theory, (New York Holt, Rinehart and Winston, 1966), 

p. 59-60. 
๓๕ภิญโญ สาธร, การศึกษา : ปญหาที่รอคนแก, (กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, ๒๕๓๐), หนา ๓๔. 



 ๑๔๒

คุณสมบัติของนักศึกษาไมวาจะเปนนักเรียนหรือนักคนควาวิจัยก็ตาม หลักธรรมที่จะพึงปฏิบัติ
นอกจากหลักธรรมสําหรับคนที่จะประสบความสําเร็จ คือ จักร ๔ อิทธิบาท ๔ แลว ยังมีหลักการที่
ควรรูและหลักปฏิบัติที่ควรประพฤติอีก ซ่ึงมีลักษณะลาดลุมลึกลงไปตามลําดับ ดังนี้๓๖ 
 ก. รูหลักบุพภาคของการศึกษา คือ รูจักองคประกอบที่เปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ๒ 
ประการ คือ 

๑. องคประกอบภายนอกที่ดี ไดแก กัลยาณมิตร คือมีมิตรดีคอยช้ีแนะ 
๒. องคประกอบภายในที่ดี ไดแก โยนิโสมนสิการ คือรูจักคิดเปน 

 องคประกอบที่หนึ่ง ใหรูจักพึ่งพาใหไดประโยชนจากคนและสิ่งแวดลอม 
องคประกอบที่สอง ใหรูจักพึ่งตนเองและทําตัวใหเปนที่พึ่งของผูอ่ืนดวย 
 ข. มีหลักประกันของชีวิตที่พัฒนา ๗ ประการ ซ่ึงเรียกวารุงอรุณของการศึกษา ที่
พระพุทธเจาทรงเปรียบวาเหมือนแสงอรุณเปนบุพนิมิตแหงอาทิตยอุทัย เพราะเปนคุณสมบัติตนทุน
ที่ เปนหลักประกันวาจะทําใหกาวหนาไปในการศึกษา และนําพาชีวิตไปสูความดีงามและ
ความสําเร็จที่สูงประเสริฐอยางแนนอน คือ 

๑. แสวงแหลงปญญาและแบบอยางที่ดี 
๒. มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต 
๓. มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค 
๔. มุงมั่นฝกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเปนคนจะใหถึงได 
๕. ยึดถือหลักเหตุปจจัยมองอะไร ๆ ตามเหตุและผล 
๖. ตั้งตนอยูในความไมประมาท 
๗. ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและความจริง 

 ค. ทําตามหลักเสริมสรางปญญา คือการปฏิบัติตามหลักวุฒิธรรม (หลักการสรางความ
เจริญงอกงามแหงปญญา) ๔ ประการ ไดแก 

๑. เสวนาผูรู 
๒. ฟงดูคําสอน 
๓. คิดใหแยบคาย 
๔. ปฏิบัติใหถูกหลัก 

                                                           
๓๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๓), หนา ๖๖-๖๙. 



 ๑๔๓

 ง. ศึกษาใหเปนพหูสูต คือ จะศึกษาเลาเรียนอะไร ก็ทําตนใหเปนพหูสูตในดานนั้น 
ดวยการสรางความรูความเขาใจใหแจมแจงชัดเจนถึงขั้นครบองคคุณของพหูสูต (ผูไดเรียนมาก 
หรือผูคงแกเรียน) ๕ ประการ คือ 

๑. ศึกษาเลาเรียนมาก 
๒. ทรงจําหลักหรือสาระไดแมนยํา 
๓. ทองบน ใชพูดอยูเสมอ จนแคลวคลองจัดเจน 
๔. ใสใจนึกคิดจนเจนใจ 
๕. ขบไดดวยทฤษฎี เขาใจความหมายและเหตุผล แจมแจงลึกซึ้ง 

 จ. เคารพผูจุดประทีปปญญา ในดานความสัมพันธกับครูอาจารย พึงแสดงคารวะนับถือ 
ตามหลักปฏิบัติในเรื่องทิศ ๖ ขอวาดวยทิศเบื้องขวา คือ 

๑. ลุกตอนรับ แสดงความเคารพ 
๒. เขาไปหา เพื่อบํารุง รับใช ปรึกษา ซักถาม รับคําแนะนํา เปนตน 
๓. ฟงดวยดี ฟงเปน รูจักฟงใหเกิดปญญา 
๔. ปรนนิบัติ ชวยบริการ 
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เอาจริงเอาจัง ถือเปนกิจสําคัญ 

 จากการใหคําจํากัดความของการศึกษาของนักวิชาการ และระบบการศึกษาตามหลัก
พระพุทธศาสนาดังกลาวมา พอสรุปไดวา การศึกษาเปนกระบวนการพัฒนาบุคคลทั้งดานจิตใจนิสัย 
และคุณสมบัติอยางอื่น นอกจากนั้น ยังเอื้อประโยชนในการปกครองของรัฐในการสรางความเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันของพลเมือง เพื่อกอใหเกิดความมั่นคงของรัฐ ตามที่รัฐตองการ ทั้งในดานสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และการเมือง โดยมีคุณคาอยูที่สามารถสรางความเจริญงอกงามใหเกิดขึ้นใน
ตัวบุคคลและเปนกลไกที่ทําใหความปรารถนาเปนความจริง แตเมื่อมองดูกระบวนการศึกษาในชีวิต
จริงแลวพบวามีความหมายใน ๓ แง คือ แงที่ใชแกปญหาของมนุษย แงที่ทําใหชีวิตหลุดพนจาก
ปญหาและเขาถึงสิ่งที่ดีงาม ส่ิงที่ประเสริฐสุดที่ชีวิตพึงได และแงความสัมพันธของชีวิตกับปจจัย
แวดลอม การศึกษาทําใหมนุษยพนจากการตองพึ่งปจจัยภายนอกและมีความสมบูรณในตัวมากขึ้น 
การศึกษาจึงกอใหเกิดประโยชนทั้งตอปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน๓๗ โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัย
ภายในทําใหปจจัยภายนอกเปนประโยชนแกมนุษยและทําใหชีวิตเขาถึงจุดหมายคือความเปนอยู
อยางดีที่สุดไดจริง จึงเรียกไดวา เปนการศึกษาที่แท สวนระบบการศึกษาใดก็ตามที่ขาดการศึกษา
เพื่ออิสรภาพภายในเชนนี้แลว จะเรียกวาเปนการศึกษาที่สมบูรณไมได และโดยเฉพาะการศึกษา

                                                           
๓๗ Normal L. Munn,  Introduction to Psychology,  (Boston  :  Haughton Mifflin Co.,ltd.,  1962),  p.5. 
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ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น มีระบบระเบียบเปนขั้นเปนตอนลาดลุมลึกลงไปตามลําดับจากศีล สู
สมาธิ และปญญา โดยเริ่มตั้งแตหลักบุพภาคของการศึกษาหลักประกันของชีวิตที่พัฒนา หลัก
เสริมสรางปญญา หลักการศึกษาใหเปนพหูสูต และรูจักเคารพผูจุดประทีปปญญา ซ่ึงหลักการ
เหลานี้จะทําใหผูศึกษาเปนมนุษยโดยสมบูรณ 
 
 ๔.๔.๒ การประยุกตใชวาจาสุภาษิตดานการศึกษา 
 การประยุกตใชวาจาสุภาษิตดานการศึกษานั้น  เมื่อมนุษยเกิดมาก็เร่ิมที่จะศึกษาวาจา
สุภาษิตกลาวถึงการศึกษาเกิดขึ้นแก  ใครไดบาง  ดังคํากลาวที่วา  “บุตรที่ยังไมเกิด ๑ บุตรที่ตายไป
แลว ๑ และบุตรที่โงเขลา ๑ บุตร ๒ จําพวกขางตนยังดีกวาจําพวกทาย เพราะสองจําพวกขางตนให
เกิดความทุกขช่ัวคราว สวนจําพวกหลังคือบุตรที่โงเขลาใหเกิดความทุกขอยูทุกระยะเวลา”๓๘ คํา
กลาวนี้เปนคําแปลภาษิตในหิโตปเทศ แสดงใหเห็นวาการศึกษาเปนเรื่องสําคัญของชีวิต ทําชีวิตให
มีคุณคาขึ้น จนถึงเห็นกันมาตั้งแตโบราณแลววา ผูที่ยังไมเกิดมาหรือผูที่ตายไปแลวยังดีกวาผูที่
ไมไดรับการศึกษาซึ่งยังมีชีวิตอยู มารดาบิดาและผูมีเมตตาทั่วไปจึงอุปการะใหการศึกษาแกเด็กของ
ตน ดังวาจาสุภาษิตที่วา ทานจงใหบุตรดํารงอยูในวิชาทั้งหลาย เพราะผูมีการศึกษาจักทําชีวิตให
เจริญได ดังวาจาสุภาษิตที่วา ผูรูดี เปนผูเจริญ ถึงจะใหอยางอื่นไมไดก็พยายามใหการศึกษา เพราะ
วิชาเปนทรัพยที่ติดตัว ทําใหสามารถดํารงตนได ดังวาจาสุภาษิตที่วา คนมีปญญาเฉลียวฉลาด ยอม
ตั้งตนไดดวยตนทุนแมนอย ดุจคนกอไฟกองเล็ก ๆ ทําใหเปนกองใหญได  ฉะนั้น หรือวา ผูมีปญญา
ถึงจะสิ้นทรัพยก็เปนอยูได บุคคลจึงตองศึกษาเริ่มดวยการกระทําไมวาจะเปนการอาน เขียน ฟง คิด 
ภาวนา อันจะทําใหการศึกษาเจริญขึ้นเรื่อย ๆ การศึกษาที่เจริญเปนเหตุใหปญญาเจริญ บุคคลรู
ประโยชนไดก็เพราะอาศัยปญญา ประโยชนที่บุคคลรูแลวก็นําความสุขมาให ดังนั้นการศึกษาจึง
เปนบอเกิดแหงปญญา สามารถนําไปใชประกอบการงานได เปนอยูในสังคมได คนที่ไมมีการศึกษา
ก็อาจถูกสังคมรังเกียจหรือหางานทําดี ๆ ไมได และที่สําคัญที่สุดการศึกษานั้นยังเปนไปเพื่อให
ความเปนคนสมบูรณแบบ สมดังที่สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ทรงนิพนธเร่ือง
การศึกษาคืออะไรไวในหนังสือความจริงที่ตองเขาใจ ซ่ึงไดสรุปวัตถุประสงคของการศึกษาไววา 
 การศึกษาคือการเลาเรียนฝกฝนอบรม หรือการถือเอาวิชา แตเมื่อพิจารณากลาวอยาง
สรุป การศึกษาก็เพื่อ๓๙ 
                                                           

๓๘สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ตองเขาใจ, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๐๑ 

๓๙สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ตองเขาใจ, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),หนา ๒๐๔. 
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๑. ใหมีความรูความสามารถในการประกอบการงาน  และในการสังคมเปนตนได  
อยางดี 

๒. เพื่อใหมีความเปนคนโดยสมบูรณ 
 วัตถุประสงคของการศึกษาขอแรก สอดคลองกับวาจาสุภาษิตที่วา “สาธุ โข สิปฺปกํ 
นาม อป ยาทิสกีทิสํ” แปลความวา ขึ้นชื่อวาศิลปะแมชนิดหนึ่ง ก็สามารถใหประโยชนสําเร็จไดโดย
แท ซ่ึงมีเนื้อความชัดเจนอยูแลว สวนขอที่ ๒ ทรงใหความหมายวา คนที่ถือกําเนิดเปนคนนั้นยังไม
จัดวาเปนคนโดยสมบูรณ เพราะเหตุเพียงที่เกิดมามีรูปรางเปนคน ตอเมื่อมีการปฏิบัติประกอบดวย
ความรูสึกผิดชอบชั่วดีสมกับความเปนคน จึงจะเรียกวาเปนโดยธรรม เมื่อมีธรรมของคนบริบูรณจึง
จะชื่อวาเปนคนโดยสมบูรณ ดังคํากลาวในหิโตปเทศที่แสดงถึงความแตกตางระหวางคนกับสัตวไว
วา “การกิน การนอน ความกลัว และการสืบพันธุของคนและสัตวดิรัจฉานเสมอกัน แตธรรมของ
คนและสัตวดิรัจฉานเหลานั้นแปลกกวากัน เวนจากธรรมเสีย คนก็เสมอกับสัตวดิรัจฉาน”  ซ่ึงตรง
กับหลักการศึกษาของพระพุทธศาสนาที่สอนใหรูวา มนุษยสามารถสรางศักยภาพที่สมบูรณได ถามี
การฝกฝนตนเองที่ดี ดังวาจาสุภาษิตที่วา “ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ” แปลความวา ในหมูมนุษยผูฝก
ตนไดแลวเปนผูประเสริฐที่สุด การศึกษาที่มีความรูความสามารถแตขาดธรรม อาจเปนเหตุใหใช
ความรูความสามารถนั้นไปในทางที่ผิดก็ได แตการศึกษาที่จะชวยมนุษยไดแทจริงนั้น ไมใชการ
เรียนหนังสือหรือวิชาชีพ แตตองเปนการเรียนธรรมะ เพื่อปฏิบัติตนใหมีศีลธรรม มิฉะนั้นแลว 
ความฉลาดความร่ํารวยที่ไดมาจากการเลาเรียน จะกลายเปนสิ่งสงเสริมความเห็นแกตัว ทําตนเองให
จมอยูภายใตอํานาจกิเลสคือตกอุบายมุขทั้งชีวิตเปน ๆ นั่นเอง และยังทําใหเพื่อนมนุษยเดือดรอนอีก
ดวย เพราะความเปนอันธพาลของตนในลักษณะเชนนี้๔๐ ดังวาจาสุภาษิตที่วา “หนนฺติ โภคา ทุมฺ
เมธํ” แปลวา โภคะทั้งหลายยอมทําลายคนมีปญญาทรามหรือดังนักปราชญชาวตะวันตกโสคราตีส 
กลาวไววา “ชีวิตที่ไมมีการตรวจสอบไมมีคาควรแกการดํารงชีวิต”  ดังนั้น การพัฒนาคนใหเปน
มนุษยที่สมบูรณดังกลาวจําเปนตองพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา ควบคูกันไปดวย นอกจากจะศึกษาหา
ความรูในตํารับตําราและเรียนรูอาชีพแลว จําเปนตองรูจักและมีธรรมะสําหรับความเปนมนุษยที่
สมบูรณ สามารถเอาชนะสัญชาตญาณอยางสัตวไดดวยการศึกษาที่ดี และถูกตอง ดวยการสราง
ความเปนสุภาพบุรุษ คือรูวาอะไรเปนอะไร ไมเห็นแกตัวจัด ไมแกงแยงชิงดีชิงเดน เบียดเบียน
ทําลายลางกัน มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม มีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลที่อยูแวดลอมเรา 
คือเปนบุตรที่ดีของพอแม เปนศิษยที่ดีของครูอาจารย เปนเพื่อนที่ดีของเพื่อน เปนพลเมืองที่ดีของ

                                                           
๔๐พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปฺโญ), การศึกษาในทัศนะของทานพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : อตัมม

โยจัดพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๒๗ 
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ประเทศชาติ เปนศาสนิกที่ดีของศาสนา และที่สุดคือเปนมนุษยที่เต็มเปยมบริบูรณดวยคุณธรรม ซ่ึง
ในการณนี้ตองอาศัยความชวยเหลือเกื้อกูลของสถาบันตาง ๆ เชน ครอบครัว โรงเรียน วัด 
ส่ือมวลชน และผูคนในสังคมที่ดี ๆ ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร เพราะกัลยาณมิตรเปนคนดี มีปญญา 
เปนสัตบุรุษหรือบัณฑิต สามารถบอกทางดีช้ีทางถูกใหเดินได 
 
  ๔.๔.๓  มงคลท่ีควรใชกับวาทกรรมดานการศึกษา 
 เมื่อไดประยุกตใชวาจาสุภาษิตแลว  มงคลที่ควรใชกับวาทกรรมดานการศึกษาไดแก  
มงคลหมูที่  ๘  บําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว ที่ประกอบดวยมงคล  ๔  หมูคือ  มีความอดทน  เปน
คนวางาย  เห็นสมณะ  สนทนาธรรมตามกาล  เนื้อความของมงคลสูตรขั้นตอนนี้ตีความไดหลาย
ประการ การสรางทีมเพื่อการศึกษา ซ่ึงทําใหคนในองคกรมีความผูกพันในงานมีเปาหมายรวมกัน 
ทําใหทีมมีความรูสึกรับผิดชอบรวมกันเพื่อทําใหงานนั้นสําเร็จไดดวยดี การสรางทีมนั้นเปนเรื่อง
ยากพอสมควรเพราะคนแตละคนมีที่มาตางกันในประเด็นที่เปนปมเดน ปมดอยตางกัน การสราง
ทีมคือการสลายปมตางๆ ใหเปนเนื้อเดียวกันซึ่งหมายถึงการเปดกวางใหมีการแสดงความคิดเห็น
ระหวางกันเพื่อแสวงหาจุดที่เหมือนกันและสงวนเก็บไวในสวนที่มีความแตกตางกันตามมงคลสูตร
เกิดจากการใชเวลาวางมาฟงธรรม การฟงธรรมยอมไดฟงเรื่องที่ยังไมไดฟง เร่ืองที่ไดฟงแลวยอม
เขาใจยิ่งขึ้น ประการที่สําคัญผูฟงธรรมเนืองนิจ ยอมเขาใจถูกและเห็นชอบตามหลักธรรม หาก
ตีความในที่นี้คงหมายถึง การเขารวมประชุม  รวมชั้นเรียน  เพื่อรับฟงนโยบายเพื่อความเขาใจอยาง
พรอมเพรียงกัน การประชุมรวม  นอกจากความเขาใจในตั้งใจศึกษาแลวยังทําใหเกิดความเขาใจ
ระหวางเพื่อนเรียนอันเปนพื้นฐานของการทํางานเปนทีมเปนอยางดี อนึ่งการประชุมจะดําเนิน
เปนไปดวยดีนั้น ยอมเกิดจากการที่ทีมมีคารวธรรม กลาวคือมีความออนนอมถอมตน ไมถือตัวถือ
ตนจนเกิดทิฏฐิสําคัญไปตางๆ เชน ตนเรียนดี ความเกงเหนือกวาผูอ่ืน  เปนตน มีความสันโดษใน
การเรียน ในที่นี้หมายถึงไมตั้งความหวังเกินความรูความสามารถที่ตนมีอยูอันเปนเหตุของการ
ทะเยอทะยานจองจับผิดคิดทําลายผูอ่ืนเพียงเพื่อตนไดเรียนในชั้นที่สูงขึ้น และขอสุดทายเปนผูมี
ความกตัญูซ่ึงตีประเด็นใหแคบลงคือมีสํานึกและใสใจในคุณคาของการเรียนรูมีลักษณะใหเกียรติ
ตลอดเวลา คุณธรรมดังกลาวเปนตัวเชื่อมการเรียนรูใหขับเคลื่อนไปในทิศทางเดียวกัน  ขั้นตอน
สุดทายมีการสนทนาธรรมตามกาลซึ่งสืบเนื่องจากขั้นตอนที่เจ็ด คือ นอกจากฟงธรรมเพียงดาน
เดียวแลวเปดโอกาสใหผูฟงไดสนทนาดวยเพื่อสอบถามขอสงสัยในที่นี้หมายถึงเปดกวางทาง
ความคิด การพูดคุยในการเรียนรูในแบบที่เปนทางการ  เชนแสดงความคิดเห็นนั้นควรมีความ
อดทนอดกลั้นไมลุอารมณโกรธแมในบางครั้งมี  ความคิดเห็นไมตรงกัน โดยแสดงทาทีสงบเสงี่ยม



 ๑๔๗

มีบุคลิกภาพ สุภาพในคนทุกระดับชั้น สดชื่นทางกาย  และรับความอบอุนใจจากความเปน
กัลยาณมิตร 

จากตัวอยางที่นํามาแสดงจะเห็นไดวา การศึกษามีความสําคัญทั้งตอตนเองและสังคม          
ผูศึกษาจะประสบความสําเร็จในการศึกษาได ในเบื้องตน จําตองไดส่ิงแวดลอมภายนอกที่ดีนั่นคือ
กัลยาณมิตรผูคอยแนะนําสั่งสอนหรือสภาพแวดลอมที่ดี จึงจะกอใหเกิดการศึกษาที่ดีหรือกระตุน
ใหเกิดปญญาได นอกจากนั้นผูศึกษาจะตองมีโยนิโสมนสิการคือการใชความคิดถูกวิธี รูจักคิด หรือ
คิดเปน อันเปนปจจัยภายในที่ดีของนักศึกษาเอง จึงจะทําใหมองเห็นวิถีทางในการศึกษาและกาว
ไปสูหลักธรรมอื่น ๆ ตามลําดับซึ่งตองนํามาใชประกอบเพื่อใหถึงจุดมุงหมายสูงสุดของการศึกษา
เปนมนุษยที่สมบูรณตามหลักการศึกษาทางพระพุทธศาสนา และไดช่ือวาเปนผูไดที่พึ่งที่ไดแสน
ยาก ดังพระพุทธพจนที่วา บุคคลผูมีตนฝกดีแลว ยอมไดที่พึ่งที่ไดแสนยาก นั่นเอง 

ดังนั้น วาจาสุภาษิตหรือธรรมะจึงเปนสวนประกอบที่ขาดไมไดในการทํางานทุกอยาง 
ไมใชเฉพาะแต ๔ ดานดังกลาวนี้เทานั้น เพราะชวยเกื้อหนุนการทํางานใหประสบความสําเร็จและมี
คุณภาพ สรางบุคลากรใหอยูรวมกันอยางผาสุก และเปนบอเกิดแหงคุณงามความดีทุกชนิดที่สังคม
พึงประสงค และพึงนําไปปฏิบัติใหเกิดเปนประโยชนขึ้นได 
 



 
บทที่ ๕ 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่องการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทยปจจุบันมีวัตถุประสงค 
๒ ประการ คือ  

๑.  เพื่อศึกษาความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา 
 ๒. เพื่อศึกษาความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตในมงคลสูตร 

๓.  เพื่อศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรตอการใชวาทกรรมดานการเมือง 
วาทกรรมดานการสื่อสาร วาทกรรมดานสังคมและวาทกรรมดานการศึกษาของสังคมไทย 
พุทธศักราช ๒๕๕๓ 
 
๕.๑   สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทยปจจุบัน ผลการศึกษา
ความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  พบวา โดยภาพรวม
ทําใหทราบถึงความสําคัญของวาจาสุภาษิตที่มีตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในดาน ตาง ๆ เพราะ
วาจาคือถอยคําที่พูดออกมาเปนภาษาใหผูอ่ืนฟง เปนสิ่งสําคัญที่แสดงออกถึงอุปนิสัยและน้ําใจของ
ผูพูดวาดีหรือรายอยางไรดังคํากลาวที่วาวาจาเชนเดียวกับน้ําใจ นั่นก็หมายถึง ถาพูดจริง ก็สอน้ําใจผู
พูดวาเปนคนซ่ือตรงสุจริตไวใจได ถาพูดเท็จ ก็สอน้ําใจผูพูดวาเปนคนคดโกง ทุจริตไวใจไมได ถา
พูดชักนําใหเกิดสามัคคีกัน ก็สอน้ําใจผูพูดวาเปนคนรักสงบ ปราศจากความเห็นแกตัวและความ
ริษยา ถาพูดสอเสียดยุยงสงเสริมใหแตกสามัคคี ก็สอน้ําใจผูพูดวาเปนคนไมรักสงบมีความริษยา
ผูอ่ืนมีใจทราม ถาพูดไพเราะออนโยนกสอน้ําใจเปนคนนุมนวลควรคบ ถาพูดหยาบคายก็สอน้ําใจ
เปนคนลามกรายกาจ ถาพูดประกอบดวยประโยชนก็สอน้ําใจเปนผูใหญรูคาของวาจา อนึ่ง วาจาที่
พูดออกมานั้นยอมแสดงใหผูอ่ืนรูวาผูพูดเปนคนโง เปนคนฉลาด เปนคนดี เปนคนชั่ว และเปน
ผูใหญหรือไม วาจาจึงเปนสิ่งที่ควรระมัดระวังอยางยิ่ง เพราะชนทั้งหลายจะรูความประสงคของกัน
และกันก็ดวยวาจาที่พูดกัน จะรักกันนับถือกันก็ดวยวาจา จะโกรธกันเกลียดกันก็ดวยวาจา จะ



 ๑๔๙

สามัคคีกันหรือแตกแยกกันก็ดวยวาจา เพราะฉะนั้น จึงตองเลือกพูดแตวาจาที่เปนคุณที่เรียกวาวาจา
สุภาษิต ไมพูดวาจาที่เปนโทษที่เรียกวาวาจาทุพภาษิต 

วาจาสุภาษิตจึงหมายถึงคําพูดที่กลาวดีแลว ถือเปนคติได ไมมีโทษ ไพเราะเสนาะหู เปน
วจีสุจริต กลาวดวยธรรมที่นําออกจากทุกข ซ่ึงพูดหรือเปลงเสียงทําใหผูฟงเขาใจเนื้อความได รวม
ความวา วาจาใดก็ตามที่ไมเบียดเบียนกายและใจของตนและคนอื่นใหเดือดรอน วาจานั้นเปนวาจา
สุภาษิตแท ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสแสดงองคประกอบของวาจาสุภาษิตไวในพระสูตร ๒ แหง ไดแก 
ในสุภาสิตสูตร ตรัสองคประกอบไว ๔ ประการ และในวาจาสูตร ตรัสองคประกอบไว ๕ ประการ 
โดยทรงสรุปไววา วาจาที่ประกอบดวยองคประกอบดังกลาวนี้ เปนวาจาสุภาษิต ไมเปนวาจา       
ทุพภาษิต ไมมีโทษ ผูรูทั้งหลายไมติเตียน และเปนมงคลสูงสุดในชีวิต 
 จากการศึกษาวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรที่กลาวมาทั้งหมดเปนถอยคําหรือขอความที่
กลาวกันมานานเปนคติสอนใจ  ที่นํามาใชกับมงคลสูตรที่มีความหมายในแตละมงคลเปนเหตุแหง
ความเจริญที่เกิดเปนสิริมงคล  เปนพระสูตรในพระพุทธศาสนาที่มีมาจากพระไตรปฎก  วาจา
สุภาษิตในมงคลสูตรทั้ง  ๓๘  ประการ  เปนภาษาที่เขาใจงายเปนคําคลองจอง  เมื่อออกเสียงทําให
เกิดความไพเราะไมยาวเกินไป กะทัดรัด  ในแตละขอมีความหมายโดยรวมเมื่อลงมือปฏิบัติจะเปน
มงคลแกผูปฏิบัติตามอยางแทจริง  ประโยชนของวาจาสุภาษิตสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงให
เกิดความรู  เพราะเปนคําพูดที่แสดงความจริงหรือสัจธรรมของธรรมชาติ ซ่ึงบุคคลทั่วไปไม
สามารถมองเห็นไดเพราะถูกอวิชชาปดบังจักษุไว แตเมื่อไดฟงวาจาสุภาษิตที่ผูรูช้ีแนะแนวทางให
และไดลงมือปฏิบัติตาม จึงทําใหเห็นแจงในสัจธรรมและปฏิบัติตอธรรมชาติไดถูกตอง ดังนั้นวาจา
สุภาษิตจึงมีอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูฟง ทําใหผูฟงแสดง
ปฏิกิริยาสนับสนุนหรือเปนปฏิปกษตอบางสิ่งบางอยางตอบุคคลบางคน หรือตอส่ิงแวดลอม  ผล
ของวาจาสุภาษิตสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในการปรับสภาพจิตใหมีความเขาใจในสิ่ง    
ตาง ๆ อยางมีเหตุผลหรือรูแจงตามความเปนจริงแลว จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติคือ
ความรูสึก ความคิด ความเชื่อ ลัทธิ ทฤษฎีดั้งเดิมที่เคยไดรับรูมา อาทิ เปลี่ยนจากความไมรูเปน
ความรู ความยึดถือเปนการปลอยวาง หรือเปลี่ยนจากความรัก โกรธ เกลียด เปนความสงสาร เปน
ตน  สามารถทําใหเปลี่ยนจากปุถุชนคนธรรมดากลายเปนอริยบุคคล   ผลของวาจาสุภาษิตสามารถ
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กิริยามารยาทหรือวาจาเปนชองทางแสดงออกของสภาพจิตใจ
หรือทัศนคติ เปนการเปดเผยระดับภูมิธรรมและคุณธรรมใหประจักษแกผูพบเห็นหรือไดฟง 
มนุษยเมื่อมีความรูสึกนึกคิดมีทัศนคติอยางไรก็มักแสดงออกมาอยางนั้น ส่ิงที่มนุษยแสดงออกมา
นั้นเรียกวา พฤติกรรม หมายถึงการกระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และ
ความรูสึก หรือการกระทําที่สามารถเห็นได เพื่อตอบสนองสิ่งเรา  



 ๑๕๐

 จากการศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทย พุทธศักราช 
๒๕๕๓  ผลการศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรตอการใชวาทกรรมทางการเมือง 
การสื่อสาร สังคมและการศึกษาของสังคมไทยปจจุบัน พบวา 

 วาจาสุภาษิตกับวาทกรรมดานการเมือง   
 การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทยปจจุบัน ในวาทกรรมดาน
การเมืองพบวา  ในดานการเมืองเปนการชวยแนะนําในการปกครองดวย  แนะนําผูนําในทางการ
ปกครองใหประพฤติชอบดวย  โดยเนนใหคําสอนนําไปใชในทางปฎิบัติไดจริง  จึงไมจํากัดตัวอยู
ในการปกครองระบอบใดระบอบหนึ่งเพียงอยางเดียวหรือมุงเนนการปกครองประเทศเทานั้น  แตมี
คําสอนสําหรับการปกครองทุกระดับทุกชั้น  ไมวาจะเปนระดับประเทศ  จังหวัด  อําเภอ  ตําบล  
หมูบาน  และครอบครัว  โดยเฉพาะผูปกครองหรือผูนํา  ถายกยองสรรเสริญหรือปฏิบัติธรรม  ก็จะ
เปนผูนําที่ดีหรือนําความสําเร็จมาใหในการปกครอง  ดังวาจาสุภาษิตที่วา  “สาธุ  ธมฺมรุจิ ราชา”  
แปลวา  พระราชาทรงพอพระทัยในธรรมเปนพระราชาที่ดี  เพราะการเมืองการปกครองเพื่อใหโลก
เปนอยูอยางผาสุกมีสันติภาพ  และปกครองโดยไมตองใชอาชญากรรม  ผูปกครองจําเปนตองมี
ธรรมะหรือเปนธรรมาธิปไตย  สวนนักปกครองที่ขาดธรรมะ  หรือไมมีธรรมะเปนรากฐานของการ
จัดระบบสังคมการเมืองและเศรษฐกิจ  ก็จะเกิดปรากฏการณตางๆ  ตามมา  อยางที่เราเห็นกันบอย
คือ  การสวงหาวัตถุ  ทรัพย  ส่ิงของ  อํานาจ  เพื่อประโยชนสวนตน  การใชอํานาจที่ไมเปนธรรม  มี
การเลนพรรคเลนพวกในทางที่ผิด  มีการคอรรัปชั่นโกงกินชาติบานเมือง   
 จึงเห็นไดวาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในหลักการปกครองระดับประเทศ  สังคมหรือ
ครอบครัว  ผูนําในทางการปกครองใหประพฤตชิอบดวย  โดยเนนใหคําสอนนําไปใชในทางปฎิบัติ
ไดจริง  ผูนําที่ผูตามตองการหรืออยากใหมี  นอกจากผูมีคุณธรรมแลวก็นาจะหมายถึงผูนําที่เล็งสุข
เลิศ  ไมแลกเอาความสุขของตนดวยความทุกขของคนอื่น  ยอมเสียสละประโยชนสุขสวนตัวเพื่อ
ประโยชนสุขสวนรวมที่ยิ่งใหญ  เมื่อผูนําตั้งตัวใหเที่ยงตรงแลว  ผูอยูในปกครองจะพากันทําการ
ตามหนาที่  โดยมิพักตองขอรองออกปาก  ถาผูนําไมตั้งตัวใหเที่ยงตรงแลว  แมจะออกปากขอรอง
สักเทาไร  ผูอยูในปกครองเองก็ไมเชื่อฟง  ถึงจะทําก็ทําดวยความจําใจ  ผูนําที่ดีคือผูนําที่นิยมการ
ขมตนเองเปนหลักเกณฑ    ทําใหผูอยูในความคุมครองเปนสุขสําราญเปนที่ตองตาตองใจของเขา
ทั่วไป  และเขาก็จะวางายสอนงาย  ทําตามคําบังคับบัญชาของผูนําดวยน้ําใสใจจริง 

 วาจาสุภาษิตกับวาทกรรมดานการสื่อสาร 
 การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทยปจจุบัน  ในวาทกรรมดานการ

ส่ือสารพบวา  ในการสื่อสารทั้งผูรับและผูเผยแผตองนําหลักธรรมมาใชคือ  ขันติ  ซ่ึงหมายถึงความ



 ๑๕๑

อดทนอดกลั้น  จึงถือวาเปนบันไดกาวไปสูความสําเร็จในการทํางานทุกอยาง  แมการพูดใหคนฟง
ยอมรับ  นับถือ  และทําตาม  จนบังเกิดผลตามที่ผูสอนแสดงตั้งใจเอาไว  ก็จะตองอาศัยความอดทน
ในการชี้แจงเหตุผลใหเขาใจใหคลอยตาม  ทั้งรูจักพูดและรูจักฟงดวยในขณะเดียวกัน  จึงจะเปนนัก
ส่ือสารหรือนักเผยแผธรรมที่ดี  ซ่ึงคุณสมบัติของผูรับและผูเผยแผคือ  เปนผูรับฟงที่ดี  พูดใหผูอ่ืน
ฟงไดดี  เรียนรูเร่ืองตางๆ  ไดเร็ว  มีความจําดี  รูและคาดการณตางๆ  ดวยไหวพริบปญญา  ช้ีแจงให
เขาหมดความสงสัย  ฉลาดในสิ่งที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน  รูวาอะไรควรไมควร  ไม
กอความทะเลาะคือมีความอดทน  ไมโกรธงาย  

 จึงเห็นไดวาการนําวาจาสุภาษิตไปประยุกตใชจึงเปนแนวทางในดานการสื่อสารจะ
ประยุกตใชหลักธรรม  โดยการเลาเรื่องประกอบแลวสอดแทรกวาจาสุภาษิตลงไปเพื่อใหเขากับ
เร่ืองนั้น ๆ และจะเนนธรรมะที่เปนตัวหลักการเผยแผที่มีประสิทธิภาพและกอใหเกิดประสิทธิผล  
จะเราใจใหผูฟงเกิดความอยากรูแลวคอยสอดแทรกธรรมะภายหลัง  ทั้งใหกําลังใจและชวยช้ีนํา
สังคมใหมองเห็นทางสวางที่ควรเดินในเรื่องตาง ๆ ซ่ึงมีการเผยแผทั้งสื่อวิทยุ  โทรทัศนและสื่อ
ส่ิงพิมพ  หรือวรรณกรรมธรรมะสงเสริมปญญาหลากหลายมุมมอง  ลวนแลวแตนาสนใจทั้งนี้  โดย
ที่ทั้ง  ๒  ฝายมีจุดมุงหมายเดียวกัน  คือตองการใหผูฟงไดรับประโยชนจากพุทธธรรมและนําไป
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตใหมากที่สุด 

 วาจาสุภาษิตกับวาทกรรมดานสังคม 
 การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทยปจจุบันในวาทกรรมดานสังคม

พบวา  ในการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในสังคมสามารถเกิดขึ้นจากสวนรวมคือ  อุภยัตถ  ประโยชน
ทั้งสองฝาย คือผลของการกระทําที่ทุกฝายไดรับจากการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองรวมกัน  อาทิ  
ความรักใครปรองดอง  ความพรอมเพรียง  ความสามัคคี  ความสุข  ความเจริญกาวหนา  เปนตน  
การอยูรวมกันในสังคมนั้นนอกจากมุงกระทําเพื่อประโยชนตน  ประโยชนทานแลว  ส่ิงที่ขาดเสีย
มิไดและพึงถือเปนกิจอันดับแรกที่จะตองสรางสรรคใหเกิดขึ้นก็คือประโยชนสวนรวมนั่นเอง  
เพราะเปนประโยชนที่มิไดมุงไปที่ใครคนใดคนหนึ่ง  แตมุงประโยชนเพื่อประชาคม  ชุมชน  สังคม  
ตลอดจนบานเมือง  ประเทศชาติโดยรวม 

 จึงเห็นไดวาในการใชวาจาสุภาษิตในสังคมทําใหเกิดประโยชนทั้งสองฝาย คือผลของ
การกระทําที่ทุกฝายไดรับจากการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองรวมกัน เพื่อใหทุกคนทําหนาที่ชวยเหลือ
เกื้อกูลบุคคลที่ตกทุกขไดยาก  ไรที่พึ่งพาอาศัย  ใหผูเปนชวยเหลือตัวเองไดดวยการสงเคราะหตาม
หลักสังคหวัตถุธรรม  คือ  พูดชี้แนะประโยชนให  สอนใหรูใหเขาใจดวยวิทยาการในดานตางๆ  
ชวยแกปญหาชีวิตใหคล่ีคลาย  ใหกําลังใจในการตอสู  และผูทําหนาที่เปนผูที่อยูในสังคมที่ดีจําตอง
มีคุณธรรม  จึงจะเขาใจในความทุกขของผูมีปญหาอยางถองแท  และปฏิบัติตอผูมีปญหาไดถูกตอง  



 ๑๕๒

ซ่ึงจะทําใหเกิดผลดีตามมาคือทําใหผูมารับการสงเคราะหพึ่งตัวเองได  ไมเปนปญหาของสังคม  
สังคมเขมแข็งประสานเขาดวยกัน  ยึดเหนี่ยวผูกพันจิตใจใหรวมกันเปนหนึ่งเดียวได  ดวยการหมั่น
ประชุมกันเนืองนิตย  มากครั้งเพื่อปรับความเขาใจ  เพื่อหาขอยุติ  เพื่อแกไขปญหา  สําหรับโลกยุค
โลกาภิวัตนจึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการอยูรวมกันในสังคม 

 วาจาสุภาษิตกับวาทกรรมดานการศึกษา 
 การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทยปจจุบันในวาทกรรมดาน

การศึกษาพบวา การศึกษาหาความรูในตํารับตําราและเรียนรูอาชีพแลว จําเปนตองรูจักและมีธรรมะ
สําหรับความเปนมนุษยที่สมบูรณ สามารถเอาชนะสัญชาตญาณอยางสัตวไดดวยการศึกษาที่ดี และ
ถูกตอง ประโยชนทั้งสองฝาย คือผลของการกระทําที่ทุกฝายไดรับจากการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง
รวมกัน  ดวยการสรางความเปนสุภาพบุรุษ  คือรูวาอะไรเปนอะไร  ไมเห็นแกตัวจัด  ไมแกงแยงชิง
ดีชิงเดน  เบียดเบียนทําลายลางกัน  มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  มีความสัมพันธที่ดีกับ
บุคคลที่อยูแวดลอมเราคือ  เปนบุตรที่ดีของพอแม  เปนศิษยที่ดีของครูอาจารย  เปนเพื่อนที่ดีของ
เพื่อน  เปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ  เปนศาสนิกชนที่ดีของศาสนา  และที่สุดคือเปนมนุษยที่
เต็มเปยมบริบูรณดวยคุณธรรม ซ่ึงในการนี้ตองอาศัยความชวยเหลือเกื้อกูลจากสถาบันตางๆ  เชน 
ครอบครัว  โรงเรียน  วัด  ส่ือมวลชน  และผูคนในสังคมที่ดีที่ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร  เพราะ
กัลยาณมิตรเปนคนดี  มีปญญา  เปนสัตบุรุษหรือบัณฑิต  สามารถบอกที่ดีขึ้นทางถูกใหเดินได 

จึงเห็นไดวาจากการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการศึกษามีความสําคัญตอตนเองและ
สังคม  ซ่ึงผูศึกษาจะประสบความสําเร็จในการศึกษาไดในเบื้องตน  จําตองไดส่ิงแวดลอมภายนอก
ที่ดีนั่นคือ  กัลยาณมิตร  ผูคอยแนะนําสั่งสอนหรือสภาพแวดลอมที่ดี  จึงจะกอใหเกิดการศึกษาที่ดี
หรือกระตุนใหเกิดปญญา  นอกจากนั้นผูศึกษายังตองรูจักใชความคิดที่ถูกวิธี  รูจักคิด  หรือคิดเปน  
อันเปนปจจัยภายในที่ดีของนักศึกษาเอง  จึงจะทําใหมองเห็นวิถีทางในการศึกษาและกาวไปสู
หลักธรรมอื่น ๆ ตามลําดับ  
 
๕.๒  อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทยปจจุบัน ทั้ง  ๔  
ดานคือ วาทกรรมดานการเมือง  วาทกรรมดานการสื่อสาร  วาทกรรมดานสังคม  และวาทกรรม
ดานการศึกษา  ซ่ึงสามารถแยกอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
 
 



 ๑๕๓

 วาจาสุภาษิตกับวาทกรรมดานการเมือง 
 จากผลการศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทยปจจุบัน วาท
กรรมดานการเมืองนั้นหลักการปกครองระดับประเทศ  สังคมหรือครอบครัว  ผูนําที่ผูตามตองการ
หรืออยากใหมี  นอกจากผูมีคุณธรรมแลวก็นาจะหมายถึงผูนําที่เล็งสุขเลิศ  ไมแลกเอาความสุขของ
ตนดวยความทุกขของคนอื่น  ยอมเสียสละประโยชนสุขสวนตัวเพื่อประโยชนสุขสวนรวมที่
ยิ่งใหญ เมื่อผูนําตั้งตัวใหเที่ยงตรงแลว  ผูอยูในปกครองจะพากันทําการตามหนาที่  โดยมิพักตอง
ขอรองออกปาก  ถาผูนําไมตั้งตัวใหเที่ยงตรงแลว  แมจะออกปากขอรองสักเทาไร  ผูอยูในปกครอง
เองก็ไมเชื่อฟง  ถึงจะทําก็ทําดวยความจําใจ  สอดคลองกับ สมบัติ เสริมศิลป ไดศึกษา “วรรณกรรม
คําสอนของพระพยอม   กลฺยาโณ”   ธรรมะที่ใชสอนมากที่สุด ไดแกอบายมุข ๖ และความเพียร ซ่ึง
ปรากฏกับผูฟงทุกกลุม ดานกลวิธีการนําเสนอธรรมะ พระพยอม กลฺยาโณ จะใหความสําคัญในการ
กลาวคํานําและการสรุปเรื่อง สวนการเสนอธรรมะนั้น ทานจะแทรกธรรมะลงในตัวอยาง นิทาน 
เร่ืองประสบการณ การเปรียบเทียบ และอารมณขัน สวนทัศนะของพระอาจารยพยอม ทานมุงเสนอ
ใหทุกเพศ ทุกวัย และทุกอาชีพปฏิบัติหนาที่ของตนใหดีที่สุด และตองละจากอบายมุขทั้งปวง เพื่อ
ครอบครัวและสังคมจะไดอยูอยางมีความสุข สวนทัศนะที่ปรากฏเดนชัดคือ ขาราชการตองมีความ
ซ่ือสัตย ประหยัด และมุงรับใชประชาชนอยางแทจริง สมณะตองเสนอธรรมะที่ประชาชนนําไป
ปฏิบัติได และตองไมมอบสิ่งมอมเมาแกประชาชน  

วาจาสุภาษิตกับวาทกรรมดานการสื่อสาร 
จากผลการศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทยปจจุบัน วาท

กรรมดานการสื่อสารนั้นการเลาเรื่องประกอบแลวสอดแทรกวาจาสุภาษิตลงไปเพื่อใหเขากับเรื่อง
นั้น ๆ และจะเนนธรรมะที่เปนตัวหลักการเผยแผที่มีประสิทธิภาพและกอใหเกิดประสิทธิผล  จะเรา
ใจใหผูฟงเกิดความอยากรูแลวคอยสอดแทรกธรรมะภายหลัง  ทั้งใหกําลังใจและชวยช้ีนําสังคมให
มองเห็นทางสวางที่ควรเดินในเรื่องตาง ๆ ซ่ึงมีการเผยแผทั้งสื่อวิทยุ  โทรทัศนและสื่อส่ิงพิมพ  
หรือวรรณกรรมธรรมะสงเสริมปญญาหลากหลายมุมมอง  ลวนแลวแตนาสนใจทั้งนี้  โดยที่ทั้ง  ๒  
ฝายมีจุดมุงหมายเดียวกัน  คือตองการใหผูฟงไดรับประโยชนจากพุทธธรรมและนําไปประยุกตใช
ในการดําเนินชีวิตใหมากที่สุด  ซ่ึงสอดคลองกับ พระครูวิวิธธรรมโกศล ไดกลาวถึงบทบาทหนาที่
ของความเปนนักเผยแผวา เปนการนําเอาความรูเอาแสงสวางหรือเอาธรรมะไปแนะนําเขา ที่เรียกวา 
ชี้ทางบรรเทาทุกข ช้ีสุขเกษมศานติ์  ช้ีทางพระนฤพาน อันพนโศกวิโยคภัย  การที่จะไปจูงจิต
วิญญาณของชาวบาน ไปสื่อสารหลักการใหเขาเขาใจ นักเผยแผตองมีขอมูลประกอบ โดยอาศัย
หลักสูตรแหงความสําเร็จ คือ ๑. ตองมีคําคมนิด ๒. ตองมีสุภาษิตหนอย ๓. อรอยตองมีคํากลอน ๔. 
ไมงวงนอนตองมีคําขํา 



 ๑๕๔

 วาจาสุภาษิตกับวาทกรรมดานสังคม 
จากผลการศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทยปจจุบัน วาท

กรรมดานสังคมนั้นการอยูในสังคมทุกคนทําหนาที่ชวยเหลือเกื้อกูลบุคคลที่ตกทุกขไดยาก  ไรที่
พึ่งพาอาศัย  ใหผูเปนชวยเหลือตัวเองไดดวยการสงเคราะหตามหลักสังคหวัตถุธรรม  คือ  พูดชี้แนะ
ประโยชนให  สอนใหรูใหเขาใจดวยวิทยาการในดานตางๆ  ชวยแกปญหาชีวิตใหคล่ีคลาย  ให
กําลังใจในการตอสู  และผูทําหนาที่เปนผูที่อยูในสังคมที่ดีจําตองมีคุณธรรม  จึงจะเขาใจในความ
ทุกขของผูมีปญหาอยางถองแท  และปฏิบัติตอผูมีปญหาไดถูกตอง ซ่ึงสอดคลองกับพระมหา    
อรุณ จิตฺตคุตฺโต (สุดประเสริฐ) เร่ือง  ศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผพุทธธรรมของสวน    
โมกขพลาราม ที่สรุปไดวาวา  บุคลากรของสวนโมกข พลารามมีอยูจํานวนมาก จึงเนนที่ความคิด 
เปนของทานอาจารยพุทธทาสซึ่งมีความมุงมั่น ตอการสื่อธรรมไปยังประชาชนทั้งภายในและ
ตางประเทศ สังเกตไดจากปณิธานทั้งสามประการของทานคือ ๑) สงเสริมเพื่อนมนุษยใหเขาถึง
หัวใจแหงศาสนาของตน ๒) สงเสริมความเขาใจระหวางศาสนา ๓) นําเพื่อนมนุษยออกมาจาก
อํานาจของวัตถุนิยม ธรรมะที่บุคลากรของ สวนโมกขส่ือออกมามักเนนถึงแกนแทของพุทธธรรม 
ไมโจมตีกลาวรายตอศาสนาอื่น แตกลับสรางความสามัคคีและชี้ใหเพื่อนมนุษยเห็น พิษภัยวัตถุนิยม
และความงมงาย และสังเกตไดจากเคาโครงการเผยแผพระพุทธศาสนาของทานและการใชชีวิตของ
ทานเอง ทานใชชีวิตเพื่อการ เผยแผพุทธธรรมอยางแทจริง แมแตการเผาศพและการแบงเถาถาน
ตามพินัยกรรมของทานก็ ยังแสดงธรรม 

 วาจาสุภาษิตกับวาทกรรมดานการศึกษา 
 จากผลการศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทยปจจุบัน วาท
กรรมดานการศึกษานั้น  การศึกษามีความสําคัญตอตนเองและสังคม  ผูศึกษาจะประสบความสําเร็จ
ในการศึกษาไดในเบื้องตนจําตองไดส่ิงแวดลอมภายนอกที่ดีนั่นคือ  กัลยาณมิตร  ผูคอยแนะนําสั่ง
สอนหรือสภาพแวดลอมที่ดี  จึงจะกอใหเกิดการศึกษาที่ดีหรือกระตุนใหเกิดปญญา  นอกจากนั้นผู
ศึกษายังตองรูจักใชความคิดที่ถูกวิธี  รูจักคิด  หรือคิดเปน  อันเปนปจจัยภายในที่ดีของนักศึกษาเอง  
จึงจะทําใหมองเห็นวิถีทางในการศึกษาและกาวไปสูหลักธรรมอื่น ๆ ตามลําดับ  ซ่ึงสอดคลองกับ  
วศิน อินทสระ ไดกลาวไว “พุทธวิธีในการสอน” พอสรุปใจความไดวา ในการแสดงธรรมโปรด
เวไนยสัตวของพระพุทธเจานั้น พระองคทรงสรรเสริญอนุศาสนีปาฏิหาริยคือคําสอนที่เปนจริง 
สอนใหเห็นจริง นําไปปฏิบัติไดผลสมจริง และเปนอัศจรรยวาดีที่สุด ประณีตที่สุด และเปน
ประโยชนที่สุด ในบรรดาปาฏิหาริย ๓ อยางนั้น ขอนี้ช้ีใหเห็นวา คําพูดที่เปนวาจาสุภาษิตมี
ประโยชนตอเวไนยสัตวเปนจํานวนมากและเปนความจริงแทที่พระพุทธศาสนาดํารงเปนประโยชน
แกมหาชนมาจนกระทั่งบัดนี้ก็ดวยอานุภาพของอนุศาสนีปาฏิหาริยนั่นเอง พระพุทธองคทรงเนน
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ปาฏิหาริยทางคําสอน คือ พูดสอนใหผูฟงนําไปปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติแลวไดผลตามที่ทรงสอนก็เห็น
เปนอัศจรรย นั่นแหละคือยอดปาฏิหาริยและเปนประโยชนอยางยิ่ง ไมเพียงเฉพาะตนเทานั้น แต
เปนประโยชนทั้งแกเทวดาและมนุษยทั้งหลายเปนอันมาก 
 
๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทย
ปจจุบัน  พบวาคําสอนในมงคลสูตรไดใหแนวคิดทางสังคมไทยครบถวนทุกดานคือ  ทั้งดาน
การเมือง  ดานการตลาด  ดานสังคมและดานการศึกษา 
 ๑.  ควรสงเสริมใหมีหลักสูตรการศึกษาดานวาจาสุภาษิตเปนการศึกษาโดยตรง 
 ๒.  หนวยงานที่มีการจัดอบรมผูปฏิบัติงานในทุกสถานะใหรูจักประยุกตใชวาจาสุภาษิต
ในทุก ๆ สายงานจะทําใหเกิดการเชื่อมโยงใหสัมพันธกันได 
 ๓.  ควรมีการศึกษาวิเคราะหวาจาสุภาษิตอยางถองแทเพื่อนําไปประยุกตใชเปนคติธรรม
ในการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบัน ใหสามารถนําไปใชไดอยางถูกตองและเหมาะสมโดยไมมีขอ
โตแยงหรือขอกังขาในการปฏิบัติ 
 ๔.  ควรศึกษาวาจาสุภาษิตในดานอื่น ๆ อีก เชน ดานเศรษฐศาสตร ดานสงเสริมคุณภาพ
ชีวิต ดานกรรม ดานบุคคล เปนตน เพื่อจะไดนํามาใชในสวนที่เปนการเฉพาะเรื่องได และใหมี
ความนาสนใจเพิ่มมากขึ้น 
 ๕.  หนวยงานสื่อสารมวลชนจะเปนสวนที่เขาถึงประชาชนไดทั่วถึงมากที่สุด  จึงควร
นําเอาประโยชนจากการประยุกตใชวาจาสุภาษิตเขามามีสวนในการปฏิบัติงานถายทอดใหแก
ประชาชน 

 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ๑. หลักพุทธธรรมสามารถนําไปถายทอดไดอยางเหมาะสมและเปนที่ยอมรับของ
ประชาชนชาวพุทธ 
 ๒. ทําใหเปนรูปแบบและวิธีเผยแผที่มีความหลากหลายทันสมัย  เขากับยุค  เขากับ
เหตุการณปจจุบัน 
 ๓. เกิดการเรียนรูถึงหลักธรรมที่จะนําไปเปนแนวทางแหงการดําเนินชีวิตและเปน
ปรัชญาทางการศึกษาและการปฏิบัติงาน 
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 ๔.  ควรศึกษาแรงจูงใจในการนําวาจาสุภาษิตไปใชเผยแผพระพุทธศาสนา เพื่อที่จะไดนํา
วาจาสุภาษิตไปใชใหเกิดประโยชนอยางจริงจัง มิใชเพียงแคศึกษาไวเปนความรูเทานั้น 

 ขอเสนอแนะตอการศึกษาตอไป 
 ๑. การประยุกตใชหลักธรรมมาใชในกระบวนการใหการปรึกษาทางจิตวิทยา เพราะ
พุทธศาสนามีองคความรูอยูแลว แตยังไมมีการจัดสรรใหเปนระบบ 
 ๒. การนําแนวคิดในพุทธศาสนามาอธิบายเปนปรากฏการณตาง ๆ ของโลก  โดยนํามา
บูรณาการกับศาสตรตาง ๆ แลวสังเคราะหเปนองคความรูที่รวมสมัย 
 ๓. ศึกษาวิเคราะหผลสําเร็จในการเรียนรูพุทธศาสนากับสังคมไทยในปจจุบัน 
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การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสตูรกบัสังคมไทย พทุธศักราช  ๒๕๕๓ 
 
ชื่อ   พระครูนิยมจนัทโพธิ  (โพธ์ิศรี  จนฺทสาโร)  นามสกุล  ช่ืนศิริ 
สาขาวิชาและคณะ พุทธศาสตรมหาบัณฑติ  (สาขาวิชาพระพทุธศาสนา) 
เบอรโทรศัพท  084-822-9908 
 
ความเปนมาหรือความสําคญัของปญหาของการวิจัย 
         ในปจจุบันสังคมไทยใหความสําคัญเรื่องมารยาทในการพูด ดังจะเห็นไดจากมีสุภาษิตและ
คําพังเพย เกี่ยวกับเรื่องการพูดอยูเปนจํานวนมาก ที่คุนหูกันเปนอยางดี เชน “ปากเปนเอก เลขเปน
โท หนังสือเปนตรี” “พูดดีเปนศรีแกปาก” เปนตน ดังนั้น การจะพูดอะไรจึงตองพิจารณาให
เหมาะสมวาถูกตองตามกาลและสถานที่หรือไม เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณหรือไม เพราะ
การพูดนั้น “กอนพูดเราเปนนายของคําพูด เมื่อพูดแลวคําพูดเปนนายเรา” คือนํามาถึงความเสื่อม
หรือความเจริญแกผูพูดได ขึ้นอยูกับวาพูดอะไรออกไป  ความสําคัญของเรื่องการพูดนี้ สมเด็จพระ
บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ทรงตรัสไวในมงคล ๓๘ ประการ ขอที่ ๑๐ วา “สุภาษิตา จ ยา วาจา : 
วาจาสุภาษิต” เปนหนึ่งในมงคลสูงสุดของชีวิต วาจาสุภาษิตคือ คําพูดที่ผานกลั่นกรองมาแลว ไมใช
สักแตพูดและเปนคําพูดที่มีสาระเปนประโยชนซ่ึงองคประกอบของวาจาสุภาษิตนั้น ประกอบดวย1 

๑. ตองเปนคําจริง ไมใชคําพูดที่ปนแตงขึ้นไมคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ไมบิดเบือน
จากความจริง ไมเสริมความ ไมอําความ ตองเปนเรื่องจริง  

๒. ตองเปนคําสุภาพ เปนคําพูดไพเราะที่กล่ันออกมาจากน้ําใจที่บริสุทธิ์ ไมเปนคําหยาบ 
คําดา คําประชดประชัน คําเสียดสี คําหยาบนั้นฟงก็ระคายหู แคคิดถึงก็ระคายใจ  

๓. พูดแลวกอใหเกิดประโยชน เกิดผลดีทั้งแกคนพูดและคนฟง  ถึงแมคําพูดนั้นจะจริง
และเปนคําสุภาพ  แตถาพูดแลวไมเกิดประโยชนอะไรกลับจะทําใหเกิดโทษก็ไมควรพูด  

๔. พูดไปดวยจิตเมตตา พูดดวยความปรารถนาดี อยากใหคนฟงมีความสุข มีความเจริญ
ยิ่งๆ ขึ้นไป ในขอนี้หมายถึงวา แมจะพูดจริงเปนคําสุภาพพูดแลวเกิดประโยชน แตถาจิตยังคิดโกรธ 
มีความริษยาก็ยังไมสมควรพูด  

๕. พูดถูกกาลเทศะ แมใชคําพูดที่ดี เปนคําจริง เปนคําสุภาพเปนคําพูดที่มีประโยชน และ
พูดดวยจิตที่เมตตา  แตถาผิดจังหวะไมถูกกาลเทศะผูฟงยังไมพรอมที่จะรับแลว จะกอใหเกิดผลเสีย
ได  เชน จะกลายเปนประจานกันหรือจับผิดไป  
                                                 

1โกศล  อนุสิม,  เรียนธรรมในธุรกิจ  :  มงคล  ๓๘  กลยุทธเติบโตอยางยั่งยืน (๙) วาจาสุภาษิต, 
(กรุงเทพมหานคร  :  กรุงเทพธุรกิจ,  ๒๕๕๑),  หนา ๒. 



  ๕.๑ พูดถูกเวลา (กาล) คือ รูวาเวลาไหนควรพูด เวลาไหนยังไมควรพูด ควรพูดนาน
เทาไร ตองคาดผลที่จะเกิดขึ้นไวดวย  

  ๕.๒ พูดถูกสถานที่ (เทศะ) คือ รูวาในสถานที่เชนไร เหตุการณแวดลอมเชนไร จึงควรที่
จะพูดหากพูดออกไปแลวจะมีผลดีหรือผลเสียอยางไร เชน  มีความหวังดีอยากเตือนเพื่อนไมใหดื่มเหลา
แตไมเตือนขณะที่กําลังเมาอยูอยางนี้นอกจากเขาจะไมฟงแลว เราเองอาจเจ็บตัวได “คนฉลาดไมใชเปน
แตพูดเทานั้น ตองนิ่งเปนดวย”  “คนที่พูดเปนนั้น ตองรูในสิ่งที่ไมควรพูดใหยิ่งกวาสิ่งที่ควรพูด”  
 เมื่อพิจารณาตามหลักทั้ง ๕ ขางตนดูวา เปนความจริงหรือไม ในโลกนี้มีใครบางที่ ไม
ตองการฟงคําพูดที่เปนความจริง ไมตองการฟงคําพูดที่สุภาพ ไมตองการฟงคําที่มีประโยชน ไม
ตองการฟงคําพูดที่มีแตความเมตตา ไมตองการฟงคําพูดที่เหมาะสมกับเวลาและสถานที่ ทุกคนลวน
แลวแตตองการฟงคําพูดดังกลาวทั้งสิ้น ในองคกรทั้งหลาย ลูกนองกับเจานายตองการคําพูดที่เปนความ
จริงจากกันและกัน คูคาก็ยอมตองการคําพูดที่เปนความจริงจากกันและกัน ไมวาผูนอยหรือผูใหญ ก็
ลวนแตตองการคําพูดที่สุภาพ ใหเกียรติ ใหความเคารพ ใหความนับถือจากอีกฝายหนึ่ง ผูคาผูขาย ก็
ยอมจะตองการคําพูดที่เปนประโยชน เกิดผลดีจากคูเจรจา หากตางฝายตางพูดไมจริง พูดไรสาระ หา
ประโยชนอันใดไมได การทําธุรกรรมที่จะกอใหเกิดการตกลงทางธุรกิจ ก็คงเกิดขึ้นไดยากในองคกร
ของเรานั้นมีการพูดวาจาสุภาษิตกันบางหรือไม หรือวามีแตวาจาทุภาษิตที่ไรประโยชน มีแตคําโกหก
หลอกลวง ผูนอยโกหกผูใหญเพื่อเอาตัวรอด ผูใหญโกหกผูนอยเพื่อเอารัดเอาเปรียบ แบบนี้องคกรก็คง
หาความเติบโตและยั่งยืนไดยาก  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคล
สูตรกับสังคมไทย พุทธศักราช ๒๕๕๓  ถึงความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา  ผลและคุณของการใชวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาตอการใช
วาทกรรมดานการเมือง  วาทกรรมดานการสื่อสาร วาทกรรมดานสังคมและวาทกรรมดานการศึกษา เพื่อ
นําผลและคุณของการใชวาจาสุภาษิตไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.  เพื่อศึกษาความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา 
 ๒. เพื่อศึกษาความสอดคลองของวาจาสุภาษิตในมงคลสูตร 

๓.  เพื่อศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรตอการใชวาทกรรมดานการเมือง 
วาทกรรมดานการสื่อสาร วาทกรรมดานสังคมและวาทกรรมดานการศึกษาของสังคมไทย 
พุทธศักราช ๒๕๕๓ 



วิธีดําเนินการวิจัย 

 ๑.  การดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงจะมีวิธีการดําเนินการและขั้นตอนของการวิจัย
ตามลําดับขั้นตอน ดังตอไปนี้ คือ 
  ๑) สํารวจเอกสารและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) ที่
เกี่ยวของจากแหลงขอมูลตอไปนี้ 
  ๒) เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา
เตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
  ๓) เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ เอกสาร งานวิจัย และหนังสืออ่ืน ๆ 
ที่เกี่ยวของ 
 ๒. การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยคร้ังนี้ เมื่อผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาขอมูลจาก
แหลงขอมูลดังกลาวขางตนนั้นแลว ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการ ดังตอไปนี้ 
  ๑) ผูวิจัยใชการวิเคราะหเนื้อหาโดยใชแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ เปรียบเทียบกับ
เนื้อหา (ตัวขอมูล) 
  ๒) ผูวิจัยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนเกณฑในการวิเคราะหขอมูล 
และตัดสินใจ 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทย พุทธศักราช 
๒๕๕๓   ผลการศึกษาความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา  พบวา  

วาจาสุภาษิตจึงหมายถึงคําพูดที่กลาวดีแลว ถือเปนคติได ไมมีโทษ ไพเราะเสนาะหู เปนวจี
สุจริต กลาวดวยธรรมที่นําออกจากทุกข ซ่ึงพูดหรือเปลงเสียงทําใหผูฟงเขาใจเนื้อความได รวม
ความวา วาจาใดก็ตามที่ไมเบียดเบียนกายและใจของตนและคนอื่นใหเดือดรอน วาจานั้นเปนวาจา
สุภาษิตแท ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสแสดงองคประกอบของวาจาสุภาษิตไวในพระสูตร ๒ แหง ไดแก 
ในสุภาสิตสูตร ตรัสองคประกอบไว ๔ ประการ และในวาจาสูตร ตรัสองคประกอบไว ๕ ประการ 
โดยทรงสรุปไววา วาจาที่ประกอบดวยองคประกอบดังกลาวนี้ เปนวาจาสุภาษิต ไมเปนวาจา       
ทุพภาษิต ไมมีโทษ ผูรูทั้งหลายไมติเตียน และเปนมงคลสูงสุดในชีวิต 



ความหมายและคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในมงคลสูตรวาจาสุภาษิตในมงคล
สูตรทั้ง  ๓๘  ประการ ช้ีใหเห็นประโยชนของการปฏิบัติตามมงคล ๓๘ ประการเปนมงคลชีวิตที่
สอนใหรูวาความเจริญรุงเรืองในชีวิต เกิดจากการประพฤติปฏิบัติของตนเองทั้งสิ้น หาไดเกิดจาก
ผูอ่ืน ส่ิงอื่น หรือวัตถุ โชคลางใดๆ ที่มาจากภายนอกไม  คําสอนของพระพุทธเจาเปนคําสอนที่ยึด
หลักเหตุผลอาจพิสูจนไดดวยการปฏิบัติ สอนใหพิจารณาดวยเหตุผลกอนแลวจึงเชื่อ ดังนั้น  มงคล
หรือขอปฏิบัติทั้ง ๓๘ ขอ ลวนแตเปนคานิยมอันพึงยึดถือ หรือนําประพฤติปฏิบัติ เพราะจะทําให
บุคคลเจริญกาวหนา และทําใหสังคมเจริญกาวหนาตามไป    
 จากการศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทย พุทธศักราช 
๒๕๕๓  ผลการศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรตอการใชวาทกรรมทางการเมือง 
การสื่อสาร สังคมและการศึกษาของสังคมไทย พุทธศักราช ๒๕๕๓ พบวา 

 วาทกรรมดานการเมือง   
 การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทย พุทธศักราช ๒๕๕๓  ในวาท
กรรมดานการเมืองพบวา  ในดานการเมืองเปนการชวยแนะนําในการปกครองดวย  แนะนําผูนําใน
ทางการปกครองใหประพฤติชอบดวย  โดยเนนใหคําสอนนําไปใชในทางปฎิบัติไดจริง  จึงไมจํากัด
ตัวอยูในการปกครองระบอบใดระบอบหนึ่งเพียงอยางเดียวหรือมุงเนนการปกครองประเทศเทานั้น  
แตมีคําสอนสําหรับการปกครองทุกระดับทุกชั้น  ไมวาจะเปนระดับประเทศ  จังหวัด  อําเภอ  ตําบล  
หมูบาน  และครอบครัว  โดยเฉพาะผูปกครองหรือผูนํา  ถายกยองสรรเสริญหรือปฏิบัติธรรม  ก็จะ
เปนผูนําที่ดีหรือนําความสําเร็จมาใหในการปกครอง  ดังวาจาสุภาษิตที่วา  “สาธุ  ธมฺมรุจิ ราชา”  
แปลวา  พระราชาทรงพอพระทัยในธรรมเปนพระราชาที่ดี  เพราะการเมืองการปกครองเพื่อใหโลก
เปนอยูอยางผาสุกมีสันติภาพ  และปกครองโดยไมตองใชอาชญากรรม  ผูปกครองจําเปนตองมี
ธรรมะหรือเปนธรรมาธิปไตย  สวนนักปกครองที่ขาดธรรมะ  หรือไมมีธรรมะเปนรากฐานของการ
จัดระบบสังคมการเมืองและเศรษฐกิจ  ก็จะเกิดปรากฏการณตางๆ  ตามมา  อยางที่เราเห็นกันบอย
คือ  การสวงหาวัตถุ  ทรัพย  ส่ิงของ  อํานาจ  เพื่อประโยชนสวนตน  การใชอํานาจที่ไมเปนธรรม  มี
การเลนพรรคเลนพวกในทางที่ผิด  มีการคอรรัปชั่นโกงกินชาติบานเมือง   

 วาทกรรมดานการสื่อสาร 
 การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทย พุทธศักราช ๒๕๕๓  ในวาท

กรรมดานการสื่อสารพบวา  ในการสื่อสารทั้งผูรับและผูเผยแผตองนําหลักธรรมมาใชคือ  ขันติ  ซ่ึง
หมายถึงความอดทนอดกลั้น  จึงถือวาเปนบันไดกาวไปสูความสําเร็จในการทํางานทุกอยาง  แมการ
พูดใหคนฟงยอมรับ  นับถือ  และทําตาม  จนบังเกิดผลตามที่ผูสอนแสดงตั้งใจเอาไว  ก็จะตองอาศัย



ความอดทนในการชี้แจงเหตุผลใหเขาใจใหคลอยตาม  ทั้งรูจักพูดและรูจักฟงดวยในขณะเดียวกัน  
จึงจะเปนนักสื่อสารหรือนักเผยแผธรรมที่ดี  ซ่ึงคุณสมบัติของผูรับและผูเผยแผคือ  เปนผูรับฟงที่ดี  
พูดใหผูอ่ืนฟงไดดี  เรียนรูเร่ืองตางๆ  ไดเร็ว  มีความจําดี  รูและคาดการณตางๆ  ดวยไหวพริบ
ปญญา  ช้ีแจงใหเขาหมดความสงสัย  ฉลาดในสิ่งที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน  รูวาอะไร
ควรไมควร  ไมกอความทะเลาะคือมีความอดทน  ไมโกรธงาย  

 วาทกรรมดานสังคม 
 การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทย พุทธศักราช ๒๕๕๓  ใน       

วาทกรรมดานสังคมพบวา  ในการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในสังคมสามารถเกิดขึ้นจากสวนรวมคือ  
อุภยัตถ  ประโยชนทั้งสองฝาย คือผลของการกระทําที่ทุกฝายไดรับจากการประพฤติปฏิบัติที่
ถูกตองรวมกัน  อาทิ  ความรักใครปรองดอง  ความพรอมเพรียง  ความสามัคคี  ความสุข  ความ
เจริญกาวหนา  เปนตน  การอยูรวมกันในสังคมนั้นนอกจากมุงกระทําเพื่อประโยชนตน  ประโยชน
ทานแลว  ส่ิงที่ขาดเสียมิไดและพึงถือเปนกิจอันดับแรกที่จะตองสรางสรรคใหเกิดขึ้นก็คือ
ประโยชนสวนรวมนั่นเอง  เพราะเปนประโยชนที่มิไดมุงไปที่ใครคนใดคนหนึ่ง  แตมุงประโยชน
เพื่อประชาคม  ชุมชน  สังคม  ตลอดจนบานเมือง  ประเทศชาติโดยรวม 
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กรรมดานการศึกษาพบวา การศึกษาหาความรูในตํารับตําราและเรียนรูอาชีพแลว จําเปนตองรูจัก
และมีธรรมะสําหรับความเปนมนุษยที่สมบูรณ สามารถเอาชนะสัญชาตญาณอยางสัตวไดดวย
การศึกษาที่ดี และถูกตอง ประโยชนทั้งสองฝาย คือผลของการกระทําที่ทุกฝายไดรับจากการ
ประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองรวมกัน  ดวยการสรางความเปนสุภาพบุรุษ  คอืรูวาอะไรเปนอะไร  ไมเห็น
แกตัวจัด  ไมแกงแยงชิงดีชิงเดน  เบียดเบียนทําลายลางกัน  มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  
มีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลที่อยูแวดลอมเราคือ  เปนบุตรที่ดีของพอแม  เปนศิษยที่ดีของครู
อาจารย  เปนเพื่อนที่ดีของเพื่อน  เปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ  เปนศาสนิกชนที่ดีของศาสนา  
และที่สุดคือเปนมนุษยที่เต็มเปยมบริบูรณดวยคุณธรรม ซ่ึงในการนี้ตองอาศัยความชวยเหลือเกื้อกูล
จากสถาบันตางๆ  เชน ครอบครัว  โรงเรียน  วัด  ส่ือมวลชน  และผูคนในสังคมที่ดีที่ทําหนาที่เปน
กัลยาณมิตร  เพราะกัลยาณมิตรเปนคนดี  มีปญญา  เปนสัตบุรุษหรือบัณฑิต  สามารถบอกที่ดีขึ้น
ทางถูกใหเดินได 
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