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บทคดัย่อ 

วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคดิด้านสุขภาพและกระบวนการ
สรา้งเสรมิสุขภาพตามแนวการแพทยก์ระแสหลกั ศกึษาแนวคดิดา้นสุขภาพและกระบวนการ
สรา้งเสรมิสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนา และการประยุกต์ใช้แนวคดิด้านสุขภาพและ
กระบวนการสรา้งเสรมิสขุภาพตามแนวทางพระพทุธศาสนา 

วธิดีําเนินการวจิยั จะทําการศกึษาใน ๒ ระดบั คอื การศกึษาจากเอกสาร 
(Documentary research) และการศกึษาในภาคสนาม (Field research) ซึง่มกีารกําหนดกรอบ
การศกึษาในภาคสนามเป็น ๒ แบบ ไดแ้ก่ แบบปจัเจกบุคคล โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึกบัผูใ้ห้
ขอ้มลูหลกัอยา่งจําเพาะเจาะจง จาํนวน ๙ คน และแบบกลุ่มบุคคล โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึกบั
แกนนําชมรมและสมาชกิ โดยทีท่ ัง้สองแบบไดนํ้าแนวคดิทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใชใ้น
การสรา้งเสรมิสขุภาพ 

ผลการศึกษาพบว่า การแพทย์กระแสหลกัมกีระบวนทศัน์แบบวิทยาศาสตร์ซึ่งม ี  
โลกทัศน์แบบจักรกล สุขภาพจึงถูกลดทอนลงเหลือเพียงการมีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง 
ปราศจากโรครา้ยต่างๆ ซึ่งผูเ้ชี่ยวชาญสามารถวดัผลไดใ้นเชงิประจกัษ์ ในขณะเดยีวกนัจติใจ 
อารมณ์ และความรูส้กึของมนุษยไ์ดถู้กละเลยไป ปจัจุบนัไดเ้กดิการเปลี่ยนผ่านทางความคดิสู่
โลกทศัน์แบบองคร์วม สุขภาพจงึขยายขอบเขต เกดิเป็นแนวคดิสุขภาพองคร์วมทีป่ระกอบไป
ดว้ยมติทิางกาย มติทิางจติ มติทิางสงัคม และมติปิญัญา สาํหรบัการสรา้งเสรมิสุขภาพตามแนว
การแพทย์กระแสหลกัยงัคงแน่นหนักไปที่มติิทางกายเป็นหลกั ในขณะที่มติิทางจติใจ สงัคม 
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ภายใต้พุทธกระบวนทศัน์ สุขภาพ คอื ธรรมชาตทิีเ่ป็นสุข หรอื เรยีกอย่างง่ายว่า 
ความสุข ซึง่เป็นสภาวะตรงกนัขา้มกบั ความทุกข ์โดยความทุกขท์ีส่าํคญัทีม่นุษยค์วรกําหนดรู้
คอื ทุกขอรยิสจัจ ์เมือ่มองสขุภาพ พระพุทธศาสนาไดอ้ธบิายขยายความไวม้ากมายโดยสุขภาพ
ทีแ่ทจ้รงิจะมลีกัษณะทางจติทีป่ระกอบไปดว้ยความเสร ีความสงบ ความสะอาด และความสว่าง 
สาํหรบัการสรา้งเสรมิสขุภาพในพทุธศาสนา คอื การปฏบิตัตินตามหลกัไตรสกิขา การปฏบิตัติน
ตามหลกัทางสายกลาง หรอืมรรค์มอีงค์ ๘ เพื่อเขา้ถงึความเป็นบุคคลผูม้สีุขภาพที่สมบูรณ์ มี
ความเป็นพระโสดาบนั ในเบือ้งตน้ 

เมื่อศกึษาการประยุกต์ใช้แนวคดิด้านสุขภาพ และกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพ
ตามแนวทางพุทธศาสนาในผู้ให้ข้อมูลหลักพบว่า มุมมองต่อสุขภาพมีใน ๔ มิติหลกัๆ คือ 
สุขภาพทางกาย สุขภาพทางจติ สุขภาพทางสงัคม และสุขภาพทางปญัญา สุขภาพ คอื ภาวะที่
สมบูรณ์ของสุขภาพ เกดิมขีึน้ดว้ยความสมบูรณ์ของสุขภาพทัง้ ๔ มติ ิที่เชื่อมโยงกนัเป็นองค์
รวมอย่างสมดุล โดยทีสุ่ขภาพทางใจเป็นมติทิีไ่ดร้บัการใส่ใจมากทีสุ่ด การมสีุขภาพใจทีด่ยี่อม
ส่งผลถงึสุขภาพทางกาย และส่งผลใหส้งัคมอยู่เยน็เป็นสุข สําหรบัการสรา้งเสรมิสุขภาพตาม
แนวทางพุทธศาสนาทีถู่กนํามาใชค้อื การมุง่สูเ่ขา้ใจในธรรมชาตขิองโลก (ไตรลกัษณ์) หลกัการ
ดําเนินชวีติดว้ยความพอเพยีง การดูแลใส่ใจร่างกายตามความเหมาะสม โดยไม่หลงยดึมัน่ถอื
มัน่ในร่างกาย การยดึมัน่ในศลีธรรมเป็นพืน้ฐานในการดําเนินชวีติ การดําเนินชวีติดว้ยความมี
สต ิการดาํเนินชวีติตามตน้แบบ (กลัยาณมติร) ทีด่ ี
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ABSTRACT 

The objectives of this thesis are to study the concepts of the health and the 
health-establishment procedures along with the mainstream medical science, the 
concepts of the health and the health-establishment procedures along with Buddhism 
and the application of the concepts of health and health-establishment according to 
Buddhism. 

The research method has been classified into 2 levels namely:- the 
documentary research and the field research. The field research is separated into 2 
groups namely:- the individual group by deeply interviewing with 9 specific key 
informances and the target group by deeply interviewing with head and members of 
commumity by which both of them are used to apply the Bhuddist concept to the health 
establishment. 

The result of studying reveals that the mainstream medical science has 
conceived in term of mechanically scientific paradigm.  The personal health has been 
reduced only to the perfect body without infected diseases which the experts can 
measure in the condition of empirical method. Meanwhile, the mind, the emotion and 
the sense of human being are neglected completely. At present, there is a new modern 
concept called “holistic-health perspective” which relates together to the physical, 
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mental, social and intellectual dimensions. However, the health establishment in the 
mainstream medical science is still mainly focused to physical dimension. In the mean 
time, the dimensions of mind, sociality and intellect are neglected by physicians, 
especially, the mind and the intellect are performed intangibly, because they are difficult 
to define their meaning and to find out the indicators.        

Under the Buddhist paradigm, the health is a nature of peace normally called 
“Happiness” which is opposite to the suffering. The major suffering which the human 
beings should know is Noble Truth especially called Dukkha Ariyasacca. In the point of 
view of health, Buddhism shows us various descriptions of health as freedom, peace,  
cleanliness and brightness. The health establishment in Buddhism is followed by 
Threefold Education, Eightfold Noble Path in order to acquire a complete health and to 
attain the enlightenment. 

The studying of the application of the concept of health and health 
establishment process in accordance with Buddhism, many key informants show that 
the point of view of health has been classified into four dimensions as a physical health, 
a mental health, a social health and an intellectual health. The perfect health occurred 
from an appropriate combination of these four dimensions whereby the mental health is  
most paid attention to. The perfect mental health will be positively influential to the 
physical health and social health. In practice, the health establishment according to the 
Buddhist concept is to understand and acknowledge well the nature of being, in a 
sufficient life style, in suitably treating the body in a morality, in mindfulness and in the 
imitation of good models. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี สําเรจ็ลงไดด้ว้ยความอนุเคราะหจ์ากบุคคลหลายฝ่าย ซึ่งผูว้จิยั
ขอระบุนามเพือ่แสดงความขอบคุณไวด้งัน้ี 

พระอาจารยพ์ระมหาสุทติย ์อาภากโร (อบอุ่น) ประธานทีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์และ
อาจารยศ์ศวิรรณ กําลงัสนิเสรมิ ทีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์ไดช้ีแ้นวทาง ใหค้าํปรกึษาในการทาํการ
วจิยั ตรวจสอบ และแกไ้ขทําใหเ้น้ือหาของวทิยานิพนธม์คีวามชดัเจนและสมบูรณ์ พระอาจารย์
พระมหาทว ีมหาปญฺโญ พระอาจารยพ์ระมหาบุญเลศิ ธมฺมทสฺส ีอาจารยร์งัส ีสุทนต์ ที่ใหก้าร
สนับสนุนด้านข้อมูลเพื่อประกอบการวิจัย ตลอดรวมไปถึงเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัทุกท่าน ที่ช่วยแนะนํา และดําเนินการจนกระทัง่
วทิยานิพนธแ์ลว้เสรจ็สมบรูณ์ 

นายแพทยบุ์ญเตมิ ตนัสุรตัน์ นายแพทยว์รีพล นิธพิงศ ์นายแพทยพ์ทิยา ไพบูลยศ์ริ ิ
เภสชักรพรีะ ธาตุพกุิลทอง เภสชักรรงัสรรค ์วงศบุ์ญหนัก เภสชักรจรีภทัร พลายงาม เภสชักร
หญงิณฐัยาภรณ์ วงษ์บุญเกือ้กุล และเจา้หน้าทีซ่ึง่รว่มปฏบิตังิานในสาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดั
สมุทรปราการ ตลอดรวมถึงเพื่อนนิสิตที่เป็นสนับสนุนด้านข้อมูลต่างๆ และเป็นกําลงัใจให ้
จนกระทัง่วทิยานิพนธแ์ลว้เสรจ็สมบรูณ์ 

ทัง้น้ี คุณความดทีัง้ทีจ่ะเกดิมขีึน้จากการศกึษาวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัขออุทศิเป็นเครื่อง
บูชาคุณแหง่พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ พระธรรม พระอรยิสงฆ ์และผูม้อุีปการะคุณทัง้หลาย 
นับแต่บดิา มารดา ครูอาจารย์ ทัง้หลายทัง้ในอดตีและปจัจุบนั ผูซ้ึ่งสละทัง้กําลงักาย กําลงัใจ 
และกําลงัสตปิญัญา สนับสนุนส่งเสรมิมาโดยตลอด ขอความมุ่งหวงัเจตนาดว้ยความพากเพยีร
ของผูศ้กึษาวจิยั จงมสี่วนสนับสนุนใหพ้ระพุทธศาสนา สงัคม และประเทศชาต ิมคีวามเจรญิรุ่ง
เรือ่งสบืไป 

 
นายภนินัท ์สงิหก์ฤตยา 
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กระแสหลกั ๑๒ 

๒.๑ กระบวนทศัน์กระแสหลกั (โลกทศัน์แบบจกัรกล) ๑๒ 

๒.๒ แนวคดิดา้นสุขภาพและกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพตามแนวทางการแพทย์
กระแสหลกั ๑๔ 

๒.๒.๑ แนวคดิดา้นสขุภาพตามแนวการแพทยก์ระแสหลกั ๑๔ 

๒.๒.๒ กระบวนการสรา้งเสรมิสขุภาพตามแนวการแพทยก์ระแสหลกั ๒๙ 

๒.๓ กระบวนทศัน์การแพทยก์ระแสหลกัสูแ่นวคดิสขุภาพองคร์วม ๓๕ 

๒.๓.๑ กระบวนทศัน์การแพทยก์ระแสหลกัสูว่กิฤตสิขุภาพ ๓๕ 

๒.๓.๒ กระบวนทศัน์การแพทยก์ระแสหลกัสูแ่นวคดิสขุภาพองคร์วม ๕๐ 

๒.๓.๓ สขุภาพองคร์วม ความเปลีย่นแปลงกระบวนทศัน์สขุภาพของไทย ๕๔ 

๒.๔. บทสรุปแนวคิดด้านสุขภาพ และกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามแนว
การแพทยก์ระแสหลกั (การแพทยแ์บบสจันิยมภายใตก้ารควบคุมเชงิประจกัษ์)
 ๕๖ 
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บทท่ี ๓ แนวคิดด้านสุขภาพและกระบวนการเสร้างเสริมสุขภาพตามแนว
พระพทุธศาสนา ๖๓ 

๓.๑ พทุธกระบวนทศัน์ต่อชวีติ ๖๓ 

๓.๑.๑ พทุธกระบวนทศัน์ต่อสรรพสิง่ ๖๓ 

๓.๑.๒ พทุธกระบวนทศัน์ต่อชวีติและองคร์วมของชวีติ ๖๗ 

๓.๑.๓ ความสขุและเป้าหมายทีม่นุษยค์วรไปถงึ ๘๗ 

๓.๑.๔ การปฏบิตัเิพือ่มุง่สูเ่ป้าหมายของชวีติ ๑๐๗ 

๓.๒ พทุธกระบวนทศัน์สขุภาพ ๑๒๖ 

๓.๒.๑ สขุภาพหลายระดบั และการยดึตดิกบัธรรมชาตทิีไ่มเ่ทีย่งเป็นโรค ๑๒๙ 

๓.๒.๒ สขุภาพคอืความหมดจดจากโรคทัง้ปวง ๑๓๐ 

๓.๒.๓ สขุภาพคอืภาวะทีป่ลอดจากนิวรณ์ ๑๓๘ 

๓.๒.๔ สขุภาพในความหมายของกุศลธรรม ๑๓๙ 

๓.๒.๕ สขุภาพเริม่ตน้จากความเจบ็ปว่ย ๑๔๐ 

๓.๒.๖ สขุภาพคอื วชิชา วมิตุต ิเสร ีและสนัต ิ ๑๔๓ 

๓.๓ พุทธกระบวนทศัน์สุขภาพแบบองคร์วม และการสรา้งเสรมิสุขภาพแบบองคร์วม
 ๑๔๕ 

๓.๓.๑ การสรา้งเสรมิสขุภาพจติใจ ๑๔๖ 

๓.๓.๒ การสรา้งเสรมิสขุภาพทางรา่งกาย ๑๕๓ 

๓.๓.๓ สงัคมและสิง่แวดลอ้มเหมาะสม ๑๖๙ 

๓.๓.๔ การสรา้งเสรมิสขุภาพทางปญัญา ๑๘๗ 

๓.๔ บทสรุปแนวคิดด้านสุขภาพและกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามแนว
พระพทุธศาสนา มุง่สูค่วามรูเ้หน็โลกตามความเป็นจรงิ ๑๙๒ 

๓.๕ เปรยีบเทยีบพุทธกระบวนทศัน์สุขภาพและสุขภาพตามแนวการแพทย์กระแส
หลกั ๑๙๘ 

๓.๕.๑ กระบวนทศัน์โลกและชวีติ ๑๙๘ 

๓.๕.๒ กระบวนทศัน์สขุภาพ ๒๐๑ 

๓.๕.๓ การสรา้งเสรมิสขุภาพ (แบบองคร์วม) ๒๐๕ 
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บทท่ี ๔ การประยุกต์ใช้แนวคิดด้านสุขภาพ และกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตาม
แนวทางพระพทุธศาสนา ๒๐๙ 

๔.๑ วเิคราะหก์ารประยุกต์ใชแ้นวคดิดา้นสุขภาพและการสรา้งเสรมิสุขภาพตามแนว
พระพทุธศาสนา ๒๑๐ 

๔.๑.๑ ทศันะต่อชวีติ ๒๑๐ 

๔.๑.๒ ทศันะดา้นสขุภาพ ๒๑๙ 

๔.๑.๓ การสรา้งเสรมิสขุภาพตามแนวพระพทุธศาสนา ๒๒๕ 

๔.๒ สมัฤทธผิลในการประยกุตห์ลกัพทุธธรรมในกระบวนการสรา้งเสรมิสขุภาพ ๒๓๓ 

๔.๒.๑ ความเปลีย่นแปลงเชงิปจัเจกชน (พฒันาตนเอง) ๒๓๓ 

๔.๒.๒ การเปลีย่นแปลงเชงิสงัคม (พฒันาสงัคม) ๒๓๖ 

บทท่ี ๕ บทสรปุและข้อเสนอแนะ ๒๓๘ 
๕.๑ บทสรปุ ๒๓๘ 

๕.๒ ขอ้เสนอแนะ ๒๔๓ 

บรรณานุกรม ๒๔๔ 

ภาคผนวก ๒๕๑ 
กรณศีกึษาที ่๑ เภสชักรรงัสรรค ์ ๒๕๑ 

กรณศีกึษาที ่๒ พีตุ่ม้ ๒๕๘ 

กรณศีกึษาที ่๓ พีจุ๋่ม ๒๖๓ 

กรณศีกึษาที ่๔ แมข่วญั ๒๖๗ 

กรณศีกึษาที ่๕ พีอ่งุน่ ๒๗๑ 

กรณศีกึษาที ่๖ พีเ่ตย้ ๒๗๕ 

กรณศีกึษาที ่๗ นายภพ วงศป์ระสาร อาย ุ๔๑ ปี ๒๘๐ 

กรณศีกึษาที ่๘ คุณเอก ๒๘๒ 

กรณศีกึษาที ่๙ น้องตุ๊ก ๒๘๗ 

กรณศีกึษาที ่๑๐ ชุมชนบางน้ําผึง้ ชุมชนเขม้แขง็ สมัภาษณ์ผูใ้หญ่บา้นและผูแ้ทน
ชาวบา้นในพืน้ที ่ ๒๙๒ 

ประวติัของผูวิ้จยั ๒๙๙ 
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2คาํอธิบายสญัลกัษณ์และคาํย่อ 

คาํย่อเก่ียวกบัพระไตรปิฎก 

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีใช้พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั ในการอ้างองิระบุ เล่ม/ขอ้/หน้า หลงัคําย่อชื่อคมัภรี์ เช่น ท.ีส.ี (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. 
หมายถงึ ทฆีนิกาย สลีขนัธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ขอ้ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบบัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั ๒๕๓๙ 

พระวินัยปิฏก 

ว.ิมหา. (ไทย) = วนิยัปิฎก มหาวภิงัค ์ (ภาษาไทย) 
ว.ิภกฺิขนีุ. (ไทย) = วนิยัปิฎก ภกิขนีุวภิงัค ์ (ภาษาไทย) 
ว.ิม. (ไทย) = วนิยัปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ว.ิจ.ู (ไทย) = วนิยัปิฎก จฬูวรรค (ภาษาไทย) 
ว.ิป. (ไทย) = วนิยัปิฎก ปรวิารวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสตุตนัตปิฏก 

ท.ีส.ี (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ทฆีนิกาย สลีขนัธวรรค (ภาษาไทย) 
ท.ีม. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ทฆีนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ท.ีปา. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู (ไทย) = สตุตนัตปิฎก มชัฌมินิกาย มลูปณัณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก มชัฌมินิกาย มชัฌมิปณัณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก มชัฌมินิกาย อุปรปิณัณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส.ํส. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส.ํนิ. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
ส.ํข. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค (ภาษาไทย) 
ส.ํสฬา. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
ส.ํม. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกฺก (ไทย) = สตุตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ตกิ. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ตกินิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ปญัจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ฉกักนิบาต (ภาษาไทย) 
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องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย สตัตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย อฏัฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ทสกนิยาต (ภาษาไทย) 
ข.ุข.ุ (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ขทุทกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ข.ุธ. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ข.ุอุ. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ข.ุอติ.ิ (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อติวิุตตกะ (ภาษาไทย) 
ข.ุส.ุ (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย สตุตนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร.ี (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย เถรคีาถา (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.เอกก. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ทุก. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ทุกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.วสีต ิ(ไทย) = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย วสีตนิิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.อสตี.ิ (ไทย) = สตุตนัตปิฏก ขทุทกนิกาย อสตีนิิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ข.ุม. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ข.ุจ.ู (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย จฬูเิทส (ภาษาไทย) 
ข.ุป. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ปฏสิมัภทิามรรค (ภาษาไทย) 
ข.ุอป. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
ข.ุพทฺุธ. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย พทุธวงศ ์ (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฏก 

อภ.ิสงฺ. (ไทย) = อภธิรรมปิฎก ธรรมสงัคณ ี (ภาษาไทย) 
อภ.ิว.ิ (ไทย) = อภธิรรมปิฎก วภิงัค ์ (ภาษาไทย) 
อภ.ิก. (ไทย) = อภธิรรมปิฎก กถาวตัถุ (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

มลินฺิท. (ไทย) = มลินิทปญัหปกรณ์ (ภาษาไทย) 
วสิทฺุธ.ิ (ไทย) = วสิทุธมิรรคปกรณ์ (ภาษาไทย) 
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คาํย่อเก่ียวกบัคมัภีรอ์รรถกถา 

วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีใชอ้รรถกถา  ฉบบัฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั ในการอา้งองิระบุ
ชื่อคมัภรี ์ลาํดบัเล่ม (ถา้ม)ี/ภาค/ตอน/หน้า เชน่ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙. หมายถงึพระสตูรและ
อรรถกถาแปล ขทุทกนิกาย ธมัมบท เล่มที ่๑ ภาคที ่๒ ตอนที ่๒ หน้า ๘๙ ฉบบัมหามกุฏราช
วทิยาลยั ๒๕๒๕ 

อรรถกาพระสตุตนัตปิฎก 

ท.ีม.อ. (ไทย) = ทฆีนิกาย สมุงัคลวลิาสนีิ มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ส.ํนิ.อ. (ไทย) = สงัยตุตนิกาย สารตัถปกาสนีิ นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ส.ํข.อ. (ไทย) = สงัยตุตนิกาย สารตัถปกาสนีิ ขนัทวารวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย) = มชัฌมินิกาย ปปญัจสทูนี อุปรปิณัณาสกอ์รรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ตกิ.อ. (ไทย) = องัคุตตรนิกาย มโนรถปรูณ ี ตกินิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) = องัคุตตรนิกาย มโนรถปรูณ ี สตตกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 



 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑. ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

การแพทยก์ระแสหลกั (Mainstream Medicine) ทีไ่ดร้บัการยอมรบัโดยทัว่ไปใน
ปจัจุบนัน้ี ซึง่ตกอยู่ภายใตก้ระบวนทศัน์ (Paradigm)๑ แบบวทิยาศาสตรส์มยัใหม่ (Modern 
Scientific Paradigm) มหีลกัปรชัญาทีส่ามารถเรยีกโดยสรุปว่า “สจันิยมภายใตก้ารควบคุมเชงิ
ประจกัษ์” (Realism Under Empirical Control)๒ องคค์วามรูท้ ัง้หลายตัง้อยูบ่นฐานขอ้มลูเชงิ
ประจกัษ์ เน้นวตัถุวสิยั ยาตลอดรวมไปถงึกระบวนการรกัษา ถูกคดิคน้ดว้ยกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร ์ เครื่องชีว้ดัสุขภาพต่างๆ จงึตอ้งสามารถวดัใหเ้หน็ไดจ้รงิ ทัง้ลดทอนความเป็น
มนุษยล์ง ร่างกายของมนุษยถ์ูกมองว่าเป็นเสมอืนเครื่องจกัรกลทีส่ามารถแยกวเิคราะหเ์ป็น
ส่วนๆ และมองว่าโรคหรอืความเจบ็ป่วย คอืความผดิปกตขิองจกัรกล ความตาย คอืระบบ
จกัรกลทางชวีวทิยาลม้เหลว การแพทยจ์งึพยายามทุกวถิทีางเพื่อหยุดยัง้การตาย และเร่งทํา
การรกัษาอาการเจบ็ป่วย เพื่อให้จกัรกลต่างๆ กลบัมาทํางานเป็นปกติอย่างเรว็ที่สุด โดยไม่
คํานึงถึงวิธีการว่าจะรุนแรงหรอืไม่เพยีงใด และมผีลกระทบต่อร่างกายและจิตใจของมนุษย์
เพยีงใด ตวัชีว้ดัสุขภาพถูกลดทอนลงเหลอืเพยีงตวัชีว้ดัทีเ่ป็นตวัเลข ในขณะทีจ่ติใจ และ
ความรูส้กึกลบัถูกละเลยไป และไม่สามารถแกไ้ขปญัหาสุขภาพซึ่งมโียงใยอนัซบัซอ้นเกี่ยวพนั
กบัมติอิื่นๆ เช่น มติสิงัคม ทีใ่นปจัจุบนัมลีกัษณะสงัคมแบบบรโิภคทีเ่หน็ชดัคอื โรคอว้น 

                                          
๑ ฟรติจ๊อฟ คาปรา้ (Fritjof Capra) ใหนิ้ยามคาํวา่ paradigm ไวว้า่ คอื ชุดแนวคดิ (concepts) 

คา่นิยม ความเขา้ใจรบัรู ้ (perception) และการปฏบิตัขิองคนกลุม่หน่ึง ชุมชนหน่ึง ทีก่่อตวัเป็นแบบแผนของ
ทศันะอยา่งเฉพาะแบบหน่ึงเกีย่วกบัความเป็นจรงิ (reality) ซึง่เป็นฐานของวถิกีารจดัการตนเองของชุมชนนัน้ 
คาํวา่ paradigm เป็นคาํทีโ่ทมสั คนูส ์ (Thomas S. Kuhn) นํามาใชเ้ป็นครัง้แรกในหนงัสอืชื่อ The Structure 
of Scientific Revolutions (Chicago : University of Chicago Press, 1962) โดยคนูสใ์ชค้าํน้ีในบรบิทของ
วทิยาศาสตรเ์ท่านัน้ ต่อมาคาปรา้จงึไดนํ้ามาขยายขอบเขตการใชค้าํน้ีไปสูป่รมิณฑลของสงัคมทัง้หมด เพราะ
เขาเหน็วา่ กระบวนทศัน์ทางวทิยาศาสตรส์ามารถขยายปรมิณฑลไปสูทุ่กพืน้ทีข่องสงัคม จนก่อตวัเป็น
วฒันธรรม มอีทิธพิลต่อวถิชีวีติ ระบบคดิ และวธิคีดิของผูค้นในสงัคมทัง้หมด อา้งใน อรศร ี งามวทิยาพงศ,์ 
“กระบวนทศัน์และการจดัการความยากจนในชนบทของรฐั ในชว่งแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ
ฉบบัที ่ ๑-๘: พ.ศ. ๒๔๙๔-๒๕๔๔”, วิทยานิพนธส์งัคมศาสตรดษุฎีบณัฑิต สาขาบรหิารสงัคม, (คณะ
สงัคมศาสตร ์: มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๖), หน้า ๒๔-๒๖. 

๒ วชิติ เปานิล, “พทุธกระบวนทศัน์เพือ่สขุภาพและการเยยีวยาในสงัคมไทย”, รายงานวิจยั, 
(นนทบุร ี: สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ, ๒๕๔๖), หน้า ๓๕. 
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ในอกีมติหิน่ึง เมื่อกระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตร ์ ไดร้บัการยอมรบั และขยายไปสู่
วทิยาการสาขาอื่นๆ เช่น สงัคมศาสตร ์จนในทีสุ่ดไดก้ลายเป็นกระบวนทศัน์กระแสหลกัทีส่งัคม
ส่วนใหญ่ใชร้่วมกนั ภายใต้กระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตรท์ีม่องสรรพสิง่ว่าเป็นวตัถุหรอืสสาร 
กลายเป็นพืน้ฐานสาํคญัทาํใหเ้กดิระบบเศรษฐกจิแบบบรโิภคนิยม ทีไ่ดใ้หคุ้ณค่ากบัการบรโิภค
และสะสมวตัถุสิง่ของมากขึน้ ทัง้สรา้งค่านิยมว่า เป้าหมาย และความหมายของชวีติอยูท่ีก่าร
ไดร้บัความสุขจากการบรโิภค การบรโิภคเป็นประสบการณ์ของชวีติ มนุษยเ์องกม็ธีรรมชาตทิี่
ปรารถนาความสขุ จงึมกีารเสพบรโิภคสิง่ต่างๆ มากขึน้ แต่กลบัพบวา่ ความสุขทีไ่ดก้ลบัมเีพยีง
เลก็น้อยเทา่นัน้ และทุกครัง้ทีเ่รามคีวามสุขจากการบรโิภค จะเกดิความตอ้งการบรโิภคสิง่ใหมท่ี่
ดกีว่าขึน้มาทนัท ีภายใตว้ฒันธรรมการบรโิภคน้ีเอง ก่อใหเ้กดิโรคภยัไขเ้จบ็แก่มนุษย ์อาท ิโรค
โภชนาการเกนิ โรคอว้น โรคหวัใจและเสน้โลหติ โรคเบาหวาน และความดนัโลหติสงู ซึง่มี
ความสมัพนัธ์กบัการบรโิภคอาหารจานด่วนต่างๆ อนัอุดมไปดว้ยไขมนั หรอื การเพิม่
อุบตัิการณ์โรคติดสุราเรื้อรงั และมะเรง็ตบัซึ่งมคีวามสมัพนัธ์กบัการบรโิภคเครื่องดื่มที่ม ี
อลักอฮอล ์ หรอื การเกดิขึน้ของโรคทางเดนิหายใจอุดกัน้เรือ้รงั โรคถุงลมโปง่พอง โรคมะเรง็
ปอด ซึง่มคีวามสมัพนัธก์บัการสบูบุหรี ่ การเพิม่จาํนวนของผูต้ดิเชือ้เอชไอว ี รวมไปถงึการ
เพิม่ขึน้ของปญัหายาเสพตดิ ทัง้หมดลว้นมคีวามสมัพนัธก์นัอย่างแนบแน่นกบัวฒันธรรมแบบ
บรโิภคนิยม มนุษยเ์สพบรโิภคมากขึน้และมากขึน้เรื่อยๆ เพื่อตอบสนองความต้องการทีจ่ะมี
ความสุขของมนุษยเ์อง นอกจากน้ี การบรโิภคเกนิพอด ียงันําไปสู่ปญัหาหน้ีสนิสะสมจนเกดิ
ความเครยีด ซึง่สง่ผลโดยตรงต่อรา่งกาย เช่น ทาํใหเ้กดิอาการเครยีด นอนไมห่ลบั ทัง้สง่ผลใน
ระยะยาวต่อสขุภาพ อนัเป็นปญัหาของคนเมอืงในยคุปจัจุบนั 

ในขณะทีร่ะบบสขุภาพถูกจาํกดัวธิกีารแกป้ญัหาทีต่อ้งไมข่ดักบักรอบแนวคดิอนัเป็น
กระบวนทศัน์หลกัของสงัคม ทีจ่ะตอ้งผา่นการศกึษาทดลองอยา่งน่าเชื่อถอืทางวทิยาศาสตร ์ มี
ความคุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร ์ตอ้งใหค้วามสะดวกสบายกบัรา่งกายมากทีสุ่ด คอื เจบ็ปวดน้อย
ทีสุ่ด หายเรว็ทีสุ่ด ตายชา้ทีสุ่ด การแพทยแ์ละสาธารณสุขจงึมภีาระทีย่ ิง่ใหญ่ในการทีจ่ะตอ้งยดื
ชวีติของมนุษยไ์ปใหย้าวนานทีส่ดุ เมือ่เจบ็ปว่ยกต็อ้งทาํการรกัษาใหร้า่งกายกลบัเป็นปกตไิดเ้รว็
ทีสุ่ด การรกัษาตอ้งใหเ้กดิความสะดวกสบายมากทีสุ่ด เพื่อมนุษยจ์ะไดม้โีอกาสทีจ่ะเสพบรโิภค
สิง่ต่างๆ ไดย้าวนานออกไป และหากชวีติเองตอ้งดาํเนินไปดว้ยความทุกขย์ากลําบากจนเกนิไป 
ทางออกทีเ่หมาะสมกค็อื การทําลายรา่งกายน้ีลงไปเสยี ทัง้การแกป้ญัหาหลายอยา่งเช่น การ

                                          
๓ เป็นภาวะทีร่า่งกายไดร้บัสารอาหารบางอยา่งเกนิความตอ้งการของรา่งกาย โดยเฉพาะการ

บรโิภคไขมนัและน้ํามนั รวมถงึอาหารจาํพวกขา้วและแป้ง. 
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จนกระทัง่ในปจัจุบนั การแพทยก์ระแสหลกัไดก้า้วขา้มสูก่ระบวนทศัน์สุขภาพใหมใ่น
มติทิีก่วา้งขวาง เป็นระบบทีท่าํงานผสานกนัอยา่งซบัซอ้นไมส่ามารถแยกส่วนออกไปได ้ การ
รกัษาจงึไมใ่ชเ่ป็นเพยีงการรกัษาโรค หรอืความผดิปกตขิองอวยัวะเท่านัน้ แต่ตอ้งทาํใหร้า่งกาย
และจติใจเกดิความสมดุล ทัง้ยงัมมีุมมองทีก่วา้งขวางออกไปสูม่ติทิางสงัคมดว้ย เหน็ไดช้ดัจาก 
ธรรมนูญแหง่องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization หรอื WHO.) ทีว่่า “สุขภาพ 
หมายถงึ ภาวะแหง่ความสมบูรณ์ของรา่งกายและจติใจ รวมถงึการดาํรงชวีติอยูใ่นสงัคมดว้ยด ี
และคาํวา่สขุภาพน้ี มไิดห้มายความเฉพาะเพยีงแต่การไมเ่ป็นโรคหรอืทุพลภาพเท่านัน้” (health 
is a state of complete physical, mental and social well-being, not merely the absence of 
disease or infirmity)๔ ต่อมาภายหลงั ไดเ้พิม่สุขภาพอกีดา้น คอื Spiritual well-being ไดม้กีาร
แปลกนัวา่ สขุภาวะดา้นจติวญิญาณ เป็นขอ้บ่งชีถ้งึทศันะสุขภาพของมนุษยท์ีก่วา้งขวางกว่ามติิ
ทางกายทีม่แีต่เดมิ แต่ขยายไปถงึมติทิางจติใจ มติทิางสงัคม และปจัจุบนัไดข้ยายขอบเขต
กวา้งขวางไปสูม่ติทิางจติวญิญาณดว้ย 

ในกระบวนทศัน์ทางพระพุทธศาสนาที่เล็งเหน็ถึงความสําคญัของมติินามธรรมที่
วทิยาศาสตรอ์าจหลงลมืไป มุ่งเน้นการพฒันาจติใจขึน้โดยลําดบัโดยมคีวามหลุดพน้จากความ
ทุกข์แห่งชวีติเป็นที่สุด มุ่งสู่ความมสีุขภาพที่แท้จรงิ ทัง้น้ี มไิด้ละเลยมติิทางกายแต่อย่างใด 
พบว่ามขีอวตัรปฏบิตัทิีพ่ระพุทธองคท์รงแนะนําสัง่สอนกําหนดไวใ้นภกิษุไดป้ฏบิตัไิวเ้พื่อมใิห้
ละเลยการดแูลรกัษารา่งกายตามความเหมาะสม เพื่อความมสีุขภาพกายทีด่ ีและสภาพรา่งกาย
ทีพ่รอ้มสาํหรบัการปฏบิตัเิพือ่พฒันาจติใจ 

พระพุทธศาสนานอกจากจะพฒันามนุษย์ในลกัษณะเฉพาะปจัเจกแล้ว ยงัให้
ความสาํคญัต่อความสมัพนัธร์ะหวา่งแต่ละหน่วยสมมตขิองปจัเจกตัง้แต่ ๒ หน่วยขึน้ไป (มนุษย ์
๒ คนขึน้ไป) คอื มติทิางสงัคม มหีลกัคําสอนทีก่ํากบัใจเพื่อใหป้จัเจกสามารถดํารงชวีติ
ท่ามกลางสงัคมไดอ้ยา่งเป็นสุข เช่น หลกัพรหมวหิาร๕ ทีว่่าดว้ยความเมตตา กรุณา มุทติา 
อุเบกขา  อนัแสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัเจกชนต่อปจัเจกชน  และธรรม  คอื  ความจรงิสงุสดู  

                                          
๔ Ottawa Charter for Health Promotion, WHO, Geneva, 1986 ; อา้งใน สถาบนัวจิยัระบบ

สาธารณสขุ, นิยามศพัทส่์งเสริมสขุภาพ ฉบบัปรบัปรงุ, (นนทบุร ี: สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ, ๒๕๔๑), 
หน้า ๒. 

๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๒/๓๑๘-๓๑๙. 
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หลกัความกตญัญกูตเวทอีนัเป็นขอ้ปฏบิตัขิองสตับุรุษ๖ หลกัการปฏบิตัขิองทศิ ๖๗ ทีว่่าดว้ย
ความสมัพนัธต่์อบุคคลภายในครอบครวั และบุคคลอื่นๆ ทีแ่วดลอ้ม เป็นตน้ ทัง้มขีอ้ปฏบิตัเิพื่อ
ความสุขในชวีติในระดบัพืน้ฐานคอื ศลี ๕๘ ในระดบักลางคอื กุศลกรรมบถ ๑๐๙ และในระดบัที่
สามารถนํามนุษยไ์ปสู่ความพน้ทุกขส์ิ้นเชงิ คอื มรรคมอีงค์ ๘๑๐ รวมทัง้หลกัคําสอนที่ว่าดว้ย
การเสพบรโิภคสิง่ของเครื่องใชต่้างๆ หลกัความพอประมาณในการบรโิภค๑๑ ซึ่งเป็นความ
จาํเป็น เพราะมนุษยด์าํรงชวีติดว้ยปจัจยัสี ่

                                         

ทัง้น้ี หลกัปฏบิตัทิ ัง้หลายในพระพุทธศาสนาลว้นเป็นไปเพื่อการเสรมิสรา้งความรกั
ระหวา่งกนั อนัเป็นหนทางนําไปสูค่วามมสีนัตสิุขโดยรวม มหีลกัการบรหิารชวีติในหลายๆ ดา้น 
เพื่อไมใ่หช้วีติไหลไปตามกระแสกเิลสทีม่แีต่จะทาํใหช้วีติตกตํ่าและเศรา้หมอง ทีย่ิง่ไปกว่านัน้ 
พระพทุธศาสนาไดนํ้าเสนอถงึมติทิีเ่ลยไปกวา่ มติทิางกาย มติทิางจติ และ มติทิางสงัคม คอื มติิ
ทางปญัญา คอื หลกัอรยิสจั๑๒ หลกัมชัฌมิาปฏปิทา๑๓ หลกัปฏจิจสมุปบาท๑๔ อนัเป็นหลกัการ
เพื่อปรบัทศันะคตขิองมนุษยต่์อสรรพสิง่ทัง้หลาย สามารถนําพามนุษยไ์ปสูค่วามรูแ้จง้ หลุดพน้
จากสิง่รอ้ยรดัทัง้มวล ทาํลายเสยีซึง่บ่วงคอืตณัหา สูค่วามมสีนัตสิงบภายในตวัมนุษยเ์อง โดยไม่
ตอ้งพงึพาวตัถุสิง่ของจากภายนอก นําไปสูค่วามมสีขุภาพอยา่งแทจ้รงิ 

จากหลกัธรรมอนักว้างขวางหลากหลาย ที่สมเดจ็พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ได้
ตรสัแสดงไว ้ ประกอบกบักระบวนทศัน์ดา้นสุขภาพใหม ่ในนิยามทีก่วา้งขวางหลากหลาย และ
ประสบการณ์ตรงที่ผู้วิจยัพบเห็นบุคคล ซึ่งเคยผ่านเจ็บป่วยที่ร้ายแรงมาแล้วบงัเกิดสภาวะ
สุขภาพและวถิีชวีติใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดมิ ผูว้จิยัจงึเกดิความสนใจที่จะศกึษาเกี่ยวกบั
การนําหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการสรา้งเสรมิสุขภาพ เพื่อพฒันา
สร้างสรรค์องค์ความรู้ในการสร้างเสรมิสุขภาพไปในมติิที่ครอบคลุมทัง้กาย จิต สงัคม และ
ปญัญา 

 
๖ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๔/๓๒๔. 
๗ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๓/๒๑๒-๒๑๘. 
๘ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
๙ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 
๑๐ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒-๔๐๓/๓๓๕-๓๓๘. 
๑๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 
๑๒ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๙. 
๑๓ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
๑๔ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๒๒- ๒๓. 



๕ 
 

๑.๒ วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

๑.๒.๑ เพื่อศกึษาแนวคดิดา้นสุขภาพและกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพตามแนว
การแพทยก์ระแสหลกั 

๑.๒.๒ เพื่อศกึษาแนวคดิดา้นสุขภาพและกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพตามแนว
พทุธศาสนา 

๑.๒.๓ เพื่อประยุกต์ใชแ้นวคดิดา้นสุขภาพและกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพตาม
แนวทางพทุธศาสนา 

๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

๑.๓.๑ การแพทย์กระแสหลักมีแนวคิดด้านสุขภาพและกระบวนการสร้างเสริม
สขุภาพต่อปจัเจกบุคคลและสงัคมอยา่งไร 

๑.๓.๒ พระพุทธศาสนามแีนวคดิดา้นสุขภาพและกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพต่อ
ปจัเจกบุคคลและสงัคมอยา่งไร 

๑.๓.๓ การประยุกตใ์ชแ้นวคดิดา้นสุขภาพและกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพตาม
แนวทางพระพุทธศาสนามสีมัฤทธิผลต่อการสร้างเสรมิสุขภาพของปจัเจกบุคคล และสงัคม
อยา่งไร 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจยั 

ขอบเขตของการศึกษาครัง้น้ี เป็นการศึกษาทัง้ในเชิงเอกสารและการศึกษาใน
ภาคสนาม โดยศึกษาถึงแนวคดิและกระบวนการสร้างเสรมิสุขภาพตามแนวทางการแพทย์
กระแสหลกัและตามแนวพระพุทธศาสนา รวมทัง้การประยุกต์ใช้แนวคดิด้านสุขภาพตามและ
กระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนา โดยวเิคราะห์เปรยีบเทยีบใหเ้หน็ถึง
ความแตกต่าง ความสอดคล้อง และสัมฤทธิผ์ลของการนําแนวคิดด้านสุขภาพไปใช้ใน
กระบวนการสรา้งเสรมิสขุภาพ 

สาํหรบัขอบเขตการศกึษาภาคสนามนัน้ แบ่งการศกึษาออกเป็น ๒ ส่วน คอื ศกึษา
ในระดบัปจัเจกบุคคลโดยเน้นการสมัภาษณ์เชงิลึกกบัผู้ที่เคยเจ็บป่วยร้ายแรงแล้วกลบัมามี
สขุภาพและวถิชีวีติใหมท่ีเ่ปลีย่นแปลงไปจากเดมิจนคนรอบขา้งกล่าวถงึว่า เป็นผูม้สีุขภาพดคีน
หน่ึง หรอืผูป้่วยโรคเรือ้รงัที่สามารถดํารงชวีติไดอ้ย่างปกตสิุข ปราศจากความทุกขใ์นความ
เจบ็ปว่ย เพื่อจะไดข้อ้มลูว่าเขาเหล่านัน้ มกีระบวนการและวธิกีารสรา้งเสรมิสุขภาพอยา่งไร ใช่
การนําหลักธรรมมาใช้หรือไม่ และสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มชุมชนที่ นําแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพ ซึ่งได้แก่ ชุมชนบางน้ําผึ้ง ตําบลบาง



๖ 
 

๑.๕ คาํจาํกดัความของศพัทท่ี์ใช้ในการวิจยั 

๑.๕.๑ กระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพ หมายถงึ กระบวนการเพิม่ความสามารถใน
การควบคุม ดแูล และพฒันาสขุภาพ รวมถงึการรกัษาสภาพความสมดุลของสขุภาพไวไ้ด ้

๑.๕.๒ กระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพตามแนวพุทธ หมายถึง กระบวนการสร้าง
เสรมิสขุภาพภายใตก้ระบวนทศัน์ทางพทุธศาสนา 

๑.๕.๓ สุขภาพ หมายถงึ ภาวะของมนุษยท์ีส่มบูรณ์ทัง้ทางกาย ทางจติ ทางสงัคม 
และทางปญัญา เชื่อมโยงกนัเป็นองคร์วมอยา่งสมดุล 

๑.๕.๔ สุขภาพกาย หมายถงึ สภาวะของร่างกายทีม่คีวามสมบูรณ์ แขง็แรง 
เจรญิเตบิโตอยา่งปกต ิ ระบบต่างๆ ของรา่งกายสามารถทาํงานไดเ้ป็นปกตแิละมปีระสทิธภิาพ 
รา่งกายมคีวามตา้นทานโรคไดด้ ีปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็และความทุพพลภาพ 

๑.๕.๕ สขุภาพทางจติ หมายถงึ จติมคีุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพ ใหเ้ป็นจติใจ
ทีด่งีาม เขม้แขง็ มคีวามสุข โดยมเีจตจาํนงทีเ่ป็นกุศล และมสีภาพเอือ้พรอ้มต่อการใชง้านทาง
ปญัญา หรอื ภาวะจติทีเ่ป็นดา้นบวก (Positive emotion) 

๑.๕.๖ สุขภาพทางปญัญา หมายถงึ ความรูท้ ัว่ ความรูเ้ท่าทนั และความเขา้ใจอยา่ง
แยกไดใ้นเหตุผลแหง่ความด ี ความชัว่ ความมปีระโยชน์และความมโีทษ ซึง่นําไปสูค่วามมจีติ
อนัดงีาม และเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่ 

๑.๕.๗ สขุภาพทางสงัคม หมายถงึ สงัคมอยูเ่ยน็เป็นสขุรว่มกนั 

๑.๕.๘ ระบบสุขภาพ หมายถงึ ระบบความสมัพนัธท์ัง้มวลทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาพทัง้
ทางกาย ทางจติ ทางปญัญา และทางสงัคม 

๑.๕.๙ สรา้งเสรมิสุขภาพ หมายถงึ การใดๆ ทีมุ่ง่กระทาํเพื่อสรา้งเสรมิใหบุ้คคลม ี
สุขภาวะทางกาย จติ และสงัคม โดยสนับสนุนพฤตกิรรมของบุคคล สภาพสงัคม และ
สิง่แวดลอ้มทีจ่ะนําไปสูก่ารมรีา่งกายทีแ่ขง็แรง สภาพจติทีส่มบูรณ์ อายุยนืยาว และคุณภาพ
ชวีติทีด่ ี

๑.๕.๑๐ การแพทยก์ระแสหลกั หมายถงึ การแพทยท์ีม่พีฒันาการและถิน่กําเนิดใน
ประเทศตะวนัตกทีไ่ดร้บัการยอมรบัจากสงัคมโลก ซึง่มกีระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตร ์



๗ 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

๑.๖.๑ ฉลาดชาย รมิตานนท ์กระบวนทศัน์เกีย่วกบัสขุภาพและภูมปิญัญาพืน้บา้น
เกีย่วกบัสุขภาพ มุมมองจากทฤษฎสีงัคม เป็นการรวบรวมและเรยีบเรยีงแนวความคดิทาง
ทฤษฎสีงัคมศาสตรท์ีอ่าจสามารถนํามาใชเ้พื่อศกึษาทําความเขา้ใจมติทิางสุขภาพอนามยัของ
สงัคมไทย ทัง้ใหค้วามสาํคญัพเิศษกบัการชีป้ระเดน็เบือ้งต้นบางประการทีอ่าจนํามาใชศ้กึษา
เรือ่งภมูปิญัญาพืน้บา้นดา้นสขุภาพ๑๕ 

๑.๖.๒ ณัฐฬส วงัวิญญ ูรายงานการวจิยั กระบวนทศัน์สุขภาพและนิเวศวทิยาแนว
ลกึ เป็นการศกึษาและสงัเคราะหอ์งคค์วามรูนิ้เวศวทิยาแนวลกึโดยเชื่อมโยงกบักระบวนทศัน์
ใหมท่างสุขภาพทีเ่กดิขึน้ทัง้ในและนอกประเทศ และตวัอยา่งทีม่กีารเคลื่อนไหวในแนวคดินิเวศ
เชงิลกึทีเ่กดิขึน้อยา่งเป็นรปูธรรมในสงัคมไทยจากตวับุคคล องคก์ร สถาบนัและชุมชนต่างๆ๑๖ 

๑.๖.๓ เทียม ศรีคาํจกัร พุทธธรรมกบัปรชัญาการรกัษาโดยกจิกรรมบําบดั เป็น
งานวจิยัเพื่อเปรยีบเทยีบหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนากบัปรชัญาการรกัษาโดยกจิกรรมบําบดั
เพื่อนําความรูท้ีไ่ดไ้ปประยุกต์ใชก้บังานกจิกรรมบําบดัในประเทศไทย โดยศกึษาจากเอกสาร 
โดยวเิคราะหแ์ละอภปิรายเชงิตรรกะ เพื่อหาแนวคดิ หลกัการและวธิกีารทางพระพุทธศาสนา ที่
เกีย่วขอ้งกบัการรกัษาทางกจิกรรมบาํบดั๑๗ 

๑.๖.๔ ธนา นิลชยัโกวิทย ์และคณะ รายงานผลการศกึษา เรื่อง โครงการทบทวน
กระบวนทศัน์เรื่องความตายและมติแิห่งสุขภาวะ เป็นการเกบ็ขอ้มลูจากกรณีศกึษาผูป้่วยและ
ญาต ิจาํนวน ๑๒ ราย ในเขตกรุงเทพฯ และจงัหวดัใกลเ้คยีง เพื่อวางกรอบหรอืแนวทางในการ
ศกึษาวจิยัเรือ่งความตายในมติทิีล่กึซึง้ เพื่อสง่ผลต่อกระบวนทศัน์ วธิคีดิ และท่าทต่ีอเรื่องความ
ตายของสงัคม เพือ่ใหเ้กดิการปรบัเปลีย่นกระบวนทศัน์ต่อเรือ่งความตาย๑๘ 

๑.๖.๕ พรพนัธุ ์บุณยรตัพนัธุ ์และคณะ รายงานผลการวจิยัการศกึษาเครื่องชีว้ดั
คนไทยสุขภาพด ี เป็นการศกึษาเพื่อสรา้งภาพลกัษณ์ของคนไทยทีม่สีุขภาพดพีรอ้มทัง้รา่งกาย 

                                          
๑๕ ฉลาดชาย รมติานนท,์ “กระบวนทศัน์เกีย่วกบัสขุภาพและภมูปิญัญาพืน้บา้นเกีย่วกบัสขุภาพ 

มมุมองจากทฤษฎสีงัคม”, รายงานวิจยั, (นนทบุร ี: สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ, ๒๕๔๗). 
๑๖ ณฐัฬส วงัวญิญ,ู “กระบวนทศัน์สขุภาพและนิเวศวทิยาแนวลกึ”, รายงานวิจยั, (นนทบุร ี : 

สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ, ๒๕๔๖). 
๑๗ เทยีม ศรคีาํจกัร, “พทุธธรรมกบัปรชัญาการรกัษาโดยกจิกรรมบาํบดั”, วิทยานิพนธศิ์ลป-

ศาสตรมหาบนัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ ๒๕๓๖). 
๑๘ ธนา นิลชยัโกวทิย ์ และคณะ, “โครงการทบทวนกระบวนทศัน์เรือ่งความตายและมติแิหง่       

สขุภาวะ”, รายงานวิจยั, (นนทบุร ี: สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ, ๒๕๔๖). 



๘ 
 

๑.๖.๖ พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ) การศกึษาเปรยีบเทยีบแนวคดิเรื่อง
สุขภาพแบบองค์รวมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดตะวันตก พบว่ามีประเด็นที่
เหมอืนกนัคอื การไมป่ฏเิสธการแพทยแ์ผนปจัจุบนั ใชก้ารรกัษาแบบเวชศาสตรก์ายจติสมัพนัธ์
ประกอบกบัใชห้ลกัจติวทิยา และมองผูป้่วยเป็นศูนยก์ลาง สําหรบัในประเดน็ทีแ่ตกต่างกนัคอื 
การใชธ้รรมเพือ่ตอบสนองประเดน็ดา้นจติวญิญาณของผูป้ว่ย๒๐ 

๑.๖.๗ พระอธิการไพศาล กิตฺติภทโฺท (บาํรงุแคว้น) การศกึษาเชงิวเิคราะห ์เรื่อง
การประยุกตใ์ชพุ้ทธปรชัญาในการบํารุงรกัษาจติผูป้ว่ย เป็นการประยุกตใ์ชพุ้ทธปรชัญาในการ
บํารุงรกัษาจติผูป้ว่ย เพราะมนุษยป์ระกอบไปดว้ยกายและจติ จติเป็นองคป์ระกอบสาํคญั เมื่อ
ปว่ยทางกาย จติยอ่มป่วยไปดว้ย การบําบดัรกัษาตอ้งดาํเนินควบคู่ไปทัง้ดา้นรา่งกายและจติ 
และเน้นการดแูลจติเป็นสาํคญั๒๑ 

๑.๖.๘ ยงศกัด์ิ ตนัติปิฎก และคณะ รายงานการสงัเคราะหอ์งคค์วามรูสู้ก่ารปฏริปู
ระบบสุขภาพ การพฒันาระบบสุขภาพทางเลอืกในระบบสุขภาพไทย เป็นการสงัเคราะหอ์งค์
ความรูโ้ดยการทบทวนเอกสารทัง้ในและต่างประเทศ และจดัเวทรีะดมความคดิ เกี่ยวกบั
การแพทยพ์ืน้บา้นในประเทศไทย การแพทยแ์ผนไทยในประเทศไทย และ การแพทยท์างเลอืก
อื่นในประเทศไทย๒๒ สรุปเป็นยุทธศาสตรใ์นการพฒันาระบบสุขภาพทางเลอืกทีเ่กดิการจาก
พฒันาและผสมผสานระบบการแพทยท์ีม่คีวามหลากหลายนําไปสูเ่ป้าหมาย คอื สุขภาพวถิไีทย 
ซึ่งเป็นสุขภาพองค์รวมที่สอดคล้องกบัวฒันธรรมไทย พงึตนเองได ้มปีระสทิธภิาพ ปลอดภยั 
ประหยดั มคีวามเทา่เทยีม 

                                          
๑๙ รศ.พญ.พรพนัธุ ์ บุณยรตัพนัธุ,์ และคณะ, “รายงานผลการวจิยัการศกึษาเครือ่งชีว้ดัคนไทย

สขุภาพด”ี, รายงานวิจยั, (นนทบุร ี: สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุและองคก์ารอนามยัโลก, ๒๕๔๘). 
๒๐ พระธรรมโมล ี (ทองอยู ่ ญาณวสิทฺุโธ), “การศกึษาเปรยีบเทยีบแนวคดิเรือ่งสขุภาพแบบองค์

รวมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัแนวคดิตะวนัตก”, สารนิพนธพ์ทุธศาสตรดษุฎีบณัฑิต, (บณัทติวทิยาลยั 
: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐). 

๒๑ พระอธกิารไพศาล กตฺิตภิทฺโท (บาํรงุแควน้), “การศกึษาเชงิวเิคราะห ์ เรื่องการประยกุตใ์ช ้
พทุธปรชัญาในการบาํรงุรกัษาจติผูป้ว่ย”, วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖). 

๒๒ ยงศกัดิ ์ตนัตปิิฎก และคณะ, “รายงานการสงัเคราะหอ์งคค์วามรูสู้ก่ารปฏริปูระบบสขุภาพ การ
พฒันาระบบสขุภาพทางเลอืกในระบบสขุภาพไทย”, รายงานวิจยั, (นนทบุร ี : สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ, 
๒๕๔๓). 



๙ 
 

๑.๖.๙ ลือชยั ศรีเงินยวง และคณะ รายงานการสงัเคราะหอ์งคค์วามรู ้ เพื่อการ
ปฏริปูระบบสุขภาพและขอ้เสนอสาระบญัญตัใินร่างพระราชบญัญตัสิุขภาพแหง่ชาต ิ เรื่อง การ
พฒันาศกัยภาพในการดูแลสุขภาพตนเอง/ครอบครวั/ชุมชน เป็นการทบทวนสถานการณ์การ
ดแูลสุขภาพตนเองของปจัเจก ครอบครวั และชุมชน ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ สงัเคราะห์
ขอ้เสนอแนะเพื่อการพฒันาระบบสุขภาพตนเองของประชาชนในระดบัต่างๆ ในบรบิทของการ
ปฏิรูประบบสุขภาพ และสงัเคราะห์ขอ้เสนอสาระบญัญตัิที่เกี่ยวขอ้งที่ควรกําหนดไว้ใน
พระราชบญัญตัสิขุภาพแหง่ชาต ิเป็นการศกึษาจากเอกสาร และจากประสบการณ์ ความคดิของ
ผูท้รงคุณวุฒ ินําขอ้มลูมาวเิคราะห ์ตคีวาม และสงัเคราะหเ์ป็นขอ้เสนอแนะ๒๓ 

๑.๖.๑๐ วิชิต เปานิล รายงานวจิยัพทุธกระบวนทศัน์เพือ่สขุภาพและการเยยีวยาใน
สงัคมไทย เป็นการศกึษาวจิยัทศันะทางพระพุทธศาสนาในการมองธรรมชาต ิ ชวีติ สุขภาพ 
ความเจบ็ปว่ย ความตาย ทีป่รากฏในเอกสารทางพระพุทธศาสนา เพื่อนํารปูแบบมาประยุกตใ์ช้
ในการดาํเนินชวีติ ใชใ้นการดแูลผูป้ว่ย และแกป้ญัหาสขุภาพ๒๔ 

๑.๖.๑๑ วีระ บูรณะบญัญติั ความคดิทางปรชัญาในฟิสกิสม์ยัใหม ่ เป็นการศกึษา
ความคดิทางปรชัญาในฟิสกิสส์มยัใหม ่ โดยใชว้ธิกีารวจิยัเชงิเอกสาร ดว้ยการคน้ควา้รวบรวม
วเิคราะห ์ความคดิทางอภปิรชัญา และญาณวทิยา จากทฤษฎคีวอนตมัและทฤษฎสีมัพนัธภาพ 
พรอ้มทัง้ศกึษาความคดิเหน็ของนักปราชญ์ต่างๆ ทีไ่ดแ้สดงทศันะเกี่ยวกบัทฤษฎทีัง้สองในแง่
ของปรชัญา ทาํใหเ้หน็ความแตกต่างทางความคดิระหวา่งฟิสกิสส์มยัใหมก่บัฟิสกิสแ์ผนเดมิ๒๕ 

๑.๖.๑๒ ร้อยตาํรวจเอกหญิงอทุยัวรรณ เลาประเสริฐสขุ การศกึษาเชงิวเิคราะห์
พุทธวธิบีรรเทาทุกขย์ากเจบ็ป่วย ซึง่ไดศ้กึษาถงึแนวทางแกป้ญัหาความเจบ็ป่วยตามวธิขีอง
พระพุทธเจา้ ซึง่มอียู ่๒ ระดบั คอื ระดบัโลกยิะ เป็นพุทธวธิทีีท่รงมเีป้าหมายเพื่อการบรรเทา
ทุกขย์ามเจบ็ปว่ย และระดบัโลกุตระ เป็นพุทธวธิทีีท่รงมเีป้าหมายเพื่อการดบัทุกขค์อื บรรลุ

                                          
๒๓ ลอืชยั ศรเีงนิยวง และคณะ, “รายงานการสงัเคราะหอ์งคค์วามรู ้ เพือ่การปฏริปูระบบสขุภาพ

และขอ้เสนอสาระบญัญตัใินรา่งพระราชบญัญตัสิขุภาพแหง่ชาต ิ เรือ่ง การพฒันาศกัยภาพในการดแูลสขุภาพ
ตนเอง/ครอบครวั/ชุมชน”, รายงานวิจยั, (นนทบุร ี: สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ, ๒๕๔๔). 

๒๔ วชิติ เปานิล, “รายงานวจิยัพทุธกระบวนทศัน์เพือ่สขุภาพและการเยยีวยาในสงัคมไทย”, 
รายงานวิจยั, (นนทบุร ี: สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ, ๒๕๔๖). 

๒๕ วรีะ บรูณะบญัญตั,ิ “ความคดิทางปรชัญาในฟิสกิสส์มยัใหม”่, วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหา-
บณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ ๒๕๔๔). 



๑๐ 
 

จาการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพบว่า แนวคดิดา้นสุขภาพในปจัจุบนั
ไดข้ยายมุมมองออกไปกวา้งขวางกว่าการมสีุขภาพ คอื การมรี่างกายสมบูรณ์แขง็แรงและไม่มี
ความเจบ็ป่วยเท่านัน้ แต่สุขภาพต้องประกอบไปดว้ยสุขภาพทางกาย สุขภาพทางจติ สุขภาพ
ทางสงัคม และสขุภาพทางปญัญา ซึง่การแพทยก์ระแสหลกัยงัไมส่ามารถบรรลุถงึเป้าหมายของ
การมสีุขภาพได ้จงึไดเ้กดิการศกึษาเพื่อนําแนวคดิทางพระพุทธศาสนาไปใชใ้นการสรา้งเสรมิ
สขุภาพในดา้นต่างๆ แต่ยงัขาดการศกึษาถงึสมัฤทธผิลในการนําพระพุทธศาสนาไปใชก้ารสรา้ง
เสรมิสขุภาพอยา่งครอบคลุมทุกมติ ิจงึเป็นทีม่าของการศกึษาน้ี 

๑.๗ วิธีดาํเนินการวิจยั 

ทาํการศกึษาใน ๒ ระดบั 

๑.๗.๑ ศกึษาจากเอกสาร (Documentary Research) โดยมขี ัน้ตอน ไดแ้ก่ 
๑) ศกึษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา คมัภรีท์างพระพุทธศาสนา และ

งานเขยีนทางพระพทุธศาสนาเกีย่วกบัแนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งสขุภาพแนวพทุธ 
๒) ศกึษาหนังสอื เอกสาร และงานเขยีนเกี่ยวกบัแนวคดิและการ

เสรมิสรา้งสขุภาพตามแนวการแพทยก์ระแสหลกั 
๓) วเิคราะห ์เปรยีบเทยีบ แนวคดิและกระบวนการเสรมิสรา้งสุขภาพทัง้

สองดา้น 
๔) สรปุในเชงิแนวคดิและกระบวนการทีเ่หมาะสม 

๑.๗.๒ การศกึษาในภาคสนาม (Field Research) โดยศกึษาเกีย่วกบัการประยุกตใ์ช้
แนวคดิสขุภาพและการสรา้งเสรมิสขุภาพตามแนวพระพทุธศาสนา ซึง่มขี ัน้ตอน ดงัน้ี 

๑) ประชากรและกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา ผูศ้กึษาจาํแนกออกเป็น 
๒ กลุ่ม ทัง้ในเชงิปจัเจกบุคคล และกลุ่มบุคคล ทีนํ่าแนวคดิทางพทุธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นการ
สรา้งเสรมิสขุภาพ โดยใชก้ระบวนการสมัภาษณ์ (Qualitative Interview) 

ในระดบัปจัเจกบุคคล ศกึษาผูใ้หข้อ้มลูหลกั (Key Infrormants) อยา่ง
จําเพาะเจาะจงที่มคีวามรูแ้ละมคีวามเชื่อถอืศรทัธาในพระพุทธศาสนาที่ผ่านการเผชญิปญัหา

                                          
๒๖ รอ้ยตาํรวจเอกหญงิอุทยัวรรณ เลาประเสรฐิสขุ, “การศกึษาเชงิวเิคราะหพ์ทุธวธิบีรรเทาทุกข์

ยามเจบ็ปว่ย”, วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัทติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๔๖). 



๑๑ 
 

ในระดบักลุ่มบุคคล ศกึษาชุมชนบางน้ําผึง้ ตําบลบางน้ําผึง้ อําเภอพระ
ประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ ทีม่ขีบวนการพฒันาชุมชน โดยยดึหลกัชุมชนเขม้แขง็ ทีม่ี
กระบวนการสรา้งการมสีว่นรว่มของคนในชุมชนในการรว่มอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม และสายสมัพนัธ์
ภายในชุมชน โดยสมัภาษณ์เชงิลกึกบัแกนนําชมรม จาํนวน ๒ คน 

๒) นําผลการศกึษามาวเิคราะหถ์งึสมัฤทธผิลในการประยุกต์ใชแ้นวคดิ
ด้านสุขภาพและกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามแนวทางพุทธศาสนาต่อการสร้างเสริม
สขุภาพของปจัเจกบุคคล และสงัคม 

๓) สรปุ 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

๑.๘.๑ ได้ทราบแนวคิดด้านสุขภาพและกระบวนการสร้างเสรมิสุขภาพตามแนว
การแพทยก์ระแสหลกั 

๑.๘.๒ ไดท้ราบแนวคดิดา้นสุขภาพและกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพตามแนว
พระพทุธศาสนา 

๑.๘.๓ ไดท้ราบสมัฤทธผิลในการประยุกต์ใชแ้นวคดิดา้นสุขภาพและกระบวนการ
สรา้งเสรมิสขุภาพตามแนวทางพระพทุธศาสนา 

 



 

บทท่ี ๒ 

แนวคิดด้านสขุภาพและกระบวนการสร้างเสริมสขุภาพ 

ตามแนวการแพทยก์ระแสหลกั 

๒.๑ กระบวนทศัน์กระแสหลกั (โลกทศัน์แบบจกัรกล) 

การปฏวิตัทิางวทิยาศาสตร ์(Scientific Revolution) เป็นยุคสมยัภายหลงัจากยุค  
อภนิิพตั ิ(Renaissance)๑ ซึง่พว่งตดิมาดว้ยการปฏวิตัอุิตสาหกรรม (Industrial Revolution) คอื
ในราวปลายครสิตศ์ตวรรษที ่๑๘ ถงึตน้ครสิตศ์ตวรรษที ่๑๙ ประเทศทางฝ ัง่ตะวนัตกเริม่กา้วเขา้
สูยุ่คสมยัทีเ่รยีกกนัว่า ยุคสมยัใหม ่ หรอื นวยุค (Modern Age) ทีอุ่ตสาหกรรมไดเ้ขา้มาเป็น
ตวักําหนดยุคสมยัและเป็นเกณฑใ์นการวดัความเจรญิกา้วหน้า หรอือารยธรรม สงัคมโลกถอืว่า 
สงัคมสมยัใหม่ (Modern Society) กค็อื สงัคมอุตสาหกรรม (Industrial Society) ความ
เปลี่ยนแปลง และความเจรญิกา้วหน้าทางเทคโนโลยต่ีางๆ ทีม่าพรอ้มกบัการปฏวิตัทิาง
วทิยาศาสตรน้ี์เอง ทาํใหว้ถิชีวีติความเป็นอยูข่องมนุษยเ์กดิความสะดวกสบาย จนกระทัง่เกดิ
ความนิยมและตื่นตวัในวทิยาศาสตรม์ากขึน้ ทัง้เกดิทศันะว่า วทิยาศาสตรจ์ะสามารถนําพา
มนุษยไ์ปสูค่วามเจรญิกา้วหน้าอย่างไม่มทีีส่ ิน้สุด โลกเกดิความสนใจและนิยมชมชื่นในความรู้
ความกา้วหน้าทางวทิยาศาสตรม์ากขึน้ ทาํใหค้รสิตศ์ตวรรษที ่ ๑๘ ไดช้ื่อเรยีกว่าเป็นศตวรรษ
แหง่ความรูแ้จง้ หรอื ยุคพุทธปิญัญา (The Enlightenment)๒ แสดงถงึความภาคภูมใิจในตนเอง
ของนักปราชญใ์นยุคสมยันัน้ เป็นยุคสมยัทีเ่ชื่อว่าแสงสว่างของปญัญาและเหตุผล ช่วยทาํให้
มนุษยม์คีวามเจรญิกา้วหน้า เป็นยคุซึง่ลดทอนความเชื่อหลกัคาํสอนใดๆ ทีส่กัแต่วา่ยดึถอืกนัมา
ตามศรทัธาแห่งศาสนา หรอืประเพณีนิยม แต่สนับสนุนใหใ้ชเ้หตุผลโดยเสร ี และใหใ้ช้
ประสบการณ์เป็นหลกัพืน้ฐานของความเชื่อ๓ เกดิคตแิหง่ความกา้วหน้า (Idea of Progess) 
หรอืคตแิหง่ความกา้วหน้าทีม่อิาจหลกีเลีย่งได ้ (Idea of Inevitable Progess) เกดิแนวคดิมุง่
พชิติธรรมชาต ิหรอื การเป็นนายเหนือธรรมชาต ิ (Conquest of Nature หรอื Dominate Over 

                                          
๑ บางครัง้อาจเรยีกวา่ยคุฟ้ืนฟูศลิปวทิยาการ หรอื ยคุคนืชพี เป็นชว่งเวลาประมาณ พ.ศ. 

๑๙๙๒-๒๐๗๐ (ค.ศ. ๑๔๕๓-๑๕๒๗). 
๒ ผูร้เิริม่คอื วอลแตร ์ (Voltaire) ไดนํ้าขอ้เทจ็จรงิทางวทิยาศาสตรม์าใชใ้นทางการเมอืง เชน่ 

นํามาใชต้่อตา้นศาสนจกัร เป็นตน้, ยคุพทุธปิญัญาน้ีอาจเรยีกในชื่ออื่นๆ เชน่ ยคุสวา่ง หรอื ยคุเรอืงปญัญา 
หรอื ยคุแหง่เหตุผล (Age of Reason). 

๓ ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรมศพัทป์รชัญา องักฤษ-ไทย, พมิพค์รัง้ที ่ ๓, 
(กรงุเทพมหานคร : บรษิทั เทก็ซ ์แอนด ์เจอรน์ลั พบัลเิคชัน่ จาํกดั, ๒๕๔๓), หน้า ๓๓. 



๑๓ 
 

กระแสนิยมวทิยาศาสตรน้ี์ ทําใหแ้ขนงวชิาการสาขาต่างๆ เกดิการปรบัตวัโดย
พยายามนํากรอบวธิวีทิยาทางวทิยาศาสตร ์ (Scientific Method) มาประยุกต์ใชใ้หเ้ขา้กบั
สาขาวชิาของตน เพื่อทําใหส้าขาวชิาทัง้หลายเหล่านัน้มคีวามเป็นวทิยาศาสตร ์ ทีถ่อืกนัว่ามี
ความเป็นสากล และจะได้รบัการยอมรบัมากขึน้ เกดิกระบวนทศัน์ หรอื ทศันะแม่บท 
(Paradigm) การมองโลกและชวีติในความเขา้ใจใหม ่ เกดิโลกทศัน์แบบจกัรกล (Mechanistic 
View) หรอื จกัรกลนิยม (Mechanism) เกดิโลกทศัน์แบบแยกสว่น หรอื ลดสว่น (Reductionist 
View) หรอื คตนิิยมลดทอน (Reductionism) และใชก้ระบวนใหไ้ดม้าซึง่ความรูด้ว้ยกระบวนการ
เชงิประจกัษ์ หรอื ประจกัษ์นิยม หรอื ประสบการณ์นิยม (Empiricism)๔ ทีเ่รยีกว่า ทศันะแบบ
เดสค์ารต์-นิวตนั 

โลกทศัน์แบบจกัรกลน้ี เริม่ขึน้ตัง้แต่ปลายครสิตศ์ตวรรษที ่ ๑๗ โดยไดร้บัอทิธพิล
ทางความคดิจากความคดิของ เดสค์ารต์ นักปรชัญา นักฟิสกิส ์ นักคณิตศาสตร ์ และนัก
สรรีวทิยา ชาวฝรัง่เศส ไดเ้ขยีนหนงัสอืชื่อ สตัวค์อืเครื่องจกัร ทีไ่ดนํ้าเสนอทศันะว่าจกัรวาล
เปรยีบเสมอืนเครื่องจกัรใหญ่ ร่างกายที่มชีวีติเป็นเครื่องจกัรทีม่คีวามละเอยีดอ่อนประณีต 
ความแตกต่างของมนุษยแ์ละสตัวน์ัน้อยูท่ีจ่าํนวนฟนัเฟืองทีไ่มเ่ท่ากนั และมนุษยเ์ป็นเครื่องจกัร
ทีม่วีญิญาณ ซึ่งไดร้บัการพฒันาแนวความคดิต่อไปโดยนิวตนั นิวตนัน้ีเอง คอื ผูท้ีนํ่าเสนอ
แนวคดิแบบแยกสว่น กระบวนทศัน์วทิยาศาสตรแ์บบจกัรกล และแนวคดิแบบแยกสว่นน้ีเอง ทาํ
ใหเ้กดิการมองโลก สิง่ทัง้หลาย ตลอดจนถงึสิง่มชีวีติ รวมทัง้รา่งกายมนุษยว์่าเป็นสสาร หรอื 
วตัถุ ทีร่บัรูไ้ดด้ว้ยกระบวนการเชงิประจกัษ์ และแบบเลขคณิต เหน็ว่า สิง่ทัง้หลายหรอื
ปรากฏการณ์ต่างๆ เกดิจากองคป์ระกอบย่อยๆ ทีเ่ขา้มามคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างเป็นระบบมี
ระเบยีบกฎเกณฑแ์ละเหตุผล กระบวนทศัน์วทิยาศาสตรแ์บบจกัรกล และแนวคดิแบบแยกสว่น

                                          
๔ ในทางญาณวทิยา หมายถงึ ทศันะทีถ่อืวา่แหลง่ความรูท้ีเ่ชื่อถอืไดม้อียา่งเดยีวเทา่นัน้ คอื 

ประสบการณ์ (Experience) ซึง่หมายถงึ ความรูท้ีผ่า่นประสาทสมัผสั ทศันะน้ีไมเ่ชื่อวา่มคีวามรูก้่อน
ประสบการณ์ (a Priori Knowledge) มแีต่ความรูห้ลงัประสบการณ์ (a Posteriori Knowledge) เทา่นัน้ ตรง
ขา้มกบั เหตุผลนิยม (Rationalism) ซึง่ในญาณวทิยา หมายถงึ แนวคดิซึง่ยนืยนัวา่ มนุษยส์ามารถหาความรู้
บางอยา่งเกีย่วกบัโลกได ้ โดยไมจ่าํเป็นตอ้งผา่นประสาทสมัผสั แต่โดยการใชเ้หตุผล นกัเหตุผลนิยมบางกลุม่
ถงึกบัยนืยนัวา่ประสาทสมัผสัไมส่ามารถใหค้วามรูท้ีแ่ทจ้รงิเกีย่วกบัโลกได;้ ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรม
ศพัทป์รชัญา องักฤษ-ไทย, หน้า ๓๒, ๘๕. 



๑๔ 
 

สาํหรบัวงการวทิยาศาสตรเ์องกเ็กดิการแตกแขนงสาขาวชิาต่างๆ ตามความชาํนาญ
พเิศษเฉพาะดา้น (Specialization) มากขึน้ๆ พรอ้มกบัการศกึษาในมหาวทิยาลยักม็กีารแตก
ขยายสาขาการศกึษาแยกย่อยตามความชํานาญเฉพาะดา้นมากขึน้ ถอืว่าโลกไดเ้ขาสู่ยุคแห่ง
ความชาํนาญพเิศษเฉพาะดา้น (Age of Specialization) เชื่อว่า วถิชีวีติของมนุษยจ์ะอยูภ่ายใต้
กาํกบัดแูลของผูช้าํนาญการ (Specialists) และผูเ้ชีย่วชาญต่างๆ (Experts) มากขึน้ๆ 

๒.๒ แนวคิดด้านสุขภาพและกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามแนวทางการแพทย์
กระแสหลกั 

๒.๒.๑ แนวคิดด้านสขุภาพตามแนวการแพทยก์ระแสหลกั 

๒.๒.๑.๑ กระบวนทศัน์การแพทยก์ระแสหลกั กระบวนทศัน์วิทยาศาสตร ์

ความเจรญิกา้วหน้าทางการแพทยเ์ป็นองคป์ระกอบทัง้ศาสตรแ์ละศลิป์ เกดิจากตก
ผลกึของมวลความรูแ้ละความเจรญิกา้วหน้าของมนุษยใ์นดา้นต่างๆ ในยุคสมยั ไม่ว่าจะเป็น
ความรูท้างวทิยาศาสตรธ์รรมชาต ิ วทิยาศาสตรส์งัคม และหลกัปรชัญาต่างๆ ดงัจะเหน็ไดจ้าก
หลกัปรชัญาทางการแพทยใ์นแต่ละยุคแต่ละสมยัทีเ่ปรยีบเหมอืนกระจกทีจ่ะสะทอ้น ใหเ้หน็ถงึ
ภาพแหง่กระบวนทศัน์ในการมองโลก ชวีติ สภาพปญัหา และการแกป้ญัหาของมนุษยใ์นยุค
สมยันัน้ๆ 

การแพทยก์ระแสหลกัมปีระวตัพิฒันาการมายาวนานมาก คาดว่าตัง้แต่ยุคสมยักรกี
โบราณ (Early Greece) มหีลกัฐานปรากฏในวรรณกรรมของโฮเมอร ์ (Homeric Tales) คอื     
อเิลยีส และโอดสิซ ี (the Iliad and the Odyssey) อนัเป็นวรรณกรรมเก่าแก่ของโลกทีม่เีน้ือหา
ภายในเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับเทพเจ้าและมนุษย์อนัเป็นการผสมผสานระหว่างเรื่องราวใน
ประวตัศิาสตรเ์ขา้กบัเทพนิยายอย่างชนิดทีแ่ยกกนัไม่ออก ไดม้กีารกล่าวถงึเทพเจา้ผูม้พีลงั
อํานาจแห่งการรกัษาและเยยีวยามนุษยท์ี่เจบ็ป่วยซึ่งเป็นบุตรของเทพเจา้อะพอลโล่ (Apollo) 
เทพเจา้แหง่การรกัษาเยยีวยา ศลิปะ และการพยากรณ์ และนางไมโ้คโลนิส (Coronis) คอื เทพ
เอสคลปิิอุส (Asclepius)๕ ผูม้คีทาซึง่มงีพูนัโดยรอบเป็นสญัลกัษณ์ (กลายเป็นสญัลกัษณ์แห่ง
การแพทยต์ะวนัตก) เทพเอสคลปิิอุสมธีดิา ๒ องค ์คอื เทพไีฮเจยี (Hygieia) และเทพปีานาเกยี 
(Panacea) ทีแ่สดงถงึ ๒ ดา้นแห่งศลิปะในการรกัษาเยยีวยา คอื การป้องกนั และการ
บําบดัรกัษา เทพไีฮเจยี (แปลว่า สุขภาพ) เป็นสญัลกัษณ์ของปรชัญาทีว่่า จะมสีุขภาพดไีดโ้ดย

                                          
๕ “Asclepius”, Encyclopaedia Britannica, Ultimate Reference Suite. 



๑๕ 
 

อาจเป็นไปไดว้่า เอสคลปิิอุสนัน้เป็นบุคคลทีม่ตีวัตนจรงิเมื่อประมาณ ๑๒๐๐ ปีก่อน
ครสิตกาล กล่าวกนัวา่เป็นผูท้ีม่คีวามสามารถในการรกัษาโรคภยัไขเ้จบ็ไดอ้ยา่งมหศัจรรย ์ซึง่ใน
ประเทศกรกีโบราณไดม้กีารสรา้งวหิารเพื่อบูชาเทพเอสคลปีิอุสเป็นจาํนวนมาก ซึง่วหิารเหล่าน้ี
ไดม้กีารใหก้ารเยยีวยาและรกัษาพยาบาลผูป้ว่ยดว้ยโภชนบําบดั ธาราบําบดั (การอาบน้ํา อบ
ตวั) และการออกกาํลงักาย (นบัไดว้า่มกีระบวนการบดับดัรกัษาทีม่ลีกัษณะคลา้ยกบัรสีอรท์ตาก
อากาศ หรอืสปาในปจัจุบนัน้ีเอง) 

เอมพดีอกเลส (Empedocles ก่อน ค.ศ. ๔๓๐-๔๙๐)๖ นักปราชญช์าวกรกีได้
นําเสนอแนวคดิทีว่า่จกัรวาลมกีาํเนิดจากคุณสมบตัทิีเ่ยน็ รอ้น แหง้ และชืน้ของธาตุทัง้สี ่คอื ดนิ 
น้ํา ลม ไฟ (Four Essential Ingredients, Fire, Air, Water, and Earth) ไมม่สีิง่ใดๆ เกดิขึน้ 
หรอืไมม่สีิง่ใดๆ ถูกทาํลายไป สรรพสิง่ในจกัรวาลลว้นประกอบดว้ยธาตุทัง้ ๔ มาประกอบเขา้
ดว้ยกนัในอตัราสว่นทีแ่ตกต่างกนั และยงัมคีวามเชื่อว่า ความขดัแยง้กนัของพลงั ๒ อยา่ง คอื 
พลงัแหง่ความรกั และพลงัแหง่ความขดัแยง้ (Love and Strife) ดว้ยพลงัแหง่ความขดัแยง้
ดงักล่าว ทาํใหส้รรพสิง่ทัง้หลายเกดิการแยกตวัออกเป็นธาตุทัง้ ๔ ดงักล่าว๗ 

                                         

แนวคดิสรรพสิง่ประกอบขึน้จากสว่นประกอบยอ่ยๆ น้ีเอง ต่อมาภายหลงั ฮปิโปเครตสี 
(Hippocrates ก่อน ค.ศ. ๔๖๐-๓๗๗)๘ นกัปรชัญาชาวกรกียุคโบราณ ผูเ้ป็นบดิาแหง่การแพทย์
ตะวนัตก (Father of Medicine) เป็นผูป้ฏเิสธแนวความคดิทีว่่าโรคภยัไขเ้จบ็เกดิจากการดล
บนัดาลของเทพเจ้า ภูตผปีีศาจ หรือพลงัอํานาจเหนือธรรมชาติใดๆ ความเจ็บป่วยเป็น
ปรากฏการณ์ธรรมชาตทิีส่ามารถศกึษาทาํความเขา้ใจได ้ทัง้สามารถบําบดั บรรเทา หรอืรกัษาให้
หายไดด้ว้ยความรูท้างการแพทย ์และการจดัการชวีติอย่างชาญฉลาด ทัง้ไดนํ้าเสนอทฤษฎวี่า 
สิง่มชีวีติถูกกําหนดโดยของเหลว ๔ ชนิด คอื เลอืด ของเหลวขน้ น้ําดสีเีหลอืง และน้ําดสีดีาํ (the 
four bodily humours: blood; phlegm; choler or yellow bile; and melancholy or black bile) ถา้
ของเหลวทัง้ ๔ ชนิดน้ีอยูใ่นสภาวะทีผ่สานกลมกลนืกนัอยา่งสมดุลรา่งกายกจ็ะแขง็แรง และเมื่อใด

 
๖ “Empedocles”, Encyclopaedia Britannica, Ultimate Reference Suite. 
๗ เน้ือหาทีแ่ทจ้รงิของธาตุทัง้ ๔ คอื ดนิ น้ํา ลม ไฟ ของการแพทยต์ะวนัตกในสมยัโบราณ หรอื

ของอนิเดยี หรอืแมแ้ต่ทฤษฎธีาตุทัง้ ๕ คอื ดนิ น้ํา ลม (ไม)้ ไฟ ทอง ของการแพทยจ์นีนัน้ เป็นการนําสิง่ที่
มนุษยค์ุน้เคยในทางเกษตรกรรมมาอธบิายปรากฏการณ์ต่างๆ ของธรรมชาต ิ ทัง้ยงันํามาอธบิายความ
ผดิปกตขิองรา่งกาย เป็นตน้วา่ ไฟมคีุณสมบตัริอ้น และกระตุน้ เพราะฉะนัน้เมือ่คนมอีาการคอแหง้ เจบ็คอ 
ปากแหง้ ปากแดง รูส้กึรอ้นใบหน้าและรา่งกาย (ทีม่กัเรยีกกนัวา่อาการรอ้นใน) ยาหรอือาหารทีใ่ชร้กัษากจ็ะมี
คุณสมบตัเิยน็ ซึง่เป็นสารทีม่รีสขม (ยาเยน็) ซึง่เภสชัวทิยาตะวนัตกพบวา่มสีาระสาํคญัออกฤทธิย์บัยัง้. 

๘ “Hippocrates”, Encyclopeadia Britannica, Ultimate Reference Suite. 



๑๖ 
 

ฮปิโปเครตสี คอื ปราชญ์ผูต้ระหนักถงึพลงัแห่งการรกัษาตวัที่แผงอยู่ในหน่วยของ
ชวีติ เขาเรยีกพลงัทีแ่ฝงเรน้อยูน่ัน้วา่ อาํนาจการรกัษาของธรรมชาต ิความเชื่อในพลงัทีแ่ฝงเรน้
น้ีเองได้ส่งผลถึงทศันคติที่มต่ีอบทบาทของแพทย์ หรอืผูท้ําการรกัษาว่า ต้องเป็นผู้ทําหน้าที่
เสรมิสรา้งพลงัแหง่การรกัษาของธรรมชาตนิัน้ และน้ีกค็อืความหมายเดมิของคาํว่า Therapy ซึง่
เป็นคาํทีม่าจากภาษากรกีว่า Therapeuin แปลว่า เฝ้าดแูล อนัถอืไดว้่าเป็นบทบาทสาํคญัของ
แพทย ์หรอืผูท้าํการรกัษา เชน่เดยีวกบัทีเ่พลโต (Plato ก่อน ค.ศ. ๔๒๗-๓๔๗) กล่าวถงึแนวคดิ
ในทางการแพทยผ์า่นคาํพดูของอริซิมิาคสั (Eryximachus)๙ ว่า “แพทยย์งัสามารถทาํใหธ้าตุที่
เป็นปฏิปกัษ์กันอย่างที่สุดในองคาพยพของร่างกายรอมชอมกันได้อย่างแนบแน่น น่ีคือ
ความสามารถของแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ”๑๐ จากทศันะในการบาํบดัรกัษาและสาเหตุของการเกดิโรค
ของฮิปโปเครติสน้ีเองได้แสดงถึงกระบวนทัศน์สุขภาพแบบองค์รวม ทัง้ยังนับได้ว่าเป็น
จุดเริม่ตน้ของการแพทยท์ีต่ ัง้อยูบ่นพืน้ฐานแหง่เหตุและผล 

อรสิโตเตลิ (Aristotle ก่อน ค.ศ. ๓๘๔-๓๒๒)๑๑ นกัปรชัญา นกัชวีวทิยา ชาวกรกี 
บุคคลสาํคญัคนหน่ึงของวงการแพทย ์ เป็นศษิยข์องเพลโต (Plato) อธบิายว่าโลกประกอบดว้ย
ธาตุ ๔ ชนิด คอื ดนิ น้ํา ลม และไฟ เป็นผูท้ีเ่ชื่อว่าโลกเป็นศูนยก์ลางของจกัรวาล มดีวงอาทติย์
และดวงดาวต่างๆ โคจรโดยรอบ๑๒ ทัง้ไดท้าํการศกึษาและแบ่งแยกสิง่มชีวีติโดยอาศยัศาสตรท์ี่
เรยีก กายวภิาค (Anatomy) และวทิยาเอม็บรโิอ (Embryology) ทฤษฎขีองอรสิโตเตลิทางดา้น
ชวีวทิยานัน้เป็นทีย่กย่องกนัมาก เพราะเขาไดท้ําการศกึษาเกีย่วกบัชวีติของสตัวต่์างๆ เช่น 
ปลา และพวกสตัวเ์ลือ้ยคลานและไดท้ําการบนัทกึไวอ้ย่างละเอยีดมาก ไดม้กีารจดัแบ่งสตัว์
ออกเป็น ๒ จาํพวกใหญ่ คอื สตัวท์ีม่กีระดกูสนัหลงั (Vertebrates) และสตัวท์ีไ่มม่กีระดกูสนัหลงั 
(Invertebrates) นบัว่าอรสิโตเตลิเป็นผูบุ้กเบกิความรูท้างดา้นน้ีจนไดร้บัการยกยอ่งว่า เป็นนัก
ธรรมชาตวิทิยาคนแรกของโลก ทัง้ในยุคสมยัของอรสิโตเตลิเกดิการเปลี่ยนแปลงวธิใีนการ
อธบิายปรากฏการณ์ทางธรรมชาตอิย่างเป็นระบบและซบัซ้อนกว่าสมยัก่อน คอืในยุคสมยั     

                                          
๙ ตวัละครหน่ึงซึง่เพลโตสรา้งขึน้มาเพือ่เป็นตวัแทนของความคดิในฐานะแพทย.์ 
๑๐ เพลโต : แปลโดย อคันี มลูเมฆ, ซิมโพเซียม ปรชัญาวิวาทะว่าด้วยความรกั 

(Symposium), (กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพห์น่ึง, ๒๕๕๓), หน้า ๖๑. 
๑๑ “Aristotle”, Encyclopaedia Britannica, Ultimate Reference Suite. 
๑๒ ต่อมาภายหลงั แนวคดิดงักลา่วไดถ้กูลบลา้งไปโดย โจฮนั เคปเลอร ์(Johannes Kepler, ค.ศ. 

๑๕๗๑-๑๖๓๐). 



๑๗ 
 

๒.๒.๑.๒ กระบวนทศัน์การแพทยก์ระแสหลกั กระบวนทศัน์แบบจกัรกล 

ระบบการแพทยก์ระแสหลกั หรอื การแพทยต์ะวนัตก ไดม้กีารพฒันาการอย่าง
รวดเรว็ในยคุหลงัจากการปฏวิตัทิางวทิยาศาสตร ์(Scientific Revolution) ซึง่ถอืวา่เริม่ตน้ในราว
ปี ค.ศ. ๑๕๔๓ เมื่อโคเปอรนิ์คสั (Copernicus, Nicolaus ค.ศ. ๑๔๗๓-๑๕๔๓)๑๓ พมิพห์นงัสอื
ชื่อว่าดว้ยปรวิรรตแหง่ดวงเวหา (On the Revolutions of the Celestial Spheres) ซึง่แสดงให้
เหน็ว่าดวงอาทติยค์อืศูนยก์ลางของจกัรวาล และโลกกโ็คจรรอบดวงอาทติย ์ โดยในระหว่าง
ศตวรรษที ่๑๖-๑๗ ถอืไดว้่าเป็นช่วงเวลาแหง่การสรา้งองคค์วามรูพ้ืน้ฐานของวทิยาศาสตร ์เกดิ
การพฒันาศาสตรแ์ขนงต่างๆ มากมาย การศกึษาทางวทิยาศาสตรใ์นระยะแรกใชก้ระบวนการ
แยกแยะ (วเิคราะห)์ และสะสม (สงัเคราะห)์ ขอ้มลูเป็นหมวดหมู ่วธิกีารแยกแยะน้ีเองทาํใหเ้กดิ
การแบ่งแยกส่วนย่อยออกจากส่วนใหญ่ แยกสิง่ทีม่คีวามสมัพนัธ์กนัแบบองค์รวมออกเป็น
เอกเทศแลว้ทาํการศกึษาลกึลงไปในรายละเอยีดแต่ละองคป์ระกอบ สาํหรบัการแพทยต์ะวนัตก
ในยคุสมยัน้ีอาศยักระบวนการสงัเกตจากการทดลองแลว้สรปุเป็นกฎเกณฑท์างการแพทยข์ึน้มา 

สาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์ ที่ได้รบัการพฒันามากที่สุดในระยะเวลาดงักล่าวคือ     
กลศาสตร ์ (Mechanics) เกดิการนําแนวความคดิทางกลศาสตรไ์ปอธบิายสิง่ต่างๆ เช่น การนํา
กลศาสตรไ์ปอธบิายการทาํงานของรา่งกายมนุษย ์เกดิแขนงวชิา ชวีกลศาสตร ์(Biomechanics) 

ฟรานซสิ เบคอน (Francis Bacon ค.ศ. ๑๕๖๑-๑๖๒๖)๑๔ นกัคดิชาวองักฤษ นกั
ปกครอง และทนายความ แนวหน้าของลทัธหิรอืทศันะแบบประสบการณ์นิยม หรอื ประจกัษ
นิยม (Empiricism) อนัเป็นกระบวนทศัน์ของวทิยาศาสตร ์ เป็นผูใ้หว้ธิกีารแสวงหาความรูแ้ก่
วทิยาศาสตรท์ีส่าํคญัคอื วธิกีารอุปนยั๑๕ เบคอนมคีวามเหน็ว่าจกัรวาลประกอบไปดว้ยสาระที่
เป็นปจัเจก (Individual Substance) ซึง่สาระ (Substances) ทีแ่ตกต่างกนันัน้มคีุณสมบตัทิี่

                                          
๑๓ “Copernicus, Nicolaus”, Encyclopeadia Britannica, Ultimate Reference Suite. 
๑๔ “Bacon, Francis, Viscount Saint Alban (or Albans), Baron of Verulam”, 

Encyclopeadia Britannica, Ultimate Reference Suite. 
๑๕ การใชเ้หตุผลแบบอุปนยั (Inductive Reasoning) เป็นแนวคดิเชงิตรรกวทิยาทีว่ธิกีารใช้

เหตุผล เริม่ดว้ยการสงัเกตความจรงิจากปรากฏการณ์เฉพาะต่างๆ แลว้สรปุรวมเป็นกฎเกณฑห์รอืขอ้สรุป
ทัว่ไป คอื การเอาประสบการณ์ ความรูท้างประสาทสมัผสัมาตดัสนิใจ ตวัอยา่ง กรณีเฉพาะ ๑: โลกโคจรรอบ
ดวงอาทติย,์ กรณีเฉพาะ ๒: ดาวพธุโคจรรอบดวงอาทติย,์ กรณีเฉพาะ K: ดาวศุกรโ์คจรรอบดวงอาทติย,์ 
ลกัษณะรว่มกนั: เน่ืองจากโลก, ดาวศุกร,์ ..., ดาวศุกร ์ ต่างเป็นดาวเคราะห ์ และต่างโคจรรอบดวงอาทติย ์
ขอ้สรปุ ดงันัน้ ดาวเคราะหโ์คจรรอบดวงอาทติย.์ 



๑๘ 
 

อย่างไรกต็าม วธิอุีปนัยของเบคอนยงัมขีอ้ผดิพลาด อนัเกดิจากการปฏเิสธการใช้
เหตุผลเชงิตรรกบท (Syllogistic Reasoning) ของยคุกลาง อนัเป็นการปฏเิสธมลูฐานของการใช้
เหตุผล (Rationalistic Elements) ทัง้หมด (ขยายความรวมถงึการใชเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์
และตรรกศาสตร)์ วธิอุีปนัย จงึขาดขัน้ตอนของการใชเ้หตุผลไป แต่สิง่ที่เบคอนไดใ้หก้บั
วทิยาศาสตรค์อื การแสดงใหเ้หน็ว่า การใชป้ระสบการณ์กบัธรรมชาตอิยา่งเดยีวไมไ่ดก่้อใหเ้กดิ
ผลดต่ีอวธิวีทิยาทางวทิยาศาสตร ์ วธิวีทิยาทางวทิยาศาสตรจ์าํเป็นตอ้งประกอบไปดว้ย สว่นที่
เป็นประจกัษ์ (Empirical) และสว่นทีเ่ป็นเหตุผล (Rational) 

กาลเิลโอ (Galileo Galilei ค.ศ. ๑๕๖๔-๑๖๔๒)๑๗ นกัปรชัญา นกัดาราศาสตร ์และ
นักคณิตศาสตรช์าวอติาล ี เป็นนักวทิยาศาสตรท์ีใ่หค้วามสาํคญักบัการทดลองในการแสวงหา
ความรูผ้่านการสงัเกตโดยประจกัษ์และการใช้สูตรทางคณิตศาสตร์ เป็นผูห้น่ึงที่ได้นําเอา
กฎเกณฑท์างกลศาสตรไ์ปอธบิายการทาํงานของร่างกายมนุษย ์ เช่น ทาํไมขาของมนุษยจ์งึมี
ขนาดใหญ่กว่าแขน หรอื ทําไมกระดูกจงึมลีกัษณะกลวงและเป็นทรงกระบอกกลม เป็นตน้ 
โบเรลลี ่ (Borelli, Giovanni Alfonso ค.ศ. ๑๖๐๘-๑๖๗๕)๑๘ นกัสรรีวทิยาชาวอติาล ี ไดเ้ขยีน
หนงัสอืว่าดว้ยการเคลื่อนไหวของสตัว ์ (On the Movement of Animals) ไดม้คีวามพยายาม
นําเอาหลกักลศาสตรไ์ปอธบิายการเคลื่อนไหวของมนุษย ์เชน่ การเดนิ การวิง่ การกระโดด เป็น
ตน้ และชยัชนะอนัยิง่ใหญ่ของสาขาวชิาสรรีวทิยาเกดิขึน้ในศตวรรษที ่๑๗ เมื่อวลิเลยีม ฮารว์ ี
ได้ประยุกต์แบบจําลองกลไกมาอธิบายถึงกระบวนการไหลเวียนโลหิตในแง่กายวิภาคและ 

                                          
๑๖ การใชเ้หตุผลแบบนิรนยั (Deductive Reasoning) เป็นแนวคดิเชงิตรรกวทิยา (Logic) เป็น

วธิกีารใชเ้หตุผลทีเ่ริม่ดว้ยการกาํหนดขอ้ความหลกั (Major Premise) ซึง่เป็นขอ้ความนยัทัว่ไป เพือ่ใชถ้อด
แบบไปเป็นขอ้เสนอหรอืขอ้สรุปสาํหรบัสถานการณ์เฉพาะต่างๆ มขีอ้ตกลงเบือ้งตน้บนพืน้ฐานความเชื่อวา่ 
ขอ้ความหลกัเป็นจรงิดว้ยขอ้มลูทีส่ามารถอธบิายไดด้ว้ยตวัของมนัเอง (Self-evident) จุดอ่อนของวธิกีารแบบ
นิรนยั คอื ถา้ขอ้ความหลกัไมเ่ป็นจรงิผลของการนิรนยัจะไมถ่กูตอ้ง ตวัอยา่ง Major Premise: สิง่มชีวีติตอ้ง
ตาย, Minor Promise: มนุษยเ์ป็นสิง่มชีวีติ, Conduction: ดงันัน้ มนุษยต์อ้งตาย.   

๑๗ “Galileo”, Encyclopeadia Britannica, Ultimate Reference Suite. 
๑๘ “Borelli, Giovanni Alfonso”, Encyclopaedia Britannica, Ultimate Reference Suite. 



๑๙ 
 

เรอเน เดสค์ารต์ (Descartes, Rene ค.ศ. ๑๕๙๖-๑๖๕๐)๒๐ นกัปรชัญา นกัฟิสกิส ์
นกัคณิตศาสตร ์และนกัสรรีวทิยา ชาวฝรัง่เศส บดิาแหง่ปรชัญาตะวนัตกสมยัใหม่๒๑ เจา้ของคาํ
กล่าวทีโ่ด่งดงัและเป็นทีรู่จ้กัโดยทัว่กนัว่า ฉนัคดิ ดงันัน้จงึมตีวัฉนั (I think, therefore I am) มี
ความเหน็ว่าทุกการเปลีย่นแปลงและการเคลื่อนทีใ่นโลกของวตัถุสามารถอธบิายไดใ้นลกัษณะ
ของจกักล (Mechanical Terms) อธบิายปรากฏการณ์ทางธรรมชาตทิัง้หลายดว้ยการลดทอน
ปรากฏการณ์ต่างๆ ลงสู่สสารและการเคลื่อนที่ ที่เรยีกว่าปรชัญาจกัรกล (Mechanical 
Philosophy) หรอืทศันะแบบเดสค์ารต์นิยม (Cartesianism) เดสค์ารต์ไดเ้ขยีนหนงัสอืชื่อ สตัว์
คอืเครื่องจกัร กล่าวว่า จกัรวาลเปรยีบเสมอืนเครื่องจกัรใหญ่ รา่งกายทีม่ชีวีติเป็นเครื่องจกัรที่
ประณีต ความแตกต่างของมนุษยแ์ละสตัวน์ัน้อยู่ทีจ่ํานวนฟนัเฟืองทีไ่ม่เท่ากนั มนุษยเ์ป็น
เครือ่งจกัรทีม่วีญิญาณ๒๒ หรอื สสารวตัถุซึง่รวมถงึรา่งกายของมนุษยเ์ป็นเครือ่งจกัรกลทีท่าํงาน
ภายใตห้ลกัการของจกัรกล (Mechanical Principle) 

จากทศันะทีว่่า มนุษยเ์ป็นเครื่องจกัรทีม่วีญิญาณ๒๓น้ีเอง จงึเกดิแนวคดิทีม่จีติสาํนึก
ทีข่า้มพน้ไปจากการทาํงานเชงิกายภาพของรา่งกาย อนัเป็นแนวคดิทวนิิยมของจติ-รา่งกายของ
เดสค์ารต์ (Descartes’s mind-body dualism) ทีว่่า ความจรงิมสีองอยา่งทีแ่ยกจากกนั นัน่คอื 
จติ (หรอืความคดิ) และโลกแห่งสสาร ตามความเหน็ของเดสค์ารต์นัน้ จติเป็นจติสํานึกบรสิุทธิ ์
ซึ่งไม่ต้องการที่อยู่และไม่สามารถแบ่งแยกย่อยได้ ในทางตรงกันข้าม สสารไม่มีจิตสํานึก 
ตอ้งการทีอ่ยู ่และสามารถแบ่งแยกยอ่ยได ้มนุษยม์ธีรรมชาตสิองอยา่ง นัน้คอื เราคดิ และเรากม็ี
รา่งกายทีเ่ป็นเน้ือหนงัทีเ่ป็นเครือ่งจกัรทีส่มบรูณ์แบบซึง่เป็นไปตามกฎทางฟิสกิสด์ว้ย 

ต่อมา ลาเมททร ี(La mettrie, ค.ศ. ๑๗๐๙-๑๗๕๑)๒๔ นายแพทยแ์ละนกัปรชัญาชาว
ฝรัง่เศส ไดส้นับสนุนแนวความคดิของเดสค์ารต์ และไดเ้ขยีนหนังสอื มนุษยจ์กัรกล หรอื  

                                          
๑๙ วชิาทีว่า่ดว้ยกําลงัและความเคลื่อนไหวของแรง. 
๒๐ “Descartes, Rene”, Encyclopaedia Britannica, Ultimate Reference Suite. 
๒๑ มคีวามเหน็แตกต่างจากเบคอนในเรือ่งบอ่เกดิของความรู ้ เบคอนเหน็วา่บอ่เกดิของความรูไ้ด้

ผา่นการมปีระสบการณ์กบัธรรมชาต ิแต่เดสค์ารต์เหน็วา่บอ่เกดิของความรูค้อืเหตุผล. 
๒๒ เดสค์ารต์ไมไ่ดม้องจติของมนุษยเ์ป็นเครือ่งจกัร และมทีศันะวา่จติของมนุษยเ์ป็นเชน่เดยีวกบั

พระเจา้ คอื อยูน่อกเหนือจากลกัษณะนิยตั ิเหน็วา่จติของมนุษยม์ ีเจตจาํนงเสร ี (free will) และเป็นผูค้วบคุม
รา่งกายมนุษย.์ 

๒๓ แนวความคดิทวนิิยมของเดสค์ารต์น้ีเอง ถกูวพิากษ์วา่เปรยีบเสมอืนลกัษณะของวญิญาณใน
เครือ่งจกัร. 

๒๔ “La Mettrie, Julien Offroy de”, Encyclopedia Britannica, Ultimate Reference Suite. 



๒๐ 
 

เดสค์ารต์ มคีวามเชื่อมัน่อย่างมัน่คงในความแน่นอนของวทิยาศาสตร ์เขากล่าวว่า 
“วทิยาศาสตรท์ัง้หลายคอื ความแน่นอน เป็นความรูท้ีม่หีลกัฐาน เราปฏเิสธความรูทุ้กชนิดทีเ่ป็น
เพยีงความอาจเป็นไปได ้และจะตดัสนิว่าสิง่ทีรู่อ้ย่างแจง้ชดัแลว้เท่านัน้ทีเ่ชื่อถอืได ้และความรู้
นัน้จะต้องไม่มขีอ้สงสยัอกี”๒๕ อนัเป็นทศันะทีเ่รยีกว่า สจัธรรมวทิยาศาสตร์๒๖ และทศันะแบบ
เดสค์ารต์ไดม้อีทิธผิลต่อวทิยาศาสตรใ์นครสิตศ์ตวรรษที ่ ๑๗ อยา่งมาก รวมถงึอทิธพิลทีม่ต่ีอ
นกัฟิสกิสค์นสาํคญัคอื ไอแซค นิวตนั โดย ทฤษฎเีกีย่วกบัการเคลื่อนทีแ่ละแรงโน้มถ่วงใน
หนงัสอื Principia หรอืทีม่ชีื่อเตม็ว่า Mathematical Principles of Natural Philosophy (หลกั
คณติศาสตรข์องปรชัญาธรรมชาต)ิ ของนิวตนันัน้สอดคลอ้งกบัทศันะแบบเดสค์ารต์ 

ไอแซค นิวตนั (Newton, Sir Isaac ค.ศ. ๑๖๔๓-๑๗๒๗)๒๗ นกัฟิสกิสแ์ละนัก
คณิตศาสตรช์าวองักฤษ ผูส้รา้งกฎการเคลื่อนทีแ่ละกฎแรงโน้มถ่วง (Law of Gravitation) ทัง้
สามขอ้๒๘ ซึง่เป็นรากฐานของวทิยาศาสตรส์าขาฟิสกิส ์ ซึง่ถูกนําไปประยุกตใ์ชใ้นวทิยาศาสตร ์
เทคโนโลย ี หลากหลายแขนง ทางดา้นคณิตศาสตรนิ์วตนัไดส้รา้ง ทฤษฎทีวนิาม (Binomial 
Theory) แคลคลูสัเชงิอนุพนัธ ์ (Differential Calculus) และแคลคูลสัเชงิปรพินัธ ์ (Integral 
Calculus) และเป็นผูส้รา้งทฤษฎเีกีย่วกบัจกัรวาล (Newtonian Mechanic) ผูค้น้พบว่าจกัรวาล
นัน้เป็นจกัรกลขนาดใหญ่มลีกัษณะเป็นเหตุและผล ขบัเคลื่อนไปอย่างมกีฎเกณฑแ์น่นอน
ตายตวั สิง่ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้จะมสีาเหตุอนัแน่นอน และนําไปผลอนัเทีย่งตรงแน่นอนเช่นเดยีวกนั 
จกัรกลขนาดใหญ่ประกอบขึน้ดว้ยสสาร หรอื วตัถุ ไมม่สีิง่อื่นนอกเหนือจากสสาร ทําใหเ้กดิ

                                          
๒๕ คาปรา้, ฟรติจอฟ, จดุเปล่ียนแห่งศตวรรษ ๒ อิทธิพลของความคิดแบบเดสค์ารต์-นิว

ตนั, แปลโดย พระประชา ปสนนธมโม และคณะ, พมิพค์รัง้ที ่ ๖, (กรงุเทพมหานคร : มลูนิธโิกมลคมีทอง, 
๒๕๕๐), หน้า ๖๑. 

๒๖ ฟิสกิสใ์นศตวรรษที ่ ๒๐ ไดแ้สดงใหเ้หน็ไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ ไมม่สีจัจะอนัสมบรูณ์ใน
วทิยาศาสตร ์ทฤษฎทีัง้หลายมขีอบเขตจาํกดัเป็นเพยีงการประมาณ. 

๒๗ “Newton, Sir Isaac”, Encyclopaedia Britannica, Ultimate Reference Suite. 
๒๘ วตัถุทุกชนิดจะเคลื่อนทีอ่ยา่งเอกรปูในแนวเสน้ตรงตลอดไปถา้ไมถ่กูแรงกระทาํ, เมือ่มแีรง

กระทาํ อตัราการเปลีย่นความเรว็ของวตัถุนัน้จะเป็นสดัสว่นโดยตรงกบัแรงต่อมวลของมนั และ ระหวา่งวตัถุ
สองกอ้นใดๆ ในเอกภพจะมแีรงโน้มถ่วงกระทาํ ซึง่แรงน้ีจะเป็นสดัสว่นโดยตรงกบัมวลของมนั และแปรผกผนั
กบัระยะระหวา่งวตัถุทัง้สองกอ้นนัน้ยกกาํลงัสอง. 



๒๑ 
 

๑) ทศันะแบบสสารนิยมหรือวตัถนิุยม (Materialism)๓๐ ถอืว่าปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติที่เราพบมคีวามเป็นจรงิที่เป็นรากฐานที่สุดคอืสสาร (สสารเป็นปฐม) สิง่อื่นๆ 
นอกเหนือจากสสารไม่ม ี ภายใต้ทศันะน้ีเอง จติสาํนึกจงึเป็นลกัษณะของแบบแผนทางวตัถุที่
ซบัซอ้น ซึง่เกดิขึน้ ณ ระดบัทีแ่น่นอนของววิฒันาการทางชวีวทิยา๓๑ 

๒) ทศันะแบบลดส่วน (Reductionism หรือ Reductivism)๓๒ ปรชัญาแบบ
จกัรกลไดล้ดทอนปรากฏการณ์ทางธรรมชาตลิงสู่สสารและการเคลื่อนทีข่องสสาร โดยทศันะ
แบบลดทอนน้ีเอง จงึเกดิการศกึษาแบบวเิคราะหห์รอืจําแนกแจกแจง คอืเมื่อเราพยายามจะ
อธบิายปรากฏการณ์ต่างๆ ทีม่คีวามสลบัซบัซอ้นอยูน่ัน้ เราสามารถทาํไดโ้ดยการถอดชิน้สว่น
ออกเป็นชิน้สว่นยอ่ยๆ แลว้มาทาํความเขา้ใจจากชิน้สว่นอนัเป็นองคป์ระกอบยอ่ยๆ นัน้ เพื่อไป
อธบิายองคร์วมใหญ่ ตวัอยา่งเช่น ถา้เราอยากจะรูว้่านาฬกิาทาํงานอยา่งไร เรากส็ามารถทีจ่ะรู้
ได ้โดยการถอดชิน้สว่นของนาฬกิาออกเป็นชิน้ๆ เพือ่ทีจ่ะดวูา่จกัรกลต่างๆ ทาํงานอยา่งไร และ
ดวูา่ชิน้สว่นแต่ละชิน้สว่นสมัพนัธเ์กีย่วโยงกนัอยา่งไร เรากจ็ะรูว้่าระบบเป็นอยา่งไร รา่งกายของ
มนุษยก์เ็ช่นเดยีวกนั ในฐานคดิแบบนิวตนักค็อืว่าเราสามารถทีจ่ะถอดชิน้ส่วนอวยัวะร่างกาย
ของมนุษยอ์อกเป็นชิน้สว่นยอ่ยๆ และดวูา่ชิน้สว่นแต่ละชิน่สว่นทาํงานเกีย่วโยงกนัอยา่งไร เราก็
จะสามารถอธบิายชวีติได ้

 

 

                                          
๒๙ บรซู ลปิตนั ดร., บรรยายหวัข้อ ชีวฟิสิกสก์ระบวนทศัน์ใหม่ เพ่ือความเข้าใจชีวิตและ 

ชีวมณฑล, หอ้งประชุมจุมภฎ-พนัธพ์ทิย ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๑๓ ธนัวาคม ๒๕๔๕. 
๓๐ วตัถุนิยม หรอืสสารนิยม ในทางจรยิศาสตร ์หมายถงึ ทศันะทีถ่อืวา่ความสขุทางกายเป็นสิง่ที่

มคีา่สงูสดุของชวีติ กรณีน้ีมกัเรยีกวตัถุนิยม, ในทางอภปิรชัญา หมายถงึ ทศันะทีถ่อืวา่สสารเทา่นัน้ทีเ่ป็นจรงิ 
ปรากฏการณ์ในรปูอื่นๆสามารถทอนลงไดว้า่ เป็นเพยีงปรากฏการณ์ของสสาร ในกรณีน้ีมกัเรยีกวา่ สสาร
นิยม; ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรมศพัทป์รชัญา องักฤษ-ไทย, หน้า ๖๑. 

๓๑ นกัวทิยาศาสตรด์า้นประสาทวทิยาสว่นใหญ่ในทุกวนัน้ีจะยดึถอืทศันะน้ี. 
๓๒ คตนิิยมลดทอน คอื ทศันะทีถ่อืวา่สรรพสิง่ทัง้หลายอาจลดทอนลงไดเ้ป็นสิง่เดยีว เชน่ เป็น

วตัถุอยา่งเดยีวหรอืเป็นจติอยา่งเดยีว หรอื ทศันะทีถ่อืวา่ ความรูใ้นสาขาต่างๆนัน้ อาจลดทอนลงเป็นศาสตร์
เดยีวได ้ เชน่ บางกลุม่เชื่อวา่ฟิสกิสเ์ป็นศาสตรพ์ืน้ฐานทีส่ดุ ศาสตรอ์ื่นๆเป็นเพยีงสว่นขยาย หรอืเป็นแขนง
ยอ่ยของฟิสกิสเ์ทา่นัน้; ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรมศพัทป์รชัญา องักฤษ-ไทย, หน้า ๘๖. 



๒๒ 
 

๓) ทศันะแบบนิยติันิยม (Determinism)๓๓ คอืหลกัการทีว่่า ทุกๆ เหตุการณ์ทีถู่ก
กาํหนด (Determined) โดยเหตุการณ์ก่อนหน้านัน้ นัน่คอื ความสามารถกําหนดรูไ้ดด้ว้ยเหตุผล 
(Rational) ทีเ่มือ่เรารูเ้กีย่วกบัสภาวะหน่ึงๆ อยา่งสมบรูณ์แลว้ จะสามารถคาดการณ์อนาคตของ
สภาวะนัน่ๆ ไดอ้ยา่งแน่นอน จากทศันะแบบจกัรกลของเดสค์ารต์ทาํใหส้ามารถคาดการณ์การ
เคลื่อนไหวของสสารวตัถุได้อย่างแน่นอนผ่านกฎทางจกัรกลอนัเป็นลกัษณะแบบนิยตัินิยม 
สามารถเหน็ไดช้ดัภายใตก้ฎการเคลื่อนทีข่องนิวตนั เมื่อเรารูส้ถานะของวตัถุหน่ึงๆ เราสามารถ
คาดการณ์ได้ว่าในเวลาหน่ึงๆ สถานะของมนัเป็นอย่างไรไม่ว่าสถานะในอดตีหรอืสถานะใน
อนาคต นิวตนัใชก้ฎเกณฑเ์รื่องแรงโน้มถ่วงและแคลคูลสั บรรยายการเคลื่อนทีข่องวตัถุดว้ย
ระบบสมการอนุพนัธ ์(Differential Equations) 

บุคคลสําคญัที่สุดคนหน่ึงที่ไดพ้ฒันากฎการเคลื่อนที่ของนิวตนัจนเกดิทศันะนิวตนั
นิยมสุดกู่ (Hard Determinism) คอื ลาปลาซ (Laplace, Pierre-Simon, marquis de, ค.ศ. 
๑๗๔๙-๑๘๒๗)๓๔ นกัคณิตศาสตร ์นกัดาราศาสตร ์และนกัฟิสกิส ์ลาปลาซประสบความสาํเรจ็
อยา่งมากในการอธบิายการเคลื่อนทีข่องดาวเคราะห ์ดวงจนัทรแ์ละดาวหางไดอ้ยา่งละเอยีดและ
เทีย่งตรงมาก ทัง้ยงัสามารถอธบิายปรากฏการณ์น้ําขึน้น้ําลงและปรากฏการณ์อื่นดว้ยความรู้
เกีย่วกบัแรงโน้มถ่วง ทศันะแบบคาํนวณและทาํนายล่วงหน้าไดแ้น่นอน กล่าวถงึการมปีจัจยัเป็น
ตวักาํหนด มปีจัจยักาํหนดเมือ่เราสามารถรูว้า่ปจัจยัใดบา้งกาํหนดสิง่ต่างๆ ใหเ้ป็นไปอยา่งนัน้ รู้
กฎเกณฑแ์ละปจัจยัต่างๆ เหล่าน้ีเรากส็ามารถทีจ่ะแทรกแซงหรอืสามารถทีจ่ะคาดเดาไดว้่าเมื่อ
ทาํอยา่งนัน้อยา่งน้ีจะเกดิสิง่นัน้สิง่น้ีตามมา 

จากความเชื่อในกฎการเคลื่อนที่ของนิวตนั และการคํานวณทางคณิตศาสตร ์ 
ลาปลาซไดแ้สดงทศันะแบบนิยตันิิยมไวใ้นคํานําของหนังสอื Philosophical Essay on 
Probabilities ไวว้า่ 

เราจาํเป็นตอ้งยอมรบัวา่สภาวะ (State) ปจัจุบนัของเอกภพเป็นผลของสภาวะก่อนๆ
ของมนัเอง และเป็นสาเหตุของสภาวะทีจ่ะตดิตามมาดว้ย ในเวลาใดเวลาหน่ึง ผูม้ี
สตปิญัญาซึง่รูแ้รงทัง้หมดทีเ่กดิขึน้ในธรรมชาต ิ ณ ขณะนัน้ รวมทัง้รูต้ําแหน่งต่างๆ ใน
ตอนนัน้ของสิง่ทัง้ปวงในเอกภพกจ็ะสามารถเขา้ใจการเคลื่อนทีข่องเทหวตัถุทีใ่หญ่ทีสุ่ด

                                          
๓๓ ทศันะทีว่า่ สิง่ทัง้หลายในจกัรวาลเป็นไปตามกฎตายตวั หรอื ลทัธทิีถ่อืวา่ เจตจาํนงของ

มนุษยไ์มเ่ป็นไปโดยอสิระ แต่ถกูกาํหนดโดยภาวะทางจติใจและทางวตัถุ ตรงขา้มกบั อนิยตันิิยม 
(indeterminism); เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๒๖. 

๓๔ ลาปลาซ ประสบความสาํเรจ็ในการนําทฤษฎแีรงโน้มถ่วงของนิวตนัมาอธบิายววิฒันาการ 
และสรา้งแบบจาํลองของระบบสรุยิจกัรวาล. 



๒๓ 
 

ฟิสกิสแ์บบนิวตนัประสบความสาํเรจ็ในการอธบิายความเป็นมาและความเป็นไปของ
สรรพสิง่ต่างๆ ไดอ้ย่างดยีิง่ ไม่ว่าจะเป็นการอธบิายถงึปรากฏการณ์น้ําขึน้น้ําลง การเคลื่อนที่
ของดวงดาว และอื่นๆ ระบบคณิตศาสตรแ์บบนิวตนัจงึไดก้ลายเป็นทฤษฎเีกีย่วกบัความจรงิอนั
ถูกต้อง ภาพของเอกภพในความเป็นจกัรกลอนัสมบูรณ์ของเดสค์ารต์จงึสามารถพสิูจน์ใหเ้หน็
จรงิได ้และนิวตนักไ็ดก้ลายเป็นสญัลกัษณ์แหง่วทิยาศาสตรไ์ป 

ฟิสกิส์แบบนิวตนัได้รบัการยอมรบัและขยายขอบเขตการอธบิายไปสู่การเคลื่อนที่
อย่างต่อเน่ืองของสิง่ทีเ่ป็นของไหล และแรงสัน่สะเทอืนของวตัถุทีม่คีวามยดืหยุ่น ทฤษฎคีวาม
รอ้น ทฤษฎอีะตอมของจอหน์ ดาลตนั หรอืแมก้ระทัง่ทศันะแบบอะตอมเกีย่วกบัสงัคมของจอหน์ 
ลอ็ค ทีล่ดสว่นลกัษณะแบบแผนทีส่งัเกตไดใ้นสงัคมมาสูพ่ฤตกิรรมของปจัเจกชน จนกระทัง่เกดิ
อุดมคตลิทัธปิจัเจกชน 

ฟรติจอฟ คาปรา้ (Fritjof Capra) กล่าวว่า “เมื่อไรกต็ามทีจ่ติวทิยา สงัคมวทิยา หรอื
เศรษฐศาสตร ์ ตอ้งการทีจ่ะทาํใหศ้าสตรข์องตนเป็นวทิยาศาสตร ์ ศาสตรต่์างๆ เหล่านัน้จะตอ้ง
ตกอยูภ่ายใตท้ศันะแบบ ฟิสกิสแ์บบนิวตนั”๓๖ สาํหรบัการแพทยก์ระแสหลกัซึง่มกีระบวนทศัน์
แบบวทิยาศาสตรก์เ็ป็นเชน่เดยีวกบัสาขาวชิาต่างๆ ทีย่อ่มจะตอ้งตกอยูภ่ายใตท้ศันะฟิสกิสแ์บบ
นิวตนัเชน่กนั 

ชารล์ ดาวนิ (Charles Robert Darwin, ค.ศ. ๑๘๐๙-๑๘๘๒)๓๗ นกัธรรมชาตวิทิยา
ชาวองักฤษ ได้เสนอทฤษฎีววิฒันาการของสิง่มชีวีติที่เกิดจากจากคดัสรรโดยธรรมชาต ิ
สิง่มชีวีติทีม่คีวามสามารถในการปรบัตวัไดก้ส็ามารถดาํรงเผา่พนัธุอ์ยูร่อดไปได ้สว่นสิง่มชีวีติที่
ไรค้วามสามารถในการปรบัตวักจ็ะสญูพนัธุ ์ ทัง้ชีว้่าพนัธุกรรมเป็นตวัควบคุมลกัษณะทีป่รากฏ
ออกมาของสรรพชวีติต่างๆ ทัง้มนุษยแ์ละสรรพสตัวต่์างมบีรรพบุรุษร่วมกนั ทฤษฎทีีช่าลส ์ 
ดารว์นิ นําเสนอกระทบต่อความเชื่อในศาสนาทีว่่าพระเจา้สรา้งมนุษยแ์ละสตัวท์ัง้หลาย มี
ผลกระทบต่อทศันะทางปรชัญาในเรือ่งของสิง่สากล (Universal) เรื่องสาระ (Essence) และเรื่อง
อนัตวทิยา (Teleology) ภายหลงั เจมส ์ ด ี วตัสนัต ์ (James Dewey Watson, ค.ศ. ๑๙๒๘-

                                          
๓๕ พพิฒัน์ พสธุารชาต,ิ องคร์วม : บทวิพากษ์ว่าด้วย วิทยาศาสตร ์ และศาสนาใน

สงัคมไทย, (กรงุเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๗), หน้า ๒๗๑. 
๓๖ คาปรา้, ฟรติจอฟ, จดุเปล่ียนแห่งศตวรรษ ๓ มองความจริงด้วยทศันะใหม่, แปลโดย 

พระประชา ปสนนธมโม และคณะ, พมิพค์รัง้ที ่ ๖, (กรงุเทพมหานคร : มลูนิธโิกมลคมีทอง, ๒๕๓๙), หน้า 
๓๒. 

๓๗ “Darwin, Charles”, Encyclopaedia Britannica, Ultimate Reference Suite. 



๒๔ 
 

จากความสําเรจ็อนัน่าทึง่ของการคน้พบทางชวีวทิยาโมเลกุลในสาขาพนัธุศาสตรน้ี์
เอง ทศันะลดส่วนจงึกลายเป็นกระแสหลกัของวงการชวีวทิยาในทุกๆ สาขา โดยพยายามทีจ่ะ
แก้ปญัหาทัง้ปวงดว้ยการลดส่วนต่างๆ ลงเหลอืเพยีงระดบัโมเลกุล ทัง้ทําใหเ้กดิทศันะที่ว่า
สามารถลดทอนคุณลกัษณะทุกอย่างทางชวีวทิยาใหอ้ยู่ในรูปของโครงสรา้งทางเคม ีทศันะน้ี
อาจจะเรยีกวา่เป็นทศันะ Primary of DNA คอื DNA เป็นปฐมเหตุของสิง่ต่างๆ ของชวีติทัง้หมด 
รวมไปถงึเป็นจุดกาํเนิดของชวีติดว้ย๔๐ 

พฒันาการและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ที่มีมาโดยตลอดในระยะเวลาที่
ยาวนานน้ีเองไดนํ้าไปสูก่ระบวนทศัน์ต่อชวีติ รา่งกายของมนุษย ์ว่ามลีกัษณะเสมอืนเครื่องยนต์

                                          
๓๘ “Watson, James Dewey”, Encyclopeadia Britannica, Ultimate Reference Suite. 
๓๙ “Crick, Francis Harry Compton”, Encyclopeadia Britannica, Ultimate Reference 

Suite. 
๔๐ วทิยาการทีว่า่น้ีนํามาสูโ่ครงการถอดรหสัพนัธุกรรมของมนุษย ์ (Human Genome Project) 

ซึง่ชีใ้หเ้หน็วา่สารพนัธุกรรมทีก่ําหนดชวีติของมนุษยน์ัน้มอีะไรบา้ง บนฐานคดิของนกัวทิยาศาสตรเ์ดมิทีเ่ชื่อ
วา่ชวีติเกดิขึน้และดาํเนินไปโดยมยีนีสเ์ป็นตวักาํหนด โครงการถอดรหสัพนัธุกรรมของมนุษยจ์งึเป็นความ
พยายามทีจ่ะเปิดเผยความลบัทีซ่อ้นอยูใ่นสายพนัธุกรรม เชื่อวา่ความรูท้ีไ่ดจ้ะสามารถระบุถงึองคป์ระกอบ
ทางพนัธุกรรมทีม่คีวามสมัพนัธก์บัปญัหาสขุภาพและโรค และองคป์ระกอบทางพนัธุกรรมทีต่อบสนองต่อยา
เฉพาะอยา่งและปจัจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม ความรูท้ีไ่ดจ้ะเป็นการพลกิโฉมหน้าวงการเภสชักรรมและการ
บาํบดัรกัษาโรค เพิม่ประสทิธภิาพของการสาธารณสขุอยา่งมหาศาล คาดวา่มารถชว่ยในการผูป้ว่ยเรือ้รงัให้
สามารถมชีวีติไดอ้ยา่งผาสกุในอนาคต. 



๒๕ 
 

การมองมนุษยว์า่มลีกัษณะเสมอืนเครื่องยนตจ์กัรกลน้ี สามารถสรุปใหเ้หน็ไดช้ดัเจน
จากงานเขยีนของมแิชล็ ฟูโกต ์(Michel Foucault: ค.ศ. ๑๙๒๖-๑๙๘๓) นกัปรชัญา นกัจติวทิยา 
และนกัสงัคมศาสตรช์าวฝรัง่เศส ทีว่า่ 

ในช่วงยุคคลาสสกิระหว่างครสิตศ์ตวรรษที ่ ๑๗ และ ๑๘ ไดม้กีารคน้พบว่ารา่งกาย
มนุษยน์ัน้สามารถเป็นวตัถุและเป้าหมายของอํานาจ มหีลกัฐานมากมายในยุคนัน้ทีบ่่ง
บอกถงึการใหค้วามสําคญัใหญ่หลวงแก่ร่างกายมนุษย ์ซึ่งเป็นกายที่สามารถถูกเชดิชกั 
ถูกดดั หรอืถูกจดัแต่ง กายทีเ่คารพเชื่อฟงั ทีต่อบสนอง กายอนัคล่องแคล่วรวมทัง้
พละกําลงัทีท่วขีึน้ กล่าวเปรยีบไดว้่า ยุคคลาสสกิไดส้รา้งคมัภรีว์่าดว้ยมนุษยจ์กัรกลขึน้ 
พรอ้มกนัสองสาํนวน สาํนวนแรกนัน้อยูใ่นแนวคดิกายวภิาค-อภปิรชัญา มเีดสค์ารต์เป็น
ผูเ้ขยีนหน้าแรกๆ เอาไว ้ แลว้เหล่าแพทยร์วมทัง้นักปรชัญาอกีหลายคนเป็นผูเ้ขยีนต่อๆ 
มา สว่นอกีสาํนวนหน่ึงเป็นแนวเทคนิค-การเมอืง ซึง่ถูกเขยีนขึน้ในรปูระเบยีบขอ้บงัคบั
สาํหรบัทหาร สาํหรบัโรงเรยีน สาํหรบัโรงพยาบาล รวมไปถงึกระบวนการทีค่ดิคน้ขึน้ทัง้
จากประสบการณ์และดว้ยเหตุผลเชงิเพื่อควบคุมและแกไ้ขปฏบิตักิารต่างๆ ของรา่งกาย 
คมัภรีท์ัง้สองสาํนวนมคีวามแตกต่างกนัดว้ยว่าสาํนวนหน่ึงเกีย่วขอ้งกบัการบงการและใช้
สอยรา่งกาย ส่วนอกีสาํนวนพดูถงึลกัษณะการทาํงานของรา่งกายและใหอ้รรถาธบิายถงึ
รา่งกายมนุษย ์กล่าวโดยรวม ดา้นหน่ึงคอื รา่งกายทีใ่ชป้ระโยชน์ได ้อกีดา้นคอื รา่งกายที่
ศกึษาทาํความเขา้ใจได้๔๑ 

 

                                          
๔๑ ฟูโกต,์ มแิซล็, ร่างกายใต้บงการ The chapter “Les crops dociles” From Surveiller et 

punir, แปลโดย ทองกร โภคธรรม, (กรงุเทพมหานคร : โครงการจดัพมิพค์บไฟ, ๒๕๔๗), หน้า ๕. 



๒๖ 
 

๒.๒.๑.๓ กระบวนทศัน์การแพทย์กระแสหลกั การศึกษาแบบแยกส่วน
และลงลึก 

ในศตวรรษที ่๑๖ และ ๑๗ การแพทยต์ะวนัตกไดแ้หวกฝา่ความคดิทีถู่กครอบงาํไว้
ภายใตอ้าํนาจครอบงาํของครสิตจกัร ความเชื่อและศรทัธาในพระเจา้ถูกแทนทีด่ว้ยมดีผา่ตดัและ
กลอ้งจุลทรรศน์ (Microscope) สิง่ทัง้สองน้ีเองทาํใหร้ะบบการแพทยแ์ละวทิยาศาสตรส์ามารถ
ศกึษาเขา้ไปในร่างกายมนุษยล์กึลงไปในระดบัเซลล ์ จนกระทัง่ในศตวรรษที ่ ๑๘ และ ๑๙ 
พฒันาการทางการแพทยต์ะวนัตกเป็นไปอย่างชนิดทีเ่รยีกไดว้่ากา้วกระโดด ซึง่ปรากฏใหเ้หน็
เดน่ชดั ดงัน้ี 

การกําเนิดของวชิาสรรีวทิยาของเซลล ์ (Cytophysiology) จากพฒันาการของวชิา
กายวภิาคศาสตร ์(Anatomy) ทาํใหม้นุษยเ์ขา้ใจโครงสรา้งของรา่งกายไดล้ะเอยีดชดัเจนขึน้ และ
ทราบว่า ผลจากการเกดิโรคจะทิง้ร่องรอยของความเสยีหายทีอ่วยัวะภายในร่างกายตามจุด
ต่างๆ บนพืน้ฐานของกายวภิาคน้ีเอง  ในปี พ.ศ. ๒๓๐๔ มารเ์กกน่ี (Morgagni, Giovanni 
Battista, พ.ศ. ๒๒๒๕- ๒๓๑๔)๔๒ นกักายวภิาคพยาธวิทิยา (Pathological Anatomy) ชาว
อติาล ีไดค้น้พบความผดิปกตทิางกายวภิาคของผูป้ว่ย ๖๔๐ ราย แลว้เขยีนสรุปเป็นหนงัสอืชื่อ 
De Sedibus et Causis Morborum per Anatomen Indagatis (The Seats and Causes of 
Diseases Investigated by Anatomy) ซึง่ว่าดว้ย ตําแหน่งและตน้เหตุของโรค กล่าวว่า โรค คอื 
การถูกทาํลายในจุดเฉพาะสว่น เชื่อวา่โรคแต่ละชนิดเกดิเฉพาะทีอ่วยัวะทีต่่างกนัเท่านัน้ แสดง
ใหเ้หน็ถงึจุดเริม่ตน้อนัเป็นพืน้ฐานของการวนิิจฉัยโรค (Diagnosis) การทํานายอาการโรค 
(Prognosis) และการใหก้ารรกัษาของการแพทยก์ระแสหลกั 

การกําเนิดของวชิาสรรีวทิยาเชงิทดลอง (Experimental physiology) ในปี พ.ศ. 
๒๓๗๑ นายแพทยน์กัเคมชีาวเยอรมนั ฟรดีรชิ วอหเ์ลอร ์ (Friedrich Wohler, พ.ศ. ๒๓๔๓-
๒๔๒๕)๔๓ นักเคมชีาวเยอรมนั บุคคลแรกทีท่ดลองและประสบความสาํเรจ็ในการสงัเคราะห์
สารอนิทรยีเ์คมยีูเรยีขึน้จากสารอนินทรยี ์ (Inorganic) เป็นการสงัเคราะหส์ารอนิทรยีข์ึน้
ภายนอกร่างกายสิง่มชีวีติไดส้ําเรจ็ แสดงใหเ้หน็ว่าสารอนิทรยีส์ามารถสงัเคราะหจ์ากสาร 
อนินทรยีไ์ด ้ นบัไดว้่าเป็นกา้วแรกของวชิาอนิทรยีเ์คม ี (Organic Chemistry) ซึง่ต่อมาวชิา
อนิทรยีเ์คมน้ีีเองทีถู่กนําไปใชใ้นการศกึษากระบวนการทางอนิทรยีเ์คมใีนร่างกายปกต ิ และ
กระบวนการเคมทีางพยาธวิทิยาในรา่งกายมนุษย ์

                                          
๔๒ “Morgagni, Giovanni Battista”, Encyclopaedia Britannica, Ultimate Reference Suite. 
๔๓ “Wohler, Friedrich”, Encyclopaedia Britannica, Ultimate Reference Suite. 



๒๗ 
 

การกําเนิดของวชิาจุลชวีวทิยา ภายใตก้ารพฒันาของวชิาฟิสกิส ์วชิาเคม ีและกลอ้ง
จุลทรรศน์ หลุยส ์ปาสเตอร ์ (Louis Pasteur พ.ศ. ๒๓๖๕-๒๔๓๘)๔๔ นกัชวีวทิยาชาวฝรัง่เศส
ไดท้าํการทดลองและหกัลา้ง ทฤษฎสีิง่มชีวีติเกดิจากสิง่ไมม่ชีวีติ คดิคน้การถนอมอาหารดว้ยวธิี
พาสเจอรไ์รซ ์ (Pasturization) และคดิคน้วคัซนีป้องกนัโรคต่างๆ ไดค้น้พบเชือ้โรคต่างๆ
มากมาย เช่น เชื้อสแตปฟิโลคอกคสั (Staphylococcus) และเชื้อสเตรปโตคอกคสั 
(Streptococcus) การคน้พบเชื่อโรคน้ีเองไดนํ้าไปสูค่วามเขา้ใจวา่สาเหตุของโรคมาจากสิง่มชีวีติ
ขนาดเลก็ๆทีก่่อใหเ้กดิโรคกบัอวยัวะเฉพาะสว่น เกดิการศกึษาลกึลงในรายละเอยีดสว่นยอ่ยๆ
เฉพาะสว่นอนัเป็นแนวทางหลกัของการแพทยเ์ชงิจกัรกล 

จนกระทัง่เมื่อ โรเบริต์ คอ็ค (Robert Heinrich Hermann Koch, ค.ศ. ๑๘๔๓-
๑๙๑๐)๔๕ นักฟิสกิสช์าวเยอรมนั ไดค้น้พบแบคทเีรยีอนัเป็นสาเหตุของวณัโรค (tubercle 
bacillus) ในปี พ.ศ. ๒๔๒๕ (ค.ศ. ๑๘๘๒) และคน้พบแบคทเีรยีอนัเป็นสาเหตุของอหวิาตกโรค 
(cholera) ในปี พ.ศ. ๒๔๒๖ (ค.ศ. ๑๘๘๓) แนวคดิเรื่องจุลชพีบางอยา่งเป็นตวัการในการทาํให้
เกดิโรคทีจ่ําเพาะเจาะจงจงึไดร้บัการยอมรบัมากขึน้ หลกัเกณฑน้ี์เรยีกว่า สมมตฐิานของคอ็ค 
(Koch’s postulates) เกดิแนวคดิเกีย่วกบัสาเหตุเฉพาะของโรค (Concept of Specific Etiology) 
ซึง่สอนกนัในโรงเรยีนแพทยน์บัแต่นัน้มา เท่ากบัเป็นการต่อยอดทฤษฎขีองหลุยส ์ ปาสเตอรท์ี่
ไดเ้คยนําเสนอไวก่้อน การศกึษาถงึสิง่มชีวีติขนาดเลก็หรอืจุลนิทรยีต่์างๆ ไดร้บัการพฒันา
เรื่อยมาจนกระทัง่เกดิแขนงวชิาใหมค่อื จุลชวีวทิยา (Microbiology) ซึง่ภายหลงัไดเ้กดิการ
พฒันาต่อเน่ืองจนเกดิเป็นแขนงวชิาไวรสัวทิยา (Virology) ต่อไป 

การพฒันาการของการศกึษาแบบลงลกึ จากการพฒันาการของกลอ้งจุลทรรศน์ได้
พฒันาสู่กลอ้งจุลทรรศน์อเิลก็ตรอน นําไปสู่การศกึษาโครงสรา้งภายในของสสารดว้ยการใช้
เครื่องเร่งอนุภาคแบบจําเพาะ โดยการเร่งความเรว็ของอเิลก็ตรอนใหเ้ขา้ใกล้ความเรว็แสง 
อเิลก็ตรอนทีม่โีมเมนตมัสงูมากไดถู้กนําไปใชส้าํรวจสเกลทีเ่ลก็มากๆ และดว้ยเครื่องเรง่อนุภาค
แนวตรงทีส่แตนฟอรด์ (Standard Linear Accelerator, SLAC) ในแคลฟิอรเ์นีย สหรฐัอเมรกิา 
ซึง่มคีวามยาวสองไมล ์ทาํใหน้กัวทิยาศาสตรส์ามารถศกึษาเขา้ไปในโครงสรา้งของโปรตอน จน
พบว่าประจุบวกภายในโปรตอนกระจายอยูเ่ป็นหยอ่มๆ ภายใน ไมไ่ดก้ระจายสมํ่าเสมอทัง้หมด
ในโครงสรา้งของโปรตอน และมปีระจุเพยีงแค ่๑ ใน ๓ หรอื ๒ ใน ๓ เทา่ของอเิลก็ตรอนเทา่นัน้ 

                                          
๔๔ “Pasteur, Louis”, Encyclopaedia Britannica, Ultimate Reference Suite. 
๔๕ “Koch, Robert”, Encyclopaedia Britannica, Ultimate Reference Suite. 



๒๘ 
 

นกัวทิยาศาสตรไ์ดเ้รยีกประจุนัน้ว่า ควารก์ (Quark)๔๖ โดยเกลลม์นั (Murray Gell-Mann) และ
จอรจ์ ซไวก ์ (George Zweig) ไดเ้สนอว่าควารก์ หรอืทีเ่รยีกว่าเอซส ์ (Aces) คอืโครงสรา้งมลู
ฐานของสสาร และความรูใ้นการจดัการและควบคุมการเคลื่อนที่แบบควอนตมัของอะตอม
นําไปสูก่ารศกึษาสิง่ทีเ่ลก็ละเอยีดมากๆ คอื อะตอมทศันศาสตร์๔๗ 

๒.๒.๑.๔ กระบวนทศัน์การแพทยต์ะวนัตกสู่การแพทยก์ระแสหลกั 

ความรู้ความเชี่ยวชาญด้านการแพทย์ในโลก ได้มีการพฒันามาอย่างต่อเน่ือง
ยาวนานจนกระทัง่ถงึปจัจุบนัน้ี ประเทศทัง้หลายหนัมาใชก้ระบวนการรกัษาแบบตะวนัตก ดว้ย
เพราะการแพทยต์ะวนัตกตัง้อยูบ่นกระบวนทศัน์วทิยาศาสตร ์(อนัเป็นกระบวนทศัน์กระแสหลกั) 
และชาวโลกกนิ็ยมยกย่องความเจรญิกา้วหน้าทางวทิยาศาสตร ์ ความนิยมยกย่องการแพทย์
ตะวนัตกอนัเป็นผลพวงจากความเจรญิกา้วหน้าทางวทิยาศาสตร ์ และมกีระบวนทศัน์แบบ
วทิยาศาสตรจ์ึง่เกดิขึน้ตามไปดว้ย เกดิการเรยีก การแพทยต์ะวนัตก วา่ เป็นการแพทยส์มยัใหม ่
ตามยุคสมยัแห่งการเปลีย่นแปลงนัน่เอง ทัง้น้ี ดว้ยกระแสการพฒันาการเขา้สู่ยุคสมยัใหม่
เริม่ตน้จากประเทศในซกีโลกตะวนัตก และแพรก่ระจายไปทัว่ทุกมุมโลก การแพทยต์ะวนัตกก็
ไดแ้พรก่ระจายไปทัว่ทุกมุมโลกเช่นกนั การแพรห่ลายในวงกวา้งอยา่งรวดเรว็ ประกอบกบัองค์
ความรูใ้นเชงิประจกัษ์ สามารถอธบิายสมมตฐิานโรคต่างๆ และใหก้ารบําบดัรกัษาโรคไดอ้ยา่ง
สมเหตุผลตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ สามารถทําการรกัษาโรคต่างๆ ซึ่งแต่เดมิไม่
สามารถรกัษาใหห้ายได ้ มนุษยจ์งึเกดิความเชื่อมัน่ ศรทัธา และฝากชวีติไวก้บัองคค์วามรูท้าง
การแพทย์ตะวนัตก เหล่าน้ีเป็นการเร่งเรา้ใหทุ้กประเทศในโลกหนัมานิยมยกย่องการแพทย์
ตะวนัตก และดว้ยความกา้วหน้าทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยเีป็นเครื่องสนบัสนุน ในทีสุ่ด 
การแพทยต์ะวนัตก กไ็ดก้ลายเป็นการแพทยก์ระแสหลกัของโลก สําหรบัองค์ความรูท้าง
การแพทยด์า้นอื่นๆ อนัเป็นองคค์วามรูท้ีไ่ดถู้กสัง่สมไวแ้ละมอียูแ่ต่เดมิในแต่ละภูมภิาคของโลก 
เช่น แพทยแ์ผนจนีในจนี แพทยอ์ายุรเวชของอนิเดยี หรอื การแพทยแ์ผนไทย (Thai 
Traditional Medicine) ในประเทศไทย จงึไดถู้กเบยีดแทรกพืน้ที ่ และหยอ่นความนิยมลงดว้ย

                                          
๔๖ สว่นทีเ่ป็นอะตอม (Atom) ของธาตุต่างๆ จะประกอบไปดว้ย อเิลก็ตรอน (electrons) มปีระจุ

ไฟฟ้าเป็นลบ ไมม่มีวล และสว่นทีท่ีห่นาแน่นภายในทีม่ขีนาดเลก็มาก คอืนิวเครยีส (nucleus) และนิวเครยีส
น้ีเองประกอบไปดว้ยสว่นประกอบคอื โปรตอน (Protons) ซึง่มปีระจุไฟฟ้าเป็นบวก และสว่นทีเ่ป็นกลางทาง
ไฟฟ้าคอื นิวตรอน (Neutrons) และการกระจายตวัอยา่งไมส่มํ่าเสมอของประจุบวกน้ีเอง ทาํใหเ้กดิสิง่ที่
นกัวทิยาศาสตรเ์รยีกวา่ ควารก์ (“subatomic particle”, Encyclopaedia Britannica. Ultimate Reference 
Suite). 

๔๗ เฮร,์ โทนี และวอลเตอรส์ แพทรกิ, ควอนตมัจกัรวาลใหม่ The Now Quantum Universe, 
แปลโดย พเิชษฐ กจิธารา ดร., (กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพม์ตชิน, ๒๕๕๑), หน้า ๗๐-๗๕. 



๒๙ 
 

       ๑) เชื่อว่าความเจบ็ปว่ยเกดิจากสิง่ทีเ่หนือธรรมชาต ิไดแ้ก่ ผบีรรพบุรุษ สิง่ทีม่ ี
อาํนาจ เช่น ผปีา่ ปีศาจ ผ ีหรอืสิง่ของทีผู่อ้ ื่นเสกมากระทาํโทษ เชื่อในเรื่องของเทพ เรื่องของ
พระเจา้ลงโทษผูก้ระทําผดิจารตีประเพณี ความเชื่อน้ีมอียู่โดยทัว่ไปแตกต่างกนัตามทีอ่ยู่และ
วฒันธรรมของแต่ละทอ้งถิน่ 

       ๒) เชื่อวา่ความเจบ็ปว่ยเกดิจากธรรมชาต ิไดแ้ก่ การเสยีสมดุลของรา่งกายอนั
ประกอบดว้ยธาตุ ๔ การเสยีสมดุลของความรอ้นเยน็ การเสยีสมดุลของโครงสรา้งรา่งกาย 

       ๓) เชื่อว่าความเจบ็ปว่ยเกดิจากพลงัจกัรวาล ไดแ้ก่ อทิธพิลของดวงดาวต่างๆ 
ซึง่มทีัง้พลงัสรา้งสรรคแ์ละพลงัทีท่าํลายสุขภาพ หากพลงัใดมากกว่ากจ็ะสง่ผลใหสุ้ขภาพดหีรอื
รา้ยไปตามนัน้ 

การรกัษาจงึเป็นไปตามกระบวนทศัน์ทีย่ดึถอื ไดแ้ก่ การบูชาสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ การ
บวงสรวงเทพเจา้ การเสยีเคราะหต่์อชะตา การใชส้มุนไพร และการรบัประทานอาหาร เพื่อปรบั
สมดุลของรา่งกาย การนวด การอบ การประคบ และการปรบัสมดุลทางจติดว้ยสมาธ ิโดยผูท้าํ
การรกัษาเป็นหมอแผนโบราณทีเ่ล่าเรยีนศกึษาต่อๆ กนัมา หรอืการสบืทอดความรูจ้ากศษิยแ์ละ
อาจารย์ หรอืสบืทอดความรูภ้ายในครอบครวั ความรูจ้งึไม่ค่อยได้รบัการยอมรบัจาก 
กระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตร ์และจากการรกัษายงัประกอบไปดว้ยลกัษณะแหง่การพึง่พงิเทพ
เจา้ สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์หรอืสิง่ลกึลบัเหนือธรรมชาต ิทีเ่ลยพน้การรบัรูข้องมนุษย ์ประกอบกบัความไม่
เป็นระบบระเบยีบของความรู ้การแพทยท์ีน่อกเหนือไปจากการแพทยภ์ายใตก้ระบวนทศัน์แบบ
วทิยาศาสตร ์หรอื การแพทยก์ระแสหลกั จงึมสีภาพหลงเหลอืเพยีงแค่เป็น การแพทยท์างเลอืก 
(Alternative Medicine) หรอื การแพทยเ์สรมิ (Complementary Medicine) หรอื การแพทย์
พืน้บา้น (Folk Medicine) หรอื การแพทยแ์ผนโบราณ (Traditional Medicine) ไปในทีส่ดุ 

๒.๒.๒ กระบวนการสร้างเสริมสขุภาพตามแนวการแพทยก์ระแสหลกั 

การแพทยก์ระแสหลกัซึ่งมกีระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตร ์จงึมแีนวคดิพืน้ฐานเฉก
เช่นเดียวกับวิทยาศาสตร์เชิงจกัรกลที่ลดทอนปรากฎการณ์ให้อยู่ในรูปของสสารและการ

                                          
๔๘ กนัทมิา สทิธธิญักจิ และพรทพิย ์ เตมิวเิศษ, คู่มือประชาชนในการดแูลสขุภาพด้วย

การแพทยแ์ผนไทย, (กรงุเทพมหานคร : สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและ
การแพทยท์างเลอืก กระทรวงสาธารณสขุ, ๒๕๔๗), หน้า ๒. 



๓๐ 
 

๑) ทศันะแบบแยกส่วน เกดิการมองชวีติจากการวเิคราะหแ์บบแยกสว่น เริม่จาก
แยกร่างกายออกจากจติใจ โดยมุ่งเน้นทีก่ารรกัษาร่างกาย จากร่างกายกแ็ยกย่อยออกเป็น
อวยัวะต่างๆ และมุง่เน้นทีก่ารคน้หาอวยัวะทีผ่ดิปกต ิจากอวยัวะกแ็ยกยอ่ยลงเป็นเซลลเ์ลก็ๆ ที่
รวมประกอบเขา้เป็นอวยัวะ และมุง่หาความผดิปกตขิองเซลล ์ทา้ยสุด การรกัษาความเจบ็ไขไ้ด้
ปว่ยจงึมุง่สูก่ารรกัษาเฉพาะสว่นทีผ่ดิปกต ิแต่ขาดการเชื่อมโยงไปยงัปจัจยัอื่นๆ ทีแ่วดลอ้ม 

๒) ทศันะแบบลดส่วน เป็นการลดทอนปรากฏการณ์ชวีติลงเหลือเพยีง
ปรากฏการณ์ทางชวีวทิยา (แบบกลไก) ความเจบ็ปว่ยไมม่คีวามหมายทางสงัคม ไมจ่าํเป็นตอ้ง
อธบิายดว้ยปจัจยัอื่นๆ หรอื ทาํความเขา้ใจในมติอิื่นๆ นอกเหนือไปจากมติทิางชวีวทิยา 

๓) ทศันะแบบจกัรกล เป็นการอธบิายเหตุและผลของโรค ดว้ยกฎเกณฑท์างชวีเคมี
และฟิสกิสท์ีต่ายตวั ไมม่อีารมณ์และความรูส้กึเขา้มาเกีย่วขอ้ง 

กระบวนทศัน์ของวทิยาศาสตรห์รอืการแพทยก์ระแสหลกั ทีต่ัง้อยูบ่นพืน้ฐานของการ
ทดลอง เพื่อพสิูจน์สมมติฐานใหเ้หน็ไดใ้นเชงิประจกัษ์ ใช้วธิกีารแบ่งแยกความรูอ้อกเป็น
สาขาวชิา แลว้ศกึษาแต่ละแขนงวชิาออกเป็นเอกเทศ ผลการศกึษาก่อใหเ้กดิการพฒันาในแขนง
วชิาแต่ละวชิา และมุ่งสู่การศกึษาเฉพาะจุดที่ลงลกึในรายละเอยีดและมแีนวโน้มที่จะละเลย
ความสมัพนัธแ์บบองคร์วมทีม่ดุีลยภาพ การศกึษาแบบแบ่งแยกและลงลกึในรายละเอยีดของ
วทิยาศาสตรน้ี์เอง ทาํใหเ้กดิการศกึษาแบบวเิคราะห ์ (Analysis) การศกึษาแบบวเิคราะห ์ คอื 
การแยกสว่นยอ่ยๆ ออกมาจากสว่นใหญ่ เรยีกว่า วเิคราะห์๕๐ เป็นการมองปญัหาแบบจุลภาค 
วธิกีารมองปญัหาต่างๆ ในลกัษณะน้ี ทาํใหเ้กดิวธิวีทิยา (Methodology) ในการแกป้ญัหาต่างๆ
แบบเป็นจุดๆ แยกสว่น ในทางปรชัญาเรยีกวธิกีารแกป้ญัหาแบบน้ีว่า การแกป้ญัหาแบบจกัรกล 
(Mechanism)๕๑ การแกป้ญัหาแบบน้ีเป็นลกัษณะเด่นของการแพทยต์ะวนัตก ทาํใหเ้กดิกรอบ

                                          
๔๙ บรซู ลปิตนั ดร. บรรยายหวัข้อ ชีวฟิสิกสก์ระบวนทศัน์ใหม่ เพ่ือความเข้าใจชีวิตและชีว

มณฑล. หอ้งประชุมจุมภฎ-พนัธพ์ทิย ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. ๑๓ ธนัวาคม ๒๕๔๕. 
๕๐ ศกึษาแบบวเิคราะหเ์หน็ไดช้ดัในการใชย้าสมนุไพร ความรูท้างวทิยาศาสตรก์ารแพทยม์ทีาํ

การวเิคราะหแ์ยกแยะสารสาํคญัในสมนุไพรออกมาวา่มสีารใดบา้ง ตวัไหนเป็นสารออกฤทธิ ์ (Active 
ingredient) สารออกฤทธิน้ี์มกีลไกการออกฤทธิอ์ยา่งไร เป็นตน้ เมือ่ทราบกลไกการออกฤทธิแ์ละผลทีแ่น่นอน 
กจ็ะทาํการสกดัสารออกฤทธิอ์อกมาเป็นสารบรสิทุธิ ์เพือ่นําไปใชป้ระโยชน์ต่อไป. 

๕๑ จกัรกลนิยม ทศันะทีถ่อืวา่ ปรากฏการณ์ธรรมชาตทิัง้ปวง รวมทัง้ปรากฏการณ์และพฤตกิรรม
ของสิง่มชีวีติ เป็นไปตามภาวการณ์ซึง่อธบิายไดโ้ดยกฎกายภาพ ปรากฏการณ์และพฤตกิรรมน้ีเป็นไปโดยไร้
เจตจาํนงและจุดหมาย; ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรมศพัทป์รชัญา องักฤษ-ไทย, หน้า ๖๒. 



๓๑ 
 

๑) กรอบแนวคิดในการรกัษา มุ่งเน้นท่ีจะค้นหา โรค (Disease) ซึง่หมายถงึ 
อาการ หรอืความผดิปกตขิองอวยัวะใด อวยัวะหน่ึงในร่างกาย ทีต่อ้งตรวจวดัทางคลนิิกได ้
การแพทยต์ะวนัตกจงึเป็นการแพทยท์ีถ่อืเรื่องโรคเป็นหลกั (Disease-oriented Medicine) ซึง่
อาจเรยีกว่า ทฤษฎโีรค๕๒ แต่ทฤษฎโีรคน้ีเองทาํใหอ้าการเจบ็ป่วยถูกจํากดัอยูใ่นมติทิางกาย
เท่านัน้ เน่ืองจากแพทยถ์อืเรื่องโรคเป็นหลกั จงึตอ้งพยายามหา โรค ซึง่เป็นความผดิปกตขิอง
อวยัวะในร่างกาย จากผลตรวจทางคลนิิก ที่ต้องตรวจนับไดห้รอืวดัค่าไดด้ว้ยตวัเลขทาง
หอ้งปฏบิตักิาร ขณะทีค่วามเจบ็ปว่ยยงัมสีาเหตุทางจติ และสาเหตุทางสงัคม๕๓ ซึง่ไมส่ามารถ
ตรวจพบรอยโรค หรอืความผดิปกตใิดๆ ทางกายภาพ แต่แพทยจ์ะไม่เขา้ใจ และไม่สามารถ
รกัษาผูป้ว่ยใหห้ายจากโรคนัน้ๆ ได ้ เพราะเมื่อตรวจแลว้ไมพ่บรอยโรค (ทางกายภาพ) กย็อ่ม
แสดงว่า ไม่เป็นโรค คอื แพทยเ์องกไ็ม่สามารถบอกไดว้่าผูป้่วยเป็นโรคอะไร กจ็ะเรยีก 
Functional บา้ง นิวโรสสิบา้ง ไมรู่ส้าเหตุบา้ง และเมื่อไมเ่ป็นโรคกไ็มค่วรทีจ่ะปว่ย เพราะฉะนัน้
ผูท้ีม่อีาการป่วยโดยไมเ่ป็นโรคใดๆ กแ็สดงว่าผูป้่วยแกลง้ทาํ สง่ผลใหเ้กดิความสมัพนัธท์ีไ่ม่ดี
ระหว่างแพทยแ์ละผูป้่วย ทัง้แพทยเ์องกไ็มส่ามารถทําการรกัษาผูป้่วยใหห้ายจากอาการต่างๆ
นัน้ได ้แพทยม์กัจะเรยีกผูป้ว่ยทีไ่มพ่บรอยโรค (ทางกายภาพ) ว่าเป็น นิวโรสสิ (Neurosis) หรอื 
โรคประสาท 

๒) เกิดระบบผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางสาขาต่างๆ มากมาย เชน่ ผูป้ระกอบวชิาชพี
เวชกรรม ผูป้ระกอบวชิาชพีทนัตกรรม ผูป้ระกอบวชิาชพีการพยาบาลและการผดุงครรภ ์ ผู้
ประกอบวชิาชพีเภสชักรรม ตวัอย่างพอสงัเขป สาํหรบัผูป้ระกอบวชิาชพีเวชกรรม ไดเ้กดิมี

                                          
๕๒ ภายหลงัไดเ้กดิทฤษฎใีหมท่างการแพทย ์ เป็นระบบการแพทยท์ีเ่น้นสขุภาพเป็นหลกั 

(Health-Oriented Medicine) เรยีกวา่ ทฤษฏสีขุภาพ ในทฤษฎสีขุภาพน้ีจะครอบคลุมทฤษฎโีรคอยูภ่ายใต.้ 
๕๓ มผีูพ้ยายามบอกวา่ เรือ่งความเจบ็ปว่ย ประกอบไปดว้ย ๓ แกน (Tri-axial) คอื กาย-จติ-

สงัคม (Bio-Psycho-Social) ความเจบ็ปว่ยทีม่สีาเหตุทางจติและทางสงัคมมมีาก และไมส่ามารถตรวจสอบ
รอยโรคทางกายภาพใดๆ ไดเ้คยมผีูพ้ยายามใชแ้บบบนัทกึการแพทย ์ ๓ แกน (Tri-axial medical record) 
เพือ่เตอืนใจแพทยผ์ูต้รวจใหนึ้กถงึอกี ๒ ดา้นทีเ่หลอื แต่ไมป่ระสบผลสาํเรจ็ มติทิางจติและสงัคมจงึถกูละเลย; 
ประเวศ วะส,ี “ทฤษฏใีหมท่างการแพทย ์ (A New Theory of Medicine)”, หมออนามยั ปีที ่๑ ฉบบัที ่๑๔ 
(กรกฎาคม-สงิหาคม ๒๕๔๗: ๗. 



๓๒ 
 

การเกดิขึน้ของระบบผูเ้ชีย่วชาญต่างๆ ทีม่กีารแยกส่วนความรูอ้อกเป็นส่วนย่อยๆ
อย่างละเอยีดแยกจากกนัน้ี เกดิเน่ืองจากปรชัญาการแพทยต์ะวนัตกเน้นการศกึษาแบบแยก
สว่น เป็นการแกป้ญัหาเป็นจุดๆ แยกสว่นจากร่างกายทัง้หมด อนัเน่ืองมาจากการศกึษาแบบ
แบ่งแยกเป็นแขนงวชิา การศกึษาของแพทยใ์นยุคน้ี จะดงึเอาปรากฏการณ์และกระบวนการ
ต่างๆ ออกมาจากความสมัพนัธ์ทีเ่ป็นเอกภาพ เพื่อทําการศกึษาเฉพาะส่วน การศกึษาแยก
ออกเป็นเอกเทศเป็นอสิระไม่เกี่ยวขอ้งสมัพนัธ์กนั และเกิดจากการศึกษาที่พฒันาไปใน
ลกัษณะเฉพาะสว่น และลงลกึในเน้ือหา การศกึษาจะเริม่ตัง้แต่รา่งกาย สูอ่วยัวะ ลงลกึสูเ่น้ือเยือ้ 

                                          
๕๔ ขอ้บงัคบัแพทยสภาวา่ดว้ยหลกัเกณฑก์ารออกหนงัสอือนุมตัแิละวฒุบิตัรเพือ่แสดงความรู้

ความชาํนาญในการประกอบวชิาชพีเวชกรรม สาขาต่างๆ พ.ศ. ๒๕๔๖. 
๕๕ ขอ้บงัคบัทนัตแพทยสภาวา่ดว้ยหลกัเกณฑก์ารออกหนงัสอือนุมตัหิรอืวุฒบิตัรแสดงความรู้

ความชาํนาญในการประกอบวชิาชพีทนัตกรรมสาขาต่างๆ พ.ศ. ๒๕๓๙. 



๓๓ 
 

๓) เน้นเร่ืองเทคโนโลยีเป็นสาํคญั เน่ืองจากเทคโนโลยเีป็นเครื่องมอืสาํคญัใน
การศกึษาแบบจุลภาค การแพทยต์ะวนัตกใชเ้ทคโนโลย ี และพฒันาเทคโนโลย ี เพื่อใชเ้ป็น
เครื่องมอืในการคน้หาโรค ผูป้ว่ยจงึตอ้งเขา้สูก่ารตรวจวนิิจฉยัและใหก้ารรกัษาดว้ยเทคโนโลยทีี่
ทนัสมยัมคีวามซบัซอ้น และมคี่าใช่จ่ายสงู ทัง้การมองรา่งกายมนุษยใ์นลกัษณะจกัรกล จงึเกดิ
การจดัการกบัปญัหาสุขภาพด้วยวธิทีางวศิวกรรม ตามมาด้วยการพงึพงิเทคโนโลยทีาง
การแพทย์จนเกินเลยกว่าเหตุ หรือถึงกบัยอมรบัว่าเป็นวิถีทางเดียวที่จะสามารถแก้ปญัหา
สุขภาพได้ เทคโนโลยทีี่ยุ่งยากซบัซ้อนและมคี่าใช้จ่ายสูงจงึกลายเป็นศูนย์กลางของการดูแล
รกัษาผูป้ว่ยทางการแพทยส์มยัใหม ่

ในขณะที่การหายจากอาการเจบ็ป่วยและการมสีุขภาพส่วนใหญ่แล้วไม่ไดเ้กดิจาก
เทคโนโลย ีจากงานเขยีนวา่ดว้ยวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีางการแพทย ์ของลวิอสิ ทอมสั ได้
พบขอ้สงัเกตว่า “ตลอดระยะเวลา ๓ ทศวรรษทีผ่่านมาการแพทยไ์ม่สามารถป้องกนัหรอื
บําบดัรกัษาโรคสามญัพืน้ฐานไดเ้ลย ทัง้ตอ้งยดึตดิกบัเทคโนโลยใีนปจัจุบนั และยดึตดิเช่นน้ี
ตลอดไปจนกว่าจะมคีวามรูท้างวทิยาศาสตรม์ากขึน้พอทีจ่ะจดัการกบัปญัหาดงักล่าว”๕๖ และ
จากรายงานของสาํนกังานคณะกรรมการประเมนิเทคโนโลย ี(Technology Assessment Board) 
ของสภาอเมรกินั ระบุว่า “มากกว่ารอ้ยละ ๘๐ ของผูป้ว่ยหายปว่ยเพราะสาเหตุอื่นๆ เช่น หาย
เอง หายเพราะ Placebo (ยาทีไ่มไ่ดม้ฤีทธิต์รงกบัโรค) หายเพราะไดร้บัการเอาใจใส ่ ฯลฯ”๕๗ 
น้อยกว่ารอ้ยละ ๒๐ เท่านัน้ทีห่ายเพราะเทคโนโลยทีีจ่าํเพาะเจาะจง (Specific Technology) 
การที่ผู้ป่วยส่วนใหญ่ไม่ได้หายจากอาการเจ็บป่วยด้วยเทคโนโลยทีี่จําเพาะเจาะจง แต่
เทคโนโลยถีูกนําเขา้สูก่ระบวนการวนิิจฉยัและรกัษาดว้ยเทคโนโลย ีจงึเป็นการสิน้เปลอืง ไมคุ่ม้
คา้ เป็นการใชเ้ทคโนโลยทีีเ่กนิเลยความจาํเป็น ทัง้ภาระค่าใช่จ่ายในการรกัษาทัง้หมดกต็กอยู่
กบัผูป้ว่ยและญาต ิ

                                          
๕๖ คาปรา้, ฟรติจอฟ, จดุเปล่ียนแห่งศตวรรษ ๒ อิทธิพลของความคิดแบบเดสค์ารต์-นิว

ตนั, แปลโดย พระประชา ปสนนธมโม และคณะ, หน้า ๙๐. 
๕๗ ประเวศ วะส,ี “ทฤษฏใีหมท่างการแพทย ์(A New Theory of Medicine)”, หมออนามยั ปีที ่

๑ ฉบบัที ่๑๔ (กรกฎาคม-สงิหาคม ๒๕๔๗): ๗. 



๓๔ 
 

๔) การจดัการปัญหาด้วยกระบวนการแทรกแซงจากภายนอก กระบวนทศัน์
แบบวทิยาศาสตรท์ีม่โีลกทศัน์แบบจกัรกลและการจดัการปญัหาดว้ยวธิทีางวศิวกรรม นําไปสู่
ความเชื่อทีว่่า การบําบดัรกัษาความเจบ็ปว่ย หรอื การบรรเทาอาการของความเจบ็ปว่ยต่างๆ
ไดน้ัน้จะตอ้งอาศยัการแทรกแซงจากภายนอก ไม่ว่าจะเป็นกระบวนการทางฟิสกิส ์ เช่น การ
ศลัยกรรม หรอื การฉายรงัส ี หรอื ใชก้ระบวนการทางเคม ี เช่น การใชย้าต่างๆ โดยไมไ่ด้
คํานึงถึงศกัยภาพในการรกัษาฟ้ืนฟูตนเองที่แฝงอยู่ในตวัผูป้่วยเลย ทศันะเช่นน้ี เรยีกว่า 
การแพทยท์ีม่ลีกัษณะแบบอลัโลพาตกิ (allopathic) อนัเป็นปรชัญาในการรกัษาของการแพทย์
กระแสหลกัทีเ่ชื่อในการใชย้า เครื่องมอื อุปกรณ์ และพลงัจากภายนอกอื่นๆ ในการรกัษา โดย
ไม่เน้นในศกัยภาพในการรกัษาภายในตวัเองของผูป้่วย ทศันะเช่นน้ีเกดิจากการมองร่างกาย
เสมอืนเครื่องจกัรเครื่องหน่ึง ที่จําเป็นอยู่เองเมื่อเกดิการชํารุดเสยีหายย่อมต้องได้รบัการ
ซ่อมแซม ซ่อมบํารุงโดยผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะดา้น และการแกไ้ขกย็่อมจะกระทําต่ออวยัวะเป็น
สว่นๆ ไป (ตามจุดทีเ่สยีหายหรอืเสื่อมสภาพ) โดยไมไ่ดพ้จิารณาไปถงึส่วนอื่นๆ ของรา่งกาย 
ทัง้มติอิื่นๆ ทีอ่ยูน่อกเหนือรา่งกาย เช่น มติทิางดา้นจติใจ (จติวทิยา) หรอืแมแ้ต่ดา้นสงัคมซึง่
เกีย่วขอ้งกย็อ่มเป็นธรรมดาทีจ่ะไมไ่ดร้บัการเหลยีวแล 

การแทรกแซงจากภายนอกน้ีเหน็ได้ชดักบัแนวทางในการสร้างเสรมิสุขภาพการ
สรา้งเสรมิสุขภาพภายในกรอบคดิดา้นการแพทยแ์ละการสาธารณสุข ซึง่ไดจ้าํแนกกระบวนงาน
ดา้นสุขภาพออกเป็น ๔ ประเภท คอื (๑) การสง่เสรมิสุขภาพ (Health Promotion) (๒) การ
ป้องกนัโรค (Disease Control and Prevention) (๓) การวนิิจฉยัและรกัษาพยาบาล (Prompt 
Diagnosis and Treatment) และ (๔) การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation Medicine) ซึง่ทัง้ 
๔ กระบวนงานเป็นสิง่ที่บุคลากรดา้นสาธารณสุขจะเป็นผูก้ระทําต่อตวัผูป้่วยทัง้สิน้ ซึ่งรอง
ศาสตราจารยน์ายแพทยอ์าํนาจ ศรรีนัตบลัลไ์ดก้ล่าวถงึแนวคดิในการเขา้แทรกแซงสุขภาพโดย
บุคคลากรทางการแพทยไ์วด้งัน้ี 

การสรา้งเสรมิสุขภาพ จงึต่างไปจากการส่งเสรมิสุขภาพที่อยู่ในขอ้ความชุด “การ
สง่เสรมิ ป้องกนั รกัษา ฟ้ืนฟู” ทีเ่ราคุน้เคยกนั ซึง่มมุมองของเราในฐานะผูใ้หบ้รกิารว่าเรา
มบีทบาทหน้าที่ให้บรกิารทัง้สี่น้ี ดงันัน้ในการส่งเสรมิสุขภาพสุขภาพเราจงึทํานัน้ทําน่ี 
ดว้ยความปรารถนาทีจ่ะชว่ยทาํใหส้ขุภาพของเขาดขีึน้๕๘ 

๕) ทศันะต่อชีวิตและความเจบ็ป่วยในลกัษณะชีวกลไก จากกระบวนทศัน์
การแพทยก์ระแสหลกั ความเจบ็ปว่ยจงึกลายเป็นเพยีงความผดิปกตขิองอวยัวะ ความรูส้กึนึก
คดิ ความวติกกงัวล ความทุกขเ์ดอืดรอ้นทางใจของผูป้ว่ยและญาตจิงึถูกละเลยไป ทัง้น้ีเพราะวธิี

                                          
๕๘ อาํนาจ ศรรีตันบลัล,์ คู่มือการเรียนรู้ เร่ืองการสร้างเสริมสขุภาพของนิสิต/นักศึกษา

แพทย ์เล่มท่ี ๑, (กรงุเทพมหานคร : สาํนกังานกองทุนสนบัสนนการสรา้งเสรมิสขุภาพ, ๒๕๔๘), หน้า ๓. 



๓๕ 
 

๒.๓ กระบวนทศัน์การแพทยก์ระแสหลกัสู่แนวคิดสขุภาพองคร์วม 

๒.๓.๑ กระบวนทศัน์การแพทยก์ระแสหลกัสู่วิกฤติสขุภาพ 

การดํารงชวีติของมนุษย์ในปจัจุบนัน้ี ทุกคนต้องอยู่ภายใต้ระบบการจดัการระบบ
หน่ึง มหีน้าทีใ่นการจดัการเฝ้าระวงั ควบคุม ดแูล รกัษา และการป้องกนัโรค ระบบดงักล่าวน้ีมี
ความสมัพนัธต่์อชวีติของมนุษยต์ัง้แต่เกดิ หรอืนยัหน่ึงความสมัพนัธข์องระบบดงักล่าว มผีลต่อ
การดํารงชวีติของมนุษยต์ัง้แต่ก่อนการเกดิเสยีอกี และความสมัพนัธด์งักล่าวมผีลสบืเน่ืองไป
จนกระทัง่ถงึวาระสุดทา้ยของชวีติ คอืการตาย นัน้คอื ระบบสุขภาพ หรอื ระบบการแพทยแ์ละ
สาธารณสขุ 

ระบบสุขภาพ หรอื ระบบการการแพทยแ์ละสาธารณสุขไดเ้ขา้จดัการกบัการมชีวีติ
อยูข่องมนุษยอ์ยา่งไรบา้ง สามารถสรุปใหเ้หน็ภาพอยา่งกวา้งๆ พอเป็นทีส่งัเขป ดงัน้ี เริม่ตัง้แต่
ก่อนการเกดิ หรอื การกําเนิดเป็นชวีติ คอื ก่อนการปฏสินธเิป็นมนุษย ์ ระบบการแพทยแ์ละ
สาธารณสุขไดเ้ขา้ควบคุมจดัการชวีติของคนเรา โดยมรีะบบการคุมกําเนิดและการวางแผน
ครอบครวั เพื่อควบคุมอตัราการเกดิของประชากร ขณะจะปฏสินธ ิ ระบบการแพทยแ์ละ
สาธารณสุข ไดนํ้าเทคโนโลยทีางการเจรญิพนัธ ์(Reproductive Technology) มาใชใ้นการเลอืก
เพศบุตร การผสมเทยีมในหลอดแกว้ หรอืแมแ้ต่การอุม้บุญ สาํหรบัคู่สาม-ีภรรยาทีม่สีภาพ
รา่งกายไมส่มบูรณ์ ไมพ่รอ้ม สามารถมบุีตรไดย้าก ในขณะเมื่อมารดาตัง้ครรภ ์และชวีติเป็นตวั
อ่อนในครรภ ์ (Embryo) ระบบการแพทยแ์ละสาธารณสุขกไ็ดเ้ขา้จดัการใหม้รีะบบการดูแล
มารดาและบุตร ทีเ่รยีกกนัว่า การฝากครรภ ์ซึง่ระบบกจ็ดัใหม้กีารตรวจครรภ ์ความพรอ้มของ
มารดา และสภาพความสมบูรณ์พรอ้มของตวัอ่อนในครรภ ์ เป็นระยะๆ ตลอดการตัง้ครรภข์อง
มารดาประมาณเวลา ๙ เดอืน มกีารตรวจโครโมโซมและสภาพความผดิปกตขิองตวัอ่อนจากน้ํา
คลํ่า มกีารฉีดวคัซนี เช่น วคัซนีบาดทะยกัในสตรทีีม่คีรรภ ์ เมื่อคลอดมาเป็นทารกมชีพี ระบบ
การแพทยแ์ละสาธารณสุขกจ็ดัการใหม้รีะบบการการสรา้งเสรมิภูมคิุม้กนัโรค เป็นระยะๆ ตัง้แต่
แรกเกดิ เช่น การใหว้คัซนี BCG (Bacillus Calmette Cuerin Vaccine) ทนัทเีมื่อแรกเกดิ การ



๓๖ 
 

๒.๓.๑.๑ ความสาํเรจ็ของระบบการแพทยแ์ละสาธารณสขุ 

หลกัฐานที่ยนืยนัถงึความสําเรจ็ หรอื ประสทิธผิลของระบบการแพทยแ์ละ
สาธารณสุข คอื ทารกมนุษยท์ีเ่กดิมามโีอกาสรอดชวีติมากขึน้กว่าแต่ก่อน จากขอ้มลูทางสถติิ
ขององคก์ารอนามยัโลก แสดงถงึ ความสามารถในการลดอตัราตายของทารกและเดก็อายุตํ่า
กว่าหา้ปี (Under-five mortality rates) ซึง่ลดลงอยา่งมาก จากขอ้มลูในปี ค.ศ. ๑๙๖๐ มอีตัรา
การตายของทารกและเดก็อายุตํ่ากว่าหา้ปีโดยประมาณ ๓๖๐ คนต่อจํานวนพนัของประชากร 
และค่อยๆ ลดลงเรื่อยๆ จนในปี ค.ศ. ๒๐๐๕ อตัราการตายของทารกและเดก็อายุตํ่ากว่าหา้ปี
โดยประมาณ ๑๒๐ คนต่อจาํนวนพนัของประชากร จะเหน็ไดว้่าอตัราการตายในช่วงเวลาหา้สบิ
กวา่ปีลดลงกวา่สามเทา่ และมแีนวโน้มทีจ่ะลดลงไปโดยตลอด๖๐ 

มนุษยจ์ะมอีายุยนืยาวมากขึน้ จากขอ้มลูทางสถติขิององคก์ารอนามยัโลก แสดงถงึ
ค่าอายุคาดเฉลีย่ หรอื ค่าอายุขยัเฉลีย่ (Life expectancy at birth) ของมนุษยท์ีเ่พิม่ขึน้มาโดย
ตลอด จากขอ้มลูพบวา่อายขุยัเฉลีย่ของมนุษยเ์ราในปี ค.ศ. ๒๐๐๕ อยูท่ี ่๖๔ ปี สาํหรบัเพศชาย 
และ ๖๘ ปีสาํหรบัเพศหญงิ (ประเทศไทยอายุคาดเฉลีย่ในปี ค.ศ. ๒๐๐๕ ของประชากรเพศชาย
คอื ๖๗ ปี และของประชากรเพศหญงิคอื ๗๓ ปี)๖๑ ซึง่เพิม่ขึน้อยา่งมากจากในอดตี คอืในปี 
ค.ศ. ๑๙๙๕ คา่อายขุยัเฉลีย่ของมนุษยอ์ยูท่ี ่๔๘ ปีเทา่นัน้ 

รวมไปถงึขา่วความสาํเรจ็ต่างๆ ของวงการแพทยแ์ละสาธารณสุขในดา้นต่างๆ เช่น 
ความสาํเรจ็ในการคดิคน้พบยาใหม่ๆ ทีใ่ชใ้นการรกัษาโรคหรอืความเจบ็ป่วย ความสาํเรจ็ใน
การคดิคน้พบกระบวนการรกัษาโรคและความเจบ็ปว่ยใหม่ๆ  เช่น ความสาํเรจ็ในการโคลนน่ิง 

                                          
๕๙ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ, คู่มือการสร้างเสริมภมิูคุ้มกนัโรค, 

(กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพอ์งคก์ารสงเคราะหท์หารผา่นศกึ, ๒๕๔๘), หน้า ๒๘. 
๖๐ World Health Organization, World Health Statistics 2007, p. 10. 
๖๑ Ibid., pp. 22-23. 



๓๗ 
 

๒.๓.๑.๒ มนุษยมี์สขุภาพชีวิตท่ีดีขึน้จริงหรือ 

ความก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุขได้ถูกนําเสนอภาพลกัษณ์ต่อสงัคม
อยา่งต่อเน่ืองว่า มเีทคนิคทัง้วธิกีารในการรกัษาโรครปูแบบใหม่ๆ  เทคนิคการตรวจวนิิจฉยัโรค
รปูแบบใหม ่ ยาและเวชภณัฑใ์หม่ๆ  บรกิารสุขภาพรปูแบบใหม่ๆ การศกึษาใหม่ๆ  ทีม่คีวาม
ทนัสมยั มปีระสทิธผิลในการรกัษาทีด่ ีบุคลากรผูม้คีวามเชีย่วชาญเฉพาะดา้นทางการแพทยแ์ละ
สาธารณสุขสาขาใหม่ๆ  มจีาํนวนเพิม่มากขึน้ ทาํใหค้นจาํนวนมากเขา้ใจไปว่า ระบบการแพทย์
และสาธารณสขุ มปีระสทิธภิาพและเกดิประสทิธผิลทีด่ ีสามารถทาํใหผู้ป้ว่ยหายจากอาการปว่ย
ไดเ้รว็ขึน้ มกีารรกัษาทีค่รอบคลุมอาการเจบ็ปว่ยต่างๆ มากขึน้ ความทุกขท์รมานจากอาการ
ปว่ยลดน้อยลง มสีขุภาพชวีติทีด่ขี ึน้ และมชีวีติทีย่าวนานขึน้ 

แต่ในความเป็นจรงิไม่ไดเ้ป็นเช่นนัน้ จากตวัเลขทางสถติแิละการคาดการณ์ของ
องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ซึง่ไดเ้กบ็ขอ้มลูและคาดการณ์ถงึจาํนวนผูเ้สยีชวีติ แยกตามสาเหตุ
ของการเสยีชวีติของประชากรโลก๖๔ พบว่า จาํนวนผูเ้สยีชวีติจากโรคมะเรง็ (Cancer) จะเพิม่
จาํนวนขึน้จากประมาณ ๗.๒ ลา้นคนในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ เพิม่เป็น ๑๑.๕ ลา้นคนในปี พ.ศ. 
๒๕๗๓ จาํนวนผูเ้สยีชวีติจากโรคหวัใจขาดเลอืด (Ischemic heart disease) จะเพิม่จาํนวนขึน้
จากประมาณ ๗.๒ ลา้นคนในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ เพิม่เป็น ๑๐ ลา้นคนในปี พ.ศ. ๒๕๗๓ จาํนวน
ผูเ้สยีชวีติดว้ยโรคหวัใจวาย (Stroke) จะเพิม่ขึน้จาก ๕.๕ ลา้นคนในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ เพิม่เป็น ๘ 
ลา้นคนในปี พ.ศ. ๒๕๗๓ ผูป้ว่ยเสยีชวีติดว้ยโรคเอดส ์ (AIDS, Acquired Immune Deficiency 

                                          
๖๒ โคลนน่ิง (Cloning) หมายถงึ การคดัลอก หรอืทาํซํ้า (copy) นัน่เอง สาํหรบัทางการแพทย์

หมายถงึ การสรา้งสิง่มชีวีติใหม ่ ซึง่มลีกัษณะโครงสรา้งทางพนัธุกรรมเหมอืนสิง่มชีวีติตน้แบบทุกประการ 
ตวัอยา่งทีป่ระสบความสาํเรจ็คอื การทาํโคลนน่ิงแกะทีช่ื่อวา่ ดอลลี ่ซึง่เป็นตวัโคลนซึง่ประสบความสาํเรจ็ในปี 
พ.ศ. ๒๕๓๙ ; “Clone”, Encyclopaedia Britannica, Ultimate Reference Suite.  

๖๓ สเตม็เซลล ์ (Stem Cell) หรอื เซลลต์น้กาํเนิด เป็นเซลลท์ีไ่มไ่ดท้าํหน้าทีเ่ฉพาะเจาะจง แต่
สามารถเปลีย่นไปเป็นเซลลท์ีท่าํหน้าทีเ่ฉพาะเจาะจงได ้ และสเตม็เซลลเ์ป็นเซลลท์ีม่คีวามสามารถแบง่ตวัเอง
ขึน้มาใหมค่รัง้แลว้ครัง้เลา่ ; “Stem Cell”, Encyclopaedia Britannica, Ultimate Reference Suite. 

๖๔ World Health Organization, World Health Statistics 2007, p. 12. 



๓๘ 
 

ดชันีชีว้ดัหว้งระยะเวลาสุขภาพดทีีส่ญูเสยีไป หรอื DALYs (Disability Adjusted 
Life-Years)๖๕ ในปี พ.ศ. ๒๕๔๒ ปีแรกทีร่วบรวมขอ้มลู DALYs ทัว่โลกมผีูเ้สยีชวีติ ๕๖ ลา้นคน 
มผีูท้ีย่งัมชีวีติแต่อยูใ่นสภาพพกิารหรอืเจบ็ปว่ยเรือ้รงัคดิเป็นหว้งระยะเวลาสุขภาพดทีีส่ญูเสยีไป
ถงึ ๑.๔ พนัลา้นปี ในภูมภิาคแอฟรกิาตอนใตท้ะเลทรายซาฮารา (มปีระชากรโลกอาศยัอยูร่อ้ย
ละ ๑๐) ไดส้ญูเสยีปีสุขภาพดไีปถงึรอ้ยละ ๒๖ เน่ืองจากโรคตดิต่อ โดยเฉพาะอยา่งยิง่โรคเอดส์
๖๖ จากการประมาณการปี พ.ศ. ๒๕๖๓ พบว่าสาเหตุสาํคญัของ DALYs สามอนัดบัแรกคอื 
โรคหวัใจ (เลอืนขึน้จากอนัดบั ๕ เมื่อปี ๒๕๓๓) โรคซมึเศรา้ (เลื่อนขึน้จากอนัดบั ๔ เมื่อปี 
๒๕๓๓) และอุบตัเิหตุจากยานพาหนะ (เลื่อนขึน้จากอนัดบั ๙ เมื่อปี ๒๕๓๓) ในขณะที่
โรคตดิต่อรา้ยแรง เชน่ อหวิาตกโรค โรคปอด และวณัโรคลดตํ่าลง๖๗ และโรคทัง้ ๓ อนัดบัแรกน้ี 
มคีวามสมัพนัธเ์กีย่วเน่ืองกบัการบรโิภคและการใชช้วีติในปจัจุบนั 

                                          
๖๕ แสดงสถติจิาํนวนปีทีผู่ค้นควรจะมชีวีติอยูด่ว้ยสขุภาพทีด่ ีแต่ตอ้งสญูเสยีไปใหก้บัการบาดเจบ็ 

โรคภยัไขเ้จบ็ และการเสยีชวีติในวยัเดก็ สถติสิามารถแตกออกไดห้ลากหลายรปูแบบตามชนิดของโรค 
ภมูภิาค อาย ุเพศ และอื่นๆ ดชันีน้ีไดเ้ปิดโฉมหน้าใหมใ่หก้บัการสาธารณสขุในเชงิรกุเพือ่การป้องกนัโรคโดย
การตดิตามและตรวจวดัผลกระทบทีแ่ทจ้รงิจากโรคต่างๆ เริม่ใชค้รัง้แรก เมือ่ปี พ.ศ. ๒๕๔๒ จากทีก่่อนหน้าน้ี
องคก์ารอนามยัโลก (WHO)  ใชอ้ตัราการตายเป็นดชันีชีว้ดัเพยีงตวัเดยีวในการชีว้ดัดา้นสขุภาพ เป็นการมอง
สขุภาพในลกัษณะทีส่ดุสองขัว้ คอื ระหวา่งการมชีวีติอยูแ่ละการเสยีชวีติ ซึง่ตวัเลขผูท้ีต่อ้งทนทุกขก์บัอาการ
เจบ็ปว่ย หรอืบาดเจบ็ไมป่รากฏอยูใ่นสถติ ิเจา้หน้าทีส่าธารณสขุจงึสนใจเพยีงตวัเลขผูเ้สยีชวีติ และไมไ่ดใ้สใ่จ
กบัคนพกิาร ผูป้ว่ยเรือ้รงัมากนกั และไมใ่สใ่จต่อผลกระทบทางเศรษฐกจิ และสงัคม ตวัชีว้ดัน้ีจงึเป็นการขยาย
มติสิขุภาพออกไปใหก้วา้งขวางกวา่การมองในมติสิขุภาพทางกาย. 

๖๖ ไซเอนทฟิิก อเมรกินั, วิกฤต วิสยัทศัน์ และวงชีวิตสู่โลกอนาคต, แปลโดย รอฮมี ปรามาท, 
(กรงุเทพมหานคร : มตชิน, ๒๕๔๙), หน้า ๑๖๔-๑๖๕. 

๖๗ เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๑๖๗. 



๓๙ 
 

ในประเทศไทยปญัหาสําคญัทางสาธารณสุขหลายอย่าง ระบบการแพทย์และ
สาธารณสุขกย็งัไมส่ามารถเขา้ควบคุมและจดัการได ้ เช่น โรคไขเ้ลอืดออกซึง่เป็นปญัหาสาํคญั
ของประเทศไทยตลอดมากว่า ๓๐ ปี จนถงึปจัจุบนักไ็มไ่ดม้แีนวโน้มลดลง๖๘ หรอืจาํนวนผูต้ดิ
เชือ้เอชไอว ี (HIV) สะสมในไทยกลบัเพิม่ขึน้โดยลําดบั เพราะถงึแมว้่าจะสามารถควบคุมไมใ่ห้
เกดิการตดิเชือ้ในผูป้ว่ยรายใหมไ่ดแ้ต่กย็งัไมส่ามารถใหก้ารรกัษาผูป้ว่ยใหห้ายขาดจากโรคได้๖๙ 
หรอืจาํนวนผูป้ว่ยวณัโรคพบวา่ตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๓-๒๕๔๘ พบวา่อตัราผูป้ว่ยวณัโรคมไิดล้ดลง
และมแีนวโน้มเพิม่ขึน้เลก็น้อย๗๐ 

จากตวัเลขทางสถติต่ิางๆ แสดงใหเ้หน็ถงึว่า ระบบการแพทยแ์ละสาธารณสุขไม่
สามารถรกัษาโรคต่างๆ หรอืลดจาํนวนผูเ้สยีชวีติจากโรคและความเจบ็ปว่ยต่างๆ ไดจ้รงิ ใน
ขณะเดยีวกนักบัทีค่วามกา้วหน้าในการแพทยแ์ละสาธารณสุขกลบัทําใหค้่าใชจ้่ายในการตรวจ
วนิิจฉยั และการรกัษาอาการเจบ็ป่วยมตีน้ทุนเพิม่ขึน้ และไม่สามารถรกัษาโรคใหห้ายขาด 
หลายโรคกลายเป็นโรคเรือ้รงัทีต่อ้งพึง่พายา และพึง่พาเทคโนโลยทีางการแพทยไ์ปจนตลอด
ชวีติ เช่น โรคมะเรง็ทีเ่ราเชื่อว่าเทคโนโลยทีีใ่ชใ้นขณะน้ีสามารถรกัษาโรคมะเรง็ใหห้ายขาดได ้
แต่ในความเป็นจรงิกลบัพบว่า ผูป้ว่ยมกีารกลบัเป็นมะเรง็ซํ้าเป็นจาํนวนมากภายหลงัการรกัษา 
และจากการศกึษาทางระบาดวทิยาพบว่าการยดืยาวขึน้ของอายุส่วนใหญ่ในผูป้่วยมะเรง็เกดิ
จากการตรวจพบโรคมะเรง็เรว็ขึน้กว่าเดมิ ทาํใหม้ชี่วงเวลาทีป่ว่ยก่อนทีจ่ะเสยีชวีติเพิม่ขึน้ หรอื
จากความกา้วหน้าในการพฒันายาตา้นเชือ้ไวรสัเอชไอว ี (HIV) ทีม่กีารพฒันายาใหม่ๆ  ออกมา
อยา่งสมํ่าเสมอ มสีว่นช่วยใหผู้ต้ดิเชือ้มชีวีติยนืยาวขึน้ และไดเ้ปลีย่นใหก้ารแพรร่ะบาดของเชือ้
เอชไอวเีปลีย่นสถานะจากโรคตดิต่อรา้ยแรงทีผู่ป้ว่ยตอ้งเสยีชวีติสถานเดยีว กลายเป็นโรคเรือ้รงั
ทีผู่ป้ว่ยยงัสามารถมชีวีติอยูต่่อไปไดด้ว้ยการพึง่พาความกา้วหน้าในการรกัษาดว้ยยาต่างๆ และ 
อกีดา้นหน่ึงทีเ่หน็ไดช้ดัเจนคอื ปจัจุบนัระบบการแพทยแ์ละสาธารณสุขยงัไมส่ามารถกําจดัโรค
ทีเ่ป็นปญัหามาตัง้แต่อดตี เช่น ทอ้งรว่ง ไขห้วดั มาลาเรยี วณัโรค ใหห้มดสิน้ไปได ้โรคเหล่าน้ี
เป็นสาเหตุของการเสยีชวีติของมนุษยม์านานแลว้และยงัคงมต่ีอไป ในขณะทีโ่รคทีม่าพรอ้มวถิี
ชวีติสมยัใหม ่ เช่น โรคหวัใจและหลอดเลอืด เบาหวาน มะเรง็ประเภทต่างๆ ถุงลมโปง่พอง 
หลอดลมอุดกัน้เรือ้รงั ตบัแขง็ และเอดส ์กย็งัไมพ่บวธิรีกัษาใหห้ายขาด กลบัพบว่ามผีูป้ว่ยดว้ย
โรคเหล่าน้ีมากขึน้ในแต่ละปี โรคเหล่าน้ีเกดิจากพฤตกิรรมการบรโิภค การออกกําลงักาย และ

                                          
๖๘ นายแพทยส์วุทิย ์วบุิลผลประเสรฐิ, การสาธารณสขุไทย ๒๕๔๘-๒๕๕๐, (กรงุเทพมหานคร 

: โรงพมิพอ์งคก์ารสงเคราะหท์หารผา่นศกึ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๘๒. 
๖๙ เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๑๙๒. 
๗๐ อา้งแลว้. 



๔๐ 
 

๒.๓.๑.๓ ปรากฏการณ์โรคอบุติัใหม่ 

ภายใตส้ภาพแวดลอ้มของโลกในปจัจุบนั ยงัพบว่ามกีารเกดิขึน้ของอาการเจบ็ปว่ย
ใหม่ๆ  ซึง่การแพทยแ์ละสาธารณสุขตอ้งเขา้ควบคุมและจดัการ เช่น การเกดิขึน้ของโรคไขห้วดั
นก ซึง่มกีารแพรร่ะบาดในปี พ.ศ. ๒๕๔๖ จนถงึวนัที ่ ๒๘ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๔๙ ในหลาย
ประเทศทัว่โลกโดยรายงานขององคก์ารอนามยัโลก พบผูป้่วยเป็นไขห้วดันก ๒๕๑ ราย 
เสยีชวีติทัง้สิน้ ๑๔๘ ราย ในประเทศไทยขอ้มลู ณ เดอืนกนัยายน มผีูป้ว่ยสะสมทัง้สิน้ ๒๕ ราย 
เสยีชวีติ ๑๗ ราย คดิเป็นอตัราปว่ยตาย รอ้ยละ ๖๘๗๒ โรคซารส์ (SARS) หรอื โรคทางเดนิ
หายใจเฉียบพลนัรุนแรง (Severe Acute Respiratory Syndrome) ซึง่เกดิระบาดในช่วงเดอืน
พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๔๕ ถงึปี พ.ศ. ๒๕๔๖ มรีายงานผูป้ว่ย ๒๙ ประเทศ จาํนวน ๘,๔๓๗ 
ราย เสยีชวีติ ๘๑๓ ราย มอีตัราปว่ยตายรอ้ยละ ๙.๖๔๗๓ โรคมอื เทา้ ปาก มกีารระบาดในปี 
พ.ศ. ๒๕๔๐ ทีป่ระเทศมาเลเซยี ในไทยจากขอ้มลูพบในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ พบผูป้ว่ย ๓,๙๖๑ ราย 
เสยีชวีติ ๗ ราย จากเหตุการณ์การระบาดไปอยา่งกวา้งขวางของโรคไขห้วดันก ในสตัวปี์ก และ 
การระบาดของโรคซารส์ จะเหน็ไดว้่าการเขา้ควบคุมจดัการโรคอุบตัใิหม่๗๔ ของวงการแพทย์
และสาธารณสขุไมไ่ดผ้ลดเีทา่ทีค่วร 

 

 

 

 

                                          
๗๑ เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๒๐๔. 
๗๒ เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๑๙๕. 
๗๓ เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๑๙๖. 
๗๔ องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization: WHO) ใหค้วามหมายของโรคตดิต่ออุบตัิ

ใหม ่ (Emerging infectious diseases) คอื โรคตดิต่อทีม่อุีบตักิารณ์ในมนุษยเ์พิม่สงูขึน้มากในชว่งทีผ่า่นมา 
หรอืมแีนวโน้มความเสีย่งทีจ่ะเพิม่ขึน้ในอนาคตอนัใกล ้ ยงัหมายรวมถงึโรคตดิต่อทีเ่กดิจากเชือ้ใหม ่ (New 
infectious diseases) โรคตดิต่อทีพ่บในพืน้ทีใ่หม ่ (New geographical areas) และโรคตดิต่ออุบตัซิํ้า (Re-
emerging infectious diseases) คอืโรคตดิต่อทีเ่คยแพรร่ะบาดในอดตีและสงบไปนานหลายปีแลว้ แต่กลบัมา
ระบาดขึน้อกี. 



๔๑ 
 

ตารางแสดงปรากฏการณ์โรคอบุติัใหม่๗๕ 

พ.ศ. ๒๕๑๖ โรตา้ไวรสั (Rota virus) ไวรสัทีท่าํใหเ้กดิการอกัเสบของชอ่งทอ้งและลาํไส ้
พ.ศ. ๒๕๒๐ ไวรสัอโีบรา (Ebola virus) ไวรสัทีท่าํใหเ้กดิไขแ้ละเลอืดไหลไมห่ยดุ 
พ.ศ. ๒๕๒๔ Toxic Shock Syndrome สารพษิทาํใหร้ะบบไหลเวยีนโลหติลม้เหลว 
พ.ศ. ๒๕๒๕ Lyme Disease แบคทเีรยีทีท่าํใหเ้กดิไขร้นุแรง ทาํอนัตรายต่อระบบประสาท 
พ.ศ. ๒๕๒๖ HIV/AIDS 
พ.ศ. ๒๕๓๔ Multidrug Resistant Tuberculosis วณัโรคทีด่ื่อยาหลายชนิด 
พ.ศ. ๒๕๓๖ อหวิาตกโรค (อุจจาระรว่งอยา่งแรง) จากเชือ้จุลนิทรยี ์Vibrio Cholerea สาย

พนัธ ์๐๑๓๙ 
พ.ศ. ๒๕๓๗ Cryptosporidium 
พ.ศ. ๒๕๔๑ ไขห้วดันก (Avian Influenza Virus หรอื Bird Flu) ไวรสัไขห้วดัใหญ่สายพนัธ ์

H5N1 
พ.ศ. ๒๕๔๒ ไขเ้วสตไ์นล ์(West Nile Virus, WNA) 
พ.ศ. ๒๕๔๖ โรคซาร ์(Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS) เกีย่วกบัระบบ

ทางเดนิหายใจและปอดอกัเสบ 
พ.ศ. ๒๕๔๗ Marburg Virus ไวรสัทีท่าํใหเ้กดิโรคไขแ้ละเลอืดไหลไมห่ยดุ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ ไขห้วดัใหญ่สายพนัธใ์หม ่๒๐๐๙ ทีเ่รยีกกนัโดยทัว่ไปวา่ ไขห้วดัใหญ่จากสกุร 

(Swine-origin Influenza) ในประเทศไทยมผีูเ้สยีชวีติแลว้ ๑๕๓ ราย๗๖

๒.๓.๑.๔ ปัญหาสขุภาพจิตมีแนวโน้มเพ่ิมขึน้ 

จากตวัเลขทางสถติ ิของกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย พบว่า สุขภาพจติคน
ไทยมแีนวโน้มทีเ่สื่อมถอยลง มกีารเขา้รบัการรกัษา (ในแผนกผูป้ว่ยนอก) มากขึน้ จาก ๒๔.๖ 
ราย ต่อจาํนวนพนัคนของประชากรในปี พ.ศ. ๒๕๓๔ เป็น ๔๒.๔ รายต่อพนัคนของประชากร
ในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ ซึง่เพิม่ขึน้ถงึเกอืบ ๒ เท่าในช่วงระยะเวลา ๑๕ ปี ทัง้ พบว่าอตัราการเขา้พกั
รกัษาตัวในโรงพยาบาลด้วยโรคจิตและความผิดปกติทางจิตก็มีแนวโน้มสูงขึ้นเช่นกัน๗๗ 
นอกจากนัน้ ยงัพบว่าอตัราการฆา่ตวัตาย ซึง่เป็นดชันีสะทอ้นถงึปญัหาสุขภาพจติขัน้รา้ยแรง ก็
พบว่ามอีตัราเพิม่ขึน้ทุกๆ ปี เช่นกนั จากขอ้มลูจากสาํนกังานตํารวจแหง่ชาต ิพบว่า หลงัวกิฤต

                                          
๗๕ ไซเอนทฟิิก อเมรกินั, วิกฤต วิสยัทศัน์ และวงชีวิตสู่โลกอนาคต, แปลโดย รอฮมี ปรามาท

, หน้า ๑๗๑. 
๗๖ http://www.bangkokpost.com/breakingnews/154527/flu-death-toll-now-153, ขอ้มลู ณ 

วนัที ่๑๖ กนัยายน ๒๕๕๒. 
๗๗ นายแพทยส์วุทิย ์วบุิลผลประเสรฐิ, การสาธารณสขุไทย ๒๕๔๘-๒๕๕๐, หน้า ๒๒๕. 



๔๒ 
 

๒.๓.๑.๕ ค่าใช้จ่ายสขุภาพและผลสืบเน่ือง 

ปญัหาด้านค่าใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาล โดยเฉพาะค่าใช้จ่ายดา้นยาเป็นปญัหา
หน่ึงในระบบบรกิารสุขภาพทีร่ฐับาลทุกๆ ประเทศใหค้วามสาํคญั เน่ืองจากความเจรญิกา้วหน้า
ทางของเทคโนโลยกีารแพทยแ์ละการสาธารณสุขเองทีท่าํใหต้วัผูป้ว่ย ญาตพิีน้่อง สงัคม และ
ภาครฐัตอ้งเผชญิกบัปญัหาคา่ใชจ้า่ยดา้นสขุภาพทีเ่พิม่สงูขึน้ในทุกๆ ปี  

จากตวัเลขทางสถติ ิ สาํหรบัประเทศแคนาดา ในปี พ.ศ. ๒๕๒๘ มคี่าใชจ้่ายดา้นยา
คดิเป็นสดัส่วนรอ้ยละ ๙.๕ ของค่าใชจ้่ายดา้นสุขภาพทัง้หมด และยงัพบว่าค่าใชจ้่ายดา้นยาได้
เพิม่ขึน้ทุกปีจนกระทัง่เป็นสดัสว่นรอ้ยละ ๑๕.๗ ในปี พ.ศ. ๒๕๔๔ และคาดวา่จะเพิม่เป็นรอ้ยละ 
๑๖.๒ ในปี พ.ศ. ๒๕๔๖ และยงัพบ ค่าใชจ้่ายรอ้ยละ ๕๐ เป็นค่าใชจ้่ายทีเ่กดิขึน้ในโรงพยาบาล
๗๙ 

สาํหรบัในประเทศไทย พบว่าระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๓๘ และปี พ.ศ. ๒๕๔๘ ในช่วง
เวลา ๑๐ ปีดงักล่าวคา่ใชจ้า่ยต่อหวัประชากรในดา้นสุขภาพเพิม่ขึน้ถงึ ๑๗.๒ เท่า คอืจาก ๕๔๕ 
บาทในปี พ.ศ. ๒๕๓๗ เป็น ๖,๙๙๔ บาทในปี พ.ศ. ๒๕๔๙๘๐ จากสถติขิองกองควบคุมยา 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาพบว่ามูลค่าการผลติและนําเขา้ยาแผนปจัจุบนัรวมเป็น
มลูค่า ๖๗,๙๙๘ ลา้นบาทในปี พ.ศ. ๒๕๔๘ เทยีบกบัในปี พ.ศ. ๒๕๓๘ ซึง่มมีลูค่า ๒๕,๐๙๗ 
ลา้นบาท เมื่อเปรยีบเทยีบกนัแลว้มลูค่าการผลติและนําเขา้ยาแผนปจัจุบนัเพื่อนํามาใชใ้นการ
รกัษาโรคในช่วงเวลา ๑๐ ปีเพิม่ขึน้กว่า ๓ เท่า๘๑ จากตวัเลขทางสถติขิองกระทรวงสาธารณสุข 
พบว่างบประมาณดา้นการใหบ้รกิารสุขภาพของภาครฐัมแีนวโน้มสงูขึน้มาโดยตลอด เมื่อเทยีบ
สดัส่วนของงบประมาณที่ใช้ในการจดัการด้านสุขภาพกบังบประมาณดา้นอื่นๆ ก็พบว่ามี
แนวโน้มเพิม่ขึน้ทุกๆ ปีเช่นกนั โดยงบประมาณทีใ่ชใ้นการจดัการดา้นสุขภาพคดิเป็นรอ้ยละ 
๒.๗ - ๘.๓ ของงบประมาณรายจ่ายของประเทศไทย หรอืประมาณรอ้ยละ ๐.๔ - ๑.๔ ของ

                                          
๗๘ เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๒๒๗. 
๗๙ Canadian Institute for Health Information. Drug Expenditure in Canada, 1985 to 2003. 

Available at: www.secure.cihi.ca/cihiweb/products/DrugExpRep2004_e.pdf. Accessed Mar 1,2004. 
๘๐ นายแพทยส์วุทิย ์วบุิลผลประเสรฐิ, การสาธารณสขุไทย ๒๕๔๘- ๒๕๕๐, หน้า ๓๐๒. 
๘๑ เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๓๗๙. 



๔๓ 
 

๒.๓.๑.๖ พฤติกรรมในการดาํเนินชีวิตและปัญหาสขุภาพ 

ภายใตก้ระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตรท์ีม่องสรรพสิง่ว่าเป็นวตัถุหรอืสสาร น้ีเองเป็น
พืน้ฐานสาํคญัทาํใหเ้กดิระบบเศรษฐกจิแบบบรโิภคนิยม (เสพนิยม) และระบบเศรษฐกจิแบบ
บรโิภคนิยมน้ีเองไดก้ลายเป็นระบบเศรษฐกจิกระแสหลกัของโลกไปในทีส่ดุ ระบบเศรษฐกจิแบบ
บรโิภคนิยมน้ีตัง้บนพืน้ฐานปรชัญาทางเศรษฐศาสตรก์ระแสหลกั (Mainstream Economics)๘๔ 
ทีม่มีโนทศัน์ว่า ความพงึพอใจของมนุษยแ์ต่ละคนเกดิจากการทีม่นุษยผ์ูน้ัน้ไดบ้รโิภคสิง่ต่างๆ
ตามทีต่นเองตอ้งการ และยิง่มนุษยไ์ดบ้รโิภคสนิคา้แต่ละชนิดมากขึน้ มนุษยผ์ูน้ัน้กจ็ะยิง่มคีวาม
พงึพอใจมากขึน้ตามลําดบั ทัง้มองว่าความพงึพอใจของสมาชกิในสงัคมเกดิจากผลรวมของ
ความพงึพอใจของสมาชกิแต่ละหน่วยในสงัคม นัน้คอืยิง่สมาชกิหน่วยยอ่ยบรโิภคมากขึน้เท่าไร 
สงัคมยงิมคีวามพงึพอใจมากขึน้ 

                                          
๘๒ เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๓๕๙ 
๘๓ เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๒๔๐. 
๘๔ มกีารใหค้าํนิยามของเศรษฐศาสตรไ์วห้ลายหลาย แต่คาํนิยามทีเ่ป็นทีนิ่ยม Alfred Marshell 

นกัเศรษฐศาสตรแ์นวหน้าชาวองักฤษ กลา่ววา่ คอืการศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมของมนุษยท์ัง้ในเชงิปจัเจก
และเชงิสงัคม ในการดาํเนินกจิกรรมทางเศรษฐกจิเพื่อใหก้ารดาํรงชวีติไดร้บัความสขุสมบรูณ์ (a study of 
mankind in the ordinary business of life; it examines that part of individual and social action which is 
most closely connected with the attainment, and with the use of the material requisites of wellbeing) 
; “economics”, Encyclopaedia Britannica, Ultimate Reference Suite. 



๔๔ 
 

สาํหรบัปจัเจกบุคคลทีด่าํเนินชวีติไปตามโลกทศัน์แบบเดสค์ารต์ (กระบวนทศัน์แบบ
วทิยาศาสตร)์ อยา่งเขม้ขน้นัน้ สตานิสลาฟ กรอฟ ไดส้รปุไวว้า่มลีกัษณะ 

 ปจัเจกชนประเภทน้ีจะใช้ชีวิตที่เป็นแบบฉบบัซึ่งถือตัวเองเป็นศูนย์กลาง ชอบการ
แข่งขนั มุ่งหน้าสู่เป้าหมาย พวกเขามแีนวโน้มที่ไม่สามารถพงึพอใจกบักิจวตัรปกติใน
ชวีติประจําวนั และกลายเป็นแปลกแยกจากโลกภายในของตวัเอง สําหรบัคนทีก่ารดํารง
อยูถู่กครอบงาํดว้ยประสบการณ์รปูแบบน้ี ไมอ่าจจะมคีวามมัง่คัง่ อาํนาจหรอืชื่อเสยีงไมว่่า
จะระดับใดนําความพึงพอใจมาให้เขาได้ พวกเขาจะหมกมุ่นอยู่กับความรู้สึกว่าไร้
ความหมาย ไรป้ระโยชน์ กระทัง่รูส้กึว่าโงเ่ขลาไรส้าระทีไ่มม่คีวามสาํเรจ็ภายนอกใดๆ ขบั
ไล่ความรูส้กึน้ีไปได้๘๕  

เมื่อเศรษฐกจิตกอยูภ่ายใตก้ระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตรน้ี์เอง การวดัความสาํเรจ็
ของระบบเศรษฐกจิ หรอืสญัลกัษณ์สาํคญั คอื ผลติภณัฑม์วลรวมภายในประเทศ (GDP: Gross 
Domestic Product) หรอืรายไดป้ระชาชาต ิ (GNP: Gross National Product) ทีใ่ชว้ดัความ
เจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิ โดยเฉพาะจดีพีซีึ่งเป็นทีเ่ขา้ใจว่าคอืดชันีทีแ่สดงมูลค่าการผลติที่
เกดิขึน้บนพืน้ทีห่รอืดนิแดนหน่ึงๆ หรอืคอืรายไดท้ีเ่พิม่ขึน้บนพืน้ทีห่รอืดนิแดนหน่ึงๆ นัน้คอื 
การผลติทีเ่พิม่ขึน้กค็อืรายไดท้ีเ่พิม่ขึน้นัน้เอง จดีพีจีงึเป็นดชันีทีไ่ดร้บัการยอมรบัจากทัว่โลกว่า
คอืตวัเลขทีแ่สดงถงึความกนิดอียูด่ ีจดีพีจีงึกลายเป็นตวัเลขทีช่ีนํ้านโยบายของแต่ละประเทศ ที่
ต่อภายในระยะหลงัเกดิกรณโีตแ้ยง้อยา่งมากถงึการวดัความเจรญิเตบิโตของเศรษฐกจิดว้ยจดีพี ี
เพราะยอ่มนํามาซึง่การกระตุน้และเรง่รดัการใชท้รพัยากรธรรมชาตทิีนํ่าไปสูก่ารพฒันาประเทศ
อยา่งไมย่ัง่ยนืในทีส่ดุ 

สุขภาพ หรอื สุขภาวะ หรอื ความสุขสมบูรณ์ หรอื การมชีวีติทีด่ ี(Well being) ของ
ระบบเศรษฐกจิแบบบรโิภคนิยม มสีาระโดยยอ่ “การบรโิภค คอื หนทางเดยีวทีจ่ะสรา้งความสุข
ใหก้บัมนุษย”์๘๖ หรอืยิง่บรโิภคมาก ยิง่สุขมาก อนัเป็นลทัธสิุข-บรโิภคนิยม (Hedonistic 
Consumerism)๘๗ ทีม่หีลกัปรชัญาโดยยอ่วา่ 

                                          
๘๕ คาปรา, ฟรติจอฟ, ภมิูปัญญาแห่งศตวรรษ บทสนทนาข้ามพรมแดนความรู้ของผูท้รง

ปัญญา, แปลโดย วภิาดา กติตโิกวทิ, พมิพค์รัง้ที ่ ๒, (กรงุเทพมหานคร : มลูนิธอิาสาสมคัรเพือ่สงัคม, 
๒๕๕๒) หน้า ๑๔๖. 

๘๖ นภาภรณ์ พพิฒัน์, เปิดโลกความสขุ Gross National Happiness, (กรงุเทพมหานคร :
สาํนกัพมิพม์ตชิน, ๒๕๕๐), หน้า ๖๘-๖๙. 

๘๗ ภายหลงัสงครามโลกครัง้ที ่ ๒ เป็นตน้มา ปจัจยัเชงิโครงสรา้งและปจัจยัทางวฒันธรรม
ก่อใหเ้กดิการบรโิภคทีเ่กดิพอด ี (ความจาํเป็นพืน้ฐาน) ทีส่งูมาก การบรโิภคตัง้อยูบ่นเงือ่นไขความตอ้งการที่
ถกูเรง่เรา้ และถูกผกูขาดโดยกลุ่มผูท้ีม่ ัง่คัง่ทีส่ดุในระดบัประเทศ และระหวา่งประเทศ. 



๔๕ 
 

๑) การบรโิภค คอื หนทางเดยีวในการมคีวามสุข ดว้ยมโนทศัน์ทีว่่ามนุษยจ์ะมี
ความสุขไดก้ด็ว้ยการบรโิภค การทํางานเป็นเพยีงหนทางในการไดเ้งนิมาเพื่อใชจ้่ายบรโิภค 
ดงันัน้ มนุษยจ์งึควรทาํงานใหน้้อยทีส่ดุและบรโิภคใหม้ากทีส่ดุ 

๒) มนุษยจ์ะคาํนึงถงึผลประโยชน์ของตนเท่านัน้ มนุษยจ์ะมคีวามสุขมากขึน้กด็ว้ย
การบรโิภคของตนเท่านัน้ การให ้ การเผื่อแผ ่ ความเมตตา กรุณา อยูน่อกเหนือความสุขของ
เศรษฐศาสตรก์ระแสหลกั 

๓) มนุษยจ์ะตอ้งเรง่การบรโิภคของตนเพื่อใหม้คีวามสุขมากขึน้ เมื่อการบรโิภคคอื
หนทางเดยีวในการสรา้งความสุข เมื่อตอ้งการมคีวามสุขกต็อ้งบรโิภค เมื่อตอ้งการมคีวามสุข
มากขึน้กต็อ้งบรโิภคมากขึน้ 

๔) สงัคมจะดขีึน้ดว้ยการเรง่บรโิภคของทุกๆ คน เมื่อความสุขของสงัคมเกดิจากการ
รวมกนัของความสขุของบุคคล เมือ่ตอ้งการใหส้งัคมโดยรวมมคีวามสุขมากขึน้ ทุกคนจงึตอ้งเรง่
การบรโิภคใหม้ากขึน้ 

๕) มนุษยเ์น้นความสุขในปจัจุบนัมากกว่าอดตีและอนาคต ความสุขเกดิจากการ
บรโิภค การเกบ็รกัษาบางสิง่บางอยา่งไวไ้มไ่ดเ้ป็นการสรา้งความสุข เมื่อตอ้งการความสุขกต็อ้ง
บรโิภคเดยีวน้ี 

ระบบเศรษฐกิจแบบบริโภคนิยม ได้ทําให้การบริโภคกลายมาเป็นจุดสูงสุดของ
ปฏสิมัพนัธท์างเศรษฐกจิ ธรรมชาตขิองการบรโิภคไดเ้ปลีย่นแปลงรปูแบบไปจากความจาํเป็น สู่
การบรโิภคทีเ่ตมิเตม็ความตอ้งการทีไ่มม่ทีีสุ่ด เกดิการบรโิภคบ่งบอกตวัตน (Self-referencing) 
อนัเกดิจากวาทกรรมนํา (Hegemonic Discourse) โดยมสีื่อสารมวลชนเป็นจกัรกลสาํคญัทีไ่ด้
เปลีย่นความหมายและธรรมชาตขิองการบรโิภคไปจากเดมิ คอื การแสดงออกของปจัเจกบุคคล 
(Individual Expression) ไดถู้กลดทอนความหมายใหแ้คบลงเท่ากบัการครอบครองวตัถุ หรอื
การเป็นเจา้ของวตัถุ (Material owner) ผูบ้รโิภคถูกเร่งเรา้ความตอ้งการบรโิภคโดยสื่อต่างๆ 
(การโฆษณา) ผูบ้รโิภคถูกทาํใหต้ื่นตาตื่นใจกบัสิง่ใหม่ๆ  (สนิคา้ใหมท่ีไ่ดร้บัการพฒันาใหด้ขีึน้ไป
กว่าเดมิ) ทีเ่กดิขึน้อย่างสมํ่าเสมอ ความพงึพอใจของผูบ้รโิภค (ทีถู่กสรา้งขึน้) เพยีงอย่างเดยีว
เป็นปจัจยัเพยีงพอทีก่่อใหเ้กดิการบรโิภค 

การบรโิภคทีเ่กดิขึน้น้ี แมจ้ะมสีว่นทําใหเ้กดิการเตบิโตขยายตวัทางเศรษฐกจิ แต่ก็
ได้ทําให้มนุษย์ให้คุณค่ากับการบริโภคและสะสมวัตถุสิ่งของมากขึ้น มองเห็น
ทรพัยากรธรรมชาตเิป็นเพยีงวตัถุที่มไีวเ้พื่อตอบสนองความต้องการของมนุษย ์จงึเกดิการใช้
ทรพัยากรธรรมชาตอิยา่งสิน้เปลอืงจนเกดิปญัหาความเสือ่มโทรมของสิง่แวดลอ้ม และความรอ่ย
หลออยา่งรวดเรว็ของทรพัยากรธรรมชาต ิตามทีพ่บเหน็โดยทัว่ไปในปจัจุบนัน้ี ระบบเศรษฐกจิ
แบบบรโิภคนิยม (ลทัธบิรโิภคนิยม) น้ีไดส้รา้งคา่นิยมวา่เป้าหมาย และความหมายของชวีติอยูท่ี่



๔๖ 
 

พฤตกิรรมการบรโิภค อนัเน่ืองดว้ยมโนทศัน์แบบบรโิภคนิยมในปจัจุบนัไดส้่งผล
กระทบต่อมนุษยเ์ราโดยเฉพาะดา้นสุขภาพโดยไม่รูต้วั ก่อใหเ้กดิโรคภยัขยัเจบ็เรือ้รงั และโรค
เสื่อมต่างๆ ทีเ่รยีกว่า โรคอารยธรรม แก่มนุษย ์ การบรโิภคอย่างไมรู่จ้กัประมาณย่อมนํามาซึง่
ภาวะโภชนาการเกนิ โรคอว้น โรคหวัใจและหลอดเลอืด เบาหวาน ความดนั และมะเรง็ ทีเ่ดมิ
เกิดขึ้นเฉพาะในประเทศอุตสาหกรรมทัง้มีความสมัพนัธ์โดยตรงกับความเสื่อมโทรมของ
สิง่แวดลอ้ม ในปจัจุบนัไดแ้พรก่ระจายไปทัว่โลก กลายเป็นปญัหาดา้นสุขภาพทีส่าํคญัของโลก 
โรคเรือ้รงัเหล่าน้ีมคีวามสมัพนัธก์บัการบรโิภคอาหารทีม่ปีรมิาณไขมนัในระดบัสงู และอาหาร
จานดว่นต่างๆ ซึง่อุดมไปดว้ยคารโ์บไฮเดรตและไขมนั  

การบรโิภคหรอืเสพสิง่ซึง่ทาํรา้ยและเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ เช่น สุรา และบุหรี ่เป็น
พฤตกิรรมการบรโิภคและดําเนินชวีติทีแ่ทบจะถอืไดว้่าเป็นปกตขิองคนในยุคสมยัปจัจุบนั ลว้น
เป็นการเพิม่อุบตักิารณ์โรคตดิสุราเรื่องรงั และมะเรง็ตบั ซึ่งมคีวามสมัพนัธ์โดยตรงกบัการ
บรโิภคเครื่องดื่มทีม่อีลักอฮอล ์ หรอื การเกดิขึน้ของโรคทางเดนิหายใจอุดกัน้เรือ้รงั ถุงลมโปง่
พอง โรคมะเรง็ปอด ซึง่มคีวามสมัพนัธก์บัการสบูบุหรี ่ทีใ่นอดตีจากแรงกดดนัทางสงัคมเฉพาะ
กลุ่มและการโหมโฆษณาประชาสมัพนัธ์เชงิล่อลวงเพื่อทําให้คล้อยตาม โดยการมุ่งหวงั
ประโยชน์ทางการคา้ ขาดความใสใ่จถงึผลเสยีทีจ่ะกระทบต่อสงัคมโดยสว่นรวม จนกระทัง่เกดิ
การเสพตดิบุหรีใ่นสงัคมในวงกวา้ง (การสบูบุหรีไ่มใ่ช่เสรภีาพสว่นบุคคล แต่เป็นการเสพตดิ)๘๘ 
ซึง่แทบจะปฏเิสธไมไ่ดเ้ลยว่า คนไทยมกีารดื่มสุราและสบูบุหรีเ่ป็นจาํนวนมาก ยอ่มนําซึง่ปจัจยั
เสีย่งของการเกดิโรคต่างๆ จากการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัเสีย่งกบัปญัญาสุขภาพ
โดยคณะทํางานจดัทําภาระโรคและปจัจยัเสีย่งของประเทศไทย สํานักงานพฒันานโยบาย
สุขภาพระหว่างประเทศ๘๙ พบว่า การสบูบุหรีแ่ละการดื่มสุรา เป็นปจัจยัเสีย่งรว่มทีส่าํคญัต่อ
ภาระโรคทีส่าํคญัในเพศชาย โดยการดื่มสุราเป็นปจัจยัเสีย่งสาํคญัต่อการเกดิอุบตัเิหตุจราจร
ทางบก ตดิสุรา มะเรง็ตบั ภาวะซมึเศรา้ และโรคตบัแขง็ ในขณะทีก่ารสบูบุหรีเ่ป็นปจัจยัเสีย่ง
สาํคญัต่อการเกดิโรคหลอดเลอืดสมอง มะเรง็ตบั หวัใจขาดเลอืดและหลอดลมอุดกัน้เรือ้รงั และ
สาํหรบัปจัจยัเสีย่งสมัพนัธก์บัภาระโรคทีส่าํคญัในเพศหญงิ พบว่า ภาวะน้ําหนกัเกดิเป็นปจัจยั

                                          
๘๘ ปจัจุบนัปญัหาการเสพตดิบุหรีไ่ดร้บัการแกไ้ขในระดบัหน่ึง ภาครฐัไดร้ณรงคผ์า่นสือ่ต่างๆให้

เหน็ถงึผลเสยีของการสบูบุหรี ่ควบคุมการโฆษณาผา่นสือ่ต่างๆ รวมไปถงึการกาํจดัการขาย และการสบูบุหรี่
ในทีส่าธารณะ. 

๘๙ นายแพทยส์วุทิย ์วบุิลผลประเสรฐิ, การสาธารณสขุไทย ๒๕๔๘-๒๕๕๐, หน้า ๒๔๕. 



๔๗ 
 

การเสพบรโิภคน้ีเอง คอื สิง่ทีบ่งัคบัใหม้นุษยเ์ราตอ้งใชจ้า่ยเงนิอยูต่ลอดเวลา เหมอืน
โรคหรอืการเสพติด เป็นซื้อเพื่อบําบดัโรค การบรโิภคก็มไิด้บรโิภคตามความจําเป็น แต่เป็น
เพยีงความอยาก และที่เลวรา้ยไปกว่านัน้กค็อื การบรโิภคเพื่อแก้ความเบื่อ การชื้อสนิคา้เป็น
เหมอืนยาเสพตดิเพื่อตอบสนองความต้องการทีจ่ะมคีวามสุขของมนุษยเ์อง นอกจากน้ี การ
บรโิภคเกนิพอดยี่อมนําไปสู่ปญัหาหน้ีสนิสะสมจนเกดิเป็นความเครยีด ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อ
รา่งกาย เชน่ ทาํใหเ้กดิอาการนอนไมห่ลบั ทอ้แทส้ิน้หวงั ประสาทหลอน ซมึเศรา้ อ่อนเพลยี ทัง้
สง่ผลในระยะยาวต่อสขุภาพจติ อนัเป็นปญัหาของคนเมอืงในยุคปจัจุบนั หรอืปญัหาอื่นๆ ทีล่ว้น
แต่มคีวามสมัพนัธเ์กีย่วเน่ืองกบัการถูกกระตุน้ใหบ้รโิภค เช่น ปญัหาการมเีพศสมัพนัธก่์อนวยั
อนัควร ปญัหาโสเภณีเดก็ รวมไปถงึการเพิม่จาํนวนสงูขึน้ของผูต้ดิเชือ้เอชไอว ี ปญัหาเดก็ตดิ
เกมส ์ ปญัหาเยาวชนไรส้มรรถภาพทางการเรยีนรูแ้ละพฤตกิรรมผดิปกต ิปญัหาการใชค้วาม
รุนแรง หรอืแมแ้ต่การเพิม่ขึน้ของปญัหายาเสพตดิ ทัง้หมดลว้นมคีวามสมัพนัธก์นัอย่างแนบ
แน่นกบัวฒันธรรมแบบบรโิภคนิยม ซึง่ไดป้ลุกฝงัความคดิใหม้นุษยเ์ราเสพบรโิภคมากขึน้และ
มากขึน้เรือ่ยๆ อยา่งไมส่ิน้สดุ 

ภายใตก้รอบแนวคดิแบบวทิยาศาสตร ์และบรโิภคนิยมในสมยัปจัจุบนัน้ีเอง ไดส้ง่ผล
ต่อระบบสุขภาพทีจ่ะต้องถูกจํากดัวธิกีารแกป้ญัหาโดยทีไ่ม่ขดักบักรอบแนวคดิอนัเป็นแนวคดิ
หลกัของสงัคม โดยวธิใีนการแกป้ญัหา เป็นวธิทีีต่อ้งผา่นการศกึษาทดลองอยา่งน่าเชื่อถอืทาง
วทิยาศาสตร ์ มคีวามคุม้ค่าเศรษฐศาสตร ์ ตอ้งใหค้วามสะดวกสบายกบัรา่งกายมากทีสุ่ด คอื 
เจบ็ปว่ยน้อยทีสุ่ด หายเรว็ทีสุ่ด ตายชา้ทีสุ่ด การแพทยแ์ละสาธารณสุขจงึมภีาระทีย่ ิง่ใหญ่ใน
การทีจ่ะต้องยดืชวีติของมนุษยไ์ปใหย้าวนานทีสุ่ด เมื่อเจบ็ป่วยกต็้องทําการรกัษาใหร้่างกาย
กลบัเป็นปกตไิดเ้รว็ทีสุ่ด การรกัษาตอ้งใหเ้กดิความสะดวกสบายมากทีสุ่ด เพื่อทีม่นุษยจ์ะไดม้ี
โอกาสเพื่อจะเสพบรโิภคต่างๆ ยาวนานออกไป และหากชวีติเองตอ้งดําเนินไปดว้ยความทุกข์
ยากลําบากจนเกนิไป ทางออกทีเ่หมาะสมกค็อืการทําลายร่างกายน้ีลงไป ทัง้การแกป้ญัหา

                                          
๙๐ เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๒๔๖. 



๔๘ 
 

 

๒.๓.๑.๗ หมอเหน็แต่ไข้ไม่เหน็คน 

จากกระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตร์วตัถุนิยมจกัรกล ซึ่งมองสรรพสิง่ต่างๆ ใน
ลกัษณะลดทอน เกดิระบบความชาํนาญพเิศษน้ีเอง ทาํใหม้องเหน็ปรากฏการณ์ต่างๆ ไดเ้พยีง
เสีย้วส่วนของความจรงิ จนบางครัง้บางสิง่บางอย่างสญูหายไปจากการรบัรู ้ คอื มติทิางจติ
วญิญาณ (ปญัญา) สุนทรยีภาพ และความเป็นมนุษย ์ กบัทัง้ขาดการมองสรรพสิง่ต่างๆ ใน
มมุมองทีก่วา้งขวาง ซึง่ในสภาพความเป็นจรงิแลว้รา่งกายของมนุษยเ์ป็นระบบทีม่คีวามซบัซอ้น
ไม่สามารถแยกส่วนออกมาแลว้สามารถดํารงอยู่ไดแ้บบแยกส่วนเป็นอสิระจากกนั เป็นระบบ
รว่มทีท่ ัง้หมดมคีวามสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกนั เมื่อระบบยอ่ยๆ ใดๆ เกดิความเสยีหาย หรอืเกดิการ
เสยีสมดุลขึน้กจ็ะแสดงอาการของโรคหรอืเกดิความผดิปกตอิอกมา และมนุษยย์งัประกอบดว้ย
อารมณ์ ความรูส้กึ การแกป้ญัหาแบบแยกสว่นสามารถแกป้ญัหาไดเ้พยีงชัว่คราวเท่านัน้ ไม่
สามารถแกป้ญัหาใหถ้งึทีส่ดุได ้ซํ้ารา้ยอาจชกันําใหเ้กดิปญัหาใหม่ๆ  ขึน้มาอกีได ้

อาร ์ด ีแลงค ์ไดว้จิารณ์ การแกป้ญัหาแบบวทิยาศาสตรไ์วว้า่ 

  การแยกเอาภาพ เสยีง กลิน่ รส สมัผสั และกลิน่ออกไป ไดพ้ลอยใหเ้ราสญูเสยีความ
ละเอยีดอ่อนทางสุนทรยีรส และจรยิธรรม คุณค่า คุณภาพ รปูแบบ ความรูส้กึทุกประเภท 
แรงจงูใจ เจตจาํนง วญิญาณ ความสาํนึก และจติใจ ประสบการณ์ดงักล่าวถูกแยกออกจาก
อาณาจกัรของการกล่าวถงึอยา่งเป็นวทิยาศาสตร์๙๑ 

กล่าวไดว้่ามติทิีส่ะทอ้นความเป็นองคร์วมของชวีติ คอื มติทิางจติวญิญาณ (ปญัญา) 
สุนทรยีภาพ จรยิธรรม คุณค่า คุณภาพ รูปแบบ ความรูส้กึทุกประเภท แรงจูงใจ เจตจํานง 
ความสํานึก จติใจ และความเป็นมนุษย ์ ไดสู้ญหายไปจากกระบวนทศัน์ทางวทิยาศาสตรแ์ละ
การแพทยก์ระแสหลกั ทัง้น้ีเพราะว่ามติทิางปญัญา สุนทรยีภาพ และความเป็นมนุษยเ์ป็น
คุณสมบตัทิีเ่กดิขึน้จากบูรณาการของชวีติ ทีเ่มื่อเรานําชวีติมาแยกเป็นสว่นๆ เพื่อทาํการศกึษา
แลว้ คุณสมบตับิางประการซึง่กาํเนิดขึน้จากความสมัพนัธท์ีซ่บัซอ้นในองคร์วมอนัเป็นหน่ึงเดยีว
ของชวีติยอ่มสญูหายไป ทีเ่มื่อการแพทยก์ระแสหลกัไดท้าํความเขา้ใจชวีติโดยแยกอวยัวะและ

                                          
๙๑ คาปรา้, ฟรติจอฟ,  จดุเปล่ียนแห่งศตวรรษ ๑  ทศันะแม่บทเพ่ือการปฏิวติัวฒันธรรม

แบบใหม่,  แปลโดย พระประชา ปสนฺนธมฺโม และคณะ, พมิพค์รัง้ที ่๙, (กรงุเทพมหานคร : มลูนิธโิกมลคมี
ทอง, ๒๕๔๙), หน้า ๕๒-๕๓. 



๔๙ 
 

วิธีการศึกษาแบบวิทยาศาสตร์เน้นการลดทอนร่างกายมนุษย์ แบ่งแยกร่างกาย
มนุษย์ออกมาทําความเข้าใจเป็นส่วนๆ นัน้เป็นวิธีการศึกษาที่ปฏิเสธการดํารงอยู่ของ
คุณลกัษณะของชวีติทีไ่ม่ปรากฏอยู่ในชิน้ส่วนย่อย เหน็ไดช้ดัเจนในกระบวนทศัน์การแพทย์
กระแสหลกัทีม่กีารแบ่งความเชีย่วชาญเป็นสาขาตามอวยัวะ หรอืตามหน่วยทางชวีวทิยาทีย่อ่ย
ลงกว่าอวยัวะ แต่กลบัขาดผูเ้ชีย่วชาญทีเ่ขา้ใจชวีติอย่างเป็นองคร์วม เมื่อไม่มทีศันะแบบ 
บรูณาการหรอืมองใหเ้หน็องคร์วมของชวีติ มติแิหง่ความเป็นองคร์วมของชวีติจงึสญูหายไปจาก
กรอบวธิคีดิของการแพทยก์ระแสหลกัไปในทีส่ดุ 

วธิคีดิแบบชวีวทิยาแบบจกัรกลน้ีเอง ทีม่อีํานาจครอบงาํวธิคีดิของการแพทยก์ระแส
หลกั และสงัคมโดยรวมจนกระทัง่ลมืมติอิื่นของความมชีวีติและสุขภาพไป ทีห่ลงลมืไปมากทีสุ่ด
คอื มติขิองความเป็นมนุษย ์ ความสมัพนัธร์ะหว่างแพทยผ์ูท้าํการรกัษาและผูป้ว่ย (มนุษย)์ ที่
เขา้รบัการรกัษาจงึเหลอืเพยีงความเป็นโรคทีต่อ้งรกัษา ในขณะทีคุ่ณค่าและศกัดิศ์รขีองความ
เป็นมนุษยไ์ดส้ญูหายไปในสายตาของแพทย ์ จนเกดิคาํพดูทีว่่าหมอเหน็แต่ไขไ้มเ่หน็คน คนไข้
ถูกลดทอนเหลอืเพยีงสภาวะทีเ่รยีกว่า โรค นัน่คอื แพทยม์กัไม่คดิถงึความเป็นคนของผูป้่วย
เท่ากบัความเจบ็ป่วยของคน เมื่อสงัเกตกจ็ะสามารถพบเหน็ภาพสะทอ้นในแงมุ่มต่างๆ เช่น 
ระบบการแพทยไ์ดม้กีารจาํกดัเวลาเยีย่มผูป้ว่ยของญาต ิ (สามารถเหน็ไดช้ดัเจนในโรงพยาบาล
รฐัขนาดใหญ่) ซึง่เป็นระบบทีก่ดีกนัญาตผิูป้่วยใหอ้อกไปจากกจิกรรมการรกัษา ซึง่เป็นหน้าที่
ของผูเ้ชีย่วชาญโดยเฉพาะเท่านัน้ คอื แพทยแ์ละบุคคลากรทางการแพทยเ์ท่านัน้ เมื่อแพทยม์า
ดําเนินการตรวจรกัษาผูป้่วย ญาตผิูป้่วยซึ่งขาดความรูค้วามเชีย่วชาญในการรกัษาร่างกาย
ผูป้ว่ย (โรค) ทัง้อาจขดัขวางกระบวนการรกัษาจงึตอ้งถูกกดีกนัออกไปจากระบวนการรกัษาและ
พืน้ที่ๆ  เกีย่วขอ้ง ทัง้น้ีเพื่อควบคุม และอาํนวยความสะดวกในการรกัษาใหแ้ก่ผูเ้ชีย่วชาญ และ
แพทยม์กัเหน็ญาตผิูป้ว่ยทีม่าเยีย่มผูป้ว่ยว่าเป็นเรื่องวุ่นวาย ยุง่ยาก บางกรณีถงึกบัตําหนิญาติ
ผูป้ว่ย ดว้ยเพราะไมเ่หน็ประโยชน์จากการมาเยีย่มผูป้ว่ยของญาตใินเชงิชวีกลไก ไมเ่หน็วา่ญาติ
ผูป้่วยจะมสี่วนทําใหผู้ป้่วยหายจากโรคหรอือาการเจบ็ป่วยทีเ่ป็นอยู่ไดอ้ย่างไร สิง่ทีแ่พทยไ์ด้
หลงลมืไปกค็อื ความเป็นคน ยอ่มมคีวามรกั ความผกูพนั และความอนาทรรอ้นใจเมือ่คนใกลช้ดิ
ประสบเคราะหก์รรม 

ววิฒันาการของวทิยาศาสตรท์ีแ่บ่งการศกึษาทางกายและจติออกเป็น ๒ ส่วน ไม่
เกีย่วเน่ืองและไม่อา้งองิถงึกนัตามหลกัปรชัญาของเดสค์ารต์๙๒ ซึง่ไดท้าํใหว้ทิยาศาสตรจ์าํกดั

                                          
๙๒ เดสค์ารต์ มทีศันะวา่ระบบรา่งกายเป็นระบบทีป่ระกอบดว้ยอวยัวะสว่นต่างๆ และแยกเป็น

สว่นๆ แยกเป็นวญิญาณออกจากรา่งกายชดัเจน โดยกาํหนดใหว้ญิญาณของมนุษยม์ตีาํแหน่งทีอ่ยูช่ดัเจนคอื 



๕๐ 
 

๒.๓.๒ กระบวนทศัน์การแพทยก์ระแสหลกัสู่แนวคิดสขุภาพองคร์วม 

กระบวนทศัน์การแพทยก์ระแสหลกั ซึง่มโีลกทศัน์แบบลดสว่นน้ีเองทีก่ลบักลายเป็น
สิง่ทีไ่มเ่อือ้ต่อภาวะสุขภาพ (Unhealthy) เพราะเมื่อพจิารณาโดยความหมายของคาํว่า สุขภาพ 
(health) และ ทัง้หมด (whole) รวมทัง้ hale, heal และ holy ทัง้หมดลว้นมรีากศพัทใ์น
ภาษาองักฤษโบราณวา่ “hal”๙๔ หมายถงึ ความปกตสิขุ สมบรูณภาพ และสขุภาพ นัน่คอื ความ
ปกติสุข ทัง้ย่อมหมายรวมถึง สมดุลระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ภายในหน่วยชีวิต ระหว่าง
หน่วยชวีติ และระหว่างชวีติทัง้หลายกบัสรรพสิง่ทัง้หลายแวดล้อม ความผสานกลมกลนือย่าง
แยกไม่ไดข้องสรรพสิง่ทัง้หลายน้ีเองทีไ่ดส้ญูหายไปจากโลกทศัน์แบบจกัรกลทีม่คีวามพยายาม
ยิง่ยวดทีจ่ะแยกสมัพนัธภาพอนัสมดุลออกจากกนั 

เมื่อความสมัพนัธ์ที่เชื่อมโยงรอ้ยเรยีงกนัอย่างสมดุลถูกแบ่งแยกและลดทอน ภาพ
สะทอ้นทีป่ระจกัษ์ชดั คอื ความเจบ็ไขไ้ดป้่วย ความไม่ปกตสิุขของทัง้ร่างกายและจติใจ ปญัหา
การจราจรตดิขดัคบัคัง่ในเมอืงหลวง ปญัหาดา้นมลภาวะ ความเป็นพษิของอากาศ ผนืดนิ และ

                                                                                                                       

๙๓ พลนีิ เสรมิสนิสริ,ิ จากสขุภาพทางจิตวิญญาณ สู่สขุภาพทางปัญญา, (กรงุเทพมหานคร : 
สาํนกังานปฏริปูระบบสขุภาพแหง่ชาต,ิ ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๑. 

๙๔ http://www.merriam-webster.com/dictionary/health, http://www.merriam-webster.com 
/dictionary/whole. 



๕๑ 
 

องคร์วม ทัง้หมดท่ีเป็นมากกว่าผลรวมของส่วนต่างๆ 

คําว่า องค์รวม แปลจากภาษาองักฤษว่า Holism เป็นคําที่มรีากศพัท์ภาษากรกีว่า 
holos หมายถงึ ทัง้หมด (all) ตลอดทัง้หมด (entire) รวมทัง้หมด (total) เป็นแนวคดิทีว่่า 
คุณสมบตัทิัง้หมดทีเ่ป็นปจัจยัก่อใหเ้กดิระบบหน่ึง (ทางชวีวทิยา สงัคม เศรษฐกจิ จติใจ ภาษา 
และอื่นๆ) ซึง่ไมส่ามารถกาํหนดหรอือธบิายได ้โดยอาศยัผลรวมของสว่นประกอบต่างๆ ของมนั
เองเพยีงอย่างเดียวได้ แต่จะต้องเป็นระบบทัง้หมด (whole) ที่เป็นตวักําหนดแนวทาง
ความสําคญัให้แต่ละส่วนได้แสดงคุณสมบตัิออกไป สําหรบัหลกัการทัว่ไปขององค์รวม เป็น
แนวคดิทีส่รุปรวบยอดมาจากหลกัอภปิรชัญา (Metaphysics) ของอรสิโตเตลิ (Aristotle) ทีว่่า 
“ทัง้หมดเป็นมากกว่าผลรวมของสว่นต่างๆ ของมนัเอง” (The whole is more than the sum of 
its part.)๙๕ นัน้คอื องคร์วม คอื “ทศันะทีถ่อืว่า การทีจ่ะอธบิายหรอืเขา้ใจเรื่องใดเรื่องหน่ึงนัน้
จะต้องถึงภาพรวมของสิง่นัน้ไว้ก่อน โดยแสดงให้เหน็ถึงความสมัพนัธ์ระหว่างสิง่นัน้กบัสิง่ที่
เกีย่วขอ้ง ทีม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งเป็นหน่ึงเดยีว”๙๖ 

คาํว่าองคร์วมไดถู้กนํามาใชอ้ย่างกวา้งขวางหลากหลายสาขาวชิา ฟรติจ๊อฟ คราป้า 
ไดก้ล่าวแสดงทศันะองคร์วมไวว้า่ หมายถงึ 

ทศันะที่ถือว่า ความเป็นจริงของสิ่งใด ย่อมเป็นคุณสมบัติสําคัญเฉพาะตน ซึ่งไม่
สามารถเขา้ใจไดโ้ดยการแยกสิง่นัน้ออกเป็นส่วนยอ่ยๆ แลว้ศกึษาคุณสมบตัขิองส่วนยอ่ย
นัน้ๆ แมจ้ะเอาคุณสมบตัขิองสว่นยอ่ยๆ นัน้มารวมกนักไ็มส่ามารถเทยีบความหมาย หรอื
ความสาํคญักบัคุณสมบตัขิององคร์วมเดมิได้๙๗ 

                                          
๙๕ http://en.wikipedia.org/wiki/Holism. 
๙๖ ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรมศพัทป์รชัญา องักฤษ-ไทย, หน้า ๔๓. 
๙๗ ฟรติจ๊อฟ คาปรา้, จดุเปล่ียนแห่งศตวรรษ เล่ม ๑ :  ทศันะแม่บทเพ่ือการปฏิวติั

วฒันธรรมแบบใหม่, หน้า ๒๒. 



๕๒ 
 

เมือ่มองสูส่ขุภาพ ในความหมายทีเ่ป็นทีท่ราบกนัโดยทัว่ไปจะหมายความถงึ “สภาพ
รา่งกายทีอ่ยูใ่นระดบัทีป่ราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ หรอืเป็นสภาพของการมชีวีติทีด่ ี(the condition 
of the body and the degree to which it is free from illness, or the state of being well)”๙๘ 
หรอื “ภาวะทีป่ราศจากโรคภยัไขเ้จบ็”๙๙ หรอื ในความหมายทีก่วา้งกว่านัน้ คอื “(๑) สภาพทาง
รา่งกายหรอืจติใจของคน (the condition of a person’s body or mind) และ (๒) สภาพของการ
มสีุขภาพทีด่ที ัง้ทางรา่งกายและจติใจ (the state of being physically and mentally healthy)”
๑๐๐ นัน้คอื สุขภาพตามทีบุ่คคลโดยทัว่ไปเขา้ใจรว่มกนั คอื การมรีา่งการแขง็แรง ปราศจากโรค 
หรอืทีเ่ขา้ใจกนัในมติทิีก่วา้งกว่านัน้ คอื การมทีัง้ร่างกายและจติใจทีแ่ขง็แรง ปราศจากโรค ซึ่ง
นบัไดว้า่ยงัไมส่มบรูณ์ 

คําว่า สุขภาพ เป็นคําที่แปลตรงจากภาษาอังกฤษคือ คําว่า Health และคําว่า 
Health น้ี มาจากคําภาษาองักฤษโบราณว่า hal หมายถงึ ทัง้หมด (whole)๑๐๑ สุขภาพโดยนัย
แลว้คอื ความเป็นองคร์วม คอื ชวีติของมนุษยท์ัง้หมดทีเ่ป็นปกตสิุข และสมบูรณ์ และนิยามของ
สุขภาพโดยความเป็นองคร์วมน้ีเริม่ชดัเจนขึน้เมื่อองคก์ารอนามยัโลกไดนิ้ยามสุขภาพไวเ้มื่อปี 
พ.ศ. ๒๔๙๑ และปรบัปรงุนิยามอกีครัง้ในปี พ.ศ. ๒๕๔๑ 

มิติสขุภาพท่ีกว้างขวางและหลากหลายขององคก์ารอนามยัโลก 

สาํหรบันิยามสุขภาพขององคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization) หรอื 
WHO ทีไ่ดม้นิียามความหมายของ สุขภาพ หรอื สุขภาวะ (Well being) ไวต้ัง้แต่ พ.ศ. ๒๔๙๑
วา่ สขุภาพคอื “ภาวะแหง่ความสมบรูณ์พรอ้มของรา่งกาย จติใจ และสงัคม และมไิดห้มายความ
เฉพาะเพยีงแต่การไม่เป็นโรคหรอืทุพลภาพเท่านัน้”๑๐๒ (Health is a state of complete 
physical, mental and social well-being, and not merely the absence of disease or 

                                          
๙๘ Cambridge University, Cambridge Advanced Learner’s Dictionary, (Cambridge : 

Cambridge University Press, 2003), p. 580. 
๙๙ ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๑๒๐๑. 
๑๐๐ Hornby, A S, Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English, 6th 

Edition, (Great Britain : Oxford University Press, 2001), p. 551. 
๑๐๑ Churchill’s illustrated medical dictionary, Churchill’s Medical’s dictionary, (New 

York, Edinburgh, London, Melbourne, Tokyo : Churchill Livingstone Inc. 1989), p. 831. 
๑๐๒ Ottawa Charter for Health Promotion. WHO, Geneva, 1986. อา้งใน สถาบนัวจิยัระบบ

สาธารณสขุ, นิยามศพัทส่์งเสริมสขุภาพ ฉบบัปรบัปรงุ, (นนทบุร ี: สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ, ๒๕๔๑), 
หน้า ๒. 



๕๓ 
 

จากนิยาม สุขภาพ ขององคก์ารอนามยัโลกทีเ่มื่อสงัเกต กจ็ะสามารถเหน็ไดอ้ยา่ง
ชดัเจนถึงกระบวนทศัน์สุขภาพที่มมีติิที่กว้างขวางหลากหลาย สําหรบัสุขภาพในมติิทางจิต
วญิญาณทีถู่กเพิม่เตมิในภายหลงัยงัแสดงถงึสขุภาพอกีมติหิน่ึงทีเ่ดมิไดถู้กหลงลมืหรอืละเลยไป 
ซึง่ไดถู้กเพิม่เตมิเขา้มา แสดงถงึมุมมองทีก่วา้งขวางหลากหลายของสุขภาพทีม่ากขึน้ การให้
ความสาํคญักบัสุขภาพในมติทิีล่กึซึง่ ละเอยีดอ่อน เป็นการพฒันามติขิองสุขภาพทมีากขึน้กว่า
ความมรี่างกายแขง็แรง จติใจเขม้แขง็ ไม่มคีวามทุกขร์อ้นใจ สงัคมทีม่คีวามปลอดภยัและ
เหมาะสมแก่การสรา้งความสุขใหแ้ก่ชวีติ ทีม่อียู่แต่เดมิกว่า ๕๐ ปี สุขภาพไดข้ยายมติสิู่
สุขภาพจติวญิญาณ อนัเป็นมติทิีล่กึซึง้ทีถ่งึแมจ้ะยงัไม่สามารถคํานิยามทีเ่หมาะสมได ้ แต่ก็
แสดงถึงกระบวนทศัน์ที่เปลี่ยนแปลง และแสดงออกถงึความพยายามที่มนุษยจ์ะนิยามถึง 
สขุภาพ ทีแ่ทจ้รงิเทา่ทีส่ามารถจะทาํได ้ทัง้แสดงเจตจาํนงในการดาํเนินชวีติสูค่วามมสีุขภาพทีด่ี
ของมนุษยท์ีพ่ยายามแสดงออกมาใหเ้ป็นเป็นรปูธรรมมากทีสุ่ด ถงึแมม้นุษยจ์ะไมส่ามารถใหค้าํ
นิยาม หรอืแสดงใหเ้กดิความเขา้ใจในมติทิางจติวญิญาณไดอ้ย่างสมบูรณ์ แต่กน็ับไดว้่าเป็น
ความกา้วหน้าทางกระบวนทศัน์ทีม่นุษยพ์ยายามกา้วผา่นเสน้แบ่งระหว่างสิง่ทีจ่บัตอ้งได ้วดัได ั
คาดการณ์ได ้อนัเป็นกระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตร ์สูม่ติดิา้นจติใจสว่นลกึ อารมณ์ ความรูส้กึ 
มโนธรรม หรอื ความศรทัธาทีม่กัมคีวามสมัพนัธเ์กีย่วเน่ืองกบัศาสนา อนัเป็นนามธรรมมาก
ยิง่ขึน้ 

                                          
๑๐๓ Spiritual Well-being ในประเทศไทยมคีวามนิยมทีจ่ะแปลกนัวา่ สขุภาวะดา้นจติวญิญาณ 

สาํหรบั จติวญิญาณ เป็นคาํทีป่ระกอบขึน้ใหม ่ นําคาํ จติ และ วญิญาณ ซึง่เป็นคาํบาลมีาซอ้นกนั ทาํใหเ้กดิ
ความสบัสนดว้ยเพราะคนไทยจาํนวนมากคดิวา่ วญิญาณ หมายถงึ ภตูผ ีเป็นตน้ นกัวชิาการบางทา่นจงึนิยม
แปลวา่ มโนธรรม หรอื ศรทัธา แทน. 

๑๐๔ World Health Organization, Health Promotion Glossary, (Geneva : WHO Press, 
1998), p. 1. 

๑๐๕ พลนีิ เสรมิสนิสริ,ิ จากสขุภาพทางจิตวิญญาณ สู่สขุภาพทางปัญญา, หน้า ๑๑๑. 



๕๔ 
 

๒.๓.๓ สขุภาพองคร์วม ความเปล่ียนแปลงกระบวนทศัน์สขุภาพของไทย 

  สุขภาพ (Health) คอื ขอบขา่ยความสามารถอย่างต่อเน่ืองทัง้ทางรา่งกาย อารมณ์ 
จติใจ และสงัคมของคนๆ หน่ึงทีจ่ะรบัมอืกบัสภาพแวดลอ้ม สุขภาพดนีัน้ยากทีจ่ะใหค้ํา
จาํกดัความยิง่กว่าสุขภาพไมด่ ี (ทีส่ามารถบอกไดจ้ากการปรากฏโรคต่างๆ) เพราะคาํว่า
สุขภาพดไีมใ่ช่เพยีงแต่การไมม่โีรค แต่ตอ้งสื่อถงึแนวคดิในเชงิบวกกวา้งกว่านัน้ ระหว่าง
ความมสีุขภาพดกีบัความมโีรคภยักย็งัมคีวามปลกียอ่ยแตกต่างกนัไปอกี เช่น บางคนอาจ
มสีุขภาพร่างกายดแีต่เป็นหวดัหรอืป่วยทางจติ บางคนอาจดูเหมอืนสุขภาพดแีต่มภีาวะ
รา้ยแรง เชน่ มะเรง็ซ่อนอยู ่ซึง่การตรวจรา่งกายหรอืทดสอบวนิิจฉยัเท่านัน้จะบอกได ้หรอื
อาจตรวจไมพ่บเลยไมว่า่จะดว้ยวธิใีด๑๐๖ 

สาํหรบัในประเทศไทย ในระยะเวลาประมาณ ๕ - ๖ ปีทีผ่า่นมาน้ี มคีวามพยายาม
ปรบักระบวนทศัน์ดา้นสุขภาพ จนเกดิมุมมองใหมข่องสุขภาพ ทีเ่รยีกว่าเป็นการปฏริปูระบบ
สุขภาพ ซึ่งความหมายทีแ่ทจ้รงิคอื ปฏริูประบบสุขภาวะที่กวา้งขวางกว่าปรมิณฑลของ
การแพทยแ์ละสาธารณสขุ โดยชคูาํขวญั สรา้งนําซ่อมเป็นธงบอกทศิทางทีจ่ะกา้วเดนิต่อไป โดย
ลําดบัเหตุการณ์ก่อนการเกดิขึน้ของพระราชบญัญตัสิุขภาพแห่งชาตสิุขภาพแห่งชาต ิ พ.ศ. 
๒๕๕๐ สามารถประมวลสรุปลงใหเ้หน็ถึงกระบวนทศัน์ด้านสุขภาพของสงัคมไทยที่มกีาร
เปลีย่นแปลงและมกีารพฒันาเขา้สูส่ขุภาพแบบองคร์วม ดงัน้ี 

๑) มกีารออก พระราชบญัญตักิองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ๑๐๗ เมื่อปี พ.ศ. 
๒๕๔๔ เกบ็ภาษเีหลา้และบุหรีร่อ้ยละ ๒ ซึง่เกดิรายไดปี้ละประมาณ ๑,๕๐๐ ลา้นบาท เพื่อ
นําไปสง่เสรมิใหค้นไทยทุกคน หน่วยงานทุกหน่วยงาน องคก์รทุกองคก์รลงมอืทาํกจิกรรมเพื่อ
การสรา้งเสรมิสุขภาพภาคปฏบิตัริ่วมกนัอย่างจรงิจงัและกวา้งขวาง การสรา้งเสรมิสุขภาพใน
ความหมายใหมน้ี่ คอืการสรา้งเสรมิสุขภาพทัง้ทางกาย ใจ (จติ) สงัคม และ จติวญิญาณ 
(ปญัญา) คอืการสรา้งเสรมิสุขภาพทัง้ของแต่ละบุคคล สุขภาพของครอบครวั สุขภาพของชุมชน 
และสุขภาพของสงัคม ดว้ยวธิกีารต่างๆ หลากหลายไมรู่จ้บ มองว่า การมสีุขภาพทีด่ ีไมใ่ช่เรื่อง
ของการรอรบับรกิารจากแพทย ์พยาบาลและระบบสุขภาพตามแนวทางเดมิๆ เพยีงเท่านัน้ 
เหตุการณ์น้ีนบัไดว้่าเป็นจุดเริม่ตน้ของการมอง สุขภาพ ในมุมมองทีก่วา้งขวางกว่าเพยีงแค่การ
รกัษาโรค 

                                          
๑๐๖ Britannica concise Encyclopaedia ภาคภาษาไทย, (กรงุเทพมหานคร : บรษิทั มเีดยี แมก็

เน็ท จาํกดั, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๒๒. 
๑๐๗ ราชกจิจานุเบกษา เลม่ ๑๑๙ ตอนที ่๑๐๒ก วนัที ่๘ ตุลาคม ๒๕๔๕. 



๕๕ 
 

๒) รฐับาลออกพระราชบญัญตัหิลกัประกนัสุขภาพแหง่ชาติ๑๐๘ (เป็นตน้กําเนิดของ
โครงการ ๓๐ บาทรกัษาทุกโรค) เมื่อปี ๒๕๔๕ เพื่อปฏริปูระบบการบรกิารแพทยแ์ละ
สาธารณสุขใหม่ทัง้หมด มกีารจดัสรรเงนิงบประมาณแผ่นดนิเพื่อใชใ้นดา้นการแพทยแ์ละการ
สาธารณสุขในรปูลกัษณ์ใหม่ ใหค้นไทยทุกคนมสีทิธเิขา้รบับรกิารทางการแพทยเ์มื่อเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยอย่างเป็นธรรมและทัว่ถงึ สถานีอนามยั โรงพยาบาลน้อยใหญ่ต้องหนัมาจบัมอืทํางาน
บรกิารประชาชนอยา่งมรีะเบยีบเป็นระบบ เพือ่รบัผดิชอบประชาชนรว่มกนั ใชท้รพัยากรรว่มกนั 
ไมใ่ช่ต่างคนต่างทาํเหมอืนเมื่อก่อน โดยเน้นการบรกิารทีอ่ยูใ่กลบ้า้นใกลใ้จ (สถานบรกิารดา้น
การแพทย์และการสาธารณสุขที่อยู่ใกล้เคยีงสถานที่พกัอาศยั สามารถเขา้รบับรกิารได้
โดยสะดวก) เป็นสาํคญั ทัง้ยงัเน้นทีก่ารดาํเนินการสง่เสรมิสุขภาพในเชงิรุกสูชุ่มชน งานปฏริปูน้ี 
แมจ้ะยงัอยูใ่นระยะเริม่ตน้ และตอ้งฟนัฝา่ปญัหาอุปสรรคอกีมาก แต่กม็เีป้าหมายปลายทางทีด่ ี
เพราะอยา่งน้อยกเ็ป็นหลกัประกนัว่า จากน้ีไปคนไทยทุกคนมสีทิธทิีจ่ะเขา้ถงึบรกิารแพทยแ์ละ
สาธารณสุขเมื่อยามจําเป็นไดจ้รงิ แมย้งัไม่ถงึขัน้ที่สามารถสรา้งหลกัประกนัว่าคนไทยและ
สงัคมไทยจะมสีขุภาวะไดจ้รงิกต็าม 

๓) การจดัทาํและผลกัดนัพระราชบญัญตัสิุขภาพแหง่ชาต ิ(พ.ร.บ.สุขภาวะแหง่ชาต)ิ 
ทีเ่ริม่เป็นทางการมาตัง้แต่ปี ๒๕๔๓ มคีนไทยรว่มรา่งเป็นจาํนวนมาก และรว่มลงชื่อสนบัสนุน
การจดัทาํกวา่ ๔ ลา้น ๗ แสนคน ขณะน้ี พระราชบญัญตัสิุขภาพแหง่ชาตสิุขภาพแหง่ชาต ิพ.ศ. 
๒๕๕๐ ไดป้ระกาศใชแ้ลว้๑๐๙ โดยกฎหมายน้ีออกแบบมาเพือ่เป็นธรรมนูญ หรอืแมบ่ทของระบบ
สุขภาพ (สุขภาวะ) กําหนดว่าเรื่องสุขภาพ (สุขภาวะ) เป็นเป้าหมายของการพฒันาและเป็น
อุดมการณ์ของชาต ิ กําหนดทศิทางของระบบสุขภาพ (สุขภาวะ) ทีพ่งึประสงค ์ กําหนดสทิธิ
หน้าที่ด้านสุขภาพและกําหนดให้มีจกัรกลร่วมคิดร่วมทําเพื่อการสร้างสุขภาพ คือ 
คณะกรรมการสุขภาพแหง่ชาตทิีม่อีงคป์ระกอบจากทุกภาคสว่นคอื ภาคการเมอืง/ราชการ ภาค
วชิาการ/วชิาชพี และภาคประชาชน ทาํหน้าทีช่กัชวนคนไทยใหร้ว่มคดิรว่มเสนอนโยบายและ
ยทุธศาสตรท์ีส่ง่ผลต่อสขุภาพ เสนอต่อรฐับาล หน่วยงานและองคก์รทุกฝา่ยทีเ่กีย่วขอ้งนําเอาไป
ปฏบิตัอิยา่งเป็นรปูธรรม จกัรกลน้ี ออกแบบไวใ้หเ้น้นการทาํงานทีถู่กชกันําดว้ยการใชค้วามรู้
ทางวชิาการและความรกั โดยชกัชวนผูค้นเขา้มารว่มคดิรว่มทาํใหก้วา้งขวาง ผา่นกระบวนการที่
เรยีกว่า สมชัชาสุขภาพ เป็นการสรา้งสุขภาพร่วมกนัอย่างต่อเน่ืองไม่หยุดน่ิง จกัรกลน้ีไม่
แทรกแซงอาํนาจบรหิารของรฐั แต่ทาํหน้าทีห่นุนเสรมิการทาํงานของรฐั เน้นการเปิดโอกาสให้
ทุกฝ่ายเขา้มามสี่วนร่วมคดิ ร่วมหนุน ร่วมเสรมิ ร่วมสรา้งสุขภาพ ตามเจตนารมณ์ของ

                                          
๑๐๘ ราชกจิจานุเบกษา เลม่ ๑๑๙ ตอนที ่๑๑๖ก วนัที ่๑๘ พฤศจกิายน ๒๕๔๕. 
๑๐๙ ราชกจิจานุเบกษา เลม่ ๑๒๔ ตอนที ่๑๖ ก วนัที ่๑๙ มนีาคม ๒๕๕๐ และแกไ้ขคาํผดิใน ราช

กจิจานุเบกษา เลม่ ๑๒๔ ตอนที ่๑๗ ก วนัที ่๒๖ มนีาคม ๒๕๕๐. 



๕๖ 
 

ตามพระราชบญัญตัสิุขภาพแห่งชาตสิุขภาพแห่งชาต ิ พ.ศ. ๒๕๕๐๑๑๐ กําหนด
ความหมายของคาํว่า สุขภาพ หมายถงึ ภาวะของมนุษยท์ีส่มบูรณ์ทัง้ ทางกาย ทางจติ ทาง
ปญัญา และทางสงัคม เชื่อมโยงกนัเป็นองคร์วมอยา่งสมดุล การวางระบบสุขภาพเพื่อดแูลแกไ้ข
ปญัหาดา้นสุขภาพของประชาชน จงึไม่ไดมุ้่งเน้นเพยีงการรกัษาพยาบาลเช่นที่เป็นอยู่ใน
ปจัจุบนั จากกระบวนทศัน์ดา้นสุขภาพทีเ่ปลีย่นแปลงไป จงึเกดิการพฒันาระบบสุขภาพ ซึง่มี
จุดประสงคเ์พือ่การสรา้งเสรมิสขุภาพ รว่มไปถงึการดแูลแกไ้ขปญัญาดา้นสุขภาพของประชาชน
ใหม้ปีระสทิธภิาพและทัว่ถงึ โดย สุขภาพ หรอื สุขภาวะ กค็อื สภาพทีผู่ค้นอยู่เยน็-เป็นสุข 
ดว้ยกนั ผูค้นไมเ่จบ็ปว่ย ไมเ่สยีชวีติดว้ยเหตุอนัไมส่มควร เมื่อปว่ยกไ็ดร้บัการรกัษาทีด่ ี ผูค้น
พออยู่พอกนิ มปีจัจยัพืน้ฐานในการดํารงชพีพอด ี พอเพยีง คุณภาพชวีติด ี สิง่แวดลอ้มด ี
อาชญากรรมความรุนแรงน้อย มคีวามเป็นธรรม ผูค้นเหน็แก่ตวัน้อย มน้ํีาใจไมตรต่ีอกนั 
ช่วยเหลอืเกือ้กูล ไมเ่อารดัเอาเปรยีบหรอืทอดทิง้กนั ทศิทางการพฒันาและนโยบายสาธารณะ
มุง่การมสีุขภาวพร่วมกนั มากกว่ามุ่งทีเ่งนิทองความมัง่คัง่เท่านัน้ สภาพอยูเ่ยน็-เป็นสุข น้ีมี
ลกัษณะตรงกนัขา้มกบัสงัคมโลกในปจัจุบนัน้ี ทีม่ลีกัษณะโน้มเอยีงไปในลกัษณะทีเ่ป็นทุกข
ภาวะ ตกอยู่ในสภาพอยู่รอ้น-นอนทุกข ์ เพราะการพฒันาของโลกมุ่งไปทีค่วามมัง่คัง่ รํ่ารวย
ทรพัยส์นิเงนิทอง การเพิม่รายได ้ เพิม่การใชจ้่าย เอาตวัเลขการเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิเป็น
ตวัตัง้ ขบัเคลื่อนการพฒันาดว้ยจกัรกลทุนนิยม บรโิภคนิยมมากเกนิไป ในขณะเดยีวกนั เรื่อง
สุขภาพกถ็ูกมองในมุมทีม่คีวามหมายแคบอยู่แค่เรื่องของการแพทยก์ารสาธารณสุข ซึง่มุ่งที ่
การซ่อมสขุภาพ หรอื การรกัษาโรคของปจัเจกบุคคลเป็นหลกั มากกว่ามุง่การสรา้งสุขภาพหรอื
สขุภาวะในมติทิีก่วา้งอยา่งเป็นองคร์วม 

๒.๔. บทสรปุแนวคิดด้านสขุภาพ และกระบวนการสร้างเสริมสขุภาพตามแนวการแพทย์
กระแสหลกั (การแพทยแ์บบสจันิยมภายใต้การควบคมุเชิงประจกัษ์) 

การแพทยแ์สหลกั (Mainstream medicine) หรอืทีม่กัเรยีกกนัว่า การแพทย์
สมยัใหม ่หรอื การแพทยแ์ผนปจัจุบนั (Conventional medicine) หรอื การแพทยแ์บบตะวนัตก 
(Western medicine) หรอื การแพทยแ์บบวทิยาศาสตร ์ (Scientific medicine) มวีธิคีดิใน
กระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตรส์มยัใหม ่(Modern Scientific Paradigm) ซึง่เมื่อพจิารณาในเชงิ
ปรชัญาพบว่าระบบการแพทยภ์ายใต้กระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตรน้ี์ ตัง้อยู่บนพืน้ฐานทาง
ปรชัญา ๒ สาํนกัใหญ่ๆ คอื ๑) สาํนกัปรชัญาสจันิยม (Realism) ๒) สาํนกัประจกัษ์นิยม ซึง่วฟู 
(Wuff) และคณะเรยีกหลกัความเชื่อพืน้ฐานทางการแพทยล์กัษณะน้ีว่า “สจันิยมภายใตก้าร

                                          
๑๑๐ อา้งแลว้. 



๕๗ 
 

การแพทย์สมยัใหม่กต็ัง้อยู่บนความคดิทางชวีวทิยาแบบจกัรกลน้ีเอง เมื่อมอง
รา่งกายมนุษยก์ม็องเหมอืนเป็นเครื่องจกัรกล สามารถแยกวเิคราะหเ์ป็นสว่นๆ และมองว่าโรค
หรอืความเจบ็ปว่ยคอืตวัขดัขวางการทาํงานของจกัรกลทางชวีวทิยานัน่เอง รปูธรรมทีเ่กดิจาก
การนําแนวความคดิน้ีมาเป็นพืน้ฐาน คอื องคค์วามรูแ้ละการบรกิารทางการแพทยถ์ูกแบ่งซอย
ออกไปตามอวยัวะ ระบบรา่งกาย หรอืเทคนิคทีใ่ชใ้นการรกัษา เช่น ผูเ้ชีย่วชาญทางตา ห ูหวัใจ 
สมอง การผา่ตดั การทาํคลอด เป็นตน้ สามารถเหน็ไดช้ดัเจนในการจดัแบ่งแผนกการรกัษาของ
โรงพยาบาล รวมไปถงึกรม กอง ในกระทรวงสาธารณสขุดว้ยเชน่กนั 

ระบบสุขภาพภายใต้กระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตรส์มยัใหม่ ใหค้วามสําคญักบั
รา่งกายสงูเมื่อมองว่า ความตายทาํใหร้ะบบจกัรกลทางชวีวทิยาลม้เหลวและหยุดลง และความ
เจบ็ปว่ยคอืการทาํงานทีผ่ดิปกตขิองจกัรกล ทัง้แพทยแ์ละบุคคลากรดา้นสุขภาพ มทีศันคตวิ่า
โรคทุกโรคสามารถรกัษาหายไดด้ว้ยเทคโนโลยทีางการแพทย ์ ดงันัน้ การพดูถงึความตายของ
ผูป้่วยขณะทีอ่ยู่ในขัน้ตอนการรกัษาเป็นสิง่ทีย่อมรบัไม่ได ้ เพราะเปรยีบเสมอืนกําลงักล่าวถงึ 
ความลม้เหลวทางการแพทย ์ปรากฏการณ์น้ี สมัพนัธก์บัทศันคตขิองสงัคมปจัจุบนัทีม่อง ความ
ตายเป็นสภาวะทีอ่ยูค่นละขัว้ตรงกนัขา้มกบัความมชีวีติ ความตายเป็นการสิน้สุดของชวีติ เป็น
จุดสุดทา้ยของชวีติ ความตายไมใ่ช่สว่นหน่ึงของชวีติ การแพทยไ์มส่ามารถประเมนิคุณค่าแหง่
ความตายได ้ความแตกต่างระหวา่งการตายดแีละการตายไมด่ลีว้นไมม่คีวามหมายใดทีแ่ตกต่าง
กนั เมื่อรา่งกายหยุดการทาํงาน หรอืเมื่อความตายมาเยอืน กเ็ขา้ใจว่า คอื การสิน้สุดของชวีติ 
คนสว่นใหญ่จงึมองความตายว่าเป็น ความสญูเสยี ความพลดัพราก ความเจบ็ปวดทรมาน น่า
รงัเกยีจ เป็นสิง่ทีน่่ากลวัทีต่อ้งหลกีหนีใหไ้กล ทัง้เป็นสิง่ทีถู่กปฏเิสธจากสงัคม จงึเกดิความ

                                          
๑๑๑ วชิติ เปานิล, “พทุธกระบวนทศัน์เพือ่สขุภาพและการเยยีวยาในสงัคมไทย”, รายงานวิจยั, 

(นนทบุร ี: สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ, ๒๕๔๖), หน้า ๓๕. 



๕๘ 
 

ทัง้ บุคลากรทางการแพทย์เองก็ประสบความยากลําบากในการรับมือกับ
ปรากฏการณ์ของความตาย เมื่อมีการตายเกิดขึ้นบุคคลการทางการแพทย์จะรู้สึกกระอัก
กระอว่นใจในการทีจ่ะบอกกบัญาตผิูป้ว่ยวา่ผูป้ว่ยไดเ้สยีชวีติลง ทัง้มแีนวโน้มทีจ่ะมองความตาย
เป็นความล้มเหลวทางการแพทย์ เมื่อมบุีคคลเสยีชีวิตลง ศพจะถูกเคลื่อนย้ายไปเก็บไว้ ณ 
สถานทีเ่รน้ลบัภายในโรงพยาบาล๑๑๓ และถูกนําออกไปอย่างลบัๆ ภายหลงัยุคอภนิิพตัทิางจติ
วญิญาณ (Spiritual Renaissance) ในครสิตศตวรรษที ่๑๙๖๐ และครสิตศตวรรษที ่๑๙๗๐ 
ทศันะดา้นความตายไดเ้ปลี่ยนแปลงไปอย่างมากแลว้ว่า ความตายย่อมเป็นส่วนหน่ึงของชวีติ 
ไมแ่ยกขาดจากชวีติ แต่ทศันะคตใินการยอมรบัความตายดเูหมอืนจะยงัไมแ่พรห่ลายเขา้สูร่ะบบ
สขุภาพเทา่ใดนกั 

ระบบทีม่ทีศันะต่อชวีติเสมอืนเป็นจกัรกล การรกัษาคอืการรกัษาจกัรกลทีบ่กพรอ่ง
ดว้ยวธิกีารต่างๆ เชน่ การผา่ตดัเปลีย่นอวยัวะทีม่ปีญัหา เช่น การผา่ตดัเปลีย่นหวัใจ การผา่ตดั
เปลีย่นไต เป็นตน้ หรอืแมก้ระทัง่การผา่ตดัอวยัวะทีม่ปีญัหาทิง้ออกไป การใชย้าหรอืสารเคมทีีม่ ี
ฤทธิใ์นทางทําลายอย่างรุนแรงต่อเน้ือเยือ้เพื่อทาํลายเน้ือรา้ย (ทีแ่พทยเ์หน็ว่าเป็นสิง่ทีก่่อกวน 
ทาํลายสมดุลของระบบจกัรกลของรา่งกาย) การใชร้งัส ีแสงเลเซอร ์การใชไ้ฟฟ้า เป็นตน้ เขา้ไป
เพื่อกระตุน้ หรอืระงบัการทาํงานของจกัรกลต่างๆ ในรา่งกาย เช่น เมื่อเป็นโรคกระเพาะอาหาร 
จากกรดในกระเพาะเกนิ กใ็หย้าเพือ่ไปลดความเขม้ขน้ของกรดในกระเพาะ หรอืยบัยัง้กลไกการ
หลัง่กรดในกระเพาะ ซึง่มกัตดิตามมาดว้ยอาการขา้งเคยีงต่างๆ สาํหรบัอาการผดิปกตทิางจติก็
เกดิขึน้จากกระบวนการทํางานทีผ่ดิปกตขิองระบบประสาทและสมอง เมื่อสารเคมใีดในสมอง
ขาดพรอ่งไปจากระดบัปกตมิาตรฐานกใ็หย้าหรอืสารเคมต่ีางๆ เขา้ไปทดแทน หรอืเมื่อสารเคมี
ใดในสมองมีมากเกิดระดบัปกติมาตรฐานไปก็ใช้ยาหรอืสารเคมีเข้าไปเพื่อกดบีบยบัยัง้การ
ทาํงาน เป็นตน้ 

เมื่อมองรา่งกายเป็นจกัรกล เมื่อแพทยท์าํการรกัษาผูท้ีม่อีาการเจบ็ปว่ย แพทยย์อ่ม
มองเหน็อาการป่วยไข ้ ซึง่กค็อืระบบจกัรกลทีเ่สยีหายไป การรกัษาจงึไม่ไดท้าํการรกัษาทีต่วั
ผูป้ว่ย แต่เป็นการรกัษาโรค หรอืคอืการรกัษาสว่นของจกัรกลทีเ่สยีหายไป เป็นการรกัษาอวยัวะ 

                                          
๑๑๒ โกมาตร จงึเสถยีรทรพัย,์ วฒันธรรม ความตาย กบัวาระสดุท้ายของชีวิต : คู่มือเรียนรู้

มิติสงัคมของการดแูลผูป่้วยระยะสดุท้าย, (กรงุเทพมหานคร : สาํนกัวจิยัสงัคมและสขุภาพ, ๒๕๕๐), หน้า 
๑๑. 

๑๑๓ สถานทีเ่กบ็ศพ หรอืหอ้งเกบ็ศพกม็กัจะเป็นสถานทีไ่มม่กีารตัง้ชื่อเรยีก หรอืการเลีย้งโดยใช้
ชื่อเรยีกกนัไปต่างๆ เชน่ “หอ้งนิรามยั” หรอื “หอ้งสนัตสิขุ” เป็นตน้. 



๕๙ 
 

ระบบองิอยูบ่นฐานขอ้มลูเชงิประจกัษ์ เน้นวตัถุวสิยั ยาหรอืกระบวนการรกัษาจงึถูก
คดิคน้ดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ เครื่องชีว้ดัสุขภาพต่างๆ จงึตอ้งสามารถวดัใหเ้หน็ได้
จรงิ ทัง้ยงัมกีารสรา้งตวัชีว้ดัสขุภาพทีเ่ป็นตวัเลข เช่น น้ําหนกั ระดบัความดนัโลหติ ระดบัไขมนั
ในเลอืด อตัราการเตน้ของหวัใจ ชพีจร จาํนวนเมด็เลอืดเลอืดแดง จาํนวนเมด็เลอืดขาว ความ
หนาแน่นของมวลกระดกู ระดบัเอมไซมต่์างๆ ในเลอืด เป็นตน้ ในขณะทีม่ติขิองสุขภาพอื่นทีไ่ม่
สามารถวดัเป็นตวัเลขหรอืทําใหเ้หน็ไดใ้นเชงิประจกัษ์จะไมถู่กนํามาใช ้ เช่น ความสงบจติใจ 
ความมเีมตตา ความรกัความหว่งใยจากลูกหลาน ความปล่อยวางต่อความเจบ็ปว่ย ความตาย 
ความเขา้ใจธรรมชาตแิละความจรงิ เป็นตน้ จงึใหค้วามสาํคญัต่อคนไขใ้นฐานะความเป็นมนุษย์
ลดลง ไมใ่หค้วามสนใจกบัจติใจ และความรูส้กึ และสิง่ทีเ่หน็ไดช้ดัเจนอกีอยา่งหน่ึงกค็อื เรื่อง
ของจติใจ ทีถ่งึแมก้ารแพทยก์ระแสหลกัยอ่มรบัการมอียูข่องจติ แต่กลบัลดทอนมองเพยีงว่าจติ
เป็นผลผลติส่วนหน่ึงของร่างกาย คอื สมอง๑๑๔ ความผดิปกตทิางจติทัง้หลายมสีาเหตุจากการ
ตดิเชือ้ การขาดสารอาหาร เน้ือสมองถูกทาํลาย หรอืความผดิปกตขิองสารเคมใีนสมอง 

ดงันัน้ เมือ่มนุษยเ์จบ็ปว่ยดว้ยอาการทางจติไมว่า่จะเป็นอาการหดห ูซมึเศรา้ กระวน
กระวาย เป็นตน้ แพทยก์จ็ะกว็นิิจฉัยดว้ยค่าต่างๆ ของสารสื่อกระแสประสาทในสมอง และ
พบว่ามสีารเคมใีนสมองทีผ่ดิปกตไิป การแกไ้ขกเ็พยีงแต่ใชย้าซึง่กค็อืสารเคมต่ีางๆ เพื่อนําเขา้
ไปทดแทนสารเคมใีนสมองทีผ่ดิปกต ิหรอืใชย้าหรอืสารเคมเีพื่อเขา้ไปยบัยัง้การทาํงานของสาร
สื่อกระแสประสาททีแ่พทยว์นิิจฉยัว่าผดิปกตนิัน้ๆ ซึง่ทัง้หมดเป็นเพยีงการควบคุมอาการของ
ความผดิปกต ิแต่มไิดเ้ป็นการแกไ้ข บําบดัรกัษาความผดิปกตนิัน้ เป็นการปฏบิตักิารรกัษาทาง
จิตเวชแบบมาตรฐาน การบําบดัรกัษาที่แท้จริงก็ด้วยการสร้างบรรยากาศช่วยเหลือ
ประคบัประคองดา้นจติใจ อารมณ์ แก่ผูป้่วยแทนการกดเอาไว ้ และปล่อยใหก้ระบวนการที่
ก่อใหเ้กดิอาการนัน้ปรากฏออกมาอยา่งเตม็ที ่ภายใตบ้รรยากาศทางอารมณ์ทีเ่หมาะสมนัน้ และ
การสาํรวจตวัเองกจ็ะดาํเนินไปเรือ่ยๆ จนกระทัง่บรรลุประสบการณ์อนัเตม็ทีน่ัน้ และกลบัฟ้ืนคนื
สติสมัปชญัญะขึ้นมา ซึ่งเป็นกระบวนการรกัษาที่สมบูรณ์กลบัไม่ได้กระทําเพราะเป็น
กระบวนการทีใ่ชเ้วลานาน และมคีวามยุง่ยากซบัซอ้น 

                                          
๑๑๔ นกัสสารนิยมมทีศันคตวิา่ จติสาํนึก ความคดิ ความทรงจาํ และความเขา้ใจ เป็นเพยีงสภาวะ

ทางไฟฟ้าเคมใีนสมอง เป็นเพยีงรายละเอยีดทางชวีวทิยา จติวญิญาณ หรอื ภาวะเหนือสามญัสาํนึกปกตเิป็น
เพยีงสิง่ทีจ่ตินาการพาไป เป็นเพยีงสภาวะอยา่งหน่ึงของสมองเทา่นัน้. 



๖๐ 
 

เมื่อแพทยม์องสิง่ต่างๆ รวมทัง้ผูป้ว่ย ในลกัษณะประจกัษ์ ยอ่มเป็นระบบทีใ่หค้วาม
สนใจในการแกป้ญัหาทางกายเป็นหลกั ดว้ยเพราะสามารถวดัผลไดใ้นเชงิประจกัษ์ ขาดความ
สนใจต่อผูป้่วยในฐานะมนุษยท์ีม่จีติใจ อารมณ์ ความรูส้กึ ทําใหแ้พทยข์าดศลิปะแห่งการ
เยยีวยาซึง่ควบคู่กบัการรกัษา มกีารจดัระบบระเบยีบต่างๆ เพื่อความสะดวกในการรกัษาของ
แพทย ์ แต่กลบัสง่ผลกระทบต่อความรูส้กึของผูป้ว่ยและญาต ิ เช่น การจาํกดัเวลาเยีย่มผูป้ว่ย
ของญาตแิละผูใ้กลช้ดิ เป็นตน้ การขาดศลิปะแหง่การเยยีวยาน้ีเองอาจเป็นสาเหตุหน่ึงทีท่าํให้
เกดิการฟ้องรอ้งต่อแพทยก์บัผูป้ว่ยและญาต ิทีม่จีาํนวนเพิม่มากขึน้ในปจัจุบนั 

กระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตร ์ ซึง่มทีศันะแบบลดทอนย่อมมองสิง่ต่างๆ ลงลกึใน
รายละเอยีด จนขาดการมองบรบิทของสิง่แวดลอ้มต่างๆ ขาดความเป็นองคร์วม ทาํใหร้ะบบไม่
สามารถแกไ้ขปญัหาสุขภาพซึ่งซบัซอ้นมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัมติอิื่นๆ เช่น สงัคม ปจัจุบนัมี
ลกัษณะสงัคมแบบบรโิภคทีเ่หน็ชดัคอื โรคอว้น (Obesity) หรอื โรคโภชนาการเกนิ (Over 
Nutrition) เกดิจากการบรโิภคเกนิพอด ีโรคอว้นกเ็ป็นปจัจยัเสีย่งอนัทาํใหเ้กดิโรคอื่นๆ ตาม เช่น 
หวัใจ ความดนั เบาหวาน เป็นตน้ หรอื การบรโิภคสุราและการสบูบุหรี ่ซึง่กเ็ป็นปจัจยัเสีย่งให้
เกดิโรคต่างๆ ตามมาอกีมาก ปญัหาความเครยีดจากการใชช้วีติปจัจุบนั ซึง่สง่ผลถงึการทาํงาน
ของรา่งกาย เกดิโรคต่างๆ หรอืถงึขัน้ฆา่ตวัตาย หรอื โรคอนัเกีย่วเน่ืองกบัการศกึษาน้อย ขาด
ความเขา้ใจในการรกัษาสุขภาพ ทัง้หมดน้ีเป็นภาพทีเ่หน็ไดอ้ย่างชดัเจนว่า การแพทยซ์ึง่มอง
มนุษย์เป็นจกัรกลที่ซบัซ้อนเพยีงอย่างเดยีวไม่สมารถแก้ปญัหาสุขภาพได ้ เพราะเป็นการ
แกป้ญัหาทีป่ลายเหตุเทา่นัน้ 

เมื่อแพทยม์ทีศันะแบบลดทอนจงึเกดิผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะดา้น (Specialization) เกดิ
ระบบการแพทยท์ีป่ระกอบไปดว้ยผูเ้ชีย่วชาญต่างๆ จากเดมิในยุคเริม่แรกมเีพยีงแพทย ์ ต่อมา
ภายหลงัเกดิการแบ่งแยกเป็นวชิาชพีต่างๆมากมาย ทัง้ เวชกรรม ทนัตกรรม เภสชักรรม การ
พยาบาล การแพทยแ์ผนไทย การแพทยท์างเลอืก หรอืแมแ้ต่แพทยเ์องกม็รีะบบความเชีย่วชาญ
เฉพาะขึน้ เกดิศลัยแพทย ์แตกยอ่ยเป็นศลัแพทยส์มอง เป็นตน้ ระบบความชาํนาญพเิศษน้ีเอง 
เมื่อมองผูป้ว่ยยอ่มมองเป็นชิน้สว่นยอ่ยๆ แยกชวีติเป็นเสีย่งๆ ไมไ่ดม้องบุคคลในลกัษณะองค์
รวม เมือ่ทาํการรกัษากท็าํการรกัษาอวยัวะเฉพาะสว่น แมแ้ต่อวยัวะชิน้เดยีวกนัน้ีเองกม็กีารแบ่ง
รปูแบบการรกัษาเป็น ดว้ยยา (อายุรแพทย)์ ดว้ยการผา่ตดั (ศลัยแพทย)์ เป็นตน้ การรกัษาทีท่ี่
มุง่ไปทีอ่วยัวะตามความเชีย่วชาญของตนน้ีเอง ทาํใหต้วัแพทยเ์องลมืไปว่า กําลงัรกัษาคนอยู ่
จนเกดิคาํพดูทีว่่า เอาแต่แกไ้ข ้ไมไ่ดร้กัษาคน ทัง้ทศันะความเชีย่วชาญน้ีเองทาํใหข้าดการมอง
ถงึบรบิททีเ่กีย่วขอ้ง การรกัษาจงึขาดตอนเป็นสว่นๆ ไมเ่ป็นไปโดยตลอดทัง้ขบวนการ เกดิมติิ
การรกัษาทีค่บัแคบ ทัง้สมัพนัธไ์ปถงึค่าใชจ้่ายในการรกัษาทีม่ากขึน้ และทีส่าํคญัทีสุ่ดแลว้ คอื 
ไมส่ามารถมองเหน็คนไขเ้ป็นมนุษยท์ีม่จีติใจ อารมณ์ ความรูส้กึน้ีเอง 



๖๑ 
 

ในทศันะแบบลดทอนน้ีเอง ที่มุ่งเพยีงการรกัษาโรคจนขาดความสนใจในบรบิท
ภายนอกโดยรอบ เช่น ดา้นสงัคม สิง่แวดลอ้ม เช่น ในการรกัษาผูป้่วยแต่ละรายเพื่อความ
สะดวกของแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ เกดิการแยกตวัผูป้ว่ยออกจากญาตพิีน้้อง การจาํกดัเวลาเยีย่มอนั
เป็นการทาํลายความสมัพนัธร์ะหว่างผูป้ว่ยและครอบครวัออกจากกนั เป็นการสญูเสยีโอกาสใน
การเยยีวยาทางดา้นจติใจ เป็นตน้ 

จนกระทัง่ถึงปจัจุบนั ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางกระบวนทศัน์จากกระบวนทศัน์
แบบวทิยาศาสตรเ์ชงิจกัรกล สูก่ระบวนทศัน์แบบองคร์วม สุขภาพภายใตก้ระบวนทศัน์แบบองค์
จงึกินความหมายกว้างกว่าการมสีุขภาพชวีติที่ด ีหรอื ความปราศจากโรค แต่หมายถึงชวีิต
ทัง้หมด (องคร์วม) ของมนุษยท์ีเ่ป็นปกตสิุข หรอืสมบูรณ์ เช่นเดยีวกบัทีอ่งคก์ารอนามยัโลกได้
กําหนดนิยามของสุขภาพไวว้่า ภาวะแห่งความสมบูรณ์พรอ้มของร่างกาย จติใจ และสงัคม 
สขุภาพจงึมไิดห้มายความเฉพาะเพยีงแต่การไมเ่ป็นโรคหรอืทุพลภาพเทา่นัน้ 

ในปจัจุบนัการแพทยก์ระแสหลกัรวมทัง้ในประเทศไทย ไดก้ล่าวถงึสุขภาพไวใ้น ๔ 
มติ ิคอื สขุภาพทางกาย สขุภาพทางจติ สุขภาพทางสงัคมตลอดรวมถงึสิง่แวดลอ้ม และสุขภาพ
ทางปญัญา หรอืสุขภาพทางจติวญิญาณ ทีแ่ต่ละมติขิองสุขภาพลว้นมปีฏสิมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั
อย่างเป็นองคร์วมและสมดุล นิยามของสุขภาพจงึสามารถใหไ้ดใ้น ๒ นิยาม คอื สามารถให้
นิยามในทางบวก (Positive) หมายถงึ ชวีติความสขุ ความสบาย ความสาํราญ และนิยามในทาง
ลบ (Negative) หมายถงึ ชวีติทีป่ราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ หรอืความไมม่โีรคภยัเบยีดเบยีน 

การสรา้งเสรมิสุขภาพภายในกรอบคดิดา้นการแพทยแ์ละการสาธารณสุข ไดจ้าํแนก
กระบวนงานดา้นสุขภาพออกเป็น ๔ ประเภท คอื (๑) การสง่เสรมิสุขภาพ (Health promotion) 
(๒) การป้องกนัโรค (Disease control and prevention) (๓) การวนิิจฉยัและรกัษาพยาบาล 
(Prompt diagnosis and treatment) และ (๔) การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation medicine) 
นัน้สามารถสรปุเป็นกระบวนดา้นดา้นสขุภาพ ๒ ดา้นหลกัๆ 

(๑) หลกัการดูแลสุขภาพในยามปกตเิมื่อยงัไม่เกดิการเจบ็ป่วย หรอื การสรา้งเสรมิ
สขุภาพ การป้องกนัและควบคุมไมใ่หเ้กดิโรค ทัง้น้ี ดว้ยวธิกีารทีห่ลากหลาย เช่น การออกกําลงั
กายเป็นประจําสมํ่าเสมอ การรบัประทานอาหารที่มปีระโยชน์ต่อสุขภาพ มคีวามครบถ้วน มี
ความหลากหลาย มคีวามเพยีงพอต่อความต้องการของร่างกาย และมคีวามพอเพยีงไม่มาก
เกนิไปจนก่อใหเ้กดิโรค การใหว้คัซนีเพื่อป้องกนัการเกดิโรค และความเจบ็ป่วยต่างๆ การลด 
ละ เลกิ บุหรี ่และเครื่องดื่มทีม่อีลักอฮอล ์การหลกีเลีย่งการบรโิภคสิง่ทีเ่ป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
เป็นต้น ตลอดรวมไปถงึการตรวจร่างกายอย่างสมํ่าเสมอคน้พบการเจบ็ป่วยทีจ่ะเกดิขึน้ระยะ
ตน้ๆ เป็นการป้องการเจบ็ปว่ยทีเ่กดิขึน้ไมใ่หร้นุแรงรดุหน้าขึน้ 

(๒) หลกัการรกัษาโรคเมื่อเกดิการเจบ็ปว่ย หรอื การรกัษาพยาบาลฟ้ืนฟูสุขภาพให้
กลบัมาเป็นปกต ิ ซึง่มลีกัษณะเด่นทีมุ่ง่เน้นการคน้หาโรค ซึง่เป็นอาการ หรอืความผดิปกตขิอง



๖๒ 
 

ถงึแมว้่าแนวคดิสุขภาพในปจัจุบนัจะปรบัเปลีย่นกระบวนทศัน์สู่แนวคดิสุขภาพองค์
รวมซึง่ประกอบดว้ย ๔ มติ ิคอื มติทิางกาย มติทิางจติใจ มติทิางสงัคม และมติทิางปญัญา โดย
ทัง้ ๔ มติขิองสขุภาพนัน้จะตอ้งสอดผสานกนั สนบัสนุนสง่เสรมิซึง่กนัและกนั อยา่งเป็นองคร์วม 
แต่ภายใต้กรอบแนวคดิทางการแพทยก์ระแสหลกัยงัคงมุ่งเน้นสุขภาพในมติเิดยีว คอื มติทิาง
กาย โดยมกีระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพโดย การสง่เสรมิใหร้า่งกายมสีภาพทีส่มบูรณ์ แขง็แรง 
ปราศจากโรค ดว้ยการดแูลสุขภาพ การรบัประทานอาหาร การออกกําลงักาย การใหว้คัซนีเพื่อ
ป้องกนัโรค และเมื่อร่างกายเจบ็ป่วยขึน้แลว้ กม็กีระบวนการวนิิจฉยัและรกัษาพยาบาล เพื่อให้
ร่างกายฟ้ืนคนืสภาพจากความเจบ็ป่วย ป้องกนัไม่ใหเ้กดิความพกิารขึน้กบัร่างกาย และฟ้ืนฟู
สภาพผูป้่วยใหค้นืดดีงัเดมิ ในขณะที่มติดิา้นจติใจกลบัถูกมองไปในลกัษณะการทํางานในเชงิ
ชวีเคม ีเป็นเพยีงการทาํงานอนัสลบัซบัซอ้นของสมองกล การดแูลรกัษาจติใจกลบักลายเป็นการ
ใหก้ารรกัษาดว้ยสารเคมเีพือ่มุง่ปรบัปรงุการทาํงานสารเคมใีนสมองเทา่นัน้ 

สําหรบัมติิทางสงัคม และมติิทางปญัญา ที่ถึงแม้จะมกีารกล่าวถึงกนัมานานแล้ว 
โดยเฉพาะในประเทศไทยไดอ้อกกฎหมาย พระราชบญัญตัสิุขภาพแหง่ชาต ิพ.ศ. ๒๕๕๐ มกีาร
กาํหนดนิยามของสุขภาพในมติต่ิางๆ ซึง่รวมมติทิางสงัคม และมติทิางปญัญาไวใ้นองคร์วมแหง่
สุขภาพแลว้กต็าม แต่กย็งัคงไม่มคีวามชดัเจนในทางปฏบิตั ิทัง้ถูกละเลย จะมบีา้งกเ็ป็นเพยีง
แนวคดิเกีย่วกบัสขุภาพทีข่ยายมติขิองการมองทีข่วางออกไป 

 



 

บทท่ี ๓ 

แนวคิดด้านสขุภาพและกระบวนการเสร้างเสริมสขุภาพตามแนวพระพทุธศาสนา 

๓.๑ พทุธกระบวนทศัน์ต่อชีวิต 

๓.๑.๑ พทุธกระบวนทศัน์ต่อสรรพส่ิง 

พระพุทธศาสนา มทีศันะต่อความจรงิอนัเป็นธรรมชาตขิองสรรพสิง่ต่างๆ ใน ๒ 
ระดบั๑ คอื ระดบัสมมตสิจัจ ์และระดบัปรมตัถสจัจ ์

สมมติสจัจ ์ (ความจรงิโดยสมมต ิ - Conventional Truth) หรอื โวหารสจัจ ์ (ความ
จรงิโดยโวหาร หรอื สาํนวนพดู) หรอื โลกสมญัญา (ชื่อทีช่าวโลกใชเ้รยีก) หรอื โลกนิรุตต ิ
(ภาษาของชาวโลก) หรอื โลกโวหาร (โวหารของชาวโลก) หรอื โลกบญัญตั ิ (บญัญตัขิอง
ชาวโลก)๒ คอื สภาพทีไ่ม่มอียู่จรงิโดยสภาวะ แต่ปรากฎเหมอืนมอียู่จรงิ เป็นความจรงิโดย
สมมตทิีถู่กรบัรู ้และถูกเชื่อโดยปุถุชนสามญัโดยทัว่ไป เป็นความจรงิทีเ่ป็นการตกลงหมายรู้
รว่มกนัเพื่อใชใ้นการสื่อสารใหส้าํเรจ็ประโยชน์ในชวีติประจําวนั เป็นความจรงิทีป่กปิด เคลอืบ
คลุมความจรงิแทท้ีซ่อ้นลกึลงภายใน หรอือยูเ่บือ้งหลงั เช่น นาย ก. นาย ข. ชา้ง มา้ มด โต๊ะ 
หนงัสอื พอ่ แม ่ลูก เจา้นาย ลูกน้อง ซึง่เมื่อกล่าวตามสภาวะ หรอืโดยปรมตัถแ์ลว้ทัง้หมดลว้น
เป็นเพยีงสงัขารทีเ่กดิดว้ยเหตุปจัจยัต่างๆ ประชุมปรุงแต่งสรา้งสรรคข์ึน้ เป็นเพยีงการผสาน
สอดคลอ้งรวมกนัเกดิขึน้แหง่นามรปู หรอื ขนัธ ์ ๕ เท่านัน้ สมมตสิจัจเ์ป็นสภาพตรงขา้ม
กบัปรมตัถสจัจ์๓ โดยสมมตสิจัจเ์ป็นความจรงิขัน้หยาบมปีระโยชน์ทางการปฏบิตัจิรยิธรรมใน
สงัคมใหถู้กตอ้ง 

                                          
๑ ความคดิเกีย่วกบัสจัจะทัง้ ๒ น้ี ปรากฏในคมัภรีก์ถาวตัถุแต่ยงัไมร่ะบุแบ่งแยกชดัเจน สมมติ

สจัจะ ปรากฏในสมมตญิาณกถาทีว่า่ดว้ย ญาณทีรู่ส้มมตบิญัญตั ิ (อภ.ิก. (ไทย) ๓๗/๔๓๔/๔๖๔.) และ
กลา่วถงึ ปรมตัถ ์ และ สจัฉิกตัถปรมตัถ ์ (ฉจัฉิกฏัฐะ+ปรมตัถะ คาํวา่ ฉจัฉิกฏัฐะ แปลวา่ สภาวะทีแ่ทจ้รงิ
เป็นไดท้ัง้สมมตสิจัและปรมตัถสจั สว่นคาํวา่ ปรมตัถะ แปลวา่ สภาวะขัน้สงูสดุ เป็นปรมตัถสจัอยา่งเดยีว ;  
อภ.ิก. (ไทย) ๓๗/๑/๑. 

๒ บญัญตัทิีเ่ป็นคาํสือ่ความหมายและสิง่สมมตกินัขึน้ในโลก ไมใ่ชส่ิง่ทีม่อียูจ่รงิในขณะเกดิขึน้ 
ตัง้อยู ่และดบัไปในกาลทัง้ ๓ คอื อดตี ปจัจุบนั และอนาคต ทัง้ไมใ่ชนิ่พพานทีเ่ป็นอารมณ์ของมรรคจติและผล
จติ เป็นเพยีงสิง่ทีค่ดิสมมตขิึน้ ; ท.ีส.ี (ไทย) ๙/๔๔๐/๑๙๕. 

๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ.ประยตฺุโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ พมิพ์
ครัง้ที ่๑๑, (กรงุเทพฯ : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕๓. 



๖๔ 
 

ปรมตัถสจัจ ์ (ความจรงิโดยปรมตัถ ์ - Ultimate Truth) ความจรงิโดยความหมาย
สงูสุด ตามความหมายอยา่งแทจ้รงิ หรอื ความจรงิตามความหมายแทจ้รงิขัน้สุดทา้ยทีต่รงตาม
ภาวะทีย่งัพอสือ่สารใหเ้ขา้ใจกนัได ้เพื่อใหเ้กดิความรูเ้ท่าทนัความเป็นจรงิของสรรพสิง่ การรบัรู้
ถงึความจรงิโดยปรมตัถ์มปีระโยชน์ขัน้สงูสุด คอื การทําลายความยดึมัน่ถอืมัน่ในสิง่ทัง้หลาย 
เป็นการหยัง่รูส้จัธรรมอนัเป็นความจรงิแทท้ีอ่ยูล่กึลงไป เป็นความจรงิทีไ่มส่ามารถลดทอนลงไป
ไดอ้กี หรอืเป็นความจรงิตามธรรมชาต ิ ยกตวัอยา่งเช่น สิง่ทีเ่รามนุษยส์มมตเิรยีกกนัว่ารถนัน้ 
ในความเป็นจรงิแล้วไม่มสีิง่ที่เรยีกว่ารถอยู่อย่างแท้จรงิ แต่สิง่ที่สมมติที่เราเรยีกกนัว่ารถนัน้ 
เกดิขึน้ดว้ยส่วนประกอบต่างๆ ที่มาประกอบร่วมรวมเขา้กนั เมื่อแยกส่วนประกอบต่างๆ 
ออกมาแลว้ ความเป็นรถยอ่มหายไป ไม่มรีถทีค่งอยู่อยา่งแทจ้รงิแต่อยา่งใด หรอื สิง่ทีส่มมติ
เรยีกกนัว่าตน้ไม ้กเ็ป็นสิง่ทีร่วมกนัขึน้ขององคป์ระกอบต่างๆ มรีาก ลําตน้ กิง่ ใบ เป็นตน้ หรอื 
กระแสน้ํา กค็อื น้ําทีห่ยดเลก็ๆ (โมเลกุลเลก็) ทีไ่หลมารวมกนัเป็นสายสบืเน่ืองกนัจนเรา
มองเหน็เป็นผนืแผน่น้ํา หรอื กระสอบทรายกป็ระกอบขึน้ดว้ยเมด็ทรายทีร่วมตวักนัอยู ่แถวของ
มดทีเ่รามองเหน็เป็นเสน้สายขึน้มา กเ็ป็นเพยีงการรวมตวักนัของมดทีเ่ดนิต่อเน่ืองกนัไป แม้
สมมตทิีเ่รยีกว่า บุรุษ สตร ี กเ็ป็นเพยีงการรวมตวักนัของนามรปู หรอืขนัธ ์๕ เท่านัน้ ดงัเช่น
กรณีทีว่ชริาภกิษุณีกล่าวถงึปรมตัถสจัจะของความเป็นสตัวเ์ป็นบุคคลกบัมารว่า “มารเอ๋ย ทฏิฐิ
ของเจา้เชื่อวา่อะไรเป็นสตัว ์กองแหง่สงัขารลว้นๆ น้ี บณัฑติจะเรยีกวา่สตัวไ์มไ่ดเ้ลย”๔ 

ในทีน้ี่ เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจอยา่งชดัเจนขึน้ จงึขอยกบทสนทนาระหว่างสมเดจ็พระ
เจา้มลินิทก์บัพระนาคเสนในคมัภรีม์ลินิทปญัหาเกีย่วกบัปญัหาสิง่สมมตทิีเ่รยีกวา่รถไดด้งัน้ีวา่ 

พระนาคเสนมเีถรปจุฉาถามวา่ บพติรพระราชสมภารบอกวา่มาดว้ยรถนัน้ งอนนัน้หรอื
ชื่อวา่รถ สมเดจ็พระเจา้มลินิทน์รนิทราธปิดมีพีระราชโองการตรสัว่า งอนนัน้จะไดช้ื่อว่ารถ
หามไิด ้ ... เพลานัน้หรอืชื่อว่ารถ ... หามไิด ้ ... จกัรนัน้หรอืชื่อว่ารถ ... หามไิด ้ ... คนัชกั
นัน้หรอืชื่อวา่รถ ... หามไิด ้... เรอืนรถนัน้หรอืชื่อวา่รถ ... หามไิด ้... เชอืกรถนัน้หรอืชื่อว่า
รถ ... หามไิด ้... ปฏกัสาํหรบัถอืนัน้หรอืชื่อว่ารถ ... หามไิด ้...แอกนัน้หรอืชื่อว่ารถ ... หา
มไิด ้... 

พระนาคเสนมเีถรวาจาถามไปจนสิน้สุดฉะน้ี จงึมเีถรบรภิาษตดัพอ้ว่า ดกูรสมเดจ็บรม
บพติรผูป้ระเสรฐิในราชสมบตั ิเมื่ออาตมาเอาเครื่องรถนัน้มาถามถว้นถีบ่พติรกต็รสัว่ามใิช่
รถ ตรสัปฏเิสธยัง่ยนื อาตมาไมเ่หน็สิง่ใดทีจ่ะเรยีกว่ารถสิน้ทัง้หมด เดมิทีส่ติรสับอกว่า 

                                          
๔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 



๖๕ 
 

สาํหรบัพระพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวถงึความจรงิโดยปรมตัถ ์หรอื ความจรงิอยา่ง
สงูสุด หรอื ความจรงิทีไ่มเ่ปลีย่นแปลงลดทอนลงไดอ้กีไวท้ัง้สิน้ ๕๗ รปูแบบ (สภาวธรรม ๕๗) 
คอื ขนัธ ์๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อนิทรยี ์๒๒ โดยยน่ยอ่ลงมา กล่าวว่าม ี๔ รปูแบบ เรยีก 
ปรมตัถธรรม ๔๖ คอื คอื (๑) จติ (๒) เจตสกิ (๓) รปู (๔) นิพพาน๗ หรอืโดยยอ่ลงไปกว่าน้ีอกี 
กล่าววา่มอียู ่๒ รปูแบบ เรยีก รปูนาม คอื รปูธรรม และ อรปูธรรม๘ 

ระหว่างความจรงิที่เป็นสมมติ และความจรงิที่เป็นปรมตัถ์ทัง้สองระดบัน้ี พระ     
พุทธศาสนามเีป้าหมายทีก่ารหยัง่รูแ้ละเขา้ใจในความจรงิของสรรพสิง่ทัง้หลายโดยละเอยีดและ
ชดัเจนถงึความจรงิในระดบัปรมตัถ์ แต่พุทธศาสนาก็มไิด้ละทิ้ง หรอืละเลยความจรงิในระดบั
สมมตแิต่อย่างใด เน่ืองจากเป็นความจรงิในระดบัสมมตบิญัญตัมิคีวามจําเป็นในการปฏบิตัติน
ต่อกนัและกนัในสงัคมอยา่งเหมาะสม สงัคมเกดิความสงบสขุ เรยีบรอ้ย๙ 

สําหรับธรรมชาติอันเป็นความจริงแท้ของสรรพสิ่ง และชีวิตในทัศนะของพระ     
พุทธศาสนามอียูว่่า สรรพสิง่ทัง้ปวง รวมหมดตลอดทัง้สิง่ทีม่ชีวีติและสิง่ทีไ่มม่ชีวีติ ทัง้หมดลว้น
เกดิจากการรวมเขา้ของเหตุปจัจยัต่างๆ หรอืเกดิจากการทีเ่หตุปจัจยัต่างๆ ปรุงแต่งใหเ้กดิขึน้
อยา่งเหมาะสม ดาํเนินไปในลกัษณะของกระแสทีเ่กดิและดบัสบืต่อ ต่อเน่ืองกนัไป (ยกเวน้พระ
นิพพาน ซึง่เป็นอสงัขตธรรม หรอื วสิงัขารธรรม คอื ธรรมชาตอินัเวน้จากการปรุงแต่ง) โดยมี

                                          
๕ ตปิิฏกจุฬาเจา้, มิลินทปัญหา ไทย-บาลี, พมิพค์รัง้ที ่๙, (กรงุเทพมหานคร : บรษิทัประยรู

วงศพ์ริน้ติง้ จาํกดั, ๒๕๕๐), หน้า ๓๙-๔๐. 
๖ ปรมตัถ ์๔ อยา่ง คอื (๑) จติ (๒) เจตสกิ (๓) รปู (๔) นิพพานนัน้ นิพพานเป็นอสงัขตธรรมที่

ไมถ่กูปจัจยัคอื กรรม จติ อุตุ และอาหารปรงุแต่ง จงึมสีภาวะเทีย่งแทแ้น่นอน ไมแ่ปรปรวน สว่นปรมตัถอ์กี ๓ 
อยา่ง คอื จติ เจตสกิ  และรปู เป็นสงัขตธรรม ซึง่มปีจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกนัปรงุแต่ง จงึมสีภาวะแปรปรวนไมเ่ทีย่ง 
คอื ประกอบดว้ย (๑) อุปปาทขณะ-ขณะเกดิขึน้ (๒) ฐติขิณะ-ขณะตัง้อยู ่(๓) ภงัคขณะ-ขณะดบัไป ทัง้ในอดตี 
ปจัจุบนั และอนาคต. 

๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ.ประยตฺุโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ หน้า 
๑๒๓. 

๘ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๙๗-๑๐๙๘/๒๗๘-๒๗๙. 
๙ สจัจะทัง้ ๒ ระดบั ผูศ้กึษาพทุธศาสนาไมล่กึซึง้พออาจเกดิความสบัสนระหวา่งคาํสอนทัง้ ๒ 

ระดบั เชน่  ตนเป็นทีพ่งึของตน (คาํสัง่สอนในระดบัสมมตบิญัญตั)ิ และ สิง่ทัง้หลายเป็นอนตัตา (คาํสัง่สอนใน
ระดบัปรมตัถ)์ ทาํใหเ้กดิความเขา้ใจผดิพลาดไปวา่คาํสอนของพทุธศาสนามคีวามขดัแยง้กนัเอง ผูศ้กึษาจงึ
ตอ้งทาํความเขา้ใจถงึสจัจะ ๒ ระดบัเสยีก่อน. 



๖๖ 
 

กฏไตรลกัษณ์เป็นหลกัสาํคญัของพระพุทธศาสนา ใชอ้ธบิายความเป็นไปของโลก 
(เอกภพ) ซึง่สรรพสิง่ทัง้หลายลว้นตกอยูภ่ายใตก้รอบ หรอื ถูกครอบงํ่าไวด้ว้ยกฎพืน้ฐาน อนั
เป็นกฎธรรมชาต ิทีเ่รยีก ไตรลกัษณ์ สรรพสิง่ทัง้หลายทัง้ทีม่ชีวีติและไมม่ชีวีติ อนัประกอบขึน้
จากเหตุปจัจยัต่างๆ ปรุงแต่งสรา้งเสรมิขึน้ลว้นแต่ตอ้งตกอยูภ่ายใตก้ฎไตรลกัษณ์น้ีทัง้สิน้ โดย
ไมม่ขีอ้ยกเวน้ ไตรลกัษณ์จงึเป็นความจรงิแทข้องสรรพสิง่ทัง้หลาย ทีจ่ะมลีกัษณะพืน้ฐาน คอื มี
ความไม่สามารถคงสภาพเดมิอยู่ได้ตลอดไป มสีภาพที่ถูกบีบคัน้ด้วยเหตุปจัจยัให้ต้อง
เปลีย่นแปลงเสื่อมสลายไป และมคีวามไม่มตีวัตนแทจ้รงิใดๆ ทีไ่ม่ถูกเหตุปจัจยัอื่นๆ ปรุงแต่ง
สรา้งสรรคใ์หเ้กดิขึน้ เป็นคุณสมบตัพิืน้ฐานทัง้สิน้ 

สาํหรบัปฏจิจสมุปบาท เป็นหลกัธรรมแสดงกฎความจรงิของธรรมชาตทิีว่่า สรรพสิง่
ต่างๆ ไมม่คีวามเป็นตวัตนแทจ้รงิทีย่ ัง่ยนื ทุกสิง่ลว้นเกดิจากเหตุปจัจยัปรุงแต่งสรา้งเสรมิขึน้มา
ทัง้สิน้ โดยความหมาย ปฏจิจสมุปบาท (ปฏจฺิจ - อาศยั, ส ํ- รว่ม, อุปบฺาท - เกดิขึน้) หมายถงึ 
การเกดิขึน้รว่มกนัโดยอาศยักนั หรอื อาศยัเน่ืองกนัเกดิขึน้ แสดงถงึสิง่ทัง้หลายเกดิขึน้โดยการ
องิอาศยักนั หรอื ธรรมทีอ่าศยักนัเกดิขึน้พรอ้มกนั๑๒ โดยหลกัปฏจิจสมุปบาทนัน้มชีื่อเรยีกได้
แตกต่างหลากหลายชื่อทีแ่สดงความหมายนยัเดยีวกนั หรอื ไวพจน์ คอื ธมัมฐติ ิ (ความตัง้อยู่
ตามธรรมดา) ธมัมนิยาม (ความเป็นไปตามธรรมดา) อทิปัปจัจยั (ความทีม่สีิง่น้ีเป็นปจัจยัของสิง่
น้ี) ตถตา (ความเป็นอยา่งนัน้) อวติถตา (ความไมค่ลาดเคลื่อน) อนญัญถตา (ความไมเ่ป็นอยา่ง
อื่น) อทิปัปจัจยตา (ความทีม่สีิง่น้ีเป็นปจัจยัของสิง่น้ี)๑๓ สาํหรบัในคมัภรีอ์ภธิรรม และคมัภรีช์ ัน้
อรรถกา เรยีกอกีอยา่งวา่ ปจัจยาการ แปลวา่ อาการทีส่ ิง่ทัง้หลายเป็นปจัจยัแก่กนั๑๔ 

ทัง้น้ี กฎไตรลกัษณ์ และกฎปฏจิจสุมปบาท ลว้นแต่แสดงถงึความจรงิแทอ้ย่าง
เดยีวกนั แต่ไดแ้สดงความจรงิแทน้ัน้ใหย้กัเยือ้งดว้ยมติกิารมองทีแ่ตกต่างกนับ้างโดย กฎไตร
ลกัษณ์ มุ่งแสดงใหเ้หน็ลกัษณะของสิง่ทัง้หลายซึง่ปรากฏใหเ้หน็ว่าเป็นอย่างนัน้ ในเมื่อสิง่
เหล่านั ้นเ ป็นไปโดยอาการที่ส ัมพันธ์สืบเ น่ืองอาศัยเหตุปจัจัยสืบต่อแก่กันตามหลัก
แห่งปฏจิจสมุปบาท ส่วนหลกัแห่งปฏจิจสมุปบาท ก็มุ่งแสดงถึงอาการที่สิง่ทัง้หลายมี

                                          
๑๐ องฺ.ตกิ. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๑๑ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๔๙/๙๖. 
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, พมิพ์

ครัง้ที ่๑๒, (กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕๒. 
๑๓ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๒๒-๒๓. 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ.ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, พมิพค์รัง้

ที ่๑๑, (กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพบ์รษิทั สหธรรมมกิ จาํกดั, ๒๕๔๕), หน้า ๘๓. 



๖๗ 
 

กฎปฏจิจสมปุบาททีแ่สดงถงึความสมัพนัธเ์ชงิเหตุและผล ความเป็นปจัจยัแก่กนัและ
กนั สมัพนัธก์นัน้ี พทุธศาสนายงัไดแ้สดงใหเ้หน็ไดใ้นอกีรปูแบบหน่ึง คอื กฎแหง่กรรมและวบิาก 
ซึ่งเป็นการแสดงถึงการเกิดต่อสบืเน่ืองกนัไปอย่างเป็นเหตุปจัจยัสมัพนัธ์กนัที่ส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อการดาํรงอยูข่องหมูส่ตัวท์ัง้หลายทีย่งัตดิขอ้งอยูใ่นบ่วงแหง่สงสาร 

นอกจากกฎไตรลกัษณ์ กฎปฏจิจสมุปบาท กฎแห่งกรรมน้ีแลว้ พุทธกระบวนทศัน์
ต่อสรรพสิ่งทัง้หลายที่สําคญัอีกอย่างหน่ึง คือ อริยสจัจ์ อันเป็นความจริงแท้ที่สมบูรณ์ที่มี
ผลกระทบโดยตรงต่อมนุษยแ์ละมนุษยส์ามารถรบัรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 

๓.๑.๒ พทุธกระบวนทศัน์ต่อชีวิตและองคร์วมของชีวิต 

องคค์วามรูค้วามเขา้ใจต่อสิง่ต่างๆ จะเป็นตวักําหนดกระบวนทศัน์ทีม่ต่ีอสิง่นัน้ๆ 
ภายใต้กระบวนทัศน์แบบวิทยาศาสตร์ที่ให้ความสําคัญต่อสิ่งที่สนใจในความเป็นวัตถุที่
สงัเกตเหน็ได ้ หรอืวดัไดใ้นเชงิปรมิาณ ชวีติมนุษยจ์งึถูกรบัรูใ้นมติทิางกายภาพ และถงึแมจ้ะ
รบัรูถ้งึความมอียู่ของมติทิางจติใจ แต่กเ็ป็นเพยีงจติใจภายใต้ลกัษณะของวตัถุ คอื จติใจ 
ความรูส้กึนึกคดิ เป็นเพยีงกระบวนการทํางานของระบบที่ซบัซ้อนของสมองที่เกดิจากระบบ
เครอืขา่ยโยงใยของเซลประสาทจาํนวนมากเท่านัน้ สาํหรบัองคค์วามรูท้างพุทธศาสนาไดแ้สดง
ถงึชวีติมนุษยไ์วห้ลากหลายมติ ิดงัน้ี 

๑) มนุษยใ์นทางกายภาพ พระพุทธศาสนาแสดงภาพใหเ้หน็ดว้ยการกําเนิดและการ
พฒันาการของชวีติ 

๒) มนุษยใ์นฐานะของชวีติทีม่อีงคร์ะกอบดว้ยมติทิางรา่งกายและจติใจ หรอื ปญัจ
ขนัธ ์(ขนัธ๕์) พระพทุธศาสนาแสดงใหเ้หน็ถงึองคร์วมของชวีติมขียายสูม่ติดิา้นจติใจ 

๓) มนุษยใ์นฐานะของชวีติทีม่กีารตดิต่อและรบัรูโ้ลก (อายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอก) 

๓.๑.๒.๑ กาํเนิดและพฒันาการของชีวิต 

กาํเนิดของมนุษยชาติ 

จุดเริม่ต้นของมนุษยช์าตเิริม่ต้นอย่างไรนัน้ จากหลกัฐานในพระไตรปิฎกปรากฏ
พบว่าพระพุทธเจา้ไดต้รสัแสดงการกําเนิดเริม่ต้นของมนุษยไ์วว้่า ในสมยัทีโ่ลกเจรญิขึน้ใหม่
ภายหลงัจากวฏัจกัรโลกทีเ่สื่อมสลายไป มนุษยไ์ดจุ้ตมิาจากอาภสัสรพรหม อนัเป็นสตัว ์(มนุษย์
ในสมยัแรก) ซึง่มคีุณลกัษณะพเิศษกว่ามนุษยใ์นปจัจุบนัน้ีคอื เมื่อนึกคดิสิง่ใดกส็าํเรจ็ไดต้ามที่

                                          
๑๕ เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๖๗. 



๖๘ 
 

กาํเนิดของชีวิตมนุษย ์

พระพทุธเจา้ไดต้รสัแสดงการถอืกาํเนิดขึน้ของรา่งกายมนุษย ์ไวใ้นมหาตณัหาสงัขย-
สตูร  พระพุทธเจา้ไดต้รสัแสดงถงึ ปจัจยั ๓ ประการ๑๗ ทีเ่ป็นองคป์ระกอบแหง่การเกดิของ
ทารก (มนุษย)์ ในครรภ ์คอื 

๑) มารดาบดิาอยูร่ว่มกนั 
๒) มารดามรีะด ู(เป็นระยะไขส่กุ มกีารตกไข)่ 
๓) คนัธพัพะปรากฏ (ในทีน้ี่หมายถงึ สตัวผ์ูจ้ะมาเกดิในครรภ ์ หรอื ปฏสินธิ

วญิญาณ) อนัเป็นกาํเนิดของมนุษย ์ดงัน้ี 

ภกิษุทัง้หลาย เพราะปจัจยั ๓ ประการประชุมพรอ้มกนั การถอืกําเนิดในครรภจ์งึมไีด ้
ในสตัวโ์ลกน้ี มารดาบดิาอยูร่ว่มกนั แต่มารดายงัไมม่รีะด ูและคนัธพัพะยงัไมป่รากฏ การ
ถอืกําเนิดในครรภก์ย็งัมไีมไ่ด ้ในสตัวโ์ลกน้ี มารดาบดิาอยูร่ว่มกนั มารดามรีะด ูแต่คนัธพั
พะยงัไมป่รากฏ การถอืกาํเนิดในครรภก์ย็งัมไีมไ่ด ้แต่เมือ่ใด มารดาบดิาอยูร่ว่มกนั มารดา
มรีะด ูและคนัธพัพะกป็รากฏเมื่อนัน้ เพราะปจัจยั ๓ ประการประชุมพรอ้มกนัอยา่งน้ี การ
ถอืกําเนิดในครรภจ์งึมไีด ้มารดายอ่มรกัษาทารกในครรภน์ัน้ ๙ เดอืนบา้ง ๑๐ เดอืนบา้ง 
จงึคลอดทารกผูเ้ป็นภาระหนักนัน้ดว้ยความกงัวลใจมาก และเลีย้งทารกผูเ้ป็นภาระหนัก
นัน้ซึง่เกดิแลว้ดว้ยโลหติของตนดว้ยความหว่งใยมาก๑๘ 

 
 

                                          
๑๖ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๙-๑๔๐/๘๘. 
๑๗ ในทศันะทางวทิยาศาสตร ์การเกดิประกอบดว้ย ๒ องค ์(๑) อสจุ ิและ (๒) ไข.่ 
๑๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓-๔๔๔. 



๖๙ 
 

 
 
 

พฒันาการของชีวิตมนุษย ์

พระพุทธเจา้ไดต้รสัแสดงพฒันาการของทารกในครรภต์ัง้แต่ปฏสินธจินกระทัง่คลอด
ไวใ้นอนิทกสตูร๑๙ ประกอบกบัคาํอธบิายในอรรถกถา๒๐ ไวเ้ป็นกระบวนการ ดงัน้ี 

๑) จุดเริม่ของนามรปู กลละ อธบิายว่าเป็นรปูละเอยีดขนาดเลก็มาก เปรยีบเทยีบ
ดว้ยความกลมใสขนาดเทา่หยอดน้ํามนับนขนแกะทีเ่หลอืจากการสะบดัผา่นไปแลว้ ๓ ครัง้ 

๒) กลละพฒันาเป็น อพัพุทะ อธบิายว่าเป็นรปูละเอยีดสเีหมอืนน้ําลา้งเลอืด เหมอืน
ดบุีกเหลว 

๓) อพัพทุะพฒันเป็น เปส ิอธบิายวา่มลีกัษณะเป็นชิน้เน้ือเลก็ๆ 
๔) เปสพิฒันาเป็นฆนะ อธบิายวา่มลีกัษณะเป็นกอ้นเน้ือ 
๕) จากฆนะพฒันาเป็น ปุม่ ๕ ปุม่ 
๖) จากปจัจสาขา (ปุม่ ๕ ปุม่) จงึเริม่ปรากฏ ผม ขนและเลบ็ 

ทัง้น้ี ทารกดํารงชวีติอยู่ดว้ยอาหารจากมารดา และมารดาย่อมบรหิารครรภ์
โดยประมาณ ๙ เดอืน ถงึ ๑๐ เดอืน จงึไดค้ลอดทารกนัน้ออกมา และเลีย้งดจูนกระทัง่กุมาร 
(เดก็) นัน้เจรญิเตบิโตมอีวยัวะต่างๆ สมบรูณ์พรอ้ม (ปรปิากะ) 

ดงันัน้ ในทางพุทธศาสนามทีศันะต่อชวีติมนุษยว์่าเริม่ตน้ตัง้แต่ปจัจยัทัง้ ๓ มา
ประชุมพรอ้มกนั เกดิเป็นกลละรปูขนาดเลก็มากๆ ขึน้มา ณ จุดน้ี การทาํลายชวีติตามทศันะ
ของพทุธศาสนากค็อืการกระทาํปาณาตบิาตแลว้ 

ความหลากหลายของกาํเนิดแห่งชีวิต 

ในมหาสหีนาถสตูร พระพุทธเจา้ไดท้รงแสดงกําเนิดของสตัวท์ัง้หลายในโลกแก่พระ
สารบุีตร จาํแนกไดเ้ป็น ๔ จาํพวก๒๑ ดงัน้ี 

๑) อณัฑชะกําเนิด คอืสตัวช์าํแรกเปลอืกแหง่ฟองเกดิ หรอืเกดิจากฟองไขก่่อนแลว้
ฟกัเป็นตวัภายนอก เชน่ ไก่ เป็น นกต่าง สตัวเ์ลื่อยคลานหลายๆ ชนิด 

๒) ชลาพุชะกําเนิด คอืสตัวช์าํแรกไส ้(มดลูก) เกดิ หรอืเกดิจากครรภ ์เช่น คน สุนขั 
แมว สตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมต่างๆ 

                                          
๑๙ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 
๒๐ ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๒๓๕/๒๘๕. 
๒๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 



๗๐ 
 

๓) สงัเสทชะกําเนิด คอืสตัวเ์กดิในปลาเน่า ในซากศพเน่า ในขนมบูด หรอืในน้ําคราํ 
ในเถา้ไคล อนัของสกปรกไมส่ะอาด หรอืสตัวท์ีเ่กดิในเถา้ไคล เชน่ หนอนแมลงต่างๆ 

๔) โอปปาตกิะกําเนิด คอืสตัวท์ีผุ่ดเกดิขึน้ทนัท ี เช่น เทวดา สตัวน์รก มนุษยบ์าง
จาํพวก และเปรตบางจาํพวก และอสรุกาย 

นอกจากน้ี พระพุทธเจา้ไดต้รสัแสดงจําแนกประเภทของสตัวไ์วใ้นอกีแง่มุมหน่ึงซึ่ง
แสดงใหเ้หน็สตัวโ์ลกซึง่มอียูห่ลากหลายในสาวตัถนิีทานว่า “ดกูรภกิษุทัง้หลาย สตัวท์ัง้หลายที่
ไมม่เีทา้กด็ ีม ี๒ เทา้กด็ ีม ี๔ เทา้กด็ ีมเีทา้มากกด็ ีมรีปูกด็ ีไมม่รีปูกด็ ี มสีญัญากด็ ีไมม่สีญัญา
กด็ ี มสีญัญากม็ใิช่ไมม่สีญัญากม็ใิช่กด็ ี มปีระมาณเท่าใด พระตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ 
บณัฑติกล่าววา่เป็นผูเ้ลศิกวา่สตัวเ์หล่านัน้”๒๒ 

ในบรรดากําเนิดทัง้ ๔ เหล่าน้ี สตัวท์ีเ่กดิจากฟองไขก่่อนแลว้ฟกัเป็นตวัภายนอก 
เช่น นกต่างๆ เป็ด ไก่ สตัวเ์ลือ้ยคลานหลายๆ ชนิด หรอืสตัวท์ีเ่กดิในครรภ ์ เช่น มนุษย ์และ
สตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมต่างๆ หรอื สตัวท์ีเ่กดิภายในของไมส่ะอาด เน่าเสยีต่างๆ กเ็ช่น เหล่าหนอน
แมลงต่างๆ นัน้มนุษยเ์ราสามารถเหน็ไดเ้องดว้ยตา จงึเชื่อว่ามอียูจ่รงิ สาํหรบัสตัวท์ีผุ่ดบงัเกดิ
ขึน้ หรอืโอปปาตกิะ ซึง่มกีายละเอยีดไมส่ามารถสงัเกตเหน็ไดด้ว้ยตาเน้ือปกต ิหรอืสตัวซ์ึง่ไมม่ี
รปูใหส้ามารถเหน็ได ้อาจทําใหเ้กดิความสงสยัว่ามอียู่จรงิหรอืไม่นัน้ พระพุทธองคไ์ดท้รงยํ่า
เตอืนการมอียูข่องโอปปาตกิสตัวน์ัน้วา่มอียูจ่รงิโดยปราศจากขอ้สงสยัใดๆ จดัวา่เป็นความเหน็ที่
ถูกต้อง (สมัมาทฏิฐ)ิ ในขณะเดยีวกนัการปฏเิสธการมอียู่ของโอปปาตกิสตัว ์หรอืสตัวท์ีผู่ด
บงัเกดิขึน้มาเองนัน้เป็นมจิฉาทฏิฐไิวใ้นมหาจตัตารสีกสตูรที ่ซึง่กล่าวถงึการมสีมัมาทฏิฐ ิดงัน้ีวา่ 

ทานทีใ่หแ้ลว้มผีล ยญัทีบู่ชาแลว้มผีล การเซ่นสรวงทีเ่ซ่นสรวงแลว้มผีล  ผลวบิากแหง่
กรรมทีท่าํดแีละทาํชัว่ม ีโลกน้ีม ีโลกหน้าม ีมารดามคีุณ บดิามคีุณ สตัวท์ีเ่ป็นโอปปาตกิะม ี
สมณพราหมณ์ผูป้ระพฤตปิฏบิตัชิอบทาํใหแ้จง้โลกน้ีและโลกหน้าดว้ยปญัญาอนัยิง่เองแลว้
สอนผูอ้ื่นใหรู้แ้จง้กม็อียูใ่นโลก๒๓ 

๓.๑.๒.๒ องคร์วมของชีวิต ปัญจขนัธ ์(the five aggregates) 

สมเด็จพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าได้ตรสัแสดงถึงขนัธ์ทัง้ ๕ ส่วนไว้ใน 
มหาสตปิฏัฐานสตูร ในสว่นธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน หมวดขนัธ์๒๔ เพื่อใหเ้หน็ความจรงิของ
สรรพสิง่ คอื ชวีติทัง้หลายว่าประกอบดว้ยเหตุปจัจยัทีป่ระชุมกนัอยา่งเหมาะสม ก่อกําเนิดรปู

                                          
๒๒ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๔๕/๖๗. 
๒๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 
๒๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 



๗๑ 
 

๑) รปู (The Aggregates of Matter - Rupakkhandha) คอื สว่นประกอบทีเ่ป็น
รปูธรรม หรอืสสารและพลงังานฝา่ยวตัถุ พรอ้มทัง้คุณสมบตัแิละพฤตกิารณ์ต่างๆ ของสสาร
พลงังานเหล่านัน้๒๕ ประกอบดว้ย มหาภูตรปู ๔ คอื ปฐวธีาตุ (ธาตุดนิ) อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) 
เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) และวาโยธาตุ (ธาตุลม) ตลอดรวมถงึอุปทายรปู (รปูทีอ่าศยัหมาภูตรปู) ๒๔ 
มปีระสาทรปู ๕ เป็นตน้ รวมเป็นรปู ๒๘ 

นอกจากน้ี ในพระพุทธศาสนามทีศันะต่อรูปโดยการแบ่งตามกลุ่มตามลกัษณะของ
อวยัวะทีเ่รยีกอาการ ๓๒ ดงัน้ี “ในรา่งกายน้ีม ีผม ขน เลบ็ ฟนั หนงั เน้ือ เอน็ กระดกู เยื่อใน
กระดกู ไต๒๖ หวัใจ ตบั พงัผดื มา้ม๒๗ ปอด ไสใ้หญ่ ไสน้้อย อาหารใหม ่อาหารเก่า ด ี เสลด 
หนอง เลอืด เหงือ่ มนัขน้ น้ําตา เปลวมนั น้ําลาย น้ํามกู ไขขอ้ มตูร๒๘ และมนัสมอง”๒๙ 

 การอธบิายเกี่ยวกบัรูปน้ีแสดงใหเ้หน็ถงึสิง่หน่ึง คอื การใหค้วามแตกต่างระหว่าง
กระบวนทศัน์ทางพระพุทธศาสนาต่อร่างกายที่แตกต่างจากกระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตร์
จกัรกลที ่แบ่งสว่นประกอบทีม่ลีกัษณะเหมอืนๆ กนัไวเ้ป็นประเภทเดยีวกนัไมว่่าจะอยูใ่นสว่นใด
ของรา่งกายในลกัษณะรว่มรวมกนั เช่น เอน็ (ไมว่่าในสว่นใดของรา่งกายกเ็ป็นเอน็เหมอืนกนั) 
ไมไ่ดแ้บ่งรา่งกายเป็นชิน้สว่นตามอวยัวะตามหน้าทีใ่นเชงิจกัรกล เช่น แขน ขา มอื น้ิว เป็นตน้ 
ทัง้ใหค้วามสาํคญักบัทุกสว่นในรา่งกายว่าเป็นสว่นหน่ึงของรา่งกาย เช่น อาหารเก่า หรอื มตูร 
เป็นตน้ 

๒) เวทนา (The Aggregates of Sensations - Vedanakkhandha) คอื ความรูส้กึ 
หรอื การเสวยอารมณ์ หรอื การเสพอารมณ์ คอื ความรูส้กึต่อสิง่ทีถู่กรบัรู ้ เกดิทุกครัง้ทีม่กีาร
รบัรู ้(สขุ ทุกข ์เฉยๆ - อทุกขมสขุ) ทีเ่กดิจากผสัสะทางประสาททัง้ ๕ และใจ 

๓) สญัญา (The Aggregates of Perceptions - Sannakkhandha) คอื คอื ความ
กําหนดได ้ หรอื หมายรู ้ คอื กําหนดรูอ้าการเครื่องหมายลกัษณะต่างๆ เป็นเหตุใหจ้าํอารมณ์ 
(Object) นัน้ๆได ้ สญัญามลีกัษณะจําเพาะ คอื สญัชานน์ (จาํได,้ รูจ้กั) สญัญามหีน้าทีท่ํา

                                          
๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า ๑๖. 
๒๖ ไต แปลจากคาํวา่ วกฺก (โบราณแปลวา่มา้ม)  ไดแ้ก่ กอ้นเน้ือ ๒ กอ้นมขี ัว้เดยีวกนั รปูรา่ง

คลา้ยลกูสะบา้ของเดก็ๆ หรอืคลา้ยผลมะมว่ง ๒ ผลทีต่ดิอยูด่ว้ยขัว้เดยีวกนั มเีอน็ใหญ่รงึรดัจากลาํคอลงไปถงึ
หวัใจแลว้แยกออกหอ้ยอยู ่๒ ขา้ง; ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/-/๔. 

๒๗ มา้ม แปลจากคาํวา่ ปิหก (โบราณแปลวา่ ไต); ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/-/๔. 
๒๘ มตูร หมายถงึ น้ําปสัสาวะทีอ่ยูใ่นกระเพาะปสัสาวะ; ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/-/๔. 
๒๙ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/-/๔. 



๗๒ 
 

๔) สงัขาร (The Aggregates of Mental Formations - Samkharakkhandha) 
องคป์ระกอบ หรอื คุณสมบตัต่ิางๆ ของจติทีม่เีจตนาเป็นตวันําซึง่แต่งจติให ้ ด ี ชัว่  หรอืเป็น
กลางๆ ปรุงใหค้ดิ หรอื กระทาํใหเ้ป็นไปต่างๆ เป็นทีม่าของ กรรม เรยีกว่า “เครื่องปรุงแต่งจติ”
๓๑ เป็นสภาพปรงุแต่งจติใหค้ดิอะไรไดต่้างๆ 

๕) วิญญาณ (The Aggregates of Consciousness - Vinnanakkhandha) คอื 
การรูแ้จง้อารมณ์๓๒ ทางอายตนะทัง้ ๖๓๓ ทางประสาทสมัผสั ๕ และทางใจ เป็นความรูต้น้ เป็น
ทางเดนิใหแ้ก่นามขนัธอ์ื่นๆ 

ตามแนวอภธิรรม เรยีกวญิญาณขนัธว์่า จติ (มดีวงเดยีว) และจาํแนกออกเป็น ๘๙ 
หรอื ๑๒๑ ดวง (สภาวะ) คอื จาํแนกตามภูม ิหรอื ระดบัของจติ เป็น กามวจรจติ ๕๔ รปูาวจร-
จติ ๑๕ อรปูาวจรจติ ๑๒ โลกุตตรจติ ๘ หรอื จาํแนกโดยคุณสมบตั ิเป็น อกุศลจติ ๑๒ กุศลจติ 
๑๒ วบิากจติ ๓๖ กริยิาจติ ๒๐๓๔ ซึง่สมเดจ็พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ไดต้รสัแสดงถงึ
ธรรมชาตขิองจติไวว้า่มลีกัษณะ ดงัน้ี 

๑) ดิน้รน หมายถงึ ดิน้รนไปในอารมณ์ทัง้ ๖ ม ีรปูารมณ์ เป็นตน้  
๒) กวดัแกวง่ หมายถงึ หวัน่ไหวไมอ่าจตัง้อยูใ่นอารมณ์เดยีวไดน้าน 
๓) รกัษายาก หมายถงึ ใหด้าํรงอยูใ่นอารมณ์ทีเ่ป็นสปัปายะไดย้าก 
๔) หา้มยาก หมายถงึ หา้มมใิหซ้่านไปในวสิภาคารมณ์ไดย้าก 
๕) ควบคุมยาก 
๖) ดิน้รนไปมา หมายถงึ ยนิดใีนกามคุณ ๕ เมือ่ถูกพรากใหห้ยดุน่ิงอยูใ่นวปิสัสนาจะ

ดิน้รนไปมา ไมอ่าจตัง้มัน่อยูไ่ด ้
๗) เปลีย่นแปลงา่ย หมายถงึ เกดิดบัเรว็ 

                                          
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า ๑๖. 
๓๑ เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๑๖. 
๓๒ อารมณ์ สิง่ทีจ่ติรบัรูห้รอืสิง่ทีถู่กรบัรูโ้ดยอาศยัทวารทัง้ ๖. 
๓๓ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๕-๘๖. 
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า ๓๐. 



๗๓ 
 

๘) ชอบใฝห่าอารมณ์ทีน่่าปรารถนา 
๙) เหน็ไดย้าก  
๑๐) ละเอยีด 
๑๑) เทีย่วไปไกล หมายถงึ รบัรูอ้ารมณ์ทีอ่ยูไ่กลได ้
๑๒) เทีย่วไปดวงเดยีว หมายถงึ เกดิขึน้ทลีะดวง ดวงหน่ึงดบัดวงหน่ึงจงึเกดิขึน้  ไม่

เกดิพรอ้มกนั 
๑๓) ไมม่รีปูรา่ง หมายถงึ ไมม่สีญัฐาน ส ีเป็นตน้ 
๑๔) อาศยัอยูใ่นถํ้า หมายถงึ อาศยัอยูใ่นมหาภตูรปู ๔๓๕ และ 
๑๕) จติน้ีผุดผอ่ง (ปภสัสร) (ธรรมชาตเิดมิคอืภวงัคจติ  เมื่อมไิดเ้สวยอารมณ์มี

สภาพบรสิทุธิไ์มม่อุีปกเิลส)  แต่เศรา้หมองเพราะอุปกเิลสทีเ่กดิขึน้ภายหลงั๓๖ 

สาํหรบัไวพจน์ หรอืคาํทีใ่ชเ้รยีกแทนคาํว่าจติ มหีลายคาํ เช่น ใจ จติ (เป็นสภาวะ
วจิติร) มโน (รบัรูอ้ารมณ์) มานสั (มธีรรมสมัปยุตกบัมโน หรอืคอืใจ) หทยั (อยูภ่ายใน) ปณัฑระ 
(ธรรมชาตผิอ่งใส) มนะ มนายตนะ (เป็นทีอ่ยูอ่าศยั เป็นบ่อเกดิ เป็นทีป่ระชุม เป็นแดนเกดิแหง่
ใจ) มนินทรยี ์ (เป็นใหญ่ในการรบัรูอ้ารมณ์) วญิญาณ (รบัรูอ้ารมณ์ต่างๆ) วญิญาณขนัธ ์ (กอง
แห่งวญิญาณ) มโนวญิญาณธาตุ (เป็นภาวะทีร่บัรูแ้ละรบัทราบอนัสมควรแก่ธรรมทัง้หลายมี
ผสัสะเป็นตน้)๓๗ 

ความสมัพนัธข์องปัญจขนัธ ์

ความเป็นมนุษยท์ีป่ระกอบขึน้ดว้ยสว่นประกอบต่างๆ ๕ ส่วน หรอืปญัจขนัธน์ัน้ 
ตอ้งอาศยัซึง่กนัและกนั โดยรปูขนัธเ์ป็นสว่นของรา่งกายทีเ่หน็เป็นรปูธรรม สว่นนามขนัธอ์กี ๔ 
อยา่งทีเ่หลอืเป็นสว่นของใจ พระพทุธองคท์รงแสดงจาํแนกสิง่สมมตวิา่สตัวบุ์คคลออกเป็นสว่นๆ 
เพื่อมุ่งใหเ้กดิความเขา้ใจชวีติว่าไม่มคีวามเป็นตวัตนแทจ้รงิอยู่ ณ ส่วนใดๆ จะมกีเ็พยีง
ส่วนประกอบต่างๆ ที่ต้องทําหน้าทีข่องตนตามธรรมชาตทิีท่ํางานประสานสอดคลอ้งกลมกลนื
กันอย่างละเอียดอ่อนซับซ้อนจนปญัญาสามัญของมนุษย์ไม่สามารถจําแนกแยกแยะได ้
สว่นประกอบต่างๆ ทีม่าประชุมรว่มกนันัน่ไมใ่ช่เพยีงการนําเอาสว่นประกอบต่างๆ ทีเ่ป็นสว่นๆ 
ชิน้ๆ มาประกอบเขา้ดว้ยกนั จนเป็นรปูเป็นรา่งขึน้มา เหมอืนกบัลกัษณะแบบจกัรกล เช่น 

                                          
๓๕ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๓-๓๗/๓๕. 
๓๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙.  อธบิาย จติน้ีผุดผอ่ง จติ หมายถงึ ภวงัคจติ คอื จติทีเ่ป็นพืน้อยู่

ระหวา่งปฏสินธจิติกบัจุตจิติ คอื ตัง้แต่เกดิจนถงึตายในเวลาทีม่ไิดเ้สวยอารมณ์ทางทวาร ๖ มจีกัขทุวารเป็น
ตน้ และคาํวา่ ผุดผอ่ง หมายถงึ ผุดผอ่งเพราะบรสิทุธิไ์มม่อุีปกเิลส โดยอุปกเิลส ม ี๑๖ ประการ ม ีอภชิญา-  
วสิมโลภะ - คดิเพง่เลง็อยากไดโ้ดยไมเ่ลอืกวา่ควร เป็นตน้. 

๓๗ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๕, ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑/๓. 



๗๔ 
 

สาเหตหุลกัทัง้ปวงแห่งทุกขคื์อเบญจขนัธ ์

เมือ่กล่าวถงึ ทุกข ์โดยสรปุ กค็อื อุปาทานขนัธ ์๕ (คอื ขนัธ ์๕ ทีป่ระกอบดว้ยอาสวะ
เป็นทีต่ ัง้แหง่อุปาทาน ดงัเชน่ทีพ่ระพทุธองคไ์ดต้รสัแสดงไวใ้นทุกขสจัจนิทเทส ดงัน้ี 

ทุกขอรยิสจัจ ์คอื ชาต ิ (ความเกดิ) เป็นทุกข ์ชรา (ความแก่) เป็นทุกข ์มรณะ (ความ
ตาย) เป็นทุกข ์ โสกะ (ความโศก) ปรเิทวะ (ความครํ่าครวญ) ทุกข ์ (ความทุกขก์าย) 
โทมนสั (ความทุกขใ์จ) อุปายาส (ความคบัแคน้ใจ) เป็นทุกข ์ อปัปิเยหสิมัปโยก (การ
ประสบกบัอารมณ์อนัไมเ่ป็นทีร่กั) เป็นทุกข ์ ปิเยหวิปิปโยก (ความพลดัพรากจากอารมณ์
อนัเป็นทีร่กั) เป็นทุกข ์ ยมัปิจฉงันลภตติมัปิ (การไมไ่ดส้ิง่ทีต่อ้งการ) เป็นทุกข ์ โดยย่อ
อุปาทานขนัธ ์๕ เป็นทุกข ์

โดยยอ่ อุปาทานขนัธ ์ ๕ เป็นทุกข ์ คอื รปูปูาทานขนัธ ์ (อุปาทานขนัธค์อืรปู) เวทนู
ปาทานขนัธ ์ (อุปาทานขนัธค์อืเวทนา) สญัญปูาทานขนัธ ์(อุปาทานขนัธค์อืสญัญา) สงัขารู
ปาทานขนัธ์ (อุปาทานขนัธ์ คอืสงัขาร) วญิญาณูปาทานขนัธ์ (อุปาทานขนัธ์คอื
วญิญ

นขนัธ์ทัง้ ๕ น้ีอย่างใดอย่างหน่ึง หรือหลายๆ ส่วน หรือ
ทัง้หมดวา่เป็นเร

                                         

าณ)๓๘ 

อธิบายว่าโดยย่อแล้วทุกข์ทัง้มวลที่เกดิขึ้นกบัสตัว์ทัง้หลายไม่ว่าอะไรก็ตาม ย่อม
เกิดขึ้นได้ด้วยความยึดมัน่ถือมัน่ใ

า เป็นของๆ เรา 

๓.๑.๒.๓ ความสมัพนัธข์องชีวิตและโลกเกิดด้วยผสัสะ 

มนุษยน์อกจากจะเป็นองค์รวมที่ประกอบดว้ยการประชุมรวมกนัจากองค์ประกอบ
ยอ่ยๆ ต่างๆ สมัพนัธเ์ป็นเหตุเป็นปจัจยัแก่กนัและกนัแลว้ มนุษยย์งัตอ้งมคีวามสมัพนัธต์ดิต่อ
กบัโลกภายนอก โดยทีม่นุษยส์ามารถตดิต่อกบัสิง่แวดลอ้มภายนอกไดด้ว้ยแดนเชื่อมต่อเพื่อให้
เกดิความรูท้ีเ่รยีกว่า ทวาร ๖ (sense-doors) หรอื อายตนะภายใน คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 
และใจ เป็นช่องทางการรบัรูอ้ารมณ์ ๖ (sense-objects) หรอื อายตนะภายนอก หรอื โคจร 

 
๓๘ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗-๓๙๙/๓๒๔-๓๒๘. 



๗๕ 
 

าํผา่น ๓ ชอ่งทาง ไดแ้ก่ ทางกายดว้ยการกระทาํ ทางวาจาดว้ยการพดู และทางใจ
ดว้ยการคดิ

โ

ธะ (๔) ชวิหากบัรส (๕) กายกบั
โผฏฐพัพะ 

เ่กดิขึน้ตามไปดว้ย และเมือ่เกดิผสัสะแลว้
กระบวน ด

พราะผสัสะเป็น
ปจัจยั

การเกดิแหง่เวทนา ตณัหา อุปปาทาน ภพ 
ชาต ิโดยลํ

ยั ยงัไมม่สีตัว ์ บุคคล ตวัตน ต่อมาภายหลงัเวทนาไปจะ
สามารถแยกเปน

                                         

 

อายตนะภายใน และอายตนะภายนอกทัง้ ๖ คู่น้ี ประกอบกบัวญิญาณ อนัเป็นขนัธ์
หน่ึงในหา้ ซึง่ปจัจยัทัง้ ๓ เมื่อรวมกนัแลว้ยอ่มทาํใหเ้กดิการรบัรู ้( ลก) แก่มนุษย ์เป็นจุดเริม่ตน้
อนัทําใหม้นุษยส์ามารถรบัรูถ้งึความมอียู่ของโลก (สิง่ทัง้ปวง) ดงัพุทธพจน์ในสพัพสตูรทีว่่า 
“ภกิษุทัง้หลาย เราจกัแสดงสิง่ทัง้ปวงแก่เธอทัง้หลาย เธอทัง้หลายจงฟงั กอ็ะไรเล่าชื่อว่าสิง่ทัง้
ปวง คอื (๑) จกัขกุบัรปู (๒) โสตะกบัสทัทะ (๓) ฆานะกบัคนั

(๖) มโนกบัธรรมารมณ์ น้ีเราเรยีกวา่ สิง่ทัง้ปวง”๓๙ 

กระบวนการรบัรูข้องมนุษย ์หรอื ผสัสะ เกดิขึน้เมื่อ อายตนะภายใน (เช่น ตา) ได้
กระทบกบัอายตนะภายนอก (เช่น รปู) เกดิการรบัรู ้ (เช่น จกัขวุญิญาณ) และการประจวบกนั
ขององคป์ระกอบทัง้ ๓ น้ีเองจงึเกดิผสัสะ คอื การรูเ้หน็สิง่ทีม่ากระทบ ทัง้น้ีเราตอ้งใสใจกบัการ
กระทบทีเ่กดิขึน้ดว้ย หากไมใ่สใจ เช่น ขณะเหมอ่ลอยแมม้รีปูผา่นมากอ็าจไมใ่สใจรูเ้หน็สิง่ทีม่า
กระทบ จกัขวุญิาณกไ็มเ่กดิขึน้ และถอืว่าผสัสะกไ็ม

ธรรมต่างๆ กเ็กิ ตดิตามมาโดยลาํดบั ดงัน้ี 

ภกิษุทัง้หลาย เราจกัแสดงธรรมเพื่อกําหนดรูอุ้ปาทานทัง้ปวงแก่เธอทัง้หลาย เธอ
ทัง้หลายจงฟงั ธรรมเพื่อกําหนดรูอุ้ปาทานทัง้ปวง เป็นอยา่งไร คอื เพราะอาศยัจกัขแุละ
รปู จกัขวุญิญาณจงึเกดิ ความประจวบแหง่ธรรม ๓ ประการเป็นผสัสะ เ

 เวทนาจงึเกดิ ... " (โสตะ ฆานะ ชวิหา กาย และมโนนยัเดยีวกนั)๔๐ 

นัน่คอื เมือ่ผสัสะเกดิแลว้ จงึเป็นปจัจยัแก่
าดบัแหง่กระแสแหง่ปฏจิจสมปุบาทต่อไป 

กระบวนการแห่งการรบัรู้ท่ีบริสทุธ์ิกบักระบวนการสงัสารวฏัฏ์ 

กระบวนการรบัรูข้องมนุษยเ์มือ่เกดิการรบัรูเ้กดิขึน้ พระหรหมคุณาภรณ์อธบิายไวว้่า 
ตัง้แต่อายตนะภายในจนถงึเวทนาเป็นกระบวนการรบัรูบ้รสิุทธิ ์ องคธ์รรมทีเ่กดิขึน้เป็นกระแส
บรสิุทธิต์ามธรรมชาต ิ ตามเหตุปจัจ

็  ๒ ขบวนการ คอื 

 
๓๙ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓/๒๒. 
๔๐ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๖๐/๔๙. 



๗๖ 
 

๑) กระบวนการรบัรู้บริสุทธ์ิ เมื่อสญัญาทีเ่กดิขึน้เป็นสญัญาบรสิุทธิไ์ม่มกีเิลส 
สญัญาบรสิุทธิ ์ หรอื สญัญาอย่างสามญั จะรบัรูส้ภาวะของสิง่ต่างๆ ตามความเป็นจรงิ คอืรู้
อนิจจงั ทุกขงั และอนตัตา 

๒) กระบวนการแบบวิวฏัฏ์ หรอื สงัสารวฏัฏ ์ เมื่อสญัญาทีเ่กดิขึน้ประกอบดว้ย
 ใหเ้กดิความเป็นสตัว ์บุคคล ตวัตน เป็น ปปญัจสญัญา หรอื สญัญาเน่ืองดว้ยอารมณ์ปรุง
เป็นการรบัรูท้ีป่รงุแต่งโลกใหม้องเหน็ไมต่รงตามความเป็นจรงิ๔๑ ดงัน้ี 

(๑) จกัขวุญิญาณเกดิขึน้เพราะอาศยัตาและรปู เพราะประจวบกนัแหง่ธรรม ๓ ประการ 
จงึเกดิ ผสัสะ (ผสัสะจากอายตนะอื่นๆ นยัเดยีวกนั) (๒) เพราะผสัสะเป็นปจัจยั จงึเกดิ
เวทนา (๓) บุคคลเสวยอารมณ์ (เวทนา) ใด ยอ่มหมายรูอ้ารมณ์นัน้ คอื สญัญา (สญัญา
บรสิุทธิ)์ (๔) บุคคลหมายรูอ้ารมณ์ใด ยอ่มตรกึอา ม

กเิลส
แต่ง 

ร ณ์นัน้ (วติกักะ) (๕) บุคคลตรกึ
อารม  

ไ์

ัง้ปวง หรอื
เป็นโลกทัง้ ทัง้หลาย เธอทัง้หลายจง
ฟงั กอ็ะไ
ชวิหา

                                         

ณ์ใดยอ่มคดิปรงุแต่งอารมณ์นัน้ (๖) บุคคลคดิปรุงแต่งอารมณ์ใด เพราะความคดิปรุง
แต่งอารมณ์นัน้เป็นเหตุ แงต่่างๆ แหง่ ปปญัจสญัญา๔๒ ยอ่มครอบงาํบุรุษ ในรปูทัง้หลายที่
จะพงึรูแ้จง้ทางตาทัง้ทีเ่ป็นอดตี อนาคต และปจัจุบนั๔๓ 

ผสัสะจงึเป็นกระบวนการสาํคญัทีท่ําใหม้นุษยเ์ราตดิต่อสื่อสาร รบัรู ้ และสมัพนัธ์
เกีย่วขอ้งกบัโลกภายนอก เป็นช่องทางใหม้นุษย ดร้บัอารมณ์ทีถ่อืว่าเป็นรสอรอ่ยของโลกมาทาํ
การเสพ โดยผา่นทางอายตนะทัง้ ๖ ดว้ยการด ูการฟงั การดมกลิน่ การลิม้ชมิรส การแตะตอ้ง
เสยีดสสีมัผสัทางกาย รวมไปถงึการใชจ้นิตนาการในสิง่ทีนํ่าความพอใจมาให ้ ซึง่สง่ผลสบืต่อที่
ทําใหม้นุษยแ์สดงออกดว้ยการกระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจตดิตามมา ทัง้น้ีกเ็พื่อ
แสวงหาใหไ้ดม้าซึ่งอารมณ์ที่ปรารถนาต้องการ และผลกัไสกดีกัน้อารมณ์ที่ไม่ปรารถนาไม่
ตอ้งการออกไป พระพุทธเจา้ไดต้รสัแสดงถงึความสาํคญัเรื่องอายตนะว่าเป็นดงัสิง่ท

หมด ไวด้งัน้ีวา่ “ภกิษุทัง้หลาย เราจกัแสดงสิง่ทัง้ปวงแก่เธอ
รเล่าชื่อว่าสิง่ทัง้ปวง คอื (๑) จกัขกุบัรปู (๒) โสตะกบัสทัทะ (๓) ฆานะกบัคนัธะ (๔) 

กบัรส (๕) กายกบัโผฏฐพัพะ (๖) มโนกบัธรรมารมณ์ น้ีเราเรยีกวา่ สิง่ทัง้ปวง”๔๔ 

หรอืในสมทิธโิลกปญัหาสตูร ทีว่า่ดว้ยปญัหาเรือ่งโลก ดงัน้ี 

ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จรญิ พระองคต์รสัว่า โลก โลก ดว้ยเหตุเพยีงเท่าไรหนอจงึชื่อว่าโลก
หรอืการบญัญตัวิา่โลก๔๕ พระผูม้พีระภาคตรสัว่า สมทิธ ิจกัข ุรปู จกัขวุญิญาณ ธรรมทีพ่งึ

 
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า ๓๗. 
๔๒ แปลจาก ปปญฺจสญฺัญาสงฺขา คอื แงต่่างๆ แหง่สญัญาอนัประกอบดว้ยกเิลสเป็นเหตุเน่ินชา้. 
๔๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓-๒๑๕. 
๔๔ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓/๒๒. 
๔๕ โลก ในทีน้ี่หมายถงึสภาพทีจ่ะตอ้งแตกสลายไป. 



๗๗ 
 

ทิธ ิ สว่นจกัข ุ รปู จกัขวุญิญาณ ธรรมทีพ่งึรูแ้จง้ทางจกัขุ
วญิญ บญัญตัวิ่าโลกกไ็ม่มใีนทีน่ัน้ ... ชวิหา ... มโน 
ธรรมารมณ์ มโนวญิญาณ ธรรมทีพ่งึรูแ้จง้ทางมโนวญิญาณไม่มใีนทีใ่ด โลกหรอืการ
บญัญ

งิอตัวสิยัในพุทธศาสนามอียูม่าก เช่น ในโรหติสัสสตูร พระพุทธองคต์รสัแสดง
โลกทีร่บัรูผ้
โลก และปฏ
น้ีเทา่น

 ทีน่ัน้ ... ดกูร
สมทิธ ิจกัษ ไมม่ ีณ ทีใ่ด โลกหรอื
การบญัญตัวิ่าโลกกไ็มม่ ีณ ทีน่ัน้ ... ใจ ธรรมารมณ์ มโนวญิญาณ ธรรมทีจ่ะพงึรูแ้จง้ดว้ย
มโนว

เหมาะสมซึง่อยูภ่ายใตก้ฎไตรลกัษณ์ คอื มคีวามเกดิขึน้ มกีารเจรญิเตบิโต มคีวามเสือ่มโทรมลง

                                         

าณไม่มใีนทีใ่ด โลกหรอืการ

ตัวิา่โลกกไ็มม่ใีนทีน่ัน้๔๖ 

การรบัรู้โลกในเชิงอตัวิสยั 

โลกในฐานะที่ถูกรบัรู้โดยมนุษย์โดยผ่านประสาทสมัผสัหรอือายตนะภายในและ
ภายนอกรวม ๖ คู่ ภายใตก้รอบการรบัรูโ้ลกในเชงิอตัวสิยัน้ีเอง โลกจะมอียู ่หรอืไมม่อียูจ่ะไมม่ี
ความหมายเลย ถา้ขาดมนุษยผ์ูร้บัรูก้ารมอียูข่องโลก หรอื สรรพสิง่ทัง้หลายเหล่านัน้ ตวัอยา่ง
การแสดงโลกเช

า่นอตัภาพของมนุษยไ์วว้่า “...เรายอ่มบญัญตัโิลก เหตุเกดิแห่งโลก ความดบัแห่ง
ปิทาเครื่องใหถ้งึความดบัแหง่โลกในอตัภาพอนัมปีระมาณวาหน่ึง มสีญัญาและมใีจ

ัน้ ฯ”๔๗ 

ในสมทิธสิตูร พระพทุธองคต์รสัแสดงโลกมอียูต่ามการรบัรูด้ว้ยประสาทสมัผสั ดงัน้ี 

ดกูรสมทิธ ิจกัษุ รปู จกัษุวญิญาณ ธรรมทีจ่ะพงึรูแ้จง้ดว้ยจกัษุวญิญาณมอียู ่ณ ทีใ่ด 
โลกหรอืการบญัญตัวิ่าโลกกม็อียู ่ณ ทีน่ัน้ ... ใจ ธรรมารมณ์ มโนวญิญาณธรรมทีจ่ะพงึรู้
แจง้ดว้ยมโนวญิญาณ มอียู ่ ณ ทีใ่ด โลกหรอืการบญัญตัวิ่าโลกกม็อียู ่ ณ

ุ รปู จกัษุวญิญาณ ธรรมทีจ่ะพงึรูแ้จง้ดว้ย จกัษุวญิญาณ

ญิญาณไมม่ ีณ ทีใ่ด โลกหรอืการบญัญตัวิา่โลกกไ็มม่ ีณ ทีน่ัน้ ... ๔๘ 

๓.๑.๒.๔ ธรรมชาติของชีวิต (การเกิด แก่ เจบ็ ตาย) 

พระพุทธศาสนาเมื่อกล่าวถงึมนุษย ์หรอื ความเป็นสตัว ์ บุคคล ตวัตน กเ็ป็นเพยีง
การกล่าวโดยภาษาสมมต ิ (สมมตบิญัญตั)ิ การเกดิมขีึน้ของชวีติ การแก่เสื่อมลง การเจบ็ปว่ย 
และการตายของมนุษยจ์งึเป็นเพยีงสิง่สมมตไิปดว้ย และโดยปรมตัถแ์ลว้มนุษย ์ หรอืความเป็น
สตัว ์ บุคคล ตวัตน ไมไ่ดม้อียูเ่ลย มแีต่การประชุมกนัของขนัธ ์ ๕ อนัเกดิขึน้ดว้ยเหตุปจัจยัที่

 
๔๖ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๖๘/๕๘. 
๔๗ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๔๖/๗๖. 
๔๘ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๖๘/๕๘. 



๗๘ 
 

วัตนของเรา หรอืเป็นตวัตนของบุคคลอื่น ทีเ่มื่อ
ไมเ่ป็นไปต น้ัน้เอง มแีสดงไวใ้นหมวดว่าดว้ยนกุล
ปิตุสตูร ซึง่ ี้ 

ตัตา 
 

ตัตา 
 

ตา 

ตัตา 
 

ตัตา 
 

ัง้ยงั

                                         

ามความปรารถนาของตน ยอ่มนําทุกขม์าให
ไดแ้สดงสกักายทฏิฐ ิ๒๐๔๙ ดงัน
๑) พจิารณาเหน็รปูโดยความเป็นอ
๒) พจิารณาเหน็อตัตาวา่มรีปู
๓) พจิารณาเหน็รปูในอตัตา หรอื 
๔) พจิารณาเหน็อตัตาในรปู 
๕) พจิารณาเหน็เวทนาโดยความเป็นอ
๖) พจิารณาเหน็อตัตาวา่มเีวทนา
๗) พจิารณาเหน็เวทนาในอตัตา หรอื 
๘) พจิารณาเหน็อตัตาในเวทนา 
๙) พจิารณาเหน็สญัญาโดยความเป็นอตั
๑๐) พจิารณาเหน็อตัตาวา่มสีญัญา 
๑๑) พจิารณาเหน็สญัญาในอตัตา หรอื 
๑๒) พจิารณาเหน็อตัตาในสญัญา 
๑๓) พจิารณาเหน็สงัขารโดยความเป็นอ
๑๔) พจิารณาเหน็อตัตาวา่มสีงัขาร
๑๕) พจิารณาเหน็สงัขารในอตัตา หรอื 
๑๖) พจิารณาเหน็อตัตาในสงัขาร 
๑๗) พจิารณาเหน็วญิญาณโดยความเป็นอ
๑๘) พจิารณาเหน็อตัตาวา่มวีญิญาณ
๑๙) พจิารณาเหน็วญิญาณในอตัตา หรอื 
๒๐) พจิารณาเหน็อตัตาในวญิญาณ 

ทัง้น้ี การทีม่นุษยเ์ขา้ไปหลงยดึในขนัธไ์มว่่าอยา่งใดอยา่งหน่ึงใน ๕ สว่นนัน้ ว่าเป็น
ตวัตนของเรา  หรอืเป็นตวัตนของคนอื่นนัน้เป็น ตน้เหตุของทุกข ์คอื การหลงยดึว่าตวัตนของ
เรา หรอื ตวัตนของบุคคลอื่นไมว่่าจะเป็นทีร่กั หรอืไมเ่ป็นทีร่กั ทีจ่ะตอ้งมกีารเกดิขึน้ มกีารแก่
ชราทรุดโทรมลง มคีวามเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย และมคีวามตายเป็นทีสุ่ด อนัเป็นไปตามฎความจรงิของ
ธรรมชาตติอื ไตรลกัษณ์ ยอ่มปรารถนาอยา่งยิง่ทีจ่ะรกัษาชวีติทัง้ของตนและของบุคคลอื่นที่
หลงยดึถอืไวว้า่เป็นตวัตนใหด้าํรงอยูต่ลอดไป ปรารถนาใหม้คีวามสขุปราศจากความทุกข ์ท

 
๔๙ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑/๓-๕. 



๗๙ 
 

ปรารถนาใ

 

ภิยั (ภยัเกดิเพราะความเกดิ) ๒) ชราภยั (ภยัเกดิเพราะความแก่) ๓) พยาธภิยั (ภยัเกดิ
เพราะความ

สิาขาและหญงิผูร้กัษา
อุโบสถศลีป

ไมว่่าเดก็ ผูใ้หญ่ โง ่
ฉลาด มัง่ม

ว้นมคีวามแตกสลายเป็นทีส่ดุ”  

เลีย่ง

ภ พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรอืใครๆ 
ในโลก

 

                                         

หม้คีวามสวยงามไมบ่กพรอ่ง เมื่อไมส่ามารถบงัคบัใหเ้ป็นไปตามความปรารถนา คอื
เมือ่สิง่ทีห่ลงยดึตอ้งเสือ่มสลาย บกพรอ่งไป ยอ่มนําทุกขเ์ดอืดรอ้นทัง้เศรา้โสกเสยีใจมาให ้

พระพทุธศาสนามองวา่ การเกดิ การแก่ การเจบ็ การตาย คอืความทุกขท์ีส่าํคญัของ
ชวีติมนุษย ์เป็นธรรมชาตทิีม่นุษยท์ุกคนไมอ่าจหลกีเลีย้งได ้แมแ้ต่พระพุทธเจา้เองกไ็มอ่าจหลกี
หนีธรรมชาตน้ีิเช่นกนั พระพุทธองคไ์ดต้รสัถงึภยัภายใน ๔ ประการอนัเป็นสิง่ทีม่นุษยต์อ้ง
เผชญิไวใ้นปฐมภยสตูร ดงัน้ี “ภกิษุทัง้หลาย ภยั ๔ ประการน้ี ภยั ๔ ประการ อะไรบา้ง คอื     
๑) ชาต

เจบ็ไข)้  ๔) มรณภยั (ภยัเกดิเพราะความตาย) ภกิษุทัง้หลาย ภยั ๔ ประการน้ีแล”
๕๐ 

หรอืใน อุโปสถกิอติถวีตัถุ พระพุทธเจา้ไดต้รสัคาถาแก่นางว
ระมาณ ๕๐๐ คน ดงัน้ีว่า “คนเลีย้งโคใชท้่อนไมไ้ล่ตอ้นฝงูโคไปยงัทีห่ากนิ ฉนัใด 

ความแก่และความตาย กไ็ล่ตอ้นอายขุองสตัวท์ัง้หลายไป ฉนันัน้”๕๑ 

หรอืในสงัเวชนียธรรม (ธรรมอนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความสงัเวช) พระพุทธเจา้ไดต้รสั
เปรยีบเทยีบชวีติดว้ยภาชนะดนิทีช่า้งหมอป ัน้แลว้ ไวว้่า “มนุษยท์ุกคน

 ีและยากจน  ลว้นตอ้งตาย ชวีติของสตัวเ์ปรยีบเหมอืนภาชนะดนิทีช่่างหมอ้ป ัน้แลว้ 
เลก็บา้ง ใหญ่บา้ง สกุบา้ง ดบิบา้ง ซึง่ล ๕๒

ในฐานสตูร กล่าวถงึความแก่ ความเจบ็ไข ความตาย เป็นสิง่ทีไ่มม่ใีครในโลกทีจ่ะ
ได ้(ฐานะทีใ่ครๆ ไมพ่งึได)้ ดงัน้ี 

กิษุทัง้หลาย ฐานะ ๕ ประการน้ี อนัสมณะ 
น้ีไมพ่งึได ้ฐานะ ๕ ประการ อะไรบา้ง คอื 
๑) ขอสิง่ทีม่คีวามแก่เป็นธรรมดา อยา่แก่  
๒) ขอสิง่ทีม่คีวามเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา อยา่เจบ็ไข ้
๓) ขอสิง่ทีม่คีวามตายเป็นธรรมดา อยา่ตาย  
๔) ขอสิง่ทีม่คีวามสิน้ไปเป็นธรรมดา อยา่สิน้ไป  
๕) ขอสิง่ทีม่คีวามฉิบหายเป็นธรรมดา อยา่ฉิบหาย 

สิง่ทีม่คีวามแก่เป็นธรรมดาของปุถุชนผูไ้มไ่ดส้ดบั ยอ่มแก่ไป เมื่อสิง่ทีม่คีวามแก่เป็น
ธรรมดา แก่ไปแลว้ เขาไมพ่จิารณาเหน็ดงัน้ีวา่ ไมใ่ชส่ิง่ทีม่คีวามแก่เป็นธรรมดาของเราคน

 
๕๐ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๑๙/๑๘๑. 
๕๑ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๕/๗๔. 
๕๒ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 



๘๐ 
 

หลงง ้
มสิน้ไป ความฉิบหาย นยัเดยีวกนั)  

สงัเว

ูใ้หญ่ โง ่ ฉลาด มัง่ม ี
และย

ใหไ้ดอ้ยา่ง
สมบูรณ์ 
ของช ค์วรไปใหถ้งึ ดงัน้ี 

อดเยีย่ม 
๓) ตนเองเป็นผูม้คีวามตายเป็นธรรมดา รูโ้ทษในสิง่ทีม่คีวามตายเป็นธรรมดาแลว้ยอ่ม

แสวงหานิพพานอนัไมม่คีวามตายซึง่เป็นแดน เกษมจากโยคะทีย่อดเยีย่ม 

                                         

มงาย น้ีเรยีกวา่ ปถุุชนผูไ้มไ่ดสดบั ถูกลูกศรคอืความโศกทีม่พีษิทิม่แทงแลว้ ยอ่มทาํ
ตนนัน่เองใหเ้ดอืดรอ้น (ความเจบ็ไข ้ความตาย ควา ๕๓

หรอืในมหาปรนิิพพานสูตร พระพุทธองคไ์ดท้รงแสดงธรรมอนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความ
ช (สงัเวชนียธรรม) อนัปรารภพระองคเ์องไวดง้น้ีวา่ 

จากนัน้ พระผูม้พีระภาครบัสัง่เรยีกภกิษุทัง้หลายมาตรสัว่า ภกิษุทัง้หลาย บดัน้ี เราขอ
เตอืนเธอทัง้หลายว่า สงัขารทัง้หลายมคีวามเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทัง้หลายจงทาํหน้าที่
ใหส้าํเรจ็ดว้ยความไมป่ระมาทเถดิ อกีไมน่านการปรนิิพพานของตถาคตจะม ี จากน้ีไปอกี 
๓ เดอืน ตถาคตจะปรนิิพพาน พระผูม้พีระภาคผูสุ้คตศาสดาไดต้รสัเวยยากรณภาษติน้ี
แลว้ จงึไดต้รสัคาถาประพนัธต่์อไปอกีว่า มนุษยท์ุกคนไมว่่าเดก็ ผ

ากจน ลว้นตอ้งตาย ชวีติของสตัวเ์ปรยีบเหมอืนภาชนะดนิทีช่่างหมอ้ป ัน้แลว้ เลก็
บา้ง ใหญ่บา้ง สกุบา้ง ดบิบา้ง ซึง่ลว้นมคีวามแตกสลายเป็นทีส่ดุ๕๔ 

การเกดิแก่เจบ็ตายเป็นภยัรา้ยของมนุษยท์ีค่วรตอ้งหลกีใหพ้น้ โดยกระบวนวธิกีาร 
ใชค้วามเพยีร ไมป่ระมาท ศกึษาเพื่อใหเ้กดิปญัญารูส้ภาพความเป็นจรงิของชวีติ เหน็ความเป็น
ธรรมดาของการเกดิ แก่ เจบ็ ตาย และคลายความยดึมัน่ในตวัตนทีไ่มม่คีวามจรงิแท้

กส็ามารถพน้จากภยัน้ีไดอ้ยา่งถาวร พุทธศาสนาใหแ้นวทางเพื่อพน้ไปจากความทุกข์
วีติ คอื ความแก่ ความเจบ็ ความตาย เป็นเป้าหมายทีม่นุษย

ภกิษุทัง้หลาย อรยิปรเิยสนา (การแสวงหาแหง่พระอรยิะทัง้หลาย) ๔ ประการน้ี อรยิ
ปรเิยสนา  ๔ ประการ อะไรบา้ง คอื บุคคลบางคนในโลกน้ี 

๑) ตนเองเป็นผูม้คีวามแก่เป็นธรรมดา รูโ้ทษในสิง่ทีม่คีวามแก่เป็นธรรมดาแลว้ยอ่ม
แสวงหานิพพานอนัไมม่คีวามแก่ซึง่เป็นแดนเกษม จากโยคะทีย่อดเยีย่ม  

๒) ตนเองเป็นผูม้คีวามเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา รูโ้ทษในสิง่ทีม่คีวามเจบ็ไข ้ เป็นธรรมดา
แลว้ยอ่มแสวงหานิพพานอนัไมม่คีวามเจบ็ไขซ้ึง่เป็นแดนเกษมจากโยคะทีย่

 
๕๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๘/๗๘. 
๕๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑-๑๓๒. 



๘๑ 
 

๔) ตนเองเป็นผูม้คีวามเศรา้หมองเป็นธรรมดา รูโ้ทษในสิง่ทีม่คีวามเศรา้หมองเป็น
ธรรมดาแล้วย่อมแสวงหานิพพานอนัไม่มคีวามเศรา้หมองซึ่งเป็นแดนเกษมจากโยคะที่
ยอดเยีย่ม 

ภกิษุทัง้หลาย อรยิปรเิยสนา ๔ ประการน้ีแล๕๕ 

พระพุทธศาสนามองความเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย และความตายว่าเป็นธรรมดาทีทุ่กชวีติตอ้ง
เผชญิอยา่งไมอ่าจหลกีเลีย่งได ้ การจดจ่อใสใจ หรอืผดิหวงัหดหกูบัสิง่ทีไ่มอ่าจแกไ้ขไดน้ัน้เป็น
สิง่ไม่เหมาะไม่ควร พระพุทธศาสนาไดนํ้าเสนอความจรงิของชวีติน้ีเพื่อใหม้นุษยเ์รยีนรูแ้ละ
นําพาตนเองใหล้่วงพน้ไปจากทุกขอ์นัเกดิจากชรา และมรณะ พระพุทธศาสนาไดนํ้าเสนอ
เป้าหมายที่ล่วงเลยไปกว่าการพยายามยดืชีวติอย่างเช่นที่วทิยาศาสตร์การแพทย์พยายาม
กระทาํอยา่งไรค้วามหวงั พระพุทธศาสนาไดนํ้าเสนอสิง่ทีด่กีว่า คอื นิพพาน อนัเป็นสภาพไมม่ี
ปจัจยัปรงุแต่ง 

๓.๑.๒.๕ ทุกขข์องชีวิต (ทุกขภาพ) 

เมือ่กล่าวถงึ ทุกข ์ทีห่มายความถงึ “ความยากลําบาก หรอื ความไมส่บายกายใจ”๕๖ 
นัน้เป็นความหมายทีอ่ธบิายและเขา้ใจกนัโดยทัว่ไป แต่ทุกขใ์นพระพุทธศาสนานัน้มนีัยทาง
ความหมายทีล่ะเอยีดลกึซึง่ยกัเยือ้งแตกต่างกนัไปตามหมวดธรรมต่างๆ จะพบว่า ทุกข ์ มี
ปรากฏอยูใ่นหมวดธรรมแตกต่างกนั ๓ หมวด ซึง่มคีวามหมายเกีย่วโยงเน่ืองกนั แต่มขีอบเขต
กวา้งแคบแตกต่างกนัในบางสว่น ดงัน้ี 

๑) ทุกขใ์นเวทนา คอื ในเวทนา ๓ ประกอบดว้ย ทุกข ์ สุข และอทุกขมสุข 
(อุเบกขา) หรอื ในเวทนา ๕ คอื ทุกข ์สขุ โทมนสั โสมนสั และอุเบกขา เรยีกวา่ ทุกขเวทนา 

๒) ทุกขใ์นไตรลกัษณ์ คอื อนิจจงั ทุกข ์อนตัตา เรยีกวา่ ทุกขลกัษณะ 
๓) ทุกขใ์นอริยสจัจ ์คอื ทุกข ์สมทุยั นิโรธ มรรค เรยีกวา่ ทุกขอริยสจัจ ์

ทุกข ์ ทีม่คีวามหมายกวา้งขวางครอบคลุมทีสุ่ด คอื ทุกขใ์นไตรลกัษณ์ หรอื  
ทุกขลกัษณะ อนัเป็นลกัษณะทีเ่สมอกนัแก่สงัขารทัง้ปวง นัน้คอื สิง่ทีเ่กดิดว้ยเหตุปจัจยัทัง้หลาย
ปรุงแต่งขึน้ยอ่มเป็นทุกข ์ (สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา) ซึง่กนิความหมายเท่ากบั ความไมเ่ทีย่ง นัน่
คอื สิง่ใดไมเ่ทีย่ง สิง่นัน้เป็นทุกข ์(ยทนิจฺจ ํตํ ทุกฺข)ํ และทุกข ์ทีม่คีวามหมายแคบทีสุ่ด คอื ทุกข
ทีเ่ป็นเวทนา ทีเ่รยีก ทุกขเวทนา อนัเป็นเพยีงความรูส้กึทุกข ์ เป็นอาการสบืเน่ืองจากทุกขใ์น
ไตรลกัษณ์ เป็นความรูส้กึทีเ่กดิขึน้จากทุกขใ์นไตรลกัษณ์  ซึง่เมื่อกล่าวถงึเวทนาทัง้หมดไมว่่า

                                          
๕๕ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๕/๓๗๒. 
๕๖ ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒,  (กรงุเทพมหานคร 

: นามมบุีคสพ์ปับลเีคชนัส,์ ๒๕๔๖), หน้า ๕๓๓. 



๘๒ 
 

ทุกขอริยสจัจ ์

ทุกขอรยิสจัจ ์หรอื ทุกขใ์นอรยิสจัจ ์คอื สภาวะทีเ่ป็นทุกขใ์นไตรลกัษณ์ทีจ่าํกดัเขต
เฉพาะเท่าทีเ่กดิเป็นปญัหาแก่มนุษย ์ มคีวามกระทบต่อชวีติ คอื ทุกขท์ีเ่กีย่วเน่ืองดว้ยอนิทรยี ์
หมายเฉพาะเรื่องของเบญจขนัธ์ หรอือุปาทานขนัธ์ อธบิายว่าสภาพทุกขท์ีบ่บีคัน้ทีเ่กดิกบั
มนุษย ์เพราะมนัมสีภาพถูกบบีคัน้โดยเป็นทุกขใ์นไตรลกัษณ์ มคีวามเกดิ (ชาต)ิ ความแก่ (ชรา) 
มรณะ (ความตาย) เป็นตน้ เป็นทุกขท์ีพ่ระพุทธศาสนาใหค้วามสาํคญัมากทีสุ่ด เพราะเป็นทุกข์
ทีเ่กดิขึน้โดยตรงกบัตวัมนุษยเ์อง และเมื่อมนุษยเ์ขา้ใจอย่างถ่องแทถ้งึทุกขน้ี์ ย่อมนําไปสู่การ
ปฏบิตัเิพื่อความพน้ทุกข ์และสามารถเขา้ถงึสุขทีแ่ทจ้รงินัน่เอง ซึง่ในคมัภรีท์างพุทธศาสนาได้
ใหค้าํอธบิายไวโ้ดยละเอยีดมากมาย โดยพระหรหมคุณาภรณ์ไดส้รุปขอบเขตทุกขใ์นอรยิสจัจ์๕๗ 
หรอื ทุกขข์องชวีติไวด้งัน้ี 

๑) เป็นอนิทรยีพทัธ ์ คอื เน่ืองดว้ยอนิทรยี ์ เกีย่วขอ้งกบัชวีติ เป็นปญัหาสาํหรบั
มนุษย ์ไมร่วมถงึอนินทรยีพทัธ ์

๒) เป็นเรื่องทีเ่กดิจากกรรมกเิลส เป็นทุกขท์ีเ่ป็นปญัหาของมนุษย ์ (เกดิจากทุกข
สมทุยั คอื เกดิจากตณัหา) 

๓) เป็นเรือ่งเกีย่วกบัปรญิญากจิ คอื การกาํหนดรู ้
๔) เน้นความหมายในแงว่่าเป็นทีต่ ัง้แห่งทุกข ์ ไมเ่น้นความหมายว่ามคีวามบบีคัน้

กดดนั ซึง่เป็นความหมายเตม็ในไตรลกัษณ์ 

ทุกขใ์นอรยิสจัจ ์สามารถขยายความดว้ยทุกขม์อีาการ ๑๒ ตามทีพ่ระพุทธองคต์รสั
แสดงไว ้ดงัน้ี 

ทุกขอรยิสจัจ ์คอื ชาต ิ (ความเกดิ) เป็นทุกข ์ชรา (ความแก่) เป็นทุกข ์มรณะ (ความ
ตาย) เป็นทุกข ์ โสกะ (ความโศก) ปรเิทวะ (ความครํ่าครวญ) ทุกข ์ (ความทุกขก์าย) 
โทมนสั (ความทุกขใ์จ) อุปายาส (ความคบัแคน้ใจ) เป็นทุกข ์  อปัปิเยหสิมัปโยก (การ
ประสบกบัอารมณ์อนัไมเ่ป็นทีร่กั) เป็นทุกข ์ ปิเยหวิปิปโยก (ความพลดัพรากจากอารมณ์

                                          
๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า ๗๐/

๑๒. 



๘๓ 
 

๑) ชาติ คอื ความเกดิ ความเกดิพรอ้ม ความหยัง่ลง ความบงัเกดิ ความบงัเกดิ
เฉพาะ ความปรากฏแหง่ขนัธ ์ความไดอ้ายตนะในหมูส่ตัวน์ัน้ๆ ของเหล่าสตัวน์ัน้ๆ เป็นทุกข ์

ปถุุชนทัง้หลายอาจคดิวา่การเกดิเป็นสุขอยา่งหน่ึง แต่ในคตทิางพุทธศาสนาไดก้ล่าว
เน้นยํ้าว่าการเกดิ หรอื การอุบตั ิ นัน้เป็นธรรมดาแก่หมูส่ตัว ์ ทีย่งัตดิขอ้งอยูใ่นสงสาร และเป็น
อาการทีนํ่าทุกขม์าให ้ดงัทีพ่ระพทุธองคท์รงเปล่งอุทานเมือ่ไดต้รสัรูไ้วว้่า “เราตามหานายช่าง๕๙ 
ผูส้รา้งเรอืน๖๐ เมื่อไมพ่บ๖๑ จงึท่องเทีย่วไปในสงสารเป็นอเนกชาต ิ เพราะการเกดิบ่อยๆ เป็น
ทุกข”์๖๒ การเกดิจงึเป็นทีต่ ัง้แหง่ความทุกขต่์างๆ๖๓ ดงัน้ี 

๑) คพัโภกกนัตมิลูกทุกข ์ทุกขท์ีเ่กดิจากการเกดิในครรภท์ีค่บัแคบอดึอดั 
มดืทบื 

๒) คพัภปรหิรณมลูกทุกข ์ ทุกขท์ีเ่กดิจากการบรหิารครรภข์องมารดา ที่
ไมว่่ามารดาจะขยบัเขยือ้นเคลื่อนไหวใดๆ ไมว่่าลุก นัง่ เดนิ นอน ดื่มกนิไมว่่าจะเป็นของเยน็ 
เผด็ รอ้น ทัง้สิน้ยอ่มสง่ผลกระทบต่อทารกในครรภท์ัง้สิน้ 

๓) คพัภวปิตัตมิลูกทุกข ์ ทุกขท์ีเ่กดิจากความวบิตัแิห่งครรภ ์ เช่น การ
ทอ้งนอกมดลกู การเสยีชวีติของทารกในครรภ ์เป็นตน้ 

๔) วชิานยมลูกทุกข ์ทุกขท์ีเ่กดิจากการคลอด จากการทีต่อ้งเคลื่อนผา่น
ชอ่งคลอดทีค่บัแคบตอ้งถูกบบี กดรดั เจบ็ปวดกวา่จะคลอดออกมา 

๕) พหนิิกขมมลูกทุกข ์ ทุกขท์ีเ่กดิจากการออกมาภายนอก เดก็เกดิใหม่
ยอ่มมรีา่งกายและผวิละเอยีดอ่อน เมื่อตอ้งอยู่ภายนอกครรภ ์ ถูกตอ้งกบับรรยากาศภายนอก 
รอ้น หนาว เหลอืบริน้ไร ยงุ สตัว ์แมลงต่างๆ รบกวน 

๖) อตัตุปกักมลูกทุกข ์ทุกขท์ีเ่กดิจากการกระทาํของตนเอง เช่น การฆา่
ตวัตาย การปฏบิตัตินเองทีนํ่าไปสูค่วามทุกขท์รมารบา้ง หรอืการโกรธเคอืงผูอ้ื่นแต่กลบัทาํรา้ย
ตนเองบา้ง 

๗) ปรุปกักมลูกทุกข ์ทุกขท์ีเ่กดิจากการกระทาํของบุคคลอื่น เช่น ถูกฆา่ 
ถูกจองจาํ ถูกทาํรา้ย เป็นตน้ 

                                          
๕๘ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 
๕๙ นายชา่ง ในทีน้ี่หมายถงึตณัหา. 
๖๐ เรอืน ในทีน้ี่หมายถงึอตัภาพ. 
๖๑ เมือ่ไมพ่บ ในทีน้ี่หมายถงึไมพ่บโพธญิาณ. 
๖๒ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓/๗๔. 
๖๓ ดรูายละเอยีดใน วสิทฺุธ.ิ ๘๓๕-๘๓๙. 



๘๔ 
 

๒) ชรา คอื ความแก่ ความครํ่าครา่ ความมฟีนัหลุด ความมผีมหงอก ความมหีนงั
เหีย่วยน่ ความเสื่อมอายุ ความแก่หงอ่มแหง่อนิทรยี ์ในหมูส่ตัวน์ัน้ๆ ของเหล่าสตัวน์ัน้ๆ ความ
แก่ชราน้ีเองยอ่มนําทุกขม์าให ้

๓) มรณะ คอื ความจุต ิความเคลื่อนไป ความทาํลายไป  ความหายไป ความตาย 
กล่าวคอืมฤตย ู การทาํกาละ  ความแตกแหง่ขนัธ ์  ความทอดทิง้รา่งกาย ความขาดสญูแหง่
ชวีตินิทรยี ์ ในหมู่สตัวน์ัน้ๆ  ของเหล่าสตัวน์ัน้ๆ  ยอ่มเกดิทุกขจ์ากสว่นประกอบต่างๆ ของ
รา่งกายทีห่ยดุทาํงาน ยอ่มเกดิทุกขม์ากมายทัง้ทางกายและทางใจจากความพลดัพราก 

๔) โสกะ คอื ความเศรา้โศก กริยิาทีเ่ศรา้โศก ภาวะทีเ่ศรา้โศก ความแหง้ผากภายใน 
ความแหง้กรอบภายใน ของผูป้ระกอบดว้ยความเสื่อมอยา่งใดอยา่งหน่ึง (หรอื) ผูท้ีถู่กเหตุแหง่
ทุกขอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึงกระทบ 

๕) ปริเทวะ คอื ความรอ้งไห ้ความครํ่าครวญ (การบ่นเพอ้ไปต่างๆ) กริยิาทีร่อ้งไห ้
กริยิาทีค่รํ่าครวญ ภาวะทีร่อ้งไห ้ภาวะทีค่รํ่าครวญ ของผูป้ระกอบดว้ยความเสื่อมอยา่งใดอยา่ง
หน่ึง (หรอื) ผูท้ีถู่กเหตุแหง่ทุกขอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึงกระทบ 

๖) ทุกข ์ คอื ความทุกขท์างกาย ความไมส่าํราญทางกาย ความเสวยอารมณ์ทีไ่ม ่
สาํราญ เป็นทุกข ์อนัเกดิจากกายสมัผสั  

๗) โทมนัส คอื ความทุกขท์างใจ ความไมส่าํราญทางใจ ความเสวยอารมณ์ทีไ่ม่
สาํราญเป็นทุกขอ์นัเกดิจากมโนสมัผสั  

๘) อปุายาส คอื ความแคน้ ความคบัแคน้ ภาวะทีแ่คน้ ภาวะทีค่บัแคน้ ของผู้
ประกอบ ดว้ยความเสือ่มอยา่งใดอยา่งหน่ึง (หรอื) ผูท้ีถู่กเหตุแหง่ทุกขอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึงกระทบ  

๙) อปัปิยสมัปโยค คอื การประสบกบัอารมณ์อนัไมเ่ป็นทีร่กัเป็นทุกข ์ คอื การไป
รว่ม การมารว่ม การประชุมรว่ม การอยูร่ว่มกบัอารมณ์อนัไม ่ เป็นทีป่รารถนา ไมเ่ป็นทีร่กัใคร ่
ไมเ่ป็นทีช่อบใจของเขาในโลกน้ี เชน่ รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ หรอืจากบุคคลผู้
ปรารถนาแต่สิง่ทีไ่ม่ใช่ประโยชน์ ปรารถนาแต่สิง่ที่ไม่เกื้อกูล ปรารถนาแต่สิง่ที่ไม่ผาสุก 
ปรารถนาแต่สิง่ทีไ่มม่คีวามเกษม จากโยคะของเขา 

๑๐) ปิยวิปโยค คอื การพลดัพรากจากอารมณ์อนัเป็นทีร่กัเป็นทุกข ์คอื การไมไ่ป
รว่ม การไมม่ารว่ม การไมป่ระชุมรว่ม การไมอ่ยูร่ว่มกบัอารมณ์อนัเป็นทีป่รารถนา เป็นทีร่กัใคร ่
เป็นทีช่อบใจของเขาในโลกน้ี เช่น รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ หรอืกบับุคคลผู้
ปรารถนาประโยชน์ ปรารถนาความ เกือ้กูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจาก
โยคะของเขา เชน่ มารดา บดิา พีช่าย น้องชาย พีส่าว น้องสาว มติร อาํมาตยห์รอืญาตสิาโลหติ 



๘๕ 
 

๑๑) อิจฉิตาลาภ คอื การไมไ่ดส้ิง่ทีต่อ้งการหรอืสิง่ทีป่รารถนาเป็นทุกข ์เช่น ความ
ปรารถนาความไมต่อ้งเกดิ ความไมแ่ก่ ความไมเ่จบ็ไขไ้ดป้ว่ย ความมอีายุยนืยาวไมเ่สยีชวีติ 
ความปรารถนาเป็นผูไ้มม่คีวามโศก ความครํ่าครวญ ความทุกขก์าย ความทุกขใ์จและความคบั
แค้นใจย่อมเป็นธรรมดาที่ไม่สามารถเป็นได้ตามความปรารถนายอ่มนําความทุกข์มาสู่ผู้ที่
ปรารถนานัน่เอง 

๑๒) อปุาทานขนัธ ์ ๕ เป็นทุกข ์ คอื รปูปูาทานขนัธ ์ (อุปาทาขนัธค์อืรปู) เวทนู
ปาทานขนัธ ์ (อุปาทานขนัธค์อืเวทนา) สญัญูปาทานขนัธ ์ (อุปาทานขนัธค์อืสญัญา) สงัขารู
ปาทานขนัธ ์ (อุปาทานขนัธ ์ คอืสงัขาร) วญิญาณูปาทานขนัธ ์ (อุปาทานขนัธค์อืวญิญาณ) คอื
ทุกขท์ัง้หมดเป็นทุกขอ์นัเกดิจากอุปาทานขนัธ ์๕ 

ทุกขอ์นัเน่ืองด้วยกาม 

ในมหาทุกขกัขนัธสตูร๖๔ และจฬูทุกขนัธสตูร๖๕ สมเดจ็พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้
ไดท้รงแสดงถงึทุกขอ์นัเกดิแก่มนุษยส์บืเน่ืองจากกาม อนัเป็นทุกขจ์ากการตอ้งบรหิารขนัธ ์ ๕ 
อนัเป็นปจัจยัแหง่เป็นรา่งกายน้ี ไวว้า่  

๑)  ความยากลําบากทุกขร์อ้นจากการเลีย้งชวีติทีต่อ้งอดทนทัง้จากภูมอิากาศ สตัว์
แมลงต่างๆ และอื่นๆ ทีร่า้ยแรงอาจถงึชวีติกม็ ี

๒) ความเศรา้โศกเสยีใจ เมือ่ประกอบการเลีย้งชวีติแลว้ โภคทรพัยไ์มส่มัฤทธผิล 
๓) เมื่อโภคทรพัยส์มัฤทธผิลแลว้ กลบัตอ้งทุกขย์ากลําบากใจในการตอ้งบรหิาร

รกัษาโภคทรพัย ์ เช่น ทําอย่างไรพระราชาไม่พงึรบิ (ปจัจุบนัเทยีบไดก้ลบัการตอ้งเสยีภาษี
ประเภทต่างๆ โจรผูร้า้ยไมล่กัขโมยไป ไฟ น้ํา หรอืภยัธรรมชาตทิัง้หลายจะไมท่าํลายโภคทรพัย์
นัน้เสยี หรอืทายาททีเ่ป็นทีร่กัจะนําไปเสยี 

๔) การทะเลาะววิาท การแก่งแยง่ การทาํรา้ยกนัและกนัจนกระทัง่ถงึแก่ชวีติ หรอืไม่
กบ็าดเจบ็สาหตับา้งระหวา่งบุคคลทัง้หลาย กเ็น่ืองดว้ยกามทัง้หลายเป็นเหตุ 

๕) การเกดิสงครามประหตัประหารกนัระหว่างชน ๒ ฝา่ย ในสมรภูม ิ เกดิการ
บาดเจบ็ลม้ตายกนัมากมาย 

๖) การเกดิสงครามทีฝ่่ายหน่ึงรุกรานโจมตบี้านเมอืงของอกีฝ่ายหน่ึง เกดิการ
บาดเจบ็ลม้ตายกนัมากมาย 

๗) การกระทาํทุจรติก่ออาชญากรรมต่างๆ เช่น ยอ่งเบา ขโมยยกเคา้ ปลน้ทรพัย ์
ดกัจี ้ ทําความผดิทางเพศ ละเมดิภรรยาผูอ้ื่น ทีต่อ้งถูกลงโทษดว้ยประการต่างๆ เป็นทีทุ่กข์
ทรมาน 

                                          
๖๔ ดรูายละเอยีดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๖๗-๑๖๙/๑๖๘-๑๗๑. 
๖๕ ดรูายละเอยีดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๗๕-๑๘๒/๑๗๗-๑๘๒. 
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๘) การกระทาํทุจรติทางกาย วาจา ใจ เมือ่ตายแลว้กไ็ดไ้ปเกดิในอบาย ทุคต ิวนิิบาต 
นรก รบัทุกขใ์นสมัปรายภพเป็นอยา่งมาก 

ทุกขคื์อความเจบ็ป่วย 

นอกจากทุกขอรยิสจัจ์แล้ว ยงัพบการกล่าวถึงความเจ็บป่วยทัง้หลายซึ่งมอียู่
มากมาย วา่เป็นทุกขอ์ยา่งหน่ึงของชวีติดว้ย ดงัน้ี 

ทุกขจ์งึตดิตามนรชนนัน้ไป อธบิายว่า เพราะอนัตรายนัน้ๆ ทุกขจ์งึตดิตาม ไปตาม ไล่
ตามบุคคลนัน้ คอื ชาตทิุกข ์จงึตดิตาม ไปตาม ไล่ตาม ชราทุกข ์... พยาธทิุกข ์... มรณ
ทุกข ์... ทุกขค์อืความเศรา้โศก ความครํ่าครวญ ความทุกขก์าย ความทุกขใ์จ ความคบั
แคน้ใจ ... ทุกขเ์น่ืองจากการเกดิในนรก... ทุกขเ์น่ืองจากการเกดิในกําเนิดเดรจัฉาน ... 
ทุกขเ์น่ืองจากการเกดิในเปตวสิยั ... ทุกขเ์น่ืองจากการเกดิในโลกมนุษย ์... ทุกขเ์น่ืองจาก
การถอืกําเนิดในครรภ ์ ... ทุกขเ์น่ืองจากการอยูใ่นครรภ ์... ทุกขเ์น่ืองจากการคลอดจาก
ครรภ ์ ... ทุกขท์ีส่บืเน่ืองมาจากผูเ้กดิ ... ทุกขข์องผูเ้กดิทีเ่น่ืองมาจากผูอ้ื่น ...  ทุกขท์ีเ่กดิ
จากความพยายามของตนเอง ... ทุกขท์ีเ่กดิจากความพยายามของผูอ้ื่น ... ความทุกขก์าย  
ทุกขใ์จ ... ทุกขท์ีเ่กดิจากสงัขาร ... ทุกขท์ีเ่กดิจากความแปรผนั ... โรคทางตา โรคทางห ู
โรคทางจมกู โรคทางลิน้ โรคทางกาย โรคศรีษะ โรคห ู โรคปาก โรคฟนั โรคไอ โรคหดื 
ไขห้วดั ไขพ้ษิ ไขเ้ชื่อมซมึ โรคทอ้ง เป็นลมสลบ ลงแดง จุกเสยีด อหวิาตกโรค โรคเรือ้น ฝี 
กลาก มองครอ่ ลมบา้หม ูหดิเป่ือย หดิดา้น หดิ หดู โรคละลอก โรคดซี่าน โรคเบาหวาน 
โรคเรมิ โรคพุพอง โรครดิสดีวงทวาร ความเจบ็ปว่ยทีเ่กดิจากด ีความเจบ็ปว่ยทีเ่กดิจาก
เสมหะ ความเจบ็ป่วยทีเ่กดิจากลม ไขส้นันิบาต ความเจบ็ป่วยทีเ่กดิจากการเปลีย่น
ฤดกูาล ความเจบ็ปว่ยทีเ่กดิจากการผลดัเปลีย่นอริยิาบถไมไ่ดส้ว่นกนั ความเจบ็ปว่ยทีเ่กดิ
จากความพากเพยีรเกนิกําลงั ความเจบ็ป่วยทีเ่กดิจากผลกรรม ความหนาว ความรอ้น 
ความหวิ ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสัสาวะ ทุกขท์ีเ่กดิจากสมัผสัแหง่เหลอืบ ยุง 
ลม แดด และสตัวเ์ลือ้ยคลาน  ทุกขเ์พราะมารดาตาย ทุกขเ์พราะบดิาตาย ทุกขเ์พราะ
พีช่ายน้องชายตาย ทุกขเ์พราะพีส่าวน้องสาวตาย ทุกขเ์พราะบุตรตาย ทุกขเ์พราะธดิา
ตาย ทุกขเ์พราะความพนิาศของญาต ิ ทุกขเ์พราะโภคทรพัยพ์นิาศ  ทุกขเ์พราะความ
เสยีหายทีเ่กดิจากโรค ทุกขเ์พราะสลีวบิตั ิทุกขเ์พราะทฏิฐวิบิตัจิงึตดิตาม ไปตาม ไล่ตาม
บุคคลนัน้ รวมความวา่ เพราะอนัตรายนัน้ ทุกขจ์งึตดิตามนรชนนัน้ไป๖๖ 

                                          
๖๖ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๕/๒๒. 



๘๗ 
 

นัน่คอื โรคหรอืความเจบ็ปว่ยต่างๆ ตลอดจนถงึความหวิ ความกระหาย อาการปวด
อุจาระ ปสัสวะ และอื่นๆ ทีเ่กดิขึน้กบัร่างกายกน็ับเน่ืองอยู่ในทุกขท์ีเ่กดิขึน้กบัมนุษย ์เป็นสิง่ที่
มนุษยจ์ะตอ้งประสบพบเจอ ไมส่ามารถหลกีเลีย่งไดแ้ต่อยา่งใด 

ทัง้หมดย่อมแสดงให้เห็นถึงทุกขภาพ หรือ สภาพแห่งความทุกข์ทัง้หลายที่มี
ความสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งอยูก่บัชวีติซึง่พทุธศาสนาไดอ้ธบิายไวอ้ยา่งหลากหลาย ทุกชวีติยอ่มตอ้ง
ประสบกบัทุกข์ทัง้หลายเหล่านัน้ซึ่งประกอบไปด้วยความเจ็บป่วยต่างๆ ความไม่สบายกาย
ต่างๆ ความไม่สบายใจต่างๆ ตลอดรวมไปถึงทุกข์เพราะมกีําเนิดในภพภูมแิห่งความทุกข์
ยากลาํบาก แมก้ระทัง้ผลทีต่ดิตามมาซึง่เป็นทุกขจ์ากการกระทาํใดๆ กต็ามกน็บัเน่ืองอยูใ่นทุกข์
เชน่กนั 

๓.๑.๓ ความสขุและเป้าหมายท่ีมนุษยค์วรไปถึง 

๓.๑.๓.๑ จดุมุ่งหมายของชีวิต 

พระพทุธศาสนาแบ่งจุดมุง่หมายของชวีติออกเป็น ๓ ระดบั๖๗ ,๖๘ คอื 

ระดบั ๑ ทิฏฐธมัมิกตัถะ หรอื ประโยชน์ในภพปจัจุบนั หรอื ประโยชน์ชวีติน้ี เป็น
จุดมุง่หมายขัน้ตน้เฉพาะหน้าในชวีติปจัจุบนั ไดแ้ก่ ลาภ ยศ สุข สรรเสรญิ เป็นตน้ โดยการ
ปฏบิตัต่ิอสิง่ต่างๆ อยา่งถูกตอ้ง เพื่อตนเองและผูอ้ื่นใหส้ามารถอยูด่ ีมสีุข รว่มกนัระหว่างบุคคล
และสงัคม พระพุทธองคไ์ดท้รงแสดงหลกัปฏบิตัเิพื่อเกือ้กูล ประโยชน์ในภพปจัจุบนัน้ีไวใ้นทฆี
ชาณุสตูร๖๙ ดว้ยธรรม ๔ ประการ ทีเ่รยีกวา่ ทิฏฐธมัมิกตัถสงัวตัตนิกธรรม คอื 

๑) อุฏฐานสมัปทา (ความถงึพรอ้มดว้ยความหมัน่) คอื ความเป็นผูท้าํการงานดว้ย
ความไมเ่กยีจครา้น  ทัง้ประกอบดว้ยปญัญาในการพจิารณากระทาํการงาน 

๒) อารกัขสมัปทา (ความถงึพรอ้มดว้ยการรกัษา) คอื ความเป็นผูร้กัษาคุม้ครอง
ทรพัยส์นิทีห่ามาไดไ้มใ่หเ้สยีหายหรอืสญูหายไป 

๓) กลัยาณมติตตา (ความเป็นผูม้มีติรด)ี คอื การวางตวัเหมาะสม รูจ้กัคบคนดทีี่
เกือ้กลูแก่การงาน ความดงีาม  และความกา้วหน้าของชวีติ 

                                          
๖๗ ข.ุจ.ู (ไทย) ๓๐/๑๒/๙๐., พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ประยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุ

และขยายความ, หน้า ๕๙๔-๕๙๕. 
๖๘ ในพระไตรปิฏก พบการแสดงจุดมุง่หมายใน ๒ ระดบั เชน่ “เพือ่เกือ้กูลในภพน้ีเพื่อสขุในภพน้ี

และเพือ่เกือ้กลูในภพหน้าเพือ่สขุในภพหน้า” ; องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐ หรอื “ประโยชน์ในปจัจุบนัน้ี 
และประโยชน์ในภายหน้า” ; ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑-๑๕๒. 

๖๙ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



๘๘ 
 

๔) สมชวีติา (ความเป็นอยูเ่หมาะสม) คอื การเลีย้งชพีแต่พอเหมาะ ไมฟุ่ม่เฟือย
เกนิไป ไมฝื่ดเคอืงเกนิไปไมส่มแก่ฐานะ ดว้ยการคดิว่า ดว้ยการใชจ้่ายอยา่งน้ี รายรบัของเราจกั
เกนิรายจา่ย และรายจา่ยของเราจกัไมเ่กนิรายรบั  

ระดบั ๒ สมัปรายิกตัถะ หรอื ประโยชน์ในภพหน้า หรอื ประโยชน์เบือ้งหน้า เป็น
จุดหมายขัน้สงูขึน้ไปอนัเป็นหลกัประกนัเมื่อละโลกน้ีไปแลว้ มคีุณค่าสงูสง่ลํ้าเลศิกว่าสิง่ทีจ่ะพงึ
ไดต้ามปกตใินโลกน้ี เป็นการพฒันาการดา้นจติใจ คุณธรรม ศลีธรรม บุญกุศล ความดงีาม 
ความสงบสุขทางจติใจ จนกระทัง่ความสุขทีป่ระณีตจากคุณวเิศษทีเ่ป็นผลสาํเรจ็ทางจติ คอื 
ฌานสมาบตั ิ

พระพุทธองคท์รงแสดงหลกัปฏบิตัเิพื่อเกือ้กูล เพื่อความสุขในภพหน้าไวใ้นทฆีชาณุ
สตูร๗๐ ดว้ยธรรม ๔ ประการ คอื 

๑) สทัธาสมัปทา คอื มคีวามเชื่อมัน่ประกอบดว้ยเหตุผล ถูกตอ้งตามหลกัศาสนา 
ศรทัธาในพระรตันตรยัวา่เป็นสิง่ดงีานยดึเหน่ียวจติใจไดจ้รงิ 

๒) สลีสมัปทา คอื ถงึพรอ้มดว้ยศลี มคีวามประพฤตดิงีาม เลีย้งชพีโดยสจุรติ 
๓) จาคสมัปทา คอื การประกอบดว้ยการเสยีสละ รูจ้กัเผื่อแผแ่บ่งปนั ยนิดใีนการ

สละ การแจกทาน 
๔) ปญัญาสมัปทา คอื การดาํเนินชวีติดว้ยปญัญา รูเ้ทา่ทนัชวีติและโลก 

ระดบั ๓ ปรมตัถะ หรอื ประโยชน์อยา่งยิง่ หรอื ประโยชน์สงูสุด เป็นประโยชน์ที่
เป็นสาระทีแ่ทจ้รงิของชวีติเป็นจุดหมายขัน้ทา้ยสุด ไดแ้ก่ การรูแ้จง้ในสรรพสิง่ทัง้หลายตามจรงิ 
มจีติใจเป็นอสิระปลอดโปรง่ผอ่งใส สมัผสัไดถ้งึสุขบรบิูรณ์ ทีเ่รยีกว่าวมิุตต ิและนิพพาน อนัเป็น
จุดมุง่หมายทีพ่ระพทุธองคท์รงเน้น ทัง้เป็นความพเิศษเฉพาะในพทุธศาสนา สามารถเขา้ถงึดว้ย
การปฏบิตัติามหลกัไตรสกิขา คอื ศลี สมาธ ิปญัญา หรอืดว้ยหลกับุญกริยิาวตัถุ ๓ ประการ๗๑ 
อนัเป็นแนวทางในการพฒันาตนโดยลาํดบัเพือ่เขา้ถงึจุดมุง่หมายสงูสดุในพระพทุธศาสนา คอื 

๑) ทานมยับุญกริยิาวตัถุ (บุญกริยิาวตัถุสาํเรจ็ดว้ยทาน) คอื การให ้การสละ การ
เผือ่แผแ่บ่งปนั เป็นการใหเ้พือ่อนุเคราะห ์ สงเคราะห ์และเพือ่สมานไมตร ี

๒) ศลีมยับุญกริยิาวตัถุ (บุญกริยิาวตัถุสาํเรจ็ดว้ยศลี) คอื ความประพฤตดิงีาม และ
การหาเลีย้งชพีในทางสุจรติ  ความมรีะเบยีบวนิัย ความมกีริยิามารยาทงดงาม การไม่
เบยีดเบยีน และการอยูร่ว่มกนัดว้ยดโีดยสงบสขุในสงัคม 

๓) ภาวนามยับุญกริยิาวตัถุ (บุญกริยิาวตัถุทีส่าํเรจ็ดว้ยภาวนา) คอื การฝึกอบรมจติ
ใหเ้จรญิขึน้ดว้ยคุณธรรมต่างๆ  และใหเ้กดิปญัญารูเ้ทา่ทนัโลกและชวีติ 

                                          
๗๐ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓-๓๔๔. 
๗๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 



๘๙ 
 

จุดมุ่งหมายของชีวิตตามแนวคิดในพุทธศาสนา ซึ่งแสดงได้ใน ๓ ระดบันัน้ 
เป้าหมายแรก คอื การปฏบิตัตินในขณะทีย่งัมชีวีติอยู่ เพื่อใหก้ารดํารงชวีติอยู่นัน้เป็นชวีติทีม่ี
คุณค่าและประสบความสุขความสาํเรจ็ในชวีติเป็นเบือ้งตน้ แต่เพยีงแค่การบรรลุประโยชน์ใน
ปจัจุบนัเท่านัน้ยงัไม่เพยีงพอ พุทธศาสนายงันําเสนอถงึเป้าหมายเพื่อประโยชน์ในภพต่อๆ ไป 
ซึ่งชวีติควรที่จะต้องดําเนินไปให้ได้อย่างน้อยบางส่วนของสมัปรายกิตัถะ โดยผู้ที่บรรลุ
จุดมุ่งหมายทัง้สองน้ีแลว้ พระพุทธองคท์รงยกยอ่งว่าเป็นบณัฑติ๗๒ แปลว่าผูด้ําเนินชวีติดว้ย
ปญัญา เป็นชวีติไมว่่างเปล่าไรคุ้ณค่า ทัง้น้ีสมัปรายกิตัถะประโยชน์ในทีน้ี่ไดร้วม ปรมตัถะ หรอื 
ประโยชน์อยา่งยวดยิง่ไวด้ว้ย สาํหรบัผูท้ีด่าํเนินชวีติเพือ่มุง่หวงัประโยชน์ใน ๓ ระดบัน้ีแลว้ ยอ่ม
ไม่เพยีงแต่ประสบสุขในปจัจุบนัเท่านัน้ แต่ยงัประสบสุขทัง้ต่อไปในอณาคต และสามาระเขา้ถงึ
สขุอนัแทจ้รงิในพทุธศาสนาได ้

๓.๑.๓.๒ ระดบัและประเภทของความสขุ 

ระดบัและประเภทของความสขุ ๑๐ 

พระพุทธศาสนาไดอ้ธบิายแบ่งแยกความสุขไว ้ ๑๐๗๓ ระดบัตามคุณภาพ ความ
ละเอยีดประณีตทีแ่ตกต่างกนัไว ้ ทัง้น้ี พระพุทธเจา้ไดส้ัง่สอนใหต้อ้งรูเ้ท่าทนัความสุขเหล่านัน้
ตามความเป็นจรงิ ใหรู้จ้กัทางออก เมื่อเหน็โทษของสุขทีห่ยาบย่อมทําใหเ้กดิความเบื่อหน่าย 
ความยดึตดิ และสามารถละความสขุทีห่ยาบ และมุง่แสวงหาความสุขอนัละเอยีดยิง่ๆ ขึน้ไปโดย
ลาํดบั ดงัน้ี 

๑) กามสขุ เป็นความสุขอนัเน่ืองดว้ยกาม (กามคุณ ๕) เกดิขึน้ดว้ยการประสบกบั
รปู เสยีง กลิน่ รส สมัผสัทางกาย ทีน่่าปรารถนา น่าพอใจ 

๒) ปฐมฌานสขุ เป็นความสุขอนัเน่ืองดว้ยปฐมฌาน เป็นความสุขทีเ่กดิจากความ
สงบสงดัจากกาม และอกุศลกรรมทัง้หลาย ประกอบไปดว้ย วติก วจิาร ปีต ิสขุ และเอกคัคตา 

๓) ทุติยฌานสขุ เป็นความสุขอนัเน่ืองดว้ยทุตยิฌาน เป็นความสุขทีเ่กดิจากความ
สงบสงดัจากกามและอกุศลกรรมทัง้หลาย จติมคีวามผอ่งใส มจีติเป็นหน่ึง ประกอบไปดว้ย ปีต ิ
สขุ และเอกคัคตา 

๔) ตติยฌานสขุ เป็นความสุขอนัเน่ืองดว้ยตตยิฌาน เป็นความสุขทีเ่กดิจากความ
สงบสงดัจากกามและอกุศลกรรมทัง้หลาย ประกอบไปดว้ยสขุ และเอกคัคตา 

                                          
๗๒ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑-๑๕๒. 
๗๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๐/๙๑ ทัง้น้ี มหีลายพระสตูรซึง่แสดงถงึระดบัแหง่ความสขุไว ้โดยใชค้าํแต่ง

ต่างกนั เชน่ ท.ีส.ี (ไทย) ๙/๙๔-๑๐๔/๓๗-๓๙ ใชว้า่ “บรรลุนิพพานในปจัจุบนัอนัเป็นบรมธรรม” แสดงลาํดบั
ในรปูฌาน ๔. 



๙๐ 
 

๕) จตุตถฌานสขุ เป็นความสุขอนัเน่ืองดว้ยจตุตถฌาน  เป็นความสุขทีเ่กดิจาก
ความสงบสงดัจากกามและอกุศลกรรมทัง้หลาย จติเป็นหน่ึงคอื เอกคัคตา และอุเบกขาอยู ่

๖) อากาสานัญจายตนสมาปัตติสขุ เป็นความสุขเน่ืองดว้ยอากาสานัญจายตน
สมาบตั ินึกถงึแต่อากาศอนัไมม่ปีระมาณเป็นอารมณ์ 

๗) วิญญาณัญจายตนสมาปัตติสุข เป็นความสุขเน่ืองดว้ยวญิญาณญัจายตน
สมาบตั ินึกถงึแต่วญิญาณอนัไมม่ปีระมาณเป็นอารมณ์ 

๘) อากิญจญัญายตนสมาปัตติสุข เป็นความสุขเน่ืองดว้ยอากญิจญัญายตนส
มาบตั ินึกถงึแต่ภาวะทีไ่มม่อีะไรเลยเป็นอารมณ์ 

๙) เนวสญัญานาสญัญายตนสมาปัตติสขุ เป็นความสุขเน่ืองดว้ยเนวสญัญานา
สญัญายตนสมาบตั ินึกถงึแต่ภาวะทีม่สีญัญากม็ไมใ่ช ่ไมม่สีญัญากไ็มใ่ชเ่ป็นอารมณ์ 

๑๐) สญัญาเวทยิตนิโรธสมาปัตติสขุ เป็นความสุขเน่ืองดว้ยสญัญาเวทยตินิโรธ
สมาบตั ิอนัเป็นภาวะทีด่บัสญัญาและเวทนาทัง้หมด 

สุขทัง้ ๑๐ ระดบัน้ี ลว้นเป็นความสุขดว้ยกนัทัง้สิน้ แต่จะมคีวามแตกต่างในความ
ประณตีลกึซึง้ โดยแต่ละดา้นกม็คีวามทุกขป์ะปนมากน้อยแตกต่างกนัไป (ยกเวน้ไวเ้พยีงสญัญา
เวทยตินิโรธสมาบตัสิขุทีน่บัเป็นสขุขัน้สดุในพุทธศาสนา อนัไมเ่กดิจากเหตุปจัจยัปรุงแต่งขึน้ จงึ
ไม่ปะปนดว้ยความทุกขไ์ม่ว่าจะน้อยสกัเพยีงใด) พุทธศาสนาจงึสัง่สอนใหรู้เ้ท่าทนัความสุข
ทัง้หลายเหล่านัน้ตามความเป็นจรงิ ใหรู้จ้กัทางออก เมือ่เหน็โทษของสขุหยาบกจ็ะเกดิความเบื่อ
หน่าย คลายกํานดัยนิด ี ยดืตดิในสุขขัน้หยาบ จติย่อมละทิง้ความสุขในขัน้หยาบและน้อมเขา้
ไปสูส่ขุทีม่สีภาวะอนัละเอยีดประณตียิง่ๆ ขึน้ไปโดยลาํดบั 

กามสขุ สขุของคฤหสัถ ์

พระพุทธศาสนายอมรบัว่า กามสุข หรอื สุขอนัเน่ืองดว้ยการเสพกามคุณ ๕ คอื รปู 
เสยีง กลิน่ รส สมัผสั อนัเป็นความสุขของมนุษยแ์ละเทวดาทัง้หลายในกามวจรภพไวว้่าเป็น
ความสุขอยา่งหน่ึง โดยพระพุทธองคไ์ดท้รงแสดงถงึสุขของคฤหสัถ ์หรอื คหิสิุข หรอื กามโภคี
สุข ๔ ไวใ้นอาณยัสตูร๗๔ เป็นสุขพืน้ฐานอนัเป็นของชาวบา้นทัว่ไป (คฤหสัถผ์ูบ้รโิภคกาม หรอื 
ผูค้รองเรอืน) ทีไ่ดม้าอยา่งสจุรติ เมือ่สามารถเขา้ถงึไดย้อ่มนําความสขุมาให ้ดงัน้ี 

๑) อตัถสิขุ เป็นความสขุ ความอิม่เอบิใจทีเ่กดิจากความมทีรพัย ์
๒) โภคสขุ เป็นความสขุ ความอิม่เอบิใจทีเ่กดิจากการจบัจา่ยใชท้รพัยบ์รโิภค 
๓) อนณัยสขุ เป็นความสขุ ความอิม่เอบิใจทีเ่กดิจากความไมต่อ้งเป็นหน้ีสนิ มคีวาม

เป็นไท 

                                          
๗๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 



๙๑ 
 

๔) อนวชัชสุข เป็นความสุข ความอิม่เอบิใจทีเ่กดิจากการประกอบการงานที่
ปราศจากโทษ ไมบ่กพรอ่งเสยีหาย ใครๆ ตเิตยีนไมไ่ด ้

จากความสุขทัง้ ๔ อยา่งนัน้ อนวชัชสุขมคี่ามากทีสุ่ด เพราะการประกอบการงานที่
ไม่มโีทษ ไม่บกพร่อง ย่อมไม่นําความเดอืดรอ้นใดๆ มาสู่ตนในภายหลงั ทัง้น้ี ตอ้งทําความ
เขา้ใจวา่ภายใตท้ศันะของพทุธศาสนา กามสขุ เป็นเพยีงความสุขขัน้ตน้  สงัคมโลกปจัจุบนัน้ีถูก
ขบัเคลื่อนไปดว้ยกามสุข (กระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตรจ์ดัเป็นการแสวงหาวตัถุซึง่ตอบสนอง
ความสขุในระดบักามสขุเทา่นัน้) เป็นความสขุอยา่งหยาบซึง่พุทธศาสนามทีศันะว่าเป็นความสุข
ทีค่วรละเสยี และมุง่พฒันาตนไปสูค่วามสุขในระดบัทีย่ ิง่ๆ ขึน้ไป ดงัพุทธพจน์ทีต่รสัถงึสุขจาก
กามไวด้งัน้ี 

กจัจานะ กามคุณม ี๕ ประการ กามคุณ ๕ ประการ อะไรบา้ง คอื รปูทีจ่ะพงึรูแ้จง้ทาง
ตา ทีน่่าปรารถนา น่าใคร ่ น่าพอใจ ชวนใหร้กั ชกัใหใ้คร ่พาใจใหก้ําหนดั เสยีงทีจ่ะพงึรู้
แจง้ทางห ู ... กลิน่ทีจ่ะพงึรูแ้จง้ทางจมกู ... รสทีจ่ะพงึรูแ้จง้ทางลิน้ ... โผฏฐพัพะทีจ่ะพงึรู้
แจง้ทางกาย ทีน่่าปรารถนา น่าใคร ่น่าพอใจ ชวนใหร้กั ชกัใหใ้คร ่พาใจใหก้าํหนดั 

กจัจานะ กามคุณม ี๕ ประการ น้ีแล สุข โสมนสัทีอ่าศยักามคุณ ๕ ประการน้ีเกดิขึน้ 
เราเรยีกว่า กามสุข ดงันัน้ ในกามและกามสุขนัน้ เราจงึกล่าวกามสุขว่าเลศิกว่ากาม
ทัง้หลาย (แต่) ก ่าวสุขอนัเลศิกว่ากามว่าเลศิกว่ากามสุข สรรเสรญิสุขอนัเลศิกว่ากาม
๗๕ ,๗๖ 

ล

                                         

สาํหรบับุคคลทีห่ลงเขา้ใจถงึกามสขุวา่เป็นทีส่ดุของความสขุแลว้นัน้ พระพุทธองคไ์ด้
ทรงเปรยีบเทยีบถงึความสุขของพระเจา้จกัรพรรดซิึง่นบัไดว้่า เป็นทีสุ่ดของกามสุขบนโลก แต่
เมื่อเทยีบกบัความสุขอนัเป็นทพิยใ์นสวรรคแ์ลว้ กไ็มถ่งึเศษเสีย้วของความสุขบนสวรรคท์ีเ่ป็น
กามสุขทีล่ํ้าเลศิกว่ายิง่นกั แต่อยา่งไรกต็าม ยงัมคีวามสุขทีป่ระณีตยิง่ไปกว่า คอื ความสุขทีไ่ม่
อาศยักาม ไมต่อ้งพงึการเสพเสวยอารมณ์จากภายนอก พระพทุธศาสนาจงึเน้นยํา้ใหเ้หน็ถงึโทษ
ของกามสุข เพื่อการละวางกามสุข และเขา้ถงึความสุขทีล่ํ้าเลศิกว่านัน้เอง เช่น พุทธอุทานใน
ราชสตูร “กามสขุในโลก และทพิยสขุ ยงัไมถ่งึเสีย้วที ่๑๖ แหง่ความสขุคอืความสิน้ตณัหา” ๗๗ 

 
 
 

 
๗๕ สขุอนัเลศิกวา่กาม ในทีน้ี่หมายถงึนิพพาน. 
๗๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๒๘๐/๓๓๔. 
๗๗ ทพิยสขุ หมายถงึสขุอนัเป็นทพิยแ์ละสขุอนัเกดิจากรปูสมาบตัขิองพรหมและมนุษย,์ ความสขุ

คอืความสิน้ตณัหา หมายถงึสขุอนัเกดิจากผลสมาบตั ิ; ข.ุอุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๙๒. 
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คณุและโทษของกามสขุ 

เมื่อจะศกึษาถงึสิง่ใดสิง่หน่ึงอย่างละเอยีดเพื่อจะสามารถนํามาใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่าง
แท้จริง จําเป็นอยู่เองที่จะต้องรู้ให้ถ่องแท้ถึงข้อดีและข้อด้อยของสิ่งนัน้ๆ สําหรบั กามสุข 
พระพุทธศาสนายอมรบัอยา่งแทจ้รงิว่า กามสุข หรอื สุขอนัเน่ืองดว้ยการเสพกามคุณ ๕ คอื รปู 
เสยีง กลิน่ รส และสมัผสั เป็นสขุอยา่งหน่ึงในบรรดาความสุขทัง้หลาย กามสุขทีเ่ป็นทีป่รารถนา
ของมนุษยแ์ละเทวดาทัง้หลายทีว่นเวยีนอยู่ในกามวจรภพ (ภพทีย่งัขอ้งตดิอยู่ในกาม) ดงันัน้ 
สงัคมโลกปจัจุบนัน้ีจึงถูกขบัเคลื่อนไปด้วยวตัถุนิยม หรอื กามสุข (กระบวนทศัน์แบบ
วทิยาศาสตรจ์ดัเป็นการแสวงหาในระดบักามสขุเทา่นัน้) 

คุณของกามสขุ หรอืขอ้ดขีองกามสขุ พระพทุธองคไ์ดต้รสัแสดงไวว้า่ คุณของกามสุข
มอียู ่นัน่คอื เป็นความสุข และความฉ่ําใจ (โสมนสั) ดงัทีพ่ระพุทธองคไ์ดท้รงแสดงคุณของกาม
สขุแก่ภกิษุทัง้หลาย ดงัน้ีวา่ 

ภกิษุทัง้หลาย อะไรเล่า เป็นคุณแหง่กามทัง้หลาย คอื กามคุณ ๕ ประการน้ี กามคุณ 
๕ ประการ อะไรบา้ง คอื ๑)  รปูทีจ่ะพงึรูแ้จง้ทางตา ทีน่่าปรารถนา น่าใคร ่น่าพอใจ  ชวน
ใหร้กั ชกัใหใ้คร ่พาใจใหก้ําหนดั ๒)  เสยีงทีจ่ะพงึรูแ้จง้ทางห ู... ๓) กลิน่ทีจ่ะพงึรูแ้จง้ทาง
จมกู ...  ๔) รสทีจ่ะพงึรูแ้จง้ทางลิน้ ... ๕)  โผฏฐพัพะทีจ่ะพงึรูแ้จง้ทางกาย ทีน่่าปรารถนา 
น่าใคร ่น่าพอใจ  ชวนใหร้กั ชกัใหใ้คร ่พาใจใหก้ําหนดั กามคุณม ี๕ ประการน้ีแล การที่
สขุ โสมนสัเกดิขึน้เพราะอาศยักามคุณ ๕ ประการ น้ีชื่อวา่เป็นคุณแหง่กามทัง้หลาย๗๘ 

ทัง้น้ี กามสุข เป็นความสุขทีม่ธีรรมชาตติ้ององิอาศยัสิง่ปรุงแต่งจากภายนอก คอื 
ต้องอาศยัรูป เสยีง กลิ่น รส และสมัผสัทางกาย จึงเป็นเพยีงความสุขที่มคีวามบกพร่องไม่
สมบูรณ์ ไมม่คีวามยัง่ยนืคงทนเพราะเมื่อปจัจยัปรุงแต่งหมดสิน้ไปความสุขทีม่กีย็อ่มหมดสิน้ไป
เช่นกนั ทัง้กามสุขมคีวามน่าพงึพอใจเพยีงเลก็น้อย แต่กลบัมคีวามทุกข ์โทษมากกว่า ดงัทีพ่ระ
พุทธองคไ์ดต้รสัแสดงไวว้่า “สภาพทีสุ่ขโสมนัสอาศยัโลกเกดิขึน้น้ีเป็นคุณในโลก สภาพทีไ่ม่
เทีย่ง เป็นทุกข ์มคีวามแปรผนัเป็นธรรมดา เป็นโทษในโลก ธรรมเป็นทีก่ําจดัฉนัทราคะ ธรรม
เป็นทีล่ะฉนัทราคะ เป็นเครือ่งสลดัออกไปในโลก”๗๙ 

สําหรบัโทษ ขอ้ด้อย หรอืขอ้เสยีหายแห่งกามสุขนัน้ พระหรหมคุณาภรณ์ไดแ้สดง
โทษรวมทัง้ขอ้บกพรอ่งต่างของกามสขุ โดยสรปุไว ้๓ สว่น หรอื ๓ ดา้น๘๐ คอื 

                                          
๗๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๖๖/๑๖๗-๑๖๘. 
๗๙ ธรรมเป็นทีก่าํจดัฉนัทราคะ ธรรมเป็นทีล่ะฉนัทราคะ หมายถงึนิพพาน ; องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/

๑๐๔/๓๔๘. 
๘๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ,  หน้า 

๕๓๖-๕๓๘. 



๙๓ 
 

๑) โทษของกามสขุทีเ่กดิภายในตวับุคคล 
๒) ขอ้บกพรอ่งของกาม 
๓) โทษของความสมัพนัธข์องโลกและสงัคม 

โทษของกามสุขท่ีเกิดภายในตวับุคคล ไดแ้ก่กระบวนการก่อทุกขต์ามกระแส
แห่งปฏจิจสมุปบาทสําหรบัผูท้ีย่ดึตดิ ยดึมัน่ในกามสุขย่อมตอ้งแสวงหาเพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการอนัไมม่ทีีส่ ิน้สดุ มกีารแสวงหาภพใหมเ่ป็นทีส่ดุ ดงัน้ี 

ภกิษุทัง้หลาย  กุมารนัน้อาศยัความเจรญิและความเตบิโตแหง่อนิทรยี ์ ทัง้หลาย อิม่
เอบิ พรอ้มพรัง่ บําเรออยูด่ว้ยกามคุณ ๕ ประการ ... กุมารนัน้เหน็รปูทางตาแลว้กําหนดั 
ในรปูทีน่่ารกั ขดัเคอืงในรปูทีไ่มน่่ารกั เป็นผูม้สีตใินกายไมต่ัง้มัน่ และมจีติเป็นกามาวจรอยู ่
ไมรู่ช้ดัถงึเจโตวมิุตต ิปญัญาวมิุตตอินัเป็นทีด่บัไมเ่หลอืแหง่บาปอกุศลธรรมตามความเป็น
จรงิ เขาเป็นผู ้ สมบูรณ์ดว้ยความยนิดแีละความยนิรา้ยอยา่งน้ี เสวยเวทนาอยา่งใดอยา่ง
หน่ึง สุขกต็าม ทุกขก์ต็าม มใิช่ทุกขม์ใิช่สุขกต็าม ยอ่มเพลดิเพลนิบ่นถงึ ตดิใจเวทนานัน้ 
เมื่อกุมารนัน้เพลดิเพลนิบ่นถงึ ตดิใจเวทนานัน้อยู่ ความเพลดิเพลนิกเ็กดิขึน้ ความ
เพลดิเพลนิในเวทนาทัง้หลาย เป็นอุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นปจัจยั ภพจงึม ีเพราะภพ
เป็นปจัจยั ชาตจิงึม ี เพราะชาตเิป็นปจัจยั ชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทุกข ์ โทมนสั และ    
อุปายาสจงึม ีความเกดิขึน้แหง่กองทุกขท์ัง้สิน้นัน้ ยอ่มมไีดอ้ยา่งน้ี๘๑ 

โทษของกามสุขทีเ่กดิแก่ตวับุคคลน้ี เริม่ตัง้แต่การรบัรูป้ระสบการณ์ต่างๆ แลว้วาง
ท่าทต่ีอสิง่เหล่านัน้ผดิพลาด ปล่อยใหก้ระแสดาํเนินไปตามแนวทางของอวชิชา-ตณัหาอยูเ่สมอ
จนกลายเป็นความเคยชนิ๘๒ 

ความบกพร่องของกามสขุนัน้ พระพุทธองคไ์ดท้รงแสดงอุปมาถงึโทษของกามไว้
มากมาย ดงัน้ี เชน่ 

๑) เปรยีบเหมอืนสุนขัทีห่วิโซ ถูกคนโยนท่อนกระดกูทีช่าํแหละเน้ือออกหมดสิน้แลว้
เหลอืเพยีงเลอืดตดิอยู่บา้ง สุนัขเมื่อแทะแลว้ยอ่มถงึความเหน็ดเหน่ือยมากขึน้และไม่สามารถ
บรรเทาความหวินัน้ได ้

๒) เปรยีบเหมอืนชิน้เน้ือทีแ่รง้ หรอื เหยีย่ว เป็นตน้ คาบบนิมา แรง้ หรอื เหยีย่วตวั
อื่นๆ ยอ่มเขา้รมุจกิทึง้แยง่ชงิ สรา้งความเดอืดรอ้นแก่ทัง้ผูท้ีนํ่ามา และผูแ้ยง่ชงิ 

๓) เปรยีบเหมอืนบุรุษถอืคบเพลงิเดนิทวนลม ทีต่อ้งทิง้คบเพลงิโดยเรว็มฉิะนัน่ไฟ
นัน้ยอ่มไหมไ้ดร้บัทุกขท์รมานและอาจถงึตายได ้

                                          
๘๑ ความยนิด ี(อนุโรธะ) หมายถงึ ราคะ ความยนิรา้ย (วโิรธะ) หมายถงึ โทสะ ; ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/

๔๐๘-๔๐๙/๔๔๔-๔๔๕. 
๘๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า ๕๓๖. 



๙๔ 
 

๔) เปรยีบเหมอืนหลุมถ่านเพลงิทีร่อ้นแรง มบุีรุษผูร้กัสุขเกลยีดทุกขเ์ช่นคนสามญั
ทัว่ไปมาถงึบรเิวณ แลว้มชีาย ๒ คนทีแ่ขง็แรงชว่ยกนัฉุดรัง้ไปยงัหลุมถ่านเพลงินัน้ 

๕) เปรยีบเหมอืนความฝนัทีน่่ารืน่รมย ์ทีเ่มือ่ตื่นขึน้มากลบัไมพ่บอะไรเลย 
๖) เปรยีบเหมอืนทรพัยส์มบตัทิีห่ยบิยมืเขามาใส่โออ้วดใหเ้ขาชื่นชม แต่มคีวาม

หวาดหวัน่ไมม่ัน่ใจวา่เจา้ของทีแ่ทจ้รงิจะมานําคนืไป 
๗) เปรยีบเหมอืนตน้ไมม้ผีลดก ผูค้นเมื่อผ่านมาอยากไดลู้กผลเขาอยากไดด้ว้ย

วธิกีารใดกใ็ชว้ธินีัน้  คนทีรู่ว้ธิปีีนกปี็นขึน้ไป คนทีม่ขีวานกจ็ะตดัทาํลายเสยี  คนทีปี่นเมื่อลงมา
ไมท่นักจ็ะถูกตน้ไมห่กัลม้ทบับาดเจบ็และอาจถงึตาย๘๓ 

๘) เปรยีบเหมอืนปลาใหญ่กลนืเบด็ทีต่อ้งเดอืดรอ้นภายหลงั๘๔ 
๙) เปรยีบเหมอืนเครื่องจองจําทีม่ ัน่คงกว่าเครื่องจองจําทัง้หลาย  มลีกัษณะตํ่า 

หยอ่น แต่แกไ้ขผอ่นคลายออกไดย้าก๘๕  
๑๐) เป็นสิง่ทีเ่ตม็ไปดว้ยภยั หรอืสิง่ต่างๆ ทีค่อยเบยีดเบยีนใหสุ้ขนัน้เสื่อมสลายไป 

เชน่ ภยัจากผูม้อีาํนาจ (ราชภยั) อคัคภียั อุทกภยั โจรผูร้า้ย และอปัปิยภยั เป็นตน้๘๖ 
๑๑) การหมกมุน่อยูด่ว้ยกามสุขจนเกนิพอดยีอ่มไมเ่กดิประโยชน์ และไมใ่ชท้างสาย

กลางอนัเป็นเป็นทางทีพ่งึดาํเนินของอรยิชนทัง้หลาย๘๗ 
๑๒) กามสขุนบัวา่เป็นสขุทีเ่ลก็น้อย เมือ่เทยีบกบัสขุทีป่ราศจากตณัหา “กามสขุ และ

ทพิยสขุ ยงัไมถ่งึเสีย้วที ่๑๖ แหง่ความสขุคอืความสิน้ตณัหา”๘๘ 
๑๓) กามสุขยอ่มทาํลาย หรอืก่อความทุกขท์รมานแก่ผูท้ีเ่ขา้ไปหลงยดึถอืไว ้เปรยีบ

เหมอืนคบเพลงิหญา้ทีลุ่กโพลงยอ่มไหมค้นทีถ่อื และพวกคนทีไ่มย่อมปล่อย๘๙ 
๑๔) กามสุขไม่ใช่ความสุขอย่างแทจ้รงิ ดงัทีพ่ระพุทธองคไ์ดท้รงแสดงถงึสุขอนั

แทจ้รงิแก่หตัถกกุมารวา่สาํหรบัผูท้ีป่ลอดโปรง่จากกามยอ่มอยูเ่ป็นสขุทุกเมือ่๙๐ 

                                          
๘๓ ๑)-๗) โทษแห่งกามคุณ ๗ ประการ ; ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๔๒-๔๘/๔๓-๔๖. 
๘๔ ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๕๑๐/๖๓๘. 
๘๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๒๑/๑๔๐. 
๘๖ ภยัทีเ่กดิจากคนรว่มมรดกทีไ่มถ่กูกนั ; ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๕๐๗-๖๓๗. 
๘๗ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
๘๘ กามสขุ หมายถงึ ความสขุทีเ่กดิจากกเิลสกาม, ทพิยสขุ หมายถงึ สขุอนัเป็นทพิยแ์ละสขุอนั

เกดิจากรปูสมาบตัขิองพรหมและมนุษย,์ ความสขุคอืความสิน้ตณัหา  หมายถงึ สขุอนัเกดิจากผลสมาบตั ิ ;   
ข.ุอุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๙๒. 

๘๙ ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๕๐๙-๕๑๒/๖๓๘. 
๙๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๕/๑๙๘. 



๙๕ 
 

๑๕) กามสุขเป็นสุขทีป่ระกอบดว้ยเหตุปจัจยัปรุงแต่งซึง่มสีภาพไม่ยัง่ยนืคงทน มี
ความเสื่อมสิน้และแปรเปลีย่นไป การไปทีม่นุษยเ์ราเขา้ไปหลงยดึในกามสุขอนัไมเ่ทีย่งยอ่มนํา
ทุกขม์คีวามสญูเสยี เป็นตน้๙๑ มาให ้

เมื่อนํามาประมวลสรุปทําให้เห็นภาพรวมของกามสุข จะเห็นได้ว่า กามสุข เป็น
ความสุขชนิดทีม่สีภาพ สุขน้อย มทีุกขโ์ทษมาก คอื จุดเริม่ตน้อาจหอมหวานชื่นใจแต่จะตามมา
ดว้ยภยัอนัตรายต่างๆ อนัเกดิจากการตดิยดึแย่งชงิ ทุกขย์ากในการตอ้งคอยดแูลรกัษาไม่ให้
สญูเสยี สญูหายไป ทัง้ความสุขจากกามสุขมลีกัษณะสาํคญัคอื ไมส่ามารถเตมิเตม็ได ้มลีกัษณะ
พรอ่งอยูเ่สมอๆ  และการเขา้ถงึกามสุขอยา่งไมรู่เ้ท่าทนัยอ่มนําความทุกขเ์ดอืดรอ้นมาให ้ ทัง้
กามสุข เป็นความสุขทีต่อ้งพงึพาสิง่ภายนอกคอยปรุงแต่งแตม้เตมิ ซึง่มแีต่ความไมค่งทนอยูไ่ด้
ตลอดไป มคีวามเสือ่มสลายไปเป็นทีส่ดุนัน้ ยอ่มตอ้งนําความทุกขอ์นัเน่ืองดว้ยความตอ้งสญูเสยี
มาใหผู้ท้ีห่ลงยดึถอืในทีส่ดุ 

ข้อบกพร่องของกามสุขนําไปสู่ความเดือดร้อนทางสงัคม เพราะกามสุขเป็น
ความสุขทีเ่กดิขึน้ไดด้ว้ยการพึง่พงิอาศยัสิง่ต่างๆ จากภายนอกคอยปรุงแต่งสรา้งเสรมิ ทําให้
ชวีติมนุษยต์อ้งตกเป็นทาสของวตัถุ ไมเ่ป็นตวัของตวัเอง โดยมคีวามตอ้งการเสพกามคุณเป็น
ตวักําหนดความเป็นไปของชวีติ การกระทาํต่างๆ มกีารประกอบอาชพี เป็นตน้ เป็นไปเพยีง
เพื่อใหไ้ดม้าซึง่ทรพัยส์นิเงนิทอง หรอืความสามารถในการจะเสพกามทัง้หลาย ทัง้กามสุขเป็น
ความสุขทีเ่ตมิไมเ่ตม็ มคีวามไมรู่จ้กัอิม่ไมรู่จ้กัพอเป็นพืน้ฐาน กามสุขน้ีเองยอ่มสง่ผลแผข่ยาย
ไปสู่สงัคมทีแ่วดลอ้ม ทําใหเ้กดิการแก่งแย่งช่วงชงิทะเลาะเบาะแวง้มาเพื่อใหไ้ดซ้ึ่งความสุข 
จนกระทัง่ถงึกบัทาํรา้ยทาํลายกนัถงึแก่ชวีติได ้

คาํว่า ชนเหล่าใดยงัถอืสญัญาและทฏิฐ ิ ชนเหล่านัน้ยอ่มเทีย่วกระทบกระทัง่กนัในโลก 
อธบิายว่า ชนเหล่าใด ถอืสญัญา คอื กามสญัญา พยาบาทสญัญา วหิงิสาสญัญา ชน
เหล่านัน้  ยอ่มกระทบกระทัง่กนั คอื ทาํรา้ยกนัดว้ยอาํนาจสญัญา กล่าวคอื พระราชาทรง
ววิาทกบัพระราชากไ็ด ้ กษตัรยิว์วิาทกบักษตัรยิก์ไ็ด ้ พราหมณ์ววิาทกบัพราหมณ์กไ็ด ้
คหบดวีวิาทกบัคหบดกีไ็ด ้ มารดาววิาทกบับุตรกไ็ด ้ บุตรววิาทกบัมารดากไ็ด ้ บดิาววิาท
กบับุตรกไ็ด ้  บุตรววิาทกบับดิากไ็ด ้ พีช่ายน้องชายววิาทกบัพีช่ายน้องชายกไ็ด ้ พีส่าว
น้องสาวววิาทกบัพีส่าวน้องสาวกไ็ด ้ พีช่ายน้องชายววิาทกบัพีส่าวน้องสาวกไ็ด ้ พีส่าว
น้องสาวววิาทกบัพีช่ายน้องชายกไ็ด ้สหายววิาทกบัสหายกไ็ด ้ชนเหล่านัน้ ก่อการทะเลาะ 
ก่อการบาดหมาง ก่อการแก่งแยง่ และก่อการววิาทกนั ก่อการมุง่รา้ยเพราะสญัญานัน้ ก็

                                          
๙๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๔/๓๔๘. 



๙๖ 
 

เมื่อกล่าวโดยสรุปถงึโทษของกามสุขสามารถมองไดใ้นหลายมติ ิ คอื มติภิายในตวั
ปจัเจกบุคคล กามสุขเป็นกระบวนการก่อทุกขต์ามหลกัปฏจิจสมุปบาท ทาํใหป้ฏบิตัผิดิต่อโลก 
เหน็สิง่ทัง้หลายกลายเป็นกาม แลว้ยดึครอบครองแสดงหาคดิว่าจะมตีวัตนทีย่ ัง่ยนื จงึก่อทุกขใ์ห้
เกดิกบัตนเองเมื่อไม่ไดค้รอบครอง หรอืเมื่อสิง่ทีค่รอบครองอยู่แลว้มอีนัต้องแปรเปลี่ยนเป็น
อยา่งอื่นไป สาํหรบัมติติวักามคุณเอง พบว่ามคีวามบกพรอ่งไมส่มบูรณ์ในตวัเอง มคีวามหวาน
ชื่นน้อย มทีุกขม์าก มคีวามคบัแคน้มาก มโีทษมาก และมติพิฤตกิรรมทีต่อ้งสมัพนัธอ์ยูก่บัสงัคม 
กามคุณทีม่นุษยแ์สวงหาทําใหต้อ้งดิน้รนหาทรพัยส์มบตัดิว้ยความเหน่ือยยากเพื่อใชช้ือ้หาสิง่ที่
ตอบสนองต่อความต้องการทางกามคุณ เมื่อไดม้ากม็คีวามยากลําบากในการดูแลรกัษาจาก
ธรรมชาตทิี่ไม่คงทน มเีพยีงความเสื่อมปรากฎ ทัง้เป็นเหตุใหเ้กดิการแก่งแย่งอจิฉารษิยา
ทะเลาะเบาะแวง้กนั 

๓.๑.๓.๓ ความสขุแท้จริงของชีวิต (นิพพาน) 

เมื่อศกึษาถงึตวัสภาวะของความสุขทัง้หลายแลว้ ความสุขทุกระดบั (จากความสุข 
๑๐ ระดบั) พทุธศาสนายอ่มรบัวา่เป็นความสขุ ซึง่ความสขุในทุกๆ ระดบัยกเวน้ความสุขระดบัที ่
๑๐ ยงัคงเกีย่วพนัอยูด่ว้ยเวทนา ซึง่ยอ่มมกีารเสวยอารมณ์ คอื จติตอ้งเสพหรอืสมัผสัรบัรูถ้งึ
อะไรบางอยา่งเพือ่ใหเ้กดิความสุข เป็นสุขทีย่งัเป็นสงัขารธรรม ทีเ่กดิขึน้ดว้ยเหตุปจัจยัทัง้หลาย
ปรุงแต่งขึน้ มลีกัษณะสาํคญั คอื มสีภาพไมค่งทน ตอ้งเสื่อมสลายดบัไปในทีสุ่ด จงึย่อมตอ้ง
ประกอบดว้ยการเจอือยูแ่หง่ทุกขไ์มร่ะดบัใดกร็ะดบัหน่ึง ยกตวัอยา่ง กรณีกามสุข๙๓ อนัเป็นสุข
ทีอ่งิอาศยัอารมณ์ภายนอกทัง้หลายปรุงแต่งขึน้ มนุษยท์ีห่ลงตดิอยู่กบัโยงใยของกามสุขย่อม
ต้องกระทําการแสวงหา และรกัษากามสุขทัง้หลายเหล่านัน้ดว้ยความยากลําบาก แต่กด็ู
เหมอืนกบัวา่จะไมป่ระสบความสาํเรจ็ได ้เพราะสรรพสิง่ทีป่จัจยัอนัหลากหลายปรุงแต่งขึน้ยอ่มมี
สภาพเสือ่มไปสิน้ไปในทีส่ดุ ดงันัน้ปลายสดุของกามสขุยอ่มจะตอ้งเป็นทุกขอ์ยา่งหลกีเลีย้งไมไ่ด ้

                                         

สาํหรบัสุขทีล่ะเอยีดประณีตกว่า กามสุข ทัง้เป็นสุขทีไ่มต่อ้งองิอาศยัปจัจยัภายนอก
ก่อใหเ้กดิ เรยีก นิรามสิสขุ เป็นความสขุทีเ่ป็นอสิระจากวตัถุภายนอก เป็นสขุทีเ่กดิขึน้ภายในจติ 
คอื สขุจากฌานในระดบัต่างๆ ซึง่มคีวามละเอยีดประณีตขึน้ไปโดยลําดบั มคีวามสุขมากขึน้โดย
ลําดบั ในขณะเดยีวกนัทุกขท์ีเ่จอืปนอยูก่ล็ดลงโดยลําดบัเช่นกนั แต่ทัง้น้ีกต็อ้งทาํความเขา้ใจว่า
อารมณ์ฌานไม่ว่าจะละเอียดประณีตเพยีงใดก็เป็นสิง่เกิดจากเหตุปจัจยัปรุงแต่งขึ้น ซึ่งเป็น

 
๙๒ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๘๒/๒๔๔. 
๙๓ จุดทีเ่ป็นเป้าหมายในการแสวงหาความสขุภายใตก้ระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตรก์ระทาํเพื่อ

ตอบสนองความสขุในระดบัน้ี. 



๙๗ 
 

เมื่อสามารถเขา้ถงึสุขในระดบัที ่ ๑๐ จติจงึจะหลุดพน้อย่างอสิระแทจ้รงิ นัน่คอื 
นิพพาน อนัเป็นธรรมชาตทิีป่ราศจากการปรุงแต่งใดๆ เป็นธรรมชาตทิีม่ลีกัษณะสงบจากรปู 
นาม ขนัธ ์๕ พน้จากกเิลส  นิพพานเป็นธรรมชาตพิน้จากการถูกปรุงแต่งจากเหตุปจัจยัทัง้ ๔ ที่
ปรุงแต่ง คอื กรรม จติ อุตุ อาหาร ไมม่คีวามเกดิดบั ตามภาวะทีแ่ทจ้รงิแลว้ นิพพาน มหีน่ึง
เดยีวเทา่นัน้ เป็นภาวะทีนํ่ามาอธบิายขยายความใหเ้ขา้ใจไดโ้ดยยาก เป็นสนัทฏิฐกิะ (ธรรมอนัผู้
บรรลุแลว้ สมัผสัดว้ยตนเองแลว้ รบัรูไ้ดเ้อง) อกาลกิะ (ไมข่ึน้กบักาลเวลา) เอหปิสัสกิะ (เชญิให้
มาพสิจูน์ดไูด)้ โอปนยกิะ (ควรน้อมเขา้มาไวภ้ายในใจ) และเป็นปจัจตัตงั เวทติพัพงั วญิญหู ิ(ผู้
มปีญัญาเท่านัน้ทีส่ามารถรูไ้ดเ้ฉพาะตน) นิพพานจงึเป็นธรรมทีป่ระณีตละเอยีด ลกึซึง้ ปุถุชนที่
ยงัมอีวชิชา ตณัหา อุปปาทาน ครอบงาํจติใจอยู ่ยอ่มไมส่ามารถเขา้ใจได้๙๔ ในทีน้ี่จะเป็นการ
อธบิายขยายความตามเอกสารเพื่อความเขา้ใจทีช่ดัเจนขึน้เกี่ยวกบัความสุขอย่างแทจ้รงิ หรอื 
นิพพานในพทุธศาสนา ดงัน้ี 

ความหมายของนิพพาน 

นิพพาน (Nirvana, Nibbana) โดยพยญัชนะ หรอืตามตวัอกัษร มาจาก นิ ซึง่เป็นคาํ
อุปสรรค แปลว่า ออกไป หมดไป ไมม่ ีเลกิ และ วาน (วานะ) แปลว่า พดั ไป เป็นไป รอ้ยรดั 
เกีย่วโยงไว ้ใชเ้ป็นกริยิาของไฟ หรอื การดบัไฟ หรอื ของทีร่อ้นเพราะไฟ แปลว่า ดบัไฟ หรอื
ดบัรอ้น หมายถงึหายรอ้น เยน็ลง หรอืเยน็สนิท (แต่ไมใ่ชด่บัสญู) แสดงภาวะทางจติใจ หมายถงึ 
เยน็ใจ สดชื่น ชุ่มชื่นใจ ดบัความรอ้นใจ หายรอ้นรน ไม่มคีวามกระวนกระวาย หรอืแปลว่า 
เครื่องดบักเิลส คอืทําใหร้าคะ โทสะ โมหะหมดสิน้ไป ในคมัภรีช์ ัน้รองและอรรถกถาฎกีา
สว่นมากนิยมแปลวา่ “ไมม่ตีณัหาเครือ่งรอ้ยรดั” หรอื “ออกไปแลว้จากตณัหาทีเ่ป็นเครือ่งรอ้ยตดิ
ไวก้บัภพ”๙๕ นอกจากน้ียงัอาจแปลว่า “ปราศจากปา่” คอืไมม่ปีา่กเิลส ไมม่ดีงกเิลส หรอืแปลว่า 
“ดบัทุกข”์ คอื ทุกขท์ัง้ ๓ ชนิด คอื ทุกขทุกข ์วปิรณิามทุกข ์และสงัขารทุกข ์หรอืแปลว่า “หา
ของเสยีบแทงมไิด”้ นิพพาน จงึเป็นธรรมชาตอินัออกจากตณัหา ธรรมชาตอินักา้วออกจากกเิลส
เครือ่งรอ้ยรดั ความดบั  เป็นสภาพปราศจากสงัขาร๙๖ 

                                          
๙๔ ว.ิม. (ไทย) ๔/๗/๑๑-๑๒. 
๙๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า ๒๖๑. 
๙๖ ประยทุธ ์หลงสมบุญ ร.อ., พจนานุกรมบาลี-ไทย, หน้า ๓๓๒. 



๙๘ 
 

ในคมัภรีท์างพุทธศาสนาไดแ้บ่งนิพพานออกเป็น ๒ ประเภท เรยีก นิพพานธาตุ ๒ 
ประการ๙๗ เป็นการแบ่งประเภทนิพพานทีเ่ป็นทีรู่จ้กัโดยทัว่ไป คอื 

๑) สอปุาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นนิพพานธาตุมอุีปาทเิหลอื หรอืนิพพานทีย่งัมเีชือ้
เหลอื หรอืนิพพานทีย่งัเกีย่วขอ้งกบัเบญจขนัธ ์ในอรรถกถากล่าววา่ คอื กเิลสปรนิิพพาน 

ภกิษุในธรรมวนิยัน้ีเป็นพระอรหนัตขณีาสพ อยูจ่บพรหมจรรยแ์ลว้ ทาํกจิทีค่วรทาํเสรจ็
แลว้  ปลงภาระไดแ้ลว้ บรรลุประโยชน์ตนโดยลําดบัแลว้ สิน้ภวสงัโยชน์ แลว้ หลุดพน้แลว้
เพราะรูช้อบ เพราะอนิทรยีท์ี่ยงัคงอยู่ ไม่ดบัไป ภกิษุนัน้จงึประสบอฏิฐารมณ์และ
อนิฏฐารมณ์ เสวยสุขและทุกขอ์ยู ่ภกิษุทัง้หลาย ความสิน้ราคะ ความสิน้โทสะ ความสิน้
โมหะของภกิษุนัน้ เราเรยีกวา่ สอุปาทเิสสนิพพานธาตุ (ธาตุเป็นไปในอตัภาพน้ี)๙๘ 

๒) อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นนิพพานธาตุไมม่อุีปาทเิหลอื หรอืนิพพานทีไ่มม่ี
เชือ้เหลอื  หรอืนิพพานทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัเบญจขนัธ ์ในอรรถกถากล่าววา่ คอื ขนัธปรนิิพพาน 

ภกิษุในธรรมวนิยัน้ีเป็นพระอรหนัตขณีาสพ อยูจ่บพรหมจรรยแ์ลว้ ทาํกจิทีค่วรทาํเสรจ็
แลว้ ปลงภาระไดแ้ลว้ บรรลุประโยชน์ตนโดยลําดบัแลว้ สิน้ภวสงัโยชน์แลว้ หลุดพน้แลว้
เพราะรูช้อบ ภกิษุทัง้หลาย เวทนาทัง้ปวงในอตัภาพน้ี นัน่แลของภกิษุนัน้ อนัตณัหาเป็น
ตน้ใหเ้พลดิเพลนิไมไ่ดต่้อไปแลว้ จกัระงบัดบัสนิท ภกิษุทัง้หลาย สภาวะดงักล่าวน้ี เรา
เรยีกว่า อนุปาทเิสสนิพพานธาตุ (เป็นไปในสมัปรายภพ ซึง่เป็นทีด่บัไมเ่หลอืแหง่ภพทัง้
ปวง)๙๙ 

ดว้ยเหตุทีนิ่พพานเป็นสภาพทีก่ล่าวว่า ลกึซึง้ (คมัภรีะ), เหน็ไดย้าก (ทุททสะ), รู้
ตามไดย้าก (ทุรนุโพธะ), สงบ (สนัตะ), ประณีต (ปณีตะ), ไมเ่ป็นวสิยัแหง่ตรรก (อตกักาวจนะ), 
ละเอยีด (นิปุณะ), บณัฑติจงึจะรูไ้ด ้ (ปณัฑเิวทนียะ)๑๐๐ เป็นฝา่ยอพัยากฤต๑๐๑ ทัง้เป็น
สภาวธรรมทีผู่ป้ฏบิตัจิะพงึเหน็ชดัดว้ยตนเอง ไมป่ระกอบดว้ยกาล ควรเรยีกใหม้าด ู ควรน้อม
เขา้มาในตน อนัวญิญชูนพงึรูเ้ฉพาะตน๑๐๒ จงึเกดิความยากลําบากในการอธบิายภาวะนิพพาน

                                          
๙๗ โดยปรมตัถแ์ลว้ นิพพานไมม่กีารแบง่ประเภท แต่ทีแ่บ่งเป็น ๒ น้ีเป็นการแบง่โดยปรยิาย ;

ข.ุอติ.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 
๙๘ สิน้ภวสงัโยชน์ หมายถงึสิน้กเิลสทีเ่ป็นเครือ่งผกูสตัว ์ ครา่สตัวม์าไวใ้นภพทัง้หลาย ; ข.ุอติ.ิ 

(ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๓. 
๙๙ ข.ุอติ.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๓., อุปาท ิ คอื สภาพทีถ่กูกรรมกเิลสถอืครอง หรอืสภาพทีถู่ก

อุปาทานยดึไว ้หมายถงึ เบญจขนัธ.์ 
๑๐๐ ว.ิม. (ไทย) ๔/๗/๑๑-๑๒. 
๑๐๑ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๗๓/๑๒๔. 
๑๐๒ องฺ.ตกิ. (ไทย) ๒๐/๕๖/๒๑๙. 



๙๙ 
 

นิพพาน เป็นสภาพแหง่ความสิน้ราคะ สิน้โทสะ สิน้โมหะ๑๐๓ เป็นทีส่ ิน้สงัโยชน์๑๐๔  
เป็นเหตุล่วงพน้วญิญาณฐติไิดท้ัง้หมด๑๐๕ พระนิพพานเป็นภูมทิีไ่ปของพระอรหนัต์๑๐๖ เป็นบรม
ธรรม๑๐๗ นิพพานเป็นคู่เปรยีบแหง่วมิุตติ๑๐๘ เป็นวมิุตติ๑๐๙  ความสงบสงัขารทัง้ปวง ความสละ
คนือุปธทิัง้ปวง ความสิน้ตณัหา เป็นทีส่ ิน้อุปธิ๑๑๐ ความคลายกําหนดั ความดบัทุกข์๑๑๑ เป็น
ทีสุ่ดแหง่ทุกข์๑๑๒ เป็นเหตุพน้จากทุกขท์ัง้ปวง๑๑๓ เป็นทีส่ ิน้ไปแหง่ชราและมจัจุราช๑๑๔ เป็นที่
สละความถอืมัน่๑๑๕ เป็นความดบัแหง่ภพ๑๑๖  คอื ความบรสิุทธิ ์การล่วงพน้ความโศกและความ
รํ่าไร เป็นความสิน้ทุกขแ์ละโทมนัส เป็นการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา๑๑๗ หรอื เป็นสภาพ
ปฏเิสธสงัขตธรรมทัง้หลาย ดงัน้ี 

ภกิษุทัง้หลาย อายตนะ มอียู ่ (แต่) ในอายตนะนัน้ไมม่ปีฐวธีาตุ ไมม่อีาโปธาตุ ไมม่ี
เตโชธาตุ ไม่มวีาโยธาตุ ไม่มอีากาสานัญจายตนะ ไม่มวีญิญาณญัจายตนะ ไม่มอีา
กญิจญัญายตนะ ไมม่เีนวสญัญานาสญัญายตนะ ไมม่โีลกน้ี ไมม่โีลกหน้า ไมม่ดีวงอาทติย ์
และดวงจนัทรท์ัง้สองนัน้ ภกิษุทัง้หลาย เราไมเ่รยีกอายตนะนัน้วา่ มกีารมา มกีารไป มกีาร
ตัง้อยู ่ มกีารจุต ิ มกีารอุบตั ิ อายตนะนัน้ไมม่ทีีต่ ัง้อาศยั ไมเ่ปลีย่นแปลง ไมม่อีารมณ์ยดึ
เหน่ียว น้ีแลคอืทีส่ดุแหง่ทุกข์๑๑๘ 

                                          
๑๐๓ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๔/๒๓๑. 
๑๐๔ ข.ุเถร.ี (ไทย) ๒๖/๓๖๒/๑๖๔. 
๑๐๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๖/๓๑๖. 
๑๐๖ ว.ิป. (ไทย) ๘/๓๓๙/๕๑๘. 
๑๐๗ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๑๐๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๖/๕๐๗. 
๑๐๙ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๙/๔๗๙. 
๑๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๔/๑๗๓. 
๑๑๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๑๘๔. 
๑๑๒ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๗๑/๔๐. 
๑๑๓ ข.ุอป. (ไทย) ๓๒/๕๑๔/๖๕๒. 
๑๑๔ ข.ุส.ุ (ไทย) ๒๕/๑๑๐๑/๗๖๕. 
๑๑๕ สงฺ.มหา. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๔. 
๑๑๖ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๓/๖๘/๑๑๕. 
๑๑๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๕/๒๙๗. 
๑๑๘ อายตนะ ในทีน้ี่หมายถงึนิพพาน ; ข.ุอุ. (ไทย) ๒๕/๗๑/๓๒๑. 



๑๐๐ 
 

หรอื การกล่าวในเชงิอุปมาไว ้ เช่น “เหมอืนไฟดบัไปเมื่อสิน้เชือ้เก่าและไมเ่ตมิเชื่อ
ใหม”่๑๑๙ “ฝ ัง่โน้นเกษม ไมม่ภียัเฉพาะหน้า”๑๒๐ เป็นตน้ คาํอธบิายทีแ่สดงภาวะนิพพานทีส่าํคญั
ทีส่ดุคาํหน่ึงกค็อื “อสงัขตะ” แปลวา่ ไมถู่กปรงุแต่ง คอืไมเ่กดิจากเหตุปจัจยัต่างๆปรงุแต่งขึน้ 

นิพพาน หรอื นิโรธ ในคมัภรีป์ฏสิมัภทิามคัค์๑๒๑ แสดงนิโรธไว ้๕ ประเภท หรอื ๕ 
ระดบั ดงัน้ี คอื   

๑) วกิขมัภนนิโรธ คอื การดบัดว้ยขม่ไว ้ เป็นการขม่กเิลส หรอืนิวรณ์ไวด้ว้ยฌาน
สมาบตัทิัง้ ๘ คอืรปูฌาน ๔ และอรปูฌาน ๔ ดว้ยเมื่อเขา้ฌานในระดบัขัน้ต่างๆ ตัง้แต่ปฐมฌาน
ขึน้ไปนิวรณ์ต่างๆ ยอ่มถูกกดขม่ไวด้ว้ยอาํนาจของฌาน ทีม่กัเรยีกกนัโดยทัว่ไปว่า เป็น “การ
ดบักเิลสแบบเอาหนิทบัหญา้” 

๒) ตทงัคนิโรธ คอื การดบัดว้ยองคน์ัน้ๆ เป็นการดบัความเหน็ผดิดว้ยธรรมทีเ่ป็น
คู่ปรบักนั เป็นการดบักเิลสในขัน้วปิสัสนาแต่ยงัเป็นชนิดชัว่คราวอยู ่ คอืการใชป้ญัญาพจิารณา
สิง่ทัง้หลาย เชน่ การกาํหนดเหน็ตวัเรา ตวัเขาเป็นเพยีงนามรปูกด็บัสกักายทฏิฐไิด ้

๓) สมุจเฉทนิโรธ คอื การดบัดว้ยตดัขาด เป็นการดบักเิลสดว้ยโลกุตตรมรรค เป็น
การดบักเิลสชนิดตดัขาดไมก่ลบัปรากฏขึน้ใหม่อกี ประกอบไปดว้ยมรคทัง้ ๔ คอื โสดาปตัติ
มรรค สกทาคามมิรรค  อนาคามมิรรค และอรหนัตมรรค  

๔) ปฏปิสัสทัธนิิโรธ คอื การดบัดว้ยสงบระงบั เป็นการดบักเิลสในขณะแหง่ผล 
เป็นภาวะทีก่เิลสราบคาบไปแลว้ หมายถงึ อรยิผลทัง้ ๔ คอื โสดาปตัตผิล สกทาคามผิล 
อนาคามผิล และอรหนัตผล 

๕) นิสสรณนิโรธ คอื การดบัดว้ยสลดัออกได ้เป็นการดบัชนิดพน้ออกไปจากกเิลส
โดยสิน้เชงิ ดาํรงอยูต่่างหาก นิโรธชนิดน้ีคอื นิพพาน๑๒๒ 

ภาวะของผูบ้รรลนิุพพาน 

สาํหรบัผูบ้รรลุหรอืสามารถเขา้ถงึสุขภาพอนัแทจ้รงิในพุทธศาสนา จะเรยีกกนัว่า 
อรยิบุคคล โดยพระหรหมคุณาภรณ์ไดส้รุปภาวะของผูบ้รรลุนิพพานทีก่ล่าวถงึมากมายในคมัภรี์
ทางพทุธศาสนา สรปุเป็น ๓ ดา้น กล่าวคอื๑๒๓ 

                                          
๑๑๙ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๕๒/๑๐๕. 
๑๒๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔๐/๒๕๕. 
๑๒๑ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๕๘๐. 
๑๒๒ ขอ้ ๑) และ ๒) เป็นขัน้โลกยี ์สว่น ๓), ๔) และ ๕) เป็นขัน้โลกุตตระ 
๑๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า

๒๔๒-๒๕๙. 



๑๐๑ 
 

๑) ภาวะทางปัญญา ผูบ้รรลุนิพพานจะเป็นผูท้ีม่กีารรบัรูถ้งึความเป็นไปของโลกและ
สรรพสิง่ทัง้หลายอยา่งทีเ่ป็นจรงิ มปีญัญารูเ้ท่าทนัสงัขาร รูส้ามญัลกัษณะของสรรพสิง่ทัง้หลาย
ทีม่ลีกัษณะพืน้ฐานทีเ่ป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา รูเ้ท่าทนัสมมตบิญัญตัไิมถู่กหลอกใหห้ลงไป
ตามรปูลกัษณ์ภายนอกของสิง่ทัง้หลาย ยอมรบัความจรงิทุกดา้น ไมใ่ช่เพยีงแงมุ่มใดแงมุ่มหน่ึง 
เหน็อาการแหง่เหตุปจัจยัทีอ่งิอาศยักนัและกนัเกดิมขีึน้ เป็นผูท้ีม่สีตอิยูเ่สมอ ทัง้มจีติทีไ่มถู่กปรุง
แต่งใหเ้กดิการรบัรูค้ลาดเคลื่อนจากความเป็นจรงิ และเป็นผูเ้ขา้ถงึสจัจธรรมแลว้ดว้ยตนเอง ไม่
ตอ้งเชื่อ ไมต่อ้งมศีรทัธา เรยีกว่า อสัสทัธะ ๑๒๔ เพราะรูเ้หน็สจัจธรรมดว้ยตนเองแลว้ ไมต่อ้งพงึ
พงิอาศยัความรูจ้ากบุคคลอื่นอกี เกดิมทีศันะต่อโลก และทศันะต่อชวีติตามความเป็นจรงิ 

๒) ภาวะทางจิต ผูบ้รรลุนิพพานมภีาวะทางจติทีอ่สิระ หรอืทีเ่รยีกว่า หลุดพน้ เป็น
ภาวะทีส่บืเน่ืองจากปญัญาทีเ่หน็ความเป็นไปของโลกตามความเป็นจรงิ รูเ้ท่าทนัสงัขารแลว้ จติ
จงึหลุดพน้จากอาํนาจครอบงาํของกเิลส ดงัน้ี “จติอนับุคคลอบรมโดยมปีญัญาเป็นฐาน ยอ่มหลุด
พน้โดยชอบจากอาสวะทัง้หลาย คอื กามาสวะ ภวาสวะ และอวชิชาสวะ”๑๒๕ เมื่อจติหลุดพน้
อสิระ ยอ่มไมต่กเป็นทาสของอารมณ์ หรอืปราศจาก ราคะ (โลภะ) โทสะ และโมหะ ทาํใหไ้ม่
หวาดผวา ไมห่วัน่ไหว ไมส่ะทกสะทา้น ไม่ถงึความสะดุง้ และไม่หลงเชื่อไปตามถอ้ยคาํของ
บุคคลอื่นๆ๑๒๖ เป็นนายของอารมณ์ เรยีกว่าเป็นผูอ้บรมอนิทรยีแ์ลว้ หรอืเป็นผูม้อีนิทรยีส์งัวร 
เป็นผู้ที่ดํารงชีวิตอยู่อย่างมีสติสมัปชญัญะด้วยใจที่เป็นกลางไม่ถูกครอบงําด้วยบาปอกุศล
ทัง้หลาย เป็นผูท้ีไ่มร่วบถอื๑๒๗ ไมแ่ยกถอื๑๒๘,๑๒๙ เป็นผูท้ีม่สีตสิามารถควบคุมตนเองไดอ้ยา่งด ี
เรยีกว่าเป็นผูท้ีฝึ่กตนไดแ้ลว้๑๓๐ เป็นผูช้นะสงคราม๑๓๑ เป็นผูท้ีไ่มต่ดิในสิง่ต่างๆ ไมต่ดิในกาม 
ในบุญ ในบาป ทัง้ไม่ตดิอยูใ่นอารมณ์ต่างทัง้ทีเ่ป็นอดตี และไมค่าดหวงัถงึสิง่ทีย่งัมาไม่ถงึใน

                                          
๑๒๔ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๘๘/๒๗๕ ; ลกัษณะน้ีตรงขา้มกบัความไมเ่ชื่อ ไมม่ศีรทัธาในความหมาย

สามญั ในทีน้ี่ไมต่อ้งเชื่อ เพราะรูเ้หน็ดว้ยตนเอง ไมต่อ้งอาศยัความรูข้องผูอ้ื่น. 
๑๒๕ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙. 
๑๒๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๗/๑๘๐. 
๑๒๗ รวบถอื หมายถงึ มองภาพดา้นเดยีว คอื มองภาพรวมโดยเหน็เป็นหญงิหรอืชาย เหน็วา่รปู

สวย เสยีงไพเราะ กลิน่หอม รสอรอ่ย สมัผสัอ่อนนุ่มเป็นอารมณ์ทีน่่าปรารถนาดว้ยอาํนาจฉนัทราคะ. 
๑๒๘ แยกถอื หมายถงึ มองภาพ ๒ ดา้น คอื มองแยกแยะเป็นสว่นๆ ไปดว้ยอํานาจกเิลส เชน่ 

เหน็มอืเทา้ วา่สวยหรอืไมส่วย เหน็อาการยิม้แยม้ หวัเราะ การพดู การเหลยีวซา้ยแลขวาวา่น่ารกั หรอืไม่
น่ารกั ถา้เหน็วา่สวยหรอืน่ารกักเ็กดิอฎิฐารมณ์ (อารมณ์ทีน่่าปรารถนา) ถา้เหน็วา่ไมส่วยหรอืไมน่่ารกักเ็กดิ 
อนิฏฐารมณ์ (อารมณ์ทีไ่มน่่าปรารถนา). 

๑๒๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕/๒๒. 
๑๓๐ ข.ุส.ุ (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
๑๓๑ ข.ุส.ุ (ไทย) ๒๕/๓๐/๒๓๐. 



๑๐๒ 
 

ลกัษณะของพระอรหนัตผ์ูบ้รรลุถงึนิพพานอยา่งหน่ึง คอื การสมัผสั เขา้ถงึ หรอืการ
บรรลุถงึ วามสุขแทจ้รงิ ดงัเช่นภาษติของพระผูม้พีระภาคทีต่รสัว่า “นิพพานเป็นสุขอยา่งยิง่”
๑๓๓ หรอื “พระอรหนัตท์ัง้หลายมคีวามสุขหนอ”๑๓๔ หรอื “ผูด้บักเิลสแลว้ยอ่มอยูเ่ป็นสุขทุกเมื่อ”
๑๓๕ เป็นตน้ 

ค

                                         

ทัง้น้ี ผูบ้รรลุนิพพานจะเป็นสุขแต่กม็ไิดย้ดึตดิหลงเพลดิเพลนิไปในความสุขนัน้ ทัง้
ไมย่ดึตดิหลงเพลดิเพลนิไม่ว่าความสุขอื่นใด เมื่อรบัรูอ้ารมณ์ต่างๆ ไมว่่าจะเป็นทางตา ทางห ู
ทางจมกู ทางลิน้รบัรสอาหาร ทางกายสมัผสั พระอรหนัตย์งัคงเสวยเวทนาทีเ่น่ืองดว้ยอารมณ์
เหล่านัน้ทัง้หมด ทัง้ทีเ่ป็นสขุเวทนา ทุกขเวทนา หรอืทีไ่มทุ่กขไ์มส่ขุ เชน่เดยีวกบัคนทัว่ไป แต่มี
ขอ้พเิศษแตกต่างต่างสาํคญัคอื พระอรหนัตเ์สวยเวทนาอยา่งไมม่กีเิลสเขา้ผสมดว้ย ไมย่ดึตดิใน
อารมณ์ทัง้หลายเหล่านัน้ ไมเ่พลดิเพลนิไปในอารมณ์ทัง้หลายเหล่านัน้ เป็นการเสวยเวทนาชัน้
เดยีว ทีเ่รยีกวา่ เสวยแต่เวทนาทางกาย แต่ไมเ่สวยเวทนาทางจติ 

๓) ภาวะทางความประพฤติหรือการดาํเนินชีวิต ในดา้นความประพฤตทิัว่ไปที่
เรยีกว่า ศลี  ผูเ้ขา้ถงึนิพพานแลว้ยอ่มไมท่าํใหศ้ลีตอ้งด่างพรอ้ย อรยิบุคคลมศีลีสมบูรณ์ตัง้แต่
ชัน้โสดาบนัเป็นตน้ไป พระอรหนัตผ์ูห้ลุดพน้แลว้โดยชอบยอ่มไมม่คีวามประพฤตทิีทุ่ศลีหรอืมี
ความประพฤตเิสยีหายแต่อยา่งใด พระอรหนัตเ์ป็นผูด้บักรรม “ความดบักรรม เป็นอยา่งไร คอื 
นิโรธทีถู่กตอ้งวมิุตต ิ เพราะดบักายกรรม วจกีรรม และมโนกรรมได ้ น้ีเราเรยีกว่า ความดบั

 
๑๓๒ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐. 
๑๓๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๔. 
๑๓๔ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๑๑๖. 
๑๓๕ องฺ.ตกิ. (ไทย) ๒๐/๓๕/๑๙๑. 



๑๐๓ 
 

หรอื 

บุคคลใดรูแ้จง้โลกทัง้ปวง ตามความเป็นจรงิทัง้หมด พรากจากโลกทัง้ปวง ไมม่กีเิลส
สัง่สมอยูใ่นโลกทัง้ปวง บุคคลนัน้แลครอบงาํอารมณ์ไดท้ัง้หมด เป็นนกัปราชญ ์ปลดเปลือ้ง
กเิลสทีร่อ้ยรดัไดท้ัง้หมด บรรลุนิพพานทีม่คีวามสงบอยา่งยิง่ ไมม่ภียัแต่ทีไ่หน บุคคลน้ีสิน้
อาสวะ เป็นพุทธะ ไมม่ทีุกข ์ตดัความสงสยัได ้บรรลุความสิน้กรรมทัง้ปวง หลุดพน้เพราะ
สิน้อุปธกิเิลส ... ๑๓๘ 

การกระทําไม่เป็นกรรม คมัภรีฝ์่ายอภธิรรม เรยีกการกระทําของพระอรหนัต์ว่า 
กริยิา “สภาวธรรมทีไ่มเ่ป็นวบิากและไมเ่ป็นเหตุใหเ้กดิวบิาก เป็นไฉน สภาวธรรมทีเ่ป็นกริยิา 
ไม่เป็นกุศล ไม่เป็นอกุศล ไม่เป็นวบิากแห่งกรรม รปูทัง้หมด และธาตุทีป่จัจยัไม่ปรุงแต่ง 
สภาวธรรมเหล่าน้ีชื่อว่าไมเ่ป็นวบิากและไมเ่ป็นเหตุใหเ้กดิวบิาก”๑๓๙ คอื การไมก่ระทาํการใดๆ 
ดว้ย อวชิชา ตณัหา อุปาทาน แต่กระทาํสิง่ต่างๆ ดว้ยปญัญา หรอืวชิชา มจีติเป็นอสิระ (วมิุตต)ิ 
และประกอบดว้ยกรุณา ปฏบิตัตินอยูเ่พื่อประโยชน์ผูอ้ื่น ไมม่คีวามปรารถนาเพื่อตนเองแฝงอยู ่
ไม่ว่ารูปทีห่ยาบหรอืละเอยีด ทําไปตามวตัถุประสงค์ของกจินัน้ๆ ตามเหตุผลของเรื่องนัน้ๆ
ตามทีค่วรจะเป็น 

อริยบคุคลในพระพทุธศาสนา 

ผูป้ฏบิตัเิพื่อเขา้ถงึนิพพาน ทัง้ทีป่ระสบผลสําเรจ็สามารถบรรลุถงึนิพพานแลว้กด็ ี
หรอืผูท้ีป่ฏบิตัดิาํเนินกา้วหน้าไปจนสามารถเหน็จุดหมาย (นิพพาน) แลว้และจะสามารถเขา้ถงึ
จุดหมายนัน้ไดอ้ย่างแน่นอนในอนาคตทีส่ามารถกําหนดเวลาได ้ จดัไดว้่าเป็น อรยิบุคคล 
(Ariyapuggala: noble individuals) หรอื พระอรยิะ๑๔๐ ในพระพุทธศาสนา คําเดมิในบาลี
เรยีกวา่ ทกัขไิณย๑๔๑ หรอื ทกัขไิณยบุคคล 

เมื่อกล่าวถงึอรยิบุคคล หรอื ทกัขไิณยบุคคลในพุทธศาสนาแลว้ ความรูส้กึของ
พุทธศาสนิกชนทัว่ไปมกัจะมองว่าเป็นเรื่องไกลตวั เขา้ถงึไดย้าก เป็นภาวะทีเ่หลอืวสิยัทีส่ามญั
ชนจะเขา้ถงึได ้ สาํหรบัผูท้ีจ่ะเป็นไดเ้ป็นอรยิบุคคลจะตอ้งผา่นการปฏบิตัติน ฝึกฝนอยา่งหนัก 

                                          
๑๓๖ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 
๑๓๗ ท.ีปา. ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 
๑๓๘ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๒๓๓/๓๑๔. 
๑๓๙ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๙๙๓/๒๕๗. 
๑๔๐ แปลวา่ผูเ้จรญิ ผูป้ระเสรฐิ เป็นตน้. 
๑๔๑ แปลวา่ ผูค้วรแก่ทกัขณิา หรอื ผูค้วรแก่การใหส้ิง่ของดว้ยศรทัธา. 



๑๐๔ 
 

ทกัขไิณยบุคคลหรอือรยิบุคคล ๘ โดยระดบัหรอืขัน้ตอน ดงัน้ี 
๑) พระผูต้ ัง้อยูใ่นโสดาปตัตมิรรค (ผูป้ฎบิตัเิพือ่ทาํใหแ้จง้โสดาปตัตผิล) 
๒) พระโสดาบนั (ผูท้าํใหแ้จง้โสดาปตัตผิลแลว้) 
๓) พระผูต้ ัง้อยูใ่นสกทาคามมิรรค (ผูป้ฏบิตัเิพือ่ทาํใหแ้จง้สกทาคามผิล) 
๔) พระสกทาคาม ี(ผูท้าํใหแ้จง้สกทาคามผิลแลว้) 
๕) พระผูต้ ัง้อยูใ่นอนาคามมิรรรค (ผูป้ฏบิตัเิพือ่ทาํใหแ้จง้อนาคมมผิล) 
๖) พระอนาคาม ี(ผูท้าํใหแ้จง้อนาคามผิลแลว้) 
๗) พระผูต้ ัง้อยูใ่นอรหตัตผล (ผูป้ฏบิตัเิพือ่ทาํใหแ้จง้อรหตัตผล) 
๘) พระอรหนัต ์(ผูท้าํใหแ้จง้อรหตัตผลแลว้) 

เมื่อรวมลงเป็นคู่บุรุษ ๔ คอื เพยีง ๔ บุคคล “พระสงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาค 
เป็นผู ้ปฏบิตัดิ ีปฏบิตัติรง ปฏบิตัถิูกทาง ปฏบิตัสิมควร ไดแ้ก่ อรยิบุคคล ๔ คู่ คอื ๘ บุคคล 
พระสงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคน้ี เป็นผูค้วรแก่ของทีเ่ขานํามาถวาย ควรแก่ของตอ้นรบั ควร
แก่ทกัษณิา ควรแก่การทาํอญัชล ี เป็นเน้ือนาบุญอนัยอดเยีย่มของโลก”๑๔๒ และเมื่อจดักลุ่มให้
สมัพนัธก์บัการละสงัโยชน์ เป็นดงัน้ี 

๑) พระโสดาบนั 
๒) พระสกทาคาม ี
๓) พระอนาคาม ี
๔) พระอรหนัต ์

ทัง้อาจแบ่งได ้ ๒ บุคคล ตามการเป็นผูท้ีย่งัตอ้งศกึษา และผูจ้บกจิในศาสนาแลว้ 
ดงัน้ี 

๑) พระเสขะ (ผูย้งัตอ้งศกึษา) หรอื สอุปาทเิสสบุคคล (ผูท้ีย่งัมเีชือ้อุปาทานเหลอื) 
คอื พระโสดาบนั พระสกทาคาม ีและพระอนาคาม ี

๒) พระอเสขะ (ผูไ้มต่อ้งศกึษา) หรอื อนุปาทเิสสบุคคล (ผูไ้มม่เีชือ้อุปาทานเหลอื) 
คอื พระอรหนัต ์

                                          
๑๔๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๗๔/๖๖. 



๑๐๕ 
 

พระโสดาบนั คอื อรยิบุคคลชัน้ตน้ในพุทธศาสนา เป็นผูเ้ขา้กระแสแหง่พระนิพพาน
แลว้ เป็นบุคคลทีจ่ะสาํเรจ็มรรคผลในวนัหน่ึงขา้งหน้าอยา่งแน่นอน ตามคาํทีพ่ระพุทธองคต์รสั
เรยีกว่าเป็น “โสดาบนั๑๔๓ ไม่มทีางตกตํ่า๑๔๔ มคีวามแน่นอนทีจ่ะสําเรจ็สมัโพธิ๑๔๕ ในวนั
ขา้งหน้า”๑๔๖ 

พระพทุธเจา้ : สารบุีตร ทีเ่รยีกวา่ โสดา โสดา โสดา เป็นอยา่งไร 
พระสารบุีตร : ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จรญิ อรยิมรรคมอีงค ์๘ คอื ๑) สมัมาทฏิฐ ิ๒) สมัมา

สงักปัปะ ๓) สมัมาวาจา ๔) สมัมากมัมนัตะ  ๕) สมัมาอาชวีะ ๖) สมัมาวายามะ ๗) 
สมัมาสต ิ๘) สมัมาสมาธ ิน้ีแลเป็นโสดา 

พระพุทธเจา้ : ดลีะ ดลีะ สารบุีตร อรยิมรรคมอีงค ์ ๘ ... น้ีแลเป็นโสดา สารบุีตรที่
เรยีกวา่ ผูบ้รรลุโสดาคอืใคร 

พระสารบุีตร : ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จรญิ ผูใ้ดประกอบดว้ยอรยิมรรคมอีงค ์๘ น้ี ผูน้ี้เรยีกว่า 
ผูบ้รรลุโสดา ทา่นผูน้ี้ มชีื่ออยา่งน้ี มโีคตรอยา่งน้ี 

พระพทุธเจา้ : ดลีะ ดลีะ สารบุีตร ผูใ้ดประกอบดว้ยอรยิมรรคมอีงค ์๘ น้ี ผูน้ี้เรยีกว่า ผู้
บรรลุโสดา ทา่นผูน้ี้ มชีื่ออยา่งน้ี มโีคตรอยา่งน้ี๑๔๗ 

ในความเป็นพระโสดาบนัน้ี พระพุทธองคเ์องกท็รงเน้นยํ้าเพื่อใหบุ้คคลทัง้หลายเขา้
ไปตัง้อยู่ในธรรมเพื่อความบรรลุเป็นโสดาบนั ไวด้งัน้ีว่า “ภกิษุทัง้หลาย เธอทัง้หลายพงึ
อนุเคราะหค์นเหล่าใด และคนเหล่าใดจะเป็นมติร อาํมาตย ์ญาต ิสาโลหติกต็าม ใหค้วามสาํคญั
คาํทีค่วรรบัฟงั เ อทัง้หลายพงึชกัชวนคนเหล่านัน้ใหต้ัง้มัน่ ใหด้ รงอยูใ่นองคเ์ครื่องบรรลุโสดา”
๑๔๘ 

ธ าํ

                                         

พระสกิทาคามี คอื ผูม้าเวยีนมาในโลกน้ีอกีเพยีงครัง้เดยีว เป็นพระอรยิบุคคลผูล้ะ
ไดข้าดสงัโยชน์เบือ้งตํ่า ๓ อยา่งไดเ้ช่นเดยีวกบัพระโสดาบนั ทัง้ยงัไดท้าํใหร้าคะ โทสะ และ
โมหะเบาบางลง เป็นผูท้ีก่ลบัมาสูโ่ลกน้ีอกีเพยีงครัง้เดยีวกจ็ะกําจดัทุกขไ์ดส้ิน้ พระโสดาบนัและ
พระสกทิาคามมีลีกัษณะใกลเ้คยีงกนั คอื “บุคคลบางคนในโลกน้ีเป็นผูม้ปีกตทิาํศลีใหบ้รบิูรณ์ มี

 
๑๔๓ โสดาบนั หมายถงึผูป้ระกอบดว้ยอรยิมรรคมอีงค ์๘ เพราะคาํวา่ โสตะ เป็นชื่อของอรยิมรรค

มอีงค ์๘ ;ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕. 
๑๔๔ ไมม่ทีางตกตํ่า หมายถงึไมต่กไปในอบาย ๔ คอื นรก กาํเนิดสตัวด์ริจัฉาน แดนเปรต และ

พวกอสรู ; องฺ.ตกิ.อ. ๑/๓/-/๔๕๗. 
๑๔๕ สมัโพธ ิ ในทีน้ี่หมายถงึมรรค ๓ เบือ้งสงู คอื สกทาคามมิรรค อนาคามมิรรค และ

อรหตัตมรรค ; องฺ.ตกิ.อ. ๑/๓/-/๔๕๗. 
๑๔๖ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๐๙/๒๐๕. 
๑๔๗ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๔. 
๑๔๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๒/๕๑๕. 



๑๐๖ 
 

เราพงึเป็นพระสกทาคาม ีเพราะสงัโยชน์ ๓ ประการสิน้ไป (และ) เพราะทาํราคะ โทสะ 
โมหะใหเ้บาบาง กลบัมาสูโ่ลกน้ีอกีครัง้เดยีว แลว้ทาํทีสุ่ดแหง่ทุกขไ์ด ้ภกิษุนัน้พงึทาํศลีให้
บรบิูรณ์ หมัน่ประกอบธรรมเครื่องสงบใจภายในตน ไมเ่หนิหา่งจากฌาน ประกอบดว้ย
วปิสัสนา เพิม่พนูเรอืนวา่ง๑๕๒ 

พระอนาคามี คอื ผูไ้มม่กีารกลบัมาอกีไปนิพพานหรอืรปูพรหมระดบัปลายๆ พรหม
เทวโลกชัน้สุทธาวาส) ละไดข้าดสงัโยชน์เบือ้งตํ่า ๕ โดยละสงัโยชน์เบือ้งสงูไดอ้กี ๒ ขอ้ คอื 
กามราคะ และปฏฆิะ  ยอ่มอุบตัใินพรหมชัน้สุทธาวาสและปรนิิพพานในภพนัน้ ไมเ่วยีนกลบัมา
สูโ่ลกน้ีอกี เป็นผูท้าํไดบ้รบิูรณ์ในศลี บรบิูรณ์ในสมาธ ิ แต่ทาํไดพ้อประมาณในปญัญา “เราพงึ
เป็นโอปปาตกิะ๑๕๓ เพราะโอรมัภาคยิสงัโยชน์ ๕ ประการสิน้ไป ปรนิิพพานในพรหมโลกนัน้ ไม่
ตอ้งกลบัมาจากโลกนัน้อกี ภกิษุนัน้พงึทาํศลีใหบ้รบิูรณ์ หมัน่ประกอบธรรมเครื่องสงบใจภายใน
ตน ไมเ่หนิหา่งจากฌาน ประกอบดว้ยวปิสัสนา เพิม่พนูเรอืนวา่ง”๑๕๔ หรอื 

เป็นผูท้ีล่ะอาสวะกเิลสคอื โลภะ ไดอ้ยา่งเดด็ขาด ดงัทีพ่ระพุทธองคท์รงแสดงการ
รบัรองความเป็นอนาคามไีวโ้ลภะสตูร ดงัน้ีว่า “ภกิษุทัง้หลาย เธอทัง้หลายละธรรมอยา่งหน่ึงได ้
เราขอรบัรองความเป็นอนาคามขีองเธอทัง้หลาย ธรรมอยา่งหน่ึง คอือะไร ภกิษุทัง้หลาย เธอ
ทัง้หลายละธรรมอยา่งหน่ึงคอืโลภะ (ความอยากได)้ ได ้เราขอรบัรองความเป็นอนาคามขีองเธอ
ทัง้หลาย”๑๕๕ 

พระอรหนัต ์คอื พระอรยิบุคคลผูส้ามารละขาดสงัโยชน์ทัง้ ๑๐ ลงได ้ เป็นผูไ้มต่อ้ง
ศกึษา (พระอเสขะ) คอื ไม่มกีจิทีต่อ้งศกึษาเพื่อความพน้ทุกขอ์ย่างสิน้เชงิในพุทธศาสนาอกี 

                                          
๑๔๙ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๗. 
๑๕๐ อนิทรยี ์๕ ประการ คอื ๑) สทัธนิทรยี ์๒)  วริยินิทรยี๓์) สตนิทรยี ์๔) สมาธนิทรยี ์๕) ปญั- 

ญนิทรยี.์ 
๑๕๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๘๒/๒๙๓. 
๑๕๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๖๘/๕๙. 
๑๕๓ โอปปาตกิะ หมายถงึ สตัวท์ีเ่กดิและเตบิโตเตม็ทีท่นัท ี และเมือ่จุต(ิตาย) กห็ายวบัไปไมท่ิง้

ซากศพไว ้ เชน่ เทวดาและสตัวน์รกเป็นตน้ แต่ในทีน้ี่หมายถงึ พระอนาคามทีีเ่กดิในสทุธาวาส (ทีอ่ยูข่องทา่น
ผูบ้รสิทุธิ)์ ๕ ชัน้ มชีัน้อวหิาเป็นตน้ แลว้ดาํรงภาวะอยูใ่นชัน้นัน้ๆ ปรนิิพพานสิน้กเิลสในสทุธาวาสนัน่เอง ไม่
กลบัมาเกดิเป็นมนุษยอ์กี ; องฺ.ตกิ.อ. ๑/๓/-/๔๕๘. 

๑๕๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๖๘/๕๙. 
๑๕๕ ข.ุอติ.ิ (ไทย) ๒๕/๑/๓๔๕. 



๑๐๗ 
 

๓.๑.๔ การปฏิบติัเพ่ือมุ่งสู่เป้าหมายของชีวิต 

แนวทางเพื่อพฒันาตนเองของปุถุชนเพื่อยกระดบัจติใจและกา้วไปสู่เป้าหมายสงูสุด
ของชวีติ ในคมัภรีท์างพุทธศาสนากล่าวไวใ้นหลากหลายแงมุ่ม ดงัน้ี เช่น ศลี ๕ ศลี ๘ หรอื
หลกัธรรมต่างๆ ในการดาํเนินชวีติ เช่น อคต ิ๔ การไมเ่สพอบายมุข ๖ ความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น
ตามหลกัทศิ ๖ หลกัสูค่วามสาํเรจ็อทิธบิาท ๔ ฆราวาสธรรม ๔ และอรยิมรรคมอีงค ์๘ อนัเป็น
หลกัปฏบิตัสิายกลางมุ่งสู่นิพพานเป็นที่สุด หลกัธรรมทัง้หลายเหล่าน้ีล้วนนําไปสู่หลกัใหญ่
เดยีวกนัคอื เป็นหลกัปฏบิตัติวัใหค้นอยูร่ว่มกนัในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสุข สงัคมสงบเรยีบรอ้ย 
และเกื้อหนุนใหด้ําเนินชวีติไดอ้ย่างเหมาะสม จนที่สุดแล้วสามารถบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด 
ความสขุสงูสดุ เป็นอุดมการณ์สงูสดุในพทุธศาสนา ในการศกึษาน้ีจะนําเสนอ ๓ รปูแบบของการ
ปฏบิตัเิพือ่พฒันายกระดบัจติใจนําชวีติไปสูเ่ป้าหมายสงูสดุ ดงัน้ี 

๑) ภาวะและชวีติของอรยิชนเบือ้งตน้ (พระโสดาบนั) 
๒) อรยิมรรคมอีงค ์๘ 
๓) แนวทางพฒันาชวีติใหส้มบรูณ์ดว้ยหลกัไตรสกิขา 

๓.๑.๔.๑ ภาวะและชีวิตของอริยชนเบือ้งต้น 

พระหรหมคุณาภรณ์ได้อธิบายถึงภาวะและชีวิตของพระโสดาบันซึ่งเป็นพระ
อริยบุคคลเบื้องต้นในพุทธศาสนา ว่ามีลกัษณะไม่ห่างไกลและไม่น่ากลวัเลยสําหรบัปุถุชน
ทัง้หลายแมใ้นสมยัปจัจุบนั กลบัจะเป็นภาวะและชวีติทีน่่าชื่นชมแก่ผูท้ีไ่ดส้มัผสัและเขา้ถงึ พระ
พทุธสาวกโสดาบนัจาํนวนมากมายในสมยัพุทธกาล เป็นคฤหสัถท์ีม่กีารดาํเนินชวีติทีด่งีาม เป็น
ผูม้ศีลีธรรมอยู่ท่ามกลางสงัคมของชาวโลก มชีวีติครอบครวัทีเ่ป็นสุข เป็นผูท้ีบ่ําเพญ็ประโยชน์
แก่ชุมชน แก่พระศาสนา และบา้นเมอืง มชีวีประวตัทิีน่่ายดึถอืเป็นแบบอยา่ง ทา่นเหล่านัน้แมจ้ะ
ไดบ้รรลุภูมธิรรมชัน้สงู สามารถหยัง่ลงถงึกระแสแห่งพระนิพพานแลว้กต็าม แต่พระโสดาบนัก็
ยงัเป็นผูท้ีม่กีเิลสทีล่ะเอยีดเหลอือยู่ เมื่อประสบพลดัพรากสญูเสยีกย็งัคงเป็นผูม้คีวามเศรา้โศก 
ทัง้มคีวามรกั ความโกรธเหมอืนสามญัชนทัว่ไป แต่ละเมยีดเบาบางกว่า และจะไม่ทําความชัว่ 
ความผดิทีเ่สยีหายรา้ยแรง ทัง้เป็นผูม้คีวามทุกขเ์หลอืเพยีงเลก็น้อยเมือ่เทยีบกบัทุกขส์ว่นใหญ่ที่

                                          
๑๕๖ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๑๒/๘. 



๑๐๘ 
 

สาํหรบัตวัอยา่งของพระอรยิบุคคลผูเ้ป็นโสดาบนัในพระพุทธศาสนามอียูห่ลากหลาย
ท่าน เช่น พระเจา้พมิพสิาร ผูท้รงถวายเวฬุวนัเป็นสงัฆารามแห่งแรกในพระพุทธศาสนา อนาถ
บณิฑกิเศรษฐ ีเจา้ของทุนสรา้งวดัเชตวนั และเป็นผูบ้าํรงุสงฆแ์ละสงเคราะหค์นอนาถาอยา่งไมม่ี
ใครเทยีบเท่า นางวสิาขามหาอุบาสกิา เอตทคัคะฝา่ยทายกิา หมอชวีก โกมารภจั แพทยป์ระจํา
พระองคร์าชาแหง่มคธ และแพทยป์ระจาํพระองคส์มเดจ็พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ นกุลบดิา
และนกุลมารดา เป็นต้น โดยบุคคลทัง้หลายเหล่าน้ีล้วนมคีวามสําคญัต่อพระพุทธศาสนา และ
เป็นแบบอยา่งในการประพฤตตินสาํหรบัใหบุ้คคลยคุหลงัไดศ้กึษาเพือ่เป็นแบบอยา่ง 

คณุสมบติัของพระโสดาบนั 

พระหรหมคุณาภรณ์ไดป้ระมวลสรุปถงึคุณสมบตัขิองพระโสดาบนัทัง้ในฝ่ายทีม่ขี ึน้ 
และในฝา่ยทีล่ะไป๑๕๘ ดงัน้ี 

คณุสมบติัในฝ่ายมีขึน้ ประกอบดว้ย 

๑) ด้านศรทัธา เชื่อมัน่ในความจรงิ ความดงีาม และกฎธรรมดาแหง่เหตุผล มัน่ใจ
ในปญัญาของมนุษยท์ี่จะดบัทุกขแ์ละเชื่อในสงัคมที่ดงีามของมนุษยซ์ึ่งจะเจรญิงอกงามขึน้ได้
ตามแนวทางเชน่นัน้  ความเชื่อมัน่น้ีแสดงออกดว้ยความเลื่อมใสทีม่ ัน่คงไมห่วัน่ไหวดว้ยปญัญา
ในพระรตันตรยัอนัประกอบพระพทุธเจา้ พระธรรม และพระสงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาค ดว้ย
อยา่งมัน่คงดว้ยญาณคอื ความรู ้ความเขา้ใจ พระพุทธองคไ์ดต้รสัแสดงศรทัธาของพระโสดาบนั
ไว ้ดงัน้ี 

หลักธรรมที่ชื่อว่าแว่นธรรม เป็นเครื่องมือให้อริยสาวกมีไว้ เมื่อประสงค์ ก็จะพึง
พยากรณ์ตนไดด้ว้ยตนเองว่า เราหมดสิส้นเหตุทีใ่หไ้ปเกดิในนรก หมดสิน้เหตุทีใ่หไ้ปเกดิ
ในกําเนิดสตัว์ดริจัฉาน หมดสิ้นเหตุที่ให้ไปเกิดในแดนเปรต หมดสิ้นเหตุที่ให้ไปเกิดใน
อบาย ทุคติ และวนิิบาตแล้ว เราเป็นพระโสดาบนั ไม่มทีางตกตํ่า มคีวามแน่นอนที่จะ
สาํเรจ็สมัโพธใินวนัขา้งหน้า คอือะไร คอืพระอรยิสาวกในธรรมวนิยัน้ี 

๑) ประกอบดว้ยความเลื่อมใสอนัไมห่วัน่ไหวในพระพทุธเจา้วา่ แมเ้พราะเหตุน้ี พระผูม้ี
พระภาคพระองคน์ัน้เป็นพระอรหนัต์ ตรสัรูด้ว้ยพระองคเ์องโดยชอบ เพยีบพรอ้มดว้ย

                                          
๑๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า 

๒๙๕. 
๑๕๘ ดรูายละเอยีดในเรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๓๙๖-๓๙๙. ทัง้น้ี ผูว้จิยัไดท้าํการประมวลสรปุและ

สบืคน้ขอ้มลูเพิม่เตมิ 



๑๐๙ 
 

๒) ประกอบดว้ยความเลื่อมใสอนัไมห่วัน่ไหวในพระธรรมว่า พระธรรมเป็นธรรมทีพ่ระ
ผูม้พีระภาคตรสัไวด้แีลว้ ผูป้ฏบิตัจิะพงึเหน็ชดัดว้ยตนเอง ไมป่ระกอบดว้ยกาล ควรเรยีก
ใหม้าด ูควรน้อมเขา้มาในตน อนัวญิญชูนพงึรูเ้ฉพาะตน 

๓) ประกอบดว้ยความเลื่อมใสอนัไมห่วัน่ไหวในพระสงฆว์่า พระสงฆส์าวกของพระผูม้ี
พระภาค เป็นผูป้ฏบิตัดิ ีปฏบิตัติรง ปฏบิตัถิูกทาง ปฏบิตัสิมควร ไดแ้ก่ พระอรยิบุคคล ๔ 
คู่ คอื ๘ บุคคล พระสงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคน้ี เป็นผูค้วรแก่ของทีเ่ขานํามาถวาย 
ควรแก่การ ตอ้นรบั ควรแก่ทกัษณิา ควรแก่การทาํอญัชล ีเป็นนาบุญอนัยอดเยีย่มของโลก
๑๕๙ 

๒) ด้านศีล๑๖๐ มคีวามประพฤตทิัง้กาย วาจา และการเลีย้งชพีสุจรติ เป็นทีพ่อใจ
ของอรยิชน ทีไ่มข่าด ไมท่ะลุ ไมด่่าง ไมพ่รอ้ย เป็นไท ทีผู่รู้ส้รรเสรญิ และไมถู่กตณัหาและทฏิฐิ
ครอบงาํ เป็นไปเพื่อสมาธิ๑๖๑ มศีลีทีเ่ป็นอสิระไมเ่ป็นทาสของตณัหา คอื มไิดป้ระพฤตเิพื่อหวงั
ผลตอบแทนใดๆ เช่น การเกดิเป็นผูม้ทีรพัยส์มบตั ิการอุบตัใินสวรรคด์ว้ยความมุ่งหวงัทพิย
สมบตั ิ แต่อยา่งใด แต่ประพฤตเิพื่อขดัเกลากเิลส ความสงบใจ เป็นไปเพื่อสมาธ ิ เพื่อมุง่หวงั
นิพพานโดยส่วนเดยีว ศลีโดยทัว่ไปสาํหรบัคฤหสัถผ์ูค้รองเรอืน ทัง้มภีาระตอ้งดูแลบุตร ภรรยา 
จะหมายถงึศลี ๕ ทีส่ามารถบาํเพญ็ไดบ้รบิรูณ์๑๖๒ 

๓) ด้านสตุะ ไดเ้รยีนรูอ้รยิธรรม 

๔) ด้านจาคะ อยูค่รองเรอืนดว้ยใจทีป่ราศจากความตระหน่ี ยนิดใีนการสละ การให ้
การเฉลีย่เจอืจาน การแบ่งปนั๑๖๓ 

                                          
๑๕๙ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๓. 
๑๖๐ คาํแสดงศลีของพระโสดาบนั มอียู ่๒ คาํ ทีนิ่ยมใชเ้รยีก คอื อรยิกนัตศลี แปลวา่ ศลีทีพ่ระ

อรยิใครห่รอืชื่นชม และอปรามฏัฐศลี แปลวา่ ศลีทีไ่มถ่กูจบัฉวย คอื ศลีทีไ่มถ่กูตณัหาและทฏิฐจิบัฉวย หรอื  
ศลีทีไ่มถ่กูถอืมัน่หรอืศลีทีไ่มต่อ้งยดึมัน่ เป็นศลีทีเ่กดิจากคุณธรรมภายใน ไมม่กีเิลสเป็นเหตุใหล้ะเมดิ จงึ
เป็นไปเองโดยธรรมดา ไมต่อ้งคอยจบัยดึถอืไว.้ 

๑๖๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๗. 
๑๖๒ คุณสมบตัฝิา่ยทีม่ขี ึน้ขอ้ ๑ และ ๒ เรยีก โสดาปตัตยิงัคะ (องคข์องโสดาบนั) ๔ ประการ. 
๑๖๓ โสดาปตัตยิงัคะ อกีนยัหน่ึงเปลีย่นจากศลี เป็นจาคะ  “มใีจปราศจากความตระหน่ีอนัเป็น

มลทนิ มจีาคะอนัสละแลว้ มฝีา่มอืชุม่ ยนิดใีนการสละ ควรแก่การขอ ยนิดใีนการใหท้านและการแจกทาน  อยู่
ครองเรอืน” ; ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๒/๔๙๙. 



๑๑๐ 
 

๕) ด้านปัญญา มปีญัญารูช้ดัในอรยิสจัจ ์ ๔ มองเหน็ปฏจิจสมุปบาท เขา้ใจหลกั   
ไตรลกัษณ์เป็นอยา่งด ีเป็นผูรู้จ้กัโลกแทจ้รงิ๑๖๔ 

๖) ด้านสงัคม เป็นผูป้ฏบิตัติามหลกัธรรมสาํหรบัสรา้งความสามคัคแีละเอกภาพ
ของหมู่ชนทีเ่รยีกว่า สารานียธรรม๑๖๕ ไดอ้ยา่งครบถว้นบรบิูรณ์ คอื เป็นผูม้คีวามเมตตากบั
บุคคลอื่นทัง้ทางกาย วาจา ใจ มคีวามเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นผูท้ีม่ศีลีบรสิุทธิ ์และมคีวามเหน็อนั
ถูกตอ้งทีส่ามารถนําตนไปสูค่วามสิน้ทุกขไ์ด ้ 

๗) ด้านความสขุ เริม่รูจ้กัโลกุตตรสุข เป็นความสุขทีป่ระณีต ลกึซึง้ ไมต่อ้งอาศยั
อามสิ ซึง่ปถุุชนยงัไมเ่คยสมัผสัถงึ 

คณุสมบติัในฝ่ายละไป ประกอบดว้ย 

๑) ละสงัโยชน์ (สงัโยชน์เบือ้งตํ่า) หรอืกเิลสผกูมดัใจได ้๓ อยา่ง คอื ๑) สกักายทฏิฐ ิ
๒) วจิกิจิฉา และ ๓) สลีลพตปรามาส โดยพระพทุธองคต์รสัแสดงไวว้า่ “หากภกิษุพงึหวงัว่า เรา
พงึเป็นพระโสดาบนั เพราะสงัโยชน์ ๓ ประการสิน้ไป ไมม่ทีางตกตํ่า  มคีวามแน่นอนทีจ่ะสาํเรจ็
สมัโพธใินวนัขา้งหน้า”๑๖๖ 

สงัโยชน์ แปลตามศพัท ์คอื เครื่องผกู หมายถงึ กเิลสทีผ่กูใจสตัว ์หรอือกุศลกรรมที่
ผกูมดัสตัวไ์วไ้วก้บัสงัสารวฏัฏ ์(spiritual fatters) เป็นกเิลสอยา่งละเอยีด ทีจ่ะตดัดว้ยเจตนาหรอื
จติธรรมดาไม่ได ้ตอ้งใชป้ญัญาญาณในการทําลายใหห้มดสิน้ลง มอียู่ทัง้สิน้ ๑๐ อย่าง๑๖๗ 
สาํหรบัสงัโยชน์เบือ้งตํ่า ๓ อยา่งทีพ่ระโสดาบนัละไดโ้ดยเดด็ขาด มดีงัน้ี 

สกักายทิฏฐิ ความเหน็ผดิว่าเป็นตวัของตน ตดิสมมตเิหนียวแน่น ทําใหเ้กดิ
ความเหน็แก่ตวัอยา่งหยาบ จนทาํใหม้ทีุกขแ์รงๆ เกดิขึน้ สกักายะ คอื อุปาทานขนัธ ์ ๕ คอื      
รปูปูาทานขนัธ ์(อุปาทานขนัธค์อืรปู) เวทนูปาทานขนัธ ์(อุปาทานขนัธค์อืเวทนา) สญัญปูาทาน-
ขนัธ ์ (อุปาทานขนัธค์อืสญัญา) สงัขารปูาทานขนัธ ์ (อุปาทานขนัธค์อืสงัขาร) และวญิญาณู-
ปาทานขนัธ ์(อุปาทานขนัธค์อืวญิญาณ)๑๖๘ คอื ความเหน็ว่ารา่งกายน่ีเป็นของตวัของตน  เหน็
ภาวะใดๆ เป็นตวัเป็นตน เมื่อไดร้บัการกระทบกระทัง่ยอ่มเกดิทุกขข์ึน้ได ้คอื “เหน็รปูโดยความ

                                          
๑๖๔ ธรรม ๕ ประการน้ีเรยีก สมัปทา หรอื ทรพัย ์หรอื อารยวนิยั คอื ศรทัธา ศลี  สตุะ จาคะ 

และปญัญา  เป็นคุณสมบตัขิองอรยิสาวก. 
๑๖๕ องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖-๔๒๗. 
๑๖๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๖๗/๕๘-๕๙. 
๑๖๗ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐-๑๘๑/๑๖๐., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑., อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๑๕/

๕๗๒ ; ขอ้สงัเกต ในพระไตรปิฎกทัว่ไปสงัโยชน์ตวัที ่๔ และ ๕ เป็นการฉนัทะและพยาบาล  แต่ใน องฺ.ทุก. 
(ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘ จะเป็นอภชิฌา (ความเพง่เลง็อยากไดข้องเขา) และพยาบาท (ความคดิรา้ย). 

๑๖๘ ม.ม ู(ไทย) ๑๒/๔๖๐/๕๐๐. 



๑๑๑ 
 

วิจิกิจฉา ความเคลอืบแคลงสงสยั ความเหน็ทีล่งัเลสงสยัไม่สามารถปลงใจลงได ้
ความไมย่อมรบัอยา่งแทจ้รงิในพระศาสดา คอื พระพุทธเจา้ ในพระธรรม ในพระสงฆ ์ ในสกิขา 
ในส่วนอดตี (ในเหตุ) ในสว่นอนาคต (ในผล) ในส่วนอดตีและสว่นอนาคต (ในเหตุและผล) 
ในปฏจิจสมปุบาท๑๗๐ 

สีลพัพตปรามาส  การยดึถอืในศลีและพรตทีไ่มเ่ป็นไปเพื่อความพน้ทุกข ์การยดึถอื
อยา่งไมม่คีวามเขา้ใจ เป็นการประพฤตใินศลีและพรตดว้ยโมหะ ดว้ยตณัหา ดว้ยทฏิฐ ิซึง่พระ
พทุธองคไ์ดท้รงแสดงถงึสลีพัพตปรามาส ไวด้งัน้ี 

สมณพราหมณ์ภายนอกแต่ศาสนาน้ี มคีวามเหน็ว่า ความบรสิุทธิย์อ่มมไีด ้ ดว้ยศลี 
ดว้ยพรต ดว้ยศลีและพรต ดงัน้ี ทฏิฐ ิ ความเหน็ผดิ ป่าชฏัคอืทฏิฐ ิ กนัดารคอืทฏิฐ ิ
ความเหน็เป็นขา้ศกึต่อสมัมาทฏิฐ ิ ความผนัแปรแหง่ทฏิฐ ิ สงัโยชน์คอืทฏิฐ ิ ความยดึถอื 
ความยดึมัน่ ความตัง้มัน่ ความถอืผดิ ทางชัว่ ทางผดิ ภาวะทีผ่ดิ ลทัธเิป็นบ่อเกดิแหง่
ความพนิาศ ความยดึถอืโดยวปิลาส มลีกัษณะเชน่วา่น้ี น้ีเรยีก วา่สลีพัพตปรามาส๑๗๑ 

๒) ละมจัฉริยะ๑๗๒ คอื ความตระหน่ี ความใจคบัแคบ หวงแหน คอยกดีกนัผูอ้ื่น คอื 
๑)  อาวาสมจัฉรยิะ หวงทีอ่ยูอ่าศยั หรอื หวงถิน่ ๒) กุลมจัฉรยิะ หวงตระกูล  หวงพวก หวง
สาํนกั หวงสายสมัพนัธ ์๓) ลาภมจัฉรยิะ หวงลาภ หวงผลประโยชน์ คดิกดีกนัไมใ่หค้นอื่นได ้  
๔) วณณมจัรยิะ หวงกติตคิุณ  หวงคาํสรรเสรญิ ไมพ่อใจใหใ้ครมอีะไรดมีาแขง่ตน ๕) ธรรม-
มจัฉรยีะ หวงธรรม หวงวชิาความรู ้หวงคุณพเิศษทีไ่ดบ้รรลุ โดยพระพุทธองคต์รสัแสดงไวว้่า 
บุคคลยอ่มไมส่ามารถบรรลุโสดาปตัตผิลไดห้ากยงัไมล่ะความตระหน่ีทัง้ ๕ ประการน้ี๑๗๓ 

๓) ละอคติ๑๗๔ คอื ความประพฤตผิดิหรอืลาํเอยีง ๔ อยา่ง คอื ๑) ฉนัทาคต ิลาํเอยีง
เพราะชอบ  ๒) โทสาคต ิลาํเอยีงเพราะชงั ๓) โทหาคต ิลาํเอยีงเพราะหลงหรอืเขลา ๔) ภยาคต ิ
ลาํเอยีงเพราะกลวั 

                                          
๑๖๙ ม.ม ู(ไทย) ๑๒/๔๖๑/๕๐๑, อภ.ิส ํ(ไทย)  ๓๔/๑๐๐๗/๒๖๑. 
๑๗๐ อภ.ิส ํ(ไทย) ๓๔/๑๐๐๘/๒๖๑. 
๑๗๑ อภ.ิส ํ(ไทย) ๓๔/๑๐๐๙/๒๖๑. 
๑๗๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔๐/๓๘๒. 
๑๗๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕๗-๒๖๓/๓๙๖. 
๑๗๔ ว.ิจ.ู (ไทย) ๗/๓๑๗/๑๓๕. 



๑๑๒ 
 

๔) ละราคะ โทสะ โมหะ อนัเป็นเหตุให้ไปอบาย หรอื คอืกระทาํกรรมต่างอนั
ประกอบไปดว้ยความโลภ ความโกรธ ความหลง โดยไมก่ระทาํกรรมขัน้หยาบหรอืรุนแรงทีท่าํ
ใหถ้งึอบาย คอื นรกกาํเนิด ดริจัฉานกาํเนิด และเปรตกาํเนิด๑๗๕ 

๕) ระงบัภยัเวร  โทมนัส  และทุกขท์างใจต่างๆ คอื ระวบัภยัเวรทัง้ในปจัจุบนัและ
อนาคต เพราะการล่วงละเมดิศลีพืน้ฐาน ๕ ประการ อนัเป็นปจัจยันําไปสูอ่บาย 

ภยัเวร ๕ ประการสงบแลว้ เป็นอยา่งไร คอื ๑) บุคคลผูฆ้า่สตัว ์ยอ่มประสบภยัเวรใด 
ซึง่มใีนชาตน้ีิบา้ง ชาตหิน้าบา้ง เสวยทุกขโ์ทมนสัทางใจบา้ง เพราะการฆา่สตัวเ์ป็นปจัจยั 
ภยัเวรนัน้ของอรยิสาวกผูเ้วน้ขาดจากการฆา่สตัว ์ สงบแลว้ดว้ยประการฉะน้ี ๒) บุคคลผู้
ลกัทรพัย ์ ยอ่มประสบภยัเวรใด ซึง่มใีนชาตน้ีิบา้ง ชาตหิน้าบา้ง เสวยทุกขโ์ทมนสัทางใจ
บา้ง เพราะการลกัทรพัยเ์ป็นปจัจยั  ภยัเวรนัน้ ของอรยิสาวกผูเ้วน้ขาดจากการลกัทรพัย์
สงบแลว้ดว้ยประการฉะน้ี ๓) บุคคลผูป้ระพฤตผิดิในกาม ยอ่มประสบภยัเวรใด ซึง่มใีน
ชาตน้ีิบา้ง ชาตหิน้าบา้ง เสวยทุกขโ์ทมนสัทางใจบา้ง  เพราะการประพฤตผิดิในกามเป็น
ปจัจยั ภยัเวรนัน้ของอรยิสาวกผูเ้วน้ขาดจากการประพฤตผิดิในกามสงบแลว้ดว้ยประการ
ฉะน้ี ๔) บุคคลผูพ้ดูเทจ็ ยอ่มประสบภยัเวรใด ซึง่มใีนชาตน้ีิบา้ง ชาตหิน้าบา้ง เสวยทุกข์
โทมนสัทางใจบา้ง เพราะการพดูเทจ็เป็นปจัจยั ภยัเวรนัน้ของอรยิสาวกผูเ้วน้ขาดจากการ
พดูเทจ็สงบแลว้ดว้ยประการฉะน้ี ๕) บุคคลผูต้ ัง้อยูใ่นความประมาทเพราะการเสพของมนึ
เมาคอืสุราและเมรยั ย่อมประสบภยัเวรใด ซึง่มใีนชาตน้ีิบา้ง ชาตหิน้าบา้ง เสวยทุกข์
โทมนัสทางใจบา้ง เพราะการเสพของมนึเมาคอืสุราและเมรยั อนัเป็นเหตุแห่งความ
ประมาทเป็นปจัจยั ภยัเวรนัน้ของอรยิสาวกผูเ้วน้ขาดจากการเสพของมนึเมาคอืสุราและ
เมรยัอนัเป็นเหตุแหง่ความประมาทสงบแลว้๑๗๖ 

หรอื “พระโสดาบนันัน้พน้แลว้จากอบายทัง้สี ่และจะไมท่าํอภฐิาน ๖” ๑๗๗ 

สาํหรบัความทุกขท์ีล่ดน้อยลงนัน้ พระพทุธองคไ์ดท้รงเปรยีบเทยีบความทุกขท์ัง้หลาย
ทีล่ดน้อยลงสาํหรบัผูท้ีไ่ดธ้รรมจกัษุ หรอื ผูไ้ดด้วงตาเหน็ธรรม คอื สามารถหยัง่ลงสู่โสดาปตัตผิล 
ไวเ้ช่น เปรยีบทุกขท์ีเ่หลอือยูเ่หมอืนน้ํา ๒ ถงึ ๓ หยด กบัปรมิาณน้ําทีเ่กดิจากการไหลมาบรรจบ
กนัของแมน้ํ่าใหญ่หลายสาย๑๗๘ หรอืเปรยีบดว้ยน้ําปรมิาณเลก็น้อยทีต่ดิปลายหญา้คากบัปรมิาณ

                                          
๑๗๕ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๓๐๒/๓๒๐. 
๑๗๖ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๔๑/๘๓. 
๑๗๗ อภฐิาน ๖ หมายถงึ ฐานะอนัหนกั ๖ ประการ ไดแ้ก่ (๑) ฆา่มารดา (๒) ฆา่บดิา (๓) ฆา่พระ

อรหนัต ์ (๔) ทาํโลหติของพระพุทธเจา้ใหห้อ้ (๕) ทาํใหส้งฆแ์ตกกนั (๖) เขา้รตีศาสดาอื่น ; ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/
๑๑/๑๒. 

๑๗๘ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๗๖/๑๖๕. 



๑๑๓ 
 

ดว้ยคุณสมบตัทิัง้ฝ่ายที่มขีึน้มา และฝ่ายที่ละไปแล้วของพระโสดาบนั ผูเ้ป็น
อรยิบุคคลชัน้ต้นในพระพุทธศาสนานัน้ จะเหน็ได้อย่างชดัเจนว่ามมีาตรฐานเพยีงพอในการ
ดาํรงชวีติอยู่อยา่งมคีวามสุขทัง้ในโลกยีสุขและโลกุตตรสุขอนัประณีต และมคีุณธรรมสามารถ
ดาํรงตนอยูใ่นสงัคมอยา่งไมส่รา้งความเดอืดรอ้นใหแ้ก่บุคคลอื่น ทัง้กลบัมสีว่นช่วยนําประโยชน์ 
และความอยู่เยน็เป็นสุขมาสูส่งัคมโดยส่วนรวม  ทีส่าํคญัทีสุ่ดความเป็นพระโสดาบนัเป็นฐาน
ของการเขา้สูก่ระแสพระนิพพาน เน่ืองจากปฏบิตัถิูกตอ้งตามหลกัอรยิมรรคไดอ้ยา่งแทจ้รงิแลว้ 
เป็นผูท้ําใหบ้รบิูรณ์ในขัน้ศลี ทาํไดพ้อประมาณในสมาธ ิ และทําใหพ้อประมาณในปญัญา จะ
กลบัมาเกดิอกีไม่เกนิ ๗ ชาต ิ กจ็ะทําทีสุ่ดแห่งทุกขไ์ดอ้ยา่งเดด็ขาด และพระพุทธเจา้เองก็
สรรเสรญิและเน้นใหเ้หน็ถงึคุณค่าแหง่ความเป็นพระโสดาบนัว่า “โสดาปตัตผิล๑๘๐ประเสรฐิกว่า
ความเป็นเอกราชในแผน่ดนิ กวา่การไปสูส่วรรค ์หรอืกวา่ความเป็นใหญ่ในโลกทัง้ปวง”๑๘๑ 

พระหรหมคุณาภรณ์ยงัได้กล่าวไว้ว่าใหย้กเอาภาวะโสดาบนัเป็นเป้าหมายแรกใน
การที่จะปฏิบตัิและก้าวไปให้ถึง เป็นทัง้จุดหมายของชีวิตและจุดหมายของสงัคม ทัง้ผู้ที่ได้
ดําเนินสู่ความเป็นโสดาบนัแลว้ ย่อมเป็นผูอ้ยู่ในมรรคาหรอืหนทาง มแีต่เดนิหน้าอย่างเดยีวไม่
ถอยหลงักลบั ๑๘๒ ทัง้น้ียอ่มนบัไดว้่าการประพฤตปิฏบิตัตินเพื่อมุง่สูค่วามเป็นพระโสดาบนัยอ่ม
สามารถบรรลุถงึประโยชน์ในปจัจุบนัทัง้ของตนเองและสงัคม ทัง้เป็นหลกัประกนัซึง่ประโยชน์ใน
ภพหน้าเพราะมคีวามไม่ตกตํ่าเป็นธรรมดามแีต่จะพฒันายิง่ๆ ขึน้ไป และสามารถตอบสนองต่อ
ประโยชน์อยา่งยิง่ในอนาคตดว้ยเชน่กนั 

การปฏิบติัเพ่ือความเป็นโสดาบนั 

การปฏบิตัเิพื่อความเป็นโสดาบนันัน้ พระพุทธองค์ไดต้รสัแสดงไว้ถงึองค์แห่งการ
บรรลุโสดาบนัไวด้ว้ยธรรมทีเ่รยีก โสดาปตัตยิงัคะ อนัเป็นขอ้ปฏบิตัทิีป่ฏบิตัโิดยสมํ่าเสมอไมย่อ่
หย่อนย่อมสามารถชกันําใหปุ้ถุชนสามารถพฒันาตนเองเขา้ถงึความเป็นพระโสดาบนัไดน้ัน้ มี
องคป์ระกอบรวมกนั ๔ อยา่ง 

๑) สปัปรุสิสงัเสวะ (การคบสตับุรษุ) 

                                          
๑๗๙ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๗๕/๑๖๒. 
๑๘๐ ความเป็นเอกราชในแผน่ดนิ การไปสูส่วรรค ์ และความเป็นใหญ่ในโลก ยงัไมพ่น้จาก

อบายภมูมินีรกเป็นตน้ แต่โสดาปตัตผิลเป็นธรรมปิดกัน้ประตอูบายภมูไิด ้; ข.ุธ.อ. ๖/๕๕. 
๑๘๑ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๘/๘๘. 
๑๘๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า 

๔๐๐-๔๐๑. 



๑๑๔ 
 

๒) สทัธมัมสัสวนะ (การฟงัพระสทัธรรม) 
๓) โยนิโสมนสกิาร๑๘๓ (การกระทาํไวใ้นใจโดยแยบคาย) 
๔) ธมัมานุธมัมปฏปิตัต ิ(การปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม)๑๘๔ 

ธรรมหมวดน้ี มใิชเ้พยีงจะประพฤตปิฏบิตัเิป็นไปเพื่อโสดาปตัตผิลเท่านัน้แต่อาํนวย
ผลเกีย่วกบัความกา้วหน้าทางปญัญาทุกระดบัต่อไปสูส่กทิาคามผีล อนาคามผีล จนถงึการบรรลุ
อรหตัตผล เป็นทีสุ่ดดว้ย๑๘๕ สําหรบัขอ้ปฏบิตัเิพื่อความเป็นอรยิบุคคลในพุทธศาสนานัน้ ถ้า
สงัเกตกจ็ะพบวา่ไมใ่ชก่ารปฏบิตัทิีย่ากเยน็แต่อยา่งใด ขอ้ปฏบิตัทิ ัง้หลายเป็นสิง่พืน้ๆ ทีส่ามารถ
ปฏบิตัติามไดโ้ดยงา่ย แต่ทัง้น้ีตอ้งมปีญัญาคอืความเขา้ใจเป็นเครื่องกํากบั ไมห่ลงยดึหลงตดิไป
กบัสิง่ล่อลวงอนัเป็นกเิลสในโลก 

๓.๑.๔.๒ อริยมรรคมีองค ์๘ 

อรยิมรรคมอีงค ์๘ หรอื มชัฌมิาปฏปิทา คอื หลกัปฏบิตัเิพื่อนําไปสูค่วามดบัทุกขส์ิน้
เชื้อแห่งกเิลสอย่างสิ้นเชงิน้ี เจ้าคุณพระพรหมคุณาภรณ์ สรุปไว้ด้วยคําว่า จรยิะอนัประเสรฐิ 
หรือ จริยธรรมที่ถูกต้องแท้จริง เป็นการดําเนินชีวิตโดยวิถีทางที่จะทําให้ความเป็นไปตาม
ธรรมดาแห่งเหตุปจัจยัของธรรมชาตดิงัเกดิเป็นประโยชน์แก่มนุษย์มากที่สุด หรอืการดําเนิน
ชวีติดว้ยความรูเ้ท่าทนัธรรมดาของธรรมชาตโิดยประพฤตปิฏบิตัใินทางที่จะผลกัดนัและสรา้ง
เหตุปจัจยัต่างๆ ทีก่่อผลดแีก่มนุษย ์โดยพระหรหมคุณาภรณ์ยงัไดอ้ธบิายเพิม่เตมิไว ้ดว้ยจรยิะ 
๓ ขัน้ตอน คอื ขัน้ที ่๑ รูเ้ขา้ใจความจรงิของธรรมชาตทิีว่่าสิง่ทัง้หลายเป็นไปตามเหตุปจัจยั ขัน้
ที ่๒ ใชค้วามรูน้ัน้ใหเ้ป็นประโยชน์ คอื ปฏบิตัใิหส้อดคลอ้งกบัธรรมดา โดยกระทาํการทีเ่ป็นเหตุ
ปจัจยัใหเ้กดิผลด ีและขัน้ที ่๓ เมื่อทําถูกต้องตามเหตุปจัจยัแลว้ กป็ล่อยใหเ้หตุปจัจยันัน้ก่อผล
ของมนัเอง วางใจเป็นอสิระคอยดูอย่างรูเ้ท่าทนั ไม่ต้องถือมัน่เอาตวัตนเขา้ไปผูกรดัขดัติดไว ้
และเรยีกบุคคลผูม้จีรยิธรรมน้ีวา่ บณัฑติ คอื ผูเ้ป็นอยูด่ว้ยปญัญา๑๘๖ 

                                          
๑๘๓ โยนิโสมนสกิาร ๑๐ แบบ ๑) วธิคีดิแบบสบืสาวหาเหตุปจัจยั (อทิปัปจัจยตา) คอื คดิแบบ

ปจัจยัสมัพนัธ ์และคดิแบบสอบสวน ๒)  วธิคีดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ หรอื กระจายเน้ือหา ๓) วธิคีดิแบบ
สามญัลกัษณ์ หรอื รูเ้ทา่ทนัธรรมดา ๔) วธิคีดิแบบอรยิสจัจ ์หรอื คดิแบบแก่ปญัหา ๕) วธิคีดิแบบอรรถธรรม
สมัพนัธ ์หรอื คดิตามหลกัการและความมุง่หมาย ๖) วธิคีดิแบบคุณ โทษ และทางออก ๗) วธิคีดิแบบคุณคา่
แท ้คุณคา่เทยีม ๘) วธิคีดิแบบกุศลภาวนา หรอื  อุบายปลุกเรา้คุณธรรม ๙) วธิคีดิแบบปจัจุบนัธรรมอารมณ์ 
หรอื คดิแบบเป็นอยูใ่นขณะปจัจุบนั ๑๐) วธิคีดิแบบวภิชัชวาท หรอื การจาํแนกแจกแจง ; พระพรหม-     
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า ๖๗๖-๗๒๘. 

๑๘๔ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖. 
๑๘๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๒-๑๐๕๔/๕๗๗. 
๑๘๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า 

๗๓๓. 



๑๑๕ 
 

มชัฏมิาปฏปิทา (ทุกขนิโรธคามนีิปฏปิทา) หรอื อรยิมรรคมอีงค ์๘ ดงัน้ี 
๑) สมัมาทฏิฐ ิ(เหน็ชอบ)  
๒) สมัมาสงักปัปะ (ดาํรชิอบ)  
๓) สมัมาวาจา (เจรจาชอบ)  
๔) สมัมากมัมนัตะ (กระทาํชอบ)  
๕) สมัมาอาชวีะ (เลีย้งชพีชอบ)  
๖) สมัมาวายามะ (พยายามชอบ)  
๗) สมัมาสต ิ(ระลกึชอบ) และ 
๘) สมัมาสมาธ ิ(ตัง้จติมัน่ชอบ)๑๘๗ 

สมัมาทิฏฐิ 

ทฏิฐ ิหรอื ทฐิ ิแปลวา่ ความเหน็ หมายรวมถงึความเชื่อถอื ลทัธ ิทฤษฎ ีความเขา้ใจ
ตามนัยเหตุผล ขอ้ที่เขา้กบัความเขา้ใจของตน หลกัการที่เหน็สม ขอ้ทีถู่กใจ ขอ้ทีเ่ชดิชูเอาไว ้
ความใฝ่นิยม หรอื ปจัจุบนัเรยีก ค่านิยม รวมไปถงึอุดมการณ์ แนวทศันะในการมองโลกและ
ชวีติ ทีเ่รยีกกนัวา่โลกทศัน์และชวีทศัน์ต่างๆ ตลอดจนทศันะคตพิืน้ฐานทีส่บืเน่ืองจากความเหน็
ความเขา้ใจและความใฝนิ่ยมเหล่านัน้๑๘๘ ทฏิฐมิคีวามสาํคญัดว้ยเพราะเป็นมโนกรรม ทีจ่ะสง่ผล
ต่อเป็นกายกรรม และวจกีรรมต่อไป นัน้คอืบุคคลเมื่อมองเหน็โลกและชวีติเป็นอย่างไร ก็จะ
ปฏบิตัต่ิอโลกและชวีติอยา่งนัน้นัน่เอง 

สาํหรบัทฏิฐ ิในพระพทุธศาสนามกัจะกล่าวถงึใน ๒ ลกัษณะทีเ่ป็นขัว้ตรงกนัขา้ม คอื 
สมัมาทฏิฐแิละมจิฉาทฏิฐ ิสาํหรบัสมัมาทฏิฐนิัน้พระพุทธองคท์รงใหค้วามสําคญั เพราะเป็นจุด
ตัง้ต้นแห่งการคดิ การพูด และการกระทําทัง้หลายนัน้เอง ดงัในพุทธพจน์ทีว่่า “ภกิษุทัง้หลาย 
เมื่อดวงอาทติยก์ําลงัจะอุทยั ย่อมมแีสงอรุณขึน้มาก่อนเป็นบุพนิมติ ฉันใด สมัมาทฏิฐกิฉ็ันนัน้
เหมอืนเป็นตวันํา เป็นบุพนิมติเพือ่ความตรสัรูอ้รยิสจัจ ์๔ ประการ ภกิษุผูม้สีมัมาทฏิฐพิงึหวงัได้
วา่จกัรูช้ดัตามความเป็นจรงิวา่ น้ีทุกข ์... น้ีทุกขนิโรธคามนีิปฏปิทา”๑๘๙ 

สมัมาทฏิฐ ิในพระพทุธศาสนา พบการอธบิายไวใ้นหลายลกัษณะดงัน้ี 

                                          
๑๘๗ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒-๔๐๓/๓๓๕-๓๓๘. 
๑๘๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า 

๗๓๕-๗๓๖. 
๑๘๙ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๗/๖๑๗. 



๑๑๖ 
 

๑) ความรูใ้นทุกข ์(ความทุกข)์ ความรูใ้นทุกขสมุทยั (เหตุเกดิแหง่ทุกข)์ ความรูใ้น
ทุกขนิโรธ (ความดบัแห่งทุกข)์ ความรูใ้นทุกขนิโรธคามนีิปฏปิทา (ขอ้ปฏบิตัใิห้
ถงึความดบัแหง่ทุกข)์๑๙๐ 

๒) ความรูว้่าสิง่ใดคอืกุศล และสิง่ใดเป็นรากเหงา้แห่งกุศล กบัความรู้ว่าสิง่ใดคอื
อกุศล และสิง่ใดเป็นรากเหงา้แหง่อกุศล๑๙๑ 

๓) เหน็ไตรลกัษณ์ คอื ความเหน็ว่ารูปทัง้หลาย เวทนาทัง้หลาย สญัญาทัง้หลาย 
สงัขารทัง้หลาย และวิญญาณทัง้หลาย มลีกัษณะสามญัคือไม่เที่ยง เป็นทุกข ์
และปราศจากตวัตนแทจ้รงิ๑๙๒ 

๔) เหน็ปฏจิจสมปุบาท 

ทัง้น้ี สมัมาทฏิฐใินพระพุทธศาสนามอียู่ ๒ ระดบั คอื สมัมาทฏิฐทิีย่งัมอีาสวะ เป็น
สว่นแหง่บุญ ใหผ้ลคอือุปธ ิและสมัมาทฏิฐอินัเป็นอรยิะ ทีไ่มม่อีาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองคแ์หง่
มรรค พระพทุธองคไ์ดต้รสัแสดงความต่างแหง่สมัมาทฏิฐทิัง้ ๒ ระดบัไวด้งัน้ี 

สมัมาทฏิฐทิีย่งัมอีาสวะ เป็นสว่นแห่งบุญ ใหผ้ลคอือุปธ ิเป็นอยา่งไร คอื ความเหน็ว่า 
ทานที่ให้แล้วมผีล ยญัที่บูชาแล้วมผีล การเซ่นสรวงที่เซ่นสรวงแล้วมผีล ผลวบิากแห่ง
กรรมทีท่าํดแีละทาํชัว่ม ีโลกน้ีม ีโลกหน้าม ีมารดามคีุณ บดิามคีุณ สตัวท์ีเ่ป็นโอปปาตกิะม ี
สมณพราหมณ์ผูป้ระพฤตปิฏบิตัชิอบทาํใหแ้จง้โลกน้ีและโลกหน้าดว้ยปญัญาอนัยิง่เองแลว้
สอนผูอ้ื่นใหรู้แ้จง้กม็อียู่ในโลก น้ีเป็นสมัมาทฏิฐทิีย่งัมอีาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ใหผ้ลคอื
อุปธ ิ

สมัมาทฏิฐอินัเป็นอรยิะ ทีไ่ม่มอีาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองคแ์ห่งมรรคเป็นอย่างไร คอื 
ปญัญา ปญัญนิทรยี ์ปญัญาพละ ธมัมวจิยสมัโพชฌงค ์สมัมาทฏิฐอิงคแ์หง่มรรคของภกิษุผู้
มจีติไกลจากขา้ศกึ มจีติหาอาสวะมไิด้ เพยีบพรอ้มด้วยอรยิมรรค เจรญิอรยิมรรคอยู่ น้ี
เป็นสมัมาทฏิฐอินัเป็นอรยิะ ที่ไม่มอีาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์แห่งมรรค ภกิษุนัน้ย่อม
พยายามเพื่อละมจิฉาทิฏฐิ ยงัสมัมาทิฏฐิให้ถึงพร้อม ความพยายามของภิกษุนัน้ เป็น
สมัมาวายามะ ภกิษุนัน้มสีต ิละมจิฉาทฏิฐ ิมสีตเิขา้ถงึสมัมาทฏิฐอิยู่ สตขิองภกิษุนัน้เป็น
สมัมาสต ิ ธรรม ๓ น้ี คอื (๑) สมัมาทฏิฐ ิ(๒) สมัมาวายามะ (๓) สมัมาสต ิย่อมหอ้มลอ้ม
คลอ้ยตามสมัมาทฏิฐขิองภกิษุนัน้ไป ดว้ยประการฉะน้ี๑๙๓ 

                                          
๑๙๐ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๙๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๒. 
๑๙๒ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๕๑/๗๒. 
๑๙๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 



๑๑๗ 
 

สมัมาทฏิฐ ิเป็นองคแ์ห่งมรรคทีน่ับไดว้่าสาํคญัทีสุ่ดในองคแ์ห่งมรรคทัง้หมด เพราะ
เมื่อมคีวามเห็นที่ถูกต้อง การปฏิบตัิทัง้หลายที่คล้อยตามความเหน็ที่ถูกต้องนัน้ย่อมเป็นไป
ในทางทีถู่กตอ้งเชน่กนั แมพ้ระพทุธองคเ์องกย็งัทรงแสดงถงึสมัมาทฏิฐวิ่าเป็นแกนนํา (หวัหน้า) 
แหง่องคม์รรคทัง้หลาย๑๙๔ 

สมัมาสงักปัปะ 

สมัมาสงักปัปะ คอื ความดํารชิอบ พบในพระไตรปิฎกแสดงความดํารทิี่ถือว่าเป็น
ความดํารทิีด่ ีทีช่อบไวใ้น ๒ ระดบั คอื สมัมาสงักปัปะทีย่งัมอีาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ใหผ้ลคอื
อุปธ ิและ สมัมาสงักปัปะอนัเป็นอรยิะ ทีไ่ม่มอีาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองคแ์ห่งมรรค โดยพระ
พทุธองคไ์ดต้รสัแสดงความต่างแหง่สมัมาสงักปัปะทัง้ ๒ ระดบัไวด้งัน้ี 

สมัมาสงักปัปะทีย่งัมอีาสวะ เป็นสว่นแหง่บุญ ใหผ้ลคอือุปธ ิเป็นอยา่งไร คอื ความดาํริ
ในการออกจากกาม ความดํารใินความไม่พยาบาท ความดํารใินการไม่เบยีดเบยีน น้ีเป็น
สมัมาสงักปัปะทีย่งัมอีาสวะ เป็นสว่นแหง่บุญ ใหผ้ลคอือุปธ ิ

สมัมาสงักปัปะอนัเป็นอรยิะ ทีไ่มม่อีาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองคแ์หง่มรรค เป็นอยา่งไร 
คอื ความตรกึ ความวติก ความดําร ิความแน่วแน่ ความแนบแน่น ความปกัใจ ความปรุง
แต่งคํา ของภกิษุผูม้จีติไกลจากขา้ศกึ มจีติหาอาสวะมไิดเ้พยีบพรอ้มดว้ยอรยิมรรค เจรญิ
อรยิมรรคอยู่ น้ีเป็นสมัมาสงักปัปะอนัเป็นอรยิะที่ไม่มอีาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์แห่ง
มรรค๑๙๕ 

สาํหรบัปถุุชนแลว้เมือ่รบัรูอ้ารมณ์ไมว่า่จะเป็นการเหน็ การไดย้นิ การไดก้ลิน่ การลิม้
รส การสมัผสั หรอืแมแ้ต่ความคดิในจติใจก็ย่อมเกดิความรู้สกึไม่อย่างใดก็อย่างหน่ึง คอื ถ้า
ถูกใจ ก็ชอบ ติดใจ อยากได้ พวัพนั คล้อยตาม หรือ ถ้าไม่ถูกใจ ก็ขดัใจ ขดัเคือง ผลกัใส 
จากนัน้ความดาํรคิดินึกต่างๆ กด็าํเนินไปตามความชอบและชงันัน้ 

เมื่อเกดิความชอบแล้ว เกดิความตดิขอ้ง พวัพนั เอยีงเขา้หา เกดิเป็นกามวติก อนั
เป็นความคดิในทางเหน็แก่ตวั เป็นความนึกคดิในฝ่ายราคะ หรอื โลภะ เป็น กามสงักปัป์ และ
เมื่อเกดิความชงั เกดิความไม่ชอบใจ ขดัเคอืง ชงิชงั เป็นปฏปิกัษ์ มองในแงร่า้ย เหน็ผูเ้ป็นศตัรู
ผูม้ากระทบกระทัง่ ขดัเคอืงใจในสิง่ทัง้หลาย กลายเป็นพยาบาทวติก หรอื พยาบาทกงักปัป์ 
และเมื่อความพยาบาทเพิม่ระดบัขึ้นเป็นความคดิรุกราน คดิเบยีดเบียน ทําลาย ก็กลายเป็น
วหิงิสาวติก หรอื วหิงิสาสงักปั สิง่น้ีคอืมจิฉาสงักปัป์ 

สาํหรบัสมัมาสงักปันัน้มลีกัษณะคูต่รงขา้มกบัมจิฉาสงักปัป์ มอีงคป์ระกอบ ๓ อยา่ง 

                                          
๑๙๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๔-๑๗๕. 
๑๙๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗/๑๗๗. 



๑๑๘ 
 

๑) เนกขมัมสงักปัป์ คอื ความดาํรใินการออกจากกาม 
๒) อพยาบาทสงักปัป์ คอื ความดาํรใินการไมพ่ยาบาล 
๓) อวหิงิสาสงักปัป์ คอื ความดาํรใินการไมเ่บยีดเบยีน๑๙๖ 

สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ 

องค์แห่งมรรค ๓ องค์น้ี เป็นมรรคในส่วนศลี ซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงอธบิายขยาย
ความไวด้งัน้ี วา่ 

สมัมาวาจา เป็นอยา่งไร คอื 
๑) เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากการพดูเทจ็ 
๒) เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากการพดูสอ่เสยีด 
๓) เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากการพดูคาํหยาบ 
๔) เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ 

ภกิษุทัง้หลาย น้ีเรยีกวา่ สมัมาวาจา 
สมัมากมัมนัตะ เป็นอยา่งไร คอื 

๑) เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากการฆา่สตัว ์
๒) เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากการถอืเอาสิง่ของทีเ่จา้ของเขาไมไ่ดใ้ห ้
๓) เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากการประพฤตผิดิในกาม 

ภกิษุทัง้หลาย น้ีเรยีกวา่ สมัมากมัมนัตะ 
สมัมาอาชวีะ เป็นอย่างไร คอื อรยิสาวกในธรรมวนิัยน้ีละมจิฉาอาชวีะแลว้ สําเรจ็การ

เลีย้งชพีดว้ยสมัมาอาชวีะ ภกิษุทัง้หลาย น้ีเรยีกวา่ สมัมาอาชวีะ๑๙๗ 

นอกจากน้ี ยงัพบการอธบิายแยกเป็น ๒ ระดบั คอืระดบัโลกยีะ และระดบัโลกุตระ 
โดยในระดบัโลกุตระ อธบิายไว ้ดงัน้ี 

สมัมาวาจาอนัเป็นอรยิะทีไ่มม่อีาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองคแ์หง่มรรคเป็นอยา่งไร คอื 
การงด การเวน้ การเวน้ขาด เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากวจทีุจรติ ๔ ของภกิษุผูม้จีติไกล
จากข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่ น้ีเป็น
สมัมาวาจาอนัเป็นอรยิะ ทีไ่ม่มอีาสวะ เป็นโลกุตระเป็นองคแ์ห่งมรรค ภกิษุย่อมพยายาม
เพื่อละมิจฉาวาจา ยังสัมมาวาจาให้ถึงพร้อมอยู่ ความพยายามของภิกษุนั ้นเป็น
สมัมาวายามะ ภกิษุนัน้มสีต ิละมจิฉาวาจา มสีตเิขา้ถงึสมัมาวาจาอยู่ สตขิองภกิษุนัน้เป็น

                                          
๑๙๖ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๙๗ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 



๑๑๙ 
 

สมัมากมัมนัตะอนัเป็นอรยิะ ทีไ่มม่อีาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองคแ์หง่มรรค เป็นอยา่งไร 
คอื การงด การเวน้ การเวน้ขาด เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากกายทุจรติ ๓ ของภกิษุผูม้จีติ
ไกลจากขา้ศกึ มจีติหาอาสวะมไิด ้เพยีบพรอ้มดว้ยอรยิมรรค เจรญิอรยิมรรคอยู่ น้ีเป็น
สมัมากมัมนัตะอนัเป็นอรยิะ ที่ไม่มอีาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์แห่งมรรค ภกิษุนัน้ย่อม
พยายามเพื่อละมจิฉากมัมนัตะ ยงัสมัมากมัมนัตะใหถ้งึพรอ้ม ความพยายามของเธอนัน้
เป็นสมัมาวายามะ ภกิษุนัน้มสีตลิะมจิฉากมัมนัตะ มสีตเิขา้ถงึสมัมากมัมนัตะอยู่ สตขิอง
เธอนัน้เป็นสมัมาสต ิธรรม ๓ น้ี คอื (๑) สมัมาทฏิฐ ิ(๒) สมัมาวายามะ (๓) สมัมาสต ิยอ่ม
หอ้มลอ้มคลอ้ยตามสมัมากมัมนัตะของภกิษุนัน้ไป ดว้ยประการฉะน้ี๑๙๙ 

สมัมาอาชวีะอนัเป็นอรยิะ ที่ไม่มอีาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์แห่งมรรค เป็นอย่างไร 
คอื การงด การเวน้ การเว้นขาด เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากมจิฉาอาชวีะของภกิษุผูม้จีติ
ไกลจากขา้ศึก มจีติหาอาสวะมไิด้ เพยีบพรอ้มด้วยอรยิมรรค เจรญิอรยิมรรคอยู่ น้ีเป็น
สมัมาอาชวีะอนัเป็นอรยิะ ที่ไม่มอีาสวะ เป็นโลกุตระ เป็นองค์แห่งมรรค ภิกษุนัน้ย่อม
พยายามเพื่อละมจิฉาอาชวีะ ยงัสมัมาอาชวีะใหถ้งึพรอ้ม ความพยายามของภกิษุนัน้เป็น
สมัมาวายามะ ภกิษุนัน้มสีตลิะมจิฉาอาชวีะ มสีตเิขา้ถงึสมัมาอาชวีะอยู่ สตขิองภกิษุนัน้
เป็นสมัมาสต ิธรรม ๓ น้ี คอื (๑) สมัมาทฏิฐ ิ(๒) สมัมาวายามะ (๓) สมัมาสต ิ ย่อมหอ้ม
ลอ้มคลอ้ยตามสมัมาอาชวีะของภกิษุนัน้ไป ดว้ยประการฉะน้ี๒๐๐ 

สมัมาวายามะ 

สมัมาวายามะมีการอธิยายนัยแตกต่างกนัเล็กน้อยตามนัยพระสูตร และนัยพระ
อภธิรรม สาํหรบัคาํจาํกดัความตามนยัพระสตูร เป็นดงัน้ี 

สมัมาวายามะ เป็นอยา่งไร คอื ภกิษุในธรรมวนิยัน้ี 
๑) สรา้งฉนัทะ พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจติ มุง่มัน่ เพื่อป้องกนับาปอกุศล

ธรรมทีย่งัไมเ่กดิมใิหเ้กดิขึน้ 
๒) สรา้งฉนัทะ พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจติ มุง่มัน่ เพื่อละบาปอกุศลธรรม

ทีเ่กดิขึน้แลว้ 
๓) สรา้งฉันทะ พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจติ มุ่งมัน่ เพื่อทํากุศลธรรมทีย่งั

ไมเ่กดิขึน้ใหเ้กดิขึน้ 

                                          
๑๙๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๘/๑๗๘. 
๑๙๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๙/๑๗๙. 
๒๐๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๘๐. 



๑๒๐ 
 

๔) สรา้งฉนัทะ พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจติ มุ่งมัน่ เพื่อความดํารงอยู่ ไม่
เลอืนหาย ภญิโญภาพ ไพบลูย ์เจรญิเตม็ที ่แหง่กุศลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว้๒๐๑ 

สมัมาวายามะที่มกีารแบ่งออกเป็น ๔ หวัขอ้ย่อยตามนัยพระสูตรน้ี เรยีกอกีอย่าง
หน่ึงว่า สมัมปัปธาน (ความเพียรชอบ)๒๐๒ หรือ ปธาน ๔๒๐๓ ซึ่งมีชื่อเรียกว่า สงัวรปธาน 
ปหาน-ปธาน ภาวนาปธาน และอนุรกัขนาปธาน ตามลําดบั สําหรบันัยพระอภิธรรมอธิบาย
ความหมายไวแ้ตกต่างกนับา้ง ดงัน้ี 

                                         

สมัมาวายามะ เป็นไฉน การปรารภความเพยีรทางใจ ความก้าวหน้า ความบากบัน่ 
ความขะมกัเขมน้ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความอดึสู ้ความเขม้แขง็ ความมัน่คง 
ความกา้วหน้าไม่ลดละ ความไมท่อดทิง้ฉนัทะ ความไม่ทอดทิง้ธุระ การแบกทนูเอาธุระไว ้
วริยิะ วริยินิทรยี ์วริยพละ สมัมาวายามะ วริยิสมัโพชฌงค์ อนัเป็นองค์มรรค นับเน่ืองใน
มรรค น้ีเรยีกวา่ สมัมาวายามะ๒๐๔ 

สมัมาวายามะ หรอื ความเพยีรชอบ หรอื ความเพยีรทีถู่กตอ้งนัน้ เป็นมรรคอนัเน่ือง
ดว้ยคุณธรรมสําคญัขอ้หน่ึงในพุทธศาสนา คอื ความเพยีร เหน็ไดจ้ากการทีส่มัมาวายามะเป็น
องคม์รรคประจําหน่ึงในสามขอ้ (สมัมาทฏิฐ ิสมัมาวายามะ และสมัมาสต)ิ ที่คอยเกื้อหนุนองค์
มรรคอื่นๆ ทุกๆ ข้อเสมอไป๒๐๕ ทัง้ในการปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นจากความทุกข์ใน
พระพุทธศาสนาย่อมต้องอาศยัความเพยีรเป็นองคป์ระกอบอยู่ดว้ยเสมอ และความสําคญัของ
ความเพยีรน้ีกส็ามารถพบไดใ้นพุทธพจน์หลายแห่ง ดงัน้ี เช่น “น้ีเป็นธรรมของบุคคลผูป้รารภ
ความเพยีร ไม่ใช่ธรรมของบุคคลผู้เกียจคร้าน”๒๐๖ (มหาปุรสิวติก) หรอื “ภิกษุพงึหวงัได้แต่
ความเจรญิอย่างเดยีว ไมม่คีวามเสื่อมเลย ตราบเท่าทีภ่กิษุยงัปรารภความเพยีร”๒๐๗ (เป็นหน่ึง
ใน   อปรหิานิยธรรม ๗) หรอื “ภกิษุพงึหวงัได้แต่ความเจรญิอย่างเดยีว ไม่มคีวามเสื่อมเลย 
ตราบเท่าที่ภกิษุยงัเจรญิวริยิสมัโพชฌงค์”๒๐๘ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรสัรูค้อื ความเพยีร) 
หรอื “ภกิษุมคีวามเคารพในศาสดา มคีวามเคารพในธรรม มคีวามเคารพอยา่งแรงกลา้ในสงฆ ์มี
ความเคารพในสมาธ ิมคีวามเพยีร มคีวามเคารพอยา่งแรงกลา้ในสกิขา มคีวามเคารพในความ

 
๒๐๑ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๒๐๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๕. 
๒๐๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๑๑๓. 
๒๐๔ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๕. 
๒๐๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖-๑๔๓/๑๗๔-๑๘๓. 
๒๐๖ อง.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๐/๒๗๙. 
๒๐๗ อง.สตฺตก (ไทย) ๒๓/๔๐/๒๕. 
๒๐๘ อง.สตฺตก (ไทย) ๒๓/๔๑/๒๖. 



๑๒๑ 
 

 

                                         

สมัมาสติ 

สต ิแปลกนังา่ยๆ ว่า ความระลกึได ้ความไมเ่ผลอ ไมเ่ลนิเล่อ ไมฟ่ ัน่เฟือน สมัมาสต ิ
คอื ความระลกึชอบ นัน้มลีกัษณะ “สมัมาสต ิเป็นอยา่งไร คอื ภกิษุในธรรมวนิยัน้ี พจิารณาเหน็
กายในกายอยู ่มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ มสีต ิกําจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกได ้(เวทนา จติ 
และธรรม นยัเดยีวกนั”๒๑๑ สตทิีอ่ธบิายไวน้ี้ เป็นสตติามนัยพระสตูร ซึง่กค็อื สตปิฏัฐาน ๔ ซึง่
ประกอบดว้ย กายานุปสัสนา เวทนานุปสัสนา จติตานุปสัสนา และธมัมานุปสัสนา 

สมัมาสตยิงัพบการอธบิายทีแ่ตกต่างในอกีความหมายหน่ึง คอื “สมัมาสต ิเป็นไฉน 
สต ิความตามระลกึถงึอยู่เนืองๆ การหวนระลกึ สต ิอ ภาวะทีร่ะลกึได ้ภาวะทีท่รงจําไว ้ภาวะที่
ไมเ่ลอืนหาย ภาวะทีไ่มล่มื สต ิคอื สตทิีเ่ป็นอนิทรยี ์สตทิีเ่ป็นพละ สมัมาสต ิสตสิมัโพชฌงค ์อนั
เป็นองคม์รรค นบัเน่ืองในมรรค น้ีเรยีกวา่ สมัมาสต”ิ๒๑๒ 

พระพุทธศาสนาใหค้วามสาํคญักบัสตเิป็นอย่างมาก เน้นการดํารงชวีติอยู่ดว้ยความ
มสีต ิหรอืจะเรยีกเฉพาะว่าอปัปมาท หรอื ความไม่ประมาท พระหรหมคุณาภรณ์ไดข้ยายความ
ไวว้่า การเป็นอยู่โดยไม่ขาดสต ิการระมดัระวงัอยู่เสมอ ไม่ยอมถลําลงไปในทางเสื่อม และไม่
ยอมพลาดโอกาสสําหรบัความเจรญิกา้วหน้า ตระหนักดถีงึสิง่ที่จะต้องทํา และต้องไม่ทํา ใส่ใจ
สํานึกอยู่เสมอในหน้าที่ ไม่ปล่อยปละละเลย กระทําการด้วยความจรงิจงั และพยายามเดิน
รุดหน้าตลอดเวลา กล่าวได้ว่า อปัปมาทธรรมน้ี เป็นหลกัความรู้สกึรบัผดิชอบตามแนวของ
พระพทุธศาสนา๒๑๓ ความสาํคญัของอปัปมาทธรรม พบไดใ้นพทุธพจน์ เชน่ 

ภิกษุทัง้หลาย รอยเท้าของสตัว์ที่เที่ยวไปบนแผ่นดินทัง้หมดรวมลงในรอยเท้าช้าง 
รอยเทา้ชา้งชาวโลกกล่าวว่าเลศิกว่ารอยเทา้เหล่านัน้ เพราะเป็นรอยใหญ่ แมฉ้ันใด กุศล

 
๒๐๙ อง.สตฺตก (ไทย) ๒๓/๓๒/๕๑. 
๒๑๐ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 
๒๑๑ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๒๑๒ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๕. 
๒๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า 

๘๐๕. 



๑๒๒ 
 

หรอื 
เราไม่เหน็ธรรมอื่นแมอ้ย่างหน่ึงทีเ่ป็นเหตุใหอ้กุศลธรรมที่ยงัไม่เกดิขึน้กเ็กดิขึน้ หรอื

เป็นเหตุใหกุ้ศลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว้เสื่อมไปเหมอืนความประมาทน้ี เมื่อประมาทแลว้ อกุศล
ธรรมทีย่งัไมเ่กดิขึน้กเ็กดิขึน้ และกุศลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว้กเ็สือ่มไป 

เราไมเ่หน็ธรรมอื่นแมอ้ยา่งหน่ึงทีเ่ป็นเหตุใหกุ้ศลธรรมทีย่งัไมเ่กดิขึน้กเ็กดิขึน้ หรอืเป็น
เหตุใหอ้กุศลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว้เสื่อมไปเหมอืนความไม่ประมาทน้ี เมื่อไม่ประมาทแลว้ 
กุศลธรรมทีย่งัไมเ่กดิขึน้กเ็กดิขึน้ และอกุศลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว้กเ็สือ่มไป๒๑๕ 

การแสดงให้เป็นถึงคุณค่าของความไม่ประมาทนัน้ สามารถเห็นได้ชดัจากการ
พยากรณ์ปญัหาของพระเจา้ปเสนทโิกศล ทีว่า่ 

มหาบพติร ธรรมอยา่งหน่ึงทีย่ดึประโยชน์ในปจัจุบนัและประโยชน์ในภายหน้าไวไ้ด ้คอื 
ความไมป่ระมาท รอยเทา้ของสตัวท์ัง้หลายทีส่ญัจรไปบนแผน่ดนิชนิดใดชนิดหน่ึง รอยเทา้
เหล่านัน้ทัง้หมดย่อมรวมลงในรอยเท้าช้าง บัณฑิตกล่าวว่า รอยเท้าช้างเป็นเลิศกว่า
รอยเทา้เหล่านัน้ เพราะเป็นรอยใหญ่ฉันใด มหาบพติร ธรรมอย่างหน่ึงที่ยดึประโยชน์ทัง้
สองไวไ้ด ้คอืประโยชน์ในปจัจุบนัและประโยชน์ในภายหน้า คอื ความไมป่ระมาท กฉ็นันัน้
๒๑๖ 

สมัมาสมาธิ 

สมาธ ิแปลว่า ความตัง้มัน่ของจติ หรอื ภาวะทีจ่ติแน่วแน่ต่อสิง่ทีก่ําหนด คําจํากดั
ความของสมาธทิีพ่บเสมอ คอื จติตสัเสกคัคตา หรอืเรยีกสัน้ๆ วา่ เอกคัตา ซึง่แปลวา่ ภาวะทีจ่ติ
มอีารมณ์เป็นหน่ึง คอื การทีจ่ติกาํหนดแน่วแน่อยูก่บัสิง่ใดสิง่หน่ึง ไมฟุ้่งซ่านหรอืสา่ยไป 

สมัมาสมาธทิี่อธยิายไวต้ามนัยพระสูตร แสดงถึงฌานทัง้ ๔ ระดบั อนัเป็นรูปฌาน 
ดงัน้ี 

สมัมาสมาธ ิเป็นอยา่งไร คอื ภกิษุในธรรมวนิยัน้ี 
๑) สงดัจากกามและอกุศลธรรมทัง้หลาย บรรลุปฐมฌานทีม่วีติก มวีจิาร มปีีต ิและสุข

อนัเกดิจากวเิวกอยู ่

                                          
๒๑๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕. 
๒๑๕ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๕๘/๑๐. 
๒๑๖ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑. 



๑๒๓ 
 

๒) เพราะวติกวจิารสงบระงบัไป บรรลุทุตยิฌานที่มคีวามผ่องใสภายใน มภีาวะที่จติ
เป็นหน่ึงผดุขึน้ ไมม่วีติก ไมม่วีจิาร มแีต่ปีต ิและสขุอนัเกดิจากสมาธอิยู ่

๓) เพราะปีตจิางคลายไป มจีติเป็นอุเบกขา มสีต ิมสีมัปชญัญะอยู่ และเสวยสุขดว้ย
กาย (นามกาย) บรรลุตตยิฌานที่พระอรยิะทัง้หลายกล่าวสรรเสรญิว่า ผูม้อุีเบกขา มสีต ิ
อยูเ่ป็นสขุ 

๔) เพราะละสขุและทุกขไ์ด ้เพราะโสมนสัและโทมนสัดบัไปก่อนแลว้ บรรลุจตุตถฌานที่
ไมม่ทีุกขไ์มม่สีขุ มสีตบิรสิทุธิเ์พราะอุเบกขาอยู่๒๑๗ 

สําหรบัอกีความหมายหน่ึงของสมัมาสมาธ ิคอื สมัมาสมาธนิัยอภธิรรม อธบิายไว ้
ดงัน้ี “สมัมาสมาธ ิเป็นไฉน ความตัง้อยูแ่หง่จติ ความดาํรงอยู ่ความมัน่ลงไปในจติ ความไมส่าย
ไป ความไมฟุ้่งซ่านแห่งจติ ภาวะทีใ่จไม่ซดัส่าย ความสงบ สมาธนิทรยี ์สมาธพิละ สมัมาสมาธ ิ
สมาธสิมัโพชฌงค ์อนัเป็นองคม์รรค นบัเน่ืองในมรรค น้ีเรยีกวา่ สมัมาสมาธ”ิ๒๑๘ 

เมื่อสมาธเิจรญิขึน้ ธรรมชาตบิางอย่างย่อมเสื่อมไปในขณะนัน้นัน่เอง ธรรมชาตนิัน้ 
คอื ธรรมชาตทิีเ่ป็นปฏปิกัษ์ หรอื เป็นศตัรูของสมาธ ิเรยีก นิวรณ์ แปลว่า เครื่องกดีกัน้ เครื่อง
ขดัขวาง เป็นสิง่ทีข่ดัขวางความดงีามของจติ สิง่ทีท่อนกําลงัปญัญา เป็นสิง่กัน้จติไมใ่หก้า้วหน้า
ในกุศลธรรม เป็นธรรมฝ่ายชัว่ที่กัน้จติไม่ใหบ้รรลุคุณความด ีหรอือกุศลธรรมที่ทําใหจ้ติเศรา้
หมองและทําปญัญาให้อ่อนกําลงั ดงัที่พระพุทธองค์ทรงแสดงลกัษณะของนิวรณ์ไว้ ดงัน้ีว่า 
“ภิกษุทัง้หลาย นิวรณ์เครื่องกางกัน้ ๕ ประการน้ี เป็นความเศร้าหมองแห่งจิต ทอนกําลัง
ปญัญา”๒๑๙ นิวรณ์ทัง้ ๕ คอื 

๑) กามฉันท์ (แปลตามศพัท์ว่า ความพอใจในกาม) คอื ความอยากได้อยากเอา 
หรอือภชิฌา คอื ความเพง่เลง็อยากได ้ในกามคุณทัง้ ๕ คอื รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ทีน่่า
ปรารถนา น่าใคร ่น่าพอใจ เป็นกเิลสตระกลูโลภะ 

๒) พยาบาท คือ ความขดัเคืองแค้นใจ ความผูกใจเจ็บ การมองในแง่ร้าย การ
คดิรา้ย มองเหน็คนอื่นเป็นศตัร ูความโกรธ ความหงดุหงดิ ฉุนเฉียว ความรูส้กึขดัใจ ไมพ่อใจ 

๓) ถีนมทิธะ คอื ความหดหู่และเซื่อมซมึ แยกเป็นถีนะ คอื ความหดหู่ ห่อเหี่ยว 
ถอถอย ระยอ่ ทอ้แท ้ซบเซา เหงาหงอย ละเหีย่ ทีเ่ป็นอาการของจติ และมทิธะ คอื ความเซื่อง
ซมึ เฉื่อยเฉา งว่งเหงาหาวนอน โงกงว่ง อดือาด มดืมวั ตื้อตนั อาการซมึๆ เฉาๆ ทีเ่ป็นไปทาง
กาย 

                                          
๒๑๗ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 
๒๑๘ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๐๖/๑๗๕. 
๒๑๙ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๑๙/๑๔๙. 



๑๒๔ 
 

๔) อุทธจัจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและเดอืดรอ้นใจ แยกเป็นอุทธจัจะ ความที่จติ
ฟุ้งซ่าน ไมส่งบ สาย พรา่ พล่านไป กบักุกกุจจะ ความวุ่นวายใจ ราํคาญใจ ระแวง เดอืดรอ้นใจ 
ยุง่ใจ กลุม้ใจ กงัวลใจ 

๕) วจิกิจิฉา คอื ความลงัเลสงสยั 

เมือ่จติถูกนิวรณ์ทัง้หลายคลอบงาํแลว้ยอ่มพล่านไป ไมเ่ขม้แขง็ ไมค่ลองตวั ไมเ่รยีบ 
ไมเ่หมาะสมแก่การงาน ทัง้ไมส่ามารถเกดิความแน่วแน่ในสมาธ ิและเมื่อจติเป็นสมาธทิีส่มบูรณ์
แล้ว เป็นลกัษณะจิตที่ประกอบด้วยองค์ ๘ ดงัน้ี (๑) ตัง้มัน่ (๒) บริสุทธิ ์(๔) โปร่งโล่ง (๕) 
ปราศจากสิง่มวัหมอง (๖) นุ่มนวล (๗) ควรแงง่าน (๘) ไมห่วัน่ไหว๒๒๐ ซึง่เป็นลกัษณะแหง่จติที่
พรอ้มนําไปเพือ่สรา้งเสรมิทัง้สมาธแิละปญัญาใหเ้จรญิงอกงามต่อไป 

สาํหรบัมรรคมอีงค ์๘ หรอื อรยิอฏัฐงัคกิมรรคน้ี ตามพระไตรปิฎกเรยีกว่า ทุกขนิโรธ
คามนีิปฏปิทา หรอื ขอ้ปฏบิตัทิีนํ่าไปสู่ความดบัสิน้ไปแห่งทุกขท์ัง้หลายของชวีติอย่างหมดจน 
เป็นหนทางนําไปสูส่ขุภาพทีส่มบรูณ์อนัไมเ่จอืปนอยูด่ว้ยทุกขไ์มว่า่จะเป็นทุกขท์ีล่ะเอยีดเพยีงใด 
แต่ทัง้น้ีต้องทําความเขา้ใจว่า มรรคมอีงค์ ๘ น้ี คอืทางสายเดยีวที่มอีงค์ประกอบ ๘ อย่างซึ่ง
ประกอบขึน้เป็นทางอนัสมบรูณ์ ไมใ่ชท่าง ๘ สายทีจ่ะนําไปสูค่วามพน้ทุกข ์

๓.๑.๔.๓ แนวทางพฒันาชีวิตให้สมบรูณ์ด้วยหลกัไตรสิกขา 

อรยิมรรคทีม่อีงค ์๘ ในหวัขอ้ทีก่ล่าวถงึไวแ้ลว้ เมื่อนํามาจดัจําแนกตามหมวดธรรม 
หรือ ขนัธ์ หรือ ธรรมขนัธ์ ได้เป็น ๓ ขนัธ์ คือ (๑) ศีลขนัธ์ ซึ่งประกอบด้วย สัมมาวาจา 
สมัมากมัมนัตะ และสมัมาอาชวีะ (๒) สมาธขินัธ ์ซึง่ประกอบดว้ย สมัมาวายามะ สมัมาสต ิและ
สมัมาสมาธ ิและ (๓) ปญัญาขนัธ์ ซึง่ประกอบดว้ยสมัมาทฏิฐ ิและสมัมาสงักปัปะ ธรรมขนัธท์ัง้ 
๓ กองน้ีเป็นที่นิยมเรยีกกนัง่ายๆ ว่า ศลี สมาธ ิและปญัญา การจดัเป็นหมวดหมู่แห่งธรรมน้ี 
นิยมเรยีกกนัว่า สกิขา ๓ หรอื ไตรสกิขา โดย สกิขา แปลว่า การศกึษา การสําเหนียก การฝึก 
ฝึกปรอื ฝึกอบรม เป็นขอ้ปฏิบตัิที่เป็นหลกัสําหรบัฝึกอบรมกาย วาจา จติใจ และปญัญา ให้
เจรญิงอกงามยิง่ขึน้ไปจนบรรลุจุดหมายสงูสดุ คอื ความหลุดพน้หรอืนิพพาน ซึง่ประกอบดว้ย 

๑) อธศิลีสกิขา 
๒) อธจิติตสกิขา 
๓) อธปิญัญาสกิขา 
หลกัไตรสกิขาน้ี พระพุทธองคท์รงแสดงคําสอนในภาคปฏบิตั ิมมีกัมกีารพดูถงึและ

ยกขึ้นมาอ้างกันบ่อยในหมู่พุทธศาสนิกชน  พบปรากฏเ ป็นส่วนสําคัญอยู่ ในหลัก

                                          
๒๒๐ ท.ีส.ี (ไทย) ๙/๒๔๐/๘๐. 



๑๒๕ 
 

พระหรหมคุณาภรณ์ได้อธิบายขยายความสิกขา ๓ ไว้ดงัน้ีว่า อธิศีลสีกขา เป็น
กระบวนการฝึกอบรมในดา้นความประพฤต ิระเบยีบวนิัย ใหม้สีุจรติทางกายวาจาและอาชวีะ 
เพื่อให้สามารถดํารงตนอยู่ด้วยดี มีชีวิตที่เกื้อกุล ท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่ตนมีส่วนช่วย
สรา้งสรรค์รกัษาใหเ้อื้ออํานวยแก่การมชีวีติที่ดงีามร่วมกนั เป็นพื้นฐานที่ดสีําหรบัการพฒันา
คุณภาพจติและการเจรญิปญัญา อธจิติตสกิขา เป็นกระบวนการฝึกอบรมทางจติใจ การปลูกฝงั
คุณธรรม สรา้งเสรมิคุณภาพจติ และรูจ้กัใชค้วามสามารถในการรวบรวมสมาธ ิเป็นการพฒันา
คุณภาพจติ หรอืการปรบัปรงุจติใหม้คีุณภาพและสมรรถภาพสงู ซึง่เอือ้แก่การมชีวีติทีด่งีามและ
พร้อมที่จะใช้งานในทางปญัญาอย่างได้ผลดีที่สุด และอธิปญัญาสิกขา เป็นการะบวนการ
ฝึกอบรมทางปญัญาอยา่งสงู ทาํใหเ้กดิความรูแ้จง้ทีส่ามารถชาํระจติใหบ้รสิุทธิห์ลุดพน้เป็นอสิระ
โดยสมบูรณ์ ดว้ยการมองดูรูจ้กัและเขา้ใจสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ หรอืรูเ้ท่าทนัธรรมดา
ของสงัขารธรรมทัง้หลาย ที่ทําใหเ้ป็นอยู่และทําการต่างๆ ด้วยปญัญา คอืรูจ้กัวางใจวางท่าท ี
และปฏบิตัต่ิอโลกและชวีติไดอ้ย่างเหมาะสม ในทางทีเ่ป็นไปเพื่อแผ่ขยายประโยชน์สุข มจีติใจ
ผอ่งใส ไรทุ้กข ์เป็นอสิรเสร ีและสดชื่นเบกิบาน๒๒๒ 

พระหรหมคุณาภรณ์ยงัได้แสดงสาระสําคญัของไตรสิกขาว่าแสดงตัวออกมาไม่
เฉพาะทีก่ารปฏบิตัขิองบุคคลเทา่นัน้ แต่แสดงถงึภารกจิทีม่นุษยจ์ะตอ้งจดัทาํในระดบัชุมชนและ
สงัคมดว้ย โดยศลีจะกนิความถงึการจดัสรรสภาพแวดลอ้มทัง้ทางวตัถุและสงัคมทีปิ่ดกัน้โอกาส
ในการทําชัว่ และส่งเสรมิโอกาสในการทําความด ีเฉพาะอย่างยิง่การจดัระเบยีบชวีติและสงัคม 
โดยวางหลกัเกณฑ์ กฎขอ้บงัคบั บทบญัญตัิต่างๆ เพื่อควบคุมความประพฤติของบุคคล จดั
กจิการของสว่นรวมสง่เสรมิความอยูร่ว่มกนัดว้ยด ีปิดกนัโอกาสสาํหรบัทาํความชัว่ และสง่เสรมิ
โอกาสสําหรบัทําความด ีที่เรยีกรวมๆ ดว้ยคําศพัท์ทางพุทธศาสนาว่า วนิัย สําหรบัสมาธ ิคอื
สมถะ แต่ทัง้น้ียอมกนิความถงึวธิกีารและอุปกรณ์ทัง้หลายทีช่่วยชกัจงูจติใจของคนใหส้งบ ใหม้ี
จติใจทีย่ดึมัน่ และมัน่คงในคุณธรรม เรา้ใจใหฝ้กัใฝ่และมวีริยิะอุตสาหะในการสรา้งความดงีาม
ยิง่ขึน้ไป ตลอดจนอุบายวธิ ีและกจิกรรมต่างๆ ทีจ่ะช่วยส่งเสรมิคุณภาพจติของคน ทําใหจ้ติมี
สภาพเข้มแขง็หนักแน่น มัน่คง และประณีตยิง่ขึ้น สําหรบัปญัญา ก็คือวิปสัสนาภาวนา คือ
กระบวนการเรยีนรูเ้พื่อใหเ้ขา้ใจโลกและชวีติตามความเป็นจรงิ วางท่าทมีคีวามสมัพนัธ์กบัสิง่

                                          
๒๒๑ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๒๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า 

๖๐๓-๖๐๔. 



๑๒๖ 
 

๓.๒ พทุธกระบวนทศัน์สขุภาพ 

คําจํากดัความของภาวะ สุขภาพ ไดม้กีารเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอๆ ตัง้แต่อดตี 
จนกระทัง่ถงึปจัจุบนั ตามกระบวนทศัน์หลกัของสงัคมทีค่่อยๆ เปลีย่นแปลงไป เหน็ไดช้ดัเจนใน
นิยามความหมายของ สุขภาพทีเ่ริม่ต้นเพยีงการมรี่างกายสมบูรณ์แขง็แรง สู่การทีม่คีวาม
สมบรูณ์ทัง้ทางกาย ทางจติ ทางปญัญา และทางสงัคม เชื่อมโยงกนัเป็นองคร์วมอยา่งสมดุลเช่น
ในปจัจุบนั หรอื ทศันะทีแ่พทยม์ต่ีอโรคภยัไขเ้จบ็ทีแ่สดงถงึภาวะสุขภาพกเ็ปลีย่นแปลงไปตาม
ยุคสมยั เช่น กรณีภาวะการหมดประจาํเดอืนในเพศหญงิ (วยัทอง) ซึง่เดมิเป็นเรื่องปกตทิีเ่พศ
หญิงทุกๆ คนต้องเผชิญเมื่อมีอายุมากขึ้น ที่ในปจัจุบันน้ีกลับกลายเป็นภาวะผิดปกติของ
รา่งกาย หรอืกลายเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ทีก่ารแพทยต์อ้งเขา้จดัการใหก้ารรกัษา เช่นเดยีวกบักรณี
ภาวการณ์ลดลง (พรอ่ง) ของระดบัฮอรโ์มนเทสโทสเตอโลนในเพศชายซึง่มปีกตลิดลงตามอายุก็
กลายเป็นโรคพร่องฮอรโ์มนเพศชาย เป็นตน้ ทีแ่สดงถงึภาวะทีอ่าการบางอย่างทีเ่กดิขึน้กบั
รา่งกายอนัเป็นภาวะปกตติามธรรมชาต ิ กลบักลายเป็นภาวะผดิปกต ิกลายเป็นโรค กลายเป็น
ความเจบ็ป่วยทีต่อ้งไดร้บัการรกัษาไปในทีสุ่ด และต่อไปแมแ้ต่ความชรากก็ลบักลายเป็นโรค
หรอืเป็นภาวะผดิปกตทิีต่อ้งใหก้ารรกัษาเชน่กนั 

ความหมายของคาํว่า สุขภาพ จงึเป็น วาทกรรม (Discourse)๒๒๔ ทีถู่กสรา้งขึน้ 
และมีกระบวนการทางอํานาจหรือภาคปฏิบัติการของวาทกรรมที่กําให้เกิดการยอมรับ
ความหมายน้ี จนทาํใหเ้ราเขา้ใจวา่เป็นความจรงิ หรอืเป็นเรื่องของธรรมชาตไิป๒๒๕ ความหมาย
ของคาํว่า สุขภาพ อยา่งทีค่นสว่นใหญ่ในสงัคมรบัทราบและยอมรบัโดยทัว่กนัน้ี เป็นเพยีงชุด

                                          
๒๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า 

๖๐๔. 
๒๒๔ วาทกรรม คอื รปูแบบของความคดิ หรอืกรอบความคดิ เกีย่วกบัเรือ่งใดเรือ่งหน่ึงทีม่ลีกัษณะ

เป็นสถาบนัและมกีารสบืทอด “ซื่งแสดงออกผา่นการพดูและเขยีนอยา่งจรงิจงั/ประโยคหรอืนิยามทีใ่ชบ้อ่ยๆ” เพือ่
จะคงไวซ้ึง่ลกัษณะของวาทกรรม และการปรบัเปลีย่นของวาทกรรมนัน้ๆ วาทกรรมแต่ละเรือ่งมรีะบบความคดิ
และเหตุผลในตนในการมองความจรงิ ซึง่วาทกรรมเรือ่งเดยีวกนัแต่ต่างระบบความคดิและเหตุผลกจ็ะมคีวาม
แตกต่างกนัออกไปในการอรรถาธบิายเรือ่งนัน้ๆ ดงันัน้ในเรือ่งเดยีวกนัจงึมวีาทกรรมหลายชุดทีเ่กีย่วขอ้งและวาท
กรรมแต่ชุดกม็คีวามขดัแยง้หรอืปฏเิสธความจรงิของวาทกรรมอกีชุดหน่ึงไดน้อกจากน้ี การเกดิขึน้ของวาทกรรม
แต่ละชุดในแต่ละเรือ่งยอ่มมจีุดประสงค ์... ; http://th.wikipedia.org/wik “วาทกรรม” 

๒๒๕ วชิติ เปานิล, “พทุธกระบวนทศัน์เพื่อสขุภาพและการเยยีวยาในสงัคมไทย”, รายงานวิจยั, 
(นนทบุร ี: สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ, ๒๕๔๖), หน้า ๒๐๔. 



๑๒๗ 
 

เมื่อพุทธกระบวนทศัน์ต่อสรรพสิง่และชวีติ มคีวามแตกต่างจากกระบวนทศัน์แบบ
วทิยาศาสตรเ์ชงิจกัรกล ทศันะต่อสุขภาพและกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพภายใตก้ระบวน-
ทศัน์ทางพระพุทธศาสนา กเ็ป็นธรรมดาอยู่เองทีย่่อมทีจ่ะต้องมคีวามแตกต่างไปจากทศันะต่อ
สขุภาพและการสรา้งเสรมิสุขภาพภายใตก้ระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตร ์ซึง่เป็นกระบวนทศัน์ที่
คนในสงัคมสว่นใหญ่ยอ่มรบัและเขา้ใจรว่มกนัอยูใ่นขณะน้ี ดงันัน้ ความหมายและแนวคดิดา้น
สุขภาพที่ผูว้จิยัจะนําเสนอต่อไปน้ีจงึอาจแตกต่างและล่วงเลยไปจากกรอบทศันะของสุขภาพ
ภายใต้กระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตรท์ีไ่ดร้บัการยอมรบัในปจัจุบนัทีเ่ป็นทีคุ่น้เคยกนัจนอาจดู
เหมอืนไมเ่กีย่วขอ้งกบัขอบเขตสุขภาพในรปูแบบทีเ่ราคุน้ชนิ และเป็นทีแ่น่นอนอยูเ่องทีห่ากจะ
ตดัตอนมาเฉพาะสขุภาพภายใตก้รอบนิยามทีเ่ป็นทีเ่ขา้ใจกนัอยูใ่นปจัจุบนัยอ่มจะทาํใหท้ศันะต่อ
สุขภาพของพระพุทธศาสนาคลาดเคลื่อน ไม่ครบถ้วน ทัง้ยงัเป็นการลดทอนคุณค่าทีม่ขีอง
พระพทุธศาสนาลงไป 

ทศันะของพระพทุธศาสนาต่อสรรพสิง่ทัง้รวมถงึชวีติ ทีว่่าสรรพสิง่ทัง้หลายเป็นเพยีง
การประชุมกนัของเหตุปจัจยั ไมม่สีภาพเทีย่งแท ้ถาวรคงทน แต่เป็นสภาพถูกบบีคัน้ใหต้อ้ง
เปลีย่นแปลงอยูเ่สมอ ไมม่ตีวัตนแทจ้รงิ ณ ทีใ่ด แต่ทัง้น้ี พุทธศาสนากม็ไิดท้อดทิง้ร่างกาย 
(ตวัตน) โดยไมใ่สใจดแูล ในทางตรงขา้มพระพทุธศาสนากลบัใหค้วามสาํคญัต่อชวีติและรา่งกาย 
ในการปฏบิตัสิ่วนบุคคล ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลขยายไปถงึการสรา้งสรรคส์งัคมทีส่งบสุข
ขึน้ดงัทีป่รากฏในสงัคมอุดมคตขิองชาวพทุธ คอื สงัคมสงฆ ์นัน่เอง 

สาํหรบัสุขภาพภายใต้พุทธกระบวนทศัน์ พระหรหมคุณาภรณ์ไดอ้ธบิาย สุขภาพ 
หรอื สุขภาวะ ว่า ทัง้สองเป็นคาํเดยีวกนัในภาษาบาล ีแต่ภาษาไทยแผลง “ว” เป็น “พ” เป็นคาํ
ว่า สุขภาพ เมื่อความหมายของสุขภาพ คอื สุขภาพทางกาย จติ สงัคม และปญัญา จงึสื่อ
ความหมายใกลค้วามสุข ภาวะปลอดทุกข ์เป็นสุข เป็นภาวะทีส่มบูรณ์ คาํสมยัใหมเ่รยีกว่า องค์
รวม ความสุขแนวพุทธหรอืสุขภาพแนวพุทธประกอบดว้ยลกัษณะทีเ่ป็นวชิชา (ความสว่างผอ่ง
ใส) วมิุตต ิ (ความหลุดพน้เป็นอสิระ) วสิุทธ ิ (ความหมดจด ไมขุ่น่มวัเศรา้หมอง) สนัต ิ (ความ
สงบไมร่อ้นรนกระวนกระวาย) ซึง่เป็นภาวะทีเ่ป็นความดงีามของชวีติ๒๒๖ 

คาํว่า สุข (สุ + ขนุ อวธารเณ + กฺว)ิ แปลว่า ความสุข ความสะดวก ความสบาย 
ความสาํราญ วเิคราะหค์วามหมายวา่ สฏฺุฐ ุขณตตี ิสุข ํแปลว่า ธรรมทีห่า้มความทุกขไ์ดด้ ีชื่อว่า 

                                          
๒๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), สขุภาวะองคร์วมแนวพทุธ, หน้า ๓. 



๑๒๘ 
 

คาํว่า ภาว (ภู สตฺตาย ํ + อ) แปลว่า สภาพเดมิ ลกัษณะ สภาวะ ปกต ิธรรมชาต ิ
วเิคราะหค์วามหมายว่า “ภวนํ ภาโว” แปลว่า “ความคีวามเป็นชื่อว่า ภาวะ” (วุทธ ิอ ู เป็น โอ, 
อาเทศ โอ เป็น อาว) หรอื “ตเถว ภวตตี ิภาโว”  แปลว่า “สภาพทีม่อียูอ่ยา่งนัน้นัน่เอง ชื่อว่า 
ภาวะ”๒๒๙ 

เมื่อรวมกนัเป็นคําว่า สุขภาวะ หรอื สุขภาพ จงึหมายถงึ สภาพเดมิทีเ่ป็นสุข 
ลกัษณะทีเ่ป็นสุข สภาวะทีเ่ป็นสุข ปกตทิีเ่ป็นสุข หรอืธรรมชาตทิีเ่ป็นสุข หรอืเรยีกอยา่งงา่ยว่า 
ความสุข ซึง่เป็นสภาวะตรงกนัขา้มกบั ความทุกข ์ แสดงถงึพุทธศาสนาใหค้วามหมายของ 
สุขภาพ ใน ๒ ความหมาย คอื ๑) ความหมายในทางบวก (Positive) หมายถงึ ความสุข ความ
สบายความสาํราญ และ ๒) ความหมายในทางลบ หรอืในเชงิปฏเิสธ (Negative) คอื ความ
ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ ความไมม่โีรคเบยีดเบยีน ความไมม่ทีุกข ์หมดโรคทัง้กายและทางใจ๒๓๐ 

สขุภาพ หรอื ความสขุ ในเอกสารพทุธศาสนามกีารกล่าวถงึไวใ้นหลากหลายรปูแบบ 
มขีอบเขตแคบกวา้ง และความลุ่มลกึแตกต่างกนัอยู่หลายระดบั ทัง้กนิความหมายครอบคลุม
แตกต่างกนัไป ทัง้น้ี สุขภาพทีม่คีวามหมายขอบเขตกวา้งขวางและมสีมบูรณ์ทีสุ่ด หมายถงึ 
สภาวะทีป่ลอดจากทุกขท์างจติใจทัง้ปวง คอื นิพพาน จนกระทัง่ถงึขอบเขตทีแ่คบลงมาทีค่วาม
ปลอดจากความไมส่บายกายดว้ยโรคต่างๆ ซึง่ผูว้จิยัขอนําเสนอมมุมองของพทุธสขุภาพไว ้ดงัน้ี 

 

                                          
๒๒๗ พระมหาโมคคลัลานะ (ผูร้จนา), คมัภีรอ์ภิธานวรรณนา, พมิพค์รัง้ที ่ ๒,  แปลและเรยีบ

เรยีงโดย พระมหาสมปอง มทุโิต, (กรงุเทพมหานคร : บรษิทั  ประยรูวงศพ์ริน้ติง้ จาํกดั, ๒๕๔๗), หน้า ๑๔๐. 
อา้งใน พระธรรมโมล ี (ทองอยู ่ ญาณวสิทฺุโธ)  “การศกึษาเปรยีบเทยีบแนวคดิเรือ่งสขุภาพแบบองคร์วมใน
พระพทุธศาสนาเถรวาทกบัแนวคดิตะวนัตก”, สารนิพนธพ์ทุธศาสตรดษุฏีบณัฑิต,  (บณัทติวทิยาลยั : มหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หน้า ๗. 

๒๒๘ ว.ิม. (ไทย) ๔/๕/๙. 
๒๒๙ พระมหาโมคคลัลานะ (ผูร้จนา), คมัภีรอ์ภิธานวรรณนา, หน้า ๒๔๕ อา้งใน พระธรรมโมล ี

(ทองอยู ่ ญาณวสิทฺุโธ)  “การศกึษาเปรยีบเทยีบแนวคดิเรื่องสขุภาพแบบองคร์วมในพระพทุธศาสนาเถรวาท
กบัแนวคดิตะวนัตก, หน้า ๗. 

๒๓๐ พระธรรมโมล ี (ทองอยู ่ญาณวสิทฺุโธ), “การศกึษาเปรยีบเทยีบแนวคดิเรือ่งสขุภาพแบบองค์
รวมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัแนวคดิตะวนัตก”, หน้า ๘. 



๑๒๙ 
 

๓.๒.๑ สขุภาพหลายระดบั และการยึดติดกบัธรรมชาติท่ีไม่เท่ียงเป็นโรค 

เมื่อสุขภาพ คอื ภาวะทีเ่ป็นสุข ในพุทธศาสนาพบการอธบิายแบ่งแยกเพื่อใหเ้ขา้ใจ
ความสขุไวม้ากมาย เชน่ ความสขุ ๑๐ ระดบั๒๓๑ ซึง่แบ่งแยกความสุขตามความละเอยีดประณีต
ทีแ่ตกต่างกนัตัง้แต่กามสุขอนัเป็นสุขสามญัของปุถุชน ไล่เรยีงตามดว้ยสุขทีเ่กดิร่วมกบัฌานใน
ระดบัต่างๆ ประณีตไปโดยลําดับ จนกระทัง่ถึงสญัญาเวทยิตนิโรธสมาบัติสุขอันเป็นสุขที่
สามารถเขา้ถงึและรบัรูไ้ดโ้ดยพระอรยิบุคคลมพีระอนาคาม ีและพระอรหนัตเ์ทา่นัน้ 

นอกจากการแบ่งความสุขแยกย่อยออกเป็น ๑๐ ระดบั ยงัพบมกีารแบ่งความสุข
ออกเป็นคู่ๆ  เปรยีบเทยีบกนั เชน่ ระหวา่งกามสขุและเนกขมัมสุข โดยเนกขมัมสุขเป็นสุขภาพที่
ดกีว่า เลศิกว่ากามสุข หรอื ระหว่างสุขทีอ่งิอามสิและสุขทีไ่ม่องิอามสิ นัน้สุขทีไ่มอ่งิอาศยัอามสิ
ภายนอกเป็นสขุภาพทีด่กีวา่ เลศิกวา่สขุทีต่อ้งองิอาศยัมามสิภายนอก 

ทัง้น้ี พระพุทธศาสนาได้นําเสนอประเภทและระดบัของความสุขไว้หลากหลาย
เพื่อใหม้นุษยส์ามารถรูเ้ท่าทนัความสุขทัง้หลายเหล่านัน้ตามความเป็นจรงิ ไม่หลงไปกบัภาพ
มายาทีป่กปิด บดิเบอืน เคลอืบคลุม จนกระทัง่มผีลทําใหม้นุษยร์บัรูส้ภาพความจรงิแทน้ัน้
คลาดเคลื่อนไป ทัง้ใหรู้จ้กัหนทางทีห่ลกีพน้ออกจากความสุขขัน้หยาบ เพื่อพฒันาตนใหไ้ดร้บั
ความสุขในขดีขัน้ทีล่ะเอยีดประณีตยิง่ๆ ขึน้ไป ทัง้น้ี เมื่อมนุษยส์ามารถรูเ้หน็ตามความเป็นจรงิ
แลว้ยอ่มเหน็โทษหรอืจุดทีเ่สือ่มเสยีของสขุทีห่ยาบทีต่อ้งแปรเปลีย่นไป ไมเ่ป็นไปตามปรารถนา 
ยอ่มทาํใหเ้กดิความเบื่อหน่าย คลายความยดึตดิ จนกระทัง่สามารถละความสุขทีห่ยาบ และมุง่
แสวงหาความสขุอนัละเอยีดยิง่ๆ ขึน้ไปโดยลาํดบั 

พระพุทธศาสนามทีศันะว่าจติทีย่งัมอุีปาทาน คอื ความยดึมัน่ตดิขอ้งอยูก่บัสิง่ต่างๆ 
ไม่ว่าจะละเอยีดประณีตเพยีงใดกย็งัไม่สามารถเขา้ถงึความสุขภาพทีส่มบูรณ์ เพราะการการ
ยดึถอืในสิง่ซึง่ไม่เทีย่งตอ้งเสื่อมสิน้ไปทีแ่มจ้ะนําความสุขมาให ้ แต่เมื่อสิง่ซึง่มธีรรมดาไมเ่ทีย่ง
เหล่านัน้ตอ้งเสื่อมสิน้ไปแลว้ความความสุขทีไ่ดย้่อมตอ้งเสื่อมสภาพ หรอืลดระดบัลงกลายเป็น
ความทุกขใ์นทีสุ่ด เช่น กามสุข วติกและวจิาร (องคแ์หง่ปฐมฌานละไดเ้มื่อจติเขา้สูทุ่ตยิฌาน)  
ปีต ิ สุข อุเบกขา สญัญามนสกิารรว่มกบัรปู สญัญามนสกิารรว่มกบัอารมณ์เสมอดว้ยอากาศ 
สญัญามนสกิารร่วมกบัอารมณ์เสมอดว้ยวญิญาณ เป็นต้น สิง่ต่างๆ เหล่าน้ีแมจ้ะเป็นสิง่ที่
ละเอยีดประณีตสกัเพยีงใดก็ล้วนแล้วแต่เป็นโรคที่เกดิขึน้กบัใจทัง้สิ้น ยกเว้นไว้เพยีงพระ
นิพพานอนัเป็นภาวะแหง่สขุอยา่งยิง่ ไมข่อ้งตดิอยูก่บัสิง่ใดๆ ในโลก๒๓๒ 

 

                                          
๒๓๑ กลา่วไวแ้ลว้ในหวัขอ้ ๓.๑.๓.๒ ระดบัและประเภทของความสขุ. 
๒๓๒ ดรูายละเอยีดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐-๕๐๓. 



๑๓๐ 
 

๓.๒.๒ สขุภาพคือความหมดจดจากโรคทัง้ปวง 

โรค ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใ้หค้าํกําจดัความไวว้่า 
“ความเจบ็ไข ้ ความเจบ็ปว่ย”๒๓๓ โรค ในภาษาบาลหีมายถงึ “สภาพผูท้าํลายอวยัวะน้อยใหญ่ 
สภาพผูเ้สยีดแทง  ความเจบ็ไข ้ความไมส่บาย ความปว่ย ความไข”้๒๓๔ นอกจากนัน้ยงัมคีาํอื่น
ทีม่นียัเดยีวกนั คอื รุชน แปลว่า “อนัเสยีดแทง ความเสยีดแทง”๒๓๕ อาพาธ หมายถงึ “โรคอนั
เบยีดเบยีนโดยยิง่ ความเบยีดเบยีนยิง่ ความไมส่บาย ความปว่ยไข ้ ความเจบ็ไข”้๒๓๖ พฺยาธ ิ
หมายถงึ “โรคอนัเสยีดแทง โรคมคีวามบบีคัน้ในใจต่างๆ ความเจบ็ไข”้๒๓๗ อามย (นามยั) 
หมายถงึ “ความเจบ็ไข ้ ความปว่ยไข ้ ความไมส่บาย”๒๓๘ (ตรงขา้มกบั อนามย (อนามยั) คอื 
ความเจบ็ไขไ้มม่)ี 

สุขภาพ ในกรอบความหมายทีค่รอบคลุมครบถว้นแลว้อย่างสมบูรณ์ คอืของความ
หมดสิน้ไปแหง่โรคทัง้ปวง นัน่คอืภาวะทีท่างพระพุทธศาสนาเรยีกว่า นิพพาน อนัเป็นภาวะที่
สมบูรณ์สงูสุด เป็นสุขภาพอยา่งยิง่ เป็นสุขภาพอนัสมบูรณ์อนัปราศจากความทุกขโ์ดยสิน้เชงิ 
เป็นภาวะแหง่ความไมม่โีรค หรอื อโรคยะ กล่าวอา้งองิดว้ยพุทธพจน์ทีว่่า “อาโรคฺย ํอทินฺตํ นิพฺ
พานนฺต ิวเทสฯิ - ความไมม่โีรคนัน้คอือนัน้ี นิพพานนัน้คอือนัน้ี”๒๓๙ หรอื “นิพฺพานํ ปรม ํสุข.ํ - 
นิพพานเป็นสขุอยา่งยิง่”๒๔๐ 

โรคภายใต้พทุธกระบวนทศัน์ 

พระพุทธศาสนาไดอ้ธบิายถงึ โรค หรอื สิง่ทีท่าํใหเ้จบ็ปวด นํามาซึง่ความไมส่บาย 
แบ่งแยกเป็น ๒ สว่นคอื โรคทางกาย และโรคทางใจ๒๔๑ 

๑) โรคทางกาย  

เมื่อกล่าวถงึโรคทางกาย หรอื ความเจบ็ป่วยทางกาย อนัเป็นมติสิุขภาพทีเ่กีย่วขอ้ง
กบั สขุภาพกาย พบในเอกสารทางพระพุทธศาสนากล่าวถงึสุขภาพในมติทิางกายไวว้่า สุขภาพ

                                          
๒๓๓ ราชบญัฑติยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิต ๒๕๔๒, (กรงุเทพฯ : นามมบุ๊ีคส ์

พบัลเิคชัน่ส,์ ๒๕๔๖), หน้า ๙๗๙. 
๒๓๔ ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, หน้า ๕๓๕. 
๒๓๕ เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๕๓๒. 
๒๓๖ เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๗๖. 
๒๓๗ เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๔๓๗. 
๒๓๘ เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๗๖. 
๒๓๙ ม.ม ู(ไทย) ๑๓/๒๑๙/๒๕๗. 
๒๔๐ ข.ุส.ุ (ไทย) ๒๕/๒๐๓/๙๕. 
๒๔๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 



๑๓๑ 
 

พระพุทธศาสนามทีศันะว่ารา่งกาย หรอืรปูธรรม เป็นสภาพทีม่ทีุกข ์มโีทษมากมาย 
เป็นทีอ่ยูอ่นัอุดมหรอืเป็นแหล่งสะสมของโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ ทัง้มธีรรมชาตทิีต่อ้งเจบ็ปว่ย ตาม
พุทธพจน์ทีว่่า “รา่งกายน้ีแก่หงอ่มแลว้ เป็นรงัของโรค มแีต่จะทรุดโทรมลงไป ร่างกายทีเ่น่า
เป่ือยน้ีกจ็ะแตกดบัไป เพราะชวีติมคีวามตายเป็นทีสุ่ด”๒๔๔ หรอื “รา่งกายน้ีถูกสรา้งใหเ้ป็นนคร
แหง่กระดกู ฉาบดว้ยเน้ือและเลอืด เป็นทีส่ถติแหง่ความแก่ ความตาย ความถอืตวั และความลง
หลู่กนั”๒๔๕ 

ตวัอย่างในพระไตรปิฎก ไดม้กีารกล่าวอา้งถงึโรคต่างๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบักายไวอ้ย่าง
หลากหลาย เป็นการแสดงถงึความยอมรบัในความอุดมไปดว้ยโรคภยัไขเ้จบ็ของรา่งกาย เช่น 
โรคตา โรคห ูโรคจมกู โรคลิน้ โรคกาย โรคศรีษะ  โรคทีใ่บห ู โรคปาก โรคฟนั โรคไอ โรคหดื 
โรคไขห้วดั โรคไขพ้ษิ โรคไขเ้ชื่อมซมึ  โรคทอ้ง โรคลมสลบ โรคลงแดง โรคจุกเสยีด โรคลงราก 
โรคเรือ้น โรคฝี โรคกลาก โรคมองครอ่ โรคลม บา้หม ูโรคหดิเป่ือย โรคหดิดา้น โรคคุดทะราด 
โรคหดู โรคละอองบวม โรคอาเจยีนเป็นเลอืด โรคด ี  โรคเบาหวาน โรคเรมิ โรคพุพอง โรค
รดิสดีวง อาพาธมดีเีป็นสมฏุฐาน อาพาธมเีสลดเป็นสมฏุฐาน อาพาธมลีมเป็นสมุฏฐาน อาพาธมี
ไขส้นันิบาตเป็นสมุฏฐาน อาพาธที่เกดิแต่ฤดูแปรปรวน อาพาธที่เกดิแต่การบรหิารที่ไม่
สมํ่าเสมอ อาพาธทีเ่กดิแต่ความเพยีรเกนิกําลงั อาพาธทีเ่กดิแต่วบิากของกรรม ความหนาว 
ความรอ้น ความหวิ ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสัสาวะ๒๔๖ อหวิาตกโรค๒๔๗ โรคอมัพาต
๒๔๘  โรคเป็นหน่อทีเ่ทา้๒๔๙ โรคหดิ โรคพุพอง โรคฝีดาษ โรคกลิน่ตวัแรง โรคถูกอมนุษยเ์ขา้สงิ 
โรคปวดรอ้นศรีษะ โรคลม โรคลมขดัยอกตามขอ้ โรคเทา้แตก โรคเน้ืองอก โรคแผลไมง่อก โรค

                                          
๒๔๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๔/๑๕๐. 
๒๔๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๙/๔๖๕, ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒. 
๒๔๔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘. 
๒๔๕ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๐/๗๘. 
๒๔๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑. 
๒๔๗ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๐๐/๑๕๕. 
๒๔๘ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๔-๑๘๗. 
๒๔๙ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๔๙/๑๘. 



๑๓๒ 
 

คณุค่าของสขุภาพทางกาย 

พระพทุธศาสนาใหค้วามใสใ่จ และเหน็คุณคา่ของการมรีา่งกายแขง็แรงมสีขุภาพ พบ
ไดจ้ากทีใ่นพระสูตรต่างๆ ในพระไตรปิฎก พระพุทธองค์ไดต้รสัแสดงถงึส่วนด ีหรอืประโยชน์ 
หรอืคุณค่าแห่งการมสีุขภาพด ี มรี่างกายสมบูรณ์แขง็แรงไว ้ เช่น ในอตัถทวาร (ประตูแห่ง
ประโยชน์ ช่องทางแหง่ประโยชน์) หรอื วฒันมุข (ธรรมทีเ่ป็นปากทางแหง่ความเจรญิ) ไว ้ ๖ 
อยา่งนัน้ม ีความไมม่โีรคเป็นหนทางสูค่วามเจรญิอยา่งหน่ึง เพราะการทีม่รีา่งกายแขง็แรง ไมม่ี
โรค ย่อมสามารถสรา้งสรรคส์ิง่ต่างๆ และสามารถพฒันาตนเพื่อตอบสนองจุดหมายในทุกๆ
ระดบั ดงัน้ีว่า “(๑) ความไมม่โีรค (๒) ศลี (๓) การคลอ้ยตามความรูข้องท่านผูฉ้ลาด (๔) การ
สดบัตรบัฟงั (๕) การประพฤตสิมควรแก่ธรรม (๖) ความทีจ่ติไมห่ดหู ่คุณธรรม ๖  ประการน้ี
เป็นช่องทางหลกัแห่งประโยชน์”๒๕๗ หรอื กล่าวถงึความไม่มโีรคว่าเป็นลาภอย่างยิง่ไวว้่า “อา
โรคฺยปรมา ลาภา สนฺตุฏฺฐ ีปรม ํธนํ วสฺิสาสปรมา ญาต ีนิพฺพานํ ปรม ํสุข.ํ - ความไมม่โีรคเป็น
ลาภอยา่งยิง่ ความสนัโดษเป็นทรพัยอ์ยา่งยิง่ ความคุน้เคยเป็นญาตอิย่างยิง่ นิพพานเป็นสุข
อยา่งยิง่”๒๕๘ หรอื “ความไมม่โีรค เป็นลาภอนัประเสรฐิ นิพพานเป็นสุขอยา่งยิง่ บรรดาทาง
ทัง้หลายอนัใหถ้งึอมตธรรม ทางมอีงค ์๘ เป็นทางอนัเกษม”๒๕๙ เป็นตน้ 

โรคทางกายเป็นปกติธรรมดาของชีวิต 

โรคทางกาย หรอื ความเจบ็ป่วย ตามทศันะพระพุทธศาสนา คอื ความเหน็ว่า
รา่งกายน้ีไมใ่ช่สิง่สมบูรณ์แขง็แรง แต่เป็นสิง่ทีเ่ปราะบางและเป็นสิง่ทีม่คีวามยากลําบากในการ
บํารุงรกัษา มสีภาพทีเ่สื่อมสญู เสยีหาย ทัง้เป็นของเลก็น้อย รา่งกายน้ีมปีกตธิรรมดาทีจ่ะตอ้งมี
ความเจบ็ปว่ย ความเสื่อมโทรมแก่ชรา และมคีวามตาย ซึง่เป็นธรรมชาตทิีอ่ยูคู่่กบัความมชีวีติ 

                                          
๒๕๐ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๔- ๒๖๘/๔๘-๖๐. 
๒๕๑ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙. 
๒๕๒ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖. 
๒๕๓ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๓๓/๑๘๙-๑๙๐. 
๒๕๔ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๑. 
๒๕๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๘/๔๕๔-๔๕๕. 
๒๕๖ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๘-๙/๘-๙. 
๒๕๗ ข.ุชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๔/๓๕. 
๒๕๘ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
๒๕๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔-๒๕๕. 



๑๓๓ 
 

สาเหตขุองโรคทางกาย 

สาํหรบัสาเหตุของโรคทางกายนัน้ พระพุทธองคไ์ดท้รงจําแนกสาเหตุของการเกดิ
โรคทางกายไวอ้ยา่งหลากหลาย ดงัน้ี 

๑) สาเหตุจากด ี
๒) สาเหตุจากเสมหะ (เสลด) 
๓) สาเหตุจากลม 
๔) สาเหตุจากไขส้นันิบาต 
๕) สาเหตุจากการเปลีย่นฤดกูาล 
๖)  สาเหตุจากการผลดัเปลีย่นอริยิาบถไมไดส้ว่นกนั 
๗)  สาเหตุจากความพากเพยีรเกดิกาํลงัความสามารถ 
๘)  สาเหตุเกดิจากผลกรรม 
๙)  สาเหตุจากความหนาว ความรอ้น (ภมูอิากาศ) 
๑๐) สาเหตุจากความหวิ กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสัสาวะ (ความตอ้งการของ

รา่งกายเพือ่การดาํรงอยู)่ 

                                          
๒๖๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๒๒. 
๒๖๑ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘. 



๑๓๔ 
 

๑๑) สาเหตุจากการถูกกสมัผสัเหลอืบ ยงุ ลม แดด และสตัวเ์ลือ้ยคลาน๒๖๒ 

จากสาเหตุของความเจบ็ไขไ้ดป้่วยทีพ่ระพุทธเจา้ไดต้รสัแสดงไว ้ ทําใหท้ราบไดว้่า 
โรคภยัไขเ้จบ็ ความไมส่บายกายนัน้ เกดิจากเหตุหลายอยา่ง และกรรมกเ็ป็นสาเหตุหน่ึงทีท่าํให้
เกดิความไมส่บาย ความปว่ยไขท้างกาย ทัง้พระพุทธองคย์งัตรสัแสดงถงึโรคอนัมสีาเหตุเกดิมา
จากกรรมทีไ่ดก้ระทาํไวใ้นอตัภาพก่อนๆ ดงัน้ีวา่ 

มาณพ บุคคลบางคนในโลกน้ี เป็นสตรกีต็าม เป็นบุรุษกต็าม เป็นผูเ้บยีดเบยีนสตัว์
ทัง้หลายดว้ยฝา่มอืบา้ง ดว้ยกอ้นดนิบา้ง ดว้ยท่อนไมบ้า้ง ดว้ยศสัตราบา้ง เพราะกรรมนัน้
ทีเ่ขาใหบ้รบิูรณ์ ยดึมัน่ไวอ้ยา่งนัน้ หลงัจากตายแลว้ เขาจงึไปเกดิในอบาย ทุคต ิวนิิบาต 
นรก หลงัจากตายแลว้ถา้ไมไ่ปเกดิในอบาย ทุคต ิวนิิบาต นรก กลบัมาเกดิเป็นมนุษยใ์นที่
ใดๆ เขากจ็ะเป็นผูม้โีรคมาก 

มาณพ การทีบุ่คคลเป็นผูเ้บยีดเบยีนสตัวท์ัง้หลายดว้ยฝา่มอืบา้ง ดว้ยกอ้นดนิบา้ง ดว้ย
ทอ่นไมบ้า้ง ดว้ยศสัตราบา้ง น้ีเป็นปฏปิทาทีเ่ป็นไปเพือ่ความมโีรคมาก๒๖๓ 

หรอื “มาณพ สตัวท์ัง้หลายมกีรรมเป็นของตน มกีรรมเป็นทายาท มกีรรมเป็นกําเนิด 
มกีรรมเป็นเผา่พนัธุ ์ ม รรมเป็นทีพ่ึง่อาศยั กรร อ่มจาํแนกสตัวท์ัง้หลายใหเ้ลวและดต่ีางกนั”
๒๖๔ 

กี มย

                                         

หรอื 

ขา้วเปลอืก ทรพัย ์เงนิทอง สิง่ของทีห่วงแหนอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรอืทาส กรรมกร คน
รบัใช ้ และผูอ้าศยัทีม่อียู ่ทัง้หมดนัน้เขานําไปไมไ่ด ้จาํตอ้งละทิง้ไวท้ัง้หมด อน่ึง บุคคลทาํ
กรรมใดทางกาย ทางวาจา หรอืทางใจ กรรมนัน้แลเป็นสมบตัขิองเขา ทัง้เขาจะนํากรรม
นัน้ไปได ้อน่ึงกรรมนัน้ยอ่มตดิตามเขาไป ดุจเงาตดิตามตวัไป ฉะนัน้๒๖๕ 

สําหรบั โรคกรรม หรอื ความเจบ็ป่วยที่มสีาเหตุจากสิง่ทีไ่ดก้ระทําไวใ้นอตัภาพ
ก่อนๆ น้ี มขีอ้น่าสงัเกตว่าเทคโนโลยกีารแพทยท์ีไ่ดร้บัการพฒันามาโดยตลอดจนกระทัง่ถงึ
ปจัจุบนัน้ี ยงัไมส่ามารถรกัษาโรคทุกโรคใหห้ายได ้ บางโรคเป็นโรคเรือ้รงัทีร่กัษาอยา่งไรกไ็ม่
หาย ไมว่่าจะใชเ้ครื่องมอืเทคโนโลยทีางการแพทยท์ีก่า้วหน้าอยา่งไร หรอืบางคนอาจมอีายุยนื
ยาว ในขณะทีบ่างคนอายุสัน้ บางคนเจบ็ไขไ้ดป้่วยอยู่เสมอ ในขณะทีบ่างคนมรี่างกายแขง็แรง 
แต่ทัง้น้ีตอ้งทําความเขา้ใจเบื้องตน้ใหช้ดัเจนว่า โรคเกดิไดจ้ากเหตุปจัจยัหลายอย่าง อธบิาย
ดว้ยนิยาม ๕ คอื โรคมไิดเ้กดิจากกรรมเพยีงอยา่งเดยีว และการมทีศันะเคลื่อนเขา้สูล่ทัธเิหตุ

 
๒๖๒ ข.ุม. (ไทย) ๑๑/๒๙/๑๗. 
๒๖๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 
๒๖๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๒๖๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 



๑๓๕ 
 

๒) โรคทางใจ 

พระพุทธเจา้ไดต้รสัแสดงถงึโรคอกีดา้นหน่ึงนอกเหนือไปจากโรคทางกาย คอื โรค
ทางใจทีม่สีาเหตุมาจากสิง่ทีเ่รยีกว่า กเิลส ทีม่อียู ่๓ ประการ คอื โลภะ โทสะ โมหะ โดยพระ
พทุธองคไ์ดต้รสัแสดงไวใ้นสลัลสตูร ถงึโรคทางใจซึง่มอียูใ่นปถุุชนสามญัทัว่ไป ไมม่ยีกเวน้ไวก้บั
บุคคลใด (ยกเวน้บุคคลทีป่ราศจากกเิลสเครื่องเศรา้หมองแลว้) ซึง่กเิลสทัง้ ๓ นัน้เป็นสิง่ทีนํ่า
ความทุกขม์าใหต้ลอดเวลา สาํหรบับุคคลซึง่ปราศจากโรคทางใจอยา่งสมบูรณ์คอื พระอรหนัต์
ทัง้หลายผูห้มดจดปราศจากกเิลสทีเ่รา้รอ้นเทา่นัน่ทีป่ราศจากความทุกขท์างใจ ทีว่า่ 

สตัวผ์ูอ้า้งวา่ ตนเองไมม่โีรคทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปีบา้ง ๒ ปีบา้ง ๓ ปี บา้ง ๔ ปี
บา้ง ๕ ปีบา้ง ๑๐ ปีบา้ง ๒๐ ปีบา้ง ๓๐ ปีบา้ง ๔๐ ปีบา้ง ๕๐ ปีบา้ง แมย้ิง่กว่า ๑๐๐ ปีบา้ง 
ยงัพอมอียู ่แต่สตัวผ์ูจ้ะกล่าวอา้งว่า ตนเองไมม่โีรคทางใจ ตลอดระยะเวลาแมค้รูเ่ดยีว หา
ไดโ้ดยยาก ยกเวน้ทา่นผูห้มดกเิลสแลว้๒๖๖ 

ทัง้น้ี พระอรหนัตผ์ูป้ราศจากกเิลสเครื่องเศรา้หมอง ปราศจากโรคทางใจแลว้กต็าม 
แต่พระอรหนัตย์งัคงเป็นผูท้ีม่โีรคทางกายไดเ้ป็นปกตเิหมอืนปุถุชนทัว่ไป อธบิายดว้ย การเสวย 
หรอื การรบัรูข้องเวทนาเป็น ๒ สว่น คอื (๑) เวทนาทางกาย และ (๒) เวทนาทางใจ สาํหรบั
ปุถุชน หรอื มนุษยท์ีย่งัเตม็ไปดว้ยกเิลสมอุีปปาทาน ความยดึมัน่ในรา่งกายนัน้ว่าเป็นเรา เป็น
ของๆ เรา เมื่อไดร้บัทุกขเวทนาใดกระทบเขา้ ยอ่มไดร้บัทัง้ทุกขเวทนาทางกาย และเวทนาทาง
ใจตดิตามกนัไป คอืไดร้บัทุกขเวทนาทัง้สองสว่นโดยสมบูรณ์ ซึง่แตกต่างจากพระอรหนัต ์ทีเ่มื่อ
ไดร้บัทุกขเวทนาใดยอ่มไดร้บัทุกขเวทนาเพยีงสว่นเดยีว คอื ทุกขเวทนาทางกายเทา่นัน้ แต่ใจที่
ปราศจากความยดึมัน่ว่าร่างน้ีเป็นตวัเป็นตนของท่าน ท่านย่อมไม่เดอืดรอ้นใจไปตามรา่งกายที่
เกดิทุกขเวทนาขึน้ ท่านยงัคงรบัรูถ้งึทุกขเวทนาทีเ่กดิขึน้เหล่านัน้ ทัง้สามารถปฏบิตัตินเพื่ออยู่
รว่มกบัเวทนานัน้ๆ ไดอ้ยา่งไมร่อ้นใจ ดงัน้ี 

ภกิษุทัง้หลาย ปุถุชนผูไ้มไ่ดส้ดบั เสวยสุขเวทนาบา้ง ทุกขเวทนาบา้ง อทุกขมสุข
เวทนาบา้ง อรยิสาวกผูไ้ดส้ดบักเ็สวยสขุเวทนาบา้ง ทุกขเวทนาบา้ง อทุกขมสุขเวทนาบา้ง 

                                          
๒๖๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 



๑๓๖ 
 

นายขมงัธนูใชลู้กศรยงิบุรุษ ยงิซํ้าบุรุษนัน้ดว้ยลูกศรดอกที ่๒ อกี เมื่อเป็นเช่นน้ี บุรุษ
นัน้ยอ่มเสวยเวทนา ๒ ประการเพราะลูกศร คอื ๑) เวทนาทางกาย ๒) เวทนาทางใจ แม้
ฉนัใด ปุถุชนผูไ้มไ่ดส้ดบักฉ็นันัน้เหมอืนกนั ถูกทุกขเวทนาถูกตอ้งยอ่มเศรา้โศก ลําบาก 
รํ่าไร ทุบอกครํ่าครวญ ถงึความลุ่มหลง เขายอ่มเสวยเวทนา ๒ ประการ คอื ๑) เวทนาทาง
กาย ๒) เวทนาทางใจ 

อน่ึง เขาถูกทุกขเวทนานัน้แลถูกตอ้งแลว้ ยอ่มขดัเคอืง ปฏฆิานุสยัในทุกขเวทนายอ่ม
ไหลไปตามเขาผูข้ดัเคอืงในเพราะทุกขเวทนา เขาถูกทุกขเวทนาถูกต้อง แล้วกย็งั
เพลดิเพลนิกามสุข ขอ้นัน้เพราะเหตุไร เพราะปุถุชนผูไ้มไ่ดส้ดบันัน้ไมรู่ช้ดัเครื่องสลดัออก
จากทุกขเวทนานอกจากกามสขุ เมื่อเขาเพลดิเพลนิกามสุข ราคานุสยัในสุขเวทนานัน้ยอ่ม
ไหลไปตาม เขายอ่มไมรู่ช้ดั ความเกดิ ความดบั คุณ โทษ และเครื่องสลดัออกจากเวทนา
เหล่านัน้ตามความเป็นจรงิ เมื่อเขาไมรู่ช้ดัความเกดิ ความดบั คุณ โทษ และเครื่องสลดั
ออกจากเวทนาเหล่านัน้ตามความเป็นจรงิ อวชิชานุสยัในอทุกขมสุขเวทนาย่อมไหลไป
ตาม เขาเสวยสุขเวทนา กเ็ป็นผูป้ระกอบ (ดว้ยกเิลส) เสวยสุขเวทนานัน้ เสวยทุกขเวทนา 
กเ็ป็นผูป้ระกอบ (ดว้ยกเิลส) เสวยทุกขเวทนานัน้  และเสวยอทุกขมสุขเวทนา กเ็ป็นผู้
ประกอบ (ดว้ยกเิลส) เสวยอทุกขมสขุเวทนานัน้ 

ภกิษุทัง้หลาย ปุถุชนผูไ้มไ่ดส้ดบัน้ีเราเรยีกว่า เป็นผูป้ระกอบดว้ยชาต ิชรา มรณะ โส
กะ ปรเิทวะ ทุกข ์โทมนสั และอุปายาส เรากล่าววา่ เป็นผูป้ระกอบดว้ยทุกข ์

ภกิษุทัง้หลาย ส่วนอรยิสาวกผูไ้ดส้ดบัถูกทุกขเวทนาถูกตอ้ง ย่อมไมเ่ศรา้โศก ไม่
ลําบาก ไมร่ํ่าไร ไม่ทุบอกครํ่าครวญ ไมถ่งึความลุ่มหลง เธอยอ่มเสวยเวทนาทางกาย
ประการเดยีว ไมเ่สวยเวทนาทางใจ 

นายขมงัธนูใชลู้กศรยงิบุรุษ ไมย่งิซํ้าบุรุษนัน้ดว้ยลูกศรดอกที ่ ๒ เมื่อเป็นเช่นน้ี บุรุษ
นัน้ยอ่มเสวยเวทนาเพราะลูกศรดอกเดยีวแมฉ้นัใด ภกิษุทัง้หลาย อรยิสาวกผูไ้ดส้ดบักฉ็นั
นัน้เหมอืนกนั ถูกทุกขเวทนาถูกตอ้ง ยอ่มไมเ่ศรา้โศก ไมล่ําบาก ไมร่ํ่าไร ไมทุ่บอกครํ่า
ครวญ ไมถ่งึความลุ่มหลง เขายอ่มเสวยเวทนาทางกายประการเดยีว ไมเ่สวยเวทนาทางใจ 
อน่ึง เธอถูกทุกขเวทนานัน้แลถูกตอ้งแลว้ ยอ่มไมข่ดัเคอืง ปฏฆิานุสยัในทุกขเวทนา ยอ่ม
ไมไ่หลไปตามเธอผูไ้มข่ดัเคอืงในเพราะทุกขเวทนา เธอถูกทุกขเวทนาถูกตอ้งแลว้ ยอ่มไม่
เพลดิเพลนิกามสุข ขอ้นัน้เพราะเหตุไร เพราะอรยิสาวกผูไ้ดส้ดบันัน้รูช้ดัเครื่องสลดัออก
จากทุกขเวทนา เวน้จากกามสขุ เมือ่เธอไมเ่พลดิเพลนิกามสขุ ราคานุสยัในสุขเวทนา ยอ่ม
ไมไ่หลไปตาม เธอรูช้ดัความเกดิ ความดบั คุณ โทษ และเครื่องสลดัออกจากเวทนา



๑๓๗ 
 

ภกิษุทัง้หลาย อรยิสาวกผูไ้ดส้ดบัน้ีเราเรยีกว่า เป็นผูป้ราศจากชาต ิชรา มรณะ โสกะ 
ปรเิทวะ ทุกข ์โทมนสั และอุปายาส เรากล่าวว่า เป็นผูป้ราศจากทุกข ์ภกิษุทัง้หลาย น้ีแล
เป็นความแปลกกนั เป็นความแตกต่างกนั เป็นเหตุทาํใหต่้างกนัระหวา่งอรยิสาวกผูไ้ดส้ดบั
กบัปถุุชนผูไ้มไ่ดส้ดบั๒๖๗ 

โรคทางกายและโรคทางใจ 

เมื่ อ เปรียบเทียบระหว่างมิติทางด้านร่างกาย  และมิติทางด้านจิตใจแล้ว 
พระพทุธศาสนามทีศันะทีใ่หค้วามสาํคญักบัมติทิางใจมากกวา่ เพราะการกระทาํทัง้หลายทัง้ทาง
กายและวาจาลว้นมใีจเป็นจุดเริม่ตน้ทัง้สิน้ ดงัพุทธพจน์ทีว่่า “ธรรมทัง้หลาย มใีจเป็นหวัหน้า มี
ใจเป็นใหญ่ สาํเรจ็ดว้ยใจ ถา้คนมใีจชัว่ กจ็ะพดูชัว่หรอืทาํชัว่ตามไปดว้ย เพราะความชัว่นัน้ 
ทุกขย์อ่มตดิตามเขาไป เหมอืนลอ้หมุนตามรอยเทา้โคทีล่ากเกวยีนไป”๒๖๘ และพุทธพจน์ทีว่่า 
“ธรรมทัง้หลาย มใีจเป็นหวัหน้า มใีจเป็นใหญ่ สาํเรจ็ดว้ยใจ ถา้คนมใีจด ีกจ็ะพดูดหีรอืทาํดตีาม
ไปดว้ย เพราะความดนีัน้ สขุยอ่มตดิตามเขาไป เหมอืนเงาตดิตามตวัเขาไป ฉะนัน้”๒๖๙ 

สาํหรบัพทุธทศันะทีใ่หค้วามสาํคญัของมติดิา้นจติใจเหนือกว่ามติดิา้นรา่งกายนัน้ ยงั
พบไดว้่า ในการบรรลุธรรม เขา้ถงึความหลุดพน้ขัน้สงูสุด ในพระพุทธศาสนาซึง่เป็นผลสมัฤทธิ ์
ทีเ่กดิขึน้โดยตรงทางใจ กม็ไิดถู้กขดัขวางดว้ยร่างกายจะป่วยไขไ้ม่สมบูรณ์แต่อย่างใด นัน้คอื 
ไม่ว่าร่างกายจะเจบ็ป่วย ทุพลภาพอย่างไร ถา้สามารถพฒันายกระดบัจติใหเ้กดิความเหน็ที่
ถูกต้องต่อสรรพสิง่ต่างๆ กส็ามารถบรรลุธรรมเพื่อความดบัทุกขท์ัง้ปวงได้ โดยไม่มขีอ้จํากดั
ดา้นรา่งกายทีค่อยขวางกัน้แต่อยา่งใด ดงัความในพระไตรปิฎก คลิานสตูรทีว่่าดว้ยธรรมสาํหรบั
ภกิษุไข ้ดงัน้ี 

ภกิษุทัง้หลาย ธรรม ๕ ประการ ยอ่มไมล่ะภกิษุบางรปูผูทุ้พพลภาพ เป็นไข ้ เธอพงึ
หวงัไดผ้ลน้ีคอื ไม่นานนักจกัทําใหแ้จง้เจโตวมิุตต ิ ปญัญาวมิุตต ิ อนัไม่มอีาสวะเพราะ    
อาสวะสิน้ไปดว้ยปญัญาอนัยิง่เองเขา้ถงึอยูใ่นปจัจุบนั ธรรม ๕ ประการ อะไรบา้ง คอื 
ภกิษุในธรรมวนิยัน้ี (๑) พจิารณาเหน็ความไม่งามในกายอยู่ (๒) กําหนดหมายความ

                                          
๒๖๗ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๔/๒๗๔-๒๗๖. 
๒๖๘ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๒๖๙ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 



๑๓๘ 
 

ดว้ยเหตุน้ี โรค ภายใต้กระบวนทศัน์ทางพระพุทธศาสนาจงึกนิความหมาย
กว้างขวางกว่า โรคที่เป็นเพยีงความผดิปกติของอวยัวะหรอืร่างกายและจติประสาทอนั
เกีย่วเน่ืองกบัการทาํงานของสมองภายใตก้ระบวนทศัน์จกัรกลแบบวทิยาศาสตร ์ ในทศันะของ
พระพุทธศาสนาถอืไดว้่าเป็นเพยีงทุกขส์ว่นหน่ึงของทุกขท์ีม่ใีนมนุษย ์ เป็นทุกขท์ีเ่กีย่วเน่ืองกบั
กายเป็นสาํคญั ภาวะความเจบ็ป่วยในทศันะของพระพุทธศาสนาทีป่รากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 
และคมัภรีท์างพระพุทธศาสนาทีป่รากฏในรปูศพัทท์ีแ่ตกต่างกนั เช่น พยาธ ิ อาพาธ โรค ปว่ย 
ไข ้  จงึไมไ่ดม้คีวามหมายเฉพาะความเจบ็ป่วยภายใตนิ้ยามของระบบสุขภาพตามทศันะแบบ
วิทยาศาสตร์เชิงจกัรกล แต่จะมีความหมายที่กว้างขวางครอบคลุมไปในขอบข่ายที่
พระพทุธศาสนาใหค้วามใสใ่จ คอื การนําไปสูค่วามสิน้ทุกขถ์าวร หรอืสขุภาพทีแ่ทจ้รงิ 

สุขภาพในทศันะของพระพุทธศาสนาในความหมายว่าเป็นความหมดจดจากโรคทัง้
ปวงน้ี เป็นการแสดงขอบเขตอนักวา้งขวางทีสุ่ดของคาํว่า สุขภาพ คอื ภาวะปราศจากโรค (ทาง
ใจ) โดยสิน้เชงินัน้คอื นิพพาน การอธบิายขอบเขตของโรคในทศันะพระพุทธศาสนา ว่ามคีวาม
กวา้งขวางครอบคลุมความทุกขท์ัง้ปวงทีเ่กดิขึน้กบัมนุษย ์ ทีส่มัพนัธเ์กีย่วเน่ืองกบัความยดึมัน่
ถอืมัน่ในสรรพสิง่ทัง้หลาย ทีไ่มม่ตีวัตนแทจ้รงิวา่มตีวัตนแทจ้รงิทัง้หลงเขา้ใจว่ามสีภาพคงทนไม่
เสื่อมสลาย และเป็นทีพ่งึสามารถก่อใหเ้กดิความสุขได ้ เพราะไมรู่ไ้มเ่ขา้ใจถงึความเป็นจรงิของ
ธรรมชาต ิดงันัน้ การแกทุ้กข ์หรอื การเขา้ถงึสุขภาพแท ้ยอ่มตอ้งทาํความเขา้ใจถงึธรรมชาติ
แทจ้รงิของสรรพสิง่ทัง้หลาย คลายความยดึมัน่ถอืมัน่ลงจนกระทัง่แมก้ารมรี่างกายทีเ่จบ็ป่วย
ทุกขท์รมานกเ็สมอืนกบัมไิดเ้ป็นโรค หรอืมคีวามเจบ็ปว่ยแต่อยา่งใด เพราะเขา้ใจถงึความจรงิ
ของรา่งกายวา่มสีภาพแหง่ความเสือ่มไป ไมส่ามารถคงสภาพอยูไ่ด ้กเ็พราะใจทีป่ราศจากความ
ยดึมัน่ถอืมัน่ในร่างกายว่าเป็นตน เป็นของตน อนัทําใหจ้ติใจต้องทนทุกขท์รมานมคีวาม
กระสบักระสา่ยไปตามรา่งกาย จงึจะสามารถมสีขุภาพอยา่งแทจ้รงิได ้

๓.๒.๓ สขุภาพคือภาวะท่ีปลอดจากนิวรณ์ 

นิวรณ์ หรอื นิวรณธรรม คอื ธรรมทีก่ ัน้จติไมใ่หบ้รรลุความด ี เป็นสิง่ทีข่ดัขวางจติ
ไมใ่หก้า้วหน้าในคุณธรรม อกุศลทีก่ดทบัจติ ปิดกัน้ปญัญา๒๗๑ ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบ ๕ 
อยา่ง คอื 

                                          
๒๗๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑-๒๐๒. 
๒๗๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ หน้า 

๑๖๘. 



๑๓๙ 
 

๑) กามฉนัท ์คอื ความพอใจในกามคุณ 
๒) พยาบาท คอื ความคดิรา้ยต่อผูอ้ื่น 
๓) ถนีมทิธะ คอื ความหดหูซ่มึเซา 
๔) อุทธจัจกุกกุจจะ คอื ความฟุ้งซ่านและราํคาญ 
๕) วจิกิจิฉา คอื ความลงัเลสงสยั 

การละนิวรณ์อนัเป็นเครื่องกดีขวางจติไปจากคุณธรรม ความด ีทัง้หลายน้ี พระพุทธ
องคท์รงเปรยีบวา่เป็นเสมอืนการหายขาดจากโรคภยัไขเ้จบ็ มกีาํลงัขึน้ใหม ่ดงัน้ี 

เปรยีบเหมอืนคนไขอ้าการหนัก บรโิภคอาหารไม่ได ้ ไม่มกีําลงั ต่อมา หายป่วย 
บรโิภคอาหารได ้กลบัมกีําลงั เขาคดิว่า เมื่อก่อนเราปว่ยอาการหนกั บรโิภคอาหารไมไ่ด ้
ไมม่กีําลงั เวลาน้ีหายปว่ย บรโิภคอาหารได ้มกีําลงัเป็นปกต ิ เพราะการหายจากโรคเป็น
เหตุ เขาจงึไดร้บัความเบกิบานใจและความสุขใจ ... ภกิษุพจิารณาเหน็นิวรณ์ ๕ ทีต่นละ
ไดแ้ลว้ เหมอืนความไมม่หีน้ี ความไมม่โีรค การพน้โทษจากเรอืนจาํ ความเป็นไทแก่
ตวัเอง และภมูสิถานอนัสงบรม่เยน็๒๗๒ 

๓.๒.๔ สขุภาพในความหมายของกศุลธรรม 

อกีความหมายหน่ึงของภาวะปราศจากโรค หรอืการมสีุขภาพดใีนทศันะของพระ
พระพทุธศาสนาคอื กุศล ๑ ใน ๔ ขอ้๒๗๓ คอื 

๑) อาโรคยะ ความไม่มโีรคทัง้ทางกายและทางใจ หมายถงึ ทัง้กายและจติทีม่ี
สขุภาพด ี ไมถู่กบบีคัน้ ไมก่ระสบักระสา่ย ใชง้านไดด้ ี

๒) อนวชัชะ หรอืไรต้ําหนิ ไมม่โีทษทัง้ทางกฎหมาย ศลีธรรม และจารตีประเพณ ี
หมายถงึ ไมม่วัหมอง ไมขุ่น่มวั สะอาด 

๓) โกศลสมัภตู เกดิจากปญัญาและความรูจ้รงิ หรอืเกดิจากความฉลาด หมายถงึ 
ภาวะทีจ่ติประกอบอยูด่ว้ยปญัญา มองเหน็หรอืรูเ้ทา่ทนัความเป็นจรงิ และ 

๔) สขุวิบาก มีสขุเป็นผล หมายถงึ เป็นสภาพทีท่าํใหม้คีวามสขุ 

ทัง้น้ี สภาพจติทีไ่มม่โีรค ไมถู่กบบีคัน้ ไม่กระสบักระสา่ย หรอือโรคยะ เป็นจติที่
เขม้แขง็ ใชง้านไดด้ ีนัน้มคีวามหมายนยัเดยีวกบั นิพพาน นัน่เอง 

                                          
๒๗๒ ท.ีส.ี (ไทย) ๙/๒๑๙-๒๒๔/๗๔. 
๒๗๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๘-๓๖๑/๔๔๒-๔๔๙. 



๑๔๐ 
 

๓.๒.๕ สขุภาพเร่ิมต้นจากความเจบ็ป่วย 

๑) ความเจบ็ป่วยคือภยัของมนุษย ์

ทศันะทีว่่าความเจบ็ปว่ยคอืภยัของมนุษย ์ เป็นทศันะทีพ่ระพุทธศาสนา และวงการ
แพทยเ์หน็พอ้งตอ้งกนั และดว้ยเหตุทีไ่ดพ้บเหน็ บุคคลผูเ้จบ็ปว่ย บุคคลผูแ้ก่ชรา และความตาย
น้ีเองทําให้เจ้าชายสิทธัตถะได้ค้นหาหนทางที่จะพ้นไปจากความทุกข์เหล่าน้ีอย่างสิ้นเชิง
จนกระทัง่ในทา้ยทีสุ่ดไดต้รสัรูส้มัมาสมัโพธญิาณเป็นพระพุทธเจา้ และพระองคเ์องกท็รงยอมรบั
ว่า สิง่เหล่าน้ีเป็นภยัทีส่าํคญัต่อมนุษยไ์วใ้นปฐมภยสตูร ทีว่่าดว้ยภยัทีม่ต่ีอมนุษยไ์วด้งัน้ี “ภกิษุ
ทัง้หลาย ภยั ๔ ประการน้ี ภยั ๔ ประการ อะไรบา้ง คอื ๑) ชาตภิยั (ภยัเกดิเพราะความเกดิ) 
๒) ชราภยั (ภยัเกดิเพราะความแก่) ๓) พยาธภิยั (ภยัเกดิเพราะความเจบ็ไข)้ ๔) มรณภยั (ภยั
เกดิเพราะความตาย) ภกิษุทัง้หลาย ภยั ๔ ประการน้ีแล”๒๗๔ 

๒) ความเจบ็ป่วยคือธรรมดาของชีวิต 

ความเจบ็ปว่ยเป็นสภาพธรรมดาของทุกๆ ชวีติอยา่งหน่ึง ในฐานะ ๕  ประการ คอื 
ความแก่ชรา ความเจบ็ไข ้ความตาย ความพลดัพรากจากสิง่ทีเ่ป็นทีร่กัทีช่อบใจ และการรบัผล
ของกรรม ดงัน้ี 

เรามคีวามเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา ไมล่่วงพน้ความเจบ็ไขไ้ปได ้ ...  อรยิสาวกนัน้พจิารณา
เหน็ดงัน้ีวา่ ไมใ่ชเ่ราคนเดยีวเทา่นัน้ทีม่คีวามเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา ไมล่่วงพน้ความเจบ็ไขไ้ป
ได ้ แทจ้รงิ สตัวท์ัง้ปวงทีม่กีารมา การไป การจุต ิ การอุบตั ิ กล็ว้นมคีวามเจบ็ไข ้ เป็น
ธรรมดา ไมล่่วงพน้ความเจบ็ไขไ้ปได ้เมื่ออรยิสาวกนัน้พจิารณา ฐานะนัน้อยูเ่นืองๆ มรรค
ยอ่มเกดิขึน้ อรยิสาวกนัน้ยอ่มเสพ เจรญิ ทาํใหม้ากซึง่มรรคนัน้ เมื่อเสพ เจรญิ ทาํใหม้าก
อยู ่ยอ่มละสงัโยชน์ได ้อนุสยัยอ่มสิน้ไป๒๗๕ 

หรอื 
ไมม่ใีครเลย ไมว่่าจะเป็นสมณะ พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรอืใครๆ ในโลกทีจ่ะ

ประกนัสิง่ทีม่คีวามแก่เป็นธรรมดาว่าไมแ่ก่ ไม่มใีครเลย ไม่ว่าจะเป็นสมณะ พราหมณ์ 
เทวดา มาร พรหม หรอืใครๆ ในโลกทีจ่ะประกนัสิง่ทีม่คีวามเจบ็เป็นธรรมดาว่าไมเ่จบ็ ไม่
มใีครเลย ไมว่่าจะเป็นสมณะ พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรอืใครๆ ในโลกทีจ่ะประกนั
สิง่ทีม่คีวามตายเป็นธรรมดาวา่ไมต่าย๒๗๖ 

 

                                          
๒๗๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๙/๑๘๑. 
๒๗๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๒. 
๒๗๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๒/๒๕๘-๒๕๙. 



๑๔๑ 
 

๓)  ความเจบ็ป่วยคือส่ิงท่ีขดัขวางการบาํเพญ็ความเพียรเพ่ือการพ้นทุกข ์

ความเจบ็ปว่ยเป็นสิง่ทีข่ดัขวางการบําเพญ็ความเพยีร เพื่อล่วงพน้ความทุกข ์เพราะ
เมื่อเกดิความเจบ็ปว่ยขึน้แก่รา่งกายแก่ผูย้งัมอุีปปาทานขนัธ ์ ๕ จติยอ่มกระสบักระสา่ยไปตาม
ความเจบ็ป่วยของร่างกาย ทําใหก้ารบําเพญ็ความเพยีรมคีวามยากลําบากเพิม่ขึน้ ซึ่งพระ  
พุทธองคต์รสัไวว้่าในช่วงเวลาทีไ่มส่บายเป็นช่วยเวลาทีไ่ม่เหมาะแก่การบําเพญ็เพยีรเพื่อความ
หลุดพน้ ดงัน้ี “ภกิษุในธรรมวนิยัน้ีเป็นผูอ้าพาธ ถูกพยาธคิรอบงาํ น้ีเป็นสมยัทีไ่ม่ควรบําเพญ็
เพยีร ...”๒๗๗ 

๔) ความเจบ็ป่วยคือส่ิงยํา้เตือนไม่ให้ประมาท ให้เร่งทาํความเพียร 

ความเจบ็ป่วยเมื่อเกดิขึน้แก่ใครแลว้ ร่างกายของเขาเหล่านัน้ย่อมทรมานเป็นทุกข ์
ไม่เหมาะแก่การประกอบการงานหรอืความเพยีร สําหรบัผู้มปีญัญาย่อมนําความเจ็บป่วยไม่
สบายทีอ่าจจะเกดิขึน้แก่ตนในอนาคตน้ีเป็นเครื่องพจิารณา เพื่อความไม่ประมาทในชวีติ และ
เรง่ทาํความเพยีรเพือ่นําพาตนเองใหไ้ปถงึจุดหมายสงูสดุในพระพทุธศาสนา ดงัน้ี  

ภกิษุในธรรมวนิัยน้ีพจิารณาเหน็ดงัน้ีว่า บดัน้ี เรามอีาพาธน้อย มโีรคเบาบาง 
ประกอบดว้ยไฟธาตุสาํหรบัยอ่ยอาหารสมํ่าเสมอ ไมเ่ยน็นกั ไมร่อ้นนกั ปานกลาง เหมาะ
แก่การบําเพญ็เพยีรกจ็รงิ ถงึกระนัน้ กย็งัมสีมยัทีพ่ยาธจิะถูกตอ้งกายน้ีได ้ การทีบุ่คคลผู ้
เจบ็ไขถู้กพยาธคิรอบงาํแลว้จะมนสกิารถงึคาํสัง่สอนของพระพุทธเจา้ มใิช่ทาํไดง้า่ย ทัง้จะ
อาศยัเสนาสนะอนัเงยีบสงดั คอื ปา่โปรง่ และ ปา่ทบึ กม็ใิช่ทาํไดง้า่ย ก่อนทีธ่รรมซึง่ไมน่่า
ปรารถนา ไมน่่าใคร ่ไมน่่าพอใจนัน้จะมาถงึเรา เราจะรบีปรารภความเพยีร เพื่อถงึธรรมที่
ยงัไม่ถงึ เพื่อบรรลุธรรมทีย่งัไม่บรรลุ เพื่อทําใหแ้จง้ธรรมทีย่งั ไม่ไดท้ําใหแ้จง้เสยีก่อน
ทเีดยีว ซึง่เมือ่เรามแีลว้ แมอ้าพาธกจ็กัอยูส่บาย๒๗๘ 

๕) ความเจบ็ป่วยคือส่ิงช่วยยํา้เป้าหมายสงูสดุของชีวิต 

สําหรบัผูท้ี่ปราศจากความเรา้รอ้น ความกระหาย ความพงึพอใจในกามสุข เป็นผู้
ประกอบแต่กุศลกรรม เป็นผูห้ยัง่ลงสู่อมตธรรม ปราศจากความเคลอืบแคลงสงสยัในธรรมอนั
พระพุทธองคต์รสัรูแ้ละนํามาเผยแพรส่ัง่สอน เพราะตนสามารถเหน็ชดัแจง้ดว้ยปญัญาอนัยิง่เอง
เขา้ถึงอยู่แล้ว สามารถเขา้ใจได้อย่างถ่องแท้ว่า สรรพสิง่ทัง้หลายมคีวามเกดิขึน้เป็นธรรมดา 
ย่อมต้องมคีวามดบัสิ้นไปเป็นธรรมดา เมื่อบุคคลเหล่านัน้ต้องเฉียดย่างเขา้สู่ประตูมรณะ เขา
เหล่านัน้ยอ่มปราศจากความสะดุง้ หวาดกลวั ดงันัน้ ความเจบ็ปว่ย ความตาย จงึเป็นสิง่คอยยํ้า

                                          
๒๗๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๔/๙๓. 
๒๗๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๘/๑๔๑. 



๑๔๒ 
 

บุคคลผูม้คีวามตายเป็นธรรมดาไมก่ลวั ไมถ่งึความสะดุง้ต่อความตาย เป็นอยา่งไร คอื 
บุคคลบางคนในโลกน้ีเป็นผูป้ราศจากความกําหนดั ปราศจากความพอใจ ปราศจากความ
รกั ปราศจากความกระหาย ปราศจากความเรา่รอ้น ปราศจากความอยากในกามทัง้หลาย 
โรคหนกับางอยา่งกระทบเขาเขา้  เมื่อเขาถูกโรคหนกับางอยา่งกระทบเขา้กไ็มม่คีวามคดิ
อยา่งน้ีว่า กามอนัเป็นทีร่กัจกัละเราไปหนอ และเรากจ็กัละกามอนัเป็นทีร่กัไป เขายอ่มไม่
เศรา้โศก ไมล่าํบากใจ ไมร่ํ่าไร ไมทุ่บอก ครํ่าครวญ ไมถ่งึความเลอะเลอืน น้ีแลคอืบุคคลผู้
มคีวามตายเป็นธรรมดาไมก่ลวั ไมถ่งึความสะดุง้ต่อความตาย 

ยงัมอีกี บุคคลบางคนในโลกน้ีเป็นผูป้ราศจากความกําหนัด ปราศจากความพอใจ 
ปราศจากความรกั ปราศจากความกระหาย ปราศจากความเรา่รอ้น ปราศจากความอยาก
ในกามทัง้หลาย  โรคหนกับางอยา่งกระทบเขาเขา้ เมื่อเขาถูกโรคหนกับางอยา่งกระทบ
เขา้กไ็มม่คีวามคดิอยา่งน้ีว่า  กายอนัเป็นทีร่กัจกัละเราไปหนอ และเรากจ็กัละกายอนัเป็น
ทีร่กัไป เขายอ่มไมเ่ศรา้โศก ไมล่ําบากใจ ไมร่ํ่าไร ไมทุ่บอกครํ่าครวญ ไมถ่งึความเลอะ
เลอืน น้ีแลคอืบุคคลผูม้คีวามตายเป็นธรรมดา ไมก่ลวั ไมถ่งึความสะดุง้ต่อความตาย  

ยงัมอีกี บุคคลบางคนในโลกน้ีเป็นผูไ้ม่ไดท้ําความชัว่ไว ้ ไม่ไดท้ํากรรมหยาบชา้ไว ้
ไมไ่ดท้าํกรรมเศรา้หมองไว ้ทาํแต่ความด ีทาํแต่กุศล และทาํทีป้่องกนัสิง่น่ากลวั โรคหนกั
บางอยา่งกระทบเขาเขา้  เมื่อเขาถูกโรคหนกับางอยา่งกระทบเขา้จงึมคีวามคดิอยา่งน้ีว่า 
เราไมไ่ดท้าํความชัว่หนอ ไมไ่ดท้าํกรรมหยาบชา้ ไมไ่ดท้าํกรรมเศรา้หมอง ทาํแต่ความด ี
ทาํแต่กุศล และทาํทีป้่องกนัสิง่น่ากลวัไว ้ เราตายแลว้จะไปสูค่ตขิองผูไ้มไ่ดท้าํความชัว่ไว ้
ไมไ่ดท้าํกรรมหยาบชา้ ทาํแต่ความด ีทาํแต่กุศล และทาํทีป้่องกนัสิง่น่ากลวัไวน้ัน้ เขายอ่ม
ไมเ่ศรา้โศก ไมล่าํบากใจ ไมร่ํ่าไร ไมทุ่บอกครํ่าครวญ ไมถ่งึความเลอะเลอืน น้ีแลคอืบุคคล
ผูม้คีวามตายเป็นธรรมดาไมก่ลวั ไมถ่งึความสะดุง้ต่อความตาย 

ยงัมอีกี บุคคลบางคนในโลกน้ีเป็นผูไ้มม่คีวามสงสยัเคลอืบแคลงใจ ถงึความตกลงใจใน
สทัธรรม โรคหนักบางอยา่งกระทบเขาเขา้ เมื่อเขาถูกโรคหนักบางอย่างกระทบเขา้จงึมี
ความคดิอยา่งน้ีว่า เราไมม่คีวามสงสยั ไมเ่คลอืบแคลงใจถงึความตกลงใจในสทัธรรม เขา
ยอ่มไมเ่ศรา้โศก ไมล่ําบากใจ ไมร่ํ่าไร ไมทุ่บอกครํ่าครวญ ไมถ่งึความเลอะเลอืน น้ีแลคอื
บุคคลผูม้คีวามตายเป็นธรรมดาไมก่ลวั ไมถ่งึความสะดุง้ต่อความตาย 

พราหมณ์ บุคคลผูม้คีวามตายเป็นธรรมดา ๔ จาํพวกน้ีแลไมก่ลวั ไมถ่งึความสะดุง้ต่อ
ความตาย๒๗๙ 

                                          
๒๗๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๔/๒๖๒-๒๖๓. 



๑๔๓ 
 

นอกจากพระพทุธศาสนามทีศันะต่อความเจบ็ปว่ยในมมุมองทีก่วา้งขวางหลากหลาย 
(องค์รวม) แลว้ พระพุทธศาสนามทีศันะต่อความเจบ็ป่วยทีแ่ตกต่างไปจากทศันะคตขิอง
การแพทย์แผนปจัจุบนัที่อยู่ภายใต้กรอบกระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตร์ที่มองความเจบ็ป่วย
แยกต่างหากจากความมสีุขภาพ เป็นสิง่ทีต่อ้งป้องกนัมใิหเ้กดิขึน้ ทัง้เมื่อเกดิความเจบ็ปว่ยขึน้
แลว้กต็อ้งกําจดัใหห้มดไปโดยเรว็ ดว้ยสรรพวธิโีดยไม่ไดเ้หน็ถงึประโยชน์และคุณค่าของการ
เจบ็ปว่ยเลย แต่สาํหรบัพระพุทธศาสนาแลว้ถงึแมจ้ะเหน็ว่าความเจบ็ปว่ยคอืภยัอย่างหน่ึงของ
มนุษย ์แต่ในขณะเดยีวกนักเ็หน็วา่ความเจบ็ปว่ยกเ็ป็นธรรมดาของชวีติ เป็นธรรมชาตทิีค่วบคุม
ชวีติและสรรพสิง่ต่างๆ เช่นเดยีวกนั และนําความเจบ็ป่วยน้ีเองมาเป็นสิง่ทีป่ลุกเรา้พลงัแห่ง
ความพากเพยีรเพื่อนําตนไปสูค่วามไมม่โีรคหรอืความไมเ่จบ็ปว่ยอยา่งแทจ้รงิ คอื  ความไมม่ี
โรคทางใจอยา่งแทจ้รงิ ทัง้ยงันําความเจบ็ปว่ยมาใชเ้ป็นเครื่องมอืในการเตอืนไมใ่หบุ้คคลใชช้วีติ
ดว้ยความประมาท 

๓.๒.๖ สขุภาพคือ วิชชา วิมตุติ เสรี และสนัติ 

พระหรหมคุณาภรณ์ ไดอ้ธบิายถงึสุขภาพในทศันะของพระพุทธศาสนาว่าประกอบ
ไปดว้ยลกัษณะทางจติทีป่ระกอบไปดว้ยความเสร ีความสงบ ความสะอาด และความสว่าง นัน่
คอื วชิชา วมิุตต ิวสิุทธ ิสนัต ิโดย สุขภาพ ทีม่คีวามสมบูรณ์ตอ้งมอีงคป์ระกอบ ๔ อยา่ง ขาด
อยา่งใดอยา่งหน่ึงมไิด ้ดงัน้ี 

ในการทีเ่ราจะมสีุขภาวะ หรอืแมแ้ต่มคีวามสุขธรรมดาทัว่ไปใหเ้ป็นสุขแทจ้รงิสกัหน่อย
หน่ึงนัน้ ยงัมภีาวะดา้นอื่นๆ ประกอบอยูด่ว้ย ทีเ่ราควรจะมองหรอืคาํนึงถงึอกีหลายอยา่ง 
ดา้นอื่นๆ ทีเ่ราจะมองได ้หรอืตอ้งคาํนึงถงึนัน้ มอีะไรบา้ง ขอยกมาดกูนั 

ดา้นหน่ึงคอื ความเสรี ไดแ้ก่ความปลอดโปรง่ โล่งเบา หลุดพน้ ไมถู่กปิดกนัจาํกดับบี
คน้ ไมต่ดิขดัคบัขอ้ง ไมถู่กผกูมดักดทบัไว ้แต่เคลื่อนไหวไดค้ล่องตามปรารถนา คอืภาวะ
ทีเ่ป็น อสิระ (วมิตุต)ิ 

อกีดา้นหน่ึงคอื ความสงบ  ไดแ้ก่ภาวะทีไ่ม่มคีวามรอ้นรนกระวนกระวาย ไม่
กระสบักระสา่ย ไมเ่รา่รอ้น ไมว่า้วุน่ ไมพ่ลุ่งพล่าน ทัง้รา่งกายและจติใจไมถู่กรบกวน  ไมม่ี
อะไรมาระคายเคอืง คอื สงบ อยูต่วัของมนั (สนัต)ิ 

อกีดา้นหน่ึงคอื ความสะอาด หรอื ความบรสิุทธิ ์หมดจดสดใส ไมม่คีวามขุน่มวัเศรา้
หมอง ไม่เลอะเทอะเปรอะเป้ือน แต่มนัไม่ใช่ความสะอาดดา้นวตัถุหรอืรปูธรรม แต่
หมายถงึทางดา้นจติใจทีไ่มม่คีวามหมองมวั ไมม่คีวามขุน่มวัเศรา้หมอง (วสิทุธิ)์ 



๑๔๔ 
 

แลว้อะไรอกี กค็อื ความสว่าง กระจ่างแจง้ แจ่มชดั ใสสว่าง หรอื  ผอ่งใส มองเหน็
ทัว่ไปตลอด (วชิชา)๒๘๐ 

ความหมายของสุขภาพทีก่ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ คอื ภาวะดบัสิน้ของกเิลสอนัเป็นทุกข์
อยา่งสิน้เชงิสมบูรณ์ เน้นทีก่ารไมม่โีรคทางใจ การมจีติใจสงบสุขไมก่ระสบักระสา่ยรอ้นรน หรอื 
ภาวะปลอดจากนิวรณ์อนัเป็นภาวะบัน่ทอนกาํลงัปญัญา เป็นนิยามของสขุภาพในมติทิีไ่มเ่คยถูก
รบัรู ้หรอื ถูกสนใจมาก่อนเลยในทางการแพทยก์ระแสหลกั โดยเฉพาะกบันิยามของสุขภาพใน
มติทิีล่ะเอยีดลกึซึง่ คอื การดบัทุกขส์ิน้เชงิทีล่่วงเลยไปจากการดบัทุกขด์ว้ยการนําความสุขมา
ชดเชยเป็นครัง้เป็นคราว สาํหรบัความสขุทีม่นุษยโ์ดยทัว่ไปรบัรูแ้ละเขา้ใจกนั คอื กามสุข กเ็ป็น
เพยีงทุกขท์ีเ่กดิจากการตดิอยู่ในรสของกาม ทีพ่ระพุทธองคท์รงเปรยีบเทยีบความสุขชนิดน้ีไว้
ว่า มสีภาพเหมอืนความสุขเพยีงเลก็น้อยของคนทีเ่ป็นโรคเรือ้น มแีผลพุพอง แลว้ใช่ถ่านไฟรม
กายใหร้อ้น การใชเ้ลบ็เกาบาดแผล เพื่อผ่อนคลายความทุกขท์รมาน ทีแ่มดู้เหมอืนว่าจะมี
ความสขุแต่กร็ะคนไปดว้ยความทุกขท์ีต่ดิตามมา ทัง้กม็ไิดเ้ป็นการรกัษาเพือ่ดบัตน้เหตุแหง่ทุกข์
ไดอ้ยา่งแทจ้รงิ ดงัน้ี 

มาคณัฑยิะ บุรุษผูเ้ป็นโรคเรือ้น มตีวัเป็นแผล มตีวัพุพอง มเีชือ้โรค คอยบ่อนทาํลาย
อยู ่ ใชเ้ลบ็เกาปากแผล ใชถ่้านไฟรมกายใหร้อ้น บุรุษผูเ้ป็นโรคเรือ้น มตีวัเป็นแผล มตีวั
พุพอง มเีชือ้โรคคอยบ่อนทําลายอยู่ ใชเ้ลบ็เกาปากแผล ใชถ่้านไฟรมกายใหร้อ้นดว้ย
ประการใดๆ ปากแผลเหล่านัน้ของบุรุษผูเ้ป็นโรคเรือ้นนัน้กเ็ป็นของไมส่ะอาดมากขึน้ มี
กลิน่เหมน็มากขึน้ และเน่ามากขึน้ ดว้ยประการนัน้ๆ แต่เขาจะมเีพยีงความยนิด ี และ
ความพอใจอยู่บา้ง กเ็พราะการเกาปากแผลเท่านัน้ แมฉ้นัใด สตัวท์ัง้หลายกฉ็ันนัน้
เหมอืนกนั ผูย้งัไมป่ราศจากความกําหนดัในกาม ถูกกามตณัหาเกาะกนิอยู ่ ถูกความเรา่
รอ้นทีเ่กดิเพราะกามแผดเผาอยู ่ เสพกามอยู ่ สตัวท์ัง้หลายผูย้งัไมป่ราศจากความกําหนดั
ในกาม ถูกกามตณัหาเกาะกนิอยู ่ถูกความเรา่รอ้นทีเ่กดิเพราะกามแผดเผาอยู ่เสพกามอยู่
ดว้ยประการใดๆ กามตณัหายอ่มเจรญิแก่สตัวเ์หล่านัน้ และสตัวเ์หล่านัน้กถ็ูกความเรา่รอ้น
ทีเ่กดิเพราะกามแผดเผาอยู่ดว้ยประการนัน้ๆ และเขาเหล่านัน้จะมคีวามยนิด ี และความ
พอใจอยูบ่า้งกเ็พราะอาศยักามคุณ ๕ ประการนัน่เอง๒๘๑ 

 

                                          
๒๘๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต), สขุภาวะองคร์วมแนวพทุธ ภาวะท่ีปลอดทกุขแ์ละ

เป็นสขุในระบบชีวิตแห่งธรรมชาติ และสงัคมยคุไอที, (กรงุเทพมหานคร : สถาบนับนัลอืธรรม, ๒๕๔๙), 
หน้า ๕-๖. 

๒๘๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๓. 



๑๔๕ 
 

เมื่อสุขภาพในทศันะของพระพุทธศาสนา คอื ภาวะหรอืสภาพทีเ่ป็นสุขนัน้ หรอืคอื 
ความหมดจดจากโรคทัง้ปวง พระพุทธศาสนาได้จําแนกใหเ้หน็ชดัเจนถงึความสุขในลกัษณะ
ต่างๆ ไวถ้งึ ๑๐ ระดบัใล่เรยีงกนัไปตัง้แต่ความสุขในระดบัตํ่าสุดคอื กามสุข ซึ่งเป็นสุขทีเ่กดิมี
ขึ้นจากปจัจยัอนัหลากหลายปรุงแต่งขึ้น จนกระทัง้ถึงนิพพานซึ่งเป็นสุขอนัยอดเยี่ยมอย่าง
แทจ้รงิ เน่ืองจากไมเ่กดิขึน้จากเหตุปจัจยัใดๆ ปรุงแต่งขึน้ ทัง้น้ี พระหรหมคุณาภรณ์ ไดอ้ธบิาย
ถึงสุขภาพในทศันะของพระพุทธศาสนาว่าประกอบไปด้วยลกัษณะทางจติที่ประกอบไปด้วย
ความเสร ี ความสงบ ความสะอาด และความสว่าง รวม ๔ อยา่ง ขาดอยา่งใดอยา่งหน่ึงมไิด ้
สาํหรบัความทุกข ์ความเจบ็ปว่ยนัน่ถา้มองโดยเน้ือแทแ้ลว้กเ็ป็นเพยีงธรรมชาตอิยา่งหน่ึงทีต่อ้ง
เกดิมขีึน้ ถา้ฉลาดในการนํามาพจิารณาย่อมสามารถก่อใหเ้กดิปญัญาเหน็แจง้ถงึความจรงินัน่ๆ 
จนกระทัง้สามารถพฒันาตนสูค่วามมสีขุภาพอยา่งแทจ้รงิได ้

๓.๓ พทุธกระบวนทศัน์สขุภาพแบบองคร์วม และการสร้างเสริมสขุภาพแบบองคร์วม 

กระบวนทศัน์ของพระพุทธศาสนาเกีย่วกบัสุขภาพ มอีาณาบรเิวณครอบคลุมเน้ือหา
ทัง้หมดของชวีติ มจุีดหมายปลายทางคอืการมสีุขภาพสมบูรณ์ หรอื อาโรคยะ ทีห่มายถงึการ
ปลอดจากโรคทัง้ปวงอยา่งสิน้เชงิ คอื นิพพาน และมทีศันะว่าโรคหรอืความเจบ็ปว่ยเป็นปญัหา
ของชวีติในทุกๆ แงมุ่มซึง่กนิความหมายเท่ากบัคาํว่า ทุกข ์อนัเป็น อรยิสจัจข์อ้แรก เมื่อมนุษย์
ทําความเขา้ใจในปญัหา หรอื ทุกขข์องชวีติใหไ้ดอ้ย่างแทจ้รงิแลว้ ย่อมสามารถแกไ้ขปญัหา
เหล่านัน้ไดอ้ยา่งเบด็เสรจ็เดด็ขาด นัน่คอื การดบัทุกขส์ิน้เชือ้ หรอื ภาวะปลอดจากโรคทัง้ปวง 
ทัง้น้ีโรคทีพ่ระพุทธศาสนาแน่นยํ้าและใหค้วามสําคญั คอื โรคทางใจ คําสอนต่างๆ ใน
พระพุทธศาสนาจงึมุ่งเน้นสูก่ารมสีุขภาพทางใจทีเ่ขม้แขง็ เป็นการสรา้งภูมคิุม้กนัทางใจ การ
รกัษาโรคทางกายนัน้มกีารกล่าวถงึอยู่บา้งเพยีงเลก็น้อยกเ็พยีงเพื่อการดูแลรกัษาร่างกายตาม
สมควร โดยไมผ่กูพนัยดึมัน่ในรา่งกายจนเกนิควร เพื่อจะสามารถใชป้ระโยชน์จากรา่งกายสูก่าร
พฒันาจติใจเป็นเป้าหมายหลกั แต่ทัง้น้ีพระพุทธศาสนากม็ไิดล้ะเลยสุขภาพทางกายแต่อยา่งใด 
เพราะพระพุทธศาสนามทีศันะว่าร่างกายและจติใจเป็นสิง่ที่ต้องอยู่ร่วมกนัอย่างเป็นหน่ึงเดยีว 
และตอ้งเกือ้กลูกนั จงึจะสามารถเดนิทางไปสูเ่ป้าหมายสงูสดุของชวีติได ้

นอกจากทีพ่ระพุทธองคไ์ดท้รงบญัญตัขิอ้วตัรปฏบิตัเิกี่ยวกบัการดูแลตนเองในส่วน
ของรา่งกาย และจติใจแลว้ พระพุทธองคย์งัไดท้รงเลง็เหน็และใหค้วามสาํคญัในสภาพสงัคมที่
เกือ้หนุนต่อการปฏบิตัเิพือ่บรรลุถงึเป้าหมายสงูสขุองชวีติดว้ยเชน่กนั นัน่คอื สงัคมสงฆ ์ทีม่สีว่น
ทาํใหภ้กิษุทัง้หลายเป็นผูม้ภีาระน้อย ใชช้วีติอยา่งเรยีบงา่ย  ช่วยระงบัทุกขเวทนาทีม่อียูใ่หเ้บา
บางลง และป้องกนัไมใ่หทุ้กขเวทนาใหมไ่มใ่หเ้กดิขึน้  อกีทัง้ช่วยสรา้งศรทัธาใหเ้กดิกบัพุทธ-
บรษิทัทัง้หลายเพื่อใหพ้ระศาสนาไดร้บัการอุปถมัภด์แูลโดยสงัคมต่อไป  ถงึแมส้งัคมสงฆจ์ะมี
ลกัษณะเฉพาะบางอยา่งทีม่แีตกต่างอยา่งมากไปจากชวีติของคฤหสัถ ์ ขอ้ปฏบิตัหิลายอยา่งไม่
สามารถนํามาใชไ้ดจ้รงิในชวีติประจาํวนัของผูค้รองเรอืน  อยา่งไรกต็ามแนวทางการปฏบิตัขิอง



๑๔๖ 
 

๓.๓.๑ การสร้างเสริมสขุภาพจิตใจ 

สาํหรบัการปฏบิตัทิางจติใจเพื่อไมต่อ้งปว่ยอยา่งสิน้เชงิ คอื การปฏบิตัทิีมุ่ง่หวงัผล
ทางจติใจใหส้ามารถเขา้ถงึความปราศจากทุกข ์ หรอืโรคทางใจอย่างสมบูรณ์ เป็นการปฏบิตัิ
เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจถึงสภาพความเป็นจรงิตามธรรมชาติของสรรพสิง่ทัง้หลายว่า
เป็นไปตามกฎไตรลกัษณ์ทีม่ลีกัษณะพืน้ฐานสาํคญัรว่มกนัคอื มคีวามไมเ่ทีย่งแทถ้าวร มสีภาพ
ถูกบบีคัน้ไมส่ามารถดาํรงสภาพเดมิอยูไ่ดโ้ดยไมเ่ปลีย่นแปลงไป และความไมม่ตีวัตนทีเ่ทีย่งแท้
ถาวรทีย่ดึถอืไวไ้ด ้สรรพสิง่ทัง้หลายลว้นเป็นเพยีงการประชุมกนัมคีวามสมัพนัธก์นัเป็นตามเหตุ
ปจัจยัที่สนับสนุนเป็นจํานวนมาก ความรูค้วามเขา้ใจที่เกดิขึน้เองในจติน้ี จะเป็นสิง่ที่กําจดั
อวชิชา ตณัหา และอุปาทานทีห่ลงยดึถอืว่าสิง่ต่างๆ มตีวั มตีนขึน้มา จนกระทัง่เกดิความชอบ 
ความชงั ซึง่เป็นสาเหตุแหง่ทุกข ์หรอืโรค (ทางใจ) ทัง้ปวง 

ทงัน้ี เมื่อเกดิการรบัรูแ้ละเขา้ใจถงึธรรมชาตขิองสรรพสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ
ขึน้แลว้นัน้ ผลทีเ่กดิกม็ไิดเ้กดิแต่กบัเฉพาะมติดิา้นจติใจเพยีงดา้นเดยีว คอื การลดทอนลงหรอื
ความปราศจากความทุกขท์างใจเพยีงเท่านัน้ แต่จะสง่ผลสะเทอืนถงึสุขภาพในมติอิื่นๆ คอื การ
ปฏบิตัตินเองในดาํรงชวีติโดยรวมเพื่อการมสีุขภาพกาย ความมโีรคภยัไขเ้จบ็น้อย และดาํรงตน
อยู่อย่างเหมาะสมกบัฐานะและความต้องการ รวมทัง้การปฏบิตัต่ิอสัง่คมเพื่อสรา้งสรรคใ์นเกดิ
สภาพสงัคมทีอ่ยูเ่ยน็เป็นสุขรว่มกนั โดยพระหรหมคุณาภรณ์ไดแ้สดงผลทีเ่กดิจากการเขา้ใจกฎ
ธรรมชาตทิีม่ต่ีอรา่งกายไวว้่า การเป็นอยูอ่ยา่งรูเ้ท่าทนัความจรงิ คอื รูจ้กัสิง่ทัง้หลายตามทีม่นั
เป็น แลว้เขา้ไปเกีย่วขอ้งดว้ยปญัญา  รูจ้กัทีจ่ะเขา้ไปปฏบิตัโิดยประการทีว่่า ทุกขใ์นธรรมชาตทิี่
เป็นไปตามสภาวะของมนัเองตามธรรมดาของสงัขาร จะคงเป็นแต่เพยีงสงัขารทุกขอ์ยูต่ามเดมิ
ของมนัเทา่นัน้ ไมก่่อใหเ้กดิความขดัแยง้เป็นพษิเป็นภยัมากขึน้ ทัง้สามารถถอืเอาประโยชน์จาก
สงัขารทุกขเ์หล่านัน้ดว้ย โดยเมื่อรูว้่าสิง่เปล่าน้ีเป็นทุกขเ์พราะเขา้ไปยดึถอืดว้ยตณัหาอุปาทาน 
กไ็ม่เขา้ไปยดึถือมนัไม่เป็นอยู่อย่างฝืนทื่อๆ ไม่สรา้งกเิลสสําหรบัมาขดีวงจํากดัตนเองให้
กลายเป็นตวัการสรา้งความขดัแยง้ขึน้มาบบีคัน้ตนเองมากขึน้ สามารถดาํรงชวีติอยูด่ว้ยปญัญา 
ซึง่เป็นการดาํรงชวีติทีป่ระเสรฐิสดุตามหลกัพระพทุธศาสนา๒๘๒ 
 

                                          
๒๘๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า ๗๗. 



๑๔๗ 
 

๓.๓.๑.๑ การดแูลผูป่้วยระยะสดุท้าย 

พระพุทธศาสนานอกจากจะให้ความสําคญักบัการดูแลรกัษาผู้ป่วยตามเหตุปจัจยั 
ตามความเหมาะสมโดยไมล่ะเลยหรอืทอดทิง้ เพื่อดาํรงรา่งกายใหม้คีวามสุขสมบูรณ์พรอ้มตาม
เหตุตามปจัจยัทีเ่หมาะสมแลว้ เมื่อถงึจุดหน่ึงทีร่า่งกายตอ้งเจบ็ปว่ย ทรุดโทรม ถงึความเสื่อม 
ความชรา จนไม่สามารถดํารงสภาพอยู่ได้อกีต่อไป และเขา้สู่วาระสุดท้ายของชวีติ 
พระพุทธศาสนากลบัยิง่เน้นใหก้ลบัมาดูแลสภาพจติใจมากขึน้ โดยการยํ้าเตอืนและสรา้งความ
เขา้ใจในความเป็นจรงิของธรรมชาตแิละสรรพสิง่ทัง้หลาย  และเตรยีมจติใจใหพ้รอ้มเพื่อจะละ
จากอตัภาพรา่งกายโดยไมก่งัวล หลงยดึมัน่ถอืมัน่ในสิง่ต่างๆ เหน็ไดช้ดัจากพทุธพจน์ทีว่า่ 

กายน้ีกระสบักระสา่ย เป็นดงัฟองไข ่มเีปลอืกหุม้ไว ้อน่ึง บุคคลผูบ้รหิารกายน้ีอยู ่พงึ
รบัรองความไมม่โีรคไดแ้มเ้พยีงครูเ่ดยีว จะมอีะไรเล่า นอกจากความโงเ่ขลา เพราะเหตุนัน้ 
ทา่นพงึสาํเหนียกอยา่งน้ีวา่ เมือ่เรามกีายกระสบักระสา่ยอยู ่ จติจกัไมก่ระสบักระสา่ย ท่าน
พงึสาํเหนียกอยา่งน้ี๒๘๓ 

การดูแล และใหค้วามสําคญักบัผูป้่วยหนักใกลถ้งึวาระสุดทา้ยของชวีติ เหน็ไดช้ดั
เมื่ออุบาสก อุบาสกิา ภกิษุ หรอืภกิษุณี เจบ็ปว่ยหรอือาพาธหนกัจนใกลส้ิน้ชวีติ พุทธบรษิทั
เหล่านัน้มกัจะทูลอาราธนาพระพุทธเจา้ หรอืนิมนต์พระภกิษุทีต่นมคีวามเคารพนับถอืใหม้า
โปรด โดยรปูแบบการโปรดนัน้  จะมกีารสอบถามถงึความเป็นไปของอาการเจบ็ปว่ย สอบถาม
สภาพจติใจเพื่อตรวจพจิารณาความรูค้วามเขา้ใจต่อหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา หรอืความ
เขา้ใจถงึความจรงิของสรรพสิง่ทัง้หลาย อนันําไปสูก่ารคลายออกจากความยดึมัน่ถอืมัน่ในสรรพ
สิง่ทัง้หลาย และเป็นการยํ้าเตอืนถงึสุคตภิพเบือ้งหน้าของอรยิสาวกทัง้หลาย ในทีน้ี่จะนําเสนอ
เป็นตวัอยา่งพอสงัเขป 

กรณีของทีฆาวอุบุาสก ทีป่รากฏในทฆีาวุอุปาสกสตูร๒๘๔ ซึง่พระพุทธองคไ์ดท้รง
สอบถามทฆีาวุอุบาสกถึงองค์แห่งโสดาบนั และใหพ้จิารณาใส่ใจใหด้ถีึงความจรงิแห่งสงัขาร
ทัง้หลายว่ามลีกัษณะไม่เทีย่ง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา เป็นเครื่องหมายเพื่อการละ การคลายออก 
และความดบั ซึ่งเมื่อทฆีาวุอุบาสกเมื่อถงึแก่กรรมแลว้ มสีมัปรายภพเป็นโอปปาตกิกะ (พระ
อนาคามี) สามารถปรินิพพานในภพนัน้ ไม่หวนกลับมาจากโลกนัน้อีก เพราะโอรมัภาคิย
สงัโยชน์ (สงัโยชน์เบือ้งตํ่า) ๕ สิน้ไป 

 

                                          
๒๘๓ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑/๒. 
๒๘๔ ดรูายละเอยีดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓. 



๑๔๘ 
 

กรณีอนาถบิณฑิกเศรษฐี เมือ่เจบ็ปว่ย พระสารบุีตรอคัรสาวกไดอ้นุเคราะหส์ัง่สอน  
ใหไ้ม่ยดึมัน่ในสิง่ทัง้หลายเช่น จกัขุ (ตา) รูปทัง้หลาย จกัขุวญิญาณ จกัขุสมัผสั เวทนาที่เกดิ
เน่ืองจากจกัขุสมัผสั ตลอดรวมถึงธาตุทัง้หลาย และอารมณ์ต่างๆ เป็นต้น ซึ่งอนาถบิณฑกิ
เศรษฐไีดพ้จิารณาตามจนเกดิความซาบซึง่ใจ และเมื่อไดท้ํากาลกริยิาแลว้ไปเกดิในหมู่เทพชัน้
ดุสติ๒๘๕ 

กรณีภิกษุอาพาธ ในปฐมคลิานสตูร๒๘๖ ทีพ่ระพุทธองคท์รงเสดจ็เยีย่มภกิษุใหมซ่ึง่
ไมม่ใีครรูจ้กัทีอ่าพาธ พระพุทธองคท์รงอนุเคราะหโ์ปรดภกิษุผูน้ัน้ทราบถงึธรรมชาตขิองสงัขาร
ทัง้หลายว่ามลีกัษณะไม่เทีย่ง เป็นทุกข ์และไมค่วรยดึมัน่ว่าเป็นเรา เป็นของๆ เรา ย่อมนําไปสู่
ความหน่าย และหลุดพน้ในทีส่ดุทาํใหภ้กิษุนัน้ไดด้วงตาเหน็ธรรม ซึง่ในทุตยิคลิานสตูร๒๘๗ ซึง่มี
เน้ือความเหมอืนกนัต่างกนัแต่ภกิษุผูน้ัน้สามารถหลุดพน้จากอาสวะทัง้หลายเพราะไมถ่อืมัน่ได ้

ทัง้น้ี ในพระไตรปิฎกยงัพบการดูแลผูป้่วยในระยะสุดทา้ยของชวีติ กรณีอื่นๆ เช่น 
กรณเีมือ่พระอสัสชเิจบ็ปว่ยอาพาธ พระพทุธองคต์รสัสอนวา่ดว้ยอนิจจงั หรอื ความไมเ่ทีย่งแหง่
เวทนา๒๘๘ หรอืในกรณีพระเขมกะอาพาธ มพีระเถระหลายรปูไดม้าสอบถามพดูคุยว่าดว้ยเรื่อง
ไมม่ตีวัตนทีแ่ทจ้รงิใดๆ ในขนัธ ์๕๒๘๙ 

กรณีตวัอย่างมนํีามาแสดงใหเ้หน็แลว้ขา้งตน้ ไดแ้สดงใหเ้หน็ถงึกระบวนทศัน์ของ
พระพทุธศาสนาทีใ่หค้วามสาํคญัมากกบัสภาพทางจติทีม่เีป้าหมายเพื่อความหลุดพน้จากอาสวะ
กเิลสทัง้หลาย และพฒันาจติสูค่วามสิน้ไปแหง่ทุกขใ์หเ้กดิสุขภาพทางจติอยา่งแทจ้รงิเป็นสาํคญั 
ความตายเป็นเพยีงธรรมดาของชวีติทีทุ่กชวีติตอ้งเผชญิอยา่งไมส่ามารถหลกีเลีย่งไดแ้ต่อยา่งใด 
แต่ความตายไม่ใช่จุดจบของชวีติ แต่เป็นเพยีงการเกดิขึน้ การคงสภาพเพยีงชัว่คราว แลว้ดบั
สิน้ลง เป็นวงจรสบืเน่ืองกนัไปไม่ขาดสาย ชวีติจงึเป็นเพยีงสภาพชัว่คราวทีต่อ้งเสื่อมสลายไป
เป็นธรรมดา ผูม้ปีญัญายอ่มไมย่ดึเอาชวีติวา่เป็นเรา เป็นของเรา เป็นตวัตนของเรา ทัง้น้ี การนํา
ขอ้ธรรมทัง้หลายมากล่าวแก่ผูป้ว่ยหนกัเป็นสิง่ทีค่วรนํามาปฏบิตั ิทัง้น้ีเพื่อประโยชน์แก่ผูป้ว่ยไข้
ทัง้หลายจะไดค้ลายความกงัวลใจ และสามารถเขา้ถงึความจรงิแหง่สรรพสิง่ทัง้หลายดว้ยตนเอง 
โดยสามารถนําสิง่ทีต่นประสบอยูเ่ป็นเครื่องพจิารณาเพื่อความรูแ้จง้ว่า สิง่ใดมคีวามเกดิขึน้เป็น
ธรรมดา ย่อมมคีวามดบัสิน้ไปเป็นธรรมดา ทัง้ พระพุทธองคก์ม็ไิดท้รงจํากดัใหท้าํไดเ้ฉพาะใน
หมูภ่กิษุเทา่นัน้ อุบาสก อุบาสกิา พทุธบรษิทักส็ามารถทาํได ้ดงักรณนีางนกุลมารดาคฤหปตานี 

                                          
๒๘๕ ดรูายละเอยีดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๔-๓๘๗/๔๓๔-๔๓๙. 
๒๘๖ ดรูายละเอยีดใน ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๗๔/๖๖-๖๘. 
๒๘๗ ดรูายละเอยีดใน ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๗๕/๖๘-๗๐. 
๒๘๘ ดรูายละเอยีดใน ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๘๘/๑๖๓-๑๖๖. 
๒๘๙ ดรูายละเอยีดใน ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๘๙/๑๖๖-๑๗๑. 



๑๔๙ 
 

มหาบพติร อุบาสกผูม้ปีญัญาพงึปลอบใจอุบาสกผูม้ปีญัญาซึง่ปว่ย ไดร้บัทุกข ์ เป็นไข้
หนกั  ดว้ยธรรมเป็นทีต่ ัง้แหง่ความเบาใจ ๔ ประการว่า จงเบาใจเถดิท่านผูม้อีายุ ท่าน ๑) 
มคีวามเลื่อมใสอนัไมห่วัน่ไหวในพระพุทธเจา้ว่า แมเ้พราะเหตุน้ี พระผูม้พีระภาคพระองค์
นัน้ ... เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ัง้หลาย เป็นพระพุทธเจา้ เป็นพระผูม้พีระภาค 
๒) มคีวามเลื่อมใสอนัไมห่วัน่ไหวในพระธรรม ... ๓) มคีวามเลื่อมใสอนัไมห่วัน่ไหวใน
พระสงฆ ์... ๔)  มศีลีทีพ่ระอรยิะชอบใจ ไมข่าด ... เป็นไปเพือ่สมาธ ิ

มหาบพติร อุบาสกผูม้ปีญัญาครัน้ปลอบใจอุบาสกผูม้ปีญัญาซึง่ปว่ย ไดร้บั ทุกข ์ เป็น
ไขห้นกั  ดว้ยธรรมเป็นทีต่ ัง้แหง่ความเบาใจ ๔ ประการน้ีแลว้ พงึถามว่า ท่านยงัมคีวาม
หว่งใยมารดาบดิาอยูห่รอื ถา้เขาตอบวา่  ผมยงัมคีวามหว่งใยมารดาบดิาอยู ่อุบาสกนัน้พงึ
กล่าวว่า ท่านผูนิ้รทุกข ์ ผูม้คีวามตายเป็นธรรมดา  ถงึแมท้่านจกัทาํความหว่งใยมารดา
บดิากจ็กัตายเหมอืนกนั ถงึแมท้่านจะไม่ทําความห่วงใยมารดาบดิากจ็กัตายเหมอืนกนั  
เอาเถดิ ขอทา่นจงละความหว่งใยมารดาบดิาของทา่นเสยี 

ถา้เขากล่าวอยา่งน้ีว่า ผมละความหว่งใยมารดาบดิาของผมแลว้ อุบาสกนัน้ พงึถาม
เขาวา่ ทา่นยงัมคีวามหว่งใยบุตรและภรยิาอยูห่รอื ถา้เขาตอบวา่ ผมยงั มคีวามหว่งใยบุตร
และภรยิาอยู่  อุบาสกนัน้พงึกล่าวกบัเขาว่า ท่านผูนิ้รทุกข ์ ผูม้คีวามตายเป็นธรรมดา  
ถงึแมท้่านจกัทําความห่วงใยบุตรและภรยิากจ็กัตายเหมอืนกนั ถงึแมท้่านจกัไมท่ําความ
หว่งใยบุตรและภรยิากจ็กัตายเหมอืนกนั เอาเถดิ ขอท่านจงละความหว่งใยบุตรและภรยิา
ของทา่นเสยี  

ถา้เขากล่าวอยา่งน้ีวา่ ผมละความหว่งใยบุตรและภรยิาของผมแลว้ อุบาสก นัน้พงึถาม
เขาว่า  ท่านยงัมคีวามหว่งใยกามคุณ ๕ อนัเป็นของมนุษยอ์ยูห่รอื ถา้ เขาตอบว่า ผมยงัมี
ความหว่งใยกามคุณ ๕  อนัเป็นของมนุษยอ์ยู ่ อุบาสกนัน้พงึ กล่าวว่า ท่าน กามอนัเป็น
ทพิยย์งัดกีว่าและประณีตกว่ากามอนัเป็นของมนุษย ์ เอาเถดิ ขอท่านจงพรากจติออกจาก
กามอนัเป็นของมนุษยแ์ลว้ น้อมจติไปในหมูเ่ทพชัน้จาตุมหาราชเถดิ 

ถา้เขากล่าวอยา่งน้ีวา่ ผมพรากจติออกจากกามอนัเป็นของมนุษยแ์ลว้ ผมน้อมจติไปใน
หมูเ่ทพชัน้จาตุมหาราชแลว้ อุบาสกนัน้พงึกล่าวว่า ท่าน หมูเ่ทพชัน้ดาวดงึสย์งัดกีว่าและ
ประณีตกว่าหมูเ่ทพชัน้จาตุมหาราช เอาเถดิ  ขอท่านจงพรากจติออกจากหมูเ่ทพชัน้จาตุ-
มหาราชแลว้ น้อมจติไปในหมูเ่ทพชัน้ดาวดงึสเ์ถดิ  



๑๕๐ 
 

ถา้เขากล่าวอยา่งน้ีว่า ผมพรากจติออกจากหมูเ่ทพชัน้จาตุมหาราชแลว้ ผมน้อมจติไป
ในหมูเ่ทพชัน้ดาวดงึสแ์ลว้ อุบาสกนัน้พงึกล่าวว่า หมู่เทพชัน้ยามายงัดกีว่าและประณีต
กว่าหมูเ่ทพชัน้ดาวดงึส ์ ... หมูเ่ทพชัน้ดุสติ ... หมูเ่ทพชัน้  นิมมานรด ี ... หมูเ่ทพชัน้ปร-
นิมมติวสวตัด ี ... พรหมโลกยงัดกีว่าและประณีตกว่าหมูเ่ทพชัน้ปรนิมมติวสวตัด ี เอาเถดิ  
ขอทา่นจงพรากจติออกจากหมูเ่ทพชัน้ปรนิมมติวสวตัดแีลว้ น้อมจติไปในพรหมโลกเถดิ 

ถา้เขากล่าวอยา่งน้ีวา่ ผมพรากจติออกจากหมูเ่ทพชัน้ปรนิมมติวสวตัดแีลว้ ผมน้อมจติ
ไปในพรหมโลกแลว้ อุบาสกนัน้พงึกล่าวว่า ท่าน แมพ้รหมโลกกไ็มเ่ทีย่ง ไมย่ัง่ยนื นับ
เน่ืองดว้ยสกักายะ เอาเถดิ ขอท่านจงพรากจติออกจากพรหมโลกแลว้ นําจติเขา้ไปในสกั
กายนิโรธ (ความดบักายของตน) เถดิ 

ถา้เขากล่าวอยา่งน้ีว่า ผมพรากจติออกจากพรหมโลกแลว้ ผมนําจติเขา้ไปในสกักาย
นิโรธอยูแ่ลว้ 

มหาบพติร อุบาสกผูม้จีติหลุดพน้อยา่งน้ีกบัภกิษุผูม้จีติหลุดพน้จากอาสวะ อาตมภาพ
ไมก่ล่าววา่แตกต่างอะไรกนัเลย คอื หลุดพน้ดว้ยวมิตุตเิหมอืนกนั๒๙๐ 

แสดงใหเ้หน็ไดอ้ย่างชดัเจนว่า พระพุทธศาสนาใหค้วามสาํคญักบัเป้าหมายสูงสุด
ของชวีติ โดยเฉพาะในช่วงเวลาสุดทา้ยของชวีติ ยงัคงยํ้าใหเ้หน็กฎแหง่ธรรมดาของชวีติ คอื 
ไตรลกัษณ์ เพื่อใหล้ะวางความยดึมัน่ถอืมัน่ในตวัตนและสรรพสิง่ว่าเป็นของๆ ตน แมก้ระทัง่
ตวัตนในขัน้ทีล่ะเอยีดประณตีล่วงเลยไปจากความเป็นมนุษยแ์ลว้กไ็มใ่หย้ดึถอื  ในกรณน้ีีสตขิอง
ผูป้่วยจงึมคีวามสําคญัมากเพื่อเขา้ใจคําสอน  ความเจบ็ป่วยไดถู้กนํามาใชป้ระโยชน์เพื่อ
ประกอบการพจิารณาใหเ้หน็ถงึความไมเ่ทีย่งแทข้องชวีติ อนันําไปสูค่วามหลุดพน้ในทีส่ดุ 

๓.๓.๑.๒ หลกัธรรมเพ่ือความมีสขุภาพใจ 

ภายใต้พระพุทธศาสนามีหลกัธรรมอยู่มากมาย ผู้ใฝ่ใจและศึกษาสามารถนํามา
ประยกุตใ์ชเ้พือ่สรา้งเสรมิสขุภาพทางใจได ้ผูว้จิยัจงึยกตวัอยา่งพอสงัเขป ดงัน้ี 

โยนิโสมนสิการ (การใชค้วามคดิถูกวธิ)ี คอื การทําในใจโดยแยบคาย มองสิง่
ทัง้หลายดว้ยความคดิพจิารณาสบืคน้ถงึตน้เคา้ สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออก
พเิคราะหด์ดูว้ยปญัญาทีค่ดิเป็นระเบยีบและโดยอุบายวธิ ี ใหเ้หน็สิง่นัน้ๆ หรอืปญัหานัน้ๆ ตาม
สภาวะและตามความสมัพนัธแ์หง่เหตุปจัจยั๒๙๑ การใชค้วามคดิถูกวธิน้ีีเองเป็นตน้ทางแหง่การ
เกดิขึน้ของอรยิมรรค การเกดิขึน้ของความคดิทีถู่กตอ้งอนันําไปสูค่วามหลุดพน้แหง่จติในทีสุ่ด 
ดงัพุทธพจน์ทีต่รสัไวว้่า “ภกิษุทัง้หลาย เมื่อดวงอาทติยก์ําลงัจะอุทยั ยอ่มมแีสงอรุณขึน้มาก่อน

                                          
๒๙๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๐/๕๗๔-๕๗๖. 
๒๙๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, หน้า 

๕๗. 



๑๕๑ 
 

ความมีกลัยาณมิตตตา คอื มผีูแ้นะนําสัง่สอน ทีป่รกึษา เพื่อนทีค่บหา และบุคคล
ผูแ้วดลอ้มทีด่ ี ความรูจ้กัเลอืกเสวนาบุคคล หรอืเขา้ร่วมหมู่กบัท่านผูท้รงคุณทรงปญัญามี
ความสามารถ ซึง่จะช่วยแวดลอ้ม สนบัสนุน ชกัจงู ชีช้่องทาง เป็นแบบอยา่ง ตลอดจนเป็น
เครื่องอุดหนุนเกือ้กูลแก่กนั ใหด้าํเนินกา้วหน้าไปดว้ยด ีในการศกึษาอบรม การครองชวีติ การ
ประกอบกจิการ และธรรมปฏบิตั ิ  สิง่แวดลอ้มทางสงัคมทีด่ี๒๙๓ การมกีลัยาณมติรทีค่อยชีแ้นะ 
สัง่สอนย่อมทําใหอ้รยิมรรคงอกงามขัน้ ดงัพุทธพจน์ทีพ่ระพุทธองคต์รสัสัง่สอนไวว้่า “ภกิษุ
ทัง้หลาย เมื่อดวงอาทติยก์ําลงัจะอุทยั ยอ่มมแีสงอรุณขึน้มาก่อน เป็น บุพนิมติ ฉนัใด กลัยาณ
มติตตากเ็ป็นตวันํา เป็นบุพนิมติเพือ่ความเกดิขึน้แหง่อรยิมรรคมอีงค ์๘ ฉนันัน้”๒๙๔ 

อปัปมาทะ (ความไมป่ระมาท) คอื ความเป็นอยูอ่ยา่งไมข่าดสต ิหรอืความเพยีรทีม่ี
สตเิป็นเครื่องเร่งเรา้และควบคุม ไดก้ารดําเนินชวีติโดยมสีตเิป็นเครื่องกํากบัความประพฤติ
ปฏบิตัแิละการกระทําทุกอยา่ง ระมดัระวงัตวั ไม่ยอมถลําลงไปในทางเสื่อม แต่ไม่ยอมพลาด
โอกาสสาํหรบัความดงีามและความเจรญิกา้วหน้า ตระหนักในสิง่ทีพ่งึทําและพงึละเวน้ ใส่ใจ
สาํนึกอยู่เสมอในหน้าทีอ่นัจะตอ้งรบัผดิชอบ ไม่ยอมปล่อยปละละเลย กระทําการดว้ยความ
จรงิจงั รอบคอบ และรดุหน้าเรือ่ยไป๒๙๕ ความไมป่ระมาทน้ีเองพระพุทธองคท์รงแสดงไวว้่าเป็น
ทัง้หมดและเป็นทีสุ่ดของธรรม ทัง้ดํารงไวซ้ึ่งประโยชน์ทัง้สองคอืประโยชน์ในปจัจุบนั และ
ประโยชน์ในภายหน้า ไวด้งัน้ี 

ภกิษุทัง้หลาย รอยเทา้ของสตัว์ทีเ่ที่ยวไปบนแผ่นดนิทัง้หมดรวมลงในรอยเทา้ชา้ง 
รอยเทา้ชา้งชาวโลกกล่าวว่าเลศิกว่ารอยเทา้เหล่านัน้ เพราะเป็นรอยใหญ่ แมฉ้นัใด กุศล
ธรรมทัง้หมดกฉ็นันัน้เหมอืนกนั มคีวามไม่ประมาทเป็นมลู รวมลงในความไม่ประมาท 
ความไมป่ระมาทบณัฑติกล่าววา่เลศิกวา่กุศลธรรมเหล่านัน้๒๙๖ 

หรอื 

                                          
๒๙๒ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๕/๔๔. 
๒๙๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, หน้า 

๕๗. 
๒๙๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๖/๔๕. 
๒๙๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม,  หน้า 

๕๘. 
๒๙๖ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕. 



๑๕๒ 
 

พระผูม้พีระภาคตรสัตอบว่า มหาบพติร ธรรมอยา่งหน่ึงทีย่ดึประโยชน์ในปจัจุบนั และ
ประโยชน์ในภายหน้าไวไ้ด ้คอื ความไมป่ระมาท รอยเทา้ของสตัวท์ัง้หลายทีส่ญัจรไปบน
แผน่ดนิชนิดใดชนิดหน่ึง รอยเทา้เหล่านัน้ทัง้หมดยอ่มรวมลงในรอยเทา้ชา้ง บณัฑติกล่าว
ว่ารอยเทา้ชา้งเป็นเลศิกว่ารอยเทา้เหล่านัน้ เพราะเป็นรอยใหญ่ ฉนัใด มหาบพติร ธรรม
อยา่งหน่ึงทีย่ดึประโยชน์ทัง้สองไวไ้ด ้ คอืประโยชน์ในปจัจุบนั และประโยชน์ในภายหน้า 
คอื ความไมป่ระมาท กฉ็นันัน้๒๙๗ 

พรหมวิหาร หรอื ธรรมเครื่องอยูอ่ยา่งประเสรฐิ ธรรมประจําใจอนัประเสรฐิ บางที
แปลว่า ธรรมเครื่องอยูข่องพรหม ธรรมเครื่องอยูอ่ยา่งพรหม ธรรมประจาํใจทีท่าํใหเ้ป็นพรหม 
หรอืใหเ้สมอดว้ยพรหม หรอืธรรมเครื่องอยู่ของท่านผูม้คีุณยิง่ใหญ่ เป็นหลกัความประพฤตทิี่
ประเสรฐิบรสิุทธิ ์ เป็นธรรมทีต่อ้งมไีวเ้ป็นหลกัใจ และกํากบัความประพฤต ิจงึจะชื่อว่าดําเนิน
ชวีติหมดจด และปฏบิตัตินต่อมนุษยส์ตัวท์ัง้หลายโดยชอบ พรหมวหิารน้ีเป็นธรรมประจําใจ
พืน้ฐานทีจ่ะพฒันาเป็นการแสดงออกทางการกระทาํของบุคคล ทีเ่มื่อมอียูใ่นบุคคลใด บุคคลนัน้
ยอ่มดาํรงตนอยูเ่พื่อประโยชน์เกือ้กูลแก่บุคคลอื่น และสงัคมทีแ่วดลอ้ม พรหมวหิาร ๔ เรยีกอกี
อยา่งว่า อปัปมญัญา ๔ เพราะแผ่สมํ่าเสมอโดยทัว่ไปในมนุษยส์ตัวท์ัง้หลาย ไมม่ปีระมาณ ไม่
จาํกดัขอบเขตประกอบดว้ย 

๑) เมตตา คอื ความรกัใคร่ ปรารถนาดอียากใหผู้อ้ื่นมคีวามสุข มจีติอนัแผ่ไมตรี
และคดิทาํประโยชน์แก่มนุษยส์ตัวท์ัว่หน้า 

๒) กรุณา คอื ความสงสาร คดิช่วยใหผู้อ้ื่นพน้ทุกข ์ ใฝใ่จในอนัจะปลดเปลือ้งบําบดั
ความทุกขย์ากเดอืดรอ้นของปวงสตัว ์

๓) มุทติา คอื ความยนิด ีในเมื่อผูอ้ื่นอยูด่มีสีุข มจีติผอ่งใสบนัเทงิ มจีติแช่มชื่นเบกิ
บานอยูเ่สมอ ต่อสตัวท์ัง้หลายผูด้ํารงในปกตสิุข พลอยยนิดดีว้ยเมื่อเขาไดด้มีสีุข เจรญิงอกงาม
ยิง่ขึน้ไป 

๔) อุเบกขา คอื ความวางใจเป็นกลาง อนัจะใหด้าํรงอยูใ่นธรรมตามทีพ่จิารณาเหน็
ดว้ยปญัญา คอืมจีติเรยีบตรงเทีย่งธรรมดุจตราชัง่ ไมเ่อนเอยีงดว้ยรกัและชงั พจิารณาเหน็กรรม
ทีส่ตัวท์ัง้หลายกระทําแลว้ อนัควรไดร้บัผลดหีรอืชัว่ สมควรแก่เหตุอนัตนประกอบ พรอ้มทีจ่ะ
วนิิจฉยัและปฏบิตัไิปตามธรรม รวมทัง้รูจ้กัวางเฉยสงบใจมองด ูในเมื่อไมม่กีจิทีค่วรทาํ เพราะ
เขารบัผดิชอบตนไดด้แีลว้ เขาสมควรรบัผดิชอบตนเอง หรอืเขาควรไดร้บัผลอนัสมกบัความ
รบัผดิชอบของตน๒๙๘ 

 

                                          
๒๙๗ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑. 
๒๙๘ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 



๑๕๓ 
 

วิธีปฏิบติัต่อความสขุ พระพทุธเจา้ไดท้รงแสดงวธิปีฏบิตัต่ิอความสุขไว ้๔ ประการ
๒๙๙ คอื ๑) ไมเ่อาทุกขท์บัถมตนทีม่ไิดถู้กทุกขท์่วมทบั ๒) ไมล่ะทิง้ความสุขทีช่อบธรรม ๓) ไม่
สยบหมกมุน่ (แม)้ ในความสขุทีช่อบธรรม และ๔) เพยีรพยายามทาํเหตุแหง่ทุกขใ์หห้มดสิน้ไป 

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ได้ยกมาเป็นตวัอย่างน้ี เป็นหลกัธรรมที่สามารถ
นําไปประย

ย และการดแูลรกัษา 

ความ ารถพบเหน็ได ้
จากการกล

ระเวฬุวนั สถานทีใ่หเ้หยื่อกระแต เขตกรุงรา
ชค

พระสารบุีตรไดถ้ามภกิษุนัน้ว่า ท่านผูม้อีายุ พระผูม้ภีาคไมท่รงประชวร และยงั
ทรง

า ท่านผูม้อีายุ พระผูม้พีระภาคไมท่รงประชวร และยงัทรงมพีระ
กาํล

ว่ยไขแ้ละยงัมกีาํลงัอยูห่รอื 
บั 

ุงราชคฤหน์ัน้ เขาไมป่ว่ยไขแ้ละ
ยงัม

าหมณ์กไ็มป่ว่ยไขแ้ละยงัมกีาํลงัอยู ่ขอรบั...๓๐๐ 

                                         

ุกต์ใชเ้พื่อการพฒันาจติใจ ก่อใหเ้กดิมจีติใจทีเ่ยอืกเยน็ ปราศจากทุกขร์อ้น สามารถ
เป็นทีพ่ึง่ไดข้องทัง้ตนเองและผูอ้ื่น อกีทัง้ยงัสามารถต่อยอดพฒันาสู่สุขภาพในมติทิางปญัญาที่
จะสามารถเขา้ใจในสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิไดอ้กีดว้ย 

๓.๓.๒ การสร้างเสริมสขุภาพทางร่างกาย 

๓.๓.๒.๑ ความใส่ใจต่อสขุภาพทางกา

ใสใจต่อภาวะสขุภาพทางรา่งกาย ภาวะความเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย สาม
่าวทกัทายของภิกษุสงฆ์ในสมยัพุทธกาลที่มกีารสอบถามถึงภาวะสุขภาพของคู่

สนทนา หรอืผูห้ลกัผูใ้หญ่ทีต่นเคารพนบัถอื รวมไปถงึบุคคลทีค่วามสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งดว้ยกนั ที่
สามารถพบได ้เชน่ ในธนญัชานิสตูร เป็นตน้ ดงัน้ี 

สมยัหน่ึง พระผูม้พีระภาคประทบัอยู ่ณ พ
ฤห ์สมยันัน้แล ท่านพระสารบุีตรเทีย่วจารกิไปในทกัขณิาครีชีนบท พรอ้มดว้ยภกิษุหมู่

ใหญ่ ครัง้นัน้ ภกิษุรปูหน่ึงจาํพรรษาอยูใ่นกรุงราชคฤห ์ ไดเ้ขา้ไปหาท่านพระสารบุีตรถงึ
ทกัขณิาครีชีนบท ไดส้นทนาปราศรยัพอเป็นทีบ่นัเทงิใจ พอเป็นทีร่ะลกึถงึกนัแลว้นัง่ ณ ที่
สมควร 

ท่าน
มพีระกาํลงัอยูห่รอื 
ภกิษุนัน้กล่าวตอบว่
งัอยู ่ขอรบั 
ภกิษุสงฆไ์มป่
แมภ้กิษุสงฆก์ไ็มป่ว่ยไขแ้ละยงัมกีาํลงัอยู ่ขอร
พราหมณ์ชื่อธนญัชานิอยูใ่กลป้ระตูตณัฑุลปาล ิ ในกร
กีาํลงัอยูห่รอื 
แมธ้นญัชานิพร

 
๒๙๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒/๑๓ 
๓๐๐ ม.ม ู(ไทย) ๑๓/๔๔๕/๕๕๗-๕๕๘. 



๑๕๔ 
 

เมื่อทาํการศกึษาถงึการดแูลสรา้งเสรมิสุขภาพร่างกายในพระพุทธศาสนา สามารถ
ศกึษาไดใ้นสว่นพระวนิยัของพระภกิษุทีพ่ระพุทธองคไ์ดท้รงบญัญตัไิว ้ ซึง่เป็นบทบญัญตัใิหห้มู่
สงฆป์ระพฤตปิฏบิตัแิละมใิหป้ระพฤตปิฏบิตั ิพระวนิยัมไิดก้ําหนดไวเ้พยีงเพื่อใหเ้กดิสงัคมสงฆ์
เป็นสงัคมอนัเหมาะแก่การปฏิบตัิธรรมเพื่อความหลุดพ้นทางจิตชนิดไม่กลบักําเรบิใหม่อีก
เท่านัน้ แต่ยงักําหนดไวเ้พื่อใหเ้กดิความเลื่อมใสของประชาชนทีย่งัไมเ่ลื่อมใส และประชาชนที่
เลื่อมใสแลว้เกดิความเลื่อมใสยิง่ๆ ขึน้ไป นอกจากนัน้ยงัพบว่าพระวนิัยส่วนหน่ึงกําหนดไว้
เพื่อใหผู้ป้ฏบิตัมิสีุขภาพทางกาย ไมใ่หเ้กดิปญัหาสุขภาพ สามารถนํารา่งกายทีม่สีุขภาพเพื่อ
การปฏบิตัธิรรมอนันําไปสูค่วามสิน้ทุกขท์ัง้หลายอยา่งสิน้เชงิ ผูว้จิยัขอนําเสนอไวเ้ป็นตวัอยา่ง 
ดงัน้ี 

๑) การรบัประทานอาหาร พระพุทธองคท์รงสัง่สอนใหภ้กิษุตลอดจนถงึคฤหสัถใ์ห้
เป็นผูรู้จ้กัประมาณในการบรโิภคขบฉนั การรบัประทานอาหารใหเ้พยีงพอและพอดตีามความ
ตอ้งการของรา่งกายไมใ่หบ้รโิภคมากเกนิไป จนเป็นการอดึอดั ไมส่บายกาย ทัง้เป็นการก่อโรค
รา้ยต่างๆ ตามมา พระพุทธองคต์รสัถงึอานิสงสข์องการฉนัอาหารมือ้เดยีว ทัง้ใหพ้จิารณาก่อน
การบรโิภคเพื่อใหเ้ขา้ใจถงึจุดประสงคท์ีแ่ทจ้รงิของการบรโิภค ว่าการบรโิภคขบฉนัทัง้หลายก็
เพยีงเพื่อใหร้่างกายมสีุขภาพ สามารถดํารงอยู่ไดด้ว้ยด ี ขจดัความทุกขอ์นัเกดิจากความหวิ 
เพือ่ใหส้ามารถนํารา่งกายทีม่สีขุภาพไปประพฤตปิฏบิตัธิรรมเพือ่นําไปสูค่วามหลุดพน้จากความ
ทุกขอ์ย่างสิ้นเชงิในที่สุด นอกจากนัน้ พระพุทธองค์ทรงยํ้าใหเ้ลอืกรบัประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ต่อรา่งกาย หลกีเลีย่งสิง่ทีเ่ป็นโทษทัง้หลาย เช่นการทีพ่ระพุทธองคท์รงจาํแนกขอ้เสยี
ของการบรโิภคสุราและเมรยัไวเ้พื่อใหง้ดเวน้ว่าเป็นเหตุทําใหเ้สยีทรพัย ์ ก่อใหเ้กดิการทะเลาะ
ววิาทเพราะขาดสต ิ ขาดความละอาย ไม่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายเป็นบ่อเกดิแห่งโรค และ
ลดทอนกําลงัสตปิญัญา๓๐๑ เมื่อบุคคลทัง้หลายมสีตใินการรบัประทานอาหาร การรูจ้กัประมาณ
ในการรบัประทานอาหารแต่พอด ีรบัประทานแต่อาหารทีม่ปีระโยชน์ ไมม่โีทษแก่รา่งกาย ยอ่ม
สง่ผลทาํใหเ้ป็นผูม้สีขุภาพทางรา่งกายทีด่ ีไมม่โีรคภยัไขเ้จบ็ใหทุ้กขท์รมาน แก่ชา้ และมอีายุยนื
ยาว และในอกีดา้นหน่ึงยงัผลใหเ้หลอือาหารเพยีงพอในการทีจ่ะเผื่อแผใ่หแ้ก่ผูด้ว้ยโอกาสทีข่าด
แคลนอาหารอกีทางหน่ึงดว้ย ซึง่ยอ่มสง่ผลสะทอ้นถงึมติทิางสงัคมโดยรวม ขอยกตวัอยา่งทีพ่ระ
พทุธองคไ์ดท้รงยกคุณประโยชน์แหง่การฉนัอาหารมือ้เดยีวไวด้งัน้ีวา่ 

ภกิษุทัง้หลาย เราฉนัอาหารมือ้เดยีว เราเมื่อฉนัอาหารมือ้เดยีว ยอ่มรูส้กึ ว่าสุขภาพมี
โรคาพาธน้อย กระปรีก้ระเปรา่ มพีลานามยัสมบูรณ์ อยูส่าํราญ ภกิษุทัง้หลาย มาเถดิ แม้

                                          
๓๐๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 



๑๕๕ 
 

หรอื 
เราฉนัอาหารมือ้เดยีว เราเมื่อฉนัอาหารมือ้เดยีว ยอ่มรูส้กึว่ามอีาพาธน้อย มคีวาม

ลําบากกายน้อย มคีวามเบากาย มกีําลงั และอยูอ่ยา่งผาสุก มาเถดิ แมพ้วกเธอกจ็งฉนั
อาหารมือ้เดยีว แมเ้ธอทัง้หลายเมื่อฉนัอาหารมือ้เดยีว จกัรูส้กึว่ามอีาพาธน้อย มคีวาม
ลาํบากกายน้อย มคีวามเบากาย มกีาํลงั และอยูอ่ยา่งผาสกุ๓๐๓ 

หรอื ในกรณทีีพ่ระพทุธองคต์รสัสัง่สอนพระเจา้ปเสนทโิกศลทีท่รงเสวยมากเกนิพอดี
จนกระทัง่เกดิอาการอดึอดัแน่นทอ้งว่า “มนุษยผ์ูม้สีตอิยูทุ่กเมื่อ รูจ้กัประมาณในโภชนะทีไ่ดแ้ลว้ 
ยอ่มมเีวทนาเบาบาง เขายอ่มแก่ชา้ อายกุย็ ัง่ยนื”๓๐๔ 

พระพทุธองคย์งัไดท้รงเน้นยํา้ใหภ้กิษุพจิารณาในการฉนับนิฑบาทไวว้่ามจุีดประสงค์
เพื่อการดํารงอยู่แห่งชวีติ เพื่อบําบดับรรเทาความหวิ กําจดัเวทนา และเป็นเครื่องอนุเคราะห์
พรหมจรรย ์ดงัน้ี 

ภกิษุพจิารณาโดยแยบคายแล้วฉันบณิฑบาตไม่ใช่เพื่อเล่น ไม่ใช่เพื่อความมวัเมา 
ไมใ่ชเ่พือ่ประดบั ไมใ่ชเ่พือ่ตกแต่ง แต่เพยีงเพือ่กายน้ีดาํรงอยูไ่ด ้เพือ่ให ้ชวีตินิทรยีเ์ป็นไป 
เพื่อบําบดัความหวิ เพื่ออนุเคราะหพ์รหมจรรย ์ ดว้ยคดิเหน็ว่าโดยอุบายน้ี เราจกักําจดั
เวทนาเก่าเสยีได ้ และจกัไมใ่หเ้วทนาใหมเ่กดิขึน้ ความดาํรงอยูแ่หง่ชวีติ ความไมม่โีทษ 
และการอยูโ่ดยผาสกุจกัมแีก่เรา แลว้จงึบรโิภคอาหาร๓๐๕ 

๒) การออกกาํลงักาย การออกกําลงักายในพระพุทธศาสนาทีม่กีารกล่าวถงึอยู่
เสมอคอื การเดนิจงกรม เป็นการเดนิโดยมสีตกิํากบั พระพุทธเจา้เอง รวมทัง้พระสาวกทัง้หลาย
ลว้นเดนิจงกรมกนัโดยสมํ่าเสมอ ตามความในพระไตรปิฎกทีป่รากฏวา่ 

สมยัหน่ึง พระผูม้พีระภาคประทบัอยู ่ณ ภูเขาคชิฌกูฏ เขตกรุงราชคฤห ์สมยันัน้ ท่าน
พระสารบุีตรกําลงัเดนิจงกรมอยูก่บัภกิษุจาํนวนมากในทีไ่มไ่กลพระผูม้พีระภาค ท่านพระ
มหาโมคคลัลานะก็กําลงัเดนิจงกรมอยู่กบัภิกษุจํานวนมากในที่ไม่ไกลพระผู้มพีระภาค 
ท่านพระมหากสัสปะกก็ําลงัเดนิจงกรมอยู่กบัภกิษุจาํนวนมากในทีไ่ม่ไกลพระผูม้พีระภาค 
ท่านพระอนุรุทธะก็กําลงัเดนิจงกรมอยู่กบัภิกษุจํานวนมากในที่ไม่ไกลพระผู้มพีระภาค 
ท่านพระปุณณมนัตานีบุตรก็กําลงัเดนิจงกรมอยู่กบัภกิษุจํานวนมากในที่ไม่ไกลพระผูม้ี

                                          
๓๐๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๔/๑๕๐-๑๕๑. 
๓๐๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖. 
๓๐๔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕. 
๓๐๕ ม.ม ู(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 



๑๕๖ 
 

แม

                                         

การเดนิจงกรม เป็นการเดนิโดยมสีตกิํากบั๓๐๗ ถอืไดว้่าเป็นการออกกําลงักายที่
เหมาะสมกบัสมณเพศเพราะเป็นการขยบัเขยือ้นเคลื่อนไหวรา่งกายทีไ่มโ่ลดโผนจนเกนิงาม ทัง้
คฤหสัถ์เองก็สามารถนําการเดนิจงกรมมาใช้ประกอบความเพยีรเพื่อเผากเิลสได้เช่นกนัพระ
พทุธองคต์รสัถงึคุณประโยชน์ (อานิสงส)์ ของการเดนิจงกรมไวว้า่ม ี๕ ประการ ดงัน้ี 

๑) เป็นผูม้คีวามอดทนต่อการเดนิทางไกล 
๒) เป็นผูม้คีวามอดทนต่อการบาํเพญ็เพยีร 
๓) เป็นผูม้อีาพาธน้อย 
๔) อาหารทีก่นิ ดื่ม เคีย้ว ลิม้แลว้ยอ่ยไดง้า่ย 
๕) สมาธทิีไ่ดเ้พราะการเดนิจงกรมตัง้อยูไ่ด้๓๐๘  

นอกจากคุณประโยชน์ของการเดินจงกรม ๕ ประการข้างต้น ยงัพบว่าการเดิน
จงกรมยงัมปีระโยชน์เพื่อการออกกําลงักาย เผาพลาญพลงังานสว่นเกนิทีจ่ะสะสมจนเกดิความ
อว้น และโรคภยัไขเ้จบ็ ดงัเช่น หมอชวีกโกมารภจั แพทยผ์ูม้คีวามรูค้วามชํานาญในการ
บําบดัรกัษาโรคในสมยัพุทธกาล ไดท้ลูขอการมเีรอืนไฟและการสรา้งทีจ่งกรม เพื่อการบรหิาร
รา่งกาย ลดน้ําหนกั ลดความอว้น ซึง่ช่วยลดอาการเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย ไวด้งัน้ีว่า “พระพุทธเจา้ขา้ 
เวลาน้ีภกิษุมรีา่งกายอว้น มอีาพาธมาก ขอประทานพระวโรกาส พระองคโ์ปรดอนุญาตทีจ่งกรม
และเรอืนไฟ ดว้ยวธิกีารอยา่งน้ี ภกิษุทัง้หลายจกัไดม้อีาพาธน้อย”๓๐๙ ซึง่พระพุทธองคเ์องกท็รง
มีพระญาณเล็งเห็นประโยชน์ดังกล่าวเช่นกันจึงทรงอนุญาตที่จงกรมและเรือนไฟแก่ภิกษุ
ทัง้หลาย 

๓) สขุอนามยัส่วนบคุคล 

ในพระไตรปิฎกเมื่อศกึษาจะพบพระวนิัย และพระสูตรต่างๆ ทีก่ล่าวถงึการรกัษา
สขุอนามยัสว่นบุคคลซึง่จะสมัพนัธก์บัสขุภาพทางกาย ในทีน้ี่จะนําเสนอไวพ้อเป็นทีส่งัเขป ดงัน้ี 

 
๓๐๖ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗. 
๓๐๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ หน้า 

๕๕. 
๓๐๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 
๓๐๙ ว.ิจ.ู (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓. 



๑๕๗ 
 

การใช้ไม้สีฟัน พระพุทธองคไ์ดแ้สดงถงึผลดเีพื่อชกัจูงใหพ้ระภกิษุทัง้หลายใชไ้มส้ี
ฟนัไวด้งัน้ีว่า “ภกิษุทัง้หลาย อานิสงสข์องการเคีย้วไมส้ฟีนั ๕ ประการน้ี อานิสงส ์๕ ประการ 
อะไรบา้ง คอื ๑) ตาสว่าง ๒)  ปากไมเ่หมน็ ๓) ประสาททีนํ่ารสอาหาร หมดจดด ี๔) ดแีละ
เสมหะไมหุ่ม้หอ่อาหาร ๕) อาหารอรอ่ยแก่เขา ภกิษุทัง้หลาย อานิสงสข์องการเคีย้วไมส้ฟีนั ๕ 
ประการน้ีแล”๓๑๐ 

การอาบน้ํา เพราะเหตุจากทีห่มู่ภกิษุสงฆอ์าบน้ําอย่างไม่รูจ้กัความพอด ีพระพุทธ
องคจ์งึทรงบญัญตัสิกิขาบทหา้มภกิษุอาบน้ําเมื่อเวลายงัไม่ถงึครึง่เดอืน เมื่อภกิษุไม่ปฏบิตัติอ้ง
อาบตัปิาจติตยี์๓๑๑ แต่ทัง้น้ี พระพุทธองคย์กเวน้สกิขาบทขอ้น้ีไวส้ําหรบัสมยัทีอ่ากาศรอ้น๓๑๒ 
หรอืในสมยัทีป่่วยไขไ้มส่บาย หรอืถา้ไม่ไดอ้าบน้ําแลว้ไมม่คีวามผาสุก๓๑๓ หรอืในสมยัทีท่ํางาน
จนเน้ือตวัชุ่มเหงื่อ๓๑๔ หรอืในสมยัทีเ่ดนิทางไกลจนเน้ือตวัชุมเหงื่อ๓๑๕ หรอืในสมยัทีม่พีายุฝุ่น
จนเน้ือตวัเปรอะเป้ือน๓๑๖ หรอืสามารถอาบน้ําเป็นนิตยใ์นเขตปจัจนัตชนบทที่ผูอ้ยู่อาศยันิยม
การอาบน้ําและถือว่าเป็นการทําใหร้่างกายสะอาด๓๑๗ นัน่ย่อมแสดงใหเ้หน็ถงึการที่พระพุทธ
องค์ทรงเลง็เหน็ความเหมาะสมของการอาบน้ําว่าต้องอาบน้ําตามความเหมาะสมพอประมาณ 
ไมอ่าบอยา่งไมรู่จ้กัความพอด ีทัง้น้ี เพื่อใหร้า่งกายมคีวามผาสุก อยูส่บาย มคีวามสะอาด ทัง้ไม่
ก่อใหเ้กดิโรคผวิหนงัต่างๆ อนัเกดิจากความหมกัหมมสกปรกของรา่งกาย 

การถ่ายปัสสาวะ อจุจาระ การบ้วนน้ําลาย พระพุทธองคท์รงบญัญตัพิระวนิัยใน
หลายขอ้เกีย่วกบัการขบัถ่ายปสัสาวะ และอุจจาระ เพือ่รกัษาสขุอนามยั ทัง้มสีว่นในการป้องการ
ตดิต่อแพร่กระจายของโรค เช่น การไม่ใหย้นืถ่ายอุจจาระ ปสัสาวะ๓๑๘ หรอืการไม่ถ่ายอุจจาระ 
ปสัสาวะ หรอืบว้นน้ําลายลงในน้ํา๓๑๙ หรอืการหา้มภกิษุณีเทขยะมลูฝอย ปสัสาวะ อุจจาระขา้ม
ฝาหรอืกาํแพงแต่ใหพ้จิาณาเทในบรเิวณทีไ่มม่ผีูส้ญัจรผา่นไปมา๓๒๐ หรอืการอนุญาตใหใ้สเ่ขยีง

                                          
๓๑๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๘/๓๕๑. 
๓๑๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๓๕๗/๔๘๓. 
๓๑๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๓๕๘/๔๘๔. 
๓๑๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๓๕๙/๔๘๔-๔๘๕. 
๓๑๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๓๖๐/๔๘๕-๓๘๖. 
๓๑๕ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๓๖๑/๔๘๖-๔๘๗. 
๓๑๖ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๓๖๒/๔๘๗. 
๓๑๗ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๓๙. 
๓๑๘ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๕๑/๗๓๑.  
๓๑๙ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๗. 
๓๒๐ ว.ิภกฺิขนีุ. (ไทย) ๓/๘๒๗/๑๔๘. 



๑๕๘ 
 

นอกจากน้ี ยงัพบมบีญัญตัวินิยัในพระพุทธศาสนาอกีมากทีส่่งเสรมิสุขภาพทางกาย
โดยตรง หรอืทรงอนุญาตสิง่ต่างๆ เพื่อป้องกนัการเกดิซึ่งโรคหรอืความเจบ็ป่วย เช่น การ
อนุญาตเรอืนไฟ ทรงอนุญาตกุฏกีนัยุง๓๒๕ การกําหนดใหภ้กิษุตอ้งออกบณิฑบาตโปรดสตัวท์ุก
วนัซึง่ถอืไดว้า่เป็นการออกกาํลงักายอยา่งด ีขอวตัรในการฉนับณิฑบาท การลา้งบาตร การดแูล
เสนาสนะใหส้ะอาด การดแูลรกัษาเครื่องนอน การปลงผม เป็นตน้ กล่าวไดว้่าพระพุทธศาสนา
ใหค้วามสาํคญักบัการดแูลรา่งกาย และมขีอ้ปฏบิตัมิากมายทีเ่อือ้ต่อการมสีขุภาพทางกายด ี

๔) ร่างกายเมื่อเจบ็ป่วยต้องดแูลรกัษา 

โรคหรอืความเจบ็ป่วยทางกายทีเ่มื่อเกดิขึน้แล้วไม่ว่าจะดว้ยสาเหตุใดๆ กต็าม ใน
ทศันะของพระพุทธศาสนาจะใหก้ารเยยีวยารกัษาอย่างเตม็ทีต่ามเหตุปจัจยัทีม่อียู่ มใิช่ใหย้อม
จาํนน รอโชตชะตา กรรมเก่า หรอื การตดัช่องน้อยหลกีหนีจากการเจบ็ปว่ยไปดว้ยการฆา่ตวัตาย 
ซึง่มวีนิยัหา้มไวอ้ยา่งชดัเจนว่าหากภกิษุเจตนาสาธยายคุณแห่งความตายจนเป็นเหตุใหค้นฆา่ตวั
ตายไมว่า่ดว้ยเหตุใดๆ กต็าม จะตอ้งอาบตัปิาราชกิ อนัทาํใหข้าดจากการเป็นภกิษุ ดงัน้ีวา่ 

อน่ึง ภกิษุใดจงใจพรากกายมนุษยจ์ากชวีติ หรอืแสวงหาศสัตรา อนัจะพรากกายมนุษย์
นัน้ กล่าวพรรณนาคุณความตายหรอืชกัชวนเพื่อใหต้าย ว่าท่านผูเ้จรญิ จะมชีวีติอยา่ง
ลําบากยากเขญ็น้ีไปทาํไม ท่านตายเสยีดกีว่า ดงัน้ี เธอมจีติใจอยา่งน้ี มดีาํรใินใจอยา่งน้ี 

                                          
๓๒๑ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๕๓/๒๔. 
๓๒๒ ว.ิจ.ู (ไทย) ๗/๒๙๐/๗๔-๗๕. 
๓๒๓ ว.ิจ.ู (ไทย) ๗/๒๙๑/๗๕. 
๓๒๔ ว.ิจ.ู (ไทย) ๗/๓๗๓-๓๗๔/๒๔๑-๒๔๓. 
๓๒๕ ว.ิจ.ู (ไทย) ๗/๒๕๙/๓๓. 



๑๕๙ 
 

อย่างไรกต็ามภายใตก้ระบวนทศัน์พระพุทธศาสนา การดูแลรา่งกายและการรกัษา
ความเจบ็ปว่ยทางกายนัน้จะตอ้งมปีญัญาเป็นเครือ่งกาํกบัอยูต่ลอดเวลาดว้ย คอืจะตอ้งตระหนกั
รูถ้งึความเป็นจรงิของร่างกายว่าจะตอ้งตกอยู่ภายใตก้ฎไตรลกัษณ์ ทีม่คีวามไมเ่ทีย่งแท ้ เป็น
ทุกขเ์พราะเกดิจากเหตุปจัจยัทัง้หลายปรุงแต่งขึน้ทีม่สีภาพบบีคัน้ใหต้อ้งเสื่อมสลายไปในทีสุ่ด 
และไม่มตีวัตนทีย่ ัง่ยนืแทจ้รงิอยู่แต่อย่างใด ทัง้พบพุทธพจน์ทีเ่ปรยีบเทยีบรปูแบบการรกัษา
เยยีวยาทางกายวา่ชว่ยแกป้ญัหาไดช้ัว่คราว ไมเ่บด็เสรจ็เดด็ขาดเหมอืนกบัการใชธ้รรมโอสถใน
การรกัษาสาเหตุแหง่ทุกขท์ัง้หลายทีม่ใีนใจโดยตรง ดงัใน ตกิจิฉสตูรทีว่่าดว้ยแพทยใ์หย้าระบาย 
และวมนสตูรทีว่า่ดว้ยแพทยใ์หย้าสาํรอก 

ภกิษุทัง้หลาย แพทยท์ัง้หลายยอ่มใหย้าระบาย เพื่อบําบดัอาพาธอนัมดีเีป็นสมุฏฐาน
บา้ง มเีสลดเป็นสมุฏฐานบา้ง มลีมเป็นสมุฏฐานบา้ง ยาระบายน้ีมอียู ่เรามไิดก้ล่าวว่าไมม่ ี
แต่ยาระบายน้ีแล ใชไ้ดผ้ลบา้ง ไมไ่ดผ้ลบา้ง 

เราจกัแสดงยาระบายอนัเป็นของพระอรยิะทีใ่ชไ้ดผ้ลแน่นอน มใิช่ไรผ้ล ซึ่งสตัว์
ทัง้หลายผูม้ชีาตเิป็นธรรมดาอาศยัแลว้ยอ่มพน้จากชาต ิ ผูม้ชีราเป็นธรรมดา ยอ่มพน้จาก
ชรา ผูม้มีรณะเป็นธรรมดายอ่มพน้จากมรณะ ผูม้โีสกะ ปรเิทวะ ทุกข ์โทมนสั และอุปายาส
เป็นธรรมดายอ่มพน้จากโสกะ ปรเิทวะ ทุกข ์โทมนสั และ อุปายาสได ้เธอทัง้หลายจงฟงั 
จงใสใ่จใหด้ ี เราจกักล่าว ภกิษุเหล่านัน้ทลูรบัสนองพระดาํรสัแลว้ พระผูม้พีระภาคจงึได้
ตรสัเรือ่งน้ีวา่ 

ยาระบายอนัเป็นของพระอรยิะทีใ่ชไ้ดผ้ลแน่นอน มใิช่ไรผ้ล ซึง่สตัวท์ัง้หลายผูม้ชีาติ
เป็นธรรมดาอาศยัแลว้ย่อมพน้จากชาต ิ ผูม้ชีราเป็นธรรมดา ยอ่มพน้จากชรา ผูม้มีรณะ
เป็นธรรมดายอ่มพน้จากมรณะ ผูม้โีสกะ ปรเิทวะ ทุกข ์โทมนสั และ อุปายาสเป็นธรรมดา
ยอ่มพน้จากโสกะ ปรเิทวะ ทุกข ์ โทมนัส และอุปายาสได ้ เป็นอย่างไร คอื ๑) ผูม้ี
สมัมาทฏิฐ ิ ย่อมระบายมจิฉาทฏิฐไิด ้ ระบายบาปอกุศลธรรมเป็นอนัมากทีเ่กดิขึน้เพราะ
มจิฉาทฏิฐเิป็นปจัจยัได ้ และกุศลธรรมเป็นอนัมาก ย่อมถงึความเจรญิเตม็ที่เพราะ
สมัมาทฏิฐเิป็นปจัจยั ๒) ผูม้สีมัมาสงักปัปะ ยอ่มระบายมจิฉาสงักปัปะได ้ . . . ๓) ผูม้ี
สมัมาวาจา ยอ่มระบายมจิฉาวาจาได ้ . . . ๔) ผูม้สีมัมากมัมนัตะ ยอ่มระบายมจิฉากมัมนั
ตะได ้. . . ๕) ผูม้สีมัมาอาชวีะ ยอ่มระบายมจิฉาอาชวีะได ้. . . ๖) ผูม้สีมัมาวายามะ ยอ่ม
ระบายมจิฉาวายามะได ้ . . . ๗) ผูม้สีมัมาสต ิ ยอ่มระบายมจิฉาสตไิด ้ . . . ๘) ผูม้ี
สมัมาสมาธ ิยอ่มระบายมจิฉาสมาธไิด ้. . . ๙) ผูม้สีมัมาญาณะ ยอ่มระบายมจิฉาญาณะได ้

                                          
๓๒๖ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๗๑/๑๔๐-๑๔๑. 



๑๖๐ 
 

ภกิษุทัง้หลาย ยาระบายอนัเป็นของพระอรยิะน้ีแลทีใ่ชไ้ดผ้ลแน่นอน มใิช่ไรผ้ล ซึง่สตัว์
ทัง้หลายผูม้ชีาตเิป็นธรรมดาอาศยัแลว้ย่อมพน้จากชาต ิ ผูม้ชีราเป็นธรรมดาย่อมพน้จาก
ชรา ผูม้มีรณะเป็นธรรมดายอ่มพน้จากมรณะ ผูม้โีสกะ ปรเิทวะ ทุกข ์โทมนสั และอุปายาส
เป็นธรรมดายอ่มพน้จากโสกะ ปรเิทวะ ทุกข ์โทมนสัและ อุปายาสได้๓๒๗ 

ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึทศันะของพระพทุธศาสนาทีใ่หค้วามสาํคญักบัการใชธ้รรมโอสถใน
การสรา้งความมัน่คงทางใจเพื่อป้องกนัมใิหทุ้กขเ์กดิขึน้ ทัง้ถอนความทุกขท์ีเ่กดิขึน้แลว้ใหห้มด
ไป เพือ่ใหเ้ขา้ถงึสภาพทีป่ราศจากโรคทัง้ปวงอนัเป็นเป้าหมายสงูสดุ 

๕) การปฏิบติัตวัของภิกษุท่ีอาพาธและการดแูล 

นอกเหนือจากนัน้ พบว่าในพระวนิยัไดใ้หค้วามใสใ่จกบัภกิษุทีอ่าพาธไวม้าก มกีาร
งดเวน้ขอ้วตัรปฏบิตัต่ิางๆ ทีท่าํไดย้าก เมื่อปว่ยไขไ้มส่บายใหไ้มต่อ้งถอืปฏบิตัเิป็นการชัว่คราว
จนกวา่ภกิษุนัน้จะหายจากอาการปว่ยไข ้หรอืขอ้วตัรทีพ่ระพทุธองคท์รงหา้มไวแ้ต่ถา้ปฏบิตัแิลว้
ช่วยใหห้ายจากอาการปว่ยไดเ้รว็ขึน้กท็รงมพีุทธานุญาตไวจ้นกระทัง่เมื่อหายป่วยจงึกลบัมาถอื
ปฏบิตัดิงัเดมิ อกีทัง้พระพุทธองคท์รงใหค้วามสาํคญักบัผูท้ีจ่ะมาใหก้ารดแูลพยาบาลผูป้ว่ย ทรง
ระบุหน้าทีข่องการดแูลผูป้ว่ยไวอ้ยา่งชดัเจนว่าใครจะเป็นผูด้แูล หากไมม่ผีูท้ ีร่บัผดิชอบโดยตรง
กเ็ป็นหน้าทีข่องสงฆท์ีจ่ะตอ้งรบัผดิชอบรว่มกนั ทรงใหส้ทิธพิเิศษบางประการกบัผูดู้แลภกิษุที่
ปว่ย หรอืเมือ่ภกิษุจะไปดแูลบดิามารดาหรอืญาตทิีป่ว่ย อกีทัง้ยงัใหค้วามสาํคญักบัเรื่องการเกบ็
รกัษาและการใชย้า และแสดงอานิสงสข์องการถวายยากบัภกิษุสงฆไ์วด้ว้ย จงึยกตวัอยา่งไวพ้อ
เป็นทีส่งัเขปเกีย่วกบัพระวนิยัของภกิษุ ดงัน้ี 

พระพุทธองคท์รงมพีุทธานุญาตใหภ้กิษุอาพาธทีไ่ม่สามารถนําจวีรไปได ้ เพื่อขอ
อนุญาตต่อสงฆแ์ลว้ไป เพื่อรกัษาตวัในทีซ่ึ่งอยู่โดยไม่มไีตรจวีรได ้ (ปกตหิากภกิษุอยู่โดย
ปราศจากไตรจวีร แมส้ิน้ราตรหีน่ึง จะตอ้งอาบตันิสัสคัคยิปาจติตยี)์๓๒๘ 

พระพทุธองคท์รงมพีทุธานุญาตใหภ้กิษุอาพาธ (เป็นไข)้ พกัอยูฉ่นัภตัตาหารในทีพ่กั
แรมเป็นประจาํได ้จนกวา่อาการปว่ยไขน้ัน้จะทุเลา๓๒๙ 

                                          
๓๒๗ องฺ.ทสฺก. (ไทย) ๒๔/๑๐๘/๒๕๑-๒๕๓. 
๓๒๘ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๔๗๔/๑๑. 
๓๒๙ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๒๐๔/๓๖๖-๓๖๗. 



๑๖๑ 
 

พระพุทธองคท์รงมพีุทธานุญาตใหภ้กิษุอาพาธ ฉนัคณโภชนะ หรอืการเอ่ยปากขอ
ภตัตาหารในตระกลูทัง้หลายได้๓๓๐ 

พระพุทธองคท์รงมพีุทธานุญาตใหภ้กิษุอาพาธ อนัปรมัปรโภชนะคอืภกิษุรบันิมนต์
ฉนัภตัตาหารของทายกรายหน่ึงแลว้ ไปฉนัภตัตาหารของทายกรายอื่นก่อนแลว้กลบัมาฉนัราย
แรกภายหลงั โดยมไิดย้กนิมนตร์ายแรกใหภ้กิษุรปูอื่นได้๓๓๑  

พระพทุธองคท์รงมพีทุธานุญาตใหภ้กิษุอาพาธ ขอโภชนะอนัประณตี คอื เนยใส เนย
ขน้ น้ํามนั น้ําผึง้ น้ําออ้ย ปลา เน้ือ นมสด นมสม้ เพือ่ประโยชน์แก่ตนมาฉนัได้๓๓๒ 

พระพทุธองคท์รงมพีทุธานุญาตใหภ้กิษุอาพาธ ก่อหรอืใชใ้หก่้อไฟเพือ่ผงิไฟได้๓๓๓ 

พระพทุธองคท์รงมพีทุธานุญาตใหภ้กิษุอาพาธ อาบน้ําไดแ้มย้งัไมถ่งึกึง่เดอืน ในช่วง
เวลากนัดารมาก ทรงหา้มภกิษุมใิหอ้าบน้ําหากยงัไมถ่งึกึง่เดอืน๓๓๔ 

พระพุทธองคท์รงมพีุทธานุญาตใหภ้กิษุอาพาธ ถ่ายอุจจาระ ปสัสาวะ หรอืบว้น
น้ําลายลงในน้ําได้๓๓๕ 

พระพุทธองคท์รงมพีุทธานุญาตใหภ้กิษุอาพาธ ใช่รม่ได ้ ใชไ้มเ้ทา้เพื่อช่วยพยุงตวั
เวลาเดนิได ้หรอืใชส้าแหรกเพือ่นําบาตรไปได้๓๓๖ 

พระพทุธองคท์รงมพีทุธานุญาตใหภ้กิษุโกนขนในทีแ่คบ (ในทีล่บั) ในกรณทีีเ่ป็นแผล 
ทายาไมต่ดิ๓๓๗ 

พระพุทธองค์ทรงหา้มไม่ใหภ้กิษุไล่ภกิษุอาพาธใหลุ้กขึน้ และทรงอนุญาตที่นอนที่
เหมาะสมแก่ภกิษุไข้๓๓๘ 

พระพุทธองค์ทรงหา้มไม่ใหภ้กิษุแสดงธรรมแก่บุคคลคนต่างๆ (แสดงอาการไม่
เคารพในธรรมะทีแ่สดง) เช่น ผูก้ ัน้รม่ (กางรม่)  ถอืไมพ้ลอง ผูถ้อืศสัตรา ผูถ้อือาวุธ ผูส้วมเขยีง
เทา้ ผูส้วมรองเทา้ ผูอ้ยูใ่นยาน (พาหนะม ีคานหาม รถ เกวยีน เตยีงหาม วอ เปลหาม  เป็นตน้) 

                                          
๓๓๐ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๒๑๐/๓๗๑. 
๓๓๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๒๒๒/๓๘๑. 
๓๓๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๒๕๘/๔๑๑. 
๓๓๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๓๕๑/๔๘๐. 
๓๓๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๓๕๙/๔๕๘. 
๓๓๕ ว.ิม.. (ไทย) ๒/๖๕๔/๗๓๔. 
๓๓๖ ว.ิจ.ู (ไทย) ๗/๒๗๐-๒๗๓/๕๔-๖๐. 
๓๓๗ ว.ิจ.ู (ไทย) ๗/๒๗๕/๖๒. 
๓๓๘ ว.ิจ.ู (ไทย) ๗/๓๑๖/๑๓๓. 



๑๖๒ 
 

โดยปกตพิระพุทธองคจ์ะทรงไม่มพีุทธานุญาตใหส้วดปาตโิมกขอ์ย่างย่อ เวน้แต่ว่า
อยูใ่นช่วงคบัขนั หรอื มอีนัตราย ๑๐ อยา่ง ดงัต่อไปน้ี ๑) พระราชาเสดจ็มา ๒) โจรมาปลน้ ๓) 
ไฟไหม ้๔) น้ําหลากมา ๕) คนมามาก ๖) ผเีขา้สงิภกิษุ ๗) สตัวร์า้ยเขา้มา ๘) งรูา้ยเลือ้ยเขา้มา 
๙) ภกิษุจะถงึแก่ชวีติ ๑๐) มอีนัตรายแก่พรหมจรรย ์ ซึง่หน่ึงในขอ้ยกเวน้นัน้คอื ภกิษุอาพาธ
หนักจะถงึแกช้วีติ หรอืมภียัอนัตรายรา้ยแรงทีท่ําใหถ้งึแก่ชวีติกเ็ป็นขอ้ยกเวน้เช่นกนั๓๔๐ และ
โดยปกตภิกิษุจาํเป็นมากทีต่อ้งเขา้ประชุมกนัเพื่อทาํอุโบสถ แต่หากมภีกิษุอาพาธ ทีไ่มส่ามารถ
เขา้รว่มไดต้อ้งมอบปารสิทุธ ิซึง่ถา้ทาํไมไ่ด ้พุทธบญับตัใิหภ้กิษุช่วยกนัใชเ้ตยีงหรอืตัง่หามภกิษุ
ผูอ้าพาธนัน้มาในท่างกลางสงฆแ์ลว้จงึทําอุโบสถ แต่ถา้หากว่ายา้ยแลว้อาพาธจะกําเรบิหนัก 
หรอืถงึแก่ชวีติ กไ็มใ่หย้า้ยภกิษุผูอ้าพาธ สงฆพ์งึไปทาํอุโบสถในสาํนกัภกิษุอาพาธนัน้ แต่สงฆ์
ไมพ่งึแบ่งพวกกนัทาํ๓๔๑  

เมือ่ศกึษาพบวา่ พระพทุธศาสนาไดใ้หค้วามใสใ่จต่อการเจบ็ปว่ยทีเ่กดิขึน้กบัรา่งกาย
ไวส้งู ไมไ่ดม้ลีกัษณะละเลยไมใ่หค้วามสนใจ ขอ้ปฏบิตัต่ิางๆ ทีภ่กิษุตอ้งปฏบิตัจิาํนวนมากไดร้บั
การยกเวน้เมือ่อาพาธ สว่นคนธรรมดาทีป่ว่ยมากกไ็ดร้บัการยกเวน้ไมจ่าํเป็นตอ้งปฏบิตัใิหค้วาม
เคารพกบัพระธรรมหรอืภกิษุดงัทีค่นปกตคิวรจะทาํได ้โดยหลกัสาํคญัทีไ่ดร้บัการยกเวน้ขอวตัร
บางขอ้ทีส่มัพนัธก์บัความปว่ยไขน้ัน้ ไมใ่ชย่กเวน้ไปเสยีทัง้หมด คอื เมือ่ปฏบิตัติามขอ้บญัญตัใิน
พระวนิยัในบางขอ้นัน้แลว้จะทาํใหเ้กดิความยากลําบาก ไมส่บายกาย ใจ หรอืทาํใหอ้าการปว่ย
ไขไ้มส่บายทางกายนัน้ๆ เลวลงกวา่เดมิ ทัง้การยกเวน้การปฏบิตันิัน้ๆ ยอ่มชว่ยใหทุ้กขเวทนาที่
มลีดทอนลง ทําใหอ้าการเจบ็ป่วยฟ้ืนคนืไดเ้รว็ยิง่ขึน้ แต่สาํหรบัขอ้วตัรปฏบิตับิางอย่างทีม่ี
ความสาํคญัมากตอ้งภกิษุอาพาธหนกัจรงิๆ (จะถงึแก่ชวีติ) จงึจะไดร้บัการยกเวน้ เช่น การสวด
ปาตโิมกขอ์ยา่งยอ่ หรอืการประชุมกนัเพือ่ทาํอุโบสถ เป็นตน้ 

ผูด้แูลภิกษุอาพาธ 

นอกจากสทิธิพเิศษที่ตวัภิกษุอาพาธจะได้รบัการยกเว้นพระวนิัยบางขอ้ ที่มี
ความสมัพนัธท์าํใหอ้าการเจบ็ปว่ยทีม่เีลวรา้ยลงแลว้ กระบวนทศัน์ทางพระพุทธศาสนายงัไดใ้ห้
ความสาํคญักบัการช่วยกนัดูแลภกิษุอาพาธเช่นกนั โดยเฉพาะแมก้บัตวัพระพุทธองคเ์องกย็งั

                                          
๓๓๙ ดรูายละเอยีดใน ว.ิมหา. (ไทย)  ๒/๖๓๓-๖๕๐/๗๑๒-๗๓๐. 
๓๔๐ ดรูายละเอยีดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๕๐/๒๒๘-๒๓๐. 
๓๔๑ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๖๔/๒๔๖. 



๑๖๓ 
 

ในส่วนของภกิษุทีต่อ้งมคีวามสมัพนัธก์นัอย่างใกลช้ดิ เช่น ระหว่างอุปชัฌายก์บั
สทัธวิหิารกิ (ผูท้ีอุ่ปชัฌายบ์วชให)้ หรอือาจารยก์บัอนัเตวาสกิ (ศษิย)์ พระพุทธเจา้ทรงบญัญตัิ
ขอ้ปฏบิตัต่ิอกนัไวอ้ยา่งละเอยีด ทัง้ในสว่นสทัธวิหิารกิหรอือนัเตวาสกิจะตอ้งปฏบิตัต่ิออุปชัฌาย์
หรอือาจารย ์ และสิง่ทีอุ่ปชัฌายห์รอือาจารยต์อ้งปฏบิตัต่ิอสทัธวิหิารกิหรอือนัเตวาสกิ สาํหรบั
การทีศ่ษิยห์รอืผูน้้อยควรต้องปฏบิตัต่ิอดูแลต่ออาจารยอ์นัเป็นการสนองคุณทีค่อยดูแลสัง่สอน
นัน้คงเป็นสิง่ปกตใินทุกๆ สงัคม แต่เมือ่ศษิยอ์าพาธพระพทุธองคไ์ดท้รงบญัญตัถิงึสิง่ทีอุ่ปชัฌาย์
หรอือาจารยต์อ้งปฏบิตัต่ิอศษิยไ์วอ้ยา่งละเอยีด ดงัน้ีเชน่ 

ถา้สทัธวิหิารกิเป็นไข ้ อุปชัฌายพ์งึลุกขึน้แต่เชา้ตรูถ่วายไมช้าํระฟนั น้ําลา้งหน้า ปู
อาสนะ ถา้ขา้วตม้ม ี พงึลา้งภาชนะใสข่า้วตม้เขา้ไปถวาย เมื่อสทัธวิหิารกิฉนัขา้วตม้เสรจ็
แลว้ พงึถวายน้ํา รบัภาชนะมาถอือย่างระมดัระวงั ไม่ใหค้รดู ลา้งแลว้เกบ็งาํไว ้ เมื่อ
สทัธวิหิารกิลุกขึน้แลว้ พงึยกอาสนะเกบ็ ถา้ทีน่ัน้รก พงึกวาด ถา้สทัธวิหิารกิ ตอ้งการจะ
เขา้หมูบ่า้น พงึถวายผา้นุ่ง รบัผา้นุ่งอาศยั ถวาย ประคดเอว ถวายสงัฆาฏทิีพ่บัซอ้นกนั  
ลา้งบาตรแลว้ถวายพรอ้มทัง้น้ํา ปอูาสนะไวโ้ดยกําหนดว่า เวลาเพยีงเท่าน้ี สทัธวิหิารกิจกั
กลบัมา พงึเตรยีมน้ําลา้งเทา้ ตัง่รองเทา้ กระเบือ้งเชด็เทา้ไว ้พงึลุกขึน้รบับาตรและจวีร พงึ
ถวายผา้นุ่งอาศยั รบัผา้นุ่งมา ถา้จวีรชุ่มเหงือ่ พงึผึง่แดดครูห่น่ึง ไมพ่งึผึง่ทิง้ไวท้ีแ่ดด พงึ
พบัจวีร เมื่อจะพบัจวีร พงึพบัจวีรใหเ้หลื่อมมุมกนั ๔ น้ิว ตัง้ใจว่า ตรงกลางจะไดไ้มม่รีอย
พบั พงึมว้นประคดเอวใสข่นดจวีร ถา้บณิฑบาตม ีและสทัธวิหิารกิตอ้งการจะฉนั พงึถวาย
น้ําแลว้น้อมบณิฑบาตเขา้ไปถวาย นําน้ําฉนัมาถวาย เมื่อสทัธวิหิารกิฉนัเสรจ็แลว้ พงึ
ถวายน้ํา รบับาตรมา ถอือยา่งระมดัระวงั ไมใ่หค้รดู ลา้งแลว้เชด็ใหส้ะเดด็น้ําผึง่แดดครู่
หน่ึง ไมพ่งึผึง่ทิง้ไวท้ีแ่ดด พงึเกบ็บาตรและจวีร เมื่อจะเกบ็บาตร พงึใชม้อืขา้งหน่ึงถอื
บาตร ใชม้อืขา้ง หน่ึงคลาํใตเ้ตยีงหรอืใตต้ัง่ จงึเกบ็บาตร ไมพ่งึเกบ็บาตรไวบ้นพืน้ทีไ่มม่สีิง่
ใดรอง เมื่อจะเกบ็จวีร พงึใชม้อืขา้งหน่ึงถอืจวีร ใชม้อืขา้งหน่ึงลูบราวจวีรหรอืสายระเดยีง 
เอาชายไวน้อก เอาขนดไวใ้น จงึเกบ็จวีร เมื่อสทัธวิหิารกิลุกขึน้แลว้ พงึยกอาสนะเกบ็ พงึ
เกบ็น้ําลา้งเทา้ ตัง่รองเทา้  กระเบือ้งเชด็เทา้ ถา้ทีน่ัน้รก พงึกวาด ถา้สทัธวิหิารกิตอ้งการ
จะสรงน้ํา พงึจดัน้ําสรงถวาย ถา้เธอตอ้งการน้ําเยน็ พงึจดัน้ําเยน็ให ้ถา้เธอตอ้งการน้ําอุ่น 
พงึจดัน้ําอุน่ถวาย ... ๓๔๓ 

                                          
๓๔๒ ดรูายละเอยีดใน ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๑. 
๓๔๓ ว.ิจ.ู (ไทย) ๗/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒. 



๑๖๔ 
 

ขอ้ปฏบิตัขิองอุปชัฌายอ์าจารยท์ีแ่สดงขา้งตน้ จะเหน็ไดว้่าแมอุ้ปชัฌายอ์าจารยซ์ึง่
ถอืว่าเป็นทีศ่ษิยใ์หค้วามเคารพ เป็นผูม้อุีปการคุณต่อศษิยอ์ยา่งยิง่ แต่เมื่อศษิยใ์นความดแูลลม้
เจบ็ปว่ยลง ผูเ้ป็นอาจารยก์ต็อ้งใหก้ารดแูลเอาใจใส ่เป็นการเน้นยํา้ถงึทศันะของพระพทุธศาสนา
ทีม่ต่ีอการใหค้วามสาํคญัในการดแูลผูป้ว่ย ไมไ่ดท้อดทิง้แต่อยา่งใด ทัง้ยงัพบว่ามกีารผอ่นปรน
พระวนิยับางขอ้สาํหรบัพระภกิษุซึง่ไดด้แูลปว่ย เพื่อใหเ้กดิความสะดวกในการดแูลโดยไมถ่อืว่า
เป็นอาบตั ิเช่น พระพุทธองคท์รงมพีุทธานุญาตใหภ้กิษุทีท่าํหน้าทีนํ่าสง่สิง่ของ หากเป็นการทาํ
กจิเพื่อผูป้ว่ยไข้๓๔๔ หรอื พระพุทธองคท์รงมพีุทธานุญาตใหภ้กิษุเดนิทางไปในกองทพัเพื่อดแูล
เยีย่มญาตทิีเ่จบ็ปว่ยอยูใ่นกองทพัได้๓๔๕ 

ในระหว่างจาํพรรษาทรงมพีุทธานุญาตใหภ้กิษุไปเยีย่มบุคคล ๗ จําพวกทีป่่วยได ้
คอื ภกิษุ ภกิษุณี สกิขมานา สามเณร สามเณร ีบดิา มารดา ดว้ยสตัตาหกรณียะ แมเ้ขาจะไม่
นิมนตม์ากต็าม แต่หากเป็นพีช่ายน้องชาย พีห่ญงิน้องหญงิ ญาต ิ และบุรุษผูภ้กัดต่ีอภกิษุใน
ศาสนาน้ีป่วยไข ้ เมื่อเขาสงทูตมากใ็หไ้ปดว้ยสตัตาหกรณียะได ้ แต่ถ้าเขาไม่ส่งทูตมากไ็ม่
อนุญาตใหไ้ป  แต่ตอ้งกลบัใน ๗ วนั แต่ทัง้น้ีตอ้งไปดว้ยตัง้ใจว่าจกัแสวงหาคลิานภตั คลิา
นุปฐัากภตั คลิานเภสชั จกัถามอาการ หรอืจกัพยาบาล๓๔๖ 

๓.๓.๒.๒ ธรรมโอสถ 

นอกเหนือจากการดแูลจติใจและใหก้ารรกัษาประคบัประคองรา่งกายเพื่อใหห้ายขาด
จากโรคดว้ยการใชย้า หรอืวธิกีารรกัษาทางกายอื่นๆ แลว้ จากขอ้มลูในกระไตรปิฏกพบว่ามกีาร
ใชธ้รรมะมาเป็นยารกัษาอาการเจบ็ปว่ยทางกายโดยตรง ทีเ่รยีก ธรรมโอสถ มหีลายวธิกีาร ดงัน้ี 

๑) โพชฌงค ์

โพฌงคป์รติร เป็นทีน่ับถอืกนัมาในหมู่ชาวพุทธว่า เป็นพุทธมนต์สําหรบัสวด
สาธยาย เพื่อใหค้นปว่ยไดส้ดบัตรบัฟงัแลว้จะไดห้ายจากโรค ในพระไตรปิฎกมพีระสตูรอยู ่ ๓ 
สตูร ทีแ่สดงถงึอนุภาพของการสวดสาธยายโพชฌงค ์ ซึง่เป็นธรรมทีเ่ป็นองคแ์ห่งความตรสัรู ้
โดยระบุว่าเมื่อมกีารสาธยายใหฟ้งัแลว้จะเกดิปีตปิราโมทย ์ เบกิบานจนทําใหห้ายจากอาการ
ทุกขทรมานทางกายได ้พระสตูรดงักล่าวไดแ้ก่ ปฐมคลิานสตูรกรณีพระมหากสัสปะอาพาธ๓๔๗ 
นอกจากนัน้ในทุตยิคลิานสูตรเป็นกรณีพระมหาโมคคลัลานะอาพาธ๓๔๘ กห็ายดว้ยการฟงัสาร

                                          
๓๔๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๕๑/๑๑๙-๑๒๐. 
๓๔๕ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๓๑๒/๔๕๒. 
๓๔๖ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๙๓/๓๐๒. 
๓๔๗ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘-๑๒๙. 
๓๔๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๙๖/๑๒๙-๑๓๐. 



๑๖๕ 
 

โพชฌงค ์มาจากคาํว่า โพชฺฌ กบั องฺค หรอื โพธ ิกบั องค ์แปลว่า องคแ์หง่การตรสั
รู ้หรอืองคแ์หง่โพธ ิหมายถงึ องคป์ระกอบ  หรอืหลกัธรรมทีเ่ป็นเครื่องประกอบของการตรสัรู ้
หรอืองคป์ระกอบแหง่โพธญิาณ ประกอบไปดว้ยธรรม ๗ ประการ๓๕๐ (องค)์ คอื         

๑) สต ิ
๒) สมาธ ิ
๓) ธมัมวจิยะ 
๔) วริยิะ 
๕) ปสัสทัธ ิ 
๖) สมาธ ิ
๗) อุเบกขา 

องคป์ระกอบทัง้ ๗ เมื่อทาํงานรว่มกนัครบถว้น อยา่งเป็นองคร์วม คอื  เป็นอนัหน่ึง
อนัเดยีวกนัจะขาดอยา่งใดอยา่งหน่ึงไปเสยีมไิด ้เป็น โพชฌงค ์๗ ทาํใหเ้กดิการตรสัรู ้เป็นผูต้ื่น 
บรสิุทธิ ์  ผอ่งใสเบกิบาน โดยกระบวนการทาํงานขององคป์ระกอบทัง้ ๗ เริม่ทีก่ารมสีต ิ สติ
นําไปสูก่ารมสีมาธ ิ เป็นลําดบัสบืต่อกนัไปจนกระทัง่เกดิอุเบกขา เป็นอนัครบถว้นทัง้ ๗ องค์
ธรรม เกดิการหลุดพน้ จติใจยอ่มมคีวามผอ่งใสในตนเอง  โล่งเบา เป็นอสิระ 

๒) สติปัฎฐาน เป็นธรรมทีทุ่กเวทนาทีเ่กดิขึน้แลว้ทางกาย จะไมก่ระทบและครอบงาํ
จนกระทัง่เกดิทุกขเวทนาทางจติ  ดงัในพาฬคลิานสตูร ทีพ่ระอนุรทุธะอาพาธ ดงัน้ี 

สมยัหน่ึง ท่านพระอนุรุทธะอาพาธ ไดร้บัทุกข ์ เป็นไขห้นกัอยู ่ณ ปา่อนัธวนั เขตกรุง
สาวตัถ ีครัง้นัน้ ภกิษุจาํนวนมากเขา้ไปหาท่านถงึทีอ่ยูแ่ลว้ไดถ้ามท่านพระอนุรุทธะดงัน้ีว่า 
ท่านอนุรุทธะอยูด่ว้ยวหิารธรรมอะไร ทุกขเวทนาทางกายทีเ่กดิขึน้แลว้ จงึไมค่รอบงาํจติ
อยูไ่ด ้ 

ท่านพระอนุรุทธะตอบว่า ผูม้อีายุทัง้หลาย ผมมจีติตัง้มัน่ดอียูใ่นสตปิฏัฐาน ๔ ประการ 
ทุกขเวทนาทางกายทีเ่กดิขึน้แลว้ จงึไมค่รอบงาํจติอยูไ่ด ้สตปิฏัฐาน ๔ ประการ อะไรบา้ง 
คอื ในพระธรรมวนิยัน้ี ผม ๑) พจิารณาเหน็กายในกายอยู ่ ... ๒) พจิารณาเหน็เวทนาใน
เวทนาทัง้หลาย ... ๓) พจิารณาเหน็จติในจติ ... ๔) พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้หลายอยู ่
มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ มสีต ิกาํจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกได ้ผูม้อีายุทัง้หลาย ผมมี

                                          
๓๔๙ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑. 
๓๕๐ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๘๕-๘๖/๑๓๙. 



๑๖๖ 
 

๓) สญัญา ๑๐ ในอาพาธสตูรไดก้ล่าวถงึสญัญา ๑๐ ประการ ช่วยบรรเทาอาการ
เจบ็ปว่ยของคริมิานนัทภกิษุได ้  โดยครัง้นัน้ท่านคริมิานนัทภกิษุไดอ้าพาธหนกั พระอานนทไ์ด้
ทลูพระพทุธเจา้ พระผูม้พีระภาคจงึไดต้รสัแสดงสญัญา ๑๐ ไว ้ดงัน้ี 

พระผูม้พีระภาคตรสัวา่ อานนท ์ถา้เธอเขา้ไปหาแลว้กล่าวสญัญา ๑๐ ประการแก่คริมิา
นนทภ์กิษุ เป็นไปไดท้ีก่ารอาพาธของคริมิานนทภ์กิษุจะสงบระงบัโดยฉบัพลนัเพราะไดฟ้งั
สญัญา ๑๐ ประการน้ี สญัญา ๑๐ ประการ อะไรบา้ง คอื ๑) อนิจจสญัญา ๒) อนตัตสญัญา 
๓) อสุภสญัญา ๔) อาทนีวสญัญา ๕) ปหานสญัญา ๖) วริาคสญัญา ๗) นิโรธสญัญา ๘) 
สพัพโลเก อนภริตสญัญา ๙) สพัพสงัขาเรส ุอนิจจสญัญา ๑๐) อานาปานสต ิฯ ... 

ครัง้นัน้แล ท่านพระอานนทไ์ดเ้รยีนสญัญา ๑๐ ประการน้ีในสาํนกัของพระผูม้พีระภาค 
เขา้ไปหาท่านพระคริมิานนทถ์งึทีอ่ยู่ กล่าวสญัญา ๑๐ ประการน้ีแก่ท่านพระคริมิานนท ์
ขณะนัน้เอง อาพาธของท่านพระคริมิานนทส์งบระงบัลงโดย ฉบัพลนัเพราะไดฟ้งัสญัญา 
๑๐ ประการน้ี ท่านพระคริมิานนทไ์ดห้ายขาดจาก อาพาธนัน้ อาพาธนัน้ เป็นโรคอนัท่าน
พระคริมิานนทล์ะได ้อยา่งน้ีแล๓๕๒ 

๔) การละวางความกงัวลทัง้หลาย ในกรณีการปว่ยของนกุลปิตาคฤหบด ีทีไ่ดน้าง
นกุลมาตาคฤหปตานีเตอืนใหล้ะวางสิง่ทีห่ว่งกงัวลเชน่ ความเป็นอยูข่องบุคคลอนัเป็นทีร่กัต่างๆ 
เป็นตน้ กส็ามารถทาํใหค้วามปว่ยไขห้ายได้๓๕๓ ดงัน้ี 

ทัง้หมดย่อมแสดงใหเ้หน็ถงึทศันะของพระพุทธศาสนาทีว่่า ความเจบ็ป่วยทีท่ําให้
เกดิทุกขเวทนาทางกายส่วนหน่ึงสามารถกําจดัใหห้มดไปดว้ยการใชธ้รรม ทัง้น้ีต้องทําความ
เขา้ใจในเบือ้งตน้ว่า การใชห้ลกัธรรมในการรกัษาโรคน้ีไมใ่ช่การใชโ้ดยพรํ่าเพรื่อทัว่ไป หรอืใน
ลกัษณะรปูแบบสาํเรจ็กบัอาการเจบ็ปว่ยในทุกกรณีได ้การใชธ้รรมในการรกัษานัน่เหมาะสมกบั
บุคคลเป็นกรณีๆ  เฉพาะไป จงึจะสาํเรจ็ได ้

๓.๓.๒.๓ การมียา การใช้ยา และการเกบ็รกัษายา 

ในพระไตรปิฎกมกีารแสดงถงึประเภทของยา วธิกีารเกบ็รกัษา และการใชย้าแต่ละ
ชนิด สาํหรบัรกัษารา่งกายไวด้งัน้ี 

 

                                          
๓๕๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๐๘/๔๔๐-๔๔๑. 
๓๕๒ ดรูายละเอยีดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๓. 
๓๕๓ ดรูายละเอยีดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๖/๔๓๖-๔๓๘. 



๑๖๗ 
 

ว่าด้วยยาประเภทต่างๆ และการใช้ยา 

พระพุทธองคท์รงมพีุทธานุญาตใหเ้ภสชั ๕ เป็นเภสชั (ปญัจเภสชั) คอื เนยใส เนย
ขน้ น้ํามนั น้ําผึง้ น้ําออ้ย เภสชัทีเ่หมาะควรสาํหรบัภกิษุผูอ้าพาธ เป็นเภสชั (อาหาร) ทีใ่ห้
พลงังานสงู ชว่ยลดอาการอ่อนเพลยี มปีระโยชน์ทางโภชนาการ ทัง้ไมเ่ป็นอาหารหยาบ ทัง้เป็น
ยา สามารถฉนัไดท้ัง้เวลาในกาล และเวลาวกิาล “เภสชัใดควรลิม้สาํหรบัภกิษุผูเ้ป็นไข ้คอื เนย
ใส เนยขน้ น้ํามนั น้ําผึง้ น้ําออ้ย ภกิษุรบัประเคนเภสชันัน้แลว้เกบ็ไวฉ้นัได ้๗ วนัเป็นอยา่งมาก
ใหเ้กนิกาํหนดนัน้ไป ตอ้งอาบตันิิสสคัคยิปาจติตยี”์๓๕๔ 

นอกจากนัน้ พระพุทธองคท์รงมพีุทธานุญาตสิง่ต่างๆ เป็นยา เช่น มนัเหลว (น้ํามนั
เปลว) บางชนิดเป็นยา๓๕๕ เครื่องยารากไม ้ (มลูาทเิภสชั)๓๕๖ น้ําฝาด (สาวเภสชั)๓๕๗ ใบไมท้ี่
เป็นยา (ปณัณเภสชั) คอื ใบสะเดา ใบโมกมนั ใบขีก้า ใบแมงลกั ใบฝ้าย เป็นตน้๓๕๘ ผลไมท้ี่
เป็นยา คอื ลูกพลิงัคะ ดปีล ีพรกิ สมอไทย สมอพเิภก มะขามป้อม ผลโกฐ หรอืผลไมท้ีเ่ป็นยา
ชนิดอื่นทีม่อียู่๓๕๙ ยางไมท้ีเ่ป็นยา (ชตุเภสชั) คอื หงิคุ ยางเคีย่วจากหงิคุ ยางเคีย่วจากเปลอืก
หงิคุ ยางจากยอดตนัตกะ ยางจากใบตนัตกะ ยางเคีย่วจากกา้นตนัตกะ กํายาน หรอืยางทีเ่ป็น
ยาชนิดอื่นทีม่อียู่๓๖๐ เกลอืทีเ่ป็นยา (โลฌเภสชั) คอื เกลอืสมุทร เกลอืดาํ เกลอืสนิเธาว ์เกลอืดนิ
โปง่ เกลอืหงุหรอืเกลอืทีเ่ป็นยาชนิดอื่นทีม่อียู่๓๖๑ เป็นตน้ ซึง่ไมใ่ช่ของเคีย้วของฉนั เมื่อภกิษุรบั
ประเคนแลว้เกบ็ไวไ้ดจ้นตลอดชพี เมื่อมเีหตุจาํเป็น ภกิษุจงึฉนัได ้เมื่อไมม่เีหตุจาํเป็น ภกิษุฉนั
ตอ้งอาบตัทิุกกฎ 

                                         

ว่าด้วยการเกบ็รกัษายา 

สาํหรบัการเกบ็รกัษายา พบมพีุทธบญัญตัทิีท่รงกําหนดไวเ้พื่อใหก้ารเกบ็รกัษายา 
หรอืเภสชัทัง้หลายโดยไม่ใหเ้กดิภาระในการเกบ็รกัษาจนเกนิควร ไม่ใหม้กีารสะสมยาไวเ้ป็น
จํานวนมากจนเกนิความจําเป็นต้องใช ้และการเกบ็รกัษาจะต้องรกัษาสภาพของยาเพื่อไม่เสยี
คุณประโยชน์ทางการรกัษาของยานัน้ และไมเ่ป็นทีค่รหานินทาจากมหาชน เช่น กรณีการเกบ็
เภสชั ๕ คอื เนยใส เนยขน้ น้ํามนั น้ําผึง้ น้ําออ้ย ซึง่ใหเ้กบ็ไวใ้ชไ้ดใ้นปรมิาณพอสมควร ไม่

 
๓๕๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๒๒/๑๔๓, ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๓. 
๓๕๕ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๒/๔๕. 
๓๕๖ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
๓๕๗ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
๓๕๘ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
๓๕๙ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
๓๖๐ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๘. 
๓๖๑ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๘. 



๑๖๘ 
 

 ้

                                         

จากการมยีา การใช้ยา และการเก็บรกัษายา จะเหน็ได้ว่า พระพุทธศาสนาให้
ความสาํคญักบัรา่งกาย และการรกัษาอาการเจบ็ปว่ยของรา่งกาย รวมไปถงึการใชย้าเพื่อรกัษา
อาการเจบ็ปว่ยของรา่งกาย ทัง้น้ี พระพุทธองคท์รงมพีุทธานุญาตใหเ้กบ็ยา ใชย้า และวธิกีาร
รกัษาต่างๆ ไวม้ากมาย กเ็พื่อบรรเทาทุกขเวทนาทางกาย อนัเป็นการสง่เสรมิ สนบัสนุนในการ
ปฏบิตัธิรรมเพื่อพน้ไปจากหว้งทุกขอ์ย่างสิน้เชงิ และพระพุทธองคย์งัทรงเลก็เหน็ถงึผลเสยีใน
การสะสมสิง่ของต่างๆ รวมไปถงึยารกัษาโรคทีเ่มื่อสะสมมากเกนิไปยอ่มเป็นภาระ เป็นเหตุเกดิ
แหง่ตณัหา และความทุกขท์ีต่ดิตามมา เป็นการก่อทุกขข์ึน้ใหมอ่กี การทีส่ะสมจนมากเกนิพอดน้ีี
ยอ่มเป็นการประพฤตปิฏบิตัตินทีไ่มง่ดงาม เป็นทีต่ําหนิตเิตยีนจากประชาชนทัว่ไป ทัง้ยาหรอื
เภสชัทัง้หลายลว้นมอีายกุารใชง้าน พระพทุธองคจ์งึทรงกาํหนดการใช ้และการครอบครองยาไว้
อยา่งเหมาะสมรดักุม 

๓.๓.๒.๔ หลกัธรรมส่งเสริมสขุภาพกาย 

หลกัสร้างตนทางเศรษฐกิจ คือ ประโยชน์ในปัจจบุนั ๔ (ทฏฺิฐฺธมฺมกิตฺถสวํุตฺตนิก
ธมฺม)๓๖๔ 

เป็นหลกัเพือ่ดาํรงตนใหเ้ป็นผูม้สีขุภาพทางเศรษฐกจิทีด่สีง่ผลถงึความมสีุขภาพกาย
และจติทีด่ ีเกดิประโยชน์สขุไมเ่ป็นผูเ้ดอืดรอ้นในปจัจุบนั ประกอบดว้ย 

๑) อุฏฐานสมัปทา ขยนัหมัน่เพยีรในการปฏบิตัหิน้าทีก่ารงาน 
๒) อารกัขสมัปทา รูจ้กัรกัษาและคุม้ครองโภคทรพัยแ์ละผลงานอนัตนทําไวด้ว้ย

ความขยนัหมัน่เพยีรโดยชอบธรรม 
๓) กลัยาณมติตตา คบคนดเีป็นมติร 
๔) สมชวีติา ความเป็นอยูเ่หมาะสม เลีย้งชวีติแต่พอด ี

 
๓๖๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๒๓/๑๔๔. 
๓๖๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๒๔/๑๔๕. 
๓๖๔ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



๑๖๙ 
 

อิทธิบาท ๔ เพ่ือความมีอายยืุน 

อทิธบิาท ๔ คอื คุณเครื่องใหถ้งึความสาํเรจ็ คุณธรรมทีนํ่าไปสูค่วามสาํเรจ็แหง่ผลที่
มุง่หมาย ประกอบดว้ย 

๑) ฉนัทะ คอื ความพอใจ หมายถงึ ความตอ้งการทีจ่ะทํา ใฝใ่จรกัจะทําสิง่นัน้อยู่
เสมอ และปรารถนา จะทาํใหไ้ดผ้ลดยีิง่ๆ ขึน้ไป 

๒) วริยิะ คอื ความเพยีร หมายถงึ ขยนัหมัน่ประกอบสิง่นัน้ดว้ยความพยายาม 
เขม้แขง็ อดทน เอาธุระไมท่อ้ถอย  

๓) จติตะ คอื ความคดิ หมายถงึ ตัง้จติรบัรูใ้นสิง่ทีท่าํและสิง่นัน้ดว้ยความคดิ เอา
จติฝกัใฝไ่มป่ล่อยใจใหฟุ้้งซ่านเลื่อนลอยไป  

๔) วมิงัสา คอื ความไตร่ตรอง หรอื ทดลอง หมายถงึ หมัน่ใชป้ญัญาพจิารณา
ใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอ้ยิง่หย่อนในสิง่ที่ทํานัน้ มกีารวางแผน วดัผล 
คดิคน้วธิแีกไ้ขปรบัปรงุ เป็นตน้ 

สาํหรบัอทิธบิาท ๔ ทีส่ง่ผลใหม้อีายุยนืยาวนัน้เป็นดงัทีพ่ระพุทธองคไ์ดต้รสัแสดงไว้
กบัพระอานนท ์ดงัน้ีวา่๓๖๕ 

อานนท ์ กรุงเวสาลน่ีารื่นรมย ์อุเทนเจดยีน่์ารื่นรมย ์โคตมกเจดยีน่์ารื่นรมย ์สตัตมัพ
เจดยี ์น่ารื่นรมย ์พหุปุตตเจดยีน่์ารื่นรมย ์สารนัททเจดยีน่์ารื่นรมย ์ปาวาลเจดยีน่์ารื่นรมย ์
อทิธบิาท ๔ ผูใ้ดผูห้น่ึงเจรญิ ทําใหม้ากแลว้ ทําใหเ้ป็นดุจยานแลว้ ทําใหเ้ป็นทีต่ ัง้แลว้ ให้
ตัง้มัน่แลว้ สัง่สมแลว้ ปรารภดแีลว้ ผูน้ัน้เมื่อมุ่งหวงั พงึดํารงอยู่ได ้๑ กปั หรอืเกนิกว่า ๑ 
กปั อทิธบิาท ๔ ตถาคตเจรญิ ทาํใหม้ากแลว้ ทาํใหเ้ป็นดุจยานแลว้ ทาํใหเ้ป็นทีต่ ัง้แลว้ ให้
ตัง้มัน่แลว้ สัง่สมแลว้ ปรารภดแีลว้ ตถาคตเมื่อมุ่งหวงั พงึดํารงอยู่ได ้๑ กปั หรอืเกนิกว่า 
๑ กปั๓๖๖ 

๓.๓.๓ สงัคมและส่ิงแวดล้อมเหมาะสม 

พระพุทธศาสนาเถรวาทมมีติทิางสงัคม (Social Dimension) หรอืไมน่ัน้เป็นปญัหาที่
ไดร้บัการถกเถยีงในแวดวงการศกึษาพระพุทธศาสนาเชงิวชิาการมาโดยตลอด ในพจนานุกรม
วา่ดว้ยพระพทุธศาสนาเล่มหน่ึงทีไ่ดร้บัการตพีมิพ ์โดยผูเ้ขยีนคอื ศาสตราจารยแ์ดเมยีน คโีอวน์ 
(Prof. Damien Keown) นกัวชิาการทางพระพุทธศาสนา ไดก้ล่าวถงึพระพุทธศาสนาเพื่อสงัคม
ว่า “พฒันาการน้ีเป็นการตอบโต้ต่อขอ้กล่าวหาทีว่่า พระพุทธศาสนามลีกัษณะอยู่เฉยและออก

                                          
๓๖๕ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๐. 
๓๖๖ กปั ในทีน้ี่หมายถงึอายกุปั คอืชว่งอายขุองคนแต่ละยคุ ในยุคของพระพุทธเจา้ของเรา อายุ

กปัของคน คอื ๑๐๐ ปี ; ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒. 



๑๗๐ 
 

พระหรหมคุณาภรณ์๓๖๘ ไดแ้สดงทศันะที่ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแนวถอื
สนัโดษ บําเพญ็ตบะ (Ascetic Religion) เป็นการมองทีไ่มค่รบถว้น เน่ืองจากในความเป็นจรงิ
แลว้ พระพุทธเจา้ไดท้รงปฏเิสธการบําเพญ็ตบะในลกัษณะทีเ่ป็นไปเพื่อทรมานตน ทําใหต้วัเอง
เดอืดรอ้นอยา่งชดัเจน อกีทัง้พระพุทธศาสนาจะใชค้าํน้ีอยา่งมเีงือ่นไขจาํกดั นอกจากนัน้ท่านยงั
ชีว้่านับแต่ทางตะวนัตกใชค้ําว่า Monasticism เพื่อหมายถงึวถิกีารดําเนินชวีติและการปฏบิตัิ
ของพระภกิษุในพระพุทธศาสนา ไดก่้อใหเ้กดิความเขา้ใจผดิว่านัน่เป็นการหลกีเรน้จากสงัคม
เพือ่อยูอ่ยา่งโดดเดีย่วในโลก ทัง้ทีโ่ดยหลกัการแลว้ พระสงฆไ์มอ่าจดาํรงชวีติโดยไมม่กีารตดิต่อ
ใดๆ กบัฆราวาสแมแ้ต่เพยีงวนัเดยีว และทีส่าํคญักค็อื โดยแทจ้รงิแลว้ พระภกิษุเป็นเพยีง ๑ ใน
พทุธบรษิทั ๔ เทา่นัน้ การตคีวามพุทธจรยิศาสตรโ์ดยมองเฉพาะในสว่นของพระภกิษุ ยอ่มเป็น
เรือ่งทีผ่ดิพลาด 

พระเดโชพล ชนาสโภ (เหมนาลยั) ได้แสดงความเหน็ไว้ในบทความทางวชิาการ 
เรือ่งขอ้ถกเถยีงเรือ่ง พระพทุธศาสนาเถรวาทมมีติทิางสงัคมหรอืไม่๓๖๙ ไวว้า่ การทีพ่ระพทุธเจา้
ทรงเผยแผธ่รรมะกบัคนระดบัผูนํ้าสงัคม ไมว่า่ผูนํ้าทางการเมอืงการปกครอง ไดแ้ก่ บรรดาเหล่า
กษตัรยิ ์(เช่น พระเจา้พมิพสิาร พระเจา้ปเสนทโิกศล กษตัรยิล์จิฉว)ี ผูนํ้าทางเศรษฐกจิ ไดแ้ก่ 
บรรดาเศรษฐ ีเศรษฐนีิ (เช่น อนาถบณิฑกิเศรษฐ ีนางวสิาขามหาอุบาสกิา) ตลอดจนผูนํ้าทาง
จติวญิญาณ ไดแ้ก่ พวกสมณพราหมณ์ นักบวช (เช่น พวกชฎลิ) นัน้ นอกจากจะเป็นการมุ่งให้
เกดิความเปลีย่นแปลงภายในบุคคลนัน้ๆ แลว้ ยงัทรงมุ่งใหเ้กดิความเปลีย่นแปลงแก่สงัคมดว้ย 
เน่ืองจากพฤตกิรรมทัง้การกระทาํ คาํพดู และความคดิของบุคคลระดบันําดงักล่าว ลว้นมผีลต่อ
สงัคมไมม่ากกน้็อยทัง้สิน้ ดงักรณตีวัอยา่งทีป่รากฏในจกักวตัตสิตูร๓๗๐ เมื่อพระเจา้จกัรพรรด ิ๗ 
พระองค์ทรงประพฤติจกัรวรรดวิตัรโดยบรบิูรณ์ จะทําใหบ้้านเมอืงเจรญิรุ่งเรอืงอุดมสมบูรณ์ 

                                          
๓๖๗ Damien Keown, A Dictionary of Buddhism, (Oxford: Oxford University Press, 

2003), p. 86. 
๓๖๘ Bhikkhu P.A. Payutto, Vision of Dhamma: A Collection of Buddhist Writings in 

English, (Nakhon Pathom: Wat Nyanavesakavan, 2007), p. 13. 
๓๖๙ http://www.midnightuniv.org/midnighttext/0009999742.html. 
๓๗๐ ท.ีปา. (ไทย)  ๑๑/๘๑-๑๐๒/๖๐-๗๓. 



๑๗๑ 
 

พระเดโชพล ชนาสโภ (เหมนาลยั) ไดแ้สดงความเหน็เพิม่เตมิไวอ้กีว่า๓๗๑ ทัง้น้ี ไม่
ควรเขา้ใจวา่เมือ่ปจัเจกบุคคลต่างปฏบิตัติามพระธรรมคาํสัง่สอนของพระพุทธศาสนาแลว้ จะทาํ
ให้สงัคมดีขึ้นเองโดยอตัโนมตัิ เพราะคําสอนของสมเด็จพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้านัน้ที่
เรยีกว่า ธรรมวนิยั ทีป่ระกอบดว้ย ธรรม และ วนิยั โดยธรรมใชใ้นมติขิองปจัเจกบุคคล สว่น
วนิัยใชใ้นมติทิางสงัคม และทัง้ ๒ ส่วนจําเป็นตอ้งใชค้วบคู่กนัไปตลอดจะแยกจากกนัไม่ไดโ้ดย
เดด็ขาด สาํหรบัธรรมและวนิยัน้ีพระหรหมคุณาภรณ์ ไดอ้ธบิายความหมายไวด้งัน้ีวา่ 

ธรรม คอื คาํสอนแสดงความจรงิ ความดงีาม เป็นเรื่องเน้ือหา หลกัการ สิง่ทีค่น้พบ 
คําเปิดเผย เน้นที่ชีวติด้านใน ที่จติใจ และที่ตวับุคคล หรอืปจัจตัตบุคคล (แก้และกนัปญัหา
พรอ้มทัง้เสรมิสรา้งจากภายใน) 

วินัย คอืระเบยีบและการจดัระเบยีบ เป็นเรื่องของรปูแบบ วธิปีฏบิตัติามหลกัการ 
ขอ้บญัญตัิ การวางกฎและจดัระบบ คอื เป็นเครื่องมอืของธรรม สําหรบัจดัระบบชวีติ ระบบ
สงัคมหรอืชุมชน ใหเ้ป็นไปตามความมุง่หมายของธรรม นําเอาเน้ือหาหรอืหลกัการของธรรมไป
จดัวางเป็นระบบ ปฏบิตักิารทีม่ผีลเป็นจรงิเป็นจงั ในท่ามกลางสภาพทีเ่ป็นอยูจ่รงิของสงัคมและ
โลกแหง่รปูธรรม เน้นทีก่ารแสดงออกหรอืชวีติดา้นนอก ความเป็นอยูป่ระจาํวนั สภาพแวดลอ้ม 
สงัคม ความสมัพนัธ์ และความรบัผดิชอบต่อประโยชน์สุขร่วมกนั (แกแ้ละกนัปญัหาพรอ้มทัง้
เสรมิสรา้งจากภายนอก)๓๗๒ 

พระพุทธศาสนาจงึมใิชล้กัษณะแห่งความหลกีหนีจากสงัคม แต่ในทางตรงกนัขา้มผู้
ทีเ่ขา้ถงึหลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนาแลว้ย่อมเป็นธรรมดาอยูเ่องทีจ่ะสามารถดํารงตนอยูใ่น
สงัคมไดโ้ดยทีไ่ม่ถูกความทุกขเ์ดอืดรอ้นบบีคัน้จนเกนิไป เป็นผูท้ีส่ามารถเขา้ใจถงึธรรมดาแห่ง
โลกและดํารงตนอยู่ในโลกโดยปกตสิุข ทัง้เป็นผูท้ี่ประพฤติปฏบิตัตินจนสรา้งความทุกขเดอืด
รอ้นใหแ้ก่ผูใ้ด 

 

                                          
๓๗๑ http://www.midnightuniv.org/midnighttext/0009999742.html. 
๓๗๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า ๙๒๔. 



๑๗๒ 
 

๓.๓.๓.๑ ส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมในพระพทุธศาสนา 

มติสิงัคมทีแ่วดลอ้มปจัเจกนัน้ พระพุทธองคก์ม็ไิดท้รงละเลย และแสดงถงึจุดยนืที่
พระพุทธศาสนามไิดม้ลีกัษณะหลกีหนีจากสงัคม พุทธบรษิทัยอ่มประกอบไปดว้ย ภกิษุ ภกิษุณ ี
อุบาสก และอุบาสิกา ทัง้หมดย่อมมีความสําคัญอย่างเท่าเทียมกันในการทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาใหด้ํารงอยู่ พระพุทธองคท์รงเลง็เหน็ถงึความสําคญัขององคป์ระกอบต่างๆ ที่
แวดลอ้ม การบําเพญ็เพยีรเพื่อความหลุดพน้กต็อ้งเกนิภายใตส้ภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม ใน
สงัคมที่เหมาะสม ปลอดภยัชวีติและร่างกาย ทัง้ไม่ลําบากในการบณิฑบาตบรโิภค แต่ทัง้น้ีก็
เพยีงเพื่อใหร้่างกายน้ีมสีุขภาพทีเ่อือ้ต่อการปฏบิตัธิรรมเพื่อความหลุดพน้เท่านัน้ ถ้าจําเป็น
จะตอ้งเลอืกระหว่างการไดอ้ยู่ในสถานทีท่ีส่ะดวกสบายดว้ยปจัจยั ๔ แต่การปฏบิตัธิรรมไม่
กา้วหน้า กบัสถานทีซ่ึง่มบุีคคลคอยชีแ้นะในการปฏบิตัแิต่การอยูอ่าศยัอาจไมส่ะดวกสบายพระ
พทุธองคก์ท็รงใหเ้ลอืกอยา่งหลงั ดงัปรากฏในวนปตัถสตูร ทีว่า่ดว้ยการอยูป่า่ ดงัน้ี 

อน่ึง ภกิษุในธรรมวนิยัน้ีเขา้ไปอยูอ่าศยัปา่ทบึแหง่ใดแหง่หน่ึง เมื่อเธอเขา้ไปอยูอ่าศยั
ปา่ทบึนัน้ สตทิีย่งัไมป่รากฏกป็รากฏ จติทีย่งัไมต่ัง้มัน่กต็ัง้มัน่ อาสวะทีย่งัไมส่ิน้ไปกส็ิน้ไป 
และภกิษุนัน้กบ็รรลุธรรมอนัเป็นแดนเกษมจากโยคะอนั ยอดเยีย่มทีย่งัไม่ไดบ้รรลุ ส่วน
ปจัจยัเครื่องดาํรงชวีติ คอื จวีร บณิฑบาต เสนาสนะ และคลิานปจัจยัเภสชับรขิารที่
บรรพชติจาํตอ้งนํามาใชส้อย ยอ่มเกดิขึน้ไดโ้ดยยาก  ภกิษุนัน้ควรพจิารณาอยา่งน้ีว่า เรา
เขา้มาอยูอ่าศยัปา่ทบึน้ี เมือ่เราเขา้มาอยูอ่าศยั ปา่ทบึน้ี สตทิีย่งัไมป่รากฏกป็รากฏ จติทีย่งั
ไมต่ัง้มัน่กต็ัง้มัน่ อาสวะทีย่งัไมส่ิน้ไปกส็ิน้ไป และเรากบ็รรลุธรรมอนัเป็นแดนเกษมจาก
โยคะอนัยอดเยีย่มทีย่งัไม่ไดบ้รรลุ ส่วนปจัจยัเครื่องดํารงชวีติ คอื จวีร บณิฑบาต 
เสนาสนะ และคลิานปจัจยัเภสชับรขิาร ทีบ่รรพชติจาํตอ้งนํามาใชส้อย ยอ่มเกดิขึน้ไดโ้ดย
ยาก แต่เราไมไ่ดอ้อกจากเรอืนบวชเป็นบรรพชติเพราะเหตุแห่งจวีร ... เพราะเหตุแห่ง
บณิฑบาต ... เพราะเหตุแหง่เสนาสนะ เราไมไ่ดอ้อกจากเรอืนบวชเป็นบรรพชติเพราะเหตุ
แหง่ คลิานปจัจยัเภสชับรขิาร เมื่อเป็นเช่นนัน้ เมื่อเราเขา้ไปอยูอ่าศยัปา่ทบึน้ี สตทิีย่งั ไม่
ปรากฏกป็รากฏ จติทีย่งัไมต่ัง้มัน่กต็ัง้มัน่ อาสวะทีย่งัไมส่ิน้ไปกส็ิน้ไป และเรากบ็รรลุธรรม
อนัเป็นแดนเกษมจากโยคะอนัยอดเยีย่มทีย่งัไมไ่ดบ้รรลุ ภกิษุนัน้รูแ้ลว้ ควรอยูใ่นปา่ทบึนัน้ 
ไมค่วรหลกีไป๓๗๓ 

อยา่งไรกต็าม หากอยูก่บับุคคลใดแลว้เกดิความเจรญิกา้วหน้าในธรรม ทัง้มปีจัจยั ๔ 
ไมข่ดัสนดว้ยพระพทุธองคก์ท็รงใหเ้ลอืกทีน่ัน่ นัน่ยอ่มแสดงใหเ้หน็ถงึการมุง่ไปสูเ่ป้าหมายสงูสุด
ของชวีติแต่กไ็มท่อดทิง้การดแูลรา่งกายดว้ยเชน่กนั 

                                          
๓๗๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๙๓/๒๐๕-๒๐๖. 



๑๗๓ 
 

อน่ึง ภกิษุในธรรมวนิยัน้ีเขา้ไปอยู่อาศยับุคคลใดบุคคลหน่ึง เมื่อเธอเขา้ไปอยู่อาศยั
บุคคลนัน้ สตทิีย่งัไมป่รากฏกป็รากฏ จติทีย่งัไมต่ัง้มัน่กต็ัง้มัน่ อาสวะทีย่งัไมส่ิน้ไปกส็ิน้ไป 
และภกิษุนัน้ยอ่มบรรลุธรรมอนัเป็นแดนเกษมจากโยคะอนัยอดเยีย่มทีย่งัไมไ่ดบ้รรลุ สว่น
ปจัจยัเครื่องดาํรงชวีติ คอื จวีร บณิฑบาต เสนาสนะ และคลิานปจัจยัเภสชับรขิารที่
บรรพชติจําตอ้งนํามาใชส้อย ย่อมเกดิขึน้ไดโ้ดยไมย่าก ภกิษุนัน้ควรพจิารณาอย่างน้ีว่า 
เราเขา้ไปอยูอ่าศยับุคคลน้ี เมือ่เราเขา้ไปอยูอ่าศยับุคคลน้ี สตทิีย่งัไมป่รากฏกป็รากฏ จติที่
ยงัไมต่ัง้มัน่กต็ัง้มัน่ อาสวะทีย่งัไมส่ิน้ไปกส็ิน้ไป และเรากบ็รรลุธรรมอนัเป็นแดนเกษมจาก
โยคะอนัยอดเยีย่มทีย่งัไม่ไดบ้รรลุ ส่วนปจัจยัเครื่องดํารงชวีติ คอื จวีร บณิฑบาต 
เสนาสนะ และคลิานปจัจยัเภสชับรขิารทีบ่รรพชติจาํตอ้งนํามาใชส้อย ยอ่มเกดิขึน้ไดโ้ดย
ไมย่าก ภกิษุนัน้ควรตดิตาม บุคคลนัน้ไปจนตลอดชวีติ ไมค่วรหลกีไปแมจ้ะถูกขบัไล่กต็าม
๓๗๔ 

การดูแลบํารุงร่างกายน้ี ต้องไม่เกนิเลยจนกระทัง่กลายเป็นความหลงตดิอยู่ในกาม
สขุ ซึง่ในกรณีภกิษุสงฆน์ัน้มขีอ้บญัญตัใินการใหรู้จ้กัประมาณในการฉนัและการใชส้อยปจัจยั ๔ 
อยูแ่ลว้อยา่งเขม้งวด ทัง้ภกิษุยงัตอ้งเป็นผูอ้ยูง่า่ย เป็นผูเ้ลีย้งชวีติงา่ย บรโิภคปจัจยั ๔ เพยีงเพื่อ
ความจําเป็นในการบําบดัทุกขเวทนาทางกายที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป หรอืป้องกนัมใิห้
ทุกขเวทนาทีย่งัไมเ่กดิมใิหเ้กดิขึน้เทา่นัน้ ซึง่มพีทุธพจน์ทีก่ล่าวถงึกรณน้ีีในหลายๆ ครัง้ เชน่ 

ภกิษุทัง้หลาย ปจัจยั ๔ อยา่งน้ีมคี่าน้อย หาไดง้า่ย และไมม่โีทษ ปจัจยั ๔ อยา่ง 
อะไรบา้ง คอื ๑) บรรดาจวีร บงัสุกุลจวีร(ผา้ทีไ่ดม้าจากกองฝุน่) มคี่าน้อย หาไดง้า่ย และ
ไมม่โีทษ ๒) บรรดาโภชนะ ปิณฑยิาโลปโภชนะ (โภชนะคอืคาํขา้วทีไ่ดม้าดว้ยกําลงัปลี
แขง้) มคี่าน้อย หาไดง้า่ย และไมม่โีทษ ๓) บรรดาเสนาสนะ รุกขมลูเสนาสนะ (อยูอ่าศยั
โคนไม)้ มคี่าน้อย หาไดง้า่ย และไมม่โีทษ ๔) บรรดายารกัษาโรค ปตูมิุตตเภสชั (ยาดอง
น้ํามตูรเน่า) มคีา่น้อย หาไดง้า่ย และไมม่โีทษ 

ปจัจยั ๔ อยา่งน้ีแลมคี่าน้อย หาไดง้า่ย และไมม่โีทษ ภกิษุทัง้หลาย เพราะภกิษุเป็นผู้
สนัโดษดว้ยปจัจยัทีม่คี่าน้อยและหาไดง้า่ย น้ีเราจงึกล่าวว่า เป็นองคป์ระกอบแหง่ความ
เป็นสมณะอยา่งหน่ึง ของภกิษุนัน้ 

จติของภกิษุผูส้นัโดษดว้ยปจัจยัทีม่คี่าน้อย หาไดง้า่ย และไมม่โีทษ ยอ่มไมม่คีวามคบั
แคน้ ไมต่ดิขดัทัว่ทศิ เพราะปรารภจวีร โภชนะ เสนาสนะ และยารกัษาโรค และธรรมที่
เหมาะแก่ความเป็นสมณะ ทีภ่กิษุนัน้กล่าวไวแ้ลว้ อนัภกิษุผูส้นัโดษไมป่ระมาทบรรลุแลว้
๓๗๕ 

                                          
๓๗๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๙๘/๒๐๘. 
๓๗๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒. 



๑๗๔ 
 

ทัง้น้ี พระพทุธองคไ์ดท้รงมพีทุธานุญาตปจัจยัดว้ยเหตุต่างๆ ดว้ยมเีหตุผลตามความ
จาํเป็นดงัทีพ่ระพทุธองคไ์ดท้รงชีแ้จงไว ้ดงัน้ีวา่ 

จุนทะ เราแสดงธรรมเพือ่ปิดกัน้อาสวะทัง้หลายอนัจะบงัเกดิในปจัจุบนั เทา่นัน้กห็ามไิด ้
และแสดงธรรมเพื่อกําจดัอาสวะทัง้หลายอนัจะบงัเกดิในอนาคตเท่านัน้กห็ามไิด ้ แต่เรา
แสดงธรรมเพือ่ปิดกัน้อาสวะทัง้หลายอนัจะบงัเกดิในปจัจุบนั และเพือ่กําจดัอาสวะทัง้หลาย
อนัจะบงัเกดิในอนาคต  เพราะฉะนัน้ เราอนุญาตจวีรแก่เธอทัง้หลาย กเ็พยีงเพื่อป้องกนั
ความหนาว ป้องกนัความรอ้น ป้องกนัสมัผสัแหง่เหลอืบ ยุง ลม แดด และสตัวเ์ลือ้ยคลาน
ทัง้หลาย และเพยีงเพื่อปกปิดอวยัวะทีน่่าละอาย เราอนุญาตบณิฑบาตแก่เธอทัง้หลาย ก็
เพยีงเพื่อความดาํรงอยูไ่ดแ้หง่กายน้ี เพื่อใหก้ายน้ีเป็นไปได ้ เพื่อกําจดัความเบยีดเบยีน 
เพื่ออนุเคราะหพ์รหมจรรย ์ ดว้ยคดิว่า เราจกักําจดัเวทนาเก่า และจกัไมใ่หเ้วทนาใหม่
เกดิขึน้ ความดาํเนินไปแหง่กาย ความไมม่โีทษและความอยูผ่าสกุจกัมแีก่เรา ดว้ยประการ
ฉะน้ี เราอนุญาตเสนาสนะแก่เธอทัง้หลาย กเ็พยีงเพื่อป้องกนัความหนาว ป้องกนัความ
รอ้น ป้องกนัสมัผสัแหง่เหลอืบ ยุง ลม แดด และสตัวเ์ลือ้ยคลานทัง้หลาย เพื่อบรรเทา
อนัตรายทีเ่กดิจากฤด ู และเพื่อยนิดใีนการหลกีเรน้ เราอนุญาตคลิานปจัจยัเภสชัชบรขิาร
แก่เธอ ทัง้หลาย กเ็พยีงเพื่อบรรเทาเวทนาอนัเน่ืองมาจากอาพาธต่างๆ ทีเ่กดิขึน้แลว้ เพื่อ
ความไมล่าํบากเป็นอยา่งยิง่๓๗๖ 

พระพุทธองคไ์มท่รงสนับสนุนใหภ้กิษุอยูป่ระจําทีใ่ดทีห่น่ึงนานๆ อนัเป็นเหตุใหเ้กดิ
การสะสมสิง่ของปจัจยัต่างๆ จนเกนิจาํเป็นทีอ่าจเป็นสิง่ขดัขวางการปฏบิตัธิรรมไว ้ เช่น โทษ
ของการอยูป่ระจาํทีใ่ดทีห่น่ึงนานๆ และคุณของการอยูม่กีาํหนดแต่พอด ีดงัน้ีวา่ 

ภกิษุทัง้หลาย การอยูป่ระจาํทีน่าน มโีทษ ๕ ประการน้ี โทษ ๕ ประการ อะไรบา้ง คอื 
๑) มสีิง่ของมาก สะสมสิง่ของมาก ๒) มเีภสชัมาก สะสมเภสชัมาก ๓) มกีจิมาก มหีน้าทีท่ี่
จะตอ้งทาํมาก ยดึตดิในการงานทีจ่ะพงึทาํ ๔) อยูค่ลุกคลกีบัคฤหสัถแ์ละบรรพชติดว้ยการ
คลุกคลอียา่งคฤหสัถอ์นัไมส่มควร ๕) เมื่อจากอาวาสนัน้ไป กจ็ากไปทัง้ทีย่งัมคีวามหว่งใย 
ภกิษุทัง้หลาย การอยูป่ระจาํทีน่าน มโีทษ ๕ ประการน้ีแล 

ภกิษุทัง้หลาย การอยูม่กีําหนดพอด ี มอีานิสงส ์ ๕ ประการน้ี อานิสงส ์ ๕ ประการ 
อะไรบา้ง คอื ๑) ไมม่สีิง่ของมาก ไมส่ะสมสิง่ของมาก ๒) ไมม่เีภสชัมาก ไมส่ะสมเภสชั
มาก ๓) ไมม่กีจิมาก ไมม่หีน้าทีท่ีจ่ะตอ้งทาํมาก ไมย่ดึตดิในการงานทีจ่ะพงึทาํ ๔) ไมอ่ยู่
คลุกคลกีบัคฤหสัถแ์ละบรรพชติดว้ยการคลุกคลอียา่งคฤหสัถอ์นัไมส่มควร ๕) เมื่อจาก

                                          
๓๗๖ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๔๐. 



๑๗๕ 
 

เพราะการมทีรพัยส์มบตัสิิง่ของปจัจยัต่างๆ สะสมอยู่มาก นอกจากจะเป็นภาระที่
ตอ้งดูแลรกัษาแลว้ พระพุทธองคย์งัทรงเน้นยํ้าว่าปจัจยัทัง้หลายน้ีย่อมเป็นเหตุเกดิแหง่ตณัหา 
ดงัน้ี 

ภกิษุทัง้หลาย มเีหตุเกดิแหง่ตณัหา ๔ ประการ น้ี ทีต่ณัหาเมื่อจะเกดิแก่ภกิษุ ยอ่ม
เกดิขึน้ได ้ มเีหตุเกดิแหง่ตณัหา ๔ ประการ อะไรบา้ง คอื ๑) ตณัหาเมื่อจะเกดิแก่ภกิษุ 
ยอ่มเกดิเพราะจวีรเป็นเหตุ ๒) ตณัหาเมื่อจะเกดิแก่ภกิษุ ย่อมเกดิเพราะบณิฑบาตเป็น
เหตุ ๓) ตณัหาเมื่อจะเกดิแก่ภกิษุ ยอ่มเกดิเพราะเสนาสนะเป็นเหตุ ๔) ตณัหาเมื่อจะเกดิ
แก่ภกิษุ ย่อมเกดิเพราะปจัจยัทีด่แีละดกีว่า ภกิษุทัง้หลาย  มเีหตุเกดิแห่งตณัหา ๔ 
ประการน้ีแลทีต่ณัหาเมือ่จะเกดิแก่ภกิษุ ยอ่มเกดิขึน้ได้๓๗๘ 

ดงันัน้ เมื่อจะกล่าวถงึการดูแลสุขภาพและการป้องกนัการเจบ็ป่วยภายใตก้ระบวน
ทศัน์พระพุทธศาสนาในภาพรวม เหน็ไดว้่าเน้นยํ้าทีก่ารดูแลเฝ้าระวงัทีจ่ติใจของตนเป็นหลกั 
เพื่อใหส้ามารถรูเ้ท่าทนัสภาพความเป็นจรงิของสรรพสิง่ทัง้หลาย คลายความหลงยดึมัน่ใน
อตัตาตวัตน ในรา่งกายของตนหรอืบุคคลอื่น ตลอดกระทัง่สิง่ของทัง้หลาย อนัจะนําความทุกข์
มาทบัถมจติใจ สาํหรบัสว่นของรา่งกายนัน้พระพุทธศาสนากใ็หค้วามสนใจดแูลรกัษาตามความ
เหมาะสมในระดบัหน่ึงโดยไมห่ลงยดึตดิในรา่งกาย แต่กไ็มไ่ดป้ล่อยปละละเลยไมใ่สใ่จจนกระทัง่
ร่างกายเสื่อมโทรมลงจนไม่สามารถใชป้ระกอบความเพยีรใดๆ ได ้ การดูแลร่างกายกก็ระทํา
เพยีงเพื่อกําจดัทุกขเวทนาเก่า ทัง้ไม่ก่อใหเ้กดิทุกขเวทนาใหม่ขึน้จนขดัขวางการดําเนินความ
เพยีรปฏบิตัธิรรมเพื่อพน้ทุกข ์ แต่ไมเ่กนิเลยจนกระทัง่หลงตดิอยูใ่นความสะดวกสบายดว้ยการ
บํารุงบําเรอร่างกายจนเป็นการขดัขวางการบําเพญ็เพยีรทางจติ อกีนัยหน่ึง สิง่แวดลอ้มพระ
พุทธองค์ก็ทรงให้ความสําคญัเช่นกนั สิง่แวดล้อมใดๆ ที่สามารถส่งเสรมิ หรอื ชกันําให้เกิด
ความกา้วหน้าในการปฏบิตัธิรรม และการบําเพญ็เพยีรพฒันาทางจติเพื่อความหลุดพน้ พระ
พุทธองคก์ท็รงใหเ้ลอืกอยู่อาศยัในสิง่แวดลอ้มเช่นนัน้ สําหรบัสิง่แวดลอ้มใดๆ ทีข่ดัขวางการ
ปฏบิตัธิรรมไมใ่หก้า้วหน้า หรอืมคีวามยากลําบากในการดาํรงตนอยู่จนเกนิไป หรอืเป็นสถานที่
ทีอ่าจมอีนัตรายต่อชวีติ พระพทุธองคก์ท็รงใหห้ลกีเรน้ไปเสยี 

 

                                          
๓๗๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๒๓/๓๖๕. 
๓๗๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙/๑๕. 



๑๗๖ 
 

๓.๓.๓.๒ หลกัธรรมเพ่ือความมีสขุภาพทางสงัคม 

เพือ่ใหส้งัคมอยูเ่ยน็เป็นสขุรว่มกนันัน้ พระพทุธเจา้ไดท้รงแสดงหลกัการดาํรงตนเพื่อ
ความสงบสขุของสงัคมไวม้ากมาย  ในทีน้ี่จะนําเสนอไวเ้ป็นตวัอยา่งพอสงัเขป ดงัน้ี 

ทาน คอื การให ้การสละ การบรจิาค ในพระพุทธศาสนากล่าวถงึแงมุ่มแหง่ทานไว้
ดงัน้ี เช่น ทาน ๒ คอื อามสิทาน คอื การใหส้ิง่ของคอืปจัจยั ๔ (จวีร บณิฑบาต เสนาสนะ และ
เภสชั) และ ธรรมทาน คอื การใหธ้รรม การใหค้วามรูแ้ละแนะนําสัง่สอน รวมทัง้การให้
คาํแนะนําขอ้ปฏบิตัเิพือ่บรรลุพระนิพพาน๓๗๙ 

พระพุทธเจา้ไดต้รสัแสดงคุณค่าแหง่ทานทัง้ ๒ ประเภทไวว้่าธรรมทานเป็นเลศิ๓๘๐ 
คอื ดกีวา่อามสิทานทีช่ว่ยคํ้าจุนชวีติแต่เป็นสิง่ทีต่อ้งหมดสิน้ไปในทีสุ่ด เป็นการใหท้ีไ่มย่ ัง่ยนื ไม่
สามารถช่วยเหลอืผูร้บัทานนัน้ไดอ้ย่างถงึทีสุ่ด แต่การใหซ้ึง่ความรูผู้ไ้ดร้บัย่อมสามารถนําไป 
และสามารถพึ่งตนเองได้ในท้ายที่สุด โดยเฉพาะการให้ธรรมอนัเป็นไปเพื่อบรรลุมรรคผล
นิพพานนบัไดว้า่เป็นการใหย้งัประโยชน์สงูสุด การใหท้านเป็นหน่ึงในคุณธรรมอนัจะทาํใหค้วาม
ตระหน่ีเหนียวแน่นในตนลดน้อยลง สามารถพฒันาตนเขา้ถงึคุณธรรมเบือ้งสงูทีล่ะเอยีดอ่อน
กวา่ได ้ทัง้ทานยงัเกดิประโยชน์แก่บุคคลอื่นทีม่คีวามเดอืดรอ้นลาํบากกวา่อกีดว้ย 

ทัง้น้ี การใหท้าน ทานทีใ่หอ้ยา่งฉลาดอนัเป็นทานของคนด ี(สปัปุรสิทาน) หรอื ทาน
ของสตับุรษุ มลีกัษณะดงัต่อไปน้ี 

๑) สะอาด 
๒) ประณตี 
๓) ใหถู้กเวลา 
๔) ใหข้องทีส่มควร คอื สมควรแก่ผูร้บั 
๕) เลอืกให ้คอื เลอืกสิง่ทีไ่มด่อีอก แลว้ถวายแต่สิง่ทีด่ดีว้ยการแสวงหาปฏคิาหก คอื 

พระทกัขไิณยบุคคล และรูว้า่ทานทีถ่วายแลว้น้ีแก่บุคคลน้ีมผีลมาก 
๖) ใหเ้ป็นนิตย ์คอื ใหอ้ยา่งสมํ่าเสมอ 
๗) ขณะกาํลงัใหก้ท็าํจติใหผ้อ่งใส 
๘) ใหแ้ลว้กด็ใีจ คอื ใหไ้ปแลว้จติใจกผ็อ่งใส๓๘๑ 

                                          
๓๗๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
๓๘๐ ข.ุอติ.ิ (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
๓๘๑ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๗. 



๑๗๗ 
 

ทานยงัเป็นคุณธรรมอนัประกอบอยูใ่นคุณธรรมอื่นๆ ดงัน้ี เช่น เป็นคุณธรรมหน่ึง
ในสปัปรุสิบญัญตั ิ๓ เป็นคุณธรรมหน่ึงในสงัคหวตัถุ ๔  เป็นบารมหีน่ึงในบารม ี๑๐๓๘๒ และเป็น
ธรรมหน่ึงในราชธรรม๓๘๓ 

สงัคหะ ๒ การสงเคราะห ์๒ ประเภท คอื 
๑) อามสิสงัคหะ คอื การสงเคราะหด์ว้ยอามสิ 
๒) ธมัมสงัคหะ คอื การสงเคราะหด์ว้ยธรรม๓๘๔ 
ในบรรดาการสงเคราะหท์ัง้ ๒ ประเภทน้ี พระพทุธองคท์รงกล่าว่าการสงเคราะหด์ว้ย

ธรรมเป็นสิง่ทีเ่ลศิกวา่การสงเคราะหด์ว้ยอามสิ 

จริยธรรมคุ้มครองโลก (หมู่สตัว)์ 

โลกบาลธรรม หรือ ธรรมคุ้มครองโลก ธรรมที่ช่วยให้โลกมีความเป็นระเบียบ
เรยีบรอ้ย ไมเ่ดอืดรอ้น สบัสน วุน่วาย เป็นธรรมฝา่ยขาว คอื 

๑) หริ ิคอื ความละอายบาป ละอายใจต่อการทาํความชัว่ 
๒) โอตตปัปะ คอื ความกลวับาป เกรงกลวัต่อความชัว่๓๘๕ 

ธรรมทาํให้งาม 
๑) ขนัต ิ คอื ความอดทน อดไดท้นไดเ้พื่อบรรลุความดงีามและความมุ่งหมายอนั

ชอบ ในทีน้ี่หมายถงึความอดทนดว้ยการอดกลัน้ (อธวิาสนขนัต)ิ 
๒) โสรจัจะ คอื ความเสงีย่ม อธัยาศยังาม รกัความประณตีหมดจดเรยีบรอ้ยงดงาม 

นทีน้ี่หมายถงึความเป็นผูม้ศีลีงาม (สสุลีภาวะ) ความเป็นผูน่้ายนิด ี(สรุตภาวะ)๓๘๖ 

                                          
๓๘๒ ทศบารม ี เป็นปฏปิทาอนัยวดยิง่ เป็นการบาํเพญ็ความดอียา่งพเิศษ  เพือ่บรรลุซึง่จุดหมาย

อนัสงูสดุ เชน่ ความเป็นพระพุทธเจา้ และความเป็นมหาสาวก เป็นตน้ ประกอบไปดว้ย ๑) ทาน ๒)  ศลี ๓) 
เนกขมัมะ (การออกบวช) ๔) ปญัญา  (ความหยัง่รูเ้หตุผล) ๕) วริยิะ (ความเพยีร) ๖) ขนัต ิ(ความอดทน) ๗)  
สจัจะ (ความจรงิ คอื พดูจรงิ ทาํจรงิ และจรงิใจ) ๘) อธษิฐาน (ความตัง้ใจมัน่) ๙) เมตตา (ความรกัใคร)่ ๑๐) 
อุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง) ; ข.ุพทฺุธ. (ไทย) ๓๓/๗๖/๕๖๖. 

๓๘๓ ในราชธรรม ๑๐ หรอื ทศพธิราชธรรม คอื ธรรมของพระราชา ธรรมของผูป้กครองบา้นเมอืง 
ธรรมของนกัปกครอง คอื ๑) ทาน (การให ้คอื การสละทรพัยส์ิง่ของ ๒) ศลี ความประพฤตดิงีาม ๓) ปรจิาคะ 
(การบรจิาก คอื การสละความสขุสาํราญ) ๔) อาชชวะ (ความซือ้ตรง) ๕) มทัทวะ (ความอ่อนโยน) ๖) ตปะ 
(ความทรงเดช คอื แผดเผากเิลสตณัหา มใิหเ้ขา้มาครอบงาํยํ่ายจีติ) ๗) อกัโกธะ (ความไมโ่กรธ) ๘) อวหิงิสา 
(ความไมเ่บยีดเบยีน) ๙) ขนัต ิ (ความอดทน) ๑๐) อวโิรธนะ (ความไมค่ลาดธรรม) ; ข.ุชา.อสตี.ิ (ไทย) ๒๘/
๑๗๕/๑๑๒. 

๓๘๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๙/๑๒๒. 
๓๘๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙/๖๓. 
๓๘๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖๖/๑๒๖. 



๑๗๘ 
 

บคุคลหาได้ยากในโลก 

ธรรมทีส่่งเสรมิความอยู่เยน็เป็นสุขร่วมกนัในสงัคม ทีใ่นสงัคมย่อมต้องประกอบไป
ดว้ยบุคคล ๒ ประเภท คอื 

๑) บุพการ ีคอื ผูท้าํอุปการะก่อน เป็นผูท้าํความดหีรอืทาํประโยชน์ใหแ้ต่ตน้โดยไม่
ตอ้งคอยคดิถงึผลตอบแทน 

๒) กตญัญกูตเวท ี คอื ผูรู้อุ้ปการะทีเ่ขาทาํแลว้และตอบแทน เป็นผูรู้คุ้ณค่าแหง่การ
กระทาํดขีองผูอ้ื่น และแสดงออกเพือ่บชูาความดนีัน้๓๘๗ 

ทัง้น้ี สตับุรุษทัง้หลายย่อมเป็นผูก้ตญัญูกตเวท ีและการเป็นผูก้ตญัญูกตเวทน้ีี พระ
พุทธองคก์ท็รงสรรเสรญิ ดงัน้ีว่า “ดลีะๆ  สารบุีตร จรงิอยู ่สตับุรุษทัง้หลายเป็นผูก้ตญัญกูตเวท ี 
สารบุีตร ถา้เชน่นัน้ เธอจงใหพ้ราหมณ์นัน้บรรพชาอุปสมบทเถดิ”๓๘๘ หรอื “เราทัง้หลาย จกัเป็น
ผูก้ตญัญกูตเวท ีและอุปการะแมเ้พยีงเลก็น้อยทีบุ่คคลอื่นกระทาํในเราทัง้หลายจกัไมเ่สือ่มสญูไป 
เธอทัง้หลายพงึศกึษาอยา่งน้ี”๓๘๙ หรอื “ภมูสิตับุรษุ เป็นอยา่งไร คอื สตับุรุษเป็นคนกตญัญ ูเป็น
คนกตเวท ี ความเป็นคนกตญัญ ู ความเป็นคนกตเวท ี สตับุรุษทัง้หลายสรรเสรญิ ความเป็นคน
กตญัญ ูและความเป็นคนกตเวท ีทัง้หมดน้ีเป็นภมูสิตับุรษุ”๓๙๐ 

สปัปริุสบญัญติั ๓ 

กรรมทีบ่ญัฑติไดว้างแบบแผนไว ้คอื ขอ้ปฎบิตัทีส่ตับุรุษวางเป็นแบบไว ้หรอืกล่าว
สรรเสรญิไว ้ความดทีีถ่อืลงกนั ไดแ้ก่  

๑) ทาน 
๒) ปพัพชัชา คอื การถอืบวช 
๓) มาตาปิตุอุปฏัฐาน คอื การบาํรงุมารดาบดิาเป็นอยูเ่ป็นสขุ๓๙๑ 

กลุจิรฏัฐิติธรรม ๔ 

หลกัธรรมอนัทาํใหค้วามมัง่คัง่ของตระกูลดาํรงมัน่คง เป็นเหตุทีท่ําใหว้งศต์ระกูลมัง่
คัง่ตัง้อยูไ่ดน้าน ประกอบไปดว้ย 

๑) มฏัฐคเวสนา คอื สิง่ใดหายไป สิง่ใดหมดไปรูจ้กัหามาเพิม่เตมิ 
๒) ชณิณปฏสิงัขรณา คอื สิง่ใดเก่าแก่ชาํรดุเสยีหายไปรูจ้กัซ่อมแซมใหค้นืดดีงัเดมิ 

                                          
๓๘๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
๓๘๘ ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๙/๙๗. 
๓๘๙ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๔/๓๒๔. 
๓๙๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 
๓๙๑ องฺ.ตกิ. (ไทย) ๒๐/๔๕/๒๐๗. 



๑๗๙ 
 

๓) ปรมิติปานโภชนา คอื รูจ้กัประมาณในการกนิการใชส้ิง่ของ 
๔) อธปิจัจสลีวนัตสถาปนา คอื ตัง้ผูม้ศีลีธรรมเป็นพอ่บา้นแมเ่รอืน๓๙๒ 

ฆราวาสธรรม ๔ 

ธรรม หรอื ขอ้ปฏบิตัสิาํหรบัฆราวาส หลกัการครองชวีติคฤหสัถ ์ซึง่ประกอบไปดว้ย 
๑) สจัจะ คอื ความจรงิ ซื่อตรง ซื่อสตัว ์จรงิใจ พดูจรงิ ทาํจรงิ 
๒) ทมะ คอื การฝึกฝน การขม่ใจ ฝึกนิสยั ปรบัตวั รูจ้กัแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง ปรบัปรุง

ตนใหเ้จรญิกา้วหน้า 
๓) ขนัต ิคอื ความอดทน ทาํหน้าทกีารงานดว้ยความขยนัหมัน่เพยีร 
๔) จาคะ คอื ความเสยีสละ ความเอือ้เฟ้ือ เผือ่แผ ่ไมค่บัแคบเหน็แก่ตวั๓๙๓ 

สงัคหวตัถ ุ๔ 

ธรรมเครื่องยดึเหน่ียวใจบุคคล และประสานหมู่ชนไวใ้นสามคัค ี หรอืหลกัการ
สงเคราะห ์ไดแ้ก่ 

๑) ทาน คอื การให ้การเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่เสยีสละ แบ่งปนั 
๒) ปิยวาจา หรอื เปยยวชัชะ คอื วาจาเป็นทีร่กั การกล่าววาจาไพเราะอ่อนหวาน

ประสานสมคัค ี ทาํใหเ้กดิความนิยมยนิด ี
๓) อตัถจรยิา คอื การประพฤตปิระโยชน์ ขวนขวายช่วยเหลอืกจิการ บําเพญ็

สาธารณประโยชน์ 
๔) สมานตัตตา คอื ความมตีนเสมอ เสมอตน้เสมอปลาย ปฏบิตัสิมํ่าเสมอในชน

ทัง้หลาย  ทัง้วางตนเหมาะสมแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์ ประเพณ ีและสิง่แวดลอ้ม๓๙๔ 

จกัร ๔ 

ธรรมนําชวีติไปสู่ความเจรญิรุ่งเรอืง ดุจล้อรถอนันําพาชวีติไปสู่จุดหมาย เรยีกอกี
อย่างหน่ึงว่า พหุการธรรม หรอื ธรรมทีม่อุีปการะมาก เน่ืองจากเป็นเครื่องช่วยสรา้งสมความดี
อื่นๆ ทุกๆ อยา่ง และชว่ยใหป้ระสบความเจรญิกา้วหน้าในชวีติ บรรลุความงอกงามไพบลูย ์

๑) ปฏริปูเทสวาสะ การอยูอ่าศยัในสิง่แวดลอ้มทีด่ ีทีเ่หมาะสม 
๒) สปัปุรสิสงัเสวะ การไดส้มาคมกบัสตับุรุษ ทีย่อมคอยแนะนําตกัเตอืนพรํ่าสอน

ใหป้ฏบิตัใินสิง่ทีด่งีาม และละเวน้การปฏบิตัตินอนัไมเ่ป็นไปเพือ่ประโยชน์เกือ้กลู 

                                          
๓๙๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๙๓. 
๓๙๓ ส.ํส. (ไทย) ๒๕/๑/๓๕๔. 
๓๙๔ ท.ีปา. (ไทย)  ๑๑/๒๑๐/๑๗๐. 



๑๘๐ 
 

๓) อตัตสมัมาปณิธ ิการตัง้ตนไวช้อบ การปฏบิตัตินในแนวทางทีถู่กทีค่วร ไมส่รา้ง
ความเดอืดรอ้นใหแ้ก่ตนเองและบุคคลอื่น 

๔) ปุพเพกตปุญญตา ความเป็นผูก้ระทําตนไวด้แีลว้ในกาลก่อน การมภีูมหิลงัของ
ชวีติทีด่ ีทีย่อ่มสง่ผลต่อการดาํเนินชวีติในปจัจุบนั๓๙๕ 

ทิศ ๖ เป็นหลกัประพฤตปิฏบิตัตินต่อบุคคลต่างๆ ทีเ่มื่อบุคคลปฏบิตัแิลว้ย่อมนํา
ความสุข ความเจรญิในชวีติมาสูต่นเอง ดว้ยหลกัทศิ ๖ อนัประกอบดว้ย มารดาบดิาเป็นทศิ
เบือ้งหน้า อาจารยเ์ป็นทศิเบือ้งขวา บุตรและภรรยาเป็นทศิเบือ้งหลงั มติรสหายเป็นทศิเบือ้ง
ซา้ย ทาสและกรรมกรเป็นทศิเบือ้งล่าง (ลูกน้อง ลูกจา้ง และผูใ้ตบ้งัคบับญัชา) สมณพราหมณ์
เป็นทศิเบือ้งบน๓๙๖  

๑) ปรุตัถมิทศิ หรอื ทศิเบือ้งหน้า คอื ทศิตะวนัออก ไดแ้ก่บดิามารดา ผูเ้ป็นอุปการะ
เลีย้งดบุูตรจนกระเตบิใหญ่ 

บุตรยอ่มมหีน้าทีต่อ้งปฏบิตัต่ิอบดิามารดา ดว้ยการเลีย้งดทู่านตอบแทน (ท่านเลีย้ง
เรามา เราจกัเลีย้งท่านตอบ) ช่วยในการทํากจิการงานต่างๆของบดิามารดา ทัง้มหีน้าทีด่าํรง
วงศ์ตระกูล ประพฤตตินใหเ้หมาะสมทีจ่ะเป็นทายาทสบืวงศ์ตระกูล และเมื่อบดิามารดาล่วงลบั
ไปแลว้ กท็าํบุญอุทศิใหท้า่น 

บดิามารดาย่อมอนุเคราะหบุ์ตรดว้ยการหา้มไม่ใหท้ําความชัว่ แนะนําสัง่สอนให้
ตัง้อยูใ่นความด ี ใหก้ารศกึษาศลีปวทิยาต่างๆ เพื่อการดาํรงชพี หาภรรยา (สาม)ี ทีส่มควรให ้
และมอบทรพัยส์มบตัใิหใ้นเวลาอนัสมควร 

๒) ทกัษณิทศิ หรอื ทศิเบือ้งขวา คอื ทศิใต ้ไดแ้ก่ อาจารย ์
ศษิยพ์งึบํารุงอาจารยผ์ูเ้ป็นทศิเบื้องขวาโดยหน้าที ่ คอื การลุกขึน้ยนืรบั (การให้

ความเคารพในครบูาอาจารย ์เขา้ไปคอยรบัใช ้เชื่อฟงัคําสัง่สอนต่างๆ คอยดูแลปรนนิบตั ิ และ
เรยีนศลีปวทิยาโดยเคารพ 

อาจารยย์อ่มอนุเคราะหศ์ษิยด์ว้ยหน้าที ่ คอื การแนะนําใหเ้ป็นคนด ี ใหเ้รยีนด ี บอก
ความรูใ้นศลีปวทิยาทุกอย่างดว้ยด ี ยกย่องใหป้รากฏในมติรสหาย และทาํความป้องกนัในทศิ
ทัง้หลาย 

๓) ปจัฉิมทศิ หรอืทศิเบือ้งหลงั คอื ทศิตะวนัตก ไดแ้ก่ บุตรภรรยาทีเ่กดิภายหลงั
และคอยใหก้ารสนบัสนุนอยูข่า้งหลงั 

สามพีงึบํารุงภรรยาผูเ้ป็นทศิเบือ้งหลงัโดยหน้าที ่คอื การใหเ้กยีรตยิกยอ่ง ไมด่หูมิน่ 
ไมป่ระพฤตนิอกใจ มอบความเป็นใหญ่ให ้และใหเ้ครือ่งแต่งตวั 

                                          
๓๙๕ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๕. 
๓๙๖ ดรูายละเอยีดใน ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๒-๒๗๓/๒๑๒-๒๑๘. 



๑๘๑ 
 

ภรรยาผูเ้ป็นทศิเบือ้งหลงั สามบีํารุงโดยหน้าที ่ยอ่มอนุเคราะห ์สามดีว้ยหน้าที ่คอื 
จดัการงานด ี สงเคราะหค์นขา้งเคยีงด ี ไมป่ระพฤตนิอกใจ รกัษาทรพัยท์ีส่ามหีามาได ้ ขยนัไม่
เกยีจครา้นในกจิทัง้ปวง 

๔) อุตตรทศิ หรอื ทศิเบือ้งซา้ย คอื ทศิเหนือ ไดแ้ก่ มติรสหาย เป็นผูช้่วยขา้มพน้
อุปสรรคภยัอนัตราย เป็นกาํลงัสนบัสนุนใหป้ระสบความสาํเรจ็ 

บุคคลพงึบํารุงมติรสหายโดยหน้าที ่ คอื การให ้ (การแบ่งปนัสิง่ของให)้ กล่าววาจา
เป็นทีร่กั ประพฤตตินใหเ้ป็นประโยชน์ วางตนสมํ่าเสมอ และไมพ่ดูจาหลอกลวงกนั 

มติรสหายย่อมอนุเคราะหต์อบดว้ยหน้าที ่ คอื ป้องกนัมติรผูป้ระมาทแลว้ ป้องกนั
ทรพัยข์องมติรผูป้ระมาทแลว้ เมื่อมภียักเ็ป็นทีพ่ึง่พาํนกัได ้ไมล่ะทิง้ในยามอนัตราย และนบัถอื
ตลอดถงึวงศต์ระกลูของมติร 

๕) เหฏฐมิทศิ หรอื ทศิเบือ้งล่าง ไดแ้ก่ คนรบัใชแ้ละคนงาน เพราะเป็นผูช้่วยทาํการ
งานต่างๆ เป็นฐานกาํลงัให ้

บุคคลผูเ้ป็นนายพงึบํารุงผูน้้อยโดยหน้าที ่ คอื จดัการงานใหท้าํตามสมควรแก่กําลงั
ความสามารถ ใหอ้าหารและคา่จา้ง ดแูลรกัษายามเจบ็ปว่ย ใหอ้าหารมรีสแปลก และใหห้ยดุงาน
ตามโอกาส 

คนใชแ้ละคนงานยอ่มอนุเคราะหน์ายดว้ยหน้าที ่คอื ตื่นขึน้ทาํงานก่อนนาย เลกิงาน
เขา้นอนทหีลงันาย ถอืเอาแต่ของทีน่ายให ้ทาํงานใหด้ขีึน้ นําคุณของนายไปสรรเสรญิ 

๖) อุปรมิทศิ หรอื ทศิเบือ้งบน ไดแ้ก่ สมณพราหมณ์ พระสงฆ ์ อนัเป็นผูส้งูดว้ย
คุณธรรมและเป็นผูนํ้าทางจติใจ 

คฤหสัถพ์งึบํารุงพระภกิษุสงฆโ์ดยหน้าที ่คอื จะทาํสิง่ใดกท็าํดว้ยเมตตา จะพดูสิง่ใด
กพ็ดูดว้ยเมตตา จะคดิสิง่ใดกค็ดิดว้ยเมตตา เปิดประตูตอ้นรบั ถวายปจัจยัเครือ่งยงัชพี 

พระภกิษุสงฆย์อ่มอนุเคราะหกุ์ลบุตรดว้ยหน้าที ่ คอื การหา้มไมใ่หท้าํความชัว่ ให้
ตัง้อยูใ่นความด ีอนุเคราะหด์ว้ยน้ําใจอนัดงีาม ใหไ้ดฟ้งัสิง่ทีย่งัไมเ่คยฟงั อธบิายสิง่ทีเ่คยฟงัแลว้
ใหเ้ขา้ใจแจม่แจง้ และบอกทางสวรรคใ์ห ้

ศีล ๕ กศุลกรรมบถ ๑๐ 

ศลีระดบัพืน้ฐาน ศลี ๕ หรอื สกิขาบท ๕ มดีงัน้ี 
๑) ปาณาตปิาตา เวรมณ ี(เจตนางดเวน้จากการฆา่สตัว)์ 
๒) อทนินาทานา เวรมณ ี(เจตนางดเวน้จากการถอืเอาสิง่ของที ่เจา้ของเขามไิดใ้ห)้ 
๓) กาเมสมุจิฉาจารา เวรมณ ี(เจตนางดเวน้จากการประพฤตผิดิในกาม) 
๔) มสุาวาทา เวรมณ ี(เจตนางดเวน้จากการพดูเทจ็) 



๑๘๒ 
 

๕) สรุาเมรยมชัชปมาทฏัฐานา เวรมณ ี(เจตนางดเวน้จากการเสพของมนึเมา คอืสุรา
และเมรยัอนัเป็นเหตุแหง่ความประมาท)๓๙๗ 

อานิสงสแ์หง่ศลีสมบตัขิองบุคคลผูม้ศีลี พระพุทธองคไ์ดท้รงแสดงธรรมทีย่อ่มเกดิขึน้
แก่บุคคลผูม้ศีลีไว ้ดงัน้ีว่า ย่อมเป็นผูท้ีม่โีภคทรพัยม์าก เพราะมคีวามไม่ประมาทเป็นเหตุ มี
กติตศิพัท์อนังามย่อมขจรไปว่าบุคคลผูน้ี้เป็นผูม้ศีลี ไม่ก่อความเดอืดรอ้นแก่ผูใ้ด เป็นบุคคลผู้
ควรแก่การคบหา ทัง้เมื่อเขา้ไปยงับรษิทัใดๆ หรอืเขา้สู่ทีป่ระชุมชนใดๆ ยอ่มแกลว้กลา้ ไมเ่กอ้
เขนิ เพราะเป็นผูป้ระพฤตเิสมอกนัทัง้เบือ้งหน้าและเบือ้งหลงั ไม่มสีิง่ใดต้องปกปิดซอ้นเรน้ อํา
พรางไว ้ทัง้เป็นผูท้ีไ่มห่ลงลมืสตติาย ซึง่หลงัจากตายแลว้ยอ่มไปเกดิในสุขตโิลกสวรรค์๓๙๘ และ
ศลีทีผู่ด้าํรงไวด้ว้ยความบรสิุทธิ ์ไม่ด่าง ไมพ่รอ้ย ไมท่ะลุ ไมข่าด น้ีเองเป็นคุณสมบตัทิีย่อ่มเกดิ
มขีึน้ในอรยิบุคคลทัง้หลาย มพีระโสดาบนับุคคล เป็นตน้ 

ศีลระดบักลาง คือ กศุลกรรมบถ ๑๐ 

กุศลกรรมบถ หรือ ทางแห่งกุศลกรรม เป็นหนทางแห่งการทําความดีอันไปสู่
ความสุขความเจรญิ กุศลกรรมบถน้ี ในบาลีเรียกชื่อหลายอย่าง เช่นว่า ธรรมจรยิา (ความ
ประพฤตธิรรม) บา้ง โสไจย (ความสะอาดหรอืเครือ่งชาํระตวั) บา้ง อรยิธรรม (อารยธรรม, ธรรม
ของผูเ้จรญิ) บา้ง อรยิมรรค (มรรคาอนัประเสรฐิ) บา้ง สทัธรรม (ธรรมด,ี ธรรมแท)้ บา้ง สปัปุรสิ
ธรรม (ธรรมของสตับุรุษ) บ้าง มนุษยธรรม (ธรรมของมนุษย)์ บ้าง ซึ่งมอียู่ ๑๐ อย่าง ทัง้
สามารถจดักลุ่มดว้ยกรรม ๓ คอื กายกรรม วจกีรรม และมโนกรรม ทีเ่มื่อกระทําแลว้ย่อมเกดิ
ความสะอาดทางกาย ความสะอาดทางวาจา และความสะอาดทางใจ ดงัน้ี 

ความสะอาดทางกาย ม ี๓ อยา่ง ประกอบดว้ย 
๑) ปาณาตปิาตา เวรมณี๓๙๙ (เจตนางดเวน้จากการฆา่สตัว)์ การเป็นผูล้ะเวน้ขาด

จากการฆ่าสตัว์ วางทณัฑาวุธ และศสัตราวุธ มคีวาม ละอาย มคีวามเอน็ดู มุ่งหวงัประโยชน์
เกือ้กลูต่อสรรพสตัวอ์ยู ่

๒) อทนินาทานา เวรมณี (เจตนางดเวน้จากการลกัทรพัย)์ การเป็นผูล้ะเวน้ขาดจาก
การลกัทรพัย ์คอื ไม่ถอืเอาทรพัยอ์นัเป็นอุปกรณ์เครื่องปลืม้ใจของผูอ้ื่นซึ่งอยู่ในบา้นหรอือยู่ใน
ปา่ทีเ่จา้ของไมไ่ดใ้ห ้ดว้ยจติเป็นเหตุขโมย 

๓) กาเมสุ มจิฉาจารา เวรมณี (เจตนางดเวน้จากการประพฤตผิดิในกาม) การเป็นผู้
ละเว้นขาดจากการประพฤติผดิในกาม คอื ไม่เป็นผูป้ระพฤติล่วงในสตรทีี่อยู่ในปกครองของ

                                          
๓๙๗ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
๓๙๘ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๕. 
๓๙๙ เวรมณี แปลวา่ เจตนาทีท่าํใหเ้วน้ หรอื เจตนาทีต่รงขา้ม เมือ่จะแปลใหเ้ตม็ความ จงึควร

แปลวา่ การกระทาํทีว่า่งจากการคดิเบยีดเบยีน หรอื การทาํดทีีต่รงขา้มกบัการเบยีดเบยีนชวีติ ดงัน้ีเป็นตน้. 



๑๘๓ 
 

ความสะอาดทางวาจา ม ี๔ อยา่ง ประกอบดว้ย 
๔) มุสาวาทา เวรมณี (เจตนางดเวน้จากการพดูเทจ็) การเป็นผูล้ะเวน้ขาดจากการ

พูดเท็จ คือ อยู่ในสภา อยู่ในบริษัท อยู่ท่ามกลางหมู่ญาติ อยู่ท่ามกลางหมู่ทหาร หรืออยู่
ท่ามกลางราชสาํนัก ถูกเขาอา้งเป็นพยานซกัถามว่า ท่านรูส้ ิง่ใดจงกล่าวสิง่นัน้ บุคคลนัน้ไมรู่ก้็
กล่าววา่ไมรู่ ้หรอืรูก้ก็ล่าววา่ รู ้ไมเ่หน็กก็ล่าววา่ไมเ่หน็ หรอืเหน็กก็ล่าวว่าเหน็ ไมก่ล่าวเทจ็ทัง้ที่
รูเ้พราะตนเป็นเหตุบา้ง เพราะบุคคลอื่นเป็นเหตุบา้ง เพราะเหตุคอืเหน็แก่อามสิเลก็น้อยบา้ง 

๕) ปิสุณายวาจาย เวรมณี (เจตนางดเวน้จากการพดูสอ่เสยีด) การเป็นผูล้ะเวน้ขาด
จากการพูดส่อเสยีด คอื ฟงัความฝา่ยน้ีแลว้ไม่ไปบอกฝ่ายโน้นเพื่อทําลายฝา่ยน้ี หรอืฟงัความ
ฝ่ายโน้นแล้วไม่มาบอกฝ่ายน้ีเพื่อทําลายฝ่ายโน้น สมานคนที่แตกแยกกัน ส่งเสริมคนที่
ปรองดองกนั ชื่นชมยนิดเีพลดิเพลนิต่อผูท้ีส่ามคัคกีนั พดูแต่ถอ้ยคาํทีส่รา้งสรรคค์วามสามคัค ี

๖) ผรุสายวาจาย เวรมณี (เจตนางดเวน้จากการพดูคาํหยาบ) การเป็นผูล้ะเวน้ขาด
จากการพูดคําหยาบ คอื กล่าวแต่คําทีไ่ม่มโีทษ ไพเราะ น่ารกั จบัใจ เป็นคําของชาวเมอืง คน
สว่นมากรกัใครพ่อใจ 

๗) สมัผปัปลาปา เวรมณี (เจตนางดเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้) การเป็นผูล้ะเวน้ขาด
จากการพดูเพอ้เจอ้ คอื พดูถูกเวลา พดูคาํจรงิ พดูองิประโยชน์ พดูองิธรรม พดูองิวนิยั พดูคาํที่
มหีลกัฐาน มทีีอ่า้งองิ มทีีก่าํหนด ประกอบดว้ยประโยชน์ 

ความสะอาดทางใจ ม ี๓ อยา่ง ประกอบดว้ย 
๘) อนภชิฌา (ความไมเ่พง่เลง็อยากไดข้องของเขา) การเป็นผูไ้มเ่พ่งเลง็อยากได้

ของเขา    คอื ไม่เพ่งเล็งอยากได้ทรพัย์อนัเป็นอุปกรณ์เครื่องปลื้มใจของผูอ้ื่นว่า ทําอย่างไร 
ทรพัยอ์นัเป็นอุปกรณ์เครือ่งปลืม้ใจของผูอ้ื่นจะพงึเป็นของเรา 

๙) อพยาบาท (ความไมค่ดิรา้ย) เป็นผูม้จีติไมพ่ยาบาท คอื ไมม่จีติคดิรา้ยว่า ขอ
สตัวเ์หล่าน้ีจงเป็นผูไ้มม่เีวร ไมม่จีติพยาบาท ไมม่ทีุกข ์มสีขุ รกัษาตนเถดิ 

๑๐) สมัมาทฏิฐ ิ (ความเหน็ชอบ) การเป็นผูม้สีมัมาทฏิฐ ิมคีวามเหน็ไมว่ปิรติ มทีฏิฐิ
ว่า ทานทีใ่หแ้ลว้มผีล ยญัทีบู่ชาแลว้มผีล การเซ่นสรวงมผีล ผลวบิากแห่งกรรมทีท่ําดแีละชัว่ม ี
โลกน้ีม ี โลกหน้าม ีมารดามคีุณ บดิามคีุณ โอปปาตกิสตัวม์ ีสมณพราหมณ์ผูป้ระพฤตดิปีฏบิตัิ
ชอบทาํใหแ้จง้โลกน้ีและโลกหน้าดว้ยปญัญาอนัยิง่เองแลว้สอนผูอ้ื่นใหรู้แ้จง้มอียูใ่นโลก๔๐๐ 

                                          
๔๐๐ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 



๑๘๔ 
 

กุศลกรรมบถทัง้ ๑๐ น้ีพระพุทธองคท์รงสรรเสรญิว่าเป็นธรรมทีส่ะอาด ผูป้ระพฤติ
ปฏบิตัยิอ่มเป็นผูส้ะอาด 

เกสปุตติสูตร (กาลามสูตร) เป็นพระสูตรทีพ่ระพุทธองคท์รงแสดงถงึขอ้พจิารณา
ในการเลอืกสรรคธ์รรมเพือ่นํามาประพฤตปิฏบิตัใินชวีติ ซึง่บุคคลสามารถตดัสนิพจิารณาไดด้ว้ย
ตนเองโดยไมต่อ้งเชื่อผูอ้ื่นวา่ ธรรมใดควรประพฤตปิฏบิตั ิธรรมใดไมค่วรประพฤตปิฏบิตั ินัน่คอื 
ธรรมใดทีเ่มือ่ประพฤตปิฏบิตัแิลว้เป็นกุศล ปฏบิตัแิลว้ไมม่โีทษภยัเกดิขึน้ทัง้แก่ตนเองและบุคคล
อื่น ทัง้เป็นธรรมทีเ่มื่อนํามาประพฤตปิฏบิตัแิลว้เป็นทีย่กย่องสรรเสรฐิแก่คนโดยทัว่ไป และเมื่อ
ประพฤตปิฏบิตัแิลว้เป็นไปเพื่อประโยชน์เกือ้กูล เพื่อสุขทัง้ในปจัจุบนัและในอนาคต กเ็ป็นธรรม
ทีค่วรนําไปประพฤตปิฏบิตั ิต่อไป ดงัน้ี “กาลามะ๔๐๑ ทัง้หลาย เมื่อใด ท่านทัง้หลายพงึรูด้ว้ย
ตนเองเท่านัน้ว่า (๑) ธรรมเหล่าน้ี เป็นกุศล (๒) ธรรมเหล่าน้ีไมม่โีทษ (๓) ธรรมเหล่าน้ีผูรู้้
สรรเสรญิ (๔) ธรรมเหล่าน้ีทีบุ่คคลถอืปฏบิตับิรบิูรณ์แลว้ยอ่มเป็นไปเพื่อเกือ้กูล เพื่อสุข เมื่อนัน้ 
ท่านทัง้หลายควรเขา้ถงึ(ธรรมเหล่านัน้) อยู”่๔๐๒ และธรรมทีค่วรประพฤตปิฏบิตัน้ีิเอง พระพุทธ
องคก์ไ็ดท้รงชีแ้จงเพิม่เตมิไว ้ดงัน้ี 

๑) อโลภะ (ความไมอ่ยากได)้ 
๒) อโทสะ (ความไมค่ดิประทุษรา้ย) 
๓) อโมหะ (ความไมห่ลง) 

ธรรมทัง้ ๓ ประการน้ีเมื่อเกดิขึน้ในบุคคลย่อมเป็นสิง่ที่เป็นกุศล ไม่มโีทษ ผูรู้เ้องก็
สรรเสรญิ และเป็นไปเพื่อประโยชน์เกือ้กูล เพื่อความสุข ทัง้บุคคลผูไ้ม่มคีวามโลภเพง็เลง็อยาก
ได ้ไมม่คีวามพยาบาท และไมม่คีวามหลง มสีมัปชญัญะ มสีตมิัน่คง มจีติไมเ่ศรา้หมอง บรสิุทธิ ์
และยอ่มเกดิความเบาใจ ๔ ประการในปจัจุบนั คอื 

๑) ถา้โลกหน้าม ีผลวบิากแหง่กรรมทีท่าํดแีละทาํชัว่ม ีเป็นไปไดท้ีเ่รือ่งนัน้จะเป็นเหตุ
ใหเ้ราหลงัจากตายแลว้ไปเกดิในสคุตโิลกสวรรค ์

๒) ถา้โลกหน้าไมม่ ีผลวบิากแหง่กรรมทีท่าํดแีละทาํชัว่ไมม่ ีเรากร็กัษาตนไมใ่หม้เีวร 
ไมใ่หม้คีวามเบยีดเบยีน ไมใ่หม้ทีุกข ์ใหม้สีขุในปจัจุบนัในโลกน้ีได ้

๓) ถา้บุคคลเมือ่ทาํบาปกช็ื่อวา่ทาํบาป เราไมเ่จาะจงบาปไวเ้พือ่ใครๆ เลย เมือ่เราไม่
ทาํบาปเลย ความทุกขจ์ะถูกตอ้งเราไดอ้ยา่งไร 

๔) ถา้บุคคลเมือ่ทาํบาปกช็ื่อวา่ไมท่าํบาป เรากพ็จิารณาเหน็ตนบรสิทุธิท์ ัง้ ๒ สว่นใน
โลกน้ี๔๐๓ 

                                          
๔๐๑ กาลามะ เป็นชื่อของพวกกษตัรยิช์าวเกสปุตตนิคม. 
๔๐๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๐. 
๔๐๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๒. 



๑๘๕ 
 

สนัโดษ คอื ความยนิด ีความพอใจ ความยนิดดีว้ยของของตนซึง่ไดม้าดว้ยเรีย่วแรง
ความเพยีรโดยชอบธรรม ความยนิดดีว้ยปจัจยัสีต่ามมตีามได ้ความรูจ้กัอิม่รูจ้กัพอ มอียูด่ว้ยกนั 
๓ อยา่ง ดงัน้ี 

๑) ยถาลาภสนัโดษ คอื ยนิดตีามทีไ่ด,้ ยนิดตีามทีพ่งึได ้คอื ตนไดส้ิง่ใดมา หรอื 
เพยีรหาสิง่ใดมาได ้เมือ่เป็นสิง่ทีต่นพงึได ้ไมว่า่จะหยาบหรอืประณีตแค่ไหน กย็นิดพีอใจดว้ยสิง่
นัน้ ไมต่ดิใจอยากไดส้ิง่อื่น ไมเ่ดอืดรอ้นกระวนกระวายเพราะสิง่ทีต่นไมไ่ด ้ไมป่รารถนาสิง่ทีต่น
ไมพ่งึไดห้รอืเกนิไปกวา่ทีต่นพงึไดโ้ดยถูกตอ้ง ชอบธรรม ไมเ่พง่เลง็ปรารถนาของทีค่นอื่นได ้ไม่
รษิยาเขา 

๒) ยถาพลสนัโดษ คอื ยนิดตีามกําลงั คอื ยนิดแีต่พอแก่กําลงัรา่งกายสุขภาพและ
วสิยัแห่งการใชส้อยของตน ไม่ยนิดอียากไดเ้กนิกําลงั ตนมหีรอืไดส้ิง่ใดมาอนัไม่ถูกกบักําลงั
ร่างกายหรอืสุขภาพ เช่น ภกิษุไดอ้าหารบณิฑบาตทีแ่สลงต่อโรคของตน หรอืเกนิกําลงัการ
บรโิภคใชส้อย กไ็ม่หวงแหนเสยีดายเกบ็ไวใ้หเ้สยีเปล่า หรอืฝืนใชใ้หเ้ป็นโทษแก่ตน ย่อมสละ
ใหแ้ก่ผูอ้ื่นทีจ่ะใชไ้ด ้ และรบัหรอืแลกเอาสิง่ทีถู่กโรคกบัตน แต่เพยีงทีพ่อแก่กําลงัการบรโิภคใช้
สอยของตน 

๓) ยถาสารุปปสนัโดษ คอื ยนิดตีามสมควร คอื ยนิดตีามที่เหมาะสมกบัตน อนั
สมควรแก่ภาวะ ฐานะ แนวทางชวีติ และจุดหมายแห่งการบําเพญ็กจิของตน เช่น ภกิษุไม่
ปรารถนาสิง่ของอนัไมส่มควรแก่สมณภาวะ หรอืภกิษุบางรปูไดป้จัจยัสีท่ีม่คี่ามาก เหน็ว่าเป็นสิง่
สมควรแก่ทานผู้ทรงคุณสมบตัิน่านับถือ ก็นําไปมอบให้แก่ท่านผู้นัน้ ตนเองใช้แต่สิง่อนั
พอประมาณ หรอืภกิษุบางรปูกาํลงัประพฤตวิตัรขดัเกลาตน ไดข้องประณตีมา กส็ละใหแ้ก่เพื่อน
ภกิษุรปูอื่นๆ ตนเองเลอืกหาของปอนๆ มาใชห้รอืตนเองมโีอกาสจะไดล้าภอยา่งหน่ึง แต่รูว้่าสิง่
นัน้เหมาะสมหรอืเป็นประโยชน์แก่ทา่นผูอ้ื่นทีเ่ชีย่วชาญถนดัสามารถดา้นนัน้ กส็ละใหล้าภถงึแก่
ทา่นผูน้ัน้ ตนรบัเอาแต่สิง่ทีเ่หมาะสมกบัตน๔๐๔ 

บุคคลเมื่อยดึหลกัสนัโดษ หรอื ความยนิดตีามสมควร ย่อมไมล่ําบากดนิรนใฝห่าจน
เกนิกาํลงัอนันําไปสูค่วามทุกขร์อ้นใจ แต่กม็ไีดเ้ป็นการดาํรงตนอยูด่ว้ยความยากลําบากขน้แคน้ 
แต่เป็นการดํารงตนอยู่ตามสมควรแก่ฐานะอนัไม่ทําใหต้นเอง และผูอ้ื่นต้องเดอืดรอ้นจากการ
แสวงหาอนัเกนิพอดไีป 

อธิปไตย ๓ อธปิไตย คอื ความเป็นใหญ่ ภาวะทีถ่อืเอาเป็นใหญ่ เป็นแนวคดิที่
บุคคลยดึถอืนําไปใชใ้นชวีติเป็นปกต ิมอียู ่๓ ประเภท 

๑) อตัตาธปิไตย คอื ความมตีนเป็นใหญ่ ถอืตนเป็นใหญ่ กระทําการดว้ยปรารภ
ตนเป็นประมาณ 

                                          
๔๐๔ ม.ม.ูอ.  ๒/๒๕๒/๔๘-๕๐. 



๑๘๖ 
 

๒) โลกาธปิไตย คอื ความมโีลกเป็นใหญ่ ถอืโลกเป็นใหญ่ กระทาํการดว้ยปรารภ 
นิยมของโลกเป็นประมาณ 

๓) ธมัมาธปิไตย คอื ความมธีรรมเป็นใหญ่ ถอืธรรมเป็นใหญ่ กระทําการดว้ย
ปรารภความถูกตอ้ง เป็นจรงิ สมควรตามธรรมเป็นประมาณ๔๐๕ 

ผูเ้ป็นอตัตาธปิกพงึใชส้ตใิหม้าก ผูเ้ป็นโลกาธปิกพงึมปีญัญาครองตนและรูพ้นิิจ ผู้
เป็นธรรมาธปิกพงึประพฤตใิหถู้กหลกัธรรม สําหรบัผูเ้ป็นหวัหน้าหมู่ เป็นนักปกครอง พงึถอื
ธรรมาธปิไตยเป็นหลกั 

อรรถ ๓ การปฏบิตัตินเพื่อมุ่งหวงัประโยชน์ หรอืผลทีมุ่่งหมาย ประกอบไปดว้ย
ประโยชน์ใน ๓ สว่น ดงัน้ี 

๑) อตัตตัถะ คอื ประโยชน์ตน 
๒) ปรตัถะ คอื ประโชน์ผูอ้ื่น 
๓) อุภยตัถะ คอื ประโยชน์ทัง้สองฝา่ยคอื ทัง้ประโยชน์ตนและประโยชน์ผูอ้ื่น 

พระพุทธองค์ตรสัว่าผู้ที่คํานึงถึงประโยชน์ของทัง้ตนเอง และผู้อื่นย่อมทํากิจเพื่อ
ตนเองและผูอ้ื่น ดงัน้ี 

ภกิษุทัง้หลาย บุคคลผูพ้จิารณาเหน็ประโยชน์ของตน สมควรแท ้เพือ่ทีจ่ะทาํกจิของตน
ใหถ้งึพรอ้มดว้ยความไม่ประมาท หรอืว่าบุคคลผูพ้จิารณาเหน็ประโยชน์ของผูอ้ื่น สมควร
แท้ เพื่อที่จะทํากจิของผูอ้ื่นใหถ้ึงพรอ้มด้วยความไม่ประมาท หรอืบุคคลผูพ้จิารณาเหน็
ประโยชน์ทัง้ ๒ ฝา่ย สมควรแทท้ีจ่ะทาํกจิของทัง้ ๒ ฝา่ยใหถ้งึพรอ้มดว้ยความไมป่ระมาท
๔๐๖ 

อปริหานิยธรรม ๗ ประการ 

หลกัอปรหิานิยธรรม๔๐๗ ของกษตัรยิว์ชัช ีหรอื วชัชอีปรหิานิยธรรม คอื ธรรมอนัไม่
เป็นทีต่ ัง้แหง่ความเสื่อม เป็นไปเพื่อความเจรญิฝา่ยเดยีว สาํหรบัหมูช่นหรอืผูบ้รหิารบา้นเมอืง 
ซึง่มอียู ่๗ ประการ คอื 

๑) หมัน่ประชุมกนัเนืองนิตย ์
๒) พรอ้มเพรยีงกนัประชุม พรอ้มเพรยีงกนัเลกิประชุม พรอ้มเพรยีงกนัทาํกจิทีพ่งึ

ทาํ หรอื  พรอ้มเพรยีงกนัลุกขึน้ป้องกนับา้นเมอืง พรอ้มเพรยีงกนัทาํกจิทัง้หลาย 

                                          
๔๐๕ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๒๗. 
๔๐๖ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๔๐. 
๔๐๗ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๗๘/๑๓๔. 



๑๘๗ 
 

๓) ไมบ่ญัญตัสิิง่ทีม่ไิดบ้ญัญตัไิว ้(อนัขดัต่อหลกัการเดมิ) ไมล่ม้ลา้งสิง่ทีบ่ญัญตัไิว ้
(ตามหลกัการเดมิ) ถอืปฏบิตัมิ ัน่ตามวชัชธีรรม (หลกัการ) ตามทีว่างไวเ้ดมิ 

๔) ท่านเหล่าใดเป็นผูใ้หญ่ในชนชาววชัช ี เคารพนับถอืท่านเหล่านัน้ เหน็ถอ้ยคํา
ของทา่นวา่เป็นสิง่อนัควรรบัฟงั 

๕) บรรดากุลสตรกุีลกุมารทีัง้หลาย ใหอ้ยูด่โีดยมถิูกขม่เหง หรอืฉุดครา่ขนื (ดแูล
ปกป้องบุคคลผูอ้อ่นแอ ขาดโอกาสในสงัคม) 

๖) เคารพสกัการะบชูาเจดยี ์(ปชูนียสถานและปชูนียวตัถุ ตลอดถงึอนุสาวรยีต่์างๆ) 
ของวชัช ี(ประจาํชาต)ิ ทัง้หลาย ทัง้ภายในและภายนอก ไมป่ล่อยใหธ้รรมกิพลทีีเ่คยใหเ้คยทํา
แก่เจดยีเ์หล่านัน้เสือ่มทรามไป 

๗) จดัใหค้วามอารกัขา คุม้ครอง ป้องกนั อนัชอบธรรม แก่พระอรหนัต์ทัง้หลาย 
(ในทีน้ี่กนิความกวา้ง หมายถงึบรรพชติผูด้ํารงธรรมเป็นหลกัใจของประชาชนทัว่ไป) ตัง้ใจว่า 
ขอพระอรหนัตท์ัง้หลายทีย่งัมไิดม้า พงึมาสูแ่วน่แควน้ ทีม่าแลว้พงึอยูใ่นแวน่แควน้โดยผาสขุ 

อปรหิานิยธรรม ๗ ประการน้ี พระพุทธเจา้ตรสัแสดงแก่เจา้วชัชทีัง้หลายผูป้กครอง
รฐัโดยระบอบสามคัคธีรรม (Republic) ซึง่รฐัคูอ่รยิอมรบัวา่ เมือ่ชาววชัชยีงัปฏบิตัติามหลกัธรรม
น้ี จะเอาชนะดว้ยการรบไมไ่ด ้นอกจากจะใชก้ารเกลีย้กล่อมหรอืยแุยกใหแ้ตกสามคัค ีหลกัธรรม
น้ีมุ่งสรา้งความสมคัรสมานสามคัคใีนหมู่คณะ ทัง้ยงัใหค้วามเคารพในผูค้วรเคารพ ทัง้ใหค้วาม
ดแูลแก่ผูด้อ้ยโอกาส จงึเป็นหลกัสรา้งความเขม้แขง็ใหส้งัคม และสามารถนําไปใชใ้นการพฒันา
สงัคมไดอ้ยา่งยัง่ยนื 

๓.๓.๔ การสร้างเสริมสขุภาพทางปัญญา 

๓.๓.๔.๑ ปัญญาในพระพทุธศาสนา 

พระพุทธศาสนามจุีดมุง่หมายสาํคญั คอื การนําทางมนุษยใ์หห้ลุดพน้จากความทุกข์
ทัง้ปวงในโลกด้วยกระบวนการสร้างปญัญา เช่นเดยีวกบัที่พระพุทธองค์ทรงหลุดพ้นได้ด้วย
กําลงัสตปิญัญาและความเพยีรของพระองคเ์อง ในฐานะทีพ่ระองคก์ท็รงเป็นมนุษย ์ สําหรบั
ปญัญาในพทธศาสนานัน้ พระหรหมคุณาภรณ์ไดอ้ธบิายไวว้่า หมายถงึ “ความรูท้ ัว่ ปรชีาหยัง่รู้
เหตุผล ความรูเ้ขา้ใจชดัเจน ความรูเ้ขา้ใจหยัง่แยกในเหตุผล ดชีัว่ คุณโทษ ประโยชน์มใิช่
ประโยชน์ และรูท้ีจ่ะจดัแจง จดัสรร จดัการ ความรอบรูใ้นกองสงัขาร มองเหน็ตามความเป็น
จรงิ”๔๐๘ ปญัญาในพระพุทธศาสนาจงึเป็นสิง่สาํคญั เป็นแก่น เป็นแกนของพฤตกิรรมทัง้หลายที่
แสดงออกของบุคคล อยา่งทีเ่รยีกกนัวา่ อยูด่ว้ยปญัญา 

                                          
๔๐๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ หน้า 

๑๓๖. 



๑๘๘ 
 

ปญัญา คอื สิง่ทีส่าํคญัในพระพทุธศาสนาเป็นสิง่ทีต่อ้งทาํใหเ้กดิมขีึน้กบัพุทธศาสนิก
ทัง้หลาย ทัง้น้ี ปญัญา เป็นหน่ึงในขอปฏบิตัสิําหรบัฝึกอบรมตนเอง (ไตรสกิขา) ที่ประกอบไป
ดว้ย อธศิลีสกิขา (สกิขาคอืศลิอนัยิง่) เป็นขอ้ปฏบิตัสิาํหรบัฝึกอบรมในทางความประพฤตอิยา่ง
สงู อธจิติตสกิขา (สกิขาคอืจติอนัยิง่) เป็นขอ้ปฏบิตัสิาํหรบัฝึกอบรมจติใหเ้กดิสมาธอิยา่งสงู และ
อธปิญัญาสกิขา (สกิขาคอืปญัญาอนัยิง่) เป็นขอ้ปฏบิตัสิาํหรบัฝึกอบรมปญัญาเพื่อใหเ้กดิความรู้
แจง้อยา่งสงู ซึง่ปญัญายอ่มเกดิขึน้ดว้ยการพฒันาการเป็นลําดบัๆ ไปตัง้แต่สว่นหยาบไปถงึสว่น
ละเอยีด และปญัญาน้ีเองยอ่มนําไปสูค่วามสิน้ทุกขใ์นทีส่ดุ ดงัพทุธพจน์วา่ “ศลีมลีกัษณะ อยา่งน้ี 
สมาธมิลีกัษณะอยา่งน้ี ปญัญามลีกัษณะอยา่งน้ี สมาธอินับุคคลอบรมโดยมศีลีเป็นฐาน ยอ่มมี
ผลมาก มอีานิสงสม์าก ปญัญาอนับุคคลอบรมโดยมสีมาธเิป็นฐาน ยอ่มมผีลมาก มอีานิสงสม์าก 
จติอนับุคคลอบรมโดยมปีญัญาเป็นฐาน ยอ่มหลุดพน้โดยชอบจากอาสวะทัง้หลาย คอื กามาสวะ 
ภวาสวะ และอวชิชาสวะ”๔๐๙ 

สาํหรบัปญัญาในพระพทุธศาสนา พบมกีารแสดงปญัญาไวใ้น ๓ ลกัษณะ๔๑๐ 

๑) สตุมยปัญญา ปญัญาทีเ่กดิจากการเล่าเรยีนหรอืการถ่ายทอดในรปูแบบทัว่ๆ ไป 
๒) จินตามยปัญญา ปญัญาทีเ่กดิจากการคดิพจิารณาตรติรองดว้ยใจหาเหตุผลดว้ย

ตนเอง 
๓) ภาวนามยปัญญา ปญัญาทีเ่กดิจากการลงมอืปฎบิตัฝึิกหดัอบรม วธิพีเิศษจาก

การพฒันาจติดว้ยสมถะ และวปิสัสนา ดงัน้ีว่า “ปญัญาของผูเ้ขา้สมาบตัแิมท้ัง้หมด เรยีกว่า 
ภาวนามยปญัญา”๔๑๑ ทัง้น้ี ภาวนา คอื การฝึกอบรมจติใหเ้จรญิดว้ยคุณธรรมต่างๆ และใหม้ี
ปญัญารูเ้ทา่ทนัโลก รูเ้ทา่ทนัสงัขารทัง้หลาย  

ปญัญาทีเ่ป็นทีป่รารถนาในพระพทุธศาสนา คอื ปญัญาอยา่งผูท้ีรู่จ้กัโลกอยา่งแทจ้รงิ 
เป็นปญัญาอย่างพระอริยะ ซึ่งพระหรหมคุณาภรณ์ได้อธิบายปญัญาของพระเสขะ หรือผู้ที่
พฒันาจติใจจนเป็นผูเ้จรญิแลว้ หรอื พระอรยิะผูท้ีย่งัคงตอ้งศกึษาต่อไปนัน้ไวว้่า “ต้องมคีวามรู้
ชดัในอรยิสจัจ ์๔ มองเหน็ปฏจิสมปุบาท เขา้ใจไตรลกัษณ์คอื อนิจจตา ทุกขตา และอนตัตา เป็น
อยา่งด ีจนสลดัมจิฉาทฏิฐทิัง้หลายในรปูแบบต่างๆ ไดส้ิน้เชงิ หมดความสงสยัในอรยิสจัจท์ัง้ ๔”
๔๑๒ นัน่เอง 

                                          
๔๐๙ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙. 
๔๑๐ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๕๓/๔๘๔. 
๔๑๑ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๔. 
๔๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ หน้า 

๓๙๗. 



๑๘๙ 
 

๓.๓.๔.๒ หลกัธรรมเพ่ือความมีสขุภาพทางปัญญา 

ธรรมมีอปุการะมาก 
๑) สต ิคอื ความระลกึได ้นึกได ้สาํนึกอยูไ่มเ่ผลอ 
๒) สมัปชญัญะ คอื ความรูช้ดั รูช้ดัสิง่ทีนึ่กได ้ตระหนัก เขา้ใจชดัตามความเป็นจรงิ

๔๑๓ 

ธรรมทัง้ ๒ มอุีปการะมากด้วยเพราะเป็นธรรมที่เกื้อกูลในกิจ หรอืในการกระทํา
ความดทีุกอยา่ง 

ภาวนา 
๑) สมถภาวนา คอื การฝึกอบรมจติใหเ้กดิความสงบ การฝึกสมาธ ิ(สมถะ หมายถงึ

สภาวะทีจ่ติมอีารมณ์เดยีว) 
๒) วปิสัสนาภาวนา คอื การฝึกอบรมปญัญาใหเ้กดิความรู้แจ้งตามความเป็นจรงิ 

หรอืการเจรญิปญัญา (วปิสัสนา หมายถงึปญัญาทีก่าํหนดรูส้งัขาร)๔๑๔ 

ภาวนาเป็นหน่ึงในทีต่ ัง้แหง่บุญ ๓ อยา่ง ซึง่ประกอบดว้ย ทานมยับุญกริยิาวตัถุ เป็น
บุญทีท่าํดว้ยการใหป้นัสิง่ของหรอืทาน สลีมยับุญกริยิาวตัถุ เป็นบุญทีท่าํดว้ยการรกัษาศลี และ
ภาวนามยับุญกิริยาวตัถุ เป็นบุญที่กระทําด้วยการเจริญภาวนา หรอืการอบรมจิตใจให้เกิด
ปญัญา๔๑๕ 

ไตรสิกขา ไตรสกิขา ประกอบดว้ยองค ์๓ คอื 
๑) อธศิลีสกิขา คอื ศลีอนัยิง่ เป็นขอ้ปฏบิตัสิาํหรบัฝึกอบรมในทางความประพฤติ

อยา่งสงู 
๒) อธจิติตสกิขา คอื จติอนัยิง่ เป็นขอ้ปฏบิตัสิาํหรบัฝึกอบรมจติในเกดิสมาธอิยา่งสงู 
๓) อธปิญัญาสกิขา คอื ปญัญาอนัยิง่ เป็นขอ้ปฏบิตัสิาํหรบัฝึกอบรมปญัญาเพื่อให้

เกดิความรูแ้จง้อยา่งสงู 

ในบาลเีดมิแสดงคาํจาํกดัความไตรสกิขาไวส้าํหรบัพระภกิษุ๔๑๖ โดย อธศิลีสกิขา คอื 
ปาฏโิมกขสงัวรศลี อธจิติตสกิขา คอื ฌาน ๔ และ อธปิญัญาสกิขา คอื การรูอ้รยิสจัจ์ ๔ หรอื 
การประจักษ์แจ้งเจโตวิมุตติ ปญัญาวิมุตติ ที่ไร้อาสวะ และในคัมภีร์ปฏิสมัมภิทามัคค์ให้
ความหมายของไตรสกิขาน้ีไวก้วา้งๆ โดยอธศิลี คอื ความสาํรวม ความสงัวรในศลี อธจิติต์ คอื 

                                          
๔๑๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 
๔๑๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗. 
๔๑๕ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
๔๑๖ องฺ.ตกิ. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๙. 



๑๙๐ 
 

หลกัไตรสกิขาน้ี บางครัง้พระพุทธองคไ์ดท้รงแสดงเป็นคาํสอนในภาคปฏบิตั ิเพื่อให้
เขา้ใจงา่ยๆ คอื หลกัโอวาทปาตโิมกข์๔๑๙ อนัเป็นคําสอนของพระพุทธเจา้ทัง้หลาย (พุทธ
โอวาท) เป็นการประมวลสรปุคาํสอนของพระพทุธเจา้ทีเ่ป็นหลกัใหญ่ คอื 

๑) สพฺพปาปสฺส อกรณํ คอื การไมท่าํบาป๔๒๐ ทัง้ปวง 
๒) กุสลสฺสปูสมฺปทา คอื การทาํกุศล๔๒๑ ใหถ้งึพรอ้ม 
๓) สจตฺิตปรโิยทปนํ คอื การทาํจติของตนใหผ้อ่งแผว้ 

เทวทูต คอื สือ่แจง้ขา่วของความตายหรอืมฤตย ูเป็นสญัญาญเตอืนใจใหร้ะลกึถงึคติ
อนัเป็นธรรมดาของชวีติทีม่คีวามตายเป็นทีสุ่ด เพื่อจะไดเ้กดิความสงัเวชและเร่งขวนขวายทํา
ความด ีดว้ยความไมป่ระมาท เทวทตู ๓ ประกอบดว้ย 

๑) ชณิณะ คนทีแ่ก่ชรา 
๒) พยาธติะ หรอื อาพาธกิะ คอื คนทีเ่จบ็ไขไ้ดป้ว่ย 
๓) มตะ คอื คนตาย๔๒๒ 

นอกจากเทวทูต ๓ น้ีแล้ว ในพระไตรปิฎกยงัได้แสดงถึงเทวทูตที่ ๔ (นิมติ ๔) คอื 
บพัพชติะ หรอื นกับวช อนัเป็นทางออกทีจ่ะพน้ไปจากทุกข์๔๒๓ 

อปัณณกปฏิปทา คอื ขอ้ปฏบิตัไิมผ่ดิ เป็นการปฏบิตัทิีเ่ป็นแก่น เป็นแกนทีจ่ะนําให้
ผูป้ฏบิตัิเกดิความเจรญิงอกงามในธรรม เป็นผูด้ําเนินอยู่ในแนวทางอนันําไปสู่ความพน้ทุกข ์
ปรารภเหตุเพือ่ความสิน้อาสวะ ซึง่มอีงค ์๓ ดงัน้ี 

๑) อนิทรยีสงัวร คอื การสาํรวมอนิทรยี ์ระวงัไมใ่หบ้าปอกุศลธรรมครอบงาํใจ เมื่อ
รบัรูอ้ารมณ์ดว้ยอนิทรยี ์๖ 

                                          
๔๑๗ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๑. 
๔๑๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๕/๓๗๗. 
๔๑๙ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๔๒๐ บาป หมายถงึกรรมทีม่โีทษซึง่สหรคตดว้ยอกุศลจติ ๑๒ ดวง. 
๔๒๑ กุศล หมายถงึกุศลทีเ่ป็นไปในภมู ิ๔. 
๔๒๒ องฺ.ตกิ. (ไทย) ๒๐/๓๖/๑๙๑-๑๙๓. 
๔๒๓ นิมติ ๔ ไดแ้ก่ ๑) คนแก่ ๒) คนเจบ็ ๓) คนตาย ๔) บรรพชติ ; ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๓-๕๒/

๒๒-๓๐. 



๑๙๑ 
 

๒) โภชเนมัตตัญญุตา คือ ความรู้จ ักประมาณในการบริโภค รู้จ ักพิจารณา
รบัประทานอาหารเพื่อหล่อเลี้ยงร่างกายใช้ทํากิจกรรมต่างๆ เพื่อความผาสุกของชีวิต มใิช้
บรโิภคเพือ่สนุกสนานมวัเมา เพือ่กเิลส 

๓) ชาครยิานุโยค คอื การหมัน่ประกอบความเพยีรเพื่อความเป็นผูต้ื่นอยูเ่สมอ ไม่
เหน็แก่นอน มคีวามขยนัหมัน่เพยีร ตื่นตวัอยู่เสมอ หมัน่ชําระจติมใิห้มนิีวรณ์ มคีวามพร้อม
เสมอทุกเวลาเพือ่ทีจ่ะปฏบิตักิจิใหก้า้วหน้าต่อไป๔๒๔ 

สติปัฏฐาน ๔ 

สติปฏัฐาน หรอื ธรรมอนัเป็นที่ตัง้แห่งสติ หรอื การปฏิบตัิที่มีสติเป็นประธาน มี
องคป์ระกอบ ๔ อยา่งดงัน้ี 

๑) การมคีวามเพยีร มสีต ิมสีมัปชญัญะ พจิารณาเหน็กายในกาย ดว้ยการตามรูล้ม
หายใจเข้าออก ด้วยการตามรู้อิริยาบถทัง้หลายของร่างกาย ด้วยการตามรู้การเคลื่อนไหว
ทัง้หลายของร่างกาย ด้วยการพจิารณาร่างกายว่าเป็นสิง่ไม่สะอาด ด้วยการพจิารณา
เปรยีบเทยีบดว้ยซากศพในปา่ชา้ 

๒) การมคีวามเพยีร มสีต ิมสีมัปชญัญะ พจิารณาเหน็เวทนาในเวทนา 
๓) การมคีวามเพยีร มสีต ิมสีมัปชญัญะ พจิารณาเหน็จติในจติ 
๔) การมีความเพียร มีสติ มีสมัปชัญญะ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม ด้วยการ

พิจาณานิวรณ์ ๕ ด้วยการพิจารณาขนัธ์ ๕ ด้วยการพิจาณาอายตนะ ๖ ด้วยการพิจารณา
โพชฌงค ์๗ ดว้ยการพจิาณาอรยิสจัจ ์๔๔๒๕ 

สาํหรบัสตปิฏัฐานน้ี พระพุทธองคต์รสัว่าเป็นหนทางทีนํ่าหมู่สตัวท์ัง้หลายทีป่ฏบิตัิ
ดําเนินไปตามหนทางแลว้ ย่อมนําตนสู่ความบรสิุทธิห์มดจด ล่วงพน้ไปจากความทุกขท์ัง้กาย
และทุกขท์างใจ และแจง้ในพระนิพพาน เป็นทีสุ่ด ดงัน้ี “ภกิษุทัง้หลาย ทางน้ีเป็นทางเดยีว๔๒๖ 
เพื่อความบรสิุทธิข์องเหล่าสตัว์ เพื่อล่วงโสกะและปรเิทวะ เพื่อดบัทุกขแ์ละโทมนัส เพื่อ
บรรลุญายธรรม๔๒๗ เพื่อทําใหแ้จง้นิพพาน ทางน้ีคอืสตปิฏัฐาน ๔ ประการ”๔๒๘ ทัง้ พระพุทธ-
องคไ์ดท้รงมพีุทธพจน์รบัรองไวว้่าผูท้ีม่คีวามเพยีรปฏบิตัดิําเนินตามหนทางน้ีย่อมนําตนไปถงึ

                                          
๔๒๔ องฺ.ตกิ. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 
๔๒๕ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓-๔๐๕/๓๐๒-๓๔๐. 
๔๒๖ ทางเดยีว หมายถงึ (๑) เป็นทางทีบุ่คคลผูล้ะการเกีย่วขอ้งกบัหมูค่ณะ ไปประพฤตธิรรมอยู่

แต่ผูเ้ดยีว (๒) เป็นทางสายเดยีวทีพ่ระพทุธเจา้ทรงทาํใหเ้กดิขึน้ เป็นทางของบุคคลผูเ้ดยีว คอื พระผูม้พีระ
ภาค เพราะทรงทาํใหเ้กดิขึน้ (๓) เป็นทางปฏบิตัใินศาสนาเดยีวคอืพระพุทธศาสนา (๔) เป็นทางดาํเนินไปสู่
จุดหมายเดยีว คอืพระนิพพาน. 

๔๒๗ ญายธรรม หมายถงึอรยิมรรค. 
๔๒๘ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒. 



๑๙๒ 
 

โพธิปักขิยธรรม คอื ธรรมอนัเป็นฝกัฝา่ยแหง่ความตรสัรู,้ ธรรมทีเ่กือ้หนุนการตรสัรู ้
เกือ้หนุนแก่อรยิมรรค ม ี๓๗ ประการ คอื 

๑) สตปิฏัฐาน ๔ 
๒) สมัมปัปธาน ๔ 
๓) อทิธบิาท ๔ 
๔) อนิทรยี ์๕ 
๕) พละ ๕ 
๖) โพชฌงค ์๗ 
๗) มรรคมอีงค ์๘ 

องคธ์รรมทัง้ ๓๗ ประการน้ีต่างเกือ้หนุนกนัเพื่อความเจรญิงอกงามทางปญัญาอยา่ง
ถงึทีสุ่ดทีส่ามารถนําไปสู่ความดบัทุกขท์ัง้สิน้ ซึ่งพระพุทธองคท์รงแสดงไวว้่าบุคคลทัง้หลายไม่
วา่ชัน่วรรณะใด เพยีงไดเ้พยีรสาํรวมกาย วาจา และใจ พรอ้มทัง้เจรญิโพธปิกัขยิธรรมทัง้หลายน้ี
แลว้ยอ่มสามารถปรนิิพพานในโลกน้ีทเีดยีว๔๓๐ 

๓ .๔  บทสรุปแนวคิดด้านสุขภาพและกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามแนว
พระพทุธศาสนา มุ่งสู่ความรู้เหน็โลกตามความเป็นจริง 

พระพทุธศาสนาอธบิายความจรงิไวใ้น ๒ ระดบั คอื สมมตสิจัจ ์ซึง่เป็นความจรงิทีมุ่ง่
ใหส้าํเรจ็ประโยชน์ในชวีติประจาํวนั แต่ในขณะเดยีวกนักเ็ป็นความจรงิทีปิ่ดบงัความจรงิทีอ่ยูล่กึ
ลงไป และปรมตัถสจัจ ์ซึ่งเป็นความจรงิแทใ้นความหมายขัน้สุดทา้ยทีไ่ม่สามารถเปลี่ยนแปลง
หรอืลดทอนลงไดอ้กี เป็นความจรงิทีมุ่ง่ใหรู้เ้ทา่ทนัความเป็นจรงิของสรรพสิง่ทัง้หลาย 

เมื่อนําปรมัตถสัจจ์หรือความจริงขัน้สุดมาอธิบายสรรพสิ่งทัง้หลาย พบว่า
พระพุทธศาสนามกีระบวนทศัน์แบบองค์รวมที่มลีกัษณะแห่งความเปลี่ยนแปลงไปอยู่เสมอ
ตลอดเวลา ไม่มรีะบบใดๆ ที่หยุดน่ิง หรอืสามารถทําใหห้ยุดน่ิงถาวรได้ ระบบใดๆ ล้วนแต่มี
ธรรมชาตทิีเ่ปลีย่นแปรไปอยูเ่สมอ ตลอดเวลา ทัง้มสีภาพทีถู่กกดดนั บบีคัน้ใหต้อ้งเปลีย่นแปลง
อยูเ่สมอ ไมอ่าจเลีย่งได ้และไมม่สีิง่ใดๆ ทีม่คีวามเป็นตวัตนอยา่งแทจ้รงิ สิง่ทัง้หลายลว้นแต่เกดิ
จากเหตุปจัจยัอนัหลากหลายปรุงแต่งสรา้งสรรคข์ึน้ ไม่มรีะบบใดๆ ทีส่มบูรณ์ มแีต่เพยีงความ

                                          
๔๒๙ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 
๔๓๐ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๘/๑๐๒. 



๑๙๓ 
 

พระพุทธศาสนามทีศันะต่อการเขา้ถงึความจรงิในหลายระดบั ทัง้ไม่ไดป้ฏเิสธการ
เขา้ถงึความจรงิดว้ยกระบวนการคดิแบบใชเ้หตุผลแบบวทิยาศาสตร ์แต่พระพุทธศาสนาจะกา้ว
พน้ขอ้จํากดัของการเขา้ถึงความจรงิโดยกระบวนการคดิแบบใช้เหตุผลไป เหตุผลนัน้อาจไม่
เพยีงพอในการแสดงใหเ้หน็ถงึปรมตัถสจัจ ์อนัเป็นความจรงิแท ้เพราะโครงสรา้งของเหตุผลมี
ขอ้จํากดัที่ทําใหไ้ม่สามารถบรรลุถึงความรูใ้นขัน้ปรมตัถ์ พระพุทธศาสนาแสดงถึงการเขา้ถึง
ความจริงที่ก้าวพ้นการใช้กระบวนการคิดแบบใช้เหตุผลด้วยกระบวนการภาวนา อันเป็น
กระบวนการทีส่ามารถเขา้ถงึความจรงิในลกัษณะทีป่ราศจากการแบ่งแยกระหว่างผูรู้ก้บัสิง่ทีถู่ก
รบัรู ้ดว้ยกระบวนการทําลายเสยีซึ่งอตัตาตวัตน เพราะความไม่มตีวัตนอยู่ ณ ที่ได ้การรบัรูท้ี่
เกดิขึน้จงึเป็นกระบวนการรบัรูท้ีบ่รสิุทธิ ์ทีป่ราศจากทฏิฐ ิสามารถเหน็แจง้ในสรรพสิง่ทัง้หลาย
ตามทีเ่ป็นจรงิ 

สาํหรบักระบวนทศัน์ต่อชวีติ พระพทุธศาสนามทีศันะวา่ชวีติมลีกัษณะดงัต่อไปน้ี 

๑) ชีวิตเป็นองค์รวมที่ประมวลขึ้นจากองค์ประกอบต่างๆ ประกอบไปด้วย รูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร และวญิญาณ หรอื โดยยอ่ คอื รปูและนาม ทัง้น้ี การอธบิายองคร์วมของ
ชวีติดว้ยความเป็นขนัธ์ ๕ น้ีเองไดแ้สดงใหเ้หน็ถงึความไม่มอีตัตา ตวัตน สตัว ์หรอืบุคคลใดๆ
อยู่เบื้องหลงัชวีติ ชวีติเป็นเพยีงองคร์วมทีท่ํางานอย่างผสานสอดคลอ้งกนั องคป์ระกอบต่างๆ 
ลว้นแต่เป็นเหตุเป็นปจัจยัซึ่งกนัและกนั และความเป็นทุกขข์องชวีติ หรอืทุกขภาวะทีเ่กดิมขีึน้
นัน้กเ็กดิขึน้จากความยดึมัน่ในขนัธ ์๕ น้ีเองวา่เป็นเรา หรอืเป็นตวัตนของเรา 

๒) ชวีติในความเป็นขนัธ ์๕ น้ี แต่ละองคป์ระกอบลว้นแต่มปีฏสิมัพนัธก์นั เป็นเหตุ
ปจัจยัสนบัสนุนสง่เสรมิกนัและกนั ซึง่เป็นไปตามหลกัอทิปัปจัจยตา หรอืปฏจิจสมุปบาท เพื่อให้
ชวีติดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งสมดุลย ์

๓) ชวีติมไิด้มสีภาพที่เที่ยงแท้ยัง่ยนืแต่อย่างใด ชีวติมสีภาพแห่งการกําเนิดขึ้น 
การเจรญิเตบิโต มพีฒันาการ มคีวามเจบ็ไขไ้ดป้่วย มคีวามเสื่อมโทรมไป และสุดทา้ยมคีวาม
ตายเป็นสิง่สุดทา้ยทีทุ่กๆ ชวีติจะตอ้งประสบ ชวีติและความตายเป็นสิง่คู่กนั เสมอกนั แต่ทัง้น้ี
ความตายไมใ่ช่ปลายทางสุดทา้ยของชวีติ ความตายเป็นเพยีงกระบวนการเปลีย่นผ่านจากชวีติ
หน่ึง สูอ่กีชวีติหน่ึง เป็นเพยีงกระบวนการดบัลงแลว้เกดิขึน้ใหมอ่ยา่งเป็นวฏัจกัรทีไ่มส่ามารถหา
ทีส่ดุเบือ้งตน้ และทีส่ดุเบือ้งปลายได ้



๑๙๔ 
 

๔) ชวีติลว้นแต่สมัพนัธก์บัสรรพสิง่ทีแ่วดลอ้ม การรบัรูเ้กดิผ่านกระบวนการแห่ง
ผสัสะอนัประกอบไปดว้ยอายตนะ และอารมณ์ ประกอบดว้ยวญิญาณในการรบัรู ้แลว้แสดงออก
ดว้ยการกระทาํผา่น ๓ ช่องทาง ไดแ้ก่ ทางกายดว้ยการกระทาํต่างๆ ทางวาจาดว้ยการพดู และ
ทางใจดว้ยการคดิ 

๕) ชวีติทุกชวีติย่อมมคีวามเกดิ ความแก่ และความตายเป็นธรรมดา ไม่มผีูใ้ดที่
สามารถหลีกพ้นไปได้แม้แต่พระพุทธองค์ก็ยงัคงตกอยู่ในข่ายน้ีเช่นกนั แต่ในขณะเดียวกนั 
ความเกดิ ความแก่ และความตายเป็นธรรมชาตทิีส่ามารถทําใหม้นุษยส์ามารถเหน็ไดถ้งึความ
เป็นจรงิแห่งชวีติ เมื่อไดนํ้าธรรมดาของชวีติน้ีมาพจิารณาโดยแยบคาย ย่อมสามารถละวาง
ความยดึมนัถอืมนัในรา่งกายของมนุษยล์งได ้

เมื่อจะศึกษาถึงสุขภาพ สิง่แรกที่พระพุทธศาสนาให้เรยีนรู้ คอื ความทุกข์ ซึ่งใน
ทศันะของพระพทุธศาสนากล่าวถคึวามทุกขใ์นนิยามทีก่วา้งขวางหลากหลายกว่าเพยีงแค่ความ
ยากลําบาก หรอื ความไม่สบายกายใจ ทุกขท์ีก่นิความหมายกวา้งขวางและครอบคลุมทีสุ่ด คอื 
ทุกขลกัษณะ คอื สภาพที่ถูกบบีคัน้ดว้ยความเกดิขึน้ ความเสื่อมโทรม และการแตกดบัไป ไม่
สามรถตัง้อยู่ได้นาน และมสีภาพที่กีดกัน้จากความสุข อนัเป็นหน่ึงในคุณสมบตัิอนัเป็นไตร
ลกัษณ์ของสรรพสิง่ทัง้หลาย แต่สําหรบัความทุกขใ์นนิยามที่สําคญัสําหรบัมนุษยท์ีจ่ําเป็นต้อง
กําหนดรู ้คอื ทุกขอรยิสจัจ ์มคีวามเกดิ ความแก่ และความตาย เป็นต้น แต่ทุกขอ์รยิสจัจ์โดย
สรุปอย่างย่นย่อ คอื อุปทานขนัธ์ ๕ หรอืการยดึมนัถอืมัน่ในร่างกายและจติใจน้ีเองว่าเป็นเรา
เป็นของๆ เรา นัน่เอง 

เมือ่เราสามารถกาํหนดรูค้วามทุกขไ์ดอ้ยา่งชดัเจน ยอ่มปรารถนาเพือ่เขา้ถงึความสุข 
ทัง้ความสุขเองกไ็ม่ใช่สิง่ทีพ่ระพุทธศาสนาปฏเิสธ หรอืไม่ยอมรบัว่ามอียู่จรงิ พระพุทธศาสนา
ย่อมรบัการมีอยู่ของความสุข ทัง้ยงัได้อธิบายความสุขโดยละเอียดไว้ในหลายๆ ระดบั ทัง้
พระพุทธศาสนายงัยอมรบัว่า กามสุข อนัเป็นความสุขทีเ่น่ืองดว้ยการประสบกบัรปู เสยีง กลิน่ 
รส และสมัผสัทางกาย จดัว่าเป็นความสุขอย่างหน่ึง เพยีงแต่เป็นเพยีงความสุขในขัน้หยาบ 
ประกอบไปดว้ยทุกขโ์ทษตดิตามมาสูผู่ท้ ีย่ดึถอืกามสุขไวอ้ยา่งมากมาย หรอืแมก้ระทัง่ความสุข
ในระดบัที่ยิง่กว่ากามสุข เช่น ความสุขแห่งฌานเองก็ไม่ใช่สิง่ที่น่ายดึถือไว้ เพราะธรรมชาติ
ทัง้หลายทีเ่กดิจากเหตุปจัจยัปรงุแต่งสรา้งสรรคข์ึน้ ทัง้หมดลว้นแต่ตอ้งมสีภาพเสือ่มสิน้ไป 

ทัง้น้ี ที่พระพุทธศาสนาได้นําเสนอประเภทและระดบัของความสุขไว้หลากหลาย
เพื่อใหม้นุษยส์ามารถรูเ้ท่าทนัความสุขทัง้หลายเหล่านัน้ตามความเป็นจรงิ ไม่หลงไปกบัภาพ
มายา จนกระทัง่รบัรูส้ภาพความจรงิแทน้ัน้คลาดเคลื่อนไป ใหรู้จ้กัหนทางทีห่ลกีพน้ออกจาก
ความสุขขัน้หยาบ เพื่อพฒันาตนใหไ้ดร้บัความสุขในขดีขัน้ทีล่ะเอยีดประณีตยิง่ๆ ขึน้ไป ทัง้น้ี 
เมือ่มนุษยส์ามารถรูเ้หน็ตามความเป็นจรงิแลว้ ยอ่มเหน็โทษหรอืจุดทีเ่สื่อมเสยีของสุขทีห่ยาบที่
ตอ้งแปรเปลีย่นไป ไมเ่ป็นไปตามปรารถนา ยอ่มทาํใหเ้กดิความเบื่อหน่าย คลายความยดึตดิ 



๑๙๕ 
 

กามสุข พระพุทธศาสนาย่อมรบัว่าเป็นความสุขอย่างหน่ึง เป็นความสุขที่ต้องอิง
อาศยัปจัจยัภายนอกปรงุแต่งสรา้งสรรคข์ึน้ เป็นความสุขทีนํ่าพาใหเ้กดิความสุข และความฉ่ําใจ 
(โสมนัส) มาใหเ้พยีงเลก็น้อย จุดเริม่ตน้ของกามสุขอนัเป็นสุขในโลกน้ีอาจหอมหวานชื่นใจ แต่
จะตดิตามมาดว้ยภยัอนัตรายต่างๆ อนัเกดิจากการตดิยดึแยง่ชงิ ทุกขย์ากในการตอ้งคอยดแูล
รกัษาไมใ่หส้ญูเสยี สญูหายไป ทัง้ความสขุจากกามสขุมลีกัษณะสาํคญัคอื ไมส่ามารถเตมิเตม็ได ้
มลีกัษณะพรอ่งอยูเ่สมอๆ  และการเขา้ถงึกามสขุอยา่งไมรู่เ้ทา่ทนัยอ่มนําความทุกขเ์ดอืดรอ้นมา
ให ้ทัง้กามสขุ เป็นความสขุทีต่อ้งพงึพาสิง่ภายนอกคอยปรุงแต่งแตม้เตมิ ซึง่มแีต่ความไมค่งทน
อยูไ่ดต้ลอดไป มคีวามเสื่อมสลายไปเป็นทีสุ่ดนัน้ ยอ่มตอ้งนําความทุกขอ์นัเน่ืองดว้ยความตอ้ง
สญูเสยีมาใหผู้ท้ีห่ลงยดึถอืในทีส่ดุ 

นิพพาน ในทางพระพุทธศาสนาจดัว่าเป็นความสุข เป็นธรรมชาตทิี่ไม่ถูกปรุงแต่ง 
เป็นธรรมชาติที่ล้วงพ้นไปจากความทุกขอ์ย่างแท้จรงิ แต่ทัง้น้ี เน่ืองจากนิพพานเป็นธรรมที่
ลกึซึง้ เหน็ไดย้าก รูต้ามไดย้าก ละเอยีดลกึซึง้ ปุถุชนทีย่งัมอีวชิชา ตณัหา อุปปาทาน ครอบงาํ
จติย่อมไม่สามารถเขา้ใจได้ นิพพานจงึเป็นธรรมชาติที่อธิบายได้ยาก แต่ผูท้ี่บรรลุถึงสภาวะ
ดงักล่าวแล้วย่อมรู้ชดัได้ด้วยตนเอง ทัง้มีปญัญารบัรู้ถึงความเป็นไปของโลก และสรรพสิ่ง
ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ มสีภาวะจติทีห่ลุดพน้จากอํานาจครอบงาํของกเิลส ไม่ตกเป็นทาส
ของอารมณ์ และมคีวามประพฤตตินหรอืการดาํเนินชวีติทีเ่ป็นไปโดยชอบ ไมเ่บยีดเบยีนตนเอง
และผูอ้ื่น อยา่งทีเ่รยีกกนัวา่ พระอรยิบุคคล มพีระโสดาบนัเป็นเบือ้งตน้ มพีระอรหนัตเ์ป็นทีส่ดุ 

ทัง้น้ี พระหรหมคุณาภรณ์ได้ประมวลสรุป สุขภาพในเชงิพระพุทธศาสนา ไว้ว่ามี
ลกัษณะประกอบไปดว้ยลกัษณะ ความเสร ีคอืภาวะทีเ่ป็น อสิระ (วมิุตต)ิ ความสงบ คอื ภาวะที่
ไมร่อ้นรนกระวนกระวาย ไมก่ระสบักระสา่ย ไมเ่รา่รอ้น ไมว่า้วุ่น ไมพ่ลุ่งพล่าน ทัง้รา่งกายและ
จติใจไมถู่กรบกวน  ไมม่อีะไรมาระคายเคอืง คอื สงบ อยูต่วัของมนั (สนัต)ิ ความสะอาด คอื 
จติใจทีไ่มม่คีวามหมองมวั ไมม่คีวามขุน่มวัเศรา้หมอง (วสิทุธิ)์ และความสวา่ง กระจ่างแจง้ แจ่ม
ชดั ใสสวา่ง หรอื ผอ่งใส มองเหน็ทัว่ไปตลอด (วชิชา) 

การสรา้งเสรมิสุขภาพ ในพระพุทธศาสนาโดยเน้ือแทแ้ลว้คอื การกําหนดรูทุ้กขข์อง
ชวีติ ละเหตุแห่งทุกขข์องชวีติคอื ตณัหา โดยการดําเนินชวีติในเสน้ทางแห่งมรรคมอีงค ์๘ ซึ่ง
เป็นเสน้ทางสายกลางทีไ่ม่หลงไปสู่ทีสุ่ดทัง้ ๒ อย่าง คอื การหลงมวัเมาในกามสุข ซึ่งเป็นสุขที่
นําความสุขมาให้เพยีงน้อยนิด แต่กลบัตามติดมาด้วยทุกข์มากมาย ทัง้ไม่หลงมวัเมาในการ
บาํเพญ็เพยีรทรมานตนเองเกนิกําลงั ตัง้ตนอยูใ่นความลําบาก ทัง้น้ี มรรคมอีงคป์ระกอยยอ่ย ๘ 
อย่าง คอื สมัมาทฏิฐ ิ (เหน็ชอบ) สมัมาสงักปัปะ (ดํารชิอบ) สมัมาวาจา (เจรจาชอบ) 



๑๙๖ 
 

สาํหรบับนัไดขัน้แรกของการเป็นบุคคลผูม้สีุขภาพดอียา่งแทจ้รงิ ในพระพุทธศาสนา 
คอื ความเป็นพระโสดาบนั อนัเป็นเบื้องต้นของการเข้าใจความจรงิแห่งโลกอย่างแท้จรงิใน
พระพุทธศาสนา นับไดว้่าเป็นผูเ้จรญิอยา่งแทจ้รงิ เป็นผูล้ะขาดจากความเหน็ผดิว่าเป็นตวัของ
ตน ตดิสมมตเิหนียวแน่น ทาํใหเ้กดิความเหน็แก่ตวัอยา่งหยาบ จนทาํใหม้ทีุกขแ์รงๆ เกดิขึน้ ไม่
มคีวามเหน็ว่ารา่งกายน่ีเป็นของตวัของตน ไมเ่หน็ภาวะใดๆ เป็นตวัเป็นตน ทัง้ยงัละขาดจาก
ความเคลอืบแคลงสงสยั ความไมย่อมรบัอย่างแทจ้รงิในพระศาสดา คอื พระพุทธเจา้ ในพระ
ธรรม ในพระสงฆ ์ตลอดจนขอ้ปฏบิตัต่ิางๆ ทัง้ยงัเป็นผูล้ะขาดจากการยดึถอืในศลีและพรตทีไ่ม่
เป็นไปเพือ่ความพน้ทุกข ์

พระโสดาบัน จึงเป็นผู้ที่สามารถสัมผัสถึงสัจธรรม รู้ช ัดในอริยสัจจ์ มองเห็น 
ปฏจิจสมุปบาท และเขา้ใจหลกัไตรลกัษณ์ จงึเกดิความเชื่อมัน่ศรทัธาในความจรงิ ความดงีาม 
และกฎธรรมดาแห่งเหตุผล มัน่ใจในปญัญาของมนุษยท์ีจ่ะดบัทุกขแ์ละเชื่อในสงัคมทีด่งีามของ
มนุษยซ์ึง่จะเจรญิงอกงามขึน้ไดต้ามแนวทางเช่นนัน้ ความเชื่อมัน่น้ีแสดงออกดว้ยความเลื่อมใส
ทีม่ ัน่คงไมห่วัน่ไหวดว้ยปญัญาในพระรตันตรยัอนัประกอบพระพุทธเจา้ พระธรรม และพระอรยิ
สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาค ดว้ยอยา่งมัน่คงดว้ยญาณ คอื ความรู ้ความเขา้ใจ เป็นผูม้คีวาม
ประพฤตทิัง้กาย วาจา และการเลีย้งชพีสุจรติ เป็นทีพ่อใจของอรยิชน ทัง้น้ี ศลีโดยทัว่ไปสาํหรบั
คฤหสัถ์ผูค้รองเรอืน ทัง้มภีาระตอ้งดูแลบุตร ภรรยา จะหมายถงึศลี ๕ ทีส่ามารถบําเพญ็ได้
บรบิูรณ์ เป็นผูท้ีป่ราศจากความตระหน่ี ยนิดใีนการสละ การให ้ การแบ่งปนั และทีส่าํคญัคอื 
เป็นผูท้ีเ่ริม่รูจ้กัโลกุตตรสุข เป็นความสุขทีป่ระณีต ลกึซึง้ ไมต่อ้งอาศยัอามสิ ซึง่ปุถุชนยงัไมเ่คย
สมัผสัถงึ เช่นนัน้ การทีม่นุษยส์ามารถดํารงตนอยูใ่นความเป็นพระโสดาบนัยอ่มนบัไดว้่าเป็นผู้
ส ัมผัสได้ถึงความสุขแท้จริง ทัง้ยังสามารถนําพาสังคมให้สามารถเข้าถึงความสุขแท้ใน
พระพทุธศาสนาไดเ้ชน่เดยีวกบัทีต่นเองไดส้มัผสัมาแลว้ 

สําหรบัการสร้างเสรมิสุขภาพในพระพุทธศาสนานัน้ ถ้าเราจดัแบ่งสุขภาพโดยใช้
กรอบการแพทยก์ระแสหลกัซึ่งถูกกําหนดไวใ้นพระราชบญัญตัิสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ 
เป็นกรอบในการมอง ภายใตท้ศันะของพระพุทธศาสนาสามารถตอบสนองความมสีุขภาพไดใ้น
ทุกมติ ิโดยเฉพาะมติิทางปญัญา (จติวญิญาณ) ซึ่งการแพทยก์ระแสหลกัยงัไม่มคีวามชดัเจน 
พระพุทธศาสนาไดนํ้าเสนอแนวทางในการพฒันาตนสู่ความเป็นผูม้สีุขภาพทางปญัญาไดอ้ย่าง
ครอบคลุมและชดัเจน 
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สุขภาพทางกาย พระพุทธศาสนาไม่ไดล้ะเลยไม่ใสใจดูแลรกัษาร่างกาย แต่กไ็ม่ได้
บํารุงร่างกายจนเกนิสมควร ดว้ยความหลงยดึมัน่ว่าร่างกายน้ีมสีภาพยัง่ยื่น หรอืมคีวามเหน็ว่า
รา่งกายน้ีเป็นตวัเรา หรอืเป็นของๆ เรา การดแูลรา่งกายจงึอยูภ่ายใตห้ลกัการพืน้ฐานทีจ่ะไมใ่ห้
ทุกขเวทนาทีย่งัไม่เกดิไม่ใหเ้กดิขึน้ และบรรเทาทุกขเวทนาทีเ่กดิขึน้แลว้ใหผ้่อนคลาย เบาบาง
ลง ดว้ยการรบัประทานอาหารแต่พอเหมาะ สมควรแก่ความตอ้งการของรา่งกาย ไมม่ากหรอืไม่
น้อยเกนิไปจนสง่ผลเสยีกบัรา่งกาย รวมไปถงึการใชส้อยปจัจยั ๔ อยา่งไมห่ลงมวัเมา การออก
กําลงักก็ระทําอย่างเหมาะสมกบัเพศและสภาพของตน ประกอบกบัการรกัษาสุขอนามยัส่วน
บุคคลอยา่งเหมาะสม และเมื่อรา่งกายเกดิเจบ็ปว่ยไมส่บายขึน้กใ็หท้าํการรกัษาดแูล ไมเ่พกิเฉย
ละเลย กบัผูป้่วยเองกใ็หบุ้คคลทีเ่กีย่วขอ้งคอยดูแลเอาใจใสไมท่อดทิง้ แต่เมื่อถงึทีสุ่ดแลว้ เมื่อ
ร่างกายเจบ็ป่วย หรอืเสื่อมโทรมลงจนไม่สามารถดํารงอยู่ไดแ้ล้ว พระพุทธศาสนากใ็หเ้น้นยํ้า
ไปสูก่ารดแูลรกัษาจติใจ เพือ่ใหค้ลายออกจากความยดึมัน่ถอืมัน่ และใหเ้ขา้ใจ และยอมรบัความ
จรงิของชวีติ 

ในอกีมติหิน่ึงร่างกายได้ถูกใช้เป็นเครื่องมอืในการศกึษา เพื่อเขา้ถึงความจรงิที่ว่า
ร่างกายเป็นสภาพทีไ่ม่เทีย่ง ร่างกายมสีภาพเป็นทุกข ์และร่างกายไม่มคีวามเป็นตวัตนแทจ้รงิ 
ไมม่คีวามเป็นเรา ไมม่คีวามเป็นตวัตนของเรา รา่งกายกม็ธีรรมดาทีเ่ป็นธรรมชาตทิีต่อ้งมคีวาม
เกดิขึน้ ดํารงอยู่เพยีงชัว่คราว และดบัสญูไปในทา้ยทีสุ่ด เหมอืนสรรพสิง่ทัง้หลายทีม่เีหตุปจัจยั
ทัง้หลายปรงุแต่งขึน้ 

สขุภาพทางจติ เป็นองคป์ระกอบสาํคญัทีพ่ระพุทธศาสนาใหค้วามสาํคญั จติใจตอ้งมี
ความเข้มแข็ง ผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด และมีความพร้อมในการพฒันายกระดบัจิตใจด้าน
คุณธรรมใหเ้พิม่พูนขึน้ เจรญิงอกงามพฒันาสุขภาพทางปญัญา โดยมเีป้าหมายสุดทา้ย คอื 
ความไมเ่จบ็ปว่ยทางใจอยา่งสิน้เชงิ บรรลุสุขภาพอนัสมบูรณ์ สาํหรบัความใสใจต่อสุขภาพใจน้ี
สามารถเห็นได้อย่างชัดเจนเมื่อต้องเกิดความเจ็บป่วยจนเข้าใกล้วาระสุดท้ายของชีวิต 
พระพทุธศาสนาใหค้วามสาํคญัในการทีจ่ะเขา้ไปจดัการดแูล ปรบัสภาพจติใจของผูป้ว่ยใหค้ลาย
ความเป็นหว่งเป็นกงัวลทัง้หลาย ใหผู้ป่ว่ยไดเ้ขา้ใจความเป็นจรงิของชวีติ และพรอ้มเผชญิวาระ
สดุทา้ยของชวีติอยา่งมสีต ินัน่คอื ถงึแมจ้ะตอ้งเสยีชวีติกน็บัไดว้า่เป็นการเสยีชวีติทีง่ดงาม 

ในอกีมติหิน่ึง จติเป็นสิง่ที่พระพุทธศาสนาใหค้วามใสใจศกึษาเรยีนรู ้เช่นเดยีวกบั
กาย จติเป็นธรรมชาตทิี่เกดิดบัสบืเน่ืองตดิต่อกนัไปที่ผูไ้ม่รูย้่อมยดึว่าจติน้ีเป็นเรา เป็นตวัตน
ของเรา เมือ่ผูท้ีศ่กึษาเรยีนรูส้ามารถเหน็แจง้ถงึความจรงิของจติน้ีแลว้ ยอ่มคลายออกจากความ
ยดึมนัวา่มเีราอยู ่ณ ทีใ่ดๆ 

สุขภาพทางสงัคม พระพุทธศาสนาเน้นยํ้าดว้ยพฤตกิรรมทีแ่สดงออกต่อโลกโดยไม่
สรา้งความเดอืดรอ้นใหแ้ก่ตนเองและผูอ้ื่น ทีอ่รยิบุคคลในพระพทุธศาสนาทัง้หมด เริม่ตัง้แต่พระ



๑๙๘ 
 

สุขภาพทางปญัญา เป็นสุขภาพในมติทิีพ่ระพุทธศาสนาใหค้วามสําคญัอย่างแทจ้รงิ 
เป็นสุขภาพทีต่้องพฒันาอยู่เสมอดว้ยการอ่าน การฟงั การคดิ และการปฏบิตัภิาวนา โดยการ
พฒันาการทางปญัญาทีส่าํคญัคอืการพฒันาผา่นกระบวนการภาวนา อนัเป็นกระบวนการเขา้ถงึ
ความจรงิทีล่่วงเลยไปจากกระบวนการฟงั และกระบวนการคดิตามหลกัเหตุผลซึง่ถูกใชเ้ป็นหลกั
ภายใตก้รอบกระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตร ์การปฏบิตัภิาวนาน้ีเองเป็นปจัจยัสาํคญัทีท่าํใหเ้กดิ
ความรูแ้จง้โลกและสรรพสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิพฒันาเป็นลําดบัไป อนัจะนําไปสู่ความ
พน้ทุกข ์เขา้ถงึความสขุ หรอืความมสีขุภาพอยา่งแทจ้รงิในพระพทุธศาสนา 

๓.๕ เปรียบเทียบพทุธกระบวนทศัน์สขุภาพและสขุภาพตามแนวการแพทยก์ระแสหลกั 

๓.๕.๑ กระบวนทศัน์โลกและชีวิต 

ภายใตก้ระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตร ์ซึง่มทีศันะแบบสสารนิยมหรอืวตัถุนิยม โลก
และชวีติจึง่มคีวามจรงิทีเ่ป็นรากฐานทีส่ดุคอืสสาร ความเป็นมนุษย ์หรอืชวีติจึง่เป็นเพยีงจกัรกล
ทีม่อียู่กด็ว้ยองคป์ระกอบต่างๆ รวบรวมทํางานเขา้ดว้ยกนัอย่างสมบูรณ์ จนกระทัง่เกดิการ
เปรยีบเทยีบการทาํงานของรา่งกายมนุษยไ์วว้่าเหมอืนการทาํงานของนาฬกิาทีป่ระกอบขึน้ดว้ย
ฟนัเฟืองต่างๆ ทํางานร่วมกนัอย่างซบัซ้อน การเคลื่อนไหวต่างๆ ของมนุษยอ์ธบิายดว้ยการ
ทาํงานแบบเชงิกลศาสตร ์จติใจหรอืจติสาํนึก เป็นเพยีงปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ดว้ยกระบวนการ
ทํางานทางกายภาพของสมอง โดยที่สมองประกอบด้วยเซลประสาทจํานวนมหาศาล และ
จติสาํนึกกเ็ป็นเพยีงแค่ผลลพัทท์ีเ่กดิจากกระแสไฟฟ้าทีว่ิง่ผา่นวงจรประสาท ดงัเช่นทีแ่พทยใ์น
ศตวรรษที ่๑๘ ปิแอร ์กาบานีส ์(Pierre Cabanis) ไดแ้สดงความคดิไวว้่า “สมองหลัง่ความคดิ
เฉกเชน่เดยีวกบัทีต่บัหลัง่น้ําด”ี๔๓๑ 

                                          
๔๓๑ มาตเิยอร ์ รกิาร ์ และ ตรนิ ซวน ตวน, ควอนตมักบัดอกบวั การเดินทางสู่พรมแดนท่ี

วิทยาศาสตรแ์ละพทุธศาสนามาบรรจบ, แปลโดย กุลศริ ิ เจรญิศุภกุล และบญัชา ธนบุญสมบตั,ิ 
(กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพส์วนเงนิมมีา, ๒๕๕๒), หน้า ๒๖๘. 



๑๙๙ 
 

ทศันะแบบลดส่วน (แยกส่วน ลดทอน) ที่อธบิายปรากฏการณ์ต่างๆที่ซบัซ้อนดว้ย
การแยกส่วนประกอบออกเป็นส่วนประกอบย่อยแล้วทําการศกึษาส่วนประกอบย่อยนัน้ เพื่อ
นําไปสู่ความเขา้ใจปรากฏการณ์ทัง้หมด โลกและชวีติจงึเป็นสิง่ที่สามารถแยกออกเป็นส่วนๆ 
และแต่ละสว่นกส็ามารถศกึษาแยกต่างหากจากสว่นอื่นๆ ทีถ่งึแมภ้ายหลงัวทิยาศาสตรส์มยัใหม ่
จะยอมรบัและยนืยนัวา่สรรพสิง่ทัง้หลาย มคีุณลกัษณะเป็นองคร์วม แต่กระบวนการคน้หาความ
จรงิทางวทิยาศาสตร์ก็ยงัคงใช้วิธีการลดทอนเพื่อศึกษาองค์ประกอบย่อย แล้วนําไปสู่ความ
เขา้ใจถงึองคร์วมนัน้ๆ โดยวธิกีารแบบแยกส่วนและลดทอนไดท้ําใหว้ทิยาศาสตรก์า้วหน้าไปที่
ละขัน้ เปรยีบเหมอืนการต่อจกิซอวท์ลีะชิน้ ทีใ่นทา้ยทีสุ่ดจะสามารถทาํใหเ้ราเหน็ไดถ้งึภาพรวม
ในทา้ยทีส่ดุ วธิกีารคดิแบบลดทอนใชไ้ดผ้ลดมีากในกรณี การรวบรวมขอ้มลูจากปรากฏการณ์ที่
สงัเกตได้ จากนัน้นําข้อมูลที่ได้มารวบรวมสรุป เพื่อให้ได้กฎเกณฑ์ที่ทําให้เราทํานายได้ว่า
ปรากฏการณ์นัน้ดาํเนินไปอยา่งไร โดยทีไ่มต่อ้งเขา้ใจธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิทัง้หมดของมนั แต่ทีสุ่ด
แล้วจะเกิดข้อจํากัดขึ้น เพราะการมุ่งศึกษาส่วนเล็กๆ ของภาพรวม จะทําให้เราติดอยู่ใน
รายละเอยีดของขอ้มลูจํานวนมาก จนหลงลมืทีจ่ะตรวจสอบธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิของสิง่ต่างๆ ซึ่ง
การเฝ้ามองแต่รายละเอยีดกจ็ะเสีย่งต่อการมองไมเ่หน็ภาพรวม วธิกีารแบบลดทอนน้ีทาํใหเ้กดิ
นกัวทิยาศาสตรห์รอืบุคคลจาํนวนมากจงึเชีย่วชาญและรูร้ายละเอยีดทุกสิง่ทุกอยา่งในสาขาทีต่น
เชีย่วชาญ แต่กลบัไมร่บัรูเ้น้ือหาสาระในสาขาความรูด้า้นอื่นๆ ความจรงิจงึถูกแบ่งแยกออกเป็น
สว่นๆ ทีไ่มม่ปีฏสิมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั 

ทศันะแบบนิยตันิิยม หรอืระบบการคดิเชงิเสน้ตรง ทีม่หีลกัว่า เมื่อเรารูเ้กี่ยวกบั
สภาวะหน่ึงๆ อยา่งสมบูรณ์แลว้ จะสามารถคาดการณ์อนาคตของสภาวะนัน่ๆ ไดอ้ยา่งแน่นอน 
เปรยีบเทียบด้วยสายโซ่แห่งเหตุและผลที่ร้อยเรยีงสบืต่อกนัไป และมทีศันะว่าทัง้หมดย่อม
เท่ากบัผลรวมของส่วนย่อยพอด ีไม่ขาด ไม่เกนิ เป็นระบบที่มสีาเหตุจํานวนหน่ึงจะก่อใหเ้กดิ
ผลลพัธ์ทีเ่กี่ยวขอ้งจํานวนหน่ึง ดงันัน้ เราจงึสามารถศกึษาพฤตกิรรมหรอืคุณสมบตัขิองแต่ละ
ส่วนย่อยๆได้ จากนัน้ก็นําผลการศึกษาในแต่ละส่วนย่อยๆ มาประกอบรวมเขา้ด้วยกนัเพื่อ
สรุปว่า ระบบโดยรวมควรมพีฤติกรรมอย่างไร แต่ในปจัจุบนัแนวคดิเชงิเสน้ตรงได้เปลี่ยนไป
อย่างมาก ทศันคตไิดถู้กปรบัสู่แนวคดิระบบซบัซอ้น แนวคดิระบบทีม่ปีฏสิมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั 
แนวคดิวงจรป้อนกลบัของปรากฏการณ์ และปรากฏการณ์แบบโกลาหล โดยทุกระบบจะเกดิการ
เปลีย่นแปลงแบบไม่เป็นเชงิเสน้ และเมื่อระบบขา้มพน้ขดีจํากดัทีแ่น่นอนค่าหน่ึงจะสามารถทํา
ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงสู่สภาวะทีคุ่ณสมบตัขิองระบบอาจเปลีย่นแปลงไปจากเดมิมากอย่างไม่
สามารถคํานวณได ้ดงันัน้ สภาพเชงิเสน้ตรงของปรากฏการณ์ต่างๆ หรอื ความเป็นเหตุและ
เป็นผลของปรากฏการณ์ต่างๆ จงึเป็นเพยีงแคก่ารประมาณ หรอื การคาดเดาเทา่นัน้ 

โดยสรุปแล้ว ภายใต้ทศันะแบบวทิยาศาสตร์ของการแพทย์กระแสหลกั กระบวน
ทศัน์ต่อโลกและชวีติจงึมลีกัษณะเป็นจกัรกลทีล่ะเอยีดอ่อนและซบัซอ้น สามารถทาํความเขา้ใจ



๒๐๐ 
 

พระพุทธศาสนามีต้นกําเนิดและมีทัศนะแบบโลกตะวันออก ที่มีการพัฒนา
กระบวนการค้นหาความจรงิแตกต่างไปจากทศันะวิธีการทางวิทยาศาสตร์ตะวนัตก นัน้คือ 
ความเชื่อในทศันะความเป็นองคร์วมของโลก ความเป็นหน่ึงเดยีวกนัของสรรพสิง่ทัง้หลาย ตาม
ทศันะเช่นน้ีแต่ละองคป์ระกอยย่อยๆ ของธรรมชาตลิว้นมปีฏสิมัพนัธก์บัองคป์ระกอบส่วนอื่นๆ 
ทีเ่หลอืทัง้หมด เกดิเป็นองคร์วมทีผ่สานสอดคลอ้งกนั สิง่ต่างๆ ลว้นมปีฏสิมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนั 
เป็นเหตุปจัจยัแก่กนัและกนั ไมม่สีิง่ใดทีด่าํรงอยูไ่ดด้ว้ยตนเองโดยสมบรูณ์ไมพ่งึพาต่อสิง่อื่นๆ ที่
แวดลอ้มอยู่ สิง่ต่างๆ ลว้นเกดิดว้ยเหตุปจัจยัต่างๆ ทีเ่หมะสมปรุงแต่งสรา้งสรรคข์ึน้ การศกึษา
เขา้ใจสิง่ใดสิง่หน่ึงเพยีงดา้นเดยีวไม่สามารถทําใหเ้ขา้ใจถงึปรากฏการณ์โดยรวมของสรรพสิง่
ทัง้หลายได ้

ในพระพทุธศาสนา ไมม่รีะบบใดเลยทีม่สีภาพเชงิเสน้ตรงอยา่งแทจ้รงิ เพราะนัน่ยอ่ม
บ่งชีถ้งึโลกทีไ่ม่เป็นจรงิทีด่ําเนินไปดว้ยแรงกระทาํทีค่งที ่นัน้คอืมสีิง่ทีไ่ม่เปลีย่นแปลงบางอย่าง
ทีข่บัเคลื่อนอยู่ แต่เน่ืองจากการทีไ่มม่สีิง่ทีไ่ม่เปลีย่นแปลง หรอืสิง่คงทนถาวรยัง่ยนื แรงกระทํา
ต่างๆ ทีก่ระทาํต่อโลกกไ็มย่ัง่ยนืเช่นกนั ทัง้แรงใดๆ ทีก่ระทาํต่อแรงต่างๆ นัน้กไ็มย่ ัง่ยนืเช่นกนั 
และด้วยหลกัปจัจยาการ พระพุทธศาสนาได้ก้าวพ้นจากการแบ่งแยกระหว่างภายนอกกับ
ภายใน หรอืการแบ่งแยกระหว่างตวัเรากบัโลก เพราะทุกสิง่ลว้นไม่มคีวามเป็นตวัตนทีแ่ทจ้รงิ 
ทัง้เราและโลกลว้นมสีภาพทีเ่สมอกนัดว้ยการมสีภาพทีถู่กปรุงแต่งสรา้งสรรคข์ึน้ดว้ยเหตุปจัจยั
อันหลากหลาย ที่ทัง้หมดล้วนไม่มีข้อยกเว้นที่ต้องมีสภาพแห่งการเกิดมีขึ้น ดํารงอยู่
เพยีงชัว่คราว และตอ้งดบัสิน้ไปในทีส่ดุ ทัง้ภายในและภายนอก หรอืทัง้ตวัผูร้บัรูแ้ละสิง่ทีถู่กรบัรู้
ลว้นไมอ่าจแยกต่างๆ หากจากกนัได ้

พระพุทธศาสนาเองมิได้ปฏิเสธการเข้าถึงความจริงด้วยกระบวนการคิดแบบใช้
เหตุผล (ปญัญาที่เกิดจากการศกึษา เรยีนรู ้คดิพจิารณาตามหลกัเหตุผล หรอื สุตมยปญัญา 
ประกอบกบั จินตมยปญัญา) แบบวิทยาศาสตร์ แต่พระพุทธศาสนาจะก้าวพ้นข้อจํากดัของ
ความคิดแบบนัน้ไป เหตุผลนัน้อาจไม่เพียงพอในการแสดงให้เห็นถึงปรมตัถสจัจ์ เพราะ
โครงสรา้งของเหตุผลมขีอ้จํากดัที่ทําใหไ้ม่สามารถบรรลุถงึความรูใ้นขัน้ปรมตัถ์ วทิยาศาสตร์
สามารถจะทําใหเ้ราเขา้ใกลเ้ป้าหมายคอืความรูใ้นความจรงิทัง้หลาย แต่กไ็ม่มวีนัถงึเป้าหมาย



๒๐๑ 
 

๓.๕.๒ กระบวนทศัน์สขุภาพ 

สุขภาพ ตามการแพทยก์ระแสหลกั คอื เฮลท์ (Health) ตามรากศพัท์มาจากคํา
ภาษาองักฤษโบราณว่า health อ่านว่า ฮอล (hal) แปลว่า ปกต ิสมบูรณ์ด ี(sound) หรอื 
ทัง้หมดโดยรวม (whole) สุขภาพทีแ่ทจ้รงิจงึกนิความหมายกวา้งกว่าการมสีุขภาพชวีติทีด่ ีหรอื 
ความปราศจากโรค แต่หมายถงึชวีติทัง้หมด (องคร์วม) ของมนุษยท์ีเ่ป็นปกตสิุข หรอืสมบูรณ์
๔๓๒ เช่นเดยีวกบัที่องค์การอนามยัโลกไดก้ําหนดนิยามของสุขภาพไวว้่า “ภาวะแห่งความ
สมบูรณ์พรอ้มของรา่งกาย จติใจ และสงัคม และมไิดห้มายความเฉพาะเพยีงแต่การไมเ่ป็นโรค
หรอืทุพลภาพเท่านัน้”๔๓๓ ในปจัจุบนัการแพทยก์ระแสหลกัไดก้ล่าวถงึสุขภาพไวใ้น ๔ มติ ิคอื 
สุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิต สุขภาพทางสงัคม (สิ่งแวดล้อม) และสุขภาพทางปญัญา 
(สขุภาพทางจติวญิญาณ) 

สาํหรบัสุขภาพกาย จะหมายถงึ สภาวะของร่างกายทีม่คีวามสมบูรณ์ แขง็แรง 
เจรญิเตบิโตอยา่งปกต ิ ระบบต่างๆ ของรา่งกายสามารถทาํงานไดเ้ป็นปกตแิละมปีระสทิธภิาพ 
รา่งกายมคีวามตา้นทานโรคไดด้ ี ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็และความทุพพลภาพ สุขภาพทางจติ 
หมายถงึ จติมคีุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพ ใหเ้ป็นจติใจทีด่งีาม เขม้แขง็ มคีวามสุข โดยมี
เจตจํานงทีเ่ป็นกุศล และมสีภาพเอือ้พรอ้มต่อการใชง้านทางปญัญา หรอื ภาวะจติทีเ่ป็นดา้น
บวก (Positive emotion) สุขภาพทางปญัญา หมายถงึ ความรูท้ ัว่ ความรูเ้ท่าทนั และความ
เขา้ใจอยา่งแยกไดใ้นเหตุผลแหง่ความด ีความชัว่ ความมปีระโยชน์และความมโีทษ ซึง่นําไปสู่
ความมจีติอนัดงีาม และเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ ่ และสุขภาพทางสงัคม หมายถงึ สงัคมอยูเ่ยน็เป็นสุข

                                          
๔๓๒ Gordon Edlin, Eric Golanty, Health and Wellness : A Holistic Approach, 2nd 

edition, (Boston, Massachusetts : Jones and Bartlett Publishers, Inc., 1985), p.6. 
๔๓๓ Ottawa Charter for Health Promotion. WHO, Geneva, 1986. อา้งใน สถาบนัวจิยัระบบ

สาธารณสขุ, นิยามศพัทส่์งเสริมสขุภาพ ฉบบัปรบัปรงุ, (นนทบุร ี: สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ, ๒๕๔๑), 
หน้า ๒. 



๒๐๒ 
 

สขุภาพ ตามรากศพัทใ์นทางพระพทุธศาสนามาจากภาษาบาล ีคอื สุขภาว หมายถงึ 
สภาพเดมิทีเ่ป็นสขุ ลกัษณะทีเ่ป็นสขุ สภาวะทีเ่ป็นสขุ ปกตทิีเ่ป็นสขุ หรอืธรรมชาตทิีเ่ป็นสขุ นัน้
คอืการมองชวีติทีม่คีวามสุขเป็นองคร์วมทัง้ ความสุขทางร่างกาย (กายกิสุข) และความสุขทาง
จติใจ (เจตสกิสุข) ร่วมกนัอย่างไม่อาจแยกออกจากกนัได ้นัน้คอื เมื่อร่างกายแขง็แรงเป็นปกต ิ
ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน จิตใจย่อมเป็นสุขและพร้อมที่จะพฒันา ในขณะที่เมื่อจิตใจเป็นสุข 
เขม้แขง็ ร่างกายกจ็ะแขง็แรง หรอืแมร้่างกายจะเจบ็ป่วย จติที่เขม้แขง็กย็่อมจะไม่เจบ็ป่วยไป
ตามรา่งกายเชน่กนั หรอือาจขยายความออกเป็น ๔ ดา้น คอื (๑) สุขภาพทางกาย (กายภาวนา)
๔๓๔ (๒) สขุภาพทางสงัคม (สลีภาวนา) (๓) สุขภาพทางจติ (จติตภาวนา) และ (๔) สุขภาพทาง
ปญัญา (ปญัญาภาวนา)๔๓๕,๔๓๖ ทีเ่มือ่ปฏบิตัดิาํเนินไปดว้ยดแีลว้ยอ่มนําพาตนสูส่ขุภาพสงูสดุใน
พระพุทธศาสนาคอื นิพพาน ซึง่มลีกัษณะ คอื มลีกัษณะแห่งความเสร ี (วมิุตต)ิ ไดแ้ก่ความ
ปลอดโปรง่ โล่งเบา หลุดพน้ ไมถู่กปิดกนัจาํกดับบีคน้ ไมต่ดิขดัคบัขอ้ง ไมถู่กผกูมดักดทบัไว ้
แต่เคลื่อนไหวไดค้ล่องตามปรารถนา คอืภาวะทีเ่ป็น อสิระ มคีวามสงบ (สนัต)ิ ไดแ้ก่ภาวะทีไ่มม่ี
ความรอ้นรนกระวนกระวาย ไมก่ระสบักระสา่ย ไมเ่รา่รอ้น ไมว่า้วุ่น ไมพ่ลุ่งพล่าน ทัง้รา่งกาย
และจติใจไมถู่กรบกวน  ไมม่อีะไรมาระคายเคอืง คอื สงบ อยูต่วัของมนั มคีวามบรสิุทธิส์ะอาด 
(วสิุทธิ)์ คอื มคีวามหมดจดสดใส ไมม่คีวามขุน่มวัเศรา้หมอง ไมเ่ลอะเทอะเปรอะเป้ือน แต่มนั
ไม่ใช่ความสะอาดดา้นวตัถุหรอืรปูธรรม แต่หมายถงึทางดา้นจติใจทีไ่ม่มคีวามหมองมวั ไม่มี
ความขุน่มวัเศรา้หมอง และมลีกัษณะ และมลีกัษณะสว่าง กระจ่างแจง้ แจ่มชดั ใสสว่าง หรอื  
ผอ่งใส มองเหน็ทัว่ไปตลอด (วชิชา) 

สุขภาพ (Health) ตามรากศพัทแ์ลว้ทัง้การแพทยก์ระแสหลกัทีอ่ยู่ภายใตก้ระบวน
ทศัน์แบบวทิยาศาสตร ์และพระพทุธศาสนาต่างกม็ทีศันะทีเ่หมอืนกนัอยูใ่น ๒ ประเดน็หลกั๔๓๗ 

                                          
๔๓๔ ภาวนา คอื การเจรญิ, การทาํใหเ้ป็นใหม้ขีึน้, การฝึกอบรม, การพฒันา 
๔๓๕ สขุภาพทางกาย และสขุภาพทางสงัคม รวมลงในสขุภาพกาย สาํหรบสขุภาพทางจติและ

สขุภาพทางปญัญา รวมลงในสขุภาพทางจติ 
๔๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), สขุภาวะองคร์วมแนวพทุธ, หน้า ๑๑๒-๑๑๔, องฺ.   

ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔. 
๔๓๗ พระธรรมโมล ี (ทองอยู ่ญาณวสิทฺุโธ), “การศกึษาเปรยีบเทยีบแนวคดิเรือ่งสขุภาพแบบองค์

รวมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัแนวคดิตะวนัตก”, สารนิพนธพ์ทุธศาสตรดษุฏีบณัฑิต, (บณัทติวทิยาลยั 
: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หน้า ๖๗. 



๒๐๓ 
 

๑) นิยามในทางบวก (Positive) หมายถงึ ชวีติความสุข ความสบาย ความสาํราญ 
ทีก่ารแพทยก์ระแสหลกัในปจัจุบนัไดก้ล่าวไวถ้งึการมสีุขภาพไวใ้น ๔ มติ ิคอื มติทิางกาย มติิ
ทางจติ มติทิางสงัคม และมติทิางปญัญา 

๒) นิยามในทางลบ (Negative) หมายถงึ ชวีติทีป่ราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ หรอืความ
ไมม่โีรคภยัเบยีดเบยีน 

กระบวนทศัน์สุขภาพโดยความเป็นองค์รวมของสุขภาพน้ีเป็นลกัษณะที่เหมอืนกนั
ของกระบวนทศัน์สุขภาพในพระพุทธศาสนาและสุขภาพของการแพทยก์ระแสหลกั ทีต่่างลว้น
มองว่า สุขภาพมีลักษณะเป็นองค์รวมและมีขอบเขตล้วงเลยไปกว่าการมีร่างกายสมบูรณ์ 
แขง็แรง ไมม่โีรคภยัเบยีดเบยีนเท่านัน้ แต่ตอ้งประกอบดว้ยมติดิา้นจติใจ ปญัญา (จติวญิญาณ) 
และสงัคม รวมไปดว้ยกนั การขาดมติใิดมติหิน่ึงไป มนุษยก์ไ็มส่ามารถมสีขุภาพไดจ้รงิ 

สําหรับสุขภาพใน ๔ มิติที่คล้ายคลึงกันระหว่างการแพทย์กระแสหลักและ
พระพทุธศาสนานัน้ พบวา่เมือ่พจิารณาในเน้ือหาสาระในเชงิลกึมคีวามแตกต่างกนัอยูบ่า้งดงัน้ี 

๑) กายภาวนา หรอื สุขภาพทางกาย หรอื ส่วนประกอบของชวีติดา้นร่างกายใน
พระพุทธศาสนามคีวามหมายกวา้งขวางและลกึซึง้กว่าการแพทยก์ระแสหลกั กายภาวนาจะกนิ
ความหมายครอบคลุมถึงกายทัง้หมดแล้ว ยงัรวมไปถึงกายในภายนอก (รูปภายนอก/ธาตุ
ภายนอก) นัน่คอื ความสมัพนัธร์ะหว่างกายและสิง่แวดลอ้มภายนอกดว้ย ส่วนสุขภาพทางกาย
ในทศันะการแพทยก์ระแสหลกั หมายเอาเฉพาะร่างกาย หรอือวยัวะส่วนต่างๆ ภายในร่างกาย
เทา่นัน้ 

๒) ศีลภาวนา หรือสุขภาพทางสังคม ส่วนประกอบของชีวิตด้านศีลนัน้ ใน
พระพุทธศาสนาหมายถงึสิง่แวดลอ้มทางดา้นสงัคมและหมายรวมถงึความสมัพนัธ์ระหว่างชวีติ
และสงัคม นัน้คอืพระพทุธศาสนาเน้นยํา้ถงึปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลและสภาพแวดลอ้ม สาํหรบั
ศลีในระดบัปุถุชนทัว่ไป หมายถงึ ศลี ๕ สาํหรบัมติดิา้นสงัคม หรอืมติสิิง่แวดลอ้มในการแพทย์
กระแสหลกัจะกนิความหมายกวา้งขวางมาก โดยหมายถึง สภาพสงัคม ครอบครวั ญาติมติร 
สภาพการทํางาน ความคดิเกีย่วกบัตนเอง และบทบาทในสงัคม อธบิายสรุปไดเ้ป็น ๓ ดา้น คอื 
(๑) สิง่แวดลอ้มทางกายภาพ เช่น น้ํา อากาศ ทีอ่ยู่อาศยั ขยะมลูฝอย เป็นตน้ (๒) สิง่แวดลอ้ม
ทางชวีภาพ เช่น เชือ้โรค และพาหะนําโรค เช่น ยุง แมลงวนั แมลงอื่นๆ สุนัขบา้ เป็นตน้ และ 
(๓) สิง่แวดล้อมทางสงัคม เช่น การเมอืง เศรษฐกิจ วฒันธรรม การศึกษา กฎหมาย ความ
ยากจน และความไม่เสมอภาค เป็นต้น๔๓๘ จะเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนามีทศันะที่มองจาก

                                          
๔๓๘ ประเวศ วะส,ี องคร์วมแห่งสขุภาพ : ทศันะใหม่เพ่ือดลุยภาพและการบาํบดัรกัษา, 

(กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพม์ลูนิธโิกมลคมึทอง, ๒๕๓๖), หน้า ๕๕-๖๑. 



๒๐๔ 
 

๓) จติตภาวนา หรอืสขุภาพทางจติ ในพระพทุธศาสนาพระหรหมคุณาภรณ์อธบิาย
โดยใชค้ําภาษาองักฤษว่า อโีมชัน่ (Emotion) หรอือารมณ์ในความหมายภาษาไทยทีเ่ขา้ใจใน
ปจัจุบนั สาํหรบัจติในกระบวนทศัน์การแพทยก์ระแสหลกัใชค้าํว่า Phychology หรอื Mind ซึง่มี
ความหมายคลา้ยคลงึกนัมาก คอื ต่างหมายถงึ ความรูส้กึ อนัเป็นเรื่องของจติใจ หรอืเป็นสภาพ
จติ หรอืภาวะจติ (State of mind)๔๓๙ 

๔) ปญัญาภาวนา หรือสุขภาพทางจิตวิญญาณ ในพระพุทธศาสนาหมายถึง 
“ความรู ้ความเขา้ใจ รูเ้ท่าทนัเหน็แจง้โลกและชวีติตามสภาวะ สามารถทาํใหจ้ติใจเป็นอสิระ ทํา
ตนให้บรสิุทธิจ์ากกิเลส และปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปญัหาที่เกิดขึ้นด้วยปญัญา”๔๔๐ 
สําหรับการแพทย์กระแสหลักได้มีการนิยามความหมายไว้อย่างหลากหลาย และตาม
พระราชบญัญตัสิถขภาพแห่งชาต ิพ.ศ. ๒๕๕๐ ไดนิ้ยาม ปญัญา ว่าคอื “ความรูท้ ัว่ ความรูเ้ท่า
ทนัและความเขา้ใจอย่างแยกไดใ้นเหตุผลแห่งความดคีวามชัว่ ความมปีระโยชน์และมโีทษ ซึ่ง
นําไปสูค่วามมจีติอนัดงีามและเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ”่๔๔๑ ซึง่เป็นการใหนิ้ยามไวอ้ยา่งกวา้งๆ จะเหน็ได้
ว่า ปญัญา ในทางพระพุทธศาสนาไดก้้าวล่วงเลยนิยามความหมายของปญัญาในระดบัปุถุชน 
หรือโลกิยะ แต่ยงัหมายถึงปญัญาในระดบัโลกุตระที่สามารถทําลายกิเลสอย่างสิ้นเชิง เป็น
ความรู ้ความเขา้ใจทีเ่ป็นสมัมาทฏิฐ ิ

สําหรับพุทธกระบวนทัศน์สุขภาพนั ้น ยังพบว่ามีขอบเขตที่กว้างขวางและ
หลากหลายกว่าสุขภาพตามกระบวนทศัน์การแพทยก์ระแสหลกั คอื การกล่าวถงึสุขภาพใน ๒ 
ระดบั คอื 

๑) โลกยิสุข คอื ความสุขในระดบัโลกยิ ์เป็นความสุขทีเ่กีย่วขอ้งกบั ทางโลก เน่ือง
ดว้ยโลก หรอืเป็นเรื่องของชาวโลก เป็นความสุขทีเ่จอืปนดว้ยกเิลสเป็นไปในภูม ิ๓ คอื กามาวจร
ภมู ิรปูาวรจรภมู ิและอรปูาวจรภมู ิเป็นความสขุทีม่อุีปาธ ิเรยีกวา่ อุปธสิขุ เป็นความสขุทีอ่งิอาศยั
อามสิ หรอืเครือ่งล่อ เรยีกวา่ สามสิสขุ เป็นความสขุของปถุุชน เรยีก อนรยิสขุ 

๒) โลกุตตรสุข คอื ความสุขในระดบัโลกุตตร เป็นความสุขที่อยู่เหนือโลก พน้ไป
จากโลก ไม่เน่ืองด้วยกเิลสที่ทําใหเ้ศร้าหมอง ไม่เป็นไปในภูม ิ๓ เป็นความสุขที่บรสิุทธิแ์ละ
บรบิรูณ์ ไมเ่จอืดว้ยตณัหาและทฏิฐ ิเป็นความสขุทีไ่มม่อุีปธ ิเรยีกวา่ นิรุปธสิุข เป็นความสุขทีไ่ม่

                                          
๔๓๙ เรือ่งเดยีวกนั, หน้า ๒๙.  
๔๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, หน้า 

๘๒. 
๔๔๑ สาํนกันายกรฐัมนตร,ี ราชกิจจานุเบกษา เล่ม ๑๒๔ ตอนท่ี ๑๖ ก วนัท่ี ๑๙ มีนาคม 

๒๕๕๐, หน้า ๑. 



๒๐๕ 
 

สําหรับความสุขในความเป็นองค์รวมตามแนวการแพทย์กระแสหลักนัน้ ใน       
พุทธทศันะนัน้เป็นเพยีงความสุขในระดบัโลกยีเ์ท่านัน้ เพราะเป็นเพยีงความสุขที่ประกอบขึน้
ดว้ยตณัหาทีไ่ดร้บัการตอบสนองเท่านัน้ แต่ในพุทธทศันะไดแ้สดงถงึความสุขทีป่ระณีตกว่า คอื 
ความสุขในระดบัโลกุตตร ทีก่เิลส ตณัหา และทฏิฐไิม่องิอาศยั และไม่สามารถสรา้งทุกขใ์หเ้กดิ
ขึน้กบัชวีติไดอ้กี เพราะความไม่ยดึมนัถอืมัน่ในอตัตาตวัตน ถงึแมร้่างกายหรอืแมก้ระทัง่จติใจ
จะได้ร ับความทุกข์บีบคัน้ก็ตาม ทุกข์ทัง้หลายเหล่านัน้ก็ไม่สามารถก่อความทุกข์ให้แก่
อรยิบุคคลผูพ้น้ไปจากเครือ่งยดึมัน่ในทางโลกไดอ้กี 

๓.๕.๓ การสร้างเสริมสขุภาพ (แบบองคร์วม) 

กรอบคดิดา้นสาธารณสุขในการสรา้งเสรมิสุขภาพในปจัจุบนั ไดจ้าํแนกกระบวนงาน
ดา้นสขุภาพออกเป็น ๔ กระบวนงาน คอื (๑) การสง่เสรมิสุขภาพ (Health promotion) (๒) การ
ป้องกนัโรค (Disease control and prevention) (๓) การวนิิจฉยัและรกัษาพยาบาล (Prompt 
diagnosis and treatment) และ (๔) การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation medicine)๔๔๒ 
เปรยีบเทียบกบัแนวคิดด้านการสร้างเสริมสุขภาพของการแพทย์กระแสหลกัที่กําหนดโดย
องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ประกอบไปดว้ย ๕ ดา้น คอื (๑) การสง่เสรมิสุขภาพ (Promotive 
medicine) (๒) การป้องกนัโรค (Preventive medicine) (๓) การรกัษาโรค (Curative medicine) 
(๔) การจาํกดัหรอืป้องกนัความพกิาร (Disability limitation) และ (๕) การฟ้ืนฟูสมรรถภาพของ
คนไข ้(Rehabilitation medicine)๔๔๓ 

จากกระบวนงานดา้นสขุภาพทัง้ ๔ กระบวนงาน หรอื แนวคดิการดา้นการสรา้งเสรมิ
สุขภาพของการแพทย์กระแสหลกั ๕ ด้านน้ี สามารถสรุปเป็นหลกัการสรา้งเสรมิสุขภาพของ
การแพทยแ์สหลกั ภายใตก้รอบแนวคดิทางวทิยาศาสตรไ์ด ้๒ ดา้นหลกัๆ คอื 

(๑) การดูแลสุขภาพในยามปกติ เมื่อยงัไม่เกิดการเจ็บป่วย หรอื การสร้างเสริม
สขุภาพ (เดมิใช ้การสง่เสรมิสขุภาพ) การป้องกนัและควบคุมโรค และ 

(๒) การรกัษาโรคเมื่อเกิดการเจ็บป่วย หรือ การรกัษาพยาบาลฟ้ืนฟูสุขภาพให้
กลบัมาเป็นปกต ิ

                                          
๔๔๒ อาํพล จนิดาวฒันะ, น.พ., การสร้างเสริมสขุภาพ : แนวคิด หลกัการ และบทเรียนของ

ไทย, (กรงุเทพมหานคร : หมอชาวบา้น, ๒๕๕๐), หน้า III. 
๔๔๓ http://www.redcross.or.th/aboutus/repair.php4. 



๒๐๖ 
 

ทัง้น้ี การสรา้งเสรมิสุขภาพจะประกอบไปดว้ยวธิกีารทีห่ลากหลาย สาํหรบัการดูแล
สุขภาพในยามปกต ิการแพทยแ์ละสาธารณสุขนําเสนอดว้ยการออกกําลงักาย การรบัประทาน
อาหารที่มปีระโยชน์ต่อสุขภาพ มคีวามหลากหลาย การหลกีเลี้ยงอาหารไขมนั น้ําตาล และ
เกลอืสูง การลด-ละ-เลกิบุหรี่ เครื่องดื่มที่มอีลักอฮอล์ และหลกีเลี้ยงปจัจยัเสี่ยงต่างๆ ที่ส่งผล
กระทบและอนัตรายต่อสุขภาพ เป็นต้น ประกอบกบัการรกัษาพยาบาลเมื่อร่างกายเกดิการ
เจบ็ปว่ยขึน้ ทัง้ดว้ยกระบวนวธิแีบบการแพทยก์ระแสหลกัเป็นพืน้ฐาน โดยทีใ่นปจัจุบนัไดเ้ริม่มี
การผสมผสานเขา้กบัการแพทย์พื้นบ้าน และการแพทย์ทางเลือกอื่นๆ โดยแนวคดิด้าน
การแพทยก์ระแสหลกัไดเ้กดิการเคลื่อนยา้ยเปลีย่นแปลงกระบวนทศัน์สูแ่นวคดิสุขภาพองคร์วม
ซึ่งได้นิยามการมสีุขภาพไว้ ๔ มติิ คือ มติิทางกาย มติิทางจติใจ มติิทางสงัคม และมติิทาง
ปญัญา ที่มีลักษณะเชื่อมโยงกันอย่างเป็นองค์รวมและสมดุล แต่ภายใต้กรอบแนวคิดทาง
การแพทยก์ระแสหลกัทีย่งัคงเหน่ียวแน่นไปดว้ยโลกทศัน์แบบจกัรกล กลบัมองเหน็ไดอ้ยา่งแจ่ม
ชดัเพยีงมติเิดยีวของสุขภาพ คอื มติทิางกาย กระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพจงึกระทําโดยการ
ส่งเสริมให้ร่างกายมีสภาพที่สมบูรณ์ แข็งแรง ปราศจากโรค ด้วยการดูแลสุขภาพ การ
รบัประทานอาหาร การออกกําลงักาย การใหว้คัซนีเพื่อป้องกนัโรค และเมื่อร่างกายเจบ็ปว่ยขึน้
แลว้ กม็กีระบวนการวนิิจฉัยและรกัษาพยาบาล เพื่อใหร้่างกายฟ้ืนคนืสภาพจากความเจบ็ป่วย 
ป้องกนัไม่ใหเ้กดิความพกิารขึน้กบัร่างกาย และฟ้ืนฟูสภาพผูป้่วยใหค้นืดดีงัเดมิ ในขณะที่มติิ
ด้านจิตใจ สงัคม และปญัญา ที่ถึงแม้จะมกีารกล่าวถึงกนัมานานแล้ว ทัง้มกีารประกาศเป็น
พระราชบญัญตัิสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ แล้วก็ตาม แต่ก็ยงัคงไม่มคีวามชดัเจน จะมกี็
เพยีงแนวคดิที่ขยายขวางออกไป หรอืแมม้ติดิ้านจติใจ และมติิด้านสงัคมจะได้รบัความสนใจ
มากขึน้ แต่ยงัไม่สามารถเหน็ภาพแห่งการเชื่อมโยงกนัไดอ้ย่างชดัเจน ในขณะทีม่ติดิา้นปญัญา
หรอืเดมิเรยีกว่ามติิทางจติวิญญาณ ยงัมลีกัษณะคลุมเครอืไม่ชดัเจนในหนทางที่จะสามารถ
นําไปสูก่ารมสีขุภาพทางปญัญาอยา่งแทจ้รงิ 

สําหรบัสุขภาพในพระพุทธศาสนา เมื่อนํากรอบคดิด้านสุขภาพแบบองค์รวมเป็น
กรอบในการมองนัน้ พบวา่สขุภาพประกอบไปดว้ย 

(๑) สุขภาพทางกาย พระพุทธศาสนาไม่ได้ละเลยไม่ใสใจดูแลรกัษาร่างกาย แต่ก็
ไม่ไดบ้ํารุงร่างกายจนเกนิสมควร ดว้ยความหลงยดึมัน่ว่าร่างกายน้ีเป็นตวัเรา หรอืเป็นของๆ 
เรา การดูแลร่างกายจงึอยู่ภายใตห้ลกัการพืน้ฐานทีจ่ะไม่ใหทุ้กขเวทนาทีย่งัไม่เกดิไม่ใหเ้กดิขึน้ 
และบรรเทาทุกขเวทนาทีเ่กดิขึน้แลว้ใหค้ลายลง ดว้ยการรบัประทานอาหารแต่พอเหมาะสมควร
แก่ความตอ้งการของรา่งกาย ไมม่ากหรอืไมน้่อยเกนิไปจนสง่ผลเสยีกบัร่างกาย รวมไปถงึการ
ใชส้อยปจัจยั ๔ อย่างไม่หลงมวัเมา การออกกําลงักก็ระทําอย่างเหมาะสม ประกอบกบัการ
รกัษาสุขอนามยัส่วนบุคคลอยา่งเหมาะสม และเมื่อร่างกายเกดิเจบ็ป่วยไมส่บายขึน้กใ็หท้าํการ



๒๐๗ 
 

ในอกีดา้นหน่ึงรา่งกายถูกใชเ้ป็นเครื่องมอืในการศกึษาเพื่อเขา้ถงึความจรงิ เป็นสิง่ที่
รบัรูไ้ดด้ว้ยตนเองอย่างแทจ้รงิ ทีจ่ะส่งผลกระทบสะเทอืนไปถงึความเหน็ดว้ยการประจกัษ์ดว้ย
ตนเองจรงิ คอื รา่งกายเป็นสภาพทีไ่มเ่ทีย่ง รา่งกายมสีภาพเป็นทุกข ์และรา่งกายไมม่คีวามเป็น
ตวัตนแทจ้รงิ ไมม่คีวามเป็นเรา ไมม่คีวามเป็นตวัตนของเรา รา่งกายกม็ธีรรมดาทีเ่ป็นธรรมชาติ
ทีต่อ้งมคีวามเกดิขึน้ ดาํรงอยู่เพยีงชัว่คราว และดบัสญูไปในทา้ยทีสุ่ด เหมอืนสรรพสิง่ทัง้หลาย
ทีม่เีหตุปจัจยัทัง้หลายปรงุแต่งขึน้ 

(๒) สุขภาพทางจติ หรอื สุขภาพใจ เป็นองค์ประกอบสําคญัที่พระพุทธศาสนาให้
ความสําคญั จติใจตอ้งมคีวามเขม้แขง็ ผ่อนคลาย ไม่ตงึเครยีด และมคีวามพรอ้มในการพฒันา
ยกระดบัจติใจด้านคุณธรรมใหเ้พิม่พูนขึน้ เจรญิงอกงามพฒันาสุขภาพทางปญัญา โดยมี
เป้าหมายสุดทา้ย คอื ความไม่เจบ็ป่วยทางใจอย่างสิน้เชงิ บรรลุสุขภาพอนัสมบูรณ์ สําหรบั
ความใสใจต่อสุขภาพใจน้ีสามารถเห็นได้อย่างชดัเจนเมื่อต้องเกิดความเจ็บป่วยจนยากจะ
เยยีวยารกัษา และเขา้ใกลว้าระสุดทา้ยของชวีติ พระพุทธศาสนาใหค้วามสาํคญัในการทีจ่ะเขา้
ไปจดัการดแูล ปรบัสภาพจติใจของผูป้ว่ยทีเ่ป็นทุกขเ์ดอืดรอ้นกบัสิง่ทีก่งัวลใจไปต่างๆ นาๆ ให้
คลายออกจากสิง่ทีเ่ป็นหว่งกงัวลทัง้หลายนัน้ เขา้ใจความเป็นจรงิของชวีติ และพรอ้มเผชญิวาระ
สดุทา้ยของชวีติอยา่งมสีต ิ

ในอกีดา้นหน่ึง จติเป็นสิง่ทีพ่ระพุทธศาสนาใหค้วามใส่ใจศกึษาเรยีนรู ้เช่นเดยีวกบั
กาย จติเป็นธรรมชาตทิีเ่กดิดบัสบืเน่ืองตดิต่อกนัไป ผูไ้มรู่ย้อ่มยดึว่าจติน้ีเป็นเรา เป็นตวัตนของ
เรา เมื่อผูท้ีศ่กึษาเรยีนรูส้ามารถเหน็แจง้ถงึความจรงิของจติน้ีแลว้ ย่อมคลายออกจากความยดึ
มนัว่ามเีราอยู่ ณ ที่ใดๆ เพราะร่างกายนัน้ก็มใิช่เรา มใิช่ตวัตนของเรา นัน้สามารถเหน็ได้ไม่
ยากเยน็นัก แต่การเหน็ว่าจติกม็ใิช่เรา มใิช่ตวัตนของเราเป็นสิง่ที่เหน็ไดย้ากกว่า แต่เมื่อเหน็
อย่างแจง้ชดัจนกระทัง่ปราศจากขอ้กงัขาทัง้หลายทัง้สิ้นแล้วว่าทัง้กายแลจติล้วนมใิช้เรา มใิช่
ตัวตนของเรา ย่อมปราศจากความลังเลสงสยัใดๆ ว่าแท้จริงแล้วสรรพสิ่งทัง้หลายล้วนแต่
ปราศจากตวัตนทีแ่ทจ้รงิทัง้สิน้ 

(๓) สุขภาพทางสงัคม พระพุทธศาสนาเน้นยํ้าดว้ยพฤตกิรรมทีแ่สดงออกต่อโลกโดย
ไมส่รา้งความเดอืดรอ้นใหแ้ก่ตนเองและผูอ้ื่น ทีอ่รยิบุคคลในพระพุทธศาสนาทัง้หมด เริม่ตัง้แต่
พระโสดาบนัเป็นตน้ไป ยอ่มเป็นผูท้ีม่ศีลีบรสิทุธิอ์ยา่งแทจ้รงิ ไมป่ฏบิตัดิว้ยการลูบคลํ่า ยอ่มเป็น
บุคคลผูไ้ม่เบยีดเบยีนบุคคล หรอืสิง่มชีวีติอื่นๆ ใหต้อ้งเป็นทุกขเ์ดอืดรอ้น เป็นบุคคลทีส่ามารถ
ดํารงตนอยู่ดว้ยดใีนสงัคม และสามารถเป็นแบบอย่างเพื่อชกันําสงัคมไสู่สงัคมที่มลีกัษณะอยู่
เยน็ เป็นสขุรว่มกนั  



๒๐๘ 
 

ทัง้น้ี พระพทุธศาสนามคีวามเหน็วา่ สภาพสงัคมแวดลอ้มทัง้หลายลว้นมคีวามสาํคญั
ที่ส่งผลกระทบต่อบุคคลที่ต้องอยู่ภายในสงัคมนัน้ๆ เมื่อสงัคมที่แวดล้อมเป็นสงัคมที่ดีและ
เกือ้กูลต่อการพฒันาตนเองดา้นจติใจ ยอ่มทาํใหก้ารพฒันาดา้นจตินัน้เป็นไปโดยไมล่ําบาก ทัง้
ยงัไมส่รา้งความทุกขเ์ดอืดรอ้นทางกายใหเ้กดิขึน้ดว้ยในอกีทางหน่ึง 

(๔) สุขภาพทางปญัญา เป็นสุขภาพในมติิที่พระพุทธศาสนาให้ความสําคญัอย่าง
แทจ้รงิ เป็นสุขภาพที่ต้องพฒันาอยู่เสมอดว้ยการอ่าน การฟงั คดิ และปฏบิตัภิาวนา โดยการ
พฒันาการทางปญัญาทีส่าํคญัคอืการพฒันาผา่นกระบวนการภาวนา ซึง่เป็นปจัจยัสาํคญัทีท่าํให้
เกดิความรู ้(ญาณทศันะ) เกดิการรบัรูโ้ลกและสรรพสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิพฒันาเป็น
ลาํดบัไป อนัจะนําไปสูค่วามพน้ทุกขอ์ยา่งแทจ้รงิในพระพทุธศาสนา 

ทัง้น้ี พฒันาการทางปญัญาในพระพุทธศาสนาเกดิไดด้ว้ยการรูแ้จง้ถงึความจรงิอนั
ประเสรฐิ ๔ ประการ หรอื อรยิสจัจ์ ๔ อนัประกอบไปดว้ย ทุกข ์ทุกขสมุทยั ทุกขนิโรธ ทุกขนิ
โรธคามนีิปฏิปทา โดยทุกข์ในอรยิสจัจ์น้ี เป็นทุกข์ที่เกิดขึ้นกบัมนุษย์ที่เมื่อกําหนดรู้ได้อย่าง
ชดัเจนแล้วสืบสาวต่อเน่ืองไปจะพบว่ามตีัณหา หรอื ความปรารถนาที่ซ่อนอยู่เป็นเหตุ ซึ่ง
เกดิขึน้เพราะความยดึมัน่ถอืมนัวา่รา่งกาย และจติใจน้ีเป็นตวัเรา เป็นตวัตนของเรา 

สาํหรบัการละวางจากความยดึมัน่ถอืมนัว่ารา่งกายจติใจน้ีเป็นตวัเรา หรอืเป็นตวัตน
ของเราน้ีก็ด้วยการดําเนินชีวิตตามหลกัทางสายกลาง เป็นหนทางในการดําเนินชีวิตอย่าง
ประเสรฐินําไปสูก่ารความสิน้ตณัหา และความยดึมัน่ว่าว่ารา่งกาย จติใจน้ีเป็นตวัเรา เป็นตวัตน
ของเรา เกดิความเจรญิงอกงามทางปญัญาจนกระทัง่เกดิเป็นชวีติทีเ่สร ีสงบ สว่าง และสะอาด 
เกดิเป็นภาวะสขุภาพแทจ้รงิในพระพทุธศาสนา 



 

บทท่ี ๔ 

การประยกุตใ์ช้แนวคิดด้านสขุภาพ 

และกระบวนการสร้างเสริมสขุภาพตามแนวทางพระพทุธศาสนา 

นอกเหนือไปจากแนวคดิดา้นสุขภาพ และกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพตามแนว
พระพุทธศาสนาที่กล่าวถงึในบทที่ผ่านมา เกี่ยวกบักระบวนทศัน์ต่อชวีติและองค์รวมของชวีติ 
กระบวนทศัน์เกี่ยวกบัสุขภาพและองค์รวมของสุขภาพ รวมถงึกระบวนทศัน์การสรา้งเสรมิ
สุขภาพแบบองคร์วมทีป่รากฏในพระไตรปิฎกและเอกสารคมัภรีท์างพระพุทธศาสนาแลว้ ในอกี
ดา้นหน่ึงแนวคดิดา้นสุขภาพและกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนาไดถู้ก
นํามาประยุกต์ใชโ้ดยพุทธศาสนิกชนตลอดรวมไปถงึผูท้ีส่นใจโดยทัว่ไป มกีารนําแนวคดิทาง
พระพุทธศาสนาในการมองโลกและชวีติ ตลอดไปถงึขอ้ปฏบิตัต่ิางๆ ที่นําใหผู้ป้ฏบิตัสิามารถ
ดํารงชีวิตได้อย่างมคีวามสุข เกิดครอบครวัที่อบอุ่น ไปจนกระทัง่เกิดสงัคมที่อยู่เย็นเป็นสุข 
แนวคิดและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงถูกนําไปปรบัใช้ให้สอดคล้องกับสภาพสงัคม 
วฒันธรรม สิง่แวดลอ้ม และการดาํเนินชวีติของแต่ละปจัเจกชน และกลุ่มชุมชน (สงัคม) 

เน้ือหาทีป่รากฏต่อไปน้ี เป็นการนําแนวคดิทางพระพุทธศาสนาเกีย่วกบัสุขภาพและ
กระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพมาประยุกต์ใชจ้รงิในการดาํเนินชวีติประจาํวนั โดยแสดงใหเ้หน็
เป็นรปูธรรม โดยเน้ือหาแบ่งออกเป็น ๒ สว่นใหญ่ๆ  คอื 

๑) การประยุกต์ใชแ้นวคดิทางพระพุทธศาสนาในการสรา้งเสรมิสุขภาพทัง้ในเชงิ
ปจัเจกและเชงิสงัคม 

๒) สมัฤทธผิลในการประยุกต์ใชแ้นวคดิทางพระพุทธศาสนาในกระบวนการสรา้ง
เสรมิสขุภาพ 

วธิกีารในการศกึษา ผูว้จิยันําวธิกีารในทางมานุษยวทิยามาใช ้ตัง้แต่การเลอืกผูใ้ห้
ขอ้มลูหลกั (Key Informants) อยา่งจําเพาะเจาะจง ทําการศกึษาเพื่อใหเ้ขา้ใจชวีติของผูใ้ห้
ขอ้มลู จนกระทัง่สามารถรบัรูถ้งึการนําหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการดําเนินชวีติ 
ในการดแูลแกไ้ขรวมถงึการรกัษาสุขภาพ ตลอดจนการสรา้งเสรมิสุขภาพทัง้ในสว่นปจัเจก และ
สงัคม โดยใชก้ารสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth interview) กบัผูใ้หข้อ้มลู การสงัเกต หรอื สงัเกต
อยา่งมสีว่นรว่ม เพือ่ทาํความเขา้ใจในตวัผูใ้หข้อ้มลูใหม้ากทีส่ดุเทา่ทีเ่ป็นไปได ้มกีารบนัทกึเสยีง
รว่มกบัการบนัทกึขอ้มลูลงในสมดุ โดยรายงานการวจิยัทีเ่กดิขึน้สาํหรบัแต่ละผูใ้หข้อ้มลูแต่ละคน 
จะนําไปใหผู้ใ้หข้อ้มลูแต่ละคนอา่นเพือ่ปรบัปรงุแกไ้ขใหถู้กตอ้งเหมาะสม 



๒๑๐ 

การนําเสนอรายงานในส่วนน้ีจะดําเนินไปในลกัษณะการพรรณนา เพื่อบรรยายให้
เหน็บรรยากาศ รวมทัง้อารมณ์ความรูส้กึของทัง้ผูใ้หข้อ้มลูและผูส้มัภาษณ์ 

เกณฑใ์นการเลือกบคุคลเพ่ือเป็นกรณีในการศึกษา 

ในการศกึษาการประยุกต์ใชแ้นวคดิดา้นสุขภาพ และกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพ
ตามแนวพระพุทธศาสนานัน้ จะมุ่งศกึษาถงึการดําเนินชวีติ การดูแลสุขภาพ การดูแลรกัษาตวั
เมื่อยามเจ็บป่วย ของบุคคลที่ได้นําหลักธรรม หรือแนวคิดในเชิงพระพุทธศาสนามามา
ประยุกตใ์ชจ้รงิในชวีติประจําวนั และนํามาใหเ้ป็นแกนหลกัในการดําเนินชวีติ จนกระทัง่เป็นผูท้ี่
สามารถดาํรงชวีติอยูภ่ายใตค้วามมสีขุภาพด ีและมุง่ศกึษาถงึชุมชนนําหลกัธรรม หรอืแนวคดิใน
เชิงพระพุทธศาสนามาเป็นวิถีทางในการจดัการดูแลชุมชน จนกระทัง่เกิดสภาพชุมชนที่มี
ลกัษณะอยูเ่ยน็เป็นสขุ มคีวามเขม้แขง็ สามารถเป็นทีพ่ึง่ทีอ่าศยัของปจัเจกชนภายในชุมชนได ้

เชิงปัจเจก 
๑) มคีวามรูแ้ละมคีวามเชื่อถอืศรทัธาในพระพทุธศาสนา 
๒) ควรผ่านการเผชญิปญัหาชวีติ หรอืปญัหาสุขภาพ เพื่อแสดงใหเ้หน็ถงึการนํา

หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาใชใ้นการแกไ้ขปญัหา 
๓) พรอ้มทีจ่ะใหส้มัภาษณ์และนําขอ้มลูมาเปิดเผยตามความเหมาะสม 

เชิงสงัคม 
๑) ชุมชนทีม่คีวามรูแ้ละมคีวามเชื่อถอืศรทัธาในพระพทุธศาสนา 
๒) มคีวามสาํเรจ็เชงิรปูธรรมในการจดัการจนเกดิลกัษณะ ชุมชนเขม้แขง็ทีอ่ยูเ่ยน็

เป็นสขุรว่มกนั 
๓) มตีวัแทนทีพ่รอ้มใหส้มัภาษณ์และนําขอ้มลูมาเปิดเผยไดต้ามความเหมาะสม 

ในการศึกษาครัง้น้ี ผู้วจิยัได้ทําการสมัภาษณ์บุคคลในเชงิลึก จํานวน ๙ คน และ
ชุมชน จาํนวน ๑ แหง่ คอื ชุมชนบางน้ําผึง้ ทีเ่พื่อนํามาประมวลสรุปใหเ้หน็ถงึสมัฤทธผิลในการ
ประยกุตใ์ชก้ระบวนการสรา้งเสรมิสขุภาพ 

๔.๑ วิเคราะห์การประยุกต์ใช้แนวคิดด้านสุขภาพและการสร้างเสริมสุขภาพตามแนว
พระพทุธศาสนา 

๔.๑.๑ ทศันะต่อชีวิต 

จากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูพบวา่ทศันะต่อชวีติ จะมลีกัษณะทีพ่อสรปุได ้ดงัน้ี 



๒๑๑ 

๔.๑.๑.๑ ชีวิตเป็นส่ิงท่ีเกิดจากเหตปัุจจยัต่างๆ ปรงุแต่งขึน้ 

ผูใ้หข้อ้มูลไดแ้สดงทศันะต่อชวีติว่าเกดิขึน้จากเหตุปจัจยัต่างๆ ปรุงแต่งขึน้ไว ้เช่น 
“ธรรมชาตขิองสิง่ทัง้หลายทีเ่กดิจากเหตุปจัจยัต่างๆ ปรุงแต่งสรา้งขึน้ทัง้หมด มสีภาพทีไ่มเ่ทีย่ง 
คอื ต้องเสื่อมสลายไป มสีภาพเป็นทุกข ์คอื ถูกบบีคัน้ต่างๆ นาๆ ใหเ้สื่อมสลายไป และเป็น
อนตัตา คอื ไมม่สีภาพจรงิแท ้เพราะลว้นประกอบขึน้จากสิง่อื่นๆ ยอ่ยๆ หรอืตอ้งพงึพาสิง่อื่นจงึ
ปรากฎและคงอยู่ได ้ถ้าไม่มปีจัจยัอื่นๆ คอยคํ้าจุนไว ้กจ็ะคงอยู่ไม่ได ้อนัน้ีคอืธรรมชาตขิองสิง่
ทัง้หลาย ไม่มขี้อยกเว้น”๕๘๔ เป็นการแสดงทศันะว่าชีวิตซึ่งก็คือขนัธ์ ๕ มเีหตุปจัจยัคือ รูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร และวิญญาณ หรือโดยย่อแล้ว รูปและนาม หรือ ร่างกายและจิตใจ
สรา้งสรรคข์ึน้ โดยกระบวนการทีอ่งคป์ระกอบแต่ละส่วนต่างมคีวามสมัพนัธแ์ละเป็นเหตุปจัจยั
แก่กนัและกนั ต้องพงึพาอาศยักนัและกนั ไม่สามารถแบ่งแยก หรอืขาดส่วนใดๆ ไปแล้วจะ
สามารถดาํรงอยูไ่ด ้

ทัง้น้ี ผูใ้หข้อ้มลูจะกล่าวว่าชวีติยงัเป็นสิง่ทีเ่กดิจากเหตุปจัจยั คอื กรรม เป็นสิง่ปรุง
แต่งสรา้งสรรคข์ึน้ไวว้่า “คนเราเกดิมา เพราะมเีหตุปจัจยัแห่งกรรมดแีละกรรมไม่ด ีนัน้คอื ชวีติ
น้ีไมว่า่จะสขุหรอืทุกขก์ล็ว้นแต่มเีหตุปจัจยัทีไ่ดก้ระทาํไวก่้อนแลว้สง่ผลมาทัง้สิน้”๕๘๕ 

ผูใ้หข้อ้มูลกล่าวถงึสิง่ทัง้หลายลว้นแต่เป็นสิง่สมมตไิวว้่า “สิง่ทีม่อียู่ทางโลกทัง้หมด
ล้วนเป็นสิง่สมมุติขึน้มา เป็นสิง่ที่ไม่มอียู่จรงิ เป็นเพยีงความมอียู่เพยีงชัว่คราว ในระยะเวลา
หน่ึง ทา้ยทีสุ่ดตอ้งดบัสญูสิน้ไป น้ีคอืความจรงิของสิง่ทัง้หลาย”๕๘๖ ดงันัน้ ชวีติจงึมลีกัษณะเป็น
เพยีงสิง่สมมติ ที่ไม่ได้มอียู่อย่างแท้จรงิ เป็นเพยีงจินตนาการ มอียู่ เห็นอยู่ คงอยู่ได้ก็
เพยีงชัว่คราว ชัว่ระยะเวลาหน่ึงเท่านัน้ตามแต่ทีม่เีหตุปจัจยัทีเ่หมาะสมคอยสนับสนุนคํ้าจุนไว ้
และตอ้งเสื่อมสิน้ไปตามเหตุปจัจยัทัง้หลายทีเ่สื่อมสิน้ไป อกีทัง้สิง่ต่างๆ ทีช่วีติทัง้หลายใฝห่า มี
ทรพัยส์นิเงนิทอง ยศตําแหน่งทัง้หลาย เกยีรตภิมูทิ ัง้หลาย และแมแ้ต่ความสุขความสบายต่างๆ 
ที่มใีนชวีติกเ็ป็นเพยีงสิง่ชัว่คราวไม่คงทนดว้ย เพราะสิง่ทัง้หลายเหล่าน้ีกล็้วนแต่เกดิจากเหตุ
ปจัจยัทัง้หลายสรา้งสรรคข์ึน้มาทัง้สิน้ 

๔.๑.๑.๒ ชีวิตคือธรรมชาติท่ีเป็นไปตามหลกัไตรลกัษณ์ 

ผูใ้หผู้ข้อ้มลูไดแ้สดงทศันะต่อชวีติวา่เป็นไปตามหลกัไตรลกัษณ์ไว ้ดงัน้ีว่า “สิง่ทีม่อียู่
ทางโลกทัง้หมดลว้นเป็นสิง่สมมุตขิึน้มา เป็นสิง่ทีไ่ม่มอียู่จรงิ เป็นเพยีงความมอียู่เพยีงชัว่คราว 
ในระยะเวลาหน่ึง ทา้ยทีสุ่ดตอ้งดบัสญูสิน้ไป น้ีคอืความจรงิของสิง่ทัง้หลาย หรอื ทุกสิง่ทุกอยา่ง

                                          
๕๘๔ สมัภาษณ์ คุณเอก (นามสมมต)ิ, ๑ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๓.  
๕๘๕ สมัภาษณ์ นายภพ วงศป์ระสาร, ๑๕ มกราคม ๒๕๕๓. 
๕๘๖ สมัภาษณ์ เภสชักรรงัสรรค ์วงศบุ์ญหนกั, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 



๒๑๒ 

ชวีติมนุษยเ์ราซึง่มลีกัษณะมอียู่เป็นอยู่ดว้ยเพราะเหตุปจัจยัต่างๆ สรา้งสรรคข์ึน้ จงึ
มธีรรมชาตแิห่งความไม่เทีย่งแทค้งที ่มสีภาพกดดนั บบีคน้ใหต้้องเสื่อมไป และไม่มคีวามเป็น
ตวัตนทีเ่ทีย่งแทจ้รงิอยูแ่ต่อยา่งใด 

ชวีติเป็นอนิจจงั คอื ชวีติทัง้หลายมคีวามไม่เทีย่งแทค้งที ่มแีต่ความเปลีย่นแปลง มี
ความคงอยู ่เป็นอยูเ่พยีงชัว่คราว ชัว่ระยะเวลาหน่ึง เป็นเหมอืนความฝนั ทีเ่มื่อตื่นรูข้ ึน้มากย็อ่ม
ไม่มอียู่จรงิ หรอืเมื่อชวีติเกดิมขีึน้กจ็ะตดิตามมาดว้ยความดบัสญูไปในทีสุ่ดทุกกรณีนัน้ คอื ทุก
ชวีติเกดิมาแลว้ยอ่มมแีต่ความเปลีย่นแปลง และตอ้งตายในทา้ยทีสุ่ด ไมม่ขีอ้ยกเวน้ใดๆ ความ
ตายเป็นคู่กบัชวีติ คอื มชีวีติกต็อ้งมคีวามตาย ทุกชวีติลว้นตอ้งประกอบไปดว้ย การเกดิ ความ
ชรา ความเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย และความตายเป็นธรรมดาของชวีติ ความตายจงึไมไ่ดเ้ป็นสิง่ทีน่่ากลวั 
เป็นสิง่ทีทุ่กคนต้องพบตอ้งเจอ เป็นเรื่องปกต ิหลกีหนีไม่ได ้ หรอืกล่าวไดว้่าชวีติเป็นของไม่
เที่ยง แต่ความตายเป็นของเที่ยง ชวีติจงึต้องดํารงอยู่ด้วยความไม่ประมาท เพราะความตาย
ยอ่มจะตอ้งมาถงึเราไมว่นัใดกว็นัหน่ึง 

ชวีติเป็นทุกขงั คอื มคีวามบบีคัน้ กดดนัใหต้้องเสื่อมไป สิ้นไป บบีคัน้ใหต้้องแปร
เปลี่ยนไปไม่อาจคงอยู่ในสภาพเดมิๆ ได ้เมื่อชวีติเริม่ต้นเกดิมา ย่อมต้องเจรญิเตบิโตขึน้ และ
ตามมาดว้ยความเจบ็ไข ้ชรา และมุ่งหน้าสู่ความตายเป็นที่สุด ชวีติไม่อาจที่จะหยุดอยู่ ณ จุด
ใดๆ ตามความปรารถนาไปได้ ไม่ว่าต้องการหรอืไม่ต้องการชวีิตย่อมถูกบีบคัน้ ผลกัดนัให้
เปลีย่นแปลงอยู่เสมอ และในทุกๆ ขัน้ตอนของชวีติย่อมประกอบไปดว้ยความทุกขต่์างๆ นาๆ 

                                          
๕๘๗ สมัภาษณ์ เภสชักรรงัสรรค ์วงศบุ์ญหนกั, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๕๘๘ สมัภาษณ์ นางธนิดา เอีย่มโอภาส, ๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๒. 
๕๘๙ สมัภาษณ์ นางสกุญัญา สารถ,ี ๑๑ ธนัวาคม ๒๕๕๒. 



๒๑๓ 

ชวีติเป็นอนัตตา คอื ชวีติไม่มคีวามแทจ้รงิเป็นตวัตนอยู่ในทีใ่ดๆ เลย ไม่มตีวัตนให้
ยดึถอืไดจ้รงิ ความเป็นตวัตนน้ีเกดิเพราะความยดึมัน่ในร่างกายน้ี หรอืความยดึมัน่ในจติใจน้ีว่า
เป็นตวัเรา หรอืเป็นตวัตนของเรา แทจ้รงิแลว้ไมม่ตีวัเรา หรอือะไรทีเ่ป็นของๆ เราอยู ่ณ ทีใ่ดๆ 
เลย ตวัเรา หรอืของเราน้ีเกดิขึน้ดว้ยความไมรู่ ้

๔.๑.๑.๓ ชีวิตเป็นไปตามกรรม 

ผูใ้หข้อ้มลูไดแ้สดงทศันะต่อชวีติว่าเป็นไปตามกฎแห่งกรรมไวว้่า “คนเราเกดิมาก็
ด้วยกรรมบีบบงัคบั เราเองก็ไม่ได้เป็นผู้กําหนดให้มนัเกิด หรอืกําหนดให้มนัไม่เกิดได้ หรอื
แมก้ระทัง่เลอืกเกดิกไ็ม่ได ้คดิว่าคนเราเกดิมาเพื่อชดใชก้รรม และเมื่อเกดิมาแลว้กต็้องดําเนิน
ชวีติไป แต่กรรมกไ็ม่ใช่สิง่ทีก่ําหนดชวีติทัง้หมด สําหรบัการดําเนินชวีติเรากําหนดเองไดส้่วน
หน่ึง แต่บางส่วนก็กําหนดเองไม่ได้ รูส้กึเหมอืนกบัว่ามอีะไรบางอย่างอาจจะเป็นกรรมที่เป็น
ตวักําหนด”๕๙๐ หรอื “มคีวามเชื่อเรื่องกรรม และผลของกรรม เชื่อว่าทาํเช่นไรยอ่มไดผ้ลเช่นนัน่ 
ทําดีย่อมได้ดี ทําชัว่ย่อมได้ชัว่ กฎของกรรมเป็นของแน่นอน ไม่มใีครหลีกหนีพ้น”๕๙๑ หรือ 
“ชวีติทัง้หลายลว้นแต่เกดิมาเพื่อชดใชก้รรม เราไม่รูว้่าก่อนเราไดเ้คยไดท้ําอะไรไว ้แต่สิง่ทีเ่รา
เผชญิทุกวนัน้ี ไม่ว่าจะสุขหรอืว่าจะทุกข์ ล้วนมเีหตุเกิดสมัพนัธ์กบัสิง่ที่เราได้ทําไว้ก่อนแล้ว
ทัง้สิน้ ไมว่า่จะเป็นชาตน้ีิ หรอืชาตก่ิอนๆ”๕๙๒ 

                                         

ผู้ให้ข้อมูลมคีวามเชื่อในเรื่องกรรมและวิบาก (ผลของกรรม) มีความเชื่อว่าชีวิต
เป็นไปตามกรรม หรอืกรรมลขิติไว ้มคีวามเชื่อว่าชวีติตอ้งเกดิมาเพื่อชดใชก้รรม มคีวามเชื่อว่า
ตอ้งเกดิมาโดยมเีหตุปจัจยัแหง่กรรมดแีละไม่ดคีอยกําหนด และกําหนดในชวีติอยูสุ่ขสบายหรอื
ยากลําบาก มคีวามเชื่อว่าการทาํดยีอ่มไดร้บัผลดตีอบแทน และเชื่อว่าการทาํไมด่ผีลไดร้บัผลที่
ไมด่ตีดิตามมา ชวีติทัง้หลายมบุีญกุศลทีไ่ดก้ระทาํไวใ้นกาลก่อนเป็นทีพ่ึง่พงิอาศยั หรอืกล่าวว่า
อยู่ไดด้ว้ยบุญ หรอืการมตี้นทุนเดมิ และมคีวามเชื่อว่าชวีติเกดิมาเพื่อสรา้งสมบุญกุศล สรา้ง
เสรมิความดงีาม และชดใชก้รรมไมด่ ี(วบิาก) ทีเ่คยทาํไวใ้นอดตี หรอืในชาตก่ิอนๆ จงึเกดิความ

 
๕๙๐ สมัภาษณ์ เภสชักรรงัสรรค ์วงศบุ์ญหนกั, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๕๙๑ สมัภาษณ์ นางธนิดา เอีย่มโอภาส, ๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๒. 
๕๙๒ สมัภาษณ์ นางสกุญัญา สารถ,ี ๑๑ ธนัวาคม ๒๕๕๒. 



๒๑๔ 

ทัง้น้ี การที่ผู้ใหข้อ้มูลมทีศันะต่อกรรมและวบิากในลกัษณะว่าการกระทําในชาติที่
แล้วๆ ส่งผลให้เกิดบางสิง่บางอย่าง หรอืเป็นเหตุปจัจยัในชาติปจัจุบนั บางครัง้เป็นลกัษณะ
กล่าวโทษถงึความไมส่บายกาย ไมส่บายใจ ความทุกขต่์างๆ หรอืสิง่รา้ยๆ ทีไ่มป่รารถนาต่างๆ
ที่เกิดขึ้น เป็นผลจากกรรมเก่าที่กระทําไว้แล้วในชาติก่อน ในลักษณะ ปุพเพกตวาท หรือ      
ปุพเพกตเหตุวาท ที่ว่าความสุขความทุกขท์ัง้ปวง เป็นกรรมเก่า จนอาจเป็นการปล่อยปละ
ละเลยการกระทําต่างๆ เพื่อแก้ไขปญัหาที่เกิดขึ้นในชวีติ เป็นลกัษณะของการปล่อยชวีติให้
เป็นไปตามยถากรรม อนัเป็นขาดความเพยีรในชาตปิจัจุบนัไป 

๔.๑.๑.๔ ความรู้เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ของชีวิต 

ผูใ้หข้อ้มลูแสดงทศันะวา่การรูค้วามจรงิของชวีติเกดิจากการเรยีนรูแ้ละประสบการณ์
ของชวีติไวว้า่ “ธรรมะไมไ่ดอ้ยูไ่กล ธรรมะกอ็ยูใ่กล้ๆ  ตวัเราตลอด เราสามารถรูแ้ละเขา้ใจธรรมะ
ไดจ้ากสิง่ต่างๆ รอบๆ ตวั”๕๙๓ และ “ชวีติและธรรมกค็อืการเรยีนรู ้ชวีติเกดิมากเ็พื่อการเรยีนรู้
และเขา้ใจถงึความจรงิ ตอ้งว่าบางครัง้เหมอืนกบัคนหนุ่มสาว ทีม่องว่าเรื่องความตายเป็นเรื่อง
ห่างไกล บางคนกไ็ม่คํานึงถงึว่าจะต้องตาย แต่เมื่ออายุมากขึน้ ชวีติเขา้ใกลค้วามตายมากขึน้ 
ผ่านการเรยีนรูค้วามตายจากคนรอบขา้ง ก็ย่อมจะต้องรูจ้กักบัความตายดขีึน้ และเมื่อพูดถึง
ความตายก็ต้องบอกว่าความตายคือจุดหมายปลายทางของทุกชีวิตที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได ้
เพยีงแต่ว่าใครจะถงึปลายทางเรว็ถงึชา้กเ็ท่านัน้ เป็นความจรงิทีไ่มม่ใีครสามารถหลกีหนีไปพน้
จากความตายได”้๕๙๔ หรอื “ธรรมเป็นความรูท้ี่สําคญัที่ต้องศกึษา เป็นสิง่ที่ต้องสัง่สม เหมอืน
ความรูท้ีต่้องศกึษาไปเรื่อยๆ ถ้าไม่เรยีนกไ็ม่รู”้๕๙๕ หรอื“ชวีติคนเราเกดิมา กเ็กดิมาเพื่อเรยีนรู้
และพฒันา โดยการเรยีนรู้ก็เพื่อให้เข้าใจถึงความจรงิของโลก หรือความจรงิของธรรมชาติ
ทัง้หลายว่ามีลักษณะอย่างไร และการพฒันาก็เพื่อพฒันาตนเองให้เป็นผู้ที่เจริญ เป็นผู้ที่
ประเสรฐิ ใหส้มคา่ของการไดเ้กดิเป็นมนุษย”์๕๙๖ 

ความรูท้ ัง้หลายเกดิขึน้ดว้ยการเรยีนรูแ้ละการสัง่สมประสบการณ์ในชวีติ ความรูใ้น
ธรรม หรอื ความรูใ้นธรรมดาทีเ่ป็นจรงิของชวีติ กเ็ช่นเดยีวกนัทีต่อ้งเกดิขึน้จากการทีค่่อยๆ สัง่
สมขึน้จากประสบการณ์ในชวีติ เกดิการเรยีนรูแ้ละเขา้ใจโดยการนําความรูจ้ากตําราต่างๆ ทีไ่ด้

                                          
๕๙๓ สมัภาษณ์ เภสชักรรงัสรรค ์วงศบุ์ญหนกั, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๕๙๔ อา้งแลว้. 
๕๙๕ สมัภาษณ์ นางสาวองุน่ มติรอุดม, ๑๑ กนัยายน ๒๕๕๓. 
๕๙๖ สมัภาษณ์ คุณเอก (นามสมมต)ิ, ๑ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๓. 



๒๑๕ 

ความรูใ้นธรรมจงึไม่ใช่ประสบการณ์แบบเกดิขึน้ฉับพลนั แต่เป็นการเรยีนรูช้นิดที่
คอ่ยๆ สัง่สมขึน้มาจนกระทัง่เกดิความเขา้ใจวา่ธรรมดาทีพ่ระพุทธองคท์รงสัง่สอนนัน้ เป็นความ
จรงิแท้ที่สามารถสมัผสัและเขา้ถงึได้จรงิในชวีติ จนกระทัง่เกดิศรทัธาในพระพระพุทธศาสนา 
และประพฤตปิฏบิตัตินอยู่ในกรอบของคุณธรรมทีด่งีามในพระพุทธศาสนา เช่น การสวดมนต ์
ไหวพ้ระ การปฏบิตักิรรมฐาน และรกัษาศลี ตัง้ตนอยูก่ารประกอบซึง่บุญกุศลต่างๆ และเพยีรละ
บาปอกุศลต่างๆ ในขณะเดยีวกนั  

ในหลายๆ เหตุการณ์ผูใ้หข้อ้มูลจะนําความรูท้างธรรม ทีต่นไดศ้กึษาเรยีนรูม้าก่อน
นํามาใชก้บัชวีติ เมื่อตนเองไดป้ระสบปญัหา ความทุกขร์อ้นใจ หรอืเมื่อเกดิวกิฤตใินชวีติ เช่น 
ในกรณีที่ตนเองต้องเจ็บป่วยไม่สบาย หรอืต้องสูญเสยีบุคคลอนัเป็นที่รกั เป็นต้น ผู้ใหข้อ้มูล
มกัจะกล่าวในทาํนองทีว่า่ เมือ่ก่อนทีย่งัไมไ่ดศ้กึษาธรรมะ เมื่อพดูถงึความตาย กจ็ะรูส้กึกลวั ไม่
อยากตาย เหน็ความตายเป็นอะไรที่น่ากลวั เป็นความสิน้สุดของชวีติ เป็นสิง่ที่ไม่อยากพบไม่
อยากเจอ และยิง่มปีระสบการณ์ทีต่อ้งสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกบัความตายของญาตพิีน้่อง หรอืบุคคล
อนัเป็นทีร่กั ยิง่กระตุ้นใหรู้ส้กึว่าความตายเป็นสิง่ทีน่่ากลวัจรงิ เป็นการสูญเสยี พลดัพราก แต่
ภายหลงัเมื่อไดผ้า่นประสบการณ์และไดศ้กึษาในหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามาพอสมควร ทํา
ใหเ้กดิความเขา้ใจในมุมมองใหม่ของความตาย เขา้ใจความตายมากขึน้ จะรูส้กึว่าความตายไม่
ใชส้ิง่ทีน่่ากลวัแบบเดมิอย่างทีเ่คยเขา้ใจมา รูว้่าความตายเป็นสิง่ใกล้ๆ  ตวัเรา คดิว่าความตาย
เป็นธรรมดาทีช่วีติทุกชวีติตอ้งพบตอ้งเจอ หลกีหนีไมไ่ด ้ทุกคนเมื่อเกดิมามชีวีติอยูแ่ลว้ สุดทา้ย
กจ็ะตอ้งตายทุก ๆ คน เพราะความตายเป็นเรื่องธรรมดาๆ ทีทุ่กคนเกดิมาแลว้ตอ้งตาย จติใจ
สามารถยอ่มรบัต่อธรรมดาของความตายมากขึน้ เช่นความคดิความเหน็ทีว่่า “ชวีติและธรรมก็
คอืการเรยีนรู ้ชวีติเกดิมากเ็พื่อการเรยีนรูแ้ละเขา้ใจถงึความจรงิ ต้องว่าบางครัง้เหมอืนกบัคน
หนุ่มสาว ที่มองว่าเรื่องความตายเป็นเรื่องห่างไกล บางคนกไ็ม่คํานึงถงึว่าจะต้องตาย แต่เมื่อ
อายุมากขึ้น ชวีติเขา้ใกล้ความตายมากขึ้น ผ่านการเรยีนรู้ความตายจากคนรอบข้าง ก็ย่อม
จะตอ้งรูจ้กักบัความตายดขีึน้”๕๙๗ 

ผูใ้หข้อ้มูลยงัแสดงทศันะว่า ความทุกขท์ีพ่บเจอในชวีติ เป็นสิง่ทีท่ําใหเ้ราไดเ้รยีนรู้
และเขา้ใจถงึความจรงิของชวีติมากขึน้ ในทาํนองทีว่่าชวีติเมื่อเหน็ทุกขจ์งึเหน็ธรรม ธรรมไมไ่ด้
อยู่ไกลจากตวัเรา เป็นความจรงิ เป็นธรรมชาติที่อยู่รอบๆ ตวัเรา อยู่ใกล้ๆ ตวัเราตลอด เรา
สามารถรูแ้ละเขา้ใจธรรมะไดจ้ากสิง่ต่างๆ รอบๆ ตวั ผูใ้หข้อ้มลูมกัจะนําบทเรยีนทีเ่กดิขึน้ใน
ชวีติ ความเจ็บป่วยที่ตนเอง หรอืผู้ใกล้ชดิได้รบัมาโยนิโสมนสกิารด้วยใจตนเอง รบัรูไ้ด้ด้วย
ตนเอง เหน็จรงิไดด้ว้ยตนเอง จนยอ่มรบัในความจรงิของชวีติ  

                                          
๕๙๗ สมัภาษณ์ เภสชักรรงัสรรค ์วงศบุ์ญหนกั, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๒. 



๒๑๖ 

เหตุการณ์ทีส่าํคญัทีม่ผีลกระทบอยา่งมากต่อทศันะคตต่ิอชวีติ คอื บุคคลผูใ้หข้อ้มลูที่
ผ่านประสบการด้านปฏิบตัิภาวนา โดยเฉพาะวปิสัสนากรรมฐาน มกัเกิดความเปลี่ยนแปลง
ทศันคต ิมกัเกดิความรูส้กึว่าชวีติโดยรวมดขีึน้ ชวีติมคีวามสุข หรอืไดร้บัความสุขที่ไม่เคยพบ
เคยรูจ้กัมาก่อน รูว้่าชวีติคอือะไร ชวีติมเีป้าหมาย ชวีติไดพ้บความสุขอื่นทีไ่มใ่ชก้ามสุข คอื สุข
ทีเ่กดิดว้ยความสงบ เป็นความสขุมากกวา่ทางโลก 

๔.๑.๑.๕ ชีวิตคือการเรียนรู้และพฒันา 

ผูใ้หข้อ้มลูไดแ้สดงทศันะไวว้่า “ชวีติตอ้งพฒันาจนกระทัง้ในทา้ยทีสุ่ดสามารถละวาง
ความยดึมัน่ในสิง่ทัง้หลายลงได”้๕๙๘ หรอื“ชวีติและธรรมกค็อืการเรยีนรู ้ชวีติเกดิมากเ็พื่อการ
เรยีนรูแ้ละเขา้ใจถึงความจรงิ”๕๙๙ และ “ชวีติต้องพฒันาจนกระทัง่ในท้ายที่สุดสามารถละวาง
ความยดึมัน่ในสิง่ทัง้หลายลงได”้๖๐๐ 

ชวีติเกดิมาเพื่อเรยีนรูแ้ละพฒันา การเรยีนรูก้เ็พื่อใหเ้ขา้ใจถงึความจรงิของโลก หรอื
ความจรงิของธรรมชาตทิัง้หลายวา่มลีกัษณะอยา่งไร และการพฒันากเ็พื่อพฒันาตนเองใหเ้ป็นผู้
ทีเ่จรญิ เป็นผูท้ีป่ระเสรฐิ ใหส้มคา่ของการไดเ้กดิมาเป็นมนุษย ์

การพฒันาตนเองนัน้ เป้าหมายชัน้ต้นในชวีติ คอื การพฒันาตนเองใหเ้ป็นผูเ้จรญิ 
(อรยิบุคคล) มพีระโสดาบนั เป็นเบือ้งตน้ ผูใ้หข้อ้มลูจะกล่าวในทํานองทีว่่า ชวีติเป็นทุกข ์การ
เกดิเป็นทุกข ์การตายแลว้ไมเ่กดิเลยคอืความสขุทีม่ากทีส่ดุ หรอืกล่าววา่ เป้าหมายสงูสดุในชวีติ
ตอนน้ี คอื การไดอ้อกบวชฝึกปฏบิตัติน เพื่อใหห้ลุดพน้จากการเวยีนว่ายตายเกดิ สว่นจะไปถงึ
เป้าหมายหรอืไม่นัน้ก็ยงัไม่แน่ใจ แต่กจ็ะพยายามพากเพยีรฝึกปฏบิตั ิเขา้หาครูบาอาจารย์ผู้
ปฏิบตัิด ีปฏิบตัิชอบ เพื่อให้ครูบาอาจารย์ได้ช่วยแนะนําให้ไปให้ถึงเป้าหมายอย่างน้อยก็จะ
พยายามใหไ้ด ้๑ ใน ๔ ของพระอรยิบุคคล เป็นตน้ 

พระโสดาบนั ในความเขา้ใจของผูใ้หข้อ้มลู คอื สภาพของบุคคลทีม่คีวามเขา้ใจโลก
หรอืธรรมชาตทิัง้หลายตามความเป็นจรงิ และยอมรบัความจรงิของโลกนัน้ไดใ้นระดบัหน่ึง ที่
สาํคญัคอื การละสกักายทฐิฐ ิหรอื ความคดิ ความเหน็ว่าร่างกายน้ี จติใจน้ี เป็นเรา เป็นตวัตน
ของเรา พระโสดาบนัยอ่มมทีศันะวา่ รา่งกายและจติใจน้ีเกดิขึน้จากปจัจยัยอ่ยๆ ประกอบขึน้ คอื 
ประกอบขึน้ดว้ย รปู เวทนา สญัญา สงัขาร และวญิญาณ รา่งกายจติใจน้ี มสีภาพทีไ่มเ่ทีย่ง เป็น
ทุกข ์เป็นอนตัตา ทัง้น้ี ความเหน็ของพระโสดาบนัน้ี ตอ้งเป็นความเหน็ทีเ่กดิขึน้จรงิๆ ยอมรบั
ไดจ้รงิๆ ไมไ่ดจ้าํเอาตามตํารา  

                                          
๕๙๘ อา้งแลว้. 
๕๙๙ อา้งแลว้. 
๖๐๐ อา้งแลว้. 



๒๑๗ 

นอกจากนัน้ พระโสดาบนัยงัเป็นผู้ที่ยดึมัน่ในศีล เป็นผู้มบีรสิุทธิด์้วยศีล คอื เป็น
บุคคลทีไ่ม่สรา้งความทุกข ์ความเดอืดรอ้นใหก้บัตนเองและผูอ้ื่น เป็นผูป้ฏบิตัตินดว้ยความไม่
หลงงมงายโดยไรเ้หตุผล และมศีรทัธาเชื่อมัน่ในพระพุทธเจา้ พระธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้ 
และพระสงฆส์าวกของพระพุทธเจา้ ทัง้น้ีตอ้งเป็นพระสงฆแ์ท้ๆ  ทีด่ดีว้ย ทัง้น้ี คงเพราะสามารถ
เขา้ใจไดอ้ยา่งถ่องแทว้า่คาํสอนของพระพทุธเจา้เป็นจรงิอยา่งแทจ้รงิ 

สําหรบั การยอมรบัในความจรงิของโลกและชวีิต หรอื ธรรมดาของโลกของพระ
โสดาบนัน้ี เมื่อยอมรบัแลว้ทุกขท์ีจ่ะเกดิขึน้กจ็ะลดลงมากมาย เช่น เมื่อร่างกายป่วยกเ็ขา้ใจได้
ว่า เป็นธรรมดาทีต่้องป่วย และชวีติกล็้วนแต่มคีวามตายเป็นที่สุด และไม่ยดึว่าชวีติน้ีเป็นของ
เรา จะตอ้งเป็นชวีติทีย่ ัง่ยนื เป็นหนุ่ม เป็นสาว คงทีไ่มเ่ปลีย่นแปลง คนเราย่อมมธีรรมดาทีต่อ้ง
ปว่ย ตอ้งตาย ไม่มใีครทีไ่ม่ปว่ย ไม่ตาย ซึง่เมื่อย่อมรบัไดก้ย็อ่มไม่ทุกข ์ทีถ่งึแมว้่าจะเจบ็ปว่ยก็
จะสามารถดํารงชีวิตได้อย่างมีความสุขตามสมควร หรือเมื่อมีอะไรมากระทบ กระทัง่ใจให้
เจบ็ปวด กจ็ะอยูไ่มน่าน เป็นคนทีไ่มเ่ครยีด โกรธกไ็มน่าน เพราะไมย่ดึมาเป็นอารมณ์ 

๔.๑.๑.๖ ชีวิตสองมิติ 

ผูใ้หข้อ้มูลไดแ้สดงทศันะไวว้่า “ชวีติในทางโลกและชวีติในทางธรรม เป็นสองสิง่ทีม่ ี
ลกัษณะคานอาํนาจซึง่กนัและกนั คอื ถา้เราองิกบัทางโลกมาก ชวีติกจ็ะไหลไปตามอาํนาจกเิลส 
พอกพนูสะสมกเิลส กระทาํสิง่ต่างๆ ไปตามอาํนาจของกเิลส ความปรารถนาต่างๆ จนกระทัง้ทาํ
บาปทํากรรมต่างๆ ส่วนทางธรรมก็เป็นสิ่งที่คอยคดัง้างทดัทาน ไม่ให้กิเลสพอกพูนสะสม
จนเกนิไป”๖๐๑ 

ผูใ้หข้อ้มูลมทีศันะต่อพฤตกิรรมในการดําเนินชวีติแยกเป็น ๒ ส่วน คอื ชวีติในทาง
โลก และชวีติในทางธรรม โดยชวีติในทางโลก ผูใ้หข้อ้มลูมทีศันะทีม่องว่าชวีติในทางโลก คอื 
การประกอบอาชพีหารายไดม้าเพือ่การใชจ้า่ย การดแูลครอบครวั ทีช่วีติตอ้งดาํเนินไป และชวีติ
ในทางธรรม คอื ความสงบกายสงบใจและการถอืบวช ถอืศลี 

ผู้ให้ข้อมูลมีแนวโน้มที่จะแยกการดําเนินชีวิตปกติในทางโลก คือ การแสดงว่า
ทรพัยส์นิเงนิทอง ความเจรญิกา้วหน้าในอาชพีการงาน การเป็นทีย่อมรบัในสงัคม และความสุข
ทัง้หลายที่ต้องมีในการดํารงชีวิต แยกต่างหากจากการประพฤติปฏิบัติธรรม มองว่าการ
ประพฤตปิฏบิตัธิรรมคอื การทีต่้องดํารงชวีติปลกีตวัออกจากสงัคม ตอ้งเขา้อบรมฝึกกรรมฐาน 
การปฏิบตัิธรรมจะต้องหยุด หรอืละเว้นหลีกเลี่ยงจากการทํางานที่กระทําโดยปกติ หรือไม่
สามารถทําการงานไดอ้ย่างเช่นปกต ิจนบางครัง้ธรรมจงึถูกมองว่าไม่สามารถลงรอยเขา้กนัได้

                                          
๖๐๑ อา้งแลว้. 



๒๑๘ 

เมื่อมองว่าธรรมเป็นธรรมชาตทิี่แยกจากโลกปกต ิเป็นสิง่เหนือโลก เหนือวสิยัของ
บุคคลธรรมดาทัว่ไปทีจ่ะเขา้ถงึได ้เป็นสิง่ทีเ่ขา้ถงึไดย้าก ผูท้ีส่ามารถพฒันาตนสู่ความเป็นพระ
อรยิบุคคลนัน้เป็นสิง่ทีย่ากเหนือสามญัวสิยั พระอรยิบุคคลเป็นบุคคลพเิศษผดิแผกแตกต่างไป
จากปถุุชนทัว่ๆ ไป ไมส่ามารถพบเหน็ พบเจอไดใ้นชวีติปกต ิหลกัธรรมทีถู่กนํามาใชจ้งึลดทอน
เหลือเพยีงกิจกรรมของการให้ทาน การรกัษาศีล และการภาวนา หรอืการศึกษาเพื่อให้เกิด
ความรู้ ความเข้าใจธรรมชาติของโลกและสิ่งทัง้หลายตามความเป็นจริง  ธรรมใน
พระพทุธศาสนาจงึลดทอนลงเหลอืเพยีงแนวความคดิทีนํ่ามาใชป้ลอบประโลมจติใจใหค้ลายจาก
ความทุกขเ์สยีใจ เช่น ทีช่วีติต้องพบความลําบากน้ีกเ็พราะกรรม เราจงึต้องทําบุญกุศลเพื่อให้
ชวีติในชาตหิน้าไมล่าํบากอยา่งน้ี เป็นตน้ 

๔.๑.๑.๗ ชีวิตคือวฏัฏสงสาร 

ผูใ้หข้อ้มูลไดแ้สดงทศันะต่อชวีติและการเวยีนว่ายตายเกดิไว้ว่า “ชวีติทุกชวีติต้อง
ตาย ชวีติและความตายเป็นของคูก่นั ความตายไมใ่ช่อะไรทีน่่ากลวั แต่เป็นสิง่ทีอ่ยูร่อบๆ ตวัเรา 
มคีวามสมัพนัธ์เกีย่วขอ้งกบัเราอย่างไม่อาจหลกีเลีย่งได ้เป็นสิง่ทีทุ่กชวีติจะตอ้งเผชญิอย่างไม่
อาจหลกีเลีย่งไดอ้ย่างแน่นอน นัน้คอืเมื่อมชีวีติกม็คีวามตาย ทัง้สองสิง่เป็นของคู่กนั”๖๐๒ หรอื 
“มชีวีติกต็อ้งมคีวามตาย มคีวามตายกย็อ่มมชีวีติใหม ่ความตายไมใ่ช่ความทุกข ์การมชีวีติอยูก่็
ไม่ใช่ความสุข ชวีิตเมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องเผชญิกบัความทุกข์บ้าง ความสุขบ้างแล้วก็ตายไป 
ความตายกไ็ม่ใช่ที่สุดของความทุกขย์ากในชวีติ เป็นเพยีงการเปลี่ยนแผลงไปสู่สิง่ใหม่ การที่
ตายแลว้ไมต่อ้งกลบัมาเกดิอกีเลย คอื ความสขุ”๖๐๓ หรอื “ความตายเป็นสิง่ทีช่วีติทุกชวีติจะตอ้ง
พบเจอ และความตายไม่ใช่จุดจบของชวีติ ชวีติมอีะไรยาวนานกว่าแค่การตายเป็นทีสุ่ด เชื่อใน
ชวีติหลงัจากตายไปแลว้ เชื่อว่าการเกดิใหม่มอีกี”๖๐๔ หรอื “ชวีติเกดิมาเพื่อใชก้รรมอย่างเดยีว
เท่านัน้เลย ชวีติคอืการเวยีนว่ายตายเกดิ เป็นสิง่ทีร่บัรูม้าจากการอ่านหนังสอืแลว้ตวัเองกร็ูส้กึ
วา่ใช ่ตามคาํสอนของพระพทุธเจา้ เราเกดิมาเพือ่ใชก้รรม แต่วา่ไมไ่ดใ้ชก้รรมอยา่งเดยีว เกดิมา
สรา้งกรรมดว้ย เพราะว่าบางครัง้ชาตน้ีิ เราเกดิมาทําใหค้นอื่นเสยีใจโดนผูกอาฆาต ชาตต่ิอไป
เขากต็ามมา มนักช็ดใชก้นัไป เป็นวฏัฏจกัร”๖๐๕ 

                                          
๖๐๒ สมัภาษณ์ นางสกุญัญา สารถ,ี ๑๑ ธนัวาคม ๒๕๕๒. 
๖๐๓ สมัภาษณ์ นางสาวองุน่ มติรอุดม, ๑๑ กนัยายน ๒๕๕๓. 
๖๐๔ สมัภาษณ์ เภสชักรจรีภทัร พลายงาม, ๘ มถุินายน ๒๕๕๒. 
๖๐๕ สมัภาษณ์ เภสชักรหญงิบุศรา ตณัฑสวุรรณ, ๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๕๒. 



๒๑๙ 

ชวีติมคีวามเป็นวฏัฏสงสาร เป็นวฏัจกัรทีนํ่าพาชวีติทัง้หลายเวยีนว่ายตายเกดิสลบั
สบัเปลี่ยนกนัไป ไม่มจุีดเริม่ต้นและไม่มจุีดสิน้สุด ทุกชวีติลว้นแต่ตกอยู่ในข่ายแห่งวฏัฏสงสาร
ทัง้สิ้น ทุกชีวิตล้วนแต่เกิดและตาย แต่ความตายไม่ใช่ที่สุดของชีวิต แต่การตายเป็นจุด
เปลี่ยนแปลง หรอืเป็นเพยีงจุดเปลี่ยนผ่านที่จะนําไปสู่การเกิดชวีติใหม่ๆ ในภพภูมใิหม่ๆ ที่
อาจจะดหีรอืรา้ยไปกว่าเดมิ ผูใ้หข้อ้มลูเชื่อว่าความตายเป็นสิง่ทีช่วีติทุกชวีติจะตอ้งพบเจอ และ
ความตายไม่ใช่จุดจบของชวีติ ชวีติมอีะไรที่ยาวนานกว่าแค่การตายเป็นที่สุด เชื่อในชวีติใหม่
หลงัจากตายไปแลว้ และเชื่อวา่การเกดิใหมม่อีกี 

จากทศันะในสว่นของวฏัฏสงสารน้ีเอง ผูใ้หข้อ้มลูทีเ่มือ่เจบ็ปว่ยแลว้ หรอืมชีวีติความ
เป็นอยูท่ีม่คีวามทุกขย์ากลาํบาก มแีนวโน้มทีจ่ะเพยีรประกอบความดงีามต่างๆ มทีาํบุญใหท้าน 
การตกับาตร รวมถึงการสวดมนต์ไหว้พระ และปฏิบตัิภาวนา ซึ่งการปฏิบตัิทัง้หลายล้วนมี
จุดมุ่งหมายสู่ความมชีีวิตใหม่ ในชาติภพใหม่ๆ ที่ดกีว่าที่เป็นอยู่ในปจัจุบนั จนบางครัง้ผู้ให้
ขอ้มลูไดล้ะเลย หรอืลดทอนความใสใ่จในการแกไ้ขปญัหาชวีติในปจัจุบนั มองว่าปญัหาทีป่ระสบ
อยูใ่นปจัจุบนัไมส่ามารถแกไ้ขได ้

๔.๑.๒ ทศันะด้านสขุภาพ 

สุขภาพ หรอื สุขภาวะ คอื สภาพเดมิที่เป็นสุข ลกัษณะที่เป็นสุข สภาวะที่เป็นสุข 
ปกตทิีเ่ป็นสุข หรอืธรรมชาตทิีเ่ป็นสุข หรอืสรุปโดยยอ่กค็อื ชวีติทีม่คีวามสุข ผูใ้หข้อ้มลูมทีศันะ
ต่อสุขภาพว่า สุขภาพทีด่ไีม่ใช่เพยีงการมรี่างกายแขง็แรง ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็เท่านัน้ แต่
สขุภาพทีด่ตีอ้งประกอบไปดว้ยมติต่ิางๆ ดงัน้ี 

๔.๑.๒.๑ สขุภาพทางร่างกาย 

สุขภาพทางกาย ผูใ้หข้อ้มลูไดแ้สดงทศันะว่า “สุขภาพกายทีด่ ีคอื การทีม่รี่างกายที่
แขง็แรง ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็”๖๐๖ หรอื “สุขของรา่งกาย คอื ภาวะไมม่โีรค ไมเ่จบ็ป่วย หรอื
เมื่อเจ็บป่วยแล้วก็สามารถฟ้ืนคืนเป็นปกติได้ตามเดิม”๖๐๗ หรือ “สุขภาพกาย คือ การมีที่
แขง็แรง ไม่มโีรคภยัไขเ้จบ็ มคีวามสามารถที่จะประกอบกจิการงานต่างๆ โดยไม่ลําบาก”๖๐๘ 
หรอื “สุขภาพด ีไม่ใช่ไม่ป่วย แต่ต้องสามารถดํารงชวีติอยู่เป็นสุขไดม้แ้ต่เมื่อร่างกายเจบ็ป่วย”
๖๐๙ หรอื “สุขภาพด ีตอ้งประกอบดดว้ยอะไรทีม่ากกว่าการมรีา่งกายแขง็แรง ไมม่โีรคหรอืความ
เจบ็ปว่ยเทา่นัน้”๖๑๐ 

                                          
๖๐๖ สมัภาษณ์ นางสกุญัญา สารถ,ี ๑๑ ธนัวาคม ๒๕๕๒. 
๖๐๗ สมัภาษณ์ เภสชักรจรีภทัร พลายงาม, ๘ มถุินายน ๒๕๕๒. 
๖๐๘ สมัภาษณ์ นายภพ วงศป์ระสาร, ๑๕ มกราคม ๒๕๕๓. 
๖๐๙ สมัภาษณ์ นางธนิดา เอีย่มโอภาส, ๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๒. 
๖๑๐ อา้งแลว้. 



๒๒๐ 

สุขภาพทางร่างกาย หรือ ความสุขทางร่างกาย จึงเป็นการมีร่างกายแข็งแรง 
ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ หรอืความเจบ็ป่วย และถงึแมเ้มื่อร่างกายเกดิความเจบ็ป่วยขึน้แลว้ ก็
สามารถรกัษาฟ้ืนฟูสภาพให้กลบัคนืดีปกติได้ตามเดมิ หรอื ถึงแม้ว่าร่างกายจะเจ็บป่วย ไม่
สบาย หรอืทุพลภาพ ไม่สามารถคนืดไีดเ้ป็นปกตกิย็งัต้องอยู่ในวสิยัที่สามารถดํารงชวีติอยู่ใน
สงัคมไดโ้ดยไม่ลําบากเดอืดรอ้น สามารถช่วยเหลอืตนเองได ้หรอืทีน้่อยกว่านัน้ทีย่งัจดัไดว้่ามี
สุขทางรา่งกาย คอื ถงึแมร้า่งกายจะเจบ็ปว่ย ทุพลภาพสกัเพยีงใด แต่ใจไมป่ว่ยไปดว้ยกน็บัได้
ว่าเป็นผูท้ีม่คีวามสุขแลว้ ทัง้น้ี สุขภาพกายเป็นเพยีงมติหิน่ึงในหลายๆ มติขิองสุขภาพ การมี
รา่งกายทีส่มบรูณ์แขง็แรงเพยีงอยา่งเดยีวจงึไมส่ามารถเขา้ถงึความมสีขุภาพทีส่มบรูณ์ได ้

ทัง้น้ี ผู้ให้ขอ้มูลยงัแสดงทศันะต่อสุขภาพกายซึ่งสมัพนัธ์กบัทศันะเรื่องกรรมและ
วบิากไว ้เช่น “สําหรบัการป่วยทางกายน้ีคดิว่าเป็นเรื่องปกต ิและคดิว่าอาการป่วยเป็นผลของ
กรรมทีไ่ดก้ระทาํไวก่้อน”๖๑๑ หรอื “สขุภาพกายบางสว่นกําหนดได ้บางสว่นกําหนดไมไ่ด ้สว่นที่
กําหนดได ้สรา้งเสรมิได ้เช่น การออกกําลงักาย การรบัประทานอาหาร ใหม้สีุขภาพทางกายด ี
แขง็แรง กด็แูลกนัตามความเหมาะสม บางสว่นทีก่ําหนดไมไ่ด ้ไมอ่ยา่งใหเ้กดิขึน้กเ็กดิขึน้ไดเ้อง 
หา้มไมไ่ด ้เชน่ เมือ่เจบ็ไขไ้ดป้ว่ย ชึง่ควบคุมกาํหนดไมไ่ด ้ไมอ่ยากใหเ้กดิขึน้กเ็กดิขึน้ไดเ้อง”๖๑๒ 
สขุภาพกายจะดหีรอืไมด่นีัน้จงึเป็นผลทีเ่กดิจากเหตุปจัจยัต่างๆ เชน่ พฤตกิรรมการดาํรงชวีติใน
ปจัจุบนัตลอดรวมไปถงึเป็นผลทีเ่กดิจากการกระทาํต่างๆ ทีไ่ดเ้คยกระทาํไวแ้ลว้ในอดตี 

ทัง้น้ี การมีทศันะต่อชีวิตที่ว่า ความเจ็บไข้ได้ป่วยไม่สบาย และความตาย เป็น
ธรรมดาของชวีติ ไดส้่งผลต่อทศันะต่อสุขภาพกาย โดยผูใ้หข้อ้มูลทีแ่มจ้ะมรี่างกายเจบ็ป่วย มี
โรคเรือ้รงัทีไ่ม่สามารถรกัษาใหห้ายขาดได ้หรอืมโีรคทีอ่นัตรายมคีวามเสีย่งต่อการเสยีชวีติได ้
หรอืแม้แต่เคยมปีระสบการณ์ต่อความเจ็บป่วย หรอืความตายทัง้ทางตรงและทางอ้อม ถ้ามี
สภาพจติใจทีส่ามารถยอมรบัความเป็นจรงิของการเจบ็ปว่ยนัน้ๆ ได ้กน็บัไดว้่าเป็นผูท้ีม่สีุขภาพ
กายที่ด ีทัง้น้ี เน่ืองจากความเจบ็ป่วยไม่สบายนัน้ๆ ไม่ไดท้ําใหผู้ท้ี่เจบ็ป่วยไม่สบายเป็นทุกข์
เดอืดรอ้น แต่ผูท้ีม่คีวามเจบ็ปว่ยไมส่บายนัน้ๆ สามารถดาํรงชวีติอยูไ่ดเ้ป็นปกต ิสามารถทาํการ
งานต่างๆ ไดโ้ดยปกต ิรวมถงึสามารถเลอืกทําการงานต่างๆ ไดต้ามแต่ทีส่ภาพของร่างกายจะ
อํานวย โดยทีม่จุีดสาํคญั คอื จติใจไม่ไดเ้ป็นทุกขเ์ดอืดรอ้นไปกบัสภาพร่างกายทีเ่จบ็ป่วยนัน้ๆ 
จติใจสามารถยอมรบัในความเจบ็ป่วย และสามารถดํารงชวีติอยู่กบัความเจบ็ป่วยทีม่เีสมอืนว่า
ไม่ไดเ้จบ็ป่วย หรอืสามารถปรบัแต่งการดําเนินชวีติใหผ้สานสอดคลอ้งกบัความเจบ็ป่วยทีม่อียู่
นัน้ ไม่ให้ความเจ็บป่วยที่มอียู่นัน้เป็นอุปสรรค์ค่อยขดัขวางความสุขที่พงึมพีงึได้ เช่นที่ผู้ให้
ขอ้มลูไดแ้สดงความคดิไวว้า่ เราจะตอ้งไมไ่ปเครยีด หรอืวติกกงัวลไปกบัอาการเจบ็ปว่ยต่างๆ ที่

                                          
๖๑๑ สมัภาษณ์ นางธนิดา เอีย่มโอภาส, ๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๒. 
๖๑๒ สมัภาษณ์ เภสชักรรงัสรรค ์วงศบุ์ญหนกั, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๒. 



๒๒๑ 

๔.๑.๒.๒ สขุภาพทางจิตใจ 

ผูใ้หข้อ้มูลไดแ้สดงทศันะต่อสุขภาพทางจติใจไว ้เช่น “สุขภาพใจ คอื มสีภาพจติใจ
และอารมณ์แจ่มใส เบิกบาน สามารถทนต่อความกดดนัทางใจต่างๆ ได้พอสมควร จติใจที่มี
ความเขม้แขง็เพยีงพอทีจ่ะเผชญิปญัญาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในชวีติ และสามารถแกไ้ขปญัหาต่างๆ 
ทเีกดิขึน้ได”้๖๑๓ รอื “สุขของจติ คอื ภาวะจติใจปลอดโปร่ง สบาย มคีวามสุข ไม่ทุกขร์อ้นใจ”
๖๑๔ หรือ “สุขภาพจิตที่ดี มีจิตใจที่ดีงาม มองโลกในแง่ดี”๖๑๕ หรือ “จิตใจที่ดีงาม เป็นกุศล 
ปราศจากความเศรา้เสยีใจ ความทุกขท์รมานใจ ไม่มจีติใจทีม่คีวามโลภเพง็เลง็อยากไดจ้นเกนิ
พอดี ทัง้ไม่มีความผูกโกรธ พยายาทเบียดเบียนผู้อื่น และไม่มีความหลงมัวเมาในชีวิต
จนเกนิไป”๖๑๖ 

ห

                                         

ความสุขทางจติใจ ในทศันะของผู้ให้ขอ้มูล จึงมลีกัษณะเป็นสภาวะที่จิตใจปลอด
โปรง่ สบาย มคีวามสุข ไมทุ่กขร์อ้นใจ เป็นจติใจทีด่งีาม ไมม่คีวามวติกกงัวลต่างๆ ผูใ้หข้อ้มลูมี
แนวโน้มที่จะมองว่าสุขภาพในมิติด้านจิตใจและมีมิติด้านร่างกายมีความสมัพนัธ์กัน เช่น 
ความเหน็ที่ว่า “ร่างกายและจติใจมสี่วนสมัพนัธ์กนัอย่างมาก ถ้าร่างกายเป็นโรคกจ็ะส่งผลให้
จติใจเกดิความเครยีด จนโรคที่เป็นอาจจะเพิม่ขึน้ เหมอืนป่วยหน่ึงไดถ้งึสอง คอื ป่วยทัง้กาย 
ป่วยทัง้ใจ หรอืเมื่อใจเครยีดกย็่อมส่งผลถึงร่างกายเช่นกนั”๖๑๗ นัน่คอื สุขภาพในมติทิางกาย 
และสุขภาพในมติทิางจติใจลว้นแต่มคีวามสมัพนัธเ์กีย่วเน่ืองกนั เกดิผลสะทอ้นตอบกลบัไปมา
ระหว่างกนัและกนั เมื่อกายป่วยย่อมจะชกันําใหเ้กดิจติใจที่ป่วยไขต้ิดตามมา หรอืเมื่อป่วยใจ
แลว้กย็อ่มสง่ผลกระทบถงึการทาํงานของระบบรา่งกายเชน่กนั 

ทัง้น้ี ผู้ให้ขอ้มูลมแีน้วโน้มที่จะมองสุขภาพในมติิทางจติใจว่ามคีวามสําคญั และมี
อทิธิพลเหนือกว่าสุขภาพในมติิทางกายภาพ เช่น “ความสุขใจเป็นเรื่องหลกัสําคญัมากกว่า
ความสุขกาย เช่น ถงึแมเ้ราจะมรี่างกายทีพ่กิาร เจบ็ป่วย ถา้จติเราด ีเขม้แขง็เรากอ็ยูส่บาย ไม่
เดือดร้อน ถ้าเราสามารถยอมรบัความบกพร่องของร่างกาย ไม่ทุกข์กบัความบกพร่องของ

 
๖๑๓ สมัภาษณ์ นางสกุญัญา สารถ,ี ๑๑ ธนัวาคม ๒๐๐๙. 
๖๑๔ สมัภาษณ์ เภสชักรจรีภทัร พลายงาม, ๘ มถุินายน ๒๕๕๒. 
๖๑๕ สมัภาษณ์ นายภพ วงศป์ระสาร, ๑๕ มกราคม ๒๕๕๓. 
๖๑๖ สมัภาษณ์ คุณเอก (นามสมมต)ิ, ๑ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๓. 
๖๑๗ สมัภาษณ์ เภสชักรหญงิบุศรา ตณัฑสวุรรณ, ๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๕๒. 



๒๒๒ 

“สว่

                                         

เมือ่ผูใ้หข้อ้มลูมุง่เน้นและใหค้วามสาํคญักบัสขุภาพในมติทิางจติใจเป็นหลกั กจิกรรม
หลายอยา่งจงึมจุีดมุง่หมายเพื่อการสง่เสรมิสุขภาพใจ เช่น การทําบุญใหท้านกจ็ะกระทาํเพื่อให้
จติใจเป็นสุข การสวดมนต ์ไหวพ้ระ ปฏบิตักิรรมฐาน การปฏบิตัธิรรม หรอืการปฏบิตัศิาสนกจิ
ต่างๆ ก็มจุีดมุ่งหมายเพื่อความสบายใจ ให้จติใจแช่มชื่นเบกิบาน ใหม้จีติใจที่เขม้แขง็ จติใจ
สบาย และคลายความวติกต่างๆ พรอ้มรบัมอืปญัหาต่างๆ ทีจ่ะเกดิขึน้ในชวีติได ้และสุขภาพใจ
ที่ผู้ให้ข้อมูลมักกล่าวถึง คือ ความสงบใจ โดยเฉพาะกับผู้ที่ผ่านประสบการณ์การปฏิบัติ
กรรมฐาน มกัมคีวามเหน็ในแนวเดยีวกนัว่า ความสงบใจเป็นความสุขอย่างหน่ึง ทีไ่ม่ต้องคอย
อาศยัสิง่ปรุงแต่งจากภายนอก เป็นสิง่ที่ละเอยีดอ่อนประณีต เกดิขึน้ภายในจติใจของเราเอง 
ทัง้น้ี ยงัพบว่าความทุกขต่์างๆ ทีผู่ใ้หข้อ้มลูไดแ้สดงไวม้กัเป็นความทุกขท์ีเ่กดิขึน้ทางจติใจเป็น
หลกัมากกว่าความทุกข์จากความเจ็บป่วยทางกาย เช่น ความทุกข์กงัวลในเรื่องครอบครวั 
ตําแหน่งหน้าที่การงาน ภาระความรบัผดิชอบต่างๆ เป็นความกงัวลใจที่เกิดในส่วนตวัลึกๆ 
กระทบต่อจติใจโดยตรง 

นอกจากนัน้ ผูใ้หข้อ้มูลยงัแสดงความทศันะว่า สุขภาพใจ เป็นจุดเริม่ต้นและส่งผล
กระทบไปถึงมติิสุขภาพในด้านอื่นๆ ที่นอกเหนือไปจากการมสีุขภาพกายที่ด ีเช่น “จติใจที่ดี
ย่อมส่งผลในวงกว้างสู่ครอบครวั บุคคลใกล้ชดิที่เมื่อใกล้ก็มคีวามสุข และยงัส่งผลขยายไปสู่
สงัคมแวดลอ้มในวงกวา้งอกีดว้ย” คอื ความเหน็ทีว่่า จติใจทีด่ ีสง่ผลกระทบทาํใหค้รอบครวั คอื 
บุคคลซึ่งอยู่แวดลอ้มใกล้ชดิมคีวามสุข และส่งผลกระทบต่อเน่ืองกนัไปและสามารถชกันําไปสู่
สภาพสงัคมทีม่ลีกัษณะอยูเ่ยน็เป็นสขุรว่มกนั  

 
๖๑๘ สมัภาษณ์ เภสชักรรงัสรรค ์วงศบุ์ญหนกั, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๒. 
๖๑๙ สมัภาษณ์ นางธนิดา เอีย่มโอภาส, ๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๒. 
๖๒๐ สมัภาษณ์ นางสาวองุน่ มติรอุดม, ๑๑ กนัยายน ๒๕๕๓. 
๖๒๑ อา้งแลว้. 



๒๒๓ 

๔.๑.๒.๓ สขุภาพมีได้ด้วยกลัยาณมิตร (สขุภาพทางสงัคม) 

สุขภาพในมิติทางสังคม  ผู้ ให้ข้อมูลได้แสดงทัศนะไว้ว่ า  “สุขภาพส่วนที่
นอกเหนือไปจากตวัเราเอง คอื ครอบครวัและเพื่อนๆ ทัง้ในทีท่ํางานและกลัยาณมติรธรรม
ทัง้หลาย ที่คอยดูแลห่วงใยและใหก้ําลงัใจเพมื่อเราเป็นทุกข ์ไม่สบาย ... ทัง้หมดนัน้ทําใหเ้รา
รูส้กึไดว้่า เราไม่ไดโ้ดดเดยีว เรามคีนคอยห่วงใย”๖๒๒ หรอื “สุขภาพทางครอบครวักเ็ป็นสิง่
สาํคญั ครอบครวัคอื สิง่ทีค่อยดแูลซึง่กนัและกนั”๖๒๓ หรอื “เมื่อครอบครวัเราเป็นครอบครวัทีด่มีี
ความสุข เพื่อนบา้นกเ็ป็นครอบครวัทีด่ ีมคีวามสุข อยูใ่กลก้นั ดแูลบา้นช่อง ลูกหลานซึง่กนัและ
กนั สงัคมกจ็ะเป็นสขุ เป็นสงัคมทีด่ ีมคีวามปลอดภยั”๖๒๔ 

กลัยาณมติร หรอื สงัคมที่แวดล้อมเป็นส่วนสําคญัต่อสุขภาพของบุคคลอย่างมาก 
ผูใ้หข้อ้มลูมทีศันะต่อสงัคมแวดลอ้มว่า บุคคลถา้ไดอ้ยู่ในสงัคมทีด่ทีีเ่หมาะสม เป็นสงัคมทีฝ่กัใฝ่

ในการทาํความด ีรกัษาศลี มคีวามเกือ้กลูแก่กนัและกนั เป็นสงัคมทีไ่มส่รา้งความทุกขเ์ดอืดรอ้น
ใหแ้ก่กนัและกนั ซึ่งเป็นลกัษณะของสงัคมทีม่สีุขภาพ ย่อมส่งผลใหเ้กดิสุขภาพส่วนบุคคล คอื 
ทัง้สขุภาพทางรา่งกาย และสขุภาพทางจติใจทีด่ ี

ผู้ให้ข้อมูลมีทัศนะว่าครอบครวัเป็นสิ่งสําคัญที่คอยสนับสนุน ช่วยเหลือและให้
กาํลงัใจ ในเวลาทีเ่จบ็ปว่ย ไมส่บายใจ และผูใ้หข้อ้มลูมกัแสดงความคดิความเหน็ว่า ถา้ไดอ้ยูใ่น
สงัคมแวดลอ้มทีม่คีนคดิเหมอืนๆ กนั ปฏบิตัเิหมอืนๆ กนั ฝกัใฝ่ในบุญกุศลเหมอืนๆ กนั คอย
ดูแลเอาใจใส่กนัและกนั เป็นกําลงัใจให้แก่กนัและกนั ก็จะมสี่วนช่วยใหช้วีติสามารถผ่านพ้น
อุปสรรค หรอืปญัหาต่างๆ ที่เกดิมขีึน้มาได ้บางครัง้คนเราอาจทอ้แทก้บัปญัหาต่างๆ ที่รุมเรา้
เขา้มา แต่การทีไ่ดร้บักําลงัใจ หรอืคาํแนะนําจากกลัยาณมติร ซึง่เป็นผูท้ีค่่อยช่วยเหลอื ผลกัดนั
และส่งเสรมิใหเ้ราดําเนินชวีติอยู่ดว้ยความดงีามต่างๆ แลว้ กจ็ะมสี่วนช่วยใหเ้ราไดค้ดิ รวมถงึ
อาจสามารถหาหนทางในการแกไ้ขปญัหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในชวีติได ้

สุขภาพของสงัคมส่วนรวมจะเกดิขึน้ดว้ยการทีชุ่มชน สงัคม หรอืครอบครวั มคีวาม
สมคัรสมานสามคัค ีดแูลหว่งใยกนัและกนั ไมท่าํรา้ย ไมท่าํลายกนั ต่างไมก่ระทาํสิง่ต่างๆ ทีเ่ป็น
การเบยีดเบยีนบุคคลอื่นใหเ้ดอืดรอ้น ไม่สบายทัง้กายและใจ ผูใ้หข้อ้มูลไดอ้ธบิายไวอ้ย่าง
น่าสนใจว่า เพื่อนบา้นกด็ ีครอบครวักด็ ีเมื่อตอ้งมาอยู่อาศยัใกล้ๆ  กนั ต่างคนต่างช่วยดแูลบา้น
ช่องของกนัและกนั ช่วยกนัดูแลลูกหลานซึง่กนัและกนั สงัคมกจ็ะเป็นสุข เป็นสงัคมทีด่ ีสงัคมมี
ความปลอดภยั เกดิเป็นสงัคมทีน่่าอยูแ่ละปลอดภยั เมื่อนํามาเปรยีบเทยีบกบัสงัคมในปจัจุบนัที่

                                          
๖๒๒ อา้งแลว้. 
๖๒๓ สมัภาษณ์ เภสชักรจรีภทัร พลายงาม, ๘ มถุินายน ๒๕๕๒. 
๖๒๔ อา้งแลว้. 



๒๒๔ 

๔.๑.๒.๔ สขุภาพทางปัญญา 

สุขภาพทางปญัญา ผูใ้หข้อ้มูลได้แสดงทศันะไวว้่า “สุขภาพทางปญัญาที่ปจัจุบนัน้ี
พดูถงึกนัมาก สขุภาพทางปญัญาไมใ่ชแ่คม่คีวามรูป้ระกอบอาชพีทาํมาหากนิได ้แต่สุขภาพทาง
ปญัญาเป็นความสามารถในการรู้ เกิดความเข้าใจถึงหนทางในการนําพาชีวิตให้อยู่ดีมีสุข 
สามารถรูไ้ดว้่าสิง่ใดเป็นสิง่ทีด่งีาม สิง่ใดเป็นสิง่ไม่ดไีมง่าม ควรหรอืไมค่วรทีจ่ะทํา และสามารถ
ดํารงตนอยู่เป็นคนดคีนหน่ึงในสงัคม ซึ่งสุขภาพทางปญัญาน้ีมคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นัอย่าง
ลึกซึ่งกบัแง่มุมของศาสนา เพราะศาสนาต่างๆ ล้วนแต่สอนให้คนเป็นคนด ีสอนให้สามารถ
แยกแยะวา่สิง่ใดด ีสิง่ใดไมด่ ีสิง่ใดควร สิง่ใดไมค่วรจะปฏบิตั ิและสอนใหเ้ราพฒันาตวัเองไปสูส่ ิง่
ทีด่งีามกวา่ทีเ่ป็นอยูอ่ยา่งไร”๖๒๕ 

สุขภาพทางปญัญาในทัศนะของผู้ให้ข้อมูล คือ ความรู้ความสามารถที่ใช้ใน
ความสามารถทีจ่ะดาํรงชวีติไดอ้ยา่งเป็นสุข สามารถแบ่งแยกไดว้่าสิง่ใดเป็นสิง่ทีด่งีามทีถู่กตอ้ง
เหมาะสมเหมาะควรที่จะประพฤติปฏิบตัิ สิง่ใดเป็นสิง่ที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมไม่ควรประพฤติ
ปฏบิตั ิซึง่สขุภาพทางปญัญาน้ีมคีวามสมัพนัธโ์ดยตรงกบัแงม่มุทางศาสนา ซึง่ทุกศาสนาลว้นมุง้
เน้นใหบุ้คคลผูด้ําเนินตามเป็นบุคคลที่ปฏบิตัตินไดอ้ย่างถูกต้อง ดงีาม เหมาะสมกบัสงัคม ไม่
สรา้งความทุกขเ์ดอืดรอ้นใหก้บัทัง้ตนเองและผูอ้ื่น และรูว้่าสิง่ไดค้วร สิง่ใดไม่ควรจะประพฤติ
ปฏบิตั ิแต่ทัง้น้ี พบวา่สขุภาพทางปญัญาน้ีกลบัถูกกล่าวถงึน้อยมากจากผูใ้หข้อ้มลูทัง้หมด 

๔.๑.๒.๕ สขุภาพองคร์วม 

สุขภาพองค์รวม หรอื สุขภาพในลกัษณะแห่งความสอดประสานกนัของสุขภาพใน
แงมุ่มทีห่ลากหลายนัน้ สามารถเหน็ไดจ้าก สุขภาพในทศันะของผูใ้หข้อ้มลู เช่น “สุขภาพด ีคอื 
ชวีติทีม่คีวามสขุ”๖๒๖ หรอื “สขุภาพ คอื อะไรทีม่ากกวา่การมรีา่งกายแขง็แรง สุขภาพ คอื ภาวะ
แห่งความสุข หรอื ความพงึพอใจ” ๖๒๗ หรอื “ชวีติทีม่คีวามสุข เป็นอะไรทีไ่ม่ยาก กค็อื การทํา
อย่างไรก็ได้ให้มีความสุข คิดอะไรก็ได้ก็เพื่อให้ตัวเองมีความสุข ทัง้น้ีต้องไม่สร้างความ
เดอืดรอ้นใหใ้ครๆ ดว้ย”๖๒๘ 

                                          
๖๒๕ สมัภาษณ์ เภสชักรจรีภทัร พลายงาม, ๘ มถุินายน ๒๕๕๒. 
๖๒๖ สมัภาษณ์ นางนุชนาถ กอบธญัการณ์, ๙ มกราคม ๒๕๕๓. 
๖๒๗ สมัภาษณ์ เภสชักรจรีภทัร พลายงาม, ๘ มถุินายน ๒๕๕๒. 
๖๒๘ สมัภาษณ์ นางธนิดา เอีย่มโอภาส, ๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๒. 



๒๒๕ 

สุขภาพจึงเป็นองค์รวมแห่งความสุข อาจกล่าวได้ยาก หรอืจําแนกแจกแจงอย่าง
ละเอยีดไดว้่า ความสุขคอือะไร แต่สุขภาพ หรอื ความสุข กค็อื ลกัษณะรวมทัง้หมด และเหตุ
ปจัจยัทัง้หลายทีช่กันําไปสูช่วีติทีม่คีวามสขุ ซึง่อาจไมไ่ดด้หีรอืสมบรูณ์แบบในทุกๆ ดา้น แต่โดย
ภาพรวมแล้ว ชีวิตที่สามารถรู้สกึสมัผสัได้ว่าเป็นสุขก็คือ ชีวิตที่มคีวามสุข มสีุขภาพนัน่เอง 
สุขภาพที่สามารถประมวลได้จากผู้ให้ขอ้มูลนัน้จะมลีกัษณะ คอื สุขภาพกายที่แขง็แรง ไม่มี
โรคภยัไขเ้จบ็ มคีวามสามารถที่จะประกอบกจิกรรมการงานต่างๆ ไดโ้ดยไม่ลําบาก และต้อง
สุขภาพจติที่ด ีมจีติใจดงีาม มองโลกในแง่ด ี ทัง้ต้องมสีงัคมที่อยู่เยน็เป็นสุข มคีวามสงบ
เรยีบรอ้ย มคีวามปลอดภยัต่อชวีติและทรพัยส์นิ มกีารช่วยเหลอืเกื้อกูลดูแลกนัและกนั และที่
ขาดไปไมไ่ด ้คอื การดาํรงชวีติอยา่งมจุีดหมาย 

ทัง้หมดน้ีเป็นการแสดงออกถงึทศันะต่อสุขภาพทีม่มีติกิวา้งขวางกว่าเพยีงแค่การมี
รา่งกายแขง็แรงเท่านัน้ สุขภาพทีด่จีะตอ้งประกอบขึน้จากหลายๆ มติทิีส่นับสนุนส่งเสรมิกนัไป 
โดยมติทิีผู่ใ้หข้อ้มูลใหค้วามสําคญัมากที่สุด คอื มติดิา้นจติใจ ทัง้น้ีรวมไปถงึมติดิา้นปญัญาซึ่ง
คอยสนบัสนุนมติดิา้นจติใจอกีขัน้ตอนหน่ึง 

๔.๑.๓ การสร้างเสริมสขุภาพตามแนวพระพทุธศาสนา 

ผู้ให้ข้อมูลจะแสดงทศันะและกิจกรรมส่วนตัวเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพไว้อย่าง
แตกต่างหลากหลาย พอสรปุไวเ้ป็นแนวทางเพือ่การสรา้งเสรมิสขุภาพไดด้งัน้ี 

๔.๑.๓.๑ สขุภาพเกิดจากความเข้าใจในธรรมชาติของโลก (ไตรลกัษณ์) 

จากลกัษณะพืน้ฐานของสรรพสิง่ทัง้หลาย หรอื หลกัไตรลกัษณ์ ทีท่ ัง้สิง่มชีวีติหรอืไม่
มชีวีติล้วนแต่ต้องอยู่ภายใต้กฎพืน้ฐานอย่างเดยีวกนัที่เรยีกว่าเป็นสามญัลกัษณะ คอื ๑) สิง่ที่
เกิดจากเหตุปจัจัยต่างๆ สร้างสรรค์ขึ้นย่อมมีสภาพไม่เที่ยง ไม่คงที่ ไม่ยัง่ยืน มีแต่ความ
เปลีย่นแปลงไปอยูต่ลอดเวลา ๒) สิง่ทีเ่กดิจากเหตุปจัจยัต่างๆ สรา้งสรรคข์ึน้ยอ่มมสีภาพถูกบบี
คัน้ กดดนั ขดัแยง้ มสีภาพบกพรอ่ง ไมส่มบรูณ์อยูภ่ายใน ใหต้อ้งเสื่อมสภาพไปในทีสุ่ด และ ๓) 
สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงลว้นแต่ปราศจากแก่นสาร หรอืความมตีวัตนแทจ้รงิ ผูใ้หข้อ้มลูจะแสดงทศันะ
ที่เกี่ยวข้องกับหลักไตรลักษณ์ หรือ ทัศนะของความไม่เที่ยง ภาวะที่ถูกบีบคัน้ให้ต้อง
เปลี่ยนแปลง และความไม่มตีวัตนทีแ่ทจ้รงิไว ้ ดงัน้ีว่า “สิง่ทีม่อียู่ทางโลกทัง้หมดล้วนเป็นสิง่
สมมุตขิึน้มา เป็นสิง่ทีไ่ม่มอียูจ่รงิ เป็นเพยีงความมอียูเ่พยีงชัว่คราว ในระยะเวลาหน่ึง ทา้ยทีสุ่ด
ตอ้งดบัสญูสิน้ไป น้ีคอืความจรงิของสิง่ทัง้หลาย”๖๒๙ 

เมื่อมคีวามคดิความเหน็ว่าชวีติเป็นของชัว่คราว หรอื การยอมรบัในสิง่ที่ทัง้หลาย
เป็นของชัว่คราว หรอื สิง่ทัง้หลายไม่อาจยดึถอืไดจ้รงิ ถ้าเราสามารถปล่อยวางไม่ยดึตดิกบัสิง่

                                          
๖๒๙ สมัภาษณ์ เภสชักรรงัสรรค ์วงศบุ์ญหนกั, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๒. 



๒๒๖ 

พระพุทธศาสนามทีศันะว่าการยดึมัน่ตดิขอ้งอยูก่บัสิง่ต่างๆ ไมว่่าจะละเอยีดประณีต
เพยีงใดกย็งัไมส่ามารถเขา้ถงึความสขุภาพทีส่มบรูณ์ เพราะการยดึถอืในสิง่ซึง่ไมเ่ทีย่งทีม่สีภาพ
บบีคัน้ใหต้อ้งเสือ่มสิน้ไป และหาแก่นสารสาระอยา่งแทจ้รงิไมไ่ด ้ทีถ่งึแมจ้ะนําความสุขมาให ้แต่
เมื่อสิง่ซึง่มธีรรมดาไม่เทีย่งเหล่านัน้ตอ้งเสื่อมสิน้ไปแลว้ความสุขทีไ่ดย้่อมตอ้งเสื่อมสภาพ หรอื
ลดระดบัลงกลายเป็นความทุกขใ์นทีสุ่ด สมเดจ็พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้จงึไดท้รงเน้นยํ้าถงึ
ความเขา้ใจในหลกัไตรลกัษณ์ของสรรพสิง่ และการไม่เขา้ไปยดึมัน่ถอืมัน่ในสรรพสิง่ทัง้หลาย
เหล่านัน้ว่าเป็นเรา เป็นของๆ เรา ทัง้น้ี เพราะการเขา้ไปหลงยดึถอืจบัฉวยในสิง่ทีไ่ม่เทีย่งแท้
คงที่ ว่าเที่ยงแท้คงที่ หรอืพยายามบํารุงรกัษาสิง่ที่ต้องเสื่อมสลายใหไ้ม่เสื่อมสลาย ย่อมเป็น
ธรรมดาที่ต้องเกิดความทุกข์ยากลําบากแก่บุคคลผู้พยายามแน่นอน และการที่ได้รู้เหน็ตาม
ความเป็นจรงิของสรรพสิง่ว่าลว้นแต่ตอ้งตกอยูภ่ายใตก้ฎไตรลกัษณ์ดงัน้ีแลว้ยอ่มเป็นผูท้ีส่าํเรจ็
กจิในพระพทุธศาสนา๖๓๐ เป็นผูม้สีขุภาพอยา่งแทจ้รงิ 

การสร้างเสรมิสุขภาพจึงเกิดขึ้นได้ด้วยความคิด ความเห็นที่ถูกต้องต่อสรรพสิ่ง
ทัง้หลายตามความเป็นจรงิตามธรรมชาตวิ่ามสีภาพอย่างไร ซึ่งเมื่อเขา้ใจและยอมรบัความจรงิ
นัน้ๆ โดยไม่ปฏิเสธ ไม่พยายามขดัขนืหรอืฝืนสภาพความเป็นจรงินัน้ๆ ย่อมเข้าถึงความมี
สุขภาพไดใ้นทีสุ่ด ตามทีผู่ใ้หข้อ้มลูไดก้ล่าวไวว้่า “สิง่ใดทีม่อียูใ่นปจัจุบนั สกัวนัหน่ึงมนัตอ้งสญู
ไป ไม่สามารถมอียู่ไดต้อลดไป ซึ่งเมื่อเรานํามาเป็นพืน้ฐานในการคดิ ในการทําสิง่ต่างๆ แล้ว 
จะทําใหเ้ราไม่ไปยดึตดิกบัอะไรๆ มากจนเกนิไป เช่น แมแ้ต่ร่างกายเราจะเจบ็จะป่วย แต่กเ็ป็น
เพยีงการเจบ็ป่วยทางร่างกายเท่านัน้ ถา้เราเหน็ว่าร่างกายเป็นเพยีงสิง่ชัว่คราว จติใจเราไม่ไป
ยดึตดิในรา่งกายจนเกนิไป ความรูส้กึต่อการเจบ็ปว่ยมนักจ็ะน้อยกวา่”๖๓๑ 

                                          
๖๓๐ ดรูายละเอยีดใน ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 
๖๓๑ สมัภาษณ์ เภสชักรรงัสรรค ์วงศบุ์ญหนกั, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๒. 



๒๒๗ 

๔.๑.๓.๒ สขุภาพบนความพอเพียง (สนัโดษ) 

ผูใ้หข้อ้มูลมกัจะแสดงความเหน็ในทํานองทีว่่า เงนิทองไม่ใช่เป้าหมายสูงสุดในชวีติ 
ไวว้่า “การทํางานหาเงนิ การทํางานหากนิ กไ็ม่ไดค้ดิว่าจะตอ้งทําไปจนตลอดชัว่ชวีติ ไม่คดิว่า
จะตอ้งทํางานจนตาย คดิว่าทํางานไม่ใช่ทําเพื่อ ยศตําแหน่ง เกยีรตยิศ ชื่อเสยีง ทรพัยส์นิ เงนิ
ทองของเรา ที่ทํางานหาเงนิทัง้หมดก็เพื่ออสิรภาพทางการเงนิ มอีสิระในชวีติที่ไม่ต้องมชีวีติ
เพยีงเพื่อทํามาหากนิไปวนัๆ วนัหน่ึงเมื่อเงนิ หรอืทรพัยส์นิที่มอียู่ทํางานแทนเราได้ เราก็จะ
สามารถทําในสิง่ทีส่นใจไดอ้ย่างเต็มที่ ไม่ต้องทํางานต่างๆ เพราะต้องหารายไดเ้ลี้ยงปากทอ้ง 
เวลาที่เหลือที่มสีามารถนําไปพฒันาตนเอง ไม่ต้องทําสิง่ต่างๆ ด้วยความโลภ หรอืกิเลสชกั
นําไป สามารถเลอืกทาํในสิง่ทีเ่ป็นบุญเป็นกุศล”๖๓๒ หรอื “ถา้เราใชเ้งนิทองเพื่อซือ้ความสุข เรา
กต็อ้งซือ้ไปเรื่อยๆ ไม่มทีีสุ่ด ความสุขจรงิน้ีมอียู่รอบๆ ตวัเราน้ีเอง หาไดง้า่ยไม่ใช่ของยาก แค่
ความสงบกน็บัไดว้่าเป็นความสุขแลว้ การไดอ้ยูบ่า้นพกัผอ่น ทํางานบา้นทีร่กั ชวีติกม็คีวามสุข 
แคค่ดิดกีม็สีขุ คดิไมด่กีม็ทีุกข ์เน้นการคดิเชงิบวก”๖๓๓ หรอื “เงนิทองไมใ่ช่ทัง้หมดของชวีติ เมื่อ
เราเจบ็ปว่ยไมส่บาย เงนิทองทีม่อียูม่ากมายกไ็มอ่าจช่วยเหลอืเราได ้และบางครัง้ทีเ่ราเจบ็ปว่ย
นัน้กเ็กดิจากการทีเ่ราทาํงานหาเงนิจนลมืทีจ่ะดแูลเอาใจใสร่กัษาสุขภาพตนเองใหด้ ีและเหน็ว่า
เงนิทองทีเ่ดมิเราเคยเหน็วา่สาํคญันัน้ ไมอ่าจเทยีบไดก้บัการมสีขุภาพทีด่ไีด”้๖๓๔ 

ผูใ้หข้อ้มลูแสดงความคดิในลกัษณะทีว่่า ไม่ใช่ว่ามทีรพัยส์นิเงนิทองมากมายแลว้จะ
มคีวามสุข หรอื ทรพัยส์นิเงนิทองเป็นสิง่จําเป็นแต่ไม่ใช่สิง่ทีส่าํคญัทีสุ่ดในชวีติ หรอื เงนิทอง
ไม่ใช่ทัง้หมดของชวีติ หรอื เมื่อเราเจบ็ป่วยไม่สบาย เงนิทองทีม่อียู่มากมายกไ็ม่อาจช่วยเหลอื
เราได ้หรอื บางครัง้ที่เราเจบ็ป่วยนัน้ก็เกดิจากการที่เราทํางานหาเงนิจนลมืที่จะดูแลเอาใจใส
รกัษาสุขภาพตนเองใหด้ ีหรอื เงนิทองที่เดมิเราเคยเหน็ว่าสําคญันัน้ ไม่อาจเทยีบไดก้บัการมี
สุขภาพทีด่ไีด ้เป็นตน้ คาํพดูในลกัษณะน้ีเองทีแ่สดงออกถงึทศันะทีว่่า ชวีติไม่ไดอ้ยูไ่ดด้ว้ยการ
บรโิภคเพยีงอย่างเดยีว ความสุขไม่ไดเ้กดิจากการทีม่เีงนิทองมากมายก่ายกอง จนสามารถซื้อ
หาสิง่ต่างๆ ไดต้ามความปรารถนา ซึง่ถา้ชวีติมลีกัษณะใฝห่าความสขุดว้ยการซือ้หาแลว้ หรอื มี
ลกัษณะมทีรพัยก์็มสีุข เมื่อไม่มทีรพัยก์็ไม่มสีุข มนุษยก์็คงจะต้องแสวงหาทรพัยเ์พื่อมาชื้อหา
ความสขุอยูต่ลอดเวลาอยา่งไมม่ทีีส่ดุ 

ผูใ้หข้อ้มูลส่วนหน่ึงได้ผ่านประสบการณ์ทํางานแสวงหาทรพัย์สนิเงนิทอง เพื่อหา
รายไดม้าใหเ้พยีงพอกบัการใชจ้่าย ส่วนใหญ่ดว้ยการหารายได้เพิม่เตมิจากการทํางานพเิศษ 
บางครัง้เป็นการทํางานที่หนักมากจนไม่มเีวลาใหก้บัตนเองได้พกัผ่อน หรอื ไม่มเีวลาในการ

                                          
๖๓๒ อา้งแลว้. 
๖๓๓ สมัภาษณ์ นางธนิดา เอีย่มโอภาส, ๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๒. 
๖๓๔ สมัภาษณ์ นางสกุญัญา สารถ,ี ๑๑ ธนัวาคม ๒๕๕๒. 



๒๒๘ 

เมื่อผูใ้หข้อ้มูลเหน็ว่าความสุขไม่ไดเ้กดิจากการมทีรพัยแ์ลว้ จะเกดิการปรบัตวัโดย 
ผูใ้หข้อ้มลูจะหนัมาสนใจสุขภาพของตนเองมากขึน้ โดยการหนัมาออกกําลงักาย และดูแลใสใจ
ตนเองมากขึน้ พยายามไม่เครยีดกบัภาระการงานต่างๆ พยายามผ่อนคลาย และมคีวามสุขกบั
ชวีติในทุกๆ วนั ดว้ยการกระทาํกจิกรรมพืน้ๆ เชน่ การดแูลบา้น การปลกูตน้ไม ่ทาํสวน ซึง่เป็น
กิจกรรมที่บางครัง้อาจดูน่าเบื่อหน่ายและไม่มีความสุข แต่ในความเป็นจริงแล้ว กลบัสร้าง
ความสขุใหเ้กดิขึน้แก่ตนเองได ้ทัง้ยงักลบัมาสนใจสุขภาพของครอบครวัมากขึน้ โดยหนัมาดแูล
เอาใจใส่ คอยดูแลบุคคลในครอบครวั ใหค้วามสําคญักบับุคคลมากกว่าวตัถุสิง่ของ และการมี
รายได้ลดลงกลับไม่มีผลกระทบต่อความเป็นอยู่ พบว่ายงัสามารถดํารงชีวิตอยู่ด้วยความ
พอเพยีง สามารถใชจ้า่ยตามมตีามได ้และสามารถมคีวามสขุไดต้ามความเหมาะสม 

สาํหรบัความพอเพยีงนัน้ จะตรงกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาคอื สนัโดษ หรอื 
ความยนิด ี ความพอใจ ความยนิดดีว้ยของของตนซึง่ไดม้าดว้ยเรีย่วแรงความเพยีรโดยชอบ
ธรรม ความยนิดดีว้ยปจัจยัสีต่ามมตีามได ้ ความรูจ้กัอิม่รูจ้กัพอ มอียู่ดว้ยกนั ๔ อยา่ง คอื ๑) 
ความยนิดตีามทีไ่ด ้หรอื ความยนิดตีามทีพ่งึได ้คอื เมือ่ไดส้ิง่ใดมากย็นิดพีอใจดว้ยสิง่นัน้ ไมต่ดิ
ใจอยากไดส้ิง่อื่น ไมเ่ดอืดรอ้นกระวนกระวายเพราะสิง่ทีต่นไมไ่ด ้ ไมป่รารถนาสิง่ทีต่นไมพ่งึได้
หรอืเกนิไปกว่าทีต่นพงึไดโ้ดยถูกตอ้ง ชอบธรรม ไม่เพง่เลง็ปรารถนาของทีค่นอื่นได ้ไม่รษิยา
เขา ๒) ยนิดตีามกําลงั คอื ยนิดพีอแก่กําลงัรา่งกายสุขภาพ และวสิยัแหง่การใชส้อยของตน ไม่
ยนิดอียากไดเ้กนิกําลงั และ ๓) ยนิดตีามสมควร คอื ยนิดตีามทีเ่หมาะสมกบัตน อนัสมควรแก่
ภาวะ ฐานะ แนวทางชวีติ และจุดหมายในการดาํเนินชวีติ 

บุคคลเมื่อยดึหลกัสนัโดษ หรอื ความพอเพยีง ชวีติย่อมมคีวามสุขตามสมควร ย่อม
ไมล่ําบากดิน้รนใฝห่าจนเกนิกําลงัอนันําไปสูค่วามทุกขร์อ้นใจ แต่กม็ไีดเ้ป็นการดํารงตนอยูด่ว้ย
ความยากลําบากขน้แค้น แต่เป็นการดํารงตนอยู่ตามสมควรแก่ฐานะอนัไม่ทําใหต้นเอง และ
ผูอ้ื่นตอ้งเดอืดรอ้นจากการแสวงหาอนัเกนิพอดไีป และการมชีวีติทีพ่อเพยีง รูจ้กัพอ มเีท่าไรใช้
เท่านัน้ ได้เท่าไรใช้เท่านัน้ ไม่กินอยู่ เป็นอยู่เกินกว่าฐานะที่มี ชีวิตก็จะไม่มีหน้ีสิน และมี
ความสขุอยูก่บัตวัเองใหม้ากขึน้ ไมต่อ้งพงึพาสิง่ของภายนอกเพือ่ทาํใหต้นเองมคีวามสขุ 



๒๒๙ 

๔.๑.๓.๓ สขุภาพทางร่างกายสร้างได้ด้วยการรบัประทานอาหาร และการ
ออกกาํลงักาย 

ผูใ้หข้อ้มูลกล่าวถงึการส่งเสรมิสุขภาพทางร่างกาย หรอืทางกายภาพไวใ้นลกัษณะ
ใกล้เคยีงกนั โดยทัว่ๆ ไป คอื ดว้ยการรบัประทานอาหารที่หลากหลาย ครบถ้วนทุกหมู่ โดย
อาหารหลกัจะม ี๕ หมู่ คอื ๑) อาหารกลุ่มโปรตนี มเีน้ือสตัว์ต่างๆ นม ไข่ และถัว่เมลด็แหง้ มี
ส่วนสําคญัในการทําใหร้่างกายเจรญิเติบโต และซ่อมแซมส่วนที่สกึหรอ ๒) อาหารกลุ่มแป้ง 
คารโ์บไฮเดรต น้ําตาล ต่างๆ มสี่วนสําคญัในการใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย ๓) อาหารกลุ่มพชืผกั
ต่างๆ ๔) อาหารกลุ่มผลไมต่้างๆ ซึง่อาหารใน ๒ กลุ่มน้ีมสีว่นเสรมิแรธ่าตุ และวติามนิต่างๆ แก่
รา่งกาย มสีว่นชว่ยใหก้ารทาํงานของระบบต่างๆ ในรา่งกายเป็นปกต ิและ ๕) อาหารกลุ่มไขมนั 
และน้ํามนั ทัง้จากพชืและจากสตัว ์มสี่วนช่วยในการใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย และใหค้วามอบอุ่น
แก่รา่งกาย สาํหรบัการเลอืกรบัประทานอาหารนัน้ ตอ้งกระทาํใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของ
ร่างกายใหม้คีวามหลากหลาย ไม่มากเกนิไป ไม่น้อยเกนิไป ไม่รบัประทานอาหารซํ้าซากจําเจ 
รบัประทานแต่พอด ีพออิม่ แต่ละคนอาจไมเ่ท่ากนั ไมร่บัประทานเรว็เกนิไป ตอ้งเคีย้วอาหารให้
ละเอยีด (เป็นการลดภาระการทาํงานของกระเพาะอาหาร) และเลอืกรบัประทานอาหารตามธาตุ 
ตามความเหมาะสมแก่รา่งกาย 

ในการรบัประทานอาหาร ตลอดจนถงึการบรโิภคเพื่อความมสีุขภาพนัน้ พระพุทธ
องคไ์ดต้รสัแสดงถงึการรูจ้กัประมาณในการใชส้อยปจัจยั ๔ คอื เสือ้ผา้เครื่องนุ่งหม่ อาหาร ทีอ่ยู่
อาศยั และยารกัษาโรคต่างๆ เพื่อความเป็นผูท้ี่สามารถดํารงชวีติอยู่อย่างเรยีบง่าย โดยการ
บรโิภคทัง้หมดเพยีงเพื่อความจําเป็นในการบําบดัทุกขเวทนาทางกายทีเ่กดิขึน้แลว้ใหห้มดไป 
หรอืป้องกนัมใิหทุ้กขเวทนาทีย่งัไมเ่กดิมใิหเ้กดิขึน้เทา่นัน้ โดยสิง่ทีบ่รโิภคนัน้ตอ้งไมม่คี่ามากจน
เกนิสมควร สามารถหามาบรโิภคไดโ้ดยงา่ยและทีส่าํคญัตอ้งไมม่โีทษ นัน้คอื นอกเหนือไปจาก
การรบัประทาน หรอื การบรโิภคอาหารทีด่ ีทีม่ปีระโยชน์ต่อร่างกายแลว้ ยงัต้องหลกีเลี้ยงการ
บรโิภคสิง่ทีท่ํารา้ย ทําลายร่างกาย สิง่ทีเ่ป็นโทษต่างๆ เช่น สุรา บุหรี ่รวมทัง้สารเสพตดิต่างๆ 
ทีผู่บ้รโิภคอาจเกดิความเขา้ใจผดิว่าการบรโิภคสิง่เหล่าน้ีทาํใหเ้กดิความสุข แต่กลบัสรา้งผลเสยี
ต่อรา่งกายในระยะยาว๖๓๕ 

สาํหรบัการรูจ้กัประมาณในการบรโิภคอาหารตามความเหมาะสมของรา่งกายตนเอง
นัน้ พระพุทธองคไ์ดต้รสักบัพระเจา้ปเสนทโิกศลทีไ่ดท้รงเสวยพระกระยาหารทีหุ่งดว้ยขา้วสาร
ทะนานหน่ึงจนกระทัง่ทรงอดึอดัไวว่า “มนุษยผ์ูม้สีตอิยูทุ่กเมื่อ รูจ้กัประมาณในโภชนะทีไ่ดแ้ลว้ 

                                          
๖๓๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒. 



๒๓๐ 

สําหรบัการออกกําลงักาย ก็กระทําตามความเหมาะสม ตามสภาพร่างกาย ตาม
ความเจบ็ป่วยทีม่ ีกจิกรรมในการออกกําลงักม็หีลายหลายตัง้แต่ การออกกําลงักายแบบแอรโ์ร
บคิ การออกกาํลงักายเพือ่การเสรมิสรา้งกลา้มเน้ือ การยดึเหยยีดกลา้มเน้ือดว้ยฤๅษดีดัตน การ
บรหิารแบบโยคะ และอื่นๆ อกีหลายหลาย ทัง้น้ี หลกัสาํคญัคอื ตอ้งเหมาะสมกบัสภาพรา่งกาย 
ไมใ่หก้ารออกกาํลงักายทาํใหเ้กดิการบาดเจบ็หรอืเจบ็ปว่ยขึน้ เช่น ในกรณีทีห่มอชวีกโกมารภจั
มธุีระตอ้งเดนิทางไปกรงุเวสาล ีเหน็ภกิษุทัง้หลายมรีา่งกายอว้น มอีาพาธมาก จงึเขา้ไปเฝ้าพระ
ผูม้พีระภาคใหท้รงโปรดอนุญาตทีจ่งกรมและเรอืนไฟ เพื่อใหภ้กิษุทัง้หลายจกัไดม้อีาพาธน้อย
๖๓๗ เป็นตน้ 

การดํารงชวีติอยู่ดว้ยการรบัประทานอาหาร และการออกกําลงักาย ทีเ่หมาะสมตาม
สมควรแก่สภาพร่างกายแลว้ ย่อมทําใหเ้กดิสุขภาพขึน้ โดยเฉพาะสุขภาพทางกาย เกดิสภาพ
ทางกายทีส่มบูรณ์ แขง็แรง มภีูมติ้านทานโรคต่างๆ ด ีไม่เจบ็ป่วย หรอืเมื่อเจบ็ป่วยแลว้กส็มา
รถฟ้ืนคนืสภาพไดอ้ย่างรวดเรว็ ทัง้น้ี เมื่อสุขภาพทางร่างกายด ีไม่เจบ็ป่วยแลว้ ย่อมส่งผลถงึ
สขุภาพทางจติใจในอกีทางหน่ึงดว้ย คอื เมื่อรา่งกายไมเ่จบ็ปว่ยเป็นทุกขท์รมานดว้ยสภาวะโรค 
ยอ่มสง่ผลถงึจติใจใหเ้กดิความวติกกงัวล และเดอืดรอ้น ในขณะเดยีวกนัเมื่อ รา่งกายสบาย ใจก็
เป็นสุข เช่นกนั และเมื่อบุคคลไม่เจบ็ป่วยรา้ยแรง เรือ้รงั กไ็ม่สรา้งความเดอืดรอ้น หรอืภาระ
ใหก้บัครอบครวั และสงัคมดว้ยเชน่กนั 

๔.๑.๓.๔ สขุภาพมีศีลธรรมเป็นพืน้ฐาน 

ศีล คือข้อปฏิบัติตนขัน้พื้นฐานในทางพระพระพุทธศาสนา เพื่อควบคุมความ
ประพฤตทิางกายและวาจาใหต้ัง้อยู่ในความดงีามมคีวามปกตสิุข เพื่อประโยชน์ขัน้พืน้ฐานคอื
ความสขุและไมม่กีารเบยีดเบยีนกนัในสงัคม และผูใ้หข้อ้มลูมทีศันะต่อศลีว่าศลี มคีวามสาํคญัใน
การดาํเนินชวีติ เป็นธรรมพืน้ฐานในการดาํเนินชวีติ เป็นสิง่ทีม่นุษยท์ุกคนจะตอ้งม ีตอ้งรกัษาไว ้
หลักของศีลธรรมเป็นเครื่องมือ เป็นหลักในการพัฒนาตนสู่ความมีสุขภาพที่ดี ศีลห้าใน
พระพุทธศาสนาน้ีเองเมื่อใครกต็ามยดึถอืปฏบิตัแิล้วย่อมนําตนเอง ครอบครวั และสงัคมไปสู่
ความมสีุขภาพที่ด ี ซึ่งในส่วนน้ี ผู้ให้ขอ้มูลได้แสดงทศันะและอธบิายไว้ว่า “ศลีธรรมเป็น
เครื่องมอื เป็นหลกัในการพฒันาตนสู่ความมสีุขภาพด ีศลีหา้ในพระพุทธศาสนาน้ีเองเมื่อใครก็
ตามยดึถอืปฏบิตัแิลว้ยอ่มนําตนเอง ครอบครวั และสงัคมไปสู่ความมสีุขภาพทีด่ ีเช่น ศลีหา้นัน้
หา้มไม่ใหเ้ราดื่อมสุรา ซึ่งส่งผลเสยีต่อร่างกายต่างๆ รวมไปถงึอุบตัเิหตุต่างๆ ดว้ย อุบตัเิหตุน้ี

                                          
๖๓๖ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕. 
๖๓๗ ว.ิจ.ู (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓. 



๒๓๑ 

พระพุทธองค์ตรสัแสดงถึงความสําคญัของศีลไว้ว่า ศลีเป็นพื้นฐานที่ผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบัติแล้วย่อมทําให้สมาธิ และปญัญาเจริญงอกงาม๖๓๙ ผู้ที่มีศีลจึงเป็นบุคคลผู้ไม่มีความ
เดอืดรอ้นทัง้กายและใจ เป็นผูท้ีม่จีติใจเยอืกเยน็ สง่ผลใหค้วามรูค้วามเหน็ต่อสรรพสิง่ทัง้หลายมี
ความเทีย่งตรงตามความเป็นจรงิ ปราศจากอคต ิทัง้ พระพทุธองคย์งัไดต้รสัแสดงอานิสงสแ์หง่ผู้
มศีีลว่า ๑) ย่อมเป็นผู้มโีภคทรพัย์มากเพราะมคีวามไม่ประมาทเป็นเหตุ ๒) กิตติศพัท์ที่ดีที่
งดงามของบุคคลนัน้ยอ่มเป็นทีรู่ก้นัโดยทัว่กนัว่าบุคคลผูน้ี้เป็นผูม้ศีลีธรรมทีง่ดงาม ๓) ผูม้ศีลีไม่
ว่าจะอยู่ ณ ทีใ่ดกม็คีวามกลา้หาญ ภาคภูมใิจในตนเองไม่ละอายในความผดิอนัใด ๔) เป็นผูไ้ม่
หลงลมืสตติาย ย่อมเป็นผูม้สีต ิมภีพเบือ้งหน้าต่อไปทีด่ ีและ ๕) ย่อมเกดิใหม่ในภพทีเ่ป็นสุคต ิ
โลก และสวรรค์๖๔๐  

ศลีในพระพุทธศาสนา มอีธบิายแบ่งแยกเป็น ๓ ระดบั ๑) คอืจุลศลี (ศลีอย่างน้อย) 
ไดแ้ก่ คหฏัฐศลี (ปญัจศลี หรอื ศลี ๕ หรอื นิจจศลี)  และอาชวีฏัฐมกศลี (ศลีกุศลกรรมาบท ๑๐ 
หรอื อาทพิรหมจรยิาศลี หรอื นวศลี) ๒) มชัฌมิศลี (ศลีอย่างกลาง) ไดแ้ก่ บรรพชาศลีทัง้ คอื 
อฏัฐศีล (ศีล ๘ หรือ อุโบสถศีล) และทสศีล (ศีล ๑๐) และ ๓) มหาศีล (ศิลอย่างสูง) ได้แก่ 
ภกิษุณีวนิัย (ศลี ๓๑๑) และภกิษุวนิยั (ศลี ๒๒๗) โดยผูใ้หข้อ้มลูส่วนใหญ่จะรกัษาศลี ๕ โดย
สมํ่ า เสมอ โดยผู้ให้ข้อมูลบางคนจะรักษาอุโบสถศีลเป็นกรณีพิเศษในวันสําคัญทาง
พระพทุธศาสนาดว้ย  

นอกจากศลีทีก่ล่าวกนัโดยทัว่ไปแลว้ ผูใ้หข้อ้มลูยงัมแีนวคดิถงึการสรา้งเสรมิสุขภาพ
ดว้ยมรรค ๘ คอื สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชวีะ 
สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธ ิที่เมื่อทุกคนปฏบิตัยิ่อมนําไปสู่ความมสีุขภาพด ีทัง้ส่วน
บุคคล และสงัคม เน่ืองจากเป็นทางปฏบิตัติน เพื่อไมเ่บยีดเบยีนตนเอง เป็นการสง่เสรมิสุขภาพ
ในสว่นบุคคล ไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื่น เป็นการสง่เสรมิสขุของสงัคม สงัคมโดยรวมกจ็ะอยูเ่ยน็เป็นสุข 
และทีส่ําคญัเป็นทางปฏบิตัตินเพื่อความสิน้ทุกขท์างใจโดยสิน้เชงิ อนัเป็นทางปฏบิตัเิพื่อสรา้ง
เสรมิสขุภาพใจโดยตรง ทัง้เป็นกระบวนการทีส่ง่เสรมิหลกัปฏบิตัติามพระพุทธศาสนาครบทัง้ ๓ 

                                          
๖๓๘ สมัภาษณ์ เภสชักรจรีภทัร พลายงาม, ๘ มถุินายน ๒๕๕๒. 
๖๓๙ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙. 
๖๔๐ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 



๒๓๒ 

๔.๑.๓.๕ สขุภาพเกิดด้วยสติ 

สต ิแปลว่า ความระลกึได ้ความนึกขึน้ได ้หมายถงึ อาการทีจ่ตินึกถงึสิง่ที่จะทําจะ
พดูได ้นึกถงึสิง่ทีท่าํคาํทีพ่ดูไวแ้ลว้ได ้เป็นอาการทีจ่ติไมห่ลงลมื ไมเ่ผลอไผล ฉุกคดิขึน้ได ้ระงบั
ยบัยัง้ใจได ้หรอืเรยีกอกีอยา่งหน่ึงว่า ความไมป่ระมาท (อปัปมาท) สต ิเป็นธรรมมอุีปการะมาก 
คอืทาํใหต้ื่นตวัอยูเ่สมอ ไมใ่หเ้ลนิเล่อพลัง้เผลอ ป้องกนัความเสยีหายเบือ้งตน้ เป็นเหตุใหฉุ้กคดิ 
ยบัยัง้ชัง่ใจไมบุ่่มบ่าม และกระตุน้ใหนึ้กถงึชวีติจนทาํใหเ้สยีสละทาํความดงีามต่างๆ ได ้แต่หาก
ขาดสตแิลว้จะเป็นเหตุใหท้าํอะไรผดิพลาดพลัง้เผลอและเสยีหาย 

ผู้ให้ความสําคญัและกล่าวถึงสติไว้หลากหลายแง่มุม เช่น “การดึงสติของเราให้
กลบัมาเรว็ทีส่ดุ ทาํใหส้ตเิกดิขึน้ ไมป่ล่อยใหจ้ติไหลไปกบัความรูส้กึไมด่”ี๖๔๑ ซึง่เป็นการป้องกนั
ไม่ใหเ้กดิการกระทําทางกาย วาจา และใจ ทีไ่ม่ด ีไม่ถูกตอ้งต่างๆ หรอื เมื่อมสีตแิลว้ไม่ว่าชวีติ
จะมปีญัหาอะไรเกดิขึน้ เรากส็ามารถแกไ้ขใหผ้่านพน้ลุล่วงไปได ้ สตจิงึถูกใชใ้นการแกป้ญัหา
ต่างๆทีเ่กดิขึน้ในชวีติ เป็นตน้ ซึง่เป็นการแสดงทศันะว่าสตเิป็นพืน้ฐานสาํคญัทีต่อ้งทําใหเ้กดิมี
ขึ้นในต้น เป็นสิง่ที่ค่อยควบคุมให้คนเราประพฤติตนอยู่ในกรอบของศีลธรรมอนัดี และเป็น
เครื่องมอืในการแกไ้ขปญัหาต่างๆ ขจดัความทุกขท์ีเ่ขา้มาในชวีติ ดงัเช่นทีพ่ระพุทธองคย์งัทรง
สรรเสรญิความมสีต ิหรอืความไม่ประมาทว่าเป็นธรรมที่สําคญั เพราะกุศลกรรมทัง้หลายย่อม
เกดิมขีึน้ดว้ยความไมป่ระมาทเป็นพืน้ฐานทัง้สิน้๖๔๒ 

๔.๑.๓.๖ สขุภาพเกิดจากต้นแบบท่ีดี (กลัยาณมิตร) 

ผูใ้หข้อ้มลูกล่าวถงึการมตีวัอย่างทีด่ทีีเ่ป็นตวัอย่างในการดําเนินชวีติ เช่นการกล่าว
ว่าถงึบดิาซึ่งเป็นแบบอย่างในการดําเนินชวีติไวว้่า “พ่อ เป็นคนแขง็แรง ไม่ต้องพงึพาใคร ทํา
กจิกรรมหลายๆ อย่างดว้ยตนเอง เช่น การทาส ีปลูกต้นไม ้พ่อทําเองหมดทุกอย่าง สุขภาพด ี
ไมม่วีา่ง ไมม่เีหงา ถา้วา่งกเ็ล่นดนตรกีบัหลาน พอ่ไมไ่ดเ้ป็นคนแก่ทีอ่มทุกข ์อมโรค ไมข่ีบ้่น พอ่
คอ่นขา้งจะมจีติใจทีเ่ขม้แขง็ มอีคีวิสงู มคีวามมัง่คงทางอารมณ์สงู คุมสตไิดด้มีากทีส่ดุอยา่งตอน
ที่แม่เสยีชวีติ คุณพ่อกม็สีตดิมีาก ไม่ไดร้อ้งไหฟู้มฟาย ผดิกบัตวัพี่เองและพีช่ายที่รอ้งไหม้าก
ทีส่ดุ ทาํอะไรไมถู่กเลย”๖๔๓ 

                                          
๖๔๑ สมัภาษณ์ นางสกุญัญา สารถ,ี ๑๑ ธนัวาคม ๒๕๕๒. 
๖๔๒ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕. 
๖๔๓ สมัภาษณ์ เภสชักรจรีภทัร พลายงาม, ๘ มถุินายน ๒๕๕๒. 



๒๓๓ 

สาํหรบัการเป็นต้นแบบทีด่นีัน้ อธบิายดว้ยหลงัของผูเ้ป็นกลัยาณมติร หรอื มติรแท ้
เพื่อนแท ้เพื่อนตาย เพื่อนทีค่อยช่วยเหลอืเพื่อนอยา่งจรงิใจโดยไมห่วงัสิง่ใดตอบแทน เป็นมติร
ทีห่วงัด ีมสีิง่ด ีๆ ใหก้นัดว้ยความจรงิใจ ตอ้งประกอบไปดว้ยกณัยาณมติรธรรม ๗ ประการ คอื 
๑) เป็นผูท้ีน่่ารกั ในฐานเป็นทีส่บายใจและสนิทสนม ชวนใหอ้ยากเขา้ไปปรกึษา ไต่ถาม ๒)เป็น
ผูน่้าเคารพ ในฐานประพฤตสิมควรแก่ฐานะ ใหเ้กดิความรูส้กึอบอุน่ใจ เป็นทีพ่ึง่ใจ และปลอดภยั 
๓) เป็นผูน่้าเจรญิใจ หรอืน่ายกย่อง ในฐานทรงคุณ คอื ความรูแ้ละภูมปิญัญาแทจ้รงิ ทัง้เป็นผู้
ฝึกอบรมและปรบัปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ทําใหร้ะลกึและเอ่ยอ้างดว้ยซาบซึ้งภูมใิจ ๔) 
เป็นผูรู้จ้กัพูดใหไ้ดผ้ล รูจ้กัชี้แจงใหเ้ขา้ใจ รูว้่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยใหค้ําแนะนําว่า
กล่าวตกัเตอืน เป็นทีป่รกึษาทีด่ ี๕) อดทนต่อถอ้ยคํา คอื พรอ้มทีจ่ะรบัฟงัคําปรกึษาซกัถามคํา
เสนอแนะวพิากษ์วจิารณ์ อดทน ฟงัไดไ้มเ่บื่อ ไม่ฉุนเฉียว ๖) เป็นผูแ้ถลงเรื่องลํ้าลกึได ้สามารถ
อธบิายเรื่องยุ่งยากซบัซอ้น ใหเ้ขา้ใจ และใหเ้รยีนรูเ้รื่องราวทีล่กึซึง้ยิง่ขึน้ไป ๗) เป็นผูไ้ม่ชกันํา
ในสิง่ทีไ่มเ่หมาะไมค่วร คอื ไมแ่นะนําในเรือ่งเหลวไหล หรอืชกัจงูไปในทางเสือ่มเสยี 

การมกีลัยาณมติรทีค่อยชีแ้นะ สัง่สอนย่อมทําใหบุ้คคลสามารถเจรญิงอกงามใน
คุณธรรมความด ี เกดิความสุขความเจรญิขึน้ในชวีติ ดงัพุทธพจน์ทีพ่ระพุทธองคต์รสัสัง่สอนไว้
ว่า “ภกิษุทัง้หลาย เมื่อดวงอาทติยก์ําลงัจะอุทยั ยอ่มมแีสงอรุณขึน้มาก่อน เป็น บุพนิมติ ฉนัใด 
กลัยาณมติตตากเ็ป็นตวันํา เป็นบุพนิมติเพือ่ความเกดิขึน้แหง่อรยิมรรคมอีงค ์๘ ฉนันัน้”๖๔๔ 

๔.๒ สมัฤทธิผลในการประยกุตห์ลกัพทุธธรรมในกระบวนการสร้างเสริมสขุภาพ 

ผูใ้หข้อ้มลูไดแ้สดงใหเ้หน็ถงึสมัฤทธผิลในการประยกุตห์ลกัพทุธธรรมในกระบวนการ
สรา้งเสรมิสขุภาพไว ้ซึง่จะแสดงถงึการเปลีย่นแปลงของชวีติในทางบวก ดงัน้ี 

๔.๒.๑ ความเปล่ียนแปลงเชิงปัจเจกชน (พฒันาตนเอง)  

ผูใ้หข้อ้มลู ตัง้แต่ระดบัเริม่ตน้ศกึษาและปฏบิตัติามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาจะ
เกดิความเปลี่ยนแปลงทีค่่อยเกดิขึน้ทลีะน้อยทลีะน้อย มกัไม่ใชก้ารเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึน้แบบ
ทนัททีนัใด เป็นสิง่ทีค่่อยๆ สัง่สมใหเ้กดิมขีึน้ ทัง้ยงัเป็นผูท้ีม่ฉีันทะในการพฒันาตนเองใหย้ิง่ๆ 
ขึน้ไป โดยผูใ้หข้อ้มลูจะยดึถอืการปฏบิตัติน ตัง้ตนอยูภ่ายใตคุ้ณลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี 

๑. เป็นผูต้ัง้ตนอยู่ในบญุกศุล (บญุกิริยาวตัถ ุ๓) 

บุญกุศลมีมากมายหลายชนิด สมเด็จพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงกําหนด
ประเภทแหง่บุญไวเ้ป็นหมวดหมูใ่หญ่ๆ  ๓ หมวดคอื ๑) ทาน ๒) ศลี และ ๓) ภาวนา ซึง่ผูใ้ห้
ขอ้มลูมคีวามยดึมนั และดาํรงตนอยูด่ว้ยการกระทาํในสิง่ทีเ่ป็นบุญ เป็นกุศลโดยสมํ่าเสมอ 

                                          
๖๔๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๖/๔๕. 



๒๓๔ 

บุญกริยิาวตัถุ๖๔๕ มาจากคาํว่า บุญกริยิา + วตัถุ สามารถแยกอธบิายความหมายได้
ดงัน้ี  (๑)  บุญกริยิา  หมายถงึการ ตัง้ใจบําเพญ็บุญ (๒) วตัถุ หมายถงึทีต่ ัง้หรอืเหตุใหเ้กดิ
อานิสงสต่์างๆ ดงันัน้  บุญกริยิาวตัถุ จงึหมายถงึ การบําเพญ็บุญอนัเป็นเหตุใหเ้กดิอานิสงส ์มี
องคป์ระกอบ ๓ สว่น 

๑) บุญกริยิาวตัถุทีส่าํเรจ็ดว้ยทาน ทาน หมายถงึการให ้การใหส้ิง่ของทีส่มควรและ
จาํเป็นแก่ผูร้บั เพือ่อนุเคราะหใ์หเ้กดิความสขุ เกดิประโยชน์แก่ผูร้บัใหเ้พื่อบรรเทามจัฉรยิะ หรอื 
ความตระหน่ีเหนียวแน่นทีม่อียู่ในใจ ทําใหจ้ติใจอ่อนโยนพืน้ฐานสําคญัในการเจรญิภาวนาทัง้
สมถะและวปิสัสนา ทานมหีลายประเภท คอื ๑) อภยัทาน คอื การใหอ้ภยักนัและกนั ไม่ถอืโทษ
กนั ไมพ่ยาบาทปองรา้ยกนั ๒) ธรรมทาน การใหธ้รรมะ หรอืปญัญา มุง่ประสงคท์ีจ่ะใหผู้อ้ื่นเกดิ
ปญัญา ซึง่พระพุทธองคต์รสัว่าเป็นเลศิ หรอืดกีว่าทานอื่นๆ ทัง้สิน้ ๓) ปตัตทิาน หรอื การให้
สว่นบุญ คอื การทีเ่ราทาํบุญแลว้อุทศิบุญใหผู้อ้ื่นโดยไม่หวงแหน เป็นการสละมจัฉรยิะออกจาก
ใจ รวมไปถงึ ๔) ปตัตานุโมทนา หรอื การพลอยยนิดใีนบุญทีผู่อ้ ื่นทําแลว้ เป็นการกําจดัความ
รษิยาในใจ 

๒) บุญกริยิาวตัถุทีส่ําเรจ็ดว้ยศลี ศลีคอืขอ้ปฏบิตัเิป็นบุญกุศลทีเ่กดิจากการไม่
เบียดเบียนตนเอง และผูอ้ื่น ไม่ก่อเวร ก่อภยัแก่สตัว์ทัง้หลาย ผู้มศีลีมปีกติเว้นจากกาย
ทุจรติ คอืความประพฤติที่ไม่ดงีามทางกาย ๓ มกีารฆ่าสตัว์ การถือเอาของที่เจ้าของมไิด้ให ้
การประพฤตผิดิในกาม และเวน้จากวจทีุจรติ คอืความประพฤตทิีไ่มด่งีามทางวาจา ๔ มกีารพดู
เทจ็ พดูสอ่เสยีด พดูหยาบคายและพดูเพอ้เจอ้ สาํหรบั ๑) อปจายนะ การอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้
ทีค่วรอ่อนน้อม และ ๒) เวยยาวจัจะ การขวยขวายช่วยเหลอืผูอ้ื่นในกจิการงานทีไ่มม่โีทษ ลว้น
แต่สงเคราะหล์งในศลีสว่นจารตีศลี คอืเป็นการกระทาํ ตามจารตีประเพณตีามปกตขิองคนด ี

๓) บุญกริยิาวตัถุทีส่าํเรจ็ดว้ยภาวนา ภาวนา หมายถงึการอบรมเจรญิใหเ้กดิมขีึน้
ไดแ้ก่ การอบรมใหเ้กดิความสงบใจ ทีเ่รยีกว่า สมาธ ิหรอื สมถะภาวนา และไดแ้ก่การอบรมให้
เกดิปญัญา รูเ้ท่าทนัสภาพธรรมทีเ่กดิขึน้ตามความเป็นจรงิว่าสรรพสิง่ทัง้หลายลว้นแต่ไมเ่ทีย่ง 
เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา ไมอ่ยูใ่นบงัคบับญัชาของใครทีเ่รยีกวา่ วปิสัสนาภาวนา 

ผูใ้หข้อ้มูลจะเป็นผูย้ดึมัน่ในการดํารงตนอยู่ในสิง่ที่เป็นบุญ เป็นกุศล หรอืบุญกริยิา
วตัถุทัง้ ๓ ประการน้ี 

๒. เป็นผูป้ฏิบติัตามหลกัไตรสิกขา 

ไตรสกิขา หรอื สกิขา ๓ อยา่ง คอื อธสิลีสกิขา อธจิติตสกิขา และอธปิญัญาสกิขา๖๔๖ 
หรอืขอ้ฝึกฝนตนเองของมนุษยใ์นดา้นพฤตกิรรม ดา้นจติใจ และดา้นปญัญา โดย 

                                          
๖๔๕ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙, องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)  ๒๓/๓๖/๒๙๔. 
๖๔๖ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒. 



๒๓๕ 

๑) อธิสีลสิกขา คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนา
พฤตกิรรมทางกาย และวาจา ใหม้คีวามสมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มอยา่งถูกตอ้ง มผีลด ีสิง่แวดลอ้ม
ที่เราเกี่ยวขอ้งสมัพนัธ์ ม ี๒ ประเภท คอื สิง่แวดล้อมทางสงัคม ได้แก่ เพื่อนมนุษย์ (ใน
ความหมายเดมิทางพระพระพุทธศาสนา รวมทัง้สตัวอ์ื่นทัง้หลายทัง้ปวงดว้ย) และสิง่แวดลอ้ม
ทางวตัถุ ไดแ้ก่ ปจัจยั ๔ เครื่องใชว้สัดุอุปกรณ์ต่างๆ รวมทัง้เทคโนโลย ี และสิง่ทัง้หลายทีม่ใีน
ธรรมชาต ิ

๒) อธจิติตสกิขา คอื การฝึกฝนพฒันาในดา้นจติใจ มคีวามสาํคญัอยา่งยิง่เน่ืองจาก
จติใจ เป็นฐานของพฤตกิรรม พฤตกิรรมทัง้หลายยอ่มเกดิขึน้จากความตัง้ใจ หรอื เจตนา และ
เป็นไปตามเจตจํานงและแรงจูงใจทีอ่ยู่เบือ้งหลงั ถ้าจติใจไดร้บัการพฒันา ใหด้งีามแลว้ กจ็ะ
ควบคุมดแูลและนําพฤตกิรรมไปในทางทีด่งีามดว้ย 

นอกจากนัน้ ความสุขหรอืความทุกขท์ัง้หลายล้วนแต่เกดิขึน้ทีใ่จ ทัง้น้ี ปญัญาจะ
เจรญิงอกงามได ้ ตอ้งอาศยัจติใจทีเ่ขม้แขง็สูป้ญัหา เอาใจใส่ มคีวามเพยีรพยายามทีจ่ะคดิคน้ 
ไม่ทอ้ถอย ยิง่เรื่องทีค่ดิหรอืพจิารณานัน้มคีวามยุ่งยากซบัซอ้นเอยีดลกึซึง้ กย็ิง่ต้องมจีติใจที่
สงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่พลุ่งพล่าน หรอืมคีวามกระวนกระวาย คอืตอ้งมสีมาธจิงึจะคดิได้
ชดัเจนทุกแงมุ่ม และมองเหน็สาเหตุและผลกระทบต่างๆ โดยถว้นทัว่ จติทีฝึ่กดแีลว้ จงึเป็นฐาน
ทีจ่ะใหป้ญัญาทาํงานและพฒันาอยา่งไดผ้ล 

๓) อธปิญัญาสกิขา คอื การพฒันาปญัญา ซึง่มคีวามสาํคญัสงูสุดในสกิขาทัง้หมด 
เพราะปญัญานัน้เปรยีบเสมอืนแสงสว่างค่อยนําทางในที่มดื ปญัญาคอืสิง่ที่คอยควบคุม
พฤตกิรรมทัง้หมด ควบคุมใหเ้ราแสดงพฤตกิรรมออกมาอย่างไร และแค่ไหน กอ็ยู่ทีว่่าจะมี
ปญัญาชีนํ้าหรอืบอกทางใหเ้ท่าใด และปญัญาเป็นตวัปลดปล่อยจติใจ ใหท้างออกแก่จติใจ เช่น 
เมื่อจติใจอดึอดัมปีญัหาตดิตนัอยู่พอเกดิปญัญารูว้่าจะทําอย่างไร จติใจกโ็ล่งเป็นอสิระได ้การ
พฒันาปญัญาเป็นเรื่องกว้างขวาง แยกออกไปได้หลายด้าน และมหีลายขัน้หลายระดบั ใน
เบื้องต้นปญัญาทีช่่วยใหด้ําเนินชวีติอย่างมปีระสทิธภิาพประสบความสําเรจ็ และทีม่ากกว่านัน้
ปญัญาทีช่ว่ยใหด้าํเนินเขา้สูว่ถิชีวีติทีถู่กตอ้งดงีาม จนในทา้ยทีส่ดุปญัญาทีช่ว่ยใหบ้รรลุจุดหมาย
สงูสดุของชวีติทีด่งีาม 

ผูใ้หข้อ้มลูมแีนวโน้มทีจ่ะใหค้วามสาํคญักบัการปฏบิตัติามหลกัไตรสกิขา ในดา้นศลี
แลว้เป็นผูท้ีย่ดึมัน่ในการไมส่รา้งความทุกขเ์ดอืดรอ้น หรอืเบยีดเบยีนทัง้กบัตนเองและผูอ้ื่น และ
มแีนวโน้มทีจ่ะดาํเนินชวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง รูจ้กัใช ้รูจ้กัจ่าย มคีวามสุขทีเ่กดิขึน้อยา่ง
งา่ยๆ ไมเ่น้นความสขุทีเ่กดิจากการจบัจา่ยใชส้อย มทีศันะว่าเงนิไมใ่ช่ทุกอยา่งของชวีติ สาํหรบั
ดา้นจติใจเป็นผูใ้หค้วามสาํคญักบัจติใจเป็นหลกั มทีศันะว่าคนเราไมว่่าจะทุกขห์รอืจะสุขลว้นแต่
เกิดขึ้นที่ใจทัง้สิน จึงมีพฤติกรรมในการดํารงชีวิตที่พยายามที่จะอยู่ด้วยความสุข มีความ
พยายามทีจ่ะไม่สรา้งความเครยีด หรอืนําความทุกขร์อ้นใจเขา้มาหาตวั และในดา้นปญัญาแลว้ 



๒๓๖ 

๓. เป็นผูด้าํเนินชีวิตมุ่งสู่ความเจริญ (มรรคมีองค ์๘) 

อรยิมรรคมอีงค ์๘ หรอื มชัฌมิาปฏปิทา เป็นแนวทางปฏบิตัใินพระพุทธศาสนาทีนํ่า
ตนไปสูค่วามดบัทุกขส์ิน้เชือ้แหง่กเิลสอยา่งสิน้เชงิ ซึง่ประกอบไปดว้ยสว่นประกอบยอ่ยๆ ๘ ทีผู่้
ปฏบิตัติอ้งปฏบิตัดิําเนินไปพรอ้มๆ กนั ประกอบดว้ย ๑) สมัมาทฏิฐ ิ (เหน็ชอบ), ๒) สมัมา
สงักปัปะ (ดาํรชิอบ), ๓) สมัมาวาจา (เจรจาชอบ), ๔) สมัมากมัมนัตะ (กระทาํชอบ), ๕) 
สมัมาอาชวีะ (เลีย้งชพีชอบ), ๖) สมัมาวายามะ (พยายามชอบ), ๗) สมัมาสต ิ(ระลกึชอบ) และ 
๘) สมัมาสมาธ ิ(ตัง้จติมัน่ชอบ)๖๔๗ ซึง่จะนําผูป้ฏบิตัเิขา้สูค่วามรูแ้จง้ เหน็จรงิในธรรมชาตต่ิางๆ 
อนัทีจ่ะนําไปสูค่วามหลุดพน้ในทีส่ดุ 

ผูใ้หข้อ้มลู จะใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาตนเองเป็นหลกัสาํคญั มคีวามปรารถนาที่
จะพฒันาตนเองไปสูค่วามพน้ทุกขอ์ยา่งสิน้เชงิ มุง่สู่การเป็นผูเ้จรญิแลว้ ทัง้น้ี ผูใ้หข้อ้มลูบางคน
อาจเหน็ว่าการพฒันาตนนัน้เป็นสิง่ที่ยากลําบาก ต้องอาศยัเวลานานในการพฒันา เช่น ต้อง
อาศยัเวลามากกว่าในชาตน้ีิ กจุ็ดมุง่สูค่วามพน้ทุกขใ์นชาตถิดัๆ ไป การดาํเนินชวีติจะเน้นไปใน
หนทางแหง่การสัง่สมบุญกุศล เชน่ การทาํบุญ ทาํทาน และการรกัษาศลี 

สําหรบัผูท้ีเ่หน็ว่าการพฒันาตนเป็นสิง่ทีส่ามารถทําไดใ้นปจุับนัชาต ิกจ็ะพฒันาตน
ด้วยการทําทาน การรกัษาศีล และเน้นหนักที่การเจรญิภาวนา โดยจะเจรญิภาวนาทัง้สมถะ
ภาวนา และวปิสัสนาภาวนา โดยมจุีดหมายสาํคญัเพื่อใหเ้กดิสิง่ทีเ่รยีกว่า ดวงตาเหน็ธรรม คอื 
การเหน็แจง้ถงึความเป็นจรงิทัง้หลาย นําไปสูค่วามสิน้ทุกขใ์นทีส่ดุ 

ในการพฒันาตนสูค่วามพน้ทุกขน์ัน้ ผูใ้หข้อ้มลูมทีศันะคลา้ยคลงึกนัในการมุง่สูค่วาม
เป็นพระอริยบุคคล ในเบื้องต้นผู้ให้ข้อมูลจะมุ่งปฏิบัติสู่ความเป็นพระโสดาบัน อริยบุคคล
เบื้องต้นในพระพุทธศาสนา เป็นบุคคลผูจ้ะเขา้สู่กระบวนการพฒันาตนเองโดยลําดบัชนิดทีไ่ม่
ถอยกลบั มแีต่จะพฒันาตนเองใหเ้จรญิยิง่ๆ ขึน้ไป ทัง้เป็นผูท้ีม่คีวามทุกขล์ดน้อยลงมาก เพราะ
ไดห้ยัง่ลงสู่ความรูจ้รงิในธรรมชาตทิีว่่า สิง่ทัง้หลายมคีวามเกดิขึน้เป็นธรรมดา ย่อมมคีวามดบั
สิน้ไปเป็นธรรมดา 

๔.๒.๒ การเปล่ียนแปลงเชิงสงัคม (พฒันาสงัคม) 

สงัคมทีอ่ยู่เยน็เป็นสุขร่วมกนั มพีืน้ฐานจากการทีแ่ต่ละปจัเจกในสงัคมมสีมัมาทฎิฐ ิ
(เหน็ชอบ) คอื มคีวามรู ้มคีวามเขา้ใจต่อสิง่ทัง้หลายถูกตอ้งตรงตามความจรงิ ยอ่มนําไปสูส่มัมา

                                          
๖๔๗ ดรูายละเอยีดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒-๔๐๓/๓๓๕-๓๓๘. 



๒๓๗ 

                                         

สําหรบัการพฒันาแต่ละปจัเจกให้เกดิสมัมาทฏิฐนิัน้ อาศยัเหตุ ๒ ประการ คอื ๑) 
จากกลัยาณมติร คอื ผูท้ีค่อยแนะนําสัง่สอน และ ๒) จากการทาํในใจโดยแยบคาย คอื เป็นการ
คดิทีถู่กวธิ ีรูจ้กัคดิ รูจ้กัใชเ้หตุผล ทัง้ ๒ ถอืเป็นปจัจยัทีส่าํคญัทีส่ดุ โดยรปูแบบของกระบวนการ
เรยีนรูก้ม็รีปูแบบต่างๆ เช่น การฝึกอบรม การศกึษาดูงาน การพดูคุยแลกเปลีย่นประสบการณ์ 
การศกึษาจากตําราเอกสารแลว้นํามาลงมอืปฏบิตั ิ... ทัง้น้ีโดยมกีลัยาณมติรคอยแนะนํา 

ชุมชนที่ใหข้อ้มูล ได้แสดงถงึทศันะทางความคดิในหลายๆ ด้าน ที่นําไปสู่ลกัษณะ
สงัคมทีม่คีวามเขม้แขง็ สามารถอยูเ่ยน็เป็นสขุรว่มกนัได ้ดงัต่อไปน้ี 

๑) หลกัสมัมาอาชวีะ หรอื หลกัการประกอบการโดยสจุรติ เกือ้กลูต่อชวีติและสงัคม 
ไมป่ระกอบอาชพีทีส่รา้งความทุกข ์เดอืดรอ้น หรอื เบยีดเบยีนทัง้บุคคลอื่น ตลอดถงึสิง่แวดลอ้ม 

๒) หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั ซึ่งมรีากฐาน
มาจากคุณธรรมทางศาสนา 

๓) หลกัการเสรมิสรา้งกระบวนการเรยีนรูผ้่านสถาบนัครอบครวั เพราะความสุข
ของครอบครวั คอื สนัตสิุขของสงัคม เพื่อสรา้งความสมัพนัธท์ีด่ใีนครอบครวั ซึง่จะเป็นตน้แบบ
ในการฝึกเดก็ใหเ้รยีนรูแ้ละปฏบิตัต่ิอผูอ้ื่นดว้ยความรูส้กึทีด่งีาม 

๔) หลกัไตรสกิขาว่าดว้ย ศลี สมาธ ิปญัญา เป็นกระบวนการพฒันามนุษยท์ัง้ทาง
กาย วาจา  จติใจ และปญัญา มุง่สูค่วามมสีขุภาพดอียา่งแทจ้รงิ 

๕) หลกัอปริหาปิยธรรม ๗ ประการ๖๔๘ สามารถนําไปปรบัใช้ได้อย่างดีในการ
ทํางานร่วมกบัชุมชน เพื่อส่งเสรมิกระบวนการมสี่วนร่วมของประชาชน เกดิสภาพของการรูร้กั
สามคัคใีนชุมชนได ้ คอื ๑) มกีารหมัน่ประชุมกนัอยา่งเน่ืองนิตย ์เพื่อช่วยกนัระดมความคดิและ
ช่วยกนัหาหนทางแก้ไขและพฒันา ๒) เริม่ประชุม และเลกิประชุม พรอ้มทํากจิที่พงึกระทําโดย
พรอ้มเพรยีงกนั ๓) ยดึมัน่ในหลกัการ มาตรฐานทีเ่ท่าเทยีม และการใชม้ตขิองเสยีงขา้งมาก ๔) 
การยอมรบัและเคารพผูอ้าวุโส ๕) การชว่ยเหลอืผูท้ีอ่อ่นแอ ดอ้ยโอกาส หรอืขาดโอกาสในสงัคม 
๖) การส่งเสรมิ และรกัษาวฒันธรรมและประเพณีทีด่งีาม และ ๗) สมาชกิช่วยกนัส่งเสรมิ และ
บาํรงุพระพระพทุธศาสนา เป็นหลกัของความเจรญิไมม่เีสือ่มของสงัคม 

 

 
๖๔๘ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๗๘/๑๓๔. 



 

บทท่ี ๕ 

บทสรปุและข้อเสนอแนะ 

การศกึษาวจิยั เรื่องการประยุกต์ใชแ้นวคดิและกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพตาม
แนวพระพุทธศาสนา ผูว้จิยัตัง้วตัถุประสงค์ของการวจิยัไว ้๓ ประการ คอื เพื่อศกึษาแนวคดิ
ด้านสุขภาพและกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามแนวการแพทย์กระแสหลัก เพื่อศึกษา
แนวคดิดา้นสุขภาพและกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนา และเพื่อ
ประยุกตใ์ชแ้นวคดิดา้นสุขภาพและกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
สําหรบัการดําเนินการวจิยัจะทําการศึกษาใน ๒ ระดบั คอื ศึกษาจากเอกสาร ประกอบด้วย 
พระไตรปิฎก อรรถกถา งานเขียนทางพระพุทธศาสนา และงานเขียนอื่นๆ ประกอบกับ
การศกึษาในภาคสนามในผูใ้หข้อ้มลูหลกัอย่างจําเพาะเจาะจง ผ่านกระบวนการสมัภาษณ์แบบ
เจาะลกึ ทาํในเชงิปจัเจกบุคคล และกลุ่มบุคคล ทาํใหไ้ดบ้ทสรปุและขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

๕.๑ บทสรปุ 

จากการวจิยัครัง้น้ี สรปุการศกึษาไดว้า่ 

กระบวนทศัน์ชีวิตภายใตทศันะการแพทยก์ระแสหลกั ภายใตก้ระบวนทศัน์แบบ
วทิยาศาสตร ์มทีศันะแบบสสารนิยมทีว่่าความจรงิพืน้ฐาน คอื สสาร ความเป็นมนุษยเ์ป็นการ
ทํางานในเชงิจกัรกล ที่เกดิจากองค์ประกอบต่างๆ ทํางานร่วมกนัอย่างสมบูรณ์ จติใจหรอื
จติสาํนึก เป็นเพยีงปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ดว้ยกระบวนการทํางานทางกายภาพของสมอง เป็น
เพียงการทํางานในลักษณะของชีวเคมีในร่างกาย ความรู้เกิดด้วยกระบวนการศึกษาแบบ
ลดทอน ชวีติจงึเป็นสิง่ทีส่ามารถแยกออกเป็นสว่นๆ และแต่ละสว่นกส็ามารถศกึษาแยกต่างหาก
จากสว่นอื่นๆ ได ้ซึง่ต่อมาในภายหลงัวทิยาศาสตรส์มยัใหมไ่ดป้รบัเปลีย่นทศันะต่อสิง่ต่างๆ ใน
ลกัษณะเป็นองคร์วม 

ภายใตก้ระบวนทศัน์แบบวทิยาศาสตรน้ี์เอง ชวีติและโลกจงึถูกแยกออกจากกนัอยา่ง
สมบูรณ์ เกดิทวภิาพของผูรู้ ้หรอื ผูก้ระทาํ ทีค่อยศกึษาสิง่ทีถู่กรบัรู ้และกระทําต่อโลก โลกจงึมี
ฐานะเป็นสิง่ทีม่นุษยต์อ้งเขา้ไปจดัการพฒันาเพื่อตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์และผูร้บัรู้
เองกถ็ูกลดทอนแยกสว่นออกเป็นรา่งกายและจติใจทีแ่ยกต่างหากจากกนั ไมม่คีวามสมัพนัธก์นั 
ทัง้จติใจเองกถ็ูกลดทอนลงเหลอืเพยีงปรากฏการณ์ทีเ่กดิเน่ืองดว้ยการทํางานทางกายภาพของ
รา่งกาย มติทิางดา้นรา่งกายจงึเดน่ชดั ในขณะทีม่ติทิางดา้นจติใจจงึถูกหลงลมืไป 

กระบวนทศัน์ต่อชีวิตภายใต้พุทธกระบวนทศัน์ จะมทีศันะแบบองค์รวม โดยที่
แต่ละองค์ประกอยย่อยๆ ของธรรมชาติล้วนมปีฏิสมัพนัธ์กบัองค์ประกอบส่วนอื่นๆ ที่เหลือ



๒๓๙ 

พระพุทธศาสนาเองมิได้ปฏิเสธการเข้าถึงความจริงด้วยกระบวนการคิดแบบใช้
เหตุผล แบบวิทยาศาสตร์ แต่พระพุทธศาสนาจะก้าวพ้นข้อจํากัดของความคิดแบบนัน้ไป 
เหตุผลนัน้อาจไม่เพยีงพอในการแสดงให้เห็นถึงปรมตัถสจัจ์ เพราะโครงสร้างของเหตุผลมี
ขอ้จํากดั พระพุทธศาสนาแสดงถงึการเขา้ถงึความจรงิทีก่้าวพน้การใชก้ระบวนการคดิแบบใช้
เหตุผลด้วยกระบวนการภาวนา อนัเป็นกระบวนการที่สามารถเขา้ถึงความจรงิในลกัษณะที่
ปราศจากการแบ่งแยกระหว่างผูรู้ก้บัสิง่ที่ถูกรบัรู ้ด้วยกระบวนการทําลายเสยีซึ่งอตัตาตวัตน 
เพราะความไม่มีตัวตนอยู่ ณ ที่ได้ การรับรู้ที่เกิดขึ้นจึงเป็นกระบวนการรับรู้ที่บริสุทธิ ์ที่
ปราศจากทฏิฐ ิสามารถเหน็แจง้ในสรรพสิง่ทัง้หลายตามทีเ่ป็นจรงิ 

กระบวนทศัน์ต่อชีวิตจากผู้ให้ข้อมูลหลกั พบว่าผูใ้หข้อ้มูลหลกัมทีศันะต่อชวีติ
ภายใต้พุทธกระบวนทศัน์ ที่ว่าชวีติเป็นธรรมชาติที่เหตุปจัจยัทัง้หลาย คอื ขนัธ์ ๕ ที่สมัพนัธ์
สบืเน่ืองกนัปรุงแต่งสรา้งสรรค์ขึน้ มธีรรมชาติเป็นไปตามกฎไตรลกัษณ์คอืมคีวามไม่เที่ยง มี
สภาพเป็นทุกขบ์บีคัน้ และปราศจากความเป็นตวัตนแทจ้รงิ เป็นเพยีงกระบวนธรรมแห่งความ
เกดิขึน้ ตัง้อยู่เพยีงชัว่คราว และดบัสูญไปทีส่อืต่อเนืองๆ กนัไปไม่ขาดสาย เป็นวฏัฏทีห่าทีสุ่ด
เบื่องตน้กไ็ม่พบ ทีสุ่ดเบื่องปลายกไ็ม่เหน็ เป็นสภาพแห่งวบิากคอยบบีคัน้ เป็นสิง่ทีค่อยกระทํา
กรรมต่างๆ อนัจะก่อผลสบืเน่ืองกนัไป แต่ชวีติเป็นสภาพทีต่อ้งเรยีนรูเ้พื่อใหเ้ขา้ใจความจรงิของ
โลก หรอืสรรพสิง่ทัง้หลาย รวมไปถงึชวีติเองว่ามสีภาพแห่งความจรงิเป็นอย่างไร เพื่อเป็นการ
พฒันาตนเขา้สูค่วามเป็นผูเ้จรญิ หรอืผูท้ีส่ามารถรูจ้กัเขา้ใจโลกไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 

ผูใ้หข้อ้มลูมแีนวโน้มทีจ่ะแบ่งแยกการใชช้วีติเป็น ๒ ส่วนทีแ่ยกขาดจากกนั คอื การ
ดําเนินชวีติในทางโลกโดยปกตอิย่างเป็นโลกยีะ และการพฒันาตนเองเพื่อบรรลุถึงสจัจธรรม 
โดยมทีศันะว่าการพฒันาตนเองสู่ความเป็นผูรู้แ้จง้โลกนัน้เป็นธรรมที่มลีกัษณะเหนือวสิยัของ
มนุษยโ์ดยทัว่ไป เป็นสิง่ที่เขา้ถงึไดด้ว้ยความยากลําบาก ทัง้มแีน้วโน้มที่จะมองว่าตนเองไม่มี
วาสนาบารเีพยีงพอในชาติน้ี จนส่งผลกระทบให้ทอดธุระลดหย่อนความเพยีรในการพฒันา
ตนเองไป 

กระบวนทศัน์สุขภาพภายใต้การแพทยก์ระแสหลกั นิยามสุขภาพไดม้พีฒันาการ
และปรบัเปลีย่นบรบิทของสุขภาพเรื่อยมาจนกระทัง่ปจัจุบนั องคก์ารอนามยัโลกไดก้ําหนดนิยาม



๒๔๐ 

พุทธกระบวนทศัน์สุขภาพ สุขภาพ หรอื สุขภาวะ หมายถึง สภาพเดมิที่เป็นสุข 
ลกัษณะทีเ่ป็นสุข สภาวะทีเ่ป็นสุข ปกตทิีเ่ป็นสุข หรอืธรรมชาตทิีเ่ป็นสุข เป็นทศันะสุขภาพ
อย่างเป็นองค์รวม ความสุขทางร่างกาย และความสุขทางจติใจ ร่วมกนัอย่างไม่อาจแยกออก
จากกนัได ้นัน้คอื เมื่อร่างกายแขง็แรงเป็นปกต ิไม่มโีรคภยัเบยีดเบยีน จติใจย่อมเป็นสุขและ
พรอ้มที่จะพฒันา ในขณะที่เมื่อจติใจเป็นสุข เขม้แขง็ ร่างกายกจ็ะแขง็แรง หรอืแมร้่างกายจะ
เจบ็ป่วย จติทีเ่ขม้แขง็กย็่อมจะไม่เจบ็ป่วยไปตามร่างกายเช่นกนั หรอือาจขยายความออกเป็น 
๔ ด้าน คอื ๑) สุขภาพทางกาย ๒) สุขภาพทางศีล ๓) สุขภาพทางจติ และ ๔) สุขภาพทาง
ปญัญา ที่เมื่อปฏิบตัิดําเนินไปด้วยดแีล้วย่อมนําพาตนสู่สุขภาพสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือ 
นิพพาน 

สาํหรบักระบวนทศัน์สุขภาพโดยความเป็นองคร์วมน้ีเป็นลกัษณะทีค่ลา้ยคลงึกนัทัง้
พุทธกระบวนทศัน์สุขภาพ และสุขภาพของการแพทย์กระแสหลกัในปจัจุบนั ที่ล้วนมองว่า 
สขุภาพมลีกัษณะเป็นองคร์วม และมขีอบเขตล่วงเลยไปกว่าการมรีา่งกายสมบูรณ์ แขง็แรง ไมม่ี
โรคภยัเบยีดเบยีนเท่านัน้ แต่ต้องประกอบดว้ยมติดิา้นจติใจ ปญัญา (จติวญิญาณ) และสงัคม 
รวมไปดว้ยกนั การขาดมติใิดมติหิน่ึงไป มนุษยก์ไ็มส่ามารถมสีุขภาพไดจ้รงิ แต่เมื่อพจิารณาใน
เน้ือหาสาระในเชงิลกึมคีวามแตกต่างกนัอยูบ่า้ง ทัง้ยงัพบสขุภาพในพระพทุธศาสนามขีอบเขตที่
กว้างขวางและหลากหลายกว่าสุขภาพตามกระบวนทัศน์การแพทย์กระแสหลัก คือ 
พระพุทธศาสนากล่าวถงึสุขภาพใน ๒ ระดบั คอื กามสุข หรอื โลกยิสุข หรอื เป็นความสุขที่
เกีย่วขอ้งกบัทางโลก เน่ืองดว้ยโลก หรอืเป็นเรื่องของชาวโลก และโลกุตตรสุข คอื ความสุขใน
ระดบัโลกุตตร เป็นความสขุทีอ่ยูเ่หนือโลก พน้ไปจากโลก ไมเ่น่ืองดว้ยกเิลสทีท่าํใหเ้ศรา้หมอง 

สาํหรบัสขุภาพในความเป็นองคร์วมตามแนวการแพทยก์ระแสหลกันัน้ในพุทธทศันะ
นัน้เป็นเพยีงความสุขในระดบัโลกยีเ์ท่านัน้ เพราะเป็นเพยีงความสุขทีป่ระกอบขึน้ดว้ยตณัหาที่
ไดร้บัการตอบสนองเท่านัน้ แต่ในพุทธทศันะไดแ้สดงถงึความสุขทีป่ระณีตกว่า คอื ความสุขใน
ระดบัโลกุตตร ทีก่เิลส ตณัหา และทฏิฐไิม่องิอาศยั และไม่สามารถสรา้งทุกขใ์หเ้กดิขึน้กบัชวีติ
ได้อกี เพราะความไม่ยดึมนัถือมัน่ในอตัตาตวัตน ถึงแมร้่างกายหรอืแม้กระทัง่จติใจจะได้รบั



๒๔๑ 

กระบวนทศัน์สขุภาพจากผูใ้ห้ข้อมลูหลกั พบวา่ผูใ้หข้อ้มลูหลกัมทีศันะต่อสุขภาพ
ในลกัษณะที่เป็นองค์รวม โดยสุขภาพเกดิจากการมรี่างกายแขง็แรง มจีติใจที่ดงีาม เขม้แขง็ 
พรอ้มทีจ่ะเผชญิ และแกไ้ขปญัหาต่างๆ ทเีกดิขึน้ โดยมบีรบิททางสงัคมเป็นสิง่ทีค่อยสนับสนุน 
สง่เสรมิ ใหก้ารดูแลกนัและกนั ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั และมปีญัญา คอื ความรูใ้นการแยกแยะ
ไดว้่าสิง่ใดดงีามควรแก่การประพฤตปิฏบิตัโิดยไม่สรา้งความเดอืดรอ้นใหแ้ก่ตนเองและผูอ้ื่น รู้
ไดว้่าสิง่ใดไม่ดไีม่งามไม่เหมาะไม่ควรทีเ่มื่อบุคคลนําไปประพฤตปิฎบิตัแิลว้ย่อมนําความทุกข์
เดอืดรอ้นมาสู่ตนเองและผูอ้ื่น ทัง้น้ี เมื่อเปรยีบเทยีบกนัระหว่างสุขภาพทางกาย และสุขภาพ
ทางใจนัน้ ผูใ้หข้อ้มลูจะใหค้วามสาํคญักบัสขุภาพทางใจมากกวา่สขุภาพทางกาย 

การสร้างเสริมสุขภาพภายใต้กระบวนทศัน์การแพทยก์ระแสหลกั จะประกอบ
ไปดว้ยการดูแลสุขภาพในยามปกต ิเมื่อยงัไม่เกดิการเจบ็ป่วย หรอื การสรา้งเสรมิสุขภาพ การ
ป้องกนัและควบคุมโรค และ การรกัษาโรคเมื่อเกดิการเจบ็ปว่ย ทัง้น้ี ดว้ยวธิกีารทีห่ลากหลาย
ภายใตแ้นวคดิสขุภาพองคร์วมใน ๔ มติ ิคอื มติทิางกาย มติทิางจติใจ มติทิางสงัคม และมติทิาง
ปญัญา แต่ภายใต้กรอบแนวคดิทางการแพทยก์ระแสหลกัยงัคงมองสุขภาพเพยีงมติเิดยีว คอื 
มติทิางกาย โดยมกีระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพโดย การส่งเสรมิใหร้่างกายมสีภาพทีส่มบูรณ์ 
แขง็แรง ปราศจากโรค ดว้ยการดูแลสุขภาพ การรบัประทานอาหาร การออกกําลงักาย การให้
วัคซีนเพื่อป้องกันโรค  และเมื่อร่างกายเจ็บป่วยขึ้นแล้วก็มีกระบวนการวินิจฉัยและ
รกัษาพยาบาล เพื่อให้ร่างกายฟ้ืนคนืสภาพจากความเจ็บป่วย ป้องกนัไม่ให้เกิดความพกิาร
ขึน้กบัรา่งกาย และฟ้ืนฟูสภาพผูป้ว่ยใหค้นืดดีงัเดมิ ในขณะทีม่ติดิา้นจติใจ สงัคม และปญัญา ที่
ถงึแมจ้ะเริม่มกีารกล่าวถงึ แต่กย็งัคงไมม่คีวามชดัเจน 

สําหรบัการสร้างเสริมสุขภาพภายใต้พุทธกระบวนทัศน์ เมื่ออธิบายแบ่งแย่ง
ออกเป็น ๔ มติ ิอธบิายไดด้งัน้ี สาํหรบัสุขภาพทางกาย พระพุทธศาสนาไม่ไดล้ะเลยไม่ใสใจดูแล
รกัษาร่างกาย แต่กไ็ม่ไดบ้ํารุงร่างกายจนเกนิสมควร ดว้ยความหลงยดึมัน่ว่าร่างกายน้ีเป็นตวัเรา 
หรอืเป็นของๆ เรา การดูแลร่างกายจงึอยูภ่ายใตห้ลกัการพืน้ฐานทีจ่ะไมใ่หทุ้กขเวทนาทีย่งัไมเ่กดิ
ไม่ให้เกิดขึ้น และบรรเทาทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นแล้วให้คลายลง ด้วยการรบัประทานอาหารแต่
พอเหมาะสมควรแก่ความตอ้งการของร่างกาย ไม่มากหรอืไม่น้อยเกนิไปจนส่งผลเสยีกบัร่างกาย 
รวมไปถงึการใชส้อยปจัจยั ๔ อยา่งไมห่ลงมวัเมา การออกกําลงักก็ระทาํอยา่งเหมาะสม ประกอบ
กบัการรกัษาสุขอนามยัสว่นบุคคลอยา่งเหมาะสม และเมื่อรา่งกายเกดิเจบ็ปว่ยไมส่บายขึน้กใ็หท้าํ
การรกัษา ไมเ่พกิเฉยละเลย แต่เมือ่ถงึทีสุ่ดแลว้ เมื่อรา่งกายเจบ็ปว่ยจนไมส่ามารถดาํรงอยูไ่ดแ้ลว้ 
พระพุทธศาสนากใ็หแ้น่นยํ่าไปสูก่ารดแูลรกัษาจติใจ ในอกีดา้นหน่ึงรา่งกายถูกใชเ้ป็นเครื่องมอืใน
การศกึษาเพื่อเขา้ถึงความจรงิ ที่ว่าร่างกายเป็นสภาพที่ไม่เที่ยง ร่างกายมสีภาพเป็นทุกข ์และ
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สขุภาพทางจติ เป็นองคป์ระกอบสาํคญัทีพ่ระพุทธศาสนาใหค้วามสาํคญั จติใจตอ้งมี
ความเข้มแข็ง ผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด และมีความพร้อมในการพฒันายกระดบัจิตใจด้าน
คุณธรรมใหเ้พิม่พูนขึน้ เจรญิงอกงามพฒันาสุขภาพทางปญัญา โดยมเีป้าหมายสุดทา้ย คอื 
ความไมเ่จบ็ปว่ยทางใจอยา่งสิน้เชงิ บรรลุสุขภาพอนัสมบูรณ์ สาํหรบัความใสใจต่อสุขภาพใจน้ี
สามารถเห็นได้อย่างชัดเจนเมื่อต้องเกิดความเจ็บป่วยจนเข้าใกล้วาระสุดท้ายของชีวิต 
พระพทุธศาสนาใหค้วามสาํคญัในการทีจ่ะเขา้ไปจดัการดแูล ปรบัสภาพจติใจของผูป้ว่ยใหค้ลาย
ความเป็นหว่งเป็นกงัวลทัง้หลาย ใหผู้ป่ว่ยไดเ้ขา้ใจความเป็นจรงิของชวีติ และพรอ้มเผชญิวาระ
สดุทา้ยของชวีติอยา่งมสีต ิในอกีดา้นหน่ึงจติเป็นสิง่ทีพ่ระพุทธศาสนาใหค้วามใสใจศกึษาเรยีนรู ้
เช่นเดยีวกบักาย จติเป็นธรรมชาตทิีเ่กดิดบัสบืเน่ืองตดิต่อกนัไปทีผู่ไ้ม่รูย้่อมยดึว่าจติน้ีเป็นเรา 
เป็นตวัตนของเรา เมือ่ผูท้ีศ่กึษาเรยีนรูส้ามารถเหน็แจง้ถงึความจรงิของจติน้ีแลว้ ยอ่มคลายออก
จากความยดึมนัวา่มเีราอยู ่ณ ทีใ่ดๆ 

สุขภาพทางสงัคม พระพุทธศาสนาเน้นยํ้าดว้ยพฤตกิรรมทีแ่สดงออกต่อโลกโดยไม่
สรา้งความเดอืดรอ้นใหแ้ก่ตนเองและผูอ้ื่น ทีอ่รยิบุคคลในพระพทุธศาสนาทัง้หมด เริม่ตัง้แต่พระ
โสดาบนัเป็นต้นไป ย่อมเป็นผูท้ีม่ศีลีบรสิุทธิอ์ย่างแทจ้รงิ ย่อมเป็นบุคคลผูไ้ม่เบยีดเบยีนบุคคล
อื่น หรือสิ่งมีชีวิตอื่นๆ เป็นบุคคลที่สามารถดํารงตนอยู่ด้วยดีในสังคม และสามารถเป็น
แบบอย่างเพื่อชกันําสงัคมสู่ความอยู่เยน็ เป็นสุขร่วมกนั พระพุทธศาสนามคีวามเหน็ว่าสภาพ
สงัคมแวดล้อมทัง้หลายล้วนมคีวามสําคญัที่ส่งผลกระทบต่อบุคคลที่ต้องอยู่ภายในสงัคมนัน้ๆ 
เมื่อสงัคมที่แวดล้อมเป็นสงัคมที่ดีและเกื้อกูลต่อการพฒันาตนเองด้านจิตใจ ย่อมทําให้การ
พฒันาดา้นจตินัน้เป็นไปโดยไมล่าํบาก ทัง้ยงัไมส่รา้งความทุกขเ์ดอืดรอ้นทางกายใหเ้กดิขึน้ดว้ย
ในอกีทางหน่ึง 

สุขภาพทางปญัญา เป็นสุขภาพในมติทิีพ่ระพุทธศาสนาใหค้วามสําคญัอย่างแทจ้รงิ 
เป็นสขุภาพทีต่อ้งพฒันาอยูเ่สมอดว้ยการอา่น การฟงั คดิ และปฏบิตัภิาวนา โดยการพฒันาการ
ทางปญัญาทีส่าํคญัคอืการพฒันาผา่นกระบวนการภาวนา ซึง่เป็นปจัจยัสาํคญัทีท่าํใหเ้กดิความรู้
แจง้โลกและสรรพสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิพฒันาเป็นลําดบัไป อนัจะนําไปสู่ความพน้ทุกข์
อยา่งแทจ้รงิในพระพทุธศาสนา 

สาํหรบัการนําพุทธทศันะมาประยุกต์ใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพ ผูใ้หข้อ้มูล
หลกัจะนําหลกัธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามาปรบัใชเ้พื่อใหเ้กดิภาวะสุขภาพในมติต่ิางๆ 
เช่น การเขา้ใจถงึธรรมชาติที่เป็นไปของสรรพสิง่ทัง้หลายที่ล้วนแต่มคีวามเกดิขึน้ ติดตามมา



๒๔๓ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

การศกึษาในครัง้น้ีทําใหท้ราบไดว้่าแนวคดิดา้นสุขภาพและกระบวนการสรา้งเสรมิ
สุขภาพตามแนวการแพทย์กระแสหลักมีสาระสําคัญอย่างไร แนวคิดด้านสุขภาพและ
กระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนามสีาระสาํคญัอยา่งไร และสมัฤทธผิลใน
การประยุกต์ใช้แนวคิดด้านสุขภาพและกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพตามแนวทาง
พระพทุธศาสนา 

บุคคลที่สนใจเน้ือหาน้ี ควรหาเอกสารที่เกี่ยวข้องมาศึกษาประกอบเพิ่มเติม 
เน่ืองจากการศกึษาในครัง้น้ี เป็นการศกึษาจากเอกสารในสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัแนวคดิพืน้ฐานและ
แนวคดิเกี่ยวกบักระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพ และการศกึษาจากภาคสนามทัง้ในเชงิปจัเจก
บุคคล และกลุ่มบุคคล ทีนํ่าแนวคดิทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใชใ้นการสรา้งเสรมิสุขภาพ 
โดยใชก้ระบวนการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ โดยเลอืกผูใ้หข้อ้มลูหลกัอยา่งจาํเพาะเจาะจง สาํหรบั
ประเดน็ทีผู่ว้จิยัเหน็วา่ควรนํามาทาํการศกึษาเพิม่เตมิต่อจากงานวจิยัน้ี คอื 

๑) การศกึษาลงลกึในแนวคดิสุขภาพ และกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพใน
แต่ละมติขิองการแพทยก์ระแสหลกั คอื มติทิางกาย มติทิางจติ มติทิางสงัคม และมติทิางปญัญา 

๒) การศกึษาลงลกึในแนวคดิสุขภาพ และกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาพโดย
การนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นการสรา้งเสรมิสุขภาพในแต่ละมติ ิคอื มติิ
ทางกาย มติทิางจติ มติทิางสงัคม และมติทิางปญัญา รวมไปถงึกรณีตวัอย่างบุคคลในครัง้
พทุธกาลในสามารถนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาประยกุตใ์ชใ้นการสรา้งเสรมิสขุภาพ 

๓) การศึกษา ต่อยอดใน เชิงปริม าณในประยุ กต์ ใ ช้หลักธรรมทาง
พระพทุธศาสนาในกระบวนการสรา้งเสรมิสขุภาพ เพื่อแสดงใหเ้หน็ในเชงิประจกัษ์ถงึสมัฤทธผิล
ในการนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาใชใ้นกระบวนการสรา้งเสรมิสขุภาพ 
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก กรณีศึกษา 

กรณีศึกษาท่ี ๑ เภสชักรรงัสรรค ์วงศบ์ญุหนัก (เภสชักรรงัสรรค)์ 
สมัภาษณ์ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๒ 

ประวติัส่วนตวั 

เ ป็นคนจังหวัดสมุทรปราการโดยกําเนิด  เติบโต  และทํางานอยู่ ในจังหวัด
สมุทรปราการมาโดยตลอด การศึกษาระดบัอุดมศึกษา จบการศึกษาจากคณะเภสชัศาสตร ์
มหาวทิยาลยัจุฬาลงกรณมหาวทิยาลยัในปี ๒๕๓๓ เมื่อศกึษาจบในระดบัปรญิญาตร ีแลว้ไดเ้ขา้
รบัราชการทีส่าํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัสมุทรปราการ ในตําแหน่งเภสชักร ระดบั ๓ ประมาณ 
๑ ปี แลว้ไดย้า้ยไปปฏบิตังิานอยู่ทีโ่รงพยาบาลชุมชน อําเภอบางพล ีจงัหวดัสมุทรปราการเป็น
ระยะเวลาประมาณ ๒ ปี แลว้ยา้ยกลบัมาปฏบิตังิานอยู่ทีส่ํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัตลอด
เรือ่ยมาจนกระทัง่ถงึปจัจุบนั 

ปจัจุบนันอกจากการรบัราชการแลว้ยงัไดป้ระกอบกจิการสว่นตวัดว้ย คอื กจิการรา้น
ขายยา และการเป็นนักลงทุนในตลาดหลกัทรพัย์เป็นรายได้เสริม และได้ศึกษาต่อในระดบั
บณัฑติศกึษา หลกัสตูรเศรษฐศาสตรม์หาบณัฑติ สาขาวชิาโลกาภวิตัน์ทางการเงนิ ตามความ
สนใจสว่นตวั 

สําหรบัความสนใจส่วนตวันัน้ มคีวามสนใจเป็นพเิศษคอื คอมพวิเตอร ์โดยเฉพาะ
การเขยีนโปรแกรม การจดัการฐานขอ้มูล และถ้าสามารถเลอืกงานที่จะทําได้ ก็คงเลอืกงาน
เกีย่วกบัคอมพวิเตอรซ์ึง่สว่นตวัคดิว่ามคีวามถนดัและชาํนาญมากกว่า และงานอกีดา้นทีม่คีวาม
สนใจเป็นพเิศษกค็อืสิง่ทีเ่กีย่วกบัเศรษฐศาสตรก์ารเงนิ เกีย่วกบัการจดัการการเงนิรปูแบบต่างๆ 
นวตักรรมทางการเงนิรปูแบบต่างๆ การบรหิารเงนิ การใชป้ระโยชน์จากเงนิรปูแบบต่างๆ 

สําหรบังานประจําคอืการรบัราชการนัน้ ปจัจุบนัดํารงตําแหน่งเภสชักรชํานาญการ 
(เภสชักร ระดบั ๗ เดมิ) ที่สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัสมุทรปราการ ไม่ใช่งานที่มคีวามรกั
ชอบมากทีสุ่ด แต่ทีท่ํางานน้ีเรื่อยมากด็ว้ยสาเหตุสบืเน่ืองตัง้แต่ทีไ่ดเ้ลอืกสอบเขา้ศกึษาต่อสาย
สามญัและไดเ้รยีนในคณะเภสชัศาสตร ์เมื่อศกึษาจบหลกัสูตรแล้วกไ็ดเ้ขา้รบัราชการใชทุ้นซึ่ง
บงัคบัตามสญัญาการศกึษาเป็นเวลา ๒ ปี เมื่อพน้จาก ๒ ปีทีบ่งัคบัแลว้กย็งัไดร้บัราชการตดิต่อ
เรื่อยมาจนกระทัง่ถงึปจัจุบนั และอกีส่วนหน่ึงกเ็พราะสถานทีท่ํางานนัน้ใกลบ้า้น สะดวกในการ
เดนิทาง และการไดอ้ยูด่แูลครอบครวั 
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สาํหรบัลกัษณะงานทีท่ําอยู่ในปจัจุบนั เป็นงานในเชงิจดัการบรหิาร การจดัการตาม
นโยบายแต่เน้นหนักไปในงานเอกสาร รายงานต่างๆ เสยีมากกว่า และการบรหิารจดัการต่างๆ 
กไ็ม่สามารถบรหิารจดัการไดจ้รงิ แต่เป็นงานในลกัษณะนโยบายทีร่บัคําสัง่และจดัการใหไ้ดผ้ล
สมัฤทธิต์ามตวัชีว้ดัต่างๆ ทีห่น่วยงานในระดบัสูงสงัการ เป็นเพยีงการทีร่บันโยบายและแปลง
นโยบายใหเ้ป็นรปูธรรม สามารถเหน็ผลในเชงิประจกัษ์เทา่นัน้ บางครัง้นโยบายอาจไมเ่หมาะสม
กต็อ้งปฏบิตัจินไมส่ามารถสรา้งสรรคง์าน หรอืความคดิใหม่ๆ  ได ้จนกลายเป็นถูกสัง่มา กท็าํไป
เรื่อยๆ ตามคําสัง่นัน้ โดยไม่ไดใ้ชค้วามคดิสรา้งสรรคข์องตวัเอง ส่วนงานคอมพวิเตอรท์ี่สนใจ 
จะมลีกัษณะทีเ่ป็นงานในเชงิการออกแบบระบบ หรอื การเขยีนโปรแกรมวเิคราะหร์ะบบ ทีต่อ้ง
ใชค้วามคดิในการตโีจทยจ์ากสิง่ที่เป็นอยู่ มอียู่ ใหเ้ป็นสิง่คอมพวิเตอร์สามารถจดัการได ้โดย
สาเหตุทีช่อบและสนใจในงานน้ีกเ็น่ืองดว้ยเป็นงานทีส่ามารถคดิ ควบคุม และจดัการได ้มอีสิระ
ในการจดัการ 

จากความสนใจอกีดา้นหน่ึง คอื เกี่ยวกบัการเงนิ ทําใหไ้ดไ้ปศกึษาต่อเน่ืองในระดบั
บณัฑติศกึษา ตอนทีจ่ะเลอืกศกึษาต่อนัน้กม็หีลายสาขาทีอ่ยากเรยีนรู ้อยากศกึษา ซึง่กม็คีวาม
สนใจใน ๓ สาขา คอื พระพุทธศาสนาซึง่เกีย่วเน่ืองกบัการตอบโจทยข์องชวีติ คอมพวิเตอรซ์ึ่ง
เกีย่วเน่ืองกบัการเพิม่เตมิความรูใ้นสิง่ทีต่นมคีวามสนใจ และบรหิารธุรกจิซึง่จะนํามาใชใ้นงานที่
ทําอยู่ ทัง้หมดลว้นอยู่ในความสนใจ แต่ในทา้ยทีสุ่ดกเ็ลอืกศกึษาต่อเกีย่วกบัการบรหิารจดัการ
การเงนิ และทีเ่ลอืกศกึษาในสาขาวชิาน้ีกเ็พื่อใหม้หีลกัประกนัในทางโลกระดบัหน่ึง ในอนาคต
เราอาจจะไม่ไดท้ํางานในสายอาชพีไปไดต้ลอด วชิาความรูท้างดา้นการเงนิจะสามารถเปลี่ยน
เราจากคนทาํงานเพือ่หาเงนิ เป็นผูบ้รหิารจดัการการเงนิ และใชเ้งนิใหท้าํงานแทนเราได ้ความรู้
ในการบรหิารจดัการการเงนิจงึมคีวามจําเป็น เมื่อก่อนเราไม่มเีงนิความรูใ้นการจดัการการเงนิ 
การทาํมาหาเงนิเป็นสิง่ทีจ่าํเป็น แต่ตอนน้ีเราเริม่มเีงนิบา้งแลว้การบรหิารจดัการการเงนิ ใชเ้งนิ
ใหท้ํางานจงึมคีวามสําคญั และเมื่อเราสามารถใช้เงนิทํางานแทนเราได ้ ไม่ต้องคอยแสวงหา
ทรพัย ์หรอืปจัจยัสีเ่พือ่การดาํรงชวีติ เรากม็เีวลาทีจ่ะมาพฒันาตนเองใหก้า้วหน้าไปไดท้ัง้ในทาง
โลกและในทางธรรม  

ทศันะต่อโลกและชีวิต 

สิง่ที่มอียู่ทางโลกทัง้หมดล้วนเป็นสิ่งสมมุติขึ้นมา เป็นสิง่ที่ไม่มอียู่จรงิ เป็นเพยีง
ความมอียู่เพยีงชัว่คราว ในระยะเวลาหน่ึง ท้ายที่สุดต้องดบัสูญสิ้นไป น้ีคอืความจรงิของสิง่
ทัง้หลาย คอืธรรมทีเ่ราตอ้งศกึษาเรยีนรูแ้ละเขา้ใจ การเขา้ถงึความจรงิน้ีเป็นสิง่ทีไ่มง่า่ยนกัทีค่น
ธรรมดาจะเขา้ใจไดอ้ย่างซาบซึ้ง จะเขา้ใจไดก้เ็พยีงการอ่านหรอืศกึษาตามๆ กนัไปตามตํารา 
ไมส่ามารถเขา้ถงึไดจ้รงิ การทีเ่ราจะเขา้ถงึหรอืรูซ้ึง่ถงึธรรมะ ทีเ่ป็นความจรงิน้ีกไ็มรู่ว้่าจะเขา้ถงึ
ได้มากน้อยเพยีงใด การดําเนินชีวิตในทางโลกก็ยงัต้องดําเนินไปเป็นปกติตามภาระความ
รบัผดิชอบ 



๒๕๓ 

ส่วนตวัมคีวามเหน็ว่าชวีติทางโลก และชวีติทางธรรมเป็นสองสิง่ที่มลีกัษณะคาน
อํานาจซึ่งกนัและกนั คอื ถ้าเราองิกบัทางโลกมาก ชวีติก็จะไหลไปตามอํานาจกเิลส พอกพูน
สะสมกเิลส กระทาํสิง่ต่างๆ ไปตามอาํนาจของกเิลส ความปรารถนาต่างๆ จนกระทัง่ทาํบาปทํา
กรรมต่างๆ ส่วนทางธรรมกจ็ะเป็นสิง่ทีค่อยคดังา้งทดัทาน ไม่ใหก้เิลสพอกพูนสะสมจนเกนิไป 
แต่ชีวิตของเราก็ไม่สามารถเข้าสู่เส้นทางธรรมได้ทัง้หมด เน่ืองจากมีภาระทางสงัคมและ
ครอบครวัที่ต้องกระทํา มสีิง่ที่ทําใหไ้ม่สามารถปล่อยวางได้ มภีาระที่ไม่สามารถวางทิ้งลงได ้
เพราะเรามชีวีติตามวถิทีางของโลกมานาน มคีรอบครวั บุตร ภรรยา ทีต่อ้งคอยดูแล สิง่ทีท่ําได้
กค็อืการที่ต้องค่อยๆ ละวางภาระทางโลกลงทลีะน้อย จนภาระต่างๆ นัน้หมดสิน้ลง การที่จะ
กระทําสิง่ใดๆ ตอ้งคอยคดิ และห่วงใยบุคคลทีอ่ยู่ขา้งๆ เรา ตอ้งเดนิไปดว้ยกนั ดูแลกนัและกนั
ไป จนถึงวนัหน่ึงเมื่อพร้อม ครอบครวัมหีลกัประกนั อาจมโีอกาสได้ศึกษาให้เข้าถึงธรรมที่
แทจ้รงิและลกึซึง้ยิง่ๆ ขึน้ไป  

การทํางานหาเงนิ การทํางานหากนิ กไ็ม่ไดค้ดิว่าจะต้องทําไปจนตลอดชัว่ชวีติ ไม่
คดิว่าจะตอ้งทาํงานจนตาย คดิว่าทาํงานไมใ่ช่ทําเพื่อ ยศตําแหน่ง เกยีรตยิศ ชื่อเสยีง ทรพัยส์นิ 
เงนิทองของเรา ทีท่าํงานหาเงนิทัง้หมดกเ็พื่ออสิรภาพทางการเงนิ มอีสิระในชวีติทีไ่มต่อ้งมชีวีติ
เพยีงเพื่อทํามาหากนิไปวนัๆ วนัหน่ึงเมื่อเงนิ หรอืทรพัยส์นิที่มอียู่ทํางานแทนเราได้ เราก็จะ
สามารถทําในสิง่ทีส่นใจไดอ้ย่างเต็มที่ ไม่ต้องทํางานต่างๆ เพราะต้องหารายไดเ้ลี้ยงปากทอ้ง 
เวลาที่เหลือที่มสีามารถนําไปพฒันาตนเอง ไม่ต้องทําสิง่ต่างๆ ด้วยความโลภ หรอืกิเลสชกั
นําไป สามารถเลอืกทาํในสิง่ทีเ่ป็นบุญเป็นกุศล แต่ทีส่าํคญั ชวีติไมเ่คยตัง้เป้าหมายว่าจะตอ้งทาํ
ใหไ้ด้เท่านัน้ เท่าน้ี ไม่ใช่ต้องมเีงนิเป็นรอ้ยล้านพนัล้าน ที่ทํากท็ําไปเรื่อยๆ ไม่คาดหวงั แต่ก็
ไม่ไดด้ําเนินชวีติไปโดยขาดความเพยีรพยายาม ในการดําเนินชวีติทางโลกกไ็ม่ไดเ้บยีดเบยีน
ใคร ต้องบอกว่าสิ่งใดที่ควรทําก็ทํา สิ่งใดที่ไม่ควรทําก็ไม่ทํา การรบัราชการก็ไม่ได้ขูดรีด
ประชาชน หรอืเอารดัเอาเปรยีบ หรอืทาํใหใ้ครตอ้งเดอืดรอ้น การทาํงานเพื่อเอือ้ใหป้ระโยชน์แก่
ประชาชนและราชการ 

เมื่อก่อนชวีติเคยตัง้เป้าหมายเอาไว้ แต่เมื่อสามารถทําได้ถึงเป้าหมายแล้ว ก็ต้อง
บอกวา่ไมม่อีะไร เหมอืนเราอยากไปเทีย่วภูเขา แต่ละคนกอ็ยากไป แต่พอไปแลว้มนักไ็มม่อีะไร 
ความพงึพอใจความสุขแต่ละคนไม่เหมอืนกนั คงไม่ใช่ว่ามเีงนิเยอะแยะแลว้มคีวามสุข แต่เงนิก็
มคีวามสําคญัในการดํารงชวีติเพราะจะทําใหเ้ราอยู่ไดอ้ย่างไม่ลําบาก ชวีติยงัปล่อยวางไม่ได้
ทัง้หมด ถา้มแีค่เครื่องห่มกาย ๓ ชิน้เช่นเดยีวกบันักบวช มอีาหารเพยีงเพื่อประทงัชวีตินัน้ เรา
ยงัปล่อยวางไมไ่ดข้นาดนัน้ ยงัยดึอยู่กบัทางโลกอยู ่ แต่สิง่เหล่าน้ีเป็นสิง่ทีต่อ้งพฒันา ชวีติตอ้ง
พฒันาจนกระทัง่ในทา้ยทีส่ดุสามารถละวางความยดึมัน่ในสิง่ทัง้หลายลงได ้

อะไรคอืจุดทีท่ําใหส้นใจในเรื่องธรรมะ ในความจรงิของชวีติขึน้มา ตอ้งบอกว่าเคยมี
คาํถามอยูใ่นสมองตัง้แต่เลก็ตัง้แต่อายุประมาณ ๘ ขวบ ๙ ขวบ ตอนนัน้นอนอยูแ่ลว้ฝนัวา่ตื่น



๒๕๔ 

การศกึษาธรรมะไม่ได้ทําการศกึษาอย่างจรงิจงั เขม้ขน้นัก แต่ก็มจุีดเริม่ต้นตัง้แต่
สมยัเดก็มกีารสวดมนต์ ไหวพ้ระ แผ่เมตตา นัง่สมาธบิ้างตามโอกาส แต่กไ็ม่ไดก้ระทําประจํา
สมํ่าเสมอ ไม่ไดเ้ขา้ไปศกึษาแบบลกึๆ หรอืศกึษาอย่างจรงิจงั ถามว่าห่างไกลจากธรรมะไหม 
ตอ้งบอกวา่ ธรรมะไมไ่ดอ้ยูไ่กล ธรรมะกอ็ยูใ่กล้ๆ  ตวัเราตลอด เราสามารถรูแ้ละเขา้ใจธรรมะได้
จากสิง่ต่างๆ รอบๆ ตวั ยอมรบัการเกดิ การแก่ การเจบ็ และการตายเป็นธรรมดาของทุกชวีติ 
และชวีติเป็นของชัว่คราว ยอมรบัในสิง่ทีท่ ัง้หลายเป็นของชัว่คราว ไม่อาจยดึถอืไดจ้รงิ ถ้าเรา
สามารถปล่อยวางไมย่ดึตดิกบัสิง่ต่างๆ ไดม้าก ชวีติกม็ทีุกขน้์อย สาํหรบัการปล่อยวาง กป็ล่อย
วางเป็นช่วงๆ ในบางเรื่อง ยอมรบัว่าไม่สามารถปล่อยวางทุกสิง่ทุกอย่างได ้ปล่อยมากปล่อย
น้อยขึ้นอยู่กบัสภาพที่ต้องเผชิญ กิเลส สิง่เร้าที่เข้ามา บางครัง้ก็ทําให้หลงลืมไป เราอยู่ใน
พระพทุธศาสนาไดเ้หน็และไดรู้ค้าํสอนต่างๆ มาก่อนแลว้นํามาใชใ้นชวีติจรงิ ความสนใจในธรรม
เป็นสิง่ทีค่่อยๆ สะสม เพิม่พนูขึน้ ไมไ่ดเ้ป็นเหมอืนกบักรณีของพระพุทธเจา้ทีม่จุีดหกัเหเมื่อพบ
คนแก่ คนเจ็บ และคนตาย จึงเกิดความสลดสงัเวชและออกคนหาสจัธรรม แต่เราเหมือน
นักเรยีน เรยีนในสิง่ทีม่คีนศกึษา คน้พบมาก่อน แลว้ไดบ้อกกล่าวใหเ้รารู ้เมื่อเราศกึษาเรยีนรู้
พรอ้มทัง้นํามาปรบัใชใ้นชวีติจรงิ ความรูใ้นธรรมะกจ็ะเป็นสิง่ทีนํ่ามาใชใ้หเ้กดิเป็นประโยชน์แก่
ชวีติไดจ้รงิ 

อกีดา้นหน่ึง ชวีติและธรรมกค็อืการเรยีนรู ้ชวีติเกดิมากเ็พื่อการเรยีนรูแ้ละเขา้ใจถงึ
ความจรงิ ตอ้งว่าบางครัง้เหมอืนกบัคนหนุ่มสาว ทีม่องว่าเรื่องความตายเป็นเรื่องห่างไกล บาง
คนกไ็มค่าํนึงถงึวา่จะตอ้งตาย แต่เมื่ออายุมากขึน้ ชวีติเขา้ใกลค้วามตายมากขึน้ ผา่นการเรยีนรู้
ความตายจากคนรอบขา้ง กย็่อมจะต้องรูจ้กักบัความตายดขีึน้ และเมื่อพูดถงึความตายกต็้อง
บอกว่าความตายคอืจุดหมายปลายทางของทุกชวีติที่ไม่อาจหลกีเลี่ยงได ้เพยีงแต่ว่าใครจะถงึ
ปลายทางเรว็ถงึชา้กเ็ทา่นัน้ เป็นความจรงิทีไ่มม่ใีครสามารถหลกีหนีไปพน้จากความตายได ้



๒๕๕ 

เมือ่ชวีติดาํเนินมาถงึวนัน้ี กเ็ริม่คดิวา่ในเมือ่เกดิมาแลว้กต็าย พอตายแลว้ไดอ้ะไร ได้
มรรคไดผ้ลอะไรบา้ง หรอืเกดิมาแค่เพยีงการเดนิตามวถิขีองโลก ดาํเนินชวีติไหลไปตามวถิทีาง
ของสงัคม วถิขีองวฒันธรรมที่แวดล้อมเรามา คอื เกดิมากเ็รยีนหนังสอื เป็นลูกกเ็รยีนหนังสอื 
เรยีนหนังสอืจบมาทํางาน แลว้กแ็ต่งงานมลีูก การมชีวีติเพยีงแค่น้ีกด็ูจะไม่ค่อยมคี่าอะไร ชวีติ
คงไม่ใช่เพยีงแค่น้ี แต่วถิชีวีติทางโลกเหมอืนกบักรอบทีก่นัเราไว ้เป็นสิง่ทีส่งัคมเขาเดนิตามๆ 
กนัมา ดา้นหน่ึงก็คอืเราต้องปฏบิตัดิําเนินตามๆ กนัไป เราจะหลุดออกจากกรอบ จากกระแส
สงัคมกไ็ม่กล้าพอ อกีทัง้ยงัปล่อยวางเรื่องทางโลกไม่ได ้แต่กเ็ริม่รูแ้ล้วว่าสิง่ทีบ่รรพบุรุษ หรอื
สงัคมขดีกรอบใหเ้ดนิอาจจะไมใ่ช่เป็นทางทีถู่ก ชวีติน่าจะมอีะไรมากกว่าน้ี แต่เรายงัไมก่ลา้ทีจ่ะ
หลุด ไม่กล้าที่จะฉีกตวัเองออกมาจากสงัคม แต่ก็ไม่ได้ทิ้งแนวทางที่คิด ก็พยายามศึกษา ก็
ศกึษามากขึน้ไปเรือ่ยๆ กด็ขีึน้ ในสิง่ทีเ่ราคดิ คตใินการดาํเนินชวีติทีเ่หน็ทุกสิง่ทุกอยา่งเป็นของ
ชัว่คราว ไม่ว่าเป็นขา้วของเงนิทอง กาย จติ ทุกสิง่ ทุกอย่าง เป็นของชัว่คราวทัง้หมด มนัจะให้
เรามคีวามรูส้กึว่าเกดิความทุกขข์ึน้มนักช็ัว่คราว เมื่อความทุกขเ์กดิขึน้กไ็ม่จมอยู่กบัความทุกข์
เพราะความทุกขท์ี่เป็นของชัว่คราว ย่อมผ่านไป อกีดา้นหน่ึงความสุขก็เป็นสิง่ชัว่คราว เมื่อมี
ความสุขเกดิขึน้ กไ็ม่ไดต้ดิยดึเน่ืองจากความสุข เพราะความสุขมขีึน้กย็่อมหมดไปเช่นกนั ทัง้
ความสุขและทุกข์จงึไม่ใช่ของที่เที่ยงแท้ คงทน เป็นเพยีงของชัว่คราว เมื่อข้าวของเงนิทอง
ทรพัยส์นิทีม่อียู่เสยีหายไป สูญหายไป กไ็ม่ลําบากใจ ไม่เสยีใจ เพราะสิง่ทัง้หมดเป็นเป็นเพยีง
สิง่ชัว่คราว แมช้วีติเราเองกเ็ป็นเพยีงสิง่ชัว่คราว ไม่มอีะไรเทีย่ง คตทิีว่่าทุกสิง่ทุกอย่างเป็นของ
ชัว่คราวน้ี ทาํใหเ้ราปล่อยวางสิง่ต่างๆ ไดม้าก 

อกีดา้นหน่ึงที่มองชวีติกค็อืการชดใชก้รรม คนเราเกดิมากด็ว้ยกรรมบบีบงัคบั เรา
เองกไ็ม่ไดเ้ป็นผูก้ําหนดใหม้นัเกดิ หรอืกําหนดใหม้นัไม่เกดิได ้หรอืแมก้ระทัง่เลอืกเกดิกไ็ม่ได ้
คดิว่าคนเราเกดิมาเพื่อชดใชก้รรม และเมื่อเกดิมาแลว้กต็อ้งดาํเนินชวีติไป แต่กรรมกไ็ม่ใช่สิง่ที่
กําหนดชวีติทัง้หมด สาํหรบัการดําเนินชวีติเรากําหนดเองไดส้่วนหน่ึง แต่บางสว่นกก็ําหนดเอง
ไม่ได้ รู้สึกเหมือนกับว่ามีอะไรบางอย่างอาจจะเป็นกรรมที่เป็นตัวกําหนด หรือ กรรมเป็น
ตวักําหนดชวีติใหเ้ราเดนิไปเรื่อยๆ โดยมปีลายทางสุดทา้ยคอื ความตาย เชื่อว่าทุกคนตอ้งตาย 
ความต่างระหว่างความเกดิกบัความตายกเ็ป็นทุกขพ์อๆกนั เราเกดิมาทุกคนกต็อ้งตาย สาํหรบั
การเกดิคดิว่าการเกดิในภาวะต่างๆ กด็ว้ยกรรมทีเ่ราไดก้ระทําไวแ้ลว้ใหผ้ล เรากไ็ม่รูว้่าจะเกดิ
เป็นสุนัข เป็นแมว หรอืเป็นอะไรๆ เรากไ็ม่รู ้เราถูกกําหนดใหเ้กดิมาดว้ยกรรมเก่า เป็นผลแห่ง
กรรมเก่า ด้วยบุญกุศลน้ีเองที่ทําใหเ้ราได้เกดิมาเป็นมนุษย์ และเรามหีน้าที่เพยีงเรยีนรู ้และ
พฒันาชวีติ สาํหรบัแนวทางในการพฒันาชวีติทีด่ทีีส่ดุ เป็นสิง่ทีใ่ชย้ดึเหนียวเราไวใ้นหนทางแหง่
ความดงีาม พฒันาตนเองใหด้ยีิง่ๆ ขึน้ไป กค็อื ศาสนา 

ศาสนา มคีวามสาํคญัอยา่งยิง่ คอื เป็นเครือ่งยดึเหน่ียวทางจติใจ โดยสว่นตวักศ็กึษา
มาหลายศาสนา และเทา่ทีด่แูลว้จุดหมายปลายทางของทุกศาสนาคลา้ยคลงึกนัอยูอ่ยา่งหน่ึง คอื 



๒๕๖ 

ทศันะต่อชวีติอกีอย่างหน่ึงที่มกี็คอื ชวีติคนเราก็เหมอืนกบัการทดลอง แรกๆ ก็มี
บุคคลอื่นแสดงทฤษฏไีว้ว่า ความสงบเป็นความสุขที่ดกีว่าความสุขที่ได้จากการมเีงนิทอง มี
ทรพัยส์มบตัมิากๆ เรากท็ดลองตามทฤษทีีว่างไว ้คอื เดนิไปตามวถิโีลกทีเ่ขาบอก มรีถ มบีา้น 
เรากพ็ยายามหาตามทีเ่ขาบอกกพ็บว่าชวีติมคีวามสุขมคีวามสะดวกสบาย แต่พอถงึวนัหน่ึง เรา
กเ็ริม่ปล่อยวางภาระลง เลอืกการปล่อยวางแทนการแสวงหาอย่างไม่สิน้สุด กพ็บว่าการปล่อย
วางเป็นอะไรทีด่กีวา่การแสวงหา เริม่นําความคดิเรือ่งการปล่อยวางมาใชก้บัชวีติของเราจรงิๆ มี
ความรูส้กึเขา้ใจลกึซึ้งมากขึ้น จากการที่เราปฏบิตัิส ัง่สมมาทลีะนิดคงต้องใช้เวลาขดัเกลาไป
เรื่อยๆ มคีวามรูส้กึว่าเริม่เขา้ใจแล้วว่าความสุขจากความสงบไม่ดิน้รนเป็นอย่างไร เป้าหมาย
สงูสุดในชวีติเริม่เปลีย่นไป คอื ตอ้งปล่อยวางใหไ้ดม้ากทีสุ่ดเท่าทีเ่ป็นไปได ้พอถงึวนัหน่ึงความ
ตายมาถึง เราก็ไม่สามารถนําอะไรทัง้หมดที่สะสมมาไปด้วยได้ การที่เราปล่อยวางภาระ
ทัง้หลายไดต้ัง้แต่วนัน้ี พอถงึวนันัน้เรากส็ามารถจากไปอย่างด ีกไ็ม่มอีะไรทีต่อ้งคอยเป็นกงัวล
ตดิตามกนั 

สาํหรบัความตาย เป็นสิง่ทีเ่ราไม่รูว้่าจะมาถงึเราวนัไหน เราไม่มทีางรู ้แต่ทีแ่น่นอน
คอืไมม่ใีครหนีความตายไดพ้น้ การทีเ่ราไมย่ดึตดิในโลกเบือ้งหลงั ถา้เราตายกต็ายไป ยอ่มไมม่ี
สิง่ที่ต้องกงัวลใดๆ แต่คนเรากเิลสทีพ่อกหนาไม่เท่ากนัต้องค่อยๆ ปล่อยวาง ละวางไปเรื่อยๆ 
คอ่ยฝึกจติไปเรือ่ยๆ ตอ้งใชเ้วลา แต่พยายามปล่อยวางใหไ้ดม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะเป็นไปได ้

เป้าหมายในชีวิต ก็ไม่ได้คาดหวงัว่าจะต้องพฒันาตนเองให้ไปถึงขัน้ไหน ไม่ได้
คาดหวงัวา่จะตอ้งเป็นพระโสดาบนั ตอ้งถงึขัน้นิพพานอะไรกไ็มไ่ดค้ดิ คดิว่าปล่อยไดเ้ท่าไร วาง
ไดเ้ท่าไรกแ็ค่นัน้ อาจจะวางได ้หรอืวางไมไ่ดใ้นบางเรื่อง จะปล่อยวางกายปล่อยวางใจไดก้ไ็ม่ก็
ไม่เป็นไร ปล่อยวางได้แค่ไหนก็แค่นัน้ คือพยายามปล่อยวางให้ได้มากที่สุด พอมาวนัน้ีเรา
สามารถปล่อยวางในบางเรื่องลง มคีวามรูส้กึว่าจติใจมนัดกีว่าสมยัก่อน มคีวามสุขมากกว่าเดมิ 



๒๕๗ 

ทศันะต่อสขุภาพ 

ทศันะสุขภาพ ทศันะต่อความสุข ตอนน้ีต้องบอกว่าไม่ได้คาดหวงักบัความสุขเลย 
เพราะก็รู้ว่าความสุขมนัก็ชัว่คราว มนัไม่เที่ยง ตอนน้ีมคีวามรู้สกึว่ามนัเฉยๆ ไม่ได้พยายาม
ไขว่คว้าหามาให้ได้มากขึ้น ไม่แสวงหาความสุข พอใจกบัการที่เราเฉย ไม่สุข ไม่ทุกข์ เป็น
ความรูส้กึทีแ่ทจ้รงิทีม่นัดกีว่า คอื พอสุขแลว้พอหมดสุขกเ็กดิการเปรยีบเทยีบว่ามนัคอืทุกข ์มนั
ตอ้งมกีารสญูเสยี มสีขุกห็มดสขุ แต่ถา้เกดิเราไมม่สีขุเรากต็อ้งไมห่มดสขุ  

ความสุขม ี๒ ส่วน คอื ความสุขทางกาย และความสุขทางใจ สว่นตวัคดิว่าความสุขใจ
เป็นเรื่องหลกัสาํคญัมากกว่าความสุขกาย เช่น ถงึแมเ้ราจะมรี่างกายทีพ่กิาร เจบ็ป่วย ถา้จติเราด ี
เขม้แขง็เรากอ็ยู่สบาย ไม่เดอืดรอ้น ถา้เราสามารถยอมรบัความบกพร่องของร่างกาย ไม่ทุกขก์บั
ความบกพรอ่งของรา่งกายนัน้ จติใจเรากไ็มทุ่กขอ์ยูส่บาย และจติใจทีด่ ีเขม้แขง็ และยอมรบัความ
จรงิต่างๆ ได ้ยอ่มสามารถพฒันาปญัญาในการรบัรูแ้ละเขา้ใจความจรงิของโลกและชวีติตามความ
เป็นจรงิ ซึง่ย่อมส่งผลสะทอ้นทาํใหจ้ติเป็นสุข ปราศจากความทุกขอ์กีทางหน่ึงดว้ย สว่นเรื่องกาย
บางส่วนกําหนดได ้บางสว่นกําหนดไม่ได ้ส่วนทีก่ําหนดได ้สรา้งเสรมิได ้เช่น การออกกําลงักาย 



๒๕๘ 

สําหรบัหนทางในการทําใหต้นเป็นผูท้ีม่สีุขภาพทีด่นีัน้ คดิว่าน่าจะนําคตแินวคดิต่อ
ชวีิตที่ตัง้ไว้ว่าทุกสิง่ทุกอย่างเป็นของชัว่คราว สิง่ใดที่มอียู่ในปจัจุบนั สกัวนัหน่ึงมนัต้องสูญ
หายไป ไม่สามารถมอียู่ไดต้ลอดไป ซึ่งเมื่อเรานํามาเป็นพื้นฐานในการคดิ ในการทําสิง่ต่างๆ 
แลว้ จะทาํใหเ้ราไมไ่ปยดึตดิกบัอะไรๆ มากจนเกนิไป เช่น แมแ้ต่รา่งกายเราจะเจบ็จะปว่ย แต่ก็
เป็นเพยีงการเจบ็ป่วยทางกายเท่านัน้ ถา้เราเหน็ว่าร่างกายเป็นเพยีงสิง่ชัว่คราว จติใจเราไม่ไป
ยดึตดิในร่างกายจนเกนิไป ความรูส้กึต่อการเจบ็ปว่ยมนักจ็ะน้อยกว่าการทีเ่ราไปยดึว่าร่างกาย
จนไมย่อ่มความธรรมดาของรา่งกายทีต่อ้งเสือ่มไป การยอ่มรบัในธรรมดาของรา่งกายทีเ่ป็นของ
ชัว่คราวทาํใหเ้รากไ็มรู่ส้กึทุกขม์าก ทาํใหเ้ราปล่อยวางได ้

 

กรณีศึกษาท่ี ๒ นางธนิดา เอ่ียมโอภาส (พ่ีตุ้ม) 
สมัภาษณ์ ๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๒ 

ประวติัส่วนตวั 

ชวีติในวยัเดก็ เริม่ต้นชวีติจากครอบครวัที่แตกแยก บดิาและมารดาหย่ารา้งแยกทาง
กนั จงึตอ้งมาอาศยัอยู่กบัญาตใินกรุงเทพ ตอ้งทํางานและหาเงนิเพื่อศกึษาต่อดว้ยตนเองเรื่อยมา
จนกระทัง่จบการศกึษาหลกัสูตรผูช้่วยพยาบาลซึ่งใช้ระยะเวลาเรยีนเพยีงปีเดยีว ก็เริม่ต้นชวีติ
ทาํงานทีส่าํนกังานสาธารณสขุในปี ๒๕๓๐ จนกระทัง่ถงึปจัจุบนั ในขณะทาํงานกไ็ดศ้กึษาต่อเน่ือง
ไปพรอ้มๆกนั โดยศกึษาหลกัสตูรพยาบาลเฉพาะกาล เพิม่อกี ๒ ปี (เทยีบเท่าพยาบาลเทคนิค) 
กลบัมาใชทุ้นการศกึษาโดยเขา้ทาํงานทีส่าํนกังานสาธารณสขุจงัหวดัสมุทรปราการ พรอ้มกนันัน้ก็
ได้ศึกษาต่อเน่ืองเพื่อเพิม่วุฒกิารศึกษา ณ สถาบนัราชภฏัฉะเชงิเทรา จนกระทัง่จบการศึกษา
ระดบัปรญิญาตรพีรอ้มกนั ๒ ปรญิญา คอื วทิยาศาสตรส์ุขภาพ และพยาบาลวชิาชพี และไม่ได้
ศกึษาต่อเน่ืองอะไรอกี สว่นตวัมคีวามคดิว่าถา้เรยีนปรญิญาโทไปโดยไม่มจุีดมุง่หมายพเิศษอะไร 
หรอืไมไ่ดนํ้าความรูท้ีไ่ดไ้ปทาํประโยชน์อะไรกไ็มน่่าจะเรยีน ทัง้การศกึษาต่อเน่ืองในระดบัปรญิญา



๒๕๙ 

นอกจากงานประจาํ คอื การรบัราชการ ปฏบิตังิาน ณ สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั
แล้ว ยงัไดท้ํางานเพิม่เตมินอกเวลาโดยทํางานเป็นพยาบาลในโรงพยาบาลเอกชนเป็นรายได้
เสรมิอกีทางหน่ึง เมือ่ก่อนเงนิทองไมค่อ่ยพอใช ้เงนิเดอืนทีไ่ดช้กัหน้าไมถ่งึหลงั เน่ืองจากตอ้งใช้
ในครอบครวั ทัง้ใชใ้นการเรยีนต่อดว้ย แต่ปจัจุบนัเงนิทองเริม่อยูต่วัพอมพีอใช ้ไมล่ําบาก ฐานะ
ทางการเงนิดขีึน้ ทัง้สงัขารร่างกายกเ็ริม่ไม่แขง็แรงเหมอืนก่อน จงึไดเ้ลกิงานพเิศษไป สําหรบั
รายไดป้จัจุบนักไ็ดเ้พิม่จากกจิการบา้นเช่า ทําใหไ้ดร้ายไดส้มํ่าเสมอเพิม่เตมิจากรายไดป้ระจํา
จนไมเ่ดอืดรอ้นทางการเงนิอกี 

ส่วนงานอดิเรก หรือกิจกรรมยามว่างไม่มีอะไรพิเศษ กิจกรรมหลักคือการดูแล
ครอบครวัและบา้น ทีท่ําประจํากค็อื การถอนหญา้ ดูแลตน้ไม ้ปลูกตน้ไม ้จดัสวน ดูแลบา้น ทํา
ความสะอาดบา้น นิสยัสว่นตวัรกัความสะอาดเรยีบรอ้ย ไมช่อบใหบ้า้นสกปรก 

นิสยัส่วนตวั ปกตเิป็นคนไม่ค่อยชอบพดู เป็นคนเงยีบๆ จนบางครัง้มอีาการเกบ็กด
จนบางทถีงึกบัต้องรอ้งไหร้ะบายออกมา เวลามปีญัหาถงึทีสุ่ดกจ็ะลุกหนีไป เป็นคนหนีปญัหา 
อะไรทีไ่มส่ามารถควบคุมไดก้จ็ะปล่อยวาง อย่างเช่น ปญัญาเรื่องลูกทีม่นิีสยัเกเร ไม่รกัเรยีน ก็
เป็นปญัหาทีเ่ราแกไ้ขไมไ่ด ้สอนไมไ่ด ้พยายามแกไ้ขแลว้กไ็มไ่ดผ้ล จนทาํใหห้งดุหงดิราํคาญใจ
มาก ไมรู่จ้ะทาํอยา่งไร กค็ดิเอาว่าเราไมม่หีน้าทีจ่ะสัง่งานหรอืบงัคบัใหเ้ขาทาํอยา่งนัน้อยา่งน้ีได ้
มหีน้าทีเ่พยีงแค่การดูแลอยู่ตามสมควร ตวัเคา้เองกต็้องเรยีนรู ้และเตบิโต มชีวีติเป็นของเขา
เอง เราจะเขา้ไปบงัคบัใหเ้ป็นไปอย่างใจเราไม่ได ้กต็้องปล่อยวาง ไม่เอามาเกบ็ไวใ้นใจใหเ้ป็น
ทุกข ์

ทศันะต่อโลกและชีวิต 

เป็นคนทีเ่ริม่ตน้มคีวามใฝใ่จพระพทุธศาสนามานานแลว้ตัง้แต่เป็นเดก็เลก็ๆ ชอบตกั
บาตร และไปวดัไปฟงัธรรม สาเหตุหน่ึงก็เพราะคุณตาได้บวชเป็นพระ ก็เลยทําให้อยากไป
ทําบุญ ใส่บาตร และได้ไปหาคุณตา ในวยัเด็กจงึค่อนขา้งใกล้ชดิกบัวดั กบัพระ และกบัพระ
พระพุทธศาสนา และรูส้กึว่าบา้นกบัวดัมคีวามใกล้ชดิกนั มคีวามสมัพนัธ์เกี่ยวขอ้งกนั สําหรบั
การปฏบิตัิธรรมนัน้ก็เคยไปนัง่สมาธบิ้างตามโอกาสอํานวยซึ่งกจ็ะได้ทํากใ็นสมยัที่เป็นผูใ้หญ่
แลว้ ตอนเดก็ๆ กไ็ดเ้พยีงการทาํบุญ ใสบ่าตร ทัง้การทีไ่ดใ้สบ่าตร ไดท้าํบุญ แค่สว่นเหล่าน้ีกจ็ะ
สบายใจแลว้ 

เมื่อเป็นผูใ้หญ่กม็คีวามสนใจมากขึน้ ไดเ้คยไปเรยีนทางพระพุทธศาสนาเพิม่เตมิใน
วนัอาทติย์ที่วดัธาตุทอง และชอบเข้าวดัเมื่อมโีอกาส ปกติทําบุญใส่บาตรพระอยู่เป็นประจํา
สมํ่าเสมอ ใสบ่าตรพระประจาํกบัพระจากวดัอโศการาม สมุทรปราการ เป็นคนทีม่คีวามเชื่อเรื่อง



๒๖๐ 

ชีวิตจึงเหมือนกับเวทีที่เราต้องแสดง ซึ่งแสดงออกด้วยการกระทําต่างๆ ใน ๒ 
รปูแบบ คอื ทัง้กรรมด ี(กุศลกรรม) และกรรมไมด่ ี(อกุศลกรรม) และทัง้กรรมด ีและกรรมไมด่ทีี่
เราไดก้ระทําสัง่สมไวแ้ลว้ต่างน้ีเองจะยอ้นมากระทบตวัเราใหไ้ดร้บัผลกรรมทัง้ทีด่ ีและไม่ดนีัน้ 
เราเองไม่สามารถหลีกเลี่ยงกนัได้ ทําได้เพยีงทําใจยอมรบั และพยายามสรา้งกรรมที่ดไีว้ให้
มากๆ แทน 

อกีอย่างหน่ึง คดิว่าชวีติเกิดมาด้วยต้นทุน หรอืทุนเดมิ เช่น การที่เราได้เกิดมามี
ร่างกายสมบูรณ์ แขง็แรง แต่อาจตดิขดัดา้นทรพัยส์นิเงนิทองบา้งกเ็พราะตน้ทุนเดมิทีเ่ราทําไว ้
และเมือ่เกดิมาแลว้ตอ้งประสบกบัปญัหาทีจ่ะเกดิขึน้ใหมใ่นแต่ละวนั ใหเ้ราคอยแกไ้ขและใหผ้า่น
พ้นไป ให้เราได้มีโอกาสสร้างประสบการณ์ ได้เรียนรู้ ถ้าเราสามารถผ่านพ้นไปได้เราก็มี
ความสุขกบัชวีติ ความตายคอืจุดสุดทา้ยของความยุ่งยากทัง้หลาย และเป็นธรรมดาของชวีติที่
เมือ่มกีารเกดิยอ่มมกีารตายเป็นสิง่ทีเ่ป็นธรรมดาของทุกชวีติอยา่งไมอ่าจหลกีเลีย่งได ้ดงันัน้เมื่อ
รูว้่าชวีติเราน้ีมทีี่สุดคอืความตาย เราจงึต้องเตรยีมตวัโดยไม่ทิ้งภาระอะไรไวใ้หก้บัคนขา้งหลงั
ตอ้งมารบัภาระเดอืดรอ้น และถ้ามโีอกาสก่อนตายกจ็ะต้องทําบุญมากขึน้ ตายไป เมื่อเกดิชาติ
หน้าบุญเราไดท้าํไวก้จ็ะเป็นทีพ่ึง่ เป็นตน้ทุนทีม่ากขึน้ของเราต่อๆ ไป  

จากประสบการณ์ทีไ่ดร้บัตอนไปปฏบิตัธิรรมนัง่สมาธทิีจ่งัหวดันครราชสมีาครัง้หน่ึง 
แลว้รูส้กึมคีวามสุข ตดิสุขและอยากใหเ้ป็นเช่นนัน้ตลอดไป รูส้กึชวีติไม่มอีะไรตอ้งกงัวล ความ
ทุกขต่์างๆ หมดสิน้ไป อยากเป็นอยากอยู่อย่างนัน้ แต่ที่สุดแลว้กต็้องกลบัมาใชช้วีติตามปกติ
อยา่งทีเ่ป็นอยู ่มภีาระครอบครวัทีต่อ้งดแูล แต่จากวนันัน้ลกึๆ กร็ูส้กึว่า ชวีติมอีะไรๆ ทีม่ากกว่า
การทํางานไปวนัๆ หน่ึง การมภีาระเป็นโลกๆ ทีต่อ้งทําไปจนกระทัง่วนัสุดทา้ยของชวีติ ชวีติมี
อะไรทีต่อ้งคน้หามากกว่านัน้ มคีวามสุขบางอย่างทีม่ากกว่าเพยีงแค่การทํามาหากนิ มบีา้นอยู่
สบาย มรีถขบัไปไหนๆ การไดก้นิ ไดเ้ทีย่ว และความสุขทีเ่กดิจากความสงบกาย สงบใจน้ีเอง
เป็นความสุขทีด่กีว่าความสุขแบบโลกๆ ทีค่นโดยทัว่ไปมกีนั และจากการไดม้ปีระสบการณ์จาก
การปฏบิตัธิรรมน้ีเอง ไดส้่งผลกระทบโดยตรงต่อจติใจ ทีเ่หน็ไดช้ดัคอื ทําใหเ้ป็นคนทีว่างภาระ
ต่างๆ ลงได้ง่ายขึ้น นําปญัหามีทับถมใจเราน้อยลง สามารถทนรับสภาพกดดันต่างๆ 
ความเครยีดต่างๆ ไดด้ขีึน้ ทําใหเ้ป็นคนยอมรบัสิง่ต่างๆ ไดม้ากขึน้ ไม่หลกีหนีปญัหาเหมอืน
สมยัก่อน แต่เมื่อมปีญัหาจะมสีตคิ่อยแก้ไข โดยรวมๆ แล้วรูส้กึชวีติจะดขีึน้ ปญัหาครอบครวั 
ปญัหาทางการงานกน้็อยลง ชวีติมดีา้นบวกมากขึน้ 



๒๖๑ 

สาํหรบัเป้าหมายสงูสุดในชวีติ นัน้กไ็ม่ไดค้ดิ ไมไ่ดค้าดหวงัอะไรมากนัน้ จะหวงับา้ง
กเ็พยีงแค่อยากใหลู้กชายมงีานมกีารทําที่ม ัน่คง มคีวามรบัผดิชอบเพิม่มากขึน้อยากใหเ้ขาโต
เป็นผู้ใหญ่ อยากให้เขาใจเย็นขึ้นทําอะไรให้รอบคอบมากขึ้น อยากให้เขามีอนาคตที่ดี มี
ครอบครวัทีด่ ีตรงนัน้น่ีแหละเป็นความหวงัสงูสดุแลว้สาํหรบัแมค่นหน่ึง 

ทศันะต่อสขุภาพ 

ชวีติทีม่คีวามสุข กเ็ป็นอะไรทีไ่มย่าก กค็อื การทาํอยา่งไรกไ็ดใ้หม้คีวามสุข คดิอะไร
ก็ได้เพื่อให้ตวัเองมคีวามสุข ทําอะไรก็ได้เพื่อทําให้ตวัเองมคีวามสุข ทัง้น้ีต้องไม่สร้างความ
เดอืดรอ้นใหใ้ครๆ ดว้ย ซึง่กค็งไม่พน้ไปจาก การคดิด ีการพดูด ีและการทาํด ีทีส่าํคญัทีสุ่ด คอื 
การมชีวีติที่พอเพยีง รูจ้กัพอ มเีท่าไรใชเ้ท่านัน้ ไดเ้ท่าไรใช้เท่านัน้ ไม่กนิอยู่ เป็นอยู่เกนิกว่า
ฐานะที่มี ชีวิตก็จะไม่มีหน้ีสิน และมีความสุขอยู่กับตัวเองให้มากขึ้น ไม่ต้องพึงพาสิ่งของ
ภายนอกเพื่อทําใหต้นเองมคีวามสุข ความสุขไม่ไดเ้กดิจากการซื้อหา ถา้เราใชเ้งนิทองเพื่อซื้อ
ความสุข เรากต็อ้งซือ้ไปเรื่อยๆ ไมม่ทีีสุ่ด ความสุขจรงิน้ีมอียูร่อบๆ ตวัเราน้ีเอง หาไดง้า่ยไม่ใช่
ของยาก แค่ความสงบกน็บัไดว้่าเป็นความสุขแลว้ การไดอ้ยูบ่า้นพกัผอ่น ทาํงานบา้นทีร่กั ชวีติ
กม็คีวามสขุ แคค่ดิดกีม็สีขุ คดิไมด่กีม็ทีุกข ์เน้นการคดิเชงิบวก 

ถา้ถามวา่ปจัจุบนัมคีวามสขุไหม ถา้คะแนนเตม็ ๑๐ คะแนน กค็งจะใหค้ะแนนตวัเอง
ประมาณ ๗ คะแนน โดยที ่๗ คะแนน คอื ความสุขทีเ่กดิจากตวัเราเองในส่วนทีเ่ราดูแลและ
สามารถทาํใหเ้กดิขึน้ไดด้ว้ยตนเอง คอื ความสุขจากหน้าทีก่ารงาน ฐานะการเงนิของครอบครวั 
การวางตวัในฐานะภรรยาและแม่บา้น นับไดว้่าสมบูรณ์ในระดบัหน่ึงแลว้ ส่วนอกี ๓ คะแนนที่
หายไป คอื ความสุขทีเ่กดิสมัพนัธ์กบับุคคลอื่นๆ ซึ่งเราไม่สามารถควบคุมบงัคบัใดๆ ได ้เช่น 
ลูกชาย ซึง่ตอ้งยอมรบัว่ายงัเป็นเดก็ทีเ่กเร ยงัขาดความรบัผดิชอบ ขาดความเป็นผูใ้หญ่ ทําให้
เรายงัมหีว่ง มกีงัวลอยู ่และทาํใหเ้ราถงึกบัทุกขใ์จในบางครัง้ เป็นหว่งอนาคตของเขา ถา้เขาคดิ
ได ้มคีวามรบัผดิชอบ โตเป็นผูใ้หญ่พงึพาตนเองไดแ้ลว้ คะแนนความสขุกอ็าจจะถงึสบิเตม็กไ็ด ้

สําหรบัมุมมองต่อสุขภาพ หรือที่กล่าวว่าคนเราจะมสีุขภาพที่ดีได้นัน้ คิดว่าต้อง
ประกอบด้วยอะไรๆ ที่มากกว่าแค่การมรี่างกายแขง็แรง ไม่มโีรคหรอืความเจ็บป่วยเท่านัน้ 
สขุภาพดไีมไ่ดม้ขีอบเขตเพยีงแคก่ารมรีา่งกายแขง็แรง ไมม่โีรคเทา่นัน้  

สว่นตวัสุขภาพกายถอืไดว้่าไมด่เีท่าไร เมื่อไมน่านมาน้ีไดต้รวจรา่งกายพบว่ามอีาการ
คลื่นไฟฟ้าหวัใจทีผ่ดิปกต ินัน่กป็ระมาณปี พ.ศ. ๒๕๔๙ หรอืเมือ่อายปุระมาณ ๔๖ ปี การตรวจพบ
ในครัง้นัน้ถึงกบัทําให้ต้องเข้ารบัการรกัษาตวัภายในโรงพยาบาลระยะเวลาหน่ึง เมื่อออกจาก
โรงพยาบาลแลว้กต็อ้งรบัประทานยาเพื่อควบคุมการเตน้หวัใจอยูอ่กีถงึ ๒ ปี จนกระทัง่ปจัจุบนัได้
หยดุรบัประทานยาแลว้ สาํหรบัการปว่ยทางกายน้ีคดิวา่เป็นเรือ่งปกต ิและคดิวา่อาการปว่ยเป็นผล
ของกรรมที่ได้กระทําไว้ก่อน ก็ได้แต่ทําใจยอมรบัว่าการเจ็บป่วยเป็นธรรมดาของชีวิต การมี



๒๖๒ 

สิง่ที่นอกเหนือไปจากสุขภาพกาย กค็อื สุขภาพใจ คดิว่าสุขภาพใจสําคญัมากกว่า
สุขภาพกาย คอื ถ้าใจสบาย กายกไ็ม่ลําบาก สําหรบัส่วนตวัเรื่องที่กวนใจใหรู้ส้กึไม่สบายนัน่
เรื่องงานหน้าทีก่ไ็มม่อีะไรตอ้งกงัวลใจมากมาย แต่เรื่องทีก่วนใจกค็อื ลูกทีป่จัจุบนัเกเร ไมต่ัง้ใจ
เรยีน ไม่ค่อยมคีวามรบัผดิชอบ เน่ืองจากเรามคีวามคาดหวงัในตวัลูกที่ต้องการจะให้ลูกเรา
เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ที่ด ีมคีวามรบัผดิชอบ สามารถเอาตวัรอดไดใ้นสงัคม เป็นความห่วงของคน
เป็นแม่ ทีย่งัปล่อยวางไม่ได ้ลูกไม่ดกีอ็ยากใหไ้ดด้ ีแต่กต็้องยอมรบัว่าตนเองรูส้กึว่าชวีติใน
ปจัจุบนัน้ีกม็คีวามสขุแลว้ ความทุกขจ์ะมบีา้งกเ็ป็นธรรมดาทีจ่ะตอ้งม ี

สาํหรบัแนวทางในการปฏบิตัตินเพือ่ความเป็นผูท้ีม่สีุขภาพดนีัน้ หลกัพืน้ฐานกค็งไม่
พน้ไปจาก การกนิอาหารดมีปีระโยชน์ การออกกําลงักายสมํ่าเสมอ การรกัษาอารมณ์ดแีละเป็น
สุข อนามยัสิง่แวดลอ้มด ีการลดปจัจยัเสีย่งทีท่ําใหเ้กดิโรค (อโรคา) และงดอบายมุขต่างๆ หรอื
หลกั ๖อ. สร้างสุขภาพที่นักวิชาการในแวดวงสาธารณสุขรู้กนัดีอยู่ เป็นอะไรที่เอื้อกนัไป ที่
ร่วมกนัไปแลว้จะนําไปสู่การสุขภาพที่ด ีสําหรบัสุขภาพของตนเองนัน้ คดิว่าตนเองจดัเป็นผูม้ี
สุขภาพดคีนหน่ึงเน่ืองจากมรี่างกายที่สามารถปฏบิตังิานต่างๆ ได้ด ีมโีรคหรอืความเจบ็ป่วย
เบยีดเบยีนบา้งกไ็ม่ถงึกบัทุพลภาพ ปฏบิตังิาน หรอืดํารงชวีติไม่ได ้การทีเ่จบ็ป่วยดว้ยอาการ
คลื่นไฟฟ้าหวัใจทีผ่ดิปกตนิัน้กไ็ม่ไดท้ําใหก้งัวลใจอะไรมาก ตอนทีเ่ป็นนัน้ถงึกบัหายใจลําบาก
ตอ้งนอนพกัลุกนัง่ไมไ่ด ้เหน่ือยมาก นึกว่าจะตอ้งตายแน่ แต่กอ็กีดา้นหน่ึงกนึ็กว่าคนเราเกดิมา
ตอ้งตายเป็นธรรมดา ทาํใจยอมรบัไดใ้นระดบัหน่ึง กท็าํใหไ้มก่งัวลใจอะไรมากเกนิไป 

สาํหรบัดา้นจติใจกไ็มไ่ดม้เีรือ่งกงัวลใจอะไรมาก เรื่องทีก่งัวลใจมากทีสุ่ดกค็อืเรื่องลูก 
แต่กเ็ป็นธรรมดาทีช่วีติจะตอ้งมปีญัหา เมื่อมปีญัหาขึน้กแ็กไ้ขกนัไป ไม่นําปญัหามาสะสมในใจ
ใหเ้ป็นทุกข ์แค่น้ีจติใจกเ็ป็นสุขแลว้ ส่วนตวัไดนํ้าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้
ในการดําเนินชวีติอยู่เสมอๆ หลกัธรรมที่นํามาใชม้ากที่สุด คอื การปล่อยวาง เพราะสิง่ต่างๆ 
มนัไม่เป็นไปตามอาํนาจของเรา ไมเ่ป็นไปตามความปรารถนาของเราไปเสยีทัง้หมด บางอย่าง
เราพยายามแลว้กไ็ม่ไดด้งัหวงั ถ้าหวงัมากกผ็ดิหวงัมากเช่นกนั สิง่ทีเ่ราทําไดก้เ็พยีงพยายาม
ทําสิง่ต่างๆ ใหด้ทีีสุ่ด หลงัจากนัน้กเ็พยีงปล่อยวางยอมรบัผลลพัธ์ทีจ่ะเกดิขึน้ เช่นเรื่องลูก เรา
ทาํไดเ้พยีงเลีย้งด ูอบรมเท่านัน้ สว่นการตดัสนิใจในหลายๆ เรื่อง ตวัลูกเองทีต่อ้งตดัสนิใจเลอืก
ดําเนินชวีติตามทางทีเ่ขาเลอืก เราทําไดก้เ็พยีงคอยช่วยเหลอื และคอยใหก้ําลงัใจ และส่วนตวั



๒๖๓ 

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างสุขภาพกาย และสุขภาพจิตแล้ว คิดว่าสุขภาพจิตมี
ความสําคญัมากกว่าสุขภาพกาย ตามคําที่ว่าใจเป็นนายกายเป็นบ่าว ถ้าสมมุตจิติใจเราด ีไม่
เครยีด ไม่วติกกงัวล สุขภาพร่างกายเราก็ย่อมที่จะต้องดตีามไปด้วย เช่น ถ้าเรามคีวามวติก
กังวล เมื่อถึงเวลากลางคืนก็นอนไม่หลับ ค่อยแต่คิดวนเวียนอยู่กับเรื่องที่ไม่สบายใจนัน้ 
ทา้ยทีส่ดุเมือ่นอนไมห่ลบั รา่งกายออ่นเพลยี ออ่นแอ เจบ็ปว่ยงา่ย เช่นเดยีวกบัเมื่อเราไมเ่ครยีด 
หลบัสบาย ตื่นมาสดชื่นแจ่มใส่ ร่างกายกแ็ขง็แรง ไม่เจบ็ป่วยง่าย อกีทัง้ผวิพรรณกจ็ะดูดดีว้ย 
(หวัเราะ) 

นอกจากนัน้ การทีม่จีติใจดทีัง้ยงัสง่ผลในวงกวา้งออกไปสูค่รอบครวั บุคคลใกลช้ดิที่
เมือ่อยูใ่กลก้ย็อ่มมคีวามสขุ และยงัสง่ผลขยายไปสูส่งัคมแวดลอ้มในวงกวา้งอกีดว้ย ถา้สมมตุติวั
เราด ีเรากด็แูลครอบครวัดไีมไ่ปสรา้งปญัหากบัสงัคม ไมเ่ป็นภาระใหก้บัสงัคม สงัคมกย็อ่มจะดี
ตามไปดว้ย สงัคมแวดลอ้มทีอ่ยู่อาศยักด็ ีและเมื่อบุคคลทีอ่าศยัอยู่ในสงัคมทัง้หลายมจีติใจทีด่ ี
ช่วยเหลอืกนัและกนั กย็่อมส่งผลสะทอ้นเหมอืนกระจกเงาส่งผลให ้ตวัเรา ตวัเขา และทัง้เราทัง้
เขาต่างกอ็ยูด่มีสีขุโดยทัว่ๆ กนั 

 

กรณีศึกษาท่ี ๓ นางสกุญัญา สารถี (พ่ีจุม๋) 
สมัภาษณ์ ๑๑ ธนัวาคม ๒๕๕๒ 

ประวติัส่วนตวั 

การศึกษา จบการศึกษาระดับปริญญาตรีในสาขาพยาบาลบัณฑิต จากจังหวัด
นครราชสมีา และไดเ้ริม่ต้นชวีติการทํางานโดยรบัราชการในตําแหน่งพยาบาลวชิาชพี ทํางาน
อยู่ในโรงพยาบาลชุมชนขนาด ๑๐ เตยีง (โรงพยาบาลขนาดเลก็) ภายในจงัหวดันครราชสมีา 
เมื่อทํางานได้ระยะเวลาหน่ึง ประมาณ ๒-๓ ปี ก็ได้ย้ายตัวเองเข้ามาทํางานในสํานักงาน
สาธารณสุขจงัหวดันครราชสมีา โดยทํางานในตําแหน่งนักวชิาการส่งเสรมิสุขภาพ เป็นการ
เปลี่ยนสายงานจากการทํางานดา้นการดูแลพยาบาลผูป้่วยมาเป็นงานดา้นการส่งเสรมิสุขภาพ 
เป็นงานที่ทําเพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพดีมีการเจ็บป่วยน้อยลง โดยทํางานในฝ่ายส่งเสริม
สุขภาพ เป็นหวัหน้าฝ่าย เมื่อประมาณปี พ.ศ. ๒๕๓๔ พรอ้มกนันัน้กไ็ดเ้ริม่ศกึษาต่อในระดบั
บณัฑติศกึษาที่สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์(NIDA) ในสาขาพฒันาสงัคมจนกระทัง่จบ
การศกึษา และไดนํ้าความรูท้ีไ่ดม้าใชใ้นการทาํงาน 



๒๖๔ 

สําหรบัเหตุผลที่เลอืกศกึษาต่อในด้านที่เกี่ยวขอ้งกบัการพฒันาสงัคม เพราะว่าใน
ขณะนัน้ทํางานในสาํนักงานสาธารณสุขจงัหวดั ทีม่ลีกัษณะงานในการพฒันาบุคลากร จงึอยาก
ศกึษาในสาขาความรู้ที่แตกต่างไปจากทางด้านสาธารณสุขที่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขส่วนใหญ่
ศกึษากนั และเพื่อขยายองค์ความรูท้ี่หลากหลายออกไปจงึได้เลอืกเรยีนในสายพฒันาสงัคม 
เพื่อจะไดนํ้าความรูม้าพฒันาการทํางาน ทําใหเ้กดิมุมมองในดา้นต่างๆ ทีม่คีวามหลากหลาย มี
ความกวา้งขวางออกไปดว้ย เกดิความคดิทีไ่มไ่ดต้ดิอยูใ่นกรอบของสาธารณสุขอยา่งเดยีว และ
ความรู้ที่ได้จากการศกึษาในสาขาที่เกี่ยวกบัการพฒันาสงัคมน้ีเอง ทําให้ตวัเราสามารถมอง
อะไรๆ รอบดา้นมากขึน้ มองโลกในมุมทีก่วา้งขวางออกไปกว่าการทําใหค้นมสีุขภาพดดีว้ยการ
รกัษาพยาบาลเมื่อเกดิความเจบ็ป่วยขึน้เพยีงอย่างเดยีว และส่วนตวัลกึๆ แลว้มคีวามสนใจใน
ดา้นทีเ่กี่ยวกบัการพฒันาสงัคมโดยส่วนรวม การทําใหส้งัคมดขีึน้ซึ่งเมื่อสงัคมในระดบัใหญ่อยู่
เยน็เป็นสุข สงัคมในส่วนย่อยไม่ว่าจะเป็นชุมชน ครอบครวั และแมก้ระทัง่ในส่วนบุคคลแล้วก็
ยอ่มจะตอ้งดขีึน้ดว้ยเชน่กนั 

ชวีตินอกจากการทํางานแล้ว กไ็ม่ไดท้ํางานอดเิรกอะไรอกี เป็นคนไม่มงีานอดเิรก 
ทํางานอย่างเดยีว ตัง้ใจทํางานอย่างเตม็ที ่เตม็ความสามารถ ความสนใจพเิศษอื่นๆ ไม่ม ีเป็น
คนที่ไม่มเีวลาว่าง ถ้าว่างนอกจากงานประจําคอื การรบัราชการแลว้กจ็ะหางานพเิศษทํา โดย
ทํางานพารท์ไทมเ์ป็นพยาบาลในโรงพยาบาลเอกชน ชวีติทํางานหาเงนิอย่างเดยีว เป็นชวีติที่
เครยีดมาก บางครัง้ทาํงานหนกัมากจนกระทัง่ไมไ่ดพ้กัผอ่น 

สําหรบัความสนใจในพระพุทธศาสนา มจุีดเริม่ต้นแรกคือ สํานักงานสาธารณสุข
จงัหวดัสมุทรปราการที่รบัราชการประจําอยู่ โดยชมรมจรยิธรรมไดจ้ดัทําโครงการฟ้ืนฟูจติใจ
ผูป้ว่ยเอดส ์ไดไ้ปฝึกปฏบิตักิรรมฐานสายมหาสตขิองหลวงพอ่จรลั และคุณแมศ่ริ ิกรญิชยั ทีว่ดั
พุทธโคดม จงัหวดัชลบุร ีซึง่ตวัเองในฐานะเจา้หน้าทีก่ไ็ดร้ว่มไปจดัการ และไดร้ว่มฝึกปฏบิตัไิป
ดว้ยพรอ้มกนั เมื่อประมาณปี พ.ศ. ๒๕๓๖ หรอื ๒๕๓๗ นับไดว้่าเป็นจุดเริม่ตน้ของการเขา้ไป
ศกึษาปฏบิตัอิยา่งจรงิจงั รูส้กึวา่ประทบัใจมากทีส่ดุ และชว่งทีไ่ปเป็นชว่งวนัที ่๓๑ ธนัวาคมดว้ย 
ได้เคาดาวน์สวดมนต์ขา้มปีใหม่ แม่ลูกที่มาด้วยกนัก็ขอขมา ลูกได้มโีอกาสขออโหสกิรรมใน
ความผดิที่ได้เคยล่วงเกินมารดาตนเองไว้ ลูกๆ มพีวงมาลยัมาให้แม่ เมื่อผ่านเหตุการณ์นัน้
มาแล้วรูส้กึว่าทําใหเ้รารกัแม่เรามากขึน้ ทัง้เหน็ความผดิบาปที่เราเคยไดท้ําไวก้บัผูม้พีระคุณ 
และทาํใหเ้กดิความประทบัใจในการทีจ่ะปฏบิตั ิเหน็วา่การปฏบิตัวิปิสัสนาเป็นหนทางสูค่วามพน้
ทุกขท์ีส่ามารถใชป้ฏบิตัไิดจ้รงิ 

การเริม่ตน้ฝึกปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานในครัง้นัน้ไดท้าํใหช้วีติหกัเหไปจากเดมิ แต่ก็
ไม่ไดเ้ป็นการเปลี่ยนชนิดที่เปลี่ยนจากหน้ามอืเป็นหลกัมอื แต่เป็นลกัษณะการเปลี่ยนแปลงที่
คอ่ยๆ พฒันาไป คอ่ยๆ เป็นไป ทัง้ยงัไดม้ปีระสบการณ์เพิม่พนูประสบการณ์ในทางธรรมโดยไป
ปฏบิตัธิรรมต่อทีเ่สถยีรธรรมสถาน ของคุณแมส่นัศนีย ์ยงัไดม้โีอกาสไปอยูว่ดับวชชพีราหมณ์ ๓ 



๒๖๕ 

จากจุดเริ่มต้นในครัง้นัน้ ก็นําการปฏิบัติธรรมทัง้หลายมาฝึกฝนปฏิบัติเรื่อยมา 
จนกระทัง่ปี ๒๕๕๒ ได้ไปอ่านหนังสอืดูดวงเล่มหน่ึง ทําให้รู้ว่าเป็นปีที่แย่ที่สุดในชีวิต ชีวิต
จะต้องพบปญัหาที่หนักหนาสาหสั และสิ่งที่ทําให้ชีวิตอยู่รอดได้ หรือพ้นจากความลําบาก 
จะต้องเขา้วดัต้องไปบวช ต้องปฏิบตัิธรรมอย่างจรงิจงั ก็เลยตัง้จติอฐิษฐานใหไ้ด้เรยีนศึกษา
ธรรมะอย่างเป็นรูปธรรม และมคีรูบาอาจารยท์ี่จะสัง่สอน และไดเ้ริม่เรยีนธรรมะทางไปรษณีย ์
จนกระทัง่ไดไ้ปวดับางแลงใน อําเภอบางพล ีซึ่งการไปในครัง้นัน้กเ็พื่อทํางานจดัอบรมอาสาม
สมคัรสาธารณสุข จนกระทัง่ได้พบกบัพระอาจารย์ท่านหน่ึงได้แนะนําใหเ้ราได้เขา้ศกึษาคอร์
สสอนสมาธอิยา่งเป็นระบบ จงึไดแ้นวทางและนํามาปฏบิตัต่ิอเน่ืองอยา่งจรงิจงัเรือ่ยมา 

ทศันะต่อโลกและชีวิต 

สาํหรบัทศันคตทิีม่ต่ีอชวีติ คดิวา่ชวีติทุกชวีติตอ้งตาย ชวีติและความตายนัน้เป็นของ
คู่กนั มคีวามเหน็ว่าความตายไม่ใช่อะไรน่ากลวั แต่เป็นสิง่ที่อยู่รอบๆ ตวัเรา มคีวามสมัพนัธ์
เกี่ยวขอ้งกบัเราอย่างไม่อาจหลกีเลี่ยงได้ เป็นสิง่ที่ชวีติทุกชวีติจะต้องเผชญิอย่างไม่สามารถ
หลกีเลีย่งไดอ้ยา่งแน่นอน นัน่คอืเมือ่มชีวีติกม็คีวามตาย ทัง้สองสิง่เป็นของคูก่นั 

เมื่อมองความตายแล้ว ก็จะทําใหเ้กดิความกงัวลใจในระดบัหน่ึง ไม่สามารถทําใจ
ยอมรบัไดอ้ยา่งเตม็ที ่ซึง่ในชวีติน้ีกม็อียู ่๓ เรือ่ง คอื ภาระการทีต่อ้งดแูลพอ่และแม ่เป็นหน้าทีท่ี่
ลกูทุกๆ คนกจ็ะตอ้งทาํ แต่กไ็มไ่ดม้หีว่ง มกีงัวลอะไรมากมายนกั เพราะตนเป็นขา้ราชการ จะมี
บาํเหน็จบาํนาญ สามารถทีจ่ะดแูลพอ่และแมไ่ดไ้มล่าํบาก อกีภาระหน่ึงคอื ลูก ความเป็นอยูข่อง
ลูก การศกึษาของลูก แต่ดว้ยเงนิเกบ็ทีม่อียูแ่ลว้ส่วนหน่ึงทีค่ดิว่ามเีพยีงพอทีจ่ะใหก้ารศกึษาลูก
จนกระทัง่สามารถจบการศกึษาจนกระทัง่สามารถเลีย้งดตูนเองได ้ อกีภาระหน่ึงทีเ่ป็นหว่ง เป็น
กงัวลกค็อื การสรา้งพระพุทธชนิราช เป็นพระประธาน และการยกทีด่นิเพื่อใชส้รา้งวดั ซึง่คาด
วา่จะสามารถทาํไดแ้ลว้เสรจ็ในเดอืนเมษายน ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ น้ี 

อกีดา้นหน่ึงคดิว่า ชวีติทัง้หลายลว้นแต่เกดิมาเพื่อชดใชก้รรม เราไมรู่ว้่าเมื่อก่อนเรา
ได้เคยได้ทําอะไรไว้ แต่สิง่ที่เราต้องเผชญิทุกวนัน้ี ไม่ว่าจะสุข หรอืว่าจะทุกข ์ล้วนมเีหตุเกิด
สมัพนัธ์กบัสิง่ที่เราได้กระทําไว้แล้วก่อนแล้วทัง้สิ้น ไม่ว่าจะเป็นชาติน้ี หรอืชาติก่อนๆ ทุกๆ 
วนัน้ี ชวีติกส็วดมนตไ์หวพ้ระ ปฏบิตักิรรมฐาน แผเ่มตตา แผส่วนบุญกุศล และขออโหสกิรรมต่อ
เจา้กรรมนายเวรทัง้หลาย วา่สิง่ทีท่าํมาถา้หากวา่เป็นเวรกรรมต่อกนัมากใ็ชใ้นชาตน้ีิเลย 



๒๖๖ 

ในการศกึษาเกีย่วกบัการปฏบิตักิรรมฐาน ในอกีสองเดอืนจะจบหลกัสตูรเป็นพีเ่ลีย้ง
ครูสมาธิ เมื่อเรียนจบแล้วก็จะไปศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับพุทธประวตัิของพระพุทธเจ้าว่ามี
อะไรบา้ง คดิวา่จะเกษยีนตวัเองในอกี ๕ ปี เพราะลูกกจ็ะเรยีนจบพอด ีอายุกจ็ะ ๕๐ พอด ีน่าจะ
ใชส้่วนชวีติทีเ่หลอืใหเ้กดิประโยชน์แก่บุคคลอื่นๆ บา้ง มเีป้าหมายศกึษา ถ่ายทอดความรูท้าง
พระพทุธศาสนาแก่บุคคลอื่นๆ ได ้

ในชว่งชวีติทีว่กิฤตทีส่ดุ คอื ชว่งทีศ่กึษาต่อ ชว่งทีเ่รยีนปรญิญาโท เพราะตอ้งทาํงาน
ไปดว้ย ทัง้ตอ้งเรยีนไปดว้ย จนแทบจะไม่มเีวลาใหค้รอบครวั ทําใหค้รอบครวัตอ้งทะเลาะเบาะ
แว้งกนัอยู่บ่อยๆ แต่ในท้ายที่สุดก็สามารถผ่านช่วงวกิฤตนัน้มาได้ ก็ด้วยความอดทน ไม่หนี
ปญัหา ไม่ยอมแพต่้อปญัหาที่ต้องเผชญิ เมื่อก่อนเป็นคนเกบ็กด และเป็นคนที่หลกีหนีปญัหา 
ทัง้ในอาชพีการงาน และในชวีติครอบครวั แต่เมือ่ดาํรงชวีติดว้ยการนําหลกัธรรมะมาประยุกตใ์ช ้
ทําใหช้วีติเปลี่ยนไปเป็นคนที่กล้าที่จะสูป้ญัหา ไม่หนีปญัหา เช่น เมื่อเรว็ๆ น้ี มอียู่เหตุการณ์
หน่ึงซึง่ไมถู่กตอ้ง ถา้เป็นสมยัก่อนกจ็ะไมพ่ดู เกบ็กดความรูส้กึไว ้แต่เดยีวน้ี ไดค้ดิพจิารณาแลว้
เหน็ว่าเมื่อสมควร และเป็นสิง่ที่ถูกต้อง กก็ล้าที่จะทําและกล้าที่จะพูดออกไป และกล้าที่จะรบั
ผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้ เหน็วา่สิง่ใดควรทาํกจ็ะทาํ สิง่ใดทีไ่มถู่กตอ้งไมค่วรทาํกจ็ะไมท่าํ 

ทศันะต่อสขุภาพ 

การทีบุ่คคลจะมสีุขภาพดไีดน้ัน้ต้องประกอบไปดว้ยส่วนทีด่ที ัง้ ๒ ส่วนประกอบกนั 
คอื สุขภาพกาย และสุขภาพใจ คอื สุขภาพกายที่ด ีคอื การที่มรี่างกายที่แขง็แรง ปราศจาก
โรคภยัไขเ้จบ็ และต้องมสีภาพจติใจ และอารมณ์ทีแ่จ่มใส เบกิบาน สามารถทนต่อความกดดนั
ทางใจต่างๆ ไดพ้อสมควร จติใจมคีวามเขม้แขง็เพยีงพอทีจ่ะเผชญิกบัปญัหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ใน
ชวีติ และสามารถแกไ้ขปญัหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ได ้

สาํหรบัสุขภาพกาย คนเราจะมสีุขภาพดดีว้ยการออกกําลงักาย และการรบัประทาน
อาหารที่ดี ที่มีประโยชน์ ปกติเป็นคนที่ออกกําลังกายสมํ่าเสมออยู่แล้ว จึงมีสุขภาพกายที่
คอ่นขา้งแขง็แรง ไมค่อ่ยเจบ็ปว่ย 

สาํหรบัสขุภาพใจ จากแต่ก่อนทีเ่ป็นคนคดิมาก เป็นคนเกบ็กดความรูส้กึไว ้เป็นคนที่
มคีวามเครยีดสงู มคีวามทุกข ์ชวีติไมม่คีวามสุข แต่ในปจัจุบนัน้ี สุขภาพใจดขีึน้มาก ตัง้แต่การ
เริม่ตน้กระบวนการการฝึกปฏบิตัติามทีพ่ระพุทธศาสนาม ีเมื่อทํามาระดบัหน่ึงจติใจกส็บายดมีี
ความสุขกว่าเมื่อก่อนไป ทัง้ไดพ้บไดเ้จอกลัยามติรมาก ทีไ่ดดู้แลจติใจซึ่งกนัและกนั เวลาไปที่
วดั ไดท้าํบุญ ไดฝึ้กปฏบิตักิเ็หมอืนว่าไดไ้ปชารต์แบตเตอรี ่ชวีติกม็กีําลงัขึน้อกีครัง้ สรา้งพลงัใจ
ใหส้ามารถดาํรงชวีติอยูต่่อไปได ้

สําหรบักลัยาณมติรเป็นส่วนสําคญัต่อเรามาก ถ้าเราอยู่ในสงัคมแวดลอ้มที่มคีนคดิ
เหมอืนๆ กนั ปฏบิตัเิหมอืนๆ กนั ฝกัใฝ่ในบุญกุศลเหมอืนๆ กนั คอยดูแลเอาใจใส่กนัและกนั 
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อกีสว่นหน่ึงทีส่าํคญักค็อื ทรพัยส์นิเงนิทอง ซึง่ใชส้งัคมปจัจุบนัมคีวามจาํเป็นในการ
ดํารงชวีติ เพราะไม่ว่าจะกนิอะไร จะใชอ้ะไร ทุกอย่างกต็้องใชเ้งนิเป็นสื่อกลางทัง้สิน้ สําหรบั
ตัวเองแล้วคิดว่าเงินทองไม่ใช่สิ่งจําเป็นหรือสําคัญที่สุดในชีวิต แต่ไม่ใช่ไม่มีก็จะสามารถ
ดํารงชวีติอยู่ได ้และถ้ามเีงนิพอใชเ้คลยีรห์น้ีสนิค่าบา้นทีเ่ป็นภาระประจําลงไดห้มดแลว้กค็งจะ
โล่งใจ สบายใจไดม้ากกว่าน้ี ณ ปจัจุบนัน้ีหน้ีสนิค่าผ่อนบา้นกไ็ม่เป็นปญัหาอะไร เป็นรายจ่าย
ประจาํทีต่อ้งจ่ายอยูแ่ลว้ ไมไ่ดข้ดัสนเงนิทองอะไร แต่อยากใหภ้าระหน้ีสนิน้ีหมดไปเรว็ๆ เพราะ
เป็นหน้ีสนิที่ต้องชําระในระยะยาว และเมื่อหน้ีสนิน้ีหมดลงแล้ว เงนิทองที่เหลือก็จะสามารถ
นําไปใชท้าํบุญใหม้ากๆ กวา่ตอนน้ี 

สําหรบัหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาที่ตนนํามาใช้ในชีวิต คือ หนทางที่จะทําให้
ตนเองไมเ่ครยีด ไมเ่ป็นทุกขใ์นขณะทีม่ปีญัหากระทบกระทัง่กนัทางความคดิในการทาํงาน และ
ทาํใหเ้ราสามารถทีจ่ะเขา้ไปจดัการปญัหาต่างๆ ได ้เมื่อเวลามอีะไรมากระทบกระทัง่ใหอ้ารมณ์
ขุน่มวั สิง่ทีป่ฏบิตัปิระจํา คอื การดงึสตขิองเราใหก้ลบัมาเรว็ทีสุ่ด ทําใหส้ตเิกดิขึน้ ไม่ปล่อยให้
จติไหลไปกบัความรูส้กึไม่ด ีเช่น ความโกรธ ความเกลยีด จนความรูส้กึไม่ดเีหล่านัน้ขดัขวาง
กระบวนการคดิอยา่งมสีต ิเมื่อเรามสีต ิเรากจ็ะมวีธิกีารคดิใคร่ครวญในการแกไ้ขปญัหาไดด้ขีึน้ 
มคีวามรอบคอบในการกระทาํ ในการแกไ้ขปญัหาต่างๆ แต่โดยสว่นตวัแลว้กย็งัไมส่ามารถทาํใจ
เราใหเ้ยน็ลงทนัทไีด ้ต้องใชเ้วลา ต้องใชค้วามคดิ ใชค้วามพยายาม และการฝึกตนใหม้สีตอิยู่
เสมอ ไมห่ลง ไมไ่หลไปตามอารมณ์ไมด่ต่ีางๆ นัน้ตอ้งอาศยัการฝึกอยา่งต่อเน่ือง จงึจะสามารถ
มสีตทิีจ่ะรูเ้ท่าทนัอารมณ์ซึ่งมากระทบ ณ ปจัจุบนัถา้สตยิงัไม่เรว็พอ บางครัง้กโ็กรธจนหน้ามดื 
มาคดิไดก้ท็หีลงั แต่พอเมื่อตัง้สตไิดเ้ราจะรูไ้ดเ้ลยว่าเราจะต่อสูก้บัปญัหายงัไง เราจะคุยกบัคน
อื่นๆ ยงัไง 

 

กรณีศึกษาท่ี ๔ นางนุชนาถ กอบธญัการณ์ (แม่ขวญั) 
สมัภาษณ์ ๙ มกราคม ๒๕๕๓ 

ประวติัส่วนตวั 

การศกึษาจบชัน้ประถมศกึษาที่โรงเรยีนอุทศิพทิยาคาร อําเภอหนองฉาง จงัหวดั
อุทยัธานี และไดศ้กึษาต่อชัน้มธัยมทีโ่รงเรยีนหนองฉางวทิยา อาํเภอหนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี 
จากนัน้ไดเ้รยีนต่อทีว่ทิยาลยัครนูครสวรรค ์ใชเ้วลาเรยีนสองปี จบออกมาสอบบรรจุเป็นคร ูแลว้
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การทํางานรบัราชการครูครัง้แรก เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๗ บรรจุที่อําเภอทบัทนั จงัหวดั
อุทยัธานีบรรจุไดส้องปีกย็า้ยเขา้มาอยู่อําเภอหนองขาหย่าง รบัราชการอําเภอหนองขายหย่าง
ทัง้สิน้ ๑๒ ปี จากนัน้ไดย้า้ยมาอยูท่ีอ่าํเภอเมอืง ๒๐ ปี รวมเวลาทัง้หมดรบัราชการครมูา ๓๕ ปี 
ปจัจุบนัเป็นข้าราชการบํานาญเออร์รีรีทาย รุ่น พ.ศ. ๒๕๕๑ สาเหตุที่ต้องออกจากการรบั
ราชการก่อนกําหนดทัง้ๆ ที่ตวัเองไม่เคยคดิว่าจะออกจากราชการก่อนอายุ ๖๐ แต่ที่ต้องออก
จากราชการก่อนกําหนดก็เพราะความเจบ็ป่วย ตนเองป่วยเป็นโรคมะเรง็เต้านม ไม่สามารถ
ทาํงานหนกั ไมส่ามารถอยูก่บัความเครยีดได ้ทัง้งานในอาชพีครเูป็นงานทีม่ภีาระหนกั และตอ้ง
อยูก่บัเดก็ตลอด จงึไดล้าออกมาพกัผอ่นอยูก่บับา้น เพือ่พกัรกัษาตวั 

นอกจากงานประจาํทีเ่ป็นครแูลว้ กไ็มม่งีานอดเิรกอื่นใดอกี เพราะทุ่มเทเวลาทัง้หมด
ใหก้บังาน และการสอนเดก็ๆ และจากความตัง้ใจน้ีเองก็ได้ทําใหเ้กดิความเครยีดโดยไม่รูต้วั 
เป็นความเครยีดทีส่ะสมทีอ่าจนําไปสูค่วามเจบ็ปว่ยโดยไมรู่ต้วั 

ปจัจุบนัไดใ้หเ้วลากบัชวีติทีเ่หลอือยู่ในการดูแลรกัษาตวัเอง และดูแลครอบครวัเป็น
หลกั โดยการออกกําลงักาย เช่น การเต้นแอโรบคิ การเดนิเรว็ การขีจ่กัรยาน การรบัประทาน
อาหารถูกสขุลกัษณะ 

ความสนใจในเรื่องเกี่ยวกบัธรรมะ ความสนใจในพระพระพุทธศาสนา เริม่สนใจมา
ตัง้แต่อายุประมาณ ๔๙ หรอื ๕๐ ปี โดยช่วงแรกกไ็ม่ไดส้นใจจรงิจงัอะไร กป็ฏบิตัตินดว้ยการ
ทําบุญให้ทานมากขึ้นกว่าแต่ก่อน ได้สวดมนต์ ปฏิบตัิธรรมด้วยการภาวนาบ้างเล็กๆ น้อยๆ 
ตามโอกาส จนกระทัง่เมื่อเจบ็ป่วย กพ็บว่าการปฏบิตัธิรรมและความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาธรรมะ
น้ีเองเป็นเครื่องหล่อเลี่ยงจติใจใหส้ามารถเผชญิกบัปญัหาต่างๆ ไดอ้ย่างมสีต ิคอื เมื่อเรารูว้่า
เป็นมะเรง็ในวนัแรก จากการทีแ่พทยท์ีต่รวจบอกวา่ มเีซลลผ์ดิปกต ิพรอ้มทัง้สง่หนงัสอืเกีย่วกบั
การปฏบิตัติวัของผูเ้ป็นโรคมะเรง็ กร็ูไ้ดท้นัทวี่าตนเองเป็นโรคมะเรง็ ตนเองตกใจมาก ตกใจสุด
ขดี กลวัความตายทีจ่ะมาถงึ รูส้กึทอ้แทก้บัชวีติ รูส้กึหมดกาํลงัใจ คดิอะไรไมอ่อก สบัสนไปหมด 
เมือ่ออกจากหอ้งตรวจมาพบหน้าสามแีละลกู จาํไดว้า่รอ้งไหน้ํ้าตาไมข่าดสาย โทษโน่นโทษน้ีไป
ทุกอย่าง ทัง้กลวัทัง้โกรธ ขาดสต ิจนไดลู้กมาเตอืนสตวิ่า “ไม่ไดต้ายแค่แม่คนเดยีวถ้าแม่เป็น
อยา่งน้ีกจ็ะทาํใหต้ายกนัหมดทัง้บา้น” พรอ้มดว้ยธรรมะทีเ่ราไดศ้กึษาเลก็ๆ น้อยๆ น้ีเอง กท็าํให้
เรามสีตขิึน้มาได ้เขา้ใจถงึความจรงิของชวีติทีว่่าเป็นธรรมดาทีต่อ้งตาย เพยีงปรบัมุมมองวธิคีดิ
เพยีงเลก็น้อย ความตกใจกลวักค็่อยๆ ลดลงถ้าไม่ไดศ้กึษาธรรมะมาก่อน ขณะที่ป่วยจติใจคง
กระเจดิกระเจงิ คงจะรบัไมไดว้า่ตวัเองจะตอ้งตาย และสิง่แรกทีท่าํเมือ่รูว้า่จะตอ้งตาย ความตาย
อยูไ่มไ่กลจากตวัเราเลย กค็อื ไปวดั สวดมนต ์ทาํบุญ 
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การไปวดั สวดมนต์ ทําบุญ และปฏบิตัภิาวนา กไ็ดก้ระทําสมํ่าเสมอเรื่อยมาตัง้แต่รู้
วา่ตนเองปว่ย ถา้วนัใดเราเกดิความไมส่บายขึน้มา สิง่แรกทีนึ่กถงึ คอื ไปวดั การทาํบุญ การนัง่
สมาธปิฏบิตัภิาวนา พบวา่สามารถทาํใหจ้ติใจสงบ 

ทศันะต่อโลกและชีวิต 

ชวีติในปจัจุบนัน้ีกอ็ยู่ไดด้ว้ยครอบครวั คนใกลช้ดิคอื สามแีละลูก ที่ค่อยใหก้ําลงัใจ 
พรอ้มทัง้คําสอนของพระทีน่บัถอื คอื หลวงพ่อพระราชพรมยาน อดตีเจา้อาวาสวดัท่าซุง ทําให้
เรามสีต ิเมือ่มสีตแิลว้ไมว่า่ชวีติจะมปีญัหาอะไรเกดิขึน้ เรากส็ามารถแกไ้ขใหผ้า่นพน้ลุล่วงไปได ้
ไมม่วัแต่โทษโน่นโทษน่ีกไ็มเ่กดิประโยชน์อะไร 

อกีอย่างหน่ึง สิง่ใดๆ กต็ามทีผ่่านไปแลว้กผ็่านไป จะเรยีกกลบัคนืมาใหม่ไม่ไดแ้ลว้
ตวัเราเองต้องดูแลจติใจเรา เมื่อเกดิอะไรขึน้กบัเราโดยทีเ่ราไม่คาดคดิมาก่อน สิง่ทีม่นัเกดิขึน้
มาแลว้ตวัเราใจเราต้องดูแลตวัเรา ใจเราเอง คนอื่นจะช่วยเราไม่ไดก้ไ็ม่ได ้เราจะตอ้งพยายาม
ทําจติใจของเราเองใหย้อมรบัในสิง่ที่เกดิขึน้กบัเรา ต้องทําใจใหย้อมรบัใหไ้ด ้คนอื่นกช็่วยเรา
ไม่ได้ สิง่ที่คนอื่นๆช่วยได้ก็เพยีงแค่ภายนอก เช่น การช่วยการงานต่างๆ ช่วยให้กําลงัใจ ก็
เพยีงเท่านัน้ แต่ถ้าใจเราไม่รบัความทุกข ์หรอืความจรงิทีเ่กดิขึน้ ถ้ารบัไม่ได ้ตัง้สตทิีจ่ะรบัมนั
ไม่ได ้ความทุกขก์จ็ะไม่เกดิขึน้กบัเรามนั ทีส่ําคญัคอื ร่างกายเราเราบงัคบัไม่ได ้แต่จติของเรา
เราสามารถที่จะบงัคบัได ้ถ้าเราคดิว่าเรายอมรบัในสิง่น้ีได ้ความทุกขก์จ็ะเบาบางลง ไม่ไดว้่า
หายไปเลยใจของเรา ถา้เรารบัไดก้จ็ะทาํใหเ้ราสามารถมชีวีติอยูต่่อไปแต่ถา้เรารบัไมไ่ด ้คนอื่นก็
ชว่ยเราไมไ่ด ้

สาํหรบัเรื่องความตาย กเ็ป็นเรื่องปกตขิองคนเรา ทีเ่กดิมาทีต่อ้งมคีวามแก่ มคีวาม
เจบ็ไขไ้ดป้่วยไม่สบายกาย และผลสุดทา้ยกต็อ้งมกีารละร่างกายไป ช่วงเวลาหลงัจากป่วยและ
ทําการรกัษาแล้วก็เริม่สนใจในการปฏบิตัธิรรมมากขึน้ ตอนปิดเทอมมเีวลาว่างหลงัจากที่เรา
ผ่าตดัแล้วได้สี่สปัดาห์ เขา้สปัดาหท์ี่หา้ ได้รบัการรกัษาต่อเน่ืองด้วยการฉายรงัส ีไดไ้ปอยู่วดั
ปฏบิตัธิรรม แลว้ไดพ้จิารณาถงึวาระของชวีติว่า คนเราเกดิมากเ็กดิมาคนเดยีว เวลาตายไปเรา
กไ็ปคนเดยีว เรากไ็ม่แน่ใจว่าจติของเราจะไปดหีรอืไม่ เวลาทีอ่ยู่วดัปฏบิตัธิรรมมหีลวงพ่อพระ
ราชพรหมญาณเทศสอน (เป็นการฟงัผ่านเทปบนัทกึเสยีง) เป็นคําสอนทีท่่านสอนเราเกี่ยวกบั
การใชช้วีติ ทีว่่า ไม่ว่าจะเกดิ แก่ เจบ็ ตาย เป็นธรรมดาของชวีติ สอนใหเ้ราเหน็จรงิๆ สอนให้
ดํารงชวีติดว้ยความไม่ประมาท เพราะความตายเป็นของเทีย่ง และใหย้่อมรบัในความจรงิของ
ความตาย 

ตัง้แต่เราเกดิมาจนถึงปจัจุบนั เราก็มชีวีติ ตัง้แต่เป็นเด็กเติบโตมาเรื่อยๆ มา การ
ดําเนินชวีติมทีัง้ลําบาก ทัง้มคีวามสุขสบาย ประสบความสําเรจ็บา้ง และไม่ประสบความสาํเรจ็
บา้ง สลบัสบัเปลี่ยนกนัไป แล้วจนถงึจุดน้ี คดิว่าตนเองประสบความสําเรจ็ในชวีติแล้ว ผ่านสิง่
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ความตายเป็นจุดสิน้สุดไหม เป็นจุดจบของชวีติไหม ถ้าเกดิว่าตายแล้วกไ็ปถงึจุดที่
ตวัเองตัง้ใจไว ้ตายไปแลว้จะตอ้งไปถงึใหไ้ด ้แต่จะถงึหรอืไม่ถงึ กแ็ลว้แต่เวรกรรมของเราทีเ่รา
สะสมไว ้จะถงึหรอืไมจ่ะถงึจุดหมายไมก่ลบัมาเกดิ เพราะชวีติน้ีภพน้ีเป็นสิง่ทีทุ่กขย์าก ความสุข
จะไดม้ากย็ากลําบาก ร่างกายกเ็จบ็ป่วยเป็นภาระต้องดูแล สิง่ทีก่ระทําไดด้ทีี่สุดในตอนน้ีกค็อื 
การไม่นึกถงึอดตี ปจัจุบนัทําใหด้ทีีสุ่ดแลว้อนาคตกจ็ะไปใหถ้งึเป้าหมายที่ตวัเองตัง้ไว ้กค็อืใช้
ชวีติทีเ่หลอือยูท่าํความดใีหม้ากทีส่ดุ เทา่ทีจ่ะมากได ้ทีจ่ะสง่ผลไปถงึเป้าหมายทีเ่ราจะไปถงึ คอื 
พระนิพพาน ทีเ่ราตัง้ใจไว ้พยามสรา้งสมและสะสมความด ีชวีติทีเ่หลอือยูป่จัจุบนัทาํความดใีหด้ี
ทีส่ดุเทา่เราจะมพีละกาํลงัแรงกายแรงใจ 

ทศันะต่อสขุภาพ 

สุขภาพที่ดี คือ ชีวิตที่มีความสุข แล้วชีวิตที่มคีวามสุขเป็นอย่างไร ก็คงจะต้องมี
ร่างกายที่สมบูรณ์แขง็แรง หรอืถึงแมจ้ะเจบ็ป่วยไม่สบายบ้างก็คงยงัต้องอยู่ในวสิยัที่สามารถ
ดํารงชวีติอยู่ไดโ้ดยไม่ลําบากเดอืดรอ้น ทัง้ตอ้งมจีติใจทีด่งีาม เขม้แขง็ ส่วนตวัแลว้จะเน้นหนัก
มากในเรื่องจติใจ เพราะจติใจเรายงัมโีอกาสปรบัเปลีย่นไดบ้า้ง แต่รา่งกายนัน้ยากทีจ่ะบงัคบัทัง้
ยงัมแีต่ความเสือ่มไปๆ ทุกๆ วนั พยายามทาํจติใจใหม้สีตติัง้มัน่ในคุณงามความด ีแมว้า่รา่งกาย
เราจะเจ็บป่วย แต่ใจเราก็ไม่ได้เจ็บป่วยไปด้วย เมื่อชวีติพบเหตุการณ์ร้ายแรงที่สุด คอื การ
เจบ็ป่วยดว้ยมะเรง็เต้านม เป็นวกิฤตรา้ยแรงที่สุดในชวีติ ที่ผ่านมาไดก้ค็นรอบขา้งใหก้ําลงัใจ 
และลูกช่วยแนะแนววธิกีารทาํใจใหม้สีต ิ ครอบครวัและคนรอบขา้งจงึเป็นสว่นหน่ึงของการทีใ่ห้
ชวีติมสีขุภาพ หรอื มคีวามสขุดว้ยเชน่กนั 

การทีม่สีขุภาพทีด่ไีดจ้งึตอ้งประกอบขึน้จากการมรีา่งกายแขง็แรง ดว้ยการออกกําลงั
กายตามสมควรกบัสภาพร่างกาย รบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ไม่เกดิโทษแก่ร่างกาย เพื่อ
ดแูลรกัษารา่งกายตามสมควรไมใ่หร้า่งกายเสื่อมโทรมเรว็จนเกนิไป ตอ้งดแูลใหม้คีวามสมบูรณ์
แขง็แรง สมวยั ดูแลจติใจ รกัษาจติใจใหเ้ป็นกุศล และพยายามละอกุศลที่เกดิขึน้ เพื่อพฒันา
จติใจใหด้ขีึน้อยู่เรื่อยๆ อย่างสมํ่าเสมอ และที่สําคญัคอื ครอบครวั ที่เราต้องใหก้ารดูแลซึ่งกนั
และกนั ประคบัประคองซึง่กนัและกนัไป ในเวลาทีม่ทีุกขก์ค็อยปลอบประโลมใจกนัและกนั เวลา
มคีวามสขุกส็ขุไปดว้ยกนั นบัไดว้า่ครอบครวัเป็นทีพ่กัใจยามเหน่ือยลา้ ทอ้แทม้ปีญัหาในชวีติได้
ดทีีส่ดุ การทีช่วีติจะมสีขุไดก้ด็ว้ยสิง่ต่างๆ เหล่าน้ีคอยสนบัสนุน เกือ้กลูกนัและกนัไป 
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กรณีศึกษาท่ี ๕ นางสาวองุ่น มิตรอดุม (พ่ีองุ่น) 
สมัภาษณ์ ๑๑ กนัยายน ๒๕๕๒ 

ประวติัส่วนตวั 

การศกึษาจบมาทางดา้นการพยาบาลและการผดุงครรภอ์นามยัพืน้ฐาน มาทาํงานรบั
ราชการอยูท่ีส่ถานีอนามยัตําบลลดัหลวง อาํเภอพระประแดง และกไ็มไ่ดศ้กึษาต่ออะไรเพราะไม่
มโีอกาส จงัหวะชวีติไม่ค่อยด ีเคยสอบได้แต่ก็ไม่ได้ไปเรยีนต่อ  ชวีติก็รบัราชการ ทํางานไป
เรื่อย เริม่ทํางานครัง้แรก ตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๒๑ ปกตริ่างกายไม่ค่อยแขง็แรง ไม่สบายเจบ็ป่วย
บ่อย จนพกัหลงัช่วง ๑๐ ปีทีผ่่านมาน้ีไม่สบายหนักมากๆ  เขา้ออกโรงพยาบาลเหมอืนไปบา้น 
สว่นหน่ึงคงเพราะทาํงานอยูฝ่ ัง่พระประแดง ทีม่สีารเคมเียอะ มโีรงงานอุตสาหกรรมจาํนวนมาก 
มอีาการภูมแิพ้ แพ้โน่นแพ้น้ีมาตลอด และส่วนหน่ึงคงเพราะทํางานหนักมากไม่ค่อยได้ดูแล
รกัษาสุขภาพตนเอง จนกระทัง่เจบ็ป่วยหนัก ตวัเองเป็นเบาหวาน แต่กไ็ม่ไดต้รวจรกัษาจรงิจงั 
จนกระทัง่วนัหน่ึงตาเสยี คอื จอประสาทตามปีญัหาจนการมองเหน็ผดิปกต ิจงึไดไ้ปพบแพทย์
และทาํการตรวจรกัษาอยา่งจรงิจงั จนกระทัง่ถงึปจัจุบนักย็งัตอ้งรบัประทานยาเพื่อรกัษาอาการ
อยูส่มํ่าเสมอ 

สาํหรบังานอดเิรกทีม่กีค็อื การทําสวน ปลูกต้นไม ้และดูแลบา้น เน่ืองจากบา้นทีอ่ยู่
อาศยัมบีรเิวณค่อนขา้งมาก จงึเหมาะกบัการปลูกต้นไมม้าก มคีวามสุขกบัการปลูกตน้ไม่ ดูแล
บา้น 

ครัง้หน่ึง พระอาจารยร์ปูหน่ึงประจาํอยูท่ีว่ดักลางไดม้าบณิฑบาต ปกตกิไ็ดต้กับาตร
กบัทา่นอยูโ่ดยสมํ่าเสมอ และวนัหน่ึงทา่นกถ็ามโยมวา่ไปเรยีนอธธิรรมดว้ยกนัไหม จงึเกดิความ
สนใจขึน้มา จงึไดส้อบถามและไดไ้ปเริม่เรยีนอภธิรรม ถอืศลีแปดในวนัพระ ไดเ้ริม่ปฏบิตัธิรรม
ด้วยการเดินจงกรม นัง่สมาธิ และได้มีโอกาสทําบุญตามเทศกาลต่างๆ ได้ทําบุญตามวดัที่
กนัดารขาดปจัจยัในการดแูลซ่อมบํารุง ไดม้โีอกาสออกธุดงคโ์ดยมพีระอาจารยค์อยแนะนํา และ
ไดป้ฏบิตัทิาํบุญเชน่น้ีเรือ่ยมากวา่ ๑๐ ปีแลว้ 

จะขอเล่าประวตัิชีวิตย่อๆ ถึงครัง้สุดท้ายไม่สบายเจ็บป่วยมากๆ (ปกติเป็นคนที่
ร่างกายไม่ค่อยแขง็แรง มอีาการเจบ็ป่วยไม่สบายบ่อย ประกอบกบัมโีรคประจําตวัหลายอย่าง) 
ตอ้งเขา้รบัการรกัษาตวัโรงพยาบาลนานประมาณสามเดอืนเตม็ๆ และหลงัจากนัน้ยงัตอ้งไปหา
แพทยเ์พื่อตรวจรกัษาและตดิตามอาการของอกีทุกๆ ๒ สปัดาห ์ ช่วงนัน้เป็นช่วงชวีติทีทุ่กข์
ทรมานมากอยูก่เ็หมอืนตาย 

อาการเจบ็ป่วยในครัง้นัน้ เกดิภายหลงัจากที่ไดไ้ปศกึษาดูงานกบัพวกที่สํานักงาน
สาธารณสุขจงัหวดัเขาจดัไปที่มาเลเซยีแล้ว ก็ไปตดิไขไ้ม่สบาย การติดเชื้อในครัง้นัน้รา้ยแรง
มาก ตอ้งนอนพกัรกัษาตวั ลุกไม่ได ้ทัง้ไอ ทัง้อาเจยีน ใครเหน็กบ็อกว่าต้องตายแน่ๆ เลย ใคร
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แต่การเรยีนอภธิรรมน้ีทางวดักลางทีพ่ระอาจารยท์่านสอนนัน้ไมส่นบัสนุนเท่าทีค่วร 
ขาดสถานที ่ในทา้ยทีส่ดุกเ็ลยยตุกิารสอนไปโดยปรยิาย จากนัน้จงึไปศกึษาทีว่ดัธาตุทองต่อ แต่
เน่ืองจากระยะทางค่อนข้างไกลจากบ้าน ไม่ค่อยสะดวกสุดท้ายก็ไม่ได้ไปอีกเช่นกนั ก็เลย
เปลี่ยนเป็นซื้อเทป ซื้อซดีมีาเปิดฟงัเองที่บ้าน กส็ามารถศกึษาทําความเขา้ใจต่อไปบ้าง ส่วน
หน่ึงเพราะมพีืน้ฐานทีไ่ดเ้คยเรยีนมาแลว้อยู่บา้ง และถา้ไม่เขา้ใจกโ็ทรถามพระอาจารย ์ซึง่ท่าน
กม็เีมตตาคอ่ยแนะนําโดยตลอด 

สาํหรบัประสบการณ์ในการปฏบิตักิรรมฐานนัน้ เคยมปีระสบการณ์ในการฝึกปฏบิตัิ
ภาวนาเคยไปเขา้คอรส์อบรมบา้ง แต่รูส้กึไมค่อ่ยเหมาะสมกบัตนเองเพราะการฝึกปฏบิตัจิะหนกั
เกนิไป ประกอบกบัการทีม่รีา่งกายไม่ค่อยแขง็แรง ทุกขเวทนาทีเ่กดิมขีึน้จงึมาก ร่างกายรบัไม่
คอ่ยไหว แต่การภาวนาทีท่าํอยูก่จ็ะไปกบัพระอาจารย ์จะไปเป็นช่วงๆ สัน้ๆ อยา่งเช่น ในวนัสิน้
ปีน้ี ปีใหมเ่ป็นตน้ ครัง้ล่าสุดกค็อื ช่วงสิน้ปีต่อปีใหมท่ีผ่า่นมา เป็นการไประยะสัน้ๆ ประมาณ ๒ 
วนั มลีกัษณะฟงัธรรมะบรรยาย มกีารทาํวตัรสวดมนต ์มกีารซกัถามขอ้ธรรมต่างๆ ทีส่งสยัเป็น
กรณีๆ  ไป และมกีารนัง่สมาธภิาวนาประมาณครึง่ถงึหน่ึงชัว่โมงสลบักนัไป 

ทศันะต่อโลกและชีวิต 

คดิว่าชวีติทัง้หลายมบุีญกุศลทีไ่ดก้ระทําไวเ้ป็นทีพ่ึง่ จากประสบการณ์ทีต่้องเขา้รบั
การรกัษาตวัในโรงพยาบาลเป็นเวลานานนัน้ หลายคนบอกว่าไม่รอดแน่ๆ แต่ก็ยงัมชีวีติอยู่
ต่อมาได ้ถงึแมร้่างกายจะไม่ค่อยแขง็แรง หลายคนกบ็อกกบัเราว่าทีอ่ยู่มาดว้ยกบุ็ญเป็นแน่แท ้
อกีอยา่งหน่ึงเมือ่ไดไ้ปทาํบุญแลว้กพ็บวา่รา่งกายสบาย แต่ถา้ไมไ่ดท้าํบุญแลว้รา่งกายกไ็มส่บาย 
นับเป็นเรื่องที่แปลก บางครัง้อาจเป็นไปไดว้่าการไดท้ําบุญน้ีอย่างน้อยกม็ผีลต่อจติใจโดยตรง 
คอืเมือ่จติใจสบาย จติใจเป็นสขุ รา่งกายกไ็ดร้บัความสบายไปดว้ย ถา้วนัไหนไมไ่ดท้าํบุญ ไมไ่ด้
ใส่บาตรจะรูส้กึหงุดหงดิตวัเอง เพราะว่าเคยทําบุญอยู่ทุกวนัเป็นปกต ิและตัง้แต่ไดม้โีอกาสเขา้
วดั ไดม้โีอกาสทาํบุญ ไดม้โีอกาสปฏบิตัธิรรม อบรมกรรมฐานมากๆ และจรงิจงัมากขึน้ รูส้กึว่า
สขุภาพโดยรวมดขีึน้ รา่งกายแขง็แรง จติใจด ีผอ่นคลายด ีมคีวามสุข ถงึแมจ้ะไมส่บายเจบ็ปว่ย
กร็ูส้กึว่าไมไ่ดเ้ป็นทุกขม์ากมายอะไร และสามเีองกส็นับสนุนไม่ไดข้ดัขวางอะไร เช่น เวลาทีเ่รา
บอกวา่ไปอยูว่ดั หรอืไปปฏบิตัธิรรมทีน่ัน่ทีน้ี่ สามกีจ็ะบอกวา่ไป เลยเขาสนบัสนุนเตม็ที ่

การมชีวีติอยู่ กบัความตาย ทัง้สองสิง่ไม่มคีวามแตกต่าง เป็นสองสิง่ที่อยู่ด้วยกนั 
เป็นคูก่นั มชีวีติกม็คีวามตาย มคีวามตายกย็อ่มมชีวีติใหม ่ความตายไมใ่ช่ความทุกข ์การมชีวีติ



๒๗๓ 

ธรรมะเป็นความรูท้ีส่าํคญัทีต่อ้งศกึษา กค็่อยศกึษามาเรื่อยๆ เป็นสิง่ทีต่อ้งค่อยๆสัง่
สม เหมอืนความรู ้ที่ต้องศกึษาไปเรื่อยๆ ถ้าไม่เรยีนกไ็ม่รู ้ไม่ไดม้เีป้าหมายกะเกณฑ์อะไรไว ้
เพยีงแต่ทําการศกึษาอย่างจรงิจงัไม่ละทิง้ ถา้ไม่ไดศ้กึษาธรรมะเลยชวีติคงมดืบอด อย่างทีเ่หน็
จรงิในชวีติบางครัง้บางคนจะฝกัใฝใ่นทางโชคลาง ดหูมอ เขา้ทรง ตอ้งการมโีชค มลีาภ เล่นหวย 
เล่นเบอร์ เราเห็นแล้วก็รู้สึกหดหู่ท้อใจ ยงัรู้สึกว่าตนเองโชคดีที่ได้มีโอกาสพบธรรมะ พบ
พระพทุธศาสนา ไมต่อ้งหลงตดิอยูก่บัความไมรู่อ้ะไรเลย มชีวีติไปวนัๆ  

มองว่าชีวิต มีแต่ความทุกข์ มีแต่ความไม่ยัง่ยืน มีตายแล้วเกิด มีเกิดแล้วตาย
สลบักนัไปไมม่ทีีสุ่ด มแีต่ความทุกขค์อยบบีคัน้เสมอๆ ถา้เราตายไปแลว้ไมต่อ้งมาเกดิอกีได ้คง
เป็นการด ีถ้าเกดิแล้วต้องมาเป็นทุกขอ์กีแน่นอน จะมกีแ็ต่ทุกขม์ากหรอืทุกขน้์อยเท่านัน้ การ
ตายแลว้ไมเ่กดิเลยคอืความสุขทีม่ากทีสุ่ด ถา้ถามว่าชวีติเดนิทางไปถงึจุดนัน้หรอืยงั กต็อ้งตอบ
วา่ยงัไมถ่งึ แต่กพ็ยายามคนเรายงัไมห่มดกเิลส จะพยายามทาํใหด้ทีีส่ดุ ตายกค็อืตายเลย 

ทศันะต่อสขุภาพ 

สุขภาพทีด่ตี้องประกอบดว้ย สุขภาพกายและสุขภาพใจ และคนเราจะมสีุขภาพที่ดี
ไดก้ต็้องมสีุขภาพดใีนทัง้สองส่วน คอืทัง้สุขภาพกาย และสุขภาพใจ แต่ส่วนตวัใหค้วามสําคญั
กบัสุขภาพใจมากกว่าสุขภาพกาย คือ เมื่อคนเรามีจิตใจเข้มแข็ง มีจิตใจที่ยอมรบัและเข้า
ใจความเจบ็ปว่ยวา่เป็นธรรมดาของชวีติแลว้ เมื่อรา่งกายเจบ็ปว่ยขึน้มา จติใจกย็อ่มไมเ่ป็นทุกข์
ไปกบัความเจบ็ป่วยของร่างกาย ความเจบ็ป่วยของร่างกายก็จะไม่มโีอกาสกระทบจติใจ คอื
แมว้่าร่างกายปว่ย แต่จติใจกไ็ม่ปว่ยไปดว้ย เหมอืนกบัเมื่อรา่งกายเจบ็ปว่ยแลว้ถา้จติใจเราเป็น
ทุกข ์เป็นกงัวลไปกบัการเจบ็ป่วยของร่างกายนัน้ ความเจบ็ป่วย ความทุกขท์ี่เราได้รบัก็จาก
มากกวา่ปกต ิคอื ปว่ยทัง้ใจ ปว่ยทัง้กาย 

อกีสว่นหน่ึงทีเ่ป็นองคป์ระกอบทีส่าํคญัในความมสีุขภาพ นอกเหนือไปจาก สุขภาพ
กายและสุขภาพใจ  อันเป็นส่วนประกอบในส่วนของตัวเราเองแล้ว  ก็จะมีในส่วนที่
นอกเหนือไปจากตัวเราเองด้วย นัน้คือ ครอบครัวและเพื่อนๆ ทัง้เพื่อนในที่ทํางานและ
กลัยาณมติรในธรรมทัง้หลาย ที่คอยดูแลห่วงใยและใหก้ําลงัใจเมื่อเราเป็นทุกข ์ไม่สบาย เช่น 
เมือ่เราไปปฏบิตัธิรรม หรอืออกธุดงค ์ไมไ่ดไ้ปทาํงานสองสามวนั เพือ่นรว่มงานกม็กัจะถามดว้ย



๒๗๔ 

ช่วงชีวิตที่เกิดปญัหาประสบกับวิกฤตครัง้สําคัญที่สุด คือ ช่วงที่เราป่วยหนัก 
ประมาณสามเดอืนในครัง้นัน้ ทาํใหเ้ราเหน็สิง่หน่ึงทีส่าํคญั สิง่ทีเ่ราคดิไดใ้นครัง้นัน้ คอื เงนิทอง
ไมใ่ช่ทัง้หมดของชวีติ เมื่อเราเจบ็ปว่ยไม่สบาย เงนิทองทีม่อียูม่ากมายกไ็มอ่าจช่วยเหลอืเราได ้
และบางครัง้ที่เราเจ็บป่วยนัน้ก็เกิดจากการที่เราทํางานหาเงนิจนลืมที่จะดูแลเอาใจใส่รกัษา
สุขภาพตนเองใหด้ ีและเหน็ว่าเงนิทองทีเ่ดมิเราเคยเหน็ว่าสําคญันัน้ ไม่อาจเทยีบไดก้บัการมี
สขุภาพทีด่ไีด ้

สาํหรบัแนวทางในการทาํใหม้สีุขภาพดไีดน้ัน้ สาํหรบัสุขภาพใจ เราอาศยัการปฏบิตัิ
ธรรม การทาํบุญกุศล อยา่งสมํ่าเสมอเป็นเครื่องหล่อเลีย้งใจ ใหจ้ติใจแช่มชื่นเบกิบาน มจีติใจที่
เขม้แขง็พร้อมรบักบัปญัหาต่างๆ ได้ สําหรบัสุขภาพกายก็ดูแลด้วยการรบัประทานอาหารที่
เหมาะสม การออกกําลงักาย สําหรบักลัยาณมติร กด็ว้ยการดูแลเอาใจใส่เกื้อกูลซึ่งกนัและกนั 
ซึง่ทัง้หมดน้ีเมือ่ดาํเนินไปดว้ยกนัน่าจะสามารถทาํใหเ้ราเป็นบุคคลทีม่สีขุภาพดไีด ้

การดําเนินชีวิตโดยปกติส่วนตัวนัน้ ก็อยู่ได้ด้วยการทําบุญทํากุศล ชีวิตตอนน้ีมี
ความสุขดตีามสมควร ไม่มทีุกข ์ไมม่ลีูกทีจ่ะตอ้งใหต้อ้งกลุม้ใจอะไรเลย เพราะลูกกไ็มต่อ้งเลีย้ง 
อยู่กบัสามกีนัสองคน เขากท็ําหน้าทีก่ารงานตามหน้าทีค่วามรบัผดิชอบของเขาไปเรื่อยๆ เราก็
อยู่ของเราตามปกต ิทาํงานของเราไป ไดม้โีอกาสทาํบุญ แค่น้ีกน็บัไดว้่าชวีติมคีวามสุขแลว้ ถา้
มเีวลามากพอกอ็ยากจะไปศกึษาธรรมะเพิม่เตมิ ไปเขา้คอรส์ปฏบิตัอิยา่งจรงิจงัอยา่งทีเ่ขาจดักนั 
แต่เรายงัไม่มโีอกาส ถา้เมื่อไรมโีอกาสทีไ่ดเ้ขา้โครงการออกจากการรบัราชการก่อนวยัเกษยีณ 
หรอื ไดเ้กษยีณอายรุาชการกจ็ะไปปฏบิตัธิรรมอยา่งจรงิจงั แต่ตอนน้ีกม็คีวามสุขแลว้ คอื เราได้
ทาํบุญกท็ําใหใ้จเบกิบาน ปกตไิม่มเีรื่องทีต่อ้งวติกกงัวลอะไร สิง่ทีต่อ้งการทีสุ่ดในชวีติ คอื การ
ไดศ้กึษาและไดป้ฏบิตัธิรรม ไดฟ้งัธรรม ถงึเราจะตาหไูม่ด ีแต่เราไดฟ้งัธรรม เรากจ็ําได ้ฟงัทุก
วนั ก่อนจะนอนตอ้งเปิดเทปอย่างน้อยมว้น หรอืสองมว้น และศกึษาอภธิรรม เปิดฟงัทุกวนักจ็ะ
จําได ้ไดค้วามรู ้เวลามอีะไรมากระทบใจใหต้อ้งโมโหหรอืโกรธ เวลามใีครเขาว่ามากล่าวใหเ้รา
ตอ้งเจบ็ชํ้าน้ําใจ เรากป็ล่อยทิง้ปล่อยวาง ไม่นํามาเป็นสาระ เรากไ็ม่เป็นทุกข ์บางครัง้บางคนก็
ว่าเหน็เราพกิารอย่างน้ี ก็ได้แต่หายใจทิ้งไปวนัๆ เราเดนิไป เดนิมา เขาไม่เหน็ว่าเราทํางาน
อะไรไดบ้า้ง ตวัเราเองถงึจะไม่สามารถทํางานไดห้ลายอย่าง อย่างงานทีต่้องใชแ้รงมาก หรอืที่
ตอ้งใชส้ายตามาก (สายตามปีญัหาจากโรคเบาหวาน) แต่งานส่วนใหญ่เรากส็ามารถทาํไดด้ ีไม่
มปีญัหา 



๒๗๕ 

สาํหรบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาทีเ่รานํามาเป็นหลกัในการดาํเนินชวีติ คอื การ
คดิด ีทาํดแีละพดูด ีเป็นสิง่ทีเ่ราทาํอยู่ทุกวนั สาํหรบัวนัพระกจ็ะรกัษาศลีแปด วนัธรรมดารกัษา
ศลีหา้ เราพยายามรกัษาไวไ้ม่ใหข้าด คนรกัษาศลีแปดมน้ีอย ถ้ายิง่ช่วงเขา้พรรษา เราพยาม
ปฏบิตัใิหเ้คร่งครดั และอกีอย่างหน่ึงกค็อื พยายามไม่โกรธ คอื ทําใจว่างเปล่า ไม่คดิมาก อนัน้ี
สาํคญัมากสาํหรบัตวัเราเอง เพราะจากความเจบ็ป่วยของเรา ทาํใหเ้ราไดร้บัคาํนินทากาเลมาก 
มนัมตีลอด สมยัก่อนพูดมาไม่ถูกหูนิดหน่อยก็เป็นเรื่องต้องเกดิการทะเลาะโต้เถียงด่าทอกนั 
บางครัง้ถงึกบัต้องนับหน่ึงถงึรอ้ยใหใ้จหายโกรธ แต่ภายหลงัอาการต่างๆ กด็ขีึน้ ความโกรธก็
น้อยลง ยอมรบัไดม้ากขึน้ การนินทากเ็ป็นเรื่องปกต ิบุคคลทีไ่มเ่คยถูกนินทาเลยในโลกย่อมไม่
ม ีคดิไดด้งัน้ีกส็บายมากขึน้ ไม่เกบ็การนินทาทีค่นอื่นว่ากล่าวนัน้มาเกบ็เป็นอารมณ์ใหต้้องขุ่น
ใจหมองใจ ไมนํ่ามาคาํนินทาของบุคคลอื่นมาสะสมไวใ้หใ้จเป็นทุกข ์

 

กรณีศึกษาท่ี ๖ เภสชักรจีรภทัร พลายงาม (พ่ีเต้ย) 
สมัภาษณ์ ๘ มถุินายน ๒๕๕๒ 

ประวติัส่วนตวั 

เป็นลูกชายคนเลก็ ในจํานวนพีน้่องสองคนซึ่งเป็นชายทัง้หมด พ่อและแม่เป็นครทูัง้
สองคน เติบโตและเรียนส่วนใหญ่ในจงัหวัดสมุทรปราการ จนกระทัง่ได้ไปศึกษาในระดับ
ปรญิญาตรทีีต่่างจงัหวดั จนกระทัง่จบปรญิญาสาขาเภสชัศาสตร ์คดิว่าตนเองเป็นคนเรยีนเก่ง
พอสมควร เรียนได้ที่หน่ึงเป็นส่วนใหญ่ ได้เป็นหวัหน้าห้อง เลยทําให้ต้องเป็นคนมีความ
รบัผดิชอบ และถูกคาดหวงัจากพ่อและแม่พอสมควร เมื่อจบการศกึษาดา้นเภสชัศาสตรแ์ลว้ ก็
ไดเ้ขา้รบัราชการ ณ โรงพยาบาลบางพล ีทํางานในตําแหน่งเภสชักร ทําหน้าทีดู่แลจ่ายยาแก่
ผู้ป่วย ให้คําปรกึษา และมหีน้าที่ในการจดัหา จดัซื้อยามาเพื่อใช้ในโรงพยาบาล ทํางานอยู่
ภายในโรงพยาบาลมาระยะเวลาหน่ึงจนกระทัง่ได้ย้ายมาทํางาน ณ สํานักงานสาธารณสุข
จนกระทัง่ถงึปจัจุบนั งานทีท่าํในปจัจุบนักท็าํในสว่นการตรวจสอบเฝ้าระวงัสถานประกอบการณ์
ต่างๆ ใหม้กีารดําเนินกจิการเป็นไปตามมาตรฐานทีก่ฎหมายกําหนด ดว้ยการออกนอกสถานที ่
ไปตรวจสอบตามสถานประกอบการต่างๆ การตรวจสอบเมื่อมกีารรอ้งเรยีนจากผูบ้รโิภค และ
ดแูลในสว่นการจดัซือ้ยาของโรงพยาบาลชุมชนต่างๆ ภายในจงัหวดัสมทุรปราการ 

ปกตเิป็นคนที่มแีขง็แรง ไม่ค่อยเจบ็ป่วยอะไร จนกระทัง่วนัหน่ึงมอีาการปวดศรีษะ
มาก อาเจยีน ยนืนัง่ไม่ได ้ต้องนอน ไม่สบายมากจนต้องเขา้รบัการรกัษาโรงพยาบาล และใน
ทีสุ่ดกไ็ดร้บัรูว้่าตนเองเป็นโรคความดนัโลหติสงู ในครัง้นัน้ความดนัโลหติขึน้สงูมากจนมอีาการ
ดงักล่าว และต้องรบัประทานยาเพื่อการรกัษาและควบคุมความดนัตดิต่อเรื่อยมาจนกระทัง่ถงึ



๒๗๖ 

ปจัจุบนัแต่งงานแลว้ มลีูกชายเลก็ๆ หน่ึงคน มารดาเสยีชวีติไปแลว้ประมาณสามปีที่
แลว้ เป็นความสญูเสยีครัง้สาํคญัในชวีติ และเป็นครัง้สาํคญัทีท่ําใหช้วีติไดเ้รยีนรูอ้ะไรบา้งอย่าง 
ทําใหช้วีติหนัมามองถงึคุณค่าของชวีติ และเป้าหมายของชวีติ หนัมาสนใจในเรื่องของธรรมะ
และศาสนามากขึน้ ซึง่เมื่อก่อนน้ีไมไ่ดส้นใจ ปจัจุบนัครอบครวัประกอบดว้ยบดิา ตนเอง ภรรยา 
และลกูชายหน่ึงคน ทีค่อยดแูลเอาใจใสก่นั และกนั 

ทศันะต่อโลกและชีวิต 

ชวีติทุกชวีติลว้นปรารถนาความสุข และพยายามที่จะหลกีหนีความทุกข ์ในชวีติจรงิ
ตนเองกป็รารถนาความสุขเช่นกนั เคยมบีางครัง้คดิว่าความสุขจรงิๆ ในชวีติทีต่วัเองต้องการคอื
อะไร การได ้การม ีการเป็นสมความตอ้งการของชวีติเป็นความสุขหรอืเปล่า ปจัจุบนัน้ีคดิว่าความ
สงบคอืความสขุในชวีติ เหมอืนในสมยัตอนทีเ่ป็นเดก็ๆ เคยรู ้เคยสมัผสัได ้ถงึการทีไ่มม่ภีาระอะไร
ทีต่อ้งรบัผดิชอบเหมอืนกบัสมยัทีเ่ป็นผูใ้หญ่ ซึง่ภาระทัง้หลายกล็ว้นแต่เป็นภาระทีเ่ราสรา้งขึน้ดว้ย
ตวัเอง เป็นการแสวงหาที่ตนเองสร้างขึ้นมาเอง และปล่อยวางไม่ได้เอง สมยัเด็กแค่ได้เล่นก็มี
ความสุขแล้ว ไม่ต้องมอีะไรมาก แต่เป็นผูใ้หญ่ต้องมบี้าน ต้องมรีถ น้ีคอืความสุขหรอืเปล่า กค็ง
ต้องตอบว่าไม่ใช่ กลบักลายเป็นภาระหนักที่เราแบกมนัไว้เองทัง้สิ้น ในสมยัเด็กๆ เคยมี
ประสบการณ์การนัง่สมาธทิีโ่รงเรยีน ครูใหน้ัง่ตอนนัน้รูส้กึปีตมิาก มคีวามสุขมากอย่างที่ไม่เคย
เป็นอย่างนัน้มากก่อน นัน่คอืความสุขทีเ่กดิดว้ยความสงบ เป็นความสุขทีป่ระณีต ไม่ตอ้งอาศยั
สิง่ของต่างๆ จากภายนอกทีไ่มใ่ชค่วามสขุทีแ่ทจ้รงิ แต่กบัเป็นภาระทีท่าํใหเ้ราของแบกรบั ตอ้งด ู

อกีสขุหน่ึงทีน่อกเหนือไปจากความสงบน้ีทีเ่ป็นประสบการณ์สว่นตวั คอื การไดม้ลีูก 
วนัแรกทีล่กูไดเ้กดิมา วนิาทแีรกมสีขุมากๆ มคีวามปลืม้ปีต ิเหน็หน้าลกูตอนเกดิมาถงึกบัรอ้งไห้
เลย ต่อมากเ็ริม่คดิว่าเราต้องรบัผดิชอบมากขึน้ในการเลี้ยงดูลูกเพื่อใหลู้กเราเตบิโตขึน้มาเป็น
คนด ีเป็นความกงัวลใจลกึๆ ทีค่ดิว่าคงเราตอ้งมต่ีอไปเรื่อยๆ จนกว่าลูกจะโต หรอืไมเ่รากค็งจะ
เสยีชวีติไปเสยีก่อน ความทุกขต่์างๆ น้ีเองเป็นสิง่ทีต่ดิตามมาเป็นคู่ของความสุข ความสุขจาก
สิง่อื่นๆ กค็งจะไม่แตกต่างไปจากน้ี นัน้คอื การมสีุขกต็อ้งมทีุกข ์เป็นธรรมดาของทุกๆ สิง่ ทีม่ี
ลกัษณะเป็นคู่ๆ ไมส่ามารถแยกจากกนัได ้น้ีกเ็ป็นประสบการณ์หน่ึงของความสุขทีย่อ่มมคีู่ คอื 
ความทุกขใ์นทุกๆ เรือ่ง 

 ความสุขที่เกิดจากสิ่งภายนอกทัง้หลายที่มีคู่คือความทุกข์นัน้ จะแตกต่างจาก
ความสขุทีเ่กดิขึน้ดว้ยความสงบ มนัจะต่างกนัเลย เป็นความสขุในความรูส้กึวา่งๆ รูส้กึด ีไมต่อ้ง
รบัผดิชอบ ไมม่อีะไรมากระทบ น่ิงๆ ไมม่อีะไรมาเปลีย่นแปลง ไมม่บีวก และไมม่ลีบ ปจัจุบนัจะ
ใชเ้วลาตอนเชา้ และก่อนนอนนัง่สมาธเิลก็น้อย ไมไ่ดต้อ้งการความสงบอะไร แต่ใหเ้วลาจติใจได้



๒๗๗ 

คนเราจะมคีวามสุขกบัความสงบอย่างเดยีวกไ็ม่ได ้ชวีติต้องมคีวามรบัผดิชอบตาม
ภาระทีส่งัคมกําหนดไว ้เช่น ต้องทํางาน ต้องดูแลครอบครวั เป็นต้น คนเราต้องทําหน้าที่เพื่อ
การดํารงชพีอยู่เพื่อทาํใหเ้กดิความมัน่คง เป็นภาระ เป็นหน้าทีท่ีเ่ราตอ้งทาํ ตอ้งเวยีนว่ายอยูใ่น
โลก เป็นการกระทําตามหน้าที่ที่สงัคมกําหนด ตามความเหมาะสม ไม่ได้ทํางานหาเงนิเพื่อ
ความรํ่ารวยอะไร ไม่ไดต้ัง้เป้าหมายว่าจะต้องมเีงนิเป็นรอ้ยล้านพนัล้าน ไม่หวงัอะไรมากมาย
ขนาดนัน้ แค่เพยีงใหค้รอบครวัมหีลกัประกนั อยู่อย่างไม่ลําบากขดัสน ลูกมกีารศกึษา แค่น้ีก็
เพยีงพอ อยากใหล้กูเป็นคนด ี 

สําหรบัมุมมองที่เกี่ยวกบัชวีติ และความตายน้ี เมื่อวานน้ีเองได้ไปงานศพมา เป็น
งานศพคนรูจ้กัทีร่ถควํ่าเสยีชวีติ ระยะหลงัไดม้ปีระสบการณ์ไดพ้บไดเ้จอกบัความตายอยูบ่่อยๆ 
รูส้กึว่าความตายเป็นสิง่ทีช่วีติทุกชวีติจะต้องพบเจอ และความตายไม่ใช่จุดจบของชวีติ ชวีติมี
อะไรทีย่าวนานกวา่แคก่ารตายเป็นทีสุ่ด เชื่อในชวีติหลงัจากตายไปแลว้ เชื่อว่าการเกดิใหมม่อีกี 
เมื่อก่อนไม่ค่อยรู้สกึอะไรกบัความตายเท่าไร จนเมื่อต้องมาสูญเสยีคนที่เรารกั คอื แม่ เป็น
วกิฤต เป็นความสญูเสยีครัง้สาํคญั ความรูท้ีเ่คยไดอ้่านจากหนงัสอืธรรมะ ทัง้หลายเกดิขึน้จรงิๆ 
ทําใหเ้ราไดเ้หน็ว่าจงอย่าประมาทในชวีติ จงรูส้กึถงึความตายในทุกขณะจติ มนักเ็ลยเป็นจรงิ 
เป็นสิง่ทีร่บัรูไ้ดจ้รงิๆ แม่ไม่สบายเป็นไขห้วดัเพยีงแค่สองวนักเ็สยีชวีติ ครัง้นัน้เกอืบทําใจไม่ได ้
เกอืบยอมรบัในความสูญเสยีไม่ได ้หลงัจากนัน้แนวคดิของเรากค็่อยๆ เปลี่ยนไปจากทีไ่ม่เคย
ทําบุญก็ทําบุญมากขึน้ ทําความดใีหม้ากที่สุด อยากทําอะไรรบีทํา ทําดใีหม้ากที่สุด ไม่ทําชัว่ 
เพราะความตายจะต้องมาถึงเราไม่วันใดก็วันหน่ึง ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ นอกจากนัน้ยังมี
ประสบการณ์อกีครัง้หน่ึงคอื เคยปวดท้องมากจนต้องเขา้โรงพยาบาล คดิว่าต้องตายแน่แล้ว 
ปวดมาก ปวดเจยีนตาย ในขณะทีต่อ้งนอนรกัษาตวัในโรงพยาบาลนัน้เอง กไ็ดม้โีอกาสทบทวน
ถงึชวีติทีผ่่านมา เหน็คุณค่าของการมชีวีติอยู่ เหน็ว่าเรากลวัความตายมากแค่ไหน เหน็ว่าชวีติ
เป็นของเลก็น้อยแค่ไหน และเหน็ว่าความตายอยูใ่กลเ้ราแค่ไหน ครัง้น้ีเราอาจรอดมาไดแ้ต่ครัง้
หน้าเราอาจไม่รอด ชีวิตจึงมคี่า และต้องใช้ชวีิตที่มอียู่ให้คุ่มค้า ต้องเร่งรดัในการทําความด ี
ทําบุญกุศล ดํารงตนอยู่โดยไม่ทําใหใ้ครๆ ต้องเดอืดรอ้น ดูแลครอบครวัใหด้ ีไม่ใหต้้องมหี่วง
กงัวลในภายหลงั ทาํทุกวนัใหเ้ป็นวนัทีด่ทีีส่ดุ ไมพ่ลดัวนัประกนัพรุง่ในการทาํความด ี

ทศันะต่อสขุภาพ 

สุขภาพ คอื อะไรมมีากกว่าการมรี่างกายแขง็แรง สุขภาพ คอื ภาวะแห่งความสุข 
หรอื ความพงึพอใจ สุขภาพ จะเกดิขึน้ไดด้ว้ยภาวะที่ทัง้ร่างกาย และจติใจมคีวามสุข สุขของ
ร่างกาย คือ ภาวะที่ไม่มโีรค ไม่เจ็บป่วย หรอืเมื่อเจ็บป่วยแล้วก็สามารถพื้นคืนเป็นปกติได้



๒๗๘ 

สาํหรบัตวัเราเองนัน้สุขภาพกายกไ็มด่เีท่าทีค่วร มโีรคประจาํตวัคอื โรคความดนั ซึง่
เรากด็แูลรกัษารา่งกายกด็ว้ยการตรวจรา่งกายอยูส่มํ่าเสมอ ประกอบกบัการรบัประทานยา และ
ระมดัระวงัเรือ่งอาหารการกนิ โดยปรบัเปลีย่นทศันะคตใินการดแูลตนเอง ก่อนหน้าทีจ่ะรูว้่าปว่ย
กไ็มไ่ดร้ะมดัระวงัเรื่องอาหารแต่อยา่งใด เมื่อรูว้่าตนเองป่วยในตอนแรกกเ็ครยีดพอสมควร รูว้่า
ต่อไปต้องรบัประทานยาความดนัต่อไปตลอด แต่เมื่อเรายอมรบักบัความเจบ็ป่วยทีม่อียู่แลว้ก็
เลยตอ้งปรบัรปูแบบการดาํเนินชวีติใหเ้หมาะสมกบัสภาพรา่งกายทีเ่ป็นอยู ่ คอื การรบัประทาน
ยาอย่างสมํ่าเสมอ รบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ ทัง้ควบคุมปรมิาณไขมนัทีร่บัประทาน ออก
กําลงักายและควบคุมน้ําหนกัใหอ้ยูใ่นเกณฑท์ีเ่หมาะสม สาํหรบัการมสีุขภาพดนีัน้เราใชพ้อ่ของ
เราเป็นเกณฑ์ เป็นแบบอย่าง ที่ท่านมอีายุมากแล้วก็ยงัแขง็แรง ไม่ค่อยเจ็บป่วย หรอืมโีรค
ประจําตวัอะไร ครัง้สุดทา้ยทีไ่ปตรวจร่างกายกแ็ค่ตรวจพบว่า ตาเป็นตอ้เท่านัน้ ส่วนตวัรูส้กึว่า
พอ่ของเรามสีขุภาพดกีวา่ตวัเราเองเสยีอกี 

พอ่ เป็นคนแขง็แรง ไมต่อ้งพงึพาใคร ทาํกจิกรรมหลายๆ อยา่งดว้ยตนเอง เช่น การ
ทาสบีา้น ปลกูตน้ไม ้พอ่ทาํเองหมดทุกอยา่ง สขุภาพด ีไมม่วีา่ง ไมม่เีหงา ถา้ว่างกเ็ล่นดนตรกีบั
หลาน พอ่ไมไ่ดเ้ป็นคนแก่ทีอ่มทุกข ์อมโรค ไมข่ีบ้่น พอ่ค่อนขา้งจะมจีติใจทีเ่ขม้แขง็ มอีคีวิสงู มี
ความมัง่คงทางอารมณ์สงู คุมสตไิดด้มีากทีสุ่ดอยา่งตอนทีแ่มเ่สยีชวีติ คุณพอ่กม็สีตดิมีาก ไมไ่ด้
รอ้งไหฟู้มฟาย ผดิกบัตวัพีเ่องและพีช่ายทีร่อ้งไหม้ากทีส่ดุ ทาํอะไรไมถู่กเลย 

นอกเหนือไปจากสุขภาพกาย และสุขภาพใจแลว้ สุขภาพทางครอบครวักเ็ป็นสิง่
สําคัญ ครอบครัวคือ สิ่งที่คอยดูแลซึ่งกันและกัน อย่างเช่น พ่อพี่ตอนน้ีก็เป็นคุณตาแล้ว 
เมื่อก่อนเป็นครปูจัจุบนัเกษยีณอายุราชการแลว้ กอ็ยู่ทีบ่า้นคอยดูแลบา้น ทํากจิกรรมต่างๆ อกี
อย่างหน่ึงคอื คอยช่วยพีเ่ลี้ยงหลาน ไม่ปล่อยหลานใหค้นอื่นเลี้ยง เราเลี้ยงเองดกีว่า ไดอ้บรม 
ไดส้ัง่สอนอยา่งใกลช้ดิ ครอบครวัเราไดร้ว่มกนัทาํกจิกรรมต่างๆ รว่มกนั เรยีนรูก้นัและกนัไป 

จากการทีไ่ดม้ลีูก เป็นอะไรทีต่้องคอยดูแล ห่วงใย ประกอบกบัประสบการณ์ในการ
ทาํวจิยัเกีย่วกบัปญัหาเดก็วยัรุ่น ยิง่ทําใหเ้ขา้ใจว่า ครอบครวัเป็นสิง่สาํคญัทีจ่ะทําใหเ้ดก็เตบิโต
ขึ้นมาอย่างมคีุณภาพ ส่วนตวัจึงเลือกที่จะไม่หารายได้เสรมิด้วยการทํางานพเิศษตอนเย็น
เหมอืนทีเ่จา้หน้าทีส่าธารณสขุสว่นใหญ่ทาํกนั จะนําเวลาวา่งไปอยูก่บัครอบครวั และลกู ใหเ้วลา
กบัครอบครวัเป็นหลกัครอบครวัด ีคอื พ่อ แม่ และลูก มเีวลาใหก้นั ใกลท้ีท่ํางาน ใกลโ้รงเรยีน 
อยูใ่กลค้นรูจ้กัมกัคุน้คอยดแูลชว่ยเหลอืกนัและกนั 

อีกอย่างหน่ึง เมื่อครอบครัวเราเป็นครอบครัวที่ดีมีความสุข เพื่อนบ้านก็เป็น
ครอบครวัทีด่ ีมคีวามสขุ อยูใ่กลก้นั ดแูลบา้นช่อง ลูกหลานซึง่กนัและกนั สงัคมกจ็ะเป็นสุข เป็น



๒๗๙ 

สขุภาพนอกเหนือไปจากการมรีา่งกายแขง็แรง จติใจเขม้แขง็เป็นสขุ มคีรอบครวัและ
เพือ่นบา้นทีอ่บอุน่แลว้ อกีสิง่หน่ึงกข็าดไปไมไ่ดค้อื สุขภาพทางปญัญาทีป่จัจุบนัน้ีพดูถงึกนัมาก 
สุขภาพทางปญัญาไม่ใช่แค่มคีวามรูป้ระกอบอาชพีทํามาหากนิได้ แต่สุขภาพทางปญัญาเป็น
ความสามารถในการรู ้เกดิความเขา้ใจถงึหนทางในการนําพาชวีติใหอ้ยูด่มีสีุข สามารถรูไ้ดว้่าสิง่
ใดเป็นสิง่ทีด่งีาม สิง่ใดเป็นสิง่ไมด่ไีมง่าม ควรหรอืไมค่วรทีจ่ะทาํ และสามารถดาํรงตนอยูเ่ป็นคน
ดคีนหน่ึงในสงัคม ซึง่สุขภาพทางปญัญาน้ีมคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นัอย่างลกึซึง่กบัแงมุ่มของ
ศาสนา เพราะศาสนาต่างๆ ลว้นแต่สอนใหค้นเป็นคนด ีสอนใหส้ามารถแยกแยะว่าสิง่ใดด ีสิง่ใด
ไม่ด ีสิง่ใดควร สิง่ใดไม่ควรจะปฏบิตั ิ และสอนใหเ้ราพฒันาตวัเองไปสู่สิง่ทีด่งีามกว่าทีเ่ป็นอยู่
อยา่งไร 

สําหรบัตนเอง ในฐานะพุทธศาสนิกชน การมสีุขภาวะที่ดไีดน้ัน้ คดิว่าน่าจะใชห้ลกั
ของศีลธรรมเป็นเครื่องมือ  เ ป็นหลักในการพัฒนาตนสู่ความมีสุขภาพที่ดี ศีลห้าใน
พระพุทธศาสนาน้ีเองเมื่อใครกต็ามยดึถอืปฏบิตัแิล้วย่อมนําตนเอง ครอบครวั และสงัคมไปสู่
ความมสีุขภาพทีด่ ีเช่น ศลีหา้นัน้หา้มไม่ใหเ้ราดื่มสุรา ซึง่ส่งผลเสยีต่อร่างกายต่างๆ รวมไปถงึ
อุบตัิเหตุต่างๆ ด้วย อุบตัิเหตุน้ีเองนอกจากทําให้ตนเองเดอืดร้อนพกิาร หรอืถึงแก่ชวีติแล้ว 
บุคคลอื่นก็จะเดือดร้อนพิการและถึงแก่ชีวิตด้วยเช่นกัน หรือการที่ให้เรามีคู่คนเดียว ไม่มี
เพศสัมพันธ์ที่มีลักษณะหลายคู่ เป็นชู้กันอย่างที่เป็นอยู่ในสมัยน้ีก็ย่อมลดการติดต่อของ
โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์และอื่นๆ หรอืการไมล่กัไมข่โมยเขาน้ียิง่เหน็ชดั ถา้เราไปเอาของคน
อื่นมาโดยทีค่นอื่นไม่เตม็ใจให ้คนอื่นเขายอ่มลําบาก ขดัสน เสยีใจ และเราเองถา้โดนขโมยสิง่ที่
รกัทีช่อบทีห่วงแหนไปกค็งเสยีใจเชน่กนั 

สําหรบัการรกัษาศลีน้ี ส่วนตวัไม่ได้เคร่งครดัอะไร แต่ปรบัใช้กบัชวีติใหเ้หมาะสม 
ไมไ่ดค้ดิวา่จะตอ้งทาํไดข้นาดนัน้ขนาดน้ี แต่เราจะยดึหลกัทฤษฎใีนการมองเรื่องของเจตนาเป็น
หลกัสาํคญั คอื ไม่ทําใหต้นเอง หรอืใครเดอืดรอ้น แต่ถา้การกระทํานัน้ๆ มผีลกระทบทําใหใ้คร
ตอ้งเดอืดรอ้นกเ็ลอืกทําใหม้ผีลกระทบน้อยทีสุ่ด บางสิง่ในสมยัน้ีอาจไม่ขาว ไม่ดํา เป็นสเีทาๆ 
ตดัสนิไดล้าํบากมคีวามซบัซอ้น เชน่ ทาํบุญใหท้านกบัเดก็ขอทานบนสะพานลอย บางทเีดก็อาจ
ไม่มตีงัค์ต้องออกมาขอทาน และบางครัง้กลายเป็นเดก็โดนบงัคบัใหม้าขอทาน ขาดโอกาสใน
การเรยีนหนงัสอื เป็นตน้ 



๒๘๐ 

กรณีศึกษาท่ี ๗ นายภพ วงศป์ระสาร 
สมัภาษณ์ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๓ 
 

ประวติัส่วนตวั 

การศกึษาจบปรญิญาตรสีาขาสาธารณสุขศาสตรบ์ณัฑติ และการศกึษาขัน้สงูสุดคอื 
ปรญิญาศิลปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาจติวิทยาชุมชน ซึ่งจบการศึกษามาจากมหาวิทยาลยั
ศลิปากร เมื่อปี ๒๕๔๕ ปจัจุบนัประกอบอาชพีรบัราชการในตําแหน่งนักวชิาการสาธารณสุข
ชาํนาญการ 

วธิปีฏบิตัตินในชวีติประจําวนั คอื นอกจากทํางานในหน้าทีแ่ลว้ ช่วงเยน็ๆ กจ็ะเล่น
กฬีา พดูคุยสงัสรรคก์บัเพือ่นๆ ก่อนนอนกไ็หวพ้ระสวดมนตซ์ึง่ปกตจิะปฏบิตัทิุกๆ วนัสมํ่าเสมอ 
และนัง่สมาธภิาวนาบา้ง แต่ไมทุ่กวนั เวลาวา่งจะเล่นกฬีา กฬีาทีม่คีวามชอบและถนดั มกีารเล่น
สมํ่าเสมอคอืแบตบนิตนั และวอลเลยบ์อล จนไดไ้ปแขง่ระดบัจงัหวดับา้ง นอกจากนัน้กจิกรรมที่
ทาํในยามวา่งปกต ิกค็อื การดทูวี ีอ่านหนงัสอื ทาํความสะอาดหอ้ง งานอดเิรกอื่นๆ กไ็มม่ ีปกติ
เวลาไม่สบายใจกจ็ะดูโทรทศัน์ และอ่านหนังสอื หนังสอืส่วนใหญ่ทีอ่่านกจ็ะเป็นหนังสอืธรรมะ 
และนอนหลบั เวลาทีไ่มส่บายใจกจ็ะนอนหลบั เวลาทีเ่ราหลบักจ็ะไมไ่ดค้ดิ เป็นการพกัผ่อนทัง้
ทางกายและทางใจ เมือ่ตื่นขึน้มา เรือ่งไมส่บายใจกจ็ะลดน้อยลง 

ส่วนตวัมคีวามสนใจพเิศษ คอื สนใจเกี่ยวกบัพระพุทธศาสนา เริม่ศกึษาธรรมะ 
ประมาณปี พ.ศ. ๒๕๓๓ ถึง ๒๕๓๔ เริม่ต้นด้วยอ่านหนังสือธรรมะ หนังสือเกี่ยวกบั
พระพุทธศาสนา หนังสอืเกีย่วกบัปรชัญา-ศาสนา ซึง่ในช่วงสบิปีแรก กไ็ม่ไดส้นใจศกึษาเท่าไร 
เป็นการศกึษาหาความรูด้ว้ยความสนใจมากกว่า และไดเ้ริม่ตน้ศกึษาอยา่งจรงิจงั น่าจะเป็นช่วง
ทีก่าํลงัศกึษาระดบัปรญิญาโทอยู ่น่าจะประมาณปี พ.ศ. ๒๕๔๔ เพราะไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมชมรม
พระพทุธศาสนาของมหาวทิยาลยั ไดม้โีอกาสไปพบพระอาจารย ์ในสายวดัปา่ ไดไ้ปปฏบิตัธิรรม
ในทีต่่างๆ ส่วนใหญ่จะเป็นภาคอกีสาน สายวดัป่า เหตุจูงใจทีไ่ดห้นัมาสนใจศกึษาธรรมะ หรอื
พระพุทธศาสนา กน่็าจะมเีหตุมาจากการทีไ่ดศ้กึษาธรรมะจากครูบาอาจารยท์ีไ่ดไ้ปพบในการ
ปฏบิตัธิรรม และจากการอ่านหนงัสอืธรรมะ แลว้ไดนํ้าความรูท้างธรรมะมาพจิารณาตามเหตุผล
ตามทีค่รบูาอาจารยต่์างๆไดบ้อก ยงิทําใหเ้รารบัรูว้่าธรรมะของพระพุทธเจา้เป็นสิง่ทีล่กึซึง่ เป็น
สิง่ทีเ่ป็นความจรงิแท ้เป็นสิง่ทีนํ่ามาปฏบิตัแิลว้ สามารถทาํใหม้นุษยล์่วงพน้ไปจากความทุกขไ์ด ้

คตปิระจาํใจคอืความยากแคน้แสนสาหสัทาํใหค้นเหนือคน (หวัเราะ) 



๒๘๑ 

ทศันะต่อโลกและชีวิต 

คนเราเกดิมา เพราะมเีหตุปจัจยัแห่งกรรมดแีละกรรมไม่ด ีคดิว่าคนเราเกดิมาเพื่อ
สร้างสมบุญกุศล สร้างเสรมิความดงีาม และชดใช้กรรมไม่ดทีี่เคยทําไว้ในอดตีในชาติก่อนๆ 
ความรูส้กึต่อความตาย จะมคีวามแตกต่างกนัระหวา่งก่อนทีจ่ะไดศ้กึษาธรรมะ และหลงัจากทีไ่ด้
ศกึษาธรรมะมาระยะหน่ึง 

เมือ่ก่อนทีย่งัไมไ่ดศ้กึษาธรรมะ เมือ่พดูถงึความตาย กจ็ะรูส้กึกลวั ไมอ่ยากตาย เหน็
ความตายเป็นอะไรทีน่่ากลวั เป็นความสิน้สุดของชวีติ เป็นสิง่ทีไ่ม่อยากพบไม่อยากเจอ ครัง้
หน่ึงทีต่นเองมปีระสบการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความตาย จนยิง่ทําใหเ้รารูส้กึว่าความตายเป็นสิง่น่า
กลวั นบัเป็นวกิฤตครัง้สาํคญัในชวีติ คอื ตอนทีแ่มเ่สยีชวีติ ปี พ.ศ. ๒๕๒๗ ตอนนัน้ ผมอาย ุ๑๕ 
ปีกําลงัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๔ จากเหตุการณ์ทีส่ญูเสยีแมไ่ปในครัง้นัน้ รูส้กึเสยีใจมาก มาก
ทีสุ่ดในชวีติ ยิง่ทําใหเ้ราเหน็ภาพของความตายชดัเจนขึน้ และทีผ่่านเหตุการณ์ครัง้นัน้มาไดก้็
ดว้ยว่าตนเองยงัมพี่อ มญีาตพิีน้่องของแม่ใหก้ารช่วยเหลอืดูแลในทุกๆ เรื่อง กท็ําใหรู้ส้กึว่าไม่
โดดเดีย่ว หลงัจากนัน้กพ็ยายามตัง้ใจศกึษาเล่าเรยีน  

แต่ภายหลงัจากที่ได้ศกึษาธรรมะมาพอสมควร ทําใหป้จัจุบนัจะรูส้กึเฉยๆ ต่อความ
ตาย รูส้กึวา่ความตายไมใ่ชส่ิง่ทีน่่ากลวัแบบเดมิ ทีส่าํคญัความตายเป็นสิง่ใกล้ๆ  ตวัเรา คดิวา่ความ
ตายเป็นธรรมดาที่ชีวิตทุกชีวิตต้องพบต้องเจอ หลีกหนีไม่ได้ ทุกคนเมื่อเกิดมามชีีวิตอยู่แล้ว 
สดุทา้ยกจ็ะตอ้งตายทุก ๆ คน เพราะความตายเป็นเรือ่งธรรมดาๆ ทีทุ่กคนเกดิมาแลว้ตอ้งตาย 

เป้าหมายสูงสุดในชวีติตอนน้ี คอื การไดอ้อกบวชฝึกปฏบิตัติน เพื่อใหห้ลุดพน้จาก
การเวยีนว่ายตายเกดิ สว่นจะไปถงึเป้าหมายหรอืไมน่ัน้กย็งัไมแ่น่ใจ แต่กจ็ะพยายามพากเพยีร
ฝึกปฏบิตั ิเขา้หาครูบาอาจารยผ์ูป้ฏบิตัดิ ีปฏบิตัชิอบ เพื่อใหค้รบูาอาจารยไ์ดช้่วยแนะนําใหไ้ป
ใหถ้งึเป้าหมายอยา่งน้อยกจ็ะพยายามใหไ้ด ้๑ ใน ๔ ของพระอรยิบุคคล 

ทศันะต่อสขุภาพ 

ปจัจุบนัเมื่อพดูถงึสุขภาพสบายดทีัง้กาย และใจ เป็นคนทีม่ปีกตริา่งกายแขง็แรง แต่
ก็เคยมอียู่ครัง้หน่ึงที่เจ็บป่วยมาก เรยีกได้ว่าเกือบตาย และก็ผ่านพ้นมาได้ สําหรบัใจก็ไม่มี
ความทุกขอ์ะไร ชวีติมคีวามสุขตามสมควร แต่ลกึๆ แล้วกย็งัไม่พอใจในความสุขที่มอียู่เท่าไร 
คดิว่าความสุขทีแ่ทจ้รงิ คอื การไดอ้อกบวชและปฏบิตัตินใหส้ามารถหลุดพน้จากการเวยีนว่าย
ตายเกดิได ้ซึง่คดิวา่เป็นความสขุสงูสดุ 

สําหรบัมุมมองต่อสุขภาพ คดิว่าการที่คนเราจะมสีุขภาพที่ดไีดก้ด็ว้ยการมสีุขภาพ
กายทีแ่ขง็แรง ไมม่โีรคภยัไขเ้จบ็ มคีวามสามารถทีจ่ะประกอบกจิกรรมการงานต่างๆ ไดโ้ดยไม่
ลาํบาก และตอ้งสขุภาพจติทีด่ ีมจีติใจดงีาม มองโลกในแงด่ ีและการปฏบิตัตินเพื่อนําไปสูค่วาม



๒๘๒ 

สาํหรบัตนเอง ปจัจุบนัเรื่องสุขภาพกาย ไม่ค่อยมปีญัหา มสีุขภาพกายแขง็แรงด ีไม่มี
โรคประจาํตวั การทีม่สีุขภาพกายด ีกเ็พราะตนเองจะออกกําลงักายเป็นประจํา สมํ่าเสมอ ทัง้ยงัมี
เพื่อนฝงูทีส่ามารถพูดคุย ใหค้ําปรกึษาหารอืเรื่องต่างๆ ได ้ส่วนสุขภาพจติ กจ็ะอาศยัปฏบิตัติาม
แนวทางพระพทุธศาสนา มกีารฝึกสมาธ ิเพือ่ใหจ้ติใจไมฟุ้่งซ่าน แต่ไมไ่ดท้าํเป็นประจาํทุกวนั 

สาํหรบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาทีนํ่ามาใชส้รา้งเสรมิสุขภาพดา้นต่างๆ น่าจะ
เป็นเรื่องของมรรค ๘ คอื สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชวีะ 
สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธ ิที่เมื่อทุกคนปฏบิตัยิ่อมนําไปสู่ความมสีุขภาพด ีทัง้ส่วน
บุคคล และสงัคม เน่ืองจากเป็นทางปฏบิตัติน เพื่อไมเ่บยีดเบยีนตนเอง เป็นการสง่เสรมิสุขภาพ
ในสว่นบุคคล ไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื่น เป็นการสง่เสรมิสขุของสงัคม สงัคมโดยรวมกจ็ะอยูเ่ยน็เป็นสุข 
และทีส่ําคญัเป็นทางปฏบิตัตินเพื่อความสิน้ทุกขท์างใจโดยสิน้เชงิ อนัเป็นทางปฏบิตัเิพื่อสรา้ง
เสรมิสขุภาพใจโดยตรง 

 

กรณีศึกษาท่ี ๘ คณุเอก (นามสมมติ) 
สมัภาษณ์ ๑ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๓ 

ประวติัส่วนตวั 

จบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะเภสชัศาสตรจ์ากมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์
ปจัจุบนัรบัราชการอยู่ในสํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัสมุทรปราการ ทํางานเกี่ยวกบัการ
ตรวจสอบเฝ้าระวงัสถานบรกิารสขุภาพ และผลติภณัฑส์ุขภาพเพื่อใหเ้ป็นไปตามมาตรฐาน เป็น
การออกตรวจสถานประกอบการทัง้หลายในหน้าทีค่วามรบัผดิชอบตามแผนงาน การตรวจสอบ
ตามกรณรีอ้งเรยีนต่างๆ การเกบ็หลกัฐานเพื่อการดาํเนินคดกีบัผูท้ีก่ระทาํผดิ ทาํงานในลกัษณะ
น้ีมาประมาณ ๑๐ กว่าปีแลว้ ชวีติการทํางานเริม่ตน้ทาํงานในโรงพยาบาลชุมชนขนาดเลก็ก่อน 
ประมาณ ๒ ปี แลว้จงึยา้ยมาปฏบิตังิานต่อในสาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดั เหตุผลทีย่า้ยกเ็พราะ
เป็นการยา้ยกลบับา้น และเป็นการเปลีย่นยา้ยงาน มารบัผดิชอบในงานทีข่ยายบทบาทออกไป 



๒๘๓ 

ชวีติทํางานมปีญัหาบา้งพอสมควร เน่ืองจากเป็นงานทีต่อ้งตรวจสอบการทําผดิของ
คนอื่นๆ การตอบรบัส่วนใหญ่ก็จะไม่ค่อยดี ในช่วงแรกๆ ที่ทํางานก็ท้อใจบ้าง แต่ก็อาศัย
ประสบการณ์ในการทํางานและความเคยชิน ปจัจุบันก็พอรับมือจัดการกับปญัหาในการ
กระทบกระทัง่ไดต้ามสมควร การแกป้ญัหามเีกดิสว่นใหญ่ คอื ขนัต ิเช่น เวลามใีครว่ากล่าวดว้ย
วาจาถ้อยคํากอ็าศยัความอดทน ไม่โต้ตอบ แต่มุ่งในการทํางานและทําการตรวจสอบใหลุ้ล้วง
ผ่านพน้ไป การแกป้ญัหาอกีวธิกีไ็ดจ้ากประสบการณ์ในการปฏบิตัธิรรม คอื การตามรูอ้ารมณ์ 
เรากจ็ะเหน็ในบางครัง้เรามอีารมณ์กลวั อารมณ์โกรธเกดิขึน้ เรารบัรู ้และเรากจ็ะไม่มปีฏกิริยิา
ตอบสนองทีรุ่นแรง พยายามตอบสนองในทศิทางทีไ่ม่รุนแรงกลบัไป เมื่อเวลาทีเ่รารบัรูอ้ารมณ์
เรากจ็ะเหน็ความเปลีย่นแปลงของอารมณ์ทัง้หลายทีเ่กดิขึน้ เปลีย่นแปลงไป และหายไปในทีสุ่ด 
แลว้อารมณ์ใหม่กเ็กดิขึน้มาสบืๆ กนัไป ถา้เราไม่ไปหลงคดิหลงไหลไปตามอารมณ์ทีผ่่านมา 
และยดึตดิอารมณ์นัน้ๆ ไว ้อารมณ์ทัง้หลายกจ็ะเกดิขึน้และค่อยๆ จางหายไปทัง้สิน้ การรูเ้ท่า
ทนัอารมณ์น้ีทําใหเ้ราเป็นคนทีไ่ม่ยดึตดิในอารมณ์มาก แมจ้ะโกรธง่ายแต่กห็ายเรว็ ไม่เป็นคน
หลงคดิวนเวยีน ซึง่ในสมยัก่อนจะเป็นบ่อยๆ คดิวา่ทาํใหต้วัเองมสีุขภาพจติดขีึน้ ชวีติมคีวามสุข
มากขึน้ ทีส่าํคญัทาํใหห้ลบังา่ย ตื่นสบาย 

ความสนใจในทางพระพทุธศาสนา มมีาในระยะเวลาพอสมควรแลว้ เริม่ตน้กเ็กดิจาก
การอ่านหนังสอืธรรมะ ซึ่งปจัจุบนัมวีางจําหน่ายตามแผงหนังสอืจํานวนมาก ในรูปลกัษณ์ที่
สะดุดตา น่าอ่าน เริม่อ่าน เริม่ศึกษา และได้มโีอกาสไปปฏิบตัิวปิสัสนากรรมฐานจากการที่
รฐับาลมนีโยบายในการสรา้งเสรมิระบบคุณธรรม ขา้ราชการสามารถลาไปปฏบิตัธิรรมได ้เมื่อ
ไดไ้ปฝึกปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานแล้ว พบว่ามคีวามเปลี่ยนแปลงบางอย่างในชวีติ ไดรู้ถ้งึ
ธรรมชาติของอารมณ์ต่างๆ ที่มคีวามเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ มแีต่ความไม่คงที่ คงอยู่ในสภาพ
เดมิไมไ่ด ้จากความรูท้ีไ่ดจ้ากประสบการณ์การปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานนัน้คดิว่าเป็นจุดเปลีย่น
ครัง้สําคญัในชีวิต รู้สกึได้ว่าชีวิตมจุีดหมายปลายทาง เป้าหมายในชีวติคืออะไร ไม่ใช่เพยีง
ทํางาน หาเงนิ และใชเ้งนิ รูว้่าจะดําเนินชวีติอย่างไร แนวทางปฏบิตัใินการดําเนินชวีติทัง้ทาง
โลกและการพฒันาตนเองในทางธรรมะ ซึ่งจรงิๆ กค็งต้องบอกว่าเป็นสิง่เดยีวกนั ทัง้ยงัพบว่า
ธรรมะในพระพุทธศาสนาเป็นสิง่ทีล่กึซึง้ รูไ้ดย้าก ไมส่ามารถรูไ้ดด้ว้ยการอ่าน และการทาํความ
เขา้ใจเท่านัน้ ต้องผ่านประสบการณ์ตรงจงึจะรบัรูแ้ละเขา้ใจได ้และธรรมะนัน้ทําใหเ้ราไดรู้ถ้ึง
ความจรงิของโลกและชวีติ และสามารถนําความรูต่้างๆ ทีม่มีาประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัได ้ 

ทศันะต่อโลกและชีวิต 

ชวีติ เป็นองคป์ระกอบอย่างหน่ึงทีเ่ป็นความสมัพนัธร์ะหว่างกายและใจ หรอื จติ ซึง่
ถา้จะแบ่งใหล้ะเอยีดพระพุทธศาสนากอ็ธบิายไวแ้ลว้ ถา้ศกึษากจ็ะรูว้่าชวีติมนุษยป์ระกอบดว้ย
องคป์ระกอบคอื รปูและนาม สาํหรบัรปู คอื สิง่ทีเ่รารบัรู ้สมัผสัไดด้ว้ยประสาทสมัผสัได ้คอื การ
มองเหน็ การไดก้ลิน่ การไดย้นิ หรอืการจบัต้องได ้ทัง้หมดคอื รปู เป็นรปูธรรม ส่วนนาม เป็น



๒๘๔ 

ชวีติคนเราเมือ่เกดิมา กเ็กดิมาเพือ่เรยีนรูแ้ละพฒันา โดยการเรยีนรูก้เ็พือ่ใหเ้ขา้ใจถงึ
ความจรงิของโลก หรอืความจรงิของธรรมชาตทิัง้หลายว่ามลีกัษณะอย่างไร และการพฒันาก็
เพือ่พฒันาตนเองใหเ้ป็นผูท้ีเ่จรญิ เป็นผูท้ีป่ระเสรฐิ ใหส้มคา่ของการไดเ้กดิมาเป็นมนุษย ์

ความจริงของโลก หรือ ความจริงของธรรมชาติ ก็คือ สภาพความจริงของสิ่ง
ทัง้หลายทีเ่ป็นจรงิๆ อนัน้ี พระพทุธเจา้ไดท้รงสัง่สอนไว ้คอื ธรรมชาตขิองสิง่ทัง้หลายทีเ่กดิจาก
เหตุปจัจยัต่างๆ ปรุงแต่งสรา้งขึน้ทัง้หมด มสีภาพทีไ่ม่เทีย่ง คอื ตอ้งเสื่อมสลายไป มสีภาพเป็น
ทุกข ์คอื ถูกบบีคัน้ต่างๆ นาๆ ใหเ้สื่อมสลายไป และเป็นอนัตตา คอื ไม่มสีภาพจรงิแท ้เพราะ
ลว้นประกอบขึน้จากสิง่อื่นๆ ย่อยๆ หรอืต้องพงึพาสิง่อื่นจงึปรากฎและคงอยู่ได ้ถ้าไม่มปีจัจยั
อื่นๆ คอยคํ้าจุนไว ้กจ็ะคงอยูไ่มไ่ด ้อนัน้ีคอืธรรมชาตขิองสิง่ทัง้หลาย ไมม่ขีอ้ยกเวน้ 

สําหรบัการเรยีนรูแ้ละพฒันา กเ็พื่อใหเ้ขา้ใจความจรงิของโลก หรอื ความจรงิของ
ธรรมชาตน้ีิ เมื่อเขา้ใจแจ่มแจง้ เขา้ใจแบบถงึแก่น ถงึใจแลว้กจ็ะสามารถคลายความหลงยดึตดิ
ในสิง่ทัง้หลายวา่เป็นเรา เป็นตวัตนของเรา การพฒันากจ็ะเกดิขึน้เป็นลาํดบัๆ ไป 

การพฒันาเพือ่เป็นผูเ้จรญิแลว้ในพระพุทธศาสนาขัน้ตน้ คอื พระโสดาบนั คดิว่าเป็น
สิง่ทีทุ่กคนทีถ่า้มโีอกาสเกดิเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนาอย่างทีเ่ขาว่ากนัแลว้ กค็วรจะศกึษา
และประพฤตปิฏบิตัติน พฒันาตนใหถ้งึความเป็นโสดาบนั เป็นอยา่งน้อย เพราะเป็นอรยิบุคคล
เบื้องต้นในพระพุทธศาสนา เป็นผูท้ี่เขา้ถึงกระแสพระนิพพาน ได้สมัผสัถึงธรรมชาติที่ไม่ถูก
ปจัจยัอื่นๆ ปรุงแต่งขึน้ เป็นสภาพทีป่ราศจากความทุกข ์ถงึนับไดว้่ามชีวีติทีคุ่ม้ค่า ไมใ่ช่ชวีติที่
สญูเปล่า 

พระโสดาบัน ในความเข้าใจ คือ สภาพของของบุคคลที่มีความเข้าใจโลกหรือ
ธรรมชาตทิัง้หลายตามความเป็นจรงิ และยอมรบัความจรงินัน้ไดใ้นระดบัหน่ึง ทีส่ําคญัคอื การ
ละสกักายทิฐฐิ หรือ ความเห็นว่าร่างกายน้ี จิตใจน้ี เป็นเรา เป็นตัวตนของเรา ย่อมรบัว่า 
ร่างกายจติใจน้ีเกิดขึ้นจากปจัจยัย่อยๆ ประกอบขึน้ คอื ประกอบขึ้นด้วย รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร และวญิญาณ ร่างกายจติใจน้ี มสีภาพทีไ่มเ่ทีย่ง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา ทัง้น้ี ความเหน็น้ี 
ตอ้งเป็นความเหน็ทีเ่กดิขึน้จรงิๆ ยอมรบัไดจ้รงิๆ ไม่ไดจ้ําเอา จําเอา ตามตํารา นอกจากนัน้
พระโสดาบนัยงัเป็นผูท้ี่ยดึมนัในศลี คอื เป็นบุคคลที่ไม่สรา้งความเดอืดรอ้นใหก้บัตนเอง และ
ผูอ้ื่น และมศีรทัธาเชื่อมัน่ในพระพุทธเจา้ พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา้ และพระสงฆส์าวก



๒๘๕ 

สาํหรบั การยอ่มรบัความจรงิของโลก หรอื ธรรมชาตขิองพระโสดาบนัน้ี เมื่อยอมรบั
แลว้ทุกขท์ี่จะเกดิขึน้กจ็ะลดลงมากมาย เช่น เมื่อร่างกายป่วยกเ็ขา้ใจไดว้่า เป็นธรรมดาที่ต้อง
ป่วย และชวีติกล็้วนแต่มคีวามตายเป็นที่สุด และไม่ยดึว่าชวีติน้ีเป็นของเรา จะต้องเป็นชวีติที่
ย ัง่ยนื เป็นหนุ่ม เป็นสาว คงที่ไม่เปลี่ยนแปลง คนเราย่อมมธีรรมดาที่ต้องป่วย ต้องตาย ไม่มี
ใครทีไ่มป่ว่ย ไมต่าย ซึง่เมือ่ยอ่มรบัไดก้ย็อ่มไมทุ่กข ์ทีถ่งึแมว้า่จะเจบ็ปว่ยกจ็ะสามารถดาํรงชวีติ
ไดอ้ย่างมคีวามสุขตามสมควร หรอืเมื่อมอีะไรมากระทบ กระทัง่ใจใหเ้จบ็ปวด กจ็ะอยู่ไม่นาน 
เป็นคนทีไ่มเ่ครยีด โกรธกไ็มน่าน เพราะไมย่ดึมาเป็นอารมณ์ 

ความสําคญัของการพฒันาตนเองเพื่อเขา้สู่ความเป็นพระอรยิบุคคลอย่างน้อยคอื 
พระโสดาบนันัน้ คอื ความเป็นผูม้ศีลีสมบูรณ์ คอื เป็นผูท้ี่ไม่สรา้งความเดอืดรอ้นใหแ้ก่ตนเอง 
และไม่สรา้งความเดอืดรอ้นแก่ผูอ้ื่น เป็นผูไ้ม่ตกตํ่าเป็นธรรมดา เป็นบุคคลที่พฒันาตนแล้วถงึ
ระดบัทีไ่ม่ตกตํ่ายํ่าแย่ไปกว่าทีเ่ป็นอยู่ในปจัจุบนั มแีต่จะพฒันาตนใหด้ยีิง่ๆขึน้ไป เป็นผูม้สีุขใน
เบื้องหน้า ทัง้สามารถรกัษาทรพัยส์มบตัใิหเ้ยอืกเยน็ไม่สูญเสยีทรพัยก์บัสิง่ทีไ่ม่เป็นประโยชน์ 
ทัง้อาจก่อโทษให้แก่ตนเอง  ทัง้ยังนําตนไปเข้าสู่ นิพพาน  อันเป็นเป้าหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา เป็นผู้ที่เหน็ความจรงิของโลกแล้ว สามารถลดละความเป็นตวัตนที่มลีดได ้
ความทุกขท์ีต่อ้งพบกเ็หลอืเพยีงเลก็น้อย สว่นหน่ึงกเ็พราะความเขา้ใจต่อความทุกขน์ัน้เอง 

ทศันะต่อสขุภาพ 

สุขภาพ หรอื ความสุขนัน้ ต้องแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คอื สุขภาพส่วนบุคคล และ
สขุภาพสว่นรวม หรอื สขุภาพของสงัคม 

สุขภาพสว่นบุคคล คอื การมรีา่งกายแขง็แรง สมบูรณ์ ปราศจากโรค หรอืความปว่ย
ไขท้ีเ่บยีดเบยีนร่างกาย และยงัตอ้งประกอบไปดว้ยจติใจทีด่งีาม เป็นกุศล ปราศจากความเศรา้
เสยีใจ ความทุกขท์รมานใจ ไมม่จีติใจทีม่คีวามโลภเพง็เลง็อยากไดจ้นเกนิพอด ีทัง้ไมม่คีวามผกู
โกรธ พยาบาทเบยีดเบยีนผูอ้ื่น และไมม่คีวามหลงมวัเมาในชวีติจนเกนิไป 

สุขภาพส่วนรวม คอื การทีชุ่มชน สงัคม หรอืครอบครวั มคีวามสมคัรสมานสามคัค ี
ดูแลห่วงใยกนัและกนั ไม่ทํารา้ยทําลายกนั ต่างไม่กระทําสิง่ต่างๆ ทีเ่ป็นการเบยีดเบยีนบุคคล
อื่นใหเ้ดอืดรอ้น ไมส่บายทัง้กายและใจ 

บุคคลหน่ึงๆ จะมสีุขภาพ หรอืมคีวามสุขได้นัน้ก็ด้วยการมสีุขภาพส่วนบุคคลที่ด ี
และสุขภาพส่วนสงัคมก็ต้องดดี้วย สุขภาพทัง้ ๒ มสีภาพส่งเสรมิสนับสนุนซึ่งกนัและกนั คอื 
การที่บุคคลแต่ละคนมสีุขภาพด ีคอื สุขภาพดทีัง้กายและใจแล้ว มารวมกนัเป็นสงัคม สงัคมก็



๒๘๖ 

การส่งเสริมสุขภาพโดยพื้นฐาน ก็คงเริ่มต้นด้วยการรบัประทานอาหารที่ดี ที่มี
ประโยชน์ รบัประทานอาหารที่หลากหลาย ครบถ้วนครบหมู่ รบัประทานอาหารที่มกีากใยสูง 
หลกีเลี่ยงอาหารไขมนัสูง หลกีเลี่ยงอาหารทีซ่ํ้าซากจําเจ ประกอบกบัการออกกําลงักายอย่าง
สมํ่าเสมอ นอนหลบัพกัผ่อนเพยีงพอ ใหโ้หมเครยีดกบังานเกดิพอด ีมกีจิกรรมสนัทนาการตาม
สมควรเพื่อเป็นการพกัผ่อนหย่อนใจ และต้องคอยตรวจสอบร่างกายโดยสมํ่าเสมอ เมื่อเกิด
อาการเจบ็ป่วยไม่สบายกใ็หร้บีรกัษา ไม่ปล่อยปละละเลยจนความเจบ็ป่วยลุกลาม การส่งเสรมิ
สขุภาพพืน้ฐานน้ีเป็นทีรู่ก้นัดอียูแ่ลว้ แต่ทัง้หมดกเ็ป็นเพยีงการสง่เสรมิสุขภาพทางกายเป็นหลกั 
และสามารถใชส้รา้งเสรมิสขุภาพทางใจไดใ้นบางสว่น 

สาํหรบัการส่งเสรมิสุขภาพทีย่ิง่ไปกว่าน้ี การปฏบิตัทิางพระพุทธศาสนาน่าจะมสี่วน
ชว่ยสง่เสรมิสขุภาพได ้หลกัปฏบิตัคิงจะเป็นไตรสกิขา คอื ศลีสกิขา จติสกิขา ปญัญาสกิขา 

ศลีสกีขา หรอื ขอ้ปฏบิตัดิา้นศลี เป็นพืน้ฐานเบื้องต้นของการมสีุขภาพด ีทัง้ในส่วน
บุคคลและในส่วนสงัคม เน่ืองจากศลีเป็นสิง่ที่รกัษาไวซ้ึ่งประโยชน์และความสุขของทัง้ตนเอง
และสงัคม ในส่วนบุคคลศลีจะเป็นขอ้ปฏบิตัเิพื่อการไม่เบยีดเบยีนตนเองใหเ้ดอืดรอ้น และมผีล
เป็นความสุขทัง้ในปจัจุบนั อนาคต และศลีจะรกัษาความสงบสุขของสงัคม โดยผูม้ศีลีย่อมไม่
เบยีดเบยีนผูอ้ื่นใหเ้ดอืดรอ้นวุน่วาย 

ยกตวัอยา่ง เชน่ ศลี ๕ ในสว่นการไมล่กัทรพัยน์ัน้ ผูไ้มก่ระทาํยอ่มไมถู่กลงโทษดว้ย
กฎหมายบา้นเมอืง ไม่ถูกทํารา้ยโดยเจา้ของทรพัย ์ทัง้ไม่ตอ้งเป็นกงัวลหวาดกลวัในความผดิที่
ตนได้ก่อขึ้น ทัง้การไม่ลกัทรพัย์ย่อมทําให้เจ้าของทรพัย์ไม่ต้องเป็นทุกข์เสยีใจจากการเสีย
ทรพัยน์ัน้ ทัง้ไมต่อ้งเป็นกงัวลคอ่ยเฝ้ารกัษาทรพัยไ์มใ่หส้ญูหายไป เป็นตน้ 

ศลีในเบือ้งตนสาํหรบัประพฤตใินบุคคลทัว่ไป คงไมพ่น้ศลี ๕ คอื การไมฆ่่าสตัวร์วม
ไปถงึการไม่ทรมานสตัวใ์หไ้ดร้บัความทุกข ์ความเดอืดรอ้น การไม่ลกัทรพัย ์ไม่ยดึถอืนํามาใน
สิง่ของทีม่เีจา้ของแลว้เจา้ของยงัไม่ไดใ้ห ้การไมป่ระพฤตผิดิในกาม การมสีาม ีภรรยา เพยีงคน
เดยีว การรกัษาสถาบนัครอบครวัไวใ้หม้ัน่คง การไมพ่ดูปดมดเทจ็ การไมด่ื่มสรุา ของมนึเมา ยา
เสพติด หรอืวตัถุที่ทําลายร่างกายจติใจจนกระทัง่ขาดสติตัง้อยู่ในความประมาท อนัน้ีเป็นขอ้
ปฏบิตัเิบือ้งตน้ 

ขอ้ปฏบิตัใินขัน้สูงขึน้ไปกม็ศีลี ๘ หรอืศลีอื่นๆ ทีม่ากกว่า หรอืประณีตละเอยีดอ่อน
กว่านัน้ตามความเหมาะสมแก่ผูป้ฏบิตั ิและทีค่รบถ้วนสมบูรณ์ทีสุ่ด คอื มรรคมอีงค ์๘ เป็นขอ้
ปฏบิตัแิบบเบด็เสรจ็ทีส่ามารถนํามนุษยส์ูค่วามสิน้ทุกขไ์ด ้



๒๘๗ 

กรณีศึกษาท่ี ๙ เภสชักรหญิงบศุรา ตณัฑสวุรรณ (น้องตุก๊) 
สมัภาษณ์ ๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๕๒ 

ประวติัส่วนตวั 

จบการศกึษาสาขาเภสชัศาสตรจ์ากมหาวทิยาลยันเรศวร และศกึษาเพิม่เตมิจนจบ
การศึกษา สาขานิติศาสตร์ จากมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช ขณะน้ีกําลงัศึกษาระดบั
ปรญิญาโท คณะการแพทยแ์ผนตะวนัออก มหาวทิยาลยัรงัสติ ปจัจุบนัทําอาชพีรบัราชการ อยู่
กลุ่มงานคุม้ครองผูบ้รโิภค สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัสมุทรปราการ ตําแหน่งเภสชักรระดบั
ชาํนาญการ  

การปฏบิตัตินในชวีติประจําวนั งานอดเิรกคอืการอ่านหนงัสอื ชอบอ่านหนงัสอื สว่น
ใหญ่จะเป็นหนังสอืทีเ่กีย่วกบัคตธิรรมคําสอน หนังสอืเกีย่วกบัธรรมะพวกถามตอบปญัหาธรรม 
อ่านหนังสอือย่างเดยีว หนังกไ็ม่ค่อยชอบดูเท่าไร อ่านหนังสอืแลว้กน็อน เวลาไม่สบายใจหรอื
เครยีดๆ ยกตวัอย่างเช่น เวลามปีญัหามากๆ หรอืวกิฤตในชวีติกใ็ชห้นังสอืธรรมะในการอ่าน
เป็นครสูอนใจ เป็นประสบการณ์สิง่ทีเ่ขาเขยีนมาใชต้กัเตอืนตนเอง ใชเ้ป็นคตสิอนตนเอง เพราะ
เชื่อในหลกัธรรม และปญัญาของพระพุทธเจ้า แล้วกจ็ะสวดมนต์ไหว้พระ สวดมนต์อย่างมาก 
เพื่อใหท้ําอย่างไงกไ็ดใ้หช้่วงเวลาทีม่คีวามทุกขผ์่านไปไดอ้ย่างไม่ตอ้งวติกกงัวล นอกจากนัน้ 
ในชว่งไมส่บายใจกไ็ปทอ่งเทีย่ว จะใชเ้งนิทีเ่กบ็มาในการเทีย่ว ทาํอะไรกไ็ดท้ีต่วัเองมคีวามสขุ 

สาํหรบัหนงัสอืธรรมะนัน้จะพกตดิตวัไวต้ลอด เวลาเสยีใจมากๆ โดยเฉพาะช่วงเวลา
อกหกั หรอื เวลาทีจ่ติใจอารมณ์แยล่ง กจ็ะเปิดอ่านทนัท ีแลว้มนักจ็ะทาํใหรู้ส้กึดขีึน้ สบายใจขึน้ 
ถา้ดขีึน้กจ็ะสามารถไปทํากจิกรรมอย่างอื่นๆ ได ้นอกไปจาการอ่านหนังสอืธรรมะกจ็ะมกีารนัง่
สมาธบิางในเวลาวา่งและจติใจสงบ แต่กไ็มค่อ่ยบ่อย และไมค่อ่ยสมํ่าเสมอ  

กจิกรรมอื่นนอกจากการอา่นหนงัสอืกค็อื การทาํอาหาร และการกนิอาหาร สว่นใหญ่
จะกนิมากกวา่ทาํ (หวัเราะ) ชอบแสวงหาทีก่นิอาหารอรอ่ยๆ  

ส่วนตวัแลว้คดิว่าตนเองเป็นคนมุ่งมัน่ เวลาจะทําอะไรแลว้จะคดิว่าต้องทําใหด้ทีีสุ่ด 
ต้องเต็มที่กบัสิง่ที่ทํา คอื เคยมปีระสบการณ์ว่าอย่างเช่นตอนเรยีนปรญิญาตรกีเ็รยีนๆ เล่นๆ 
เกรดกอ็อกมาไมด่ ีพอเวลาผา่นมาแลว้รูส้กึวา่หา้ปีเราทาํอะไรอยูเ่กรดตดิตวัเรามาตลอดตอนนัน้
ทาํไมเราถงึไม่ตัง้ใจเรยีน รูอ้ย่างน้ีเราตัง้ใจเรยีนดกีว่า ซึง่คําว่ารูอ้ย่างน้ีมนัไมส่ามารถแกป้ญัหา
ได ้ต่อไปน้ีเวลาจะทาํอะไรอยา่งเช่นคณะทีเ่ลอืกไวแ้ละกําลงัศกึษาต่ออยูเ่ป็นคณะทีช่อบกเ็ลยจะ
ทาํทุกอยา่งใหเ้ตม็ที ่ไมว่า่จะเป็นวชิาอะไรกต็าม คตปิระจาํใจ คอื ทาํทุกอยา่งใหเ้ตม็ทีท่ีสุ่ดเท่าที่
มโีอกาส เพือ่ไมใ่หม้าเสยีใจในภายหลงั ไมอ่ยากใหม้คีาํวา่ ...ถา้รูอ้ยา่งน้ี... 



๒๘๘ 

ความสนใจในธรรมะ ในพระพุทธศาสนามจุีดเริม่ต้นมาจากครอบครวั เน่ืองจากคุณ
พอ่เป็นคนชอบศกึษาธรรมะ ชอบสวดมนตไ์หวพ้ระ แลว้กพ็าเราเขา้หอ้งพระตัง้แต่เป็นเดก็เลก็ๆ 
เรากเ็ลยฝงัใจในการชอบเขา้หอ้งพระกบัพ่อรูส้กึว่ามนัมคีวามสุข มคีวามอบอุ่น ทีไ่ดส้วดมนต์
ไหวพ้ระกบัพอ่ และเป็นนิสยัตดิมาถงึปจัจุบนัน้ี 

ธรรมะจงึเริม่ตน้จากครอบครวั โดยมพีอ่เป็นครสูอนธรรมะคนแรก คอยแนะนําว่าสิง่
น้ีด ีสิง่น้ีไม่ดไีม่ควรทํา เราไม่ควรจะทําใหใ้ครเดอืดรอ้น ไม่ควรจะทําใหใ้ครมคีวามทุกข ์เพราะ
เราควรจะปฏิบตัิต่อเขาเหมอืนที่ต้องการให้เขาปฏิบตัิต่อเรา อนัน้ีคือเป็นธรรมะเบื้องต้นใน
ชวีติประจาํวนัทีเ่ราควรจะใชก้นักบัเพือ่นมนุษย ์ 

สาํหรบัการเขา้มาศกึษาธรรมะอย่างจรงิจงัจรงิๆ ไม่มจุีดเริม่ต้นทีช่ดัเจน รูแ้ต่ว่ามนั
ค่อยๆ สัง่สม มากเขา้ๆ ในชวีติที่จรงิก็ทําการศกึษามาอยู่เรื่อยๆ เพราะที่บ้านหนังสอืธรรมะ
เยอะมาก เพราะทีบ่า้นชอบอ่านหนังสอืธรรมะ แลว้คุณแม่กส็นใจ พีช่ายกส็นใจ หาเทปธรรมะ
มาใหเ้รื่อยๆ เรากจ็ะไดฟ้งัธรรมะ ไดอ้่านหนังสอืธรรมะอยูเ่ป็นประจาํ แต่ในกรณีของการปฏบิตัิ
ธรรมเริม่ขึน้ครัง้แรกเมื่อประมาณหา้ปีที่แล้วก็ประมาณปี พ.ศ. ๒๔๔๘ ช่วงนัน้ทํางานอยู่
โรงพยาบาลบางพลี คงจากการที่มีนโยบายมาจากกระทรวงสาธารณสุขให้ไปปฏิบตัิธรรม 
ตนเองกเ็ลยเลอืกไปปฏบิตัทิี่เสถยีรธรรมะสถานของคุณแม่ชศีนัสนีย ์ที่อยู่กรุงเทพกป็ระมาณ
สามวนั เขา้คอรส์กจ็ะเป็นการนัง่สมาธ ิจําไม่ไดว้่าใชแ้นวทางไหน แต่ว่ามเีดนิจงกรม ใชส้ตปิฏั
ฐานสี ่ที่ใชก้ารระลกึรูก้ารเคลื่อนไหวของร่างกาย ความรูส้กึต่างๆ ที่เขา้มากระทบกบัร่างกาย 
แลว้กม็กีารฟงัธรรมจากแม่ชทีีม่าใหค้วามรู ้ตอนนัน้ ครัง้แรกรูส้กึเครยีดเพราะเขาไม่ใหพู้ดกบั
ใคร เพราะเราไปคนเดยีว ตอนนัน้คนอื่นๆ เขาเลอืกไปทีอ่ื่นใกล้ๆ กบัโรงพยาบาล ไปกนัทีล่ะ
สามคน สีค่นมัง่ ตอนนัน้รูส้กึว่าไมอ่ยากไปกบัเพื่อน เพราะว่าไปกต็อ้งคุยกนั ถา้เราตัง้ใจปฏบิตัิ
จรงิๆ กก็ลวัเพือ่นๆ จะกลบัมาแซวเล่นว่าจรงิจงัไปเปล่า กเ็ลยรูส้กึว่าอยากไปคนเดยีว ไมอ่ยาก
รูจ้กักบัใคร อยากไปปฏบิตัจิรงิๆ กเ็ลยเลอืกไปทีน่ัน่คนเดีย่ว  

จากการทีเ่ราไม่เคยปฏบิตัจิรงิจงั พอไปถงึเขากไ็มใ่หพ้ดูกบัใครเลยเป็นเวลาสามวนั 
กเ็ลยไม่ไดพ้ดูกบัใครเลย แลว้กไ็ม่รูจ้กัใครดว้ย ตอนนัน้ค่อนขา้งอดึอดัมากเหมอืนกนั ช่วงแรก
อดึอดัมาก แต่วนัสดุทา้ยกด็ขีึน้ 

หลงัจากพอเราศกึษาธรรมะมากๆ เราจะกลวับาปทุกอยา่ง กลวัการฆา่สตัว ์กลวัทุก
อย่างก็จะพยายามทําผดิใหน้้อยที่สุด แต่กย็งัมใีนเรื่องของการพูดบ้างที่รูส้กึว่าจะเป็นขอ้ที่ผดิ
เยอะทีส่ดุในศลีหา้ขอ้เพราะวา่เป็นคนทีช่อบพดูเล่น พดูแซวชาวบา้นเขา บางทกีม็สีอ่เสยีดใหค้น
อื่นอาจรูส้กึไม่ดไีด ้ซึง่ยอมรบัว่าตนเองเป็นคนทีผ่ดิศลีขอ้เกีย่วกบัการพดูมากทีสุ่ด มากกว่าขอ้
อื่นเลย  



๒๘๙ 

การศกึษาธรรมะเป็นสิง่ทีด่ ีในความรูส้กึกค็อืวา่ทาํใหเ้ราระมดัระวงั และกม็สีตใินการ
ดาํเนินชวีติมากขึน้ การทีเ่รากลวับาป กลวักรรม ทําใหเ้ราทําอะไรอย่างระมดัระวงั ไม่ทําใหค้น
อื่นทุกข ์และกไ็มท่าํใหต้วัเองทุกขด์ว้ย 

ทศันะต่อโลกและชีวิต 

ชวีติเกดิมาเพือ่ใชก้รรมอยา่งเดยีวเทา่นัน้เลย ชวีติคอืการเวยีนวา่ยตายเกดิ เป็นสิง่ที่
รบัรูม้าจากการอา่นหนงัสอืแลว้ตวัเองกร็ูส้กึว่าใช่ ตามคาํสอนของพระพุทธเจา้ เราเกดิมาเพื่อใช้
กรรม แต่ว่าไม่ไดใ้ชก้รรมอย่างเดยีว เกดิมาสรา้งกรรมดว้ย เพราะว่าบางครัง้ชาตน้ีิ เราเกดิมา
ทําใหค้นอื่นเสยีใจโดนผกูอาฆาต ชาตต่ิอไปเขากต็ามมา มนักช็ดใชก้นัไป เป็นวฏัจกัร ถ้าถาม
วา่อยากเกดิไหมจรงิๆ กไ็มอ่ยากเกดิ เพราะไมรู่ว้า่ชาตต่ิอไปเราจะใฝธ่รรมะแบบน้ีหรอืเปล่า ถา้
เราไม่ใฝ่ในธรรมะ เราเกดิทํากรรมฆ่าใคร อาจเป็นด้วยเราเกดิในครอบครวัที่ไม่ด ีแล้วเขาสัง่
สอนแบบนัน้มา ใหท้าํเป็นปกตแิลว้ถา้เราเกดิฆา่เขา จะตอ้งตามมาเกดิเวยีนว่ายตายเกดิอกีไมรู่้
กีร่อ้ยชาต ิถา้เกดิสามารถตดัในชว่งชวีติน้ีได ้ไมเ่กดิอกีเลยกจ็ะดทีีส่ดุ 

ความรูส้กึต่อความตาย คดิวา่ความตายไมก่ลวั แต่รูส้กึว่า ไมรู่ว้่าถงึเวลานัน้แลว้ เรา
จะยงัมจีติผูกพนัอยู่มากไหม คอื กลวัว่าตวัเองจะมจีติผูกพนักบัโลกอยู่มาก เป็นห่วงโน่น เป็น
หว่งน่ี อาจทาํใหท้ีห่มายใหม่ไม่ด ีอาจจะเป็นทุกคตภิูม ิเพราะว่าถา้จติเราหมกมุ่น หรอืหลงใหล
ในอะไรอยู่สกัอย่าง เราอาจจะไดเ้กดิมาเป็นตวัอะไรกไ็ม่รู ้อยู่ใกล้ๆ กบัสิง่ที่หวงแหนนัน้ สิง่ที่
กลวัเกีย่วกบัความตาย กค็อื กลวัวา่ตายแลว้เราจะไมม่สีต ิจติใจจะฟุ้งซ่าน ทาํใหเ้ราไมไ่ปสูสุ่คติ
ภมู ิกลวัวา่เราจะมจีติใจไมส่งบพอ  

สําหรบัเป้าหมายสูงสุดในชวีติจรงิๆ ที่คดิไว้อยู่ในจติวญิญาณเลย เน่ืองจากยงัตดั
กเิลสไมไ่ดก้ร็ูส้กึวา่อยากรวย อยากมตีงัคเ์ยอะ จะไดไ้ปเทีย่วพกัผอ่นเยอะๆ ไมต่อ้งทาํงานอกี 

เป้าหมายสูงสุดในชีวิตอีกอย่างหน่ึง ก็คือ อยากได้โสดาบัน เพราะว่าอยากปิด
อบายภูมก่ิอน ในชาตน้ีิไม่รูว้่าทํากรรมอะไรไวบ้้างหรอืเปล่า อาจจะมกีรรมอะไรไว ้ที่ไม่รูแ้ล้ว
ต้องตกนรก ถ้าไดโ้สดาบนัอย่างน้อยกปิ็ดอบายภูมไิด ้แต่ว่าอาจจะยงัละกเิลสไม่ไดท้ัง้หมด ก็
ระดบัหน่ึงก่อน เดีย๋วคอ่ยไปปฏบิตักินัต่อในสวรรค ์ในชัน้พรหมกแ็ลว้แต่  

การไปใหถ้งึเป้าหมายนัน้ เรื่องมเีงนิมทีองกค็งไม่ใช่เรื่องยาก ทุกวนัน้ีกไ็ม่ไดข้ดัสน
อะไร มเีงนิเหลอืเกบ็ เหลอืใช ้ทาํงานทุกวนักม็เีงนิเกบ็อยู ่อาจจะไมข่ึน้เป็นรอ้ยเทา่ พนัเทา่ หรอื
เป็นสบิลา้น ยีส่บิลา้น  

สาํหรบัเป้าหมายในความเป็นโสดาบนันัน้ คดิว่าจะไปถงึไหม หรอืเป็นไปไดไ้หม คดิ
ว่าความเป็นโสดาบนันัน้เป็นไปได้ทุกคน ส่วนตวัคดิว่ายงัไม่มคีวามมุ่งมัน่ที่มากพอ แล้วอีก
อย่างกย็งัมกีเิลสเยอะ และกค็่อนขา้งขีเ้กยีจ (หวัเราะ) ตรงทีช่อบนอน บางทตีื่นมาตอนตสีีต่หีา้ 



๒๙๐ 

คดิว่าจะทําอย่างไรใหถ้งึเป้าหมาย กค็งต้องพยายามต่อสูก้บักเิลสอนัหนาหนักของ
ตวัเองอย่างมาก ตอ้งมคีวามมุ่งมัน่ มสีจัจะในการปฏบิตั ิมคีวามอดทน มคีวามมุ่งมัน่ ละความ
สงสยั และกเ็ชื่อในคาํสัง่สอนของครบูาอาจารยจ์ะสาํเรจ็ถงึจุดหมายนัน้ๆ ได ้

วกิฤตสาํคญัในชวีติ คอื อกหกั เพราะว่าในชวีติไม่เคยเจอความทุกขอ์ะไรหนักหนา 
ความทุกขม์ากทีสุ่ดในชวีติทีเ่กดิมาแลว้กค็อื อกหกั แลว้กอ็กหกัหลายครัง้ดว้ย ประมาณสามสี่
ครัง้ แกไ้ขอยา่งไร กค็อื หนัหน้าเขา้หาวดั ไหวพ้ระสวดมนต ์อ่านหนงัสอืธรรมะ โดยเฉพาะอ่าน
หนังสอืธรรมะเยอะมาก อ่านแล้วเอามาใช้กบัตวัเองแล้ว จะให้ขอ้คดิดีๆ  ว่าบางทเีราคงเป็น
เหมอืนคู่เวรคู่กรรมกบัเขา เป็นเวรเป็นกรรมที่เราเคยทําไว้แล้ว จะต้องมาชดใช้กบัเขา เรา
อาจจะเคยทาํรา้ยใหเ้ขาเจบ็ปวดมากกวา่เรามาไมรู่ต้ ัง้กีค่ร ัง้กไ็ด ้กถ็อืวา่กห็ายกนัไป 

อกีอย่าง เราค่อนขา้งมัน่ใจว่าเราเป็นคนด ีเรากจ็ะต้องไดพ้บเจอกบัสิง่ทีด่ีๆ  เมื่อใช้
ธรรมะเขา้มาแกไ้ขปญัหา มาใชเ้ป็นทีพ่งึ กร็ูส้กึวา่ทาํใหต้วัเองไมเ่ดนิไปในทางทีผ่ดิแลว้กม็เีพื่อน
ดดีว้ย เพือ่นกจ็ะแนะนําใหเ้ขา้วดัเหมอืนกนั ทาํใหเ้ราไมห่นัไปหาสิง่ทีม่นัดงึดดูใจไปในทางตํ่า ก็
ทําใหเ้ราประคองชวีติผ่านช่วงนัน้มาได ้กลบักลายเป็นว่าต้องขอบคุณความทุกขท์ี่มเีขา้มาใน
ชวีติ เป็นการกระตุน้เตอืนใหเ้รามุง่เขา้หาธรรมะ พบว่าธรรมะเป็นทีพ่งึไดจ้รงิ หลงัจากนัน้ชวีติก็
อยู่ดว้ยธรรมะ พยายามใชเ้วลาว่างกบัการมสีตอิยู่กบัตวัตลอดเวลา แลว้กพ็ยายามหากจิกรรม
อื่นๆ ทาํ เชน่ การอา่นหนงัสอื แลว้วนัเวลากผ็า่นไปเรือ่ยๆ เรากส็ามารถผา่นวกิฤตครัง้สาํคญัใน
ชวีติไิด ้

เมื่อคนเรามสีต ิปญัญามนักจ็ะเกดิ พอปญัญามนัเกดิกท็าํใหเ้รามองสิง่ต่างๆ ไดร้อบ
ดา้นมากขึน้ ไมต่ดัสนิปญัหาต่างๆ ดว้ยอารมณ์ พอใจมากสาํหรบัความสุข ทุกวนัน้ีกส็บายด ีถา้
ไม่ทะเยอทะยานมากนักกม็พีรอ้มทุกอย่าง เงนิทองกไ็ม่ไดข้ดัสน ความรูก้ม็ ีหน้าทีก่ารงานกม็ี
ทํา มเีงนิเดือนเหลือพอกินพอใช้ พ่อแม่ก็อยู่ด้วยกนั ครอบครวัก็อบอุ่น มคีนรกัที่ดี มเีพื่อน
รว่มงานทีด่ ี

ปจัจุบนัน้ีกส็บายทัง้ร่างกายและจติใจ เน่ืองจากช่วงน้ีอยู่ระหว่างศกึษาเพิม่เติมใน
ระดบัปรญิญาโท อาจจะมคีวามเครยีดเขา้มาบา้ง ในช่วงทีม่งีานเยอะๆ มรีายงานหรอืใกลส้อบ 
ถ้าเกดิหมดเรื่องเรยีนไปได้แล้ว ก็คอืเรยีนจบแล้วก็คงจะดขีึน้ เพราะปกติเป็นคนที่ไม่เครยีด
เพราะชอบสนุกสนานเฮฮา ตลกไปเรือ่ย เพราะวา่ชวีติจะไมใ่ชค่นเครยีดอยูแ่ลว้ 



๒๙๑ 

ทศันะต่อสขุภาพ 

ความสุขประกอบดว้ยความพอเพยีง มคีวามพอใจในสิง่ทีเ่รามอียู ่คนอกีหลายๆ คน 
ทีม่อีะไรน้อยกว่าเรา ปจัจยัรอบตวัน้อยกว่าเรา กอ็าจจะมคีวามสุขเท่ากบัหรอืมากกว่าเรากไ็ด ้
เพราะว่าเขารูส้กึว่าเขาพอแล้ว เขาอยู่กบัมนัไดอ้ย่างมคีวามสุข ความสุขเกดิขึน้ไดด้้วยความ
พอใจ ความพอด ีความเพยีงพอในสิง่ทีเ่รามใีนทุกๆอยา่ง 

ความสุขสงูสุดในชวีติทีป่รารถนาคอืสุขคตภิพในเบือ้งหน้า คอื ตอนน้ียอมรบัว่าเป็น
คนกลวัว่าตายไปจะเกดิในที่ที่ไม่ด ีเพราะว่าตัง้แต่จําความได้ก็มบีางอย่างเหมอืนกนัที่เราทํา
ความผดิเอาไวซ้ึง่มนัอาจจะเสีย่งต่อการไปเกดิในทีท่ีไ่มด่ ีความสุขสงูสุดในชวีติ คอื ความมัน่ใจ
ว่าเราจะไมไ่ดไ้ปเกดิในภูมทิีไ่ม่ด ีนัน่คอื ถา้เราไดโ้สดาบนัแลว้ คดิว่าเป็นความสุขสงูสุดในชวีติ 
เพราะชวีติทีม่ต่ีอไปในเบือ้งหน้ากจ็ะเป็นชวีติทีไ่มม่คีวามทุกขม์าก เป็นชวีติทีม่แีต่ความเบาใจ 
ความทุกขค์วามกงัวลใจทีสุ่ดในชวีติกค็อื ความกลวัว่าจะตกนรก ถ้าเราเกดิมโีอกาสไดป้ฏบิตัิ
ธรรมถงึขัน้ทีเ่ราไดโ้สดาบนั เรากจ็ะมคีวามสขุมาก 

สาํหรบัเรือ่งของสขุภาพ สขุภาพทีด่คีอืการทีร่า่งกายสมบรูณ์แขง็แรง ไมเ่ป็นโรคแลว้
กจ็ติใจมคีวามสุข เพราะว่ารา่งกายและจติใจมสีว่นสมัพนัธก์นัอย่างมาก ถา้ร่างกายเป็นโรคกจ็ะ
สง่ผลใหจ้ติใจทาํใหเ้กดิความเครยีด จนโรคทีเ่ป็นกอ็าจจะเพิม่มากขึน้ เหมอืนปว่ยหน่ึงไดถ้งึสอง 
คอื ป่วยทัง้กาย ป่วยทัง้ใจ หรอื เมื่อใจเครยีดก็ส่งผลใหร้่างกายเป็นโรคได้ เช่น เวลาเครยีด
มากๆ เวลาสอบกจ็ะทอ้งเสยีหรอืเป็นโรคกระเพาะ สําหรบัความคดิเหน็ส่วนตวั สุขภาพที่ดี
หรอืไมด่นีัน้ ทีส่าํคญัทีสุ่ด คอื การทีเ่ราคอืมจีติใจทีส่มบูรณ์แขง็แรง จติใจทีม่คีวามสุข ความสุข 
คอื ความพอเพยีงในสิง่ทีเ่รามอียู ่

ทําอย่างไรเพื่อให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ในเรื่องของร่างกาย คือ ดูแล
รา่งกายใหส้มบรูณ์แขง็แรงอยูเ่สมอ ประกอบดว้ยการรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ ออกกําลงั
กายสมํ่าเสมอ ดแูลในเรื่องของความสกึหรอเสื่อมโทรมของรา่งกาย โรคอะไรต่างๆ ของรา่งกาย
ทีเ่กดิขึน้ กร็บีรกัษา หรอืป้องกนัอยา่งด ีในเรือ่งของจติใจ กต็อ้งจดัการใหจ้ติใจไมเ่ครยีด หรอืไม่
ลุ่มรอ้น เพราะเมือ่จติใจมคีวามเครยีด มคีวามลุ่มรอ้น กจ็ะสง่ผลต่อรา่งกาย สง่ต่อระบบฮอรโ์มน 
ทาํใหร้ะบบฮอรโ์มนแปรปรวนไปดว้ย 

เราควรจะทําจติใจ และสมองใหอ้ยู่ในสภาพทีส่งบ เน่ืองจากจติใจ และสมองมสี่วน
สมัพนัธก์นัพอจติใจเครยีดกส็ง่สญัญาณไปทีส่มองหลัง่ฮอรโ์มนต่างๆ ออกมา ซึง่มผีลกบัรา่งกาย 
เช่น เวลาเรารูส้กึโกรธมนักจ็ะส่งสญัญาณไปทีส่มองกระตุน้ทําใหอ้ดนิาลนีหลัง่ หวัใจจะเตน้เรว็ 
หายใจเรว็ เหงือ่ออก หายใจแรงหอบ 

คนเราจติใจ และร่างกาย โดยเฉพาะสมองมคีวามสมัพนัธก์นั เพื่อใหม้สีุขภาพดตีอ้ง
ดูแลร่างกาย ดูแลจติใจไม่ใหเ้ครยีด ไม่ใหว้ติกกงัวล ซึ่งธรรมะหรอืคําสอนของพระพุทธเจา้จะ



๒๙๒ 

ปญัหาสุขภาพส่วนตวัแลว้ช่วงน้ีค่อนขา้งเครยีด เครยีดเกี่ยวกบัเรื่องการเรยีน เมื่อ
เครยีดกไ็มค่อ่ยถ่ายทอ้ง จะอดึ อนัน้ีเป็นความสมัพนัธข์องระบบรา่งกายและจติใจ ยกตวัเองเป็น
ตวัอย่าง (หวัเราะ) ยอมรบัว่ายงักําจดักเิลสไม่ได้หมด ไม่สามารถปล่อยวาง และไม่สามารถ
รกัษาจติใจให้หายจากความเครยีดได้ สิง่ที่ทําได้ก็คอืการทานยาระบาย เป็นการดูแลรกัษา
ร่างกายตามอาการ ไม่ปล่อยปละละเลย สําหรบัการเจบ็ป่วยทีเ่ป็นหนักที่สุดในชวีติคอืช่วง
ประมาณมธัยมศกึษาปีที ่๑ เป็นไขห้วดัใหญ่นอนซมอยูป่ระมาณสองสปัดาห ์ตอนนัน้ยงัเดก็เลย
ไมไ่ดค้ดิอะไรมาก พอ่และแมก่ด็แูลเราตลอด ไดเ้หน็ถงึความรกัความหว่งใยทีพ่อ่และแมม่ใีหเ้รา 

สาํหรบัหลกัธรรมทีนํ่ามาใชส้รา้งเสรมิสุขภาพ คดิว่าเป็นคตทิีค่อยเตอืนใจเราว่า ใจ
เป็นนายกายเป็นบ่าว เพราะวา่ถา้เราเขา้ใจความหมายของอนัน้ี เราจะมองเหน็ตน้ตอของปญัหา 
ต้นตอของความป่วยไข้ เน่ืองจากมนัมาจากสภาพจิตใจ ทําให้เราเป็นโรคต่างๆ ที่ส่งผลต่อ
รา่งกาย อยา่งทีก่ล่าวไปแลว้ถา้เราตอ้งการมสีุขภาพด ีเป็นขอ้คดิใหเ้ราเหน็ว่าเราตอ้งสรา้งเสรมิ
ใจเราใหม้คีวามเขม้แขง็ ใหม้คีวามสมดุล ปรบัสภาพใจใหส้งบ เสถยีร ไม่วุ่นวาย อยู่ในสภาพที่
ทาํใหร้ะบบต่างๆ ทาํงานไดอ้ยา่งสมบรูณ์ 

อกีส่วนหน่ึงที่มผีลต่อสุขภาพนอกจากจติใจ และร่างกายเราแลว้ กค็อืสภาพชุนชน 
สถานทีอ่ยูอ่าศยั ตอ้งมสีิง่แวดลอ้มทีด่ ีไมม่มีลภาวะรบกวน เป็นบวกต่อสุขภาพ มเีพื่อนบา้นทีด่ ี
คอยช่วยเหลอืกนั มโีอกาสออกมาพบเจอกนั พดูคุย แลกเปลี่ยนความเหน็ รบัฟงัความคดิเหน็
ซึง่กนัและกนั ต่างฝา่ยต่างรกัษากฎระเบยีบไม่ละเมดิใหเ้พื่อนบา้นตอ้งเดอืดรอ้นราํคาญใจ และ
กร็ูจ้กักนัในฐานะบา้นใกลเ้รอืนเคยีง พึง่พาอาศยักนั เป็นสภาพสงัคมทีด่ ีอยูเ่ยน็ เป็นสุข คอืสรุป
งา่ยๆ ว่ามสีงัคมแวดลอ้มทีอ่ยู่แลว้สบาย อยู่แลว้มคีวามสุข ซึง่ยอ่มสง่ผลใหม้รี่ายกายแขง็แรงมี
สขุภาพด ีและทาํใหจ้ติใจเราดไีปดว้ย เพราะสถานทีช่ว่ยใหเ้กดิความผอ่นคลายดา้นจติใจ 

 

กรณีศึกษาท่ี ๑๐ ชุมชนบางน้ําผึง้ ชุมชนเข้มแขง็ สมัภาษณ์ผู้ใหญ่บ้านและ
ผูแ้ทนชาวบา้นในพืน้ท่ี 

สมัภาษณ์ ๒๒ ธนัวาคม ๒๕๕๒ 
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ความเป็นมาของชมุชน 

ภาพรวมของความเป็นชุมชนเข้มแข็ง เริ่มต้นมาตัง้แต่สมยัห้าสิบปีที่แล้ว พื้นที่
บรเิวณน้ีเป็นพืน้ที่มคีวามอุดมสมบูรณ์ พืน้ที่ส่วนใหญ่เป็นสวนมะม่วง สวนสม้เขยีวหวานซึ่งมี
ความอร่อยหวานไมแ่พส้ม้บางมดเลย สวนมะพรา้ว สวนมะนาว กลว้ยหอม ซึง่ปจัจุบนัไมม่แีลว้ 
ชาวบา้นสว่นใหญ่มอีาชพีทาํน้ําตาล เรยีกไดว้า่แทบทุกบา้นมโีรงน้ําตาลทัง้สนิ การคมนาคมทีใ่ช้
โดยทางเรอื ไมม่ถีนน ไมม่รีถ ในพืน้ทีก่ารเดนิทางกเ็ดนิเทา้ไปตามรอ่งสวน สาํหรบันอกพืน้ทีก่็
เดนิทางโดยใชเ้รอื 

ต่อมาประมาณ ปี พ.ศ. ๒๕๑๐ ก็เริม่น้ําท่วมในพื้นที่ เน่ืองจากว่าฝ ัง่พระนคร 
(กรุงเทพฯ) เริม่ทําเขื่อน ทําคนักนัน้ําแลว้ ประกอบกบัทางตอนเหนือ (จงัหวดัชยันาท) กส็รา้ง
เขือ่นเจา้พระยา ตอนน้ีน้ํากไ็หลขึน้ลงไมป่กต ิไมไ่ดเ้ป็นไปตามขา้งขึน้ ขา้งแรมปกตทิีข่า้งขึน้น้ํา
จะขึน้ ขา้งแรมน้ํากจ็ะแหง้ การขึน้ลงของน้ําไมเ่ป็นไปตามฤดกูาล น้ําเริม่ท่วมทาํใหท้าํสวนไมไ่ด ้
ปลูกพชือะไรกไ็ม่งาม ชาวบา้นจงึเริม่ละทิง้พืน้ที ่พืน้ทีเ่ริม่รกรา้งว่างเปล่า ชาวบา้นจงึเริม่ขายที่
เพือ่หนีน้ําทว่ม 

รฐับาลเองกม็นีโยบายทีจ่ะมาเวนคนืพืน้ทีบ่รเิวณน้ีเพื่อนําไปปลูกตน้ไมเ้พื่อเป็นปอด
ของคนกรงุเทพฯ โดยรฐับาลจะเขา้มาจดัสรรพืน้ทีเ่พื่อปลูกตน้ไมเ้พื่อจดัสรา้งเป็นสวนสาธารณะ
เอง และจะย้ายชาวบ้านไปอยู่ในพื้นที่บางน้ําเปรี้ยวซึ่งอยู่ถดัออกไป เพราะว่าพื้นที่ใช้ไม่ได ้
ชาวบา้นทีอ่าศยัในพืน้ทีก่ไ็มย่อม มกีารเดนิขบวนประทว้งต่อตา้นการกระทาํดงักล่าวของรฐับาล 
มกีารแหโ่ลงศพประทว้ง ชาวบา้นทีย่งัอยู่อาศยัในพืน้ที่ๆ  ไมไ่ดข้าย ไม่ไดย้า้ยออกไปมคีวามรกั 
ความหวงแหนถิ่นฐานบ้านเกิด สมยันัน้คนในพื้นที่หวัรุนแรงมาก นักข่าวเขา้มายงัโดนตีหวั
กลบัไปเลย เขา้มาในพืน้ทีไ่มไ่ด ้เขา้มาเหยยีบในพืน้ทีไ่มไ่ด ้จนในทีส่ดุรฐับาลเวนคนืพืน้ทีไ่มไ่ด ้

เมื่อเวนคนืไม่ได้ รฐับาลก็เปลี่ยนนโยบายใหม่ โดยการซื้อที่ดนิตามความสมคัรใจ
ของชาวบา้นทีอ่าศยัในพืน้ทีแ่ทน ใครใคร่ขายกข็าย ใครไมอ่ยากขาย อยากอยู ่กอ็ยูก่นัต่อไป ก็
พบว่ามีคนขายเยอะพอสมควร ปจัจุบันก็กลายเป็นพื้นที่ของการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม เป็น
สวนสาธารณะคอื สวนศรนีครเขื่อนขนัธ์ พื้นที่กลายเป็นป่าไม้ และประมาณปี พ.ศ. ๒๕๓๘ 
กระทรวงวทิยาศาสตรก์ไ็ดม้นีโยบายทีจ่ะทําคนักัน้น้ํารอบเกาะ (รอบพืน้ทีเ่พื่อป้องกนัน้ําท่วม) 
โดยใช้งบประมาณของกระทรวงวิทยาศาสตร์และสิง่แวดล้อม ซึ่งเมื่อทําคนักัน้น้ํารอบพื้นที่
ทัง้หมด ปญัหาน้ําทว่มกห็มดไป ปญัหาการละทิง้พืน้ทีข่องชาวบา้นกล็ดลง 

จนกระทัง่เมือ่ไป พ.ศ. ๒๕๔๐ เกดิวกิฤตเศรษฐกจิ ทาํใหเ้ศรษฐกจิตกตํ่า กาํนนัจงึได้
ปรกึษากบัผูใ้หญ่ณี เพื่อใหช้าวบา้นเขา้ทาํประโยชน์ในพืน้ทีร่กรา้งทีน่ายทุนไดก้วา้งซือ้ไวแ้ต่ยงั
ไม่ไดท้าํประโยชน์อะไร ทางองคก์ารบรหิารสว่นตําบลกใ็หก้ารสนบัสนุนในสว่นการไมเ่รยีกเกบ็
ภาษจีากเจา้ของพืน้ทีท่ีไ่ม่ไดท้าํประโยชน์นัน้ โดยการแลกกบัการทีใ่หช้าวบา้นเขา้ทาํประโยชน์



๒๙๔ 

ผู้ใหญ่ณี เคยมีประสบการณ์นําส้มจากบางกรวยมาปลูกในพื้นที่ ๕๐๐  กิ่ง 
สม้เขยีวหวาน ๕๐๐ กิง่ แต่ปรากฏว่าไม่ไดลู้กตามเป้าหมายเลย ผลไมไ้ดลู้กน้อยกว่าทีค่วร ทัง้
ยงัเคยเอาพนัธุ์สม้โอจากแม่กรองของกํานันธวชัมาทดลองปลูกอกี ๕๐๐ กิง่ กป็รากฏว่าไม่ได้
ผลผลติตามเป้าเชน่กนั ผลผลติสูท้างแถบพืน้ทีเ่ดมิทีเ่ขาปลูกๆ กนัไมไ่ด ้เพราะระบบน้ําน่ีแหละ 
แต่มะม่วงพอไดผ้ลผลติบา้ง ดกีว่าพวกสม้ มะม่วงน้ําดอกไมป้รากฏว่ามรีสชาดหวานหอมทีสุ่ด
ในประเทศไทยตอนน้ี 

นอกจากนัน้ ชาวบ้านเขากเ็ริม่ปลูกมะพรา้วกนั เป็นมะพรา้วพนัธุ์เตี้ย ไดผ้ลผลติด ี
รองรบัตลาดน้ําบางน้ําผึง้ มะพรา้วน้ําหอมขายด ีตลาดน้ําน้ีกเ็ป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้มาจากผลผลติของ
พนัธุ์ไม้ที่นํามาปลูกในพื้นที่ พอชาวบ้านปลูกพชืผกัได้ผลผลิตมา มผีลผลิตมาก ท่านนายก
องค์การบรหิารส่วนตําบลบางน้ําพงึกเ็กดิแนวคดิ จงึมกีารประชุมร่วมกบัชาวบ้านและแกนนํา
จนกระทัง่เกดิเป็นตลาดน้ําขึน้ เพราะสมยัก่อนมตีลาดน้ํารมิแม่น้ําเจา้พระยาอยู่ตรงหน้าท่าเรอื
คลองเตย ซึ่งเป็นตลาดใหญ่สนิค้าสําคญัคือ พรกิบางช้าง มกีะปิ น้ําปลาบางช้าง ซึ่งอยู่ทาง
แม่น้ําแม่กลอง ชาวบ้านร่องเรอืมาขาย นอกจากนัน้แล้วกย็งัมชีาวบา้นจากคลองพระโขนงมา
ขายสนิคา้ แต่ปจัจุบนัน้ีไมม่ตีลาดนัน้แลว้ 

ย้อนกลับไปในสมัยก่อนประชากรส่วนใหญ่ในพื้นที่มีอาชีพทําการเกษตร ทํา
การเกษตรกนัเป็นสว่นใหญ่มสีว่นออกไปทาํงานรบัจา้งนอกพืน้ทีบ่า้ง บา้นผูใ้หญ่ณีเองกม็อีาชพี
ทําการเกษตร ทําน้ําตาลเอง ทุกครวัเรอืนทําการเกษตร มพีชืผลพอบรโิภคกนัเองในครวัเรอืน 
ส่วนที่เหลอืกแ็บ่งปนักนับ้าง เหลอืกข็ายเป็นรายไดเ้ขา้สู่ครวัเรอืนบ้าง เป็นลกัษณะเศรษฐกจิ
พอเพยีง ชุมชนจะน่าอยู ่ช่วยเหลอืเกือ้กูลซึง่กนัและกนั แต่ต่อมาในระยะหลงัจากการทีผ่ลผลติ
ไม่ดจีากปญัหาน้ําท่วมน้ีเอง ทําใหป้ระชากรส่วนหน่ึงออกนอกพืน้ที่ แต่ชุมชนกย็งัมคีวามเขม้
แขง้อยู ่เหน็ไดจ้ากการต่อสูเ่พื่อไมใ่หร้ฐัเวนคนืทีด่นิในครัง้นัน้ ชุมชนสามารถรวมตวักนัไดส้ว่น
หน่ึงเพราะความเป็นญาตพิีน้่องกนัของคนในชุมชน ความรูจ้กัสนิทสนมกนัมาแต่เก่าก่อนสมยัปู่

ยาตายาย ความรกักนัของคนในชุมชน และความรกัความหวงแหนพืน้ที ่



๒๙๕ 

ความรกักนั การร่วมแรงร่วมใจกนัของคนในชุมชนเหน็ได้จากการรวมตวักนัของ
ชุมชนในคราวการต่อสู่ไม่ใหร้ฐับาลเวยีนคนืที่ดนิไปและจะยา้ยชาวบ้านไปอยู่ในพื้นที่บางน้ํา
เปรีย้วทีแ่หง้แลง้กนัดาร นอกจากนัน้ชาวบา้นยงัยดึมัน่ในประเพณี กจิกรรมเก่าๆ ทีม่มีาแต่ก่อน 
เช่น มกีารรําแก้บนศาลปู่ศาลย่า ทีไ่หนทีเ่จา้ทีเ่จา้ทาง เมื่อมกีารรําแกบ้นชาวบา้นกจ็ะเขา้ร่วม
กจิกรรมกนัอย่างอุ่นหนาฝาคัง่ โดยเฉพาะในหมู่ญาตพิีน้่องกจ็ะมาร่วมกนัโดยตลอด หรอืเมื่อมี
งานบุญ งานบวช งานโกนจุก ชาวบา้นกจ็ะมารว่มงาน ช่วยงานกนัหามรุง่หามคํ่า ทหีน่ึงสามวนั
บา้งสีว่นับา้ง โดยเฉพาะในสมยัก่อนทีบ่า้นมลีกัษณะเป็นเรอืนโบราณขนาดใหญ่ เวลามกีจิการ
งานบุญกส็ามารถจุคนไดเ้ป็นจาํนวนมาก นอกจากการชว่ยงานกนัของชาวบา้นแลว้กย็งัมกีารจดั
จา้งละครชาตรมีาเล่นเป็นทีส่นุกสนามของชาวบา้นทีม่ารว่มงาน และในสมยัก่อนเวลามคีนตายก็
จะมกีารเกบ็ศพไวท้ีบ่า้น มกีารจดังาน มญีาตพิีน้่องมาร่วมกนัคอยเฝ้าศพและจดังาน ทํากนัอยู่
หลายวนั เพื่อนบ้านกม็าช่วยงานกนั ไม่ไดค้ดิค่าน้ําค่าแรงอะไร ชุมชนอยู่กนัอย่างอบอุ่นมาก 
คอยชว่ยเหลอืกนัตลอด 

ต่อมาในยุคสมยัปจัจุบนั สภาพแวดลอ้มเปลีย่นไป คนเปลีย่นวถิชีวีติเป็นการออกไป
ทํางานนอกบ้าน ทํางานบริษัท ทํางานโรงงาน แต่ชุมชนก็ยังมีความเข้มแข็งอยู่ ถึงแม้
ความสมัพนัธ์จะจางลงบ้าง แต่ชาวบ้านในพืน้ทีก่ย็งัคงมกีารทํากจิกรรมต่างๆ ร่วมกนัอยู่ และ
กจิกรรมต่างๆ ทีท่าํรว่มกนัน้ีเองเป็นแกนหลกัทีท่าํใหช้าวบา้นรกักนั สามคัคกีนั ปจัจุบนัองคก์าร
บรหิารสว่นตําบลจะเป็นศนูยก์ลางของชุมชนในการจดักจิกรรมต่างๆ ซึง่แตกต่างจากแต่กนัสมยั
ทีย่งัไมม่อีงคก์ารบรหิารสว่นตําบล ศนูยก์ลางของชุมชนกจ็ะเป็นกาํนนั ผูใ้หญ่บา้น 

องค์การบริหารส่วนตําบลจะมกีารประชุมประชาคม มีการประชุมร่วมกนั และมี
กจิกรรมร่วมกนัเยอะมาก มโีครงการต่างๆ โครงการของสาํนกังานปฏริปูระบบสุขภาพแห่งชาต ิ
มแีกนนําชุมชนรว่มประชุม รว่มแสดงความคดิแสดงความเหน็ เป็นโอกาสใหชุ้มชนใหส้รา้งสรรค์
กจิกรรม เกดิเป็นชุมชนทีเ่ขม้แขง็ กจิกรรมต่างๆทีม่กีารจดัขึน้ชาวบา้นกเ็ขา้ร่วมกนัเป็นจํานวน
มาก กํานัน ผู้ใหญ่บ้านหมู่ต่างๆ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน แกนนําชุมชนต่างๆ ชาวบ้านต่างก็มา
ช่วยงานกนั ร่วมกนัจดักจิกรรมกนั ในการทํากจิกรรมต่างๆ ภาครฐั และองค์กรจากภายนอก
ต่างๆ กเ็ขา้มาปฏสิมัพนัธ ์มกีารประชุมกนับ่อยมเีมด็เงนิสนบัสนุนงานต่างๆ เขา้มา ยิง่ชุมชนที่
ความเขม้แขง็มาก กจิกรรมต่างๆ กป็ระสบความสาํเรจ็ เมด็เงนิสนับสนุนกจิกรรมต่างๆ กม็เีขา้
มามากขึน้ 

กจิกรรม โครงการต่างๆ กเ็ช่น โครงการรกัป่าสรา้งคน ๘๔ ตําบลวถิพีอเพยีงของ
การปิโตรเลยีมแห่งประเทศไทย ทําใหช้าวบา้นชุมชนไดต้ระหนักรูถ้งึการอนุรกัษ์พลงังาน การ
นําวสัดุสิง่ของทีไ่มไ่ดใ้ชแ้ลว้มาทาํใหเ้กดิประโยชน์ การสรา้งพลงังานดว้ยการทาํเตาเผาถ่านจาก
เศษไมซ้ึ่งเดมิไม่ได้นํามาใชป้ระโยชน์ การผลติก๊าชชวีภาพจากเศษอาหาร การลดการใช้
พลงังาน เป็นตน้ และในปีน้ีกจ็ะโครงการของทางสาธารณสุขเกีย่วกบัการพฒันาการแพทยแ์ผน



๒๙๖ 

กจิกรรม โครงการต่างๆ เขา้มามาก ชาวบา้นกใ็หค้วามร่วมมอื เกดิองคค์วามรู ้เกดิ
การพฒันาต่อยอดกจิกรรมต่างๆ ก็กว้างขวางออกไป เกิดเป็นกจิกรรมใหม่ๆ ใหช้าวบ้านได้
เรยีนรู้ และพฒันา แต่สิง่หน่ึงที่ขาดไม่ได้คือแกนนําที่เข้มแขง็ที่ต้องคอยกระตุ้นให้ชาวบ้าน
กระตอืรอืรน้ เป็นธรรมดาอะไรทีท่าํไปนานๆ กล็า้อ่อนแรง กจิกรรมต่างๆ กเ็ช่นเดยีวกนั แต่ถา้
ชุมชนมแีกนนําทีเ่ขม้แขง็คอยกระตุ้น คอยเตอืนชาวบา้นไดต้ระหนัก ไม่ใหต้้องอยู่แบบเรื่อยๆ 
เฉี่อยๆ กจิกรรมต่างๆ กด็าํเนินและพฒันาต่อไปได ้

การดแูลกนัของชมุชน 

ชุมชนเรามกีารดแูลกนัอยา่งไรถงึไดเ้ขม้แขง็ คดิว่าปญัหาหลกัๆ ของหลายๆ ชุมชน
คงจะเหมอืนๆกนั คอื ปญัหายาเสพตดิ ซึง่เป็นปญัหาทีรุ่นแรงมากในปจัจุบนัน้ี เรื่องน้ีถอืไดว้่า
กํานันเป็นหวัเรือใหญ่ในการดูแลป้องกันปญัหายาเสพติด เป็นประธานชมรมของจังหวัด
สมุทรปราการ และกม็ผีลงานเรื่องการจบัยาเสพตดิเป็นอนัดบัตน้ๆ สาํหรบัสภาพของพืน้ทีบ่าง
น้ําผึง้น้ีถอืเป็นทางผา่นของยาเสพตดิ จากการทีม่พีืน้ทีต่ดิกบัเขตคลองเตยซึง่นบัไดว้า่เป็นแหล่ง
ยาเสพตดิของประเทศ แต่ว่ากํานันจะเป็นคนที่มหีูไว ตาไวมาก เวลาพบว่ามเีดก็ เยาวชน ใน
พืน้ทีท่ีม่ทีที่าคลา้ยคนทีต่ดิยา กํานันกจ็ะคอยจบัตาดู และใหช้าวบา้นคอยสอดส่องดูแล ถา้เหน็
ท่าว่าจะมปีญัหากจ็ะขอทางผูป้กครองตรวจปสัสาวะหาสารเสพตดิคอื ชุมชนมงีบประมาณจาก
จงัหวดัในส่วนการป้องกนัปราบปรามยาเสพตดิ ไดม้กีารซื้อแผ่นกบัน้ํายาทีใ่ชส้ําหรบัตรวจหา
สารเสพติดในปสัสาวะเบื้องต้น เมื่อตรวจถ้าพบว่าเยาวชนคนไหนติดยา ก็จะนําไปส่งที่
โรงพยาบาลบางจาก เพื่อไปตรวจยนืยนัผลอกีทหีน่ึง ถา้แพทยล์งความเหน็ว่าเดก็คนนัน้ๆ ตดิ
ยาแน่ๆ กจ็ะสง่เขา้คา่ยเพือ่การบาํบดัและอบรมทีว่ดันอก หรอืทีส่วนศรนีครเขือ่นขนัธ ์ 

จากความรว่มมอืรว่มใจกนัของชาวบา้นในการสอดสอ่งดแูลเยาวชนในพืน้ทีน้ี่เอง ทาํ
ใหป้ญัหายาเสพตดิในพืน้น้ีน้อยจนแทบเป็นศูนย ์ชาวบา้นช่วยกนัดูแลลูกหลาน ไม่ไดเ้กี่ยงว่า
ไม่ใช่ลูกฉัน หลานฉัน แต่ทุกคนต่างก็ช่วยกนัดูแลเอาใจใส่เหมอืนว่าเป็นลูกหลานของตนเอง 
และที่สําคญัเยาวชนที่ผ่านการอบรมบําบดัแล้ว ชาวบ้านก็ยอมรบัไม่ได้รงัเกียจ ทัง้ยงัคอย
สอดสอ่งดแูลไมใ่หเ้กดิการกลบัไปเสพตดิยาซํ้าอกี 

ความเขม้แขง็ของชุมชนนอกจากสิง่ทีเ่หน็คอื ความร่วมมอืร่วมใจของชุมชนในการ
สอดส่องดูแลแกป้ญัหายาเสพตดิแลว้ กจ็ะเหน็ไดจ้ากความร่วมมอืกนัของชุมชนในการจดังาน 



๒๙๗ 

ยุคสมยัเปลี่ยนแปลงไป สภาพแวดล้อมทางสงัคมก็ค่อยๆ เปลี่ยนแปลงไป แต่
ชาวบ้านในพื้นที่ย ังคงรักษาวัฒนธรรมประเพณี และสิ่งแวดล้อมไว้ เรามีบทเรียน เมื่อ
สิง่แวดล้อมเสยีคนกอ็ยู่ไม่ได ้ชาวบ้านจงึพรอ้มใจกนัที่จะรกัษาสิง่แวดล้อมไว้ ส่วนวฒันธรรม
ประเพณีกเ็ป็นแก่น เป็นแกนของสงัคม มสี่วนสรา้งความสมัพนัธ์กนัคนที่ร่วมกนัอยู่เป็นสงัคม 
ใหไ้ดรู้จ้กักนั ช่วยเหลอืกนั แน่นอนว่าคนทีรู่จ้กักนักย็่อมตอ้งช่วยเหลอืกนัแน่นอน สิง่เหล่าน้ีจะ
สญูหายไปกบัความเป็นสงัคมเมอืงทีต่่างคนต่างอยู่ ไม่รูจ้กักนั ชาวบา้นทีน้ี่มปีญัหาเดอืดรอ้นก็
จะไปปรกึษากํานนั ผูใ้หญ่บา้นทีถ่อืกนัว่าเป็นผูห้ลกัผูใ้หญ่ของพืน้ที ่ขอคาํปรกึษา ขอคาํแนะนํา 
เวลามงีานมกีาร มกีจิกรรมต่างๆ ชาวบา้นกร็ว่มแรงรวมใจกนั 

ทิศทางสู่อนาคต 

การพฒันาตลาดน้ําบางน้ําผึง้ใหเ้ป็นจุดศนูยร์วมของคนในชุมชน ใหเ้ป็นจุดทอ่งเทีย่ว 
ใหม้นีักท่องเทีย่วเขา้มาเหน็วถิชีวีติของชาวบา้นในพืน้ที ่เกดิการท่องเทีย่ว เกดิรายไดเ้ขา้มาสู่
ชุมชน ปจัจุบนัพืน้ทีม่กีารจดัทาํทีพ่กัแบบโฮมสเตย ์ใหน้กัท่องเทีย่วมาเทีย่วและเหน็วถิชีวีติของ
คนในพื้นที่ เกิดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ซึ่งต้องทําร่วมกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม และ
วฒันธรรมประเพณ ี

เมื่อพดูถงึสิง่แวดลอ้ม ปจัจุบนัน้ีเมื่อมกีารรกัษาแหล่งน้ําไม่ใหเ้น่าเสยี มกีารปลูกพชื
ทดแทน เมื่อธรรมชาตมิคีวามสมบูรณ์ หิง่หอ้ย ซึง่เป็นสิง่ทีบ่่งบอกความสมบูรณ์ของธรรมชาต ิ
เริม่มกีลบัมาให้เห็น ชาวบ้านเองก็เกิดรายได้จากกิจกรรมการท่องเที่ยว ล่องเรอืชมลําน้ําดู
หิง่หอ้ยดว้ย 



๒๙๘ 

กจิกรรมทัง้หลายทีเ่กดิขึน้สามารถสรา้งรายไดใ้หก้บัคนในพืน้ที ่แต่สิง่ทีชุ่มชนตื่นตวั 
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ทีชุ่มชนยงัคงตระหนกัอยูย่งัคงเป็นวฒันธรรมประเพณี และสิง่แวดลอ้ม กจิกรรมต่างๆ ทีจ่ดัใหม้ี
ขึน้ เน้นที่การพฒันาควบคู่ไปกบการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ ที่ใหช้าวบ้านในพืน้ที่ต่างๆ
รว่มกนัมบีทบาท รว่มกนัดแูล 
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