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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยดี  โดยไดรับความกรุณาจากผูชวยเหลือผูมี
พระคุณหลายฝายดวยกนั  ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงในพระคุณเปนอยางยิ่ง  จึงขอกลาวนามเพื่อ
เปนการขอบพระคุณอยางสูงไว ณ ท่ีน้ี 

 พระสุธีธรรมานุวัตร  (เทียบ  สิริาโณ, ป.ธ. ๙, M.A., Ph. D.)  คณบดีบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประธานกรรมการและอาจารยท่ี
ปรึกษา  พระมหาทวี  มหาปฺโ  กรรมการและอาจารยท่ีปรึกษา  ผูชวยศาสตราจารย 
ดร. เสาวณิต วิงวอน  กรรมการและอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  โดยเฉพาะ อาจารย 
ดร. ทรงวิทย แกวศรี กรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ  ท่ีไดกรุณาเสียสละเวลาให
คําแนะนําปรึกษาและใหขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชนตอการทําวิทยานิพนธน้ี  ทานไดให
ความเมตตาชวยแกไขขอบกพรอง  พรอมท้ังเสนอแนะในการปรับปรุงเน้ือหาสาระที่เปน
ประโยชนและตรวจรูปแบบ  อีกท้ังยังใหความรูหลากหลายตลอดระยะเวลาการทําวิจัย  
ตรวจสอบแกไขงานวิจัยดวยความดูแลเอาใจใสอยางดียิ่ง  อน่ึง รองศาสตราจารยชูศักด์ิ 
ทิพยเกษร  ไดอนุเคราะหตรวจสอบแกไขบทคัดยอภาษาอังกฤษใหอยางดีจนสําเร็จ
เรียบรอย 
 นอกจากน้ี  ขอกราบขอบพระคุณ  ทานเจาของผลงานทั้งหนังสือและงานวิจัย
ทุกช้ิน ท่ีผูวิจัยไดนํามาเปนเอกสารอางอิงในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ขอกราบขอบพระคุณครู
อาจารยทุกทานท่ีไดประสิทธิ์ประสาทวิชาการใหผูวิจัยมีความรูจนสามารถศึกษาคนควาได  
สวนท่ีเปนกุศลและความดีอันเกิดผลจากงานชิ้นน้ี  ขอมอบบูชาคุณผูใหบิดามารดาผูให
กําเนิด  รวมท้ังผูมีพระคุณเมตตาอนุเคราะหคร้ังน้ีทุก ๆ ทาน 

สุดทายน้ี  ดวยกําลังกาย  กําลังใจ  และกําลังสติปญญา  ท่ีขาพเจาผูวิจัย
มุงม่ันพยายามทํางานวิจัยหลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เพ่ือเปน
เคร่ืองมือสรางเสริมชีวิตใหบุคคลท่ัวไปมีจิตสํานึกท่ีดี  สรางสรรคส่ิงท่ีดีงาม  อันเปน
คุณประโยชนตอสังคม  ขออุทิศคุณความดีดังกลาวใหผูมีพระคุณทุกทานท่ีใหการ
สนับสนุนการศึกษา  ขอใหมีความสุข  ความเจริญในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา  และมีความเจริญผาสุกในชีวิตตลอดกาลนาน  เทอญ 
 

เครือวัลย  ศรีรัตนลิ้ม 
๑๑  มีนาคม  ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง          หนา 

บทคัดยอภาษาไทย        ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ       ค 

กิตติกรรมประกาศ        จ 

สารบัญ         ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ      ญ 

บทที่  ๑  บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย     ๔ 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย      ๔ 
๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ      ๔ 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย    ๕ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ๕ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย      ๑๗ 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ     ๑๗ 

บทที่  ๒  การศึกษาวรรณกรรมของสุนทรภู 

 ๒.๑ ประวัติสุนทรภู       ๑๘ 
 ๒.๒ วรรณกรรมทั่วไปของสุนทรภู     ๒๔ 
 ๒.๓ นิราศภูเขาทอง       ๔๐ 
  ๒.๓.๑ ความเปนมาและลักษณะสําคัญของนิราศภูเขาทอง ๔๑ 
  ๒.๓.๒ คุณคาของนิราศภูเขาทอง    ๔๕ 
 ๒.๔ นิราศเมืองเพชร      ๕๐ 

๒.๔.๑ ความเปนมาและลักษณะสําคัญของนิราศเมืองเพชร ๕๐ 
  ๒.๔.๒ คุณคาของนิราศเมืองเพชร    ๕๓ 
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บทที่  ๓  การวิเคราะหหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ปรากฏในนิราศภูเขาทองและ 

   นิราศเมืองเพชร 

๓.๑. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในนิราศภูเขาทอง ๖๐ 

๓.๑.๑ ไตรลักษณ      ๖๐ 

๓.๑.๒ หลักกรรม      ๖๓ 

 ๓.๑.๓ อธิษฐานธรรม ๔     ๖๖ 

๓.๑.๔ สัมมาวาจา      ๖๙ 

๓.๑.๕ ธรรมทําใหงาม ๒     ๗๒ 

๓.๑.๖ การไมคบคนพาล     ๗๕ 

๓.๑.๗ ศีล ๕  หรือ  เบญจศีล     ๘๐ 

๓.๑.๘ โลกธรรม ๘      ๘๖ 

๓.๑.๙ ความกตัญูกตเวที     ๙๐ 

๓.๒. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในนิราศเมืองเพชร 

๓.๒.๑ ไตรลักษณ      ๙๓ 

๓.๒.๒ พรหมวิหารธรรม  ๔     ๙๕ 

๓.๒.๓ อธิษฐานธรรม  ๔     ๙๗ 
๓.๒.๔ สัมมาวาจา      ๙๙ 

๓.๒.๕ ความกตัญูกตเวที     ๑๐๐ 

บทที่  ๔  การสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในนิราศภูเขาทอง 

    และนิราศเมืองเพชรมาประยุกตใชกับสังคมไทย 

 ๔.๑ การประยุกตใชกับปจเจกบุคคล    ๑๐๓ 
๔.๑.๑. ปลูกฝงทัศนคติท่ีดีเกี่ยวกับการศึกษาสงเสริม  ๑๐๔ 

การเรียนรูและฝกทักษะทางดานภาษา 
  ๔.๑.๒. งานวรรณกรรมมีอิทธิพลตอแนวคิดและชีวิตของผูอาน ๑๐๗ 

ลักษณะหนังสือบางเลมสามารถเปลี่ยนแนวความคิด  



 ซ

๔.๑.๓. อิทธิพลเปนแรงบันดาลใจทําใหเกิด   ๑๑๐ 
การสรางศิลปกรรมดานตาง ๆ 

  ๔.๑.๔. เปนบันทึกประวัติศาสตรและสารคดี   ๑๑๑ 
  ๔.๑.๕. งานวรรณกรรมชวยกระตุนจินตนาการและ  ๑๑๕ 

ใหความบันเทิงใจ 
๔.๑.๖. สรางจิตสํานึกท่ีดีงามทางดานศีลธรรม   ๑๑๖ 
๔.๑.๗. ปลูกฝงนิสัยรักการอานและฝกทักษะในการอาน ๑๒๐ 

๔.๒ การประยุกตใชกับครอบครัว     ๑๒๒ 
๔.๒.๑. วรรณกรรมทําใหครอบครัวมีกิจกรรมในการอานรวมกัน ๑๒๓ 

๔.๓ การประยุกตใชกับสังคม     ๑๒๖ 
  ๔.๓.๑ ความสัมพันธระหวางวรรณคดีกับสังคม  ๑๒๗ 

บทที่  ๕  สรุปผลการวิจยัและขอเสนอแนะ      

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย       ๑๓๔ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ       ๑๓๙ 
บรรณานุกรม         ๑๔๑ 

ประวัติผูวิจัย         ๑๕๐ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี ใชอางอิงจากพระไตรปฎกและอรรถกถาภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  การอางอิงใชระบบระบุ  เลม / ขอ / หนา  หลังคํายอ
ช่ือคัมภีร  ดังตัวอยางเชน  ที.ม.  (ไทย) ๑๐ / ๒๓ / ๔๔๘  หมายถึง  ทีฆนิกาย  
มหาวรรค  พระไตรปฎก  เลมท่ี  ๑๐  ขอ  ๒๓  หนา  ๔๔๘ 
 

 
พระสุตตันตปฎก 

 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม. อุ. (บาลี)  = สุตตันตปฎก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกอัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลี (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ. ชา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
สํ.ข.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรถกถา  
    (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  วิภังค  (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี (ภาษาไทย) 
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บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธฉบับน้ีมีวัตถุประสงค ๓ ขอ  คือ (๑) เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา
และความสําคัญของนิราศภูเขาทอง และ นิราศเมืองเพชร  (๒) เพ่ือวิเคราะหหลักพุทธ
ธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง นิราศภูเขาทอง และ นิราศเมืองเพชร  และ  (๓) เพ่ือ
สังเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรม  เร่ือง  นิราศภูเขาทอง  และ  นิราศเมือง
เพชร  มาประยุกตใชกับสังคมไทย 

ผลการศึกษาพบวา  นิราศ  เปน  เร่ืองราวของกวี  ท่ีพรรณนา  ถึงการจากกัน
ของคนรักเพ่ือเดินทางไปในท่ีตาง ๆ เปนตน  มักแตงเปนกลอนหรือโคลง  เชน  นิราศ
นรินทร  นิราศเมืองแกลง  เปนวรรณกรรมประเภทหนึ่งท่ีมีการแตงมาต้ังแตสมัยอยุธยา  
และยังคงไดรับความนิยมแพรหลายอยูแมในสมัยปจจุบัน  การแตงนิราศโดยท่ัวไป  อาจ
ใชรูปแบบของรอยแกวหรือรอยกรองก็ได  เพราะความสําคัญไมไดอยู ท่ีลักษณะคํา
ประพันธ  แตอยูท่ีเน้ือหาและกระบวนการพรรณนามากกวา 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีพบในนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชร  มี  
ดังตอไปนี้  คือหลักธรรมหมวด  ไตรลักษณ  หลักกรรม  พรหมวิหารธรรม ๔  อธิษฐาน
ธรรม ๔  สัมมาวาจา  ธรรมทําใหงาม ๒ (ขันติ และ โสรัจจะ)  การไมคบคนพาล  ศีล ๕  
หรือ เบญจศีล  โลกธรรม ๘  และความกตัญูกตเวที 



 ข

วรรณกรรมเหลาน้ีสามารถนํามาประยุกตใชกับสังคมไทยสรุปได  ๓  ดาน  
ดังตอไปนี้คือ  (๑) การประยุกตใชกับบุคคล  วรรณกรรมก็คือผลงานทางดานศิลปะท่ี
มนุษยช่ืนชอบ  มนุษยสรางวรรณกรรมขึ้น  เพ่ือสนองความตองการทางดานจิตใจของตน
และผูอื่น  และศิลปะเหลาน้ีมีสวนชวยเติมเต็มดานจิตใจใหแกมนุษย  (๒) การประยุกตใช
กับครอบครัว  หากครอบครัวเร่ิมท่ีจะอานหนังสือดวยกัน  เปนแนวทางที่งายในการสราง
ความสัมพันธระหวาง  พอ  แม  กับลูก  เพราะผูปกครองจะไดคิดคนวิธีการเลนกับลูกมา
ใช  เพ่ือเสริมสรางความสัมพันธท่ีอบอุนในครอบครัว  และกระตุนพัฒนาการอยางเปนองค
รวม  (๓) การประยุกตใชกับสังคม  วรรณกรรมนั้นถือเปนกระจกแหงยุคสมัย  เน่ืองจาก
สามารถสะทอนภาพชีวิตของคนแตละยุคสมัยไดเปนอยางดี  เฉพาะหลักธรรม 

เฉพาะอยางยิ่งหลักธรรมทั้ง ๑๐ หมวดท่ีวิเคราะหไดจากนิราศภูเขาทองและ
นิราศเมืองเพชรน้ัน  ลวนเกี่ยวเนื่องกับการนับถือพระพุทธศาสนาและผูกพันกับการ
ดําเนินชีวิตของคนไทย  สุนทรภูจึงไดสอดแทรกหลักธรรมเหลาน้ีในกวีนิพนธของทาน  ซ่ึง
ทําใหบทกวีนิพนธทุกเร่ืองของทานมีคติไดอรรถรสทั้งทางคดีโลกและคดีธรรม 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this thesis are :  (1) to study the background and the 
importance of Nirat Phukhaothong and Nirat Muangphet, (2) to analyze the 
Buddhist Principles as stated in Nirat Phukhaothong and Nirat Muangphet, and (3) 
to synthesize the Buddhist principles as stated in the two Literatures to Thai 
society. 

The result of this study shows that the Nirat is a style of romantic origin; it 
describes the sorrows arising to the highborn characters who parted from ones 
near and dear to them and going on long journeys to fateful missions.  These early 
Nirat were written in the Glon or Kloang form, for example, Nirat Narin or Nirat 
Muang Klaeng which are the literatures written in the early Ayutthaya period.  
Furthermore, it is still popular and demonstrative until the present time.  In general, 
writing the Nirat may be composed in verse or prose, because the significance in 
writing does not the main point ; with the composition, but with the content and 
process describing the sorrows as a basis. 



 ง

 The principles of Buddhism as found in Nirat Phukhaothong and Nirat 
Muangphet are as follows: - the Three Characteristics of Existence,  Kamma, Four 
Holy Abiding and the Virtues to be established in the mind, Right Speech, Gracing 
virtues, Not to associate with the fools, the Five Precepts, the Eight Wordly 
conditions, and the Gratefulness. 

The Literature themselves would be beneficial to Thai society 
summarized as follows;- 

1. Literary beneficial to person: Literature created by human being is 
the favorite art that the people use to satisfy themselves and others.  The social 
art, thus, helps to fulfill their spirits; 

2. Literary beneficial to family: if a family starts reading together, it is 
an easy way to create the relationship between father, mother and children, 
because the parents can create some games to play with their children; meanwhile, 
reading together can create the good relationship in the family and encourage 
children to develop their physical body and mind; 

 3. Literary beneficial to sociality: the Literature is assumed as a mirror 
of an age owing to the fact that the literature can very well reflect the daily and 
social lives. 
 Specially, the ten groups of Dhamma or the principles of Buddhism as 
stated and found in the said Nirat, all of them are in conformity to Thai faith and 
the way of life of many people. 
 Hence, these principles of Buddhism have been properly marked in 
Sunthonbhu’s writings and thus inspire people both in the worldly and in the 
righteous living. 
 



 

บทที่  ๑ 

บทนํา 

 

๑. ๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

วรรณกรรมถือวาเปนหน่ึงในพัฒนาการหลายรูปแบบของมนุษยในการบันทึก
หลักพุทธธรรม  ชาติไทยมีวรรณกรรมที่เปนมรดกล้ําคาจํานวนมากมาย  เชน  ไตรภูมิ
พระรวง  ลิลิตพระลอ  กฤษณาสอนนองคําฉันท  อิเหนา  ขุนชางขุนแผน  พระอภัยมณี  
เปนตน  กวีไทยต้ังแตสมัยสุโขทัยจนถึงปจจุบัน  เปนผูมีอัจฉริยภาพและศิลปะในการ
แทรกจริยธรรมและแงคิดทางปรัชญาไวในวรรณกรรมของตนเอง  ซ่ึงทําใหเปนวรรณกรรม
ท่ีมีความเปนอมตะ  มีคุณคาควรแกการศึกษาอยางยิ่ง  ท้ังทางคดีโลกและคดีธรรม 

ในวรรณกรรมตาง ๆ กวีจะกลาวถึงแนวทางประพฤติปฏิบัติ  และศีลธรรม
จรรยาออกมาอยางงดงาม  แนบเนียน  มิไดมุงท่ีจะสอนหรือแนะผูอานโดยตรง  บางคร้ังก็
แทรกอยูในคําพูดของตัวละคร  หรือการกระทําของตัวละคร  ซ่ึงทําใหผูอานไมรูสึกเบื่อ
หนายวาตัวเองถูกสอนหรือถูกแนะโดยตรง  ท้ังน้ีเพราะธรรมชาติของมนุษยน้ันตองไดรับ
การสอนไมโดยตรงก็โดยออม  โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องจริยธรรม  จึงนับวากวีเปนผู
ฉลาด  เขาใจธรรมชาติขอน้ีของมนุษยไดดี  กวีไดนําสัจธรรมตาง ๆ มารวมกันเขาเปน
รอยกรอง  หรือรอยแกวท่ีไพเราะ  คือ  ภาษากวี  ประโยชนท่ีผูอานไดรับจึงมีอยู ๒ ทาง  
คือ  ไดรับความเพลิดเพลินในรสกวีนิพนธ  และไดรับสัจธรรมดวย๑  กวีไทยท่ีเรืองนามมี
หลายทาน  เชน  พระมหาธรรมราชาลิไทย  ศรีปราชญ  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา
นภาลัย  สุนทรภู  กรมสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา
เจาอยูหัว เปนตน  กวีแตละทานมีความสามารถเฉพาะดานของตน 

                                                 

๑ เบญจมาศ พลอินทร, แงคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียน 
สโตร, ๒๕๒๕), หนา ๘๓. 



๒  

สุนทรภู เปนมหากวีท่ีมีผูรูจักมากท่ีสุดและไดรับการยกยองมากท่ีสุด๒  มีช่ือ 
เสียงในดานสํานวนกลอนเปนท่ีเลื่องลือจนไดรับการยกยองวาเปนผูมีฝมือเปนเลิศดานการ
แตงกลอนแปด  และเปน  “กวีเอกของไทย”๓  คนหน่ึง  นอกจากน้ียังไดรับการยกยองวา
เปนกวีท่ีมีจินตนาการกวางไกล  สรางโครงเรื่องและเนื้อหาของนิทานไดอยางนาสนใจ  
ชวนแกการติดตาม 

จากการท่ีทานมีชีวิตอยูในสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน  คือเกิดในรัชกาลท่ี ๑  
ถึงแกกรรมในรัชการท่ี ๔ ดวยเหตุน้ีจึงมีผูใหสมญานามทานวา  “สุนทรภูรัตนกวีส่ี
แผนดิน”  ตลอดอายุอันยืนยาวของทาน  ทานมีความสามารถในการสรางสรรค
วรรณกรรมที่เปนอมตะไวใหแกคนไทยมากมายวรรณกรรมของสุนทรภูบางเร่ืองไดยินแต
ช่ือยังหาตนฉบับไมพบก็มี  บางเร่ืองหายสาบสูญไปไมไดยินช่ือเร่ืองก็มี๔  ผลงานที่ทานได
สรางสรรคไวท่ีโดดเดน  เชน  นิราศ ๙ เร่ือง๕  นิทาน ๕ เร่ือง  สุภาษิต ๓ เร่ือง  บทละคร 
๑ เร่ือง  บทเสภา ๒ เร่ือง  บทเหกลอม ๔ เร่ือง  เปนตน  และในป พ.ศ. ๒๕๒๗  
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ไดเสนอตอองคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรม
แหงสหประชาชาติ (ยูเนสโก)  ใหประกาศเกียรติคุณวาสุนทรภูเปนบุคคลสําคัญของชาติ
ไทย  มีผลงานดานวัฒนธรรมดีเดนและเปนกวีของประชาชนรวมท้ังใหองคการแหงน้ีชวย
เผยแพรเกียรติคุณและผลงานของสุนทรภูไปยังสมาชิกท่ัวโลกเนื่องในวาระครบรอบ   
๒๐๐ ปเกิดของสุนทรภูในป พ.ศ. ๒๕๒๙๖ 

แนวความคิดทางหลักธรรมในวรรณกรรมของสุนทรภู  ไดแสดงความจริง
เกี่ยวกับธรรมชาติแหงวิถีชีวิตมนุษยท่ีตกอยูภายใต  “กฎแหงกรรม”  ดังตัวอยาง  ขณะ
เดินทางไปนมัสการพระเจดียภูเขาทอง  บรรยายลักษณะเจดียท่ีเห็นในเวลาน้ันวาทรุด
โทรมมาก  จึงไดกลาวเปรียบเทียบกับความไมม่ันคงของชื่อเสียง  เกียรติยศ  และความ
เปน  “อนิจจัง”  ของสิ่งตาง ๆ  ท่ีมีท้ัง  สุข  ทุกข  ความสําเร็จ  ความลมเหลว  ความ

                                                 

๒ คําปรารภของคณะกรรมการสรางอนุสาวรียสุนทรภูในโอกาสครบรอบ ๑๐๐ ปในป พ.ศ. 
๒๔๙๘  อางถึงใน พ.ณ. ประมวญมารค, ประวัติคํากลอนสุนทรภู, (กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยาอินเตอร
เนชั่นแนล หจก., ๒๕๑๙), หนา ๑๐. 

๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๐. 
๔ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ชีวิตและงานของสุนทรภู, (กรุงเทพมหานคร : เสริม

วิทยบรรณาคาร, ๒๕๑๘), หนา ๕๑. 
๕ เลข พ.ศ. นี้ผูบันทึกเติมลงไวตามท่ีจะรูได – ธนิต อยูโพธิ์ 
๖ มติชนรายวัน (๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๒๗) : หนา ๑๑. 



๓  

สมหวัง  และความผิดหวัง  คละเคลากันไป   ซ่ึงสอดคลองกับหลักธรรมมของ
พระพุทธศาสนาท้ังส้ิน  ไมวาจะเปนหลักไตรลักษณ  ปฏิจจสมุปบาท  กรรม  การเวียน
วายตายเกิด เปนตน  จะเห็นไดวาวรรณกรรมของสุนทรภูไดสอดแทรกหลักธรรมคําสอน
ของ  พระพุทธศาสนาไวเสมอ  เปนท้ังคติเตือนใจและสอนใจ  ไมใหตกอยูในความ
ประมาทในชีวิต 

นับไดวา สุนทรภูเปนท้ังจินตกวีและธรรมกวี  ท่ีมีความคิด  ความรู  ความ
เขาใจเกี่ยวกับมนุษยอยางกวางขวางและลึกซ้ึง มีความสามารถในการแทรกคติธรรมและ
ปรัชญาไวในวรรณกรรมของทานไดอยางเหมาะสม  ลึกซ้ึง  คมคาย  กลมกลืนกับเน้ือเร่ือง
และเหตุการณของวรรณกรรมนั้น ๆ  คําสอนท้ังหมดลวนทรงคุณคาควรแกการนํามา
ปฏิบัติตามอยางแทจริง  เพราะสามารถนํามาประยุกตใชไดกับทุกยุคทุกสมัย  และใชได
กับคนทุกชนช้ัน  ถือไดวาเปน  “วรรณกรรมชั้นยอด” 

ผู วิ จัยจึงสนใจศึกษา   “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน
วรรณกรรมสุนทรภู : กรณีศึกษานิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชร”  เพราะสมัย
โบราณวรรณกรรมประเภทตาง ๆ  เชน  โคลง  ฉันท  กาพย  กลอน  เพลงยาว  นิราศ  
เหลาน้ี  ตางก็ใหอรรถรสในการอานท่ีแตกตางกันไป  ในวรรณกรรมของสุนทรภูน้ัน ใช
แนวทางในการแตงเปนแบบบันทึกเร่ืองราวที่ไดพบเห็นในแตละวัน  ผสมผสานกับ
ความคิดท่ีมีและความรูสึกกับส่ิงท่ีไดพบเห็นลงไปดวย  ดังน้ัน  งานเขียนของทานจึง
สามารถสะทอนภาพประวัติศาสตร  จารีตประเพณี  ความคิด  ความเช่ือ  และ  วิถีการ
ดําเนินชีวิตของคนยุคน้ัน ๆ ไดเปนอยางดี  เน่ืองจากสุนทรภูมีอัตลักษณในการเขียนเปน
ของตัวเองสูง  ดังจะเห็นไดจากถอยคําและสํานวนภาษาที่ใชก็เปนแบบพื้น ๆ อานแลว
สามารถเขาใจไดทันที  แตก็มีความลึกซ้ึงจับใจผูอานเปนอยางยิ่ง  วรรณกรรมของสุนทรภู
ไดรับความนิยมจากผูอานจํานวนมาก  เพราะนอกจากจะใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ขณะอานจนเปนท่ีจดจําและกลาวขานของบุคคลทุกเพศทุกวัยต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันแลว  
อีกส่ิงหน่ึง คือ งานเขียนของทาน ยังแสดงถึงอัจฉริยภาพและภูมิปญญาของกวีท่ีสามารถ
เรียงรอยถอยคําออกมาเปนเร่ืองราวตาง ๆ ไดอยางงดงามลงตัวอีกดวย  ซ่ึงมากกวา 
ความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลินท่ีผูอานไดรับแลว  ยังไดรับความรูประเภทตาง ๆ 
มากมายรวมไปถึงหลักธรรมแฝงที่อยูในเรื่องท่ีอานดวย  ผูอานจะไดรับการสอนธรรมะไป
ในตัวโดยไมรูวาตัวเองกําลังถูกสอน   

ผู วิ จัยจึงมีความสนใจศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมสุนทรภู เร่ืองนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชรของสุนทรภูวา  มีประวัติ



๔  

ความเปนมา  ความสําคัญ  แนวทางการนําเสนออยางไร  และจะสามารถนําหลักพุทธ
ธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมสุนทรภู  มาประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบันไดหรือไม  
อยางไร 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาและความสําคัญของนิราศภูเขาทอง และ 
นิราศเมืองเพชร 

๑.๒.๒ เพ่ือวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ท่ีปรากฏในวรรณกรรม
เร่ืองนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชร 

๑.๒.๓ เพ่ือสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทท่ีปรากฎในนิราศภูเขา
ทองและนิราศเมืองเพชรมาประยุกตใชกับสังคมไทยในปจจุบัน 

 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดศึกษาประวัติความเปนมาและความสําคัญของการ
แตงวรรณกรรมเพื่อเปรียบเทียบกับหลักธรรมท่ีปรากฏในหลักวรรณกรรม  และอิทธิพล
ของวรรณกรรมที่มีตอสังคมไทย  โดยผูวิจัยจะศึกษาคนควาจากหนังสือวรรณกรรมสุนทร
ภูเร่ือง  นิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชร  ในหนังสือ  “ชีวิตและงาน ของ สุนทรภู”  
ฉบับหนังสือชุดภาษาไทยของคุ รุสภา (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม)  และ
พระไตรปฎก  อรรถกถา  หนังสือ  เอกสาร  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของอื่น ๆ 

 

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๔.๑  ประวัติความเปนมาของนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชรเปนอยางไร 

๑.๔.๒  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรม  เร่ืองนิราศภูเขา
ทองและนิราศเมืองเพชรเปนอยางไร 

๑.๔.๓  การสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในนิราศภูเขา
ทอง และนิราศเมืองเพชรมาใชกับสังคมไทยในปจจุบันไดแคไหนเพียงไร 

 



๕  

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

หลักธรรม  หมายถึง  คําส่ังสอนของพระพุทธเจา  ซ่ึงรวบรวมไวในคัมภีร
พระไตรปฎก 

วรรณกรรมสุนทรภู  หมายถึง  งานเขียนประเภทตาง ๆ ของ สุนทรภู ไดแก  
โคลง  ฉันท  กาพย  กลอน  นิราศ  เพลงยาว  แตในท่ีน้ีหมายถึง  นิราศภูเขาทอง  และ  
นิราศเมืองเพชร 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหคําจํากัดความไววา 

นิราศ ๑  ก.  หมายถึง  ไปจาก  ระเหระหน  ปราศจาก 

นิราศ ๒  น.  หมายถึง  เร่ืองราวที่พรรณนาถึงการจากกันหรือจากท่ีอยูไปในที่
ตาง ๆ เปนตน  มักแตงเปนกลอนหรือโคลง  เชน  นิราศนรินทร  นิราศเมืองแกลง๗ 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑.  หนังสือ 

คมทวน  คันธนู กลาวไวในหนังสือ พิเคราะหวรรณคดีโดยวิถีประวัติศาสตร
โดยวิถีประวัติศาสตรยุครัตนโกสินทรถึงแผนดินพระจอมเกลา เลม ๒  สรุปไดวา  เอกอัคร
กวีเทาท่ีเมืองไทยเคยมีอยู  ท้ังอดีตจรดปจจุบัน  คือ   สุนทรภู  สามัญชนซ่ึงสรางผลงาน
ไวจนขจรขจายช่ือเสียงใหประเทศสูสากล  มีบุคคลหลากหลายไดเขียนถึงแงมุมของสุนทร
ภูครบถวนกระบวนความ  เน่ืองจากชีวประวัติสวนใหญไมลําบากตอการคนหาและงานท่ี
ท้ิงสืบทอดก็มีมากพอใหจับถอดออกเปนรูปธรรมสัมบูรณกวาคนอื่น ๆ  การปฏิวัติแนวการ
เขียน  นิราศ  แตเดิมรากเหงานิราศแหงกวีไทยเราจะพูดถึงสถานที่อิงเขาหาหญิงคนรัก
เสมอ  แลวก็เวียนวนอยูตรงจุดน้ันมิไดหนีไปไหน  มาเห็นผิดแปลกไปก็คือ  นิราศกวางตุง  
สมัยธนบุรี  ซ่ึงผูแตงไดพูดถึงสภาพขางทางฉีกออกโดยไมพัวพันถึงหญิงคนรัก  หากแต
ยังเขียนรวบรัดและติดยอเกียรติพระเจาตากมากเปนพิเศษ  สุนทรภูในชวงเขียนยังพูดถึง
หญิงคนรักคอนขางบอย  กระน้ันก็มิไดหลงลืมสะทอนภาพธรรมชาติชีวิตกับปรัชญาความ
เช่ือลงไป  จนภายหลังมีผูเลียนแบบมากกลายเปนนิราศอีกแนวหน่ึงซ่ึงหักลางนิราศแนว
                                                 

๗ ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. หนา  ๕๙๑. 



๖  

เกา  (โคลงส่ี+รําพันเชิงพิศวาสโลดโผน) ส้ินเชิง  สังเกตไดจากงานของเสมียนมี,  หมอม
ราโชทัย, มหาเปรียญ (ฤกษ) บางเรือง เปนตน๘ 

ศาสตราจารย เจือ สตะเวทิน  กลาวไวในหนังสือ  หนังสือสุนทรภูกับงาน
นิพนธ  อนุสรณ สุนทรภู ๒๐๐ ป  คนไทยหยิ่งท่ีมีสุนทรภู  เหมือนชาวอังกฤษภาคภูมิใจท่ี
มีเชกสเปยร  และชาวเยอรมันปลื้มใจที่มีเกอเต  แตคนท่ีเขาใจสุนทรภูอยางลึกซ้ึงเห็นจะมี
ไมมากนัก  เพราะวาในประเทศไทยการเขียนชีวประวัติบุคคลสําคัญยังไมสูแพรหลาย
เหมือนกับในนานาประเทศ  จึงเห็นสมควรที่จะนําเสนอ  “สุนทรภูกับงานนิพนธ”  เพ่ือ
ชวนใหนักอานรูจักสุนทรภูดีกวาเดิม  สุนทรภูเปนบุคคลสําคัญคนหน่ึงซ่ึงชาติเทิดทูน  
ชาติไทยรับรองทานในฐานะท่ีเปนกวีคนสําคัญท่ีสุดคนหน่ึงของชาติ  งานนิพนธของทาน
เปนท่ีนิยมชมช่ืนกันท่ัวประเทศตราบเทาทุกวันน้ี  บทกลอนของทานติดปากติดใจคนไทย
ท้ังหลาย  ไมแพบทเพลงและกวีนิพนธของทานเซอร  รพินทรนาถฐากูร  ซ่ึงรองกันกอง
กังวานแมนํ้าคงคาอยู  งานวรรณกรรมของทานสุนทรภูไมรูจักตาย  ทานจึงสมกับนามวา  
อมตกวีท่ีชาติเทิดทูน  สุนทรภูเกิดมาเขียนหนังสือแท ๆ เขียนอยางไมรูจักเหน็ดไมรูจัก
เหน่ือย  เขียนอยู ๔ รัชกาล  เขียนอยูประมาณ ๕๐ ป  เขียนทุกหนทุกแหงในบาน  ในวัง  
ในวัด  ในเรือเร  และแมนกระท่ังในคุก!  ทานเปนคนที่อดเขียนหนังสือไมไดจริง ๆ ทานวา  
“นักเลงกลอนนอนเปลาก็เศราใจ” ๙ 

ศาสตราจารย ดร. ทศพร วงศรัตน  ใน  ลายแทงของสุนทรภู  การที่จะรูเร่ือง 
หรือเขาใจงานของสุนทรภู หรือ รูจักตัวตนของสุนทรภู และคนขางเคียง หรือ บริวาร  
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพยายามอานและแคะคุย และจํา และเปรียบเทียบ  โดยเฉพาะกับ
พระอภัยมณีคํากลอน  ท่ีสุนทรภูแตงคูกับนิราศหลายเร่ือง จึงตองพรอมท่ีจะทําความ
เขาใจอยางกวางขวาง และอยางละเอียด  ในงานของสุนทรภูท้ังหมด  ท้ังท่ีเปนสภาพนอก
เร่ืองดังกลาว  ซ่ึงก็คือ ท่ีเปนส่ิงแวดลอมท่ีเกี่ยวของ  อีกท้ังประวัติศาสตร ตํานาน  
ตลอดจนภูมิศาสตรของบริเวณท่ีสุนทรภูอยู หรือ ทองเท่ียวไป น่ันคือ  ทุกเร่ืองของสุนทร
ภูจึงดูเหมือนเปนเร่ืองเดียวกัน ในดานประวัติของตัวทานเอง  เพียงแตเปนคนละตอน

                                                 

๘ คมทวน คันธนู, พิเคราะหวรรณคดีโดยวิถีประวัติศาสตรโดยวิถีประวัติศาสตรยุครัตน
โกสินทรถึงแผนดินพระจอมเกลา เลม ๒, (เชียงใหม : สํานักพิมพ มิ่งขวัญ, ๒๕๔๑). 

๙ ศาสตราจารย เจือ สตะเวทิน, สุนทรภู กับ งานนิพนธ อนุสรณ สุนทรภู ๒๐๐ ป, 
(กรุงเทพมหานคร : สมาคมภาษาและหนังสือแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมป, ๒๕๒๙). 



๗  

เทาน้ัน  แตก็มีท่ีกลาวซํ้าอยูไมนอย อยางไรก็ตาม การคนควาท้ังหมดในเรื่องน้ีจําเปนตอง
คอยเปนคอยไป ในลักษณะตอยอด” ๑๐ 

เปลื้อง ณ นคร  กลาวไวในหนังสือ  สุนทรภูกับ งานนิพนธ, อนุสรณ สุนทรภู 
๒๐๐ ป 

เม่ือวันท่ี ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๒๗  คณะกรรมการแหงชาติวาดวยการศึกษา ฯ  
สหประชาชาติมีรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการเปนประธาน ไดประชุมพิจารณาหา
บุคคลไทย  ท่ีพึงยกยองเชิดชูเกียรติดีเดนในทางวัฒนธรรมของโลก  เพ่ือเสนอองคการ
ศึกษา  วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (ยูเนสโก)  ในวาระครบรอยป  ซ่ึง
ไดทํามาแลว ๔ คร้ัง  ในครั้งท่ี ๕ น้ี  ท่ีประชุมไดพิจารณาเห็นวาสุนทรภูเปนรัตนกวีของ
ไทยผลงานของสุนทรภูไดมีผูจัดทําเปนภาษาเยอรมัน  เดนมารกและรัสเซีย  จึงไดเสนอ
สุนทรภูใหท่ีประชุมยูเนสโกพิจารณา  ท่ีประชุมลงมติเห็นชอบยกยองสุนทรภูเปนกวีเอก
ของโลกรัฐบาลจึงเห็นสมควรจัดงานเชิดชูเกียรติมหากวีผูน้ี  โดยใหถือวาต้ังแตวันท่ี ๒๖ 
มิถุ นายน  ๒๕๒๘  ไปจน  ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๒๙  เปนป สุนทรภู   และมอบให
กระทรวงศึกษาธิการเปนผูดําเนินงานน้ี  กระทรวงศึกษาธิการไดแตงต้ังกรรมการทั้งโดย
ตําแหนงและเปนเอกชนรวม ๓๒ ทาน  ไดประชุมกันคร้ังแรกเม่ือวันท่ี ๖ กุมภาพันธ 
๒๕๒๙  ณ หองประชุมกระทรวงศึกษาธิการ๑๑ 

ศาสตราจารยพันตรีหญิงคุณหญิงผะอบ โปษะกฤษณะ  กลาวไวในหนังสือ
สุนทรภูกับงานนิพนธ  อนุสรณ  สุนทรภู ๒๐๐ ป  ผลงานของทานน้ันปรากฏออกมาในรูป
ท่ีไมเหมือนใคร  ราวกับวาสุนทรภูเขาไปนั่งอยูในหัวใจของบุคคลสามัญ ไมวาในดานการ
ใชภาษาศิลปะในการดําเนินเร่ือง  แนวคิด  สภาพชีวิตในสังคม  อาจจะเปนไดหรือไมวา
เพราะทานเปนกวีท่ีเปนบุคคลสามัญ  แตทานเปนผูโชคดีท่ีไดมีโอกาสเขาไปอยูในวงของ
สังคมช้ันสูง  ประกอบกับทานเปนคนเฉลียวฉลาด  ชางสังเกตและมีความคิดริเร่ิม  และยัง
มีประสบการณในชีวิตแบบ  “ชั่วเจ็ดที ดีเจ็ดหน”  ทานจึงเขาใจชีวิต  สามารถผลิตผล

                                                 

๑๐ ศาสตราจารย ดร. ทศพร วงศรัตน, ลายแทงของสุนทรภู,  (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน
จํากัด วันทูปริ้นท, ๒๕๕๒), หนา ๒๔๘. 

๑๑ เปล้ือง ณ นคร, สุนทรภู กับ งานนิพนธ อนุสรณ สุนทรภู ๒๐๐ ป, (กรุงเทพมหานคร : 
สมาคมภาษาและหนังสือแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมป, ๒๕๒๙). 



๘  

งานเปนท่ีนิยมชมช่ืนอยางกวางขวางในหมูประชาชนคนสามัญท่ัวไปและยืนยงเปนอมตะ
จนไดรับเกียรติอยางสูงยิ่งดังปรากฏ๑๒ 

นิธิ เอียวศรีวงศ  ใน  สุนทรภู มหากวีกระกุฎพี  นอกจากกลอนบทละครแลว 
ก็อาจกลาวไดวางานของสุนทรภูท่ีเหลือตกทอดมาถึงปจจุบันน้ีท้ังหมด  เปนวรรณกรรม
เพ่ือการอาน  สอดคลองกับยุคสมัยท่ีมีผูอานออกเขียนไดมากขึ้น  มีคนท่ีมีเวลาวางเพราะ
มีฐานะดีพอจะหาความเพลิดเพลินจากการอานไดมากข้ึน  อันเปน  “ตลาด”  ของ
ผลิตภัณฑสุนทรภู  รสนิยมของผูอานเหลาน้ีมิใชเปนอยางเดียวกับชนช้ันสูงคร้ังอยุธยาซึ่ง
ซาบซ้ึงกับโคลงฉันทท่ีใชศัพทแสงสูง ๆ อัดเน้ือความไวแนนในบทประพันธส้ัน ๆ  เพ่ือให
เกิดความรูสึกสะเทือนอารมณอยางลึกซ้ึง  การศึกษาและวิธีชีวิตของผูอานของสุนทรภู
แตกตางจากเจาศักดินาของอยุธยา  เขาตองการความบันเทิงใจอยางงาย ๆ  ไมลึกซ้ึงจน
ตองเสียเวลาคิดนาน ๆ  ส่ิงท่ีคนเหลาน้ันช่ืนชอบในวรรณกรรมนั้น  มีอยูสามลักษณะ
ไดแก  นิยายสนุก ๆ ต่ืนเตน ผจญภัย และชิงรักหักสวาท  การเดินทางทองเที่ยวไปในที่
แปลก ๆ และคําส่ังสอนพื้น ๆ เกี่ยวกับความดีซ่ึงจะสามารถใหผลตอบแทนไดในชาติน้ี๑๓ 

พระยาปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาละลักษมณ)  กลาวไวในหนังสือ  ประวัติ
สุนทรภู  หรือถาเรียกตามราชทินนามอยางเปนทางการวา  พระสุนทรโวหาร (ภู) น้ัน  
ทานหาไดเปนนักรบ  หรือวีรบุรุษจากสงครามใด ๆ ไม  ท้ังมิไดเปนพระราชวงศหรือพระ
ยาพานทองใดๆ ท่ีมีบทบาทอันสงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ  การเมือง  หรือการทหาร
ของชาติสยามก็หาไม  แตเหตุท่ีมีคนสวนใหญกลาวถึงหรือสืบคนประวัติชีวิตทานน้ันก็
ดวยเพราะทานเปน  “กวี”  ท่ีสรางงานอันลือเลื่องสงผลกระทบตอสังคมและวัฒนธรรม
วรรณศิลปของคนทุกชนช้ันไมเลือกวาไพรหรือผูดี  ท้ังเร่ืองราวชีวิตของทานก็เองก็มีความ
นาสนใจเรียกไดวา  “ครบรส”  ไมแพชีวิตของตัวละครเอกในวรรณกรรมนิทานของทาน  
ดวยเหตุดังน้ีประวัติชีวิตของสุนทรภู  จึงมีเสนหชวนใหนักวิชาการผูหลงใหลและพิสมัยใน
วรรณคดีไดศึกษาและคนควาอยางตอเน่ือง  ความจริงหากจะถามวาใครเรียบเรียงประวัติ
ชีวิตของสุนทรภูข้ึนเปนคนแรก  คงจะตองตอบวา  คือ  ตัวสุนทรภู  ดวยเพราะสุนทรภูได

                                                 

๑๒ ศาสตราจารย พันตรีหญิง คุณหญิงผะอบ โปษะกฤษณะ, สุนทรภู กับ งานนิพนธ อนุสรณ 
สุนทรภู ๒๐๐ ป, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมภาษาและหนังสือแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมป, 
๒๕๒๙.) 

๑๓ นิธิ เอียวศรีวงศ ลอม เพ็งแกว ไมเคิล ไรท และ สุจิตต วงษเทศ, สุนทรภู มหากวีกระกุฎพี 
(ศิลปวัฒนธรรมฉบับพิเศษ), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ มติชน, ๒๕๔๕). 



๙  

แทรกเร่ืองราวของชีวิตตัวเองผานในงานวรรณกรรมของทาน  ท้ังในวรรณกรรมนิทาน  
โดยเฉพาะเรื่อง  พระอภัยมณี๑๔ 

ภิญโญ ศรีจําลอง  กลาวไวในหนังสือความยิ่งใหญแหงวรรณคดีรัตนโกสินทร  
พระสุนทรโวหาร (ภู)  ไดสรางแบบแผนของกลอนขึ้นใหม  เพ่ือใชแตงวรรณคดีตาง ๆ 
ของทาน  เปนท่ีนิยมแพรหลายต้ังแตสมัยน้ันมาจนถึงปจจุบันมีการเรียกกลอนสุภาพตาม
แบบของทานวากลอนแปด  เพราะวรรคหนึ่งทานกําหนดใหมี ๘ คําอยางแนชัด  ท้ังยัง
กําหนดเสียงจัตวาและเสียงสามัญทายวรรคตาง ๆ ไวแนนอน  นอกจากน้ันยังกําหนดการ
สัมผัสไวแนชัด  และเพ่ิมการสัมผัสสระภายในวรรคไวตามตําแหนงจนสามารถทําใหเห็น
วาแตกตางกับวิธีการกลอนแตเดิมอยางตรงกันขาม  นอกจากน้ันยังมีผูเรียกกลอนแบบ
ของพระสุนทรโวหาร (ภู) วากลอนตลาด  เพราะทานใชถอยคําพ้ืน ๆ ท่ีสามัญชนท่ัวไป
พูดจากันในชีวิตประจําวันมาแตง  ซ่ึงแตกตางกับบทกลอนของกวีทานอื่นท่ีมีถอยคําช้ันสูง
ปะปนอยูมาก  ส่ิงท่ีนาสนใจท่ีสุดก็คือ ในการแตงเร่ืองพระอภัยมณีน้ี  พระสุนทรโวหาร 
(ภู)  มีความคิดใหมหลายดานล้ํายุคล้ําสมัยของทาน  เชน  การเทิดทูนวิชาความรูและ
ศิลปะวาเปนส่ิงสําคัญ  สามารถจะนําผูรูเช่ียวชาญไปสูความสําเร็จในชีวิตได  การให
พระเอกของเร่ืองคือ พระอภัยมณีเช่ียวชาญการเปาปหรือวิชาดนตรีศรีสุวรรณเช่ียวชาญ
กระบี่กระบอง หรือวิชาอาวุธ ตลอดจนนางสุวรรณมาลีเรียนรูเร่ืองวิธีทําสงครามและนางวา
ลีรอบรูเร่ืองยุทธวิธีหรือตําราพิชัยสงคราม  นางละเวงเรียนรูเร่ืองการปกครองและกลอุบาย
ตาง ๆ นับเปนความคิดกาวหนาอยางยิ่งสําหรับสมัยรัตนโกสินทรตอนตน๑๕ 

ดร. วิทย ศิวะศริยานนท  ไดอธิบายถึงลักษณะการศึกษาวรรณคดีไทยวา  
การเรียนวรรณคดีตามหลักสูตรครูมัธยมและปริญญาอักษรศาสตรของมหาวิทยาลัยเรา
นับวาอยูในข้ันสูงเพราะมีคําอธิบายศัพทกวางขวาง  และมีการคนควาท่ีเกี่ยวกับเน้ือเร่ือง  
ความคิด  และรสของบทประพันธมากขึ้น  ทําใหเขาใจวรรณคดีชัดเจนยิ่งข้ึน  ไมควรอาน
วรรณคดีเพ่ือฆาเวลาหรือเพ่ือความเพลิดเพลินเทาน้ัน  เพราะผูแตงมิไดมุงจะใหความ
เพลิดเพลินเพียงอยางเดียว  สวนการอานเพื่อหาเฉพาะเรื่องท่ีถูกกับนิสัยและอารมณของ
ตน  ดร. วิทย ศิวะศริยานนท  ลงความเห็นวา  การศึกษาวรรณคดีท่ีแทจริง  คือ  
                                                 

๑๔ พระยาปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาละลักษมณ), ประวัติสุนทรภู, พิมพครั้งท่ี ๓ (พิมพเปนท่ี
ระลึกเนื่องในงานเฉลิมพระเกียรติคุณสุนทรภู : ๒๒๒ ป มหากวีแหงกรุงรัตนโกสินทร, คณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑). 

๑๕  ภิญโญ ศรีจําลอง, ความยิ่งใหญแหงวรรณคดีรัตนโกสินทร,  (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ ปรามิด, ๒๕๔๘). หนา ๗. 



๑๐  

พยายามทําความเขาใจกับบทประพันธใหทะลุปรุโปรง  เราควรทําความเขาใจและมอง
ชีวิตหลากหลายในวรรณคดี ในฐานะที่ชวยเพิ่มพูนประสบการณของชีวิต  ขณะเดียวกัน 
เรายังตองศึกษาวรรณคดีในฐานะที่เปนศิลปะเปนของงามอีกดวยน่ันคือ  ตองรูกฎเกณฑ
ธรรมชาติและเทคนิคของการประพันธวรรณคดีชนิดน้ัน ๆ ดวย  และหากจะตองการ
ประเมินคาวรรณคดีใหถูกตองและไดผลดียิ่งข้ึนแลว  เราจําเปนจะตองรูวากวีไดบรรลุผล
สําเร็จสมความมุงหมายหรือไม  และตองรูเกี่ยวกับสถานการณทางเศรษฐกิจ  การเมือง  
และศิลปะในเวลาประพันธเร่ืองน้ัน ๆ ดวย๑๖ 

๑๐. สมบัติ จันทรวงศ  วิเคราะหชีวิตและงานของสุนทรภู  สรุปไดวาสุนทรภู  
มีความเช่ือตามคติทางพุทธศาสนาวา  ชีวิตในโลกนี้คือ  การเวียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏ  และสรรพส่ิงท้ังหลายในโลกหรือจักรวาลท่ีเราอาศัยอยูน้ี  ถูกควบคุมโดย
อํานาจของบุญกรรม  แตในทัศนะของสุนทรภูเห็นวา  ชีวิตในปจจุบันคือ  ชีวิตท่ีมี
ความหมาย  แตชีวิตในโลกหมายถึง  ชีวิตในสังคมมนุษย  ชีวิตท่ีแทจริงคือ  ชีวิตท่ีบุคคล
อยูรวมกับผูอื่น  ไมใชชีวิตท่ีอยูโดดเด่ียวกับธรรมชาติ  การอยูตามลําพังนอกสังคมนั้นเปน
ส่ิงท่ีจะนํามาเปรียบเทียบกับชีวิตในสังคมมนุษยไมไดเลย๑๗ 

 

๑.๖.๒ วิทยานิพนธและงานวิจัยอื่น ๆ 
พระมหาคลองธรรม ธมฺมาโภ (โอชาผล)  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง 

“ศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอวรรณกรรมของไม เมืองเดิม”  โดยสรุป  
ไม เมืองเดิม กลาวถึงศาสนพิธีท่ีชาวบานปฏิบัติกันในวรรณกรรม เชน วันสงกรานต วัน
เขาพรรษา วันธรรมสวนะ ตรงกับท่ีพุทธศาสนิกชนไทยปฏิบัติกันอยูในชีวิตจริงอันเปนการ
สะทอนใหเห็นวิถีชีวิตไทยผานทางวรรณกรรม  หลักธรรมในพระพุทธศาสนาไม เมืองเดิม 
กลาววาโลกียธรรมเปนส่ิงท่ีทุกคนจะตองประสบไมมีใครหนีพน แตทวาโลกุตรธรรมนั้นไม 

                                                 

๑๖  อางใน ผศ. ศาสตราจารยสายทิพย นุกูลกิจ, วรรณคดีวิจารณ,  (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๒๕), หนา ๓ – ๔. 

๑๗  สมบัติ  จันทรวงศ,  โลกทัศนของสุนทรภู,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, 
๒๕๓๗), หนา ๒๒๑ – ๒๒๓. 



๑๑  

เมืองเดิม ส่ือตามความเขาใจของชาวบานท่ัวไปท่ีคิดวา  "นิพพาน"  น้ัน ปจจุบันไมมีใคร
สามารถบรรลุไดแลว ซ่ึงเปนการเขาใจที่คลาดเคลื่อนจากความจริง๑๘ 

พระมหาชาญ จนฺทาโภ (ระหาร)  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเ ร่ือง  
“หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมสุภาษิตสุนทรภู”  โดยสรุป  
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสําหรับปจเจกบุคคล  ไดแก  อัปปมาทะ  การไมคบคนพาล  
การคบบัณฑิต  ธรรมอันทําใหงาม ๒  อกุศลมูล ๓  กุศลมูล ๓  ปญญา ๓  รัตนะ ๓  และ
สัทธรรม ๓  เปนธรรมท่ีอํานวยประโยชนและความสุขแกบุคคลที่ยึดถือปฏิบัติตาม  ยัง
สงผลกระทบถึงครอบครัวและสังคมอีกดวย  เพราะวาเม่ือคนดีแลว  ครอบครัวและสังคม  
ก็ยอมดีตามไปดวย๑๙ 

พระมหาปรีชา มโหสโถ (เส็งจีน)  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเ ร่ือง  
“อิทธิพลของวรรณคดีบาลีเร่ืองปญญาสชาดกท่ีมีตอสังคมไทย”  โดยสรุป  แสดงถึง
อิทธิพลท่ีมีตอสังคมน้ัน พบวา ปญญาสชาดกมีอิทธิพลตอการเผยแผ  ศาสนธรรม ท้ังใน
ระดับความเช่ือ พิธีกรรม หลักธรรมระดับศีลธรรมและโลกิยธรรมและโลกุตรธรรม ปญญาส
ชาดกยังมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของสังคม โดยเปนแหลงบอเกิด "วิถีปฏิบัติ" ตาง ๆ ของ
สังคมไทยมากมาย ท้ังสวนท่ีเปนวิถีปฏิบัติของชาวบาน และสวนท่ีเปนผลมาจากหลักการ
ของพระพุทธศาสนา สวนในทางดานท่ีมีอิทธิพลตอวรรณกรรมไทยและการละคร พบวา มี
ชาดกอยางนอย ๒๑ เร่ืองท่ีเปน "ตนแบบ" ของวรรณกรรมรอยกรองของไทยจํานวน ๖๓ 
เร่ือง ปญญาสชาดกยังเปนตนกําเนิดของบทละครในสมัยตาง ๆ รวมท้ังเปนตนแบบเร่ือง
ละครทางโทรทัศนและรวมถึงเปนภาพยนตรดวย๒๐ 

พระมหาวิเชียร สิริวฑฺฒโน (ไกรฤกษศิลป) ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธ
เร่ือง “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในตําราฉันทวรรณพฤติ พระนิพนธสมเด็จ

                                                 

๑๘ พระมหาคลองธรรม ธมฺมาโภ (โอชาผล), “ศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอ
วรรณกรรมของไม เมืองเดิม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 

๑๙ พระมหาชาญ จนฺทาโภ (ระหาร), “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรม
สุภาษิตสุนทรภู”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒) 

๒๐ พระมหาปรีชา มโหสโถ (เส็งจีน), “อิทธิพลของวรรณคดีบาลีเรื่องปญญาสชาดกท่ีมีตอ
สังคมไทย”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑). 



๑๒ 

พระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส”  โดยสรุป  หลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏในตําราฉันทวรรณพฤติท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิต-ชิโนรสทรง
พระนิพนธ น้ัน   ลวนเปนธรรมที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแก
พุทธศาสนิกชน เพ่ือเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจและถือปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความสุขสวัสดีแก
ตนเองและผูอื่น  ตําราฉันทน้ีมีเน้ือหาประกอบดวยอคติ ๔  มิตรเทียม ๔  มิตรแท ๔  ศีล 
๕  อบายมุข ๖  กุศลกรรมบถ ๑๐  ภรรยา ๗ จําพวก  สตรี ๒๐ จําพวก  มงคล ๓๘ 
ประการ  และ  ราชวสตีธรรม  ซ่ึงมีคุณคาตอสังคมไทยดานการดําเนินชีวิต (การครองตน) 
ครอบครัว  สังคมและเศรษฐกิจ  การปกครองและพระพุทธศาสนา๒๑ 

พระมหาสุชาติ สุชาโต (สมมาตร)  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง  
“การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมและวิธีการใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในลิลิต
ตะเลงพาย” โดยสรุป  ในสวนของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณคดีลิลิต
ตะเลงพายน้ัน มี ๘ ประการ คือ (๑) ทศพิธราชธรรม (๒) จักรวรรดิวัตร (๓) ไตรลักษณ 
(๔) มงคล ๓๘ (๕) กรรม (๖) ราชสังคหวัตถุ (๗) ราชพละ ๕ (๘) ทิศ ๖  ในสวนท่ีวาดวย
การศึกษาถึงวิธีการใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ผูประพันธไดนํารูปแบบและวิธีการ
ในการประกาศหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ท่ีชาญฉลาดอยางยิ่ง โดยการนํา
ประวัติศาสตรมาบรรยายไดอยางมีอรรถรสมีหลักธรรมสอดแทรก ทําใหผูอานไดรับคติ
ธรรมไปพรอมกันโดยไมเกิดความเบื่อหนาย ลิลิตตะเลงพายจึงเปนเสมือนแหลงขุมทรัพย
ทางปญญาท่ีผูรูสามารถคนหาอาหารทางความคิดในดานตาง ๆ ไดทุกดาน ไมวาจะศึกษา
เพ่ือทราบถึงประวัติศาสตรชาติไทย วัฒนธรรม วิถีชีวิต หลักธรรม คติธรรม หรือความ
บันเทิง๒๒ 

พระมหาสุรเดช สุรสกฺโก (อินทรศักดิ์)  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง  
“อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอวรรณคดีไทย”  โดยสรุป  แมความเช่ือของคนใน
สังคมไทยสวนใหญ  จะไดรับอิทธิพลจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาก็ตาม  แตอีกสวน
หน่ึง  ไมอาจจะหลีกพนความเช่ือเร่ืองผีสางเทวดา  และภูตผีปศาจ  ซ่ึงเปนความเช่ือของ

                                                 

๒๑ พระมหาวิเชียร สิริวฑฺฒโน (ไกรฤกษศิลป), “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในตํารา
ฉันทวรรณพฤติ พระนิพนธสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยามหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

๒๒ พระมหาสุชาติ สุชาโต (สมมาตร), “การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมและวิธีการใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในลิลิตตะเลงพาย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๑๓ 

คนไทยโบราณ  โดยมีมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  โดยสรุป  จะเปนความเช่ือในลักษณะ
ผสมผสานระหวางความเช่ือทางศาสนากับความเช่ือทางไสยศาสตร  ท้ังในชีวิตจริง ก็ไม
อาจแยกออกจากกันได๒๓ 

พระมหาสนิท อนุจารี (สุมหิรัมย)  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง  
“พระพุทธศาสนากับวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย : ศึกษาเฉพาะกรณีศิลาจารึกพอขุน
รามคําแหงและสุภาษิตพระรวง”  โดยสรุป  วา พระพุทธศาสนาเถรวาทไดเผยแผเขามาสู
ดินแดนประเทศไทย ต้ังแตพุทธศตวรรษที่สามเปนตนมา ไดแผขยายประดิษฐานม่ันคง
และเจริญรุงเรืองสืบมาจนปรากฏในวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย จากกรณีศึกษาศิลาจารึกพอ
ขุนรามคําแหงและสุภาษิตพระรวงแสดงใหเห็นชัดวา พระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัย
เจริญรุงเรืองมาก พระสงฆมีความรูแตกฉานในพระไตรปฎกและมีขอวัตรปฏิบัติเปนท่ีนา
ศรัทธาเลื่อมใส พระมหากษัตริยในสมัยสุโขทัยทรงอุปถัมภและทํานุงบํารุงพระพุทธศาสนา 
ทรงปกครองบานเมืองโดยธรรม ทรงเปนครูอบรมส่ังสอนประชาชนใหมีความรูคูคุณธรรม 
ใหรูจักบาป-บุญ คุณ-โทษ ประโยชน-มิใชประโยชน ธรรม-อธรรม เปนตน และทรงเปน
แบบอยางท่ีดีใหแกประชาชน สวนชาวสุโขทัยก็เปนพุทธศาสนิกชนท่ีดี มีความเลื่อมใส
ศรัทธาและปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนา เชน มีการทําบุญใหทาน รักษาศีล ฟง
ธรรมเปนนิจ ในชวงเทศกาลเขาพรรษาจะสมาทานรักษาศิลกันทุกคน และยังประยุกตหลัก
คําสอนทางพระพุทธศาสนาใหสอดคลองเขากับวิถีชีวิตประจําวันไดอยางดียิ่ง๒๔ 

พระสมชาติ ติปฺโฺ (เครือนอย)  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง  
“จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมลานนาเร่ือง อายรอยขอด”  โดย
สรุป  เน้ือหามุงสอนจริยธรรมในระดับชาวบานโดยผานส่ือความบันเทิง เพ่ือใหรูหลักการ
ในการดําเนินชีวิตประจําวันใหถูกตองเหมาะสม โดยเฉพาะเรื่องของศีลท่ีเปนจริยธรรม
พ้ืนฐานของบุคคลท่ัวไป  และหลักของการอยูรวมกันในหัวขอจริยธรรมเรื่องทิศหก พรอม
ท้ังสอดแทรกจริยธรรมอื่น ๆ ท่ีมีสวนสนับสนุนการทําความดีของคนในสังคม ผูแตงไดใช
ภาษาเรียบงายความหมายของจริยธรรมตรงกับความตองการสื่อไปยังผูฟง การส่ือ

                                                 

๒๓ พระมหาสุรเดช สุรสกฺโก (อินทรศักด์ิ),  “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอวรรณคดีไทย
ศึกษาเฉพาะกรณี เสภาเรื่องขุนชาง ขุนแผน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙). 

๒๔ พระมหาสนิท อนุจารี (สุมหิรัมย), “พระพุทธศาสนากับวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย : ศึกษา
เฉพาะกรณีศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงและสุภาษิตพระรวง”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๑๔ 

จริยธรรมของผูแตงเปนไปอยางประณีต ผูฟงไมมีความรูสึกวาถูกสอนกลับมีความรูสึกวา
จริยธรรมเปนสวนหน่ึงของชีวิตประจําท่ีตองปฏิบัติ วรรณกรรมคาวซอ เร่ืองอายรอยขอด
สะทอนใหเห็นคุณคาของสังคมลานนาในอดีต ถึงแมจะมีการเปลี่ยนแปลงในดานโครงสราง
ของสังคม แตก็ไมเกิดปญหาในเร่ืองความขัดแยง เน่ืองจากไดรับการขัดเกลาจาก
จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนอยางดี จึงนับวาวรรณกรรมคาวซอเร่ืองอายรอย เปน
วรรณกรรมที่มีคุณคามากเร่ืองหนึ่งในฐานะท่ีเปนภูมิปญญาของทองถิ่นเปนส่ือชวยขัด
เกลาจริยธรรมใหกับสังคม๒๕ 

แมชีปาริชาต ทองนพคุณ  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษา
วิเคราะหหลักพุทธธรรมในวรรณคดีเร่ืองพระอภัยมณี”  โดยสรุป  หลักพุทธธรรมใน
วรรณคดีเร่ืองพระอภัยมณีแบงเปน ๒ สวน  คือ  สวนท่ีเปนจริยธรรมซึ่งบุคคลควร
ประพฤติในสังคม  และสวนที่เปนสัจธรรมซึ่งเปนความจริงของโลกและชีวิต เปนหลักธรรม
คําสอนท่ีควรแกการศึกษาและนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  โดยเฉพาะหลักคําสอน
ถึงความทุกขของมนุษย  เพราะการดํารงชีวิตของมนุษยยอมมีความทุกขท่ีตองแกไขดวย
วิธีท่ีถูกตองวรรณคดีเร่ืองพระอภัยมณี สะทอนใหเห็นถึงความทุกขของตัวละครท่ี
เน่ืองมาจากตัณหาของมนุษย๒๖ 

ฐิติรัตน อินธนู  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง  “การวิเคราะหตัวละคร
สําคัญในนิทานคํากลอนสุนทรภู”  โดยสรุป  เพ่ือศึกษามุมมองของผูแตงและตัวละคร
รวมทั้งปจจัยท่ีกอใหเกิดมุมมอง  โดยศึกษาจากนิทานคํากลอนของสุนทรภู ๔ เร่ือง  คือ  
โคบุตร  ลักษณวงศ  สิงหไกรภพ  และพระอภัยมณี  จากการศึกษาพบวา  สุนทรภูใช
มุมมองเพื่อสนับสนุนความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณสําคัญภายในเรื่อง  โดยมุมมองจะ
ทําหนาท่ีแสดงความคิดสนับสนุน  หรือคัดคานการกระทําของตัวละครสําคัญน้ัน ๆ เพ่ือ
แสดงใหเห็นลักษณะนิสัยของตัวละครภายในเรื่อง  และวิพากษวิจารณการกระทําของตัว
ละครอื่น  ท้ังการวิพากษวิจารณการกระทําของตัวละครอื่น  ท้ังการวิพากษวิจารณท่ีเปน
ธรรมชาติของมนุษยท่ีมักแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ีตนไดประสบมา และ การ
                                                 

๒๕ พระสมชาติ ติปฺโฺ (เครือนอย)  , “จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรม
ลานนาเรื่อง อายรอยขอด”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, ๒๕๔๖). 

๒๖ แมชีปาริชาต ทองนพคุณ, “การศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี”,  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑). 



๑๕ 

วิพากษวิจารณเพ่ือแสดงใหเห็นจุดประสงคบางประการที่ผูแตงส่ือผานนิทานทั้ง ๔ เร่ือง  
การใชมุมมองของตัวละครในการวิเคราะหวิจารณนิทานคํากลอนของสุนทรภูมีสวนชวยให
เห็นความสมจริงและแงมุมตาง ๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมของตัวละครไดหลากหลายและลุมลึก
ยิ่งข้ึน๒๗ 

ดวงทิพย โรจนกิรติการ  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาเชิง
วิเคราะหวรรณกรรมอิงพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีเร่ือง จอมจักรพรรดิ”  โดยสรุป  
เน้ือหาของวรรณกรรมเรื่องจอมจักรพรรดิอโศก เปนเร่ืองราวชีวิตของจอมจักรพรรดิอโศก 
ต้ังแตพระราชสมภพจนถึงสวรรคต ในระหวางพระชนมชีพ พระองคตองประสบกับ
ความสุข ความทุกข ความสมหวังและความผิดหวัง ท่ีผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนสลับกันเขามา
ในพระชนมชีพของพระองค จนบั้นปลายของพระชนมชีพ พระองคทรงดําเนินชีวิตตาม
ครรลองของพระพุทธศาสนา  ทรงนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบริหารประเทศ 
ทรงใชตราธรรมจักรเปนตราแผนดิน  ทรงอุปถัมภการเผยแผพระพุทธศาสนาไปยังหลาย 
ๆ ประเทศ  จนกระทั่งพระพุทธศาสนาไดแผไพศาลกวางไกลไปท่ัวโลกอยางท่ีเห็นกันอยู
ในปจจุบัน  หลักธรรมและทัศนะชีวิตท่ีซึมแทรกอยูท่ัวตลอดในเนื้อหาของหนังสือ หาก
บุคคลนํามาประพฤติปฏิบัติจะอํานวยผลใหไดรับความสุข ความสงบ ความเย็นใจ๒๘ 

ทิวาทิพย เทียมชัยภูมิ  ไดศึกษาไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาเชิง
วิเคราะหวรรณกรรมอิงพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีเร่ืองลีลาวดี”  โดยสรุป  
หลักธรรมที่นําเสนอในนวนิยายเร่ืองลีลาวดีแบงเปน ๒ ประเด็น คือ หลักธรรมในสวนท่ี
เปนจริยธรรมซึ่งเปนจริยธรรมซ่ึงเปนบุคคลควรประพฤติในสังคม ไดแก ความกตัญู 
ความเสียสละ ความเมตตาและใหอภัย ความสันโดษ ความรัก และกัลยาณมิตร เปนตน 
และหลักธรรมท่ีเปนสัจจธรรม ไดแก ขันธ ๕ อริยสัจ ๔ สติปฎฐาน ๔ ไตรลักษณ
และปฏิจจสมุปบาท  ซ่ึงลวนแตเปนหลักธรรมท่ีควรแกการศึกษาและนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะหลักคําสอนถึงความทุกขของมนุษยท่ีเปนแนวคิดของนวนิยาย
เร่ืองน้ี เปนส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาสอนเปนประการแรก เพราะในการดํารงชีวิตของมนุษย
น้ันยอมมีความทุกขมาเกี่ยวของ ท่ีมนุษยตองแกไขดวยวิธีท่ีถูกตอง เพราะสาเหตุแหง
                                                 

๒๗ ฐิติรัตน อินธนู, “การวิเคราะหตัวละครสําคัญในนิทานคํากลอนสุนทรภู”,  วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘). 

๒๘ นางดวงทิพย โรจนกิรติการ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมอิงพุทธศาสนา : ศึกษา
เฉพาะกรณีเรื่อง จอมจักรพรรดิ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



๑๖  

ความทุกขมีมากมาย ซ่ึงนวนิยายเร่ืองน้ีสะทอนใหเห็นความทุกขของตัวละครที่
เน่ืองมาจากความรักหลายรูปแบบของปุถุชน  คุณคาของนวนิยายเรื่องลีลาวดีในดาน
สังคมไทย แสดงใหเห็นหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ท่ีไมมีการถือชนช้ันวรรณะของ
บุคคล เพราะคนจะดีหรือเลวน้ันข้ึนอยูกับความประพฤติ รวมถึงใหแนวคิดเร่ืองกฎแหง
กรรมและการเวียนวายตายเกิดของมนุษยซ่ึงถือไดวาเปนความสามารถของผูประพันธ ท่ี
ไดนําความเช่ือและความศรัทธาท่ีเปนพื้นฐานทางจิตใจของชาวพุทธมาเปนแรงจูงใจให
เกิดดารปฏิบัติตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนอยางดี๒๙ 

เหรียญทอง  สมศักดิ์  ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธเร่ือง  การศึกษาเชิง
วิจารณแนวความคิดทางจริยศาสตรในวรรณกรรมของสุนทรภู  โดยสรุป  สุนทรภู  วามี
ทัศนะที่เนนใหมนุษยมีความสําคัญเหนือส่ิงอื่นใดในโลกและใหมนุษยเปนศูนยกลางของ
ทุกส่ิงทุกอยาง  สุนทรภูสอนใหมนุษยคิดและกระทําในสิ่งท่ีเกิดประโยชนสุขแกตนเองและ
สวนรวม  อาจกลาวไดวา  แนวความคิดทางจริยศาสตรในวรรณกรรมของสุนทรภู มี
ลักษณะสอดคลองกับจริยปรัชญาแบบมนุษยนิยมอยางแทจริง  จึงเห็นวา  ควรนํา
แนวความคิดทางจริยศาสตรในวรรณกรรมของสุนทรภูมาใชในการพัฒนาสงเสริม
จริยธรรมในสังคมไทย  และควรยกยองจินตกวีสุนทรภูวา  เปนนักปรัชญาฝายมนุษยนิยม
ท่ีสําคัญคนหน่ึงของโลก๓๐ 

จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังหมด  จะเห็นไดวา
ไมมีเร่ือง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมของสุนทรภูเร่ืองนิราศภุ
เขาทองและนิราศเมืองเพชร  ดังน้ัน  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเร่ือง  “หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมของสุนทรภู : กรณีศึกษานิราศภูเขาทอง
และนิราศเมืองเพชร” 

 

 

                                                 

๒๙ นางทิวาทิพย เทียมชัยภูมิ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมอิงพระพุทธศาสนา : ศึกษา
เฉพาะกรณีเรื่องลีลาวดี”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 

 ๓๐ นางสาวเหรียญทอง  สมศักด์ิ, “การศึกษาเชิงวิจารณแนวความคิดทางจริยศาสตรใน
วรรณกรรมของสุนทรภู”,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม
, ๒๕๒๙). 



๑๗ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังน้ี จะวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีข้ันตอน
ดังน้ี 

๑.๗.๑ ศึกษาคนควา และรวบรวมจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources)  
ไดแก  พระไตรปฎก  หนังสือพุทธธรรมและเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources)  
ในสวนท่ีเปนคัมภีรพระพุทธศาสนา  และวรรณกรรมสุนทรภู  เร่ือง  นิราศภูเขาทอง  และ  
นิราศเมืองเพชร 

๑.๗.๒ ศึกษาคนควาและวิเคราะหขอมูลจากวรรณกรรมสุนทรภูเร่ืองนิราศภูเขา
ทองและนิราศเมืองเพชรฉบับกรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม๓๑ 

๑.๗.๓ ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  ช้ันทุติยภูมิ (Secondary 
Sources)  มี  หนังสือตํารา  เอกสารท่ีเปนงานเขียนและวิจัยอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของ 

๑.๗.๔ ศึกษาขอมูลท้ังหมดท่ีไดมาดวยการวิเคราะห  ตีความ  รวบรวบ  เรียบ
เรียงนําเสนอผล  ของการวิจัยดานเอกสาร 

๑.๗.๕ นําขอมูลท่ีไดจากเอกสารมาประมวล  และสรุปผลตีพิมพนําเสนอในรูป
ของงานวิจัย 

 

๑.๘  ประโยชนที่จะไดรับ 
๑.๘.๑ ทําใหทราบประวัติความเปนมาและความสําคัญของนิราศภูเขาทองและ

นิราศเมืองเพชร 
๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน นิราศภูเขาทอง

และนิราศเมืองเพชร 
๑.๘.๓ ทําใหทราบการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎใน

นิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชรกับสังคมไทยในปจจุบัน 

                                                 
 ๓๑ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม, พิมพครั้งท่ี ๑๘ 
หนังสือภาษาไทยของคุรุสภา, (กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐).  



 

 

บทที่  ๒ 

การศึกษาวรรณกรรมของสุนทรภู 

 

๒.๑  ประวัติสุนทรภู 

 พระสุนทรโวหาร (ภู)  ซ่ึงคนทั้งหลายเรียกกันเปนสามัญวา  “สุนทรภู”  น้ัน  
เกิดในรัชกาลท่ี ๑  กรุงรัตนโกสินทรเม่ือ ณ  วันจันทร  เดือน ๘  ข้ึนค่ํา ๑  ปมะเมีย  จุล
ศักราช  ๑๑๔๘  เวลาเชา ๒ โมง ตรงกับวันท่ี ๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๓๒๙๑ 

 บิดามารดาของสุนทรภูช่ืออะไรน้ันไมมีใครรู  แตวาบิดาของสุนทรภูเปน
ชาวบานกรํ่า  ในอําเภอแกลง  จังหวัดระยอง  ฝายมารดาเปนชาวเมืองอื่น๒  มาอยูดวยกัน
ในกรุงเทพ ฯ  สุนทรภูเกิดภายหลังการต้ังกรุงรัตนโกสินทรแลว ๔ ป  หลังจากน้ันบิดากับ
มารดาของสุนทรภูก็หยาขาดจากกัน  บิดากลับออกไปบวชอยูท่ีเมืองแกลง  ฝายมารดาได
สามีใหมมีลูกหญิงอีก ๒ คน  ช่ือฉิม  และ  ช่ือน่ิม  แลวไดเปนนางนมพระธิดาในกรม
พระราชวังหลัง  และสุนทรภูเองก็ไดถวายตัวเปนขาในกรมพระราชวังหลังต้ังแตยังเด็ก 

 การศึกษาของสุนทรภู  ไดเลาเรียนในสํานักวัดชีปะขาว  ซ่ึงไดรับพระราชทาน
นามในรัชกาลท่ี ๔ วา  วัดศรีสุดาราม  ท่ีริมคลองบางกอกนอย  มีความรูทํางานเสมียนได  
และไดเคยเปนเสมียนนายระวางกรมพระคลังสวน  แตมีนิสัยไมชอบทําการงานอยางอื่น
นอกจากแตงบทกลอน  ถนัดแตงบทดอกสรอยสักวาไดแตยังหนุม 

                                                 

๑ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), พิมพครั้งท่ี ๑๘, 
(กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐), หนา ๗. 

๒ ฉันท ขําวิไล  สันนิษฐานวา  เชื้อสายของสุนทรภู  เดิมเปนขุนนางหรือคหบดีชาวกรุงศรีอยุธยา
อพยพมาในรุนปูของสุนทรภู  เมื่อคราวกรุงศรีอยุธยาแตก  มาตามสายสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช  และ
คงมีตําแหนงหนาท่ีราชการในสมัยกรุงธนบุรี  สวนมารดาของสุนทรภูนั้นคงสืบเชื้อสายมาจากผูอพยพคราว
กรุงศรีอยุธยาแตกเชนกัน  แตคงมาทางสายพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช 



 ๑๙

ตอมาสุนทรภูไดลอบรักใครกับหญิงชาววังทานหน่ึงช่ือแมจัน  เร่ืองน้ีทําให
สุนทรภูและแมจันถูกกร้ิวตองเวรจําท้ังหญิงชาย  แตติดคุกอยูไมนานนักก็พนโทษ  คาดวา
พนโทษเมื่อกรมพระราชวังหลังทิวงคตใน  พ.ศ.  ๒๓๔๙  สุนทรภูจึงออกไปหาบิดาท่ีเมือง
แกลง  แตงนิราศเมืองแกลง  ซ่ึงเปนนิราศเร่ืองแรกของสุนทรภูเม่ือไปคราวนี้ ๓   จากวัน
เดือนปเกิดของสุนทรภูคําณวนอายุแลวคงแตงนิราศเมืองแกลงต้ังแตอายุประมาณ  ๒๑  ป 

สุนทรภูไปเมืองแกลงคราวนั้น  ออกจากกรุงเทพฯ  ในเดือน ๗  เดินทางโดย
เรือประทุน  มีลูกศิษแจวไปดวย ๒ คน  และมีคนข้ียาชาวเมืองระยองรับนําทางชวยแจว
อีกคนหน่ึง  เดินทางไปทางคลองสําโรงและคลองศีรษะจระเข  ออกปากนํ้าบางปะกง  ไป
ข้ึนบกท่ีบางปลาสรอย  จังหวัดชลบุรี  แลวเดินบกตอไป 

เดินบกไปจนถึงวัดท่ีบิดาบวชอยู  ณ  เมืองแกลง  สุนทรภูกลาวในนิราศวา  
เวลานั้นบิดาบวชมาได ๒๐ พรรษา  และ  บิดาท่ีบวชอยู  “เปนฐานานุประเทศอธิบดี  จอม
กษัตริยมัสการขนานนาม  เจาอารามอารัญธรรมรังษี”  ดังน้ี  สันนิษฐานวาเห็นจะเปน
ฐานานุกรมของพระครูธรรมรังษี  เจาคณะเมืองแกลง  มิใชไดเปนตําแหนงพระครูเอง๔  ท่ี
สุนทรภูเดินทางไปหาบิดาคงคิดจะไปบวช  เพราะเวลาน้ันอายุครบอุปสมบทพอดี  และจะ
ลางอัปมงคลท่ีตองถูกจําคุกดวย  แตยังไมทันไดบวชก็ปวยเปนไขปาเสียกอน  อาการปาง
ตายตองรักษาตัวอยูรวมเดือนจึงหาย  พอหายก็เดินทางกลับเขามากรุงเทพ  ในเดือน ๙  
รวมเวลาท่ีสุนทรภูออกไปเมืองแกลงคราวนั้นประมาณ  ๓  เดือน 

ประวัติของสุนทรภู  เม่ือกลับจากเมืองแกลงแลวมีอยูในนิราศพระบาทวา  มา
เปนมหาดเล็กพระองคเจาปฐมวงศ  พระโอรสพระองคนอยของกรมพระราชวังหลัง  ซ่ึง
ทรงผนวชอยู  ณ  วัดระฆัง๕  ในตอนน้ีเองสุนทรภูไดยายมาอยูท่ีพระราชวังหลังและไดแม
จันเปนภรรยา  แตสุดทายภรรยาท่ีช่ือจันหยาขาดจากกันกับสุนทรภู  แลวไปมีสามีใหม  

                                                 

๓ กรมพระราชวังหลังทิวงคตเมื่อวันเสาร  เดือนอาย  ขึ้น ๑๐ ค่ํา  ปลาย  พ.ศ. ๒๓๔๙  สุนทรภู
ออกไปหาบิดาท่ีเมืองแกลง  เมื่อราวเดือน  ๗  พ.ศ. ๒๓๕๐  กลับจากเมืองแกลง  เมื่อเดือน  ๙  และแตง
นิราศเมือแกลงในคราวนี้ 

๔ ฉันท  ขําวิไล  วา  บิดาของสุนทรภูมีสมณศักด์ิ  เปนพระครูธรรมรังษี  เจาคณะแขวงอําเภอเมือง
แกลง  และเปนเจาอาวาสวัดปา 

๕ กลาวกันมาวา  เพราะเปนพระองคเจาองคแรกท่ีประสูติแตประดิษฐานพระราชวงศนี้  จึงไดพระ
นามวาปฐมวงศ  แตทรงผนวชอยูตลอดพระชนมายุ และส้ินพระชนมในรัชกาลท่ี ๓ 



 ๒๐

นอกจากภรรยาช่ือจันกับช่ือน่ิม ๒ คน  สุนทรภูยังมีคูรักระบุช่ือไวในนิราศอีกหลายคนวา
เปนภรรยาบาง  เปนหญิงท่ีไมใชภรรยาบาง  แตก็ไมไดอยูกับใครยืดยาวสักคนเดียว 

สุนทรภูไดเขารับราชการเพราะ  สมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  ได
ทอดพระเนตรเห็นสํานวนกลอนของสุนทรภูขณะสอบสํานวนหาตัวผูท้ิงหนังสือ  จึงทรง
พระกรุณาโปรด ฯ ใหเอาตัวมารับราชการเปนอาลักษณ  เม่ือสุนทรภูไดเปนอาลักษณแลว  
ก็ไดสรางความชอบในหนาท่ี  ในสมัยน้ันกําลังทรงพระราชนิพนธบทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ  
ถึงตอนนางสีดาผูกคอตาย  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  ทรงติบทเกาวาตรง
น้ีกวาหนุมานจะเขาไปแกไขไดใชเวลานานเกินไป  นางสีดาคงจะตายเสียกอน  บทท่ีทรง
พระราชนิพนธใหม  จึงคิดจะใหหนุมานเขาแกไขไดโดยรวดเร็ว  แตงบทนางสีดาวา 

จ่ึงเอาผาผูกพันกระสันรัด เกี่ยวกระหวัดไวกับกิ่งโศกใหญ 

 แตเกิดขัดของวา  จะแตงบทหนุมานอยางไรใหแกนางสีดาไดโดยเร็ว  สุนทรภู
แตงตอไปวา 

ชายหน่ึงผูกศออรไท  แลวทอดองคลงไปจะใหตาย 

๏  บัดน้ัน  วายุบุตรแกไดดังใจหมาย 

        ท้ังน้ี  เปนท่ีพอพระราชหฤทัยยิ่งนัก  ทรงยกยองความฉลาดของสุนทรภูในคร้ังน้ี
มาก  ตอมาสุนทรภูก็ไดสรางความชอบใหกับตนเองอีกหลาย ๆ คร้ัง  หลังจากน้ันสุนทรภู
ก็กลายเปนกวีท่ีทรงปรึกษาอีกคนหน่ึง  ทรงต้ังเปนท่ีขุนสุนทรโวหารในกรมพระอาลักษณ  
พระราชทานท่ีใหปลูกเรือนอยูท่ีใตทาชาง  และมีตําแหนงเฝา  แมเวลาเสด็จประพาสก็ทรง
พระกรุณาโปรด  ใหลงเรือพระท่ีน่ังเปนพนักงานอานเขียนในเวลาทรงพระราชนิพนธบท
กลอน 

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  ทรงพระราชนิพนธบทละครเร่ือง
อิเหนา  ทรงแบงตอนนางบุษบาเลนธารเมื่อทาวดาหาไปใชบน  พระราชทานให
พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว  เม่ือทรงดํารงพระยศเปนพระเจาลูกยาเธอกรมหม่ืน
เจษฎาบดินทรทรงแตง  เม่ือทรงแตงแลวถึงวันจะอานถวายตัว  พระบาทสมเด็จพระน่ัง
เกลาเจาอยูหัว  มีรับส่ังวานสุนทรภูอานตรวจดูเสียกอน  สุนทรภูอานแลวกราบทูลวาเห็นดี



 ๒๑

อยูแลว  คร้ันเสด็จออก  เม่ือโปรดใหอานตอหนากวีท่ีทรงปรึกษาพรอมกันถึงบทแหงหน่ึง
วา 

นํ้าใสไหลเย็นแลเห็นตัว ปลาแหวกกอบัวอยูไหวไหว 

 สุนทรภูติวายังไมดี  ขอแกเปน 

นํ้าใสไหลเย็นเห็นตัวปลา วายแหวกปทุมาอยูไหวไหว 

 โปรดตามท่ีสุนทรภูแก  พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัวก็กร้ิว  ดํารัสวา  
เม่ือขอใหตรวจทําไมจึงไมแกไข  แกลงน่ิงเอาไวหักหนาเลนกลางคัน  เปนเร่ืองท่ีทรงขัด
เคืองสุนทรภูอีกคร้ังหน่ึง  และอีกคร้ังหน่ึงรับส่ังใหพระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว  
ทรงแตงบทละครเรื่องสังขทองตอนทาวสามลจะใหลูกสาวเลือกคู  ทรงแตงคําปรารภของ
ทาวสามลวา 

จําจะปลูกฝงเสียยังแลว ใหลูกแกวสมมาดปรารถนา 

 คร้ันถึงเวลาอานถวาย สุนทรภูถามขึ้นวา “ลูกปรารถนาอะไร”  พระบาทสมเด็จ 
ฯ พระน่ังเกลาเจาอยูหัว  ตองทรงแกวา 

ใหลูกแกวมีคูเสนหา 

 ทรงขัดเคืองสุนทรภูวาแกลงปรามาสอีกคร้ังหน่ึง  แตน้ันก็วา  พระบาทสมเด็จ
พระน่ังเกลาเจาอยูหัวทรงมึนตึงตอสุนทรภูมาจนตลอดรัชกาลท่ี ๒๖ 

 สุนทรภูออกบวชในสมัยรัชกาลท่ี  ๓  สาเหตุท่ีออกบวชอาจเปนเพราะหว่ัน
เกรงพระราชอาญา  ดวยเห็นวา  พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว  ทรงขัดเคือง
ต้ังแตรัชกาลกอน  และคงจะมีเหตุบางประการใหตองถูกถอดจากบรรดาศักด์ิจึงออกบวช  
และเห็นวาพระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว  ทรงเคารพพระสงฆมาก  ถาบวชเปน
พระ  ใครจะอุปถัมปก็เห็นจะไมทรงติเตียน  สุนทรภูเห็นจะออกบวชเมื่อราวปจอ  พ.ศ.  
๒๓๖๙  เวลาน้ันอายุได  ๔๑  ป  แรกบวชอยูท่ีวัดราชบุรณะ  อยูได ๓ พรรษา  มีอธิกรณ

                                                 

๖ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), พิมพครั้งท่ี ๑๘, 
กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐, หนา ๑๗. 



 ๒๒

เกิดข้ึน กลาวกันเปนความสงสัยวาจะเปนดวยสุนทรภูตองหาวาด่ืมสุรา  เพราะนิสัยของ
สุนทรภูน้ัน  เวลาจะแตงกลอน  ถามีฤทธิ์สุราเปนเช้ืออยูแลวจะสามารถแตงกลอนไดคลอง
กวาปกติ  จนตองใชเสมียนเขียนตอกันถึงสองคน  เพราะเหตุเกิดอธิกรณคร้ังน้ัน  สุนทรภู
ถูกบัพพาชนียกรรมขับไลใหไปเสียจากวัดราชบุรณะ 

 สุนทรภูออกจากวัดราชบุรณะไปคร้ังน้ีก็แตงนิราศ  คือนิราศภูเขาทอง  เม่ือ
ออกเรือไป  กลาวความถึงเร่ืองท่ีตองไปจากวัดราชบุระณะวา 

           โออาวาสราชบุรณะพระวิหาร แตน้ีนานนับทิวาจะมาเห็น 
     เหลือรําลึกนึกนานํ้าตากระเด็น เพราะขุกเข็ญคนพาลมารานทาง 
     จะยกหยบิธิบดีเปนท่ีต้ัง ก็ใชถังแทนสัดเห็นขัดขวาง 
     จ่ึงจําลาอาวาสนิราศราง มาอางวางวิญญาณในสาคร 

 ในนิราศน้ีมีขอความตอนหนึ่งเม่ือผานพระบรมมหาราชวัง  สุนทรภูครํ่าครวญ
ถึงพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  ไวอยางนาสงสารวา 

           ถึงหนาวังดังหน่ึงใจจะขาด คิดถึงบาทบพิตรอดิศร  
     โอผานเกลาเจาประคุณของสุนทร แตปางกอนเคยเฝาทุกเชาเย็น 
     พระนิพพานปานประหนึ่งศีรษะขาด ดวยไรญาติยากแคนถึงแสนเข็ญ 
     ท้ังโรคซํ้ากรรมซัดวิบัติเปน ไมเล็งเห็นท่ีซ่ึงจะพึ่งพา 
     จะสรางพรตอตสาหสงสวนบุญถวาย ประพฤติฝายสมถะทั้งวสา 
     เปนส่ิงของฉลองคุณมุลิกา ขอเปนขาเคียงพระบาททุกชาติไป 
     ถึงหนาแพแลเห็นเรือท่ีน่ัง คิดถึงคร้ังกอนมานํ้าตาไหล 
     เคยหมอบรับกับพระจมื่นไวย แลวลงในเรือท่ีน่ังบัลลังคทอง 
     เคยทรงแตงแปลงบทพจนารถ เคยรับราชโองการอานฉลอง 
     จนกฐินส้ินแมนํ้าแลลําคลอง มิไดของเคืองขัดหัทยา 
     เคยหมอบใกลไดกลิ่นสุคนธตลบ ละอองอบรสรื่นช่ืนนาสา 
     ส้ินแผนดินส้ินรสสุคนธา วาสนาเราก็ส้ินเหมือนกลิ่นสุคนธ 

 

 



 ๒๓

 เม่ือถึงเมืองปทุมธานี  สุนทรภูยังครํ่าครวญอีกวา 

  ส้ินแผนดินส้ินนามตามเสด็จ ตองเท่ียวเตร็ดเตรหาท่ีอาศัย
 แมนกําเนิดเกิดชาติใดใด  ขอใหไดเปนขาฝาธุล ี
 ส้ินแผนดินขอใหส้ินชีวิตบาง  อยารูรางบงกชบทศรี 
 เหลืออาลัยใจตรมระทมทวี  ทุกวันน้ีซังตายทรงกายมา 

 ท้ังหมดเปนเหตุการณท่ีสุนทรภูไปนมัสการพระเจดียภูเขาทอง  แลวกลับเขา
กรุงเทพ  มาอยูท่ีวัดอรุณราชวราราม  แตอยูไดไมนาน  สุดทายก็ยายไปอยูท่ีวัดเทพธิดา
ราม 

สุนทรภูตกยากอยูกี่ป  ขอน้ีไมมีใครทราบแนชัด  แตวาพนทุกขยากดวย
พระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัว  เม่ือยังดํารงพระยศเปนสมเด็จพระเจานองยาเธอ  
เจาฟากรมขุนอิศเรศรังสรรค  ทรงพระปรานีโปรดใหไปอยูท่ีพระราชวังเดิม  ซ่ึงเปนท่ีเสด็จ
ประทับในสมัยน้ัน  และตอมากรมหม่ืนอัปสรสุดาเทพ  พระเจาลูกเธอท่ีพระบาทสมเด็จ
พระน่ังเกลาเจาอยูหัว  ทรงพระเมตตามากอีกพระองคหน่ึง  ทรงอุปการะดวย  เหตุท่ีกรม
หม่ืนอัปสรสุดาเทพจะทรงอุปการะสุนทรภูน้ัน  กลาวกันวาเดิมไดทรงหนังสือเร่ืองพระอภัย
มณี  คงจะเปนหนังสือมรดกของพระองคเจาลักขณานุคุณ  เปนอนุชารวมเจาจอมมารดา
กัน  ชอบพระหฤทัย  ทรงเห็นวาเร่ืองท่ีแตงไวยังคางอยู  จึงมีรับส่ังใหสุนทรภูแตงถวายให
ทรงตอไป  สุนทรภูแตงเร่ืองพระอภัยมณีมาได  ๔๙  เลมสมุดไทย  หมายจะจบเพียงพระ
อภัยมณีออกบวช  แตกรมหม่ืนอัปสรสุดาเทพ มีรับส่ังใหแตงตอไปอีก  ดวยเหตุน้ีสุนทรภู
จึงตองคิดเร่ืองพระอภัยมณีตอนหลังต้ังแตเลมสมุดไทยท่ี  ๕๐  ขยายเร่ืองออกไปจนจบตอ
เลมท่ี  ๙๔  ตอมาเห็นจะเปนเม่ือกรมหม่ืนอัปสรสุดาเทพ  ส้ินพระชนมแลว  สุนทรภูทูลรับ
อาสาพระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัวไปหาของตองพระประสงคท่ีเมืองเพชรบุรี  
และไดแตงนิราศเมืองเพชรบุรีอีกเร่ืองหน่ึง  เปนนิราศสุดทายของสุนทรภู ๗   นับถือกันวา
แตงดี  เทียบเทานิราศภูเขาทองอันเปนอยางยอดเยี่ยมในนิราศของสุนทรภู  กลาวความ
ไวในกลอนขางตอนตนวา 

                                                 

๗ พ.ณ ประมวญมารค  และ  ฉันท  ขําวิไล  วา  สุนทรภูแตงนิราศเมืองเพชรราว  พ.ศ.  ๒๓๗๔  
ฉะนั้น  นิราศเมืองเพชรจึงไมใชนิราศเรื่องสุดทาย  แตควรจะเปนนิราศพระประธมมากกวา 



 ๒๔

  อนาถหนาวคราวมาอาสาเสด็จ ไปเมืองเพชรบุรินท่ีถิ่นหวาน
 ลงนาวาหนาวัด๘ นมัสการ  อธิษฐานถึงคุณกรุณา 
 ชวยชุบเลี้ยงเพียงชนกที่ปกเกศ  ถึงตางเขตของประสงคคงอาสา 

ตรงเม่ือถึงอาวยี่สาน  วาดวยหอยจุบแจง  เอาคําเหเด็กของเกามาแตงเปน
กลอน  ก็วาดี 

           โอเอ็นดูหนูนอยรองหอยเหาะ ข้ึนไปเกาะกิ่งตลอดยอดพฤกษา 
     ลวนจุบแจงแผลงฤทธิ์เขาปลิดมา กวักตรงหนาเรียกใหมันไดยิน 
     จุบแจงเอยเผยฝาหาขาวเปยก แมยายเรียกจะใหไปกฐิน 
     ท้ังงวงทั้งงาออกมากิน ชวยปดร้ินปดยุงกระทุงลาย 
     เขารํ่าเรียกเพรียกหูไดดูเลน มันอยากเปนลูกเขยทําเงยหงาย 
     เยี่ยมออกฟงท้ังตัวกลัวแมยาย โอนึกอายดวยจุบแจงแกลงสําออย 
     เหมือนจะรูอยูในเลหเสนหา แตหากวาพูดยากเปนปากหอย 
     เปรียบเหมือนคนจนทุนท้ังบุญนอย จะกลาวถอยออกไมไดดังใจนึก 

 ถึงรัชกาลท่ี  ๔  พอพระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัวบวรราชาภิเษกแลว  
ก็ทรงต้ังสุนทรภูใหเปนเจากรมอาลักษณฝายพระบวรราชวัง  มีบรรดาศักด์ิเปนพระสุนทร
โวหาร  คงใชราชทินนามตามที่ไดพระราชทานเม่ือรัชกาลท่ี  ๒  เวลานั้นสุนทรภูอายุได  
๖๖  ป 

 ต้ังแตสุนทรภูไดเปนพระสุนทรโวหาร  รับราชกาลอยู  ๕  ป  ถึงแกกรรมใน
รัชกาลท่ี  ๔  เม่ือปเถาะ  พ.ศ. ๒๓๙๘  มีอายุได  ๗๐  ป๙ 

 

๒.๒  วรรณกรรมทั่วไปของสุนทรภู 

ผลงานกวีนิพนธของสุนทรภูตามที่สมเด็จ ฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพทรง 
พระนิพนธไวในประวัติสุนทรภู  มีดังตอไปนี้ 

                                                 

๘ วัดอรุณราชวราราม ริมพระราชวังเดิม 
๙ มีบางทานบอกวผูสืบสกุลของสุนทรภูตอมา  ใชนามสกุลวา  “ภูเรือหงษ”   



 ๒๕

นิราศ  ๙  เรื่อง 

๑.  นิราศเมืองแกลง  แตงเม่ือตน  พ.ศ.  ๒๓๕๐ 

๒.  นิราศพระบาท  แตงเม่ือปลาย  พ.ศ.  ๒๓๕๐ 

๓.  นิราศภูเขาทอง  แตง พ.ศ.  ๒๓๗๑ 

๔.  นิราศเมืองสุพรรณ  (แตงเปนโคลง) เม่ือ พ.ศ.  ๒๓๘๔ 

๕.  นิราศวัดเจาฟา  แตงเม่ือราว  พ.ศ.  ๒๓๗๙ 

๖.  นิราศอิเหนา  แตงเม่ือราว  พ.ศ.  ๒๓๗๖ – ๒๓๗๗ 

๗.  นิราศพระแทนดงรัง  [ตรวจสอบภายหลังวามิใชสุนทรภูแตง] 

๘.  นิราศพระประธม  แตงเม่ือ พ.ศ.  ๒๓๘๕ 

๙.  นิราศเมืองเพชรบุรี  แตง ระหวาง  พ.ศ.  ๒๓๘๘–๙๒ 

 นิราศทั้งปวงนี้แตงจบในสมุดไทยเลมเดียวทุกเร่ือง๑๐ 

นิทาน  ๕  เรื่อง 

๑๐.  เร่ืองโคบุตร  ๘  เลมสมุดไทย  แตงในรัชกาลท่ี  ๑ 

๑๑.  เร่ืองพระอภัยมณี  ๙๔  เลมสมุดไทย  แตงในรัชกาท่ี  ๓ 

๑๒.  เร่ืองพระไชยสุริยา  (แตงเปนกาพยคําเทียบสอนอาน)  ราว 

       เลมสมุดไทย  ๑  แตงในรัชกาลท่ี  ๓ 

                                                 

๑๐ นายเอิบ  ราชสมบัติ  บุรานนท  ใหตนฉบับเรื่องรําพันพิลาป  ซึ่งสุนทรภูแตงแกหอสมุด ฯ  อีก ๑ 
เรื่อง  พิมพหลายครั้งแลว 

รําพันพิลาปแตงเมื่อ  พ.ศ.  ๒๓๘๕  สุนทรภูไดแตงตามความฝนของทาน  ซึ่งขณะนั้นทานไดบวช
อยู  ณ  วัดเทพธิดา 



 ๒๖

๑๓  เร่ืองลักษณวงศ  ๙  เลมสมุดไทย  (เปนสํานวนผูอื่นแตงตออีก  ๓๐  เลม) 

       แตงในรัชกาลท่ี  ๓ 

๑๔.  เร่ืองสิงหไตรภพ  ๑๕  เลมสมุดไทย  ตอนตนแตงในรัชกาลท่ี ๒ 

สุภาษิต  ๓  เรื่อง 

๑๕.  สวัสดิรักษา  รวมเลมสมุดไทย  ๑  ระหวาง  พ.ศ.  ๒๓๖๔ – ๒๓๖๗ 

๑๖.  เพลงยาวถวายโอวาท  ราวหนาสมุดไทย  ๑  ราว  พ.ศ.  ๒๓๗๓ 

๑๗.  สุภาษิตสอนหญิง  เลมสมุดไทย  ๑   ราวระหวาง  พ.ศ.  ๒๓๘๐ 

       – ๒๓๘๓ 

บทละครเร่ือง  ๑ 

๑๘.  เร่ืองอภัยนุราช  เลมสมุดไทย  ๑ 

บทเสภา  ๒  เรื่อง 

๑๙.  เร่ืองขุนชางขุนแผน  ตอนกําเนิดพลายงาม  เลมสมุดไทย ๑  

       แตงในรัชกาลท่ี  ๒ 

๒๐.  เร่ืองพระราชพงศาวดาร  ๒  เลมสมุดไทย  แตงในรัชกาลท่ี  ๔ 

บทเหกลอม  ๔  เรื่อง 

๒๑.  เหเร่ืองจับระบํา 

๒๒.  เหเร่ืองกากี 

๒๓.  เหเร่ืองพระอภัยมณี 

๒๔.  เหเร่ืองโคบุตร 



 ๒๗

 บทเหเปนบทสั้น ๆ รวมกันท้ัง ๔ เร่ือง  สักเลมสมุดไทย  ๑๑๑ 

 

สุนทรภูมีความสามารถท้ังในดานการแตงกาพย  โคลง  และกลอน  แบงได ๓  
ประเภท  ดังน้ี 

ก. วรรณกรรมประเภทกาพย 

ข. วรรณกรรมประเภทโคลง 

ค. วรรณกรรมประเภทกลอน๑๒ 

 

ก.  วรรณกรรมประเภทกาพย 

 กาพยท่ีสุนทรภูแตงไว  ไดแก  กาพยนิทานเร่ืองพระไชยสุริยา และกาพยท่ี
ปรากฎในบทเหกลอมพระบรรทมรวม ๔ เร่ือง  ไดแก  เหจับระบํา  เหเร่ืองกากี  เหเร่ือง
พระอภัยมณี  และเหเร่ืองโคบุตร 

 แมสุนทรภูจะแตงกาพยไวเพียงไมกี่เร่ือง  ก็สามารถแสดงใหเห็นวามีฝมือดาน
น้ีเปนอยางมาก  กาพยของสุนทรภูมักมีสัมผัสในตรงกลางวรรค  โดยมากเปนสัมผัสสระ  
ลักษณะเชนน้ีปรากฎท้ังในกาพยยานี  กาพยฉบัง  และกาพยสุรางคนางค  ดังตัวอยาง 

กาพยยานี 

  เทวัญกั้นหนา  นางฟาเอียงอาย 
 ไวจังหวะประปราย   รําลอยชายเขาวัง 
 ฉวยชิดติดพัน   นางสวรรคหันหลัง 

  หลีกเลี่ยงเบี่ยงบัง  เวียนระวังวองไว 
     [เหจับระบํา]๑๓ 

                                                 

 ๑๑ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม, พิมพครั้งท่ี ๑๘ 
(กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐), หนา ๓๗-๓๘.  

๑๒ ชลดา เรืองรักษลิขิต, ชีวประวัติและงานของสุนทรภู, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
โครงการเผยแพรผลงานทางวิชาการ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘).  หนา ๘๗. 

๑๓ ประวัติคํากลอนสุนทรภู, หนา ๔๔๘. 



 ๒๘

กาพยฉบัง 

 สมบัติสัตวมนุษยครุธา  กลอกกลับอัปรา 

 เทวาสมบัติชัชวาล 

 สุขเกษมเปรมปรีวิมาน  อิ่มหนําสําราญ 

 ศฤงคารหอมลอมพรอมเพรียง 

     [พระไชยสุริยา]๑๔ 

 อน่ึง  กาพยฉบังของสุนทรภูมีลักษณะเฉพาะ  ตางไปจากกาพยฉบังท่ัวไป  คือ  
บังคับสัมผัสระหวางวรรคเพิ่มข้ึนอีก ๑ แหง  ไดแก  ระหวางคําสุดทายของวรรค ๒ มายัง
คําท่ี ๒ ในวรรค ๓  ทําใหมีสัมผัสระหวางวรรคถึง ๒ แหง 

กาพยสุรางคนางค 

        จันทราคลาเคลื่อน        กระเวนไพรไกเถื่อน        เตือนเพื่อนขานขับ        ปูเจา
เขาเขิน        กูเกร่ินหากัน        สินธุพุลั่น        คร้ืนครั่นหวั่นไหว 

       พระฟนต่ืนนอน        ไกลพระนคร        สะทอนถอนฤทัย        เชาตรูสุริยน        
ข้ึนพันเมรุไกร        มีกรรมจําไป        ในปาอารัญ 

     [พระไชยสุริยา]๑๕ 

นอกจากจะนิยมใหมีสัมผัสสระตรงกลางวรรคของการแตงกาพยแตละชนิดแลว  
บางวรรคก็มีท้ังสัมผัสสระและสัมผัสอักษรภายในวรรคเดียวกัน  เชน 

  เทพไทไขวควา  นางฟาฟอนหนี 
         เรียงลอรอรี   รําตีวงเวียน 
         กรีดกรายปลายหัตถ  ฉวยวัดฉวัดเฉวียน 
         บทแบบแนบเนียน  ผลัดเปลี่ยนทาทาง 

         คลอเคลาเพราพริ้ง  รําเปนสิงหเลนหาง  

                                                 

๑๔ กรมศิลปากร, รวมนิทาน สุภาษิต และบทเหกลอม ของสุนทรภู, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพหัตถศิลป, ๒๕๒๙), หนา ๕๕๒. 

๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 



 ๒๙

         หงสรอนกรกาง   ทํานองกวางเดินดง 

[เหจับระบํา]๑๖ 

สุนทรภูแตงกาพยบทน้ีไดเพราะมาก  ในสมัยรัชการปจจุบันก็ไดมีการนําเอา
แบบบทน้ีต้ังแต  “เห็นกวางยางเยื้อนชําเลืองเดิน.... โยงกันเลนนํ้าคล่ําไป”  มาเปนบท
อาขยานใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาไดทองจํากัน 

บางตอนบรรยายกิริยาอาการของสัตวไดอยางชัดเจน  เชน 

งูเงือกข้ึนเกลือกกลิ้ง  มัติมิงคลมัจฉา         
จรเขแลเหรา   ท้ังโลมาและปลาวา 
 โผนเผนเลนระลอก  ชลกระฉอกฉาดฉาน       
นาคาอันกลาหาญ   ข้ึนพนพลานคงคา 
 หัสดินบินฉาบ  เฉี่ยวคาบขึ้นเวหา           
ในทะเลเภตรา   บางแลนมาแลนไป 

    [เหเร่ืองกากี]๑๗ 

ในบรรดากาพยท่ีสุนทรภูแตง  ปรากฏวาบทเหกลอมพระบรรทมไดเปนท่ี
ยอมรับและใชเปนบทเหกลอมพระบรรทมพระเจาลูกยาเธอและพระเจาลูกเธอใน
พระราชวังตลอดสมัยรัชกาลท่ี ๔  เร่ืองน้ียอมเปนเคร่ืองยืนยันไดดีวากาพยท่ีสุนทรภูแตง
ไวมีความดีเดนเพียงไร 

 

ข.  วรรณกรรมประเภทโคลง 

 สุนทรภูไดแตงนิราศเร่ืองหน่ึงโดยใชคําประพันธประเภทโคลงสี่สุภาพ  เร่ืองน้ัน
คือ  โคลงนิราศสุพรรณ  ท่ีนาสังเกตคือโคลงนิราศเร่ืองน้ีแตงยาวกวานิราศเร่ืองอื่น ๆ 
ท้ังหมด  คือ  แตงไวยาวถึง ๔๖๒ บท  แสดงวาต้ังใจแตงเต็มท่ีเพ่ืออวดฝมือจริง ๆ นัยวา
แตงเพื่อลบคําสบประมาทวาแตงเปนแตเฉพาะกลอนเพลงยาวเทาน้ัน๑๘ 

                                                 

๑๖ ประวัติคํากลอนสุนทรภู,  หนา ๔๔๗. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๔๕๐. 
๑๘ ชลดา เรืองรักษลิขิต, ชีวประวัติและงานของสุนทรภู, หนา ๙๒. 



 ๓๐

 สุนทรภูแตงโคลงนิราศสุพรรณโดยใชแบบแผนของฉันทลักษณท่ีมีมาแต
โบราณเปนพื้นฐาน  คือมีบังคับคําเอกคําโท  และแตงความนิยมท่ีมักจะใหมีสัมผัสอักษร
ระหวางวรรคในแตละบท  คือระหวางคําสุดทายของวรรคหนากับคําแรกของวรรคหลังใน
บาทเดียวกัน  ดังตัวอยาง 

  นกกกรุมกลุมเกล่ือนทอง ทุงนา  
 คุมคุมสุมสับปลา   ปากโงง  
 ขยอกขยอกกลอกเหนียงภา  เพื่อนเท่ียว  เกรียวเฮ 
 สีสกระกรุมโลง   เลลานบานเรา 

     [โคลงนิราศสุพรรณ]๑๙ 

ในโคลงบทนี้ บาทแรก “ทอง”  สัมผัสกับ  “ทุง” 

  บาทที่สอง “ปลา”  สัมผัสกับ  “ปาก” 

  บาทที่สาม “ภา”  สัมผัสกับ  “เพ่ือน” 

  บาทที่ส่ี “โลง”  สัมผัสกับ  “เล” 

 

นอกจากจะมีสัมผัสบังคับเอกโท  และสัมผัสอักษรระหวางวรรคตามความนิยม
ของการแตงโคลงในสมัยน้ันแลว  สุนทรภูยังเพิ่มลักษณะพิเศษอันเปนแบบเฉพาะของตน
เขาไปดวยน่ันก็คือ  เพิ่มสัมผัสในแตละวรรค  มีทั้งสัมผัสสระและสัมผัสอักษร  ดัง
ตัวอยางท่ีปรากฏในโคลงขางตน 

 บาทแรก “ซอ”  สัมผัสกับ  “กอ” 

 บาทที่สอง “มี”  สัมผัสกับ  “สี” 

  “บาน”  สัมผัสกับ  “บอ” 

  “สี”  สัมผัสกับ  “ซอ” 

 บาทที่สาม “ใกล”  สัมผัสกับ  “ไผ” 

  “ไผ”  สัมผัสกับ  “พุม” และ “ภอ” 
                                                 

๑๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), พิมพครั้งท่ี ๑๘, 
หนา ๑๖๔. 



 ๓๑

  “(พ)ยุ”  สัมผัสกับ  “โยก” 

  “โยก”  สัมผัสกับ  “โชก” 

 บาทสุดทาย “เบียด”  สัมผัสกับ  “เอียด” 

  “เอียด”  สัมผัสกับ  “ออด” และ ออย” 

  “เอื่อย”  สัมผัสกับ  “ออ” และ “อิน” 

  “ออ”  สัมผัสกับ  “ซอ” ๒๐ 

 นอกจากจะสามารถแตงโคลงสี่สุภาพไดถูกตองตรงตามฉันทลักษณ  และนิยม
เพ่ิมสัมผัสใน  ในแตละวรรคเขาไปในการแตงโคลง  จนกลายเปนโคลงที่มีลักษณะเฉพาะ
แบบของตนเองแลว  สุนทรภูแสดงความสามารถพิเศษสูงข้ึนอีกข้ันหน่ึง  คือ  สามารถ
แตงโคลงคําผวนและโคลงกลบทไดดวย  ตัวอยาง 

      เฉน็งไอปรอยเทียบเวา  วูกา 

 รูกับกาวเมงิแตยา   มูไร 

 ปดเซ็นจะมูซา   เคราทู 

 เฉะแตตอบหวยไม   หลิ่งกลนกลนถนาง 

โคลงบทนี้เม่ือกลับคําผวนเปนคําธรรมดา  จะไดดังน้ี 

      ไฉนเอ็งเปรียบถอยเวา  วากู 

 ราวกับกูมาแตเยิง   ไมรู 

 เปนศิษยจะมาสู   ครูเฒา 

 ชอบแตเตะใหมวย   หลนกลิ้งกลางถนน๒๑ 

 
                                                 

๒๐ ชลดา เรืองรักษลิขิต, ชีวประวัติและงานของสุนทรภู, หนา ๙๔. 
๒๑ หมายเหตุ : ดร. ทรงวิทย แกวศรี ท่ีทรงจํามาวาดังนี้ 

      เฉน็งไอจึ่งเวา วูกา 
 รูกะกาวเมิงแตยา มูไร 
 ปษยเศนจะมูซา เคราฒู 
 เดะพอเตี๋ยวหิ้นได มอดมวยมังรณอ ฯ 



 ๓๒

 สวนโคลงกลบท น้ัน  สุนทรภูไดแตงไวในโคลงนิราศสุพรรณหลายบท
ดวยกัน  และเปนโคลงกลบทชนิดตาง ๆ กัน  ดังน้ี 

 บทท่ี ๑๙  และบทที่  ๒๒  สุนทรภูแตงเปนโคลงกลบทนาคบริพันธ  คือสองคํา
ทายของวรรคหนา  เปนเสียงเดียวกันกับสองคําแรกของวรรคหลังในบาทเดียวกัน  เชน  
บทท่ี ๑๙ กลาวไววา๒๒ 

  สาวเอยเคยออนหนุม  อุมสนอม  
 ออมสนิทชิดกลิ่นหอม  กลอมให  
 ไกลหางวางอกตรอม   ออมตรึก  รฤกเอย 
 เลยอื่นข้ึนครองไว   ใครหวาหนาสวน 

     [โคลงนิราศสุพรรณ]๒๓ 

โคลงบทนี้ยังคงมีสัมผัสระหวางวรรคในแตละบาท  คือ 

 บาทแรก  “หนุม”  สัมผัสกับ  “อุม” 

 บาทที่สอง  “หอม”  สัมผัสกับ  “กลอม” 

 บาทที่สาม  “ตรอม”  สัมผัสกับ  “ออม” 

 บาทที่ส่ี  “ไว”  สัมผัสกับ  “ใคร” 

 นอกจากน้ียังมีการใชคําตามแบบแผนของโคลงกลบทนาคบริพันธุไดแก 

 บาทแรก “ออนหนุม” มีเสียงเดียวกันกับ “อุมสนอม” 

 บาทที่สอง “กล่ินหอม” มีเสียงเดียวกันกับ “กลอมให” 

 บาทที่สาม “อกตรอม” มีเสียงเดียวกันกับ “ออมตรึก” 

 บาทที่ส่ี “ครองไว” มีเสียงเดียวกันกับ “ใครหวา” 

 หรือตัวอยางในโคลง  ดังน้ี 

                 เคราะหกําจําหางนอง  หองนอน 

         หวนนึกดึกเคยวอน   คอนหวา 

                                                 

๒๒ ชลดา เรืองรักษลิขิต, ชีวประวัติและงานของสุนทรภู, หนา ๙๕. 
๒๓ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู,  หนา ๑๕๗. 



 ๓๓

                 คิดไวไมหางจร   หอนจาก 

         หากจิตมิศหลายหนา   ลานองหมองหมาง 

[โคลงนิราศสุพรรณ] ๒๔ 

 

 ในโคลงบทนี้มีการใชคําตามแบบแผนของโคลงกลบทนาคบริพันธุ  ดังน้ี 

 บาทแรก “หางนอง”  มีเสียงเดียวกันกับ “หองนอน” 

 บาทที่สอง “เคยวอน”  มีเสียงเดียวกันกับ “คอนหวา” 

 บาทที่สาม “หางจร”  มีเสียงเดียวกันกับ “หอนจาก” 

 บาทที่ส่ี “หลายหนา” มีเสียงเดียวกันกับ “ลานอง” 

[โคลงนิราศสุพรรณ] ๒๕ 

 จากท่ีกลาวมาแลวแสดงใหเห็นชัดวาสุนทรภูมีความสามารถทางดานแตงโคลง
อยูมาก  เร่ืองโคลงนิราศสุพรรณน้ีสุนทรภูต้ังใจแตงอยางไวฝมือ ซ่ึง พ.ณ ประมวญมารค  
ก็กลาววา  นิราศสุพรรณเปนบทที่บรรจงแตงมีระเบียบท่ีสุด  เปนตนตลอดเร่ืองในบาท
หน่ึงไมมีสรอยเลย  ในบาทสามไมมีขาดเวนแตแหงเดียวในบทนาคบริพันธุ  ซ่ึงเปนท่ีตอง
ซํ้าอักษร  จะใสสรอยไมได  นอกจากน้ันความแนนลงพอดีบททุกบท  ถาอานใหถูกตอง
อยางท่ีผูแตงต้ังใจ  บทน้ีไมแพนิราศนรินทรและนิราศลํานํ้านอย...๒๖ 

 อน่ึง  โคลงส่ีสุภาพของสุนทรภูลักษณะเฉพาะตรงมีขอบังคับเร่ืองการใชคํา
สัมผัสในในแตละบท  ทําใหโคลงของสุนทรภูมีขอบังคับการแตงมากกวาโคลงสี่สุภาพ
ท่ัวไป 

 

 

 

                                                 

๒๔ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๕๘. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๗. 
๒๖ พ. ณ ประมวญมารค,  ประวัติคํากลอนสุนทรภู เลม ๑, หนา ๒๓๗. 



 ๓๔

ค.  วรรณกรรมประเภทกลอน 

 สุนทรภูไดรับการยกยองวาเปน “เอตทัคคะในทางกลอนแปดหรือกลอนสุภาพ
อยางไมมีใครเทียบไดในยุครัตนโกสินทรตอนตน”๒๗  และมีผูยกยองสุนทรภูวา 

 “...เปนนักวิจัย (research) กลอนสุภาพ  เปนนักคนควาวิธีเขียนกลอนสุภาพ
ใหไพเราะ  และทานก็คนไดผล  คือพบวิธีเขียนกลอนสุภาพวา  ถาทําใหกลอนแพรวพราว
ไปดวยสัมผัสในอันเปนสัมผัสสระหรืออักษรแลวฟงร่ืนหูกวากลอนเกา ๆ...”๒๘ 

 ลีลากลอนสุนทรภูนาจะไดแบบอยางมาจากกลอนกลบทมธุรสวาทีในกลอนกล
บทศิริวิบุลกิตต์ิของหลวงศรีปรีชา (เซง) ในสมัยอยุธยา อันเปนกลอนที่มีชวงจังหวะคํา
แบบ ๓-๒-๓  มีสัมผัสนอกอยางมีระบบ  (ดังท่ีปรากฎในแผนผัง)  และมีสัมผัสในอยูบาง 

 ตัวอยางกลอนกลบทชนิดน้ีท่ีปรากฎในเร่ืองศิริวิบลุกิตต์ิ  เชน 

        พระภักตรเทียบเปรียบพรหมอันชมญาณ มีเอกนางอยางองคในวงษสวรรค 

     ด่ังดวงจันทรแจมโฉมโพยมสมาน พระศอปานเหมหงษบรรจงจร 

     พระเนตรนางอยางนิลมฤคินสมาน ขนงปานงามดูธนูศร 

     จะพิษโอษฐโอษฐอิ่มดูอรชร พระนามกรช่ือนางศิริมดี 

     [กลบทศิริวิบุลกิตต์ิ]๒๙ 

 สุนทรภูไดเพ่ิมสัมผัสในเขาไปในกลอนกลบททมธุรสวาทีอยางคอนขาง
สมํ่าเสมอและมีระบบคือกําหนดใหมีสัมผัสในในแตละวรรค ๒ คู  คูแรกคือระหวางคําท่ี ๓ 
กับคําท่ี ๔ คูท่ีสองระหวางท่ี ๕ กับคําท่ี ๖ หรือ ๗ ดังตัวอยาง 

             เปดประตูพรูพร่ังออกคั่งคับ เห็นพวกทัพหลับเกลื่อนดูเหมือนผี 

        ตางผูกมัดรัดรึงตึงเต็มท่ี  ท้ังทุบตีเตะซํ้าใหหนําใจ 

        ยกองคทาวเจาละมานขึ้นคานหาม เอาโซลามเสร็จสรรพทั้งหลับไหล 

                                                 

๒๗ สุนีย แจงในธรรม,  “บุคคลและเหตุการณท่ีมีอิทธิพลตอการสรางสรรควรรณกรรมของ
สุนทรภู”  (ปรญิญานิพนธวิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร, ๒๕๑๖) (อัดสําเนา), หนา ๑๗๕. 

๒๘ สมโรจน  สวัสดิกุล ณ อยุธยา, “การสอนวิชาวรรณคดีนิยมและวรรณคดีวิจารณ”, จนทร
เกษม ๔๗ (กรกฎาคม-สิงหาคม ๒๕๐๕), หนา ๒๑. 

๒๙ ชุมนุมตํารากลอนฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ, หนา ๑๖๘. 



 ๓๕

        หามมาสงกรงตะรางที่ขางใน เท่ียวริบไพรพลซํ้าทําประจาน 

       [พระอภัยมณีคํากลอน]๓๐ 

 กลอนของสุนทรภูมักจะรักษาจํานวนคําในวรรคใหมี ๘ คํา  นอกจากในกรณีท่ี
ตองการจะใหมีสัมผัสในหรือตองการใชคําท่ีมี ๒ พยางค  จึงจะยืดออกไปเปน ๙ คํา  ใน
วรรคหน่ึง ๆ  แยกเปนกลุมคํา ๓-๒-๓  แตละกลุมคําจะเช่ือมสัมผัสกันอยางท่ีเรียกวา  
สัมผัสใน  ซ่ึงโดยมากจะมี ๒ คู  คือคําท่ี ๓ กับคําท่ี ๔ และคําท่ี ๕ กับคําท่ี ๖ หรือ ๗  
นอกจากเนื้อความไมอํานวยหรือหาสัมผัสในไดคูเดียวจริง ๆ ก็มักจะใหมีสัมผัสในคูหลัง
มากกวาคูหนา  นอกจากน้ีในวรรคที่ ๑ กับวรรคท่ี ๓ นิยมใหเปนสัมผัสสระท้ัง ๒ คูสวน
วรรคท่ี ๒ กับวรรคที่ ๔ น้ันคูแรกนิยมใหเปนสัมผัสสระ  ในกรณีท่ีหาสัมผัสในไดไมครบ
มักจะเวนสัมผัสในคูหนาท่ีเปนสัมผัสพยัญชนะ  เหลือเพียงสัมผัสในที่เปนสัมผัสสระ 

 การเพ่ิมสัมผัสเขาไปในกลอนกลบทธุรวาทีทําใหกลอนของสุนทรภู  “มีลีลา
ไพเราะหล่ังไหล  อานแลวจับใจยิ่ง” ๓๑  แตความคิดท่ีจะเพิ่มสัมผัสในเขาไปในกลอน  
สุนทรภูไมใชคนตนคิด  แตนาจะไดแบบอยางจากเจาฟาธรรมธิเบศรดังท่ีมีผูกลาววาสุนทร
ภูอาจจะ “... ยึดแนวทางการเขียนกลอนของเจาฟาธรรมธิเบศรก็ได  เพราะสุนทรภูเห็นวา
ไพเราะ  ผิดกวากลอนสมัยอยุธยาสวนใหญซ่ึงนิยมเขียนแตเพียงเขียนใหถูกตองตาม
สัมผัสบังคับ  ขาดความไพเราะทางเสียงซ่ึงเกิดจากสัมผัสใน  อันเปนส่ิงท่ีจะชวยใหรสชาด  
และจังหวะจะโคนของกลอน  สงเสริมเน้ือความใหเดนถนัด...”๓๒ 

 กลอนเจาฟาธรรมธิเบศรน้ัน  ยกยองกันวามีท้ังความไพเราะของเสียงจาก
สัมผัสใน  และโวหารเปรียบเทียบท่ีคมคาย  ดังตัวอยางจากกลอนเพลงยาวความเกา  
ดังน้ี 

    ปางพี่มาดหมายสมานสุมาลยสมร 

ด่ังหมายดวงหมายเดือนดารากร อันลอยพื้นอัมพรโพยมพราย 

แมนพี่เหินเดินไดในเวหาศ ถึงจะมาดก็ไมเสียซ่ึงแรงหมาย 

                                                 

๓๐ พระอภัยมณีคํากลอนของสุนทรภูฉบับหอสมุดแหงชาติ, หนา ๔๔๕-๔๔๖. 
๓๑ เทือก กุสุมา ณ อยุธยา, สุนทรภูเปนกวีแคไหน, จันทรเกษม ๙๐ (กันยายน-ตุลาคม ๒๕๒๑), 

หนา ๕๔. 
๓๒ สมโรจน  สวัสดิกุล ณ อยุธยา, “การสอนวิชาวรรณคดีนิยมและวรรณคดีวิจารณ”, จนทร

เกษม ๔๗ (กรกฎาคม-สิงหาคม ๒๕๐๕), หนา ๕๔. 



 ๓๖

มิไดชมก็พอไดดําเนินชาย  เมียงหมายรัศมีพิมานมอง 

       [ประชุมเพลงยาว]๓๓ 

 สรุปไดวาสุนทรภูคงจะนํา  “กลอนกลบทมธุรสวาที”  มาปรับปรุงใหไพเราะ
ยิ่งข้ึนดวยการเพิ่มสัมผัสในใหแพรวพราวตามลีลาการเขียนกลอนของเจาฟาธรรมธิเบศร  
ทําใหเกิดกลอนท่ีมีช่ือเรียกวา  “กลอนสุภาพ”  หรือ  “กลอนแปด”  แลวสุนทรภูก็แสดง
ความสามารถในการใชคําเพ่ิมเขาไปอีก  ทําใหกลอนของสุนทรภูมีความไพเราะทั้งในดาน
ลีลากลอนและการใชถอยคํา  จึงมีผูนิยมอานและแตงเลียนแบบกลอนของสุนทรภูกัน
อยางแพรหลาย 

 ลักษณะเดนอยางหน่ึงของการใชคําในการแตงกลอนของสุนทรภู  คือการใช
คํางาย ๆ พ้ืน ๆ และมีบางบทที่สุนทรภูสามารถใชคําที่หาคําอื่นมารับสัมผัสไดยาก  ท่ี
มีผูยกยองกันมากไดแกการแตง  กลอนอีน  หมายถึงกลอนที่แตงโดยใชคําท่ีประสมกับ
สระอี  มี น  เชน๓๔ 

กลอนอีนในตัวอยางน้ีก็คือ  ปน-ศีล-ตีน-จีน  ในนิราศเมืองเพชรก็มีกลอนอีน  เม่ือ
กลาวถึงชาวประมง  ไดแก 

        บางถอนหลักชักถอหัวรอรา      บางก็มาบางก็ไปท้ังใตเหนือ 

บางขับรองซองสําเนียงจนเสียงเครือ      ตางเลี้ยวเรือลงหนาบานทาจีน 

เปนประมงหลงละโมบดวยโลภลาภ      ไมกลัวบาปเลยชางนับแตทรัพยสีน 

ตลิ่งพังฝงชลาลวนปลาตีน      ตะกายปนเลนแลนออกเปนแปลง 

[นิราศเมืองเพชร]๓๕ 

 นอกจากกลอนอีนแลว  สุนทรภูยังแสดงความสามารถในการแตงกลอนอูงอีก  
เชน  ในนิราศวัดเจาฟา  มีดังน้ี 

         แตแรกดูครูหน่ึงจะถึงท่ี เหมือนถอยหนีหางเหินเดินไมไหว 

เหมือนเรื่องรักชักชิดสนิทใน มากลับไกลเกรงกระดากตองลากจูง 

                                                 

๓๓ ประชุมเพลงยาวฉบับหอสมุดแหงชาติ, หนา ๒๓๖. 
๓๔ ชลดา เรืองรักษลิขิต, ชีวประวัติและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๖. 
๓๕ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๘ - ๓๒๙. 



 ๓๗

พอเย็นจวนดวนเดินข้ึนเนินโขด ถึงตาลโดดดินพูนเปนมูลสูง 

เท่ียวเลียบชมลมเย็นเห็นนกยูง เปนฝูงฝูงฟอนหางที่กลางทราย 

[นิราศวัดเจาฟา]๓๖ 

 นอกจากกลอนท่ีใชคํารับสงสัมผัสยากเหลาน้ีแลว  ยังมีกลอนอื่น ๆ อีก
มากมายท่ีไมไดนํามากลาวไวในท่ีน้ี  เทาท่ีกลาวมาแลวแสดงใหเห็นวาสุนทรภูมีปฏิภาณ
ไหวพริบเฉียบแหลม  สามารถแกไขเหตุการณเฉพาะหนาไดดี  รวมท้ังมีความสามารถใน
การแตงคําประพันธไดหลายชนิด  ไมวาจะเปนกาพย  โคลง  หรือกลอน  ดานการแตง
กาพย  ก็แตงไดอยางไพเราะและถูกตอง  จนมีผูนําไปเปนบทอาขยานใหนักเรียนทองจํา
และเปนแบบอยางของการแตงกาพย๓๗ 

ดานการแตงโคลง  สุนทรภูก็ไดแสดงความสามารถไวไมนอยไมวาจะเปนการ
แตงโคลงสุภาพธรรมดา  การแตงโคลงคําผวน  และการแตงโคลงกลบท  นอกจากน้ียังได
เพ่ิมสัมผัสในเขาไปในการแตงโคลง  ทําใหโคลงเหลาน้ันมีลักษณะเฉพาะเปนแบบของ
สุนทรภูดวย 

ดานการแตงกลอน  สุนทรภูไดช่ือวาเปนกวีท่ีสามารถแตงกลอนไดอยางยอด
เยี่ยม  เปนผูคิดแบบแผนการแตงกลอนแปดหรือกลอนสี่สุภาพที่มีสัมผัสในอยางสม่ําเสมอ  
จนกระท่ังเปนแบบอยางการแตงกลอนของกวีในยุคเดียวกันและในยุคสมัยสืบตอมา  
กลอนของสุนทรภูน้ีมีลักษณะร่ืนไหล  และมีสัมผัสในอยางแพรวพราว  เปนท่ีติดใจของ
ผูอานต้ังแตสมัยกอนจนถึงสมัยปจจุบัน๓๘ 

ดานการใชคํา  ไดรับการยกยองวาใชคํางาย ๆ พ้ืน ๆ ทําใหผูอานท่ัวไป
สามารถเขาใจไดงาย  ขณะเดียวกันก็สามารถสะทอนใหเห็นฝมือในการใชคําไดดียิ่งข้ึน  
ดวยการใชคํางายท่ีหาคําอื่นมารับสงสัมผัสไดยาก  ความสามารถดานน้ีเปนท่ียกยองของ
ผูอื่นไมแพความสามารถดานอื่น ๆ 
 
 
 

                                                 

๓๖ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๓๒. 
๓๗ ชลดา เรืองรักษลิขิต, ชีวประวัติและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๘. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖. 



 ๓๘

วรรณกรรมประเภทนิราศ 
 นิราศ  เปนวรรณกรรมประเภทหน่ึงท่ีมีการแตงมาต้ังแตสมัยอยุธยา  และยังคง
ไดรับความนิยมแพรหลายอยูแมในสมัยปจจุบัน  อีกท้ังยังมีวิวัฒนาการในการแตงอยาง
นาสนใจ 
 การแตงนิราศโดยท่ัวไป  อาจใชรูปแบบของรอยแกวหรือรอยกรองก็ได  เพราะ
ความสําคัญไมไดอยูท่ีลักษณะคําประพันธ  แตอยูท่ีเน้ือหาและกระบวนการพรรณนา
มากกวา  นิราศเร่ืองใดจะเปนท่ีนิยมยกยองหรือมีผูอางถึงบอยคร้ัง  มักจะเปนนิราศที่กวี
ไดแสดงฝมือในการใชโวหารอยางสูงดวยรสคําและรสความ๓๙  ในกระบวนพรรณนาและ
เพ่ือใหเกิดความชัดเจนเกี่ยวกับวรรณกรรมท่ีเรียกวา  “นิราศ”  น้ี  จึงควรพิจารณา
ความหมายของคําวา  “นิราศ”  เปนเบื้องตน 
 นิราศของสุนทรภู  ความหมายของนิราศ  นิราศเปนบทวรรณกรรมประเภท
หน่ึงพรรณนาระยะการเดินทาง  ผสมกับอารมณความรูสึกของกวี  แกนของนิราศก็คือ
ความรัก  กวียอมถือเอาการรําพึงรําพันถึงหญิงคนรัก  ท่ีตนตองพรากไปเปนส่ิงสําคัญ  
เม่ือเดินทางไปถึงตําบลอะไร  หรือพบเห็นส่ิงอันใด  ซ่ึงกวีเห็นสมควรจะนํามาเขียนแลว  
ยอมจะตองกลาวถึงส่ิงน้ันคาบเกี่ยวไปถึงเร่ืองรัก 
 บทประพันธท่ีใชในการแตงนิราศน้ัน  มักนิยมโคลงดั้น  โคลงสี่สุภาพและ
กลอนแปดเปนพื้นมีท่ีแตงเปนคําฉันทบางเหมือนกัน  เชน  นิราศเมืองนคร ฯ  พระนิพนธ
กรมพระราชวังบวรวิชัยชาญ  ถาแตงเปนคําโคลงก็จะตองข้ึนตนดวยรายบทหน่ึงกอน  
รายน้ันจะตองเปนคําสดุดีบานเมือง  ยอพระเกียรติ  แลวจึงแตงเปนโคลงไปจนจบเรื่อง  
ถาเปนคํากลอนก็ตองข้ึนตนดวยกลอนรับ  ตัดกลอนสดับ (หรือสลับ)  อันเปนกลอนวรรค
แรกท้ิงออกเสียวรรคหนึ่งทํานองเดียวกับเพลงยาวแลวตองจบดวยคํา  เอย  นิราศท่ีเขียน
เปนกลอนนั้น  ไมตองกลาวสดุดีหรือยอพรเกียรติ  เร่ิมเร่ืองมักบอกวันเวลา  และกลาวถึง
สาเหตุท่ีตองเดินทาง  แสดงความอาลัยถึงหญิงคนรัก  แลวพรรณนาการเดินทางเปนระยะ 

                                                 
๓๙ น.ม.ส. ทรงจําแนกรสแหงโคลงเปน ๒ อยาง  คือ  รสคํา  และ  รสความ  รสคํา คือ โคลงที่ผจง

รอยกรองถอยคําอยางเสนาะเพราะพริ้ง  เปนเครื่องเพลิดเพลินใจแกผูอานผูยิน  ทําใหเกิดปรีดาปราโมทย  มี
โอชะเปรียบเชนอาหารซึ่งชางวิเศษปรุงขึ้นอยางประณีต อาหารอยางเดียวกันถาผูปรุงไมเปนกไ็มอรอย  โคลง
ใดไมมีรสชนิดนี้ (รสคํา) กม็ักทําใหเกิดเบ่ือหนาย  รสความ คือ โคลงที่ยกเอาใจความนาฟงมาแตง อาจเปน
ใจความดีท้ังเรื่อง ท้ังตอน ท้ังบท หรือแตเพียงบาทเดียวก็ได รสความดีอาจสะกิดใจผูอานใหคิด ใหนึกชม ให
เห็นจริงตามท่ีแสดง ใหนับถือวาจาที่กลาว โคลงใดไมมีรสชนิดนี้ (รสความ) ก็มักจะขึ้นไมพนยอดหญา มี
ใจความดาด ๆ หรือดังท่ีฝรั่งเรียกวา แบน ๆ (platitude), (ดูรายละเอียดใน  พระราชวรวงศเธอ กรมหมื่น
พิทยาลงกรณ. สามกรุง. ๒๕๑๔. หนา ๓๑๘) 



 ๓๙

ๆ ไป  จนถึงตําบลปลายทางเปนจบเร่ือง  ตอนจบเรื่องอาจมีคําสงทาย  เปนคําอธิษฐาน  
คําอุทิศ  หรือแงคิดอยางใดอยางหน่ึง 
 เร่ืองช้ันเกาท่ีเขียนเปนทํานองนิราศ  คือ  โคลงหริภุญไชย  และโคลงกําสรวล  
จะเห็นไดวาในสมัยกรุงศรีอยุธยาน้ัน  แมจะมีการแตงเร่ืองจําพวกนิราศกันแลว  แตยังหา
เรียกวานิราศไมและวรรณกรรมชนิดน้ีก็หาไดนิยมกันแพรหลายในครั้งกรุงศรีอยุธยาไม  
ในยุคกรุงรัตนโกสินทรกวีท่ีทําใหเกิดความนิยมเรื่องนิราศขึ้นนาจะเปนสุนทรภู 
 ถึงแมนิราศจะเปนเร่ืองพรรณนาความเศรา  และความรัก  ท่ีตองจากผูเปนท่ีรัก
ไปก็จริงแตกวีอาจเขียนพรรณนาตามแบบนิยมเทาน้ันก็ได 
 ในกาพยหอโคลงประพาสธารทองแดงของเจาฟาธรรมธิเบศร  ตอนจบเรื่องมี
ความวา 
           จบเสร็จครวญครํ่ากาพย บทพิลาปถึงสาวศรี 
     แตงตามประเวณี ใชเมียรักจะจากจริง 
 ในนิราศภูเขาทอง  สุนทรภูไดเขียนความสงทายไววา 
           นิราศเร่ืองเมืองเกาของเราน้ี ไวเปนท่ีโสมนัสทัศนา 
     ดวยไดไปเคารพพุทธรูป ท้ังสถูปบรมธาตุพระศาสนา 
     เปนนิสัยไวเหมือนเตือนศรัทธา ตามภาษาไมสบายพอคลายใจ 
     ใชจะมีท่ีรักสมัครมาด แรมนิราศรางมิตรพิสมัย 
     ซ่ึงครวญครํ่าทําทีพิร้ีพิไร ตามวิสัยกาพยกลอนแตกอนมา 
     เหมือนแมครัวคั่วแกงพะแนงผัด สารพัดเพียญชนังเคร่ืองมังสา 
     อันพริกไทยใบผักชีเหมือนสีกา ตองโรยหนาเสียสักหนอยอรอยใจ 
     จงทราบความตามจริงทุกส่ิงส้ิน อยานึกนินทาแถลงแหนงไฉน 
     นักเลงกลอนนอนเปลาก็เศราใจ จึงรํ่าไรเร่ืองรางเลนบางเอย 
 
 จึงชวนใหเขาใจวา  นิราศนั้นเปนกายพกลอนท่ีกวีแตงเพื่อบรรเทาความเหน่ือย
หนายในการเดินทาง  ดวยในสมัยน้ันการเดินทางตองเปลืองเวลามาก  สวนการที่ผูหญิง
เขามาเกี่ยวของน้ันก็เพียงแต  “ตองโรยหนาเสียสักหนอย”  เทาน้ันเอง 
 เม่ือพิจารณาเร่ืองนิราศตาง ๆ แลว  ก็พอจะแบงนิราศออกไดเปน ๓ พวก  คือ  
๑. นิราศท่ีกวีประพันธเม่ือจากบานจริง ๆ และจากคูรักจริง ๆ เชนนิราศพระบาทของ
สุนทรภู  กําสรวลของศรีปราชญ  ๒. นิราศท่ีผูนิพนธจากท่ีอยูจริง ๆ แตไมจําเปนตอง
พรรณนาอาลัยถึงคูรัก  เชน  นิราศลอนดอน  ของหมอมราโชทัย  และ  ๓. นิราศสมมุติ 
คือ ผูนิพนธสมมุติข้ึนเอง  เชน  นิราศอิเหนาของสุนทรภู  นิราศเดือนของนายมี  เปนตน 



 ๔๐

 ในกระบวนนิราศดวยกัน  นิราศของสุนทรภูควรจะนับวาเปนอยางดีท่ีสุด  ดวย
สุนทรภูมิไดเขียนเพงไปในเชิงความรักแตประการเดียว  แตยังไดแทรกคติธรรม  ขอขอด
คอน  ตํานาน  นิยาย  อารมณความรูสึกของกวี  ตลอดจนบทพรรณนาสถานที่  ปาเขา
ลําเนาไพรไวอยางนาฟงในนิราศทั้ง ๙ เร่ืองท่ีสุนทรภูเขียนไวน้ัน  นิราศภูเขาทองควรจะ
นับวาดีท่ีสุด๔๐ 
 
๒.๓  นิราศภูเขาทอง 

นิราศเรื่องน้ีสุนทรภูแตงในสมัยรัชกาลท่ี ๓ (พ.ศ. ๒๓๒๙ - ๒๓๙๘) ๔๑  ไดรับ
การยกยองวาเปนนิราศเร่ืองท่ีดีท่ีสุดของสุนทรภู  ซ่ึงถือไดวาเปนตอนที่ชีวิตของทานตก
อับมาก และยังบวชเปนพระ  ซ่ึงเขาใจกันวาเปนการบวชเพื่อหลบราชภัยท่ีสุนทรภูเกรงวา
อาจจะมีมาถึงตัวทานก็ได  ทําใหตองพรรณนาความรูสึกนึกคิดไดอยางถึงแกน  ประกอบ
กับความชํานาญในลีลาของกลอนที่มากข้ึน  ดังน้ันนิราศภูเขาทองน้ี จึงไดรับการยกยองวา
เปนนิราศเร่ืองท่ีดีท่ีสุด  แตงเปนกลอนแปด  แมวาจะมีความยาวไมมากนัก  คือ  ๑๗๖  
คํากลอน  ทานแตงนิราศเร่ืองน้ีจากการเดินทางไปนมัสการเจดียภูเขาทอง  ท่ีกรุงเกา 
(จังหวัดพระนครศรีอยุธยาในปจจุบัน)  เม่ือเดือนสิบเอ็ด  ปชวด  (พ.ศ. ๒๓๗๑)  ขณะ
บวชเปนพระภิกษุอยูท่ีวัดราชบูรณะ  ขณะมีอายุได ๔๒ ป 

นอกจากน้ีเน้ือหายังแตกตางไปจากนิราศเร่ืองอื่น ๆ คือไมไดเนนเน้ือหา
เกี่ยวกับความรัก  ความพิศวาส  แตจะพรรณนาถึงความจริงแทของชีวิตมนุษย  โดยทาน
ยกเอาชีวิตของทานเปนตัวอยาง  เพราะฉะน้ัน  นิราศภูเขาทองจึงเดนดวยปรัชญา  
ความคิดท่ีลึกซ้ึง  เชน 
             ท้ังองคฐานรานราวถึงเกาแสก เผยอแยกยอดสุดก็หลุดหัก 
     โอเจดียท่ีสรางยังรางรัก  เสียดายนักนึกนานํ้าตากระเด็น 
     กระน้ีหรือช่ือเสียงเกียรติยศ  จะมิหมดลวงหนาทันตาเห็น 
     เปนผูดีมีมากแลวยากเย็น  คิดก็เปนอนิจจังเสียท้ังน้ัน 

[นิราศภูเขาทอง] ๔๒ 
 

                                                 

๔๐ เปล้ือง  ณ นคร, ประวัติวรรณคดีไทย, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๕๓), หนา ๓๑๖ – ๓๑๗. 
           ๔๑ ศาสตราจารยเจือ สตะเวทิน, สุนทรภู หนังสือชุดภาษาไทยของคุรุสภา, หนา ๑๘๖. 
           ๔๒ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๔-๑๑๕. 



 ๔๑

๒.๓.๑  ความเปนมาและลักษณะสําคัญของนิราศภูเขาทอง 
นิราศภูเขาทองไดรับการยกยองวาเปนสุดยอดนิราศ  เน่ืองมาจากมีความ

งดงามของหลาย ๆ ดาน ประกอบกัน  คือ 
มีสัมผัสสระ  คือ คําท่ีใชสระตัวเดียวกัน สัมผัสอักษร คือ คําท่ีมีอักษรคลอง

จองกัน การซ้ําเสียง คือ การสัมผัสอักษรอยางหน่ึง นับเปนการเลนคําท่ีทําใหเกิดเสียง
ไพเราะ  การซ้ําเสียงจะตองเลือกคําท่ีใหจินตภาพแกผูอานอยางแจมชัดดวย การใชกวี
โวหาร มีภาพพจนลักษณะตาง ๆ ท่ีกวีเลือกใช ทําใหผูอานไดเขาถึงความคิด ความรูสึก
ของกวี 

มีภาพพจนอุปมา  คือโวหารที่เปรียบเทียบของสองส่ิงวาเหมือนกัน มักใชคํา
วา เหมือน คลาย ดุจ ดูราว ราวกับ ภาพพจนกลาวเกินจริง คือ การท่ีกวีอาจกลาวมาก
หรือนอยกวาความเปนจริง เพ่ือส่ือใหเกิดความเขาใจและมองเห็นภาพในความคิดคํานึงได
ดีข้ึน การเลียนเสียง คือ กวี ทําใหเสียงท่ีไดยินมาบรรยายใหเกิดมโนภาพและความ
ไพเราะนาฟงยิ่งข้ึน การเลนคํา คือ การใชถอยคําคําเดียวในความหมายตางกันเพื่อให 
การพรรณนาไพเราะนาอาน และมีความลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  จึงจะขอจําแนกเปนเร่ือง ๆ ใหเห็น
ชัดเจน  ดังน้ี 

 
ก)  ลักษณะคําประพันธ 
นิราศภูเขาทองแตงเปนกลอนแปด  มีความยาวเพียง ๑๗๖ คํากลอน  แตมี

ความไพเราะและเรียบงาย  ตามแบบฉบับของสุนทรภู  ใชภาษาที่เขาใจงาย  บรรยาย
ความรูสึกขณะเดียวกันก็เลาถึงสภาพของเสนทางท่ีกําลังเดินทางไปดวย  ทานมักจะ
เปรียบเทียบชีวิตและโชคชะตาของตนกับธรรมชาติรอบขางท่ีตนไดเดินทางผานไป  มี
หลายบทที่เปนท่ีรูจักและทองจํากันได  การเดินทางในนิราศสุนทรภูลองเรือในแมนํ้า
เจาพระยาไปกับลูกชายช่ือพัด ผานวัดประโคน บางยี่ขัน ถึงบางพลัด ผานตลาดแกวตลาด
ขวัญในเขตจังหวัดนนทบุรี  จากน้ันก็ผานเกาะเกร็ดซ่ึงเปนยานชาวมอญ  เขาสูจังหวัด
ปทุมธานี หรือเมืองสามโคกแลวเขาเขตอยุธยา  จอดเรือท่ีทาวัดพระเมรุ  คางคืนในเรือ มี
โจรแอบจะมาขโมยของในเรือแตไหวตัวทัน  รุงเชาเปนวันพระลงจากเรือเดินทางไปท่ีเจดีย
ภูเขาทอง  ซ่ึงเปนเจดียราง  เก็บพระบรมธาตุมาไวในขวดแกวต้ังใจจะนําไปนมัสการท่ี
กรุงเทพ  แตเม่ือต่ืนมาก็ไมพบพระธาตุจึงไดเดินทางกลับ 

 
 
 



 ๔๒

ข)  ศิลปะการประพันธ 
ศิลปะแหงการกวีในนิราศภูเขาทองข้ึนถึงขีดสูงสุดสมบูรณดวยลักษณะ

กระบวนนิราศทุกประการ  วาถึงกระบวนกลอนและการใชถอยคําก็ประณีตบรรจงยิ่งกวา
เร่ืองอื่น ๆ นิราศเร่ืองน้ีเปนนิราศแหงความตกยาก  ความเศรา  และความพลาดหวัง  
ความคิดเกี่ยวแกการปลงสังเวชตนจึงหลั่งไหลออกมาจากหัวใจของสุนทรภูอยางไมส้ิน
สาย  สุนทรภูอุทิศสวนใหญของนิราศเพื่อพูดถึงตนเอง  และพูดครํ่าครวญรําพันอยางอิสระ
ตามอําเภอใจ  ตนเร่ือง  สุนทรภูกลาววาอยูท่ีวัดราชบุรณะได ๓ พรรษา  คือกลาวไววา  
“สามฤดู อยูดีไมมีภัย”  หลังจากน้ันทานรําพันดวยความอาลัยกลาวถึงสาเหตุท่ีตองออก
เดินทางจากวัดราชบุรณะวา๔๓ 
             โออาวาสราชบุรณะพระวิหาร แตน้ีนานนับทิวาจะมาเห็น 
        เหลือรําลึกนึกนานํ้าตากระเด็น เพราะขุกเข็ญคนพาลมารานทาง 
        จะยกหยิบธิบดีเปนท่ีต้ัง  ก็ใชถังแทนสัดเห็นขัดขวาง 
        จ่ึงจําลาอาวาสนิราศราง  มาอางวางวิญญาณในสาคร ฯ๔๔ 

จะเห็นไดวาเต็มไปดวยความอาลัยและเต็มไปดวยความรูสึกท่ีคิดวาตนไมไดรับ
ความยุติธรรม  มีการตีความวา  สุนทรภูพูดเปนเชิงปรารภวาจะยกเอากรณีน้ีข้ึนใหเจา
อาวาสผูเปนอธิบดีสงฆในวัดของตนพิจารณาตัดสินก็เห็นวาปวยการ  เพราะเร่ืองถูกกลั่น
แกลงกลบัตาละปดเสีย  จะเอาความสัตยจริงจากคนอันธพาลกลับกลอกก็ยาก 
 เม่ือสุนทรภูเดินทางผานตําหนักแพและพระบรมมหาราชวัง  ไดครํ่าครวญถึง
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  โดยกลาวรําพันถึงความหลังในอดีตท่ีเคยไดเขา
เฝาใกลชิดพระยุคลบาท  รวมท้ังความทุกขท่ีไดรับเม่ือพระองคเสด็จสวรรคต  ดังน้ี 
          พระนิพพานปานประหนึ่งศีรษะขาด ดวยไรญาติยากแคนถึงแสนเข็ญ 
     ท้ังโรคซํ้ากรรมซัดวิบัติเปน ไมเล็งเห็นท่ีซ่ึงจะพ่ึงพา 
     จะสรางพรตอตสาหสงสวนบุญถวาย ประพฤติฝายสมถะทั้งวสา 
     เปนส่ิงของฉลองคุณมุลิกา ขอเปนขาเคียงพระบาททุกชาติไป ฯ 
     ถึงหนาแพแลเห็นเรือท่ีน่ัง คิดถึงคร้ังกอนมานํ้าตาไหล 
     เคยหมอบรับกับพระจมื่นไวย แลวลงในเรือท่ีน่ังบัลลังกทอง 
     เคยทรงแตงแปลงบทพจนารถ เคยรับราชโองการอานฉลอง 
 
                                                 

๔๓ ศาสตราจารยเจือ สตะเวทิน, สุนทรภู หนังสือชุดภาษาไทยของคุรุสภา, หนา ๑๘๔. 
๔๔

 กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙. 



 ๔๓

     จนกฐินส้ินแมนํ้าแลลําคลอง มิไดของเคืองขัดหัทยา 
     เคยหมอบใกลไดกลิ่นสุคนธตลบ ละอองอบรสรื่นช่ืนนาสา 
     ส้ินแผนดินส้ินรสสุคนธา วาสนาเราก็ส้ินเหมือนกลิ่นสุคนธ ฯ๔๕ 

เม่ือถึงบางธรณี  สุนทรภูไดกลาวถึงความทุกขลําบากยากแคนของตนที่ไมมีท่ี
อยูอาศัย  ตองพเนจรเรรอนไปตามที่ตาง ๆ ดังน้ี 
             มาถึงบางธรณีทวีโศก  ยามวิโยคยากใจใหสะอื้น 
     โอสุธาหนาแนนเปนแผนพื้น  ถึงส่ีหม่ืนสองแสนทั้งแดนไตร 
     เมื่อเคราะหรายกายเราก็เทาน้ี ไมมีที่พสุธาจะอาศัย 
     ลวนหนามเหน็บเจ็บแสนคับแคนใจ เหมือนนกไรรังเรอยูเอกา ฯ๔๖ 
 เม่ือเดินทางถึงสามโคก  สุนทรภูไดกลาวรําพันวา  เม่ือส้ินรัชกาลท่ี ๒ ช่ือเสียง
ของตนก็พลอยหมดสิ้นไปดวย  สุนทรภูไดอธิษฐานวา  เกิดชาติใด  ขอใหตนไดเปนขารับ
ใชใตเบื้องพระยุคลบาท  พระองคเสด็จสวรรคต  ก็ขอใหตนส้ินชีวิตตามไปดวย  คือ 
             ส้ินแผนดินส้ินนามตามเสด็จ ตองเที่ยวเตร็จเตรหาท่ีอาศัย 
     แมนกําเนิดเกิดชาติใดใด  ขอใหไดเปนขาฝาธุลี 
     ส้ินแผนดินขอใหส้ินชีวิตบาง อยารูรางบงกชบทศรี๔๗ 

เม่ือเดินทางถึงบานง้ิว  สุนทรภูกลาวขอความวาต้ังแตเกิดมา  (ขณะนั้นมีอายุได 
๔๕ ป)  ตนยังครองตัวไวไดโดยไมมัวหมอง  คือไมเคยเปนชูกับใคร  ไมตองปนตนง้ิวเม่ือ
ตายไปแลว  แตในเวลานั้นเกิดจะตองปนกับเขาบางหรืออยางไร  ดังน้ี๔๘ 
             ง้ิวนรกสิบหกองคุลีแหลม ดังขวากแซมเสี้ยมแซกแตกไสว 
     ใครทําชูคูทานคร้ันบรรลัย  ก็ตองไปปนตนนาขนพอง 
     เราเกิดมาอายุเพียงน้ีแลว  ยังคลาดแคลวครองตัวไมมัวหมอง 
     ทุกวันน้ีวิปริตผิดทํานอง  เจียนจะตองปนบางหรืออยางไร ฯ๔๙ 

ในนิราศเร่ืองน้ี  สุนทรภูกลาววาการตัดขาดจากความรักน้ันเปนส่ิงทําไดยาก  โดย
กลาวเปนคํากลอนวา 
             โอคิดมาสารพัดจะตัดขาด ตัดสวาทตัดรักมิยักไหว๕๐ 

                                                 

๔๕ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙. 
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒. 
๔๘ ชลดา เรืองรักษลิขิต, ชีวประวัติและงานของสุนทรภู, หนา ๑๒๓. 
๔๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๒. 



 ๔๔

 เม่ือสุนทรภูเดินทางโดยทางลัดตัดออกทางกลางนา  ตองถอ  ตองค้ําเรือดวย
ความทุลักทุเล  สุนทรภูก็นึกถึงความสะดวกสบายท่ีเคยไดรับในสมัยอดีตวา 
             วังเวงจิตคิดคะนึงรําพึงความ ถึงเม่ือยามยังอุดมโสมนัส 
        สํารวลกับเพ่ือนรักสะพรักพรอม อยูแวดลอมหลายคนปรนนิบัติ 
        โอยามเข็ญเห็นอยูแตหนูพัด ชวยน่ังปดยุงใหไมไกลกาย๕๑ 

ขอความนี้แสดงใหเห็นวาขณะน้ันสุนทรภูนึกถึงความอุดมสมบูรณในอดีตท่ีตน
เคยมีอยู  คงจะเปนในชวงท่ีไดเปนขุนสุนทรโวหาร  ไดสรวลเสเฮฮากับเพ่ือนฝูง  แตพอ
ตกยาก  เพ่ือน ๆ เหลาน้ันก็พากันหลบลี้หนีหนาไปส้ิน  เหลือแตเพียงหนูพัดซ่ึงเปน
บุตรชายเทาน้ัน 
 เม่ือเดินทางผานหนาจวนเจาเมืองอยุธยา  พระยาไชยวิชิต (เผือก)  ซ่ึงในสมัย
รัชกาลท่ี ๒  เปนจม่ืนไวยวรนาถและคุนเคยกับสุนทรภูเปนผูรักษากรุงเกาขณะน้ัน  สุนทร
ภูไมกลาแวะเขาไปเยี่ยม  เกรงวาอาจจะจําตนไมได  หรืออาจจะไมยินดีตอนรับ  จึงแวะ
จอดเรือพักท่ีทา  ตรงขามหนาวัดพระเมรุดังท่ีไดบรรยายไววา 
             มาทางทานหนาจวนจอมผูร้ัง คิดถึงคร้ังกอนมานํ้าตาไหล 
        จะแวะหาถาทานเหมือนเมื่อเปนไวย ก็จะไดรับนิมนตข้ึนบนจวน 
        แตยามยากหากวาถาทานแปลก อกมิแตกเสียหรือเราเขาจะสรวล 
        เหมือนเข็ญใจใฝสูงไมสมควร จะตองมวนหนากลับอัประมาณ ฯ๕๒ 
 พอรุงเชาสุนทรภูก็ไดเดินทางไปนมัสการพระเจดียภูเขาทอง  บรรยายลักษณะ
เจดียท่ีเห็นในเวลานั้นวาทรุดโทรมมาก  จึงไดกลาวรําพันเปรียบเทียบกับความไมม่ันคง
ของช่ือเสียง  เกียรติยศ  และความเปนอนิจจังของส่ิงตาง ๆ ดังน้ี 
             ท้ังองคฐานรานราวถึงเกาแสก เผยอแยกยอดสุดก็หลุดหัก 
        โอเจดียท่ีสรางยังรางรัก  เสียดายนักนึกนานํ้าตากระเด็น 
        กระน้ีหรือช่ือเสียงเกียรติยศ จะมิหมดลวงหนาทันตาเห็น 
        เปนผูดีมีมากแลวยากเย็น  คิดก็เปนอนิจจังเสียท้ังน้ัน ฯ๕๓ 
 

สุนทรภูไดอธิษฐานขอพรพระไววา 

                                                                                                                                            

๕๐ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๒. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓. 
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓-๑๑๔. 
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔-๑๑๕. 



 ๔๕

                จะเกิดชาติใดใดในมนุษย ใหบริสุทธิ์สมจิตท่ีคิดหมาย 
        ท้ังทุกขโศกโรคภัยอยาใกลกราย แสนสบายบริบูรณประยูรวงศ 
        ท้ังโลโภโทโสแลโมหะ  ใหชนะใจไดอยาใหลหลง 
        ขอฟุงเฟองเรืองวิชาปญญายง ท้ังใหทรงศีลขันธในสันดาน 
        อีกสองหญิงส่ิงรายแลชายช่ัว อยาเมามัวหมายรักสมัครสมาน 
        ขอสมหวังต้ังประโยชนโพธิญาณ ตราบนิพพานภาคหนาใหถาวร ฯ๕๔ 

เม่ือกราบขอพรพระแลว  สุนทรภูไดพบดอกบัวท่ีมีพระธาตุอยูตรงเกสร  จึงได
อัญเชิญลงเรือโดยใสไวในขวดแกว  แตพอรุงเชาปรากฏวาพระธาตุน้ันไดอันตรธานไปแลว  
เลยคิดวาตนเองนั้น  “บุญนอย” 
 ตอนขากลับ  ใชเวลาเดินทาง ๑ วัน  มาถึงทาหนาวัดอรุณราชวราราม  เม่ือ
กลับถงึกรุงเทพจึงไดมาข้ึนท่ีทาวัดแหงน้ี 
 ตอนทายนิราศ  สุนทรภูกลาววาท่ีแตงนิราศเร่ืองน้ีไมไดจากหญิงคนรักจริง ๆ 
เพียงแตสมมติข้ึนเทาน้ัน  ดังปรากฏในขอความดังน้ี 
                ใชจะมีท่ีรักสมัครมาด แรมนิราศรางมิตรพิสมัย 
        ซ่ึงครวญครํ่าทําทีพิร้ีพิไร  ตามนิสัยกาพยกลอนแตกอนมา 
        เหมือนแมครัวคั่วแกงแพนงผดั สารพัดเพียญชนังเคร่ืองมังสา 
        อันพริกไทยใบผักชีเหมือนสีกา ตองโรยนาเสียสักหนอยอรอยใจ ฯ๕๕ 
 
๒.๓.๒  คุณคาของนิราศภูเขาทอง 
 
ก. คุณคาทางดานอักษรศาสตร 
 

สุนทรภูไดช่ือวาเปนผูมีอัจฉริยภาพทางบทกลอนอยางเดนชัด  บทกวีของทาน
เพราะพร้ิงและแพรวพราวไปดวยศิลปะแหงการประพันธ  ทานเปนผูริเร่ิมใชสัมผัสในใน
กลอนสุภาพ  จึงทําใหกลอนไพเราะยิ่งขึ้น  นอกจากสัมผัสในแลว  ทานยังแตงพรรณนา

                                                 

๕๔ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๕. 
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 



 ๔๖

โวหารไดไพเราะ  มีการใชคําท่ีเลียนเสียงธรรมชาติ  การเลนคํา  และการใชคําใหมี
ความหมายลึกซ้ึงกินใจ  เม่ืออานนิราศของทาน  เราจะพบส่ิงเหลาน้ีครบถวน๕๖ 

คุณคาทางดานวรรณศิลปในกลอนนิราศภูเขาทอง  มีการเลือกใชคําดีเดนตาง ๆ 
ดังตอไปนี้ 

 
๑) การใชสัมผัสใน 
สุนทรภูแตงบทกลอนไดไพเราะ  เพราะใชสัมผัสในแพรวพราว  ทําใหฟงร่ืนหูและ

จํางาย  ขอน้ีเปนปจจัยใหกลอนของทานมีคุณคาทางวรรณศิลป  ดังตอไปนี้ 
๑.๑.  สัมผัสสระ  คือ  คําท่ีใชสระตัวเดียวกัน  เชน 

        ดูนํ้าว่ิงกลิ้งเช่ียวเปนเกลียวกรอก กลับกระฉอกฉาดฉัดฉวัดเฉวียน 
     บางพลุงพลุงวุงวงเหมือนกงเกวียน ดูเปลี่ยนเปลี่ยนควางควางเปนหวางวน๕๗ 

หรือ 
     ท้ังยุงชุมรุมกัดปดเปรียะประ  เสียงผัวะผะพึบพ ับปุบปบแปะ๕๘ 

๑.๒.  สัมผัสอักษร  คือ  คําท่ีมีอักษรคลองจองกัน  เชน 
             ดูนํ้าว่ิงกลิ้งเช่ียวเปนเกลียวกรอก กลับกระฉอกฉาดฉัดฉวัดเฉวียน 
     บางพลุงพลุงวุงวงเหมือนกงเกวียน ดูเปลี่ยนเปลี่ยนควางควางเปนหวางวน 
     ท้ังหัวทายกรายแจวกระชากจวง ครรไลลวงเลยทางมากลางหน 
     โอเรือพนวนมาในสาชล  ใจยังวนหวังสวาทไมคลาดคลา๕๙ 

๑.๓.  การซํ้าเสียง  คือ  การสัมผัสอักษรอยางหน่ึง  นับเปนการเลนคําท่ีทําให
เกิดเสียงไพเราะ การซ้ําเสียงจะตองเลือกคําท่ีใหจินตภาพแกผูอานอยางแจมชัดดวย  เชน 
             พระสุริยงลงลับพยับฝน ดูมัวมนมืดมิดทุกทิศา 
     ถึงทางลัดตัดทางมากลางนา  ท้ังแฝกคาแขมกกขึ้นรกเรี้ยว 
     เปนเงางํ้านํ้าเจ่ิงดูเว้ิงวาง  ท้ังกวางขวางขวัญหายไมวายเหลียว 
     เห็นดุมดุมหน ุ มสาวเสียงกราวเกรียว ลวนเรือเพรียวพรอมหนาพวกปลาเลย 

                                                 

๕๖ เนาวรัตน พลเดช และ ฐะปะนีย  นาครทรรพ, สุนทรภูรอบรูวัฒนธรรม, สมาคมภาษาและ
หนังสือแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, กรุงเทพมหานคร : บริษัท บพิธการพิมพ จํากัด, ๒๕๓๗. 
หนา ๘. 

๕๗ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๑. 
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 



 ๔๗

     เขาถอคลองวองไวไปเปนยืด  เรือเราฝดเฝอมานิจจาเอย 
     ตองถอค้ํารํ่าไปทั้งไมเคย  ประเดี๋ยวเสยสวบตรงเขาพงรก๖๐ 
๒) การใชกวีโวหาร  คือ  นิราศภูเขาทองมีภาพพจนลักษณะตาง ๆ ท่ีกวีเลือกใช ทําให
ผูอานไดเขาถึงความคิด ความรูสึกของกวี  เชน 
        พระนิพพานปานประหน่ึงศรีษะขาด ดวยไรญาติยากแคนถึงแสนเข็น 
     ท้ังโรคซํ้ากรรมซัดวิบัติเปน ไมเล็งเห็นท่ีซ่ึงจะพ่ึงพา๖๑ 
๓) ภาพพจนอุปมา  คือ  โวหารท่ีเปรียบเทียบของสองส่ิงวาเหมือนกัน มักใชคําวา 
เหมือน คลาย ดุจ ดูราว ราวกับ  และ  การใชสัญลักษณในความเปรียบ ใหความรูสึก
ประทับใจในความรัก  เชน 

อุปมา 
            เคยหมอบใกลไดกลิ่นสุคนธตลบ ละอองอบรสรื่นช่ืนนาสา 
     ส้ินแผนดินส้ินรสสุคนธา  วาสนาเราก็ส้ินเหมือนกลิ่นสุคนธ ฯ๖๒ 

หรือ 
          ถึงบางเดื่อโอมะเด่ือเหลือประหลาด บังเกิดชาติแมลงหว่ีมีในไส 
     เหมือนคนพาลหวานนอกยอมขมใน อุปไมยเหมือนมะเด่ือเหลือระอา๖๓ 
การใชสัญญลักษณในการเปรียบเทียบ 
             ท้ังองคฐานรานราวถึงกาวแสก เผยอแยกยอดสุดก็หลุดหัก 
     โอเจดียท่ีสรางยังรางรัก  เสียดายนักนึกนานํ้าตากระเด็น 
     กระนี้หรือชื่อเสียงเกียรติยศ จะมิหมดลวงหนาทันตาเห็น 
     เปนผูดีมีมากแลวยากเย็น  คิดก็เปนอนิจจังเสียทั้งน้ัน๖๔ 
๔) ภาพพจนกลาวเกินจริง  คือ  การที่กวีอาจกลาวมากหรือนอยกวาความเปนจริง เพ่ือ
ส่ือใหเกิดความเขาใจและมองเห็นภาพในความคิดคํานึงไดดีข้ึน  เชน 
             ขอเดชะพระพุทธคุณชวย แมนมอดมวยกลับชาติวาสนา 
     อายุยืนหมื่นเทาเสาศิลา  อยูคูฟาดินไดดังใจปอง๖๕ 

                                                 

๖๐ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๒. 
๖๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๙. 
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๙. 
๖๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔-๑๑๕. 
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 



 ๔๘

๕) การเลียนเสียงธรรมชาติ  คือ  กวีทําใหเสียงท่ีไดยินมาบรรยายใหเกิด มโนภาพและ
ความไพเราะนาฟงยิ่งข้ึน  เชน 
             ไมเห็นคลองตองคางอยูกลางทุง พอหยุดยุงฉูชุมมารุมกัด 
     เปนกลุมกลุมกลุมกายเหมือนทรายซัด ตองน่ังปดแปะไปมิไดนอน๖๖ 
๖) การเลนคํา  คือ  การใชถอยคําคําเดียวในความหมายตางกันเพ่ือใหการพรรณนา
ไพเราะนาอาน และมีความลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  เชน 

เลนคํา  “โศก” 
             เห็นโศกใหญใกลนํ้าระกําแฝง ท้ังรักแซงแซมสวาทประหลาดเหลือ 
     เหมือนโศกพ่ีท่ีระกําก็ซํ้าเจือ  เพราะรักเร้ือแรมสวาทมาคลาดคลาย๖๗ 

เลนคํา  “เมา” 
             ไมเมาเหลาแลวแตเรายังเมารัก สุดจะหักหามจิตคิดไฉน 
     ถึงเมาเหลาเชาสายก็หายไป  แตเมาใจน้ีประจําทุกค่ําคืน ฯ๖๘ 
๗) การเสนอความคิด  สุนทรภูเสนอความคิดหรือทัศนะที่แยบคาย  แปลกใหม  และ
แสดงปญญาของทานไวในบทรอยกรองเสมอ  ทําใหรอยกรองของทานมีความงามในแง
ความคิดดวย  เชน 
             โอสามัญผันแปรไมแทเท่ียง เหมือนอยางเยี่ยงชายหญิงท้ิงวิสัย 
     น่ีหรือจิตคิดหมายมีหลายใจ  ท่ีจิตใครจะเปนหน่ึงอยาพึงคิด ฯ๖๙ 
๘) อุปมาโวหารที่ลึกซ้ึง  คือ  ใหคติเตือนใจ  เชน 
        ถึงบางเดื่อโอมะเดื่อเหลือประหลาด บังเกิดชาติแมลงหว่ีมีในไส 
     เหมือนคนพาลหวานนอกยอมขมใน อุปไมยเหมือนมะเดื่อเหลือระอา๗๐ 
๙) การแทรกความรูเรื่องเกี่ยวกับประวัติศาสตรลงในนิราศ  แสดงถึงความรอบรูทาง
ประวัติศาสตรของกวี 
             ถึงสามโคกโศกถวิลถึงปนเกลา พระพุทธเจาหลวงบํารุงซ่ึงกรุงศรี 
     ประทานนามสามโคกเปนเมืองตรี ช่ือปทุมธานีเพราะมีบัว๗๑ 

                                                 

๖๖ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๓. 
๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒. 



 ๔๙

๑๐) การสะทอนความรูสึกและการสรางบรรยากาศ  บทรอยกรองที่แตงข้ึนจาก
ความรูสึกท่ีแทจริงน้ันไดสะทอนออกมาใหเห็นอยางชัดเจน  เชน 
             ส้ินแผนดินส้ินนามตามเสด็จ ตองเที่ยวเตร็ดเตรหาท่ีอาศัย 
     แมนกําเนิดเกิดชาติใดใด  ขอใหไดเปนขาฝาธุลี 
     ส้ินแผนดินขอใหส้ินชีวิตบาง  อยารูรางบงกชบทศรี 
     เหลืออาลัยใจตรมระทมทวี  ทุกวันน้ีก็ซังตายทรงกายมา ฯ๗๒ 

 
ข) คุณคาทางดานสถาปตยกรรม 

 อาจารยจุลทัศน พยาฆรานนท  ไดกลาวถึงความรูดานศิลปกรรมของทาน
สุนทรภูไวดังน้ี  “วาถึงในสวนความรูของสุนทรภูในดานศิลปกรรม  โดยเฉพาะดาน
สถาปตยกรรมและประณีตศิลปแลว  ทานนักกลอนผูน้ีจัดวาเปนบุคคลท่ีมีความรูและความ
เขาใจในวิชาชางศิลปกรรมอยางลุมลึกทานหน่ึง  จึงสามารถหยิบยกช่ือนามและ
องคประกอบของสถาปตยกรรมและงานประณีตศิลปข้ึนมาพรรณนาดําเนินเร่ืองนิราศของ
ทานไดอยางมีสาระ  มีความไพเราะและสมบูรณพรอมดวยสุนทรียรส”๗๓  ความรอบรูดาน
สถาปตยกรรมเห็นไดจากการพรรณนาภาพเจดียภูเขาทอง 
                ไปเจดียท่ีช่ือภูเขาทอง ดูสูงลองลอยฟานภาลัย 
        อยูกลางทุงรุงโรจนสันโดษเดน เปนท่ีเลนนาวาคงคาใส 
        ท่ีพ้ืนลานฐานบัทมถัดบันได คงคาลัยลอมรอบเปนขอบคน 
        มีเจดียวิหารเปนลานวัด  ในจังหวัดวงแขวงกําแพงกั้น 
        ท่ีองคกอยอเหล่ียมสลับกัน  เปนสามช้ันเชิงชานตระหงานงาม 
        บันไดมีส่ีดานสําราญร่ืน  ตางชมช่ืนชวนกันข้ึนช้ันสาม 
        ประทักษิณจินตนาพยายาม ไดเสร็จสามรอบคํานับอภิวันท๗๔ 

 
ค) คุณคาทางดานเศรษฐกิจและสังคม 

             ถึงบานญวนลวนแตโรงแลสะพรั่ง มีของขังกุงปลาไวคาขาย 

                                                 

๗๒ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๒. 
๗๓ เนาวรัตน พลเดช และ ฐะปะนีย  นาครทรรพ, สุนทรภูรอบรูวัฒนธรรม, สมาคมภาษาและ

หนังสือแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, กรุงเทพมหานคร : บริษัท บพิธการพิมพ จํากัด, ๒๕๓๗. 
หนา ๑๔. 

๗๔ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๔. 



 ๕๐

        ตรงหนาโรงโพงพางเขาวางราย พวกหญิงชายพรอมเพรียงมาเมียงมอง 
        จะเหลียวกลับลับเขตประเทศสถาน ทรมานหมนไหมฤทัยหมอง 
        ถึงเขมาอารามอรามทอง  พ่ึงฉลองเลิกงานเมื่อวานซืน๗๕ 

และ 
             ถึงแขวงนนทชลมารคตลาดขวัญ มีพวงแพแพรพรรณเขาคาขาย 
        ท้ังของสวนลวนแตเรือเรียงราย พวกหญิงชายชุมกันทุกวันคืน ฯ๗๖ 
 

ง) คุณคาทางดานศิลปะวัฒนธรรม 
การแตงกาย 

             ถึงเกร็ดยานบานมอญแตกอนเกา ผูหญิงเกลามวยงามตามภาษา 
        เด๋ียวน้ีมอญถอนไรจุกเหมือนตุกตา ท้ังผัดหนาจับเขมาเหมือนชาวไทย๗๗ 
 
๒.๔  นิราศเมืองเพชร 

นิราศเ มืองเพชรได รับการยกยองว าแต ง ดี เ ทียงเท า นิราศภู เขาทอง  
เน่ืองมาจากมีความงดงามของหลาย ๆ ดาน ประกอบกัน  คือ  มีสัมผัสสระ  มีภาพพจน
อุปมา  และมีลักษณะดีอื่น ๆ เชนกันกับนิราศภูเขาทอง 

 
๒.๔.๑  ความเปนมาและลักษณะสําคัญของนิราศเมืองเพชร 

สุนทรภูแตงนิราศเมืองเพชรเปนเร่ืองสุดทาย  แตงข้ึนในระหวางป พ.ศ. 
๒๓๘๘ - ๒๓๙๒ ในรัชกาลท่ี ๓  ขณะนั้นสุนทรภูมีอายุอยูระหวาง ๕๙ - ๖๓ ป ลาสิกขา
ออกจากการเปนพระแลวและไดเขาไปพึ่งพระบารมีใน  พระบาทสมเด็จพระปนเกลา
เจาอยูหัว (คร้ังดํารงพระยศเปน สมเด็จพระเจานองยาเธอ  เจาฟากรมขุนอิศเรศรังสรรค)  
ถือเปนนิราศที่  “สมบูรณ”  ท่ีสุดเทียบไดกับนิราศภูเขาทองทีเดียว  อาจจะเปนเพราะ
ความเช่ียวชาญท่ีเพ่ิมพูนข้ึนจากประสบการณท่ีส่ังสมมายาวนาน  ทานแตงเร่ืองน้ีเม่ือได
พ่ึงพระมหากรุณาธิคุณพระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัว  นัยวาโปรดใหไปธุระเร่ืองใด

                                                 

๗๕ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๐. 
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๗๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 



 ๕๑

เร่ืองหน่ึง  โดยกลาวไวเปนนัยวา  “อธิษฐานถึงคุณกรุณา  ชวยชุบเลี้ยงเพียงชนกท่ีปกเกศ  
ถึงทางเขตของประสงคคงอาสา”๗๘ 

ก)  ลักษณะคําประพันธ 
นิราศเมืองเพชรมีความยาว ๔๖๒ คํากลอน  โดยมีเน้ือหาเปนปริศนาเพราะไม

ทราบวาทานแตงนิราศเร่ืองน้ีเม่ือใด  และทานไปเมืองเพชรดวยเหตุใด  สมเด็จฯ กรมพระ
ยาดํารงราชานุภาพทรงมีความเห็นวา  ทานสุนทรภูแตงนิราศเร่ืองน้ีเม่ือคร้ังกลับเขารับ
ราชการอยูในพระอุปถัมภของพระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัว  ทานนาจะออก
เดินทางในหนาหนาว พ.ศ.๒๓๘๘  โดยอาสาพระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัวออกไป
หาของตองพระประสงคท่ีเพชรบุรี  และนิราศเร่ืองน้ีคงเปนเร่ืองสุดทายของทาน 

ข) ศิลปะการประพันธ 
 จะขอยกขอความที่แสดงศิลปะการประพันธของสุนทรภูในนิราศเมืองเพชรมา
แสดง  คือ  การเลนกลอนอีนซ่ึงเปนกลอนที่สุนทรภูชอบเลน  เพราะมีคําเชนน้ีเพียง ๔ คํา
เทาน้ัน  จีน-ปน-ตีน-  และ  ศีล (สิน)  ทานวา 
        เปนประมงหลงละโมบดวยโลภลาภ ไมกลัวบาปเลยชางนับแตทรัพยสีน 
     ตลิ่งพังฝงชลาลวนปลาตีน ตะกายปนเลนเลนออกเปนแปลง ฯ๗๙ 
 อน่ึง  สุนทรภูไมยอมจนคํา  คําเสียง  แอะ  มีความหมายอยูไมกี่คํา  แตทานก็
หาสัมผัสไดอยางดี  คือ 
              ดวยยากเย็นเข็นฝดท้ังมืดมัว พอตึงตัวเต็มเบียดเขาเสียดแซะ 
     ท้ังยุงชุมรุมกัดปดเปรียะประ  เสียงผัวะผะพึบพับปุบปบแปะ 
     ท่ีเข็นเรียงเคียงลําขยําแขยะ  มันเกาะแกะกันจริงจริงหญิงกับชาย ฯ๘๐ 
 ตอไปนี้เปนกลอนที่แสดงลักษณะของสัตวตาง ๆ ทานพรรณนาไดถูกตองตาม
หลักสัตววิทยาอยูบางเหมือนกัน  เม่ือพรรณนาถึงปู  ทานวา 
             โอเอ็นดูปูไมมีซ่ึงศีรษะ  เทาระกะกอมโกงโมงโคงขัน 
     ไมมีเลือดเชือดฉะปะแตมัน  เปนเพศพันธุไรผัวเพราะมัวเมา 
     แมนเมียออกลอกคราบไปคาบเหยื่อ เอามาเผื่อภรรยาเมตตาเขา 
     ระวังดูอยูประจําทุกค่ําเชา  อุตสาหเฝาฟูมฟกเพราะรักเมีย 

                                                 

๗๘ ศาสตราจารยเจือ สตะเวทิน, สุนทรภู (หนังสือชุดภาษาไทยของคุรุสภา), พิมพครั้งท่ี ๔, 
กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐, หนา ๒๒๒. 

๗๙ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๙. 
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๐. 



 ๕๒

     ถึงทีผัวตัวลอกพอออกคราบ  เมียมันคาบคืบเน้ือเปนเหยื่อเสีย 
     จึงเกิดไขไรผัวเท่ียวยั้วเยี้ย  ยังแตเมียเคลื่อนคลอยข้ึนลอยแพ๘๑ 

กลอนท่ีแสดงลักษณะของบุคคล  สุนทรภูก็ชมนํ้าใจชาวเพชรบุรีไวอยางนาฟง
วา 
             พอแดดรมลมชายสบายจิต เท่ียวชมทิศทุงทางกลางวิถี 
     ท่ัวประเทศเขตแควนแดนพริบพรี เห็นจะช้ีไปไมพนแตตนตาล 
     ท่ีพวกทํานํ้าโตนดประโยชนทรัพย มีดสําหรับเหน็บขางอยางทหาร 
     พะองยาวกาวตีนปนทะยาน  กระบอกตาลแขวนกนคนละพวง 
     แตใจดีท่ีวาใครเขาไปขอ  ใหกินพออิ่มอุทรบหอนหวง 
     ไดช่ืนฉ่ํานํ้าตาลหวานหวานทรวง ข้ึนเขาหลวงเลียบเดินเนินบันได๘๒ 

กลอนท่ีแสดงลักษณะของอารมณ  สุนทรภูก็แสดงออกไดเปนอยางดี  เชน  
เม่ือหวนคิดถึงเร่ืองสวนตัว  สุนทรภูปรารภเรื่องรักไวเปนนัยวาตนอาภัพ  ทานวา 
             ถึงคลองเตยเตยแตกใบแฉกงาม คิดถึงยามปลูกรักมักเปนเตย 
     จนไมมีท่ีรักเปนหลักแหลง  ตองควางแควงควาหานิจจาเอย 
     โอเปลี่ยวใจไรรักท่ีจักเชย  ชมแตเตยแตกหนามเมื่อยามโซ”๘๓ 

เม่ือถึงวัดบางนางนองก็วา 
             ถึงวัดบางนางนองแมนนองพี่ มาถึงท่ีก็จะตองนองน้ําตา 
     ตัวคนเดียวเที่ยวเลนไมเปนหวง แตเศราทรวงสุดหวังท่ีฝงฝา 
     ท่ีเห็นเห็นเปนแตปะไดประตา  ก็ลอบรักลักลาคิดอาลัย๘๔ 

สุนทรภูวิจารณเร่ืองความรักกับเงินไวอยางเผ็ดรอน  เม่ือตอนถึงบางหลวงทาน
วา 
             ถึงบางหลวงลวงลองเขาคลองเล็ก ลวนบานเจกขายหมูอยูอักโข 
     เมียขาวขาวสาวสวยลวนรวยโป หัวอกโออายใจมิใชเล็ก 
ไทยเหมือนกันคร้ันวาขอเอาหอหอง ตองขัดของแข็งกระดางเหมือนอยางเหล็ก 
มีเงินงัดคัดงางเหมือนอยางเจก  ถึงลวดเหล็กลนรอนออนละไม๘๕ 

                                                 

๘๑ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๙. 
๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๙. 
๘๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๕. 
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๖. 
๘๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๕. 



 ๕๓

มีสํานวนที่วา  “ปนนํ้าเปนตัว”  สุนทรภูสงสัยวาจะมาจากการทํานาเกลือ  ทาน
จึงวา 
             ถึงบางขวางขางซายชายชาลา ไขคงคาขังนํ้าไวทําเกลือ 
     หรือบานน้ีท่ีเขาวาตํารารํ่า  ชางปนนํ้าเปนตัวนากลัวเหลือ”๘๖ 

เม่ือถึงคลองคด  ทานก็เปรียบวา 
             อันคดอื่นหม่ืนคดกําหนดแน เวนเสียแตใจมนุษยสุดกําหนด 
     ท้ังลวงลองอเง้ียวท้ังเลี้ยวลด  ถึงคลองคดก็ยังไมเหมือนใจคน”๘๗ 

หอยจุบแจงถูกชาวประมงเรียก  สุนทรภูไดคติวา 
             เหมือนจะรูอยูในเลหเสนหา แตหากวาพูดยากเปนปากหอย 
     เปรียบเหมือนคนจนทุนท้ังบุญนอย จะกลาวถอยออกไมไดดังใจนึก๘๘ 

พอพบวัดราง  สุนทรภูก็ปลงวา 
             เดิมเปนปามาเปนวังต้ังประทับ แลวก็กลับไปเปนปาไมฝาฝน 
     เหมือนมียศลดลงไมคงคืน  นึกสะอื้นอายใจมาในเรือ๘๙ 
 
๒.๔.๒  คุณคาของนิราศเมืองเพชร 
 นิราศเมืองเพชรมีลักษณะเดียวกันกับนิราศภูเขาทองของสุนทรภู  คือ มีคุณคา
ท้ังในดานของความไพเราะงดงามในการใชถอยคําและการใชสัมผัสในแพรวพราวอยาง
ยากท่ีจะหาผูใดแตงไดทัดเทียม  นิราศท่ีทานแตงไดสะทอนภาพภูมิประเทศ  บานเมือง  
ผูคนพลเมือง  ชีวิตความเปนอยู  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ศิลปะและความรูตาง ๆ ท่ี
นาสนใจ  นอกจากน้ันยังมีอัตชีวประวัติของทานแทรกอยูดวยเกือบทุกเร่ือง  ทานได
บันทึกความรูสึกนึกคิดและขอสังเกตตาง ๆ ท่ีไดพบเห็นไวเปนหลักฐานใหคนรุนหลังได
ศึกษาและช่ืนชมโดยมิไดปดบังแมบางสิ่งบางอยางจะเปนขอบกพรองของตนเอง  เม่ือใดท่ี
อานนิราศแตละเรื่องของทานแลวนอกจากความไพเราะทางฉันทลักษณแลวเรามักจะไดรับ
ขอมูลทางศิลปะวัฒนธรรม  ศาสนา  สังคม  เศรษฐกิจ  การเมืองการปกครอง  ไปดวย  
ถือไดวามีคุณคามากมายหลายดาน  ในนิราศเมืองเพชรพอสรุปได  ดังตอไปนี้ 
 

                                                 

๘๖ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๙. 
๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๐. 
๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๓. 
๘๙ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓๓๔. 



 ๕๔

ก. คุณคาทางดานอักษรศาสตร 
นิราศเร่ืองน้ีนักวรรณคดีลงความเห็นกันวา เปนนิราศท่ีมีความยอดเยี่ยมใน

สํานวนกลอนรองลงมาจากนิราศภูเขาทอง อาจจะเปนเพราะความเชี่ยวชาญที่เพ่ิมพูนข้ึน
จากประสบการณท่ีส่ังสมมายาวนานนายน่ันเอง 

๑. การใชสัมผัสใน  สุนทรียะของภาษาไทยที่ไดจากเร่ืองน้ี คือ 
๑)  สัมผัสสระ  คือ  คําท่ีใชสระตัวเดียวกัน  เชน 

             ไดชมเลนเห็นแตนกวิหคกลุม เท่ียวดุมดุมเดินดินกินมัจฉา 
        กลางสมุทรผุดโผลลวนโลมา ดูหนาตาแตละตัวนากลัวเกรง 
        ลวนหัวบาตรวาดหางไปกลางคลื่น ศีรษะลื่นเลี่ยนโลงดูโจงเหมง 
        ดูมากมายหลายอยางยิ่งวางเวง จนนํ้าข้ึนครื้นเครงเปนคราวเรือ๙๐ 

หรือ 
             จนไมมีท่ีรักเปนหลักแหลง ตองควางแควงควาหานิจจาเอย 
        โอเปลี่ยวใจไรรักท่ีจักเชย  ชมแตเตยแตกหนามเมื่อยามโซ๙๑ 

๒)  สัมผัสอักษร  คือ  คําท่ีมีอักษรคลองจองกัน  เชน 
        เขาหลับเรื่อยเหน่ือยออนนอนสนิท พ่ีน้ีคิดใครครวญจนจวนสวาง 
     เสียงนกรองซองแซครอแครคราง ท้ังลิงคางครอกโครกละโอกโอย 
     เสียงชะนีท่ีเหลาเขายี่สาน วิเวกหวานหวัวหวัวผัวผัวโหวย 
     หวิวหวิวไหวไดยินยิ่งด้ินโดย ชะนีโหยหาคูไมรูวาย๙๒ 

๓)  การซ้ําเสียง  คือ  การสัมผัสอักษรอยางหน่ึง  นับเปนการเลนคําท่ีทําให
เกิด เสียงไพเราะ การซ้ําเสียงจะตองเลือกคําท่ีใหจินตภาพแกผูอานอยางแจมชัดดวย  
เชน 

ถึงบางหอหอใครที่ไหนหนอ มาปลูกหอเสนหาในปาเสือ 
        อันยานน้ีท่ีบนบกก็รกเร้ือ  ท้ังทางเรือจระเขก็เฉโก๙๓ 

๒.  การใชกวีโวหาร  คือ  นิราศเมืองเพชรมีภาพพจนลักษณะตาง ๆ ท่ีกวี
เลือกใช ทําใหผูอานไดเขาถึงความคิด ความรูสึกของกวี  เชน 

                                                 

๙๐ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๘. 
๙๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๕. 
๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๒. 
๙๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๔. 



 ๕๕

        เวทนาวานรออนนอยนอย  กระจอยรอยกระจิริดจิดจีดจิ๋ว๙๔ 
จะเห็นไดวาทานจัด  

๓.  ภาพพจนอุปมา  คือ  โวหารที่เปรียบเทียบของสองส่ิงวาเหมือนกัน มักใช
คําวา เหมือน คลาย ดุจ ดูราว ราวกับ  และ  การใชสัญลักษณในความเปรียบ  เชน 

อุปมา 
                ถึงยานซ่ือสมช่ือดวยซ่ือสุด ใจมนุษยเหมือนกระน้ีแลวดีเหลือ 
        เปนปาปรงพงพุมดูครุมเครือ เหมือนซุมเสือซอนรายไวภายใน๙๕ 

หรือ 
                อันคดอื่นหม่ืนคดกําหนดแน เวนเสียแตใจมนุษยสุดกําหนด 
        ท้ังลวงลองอเง้ียวท้ังเลี้ยวลด ถึงคลองคดก็ยังไมเหมือนใจคน๙๖ 

๔. ภาพพจนกลาวเกินจริง  คือ  การที่กวีอาจกลาวมากหรือนอยกวาความ
เปนจริง เพ่ือส่ือใหเกิดความเขาใจและมองเห็นภาพในความคิดคํานึงไดดีข้ึน  เชน 
        กลางคิรินหินหอยยอยระยา  ดาษดาดูดูดังพูพวง 
     ฉะเชนน้ีมีฤทธิ์จะคิดชอน  เอาสิงขรเขาไปตั้งริมวังหลวง๙๗ 

๕. การเลียนเสียงธรรมชาติ  คือ  กวีทําใหเสียงท่ีไดยินมาบรรยายใหเกิด 
มโนภาพและความไพเราะนาฟงยิ่งข้ึน  เชน 
     เสียงกรอดเกรียดเขียดกบเขาขบเขี้ยว เหมือนกรับเกรี้ยวกรอดกรีดวะหวีดเสียง 
   หริ่งหริ่งแรแมมายลองไนเรียง แซสําเนียงหนาวในใจรําจวน๙๘ 

๖. การเลนคํา  คือ  การใชถอยคําคําเดียวในความหมายตางกันเพื่อใหการ
พรรณนาไพเราะนาอาน และมีความลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  เชน 

เลนคํา 
             ถงึบางบอนบอนที่น่ีมีแตช่ือ เขาเลื่องลือบอนขางบางยี่ขัน 
     อันบอนตนบอนนํ้าตาลยอมหวานมัน แตปากคันแกไขมิใครฟง ฯ๙๙ 

 

                                                 

๙๔ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๘. 
๙๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๘. 
๙๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๐. 
๙๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๐. 
๙๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๗. 
๙๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๗. 



 ๕๖

๗. อุปมาโวหารที่ลึกซ้ึง  คือ  ใหคติเตือนใจ  เชน 
                โอเทียนเอยเคยแจงแสงสวาง มาหมองหมางมืดมิดตะขวิดตะเขวียน 
        เหมือนมืดในใจจนตองวนเวียน ไมสองเทียนใหสวางหนทางเลย๑๐๐ 

๘. การแทรกความรูเรื่องเกี่ยวกับประวัติศาสตรลงในนิราศ  แสดงถึง
ความรอบรูทางประวัติศาสตรของกวี 
                ถึงบางหวาอารามนามจอมทอง ดูเรืองรองรุงโรจนท่ีโบสถราม 
        สาธุสะพระองคมาทรงสราง  เปนเยี่ยงอยางไวในภาษาสยาม 
        ในพระโกศโปรดปรานประทานนาม โอรสราชอารามงามเจริญ 
        มีเข่ือนรอบขอบคูดูพิลึก  กุฏิตึกเกงกุฏ์ิสุดสรรเสริญ๑๐๑ 

       หรือ 
                ถึงวัดกกรกรางอยูขางซาย เปนรอยรายปนพมาท่ีฝาผนัง 
        ถูกทะลุปรุไปแตไมพัง  แตโบสถยังทนปนอยูยืนนาน 
        แมนม่ังมีมิใหรางจะสรางฉลอง ใหเรืองรองรุงโรจนโบสถวิหาร 
        ดวยท่ีน่ีท่ีเคยต้ังโขลนทวาร  ไดเบิกบานประตูปาพนาลัย ฯ๑๐๒ 
 

ข.  คุณคาทางดานสถาปตยกรรม 
สุนทรภูไดกลาวถึงปฏิมากรรมสําคัญไวใหรุนหลังไดทราบ  เชน 

        สาธุสะพระนอนสิงขรเขา พระพุทธเจาหลวงสรางแตปางหลัง 
     ยี่สิบวาฝากั้นเปนบัลลังก ดูเปลงปลั่งปลื้มใจกระไรเลย 
     พระเนตรหลับทับพระบาทไสยาสนเหยียด ออนละเอียดอาสนะพระเขนย 
     พระเจางามยามประทมนาชมเชย ชวยรําเพยพัชนีน่ังวีลม๑๐๓ 
 

ค.  คุณคาทางดานเศรษฐกิจและสังคม 
 ในนิราศเมืองเพชรน้ีสุนทรภูไดบรรยายสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมไวดังน้ี 
                ถึงคลองที่อีรําทาแรงเรียก สุดสําเหนียกท่ีจะถามความปฐม 
        เขาทํานํ้าทํานาปลาอุดม  เปนนิคมเขตบานพวกพรานปลา 

                                                 

๑๐๐ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๖. 
๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๖. 
๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๗. 
๑๐๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๘. 



 ๕๗

        ท่ีปากคลองกองฟนไวด่ืนดาษ ดูเกลื่อนกลาดเรียงรายท้ังซายขวา 
        ถึงบางขวางขางซายชายชลา ไขคงคาขังนํ้าไวทําเกลือ 
        หรือบานน้ีท่ีเขาวาตํารารํ่า  ชางปนนํ้าเปนตัวนากลัวเหลือ 
        ดูคร้ึมครึกพฤกษาลดาเครือ  ลวนรกเรื้อรําเริงเปนเซิงซุม 
        ตะบูนตนผลหอยยอยระยา  ดาษดาดังหน่ึงผูกดวยลูกตุม 
        เปนคราบน้ําครํ่าคราแตกตารุม ดูกระปุมกระปมตุมต่ิมเต็ม๑๐๔ 

สภาพการคาขายผลไมริมคลอง 
                จนตกทางบางสะใภครรไลลอง มีบานชองซายขวาเขาคาขาย 
        ปลูกทับทิมริมทางสองขางราย ไมเปลาดายดกระยาท้ังตาป 
        บางดิบหามงามงอมจนคอมกิ่ง เปนดอกต่ิงแตกประดับสลับสี 
        บางแตกราวพราวเม็ดเพชรโนรี เขาขายดีเก็บไดใสกระเชอ 
        มาต้ังขายฝายเจาของไมตองถือ เห็นเรือลองรองวาซ้ือทับทิมเหนอ 
        จะพูดจาคารวะทั้งคะเออ  เสียเหนอเหนอหนาตานาเอ็นดู๑๐๕ 

สภาพการคาขายริมแมนํ้าแมกลอง 
                ถึงแมกลองสองฝงเขาต้ังบาน นาสําราญเรือนเรือดูเหลือหลาย 
        บางยาง๑๐๖ปลาคาเคียงเรียงเรียงราย ดูวุนวายว่ิงไขวกันใหญนอย 
        ขายสําเร็จเปดไกทั้งไขพอก กระเบนกระบอกปลาทูทั้งปูหอย 
        ลูกคารับนับกันเปนพันรอย  ปลาเล็กนอยขมงโกรยโกยกระบุง 
        นางแมคาปลาเค็มก็เต็มสวย กําไรรวยรวมประจบจนครบถุง 
        บางเหน็บทองปองปุยตุยตุยตุง ตางบํารุงรูปรางสําอางตา ฯ๑๐๗ 

แพคาขาย 
                จึงจดหมายรายทางกลางคงคา แตนาวาเลี้ยวลองเขาคลองนอย ฯ 
        ไดเห็นแตแพแขกท่ีแปลกเพศ ขายเครื่องเทศเครื่องไทยไดใชสอย๑๐๘ 

บรรยายภูมิสถานบานเรือนในจังหวัดเพชรบุรีไดอยางชัดเจน  เชน 

                                                 

๑๐๔ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๙. 
๑๐๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๐. 
๑๐๖ ฉบับเขียนหลาย ๆ ฉบับ  เขียนตางกันคือเขียนเปน  คา – ขา – ขา คา  นาจะเปนคาดวย

กลอนตอจากนี้วา  “ขายสําเร็จเปดไกท้ังไขพอก  กระเบนกระบอกปลาทูท้ังปูหอย” 
๑๐๗ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๓๑. 
๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๕. 



 ๕๘

                พอแดดรมลมชายสบายจิต เท่ียวชมทิศทุงทางกลางวิถี 
        ท่ัวประเทศเขตแควนแดนพริบพรี เหมือนจะช้ีไปไมพนแตตนตาล 
        ท่ีพวกทํานํ้าโตนดประโยชนทรัพย มีดสําหรับเหน็บขางอยางทหาร 
        พะองยาวกาวตีนปนทะยาน กระบอกตาลแขวนกนคนละพวง๑๐๙ 
 นอกจากน้ี  สุนทรภูยังแสดงความรูและสังเกตลักษณะของสัตวบางชนิดไดเปน
อยางดี  เชน 

พรรณาลักษณะปู 
                โอเอ็นดูปูไมมีซ่ึงศีรษะ เทาระกะกอมโกงโมงโคงขัน 
        ไมมีเลือดเชือดฉะปะแตมัน  เปนเพศพันธุไรผัวเพราะมัวเมา 
        แมนเมียออกลอกคราบไปคาบเหยื่อ เอามาเผื่อภรรยาเมตตาเขา 
        ระวังดูอยูประจําทุกค่ําเชา  อุตสาหเฝาฟูมฟกเพราะรักเมีย 
        ถึงทีผัวตัวลอกพอออกคราบ เมียมันคาบคีบเน้ือเปนเหยื่อเสีย 
        จึงเกิดไขไรผัวเท่ียวยั้วเยี้ย  ยังแตเมียเคลื่อนคลอยข้ึนลอยแพ๑๑๐ 

พรรณนาลักษณะแมงดา 
                ใหสามีข่ีหลังเท่ียวฝงแฝง ตามหลาแหลงเลนเค็มเล็มภักษา 
        เขาจับเปนเห็นสมเพชเวทนา ท้ิงแมงดาผัวเสียเอาเมียไป 
        ฝายตัวผูอยูเดียวเที่ยวไมรอด เหมือนตาบอดมิไดแจงตําแหนงไหน 
        ตองอดอยากจากเมียเสียนํ้าใจ ก็บรรลัยแลกลาดดาษดา 
        แมนเด๋ียวน้ีมีหญิงไมท้ิงผัว  ถึงรูปช่ัวฉันจะรักใหหนักหนา 
        โออาลัยใจอยางนางแมงดา  แตดูหนาในมนุษยเห็นสุดแล๑๑๑ 
 
 สุนทรภูเปนกวีท่ีมีอารมณขันพอสมควรทีเดียว  เชน 
             แลวไปบานตาลเรียงเคียงบานไร ท่ีนับในนองเนื้อชวยเกื้อหนุน 
     พอวันนัดซัดนํ้าเขาทําบุญ เห็นคนวุนหยุดยั้งยืนร้ังรอ 
     เขาวานองของเราเปนเจาสาว ไมรูราวเร่ืองเรอมาเจอหอ 
     เหมือนจุดไตวายนํ้ามาตําตอ เสียแรงถอกายมาก็อาภัพ 
     จะแทนบุญคุณมาประสายาก ตองกระดากดังหน่ึงศรกระดอนกลับ 

                                                 

๑๐๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๓๙. 
๑๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๙. 
๑๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๔. 



 ๕๙

 
     ไดฝากแตแพรผากับปาทรัพย ไวสํารับหน่ึงน้ันทําขวัญนอง 
     ไปปหน่ึงคร่ึงปเม่ือมีลูก จะมาผูกมือบางอยาหมางหมอง 
     แลวมาเรือเหลือรําลึกเฝาตรึกตรอง เท่ียวฉลองคุณทานทุกบานเรือน ฯ๑๑๒ 
 

จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา  ผลงานของสุนทรภูเปนสมบัติของแผนดินท่ี
ทรงคุณคายิ่ง  สมกับเปนกวีเอกของโลก  ซ่ึงโดดเดนในเร่ืองจินตนาการ  การใชคํางาย ๆ 
ไพเราะ กินใจ  มีความหมายลึกซ้ึง  และเปนตนแบบของนักกลอนรุนหลัง ๆ  ในยุคตอมา
จนถึงปจจุบัน 

                                                 

๑๑๒ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๓๘. 



 

 

บทที่  ๓ 

การวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา                                         
ที่ปรากฏในนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชร 

 

 วรรณกรรมที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาน้ัน  ถือวามีบทบาทมาต้ังแตยุคสุโขทัย  
อยุธยา  จนถึงยุครัตนโกสินทร  ซ่ึงในยุครัตนโกสินทรก็ถือไดวาทานสุนทรภูเปนหน่ึงในกวี
เอกสมัยน้ีดวย  งานวรรณกรรมของทานหลาย ๆ เร่ือง  ไดสอดแทรกหลักธรรมคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาไวมากมาย  อาจเปนเพราะชวงชีวิตของสุนทรภูขณะที่ประพันธนิราศ
ภูเขาทองและนิราศเมืองเพชรตองเผชิญกับความยากลําบากและทุกขยากของชีวิตมามาก  
จึงสามารถทําใหสุนทรภูมีความเขาใจในคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
อยางลึกซ้ึง  และแสดงออกผานงานวรรณกรรมของทานไดอยางแยบยล 

 หลักธรรมท่ีจะนํามากลาวดังตอไปนี้  จะเปนส่ิงช้ีใหเห็นถึงกฏแหงกรรม  แทรก
แนวคิดเกี่ยวกับทําดีไดดี  ทําช่ัวไดช่ัว  ความเจริญรุงเรือง  ความเสื่อมในทางโลก  ความ
เช่ือเร่ืองความกตัญูกตเวที  และขอควรปฏิบัติตอครอบครัวและสังคม  ดังน้ี 

 

๓.๑  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในนิราศภูเขาทอง 

 วรรณกรรมของสุนทรภู  นอกจากจะมีความไพเราะแลวยังสะทอนใหเห็นถึงวิถี
ชีวิต  ความเช่ือ  โดยเฉพาะสามารถสอดแทรกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  อันเปน
ขอคิดและคติสอนใจแกผูอานเสมอ  ซ่ึงจะไดหยิบยกนํามาเสนอดังตอไปนี้ 

 

๑.  ไตรลักษณ 

 ไตรลักษณ  แปลวา  ลักษณะ ๓ ประการ  หมายถึงสามัญลักษณะ คือ กฎ
ธรรมดาของสรรพส่ิงท้ังปวง  อันไดแก  อนิจจลักษณะ  ลักษณะไมเท่ียง  ทุกส่ิงในโลก
ยอมมีการแปรเปลี่ยนไปเปนธรรมดา  ทุกขลักษณะ  ลักษณะเปนทุกข คือ มีความบีบคั้น



 ๖๑

ดวยอํานาจของธรรมชาติทําใหทุกส่ิงไมสามารถทนอยูในสภาพเดิมไดตลอดไป  และ 
อนัตตลักษณะ  ทุกส่ิงไมสามารถบังคับบัญชาใหเปนไปตามตองการได  เชน ไมสามารถ
บังคับใหชีวิตไมใหเจ็บปวยได  หรือไมสามารถบังคับสังขารไมใหรวงโรยได  เปนตน  ท้ังน้ี
สังขารท้ังหลายท้ังปวง  (สังขาร - ส่ิงปรุงแตงหรือถูกปรุงแตงข้ึน  จึงมิไดหมายถึงแต
สังขารรางกายเทาน้ัน) ลวนเปนสภาวธรรม (ธรรมชาติ) อันเปนเชนน้ีเอง  กลาวคือ  ลวน
เกิดแตมีเหตุหรือส่ิงตาง ๆ มาเปนปจจัยแกกันและกัน 

พระพุทธองคไดตรัสสอนเร่ืองไตรลักษณ หรือสามัญลักษณะ ๓๑ ดังจะแสดง
ความหมายโดยยอดังน้ี 

๑. อนิจจตา (Impermanence)  ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไมยั่งยืน  
ภาวะท่ีเกิดข้ึนแลวเส่ือมสลายไป 

๒. ทุกขตา (Stress and Conflict)  ความเปนทุกข   ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการ
เกิดข้ึนและสลายตัว  ภาวะท่ีกดดัน  ฝนและขัดแยงอยูในตัว  เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมี
สภาพเปนอยางน้ันเปลี่ยนแปลงไปจะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได 

๓. อนัตตตา (Soullessness หรือ Non-Self)  ความเปนอนัตตา  ความไมใช
ตัวตน ความไมมีตัวตนที่แทจริงของมันเอง๒ 

ขณะที่ประพันธ  นิราศภูเขาทองน้ี  สุนทรภูเพ่ิงจะผานความผกผัน  ทุกขยาก  
และเจ็บปวดท่ีสุดของชีวิต  และดวยความซาบซึ้งในของเรื่องกฏแหงไตรลักษณน้ีเปนอยาง
ยิ่ง  จึงสามารถถายทอดมาสูวรรณกรรมไดอยางลึกซ้ึงจับใจ  แสดงความจริงเกี่ยวกับ
ธรรมชาติแหงวิถีชีวิตมนุษยท่ีตกอยูภายใต  “กฎแหงไตรลักษณ”  ไดอยางแจมแจง  ดัง
ตัวอยาง 

                ท้ังองคฐานรานราวถึงกาวแสก  เผยอแยกยอดสุดก็หลุดหัก 

        โอเจดียท่ีสรางยังรางรัก   เสียดายนักนึกนานํ้าตากระเด็น 

        กระน้ีหรือช่ือเสียงเกียรติยศ  จะมิหมดลวงหนาทันตาเห็น 

 

                                                 

๑ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๑-๑๒/๑-๑๐. 
๒ พระพรหมคุณภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๘. 



 ๖๒

        เปนผูดีมีมากแลวยากเย็น   คิดก็เปนอนิจจังเสียท้ังน้ัน ฯ 

[นิราศภูเขาทอง]๓ 

ขณะทานเดินทางไปนมัสการพระเจดียภูเขาทอง  สุนทรภูไดบรรยายลักษณะ
เจดียท่ีเห็นในเวลาน้ันวาทรุดโทรมมาก  คือ  องคฐานน้ันแตกราวถึงเกาสวน  ยอดเจดีย
เองก็หักหลุดและพังลงมา  ทานจึงไดกลาวเปรียบเทียบกับความไมม่ันคงของช่ือเสียง  
เกียรติยศ  และรวมถึงความเปน  “อนิจจัง”  คือ  ความไมเท่ียงตองมีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามกาลเวลา  เชน ภูเขา  แมนํ้า  ลําคลอง ส่ิงปลูกสราง  ตึก บานเรือน  ยานพาหนะตาง 
ๆ เปนตน  เม่ือเกิดข้ึนหรือมีการสรางข้ึน  ยอมผุพังไปตามอายุของวัตถุส่ิงของน้ัน ๆ  
เพราะเปนอนิจจัง  คือความไมเท่ียง  ตองเปลี่ยนไปตามกาลเวลา  ซ่ึงเปนเร่ืองธรรมชาติ  
ท่ีสามารถพิสูจนไดจากส่ิงตาง ๆ  ท้ังน้ียังรวมไปถึง  ความสุข  ความทุกข  ความสําเร็จ  
ความลมเหลว  ความสมหวัง  และ  ความผิดหวัง  เปนตน  คละเคลากันไป   

ความเปนอนิจจังในพระพุทธศาสนาไมไดหมายถึงความเปนอนิจจังเทาน้ัน  แต
หมายถึงความไรตัวตน (อนัตตา)  ความเปนด่ังกันและกัน  ความเอื้ออิงเกื้อกูลเพ่ือท่ีจะ
เกิดข้ึน  หรือ  ปฏิจจสมุปบาท  ถาไมเห็นธรรมชาติของส่ิงเหลาน้ี  เราก็จะไมเห็น
ธรรมชาติของความเปนอนิจจังดวย  เวลาท่ีเราพิจารณาความเปนอนิจจังก็หมายถึง  เรา
พิจารณาความเปนด่ังกันและกัน  ความเปนอนัตตา  และความเปนปฏิจจสมุปบาทดวย๔ 

หลักธรรมที่ปรากฏจึงสามารถสรุปไดวา  ส่ิงตาง ๆ ในโลกนี้ท้ังหมดลวนเปน  
"อนิจจัง"  มีความไมเท่ียง  มีอันตองแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปเปนอาการธรรมดา  ไม
สามารถควบคุมบังคับบัญชาใหเปนไปตามปรารถนาไดตลอดไป  เพียงบางคร้ังแลดู
ประหน่ึงวา  สามารถควบคุมบังคับไดในบางเหตุปจจัย  จึงกอใหเกิดมายาจิต  เกิดความ
หลงผิด  ไปหลงคิดหลงยึดวาอยูภายใตอํานาจของตัวของตนวาสามารถควบคุมบังคับได  
แตแทจริงแลวไมสามารถควบคุมบังคับบัญชาไดอยางจริงแทแนนอน  ตองมีอันตอง
แปรปรวนไปตามสภาวธรรมหรือธรรมชาติเปนท่ีสุด  อยางจริงแทแนนอน  จึงเปนทุกข  
กฎไตรลักษณ  ถือวาเปนกฎกติกาของชวงชีวิต  กฎอนิจจัง  สอนใหรูวา  สรรพส่ิงในโลกมี
ความไมแนนอน  สุดทาย  กฎทุกขัง  สอนใหรูวา  ปญหาน้ันมีไวใหแกไข  กฎอนัตตา  
สอนใหรูวา  ชีวิตน้ันมีคุณคา  เปนตน 

                                                 

๓ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), พิมพครั้งท่ี ๑๘, 
(กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค, ๒๕๕๐), หนา ๑๑๔ – ๑๑๕. 

๔ วิ. ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑; สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๒/๑๑๘-๑๑๘. 
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๒.  หลักกรรม 
กรรม  แปลวา  “การกระทํา”  กรรมนี้เปนคํากลาง ๆ ถาหากวาเปนการกระทํา

ดี  ทานเรียกวากุศลกรรม  ถาหากวาเปนการกระทําช่ัว  ทานเรียกวาอกุศลกรรม๕ 

กรรม  แปลตามศัพทวา  การงาน  หรือการกระทํา  แตในทางธรรมตองจํากัด
ความจําเพาะลงไปวาหมายถึง  การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา  หรือการกระทําท่ีเปนไป
ดวยความจงใจ๖  ถาเปนการกระทําท่ีไมมีเจตนาก็ไมเรียกวาเปนกรรมในความหมายทาง
ธรรม  กรรมน้ัน  เม่ือจําแนกตามคุณภาพ  หรือตามธรรมท่ีเปนมูลเหตุ  ยอมแบงได ๒ 
อยาง คือ 

๑) อกุศลกรรม กรรมท่ีเปนอกุศล การกระทําท่ีไมดี  กรรมช่ัว  หมายถึงการ
กระทําท่ีเกิดจาก  อกศุลมูลคือ  โลภะ  โทสะ  หรือโมหะ 

๒) กุศลกรรม กรรมท่ีเปนกุศล  การกระทําท่ีดี  หรือกรรมดี  หมายถึง  การ
กระทําท่ีเกิดจากกุศลมูล  คือ  อโลภะ  อโทสะ  หรืออโมหะ๗ 

จําแนกตามทวารคือทางท่ีทํากรรม  หรือทางแสดงออกของกรรม  จัดเปน ๓ 
คือ 

๑) กายกรรม  กรรมทําดวยกาย  หรือการกระทําทางการ 

๒) วจีกรรม  กรรมทําดวยวาจา  หรือการกระทําทางวาจา 

๓) มโนกรรม  กรรมทําดวยใจ  หรือการกระทําทางใจ๘ 

ลักษณะกรรมของในวรรณกรรมสุนทรภูหลายเร่ือง  ไดแทรกแนวความคิดเร่ือง
กรรมไวในหลาย ๆ ตอน  พระพุทธเจาตรัสวา  “มาณพ  สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  
มีกรรมเปนทายาท  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  

                                                 

๕ พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), กฏแหงกรรม, จัดพิมพเปนท่ีระลึกในโอกาสทําบุญคลาย
วันเกิด ๒๔ มิถุนายน ๒๕๓๑. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุทธิสารการพิมพ, ๒๕๓๑), หนา ๒. 

๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๓. 
๗ ดูเชิงอรรถใน  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑/, ๕๕๑/๓๘; ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๘-๙; ๒๔๒-๓/๒๗๒; 

อกุศลมูลและกุศลมูล ดู ที.ปา. ๑๑/๓๙๔/๒๙๒; อง.ติก. ๒๐/๕๐๙/๒๕๘; อภิ.ส. ๓๔/๖๖๓/๒๕๙. 
๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๙-๑๑๒/๑๑๙-๑๒๔ ; องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑; อ.ภิ.ส.(ไทย) ๓๔/

๖๖๓/๒๕๙ 



 ๖๔

กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน”๙  ซ่ึงสุนทรภูเองก็ประสบกับความทุกข
ยากลําบากนานัปประการ  รวมถึงตองสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีเทิดทูลบูชายิ่ง  ทานจึงรําพัน
ถึงความทุกขยากท่ีเกิดแตผลของกรรม  ดังบทประพันธตอไปนี้ 

        พระนิพพานปานประหนึ่งศีรษะขาด ดวยไรญาติยากแคนถึงแสนเข็ญ 

     ท้ังโรคซํ้ากรรมซัดวิบัติเปน ไมเล็งเห็นท่ีซ่ึงจะพ่ึงพา 

     จะสรางพรตอตสาหสงสวนบุญถวาย ประพฤติฝายสมถะทั้งวสา 

     เปนส่ิงของฉลองคุณมุลิกา ขอเปนขาเคียงพระบาททุกชาติไป ฯ 

[นิราศภูเขาทอง]๑๐ 

ความทุกขยากท่ีสุนทรภูไดรับน้ัน  ทานเปรียบไดกับกฎแหงกรรมที่ทานเคยทํา
ไวในอดีตไดสงผลใหสุนทรภูตกระกําลําบากในชาติน้ี  จึงตองเจอกับปญหาหลายอยางท่ี
เขามาในเวลาเดียวกัน  เชน  สุนทรภูตองสูญส้ินทุกอยางเม่ือพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ
หลานภาลัยสวรรคตเพราะทรงชุบเลี้ยงสุนทรภูโดยตลอด  เหตุเพราะในอดีตเคยเขาเฝา
พระองคอยางใกลชิดและบอยคร้ัง  “เม่ือพระองคสวรรคตสุนทรภูก็เหมือนกับตายตาม
พระองคไปดวย  เหตุเพราะไมมีญาติมิตรและคนคอยชวยเหลืออุปถัมปชีวิตจึงยากลําบาก
มาก  อีกท้ังมีโรคภัยตาง ๆ เบียดเบียนผสมกับปญหารอยแปดพันประการ”๑๑  เขากลุมรุม
พาลใหเดือนรอนไปตาง ๆ นานา  เม่ือชีวิตตกอับเพราะกรรมนําพาและไมมีใครที่เปนท่ีพ่ึง
ได  ดังน้ัน  จึงขอบวชเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๒ ประพฤติตนอยูใน
ศีลธรรมตลอดเวลา  เพ่ือเปนส่ิงทดแทนคุณพระองค  แมเกิดชาติใดใดก็ขอใหเปนขา ฯ รับ
ใชพระองคตลอดไป  จะเห็นไดวาสุนทรภูมีความเช่ือเร่ือง  ”กรรมและการเวียนวายตาย
เกิด”  ในพระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง  ถึงกับปาวารณาตนเพื่อบวชทดแทนพระมหา
กรุณาธิคุณ  และเม่ือเกิดใหมในชาติใด ๆ ก็ตาม  จะขอตามเปนขารองพระบาทของ
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ในทุก ๆ ชาติไป 

พระพุทธศาสนาถือวาการบวชเปนการสรางบุญกุศลสูงสุดท่ีสามารถทําได  การ
ต้ังใจบวชเปนความดี  ถือเปน  “กรรมดี”  หรือ  “กรรมขาว”  อน่ึง  กรรมน้ันยังสามารถ

                                                 

๙   ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๗๙/๓๖๗. 
๑๐  กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙. 

 ๑๑  สมเด็จ ฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ประวัติสุนทรภู, ใน นิราศสุนทรภู, 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๕, หนา ๔๕ - ๕๒. 
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กําหนด  หรือ  บันดาลชีวิตมนุษยใหดี  ไมดี  ใหสมบูรณพูนสุขหรือไมน้ันก็เพราะกรรมท่ี
ตนเองไดทําไวท้ังส้ิน 

จึงมีการจําแนกกรรมตามสภาพท่ีสัมพันธกับวิบากหรือการใหผล  จัดเปน ๔ 
อยาง  คือ 

๑) กรรมดํา  มีวิบากดํา  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร  และมโนสังขาร  ท่ีมี
การเบียดเบียน  ตัวอยางงาย ๆ  เชน  ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  
มุสาวาท  และด่ืมสุราเมรัย 

๒) กรรมขาว  มีวิบากขาว  ไดแก  กายสังขาร  และมโนสังขาร  ท่ีไมมีการ
เบียดเบียน  ตัวอยางคือ  การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ 

๓) กรรมท้ังดําท้ังขาว  มีวิบากท้ังดําท้ังขาว  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร  
และมโนสังขาร  ท่ีมีการเบียดเบียนบาง  ไมมีการเบียดเบียนบาง  เชน  การกระทําของ
มนุษยท่ัว ๆ ไป 

๔) กรรมท่ีไมดําไมขาว  มีวิบากไมดําไมขาว  เปนไปเพื่อความส้ินกรรม  ไดแก  
เจตนาเพื่อละกรรมท้ังสามอยางขางตน  หรือวาโดยองครวม  ไดแก  โพชฌงค ๗  หรือ  
มรรคมีองค ๘ 

กฎแหงกรรม  คือ  กฎธรรมชาติ  ขอหน่ึง  ท่ีวาดวยการกระทํา  และผลแหง
การกระทํา  ซ่ึงการกระทําและผลแหงการกระทําน้ัน  ยอมสมเหตุสมผลกัน  เชน  ทําดี 
ยอมไดรับผลดี ทําช่ัว ยอมไดรับผลช่ัว  เปนตน  กรรม  หรือ  ใดใครกอ  ตนเองเทาน้ัน  ท่ี
จะไดรับผลของสิ่งท่ีกระทํา  ดังพุทธพจนท่ีทรงตรัสวา  “สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม”  
หรือพระพุทธพจนท่ีวา 

คนทํากรรมใดไวยอมเห็นกรรมน้ันในตน 

คนทํากรรมดียอมไดรับผลดี 

คนทํากรรมช่ัวยอมไดรับผลช่ัว 

คนหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนน้ั๑๒ 

 

                                                 

๑๒ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 
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๓.  อธิษฐานธรรม ๔ 
อธิษฐาน  หรือ  อธิษฐานธรรม ๔๑๓  หมายถึง  ธรรมเปนท่ีม่ัน,  ธรรมอันเปน

ฐานท่ีม่ันคงของบุคคล,  ธรรมท่ีควรใชเปนท่ีประดิษฐานตน  เพ่ือใหสามารถยึดเอา
ผลสําเร็จสูงสุดอันเปนท่ีหมายได  โดยไมเกิดความสําคัญตนผิด  และไมเกิดส่ิงมัวหมอง
หมักหมมทับถมตน,  บางทีแปลวา  “ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ” 

๑. ปญญา  ความรูชัด  คือ  หยั่งรูในเหตุผล  พิจารณาใหเขาใจในสภาวะของสิ่ง
ท้ังหลายจนเขาถึงความจริง 

๒.  สัจจะ  ความจริง  คือ  ดํารงม่ันในความรูท่ีรูชัดดวยปญญา  เร่ิมแตจริง
วาจาจนถึงปรมัตถสัจจะ 

๓.  จาคะ  ความสละ  คือ  สละส่ิงอันเคยชิน  ขอท่ีเคยยึดถือไว  และส่ิง
ท้ังหลายอันผิดพลาดจากความจริงเสียได  เร่ิมแตสละอามิสจนถึงสละกิเลส 

๔.  อุปสมะ  ความสงบ  คือ  ระงับโทษขอขัดของมัวหมองวุนวายอันเกิดจาก
กิเลสทั้งหลายแลวทําจิตใจใหสงบได๑๔ 

ท้ัง ๔ ขอน้ี  พีงปฏิบัติตามกระทูดังน้ี 
๑.  ปฺ  นปฺปมชฺเชยฺย  ไมพึงประมาทปญญา  คือ  ไมละเลยการใชปญญา 
๒.  สจฺจํ  อนุรกฺเขยฺย  พึงอนุรักษสัจจะ 
๓.  จาคํ  อนุพฺรูเหยฺย  พึงเพิ่มพูนจาคะ 
๔.  สนฺตึ  สิกฺเขยฺย  พ่ึงศึกษาสันติ๑๕ 
 
ตัวอยางของอธิษฐานธรรม ๔  ท่ีสุนทรภูทานไดเปรียบเปรยเอาไวในเรื่องน้ี  มี

ดังตอไปนี้ 
ก. ขอใหหางไกลจากคนพาลและภยันอันตรายตาง ๆ ใหไดคบแตคนดีและ

นักปราชญราชบัณฑิต  เพราะการอยูใกลชิดคนดี  ก็จะสามารถซึมซับส่ิงดี ๆ ไวในตนเอง
ได  ตรงกันขามถาคบกับคนพาล  พาลจะพาไปหาผิด  หรือแมนแตหลงผิดไปรักคนพาล
เขาก็อยาใหเกิดข้ึนเลย  เพราะจะนํามาซ่ึงความเส่ือมเสียนานัปการ  ตัวอยาง 

 
 

                                                 

๑๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๑๑/๒๙๐ ; ๑๔/๓๔๗/๔๐๔. 
๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๗. 
๑๕ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๐. 



 ๖๗

        ขอเดชะอานุภาพพระทศพล  ใหผองพนภัยพาลสําราญกาย 
          [นิราศภูเขาทอง]๑๖ 

     หรือ 
        อีกสองส่ิงหญิงรายแลชายช่ัว อยาเมามัวหมายรักสมัครสมาน 

[นิราศภูเขาทอง]๑๗ 
ขอใหคนพาลท้ังหญิงรายและชายช่ัวอยาไดมีโอกาสรูจักคบหากันกันเลย 

     หรือ 
                ดูในวังยังเห็นหอพระอัฐิ ต้ังสติเติมถวายฝายกุศล 

        ท้ังปนเกลาเจาพิภพจบสากล ใหผองพนภัยสําราญผานบุรินทร ฯ 

[นิราศภูเขาทอง]๑๘ 
นอกจากจะอธิษฐานจิตขอส่ิงท่ีดีงามใหแกตนแลว  สุนทรภูก็ไดถวายพระพรขอ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชการท่ี ๓ ทรงพนภัยพาลดวย  คือเม่ือมองเขาไปในวังจึง
เห็นหอท่ีเก็บพระอัฐิของรัชกาลท่ี ๒  จึงต้ังสติถวายสวนกุศล  ขอใหรัชกาลท่ี ๓ อยาไดมี
ภัยพาลในการปกครองบานเมือง 

ข. ขออยาใหมีโรคพยาธิใหถึงพรอมดวยรูปสมบัติ  คือ  มีรูปรางงดงามและ
มีอายุยืนนาน  ปราศจากอันตราย  ดังพุทธภาษิตท่ีวา  ความไมมีโรคเปนลาภอยางยิ่ง๑๙  
เชน 
             ขอเดชะพระพุทธคุณชวย แมนมอดมวยกลับชาติวาสนา 
        อายุยืนหม่ืนเทาเสาศิลา  อยูคูฟาดินไดดังใจปอง 

[นิราศภูเขาทอง]๒๐ 
             ถึงบางโพธิ์โอพระศรีมหาโพธิ รมนิโรธรุกขมูลใหพูนผล 
        ขอเดชะอานุภาพพระทศพล ใหผองพนภัยพาลสําราญกาย ฯ 

[นิราศภูเขาทอง]๒๑ 

                                                 

๑๖ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๐. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 
๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔ 
๒๐ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๐. 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 
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ค. ขอใหเปนผูมีความบริสุทธ์ิกายวาจาใจ  มีสุขภาพแข็งแรง  สติปญญาดี
และใหเปนคนรักศีล  มีศีลอยูในจิตใจพร่ังพรอมไปดวยญาติมิตรบริวารที่ดี  และใหส้ิน
อาสวกิเลส  (โลภ โกรธ หลง)  เชน 
                จะเกิดชาติใดใดในมนุษย ใหบริสุทธิ์สมจิตท่ีคิดหมาย 
        ทั้งทุกขโศกโรคภัยอยาใกลกราย แสนสบายบริบูรณประยูรวงศ 
        ท้ังโลโภโทโสและโมหะ  ใหชนะใจไดอยาไหลหลง 
        ขอฟุงเฟองเรืองวิชาปญญายง ท้ังใหทรงศีลขันธในสันดาน 

[นิราศภูเขาทอง]๒๒ 
             ขอสมหวังต้ังประโยชนโพธิญาณ ตราบนิพพานภาคหนาใหถาวร 

[นิราศภูเขาทอง]๒๓ 
การท่ีสุนทรภูเดินทางไปไหวเจดียภูเขาทองในคร้ังน้ีก็เพ่ือมาเคารพกราบไหว

ส่ิงศักด์ิสิทธิ์  เพ่ือใหเกิดเปนกุศลใหเปนอานิสงสในการพนภัยพาลประเภทตาง ๆ  หาก
ตนเองตองเกิดไมวาชาติใด ๆ  ก็ขอใหตนบริสุทธิ์ท้ังกายและใจ  ความทุกขความโศกอยา
ไดมาใกลกราย  ขอมีความสุขกายสบายใจไปตลอดกาล  ขอใหตนเองสามารถเอาชนะ  ท้ัง
ความโลภ  โกรธ  หลง  และกิเลสท้ังปวงลงได  อีกท้ังขอใหมีสติปญญาเฉียบแหลม  มี
ศีลธรรมประจําใจ  และขอใหสมดังหวังแมในชาติหนาก็เชนเดียวกัน  และจนกวาจะเขาถึง
นิพพาน  จะเห็นไดวาสุนทรภูกลาวอธิฐานธรรมขอผลบุญท่ีเคยทําไวสนองใหตนเอง
สมหวังในส่ิงตาง ๆ ท้ังชาติน้ีและชาติหนาดวย 

การท่ีสุนทรภูสามารถนําหลักอธิษฐานธรรมมาใชบอยคร้ัง  คลายกับพระ
โพธิสัตวท้ังหลายในอดีตชาติท่ีเคยทํามากอน  เฉกเดียวกันกับพระพุทธองคในคร้ังเสวย
ชาติเปนลูกนกคุมก็ทรงใชวิธีอธิษฐานจิต  เชนน้ีเหมือนกัน  เพ่ือใหไดสมประสงคดังใจ
หมาย  ดังเร่ือง  วัฏฏชาดก  ไดเกิดไฟไหมปา  ลูกนกคุมจึงกระทําสัตยาธิษฐานวา  
“  บัดน้ี  มารดาและบิดาท้ิงเราหนีไปเสียแลว  วันน้ีเราจะทําอยางไร  ศีลคุณ  ความสัตย  
ความสะอาด  และความเอ็นดู  ยังมีอยูในโลก  ดวยความสัตยน้ัน  เราจักทําสัจจกิริยาอัน
ยอดเยี่ยม  เราระลึกถึงพระพุทธเจา  ผูพิชิตมารซ่ึงมีในกอน  คํานึงถึงกําลังพระธรรม    
ไดกระทําสัจจกิริยา  เพ่ือฝนคือกําลังความสัตยวา  ปกของเรามีอยู  แตขนไมมี  เทาของ
เรามีอยู  แตยังเดินไมได  มารดาและบิดาก็พากันบินออกไปแลว  แนะไฟจงกลับไป (จง

                                                 

๒๒ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๕. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 



 ๖๙

ดับไปเสีย)  พรอมกับเม่ือเราทําสัจจกิริยา  เปลวไฟที่ลุกโชติชวงเวนท่ีไว  ๑๖  กรีส  
เหมือนเปลวไฟที่จุมนํ้า  บุคคลมีสัจจะเสมอเราไมมี  น้ีเปนสัจจบารมีของเรา    ฉะน้ีแล”๒๔ 

จะเห็นไดวาแรงสัตยาธิษฐานนี้ก็สําคัญเพราะถาต้ังปณิธานดวยจิตใจท่ีม่ันคง
เขมแข็งส่ิงท่ีปรารถนาก็จะไดสมประสงค  สุนทรภูเองก็มีความเขาใจในหลักธรรมขอน้ี
อยางลึกซ้ึง  จึงไดนําหลักอธิษฐานจิตมาประยุกตใชกับชีวิตของตนเองและตั้งความ
ปรารถนาถึงส่ิงดี ๆ  ใหบังเกิดกับชีวิตตนเองและบุคคลอื่น ๆ 

การอธิษฐานจิตน้ัน  นับวามีความสําคัญยิ่งตอการบรรลุธรรม  เพราะตองใช
กําลังใจและจิตใจท่ีม่ันคงอยางมากเพื่อดําเนินไปใหถึงความสําเร็จท่ีต้ังใจไว  แต
ความสําเร็จในการกระทําสัตยาธิษฐาน  จะตองต้ังอยูบนพื้นฐาน ๔ ประการ  คือ 

๑.  ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยเปนท่ีต้ัง 
๒.  มีความเช่ือม่ันในศีล และสัจจะของตนที่ไดบําเพ็ญมาดีแลว 
๓.  ต้ังจิตอธิษฐานโดยยกสัจจะน้ันข้ึนอาง 
๔.  ส่ิงท่ีปรารถนาน้ันตองเปนไปเพื่อความถูกตอง ดีงาม 
จาการศึกษาพบวา  อธิษฐานธรรมจึงจัดเปนหน่ึงในบารมี ๑๐ ทัศ  ซ่ึงพระ

โพธิสัตวทุกพระองค  กอนจะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาได  ทานต้ังจิตอธิษฐานกันมา
อยางเช่ียวชาญ  เพราะฉะนั้น  เม่ือไรที่ทําบุญตองต้ังใจอธิษฐานและตั้งใจศึกษาเร่ืองการ
อธิษฐานจากพระไตรปฎกใหดี  การสรางความดี  การสรางบารมี  จะไมไปสะดุดในภพ
เบื้องหนา  จนกระท่ังถึงวันลาจากโลกน้ีไปสูพระนิพพาน 

 
๔.  สัมมาวาจา 
สัมมาวาจา  หมายถึง  เจรจาชอบ  เปนหน่ึงในมรรคมีองค  ๘๒๕  คือ  วจีสุจริต 

๔  เปนการเวนจาก  วจีทุจริต ๔  คือ 
๑. การงดเวนจากการพูดเท็จ 
๒. งดเวนจากการพูดสอเสียด 
๓. งดเวนจากการพูดคําหยาบ 
๔. งดเวนจากการพูดเพอเจอ๒๖ 

                                                 

๒๔ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๘-๘๒/๗๖๘. 
๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๖. 
๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๐. 



 ๗๐

มนุษยเปนผูประเสริฐกวาสัตวดิรัจฉานหลายทาง  ประการแรกท่ีเห็นไดงายก็คือ  
การส่ือสาร  การส่ือสารหลัก ๆ ท่ีใชก็คือการพูด  มนุษยน้ันพูดกันไดดีกวา  สัตวดิรัจฉาน  
การพูดของคนอาศัย  ปาก  ลิ้น  และสมอง  เปนผูส่ังการ  เร่ืองของการพูดเปนเร่ืองสําคัญ
ของชีวิตมาก  จึงมีคนกลาวไววา  ปากเปนเอก  เลขเปนโท  หมายถึง  การพูดดีน้ันสําคัญ
กวาส่ิงอื่น ๆ  สวนส่ิงอื่น ๆ น้ัน  ถือเปนเพียงเรื่องรอง ๆ ลงไปเทาน้ัน 

ในมงคลสูตร  กลาววา  การกลาววาจาสุภาษิต  เปนมงคลอันสูงสุด๒๗  คํา
สุภาษิตน้ัน  พระพุทธองคตรัสวา 

         “สัตบุรุษกลาววาวาจาสุภาษิตเปนวาจาสูงสุด  (น้ันเปนองคท่ี  ๑) 
บุคคลพึงกลาววาจาท่ีเปนธรรม 
ไมพึงกลาววาจาท่ีไมเปนธรรม  น้ันเปนองคท่ี  ๒ 
บุคคลพึงกลาววาจาเปนท่ีรักไมพึงกลาววาจาไมเปนท่ีรัก  น้ันเปนองคท่ี  ๓ 
บุคคลพึงกลาววาจาสัตย 
ไมพึงกลาววาจาเหลาะแหละ  น้ันเปนองคท่ี  ๔”๒๘ 
ธรรมดาวาคนที่พูดจาดี  มักใชคําพูดท่ีฟงแลวสบายหู  ดูดด่ืม  จับใจ  คําพูด

สรางสรรค  เปนคําท่ีทําใหเกิดความรักใครพอใจของคนหมูมาก  กลาวแตคําจริง  ใหเปน
ประโยชนตอท้ังผูพูดและผูฟง  บางคร้ังคําพูดดี ๆ เพียง ๒-๓ ประโยคเทาน้ัน  ก็สามารถมี
อิทธิพลเหนือใจคนหมูมากได  อาจทําใหคนท่ีกําลังออนแอทอแทส้ินหวังใหมีกําลังใจลุก
ข้ึนมาทําส่ิงดีงามใหกับตนเองและสังคม  หรือคําพูดท่ีใหกําลังใจผู ท่ีกําลังปวยหนัก
สามารถเปนแรงผลักดันใหเขามีตอสูกับโรครายอยางแข็งแรง  และผูพูดก็จะกลายเปนท่ีรัก
ของผูฟงท่ัวไป  แตหากเปนกรณีตรงกันขามคําพูดราย ๆ ก็จะนําภัยพิบัติมาสูตัวผูพูดเอง  
ดังสุนทรภูทานไดเปรียบเปรยเรื่องเกี่ยวกับการพูดน้ี  ไววา 
             ถงึบางพูดพูดดีเปนศรีศักด์ิ มีคนรักรสถอยอรอยจิต 
        แมนพูดช่ัวตัวตายทําลายมิตร จะชอบผิดในมนุษยเพราะพูดจา ฯ 

[นิราศภูเขาทอง]๒๙ 
ความหมายของประโยคที่วา  "ถึงบางพูดพูดดีเปนศรีศักด์ิ มีคนรักรสถอยอรอย

จิต"  หมายถึง  ใหมีการเอาใจเขามาใสใจเราทําใหเราไมไปทํารายจิตใจใครโดยไมรูตัว  

                                                 

๒๗ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๑, ๒, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๕๙. 

๒๘ สุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๓/๖๐๒. 
๒๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๑. 



 ๗๑

คําพูดงาย ๆ เล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีกลั่นกรองจากใจและปาก  อาจชวยทําใหคนฟงมีความสุข
ท้ังวันหรืออาจดจําคําพูดดี ๆ ไดตลอดชีวิตและน่ันคือสัมมาวาจาที่แทจริง  ฉะน้ัน  จะ
พูดจาอะไรใหคิดกอนอยางถวนถี่  เพราะพูดแลวจะเอากลับคืนมาไมได  หากจะพูดใหพูด
ใหเลือกสรรคแตคําพูดดี ๆ ใหคนสบายใจ  ดีกวาทําใหคนทุกขใจเพราะคําพูดตามใจตาม
อารมณของเรา 

แมพระพุทธองคเองยังทรงเลือกท่ีจะ  ตรัส  หรือ  ไมตรัส  ตามขอปฏิบัติ  จาก  
อภัยราชกุมารสูตร  ทรงตรัสไววา 

ราชกุมาร  ตถาคตก็อยางน้ันเหมือนกัน  รูวาจาท่ีไมจริง  ไมแท  ไม
ประกอบดวยประโยชน  และวาจาน้ันไมเปนท่ีรัก  ไมเปนท่ีชอบใจของคนอื่น  ตถาคตไม
กลาว  วาจาน้ัน 

อน่ึง  ตถาคตรูวาจาท่ีจริง  ท่ีแท  แตไมประกอบดวยประโยชน  และวาจาน้ันไม
เปนท่ีรัก  ไมเปนท่ีชอบใจของคนอื่น  ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน 

ตถาคตรูวาจาท่ีจริง  ท่ีแท  และประกอบดวยประโยชน  แตวาจาน้ันไมเปนท่ีรัก  
ไมเปนท่ีชอบใจของคนอื่น  ในขอน้ัน  ตถาคตรูกาลท่ีจะกลาววาจาน้ัน 

ตถาคตรูวาจาท่ีไมจริง  ไมแท  ไมประกอบดวยประโยชน  แตวาจาน้ันเปนท่ีรัก
เปนท่ีชอบใจของคนอื่น  ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน 

ตถาคตรูวาจาท่ีจริง  ท่ีแท  ไมประกอบดวยประโยชน  แตวาจาน้ันเปนท่ีรักเปน
ท่ีชอบใจของคนอื่น  ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน 

อน่ึง  ตถาคตรูวาจาท่ีจริง  ท่ีแท  ท่ีประกอบดวยประโยชน  และวาจาน้ันเปนท่ี
รัก  เปนท่ีชอบใจของคนอื่น  ในขอน้ัน  ตถาคตรูกาลท่ีจะกลาววาจาน้ัน  ขอน้ัน  เพราะ
เหตุไร  เพราะตถาคตมีความเอ็นดูในหมูสัตวท้ังหลาย๓๐ 

ฉะน้ัน  การพูดจึงมีท้ังคุณและโทษและนําสุขทุกขมาใหแกตนไดมากทีเดียว  
คนเราหากตองการจะเปนท่ีรักหรือท่ีชังจากคนอื่นน้ันก็อยูท่ี  คําพูดคําจาของเราน่ีเอง  ดัง
คําสุนทรภูวาไววา  ถึงบางพูดพูดดีเปนศรีศักด์ิ มีคนรักรสถอยอรอยจิต  คนรักเราก็เพราะ
คําพูด  และในทางตรงกันขาม  คนเกลียดเราก็เพราะคําพูดอีกเหมือนกัน 

 
หลักธรรมเกี่ยวกับสัมมาวาจา 
ละการพูดเท็จ  เวนขาดจากการพูดเท็จ  พูดแตคําจริง  ดํารงคําสัตย  มีถอยคํา

เปนหลักฐานควรเช่ือได 
                                                 

๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘. 



 ๗๒

ละคําสอเสียด  เวนขาดจากคําสอเสียด  ฟงจากขางน้ีแลวไมไปบอกขางโนน 
เพ่ือใหคนหมูน้ีแตกราวกัน  หรือฟงจากขางโนนแลวไมมาบอกขางน้ี  เพ่ือใหคนหมูโนน
แตกราวกัน  สมานคนท่ีแตกราวกันแลวบาง  ยินดีในคนผูพรอมเพรียงกัน  กลาวแตคําท่ี
ทําใหคนพรอมเพรียงกัน 

ละคําหยาบ  เวนขาดจากคําหยาบ  กลาวแตคําท่ีไมมีโทษเพราะหู  ชวนใหรัก
จับใจ  เปนของชาวเมือง คนสวนมากรักใครพอใจ 

ละคําเพอเจอ  เวนขาดจากคําเพอเจอ  พูดถูกกาล  พูดแตคําท่ีเปนจริง  พูดอิง
อรรถ  พูดอิงธรรม  พูดอิงวินัย  พูดแตคํามีหลักฐานมีท่ีอางมีท่ีกําหนด  ประกอบดวย
ประโยชน  โดยกาลอันควร 

วาจาสุภาษิต 
วาจาประกอบดวยองค  ๕  ประการ  เปนวาจาสุภาษิต  ไมเปนทุพภาษิต  และ

เปนวาจาไมมีโทษ  วิญูชนไมติเตียน  คือ 
๑.  วาจาน้ันยอมเปนวาจาท่ีกลาวถูกกาล 
๒.  เปนวาจาท่ีกลาวเปนสัตย 
๓.  เปนวาจาท่ีกลาวออนหวาน 
๔.  เปนวาจาท่ีกลาวประกอบดวยประโยชน 
๕.  เปนวาจาท่ีกลาวดวยเมตตาจิต๓๑ 

สัมมาวาจาน้ันนับวาสําคัญมาก  เปรียบเสมือนดาบ ๒ คม  หรือเปนยาพิษราย  
ถาพูดดีก็จะเกิดประโยชนตอผูพูดและผูฟง  ทําใหคนรัก  สามารถชวยลดปญหาความ
ยุงยากท่ีจะเกิดจากการพูดไมคิดได  บุคคลควรระวังการพูดมาก  อยาพูดเกินพอดี  ควร
เลือกเวลาท่ีจะพูดไมควรพูดผิดเวลา  และ  พูดเร่ืองไมควรพูด  หากเปนดังน้ัน  ปากท่ีเคย
กอประโยชนใหผู พูด  ก็จะกลายเปนอาวุธรายทําลายใหเสียหายท้ังผู พูดและผูฟง  
เพราะฉะน้ันควรสํารวมรักษาวาจาตลอดเวลา 

๕.  ธรรมทําใหงาม ๒ 

 ธรรมทําใหงามไดแก   ขันติและโสรัจจะ๓๒  เปนธรรมเครื่องส งเสริม
บุคลิกลักษณะทําใหเปนคนมีเหตุผล  หนักแนน  ม่ันคง  สุภาพเรียบรอย  นานับถือ  ผูมี

                                                 

๓๑ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๕๙. 



 ๗๓

คุณธรรม  คือ  ขันติและโสรัจจะประจําใจยอมเปนคนที่มีนํ้าใจงาม  นํ้าใจดี  มีกิริยาวาจา
สุภาพ  สงบเสงี่ยม  ไมกอการทะเลาะวิวาทกับใคร ๆ  ยอมเปนคนที่นารักนานับถือ  จึง
เปนธรรมที่สงเสริมตนใหมีความอดทน  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย
ของคําวา  ขันติและโสรัจจะ  ไววา 

ขันติ  คือ  ความอดทน  คือ  ทนลําบาก  ทนตรากตรํา  ทนเจ็บใจ  ความหนัก
เอาเบาสู  เพ่ือบรรลุจุดหมายท่ีดีงาม 

โสรัจจะ  คือ  ความเสง่ียม,  ความมีอัธยาศัยงาม  รักความประณีตหมดจด
เรียบรอยงดงาม หรืออีก  นัยหน่ึง 

ขันติ  โสรัจจะ  จึงหมายถึง  ธรรมอันทําใหงาม  คนจะงามจึงตองอาศัย
หลักธรรมขอน้ีดวย๓๓ 

 เวลาท่ีสุนทรภูกําลังตกอับอยู น้ัน  ทานผูวาราชการพระนครศรีอยุธยาใน
ขณะนั้นคือ  พระยาไชยวิชิตมีนามเดิมวา  เผือก  เปนมิตรสหายใกลชิดกับทานสุนทรภู  
มาต้ังแตคร้ังเปนหนุม  พระยาไชยวิชิตผูน้ีเปนกวีคนสําคัญคนหน่ึงของยุครัชการที่ ๒  
และรัชการท่ี ๓  เปนผูแตงเพลงยาวและบทกวีไวหลายช้ิน  เม่ือทานสุนทรภูมีบรรดาศักด์ิ
เปนขุนสุนทรโวหารในรัชการท่ี ๒ น้ัน  ทานเผือกเปนพระจมื่นไวยวรนารถ  มีตําแหนงเฝา
คูกัน  คร้ันถึงรัชกาลท่ี ๓  สุนทรภูถูกปลดจากตําแหนงงานในกรมพระอาลักษณ  แตทาน
เผือกกลับไดรับพระมหากรุณาโปรดเกลา ฯ  ใหเลื่อนเปนพระยาไชยวิชิต  มีตําแหนงเปน
ผูวาราชการพระนครศรีอยุธยา๓๔  จากบทประพันธของสุนทรภู  ถือวาทานมีขันติ
และโสรัจจะอยูประจําในจิตใจเชนกัน  ทานรูวาส่ิงใดควรทําและไมควรทํา ณ เวลาน้ัน  จึง
ตัดสินใจไมข้ึนไปหาทานพระยาไชยวิชิตบนเรือน  ดังความวา 

                มาทางทาหนาจวนจอมอยูร้ัง  คิดถึงคร้ังกอนมานํ้าตาไหล 

        จะแวะหาถาทานเหมือนเมื่อเปนไวย๓๕  ก็จะไดรับนิมนตข้ึนบนจวน 

        แตยามยากหากวาถาทานแปลก  อกมิแตกเสียหรือเราเขาจะสรวล 
                                                                                                                                            

๓๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๑๐/๑๑๘. 
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี 

๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๕-๗๖. 
๓๔ สมชาย พุมสอาด  และคนอื่น ๆ, สุนทรภู : อมตกวีศรีรัตนโกสินทร, (นครนายก : โรง

พิมพมูลนิธินวมราชานุสรณ, ๒๕๒๘), หนา ๙๒. 
๓๕ คือพระยาไชยวิชิต (เผือก) ท่ีทําวัดหนาพระเมรุ  เปนเจาบทเจากลอนเหมือนกัน 



 ๗๔

        เหมือนเข็ญใจใฝสูงไมสมควร  จะตองมวนหนากลับอัประมาณ  

[นิราศภูเขาทอง]๓๖ 

การที่สุนทรภูไมยอมแวะหาทานเจาคุณผูเคยเปนเพื่อนสนิทมาเน่ินนานคร้ังน้ี  
แสดงถึงอัธยาศัยของทานวาเปนผูเจียมตัวรูจักประมาณสถานะของตนเองอยางยิ่ง  กิริยา
วาจาท่ีแสดงออกมาจึงสงบเสง่ียมเหมือนเจียมตัว  เกรงวาทานพระยาไชยวิชิตจะไม
ตอนรับ  เพราะขณะนั้นทานเปนเพียงภิกษุเรรอนลองเรือไปเร่ือย  ฉะน้ันจึงไมสมควรที่จะ
ข้ึนไปรบกวนทานพระยาไชยวิชิตซ่ึงขณะนั้นเปนถึง  ผูวาราชการพระนครศรีอยุธยา  เม่ือ
เปนเชนน้ี  ถือวาสุนทรภูทานเปนผูท่ีมีความงามในจิตใจคนหนึ่ง  ความงามแบบโสรัจจะท่ี
ทานสุนทรภูมีอยูน้ี  จึงเปนส่ิงท่ีนายกยอง  ดวยหลักขันติและโสรัจจะน้ีตอไปในอนาคตจะ
ทําใหสุนทรภูชนะใจของคนอื่น ๆ ไดอีกดวย 

 
เร่ือง  ขันติ โสรัจจะ  น้ีพระพุทธองคตรัสส่ังสอนไว  วา 

                                        ธรรมคือขันติและโสรัจจะ ๒ 
                            ต้ังอยูในบุคคลใด 
                            บุคคลพึงบูชาบุคคลน้ันผูมีปญญา 
                            มีความประพฤติเยี่ยงพระอริยะ 
                            แมมีชาติตระกูลตํ่า  ฉันน้ันเหมือนกัน 
                                        บุคคลพึงสรางอาศรมอันเปนท่ีร่ืนรมย 
                            อาราธนาพระพหูสูตท้ังหลายใหอยู  ณ  ท่ีน้ัน 
                            พึงสรางบอนํ้าไวในปาท่ีกันดารนํ้า 
                            และสรางสะพานในที่เปนหลม 
                            พึงถวายขาว  นํ้า  ของเคี้ยว  ผาและเสนาสนะ 
                            ในทานผูซ่ือตรงทั้งหลาย  ดวยใจอันเลื่อมใส 
                            เมฆมีสายฟาแลบแปลบปลาบ 
                            มียอดตั้งรอย  คํารามอยู  ตกรดแผนดิน 
                            ทําท่ีดอนและที่ลุมใหเต็ม  แมฉันใด๓๗ 
 

                                                 

๓๖ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๓ - ๑๑๔. 
๓๗ สํ.ส. ๑๕/๑๓๕/๑๖๘. 



 ๗๕

 ธรรมะ  คือความมีขันติและโสรัจจะ  น้ีนับวาเปนหลักธรรมสําคัญท่ีจะเปน
แนวทางในการดํารงชีวิตประจําวันของทุกคน  ความอดทนและความสงบเสง่ียมหากมี
ประจําอยูในจิตใจของผูใด  ผูน้ันยอมจะเปนคนที่มีความสุขมีจิตใจหนักแนน  ยอมจะเปนท่ี
นิยมยกยองนับถือของคนท่ัวไป  เพราะธรรมะ  ๒  ประการนี้จะทําใหผูปฏิบัติเปนคน
งดงามทั้งกาย  วาจา  และ  จิตใจ  จะประกอบกิจการส่ิงใด  ยอมสามารถประสบผลสําเร็จ
ไดสมความมุงมาดปรารถนาและสามารถเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ ไปไดดวยจิตใจที่ม่ันคง 
 

๖.  การไมคบคนพาล 
 
พระพุทธองคตรัสไววา 

     “...ภิกษุพาลปรารถนาคําสรรเสริญท่ีไมเปนจริง  ความเดนออกหนาในหมูภิกษุ  ความ
เปนใหญในอาวาสท้ังหลายและการบูชาในตระกูลอื่น (เขาคิดวา)  ขอใหคนท้ังหลายท้ัง
พวกคฤหัสถและบรรพชิตจงสําคัญวา  ส่ิงท่ีทําสําเร็จแลวก็เพราะอาศัยเราคนเดียว  ขอให
ท้ังสองพวกนั้นจงอยูในอํานาจของเขาเทาน้ัน  ในกิจนอยใหญไมวาอยางใด ๆ คนพาลมี
ความดําริดังน้ี  ความริษยาและมานะ (ความถือตัว) จึงพอกพูน๓๘ 
     การไมคบคนพาล  เปนขอท่ีหน่ึงใน  มงคล ๓๘ ประการ  หมายถึง  ส่ิงท่ีทําใหมีโชคดี,  
ธรรมอันนํามาซ่ึงความสุขความเจริญ  เปนอุดมมงคล  คือมงคลอันสูงสุด  ไดกลาวถึงการ  
ไมใหคบคนพาลวา  [อเสวนา จ พาลานํ]๓๙  การไมคบคนพาล  [เปนมงคล ๑] ๔๐ 
     คําวามงคลในมงคลสูตร  ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวน้ีก็มีความหมายในดานดี  คือมี
ความหมายวาเหตุแหงความสําเร็จ  เหตุแหงความเจริญ  เหตุแหง (การได)  สมบัติท้ังปวง  
คําวา  "อุดม"  ไดแก  วิเศษ  ประเสริฐ  สูงสุด  เพราะฉะน้ันคําวา  อุดมมงคล  จึงหมายถึง
เหตุแหงความสําเร็จอันวิเศษ   เหตุแหงความสําเร็จอันสูงสุด  เหตุแหงการไดสมบัติอัน
พิเศษสูงสุด  ผูท่ีประพฤติตามมงคลทั้ง  ๓๘ ขอ   แมเพียงขอใดขอหน่ึงก็ยังไดช่ือวาได
ประพฤติเหตุแหงความสําเร็จอันสูงสุด  นําประโยชนและความสุขมาใหตนเองและผูอื่น 

 
ความหมายของคนพาล 
คําวาพาล  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายไววา 

                                                 

๓๘ ขุ.ธ (ไทย) ๒๕/๑๕/๒๔. 
๓๙ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๓/๔. 
๔๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 



 ๗๖

พาล ๑  หมายถึง  หาเรื่องทําใหวุนวาย, หาเรื่องทําใหเดือดรอน  เชน  พาลหาเร่ือง 
                        พาลหาเหตุ  พาล ๒  หมายถึง  คนช่ัวราย, คนเกเร  เชน  คบคนพาล 
พาลพาไปหาผิด๔๑ 
 

เน่ืองจากมีคนพาลมารังแกใสรายใหสุนทรภูไดเดือดรอน  ทานจึงคิดจะพ่ึง
ผูใหญใหชวยเหลือแตสุดทายสุนทรภูก็เห็นวาคงจะปวยการ  เพราะเร่ืองท่ีทานถูกกลั่น
แกลงคงจะกลับตาลปดเสีย  เพราะหากจะหาความสัตยจริงจากคนพาลคนกลับกลอกก็คง
ไมมี  ทานจึงตัดสินใจอําลาวัดราชบุระณะไปลงเรืออยูกลางแมนํ้าแทน  สุนทรภูจึง
พรรณนาความทุกขจากความเจ็บชํ้าท่ีเกิดจากคนพาลกลั่นแกลงไว  ความวา 

 
             โออาวาสราชบุรณะพระวิหาร  แตน้ีนานนับทิวาจะมาเห็น 
        เหลือรําลึกนึกนานํ้าตากระเด็น  เพราะขุกเข็ญคนพาลมารานทาง 

[นิราศภูเขาทอง] ๔๒ 
 

ความท่ีทานตองทุกขยากเดือดรอนจากคนพาลมามาก  สุนทรภูจึงเข็ดขยาดท่ี
จะเจอะเจอคนพาลอีก  ถึงกับต้ังจิตอธิษฐานวาอยาไดหลงผิดไปรักไปชอบหรือคบหากับ
คนพาล  หรือ  อยาไดพบเจอกันอีกเลย  ตัวอยาง 

 
        อีกสองส่ิงหญิงรายแลชายช่ัว  อยาเมามัวหมายรักสมัครสมาน 

[นิราศภูเขาทอง]๔๓ 
 

เร่ืองของการไมใหคบคนพาลน้ัน  พระพุทธองคทรงเตือนวาอาจทําใหชีวิต
ตกตํ่าและมีภัยได  ดังพุทธพจนท่ีวา  “การอยูรวมกับคนพาล  เปนทุกขตลอดเวลา  
เหมือนอยูรวมกับศัตรู”๔๔  สุนทรภูก็เคยประสบอยูรวมกับศัตรู  ท่ีนําแตภัยพิบัติและสราง
ความเดือดรอนใจใหอยางเจ็บปวด  ถึงกับตองหนีออกมาจากวัดราชบุรณะ  ดังความวา 

 

                                                 

๔๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๗๘๕. 
๔๒ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙. 
๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 
๔๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๗/๙๗ 



 ๗๗

             สามฤดูอยูดีไมมีภัย   มาจําไกลอารามเม่ือยามเย็น 
        โออาวาสราชบุรณะพระวิหาร  แตน้ีนานนับทิวาจะมาเห็น 
        เหลือรําลึกนึกนานํ้าตากระเด็น  เพราะขุกเข็ญคนพาลมารานทาง 

[นิราศภูเขาทอง]๔๕ 
 

ในลักขณสูตร  พระพุทธองคทรงแสดงเคร่ืองหมายคนพาลไว  ๓  ประการ  
ดังน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย  ลักษณะแหงคนพาล  เคร่ืองหมายแหงคนพาล  ความประพฤติ
ไมขาดสายแหงคนพาล  ๓  ประการน้ี  

ลักษณะแหงคนพาล  ๓  ประการ  อะไรบาง  คือ  คนพาลในโลกนี้ 
๑.  ชอบคิดแตเร่ืองช่ัว 
๒.  ชอบพูดแตเร่ืองช่ัว 
๓.  ชอบทําแตกรรมช่ัว๔๖ 
สุนทรภูไดเปรียบเทียบ  คนพาล  กับ  ผลมะเดื่อ  ไวอยางนาคิด  คือ  ผล

มะเดื่อ  เม่ือดูภายนอกก็นารับประทานยิ่งนัก  แตภายในนั้นเนาเฟะมีหนอนมากมายจนไม
สามารถรับประทานได  ทานเปรียบเทียบไววา 

                ถึงบางเดื่อโอมะเดื่อเหลือประหลาด บังเกิดชาติแมลงหว่ีมีในไส 

        เหมือนคนพาลหวานนอกยอมขมใน  อุปไมยเหมือนมะเดื่อเหลือระอา 

[นิราศภูเขาทอง]๔๗ 
การที่ทานเปรียบคนพาลกับตนมะเดื่อ  เพราะตนมะเดื่อเปนตนไมท่ีแทรกอยูใน

ตํานานของพระพุทธศาสนา  และมีความเชื่อ  คติธรรมและการใชประโยชนในทุกศาสนา  
ในพระพุทธศาสนาเอง  ก็กลาวไวในพระไตรปฎกวา  พระพุทธเจาองคท่ี ๒๖  จะตรัสรูใต
ตนไมมะเดื่อ (อุทุมพร) 

อีกประการคือผลมะเดื่อเปนแหลงรวมแมลงหวี่จํานวนมาก  เพราะในระหวางท่ี
มะเดื่อผลิดอกบาน  แมลงหวี่จะบินเขามาตอมและอาศัยเปนท่ีฟกไข  พรอมกันน้ันก็ทําให
เกสรดอกเกิดการผสมพันธุกันข้ึน  จนมะเดื่อกลายเปนลูก  รูปลักษณภายนอกของมะเดื่อ

                                                 

๔๕ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙. 
๔๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓/๑๔๑. 
๔๗ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๑. 



 ๗๘

จะสวยงามนากิน  แตเม่ือเราผาออกเพื่อนํามากินขางในก็เจอกับแมลงวี่เต็มไปหมด  หรือ
แถวตนมะเดื่อมีแมลงว่ีบินวอนยิ่งผลสุกหลนมากเต็มใตตนก็จะสงกลิ่นหึ่ง  แมลงหว่ีก็ตอม  
ซ่ึงอาจเปนเหตุผลท่ีไมมีใครชอบปลูกและกินมะเดื่อก็เปนได  อุปมาเหมือนคนพาลวา
สวยงามแตเพียงภายนอกแตภายในนั้นเนาเฟะไมมีส่ิงดี ๆ เหลือแลว  เปรียบเหมือน  คน
ช่ัว  คนพาล  คนช่ัวราย  คนเกเร  ท่ีคอยหาเร่ืองทําใหคนอื่นเดือดรอน  ขางนอกน้ัน
อาจจะดูดีแตขางใน (หมายถึงจิตใจ) ไมมีส่ิงดี ๆ เหลือไวใหใครแลว 
 
อน่ึง  ทานจึงใหสังเกตคนพาล  มีลักษณะสําคัญ ๕ ประการ  ดังตอไปนี้ 

๑.  ชอบแนะนําไปในทางที่ผิด  หรือท่ีไมควรแนะนํา  อาทิเชน  แนะนําใหไป
เลนการพนัน  ใหไปลักขโมย  ใหกินยาบา  ใหเสพยา  ชวนไปฉุดคราอนาจาร  เปนตน  
เหลาน้ีถือวาเปนพาล 

๒.  ชอบทําในส่ิงท่ีไมใชธุระ  อาทิเชน  ไมทํางานตามหนาท่ีของตนให
เรียบรอย  แตกลับชอบจะไปกาวกายยุงกับหนาท่ีการงานของผูอื่น  หรือไปจับผิดเพ่ือน
รวมงาน  แกลงยุยง  นินทาวารายกันและกัน  เปนตน 

๓.  ชอบทําผิดโดยเห็นส่ิงผิดเปนของดี  อาทิเชน  การสูบยาไดเปนฮีโร  เห็น
คนท่ีซ่ือสัตยเปนคนโงไมกินตามน้ํา  ชอบรับสินบน  ทุจริตในหนาท่ี  หรือชวยพวกพองให
พนจากความผิด  เปนตน 

๔.  จะโกรธเคืองเม่ือพูดเตือน  อาทิเชน  การเตือนเรื่องการเท่ียวเตร  เตือน
เร่ืองการดื่มเหลา  กลับบานดึก  เตือนเร่ืองการคบเพ่ือนเปนตน  คนพวกน้ีจะโกรธเมื่อ
ไดรับการตักเตือน  และไมรับฟง 

๕.  ไมมีระเบียบวินัย  อาทิเชน  ไมเขาคิวตามลําดับกอนหลัง  แตชอบแซงคิว
อยางหนาดานๆ ท้ิงขยะลงคลองหรือขางทาง  ไมเคารพกฏหมายของบานเมือง  หรือของ
ทองถิ่น  เปนตน๔๘ 

 
โทษของการคบคนพาล 
 
๑.  ยอมถูกชักนําไปในทางที่ผิด 
๒.  ยอมเกิดความหายนะการงานลมเหลว 

                                                 

๔๘ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : เล่ียง
เชียง, ๒๕๓๕), หนา ๖๖๙. 



 ๗๙

๓.  ยอมถูกมองในแงราย ไมไดรับความไววางใจจากบุคคลท่ัวไป 
๔.  ยอมอึดอัดใจ เพราะคนพาลแมเราพูดดี ๆ ดวยก็โกรธ 
๕.  หมูคณะยอมแตกความสามัคคี เพราะการยุยงและไมยอมรับรูระเบียบวินัย 
๖.  ภัยอันตรายตางๆ ยอมไหลเขามาหาตัว 
๗.  เม่ือละโลกแลว ยอมมีอบายภูมิเปนท่ีไป๔๙ 
 
ดวยเหตุท่ีโทษของคนพาลที่แสดงไวในขางตนน้ันมีมาก  ทานสุนทรภูถึงกับ

วิงวอนขออํานาจของพระพุทธองคชวยใหทานแคลวคลาดอันตรายจากคนพาลไมขอพบ
เจอกับคนพาลอีก  ดังทานวา 
             อีกสองส่ิงหญิงรายแลชายช่ัว อยาเมามัวหมายรักสมัครสมาน 

[นิราศภูเขาทอง]๕๐ 
 

สุนทรภูพยายามหลีกเลี่ยงท่ีจะคบหากับคนพาล  เพราะหากจะมองหาความ
ปรารถนาดีในหมูคนพาลคงจะไมมี  และหากจะไปหาความจริงใจจากคนพาลนั้นก็ไมมีอีก
เชนเดียวกัน  เพราะความจริงท้ังหลายอาจถูกบิดเบือน  คนพาลจะทําใหคนท่ีบริสุทธิ์
กลายเปนคนผิดไป  แมความจริงจะปรากฏวาถูกตอง  แตคนพาลจะแกลงกลาวหาเรื่องท่ี
ไมมีมูลข้ึนมา  ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีจะเกิดข้ึนอีกรํ่าไป  ไมรูจักจบส้ิน  ตราบใดที่เขายังเปนพาล  
เพราะฉะนั้น  คนโบราณจึงมีสุภาษิตเตือนใหระวังวา  “หางสุนัขใหหางศอก  หางวอกให
หางวา  หางพาลาใหหางหม่ืนโยชนแสนโยชน”  เปนตน 

จาการศึกษาพบวา  หลักสําคัญในการพัฒนาความดีในเบื้องตน  คือ  เร่ืองการ
เลือกคบคน  เพราะเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการกําหนดชีวิตและอนาคตของเราใหรุงโรจน
หรือรุงร่ิงไดมากท่ีสุด  ก็คือการเลือกคบคน  เพราะการคบกับใคร ก็จะไดรับการถายทอด
อัธยาศัยและพฤติกรรมจากคน ๆ น้ันมาสูตัวเรา  ซ่ึงถาคบไปนาน ๆ เราก็อาจถูกกลืน
พฤติกรรมใหและมีนิสัยแทบไมตางจากคน ๆ น้ันเลย 

 
 
 
 

                                                 

๔๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), คําวัด, หนา ๖๖๙. 
๕๐ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๑. 



 ๘๐

๗.  ศีล ๕  หรือ  เบญจศีล 

ศีล ๕ หรือ เบญจศีล  คือ  ความประพฤติชอบท้ังกายและวาจา  การรักษาวาจา
ใหเรียบรอย, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว, การ
ควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน๕๑ 

ศีล ๕ เปนสวนเบ้ืองตนของธรรมจริยา ๑๐ ประการนั้น  ก็ยังจะไดช่ือวาเปนคน
มีศีลธรรม  คือ 

๑.  เวนจากปาณาติบาต  ละเวนจากการฆาสังหาร  ไมประทุษรายตอชีวิตและ
รางกาย 

๒.  เวนจากอทินนาทาน  ละเวนจากการลักขโมยเบียดบังแยงชิง  ไม
ประทุษรายตอทรัพยสิน 

๓.  เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  ละเวนการประพฤติผิดในกาม  ไมประทุษรายตอ
ของรักของหวงแหน  อันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนทําวงศตระกูลของเขา
ใหสับสน 

๔.  เวนจากมุสาวาทา  ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวงไมประทุษรายเขา
หรือประโยชนสุขของเขาดวยวาจา 

๕.  เวนจากสุราเมรัย  ไมเสพเคร่ืองดองของมึนเมาส่ิงเสพติด  อันเปนเหตุให
เกิดความประมาทมัวเมา  แมอยางนอยก็เปนผูคุกคามตอความรูสึกม่ันคงปลอดภัยของผู
รวมสังคม๕๒ 

สุนทรภูนําหลักธรรมคําสอนเรื่องศีล ๕ หรือ เบญจศีล มาแทรกไวเหมาะกับ
เร่ืองอยางมีเหตุผล  บางคร้ังก็ใชเหตุการณในชีวิตจริงไดยืนยันวากรรมมีจริง  และจะไมขอ
ทํากรรมอีกเพ่ือท่ีชาติหนาจะไดไมตองรับกรรมที่ตนไดกอไว  หรือตายไปอาจจะตองตก
นรกขุมตาง ๆ  ดังปรากฎคําสอนของพระพุทธองคเร่ืองผลของกรรมในศีล ๕ 

ศีลขอที่ ๓  งดเวนการละเมิดกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)  มนุษยเม่ืออิ่ม
นักมักมุนคิดทางกามารมณ  ความผิดท้ังหลายผิดศีลกาเมเลวที่สุด  สังคมวัตถุอุดม
สมบูรณ  จะพาใหสังคมคุณธรรมตรงขามกับความเจริญ  จะตองหางหรืองดเวนตอส่ิงท่ี
งายตอการชักนํากอใหเกิดกามราคะ  เชน  หนังสือวารสารโป – เปลือย  เร่ืองเริงรมย  

                                                 

๕๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย), ๒๒/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 
๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๙. 



 ๘๑

หนัง  ทีวี  อยาใหผานเขาสูนัยนตา  ท่ีสุดผูชายท่ีชอบดูส่ิงเหลาน้ี  นางแบบเหลาน้ันเม่ือ
ตายแลวก็เนาเฟะเหมือนกัน  ฉะน้ัน  ควรหาเวลาอานหนังสือธรรมะ  ทองอานคัมภีร  สวด
มนต  เม่ือเกิดกามตัณหาข้ึน  แตการตัดกามราคะเหมือนการตัดเอ็นท่ีตีนวัว  เปนส่ิงท่ียาก
และทารุณยิ่งปุถุชนท่ียังมีกิเลสตองอยูในขอบเขต  สามีภรรยาเปนพื้นฐานความสัมพันธ
ระหวางวิสัยมนุษย  ตองเคารพเกรงใจกัน  สามี  ภรรยา  พอแม  ครอบครัวบริวาร  ตางมี
บุญสัมพันธจึงไดมาอยูรวมกัน  ตองหาวิธีท่ีจะทําใหบุญสัมพันธน้ีกลมกลืนสมบูรณ 

การผิดศีลขอ ๓ คือ  ละเวนการประพฤติผิดในกาม  สุนทรภูไดกลาวถึงตําบล
บานง้ิวและเรื่องของนรกไวอยางนาสนใจวา  เม่ือเลยตําบลสามโคกมาก็จะถึงบานง้ิว  บาน
ง้ิวน้ันเปนช่ือตําบลหน่ึง  ท่ีอยูในเขตอําเภอสามโคก  จังหวัดปทุมธานี  ฝงตะวันออกของ
แมนํ้าเจาพระยา  ในตําบลน้ีมีเร่ืองนาศึกษามาท้ังในดาน  ประวัติศาสตร  ศาสนา  และ
วรรณคดี  ซ่ึงตามทางสันนิษฐานแลว  ในทุงน้ีนาจะเปนเมืองท่ีมีความเจริญมากอน  
เพราะอยูใกลกรุงศรีอยุธยา  ซ่ึงเปนเมืองหลวงของไทยในสมัยน้ัน  ซ่ึงทานไดยกเร่ือง
หนามง้ิวในนรกสําหรับลงโทษคนทําผิดดานประเวณี  ตายไปจะตองปนตนง้ิว  โดยอาง
จากหนังสือไตรภูมิกถา  ซ่ึงตอนนี้เองที่ทําใหเกิดคําในสํานวนภาษาไทยข้ึน  คือ  สํานวน  
“ปนตนง้ิว”  หมายถึง  ผูท่ีคบชูเม่ือตายจะตองไปปนตนง้ิวในนรก  ดังสุนทรภูทานบรรยาย
ไวดังน้ี 

             ถึงบานง้ิวเห็นแตง้ิวละลิ่วสูง ไมมีฝูงสัตวสิงกิ่งพฤกษา 

     ดวยหนามดกรกดาษระดะตา  นึกก็นากลัวหนามขามขามใจ 

     ง้ิวนรกสิบหกองคุลีแหลม  ดังขวากแซมเสี้ยมแซกแตกไสว 

     ใครทําชูคูทานคร้ันบรรลัย  ก็ตองไปปนตนนาขนพอง 

     เราเกิดมาอายุเพียงน้ีแลว  ยังคลาดแคลวครองตัวไมมัวหมอง 

     ทุกวันน้ีวิปริตผิดทํานอง  เจียนจะตองปนบางหรืออยางไร ฯ 

[นิราศภูเขาทอง]๕๓ 

ขุมนรกท่ีสุนทรภูกลาวถึง  น่ันก็คือ  “สิมพลีนรกสําหรับคนเลนชู”  ในไตรภูมิ
พระรวงไดกลาวถึง  “โลหสิมพลีนรก”  ไวดังน้ี 

                                                 

๕๓ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๒. 



 ๘๒

“นรกรกบาวภัดน้ันอันคํารบ ๑๕ ช่ือโลหสิมพลีนรก  ฝูงคนอันทําชูดวยเมียทาน
ก็ดี  แลผูหญิงอันมีผัวแลวแลทําชูจากผัวก็ดี  คนฝูงน้ันตายไปเกิดในนรกน้ัน ๆ มีปาไมง้ิว
ปา ๑ หลายตนนัก  และตนง้ิวน้ันสูงไดแลโยชน  แลหนามง้ิวน้ันเทียรยอมเหล็กแดงเปน
เปลวยอมสุกอยู  แลหนามง้ิวน้ันยาวได ๑๖ น้ิวมือเปนเปลวไฟสุกอยู  แลหนามง้ิวน้ันยาว
ได ๑๖ น้ิวมือ  เปนเปลวไฟลุกอยูบหอนจะรูดับสักคาบแล  ในนรกนั้นเทียรยอมฝูงหญิง  
ฝูงชายหลายแลคนฝูงน้ันเขาไดรักใครกันดังกลาวมาดุจกอนน้ันแล  ลางคาบผูหญิงอยูบน
ปลายง้ิวผูชายอยูภาคตํ่า  ฝูงยมบาลเขาก็เอาหอกดาบหลาวแหลนอันคมเทียรยอมเหล็ก
แดงแทงตีนผูชายน้ัน  จําใหข้ึนไปหาผูหญิงชูของสูอันอยูบนปลายง้ิวโพนเร็วอยาอยู  แล
ฝูงผูชายทนเจ็บบมิไดจึงปนข้ึนไปบนตนง้ิวน้ัน  คร้ันวาข้ึนไปไสหนามง้ิวน้ันบาดท่ัวตนเขา
ขาดทุกแหงแลวเปนเปลวไฟไหมตนเขา ๆ อดบมิไดจึงบายหัวลงมา  ฝูงยมบาลก็เอาหอก
แทงซํ้าเลา  รองวาสูเรงข้ึนไปหาชูสูท่ีอยูบนปลายง้ิวโพนสูจะลงมาเยียใดเลา  เขาอดเจ็บบ
มิได  เขาเถียงยมบาลวา  ตูมิข้ึนไปเขาก็มิข้ึนไป  แลหนามง้ิวบาดท่ัวท้ังตัวเขา ๆ  
เจ็บปวดนักหนาดังใจเขาจะขาดสาย  แลเขากลัวฝูงยมบาลเขาจึงข้ึนไปเถิงปลายง้ิวน้ัน  
คร้ันจะใกลเถิงผูหญิงน้ันไสก็แลเห็นผูหญิงน้ันกลับลงมาอยูภาคตํ่า  ยมบาลหมู ๑ แทงตีน
ผูหญิงใหข้ึนไปหาผูชายผูเปนชูสูอันอยูบนปลายง้ิวน้ันเลาแลวาเม่ือเขาข้ึนลงหากันอยูฉัน
น้ันเขาบมิไดพบกัน”๕๔ 

สรุปไดวา  สิมพลีนรก  เปนนรกตนง้ิว  คือตนง้ิวยักษท่ีมีพิษมากและเปนตนง้ิว
ท่ีไมมีใบมีแตกิ่งกับหนามปุมเล็ก ๆ รอบ ๆ ตน  หนามง้ิวยาว ๑๖ องคุลีนรก  นับวามี
ความยาวและใหญมาก  ลักษณะเปนสปริง  มีท้ังความคมและเปนกรด  เวลามีคนมีบาป
ปนข้ึนไป  ก็สามารถพุงแทงใหทะลุหลังข้ึนไปได  สามารถเดงไดเหมือนสปริงเกาอี้  พอ
เวลาน่ังก็ยุบลงไป  เวลาลุกก็ฟูข้ึนมา  ดูคลาย ๆ กับวามีชีวิต  แตจริงๆ แลวตนง้ิวไมมี
ชีวิต  แตเม่ือมีคนบาปปนข้ึนไปกระทบตนไมหนามน้ันก็จะพุงแทงผูปนทันที  เลือดของคน
บาปแดงฉานลงมา  นรกขุมน้ีเขามีไวสําหรับลงโทษ  พวกคนช่ัวใจชั่วเจาชูไมเลือก  ไม
รูจักวาผัว  เมียใคร  ลูกใคร ขาทาสหญิงชายของใคร 

โคนตนง้ิวจะมีนายนิริยบาลถือหอกใหญโตมาก  มีความคม  แลวก็มีสุนัขคอย
ยื้อและกัดสัตวใจบาป  และบนยอดงิ้วก็มีแรงมีกาตัวใหญ ๆ  ปากเปนเหล็กคอยรออาหาร
อยู  ตนง้ิวในนรกขุมน้ีดูสะพรั่งไปหมด  และไมมีตนไหนเลยที่จะวางเวนจากสัตวนรกเลย  

                                                 

๕๔ พระยาลิไทย, ไตรภูมิพระรวง, พิมพครั้งท่ี ๘, กรุงเทพมหานคร : จักรานุกูลการพิมพ, 
๒๕๔๘, หนา ๒๙ – ๓๐. 



 ๘๓

มีท้ังผูหญิงผูชาย  ไตไปบนตนกันยั้วเยี้ยไปหมด  คนท่ียังไมข้ึน  นายนิริยบาลก็เอาหอก
เสียบเขาให  สัตวนรกเหลาน้ันตองตะเกียกตะกายข้ึนไป  ถาไมไตท่ีสูงข้ึนไปก็จะถูกหอก
แทงซํ้าดันข้ึนไป  หนามก็บาดเลือดก็โทรมบรรดาหนามทั้งหลายก็พุงหนาพุงหลังพุงขาง
ตัว  ดูเลือดฉานไปหมด  รองครวญครางกันเปนตับเสียงระงมไปหมด 

เม่ือสัตวเหลาน้ันไตข้ึนไปจนถึงยอดก็ถูกแรงกาปากเหล็กจิกกินเน้ือบาง  ตีดวย
ปกบาง  ขวนดวยเล็บบาง  อดรนทนไมไหวไตลงมาขางลาง  นายนิริยบาลก็เอาหอกยัน
เขาไว  และสุนัขใหญก็กระโจนเขากัดอีก  กินเน้ือแทะถึงกระดูก  เม่ือกระดูกลอนไมมีเน้ือ
แลวก็มีเน้ือเต็มรางข้ึนมา  นายนิริยบาลก็เอาหอกยันใหไตข้ึนไปใหม  วนเวียนอยูอยางน้ี
จนกวาจะส้ินกรรม 

กรรมสนองจากการผิดศีลขอกาเมสุมิจฉาจาร 

ตกนรกสามภูมิ  เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน  เปนเปรตอสุรกาย  เพราะการกระทํา
เหมือนสัตวเดรัจฉาน  ผิดศีลธรรมจรรยา  หากเกิดเปนคนไดภรรยาไมซ่ือสัตยไมบริสุทธิ์  
ภรรยาเพื่อนอยารังแก  หากไมละเวน  ภรรยาตัวเองตองกรรมสนอง  อยาทําลายรังนก  
รังมด  ชาติตอไปอาจถูกทําลายบานแตกได 

กามราคะเปนเหตุ  เกิดตายเปนผล  หากกามคุณเปนเหตุตนผลกรรมยังไมตัด  
ก็ยากที่จะหลุดพนสามภพพนเวียนวายตายเกิด  จะตัดขาดความเปนสามีภรรยา  
ความสัมพันธชายหญิงเปนเร่ืองยากยิ่ง  หากถือศีลงดเวน  ปฏิบัติมนุษยธรรมที่ดี  
แตงงานถูกตองตามประเพณีก็ได  เหตุเพราะกามคุณเปนปรากฏการณธรรมชาติของคน  
หักหามกดทับไวไมสูเราตัดขาดเลยไมได 

ผลจากการรักษาศีลขอกาเมสุมิจฉาจาร 

ชีวิตทุกอยางสมประสงค  หางไกลจากความสับสน  มีฌานสมาธิมากข้ึน  
กอใหเกิดปญญา  มีศีลกาเม  เกิดเปนคน  พอแม  เครือญาติ  บุตรภรรยา  ครอบครัว  
บริวาร  สะอาดบริสุทธิ์ไมสับสนวุนวาย  กตัญู  มีเพ่ือนดี  ลูกหลานดี  เปนหญิงไมดาง
พรอย  มีคนเคารพนับถือ  ไดรับการสรรเสริญ  ถาตัดกามคุณ  เปนพระพุทธ  รูปลักษณ
สงางาม  หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด 

โทษของการผิดศีลขอกาเมสุมิจฉาจาร 

กาเมสุมิจฉาจารน้ี เปนความประพฤติช่ัวราย  มีโทษทั้งทางโลก  และทางธรรม  
ฝายอาณาจักรมีกฎหมายลงโทษผูประพฤติลวง  ฝายพุทธจักรก็จัดเปนบาปแกผูทํา 



 ๘๔

เม่ือกลาวโดยความเปนกรรม  จัดวามีโทษหนักเปนช้ันกัน  โดย  วัตถุ  เจตนา  
ประโยค 

     ก. โดยวัตถุ  ถาเปนการทําชู  หรือลวงละเมิดในวัตถุท่ีมีคุณ  มีโทษมาก 

     ข. โดยเจตนา  ถาเปนไปดวยกําลังราคะกลา  มีโทษมาก 

     ค. โดยประโยค  ถาเปนไปโดยพลการ  มีโทษมาก 

 

ศีลขอที่ ๕  งดเวนการเสพสุราเมรัย (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)  
เหลามิใชของคาว  แตมันเปนส่ิงเร่ิมตนของบาปกรรมทั้งปวง  เหลาลงคออาจกอใหเกิด
การฆาสัตว  ลักขโมย  ผิดศีลกาเม  พูดเท็จ  เกิดจากจิตใจที่เมามัว  หลังสรางเมาจึงเห็น
ความเปนไปที่แนนอน  ตองหยุดด่ืม 

ดื่มสุราผิดศีลอยางไร 

ทําไมพระพุทธเจาจึงใหถือด่ืมสุราเปนศีลหาม 
หน่ึงในศีล ๕  คือ  ละเวนจากการดื่มสุรา  ซ่ึงในพระพุทธศาสนากลาวถึงโทษ

ของการดื่มสุราไวดังน้ี  ๑. เสียทรัพย  ๒. กอการวิวาท  ๓. เกิดโรค  ๔. ถูกติเตียน  ๕. ไม
รูจักอาย  คือ  ประพฤติกิริยานาอดสู  ๖. ลดทอนกําลังปญญา 

สุนทรภูทานลองเรือผานสถานที่ตาง ๆ  ชน  ผานวัด  บานคน  ตลาด ฯลฯ  จน
มาถึงบริเวณเหนือพระบรมราชวังข้ึนมาตามลําดับ  จากน้ันทานไดผานสถานที่สําคัญอีก
หน่ึงท่ี  น่ันก็คือโรงกล่ันสุรา  อันเรียกกันวา  ”โรงเหลา”  ทานสุนทรภูกลาวถึงสุราวาเปน
นํ้านรกสําหรับทาน  เพราะเคยทําใหทานประสบความเสียหายมาหลายครั้งเม่ือคร้ังยังไม
บวช  บัดน้ีทานบวชแลวขอมุงเอาพระนิพพานเปนจุดหมาย  จะไมขอของแวะกับนํ้านรกน้ี
อีกตอไป  ดังความวา 

                ถึงโรงเหลาเตากลั่นควันโขมง มีคันโพงผูกสายไวปลายเสา 

        โอบาปกรรมนํ้านรกเจียวอกเรา ใหมัวเมาเหมือนหน่ึงบาเปนนาอาย 

        ทําบุญบวชกรวดน้ําขอสําเร็จ สรรเพชญโพธิญาณประมาณหมาย 

        ถึงสุราพารอดไมวอดวาย  ไมใกลกรายแกลงเมินก็เกินไป 

        ไมเมาเหลาแลวแตเรายังเมารัก สุดจะหักหามจิตคิดไฉน 

 



 ๘๕

        ถึงเมาเหลาเชาสายก็หายไป แตเมาใจนี้ประจําทุกค่ําคืน ฯ 

[นิราศภูเขาทอง]๕๕ 

เพราะการดื่มสุราจึงทําใหสุนทรภูขาดสติ  มีพฤติกรรมท่ีไมดีหลายอยางจึงทํา
ใหทานตองประสบกับความยากลําบากหลายประการ  เชน  ส้ินเปลืองเงินทอง  ปญญามืด
บอด  เจ็บปวดทุกขยากถึงกับตองออกเรรอนไปตามท่ีตาง ๆ  บุญวาสนาถูกลดทอน (ถูก
ถอดจากขุนสุนทรโวหารในสมัยของรัชการท่ี ๓)  ตองตกระกําลําบาก  สวนปจจุบันกรรมที่
ทานไดรับก็จะเกิดการเจ็บปวยบอย  ในสมัยของสุนทรภูน้ัน  คงยังไมมีใครทราบวาด่ืม
เหลามีผลตออวัยวะภายในของคนเราดวย  เชน  การเปนโรคตับ  โรคเบาหวาน  โรคไต  
โรคกระเพาะ  ดวย  แถมเหลายังเปนส่ิงท่ีเพิ่มความโกรธ  ตอสูแยงชิง  ทําราย  เขนฆา  
กามราคะลุกโชติชวงขณะเมาเหลาธรรมจริยาทุกอยางลืมหมดส้ิน  ขาดมารยาท  ปากพน
คําหยาบ  อาการนาเกลียดท้ังหลายก็แสดงออกมา  สุดทายก็เกอใหเกิดปญหาครอบครัว  
ซ่ึงการเมาสุราของสุนทรภูจึงทําใหทานตองหยาขาดจากภรรยาคนแรกและคนตอ ๆ มาใน
ท่ีสุด  เปนตน 

โทษ ๖ สถานนี้ ไมมีขอไหนจะคัดคานไดเลยวาไมเปนความจริง  และใน
ปจจุบัน ก็มีการรณรงคไมด่ืมนํ้าเมากันมากข้ึน  ในคัมภีรพระมาลัย  ไดกลาวความไววา  
ผูด่ืมนํ้าเมาตายไปจะตกนรก  ตองไปกินนํ้าทองแดงที่รอนสุดแสนทรมาน 

ผลจากการถือศีลของดเวนจากการดื่มสุราเมรัย 

ปญญาแจมใส จิตสงบสุขเกษม ไดเกิดเปนนักบวช เปนอาจารยบรรยายธรรม 
ไมคิดฟุงซาน ไมเผอเรอ  ถือศีลท้ังส่ีขอน้ี  จะไมทําผิดโทษหนัก  รักษาศีลฆา  ลักขโมย  
กาเม ฯ  พูดเท็จ 

นอกจากน้ีทานสุนทรภู  ยังไดใหขอคิดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเมาสุราไวอีกวา  
คนเราไมไดเมาเหลาอยางเดียวท่ีทําใหขาดสติ  หากแตการเมารักน้ันหนักกวาการเมา
เหลาเปนไหน ๆ  แตท่ีหนักยิ่งไปกวาน้ัน  ก็คือ  เมาใจของตนเอง  ดังทานวา 
               ไมเมาเหลาแลวแตเรายังเมารัก  สุดจะหกัหามจิตคิดไฉน 
        ถึงเมาเหลาเชาสายก็หายไป  แตเมาใจนี้ประจําทุกค่ําคืน 

[นิราศภูเขาทอง]๕๖ 

                                                 

๕๕ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๐. 
๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 



 ๘๖

ใจท่ีเมาน้ัน  สุนทรภู  คงจะหมายถึง  มัวเมาในอํานาจวาสนา  เมาในความรู
ความสามารถท่ีมีอยู (หลงตัวเอง)  เปนเหตุใหฮึกเหิมใจ  สําคัญวาใหญกวาคนอื่น  เมาใน
วัย (คึกคะนอง)  เมาในความไมมีโรค ฯลฯ  เมาประเภทหลังน่ีตางหากท่ีมีผลมากกวา  
เมาเหลา  คนท่ีข้ึนสูอํานาจสูงสุดแลวกลับตกตํ่าลง  ก็เพราะเมาใจนี่แหละเปนตัวการ
สําคัญ  ดังพระพุทธภาษิตท่ีวา  “ใจเปนใหญ ใจเปนประธาน ทุกส่ิงสําเร็จดวยใจ”  เชนน้ัน  
ใจหลงผิดก็ผิดตามอํานาจใจไปหมด  จึงควรเห็นคาของใจตนใหมากท่ีสุด  ถนอมรักษาให
ดีท่ีสุด  ใหเปนใจที่มีความงดงามที่สุด 

จากการศึกษาพบวา  เบญจศีล  จึงถือไดวาเปน  ขัอควรปฏิบัติเพ่ือความ
ประพฤติชอบท้ังกาย  วาจา  ใจ  เพ่ือควบคุมตนเองเพื่อต้ังอยูบนความไมเบียดเบียน  
การท่ีเราจะกาวหนาในชีวิตในทุก ๆ เร่ือง  ท้ังเร่ือง การงาน ครอบครัวและสังคม ไดน้ัน  
เราควรจะประพฤติปฏิบัติตนใหดี และพัฒนาตนเองอยูเสมอ  การถือศีล ๕ และยึดม่ันใน
ศีลธรรมจรรยาน้ัน  ก็เปนส่ิงท่ีเราควรปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  เพ่ือความเปนสิริมงคลใหกับ
ชีวิตของเรา ศีลท้ัง ๕ ขอ เปนพื้นฐานของการปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ  น่ันเอง 
 

๘.  โลกธรรม ๘ ประการ 

โลกธรรม ๘  มีมาในอัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย แหงพระสุตตันตปฎก  เปน
ธรรมอันเปนธรรมดาของโลก  ไดแก 

๑.  ลาภ (ไดลาภ, มีลาภ) 

๒.  อลาภ (เส่ือมลาภ, สูญเสีย) 

๓.  ยส (ไดยศ, มียศ) 

๔.  อยส (เส่ือมยศ) 

๕.  นินทา (ติเตียน) 

๖.  ปสังสา (สรรเสริญ) 

๗.  สุข (ความสุข) 

๘.  ทุกข (ความทุกข) ๕๗ 

 
                                                 

๕๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๗. 



 ๘๗

โลกธรรม ๘ ประการ 

เกี่ยวกับเร่ืองของโลกธรรม  ๘  ประการน้ี  พระพุทธองคไดตรัสกับภิกษุ
ท้ังหลาย  วา  “ภิกษุท้ังหลาย  โลกธรรม  ๘  ประการน้ี  ยอมหมุนไปตามโลก  และโลกก็
หมุนไปตามโลกธรรม  ๘  ประการ  โลกธรรม    ๘    ประการ    อะไรบาง    คือ 

๑.  ลาภ  ๒.  เส่ือมลาภ 

๓.  ยศ  ๔.  เส่ือมยศ 

๕.  นินทา  ๖.  สรรเสริญ 

๗.  สุข  ๘.  ทุกข 

ภิกษุท้ังหลาย    โลกธรรม    ๘    ประการน้ีแล    ยอมหมุนไปตามโลก    และ
โลกก็หมุนไปตามโลกธรรม    ๘    ประการน้ี 

                                        ลาภ    เส่ือมลาภ    ยศ    เส่ือมยศ 

                            นินทา    สรรเสริญ    สุข    และทุกข 

                            ธรรมเหลาน้ีในหมูมนุษย    ลวนไมเท่ียง 

                            ไมม่ันคง    มีความแปรผันเปนธรรมดา 

                                        แตทานผูมีปญญาดี    มีสติ    รูธรรมเหลาน้ีแลว 

                            ยอมพิจารณาเห็นวา    มีความแปรผันเปนธรรมดา 

                            อิฏฐารมณ (อารมณท่ีนาปรารถนา) จึงย่ํายีจิตของทานไมได 

                            ทานยอมไมยินรายตออนิฏฐารมณ (อารมณท่ีไมนาปรารถนา) 

                                        ความยินดีหรือความยินราย 

                            ทานขจัดปดเปา  จนไมมีอยู 

                            ทานรูทางที่ปราศจากธุลี  ไมมีความเศราโศก 

                            เปนผูถึงฝงแหงภพ  ยอมรูแจงชัดโดยถกูตอง๕๘ 

                                                 

๕๘ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๒ – ๒๐๓. 



 ๘๘

เน่ืองมาจากโลกธรรม  ๘  ประการน้ี  สุนทรภูไดพรรณนาไวในนิราศภูเขาทอง  
ไดอยางเหมาะเจาะและสอดคลองกันกับ  คําสอนของพระพุทธองคเปนอยางมาก  อาจ
เพราะชะตาชีวิตของทานในขณะน้ันตองพบเจอกับความผกผันเปลี่ยนแปลงอยูบอยคร้ัง  
จึงยอมเขาใจดีวา  ชีวิตเม่ือมีเจริญรุงเรืองก็ยอมมีตกอับ  เฉกเชน  การนินทา  ยอมคูกับ  
สรรเสริญ  ท้ังหลายเหลาน้ี  พระพุทธองคทรงอธิบายวา  ถือเปนธรรมคูกับโลก  คือ  
เกี่ยวของกับโลก  หรือเปนไปกับโลก  จึงเรียกวาโลกธรรม มี ๘ ประการ  คือ  มีนินทา  มี
สรรเสริญ มีสุข  มีทุกข  มียศ  มีเส่ือมยศ  มีลาภ  มีเส่ือมลาภ  เปนธรรมที่มนุษยตองพาน
พบ  หนีไมพน  จึงไมควรยึดม่ันถือม่ันในธรรม ๘ ประการน้ี  สุนทรภูไดแสดงทัศนะเกี่ยว
การ  มีสุข  มีทุกข  และ  มียศ  เสื่อมยศ  ในโลกธรรม  ๘  ไวอยางนาสนใจ  ความวา 

                ถึงหนาแพแลเห็นเรือท่ีน่ัง คิดถึงคร้ังกอนมานํ้าตาไหล 

        เคยหมอบรับกับพระจมื่นไวย แลวลงในเรือท่ีน่ังบัลลังกทอง 

        เคยทรงแตงแปลงบทพจนารถ เคยรับราชโองการอานฉลอง 

        จนกฐินส้ินแมนํ้าแลลําคลอง มิไดของเคืองขัดหัทยา 

        เคยหมอบใกลไดกลิ่นสุคนธิ์ตลบ ละอองอบรสรื่นช่ืนนาสา 

        ส้ินแผนดินส้ินรสสุคนธา  วาสนาเราก็ส้ินเหมือนกลิ่นสุคนธ 

[นิราศภูเขาทอง]๕๙ 

สุนทรภูบรรยายถึงหนหลังสมัยยังเรืองอํานาจวาสนาวา  เม่ือถึงหนาแพก็เห็น
เรือพระท่ีน่ัง  คิดถึงอดีตท่ีเคยรุงเรืองก็เศราจนน้ําตาไหล  เพราะเคยหมอบกราบเฝาแหน
รัชกาลท่ี ๒ กับพระจมื่นไวย  แลวก็ลงไปในเรือบัลลังกทอง  เคยแตงแปลงบทถวาย  ท้ัง
ยังเคยรับราชโองการอานในงานฉลอง  จนส้ินฤดูกาลกฐินก็ยังมิไดทําใหพระองคขัดใจแต
อยางใด  อีกท้ังเคยหมอบกราบใกลชิดจนไดกลิ่นหอมจากพระวรกาย  กลิ่นนํ้าหอมน้ัน
หอมจนติดจมูก  แตเม่ือพระองคสวรรคตกลิ่นหอมท่ีเคยมีก็ส้ินไปดวย  เหมือนวาสนาของ
สุนทรภูก็ส้ินตามกลิ่นสุคนธน้ันเชนกัน  โคลงบทนี้แสดงถึงความไมแนนอนของชีวิตคร้ัง
รุงเรือง  ชีวิตมีแตความสุขสําราญไปไหนมาไหนมีคนคอยพะเนาพะนอ  คอยยกยอปอปน  
มีแตคําสรรเสริญ  เม่ือหมดส้ินอํานาจวาสนา  คนท่ีเคยพะเนาพะนอก็หนีหนา  คํา
สรรเสริญก็กลายเปนคํานินทา  ประสบแตความทุกขยากลําบากท้ังกายและใจ 

                                                 

๕๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙. 



 ๘๙

โลกธรรม ๘ ประการ  อันไดแก  มีลาภ  เส่ือมลาภ  มียศ  เส่ือมยศ  มีสุข  มี
ทุกข  สรรเสริญ  นินทา  เกิดข้ึนกับคนทุกคนโดยจะสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนไปเรื่อย ๆ  
แตมนุษยทุกคนมุงหวังแตความสุขตรงโดยท่ีไมทําจิตใจใหเปนกลางยอมรับเร่ืองโลกธรรม 
๘ ท่ีจะตองเจอ  เม่ือคนเราไมไดทําจิตใจใหเปนกลาง  จึงไมมีสติในการบริโภคก็ยอมตกตํ่า  
ยอมตกไปอยูในบวงทุกขไดงาย  ไมสามารถจะออกไปได 

บทประพันธอีกบทหน่ึงท่ีสุนทรภูไดบรรยายถึงชีวิตหนหลังคร้ังยังรุงเรืองมีแต
ความสุข  ขณะท่ีคนเรือของทานไมชํานาญในการถอเรือ  จึงทําใหเรือเขาไปเกยต้ืน  ถอน
ตัวออกไปไมได  ตองคางอยูกลางทุง  ในคืนน้ันเองทานคิดถึงความหลัง  คร้ังยังรํ่ารวย
อุดมดวยยศศักด์ิ  มีคนลอมหนาลอมหลัง  เอาอกเอาใจ  คร้ันพอตกอับก็เหลือเพียงหนูพัด
เทาน้ัน  ดังความวา 

             วังเวงจิตคิดคะนึงรําพึงความ ถึงเม่ือยามยังอุดมโสมนัส 

     สํารวลกับเพ่ือนรักสะพรักพรอม อยูแวดลอมหลายคนปรนนิบัติ 

     โอยามเข็ญเห็นอยูแตหนูพัด  ชวยน่ังปดยุงใหไมไกลกาย 

[นิราศภูเขาทอง]๖๐ 

ในคร้ังน้ี  สุนทรภูรูสึกอางวางมาก  มองไปในทุงกวางเห็นมีแตตนแขมขึ้นอยู
ปะปนกัน  จนดึกก็มีดาวอยูกลางทองฟา  มีนกกระเรียนบินรอนไปมาและสงเสียงรองกอง
ตอนเท่ียงคืน  ขณะเดียวกันก็มีเสียงกบเขียดรองเรื่อย ๆ มีลมพัดเฉื่อย ๆ  บรรยากาศ
เชนน้ีทําใหสุนทรภูรูสึกวังเวงคิดรําพึงถึงเม่ือตอนที่ยังมียศถาบรรดาศักด์ิ  ไดหัวเราะเฮฮา
กับเพ่ือน  มีคนคอยปรนนิบัติรับใช  แตยามลําบากเห็นเพียงแตหนูพัดลูกชายท่ีคอยชวย
น่ังปดยุงใหเทาน้ัน 

จากการศึกษาสรุปไดว า   เ ร่ืองของโลกธรรม  ๘   เปนเ ร่ืองเกี่ ยวกับ
ชีวิตประจําวันของ  สังคมและโลกของมนุษย  เปนความจริงท่ีทุกคนตองประสบดวยกัน
อยางหลีกเลี่ยงไมไดท้ังน้ัน  ไมวาจะชอบหรือไมชอบก็ตาม  อยูท่ีวา  ใครจะประสบมาก  
หรือประสบนอย  ชาหรือเร็วกวากันเพียงเทาน้ัน 

 
 
 

                                                 

๖๐ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙. 



 ๙๐

๙.  ความกตัญูกตเวที 

             กตัญู  หมายถึง  รูอุปการะท่ีทานทําให  (ผู) รูคุณทาน  เปนคําคูกันกับ  
กตเวที  กตเวที  หมายถึง  ประกาศคุณทาน  (ผู) สนองคุณทาน  เปนคําคูกันกับ  
กตัญู๖๑ 

ในปฐมวรรคแหงตติยปณณาสก  ในทุกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  พระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสวา   “บุคคล  ๒  จําพวกน้ีหาไดยากในโลก 

บุคคล  ๒  จําพวกไหนบาง  คือ 

           ๑. บุพพการี  (ผูทําอุปการะกอน) 

           ๒. กตัญูกตเวที  (ผูรูอุปการะที่เขาทําแลวและตอบแทน)”๖๒ 

 กตัญู  หมายถึง  บุคคลท่ีหาไดยาก  คําวา  กตัญูกตเวที  คือ  ผูรูอุปการะ
ท่ีผูอื่นไดกระทําไวแลวและกระทําตอบแทน  ผูรูจักคุณคาแหงการกระทําดีของผูอื่น  และ
แสดงออกมาเพื่อบูชาความดีน้ัน 

เพราะฉะนั้น  กตัญู  จึงหมายถึง  บุคคลผูรูคุณของคนอื่น  กตเวที  หมายถึง  
บุคคลท่ีตอบแทนผูมีคุณแกตน  ดังน้ัน  คําวา  กตัญูกตเวที  จึงหมายถึง  บุคคลผูรูคุณท่ี
คนอื่นกระทําแลวและทําตอบแทนบุคคลที่มีคุณและสรางส่ิงท่ีเปนประโยชนแกเราน้ันมี
มากมาย ยกตัวอยางเชน  พอแม  ครูอาจารย  พระมหากษัตริย  เปนตน 

ในบทประพันธหลาย ๆ ตอน  สุนทรภูไดแสดงใหเห็นถึงความกตัญูกตเวทิตา
ตอผูมีพระคุณไว  เชนวา  หากเม่ือใดประสบกับความเจริญรุงเรืองในชีวิตอีกคร้ัง  จะขอ
กลับมาทดแทนบุญคุณใหอยูเสมอ  สุนทรภูกลาวบรรยายเมื่อผานตําหนักแพซ่ึงอยูท่ีทารา
ชวรดิฐในทุกวันน้ี  พระภิกษุสุนทรภูรูสึกสะเทือนใจมากเพราะจําไดม่ันคงวา  ไดเคยเฝา
ใกลชิดใตฝาละอองธุลีพระบาทที่ตําหนักแพน้ี  ตลอดฤดูกาลกฐิน  ส่ิงท่ีทานซาบซึ้งท่ีสุดก็
คือ  เม่ือหมอบเฝาใกลชิดพระองคในคร้ังกระโนน  ทานไดกลิ่นพระสุคนธรสจากพระ

                                                 

๖๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๖. 
๖๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔ 



 ๙๑

วรกาย  บัดน้ีกลิ่นหอมของพระสุคนธรสไดจางหายไปหมดส้ินแลว  เชนเดียวกับวาสนา
ของทานสุนทรภูในขณะนั้น๖๓  สุนทรภูแสดงออกถึงความกตัญูโดยพรรณาไววา 

                ถึงหนาแพแลเห็นเรือท่ีน่ัง คิดถึงคร้ังกอนมานํ้าตาไหล 

        เคยหมอบรับกับพระจมื่นไวย แลวลงในเรือท่ีน่ังบัลลังกทอง 

        เคยทรงแตงแปลงบทพจนารถ เคยรับราชโองการอานฉลอง 

        จนกฐินส้ินแมนํ้าแลลําคลอง มิไดของเคืองขัดหัทยา 

        เคยหมอบใกลไดกลิ่นสุคนธตลบ ละอองอบรสรื่นช่ืนนาสา 

        ส้ินแผนดินส้ินรสสุคนธา  วาสนาเราก็ส้ินเหมือนกลิ่นสุคนธ 

     [นิราศภูเขาทอง]๖๔ 

และ 

         จะสรางพรตอตสาหสงสวนบุญถวาย ประพฤติฝายสมถะทั้งวสา 

     เปนส่ิงของฉลองคุณมุลิกา ขอเปนขาเคียงพระบาททุกชาติไป 

[นิราศภูเขาทอง]๖๕ 

เ รือของสุนทรภูผานไปถึงหนาพระบรมมหาราชวัง   ทําใหทานคิดถึง
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  ซ่ึงขณะนั้นเสด็จสวรรคตไปแลว  ทานสุนทรภู
รําลึกวา  เม่ือไมนานมาน้ีเคยไดเขาเฝาท้ังเวลาเชาเย็น  การสวรรคตของพระองค  ทําให
ทานสุนทรภูรูสึกเหมือนวาศรีษะขาดเพราะหมดสิ้นท่ีพ่ึง  จึงไดออกบวชเพื่อนอมเกลา ฯ 
อุทิศถวายพระราชกุศลแดพระองคทาน  และต้ังความปรารถนา  ขอใหไดเกิดเปนขารับใช
ใตฝาละอองธุลีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระองคน้ันทุกชาติไป  แสดงใหเห็นวาสุนทร
ภูเปนคนที่รูกตัญูตอผูมีพระคุณ 

กตัญู  เปนธรรมอันเปนมงคลที่ ๒๕ ท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสไวโดยเนนให
นําไปพัฒนาคุณสมบัติของคนดีแปลตามตัวหนังสือคือผูรูวา  คนอื่นทําความความดีอะไร

                                                 

๖๓ สมชาย พุมสอาด  และคนอื่น ๆ, สุนทรภู : อมตกวีศรีรัตนโกสินทร, นครนายก : โรงพิมพ
มูลนิธินวมราชานุสรณ, ๒๕๒๘, หนา ๘๙. 

๖๔ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๐๙. 
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๙. 



 ๙๒

ไวแกตนบาง  ความหมายส้ัน ๆ วา  "ผูรูคุณคน"  การรูบุญคุณคนหรือรูอุปการคุณท่ีผูอื่น
ทําใหตนเองนับถือเปนหลักแหงความยุติธรรมและความเปนธรรมอยางหน่ึงในสังคมมนุษย  
เพราะเปนการสอดคลองกับหลักคําสอนวา  การทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว  ตามที่พระพุทธเจา
ทรงสอนไว  มีคนทําดีใหกับเราแลว  และเราไดรับผลประโยชนจากการทําดีของเขา  เปน
ตนวา  ไดลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และความสุข  แตเรารับรูแตผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนแกตน  
ไมรับรูคุณความดีของเขา  ยอมถือไดวาไมยุติธรรมตอกัน 

ดวยความกตัญูและความรักความผูกพันท่ีสุนทรภูมีตอรัชกาลท่ี ๒  ทานจึง
มักเขียนพรรณาถึงคุณงามความดีของพระองค  รวมท้ังอธิฐานจิตขอใหไดเกิดเปนขาทาส
ใตพระบรมโพธิสมภารเสมอไป  สุนทรภูพรรณาไววา 

                ส้ินแผนดินส้ินนามตามเสด็จ  ตองเที่ยวเตร็ดเตรหาท่ีอาศัย 

        แมนกําเนิดเกิดชาติใดใด   ขอใหไดเปนขาฝาธุล ี

[นิราศภูเขาทอง]๖๖ 

สุนทรภูทานพรรณาไววา  ชีวิตท่ีตองเรรอนหาท่ีอาศัยไปเร่ือย ๆ เพราะขณะนี้
ไมมีบาน  สุนทรภูจึงอธิฐานจิตขอใหไดเกิดไปเปนขารับใชของพระพุทธเลิศหลา ทุก ๆ 
ชาติไป  แสดงถึงเจตนาวามีแตความจงรักภักดีอยางไมเส่ือมคลาย  เม่ือพระองคสวรรคต
ชีวิตท่ีสุนทรภูมีอยูก็เหมือนไมมีจึงอยากขอตายตามบาง  เพ่ือจะไดไปคอยรับใชและพึ่ง
บารมีของพระองคอีกคร้ัง  ขณะน้ีสุนทรภูเศราโศกทุกขระทมใจมากเปนเทาทวีคูณ  เพราะ
ตองเรรอนไปเรื่อย ๆ ชีวิตไรซ่ึงจุดมุงหมาย 

เร่ืองของความกตัญู  ไมวาในสมัยของสุนทรภู  หรือ  ในสมัยปจจุบัน  
ความคิดและความเชื่อตามวัฒนธรรมไทยน้ัน  สรรเสริญผูมีความกตัญู  และตําหนิผูท่ีไม
รูจักบุญคุณคนอื่นเปนอยางมาก  คนไทยมีความเช่ือวาผูท่ีมีความกตัญูตอพอแม  ครู
อาจารย  จะมีความเจริญรุงเรืองประสบความสําเร็จในชีวิต  สวนผูท่ีเนรคุณน้ันจะประสบ
ความวิบัติเปนท่ีรังเกียจในสังคม  ไดมีการเปรียบเทียบวา  คนท่ีเนรคุณน้ัน  เปนคนไรคา
มีจิตใจกระดางดังเน้ือหิน 

นิราศบทตอมา  สุนทรภูไดแสดงมุฑิตาจิต  ถึงอดีตพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว  และก็ไดแสดงมุทิตาจิตตอ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชการท่ี ๓  อีก
เชนเดียวกัน  น่ีคือการแสดงความกตัญูของทานอีกคร้ังหน่ึง  โดยทานกลาวไววา  เม่ือ
                                                 

๖๖ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๒. 



 ๙๓

มองไปยังพระบรมมหาราชวัง  ก็ไดพบเห็นหอพระอัฐิยังคงประดิษฐานอยู  ทานจึงไดต้ัง
จิตอธิฐานถวายใหเปนพระราชกุศลแดพระเจาอยูหัวในพระบรมโกศและถวายพระพรแด
พระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบันในขณะนั้นคือ  พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว  ใหทรง
พระเกษมสําราญ  ดังทานวา 

             ดูในวังยังเห็นหอพระอัฐิ ต้ังสติเติมถวายฝายกุศล 

     ท้ังปนเกลาเจาพิภพจบสกล  ใหผองพนภัยสําราญผานบุรินทร 

[นิราศภูเขาทอง]๖๗ 

สุนทรภูไดแสดงถึงใหเห็นถึง  ความดีท่ีเปนพื้นฐานสําคัญของความเปนคน  คือ  
ความกตัญูกตเวที  ดังท่ีพระพุทธภาษิตตรัสไววา  “ความกตัญูเปนพื้นของคนดี”๖๘ 

 จากการศึกษาพบวา  ความกตัญูกตเวที  เปนเคร่ืองสงเสริมใหคนประสบ
ความสําเร็จในชีวิต  ถาเรามีใจกุศล  รูจักบุญคุณ  รูจักทดแทนบุญคุณ  ถือวาเปนส่ิง
ประเสริฐท่ีสุดท่ีมนุษยพึงมี  ฉะน้ันจึงควรกตัญูตอคุณพอคุณแม  ผูมีพระคุณ  ตอ
ประเทศชาติของเราเอง  ความกตัญูกตเวทีน้ีเปนเคร่ืองหมายของคนดี  ดังพุทธศาสน
สุภาษิตของสมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) วัดราชบพิตรประดิษฐสถิตมหาสีมาราม 
ทรงพระนิพนธไววา  “นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ  กตฺูกตเวทิตา – ความกตัญูกตเวทีเปน
เคร่ืองหมายของคนดี  ดังน้ี” 

 

๓.๒  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในนิราศเมืองเพชร 

๑.  ไตรลักษณ 
 ไตรลักษณ  แปลวา  ลักษณะ ๓ ประการ  หมายถงึสามัญลักษณะ คือ กฎ
ธรรมดาของสรรพสิ่งท้ังปวง  อันไดแก  อนิจจลักษณะ  ลักษณะไมเท่ียง  ทุกส่ิงในโลก 

สุนทรภูไดกลาวถึงความเปล่ียนแปลงของโลกอีกเร่ือง  คือ  เร่ืองของเดิมเปน
ปาตอมาก็หลายเปนพระราชวัง  ทานเปรียบเปรยการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนเกี่ยวเขากับ
เร่ืองน้ีไวอยางนาฟง  วา 

                เดิมเปนปามาเปนวังต้ังประทับ  แลวก็กลับไปเปนปาไมฝาฝน 

                                                 

๖๗ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๑๑๐. 
๖๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 



 ๙๔

        เหมือนมียศลดลงไมคงคืน   นึกสะอื้นอายใจมาในเรือ 

[นิราศเมืองเพชร]๖๙ 

 
สุนทรภูไดเปรียบเทียบความไมแนนอนของสิ่งตาง ๆ ณ ท่ีน้ีวา  เม่ือกอนน้ีมี

สภาพเปนผืนปาแลวก็กลับกลายมาเปนพระราชวังแลวก็กลับไปเปนปาอีกเหมือนเดิม  
แลวจะเทียบอะไรกับช่ือเสียงเกียรติยศของมนุษย  ก็คงหมดไปในไมนาน  มีรุงโรจนแลวก็
ตองรวงโรย  คิดแลวทุกอยางไมแทเท่ียง  เปนตน 

ท้ังน้ี  ไตรลักษณ  ยังครอบคลุมไปถึงเร่ือง  การเกิด  แก  เจ็บ  และ  ตาย  ดัง
ทานสุนทรภูไดกลาวไวคราวไปรวมงานศพของทานขุนแพง  ท่ีจังหวัดเพชรบุรี  วา  งาน
ศพน้ีเปนส่ิงแสดงใหเห็นถึง  กฏไตรลักษณอีกประการหน่ึง  ท่ีทุกชีวิตตองเจอะเจอการเกิด  
แก  เจ็บ  ตาย  ไมชาก็เร็ว  ตามวาระกรรมที่แตละคนไดทํามา  ท้ังท่ีเม่ือกอนเคยอยู
รวมกันอยางมีความสุข  ในท่ีสุดก็ถึงวันท่ีตองพลัดพราก  เม่ือวาระสุดทายมาถึงก็ทําได
เพียงสวดบังสกุลใหหวังใหผูตายไดข้ึนไปอยูบนสวรรคเทาน้ัน  ดังความวา 

                โออกเอยเคยสําราญอยูบานน้ี ไดฟงปพาทยเพราะเสนาะเสียง 

        ท้ังหญิงชายฝายเพื่อนริมเรือนเรียง เคยพรอมเพรียงเพรางายสบายใจ 

        โอคิดคุณขุนแพงเสียแรงรัก  ไมพบพักตรพลอยพาน้ําตาไหล 

        ไดสวดท้ังบังสุกุลแบงบุญไป ใหทานไดสูสวรรคช้ันวิมาน ฯ 

[นิราศเมืองเพชร]๗๐ 

สุนทรภูไดแสดงใหเห็นวา  มนุษยและสัตวท้ังหลาย  มีการเกิด  แก  เจ็บและ
ตายไปในที่สุด  เหมือน ๆ กันทุกชีวิต  บางชีวิตยังไมแกแตก็ตองตายกอนแกก็มี  แมแต
ตนไม  หรือ  พืช  เปนส่ิงท่ีมีชีวิตแตไมมีวิญญาณเหมือนมนุษยและสัตวท้ังหลาย  ก็ยัง
ตองมีการ  เกิด  แก และก็ตายไปในที่สุด  จะเปนตนไมเล็กหรือตนไมใหญก็ตองมีการ
เปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน  เพราะน่ีคืออนิจจังคือความไมเท่ียง  ตองเปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลาเสมอ 
 

                                                 

๖๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๓๔. 
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๗. 



 ๙๕

๒.  พรหมวิหารธรรม  ๔ 
พรหมวิหาร ๔๗๑  หมายถึง  ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ  ธรรมประจําใจอัน

ประเสริฐ  หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์  ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับ
ความประพฤติ  จึงจะถือวาดําเนินชีวิตหมดจด  และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดย
ชอบ 

๑. เมตตา  หมายถึง  ความรัก  ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข  มีจิตอันแผ
ไมตรีและคิดทําประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนา 

๒. กรุณา  หมายถึง  ความสงสาร  คิดชวยใหพนทุกข  ใฝใจในอันจะปลด
เปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือนรอนของปวงสัตว 

๓.  มุทิตา  หมายถึง  ความยินดี  ในเม่ือผูอื่นอยูดีมีสุข  มีจิตใจผองใสบันเทิง  
กอปรดววยอาการแชมช่ืนเบิกบานอยูเสมอ  ตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข  พลอย
ยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข  เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป 

๔. อุเบกขา  หมายถึง  ความวางเฉยเปนกลาง  อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่
พิจารณาเห็นดวยปญญา  คือ  มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมเปรียบดุจตราช่ัง  ไมเอนเอียงดวย
รักและชัง  พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวท้ังหลายกระทําแลว  อันควรไดรับผลดีหรือช่ัว  
สมควรแกเหตุอันตนประกอบ 

ผูท่ีปรารถนาใหตนเองมีจิตใจสูง  มีจิตใจดี  มีจิตใจเย็นสบาย  ไมมีโทสะ  ไมมี
พยาบาท  ไมมีอิจฉาริษยา  ควรตองอบรมพรหมวิหารธรรมใหสมบูรณบริบูรณอยาได
วางเวน  ถือวาเปนความงามแบบหนึ่ง  คือ  งามน้ําใจนั่นเอง๗๒ 

 
เมตตาน้ีเปนพรหมวิหารธรรมขอหน่ึง  ท่ีพึงอบรมใหมีข้ึนในจิตใจ  คือ  ใหมี

เมตตาตอผูอื่นเสมอ  ตัวอยางเชน 

                ท่ีพวกทํานํ้าโตนดประโยชนทรัพย  มีดสําหรับเหน็บขางอยางทหาร 

        พะองยาวกาวตีนปนทะยาน      กระบอกตาลแขวนกนคนละพวง 

        แตใจดีท่ีวาใครเขาไปขอ       ใหกินพออิ่มอุทรบหอนหวง 

 

                                                 

๗๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 
๑๒, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๔. 

๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๘/๒๘๐; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๑-๘๒. 



 ๙๖

        ไดช่ืนฉ่ํานํ้าตาลหวานหวานทรวง      ข้ึนเขาหลวงเลียบเดินเนินบันได 

[นิราศเมืองเพชร]๗๓ 

 

 จากโคลงขางตนแสดงใหเห็นวาคนไทยในสมัยกอนน้ัน  เปนผูท่ีมีนํ้าใจ  ถอยที
ถอยอาศัยซ่ึงกันและกัน  ชวยเหลือเผื่อแผกันอยูเปนนิจ 

 พรหมวิหารธรรมน้ี  เปนหลักธรรมพื้นฐานสําหรับสรางความสามัคคีและ
เอกภาพของหมูชน หรือท่ีเรียกวา  “สารณียธรรม”  ซ่ึงสามารถแสดงออกไดทั้งทางกาย  
คือ  “เมตตากายกรรม”  ไดแกการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ดังเชน  สุนทรภูไดเอยปากขอ
นํ้าตาลสดจากเจาของตนตาลจังหวัดเพชรบุรี  เจาของสวนตาลแสดงกิริยาสุภาพแลวสงให
ด่ืมเชนน้ี  เปนการแสดงวาเจาของสวนตาลนั้นเปนผูมีนํ้าใจและมีเมตตาใหกับเพ่ือนมนุษย
ดวยกันโดยไมหวังส่ิงตอบแทน  และหากสุนทรภูแสดงกิริยา  ขอบคุณเคารพในนํ้าใจดี
ไมตรีของเขาดวยการนอมศีรษะหรือยกมือไหว  น่ีคือ การแสดงออกทาง  “เมตตา
วจีกรรม”  ไดแก  การมีวาจาที่ออนหวานสุภาพ  สอบถามสารทุกขสุกดิบ  บอกแจง
แนะนํา  กลาวคําตักเตือนดวยความหวังดีและจริงใจ และทางความคิดตอกัน  คือ  “เมตตา
มโนกรรม”  ไดแก  การมองกันในแงดี  มีความปรารถนาดี  มีความหวังดี  มีความสงสาร  
มีความเห็นใจ  อยากชวยเหลือใหพนทุกข  คิดทําแตส่ิงท่ีจะอํานวยประโยชนสุขใหแกกัน
และกัน  “สาธารณโภคิตา”  ไดแก  การแบงปน  เชน  มีขนมอยู ๑ ช้ิน  ก็แบงใหเพ่ือน ๆ 
รับประทานดวย  “สีลสามัญญตา”  ไดแก  ประพฤติตนสุจริตดีงามท้ังตอหนาและลับหลัง
ผูอื่น  “ทิฏฐิสามัญญตา”  มีความเห็นชอบรวมกัน  ในขอท่ีเปนหลักการสําคัญอันจะนําไปสู
ความหลุดพน  ส้ินทุกข  หรือขจัดปญหา 

อีกหน่ึงตัวอยางท่ีแสดงถึงนํ้าใจไมตรีของคนชาวเพชรบุรีเม่ือมีแขกมาไถถาม
เสนทางการไปบานทานขุนแขวง  สุนทรภูวา 

 

                ถึงบานใหมไถถามตามสงสัย วายังไกลอยูหรือบานทานขุนแขวง 

        ไมบอกกอนยอนถามเปนความแคลง จะพายแรงหรือวานายจะพายเบา 

        ถาพายหนักสักครูหน่ึงก็ถึงดอก สํานวนนอกนํ้าเพชรแลวเข็ดเขา 

                                                 

๗๓ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๓๙. 



 ๙๗

        บางโหฉาวกราวเกรียวเกี่ยวขาวเบา บางต้ังเตาเคี่ยวตาลพานอุดม 

[นิราศเมืองเพชร]๗๔ 

 สุนทรภูไดถามทางกับชาวบานผูหน่ึงวาทางไปบานทานขุนแขวงนั้นอีกไกล
ไหม  ชาวบานผูน้ันก็ตอบวา  คําวา  “จะพายแรงหรือวานายจะพายเบา”  น่ันหมายถึงมัน
ก็ข้ึนอยูกับฝพายประจําเรือของสุนทรภูถาหากพายเร็วก็ถึงเร็วถา  ถาหากพายชาก็จะถึง
ชา  เปนตน  ดูแลวผูตอบมีลีลาในการตอบและเจาสํานวน  แตน่ีก็แสดงใหเห็นถึงนํ้าใจ
ไมตรีของคนเมืองเพชรบุรีไดเชนกันเม่ือมีแขกมาเยี่ยมเยียนพื้นท่ีของตน  จึงนับไดวาเปน
เมตตาวจีกรรมอีกรูปแบบหน่ึง 

เทาท่ีไดกลาวมาแลวขางตน  ยอมเปนการยืนยันวา  การแสดงความเมตตาไม
วาจะโดยทางกาย  วาจา  หรือ  ทางใจนั้น  มิใชเปนขอปฏิบัติท่ียุงยากลําบากเลย  เพราะ
เปนธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนพรอมกับจิตของมนุษยอยูแลว  สมควรใหความสนใจเฝาหม่ันทํานุ
บํารุง  ฝกฝน  บริหาร  จนเปนกิจประจําวัน 

จากการศึกษาพบวา  การที่จะพูด  จะคิด  หรือ  จะทําส่ิงใด  ก็ใหทํา  พูด  คิด
ดวยจิตเมตตาตอกัน  รูจักเอื้อเฟอเผื้อแผแบงปนกัน  รักษาความประพฤติ  กิริยามารยาท
ใหเรียบรอย  รักษาระเบียบวินัย  และ  ศีลธรรม  ใหงดงามอยูเสมอ  เปดใจใหกวาง
ยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตาง  และปรับเปล่ียนความคิดเห็นของตนเองเพื่อใหสามารถ
เขากับคนอื่นได  ท้ังน้ีจะทําใหเกิดการรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ ของหมูคณะ 

 
๓.  อธิษฐานธรรม ๔ 
อธิษฐาน  หรือ  อธิษฐานธรรม ๔๗๕  หมายถึง  ธรรมเปนท่ีม่ัน,  ธรรมอันเปน

ฐานท่ีม่ันคงของบุคคล,  ธรรมท่ีควรใชเปนท่ีประดิษฐานตน  เพ่ือใหสามารถยึดเอา
ผลสําเร็จสูงสุดอันเปนท่ีหมายได  โดยไมเกิดความสําคัญตนผิด  และไมเกิดส่ิงมัวหมอง
หมักหมมทับถมตน,  บางทีแปลวา  “ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ” 

๑. ปญญา  ความรูชัด  คือ  หยั่งรูในเหตุผล  พิจารณาใหเขาใจในสภาวะของ
ส่ิงท้ังหลายจนเขาถึงความจริง 

                                                 

๗๔ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๓๖. 
๗๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๑๑/๒๙๐ ; ๑๔/๓๔๗/๔๐๔. 



 ๙๘

๒.  สัจจะ  ความจริง  คือ  ดํารงมั่นในความรูท่ีรูชัดดวยปญญา  เร่ิมแตจริง
วาจาจนถึงปรมัตถสัจจะ 

๓.  จาคะ  ความสละ  คือ  สละส่ิงอันเคยชิน  ขอท่ีเคยยึดถือไว  และส่ิง
ท้ังหลายอันผิดพลาดจากความจริงเสียได  เร่ิมแตสละอามิสจนถึงสละกิเลส 

๔.  อุปสมะ  ความสงบ  คือ  ระงับโทษขอขัดของมัวหมองวุนวายอันเกิดจาก
กิเลสทั้งหลายแลวทําจิตใจใหสงบได๗๖ 
ท้ัง ๔ ขอน้ี  พึงปฏิบัติตามกระทูดังน้ี 
 

ก.  ขออยาใหมีโรคพยาธิใหถึงพรอมดวยรูปสมบัติ  คือ  มีรูปรางงดงาม
และมีอายุยืนนาน  ปราศจากอันตราย  ดังพุทธภาษิตท่ีวา  ความไมมีโรคเปนลาภอยาง
ยิ่ง๗๗  เชน 
                 มาหมพระจะใหผลดลบันดาล ไดพบพานภายหนาสถาพร 
        ท้ังรูปงามทรามประโลมโฉมแฉลม ขอใหแกมสองขางอยางเกสร 
        ท้ังเน้ือหอมพรอมส้ินกลิ่นขจร คนแสนงอนใหมางอมาขอชิม 
        อน่ึงผาขาไดหมประทมพระ  ขอทิฏฐะจงเห็นเปนปจฉิม 
        ใหมีใหมไดดีสีทับทิม  ท้ังขลิบริมหอมฟุงปรุงสุคนธ 
        ท้ังศิษยหาผามีตางคลี่หม  คลุมประทมพิษฐานการกุศล 
        ขอเนื้อหอมพรอมกันเหมือนจันทรปน ไดเยาะคนขอจูบรักรูปเรา ฯ 

[นิราศเมืองเพชร]๗๘ 
 

ข .  ขอใหเปนผูมีความบริ สุทธิ์   กาย   วาจา   ใจ  มี สุขภาพแข็งแรง  
สติปญญาดีและใหเปนคนรักศีล  มีศีลอยูในจิตใจพร่ังพรอมไปดวยญาติมิตรบริวารที่ดี  
และใหส้ินอาสวกิเลส  (โลภ โกรธ หลง)  เชน 

โดยเฉพาะหลักอธิฐานธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามากลาวอางไว  
เปนเคร่ืองยืนยันไดวา  สุนทรภูมีความเคารพเลื่อมใสในพระรัตนตรัยเปนอยางมาก  และ
ยึดถือเอาพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงไมเคยเส่ือมคลายอยางแทจริง  ดังคําประพันธท่ีวา 

 

                                                 

๗๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๙. 
๗๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔ 
๗๘ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๓๙. 



 ๙๙

             สาธุสะพระมหาตถาคต  ยังปรากฏมิไดเส่ือมท่ีเลื่อมใส 
[นิราศเมืองเพชร]๗๙ 

สุนทรภูตระหนักดีวาคนเราเกิดมาในแตละชาติน้ัน  มีหนาท่ีท่ีจะตองแกไข
ขอบกพรองของตนเองใหหมดส้ินไป  เพ่ือใหเกิดความบริสุทธิ์ท้ังทางกาย  วาจา  และใจ  
ดังน้ัน  ความปรารถนาของสุนทรภูดังกลาวขางตน  ก็คือความปรารถนาของชาวพุทธท่ีขอ
ยึดม่ันในคําสอนของพระพุทธองค  อธิฐานจิตเพื่อท่ีจะแกไขพัฒนาตนเองใหเปนผูมีความ
บริสุทธิ์ยิ่ง ๆ ข้ึนไป  ตราบจนถึงพระนิพพาน๘๐ 
 

๔.  สัมมาวาจา 
สัมมาวาจา  หมายถึง  เจรจาชอบ  เปนหน่ึงในมรรคมีองค  ๘  คือ  วจีสุจริต ๔  

เปนการเวนจาก  วจีทุจริต ๔  คือ 
        ๑. การงดเวนจากการพูดเท็จ 
        ๒. งดเวนจากการพูดสอเสียด 
        ๓. งดเวนจากการพูดคําหยาบ 
        ๔. งดเวนจากการพูดเพอเจอ๘๑ 
เสนหของคนนั้นอยูท่ีปากและคําพูด  ถาพูดดีก็เปนเสนหจับใจคน  ถาพูดไมดีก็

เปนยาพิษทํารายใจคน  หรือ  เปนยาพิษทําคนใหตาย  เสนหของคําหวานนั้นจะทําคนให
ผูพูดน้ันกลายเปนคนท่ีนารักในสายตาผูฟงได  ดังแมคาขายทับทิมในตลาดน้ําท่ีสุนทรภู
พบ  แมจะพูดดวยสําเนียงเหนอ ๆ แตสุนทรภูทานก็มองวานารัก  เพราะเวลาพูดมักมีหาง
เสียงตอทายยิ่งทําใหดูนารักยิ่งข้ึน  เชน 
             มาต้ังขายฝายเจาของไมตองถือ เห็นเรือลองรองวาซ้ือทับทิมเหนอ 
        จะพูดจาคารวะทั้งคะเออ  เสียเหนอเหนอหนาตานาเอ็นดู 

[นิราศเมืองเพชร]๘๒ 
 

                                                 

๗๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๔๒. 
๘๐ ทิพยสุดา  นัยทรัพยและคณะ, สุนทรภู : มหากวีรัตนโกสินทร ฉบับเฉลิมพระเกียรติ, 

โปรแกรมภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม, ๒๕๕๒, หนา ๔๖. 
๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๖ ; พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๐. 
๘๒ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๓๐. 



 ๑๐๐

การพูดท่ีสมควรน้ัน  คือ  พูดตามท่ีมันเปนจริง  คําพูดท่ีเกินสมควรน้ัน  
หมายถึงคําพูดท่ีเกินความจริง  หรือเร่ืองเพียงนิดเดียวแตนําไปพูดขยายใหมันยาวข้ึน  
ไกลออกไปจากความจริงมากข้ึน  เร่ืองชนิดน้ีมักเปนการสรางเรื่องปนขาว  ปนนํ้าเปนตัว  
หรือสักแตพูด  สุนทรภูทานจึงเปรียบเทียบบุคคลประเภทพูดแบบไมคิด  ขยับปากพูดได
เร่ือยไป  สงบปากสงบคําเฉย ๆ ไมไดวา  มีปากคันเหมือนบอน  ดังตัวอยาง 
             ถึงบางบอนบอนที่น่ีมีแตช่ือ เขาเลื่องลือบอนขางบางยี่ขัน 
     อันบอนตนบอนน้ําตาลยอมหวานมัน แตปากคันแกไขมิใครฟง ฯ 

[นิราศเมืองเพชร]๘๓ 
เปนการสอนใหรูจักคิดใครครวญ  ไตรตรองกอนจะพูดหรือทําส่ิงใด  หรือ  ให

คิดกอนพูด  แตอยาพูดกอนคิด  อยาสักแตพูดเร่ือยไปแตหาประโยชนอันใดมิได  เปนตน  
ฉะน้ันพึงสํารวมระวังการพูดจาโดยปฏิบัติตามหลักธรรมเกี่ยวกับสัมมาวาจา 
 

๕.  ความกตัญูกตเวที 

 ขอน้ีก็เชนกันกับหลักธรรมในนิราศภูเขาทองที่กลาวมาแลว  กลาวคือ 

กตัญู  หมายถึง  รูอุปการะที่ทานทําให  (ผู) รูคุณทาน  เปนคําคูกันกับ  กตเวที 
สวน  กตเวที  หมายถึง  ประกาศคุณทาน  (ผู) สนองคุณทาน  เปนคําคูกันกับ  กตัญู๘๔ 

ในปฐมวรรคแหงตติยปณณาสก  ในทุกนิบาต  อังคุตตรนิกาย๘๕  พระผูมีพระ
ภาคจึงตรัสวา   “บุคคล  ๒  จําพวกน้ีหาไดยากในโลก” 

พระพุทธศาสนาสอนใหคนเปนคนดี  ซ่ึงรวมไปถึงเร่ืองความกตัญู  คือ  
เคร่ืองหมายของคนดี  มีคนดีอยูท่ีไหนมักจะเปนท่ีปราถนาในที่ทุกหนทุกแหงในทุกกิจการ 
และในทุกยุคทุกสมัย  คนดีทําใหครอบครัวเจริญ  โรงเรียนเจริญ  ชุมชนเจริญ  สังคมและ
ประเทศชาติเจริญ  คนดีอยูในครอบครัวใด  โรงเรียนใดและสังคมใด  ครอบครัว  โรงเรียน 
และสังคมน้ัน ๆ ยอมมีความสุข  ความกตัญู  คือ  คุณสมบัติและสัญลักษณของคนดี  
กตัญูกับกตเวทีรวมเปนกตัญูกตเวที  เปนคุณธรรมคูกันเสมอ  ถือเปนหลักปฏิบัติใน
การดําเนินชีวิตของสัตบุรุษ  คือ  คนดี  หรือคนในอุดมคติน่ันเอง  ในสังคมชาวพุทธ  คนมี
กตัญูกตเวทียอมเปนผูควรคาแกความรัก  เกียรติ  ศักด์ิศรี  และการยกยองสรรเสริญ

                                                 

๘๓ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๗. 
๘๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๖. 
๘๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



 ๑๐๑

จากผูอื่น  เพราะไดปฏิบัติธรรมอันถือเปนมงคลยิ่งขอหน่ึง  คือ  ความกตัญู  บุคคลยอม
มีชีวิตประสบแตความกาวหนาเจริญรุงเรือง  สุนทรภูน้ีนับวาทานเปนคนดีคนหน่ึงเพราะ
นอกจากจะรูจักรูคุณคนแลว  ทานยังรูวิธีตอบแทนคุณตอบุคคลตาง ๆ ไดอยางดี  เชน  
สุนทรภูขันอาสาไปราชการตามพระราชโองการของพระเจาแผนดิน  ความวา 

             อนาถหนาวคราวอาสาเสด็จ ไปเมืองเพชรบุรินท่ีถิ่นสถาน 

     ลงนาวาหนาวัดนมัสการ  อธิษฐานถึงคุณกรุณา 

     ชวยชุบเลี้ยงเพียงชนกท่ีปกเกศ ถึงตางเขตของประสงคคงอาสา 

[นิราศเมืองเพชร]๘๖ 

 ท้ังน้ี  เม่ือทรงพระกรุณาโปรดใหไปธุระเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  สุนทรภูจึงกราบทูล
รับอาสาไปงานนี้เพ่ือสนองพระเดชพระคุณ  อันแสดงถึงความกตัญูน่ันเอง 

 บทตอไปน้ีสุนทรภูไดกลาวถึงผู มีพระคุณของทานอีกคนหน่ึง  ช่ือหมอม
บุนนาค  เพราะเม่ือยามตกยากจึงไดมาอาศัยทานผูน้ีทําไรทํานาอยูท่ีจังหวัดเพชรบุรี  
ความวา 

             ถึงตนตาลบานคุณหมอมบุนนาค เม่ือยามยากจนมาไดอาศัย 

     มารดาเจาคราวพระวังหลังครรไล มาทําไรทํานาทานการุญ 

     เม่ือเจ็บปวยชวยรักษาจะหาคู  จะขอสูใหเปนเน้ือชวยเกื้อหนุน 

     ยังยากไรไมมีของสนองคุณ  ขอแบงบุญใหทานท่ัวทุกตัวตน 

[นิราศเมืองเพชร]๘๗ 

สุนทรภูแสดงใหเห็นถึงวิธีการท่ีจะตอบแทนคุณของหมอมบุนนาคอีกวิธีหน่ึง  
เพราะเม่ือคราวที่สุนทรภูตกทุกขไดยากน้ัน  หมอมบุนนาคไดใหความอุปการะโดยใหท่ีพัก
อาศัยและใหท่ีทํากินโดยใหไปทําไรทํานาบนที่ดินของทานในจังหวัดเพชรบุรี  ปจจุบัน
ถึงแมสุนทรภูไดกลับเขาไปรับราชการในวังแลวก็ตาม  แตสภาพครอบครัวยังแคพอกิน
พอใชเทาน้ัน  จึงยังไมอาจตอบแทนบุญคุณของหมอมบุนนาคเปนส่ิงของไดอยางท่ีต้ังใจ  
จึงขอแบงผลบุญใหกับทานแทน  เปนการแสดงน้ําใจตอผูมีพระคุณอีกกรณีหน่ึง 

                                                 

๘๖ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๒๕. 
๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๖. 



 ๑๐๒

การไปเมืองเพชรบุรีคร้ังน้ีนับไดวาสุนทรภูไดเขาไปพบปะกับผูมีพระคุณหลาย 
ๆ ทาน  เพ่ือแสดงน้ําใจตอบแทนเปนส่ิงของหรือแมเพียงการแสดงน้ําใจก็ตาม  ดังวา 

             จึงจดหมายรายความตามสังเกต ถิ่นประเทศแถวทางกลางวิถี 

     ใหอานเลนเปนเร่ืองเมืองพริบพรี ผูใดมีคุณก็ไดไปแทนคุณ 

     ท้ังผาหอมยอมเหลืองไดเปลี้องหม พระประทมที่ลํานําภูเขาขุน 

     กศุลน้ันบรรดาท่ีการุญ รับสวนบุญเอาเถิดทานท่ีอานเอย ฯ 

[นิราศเมืองเพชร]๘๘ 

ฉะน้ัน  ความกตัญูกตเวที  เปนคุณธรรมอันดับแรก  ถือเปนตนกําเนิดของ
ความดีงาม  เปนคุณธรรมสํานึกท่ีควรปฏิบัติรักษาเปนสําคัญ ซ่ึงคนจะขาดเสียมิได ขาด
ความกตัญู เหมือนตนไมไมมีราก  เปนตน 

ยังมีอีกผูหน่ึงท่ีมีพระมหากรุณาธิคุณ  เลิศลนยิ่งไปกวาบุญคุณของพอแม  ครู  
อาจารย  ปูยา  ตายาย  ของเรานั้นคือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระพุทธองคตรัส
สอนใหเราและพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ใหละความช่ัว  ประพฤติความดี  ชําระจิตใจให
สะอาดบริสุทธิ์ปราศจากกิเลส  คือ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เพราะกิเลสเปน
เคร่ืองเศราหมอง  ทําใหเราเปนทุกขตลอดชีวิต  ถาเราปฏิบัติตามคําสอนของพระองคแลว  
จักไดชําระกิเลสใหหมดส้ินไปจากจิตใจ  สงผลใหไมตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอีก
ตอไป  เขาสูแดนวิมุตหลุดพน  มีความสุขช่ัวนิจนิรันดร  กลาวคอือมตมหานิพพาน 

 

 

                                                 
๘๘ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู, หนา ๓๔๒. 



 

บทที่  ๔ 

การสังเคราะหคุณคาและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏ     
ในนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชรมาประยุกตใชกับสังคมไทย 

 

วรรณกรรมเปนผลงานการสรางสรรคจากปญญามนุษยท่ีเกิดจากการเรียนรูและ
พัฒนาออกมาเปนวรรณกรรม  เพราะมนุษยเปนส่ิงมีชีวิตท่ีมีสมองและภูมิปญญา  การ
บริโภคอาหารเพื่อสรางความเจริญเติบโตทางรางกายเชนเดียวกับส่ิงมีชีวิตชนิดอื่นคงไม
เพียงพอสําหรับมนุษยเปนแนแท  เพราะมนุษยน้ันยังตองการอาหารทางใจดวย  เหตุน้ีเอง
จึงทําใหมนุษยสรางสรรคงานศิลปะไดหลากหลายแขนง  เพ่ือสนองความตองการทางดาน
จิตใจของตนและผูอื่น  วรรณกรรมที่มนุษยสรางข้ึนเปนอีกแขนงหน่ึงจากศิลปะหลาย ๆ 
แขนง  ศิลปะเหลาน้ีจึงมีสวนชวยเติมเต็มดานจิตใจใหแกผูอาน  ใหมีโอกาสสัมผัสรส
อารมณหลากหลายท่ีนักเขียนจําลองมาจากชีวิตจริงหรือจินตนาการ  ถึงแมจะมีการตัดตอ
แตงเติมมากบางนอยบางก็ตาม  ก็ยังกอใหเกิดอิทธิพลของผูอานในหลาย ๆ ดานอีกดวย 

อยางไรก็ดี  เน่ืองจากในบทที่ ๓  ผูวิจัยไดยกหลักธรรมมาอธิบายคอนขางละเอียด
พิสดารแลววาเหมาะกับสังคมไทยเพียงไร  เพราะฉะนั้น  ในบทน้ี  ผูวิจัยจะไดสังเคราะห
สาระสําคัญของนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชรวามีอิทธิพลตอสังคมไทยเพียงไร  ท้ังน้ี
โดยอธิบายควบคูกับสารธรรมสําคัญท่ีปรากฏในนิราศทั้งสองเร่ืองดังกลาว  โดยแจกแจง
การประยุกตใชออกเปน ๓ ระดับคือ  (๑) การประยุกตใชกับบุคคล  (๒) การประยุกตใช
กับครอบครัว  และ  (๓) การประยุกตใชกับสังคม  ดังจักแสดงโดยลําดับไป 

 

๔.๑   การประยุกตใชกับปจเจกบุคคล 

ตามหลักธรรมถือวาชีวิตคือการศึกษา  ทวาเม่ือมีการศึกษาแลวคนนั้นก็จะตอง
มีแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดวย  เพราะชีวิตท่ีมีคุณภาพจะตองมีการพัฒนา
ตลอดเวลา  การพัฒนาชีวิตก็คือการศึกษาและการเรียนรูจากส่ิงตาง ๆ รอบ ๆ ตัว 

สุนทรภูเห็นความสําคัญของการศึกษาเปนอยางมาก  จะเห็นไดจากวรรณกรรม
หลาย ๆ เร่ืองของทาน  ท่ีสรางสรรคออกมามีหลายบทหลายตอนที่กลาวถึงเร่ืองการศึกษา  



 ๑๐๔

ดวยเหตุท่ีทานก็เปนบุคคลหน่ึงท่ีไดรับการศึกษามาพอสมควร  วรรณกรรมที่ทานแตงจึง
ไพเราะจับใจ  จนไดรับการยอมรับจากสังคมวา  เปนสุดยอดนักเขียนช้ันตน ๆ แหงกรุง
รัตนโกสินทร  ผลผลิตท่ีไดจากการศึกษาก็คืองานวรรณกรรมที่ทรงคุณคาหลากหลาย  
และเปนแบบอยางท่ีดีในการเขียนสําหรับนักเขียนรุนตอ ๆ มาจนปจจุบัน  อีกท้ังงานเขียน
ของทานยังสงผลตอแนวความคิดและการดําเนินชีวิตตอนักอาน  และสงผลตอรูปแบบการ
แตงวรรณกรรมของนักเขียนต้ังแตอดีตจนกระทั่งปจจุบันอีกดวย  เพราะเหตุน้ีเอง  เราจึงมี
โอกาสไดศึกษาวรรณกรรมของทานกันจนถึงทุกวันน้ี  ดังน้ัน  วรรณกรรมจึงมีอิทธิพล
อยางมากตอผูอานและนักเขียนในดานตาง ๆ ตอไปน้ี 

๔.๑.๑. ปลูกฝงทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการศึกษาสงเสริมการเรียนรู 

             และฝกทักษะทางดานภาษา 

สุนทรภู  ใหความสําคัญกับการศึกษาอยางมาก  ซ่ึงจะสามารถพิเคราะหไดจาก
วรรณกรรมอันมากหลายของทาน  ท่ีคอยกลาวย้ําเร่ืองการศึกษาเสมอ  เม่ืออาน
วรรณกรรมนั้นซํ้า ๆ ผูอานจึงรับเอาแนวคิดเกี่ยวกับความสําคัญของการเรียนหนังสือเขา
มาโดยไมรูตัว  ตัวอยางของวรรณกรรมบางตอนเชน  นิราศภูเขาทอง  และ  นิราศเมือง
เพชรก็มักจะกลาวเนนเร่ืองการศึกษาวาสําคัญมาก  สุนทรภูถึงกับต้ังจิตอธิฐานวา  ไมวา
จะเกิดเปนมนุษยชาติใด ๆ ก็ตาม  ขอใหเปนผูท่ีมีปญญามีวิชาความรูในทุก ๆ ชาติไป  ดัง
บทประพันธตอไปนี้ 

             ขอเดชะพระเจดียคีรีมาศ บรรจุธาตุท่ีต้ังนรังสรรค 

     ขาอุสาหมาเคารพอภิวันท เปนอนันตอานิสงสดํารงกาย 

     จะเกิดชาติใดใดในมนุษย ใหบริสุทธิ์สมจิตท่ีคิดหมาย 

     ท้ังทุกขโศกโรคภัยอยาใกลกราย แสนสบายบริบูรณประยูรวงศ 

     ท้ังโลโภโทโสแลโมหะ ใหชนะใจไดอยาใหลหลง 

     ขอฟุงเฟองเรืองวิชาปญญายง ท้ังใหทรงศีลขันธในสันดาน 

     [นิราศภูเขาทอง]๑ 

                                                 

๑ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), พิมพครั้งท่ี ๑๐, 
กรุงเทพ ฯ : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐, หนา ๑๑๕. 



 ๑๐๕

จากวรรณกรรมขางบนจะเห็นไดวา  สุนทรภูกําลังปลูกฝงทัศนะคติท่ีดีเกี่ยวกับ
การเรียน  ใชวิธีการกลาวอางถึงส่ิงศักด์ิสิทธิ์  โดยใชวิธีการอธิฐานขอพรจากพระ  ขอไม
วาจะเกิดชาติไหนก็ตาม  ก็ขอใหเปนผูท่ีมีปญญาและมีความรูควบคูไปกับมีศีลธรรมประจํา
ใจ  น่ันเพราะสุนทรภูใหความสําคัญเกี่ยวกับการศึกษาและการประพฤติตนเปนคนดีอยาง
มาก  ทานจึงย้ําไวในวรรณกรรมของทานเสมอ  จะเห็นไดวา  ชีวิตกับการศึกษาเปนเร่ืองท่ี
ไมสามารถจะแบงแยกออกจากกันได  เพราะชีวิตก็คือกระบวนการศึกษาเลาเรียน  เพ่ือ
นําไปสูการเขาใจตนเอง  เขาใจสังคม  และเขาใจโลกมากยิ่งข้ึน  ซ่ึงโลกแหงการศึกษาน้ัน
เปนโลกที่ไรพรมแดน  ไมจํากัดการเวลา  ไมจํากัดเพศวัย  หรือชนช้ันวรรณะ  สุดแตวา
ใครจะเอาใจใสและสนใจท่ีจะแสวงหาความรูมาก  กวากันเทาน้ันเอง 

นอกจากจะปลูกฝงทัศนคติท่ีดีแลว  การอานวรรณกรรมยังทําใหผูอานฝก
ทักษะทางดานภาษาดวย  ตัวอยาง  บทกลอนสงเสริมทักษะการอาน  เชน  สุนทรภูใช
กลอนอีนพรรณนาภาพ  คือ  จีน-ศีล-ตีน-ปน  เพ่ือบรรยายลักษณะของชาวประมง  ไดแก 

             บางถอนหลักชักถอหัวรอรา บางก็มาบางก็ไปท้ังใตเหนือ 

     บางขับรองซองสําเนียงจนเสียงเครือ ตางเลี้ยวเรือลงหนาบานทาจีน 

     เปนประมงหลงละโมบดวยโลภลาภ ไมกลัวบาปเลยชางนับแตทรัพยสีน 

     [นิราศเมืองเพชร]๒ 

 กลอนสงเสริมทักษะของภาษาอีกลักษณะ  คือ  “กลอนแอะ”  สุนทรภูก็สามารถ
หาคํามารับสงสัมผัสกันไดดี  เชน  ภาพบรรยายหญิงชายชวยกันเข็ญเรือแพใหพนจาก
โคลนเลนวา 

            ท่ีนอยตัวผัวเมียลงลากฉุด นางเมียหยุดผัวโกรธเมียโทษผัว 

     ดวยยากเย็นเข็นฝดท้ังมืดมัว พอตึงตัวเต็มเบียดเขาเสียดแซะ 

     ท้ังยุงชุมรุมกัดปดเปรียะประ เสียงผัวะผะพึบพับปุบปบแปะ 

     ท่ีเข็นเรียงเคียงลําขยําแขยะ มันเกาะแกะกันจริงจริงหญิงกับชาย ฯ 

[นิราศเมืองเพชร]๓ 

                                                 

๒ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๓๒๘ - ๓๒๙. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๐. 



 ๑๐๖

ฉะน้ัน  การอานวรรณกรรมนั้น  กอใหเกิดการสงเสริมการเรียนรูทางดานภาษา  
และชวยใหมีโอกาสฝกทักษะทางดานภาษา  และรูจักคุณคาทางการใชภาษา  เพราะการ
เขียนเปนการถายทอดความคิด  เปนการใชภาษาเพ่ือการส่ือสาร  เพ่ือรสชาติทางภาษา  
เพ่ือจูงใจเพื่อความติดใจและประทับใจ  ทําใหผูอานสามารถสังเกต จดจํานําไปใช
กอใหเกิดการใชภาษาท่ีดี  เพราะการเห็นแบบอยางท้ังท่ีดี  รวมท้ังบกพรอง  จากการใช
คํา  การใชประโยค  การใชโวหาร  เปนตน  โวหารที่ดี  เชน  “ไมเมาเหลาแลวแตเรายัง
เมารัก  สุดจะหักหามจิตคิดไฉน  ถึงเมาเหลาเชาสายก็หายไป  แตเมาใจน้ีประจําทุกค่ํา
คืน”  จากนิราศภูเขาทอง 

ดังน้ัน  การศึกษาจึงเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาคน  และคนก็เปนเคร่ืองมือใน
การพัฒนาบานเมือง  ใหมีความเจริญรุงเรืองในอนาคต  และตราบใดที่เรายังมีชีวิตและลม
หายใจอยู  ตราบนั้นเราก็คงจะตองศึกษาเรียนว่ิงตาง ๆ ไปเรื่อย ๆ  จะมีก็เพียงพระ
อรหันตผูเปนอริยบุคคลเทาน้ัน  ท่ีจบส้ินการศึกษาแลวโดยส้ินเชิง 

ในทัศนะทางพระพุทธศาสนา  ไดกลาวถึงกระบวนการและสาระสําคัญของ
การศึกษาเอาไววา  การศึกษาท่ีถูกตองน้ันจะตองเปนไปเพื่อการพัฒนาและยกระดับ
คุณภาพชีวิตของตนเองใหดีข้ึน  และจะตองเปนมรรควิธีท่ีจะนําชีวิตไปสูความเบิกบาน  
สะอาด  สวาง  สงบ  และหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง  น่ันคือจะตองดําเนินไปตามหลัก
ไตรสิกขา  ๓  ประการ  คือ  พัฒนาศีล  สมาธิ  และปญญา  คือ 

 อธิสีลสิกขา  คือ  ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง  
หรือ  เปนกระบวนการศึกษาท่ีเปนไปเพื่อการพัฒนาตนเองใหเปนคนที่มีระเบียบวินัย  มี
ความรับผิดชอบตอหนาท่ี  งดเวนจากการประพฤติในส่ิงท่ีไมชอบธรรม  และใหความ
เคารพในสิทธิเสรีภาพของบุคคลอื่นอยูเสมอ 

 อธิจิตตสิกขา  คือ  ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดคุณธรรมเชนสมาธิ
อยางสูง  หรือ  กระบวนการศึกษาท่ีเปนไปเพื่อการพัฒนายกระดับจิตใจของตนเองให
สูงข้ึน  โดยมุงเนนท่ีจะสรางความเขมแข็ง  ความเช่ือม่ัน  ความหนักแนน  และ  ความ
บริสุทธิ์ใหเกิดข้ึนกับตนเอง 

 อธิปญญาสิกขา  คือ  ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพ่ือใหเกิดความรูแจง
อยางสูง  หรือ  กระบวนการศึกษาท่ีเปนไปเพื่อการพัฒนาความรูหรือสติปญญาใหมีข้ึนใน
ตนเอง  อันจะเปนหนทางนําไปสูการรูจักตนเอง  เขาใจตนเอง  ควบคุมตนเอง  ปรับปรุง
ตนเอง  เปลี่ยนแปลงตนเองพัฒนาตนเอง  รวมทั้งจะเปนหนทางที่จะนําบุคคลไปสูการ



 ๑๐๗

เขาใจในปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน  และทําใหบุคคลสามรถกาวเขาถึง
ความหลุดพนไดในท่ีสุด๔ 

เห็นไดวา  การศึกษาไมวาจะในยุคสมัยใด  สามารถที่จะสัมฤทธิผลได  หาก
ต้ังใจศึกษาเพื่อท่ีจะเรียนรูหรือทําความเขาใจตนเองและผูอื่น  และเปนไปเพื่อท่ีจะยกระดับ
จิตวิญญาณของตนเองใหสูงข้ึน  และไดเปนไปเพื่อการพัฒนาศีล  สมาธิ  ปญญา  ไมได
ศึกษาเพียงเพื่อตามกระแสของกิเลส  และตอบสนองกระแสของโลกนิยม 

ตราบใดที่เรายังคงมีชีวิตและลมหายใจอยู  ตราบนั้นเราก็คงจะตองศึกษาเรียนรู
สรรพส่ิงไปเร่ือย ๆ อยางไมมีวันส้ินสุด  การศึกษาจะจบส้ินลงไดก็ตอเม่ือเราไดบรรลุพระ
นิพพาน  ซ่ึงเปนสภาวะที่มวลกิเลสตัณหาหรือความทุกขท้ังปวงไดดับมอดลงแลวอยาง
ส้ินเชิงเทาน้ัน 

๔.๑.๒ งานวรรณกรรมมีอิทธิพลตอแนวคิดและวิถีชีวิตของผูอาน  ใน
ลักษณะของหนังสือบางเลมสามารถเปลี่ยนแนวความคิด  หรือ  เปลี่ยนชีวิตผูอานบางคน
ได  เพราะวรรณกรรมสามารถสรางอารมณรวม  สรางจินตนาการ  สะเทือนใจ  สะเทือน
อารมณ  ท้ังอารมณรัก  โกรธ  แคน  สงสาร  และสมใจ  ใหฝนไปกับทองเร่ือง  เปนตน  
ในทางกลับกันงานเขียนท่ีทรงอิทธิพลดังกลาว  อาจสงผลใหนักอานหรือนักเขียนบางคน
เกิดแรงบันดาลใจ  “สรางผลงานวรรณกรรมของตนขึ้นมาบาง”  หรือแมแตวิถีชีวิตของคน
ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  ก็มีผลตอ  “เน้ือหา”  และ  “รูปแบบ”  ของงานเขียนกต็อง
ปรับเปลี่ยนใหเหมาะกับยุคสมัย  ท้ังน้ีก็เน่ืองมาจากนักเขียนอาศัยวัตถุดิบจากชีวิตใน
สังคมมาสรางเปนงานเขียน  เปนลักษณะที่ชีวิตและวรรณกรรมตางก็เปนผลสะทอนซ่ึงกัน
และกัน  อิทธิพลจากวรรณกรรมไดสรางผลงานในการเขียนประเภทตาง ๆ  อิทธิพลน้ันมี  
๓  ลักษณะ  คือ  ตัดเน้ือหามาโดยตรง  ดัดแปลงเน้ือหา  และไดรับความคิดจากเนื้อหาใน
วรรณคดีไทย  ตัวอยาง 

 

ก.  ไดรับความคิดจากเนื้อหาในวรรณคดีไทย 

ลักษณะนี้จะเห็นไดจากหนังสือ  “ลายแทงของสุนทรภู” 

:  เมืองเพชรและพระอภัยมณี 

                                                 

๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๗. 



 ๑๐๘

:  ลายแทงของสุนทรภูและนางงิ้วในนิราศอิเหนา” 

ผูเขียน ศาสตราจารย ดร. ทศพร วงศรัตน 

 ทศพร วงศรัตน  ไดกลาวไวในหนังสือลายแทงของสุนทรภูวา  หลังจากไดรับ
มอบสมบัติจากบิดาผูลวงลับ  เปนตูรวบรวมหนังสือ  กฏหมาย  ประวัติศาสตร  และ
วรรณคดี  ทานมีโอกาสไดเลือกอานหนังสือดังกลาวหลังเกษียณอายุราชการ  ในป  พ.ศ. 
๒๕๔๔  ทานไดรับความรูจากหนังสือเหลาน้ัน  จนในที่สุดก็ไดมีโอกาสขยายงานสะสม
หนังสือ  ๒  ประเภทหลังท่ีแตกตางและพิมพข้ึนใหม  หรือท่ีเปนความรูใหมไวอีกมาก  
โดยเฉพาะงานที่ตีพิมพเกี่ยวกับสุนทรภู  หลังจากไดเร่ิมศึกษาทําใหลงความเห็นวาประวัติ
ของสุนทรภู  ท้ังยังมองเห็นวาผลงานของทานยังมีชองวาง  และขอโตแยงจากปราชญใน
คร้ังอดีต  จนกระทั่งปจจุบันอีกมาก  ประกอบกับไดพบขอมูลท่ีชวยนําไปสูขอสันนิฐานใน
อีกหลายประเด็น  ท่ีแตกตางจากนักคนควาทานอื่น  จึงไดทําการเรียบเรียงหนังสือเลมน้ี
ข้ึนในท่ีสุด๕ 

ข.  ตัดเน้ือหามาโดยตรง 

๑)  การนําเน้ือหามารวบรวมเปนหนังสือ  เชน  “ชีวิตและงาน  ของ  สุนทร
ภู”  รวบรวมเรียบเรียงโดย  กรมศิลปากร (ตรวจสอบชําระใหม)  หนังสือน้ี  เปนหนังสือ
รวบรวมผลงานประเภทนิราศและสุภาษิตของสุนทรภูซ่ึงเปนจินตกวีเอกของไทยสมัย
รัตนโกสินทรแลว  ยังไดประมวลประวัติของสุนทรภูซ่ึงเปนพระนิพนธของสมเด็จพระเจา
บรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  รวมท้ังบันทึกเร่ืองผูแตงนิราศพระแทนดงรัง  
ของนายธนิต  อยูโพธิ์  ซ่ึงเคยดํารงตําแหนงอธิบดีกรมศิลปากรมาพิมพไวดวย  เปน
หนังสือรวบรวมผลงานของสุนทรภูซ่ึงรวมพิมพในหนังสือเลมน้ีเปนผลงานประเภทนิราศ  
ซ่ึงมีท้ังหมด  ๙  เร่ือง  และ  สุภาษิต  ๓  เร่ือง  พิมพตามลําดับปท่ีแตงดวย 

๒)  รวบรวมเนื้อหามาเปนตําราเรียน  เชน  “ชีวประวัติและผลงานของ
สุนทรภู”  ของ  ชลดา  เรืองรักษลิขิต  ภาควิชาภาษาไทย  คณะอักษรศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เดิมที  ผูแตงกลาววา   มีความประสงคท่ีจะใชเปนหนังสือ
ประกอบการเรียนการสอนวิชา  “งานสุนทรภู”  ในภาควิชาภาษาไทยของคณะอักษร

                                                 

 ๕ ศาสตราจารย ดร. ทศพร วงศรัตน, ลายแทงของสุนทรภู, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน
จํากัด วันทูปริ้นท, ๒๕๕๒) หนา ๕. 



 ๑๐๙

ศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเทาน้ัน  แตเม่ือมีผูไดอานและบอกตอ ๆ กันไปก็มี
บุคคลภายนอกมาถามหาเปนจํานวนมาก  ดร.  ชลดา  จึงตัดสินใจพิมพเผยแพรในท่ีสุด 

ในหนังสือ  “ประวัติสุนทรภู”  จากบันทึกของพระยาปริยัติธรรมธาดา (แพ  
ตาละลักษมณ ผูแตง)  ซ่ึงถือเปนงานคนควาเร่ืองประวัติสุนทรภูเลมแรกของไทย  
หนังสือเลมน้ี  พระยาปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาละลักษมณ)  ไดคนควาเรียบเรียงไวต้ังแต 
พ.ศ. ๒๔๕๖  เน้ือหาแบงเปนการนําเสนอขอมูลการสัมภาษณบุคคลตาง ๆ ท่ีเคยรูจัก
หรือมีความรูเกี่ยวกับสุนทรภู  และบทสรุปผลการศึกษาคนควา  เปนตน 

ค.  ดัดแปลงเนื้อหา 

จะเห็นไดวา  อิทธิพลของวรรณกรรมไมวาจะเปนของของสุนทรภูทานหรือกวี
ทานอื่น ๆ  คีตกวีมักจะนําไปแตงเปนเพลงแตจะแตงเฉพาะทํานองเพลง  สวนเน้ือรอง
เกือบท้ังหมดจะเปนการตัดตอนออกมาจาก  “วรรคทอง”  ของวรรณคดีเร่ืองตาง ๆ 
และไดกลายเปนบทเพลงโดงดังมากมาย  และเปนอมตะจนถึงทุกวันน้ี 

๑) วรรณกรรมของสุนทรภูกอใหเกิดเปนหนังสืออานเพิ่มเติมประเภทตาง ๆ 
ซ่ึงลวนแลวแตดัดแปลงเน้ือหาเดิมมาเปนหนังสือประเภทน้ีท้ังส้ิน  เชน  หนังสือ  
“สุนทรภู : อมตกวีศรีรัตนโกสินทร”  ของ  สมชาย  พุมสอาด  และ  คนอื่น ๆ  ท่ี
รวบรวมผลงานนิราศของสุนทรภูแลวนํามาตีความและวิเคราะหความหมาย  และ  
บรรยายสถานที่ทางประวัติศาสตร  และ  บุคคลสําคญัทางประวัติศาสตรดวย 

๒)  หนังสือ  “ธรรมชาติในวรรณกรรมสุนทรภู”  โดย  เสวตร  เปยมพงศ
สานต  เปนหนังสือท่ีรวบรวมบทกวีจากวรรณกรรมสุนทรภูมาจัดพิมพข้ึนมีอยูแลว  คือ  
ชีวิตไทยในวรรณกรรมสุนทรภู  ซ่ึงกลาวถึงชีวิตของคนไทยในสมัยทานสุนทรภู  และ  
พรรณไมในวรรณกรรมสุนทรภู  ซ่ึงบรรยายถึงพรรณไมท่ีปรากฏอยูในวรรณกรรมสุนทร
ภูในเชิงวิชาการและพรรณนาถึงลักษณะของพรรณไมแตละชนิดเปนคําโคลง  คําฉันท  
คํากาพย  หรือคํากลอน  โดยใหช่ือวา  กวีวรรณพรรณนา  และ  ธรรมชาติในวรรณกรรม
สุนทรภู  น้ัน  กลาวถึงธรรมชาติในทองฟา  ปาเขาลําเนาไพรและเรือกสวนไรนา  ซ่ึงมี
พรรณไมนานาพรรณและสัตวนานาชนิดท้ังบนบก  ในนํ้า  บนอากาศ  ตลอดจน
ธรรมชาติของมนุษย  เชน  ความรัก  ความชัง  ความโกรธ  ความหึงหวง  ฯลฯ  เปนตน 

๓)  หนังสือ  ท่ีระลึก  ในงานพระราชทานเพลิงศพ  นายฉันท - นางสัมพันธุ  
ขําวิไล  ณ  เมรุวัดเทพศิรินทราวาส  กรุงเทพมหานคร  หนังสือเลมน้ี  นายฉันท  ขําวิไล  



 ๑๑๐

ไดการรวบรวมวรรณกรรมของสุนทรภู  โดยเฉพาะนิราศมาวิเคราะหแงมุมตาง ๆ ของ
ชีวิตสุนทรภู  ตามวรรณกรรมบทนั้น ๆ 

๔.๑.๓.  อิทธิพลของวรรณกรรมมีผลตอการสรางศิลปกรรมดานตาง ๆ 

ในกรณีเกี่ยวกับสุนทรภู  มีเหตุการณเกิดข้ึนดังน้ี 

๑.  ทําใหเกิดอนุสรณ การเรียนรูสุนทรภูและวันสุนทรภู  มีการกอสราง
อนุสาวรียสุนทรภูไวท่ีตําบลบานกรํ่า  อําเภอแกลง  จังหวัดระยอง  บานเกิดของบิดาของ
สุนทรภู  และเปนกําเนิดผลงานนิราศเร่ืองแรกของทานคือ  “นิราศเมืองแกลง”  
นอกจากน้ียังมีอนุสาวรียแหงอื่น ๆ อีก  เชน  ท่ีวัดศรีสุดาราม  ท่ีจังหวัดเพชรบุรี  และ
จังหวัดนครปฐม  วันเกิดของสุนทรภูคือวันท่ี ๒๖  มิถุนายนของทุกป  ถือเปน  “วัน
สุนทรภู”  หลังจากองคการยูเนสโกไดประกาศยกยองใหสุนทรภู  เปนผูมีผลงานดีเดน
ทางวัฒนธรรมระดับโลก  เม่ือป  พ.ศ. ๒๕๒๙ 

๒.  หุนปนและหุนข้ีผึ้ง 
อนุสาวรียสุนทรภู  อําเภอแกลง  จังหวัดระยอง  นอกจากรูปปนเหมือนจริงของ

สุนทรภูแลว  ยังมีรูปปนตัวละครจากเร่ือง  พระอภัยมณี  ๓  ตัว  คือ  พระอภัยมณี  นาง
ผีเส้ือสมุทร  และนางเงือก  นอกจากน้ียังมีรูปปน  เกี่ยวกับตัวละครใน  พระอภัยมณี  ท่ี
หาดปกเตียน  จังหวัดเพชรบุรี 

พิพิธภัณฑหุนข้ีผึ้งไทยไดจัดสรางหุนข้ีผึ้งไฟเบอรกลาสของสุนทรภูและตัว
ละครเอก ตาง ๆ ในเร่ือง  พระอภัยมณี  จัดแสดงเปนนิทรรศการ  "พระอภัยมณีของสุนทร
ภู"  เปดแสดงคร้ังแรกเม่ือเดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๕  ในโอกาสครบรอบ ๓ ปของ
พิพิธภัณฑ๖ 

๓.  พิพิธภัณฑ  และ  วันสุนทรภู 
พ.ศ. ๒๕๓๐  นายเสวตร เปยมพงศสานต  อดีตรองนายกรัฐมนตรี  ไดจัดต้ัง

สถาบันสุนทรภูข้ึน  และกําหนดให  “วันท่ี  ๒๖ มิถุนายน  ของทุกป  เปน วันสุนทรภู”  
นับแตน้ันทุก ๆ ปเม่ือถึงวันสุนทรภู  จะมีการจัดงานรําลึกถึงสุนทรภูตามสถานที่ตาง ๆ 
เชน ท่ีพิพิธภัณฑสุนทรภู  วัดเทพธิดาราม  และท่ีจังหวัดระยอง (ซ่ึงมักจัดพรอมงาน
เทศกาลผลไมจังหวัดระยอง)  รวมถึงการประกวดแตงกลอน  ประกวดคําขวัญ  และการ
จัดนิทรรศการเกี่ยวกับสุนทรภูในโรงเรียนตาง ๆ ท่ัวประเทศ 

                                                 

๖ พิพิธภัณฑหุนขี้ผึ้งไทย, นิทรรศการพระอภัยมณีของสุนทรภู, ๑๔ มิถุนายน  ๒๕๓๕. 



 ๑๑๑

กุฏิสุนทรภู  หรือพิพิธภัณฑสุนทรภู  ต้ังอยูท่ีวัดเทพธิดาราม  ถ. มหาไชย  
กรุงเทพ ฯ  เปนอาคารซ่ึงปรับปรุงจากกุฏิท่ีสุนทรภูเคยอาศัยอยูเม่ือคร้ังจําพรรษาอยูท่ีน่ี  
ปจจุบันเปนท่ีต้ังของสมาคมนักกลอนแหงประเทศไทย  และมีการจัดกิจกรรมวันสุนทรภู
เปนประจําทุกป 

๔.๑.๔ เปนบันทึกประวัติศาสตรและสารคดี เพราะวาใหเห็นมโนทัศน 
(Conception) ตาง ๆ  เกี่ยวกับวิถีชีวิตของมนุษยในสังคม  งานเขียนของสุนทรภูมักจะ
หยิบยกส่ิงตาง ๆ  รอบตัวท่ีทานไดไปรูไปเห็นมาบันทึกลงในงานเขียนของทาน  ถือไดวา
เปนงานเขียนประเภทบันทึกประวัติศาสตรและสารคดีช้ันเยี่ยม  เพราะไดนําเสนอประมวล
ภาพชีวิตมนุษยในสังคมยุคน้ัน  โดยการนําประสบการณของชีวิตในแงมุมตาง ๆ มาตีแผ  
นําเสนอชีวิตท่ีอาจจะพบเจอกับความเพียบพรอมสมบูรณพูนสุข  หรือ  ยากแคน  อับเฉา  
ถูกกดข่ี  จองเวร  อาภัพอับโชค เปนตน  หมุนเวียนผลัดเปลี่ยนใหพบเจอ  รวมทั้งแสดง
สภาพเศรฐกิจสังคม  ความเช่ือ  ประเพณีวัฒนธรรม  วิถีชีวิตของคนยุคน้ัน  ไดเปนอยางดี  
นอกจากน้ันทานยังสามารถประยุกตเขากับหลักพุทธธรรม  ทําใหงานเขียนของทานมี
เอกลักษณเฉพาะตัว  กอใหเกิดแงคิดดี ๆ หลากหลายดาน  ไวเพ่ือเตือนใจคน  สราง
คุณธรรมประจําใจ  และเกรงกลัวตอการกระทําผิด  ดังตัวอยางของบันทึกประวัติศาสตร
และสารคดี  ตอไปนี้ 

เปนบันทึกประวัติศาสตรสารคดี  ตัวอยาง 

 เดือนสิบเอ็ดเสร็จธุระพระวสา 

รับกฐินภิญโญโมทนา ชุลีลาลงเรือเหลืออาลัย 

ออกจากวัดทัศนาดูอาวาส เม่ือตรุษสารทพระวสาไดอาศัย 

สามฤดูอยูดีไมมีภัย มาจําไกลอารามเม่ือยามเย็น 

     [นิราศภูเขาทอง]๗ 

จากวรรณกรรมขางตน  ถือเปนการจดบันทึกทางประวัติศาสตรแหงหน่ึงซ่ึงทํา
ใหทราบวา  เม่ือถึงเดือน  ๑๑  ของทุก ๆ ปจะเปนชวงออกพรรษาและเปนฤดูกฐิน  
ฤดูกาลน้ีจะมีการถวายผาพระกฐินใหกับวัดตาง ๆ  แตเม่ือถึงเวลาน้ี  ตอนน้ีสุนทรภูจะตอง
ลงเรือจากวัดไปดวยความเศราโศก  เม่ือลองเรือออกไปแลวทานก็เหลียวหลังกลับมามอง

                                                 

๗ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๐๙. 



 ๑๑๒

วัดท่ีเคยไดอาศัยมาถึง ๓ พรรษา  ชวงน้ันคาดวาสุนทรภูคงบวชราวปจอ พ.ศ. ๒๓๖๙๘  
เวลานั้นอายุได  ๔๑  ป  แรกบวชอยูท่ีวัดราชบุรณะ๙  อยูได  ๓  พรรษา  มีอธิกรเกิดข้ึน 
(กลาวกันวาเปนความสงสัยวาจะเปนดวยสุนทรภูตองหาวาเสพสุรา ๑๐   เพราะวิสัยของ
สุนทรภูน้ัน  เวลาจะแตงกลอน  ถามีฤทธิ์สุราเปนเช้ืออยูแลวแตงคลองนัก  นัยวาถามีฤทธิ์
สุราพอเหมาะแลว  อาจจะคิดกลอนทันบอกใหเสมียนเขียนตอกันถึงสองคน) ๑๑   อธิกรณ
เกิดข้ึนคร้ังน้ัน  สุนทรภูถูกปพพาชนียกรรมขับไลใหไปเสียจากวัดราชบุรณะ  เดิมคิดจะ
ออกไปอยูตามหัวเมือง  สุนทรภูบอกวาเม่ือกอนอยูท่ีน่ีก็มีความสุขกายสบายใจดี  จากไป
คราวน้ีอีกนานกวาจะไดมาเห็นวัดราชบุรณะ  คิดแลวใหเศราใจยิ่งนัก  จึงเปนการบันทึก
เร่ืองราวที่ใหรายละเอียดคอนขางมาก  

๑.  งานเขียนประเภทบันทึกประวัติศาสตรเชิงสารคดี  ดังตัวอยางตอไปน้ี 

             ถงึบานญวนลวนแตโรงแลสะพรั่ง มีของขังกุงปลาไวคาขาย 

     ตรงหนาโรงโพงพางเขาวางราย พวกหญิงชายพรอมเพรียงมาเมียงมอง 

     จะเหลียวกลับลับเขตประเทศสถาน ทรมานหมนไหมฤทัยหมอง 

     ถึงเขมาอารามอรามทอง พ่ึงฉลองเลิกงานเม่ือวานซืน ฯ 

     [นิราศภูเขาทอง]๑๒ 

                                                 

๘ สุนทรภูออกบวชแตปวอก พ.ศ. ๒๓๖๗ อายุ ๓๘ ป  เพราะบอกไวในรําพันพิลาปวา  “แตปวอก
ออกขาดราชกิจ  บรรพชิตพิศวาสพระศาสนา”  ดูในบันทึก  “ผูแตงนิราศพระแทนดงรัง” ในภาคผนวก 

๙  สุนทรภูกลาวไวในรําพันพิลาปวา  เมื่อบวชแลวไดทองเท่ียวเตร็ดเตรไปตามหัวเมืองตาง ๆ ราว  
๒ – ๓ ป  แลวจึงกลับเขาไปอยูในวัดราชบุรณะ 

๑๐  เห็นจะไมใชเรือ่งสุรา  เขาใจวาเปนเรื่องรักผูหญิง  ดังจะเห็นไดจากท่ีสุนทรภูพรรณนาไวบางใน
นิราศภูเขาทอง  และนิราศสุพรรณคําโคลง 

๑๑  สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรม
ศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), พิมพครั้งท่ี ๑๐, กรุงเทพ ฯ : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐, หนา ๒๐. 

๑๒ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๐. 



 ๑๑๓

ในกลอนดานขางตนน้ี  เขียนบันทึกเกี่ยวกับหมูบานญวน ๑๓   ไววา  สภาพ
หมูบานญวนในเวลาน้ันมีโรงแลมากมาย  สวนสินคาท่ีนิยมนํามาขาย  ไดแก  กุง  ปลา  
โดยจะทําการขังไวในของ  สภาพบานเรือนหนาโรงแลนี้  ดานหนาใชเปนท่ีวางกับดักปลา  
มีวางเรียงกันอยูมากมาย  ในแตละวันจะมีผูคนออกมาจับจายซ้ือของกันจํานวนมาก  ใน
ท่ีสุดสุนทรภูก็ลองเรือมาจนถึงวัดเขมา ฯ  เปนวัดท่ีสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยและ
กรมพระราชวังบวร ฯ รับส่ังใหกอพระประธานสวมองคเกาบูรณะพระพุทธรูปท้ังหมด  กอ
กําแพงสรางศาลาการเปรียญเรียบรอยแลวบําเพ็ญกุศลสมโภช  เม่ือปชวด  สัมฤทธิศก 
๑๑๙๐ (พ.ศ. ๒๓๗๑)  เปนความรูดานประวัติศาสตรท่ีไดจากการอานวรรณกรรม 

บันทึกเชิงประวัติศาสตรสารคดี  อีกตอนมีกลาววา 

            ถึงเกร็ดยานบานมอญแตกอนเกา ผูหญิงเกลามวยงามตามภาษา 

     เด๋ียวน้ีมอญถอนไรจุกเหมือนตุกตา ท้ังผัดหนาจับเขมาเหมือนชาวไทย 

      [นิราศภูเขาทอง]๑๔ 

สุนทรภูบันทึกไววา  เม่ือมาถึงตําบลปากเกร็ดซ่ึงเปนถิ่นท่ีอยูของชนชาวมอญ
อพยพ  ตามทําเนียมโบราณมอญผูหญิงมักจะไวผมเกลา  แตตอมาในสมัยของสุนทรภู  
ผูหญิงมอญเหลาน้ันกลับเลิกไวผมเกลา  แตนิยมถอนไรผมออกแทน  จึงทําใหดูเหมือน
ตุกตา  สวนเคร่ืองสําอางท่ีใช  ก็เปนชนิดเดียวกับสาวไทยคือการใชแปงผัดหนา  ทําใหเรา
ทราบวาแรกเริ่มเดิมทีการแตงกายของชาวมอญนั้น  แตกตางไปจากชาวไทยมาก  แต  ณ  
เวลานี้  มอญไดละท้ิงประเพณีวัฒนธรรมเกาของตนและหันมานิยมการแตงกายแบบชาว
ไทยเสียแลว 

บันทึกเชิงประวัติศาสตรสารคดีอีกแหงหน่ึง  คือ 

           ถึงสามโคกโศกถวิลถึงปนเกลา พระพุทธเจาหลวงบํารุงซ่ึงกรุงศรี 

                                                 

๑๓ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  โปรดเกลา ฯ ใหตรากฏหมายขึ้น  เมื่อ พ.ศ.  ๒๔๕๒  
ยกเนื้อท่ีของสองหมูบานใหเปนกรรมสิทธิ์ของมิสซังโรมันคาทอลิก  มีขอบเขตดังนี้  ทิศเหนือ  มคีลองบาน
ญวนเปนเขตตั้งแตปากคลองจนถึงเขตถนนสามเสนยาว  ๑๒  เสน  ๔  วา  ทิศตะวันออก  มีเสนหางจากขอบ
ถนนสามเสนไปทางตะวันตก  ๖  วา  เปนเขตตั้งแตคลองบานญวนจนถึงคลองวัดราชาธิวาสยาว  ๖  เสน  ๕  
วา  ทิศใต  มีคลองวัดราชาธิวาสเปนเขตตั้งแตปากคลองวัดราชธิวาสไปจรดถนนสามเสน  ยาว  ๑๒  เสน  
ทิศตะวันตก  มีฝงแมน้ําเจาพระยาเปนเขตตั้งแตปากคลองบานญวนฝงใตจรดปาก  คลองวัดราชาธิวาสฝง
เหนือยาว  ๖  เสน  ๑๙  วา  รวมเนื้อท่ีพระราชทาน  ๖๘  ไร  ๒  งาน  ๙๐  ตารางวา 

๑๔ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๑. 



 ๑๑๔

     ประทานนามสามโคกเปนเมืองตรี ช่ือปทุมธานีเพราะมีบัว 

[นิราศภูเขาทอง]๑๕ 

หนาหน่ึงของประวัติศาสตรท่ีวรรณคดีบันทึกไว  คือ  พระบาทสมเด็จพระพุทธ
เลิศหลานภาลัย ฯ  คร้ังเม่ือเดือน ๑๑ พุทธศักราช  ๒๓๕๘  ไดเสด็จประพาสออกเยี่ยม
พสกนิกรท่ีเมืองสามโคก  และประทับท่ีพลับพลาริมแมนํ้าเจาพระยาฝงซายเยื้องเมืองสาม
โคก  ยังความปลาบปลื้มใจใหแกชาวมอญเปนลนพน  จึงไดพากันหลั่งไหล  นําดอกบัวข้ึน
ทูลเกลา ฯ ถวายเปนราชสักการะอยูเปนเมืองนิจ  ยังความซาบซ้ึงในพระราชหฤทัยเปนท่ี
ยิ่ง  จึงบันดาลพระราชหฤทัยใหพระราชทานนามเมืองสามโคกเสียใหมวา  “เมืองประทุม
ธานี”  ซ่ึงวันน้ันตรงกับวันท่ี  ๒๓  สิงหาคม  พุทธศักราช  ๒๓๕๘  ดวยพระมหา
กรุณาธิคุณดังกลาวช่ือเมืองปทุมธานี  จึงไดกําเนิดนับต้ังแตบัดน้ันเปนตนมา 

บันทึกเชิงประวัติศาสตรสารคดีอีกแหงหน่ึง  คือ 

             ไปเจดียท่ีช่ือภูเขาทอง ดูสูงลองลอยฟานภาลัย 

     อยูกลางทุงรุงโรจนสันโดษเดน เปนท่ีเลนนาวาคงคาใส 

     ท่ีพ้ืนลานฐานปทมถัดบันได  คงคาลัยลอมรอบเปนขอบคัน 

     มีเจดียวิหารเปนลานวัด  ในจังหวัดวงแขวงกําแพงกั้น 

     ท่ีองคกอยอเหล่ียมสลับกัน  เปนสามช้ันเชิงชานตระหงานงาม 

     บันไดมีส่ีดานสําราญร่ืน  ตางชมช่ืนชวนกันข้ึนช้ันสาม 

     ประทักษิณจินตนาพยายาม  ไดเสร็จสามรอบคํานับอภิวันท 

     มีหองถ้ําสําหรับจุดเทียนถวาย ดวยพระพายพัดเวียนอยูเหียนหัน 

     เปนลมทักขิณาวัฏนาอัศจรรย แตทุกวันน้ีชราหนักหนานัก 

     ท้ังองคฐานรานราวถึงกาวแสก เผยอแยกยอดสุดก็หลุดหัก 

     โอเจดียท่ีสรางยังรางรัก  เสียดายนักนึกนานํ้าตากระเด็น 

[นิราศภูเขาทอง]๑๖ 

                                                 

๑๕ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๒. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔. 



 ๑๑๕

ในนิราศไดบรรยายเกี่ยวกับลักษณะของเจดียภูเขาทอง  สุนทรภูกลาววา  
วันรุงข้ึนจะเปนวันพระซึ่งก็จะไดถือโอกาสกราบบูชาพระธรรม  เม่ือทานเดินทางไปถึง
เจดียภูเขาทอง๑๗  ณ  เวลานั้น  เจดียท่ีดูสูงเสียดฟา  ไดต้ังอยูกลางทุงดูโดดเดนมาก  มีคู
นํ้าใสอยูรอบ ๆ องค  สวนของพื้นท่ีฐานน้ันเปนรูปกลีบบัว  ถัดจากบันไดมีนํ้าไหล
ลอมรอบเปนขอบ  เจดียน้ันมีวิหารอยูบริเวณลานวัด  มีกําแพงกั้น  องคเจดียมีลักษณะยอ
เหลี่ยมมุมไม  ๑๒  อยางสวยงาม  เจดียน้ีสูงสามช้ัน  บันไดมีท้ังหมด  ๔  ดาน  คณะของ
สุนทรภูชวนกันข้ึนไปช้ัน ๓  ต้ังใจเดินวนขวา ๓ รอบจนครบเพื่อกราบเจดีย  ดานบนมี
หองท่ีเปนถ้ําสําหรับจุดเทียนอาจเพราะลมพัดแรงจึงทําใหธูปเทียนดับ  ตอนนั้นบังเกิดส่ิง
อัศจรรยมีลมพัดเวียนขวาราวกับจะเวียนเทียนดวย  สภาพเจดียตอนนั้นสุนทรภูบรรยาย
ไวอยางละเอียดวา  ดูเกาและทรุดโทรมมาก  ฐานเจดียน้ันราวถึงเกาแฉก  ยอดเจดียก็หัก  
องคพระเจดียก็ทรุด  เปนเพราะเจดียไมมีคนคอยดูแล  เปนการเขียนท่ีใหขอมูลทาง
สถาปตยกรรมศาสตรไดอยางละเอียดทีเดียว 

๔.๑.๕ งานวรรณกรรมชวยกระตุนจิตนาการและใหความบันเทิงใจไดดี  
วรรณกรรมทําใหเกิดความเพลิดเพลิน  สนุกสนานไปตามเน้ือเร่ือง  เปนการสราง
ความรูสึกนึกคิดท่ีลึกซ้ึง  จิตนาการตางกับอารมณ  เพราะอารมณ  คือ  ความรูสึก  สวน
จิตนาการ  คือ  ความคดิ  เปนการลับสมอง  ทําใหเกิดความคิดริเร่ิมประดิษฐกรรมใหม
ข้ึนมาก็ได  จิตนาการจะทําใหผูอานเปนผูมองเห็นการณไกล  จะทําส่ิงใดก็ไดทําดวยความ
รอบคอบ  โอกาสจะผิดพลาดมีนอย  นอกจากน้ันจิตนาการเปนความคิดฝนไปไกลจาก
สภาพท่ีเปนอยูในขณะนั้น  อาจจะเปนความคิดถึงส่ิงท่ีลวงเลยมานานแลวในอดีต  หรือส่ิง
ท่ียังไมเคยเกิดข้ึนเลย  โดยหวังวาอาจจะเกิดข้ึนในอนาคตก็ได  เชน  วรรณกรรมพระอภัย
มณี  สุนทรภูน้ันเปนกวีท่ีมีจิตนาการกวางไกลมาก  ไดใฝฝนเห็นภาพการนําฟางมาผูก
เปนเรือสําเภาใชในการเดินทางในมหาสมุทรบนยอดคลื่น  เปนตน  ซ่ึงในปจจุบันน้ีเรือท่ี
                                                 

๑๗
 เกร็ดวัดภูเขาทอง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  วัดภูเขาทอง  อยูในทุงฝงตะวันตก  ทุงภูเขาทอง

ในตําบลภูเขาทอง  อําเภอพระนครศรีอยุธยา  หางจากตัวเมืองออกไปประมาณ ๒ กิโลเมตร  วัดนี้ปรากฏ
ตามประวัติวา  สมเด็จพระนเรศวรทรงสรางเมื่อ  พ.ศ.  ๑๙๓๐  ตอมาเมื่อ  พ.ศ.  ๒๑๑๒  พระเจาหงสาวดี
บุเรงนอง  ยกกองทัพเขามาตีกรุงศรีอยุธยาไดในรัชกาลสมเด็จพระมหินทราธิราช  จึงไดสรางพระเจดียใหญ
แบบมอญขึ้นไวเปนอนุสรณท่ีวัดนี้  และใหเรียกพระเจดียนั้นวาภูเขาทอง  เปนเหตุใหญชาวบานพากันเรียก
วัดนั้นวา  “วัดภูเขาทอง”  ตอมาพระเจดียภูเขาทองนี้ก็หักและพังลง  ครั้นถึงแผนดินสมเด็จพระบรมโกศเม่ือ  
พ.ศ.  ๒๒๘๗  จึงโปรดให ปฏสัิงขรณองคพระเจดียใหม  เปล่ียนรูปพระเจดียแบบมอญเปนรูปพระเจดียไทย  
เพราะฉะนั้น  ในเวลานี้จึงปรากฏวาฝมือชางของมอญที่สรางไวแตแตเดิมยังคงเหลืออยูแตเพียงฐานทักษิณ 

เทานั้น  สวนบนขึ้นไปเปนพระเจดียแบบไทยทําเปนรูปยอเหล่ียมไมสิบสอง 



 ๑๑๖

ทําดวยวัสดุนํ้าหนักเบาอยางฟางไดเกิดมีจริงข้ึนแลว  รวมท้ังเรือเร็วท่ีแลนไดบนยอดคลื่น
หรือบนผิวนํ้าดวย  แมนิราศภูเขาทองเองก็ยังแฝงจินตนาการเกี่ยวกับความมีอายุยืน  และ  
เปรียบเทียบความกวางใหญของพื้นโลกวามีขนาดใหญมาก  ดังตัวอยางตอไปน้ี 

 ตัวอยางวรรณกรรมที่ทําใหเกิดจินตนาการ 

             ขอเดชะพระพุทธคุณชวย แมนมอดมวยกลับชาติวาสนา 

     อายุยืนหม่ืนเทาเสาศิลา อยูคูฟาดินไดดังใจปอง 

[นิราศภูเขาทอง]๑๘ 

 ตัวอยางวรรณกรรมที่ทําใหเกิดจินตนาการ  อีกตอน 

             มาถึงบางธรณีทวีโศก ยามวิโยคยากใจใหสะอื้น 

     โอสุธาหนาแนนเปนแผนพื้น ถึงส่ีหม่ืนสองแสนท้ังแดนไตร 

     เม่ือเคราะหรายกายเราก็เทาน้ี ไมมีท่ีพสุธาจะอาศัย 

     ลวนหนามเหน็บเจ็บแสบคับแคบใจ เหมือนนกไรรังเรอยูเอกา 

[นิราศภูเขาทอง]๑๙ 

ความในนิราศตอนน้ีทานไดพรรณนาถึงความทุกขยากของทานในขณะนั้น  ซ่ึง
กําลังอยูในภาวะที่ตกตํ่าอยางมาก  แมแตท่ีอยูอาศัยก็แทบจะไมมีท่ีใหอยู  ซํ้ายงัได
พรรณนาความในเชิงเปรียบเทียบกับแผนดินกวางใหญหนาขนาด  “สองแสนส่ีหม่ืนโยชน”  
ใหผูอานจินตนาการตาม  เม่ือถึงคราวลําบาก  ตอใหแผนดินกวางใหญเพียงใดก็ไมมีแมท่ี
จะอาศัย  สุนทรภูเขียนเปรียบเทยีบเร่ืองน้ีไวไดอยางลึกซ้ึงกินใจผูอานยิ่งนัก  ทําใหผูอาน
เกิดใจออนรูสึกสงสารสุนทรภูอยางจับจิตจับใจ  เปนตน 

๔.๑.๖  สรางจิตสํานึกที่ดีงามทางศีลธรรม  วรรณกรรมเรื่องหนึ่ง ๆ  อาจจะ
มีคติหรือแงคิดอยางหน่ึงแทรกไวในหลายจุด  สําหรับสุนทรภูสวนใหญจะแทรกคติคําสอน
ไวในเน้ือเร่ืองระหวางบรรทัดและแทบจะทุกบรรทัด  วรรณกรรมแตละเรื่องใหแงคิดไม
เหมือนกัน  บางทีผูอานท่ีอานอยางผิวเผิน  จะตําหนิตัวละครในเรื่องน้ันวา  กระทําผิด
ศีลธรรมไมสงเสริมใหคนมีศีลธรรม  แตถาพิจารณาและติดตามตอไปผูอานก็จะพบวา  ใคร
                                                 

๑๘ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๐. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 



 ๑๑๗

ก็ตามที่ไมอยูในศีลธรรมก็จะตองประสบความทุกขยาก  ความลมเหลวและความเกลียดชัง
จากสังคม  อาจจะเปนเพราะกรรมของแตละคนที่ทํามา  บางคนประกอบกรรมมาตาง
กรรมตางวาระแตอาจจะพบจุดจบในกรรมอันเดียวกันก็ได  ตัวอยางเชน  เร่ืองนิราศภูเขา
ทอง  เปนวรรณกรรมสะเทือนอารมณ  ซ่ึงไดแทรกขอคิดเกี่ยวกับความความเปนอนิจจัง  
ของสิ่งท้ังหลายในโลกมาใหผูอานไดพิจารณา  ถาบังเอิญมีเหตุการณในชีวิตเกิดข้ึนพรอม 
ๆ กันกับผูอาน  คือ  ความอับโชค  ความทุกข  ความพลัดพราก  ความโกรธ  แมนกระท่ัง
ความรัก  กับความไมเขาใจ  กอเกิดเปนความอิจฉาริษยา  หึงหวง  สุนทรภูจะเลือกทาง
ไหน  ระหวางความรักท่ีมาพรอม ๆ กับความซื่อสัตย  สุดทายความรักของสุนทรภูก็ตอง
พายใหกับความไมซ่ือสัตยของตนเอง  เพราะหลงมัวเมาแตกับสุราและนารี  ทําใหชีวิต
ของสุนทรภูตองประสบกับความยุงยากจนทําใหตองเลิกกับภรรยาคนแรกและตองออก
จากราชการในที่สุด  ท้ังหมดเปนตัวอยางท่ีไมตองการใหใครเอาเยี่ยงอยาง  ซ่ึงตาม
หลักการของวรรณกรรมนั้นในเรื่องของศีลธรรม  ส่ิงท่ีผูอานตองนํามาคิดก็คือ  เปน
ศีลธรรมของคนกลุมใด  ของใคร  และสมัยใด  เพราะศีลธรรมก็ตางกันตามวาระยุคและ
สมัยของแตละสังคมดวย  เชน  ผูอานอาจจะโทษวา  สุนทรภู  ไมต้ังอยูในศีลธรรม  จึงทํา
ใหตองหยารางกับภรรยา  แตผูอานก็ตองพิจารณาหลาย ๆ ดาน  ท้ังในเรื่องของสังคม  
คานิยม  บุคคล  ฐานะ  และทางแนวคิดและจุดประสงคของผูแตง  วาเพ่ืออะไรสวน
วรรณกรรมที่ใหคุณคาทางศีลธรรมแกผูอานท่ีเห็นไดชัดเจนก็คือ  วรรณกรรมศาสนา  
ไดแก  เร่ืองชาดกตาง ๆ  เชน  เวสสันดรชาดก  สุวรรณสามชาดก  นอกจากน้ันก็มีนิทาน
นิยายตาง ๆ  เชน  นิทานอีสป  นวนิยายท่ีมุงสอนศีลธรรม  เชน  กองทัพธรรม  ใตรมกา
สาวพัสตร  เปนตน  หรือเร่ือง  ไตรภูมิพระรวงของพระเจาลิไท  พระปฐมสมโพธิกถา  
ของสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระปรมานุชิตชิโนรส  หรือ  นิราศภูเขาทอง  และ  
นิราศเมืองเพชร  เปนตน 

วรรณกรรมของสุนทรภูสวนใหญสามารถกระตุนจินตนาการของผูอาน  ให
หว่ันไหวและมีการตอบสนองกับนักเขียนท่ีใชภาษาไดกระจางชัด  งานเขียนน้ีเรียกวา  “มี
คุณคาเชิงวิจารณ”  การอานมาก ๆ เปนการเพ่ิมพูนความรูความคิดและประสบการณ
ใหแกชีวิต  คนท่ีมีความรูแคบมีความคิดต้ืน ๆ และประสบการในชีวิตเพียงเล็กนอย  
มักจะถูกเรียกวาคนโง  สวนคนที่มีความรูมากแตไมรูจักวิเคราะหวิจารณน้ันอาจจะหลงผิด
ทําผิดได  วรรณกรรมเปนส่ิงยั่วยุใหผูอานใชความคิดนึกตรึกตรองตัดสินส่ิงใดดีหรือไมดี  
เชน  พฤติกรรมของสุนทรภูซ่ึงเปนกลอนที่เกงกาจแตเจาชูมากและชอบเมาสุรา  น้ันเปน
ส่ิงท่ีดีหรือไมดี  มีเหตุผลอะไรบางสนับสนุนความคิดน้ี  เปนตน  หรือเร่ืองท่ีสุนทรภูเมา



 ๑๑๘

สุราและอาละวาด  ซ่ึงผูอานก็ตองวิเคราะหวาความเช่ือวาสุนทรภูเมาสุราและชอบ
อาละวาดนั้นจริงหรือไม  สมัยน้ีอาจตองถามตัวเองวาหากสุนทรภูไมดีน้ันไมดีอยางไร  
และอาจเร่ิมเห็นใจสุนทรภูจนตองอานใหมอีกคร้ัง  คือ  เร่ิมคิดวิจารณแลว  เปนการฝกฝน
การใชวิจารณญาณที่กอใหเกิดทักษะหรือความชํานาญในเชิงวิจารณ  วิจารณญาณเปน
ส่ิงจําเปนมากสําหรับการดํารงชีวิตอยูในโลกปจจุบันน้ี  อยางนอยผูอานเม่ืออานหนังสือ
แลว  อาจจะพูดถึง  ตัวละคร  ชีวิต  พฤติกรรม  เหตุการณของเร่ืองน้ัน ๆ ตามความ
คิดเห็นของตนเอง  เพ่ือถายทอดความรูสึกนึกคิดในสวนลึกของจิตใจมายังผูอานไดอยาง
ยอดเยี่ยม  เขยาความรูสึกและจิตสํานึกของผูอานใหไหวสะเทือน  และรูสึกตองการที่จะทํา
ส่ิงดี ๆ เพ่ือตัวเองและเพื่อสังคม  เชน  ความรูสึกเกรงกลัวตอการทําบาป  หรือใหระวัง
การกระทําและคําพูด  ดังตัวอยางตอไปนี้ 

ก. วรรณกรรมกระตุนจิตสํานึกใหตระหนักถึงเร่ืองกฏแหงกรรมและเกรงกลัวตอ
การทํากรรม  เชน 

            พระนิพพานปานประหนึ่งศีรษะขาด ดวยไรญาติยากแคนถึงแสนเข็ญ 

     ท้ังโรคซํ้ากรรมซัดวิบัติเปน ไมเล็งเห็นท่ีซ่ึงจะพึ่งพา 

[นิราศภูเขาทอง]๒๐ 

สุนทรภูไดพรรณาไววากําลังประสบเคราะหกรรมอยางใหญหลวง  ท้ังน้ีอาจเปน
เพราะอํานาจของอกุศลกรรมแตปางกอนจึงสงผลใหตองตกระกําลําบาก  การบรรยายให
เห็นความยากลําบากลักษณะนี้  เปนการปลูกฝงคานิยมและรูสึกคลอยตามกับความคิด
เร่ืองกรรมท่ีสุนทรภูนําเสนอ  และใหผูอานตระหนักถึงเร่ืองการกระทํา  และระวังสํารวมใน
การกระกรรมเพราะผลของกรรมที่สะทอนกลับมาตอบแทน  อาจะทําใหเกิดความทุกขยาก
อยางแสนสาหัส  และเปนผลใหผูอานเช่ือในเร่ืองกฏแหงกรรมในที่สุด  การกระทําใด ๆ ท่ี
ทําลงไปจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม  ยอมใหผลตอบแทนเสมอ  สังคมไทยทุกวันน้ี  
ยังมีความเช่ือเร่ืองกรรมน้ีเปนอยางมาก  เพราะเร่ืองน้ีไดถูกปลูกฝงหยั่งรากลึกมานานแลว  
จากการอาน  การเรียน  การสอน  จนมีสุภาษิตท่ีวา  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดช่ัว”  เปนตน 

ข.  ทําใหระมัดระวังคําพูดและการกระทํา  เปนอกีเร่ืองหน่ึงท่ีกวีเตือนผูอานให
ระวังเปนอยางยิ่ง  คือ  สุนทรภูมักเขียนเตือนใหผูอานระมัดระวังคําพูดของตนเสมอ  
เพราะคําพูดเปนปจจัยสําคัญของกระบวนการส่ือสารของมนุษยมาแตสมัยโบราณ  คน

                                                 

๒๐ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๐๙. 



 ๑๑๙

สมัยเกาใชวิธีพูดดวยการบอกเลาตอ ๆ  กันเพื่อประโยชนตอการถายทอดความรูใหแกลูก 
ๆ หลาน ๆ หรือผูท่ีมีความเกี่ยวของกับตนสืบเน่ืองกันมาไมขาดสาย  ปจจุบันการพูดก็ยิ่ง
ทวีความสําคัญมากข้ึน  ท้ังน้ีเพราะโลกมีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีอยาง
รวดเร็ว  เกิดมีนวัตกรรมทางการศึกษาผานส่ืออิเล็กทรอนิกสไดแก  วิทยุกระจายเสียง  
วิทยุโทรทัศน  และภาพยนตร  เปนตน 

ฉะน้ัน  การพูดท่ีดี  คือ  การใชถอยคํา  นํ้าเสียงรวมทั้งกิริยาอาการอยางมี
ประสิทธิภาพ  และถูกตองตามจรรยามารยาทและประเพณีนิยมของสังคม  เพ่ือถายทอด
ความคิด  ความรู  ความรูสึกและความตองการ  ท่ีเปนประโยชน  ใหผูฟงไดรับรูและเกิด
การตอบสนองสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมายของผูพูด  การพูดดียอมถือวาเปนคุณสมบัติเดน
ท่ีจะสรางศรัทธา  ความเลื่อมใสใหเกิดแกผูฟง  ในทางพระพุทธศาสนายกยองการพูดดีวา 
“วจีสุจริต”  หรือ  “มธุรสวาจา”  เพราะเปนการพูดในทางสรางสรรค  เปนการพูดของคน
ฉลาด  สามารถใหเกิดประโยชนแกผูพูดและผูฟง  ดังสุนทรภู  ไดประพันธกลาวถึง
ความสําคัญของการพูดไวใน  นิราศภูเขาทอง  วา 
             ถงึบางพูดพูดดีเปนศรีศักด์ิ มีคนรักรสถอยอรอยจิต 
     แมนพูดช่ัวตัวตายทําลายมิตร จะชอบผิดในมนุษยเพราะพูดจา ฯ 
     [นิราศภูเขาทอง]๒๑ 

สุนทรภูเตือนวา  คุณสามารถสรางมิตรและศัตรูไดอยางรวดเร็วจากคําพูดท่ีพูด
ออกมา  คนบางคนสักแตวาพูด  ไมคิดเลยวาถอยคําท่ีไดส่ือออกไปจะทําใหผูฟงสะเทือน
ใจบางหรือไม  ใหรูวาอะไรควรพูด  อะไรไมควรพูด  คําพูดแบบน้ีจะทําใหผูฟงรูสึกอยางไร  
เสียใจ  ผิดหวัง  วิตกกังวล  โกรธ  ถึงแมวาเร่ืองท่ีตนเองพูดจะเปนเร่ืองจริงหรือไมก็ตาม  
ผูพูดควรระวังการใชภาษา  เพราะการพูดในลักษณะน้ีถือวาเปนการไมใหเกียรติกัน  ผูพูด
เปนผูท่ีจะตองถายทอดความรูสึก  ความคิดเห็น  ขอเท็จจริง ตลอดจนทัศนคติของตนสู
ผูฟงโดยใชภาษา  เสียง  อากับกิริยาและบุคลิกภาพของตนใหมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  ผู
พูดจะตองคํานึงถึงมารยาทและคุณธรรมในการพูดดวย 

สุนทรภูไดกลาวย้ํากับผูอานวา  เสนหของคนนั้นอยูท่ีปากและคําพูด  ถาพูดดีก็
เปนเสนหจับใจคน  ถาพูดไมดีก็เปนยาพิษทํารายใจคน  หรือ  เปนยาพิษทําคนใหตาย  
เสนหของคําหวานนั้นจะทําคนใหผูพูดน้ันกลายเปนคนที่รักนาในสายตาผูฟงได  ฉะน้ัน  
จงไตรตรองในเรื่องท่ีพูด  ขอใหพิจารณากอนวาเร่ืองท่ีผูพูดน้ันสมควรหรือไม 

                                                 

๒๑ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๑. 



 ๑๒๐

๔.๑.๗  ปลูกฝงนิสัยรักการอานและฝกทักษะในการอาน  ทําใหเปนคนรัก
การอาน  และใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

วรรณกรรมของสุนทรภู  ถือเปนวรรณกรรมที่เหมาะกับทุกเพศทุกวัย  เพราะ
วรรณกรรมของทาน  เร่ืองหน่ึง ๆ จะมีอรรถรสหลากหลายแบบใหเลือกอาน  วรรณกรรม
แตละเรื่องอุดมไปดวย  เหตุการณความเปนจริงของชีวิตในหลาย ๆ ดาน  เชน  
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย  มนุษยกับส่ิงแวดลอมอื่น ๆ  อุดมไปดวยความคิด
ทางปรัชญา  ศีลธรรมสภาพทางการเมืองและสังคม  เปนวรรณกรรมที่ไดรับการถายทอด
ออกมาเรื่องราวที่สามารถสัมผัสและจับตองไดโดยไมยากนัก   เหมาะกับบุคคลท้ังใน
ชวงเวลานั้นจนกระทั่งปจจุบัน  เพราะวรรณกรรมของสุนทรภูโดยมากใชภาษาสละสลวย
อานงายและสามารถเขาใจไดทันที  จึงไมแปลกท่ีหนังสือของสุนทรภูจะไดรับความนิยม
ต้ังแตอดีตมาจนกระทั่งทุกวันน้ี 

ดวยความหลากหลายของวรรณกรรมสุนทรภู  จึงทําใหสามารถเลือกอานได
ตามชอบใจ  เม่ือไดอานวรรณกรรมของสุนทรภูแลวมักจะรูสึกชอบเพราะหลาย ๆ เร่ือง  
นอกจากความสนุกสนานท่ีไดรับแลว  ยังไดขอคิดไวเตือนสติและแทรกคติในการดําเนิน
ชีวิตทางพุทธศาสนาไวดวย  เม่ือไดอานหน่ึงเลมแลวรูสึกชอบ  ก็จะหาวรรณกรรมเลมอื่น 
ๆ มาอานตอ  เร่ิมอานสะสมเพียงวันละนิดวันละหนอย  ตอไปก็จะเห็นวาหนังสือคือส่ิงท่ี
แสนนารักและแสนมีคุณคา  การอานของผูอานก็จะพัฒนาไปเร่ือย ๆ  จากหนังสือเลมแรก  
เปนเลมท่ีสอง  ท่ีสาม  และมีหนังสือเปนเพื่อนชีวิตตลอดไป  ทีน้ีเวลาไปไหนก็จะพก
หนังสือติดไปดวยจนเปนนิสัยในที่สุด 

วิธีท่ีทําใหเปนคนรักการอาน  คือ  ตองหาหนังสือท่ีเหมาะสมกับตนเอง  หรือ  
ใหเหมาะสมกับเพศและวัยของผูอาน  จึงจะทําใหเกิดความสนใจใครรู  อยากจะหยิบมัน
ข้ึนมาอานเสมอ  เชน  เด็ก ๓ - ๔ ขวบ  ก็ควรสงเสริมใหเด็กคุนเคยกับตัวอักษรดวยการดู
ภาพกอน  เพราะเปนชวงวัยท่ีเหมาะสําหรับการอานหนังสือภาพ  สําหรับเด็กชวงเด็ก ๗ - 
๘ ขวบ (ป.๑ - ๒) เปนชวงท่ีมีจิตนาการเปยมลน  ฉะน้ัน  ตองสนับสนุนเปนการอานดวย
นิทานแฟนตาซี  เชน  พระอภัยมณี  โคบุตร  สิงหไตรภพ  อยางน้ีเปนตน  จนผานวัน
เวลาแหงการเพาะบมมาถึง  ชวงมัธยมศึกษาตอนตน  ซ่ึงเปนชวงท่ี  เกิดปรากฎการณท่ี
แตกตางกันสองข้ัวของการอาน  น่ันคือ  เด็กท่ีมีศักยภาพดานการอานสูงจะสนุกกับการ
เรียน  ในขณะที่เด็กท่ีมีศักยภาพในการอานตํ่าจะเร่ิมเหินหางจากการเรียน 

การที่จะทําใหบุคคลชอบอานหนังสือจนกระท่ังรักการอานในที่สุดน้ัน  ตองเร่ิม
ต้ังแตวัยเยาว  คือ  ตอนเปนเด็กจะตองทําใหคุนเคยกับตัวอักษร  ตัวหนังสือ  ท่ีสําคัญการ
ท่ีจะจูงใจใหชอบอานน้ัน  ตองมาจาก  “เน้ือหา  หรือ  ประเภท”  ของหนังสือท่ีถูกใจ  เชน  



 ๑๒๑

เด็ก ๆ อาจจะชอบวรรณกรรมที่สนุกสนาน  เชน  พระอภัยมณี  ผูใหญอาจจะชอบ
วรรณกรรมที่มีความลุมลึกหรือมีความไพรเราะดานภาษา  เชน  นิราศภูเขาทอง  หรือ  
นิราศเมืองเพชร  เปนตน 

นิสัยรักการอานมีผลตอทักษะการจับประเด็นในชีวิตประจําวัน 
ในการอานหนังสือแตละคร้ัง  ควรท่ีจะสละเวลาเพียงไมกี่นาทีในแตละวันเลือก

หนังสืออะไรก็ไดท่ีตัวเองชอบในการอานเชน  ถาชอบดูภาพประกอบอาจจะเลือกการตูน  
ถาชอบใชจินตนาการของตนเองอาจจะเลือกนิยายซักเลม  หรือ  ถาชอบภาษาสวยงามก็
เลือกอานวรรณกรรม  เชน  วรรณกรรมของสุนทรภู  และเร่ิมฝกฝนเทคนิคการจับประเด็น
ไดในชีวิตประจําวัน  เชน  การอานหนังสือพิมพ  หรือบทความตาง ๆ  หรือแมกระท่ัง
บทความในอินเตอรเน็ต  ยกตัวอยาง  เวลาทานอานหนังสือพิมพ  ก็อยาเพ่ิงไปดูท่ีพาดหัว
ขาว  ใหอานเนื้อหาของขาวไปเลย  พออานขาวจบใหต้ังคําถามกับตัวเองวา  "ขาวน้ีควร
จะพาดหัวขาววาอยางไร"  น้ีเปนการฝกจับประเด็นท่ีดีวิธีหน่ึง  หรือในกรณีท่ีอาน
วรรณคดีท่ีเปนขอถกเถียงหรือขอโตแยง  จากเน้ือหาของวรรณคดีเอง  เชน  เร่ืองนิราศ
ภูเขาทอง  ในเน้ือเร่ืองท่ีสุนทรภูตองออกบวชเพื่อหนีราชภัยน้ันจริงหรือไม  หรือ  ในนิราศ
เมืองเพชร  การที่สุนทรภูไมกลาเขาไปเยี่ยมหมอมบุนนากเพราะไมมีของฝากน้ันจริง
หรือไม  พออานบทความที่เปนขอขัดแยงน้ันจบและทําความเขาใจเน้ือหาเปนท่ีเรียบรอย
แลว  ก็ใหต้ังคําถามกับตัวเองวา  "ประเด็นของปญหามันอยูตรงไหน"  คําตอบท่ีตอบ
ปรากฏออกมาในใจของ  น่ันคือ  ประเด็นของปญหา  เม่ือเราจับประเด็นไดแลว  ในการ
พูดคุยแลกเปลี่ยนก็จะมีเปาหมายท่ีชัดเจน  ไมคลุมเครือ  ไมหลงประเด็นอีกตอไป 

เทคนิคในการกระตุนใหรูสึกรักการอาน  สภาพแวดลอมภายในบาน  เปน
ส่ิงจําเปน  ควรสรางเพื่อกระตุนใหคนรูสึกรักการอาน  เชน  ควรมีการจัดมุมหนังสือท่ี
สวยงามสําหรับหยิบไดงาย  และถามีโตะและเกาอี้ท่ีน่ังสบาย ๆ เพ่ือจะไดมีความสุขกับ
การนั่งอานหนังสือไดนานข้ึน  นอกจากน้ีการอานหนังสือบนเตียงนอน  ก็ควรเปนหนังสือ
ท่ีธรรมะไวสําหรับอานเพลิน ๆ  และสามารถอานซํ้า ๆ ได  และเกิดความเขาใจในที่สุด  น่ี
คือจุดเร่ิมตนของการอานอยางมีประสิทธิภาพ 

สาเหตุท่ีเด็กไมรูสึกรักการอานหนังสือ  พบวาส่ิงแวดลอมเปนปจจัยท่ีสําคัญใน
การรักการอาน  จากเอกสารวิชาการพบวา  การขาดการกระตุนใหเด็กรูสึกรักการอาน
ต้ังแตวัยเยาวเปนส่ิงจําเปน  นอกจากน้ันการบังคับใหอานในสิ่งท่ีไมนาสนใจ  ถูกบังคับให
อาน  หรือใหอานในส่ิงท่ีเขาไมชอบ  รวมท้ัง  ครูผูสอนไมมีเทคนิคในการสอนใหเด็กอาน 
หรือ  ชอบลงโทษเด็ก  และการที่เด็กใชเวลากับส่ิงอื่น  เชน  โทรทัศน  เกมส  วีดีโอ  ซีดี  
ฯลฯ  มากเกินไป  ส่ิงเหลาน้ีลวนเปนปจจัยใหเด็กไมรูสึกรักการอานได 



 ๑๒๒

ความสําคัญของการอานเปนรากฐานการพัฒนาคนในชาติ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  
เพ่ือชวยฟนฟูทักษะดานการอานจับใจความและการยอความ  ซ่ึงเปนกระบวนการที่จะ
เกิดข้ึนในสมองผูอาน  ในขณะท่ีคิดและวิเคราะหเร่ืองท่ีอานในแตละขอความ  แตละ
ประโยคแตละบทแตละเร่ือง 

 

 ๔.๒  การประยุกตใชกับครอบครัว 
 

 ในนิราศหลาย ๆ เร่ือง  สุนทรภู  มักจะกลาวถึงตนเองอยางขมข่ืนใจวา  ขาด
ญาติมิตรเหลียวแลเพราะความต่ําตอยของตน  ขอความทํานองน้ีปรากฏท้ังในนิราศท่ีแตง
ขณะมีความคับแคนใจ  เชน  นิราศภูเขาทอง  รําพันพิลาป ฯลฯ๒๒  นอกจากน้ียังเคยต้ัง
จิตอธิฐานวา  แมนจะเกิดชาติใดก็ตามขอใหมีญาติมิตรพรั่งพรอม  ดังความวา 
 

                ท้ังทุกขโศกโรคภัยอยาใกลกลาย แสนสบายบริบูรณประยูรวงศ 
      [นิราศภูเขาทอง]๒๓ 
 

 มีผูพยายามคนหาสาเหตุท่ีสุนทรภูมีความรูสึกอางวางอยูเปนนิจ  และกลาว
สรุปวา  สาเหตุสําคัญคงจะสืบเน่ืองมาจาก  การขาดความรักและความอบอุนจากพอแม
ต้ังแตวัยเด็ก  น่ันเอง 
 จะเห็นไดวา  ปญหาการขาดความรักความอบอุนจากครอบครัวท่ีสุนทรภูเผชิญ
ในสมัยน้ัน  ไมไดแตกตางจากปจจุบันเทาใดนัก  เพราะสถานการณปญหาเด็กและ
เยาวชนท่ีสังคมไทยกําลังเผชิญอยูทุกวันน้ี  ไดทําใหหลายหนวยงานตางพยายามหาทาง
ปองกัน  และแกไขเพื่อไมใหปญหาเด็กและเยาวชนลุกลามและขยายตัวไปมากกวาน้ี  จะ
เห็นวาสังคมทุกวันน้ีท่ีเปลี่ยนแปลงไป  ไดสงผลใหความสัมพันธอันดีในครอบครัวน้ันแยลง
ทุกที  ฉะน้ัน  ครอบครัวจึงตองหากิจกรรมทํารวมกัน  เพ่ือลดชองวางของปญหาและ
ผสานความสามัคคีในครอบครัวใหอบอุนข้ึน  วิธีการดังกลาว  คือ  การหากิจกรรมทํา
รวมกัน  เชน  การอานหนังสือรวมกันของครอบครัว  นับเปนปจจัยและมูลเหตุสําคัญท่ีทํา
ใหเกิดองคความรู  การรับรูขาวสารตาง ๆ ท่ีทันตอเหตุการณ  ซ่ึงสามารถนํามาปรับใชกับ
การดํารงชีวิต  การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน  และสามารถสานความสัมพันธของ
ครอบครัวใหแนนแฟนดวย 
                                                 

๒๒ ชลดา เรืองรักษลิขิต, ชีวประวัติและงานของสุนทรภู, พิมพครั้งท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร : 
โครงการเผยแพรผลงานทางวิชาการ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘, หนา ๒๑. 

๒๓ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๕. 



 ๑๒๓

เหตุท่ี  สุนทรภูมักครํ่าครวญวาตนเองเปนคนไรญาติขาดมิตร  และไมมีผูอุปการะ
น้ัน  เปนการแสดงวาสุนทรภูตองการครอบครัวท่ีอบอุน  จึงพยายามไควควาหาความรัก
จากผูคนรอบขาง  และใหความสําคัญกับเร่ืองของการมีครอบครัวตลอดเวลา  เพราะ
ครอบครัวถือเปนสถาบันแรกทางสังคม  ท่ีมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยในชวงวัยทารก  
จนกระท่ังวัยรุน  เพราะเปนแหงแรกที่ใหกระบวนการเรียนรูทางสังคมแกเด็ก  ซ่ึงจะมีผล
ตอการปลูกฝงการพัฒนาบุคลิกภาพ  และการแสดงพฤติกรรมเม่ือเด็กเติบโตขึ้นเปนผูใหญ
ในอนาคต  บุคลิกภาพของเด็กท่ีจะพัฒนาข้ึนอยูกับครอบครัวในการท่ีจะสรางนิสัย
ความคิดอานคานิยมความเชื่อและทัศนคติ 

๔.๒.๑  วรรณกรรมทําใหครอบครัวมีกิจกรรมในการอานรวมกัน 
 หากครอบครัวทํากิจกรรมรวมกันโดยการอานหนังสือ  และอานใหเด็ก ๆ ฟง
บอย ๆ  นับวาเปนกลยุทธและกระบวนการที่สําคัญตอการพัฒนาเด็ก  เพราะเด็กมี
ธรรมชาติท่ีอยากไดยินเร่ืองผูคนรอบขาง  เราจึงสามารถอานหนังสือใหเด็กฟงต้ังแตยัง
เปนทารก  กระบวนการเหลาน้ีนําสูการสรางความคุนเคยระหวางเด็กกับหนังสือ  “ถือเปน
การบมเพาะนิสัยรักการอานหนังสือในเด็กไดอยางแยบยล”  อีกท้ัง  “หนังสือ”  ยงัมี
บทบาทสําคัญตอการเสริมสรางพัฒนาการของเด็กในทุกดาน 
 เพราะเด็กสามารถไดยินเสียงตาง ๆ ไดต้ังแตอยูในครรภ  เสียงดังกลาว  ไมวา
จะเปนเสียงจากการอานหนังสือ  เสียงพูดของแมกับเด็กในทองจึงมีผลชวยในเรื่องของ
พัฒนาการของเด็กต้ังแตแรกเกิดโดยเฉพาะ   

ถาเรามุงเนนใหพอแมทุกคนเห็นความสําคัญของการอานหนังสือใหลูกฟง  
รวมท้ังการเลี้ยงลูกดวยหนังสือต้ังแตวัยเยาวชวยสงเสริมพัฒนาการในเด็กเล็ก ๆ  จากการ
ท่ีใหพอแมอานหนังสือใหลูกฟงต้ังแตอายุไดเพียง ๖-๙ เดือน  พบวาเด็ก ๆ ท่ีเกิดมามี
ความสามารถในการอานเขียน  และการคิดคํานวณสูงกวาเด็กท่ัวไปอยางเดนชัดเม่ือเขา
เรียนในระดับประถม 

การเลี้ยงลูกดวยหนังสือไมไดมีเปาหมายเพ่ือการสอนใหลูกอานหนังสือออก  
แตจุดประสงคท่ีสําคัญท่ีสุดคือให  พอ  แม  ลูก  “มีความสุขกับหนังสือรวมกัน”  หนังสือ 
บางเลมไมมีตัวหนังสือแมแตตัวเดียว  มีเพียงรูปภาพ  เพ่ือใหพอแมคิดหาคําพูดหรือแตง
เร่ืองข้ึนเองเวลาที่พอแมไดพูดคุยกับลูก  โดยมีหนังสือเปนส่ือกลางคือชวงเวลาแหง
ความสุขของครอบครัว และเปนการเช่ือมสายสัมพันธระหวางครอบครัวใหแนนแฟนมาก 
ยิ่งข้ึน 

จากผลสํารวจเรื่องการสงเสริมกิจกรรมการรวมพลังรักการอาน  พบวาการอาน
หนังสือดวยกันเปนแนวทางหนึ่งของการสรางความสัมพันธของ  พอ  แม  กับลูก  เพราะ



 ๑๒๔

ยังไดนําวิธีการเลนกับลูกมาใช  พอแมและผูเลี้ยงดูเด็กเร่ืองการใชหนังสือ  เพ่ือเสริมสราง
ความสัมพันธท่ีอบอุนในครอบครัว  และกระตุนพัฒนาการอยางเปนองครวม  สรางชีวิต
ดวยหนังสือ  โดยการสรางหนังสือใหมีชีวิต  หากเปลี่ยนมุมมองจากการอานหนังสือไปสู
การใชหนังสือเปนเคร่ืองมือสรางสัมพันธภาพระหวางกันและกัน  ถือวาเปนสะพานเช่ือมใจ
ท่ีสําคัญ  หนังสืออาจไมไดมีคุณคาอะไรหากถูกวางท้ิงไวหรือเพียงแคเปดอานผาน ๆ  ให
หนังสือขับเคล่ือนโลดเลนเขาไปเปนสวนหน่ึงของกลุมครอบครัวท่ีพอแมและผูปกครองมี
เด็กเล็กวัย ๖ เดือน  เปนตนไป 

พอแมและผูเลี้ยงดูเด็กในดานการใชหนังสือ เพ่ือเสริมสรางความสัมพันธท่ี
อบอุนในครอบครัว  และกระตุนพัฒนาการของเด็กอยางเปนองครวมเด็กปฐมวัยเรียนรูท่ี
จะพูดเปนคําเม่ืออายุประมาณ ๑ ขวบ  และคอย ๆ เรียนรูท่ีจะพูดดวยคําสองคําและเปน
ประโยคส้ัน ๆ เม่ืออายุมากข้ึน และคอย ๆ พัฒนาการใชภาษาขึ้นเร่ือย ๆ  “งาน
วรรณกรรมสามารถสงเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็กไดเปนอยางดี”  ผูใหญควร
ใหเด็ก ๆ ไดมีโอกาสดูหนังสือภาพ  และควรอานคําอธิบายประกอบภาพ  ซ่ึงอาจจะเปน
คํา ๆ คําสัมผัสคลองจองหรือเปนประโยคอธิบายส้ัน ๆ เกี่ยวกับภาพใหเด็กฟง  ใหเด็กได
คุนเคยกับคําและเสียง  และสังเกตความสัมพันธระหวางเสียง  ความหมาย  และภาพ  
ท้ังน้ีผูใหญควรอาศัยหนังสือภาพในการสนทนาเกี่ยวกับภาพ  ซ่ึงชวยใหเด็กไดฝกฝนการ
พูด  รูจักคําศัพท  และการใชภาษา  ตลอดจนรูจักสังเกตุรายละเอียดตาง ๆ ของภาพ  
และหาความหมายจากภาพ 

เวลาเพียงไมกี่นาทีในแตละวันเลือกหนังสืออะไรก็ไดท่ีพอหรือแมชอบและคิดวา
ลูกจะชอบ  เด็กชอบดูภาพและฟงเสียงของพอแมเด็กจะเจริญเติบโตไปพรอม ๆ กับ
ความรูสึกท่ีวา  หนังสือคือส่ิงท่ีแสนนารักและมีคุณคา  การสงเสริมใหเกิดการอานจะ
พัฒนาตอ ๆ ไป  จากหนังสือเลมแรก  เปนเลมท่ีสอง  ท่ีสาม  และมีหนังสือเปนเพื่อนชีวิต
ตลอดไป  คงตองเปนกิจกรรมที่ทุกครอบครัวตองชวยกันอานวันละนิด  จนติดเปนนิสัย 

ประเด็นสําคัญท่ีเปนจุดแข็งของการอาน  คือ  เลือกวรรณกรรมที่ชอบกอน  
อาจจะเปนของสุนทรภูก็ได  เพราะอานงายสามารถทําความเขาใจไดไมยาก  แลวคอย ๆ 
เปลี่ยนเปนวรรณกรรมเรื่องอื่น ๆ ของผูแตงหลาย ๆ ทาน  อาจเปนท่ีโดนใจนักอาน
ท้ังหลาย  จะนํามาซ่ึงความอบอุนเหนียวแนนของสถาบันครอบครัว  รวมถึงมุมมองตาม
หลักคําสอนของศาสนาพุทธท่ีสอดแทรกอยูเปนระยะ  แตไมทําใหคนอานรูสึกเหมือน
ตัวเองกําลังถูกส่ังสอน  เพราะผูเขียนมีความสามารถสูงและมีความชํานาญในการบรรยาย
และเรียงรอยถอยความใหสละสลวยและจดจํางาย  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 



 ๑๒๕

             ถงึโรงเหลาเตากลั่นควันโขมง มีคันโพงผูกสายไวปลายเสา 
     โอบาปกรรมนํ้านรกเจียวอกเรา ใหมัวเมาเหมือนหน่ึงบาเปนนาอาย 
     ทําบุญบวชกรวดน้ําขอสําเร็จ สรรเพชญโพธิญาณประมาณหมาย 
     ถึงสุราพารอดไมวอดวาย ไมใกลกรายแกลงเมินก็เกินไป 
     ไมเมาเหลาแลวแตเรายังเมารัก สุดจะหักหามจิตคิดไฉน 
     ถึงเมาเหลาเชาสายก็หายไป แตเมาใจนี้ประจําทุกค่ําคืน ฯ 
     [นิราศภูเขาทอง]๒๔ 
          หรือ 
             เคยหมอบใกลไดกลิ่นสุคนธตลบ ละอองอบรสรื่นช่ืนนาสา 
     ส้ินแผนดินส้ินรสสุคนธา วาสนาเราก็ส้ินเหมือนกลิ่นสุคนธ 
     [นิราศภูเขาทอง]๒๕ 
 

อยางไรก็ตาม  “วรรณกรรม”  ซ่ึงถือวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่ประเมินคา
ไมได  วรรณกรรมหลาย ๆ เร่ืองสามารถครองใจผูอานและจะมีสวนกระตุนเด็กเยาวชนรัก
การอานมากข้ึน 

ในตางประเทศ  โดยเฉพาะประเทศอังกฤษ  สวนใหญพอแมจะเปนคน
สนับสนุนใหลูกอานหนังสือจริง ๆ  แลวในอังกฤษก็ยังมีเด็กในชนบทท่ีหางไกล  บางทีก็
เปนคนช้ันกลางทั่วไป  ซ่ึงพอแมไมไดสงเสริมเร่ืองการอานมากนัก  รัฐบาลอังกฤษจึงมี
นโยบายไปยงัโรงเรียน  ใหมีการปรับปรุงการสอนวิชาวรรณกรรมใหสนุกมากข้ึน  และ
ประโยชนของการอานคือชวยใน  เร่ืองการคิดวิเคราะหและมีมโนทัศนท่ีดี 

เม่ือการถายทอดแนวคิดหรือการปลูกฝงมโนทัศนท้ังหลายก็ดี  จําเปนตอง
อาศัยเคร่ืองมือ  จึงเปนท่ีมาของการนําเอาวรรณกรรม  มาเปนกุศโลบายอันแยบยลในการ
ถายโอนแนวคิด  ไมวาจะเปนพงศาวดารหรือตํานานสดุดีวีรชนของชาติ  ซ่ึงถายทอด
ความหาวหาญและเสียสละผาน  ฮีโร  ซ่ึงเปน  คนเกง - คนดี  ท้ังในหมูชนช้ันกษัตริยซ่ึง
เปนผูนําประเทศหรือสามัญชนอยางชาวบานบางระจัน  ใหคนไทยไดภูมิใจในเกียรติและ
เอกราชของชาติเร่ือยมา  เหตุเพราะวรรณกรรมเปนการนําเสนอภาพแทนสังคม  น่ันเอง 

หลี่ปูเหวย  จากจ๋ินซีฮองเต  ไดกลาวพอสรุปไดวา  การลงทุนกับคนสําคัญท่ีสุด  
แตรัฐบาลไทยทุกยุคทุกสมัยมักลงทุนกับวัตถุอันไมจิรังและเส่ือมสลายไปตามกาลเวลา  

                                                 

๒๔ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๐. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๙. 



 ๑๒๖

สวนคนอันเปนทรัพยากรท่ีสําคัญ  กลับถูกปลอยปละละเลยใหศึกษาไปตามยถากรรม  
หากใหการศึกษาท่ีดีแลวเทากับสงคนท่ีมีความรูลงไปสูสังคม  เศรษฐกิจ  และการเมือง  
และท่ีสําคัญท่ีสุด  คือ  ครอบครัวแหงคุณภาพน่ันเอง 
 

๔.๓  การประยุกตใชกับสังคม 
 

วรรณกรรมทําหนาท่ีผูสืบตอวัฒนธรรมของชาติจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุน
หน่ึง  เปนสายใยเช่ือมโยงความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันของคนในชาติ  ในวรรณกรรม
มักจะบงบอกคติของคนในชาติไว  เชน  วรรณกรรมสมัยสุโขทัยจะทําใหเราทราบวาคติ
ของคนไทยสมัยสุโขทัยนิยมการทําบุญใหทาน  การสาปแชงคนบาปคนผิด  มักจะ
สาปแชงมิใหพระสงฆรับบิณฑบาตรจากบุคคลผูน้ัน  ดังน้ีเปนตน  วรรณกรรมของชาติ
มักจะเลาถึงประเพณีนิยม  คติชีวิต  การใชถอยคําภาษา  การดํารงชีวิตประจําวัน  การ
แกปญหาสังคม  อาหารการกิน  ท่ีอยูอาศัย  เส้ือผา  เปนตน  เพ่ือใหคนรุนหลังมีความรู
เกี่ยวกับคนรุนกอน ๆ และเขาใจวิถีชีวิตของคนรุนกอน  เขาใจเหตุผลวาทําไมคนรุนกอน 
ๆ  จึงคิดเชนน้ัน  ทําเชนน้ัน  กอใหเกิดความเขาใจอนัดีตอกัน  ดังเชน  วรรณกรรมเรื่อง
อิเหนา  พระราชนิพนธในรัชกาลท่ี  ๒  ชวยใหผูอานไดทราบถึงพระราชพิธีตาง ๆ  เชน  
พระราชพิธีโสกันต  เปนตน  หรือ  เร่ืองขุนชางขุนแผน  ทําใหผูอานเขาใจประเพณีการ
เกิด  การโกนจุก  การบวช  การแตงงาน  การเผาศพ  เปนตน  อยางไรก็ตามคุณคาทาง
วัฒนธรรมนี้เปนเร่ืองเฉพาะของแตละสังคม ถาสามารถสรางใหเกิดความรูสึกท่ีเปนสากล  
คือมีอุดมคติเปนกลาง  สามารถเปนท่ียึดถือของทุกสังคม  ก็นับเปนคุณคาทางวัฒนธรรม
ท่ีถือเปนความสามารถอยางยิ่ง และท่ีสําคัญก็คือวาวัฒนธรรมอยูไดสวนหน่ึงก็เพราะมี
วรรณกรรมบันทึกไวเปนหลักฐาน  กลาวอีกนัยหน่ึง  จะโดยรูสึกตนหรือไมก็ตาม  นัก
ประพันธยอมจะแตงเร่ืองท่ีกลาวถึงวัฒนธรรมของตน (และอาจจะของผูอื่นดวย)  และใน
บางคร้ังบางคราว  เม่ือแปลหรือเรียบเรียงหรือเอาเคาเดิมมาจากวรรณกรรมตางประเทศ  
ก็จะกลาวถึงวัฒนธรรมของตางประเทศเทาท่ีตนรูและเขาใจดวย  ผูอานก็จะเกิดความ
ร่ืนรมยและช่ืนชมหรือแปลกประหลาดไปกับวัฒนธรรมนั้น ๆ ดวย 

ความสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับสังคม เปนหัวขอสําคัญท่ีมักจะไดรับการ
นําเสนออยูเสมอในการศึกษาและวิเคราะหวรรณกรรม  แนวการศึกษาไดรับการยอมรับมา
โดยตลอดคือการศึกษาภาพสะทอนทางสังคมจากวรรณกรรม  น่ันคือการมองในเชิงอุปมา
วา  วรรณกรรมเปรียบเสมือนกระจกเงา  ท่ีฉายสะทอนใหเห็นภาพตาง ๆ ของสังคม  หรือ
ดังคําเปรียบเปรยที่ไดรับการยึดถือมานานท่ีวา  "ดูวรรณคดีจากสังคม  ดูสังคมจาก



 ๑๒๗

วรรณคดี"  การศึกษาวรรณกรรมตามแนวคิดน้ี  เปนการศึกษาภาพสะทอนทางสังคมใน
วรรณกรรมในแงมุมตาง ๆ 

เน่ืองจากบทบาทของวรรณกรรมที่ชัดเจนมากท่ีสุด  ก็คือผลกระทบทางดาน
สังคม  ซ่ึงไดมีนักคิดนักเขียนทางดานวรรณกรรมสวนใหญไดเนนผลกระทบทางดานน้ี
มาก เพราะถือวาวรรณกรรมที่ดีจะตองสงผลตอสังคมไมมากก็นอย  ดวยเหตุน้ีจึงขอ
กลาวถึงเฉพาะผลกระทบหรืออิทธิพลทางดานสังคม  ซ่ึงมีผูแสดงความคิดเห็นไว
หลากหลายดังน้ีคือ 

นักวิจารณวรรณกรรมคนแรก ๆ  ท่ีกลาวถึงความสัมพันธระหวางวรรณกรรม
กับสังคมในบริบทของวรรณคดีศึกษาของไทย  คือ วิทย ศิวะศริยานนท  ในหนังสือ  
"วรรณคดีและวรรณคดีวิจารณ"  ในบทท่ีช่ือวา  "วรรณคดีและสังคม"  ส่ิงท่ีเขา  
นําเสนอก็คือ  วรรณกรรมไมอาจเปนอิสระจากอิทธิพลของสังคมได  เพราะนักเขียนซ่ึง
เปนผูสรางวรรณกรรมนั้นเปรียบเหมือนคนสามคน  คือในฐานะของผูแตง  ในฐานะ
ของสมาชิกของสังคม  และเปนพลเมืองของประเทศชาติ  นักเขียนจึงยากท่ีจะ
หลีกเลี่ยงอิทธิพลของสังคมในยุคสมัยของตนได ๒๖   เชนเดียวกับเม่ือพิจารณาตัวบท
วรรณกรรม  วิทย  ก็อธิบายวา  กวีนิพนธเลมใดเลมหน่ึงก็สามารถมองไดสามแง  คือ  ใน
แงของศิลปะแท ๆ ในแงท่ีเปนหลักฐานการพรรณนาความเปนไปของยุคสมัย  และในแง
ของการแสดงความคิดเห็นตอสังคม  ซ่ึงในแงหลังน้ียอมแสดงใหเห็นโลกทัศนของกวีท่ีมี
ตอชีวิตและโลก 

คนไทยไดบันทึกชีวิตมนุษยและโลกท่ีมนุษยอาศัยในรูปแบบที่เรียกวาวรรณคดี  
ซ่ึงเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สําคัญเพราะวรรณคดีไดสะทอนใหทราบถึงสภาพความรูสึก
นึกคิดทางอารมณ  ปรัชญา  สภาพสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  ตลอดจนเหตุการณตาง 
ๆ ไดอยางนาสนใจ  ฉะน้ันวรรณคดีไมวาเร่ืองใดก็ตามยอมกลาวถึง  ความดี  ความช่ัว  
อุดมคติ  ความริษยาอาฆาต  เปนตน 
 ๔.๓.๑  ความสัมพันธระหวางวรรณคดีกับสังคม 

 ดังไดกลาวแลววา  วรรณกรรมยอมสัมพันธกับสังคม  วรรณกรรมสะทอน
ประสบการณชีวิตในยุคสมัย  ไมวานักเขียนจะจงใจสะทอนสังคมหรือไมก็ตาม  นักวิจารณ
บางคนจึงกลาววา  วรรณกรรมเปนกระจกแหงยุคสมัย  เน่ืองจากเปนภาพถายชีวิตของยุค
สมัยน่ันเอง 
                                                 

๒๖ วิทย ศิวะศริยานนท, วรรณคดีและวรรณคดีวิจารณ, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ อักษรเจริญทัศน, ๒๕๑๙), หนา ๑๔๑ - ๑๔๒. 



 ๑๒๘

ความสัมพันธของวรรณกรรมกับสังคมอาจจะเปนไปได  ๓  ลักษณะ  คือ 
๑. ลักษณะแรก  วรรณกรรมเปนภาพสะทอนของสังคมทั้งในดานรูปธรรมและ

นามธรรม  ดานรูปธรรม  หมายถึง  เหตุการณท่ัวไปที่เกิดข้ึนในสังคม  สวนดานนามธรรม
หมายถึง  คานิยมในชีวิตจิตใจของคนในสังคม  ตลอดจนความรูสึกนึกคิดของผูเขียน  
Raymond Williams  ผูศึกษาวรรณกรรมเชิงสังคม  เรียกนามธรรมในวรรณกรรมวาเปน  
"โครงสรางของความรูสึก"  ซ่ึงหมายถึงท้ังคานิยม  ความรูสึก  ความปรารถนาและชีวิต
จิตใจของคนในทัศนะและความรูสึกของผูเขียน ดังน้ัน วรรณกรรมจึงเปนการตอบสนองท้ัง
ทางดานการกระทําและความคิดของมนุษยตอสังคม 

ภาพสะทอนวรรณกรรม  แสดงออกถึงคานิยม  คานิยมในชีวิตจิตใจของคนใน
สังคม  ตลอดจนความรูสึกนึกคิด  เกี่ยวโยงกับความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและความ
เช่ือในเร่ืองการเวียนวายตายเกิดของพระพุทธศาสนา  เปนการแสดงออกทางความเชื่อ
และความรูสึกท่ีมนุษยมีตอสังคมเชนกัน 

คานิยมในสมัยโบราณนั้นวัดและพระสงฆถือเปนท่ีพ่ึงของคนในสังคมไทย  เพราะ
พระสงฆมีบทบาทโดดเดนในหลาย ๆ ดาน  เชน  สามารถเปนหมอรักษาโรคตาง ๆ ได  
เปนผูอุปการะเด็กกําพรา  หรือพอแมยากจนแลวนําลูกมาท้ิงไวท่ีวัด  พระชวยสอนหนังสือ
อบรมบมนิสัยขัดเกลาจิตใจ  และแนะแนวทางแหงการเปนพุทธมามกะที่ดีใหดวย  ดัง
ตัวอยางความเกี่ยวโยงมีดังน้ี 

 

             ขอเดชะพระพุทธคุณชวย แมนมอดมวยกลับชาติวาสนา 
     อายุยืนหม่ืนเทาเสาศิลา อยูคูฟาดินไดดังใจปอง 
     [นิราศภูเขาทอง]๒๗ 
 

เม่ือปรารถนาส่ิงใดก็มักจะออนวอนขอจากสิ่งศักด์ิสิทธิ์  ซ่ึงก็ไมพนพระอีกน่ันเอง  
เชน  สุนทรภูกลาวถึงเสาหินท่ีอยูในวัดประโคนปก๒๘  เพราะเปนเสาหินท่ีรํ่าลือกันวาเปน
เสาท่ีสําคัญของแผนดิน  ทานจึงขอพรและเดชแหงพระพุทธคุณชวยใหสําฤทธิ์ผลโดยใหมี
อายุยืนยาวหมื่น ๆ ป  เปรียบดังเสาศิลาท่ีอยูคูวัดน้ีและใหอยูคูฟาดินไดตลอดไป 

                                                 

๒๗ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๐. 
๒๘ คือ  วัดดุสิดาราม   เปนพระอารามหลวงชั้นตรี  วรวิหารตั้งอยูริมแมน้ําเจาพระยาฝงตะวันตก  

เหนือปากคลองบางกอกนอย  แขวงอรุณอัมรินทร  เขตบางกอกนอย  จังหวัดกรุงเทพ ฯ 



 ๑๒๙

ความสัมพันธของคนไทยกับวัดยังมีอีกหลายอยาง  เชน  เม่ือใดมีความทุกข  ไม
สบายใจ  หรือ  ไมสบายกาย  การไปกราบนมัสการพระพุทธรูปท่ีศักด์ิสิทธิ์หรือปูชนีย
สถานทางพระศาสนาน้ัน  ก็เปนวิธีเยียวยารักษาใจไดเหมือนกัน  ตัวอยางเชน 

 

            ดวยไดไปเคารพพระพุทธรูป ท้ังสถูปบรมธาตุพระศาสนา 
     เปนนิสัยไวเหมือนเตือนศรัทธา ตามภาษาไมสบายพอคลายใจ 
     [นิราศภูเขาทอง]๒๙ 
 

ความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาของคนไทยในปจจุบัน  ก็ยังคงมีอยู
เชนเดียวกับคนไทยในสมัยสุนทรภู  ผิดกันแตวาปจจุบันการเดินทางไปสักการะบูชา
พระพุทธรูปและปูชนียสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาน้ัน  สะดวกและรวดเร็ว  
เน่ืองจากการคมนาคมดีข้ึนกวาแตกอนมาก  และเม่ือไปแลวก็มักจะชวยบริจาคปจจัยไว
สําหรับทํานุบํารุงวัดในดานตาง ๆ  เชน  เพ่ือซอมแซม  ปฏิสังขรณวัดตามศรัทธา  เชนน้ี  
สุนทรภูก็เคยกลาวไวเชนกัน 

 

             ถงึวัดกกรกรางอยูขางซาย เปนรอยรายปนพมาท่ีฝาผนัง 
     ถูกทะลุประไปแตไมพัง แตโบสถยังทนปนอยูยืนนาน 
     แมนม่ังมีมิใหรางจะสรางฉลอง ใหเรืองรองรุงโรจนโบสถวิหาร 
     ดวยท่ีน่ีท่ีเคยต้ังโขลนทวาร ไดเบิกบานประตูปาพนาลัย ฯ 
     [นิราศเมืองเพชร]๓๐ 
 

ชีวิตไทย  ในสมัยสุนทรภูหรือในปจจุบัน  ยังคงตองพึ่งพาอาศัยพระและวัดอยู
เสมอ  แมแตสุนทรภูเองก็เคยพ่ึงพระอาศัยวัดหนีตายเม่ือคราวเดือดรอนส้ินแผนดินจะ
อาศัยมาแลวเชนกัน 

สุนทรภูมักจะทําบุญอยูเสมอ  บุญกิริยาอยางหน่ึง  ซ่ึงสุนทรภูมักจะทําอยูบอย 
ๆ สังเกตไดจากผลงานของทานและเปนลักษณะของคนไทยโดยท่ัวไปแมในชีวิตปจจุบัน  
คือเม่ือไปทําบุญทําทานมาแลวก็มักจะกรวดนํ้าแผสวนกุศลหรือแบงสวนบุญใหกับผูอื่น
ดวย  เชน  ในนิราศเมืองเพชร  สุนทรภูไดทําบุญทํากุศลมา  เม่ือแตงนิราศก็เผื่อแผแบงให
ผูมีพระคุณ  ดังน้ี 

 

                                                 

๒๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๕. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๗. 



 ๑๓๐

            ถึงตนตาลบานคุณหมอมบุนนาค เม่ือยามยากจนมาไดอาศัย 
     มารดาเจาคราวพระวังหลังครรไล มาทําไรทํานาทานการุณ 
     เม่ือเจ็บปวยชวยรักษาจะหาคู จะขอสูใหเปนเน้ือชวยเกื้อหนุน 
     ยังยากไรไมมีของสนองคุณ ขอแบงบุญใหทานท่ัวทุกตัวตน 
     [นิราศเมืองเพชร]๓๑ 
 มีบุคคลอีกหน่ึงทานท่ีสุนทรภูทําบุญใหโดยการสวดบังสกุลแบงบุญไปให  คือ  
ขุนแพง  ดังความวา 
            ไดเยี่ยมเยือนเรือนบานทานขุนแพง มาปลูกแปลงแปลกกวาเม่ืออาศัย 
     ดวยศึกลาวคราวน้ันเธอบรรลัย ไมมีใครครอบครองจึงหมองมัว 
     แสนสงสารทานผูหญิงม่ิงเมียหลวง เฝาขอนทรวงเสียใจอาลัยผัว 
     ท้ังเมียนอยออยอิ่งหญิงคนครัว พากันมัวหมองคล้ําระกําตรอม 
     เม่ือมาเรือนเยือนศพไดพบพักตร ไมหมองนักคราวน้ีรูปชางซูบผอม 
     เพราะครวญครํ่ากําสรดสูอดออม เหมือนแกงอมหงิมเงียบเซียบสําเนียง 
     โออกเอยเคยสําราญอยูบานน้ี ไดฟงปพาทยเพราะเสนาะเสียง 
     ท้ังหญิงชายฝายเพื่อนริมเรือนเรียง เคยพรอมเพรียงเพรางายสบายใจ 
     โอคิดคณุขุนแพงเสียแรงรัก ไมพบพักตรพลอยพาน้ําตาไหล 
     ไดสวดท้ังบังสกุลแบงบุญไป ใหทานไดสูสวรรคช้ันวิมาน ฯ 
     [นิราศเมืองเพชร]๓๒ 
 ภาพสะทอนวรรณกรรมสัมพันธกับสังคมที่สุนทรภูกลาวถึง  ตัวอยางเชน 
            ถึงแขวงนนทชลมารคตลาดขวัญ มีพวงแพแพรพรรณเขาคาขาย 
     ท้ังของสวนลวนแตเรือเรียงราย พวกหญิงชายชุมกันทุกวันคืน ฯ 
     [นิราศภูเขาทอง]๓๓ 
 
 ภาพสะทอนของตลาดนํ้าจังหวัดนนทบุรี  แสดงสภาพของแพท่ีมาจอดขายของ
อยูเรียงราย  สินคาสวนใหญท่ีนํามาขายจะมีท้ังผาแพรสีมวงและสีอื่น ๆ ซ่ึงเปนสินคา
ประเภทตาง ๆ ท่ีมาจากเมืองจีน 

อีกกรณี  คือ 

                                                 

๓๑ กรมศิลปากร. ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๓๓๖. 
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๗. 
๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 



 ๑๓๑

             ถงึบานญวนลวนแตโรงแลสะพรั่ง มีของขังกุงปลาไวคาขาย 
     ตรงหนาโรงโพงพางเขาวางราย พวกหญิงชายพรอมเพรียงมาเมียงมอง 
      [นิราศภูเขาทอง]๓๔ 

 สุนทรภูกลาวถึงหมูบานญวน ๓๕   ณ บานญวนแหงน้ีท่ีพบมากก็คือโรงแล  
โดยมากจะจับปลาและกุงใสของมาขาย  ขางหนาโรงแลมีท่ีสําหรับดักปลาวางเรียงรายไว  
ผูคนท้ังผูหญิงและผูชายตางก็มาจับจายซ้ือของกัน 

 บางคราว  ผูประพันธมีความรับผิดชอบตอสังคมเปนอยางมาก  เขาจะสะทอน
ความปรารถนาท่ีจะปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงสังคมใหดีข้ึน  วรรณกรรมของเขาฉายให
เห็นส่ิงท่ีเรียกวาอุดมการณ  ซ่ึงอาจจะเปนอุดมการณทางการเมืองก็ได 

            สามฤดูอยูดีไมมีภัย มาจําไกลอารามเม่ือยามเย็น 
     โออาวาสราชบุรณะพระวิหาร แตน้ีนานนับทิวาจะมาเห็น 
     เหลือรําลึกนึกนานํ้าตากระเด็น เพราะขุกเข็ญคนพาลมารานทาง 
     จะยกหยบิธิบดีเปนท่ีต้ัง ก็ใชถังแทนสัดเห็นขัดขวาง 
     จ่ึงจําลาอาวาสนิราศราง มาอางวางวิญญาณในสาคร 

     [นิราศภูเขาทอง]๓๖ 

ดังน้ัน  การพิจารณาวรรณกรรมในฐานะเปนภาพสะทอนของสังคม  จึงควรให
ความสําคัญกับตัววรรณกรรม และกลวิธีในการเสนออุดมการณท่ีอาจปรากฎใน
วรรณกรรมช้ินน้ัน ๆ ดวย 

                                                 

๓๔ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๐. 
๓๕ ดานการอาชีพ  อาชีพหลักคือการเขารับราชการทหารสังกัดกอง  "ญวนสวามิภักด์ิ"  รองมาคือ  

ทํานา  ทําการประมง  รับจางตอเรือ  ปลูกบานและชางไม (วัดนักบุญฟรังซีสเซเวียร ๒๕๒๗:๓๕)  อาชีพ
รับจางตอเรือนับเปนอาชีพสําคัญของหมูบานแหงนี้  เพราะมีโรงตอเรือถึง ๘ แหง  ลวนมีชื่อเสียงและฝมือดี
ท้ังส้ิน (วัดนักบุญฟรังซีสเซเวียร ๒๕๒๗:๘๐) และเมื่อผูคนเพ่ิมมากขึ้นก็แยกยายกันไปประกอบอาชีพในท่ีอ่ืน 
ๆ แยกได ๑๑ กลุม  เมื่อจํานวนคนมากพอก็จะสรางวัดเพ่ือใชประกอบศาสนากิจและเปนศูนยรวมของหมูบาน  
เชน  กลุมเจาเจ็ด  อําเภอเสนา  จังหวัด  พระนครศรีอยุธยา  กลุมบานแปง  อําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงหบุรี  
กลุมบานเกา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก ฯลฯ  ตางไปประกอบอาชีพตามความสามารถ  เชน  ทํานา  
ทําไร สวนผัก  ผลไม  การประมง  ชางฝมือตาง ๆ ตามสภาพทองถ่ินท่ีขยายตัวออกไป 

๓๖ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๐๙. 



 ๑๓๒

๒. ลักษณะที่สอง  สังคมมีอิทธิพลตอวรรณกรรมหรือตอนักเขียน  นักเขียนอยูใน
สังคมยอมไดรับอิทธิพลจากสังคมทั้งดานวรรณกรรม  ขนบประเพณี  ศาสนา  ปรัชญา  
และการเมือง  อิทธิพลของสังคมท่ีมีตอวรรณกรรมยังเปนไปไดในอีกลักษณะหน่ึงคือ  
สภาพเศรษฐกิจและการเมืองกําหนดแนวโนมของวรรณกรรม  ปจจัยทางเศรษฐกิจอาจทํา
ใหนักเขียนตองเขียนตามใจผูอาน  หรือตามใจเจาของสํานักพิมพ  สวนดานการเมือง  
การจํากัดขอบเขตในการแสดงความคิดเห็นก็เปนการบั่นทอนเสรีภาพของนักเขียน  ฐานะ
ของนักเขียนในสังคมจึงเปนส่ิงท่ีควรสนใจ  นักเขียนท่ีดีจะปลดปลอยตนเองใหปนอิสระ
จากการถูกบีบบังคับทางเศรษฐกิจ 

ในสมัยกอนน้ี  หากกลาวถึงบรรดาอาชีพท้ังหลาย  อาชีพท่ีสามารถสรางความ
ม่ันคงใหแกเจาของอาชีพสมัยน้ันก็คือการขายหมู  เพราะทําใหเจาของกิจการมีโอกาส
ครอบครองสาวสวย  รูปรางดี  สุนทรภูเขียนบรรยายไววา  สาว ๆ ท่ีท้ังสวย  สาว  ขาว  
อวบ  แถมรํ่ารวยจากการพนัน  ทานกลาวไวใน  นิราศเมืองเพชร  วา 

            ถึงบางหลวงลวงลองเขาคลองเล็ก ลวนบานเจกขายหมูอยูอกัโข 
     เมียขาวขาวสาวสวยลวนรวยโป หัวอกโออายใจมิใชเล็ก 

     [นิราศเมืองเพชร]๓๗ 

ถึงบางหลวงลองเขาคลองเล็กลวน  เปนบานเจกขายหมู  อยูอักโขเมียขาวขาว
สาวสวยรวยโป  หัวอกโออายใจมิใชเล็ก  นํ้าเสียงของสุนทรภูออกจะท้ัง  “หม่ันไส”  ท้ัง  
“ขวาง”   และ  “อิจฉา”  เจกขายหมูอยูไมนอย  ถึงขนาดเหน็บแนมคนขายหมูเอาไวอยาง
ไมเกรงใจวา 

           ไทยเหมือนกันคร้ันวาขอเอาหอหอง ตองขัดของแข็งกระดางเหมือนอยางเหล็ก 
     มีเงินงัดคัดงางเหมือนอยางเจก ถึงลวดเหล็กลนรอนออนละไม 

     [นิราศเมืองเพชร]๓๘ 

                                                 

๓๗ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๓๒๕. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๕. 



 ๑๓๓

สุนทรภูรูดีวา  “ใจ”  ตอให  “แข็ง”  แคไหนก็ออนไดดวย  “เงิน”  คนไทยท่ีไรเงิน
หรือจะสูคนจีนท่ีมีเงินถุงเงินถังได  อะไรที่  “ยาก”  ก็กลายเปน  “งาย”  ไปหมดแมแต
การจะสูขอผูหญิงไปเปนเมีย  คนไทยก็ยังเสียทาคนจีนเพราะเงินเปนเหตุ  เปนตน 

๓. ลักษณะที่สาม วรรณกรรมหรือนักเขียนมีอิทธิพลตอสังคม  นักเขียนท่ี
ยิ่งใหญนอกจากจะเปนผูมีพรสวรรคในการสรางสรรควรรณกรรมใหมีชีวิต  โนมนาวจิตใจ
ผูอานแลวยังเปนผูมีทัศนะกวางไกลกวาคนธรรมดา  ท้ังน้ีสวนหน่ึงเปนเพราะเขามีความ
เขาใจและเขาถึงสภาพของมนุษยและสังคม Leo Lowenthal นักสังคมวิทยากลาววา  
"ศิลปนวาดภาพที่เปนจริงเสียยิ่งกวาตัวความจริงเอง"  ซ่ึงหมายถึง  “นักเขียนสามารถ
เขาใจโลก  และมองสภาพความเปนจริงไดลึกกวาคนทั่วไปมองเห็นดวยทัศนะท่ีกวางไกล
และลุมลึก  ภาพที่เขาใหจึงเปนจริงยิ่งกวาความเปนจริง”  เพราะเปนแกนแทท่ีกลั่นกรอง
แลวของความเปนจริง  ดวยเหตุน้ีวรรณกรรมที่ยิ่งใหญจึงเปนอมตะ  เพราะไมเพียงแตจะ
เสนอภาพปจจุบันอยางถึงแกนของความเปนจริงเทาน้ัน  แตยังคาดคะเนความเปนไปได
ในอนาคตไดอีกดวย 

อิทธิพลของวรรณกรรมตอสังคมอาจเปนไปไดท้ังดานอิทธิพลภายนอก  เชน  
การแตงกาย  อิทธิพลทางการแตงกายของคนไทยที่มีตอคนมอญในสมัยน้ัน  สุนทรภู
บรรยายไววา 

            ถึงเกร็ดยานบานมอญแตกอนเกา ผูหญิงเกลามวยงามตามภาษา 
     เด๋ียวน้ีมอญถอนไรจุกเหมือนตุกตา ท้ังผัดหนาจับเขมาเหมือนชาวไทย 
     โอสามัญผันแปรไมแทเท่ียง เหมือนอยางเยี่ยงชายหญิงท้ิงวิสัย 
     น่ีหรือจิตคิดหมายมีหลายใจ ท่ีจิตใครจะเปนหน่ึงอยาพึงคิด ฯ 

     [นิราศภูเขาทอง] ๓๙ 

                                                 

๓๙ กรมศิลปากร, ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม), หนา ๑๑๑. 



 

บทที่ ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  บทสรุป 
จากการศึกษาวิจัยเร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรม

ของสุนทรภู : กรณีศึกษานิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชร  มีวัตถุประสงคเพ่ือจะศึกษา
ประวัติความเปนมาและความสําคัญของนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชร  และตองการ
ทราบวานิราศท้ัง ๒ เร่ืองน้ีไดสอดแทรกหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาท่ีมีประโยชนตอ
สังคมไทยในดานใดบาง  โดยมีขอสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  ดังตอไปน้ี 

นิราศเปนเร่ืองราวท่ีพรรณนาถึงการจากกันหรือการจากคนที่รักท่ีอยูไปในท่ี
ตาง ๆ มักแตงเปนกลอนหรือโคลง  เชน  นิราศนรินทร  นิราศเมืองแกลง  นิราศเปน
วรรณกรรมประเภทหนึ่งท่ีมีการแตงมาต้ังแตสมัยอยุธยา  และยังคงไดรับความนิยม
แพรหลายอยูแมในสมัยปจจุบัน  การแตงนิราศโดยทั่วไป  อาจใชรูปแบบของรอยแกวหรือ
รอยกรองก็ได  เพราะความสําคัญไมไดอยูท่ีลักษณะคําประพันธ  แตอยูท่ีเน้ือหาและ
กระบวนการพรรณนามากกวา  นิราศเร่ืองใดจะเปนท่ีนิยมยกยองหรือมีผูอางถึงบอยคร้ัง  
มักจะเปนนิราศที่กวีไดแสดงฝมือในการใชโวหารอยางสูงดวยรสคําและรสความ 

การแตงนิราศในสมัยกอน  จะพรรณนาถึง  การท่ีตองเดินทางจากบาน  จาก
บุคคลท่ีตนรักไปไกล ๆ น้ัน  เพราะมีความจําเปน  เชน  ไปรบทัพจับศึกหรือไปราชการ
อื่นใด เปนตน  ดวยเหตุท่ีแมนํ้าลําคลองในสมัยกอนเปนเสนทางการคมนาคมที่สําคัญ  
พาหนะที่ใชในการเดินทางจึงใชเรือเปนสวนใหญ  จึงไมสะดวก  และหากเปนเหตุจากราช
กิจหรือกิจธุระทางราชการ  กวียิ่งไมอาจฝาฝนท่ีจะงดเวนการเดินทางได  ท้ังยังไมอาจ
ลวงรูไดวาจะใชเวลาในการไปทํากิจธุระนานเทาใด  หรือจะไดมีโอกาสกลับมาพบหนาคน
รักหรือไม  เปนการเพิ่มความทุกขแกกวีเปนทวีคูณ  ความรูสึกดังกลาวคลายเปนแรง
กดดันท่ีทําใหกวีสามารถระบายอารมณสะเทือนใจไดมากเทาท่ีตองการ 

ในกรณีของสุนทรภูตลอดชีวิตทานเขียนนิราศไวท้ังหมด ๙ เร่ือง  การเขียน
นิราศเร่ืองแรกเขียนเม่ืออายุ ๒๐ ป  คอื  นิราศเมืองแกลง  และจบนิราศเมืองเพชรอันเปน
นิราศเร่ืองสุดทาย  เม่ือกอนถึงอนิจกรรม  ท้ังนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชรไดรับ
การยกยองวาเปนสุดยอดนิราศทั้งสองเร่ือง  เน่ืองมาจากมีความงดงามของหลาย ๆ ดาน 



 ๑๓๕

ประกอบกัน  คือ  มีสัมผัสสระ  สัมผัสอักษร  การซ้ําเสียง  คือ  มีภาพพจนอุปมา  
ภาพพจนกลาวเกินจริง  การเลียนเสียง  สุดทาย  คือ  การเลนคํา  อยางไรก็ดี  ในงานวิจัย
น้ีจะกลาวถึงเฉพาะนิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชรเปนสําคัญ 

ความเปนมาของนิราศภูเขาทอง  สุนทรภูแตงในสมัยรัชกาลท่ี  ๓  (พ.ศ. 
๒๓๒๙ - ๒๓๙๘)  ไดรับการยกยองวาเปนนิราศเร่ืองท่ีดีท่ีสุดของสุนทรภู  ซ่ึงถือไดวาเปน
ตอนที่ชีวิตของทานตกอับมากและยังบวชเปนพระภิกษุ  ซ่ึงเขาใจกันวาเปนการบวชเพื่อ
หลบราชภัยท่ีสุนทรภูเกรงวาอาจจะมีมาถึงตัวทานก็ได  ทําใหตองพรรณนาความรูสึกนึก
คิดไดอยางถึงแกน  ประกอบกับความชํานาญในลีลาของกลอนที่มากข้ึน  ดังน้ันนิราศ
ภูเขาทองน้ี  จึงไดรับการยกยองวาเปนนิราศเร่ืองท่ีดีท่ีสุด  แตงเปนกลอนแปด  มีความ
ยาว  ๑๗๖  คํากลอน  นิราศภูเขาทองเดนดวยปรัชญาความคิดท่ีลึกซ้ึง สุนทรภูแตงนิราศ
เร่ืองน้ีเม่ือคราวเดินทางไปนมัสการเจดียภูเขาทองที่กรุงเกา (จังหวัดพระนครศรีอยุธยาใน
ปจจุบัน)  เม่ือเดือนสิบเอ็ด  ปชวด (พ.ศ. ๒๓๗๑)  ขณะบวชเปนพระภิกษุอยูท่ีวัดราช
บุรณะ  ขณะน้ันมีอายุได  ๔๒  ป 

นิราศเมืองเพชร  สุนทรภูแตงนิราศเมืองเพชรเปนเร่ืองสุดทาย  ในระหวางป 
พ.ศ. ๒๓๘๘ - ๒๓๙๒  ในสมัยรัชกาลท่ี ๓  ขณะน้ันสุนทรภูมีอายุระหวาง ๕๙ - ๖๓ ป  
ตอมาคร้ันลาสิกขาแลวไดเขาไปพึ่งพระบารมีในพระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัว 
(เม่ือคร้ังดํารงพระอิสริยะยศเปนสมเด็จพระเจานองยาเธอ  เจาฟากรมขุนอิศเรศรังสรรค)  
ถือเปนนิราศท่ี  “สมบูรณท่ีสุด”  เทียบไดกับนิราศภูเขาทองทีเดียว อาจจะเปนเพราะความ
เช่ียวชาญที่เพ่ิมพูนข้ึนจากประสบการณท่ีส่ังสมมายาวนาน  นัยวาสุนทรภูทูลรับอาสา
พระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัวไปหาของตองพระประสงคท่ีเมืองเพชรบุรีจึงแตง
นิราศเมืองเพชรนี้ข้ึน  ซ่ึงมีความยาว ๔๖๒ คํากลอน 

 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฎในนิราศภูเขาทองและนิราศเมือง

เพชร  จากการศึกษาเชิงวิเคราะหพบวา  วรรณกรรมทั้ง ๒ เร่ืองน้ีไดแทรกหลักธรรมคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาไวอยางชัดเจน  ซ่ึงผูวิจัยจําแนกไดดังตอไปนี้ 

๑.  ไตรลักษณ 
๒.  หลักกรรม 
๓.  พรหมวิหาร  ๔ 
๔.  ศีล ๕ 
๕.  อธิษฐานธรรม  ๔ 



 ๑๓๖

๖.  สัมมาวาจา 
๗.  ธรรมทําใหงาม  ๒ 
๘.  ความกตัญูกตเวที 
๙.  โลกธรรม ๘  
๑๐.  การไมคบคนพาล 
 

หลักธรรมแตละหมวดหรือหัวขอมีอรรถาธิบายโดยสังเขป  ดังน้ี 
 ไตรลักษณ  หมายถึงสามัญลักษณะ  คือกฎธรรมดาของสรรพสิ่งท้ังปวง  อัน
ไดแก  อนิจจลักษณะ  ความไมเท่ียง  ทุกส่ิงในโลกยอมมีการแปรเปลี่ยนไปเปนธรรมดา  
ทุกขลักษณะ  ความเปนทุกข  คือ  มีความบีบคั้นดวยอํานาจของธรรมชาติทําใหทุกส่ิงไม
สามารถทนอยูในสภาพเดิมไดตลอดไป  และ  อนัตตลักษณะ  ความท่ีทุกส่ิงไมสามารถ
บังคับบัญชาใหเปนไปตามตองการได  เชน  ไมสามารถบังคับใหชีวิตยั่งยืนอยูไดตลอดไป  
ไมสามารถบังคับจิตใจใหเปนไปตามปรารถนา  เปนตน 
 หลักกรรม  ตามหลักพระพุทธศาสนา  หมายถงึการกระทําท่ีประกอบดวย
เจตนา เปนการดีก็ได ช่ัวก็ได  ฉะน้ันคําวา  "กรรม"  หมายถึงความดีและความไมดีก็ได  
ข้ึนอยูกับเจตนาของการกระทําวาเปนกุศลหรืออกุศล  ถาเปนกุศลเจตนาก็เปนกรรมดี  ถา
เปนอกุศลเจตนาก็เปนกรรมไมดีคือช่ัวและหลักกรรมน้ีมีอิทธิพลตอคนไทยมาก  เพราะ
เช่ือวา  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดช่ัว” 
 พรหมวิหารธรรม  ๔  พรหมวิหาร  แปลวา  ธรรมของพรหมหรือของทานผู
เปนใหญ  พรหมวิหารเปนหลักธรรมสําหรับทุกคน  เปนหลักธรรมประจําใจท่ีจะชวยใหเรา
ดํารงชีวิตอยูไดอยางประเสริฐและบริสุทธิ์  หลักธรรมนี้ไดแก  (๑) เมตตา  ความปรารถนา
ใหผูอื่นไดรับสุข  (๒) กรุณา  ความปราถนาใหผูอื่นพนทุกข  (๓) มุทิตา  ความยินดีเม่ือ
ผูอื่นไดดี  (๔) อุเบกขา  การรูจักวางเฉย  วางใจใหเปนกลางเมื่อไมสามารถชวยเหลือ
อะไรในทางท่ีชอบธรรมได 
 อธิษฐานธรรม  ๔  ไดแกธรรมอันเปนฐานท่ีม่ันคงของบุคคล  ธรรมท่ีควรใช
เปนท่ีประดิษฐานตน  เพ่ือใหสามารถยึดเอาผลสําเร็จสูงสุดอันเปนท่ีหมายไวได  โดยไม
เกิดความสําคัญตนผิดและไมเกิดส่ิงมัวหมอง  หรือแปลวาธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ  มี ๔ 
ประการคือ  (๑) ปญญา ความรูชัด  (๒) สัจจะ ความจริง  (๓) จาคะ ความสละ และ อุปส
มะ ความสงบ 



 ๑๓๗

 สัมมาวาจา  หมายถึงการพูดจาถูกตอง ไมเปนโทษตอตนเองและผูอื่น  การ
พูดในทางที่ชอบ  การพูดจาในทางที่ชอบ  คือ  ๑) เวนจากการพูดปด  ๒) เวนจากการพูด
สอเสียด  คอื  ยุยงใหเขาแตกราวกัน  ๓) เวนจากพูดคําหยาบคาย  และ  ๔) เวนจาก
พูดจาเหลวไหลไมเปนสาระ 
 ธรรมทําใหงาม  ๒  ไดแก  ขันติ และ โสรัจจะ  ทําใหงามหมายถึง  ๑) บุคลิก
งาม  กลาเผชิญหนาตออุปสรรคและภยันตรายท้ังปวง  และ  ๒) ใจงาม มีนํ้าใจอดทน 
เยือกเย็น ยิ้มรับการเหยียดหยามและอดกลั้นตอส่ิงยั่วยุ 
 การไมคบคนพาล  คนพาล  คือคนที่มีใจขุนมัวเปนปกติ  เปนผลใหมี
ความเห็นผิด  ยึดถือคานิยมผิด ๆ  และไมมีวินิจฉัย  คือไมรูวาอะไรดี  อะไรช่ัว  อะไรควร  
อะไรไมควร  ข้ึนช่ือวาพาลแลว ถึงแมจะมีความรู  มีความสามารถ  ก็ไมอาจใชความรู
ความสามารถในทางที่ถูกท่ีควรได 
 ศีล ๕  หรือ  เบญจศีล  เปนขอปฏิบัติพ้ืนฐานเพื่อความดีงามในสวนของบุคคล
และสังคมรอบขาง  ศีลเปนขอประพฤติปฏิบัติสาหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูใน
ความดีงาม  ซ่ึงก็คือความรูจักสํารวม  ไมกาวลวงละเมิดในดานการทํารายตนเองและผูอื่น
น่ันเอง 
 โลกธรรม ๘  หมายถงึเร่ืองของโลกมีอยูประจํากับชีวิต  สังคมและโลกของ
มนุษย  เปนความจริงท่ีทุกคนตองประสบอยางหลีกเลี่ยงไมไดดวยกันท้ังน้ัน  ไมวาจะชอบ
หรือไมชอบก็ตาม  ขอแตกตางคือ  ใครประสบมาก  ประสบนอย  ชาหรือเร็ว  โลกธรรม
แบงออกเปน ๘ อยาง  จําแนกออกเปน  ๒  ฝายควบคูกันและมีความหมายตรงขามกัน  
คือ  ก) โลกธรรมฝายอิฏฐารมณ  ไดแก  ๑) ไดลาภ  ๒) ไดยศ  ๓) ไดรับสรรเสริญ  ๔) 
ไดสุข  ข) โลกธรรมฝายอนิฏฐารมณ  คือ  ฝายท่ีมนุษยไมพอใจไดแก  ๑) เสียลาภ  ๒) 
เส่ือมยศ  ๓) ถูกนินทา  ๔) ตกทุกข 
 ความกตัญูกตเวที  กตัญู  หมายถึงบุคคลผูรูคุณของคนอื่น  กตเวที
หมายถึงบุคคลท่ีตอบแทนผูมีคุณแกตน  ดังน้ัน  คําวากตัญูกตเวที  จึงหมายถึง  บุคคล
ผูรูคุณท่ีคนอื่นกระทําแลวและทําตอบแทน 
 
 
 
 
 



 ๑๓๘

การประยุกตใชคุณคาและหลักธรรมที่ปรากฎในนิราศภูเขาทองและนิราศเมือง
เพชร 

๑.  คุณคาและหลักธรรมสําหรับปจเจกชน 

งานเขียนของสุนทรภูน้ันทรงอิทธิพลมากตอนักเขียนและผูอานเสมอ  และอาจ
สงผลใหนักอานหรือนักเขียนบางคนเกิดแรงบันดาลใจในการสรางผลงานวรรณกรรม  
วรรณศิลป  และศิลปะสาขาตาง ๆ ของตนขึ้นมาบาง  งานเขียนของสุนทรภูมักจะ
สอดแทรกแงคิดและปลูกฝงทัศนคติท่ีดีเกี่ยวกับการศึกษาเสมอ  วรรณกรรมสวนใหญมัก
ใสอัตชีวประวัติของตนเอง  รวมถึงส่ิงตาง ๆ ท่ีพบเห็น  เชน  วิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่ได
พบเห็นลงไปดวย  งานวรรณกรรมของสุนทรภูจึงถือไดวาเปนบันทึกประวัติศาสตรสารคดี
อยางหน่ึง  งานวรรณกรรมที่สุนทรภูเขียนนอกจากใหความบันเทิงใจแลวและสามารถ
กระตุนจิตนาการสรางความรูสึกนึกคิดท่ีลึกซ้ึง  สามารถกระตุนจิตสํานึกของผูอานให
คลอยตามได  โดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับศีลธรรมยิ่งทําใหผูอานตองการที่จะทําส่ิงดี ๆ เพ่ือ
ตัวเองและเพื่อสังคมไปดวย  เชน  ความรูสึกเกรงกลัวตอการทําบาป  หรือเร่ืองใหระวัง
คําพูด  ท้ังน้ี  การอานหนังสือประจําจะทําใหกลายเปนคนรักการอานดวย  ไดคติสอนใจ
ดวย  วรรณกรรมเปนส่ือสอนศีลธรรมไดดีสําหรับปจเจกชนอีกทางหนึ่ง 
 
๒.  คุณคาและหลักธรรมสําหรับครอบครัว 

การอานหนังสือรวมกันของครอบครัว  ทําใหครอบครัวมีกิจกรรมทํารวมกัน  
เปนกลยุทธและกระบวนการที่สําคัญตอการพัฒนาเด็ก  เปนการบมเพาะนิสัยรักการอาน
หนังสือในเด็กไดอยางแยบยล  งานวรรณกรรมสามารถสงเสริมพัฒนาการทางภาษา
ของเด็กไดเปนอยางดี  และมีบทบาทสําคัญตอการเสริมสรางพัฒนาการเด็กในทุกดาน
อีกดวย  หลักธรรมจากวรรณกรรมสอนใหครอบครัวสงบสุขรักใครปรองดองกัน  มีความ
เคารพเช่ือฟงใหเกียรติซ่ึงกันและกัน  ทําใหครอบครัวอบอุนและเปนสุข 
 
๓.  คุณคาและหลักธรรมสําหรับสังคม 

วรรณกรรมเปรียบเสมือนกระจกเงาที่ฉายสะทอนใหเห็นภาพตาง ๆ ของสังคม  
ดังคําเปรียบเปรยที่ไดรับการยึดถือมานานท่ีวา  "ดูวรรณคดีจากสังคม  ดูสังคมจาก
วรรณคดี"  และวรรณกรรมไมอาจเปนอิสระจากอิทธิพลของสังคมได  เพราะนักเขียนซ่ึง
เปนผูสรางวรรณกรรมนั้นเปรียบเหมือนคนสามคน  คือในฐานะของผูแตง  ในฐานะของ
สมาชิกของสังคม  และเปนพลเมืองของประเทศชาติ  โดยเฉพาะสังคมไทยเปนสังคมพุทธ  



 ๑๓๙

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดส่ังสอนและอบรมบมนิสัยใหคนไทยประพฤติปฏิบัติธรรม
ตามสมควรแกธรรม  ตามความสามารถและสติปญญาของตน  เพราะฉะนั้น  คติธรรมจาก
วรรณกรรมทุกเร่ือง  นอกจากจะเปนกระจกเงาสะทอนใหเห็นพฤติกรรมของบุคคลแตละ
ยุคสมัยน้ัน ๆ แลว  ยังเปนแสงสวางดุจดวงประทีปนําทางดําเนินชีวิตตอไปของบุคคลใน
สังคมไดเปนอยางดีดวย 

 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 

ดังไดกลาวมาแลววา  วรรณกรรมนั้นมีอิทธิพลและผลกระทบตอสังคมอยาง
มากมาย  วรรณกรรมมีสวนอยางมากท่ีจะใหแนวความคิด  สรางพลังใหผูอาน  ไดรับ
ความรู  ความคิด  และสงผลตอการเปลี่ยนแปลงสังคมท้ังในระดับสังคมของผูอาน  
ประเทศและโลก  วรรณกรรมจึงผูกพันกับสังคมอยางแนบแนน และมีบทบาทที่สําคัญใน
การช้ีนําแนวทางใหกับคนในสังคมตลอดมาดวย 

อยางไรก็ดีผูอานวรรณกรรมที่จะสามารถมองเห็นและเขาใจเน้ือหาสาระ  และ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดน้ัน  ตองมีความรูทางพระพุทธศาสนาพอสมควร  จึงจะ
สามารถเขาใจถึงหลักธรรมที่เกี่ยวของได  และสามารถทําใหผูอานนําไปใชในการพัฒนา
สังคมและพัฒนาการศึกษาธรรมไดดียิ่งข้ึน 

 
๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑. เพ่ือพัฒนาการศึกษาธรรม  ส่ือวรรณกรรมจึงควรผลิตส่ือธรรมท่ีมีเน้ือหา
นาสนใจและนาติดตามออกมาใหมากข้ึน จะทําใหผูอานเขาใจถึงหลักศีลธรรมและ  
จริยธรรมมากและกวางขวางยิ่งข้ึน  เพ่ือเปนการช้ีใหเห็นถึงผลของการทําดีและการทําช่ัว  
เพ่ือท่ีจะนํามาประยุกตใชแกไขปญหาของตนเองและปญหาสังคมไดอีกทางหน่ึง 

๒. เพ่ือเปนการสืบอายุพระพุทธศาสนา  จึงควรปลูกฝงการอานวรรณกรรมอิง
ธรรมะใหมากข้ึน และควรนําหลักธรรมท่ีปรากฏอยูในวรรณกรรมไปปรับใช ใน
ชีวิตประจําวันดวย 

๓. การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาความรูแบบบูรณาการความรูใหมากและยั่งยืน 
มิใชเปนการจัดการศึกษาเพื่อสนองคนเกงเฉพาะดาน  ตองจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนเกง
ใหเปนคนดีมีศีลธรรมและคุณธรรมควบคูไปกับเปาหมายปลายทางการจัดการศึกษาและ
การศึกษาวิเคราะหวรรณกรรมในเชิงหลักธรรมท่ีจะนํามาประยุกตใชกับสังคมโดยอาศัยส่ือ
และสถาบันการศึกษาตาง ๆ จะเปนทางหน่ึงในการพัฒนาคุณธรรมและศีลธรรมสําหรับ
ประชาชน 



 ๑๔๐

 ๔.  สถาบันทางพระพุทธศาสนา  เชน  มหาวิทยาลัยสงฆ  และองคกรสมาคม
ทางพระพุทธศาสนาตาง ๆ  ตลอดจนสถาบันการศึกษาท่ีเปดสอนวิชาวรรณกรรมและ
วรรณคดีไทย  ควรรวมมือกันสงเสริมงานศึกษาวิจัยหรือผลิตตําราวิชาการใหมากข้ึน  และ
ควรจัดหาทุนวิจัยใหมีผูศึกษาวิจัยและตีพิมพงานเหลาน้ีออกเผยแพรใหกวางขวางยิ่งข้ึน 

 
๕.๒.๒  ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 

การศึกษาวิจัยน้ีเปนการศึกษาหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน  
นิราศภูเขาทองและนิราศเมืองเพชร  ถือเปนแนวทางและเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจในดาน
การประพันธเปนอยางมาก  อีกกรณหีน่ึงก็สามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันของ
ผูอานได  วรรณคดีเร่ืองนิราศภูเขาทอง  และ  นิราศเมืองเพชรน้ี  ยังมีแนวทางท่ีจะศึกษา
คนควาไดอีก  ในหลายประเด็นคือ 
 ๑. การศึกษาวิเคราะหวรรณกรรมของสุนทรภูนิราศภุเขาทองและนิราศเมือง
เพชรในบริบทอื่น ๆ เชน  ดานประวัติศาสตร  โบราณคดี  ศาสนา  ศิลปวัฒนธรรม  หรือ
ขนบธรรมเนียมประเพณี  เปนตน  และมิอาจจํากัดเฉพาะนิราศ ๒ เร่ืองน้ีเทาน้ัน  อาจเปน
วรรณกรรมเร่ืองอื่น ๆ ของสุนทรภู  หรือของกวีทานอื่น ๆ ก็ได  เพ่ือสงเสริมและเผยแพร
วรรณกรรมตาง ๆ ของไทยใหกวางขวาง 
 ๒. การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในวรรณกรรม
เร่ืองอื่น ๆ ของสุนทรภู  หรือวรรณกรรมเรื่องอื่น ๆ ของกวีทานอื่น ๆ หรือแมแต
วรรณกรรมปจจุบันซ่ึงยังไมจัดเปนวรรณคดี  เชน  นวนิยายหรือเร่ืองส้ัน  บทละคร
โทรทัศนและวิทยุตาง ๆ ก็ควรไดรับการสงเสริมใหเผยแพรหลักธรรมตามที่ปรากฏใน
วรรณกรรมตาง ๆ ซ่ึงผูฟงผูชมจะไดท้ังสาระบันเทิงและสารธรรมไปพรอม ๆ กันดวย. 
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. จัดพิมพเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

๑.  หนังสือ  : 
กระแส มาลยาภรณ. วรรณกรรมไทยปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน 

สโตร, ๒๕๓๐. 
เกษม ขนาบแกว. แงคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรม. กรุงเทพมหานคร :               

โอ.เอส.พร้ินต้ิง เฮาส, ๒๕๔๐. 
คมทวน คันธนู, พิเคราะหวรรณคดีโดยวิถีประวัติศาสตรยุครัตนโกสินทรถึงแผนดิน

พระจอมเกลา เลม ๒. เชียงใหม : สํานักพิมพ ม่ิงขวัญ, ๒๕๔๑. 
คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ ในคณะกรรมการอํานวยการจัดงาน

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. วัฒนธรรม พัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดนนทบุรี. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๔๓. 

เจือ สตะเวทิน, ศาสตราจารย. ทัศนะไทยในเร่ืองหญิงงาม. คลังวรรณคดีตอนที่ ๒, 
๒๕๑๗. 

________. ประวัตินวนิยายไทย. กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๑๗. 
________. วรรณคดีพุทธศาสนา เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๑๔.  
________. สุนทรภู กบั งานนิพนธ อนุสรณ สุนทรภู ๒๐๐ ป. กรุงเทพมหานคร : 

สมาคมภาษาและหนังสือแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๒๙. 
________. สุนทรภู (หนังสือชุดภาษาไทยของคุรุสภา). พิมพคร้ังท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐. 
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ชลดา เรืองรักษลิขิต. ชีวประวัติและงานของสุนทรภู. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : 
โครงการเผยแพรผลงานทางวิชาการของ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ชวน เพชรแกว. การศึกษาวรรณคดีไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษรสัมพันธ, 
๒๕๒๐. 

ชวนพิศ อิฐรัตน. เอกสารประกอบการสอน วิชา ทย ๓๒๔ วรรณคดีนิราศ (ภาควิชา
ภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๗. 

ชาญ ตระกูลเกษมสุข, นคร ถนอมทรัพย, และ จันทรจิรา ราชวงศอุระ. เพลงรักอมตะ  
สารานุกรมเพลงยอดนิยมอักษรตัวใหญ (ฉบับปรับปรุงแกไข พ.ศ. ๒๕๔๓). 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพวรรณสาสน จํากัด, ๒๕๔๓. 

ดํารงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยา. ชีวิตและงานของสุนทรภู. 
กรุงเทพมหานคร : เสริมวิทยบรรณาคาร, ๒๕๑๘. 

________. ชีวิตและงานของสุนทรภู. กรุงเทพมหานคร : ๒๕๑๕. 
ทศพร วงศรัตน, ศาสตราจารย ดร. ลายแทงของสุนทรภู. กรุงเทพมหานคร : หาง

หุนสวนจํากัด วันทูปร้ินท, ๒๕๕๒. 
ทิพยสุดา นัยทรัพย และคณะ. สุนทรภู : มหากวีรัตนโกสินทร ฉบับเฉลิมพระเกียรติ. 

โปรแกรมวิชาภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  สถาบันราชภัฏ
พิบูลสงคราม, ๒๕๕๒. 

เทือก กุสุมา ณ อยุธยา. สุนทรภูเปนกวีแคไหน. จันทรเกษม ๙๐. กันยายน-ตุลาคม :
๒๕๒๑. 

ธรรมสภา. สมุดภาพไตรภูมิพระรวง เลาเร่ืองภูมิท้ัง ๓ อันเปนท่ีอยูของสัตวโลก. 
กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรมและศูนยหนังสือพระพุทธศาสนา, 
๒๕๕๓. 

นิธิ เอียวศรีวงศ. สุนทรภู มหากวีกระกุฎพี : (ศิลปวัฒนธรรมฉบับพิเศษ). 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๕. 

นิยะดา เหลาสุนทร. ไตรภูมิพระรวง การศึกษาที่มา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแม
คําผาง, ๒๕๔๓. 
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เนาวรัตน พลเดช และ ฐะปะนีย นาครทรรพ. สุนทรภูรอบรูวัฒนธรรม. สมาคมภาษา
และหนังสือแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
บพิธการพิมพ จํากัด, ๒๕๓๗. 

เบญจมาศ พลอินทร. แงคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรม. กรุงเทพมหานคร :         
โอเดียนสโตร, ๒๕๒๕. 

________. วรรณคดีและวรรณกรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนสโตร, 
๒๕๒๖. 

ปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาละลักษมณ), พระยา. ประวัติสุนทรภู, พิมพคร้ังท่ี ๓. (พิมพเปน
ท่ีระลึกเน่ืองในงานเฉลิมเกียรติคุณสุนทรภู : ๒๒๒ ป มหากวีแหงกรุง
รัตนโกสินทร. กรุงเทพมหานคร : สาขาวิชาภาษาไทย, คณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑. 

ปุย  แสงฉาย. พระเจา ๕๐๐ ชาติ ฉบับพิศดาร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ลกู ส.ธรรม
ภักดี, ๒๕๓๙. 

เปลื้อง ณ นคร. ประวัติวรรณคดีไทย. พิมพคร้ังท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕. 

________. ประวัติวรรณคดีไทยสําหรับนักศึกษา. พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๓. 

________. สุนทรภู กับ งานนิพนธ อนุสรณ สุนทรภู ๒๐๐ ป. กรุงเทพมหานคร : 
สมาคมภาษาและหนังสือแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๒๙. 

พ.ณ ประมวญมารค. ประวัติคํากลอนสุนทรภู. กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยาอินเตอร
เนช่ันแนล หจก., ๒๕๑๙. 

พิทยาลงกรณ, พระราชวงศเธอ กรมหม่ืน. ปาฐกถาเรื่องนิราศนรินทร. ผสมผสาน. 
กรุงเทพมหานคร : ๒๕๐๔. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). คําวัด. (กรุงเทพมหานคร : 
เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕). 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ัง
ท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๐. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 
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พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต, พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๐. 

พระมหาสุชญา โรจนาโณ. คุณธรรมคูสมรส. กรุงเทพมหานคร : วัดอภัยทายาราม, 
๒๕๔๓. 

พระพรหมคุณภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ัง
ท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๙. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ านวโร ป.ธ.๙). ภูมิวิลาสินี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสามัคคี
สาร (ดอกหญา) จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๑. 

พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), กฏแหงกรรม, จัดพิมพเปนท่ีระลึกในโอกาสทําบุญ
คลายวันเกิด ๒๔ มิถุนายน ๒๕๓๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุทธิสารการ
พิมพ, ๒๕๓๑. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑,๒,๖. กรุงเทพมหานคร : 
ทิพยวิสุทธิ์การพิมพ, ๒๕๔๐. 

พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๑, ๒. พิมพคร้ังท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

ภิญโญ ศรีจําลอง. ความย่ิงใหญแหงวรรณคดีรัตนโกสินทร. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ    ปรามิด, ๒๕๔๘. 

________. สุนทรภู : อมตกวีศรีรัตนโกสินทร. นครนายก : โรงพิมพมูลนิธินวมราชา
นุสรณ, ๒๕๒๙. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คณาจารย มหาวิทยาลัย. พระอภิธรรมปฎก. พิมพคร้ังท่ี 
๓. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๒. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฎฐกถา แปล ภาค ๒. พิมพคร้ังท่ี ๑๕ 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

________.  คณะกรรมการแผนกตํารา. มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒. พิมพคร้ังท่ี ๑๓. 
นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

________. มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔. พิมพคร้ังท่ี ๑๗. นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

ยุพร แสงทักษิณ. วรรณกรรมปจจุบนั. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุ
สภา ลาดพราว, ๒๕๓๑.  



 ๑๔๕

ยุรฉัตร บุญสนิท. วรรณวิจารณ, พิมพคร้ังท่ี ๔. สงขลา : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
สงขลา, ๒๕๓๘. 

รัญจวน อินทรกําแหง. วรรณกรรมวิจารณ ตอนที่ ๑, พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 
กรุงสยามการพิมพ, ๒๕๒๑. 

รัตนา ศิริพูล. นนทบุรี. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตนออ ๑๙๙๙ จํากัด, ๒๕๔๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. 

กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. 
________. พจนานุกรมศัพทศาสนาสากลอังกฤษ - ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 

กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒. 
ลัดดา ปานุทัย. วรรณคดีขนบประเพณีและศาสนา (โครงการจัดพิมพตําราวิชาการ

เน่ืองในมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ ในพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร ๕ ธันวาคม 
๒๕๒๓). นครราชสีมา : โรเนียว/รูปเลม ฝายเอกสารตํารา วิทยาลัยครู
นครราชสีมา, ๒๕๓๐. 

ลิไทย, พระยา. ไตรภูมิพระรวง. พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : จักรานุกูลการพิมพ, 
๒๕๔๘. 

วิทย ศิวะศริยานนท, วรรณคดีและวรรณคดีวิจารณ, พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๑๙. 

ศักด์ิศรี แยมนัดดา. วินิจฉัยคําวานิราศ. ภาษาและวรรณคดีไทย. กรุงเทพมหานคร : 
๒๕๓๐. 

ศิลปากร, กรม. ชีวิตและงานของสุนทรภู (กรมศิลปากรตรวจสอบชําระใหม). พิมพคร้ังท่ี 
๑๘. กรุงเทพมหานคร : องคการคาของ สกสค., ๒๕๕๐. 

________. รวมนิทาน สุภาษิต และบทเหกลอม ของสุนทรภู. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพหัตถศิลป, ๒๕๒๙. 

ศึกษาธิการ, กระทรวง. แผนการจัดการเรียนรู  กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย  
รายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา  ท๔๓๑๐๒,  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖ หนวยการ
เรียนรูท่ี  ๕  เร่ืองวรรณคดีและวรรณกรรมมาตรฐาน ท ๕.๑, พิมพคร้ังท่ี ๑.  
กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ,  ๒๕๔๔. 



 ๑๔๖

________. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน วิวิธภาษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑  
เลม ๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๕๐. 

ศูนยสงเสริมพระพุทธศาสนาแหงชาติ. พุทธศาสนาสุภาษิต (BUDDHIST PROVERBS). 
กรุงเทพ ฯ : ธรรมสภา : สถาบันบันลือธรรม. ๒๕๕๐. 

สายทิพย นุกูลกิจ, ผศ. วรรณคดีวิจารณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 
๒๕๒๕. 

________. วรรณกรรมไทยปจจุบัน. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พร้ิน
ต้ิงแมนโปรดักส, ๒๕๔๓. 

สนิท ต้ังทวี. วรรณคดีและวรรณกรรมศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน 
สโตร, ๒๕๒๗. 

สุนทรภู. ประวัติสุนทรภู. ใน นิราศสุนทรภู. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว, ๒๕๑๕. 

สมชาย พุมสอาด  และคนอื่น ๆ. สุนทรภู : อมตกวีศรีรัตนโกสินทร. นครนายก : โรง
พิมพมูลนิธินวมราชานุสรณ, ๒๕๒๘. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. วินัยมุขเลม ๒. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

สมบัติ  จันทรวงศ.  โลกทัศนของสุนทรภู. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, 
๒๕๓๗. 

สมบัติ จําปาเงิน และ สําเนียง มณีกาญจน. ยอยวรรณกรรมโลก. พิมพคร้ังท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตนออ แกรมม่ี จํากัด, ๒๕๓๙. 

สมพร มันตะสูตร. วรรณกรรมไทยปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร
, ๒๕๒๕. 

สมโรจน  สวัสดิกุล ณ อยุธยา. การสอนวิชาวรรณคดีนิยมและวรรณคดีวิจารณ. 
จนทรเกษม ๔๗. ฉบับเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม, ๒๕๐๕. 

หวน พินธุพันธ. ประวัติศาสตรเมืองนนทบุรี. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 
๒๕๔๗. 

อนุมานราชธน, พระยา. นึกถึงความงามของนางในวรรณคดี. งานนิพนธชุดสมบูรณ
ของศาสตราจารยพระยาอนุมานราชธน หมวดวรรณคดีเลมท่ี ๒ เร่ืองความรู
เกี่ยวกับวรรณคดีและเทพนิยายสงเคราะห, ๒๕๓๑. 

________. เลาเรื่องไตรภูมิ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๘. 



 ๑๔๗

๒.  วิทยานิพนธและเอกสารอื่น ๆ 

พระมหาคลองธรรม ธมฺมาโภ (โอชาผล). “ศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีมี
ตอวรรณกรรมของ ไม เมืองเดิม”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. ๒๕๔๖. 

พระมหาชาญ จนฺทาโภ (ระหาร). “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรม
สุภาษิตสุนทรภู”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒๕๕๒. 

พระมหาปรีชา มโหสโถ (เส็งจีน). “อิทธิพลของวรรณคดีบาลีเร่ืองปญญาสชาดกท่ีมีตอ
สังคมไทย”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา.
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๑. 

พระมหาวิเชียร สิริวฑฺฒโน (ไกรฤกษศิลป).  “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน
ตําราฉันทวรรณพฤติพระนิพนธสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิต-
ชิโนรส”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยามหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙. 

พระมหาสุชาติ สุชาโต (สมมาตร).  “การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมและวิธีการใชหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในลิลิตตะเลงพาย”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙. 

พระมหาสุรเดช สุรสกฺโก (อินทรศักด์ิ).  “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอวรรณคดีไทย
ศึกษาเฉพาะกรณี เสภาเร่ืองขุนชาง ขุนแผน”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 

พระมหาสนิท อนุจารี (สุมหิรัมย).  “พระพุทธศาสนากับวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย : ศึกษา
เฉพาะกรณีศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงและสุภาษิตพระรวง”.  วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๖. 

 



 ๑๔๘

พระสมชาติ ติปฺโฺ (เครือนอย)  .  “จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมลานนาเรื่อง อายรอยขอด”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร-
มหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม. ๒๕๔๖. 

แมชีปาริชาต ทองนพคุณ. “การศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมในวรรณคดีเร่ืองพระ     
อภัยมณี”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๑. 

ทิวาทิพย เทียมชัยภูมิ. “การศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมอิงพระพุทธศาสนา : ศึกษา
เฉพาะกรณีเร่ืองลีลาวดี”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒๕๔๖. 

ฐิติรัตน อินธนู.  “การวิเคราะหตัวละครสําคัญในนิทานคํากลอนสุนทรภู”.  วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๔๘. 

ดวงทิพย โรจนกิรติการ. “การศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมอิงพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะ
กรณีเร่ือง จอมจักรพรรดิ”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒๕๔๘. 

สุนีย แจงในธรรม.  “บุคคลและเหตุการณท่ีมีอิทธิพลตอการสรางสรรควรรณกรรมของ
สุนทรภู”.  ปริญญานิพนธ  วิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร. ๒๕๑๖. 

เหรียญทอง  สมศักด์ิ.  “การศึกษาเชิงวิจารณแนวความคิดทางจริยศาสตรในวรรณกรรม
ของสุนทรภู”’  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาปรัชญา. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ๒๕๒๙. 

 

๓. บทความ  : 

มติชนรายวัน (๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๒๗). 

 

 

 



 ๑๔๙

๔. อินเตอรเน็ตและส่ืออิเล็กทรอนิกสอื่น ๆ : 
สํานักงานเสริมสรางเอกลักษณของชาติ. Accessed : July 15, 2009. from 

http://www.identity.opm.go.th/identity/content/index.asp 
จากวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. Accessed : March 19 2010. from  

http://th.wikipedia.org/wiki. 
อาจารยสาวิสตรี  สุขวัฒนากรณ. Accessed : March 19, 2010. from 

http://www.kpsw.ac.th/teacher/sawistree/image. 
วัดดุสิดาราม. Accessed : August 4, 2010. from 

http://203.155.220.217/bangkoknoi/travel/watdusittaram.htm 
ศูนยสารสนเทศเพ่ือการบริหารและงานปกครอง. กรมการปกครอง. กระทรวงมหาดไทย. 

ขอมูลการปกครอง. [ออนไลน]. accessed : August 12, 2010. 
http://www.dopa.go.th/padmic/jungwad76/jungwad76.htm. 

ศูนยสารสนเทศเพ่ือการบริหารและงานปกครอง. กรมการปกครอง. กระทรวงมหาดไทย. 
"ขอมูลการปกครอง." [ออนไลน]. เขาถึงไดจาก: 
http://www.dopa.go.th/padmic/jungwad76/jungwad76.htm. สืบคน ๖ 
สิงหาคม ๒๕๕๓. 

คณะกรรมการอํานวยการจัดงานเฉลิมพระเกียรติ ฯ  วัฒนธรรมพัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  น. 
๗.  :  accessed : August 12, 2010.   www.thaitambon.com 
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ประวัติผูวิจัย 
 

 
ชื่อ – นามสกุล : นาวสาวเครือวัลย  ศรีรัตนลิ้ม 
วัน เดือน ป เกิด : วันท่ี  ๑  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๑๕ 
สถานที่เกิด : อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา : ระดับมัธยมศึกษา : โรงเรียนสารวิทยา  กรุงเทพมหานคร 
 : ประกาศนียบัตร : วิทยาลัยนานาชาติ เลขานุการ เซนตเทเรสซา 
   : ระดับปริญญาตรี  นิเทศศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยเกริก 
ประวัติการทํางาน : เลขานุการบริหารของประธานกรรมการบริหาร,   บริษัท แกรมม่ี  

   เอ็นเตอรเทนเมนท จํากัด มหาชน (Executive Secretary to  
   Chairman, Grammy Entertainment Public Company Limited) 

 : ผูจัดการฝายสํานักงาน, บริษัท ดีวานา สปา จํากัด 
 : พนักงานตอนรับบนเครื่องบิน ประจําสายการบิน สวิส อินเตอร 

   เนช่ันแนล แอรไลนส 
ตําแหนงปจจุบัน : พนักงานตอนรับบนเครื่องประจําสายการบินสวิส อินเตอรเนช่ัน 

   แนล แอรไลนส 
ที่อยูปจจุบัน : ๔๖/๒๘๙  หมูบานสิรีนสเฮาส  แขวงสีกัน  เขตดอนเมือง  

  กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๑๐ 
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