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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ เปนการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  มีวัตถุประสงค เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
กรุงเทพมหานคร  เพื่อเปรียบเทียบการรับรูขอมูลขาวสารที่ มีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ และเพ่ือศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ 
พุทธศาสนิกชนท่ีอยูในบริเวณชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร 
จํานวน  ๑๕๐ คน ในชุมชนของวัด ซ่ึงทําการสุมจากประชากร โดยวิธีแบบบังเอิญ (Accidental 
Sampling) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การหาคาความถ่ีและคารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย 
(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติทดสอบคาที (t-test) สถิติการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance: F-test) และสถิติทดสอบ      
ไค – สแควร (Chi – square test) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรวิเคราะหสถิติสําเร็จรูป  ผลการวิจัย
สรุปไดดังนี้  

ผลการวิจัยพบวา   

 ๑. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  อยูในระดับมาก ๔ 
ขอ และอยูในระดับปานกลาง ๑ ขอ โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ไดแก  ศีลขอท่ี  ๓ เวนจาก
การประพฤติผิดในกาม รองลงมาไดแก ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ศีลขอท่ี ๑ เวนจากการฆา
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สัตว และศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง 
คือ ศีลขอท่ี ๔ เวนจากการพูดเท็จ    

 ๒. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลท่ีตองการรับรู  ขอมูล
ขาวสารที่ มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ โดยการทดสอบคาที (t-test) โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายขอก็
พบวาการรักษาศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกามระหวางชายและหญิงแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

 สรุป    ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจ
ศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ อาชีพ 
ระดับการศึกษา รายได และระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว   (One – Way Analysis of Variance: ANOVA)   พบวามีเพียงระดับการศึกษาเทานั้น ท่ีสงผล
ตอการรักษาเบญจศีล สวนอายุ อาชีพ รายไดและระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชนไมสงผลตอการ
รักษาเบญจศีลหรือไมมีนัยยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  ๐.๕      

 ผลการวิ เคราะหการรับรูขอมูลข าวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานครโดยการทดสอบไคสแควร          
(Chi – square test) สรุปไดดังนี้    

  ๑) ดานการรับรูจากส่ือบุคคล  พบวา  ไมมีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕   

  ๒) ด านการ รับจาก ส่ือ ชุมชน  พบว า  มีผลต อการ รักษา เบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

  ๓) ดานการรับจากส่ือมวลชน  พบวา  ไมมีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕   
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ABSTRACT 

 This research is a quantitative one with  the  following  objectives, namely :-  to  
study  the  Five   Precepts   observing   behaviors   by   the Buddhists   in   the  community  of   
Wat  Nariratpradit  in  Bangkok,  to compare   the   information  perception  influencing  the  
observation  of Five  Precepts  by the Buddhists in the Community of Wat  Nariratpradit in  
Bangkok and  to  study  the  information  perception  influencing  the  observation  of  Five  
Precepts  by  the  Buddhists  in  the community of  Wat  Nariratpradit  in  Bangkok. The  
sampling   groups   used    in   this   research   are   the  150  Buddhists  dwelling  in  the  
community of  Wat Nariratpradit,  Nongjok, District  Bangkok   as  the  sampling  groups for the 
study. The Statistics  used  for  the  data  analysis are  the percentage,  the mean the Standard 
Deviation,  the t-test. The One - Way Analysis of  Variance; The  F-test  and  the  Chi-square  test 
wherever   necessary  by using  the  ready-made statistics   analyzing  computer  programme. The  
results of the study are as follows:   

 1. The  result  of  the  data  analysis  of  the Five  Precepts observing behaviors by 
Buddhists in the community in Wat Nariratpradit in BangkokTo find out the average (Χ )  and  
the Standard  Deviation  values is  high in general  and  while  considering each  item it is found 
that 4 items are highand 1 item is  moderate. The  item with the high  average value is the 
third,second  and  fifth  of  the Five  Precepts   respectively and the fourth one is moderate. 

 2. From  the  result  of  the  comparative  analysis of Basic information of person  
who was  percept  information of the  Five Precepts observation by the Buddhists inthe 
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community of  Wat Nariratpradit in  Bangkok.  Which  is based on sexto test  the value of t-test, it 
is found that in general it was not significantlydifferent at .05 level  which  was  not  related  to 
the given  hypothesis andwhile  considering  each item it was found that the observation of the 
thirditem  of  the  Precept  between male and female was significantly differentat .05 level. 

The  result  of   the   comparative  analysis  of   the   information perception  
influencing  the  Five Precepts observation by the Buddhists inthe community of Wat 
Nariratpradit in Bangkok based on age, occupation,qualification, income  and dwelling period 
through the One-Way Analysis of Variance: ANOVA  is  fount  that  the   educational   level  
only  ,It was  be  influencing  the  Five Precepts observation. But age, profession, budget and 
timeline  of  local living not  associated  with the  Five Precepts observation,   or was not 
significantlydifferent at .05 level   

   The   result   of   the   analysis   of   the information  perception influencing   the  
Five   Precepts  observation  by  the  Buddhists  in  the community   of   Wat   Nariratpradit  in  
Bangkok  through  Chi - squaretest was as follows: \ 

  1) In the respect  of the individual perception, it was found thatit significantly 
had no any effects upon the Five Precepts observation bythe  Buddhists  in  the  community of  
Wat Nariratpradit, Bangkok at .05 level 

  2) In  the respect of  the perception from the community, it was found  that   it   
significantly   had  an  effect  upon   the   Five   Precepts observation  by  the Buddhists  in  the  
community of  Wat Nariratpradit, in Bangkok at .05 level 

   3) In   the   respect  of  the  perception from the mass  media, it was  found  that  
it  significantly had  an  effect  upon  the  Five Precepts observation by the  Buddhists  in the 
community of Wat Nariratpradit in Bangkok at .05 level            
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  ๑.๕ สมมติฐานการวิจัย ๕ 
  ๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕ 
  ๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๖ 

 บทที่ ๒. วรรณกรรมที่เก่ียวของ ๗ 

  ๒.๑ แนวคิดเกีย่วกบัการรับรู ๗ 
  ๒.๒ แนวคิดเกีย่วกบัการรับรูทางพระพุทธศาสนา ๑๓ 
  ๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีดานการสื่อสาร ๑๗ 
  ๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเลือกเปดรับขอมูลขาวสาร ๒๗ 
  ๒.๕ หลักเบญจศีล ๓๑ 
  ๒.๖ ประเภทและองคประกอบของศีล ๕ ๔๑ 
  ๒.๗ ความเปนมาของการบัญญัติศีล ๕ ๕๐ 
  ๒.๘ แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับชุมชน ๕๓ 
  ๒.๙ งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ ๕๗ 
  ๒.๑๐ กรอบแนวคิดในการวจิัย ๖๑ 



ฌ 
 

เรื่อง หนา 
  
บทที่ ๓. วิธีดําเนินการวิจัย ๖๒ 

  ๓.๑ ข้ันตอนการดําการวิจยั ๖๒ 
  ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง ๖๒ 
  ๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ๖๓ 
  ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล ๖๔ 
  ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล ๖๕ 

 บทที่ ๔. ผลการวิเคราะหขอมูล ๖๖ 

  ตอนท่ี ๑ ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ๖๗ 
  ตอนท่ี ๒ ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับ พฤติกรรมการรักษาเบญจศีล  

   โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)   ๗๓ 
  ตอนท่ี ๓ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการ  
   การรักษาเบญจศีลฯ จําแนกตามเพศ ๗๘ 
  ตอนท่ี ๔  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสาร ฯ  
   จําแนกตามอายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได และระยะเวลาท่ีอาศัยอยู ๗๘ 

 บทที่ ๕. สรุป อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ ๙๐ 

  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๐ 
  ๕.๒ อภิปรายผล ๙๔ 
  ๕.๓ ขอเสนอแนะ ๙๗ 

  
บรรณานุกรม ๙๘ 

ภาคผนวก ๑๐๓ 

  ภาคผนวก ก แบบสอบถามเพื่อการวิจยั ๑๐๔ 
  ภาคผนวก ข รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย ๑๑๓ 
  ภาคผนวก ค หนังสือติดตอสวนงานราชการ ๑๑๘ 

ประวัติผูวิจัย ๑๒๐ 

 



สารบัญตาราง 

ตารางท่ี  หนา 
   

 ๔.๑๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ ๖๗ 
 ๔.๒๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาย ุ ๖๗ 
 ๔.๓๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ ๖๘ 
 ๔.๔๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกระดับการศึกษา ๖๙ 
 ๔.๕๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายได ๖๙ 
 ๔.๖๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

จําแนกตามระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน ๗๐ 
 ๔.๗๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

จําแนกตามการรับรูขาวสารการรักษาศีลจากส่ือบุคคล ๗๐ 
 ๔.๘๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

จําแนกตามคําแนะนําใหรักษาศีล ๗๑ 
 ๔.๙๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

จําแนกตามการรับรูหรือพบเห็นขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล ๕  
จากส่ือปายในชุมชน ๗๒ 

 ๔.๑๐๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามชนิดของส่ือท่ีรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล ๕ ๗๒ 

 ๔.๑๑๐ แสดงการวเิคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน 
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม ๗๓ 

 ๔.๑๒๐ แสดงการวเิคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน 
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี ๑ ๗๔ 

 ๔.๑๓๐ แสดงการวเิคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน 
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี ๒ ๗๕ 

 ๔.๑๔๐ แสดงการวเิคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน 
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี ๓ ๗๕ 

 ๔.๑๕๐ แสดงการวเิคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน 
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี ๔ ๗๖ 
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 ๔.๑๖๐ แสดงการวเิคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน 
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี ๕ ๗๗ 

 ๔.๑๗๐ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอการรักษาเบญจศีล 
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
จําแนกตามเพศ ๗๘ 

 ๔.๑๘๐ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอการรักษาเบญจศีล 
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
จําแนกตามอาย ุ ๗๙ 

 ๔.๑๙๐ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอการรักษาเบญจศีล 
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
จําแนกตามอาชีพ ๘๐ 

 ๔.๒๐๐ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอการรักษาเบญจศีล 
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
จําแนกตามระดับการศึกษา ๘๑ 

 ๔.๒๑๐ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอการรักษาเบญจศีล 
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
จําแนกตามระดับการศึกษา ๘๒ 

 ๔.๒๒๐ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอการรักษาเบญจศีล 
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
จําแนกตามรายได ๘๓ 

 ๔.๒๓๐ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอการรักษาเบญจศีล 
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
จําแนกตามรายได ๘๔ 

 ๔.๒๔๐ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอการรักษาเบญจศีล 
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
จําแนกตามระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน ๘๕ 
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 ๔.๒๕๐ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอการรักษาเบญจศีล 
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
จําแนกตามระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน ๘๖ 

 ๔.๒๖๐ แสดงผลการวเิคราะหการรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือบุคคลท่ีมีผล
ตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ 
กรุงเทพมหานคร โดยการทดสอบไค-สแควร ๘๗ 

 ๔.๒๗๐ แสดงผลการวเิคราะหการรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือชุมชนที่มีผล
ตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ 
กรุงเทพมหานคร โดยการทดสอบไค-สแควร ๘๘ 

 ๔.๒๘๐ แสดงผลการวเิคราะหการรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือมวลชนท่ีมี
ผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ 
กรุงเทพมหานคร โดยการทดสอบไค-สแควร ๘๙ 
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สารบัญแผนภาพ 
แผนภาพที่                     หนา 

   
 ๒. ๑ แบบจําลองการส่ือสารของเบอรโล ๒๑ 
 ๒. ๒ แบบจําลองการส่ือสารของโรเจอร ๒๓ 
 ๒. ๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๖๑ 

 



ฑ 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
๑. การใชอักษรยอ 

อักษรยอในวทิยานพินธเลมนี ้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจฬุา

เตปฏกํ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  เปนหลักโดย

ใชระบบยอคํา ดังตอไปนี ้

พระวินยัปฎก 
วิ.มหา.  (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา.  (ไทย) = วินยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนกิาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ        (ภาษาบาลี) 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย สีลขันธวรรค          (ภาษาไทย) 

ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนกิาย มหาวคฺคปาลิ          (ภาษาบาลี) 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย มหาวรรค          (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนกิาย ปาฏิกวคฺคปาลิ          (ภาษาบาลี) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย ปาฏิกวรรค                 (ภาษาไทย) 

ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ       (ภาษาบาลี) 

ม.มู. ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก          (ภาษาไทย) 

ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก         (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ          (ภาษาบาลี) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค          (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค          (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ          (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต          (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ          (ภาษาบาลี) 

องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต          (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกกฺ. (บาลี)= สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ         (ภาษาบาลี) 



ฒ 
 

องฺ.จตุกกฺ.  (ไทย)= สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต          (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (บาลี)= สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ        (ภาษาบาลี) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย)= สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต          (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกกฺ.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 

องฺ.ฉกกฺ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต             (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (บาลี)= สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ    (ภาษาบาลี) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต           (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏก. (บาลี) =สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ     (ภาษาบาลี) 

องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต           (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.    (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ     (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.    (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท     (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.    (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ         (ภาษาบาลี) 

ขุ.อิติ.    (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ              (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.    (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ              (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.    (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก                    (ภาษาไทย) 

ขุ.จูฬ.    (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิเทสปาลิ         (ภาษาบาลี) 

ขุ.จูฬ.    (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส               (ภาษาไทย) 

อภิธรรมปฎก 
อภิ.วิภงฺค. (ไทย)   =          อภิธรรมปฎก วิภังค                           (ภาษาไทย) 
 

๒. การระบุเลขหมายพระไตรปฎก 
ในงานวิจัยฉบับนี้ ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และ

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เปนหลักการอางอิง 

พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีใชระบบระบุ เลม/ขอ/หนา เชน ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๓๒๑-๓๒๒/๗๒ 

หมายความวา การอางอิงนั้นระบุถึง สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ ฉบับภาษาบาลี 

พระไตรปฎกเลมที ่๒๕ ขอที ่๓๒๑-๓๒๒ หนาที ่๗๒ สวนพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยจะระบุ เลม / 

ขอ /หนา/  เชน  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/ ๓๒๑-๓๒๒/ ๑๓๓    หมายความวา  ระบุถึง สุตตันตปฎก  ขุททก

นิกาย   ธรรมบท ฉบับภาษาไทย  พระไตรปฎกเลมที่ ๒๕ ขอที่ ๓๒๑-๓๒๒ หนาที ่๑๓๓ เปนตน 



บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ๑  ซ่ึงเปนชุมชนวัดท่ีเกาแกสรางข้ึนประมาณป  พ.ศ.  
๒๔๔๓  โดยมีอําแดงผึง  สามีช่ือจีนหลํา  ไดบริจาคท่ีดินสวนหนึ่งของตนเพื่อสรางวัดและอยูติด
กับคลองซอยลํารางและบึงจึงเปนแหลงท่ีมีปลาชุกชุม  เปนท่ีอยูของปลาตัวใหญ  จึงเรียกวาวัด   
พระยาปลาและตอมาไดเปล่ียนช่ือเปนวัดนารีราษฎรประดิษฐและมีชุมชนท่ีอยูใกลกับวัด ถือวาเปน
ชุมใหญ  เปนชุนท่ีกอต้ังมาชานานและเปนชุมชนท่ีสงบรมเย็น  การใชชีวิตในชุมชนนั้น ดําเนินไป
ดวยความเรียบงาย  รักษาประเพณี  เชน การแตงตัว  การรักษาศีล  การทําบุญตามเทศกาลตางๆ    
ใหความชวยเหลือซ่ึงกันและ ทําใหคนในชุมชนมีความรักความสามัคคี  รวมกันทํากิจกรรม  ทําให
ชุมชนเขมแข็ง  ทุกคนจะมีวัดเปนศูนยกลางเปนท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ วัดเปนศูนยพัฒนาดานจิตใจ
ของชุมชน  ทุกคนจะรวมตัวกันท่ีวัดเม่ือมีงานเทศกาลตางๆ หรือกิจกรรมสวมรวม  ของชุมชน      
แตในปจจุบันนี้ชุมชนของวัดนารีราษฎรประดิษฐ๒ ไดเปล่ียนไปจากอดีตมาก เพราะความเจริญ  
ทางเทคโนโลยีเขามามีบทบาทในชุมชน  ประเทศไทยไดพัฒนาดานสังคมวัตถุและเทคโนโลยี  
สังคมอุตสาหกรรม  เรงพัฒนาประเทศใหกาวทันนานาประเทศ  จึงทําใหคนในชุมชนเปล่ียนไป  
กลายเปนสังคมบริโภคเทคโนโลยีและส่ือมากกวาจะมีกิจกรรมรวมกันท่ีวัดเหมือนในอดีตทําให
อุปนิสัยเปล่ียนไปตามกระแสทางโลกจนขาดจิตสํานึกของความเปนไทย หันมาใหความสนใจ      
และเกิดการเรียนแบบดารา  นักรองจึงทําใหชุมชนขาดความสงบรมเย็นและการใชชีวิตเรียบงาย  

ในปจจุบันนี้  ชุมชนของวัดนั้นไดรับขาวสารจากส่ือตางๆ  เชน หนังสือพิมพ  วิทยุ 
โทรทัศน อินเตอรเน็ต  SMS ทางโทรศัพท  ซ่ึงเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวกันวาแพรหลายไดอยาง  
รวดเร็วและเขาถึงทุกพื้นท่ี หรือจะเรียกอีกอยางหน่ึงวาเปนยุคของโลกอินเตอรเน็ตก็ไมผิด   
สามารถติดตอกันทุกมุมโลก  ส่ือเปนมวลชนมีความสําคัญมากในปจจุบันและไดรับความนิยม   
จากประชาชน  เพราะเปนส่ือท่ีสามารถเผยแพรไปสูผูชมในรูปของภาพและเสียงและสามารถ      
ใหทานผูชมรวมกิจกรรมไดดวย   ไมวาจะในสถานท่ีสวนตัว  เชน  ท่ีพักอาศัยหรือสถานประกอบก
                                                            

๑พระครูประดิษฐวรธรรม, ประวัติวัดนารีราษฎรประดิษฐ,  (พระยาปลา),  (กรุงเทพมหานคร:    
มิตรสัมพันธการพิมพ ,  ๒๕๔๓), หนา ๑. 

๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๘. 



๒ 

 

ใหทานผูชมรวมกิจกรรมไดดวย  ไมวาจะในสถานท่ีสวนตัว  เชน  ท่ีพักอาศัยหรือสถานประกอบ
การณตางๆ  ก็สามารถชมโทรทัศนหรือรับโทรศัพท  ใชอินเตอรเน็ต  (internet) ได  สงขอมูล
ขาวสาร  ทางอินเตอรเน็ตไดหรือจะชมภาพยนตรทางอินเตอรเน็ต   ก็สามารถทําได  การรับขอมูล
ขาวสารเปนสวนหน่ึงในการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษยชาติ ประชาชนสามารถรับขาวสารและ
เหตุการณตางๆ ได  โดยผานส่ือมวลชนทางวิทยุ  โทรทัศน  โทรศัพท  อินเตอรเน็ต  ซ่ึงทําใหการ
รับขอมูลขาวสารเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตและบางคร้ังพฤติกรรมบางอยางของ
เราอาจจะถูกกําหนดดวยการรับขาวสารท่ีเขามาสูเราทางตรงและทางออม  ทําใหการดํารงชีวิต     
ในสังคมปจจุบันเปล่ียนไปจากเม่ือกอนมาก จากสังคมท่ีเรียบงายกลายเปนสังคมแหงการบริโภคส่ือ   
เพื่อตองการรับรูขาวสารแตละวันท่ีส่ือมวลชนรายงาน  ซ่ึงมีหลายประเด็นท่ีเราคือผูบริโภคส่ือ
จะตองคํานึงถึงเนื้อหาสาระท่ีไดรับ  เพราะส่ือแตละอยางงัดกลยุทธและยุทธวิธีการตางๆ  เขามาใช
ในการผลิตส่ือของตนใหไดรับความนิยมใหทันมัยสมกับเปนยุคไอที จึงสรางสรรคในรูปแบบตางๆ  
ท่ีหลากหลายและฉีกแนวจากรูปแบบเดิมๆ  ของการรายงาน  เพื่อใหเปนจุดของแตละรายการ      
ไมเวนแมแตส่ือทางพระพุทธศาสนา  ก็ไดมีวิวัฒนาการสรางสรรคใหมีรูปแบบของรายการใหมี
ความนาสนใจไมยิ่งหยอนไปกวารายการอื่นๆ  ส่ือทางพระพุทธศาสนาก็มีอิทธิพลทําใหพฤติกรรม
ของคนเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีได เพราะส่ือทางพระพุทธศาสนา เปนส่ือท่ีเปนไปในทางบวก  
เปนการเผยแพรหลักธรรมคําสอนและแนะนําใหคนใชชีวิตใหมีศิลปะในการดํารงชีวิตอยูดวยความ
ไมประมาท ใชสติปญญาไตรตรองถึงเหตุผลดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะแลว  
กับการบริโภคส่ือในสังคมปจจุบัน๓  ชุมชนของวัดก็เชนเดียวกัน  ถือวาเปนผูบริโภคส่ือ ไดรับ
ขาวสารจากส่ือตางๆและการรับขาวสารตางๆ ก็ทําใหพฤติกรรมของคนในชุมชนเปล่ียนไป  เพราะ
การบริโภคส่ือขาดการพิจารณาไตรตรองวา  ส่ิงท่ีเราไดรับรายงานจากส่ือมวลชนนั้นเปนเร่ืองจริง
หรือเปนเร่ืองเท็จ  แตเราก็รับท้ังทางตรงและทางออมโดยไมรูตัว 

ส่ือท่ีไดรับความนิยมสูงสุดจากประชาชน  คือ โทรทัศนจะเห็นไดจากผลสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาติป  ๒๕๔๖  ท่ีไดทําการสํารวจไว  จํานวนครัวเรือนท่ีชมโทรทัศนท่ัว
ราชอาณาจักรพบวา  มีท้ังส้ินประมาณ ๑๖.๕ ลานครัวเรือนและในจํานวนนี้เปนครัวเรือนท่ีชมโทรทัศน
เปนรายภาค  พบวากรุงเทพมหานคร  มีอัตราการชมโทรทัศนสูงสุด  สูงสุดประมาณ  ๕๗ .๙ ลานคน 
ประชาชนในกรุงเทพมหานครมีอัตราการชมโทรทัศนมากที่สุด  แสดงวาคนในกรุงเทพมหานคร 
ประชาชนในกรุงเทพมหานครมีอัตราการชมโทรทัศนมากที่สุด  แสดงวาคนในกรุงเทพมหานคร  

                                                            

๓สํานักงานคณะกรรมการสถิติแหงชาติ, “รายงานการสํารวจสื่อมวลชน  โทรทัศน  พ.ศ. ๒๕๔๖.         

๕ กรกฎาคม ๒๕๔๙”,  (กรุงเทพมหานคร:),  หนา ๒๕. 



๓ 
 

บริโภคส่ือมากท่ีสุด๔  ส่ือจึงมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคน  การนําเสนอของส่ือจึงเปน
เคร่ืองคงอบงําจิตใจ  คนจะทําดี หรือทําช่ัว  ส่ือก็มีสวนเชนกัน  ในปจจุบันคนไทยก็จะบริโภคส่ือ       
ท้ังสองอยาง  คือ ส่ือในทางท่ีดีและส่ือในทางลบ  เปนดาบสองคมท่ีจะใหเราพิจารณาไตรตรองดวย
สติปญญาของผูบริโภค  ส่ือตอไป 

ปจจุบันสังคมไทยเปนสังคมรีบเรงนี้  ทําใหคนไมคอยสนใจเร่ืองพระพุทธศาสนา        
ละเวนการรักษาศีล  ก็เลยมองเห็นเร่ืองเล็กนอย  ไมคอยใสใจเรื่องบาปบุญ  เร่ืองเวรกรรมจากการ
กระทําท่ีจะสงผลตอการดํารงชีวิต   เพราะทุกคนก็มีหนาท่ีจะตองรับผิดชอบทางครอบครัว  จึงทํา
ใหคนไทยเราเร่ิมหางเหินจากการเขาวัด   ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมดวงใจของคน
ไทยมาแตโบราณชวยใหคนไทยมีเกณฑการดําเนินชีวิตท่ีดี  งดเวนจากอบายมุขตางๆและรณรงค
สงเสริมใหคนรูจักรักษาสุขภาพ   ไมดื่มเหลา  เลนการพนัน ใหตระหนักถึงโทษของการดื่มสุราและ
ปฏิบัติ ตามนโยบายของรัฐบาลสนับสนุนใหมีกลุมงานรณรงคสงเสริมเผยแพรคุณธรรมและ
จริยธรรม ในหนวยงานตางๆ  ของ  รัฐแตยังไมมีการศึกษาวา ประชาชนท่ีนับถือศาสนาพุทธ
โดยรวมแลว  มีคุณธรรมและจริยธรรมชวยสงเสริม  ขับเคล่ือนเขาสูสังคมอภิบาลที่ดี  การที่สังคม
จะกาวสูสังคมอภิบาลที่ดีคนในสังคมไทยเรานั้น  พุทธศาสนิกชน หรือผูนับถือศาสนาพุทธ  ซ่ึงเปน
ประชาชนสวนใหญของประเทศไทย   จะตองมีจริยธรรมระดับสามัญชนอยางนอยคือการรักษา   
ศีล ๕ ยึดเปนแนวทางปฏิบัติในการใชชีวิตในสังคมปจจุบันนี้ 

แตสภาพความเปนจริงพบวาอาชญากรรมท่ีรายแรงท้ังหมดเปนเร่ืองของการละเมิด      
ศีล ๕ ท่ีส่ือนําเสนอรายวันตามหนาหนังสือพิมพ๕ หรือทางโทรทัศน ซ่ึงประชาชนนั้น  ไดรับ
ขาวสารเหลานี้ทุกวันจากส่ือตางๆ  ทําใหเกิดอิทธิพลตอสภาพจิตใจ ประชาชน ชุมชน โดยเฉพาะ
ในสังคมท่ีมาดวยการสังหาร  ผลาญชีวิต  การปองราย  การทํารายกัน  การลักขโมย  ปลน  แยงชิง  
การทําผิดทางเพศ  มีคดีฆาตกรรม โจรกรรม การขมขืน หลอกหลวง การเสพของมึนเมาและส่ิงเสพติด  
ตลอดจนการกอปญหาและอุบัติเหตุตางๆ  ลวนแตเนื่องมาจากของมึนเมาและส่ิงเสพติดเหลานั้น  
ระบาดแพรหลายท่ัวไป  ชีวิตและทรัพยสินไมปลอดภัย  จะอยูหรือไปท่ีไหนก็ไมมีความม่ันใจ    
เต็มไปดวยความหวงใยวิตกกังวลจิตลใจหวาดผวาบอยๆ ผูคนพบเห็นกันแทนท่ีจะอบอุนใจ      
กลับหวาดระแวงตอกัน  อยูกันไมเปนปกติสุข  สุขภาพจิตของประชาชนเส่ือมโทรม  ยากท่ีจะ
พัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิตและสังคมเชนนั้นก็ไมเปนสภาพแวดลอมท่ีเกื้อกูลสําหรับ
การสรางสรรคส่ิงดีงามท่ีสูงข้ึนไป  เพราะมีความเดือดรอนระสํ่าระสายกับสังคมท่ีเส่ือมโทรมไป 

                                                            

๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 
๕อางแลว, หนา ๑๘. 



๔ 

 

การขาดศีล  ๕ จะเน่ืองจากสาเหตุใดก็ตามจึงเปนมาตรฐานวัดความเส่ือมโทรมของสังคม      
ไดอยางดี  สวนสภาพพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตตรงกันขามคือ การมีศีล ๕  ดังนั้นศีล ๕  จึงเปน
เกณฑมาตรฐานอยางตํ่าท่ีสุดของความประพฤติเปนมนุษยสําหรับรักษาสภาพแวดลอมทางสังคม
ใหอยูในภาวะท่ีเกื้อกูล และเปนพื้นฐานของการดําเนินชีวิตท่ีดีงามตอไป๖ 

ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  ซ่ึงปจจุบันชุมชนกําลังประสพ
ปญหา  เชน ปญหายาเสพติด  ปญหาเด็กขาดเรียน  ความแตกแยกภายในครอบครัว เด็กนักเรียน   
ติดเกมส  คดีอาญากรรม  เปนตน ชุมชนกําลังประสพปญหาเหลานี้  ปญหาเหลานี้  ไดกลาย
อุปสรรคในการพัฒนาประเทศชาติ  ปญหาเหลานี้เกิดข้ึน  เพราะสังคมเราเปล่ียนไป ทุกคน           
ใหความสําคัญส่ือมากไป  เพราะส่ือมีท้ังท่ีเปนและไมเปนประโยชนก็มี  ฉะนั้นการบริโภคส่ือ
จําเปนตองใชการพิจารณาในการรับรู ส่ือตางๆ โดยเฉพาะเด็กเยาวชนนั้น ส่ือทางโทรทัศน            
จะมีอิทธิพลตอเด็กและการเรียนแบบ  ส่ิงเหลานี้ชุมชนกําลังประสพปญหาอยางมาก 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑   เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน            
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร  

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารและปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีล                   
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชน วัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย  

ในงานวิจัย   เ ร่ืองศึกษาการรับขอมูลขาวสารท่ีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร 

๑.๓.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา  ศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีการรับรูขาวสารของคนในชุมชน
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนานิกชนในพระพุทธศาสนาเถร
วาทหรือไม 

                                                            

๖อางแลว, หนา ๑๔. 



๕ 

 

๑.๓.๒ ขอบเขตดานประชากร   ไดแก   พุทธศาสนิกชนท่ีอยู ในบริเวณชุมชน            
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร จํานวน  ๑,๕๐๐ คน ในชุมชนของวัด
สวนกลุมตัวอยางกําหนดสุมแบบเจาะจงจํานวน ๑๕๐ คน 

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๔.๑   พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน       วัดนารีราษฎร
ประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร  

๑.๔.๒ การรับรูขอมูลขาวสารและปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีล                   
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชน วัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร 

  ๑.๔.๓ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน
วัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 

๑.๕.๑   การรับรูขอมูลขาวสารจากส่ือบุคคลของพุทธศาสนิกชนท่ีอยูในชุมชน             
วัดนารีราษฎรประดิษฐ มีผลตอการรักษาเบญจศีล 

๑.๕.๒  การรับรู ขอมูลข าวสารจากส่ือชุมชนของพุทธศาสนิกชนของชุมชน                  
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  มีผลตอการรักษาเบญจศีล 

๑.๕.๓   การรับรูขอมูลขาวสารจากส่ือมวลชนของพุทธศาสนิกชนของชุมชน                
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  มีผลตอการรักษาเบญจศีล  

๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย  

  ๑.  การรับรู   หมายถึง กระบวนการที่บุคคลรับรูส่ิงตางๆ  โดยผานทางประสาท
สัมผัสและเขาใจความหมายในส่ิงนั้น 

  ๒.  ขอมูล  หมายถึง  ขอเท็จจริงท่ีเปนตัวเลขหรือไมเปนตัวเลขก็ไดและเปนส่ิง    
ท่ีเราสนใจจะศึกษาในส่ิงนั้น  เพื่อใหเกิดความกระจาง 

  ๓.  ขาว  หมายถึง เหตุการณ  ขอเท็จจริงและขอคิดเห็นท่ีไดรับการรายงานเปนส่ิง
ท่ีคนท่ัวไปใหความสนใจ  เพราะถาเหตุการณท่ีถึงแมวาจะมีคนสนใจมากเพียงใดแตไมไดรับการ
รายงานก็ไมถือวาเปนขาวหรือมาจากคําวา NEWS ในภาษาอังกฤษจําแนกไดดังนี้ N-NORTHE-
EASTW-WESTS-SOUTH  ดังนั้นขาวจึงมีความครอบคลุมทุกพื้นท่ีทุกอาณาเขตของโลกและ    
เปนท่ีสนใจนอกจากนั้นยังตองไดรับการรายงานอีกดวย 



๖ 
 

  ๔.  การรักษาเบญจศีล  หมายถึง  การสํารวมกาย  วาจา  ใจ  จากการไมฆาสัตว  ไมลัก
ทรัพย  ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดโกหก ไมดื่มสุรา ซ่ึงเปนบทบัญญัติตามหลักการพระพุทธศาสนา 

  ๕.  พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ   หมายถึงประชาชนที่นับถือ
พระพุทธศาสนา  ผูเขาถึงพระรัตนตรัย  คือ  พระพุทธ   พระธรรม  พระสงฆเปนท่ีพึ่งในชุมชน 

  ๖.  ส่ือบุคคล หมายถึง  การส่ือสารระหวางบุคคล ในท่ีนี้หมายถึงการสนทนา
ระหวางบิดา มารดากับบุตรหลาน ครูอาจารยกับศิษย พระสงฆกับพุทธศาสนิกชน  

  ๗.  ส่ือชุมชน  หมายถึง  การส่ือสารระหวางบุคคลในชุมชน โดยผานส่ือ เชน ปาย 
วิทยุชุมชน หรือการแจงขาวอ่ืน ๆ ในท่ีนี้มุงเนนการแจงขาวหรือการส่ือสารเร่ืองการรักษาศีล ๕ 

  ๘.  ส่ือมวลชน หมายถึง  การะบวนการส่ือสารเพ่ือใหขอมูลขาวสารแกบุคคล
ท่ัวไป ซ่ึงประกอบดวย วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ อินเทอเน็ต  ในท่ีนี้ หมายถึง การรับรูจากส่ือ
ดังกลาวของชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไมพบวาการศึกษาการรับรูขอมูล
ขาวสารที่ มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
กรุงเทพมหานคร ในงานวิจัยไดกําหนดแนวทางสําหรับศึกษาเกี่ยวกับความหมาย  ความเปนมา     
คุณคา  ความสําคัญและเปาหมายของการประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีล หรือ ศีล  ๕ ซ่ึงจะได
ศึกษาวิจัยเปนลําดับตอไป 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ไดทราบพฤติกรรมการรักษาเบญจศีล    ของพุทธศาสนิกชนในชุมชน              
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร  

๑.๗.๒ ไดทราบการรับรูขอมูลขาวสารและปจจัยสวนบุคคล ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีล      
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชน วัดนารีราษฎรประดิษฐ 

๑.๗.๓ ไดทราบการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน
ในชุมชน วัดนารีราษฎรประดิษฐ  



บทท่ี ๒ 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

การศึกษาเร่ือง  “ศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร” มีเอกสารและงานวิจัย              
ท่ีเกี่ยวของ  คือ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการรับรูทางพระพุทธศาสนา 
๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีดานการส่ือสาร 
๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเลือกเปดรับขอมูลขาวสาร 
๒.๕ หลักเบญจศีล 
๒.๖ ประเภทและองคประกอบของศีล  ๕ 
๒.๗ ความเปนมาของการบัญญัติศีล  ๕ 
๒.๘ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับชุมชน 
๒.๙ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
๒.๑๐ กรอบแนวคิดการวิจัย  

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการรับรู 

๒.๑.๑  แนวคิดเก่ียวกับการรับรู (Perception) ทางจิตวิทยา 
ความหมายการรับรู (Perception) การรับรู (Perception) มีรากฐานมาจากภาษาลาติน 

(Latin) คือ “Percipere” ซ่ึง per หมายถึง “ผาน” (through)และ cipere หมายถึง “การนํา”๑ (to take)  
ในทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรูนั้น  ถือวาการรับรู เปนสภาพทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับจิตวิทยา            
ในพระพุทธศาสนา จิตวิทยาสังคมและพฤติกรรมและมีผูใหความหมายการรับรูไวตางๆ  ดังนี้  

                                                            

๑Cited in Blunting, 1988, p.168, อางใน ทิตยทยา หอมทรัพย. “ความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะ
สุขภาพ ปจจัยพ้ืนฐานกับความพรองในการดูแลตนเองของผูติดเช้ือโรคเอดส”,วิทยานิพนธพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘), หนา ๔๙. 



๘ 
 

 

พจนานุกรมของเวบเสตอร๒ (New Webster’s Dictionary;) การรับรูหมายถึง การแสดงออก           
ถึงความรู ความเขาใจตามความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของตนเอง 

แกรริสันและมากูน๓ (Garrison & Magoon; ) ใหความหมายวา การรับรูเปนกระบวนการท่ี
สมองตีความ หรือแปลความของขอมูลท่ีไดจากความรูสึกทางประสาทสัมผัส(Sensation)ของรางกาย
กับส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนส่ิงเรา ทําใหบุคคลทราบวา ส่ิงเราท่ีสัมผัสหรือส่ิงแวดลอมนั้นเปนอะไร           
มีความหมายอยางไร มีลักษณะ อยางไรและการท่ีจะรับรูส่ิงเราท่ีมาสัมผัสนั้น จะตองอาศัยคุณสมบัติ
ภายในตัวบุคคล ไดแก ความจํา ประสบการณเดิม อารมณ ความรูสึกของตนเอง เปนเคร่ืองชวยในการ
ตีความหรือแปลความ 

เบอรทลีย๔  (Bertley;)  กลาววา  การรับรูเปนความจริงของส่ิงท้ังหลายในโลกที่บุคคล     
ไดรับและประมวลเปนประสบการณของตน ซ่ึงมีผลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกและบุคลิกภาพ           
ของบุคคลนั้น 

คิง ๕(King; ) ใหความหมายวา การรับรูหมายถึง กระบวนการทางความคิดและจิตใจ
ของมนุษยท่ีแสดงออกอยางมีจุดมุงหมายและแรงผลักดันการรับรูของแตละบุคคล เปนการแสดงถึง
ความรู ความเขาใจ ความตระหนักในเร่ืองตางๆ ของบุคคลน้ันโดยกระบวนการรับรูจะมีหนาท่ี
รวบรวมและแปลความหมายจากขอมูลตางๆ ท่ีไดรับจากภายนอกทางประสาทสัมผัสและความจํา 

วิภาพร  มาพบสุข๖  กลาววาการรับรู คือกระบวนการที่บุคคลแปลหรือตีความหมาย
ของความรูสึกท่ีไดสัมผัส จากการเห็นภาพ จมูกไดกล่ิน หูไดยินเสียง ผิวหนังรับสัมผัส ฯลฯ ออกมา
ในพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งท่ีมีความหมาย หรือรูจักเขาใจไดซ่ึงข้ึนอยูกับปจจัยคือ ความรูเดิม 
ระดับสติปญญา การสังเกตพิจารณา เจตคติ คานิยม ความคาดหวัง สภาวะจิตของบุคคลในขณะน้ัน
และธรรมชาติของส่ิงแวดลอม แมวาการสัมผัส ประสบการณ สติปญญา จะดีขนาดใด ถาการแปล
ความผิดพลาด การรับรูก็จะคลาดเคล่ือนดวย 

                                                            

๒Webster’s new,TwentiethCenturyDictionary, (2 nded.), (Cleverland   NewYork: The Work, 
1975), p. 512. 

๓Garrison,K.C,andMagoon, R, Educational Psychology, (Columbus: Charles E.Merril,1972),    p.93. 
๔Bertley, S. H,Principle of Perception,  (New York: Harper andRow,1972), p.81. 
๕King,I.M,ATheory for Nursing: A Systems Concepts Process, (New York: A Willey Medical 

Publishing, 1981), pp. 259 –260. 
๖วิภาพร  มาพบสุข, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร:สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต

เทคนิคกรุงเทพ, ๒๕๔๒), หนา ๒๓๒. 



๙ 
 

 

สรุปไดวา การรับรูเปนกระบวนการทางความคิดและจิตใจของมนุษยท่ีแปลหรือ
ตีความ หมายของความรูสึกท่ีไดสัมผัส แสดงออกอยางมีจุดมุงหมายและแรงผลักดันการรับรูของ
แตละบุคคลแสดงออกถึงความรู ความเขาใจในเร่ืองตางๆ ซ่ึงข้ึนอยูกับความรูเดิม เจตคติ สติปญญา         
คานิยม  การสังเกต สภาวะจิตใจของบุคคลในขณะน้ันและหากการสัมผัส ประสบการณ สติปญญา
จะดีขนาดใด ถาการแปลความผิดพลาดการรับรูก็จะคลาดเคล่ือน 

คิง๗ (King) ไดกําหนดคุณลักษณะสําคัญของการรับรูไว ๔ ประการ คือ 
  ๑.   การรับรูเปนเอกภาพ (Universal) คิงกลาววามนุษยทุกคนสามารถรับรูตอ 

บุคคลอ่ืนและส่ิงแวดลอมต้ังแตเกิดจนตาย โดยจัดเรียงลําดับจากรูปธรรมและใหความหมาย          
ตอส่ิงเรา หลังจากนั้นก็จะเก็บเขาไวในความทรงจําของแตละบุคคล เม่ือตองเผชิญกับส่ิงเราเดิม   
อีกคร้ัง มนุษยก็จะดึงประสบการณในอดีตมาชวยพิจารณาและใหความหมายตอส่ิงเรา เชน เดียวกับ
ท่ีผานมาซ่ึงก็คือ การรับรูของบุคคลนั่นเอง 

  ๒. การรับรูเปนส่ิงท่ีบุคคลเลือกเฉพาะสําหรับตนเอง (Selective and Subjective)
ถึงแมวาจะเปนการรับรูในเหตุการณเดียวกัน แตเราไมสามารถจะสรุปไดวา แตละบุคคลจะรับรูเหตุ
การณนั้นเหมือนกัน เนื่องจากบุคคลยอมมีภูมิหลังและประสบการณท่ีแตกตางกัน 

  ๓. การรับรูเปนส่ิงท่ีแสดงออกในภาวะปจจุบัน (Action Oriented in the present) 
เนื่องจากขอมูลมีอยูในส่ิงแวดลอมตลอดเวลา ทําใหบุคคลตองการมีการรับรูส่ิงตางๆท่ีเกิดข้ึนและ
ทําใหเกิดการเรียนรูควบคูกันไปดวยเสมอ 

  ๔. การรับรูเปนปฏิบัติสัมพันธท่ีมีเปาหมายแนนอน (Transaction)เราสามารถ
สังเกตุถึงการรับรูซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได ก็ตอเม่ือบุคคลนั้นมีการ
แสดงออกระหวางบุคคลหลายๆ คนหรือภายในกลุม จึงจะทําใหมองเห็นไดชัดวาบุคคลนั้นมีการรับ
รูในสถานการณนั้นอยางไร 

๒.๑.๒ องคประกอบของการรับรู  
จําเนียร  โชติชวง๘   กลาววาการรับรูเปนกระบวนการประกอบดวยหลัก ๒ ประการ

ประการแรก การรับรูตองเกี่ยวของกับคุณสมบัติของส่ิงเรา ซ่ึงไปกระตุนอวัยวะรับสัมผัสใหเกดิการ

                                                            

๗King, I.M, ATheory for Nursing: A Systems Concepts Process, (New York: A Willey Medical 
Publishing, 1981), p.261 . 

๘จําเนียร  โชติชวง, (๒๕๑๙), อางใน ทัศนาพรพุมพวง, “ทัศนคติพนักงานองคการสะพานปลา              
ตอนโยบายการแปรรูปรัฐวิสาหกิจ”  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร:  
๒๕๔๘),  หนา ๑๗. 



๑๐ 
 

 

ทํางานข้ึนและสงรายละเอียดไปยังประสาทสัมผัส เพื่อสงตอไปยังสมองกระบวนการนี้ เรียกวา การ
สัมผัสและประการท่ีสอง การรับรูตองเก่ียวของกับคุณลักษณะและคุณสมบัติของผูรับรูอันหมายถึง
ประสบการณเดิม แรงขับ ทัศนคติ บุคลิกภาพและอ่ืนๆของผูรับรู เชน การเอาใจใส (Attention)  

๒.๑.๓ กระบวนการรับรู  (The Perception Process) 
การรับรูเปนกระบวนการระหวาง ส่ิงเรากับการตอบสนองของบุคคล เชอรเมอรฮอร

นและคนอ่ืนๆ (Shermerhorn.etal.,๑๙๘๒)ไดกลาวถึงกระบวนการรับรูวา การรับรูเปนกระบวนการ
ทางจิตวิทยาเบ้ืองตน ในการตีความส่ิงเราตางๆ ท่ีไดสัมผัส เพื่อสรางประสบการณท่ีมีความสําคัญ
สําหรับผูรับรู  การรับรูเปนส่ิงท่ีทําใหปจเจกบุคคลมีความแตกตางกัน ไมมีบุคคลใดท่ีจะมีการรับรู
เหมือนกับบุคคลอ่ืนเลยทีเดียว เพราะเม่ือบุคคลไดรับส่ิงเราหรือส่ิงท่ีรับรู ก็จะประมวลส่ิงรับรูนั้นข้ึน 
เปนประสบการณท่ีมีความหมายเฉพาะตัวเองดังภาพตอไปนี้ 

 
Process of Perception 

ขอมูล การรับ การจัดระเบียบ การตีความ การกระทํา 
     (Information) (Reception) (Organization) (Interpretation) (Individual Action Input) 

ท่ีมา  : John R.Schemerhorn Jr.,JameG.Hunt and RichardN.Osborn Managing                       
Organization   Behavior,  JohnWileyand son. Inc., New York  ๑๙๘๘, p. ๔๐๙.       

แผนภาพท่ี ๒.๑  กระบวนการของการรับรู ของ เชอรเมอรฮอรน (Shermerhorn) ฮันท
(Hunt) และออสบอรน (Osborn) 
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ประสบการณเดิม  
(Past Experience) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: Perception Formation and its effect on  behamior  โดย Fremont E. Kast  and  
Janes E. Rosenzweig. Orhanization Manaheement, A System and  Contiogency  Approac, 
(McGraw Hill Book Company. Singapore, 1985), p.285. 

แผนภาพท่ี  ๒.๒  กระบวนการรับรูบทบาทของคาสท (Kast) และโรเซนวิก (Rosenzweig) 

 

 

 

  การรับรู 
(Perception) 

 การเลือก
(selectivity) 

 การปด
(Closure) 

  ขอมูล 

 พฤติกรรม       
(Behavior) 

ปจจัยที่มี   
อิทธิพล 

กลไกการรับรู (Machanism of Perception Formation) 

   การตีความ    
(Interpretation) 

- ความกดดัน (Stress) 
- พลังจากกลุม (Group Pressure) 
- ปฏิสัมพันธ (Interaction) 
- บทบาท (Role) 
- กลุมอางอิง (Reference Group) 
- ตําแหนงและงาน (Position and Job)   
- ระบบรางวัล (Reward System)  
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๒.๑.๔ ปจจัยท่ีอิทธิพลตอการรับรู  
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูของคนมีมากมาย  สรุปได  ๒  ประการ ดังนี้๙     
ประการแรกไดแก บทบาทปจจัยภายใน ซ่ึงไดแก คุณสมบัติภายในของผูรับรู เชน 

ความตองการของแรงขับ คุณคา ความสนใจ    
ประการท่ีสอง ไดแก บทบาทปจจัยภายนอก ซ่ึงไดแก ความยึดม่ัน ความเช่ือถือ คําแนะนํา 

คําสอนท่ีไดรับกันตอๆ  มา ท้ังหมดนี้มีอิทธิพลท่ีทําใหการรับรูท่ีบุคคลมีตอเร่ืองราวเหตุการณ 
ภาวะแวดลอมตางๆ  มีความแตกตางกัน 

พจนานุกรมของเวบสเตอร (WebsterDictionary;)  ใหคําจํากัดความของบทบาทไว  ๒ 
ประการ คือ  

  ๑.   บทบาทท่ีไดรับมอบหมายใหแสดง เชน บทบาทของตัวพระเอก นางเอก 
บทบาทตัวผู  รายและตัวแสดงประกอบอ่ืนๆ 

  ๒.  บทบาท คือ การปฏิบัติงานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายหรือตามลักษณะของ
งานท่ีกําหนดไว  

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธกับการรับรูนั้นแบงได ดังนี้ 
  ๑.  ปจจัยทางกายภาพของผูรู ไดแก ระบบประสาทสัมผัส  เชน หู  ตา  จมูก ล้ิน 

ผิวหนัง  เปนตน 
  ๒.  ปจจัยดานบุคลิกภาพของผูรู ไดแก ทัศนคติ อารมณ คานิยม ความตองการ 

ความสนใจ ความพอใจ  ความรูและประสบการณ  เปนตน 
  ๓.  ปจจัยดานส่ิงเราภายนอก ไดแก ลักษณะของสิ่งเรา ความแตกตางของส่ิงเรา  

เชน ส่ิงเราท่ีมีความเขมกวา ส่ิงเราท่ีมีความชัดเจน ส่ิงเราท่ีมีการกระทําซํ้าบอยๆ เปนตน 

๒.๑.๕ ปจจัยท่ีทําใหเกิดการรับรูผิดพลาดคลาดเคล่ือนท่ี 
การรับรูของเราอาจผิดพลาดได เพราะมีปจจัยและแรงผลักดันหลายอยางท่ีทําใหเกิด

การรับรูผิดๆ การรับรูผิดพลาดเรียกวา “มายา” (Illusion) ภาวะมายา อาจสรุปไดวาเนื่องจากสาเหตุ      
ตางๆ ดังนี้  คือ๑๐ 

  ๑. ความไวของอวัยวะสัมผัส 

                                                            

๙จําเนียร  โชติชวง, อางใน ทัศนาพร พุมพวง. “ทัศนคติพนักงานองคการสะพานปลาตอนโยบาย
การแปรรูปรัฐวิสาหกิจ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, ๒๕๔๕,หนา ๑๗. 

๑๐วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม,จิตวิทยาพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพชีวาภิวัตน, ๒๕๔๔),หนา๑๑๐. 
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  ๒.  ความสามารถของอวัยวะสัมผัส 
  ๓.  สภาวะจิตใจขณะรับส่ิงเรา 
  ๔.  ความกวางขวางของประสบการณเดิม 
  ๕.  ความเคยชินและความคุนเคย 
  ๖.  สภาพของรางกาย 
  ๗.  ความคิดลวงหนาหรือการเตรียมใจ การคาดการณไววาจะเปนเชนนั้น เชนนี้ 
  ๘.  ความรูสึกสวนรวมที่เกิดข้ึน 
มนุษยอาศัยอยูในส่ิงแวดลอมและทําปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอมอยูเปนนิจสิน การที่มนุษย

สามารถทําปฏิกิริยาได ก็เพราะเราสัมผัสได  ดังนั้นความสามารถท่ีจะรับสัมผัสไดจึงเปนความ
สามารถเบ้ืองแรก ท่ีทําใหมนุษยดํารงชีวิตอยูไดอยางราบร่ืน  

จากความหมายของการรับรูท่ีกลาวมา สรุปไดวา การรับรูเปนกระบวนการทางความคิด
และจิตใจของมนุษย ท่ีแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด ความรูสึก ความเขาใจ ความตระหนักตอส่ิงเรา 
ท่ีผานเขามาทางประสาทสัมผัสทางใดทางหน่ึง หรือท้ังหมด โดยมีการตคีวามหรือแปลความหมายของ
สมอง โดยอาศัย ความจํา ประสบการณเดิม อารมณ ความรูสึกของตน เปนเคร่ือง    ชวยในการตีความ 
หรือแปลความและนําไปสูประเด็นทางจริยธรรมท่ีวา เม่ือเกิดการรับรูและตระหนักข้ึนแลว  ก็จะตอง
คํานึงถึงความสําคัญในการท่ีจะนําไปปฏิบัติ หรือไมปฏิบัติและผลที่จะตามมาจากการปฏิบัตินั้น      
ซ่ึงจะเปนแนวทางในการท่ีจะเลือกปฏิบัติ หรือไมปฏิบัติ เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการรับรูทางพระพุทธศาสนา 

๒.๒.๑ ความหมายการรับรู  มีผูใหความหมายในทางพระพุทธศาสนาไวดังนี้  
เริงชัย   หม่ืนชนะ๑๑  ใหความหมายวาส่ิงมีชีวิตมีสวนประกอบใหญๆ ๕  สวน คือ รูป

คือสวนท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม เวทนาคือสวนท่ีทําใหเกิดอารมณและความรูสึก สัญญาคือ สวนท่ี
จดจําไดสังขารคือสวนท่ีคอยปรุงแตงความคิดและวิญญาณ คือสวนท่ีคิดและเขาใจ เม่ือประกอบ   
เปนตัวตนแลวยอมมีการรับรู ซ่ึงจะเกิดไดตองมีการสัมผัสใน ๒ ลักษณะ คือ อวัยวะรับสัมผัส
ภายในตัวบุคคล คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ กระทบกับส่ิงเราภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รสและ
สัมผัสซ่ึงทําใหเกิดการรับรู  

                                                            

๑๑เริงชัย  หมื่นชนะ,จิตวิทยาพ้ืนฐาน, (ตะวันตกและพระพุทธศาสนา), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๔๗. 
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พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๒ ใหความหมายวา ทวารการรับรู ของชีวิตตาม
ความหมายของมนุษย คือ ชีวิตโดยความสัมพันธกับโลกนี้ แบงไดเปน  ๒  ภาค มีระบบการทํางาน
ซ่ึงอาศัยชองทางท่ีชีวิตจะติดตอเกี่ยวของกับโลกได ซ่ึงเรียกวา “ทวาร” (ประตู, ชองทาง) ดังนี้   

  ๑.   ภาครับรูและเสพเสวยโลกอาศัย ทวาร ๖คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สําหรับรับรู
และติดตอโลก ซ่ึงปรากฎแกมนุษยโดยลักษณะและอาการตางๆ ท่ีเรียกวา อารมณ ๖ คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฎฐัพพะและธรรมารมณ      

  ๒.   ภาคแสดงออกหรือกระทําตอโลก อาศัย ทวาร ๓ คือ กาย วาจา ใจ  (กายทวาร   
วจีทวาร มโนทวาร) สําหรับกระทําตอบตอโลก โดยแสดงออกเปนการทํา การพูดและการคิด 
(กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม) 

ในภาคท่ี ๑  เม่ือนําไปกลาวในระบบการทํางานของกระบวนธรรมแหงชีวิตทานใช  
คําวา“อายตนะ” เปนแดนเช่ือมตอใหเกิดความรูหรือทางรับรูใชแทนคําวา “ทวาร” 

ในภาคที่ ๒ เปนกระบวนธรรมของชีวิต รวมอยูในขันธท่ี ๔  คือ สังขารขันธ ในสังขาร
ขันธนี้แบงเปนฝายดีบาง ฝายช่ัวบาง ฝายกลางๆบาง จะปรากฏออกมาปฏิบัติการโดยถูกเจตนาท่ี    
เปนหัวหนาหรือเปนตัวแทนชักจูงมา หรือจัดแจงมอบหมายหนาท่ี ใหชวยกันทําการปรุงแตง      
การแสดงออก หรือการกระทําทางทวาร  ๓  คือ กาย วาจา ใจ เกิดเปนกรรม คือ การทํา การพูด การคิด 

อายตนะคือ ส่ิงท่ีถูกรับรู หรือลักษณะอาการตางๆ ของโลก อารมณ คือ อายตนะ
ภายนอก ๖ ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงตองกายและส่ิงท่ีใจนึก  อายตนะภายใน ๖ เปนแดนรับรู 
กระทบกับอารมณซ่ึงเปนส่ิงท่ีถูกรู ก็จะเกิดความรูจําเพาะดานของอายตนะแตละอยางข้ึน เชน ตา
กระทบรูป  เกิดความรูเรียกวา  เห็น  หูกระทบเสียงเกิดความรูเรียกวา ไดยิน  เปนตน 

วิญญาณคือ การรูจําเพาะแตละดานนี้  ความรูแจง คือรูอารมณ ๑๓ 
การรับรูจะเกิดข้ึน ตอเม่ือมีองคประกอบเกิดข้ึนครบท้ัง ๓ อยาง คือ อายตนะ อารมณ

และวิญญาณ ภาวะนี้เรียกวา “ผัสสะ” หรือ “สัมผัส” แปลวา การกระทบ  ความหมายในทางธรรม
การประจวบ หรือบรรจบพรอมกันแหงอายตนะ อารมณและวิญญาณ หรือผัสสะก็คือ การรับรู 

เวทนา เกิดข้ึนถัดจากผัสสะ มีความรูสึกตออารมณท่ีรับรูเขามา เสวยอารมณหรือการ
เสพรสอารมณ โดยเปน สุข สบาย ไมสบาย หรือเฉยๆ อยางใดอยางหนึ่ง 

 

                                                            

๑๒พระธรรมปฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม (ฉบับเดิม),พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๔๔),หนา ๒๖-๒๗. 

๑๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙ -๓๒. 



๑๕ 
 

 

๒.๒.๒ กระบวนธรรมรับรู ทางพระพุทธศาสนา 
อายตนะ+   อารมณ     +  วิญญาณ   =    ผัสสะ               เวทนา 
ทางรับรู     +   ส่ิงท่ีถูกรู    +    ความรู        =    การรับรู              ความรูสึกตออารมณ   
ดังพระพุทธองค ไดตรัสไวเปนแนวทางแหงความจริงเดียวกันท้ังแกผูหลงและผูรู          

เทาทันกับการรับรูผัสสะนั้นดังนี ้
 ภิกษุท้ังหลาย ตา..หู..จมูก..ล้ิน..กาย..ใจ  ไมเท่ียง..เปนทุกข..เปนอนัตตา, แมส่ิงท่ี        
เปนเหตุเปนปจจัยใหตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เกิดข้ึน ก็ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา, ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ ซ่ึงเกิดจากส่ิงท่ีไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จักเปนของเท่ียง จักเปนสุข 
จักเปนอัตตาไดแตท่ีไหน   
 รูป.. เสียง..กล่ิน..รส...โผฏฐัพพะ..ธรรมารมณ ไมเท่ียง..เปนทุกข..เปนอนัตตา, แมส่ิงท่ี
เปนเหตุ  เปนปจจัยใหรูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ ธรรมารมณเกิดข้ึน ก็ไมเท่ียง เปนทุกข            
เปนอนัตตา, รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ ธรรมารมณ ซ่ึงเกิดจากส่ิงท่ีไมเท่ียง เปนทุกข          
เปนอนัตตา จักเปนของเท่ียง เปนสุข เปนอัตตาไดแตท่ีไหน๑๔ 
 “ภิกษุท้ังหลาย ขาวกลางอกงามบริบูรณและคนเฝาขาวกลาก็ประมาทเสีย, โคกินขาวกลา 
ลง สูขาวกลาโนน พึงเมาเพลินประมาทเอาจนเต็มท่ี ฉันใด, ปุถุชนผูมิไดเรียนรู ไมสังวรในผัส
สาย ตนะ ๖  ยอมเมาเพลินประมาทในกามคุณ ๕ จนเต็มท่ี ฉันนั้น๑๕  
 ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖ เหลานี้ท่ีไมฝกไมคุมครอง ไมรักษา ไมสังวร ยอมเปน 
เคร่ืองนําทุกขมาให...ผัสสายตนะ ๖ เหลานี้ ท่ีฝกดีแลว คุมครองดี รักษาดี สังวรดี ยอมเปน 
เคร่ืองนําสุขมาให๑๖   

วารีญา ภวภูตานท ณ มหาสารคาม  กลาววา ชีวิตประกอบดวยสวนสําคัญนามรูปคือ    
สวนรางกายและสวนจิตใจ รางกายมีความสามารถจะรับรูกระทบผัสสะไดเทานั้น ยังไมเปนการรู
เพราะถือวากายเปนวัตถุธาตุ (แมสมองก็เปนวัตถุรูอะไรไมได) ตัวรูคือจิต จิตวิเคราะห จิตประกอบ     
ดวยอารมณ  ๔ ประการคือ ๑๗  ๑) อดีตกรรม  หรือประสบการณเกา  ๒) อารมณ  หรือส่ิงเรา          
มากระทบอวัยวะ ๓) เจตสิก หรือความรูสึกนึกคิดของจิต  และ ๔) วัตถุรูป  คืออวัยวะรับส่ิงเรา เชน 
ตา หู ฯลฯ    

                                                            

๑๔สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๒๒๑-๖/๑๖๓-๕. 
๑๕สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๓๔๔/๒๔๓. 
๑๖สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๑๒๘-๙/๘๘. 
๑๗วารีญา  ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา,หนา ๑๑๐. 



๑๖ 
 

 

๒.๒.๓ การรับรูญาณสัมผัสพิเศษ (Extrasensory)   

การรับรูผัสสะพิเศษ เปนการรับรูประเภทหน่ึงท่ีปรากฏอยูในตําราทางพุทธศาสนา 
หมายถึงการรับรูท่ีไม      ผานอวัยวะรับสัมผัสท่ี  ๕ แบงออกเปน ๒ ประเภทใหญ คือ 

  ๑.   การรูโดยโทรจิต (Telepathy) หมายถึง การถายทอดความรูความคิด ความรูสึก
และความเขาใจเปนตน สงผานจากผูหนึ่งไปยังอีกผูหนึ่งได ความรูสึกเชนนี้มักจะเกิดข้ึนกับบุคคล
ท่ีมีความผูกพันกันมากกวาคนท่ีหางเหินกันหรือคนท่ีไมรูจักกัน 

  ๒.  การรูดวยตาทิพย (ClairVoyance)หมายถึง การรับรูวัตถุหรือเหตุการณตางๆ 
ในทํานองเปนการทํานายอนาคต 

การเคล่ือนยายวัตถุดวยพลังจิต(Psychokinesis)หมายถึง การเพงกระแสจิตหรือการใช
อํานาจทางจิต เพื่อทําใหวัตถุท่ีไมมีชีวิตใหมีการเคล่ือนไหวไดหรือเคล่ือนท่ีไปในทิศทางท่ีตองการได๑๘  

สรุปจากแนวคิดการรับรูทางพระพุทธศาสนานั้น  การรับรูท่ีไดติดตอทางโลกอัน         
เปนสองภาคท่ีประกอบการรับรู  (ผัสสะ) ภายนอก ภายใน จะเกิดไดตองครบ  ๓  องค  คือ  อารมณ     
ส่ิงรับรู (อายตนะ)และอารมณ ซ่ึงมีกระบวนธรรมองคประกอบ ท่ีคลายคลึงกันตางกันจําเพาะท่ีการ
เรียกช่ือนั้นๆ โดยหนาท่ีองคประกอบเปนสวนท่ีคลายและแยกจากกันไมไดใหเกิดอารมณ สุข ทุกข 
เฉยๆ และหากขาดส่ิงใดส่ิงหนึ่งของหนาท่ียอมทําใหการรับรูนั้น ผิดพลาดคลาดเคล่ือน ไมสมบูรณ 
หรือไมมีประสิทธิภาพ และทางจิตวิทยานั้น ความหมายและคุณลักษณะของการรับรูของบุคคล
ในทางจิตวิทยา  เปนกระบวนการดานความคิด  ความเขาใจ ท่ีบุคคลมีตอส่ิงเราตางๆ รอบตัว โดย         
ผานกระบวนการเลือกท่ีจะตอบสนองส่ิงเรา โดยการนําขอมูลตางๆ ผานกระบวนการการรับรูทาง
ประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ของรางกาย คือ การเห็น การไดยิน การสัมผัส การล้ิมรส การไดกล่ิน โดยส่ัง 
ตอไปยังสมอง แลวสมองจะตีความ แปลความหมายของขอมูล  ภายใตคุณสมบัติภายในของบุคคล 
เชน ประสบการณในอดีต ความรูสึกนึกคิด การเรียนรู อันจะนําไปสูการตัดสินใจของบุคคลที่จะ
แสดงออกดวยพฤติกรรมของบุคคลที่ตอบสนองตอการรับรูนั้นๆของบุคคลซ่ึงท้ังแนวคิดดานการ
รับรูทางพระพุทธศาสนา และทางจิตวิทยา  มีความคิดเห็นสอดคลองในทางเดียวกัน 

 
 
 
 

                                                            

๑๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 



๑๗ 
 

 

๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีดานการส่ือสาร 

๒.๓.๑ สภาพของการส่ือสารในปจจุบัน 
การติดตอส่ือสารของมนุษยนั้น แตละคนมีการติคตอส่ือสารกันไดหลายทาง  ในระดับ

ท่ีกวางท่ีสุดไดแกการติดตอส่ือสารโดยใชเทคโนโลยีมาชวย  การรับขาวสารจากส่ือมวลชน เชน 
วิทยุ  โทรทัศน  หนังสือพิมพ  นิตยสาร  ภาพยนตร  โทรศัทพและอื่นๆ  อีกมากมาย  รวมท้ังการ
ติดตอส่ือสารท่ีมนุษยใชมาตลอดต้ังแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน  คือการติดตอสารกันโดยบุคคล  
ในดานความรวดเร็วของขาวสารขอมูล  เทคโนโลยีสมัยใหมทําใหผูรับไดรับขาวสารขอมูลรวดเร็ว
และทันตอเหตุการณ การแพรกระจายขาวสารมีหลายดานทําใหประชาชนมีโอกาสในการรับ
ขาวสารขอมูลไดมาก  การไดรับขาวสารความรูมากน้ีเองทําใหชาวบานมีโอกาสไดเลือกรับขาวสาร
ความรูไดหลายๆ ทางจนทําใหเกิดการตัดสินใจรับขาวสารความรูมีมากข้ึน  การตัดสินใจรับ
ขาวสารของประชาชนแตละคนจะมีความคิดเห็นแตกตางกันและความแตกตางกันนี้ทําให
กระบวนการเรียนรูของมนุษยท่ีเช่ือกันวา  โครงสรางบุคลิกภาพของบุคคลมีผลมาจากกระบวนการ
เลือกสรรขาวสารความรูและกอใหเกิดทัศนคติท่ีแตกตางกันของบุคคล  ดังนั้นกระบวนการ
เลือกสรรขาวสารความรูจึงเปนตัวเช่ือมระหวางสภาพภายในและภายนอกของบุคคล  สําหรับการ
กระบวนการเลือกรับขาวสารความรูนั้นประกอบไปดวยข้ันตอนตางๆ  ๔ ข้ันตอนคือ๑๙ 

  ๑.   การเลือกเปดรับสาร  กระบวนการภายในของบุคคลท่ีพิจารณาวาพรอมท่ีจะ
เปดรับหรือไม  จะเลือกเปดรับสารประเภทไหน จากส่ืออะไรและเวลาใด 

  ๒.  การเลือกสารท่ีสนใจ  เปนการะบวนการภายในของบุคคลในบุคคลในการ
เลือกสรรขาวสารความรูท่ีสอดคลองกับงานทามกลางความหลากหลายของขาวสาร  ความรูท่ีเขามา
สูบุคคลนั้นหลังจากเปดรับสมัคร 

  ๓.   การเลือกสารการรับรู  มนุษยมีแนวโนมท่ีจะรับรูขาวสารความรูท่ีตนเห็นวา
นาสนใจ  โดยการแปรสภาพขาวสารความรูท่ีสนใจเปนความรูพื้นฐาน 

  ๔.   การเลือกจดจํา  ความรูพื้นฐานหรือความรูเบ้ืองตน  ไมใชเปนความรูท่ีถาวร  
มนุษยอาจขจัดความรูนั้นออกไปไดหรือยอมรับความรูนั้นแตเพียงชิมลางและเม่ือความรูนั้นยังคง
สอดคลองไมขัดแยงกับทัศนะของบุคคล  ความรูพื้นฐานนั้นก็จะพัฒนาตอไป  เปนการยอมรับท่ี
ถาวรพรอมท่ีจะจดจําตอไป   

 
                                                            

๑๙สุรพงษ  โสธนะเสถียร, การส่ือสารกับสังคม,  (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
๒๕๓๓), หนา ๕๒-๕๓. 



๑๘ 
 

 

๒.๓.๒ กระบวนการส่ือสารและการรับขาวสาร 
ในกระบวนการติดตอส่ือสารกันของมนุษยนั้น  มีองคประกอบสําคัญท่ีทําใหเกิดการ

ติดตอส่ือสารไดแยกองคประกอบของกระบวนการส่ือสารออกเปน ๕ ประการ คือ๒๐ 
  ๑.   ผูสงสาร 
  ๒.  ผูรับสาร 
  ๓.  สาร 
  ๔.  ชองทางการส่ือสาร 
  ๕.  สภาพแวดลอมของการส่ือสาร 
จากองคประกอบของกระบวนการส่ือสารดังกลาว  ทําใหมนุษยเกิดการติดตอส่ือสาร

กันในหลายๆ รูปแบบ  ทําใหการติดตอส่ือสารมีประสิทธิภาพและเปนประโยชนมากท่ีสุด     
สําหรับการใหขาวสารกับกลุมผูรับไดอยางถูกตอง  การติดตอส่ือสารดังกลาวแบงออกเปนประเภท
ตางๆ คือ 

  ๑.  การส่ือสารแบบทางเดียว (One Way Communication) เปนการสงสารท่ีผูรับ
ไมมีโอกาสแสดงปฏิกิริยายอนกลับ  การส่ือสารมวลชนเปนการส่ืสารทางเดียวท่ีมีการเตรียมการมา
เปนอยางดี และการผลิตขาวสารที่เปนระบบเพื่อท่ีจะมีหลักประกันวา  ขาวสารที่ผูสงสารผลิตข้ึนมา
สามารถเขาถึงผูรับสารสวนใหญได 

  ๒. การส่ือสารแบบสองทาง (Two  Way  Communication)  เปนการสงสารท่ี
บุคคลท้ังสองฝายจะทําหนาท่ีเปนท้ังสองฝาย และผูรับสารในเวลาเดียวกัน  โดยท่ัวไปแลว
วัตถุประสงคทางการส่ือสารระหวางบุคคลก็เพื่อการแสวงหาและแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร  อาจจะ
เปนลักษณะการบอกกลาว  การชักถาม  การสนทนา  บุคคลท่ีทําการส่ือสารท้ังสองฝายสามารถท่ี
สงสาร รับสารและแสดงปฏิกิริยาตอบสนองกันไดโดยทันทีและตลอดเวลา๒๑   

  ๓.  ส่ือผสม (Mixed Media) เปนการสงสาร  โดยการใชส่ือประสม เนื่องจากกลุม
ผูรับสารเปนกลุมบุคคลที่มีขนาดใหญ  โอกาสของการท่ีผูสงสารและผูรับสารแลกเปล่ียนขาวสาร
กันมีนอย   ดังนั้น เพื่อใหผูรับสารเกิดความเขาใจในขาวสารความรูมากข้ึน และเพื่อใหเกิด
ประสิทธิภาพของการถายทอดขาวสารความรู จึงทําใหผูสงสารไดใชวิธีการถายทอดขาวสาร 

                                                            

๒๐พัชรี   เชยจรรยาและคณะ,   แนวคิดหลักนิเทศศาสตร ,  (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ๒๕๓๔), หนา  หนา ๖.  

๒๑วระวีรรณ  ประกอบผล, หลักและทฏษฎีการสื่อสาร,  (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๒๙), หนา  ๒๕๕-๒๖๕. 



๑๙ 
 

 

ความรูโดยใชส่ือประสม เชน การพูด และการใชส่ืออ่ืน ๆ ประกอบ หรือการสอนโดยอาศัยส่ือการ
สอนเขาชวยไดแกโทรทัศนวงจรปด ส่ือเอกสาร  ส่ือบุคคลและการจัดระบบการเรียนรูดวยตนเอง  
เสริมจากขาวสารขอมูลท่ีไดรับโดยวิธีอ่ืนๆ๒๒   

  ๔.  การส่ือสารแบบสองข้ันตอน (Two Step Flow Communication)  ซ่ึงพัชรี     
เชยจรรยาและคณะไดกลาวถึงการส่ือสารแบบสองข้ันตอนวา เปนการแพรกระจายขาวสารใน
สังคมท่ีสามารถแพรกระจายไปยังสมาชิกคนอ่ืนๆ  ไดหลายข้ันตอน  ซ่ึงบุคคลท่ีมีอิทธิพลทางดาน
การแพรกระจายขาวสารดังกลาวคือ  ผูนําทางความคิด  โดยเนนอิทธิพลและบทบาทในการชักจูงใจ
ใหยอมรับนวัตกรรมหรือส่ิงใหม ๆ  พฤติกรรมการเปนผูนําความคิดถึงมีอยูท่ัวไปในสังคมที่มี
ความสัมพันธใกลชิดกัน ผูนําความคิดเห็นบางคนอาจจะมีอิทธิพลในหลายดาน แตสวนมากจะมี
อิทธิพลตอความคิดเห็นเฉพาะเร่ืองเชน  การซ้ือสินคา การเมือง  เศรษฐกิจ สุขภาพ อนามัย 
การเกษตร  หรือการทํามาหากิน  ผูนําความคิดเห็นจะมีลักษณะไมแตกตางไปจากผูตามมากนัก  
เนื่องจากผูนําทางความคิดนั้นจะมีความสัมพันธใกลชิดกัน  ดังนั้นท้ังสองฝายจึงมีความคลายคลึง
กันแตผูนําความคิดเห็นจะติดตอกับโลกภายนอกมากกวานั้น เปดรับส่ือมวลชนสูงกวา  เขารวม
กิจกรรมสังคมมาก  เดินทางไปตางถ่ินบอย และติดตอกับบุคคลท่ีมีความรูหรือมีความเชี่ยวชาญ
บอยกวา สําหรับผูนําความคิดเห็นมีความแตกตางกันจากผูนําแบบเปนทางการ แตในชนบทจะ
พบวาผูนําท่ีเปนทางการ เชน กํานัน ผูใหญบาน เปนท้ังผูนําโดยตําแหนงและเปนผูนําความคิดเห็น
พรอมกันเนื่องจากผูใหญบานและชาวบานไมมีความแตกตางทางดานสังคมมากนัก และตางมี
ความสัมพันธกันใกลชิดพอสมควร 

จากการส่ือสารแบบสองข้ันตอน  จะพบวาผูนําความคิดเห็นมีโอกาสในการรับขาวสาร
ไดมากกวา เปนผูท่ีกลาและยอมรับรับการเปล่ียนแปลงไดงาย๒๓  ไดแยกประเภทของผูนําความ
คิดเห็นออกเปน ดังนี ้

  ๑.   ผูนําความคิดเห็นระดับทองถ่ิน  ไดแก  ผูนําความคิดเห็นท่ีสนใจกิจกรรม       
ท่ีเกี่ยวของเฉพาะภายในทองถ่ิน หรือภายในสังคมนั้น 

  ๒. ผูนําความคิดเห็นระดับกวางขวาง  ไดแกผูนําความคิดเห็นท่ีสนใจตอกิจกรรม
นอกทองถ่ินหรือนอกสังคม 

                                                            

๒๒พีระ  จิระโสภณ, หลักและทฤษฎีการสื่อ,  (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,   
๒๕๒๙), หนา ๖๔๗-๖๕๐. 

๒๓พัชรี เชยจรรยาและคณะ, แนวคิดหลักนิเทศศาสตร, หนา ๑๒๘-๑๒๘. 



๒๐ 
 

 

ผูนําความคิดท้ัง ๒ ประเภทนี้ มีความแตกตางกันในดานสังคมวิทยากับกลุมเปาหมาย
หรือสมาชิกในสังคมหลายประการดวยกัน 

  ๑.  ผูนําความคิดเห็นระดับทองถ่ิน  จะมีความผูกพันตอสมาชิกในสังคมนั้น
มากกวาผูนําความคิดเห็นระดับกวางขวาง 

  ๒.  ผูนําความคิดเห็นท้ังสองประเภท เปนผูท่ีเปดรับขาวสารมากกวาบุคคลอื่น   
ในสังคมแตความสนใจในเน้ือหาขาวสารนั้นแตกตางกัน 

  ๓.  ผูนําความคิดเห็นระดับทองถ่ิน  จะมีอิทธิพลตอความคิดเห็นของสมาชิกของ
สังคมทุกๆ เร่ืองหรือหลายๆ เร่ืองในขณะท่ีผูนําความคิดเห็นระดับกวางขวางจะเปนผูนําความ
คิดเห็น เฉพาะเร่ืองหน่ึงเร่ืองใดหรือกิจกรรมหน่ึงกิจกรรมใดเพียงดานเพียวเทานั้น   

๒.๓.๓ ความหมายและหนาท่ีของการส่ือสาร 
คําวา  “การส่ือสาร”  ตรงกับคําวา “การส่ือสาร” ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา 

“Communication” มีผูใหนิยามความหมายไวตางๆ กันดังนี้ ๒๔   
อริสโตเติล (Aristotle) ไดใหคําจํากัดความของการศึกษาวิชาวาทศิลปหรือการส่ือสาร 

วา คือ การแสวงหา “วิธีการชักจูงใจท่ีพึงมีอยูทุกรูปแบบ”   
ยอรช เอ. มิลเลอร (George A. Miller) “การส่ือสาร หมายถึง การถายทอดขาวสารจาก

ท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง”   
คารล ไอ. โฮฟแลนด (Carl I. Hovland)และคณะเห็นวา “การส่ือสาร คือ กระบวนการ

ท่ีบุคคลหน่ึง (ผูสงสาร) สงส่ิงเรา (โดยปกติเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน) เพื่อเปล่ียนพฤติกรรมของ
บุคคลอ่ืนๆ (ผูรับสาร) 

เอเวอเร็ท เอ็ม. โรเจอรสและ เอฟ ฟลอยด ซูเมเกอร (Everett M. Roger & F. Floyd 
Shoemaker) “การส่ือสาร คือ กระบวนการซ่ึงสารถูกสงจากผูสงสารไปยังผูรับสาร”   

ปรมะ สตะเวทิน “การส่ือสาร คือ กระบวนการของการถายทอดสารจากบุคคลฝาย
หนึ่ง ซ่ึงเรียกวา ผูสงสาร ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่ง ซ่ึงเรียกวา ผูรับสาร โดยผานส่ือ”   

โดยสรุป การส่ือสาร ก็คือ กระบวนการที่สารถูกสงจากผูสงสารไปยังผูรับสารโดยผาน 
ส่ือประเภทใดประเภทหน่ึงและมีวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง   

                                                            

๒๔ปรมะ สตะเวทิน,  การสื่อสารมวลชน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๔๑), 
หนา ๖๔. 



๒๑ 
 

 

แบบจําลองการส่ือสารของเบอรโล  เดวิด เค. เบอรโล (Berlo’s Model)๒๕  ไดเสนอ
แบบจําลองการส่ือสารไวในป พ.ศ. ๒๕๐๓   เบอรอธิบายวา การส่ือสารประกอบดวยองคประกอบ
สําคัญ ๖ ประการคือ  

  ๑.  แหลงสาร  (Communication Source)  
  ๒.  ผูเขารหัส  (Encoder)  
  ๓.  สาร   (Message)  
  ๔.  ชองทาง   (Channel)  
  ๕.  ผูถอดรหัส  (Decoder)  
  ๖.  ผูรับสาร  (Communication Receiver) 
แตในการเสนอแบบจําลองนั้น เบอรโลไดรวมเอาแหลงสารและผูเขารหัสไวดวยกนัใน

ฐานะ “ผูสงสาร”และรวมผูถอดรหัสกับผูรับสารไวดวยกันในฐานะ “ผูรับสาร” แบบจําลองของ
เบอรโลเปนท่ีรูจักกันในช่ือ “แบบจําลอง SMCR ของเบอรโล” ซ่ึงแสดงไดดังภาพประกอบ ๑ 

แสดงแบบจําลองการสื่อสารของเบอรโล 
 
 
                                                      
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพท่ี ๒.๑  แสดงแบบจําลองส่ือสารของเบอรโล 
 

                                                            

๒๕ธนวดี  บุญลือ, การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาชาวเขา, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ), ๒๕๓๘,          
หนา ๕-๖. 

ทักษะการสื่อสาร  
- ทัศนคติ  
- ความรู  
- ระบบสังคม 

- วัฒนธรรม 

องคประกอบ  
- เน้ือหาสาระ
ของสาร 

- โครงสราง
รหัส 

- ตา  
- หู  
- สัมผัส  
- กล่ิน  
- รส 

- ทักษะการสื่อสาร  
- ทัศนคติ  
- ความรู  
- ระบบสังคม  
- วัฒนธรรม 

ผูสงสาร 
(Source)   

สาร
(Message) 

ชองสาร
(Channel) 

ผูรับสาร
(Receiver) 



๒๒ 
 

 

ตามแนวคิดของเบอรโล ผูสงสารคือ บุคคลซ่ึงเปนผูเร่ิมตนการส่ือสาร ทําหนาท่ีในการ
เขารหัสสาร สงสารโดยผานชองทาง ไดแก ตา หู สัมผัส กล่ิน รส ไปยังผูรับสาร ซ่ึงรับสารโดยการ
ถอดรหัสสาร ท้ังนี้ ผูสงสารและผูรับสารจะส่ือสารกันไดดีหรือไม เพียงไร ข้ึนอยูกับคุณสมบัติ ๕
ประการ ดังตอไปนี้ คือ 

ก. ทักษะในการส่ือสาร ไดแก  ความสามารถในการพูด  การฟง  การเขียน   การอาน การคิด 
การใชเหตุผล การแสดงทาทาง ส่ิงเหลานี้จะมีผลตอประสิทธิภาพในการส่ือสาร  เชน ความสามารถใน
การอธิบายความคิดของตนเองใหผูอ่ืนทราบ ความสามารถในการแสดงสีหนาทาทาง ฯลฯ  

ข. ทัศนคติ หมายถึง การท่ีบุคคลประเมินส่ิงตางๆ โดยความโนมเอียงของตนเอง
เพื่อท่ีจะเขาถึงหรือหลีกเล่ียงส่ิงเหลานั้น ทัศนคติในการส่ือสารเกิดข้ึนไดในหลายองคประกอบ เชน 
ทัศนคติตอตนเอง ตอเนื้อหาของสาร ตอผูรับสารหรือผูสงสาร หรือทัศนคติตอสถานการณแวดลอม
การส่ือสาร ทัศนคติเหลานี้จะไปมีผลตอการส่ือสาร เชน เราจะทําการส่ือสารไดดีกับคนท่ีเรารูสึกไว
เนื้อเช่ือใจ 

ค. ความรู หมายถึง ระดับความรูของผูสงสารและผูรับสาร รวมถึงความรูในเร่ืองท่ีจะ
ส่ือสาร จะตองอยูในระดับท่ีเหมาะสมจึงจะทําใหการส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ง. ระบบวัฒนธรรม หมายถึง ขนบธรรมเนียม ความเช่ือ คานิยม ซ่ึงเปนส่ิงท่ีมนุษย
ในแตละสังคมกําหนดท่ีสําคัญในการส่ือสาร การส่ือสารระหวางบุคคลท่ีตางวัฒนธรรมกัน อาจ
ประสบความลมเหลวได เพราะอาจเกิดการเขาใจผิดในการส่ือสารได เชน การสายศีรษะเปนอาการ 
“ตอบรับ” ของชาวศรีลังกา ถาเราไมเขาใจหรือทราบมากอนอาจเขาใจวาเปนการ “ตอบปฏิเสธ” ซ่ึง
ทําใหการส่ือสารผิด 

แบบจําลองการส่ือสารของโรเจอรส 
ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๑๒ (๑๙๖๙) โรเจอรส๒๖  ศาสตราจารยทางสังคมวิทยาและการ

ส่ือสาร    ไดขยายแบบจําลองของเบอรโล คลุมถึงองคประกอบอ่ืนเพิ่มเติม โรเจอรสเนนท่ี
ความสําคัญของการส่ือสาร แบบจําลองของโรเจอรส อาจเรียกช่ือโดยยอวา แบบจําลอง S – M – C 
– R – E ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๑๖ (๑๙๗๒) โรเจอรส ไดขยายองคประกอบครอบคลุมถึง ใน
ขณะเดียวกันก็ไดช้ีใหเห็นความสําคัญของปจจัยส่ิงแวดลอมหรือสถานการณ ซ่ึงการส่ือสาร
เกิดข้ึนดวย แบบจําลองของโรเจอรส อาจแสดงดังภาพประกอบท่ี ๒    

                                                            

๒๖อางใน บุญเลิศ ศุภดิลก, การสื่อสาร: โครงสรางและหนาท่ีสังคม, (กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทย
การพิมพ, ๒๕๒๓),  หนา ๑๒. 



๒๓ 
 

 

แสดงแบบจําลองการสื่อสารของโรเจอรส๒๗  
Environment or situation In Which Communication Takes Place 

 
 
 
 
 
                                                                                                       ผล Effect 
                                          ปฏิกิริยาตอบสนอง Feedback 
 

แผนภาพท่ี ๒.๒ แสดงแบบจําลองการส่ือสารของโรเจอรส 

๒.๓.๔ องคประกอบของการส่ือสาร   
จากแบบจําลองของเบอรโลและโรเจอรส จะเห็นวาในกระบวนการส่ือสารมีองค

ประกอบท่ีสําคัญ ๖ องคประกอบคือ  
  ๑.  แหลงสารหรือผูสงสาร หมายถึง แหลงกําเนิดของสารหรือผูท่ีเลือกสรร          

ขาวสารเกี่ยวกับแนวความคิดหรือเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนแลวสงตอไปยังผูรับสาร ผูสงสารอาจ  
เปนบุคคลเพียงคนเดียวหรือหลายคน หรืออาจเปนหนวยงานองคกรตางๆ  

  ๒.  สาร หมายถึง ผลผลิตของผูสงสารท่ีถายทอดความคิด ความรูสึก ความตองการ       
ขาวสารและวัตถุประสงคของตนท่ีปรากฏออกมาในรูปรหัส เชน เม่ือเราพูด สารก็คือส่ิงท่ีเราพูด 
เม่ือเราเขียน สารก็คือตัวหนังสือท่ีเราเขียนเปนคํา เปนประโยค เม่ือเราแสดง สารก็คือกิริยาทาทางท่ี
แสดงออกมา เม่ือเราอานหนังสือพิมพ สารก็คือขาว ขอความ ภาพ ท่ีปรากฏในหนาหนังสือพิมพ  

  ๓.  ส่ือ หมายถึง ส่ิงท่ีนําหรือถายทอดสารของผูสงสาร เชน เม่ือเราพูด ส่ือคือคล่ืน
เสียงในอากาศ 

 

                                                            

๒๗จุฑาภรณ  เอื้อละพันธ, “พฤติกรรมการรับขาวสารการพัฒนาชุมชนของประชาชนในชุมชน     
เปาหมายของกรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนในเขตดุสิต เขตสัมพันธวงศ เขตบางกอกนอยและ              
เขตหนองจอก”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, (คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน : มหาวิทยาลัย          
ธรรมศาสตร, ๒๕๓๔), หนา ๔๒. 

แหลงสาร Source 
(ผูเขารหัส)  
(Encoder) 

ชองทาง Channel   
สาร Message 

ผูรับสาร Receiver  
(ผูถอดรหัส) (Decoder) 



๒๔ 
 

 

  ๔.  ผูรับสาร หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่รับสารของผูสงสาร ผูรับสารอาจ  
เปนคนๆ เดียว หรือหลายคน เชน กลุมประชาชนในชุมชนหรือผูนําชุมชนเพียงคนเดียว  

  ๕.  ผล หมายถึง การเปล่ียนแปลง หรือขอแตกตาง (Changes or Discrepancy) ซ่ึง
เกิดข้ึนกับบุคคลหรือกลุมบุคคลอันเนื่องมาจากขาวสารท่ีไดรับผลของการส่ือสาร มักปรากฏ
ออกมาในรูปของการเปล่ียนแปลงระดับความรู ทัศนคติและพฤติกรรม  ในวงการพัฒนา                  
มีนักวิชาการหลาย ทานเสนอวา การเปล่ียนแปลงโครงสรางและหนาท่ีของสังคมเกิดข้ึนเนื่องจาก
ผลของการส่ือสาร  

  ๖.  ปฏิกิริยาตอบสนอง หมายถึง วิธีการหรือปฏิกิริยาท่ีฝายผูรับสารแสดงออกมา
ใหผู สงสารไดรับทราบ ท้ังนี้สืบเนื่องจากผลของการสื่อสาร นับวาเปนกลไกสําคัญท่ีทําให             
ผูสงสารสามารถหยั่งรูวาขาวสารท่ีสงออกไปนั้นไดรับผลตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายหรือไม 
เพียงไร ลักษณะท่ีปอนกลับอาจเปนไปโดยต้ังใจหรือไมต้ังใจก็ได   

องคประกอบท้ัง ๖ ประการนี้ มีความสัมพันธซ่ึงกันและกันอยางใกลชิด มีผลกระทบ
ซ่ึงกันและกัน รวมท้ังมีผลตอการส่ือสาร การส่ือสารจะมีประสิทธิภาพก็ตอเม่ือ องคประกอบการ
ส่ือสารมีประสิทธิภาพดวย 

๒.๓.๕ ประเภทของส่ือเพื่อการพัฒนา๒๘  
ในการส่ือสารเพื่อการพัฒนาน้ัน จําเปนตองใชส่ือเปนเคร่ืองมือ เพราะส่ือจะทําหนาท่ี

เช่ือมโยงผูสงสารกับผูรับสารเขาดวยกัน ส่ือจะเปนตัวนําสารจากผูสงสารไปสูผูรับสารในกรณี   
การส่ือสารเพื่อการพัฒนา ส่ือก็จะเปนผูทําหนาท่ีนําขาวสารเกี่ยวกับการพัฒนาจากรัฐบาล จากหนวย
งานท่ีทํางานเกี่ยวกับการพัฒนาไปยังประชาชนกลุมเปาหมายของการพัฒนา เชน ประชาชนใน
ชนบท ประชาชนในชุมชนแออัด โดยปกติส่ือในการส่ือสารแบงออกเปน ๓ ประเภท คือ ส่ือบุคคล 
ส่ือเฉพาะกิจและส่ือมวลชนในทางการส่ือสาร  

  ส่ือบุคคล หมายถึง ตัวคนท่ีถูกนํามาใชในการส่ือสารกับผูรับสารในลักษณะเผชิญ  
หนา การใชส่ือบุคคลในการส่ือสาร อาจกระทําไดท้ังในลักษณะการสนทนากับผูรับสารเพียงคน
เดียว หรือในรูปของการประชุมกลุมผู รับสาร ส่ือบุคคลในการพัฒนา ไดแก นักพัฒนาชุมชน              
เจาหนาท่ีสง เสริมการเกษตร เจาหนาท่ีสาธารณสุข อาสาสมัคร ผูนําชุมชน สมาชิกในครอบครัว 
เพื่อนบาน ฯลฯ 

 

                                                            

๒๘ปรมะ  สตะเวทิน, การสื่อสารมวลชน, พิมพครั้งที่ ๒, (๒๕๒๖), หนา ๙๙-๑๐๐.   



๒๕ 
 

 

๒.๓.๖ การใชส่ือบุคคลในการสื่อสาร กอใหเกิดผลดี ๓ ประการคือ  
  ๑.  สามารถนําขาวสารท่ีตองการเผยแพรไปสูประชาชนไดโดยตรงและเนื่องจาก  

มีการติดตอส่ือสารสนทนากันเปนประจํา ทําใหประชาชนรูสึกวาเปนพวกเดียวกัน มีความสนิท        
คุนเคย  จึงทําใหไดรับความไววางใจและสามารถชักจูงใจประชาชนได โดยวิธีการพูดคุย แบบ      
เปนกันเอง 

  ๒.  การใชส่ือบุคคลในการเผยแพรขาวสาร จะมีลักษณะท่ีสามารถปรับใหยืดหยุน 
เขากับผูรับสารเปนรายๆ ไปไดและทําใหสามารถรับทราบความรูสึกนึกคิดของประชาชนไดทันที  

  ๓.  การใชส่ือบุคคลทําใหผูรับสารท่ีตัดสินใจทําตามคําแนะนํา ของเจาหนาท่ีเผย
แพร    รูสึกวาไดรับรางวัลทันทีเปนสวนตัว จากการที่ผูเผยแพรเห็นชอบดวยการตัดสินใจของผูรับ
สาร ส่ือบุคคลท่ีมีความสําคัญ ไดแก  

(ก) ผูนําความคิดทองถ่ิน๒๙  ความเปนผูนําความคิด หมายถึง ลักษณะท่ีบุคคลใดบุคคล
หนึ่งหรือหลายคนในกลุมสังคม สามารถท่ีจะมีอิทธิพลตอความคิดเห็นของสมาชิกในกลุมของ
สังคมนั้น ผู นําความคิดสามารถจะนําสมาชิกในกลุมสังคมใหยอมรับหรือปฏิเสธกระบวนการ     
พัฒนาได  ลักษณะของผูนําความคิดจะแตกตางจากผูตาม ดังนี้  

  ๑.  ผูนําความคิดเปนผูท่ีรับขาวสารจากส่ือมวลชนมากกวา มีการเดินทางไปเมือง
ใหญมามากกวา ชอบฟงขาวนอกชุมชนมากกวาและไดมีการพบปะเจรจากับผูนําการเปล่ียนแปลง
มากกวาสมาชิกอ่ืนในสังคม  

  ๒.  ผูนําความคิดจะเปนผูกวางขวาง ความเปนผูกวางขวางนี้ รวมไปถึงการรวมมือ
กับหมูคณะในกิจกรรมตางๆ ซ่ึงการส่ือสารแบบตัวตอตัวจะเกิดข้ึนไดในการรวมกิจกรรมตางๆ  
เหลานี้ 

  ๓.  สถานะทางสังคมของผูนําความคิดจะสูงกวาผูตาม ซ่ึงอาจจะเปนไปไดในดาน
การศึกษา หรือสถานภาพทางเศรษฐกิจ เปนตน 

  ๔.  ความเปนผูมีแนวความคิดสมัยใหมและเปนผูท่ียอมรับการพัฒนากอนผูอ่ืน    
ถาการพัฒนานั้นทําใหสังคมมีสภาพความเปนอยูดีข้ึน  ผูนําความคิด แบงออกเปน ๒ ประเภทคือ  

    ๑) ผูนําความคิดเฉพาะเร่ือง (Monomorphic Opinion Leader)ในระบบสังคม
สมัยใหม ผูนําความคิดมักจะเปนประเภทนี้ เพราะระบบสังคมสมัยใหมเปนระบบเปด สมาชิก         
มีโอกาสท่ีจะไดรับความรูและความสามารถในดานตางๆ  กันไปเนื่องจากมีการติดตอกับสังคม
ภายนอกและรับขาวสารมากกวาสังคมแบบปด  

                                                            

๒๙ธนวดี  บุญลือ, การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาชาวเขา, หนา  ๑๑-๑๓. 



๒๖ 
 

 

    ๒) ผูนําความคิดเร่ืองท่ัวไป (Polymorphic Opinion Leader) หมายถึง ผูนํา
ความคิดท่ีจะเปนท่ีปรึกษาของสมาชิกคนอ่ืนๆ ไดในหลายๆ เร่ือง มักจะพบนําความคิดประเภทน้ี
ในสังคมแบบปด เชน ในสังคมชนบท พระจะเปนผูนําความคิดท้ังในดานศาสนา การแพทย การบาน
การเมือง  แมกระท่ังการตรวจโชคชะตา เปนตน 

(ข)  ผูนําการเปล่ียนแปลง๓๐ (Change Agents)   
ในการเผยแพรความคิดใหมและทําใหเกิดการยอมรับ จนกระท่ังนําไปสู การ

เปล่ียนแปลงนั้น ผูมีบทบาทสําคัญในเร่ืองนี้ก็คือ หนวยงานและผูนําการเปล่ียนแปลง (Change 
Agency of Change Agents) ผูนําการเปล่ียนแปลงจะทําหนาท่ีเปนส่ือกลางประสานงานในการติด  
ตอระหวางกลุมสังคม ๒ กลุม คือ ระหวางองคการหรือหนวยงานของผูนําการเปล่ียนแปลงท่ี
รับผิดชอบในการเผยแพรความคิดใหมกับประชาชนกลุมเปาหมาย ท้ังในดานระดับความรู  
สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ ทัศนคติ ความเช่ือ เพราะปจจัยเหลานี้อาจจะทําใหเกิดปญหาใน
การติดตอส่ือสารระหวางกัน จุดนี้เองผูนําความคิดจะเขามามีบทบาท โดยใชการส่ือสารสองจังหวะ 
คือ ผูนําการเปล่ียนแปลงจะเผยแพรความคิดผานทางผูนําความคิดและใหผูนําความคิดนําไปเผย
แพรกับสมาชิกในชุมชนของตนตอไป  

  ๑.  ส่ือเฉพาะกิจ หมายถึง ส่ือท่ีถูกผลิตข้ึนมาโดยมีเนื้อหาเฉพาะและจุดมุงหมาย
หลักอยูท่ีผู รับสารเฉพาะกลุม ตัวอยางของส่ือเฉพาะกิจ ไดแก หนังสือคูมือ วารสาร แผนพับ      
โปสเตอร สไลด นิทรรศการ วีดิโอ ละครหุน วิทยุเสียงตามสายหรือหอกระจายขาว ฯลฯ   

  คุณลักษณะท่ีดีของการใชส่ือเฉพาะกิจในการพัฒนาก็คือ ผูใชสามารถนําขาวของ
การพัฒนาเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงของโครงการพัฒนา ซ่ึงตองการที่จะทําการรณรงคเฉพาะเร่ืองนั้น 
ประชาชนกลุมเปาหมายการพัฒนาสามารถทําการส่ือสารไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับสภาพ
ของประชาชนเปาหมาย เชน การใชเอกสารแนะนําวิธีการวางแผนครอบครัวแกสตรีท่ีอยูในภาวะ
เจริญพันธุ ส่ือเฉพาะกิจสามารถทําใหประชาชนกลุมเปาหมายไดรับทราบขาวสาร ความรูโดยตรง
และถูกตอง ชวยใหเกิดการตัดสินใจและลงมือปฏิบัติไดถูกวิธี  

  ๒.  ส่ือมวลชน  หมายถึง  ส่ือท่ีสามารถนําสารจากผู ส งสารไปสู  ผู  รับสาร              
ซ่ึงประกอบดวยคนจํานวนมากไดอยางรวดเร็ว ภายในเวลาเดียวกันหรือในเวลาใกลเคียงกันโดยท่ัวไป
แลว ส่ือมวลชน ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน นิตยสารและภาพยนตร   

 
 

                                                            

๓๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๘. 



๒๗ 
 

 

๒.๓.๗ ส่ือมวลชนมีคุณสมบัติท่ีดี ๓ ประการ คือ  
  ๑.  สามารถแพรขาวสารไปสูประชาชนจํานวนมากไดในเวลารวดเร็ว  
  ๒.  สามารถใหความรูและขาวสารแกประชาชนไดเปนอยางดี  
  ๓.  สามารถทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ีไมฝงแนนได 
สรุปจากแนวคิดและทฤษฎีดานการส่ือสารผูวิจัยไดนํามาเปนกรอบแนวคิดในการ

ศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ปจจุบันส่ือมีหลายรูปแบบและการรับส่ือของผูรับส่ือแตละคนก็แตกตางกัน การตี 
ความหมายของส่ือท่ีรับของแตละคนก็แตกตางกัน ซ่ึงในคร้ังนี้ผูวิจัยอยากทราบวาเด็กและเยาวชน 
ท่ีเขารวม “เครือขายเยาวชนเผยแผธรรม” เม่ือมีการเปดรับขอมูลดานพุทธศาสนาจากส่ือตางๆ แลว 
จะมีการเปดรับส่ือเกี่ยวกับพุทธศาสนามากนอยแคไหนและนําส่ือท่ีไดรับไปใชประโยชนอยางไร 
เพราะเด็กและเยาวชนแตละคนยอมมีการเปดรับส่ือในดานตางๆ ไมเทากันและนําไปใชประโยชน
ในการดําเนินชีวิตท่ีแตกตางกัน 

๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเลือกเปดรับขอมูลขาวสาร 

ขาวสารเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง สําหรับกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันของมนุษย 
มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีตองอาศัยการแลกเปล่ียนขาวสาร ความรูและประสบการณซ่ึงกันและกัน     
ขาวสารจะเปนปจจัยสําคัญท่ีใชประกอบการตัดสินใจของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือมนุษยเกิด
ความไมแนใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมากเทาใด ความตองการขาวสารก็จะยิ่งเพิ่มมากข้ึนเทานั้น๓๑    

สําหรับทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารที่นาสนใจ คือ ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการใน
การเลือกรับขาวสาร (Selective Process) ซ่ึงประกอบไปดวยข้ันตอนตางๆ คือ  

  ๑.  การเลือกเปดรับ (Selective Exposure) กลาวคือ  บุคคลจะเลือกเปดรับส่ือ
และขาว สารจากแหลงสารตางๆ ตามความสนใจและความตองการ เพื่อนํามาใชแกปญหาหรือ
สนองความ  ตองการของตน  

  ๒.  การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) นอกจากจะเลือกเปดรับสารแลว 
บุคคลยังเลือกใหความสนใจเฉพาะขาวสาร ท่ีสอดคลองกับทัศนคติและความเช่ือถือดั้งเดิมและ
หลีกเล่ียงท่ีจะใหความสนใจกับขาวสารที่ขัดแยงกับทัศนคติและความเช่ือดั้งเดิมของตนดวย  

                                                            

๓๑วุฒิชัย จํานง, พฤติกรรมการตัดสินใจ,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๓),  
หนา ๕. 



๒๘ 
 

 

  ๓.  การเลือกรับรู (Selective Perception) บุคคลท่ีเลือกรับรูหรือเลือกตีความ         
ขาวสารท่ีไดรับมาใหมมีความขัดแยงกับทัศนคติและความเช่ือดั้งเดิม บุคคลมักจะบิดเบือนขาวสาร
นั้นเพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติและความเช่ือของตน  

  ๔.  การเลือกจดจํา (Selective Retention) หลังจากท่ีบุคคลเลือกเปดรับ เลือกให
ความสนใจและเลือกตีความขาวสารไปในทางท่ีสอดคลองกับทัศนคติและความเช่ือของตนแลว 
บุคคลยังเลือกจดจําเนื้อหาสาระของสารในสวนท่ีตองการจํา เขาไปเก็บไวเปนประสบการณ
เพื่อท่ีจะนําไป ใชในโอกาสตอไปและจะพยายามลืมในสวนท่ีตองการจะลืมอีกดวย 

เกี่ยวกับการเปดรับขาวสารนี้ ชแรมม (Wibur Schramm) ไดใหความเห็นวาขาวสารท่ี
เขาถึงความสนใจของผูรับสารไดมาก จะมีแนวโนมทําใหการส่ือสารมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

๒.๔.๑ การรับรูขาวสาร  (Perception)   
การติดตอส่ือสารจะไดผลเพียงใด ข้ึนอยูกับความเขาใจจากการรับรูขาวสารของผูรับ

สารและในทํานองเดียวกัน ความเขาใจจากการรับรูขาวสารของผูรับสารจะเปนอยางไร ยอมข้ึนอยู
กับการติดตอส่ือสารดวย ในการรับรูขาวสาร คนเราจะเลือกรับรูเฉพาะเร่ืองที่ตรงกับภูมิหลังหรือ
ประสบการณในอดีตของตนเอง การที่คนเรารับเร่ืองตางๆ เขามาทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ      

  ๑.   การมองดูดวยตา  
  ๒. การไดยินดวยหู 
  ๓.   การล้ิมรสดวยล้ิน,  
  ๔.   การสูดดมกล่ินดวยจมูก  
  ๕.   การสัมผัสดวยกายนั้น  
เปนเพียงขอเท็จจริง (Facts) เทานั้น แตถาไดมีการจัดระเบียบและตีความขอเท็จจริงท่ี

ไดรับมาโดยอาศัยประสบการณในอดีต คานิยมและเจตคติของผูรับขาวสารแลว เราก็เรียกวาเปน 
ความเขาใจจากการรับรูขาวสาร 

กลาวโดยสรุปไดวา บุคคลจะเกิดพฤติกรรมการรับขาวสารก็เพื่อสนองความพึงพอใจ        
สวนบุคคล โดยบุคคลจะเปนผูกําหนดวาตนตองการอะไร จากส่ือมวลชน ซ่ึงจะพิจารณาจากความ
พึงพอใจและประโยชนท่ีไดรับจากการสื่อสารบนพ้ืนฐานความตองการของตนเปนหลักและการ
เลือกสรร หรือแสวงหาขาวสารก็ยังต้ังอยูบนพื้นฐานของคุณลักษณะทางประชากรของแตละบุคคล     
อีกดวย 

 
 



๒๙ 
 

 

๒.๔.๒ แหลงแพรกระจายขาวสารในชุมชน 
จากการท่ีไดกลาวมาแลวถึงกระบวนการส่ือสารท่ีมีกันท่ัวไปสามารถที่จะเผยแพร

ความรูไปยังท่ีตางๆ  ซ่ึงข้ึนอยูกับเง่ือนไขของการเสนอความรู และในชุมชนก็เชนกันโอกาส          
ท่ีชาวบานไดรับขาวสารมีไดหลายทางดังนี้๓๒  

การใชส่ือในการพัฒนาวา  การใชส่ือเพื่อใหเขาถึงชาวบานปจจุบันเปนไปอยาง
กวางขวาง และเขาถึงชนบททุกแหงไมวาจะเปนวิทยุ  โทรทัศน  ละคร  ดนตรี และส่ิงพิมพตางๆ 
นอกจากนั้นยังมีการส่ือสารโดยผานส่ือบุคคล  เชน  ผูนําชุมชน  ผูปฏิบัติงานในชุมชนคือพัฒนากร  
เจาหนาท่ีสาธารณสุข  เจาหนาท่ีเกษตร  บุคคลท่ีออกไปทํางนอกหมูบาน พอคาเร  นอกจากนั้นมี
ผูนําทางความคิด  พระ  ครู  ผูอาวุโส  หอกกระจายขาว  ท่ีอานหนังสือพิมพประจําหมูบาน  แหลง
ความรูเหลานี้มีโอกาสที่ชาวบานไดสัมผัสบาง  ข้ึนอยูกับโอกาสของแตละบุคคล  การใหความรูกับ
ชาวบานโดยการนําส่ือเขาไปใชนั้นจะตองเสนอส่ือท่ีสอดคลองกับประเพณี  วัฒนธรรม และชีวิต
จริงของชาวบานโดยการนําส่ือเขาไปใชนั้นจะตองเสนอส่ือที่สอดคลองกับประเพณี  วัฒนธรรม 
และชีวิตจริงของชาวบานท่ีกําลังดําเนินอยู  ดังนั้นผูท่ีจะใชส่ือเพื่อชาวบานไดดีท่ีสุด  ตรงเปาหมาย
ท่ีสุด  คือผูท่ีอยูในชุมชนนั้นๆ 

แหลงแพรกระจายขาวสารในชุมชน  เปนแนวทางท่ีผูศึกษาใชเปนแนวทางใน
การศึกษาแหลงขอมูลของชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานครวาแหลงแพรกระจาย
ขาวสารขอมูลในชุมชนมีมากนอยแคไหน ใคร หรือท่ีใด  เปนแหลงท่ีประชาชนชอบรับหรือให
ขาวสารขอมูล  ความเปนไปไดในการเผยแพรขอมูลโดยยึดแหลงกระจายขอมูลขาวสารที่ไดศึกษา
เปนหลักในการแพรกระจายขาวสารขอมูล 

๒.๔.๓ การจัดกระทําตอขอมูลขาวสาร 
การรับขาวสารขอมูล  ประชาชนทุกคนไมอาจท่ีจะหลีกเล่ียงตอการรับขาวสารความรู  

เพราะขาวสารเหลานี้  สามารถเขามายังคนคนเราไดทุกทางในชองทางใดชองทางหนึ่งหรือหลายๆ 
ชองทางก็ได  เม่ือเกิดการติดตอส่ือสารกันระบบการติดตอส่ือสารมีสวนชวยในการพัฒนาสังคม
โดยสวรวม ดังนั้นชาวชนบทท่ีอยูในชุมชนจึงมีการเลือกรับรูเพื่อการดํารงชีวติท่ีดีข้ึน และในการ
เลือกรับรูขอมูลขาวสาร๓๓  อาจกลาวไดวาถึงแนวคิดในการติดตอส่ือสารกันของมนุษยวา  แนวคิด

                                                            

๓๒สมเดช  รังสีวิวัฒน, “การใชตัวเองเปนสื่อในการ”  พัฒนาสังคม,  ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑๐ มกราคม-
กุมภาพันธ,๒๕๒๕), :  ๕๖-๕๗  

๓๓พัชรี  เชยจรรยา และคณะ, แนวคิดหลักนิเทศศาสตร, หนา ๗๔. 



๓๐ 
 

 

ท่ีเกี่ยวกับการส่ือสารกันของมนุษย คือ  การเลือกเปดรับ  การเลือกรับรูซ่ึงไดแยกพฤติกรรม
ออกเปน ๓ แบบ คือ 

การเลือกเปดรับขอมูลขาวสาร  คนเรามีแนวโนมท่ีจะเปดตัวเองใหไดส่ือสารตามความ
คิดเห็นและความสนใจของตนและหลีกเล่ียงส่ือสารในส่ิงท่ีไมสอดคลองกับความคิดเห็นและความ
สนใจของตน 

การเลือกรับรู  แนวโนมของคนเราท่ีจะเปดรับและตีความเพื่อใหการส่ือสารนั้นเปนไป
ตามคิดเห็นและความสนใจของตนโดยการบิดเบือนสารใหมีทิศทางเปนท่ีพึงพอใจของตน 

การเลือกจดจํา  การเลือกรับรูมีความเกี่ยวพันกับการเลือกจดจําอยางเห็นไดชัดซ่ึงความ
พรอมท่ีจะจดจําสารมักเกิดข้ึนแกคนท่ีสนใจและพรอมท่ีจะเขาใจ  ในขณะเดียวกันก็พรอมท่ีจะ
ส่ือสารเม่ือไมสนใจท่ีจะรับรูและไมพรอมท่ีจะเขาใจ 

พฤติกรรมของคนท่ีเกิดความพึงพอใจในการรับขาวสารความรูนั้นมีมากมาย และเปน
ประโยชนเพราะทางความพึงพอใจในขาวสารความรู  ถาเกิดข้ึนแลวจะมีการจดจําและนําไปใช
เสมอ  ซ่ึงทฤษฎีการใชและการทําใหเกิดความพึงพอใจ  อาจจะมีคําถามวาทําไมผูชมจึงเลือกส่ือ
เฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง  นั่นเปนสาเหตุของคําตอบท่ีวาส่ิงตอบแทนที่ไดรับซ่ึงบอกถึงความพึง
พอใจในการรับขาวสารของมนุษยวามี  ๒  ลักษณะคือส่ิงตอบแทนท่ีไดรับทันทีและส่ิงตอบแทนท่ี
ตองใชระยะเวลารอคอย  ส่ิงตอบแทนในลักษณะตางๆ สรางความพึงพอใจใหกับผูรับขาวสารคือผู
รับชมรายการโทรทัศนท่ีชอบเพราะวามีความพึงพอใจตอขอมูลขาวสารหรือความบันเทิงนั้นและ
ข้ึนอยูกับความสะดวกสบายของส่ือและความยากงายของส่ือท่ีตองการใชความพยายามนั้นรวมถึง
คาใชจายตางๆ ท่ีเกี่ยวของดวย เชน  การดูโทรทัศนจะมีความพยายามท่ีจะไดมานอยกวาการไปดู
ภาพยนตร  เพราะการดูโทรทัศนเปนการเสียคาใชจายนอยกวา และเสียเวลานอยกวา  เม่ือผูรับแยก
ความพยายามท่ีจะไดมากับส่ิงตอบแทนท่ีจะไดรับแลว  ตอมาผูรับจะทําการเลือกส่ือเฉพาะของ
ตนเอง  วิธีการเขาหาส่ือแบบนี้เปนการใชและการทําใหเกิดความพึงพอใจตอส่ือนั้น  ซ่ึงเราสามารถ
เขาใจปฏิกิริยาของคนท่ีมีตอส่ือ ดังนี้ 

  ๑. วิธีการใชส่ือ 
  ๒.  ความพึงพอใจท่ีไดรับ 
การสรางความพึงพอใจตางๆ คือการหลีกหนีจากความกังวลตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในแตละ

วันโดยเนนการคลายเหงา ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน  ทําใหไดขอมูล และมีการติดตอกันทางสังคม  
ขอสันนิษฐานหลักของการเขาหาส่ือ  คือผูรับสารจะเกี่ยวของกับส่ือชนิดใดชนิดหนึ่งเพื่อความพึง
พอใจของตนเองอยางกระตือรือรนและรูตัวอยูเสมอ  จะเห็นไดวาส่ือท่ีใชตองมีการแขงขันกับส่ือ
หรือแหลงขอมูลอ่ืนๆ  เพื่อสนองความตองการของผูรับ 



๓๑ 
 

 

๒.๔.๔ การติดตอส่ือสารหลังการรับขาวสาร 
หลังจากจากท่ีมีการถายทอดขาวสารความรูแลว  ยอมเกิดการเปล่ียนแปลงไมมากก็

นอยและในการถายทอดขาวสารความรูนี้  สําหรับผูถายทอดขาวสารมีความสนใจท่ีจะศึกษาในตัว
ผูรับสารซ่ึงแอนเอรสัน (Anderson,)๓๔ กลาววา 

ผูวิจัยมีความสนใจในดานการวิเคราะหผูรับสารหลังจากการส่ือสารเสร็จส้ินลง ใน
ระยะนี้เองท่ีผูวิจัยจะบอกไดวามีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนหรือไม และทําไมจึงเปล่ียนแปลง ปฏิกิริยา
ตอบสนองจากผูรับมีสวนชวยตัดสินถึงผลอยูบาง  ความเปนกันเองของผูถายทอด  ความเผ็ดรอนใน
การอภิปรายและความเพลิดเพลินมีสวนบงช้ีถึงการบรรลุผล  อยางไรก็ตามในหลายๆ กรณีท่ีคาดผล
นั้นทําไดยาก  ผูวิจัยลมเหลวในการวิเคราะหในข้ันนี้  อาจเปนเพราะพวกเขาชะลาใจเกินไป  หรือ
เกร็งเกินไปจนทําใหลืมข้ันตอนนี้  แตการเก็บผลก็เปนส่ิงท่ีสําคัญอยางยิ่งตอผูถายทอดเพราะผู
ถายทอดอาจจะต้ังใจส่ือความกับผูรับขาวสารคนเดิมเกี่ยวกับเร่ืองเดิมอีกคร้ังหรือการจะถายทอด
เร่ืองเดิมกับผูรับคนอ่ืนๆ เพื่อการพัฒนาการถายทอดใหมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น  เม่ือผูไดรับการถายทอดขอมูลขาวสารจากส่ือมวลชน หรือจากชุมชนดวยกัน
ดวยกันแลว  ส่ิงท่ีไดรับการถายทอดมานั้น ยอมจะมีการเปล่ียนขอมูลเพื่อใหเกิดความเลาใจใหได
อรรถรสของผูรับขาวสารนั้น  แตส่ิงหนึ่งท่ีจะตองคํานึงถึง คือไดรับถายทอดแลว  เราจะตอง
พิจารณาเหตุผล หรือรับฟงจากสวนอ่ืนบาง เพื่อเปรียบเทียบขอเท็จจริงจากขาวสารนั้นๆ  

การศึกษาเร่ืองการรับขอมูลขาวสาร  ชวยอธิบายพฤติกรรมการรับขาวสารของ
กลุมเปาหมายหลักคือผูบริโภคส่ือ  โดยส่ือเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอรับส่ือใหเกิดความพอใจหรือไม
พอใจ การตัดสินใจรับขาวสารอยางไรและยอมนําไปสูการเปล่ียนไดตลอดเวลา 

๒.๕ หลักเบญจศีล 

๒.๕.๑ ความหมายของเบญจศีล 
คัมภีรวิสุทธิมรรคแปล  สีลนิเทศ  ไดกลาวถึงศีลเปนคําถามนําวา  “อะไรเปนศีล”และมี

การแกวา  “ธรรมท้ังหลายมีเจตนาเปนตนของบุคคลผูเวนจากโทษมีปาณาติบาตเปนตนก็ดี  ของ
บุคคลผูบําเพ็ญขอวัตรปฏิบัติก็ดี  เปนศีล”๓๕และในประเด็นเดียวกันนี้พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร 

                                                            

๓๔แอนเอรสัน แอนเดอรสัน  (Anderson  Kenneth), E. Introduction to Communication theory  
and  Practice. California: (Cammings Publishing Compang. 1972),  PP. 68. 

๓๕มหามกุฏราชวิทยาลัย,  วิสุทธิมรรคแปล ภาค  ๑ ตอน ๑ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หนา ๑๓. 



๓๒ 
 

 

แสดงในปฏิสัมภิทาในลักษณะถามตอบวา  อะไรเปนศีล  เจตนาเปนศีล เจตสิก   ก็เปนศีล สังวรก็
เปนศีล  ความไมกาวลวงก็เปนศีล” ๓๖ ท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้เปนการกลาวถึงวาอะไรบางท่ีเปนศีล และ
เปนการใหความหมายของศีลไปในขณะเดียวกันดวย  แตเพื่อใหทราบความหมายของศีลซ่ึงมีปรากฏใน
พระไตรปฎกชัดเจนมากข้ึน ในบทนี้ผูวิจัย จะไดขยายความดังตอไปนี้ 

๒.๕.๒ ศีลในความหมายของการรักษากายและวาจาใหเรียบรอย  ซ่ึงเปนคุณสมบัติ
ของอุบาสก  อุบาสิกา  ดังพุทธพจนท่ีวา 

 มหานามะ  อุบาสกงดเวนจากปาณาติบาต งดเวนจากอทินนาทาน  งดเวนจาก
กาเมสุมิจฉาจาร งดเวนจากมุสาวาท งดเวนจากการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปน
ท่ีต้ังแหงความประมาท อุบาสกนั้นช่ือวาเปนผูมีศีล ดวยเหตุมีประมาณเทานี้ ๓๗ 

๒.๕.๓ ศีลในความหมายของสิกขาบท  ซ่ึงมีไวสําหรับฝกหัดขัดเกลาและควบคุมกาย 
วาจา  ของพุทธศาสนิกชนใหต้ังอยูในความดีงาม  ดังพุทธพจนท่ีวา 

 พราหมณ  บุคคลมีจิตเล่ือมใสสมาทานสิกขาบทท้ังหลาย  คือ งดเวนจาก
ปาณาติบาต  งดเวนจากอทินนาทาน  งดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  งดเวนจากมุสาวาท 
งดเวนจากการดื่มน้ําเมา  คือ สุราเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท นี้แลเปนยัญ ซ่ึง
ใชทรัพยนอยมาก  ตระเตรียมนอย  แตมีผลมาก๓๘   

ในพระสูตรนี้  พระพุทธเจาตรัสศีลท่ีตองมีการสมาทาน  (ต้ังใจรักษา)  เพื่อฝกหัดตน
ตามวิธีปฏิบัติในพระพุทธศาสนา  โดยหวังผลคือความสุขในโลกนี้  หรือผลอยางใดอยางหนึ่ง 

๒.๕.๔ ศีลในความหมายของคุณลักษณะของผูมีความประพฤติดีงาม  ดังพุทธพจนท่ีวา 
ในพระสูตรนี้  พระพุทธเจาตรัสศีลท่ีตองมีการสมาทาน  (ต้ังใจรักษา)  เพื่อฝกหัดตน

ตามวิธีปฏิบัติในพระพุทธศาสนา  โดยหวังผลคือความสุขในโลกนี้ หรือผลอยางใดอยางหนึ่ง 

๒.๕.๕ ศีลในความหมายของคุณลักษณะของผูมีความประพฤติดีงาม  ดังพุทธพจนท่ีวา 
วิสาขา  มาตุคามในโลกนี้เปนผูงดเวนจากปาณติบาต  จากอทินนาทาน จาก

กาเมสุมิจฉาจาร  จากมุสาวาท และจากการดื่มน้ําเมา  คือ สุราและเมรัย  อันเปนท่ีต้ัง
แหงความประมาณ  มาตุคามเปนผูถึงพรอมดวยศีลอยางนี้แล๓๙  

                                                            

๓๖เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๓. 
๓๗องฺ อฏฐก. (ไทย) ๒๕/๑๑๕/๑๙๕-๑๙๖. 
๓๘ที.สี. (ไทย) ๙/๑๓๔/๑๙๒.  
๓๙องฺ อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๑๓๙/๒๔๕. 



๓๓ 
 

 

จากพุทธพจนท่ียกมาเปนการยืนยันถึงความสําคัญของศีล ๕ ท่ีมีตอมาตุคามคือผูหญิง  
ฉะนั้นความดีงามของสตรีมิใชเฉพาะเร่ืองกิจการงานในบานเรือนดีเทานั้น  แตยังมีความดีงามอีกขอ
หนึ่งท่ีทําใหผูหญิงเปนผูดีงามตลอดไป  ไดแกการประพฤติปฏิบัติศีล ๕  อยูเสมอ  ความจงใจหรือ
การไมคิดลวงละเมิด  หมายความวา  เจตนาเปนตัวนํา  ฉะนั้น  การตั้งเจตนาไวดี  การระมัดระวังอยู
เสมอและการไมละเมิดศีล ๕ ถือไดวาเปนคนมีศีลแลว  โดยท่ีเราสามารถสังเกตุไดจากการกระทํา
ทางกายและทางวาจา  ดังท่ีพระสารีบุตรกลาวไวในปฏิสัมภิทามรรคญาณกถา  ความวา  การละ
ปาณาติบาตเปนศีล  เจตนาเปนศีล   สังวรเปนศีล การไมกาวลวงเปนศีล  ศีลเปนปานนี้  ยอมเปนไป
เพื่อความไมเดือดรอนแหงจิต๔๐ 

จะเห็นไดวาเจตนานําวิถีทางของจิตใหเปนไปตางๆ  พรอมท้ังสัมปยุตธรรม (ธรรมท่ี
ประกอบรวม)  ซ่ึงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ  ปรุงแปรการนึกคิด การพูด การทําใหเกิด
กรรมทางกาย  ทางวาจา และทางใจ  เจตนาจึงเรียกวา  สังวร  ดังพระพุทธเจาตรัสความเกิดข้ึนแหง
สังขารและความดับแหงสังขารในขันธวารวรรค  ปริวัฏฏสูตรวา  

 ภิกษุท้ังหลาย  เจตนา ๖ หมวด คือ รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา  คันธสัญเจตนา  รส  
สัญเจตนา  โผฏฐัพพสัญเจตนา  ธรรมสัญเจตนา  ภิกษุท้ังหลาย  นี้เรียกวา สังขาร  ความ
เกิดข้ึนแหงสังขาร  ยอมมีเพราะความเกิดข้ึนแหงผัสสะ  ความดับแหงสังขารยอมมี  เพราะ
ความดับแหงผัสสะ  อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ  
สัมมาทิฏฐินี้แล  เปนปฏิปทาอันใหถึงความดับแหงสังขาร  ภิกษุท้ังหลาย  ก็สมณะหรือ
พราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง รูยิ่งซ่ึงสังขารอยางนี้๔๑  

๒.๕.๖ ศีลในความหมายของการสํารวม 
ศีล  คือ  การสังวร  สังวรจึงเปนความหมายของศีล หมายถึงความสํารวมกาย วาจา  

โดยอาศัยใจเปนเหตุใหเกิดการเวนจากกายทุจริต  วจีทุจริต และมิจฉาชีพเรียกวามีเจตสิกเกิดข้ึน
ประกอบจิตใหเกิดวิรัติ  คืองดเวนจากความประพฤติช่ัวทางกาย  ทางวาจาก็ได  ในขณะทีมีอารมณ
ท่ีจะเปนเหตุใหกระทําทุจริตปรากฏ ดังพุทธพจนท่ีวา  “บุคคลไมควรหามอารมณท้ังปวง  เปนเหตุ
ใหใจมาถึงความสํารวม  บาปยอมเกิดข้ึนกับอารมณใดๆ  บุคคลพึงหามใจอารมณนั้น” ๔๒  การระวัง
บาปอกุศล  กลาวคือคอยระวังความช่ัวท่ีทําใหจิตไมมีคุณภาพเส่ือมทรามลงเปนสภาพท่ีทําใหมี
ความทุกขปดกั้นมิใหเกิดปญญา ไมเอ้ือเฟอตอชีวิตจิตใจ ไมสามารถทําใหบรรลุมรรคผลได  สมดวย

                                                            

๔๐ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๐/๔๓. 
๔๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๖/๖๕. 
๔๒สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๕/-๓/๑๕. 



๓๔ 
 

 

พระดํารัสท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลาย  ในอังคุตตรนิกาย  จตุนิบาต  ปตตกัมมวรรค  
สราคสูตรความวา 

 ชนท้ังหลายกําหนัดนักในอารมณ  เปนท่ีต้ังแหงความกําหนัด เพลิดเพลินในรูป
ท่ีนารัก  สัตวเลวทรามอันโมหะผูกไว  ยอมหยั่งเครื่องผูกใหเจริญ  เปนผูไมฉลาด  
ยอมกระทําอกุศลธรรมอันเกิดจากราคะบาง  เกิดจากโทสะบาง  เกิดจากโมหะบาง มี
ความคับแคนใหทุกขตอไป สัตวท้ังหลายอันอวิชชาหุมหอแลวเปนผูมืดมนไมมี
จักษุ๔๓ 

จากการที่ไดศึกษาความหมายของศีลซ่ึงปรากฏในพระไตรปฎกมาท้ังหมด ทําใหทราบ
ความหมายของศีลท้ังในแงของการรักษากายและวาจาใหเรียบรอย และในแงของการฝกหัดขัดเกลา
และควบคุมกายวาจาใหต้ังอยูในความดีงาม  แตเม่ือรวมความหมายอันเปนความหมายหลักของศีล  
สามารถสรุปรวมลงในความหมายของการสํารวมไดเปนอยางดี  เพราะการจะรักษากายวาจาให
เรียบรอย  หรือการฝกหัดขัดเกลาและการควบคุมกายวาจาใหต้ังอยูในความดีงามได  จะตองมีการ
ระวังคือมีสติคอยควบคุมอยูเสมอจึงจะทําใหศีลท่ีประพฤติเปนบาทฐานรองรับการเกิดธรรมอ่ืนๆ 
ได  ศีลท่ีกลาวถึงอยูในขณะน้ี  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาววาเปนอธิศีลสิกขา (เขียนเปน
ภาษาบาลีวา อธิสีลสิกขา และเรียกกันงายๆ วาศีล)  เพราะเปนขอสําหรับปฏิบัติฝกอบรมในทาง
ความประพฤติอยางสูง  การฝกฝนอบรมความประพฤติทางกาย  วาจา  คือระเบียบวินัย  การอยู
รวมกันกับผูอ่ืนและในส่ิงแวดลอมตางๆ  ดวยดี  ใหเกื้อกูล ไมเบียดเบียน ไมทําลาย  เปนพื้นฐาน
แหงการฝกอบรมจิตใจในอธิจิตตสิกขา๔๔ สวนศีลในปาริสุทธิศีล  เปนศีลท่ียิ่งไปกวาอธิศีลสิกขา  
เพราะศีลในปาริสุทธิศีล  หมายถึงความบริสุทธ์ิ  ความประพฤติบริสุทธ์ิท่ีจัดเปนศีล  เพราะฉะนั้น  
ท่ีกลาววาศีลในควมหมายหลักแลวผูวิจัยมีความห็นวา  ศีลหมายถึงความสํารวม  เพราะหากไมมี
การสํารวมระวังแลว  คงเปนไปไดยากท่ีจะประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลายได ๔๕  ซ่ึงเปน 
ขอท่ี ๑  คือปาฏิโมกขสังวรศีลในปาริสุทธิศีล ๔ 

เม่ือศึกษาความหมายโดยรวมทั้งหมดแลวอาจกลาวไดวา  สังวรมีความเกี่ยวของกับ  
ศีล ๕ ในแงของการสํารวมระวังอกุศลธรรมไมใหเกิดข้ึน และสังวรนั่นเองเปนศีล  นั่นหมายความ
วาศีลเทากับสังวรทั้ง ๕  คือ  ปาฏิโมกขสังวร สติสังวร  ญาณสังวร  ขันติสังวร วิริยสังวร ๔๖  จาก
                                                            

๔๓องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๖/๕๔. 
๔๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลั, ๒๕๔๐), หนา ๓๖๔. 
๔๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 
๔๖มหามกุฏราชวิทยาลัย,  วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๑ ตอน ๑, หนา  ๑๔. 



๓๕ 
 

 

ขอความที่กลาวมาเปนการยืนยันวาสังวร ๕  เปนศีล  โดยมุงเอาอธิศีลท่ีหมายถึงความสํารวมหรือ
การสังวรระวัง๔๗ ซ่ึงเปนความประพฤติสุจริตดีงามและสํารวมระวังอันเปนศีล 

เพื่อความเขาใจในความหมายของศีลท่ีเปนสังวรใหมีมากข้ึน  ผูวิจัยจะขออธิบาย
สาระสําคัญตามนัยแหงพุทธพจนโดยยอดังนี ้

  ๑.   ปาฏิโมกขสังวร  ไดแกการสํารวมในปาฏิโมกข  คือการรักษาสิกขาบท
เครงครัดตามท่ีทรงบัญญัติไว  สําหรับปองกันความเสียหาย  หมายถึงการระมัดระวังมิใหลวงละเมิด
พระบัญญัติท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติเปนขอหาม  สําหรับปองกันความเสียหาย  ซ่ึงมีผลกระทบกับ
หมูคณะโดยทรงวางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิด และใหทําตามขอท่ีพระองคทรงอนุญาต  เพื่อความไม
เดือดรอนแหงตนเองและหมูคณะ  เปนไปเพื่อความเกื้อกูลแหงกุศลธรรมท้ังหลาย  สมดังท่ีปรากฏ
ในเสขปฏิปทาสูตร  มัชฌิมนิกายมัชฌิมปญญาสก  ท่ีพระพุทธเจาตรัสส่ังใหพระอานนทแสดงแด
พวกเจาศากยะวา  อริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เปนผูมีศีลสํารวมระวังในพระปาฏิโมกข  ถึงพรอม
ดวยอาจารและโคจร  มีปกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาท้ังหลาย๔๘ 

การสํารวมในพระปาฏิโมกขตองพรอมดวยความประพฤติเรียกวา  อาจาระ  ซ่ึงเปน
หนาท่ีท่ีตนตองกระทําโดยเฉพาะ  สวนการไมท้ิงอารมณกรรมฐานกลาวคือการเจริญจิตภาวนาและ
ปญญาภาวนาในกิจกรรมทุกอยางในชีวิตประจําวัน  โดยสาระสําคัญคือความรูตระหนักท่ีจะคุมกาย
และจิตไวใหอยูในกิจเรียกวาโคจร 

  ๒.   สติสังวร  ไดแกการสํารวมดวยสติ  คือ  สํารวมอินทรียมีจักษุ  เปนตน  ระวัง
รักษามิใหบาปอกุศลธรรมเขาครอบงําเม่ือตาเห็นรูป  เปนตน  หมายถึงสํารวมดวยสติ  ระวังมิให
อกุศลธรรมครอบงําจิตในเม่ือรับรูดวยอารมณ  ๖  คือ  เม่ือตาเห็นรูป   หูฟงเสียง  จมูกดมกล่ิน  ล้ิน
ล้ิมรส  กายถูกตองสัมผัส และใจรูคิดเร่ืองราวตางๆ  ตองมีสติท่ีเปนไปโดยอาการอยางนั้น  การมีสติ
ครองตัวท่ียวดยิ่งกํากับจิตไวกับกิจ   นึกคิดถึงส่ิงท่ีพึงทําท่ีเกี่ยวของแมจะนานแลวก็ตาม  หนาท่ีของ
สติก็คือการดูแลหรือคอยกํากับจิต  ความหมายสามัญวาความระลึกได  อินทรียสังวรนี้เปนการ
ทําลายอภิชฌาและโทมนัส  ซ่ึงสติปฏฐานก็เปนการทําลายอภิชฌาและโทมนัสเชนกัน  จึงกลาวได
วาเปนอยางเดียวกัน  คือเปนวิธีเจริญสติปฏฐานนั่นเอง  เร่ืองนี้พึงสังเกตไดจากพุทธพจนท่ีปรากฏ   
ใน  อปณณกสูตร  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  เห็นรูปดวยตาแลว  ไมถือเอาโดยนิมิต   
ไมถือเอาโดยอนุพยัญชนะ  ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมจักขุนทรีย  เม่ือไมสํารวมแลวจะพึง

                                                            

๔๗ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๑/๔๔. 
๔๘ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๗/๒๕. 



๓๖ 
 

 

เปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามก  คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได  ยอมรักษาจักขุนท
รีย  ยอมถึงความสํารวม ในจักขุนทรีย   ฟงเสียงดวยหู  ล้ิมรสดวยล้ิน  ถูกตองโผฏฐัพพะ
ดวยกาย  รูแจงธรรมารมณดวยใจ๔๙ 

ในมหาสติปฏฐานสูตรท่ีปรากฏในทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระพุทธองคตรัสไววา 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้   พิจารณาเห็นกายในกายอยูมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มี
สติกําจัด  อภิชฌาแลโทมนัสในโลกเสียได  พิจาณราเห็นเวทนาในเวทนาอยู  ฯลฯ  
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู ๕๐ 

 กิเลสที่กลุมรุมจิตใจอันเนื่องมาจากการไมสํารวมอินทรีย ในขณะท่ีเห็นรูป  ไดยินเสียง  
ไดกล่ิน  ไดล้ิมรส  สัมผัส และธรรมารมณ  แตเม่ือสํารวมอินทรียจะมีท้ังกายบริสุทธ์ิ ใจบริสุทธ์ิ  
คือมีท้ังศีล  สมาธิ และปญญา  ดังนั้น  อินทรียสังวรจึงสามารถชําระกิเลสท้ังหลายอยางหยาบ  อยาง
กลาง  อยางละเอียดได   อินทรียสังวรนี้จะบริสุทธ์ิไดก็ดวยกําลังของสติ 

  ๓.   ญาณสังวร  ไดแกการสํารวมดวยญาณ  คือตัดกระแสกิเลสมีตัณหา  เปนตน
เสียไดดวยปญญา  พิจารณาใหเขามาครอบงําจิต  ตลอดถึงรูจักพิจารณาเสพปจจัย ๔ และการสํารวมดวย
ญาณ  หมายถึงการใชปญญาพิจารณารูตามความเปนจริงของส้ิงท้ังหลาย หรือรูเทาทันธรรมดาของ
สังขารธรรมท้ังหลาย  ซ่ึงสามารถชําระจิตใหบริสุทธ์ิและทําลายกิเลสไดถึงความส้ินทุกขโดยชอบ 
สมดังพระพุทธเจาตรัสกับอชิตมาณพ  ท่ีปรากฏในขุททกนิกาย  จูฬนิเทศ  ปารายนวรรควา อชิตะ  
กระแสใดในโลก  สติเปนเคร่ืองกั้นกระแสเหลานั้น  เราขอกลาวถึงเคร่ือง  ปองกัน  (สังวร)  กระแส
ท้ังหลายวา  กระแสเหลานี้อันภิกษุพึงตัดเสียไดดวยปญญา๕๑ 

ผูมีปญญายอมเห็นส่ิงใดมีประโยชนและไมมีประโยชน  โดยเฉพาะเร่ืองปจจัย ๔  ไม
ติดของในการบริโภคตองพิจารณาดวยปญญา  ถาบริโภคดวยความประมาทยอมเปดทางใหกิเลสได
เขาอิงอาศัย  อันเปนเหตุใหไมสะดวกแกการเจริญวิปสสนาญาณ  จะเปนเครื่องจัดของแกการท่ีจะรู
แจงแทงตลอดในธรรมท่ียังไมบรรลุถึง  สมดังพุทธพจนท่ีตรัสถึงการละดวยการพิจารณาเสพ        
ท่ีปรากฏในสัพพาสวสังวรสูตร มัชฌิมนิกาย  มูลปญณาสกวา  

 ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลว  เสพจีวจรเพียง
เพื่อกําจัดหนาว รอน สัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดดและสัตวเล้ือยคลาน เพียงเพ่ือจะ
ปกปด อวัยวะท่ีไมไดความละอายกําเริม พิจารณาโดยแยบคายแลว เสพบิณฑบาตมิใช

                                                            

๔๙องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๖/๑๕๔-๑๕๕. 
๕๐ที.มหา. (ไทย)  ๑๐/๑๕๕/๑๒๗. 
๕๑ขุ.จูฬ.  (ไทย)  ๓๐/๓๕/๑๗. 



๓๗ 
 

 

เพื่อเลน  มิใชเพื่อมัวเมา  มิใชเพื่อประดับ  มิใชเพื่อตกแตง  เพียงเพ่ือใหกายน้ีดํารงอยู  
เพื่อใหเปนไป เพื่อกําจัดความลําบาก อนุเคราะหดวยคิดวาจะกําจัดเวทนาเสีย  ดวยจะ
ไมใหเวทนาใหม เกิดขึ้นดวยความเปนไปความไมมีโทษและอยูสบายดวยจักมีแกเรา  
ฉะนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลว  ยอมเสพเสนาสนะเพียงเพื่อกําจัดหนาวรอน  สัมผัสแหง
เหลือบยุง  มล  แดด และสัตวเล้ือยคลานเพียงเพื่อบรรเทาอันตราย 
 ภิกษุท้ังหลาย  อาสวะและความเรารอนอันกระทําความคับแคนเหลาใด พึง

บังเกิดแกภิกษุนั้น  ผูไมพิจารณาเสพปจจัยอันใดอันหนึ่ง  อาสวะและความเรารอนอัน

กระทําความแคนเหลานั้น  ยอมไมมีแกภิกษุผูพิจารณาเสพอยางนี้  ภิกษุท้ังหลาย  อา

สวะเหลานี้  เรากลาววาจะพึงละไดดวยการพิจารณาเสพเทานั้น๕๒

 
  ๔.   ขันติสังวร  สํารวมดวยขันติ  หมายถึงความอดทน  โดยมีความอดกล้ันเปน

ลักษณะเรียกวาอธิวาสนขันติ ไดแก  อดทนตอทุกขเวทนาในเวลาเจ็บปวย ไมแสดงอาการทุรนทุรายเรียกวา  

ทนลําบาก  อดทนตอหนาวรอนแดดสัมผัสเหลือบยุงและสัตวเล้ือยคลาน มุงประกอบงานเปนใหญ 

เรียกวา  ทนตรากตรํา และเม่ือมีความโกรธไมแสดงออกทางกายวาจา  อดทนไวในใจเรียกวา ทน

เจ็บไข  สมดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในสัพพาสวสังวรสูตร  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสกวา 
 ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลวเปนผูอดทน 

ตอหนาวรอนหิวกระหาย สัมผัสแหงเหลือบ  ยุง  ลม  แดด และสัตวเล้ือยคลาน  เปนผู

มีชาติ   
         ของผูอดกล้ันตอถอยคําท่ีผูอ่ืนกลาว  อดทนตอเวทนาท่ีมีอยูในตัวซ่ึงบังเกิดข้ึน
เปนทุกขกลาแข็งเผ็ดรอน  ไมเปนท่ียินดี  ไมเปนท่ีชอบใจ  อาจพลาชีวิตเสียได๕๓ 
 การสํารวมดวยความอดกล้ันเปนเคร่ืองขัดเกลากิเลส  อันสืบเนื่องมาจากสภาพแวดลอม 
ภายนอก เชน  บุคคล  หมู  คณะ  รวมท้ังสภาพดินฟาอากาศท่ีไมอํานวยแกการประพฤติ
ปฏิบัติ และสภาพแวดลอมภายใน เชน เกิดราคะ  โทสะ และโมหะ  ก็อดทนไวไดจนทําให
จิตใจเปนปกติม่ันคง  ไมมีอารมณอ่ืนใดท่ีจะทําใหหวั่นไหวหรือคลอยตามสภาพท่ีเกิดข้ึน 

๕.  วิริยสังวร  สํารวมดวยความเพียร  หมายถึงความมุงม่ันท่ีไมยอทอ  มีความพยายาม  
มีจิตใจท่ีแนวแน  โดยมีจุดมุงหมายในการเขาถึง  ซ่ึงเปนความเพียรเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน
ใหหมดส้ินไปทํากุศลใหถึงพรอมซ่ึงเปนความหมายเดียวกันกับสัมมัปปธาน  ๔  ความสํารวมระวัง

                                                            

๕๒ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๖. 
๕๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๖. 



๓๘ 
 

 

กามวิตก  พยาบาทวิตกวิหิงสาวิตก  รวมท้ังบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย  พระพุทธเจาตรัสเกี่ยวกับการ
ละอาสวะดวยการบรรเทาในสัพพาสวสังวรสูตร  มัชฌิมสูตร  มูลปณณาสกวา 

 ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในพระรรมวินัยนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลว  ยอมอดกล้ัน 
ยอมละ  ยอมบรรเทากามวิตกท่ีเกิดข้ึนแลว  พยาบาทวิตกท่ีเกิดข้ึนแลว  วิหิงสาวิตกท่ี
เกิดข้ึนแลว  ทําใหส้ินสูญ  ใหถึงความไมมี  ภิกษุท้ังหลาย  ก็อาสวะและความเรารอน  
อันกระ ทําความคับแคนเหลาใด  พึงบังเกิดแกภิกษุนั้น  ผูไมบรรเทาอันใดอันหนึ่ง  อา
สวะและความเรารอนเหลานั้น  ยอมไมมีแกผูภิกษุผูบรรเทาอยูอยางนี้  ภิกษุท้ังหลาย   
อาสวะเหลานี้  ดูเรากลาววาจะพึงละไดเพราะความบรรเทา๕๔ 
 ความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะเปนความบริสุทธ์ิแหงการเล้ียงชีพ  ดวยการแสวงหาทรัพย
ในทางสุจริตปราศจากโทษ  ความบริสุทธ์ิท่ีไมเจือดวยกิเลสโดยไมมีท่ีส้ินสุดแหงศีล*  ซ่ึง
เปนหลักการข้ันศีลในองคมรรคคือสัมมาอาชีวะ  เพราะความเพียรท่ีปรารภแลว  โดยชอบ
เปนเหตุแหงการละมิจฉาอาชีวะ 

๒.๕.๗ ศีลหมายถึงการไมกาวลวง 
คําวา  ไมกาวลวง  หมายความวา  การไมลวงละเมิดสิกขาบทท่ีไดสมาทานไวแลว  เชน 

การไมกาวลวงศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐ และศีล  ๒๒๗  เปนการงดเวนและการไมลวงละเมิดโดยองค
ธรรมคือวิปสสนาจิต  ดังปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควา  ความดําเนินไปของจิต  โดยเนื่องดวยการ
งดเวนและความไมลวงละเมิด๕๕  หากจะกลาวถึงคนผูไมกาวลวงหรือลวงละเมิดสิกขาบทท่ีได
สมาทานไวแลว   ถือวาเปนคนรักษาศีลแลว  จะเปนผูปราศจากโทษทางกายทางวาจา  แมบัณฑิตพิ
จาณราแลวก็หาท่ีตําหนิมิได  อีกนัยหนึ่งมีคําอธิบายวาศีลนั้นบุคคลอาจรักษาไมใหมีโทษทางกาย  
วาจา  คือไมขาด  ไมทะลุ  ไมดาง  ไมพรอย ๕๖  หากพิจารณาขอความท่ียกมากลาวแลว  ทําใหทราบวา  
อาการที่ละเมิดสิกขาบทตางๆ  ท่ีสมาทานแลวนั้นมีท้ังขาด  ทะลุ  ดาง และพรอย  ก็มีคําถามตอไป

                                                            

๕๔ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๗/๑๘. 
*คําวา  ไมมีที่สิ้นสุดแหงศีลมี  ๕  อยาง คือ ๑)  ศีลไมมีที่สิ้นสุดเพราะมีลาภหรือปจจัยเปนเหตุ  ๒) 

ศีลไมมีที่สิ้นสุดเพราะมียศเปนเหตุ  ๓)  ศีลไมมีที่สิ้นสุดเพราะญาติเปนเหตุ  ๔)  ศีลไมมีที่สิ้นสุดเพราะอวัยยะเปน
เหตุ  ๕) ศีลไมมีที่สิ้นสุดเพราะชีวิตเปนเหตุ  หมายความวา  การรักษาศีลมั่นคงเพราะไมเห็นแกลาภ  ยศ  ญาติ  
อวัยะ และชีวิต  วาสําคัญกวาศีล แมแตความคิดก็ไมใหเกิดขึ้น เพราะจะลวงละเมิดสิกขาบทท่ีตนสมาทานไว       
ดูรายละใน  ขุ.ปฏิ. ๓๑/๘๙/๔๑.  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับหลวง. ๒๕๑๔. 

๕๕วิสุทธิ. ๑.๕๓  อางใน พระโสภณมหาเถระ  (มหาสียาดอ) รจนา, วิปสสนานัย,  พระพรหมโมลี  
(สมศักด์ิ  อุปสโม)  ตรวจชําระ, (กรุงเทพมหานคร:  หจก. ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๔๘), หนา ๔๙. 

๕๖มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, หนา ๑๗. 



๓๙ 
 

 

วาแลวอะไรเปนสาเหตุใหตองลวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว  จนเปนเหตุใหศีลท่ีสมาทาน 
(รับ) แลวตองขาด  ทะลุ ดางและพรอย  จนเปนเหตุใหเปนคนไมมีสิกขาบท (ศีล)  สําหรับฝกปฏิบัติ
ขัดเกลาจิตใจใหสงบสุขได  หากจะตอบคงตอบไดวาส่ิงท่ีปดกั้นคุณงามความดีและไมใหกาวหนา
ในกุศลธรรมท้ังหลายได  หรือส่ิงท่ีเปนอกุศลธรรมท่ีทําจิตใหเศราหมอง  ซ่ึงเรีกยวา  นิวรณ ๕ ๕๗ 
อันเปนอกุศลธรรมท่ีเกิดกับคนไดงายและรวดเร็วท่ีสุด 

หากพิจารณารายละเอียดของนิวรณ ๕  ทุกขอแลว  พบวามีความเกี่ยวของและสัมพันธ
เช่ือมโยงในลักษณะท่ีเปนสาเหตุใหลวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว  โดยขอยกมากลาวเพียง ๒ 
ขอไดแกขอท่ี ๑  คือควมพึงพอใจในกามคุณ  ๕ ไดแก  รูป  เสียง  กล่ิน  รส โผฏฐัพพะ  ท่ีนาใครนา
ปรารถนาและนาพอใจทั้งส้ิน (กามฉันทะ) ซ่ึงจัดเปนกิเลสพวกโลภะ  เม่ือเกิดข้ึนแลวทําใหจิตขุน
มัวและไมต้ังม่ัน  กับขอสุดทายคือความลังเลสงสัย  ความเคลือบแคลง  หรือความไมแนใจในกุศล
ธรรมท้ังหลายวามีคุณคาหรือมีประโยชน  ควรแกการนํามาประพฤติปฏิบัติหรือไม  หรือเม่ือนํามา
ประพฤติปฏิบัติแลวจะไดรับผลเปนความดีและความสุขตามท่ีพรรณนาไวหรือไม  ซ่ึงความจริง
แลวนิวรณ  ๕  ทานกลาววาเปนส่ิงปดกั้นหรือเปนเคร่ืองกั้นไมใหส่ิงดีงาม (กุศลธรรม)ไมใหเกิดข้ึน
ในใจคนไดอยางแทจริง  เชน เม่ือคนถูกกามคุณ ๕  ครอบงํา  จิตจก็จะมีอาการฟุงซาน รําคาญ 
ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงนั้น จิตใจจะหดหู  หอเหี่ยวและเช่ืองซึมจนกระท่ังคิดปองรายทําลายผูอ่ืน
หรือส่ิงอ่ืนๆ มีตาก็เหมือนไมมีตา  มีหูก็เหมือนไมมีหู เพราะขาดปญญาคอยกํากับชวยพิจารณา            
ตรึกตรอง  ไตรตรอง และใครควรนั่นเอง  ดังพุทธพจนท่ีปรากฏในสังยุตตนิกาย  มหาวรรค ความวา   

 ภิกษุท้ังหลาย  นิวรร  ๕  เหลานี้  กระทําใหมืด  กระทําไมใหมีจักษุ  กระทําไมใหมี
ญาณ เปนท่ีต้ังแหงความดับปญญา  เปนไปในฝกฝายแหงความดับแคน ไมเปนไปเพื่อ
นิพพานนิวรณ  ๕  เปนไฉน คือกามฉันทนิวรณ  พยาบาทนิวรณ  ถีนมิทธนิวรณ  อุทธัจจ
กุกกุจจะนิวรณวิจิกิจฉานิวรณ  กระทําใหมืด  กระทําไมใหมีจักษุ  กระทําไมใหมีญาณ  
เปนท่ีต้ังแหงความดับปญญา  เปนไปใหฝกฝายแหงความคับแคน  ไมเปนไปเพื่อนิพพาน  
ภิกษุท้ังหลาย  นิวรณ ๕  เหลานี้แล๕๘ 

นิวรณ  ๕  นี้สงเคราะหเขาในปริยุฏฐานกิเลส  (คือกิเลสอยางหยาบ  แสดงอาการปรากฏอยู
ในจิตใจ  เชน  ความยินดีพอใจและความไมพอใจ)  ถากําจัดนิวรณ ๕  ตองอาศัยกําลังสมาธิจึงสําเร็จได  
จึงกลาว ไดวาหากกําจัดนิวรณไดแลว  กิเลสธรรมที่หมักหมมอยูในจิตใจก็ไมอาจกาวลวงสิกขาบท      
ท่ีสมาทานแลวได  ดังพุทธพจนท่ีปรากในขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ความวา 

                                                            

๕๗องฺ เอก. (ไทย)  ๒๐/๑๑-๒๐/๓-๔. 
๕๘สํ.มหา (ไทย)  ๑๕/๕๐๑/๑๓๘. 



๔๐ 
 

 

ศีลเปนท่ีประชุมแหงนิวรณ  เปนท่ีประชุมแหงการไมกาวลวง  เปนท่ี
ประชุมแหงเจตนาอันเกิดความเปนอยางนั้น  เรียกวา   ศีล   เพราะอรรถวาสํารวมและไมกาว
ลวงปาณาติบาตอทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท   ผรุสวาจา  สัมผัปปลาปะ  
อภิชฌา  พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ  ช่ือวาศีล  เพราะอรรถวาสํารวมและไมกาวลวงฉันทะ  
ดวยเนกขัมมะ  ความพยาบาท  ดวยความพยายาท  ดวยความพยาบาท  ถีนมิทธดวยอาโลก
สัญญา  อุทธัจจดวยความไมฟุงซาน  วิจิกิจฉาดวยการ  กําหนดธรรม ฯลฯ  กิเลสหยาบๆ  
ดวยสกทาคามิมรรค  กิเลสละเอียดดวยอนาคาริยมรรค  ช่ือวา   ศีลเพราะอรรถวา  สํารวม
และไมกาวลวงกิเลสท้ังปวงดวยอรหันตมรรค๕๙   

เพราะฉะน้ัน  ความหมายของศีลจึงหมายถึงการงดเวน  การมีเจตนา  การสํารวมระวังและ
การไมกาวลวงหรือการไมลวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว  ดังท่ีปรากฏในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา 

การละอวิชชาดวยญาณ  (ท่ีเปนนามรูปปริจเฉทญาณและปจจยปริคคหญาณ) 
และละนิจจสัญญา (ความสําคัญวาเท่ียง) ดวยญาณท่ีหยั่งเห็นความไมเท่ียง (มีสัมมสน
ญาณเปนตน)  ช่ือวาศีล  การงดเวนช่ือวา  ศีล  เจตนาช่ือวาศีล  การสํารวมช่ือวา  ศีล  การ
ไมลวงละเมิดช่ือวา ศีล  (ญาเณนอวิชฺชาย  อนิจฺจานุปสฺสาย  นิจฺจสฺยาย  ปหานํ  สีลํ  
เวรมณี  สีลํ เจตนา สีลํ  สํวโร  สีลํ  อวีติกฺกโม สีลํ)๖๐ และเม่ือบุคคลผูมีการงดเวน  การมี
เจนาดี  การสํารวมระวัง และการไมกาวลวงหรือการไมลวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทาน
แลว  กายวาจาท่ีผานการฝกหัดขัดเกลามาเปนอยางดีแลว  จะเปนกายวาจาท่ีดี  ไม
บกพรองและก็จะเปนบอเกิดของกุศลธรรมอ่ืนๆ ไดอีก  ซ่ึงในคัมภีรวิสุทธิมรรคได
แสดงความหมายของศีลไว  ๒  ประการ คือ ๑.  สมาทานต้ังไวดีแลว   หมายถึงการต้ัง
กายกรรมเปนตนต้ังไวดี   ไมใหบกพรอง  ๒. อุปธารณ เขาไปทรงไว  หมายถึงเปนท่ี
อาศัยของกุศลธรรมท่ีสําคัญสูงข้ึนไป โดยเปนบาทใหเกิดสมาธิและปญญา๖๑  

จากท่ีมีความรูความเขาใจมากข้ึนอยางนี้  ทําใหความระมัดระวังในการประพฤติปฏิบัติ
มากยิ่งข้ึน  เม่ือมีความระมัดระวังศีลก็จะไมขาดหรือดางพรอย  หากมีความปรารถนาจะเจริญศีลใหยิ่งๆ 
ข้ึนเพื่อกาวไปสูการบรรลุข้ันสูงข้ึนจะทําไดงาย  ท้ังนี้ดวยก็มีศีลท่ีบริสุทธ์ิแลวเปนฐานนั่นเอง 

                                                            

๕๙ขุ.ปฏิ. (ไทย)  ๓๑/๘๕/๔๒. 
๖๐วิสุทธิ,  ๑.๑๐๒ อางในพระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ)  รจนา,  วิปสสนานัย, พระพรหมโมลี 

(สมศักด์ิ  อุปสโม)  ตรวจชําระ หนา  ๔๔. 
๖๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖.  รายละเดียดดูในขอความบาลีวา  เกนฏเฐน สีลนฺติ สีลํ.กิมิทํ สีลนํ  นาม. 

สมาธานํ  วา  กายกมฺมาทีปนํ สุสีลยวเสน  อวิปฺปกิณฺณตาติ  กตฺโถ  อุปธารณํ  วา  กุสลลานํ  ธมฺมานํ  ปติฏฐานว
เสน  อาธารภาโวติ  อตฺโถ.  เกตเทว  เหตฺถ  กติถทฺวยํ  สทฺทลักฺขณวิทู  อนุชานนฺติ 



๔๑ 
 

 

 

๒.๖. ประเภทและองคประกอบของศีล  ๕ 

๒.๖.๑  ประเภทของศีล 
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาในสวนในท่ีเกี่ยวกับความประพฤติดีงาม และการหา

เล้ียงชีพในทางสุจริตไดแก  ศีล  โดยเฉพาะอยางยิ่งมุงเนนท่ีประโยชนเกื้อกูลแกสังคมในการอยู
รวมกันอยางสงบสุขตลอดถึงพัฒนาตนเองใหเจริญกาวหนาท้ังทางรางกายและจิตใจ และระบบ
ความประพฤติช้ันศีลธรรม  พระพุทธเจาทรงประกาศคําสอนออกไปอยางกวางขวาง  เพื่อใหเกิด
ประโยชนในการปฏิบัติโดยตรงแกบุคคลและสังคม และเพื่อใหเห็นภาพรวมของศีลท่ีครอบคลุมท้ัง
สวนบุคคลและสวนสังคม  จึงขอกลาวถึงประเภทในคัมภีรเนตติปกรณท่ีไดแบงศีลออกเปน  ๕ 
ประเภท คือ๖๒ 

  ๑.   ปกติศีล  ศีลโดยปกติ  ไดแกศีลท่ีประพฤติเปนประจําโดยมิไดสมาทาน 
  ๒. สมาทาน ศีลโดยการสมาทาน คือศีลท่ีรับสมาทานจากพระภิกษุหรือสมาทาน

ตอหนาพระพุทธรูป 
  ๓.   จิตตปสาทะ  ศีลท่ีเกิดจากความเล่ือมใส 
  ๔.   สมถะ  ศีลท่ีเกิดจากสมถะ 
  ๕.   วิปสสนา ศีลท่ีเกิดจากวิปสสนา 
จากท่ีกลาวถึงประเภทของศีล  ๕  ขางตน  ทําใหมองเห็นภาพรวมของศีลในวงกวางได

มากข้ึน  แตเพื่อใหเห็นในสวนท่ีเปนระบบความประพฤติท่ีแยกออกไปเปนศีลสําหรับคฤหัสถและ
ศีลสําหรับนักบวช  เปนตน  จึงขอกลาวถึงศีลสําหรับผูประพฤติปฏิบัติโดยท่ัวไป  โดยแบงออกได  
๒  ประเภท คือ 

ก. ศีลสําหรับคฤหัสถ  สาระของศีลสําหรับประชาชนโดยท่ัวไปกําหนดเอาขอปฏิบัติ
อยางตํ่ามาเปนพื้นฐานชวยใหสังคมสงบสุข  โดยปกติถือวา  ศีลเปนหลักความประพฤติข้ันพื้นฐาน
สําหรับมนุษยไมวาจะครองชีวิตอยูในระดับใดๆ  คือเปนหลักความประพฤติพื้นฐานของบุคคลแต
ละคนในฐานะท่ีเปนมนุษยคนหนึ่ง  จึงเรียกวา มนุษยธรรม๖๓ การดําเนินชีวิตของแตละคนจึงมีวินัย

                                                            

๖๒พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)  วิปสสนานัย,  พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ  อุปสโม)  ตรวจ
ชําระ, หนา ๔๗. 

๖๓พระราชวรมุนี  (ประยุทธ ปยุตฺโต),  ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร:  มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐),  หนา  ๑๕๘.  



๔๒ 
 

 

จําเพราะสําหรับการฝกตน  วางไวเปนขอเรียกวา  “สิกขาบท” (ขอฝกควมประพฤติ) เม่ือบุคคล
ตองการรักษาศีลใหดียิ่งข้ึนไปในวันอุโบสถ  ก็สามารถรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถศีลได  ดังนั้น  
คฤหัสถผูรักษาศีล  สามารถแบงออกเปน ๒  ประเภทคือ 

  ๑.  ศีล  ๕  เปนสิกขาบทท่ีคฤหัสถรักษาอยูเปนประจํา เรียกวา นิจจศีล  มีสิกขาบท
ไวสําหรับเปนขอฝกความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย  ๕  ประการ ไดแก 

    ๑)  เวนจากปลงชีวิตของสัตวท่ีมีชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
    ๒)  เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดให (อทินนาทานา  เวรมณี) 
    ๓)  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  (กาเมสุมิจฉารา  เวรมณี) 
    ๔)  เวนจากการพูดเท็จ  (มุสาวาทา เวรมณี) 
    ๕)  เวนจากการดื่มของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท 

(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี)๖๔  
หลักความประพฤติพื้นฐานของมนุษยมีจุดหมายท่ีเหมือนกันคือ  การมีชีวิตท่ีไมมีโทษภัย

อยูในสังคมท่ีเปนปกติสุข  จึงสรางกฎระเบียบข้ึนในสังคม   ศีล ๕ จึงปรากฏชัดเจนในสังคม  เปน
ระเบียบปฏิบัติของสังคม ไดการทําใหประชาชนอยูรวมกันโดยความเปนระเบียบเรียบรอย และเปนท่ี
รองรับของธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศล ซ่ึงมีประโยชนและมีอานิสงสอยางตอเนื่อง ทานจึงกลาววา 

ปฺจสีลํ  สพฺพกาลิกํ  หมายความวา  ศีล  ๕ เปนของมีอยูตลอดกาลทุกยุคทุก
สมัย  ซ่ึงกลาววาไวในคัมภีรช้ันอรรถกถาหลายคัมภีรวา  พระพุทธเจาจะเสด็จอุบัติข้ึน
หรือแมมิได  เสด็จอุบัติข้ึนก็ตาม  ศีล ๕และองค (กรรมบถ) ๑๐  นี้ก็มีอยูในโลก  แต
เม่ือพระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนแลว พระพุทธเจาท้ังหลายบาง  ทรงชักนําและชักชวนให
สมาทานศีลนั้นๆ ในกาลใด สมัยใด  สมัยนั้น  เม่ือพระพุทธเจามิไดเสด็จอุบัติข้ึน พระ
ปจเจกพุทธเจาท้ังหลายบาง  ทานสมณะและพราหมณท้ังหลายผูประพฤติธรรมเปน
กรรมวาทีบาง  พระจักรพรรดิมหาราชบาง พระมหาโพธิสัตวท้ังหลายบาง  ตางชักชวน
และทรงชักจูงประชาชนใหสมาทานศีล ๕และกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้น๖๕ 

เพราะฉะน้ัน ศีล ๕ จึงเปนหลักสําหรับประพฤติข้ันพื้นฐานของคนในสังคม  ท่ีสมควร
แกชนทุกเพศทุกวัย  เพราะเปนเคร่ืองสงเสริมคุณความดี  มีจรรยามารยาทท่ีเรียบรอย  เปนหลัก
ความประพฤติตามหลักสากล  ไมเกี่ยวกับสมัยนิยมของยุคหรือทองถ่ินหรือขอหามตางๆ ของ

                                                            

๖๔ที.ปา. (ไทย) ๒๐/๓๑๕/๒๘๐. 
๖๕ธนิต  อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนศิวพร จํากัด 

๒๕๒๕), หนา ๔. 



๔๓ 
 

 

ขนบธรรมเนียมประเพณี  จึงถือไดวาหลักความประพฤติท่ีเรียกวา  ศีล  ๕  นี้เปนมาตรฐานวัดความ
เจริญและเส่ือมโทรมของสังคมไดเปนอยางดี 

  ๒. ศีล  ๘  เปนสิกขาบทท่ีคฤหัสถสมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถ  เรียกวา  
อุโบสถศีลมี  สิกขาบทไวสําหรับเปนขอฝกความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย ๘ ประการ  ไดแก 

    ๑)  เวนจากปลงชีวิตของสัตวท่ีมีชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
    ๒)  เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดให (อทินนาทานา  เวรมณี) 
    ๓)  เวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
    ๔)  เวนจาการพูดเท็จ  (มุสาวาทา เวรมณี) 
    ๕)  เวนจากการดื่มของมีนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท 

(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 
    ๖)  เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล (วิกาลโภชนา  เวรมณี) 
    ๗)  เวนจากการฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรี ดูการละเลนอันเปนขาศึกตอ

พรหมจรรย  การทัดทรงดอกไมของหอมและเครื่องลูบไล  ซึ่งใชเปนเครื่องประดับตกแตง  
(นัจจคีตวาทิตวิสูกทัสสนา มาลาคันธวิเลปนธารณมัณฑนวิภูสนัฏฐานา  เวรมณี) 

    ๘)  เวนจากท่ีนอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย(อุจจาสยนมหาสยนา เวรมณี) ๖๖ 
การประพฤติปฏิบัติสําหรับคฤหัสถในระดับสูงกวาพื้นฐานโดยท่ัวไป (ศีล ๕ ) คือ

อุโบสถหรือศีล ๘ ซ่ึงในคัมภีรบาลีไมปรากฏวา ศีล หรือสิกขาบท  มีปรากฏคําวา  “อัฏฐังคสมัน
นาคตอุโบสถ”แปลวา  อุโบสถประกอบดวยองค  ๘ ๖๗ ซ่ึงเปนศีลท่ีรักษาในวันอุโบสถ  ได ศีล  ๘  
ท่ีอุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษาเปนการจําศีลในวันพระ  คือข้ึนและแรม  ๘ คํ่า ข้ึน ๑๔ หรือ  ๑๕ คํ่า  
ในเดือนขาด ๖๘ การรักษาอุโบสถศีลท่ีกําหนดวัด  เพราะอุบาสกอุบาสิกาตองประกอบกิจการงาน
ของตน  จึงกําหนดการเวลาสําหรับรักษาดวยถือวา  การรักษาอุโบสถเปนศีลท่ีมีสมรรถภาพทาง
จิตใจ  มีความประพฤติตามแบบอยางพระอริยะ  ทานจึงกลาววา “พระอนาคามีบุคคลผูเปนฆราวาส  
ทานรักษาอุโบสถศีล  โดยอัตโนมัติเปนประจําดวยอํานาจอริยมรรคโดยไมตองสมาทาน”๖๙ 

                                                            

๖๖องฺ อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๓๑/๒๒๕. 
๖๗องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๗. 
๖๘พระเทพเวที (ประยุตธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ดานสุธาการพิมพ, ๒๕๓๑), หนา ๔๒๗. 
๖๙ธนิต  อยูโพธิ์,  อานิสงสศีล ๕  หนา ๑๗. 



๔๔ 
 

 

ความประพฤติดีงามข้ันอุโบสถศีลหรือสีล ๘  เนนการปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับการแสดงออก
ทางกาย  ทางวาจา  อุโบสถศีลมีพื้นฐานจากนิจศีล   แตอุโบสถศีลเนนการปฏิบัติมากข้ึนและยากตอ
การปฏิบัติอีกดวย  มีขอกําหนดท่ีเปนสิกขาบทท่ีละเอียดออน  เม่ือพิจารณาตามขอฝกปฏิบัติแลวก็
จะทราบไดถึงความเปนอยูของพระอริยบุคคล  รวมท้ังวิถีชีวิตของพระอริยบุคคลดวย  วาทานได
ผานข้ันตอนของการฝกปฏิบัติมาอยางยากลําบากอยางไร  โดยเทียบเคียงกับประพฤติปฏิบัติตาม
หลักอุโบสถศีล  หากเปนหลักประพฤติปฏิบัติของพระอริยบุคคลยุงยากลําบากมากกวานี้อยาง
แนนอน แตยังมีขอพิจารณาเพิ่มเติมเกี่ยวกับศีล ๘  กับอุโบสถศีลมีความตางกันอยางไร 

สําหรับศีลอุโบสถขอท่ี ๓  จะมีความแตกตางจากนิจศีล  (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
คือเวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรยเปนการเวนขาดจากการเสพอสัทธรรม๗๐* เปนความมุง
หมายในศีลขอนี้  อันเปนเบ้ืองตนของพรหมจรรย  แตเปาหมายสูงสุดคือความบริสุทธ์ิของจิตใจ จึง
                                                                                                                                                                          

* อสัทธรรม  หมายถึงธรรมของอสัตบุรุษ  มีหลายหมวด เชน อสัทธรรม  ๗ มีปราศจากศรัทธา 
ปราศจากหิริ เปนตน.  ในคําวา  “ทอดกายเพ่ือเสพอสัทธรรมก็ดี” หมายถึงเมถุนธรรม  คือ การรวมประเวณี      
อางใน พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัทพ, หนา ๓๙๑. 

๗๐
 *  กามสุข  หมายถึงสุขที่เน้ืองดวยกามคุณ  ๕  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส โผฏฐัพพะ  เหลาน้ี  มี

ความสุข  ความฉ่ําใจ (โสมนัส)  เกิดขึ้น เปนสวนดีของกามทั้งหลาย น้ีเรียกวา  กามสุข  ซึ่งรวมทั้งกาม  ๒  อยาง  
คือ วัตถุกาม  (วัตถุอันนาใคร)  กับกิเลสกาม (กิเลสอันเปนเหตุใหใคร)  ขุ.มหา. ๒๙/๒/๑. อางใน พระเทพเวที 
(ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนากรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕. 

*  ซึ่งรวมอยูในสวนพระวินัยและศีลสําหรับภิกษุ  ๒๒๗ ขอ  จัดเปนศีลสําหรับบรรพชิต  ศีล  ๑๐ 
หรือสิกขาบท ๑๐  ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติแกสามเณร  มีดังน้ี 

๑)    เวนจากปลงชีวิตของสัตวที่มีชีวิต  (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
๒)   เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให (อทินฺนาทานา เวรมณี) 
๓)   เวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉารา เวรมณี) 
๔)   เวนจากการพูดเท็จ  (มุสาวาทา  เวรมณี) 
๕)   เวนจากการด่ืมของมึนเมา  คือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท (สุราเมรยมชฺชป

มาทฏฐานา  เวรมณี) 
๖)   เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  (วิกาลโภชนา เวรมณี) 
๗)   เวนจากการฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรี  ดูกาลละเลนอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย  (นจฺจคีต

วาทิตวิสูกทสฺสนา  เวรมณี) 
๘)   เวนจากการทัดทรงดอกไมของหอมและเครื่องลูบไล  ซึ่งใชเปนเครื่องประดับตกแตง (มา

ลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฐานา  เวรมณี) 
๙)   เวนจากที่นอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย  (อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณี) 
๑๐) เวนจากการรับทองและเงิน (ชาตรูปรชตปติคฺคหนา  เวรมณี) 



๔๕ 
 

 

จะสําเร็จเปนพรหมจรรยท่ีแทจริง การเสพอสัทธรรมจึงมีราคะเปนเหตุ  พรหมจรรยจะบริสุทธ์ิได
ดวยการงดเวนจากอสัทธรรม  ไมมีท้ังกาย วาจา และจิตใจ  สติกับราคะ  สัมปชัญญะกับพยาบาท
เปนของคูกัน  ถาไมประสงคในราคะกับพยาบาทก็ตองทําสติและสัมปชัญญะใหสมบูรณ ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาตรอุโบสถสูตรวา 

 พระอรหันตท้ังหลายละกรรมอันเปนขาศึกแกพรหมจรรย  ประพฤติพรหมจรรย 
ประพฤติหางไกลเวนขาดจากเมถุนอันเปนกิจของชาวบานตลอดชีวิต  แมเราก็ไดละ
กรรมเปนขาศึกแกพรหมจรรย ประพฤติพรหมจรรย  ประพฤติหางไกลเวนขาดจาก
เมถุนอันเปนกิจของชาวบาน  ตลอดคืนหนึ่งกับวันหนึ่งในวันนี้  แมดวยองคอันนี้ เรา
ก็ไดช่ือวาไดทําตามพระอรหันตท้ังหลาย  ท้ังอุโบสถก็จักเปนอันเราเขาจําแลว๗๑ 

ความหมายของพรหมจรรยคือการครองชีวิตอยางประเสริฐ  เปนอริยมรรคดําเนินไปสู
ความดับทุกข  ประโยชนอันเนื่องมาจากการประพฤติธรรม  ท่ีเปนจุดมุงหมายในระดับของอุโบสถศีล  
มีความสัมพันธกับระดับความเปนอยูท่ีเรียบงาย  เปนการละกามสุข  ไดในระดับหนึ่ง การประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักอุโบสถศีลจึงเปนเคร่ืองวัดความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมไดเปนอยางดี 

จากการที่ทานแบงศีลออกเปนระดับตางๆ นั้นก็เพื่อใหเปนไปตามระดับแหงภาวะของ
แตละบุคคล  เพราะภาวะหรือภูมิธรรมของแตละคนจะมีความแตกตางกัน  ซ่ึงเปนไปตามหลักการ
ท่ีวาอนาคาริยศีลท่ีบรรพชิตทําศีลใหบริสุทธ์ิและศึกษาดีแลว ก็สามารถจะนําแมผลอันเลิศมาแก
บรรพชิตนั้น และอนาคาริยวินัยก็เชนกันคือหากคฤหัสถทําใหบริสุทธ์ิและศึกษาดีแลว   

๒.๖.๒ องคประกอบของศีล ๕ 
ศีล  ๕  จัดเปนสิกขาบท  แตเปนสิกขาบทสําหรับคฤหัสถ๗๒ ใชในฐานะเปนขอฝกหัด

ของชาวพุทธคฤหัสถ  หรือกฏความประพฤติของอริยสาวกฝายฆราวาสเรียกวา  สิกขาบท ๕ เชน  
ในสังคีติสูตร  จัดสิกขาบทไว  ๕  อยงคือ ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการ
ฆาสัตว)  ๒)  อทินฺนาทานา  เวรมณี  (เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการลักทรัพย) ๓)  กาเมสุ  มิจฺฉา
จารา  เวรมณี  (เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม)  ๔)  มุสาวาทา  เวรมณี  (เจตนา
เปนเคร่ืองงดเวนจาการพูดเท็จ) ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี  (เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจา
กากรดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัย  อันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท)๗๓ 

                                                            

๗๑องฺ ติก.  (ไทย)  ๒๐/๒๑/๒๘๓. 
 

๗๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร:       
โรงพิมพสวนทองถ่ิน กรมการปกครอง, ๒๕๔๐),  หนา ๒๒. 

๗๓ที.ปา. (ไทย). ๑๑/๒๘๖/๒๒๖. 



๔๖ 
 

 

ศีล  ๕ หรือสิกขาบท ๕  นี้เปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนในการเวนจากการทําช่ัวโดยการรักษา
กาย วาจา ใหเปนปกติ  ดวยการงดเวนจากบาปธรรม  ๕  อยาง  ท่ีพระพุทธองคตรัสวาเปนภัยและเวร 
คือ  ๑)  ปาณาติบาต  การทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป  ๒)  อทินนาทาน  การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิได
ให  ๓)  กาเมสุ  มิจฉาจาร  การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย  ๔)  มุสาวาท  การพูดเท็จ  ๕)  สุรา
เมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เหตุเปนท่ีต้ังแหงความประมาทในเพราะสุราเมรัยและของมีนเมา๗๔ 

ผูกระทําบาปธรรมท้ัง ๕ ดังกลาว  แมเพียงอยางใดอยางหนึ่ง  ช่ือวาผูทุศีล  เพราะกระทํา
ในส่ิงท่ีตรงขามกับศีล  นอกจากจะเรียกผูประกอบกรรมทําอกุศลบาปธรรม  ๕  ซ่ึงดังกลวามานี้วาเปน
ทุศีลแลว  ทานเรียกวา ผูสรางเวร  (เวรการโก)  คือ  เปนผูมีเจตนานํามาซ่ึงภัย และเวรเปนเหตุใหไดรับ
ทุกขในอบายภูมิในทุคติภพ และเม่ือเกิดในสุคติภพก็เปนประสพกรรม  มีเกิดมาอายุส้ันเปนตน ศีล  ๕ 
หรือสิกขาบท  ๕  มุงหมายเพื่อใหงดเวนจากภัยและเวรทั้ง ๕  โดยมุงเจตนาคือ  ความต้ังใจเปนสําคัญ  
เพื่อใหทราบองคประกอบศีล ๕  มากข้ึน จึงขออธิบายรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเติม  ดังนี้ 

ศีลขอท่ี ๑  ไดแก  เวนจากปาณาติบาต  หมายถึงเวนจากการฆาสัตวท่ีมีชีวิตใหตกลวงไป  
ศีลขอนี้มีความหมายกวางรวมถึงชีวิตสัตวทุกชนิดท่ีมีชีวิต  การเบียดเบียนชีวิตใหถึงกับตาย  นอกจาก
ผิดศีลแลวยังถือวาเปนบาป (ความช่ัว)  จะมีโทษมากหรือนอยข้ึนอยูกับลักษณะสําคัญ ดังนี้ 

  ๑.  คุณ  สัตวมีคุณมาก ฆาก็มีโทษมาก  ฆาสัตวมีคุณนอยก็มีโทษนอย  เชน  ฆา  
พระอรหันตมีโทษมากกวาฆาปุถุชน  ฆาสัตวชวยงานมีโทษมากกวาสัตวดุราย  เปนตน 

  ๒. ขนาดกาย   สําหรับสัตวจําพวกเดรัจฉานท่ีไมมีคุณก็เหมือนกัน  ฆาสัตวใหญ     
มีโทษมาก  ฆาสัตวนอยมีโทษนอย 

  ๓.  ความพยายาม มีความพยายามมากในการฆามีโทษมาก  มีควาวมพยายามนอย    
มีคุณนอย 

  ๔.  กิเลสหรือเจตนา  กิเลสหรือเจตนาแรงจะมีโทษมาก  แตหากกิเลสหรือเจตนา
ออนโทษก็นอย เชน ฆาดวยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง  มีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัว๗๕   

 
หลักเกณฑการกระทําเพื่อกําหนดไดวาเปนการละเมิดศีลขอปาณาติบาต พระอรรถกถา

จารยไดจัดวางองคประกอบการละเมิดไววา  สัตวมีชีวิต  ๑. ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต (รูอยูวา

                                                            

๗๔องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๒๘-๒๒๙. 
๗๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา  ๗๗๓. 



๔๗ 
 

 

สัตวมีชีวิต)  ๑. จิตคิดจะฆา ๑.  สัตวตายดวยความพยายามนั้น ๑๗๖ ผูรักษาศีลช่ือวาศีลขาดก็ตอเม่ือ
กระทําครบองค ๕  นี ้

  ๒.  ศีลขอท่ี ๒  ไดแก  เวนจากอทินนาทาน  หมายถึง การไมถือเอาส่ิงของท่ีเขาไมได
ใหดวยอาการขโมย  หมายความวาการไมเบียดเบียนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตดานทรัพยสินของบุคคล
อ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต  การลักขโมยจะมีโทษมากหรือโทษนอย  ข้ึนอยูกับส่ิงของและคุณความดี
ของเจาของทรัพย  ถาส่ิงของมีคามากประกอบกับคุณงามความดีของเจาของทรัพยมีมากยอมมีโทษ
มาก  ถาสิงของเล็กนอยโทษก็มีนอย  นอกจากนี้ตองประกอบดวยกิเลสกับความพยายามอีก  เชน  ถา
ส่ิงของมีคาเสมอกันกับคุณความดีของเจาของทรัพย  ผูลักขโมยมีความปรารถนาอยากไดและมีความ
พยายามมากก็จะโทษมาก  แตถาของนั้นไดมาโดยงาย  มีความปรารถนาอยากไดนอยก็จะมีโทษนอย 

องคประกอบของอทินนาทาน มีองค ๕  คือถือเอาส่ิงของบุคคลอ่ืนหวงแหน  ๑. รูวา
ของน้ันเปนของท่ีเขาหวงแหน  ๑.  จิตคิดจะลัก ๑.  มีความพยายาม ๑ ลักของนั้นไดมาดวยความ
พยามนั้น ๑๗๗ เม่ือกระทําครบองค  ๕ นี้เรียกวขาดศีล  แตเม่ือไมครบองคประกอบก็ไดช่ือวาดางพรอย 

ศีลขอท่ี ๓ ไดแก  เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  การไมประพฤติในกามท้ังหลาย 
หมายความวางดเวนจากความประพฤติท่ีจะลวงละเมิดคูครอง  หรือการไมลวงเกินขอบเขตแหง
ความเปนสามีภรรยากัน  ซ่ึงดําเนินไปทางกาย  ในกาประพฤติเมถุนดวยประสงคในการเสพอ
สัทธรรม* โดยมีเจตนาลวงเกินอคมนียฐาน* การประพฤติกาเมสุมิจฉาจารจะมีโทษมากหรือนอย  
ข้ึนอยูอยูกับคุณงามความดีของผูถูกละเมิด  ความแรงของกิเลสและความพยายาม  กลาวคือผูถูก
ละเมิดประกอบดวยความดีมาก  ยอมมีโทษมาก สวนผูประกอบดวยความดีนอยยอมมีโทษนอยกวา  
แตหากมีความพอใจดวยกัน  มีความปรารถนาและความพยายามมากมีโทษมาก  มีความปรารถและ
ความพยายามนอยโทษก็นอย  เปนตน 

องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจารมีองค  ๔ คือ  วัตถุอันไมควรถึง  (สตรีหรือบุรุษท่ีไม
ควรละเมิด) ๑.  จิตคิดจะเสพ  ๑.  มีความพยายามในการเสพ  ๑.  ยังมรรคใหถึงมรรค  (อวัยวะใหถึง
กัน) ๗๘ เม่ือกระทําครบองค  ๔ นี้ช่ือวา ศีลขาด  ถาไมครบองคคือวา  ศีลดางพรอย 

ศีลขอท่ี ๔ ไดแก การเวนจากมุสาวาท  คือ  การไมประพฤติดวยวาจาท่ีกลาวเท็จ 
หมายความวางดเวนจากความประพฤติในการกลาวดวยคําพูดท่ีบิดเบียนจากความเปนจริง  โดยมี
ความจงใจเพ่ือใหผูฟงเขาใจผิดคิดวา  คําท่ีกลาวเท็จนั้นเปนความจริง  โดยการแสดงออกทางกาย 

                                                            
๗๖มหามกุฏราชวิทยาลัย,  มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒ พิมพคร้ังท่ี ๕,  (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๕๗. 
๗๗เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๕. 
๗๘อางแลว, หนา ๑๐๒. 



๔๘ 
 

 

วาจา การแสดงออกทางกายนั้น  หมายถึงกิริยาอาการท่ีแสดงใหคนอ่ืนเขาใจผิด เชนการเขียน
จดหมายท่ีเปนเท็จ  การทํารายงานหลักฐานเท็จปลอมแปลงเอกสารหรือหลักฐาน  ทําเคร่ืองหมาย
ใหคนอ่ืนหลงเช่ือ  รวมถึงการแสดงกิริยาทางกายอยางคนใบ  เปนการใหสัญญาณทําใหคนอ่ืน     
เขาใจผิด  เชน  การส่ันศรีษะ  พยักหนา  ทํามือ  เปนตน  สวนดานวาจาหมายถึงคําพูดท่ีไมมีสาระ
หรือหาประโยชนไมได  การพูดเท็จจะมีโทษมากหรือหนอย  “แลวแตประโยชนท่ีจะถูกตัดรอน 
เปนเร่ืองใหญหรือเร่ืองเล็กนอยและแลวแตผูพูด เชน  คฤหัสถจะไมใหของของตนก็พูดไปวา  ไมมี  
ก็ยังมีโทษนอย  ถาเปนพยานเท็จก็มีโทษมาก  สําหรับบรรพชิตพูดเลนมีโทษนอย จงใจบอกของ    
ท่ีไมเคยเห็นวาเห็นโทษมาก” ๗๙  

องคประกอบของมุสาวาทมีองค ๔ คือ  เร่ืองไมจริง ๑. จิตคิดท่ีจะพูดใหผิด  ๑. มีความ
พยายามเกิดจากความตั้งใจ ๑. ผูอ่ืนเขาใจเนื้อความนั้น ๑๘๐  เม่ือกลาววาจาครบองค ๔ ช่ือวา ศีลขาด  
ถาไมครบองค ถือวาดางพรอยไมดีงาม 

ศีลขอท่ี ๕  ไดแก  การเวนจากการดื่มสุราและเมรัย คือ  การไมเสพของมีนเมา  
หมายความวาสุราและเมรัยอันเปนท่ี ต้ังแหงความประมาท   เปนส่ิงเสพติดท่ีทําให เ สีย
สติสัมปชัญญะเปนสิ่งที่ควรงดเวน  เพราะสุราและเมรัยเหตุใหผูดื ่มมึนเมา  ขาดความยั้งคิด  
หลงลืมสติ  สมดังท่ีพระพุทธเจาตรัสเกี่ยวกับโทษของการดื่มสุราเมรัย ๖ ประการ  ในทีฆนิกาย  
ปาฏิกวรรค  สิงคาลกสูตร  ความวา 

 คฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนืองๆ   ซ่ึงการดื่มน้ําเมา  คือสุราและเมรัยอัน
เปนท่ีต้ังแหงความประมาท  ๖  ประการ  คือความเส่ือมทรัพยอันผูดื่มพึงเห็นเอง ๑.  
กอการทะเลาะวิวาท ๑. เปนบอเกิดแหงโรค ๑. เปนเหตุเสียช่ือเสียง  ๑. เปนเหตุไมรูจักอาย  
๑.เปนเหตุทอนปญญา๘๑ 
 การดื่มน้ําเมานอกจากมีโทษทางรางกายและจิตใจ  อันเปนการบ่ันทอนสติปญญาของ
ตนเองแลว  ยังมีโทษกระทบโดยตรงตอสังคม  เพราะศีลขอท่ี ๕  นี้เปนท่ีต้ังแหงความ
ประมาทขาดสติสัมปชัญญะจึงเปนเหตุใหละเมิดศีลขออ่ืนๆ  ไดท้ังหมด  ปญหาตางๆ ทาง
สังคมอันสืบ เนื่องจากสุราและเมรัยตลอดถึงของมึนเมาประเภทตางๆ ฆาตกรรม  โจรกรรม  
การขมขืน การหลอกหลวงและอุบัติเหตุๆ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา 

                                                            

๗๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๗๓. 
๘๐มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล  เลม  ๒.  หนา  ๑๐๗. 
๘๑ที.ปา. (ไทย). ๑๔/๒๔๘/๑๕๘. 



๔๙ 
 

 

 ภิกษุท้ังหลาย  แมเราก็ไมไดเห็นหรือไมไดฟงมาแลววา  คนผูนี้เปนผูละการดื่ม
น้ําเมาคือสุราเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท  งดเวนจากการดื่มน้ําเมา  พระราชา
จับเขาประหาร จองจํา เนรเทศ  หรือกระทําตามปจจัย  เพราะเหตุแหงการงดเวนจาก
การดื่มน้ําเมา   แตวาบาปกรรมของเขานั่นแหละยอมบอกใหทราบวา  คนผูนี้
ประกอบการดื่มน้ําเมาแลว    ฆาหญิงหรือ ชายตาย ลักทรัพย เขามาจากบานหรือจาก
ปา  ฆาหญิงหรือ ชายตาย ลักทรัพย เขามาจากบานหรือจากปา  ละเมิดประเวณีในหญงิ
หรือบุตรีของผูอ่ืน  ทําลายประโยชนของคฤหบดี หรือบุตรของคฤหบดีดวยมุสาวาท  
พระราชาจับเขา มาประหาร  จองจํา  เนรเทศ  กระทําตามปจจัย  เพราะเหตุแหงการดื่ม
น้ําเมา  คือสุราเมรัยเปนท่ีต้ังแหงความประมาท  ทานท้ังหลายไดเห็นหรือไดฟง
มาแลวและจักไดฟงตอไป๘๒ 

ศีลขอท่ี ๕  นี้เปนสิกขาบทท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึน  เพื่ออนุเคราะหประโยชน
เกื้อกูลแก  สัตวท้ังปวง  เปนหลักการที่สําคัญสําหรับเสนอแนะวิธีการปฏิบัติแกหมูชนไมใหต้ังอยู
ในความประมาท เพื่อใหต้ังม่ันอยูในอัปปมาทธรรม  เพราะความไมประมาทเปนยอดแหงกุศล
ธรรมท้ังปวง  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา 

 เราไมเล็งเห็นธรรมอยางอ่ืนแมสักอยางหนึ่ง  ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไม
เกิดข้ึน   หรือใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเส่ือมไป  เหมือนความไมประมาท  เม่ือไม
ประมาทแลว กุศลธรรมท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเส่ือม
ไป๘๓ 

ดังนั้น  เจตนาท่ีแทจริงในการบัญญัติศีลขอนี้  ก็เพื่อการรักษาคนไมใหตกเปนทาสของ
ส่ิงเสพติดใหโทษ  ซ่ึงเปนส่ิงทําลายสติสัมปชัญญะของคนเราไดมากท่ีสุด  ในการปองกันตนเอง    
ท่ีไมตกเปนทาสของส่ิงเสพติดโดยเฉพาะสุราและเมรัยนี้  ท่ีจะเปนสาเหตุสําคัญในการลวงละเมิด
สิกขาบทที่สมาทานแลวเพื่อความเขาใจในศีลขอนี้ใหมีมากข้ึน จึงควรพิจารณาถึงจุดมุงหมาย       
ในการบัญญัติศีลขอท่ี ๕  ดังท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไววา 

เพื่อความไมมีภัย  ความไมมีเวร  ความไมมีทุกข๘๔ 
เพื่อความรูชัดในกิจท่ีควรทําในอดีต  อนาคต และปจจุบัน 
เพื่อความมีสติม่ันคงอยูเสมอ  ความเปนผูมีความเท่ียงตรง 

                                                            

๘๒องฺ ปฺจก (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๑๔. 
๘๓องฺ เอก. (ไทย) ๒๐/๕๙/๑๐. ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. 
๘๔องฺ นวก. (ไทย) ๒๓/๒๗/๓๓.  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. 



๕๐ 
 

 

เพื่อความเปนผูฉลาดรูในส่ิงท่ีเปนประโยชนและส่ิงท่ีไมเปนประโยชน๘๕ 
ฉะนั้น  การที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติศีลขอนี้  ก็เพราะเปนท่ีทราบกันดีวาโทษ        

ของอบายมุขนั้นมีผลราย  เปนบอเกิดแหงความเส่ือมท้ังหลาย  หรือเรียกวาเปนหนทางแหงความ
เส่ือมจากความดี   เพราะเหตุแหงการบัญญัติศีลขอนี้  จึงเปนเคร่ืองปองกันไมใหละเมิด                  
สิกขาบทอีก ๔  ขอขางตนนั้น 

๒.๗. ความเปนมาของการบัญญัติศีล  ๕ 

ในความเปนมาศีลโดยเฉพาะศีล ๕ ถือเปนหลักปฏิบัติท่ีมีมากอนการอุบัติข้ึนแหง
พระพุทธเจา  ดังปรากฏในอรรถกถาสังคีติสูตรทานแสดงไววา     ศีล ๕และศีล ๑๐  มีมากอนการ
เกิดข้ึนของพระพุทธเจา  ในอรรถธรรมบท  ภิกขุวรรคไดแสดงไววา  ศีล ๕ ช่ือวา  คุรุธรรม๘๖ 

อนึ่งหลักปฏิบัติท่ีมีลักษณะคลายกับศีล ๕ นี้ มีปรากฏในศาสนาอ่ืน  เชน  ศาสนาเชน  
แตหลักปฏิบัติท่ีคลายศีล ๕ ในศาสนาเชนเรียกวา  “มหาพรต”  (มี ๖ ขอ)   เปนขอปฏิบัติสําหรับ
นักบวช และจัดเรียงลําดับไมตรงกันซ่ึงนักบวช       ในศาสนาจะตองปฏิบัติตามกฎมหาพรตนี้  
กลาวคือ  ละเวนการทํารายส่ิงมีชีวิตทุกชนิด  ไมพูดเท็จ  ไมลักขโมย ไมเสพเมถุน  ไมครอบครอง
ทรัพยสิน และไมบริโภคอาหารในเวลากลางคืน๘๗ 

ดังนั้น  จึงอาจกลาวไดวา  ศีล ๕  เปนหลักปฏิบัติสากลของมนุษยผูปรารถนาความสงบ
สุขเพราะมนุษยเปนสัตวโลกท่ีตองอยูรวมกัน  เปนหมูเปนพวกสืบเนื่องมาต้ังแตสมัยดึกดําบรรพ  
ในขณะท่ีมนุษยมีไมมากปญหาก็ไมมาก  แตเม่ือมนุษยมีจํานวนมากปญหาและความยุงยาก            
ก็มีมากข้ึน  ดุจเงาตามตัว  ฉะนั้น๘๘ ในพระไตรปฎกมีการกลาวถึงศีล ๕ มีปรากฏหลายแหง ท้ังท่ี
กลาวในลักษณะรวมๆ เปนธรรมท่ัวไป  ไมไดกลาวเจาะจงลงไปวาเปนศีล ๕ โดยตรง เชน 
ในอัคคัญสูตร ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  ในสวนท่ีแสดงถึงความบริสุทธ์ิแหงวรรณะ  ๔ ความวา 

 แมกษัตริยบางพระองคในโลกน้ีเปนผูฆาสัตว  ถือเอาส่ิงท่ีเจาของไมไดใหประพฤติ
ผิด    ในกาม พูดเท็จ พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  พูดเพื้อเจอ เพงเล็งอยากไดของเขา มี
จิตพยาบาท  เห็นผิดดวยประการดังกลาวมานี้ ธรรมเหลาใดเปนอกุศล นับวาเปน

                                                            
๘๕ขุ.อ. ๑/๒๕. (ไทย) ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. 

๘๖มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฏฐกถา  ภาค ๑ เรื่องสัญชัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา  ๑๓๓. 

๘๗ธนู  แกวโอภาส, ศาสนาโลก, (กรุงเทพมหานคร: หจก. เอมี่เทรดด้ิง, ๒๕๔๒), หนา ๒๒๖. 
๘๘ธนิต  อยูโพธิ์,  อานิสงสศีล ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๙), หนา ๑. 



๕๑ 
 

 

อกุศลมีโทษ นับวามีโทษ  ไมควรประพฤติ  นับวาไมควรประพฤติ  ไมสามารถเปน
อริยธรรม นับวาไมสามารถเปนอริยธรรม  เปนธรรมดํา  มีวิบากดํา ท่ีวิญูชนติเตียน  
ธรรมเหลานั้น ปรากฏอยางชัดเจน          ในกษัตริยบางพระองคในโลกน้ี๘๙ 

การกลาวครบท้ัง ๕  ขอและกลาวเจาะจงลงไปวาเปนศีล ๕ โดยเฉพาะ เชน ในสังยุตต
นิกาย สฬายตนวรรค กลาววาศีล ๕  เปนธรรมสําหรับสตรีผูครองเรือนความวา 

 ภิกษุท้ังหลาย  มาตุคามผูประกอบดวยธรรม  ๕ ประการ  จึงจะเปนผูสามารถอยู
ครองเรือน ธรรม ๕ ประการไดแก  มาตุคามเปนผูงดเวนจากการฆาสัตว ๑ เปนผูเวน
จากอทินนาทาน ๑ เปนผูงดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  ๑ เปนผูงดเวนจากมุสาวาท ๑ 
เปนผูงดเวนจากการดื่มน้ําเมา  คือสุราเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท ๙๐ 

ในอังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  กลาวถึงศีล ๕ วาเปนธรรมเปนเหตุใหถูกเชิญไปอยู 
ในสวรรคความวา 

 ภิกษุท้ังหลาย  บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๕ ประการ  ยอมเปนผูถูกเชิญไปอยู
ในสวรรค ธรรม ๕ ประการไดแก บุคคลเปนผูงดเวนจากการฆาสัตว ๑ เปนผูงดเวนจา
กอทินนา           ทานา ๑ เปนผูงดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร ๑  เปนผูงดเวนจากมุสาวาท 
๑ เปนผูงดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท ๑  

ในทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค ไดแสดงไววา ศีลเปนหลักปฏิบัติเรียกวา  สิกขาบท  ความวา 
สิกขาบท ๕ อยางไดแก 

  ๑.  ปาณาติปาตา  เวรมณี  เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการฆาสัตว 
  ๒.  อิทนนาทานา เวรมณี เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการลักทรัพย 
  ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเปนเคร่ืองจากการประพฤติผิดในกาม 
  ๔.  มุสาวาทา เวรณี  เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการพูดเท็จ 
  ๕.  สุราเมยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการด่ืมน้ําเมา 

คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท๙๑ 
ในขุททกนิกาย  เปตวัตถุ  ทานแสดงศีลวาเปนเหตุอยางหนึ่งท่ีจะชวยใหพนจากนรกได

ความวา 

                                                            
๘๙ที.ปาฏิ. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕. 
๙๐สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๙๕/๒๘๕. 
๙๑องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๑๗๔. 



๕๒ 
 

 

 วันนี้ขอมหาบพิตรทรงมีพระทัยเล่ือมใสในพระพุทธเจา  พระธรรม และ
พระสงฆ  เปนสรณะ  จงสมาทานสิกขาบท  ๕ อยาใหขาดและดางพรอย  จงทรงงด
เวนจากการฆาสัตว  การลักทรัพย  จงทรงยินดีดวยพระมหาเหสีของพระองค ไมทรง
พูดเท็จและไมทรงด่ืมน้ําเมา  คือ  สุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท เม่ือ
พระองคเปนผูไมประมาทพระองคทรงประพฤติธรรมโดยเคารพตลอดคืนและวันอยาง
นี้  พึงพนจากนคร๙๒   

นอกจากนั้นศีล ๔ ขอตนของศีล ๕ ยังมีปรากฏอีกหลายแหงในพระไตรปฎก  เปน ๔ 
ขอตนของกุศลกรรมบถบาง  เชน ในอังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ทานพระมหากัจจายะแสดงธรรม
ความวา 

 อาวุโสท้ังหลาย การฆาสัตวเปนส่ิงไมเปนธรรม  เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากฆาสัตวเปน
ส่ิงเปนธรรม  สวนอกุศลกรรมอันลามกมิใชนอยท่ีเกิดข้ึนเพราะการฆาสัตวเปนปจจัย  นีเ้ปนส่ิง
ท่ีไมเปนประโยชน สวนกุศลกรรมมิใชนอยท่ีถึงความเจริญเต็มท่ี  เพราะเจตนาเคร่ืองงดเวนจาก
การฆาสัตวเปนปจจัย  นี้เปนส่ิงท่ีเปนประโยชน 

อาวุโสท้ังหลาย  การลักทรัพยเปนส่ิงท่ีไมเปนธรรม ฯลฯ 
อาวุโสท้ังหลาย การประพฤติผิดในกามเปนส่ิงท่ีไมเปนธรรม  ฯลฯ 
อาวุโสท้ังหลาย การพูดเท็จเปนส่ิงท่ีไมเปนธรรม  ฯลฯ ๙๓ 
นอกจากนี้  ศีล ๕ ยังมีลักษณะเปนขอหามไมใหประพฤติ (วาริตตศีล) ในขณะเดียวกัน

ก็เปนทางใหผูประพฤติปฏิบัติส่ิงท่ีเรีกยวา  ธรรม คือ  คือ  ใหเปนผูมีเมตตากรุณาตอสัตว  เปนคน
เสียสละ   เปนคนรูจักรักแตพอดียินดีในส่ิงท่ีตนได   มีสัจจะและมีสติไปพรอมๆ  กัน  ใน
พระพุทธศาสนา  ศีล ๕ มีลักษณะเปนธรรมและเปนวินัย  กลาวคือสําหรับบุคคลท่ัวไปแมเปนผูไม
นับถือพระพุทธศาสนา  เม่ือกระทําผิดศีลยอมผิดจากธรรมดา คือไดเปล่ียนแปลงธรรมชาติ เชน การ
ฆาสัตว  สัตวทุกชนิดมีกําหนดอายุตามวงจรชีวิตของตัวเอง  เม่ือมนุษยฆาสัตวนั้นใหตาย  ก็เทากับ
ไดตัดวงจรชีวิตของสัตวนั้นลง ช่ือวากระทําผิดธรรมชาติหรือผิดปกติ ศีล ๕ จึงมีลักษณะเปนธรรม 
คือเปนขอท่ีควรประพฤติของมนุษยทุกคน สวนศีล ๕ ท่ีเปนระเบียบปฏิบัติของอุบาสกอุบาสิกา   
ในพระพุทธศาสนา คือเปนขอปฏิบัติอยางตํ่าสุดของพุทธศาสนานิกชนอยางนี้ศีล ๕  จึงจัดเปนวินัย
ของอุบาสกอุบาสิกา  ซ่ึงอยูในฐานะเปนวินัย  ในคัมภีรอุปาสกชนาลังการกลาววา เม่ือพระผูมีพระภาคเจา 
ประทับอยู ณ พระเชตะวันมหาวิหาร  ไดตรัสสิกขาบท ๑๐ มีปาณาติบาต  เปนตน มีชาตรูปชตะ 

                                                            

๙๒ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 
๙๓ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๒๑/๒๓๙. 



๕๓ 
 

 

เปนท่ีสุด  เม่ือทรงกําหนดใหเปนสิกขาบทของสามเณรท้ังหลาย และไดตรัสศีล ๕ หรือสิกขาบท ๕ 
รวมไวในคร้ังนั้นดวย๙๔ 

จึงสรุปไดวาท่ีมาของการบัญญัติศีล  ๕  หรือท่ีมาของคําวาศีล ๕ ไดวาศีล ๕ ตาม       
พระบาลีช้ันเดิมเม่ือกลาวถึงความประพฤติของคนท่ัวไปทานใชคําวา ธรรม ๕ ๙๕ แตเม่ือใชในฐานะ
เปนขอฝกหัดของชาวพุทธผูเปนคหัสถ  หรือกฎความประพฤติของอริยสาวกฝายฆราวาส  เรียกวา 
สิกขาบท ๕ ๙๖ สวนท่ีเรียกตรงๆ วาศีล ๕ นั้นพบในพระวินัยปฎก ๙๗และในขอความรอยกรองของ
คัมภีรช้ันรอง กาลตอมาในคัมภีรช้ันอรรถกถาจึงนิยมใชกันอยางดาษด่ืนเร่ือยมา เพราะฉะน้ันศีล ๕ 
จึงเปนหลักปฏิบัติสากลท่ีวาดวยการอยูรวมกันของมนุษยชาติ  เปนหลักจริยธรรมของสังคมท่ีมีมา
แตดั้งเดิม  ดังนั้น  ขอปฏิบัติอันมีลักษณะใกลเคียงกับศีล ๕ จึงมีปรากฏในหลักคําสอนดานสังคม
ของหลายศาสนาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุ บัน   เ ม่ือพระพุทธเจา เสด็จอุบั ติ ข้ึนและประกาศ
พระพุทธศาสนาในโลก ไดทรงรับรองหลักปฏิบัติท้ัง ๕ นี้  เปนหลักปฏิบัติเบ้ืองตนของชาวพุทธ   
ผูครองเรือน  เพื่อใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข  หากจะพิจารณาอยางละเอียดแลวพบกวาขอปฏิบัติอ่ืน  
โดยเฉพาะสวนท่ีเปนวินัยขยายออกไปจากศีล ๕ นี้เปนสวนใหญ ๙๘ ศีล ๕  จึงมี 

๒.๘ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับชุมชน 

๒.๘.๑ ความหมายของชุมชน 
คําวา “ชุมชน”  เปนคําท่ีใชในภาษาอังกฤษวา “Community”  ในภาษาไทยใชอีกคําวา  

“ประชาคม”  แตไมไดรับความนิยมเทากับคําวา  “ชุมชน”  ความหมายของคําวาชุมชนอาจจําแนก
ไดเปนความหมายตามสามัญสํานึก  ความหมายตามรูปศัพท และความหมายทางวิชา  ดังนี ้

 ก. ความหมายโดยสามัญสํานึก  “โดยสามัญสํานึกแลว  “ชุมชน”  หมายถึง  ครอบครัว
หลายๆ  ครอบครัวมาอยูรวมในบริเวณเดียวกัน  มีลักษณะเปนเพื่อนบานกัน  ซ่ึงอาจเปนญาติพี่นอง
หรือไมก็ได  ดังนั้น  คนท่ีอยูรวมในบานเรือนหรือครอบครัวเดียวกัน  จึงไมใชชุมชนในความหมาย
โดยสามัญสํานึกหรือความรูสึก  คนท่ีอยูรวมกันในบานหลังเดียวกันถึงจะมีอาณาบริเวณเปนภูมิลําเนา
รวมกันก็เรียกวาเปน  “ครอบครัว”  หรือ  “ครัวเรือน”  ไมเปน  “ชุมชน”  เพราะความรูสึกท่ีวา  

                                                            
๙๔องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๑/๒๖๔. 

๙๕ธนิต  อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕, หนา ๕๖. 
๙๖สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๔๘๓/๓๐๓. 
๙๗ที.ปา. (ไทย). ๑๑/๒๘๖/๒๗๔. 
๙๘วินย. (ไทย) ๗/๒๖๒/๑๑๗. 



๕๔ 
 

 

“ชุมชน”  ตองประกอบดวยหลายๆ  ครัวเรือนท่ีอยูใกลเคียงกัน  ซ่ึงทุกคนยอมรับวาอยูรวมในบริเวณ
เดียวกันนั่นเอง” 

 
 ข. ความหมายโดยรูปศัพท  “ชุมชน”  เปนคําท่ีบัญญัติใชในภาษาไทยอยางเปน

ทางการเม่ือไมนานมาน้ีเองจะเห็นไดจากไมไดบัญญัติไวในพจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
พ.ศ.  ๒๔๙๓  เพิ่งบัญญัติไวคร้ังแรกในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕  โดยให
ความหมายไววาหมายถึง  หมูชน  กลุมคนท่ีรวมกันเปนสังคมขนาดเล็กอาสัยอยูในบริเวณเดียวกัน  
มีผลประโยชนรวมกัน  ซ่ึงพจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา  อังกฤษ-ไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
พ.ศ. ๒๕๒๔ ไดอธิบายไววา  “ชุมชน”  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  “ประชาคม”  หมายถึง 

  ๑. กลุมยอยท่ีมีลักษณะหลายประการเหมือนกับลักษณะสังคม  แตมีขนาดเล็กกวา
และมีความสนใจรวมท่ีประสานกันในวงแคบกวา  ชุมชน  หมายถึงเขตพื้นท่ี  ระดับของความคุนเคย
และการติดตอระหวางบุคคล  ตลอดจนพื้นฐานความยึดเหน่ียวเฉพาะบางอยางท่ีทําใหชุมชนตางไป
จากกลุมเพื่อนบาน  ชุมชนมีลักษณะทางเศรษฐกิจเปนแบบเล้ียงตนเองท่ีจํากัดมากกวาสังคม  แต
ภายในวงจํากัดเหลานั้น  ยอมมีการสังสรรคใกลชิดกวา และความเห็นอกเห็นใจลึกซ้ึงกวา  อาจมี
เฉพาะบางประการท่ีผูกพันเอกภาพ  เชน  เช้ือชาติ ตนกําเนิดเดิมของชาติ  หรือศาสนา 

  ๒. ความรูสึกและทัศนคติท้ังมวลท่ีผูกพันปจเจกบุคคลใหรวมเขาเปนกลุม  
ความหมายของชุมชนโดยรูปศัพทจึงมีลักษณะใกลเคียงกับความหมายโดยสามัญสํานึก แตท่ี
แตกตางออกไปบาง  คือ  การเปนสังคมขนาดเล็กและมีผลประโยชนรวมกัน   

สวนคําวา  “สังคม”  นั้น  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๔๙๓  ให
ความหมายไววา  การคบคาสมาคมกัน หมูคนท่ีเจริญแลวรวมคบคาสมาคมกัน  หรือการพบปะ  
พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕  ไดใหความหมายไววา  คนจํานวนหนึ่งท่ีมี
ความสัมพันธตอเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ  โดยมีวัตถุประสงคสําคัญรวมกัน  วงการหรือ
สมาคมของคนกลุมหนึ่ง  เชน  สังคมช้ันสูง   

ดังนั้น  “ชุมชน”  ในความหมายโดยรากศัพท จึงเปนสังคมขนาดเล็ก  คือ เปนกลุมคน
ท่ีมีการคบคาสมาคมกัน  มีความสัมพันธตอเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ และมีวัตถุประสงค
รวมกัน  ถาหากเปนเพียงหมูชนท่ีรวมกันอยูอยางหนาแนนหรือรวมกันมากๆ ในบริเวณเดยีวกนัโดย
ไมมีการคบคาสมาคมและไมมีผลประโยชนรวมกันแลวจะหมายถึงชุมนุมชน  ไมใชชุมชน  ดังนั้น  
ถาพิจารณาจากรูปศัพทแลวครอบครัวจึงเปนสังคมขนาดเล็กท่ีสุด  ก็มีลักษณะเปนชุมชนดวย 

 
 



๕๕ 
 

 

หมายทางวิชาการ  นักวิชาการไดใหความหมายของ  “ชุมชน”ไวหลายทาน  ดังนี้ 
ค. ความหมายทางวิชาการ  นักวิชาการไดใหความหมายของ  “ชุมชน”ไวหลายทาน  ดังนี ้
มารวิน  อี. โอนเซน   ใหความหมายไววา  “ชุมชน”  หมายถึง  องคการทางสังคม

ประเภทหนึ่ง  ประกอบดวยพื้นท่ีบริเวณหนึ่งท่ีบรรดาสมาชิกตอบสนองความตองการพื้นฐานสวน
ใหญและแกไขปญหาสวนใหญในชุมชนของตนเองได 

เออรวิน  ที. แชนเดอเรส   ใหความหมายไววา  “ชุมชน”  เปนกลุมบุคคลหลายๆ  กลุม
มารวมกันในบริเวณเดียวกันภายใตกฎหมาย  หรือขอบังคับอันเดียวกันมีการสังสรรคกัน  มีความ
สนใจรวมกัน  มีวัฒนธรรมเดียวกันและมีพฤติกรรมเหมือนๆ  กัน 

เดนนิส  อี. พอพลิน  ใหความหมายไววา  “ชุมชน”  หมายถึง  กลุมท่ีมีการรวมมือกัน  มี
ความรูสึกเปนเจาของชุมชนรวมกัน  มีการสมาคมแบบเผชิญหนากันมีความสนิทสนมรูจักกันเปนอยางดี 

ประสาท   หลักศิลา   ไดใหความหมายไววา  “ชุมชน”  หมายถึง  กลุมคนพวกหนึ่งซ่ึง
ครอบครองบริเวณท่ีมีอาณาเขตแนนอน  โดยถือวาตนมีความผูกพันอยูกับอาณาบริเวณแหงนั้น 
และมีความยึดเหนี่ยวกันเปนปกแผนม่ันคง๙๙ 

เสาวคนธ  สุดสวาท   ใหความหมายไววา  “ชุมชน”  เปนการมารวมกันอยูเปนกลุม
ต้ังแตกลุมขนาดเล็ก  เชน  หมูบาน  ไปจนถึงกลุมขนาดใหญ  เชน  เมือง  ประเทส  หรือหมายถึง
อาณาบริเวณทองถ่ินหนึ่งๆ  ซ่ึงผูคนในทองถ่ินนั้นมีภาษาพูดเดียวกัน  มีจารีตประเพณีเดียวกัน       
มีความรูสึกแบบเดียวกัน และมีพฤติกรรมไปตามเจตคติซ่ึงเปนไปในทํานองเดียวกัน๑๐๐ 

สัญญา  สัญาวิวัตน  ใหความหมายไววา  “ชุมชน”  หมายถึงองคการทางสังคมอยาง
หนึ่งท่ีมีอาณาเขตครอบคลุมทองถ่ินหนึ่งท่ีปวงสมาชิกสามารถบรรลุถึงความตองการพื้นฐานสวน
ใหญและสามารถแกไขปญหาสวนใหญในชุมชนของตนเองได๑๐๑ 

ยุวัฒน  วุฒิเมธี   ไดใหความหมายไววา  “ชุมชน”  พื้นท่ีอันเปนท่ีอยูอาศัยของคนและ
หมายความถึงกลุมของประชาชนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีนั้น  โดยมีความสนใจ  มีวัตถุประสงค  
เปาหมาย และจุดหมายในการท่ีจะอยูรวมกันอยางมีความสุข๑๐๒ 
                                                            

๙๙ประสาท  หลักศิลา, ชุมชนชน, พิมพครั้งที่ ๓. (กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๔๑). 
๑๐๐เสาวคนธ  สุดสวาท,  สังคมวิทยาชนบท,  (กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๒๔). 
๑๐๑สัญญา  สัญญาวิวัฒน,  ทฤษฎีสังคมวิทยา  :  เน้ือหาและแนวการใชประโยชนเบื้องตน,  

(กรุงเทพมหานคร  : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐),  หนา  ๒๙. 
๑๐๒ยุวัฒน  วุฒิเมธี,  หลักการพัฒนาชุมชนและหลักการพัฒนาชนบท,  (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพไทยอนุเคราะห, ๒๕๒๖).   



๕๖ 
 

 

ประเวศ  วะสี  ใหความหมายไววา  “ชุมชน”  หมายถึง  การท่ีคนจํานวนหนึ่ง              
มีวัตถุประสงครวมกัน  มีความเอ้ืออาทรตอกัน  มีความพยายามทําอะไรรวมกัน  มีการเรียนรู
รวมกันในการกระทํา  ซ่ึงรวมถึงการติดตอส่ือสารกัน๑๐๓ 

จะเห็นไดวานักวิชาการไดใหความหมายของชุมชนแตกตางกันออกไปโดยอาจแบงได 
เปน  ๓  แนวทาง  คือ 

  ๑.   ชุมชน   หมายถึง  กลุมทางสังคมท่ีมีความสัมพันธกันตามบรรทัดฐานทาง
สังคมมีความผูกพันกันและมีความเปนปกแผนม่ันคง  ซ่ึงมีความหมายเชนเดียวกับความหมายโดย
รูปศัพท และอาจหมายถึงกลุมบุคคลท่ีมีสายสัมพันธเดียวกัน  เชน  ครอบครั ว เผาชนตางๆ  ดวย 

  ๒. ชุมชน   หมายถึง  พื้นท่ีหรือบริเวณทางภูมิศาสตรซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยของกลุม
คน  เชน  ละแวกบาน  หมูบาน  ตําบล  อําเภอ  จังหวัด  เปนตน 

  ๓.  ชุมชน หมายถึง  องคการทางสังคมที่มีวัตถุประสงคแนชัด และรวมกันใน
ระยะเวลาที่นานพอสมควร  จนเกิดระบบความสัมพันธและความผูกพันกันข้ึน  เชน  องคการ
บริหารสวนตําบล  พรรคการเมือง  กลุมอาชีพตางๆ  เปนตน 

จากความหมายโดยสามัญสํานึก  ความหมายโดยรูปศัพท และความหมายทางวิชาการ
ท่ีกลาวมาแลว  อาจจะใหความหมายของชุมชนไดวา  หมายถึง  กลุมทางสังคมท่ีอยูอาศัยรวมกันใน
อาณาบริเวณเดียวกันเชน  ครอบครัว   หมูบาน  ตําบล  หรือเรียกเปนอยางอ่ืน  มีความเกี่ยวของ
สัมพันธกัน  มีการติดตอส่ือสารและเรียนรูรวมกัน  มีความผูกพันเอ้ืออาทรตอกันภายใตบรรทัดฐาน
และวัฒนธรรมเดียวกัน  รวมมือและพึ่งพาอาศัยกัน  เพื่อบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายรวมกัน 

ดังนั้น  การริเร่ิมของประชาชน  ชุมชนเช่ือในสิทธิเสรีภาพของคน  การทํากิจกรรม
รวมกันของชุมชน  มีจุดประสงคและแนวคิดท่ีคลายกัน  แลกเปล่ียนความคิดเห็น การเปดรับส่ิง
ใหม  เพื่อพัฒนาแนวคิดและรวมกันพัฒนาชุมชน และจะตองมีหนวยท่ีสนับสนุนสงเสริมเทานั้น  
แนวความคิดดังกลาวนี้  จะเกิดข้ึนไดโดยวิธีใหการศึกษาแกชุมชนจนมีความรู  ความสามารถ      
ในระดับท่ีเรียกวา  คิดเปน  ทําเปน  จนมีความสามารถท่ีจะคนหาปญหา  วิธีการแกไขปญหา และ
ดําเนินการแกไขปญหาไดดวยตนเอง 

 
 

                                                            

๑๐๓ประเวศ  วะสี ,  “คํานําเสนอ”  ใน  เอกวิทย   ณ  ถลาง  (บรรณาธิการ).  มองอนาคต  :               
บทวิเคราะหเพ่ือการปรับเปลี่ยนทิศทางในสังคมไทย.  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นต้ิงแอนด       
พลับลิชช่ิง  จํากัด, ๒๕๓๘). 



๕๗ 
 

 

๒.๙ งานวิจัยที่เก่ียวของ 

พระมหาพิชิตชัย   ยมพาลไพ ๑๐๔ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาทัศนะเร่ืองศีล ๕ ของ
ชาวพุทธไทยปจจุบัน ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว” เม่ือป พ.ศ.๒๕๔๒ จากการศึกษาพบวา 
ประชาชนสวนใหญเห็นวา  ประชาชนท่ัวไปในปจจุบันจะดําเนินชีวิต โดยไมตองฆาสัตวชนิดใด
เลยน้ันเปนไปไมได  มีเพียงพนักงานรัฐวิสาหกิจสวนใหญเช่ือวาจะดําเนินชีวิตไดโดยไมตอง ฆา
สัตว ท้ังนี้ เพราะวาประชากรสวนใหญจากทุกกลุมสาขาอาชีพมีความเห็นวา การฆาสัตวไมใชส่ิง
ผิดธรรมชาติ จากการสัมภาษณประชาชนทั่วไปพบวา ชายและหญิงเห็นตางกันเปน ๒ กลุม คือกลุม
ท่ีเห็นวาการไมฆาสัตวมีประโยชนและกลุมท่ีเห็นวาไมมีประโยชน โดยแบงประโยชนเปน ๒ อยาง
คือ ประโยชนดานจิตใจและประโยชนตนกับประโยชนผูอ่ืน สวนนักวิชาการเห็นวา การงดเวนจาก
การฆาสัตวมีประโยชนทําใหไมมีการเบียดเบียนระหวางมนุษยดวยกันและระหวางมนุษยกับสัตว
อันจะชวยใหเกิดความเมตตากรุณาตอกันมากข้ึน 

พระมหาอิสระ  สิงหเปย๑๐๕ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหปญหาอทินนาทานตาม
พุทธจริยศาสตรเถรวาทในบริบทสังคมไทย” เม่ือป พ.ศ.๒๕๔๕ จากการศึกษาวิจัยทราบวา การ
ปฏิบัติเครงครัดตอหลักศีลธรรมหรือพุทธจริยศาสตรข้ันพื้นฐานตลอดชีวิตนั้น เปนส่ิงยากลําบาก
มาก เพราะทุกคนมักเผชิญกับสถานการณบางอยาง ท่ีเปนเหตุจูงใจใหกระทําอทินนาทานใน
บางคร้ัง บางคนแมนจะรูวาการกระทําอทินนาทานเปนส่ิงผิดศีลธรรมและผิดกฎหมาย แตก็
ตัดสินใจเลือกกระทําเพราะไมสามารถเอาชนะใจตนเองได  

พระมหาปญญา ชยปฺโญ๑๐๖ (ดาบพลหาร) ศึกษาวิจัยเร่ือง “กาเมสุมิจฉาจารกับปญหาจริยธรรม
ในสังคมไทยปจจุบัน” เม่ือป พ.ศ. ๒๕๓๖ จากศึกษาวิจัยพบวา ปญหาจริยธรรมในสังคมไทย   
ปจจุบันนี้ สวนหนึ่งมาจากเร่ืองของกามและพฤติกรรมในการเสพกามของปจเจกบุคคล ท่ีดําเนินชีวิต
ตกอยูในอํานาจวัตถุนิยม (Materialism) เชิงบริโภค โดยเห็นวาความสุขทางกายเปนเร่ืองสําคัญและ     
                                                            

๑๐๔พระมหาพิชิตชัย  ยมพาลไพ, “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธไทยปจจุบัน ศึกษา
เฉพาะกรณีการฆาสัตว”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณบิต, (บันฑิตวิทาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒). 

*อสัทธรรมที่น้ี  หมายถึงเมถุนธรรม คือการรวมประเวณี 
*อคมนียฐาน  แปลวา  ฐานะมิควรถึง  หมายถึง  สตรีหรือบุรุษที่มีเจาของคุมครอง 

 

๑๐๕พระมหาอิสระ สิงหเปย, “การวิเคราะหปญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตรเถรวาทในบริบท
สังคมไทย”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บันฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕).   

๑๐๖พระมหาปญญา ชยปฺโญ (ดาบพลหาร), “กาเมสุมิจฉาจารกับปญหาจริยธรรมในสังคมไทย
ปจจุบัน”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓). 



๕๘ 
 

 

มีคาสูงสุดในชีวิตและปจเจกบุคคลประเภทนี้นับวันแตจะเพิ่มปริมาณมากข้ึนโดยลําดับ                     
ในขณะเดียวกัน ปจเจกบุคคลที่มีทัศนะตอการดําเนินชีวิตแบบเจตนิยม (Idcalism) ซ่ึงถือวาความสุข  
ท่ีแทจริงนั้นอยูท่ีจิตใจไดลดปริมาณลงโดยลําดับ หลักความจริงทางศีลธรรม (Morality) ถูกเมินเฉย
จากสังคม ปจเจกบุคคลในสังคมโดยสวนรวม ซ่ึงปญหาท้ังหลายเหลานั้นเปนเร่ืองท่ีหนักหนา     
สาหัสมาก เกินกวาท่ีหนวยงานใดหนวยงานหนึ่งจะยื่นมือเขามาปกปองเยียวยาใหหายขาด               
จากสังคมได 

พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร๑๐๗ (พินดอน) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาเร่ืองผลกระทบ
จากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๒ จากการศึกษาวิจัยจึง พบวา     
มีผลกระทบแกสังคมโดยรวม สรุปได ๒ ประเด็นคือ ดานสังคมเปนโทษทางสังคมคือเปนส่ิงท่ี
ชาวโลกติเตียน (โลกวัชชะ) นําความอับอายเส่ือมเสียมาสูวงศสกุล เพราะคนท่ีเสพสุราเมรัยและ
ของเมา จะกระทํากรรมทุกอยางไดโดยไมรูตัว เชน เสพสุราเมรัยและของเมาแลวฆาสัตวเบียดเบียน
ผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน เสพสุราแลวลักทรัพย ฉอโกง ทุจริตตอหนาท่ี เปนตน เสพสุราเมรัย
และของเมาแลวประพฤติผิดในสตรีหรือบุรุษท่ีตองหาม เสพสุราเมรัยและของเมาแลวพูดปด       
พูดหลอกลวงและเสพสุราเมรัยและของเมาแลวกระทําใหหมดความละอาย หมดความเกรงกลัวการ
ทําช่ัวท้ังปวงและดานตนเองเปนโทษทางธรรมท่ีใหผลในชาตินี้ ทําใหสติปญญาเส่ือมถอย ทําให
ความเคารพยําเกรงไมมีใครเช่ือถือและสุดทายจะมีปญญาเส่ือมถอยกลายเปนคนบา 

นนทนา   อังสุวรังสี ๑๐๘ไดศึกษาเร่ือง “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติ
เกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบท ท่ีมีอยูในและนอกโครงการแผนดินธรรม
แผนดินทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค” เม่ือ พ.ศ. 
๒๕๓๓ จากการวิจัยภาคเอกสารพบวา  พระไตรปฎกไดกลาวถึงความสําคัญ เปนองคแหงความ
ประพฤติเบ้ืองตนของการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนาและกลาวถึงปฐมเหตุแหงการปรากฏของ
เบญจศีลสืบเนื่องมาจากความละโมบและความเห็นแกตัวของมนุษย ซ่ึงแสดงใหเห็นดวยการ
เบียดเบียนผูอ่ืน นอกจากนี้ไดแสดงคุณและโทษของการปฏิบัติเบญจศีลและละเมิดตอเบญจศีล    
ท้ังชีวิตนี้และชีวิตหนา สวนอรรถกถา ไดอธิบายเพิ่มเติมพรอมท้ังแจกแจงรายละเอียดตางๆ เชน  
                                                            

๑๐๗พระมหาสํารวย ญาณสํวโร, “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอ
สังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒).  
 

๑๐๘นนทนา อังสุวรังสี , “การการวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติเก่ียวกับเบญจศีลของ
ชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบท ที่มีอยูในและนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง : ศึกษาเฉพาะกรณี
หมูบานในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณทิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓). 



๕๙ 
 

 

ท้ังชีวิตนี้และชีวิตหนา สวนอรรถกถา ไดอธิบายเพิ่มเติมพรอมท้ังแจกแจงรายละเอียดตางๆ เชน 
อธิบายความหมายของคําวาศีล คือความสงบและแสดงประเภทและลักษณะของการรักษาศีล 
นอกจากนั้นกลาวถึงองคประกอบ หลักเกณฑการพิจารณาโทษและประมวลวิธีการตางๆ ท่ีนับวา
เปนความพยายามในการละเมิดตอเบญจศีล 

จากการวิจัยภาคสนาม พบวา ประชากรสวนใหญใน ๓ พื้นท่ี ยังคงมีคานิยมและปฏิบัติ
ตอเบญจศีลสอดคลองตามหลักทฤษฎี คือ มีความเห็นวาเบญจศีลมีความสําคัญมากและบัญญัติไว
ใหทุกคนปฏิบัติเพื่อความสงบสุขของสังคมและเห็นวาการถือศีลนําไปสูสุคติ พร่ังพรอมดวยทรัพย
และถึงความดับทุกขได ท้ังยังเห็นวาเบญจศีลไมขัดกับสภาพสังคมปจจุบันการประกอบอาชีพและ
การพัฒนาความเจริญของชาติ แตยังมีประชากรบางสวนในพื้นท่ีท่ีทําการวิจัย มีคานิยมและการปฏิบัติ
ตอเบญจศีลเบ่ียงเบนและเปล่ียนแปลงไปเนื่องจากปจจัย ๓ ประการ คือ อาชีพ, ความเจริญทางวัตถุ
,และความสัมพันธใกลชิดกับเขตเมือง ดังนั้น หมูบานชนบทจะยังคงรักษาคานิยมและการปฏิบัติตอ
เบญจศีลไดถูกตองมากกวาหมูบานแผนดินธรรมแผนดินทอง ซ่ึงมีความใกลชิดกับเขตเมืองมากกวา
และชุมชนเมืองซ่ึงมีความเจริญทางวัตถุมากกวาชนบท ประชากรท้ังหมดยังเห็นวา เบญจศีลขอท่ี
ปฏิบัติยากท่ีสุดและมีความเช่ือในผลกรรมนอยท่ีสุดคือ ศีลขอปาณาติบาต หรือศีลขอท่ี ๑  

อธิษฐาน  พูลศิลปศักดิ์กุล ๑๐๙ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัย
แรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคศึกษาการรักษาศีลหาของ
พุทธศาสนิกชนในวัยแรงงานเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัย
แรงงานในปจจัยสวนบุคคลรวมท้ังเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาสังคม เพื่อใหเห็นภาพรวม
ของการรักษาศีลหาในปจจุบันของพุทธศานิกชนวัยแรงงาน ในการเขาไปอยูในสังคมอภิบาลท่ีดี 
(good social governance) กลุมตัวอยางคือ พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน อายุระหวาง ๑๕-๖๐ ป 
จํานวน ๑๐๐ คน โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ใชคาสถิติรอยละ 
คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานและคา Chi-Square Test เปนเคร่ืองมือในการวิเคราะหขอมูล           
ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีการรักษาศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว ศีลขอ ๒ เวน
จากการลักทรัพย ศีลขอ ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกามและศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย   
ในระดับมากท่ีสุด สวนการรักษาศีลขอ ๔ เวนจากการพูดปดอยูในระดับมาก โดยพบวาปจจัย   
สวนบุคคล ไดแก เพศและระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาอยางมีนัยสําคัญทาง

                                                            

๑๐๙อธิษฐาน  พูลศิลปศักด์ิกุล,“การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวน
หลวง กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา, 
๒๕๔๙). 



๖๐ 
 

 

สถิติท่ีระดับ .๐๕ นอกนั้นคือ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได ไมมีความสัมพันธกับการรักษา
ศีลหา ดังนั้นหากองคการ หนวยงานอื่นท่ีเกี่ยวของและผูท่ีสนใจตองการศึกษาเร่ืองการรักษาศีลหา
ของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานตอไป อาจจะศึกษาวิจัยในเขต หรือหนวยงานอ่ืนๆ เพื่อเปรียบเทียบ
ผลท่ีไดรับและควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อจะไดขอมูลในเชิงลึกตอไป 

เสาวรีย ตะโพนทอง ๑๑๐พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของนิสิต
นักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจเพื่อศึกษา
พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ผลการวิจัยพบวานิสิตนักศึกษาสวนใหญมีความรู
เร่ืองความหมายของศีลและรูวาการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนการละเมิดศีล ๕ โดยจะรับรู
เร่ืองศีล ๕ จากส่ือโทรทัศนมากกวาส่ืออ่ืนๆ สวนพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิต ประจําวัน 
นิสิตนักศึกษาจะละเมิดศีลขอ ๑ เพราะตองตบยุงหรือแมลงที่มารบกวน ละเมิดศีลขอ ๒ โดยทุจริต
ในการสอบ ลอกการบานหรือรายงานของเพื่อน ละเมิดศีลขอ ๔ โดยเลาเร่ืองไมตรงกับความจริงตอ
พอแมและละเมิด ศีลขอ ๕ โดยดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล สําหรับศีลขอ ๓ พบวา นักศึกษาสวน
ใหญไมคอยละเมิดหรือนานๆ คร้ังจึงจะทําผิดศีลขอนี้ เพราะนักศึกษาสวนใหญจะรักและซ่ือสัตย
ตอแฟน สําหรับความแตกตางทางพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันพบวา เพศชาย
จะละเมิดศีลขอ ๓ มากกวาเพศหญิงและคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธภายในระหวางศีลท้ัง ๕ ขอมี
ความสัมพันธกันทางบวกทุกขอ 

กาญจนา  จิตตสุพร๑๑๑ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาความรูความเขาใจและทัศนคติในการ
ปฏิบัติศีลหาของนักเรียน ในโรงเรียนขยายโอกาสสังกัดกรุงเทพมหานคร  จากการศึกษาความรู
ความเขาใจและทัศนคติในการปฏิบัติศีล  ๕  ของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสสังกัด
กรุงเทพมหานคร ไดกําหนดวิธีการศึกษา เปน ๒ สวน คือ การใชแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู
ความเขาใจของนักเรียน มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .๙๖ แบบสอบถามทัศนคติของนักเรียนมีคาความ
เช่ือม่ันเทากับ .๘๐ แบบสอบถามปญหาและอุปสรรคมีคาเฉล่ียความเช่ือม่ันเทากับ .๗๐และ .๘๘  

                                                            

๑๑๐เสาวรีย ตะโพนทอง, “ พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของนิสิตนักศึกษา 
สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร”, รายงานการวิจัย,  (กรุงเทพมหานคร: การประชุมทางวิชาการของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ ๔๓ : สาขาศึกษาศาสตร สาขาสงเสริมและนิเทศศาสตรเกษตร สาขา
สังคมศาสตร สาขาเศรษฐศาสตร สาขาบริหารธุรกิจ สาขามนุษยศาสตร สาขาคหกรรมศาสตร, ๒๕๔๘),        
หนา ๗๖-๘๓. 

๑๑๑กาญจนา  จิตตสุพร, “ศึกษาความรูความเขาใจและทัศนคติในการปฏิบัติศีลหาของนักเรียน     ใน
โรงเรียนขยายโอกาสสังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๕).    



๖๑ 
 

 

แบบสอบถามวิธีแกไขปญหาคาความเช่ือม่ันเทากับ .๗๐ ตามลําดับและใชการสัมภาษณบุคคล     
ในสังคมท่ีมีบทบาทเกี่ยวกับเยาวชนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
มัธยมศึกษาป ท่ี  ๒และมัธยมศึกษาป ท่ี  ๓  จํานวน  ๖๓๖  คน  จาก  ๖  โรงเ รียน  เขตสังกัด
กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติท่ีเปนรอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยนําโปรแกรม
คอมพิวเตอรวิเคราะหสถิติสําเร็จรูปมาใชคํานวณสถิติ จากการศึกษาพบวา ระดับความรูความเขาใจ
ศีลหาของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง โดยนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีความรูความ
เขาใจท่ีดีกวานักเรียนในระดับอ่ืนๆ สําหรับในดานทัศนคติของนักเรียนท้ัง ๓ ระดับ ท่ีมีตอศีลหาอยู
ในระดับปานกลาง ในดานของปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติศีลหาของนักเรียนท้ัง ๓ ระดับ 
นักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ มีความเห็นวาศีลขอท่ี ๑ เวนการฆาสัตวเปนขอท่ีปฏิบัติไดยากกวา
ศีลขออ่ืนๆ ในทางตรงกันขามกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒และ ๓ ใหความเห็นวาศีลขอท่ี ๔ 
เวนจากการกลาวเท็จเปนขอท่ีปฏิบัติยากท่ีสุด  

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของจากการศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารท่ี        
มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร       
ในงานวิจัยไดกําหนดแนวทางสําหรับศึกษาเกี่ยวกับความหมาย  ความเปนมา   คุณคา  ความสําคัญ และ
เปาหมายของการประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีล หรือ ศีล  ๕ ซ่ึงสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดดังนี ้

๒.๑๐  กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
     ตัวแปรตน                                                                ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๒.๓  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

การรักษาเบญจศีล 
๑  ไมฆาสัตว 
๒ ไมลักทรัพย 
๓  ไมประพฤติผิดในกาม 
๔  ไมพูดโกหก 
๕  ไมดื่มสุรา ๑. การรับรูจากส่ือบุคคล 

๒. การรับรูจากส่ือชุมชน 
๓. การรับรูจากส่ือมวลชน 

- เพศ 
- อาย ุ
- อาชีพ 
- ระดับการศึกษา 
- รายได 
- ระยะเวลาท่ีอาศัยในชุมชน 



 

 

บทท่ี ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง ศึกษาการรับขอมูลขาวสารท่ีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร  เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
เพื่อศึกษาความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนในชุมชน โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และศึกษา
ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะแนวทางของการรักษาเบญจศีล  ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับดังนี้ 

๓.๑ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
๓.๖ สถิติท่ีใชการวิเคราะหขอมูล  

๓.๑ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยเร่ืองศึกษาการรับขอมูลขาวสารท่ีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร  เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) โดยดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ๑.  รวบรวมขอมูลท่ีไดจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    จากหนังสือ   ตํารา   วารสาร   เอกสารงานวิจัย ส่ือส่ิงพิมพ  
สารสนเทศอ่ืน ๆ  ท่ีเกี่ยวของ 

 ๒.  ใชวิธีดําเนินการวิจัยแบบสํารวจ (Survey Research) โดยแจกแบบสอบถามกับ
กลุมตัวอยางจํานวน  ๑๕๐  คน   วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปบริการทางสังคมศาสตร 

  
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแกพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร
จํานวน ๑,๕๐๐  คน   



๖๓ 
 

 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยการเปด
ตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของยามาเน (Yamane)๑ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน ๙๕% ไดขนาดกลุม
ของตัวอยางจํานวน ๑,๕๐๐  คน  แลวทําการสุมจากประชากร  โดยวิธีแบบบังเอิญ (Accidental 
Sampling) จากประชากรในชุมชนวัดนารีราษฏรประดิษฐ ชวงเดือนกันยายน ถึง เดือนตุลาคม 
๒๕๕๓ 

๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

๓.๓.๑ ลักษณะของเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึน  โดยศึกษา

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา  และผูเช่ียวชาญ แลวน้ํามาปรับปรุงแกไข  ซ่ึงแบง
แบบสอบถามออกเปน ๔  สวนดังนี้ 

สวนท่ี  ๑  ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง เชน อายุ  เพศ  ระดับการศึกษาโดย
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบใหเลือกตอบและกรอกขอมูล 

สวนท่ี  ๒  ปจจัยทางดานการศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารดานการแนะนําใหรักษาศีล
ตามหลักพระพุทธศาสนา 

สวนท่ี  ๓  ปจจัยทางดานการศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีล
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ลักษณะคําถามเปนแบบ
Rating Scale โดยใหคะแนนเปน  ๕ ระดับ คือ   

 ๕   หมายถึง  ในระดับมากท่ีสุด 
 ๔   หมายถึง  ในระดับมาก 
 ๓   หมายถึง  ในระดับปานกลาง 
 ๒   หมายถึง  ในระดบันอย 
 ๑   หมายถึง  ในระดับนอยท่ีสุด 

สวนท่ี  ๔  แบบสอบถามปลายเปด  (Open – ended Questions)  ซ่ึงเปดโอกาสให
ผูตอบแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ ดานการรับรูขอมูลสารขาวท่ีผลตอการรักษาเบญจศีล   

 
 

                                                 
๑สุวรีย  โภคารภิรมย, การวิจัยทางการศึกษา, (ลพบุรี : ฝายเอกสารการพิมพ  สถาบันราชภัฏ      

เทพสตรี, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๙-๑๓๐. 



๖๔ 
 

 

๓.๓.๒   การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือในการวิจัยโดยศึกษาจากเอกสารวิชาการและจาก

งานวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับหลักเบญจศีล และการรับรูขอมูลขาวสารของชุมชน โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 ๑.   ศึกษาจากพระไตรปฎก เอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 ๒.  กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเคร่ืองมือ 
 ๓.  สรางเคร่ืองมือจากกรอบเนื้อหาในคําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 ๔.   เสนอรางเคร่ืองมือการวิจัยตออาจารยท่ีปรึกษาและปรับปรุงแกไขตามท่ี 

อาจารยท่ีปรึกษาแนะนํา 
 ๕.  นําเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงแกไขแลวใหผูเช่ียวชาญจํานวน ๓ ทาน  เพื่อตรวจสอบ

ความเที่ยงตรง (Validity) โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองตามวัตถุประสงค IOC (Index  of  
ltem-Objective  Congruence)๒ 

 ๖.   นําเคร่ืองมือท่ีตรวจสอบแลวไปทดลองใช  (Try out)  กับกลุมตัวอยางท่ีเปน
ประชากรพุทธศาสนิกชนผูรักษาเบญจศีล  ท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีจะทําการวิจัย  ๔๐ ชุด เพื่อหาคา
ความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficients) ตามวิธีของครอนบาค 
(Cronbach) ๓ ไดคาสัมประสิทธ์ิองความเท่ียงเทากับ ๐.๙๗๒ 

 ๗.   นําเคร่ืองมือท่ีแกไขปรับปรุงสมบูรณแลวไปเก็บขอมูลจากพุทธศาสนานิกชน
ผูรักษาเบญจศีลในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานครกก 

 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี้ 
 ๑.  นําแบบสอบถามจํานวน  ๑๕๐  ชุด  โดยกระจายกลุมตัวท่ีมารักษาเบญจศีล      

ท่ีอุโบสถวัดนารีราษฏรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร  และเก็บรวบรวมคืนภายใน ๒ สัปดาห 
 ๒.  รวบรวมแบบสอบถามที่ไดรับคือจากพุทธศาสนิกชนท่ีมารักษาเบญจศีล       

ในอุโบสถทั้งหมดโดยอยูในสภาพท่ีสมบูรณ จํานวน  ๑๕๐ ชุด คิดเปนแบบสอบถามท่ีไดรับคืน
รอยละ  ๑๐๐ ของจํานวนแบบสอบถามท้ังหมด 

                                                 
๒Cronbach, Lee J, Essentials of psychological testing, ๔

th  ed., (New York: Harper& Row 
๑๙๗๑), p. ๑๒๓ 

๓ประยูร  อาษนาม, คูมือวิจัยทางการศึกษา, พิมพครั้งที่ ๒ , (ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
๒๕๔๑), หนา ๘๗. 



๖๕ 
 

 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําผลคะแนนท่ีไดจากแบบสอบถามท้ังหมดไปวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรวิเคราะหทางสถิติ ดังนี้ 
 ๑.   ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูใหขอมูลวิเคราะหดวย คาความถ่ี       

รอยละ (Percentage) 
 ๒. การวิ เคราะหการรับรูขอมูลขาวสาร   ท่ี มีผลตอการรักษาเบญจศีลของ

พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ใชการวิเคราะหขอมูลโดยการ
หาคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation โดยใชเกณฑการวิเคราะห 
(วัฒนา สุนทรธัย, ๒๕๔๗, หนา ๗๑) ดังนี้  

  คาเฉล่ีย   ๔.๕๐ - ๕.๐๐  หมายถึง  มีระดับการรับรูขาวสารในระดับ มากท่ีสุด  
  คาเฉล่ีย   ๓.๕๐ - ๔.๔๙ หมายถึง  มีระดับการรับรูขาวสารในระดับ มาก   
  คาเฉล่ีย   ๒.๕๐ - ๓.๔๙  หมายถึง  มีระดับการรับรูขาวสารในระดับ ปานกลาง 
  คาเฉล่ีย   ๑.๕๐ - ๒.๔๙  หมายถึง  มีระดับการรับรูขาวสารในระดับ นอย  
  คาเฉล่ีย   ๑.๐๐ - ๑.๔๙  หมายถึง  มีระดับการรับรูขาวสารในระดับ นอยท่ีสุด 
 ๓.   การวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสาร   ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีล

ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามปจจัยสวน
บุคคลดานเพศ โดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test)   

 ๔.   การวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีล
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับช้ันเรียน 
โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance: F-test) และ  
ทําการทดสอบรายคูโดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 

 ๕. วิเคราะหการรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานครโดยการทดสอบไค– สแควร (Chi – square test) 

 ๖. เม่ือวิเคราะหขอมูลเสร็จแลว  จะนําเสนอในรูปแบบของประกอบการบรรยาย 



 

 

บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมลู 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการศึกษาเร่ือง ศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผล
ตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดย
ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน ๑๕๐ ฉบับ เปนการศึกษา
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผูศึกษาไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรวิเคราะหสถิติสําเร็จรูป แบงออกเปน ๔ ตอน ดังนี้   

ตอนท่ี ๑ ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูล    
โดยการแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ (Percentage)  

ตอนท่ี  ๒  ผลการวิ เคราะหขอมูลเกี่ ยวกับ  พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

ตอนท่ี ๓ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจ
ศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ โดยการ
ทดสอบคาที (t-test)  

ตอนท่ี ๔  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษา 
เบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ 
อาชีพ ระดับการศึกษา รายได และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน โดยการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One – Way Analysis of Variance: ANOVA)    

ตอนท่ี ๕ ผลการวิเคราะหการรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานครโดยการทดสอบไค – สแควร  
(Chi – square test)  

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัย    

จึงกําหนดสัญลักษณและอักษรท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 n     แทน  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 Χ     แทน  คาคะแนนเฉล่ีย 
 S.D.  แทน  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 



๖๗ 

 

 

 SS    แทน  ผลบวกของสวนเบ่ียงเบนยกกําลังสอง 
 df     แทน  ช้ันแหงความเปนอิสระ 
 MS    แทน  สวนเบ่ียงเบนกําลังสองเฉล่ีย 
 F    แทน  คาท่ีใชในการพิจารณา (F-distribution) 
 *    แทน  ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 Sig.   แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถี่และ        
หาคารอยละ (Percentage) 

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามเพศ  

เพศ   จํานวน รอยละ 

 ชาย ๖๗ ๔๔.๖๗ 

 หญิง ๘๓ ๕๕.๓๓ 

  รวม ๑๕๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๑ พบวา ผูตอบแบบสอบถามจํานวนท้ังส้ิน ๑๕๐  คน สวนใหญเปน
หญิง จํานวน ๘๓ คน คิดเปนรอยละ ๕๕.๓๓  เปนชาย จํานวน ๖๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๔.๖๗ 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามอายุ 

อายุ   จํานวน รอยละ 

 ๒๐ ป และ ตํ่ากวา๒๐ ป ๑๘ ๑๒.๐๐ 

 ๒๑ - ๓๐ ป ๒๐ ๑๓.๓๓ 

 ๓๑ - ๔๐ ป ๔๔ ๒๙.๓๓ 

 ๔๑ - ๕๐ ป ๓๖ ๒๔.๐๐ 

 ๕๑ - ๖๐ ป ๒๐ ๑๓.๓๓ 

 ๖๐ ปข้ึนไป ๑๒ ๘.๐๐ 

  รวม ๑๕๐ ๑๐๐.๐๐ 



๖๘ 
 

 

จากตารางท่ี ๔.๒ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ ๓๑ - ๔๐ ป จํานวน ๔๔ 
คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๓๓ รองลงมาไดแก มีอายุ ๔๑ - ๕๐ ป จํานวน ๓๖ คน คิดเปนรอยละ 
๒๔.๐๐ อายุ ๒๑ - ๓๐ ป และ อายุ ๕๑ - ๖๐ ป จํานวน ๒๐ คนเทากัน คิดเปนรอยละ ๑๓.๓๓  อายุ 
๒๐ ป และ ตํ่ากวา๒๐ ป จํานวน ๑๘ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๐๐ และ ๖๐ ปข้ึนไป จํานวน ๑๒ คน 
คิดเปนรอยละ ๘.๐๐ ตามลําดับ  

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามอาชีพ  

อาชีพ    จํานวน รอยละ 

 เจาของกิจการหางราน ๑๕ ๑๐.๐๐ 

 พนักงานเอกชน ๓๕ ๒๓.๓๓ 

 รัฐวิสาหกิจ ๒๓ ๑๕.๓๓ 

 รับราชการ ๒๙ ๑๙.๓๓ 

 คาขาย ๑๙ ๑๒.๖๗ 

 รับจางท่ัวไป ๑๘ ๑๒.๐๐ 

 อ่ืน ๆ ๑๑ ๗.๓๓ 

 รวม ๑๕๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๓ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ  มีอาชีพพนักงานเอกชน จํานวน 
๓๕ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๓๓ รองลงมาไดแกอาชีพรับราชการ จํานวน ๑๙ คน คิดเปนรอยละ 
๑๙.๓๓  รัฐวิสาหกิจ จํานวน ๒๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๓๓  อาชีพคาขาย จํานวน ๑๙ คน คิดเปนรอย
ละ ๑๒.๖๗  อาชีพรับจางท่ัวไป จํานวน ๑๘ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๐๐ อาชีพเจาของกิจการ จํานวน 
๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ และอาชีพอ่ืน ๆ ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๗.๓๓  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี ๔.๔ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา  จํานวน รอยละ 

 ประถมศึกษาปท่ี ๖ ๑๕ ๑๐.๐๐ 

 มัธยมศึกษาตอนตน ๒๕ ๑๖.๖๗ 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช ๑๗ ๑๑.๓๓ 

 อนุปริญญา/ปวส. ๔๕ ๓๐.๐๐ 

 ปริญญาตรี ๔๓ ๒๘.๖๗ 

 สูงกวาปริญญาโท ๕ ๓.๓๓ 

  รวม ๑๕๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีระดับการศึกษา อนุปริญญา/
ปวส. จํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๐๐ รองลงมาไดแก มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน ๔๓ 
คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๖๗   มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน ๒๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๖๗  มัธยมศึกษา
ตอนปลาย/ปวช จํานวน ๑๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๓๓  ประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๑๕ คน คิดเปน
รอยละ ๑๐.๐๐  และสูงกวาปริญญาโท จํานวน ๕ คน คิดเปนรอยละ ๓.๓๓ ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายได 

รายได  จํานวน รอยละ 

 ตํ่ากวา ๕,๐๐๐ บาท/เดือน ๗ ๔.๖๗ 

 ๕,๐๐๑ - ๗,๕๐๐ บาท/เดือน ๔๖ ๓๐.๖๗ 

 ๗,๕๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท/เดือน ๔๕ ๓๐.๐๐ 

 ๑๐,๐๐๑ - ๑๒,๕๐๐ บาท/เดือน ๒๘ ๑๘.๖๗ 

 มากกวา ๑๒,๕๐๑ บาท/เดือน ข้ึนไป ๒๔ ๑๖.๐๐ 

 รวม ๑๕๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีรายได ๕,๐๐๑ - ๗,๕๐๐ บาท/
เดือน จํานวน ๔๖ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๖๗  รองลงมาไดแก มีรายได ๗,๕๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท/เดือน 
จํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๐๐  รายได ๑๐,๐๐๑ - ๑๒,๕๐๐ บาท/เดือน จํานวน ๒๘ คน คิดเปน



๗๐ 
 

 

รอยละ ๑๘.๖๗  รายได มากกวา ๑๒,๕๐๑ บาท/เดือน ข้ึนไป จํานวน ๒๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๐๐ และ
รายได ตํ่ากวา ๕,๐๐๐ บาท/เดือน จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๔.๖๗  ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๖  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระยะเวลาท่ีอาศัยอยู
ในชุมชน 

 ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน  จํานวน รอยละ 

 ๑ - ๒ ป ๙ ๖.๐๙ 

 ๒ - ๔ ป ๑๓ ๘.๖๗ 

 ๔ - ๖ ป ๔๙ ๓๒.๖๗ 

 ๖ ปข้ึนไป ๗๙ ๕๒.๖๗ 

 รวม ๑๕๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอาศัยอยูในชุมชนมาแลว ๖ ป
ข้ึนไป จํานวน ๗๙ คน คิดเปนรอยละ ๕๒.๖๗  รองลงมาไดแก ๔ - ๖ ป จํานวน ๔๙ คน คิดเปน
รอยละ ๓๒.๖๗  ๒ - ๔ ป จํานวน ๑๓ คน คิดเปนรอยละ ๘.๖๗  และ ๑ - ๒ ป จํานวน ๙ คน คิด
เปนรอยละ ๖.๐๙ ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๗ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการรับรูขาวสารการ 
รักษาศีลจากส่ือบุคคล  

n=๑๕๐ 
การรับรูขาวสารการรักษาศีลจากส่ือบุคคล 

จํานวน รอยละ 

 จากพระภิกษุ/สามเณร ๙๐ ๖๐.๐๐ 

 จากพอแม / ผูปกครอง ๓๐ ๒๐.๐๐ 

 จากครู/ อาจารย ๓๘ ๒๕.๓๐ 

 จากผูทรงคุณในชุมชน/ผูสูงอายุ ๖๐ ๔๐.๐๐ 

 จากเพื่อนบาน ๔๐ ๒๖.๗๐ 

 จากเพื่อน ๖๗ ๔๔.๗๐ 

 อ่ืน ๆ ๕๙ ๓๙.๓๐ 



๗๑ 
 

 

จากตารางท่ี ๔.๗ การรับรูขาวสารการรักษาศีลจากส่ือบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม
ท้ังหมด ๑๕๐ คน ซ่ึงเลือกตอบไดมากกวา ๑ ขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดรับรู
ขาวสารการรักษาศีลจากพระภิกษุ/สามเณร จํานวน ๙๐ คน คิดเปนรอยละ ๖๐ จากเพื่อน จํานวน  
๖๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๔.๗๐  จากผูทรงคุณในชุมชน/ผูสูงอายุ จํานวน ๖๐ คน คิดเปนรอยละ 
๔๐.๐๐ จากส่ืออ่ืน ๆ จํานวน ๕๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๙.๓๐ จากเพื่อนบาน จํานวน ๔๐ คน คิดเปน
รอยละ ๒๖.๗๐   จากครู/ อาจารย จํานวน ๓๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๕.๓๐  และจากพอแม        / 
ผูปกครอง จํานวน ๓๐ คิดเปนรอยละ ๒๐.๐๐  ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๘ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคําแนะนําใหรักษาศีล  

n=๑๕๐ 
ทานไดรับคําแนะนําใหรักษาศีลนานแคไหน 

จํานวน รอยละ 

 นาน ๆ คร้ัง ๑๐๔ ๖๙.๓๐ 

 ทุกสัปดาห ๓๖ ๒๔.๐๐ 

 ทุก ๒-๓ วัน ๔๔ ๒๙.๓๐ 

 ทุกวัน ๖๖ ๔๔.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๘ คําแนะนําใหรักษาศีลของผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด ๑๕๐ คน ซ่ึง
เลือกตอบไดมากกวา ๑ ขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดรับคําแนะนําใหรักษาศีลนาน ๆ 
คร้ัง จํานวน ๑๐๔ คน คิดเปนรอยละ ๖๙.๓๐  รองลงมาไดแก  ไดรับคําแนะนําใหรักษาศีลทุกวัน 
จํานวน ๖๖ คน คิดเปนรอยละ ๔๔.๐๐  ไดรับคําแนะนําใหรักษาศีลทุก ๒-๓ วัน จํานวน ๔๔ คน 
คิดเปนรอยละ ๒๙.๓๐  และไดรับคําแนะนําใหรักษาศีลทุกสัปดาห จํานวน ๓๖ คน คิดเปนรอยละ 
๒๔.๐๐ ตามลําดับ  

 

 

 
 



๗๒ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๙  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการรับรู หรือพบเห็น
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล ๕ จากส่ือ/ปาย ในชุมชน 

n=๑๕๐  ทานไดรับรู หรือพบเห็นขอมูลขาวสารเก่ียวกับศีล ๕ จากส่ือ/

ปาย ในชุมชนของทานหรือไม จํานวน รอยละ 

 ไดรับรู ๔๖ ๓๐.๗๐ 

 ไมไดรับรู ๗๓ ๔๘.๗๐ 

 ไมสนใจ ๖๕ ๔๓.๓๐ 

จากตารางท่ี  ๔.๙   การรับรูหรือพบเห็นขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล ๕ จากส่ือ/ปาย ใน
ชุมชนของผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด ๑๕๐ คน ซ่ึงเลือกตอบไดมากกวา ๑ ขอ พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญ ไมไดรับรู จํานวน ๗๓ คน คิดเปนรอยละ ๔๘.๗๐  ไมสนใจ จํานวน ๖๕ คน 
คิดเปนรอยละ ๖๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๓.๓๐ และไดรับรู ๔๖ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๗๐  ตามลําดับ    

ตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของส่ือท่ีรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล ๕   

n=๑๕๐ ในกรณีท่ีทานรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับศีล ๕ ทานตดิตาม

จากส่ือใด   จํานวน รอยละ 

 จากการอานหนังสือพิมพ ๙๔ ๖๒.๗๐ 

 จากอินเตอรเนต็ ๓๖ ๒๔.๐๐ 

 จากสถานีวิทย ุ ๔๔ ๒๙.๓๐ 

 จากหนังสือวารสาร/นิตยสาร ๖๔ ๔๒.๖๗ 

 จากการประกาศขาวทางโทรทัศน ๔๖ ๓๐.๖๗ 

 จากการสงขอมูลผาน SMS ๓๒ ๒๑.๓๓ 

  อ่ืน ๆ ๖๐ ๔๐.๐๐ 

จากตารางท่ี  ๑.๑๐   ชนิดของส่ือท่ีรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล ๕ ของผูตอบ
แบบสอบถามท้ังหมด ๑๕๐ คน ซ่ึงเลือกตอบไดมากกวา ๑ ขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
รับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล ๕ จากการอานหนังสือพิมพ จํานวน ๙๔ คน คิดเปนรอยละ ๖๒.๗๐ 



๗๓ 
 

 

รองลงมาไดแก จากหนังสือวารสาร/นิตยสาร จํานวน ๖๔ คน คิดเปนรอยละ ๔๒.๖๗  จากส่ืออ่ืน ๆ 
จํานวน ๖๐ คน คิดเปนรอยละ ๔๐.๐๐  จากการประกาศขาวทางโทรทัศน จํานวน ๔๖ คน คิดเปน
รอยละ ๓๐.๖๗  จากสถานีวิทยุ จํานวน ๔๔ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๓๐ จากอินเตอรเน็ต จํานวน 
๓๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๐๐  และจากการสงขอมูลผาน SMS จํานวน         ๓๒ คน คิดเปนรอย
ละ ๒๑.๓๓  ตามลําดับ 

ตอนท่ี  ๒  ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน          
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และ             
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)    

เกณฑในการแปลความหมายของคาเฉล่ีย แบงเปน ๕ ระดับ  (วัฒนา สุนทรธัย, 
๒๕๔๗, หนา ๗๑) ดังนี้  

คาเฉล่ีย   ๔.๕๐ - ๕.๐๐  หมายถึง   อยูในระดับมากท่ีสุด  
คาเฉล่ีย   ๓.๕๐ - ๔.๔๙ หมายถึง   อยูในระดับมาก   
คาเฉล่ีย   ๒.๕๐ - ๓.๔๙  หมายถึง   อยูในระดับปานกลาง 
คาเฉล่ีย   ๑.๕๐ - ๒.๔๙  หมายถึง   อยูในระดับนอย   
คาเฉล่ีย   ๑.๐๐ - ๑.๔๙  หมายถึง   อยูในระดับนอยท่ีสุด        

ตารางท่ี ๔. ๑๑ แสดงการวิเคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัด
นารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมทุกขอ โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)    

n=๑๕๐   พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของ

พุทธศาสนิกชน  .Χ  S.D. 

 ระดับของ

พฤติกรรม 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ๔.๗๘ ๐.๔๓ มาก 

ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ๔.๘๓ ๐.๕๘ มาก 

ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔.๘๗ ๐.๔๙ มาก 

ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ๓.๑๐ ๑.๐๕ ปานกลาง 

ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ๔.๗๗ ๐.๕๗ มาก 

คาเฉล่ียรวม ๔.๔๗ ๐.๓๕ มาก 



๗๔ 
 

 

จากตารางท่ี  ๔.๑๑  พบวา พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมทุกขอ อยูในระดับมาก (Χ =๔.๔๗)  เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา  อยูในระดับมาก ๔ ขอ และอยูในระดับปานกลาง ๑ ขอ โดยขอท่ีมี
คาเฉล่ียอยูในระดับมาก ไดแก  ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม  (Χ =๔.๘๗) ศีลขอท่ี  
๒  เวนจากการลักทรัพย (Χ =๔.๘๓) ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว (Χ =๔.๗๘) และศีลขอท่ี  ๕  
เวนจากการดื่มสุราเมรัย (Χ =๔.๗๗) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง คือ ศีลขอ
ท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ (Χ =๓.๑๐)   

ตารางท่ี ๔.๑๒ แสดงการวิเคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัด
นารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว 
โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

n=๑๕๐ 
ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว 

     Χ  S.D. 

 ระดับของ

พฤติกรรม 

ดวยเจตนาอันเปนกุศลทานพยายามเวนจากการฆาสัตว ๔.๗๖ ๐.๕๐ มาก 

ดวยเจตนาอันเปนกุศลทานพยายามไมรังแกสัตวใหไดรับ

ความทุกข ๔.๗๘ ๐.๕๗ มาก 

ดวยความเมตตาปรารถนาใหคนอ่ืนพนจากความทุกข ๔.๗๕ ๐.๕๓ มาก 

ดวยเจตนาทานไมประทุษรายสัตวใหไดรับความทุกข ๔.๘๑ ๐.๔๓ มาก 

คาเฉล่ียรวม ๔.๗๘ ๐.๔๓ มาก 

จากตารางท่ี  ๔.๑๒   พบวา พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี ๑ เวนจากการฆาสัตว โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก (Χ =๔.๗๘)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขออยูในระดับมาก โดยขอท่ีมี
คาเฉล่ียสูงสุดเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ดวยเจตนาทานไมประทุษรายสัตวใหไดรับความ
ทุกข (Χ =๔.๘๑) ดวยเจตนาอันเปนกุศลทานพยายามไมรังแกสัตวใหไดรับความทุกข (Χ =๔.๗๘) 
ดวยเจตนาอันเปนกุศลทานพยายามเวนจากการฆาสัตว (Χ =๔.๗๖) และดวยความเมตตาปรารถนา
ใหคนอ่ืนพนจากความทุกข (Χ =๔.๗๕) ตามลําดับ 

 



๗๕ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๑๓ แสดงการวิเคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัด
นารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย
โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

n=๑๕๐ 
ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย 

     Χ  S.D. 

 ระดับของ

พฤติกรรม 

ทานไมหลงมัวเมาอยากไดในทรัพยสินของคนอ่ืน ๔.๘๐ ๐.๖๕ มาก 

ทานไมถือเอาส่ิงของจากผูอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต ๔.๘๕ ๐.๕๙ มาก 

ทานไมไดพยายามพูดจาหวานลอมคนอื่นใหหลงเช่ือเพื่อ

นอมนํามาซ่ึงทรัพยสมบัติ ๔.๘๔ ๐.๕๘ มาก 

ทานไมถือวิสาสะถือส่ิงของท่ีเจาของไมไดอนุญาต ๔.๘๓ ๐.๖๐ มาก 

คาเฉล่ียรวม ๔.๘๓ ๐.๕๘ มาก 

จากตารางท่ี  ๔.๑๓   พบวา พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี ๒ เวนจากการลักทรัพย โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก (Χ =๔.๘๓)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขออยูในระดับมาก โดย
ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก  ทานไมถือเอาส่ิงของจากผูอ่ืนโดยไมได
รับอนุญาต (Χ =๔.๘๕)  ทานไมไดพยายามพูดจาหวานลอมคนอ่ืนใหหลงเช่ือเพื่อนอมนํามาซ่ึง
ทรัพยสมบัติ (Χ =๔.๘๔)  ทานไมถือวิสาสะถือส่ิงของท่ีเจาของไมไดอนุญาต (Χ =๔.๘๓) และ
ทานไมหลงมัวเมาอยากไดในทรัพยสินของคนอ่ืน (Χ =๔.๘๐) ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงการวิเคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัด
นารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติ
ผิดในกาม โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

n=๑๕๐ 
ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผดิในกาม 

     Χ  S.D. 

 ระดับของ

พฤติกรรม 

ทานมีความซ่ือสัตวตอสามี/ภรรยาของตนเอง ๔.๘๓ ๐.๕๖ มาก 

ทานไมมีใจฝกใฝในในหญิง/ชายอ่ืนนอกจากภรรยา/สามี

ของตนเอง 

๔.๘๔ ๐.๕๙ มาก 
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ตารางท่ีกุ๔.๑๔  (ตอ) 

ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผดิในกาม n=๑๕๐ 
 ระดับของ

พฤติกรรม 

ทานไมมีพฤติกรรมท่ีสอไปในทางชูสาว เชน ไมลวนลาม ๔.๙๑ ๐.๔๔ มาก 

ทานไมแสวงหาเร่ืองชูสาวหลังจากมีคูครอง ๔.๙๐ ๐.๔๔ มาก 

คาเฉล่ียรวม ๔.๘๗ ๐.๔๙ มาก 

จากตารางท่ี  ๔.๑๔   พบวา พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (Χ =๔.๘๗)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขออยูในระดับมาก 
โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ทานไมมีพฤติกรรมท่ีสอไปในทางชู
สาว เชน ไมลวนลาม (Χ =๔.๙๑) ทานไมแสวงหาเร่ืองชูสาวหลังจากมีครูครอง (Χ =๔.๙๐) ทาน
ไมมีใจฝกใฝในในหญิง/ชายอ่ืนนอกจากภรรยา/สามีของตนเอง (Χ =๔.๘๔) และทานมีความซ่ือ
สัตวตอสามี/ภรรยาของตนเอง (Χ =๔.๘๓) ตามลําดับ  

ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงการวิเคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัด
นารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ 
โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

n=๑๕๐ 
ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ 

     Χ  S.D. 

 ระดับของ

พฤติกรรม 

ท านพูดไมพยายามโกหกแม เพราะความจํ า เปนใน

ชีวิตประจําวัน 

๒.๙๙ ๑.๑๔ ปานกลาง 

ทานพูดปดเพราะความจําเปน เพื่อใหเกิดความสุขกับคนอ่ืน ๓.๑๕ ๑.๑๙ ปานกลาง 

ทานพูดไปโดยไมไดต้ังใจวาพูดคําหยาบ เพราะขาดสติ ๓.๑๒ ๑.๑๕ ปานกลาง 

ทานพูดไปโดยไมทราบวาเปนการพูดสอเสียด ๓.๑๓ ๑.๑๙ ปานกลาง 

คาเฉล่ียรวม ๓.๑๐ ๑.๐๕ ปานกลาง 

จากตารางท่ี  ๔.๑๕   พบวา พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จโดยภาพ
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รวมอยูในระดับปานกลาง (Χ =๓.๑๐)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขออยูในระดับปานกลาง 
โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ทานพูดปดเพราะความจําเปน เพื่อให
เกิดความสุขกับคนอ่ืน (Χ =๓.๑๕) ทานพูดไปโดยไมทราบวาเปนการพูดสอเสียด (Χ =๓.๑๓) 
ทานพูดไปโดยไมไดต้ังใจวาพูดคําหยาบ เพราะขาดสติ (Χ =๓.๑๒) และทานพูดไมพยายามโกหก
แมเพราะความจําเปนในชีวิตประจําวัน (Χ =๒.๙๙) ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๑๖ แสดงการวิเคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัด
นารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุรา
เมรัย โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

n=๑๕๐ 
ศีลขอท่ี  ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย 

     Χ  S.D. 

 ระดับของ

พฤติกรรม 

ทานรูจักท่ีจะปฏิเสธการดื่มสุราในงานเล้ียง ๔.๖๙ ๐.๖๙ มาก 

ทานพยายามละเลิกการดื่มสุราในวนัสําคัญทางศาสนา ๔.๘๑ ๐.๖๑ มาก 

ทานพยายามเลิกจากการดื่มสุราเพ่ือสุขภาพ ๔.๗๘ ๐.๖๔ มาก 

ทานพยายามเลิกจากการดื่มสุราเพราะเห็นวาไมมีประโยชน ๔.๘๑ ๐.๖๕ มาก 

คาเฉล่ียรวม ๔.๗๗ ๐.๕๗ มาก 

จากตารางท่ี  ๔.๑๖   พบวา พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี  ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัยโดยภาพ
รวมอยูในระดับปานกลาง (Χ =๔.๗๗)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขออยูในระดับปานกลาง 
โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก  ทานพยายามละเลิกการดื่มสุราในวัน
สําคัญทางศาสนา (Χ =๔.๘๑) ทานพยายามเลิกจากการดื่มสุราเพราะเห็นวาไมมีประโยชน  (Χ =
๔.๘๑) ทานพยายามเลิกจากการดื่มสุราเพื่อสุขภาพ (Χ =๔.๗๘) และทานรูจักท่ีจะปฏิเสธการดื่ม
สุราในงานเล้ียง (Χ =๔.๖๙) ตามลําดับ   
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ตอนท่ี ๓  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ โดยการ
ทดสอบคาที (t-test)  

ตารางท่ี ๔.๑๗ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ 
โดยการทดสอบคาที (t-test)    

ชาย หญิง การรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษา

เบญจศีล  S.D.  S.D. 
t p 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ๔.๗๓ ๐.๔๙ ๔.๘๑ ๐.๓๗ -๑.๑๑ ๐.๒๗ 

ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ๔.๘๐ ๐.๖๑ ๔.๘๕ ๐.๕๕ -๐.๕๓ ๐.๖๐ 

ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔.๗๗ ๐.๖๘ ๔.๙๕ ๐.๒๐ ๒.๒๘ ๐.๐๒* 

ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ๓.๑๘ ๑.๐๓ ๓.๐๓ ๑.๐๗ ๐.๘๔ ๐.๔๐ 

ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ๔.๖๘ ๐.๗๐ ๔.๘๕ ๐.๔๒ -๑.๘๘ ๐.๐๖ 

คาเฉล่ียรวม ๔.๔๓ ๐.๔๓ ๔.๕๐ ๐.๒๘ -๑.๑๖ ๐.๒๕ 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

จากตารางท่ี ๔.๑๗  ผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษา
เบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ 
โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายขอก็พบวาการรักษาศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม
ระหวางชายและหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

ตอนท่ี ๔  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ อาชีพ 
ระดับการศึกษา รายได และระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน โดยการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One – Way Analysis of Variance: ANOVA)    
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ตารางท่ี ๔.๑๘ แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีล
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ 
โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Analysis of Variance: ANOVA)   

    SS df MS F Sig. 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ระหวาง ๐.๙๑ ๕ ๐.๑๘ ๐.๙๗ ๐.๔๔ 
 ภายในกลุม ๒๖.๘๑ ๑๔๔ ๐.๑๙   

 รวม ๒๗.๗๒ ๑๔๙    

ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ระหวาง ๑.๐๗ ๕ ๐.๒๑ ๐.๖๔ ๐.๖๗ 
 ภายในกลุม ๔๘.๓๔ ๑๔๔ ๐.๓๔   

 รวม ๔๙.๔๒ ๑๔๙    

ศีลขอท่ี ๓ เวนจากการประพฤติผิด ระหวาง ๑.๗๙ ๕ ๐.๓๖ ๑.๕๓ ๐.๑๘ 
 ภายในกลุม ๓๓.๖๗ ๑๔๔ ๐.๒๓   

 รวม ๓๕.๔๖ ๑๔๙    

ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ระหวาง ๕.๓๔ ๕ ๑.๐๗ ๐.๙๖ ๐.๔๔ 
 ภายในกลุม ๑๖๐.๐๒ ๑๔๔ ๑.๑๑   

 รวม ๑๖๕.๓๖ ๑๔๙    

ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ระหวาง ๐.๓๘ ๕ ๐.๐๘ ๐.๒๓ ๐.๙๕ 
 ภายในกลุม ๔๗.๘๖ ๑๔๔ ๐.๓๓   

 รวม ๔๘.๒๔ ๑๔๙    

คาเฉล่ียรวม ระหวาง ๐.๗๖ ๕ ๐.๑๕ ๑.๒๓ ๐.๓๐ 
 ภายในกลุม ๑๗.๙๐ ๑๔๔ ๐.๑๒   

 รวม ๑๘.๖๖ ๑๔๙    

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

จากตารางท่ี  ๔.๑๘  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม
อายุ โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ท่ีระดับ .๐๕  



๘๐ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๑๙ แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีล
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม อาชีพ 
โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Analysis of Variance: ANOVA)   

    SS df MS F Sig. 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ระหวางกลุม ๐.๙๔ ๖ ๐.๑๖ ๐.๘๔ ๐.๕๔ 
 ภายในกลุม ๒๖.๗๘ ๑๔๓ ๐.๑๙   

 รวม ๒๗.๗๒ ๑๔๙    

ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ระหวางกลุม ๑.๓๘ ๖ ๐.๒๓ ๐.๖๘ ๐.๖๖ 
 ภายในกลุม ๔๘.๐๔ ๑๔๓ ๐.๓๔   

 รวม ๔๙.๔๒ ๑๔๙    

ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิด ระหวางกลุม ๐.๙๓ ๖ ๐.๑๖ ๐.๖๔ ๐.๗๐ 
ในกาม ภายในกลุม ๓๔.๕๓ ๑๔๓ ๐.๒๔   

 รวม ๓๕.๔๖ ๑๔๙    

ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ระหวางกลุม ๑๐.๙๙ ๖ ๑.๘๓ ๑.๗๐ ๐.๑๓ 
 ภายในกลุม ๑๕๔.๓๘ ๑๔๓ ๑.๐๘   

 รวม ๑๖๕.๓๖ ๑๔๙    

ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ระหวางกลุม ๓.๖๘ ๖ ๐.๖๑ ๑.๙๗ ๐.๐๗ 
 ภายในกลุม ๔๔.๕๖ ๑๔๓ ๐.๓๑   

 รวม ๔๘.๒๔ ๑๔๙    

รวมคาเฉล่ีย ระหวางกลุม ๐.๘๑ ๖ ๐.๑๔ ๑.๐๙ ๐.๓๗ 
 ภายในกลุม ๑๗.๘๔ ๑๔๓ ๐.๑๒   

 รวม ๑๘.๖๖ ๑๔๙    

จากตารางท่ี  ๔.๑๙  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม
อาชีพ โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ท่ี ระดับ .๐๕  



๘๑ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๒๐ แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจ
ศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม 
ระดับการศึกษา โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Analysis of 
Variance: ANOVA)   

   SS df MS F Sig. 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ระหวางกลุม ๑.๐๗ ๕ ๐.๒๑ ๑.๑๖ ๐.๓๓ 
 ภายในกลุม ๒๖.๖๕ ๑๔๔ ๐.๑๙   
 รวม ๒๗.๗๒ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ระหวางกลุม ๒.๖๓ ๕ ๐.๕๓ ๑.๖๒ ๐.๑๖ 
 ภายในกลุม ๔๖.๗๘ ๑๔๔ ๐.๓๒   
 รวม ๔๙.๔๒ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิด   ระหวางกลุม ๑.๐๗ ๕ ๐.๒๑ ๐.๙๐ ๐.๔๘ 
ในกาม ภายในกลุม ๓๔.๓๙ ๑๔๔ ๐.๒๔   
 รวม ๓๕.๔๖ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ระหวางกลุม ๑๖.๕๕ ๕ ๓.๓๑ ๓.๒๐ ๐.๐๑* 
 ภายในกลุม ๑๔๘.๘๑ ๑๔๔ ๑.๐๓   
 รวม ๑๖๕.๓๖ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ระหวางกลุม ๓.๑๙ ๕ ๐.๖๔ ๒.๐๔ ๐.๐๘ 
 ภายในกลุม ๔๕.๐๕ ๑๔๔ ๐.๓๑   
 รวม ๔๘.๒๔ ๑๔๙    
รวมคาเฉล่ีย ระหวางกลุม ๑.๘๗ ๕ ๐.๓๗ ๓.๒๐ ๐.๐๑* 
 ภายในกลุม ๑๖.๗๙ ๑๔๔ ๐.๑๒   
 รวม ๑๘.๖๖ ๑๔๙    

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

จากตารางท่ี  ๔.๒๐  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม
ระดับการศึกษา โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงสอดคลอง
กับสมมติฐานท่ีต้ังไว เมื่อพิจารณาเปนรายดานก็พบวาพฤติกรรมการรักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการ
พูดเท็จ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  



๘๒ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๒๑ แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูของการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามระดับการศึกษา ตามวิธี LSD (Lease significance difference)         

ระดับการศึกษา    

ประถม 

ศึกษาปท่ี  ๖

  

มัธยมศึกษา

ตอนตน 

มัธยมศึกษา

ตอนปลาย/

ปวช 

อนุปริญญา/

ปวส. 
ปริญญาตรี 

สูงกวา 

ปริญญาโท 

ประถมศึกษาปที่ ๖ - .๑๖ .๐๘ .๐๐* .๐๔* .๐๒* 

มัธยมศึกษา

ตอนตน 

.๑๖ - .๕๙ .๐๒ .๕๑ .๑๔ 

มัธยมศึกษาตอน

ปลาย/ปวช 

.๐๘ .๕๙ - .๑๔ .๙๙ .๒๘ 

อนุปริญญา/

ปวส. 

.๐๐* .๐๒* .๑๔ - .๐๕ .๘๐ 

ปริญญาตรี .๐๔* .๕๑ .๙๙ .๐๕ - .๒๕ 

สูงกวาปริญญาโท .๐๒* .๑๔ .๒๘ .๘๐ .๒๕ - 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

จากตารางท่ี ๔.๒๑ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูของ การรับรูขอมูลขาวสารที่มี
ผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา แตกตางกันดังนี้    

พุทธศาสนิกชนท่ีมีระดับการศึกษาประถมศึกษาปท่ี  ๖ กับพุทธศาสนิกชนท่ีมีระดับ
การศึกษาอนุปริญญา/ปวส. ระดับปริญญาตรี  และระดับสูงกวาปริญญาโทมีการรับรูขอมูลขาวสาร
ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

พุทธศาสนิกชนท่ีมีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส.  กับพุทธศาสนิกชนท่ีมีระดับ
การศึกษาระดับปริญญาตรี มีการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

 



๘๓ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๒๒ แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีล
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม 
รายได โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Analysis of Variance: 
ANOVA)   

   SS df MS F Sig. 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ระหวางกลุม ๐.๑๑ ๔ ๐.๐๓ ๐.๑๕ ๐.๙๖ 
 ภายในกลุม ๒๗.๖๐ ๑๔๕ ๐.๑๙   
 รวม ๒๗.๗๒ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ระหวางกลุม ๑.๕๙ ๔ ๐.๔๐ ๑.๒๐ ๐.๓๑ 
 ภายในกลุม ๔๗.๘๓ ๑๔๕ ๐.๓๓   
 รวม ๔๙.๔๒ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิด ระหวางกลุม ๐.๖๔ ๔ ๐.๑๖ ๐.๖๖ ๐.๖๒ 
ในกาม ภายในกลุม ๓๔.๘๒ ๑๔๕ ๐.๒๔   
 รวม ๓๕.๔๖ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ระหวางกลุม ๑๖.๗๑ ๔ ๔.๑๘ ๔.๐๘ ๐.๐๐* 
 ภายในกลุม ๑๔๘.๖๕ ๑๔๕ ๑.๐๓   
 รวม ๑๖๕.๓๖ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ระหวางกลุม ๐.๔๓ ๔ ๐.๑๑ ๐.๓๓ ๐.๘๖ 
 ภายในกลุม ๔๗.๘๑ ๑๔๕ ๐.๓๓   
 รวม ๔๘.๒๔ ๑๔๙    
รวมคาเฉล่ีย ระหวางกลุม ๐.๑๖ ๔ ๐.๐๔ ๐.๓๐ ๐.๘๗ 
 ภายในกลุม ๑๘.๕๐ ๑๔๕ ๐.๑๓   
 รวม ๑๘.๖๖ ๑๔๙    

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

จากตารางท่ี  ๔.๒๒  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม
รายไดโดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวาพฤติกรรมการรักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูด
เท็จ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  



๘๔ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๒๓ แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูของการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามรายได ตามวิธี LSD (Lease significance difference)         

  รายได  

ตํ่ากวา  

๕,๐๐๐  

บาท/เดือน 

๕,๐๐๐ –  

๗,๕๐๐  

บาท/เดือน 

๗,๕๐๑ - 

๑๐,๐๐๐  

บาท/เดือน 

๑๐,๐๐๑ - 

๑๒,๕๐๐  

บาท/เดือน 

มากกวา  

๑๒,๕๐๐  

บาท/เดือน  

ตํ่ากวา ๕,๐๐๐  
บาท/เดือน - .๐๑* .๐๑* .๓๐ .๐๖ 

๕,๐๐๐ - ๗,๕๐๐ 
บาท/เดือน .๐๑* - .๗๗ .๐๑ .๒๖ 

๗,๕๐๑ - ๑๐,๐๐๐ 
บาท/เดือน .๐๑* .๗๗ - .๐๐* .๑๗ 

๑๐,๐๐๑-๑๒,๕๐๐  
บาท/เดือน .๓๐ .๐๑* .๐๐* - .๒๐ 

มากกวา ๑๒,๕๐๐ 
บาท/เดอืน  .๐๖ .๒๖ .๑๗ .๒๐ - 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

จากตารางท่ี ๔.๒๓ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูของการรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผล
ตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามรายได พบวา แตกตางกันดังนี้    

พุทธศาสนิกชนท่ีมีรายไดตํ่ากวา ๕,๐๐๐ บาท/เดือน  มีการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอ
การรักษาเบญจศีลแตกตางกันกับพุทธศาสนิกชนที่มีรายได ๕,๐๐๑ - ๗,๕๐๐ บาท/เดือน และ
๗,๕๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

พุทธศาสนิกชนท่ีมีรายได   ๕,๐๐๑ - ๗,๕๐๐ บาท/เดือน  มีการรับรูขอมูลขาวสารที่มี
ผลตอการรักษาเบญจศีลแตกตางกันกับพุทธศาสนิกชนท่ีมีรายได ๗,๕๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท/เดือน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕   

 



๘๕ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๒๔ แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจ
ศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม 
ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way 
Analysis of Variance: ANOVA)   

   SS df MS F Sig. 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ระหวางกลุม ๐.๕๘ ๓ ๐.๑๙ ๑.๐๔ ๐.๓๘ 
 ภายในกลุม ๒๗.๑๔ ๑๔๖ ๐.๑๙   
 รวม ๒๗.๗๒ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ระหวางกลุม ๑.๓๙ ๓ ๐.๔๖ ๑.๔๑ ๐.๒๔ 
 ภายในกลุม ๔๘.๐๓ ๑๔๖ ๐.๓๓   
 รวม ๔๙.๔๒ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติ ระหวางกลุม ๐.๔๙ ๓ ๐.๑๖ ๐.๖๘ ๐.๕๖ 
ในกาม ภายในกลุม ๓๔.๙๗ ๑๔๖ ๐.๒๔   
 รวม ๓๕.๔๖ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ระหวางกลุม ๑๐.๖๐ ๓ ๓.๕๓ ๓.๓๓ ๐.๐๒* 
 ภายในกลุม ๑๕๔.๗๖ ๑๔๖ ๑.๐๖   
 รวม ๑๖๕.๓๖ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการด่ืมสุรา ระหวางกลุม ๐.๙๐ ๓ ๐.๓๐ ๐.๙๓ ๐.๔๓ 
เมรัย ภายในกลุม ๔๗.๓๔ ๑๔๖ ๐.๓๒   
 รวม ๔๘.๒๔ ๑๔๙    
รวมคาเฉล่ีย ระหวางกลุม ๐.๓๕ ๓ ๐.๑๒ ๐.๙๔ ๐.๔๒ 
 ภายในกลุม ๑๘.๓๑ ๑๔๖ ๐.๑๓   
 รวม ๑๘.๖๖ ๑๔๙    

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

จากตารางท่ี  ๔.๒๔  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม 
ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน  โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .
๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวาพฤติกรรมการรักษาศีล
ขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  



๘๖ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๒๕ แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูของการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน ตามวิธี LSD (Lease significance difference)          

จําแนกตาม ระยะเวลา    

ท่ีอาศัยอยูในชมุชน 
๑ - ๒ ป ๒ - ๔ ป ๔ - ๖ ป ๖ ปข้ึนไป 

๑ - ๒ ป - .๖๘ .๑๑ .๗๗ 

๒ - ๔ ป .๖๘ - .๐๒* .๓๕ 

๔ - ๖ ป .๑๑ .๐๒ - .๐๑* 

๖ ปข้ึนไป .๗๗ .๓๕ .๐๑* - 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

จากตารางท่ี ๔.๒๕ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูของการรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผล
ตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน  พบวา แตกตางกันดังนี้    

พุทธศาสนิกชนท่ีอาศัยอยูในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ๒ - ๔ ป     
มีการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลแตกตางกันกับพุทธศาสนิกชนที่อาศัยอยูใน
ชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ๔ - ๖ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

พุทธศาสนิกชนท่ีอาศัยอยูในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ๔ - ๖ ป      
มีการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลแตกตางกันกับพุทธศาสนิกชนที่อาศัยอยูใน
ชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ๖ ปข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

 
 
 
 
 
 



๘๗ 

 

 

ตอนท่ี ๕ ผลการวิเคราะหการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน 
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานครโดยการทดสอบไค – สแควร (Chi – 
square test)  

ตารางท่ี ๔.๒๖ แสดงผลการวิเคราะหการรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือบุคคล ท่ีมีผลตอ
การ รักษา เบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนา รีราษฎรประ ดิษฐ 
กรุงเทพมหานครโดยการทดสอบไค – สแควร (Chi – square test) 

Chi-Square Tests การรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือบุคคล ท่ีมี

ผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน

วัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร Value df 
Asymp. Sig. 

(๒-sided) 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ๖๕.๒๑ ๔๒ ๐.๐๑* 

ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ๕๕.๓๒ ๔๘ ๐.๒๒ 

ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๕๑.๑๒ ๕๔ ๐.๕๙ 

ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ๑๒๒.๕๒ ๙๐ ๐.๐๑* 

ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ๖๓.๔๗ ๕๔ ๐.๑๘ 

คาเฉล่ียรวม ๑๕๒.๕๖ ๑๖๒ ๐.๖๙ 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

จากตารางท่ี ๔.๒๖   ผลการวิเคราะหการรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือบุคคล  
ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร 
โดยภาพรวม พบวา ไมมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎร
ประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ แลวพบวา การรับรูขอมูล
ขาวสารดานการรับรูจากส่ือบุคคล มีผลตอการรักษาเบญจศีลขอท่ี ๔  เวนจากการพูดเท็จ ของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

 
 

 



๘๘ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๒๗ แสดงผลการวิเคราะหการรับรูขอมูลขาวสารดานการรับจากส่ือชุมชนท่ีมีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร
โดยการทดสอบไค – สแควร (Chi – square test) 

Chi-Square Tests การรับรูขอมูลขาวสารดานการรับจากส่ือชุมชนท่ีมีผล

ตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัด

นารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร Value df 
Asymp. Sig. 

(๒-sided) 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ๕๕.๓๒ ๔๘ ๐.๒๒ 

ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ๕๑.๑๒ ๕๔ ๐.๕๙ 

ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๑๒๒.๕๒ ๙๐ ๐.๐๑* 

ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ๖๓.๔๗ ๕๔ ๐.๑๘ 

ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ๑๕๒.๕๖ ๑๖๒ ๐.๖๙ 

คาเฉล่ียรวม ๖๕.๒๑ ๔๒ ๐.๐๑* 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

จากตารางท่ี ๔.๒๗   ผลการวิเคราะหการรับรูขอมูลขาวสาร ดานการรับจากส่ือชุมชน 
ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร 
โดยภาพรวม พบวา  มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ แลวพบวา การรับรูขอมูลขาวสาร
ดานการรับรูจากส่ือบุคคล มีผลตอการรักษาเบญจศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

 
 
 
 
 



๘๙ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๒๘ แสดงผลการวิ เคราะหการรับรูขอมูลขาวสารด านการรับจากส่ือมวลชน                  
ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ 
กรุงเทพมหานครโดยการทดสอบไค – สแควร (Chi – square test) 

Chi-Square Tests การรับรูขอมูลขาวสารดานการรับจากส่ือมวลชนท่ีมีผล

ตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัด

นารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร Value df 
Asymp. Sig. 

(๒-sided) 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ๕๕.๓๒ ๔๘ ๐.๒๒ 

ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ๕๕.๓๒ ๔๘ ๐.๒๒ 

ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๕๑.๑๒ ๕๔ ๐.๕๙ 

ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ๑๒๒.๕๒ ๙๐ ๐.๐๑* 

ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ๖๓.๔๗ ๕๔ ๐.๑๘ 

คาเฉล่ียรวม ๑๕๒.๕๖ ๑๖๒ ๐.๖๙ 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

จากตารางท่ี ๔ .๒๘   ผลการวิเคราะหการรับรูขอมูลขาวสาร ดานการรับจาก
ส่ือมวลชน ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ 
กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม พบวา  ไมมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน
วัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ แลวพบวา 
การรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือบุคคล มีผลตอการรักษาเบญจศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการ  
พูดเท็จ ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 



 

 

บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การศึกษาเรื ่อง  ศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารที่ มีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร  ครั้งนี ้ เปนการศึกษาเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research)  มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร เพื่อเปรียบเทียบการรับรูขอมูล
ขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ และเพื่อ
ศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎร
ประดิษฐ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ พุทธศาสนิกชนท่ีอยูในบริเวณชุมชนวัดนารีราษฎร
ประดิษฐ  เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร จํานวน  ๑๕๐ คน ในชุมชนของวัด ซ่ึงทําการสุมจาก
ประชากร โดยวิธีแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การหา
คาความถ่ีและคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) สถิติทดสอบคาที (t-test) สถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (One-Way 
Analysis of Variance: F-test) และสถิติทดสอบไค – สแควร (Chi – square test) โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรวิเคราะหสถิติสําเร็จรูป  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
เพศ ผูตอบแบบสอบถามจํานวนท้ังส้ิน ๑๕๐  คน สวนใหญเปนหญิง จํานวน ๘๓ คน         

คิดเปนรอยละ ๕๕.๓๓  เปนชาย จํานวน ๖๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๔.๖๗  
อายุ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ ๓๑ - ๔๐ ป จํานวน ๔๔ คน คิดเปนรอยละ 

๒๙.๓๓ รองลงมาไดแก มีอายุ ๔๑ - ๕๐ ป จํานวน ๓๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๐๐ อายุ ๒๑ - ๓๐ ป 
และ อายุ ๕๑ - ๖๐ ป จํานวน ๒๐ คนเทากัน คิดเปนรอยละ ๑๓.๓๓  อายุ ๒๐ ป และ ตํ่ากวา๒๐ ป 
จํานวน ๑๘ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๐๐ และ ๖๐ ปข้ึนไป จํานวน ๑๒ คน คิดเปนรอยละ ๘.๐๐ 
ตามลําดับ  

อาชีพ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ  มีอาชีพพนักงานเอกชน จํานวน ๓๕ คน คิดเปน
รอยละ ๒๓.๓๓ รองลงมาไดแกอาชีพรับราชการ จํานวน ๑๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๙.๓๓  
รัฐวิสาหกิจ จํานวน ๒๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๓๓  อาชีพคาขาย จํานวน ๑๙ คน คิดเปนรอยละ 
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๑๒.๖๗  อาชีพรับจางท่ัวไป จํานวน ๑๘ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๐๐ อาชีพเจาของกิจการ จํานวน 
๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ และอาชีพอ่ืน ๆ ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๗.๓๓  ตามลําดับ 

ระดับการศึกษา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีระดับการศึกษา อนุปริญญา/ปวส. 
จํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๐๐ รองลงมาไดแก มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน ๔๓ 
คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๖๗ มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน ๒๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๖๗  
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช จํานวน ๑๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๓๓  ประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๑๕ 
คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐  และสูงกวาปริญญาโท จํานวน ๕ คน คิดเปนรอยละ ๓.๓๓ ตามลําดับ  

รายได ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีรายได ๕,๐๐๑ - ๗,๕๐๐ บาท/เดือน จํานวน 
๔๖ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๖๗  รองลงมาไดแก มีรายได ๗,๕๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท/เดือน จํานวน ๔๕ 
คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๐๐  รายได ๑๐,๐๐๑ - ๑๒,๕๐๐ บาท/เดือน จํานวน ๒๘ คน คิดเปนรอยละ 
๑๘.๖๗  รายได มากกวา ๑๒,๕๐๑ บาท/เดือน ข้ึนไป จํานวน ๒๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๐๐ และ
รายได ตํ่ากวา ๕,๐๐๐ บาท/เดือน จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๔.๖๗  ตามลําดับ  

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอาศัยอยูในชุมชนมาแลว 
๖ ปข้ึนไป จํานวน ๗๙ คน คิดเปนรอยละ ๕๒.๖๗  รองลงมาไดแก ๔ - ๖ ป จํานวน ๔๙ คน คิด
เปนรอยละ ๓๒.๖๗  ๒ - ๔ ป จํานวน ๑๓ คน คิดเปนรอยละ ๘.๖๗  และ ๑ - ๒ ป จํานวน ๙ คน 
คิดเปนรอยละ ๖.๐๙ ตามลําดับ 

การรับรูขาวสารการรักษาศีลจากส่ือบุคคลของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด ๑๕๐ คน 
ซ่ึงเลือกตอบไดมากกวา ๑ ขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดรับรูขาวสารการรักษาศีลจาก
พระภิกษุ/สามเณร จํานวน ๙๐ คน คิดเปนรอยละ ๖๐ จากเพื่อน จํานวน  ๖๗ คน คิดเปนรอยละ 
๔๔.๗๐  จากผูทรงคุณในชุมชน/ผูสูงอายุ จํานวน ๖๐ คน คิดเปนรอยละ ๔๐.๐๐ จากส่ืออ่ืน ๆ 
จํานวน ๕๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๙.๓๐ จากเพื่อนบาน จํานวน ๔๐ คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๗๐   จาก
ครู/ อาจารย จํานวน ๓๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๕.๓๐  และจากพอแม / ผูปกครอง จํานวน ๓๐ คิด
เปนรอยละ ๒๐.๐๐  ตามลําดับ 

คําแนะนําใหรักษาศีลของผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด ๑๕๐ คน ซ่ึงเลือกตอบได
มากกวา ๑ ขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดรับคําแนะนําใหรักษาศีลนาน ๆ คร้ัง จํานวน 
๑๐๔ คน คิดเปนรอยละ ๖๙.๓๐  รองลงมาไดแก  ไดรับคําแนะนําใหรักษาศีลทุกวัน จํานวน ๖๖ คน 
คิดเปนรอยละ ๔๔.๐๐  ไดรับคําแนะนําใหรักษาศีลทุก ๒-๓ วัน จํานวน ๔๔ คน คิดเปนรอยละ 
๒๙.๓๐ และไดรับคําแนะนําใหรักษาศีลทุกสัปดาห จํานวน ๓๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๐๐ 
ตามลําดับ 
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การรับรูหรือพบเห็นขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล ๕ จากส่ือ/ปาย ในชุมชนของผูตอบ
แบบสอบถามท้ังหมด ๑๕๐ คน ซ่ึงเลือกตอบไดมากกวา ๑ ขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ 
ไมไดรับรู จํานวน ๗๓ คน คิดเปนรอยละ ๔๘.๗๐  ไมสนใจ จํานวน ๖๕ คน คิดเปนรอยละ ๖๕ 
คน คิดเปนรอยละ ๔๓.๓๐ และไดรับรู ๔๖ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๗๐  ตามลําดับ  

ชนิดของส่ือท่ีรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล ๕ ของผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด ๑๕๐ 
คน ซ่ึงเลือกตอบไดมากกวา ๑ ขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล 
๕ จากการอานหนังสือพิมพ จํานวน ๙๔ คน คิดเปนรอยละ ๖๒.๗๐ รองลงมาไดแก จากหนังสือ
วารสาร/นิตยสาร จํานวน ๖๔ คน คิดเปนรอยละ ๔๒.๖๗  จากส่ืออ่ืน ๆ จํานวน ๖๐ คน คิดเปนรอย
ละ ๔๐.๐๐  จากการประกาศขาวทางโทรทัศน จํานวน ๔๖ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๖๗  จากสถานี
วิทยุ จํานวน ๔๔ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๓๐  จากอินเตอรเน็ต จํานวน ๓๖ คน คิดเปนรอยละ 
๒๔.๐๐  และจากการสงขอมูลผาน SMS จํานวน ๓๒ คน คิดเปนรอยละ ๒๑.๓๓  ตามลําดับ 

๕.๑.๒ ผลการวิ เ คร าะห ข อ มูล เกี่ ย วกั บพฤติ กรรมการรั กษา เบญจ ศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  อยูใน
ระดับมาก ๔ ขอ และอยูในระดับปานกลาง ๑ ขอ โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ไดแก  ศีลขอท่ี  
๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ศีลขอท่ี ๑ เวนจากการฆาสัตว 
และศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการด่ืมสุราเมรัย ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง คือ 
ศีลขอท่ี ๔ เวนจากการพูดเท็จ  

๕.๑.๓ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีล
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ โดยการ
ทดสอบคาที (t-test) โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายขอก็พบวาการรักษาศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการ
ประพฤติผิดในกามระหวางชายและหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

๕.๑.๔ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีล
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ อาชีพ 
ระดับการศึกษา รายได และระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว (One – Way Analysis of Variance: ANOVA)   สรุปไดดังนี้    
    ๑. จําแนกตามอายุ โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวา แตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  
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    ๒. จําแนกตามอาชีพ โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวา แตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .๐๕ 

  ๓. จําแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวาพฤติกรรมการ
รักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

  ๔. จําแนกตามรายได โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวาพฤติกรรมการ
รักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

  ๕. จําแนกตาม ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน  โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดาน
ก็พบวาพฤติกรรมการรักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ 

๕.๑.๕ ผลการวิเคราะหการรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานครโดยการทดสอบไค – สแควร 
(Chi – square test) สรุปไดดังนี้     

  ๑. ดานการรับรูจากส่ือบุคคล ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนใน
ชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม พบวา ไมมีผลตอการรักษาเบญจศีล
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ แลวพบวา การรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือบุคคล มีผลตอการรักษา
เบญจศีลขอท่ี ๔  เวนจากการพูดเท็จ ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

  ๒. ดานการรับจากส่ือชุมชน ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนใน
ชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม พบวา  มีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ แลวพบวา การรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือบุคคล มีผลตอการรักษาเบญจศีล
ขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

  ๓. ดานการรับจากส่ือมวลชน ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน    
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม พบวา  ไมมีผลตอการรักษาเบญจ
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ศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ แลวพบวา การรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือบุคคล มีผลตอการรักษา
เบญจศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

๕.๒ อภิปรายผล 

จากการวิจ ัยเรื ่อง ศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ไดขอสรุปท่ีมีประเด็นที่สําคัญ
และนาสนใจสมควรนํามาอภิปรายผล ดังนี้   

๕.๒.๑ ผลการวิ เ คร าะห ข อ มูล เกี่ ย วกั บพฤติ กรรมการรั กษา เบญจ ศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  อยูใน
ระดับมาก ๔ ขอ และอยูในระดับปานกลาง ๑ ขอ โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ไดแก  ศีลขอท่ี  
๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม รองลงมาไดแก ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ศีลขอท่ี ๑ เวน
จากการฆาสัตว และศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับ
ปานกลาง คือ ศีลขอท่ี ๔ เวนจากการพูดเท็จ   ผลการวิจัยดังกลาวโดยภาพรวมสอดคลองกับ
งานวิจัยของ อธิษฐาน  พูลศิลปศักดิ์กุล ซ่ึงไดศึกษาวิจัยเร่ือง การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัย
แรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยางมี
การรักษาศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว ศีลขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย ศีลขอ ๓ เวนจากการประพฤติ
ผิดในกาม และศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัยในระดับมากท่ีสุด สวนการรักษาศีลขอ ๔ เวนจาก
การพูดปดอยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาปญญา ชยปฺโญ (ดาบพลหาร) 
ซ่ึงศึกษาวิจัยเร่ือง “กาเมสุมิจฉาจารกับปญหาจริยธรรมในสังคมไทยปจจุบัน” เม่ือป พ.ศ. ๒๕๓๖ 
จากศึกษาวิจัยพบวา ปญหาจริยธรรมในสังคมไทยปจจุบันนี้ สวนหนึ่งมาจากเร่ืองของกามและ
พฤติกรรมในการเสพกามของปจเจกบุคคลท่ีดําเนินชีวิตตกอยูในอํานาจวัตถุนิยม (Materialism) เชิง
บริโภค โดยเห็นวาความสุขทางกายเปนเร่ืองสําคัญและมีคาสูงสุดในชีวิต และปจเจกบุคคลประเภทนี้
นับวันแตจะเพิ่มปริมาณมากข้ึนโดยลําดับ  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาอิสระ  
สิงหเปย ท่ีไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหปญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตรเถรวาทในบริบท
สังคมไทย” เม่ือป พ.ศ.๒๕๔๕ จากการศึกษาวิจัยทราบวา การปฏิบัติเครงครัดตอหลักศีลธรรมหรือ
พุทธจริยศาสตรข้ันพื้นฐานตลอดชีวิตนั้น เปนส่ิงยากลําบากมาก เพราะทุกคนมักเผชิญกับ
สถานการณบางอยาง ท่ีเปนเหตุจูงใจใหกระทําอทินนาทานในบางคร้ัง บางคนแมนจะรูวาการ
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กระทําอทินนาทานเปนส่ิงผิดศีลธรรมและผิดกฎหมาย แตก็ตัดสินใจเลือกกระทําเพราะไมสามารถ
เอาชนะใจตนเองได และสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาพิชิตชัย   ยมพาลไพ ซ่ึงไดศึกษาวิจัย
เร่ือง “การศึกษาทัศนะเร่ืองศีล ๕ ของชาวพุทธไทยปจจุบัน ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว” เม่ือป 
พ.ศ.๒๕๔๒ จากการศึกษาพบวา ประชาชนสวนใหญเห็นวา  ประชาชนท่ัวไปในปจจุบันจะดําเนิน
ชีวิต โดยไมตองฆาสัตวชนิดใดเลยนั้นเปนไปไมได  มีเพียงพนักงานรัฐวิสาหกิจสวนใหญเช่ือวาจะ
ดําเนินชีวิตไดโดยไมตอง ฆาสัตว ท้ังนี้ เพราะวาประชากรสวนใหญจากทุกกลุมสาขาอาชีพมี
ความเห็นวา การฆาสัตวไมใชส่ิงผิดธรรมชาติ จากการสัมภาษณประชาชนท่ัวไปพบวา ชายและ
หญิงเห็นตางกันเปน ๒ กลุม คือกลุมท่ีเห็นวาการไมฆาสัตวมีประโยชน และกลุมท่ีเห็นวาไมมี
ประโยชน โดยแบงประโยชนเปน ๒ อยางคือ ประโยชนดานจิตใจและประโยชนตนกับประโยชน
ผูอ่ืน สวนนักวิชาการเห็นวา การงดเวนจากการฆาสัตวมีประโยชนทําใหไมมีการเบียดเบียน
ระหวางมนุษยดวยกัน และระหวางมนุษยกับสัตวอันจะชวยใหเกิดความเมตตากรุณาตอกันมากข้ึน 
และสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาสํารวย   ญาณสํวโร  (พินดอน) ท่ีไดศึกษาวิจัยเ ร่ือง 
“การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๒ จาก
การศึกษาวิจัยจึง พบวา มีผลกระทบแกสังคมโดยรวม สรุปได ๒ ประเด็นคือ ดานสังคมเปนโทษ
ทางสังคมคือเปนส่ิงท่ีชาวโลกติเตียน (โลกวัชชะ) นําความอับอายเส่ือมเสียมาสูวงศสกุล เพราะคน
ท่ีเสพสุราเมรัยและของเมา จะกระทํากรรมทุกอยางไดโดยไมรูตัว เชน เสพสุราเมรัยและของเมา
แลวฆาสัตวเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน เสพสุราแลวลักทรัพย ฉอโกง ทุจริตตอหนาท่ี 
เปนตน เสพสุราเมรัยและของเมาแลวประพฤติผิดในสตรีหรือบุรุษท่ีตองหาม เสพสุราเมรัยและของ
เมาแลวพูดปด พูดหลอกลวง และเสพสุราเมรัยและของเมาแลวกระทําใหหมดความละอาย หมด
ความเกรงกลัวการทําช่ัวท้ังปวง และดานตนเองเปนโทษทางธรรมท่ีใหผลในชาตินี้ ทําใหสติปญญา
เส่ือมถอย ทําใหความเคารพยําเกรงไมมีใครเช่ือถือ และสุดทายจะมีปญญาเส่ือมถอยกลายเปนคนบา 
และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ นนทนา   อังสุวรังสี ซ่ึงไดศึกษาเร่ือง “การวิเคราะหเปรียบเทียบ
คานิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบท ท่ีมีอยูในและนอก
โครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานในอําเภอโกรกพระ จังหวัด
นครสวรรค จากการวิจัยภาคสนาม พบวา ประชากรสวนใหญใน ๓ พื้นท่ี ยังคงมีคานิยมและปฏิบัติ
ตอเบญจศีลสอดคลองตามหลักทฤษฎี คือ มีความเห็นวาเบญจศีลมีความสําคัญมาก และบัญญัติไว
ใหทุกคนปฏิบัติเพื่อความสงบสุขของสังคม และเห็นวาการถือศีลนําไปสูสุคติ พร่ังพรอมดวยทรัพย 
และถึงความดับทุกขได ประชากรท้ังหมดยังเห็นวา เบญจศีลขอท่ีปฏิบัติยากท่ีสุด และมีความเชื่อใน
ผลกรรมนอยท่ีสุดคือ ศีลขอปาณาติบาต หรือศีลขอท่ี ๑  
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๕.๒.๒ จําแนกตามอายุ โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวา แตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

  จําแนกตามอาชีพ โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวา แตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .๐๕ 

  จําแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวาพฤติกรรมการ
รักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

  จําแนกตามรายได โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวาพฤติกรรมการ
รักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

  จําแนกตาม ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน  โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดาน
ก็พบวาพฤติกรรมการรักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕  

จากผลการวิจัยดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของ กาญจนา  จิตตสุพรไดศึกษาวิจัย
เร่ือง ศึกษาความรูความเขาใจและทัศนคติในการปฏิบัติศีลหาของนักเรียน ในโรงเรียนขยายโอกาส
สังกัดกรุงเทพมหานคร   จากการศึกษาพบวา ระดับความรูความเขาใจศีลหาของนักเรียนอยูใน
ระดับปานกลาง โดยนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีความรูความเขาใจท่ีดีกวานักเรียนใน
ระดับอ่ืน ๆ สําหรับในดานทัศนคติของนักเรียนท้ัง ๓ ระดับ ท่ีมีตอศีลหาอยูในระดับปานกลาง ใน
ดานของปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติศีลหาของนักเรียนท้ัง  ๓  ระดับ  นักเรียนในช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี ๑ มีความเห็นวาศีลขอท่ี ๑ เวนการฆาสัตวเปนขอท่ีปฏิบัติไดยากกวาศีลขออ่ืน ๆ 
ในทางตรงกันขามกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ และ ๓ ใหความเห็นวาศีลขอท่ี ๔ เวนจากการ
กลาวเท็จเปนขอท่ีปฏิบัติยากท่ีสุด และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ เสาวรีย   ตะโพนทอง
พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล ใน
กรุงเทพมหานคร   ผลการวิจัยพบวานิสิตนักศึกษาสวนใหญมีความรูเร่ืองความหมายของศีล และรู
วาการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนการละเมิดศีล ๕ โดยจะรับรูเร่ืองศีล ๕ จากส่ือโทรทัศน
มากกวาส่ืออ่ืน ๆ สวนพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิต ประจําวัน นิสิตนักศึกษาจะละเมิดศีล
ขอ ๑ เพราะตองตบยุงหรือแมลงที่มารบกวน ละเมิดศีลขอ ๒ โดยทุจริตในการสอบ ลอกการบาน
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หรือรายงานของเพ่ือน ละเมิดศีลขอ ๔ โดยเลาเร่ืองไมตรงกับความจริงตอพอแมและละเมิด ศีลขอ 
๕ โดยดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล สําหรับศีลขอ ๓ พบวา นักศึกษาสวนใหญไมคอยละเมิดหรือ
นาน ๆ คร้ังจึงจะทําผิดศีลขอนี้ เพราะนักศึกษาสวนใหญจะรักและซ่ือสัตยตอแฟน สําหรับความ
แตกตางทางพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันพบวา เพศชายจะละเมิดศีลขอ ๓ 
มากกวาเพศหญิง และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธภายในระหวางศีลท้ัง ๕ ขอมีความสัมพันธกัน
ทางบวกทุกขอ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยคร้ังนี้ซึ ่งมีข อเสนอแนะที่ควรปรับปรุงจากผลการวิจ ัยและจาก
ขอคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามซ่ึงสรุปเปนประเด็นไดดังนี้ 

๕.๓.๑ ขอเสนอเชิงนโยบาย 
วัด หรือ องคกรทางศาสนาควรจัดรูปแบบกิจกรรมสงเสริมศีลธรรมหรือส่ือรณรงค

เกี่ยวกับการรักษาศีล ๕  ใหมากข้ึน เพื่อความเขาใจท่ีถูกตองและสามารถนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันได  ดังจะเห็นวาผลการวิจัยพบวาศีลขอท่ี ๔ เวนจากการพูดเท็จ ประชาชนมีการรักษา
ปฏิบัติไดในระดับท่ีตํ่า ซ่ึงอาจจะไมไดมาจากการพูดเท็จอยางเดียว มีการพูดคําหยาบ ดวยเปน
สวนมาก ดงันั้น วัด หรือ องคกรทางศาสนาควรจัดรูปแบบกิจกรรมสงเสริมศีลธรรมหรือส่ือรณรงค 
กําหนดแนวปฏิบัติใหสอดคลองกับการรักษาศีล 

๕.๓.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  ๑. ควรมีการ ศึกษา ตัวแปร อ่ืนๆ  ท่ี อาจส งผลตอการ รักษา เบญจศีลของ

พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานครเพ่ือใหไดแนวความคิด             
ท่ีหลากหลายครอบคลุมความเปนจริงมากยิ่งข้ึน 

 ๒. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางในหลายเขตพื้นท่ีเพื่อเปรียบเทียบ
ใหเห็นความแตกตาง และเปนกรณีศึกษาในการสงเสริมศีลธรรมแกประชาชน 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย  

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ 
จําเนียร  โชติชวง. อางใน ทัศนาพร พุมพวง. “ทัศนคติพนักงานองคการสะพานปลาตอนโยบายการ

แปรรูปรัฐวิสาหกิจ”, ๒๕๔๕. 
ธนวดี  บุญลือ. การสื่อสารเพื่อการพัฒนาชาวเขา. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ. ๒๕๓๘.         
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ประสาท  หลักศิลา. ชุมชนชน. กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๔๑. 
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๑๔๑ 
 

สัญญา  สัญญาวิวัฒน.  ทฤษฎีสังคมวิทยา  :  เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบ้ืองตน.  
กรุงเทพมหานคร  : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐.   

สํานักงานคณะกรรมการสถิติแหงชาติ. “รายงานการสํารวจส่ือมวลชน  โทรทัศน  พ.ศ. ๒๕๔๖.         
๕ กรกฎาคม ๒๕๔๙”,  กรุงเทพมหานคร.  

สุรพงษ  โสธนะเสถียร. การสื่อสารกับสังคม.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
๒๕๓๓. 

สุวรีย  โภคารภิรมย. การวิจัยทางการศึกษา. ลพบุรี ฝายเอกสารการพิมพ  สถาบันราชภัฏเทพสตรี, 
๒๕๔๖. 

เสาวคนธ   สุดสวาท .  สังคมวิทยาชนบท .   กรุงเทพมหานคร  : คณะสังคมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๒๔. 

เสาวรีย ตะโพนทอง. “ พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของนิสิตนักศึกษา 
สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร”. รายงานการวิจัย. กรุงเทมหานคร: 
การประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คร้ังท่ี ๔๓ : สาขาศึกษาศาสตร 
สาขาสงเสริมและนิเทศศาสตรเกษตร สาขาสังคมศาสตร สาขาเศรษฐศาสตร สาขา
บริหารธุรกิจ สาขามนุษยศาสตร สาขาคหกรรมศาสตร, ๒๕๔๘. 
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กงฺ จตุก. (ไทย) ๒๑/๖๖/๕๔. 
กงฺ อฏฐก. (ไทย) ๒๕/๑๑๕/๑๙๕-๑๙๖. 
ขุ.จูฬ.  (ไทย)  ๓๐/๓๕/๑๗. 
ขุ.ปฏิ. (ไทย)  ๓๑/๘๕/๔๒. 
ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๐/๔๓. 
ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๑/๔๔. 
ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๒๑/๒๓๙. 
ขุ.อ. ๑/๒๕. (ไทย) ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. ๒๕๐๐. 
ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๗๔. 
ที.ป. (ไทย) ๑๔/๒๔๘/๑๕๘. 
ที.ป. ๑๑/๒๘๖/๒๒๖. 
ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 
ที.ปา. (ไทย) ๒๐/๓๑๕/๒๘๐. 
ที.ปาฏิ. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕. 
ที.มหา. (ไทย)  ๑๐/๑๕๕/๑๒๗. 
ที.สี. (ไทย) ๙/๑๓๔/๑๙๒.  
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๗/๒๕. 
ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๖. 
ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๗/๑๘. 
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๖. 
วินย. (ไทย) ๗/๒๖๒/๑๑๗. 
สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๖๕/-๓/๑๕. 
สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๙๕/๒๘๕. 
สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๖/๖๕. 
สํ.มหา (ไทย)  ๑๕/๕๐๑/๑๓๘. 
สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๑๒๘-๙/๘๘. 
สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๒๒๑-๖/๑๖๓-๕. 



๑๔๕ 

 

สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๓๔๔/๒๔๓. 
สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๔๘๓/๓๐๓. 
องฺ ติก.  (ไทย)  ๒๐/๒๑/๒๘๓. 
องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๑/๒๖๔. 
องฺ นวก. (ไทย) ๒๓/๒๗/๓๓.  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. ๒๕๐๐. 
องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๑๗๔. 
องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๒๘-๒๒๙. 
องฺ ปฺญ (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๑๔. 
องฺ อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๑๓๙/๒๔๕. 
องฺ อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๓๑/๒๒๕. 
องฺ เอก. (ไทย)  ๒๐/๑๑-๒๐/๓-๔. 
องฺ เอก. (ไทย) ๒๐/๕๙/๑๐. ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. ๒๕๐๐. 
องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๗. 
องฺติก. (ไทย)  ๒๐/๑๖/๑๕๔-๑๕๕. 
 
 
 
 
ภาษาอังกฤษ 
 
 
 
 
 
 

 
*  กามสุข  หมายถึงสุขท่ีเนื้องดวยกามคุณ  ๕  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส โผฏฐัพพะ  เหลานี้  มีความสุข  ความฉํ่า

ใจ (โสมนัส)  เกิดข้ึน เปนสวนดีของกามท้ังหลาย นี้เรียกวา  กามสุข  ซ่ึงรวมท้ังกาม  ๒  อยาง  คือ 
วัตถุกาม  (วัตถุอันนาใคร)  กับกิเลสกาม (กิเลสอันเปนเหตุใหใคร)  ขุ.มหา. ๒๙/๒/๑. อางใน 
พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนากรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕. 



๑๔๖ 
 

*  ซ่ึงรวมอยูในสวนพระวินัยและศีลสําหรับภิกษุ  ๒๒๗ ขอ  จัดเปนศีลสําหรับบรรพชิต  ศีล  ๑๐ หรือสิกขาบท 
๑๐  ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติแกสามเณร  มีดังนี้ 

* อสัทธรรม  หมายถึงธรรมของอสัตบุรุษ  มีหลายหมวด เชน อสัทธรรม  ๗ มีปราศจากศรัทธา ปราศจากหิริ 
เปนตน.  ในคําวา  “ทอดกายเพ่ือเสพอสัทธรรมก็ดี” หมายถึงเมถุนธรรม  คือ การรวมประเวณี อาง
ใน พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัทพ, หนา ๓๙๑. 

*คําวา  ไมมีท่ีส้ินสุดแหงศีลมี  ๕  อยาง คือ ๑)  ศีลไมมีท่ีส้ินสุดเพราะมีลาภหรือปจจัยเปนเหตุ  ๒) ศีลไมมีท่ี
ส้ินสุดเพราะมียศเปนเหตุ  ๓)  ศีลไมมีท่ีส้ินสุดเพราะญาติเปนเหตุ  ๔)  ศีลไมมีท่ีส้ินสุดเพราะอวัย
ยะเปนเหตุ  ๕) ศีลไมมีท่ีส้ินสุดเพราะชีวิตเปนเหตุ  หมายความวา  การรักษาศีลม่ันคงเพราะไมเห็น
แกลาภ  ยศ  ญาติ  อวัยะ  และชีวิต  วาสําคัญกวาศีล แมแตความคิดก็ไมใหเกิดข้ึน เพราะจะลวง
ละเมิดสิกขาบทท่ีตนสมาทานไว      ดูรายละใน  ขุ.ปฏิ. ๓๑/๘๙/๔๑.  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ
หลวง. ๒๕๑๔. 

*อคมนียฐาน  แปลวา  ฐานะมิควรถึง  หมายถึง  สตรีหรือบุรุษท่ีมีเจาของคุมครอง 

*อสัทธรรมท่ีนี้  หมายถึงเมถุนธรรม คือการรวมประเวณี 

๑)    เวนจากปลงชีวิตของสัตวท่ีมีชีวิต  (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
๒)   เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดให (อทินฺนาทานา เวรมณี) 
๓)   เวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉารา เวรมณี) 
๔)   เวนจากการพูดเท็จ  (มุสาวาทา  เวรมณี) 
๕)   เวนจากการดื่มของมึนเมา  คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท (สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา  

เวรมณี) 
๖)   เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  (วิกาลโภชนา เวรมณี) 
๗)   เวนจากการฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรี  ดูกาลละเลนอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย  (นจฺจคีตวาทิตวิ

สูกทสฺสนา  เวรมณี) 
๘)   เวนจากการทัดทรงดอกไมของหอมและเคร่ืองลูบไล  ซ่ึงใชเปนเคร่ืองประดับตกแตง (มาลาคนฺธวิเลปน

ธารณมณฺฑนวิภูสนฏฐานา  เวรมณี) 
๙)   เวนจากท่ีนอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย  (อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณี) 
๑๐) เวนจากการรับทองและเงิน (ชาตรูปรชตปติคฺคหนา  เวรมณี) 
 
 
 
 



๑๔๗ 

 

 
 
 
วิทยานิพนธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

๑๐๕ 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง การศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน 

ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร 
******************** 

 
คําชี้แจง   ขอความอนุเคราะหในการกรอกขอมูล 

แบบสอบถามฉบับนี้ มีความประสงคท่ีจะศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษา
เบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดยมุงเนนศึกษา      
ในเชิงวิชาการ  จึงขอความอนุเคราะหทานในการกรอกขอมูล  ทุกขอตามความคิดเห็นท่ีแทจริงของทาน   
เพื่อความถูกตองในการวิเคราะหและเปนแนวทางในการนําไปใชประโยชนตอไป  ซ่ึงแบบสอบถาม   
ชุดนี้ประกอบดวยขอคําถามท้ังหมด  ๔  ตอน ๘  หนา ดังนี้ 

ตอนท่ี  ๑   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี  ๒  การรับขอมูลขาวสารดานการแนะนําใหรักษาศีลตามหลักพระพุทธศาสนา 
ตอนท่ี  ๓  พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ จากการท่ีทานไดนับถือพระพุทธศาสนา ทาน         

ไดมีการรักษาศีล ๕  อยางไร 
ตอนท่ี  ๔  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการรักษาศีล ๕ เพื่อการพัฒนาสังคม  
 
 

พระอํานาจ ปริมุตฺโต (เสมามนต) 
นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาธรรมนิเทศ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

๑๐๖ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  ใหทานทําคร่ืองหมาย  ลงในชอง   ท่ีตรงกับความคิดเหน็และความเปนจริงของทาน 
๑.   เพศ 
   ชาย  หญิง    
๒.  อาย ุ   
    ๒๐ ป และ ตํ่ากวา ๒๐  ป    ๒๑-๓๐  ป 
     ๓๑-๔๐  ป    ๔๑-๕๐  ป 
    ๕๑-๖๐  ป                               ๖๐ ป ข้ึนไป 
     อ่ืน ๆ (ระบุ)  ...................................................... 
๓.  อาชีพ      
    เจาของกิจการหางราน    พนักงานเอกชน/บริษัท 
    รัฐวิสาหกิจ    รับราชการ 
     คาขาย    รับจางท่ัวไป 
    อ่ืน ๆ (ระบุ)  .........................................................   
๔. ระดับการศึกษา   
    ประถมศึกษาปท่ี  ๖    มัธยมศึกษาตอนตน 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช    อนุปริญญา/ปวส. 
    ปริญญาตรี   สูงกวาปริญญาโท 
    อ่ืน ๆ (ระบุ)  ......................................................... 
๕. รายได         
    ตํ่ากวา ๕,๐๐๐ บาท /เดือน  
    ๕,๐๐๑-๗,๕๐๐ บาท/เดือน 
    ๗,๕๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท /เดือน  
    ๑๐,๐๐๑-๑๒,๕๐๐ บาท/เดือน 
    มากกวา ๑๒,๕๐๑ บาท/เดือน ข้ึนไป       
     อ่ืน ๆ (ระบุ)  ........................................................... 
๖. ทานอาศัยอยูในชุมชนน้ี มากี่ป 
    ๑-๒ ป   ๒-๔ ป 
    ๔-๖  ป    ๖ ป ข้ึนไป 
     อ่ืน ๆ (ระบุ)  ........................................................... 



 
 

 

๑๐๗ 

ตอนท่ี   ๒   การรับขอมูลขาวสารดานการแนะนําใหรักษาศีล ตามหลักพระพุทธศาสนา  
๑. ทานไดรับการแนะนําใหรักษาศีล ๕ จากบุคคลใดบาง  (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 
   จากพระภิกษุ/สามเณร             
   จากพอแม/ผูปกครอง 
   จากครู/อาจารย  

 จากผูทรงคุณวฒิุในชุมชน/ผูสูงอายุ 
 จากเพื่อนบาน 

 จากเพื่อน 

 อ่ืน ๆ  (ระบุ) ............................................... 
 

๒.  จากขอ ๑ ทานไดรับคําแนะนําใหรักษาศีล ๕ บอยแคไหน 

   นาน ๆ คร้ัง 
 ทุกสัปดาห 
 ทุก ๒-๓ วัน 

 ทุกวัน 

 อ่ืน ๆ  (ระบุ) ............................................. 
 

๓. ทานไดรับรู หรือพบเห็นขอมูลขาวสารเก่ียวกับศีล ๕ จากส่ือ/ปาย ในชุมชนของทานหรือไม 
   ไดรับรู 

 ไมไดรับรู 
 ไมสนใจ 
 อ่ืน ๆ  (ระบุ) ......................................................  

 

๔.  กรณีท่ีทานไดรับรู ทานไดรูจากส่ือชุมชนในขอใด  (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 
   จากสถานีวิทยชุุมชนประกาศตอนเชา และตอนเย็น   

 จากเสียงตามสายในชุมชน  

 จากการประกาศขาวทางวดั  

 จากการสนทนากับคนในชุมชน   
 จากปายประกาศขาวในชุมชน    

     จากแผนพับโฆษณาในชุมชุน 



 
 

 

๑๐๘ 

 อ่ืน ๆ (ระบุ) .................................................... 
 
๕.  ทานไดสนใจ และติดตามขาวสารการรักษา และการละเมิด (ผิด) ศีลจากส่ือมวลชนหรือไม 
    ติดตามเปนประจํา 

 ติดตามเปนบางคร้ัง 
 ไมไดสนใจ 
 อ่ืน ๆ  (ระบุ)  ............................................. 

 

๖.  กรณีท่ีทานติดตามในขอ ๕  ทานตดิตามจากส่ือใด (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ)  
   จากการอานหนังสือพมิพ       

 จากอินเตอรเนต 

 จากสถานีวิทย ุ              
 จากหนังสือวารสาร/นิตยสาร 
 จากการประกาศขาวทางโทรทัศน 
 จากการสงขอมูลผาน SMS 

 อ่ืน ๆ  (ระบุ)  ............................................. 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

๑๐๙ 

ตอนท่ี ๓     พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ จากการท่ีทานไดนับถือพระพุทธศาสนา ทานไดมีการรักษาศีล ๕  
อยางไรบาง 

โปรด  ทําเคร่ืองหมาย ลงในชองท่ีตรงกบัการปฏิบัติ หรือความคิดเหน็ของทานตามความเปนจริง 
 

ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติ 
ขอความ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว       

๑ ดวยเจตนาอันเปนกุศลทานพยายามเวนจากการฆาสัตว 
 

     

๒ ดวยเจตนาอันเปนกุศลทานพยายามไมรังแกสัตวใหไดรับ
ความทุกข 

     

๓ ดวยความเมตตาปรารถนาใหคนอื่นพนจากความทุกข 
 

     

๔ ดวยเจตนาทานไมประทุษรายสัตวใหไดรับความทุกข 
 

     

 ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย 
 

     

๑ ทานไมหลงมัวเมาอยากไดในทรัพยสินของคนอื่น 
 

     

๒ ทานไมถือเอาสิ่งของจากผูอื่นโดยไมไดรับอนุญาต 
 

     

๓ ทานไมไดพยายามพูดจาหวานลอมคนอื่นใหหลงเช่ือเพ่ือ
นอมนํามาซึ่งทรัพยสมบัติ 

     

๔ ทานไมถือวิสาสะถือสิ่งของที่เจาของไมไดอนุญาต 
 

     

 ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 

     

๑ ทานมีความสื่อสัตยตอสามี/ภรรยาของตนเอง 
 

     

๒ ทานไมมีใจฝกใฝในหญิง/ชายอื่นนอกจากภรรยา/สามีของ
ตนเอง 

     

๓ ทานไมมีพฤติกรรมที่สอไปในทางชูสาวเชนไมลวนลาม 
 

     



 
 

 

๑๑๐ 

๔ ทานไมแสวงหา เรื่องชูสาวหลังจากมีคูครอง  
 

     

 ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ 
 

     

๑ ท านไม พ ย า ย าม โกหกแม เ พ ร า ะ มี ค ว ามจํ า เ ป น ใน
ชีวิตประจําวัน 

     

๒ ทานพูดปดเพราะความจําเปน เพ่ือใหเกิดความสุขกับคนอื่น 
 

     

๓ ทานพูดไปโดยไมไดต้ังใจวาพูดคําหยาบ เพราะขาดสติ 
 

     

๔ ทานพูดไปโดยไมทราบวาเปนการพูดสอเสียด  
เพราะความหวังดีตอคนอื่น 

     

 ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่นสุราเมรัย 
 

     

๑ ทานรูจักที่จะปฏิเสธการด่ืมสุราในงานเล้ียง 
 

     

๒ ทานพยายามละเลิกการด่ืมสุราในวันสําคัญทางศาสนา 
 

     

๓ ทานพยายามเลิกจากการด่ืมสุราเพ่ือสุขภาพ 
 

     

๔ ทานพยายามเลิกจากการด่ืมสุราเพราะเห็นวาไมมีประโยชน 
ตอสุขภาพ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

๑๑๑ 

ตอนท่ี ๔   ขอเสนอแนะเกีย่วกับการรักษาศีล ๕ เพื่อการพฒันาสังคม  
  ๑.  ศีลขอท่ี  ๑ เวนจากการฆาสัตว   ในความคิดเห็นของทาน  ทานคิดวาควรทําอยางไรจึง
จะชวยแกไขปญหาสังคมได 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
  ๒. ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย   ในความคิดเห็นของทาน  ทานคิดวาควรทําอยางไร
จึงจะชวยแกไขปญหาสังคมได 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
   ๓.  ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม   ในความคิดเห็นของทาน  ทานคิดวาควร
ทําอยางไรจึงจะชวยแกไขปญหาสังคมได 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
  ๔.  ศีลขอที่  ๔ เวนจากการพูดเท็จ  ในความคิดเห็นของทาน  ทานคิดวาควรทําอยางไรจึงจะ
ชวยแกไขปญหาสังคมได 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 



 
 

 

๑๑๒ 

   ๕.  ศีลขอท่ี  ๕ เวนจากการเสพของมึนเมา   ในความคิดเห็นของทาน  ทานคิดวาควรทํา
อยางไรจึงจะชวยแกไขปญหาสังคมได 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๖. ขอเสนอแนะ อ่ืน ๆ (ระบุ) 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
 

ขออนุโมทนาบุญและขอขอบคุณทุกทาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมอืวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๑๔ 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมอืวิจัย 

 ๑.  พระมหากฤษณะ  ตรุโณ,  ผศ.ดร.  
 ๒. ดร. ศศิวรรณ  กําลังสินเสริม  
 ๓.  ดร. ประมูล  สารพันธ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๑๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๑๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๑๗ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

หนังสือติดตอสวนงานราชการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๐ 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



 
 

๑๒๐

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ : พระอํานาจ ปริมุตฺโต (เสมามนต) 
เกิด : วันพฤหัสบดี ท่ี ๑๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๑๔  
ภูมิลําเนา : ๖/๒ หมู ๑๐ ตําบลบึงน้ํารักษ อําเภอบางน้ําเปร้ียว จังหวดัฉะเชิงเทรา 
อุปสมบท : วันท่ี ๒๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 
สังกัด : วัดนารีราษฎรประดิษฐ แขวงคลองสิบสอง เขตหนองจอก  
  กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา : ประถม - โรงเรียนสกุลดีประชาสรรค จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 : มัธยมศึกษาตอนตน – โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชลาดกระบัง           
  จังหวดักรุงเทพมหานคร 
 : ปวช.-ปวส. สถาบันเทคนิคพระรามหก จงัหวัดกรุงเทพมหานคร 
 : วิศวกรรมศาสตร  (ไฟฟากาํลัง) มหาวิทยาลัยสยาม พ.ศ. ๒๕๔๓ 
เขาศึกษา : ๒ มิถุนายน ๒๕๕๑ 
สําเร็จการศึกษา : ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๔ 
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดนารีราษฎรประดิษฐ แขวงคลองสิบสอง เขตหนองจอก  
  กรุงเทพมหานคร ๑๐๕๓๐ 
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