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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ  ๑) เพื่อศึกษาแนวความคิดและ 
คุณลักษณะของความสามัคคีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ี
กอใหเกิดความสามัคคีตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๓)การประยุกตแนวคิดเร่ืองความ
สามัคคีมาใชกับสังคมไทย   การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) โดย
เก็บขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ผลการศึกษาพบวา 

๑)  แนวความคิดและคุณลักษณะเร่ืองความสามัคคีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
สามารถแบงออกเปน  ๒  ประเด็น  คือ ความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปฎก และความหมายโดย
อรรถ ในพระวินัยปฎกไดกลาวถึงลักษณะของความสามัคคีใน ๓ ลักษณะ คือ สังฆราชี (ความราว
ฉานของหมูคณะ) สังฆเภท และ สังฆสามัคคี  ในพระสุตตันตปฎกไดใหความหมายสามัคคีวา 
หมายเอาการต้ังกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมท่ีประกอบดวยเมตตาในมิตรสหายและคน
ท้ังหลายในสังคม โดยไมถือวาตนเปนใหญกวาคนอ่ืน ใหเกียรติใหความสําคัญตอผูอ่ืนดวยจึงจะถือ
วาไดบําเพ็ญสามัคคีธรรม  ในพระอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึงความสามัคคีในลักษณะเกี่ยวกับการ
เกิดข้ึนของอันตรายท่ีเกิดจากไฟท้ัง ๓ อยางคือ ราคะ  โทสะ โมหะ  ซ่ึงสามส่ิงนี้เปนสาเหตุใหเกิด
ความแตกแยกของความสามัคคีในหมูชน  สวนความหมายโดยอรรถ สรุปไดวา ความสามัคคีเปน
การแสดงออกซ่ึงการรวมแรงรวมใจกันเพื่อปฏิบัติงานใหสําเร็จลุลวงอยางมีประสิทธิภาพ ความ
สามัคคีตองอาศัยความอดทน เสียสละ ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน และตระหนักในปญหา
รวมกัน โดยจะตองมีการทํางานรวมกันบอยๆ ความสามัคคีจะกอใหเกิดความรักใครกลมเกลียวกัน
และก็สามารถปฏิบัติงานทุกอยางไดสําเร็จ  

๒)  หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จาก
การศึกษาพบวา การสรางความสามัคคีของสังคม คือ การใหความรวมมืออนุเคราะหกัน เพราะ



 ข 

ความมีคุณธรรมในใจท่ีมองเห็นผูอ่ืนเปนพี่นอง มีการปฏิบัติตอกันตามหลักสามัคคีธรรมเพ่ือ
สะทอนใหเห็นถึงความสําคัญในการอยูรวมกันอยางสันติสุข โดยมีหลักพุทธรรมในการสรางความ
ปรองดองหรือความสามัคคีกัน เชน หลักสังคหวัตถุ  หลักสาราณียธรรม  หลักอปริหานิยธรรม เปน
ตน  โดยมีหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนฐานแหงการประพฤติปฏิบัติท้ังดาน
สวนตัวและสังคมสวนรวม เปนส่ือสัมพันธใหเขาถึงจิตใจของกันและกัน เปนท่ีรักของกันและกัน 
ตางฝายตางเคารพซ่ึงกันและกัน สงเคราะหกัน ถือความสามัคคีเปนใหญ เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 

๓)  แนวคิดเร่ืองความสามัคคีมาประยุกตใชในสังคมไทย จากการศึกษาพบวา สังคมไทย
ตองการความเปนหนึ่งเดียวของผูคนในสังคม ทุกคนจึงตองชวยกันเสริมสรางคนละไมคนละมือ 
ดวยการรวมพลังกันปฏิบัติแตในส่ิงท่ีดีงาม ถูกตองตามหลักการ ขอบังคับ กติกา ศีลธรรมซ่ึงจะเปน
แรงขับเคล่ือนสังคมไทยใหเดินหนาไปสูสังคมแหงความสามัคคีธรรม  กลาวคือ ทุกคนตองทํา
หนาท่ีของตนใหสมบูรณดวยความไมประมาท ไมฝนทําอะไรตามใจหรือตามกิเลส ตัณหาของตน  
และเม่ือทุกคน ทุกฝาย และทุกคณะในสังคมไมมีความขัดแยงกัน มีแตความสามัคคีปรองดองกัน
แลว แมจะเกิดเหตุการณตาง ๆ เชน น้ําทวม ไฟไหม และเหตุการณเลวรายอ่ืน ๆ ข้ึนในสถาบันชาติ 
ศาสนา และพระมหากษัตริย คนไทยทุกคนก็จะสามารถระงับปองกันและแกไขเหตุการณเชนนั้น
ได  ดังนั้น  การศึกษาและปฏิบัติตามหลักสามัคคีโดยการนําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตรวมกันจะชวยสงผลใหสังคมไทยมีความสงบรมเย็น เปนบาน เปนชุมชน สังคม เปน
ประเทศชาติท่ีนาอยูอาศัยดวยผลแหงความสามัคคี 
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ABSTRACT 
The purposes of this study had 3 main items: 1) to study the concept and the 

characteristics of the unity existed in Theravada Buddhist Texts; 2) to study the Dharma 
principles leading to the unity according to Theravada in Buddhism and 3) to apply the concept of 
unity in Thai society.  This study was done in the form of Documentary Research by collecting 
the data from the Buddhist scripture of the Three Baskets, commentaries, textbooks, documents 
and related researches. 

The results of this study revealed as follows: 
 The concept and the characteristics of the unity existed in  
1.   Theravada Buddhist Textbooks which could be divided into 2 points: the 

definitions appeared in the Tripitaka and the contexts in the Basket of Discipline.  In the Basket of 
Discipline showed 3 characteristics of the unity: Sangharachi (the conflict within the group), 
Sanghaphate and Sanghasamakki.  In Suttantapitaka (The Basket of Discourses) gave the 
definition of the word “unity” that to set the behaviors of physical, words and mind with kindness 
among friends and the others in the society without pretending to be more important than the 
others, but giving honor and also paying more attention to them, such doing assumed that we did 
the Dharma unity.  In Abhidhammapitaka (the Basket of the Higher Doctrine) said about the unity 
concerned the happening of danger from 3 fires: Raga (passion), Dosa (anger) and Moha 
(ignorance).  These three fires were the cause of the unity’s split among the people.  For the 
definition in the contexts could be concluded that the unity was the expression of collaboration to 
work with efficiency to meet its achievement.  The unity needed to have patience, dedication, 



 ง 

sympathy and realization in the problems which had faced together.  This could be happened by 
working together more often.  The unity would create love and friendship among colleagues and 
could do anything successfully. 

2.  The Dharma principles leading to the unity according to 
Theravada in Buddhism, it showed that to create the unity within the society was to 

join and cooperate each other very well since everyone had his own virtue in his mind to see that 
the others were his own brothers and sisters, behaved well to each other according to the principle 
of Dharma unity in order to reflect the importance of living together with peace and happiness by 
applying the Dharma principles to create the unity such as Sangahavatthu (principles of kindly 
treatment), Saraniyadhamma (states of conciliation) and Aprihaniyadhamma (conditions of 
welfare), having the principle of Dharma unity existed in Theravada Buddhist text as the basis of 
good behaviors for both individual and a whole society, linking them into the minds of each 
other, being beloved by each other, respecting and helping each other and holding on the unity 
which causing sympathy for all. 

3.  Applying the concept of unity in Thai society, it revealed  
That Thai society needed the uniqueness of the people within the society, everyone 

had to participate and coordinate to do good things correctly according to the principles, 
regulations, agreements and morality which would drive Thai society to step forward to be the 
society of Dharma unity (republic) perfectly forever.  So, everyone had to do his best on his 
duties perfectly and carefully, did not do anything to be as he wanted to or did because of his 
defilements and desire.  Whenever everyone had no conflict, but had full unity, no matter 
whatever situations would happen like: flooding, fire and other bad ones to the country, religion 
and His Majesty the King, all Thai people could certainly prevent and protect ourselves from such 
events and could also correct them all.  Thus, to study and practice according to the principle of 
unity applying as the guideline of living together would help Thai society to stay in peace, being a 
real house, a real community.  Society would become a beautiful country because of the unity. 
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วิทยานิพนธนี้  สําเร็จเรียบรอยไดก็ดวยความเสียสละ  ความอนุเคราะห  และนํ้าใจจากบุคคล
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วิทยานิพนธ ท่ีไดใหคําปรึกษา ใหแนวคิด และชวยตรวจแกไขในสวนท่ีบกพรองตางๆ ต้ังแตเริ่มตน 
จนกระท่ังเขียนวิทยานิพนธสําเร็จเปนรูปเลม  

ขอขอบคุณ ทานอาจารยดิเรก  ดวงลอย  เลขานุการศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆนครสวรรค 
ท่ีชวยตรวจรูปแบบวิทยานิพนธและชวยใหคําแนะนํา แกไขในสวนท่ีบกพรองตาง ๆ จนกระท่ังบรรลุผล
สําเร็จเปนอยางดี ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย และอาจารยทุก ๆ ทาน ท่ีรวมใหคําแนะนํา ซึ่งเปน
ประโยชนตอการวิจัยครั้งน้ีเปนอยางมาก 

ทายท่ีสุดน้ี คุณความดีและกุศลท่ีพึงบังเกิดมีจากวิทยานิพนธเลมน้ี เปนผลมาจากการให
กาํลังใจ ของ   คุณโยมพอดัด  นุมสกุล  คุณโยมแมพเยาว   นุมสกุล   ผูคอยใหกําลังใจ   พระนิภากรโสภณ  
พระครูนิติสุตสังวร  หลวงพอพระครูนิมิตรธรรมคุณ พระอุปชฌาย และคณาจารยทุกทาน ผูประสิทธ์ิ
ประศาสนวิชาความรูทางพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกผูวิจัย  จึงขอยกคุณความดี
เหลาน้ัน  เปนเครื่องบูชาพระคุณ ดวยความเคารพและสักการะยิ่ง 

 
 

พระครูนิกรสุนทรกิจ  (สมพงษ นุมสกุล) 
๑๐  มกราคม  ๒๕๕๔ 

 
 



 ฉ 

 

สารบัญ   
 

   เร่ือง   หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ 
บทท่ี ๑ บทนํา  

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั ๓ 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ ๓ 
๑.๕ วิธีดําเนนิการวิจัย ๖ 
๑.๖ คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั ๗ 
๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๗ 

บทท่ี ๒    แนวความคดิและคุณลักษณะเรื่องความสามัคคีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๑ ความหมายของคําวาความสามัคคี ๘ 

 ๒.๑.๑. ความหมายตามพระไตรปฎก ๘ 
 ๒.๑.๒.   ความหมายตามอรรถ ๑๔ 

๒.๒ คุณลักษณะของความสามัคคี ๑๕ 
๒.๓ องคประกอบของความสามัคคี ๑๙ 
๒.๔ จุดมุงหมายของความสามัคคี ๒๑ 

บทท่ี ๓   หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท    
๓.๑ หลักธรรมท่ีกอใหเกดิความสามัคคีในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒๔ 

 ๓.๑.๑   หลักสังคหวัตถุ ๒๕ 
 ๓.๑.๒   หลักสารานิยธรรม ๒๖ 
 ๓.๑.๓ หลักอปริหานยิธรรม ๒๙ 
 ๓.๑.๔ หลักการสรางความสามัคคีทางไตรทวาร ๓๓ 



 ช 

สารบัญ(ตอ)  

   เร่ือง   หนา 
บทท่ี ๓   หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  (ตอ)  
๓.๒ หลักธรรมท่ีสรางความสามัคคีของสังคม ๔๓ 
๓.๓ หลักธรรมท่ีสรางความสามัคคีตอกันของบรรพชิต ๔๖ 

บทท่ี ๔   การนําแนวคดิเร่ืองความสามัคคีมาประยกุตใชในสังคมไทย  
๔.๑ ความสําคัญของความสามัคคีตอสังคมไทย ๕๕ 
๔.๒ หลักการพัฒนาใหเกิดความสามัคคี ๕๗ 
๔.๓ โทษของการขาดความสามัคคี ๖๐ 

 ๔.๓.๑ ดานบุคคล ๖๐ 
 ๔.๓.๒ ดานสวนรวม ๖๓ 

๔.๔ ประโยชนของการมีความสามัคคี ๖๗ 
 ๔.๔.๑ ดานบุคคล ๖๗ 
 ๔.๔.๒ ดานสังคม ๖๙ 

๔.๕   ความสามัคคีกับแนวทางการแกปญหา ๗๒ 
 ๔.๕.๑ ดานครอบครัว ๗๒ 
 ๔.๕.๒   ดานการศึกษา ๗๕ 
 ๔.๕.๓ ดานสังคม ๗๕ 
 ๔.๕.๔   ดานการพัฒนาชีวิต ๗๘ 

   

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ  
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๑ 
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๕ 

  

บรรณานุกรม ๘๗ 
ประวัติผูวิจัย ๙๐ 
 



 

 

ซ 

 

คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 
 

การใชอักษรยอ 
อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย   

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยเรียงตามลําดับคัมภีร   ดังนี้ 
 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา (ไทย) = วินัยปฎก มหาวภิังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ว.ิจู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
ว.ิป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย   มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค                    (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก          (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค               (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต           (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต           (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 



 

 

ฌ 

พระสุตตันตปฎก 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    อุทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    สัตตนิบาตชาดก   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    อัฏฐกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    มหานิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    จูฬนเิทส   (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค   (ภาษาไทย) 
อภ.ิก. (ไทย) = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ   (ภาษาไทย) 
 

คําชี้แจงในการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 

การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรพระไตรปฎก   จะแจงเลม/ขอ/หนา  ตามลําดับ  เชน           
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๐/๑๙๗. หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  ภาษาไทย  เลม ๑๑           
ขอ ๑๘๐ หนา ๑๙๗.  

 
 



 

บทที่  ๑ 
บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

บุคคลในสังคมเรามีความสําคัญมากในการอยูรวมกันและดํารงชีวิต  ไมสามารถจะอยู
ไดตามลําพัง   นับต้ังแตสถาบันครอบครัว  ข้ึนไป  การอยูรวมกันของสังคมมนุษย  จําเปนตองมี
ความสัมพันธเกี่ยวของกันในฐานะตางๆ  ท้ังในดานศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี  และการติดตอ
เปนตน  เม่ืออยูรวมกันเปนสังคมใหญและมีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยูตลอดเวลา บางคร้ังทําให
เกิดปญหาตางๆ  เชน   ปญหาครอบครัว  ปญหายาเสพติด  ปญหาการละเมิดสิทธิ  ปญหาการขัดแยง  
เปนตน๑   มนุษยโดยธรรมชาตินั้น ถือไดวาเปนสัตวสังคม (Social animal)๒ แตถึงแมวาจะมีผูใหคํา
จํากัดความไวหรือไมอยางไรก็ตาม ความเปนสังคมของมนุษยยอมเกิดข้ึนมาพรอมกับมนุษยต้ังแต
เร่ิมกอตัวหรือเร่ิมปรากฏมีมนุษยข้ึนมาในโลก ซ่ึงในระยะเริ่มตนนั้นมนุษยก็มิไดแตกตางไปจาก
สัตวประเภทอ่ืนๆ  กลาวคือ เปนส่ิงท่ีมีชีวิตและมีสัญชาตญาณในการแสวงหาและปกปองตนเอง
ตามเหตุปจจัยท่ีจะพึงกระทําได๓ การอยูรวมกันในลักษณะสังคมของบรรพชิตท่ีเรียกวา “สังฆะ” 
หมายถึง หมูหรือกลุมบุคคลมีจํานวนสมาชิกต้ังแต ๒ คนข้ึนไป ซ่ึงจะพบวาระบบสังฆะน้ีเองท่ีเปน
บอเกิดของพระวินัยคือ กฏเกณฑท่ีสังคมพึงยอมรับและปฎิบัติรวมกันท้ังในสวนท่ีเปนขอหามและ
ขออนุญาต โดยคําวา สังฆะ นั้นยังมีความหมายอีกนัยหนึ่งก็คือ หมายถึง  พระสงฆจํานวน ๔ รูป๔ 

ข้ึนไปซ่ึงเปนจํานวนของพระสงฆท่ีสามารถทําสังฆกรรมและประกอบพิธีกรรมบางอยางของสังคม
ได   การท่ีมนุษยอยูรวมกันในสังคมและดํารงชีวิตเพื่อความอยูรอดน้ัน   ยอมมีความรักความ
สามัคคีตอกันและจะตองมีปฏิสัมพันธระหวางกัน  ซ่ึงในบางคร้ังความสัมพันธระหวางมนุษยมิได

                                                 
๑
  จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์  และคณะ. สังคมวิทยา. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๕. 
๒  โกวิทย  วงศสุรวัฒน, พ้ืนฐานรัฐศาสตรกับการเมืองในทศวรรษท่ี ๒๑, (นครปฐม : โรงพิมพสํานัก

สงเสริมและฝกอบรมกําแพงแสน  ๒๕๔๓), หนา ๕๖. 
๓   พระราชปริยัติ  (สฤษด์ิ  สิริธโร), แนวคิดการจัดระเบียบสังคมเชิงพุทธ, พุทธอุทธยานวิชาการ,           

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑.  
๔ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร :      

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๙๕. 



 

 

๒ 

ดําเนินไปอยางราบร่ืนหรือเปนระเบียบแบบแผน  เนื่องมาจากความแตกตางในดานสภาพแวดลอม  
การศึกษาและพ้ืนฐานทางความคิด๕  ดังนั้น  จึงตองมีระเบียบวินัยอันดีงามเพ่ือเช่ือมโยงความ
สามัคคีพรอมเพรียงของมวลมนุษย ๖      

 ความหมายทั่ว ๆ ไป   สามัคคี คือ ความพรอมเพรียงกันของหมูเปนเหตุแหงความ
เจริญ เรียก อปริหานิยธรรม   ซ่ึงหมายถึง ความหมายของสามัคคีการรวม แยกเปนพฤติกรรมของ
คน  และสัตว  ในสังคมมนุษยความสามัคคีมีความสําคัญมากในการอยูรวมกันและดํารงชีวิต  
เนื่องจากมนุษยมสามารถจะอยูไดตามลําพัง   จะตองมีการอยูรวมกันในลักษณะของสถาบัน
ครอบครัวข้ึนไป  การอยูรวมกันของสังคมมนุษย  จึงจําเปนตองมีความสัมพันธเกี่ยวของกันใน
ลักษณะตางๆ  ท้ังในดานศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี  และการติดตอเปนตน  เม่ืออยูรวมกันเปน
สังคมใหญและมีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยูตลอดเวลา  บางคร้ังทําใหเกิดปญหาตางๆ เชน ปญหา
ครอบครัว  ปญหายาเสพติด  ปญหาการละเมิดสิทธิ   ปญหาการขัดแยง  เปนตน  ปญหาเหลานี้มี
สาเหตุมาจากการขาดความสามัคคีตอกันเปนประการสําคัญ  หลักธรรมคือความสามัคคีนั้น เปน
หลักธรรมท่ีสูงสงและสําคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา  ท่ีสอนใหมองเห็นคุณความดีและ
ความสําคัญของบุคคลและส่ิงของตางๆ แลวปฏิบัติตอบุคคลหรือส่ิงนั้นโดยถูกตองและเหมาะสม
ดวยความจริงใจ  ชวยใหสังคมมนุษยมีความสามัคคีและมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน จึงจําเปนท่ีบุคคล
ใน สังคมจะไดนําหลักธรรมขอนี้ไปประยุกตใชในสังคมและชีวิตประจําวัน ใหเหมาะสม     

กลาวไดวา  หลักธรรมคําสอนเร่ือง  “ความสามัคคี”  นี้  ถือไดวาเปนหลักธรรมซ่ึงเปน
บอเกิดของคุณธรรมอ่ืน ๆ อีกมาก เชน มีคนไทยทุกคนมีความสามัคคีกัน ก็จะพากันสรางเปนส่ิงท่ีดี
งาม เปนบุญ เปนกุศลซ่ึงมีผลตอตนเอง ผูอ่ืน ประเทศชาติในท่ีสุด และเม่ือคนไทยท้ังหลายมี
หลักธรรมขอนี้แลว ก็จะทําใหคนไทยท้ังหลายผูเปนสมาชิกของสังคมนั้น มีการแสดงน้ําใสใจจริง
ตอกัน ไมมีจิตอิจฉาริษยาตอกันและกัน ชวยเหลือกนัในดานตาง ๆ ก็จะทําในสังคมประเทศชาติเกิด
ความสงบสุขและพัฒนากาวหนาไปไดดวยดีและอยางยั่งยืน  

ดังนั้น  การศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ จะไดศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองความสามัคคีใน
ประเด็นเหลานี้  คือ  ความหมาย  หลักความสามัคคีในพระพุทธศาสนา อิทธิพลของความสามัคคี

                                                 
๕  ดวงเดน  นุเรมรัมย,  “พุทธจริยศาสตรกับแนวคิดเรื่องสงครามที่เปนธรรม”, วิทยานิพนธปริญญา

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕). 
๖  พระมหาอดุลย  คนแรง,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑). 



 

 

๓ 

ในพระพุทธศาสนาตอสังคมไทย โทษและประโยชน รวมท้ังแนวทางแกปญหาและพัฒนาชีวิต  
เพื่อปลูกจิตสํานึกใหคนในสังคมมองเห็นคุณคาและความสําคัญของความสามัคคีและเพ่ือเปน
แนวทางในการวางรากฐานชีวิตท่ีดีในสังคมตอไป  

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

  ๑ .๒ .๑   เพื่อศึกษาแนวความคิดและคุณลักษณะเ ร่ืองความสามัคคีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีตามแนวทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท 

  ๑.๒.๓ เพื่อประยุกตแนวคิดเร่ืองความสามัคคีมาใชกับสังคมไทย  
 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห (Critical Study Research) โดย
ศึกษาคนควาขอมูลทางเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีลําดับข้ันตอนดังนี้  

๑.๓.๑  ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ  คือ  พระไตรปฎกภาษาไทย  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
๑.๓.๒  ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิอ่ืนๆ เชน อรรถกถา ฎีกา และตําราวิชาการ

ทางพระพุทธ ศาสนาท่ีเกี่ยวของ 
๑.๓.๓   ศึกษาขอมูลจากแหลงท้ังสองขางตนตางๆ แลวนําขอมูลมาวิเคราะห แลว

นําเสนอในรูปการพรรณนาเชิงวิเคราะห (Analytical Description)  ประกอบกับทรรศนะ
แนวความคิดเห็นของผูวิจัย 

๑.๓.๔  สรุปผลของการศึกษาวิจัยและนําเสนอขอมูลท่ีไดมา 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตโต)  กลาววา  ในวงพุทธบริษัท  เปนท่ีทราบกันดีวา   
คฤหัสถกราบไหวแสดงความเคารพแกพระภิกษุ  สวนในหมูคณะสงฆตองมีความสามัคคีกันเพื่อ      
แสดงถึงความพรอมเพรียงและเคารพกันตามลําดับความแกออนตามพรรษาของคณะสงฆของตนๆ 
คือ ตามลําดับอายุสมาชิกในหมูสงฆ  พระภิกษุผูท่ีพรรษาออนกวาจึงกราบไหวพระภิกษุท่ีแก
พรรษากวา   การแสดงความเคารพกันตามความหมายของพระพุทธศาสนาอยางนี้  มิใชเปนเร่ือง



 

 

๔ 

แสดงความสูงตํ่า  ไมวาจะเปนเร่ืองของเกียรติยศ  อํานาจภายนอกหรือคุณธรรมภายในก็ตาม ดาน
ภายนอกมองเห็นงายอยูแลววาเฉพาะคุณธรรมภายในคฤหัสถ  แมเปนพระอริยบุคคลช้ันสูงเพียงใด
ก็กราบไหวพระภิกษุท่ียังเปนปุถุชน  สวนในหมูสงฆ  พระภิกษุผูเปนอริยบุคคลสูงสุดคือเปนพระ
อรหันต  แตออนพรรษากวาก็แสดงความเคารพแกภิกษุปุถุชนผูแกพรรษากวา  ท่ีเปนเชนนั้น  เพราะ
ระเบียบแบบแผนเกี่ยวกับการแสดงความเคารพหรือกราบไหวกันอยางนี้มีไว  เพื่อความเปน
ระเบียบเรียบรอย   เพื่อความดีงามและการอยูรวมกันอยางมีความสุขของสงฆหรือสังคม ความ
เรียบรอยดีงามของสงฆหรือการยกอยูรวมกันอยางผาสุกของสังคมนั้น  รวมอยูในคําวาธรรมเปน
ธรรมอยางหนึ่ง  ผูท่ีปฏิบัติตามระเบียบหรือธรรมเนียมการแสดงความเคารพเชนนั้น  ยอมช่ือวาเปน
การปฏิบัติเพื่อความเรียบรอยดีงามของสงฆ  หรือพูดอยางส้ัน ๆ วา ปฏิบัติเพื่อเชิดชูธรรม ซ่ึงเทากับ
วาปฏิบัติดวยความเคารพธรรมนั่นเอง๗ 

พระเทพสิงหบุราจารย   กลาวไวใน ธรรมบรรยาย  สรุปความวา  ความพรอมเพรียง
ชวยกันทําการงาน  และไมมีความบาดหมางกลมเกลียวเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  เรียกวา สามัคคี  
เม่ือกลาวโดยประเภทเปน  ๒ ประเภท 

๑)  กายสามัคคี  ความพรอมเพรียงกันดวยกําลังกาย  
๒)  จิตตสามัคคี  ความพรอมเพรียงกันดวยน้ําใจ  

สามัคคีท้ังสองประเภทน้ี  ตองอาศัยซ่ึงกันและกัน  แตกายสามัคคี  ถาเปนแตเพียงกําลัง
กาย  น้ําใจไมสามัคคีดวย  เชน คนท่ีอยูในอํานาจของนายงาน  เม่ือนายบังคับก็ชวยกันยกและลาก
ของอันหนักใหถึงท่ีตองการได  เปนแตสามัคคีตํ่า ๆ  เพราะชวยกันทําช่ัวคราวท่ีเขาบังคับเทานั้น  
สวนจิตสามัคคี  เปนคุณธรรมลึกซ้ึงอาจใหผลแรงกวาความพรอมเพรียงกันแตเพียงกําลังกาย  
เพราะผูท่ีมีน้ําใจประกอบดวยไมตรีอารีแกกันเอง จะมีผูบังคับก็ตาม ไมมีผูบังคับก็ตาม  ยอมสามัคคี
พรักพรอมชวยกันทําชวยกันคิด ใหประโยชนกิจสําเร็จโดยช่ืนตาช่ืนใจ  สามัคคีมีนัยพรรณนามานี้มี
อยูในหมูใดสมาคมใด  หมูนั้นสมาคมนั้น  พึงหวังแตความเจริญสวนเดียว ไมมีความเส่ือมทราม๘ 

                                                 
๗  พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๓๗. 
๘  พระเทพสิงหบุราจารย, ธรรมบรรยาย, [ออนไลน]. แหลงที่มา : http://www.jarun.org/contact-

webmaster.html [๑ ส.ค. ๒๕๕๒]. 



 

 

๕ 

พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ (วันจันทร)๙ ไดศึกษาวิเคราะหในสวนท่ีวาดวย
ประชาธิปไตยในสังคมพุทธ สังคมประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา (Democracy in Buddhist 
Society, Democratic Society in Buddhism) วาควรมีการวิจัยและนําเสนอสาระท่ีวาดวยความพร่ัง
พรอมของสงฆ ซ่ึงตรงกับคําบาลีวา “สงฺฆสฺส  ปตฺตกลฺลํ”  ซ่ึงมีนัยสําคัญ ๓ ประการ คือ ๑) ภิกษุมา
ประชุมพรอมกันตามเกณฑ  ๒) นําฉันทะของภิกษุท่ีอยูในวัดซ่ึงไมสามารถเขารวมประชุมได      
๓) ภิกษุ ท่ีประชุมอยูนั้น ไมมีใครคัดคาน  และสวนของพิธีกรรมของสงฆ  ๔  ประการ  คือ               
๑) อปโลกนกรรม ๒) ญัตติกรรม ๓) ญัตติทุติยกรรม ๔) ญัตติจตุตถกรรม  ๓ ประการหลังนั้น      
ถือวาเปนตนแบบแหงประชาธิปไตยแบบหลอหลอมสังคม  มติในเร่ืองใด ๆ (ของสงฆ) ตองเปน  
เอกฉันท และยังไดนําเสนอในสวนท่ีเปนวิธีการแกปญหาสังคมในทุกยุคทุกสมัยวาไมใชเปน     
การแกแบบสูตรสําเร็จเพียงสูตรใดสูตรหนึ่ง  เชนกรณีปญหาความเห็นไมตรงกันวา “นี้เปนธรรม    
นี้เปนอธรรม นี้เปนวินัย นี้มิใชวินัย”  ซ่ึงตองมีโจทก มีจําเลย ท่ีตองใชวิธี “สัมมุขาวินัย” คือ    
พรอมหนาสงฆ บุคคล วัตถุ และธรรม  เร่ืองความขัดแยงระหวางกลุมท่ีไมเกี่ยวกับพระธรรมวินัย 
แตเปนการแขงดีกันระหวางกลุม หรือเร่ืองความเช่ือถือท่ีไมตรงกัน มีศรัทธาในบางเร่ืองไมเสมอ
กัน ใชวิธี “ติณวัตถารกวินัย” คือ ประนีประนอมยอมความกัน 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  ไดพระราชทานพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทาน
แกคณะบุคคลตาง ๆ ท่ีเขาเฝาฯ ถวายชัยมงคลในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย 
สวนจิตรลดารโหฐาน พระราชวังดุสิต วันท่ี ๔ ธันวาคม  ๒๕๔๓ มีใจความวา 

คนไทยนี้ ความจริง “รูรักสามัคคี” ถึงอยูไดจนทุกวันนี้ ถาไมรูรัก
สามัคคี อยูไมได แตกอนนี้เม่ือ ๔๐ ป หรือ ๕๐ ปกอน ประชากรของประเทศ
ไทย มีประมาณ ๑๘ ลาน เดี๋ยวนี้มีมากข้ึนสามเทา จวนจะ ๖๐ ลาน การที่จะ “รูรัก
สามัคคี” ก็ลําบากมาก เพราะคนมาก ๆ รูจักกันท่ัวถึงไมคอยได แต “รูรักสามัคคี” 
ควรจะใชได เพราะหมายความวา ทุกคนถือวาตนเปนคนไทย มีอะไรเกิดข้ึนก็
ตาม ทุกคนรูวาตองมีความสามัคคี  “รู” ก็คือ “ทราบ” ทราบความหมายของ
สามัคคี “รัก” คือ “นิยม” นิยมความสามัคคี เพราะเหตุใดคนไทยจึง “รูรัก
สามัคคี” ก็เพราะคนไทยนี่ฉลาด ไมใชไมฉลาด คนไทยน่ีฉลาด รูวาถาหาก
เมืองไทยไมใชความสามัคคี ไมเห็นอกเห็นใจกัน ไมใชอะไรท่ีจะพอรับกันได 
พอท่ีจะใชไดก็คงจะไมไดทําอะไร หมายความวา ทํามาหากินก็ไมไดทํามาหากิน 

                                                 
๙  พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ (วันจันทร), “สถานการณและทัศนะทางพระพุทธศาสนาในโลก

ปจจุบัน”, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒) (อัดสําเนา). 



 

 

๖ 

เพราะวาไมมีอุปกรณ ไมมีความสงบ จะตอง “รูรักสามัคคี” หมายความวา รูจัก
การอะลุมอลวยกัน แมจะไมใชถูกตองเต็มท่ี คือ หมายความวาไมถูกหลักวิชา
เต็มท่ี ก็จะตองใช เพราะวาไมใช ก็ไมมีอะไรใช อาจมีส่ิงท่ีมีอยูแลวท่ีจะใชไปได
ช่ัวคราว คุณภาพอาจไมคอยดีนัก ทุกส่ิงทุกอยางไมมีอะไรท่ีดีรอยเปอรเซ็นต แต
วาตองใชอะไรท่ีพอใชไดไป ไมอยางนั้นไมมีวันท่ีจะมีชีวิตรอดได๑๐ 

ชัยวัฒน  อัตพัฒน  และวิธาน  สุชีวคุปต  ไดกลาวถึงความสามัคคีไววา ความสามัคคี  
หมายถึง  ความพรอมเพรียงกัน คนต้ังแตสองคนข้ึนไปมีความคิดเห็นรวมกัน และมีความรักใครตอ
นับถือกัน  ปฏิบัติหนาท่ีรวมกัน จนทําหนาท่ีไดสําเร็จ เรียกวา มีความสามัคคี ความสามัคคีมี
ประเด็นท่ีตองพิจารณาอยู ๒ ประเด็นคือ การแสดงออกทางการทํางานและความนึกคิดทางจิตใจ 
เพื่อความสะดวกในการศึกษาก็จะขอแบงความสามัคคีออกเปน ๒ อยาง ไดแก ความสามัคคีทาง
กายกับทางใจ๑๑ 

 

๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาเชิงเอกสาร โดยมีข้ันตอน  ดังนี้ 
๑.๕.๑  ศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิโดยวิธีเก็บขอมูลจากคัมภีร

พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย 
๑.๕.๒  ศึกษาคนควาขอมูลช้ันทุติยภูมิ  คือ  สวนท่ีเปนอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ     

วิเสส พรอมท้ังส่ิงท่ีเปนอธิบายจากเอกสารฉบับตาง ๆ  ท่ีเกี่ยวของ 
๑.๕.๓  รวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะห  และสังเคราะหขอมูล   
๑.๕.๔  สรุปขอมูลและนําเสนอขอมูล  พรอมเสนอแนะ 

 
 
 
 
                                                 

๑๐ กระทรวงวัฒนธรรม, สรุปผลการดําเนินงานกิจกรรม “ฉลอง ๖๐ ปครองสิริราชสมบัติ”, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒.  

๑๑ ชัยวัฒน  อัตพัฒน และวิธาน สุชีวคุปต, หลักการดํารงชีวิตในสังคม, พิมพครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๘. 



 

 

๗ 

๑.๖  คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

ความสามัคคี  หมายถึง   ความสนิทสนมกลมเกลียว ความรักใครปรองดอง และการ
รวมมือรวมใจ การชวยกันทําชวยกันคิด หรืออยูรวมกันอยางมีความสุข 

สังฆเภท  หมายถึง  ความแตกแยกแหงสงฆ ซ่ึงพระผูมีพระภาคเจาไดทรงบัญญัติให
สงฆทําอุโบสถกรรม ปวารณากรรม และสังฆกรรมนอยใหญอยางอ่ืนภายในสีมาเดียวกัน 

สังฆสามัคคี หมายถึง   ความพรอมเพรียงกันแหงสงฆ ความปรองดองกัน ไมวิวาทกัน 
มีอุทเทส คือ ฟงปาติโมกขรวมกัน มีวัตรปฏิบัติเสมอกัน มีการทําสังฆกรรมรวมกัน 

ความพรอมเพรียง  หมายถึง  การทําหนาท่ี  ใครมีหนาท่ีอยางใดก็ทําหนาท่ีอยางนั้น 
ไมสับสน เกี่ยงงานรักษาหนาท่ีของตนใหดําเนินไปดวยดี  

สมัครสมาน  หมายถึง เช่ือมสามัคคี เชน จะทําการงานอะไรขอใหสมัครสมานกัน 
ความปรองดอง หมายถึง การออมชอม ประนีประนอม ยอมกัน ไมแกงแยงกัน ตกลง

กันดวยความไกลเกล่ีย ตกลงกันดวยไมตรีจิต 
คัมภีรพระพุทธศาสนา  หมายถึง  พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส 

และคัมภีรสําคัญอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  นิกายพระพุทธศาสนาฝายใต ซ่ึงถือตามคติ          

พระอรหันตพุทธสาวกท่ีไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบแผน  เม่ือคร้ังปฐมสังคายนา 

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑ .๗ .๑   ทํ าให รู แนวความคิดและ คุณลักษณะเรื่ อ งความสา มัค คีในคัมภี ร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๒  ทําใหทราบหลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีตามแนวทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท 

๑.๗.๓  ทําใหทราบการประยุกตแนวคิดเร่ืองความสามัคคีมาใชกับสังคมไทย                       



 
บทที่ ๒ 

แนวความคดิและคุณลกัษณะเร่ืองความสามัคคี 
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

ความสามัคคีจัดเปนหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติสากลของสังคมมนุษยท่ัวโลกเพราะ
หากชนชาติใดมีความสามัคคีกัน ปญหาตางๆ ความขัดแยง ความเส่ือมโทรมดานตางๆ ในสังคม
นั้นๆ     ก็ยอมจะมีนอยหรือไมมีเลย ท้ังนี้ก็เพราะการแสดงออกซ่ึงการรวมแรงรวมใจกัน เพื่อ
ปฏิบัติงานใหสําเร็จลุลวงอยางมีประสิทธิภาพ ความสามัคคีตองอาศัยความอดทน เสียสละ 
ความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน และตระหนักในปญหารวมกัน ท้ังนี้จะตองมีการทํางานรวมกัน
บอยๆ จะเห็นผลดีของการรวมมือมากกวาการแยกทําอะไรอยูเพียงคนเดียว ความสามัคคีจะ
กอใหเกิดความรักใครกลมเกลียวกัน และสามารถปฏิบัติงานทุกอยางสําเร็จ ฉะนั้น  การมีความ
เขาใจถึงความหมาย ลักษณะ และประเภทของความสามัคคีนั้น จึงนับวามีความสําคัญและจําเปน
อยางยิ่งของสังคมมนุษยในปจจุบันท่ีกําลังประสบกับสภาวการณตางๆ ท้ังดีและไมดี  เม่ือมีความ
เขาใจในคําสอนเร่ืองสามัคคีธรรมเปนอยางดีและถูกตองแลว การพัฒนาสังคม ประเทศชาติไปสู
ความเจริญ ความสงบรมเย็นก็เปนเร่ืองท่ีทําไดงายและเกิดผลของการพัฒนาไดอยางดีเยี่ยม  ดังนั้น 
พึงทําความเขาใจถึงความหมาย ลักษณะ องคประกอบ และจุดมุงหมายของความสําคัญของสามัคคี
ธรรม  ดังนี้ 

๒.๑  ความหมายของคําวา ความสามัคคี 
ความเจริญและความเส่ือมของสังคมมนุษยนั้น พิจารณาไดจากการรวมแรงกายใจกัน

ของผูคนในสังคมน้ันๆ  กลาวคือ ตองพิจารณาถึงความสามัคคีของผูคนในสังคมนั้นๆ วาเปน
อยางไร มีความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันแคไหน เปนตน  โดยศึกษาใหเขาใจถึงความหมาย
ของคําวาสามัคคี ดังนี้  

๒.๑.๑  ความหมายในพระไตรปฎก 
พระวินัยปฎก ในพระวินัยปฎก พระพุทธเจาตรัสถึงสังฆราชี สังฆเภท และสังฆ

สามัคคีของพระภิกษุสงฆไว ดังนี้ 
พระอุบาลี เถระทูลถามพระพุทธเจ า ถึงสังฆราชี  สังฆเภท  และสังฆสามัคคี  

พระพุทธเจาตรัสบอกโดยสรุปใจความแหงพุทธพจนไดวา 



 
   
๙ 

สังฆราชี หมายถึง ความราวฉานของหมูคณะหรือสงฆ  ภิกษุกลุมหนึ่ง เม่ือแบงออก
แลว ไดฝายละไมถึง ๔ รูป หรือถึง ๔ รูปเพียงฝายเดียว อีกฝายมีเพียง ๒-๓ รูปเทานั้น รูปหนึ่งเสนอ
ใหจับสลากโดยอางวาเปนธรรม เปนวินัย เปนคําสอนของพระพุทธเจา ขอใหชอบใจการจับสลาก
นั้น ถามีการจับสลาก การแตกแยกเกิดข้ึน การทําเชนนี้เรียกวา “สังฆราชี แตไมเปนสังฆเภทและผูท่ี
จะทําสังฆราชีได มีเพียงพระภิกษุจําพวกเดียวเทานั้น  คนอ่ืนทําไมได”๑๒ สังฆเภท : ความแตกกัน
ของ  หมูคณะหรือสงฆไดแก ยังสงฆใหแตกกัน คือ ทําลายพระสงฆผูพรอมเพรียงกัน ในสีมา
เดียวกันในวัดใดวัดหนึ่งใหแตกเปนกกจนถึงไมรวมอุโบสถสังฆกรรม  ตองแยกออกทําอุโบสถ
สังฆกรรมหรือปวารณากรรมหรือสังฆกรรมอ่ืนๆ  เปน ๒ หมู   “ถามีพระภิกษุจํานวนมากกวา ๔ 
รูปข้ึนไป  รูปหนึ่งนําเร่ืองธรรม  เร่ืองวินัย พุทธภาษิต พุทธจริยา พุทธบัญญัติ อาบัติตางๆ มาเสนอ
ใหจับสลากดวยเร่ืองดังกลาว จนสงฆ ๒ ฝายแตกกัน ไมรวมอุโบสถ  ปวารณา  สังฆกรรมตางๆ  
รวมกัน”  การกระทําเชนนี้  เรียกวา “สังฆเภท คือ การทําสงฆใหแตกกัน เปนอนันตริยกรรม”๑๓   

พระพุทธเจาตรัส  สังฆเภท ไววา “ภิกษุทําลายสงฆ ตองเกิดในอบาย ตกนรกอยูช่ัวกปั 
ภิกษุผูยินดีในการแตกพวก ไมต้ังอยูในธรรม ยอมเส่ือมจากธรรมอันเกษมจากโยคะ ภิกษุทําลาย
สงฆผู  พรอมเพรียงกันแลว ยอมไหมในนรกตลอดกัปฯ”๑๔ 

สวนสังฆสามัคคี  ไดแก  ความสามัคคีปรองดองกัน ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะ
หรือสงฆการกระทําท่ีเรียกวา “สังฆสามัคคี” คือ การนําเอาธรรม วินัย เปนตนมากลาวตามความ
เปนจริง   ชวยใหเกิดความสมานฉันทกันในหมูคณะหรือสงฆ  มีการพรอมเพรียงกัน  ทําสังฆกรรม
ตางๆ การกระทําเชนนี้เรียกวา “สังฆสามัคคี”๑๕  

สําหรับสามัคคีธรรมนั้น พระพุทธเจาตรัสวา  “ความพรอมเพรียงของหมู เปนเหตุแหง
สุข และการสนับสนุนผูพรอมเพรียงกัน ก็เปนเหตุแหงสุข ภิกษุผูยินดีในความพรอมเพรียงต้ังอยูใน
ธรรม ยอมไมเส่ือมจากธรรมอันเกษมจากโยคะ ภิกษุสมานสงฆ ใหพรอมเพรียงกันแลว ยอม
บรรเทิงในสรวงสวรรคตลอดกัปฯ”๑๖ 

จากใจความแหงพระวินัยปฎกท่ีไดกลาวถึงสังฆราชี  สังฆเภท และสามัคคีธรรม สรุป
ไดวา ท้ังสังฆราชีและสังฆเภทจัดเปนการกระทําท่ีไมดีตอตนเองและคนอ่ืนในสวนรวม มีผลเปน

                                                 
๑๒ วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๐๔/๑๓๗-๑๓๘. 
๑๓ วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๐๕/๑๓๘-๑๓๙. 
๑๔ วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๐๘/๑๔๐. 
๑๕ วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๐๖/๑๓๙. 
๑๖ วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๑๐/๑๔๑. 



 
   

๑๐ 

ความทุกขท้ังในชาตินี้และชาติหนา  สวนสังฆสามัคคีจัดเปนการกระทําท่ีดีมีประโยชนท้ังแกตน
และคนอ่ืนในหมูคณะ มีผลเปนความสุขกายสบายใจ ไรปญหาแตกแยก ไรปญหาตางๆ ในการ
ดําเนินชีวิตรวมกันในโลกปจจุบันและโลกหนา  ฉะนั้น  สังคมใดตองการความสงบสุข ความ
เจริญรุงเรืองของบานเมือง ก็พึงพยายามอบรมส่ังสอนใหผูคนในสังคมของตนมีความสามัคคีกัน มี
ความเมตตารักใคร ชวยเหลือกันในเร่ืองตางๆ เพราะความสมมาดปรารถนาในส่ิงท่ีสังคมตองการก็
ยอมเกิดจากความสามัคคีของผูคนในสังคม อยางไรก็ตาม  พระวินัยปฎกนี้มีการกลาวถึงการกระทํา
ที่ดีวาควรประพฤติปฏิบัติ  การกระทําท่ีไมดี เปนพฤติกรรมท่ีควรหลีกเล่ียงเสีย ไมควรกระทํา ซ่ึง
ท้ังหมด ก็คือ แนวทางแหงการอยูรวมกันอยางสามัคคีธรรมมีความสุขนั่นเอง 

เม่ือศึกษาเกี่ยวกับความสามัคคีท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก  ไดพบวาคําอธิบาย
เกี่ยวกับความสามัคคี ในพระสุตตันตปฎกนี้มีอยูมากแหงดวยกัน เชน จูฬโคสิงคสาลสูตรวาดวยเหตุ
แหงความสามัคคี หมายเอาการต้ังกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมที่ประกอบดวยเมตตาในมิตร
สหายและคนท้ังหลายในสังคม   โดยมีเร่ืองราวเกี่ยวกับสาเหตุของสังฆสามัคคีวา พระอนุรุทธเถระ    
พระนันทิยเถระและพระกิมพิลเถระ  พักอยูในปาโคสิงคสาลวัน พระพุทธเจาไดเสด็จไปหา       
พระเถระ เหลานั้นแลวตรัสถามวา “ก็พวกเธอ ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอกัน ไมวิวาทกัน ยังเปน
เหมือนน้ํานมกับน้ํา แลดูกันและกันดวยจักษุอันเปนท่ีรักอยูหรือ” พระเถระท้ังสามกราบทูลวา “ยัง
เปนอยูขอรับ” พระพุทธเจาตรัสถามตอไปวา “พวกเธอเปนอยางนั้นไดดวยเหตุอยางไร” พระเถระ
ท้ังสามตางกราบทูลในทํานองเดียวกันวา 

พระพุทธเจาขา ขอประทานพระวโรกาส ขาพระองคมีความดําริอยางนี้วา เปนลาภของ
เราหนอ เราไดดีแลวหนอ ท่ีไดอยูรวมกับเพื่อนพรหมจรรยเห็นปานนี้ขาพระองคเขาไปต้ังกายกรรม
ประกอบดวยเมตตาในทานผูมีอายุเหลานี้ ท้ังตอหนาและลับหลัง เขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวย
เมตตา เขาไปต้ังมโนกรรมประกอบดวยเมตตาในทานผูมีอายุเหลานี้ท้ังตอหนาและลับหลัง ขา
พระองคมีความดําริอยางนี้วา ไฉนหนอ เราพึงเก็บจิตของตนเสีย แลวประพฤติตามอํานาจจิตของ
ทานผูมีอายุเหลานี้ แลวขาพระองคก็เก็บจิตของตนเสีย ประพฤติอยูตามอํานาจจิตของทานผูมีอายุ
เหลานี้ กายของพวกขาพระองคตางกันจริงแล แตวาจิตดูเหมือนเปนอันเดียวกันพระพุทธเจาขา พวก
ขาพระองค ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอกัน ไมวิวาทกัน      ยังเปนเหมือนน้ํานมกับน้ํา แลดูกัน
และกันดวยจักษุอันเปนท่ีรักอยู๑๗ 

ในตอนทายของพระสูตรนี้ พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญพระเถระท้ังสามวา เปนผูปฏิบัติ
ตนเพ่ือประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุข เพื่อนุเคราะหแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 

                                                 
๑๗ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๖๑-๓๖๘/๒๗๒-๒๗๙. 



 
   

๑๑ 

ในพระสูตรเดียวกัน ไดกลาวถึงการท่ีพระอานนทตอบปญหาของวัสสการพราหมณวา 
วัสสการพราหมณ ถามวา พระอานนทผูเจริญ  มีภิกษุสักรูปหนึ่งบางไหมเลา  อันสงฆท่ีภิกษุผูเปน
เถระมากรูปดวยกันสมมติแลว แตงต้ังไววา เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จลวงลับไปแลว ภิกษุรูปนี้จัก
เปนท่ีพึ่งอาศัยของเราท้ังหลาย  ซ่ึงพระคุณเจาท้ังหลายจะพึงเขาไปหาไดในบัดนี้ฯ  พระอานนท  
ตอบวา พราหมณ ไมมีเลยแมสักรูปหนึ่ง อันสงฆท่ีภิกษุผูเปนเถระมากรูปดวยกันสมมติแลว  
แตงต้ังไววา เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จลวงลับไปแลว ภิกษุรูปนี้จักเปนท่ีพึ่งอาศัยของเราท้ังหลาย ซ่ึง
อาตมภาพท้ังหลายจะพึงเขาไปหา ไดในบัดนี้  วัสสการพราหมณ ถามตอวา  พระอานนทผูเจริญ ก็
เม่ือไมมีท่ีพึ่งอาศัยอยางนี้ อะไรเลาจะเปนเหตุแหงความสามัคคีกันโดยธรรมฯ พระอานนท ตอบวา 
ดูกรพราหมณ อาตมภาพท้ังหลายมิใชไมมีท่ีพึ่งอาศัยเลย  พวกอาตมภาพมีท่ีพึ่งอาศัย คือ มีธรรม
เปนท่ีพึ่งอาศัยฯ๑๘ 

จากใจความแหงพระสูตร  ไดแสดงถึงความสามัคคีของคณะสงฆวาหลังจากเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คณะสงฆถือเอาพระธรรมและพระวินัยเปน
ใหญ ไดแก เปนตัวแทนของพระพุทธเจา พระสงฆทุกรูปตองเคารพพระธรรมวินัย เอาพระธรรม
วินัยนั่นแหละเปนท่ีพึ่งในการประกอบกิจกรรมตางๆ  และในการตัดสินวินิจฉัยคดีความตางๆ และ
ความสามัคคีนั้นตองปฏิบัติทางกาย ทางวาจา และทางใจอยางสม่ําเสมอท้ังตอหนาและลับหลัง โดย
ไมถือวาตนเปนใหญกวาคนอ่ืน ใหเกียรติ ใหความสําคัญตอผูอ่ืนดวยจึงจะถือวาไดบําเพ็ญสามัคคี
ธรรมในทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาทอยางสมบูรณ ซ่ึงมีผลมากตอตนเอง ผู อ่ืน และสังคม
สวนรวม  

พระอภิธรรมปฎก ในพระอภิธรรมปฎกมีขอความท่ีกลาวถึงความสามัคคีไวตอนหนึ่ง
เปนลักษณะของการถาม-ตอบถึงปญหาตางๆ  วา ถามวา “ไมพึงกลาววา ความรูในอนาคตมีอยู
หรือ” ตอบวา “ถูกแลว” ถามวา “พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา ดูกอนอานนท อันตราย ๓ อยาง จัก
เกิดแกเมืองปาฏลีบุตร คือ จากไฟ หรือจากน้ํา หรือจากการแตกความสามัคคี  ดังนี้ เปนสูตรมีอยู
จริง มิใชหรือ” ตอบวา “ถูกแลว”๑๙     

จากการถาม- ตอบในกถาวัตถุปกรณแหงพระอภิธรรมปฎกนี้  กลาวถึงอันตรายท่ี
สามารถจะเกิดข้ึนแกเมืองปาฏลีบุตรไดนั้นมีอยู ๓ อยางเทานั้น  และอาจอนุโลมถึงประเทศไทย
และประเทศอ่ืนๆ ในโลกน้ีไดวาเหตุแหงการลมสลายน้ันเกิดไดดวยเหตุ ๓ อยาง  กลาวคือ ไฟไหม
ตามธรรมชาติ (อัคคีภัย) และไฟภายในมนุษย คือ กิเลส ๓ กอง ไดแก  

                                                 
๑๘ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๙๐/๗๐. 
๑๙  อภิ.ก. (ไทย)  ๓๗/๑๐๗๒/๔๒๗. 



 
   

๑๒ 

 ๑)  ราคัคคิ  ไฟราคะ ความอยาก   
 ๒) โทสัคคิ  ไฟโทสะ ความพยาบาทอาฆาต  
 ๓) โมหัคคิ ไฟแหงความหลงงมงาย๒๐  

สวนน้ําก็มีน้ําทวมตามธรรมชาติ (อุทกภัย) แตน้ําหรือหวงน้ําท่ีสามารถทวมเหลาสัตว
ไดจากภายในนั้น ก็คือ โอฆะ ๔ อยาง ไดแก 

๑)  กาโมฆะ หวงน้ําแหงกาม ความอยากรักใคร   
๒)  ภโวฆะ  หวงน้ําแหงการเกิด ความยึดม่ันถือม่ันในความมีความเปนของตน  
๓)  ทิฏโฐฆะ  หวงน้ําแหงความคิดท่ีผิด  
๔)  อวิชโชฆะ หวงน้ําแหงความลุมหลง๒๑  

หวงน้ําท้ัง ๔ นี้ พึงพิจารณาไดวา  ควรทําเกาะกลาวคือท่ีพึ่งของตนใหเปนตําบลท่ีหวง
น้ําจะทวมไมได  ดวยความหม่ันเปนเหตุลุกข้ึนทําการงานไมอยูเฉย ดวยความไมเลินเลอ ดวยความ
ระวังและดวยความปราบปรามฯ”๒๒ 

พระพุทธพจนนี้ ใหไดความสันนิษฐานลงโดย ๒ นัย คือ โดยพยัญชนะและโดยอรรถ 
โดย พยัญชนะวา เกาะหรือดินแดนท่ีต้ังเปนประเทศบานเมืองอันเปนถ่ินฐานของตน ไดช่ือวาเกาะ    
เกาะนี้ช่ือวาเปนท่ีพึ่งของชนผูเกิดผูอยูในท่ีนั้นดวยความเปนเจาของเพราะเปนท่ีพํานักอาศัย 
อันตรายภายในภายนอกท่ีจะพึงเกิดข้ึนแกถ่ินฐาน ช่ือวาหวงน้ํา เกาะในสมุทรถลมตามลําพังตนเอง 
เพราะเหตุบานดาลเปน เชน ภูเขาไฟประทุ หวงน้ําก็จะทวมทําใหเปนสมุทร มิฉะนั้น เกาะนั้นต้ังอยู
ปร่ิมน้ํา เม่ือเกิดพายุใหญทําใหสาครกําเริบหวงน้ําก็จะทวมทันทําใหเกิดอุทกภัยแกประชาชนในท่ี
นั้น  ขอนี้ฉันใดอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนแกถ่ินฐานก็เปนฉันนั้น  ยอมเกิดข้ึนเพราะเหตุภายใน  มีแตก
สามัคคีกันเปนอาทิก็มี ยอมเกิดข้ึนเพราะเหตุภายนอก มีปจจามิตรย่ํายีเปนตนก็มี  อันตรายเหลานี้ 
ยอมทําถ่ินฐานไมใหเปนท่ีพึ่งพํานักของผูเปนเจาของ   

ทํานองเดียวกับหวงน้ําทําเกาะใหกลายเปนสมุทร  ฉะนั้น สมเด็จพระโลกนาถเจา
ประทานพระบรมพุทธโอวาทโดยนัยใหนรชาติเอาใจใสปองกันรักษาทํานุบํารุงเกาะ คือ ถ่ินฐานท่ี
พํานักของตน   อยาปลอยใหหวงน้ํา คือ อันตรายทวมทับไดเชนนั้น ดวยองคสมบัติ  ๔  ประการ  
คือ (๑) ดวยความหม่ันเอาใจใส  (๒) ดวยความไมประมาทเลินเลอ  (๓) ดวยความระวัง (๔) ดวย
ความปราบปราม  ถาเจาของถ่ินเกียจครานเลินเลอ ไมคอยระวังและระงับความเสียหายอันตรายก็ได

                                                 
๒๐ ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๗๓/๒๓๕-๒๓๖. 
๒๑ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๓๓๓/๘๗. 
๒๒ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๒/๑๓. 



 
   

๑๓ 

ชองเกิดข้ึน ถาเจาของต้ังอยูในองคสมบัติ ๔ ประการ คือ มีเพียรเพ่ือจะจัดจะทํากิจท่ียังไมไดจัด
ไมไดทํา และเพื่อจะรักษาธุระท่ีไดจัดไดทําข้ึนแลวใหเปนไปโดยสม่ําเสมอ เอาใจใสไมเพิกเฉย
ปลอยใหเส่ือมทราม คอยระวังกีดกันความเสียหายอันยังไมมีมา มุงบําบัดความเสียหายท่ีเกิดข้ึนแลว
ใหหมดไป อันตรายก็ไมไดชองท่ีจะเกิดเหมือนประชาชนท่ีอยูในเกาะหรือดินแดนอันลุม เพียรถมท่ี
หรือกอทํานบกั้นหวงน้ําอันจะทวมถึง   และคอยระวังรักษาแกไขดวยความไมประมาทฉะน้ัน ดังนี้ 
ไดช่ือวาทําเกาะไมใหหวงน้ําทวมได  ในพระพุทธภาษิตนี้โดยพยัญชนะ โดยอรรถนั้น กุศลธรรมได
ช่ือวาเกาะเปนท่ีพึ่งของสัตวโลกผูตกอยูในสงสารสาคร สังกิเลสธรรมอันจะทําอันตรายแกบุคคล  
ช่ือวาหวงน้ํา สัตวเหลานั้นไดอาศัยกุศลความดีความงามเปนท่ีพํานัก  ยอมทรงตนอยูไดใน
สังสารวัฏ ไมจมลงในบาดาล กลาวคือ ยังตนใหต้ังข้ึนไดในสมบัตินั้นๆ เปนตนวาโภคทรัพยและ
อิสริยยศ  มีความสามารถจะนําอัตภาพไปโดยสวัสดี  ไมตองประพฤติทุจริตอันจะทําใหตกตํ่า
ลําบากเพราะ   ชีวิโตบายเปนเหตุ  ถาปลอยใหสังกิเลสครอบงํา   ก็จะทําอันตรายแกกุศลสุจริตท่ีได
ประพฤติมา ยังบุคคลใหตกตํ่าลงไปเหมือนคนเรือแตกข้ึนฝงเกาะไดแลว  ถูกหวงน้ําทวมพากัน
กลับไปตกในสาคร ฉะนั้น สมเด็จพระบรมศาสดาจารยตรัสสอนใหทําเกาะ  อยาใหหวงน้ําทวมทับ
ไดเชนนั้นดวยคุณสมบัติ ๔ ประการท่ีกลาวแลว เปนไปในอันเพียรทํากุศลความดีท่ียังไมไดทําเอา
ใจใสรักษาความดีท่ีไดทําแลว  คอยระวังไมใหชองแกอกุศลความช่ัวท่ียังไมไดทํา  เปนธุระ
ปราบปรามใจตนใหละท้ิงความช่ัวท่ีเคยทําแลว   ดังนี้ช่ือวาทําเกาะไมใหหวงน้ําทวมได๒๓    

๒.๑.๒  ความหมายของความสามัคคีตามอรรถ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมายของคําวาความ

สามัคคี และคําอ่ืนๆ ท่ีมีความหมายคลายคลึงกันไวดังนี้ 
ความสามัคคี  หมายถึง  ความพรอมเพรียงกัน   ความปรองดองกัน กิริยาท่ีพรอมเพรียง

กันทํารวมมือรวมใจกันทํา เชน กฐินสามัคคี ผาปาสามัคคี๒๔ 
สมัครสมาน  หมายถึง เช่ือมสามัคคี เชน จะทําการงานอะไรขอใหสมัครสมานกัน๒๕ 
ปรองดอง หมายถึง  ออมชอม ประนีประนอม ยอมกัน ไมแกงแยงกัน ตกลงกันดวย

ความไกลเกล่ีย ตกลงกันดวยไมตรีจิต๒๖  

                                                 
๒๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระมงคลวิเสสกถา , พิมพครั้งที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๖-๑๐๘. 

๒๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
นานมีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๗๘.  

๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒๙. 



 
   

๑๔ 

สมาน หมายถึง เสมอกัน เทากัน   
สมานกิจ  หมายถึง การดําเนินอยางเดียวกัน การมีความเห็นพองกัน    
สมานฉันท หมายถึง ความพอใจรวมกัน ความเห็นพองกัน เชน มีความเห็นเปน

สมานฉันท๒๗ 
รวม หมายถึง มีสวนรวมอยูดวยกัน เชน รวมกิน รวมนอน มีสวนรวมเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน เชน รวมใจ รวมสามัคคี มีสวนรวมในท่ีแหงเดียวกัน เชน รวมโรงเรียน รวมบาน รวมหอง 
รวมหอ มีสวนรวมในภาวะหรือสถานะเดียวกัน เชน เพื่อนรวมชาติ มีศัตรูรวมกัน ทําบุญรวมญาติ 
รวมเปนรวมตาย รวมทุกขรวมสุข รวมชะตากรรม รวมใจ หมายถึง มีความนึกคิดอยางเดียวกัน เชน 
เพื่อนรวมใจรวมมือ หมายถึง พรอมใจชวยกัน๒๘ 

ฉะนั้น  ความหมายของคําวาสามัคคีตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
๒๕๔๒ จึงหมายถึง สภาวทางกาย วาจาและใจของหมูชนในสังคมนั้นมีเอกีภาพ คือ เปนหนึ่งเดียว
ในการประพฤติปฏิบัติตามขอบังคับ และละเวนขอท่ีหามเพ่ือนํามาซ่ึงสันติสุข ความเจริญรุงเรือง
ของสังคมนั้นๆ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของคําวา “สามัคคี”  ไววา “สามัคคี  
หมายถึง  ความพรอมเพรียงกันมีน้ําหนึ่งใจเดียวกัน สมานฉันท หมายถึง มีความพอใจรวมกัน 
พรอมใจกัน”๒๙ 

  สรุปไดวา ความสามัคคี  หมายถึง การแสดงออกซ่ึงความรวมมือ รวมใจ รวมแรงทาง
กาย ทางวาจา และทางใจของผูคนในสังคมเพ่ือกอใหเกิดความดีงามและผลประโยชนท่ีทุกคนพึง
ไดรับอยางเทาเทียมกัน แตความสามัคคีมิใชจะเปนเร่ืองท่ีจะทําหรือปฏิบัติไดงายๆ ซ่ึงท้ังหมดนี้ก็
ลวนข้ึนอยูกับเหตุปจจัยตางๆ  ดวย เชน ทัศนคติ จารีตประเพณี ศรัทธาความเช่ือม่ัน การปฏิบัติ
หนาท่ีของผูคนท่ีไดรับความมอบหมาย  ผูนํา และความต้ังใจจริงของผูคนทุกคนในสังคมไทยเปน
หลัก ความสามัคคีที่จะนําไปสูความสงบสุขและความเจริญรุงเรืองของประเทศชาติจึงจะสามารถ
เกิดข้ึนไดอยางแทจริง 

 

                                                                                                                                            
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๕๒. 
๒๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๓๐. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒๖. 

๒๙  พระธรรมปฎก (ป.อ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร :  บริษัทเอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๕๔. 



 
   

๑๕ 

๒.๒  คุณลักษณะของความสามัคคี 
ลักษณะของความสามัคคีตามทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท  คือ แนวความคิดและการ

ปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับการกระทําโดยตรง และเพื่อสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะของความสามัคคี
ไดอยางถูกตอง ดวยเหตุนี้ การแสดงออกซ่ึงการกระทําจึงเปนอีกวิธีหนึ่งของความสามัคคี และเปน
หลักสําคัญท่ีสามารถสะทอนใหเห็นถึงแนวความคิดเร่ืองความสามัคคีในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ไดอยางตรงไปตรงมา ดังคุณลักษณะท่ีปรากฏในพระไตรปฎก และนักวิชาการไดกลาวถึง
คุณลักษณะของความสามัคคีไวดังนี้ 

ลักษณะของความสามัคคีท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ใชคําวา สังฆสามัคคี ซ่ึงมีลักษณะ
ความสามัคคีปรองดองกัน ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะหรือสงฆ  การกระทําท่ีเรียกวา        
“สังฆสามัคคี” คือ การนําเอาธรรม วินัย เปนตนมากลาวตามความเปนจริง ชวยใหเกิดความ
สมานฉันทกันในหมูคณะหรือสงฆ มีการพรอมเพรียงกันทําสังฆกรรมตางๆ การกระทําเชนนี้
เรียกวา “สังฆสามัคคี”๓๐  

นอกจากนี้ยังมีคุณลักษณะของนักวิชาการท่ีไดกลาวถึงคุณลักษณะของความสามัคคีไว
ดังนี้ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ทานยังไดกลาวถึง ความสามัคคีของมวลมนุษยวาทุกคน
สามารถปฏิบัติไดเพื่อการอยูรวมกันในสังคม เพื่อความสงบสุข ความเจริญของโลก  มนุษยทุกคน
สามารถรวมมือกัน มีความสมัครสมานสามัคคีเปนอันหนึ่งกันเดียวกันในการสรางสรรคโลกได
ดวยการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหาร ๔ ประการ  ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  เพราะ
หลักธรรมดังกลาวนี้ พระพุทธเจาทรงสอนไวเพื่อใหมนุษยทุกคนเปนพรหม คือ เปนผูสรางสรรค
อภิบาลโลก ชวยกันบํารุงรักษาโลกน้ีใหมีสันติสุข ดวยเร่ียวแรงความพากเพียรของมนุษยเอง โดย
ไมตองรอเทพเจาหรืออํานาจวิเศษใดๆ มาบันดาลให๓๑ 

จากทัศนะเกี่ยวกับความสามัคคีของพระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงใหทราบและ
เขาใจวาในสังคมปจจุบัน    ถือหลักความเสมอภาคท่ีแบบแผนความประพฤติตางๆ  ตามท่ีถือสืบๆ 
กันมาแตเดิม ไดถูกลมลางไป หรือถูกต้ังขอสงสัยไปหมด และท้ังๆ ท่ีมีแนวคิดภูมิปญญาชนิดท่ีวา 
“รูแจงเจนจบ” แพรสะพัดไป แตชีวิตของผูคนกลับสับสนวุนวายยิ่งกวายุคสมัยใดๆ ในสภาพเชนนี้ 
คําสอนของพระพุทธศาสนาท่ียอนยุคสมัยมีมาแตคร้ังท่ีอะไรๆ ยังเปนไปตามธรรมดาสามัญ ศาสนา

                                                 
๓๐ วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๐๖/๑๓๙. 
๓๑ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

พิมพอําไพ, ๒๕๔๒), หนา ๓๒๖. 



 
   

๑๖ 

ท่ียอนยุคสมัยมีมาแตคร้ังท่ีอะไรๆ ยังเปนไปตามธรรมดาสามัญกวานี้ อยางมากมายนั้น จะเปน
เสมือนกระแสอากาศสดช่ืนบริสุทธ์ิท่ีผานเขามาในหองท่ีมีผูคนแออัด บางทีอาจจะถึงเวลาแลวท่ีเรา
จะหวนกลับไปหาคุณคาท่ีวาเกาๆ แตคงทนดีกวา  เม่ือการดําเนินชีวิตและกิจตางๆ ยึดหลักความเอ้ือ
อาทรเห็นอกเห็นใจกัน มากกวาจะมุงหาผลประโยชนใหแกตน ก็จะเห็นผลปรากฏวาชีวิตและ
กิจการเหลานั้นมิใชจะเลวรายอยางท่ีเราเคยคิด และท่ีแทแลวมันจะชวยใหชีวิตของเราโปรงโลงเบา
สบายข้ึนดวย คนปจจุบันจํานวนมากมองชีวิตทุกวงการเปนการตอสูระหวางผลประโยชนท่ีขัดกัน 
เกิดเปนฝายนายจางกับลูกจาง รัฐบาลกับราษฎร คนมีกับคนจน และแมแตหญิงกับชาย หรือลูกกับ
พอแม เม่ือคนถือเอาทรัพยและอํานาจเปนจุดหมายของชีวิต สังคมก็กลายเปนสนามตอสูระหวาง
ผลประโยชนสวนตัวท่ีขัดกัน เราก็เลยตองเท่ียวหาจริยธรรมสําหรับมาปองกันผลประโยชนแบบ
เห็นแกตัว โดยถือ “สิทธิของแตละคนท่ีจะแสวงหาความสุข” แลวเราก็เลยตองหาจริยธรรม ดังเชน  
“สิทธิมนุษยชน” มาคอยกีดกั้นกันและกันไว ไมใหคนมาเชือดคอหอยกัน ในระหวางท่ีกําลังวิ่งหา
ความสุขนั้น 

พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปญญาจารย  (หลวงปูเทสก  เทสรํสี)  ไดกลาวถึง คุณลักษณะ
ของความสามัคคีไว  ดังนี้ 

ความพรอมเพรียงของหมูคณะ ต้ังแตสองคนข้ึนไปเรียกวา คณะส่ีคนข้ึนไปเรียกวา หมู 
ความพรอมเพรียงของหมูคณะเปนความสุขอยางยิ่ง คนยิ่งมากข้ึนไปจะเปน ๒๐ หรือ ๕๐ คนหรือ
ตั้ง ๑๐๐ คน มีความสามัคคีกัน ยิ่งไดความสุขมาก ดูแตตัวของเราคนเดียวก็แลวกัน ถาไมสามัคคีกัน
ก็ไมไดความสุขเหมือนกัน ตัวอยางเชน ใจคิดอยางหนึ่ง มือไมไมทํา ขาไมเดิน งอยเปล้ียเสียขา เปน
อัมพาตไป มันก็ไมสบายใจ ปากทองของเราก็เหมือนกัน เราหาอาหารมาใหรับประทานลงไป ปาก
มันก็เค้ียวกลืนลงไป แตลําไสมันไมทํางาน มันไมพรอมเพรียงสามัคคีกัน มันจะตองปวดทอง อึด
อัด เดือดรอนแกเราเพียงใด  สวนรางกายของเราก็เหมือนกัน ทุกช้ินทุกสวนถาหากขาดความ
สามัคคีนิดเดียว เปนตนวาแขนท้ังสองหยุดไมทํางาน   เหตุนั้น เราควรอดควรทนตอเหตุการณ เม่ือ
มีจิตใจตางกัน มีกิริยาอาการตางกัน จึงควรอดอยางยิ่ง อยาเอาอารมณของตนควรคิดถึงอกเราอกเขา
บาง ถาหากเราเอาแตอารมณของตนแลว จะแสดงความเหลวไหลเลวทรามของตนแกหมูคณะเปน
เหตุใหเสียคน เพราะช่ือเสียงยังกระจายออกไปท่ัวทุกทิศ เสียหายหลายอยางหลายประการ ส่ิงใดท่ี
ไมสบอารมณของเรา จงยับยั้งต้ังสติต้ังจิต พิจารณาใหดีเสียกอนวาส่ิงนั้นถาเราพูดหรือทําลงแลว 
มันจะเปนผลดีและผลเสียแกเราและหมูคณะนอยมากเพียงใด  จึงคิดจึงนึกและจึงทําจะไมพลาดพล้ัง
และจะไมเสียคน อดท่ีไหน อดท่ีใจของเรา “อด” คํานี้กินความกวางและลึกซ้ึงดวย เม่ือเราพิจารณา
ถึงความอดทนแลวก็จะเห็นวา สรรพกิเลสท้ังปวงท่ีจะลนมาทวมทับมนุษยสัตวท้ังหลาย ในโลกน้ี
แหลกละเอียดเปนจุลวิจุลไปก็เพราะความอดน้ีท้ังนั้น เชน โกรธจะฆากัน แตมีสติอดทนอยูไดจึงไม



 
   

๑๗ 

ฆา เห็นส่ิงของเขา คิดอยากจะลักขโมยของเขา มีสติอดทนยับยั้งไว เพราะกลัวเขาจะเห็นหรือกลัว
โทษ จึงไมขโมย เห็นบุตรภรรยาสามีคนอ่ืนสวยงาม เกิดความกําหนัดรักใคร คิดอยากจะประพฤติ
ผิดในกาม มีสติข้ึนมาแลวอดทนตอความกําหนัดหรือกลัววาเขาจะมาเห็น กลัวตอโทษในปจจุบัน
และอนาคต แลวอดทนตอความกําหนัดนั้น การที่จะพูดเท็จ พูดคําไมจริง หรือดื่มสุราเมรัยก็เชนกัน 
เม่ือมีสติข้ึนมาแลวก็อดทนตอความชั่วนั้นๆ ได แลวไมทําความช่ัวนั้นเสีย ความอดทนเปน
คุณธรรม ท่ีจะนําบุคคลในอันท่ีจะละความช่ัวไดทุกประการ และเปนเหตุใหสมานมิตรกันท้ังโลก
ไดอีกดวย ถาเราไมมีการอดทนปลอยใหประกอบกรรมช่ัวดังกลาวมาแลว โลกวันนี้ก็จะอยูไมได 
แตกสลายไปเลย โทษ ๕  ประการนี้ เปนเหตุใหมนุษยสัตวโลกแตกความสามัคคีปรองดองซึ่งกัน
และกัน ๓๒       

สรุปไดวา หากผูคนในสังคมไมมีศีล ๕ ปญหาวุนวายตางๆ จะตองเกิดมีอยางแนนอน  
ฉะนั้น  การที่จะชวยใหสังคมหรือโลกท้ังหมดอยูดวยกันอยางมีความสุขนั้น  ผูคนจําตองปฏิบัติตาม
หลักศีลธรรมอันดีงามในทางพระศาสนา 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ ไดประทานพระบรม
ราโชวาทในโอกาสเสด็จออกมหาสมาคม ณ สีหบัญชร พระท่ีนั่งอนันตสมาคม วันศุกรท่ี ๙ 
มิถุนายน ๒๕๔๙ มีใจความวา 

คุณธรรมซ่ึงเปนท่ีต้ังของความรักความสามัคคีท่ีทําใหคนไทยเราสามารถรวมมือรวม
ใจกันรักษาและพัฒนาชาติบานเมืองใหเจริญรุงเรืองสืบตอกันไปไดตลอดรอดฝง  

ประการแรก   คือ  การท่ีทุกคนคิด พูด ทํา ดวยความเมตตามุงดีมุงเจริญตอกัน  
ประการท่ีสอง  คือ การท่ีแตละคนตางชวยเหลือเกื้อกูลกัน ประสานงาน ประสาน

ประโยชนกันใหงานท่ีทําสําเร็จผล ท้ังแกตน แกผูอ่ืน และแกประเทศชาติ 
ประการท่ีสาม  คือ  การท่ีทุกคนประพฤติปฏิบัติตนอยูในความสุจริต ในกฎกติกาและ

ในระเบียบแบบแผนโดยเทาเทียมเสมอกัน 
ประการท่ีส่ี คือ การที่ตางคนตางพยายามทําความคิดความเห็นของตนใหถูกตอง

เท่ียงตรง  และม่ันคงอยูในเหตุในผล หากความคิดจิตใจและการประพฤติปฏิบัติท่ีลงรอยเดียวกัน 
ในทางท่ีดี   ท่ี เจริญนี้ยังมีพรอมมูลอยู ในกายในใจของคนไทย  ก็ ม่ันใจไดว า

ประเทศชาติไทยจะดํารงม่ันอยูไดตลอดไป จึงขอใหทานท้ังหลายในมหาสมาคมนี้ ท้ังประชาชน
ชาวไทยทุกหมูเหลาไดรักษาจิตใจและคุณธรรมนี้ไวใหเหนียวแนนและถายทอดความคิดจิตใจนี้กัน

                                                 
๓๒ พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปญญาจารย  (หลวงปูเทสก  เทสรํสี), ความสามัคคี. [ออนไลน]. 

แหลงที่มา : http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=๑๕๐ [๑ สิงหาคม ๒๕๕๒]. 



 
   

๑๘ 

ตอไปอยาใหขาดสายเพ่ือใหประเทศชาติของเราดํารงยืนยงอยูดวยความรมเย็นเปนสุขท้ังในปจจุบัน
และในภายหนา ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศักดิ์สิทธ์ิในสากล จงคุมครองรักษาประเทศ
ไทยใหปลอดพนจากภัยอันตรายทุกส่ิง และอํานวยความสุขความเจริญสวัสดี ใหเกิดแกประชาชน
ชาวไทยท่ัวกัน๓๓ 

สรุปใจความสําคัญท่ีวาความเจริญรุงเรือง ความสงบสุขของชาติบานเมืองและของตน
สวนบุคคลแตละคนนั้นจะเกิดมีข้ึนไดก็ดวยความรูรักสามัคคี รวมมือรวมแรงกันของทุกๆ ฝายท่ี
เกี่ยวของ  หากตางคนตางแสวงหาหรือกระทําเพียงฝายเดียวแลว ความเจริญ ความสงบสุขก็ยากท่ีจะ
เกิดข้ึนได แมเกิดข้ึนไดก็เปนความเจริญและความสงบสุขท่ีไมยั่งยืนไดเลย ฉะนั้น หากประชาชน
ชาวไทยทุกหมูเหลารักพระเจาอยูหัว รักบานเมือง รักคนอ่ืน และรักตนเองแลว ทุกๆ คนลวนมี
หนาท่ีจะตองปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของตนท่ีไดรับมอบหมาย เปนนักเรียนนักศึกษาก็ตองต้ัง
อกต้ังใจเลาเรียนศึกษาหาความรู เปนขาราชการก็ต้ังใจปฏิบัติหนาท่ีอยางถูกตองยุติธรรมเท่ียงตรง 
เปนบิดามารดาของบุตรธิดาก็ตองต้ังใจพรํ่าสอนแตส่ิงท่ีดีงามแกบุตรธิดา และเปนพระภิกษุสงฆก็
ต้ังใจประพฤติปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัย ทําการส่ังสอนชาวบานโดยไมหวังแกลาภสักการะ  
เปนตน  ฉะนั้น  ความเจริญ ความสุข ความทุกขของสังคมลวนมีเหตุปจจัยมาจากประชากรใน
สังคมนั้นๆ เอง หาใชส่ิงอ่ืนไม แมวาปจจัยภายนอกจะมีอยูบางก็ตาม หากประชาชนผูเปนสมาชิก
ของสังคมซ่ึงเปนปจจัยภายในมีความสามัคคี รักใครปรองดองกันแลวก็สามารถตานทานหรือ
ทําลายปญหาอุปสรรคท่ีเกิดจากปจจัยภายนอกนั้นได  

ประเวศ  วะสี  ไดกลาวถึงลักษณะของสามัคคีอันแสดงถึงความเขมแข็งของชุมชนไทย
วาตองประกอบดวยองคธรรม ๕ ประการจึงจะสามารถสรางความสามัคคีปรองดองนําไปสูความ
เจริญของชาติบานเมืองได พอสรุปใจความไดวา 

ในการสรางสังคมสันติประชาธรรมใหสําเร็จตองคํานึงถึงองคประกอบหรือขันธของ
สังคมใหครบท้ัง ๕ คือ ศีลธรรมเขมแข็ง  ปญญาเขมแขง  เศรษฐกิจถูกตอง  รัฐถูกตอง และสังคม
เขมแขง ท้ัง ๕ คือ เบญจขันธของสังคม ขันธ ๕ มีความเกี่ยวของเช่ือมโยงและมีผลถึงกัน ตอง
พัฒนาใหครบท้ัง ๕ ประการอยางเช่ือมโยงกันจึงจะเกิดสังคมสันติประชาธรรมมีความสามัคคี
ปรองดองกัน การพัฒนาอยางใดอยางหน่ึงโดยเอกเทศ จะเปนเศรษฐกิจก็ดี ศีลธรรมก็ดี จะไมไดผล  
ในองคประกอบท้ัง ๕ “สังคมเขมแข็ง” เปนฐาน ถาสังคมเขมแข็ง เศรษฐกิจจะดี การเมืองจะดี 
ศีลธรรมจะดี และทําใหปญญาเปนไปดวยดี  ฉะนั้น  ยุทธศาสตรชาติควรพุงเปาไปสูการสรางสังคม

                                                 
๓๓ กระทรวงวัฒนธรรม, สรุปผลการดําเนินงานกิจกรรม “ฉลอง ๖๐ ปครองสิริราชสมบัติ”, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑. 



 
   

๑๙ 

เขมแข็ง ใชสังคมเขมแข็งเปนเคร่ืองพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และศีลธรรม  เพราะสังคมเขมแข็ง 
หมายถึง สังคมท่ีมีการรวมกลุมกันในรูปตางๆ เชน ชมรม สมาคม มูลนิธิ สหกรณ ชุมชน หรือ
ประชาคม เม่ือมีการรวมตัวกันเปนชุมชนหรือประชาคม จะเกิดพลังสรางสรรคท่ีสามารถปองกันส่ิง
รายและสรางส่ิงดีทุกอยาง ท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม การเมือง และสุขภาพ    
ทุกคนในสังคมตองรวมมือกันในการปฏิบัติหนาท่ีของตนตามฐานะ ตําแหนง เชน ขาราชการ พอคา 
และประชาชน เปนตน ทุกคนตองมีศีลธรรมประจําใจ มีปญญา  รัฐบาลผูดูแลชาติก็ตองมีศีลธรรม 
มีปญญาสามารถสรางเศรษฐกิจความเปนอยูท่ีดีใหเกิดแกประชาชนในชาติ  ทําสังคมทุกๆ  ดานให
เขมแข็งดวยตนเองใหไดจึงจะสามารถนําชาติบานเมืองใหอยูรอดปลอดภัยมีความสงบสุขได๓๔ 

จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา หากสังคมใดตองการความเจริญรุงเรืองไม
วาดานใดๆ ก็ตาม เปาหมายแรกที่ตองปฏิบัติ  ก็คือ  ทําสังคมใหเขมแข็ง หมายความวา ทําผูคนใน
สังคมนั้นใหมีศักยภาพทางกระทํา ทางความคิด เกิดความสามัคคีปรองดองกันฉันทพี่นอง  กลาวคือ  
สามารถรูดี รูช่ัวในส่ิงตางๆ ได พรอมท้ังมีการศึกษาปฏิบัติตามความรูท่ีดีนั้น โดยแบงภาระหนาท่ี
ของผูคนในสังคมวาตองรับผิดชอบ เชน ในครอบครัวก็เปนหนาท่ีของบิดามารดา ในโรงเรียนก็เปน
หนาท่ีของครูอาจารยในสังคมอ่ืนๆ เปนหนาท่ีของนักบริหารสถาบันทางสังคมเหลานั้นรับผิดชอบ 
เปนตน 

๒.๓  องคประกอบของความสามัคคี 
องคประกอบของความสามัคคีตามทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท  คือ แนวความคิด

และการปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับการกระทําโดยตรง และเพื่อสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะของความ
สามัคคีไดอยางถูกตอง ดวยเหตุนี้ การแสดงออกซ่ึงการกระทําจึงเปนอีกวิธีหนึ่งของความสามัคคี 
และเปนหลักสําคัญที่สามารถสะทอนใหเห็นถึงแนวความคิดเร่ืองความสามัคคีในพุทธศาสนา     
เถรวาทไดอยางตรงไปตรงมา  

ในเร่ืองเกี่ยวกับการปกครองอันแสดงถึงองคประกอบของความสามัคคีของผูคนใน
สังคม โดยท่ีพระพุทธเจาทรงมุงไปท่ีบุคคลมิใชระบบ เนื่องจากรัฐมีไวเพื่อความสุขของประชาชน 
และความสุขท่ีแทตองเปนความดีงามตามหลักธรรมคําสอนของพระองค ดังนั้น คําสอนของ
พระพุทธเจาจึงมีจุดมุงหมายเดียวของชีวิต คือการประเมินคาวาอะไรดี อะไรช่ัว จะตองเปนไปใน
แนวเดียวกัน จะขัดแยงกันไมได  ซ่ึงจะใหความสําคัญแกตัวบุคคลผูมีหนาท่ีปกครองมากกวา คือ 
เม่ือบุคคลเปนคนดีแลว ไมวาจะปกครองดวยระบบใดก็ตามก็จะนําประชาชนไปสูความดี และ

                                                 
๓๔ ประเวศ  วะสี, ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ สังคมและศีลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๑), หนา ๖๔-๖๕. 



 
   

๒๐ 

ความสุขไดท้ังส้ิน พระพุทธเจาทรงปรารถนาจะสรางคนมากกวาสรางระบบ เนื่องจากใหผลท่ีตรง
กวา และถาวรกวา แตการที่ตองสรางระบบในปจจุบัน ก็เพราะสรางคนไมสําเร็จนั่นเอง และเม่ือ
สรางคนไมสําเร็จ อยางนอยก็เอาระบบมาควบคุมคนบางก็จะทําใหเกิดผลข้ึนไดบาง  เพื่อใหบรรลุ
เปาหมายเชนท่ีประสงคนั้น พระพุทธเจาไดกําหนดสังคมตัวอยางข้ึนเปนแบบฉบับ  เพื่องายในการ
ปกครอง และเปนตัวอยางใหเห็นวาการประพฤติตามธรรม  การมีธรรมเปนแกนกลางของสังคม กอ
ผลประโยชนไดจริงเพียงใด สังคมตัวอยางในสมัยนี้คือสังคมพุทธอันประกอบดวยบริษัท ๔ ไดแก 
“สังคมภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา”๓๕ นั่นเอง โดยเฉพาะสังคมพระอริยสงฆเปนสังคม
ตัวอยางของสังคมพุทธบริษัทดวยกัน เปนตัวอยางของสังคมภายนอกดวย กฎเกณฑตางๆ คําสอน
ตางๆ จึงเนนหนักท่ีพระสงฆ เร่ิมตนท่ีพระสงฆ และกวดขันท่ีพระสงฆมาก ผลท่ีไดรับก็คือ เปน
สังคมท่ีมีความสงบสุข ไมมีการถือช้ันวรรณะ มีการเคารพกันตามลําดับอาวุโส มีความประพฤติ
ทางกาย ทางวาจา สงบเสง่ียมเรียบรอยเสมอกัน มีทัศนะความคิดเห็นเปนสัมมาทิฎฐิอยางเดียวกัน 
สมาชิกในสังคมตางก็เปนคนวางายสอนงาย ปกครองงาย มีเหตุมีผล มีความรับผิดชอบ ไมเปนการ
ขัดแยงกันรุนแรงถึงข้ันกอการทะเลาะวิวาทกันใหญโต เพราะเหตุแหงความคิดไมตรงกัน สังคม
พระสงฆจึงเปนสังคมที่ช้ีใหวาเปนการปกครองโดยธรรม แตปญหามันมีอยูวา  บุคคลท่ีจะมาทํา
หนาท่ีเปนผูครองนั้น มีความเขาใจในหลักธรรมและพุทธวิธีการปกครองของพระองคมากนอย
เพียงใด และจะนําเอาพุทธวิธีการปกครองมาใชในการปกครองอยางไร  ใหมีความเหมาะสมกับ
สภาพปจจุบัน  และใหมีความเปนธรรมกับผูอยูภายใตการปกครอง และใชอํานาจอยางเปนธรรม
อยางไร     

สรุปวา นักปกครองท่ีดี พระพุทธเจาใหยึดหลักการปกครองโดยธรรม คือ ยึด
ธรรมาธิปไตย นักปกครองท่ีถือธรรมเปนหลักการ ถือธรรมเปนธงชัยนี้จะเปนผูมีความรู ความ
ฉลาด มีความขยันหม่ันเพียร มีความสุจริต และมีมนุษยสัมพันธท่ีดี ซ่ึงจะทําใหนักปกครองปฏิบัติ
หนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ กลาวคือ จะสามารถวางแผน จัดองคกร แตงต้ังบุคลากรอํานวยการ 
และควบคุมไดดีตองมีความฉลาด ขยัน สุจริต และมนุษยสัมพันธ ยิ่งนักปกครองมีคุณธรรมเขามา
เพิ่มอีกมากเทาใด ก็ยิ่งทําหนาท่ีของผูปกครองไดดีมีประสิทธิผลมากข้ึนเทานั้น  ตรงกันขามถา
ผูปกครองขาดคุณธรรมแลวแมเพียงบางประการ เขาก็เปนผูปกครองท่ีดีไมไดการปลูกฝงคุณธรรม
ของสังคมตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจและนําไปใชแกไขปญหาตางๆ  
ในสังคมไดอยางถูกตองเหมาะสม เนื่องจากสังคมเปนระบบความสัมพันธของวิถีชีวิตของคนใน
สังคมรวมกันเปนชาติท่ีมีจุดเดนหลายประการ เชน ความสัมพันธของครอบครัว ชุมชนท่ีมีความ

                                                 
๓๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๓๐/๑๗๙. 



 
   

๒๑ 

เขมแข็ง อบอุนมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน โดยการนําหลักธรรมทางศาสนามาใชในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหเปนคนดีมีคุณธรรมภายใตส่ิงยึดเหนี่ยวหรือศูนยรวมจิตใจของประชาชน ทํา
ใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข มีความสมานฉันท พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันกับธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม หากวิถีชีวิตคนในสังคมไดมีการปรับตัวสอดรับกับสถานการณท่ีเกิดข้ึน รูเทาทัน
เหตุการณ ครองตนไดอยางมีสติ และบูรณาการกันอยางสมดุลและยั่งยืนแลวจะเปนระบบ
วัฒนธรรม อันมีคุณคาอยางยิ่งท่ีจะชวยผดุงคุณคาทางสังคมและจิตใจอันจะนํามาซ่ึงความสันติสุข
และสันติภาพของมนุษยชาติรวมท้ังเปนภูมิคุมกันตอภาวะวิกฤติตางๆ  ได 

๒.๔  จุดมุงหมายของความสามัคคี 
ข้ึนช่ือวา  ความสามัคคีท่ีเปนธรรมแลว  ก็ยอมมีผลเปนความสุข ความเจริญของหมูชน

ในชาติสังคมน่ันเอง  มีขอความท่ีเนนใหทราบถึงจุดมุงหมายของความสามัคคีของหมูชนทุกหมู
เหลา  ๒ ประการดวยกัน  ไดแก 

๑)  ความพรอมเพรียงของหมูชน  
๒)  ความพรอมเพรียงทําใหเกิดความสุข ๓๖   
ความพรอมเพรียงดูเหมือนยอมมีในส่ิงท่ัวไป นาฬิกายอมมีเคร่ืองจักรและอ่ืนๆ  

สําหรับนาฬิกาท่ีเดินได  คือ ส่ิงเหลานั้นพรอมเพรียงกันเปนไปตามสวนตามหนาท่ีของมัน  ถา
ไมไดสวนหรือชํารุดเสียบางอยางขาดไปบางอยางก็เดินไมได ธาตุท้ัง ๔  ของคนพรอมเพรียงกันทํา
กิจตามหนาท่ีของตนเปนไปเสมอไมหยอนไมกําเริบ  คนก็มีความสบาย  ถากําเริบหรือหยอนไป  
คนก็ไมสบาย หมูใดมีกิจท่ีตองทําอยางใด  ตางก็ชวยกันทําไมแกงแยงกันเอาเปรียบกัน  ความพรอม
เพรียงของหมูนั้นตองทําอยางนั้นก็ยอมมีบริบูรณ   

ความพรอมเพรียงของหมูมีแลวก็ใหเกิดสุข  คือ ตางคนตางอยูสําราญดวยกัน ไม
บาดหมางกัน  ควบคุมหมูนั้นใหเปนไปม่ันคง  เปนท่ีคร่ันครามของเหลาชนจะมาดูหม่ินขมเหงยัง
โภคทรัพยศฤงคารบริวารใหเจริญทวี  ตางคนตางมีอัธยาศัยตอกัน  ผอนหนักผอนเบาตอกันไมถือ
กัน  ไมลวงเกินกันใหเหลือเกิน  ชวยตักเตือนกัน  เห็นแกกันมากกวาเอาเปรียบแตประโยชนตน  
หวังดีตอกัน  มีเมตตากายกรรม  เมตตาวจีกรรม  เมตตามโนกรรมตอกัน  เปนเหตุใหมีสามัคคี   
บุคคลนั้นระคนอยูดวยสังสัคคะ คือ เวร ยอมไมพนไปจากเวรได และท่ีวา “ความเพียรของผูพรอม
เพรียงกันใหเกิดสุข”๓๗ พระพุทธพจนไดแสดงใหเห็นถึงพระกรุณาธิคุณของพระพุทธเจาท่ีทรงส่ัง
สอนเหลาเวไนยสัตวท่ีเปนหมูเหลาใหประพฤติถอยคําท่ีรักษาประโยชนของกันและกัน ขอนี้พึง
                                                 

๓๖ องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๔๐/๖๙. 
๓๗ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๔/๒๘-๒๙. 



 
   

๒๒ 

สันนิษฐานตามพระบรมพุทธโอวาทท่ีโปรดประทานแกภิกษุสงฆใหต้ังกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม “ประกอบดวยจิตเมตตาในกันและกัน  เฉล่ียลาภท่ีหาไดสูกันบริโภค มีศีลเสมอกัน   
มีทิฏฐิเสมอกัน ใหเคารพนับถือภิกษุเถระผูใหญในสงฆ  และต้ังใจปรารถนาเพ่ือนพรหมจารีท่ียังมิ
ไดมา ใหมาสูอาวาส ท่ีมาแลว ใหอยูเย็นเปนสุข” 

หมูชนท่ีพากันพากเพียรในกิจการงานท่ีชอบ  ความเพียรของเขาใหเกิดสุข จริงอยู หมู
ชนพร่ังพรอมกันทําการดวยความอุตสาหะ ไมเห็นแกเหน็ดเหนื่อยหรือติดขัดอันมีในระหวางๆ  
พรอมใจกันทําเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันทีเดียว  ความเพียรของเขาใหเกิดสุขกายใจสมกับท่ีเขา
พรักพรอมใจกันเพียร และเม่ือกลาวดวยภูมิธรรม ตปธรรม ความเพียรเผากิเลสของหมูทานผู
สามัคคี คือ มีจิตเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ใหเกิดสุขแกหมูทานตามสมควรแกเหตุ  คือ เพียรละกิเลส
โดยเอกเทศหรือโดยสมุจเฉทตปธรรมของทานผูมีจิตเปนอันเดียวกันใหเกิดสุขเห็นปานดังนี้  
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา  ภิกษุจักเปนผูพรอมเพรียงกันประชุมพรอมเพรียงกันเลิก 
พรอมเพรียงกันทํากิจแหงสงฆ พึงหวังความเจริญสวนเดียว ไมมีเส่ือมเลย ดังอานิสงสของหลัก สา
ราณียธรรม อันเปนหลักธรรมท่ีชวยใหเกิดความสามัคคีกัน ๖ ประการ ไดแก 

๑)  เปนท่ีรักของผูอ่ืน   
๒)  เปนท่ีเคารพของผูอ่ืน 
๓)  เปนมูลเหตุใหสงเคราะหซ่ึงกันและกัน  
๔)  เปนไปเพื่อความไมวิวาทกันและกัน 
๕)  เปนไปเพื่อความพรอมเพรียง   
๖)   เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

เฉพาะอานิสงสขอ ๕ และขอ ๖ เปนมูลฐานแหงความสามัคคี  ความสามัคคีจะเปนไป
ไดตองมีธรรมท้ัง ๒ ขอนี้ สมดังพระพุทธพจนวา “ธรรมแลยอมรักษาผูประพฤติธรรม ธรรมท่ี
ประพฤติดีแลว ยอมนําความสุขมาให”๓๘ กลาวคือ ยอมดัดใจผูประพฤติใหต้ังอยูในความสัตยเท่ียง
ธรรมไมเอนเอียง.  ความประพฤติอะไรดวยน้ําใจจริง ช่ือวาความสัตย  มีนิทัสสนอุทาหรณท่ีจะพึง
แสดง คือ “ความประพฤติเท่ียงธรรมในหนาท่ี ความซ่ือตรงตอมิตร และความสวามิภักดิ์ในเจาของ
ตน และความกตัญูในทานผูมีอุปการคุณ ความสัตยนี้เปนรสใหเกิดความช่ืนบาน เปนท่ีจับใจของ
ชนท้ังปวง ลวงเสียซ่ึงสรรพรสท่ีจะพึงรูแจงดวยชิวหาวิญญาณก็ดี ดวยทวารอ่ืนก็ดี เพราะทําบุคคล
ใหสามัคคีพรอมเพรียงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ชวยประกอบกิจนั้นใหสําเร็จเปนประโยชนแกตน
และผูอ่ืนท้ังสองฝาย  
                                                 

๓๘ ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๑๔๒๐/๒๖๔. 



 
   

๒๓ 

จุดมุงหมายของความสามัคคี  สรุปไดวา 
๑)  ชวยใหมนุษยมีจิตใจประกอบดวยเมตตากรุณา 
๒)  ชวยใหการกระทําผิดดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง ลดลง เบาบาง 
๓)  ชวยใหสังคมมีความเจริญกาวหนาอยางยั่งยืน 
๔)  ชวยใหประเทศชาติสามารถดํารงสถาพรช่ัวลูกหลานได 

ดังนั้น   แนวความคิดและคุณลักษณะเร่ืองความสามัคคีนั้นตองเปนไปในลักษณะท่ี
กอใหเกิดประโยชนท้ังแกตน คนอ่ืน รวมทั้งสวนรวมอันมีชาติบานเมืองเปนท่ีหลัก  ลักษณะของ
ความสามัคคีตองสอดประสานกันระหวางการกระทําทางกายและจิตใจ  กลาวคือ การกระทําทาง
กายตองถูกตอง ดีงาม  การกลาววาจาทางปากตองออนหวาน ถูกตอง ไพเราะ และการนึกคิดทาง
ปญญา ตองอยูในลักษณะท่ีถูกตองดีงาม เปนสัมมาทิฏฐิเพื่อใหเกิดประโยชนท้ังแกตน คนอ่ืนและ
สังคมสวนรวมได  



 

บทที่ ๓ 
 

หลักธรรมที่กอใหเกิดความสามัคคีตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

พุทธศาสนาเถรวาท มีหลักการสําหรับสงเสริมความคิด ความเช่ือและการกระทํากรรม
ตางๆ  ท่ีดี มีประโยชนใหแกมนุษยทุกคน  เพื่อสรางความเหมาะสมใหแกตน คนอ่ืน และสังคมใน
ดานตางๆ  กลาวคือ  กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม เพราะหลักคําสอนท้ังปวงสะทอนใหเห็นวา 
เปนปรากฏการณท่ีมุงสนับสนุนความสําคัญของท้ังสาม เพราะความกลมกลืนท่ีพอเหมาะกัน คือ ส่ิง
ท่ีหมายถึงความชวยกันปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม ดังพระพุทธภาษิตท่ีวา “บุคคลต้ังวาจาและใจไว
โดยชอบ มิไดทําบาปดวยกาย อยูครอบครองเรือนท่ีมีขาวและนํ้ามาก เปนผูมีศรัทธา เปนผูออนโยน 
มีปรกติเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ทราบถอยคํา ผูท่ีต้ังอยูในธรรม ๔ อยางเหลานี้ ช่ือวาผูดํารงในธรรม ไมตอง
กลัวปรโลก” ๓๙   

 

๓.๑  หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
ในสังคมยุคแรกของพระพุทธศาสนาน้ันไดมีรูปแบบการอยูรวมกันในลักษณะสังคม

ของบรรพชิตท่ีเรียกวา “สังฆะ” หมายถึง หมูหรือกลุมบุคคลมีจํานวนสมาชิกต้ังแต ๒ คนข้ึนไป ซ่ึง
จะพบวาระบบสังฆะนี้เองท่ีเปนบอเกิดของพระวินัยคือกฏเกณฑท่ีสังคมพึงยอมรับและปฎิบัติ
รวมกันท้ังในสวนท่ีเปนขอหามและขออนุญาต โดยคําวา สังฆะ นั้นยังมีความหมายอีกนัยหนึ่งก็คือ
หมายถึง  พระสงฆจํานวน ๔ รูป๔๐ ข้ึนไปซ่ึงเปนจํานวนของพระสงฆท่ีสามารถทําสังฆกรรมและ
ประกอบพิธีกรรมบางอยางของสังคมไดแลวยังหมายถึงจํานวนพระภิกษุสงฆสามเณรท่ีรวมกันอยู
เปนสังคม (Society) ท่ีมีการทํากิจกรรมหรือมีปฏิสัมพันธตางๆ รวมกัน ซ่ึงนับเปนเร่ืองธรรมดาของ
สังคมโดยท่ัวๆ ไปท่ีจะตองมีปญหาอันเนื่องมาจากการมีปฏิสัมพันธดังกลาว 

เราจะพบวาในการต้ัง “สังฆะ” ยุคแรกๆ ของพระพุทธองคนั้น สมาชิกสวนมากลวน
เปนพระอรหันตจึงไมมีปญหาในเร่ืองของการกระทบกระท่ังหรือการกอปญหา ท้ังนี้เพราะสมาชิก
ลวนแตเปนผูมีแตปญญาเปนเคร่ืองช้ีนํา และไมมีกิเลส  ดังนั้น การกําหนดรูปแบบของเง่ือนไขการ
อยูรวมกันท่ีเรียกวาศีลหรือวินัยอันเปนขอบังคับทางสังคมจึงไมปรากฏ ตอมาเม่ือสังคมสงฆได
                                                        

๓๙ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๐๘/๕๒. 
๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท , (กรุงเทพมหานคร :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๙๕. 



 ๒๕ 

ขยายตัวมากข้ึนอันเนื่องมาจากการเปดรับสมาชิกเขามาบวชทําใหจํานวนสมาชิกในสังคมสงฆนั้นมี
มากข้ึนตามไปดวยหรือท่ีเรียกวาสงฆไดถึงความเปนสังคมที่มีลักษณะสังฆพหุลตาคือ ความเปน
สังคมท่ีมีความหลากหลาย อันจะทําใหยากตอการดูแลของผูมีหนาท่ีปกครองเพราะผูท่ีเขามาบวช
ในระยะตอมาตางเปนเสขบุคคลคือผูยังตองศึกษาและมีกิเลสเปนพื้นฐาน ดังนั้น การจะหลีกเล่ียง
จากปญหาภายในจึงเปนส่ิงท่ีเปนไปไดยาก  ดังนั้นพระพุทธเจา จึงกําหนดหลักธรรมไวเพื่อเปน
แนวทางในการใหพุทธบริษัทประพฤติเพื่อใหเกิดความสามัคคี ดังนี้ 

๓.๑.๑  หลักสังคหวัตถุ 
หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีท่ีกลาวไวในพุทธศาสนาเถรวาท ในแงของการมี

มิตรสหายหรือบริวารที่ดีจริง พระพุทธเจาไดตรัสถึงความสําคัญของการมีมิตรสหายท่ีดีไวใน
อุปฑฒสูตรวา “ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี นี้เปนพรหมจรรยท้ังส้ินทีเดียว”๔๑ แตการที่
จะสรางมิตรหรือยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลท่ีเปนมิตรสหายกันแลวไวไดนั้นก็เปนส่ิงท่ีสําคัญมาก
เหมือนกัน เพราะเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจของมิตรหรือบริวารเรียกวา หลักสังคหวัตถุ๔๒   ซ่ึงมี
ดวยกัน  ๔  ประการ  คือ 

๑)  ทาน  การใหปน การเอ้ือเฟอเผ่ือแผส่ิงของของตนแกบุคคลอ่ืน  ดวยเห็นวาส่ิงของ
ท่ีตนเสียสละไปนั้นจะเปนประโยชนแกผูรับ   เปนการแสดงความมีน้ําใจ และเปนการยึดเหนี่ยว
จิตใจของมิตรสหายหรือบริวารไวได   พระพุทธเจาทรงสรรเสริญการใหไวมากมาย  เชน  “ผูให
ยอมเปนท่ีรัก๔๓” “ผูใหยอมผูกมิตรไวได”๔๔ เปนตน  ผูท่ีมีความตระหนี่นั้นไมสามารถท่ีจะผูกมิตร
หรือยึดเหนี่ยวจิตใจของมิตรและบริวารไวได 

๒)  ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ  การมีวาจาเปนท่ีรัก  เปนท่ีดูดดื่มจิตใจของผูฟง  มีวาจา
สุภาพออนหวานชวนฟง  เปนวาจาท่ีไมหยาบคายและกอใหเกิดประโยชน  การมีปยวาจานี้มี
ความสําคัญเปนอยางมากในการผูกมิตรหรือรักษาน้ําใจมิตร บุคคลท่ีไดรับมอบหมายใหเปนทูต
หรือเปนตัวแทนของประเทศในการเจรจาเร่ืองราวตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับผลประโยชนของประชาชน
และประเทศชาติ  จะตองมีเทคนิคในการใชคําพูดอยางดีเยี่ยม เพราะถาหากใชคําพูดที่ไมดีก็จะ
สงผลใหประชาชนและประเทศชาติสูญเสียผลประโยชนได 

                                                        
๔๑ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๕/๒. 
๔๒ อง.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๓๒/๔๒. 
๔๓ ธรรมรักษา, พระไตรปฏกฉบับสุภาษิต, (กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ , ๒๕๓๒) , หนา ๒๐๘  
๔๔ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๒๐๙. 



 ๒๖ 

๓)  อัตถจริยา  การประพฤติตนเปนประโยชน  เชน การชวยเหลือผูอ่ืนในเวลาท่ีจําเปน 
ไมเปนคนนิ่งดูดายในเม่ือตนเองมีกําลังความสามารถท่ีพอจะชวยเหลือได   ในการผูกสัมพันธไมตรี
ระหวางประเทศก็เชนเดียวกัน  จะตองเปนผูท่ีรูจักใหการชวยเหลือในเวลาท่ีสมควรชวยเหลือ  เชน 
เม่ือถึงคราวท่ีมิตรประเทศตองประสบกับภัยพิบัติตางๆ ท่ีประเทศสัมพันธมิตรพอท่ีจะชวยเหลือได
ก็ใหชวยเหลือตามกําลังความสามารถ เพื่อเปนการผูกสัมพันธไมตรีหรือแสดงถึงความมี
สัมพันธไมตรีอันดีตอกัน 

๔)  สมานัตตตา  ความมีตนเสมอตนเสมอปลาย ไมคบมิตรเพราะเห็นแกประโยชน
สวนตน  มิใชวาเม่ือเห็นวามิตรหมดประโยชนสําหรับตนแลวก็เร่ิมหางเหินหรือเลิกคบไป  การคบ
หามิตรจะตองคบดวยความจริงใจ  และมีความเสมอตนเสมอปลายท้ังในยามท่ีมิตรรุงเรืองและใน
คราวตกตํ่า 

สรุปไดวาวิธีการท้ัง ๔ นี้ เม่ือปฏิบัติได ยอมใหเกิดความสามัคคีรวมมือรวมใจในกลุม
ชนนั้นๆ ถาไมมีหลักปฏิบัติเชนนี้   ผูนั้นยอมเปนท่ีรักของคนท่ัวไป ขอนี้บางทานจึงเรียกวา มนต
มหาเสนห เพราะทําใหตนเขาไปนั่งในใจของผูอ่ืน 

๓.๑.๒  หลักสารานิยธรรม 

หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีที่กลาวไวในพุทธศาสนาเถรวาท ในแงท่ีจะทําให
ประชาชนภายในชาติและสังคมอยูกันดวยความสามัคคี กลมเกลียว ทําใหเปนเอกภาพ เรียกวาหลัก
สาราณียธรรม๔๕ ซ่ึงเปนหนาท่ีหรือขอปฏิบัติท่ีประชาชนควรปฏิบัติตอผูอ่ืนในสังคม  ซ่ึงมี
องคประกอบไปดวยหลัก ๖ ประการดวยกัน คือ 

๑)  จะตองมีเมตตากายกรรม  คือ  การแสดงออกถึงความเมตตาทางกายแกเพื่อนใน
สังคมเดียวกัน  ท้ังตอหนาและลับหลัง  ชวยเหลือกิจธุระของหมูคณะดวยความเต็มใจ  แสดงอาการ
กิริยาสุภาพ เคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง 

๒)  จะตองมีเมตตาวจีกรรม   คือ  การแสดงออกถึงความเมตตาปรารถนาดีตอกันทาง
วาจา  ตอเพื่อนรวมสังคมประเทศชาติเดียวกัน  เชน  การชวยบอกส่ิงท่ีเปนประโยชน แนะนําส่ัง
สอนตักเตือนในทางท่ีถูกท่ีควรดวยความปรารถนาดี  กลาววาจาสุภาพ เปนประโยชน ออนหวานท้ัง
ตอหนาและลับหลัง 

                                                        
๔๕ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๑๗/๒๕๗.  



 ๒๗ 

๓)  จะตองมีเมตตามโนกรรม  คือ การต้ังจิตเมตตาปรารถนาดีตอกันกับเพื่อนรวม
สังคม รวมหมูคณะเดียวกัน  มีจิตปรารถนาดีท้ังตอหนาและลับหลัง คิดทําแตส่ิงท่ีเปนประโยชนตอ
กัน มองกันในแงดี  ไมมีความระแวงสงสัยซ่ึงกันและกัน 

๔)  สาธารณโภคี คือ การรูจักแบงปนเฉล่ียเจือจาน แมวาจะเปนส่ิงของเล็กนอยแตเปน
ส่ิงท่ีไดมาโดยชอบธรรม ก็ไมควรหวงไวแตผูเดียว นํามาใหไดมีสวนรวมบริโภคใชสอยรวมกัน 

๕)  ศีลสามัญญตา คือ จะตองมีศีล มีความประพฤติเสมอเหมือนกับบุคคลที่รวมใน
สังคม หมูเดียวกัน ไมทําตนใหเปนท่ีรังเกียจของหมูคณะ เคารพกฎเกณฑระเบียบของสังคม 

๖)  ทิฎฐิสามัญญตา  คือ  จะตองมีความเห็นทีดีงามเสมอเหมือนกับผูอ่ืนในสังคม
เดียวกัน  มีความเห็นชอบรวมกันในขอท่ีเปนหลักการท่ีจะนําไปสูการขจัดปญหา  มิใชเปน
ความเห็นท่ีกอใหเกิดปญหา   ตองยอมรับความคิดเห็นของคนหมูมากแมจะไมถูกใจก็ตาม 

หากจัดการประพฤติปฏิบัติของผูคนในสังคมไทยโดยแยกเปนเพศบรรพชิตและ
ฆราวาสแลว ก็ไดสาราณียธรรม ๖ ประการ ใน ๒ ลักษณะ  ดังนี้ 

๑)  สาราณียธรรม ๖ ประการสําหรับบรรพชิต (สาราณิยธรรมสูตรท่ี ๑) ไดแก 
๑.๑)  เขาไปต้ังกายกรรมประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง  
๑.๒)  เขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง  
๑.๓)  เขาไปตั้งมโนกรรมประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง  
๑.๔)  แบงปนลาภท้ังหลายท่ีประกอบดวยธรรมไดมาโดยธรรม แมโดยท่ีสุด

บิณฑบาต ยอมบริโภครวมกันกับเพื่อนพรหมจรรยท้ังหลายผูมีศีล  
๑.๕)  เปนผูมีศีลไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย  เปนไทย อันวิญูชนสรรเสริญ 

เปนไปพรอมเพ่ือสมาธิ เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรยท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง  
๑.๖)  มีทิฐิอันเปนอริยะ เปนเคร่ืองนําออก นําออกไปเพ่ือความส้ินทุกขโดยชอบแก

ผูกระทําตาม เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรยท้ังหลายท้ังตอหนาและลับหลัง๔๖ 
๒)  สาราณียธรรม ๖ ประการสําหรับฆราวาส  

ในสาราณิยสูตรท่ี ๒ นี้ พระพุทธเจาไดตรัสถึงองคประกอบของธรรมะอันเปนท่ีต้ัง
แหงความระลึกถึงกันหรือการรูรักสามัคคี ดังคําโบราณวา  “อยูใหเขาสบายใจ ไปใหเขาคิดถึง”  
ไดแก 

                                                        
๔๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๒๘๒/๒๖๗. 



 ๒๘ 

๒.๑)  การมีพฤติกรรมทางกายท่ีประกอบดวยเมตตา (เมตตากายกรรม) ไดแก การ
กระทําตอกันดวยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพื่อนรวมงาน รวมกิจการรวมชุมชนดวย
การชวยเหลือกิจธุระตางๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 

๒.๒)  การมีพฤติกรรมทางวาจาท่ีประกอบดวยเมตตา (เมตตาวจีกรรม) ไดแก การ
พูดดวยเมตตา คือ กลาวแตส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ังสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี และ
แสดงความเคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง 

๒.๓)  การมีพฤติกรรมทางใจท่ีประกอบดวยเมตตา (เมตตามโนกรรม) ไดแก  การ
คิดถึงตอกันดวยเมตตา คือ ต้ังจิตปรารถนาดี คิดทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกกัน   

๒.๔)  การแบงปนเฉล่ียลาภท่ีไดมาโดยชอบ (สาธารณโภคี) ไดแก การไดวัตถุ
ส่ิงของมาแลวแบงกันกินแบงกันใช คือ แบงปนลาภผลท่ีไดมาโดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอยก็
แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน 

๒.๕)  การประพฤติปฏิบัติตนใหเปนผูมีศีลท่ีบริสุทธ์ิเสมอกับเพื่อนพรหมจรรย            
(ศีลสามัญญตา) ไดแก  การประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริต ดีงาม รักษาระเบียบ
วินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจ หรือเส่ือมเสียแกหมูคณะ 

๒.๖)  การพัฒนาตนใหมีทิฏฐิท่ีเปนไปเพื่อความพนทุกขเสมอกับเพื่อนพรหมจรรย    
(ทิฏฐิสามัญญตา) ไดแก  การพยายามปรับความคิดเห็นเขากันได คือ เคารพ รับฟงความคิดเห็นกัน 
มีความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดในหลักการสําคัญยึดถืออุดมคติหลักแหงความดีงาม หรือ
จุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน๔๗ 

สาราณียธรรม ๖ ประการ สะทอนใหเห็นถึงความรักใคร ความระลึกนึกถึงกันดวย
ความรักท่ีเปนสาราณียะซ่ึงประกอบไปดวยความปรารถนาดีตอกันท้ังทางกาย วาจาและใจ 
ขณะเดียวกันก็มีความรู ความเขาใจในหลักการแกปญหา หรือแกทุกขอยางถูกตองเสมอกัน (ทิฏฐิ
สามัญญตา) ปฏิบัติตามแนวทางการประพฤติปฏิบัติท่ีเปนไปเพื่อการแกปญหาโดยเสมอกัน (ศีล
สามัญญตา) และก็มีการแบงปนชวยเหลือเกื้อกูลกัน (สาธารณโภคี) หลักธรรมท้ังหลายเหลานี้แตละ
อยางๆ ช่ือวาสาราณียธรรม  แปลวา ธรรมเปนท่ีต้ังแหงความใหระลึกถึงกัน ช่ือวาปยกรณธรรม 
ธรรมเคร่ือง ทําความรักกัน   ช่ือวาครุกรณธรรม ธรรมเคร่ืองทําใหเคารพกันเปนไปเพื่อสงเคราะห
ชวยเหลือกันเพื่อไมทะเลาะวิวาทโตเถียงกันเพื่อความพรอมเพรียงเปนอันเดียวกัน ดังนั้น หลักธรรม
ท้ัง ๖  ประการนี้  ถานําไปปฏิบัติตามก็จะเปนเคร่ืองชวยสังคมหรือประเทศชาติใหมีความม่ันคง
และเปนเอกภาพได  เพราะผลที่จะเกิดตามมาจากการประพฤติตามหลักธรรมนี้  คือ 

                                                        
๔๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๒๘๓/๒๖๗-๒๖๘. 



 ๒๙ 

๑)  ทําใหระลึกถึงกันในแงดี 
๒)  ทําใหเกิดความรักใคร ปรองดองกัน 
๓)  ทําใหเกิดความเคารพ มีสัมมาคารวะตอกัน   
๔)  ทําใหเกิดการสงเคราะห ชวยเหลือ เกื้อกูลกัน 
๕)  ทําใหเกิดความไมวิวาท บาดหมางกัน 
๖)  ทําใหเกิดความพรอมเพรียง สมัครสมานสามัคคีกัน 

๗) ทําใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
สรุปวา เร่ิมตนตองมีเมตตาตอกัน คือ ตองไมมีความอาฆาตพยาบาทหรือโกรธเคืองกัน

เปนฐาน เทากับเปนการสลายความเห็นแกตัวเปนเบ้ืองแรก จากนั้นจะตองปรับจิตใจรูจักการให 
หรือการแบงปนและปรับพฤติกรรม รวมทั้งความคิดเห็นผิดออกจากกันและกัน และยอมรับ
ระเบียบกฎเกณฑท่ีดีรวมกันในที่สุดสังคมก็จะเปนปกแผน ความขัดแยงกันความเขาใจผิดกันก็จะ
ไมเกิดข้ึนอีกตอไป 

๓.๑.๓  หลักอปริหานิยธรรม   
หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีท่ีกลาวไวในพุทธศาสนาเถรวาท อีกขอหนึ่งท่ี

ครอบคลุมการปฏิบัติสามัคคีธรรมท้ังทางกาย วาจาและทางจิตใจไดอยางดีท่ีสุดประการหนึ่ง  ก็คือ  
หลักอปริหานิยธรรม ๗ ประการ  โดยแยกออกเปน ๒ หมวดตามเพศบรรพชิตและฆราวาส  ดังนี้ 

๑)  หลักอปริหานิยธรรม ๗  ประการ  สําหรับบรรพชิต ไดแก 
๑.๑)  หม่ันประชุมกันเนืองนิตย  หมายความวา ธรรมดาคนเราตองอยูรวมกันเปน

หมวดเปนหมูเปนคณะ จะอยูตามลําพังไมได  หมูคณะจะเจริญอยูได  ก็เพราะอาศัยการติดตอกันไป
มาหาสูกัน มีเหตุการณเปล่ียนแปลงอยางไร รูท่ัวถึงกันหรือเม่ือมีกรณียะเร่ืองท่ีจะตองทําเกิดข้ึน ผู
เปนใหญในหมูจะตองเรียกประชุมปรึกษาหารือกันเพื่อความเจริญและความพรอมเพรียงของหมู
และผูนอยท่ีนับเนื่องในหมู ก็ตองหม่ันเขาประชุมตามวาระท่ีถูกเรียกประชุม จึงจะมีความเจริญและ
พรอมเพรียงกัน 

๑.๒)  พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจท่ีสงฆ
จะตองทํา  หมายความวา ในการประชุมนั้นยอมมีกําหนดเวลา ทุกคนควรตรงตอเวลา ไมใชวาตาง
คนตางเขาหรือตางคนตางออกตามชอบใจซ่ึงเปนการเสียระเบียบ  เสียมรรยาท อาจทําใหเวลาเม่ือ
เขาประชุมแลว ตองพรอมเพรียงชวยกันทํากิจท่ีสงฆจะตองทําหมายความวากิจใดท่ีสงฆ คือ หมูชน
จะตองทํารวมกันดวยกําลังกายหรือกําลังวาจาหรือกําลังความคิด ก็ตองรวมกันทํากิจนั้น ชวยกันทํา
ชวยกันพูด  ชวยกันคิดปรึกษาหารือกัน ชวยแกไขส่ิงไมดีใหดีข้ึนสงเสริมส่ิงท่ีดีใหดียิ่งข้ึน  ทําได



 ๓๐ 

อยางนี้ก็จะมีความเจริญ  ความพรอมเพรียงของชนท้ังปวงผูเปนหมู ยังความเจริญใหสําเร็จฯ”๔๘ 
ดวยวาอันความพรอมเพรียงนั้น ยอมยังความเจริญใหสําเร็จหลาย 

๑.๓)  ไมบัญญัติส่ิงท่ีพระพุทธเจาไมทรงบัญญัติไว ไมลมลางส่ิงท่ีพระองคทรง
บัญญัติไว สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลายตามท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไว หมายความวาศีล
หรือสิกขาบทท่ีทรงบัญญัติไวสําหรับภิกษุ - สามเณร - อุบาสกอุบาสิกา ก็นับวาพอดีพองาม พอแก
ความปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสที่หยาบๆ บาปท่ีหนาๆ ตามสมควรแกเพศบรรพชิตและเพศคฤหัสถอยู
แลว ไมจําเปนตองบัญญัติเพิ่มเติมอีก  เหมือนกฎหมายทางพระราชอาณาจักรท่ีประกาศใชในสมัย
หนึ่งๆ ก็พอสมควรอยูแลว ใครๆ ไมควรบัญญัติเพิ่มเติมตามลําพังตน เปนกฎหมายเถ่ือนข้ึนอีก และ
สิกขาบททุกขอท่ีทรงบัญญัติไวแลว ใครๆ ไมพึงถอน คือ ไมตัดออก ไมยกเลิกแมบางขออาจไม
เหมาะแกกาลสถานท่ีภูมิประเทศ ก็มีพระพุทธานุญาตพิเศษไวแลว จึงไมจําเปนตองถอนสิกขาบท
ใดๆ ท้ังส้ินเหมือนกฎหมายทางระราชอาณาจักร ใครๆ ไมพึงถอน เพราะถาตางคนตางเลิกถอน
สิกขาบทท่ีทรงบัญญัติไว ตามความตองการของตนๆ  ผลสุดทายก็ไมมีอะไรเหลือเปนหลักไวควบคู
หมู  พระศาสนาก็ยอมต้ังอยูไมได   ตองอันตรธานไปเหมือนกฎหมาย  ถาตางคนตางถอนทีละ
มาตรา สองมาตรา ไมชาก็หมด ประเทศชาติบานเมืองไมมีกฎหมาย  ก็เหมือนบานเรือนไมมีข่ือไมมี
แปก็มีแตพินาศ ควรสมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทตามท่ีพระองคทรงบัญญัติไว หมายความวา  ตอง
มีความเคารพในพระวินัยสิกขาบทท้ังปวง  ถือสิกขาบทเปนส่ิงสําคัญ  สนใจศึกษาใหเขาใจและ
ปฏิบัติใหถูกตอง ไมแกตัววายังไมรูไมมักงาย ไมดูหม่ินวาเร่ืองเล็ก  พระวินัยมิไดยกเวนโทษผูทํา
ผิดแมไมรูเหมือนกฎหมายของบานเมือง  ประชาชนทุกคนตองเคารพ ตองเขาใจตองรับรูและปฏิบัติ
อยาใหผิด กฎหมายมิไดยกเวนโทษแกผูทําผิดแมไมรูเพราะถายกเวนแกผูไมรูแลว ก็ไมมีใครสนใจ
ท่ีจะรู มีแตทําผิดกันท่ัวไป ฉะนั้น จึงตองถือเปนเร่ืองสําคัญ    ตองศึกษาและปฏิบัติโดยดี 

๑.๔)  ภิกษุเหลาใดเปนผูใหญ เปนสังฆบิดร เปนสังฆปริณายก เคารพนับถือภิกษุ
เหลานั้น เห็นถอยคําของทานวาเปนส่ิงอันควรรับฟง หมายความวาตองเคารพไมฝาฝนตอทาน  เปน
ธรรมดาของคนท่ีอยูรวมกัน เปนหมู  เปนวัดเปนบานจนถึงเปนประเทศ  ถาไมมีหัวหนา มีแตคน
วางทาเสมอกันไมมีใครเคารพยําเกรงใคร ก็มีแตความเส่ือมความยุงยากลําบาก  การอยูรวมกันคนท่ี
เสมอกัน (ดวยกิเลส) นําทุกขมาให”๔๙ ดังนี้ เพราะคนมีกิเลสกับคนมีกิเลส   “เม่ือเอากิเลสมาใชเปน
กําลังตัดกําลังคน ไมมีใครยอมใคร ไมมีผูใหญ ไมมีผูนอยไมมีผูนํา ไมมีผูตาม ในท่ีสุดก็หมดกําลัง

                                                        
๔๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับรวมเลม, พิมพครั้งที่ ๓๓, (กรุงเทพมหานคร :       

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๕. 
๔๙ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๑/๓๘. 



 ๓๑ 

พังพินาศไปดวยกันเหมือนกองทัพท่ีไมมีแมทัพจะไปสูกับใครได  ฉะนั้น ทุกหมู ทุกคณะ            
ทุกประเทศ จําตองมีหัวหนาจะขาดเสียมิได และผูเปนหัวหนานั้นตองไมเปนคนพาลเกเร ไมเปนคน
โง   คนพาลหรือคนโง ไมควรเปนหัวหนา”๕๐ เพราะหัวหนาเปนคนสําคัญ หมู คณะ วัดหรือ
บานเมือง จะเส่ือม จะเจริญก็เพราะหัวหนา คนโงเปนหัวหนาก็พาวัดพาบานใหฉิบหายเหมือนขุน
โคนําฝูงโคเดินคด โคในฝูงท้ังหมดก็เดินคดตามกันฉันใด   ในหมูมนุษยก็เชนเดียวกัน เม่ือหัวหนา
ประพฤติคดโกงเกเร ผูท่ีอยูรวมหมูก็ประพฤติตาม ก็มีแตความเส่ือม ฉะนั้น ผูเปนหัวหนาตองเปน
คนดีมีความฉลาดสามารถ องอาจ กลาหาญ เม่ือไดหัวหนาเปนคนดี ก็เปนหนาท่ีของทุกคนท่ีอยูรวม
หมูคณะ รวมวัด รวมบาน รวมเมืองตองเคารพนับถือเช่ือฟงถอยคําของทานผูเปนหัวหนา หมูคณะ
จึงจะเจริญม่ันคงอยูได   

๑.๕)  ไมลุอํานาจตัณหา  คือ  ความอยากท่ีเกิดข้ึน หมายความวา ไมทํา ไมพูด ไม
คิดอะไรตามอํานาจของความอยาก ตัณหา คือ “ความทะยานอยาก แบงออกเปน ๓ ประการ ไดแก
กามตัณหา  ภวตัณหา  และวิภวตัณหา”๕๑ 

๑.๖)  ยินดีอยูในเสนาสนะปา หมายความวาพอใจในท่ีนอนท่ีนั่งอันเงียบสงัดในปา 
หรือเหมือนอยูในปา เชน วัดท่ีไมพลุกพลานดวยหมูชนหรือกุฎี ศาลา เรือนวาง โคนไมท่ีเงียบเสียง  
ไมมีใครๆ  รบกวน ก็ควรยินดีพอใจอยูในท่ีเชนนั้น เมื่ออยูในท่ีสงัดเชนนั้น ยอมใหกายวิเวก สงัด
ทางกาย   คือ  ไมคลุกคลี  จับกลุมสรวลเสเฮฮา เม่ือไดกายวิเวกแลวก็ยอมได จิตตวิเวก สงัดจิต คือ 
จิตยอมสงบจากกามและจากอกุศลบาปธรรมท้ังหลาย  กลายเปนสมาธิจิตหรือฌานจิต มีความสุขไม
อิงอามิสเกิดข้ึน  เปนความสุขท่ีหวานใจยิ่งนักและจิตตวิเวกนั้นเปนปจจัยใหไดอุปธิวิเวก สงัดอุปธิ  
คือ “หมดจดจากกิเลสอันเปนเหตุทุกขท้ังปวง” 

๑.๗)  ต้ังสติระลึกไวในใจวา “เพื่อนพรหมจารีท้ังหลายผูมีศีลงดงามซ่ึงยังไมมา 
ขอใหมา  ท่ีมาแลว ขอใหอยูผาสุก”๕๒ หมายความวา “ใหมีจิตใจเอ้ือเฟอโอบเอ้ืออารี ไมหวงที่อยู 
ไมกีดกันคนดีมีศีลมีธรรมใหต้ังใจตอนรับผูดีมีศีล มีสัตย ใหอยูรวมหมู รวมวัด รวมบาน รวมงาน
ตามควรแกภาวะและใหแผเมตตาตอผูที่มาอยูรวมกันวา ขอใหอยูเย็นเปนสุขอยาอยูรอนนอนทุกข
เลย ท้ังนี้เพื่อมิใหเกิดความคิดริษยาติดผูท่ีอยูรวมกันเพราะถาเกิดริษยากันแลวก็จะมีแตความเส่ือม
ความฉิบหาย ไดในพระธรรมภาษิตวา อรติ โลกนาสิกา ความริษยา ทําโลกใหฉิบหาย แตตรงกัน
ขาม    ถามีเมตตาตอกัน ก็ยอมจะคํ้าประกันโลกไวใหเจริญสืบไปได” ผูอยูรวมหมูคณะตองมีเมตตา

                                                        
๕๐ ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๓๑๓/๘๙. 
๕๑ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๒๘/๑๖๖. 
๕๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๒๑/๒๒-๒๓. 



 ๓๒ 

ท้ังทางกายา ทางวาจาและทางใจตอกัน ความสามัคคีอันจะเปนเหตุนําความสงบสุข ความเจริญรุง
เร่ืองตามมาได 

๒)  อปริหานิยธรรม ๗ ประการ  จัดเปนหลักธรรมสําหรับฆราวาสทุกหมูเหลาใน
สังคมท่ีพึงยึดถือปฏิบัติใหไดดวยความเอาใจใส  หากหวังความสมัครสมานของคนในชาติ  ไดแก 

๒.๑)  หม่ันประชุมกันเสมอ   
๒.๒)  พรอมเพรียงกันประชุม  เลิกประชุม  พรอมเพรียงกันทํากิจการ 
๒.๓)  ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีโบราณ  ไมเลิกลม 
๒.๔)  เคารพนับถือผูใหญ 
๒.๕)  ใหเกียรติแกสตรี ไมลวงละเมิด 
๒.๖)  เคารพสถานศักดิ์สิทธ์ิของชุมชน 
๒.๗)  ใหความคุมครองปองกันบรรพชิตผูประพฤติดีปฏิบัติชอบในรัฐของตน๕๓ 

สรุปไดวาหลักธรรมท้ัง ๗ นี้  เปนเคร่ืองบงบอกไดวา เม่ือคณะสงฆและฆราวาสไดพา
กันประพฤติปฏิบัติตามดวยความสามัคคีกัน ความเส่ือม ความวุนวายตางๆ ในพระพุทธศาสนาก็
เปนอันไมตองไปพูดถึงเลย เพราะเม่ือพระภิกษุตางรูปตางปฏิบัติพระธรรมวินัยรวมกันในพิธีกรรม
ตางๆ เชน พิธีเขาพรรษา พิธีออกพรรษา ลงอุโบสถฟงพระปาติโมกขทุกกึ่งเดือน ถืออุปชฌาย
อาจารย มีความเคารพในพระเถระ ไมลวงละเมิดพระวินัย ปฏิบัติตนเพ่ือเปนคนมักนอย สันโดษ มี
กายวิเวก จิตตวิเวก เปนตนเหลานี้ นี่คือ “สาเหตุท่ีแทจริงของความเจริญของพระสัทธรรมในอดีตท่ี
ผานมา หลักธรรมท้ัง ๗ ท้ังฝายฆราวาสและบรรพชิตนี้ พระพุทธเจาทรงตรัสประทานไวใหพุทธ
บริษัท ๔ ของพระองค ไดแก ภิกษุบริษัท ภิกษุณีบริษัท อุบาสกบริษัท และอุบาสิกาบริษัท”๕๔ ใหมี
ความรักกัน ความสามัคคีกันและชวยกันในเร่ืองตางๆ รวมท้ังการรักษาพระพุทธศาสนาใหม่ันคงยืน
ยาวตอไป เพราะแตละขอต้ังอยูในผูใด หรือผูใดต้ังอยูในธรรมเหลานี้ คือ ปฏิบัติธรรมเหลานี้ตลอด
กาลเพียงใด  ผูนั้นจะเปนบรรพชิตก็ตาม  จะเปนคฤหัสถก็ตาม ก็มีแตความเจริญอยางเดียว ไมมี
ความเส่ือมเลยตลอดกาลเพียงนั้น 

 

 

 

                                                        
๕๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๑๙/๑๗-๑๘. 
๕๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๒๙/๑๓๒-๑๓๓. 



 ๓๓ 

๓.๑.๔  หลักการสรางความสามัคคีทางไตรทวาร 

 ๑)  หลักปฏิบัติหลักสามัคคีทางกาย 

สามัคคีหรือการกระทําทางรางกายเปนหลักคําสอนขอหนึ่ง ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เพราะรางกาย คือ สวนท่ีเปนส่ือแสดงใหเห็นในเชิงประจักษอันเกิดจากการเคล่ือนไหวทางรางกาย 
ดวยเหตุนี้เพื่อความพอเหมาะแกการพัฒนามนุษยทางกายภาพ หลักคําสอนตางๆ จึงมุงสงเสริมการ
ไมเบียดเบียนท้ังตนและผูอ่ืน ท้ังตอหนาและลับหลัง นอกจากนี้ ยังไดสะทอนใหเห็นในเชิง
ประจักษวา มนุษยมีส่ือพฤติกรรมทางกาย (กายทวาร) พฤติกรรมทางกาย (กายกรรม) และ
พฤติกรรมท่ีเปนฝายดีทางกาย (กายสุจริต)  พุทธศาสนาเถรวาท มีหลักคําสอนท่ีสงเสริมความ
สามัคคีทางกายซ่ึงสามารถนํามาแกไขปญหาสังคมได เพราะการสงเสริมความสามัคคีทางกาย เปน
เร่ืองท่ีเกี่ยวกับการฝกตน ดังนั้น การสงเสริมความสามัคคีในขอนี้ เทากับวา เปนหลักแหงความ
สามัคคีข้ันพื้นฐานท่ีตรงจุด เพราะพุทธศาสนาเถรวาทมีการสงเสริมความสามัคคีทางกายจริง และ
สามารถนํามาปลุกจิตสํานึกของบุคคลไดวามนุษยเทานั้น คือ ผูกําหนดวิถีชีวิตของตนไดเอง  เพราะ
มนุษยมีรางกายเปนองคประกอบของการกระทําท่ีสมบูรณแบบ นอกจากนี้ ยังไดสะทอนใหเห็นถึง
การกระทําท่ีพอเหมาะทางรางกายวา จะตองไมเบียดเบียนกันและกันไมวาดวยเหตุผลอันใดก็ตาม  
ดังพุทธภาษิตท่ีวา  “ผูใดแสวงหาความสุขเพื่อตน ยอมเบียดเบียนสัตวท้ังหลายผูใครความสุขดวย
ทอนไม ผูนั้นยอมไมไดความสุขในโลกหนา ผูใดแสวงหาความสุขเพื่อตน ยอมไมเบียดเบียนสัตว
ท้ังหลายผูใครความสุขดวยทอนไม ผูนั้นยอมไดความสุขในโลกหนา”๕๕  ดังนั้น หลักการปฏิบัติ
สามัคคีธรรมในทัศนะพุทธศาสนาเถรวาท ก็คือ การปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ๕๖ 
โดยแยกเปนการปฏิบัติทางไตรทวารได หลักการปฏิบัติสามัคคีธรรมดวย กุศลกรรมบถทางกาย ๓ 
ประการ ไดแก  

๑)  ปาณาติปาตา เวรมณี   เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป  กลาวคือ  ไม
ทําลายชีวิตของมนุษยหรือสัตวอ่ืน โดยความ ก็คือ ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตประจําวันท่ี
ไมเบียดเบียนทํารายชีวิตรางกายของผูอ่ืนหรือแมแตชีวิตของตนเอง ท้ังทางตรง ก็คือ ไมฆาไม
ทําลายชีวิตของผูอ่ืน ท้ังทางออม คือ การสงเสริมใหมีการเชนนั้นโดยหลักการตางๆ  

                                                        
๕๕ ขุ.อุ. (ไทย)  ๒๕/๕๓/๖๒-๖๓. 
๕๖ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 



 ๓๔ 

๒)  อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดใหดวย
อาการแหงขโมย และเจาของไมไดใหโดยอาการหลักการตางๆ เชน การลักขโมย  การยักยอก ฉอ
ฉล  การลวงละเมิดลิขสิทธ์ิกรรมสิทธ์ิ  เปนตน ดํารงชีวิตดวยสัมมาอาชีพ อาชีพท่ีสุจริต  

๓)  กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี  เวนจากการประพฤติผิดในกาม คือ ยินดีพอใจ
เฉพาะในภรรยาของตนโดยไมประทุษรายตอของรักของหวงแหน อันเปนการทําลายเกียรติภูมิและ
จิตใจตลอดจนทําใหวงศตระกูลของเขาใหสับสนเปนทุกข รวมท้ังคูชีวิตและครอบครัวของตนดวย   

มนุษยในฐานะมีรางกายเปนโครงสรางท่ีพอเหมาะแกการกระทําตางๆ แตการกระทํา
อันนั้นจําตองเปนการกระทําท่ีดี ซ่ึงธรรมตางๆ  ก็ปรากฏวา เปนหลักคําสอนท่ีมุงสนับสนุนความ
สามัคคีในทางท่ีดี การรวมมือท่ีดี การเลือกการกระทําท่ีดี ดวยเหตุนี้ หลักคําสอนในพุทธศาสนาเถร
วาทจึงปรากฏวา มีคุณคาดานการสงเสริมการกระทําดี สามารถปูพื้นฐานจิตใจของบุคคลในการท่ีจะ
สรางความดี ใหเกิดความรักในความดีอยูเสมอ เพราะการสรางความดี คือ กิจอันยิ่งใหญของมนุษย 
เปนส่ิงท่ีตองทําตลอดชีวิต หรือตลอดเวลาท่ีมีการเวียนวายตายเกิด จะเลิกทําความดีไมได แมบุคคล
จะเลือกทําหรือไมทําอะไรก็ไดแตส่ิงหนึ่งท่ีจะตองทํา ไมทําไมได นั่นคือความดีของตนเพื่อตนและ
สังคมสวนรวม 

๓.๑.๒   หลักปฏิบัติหลักสามัคคีทางวาจา หลักการปฏิบัติสามัคคีธรรมทางวาจาน้ี ก็
เปนองคประกอบท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ซ่ึงในประเด็นนี้ พุทธศาสนาเถรวาทไดย้ําถึงความ
พอเหมาะของการใชวาจาของมวลมนุษยวา การพูดจาจําตองเปนคําพูดท่ีควรแกการวิพากษ วิจารณ 
เพราะคําพูดหรือวาจาเปนหลักสําคัญท่ีสะทอนใหเห็นถึงอุปนิสัยใจคอหรือพฤติกรรมตางๆ ของ
มนุษยในเชิงประจักษ ดังจะเห็นไดจากการพูดจาส่ือสารกันในสังคมของผูคนท่ีแสดงใหเห็นวา 
วาจาเปนส่ือสําคัญในการเสนอทฤษฎีหรือแนวความคิดตางๆ แตไมไดหมายความวา การคิด พูด ทํา 
เหลานั้นจะเปนทัศนะท่ีจริงอยางอมตะ เพราะนอกจากนี้ทุกคนยังสามารถวิพากษ วิจารณเร่ืองราว
ตางๆ การปฏิบัติหนาท่ีของขาราชการที่เรียกวา “ประชาพิจารณ” ไดดวยหลักวจีกรรมในเชิง
สรางสรรค  ดังนั้น กุศลกรรมบถทางวาจาจึงมีอยู ๔ ประการ ไดแก 

       ๑)  มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ คือ พูดเฉพาะคําสัตยคําจริง เปนการไม
ประทุษรายคนอ่ืนหรือประโยชนสุขของคนอ่ืนดวยวาจา ขอนี้มีไวเพื่อประกันคุณภาพของผูคนใน
สังคม ใหมีความจริงใจตอกัน มีความซ่ือสัตยยุติธรรม ไมพูดเท็จดวยหวังผลทางดานวัตถุมี
ทรัพยสินเงินทองหรือตําแหนงช่ือเสียง เกียรติยศ เปนตน   

๒)  ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจากคําพูดท่ีสอเสียด คือ พูดสงเสริมใหเกิดความ
สามัคคีกัน ปรองดองกัน  



 ๓๕ 

๓)  ผรุสาย วาจาย  เวรมณี  เวนจากการพูดคําหยาบ คือ พูดแตคําท่ีไพเราะเสนาะหู  
สบายหู  จับใจ เปนตน  

๔)  สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากการพูดเพอเจอ คือ พูดคําท่ีเปนประโยชน ถูกกาล คํา
จริง มีท่ีมา มีสาระ  

หลักคําสอนท่ีเกี่ยวกับการใชวาจา นับไดวา เปนหลักสําคัญท่ีเปนความมุงหมายของ
พุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงย้ําถึงการใหคําช้ีแนะ เพื่อการนําไปปฏิบัติไดจริง โดยมีจุดเร่ิมตนท่ีพอเหมาะ 
กลาวคือ มีส่ือทางวาจา (วจีทวาร) การพูดจา (วจีกรรม) และการใชวาจาท่ีดีงาม (วจีสุจริต) 
นอกจากนี้ ยังสะทอนใหเห็นในเชิงเปรียบเทียบวา การใหวัตถุส่ิงของอ่ืนๆ แมจะเปนส่ิงท่ีดี แตการ
ใหคําส่ังสอน (ธรรมทาน) คือส่ิงท่ีดีกวา เม่ือเปนเชนนี้ หลักคําสอนท่ีเกี่ยวกับการใชวาจา ถือไดวา 
เปนองคประกอบสําคัญดานการพูดจากันอยางสมานฉันท   

ในมงคลสูตร ไดจัดวาจาที่เปนสุภาษิตหรือเปนมงคลอันสูงสุดเปนขอท่ี ๑๐ ใน ๓๘ ขอ 
ซ่ึงหมายถึง คําพูดท่ีถูกตองดีงาม  ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

ภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการ  เปนวาจาสุภาษิตไมเปนทุพภาษิต  
และเปนวาจาไมมีโทษ วิญูชนไมติเตียน  องค ๕ ประการเปนไฉน คือวาจานั้นยอมเปนวาจาท่ี
กลาวถูกกาล ๑  เปนวาจาที่กลาวเปนสัจ ๑ เปนวาจาที่กลาวออนหวาน ๑ เปนวาจาที่กลาว
ประกอบดวยประโยชน ๑ เปนวาจาท่ีกลาวดวยเมตตาจิต ๑  ภิกษุท้ังหลายวาจาประกอบดวยองค ๕  
ประการนี้แล เปนวาจาสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต และเปนวาจาไมมีโทษ วิญูชนไมติเตียนฯ๕๗ 

พระพุทธพจนขางตนแสดงถึงการเจรจาชอบวาตองประกอบดวยองค ๕ ประการ  
ไดแก 

๑)  กาลวาที  คือ วาจาท่ีดีควรเปนวาจาท่ีถูกกาละเทศะ  
๒)  สัจจวาที  คือ  วาจาจริงแท  
๓)  สัณหวาที คือ วาจาท่ีไพเราะ ออนหวาน  สุภาพ ออกมาจากใจท่ีบริสุทธ์ิ   
๔)  อัตถสัณหวาที คือ วาจาท่ีประกอบดวยสารัตถะ พูดแลวคนฟงสามารถนําไป

ปฏิบัติใหเกิดประโยชน 
๕)  เมตตาวาที คือ วาจาท่ีมีความปรารถนาดีตอผูฟง ถือเอาประโยชนของผูฟงเปน

สําคัญ วาจาท่ีเปนสุภาษิตกอใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีนี้ตองประกอบดวยองค ๕ จะขาด
สวนประกอบขอใดขอหนึ่งไมได ดังท่ีพระวังคีสะกลาวสรรเสริญพระพุทธเจาเฉพาะพระพักตรวา 
บุคคลพึงกลาววาจาท่ีไมเปนเหตุยังใหตนเดือดรอน  และไมเปนเหตุเบียดเบียนผูอ่ืน วาจานั้นแลเปน

                                                        
๕๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๙๘/๒๗๑. 



 ๓๖ 

วาจาสุภาษิต บุคคลพึงกลาววาจาอันเปนท่ีรัก ท่ีชนท้ังหลายช่ืนชมแลว ไมถือเอาคําท่ีช่ัวชาท้ังหลาย  
กลาวแตวาจาอันเปนท่ีรักแกชนเหลาอ่ืน พระพุทธเจาตรัสวาจาใดซ่ึงเปนวาจาเกษมเพ่ือทําใหบรรลุ
นิพพาน เพื่อทําท่ีสุดแหงทุกข พระวาจานั้นแลเปนวาจาสูงสุดกวาวาจาท้ังหลายฯ๕๘ 

วาจาชอบ ก็คือ สัมมาวาจา วาจาชอบขอท่ี ๓ ในอริยมรรคมีองค ๘ ประการ  ซ่ึง
ประกอบดวยองค ๔ โดยละเวนจากวจีทุจริต ๔ อยาง ไดแก  

๑)  เวนจาการพูดเท็จ                      
๒)  เวนจากการพูดสอเสียด  
๓)  เวนจากการพูดคําหยาบคาย  

๔)  เวนจากการพูดเพอเจอ เหลวไหลไรสาระ๕๙  
ถาทุกคนสามารถประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมเหลานี้แลว ก็สามารถครองใจของมวล

สมาชิกในครอบครัวได  และหากทุกคนในครอบครัวมีคุณธรรมท้ัง ๔ ขอ คือ มีความสัตย มีความ
จริงใจ ซ่ือสัตย สุจริตตอกัน รูจักขมจิตขมใจไมใหอารมณแหงความโลภ โกรธ หลง อิจฉา ริษยา ขม
ใจไมใหลุมหลงในอบายมุข ตลอดท้ังส่ิงเสพติดท้ังมวล มีความอดทนตอความยากลําบาก ท้ัง
รางกายและจิตใจ มีความขยันขันแข็งในการหาเล้ียงชีพ และรูจักการให การเสียสละเผ่ือแผตอ
บุคคลที่มีพระคุณ ลูกหลาน ญาติพี่นองและผูท่ีดอยกวา  ครอบครัว ชุมชนและสังคมจะสงบสุข 
รมเย็นเปนสุข ดังพระพุทธพจนวา “ผูใดไมโกรธ ไมสะดุง ไมโออวด ไมคะนอง พูดดวยปญญา ไม
ฟุงซาน ผูนั้นแลเปนมุนีผูสํารวมแลวดวยวาจา”๖๐ “ผูใดพึงกลาวถอยคําอันไมเปนเหตุใหใครๆ ขัดใจ 
ไมหยาบคาย เปนเคร่ืองใหรูความไดและเปนคําจริง เราเรียกผูนั้นวาเปนพราหมณ”๖๑ 

โทษท่ีเกิดจากวาจาตางๆ เชน พูดมุสา พูดสอเสียด  ก็มีโทษอยูหลายอยาง  คือ ทําให
เสียหายท้ังฝายตนและผูอ่ืน  ฝายตนนั้น  คือ ไมเปนท่ีชอบท่ีเช่ือถือของผูอ่ืน  ฝายผูอ่ืน  การพูดมุสา
นั้นยอมทําประโยชนของเขาใหเส่ือมไปและเปนเคร่ืองทําลายความสามัคคีแหงหมูคณะ   

๓.๑.๓  หลักปฏิบัติสามัคคีทางใจ หลักการปฏิบัติสามัคคีทางใจ เปนหลักท่ีสะทอนให
เห็นถึงความเปนไปไดของการสนับสนุนพฤติกรรมตางๆ  ของผูคนในสังคมไทยทุกระดับ เพราะ
ความสามัคคีจะไมเปนความสามัคคีไดเลยถาขาดหลักสําคัญ คือ ความสามัคคีภายใน (การรวมมือ
รวมใจทางใจ) อยางไรก็ตาม พุทธศาสนาเถรวาทนอกจากจะสงเสริมความสามัคคีภายนอก (ทาง

                                                        
๕๘ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๗๔๐/๒๗๘. 
๕๙ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
๖๐ ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๔๑๗/๕๐๐. 
๖๑ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๖/๗๐-๗๑. 



 ๓๗ 

รางกายและทางวาจา) แตความสามัคคีทางใจนั้นนับไดวาเปนส่ิงสําคัญยิ่งดานการหักเหพฤติกรรม
ตางๆ ทางกายได  กลาวคือ  หากผูคนมีความสามัคคีทางใจแลว การกระทําตางๆ ทางกาย ทางวาจาก็
จะออกมาในรูปท่ีดี เปนประโยชนตอสวนรวมได  ดังพระพุทธพจนท่ีวา  

โลกอันจิตยอมนําไป อันจิตยอมเสือกไสไป โลกท้ังหมดเปนไปตามอํานาจของธรรม
อันหนึ่ง คือ จิต โลกอันตัณหายอมนําไป อันตัณหายอมเสือกไสไป โลกท้ังหมดเปนไปตามอํานาจ
ของธรรมอันหนึ่ง คือ ตัณหา โลกมีความเพลิดเพลินเปนเคร่ืองประกอบไว วิตกเปนเคร่ืองเท่ียวไป
ของโลกนั้น เพราะละตัณหาเสียไดขาด จึงเรียกวานิพพาน๖๒ 

จากพระพุทธพจนขางตนนี้  ไดสะทอนใหทราบวา ความสามัคคีและการมีสวนรวม
ของผูคนในสังคมนั้นมีจุดเร่ิมตนท่ีจิตใจกอน  กลาวคือ  ความสามัคคีนั้นตองเกิดจากจิตใจดวยการ
คิดพิจารณากอน แลวการกระทําตางๆ จึงจะเปนผลออกมาเปนรูปธรรมได  เม่ือเปนเชนนี้ จิตใจของ
มนุษยจึงเปนส่ิงท่ีจะตองมีการฝกฝนหรือการพัฒนา เพราะจิตท่ีฝกดีแลวจะอํานวยความเจริญมาสู
ตนในทุกๆ ดานไมวาเพื่อตน คนอ่ืน รวมท้ังสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยูดวย ดังพุทธภาษิตท่ีวา   

นักปราชญยอมทําจิตท่ีดิ้นรน กลับกลอกรักษาไดโดยยากหามไดโดยยาก ใหตรง ดัง
ชางศรดัดลูกศรใหตรง   การฝกฝนจิตท่ีขมไดยาก อันเร็ว มีปรกติตกไปในอารมณอันบุคคลพึงใคร
อยางไร เปนความดี เพราะวาจิตท่ีบุคคลฝกดีแลวนําสุขมาให นักปราชญพึงรักษาจิตท่ีเห็นไดแสน
ยากละเอียดออนมีปกติตกไปตามความใคร เพราะวาจิตท่ีบุคคลคุมครองแลวนําสุขมาให๖๓ 

หลักการปฏิบัติสามัคคีธรรมดวยหลักกุศลกรรมบถทางใจน้ีมีอยู ๓ ประการ  ไดแก 
๑)  อนภิชฌา  ไมโลภ ไมอยากไดของของคนอ่ืน  
๒)  อพยาบาท ไมพยาบาทปองรายใคร คือ มีเมตตาตอผูอ่ืน ตอสัตวอ่ืนเปนตน  

        ๓)  สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม เชน เห็นวาการกระทําดีและทํา
ช่ัวนั้นมีอยูจริง ผลของกรรมดีและกรรมช่ัวมีอยูจริง  

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบเห็นความจริง ไดแก การเห็นท่ีถูกตองตามอริยสัจ ๔ ดังท่ีมี
พระพุทธพจนแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลายสัมมาทิฏฐิ คือ อะไร คือ ความรูในทุกข ความรูใน
สมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ”๖๔ สัมมาทิฏฐิ
เทานั้นจึงจะถือวาเปนปญญาท่ีสามารถทําใหเกิดความรู ความเขาใจอารมณทางอายตนะไดจริงตาม
ทัศนะพุทธศาสนาเถรวาท  และสัมมาทิฏฐินั้นแบงออกเปน ๒ ระดับ ไดแก 

                                                        
๖๒ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๘๑-๑๘๕/๔๖-๔๗. 
๖๓ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๓/๑๔. 
๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๒๓๑. 



 ๓๘ 

๑)  โลกียสัมมาทิฏฐิ “ความเห็นชอบระดับโลกหรือเนื่องในโลกีย เชน เห็นวาบาป บุญ 
คุณ โทษมีจริง สวรรค-นรกมีจริง เปนตน ความรูข้ันนี้เรียกอีกนัยหนึ่งวากัมมัสสกตาญาณ คือ มี
ความเช่ือวาสรรพสัตวตางมีกรรมเปนของตนเองท้ังส้ิน”๖๕ 

๒)  โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบระดับเหนือโลก ไดแก “ความรูเกี่ยวกับอริยสัจ 
๔ ประการ  มีทุกข สาเหตุท่ีทุกขเกิด  การดับทุกข และหนทางท่ีจะดับทุกข”๖๖ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้  เม่ือพิจารณาดีๆ แลว ก็ทราบไดวา บางขอนั้นตรงกับขอ
หามท่ีเรียกวาศีล ๕ และหลักคิหิปฏิบัติวากรรมกิเลส และกุศลกรรมบถนี้จัดวาเปนการปฏิบัติทาง
กายข้ันศีล กลาวคือ  เร่ิมชักนําหรือชักจูงเราเขาสูภาวะจิตใจ ไดแก พยายามใหเราใชปญญา ความรู
ในเร่ืองตางๆ เปนการฝกฝนปญญาใหเราเกิดความรูแจงไดในระดับตนๆ เชน ชวยใหเรามีความเห็น
หรือทัศนคติท่ีถูกตองดีงามในการปฏิบัติตนเอง และปฏิบัติตอผูอ่ืน ไมใหเราคิดทางใจในเร่ืองท่ีไม
ดี เชน คิดเบียดเบียนเขา และคิดวาบุญ บาป นรก สวรรคไมมีจริง เปนตน ท้ังนี้ก็เพราะวา ศีล ๕ นั้น 
สามารถควบคุมกายและวาจาเราเทานั้น แตจิตใจเราไมสามารถควบคุมได  ฉะนั้น  เม่ือเราปรารถนา
ท่ีจะพัฒนาชีวิตใหดีงามยิ่งๆ ข้ึนไปน้ัน  เราก็เร่ิมท่ีศีล หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งไดวากุศลกรรมบถ
๑๐ ประการนี้เอง กาย วาจา และจิตใจจึงจะมีพลังพรอมตอการปฏิบัติสามัคคีธรรมทางวาจาและทาง
ใจตอไปได 

กุศลกรรมบถท้ัง ๑๐ อยางนี้  เปนความสามัคคีท่ีมีความสัมพันธกับความไมประมาท
ในท่ี  ๔ สถาน  ไดแก 

๑)  ระวังไมใหกําหนัดในอารมณเปนท่ีต้ังแหงความกําหนัด คือ  ความติดใจหรือ
ความยินดีชอบใจ   อารมณเปนท่ีต้ังแหงความกําหนัด  คือ รูปท่ีงาม เสียงท่ีไพเราะ  เปนตน 

๒)  ระวังไมใหขัดเคืองในอารมณเปนท่ีต้ังแหงความขัดเคือง  คือ ความไมพอใจ
หรือความโกรธ    ความเกลียดอารมณเปนท่ีต้ังแหงความขัดเคือง   คือ  รูปท่ีไมงาม  เสียงท่ีไม
ไพเราะ เปนตน 

๓)  ระวังใจไมใหหลงในอารมณเปนท่ีต้ังแหงความหลง คือ ความโงงมงายหรือ
ความรูไมชัดแจง  เขาใจผิด  อารมณเปนท่ีต้ังแหงความหลง  คือ รูปธรรมและนามธรรม 

๔)  ระวังใจไมใหมัวเมาในอารมณเปนท่ีต้ังแหงความมัวเมา๖๗ มี  ๒ อยาง  ไดแก  

                                                        
    ๖๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๓๙๙. 

๖๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๘๑/๒๗๑. 
๖๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๑๗/๑๒๐. 



 ๓๙ 

๔.๑)  เมากาย  คือ รางกายออนเพลีย  มึนซึม ส่ันเท้ิม ซวนเซ อารมณเปนท่ีต้ัง
แหงความเมากาย คือ สุรา - ยาเสพติดใหโทษ – อาหารที่รับประทานเกินพอดี 

๔.๒)  เมาใจ  คือ ปลอยใจใหเพลิดเพลินในอบายมุข วัย ความไมมีโรค และใน
ชีวิต  อารมณเปนท่ีตั้งแหงความเมาใจ คือ อบายมุขประเภทตางๆ - วัยหนุมสาว - ความไมเจ็บไข   วาม
ท่ีเขาใจวายังไมตาย อีกนัยหนึ่ง ความไมประมาทนั้น สรุปลงเปน ๔ ประการ ไดแก 

(๑)   ความไมประมาทในการละกายทุจริตแลวประพฤติกายสุจริต 
(๒)  ความไมประมาทในการละวจีทุจริตแลวประพฤติวจีสุจริต 
(๓)  ความไมประมาทในการละมโนทุจริตแลวประพฤติมโนสุจริต 

                    (๔)  ความไมประมาทในการละความเห็นผิดแลวทําความเห็นใหถูก๖๘ 
เม่ือผูคนในสังคมเกิดความรูความเขาใจเหตุผลอยางถูกตอง ยอมชวยใหเกิดความ

ประพฤติดีปฏิบัติชอบ และการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ทําใหสังคมสงบเรียบรอย ผูคนอยูรวมกันรมเย็น
เปนสุข ความรูความเขาใจ เกี่ยวกับโลกและชีวิต หรือสังขารธรรมท้ังหลายถูกตองตามความเปน
จริง คือ ตามสภาวะของมันและตามความเปนไปโดยธรรมดาแหงเหตุปจจัย ทําใหมองเห็น
ความสัมพันธท่ีถูกตองซ่ึงควรจะมีจะเปนระหวางตนเองกับส่ิงท้ังหลายท่ีแวดลอมอยูหรือกับโลก
และชีวิต เชน รูวาส่ิงท้ังหลายเปนสังขารธรรม เกิดจากองคประกอบตางๆ  มาประชุมกันเขา เปนไป
ตามความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย จึงมีสภาพไมคงท่ี ไมเท่ียงแทถาวร ไมยั่งยืนอยู
ตลอดไป และมีเหตุปจจัยตางๆ ขัดแยงบีบค้ันอยูตลอดเวลา ไมเปนตัวของมันเองอยางแทจริง ไม
อาจเปนของใครๆ และไมข้ึนตอความปรารถนาของใครไดจริงจัง เราควรมีทาทีและปฏิบัติตอมัน
อยางไร การมีทาทีแหงการยึดม่ันถือครองอยางไมลืมหูลืมตาเปนการถูกตองแลวหรือไม มนุษยสัตว
ท้ังหลายตางก็เปนสังขารธรรมตกอยูในคติธรรมดาเดียวกัน เปนเพื่อนแกเจ็บตาย ดังนี้เปนตน 
ความรูความเห็นความเขาใจอยางนี้  “เกิดจากการรูจักมอง รูจักคิด รูจักพิจารณาส่ิงท้ังหลายตรงตาม
สภาวะและตามเหตุปจจัยของมันท่ีไดเรียกวาเปนสัมมาทิฏฐิระดับธรรมจริยา เปนประโยชนในชีวิต
ปจจุบันระดับทิฏฐธัมมิกัตถะและสัมปรายิกัตถะ”๖๙  ดังพระพุทธพจนท่ีวา “การสํารวมดวยกายเปน
การดี การสํารวมดวยวาจาเปนการดี การสํารวมดวยใจเปนการดี การสํารวมในท่ีท้ังปวงเปนการดี 
บุคคลสํารวมในท่ีท้ังปวงแลวมีความละอายตอบาป เรากลาววาเปนผูรักษาตน”๗๐ 

                                                        
๖๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๑๖/๑๑๙. 

๖๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๔๒. 

๗๐ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๓๓๙/๙๒. 



 ๔๐ 

พุทธศาสนาเถรวาท มีหลักการสําหรับสงเสริมการพัฒนาความคิด ความเช่ือและการ
กระทํากรรมตางๆ  ท่ีดี มีประโยชนใหแกมนุษยทุกคน  เพื่อสรางความเหมาะสมใหแกตน คนอ่ืน 
และสังคมในดานตางๆ  กลาวคือ  กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม เพราะหลักคําสอนท้ังปวงก็
สะทอนใหเห็นวา เปนปรากฏการณท่ีมุงสนับสนุนความสําคัญของท้ังสาม เพราะความกลมกลืนท่ี
พอเหมาะกัน คือ ส่ิงท่ีหมายถึงความชวยกันปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม ดังพุทธภาษิตท่ีวา “บุคคล
ต้ังวาจาและใจไวโดยชอบ มิไดทําบาปดวยกาย อยูครอบครองเรือนท่ีมีขาวและนํ้ามาก เปนผูมี
ศรัทธา เปนผูออนโยน มีปรกติเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ทราบถอยคํา ผูท่ีต้ังอยูในธรรม ๔ อยางเหลานี้ ช่ือวาผู
ดํารงในธรรม ไมตองกลัวปรโลก”๗๑ 

หลักปฏิบัติสามัคคีธรรมตามหลักกุศลกรรมบถท้ัง ๑๐ โดยแยกออกเปนทางกาย วาจา
และทางใจตามท่ีกลาวมานี้ยังสามารถสรุปเปนหลักธรรมตางๆ ได  กลาวคือ เปนหลักปฏิบัติเพื่อให
เกิดความสามัคคีกันระหวางมนุษยดวยกันท้ังในชุมชนของตนและชุมชนอ่ืน อยางไรก็ตาม  
หลักธรรมท่ีผูคนรวมใจประพฤติปฏิบัติแมวาจะแยกเปนทางกาย ทางวาจา และทางใจก็ตาม ใน
ความหมายท่ีแทจริงแลวนั้น เปนการปฏิบัติอยางเดียวกัน เปนลําดับข้ันตอนท่ีเกี่ยวเนื่องกันไป 
กลาวคือ การปฏิบัติทางกายและทางใจก็ไดพอก็ดวยมีจิตใจท่ีประกอบดวยปญญา การที่จะสามารถ
มีปญญาไดนั้นก็ตองเพียรพยายามปฏิบัติเต็มกําลังกายใจ เปนตน  

ดังนั้น ความสามัคคีทางความคิดนั้น เปนการการพัฒนาชีวิต คือ การทําใหชีวิตเจริญ
งอกงามข้ึนไป โดยการดําเนินไปในวิถีทางท่ีถูกตอง เพื่อใหถึงจุดหมายในระดับตน คือชีวิตท่ีมี
คุณภาพ และเปนประโยชนตอผูอ่ืนใหมากท่ีสุด และเพื่อจุดหมายสูงสุดตามนัยแหงพระพุทธศาสนา 
คือจุดมุงหมายแหงความเปนอิสระ ไรทุกข ดังนี้เอง ปุถุชน หรือสามัญชน ผูหางไกลจากความ
ขัดแยง อันจะนํามาซ่ึงความไรความสามัคคีแลว จึงควรมุงพัฒนาชีวิตของตนเองใหไปสูความเปน
กัลยาณชน และอริยชนตามลําดับ 

การหม่ันรักษาศีล ใหทาน  และเจริญภาวนาเนืองนิตย เปนลําดับแรกของการพัฒนา
ปุถุชนในดานความคิด นับเปนขอปฏิบัติท่ีบัณฑิต หรือสาธุชนพึงปฏิบัติกันโดยท่ัวไป เรียกวา 
สิกขา ๓๗๒  ประกอบไปดวย 

๑)  ศีลสิกขา  ศึกษาเร่ืองศีล ไดแก วาจาชอบ การงานชอบ อาชีพชอบ นั่นคือ ไมวา
จะเปนการพูดจา หรือจะทําการส่ิงใดก็ใหถูกตอง และชอบธรรม  ศึกษาควบคุมตนเองใหงดเวนจาก
ความคิดท่ีจะประพฤติตน ท่ีจะเล้ียงตนเล้ียงเพื่อนไปในทางที่ผิดท่ีไมสมควร และไมเปนการ

                                                        
๗๑ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๐๘/๕๒. 
๗๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๓๗๐/๓๙๕. 



 ๔๑ 

เบียดเบียนผูอ่ืน ตลอดจนรูจักเลือกรับเอาส่ิงท่ีมีคุณคาเปนประโยชนเขามาใหแกชีวิต ปองกันไมให
รับเอาส่ิงท่ีเปนโทษเขามา 

๒)  จิตตสิกขา  ศึกษาเร่ืองจิตไดแก เพียรพยายามชอบ ต้ังใจแนวแน ระลึกชอบ 
ต้ังใจชอบ ระลึกจดจํา แตเร่ืองท่ีเปนประโยชน อันจะทําใหจิตใจประณีตดีงาม เชน มีเมตตากรุณา มี
ศรัทธา มีความกตัญูกตเวที มีความอดทน เปนตน ซ่ึงขอนี้เปนเร่ืองของสมรรถภาพของจิต   

๓)  ปญญาสิกขา  ศึกษาเร่ืองปญญา ไดแก ความเห็นชอบ ดําริชอบ กลาวคือ มนุษย
เจริญข้ึนก็ดวยปญญาท่ีพิจารณา และมีความเห็นในทางท่ีถูกท่ีชอบโดยหลักแหงเหตุและผลตาม
ความเปนจริง เขาใจความหมายอยางทองแท และสามารถถายทอดไปใหผูอ่ืนไดเขาใจตรงกัน อีกท้ัง
สามารถเช่ือมโยงความรู ใชความรูนั้นใหเปนประโยชนได  

สําหรับการพัฒนาชีวิตของปุถุชนในข้ันสูงตอไป สูระดับอริยชนนั้น มีประเด็นพิจารณา
วา หลักธรรมเรื่องโลกธรรม ๘ นั้น เปนหลักธรรมท่ีใชอธิบายความสัมพันธกับสิ่งท้ังหลาย อันเปน
ท่ีมาของการแสดงพฤติกรรมตางๆ ของปุถุชนไดชัดเจนท่ีสุด กลาวคือ ปุถุชนจะมีความรูสึกหว่ันไหว
ไปกับอารมณท่ีเกิดขึ้น หรือยึดเหนี่ยวจิตใจอยูกับสิ่งตางๆ ท่ีมากระทบ นั่นก็เพราะความไมรูเทาทัน
อารมณของตนเอง  ดังนี้เอง ในแงของการรับรูอารมณ หากบุคคลเพียรละเลิกกําจัดสิ่งช่ัวรายท่ีเปน
อกุศลท่ีเกิดขึ้นในจิตใจ มีสติกํากับตัว คุมใจไวใหรูเทาทันพฤติกรรมของรางกาย โดยมีวิธีคิดแบบ 
“โยนิโสมนสิการ” คือคิดอยางมีระเบียบ คิดตามแนวทางของปญญา สามารถแยกแยะสิ่งตางๆ ออกให
เห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัยนั้นได ก็จะไดช่ือวาเปนผูถึงพรอมดวย
องคประกอบภายในตนเอง หรือเรียกไดวาเปนผูใชวิธีการแหงปญญาในแบบอยางอริยชน 

โยนิโสมนสิการโดยนัยของการใชพัฒนาปุถุชนใหอยูในความสามัคคีนั้น เปนวิธีคิด
โดยหาเหตุผล พิจารณาไตรตรองมองสรรพส่ิงตามความเปนจริงดวยความรอบคอบ เปนวิธีการคิด
หาเหตุผลตลอดจนรูจักวิเคราะห วิจารณ สอบสวนหาตนเหตุ แยกแยะใหเห็นเหตุปจจัยหรือ
ความสัมพันธตางๆ โยนิโสมนสิการเปนข้ันท่ีเร่ิมใชความคิดของตนเองเปนอิสระ สวนในระบบ
การศึกษาอบรม โยนิโสมนสิการเปนการฝกการใชความคิด ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมี
ระเบียบ ไมมองเห็นส่ิงตางๆ อยางต้ืนๆ ผิวเผิน เปนข้ันสําคัญในการสรางปญญาท่ีบริสุทธ์ิเปน
อิสระ และนําไปสูจุดหมายของพุทธศาสนาเถรวาทอยางแทจริง ปจจัย ๒ อยางนี้เองท่ีทําใหเกิด
สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนองคประกอบเร่ิมแรกของมรรค เปนจุดเร่ิมของการศึกษาท่ีถูกตอง ดังนั้น พุทธ
ศาสนาเถรวาทใหความสําคัญแกปจจัยท้ังภายในและภายนอกไมดิ่งไปขางใดขางหนึ่งเพียงขาง
เดียว๗๓ หรือเรียกอีกนัยหนึ่งวาวิธีคิดแบบอริยสัจ ซ่ึงก็หมายถึง เม่ือคิดตามเหตุและผลไดแลว  ก็

                                                        
๗๓ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 



 ๔๒ 

แกปญหาท่ีตนเหตุ และคิดมุงตรงตอส่ิงท่ีตองทําตองปฏิบัติ กลาวคือ ตองมีสติปญญาเก่ียวกับเร่ือง
อริยสัจ ๔ ในทํานองเดียวกัน  อันหมายถึง อริยสัจท้ัง ๔ ขอนี้ลวนมีความสัมพันธ ตองเร่ิมแกท่ีทุกข
วา คือ อะไร สาเหตุมาจากอะไร ผลของการแกทุกขมีอยูจริง  วิธีปฏิบัติเพื่อแกหรือดับทุกขมี
อะไรบางและปฏิบัติอยางไร  ดังนี้  

๑)  ทุกข  ไดแก ความเกิด ความแก ความตาย ซ่ึงมีเปนธรรมดาของชีวิต และความ
โศก ความระทม ความไมสบายกายไมสบายใจ ความคับแคนใจ ซ่ึงมีแกจิตใจและรางกายเปนคร้ัง
คราว ความประจวบกับส่ิงท่ีไมรักไมชอบ ความพลัดพรากจากส่ิงท่ีรักท่ีชอบ ความปรารถนาไม
สมหวัง กลาวโดยยอ  ก็คือ กายและใจนี้เองท่ีเปนทุกขตางๆ จะพูดวา ชีวิตนี้เปนทุกขตางๆ  ก็ได 

๒)  สมุทัย   เหตุใหเกิดทุกข ไดแก  ตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากของจิตใจ คือ 
ดิ้นรน ทะยานอยาก เพื่อท่ีจะไดส่ิงปรารถนาอยากได ดิ้นรนทะยานอยากเพ่ือจะเปนอะไรตางๆ ดิ้น
รนทะยานอยากท่ีจะไมเปนในภาวะท่ีไมชอบตางๆ 

๓)  นิโรธ   ความดับทุกข ไดแก ดับตัณหา ความดิ้นรน ทะยานอยากดังกลาว 
       ๔)  มรรค  ทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก ทางมีองค ๘ คือ ความเห็นชอบ 

ความ ดําริชอบ วาจาชอบ การงานชอบ อาชีพชอบ เพียรพยายามชอบ สติชอบ ต้ังใจชอบ๗๔ 
สรุป  ความสามัคคีทางความคิดนั้น  พบวา  จากคนท่ีมีความเห็นแกตัว  เ ม่ือได

ทําการศึกษาในแงของการปฏิบัติตามหลักธรรมตางๆ  ก็สามารถแกไขได พระพุทธเจายอมรับใน
ความผิดพลาดของบุคคล และเช่ือวาบุคคลมีความสามารถท่ีจะกลับตัว เปล่ียนแปลง ปรับปรุง
ตนเองใหประพฤติดีปฏิบัติชอบได โดยหยุดการกระทําตางๆ ท่ีเปนฝายอกุศลท้ัง ๓ ชองทางดังท่ี
กลาวมาในอกุศลกรรม ๑๐ และในทางตรงกันขาม ใหประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนฝายดี คือ
กุศลกรรมบถ และเม่ือปฏิบัติตามนั้นจึงไดช่ือวาเปนผูมีความเห็นชอบตามธรรมนองคลองธรรม คือ
รูจักเหตุและรูหลักการ วิธีการท่ีจะนําพาตนเองไมใหตกไปในทางท่ีเส่ือมเสีย และรูจักผลที่เกิดจาก
การกระทําความช่ัว หรือถูกชักนําไปในทางท่ีจะกอใหเกิดความเดือนรอน รูจักวางตัวใหเหมาะ 
ตลอดจนรูจักบุคคลท่ีควรคบหาหรือไมควรคบดวย ดังคําสอนในเร่ืองสัปปุริสธรรม ๗ ซ่ึงเปนธรรม
ของคนดี หรือคนที่แท มีคุณสมบัติของความเปนคนท่ีสมบูรณ มีความคิดมีความรวมมือชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน  และนอกจากจะมีโอกาสท่ีจะกลับตัวกลับใจเปนปุถุชนคนดีไดตามลําดับแลว 
พระพุทธเจายังเปดโอกาสใหคนไดพัฒนาตนเอง ดวยการปฏิบัติตามธรรมเปนลําดับข้ัน เพื่อพัฒนา
ตนเองไปสูการเปนสาธุชน หรือกัลยาณชน และสามารถเล่ือนช้ันข้ึนสูภูมิของอริยชนตอไปไดอยาง
เปนกระบวนการ 

                                                        
๗๔ อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๑๔๔/๙๒. 



 ๔๓ 

๓.๒   หลักธรรมท่ีสรางความสามัคคีของสังคม 
การสรางความสามัคคีของสังคม คือการใหความรวมมืออนุเคราะหกัน เพราะความมี

คุณธรรมในใจท่ีมองเห็นผูอ่ืนเปนพี่นอง มีการปฏิบัติตอกันตามหลักสามัคคีธรรมเพ่ือสะทอนให
เห็นถึงความสําคัญในการอยูรวมกันอยางสันติสุข โดยมีหลักในการสรางความปรองดองหรือความ
สามัคคีกันดังนี้ 

หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ การให (ทาน) การมีวาจาท่ีไพเราะ การประพฤติตนใหเปน
ประโยชน และความมีตนเสมอตนเสมอปลาย ในท่ีนี้ หมายถึง การสงเคราะหกันท่ีเปนผลที่ทําให
เกิด การเผ่ือแผกัน การพูดดีตอกัน  การปฏิบัติตอกันท่ีเปนประโยชนอยางเสมอตนเสมอปลาย ซ่ึง
เปนความชัดเจนในการเกื้อกูลกัน การทําประโยชนใหเกิดข้ึนแกกันอยางแทจริง เพราะการเห็นใน
คุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยดวยกัน ทําใหเกิดผลในวงกวางและยั่งยืน กลาวคือ เปนการ
กระทําตอกันดวยความดีงามอยางสมํ่าเสมอ สรางความสัมพันธตอกันใหเกิดข้ึนอยางยั่งยืน บําบัด
ทุกขแกกันถูกตองตามครรลองคลองธรรม ไมลบหลูหรือเพิกเฉยในกิจอันดีงามท่ีตนเคยไดกระทํา
มาตอผูอ่ืน เชนการทําความเคารพ หรือ การใหความชวยเหลืออยางจริงใจ เปนตน  

หลักโภคอาทิยะ คือ หลักการเอ้ืออาทรตอกัน ซ่ึงเปนการเอ้ืออาทร ดวยทรัพยท่ี
กอใหเกิดประโยชนโดยสวนเดียว และ เพื่อสะทอนใหเห็นประโยชนอยางสูงสุด ดังนั้น การ
ชวยเหลือกันตามแนวโภคอาทิยะ คือ  

๑)  เล้ียงตัว มารดาบิดา บุตรภรรยา และ คนในปกครองท้ังหลายใหเปนสุข บุคคล
เม่ือมีความรับผิดชอบในการอยูรวมกันการใชจายทรัพยเพื่อบิดามารดา บุตรภรรยา คือ ความ
รับผิดชอบตามสถานะท่ีควรกระทํา เพราะเปนการชวยเหลือกันท่ีสงเสริมความสามัคคีกันภายใน
ครอบครัว 

๒)  บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข  การเผ่ือแผอนุเคราะห
ผูรวมงานหรือผูท่ีมีความสนิทกันถือไดวา เปนการชวยเหลือกันใหเกิดความสมานฉันทในหนาท่ีการ
งานอันจะนํามาซ่ึงความไมเห็นแกตัว 

๓)  ใชปองกันภยันตราย การปองกันส่ิงท่ีไมดีไมงามท่ีจะเกิดข้ึนถือไดวาเปนการ
ชวยเหลือกกันท่ีกอใหเกิดความสามัคคี 

๔)  ทําพลี ๕ อยาง บุคคลเม่ือมีการอุดหนุน จุนเจือ ผูท่ีอยูรอบขาง  คือ ญาติพลี – 
สงเคราะหญาติ  อติถิพลี – ตอนรับแขก ปุพพเปตพลี – ทําบุญอุทิศใหผูลวงลับ ราชพลี – บํารุง
ราชการดวยการเสียภาษี   และเทวตาพลี – ถวายเทวดา  สักการะ ทําบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชา  การ
กระทําฉันพี่นองขอนี้  



 ๔๔ 

๕)  อุปถัมภบํารุงสมณพราหมณผูปฏิบัติชอบ ผลจากการวิเคราะหพบวา การทํานุบํารุง
สมณะพราหมณท่ีทรงศีล ถือไดวา เปนการชวยเหลือกันท่ีกอใหเกิดความสุขทางใจของผูกระทํา  

จากการชวยเหลือกันตามท่ีกลาวมาทําใหสรุปไดวา เปนการชวยเหลือกัน ท่ีกอใหเกิด
ผลคือ เกิดความสุขแกตนและผูอ่ืน กลาวคือ ความสุขท่ีไดใชจายทรัพย เกิดความสุขทางใจดวยกุศล
ผลบุญท่ีไดกระทําลงไป นอกจากนี้ยังทําใหมีสํานึกในความรับผิดชอบตอผูตนมีความสัมพันธ ท้ัง
ทางตรงและทางออม เปนการเอ้ืออาทรกันดวยวัตถุท่ีทําใหเกิดประโยชนสูงสุด 

หลักสาราณียธรรม คือ หลักแหงการปรองดองกัน เกิดจากการมีเมตตาตอกัน ในการ
ปฏิบัติทางกาย วาจาและใจ การมีสวนรวมในการอุปโภคบริโภค ส่ิงของรวมกัน การมีความเห็น
ตรงกัน และการรักษาระเบียบวินัยดวยกัน ซ่ึงการกระทําท่ีกลาวมา จะเสริมสรางความสมัครสมาน
สามัคคีใหเกิดข้ึนแกสังคมท่ีอยูรวมกัน การชวยเหลือกันในสาราณียธรรมเห็นไดชัดในการอยู
รวมกันของสงฆท่ีจะตองมีความเมตตาตอกันเปนพื้นฐาน และมีการแบงปนการใชส่ิงของรวมกัน 
ซ่ึงขอปฏิบัติเหลานี้นํามาใชไดในสังคมท่ัวไป เพื่อความสงบสุข และเพื่อสะทอนใหเห็นถึง
ความสําคัญในขอนี้ จึงมีหลักปฏิบัติใหเกิดความปรองดอง  ดังนี้  

๑)  เมตตากายกรรม  การแสดงออกทางกาย ดวย ความเมตตา ดวยกิริยาอาการที่สุภาพ 
เรียบรอย ออนโยน บงบอกถึง ถือไดวา เปนการกระทําตอกันท่ีคํานึงถึงความปองดอง 

๒)  เมตตาวจีกรรม การแสดงออกทางวาจา  ดวย ความเมตตา ดวยคําพูดท่ีสุภาพ 
น้ําเสียงท่ีไพเราะ ชวนฟง  ถือไดวา เปนการกระทําตอกันท่ีเล็งเห็นความปรองดอง 

๓)  เมตตามโนกรรม  การแสดงออกทางใจดวย ความเมตตา โดยต้ังจิตปรารถนาดีตอ
กัน นึกคิดแตในส่ิงท่ีจะกอประโยชนใหแกกัน ไมคิดเบียดเบียน มุงรายผูอ่ืน เมตตามโนกรรม ถือได
วา เปนหลักแหงความปองดอง  

๔)  สาธารณโภคี  การแบงปนกัน ในส่ิงของท่ีไดมาโดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอยก็
ไมหวงนํามาเฉล่ียแบงกันใหไดใชสอย บริโภคทั่วกัน เรียกวาส่ิงของท่ีไดมานั้นเปนของสวนรวม
หรือเปนของกลาง การกระทําในลักษณะนี้กลาวไดวาเปนหลักของ ความปองดองกัน 

๕)  ศีลสามัญญตา ความมีศีลบริสุทธ์ิเสมอกัน คือ ไมลวงเกินกันใน  มีความประพฤติดี
งามตอกัน คือพื้นฐานแหงความปองดอง 

๖)  ทิฏฐิสามัญญตา การมีความเห็นชอบรวมกัน ใน ความถูกตองตามคลองธรรม หรือ 
จารีตอันดีงาม เขาใจในการกระทํานั้นๆ รวมกัน ไมขัดแยง ถือไดวา เปนพื้นฐานแหงความปองดอง 

ดังนั้น  จะเห็นไดวา จากสภาพการณปจจุบันท่ีเกิดความแตกแยกกันในสังคม เพราะ
ขาดหลักธรรมในขอนี้นั่นเอง ในเร่ืองเช้ือชาติ ศาสนา ทําใหเกิดการเดินขบวนประทวงจนเกิด
จลาจลขึ้น ดังท่ีปรากฏอยูในปจจุบันเพราะขาดความปรองดองกัน แตถามีหลักขอนี้ ความปรองดอง



 ๔๕ 

กันก็จะเกิดข้ึน ตัวอยางการอยูรวมกันของหมูสงฆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีขอวัตรปฏิบัติตอกัน
ท่ีสอดคลองกับสาราณียธรรม  ซ่ึงจะตองมีศีลเสมอกัน มีความเห็นชอบรวมกัน มีการเคารพกันตาม
หลักอาวุโส  ภันเต ซ่ึงเปนไปดวยความเคารพซึ่งกันและกัน  “อาวุโส  ผูมีอายุ”๗๕ เปนคําเรียก
ทักทาย ท่ีภิกษุผูแกพรรษาใชเรียกภิกษุผูออนพรรษากวา “ภันเต  ขาแตทานผูเจริญ”๗๖ เปนคําท่ีภิกษุ
ผูออนพรรษาเรียกภิกษุผูแกพรรษากวา  ท้ังนี้เพื่อความเปนพี่นองในหมูคณะน่ันเอง 

หลักธรรมท่ีสงเสริมความสามัคคี ความปรองดองท่ีจะชวยเหลือกันสรุปไดวา หลักการ
ปฏิบัติตอกันของบุคคลท่ีมีคุณธรรม ตามหลักธรรมท่ีกลาวมา การชวยเหลือกันเปน มโนธรรม ท่ีมี
อยูในสวนลึกในจิตใจของบุคคล ซ่ึงเม่ือเกิดการปฏิบัติข้ึนมาจะทําใหเขาใจวา มนุษยทุกคนคือ พี่
นองกัน  คือ มีเอกภาพรวมกัน จากการมีความสามัคคีกัน สงผลใหเกิดความพรอมเพียง เปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน กลาวคือ  การมีเอกภาพรวมกันมุงใหเกิดการชวยเหลือกันในสวนรวม กลาวคือ ความพรอม
เพียงกันในการประชุม ซ่ึงแมแตในครอบครัวก็สามารถนํามาใชได เชน เวลารับประทานอาหาร
พรอมกันก็แสดงออกถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของครอบครัว ทําใหทราบวาครอบครัวนี้ไม
แตกแยกกัน และเกิดประโยชนหลายประการ คือ ทําใหมีการพูดคุยกันบางในเวลารับประทานอาหาร 
มีการปรึกษา ตกลงกัน หรือ รับรูเร่ืองราวตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนได ยังชวยประหยัดรายจายคากับขาวดวย        
นี้เปนเพียงการกลาวถึงประโยชนของครอบครัวท่ีมี การชวยเหลือกันยอมจะทําใหเกิด สันติภาพ  
ในการอยูรวมกัน 

ดังนั้น การสรางความสามัคคีของสังคม จะทําใหเกิดผล พอสรุปไดดังนี้ 
๑)   ทําใหเกิดการอํานวยความสะดวกตอกัน 
๒)  ทําใหเกิดการเกื้อกูลกันท่ียั่งยืน 
๓)  สรางความสุขใหตนเองและผูอ่ืนท้ังทางตรงและทางออม 
๔)  ทําใหเกิดความเขาใจกันในการอยูรวมกันและระลึกถึงกัน 
๕)  ทําใหเกิดความสามัคคีกัน 

        ๖)   ทําใหเกิดสันติภาพรวมกัน 
การสรางความปรองดองขึ้นในสังคม ไดสงผลใหเกิดสันติสุขในการอยูรวมกัน

กลาวคือ เปนความสัมพันธกันของบุคคลดวยคุณธรรม ท่ีทําใหเกิดการปฏิบัติตอกัน สงผลไปยัง
ความเปนอยูใหดียิ่งข้ึน ทําใหบุคคลไมเห็นแกตัว  เกิดความยุติธรรมตอกัน  ทําใหเปนผูมีใจสูง ทํา

                                                        
๗๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๑๕. 
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๒.  



 ๔๖ 

ใหไวใจ และ เช่ือใจกันได  ทําใหเกิดสันติและเอ้ือเฟอกัน  ครอบครัวอบอุน  เคารพเกื้อกูลกัน  การ
ครองเรือนเปนสุข   มีความยินดีตอกัน  สรางความไพบูลยแกสังคม  อํานวยความสะดวกแกกัน  ทํา
ใหเกิดเกิด ความสามัคคีและสันติภาพรวมกัน 

๓.๓  หลักธรรมสรางความสามัคคีตอกันของบรรพชิต 

การสรางความสามัคคีตอกันของบรรพชิตมีเหตุปจจัยท่ีจําตองพิจารณา  ดังนี้ 

๓.๓.๑  ความสามัคคีเกิดจากพฤติกรรม   
ความสามัคคีในกลุมบรรพชิตเกิดจากเร่ืองราวเม่ือคร้ังพุทธกาล กลาวคือ ความ

แตกแยกแหงสงฆเกิดข้ึน  เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดมีพระไตรปฎกข้ึน และความแตกแยกดังกลาว
ไดข้ึนมาในวงการคณะสงฆ  ก็เพราะสาเหตุใหญ ๔ ประการ ตามนัยท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไววา 
ความวิบัติ ๔ ประการ เกิดข้ึนในหมูสงฆเปนเหตุใหสงฆแตกแยก คือ “สีลวิบัติ อาจารวิบัติ ทิฎฐิ
วิบัติ และอาชีววิบัติ”๗๗  และเม่ือกลาวโดยสรุปแลว ก็มีเพียง ๒ ประการ คือ สีลวิบัติ และทิฎฐิวิบัติ  
ซ่ึงตรงขามกับคําวา สีลสามัญญตา และทิฎฐิสามัญญตา คือ ความเสมอกันโดยศีล ไดแก ความเสมอ
กันทางพระวินัย และความเสมอกันโดยทิฎฐิ ไดแก ความเสมอกันโดยความเห็นทางธรรม เปน
คุณสมบัติอันจะพึงปรารถนาในสงฆ เปนไปเพื่อสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  เปนไปเพื่อความ
ต้ังม่ันแหงสงฆ  เม่ือมีภิกษุประพฤติผิดธรรมของคณะ  จึงเปนธุระของสหธรรมิกดวยกันพึงหาม
ปราม และจะพึงนิคคหะเสีย  ไมอยางนั้นจะเกิดเปนกกท่ีเรียกวานิกายข้ึน  ทอนกําลังสงฆลงไป ใน
ท่ีสุดไมต้ังอยูได  ถาหมูคณะมีสมบัติ ๒ อยางนี้แลวจะไมมีความแตกแยกกันเลย 

ในสมัยท่ีพระพุทธเจาประทับอยูท่ีวัดโฆสิตาราม เมืองโกสัมพี ไดมีคณาจารย ๒ ฝาย 
คือ ฝายพระวินัยธรและฝายพระธรรมธร เกิดมีความเขาใจผิดกอความไมสงบโดยวิวาทกันเร่ืองน้ํา
ชําระท่ีเหลือไวในเวจจกุฎีเปนเหตุ พระพุทธเจาทรงพยายามใหคณาจารยท้ัง ๒ ฝายนั้นยินยอมกัน
หรือสมานสามัคคี ใหมีเมตตาธรรมตอกัน แตไมสําเร็จ ในท่ีสุด  พระพุทธเจาตองเสด็จหลีกไปจํา
พรรษาท่ีปาเลไลยกะ จากตัวอยางนี้แสดงถึงภาวะผูนําในการแกปญหาของพระพุทะเจาโดยใช
วิธีการหลีกไป เปนเหตุใหผูท่ีพบเห็นวาท้ังสองฝายเปนเหตุใหพระพุทธเจาตองแยกพระองคออก
หางไปจําพรรษาท่ีอ่ืน จึงเปนเหตุใหชาวเมืองโกสัมพีลงโทษดวยการไมใหความอุปถัมภท้ังสองฝาย
ในท่ีสุด๗๘  

                                                        
๗๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๕.  
๗๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร :         

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๗๔-๙๐. 



 ๔๗ 

วิธีการแกปญหาในลักษณะนี้เปนการแกปญหากลุมบุคคลท่ีมีความขัดแยงกัน  วิธีการ
ท่ีพระพุทธเจาทรงใชแกปญหาเร่ืองดังกลาวนี้ พระพุทธเจามีการสรางสัมพันธภาพระหวางพระองค
กับภิกษุเหลานั้น โดยการตรัสเรียกใหมาเขาเฝา ทรงตรัสถามถึงเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนวาเหตุท่ีเกิดข้ึนนั้น
เนื่องมาจากสาเหตุใด ในเม่ือพระพุทธเจาทรงทราบเร่ืองแลว พระองคจะใชวิธีการแกปญหาดวยการ
ยกเรื่องท่ีเปนอุทาหรณมาแสดง วิธีการลงโทษดวยวิธีการตําหนิ เพื่อใหมองเห็นโทษของความไม
สามัคคีกัน และทรงแสดงประโยชนของความสามัคคี และวิธีการแกปญหาของพระพุทธเจาวิธี
สุดทายก็คือหลีกหนีไปอยูท่ีอ่ืนเพื่อใหภิกษุท้ังสองฝายเกิดสํานึกผิด และไดรับการตําหนิจาก
ชาวบาน จนกระท่ังชวยทําใหปญหาตางๆ  ไดผานพนไปไดดวยดี 

๓.๓.๒ ความแตกแยกแหงสงฆ  
ความแตกแยกแหงสงฆเปนภัยรายแรงตอความมั่นคงของพระศาสนา พระพุทธเจาจึง

ทรงแสดงโทษแหงการทําลายสงฆใหแตกแยกกันวาเปนอนันตริยกรรมและทรงแสดงวา ความ
เส่ือมสูญแหงพระศาสนาน้ันเกิดจากภัยภายในพระศาสนา คือ ความแตกแยกแหงพุทธบริษัท ความ
ไมรับผิดชอบตอการพัฒนาศาสนา  ความไมผนึกกําลังกันปกปองพระศาสนาของพุทธบริษัทเรา
เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด และเพื่อปองกันความแตกแยกแหงคณะสงฆ  พระพุทธเจาจึงทรงประทาน
โอวาทแกพระภิกษุสงฆใหยึดธรรมวินัยท่ีพระองคทรงแสดงไว ไดทรงบัญญัติไวแลวเปนศาสดา
แทนพระองค ในเมื่อพระองคลวงลับไปแลว เม่ือพระธรรมวินัย ซ่ึงเปนศาสดาแทนพระพุทธเจายัง
ม่ันคงอยู  พุทธบริษัทผูเคารพในธรรมวินัย ก็จะเปนท่ีพึ่งทางใจ จะประพฤติปฏิบัติถูกตอง จะมี
ความสามัคคี รวมกันปองกันพิทักษรักษาพระศาสนาใหดํารงคงอยูตลอดไป เม่ือพระพุทธเจาเสด็จ
ปรินิพพานไปแลว  พระสงฆพุทธสาวกผูเปนศาสนทายาท จึงไดรวมกันปองกันพิทักษรักษาพระ
ศาสนาไว  

แตในสังคมสงฆ มีการบัญญัติพระวินัยเพื่อใชปกครองสงฆ หรือใชเปนหลักปฏิบัติ
ของพระภิกษุ แตพระวินัยนั้น เปนพุทธบัญญัติท้ังหมด หาใชสงฆหรือผูแทนของสงฆเปนผูบัญญัติ 
จุดประสงคในการบัญญัติพระวินัยก็เพื่อใหสงฆอยูรวมกันดวยดี พนจากมลทินจากกิเลสตางๆ ทํา
ใหประชาชนเกิดความเล่ือมใสและเปนเคร่ืองสงเสริมการปฏิบัติธรรม ดังพระพุทธพจนท่ีวา   

ภิกษุท้ังหลาย   เพราะเหตุนั้นแล เราจักบัญญัติสิกขาบทแกภิกษุท้ังหลาย  อาศัยอํานาจ
ประโยชน ๑๐ ประการ คือ เพื่อความดีแหงสงฆ ๑ เพื่อความสําราญแหงสงฆ ๑ เพื่อขมผูเกอยาก ๑ 
เพื่ออยูสําราญแหงภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรัก ๑ เพื่อปองกันอาสวะอันจักบังเกิดในปจจุบัน ๑ เพื่อกําจัดอา



 ๔๘ 

สวะอันจักบังเกิดในอนาคต ๑ เพื่อความเล่ือมใสของชุมชนท่ียังไมเล่ือมใสแลว ๑ เพื่อความต้ังม่ัน
แหงพระสัทธรรม ๑ เพื่อถือตามพระวินัย ๑๗๙ 

หากพิจารณาพุทธพจนช้ีใหเราเห็นวา พระพุทธเจามีจุดประสงคในการบัญญัติพระ
วินัย  เพื่อความดํารงอยูอยางม่ันคงแหงพระสัทธรรม คือ การศึกษาเรียนรูหลักพระธรรมวินัยใน
พระไตรปฎก การนอมเอาหลักพระวินัยและธรรมที่ทรงแสดงไวมาประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม
ควรแกธรรมะเหลานั้น และเพื่อใหผูปฏิบัติไดรับผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติอยางแทจริงเปนการ
สงบกิเลสตามกําลังความสามารถของตน  กลาวคือ  ใหบุคคลถือตามปฏิบัติตามพระวินัย                 
ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติเอาเปนช้ันของปาติโมกขสังวร คือการสํารวมระวังในพระปาติโมกขโดย
เวนขอท่ีพระพุทธเจาหามทําตามขอท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตเอาไว และใหแตละรูปท่ีเปนภิกษุ
สามเณรในพระพุทธศาสนาไดสามารถเล้ียงชีวิตของตนใหบริสุทธ์ิ ไมหลอกลวงชาวบาน เปนตน 
จะเห็นไดวา  การบัญญัติพระวินัยเปนรูปของนิติบัญญัติ เปนโครงสรางท่ีไมไดเนนเสียงขางมาก แต
เนนไปที่เสียงเอกฉันท ปรารภความถูกตอง ความควรเปนกฎเกณฑในการบัญญัติพระวินัย และส่ิง
ท่ีทรงบัญญัติไวแลว จะมีความเปนสากลในกลุมของพุทธบริษัท เชนพระวินัยท่ีทรงบัญญัติแก
พระภิกษุก็มีความเปนสากลแกภิกษุท้ังหลาย คือ ทุกรูปจะตองประพฤติปฏิบัติเหมือน ในกรณีท่ีมี
ขอเล็กๆ นอยๆ อาบัติท่ีไมรุนแรงยกเวนสําหรับภิกษุไข ยกเวนสําหรับคนบา ยกเวนสําหรับพระ
อรหันตเปนตน  

ปจจุบันนี้ไดนําหลักการพุทธวิธีในการปกครองสงฆมาประยุกตใชในแตละอาราม ท่ีมี
การกระจายอํานาจและแบงอํานาจกัน เชน อํานาจบริหารพระศาสนาก็เปนอํานาจของมหาเถร
สมาคมโดยตรง  ถึงจะมีอํานาจก็จริง  แตก็กระจายอํานาจนั้นใหคณะสงฆนําไปบริหารกันเอง โดย
ปกครองกันไปตามลําดับ เร่ิมต้ังแต เจาอาวาส เจาคณะตําบล เจาคณะอําเภอ เจาคณะจังหวัด เจา
คณะภาค  เจาคณะหนใหญ เปนตน  แตในการปกครองนั้นไมสงเสริมใหเจาอาวาสรวบอํานาจไวท่ี
ตนเพียงผูเดียว ใหเจาอาวาสแบงงานใหผูชวยหรือพระลูกวัดไปปฏิบัติแทนได และการมอบงานให
ผูอ่ืนไปปฏิบัติแทนนั้น ตองมอบใหผูมีความรูความสามารถในดานนั้นๆ อยางแทจริง มิใหแตงต้ัง
เพราะระบบอุปถัมภหรือเพราะอํานาจแหงอคติ ผูท่ีไดรับมอบหมายงานตองเปนท่ียอมรับของภิกษุ
ทุกรูปในอารามนั้น เพื่อมิใหเกิดครหานินทา ในการมอบหมายงานแตละคร้ัง แตละหนาท่ีตองทํา
เปนรูปของคณะกรรมการสงฆ เปนการสรรหาแลวเสนอตอท่ีประชุมสงฆ มิใหเจาอาวาสทําการ
แตงต้ังเองตามลําพัง  งานท่ีเจาอาวาสควรจะมอบหมายใหพระรูปอ่ืนทําการแทนน้ัน มีช่ือเรียกดังนี้ 

                                                        
๗๙ องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๓๑/๖๓. 



 ๔๙ 

๑)  เจาอธิการแหงจีวร  คือทําหนาท่ีในดานเคร่ืองนุงหม เกี่ยวกับการรับ การเก็บ 
การแจกจายเคร่ืองนุงหมของพระสงฆภายในวัด 

๒)  เจาอธิการแหงอาหาร คือทําหนาท่ีในดานอาหารที่อุบาสกอุบาสิกานํามาถวาย
ท่ีวัดและท่ีนิมนตใหไปรับท่ีบาน 

๓)  เจาอธิการแหงเสนาสนะ คือ ทําหนาท่ีเกี่ยวกับดานการจัดการท่ีอยูอาศัยพรอม
ท้ังอุปกรณเกี่ยวกับท่ีอยูอาศัย เชน เตียง หมอน มุง เปนตน 

๔)  เจาอธิการแหงอาราม คือ ทําหนาท่ีเกี่ยวกับดานเด็กวัด ดูแลและใชงานบุคคลท่ี
อาศัยอยูในวัดตลอดจนสามเณร และดูแลการกอสรางถาวรวัตถุภายในวัด 

       ๕)  เจาอธิการแหงคลัง  คือ ทําหนาท่ีเกี่ยวกับดานดูแลวัสดุเคร่ืองใชของวัด
ตลอดจนการแจกจายวัสดุนั้นๆ ใหภิกษุภายในวัดใชสอย ตลอดจนการทําบัญชีส่ิงของตางๆ  วา
ส่ิงของใดไดแจกจายใหภิกษุรูปใดใชสอย ส่ิงใดชํารุดและซอมแซมไดหรือไมได เปนตน๘๐ 

จะเห็นไดวาพระพุทธเจาสงเสริมหลักการแบงอํานาจและกระจายอํานาจ  และ
พระพุทธเจาก็ไดทรงทําเปนตัวอยางมากอน ไมทรงสงเสริมการรวมอํานาจไวท่ีตัวบุคลใดบุคคล
หนึ่ง แตตองการใหกระจายความรับผิดชอบกันไป และขอสําคัญท่ีสุด ถาตองตัดสินใจในกิจการ
ใดๆ จะทรงมอบใหเปนภาระของคณะสงฆ ไมทรงมอบใหบุคคลคนเดียว เชน  กรณีตัวอยางของ           
พระเทวทัต ในสมัยพุทธกาลนั้น ขณะท่ีพระพุทธเจาเสด็จประทับอยู ณ พระเวฬุวันมหาวิหารนั้น  
ขณะนั้น พระเทวทัตคิดจะปกครองสงฆแทนพระพุทธเจา จึงไปเขาเฝาพระพุทธเจาถวายบังคม
พระพุทธเจา ซ่ึงกําลังแสดงธรรมพุทธบริษัท พรอมดวยพระสงฆอยู ณ พระเวฬุวันมหาวิหาร พรอม
กับกราบทูล วา “พระเจาขา  เวลานี้ พระพุทธเจาก็ทรงชราแกเฒาแลว  ขอใหพระพุทธเจาจงทรงเปน
ผูมีความขวนขวายนอย ทรงประกอบเนื่องๆ ซ่ึงธรรมเคร่ืองอยูสบายในทิฏฐิธรรมเถิด หมอมฉันจัก
ปกครองคณะสงฆเอง ขอพระองคไดโปรดมอบภิกษุสงฆแกหมอมฉันเถิด”๘๑ แตพระพุทธเจาทรง
หามเสีย  พระเทวทัตไมพอใจจึงไดผูกอาฆาต แลวทูลขอใหทรงบัญญัติขอปฏิบัติเพิ่มอีก ๕ ขอ ซ่ึง
เรียกวาวัตถุ ๕ ประการ ไดแก 

๑)  ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ใหถือตลอดชีวิต ถาเขาอาศัยบานมีโทษ 
๒)  ภิกษุผูถือการเท่ียวบินฑบาตเปนวัตร ใหถือตลอดชีวิต ถารับกิจนิมนตมีโทษ 
๓)  ภิกษุผูถือผาบังสกุลเปนวัตร ใหถือตลอดชีวิต ถารับจีวรท่ีคฤหัสถนํามาถวายมีโทษ 
๔)  ภิกษุผูถือการอยูโคนตนไมเปนวัตร ใหถือตลอดชีวิต ถาเขาอยูอาศัยในท่ีมุงบังมีโทษ 

                                                        
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๘๑ วิ.จู. (ไทย)  ๗/๓๖๑/๒๘๒.  



 ๕๐ 

๕)  ภิกษุไมพึงฉันปลาและเนื้อตลอดชีวิต ถาฉันมีโทษ๘๒ 

ขณะนั้น มีภิกษุชาววัชชีบุตรบวชใหม ๕๐๐ รูปคิดวาขอปฏิบัติท้ัง ๕ ประการท่ี         
พระเทวทัตเสนอมาน้ันเปนขอเสนอท่ีดีจึงไดติดตามพระเทวทัตไปอยู  ณ คยาสีสประเทศ  ตอมา
พระพุทธเจาไดทรงตรัสเรียกพระอัครสาวกท้ัง ๒ คือ พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะเพ่ือไปนํา
พระภิกษุท่ีบวชใหม ๕๐๐ รูปนั้นกลับมายังพระเวฬุวันมหาวิหาร  โดยตั้งใหพระอัครสาวกท้ัง ๒ 
เปนทูตพรอมกับตรัสองคแหงทูตวา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุผูประกอบดวยองค ๘ ประการ ควร
ทําหนาท่ีเปนทูต  องคแหงทูต ๘ ประการ นั้น ไดแก 

๑)  เปนผูรับฟงท่ีดี  คือ ฟงอยางฉลาด      
๒)  พูดใหผูอ่ืนฟงไดดี คือ พูดอยางฉลาดหรือเขาใจพูด 
๓)  กําหนด คือ กําหนดเร่ืองตางๆ  ไดเร็ว 
๔)  ทรงจําไวดี คือ มีความจําดี มีความสังเกตดี 
๕)  เขาใจความไดดี คือ รูและคาดการณตางๆ ดวยไหวพริบปญญา 
๖)  ใหผูอ่ืนเขาใจความ คือ ช้ีแจงใหผูอ่ืนรูดี ใหเขาหมดขอสงสัย 
๗)  ฉลาดตอประโยชนและมิใชประโยชน คือ รูวาอะไรควรและไมควร 

        ๘)  ไมกอความทะเลาะ คือ มีความอดทน ไมโกรธงาย๘๓  
ผูมีคุณสมบัติท้ัง ๘ ประการนี้เปนจรรยาบรรณสําหรับประพฤติปฏิบัติสมควรไดรับยก

ยองใหเปนทูตไปเจรจาความเร่ืองตางๆ กับผูอ่ืน แมพระสารีบุตรเถระก็เปนประกอบดวยองค ๘ นี้ 
พระพุทธเจาจึงทรงแตงต้ังใหเปนผูท่ีทําหนาท่ีทูตในคร้ังนั้น  การที่พระพุทธเจาทรงใชพระสารีบุตร
และพระโมคัลลานะไปเจรจากับพระเทวทัตนั้น พระองคมิไดทรงมอบความเปนใหญแกพระอัคร
สาวกท้ัง ๒ แตพระองคทรงมอบอํานาจใหเปนการเฉพาะเร่ือง เพราะวาพระองคทรงพิจารณาดวย
ปญญาของพระองคแลววาอัครสาวกท้ัง ๒ มีความสามารถท่ีจะนําภิกษุผูบวชใหมกลับคืนพระเวฬุ
วันมหาวิหารได ดวยการดําเนินการตามองคแหงทูต ๘ ประการนี้ไดดีกวาพระสาวกรูปอ่ืน พรอม
ท้ังพระอัครสาวกท้ัง ๒ ก็ยังเปนท่ีนับถือเกรงขามของฝายพระเทวทัตดวย 

นอกจากนี้ยังมีเร่ืองท่ีเกี่ยวกับอธิกรณในพุทธศาสนา อธิกรณ หมายถึง “คดีความหรือ
ปญหา ซ่ึงปญหาในท่ีนี้หมายถึง ส่ิงท่ีทําลายระเบียบของสังคมทําใหสมาชิกสวนใหญในสังคมรูสึก
เดือดรอนและตองการแกไข”๘๔ เม่ืออธิกรณอยางใดอยางหนึ่งท้ัง ๔ ประเภทนั้นเกิดข้ึนพระสงฆตอง

                                                        
๘๒ วิ.จู. (ไทย)  ๗/๓๘๔/๓๐๑.  
๘๓ วิ.จู. (ไทย)  ๗/๓๙๘-๓๙๙/๓๐๙-๓๑๐.   
๘๔ พัทยา  สายหู,  กลไกของสังคม,  (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๒๑๑. 



 ๕๑ 

ดําเนินการระงับขอวิวาทกันนั้นดวยวิธีอธิกรณสมถะ ๗ ประการอธิกรณเกิดข้ึนในสงฆ ทําใหสงฆ
แตกแยกเปนคณะเปนฝกฝายความไมสงบ ความไมผาสุกก็เกิดข้ึนตามลําดับซ่ึงเปนอุปสรรคอยางมาก
ในการประพฤติพรหมจรรยรวมกัน คราวใดท่ีเกิดอธิกรณในสังคมสงฆประชาชนจะคลายความ
เล่ือมใส เม่ืออธิกรณนั้นเกิดข้ึนตองมีพระวินัยธรผูทรงความรูมาตัดสินช้ีถูกช้ีผิดได ประชาชนก็จะ
เล่ือมใสไดเหมือนเดิม สาเหตุเกิดอธิกรณมาจากความแตกแยก การทะเลาะวิวาทของสงฆมีสาเหตุ
เกิดหลายทาง  คือ มีความเห็นปรารภพระธรรมวินัยแผกกัน มีความประพฤติไมสมํ่าเสมอกัน ยิ่ง
หยอนกวากัน เกิดรังเกียจกันข้ึน บาดหมางกัน วิวาทกัน สงฆจะแตกกันโดยมีการขัดแยงกันจนเกิด
เปนอธิกรณ  คือ  เปนวิวาทาธิกรณ เปนตน 

ความขัดแยงของบุคคลในองคกร  โดยการขัดแยงมีอยู  ๒  ลักษณะ  คือ  ขัดแยงใน
เร่ืองออกความคิดเห็นท่ีมีตอคําสอนของพระพุทธองควา  นี่ไมใชธรรม  ไมใชวินัย  เรียกวา  ทิฎฐิ
สามัญญตา  และความขัดแยงในเร่ืองของการปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของสังคม  (วินัย)  วาการ
ทําอยางนี้ผิดวินัย  ไมผิดวินัย  เปนตน  เรียกวา  ศีลสามัญญตา๘๕  ซ่ึงพระพุทธองคทรงไดอธิบายวา
ภิกษุท้ังหลายมักโตแยงกันวา 

(๑)  วิวาทกันวานี้เปนธรรม    (๒) นี้ไมเปนธรรม 
(๓)  นี้เปนวินัย     (๔) นี้ไมเปนวินัย 
(๕)  นี้พระตถาคตภาษิตไว    (๕) นี้พระตถาคตมิไดภาษิตไว 
(๗)  นี้พระตถาคตทรงประพฤติมา   (๖) นี้พระตถาคตมิไดทรงประพฤติมา 
(๙)  นี้พระตถาคตทรงบัญญัติไว    (๘) นี้พระตถาคตมิไดบัญญัติไว 
(๑๑)  นี้เปนอาบัติ     (๑๐) นี้ไมเปนอาบัติ 
(๑๓)  นี้เปนอาบัติเบา    (๑๒) นี้เปนอาบัติหนัก 
(๑๕)  นี้เปนอาบัติมีสวนเหลือ   (๑๔) นี้เปนอาบัติไมมีสวนเหลือ 
(๑๗)  นี้เปนอาบัติหยาบ    (๑๘) นี้ไมเปนอาบัติหยาบ๘๖ 
จะเห็นวาท้ัง  ๑๘  ประการนี้ เม่ือกลาวโดยสรุปแลวก็จะพบวาเปนการวิวาทกันใน

สังคมสงฆ ใน  ๒  กรอบ  คือ  (๑)  กรอบหลักการหรือหลักคําสอน  เชน  คําสอนเร่ือง อัตตา  
อนัตตา  เปนตน จัดเปนความขัดแยงในดานของความเห็นท่ีมีตอระบบปรัชญาคําสอนของ
พระพุทธศาสนา  (๒)  กรอบปฏิบัติการ  หมายถึง  ความขัดแยงท่ีเกิดระหวางวินัยหรือขอหาม

                                                        
๘๕ เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : โพธิ์สามตนการพิมพ, ๒๕๑๕), 

หนา ๗๕. 
๘๖ วิ.จู. (ไทย)  ๖/๑๒๕/๓๓๒.   



 ๕๒ 

กฏหมายของสังคม กับความประพฤติของพระภิกษุวาทําอยางนี้ถูกหรือผิดวินัย  กรณีอยางนี้เปน
หรือไมเปนวินัย  เปนตน   

อธิกรณท่ีเกิดข้ึนมาน้ันหากไดถูกระงับลงโดยความบริสุทธ์ิยุติธรรมไปดวยดีโดย
ปราศจากขอเคลือบแคลงสงสัยใดๆ จากประชาชนท่ัวไปก็เปนการดีในสายตาของสังคมท่ัวไป 
เพราะการระงับอธิกรณบางเร่ืองก็จัดเปนเร่ืองรุนแรง เปราะบางมากตอสังคม ผูท่ีถูกระงับอธิกรณท่ี
มุงเนนใหเกิดประโยชนตอสังคม เนนหนักให ทุกรูปทบทวนการกระทําในอดีตของตน เห็นโทษ
ในการกระทําเชนนั้น สํานึกผิด พรอมท่ีจะกลับตัวใหม พยายามมองใหเห็นอันตราย ถาปลอยให
เร่ืองเหลานั้นลุกลามตอไป ตระหนักถึงคุณคาของสามัคคีธรรม พรอมท่ีจะลดทิฏฐิมานะของตนเอง 
ใหตระหนักถึงประโยชนตน คนอ่ืน หมูคณะ พระธรรมวินัย โดยใหเลิกแลวตอกันหันมาประพฤติ
ในทางท่ีชอบดวยพระธรรมวินัยเพื่อใหเกิดประโยชนแกตนและแกคนอ่ืนๆ การระงับอธิกรณไดจึง
มีประโยชนแกภิกษุหมูมาก เนนการใหอภัย ใหเกิดความสามัคคีกัน มีการประพฤติปฏิบัติตามหลัก
พระธรรมวินัย เปนแบบอยางท่ีดี สามารถเปนผูนําในดานการสืบทอดพระพุทธศาสนา สามารถเปน
แบบอยางในการเผยแผพระพุทธศาสนาได มีความพรอมเพรียงสามัคคีกัน เชนจะเห็นไดในการ
ระงับอธิกรณในกรณีของภิกษุชาวเมืองโกสัมพีซ่ึงระงับดวยการตกลงกันเองนั้นไดเกิดประโยชน
ตอสังคมสงฆเปนอยางมาก คือทําใหเกิดความสามัคคีกันไมเกิดการทะเลาะวิวาทกันอีกเปนการ
ลดทิฏฐิมานะของตนลงไปได และสามารถนําหลักสามัคคีมาปรับใชได แมพุทธเจาก็ทรงสรุปไววา
ใหพระสงฆมีความสามัคคีกันในการทําสังฆกรรมรวมกัน อธิกรณจึงจะระงับได และพระพุทธเจา
ทรงช้ีวา “ภิกษุท่ีมีการแตกแยก วิวาท ทะเลาะกัน”๘๗ นั้น ไดทรงเสนอใหหาทางแกไขจะเห็นไดจาก
ในขณะเสด็จเยี่ยมพระพระกิมพิละและพระภคุไดตรัสถามพระอนุรุทธะถึงความเปนอยูมีการ
เปนอยูรวมกันอยางไร ก็ไดรับคําทูลตอบวา “พวกขาพระพุทธเจายังพออดพอทน ยังพรอมเพรียงกนั           
ยังปรองดองกัน ไมวิวาทกัน เปนดุจน้ํานมสดกับน้ํา มองดูกันดวยดวงตาอันเปนท่ีรักอยู ดวยเมตตา
กายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม…”๘๘ จึงทรงใหใชหลัก “สาราณียธรรม”๘๙ เพื่อปองกัน
การทะเลาะวิวาทกัน ซ่ึงหลักนี้ก็เปนพื้นฐานไวในกาลตอมา สาราณียธรรมมีประโยชนท้ังตอสังคม
สงฆ ตอสังคมโลก มีใชจนถึงปจจุบัน สาราณียธรรม หมายถึงธรรมเปนเหตุเปนท่ีต้ังแหงการระลึก
ถึงกัน ประกอบไปดวยสาระสําคัญ คือ ต้ังเมตตากายกรรม ในเพื่อนพรหมจารีท้ังตอหนาและลับ
หลัง คือชวยขวนขวายกิจธุระของเพื่อนดวยกาย เชนพยาบาลภิกษุท่ีเปนไข ดวยจิตเมตตา ต้ังเมตตา

                                                        
๘๗  วิ.จู. (ไทย)  ๕/๒๓๙/๒๔๘. 
๘๘  วิ.จู. (ไทย)  ๕/๒๔๘/๒๖๔. 
๘๙ วิ.จู. (ไทย)  ๑๔/๖/๔๔. 



 ๕๓ 

วจีกรรม ต้ังเมตตามโนกรรม เปนตน แบงปนลาภท่ีไดมาแลวโดยชอบธรรมใหแกเพื่อนพรหมจารี 
รักษาศีลของตนเองใหบริสุทธ์ิเหมือนกับเพื่อนอ่ืนๆ และเม่ือเกิดปญหาก็ไดบทสรุปไปในทิศทาง
เดียวกันกับเพื่อนพรหมจารี  ไมวิวาทกับใครๆ จนนําไปสูความรุนแรง  ถาวิ เคราะหดูแลว             
หลักสาราณียธรรมนี้ เปนการเขาไปมีสวนรวมเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยทางรางกาย วาจา และใจ 
ในกิจกรรมตางๆ หรือแมกระท่ังการเอ้ือเฟอเผ่ือแผวัตถุส่ิงของเพ่ือเติมเต็มในสวนท่ีบุคคลอ่ืน
ตองการความชวยเหลือ วิธีนี้จัดไดวาเปนการปองกันความขัดแยง ความแตกแยกในเชิงรุก ในแง
การสรางความสัมพันธ ถือไดวาเปนหัวใจประการหนึ่งของหลักการระงับอธิกรณ นอกจากนั้นหลัก
สาราณียธรรมนี้ ยังมีความยืดหยุนไมแข็งตัวจนเกินไปทําใหเกิดความสมานฉันทข้ึนได ทําใหสังคม
สงฆเกิดมีความสามัคคีกัน ทําสังฆกรรมรวมกัน ไมแตกสามัคคีกัน ทําใหสังคมสงฆมีระเบียบวินัย 
มีความประพฤติและปฏิบัติตามกรอบของพระวินัยอันเปนของดั้งเดิม แสดงความเคารพนับถือกัน
ตามลําดับพรรษา ไมทําการส่ิงใดที่จะกอใหเกิดความแตกแยกกันภายในหมูคณะ จะเห็นไดชัดใน
พระวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวแลว เชนสังฆาทิเสส สิกขาบทท่ี ๑๐ มีความวา “หามทําสงฆ
ใหแตกแยกกัน”๙๐ ขอหามนี้  มีความสําคัญมาก เพราะเม่ือพระสงฆไมแตกแยกมีความรักความ
สามัคคีกันในหมูคณะแลว ยอมจะนํามาซ่ึงความสุขความเจริญ ประการสําคัญ  ก็คือ  เม่ือคราใดมี
อธิกรณเกิดข้ึน หากปลอยปละละเลยใหคนทําช่ัวพวกนี้มีจํานวนมากขึ้น ก็เปนเร่ืองท่ีสังคมทําใจ
ลําบาก เหมือนนิ้วรายท่ีกัดกรอนศรัทธาของชาวพุทธ อธิกรณท่ีเกิดข้ึนซํ้าซาก เปนเหตุใหประชาชน
ในสังคมมักมองเหมารวมวา พระสงฆไมดีเสียไปท้ังหมด ทําใหวงการคณะสงฆก็จะไดรับ
ผลกระทบกระเทือนมากเพราะจะเปนผลรายตอความสงบม่ันคงของคณะสงฆและบ่ันทอนอายุของ
พระพุทธศาสนาใหส้ันลงได ตลอดจนทําลายศรัทธาของประชาชน อีกดวย ดังนั้น ตองมีการระงับ
อธิกรณท่ีชอบดวยพระธรรมวินัย เพื่อใหสังคมสงฆเกิดความมีระเบียบวินัย มีความสมานสามัคคี
กัน แสดงความเคารพนับถือกัน หากมีเร่ืองท่ีไมดีไมงามเกิดข้ึน  ก็พรอมกันประชุมเพื่อหาวิธีการ
แกไขใหทันเหตุการณอยูเสมอ เม่ือทําไดดังนี้ความสุขสําราญก็จะเกิดแกคณะสงฆและไดช่ือวา พา
กันรักษาพุทธประสงคเอาไวในอีกทางหนึ่งดวย 

การระงับอธิกรณมีประโยชนตอสังคมโดยภาพรวม ก็คือ  มีประโยชนตอสังคมโลก จะ
เห็นจากการทําสังคายนาครั้งท่ี ๓ ซ่ึงในการทําสังคายนาครั้งนี้ ถือวาไดรับประโยชนมากคือไดมี
พระไตรปฎกครบท้ัง ๓ ปฎก และยังไดประโยชนตอสังคมท่ัวโลกโดยพระเจาอโศกไดสง         
พระธรรมทูตออกไปเผยแผพระพุทธศาสนาสูนานาประเทศ แมประเทศไทยก็ไดรับการเผยแผ
พระพุทธศาสนาในคร้ังนั้นดวย จึงทําใหพระพุทธศาสนาไดยาวนานมาจนถึงปจจุบันนี้ เพราะมี

                                                        
๙๐ วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๕๙๓/๗๑๓. 



 ๕๔ 

พระไตรปฎกท่ีเปนแหลงขอมูลท่ีใหศึกษาใหเขาใจในพระธรรมวินัยในคําส่ังสอนเหลานี้เปน     
การสืบตอของพุทธศาสนิกชนรุนหลังๆ สืบมา พระไตรปฎกเปนท่ีรวบรวมคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาไวท้ังหมดไดถูกนํามาเผยแผจนทําใหคนในสังคมทั่วโลกรูจักและไดเรียนรู ได
ประพฤติตามปฏิบัติตามทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางถูกตองโดยชอบธรรมมาจนถึงปจจุบัน ทํา
ใหการดําเนินการชีวิตของพุทธบริษัทในสังคมเกิดความสงบสุข มีความเปนระเบียบเรียบรอย ทําให
พุทธบริษัทมีการปฏิบัติไปในแนวเดียวกัน แมจะมีสารัตถะแตกแขนงไปหลายทาง แตจุดสุดทายก็
รวมอยูท่ีวิมุตติรส   คือ   ถือเอาความหลุดพนอันสูงสุด คือ พระนิพพานไปในแนวเดียวกัน ถือ
วิมุตติรสอยางเดียวกัน นับวาเปนของอัศจรรยอยางยิ่ง เปรียบเหมือนความอัศจรรยของมหาสมุทร 
ซ่ึงแมจะกวางใหญไพศาลสักเพียงไร ก็ยอมมีรสเค็มรสเดียวกันท้ังส้ิน ทําใหพุทธศาสนิกชนได
เขาใจในหลักคําสอนอยางถูกตองเพราะมีการเผยแผพระพุทธศาสนาปลูกฝงศรัทธาความเล่ือมใส
ใหแกประชาชนท่ัวไปที่ยังไมเล่ือมใส และผูยังไมเคารพนับถือพระรัตนตรัยก็หันมานับถือ ตัวอยาง
ในพุทธกาล   คือ   พระสงฆสาวกต้ังแต รุนแรกท่ีพระพุทธเจ าทรงสงออกไปประกาศ
พระพุทธศาสนายังสถานท่ีตางๆ นั้น ไดพากันดําเนินงานทําใหบรรลุวัตถุประสงคไดเปนอยางมาก  
คือ  ไดแนะนําชักจูงและปฏิบัติเปนตัวอยางในทางท่ีดีใหเห็นประจักษคุณงามความดีดวยตนเองแลว
ก็พากันแสดงความเคารพนับถือพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต  

เม่ือมีประชาชนศรัทธาเล่ือมใสตอพระพุทธศาสนาอยูแลว ก็เปนหนาท่ีของพระสงฆท่ี
จะตองคอยรักษาศรัทธาของญาติโยมไวใหดี ดวยการรูจักรับผิดชอบตอหนาท่ีและระเบียบวินัยของ
พระสงฆบําเพ็ญตนใหเกิดประโยชนแกประชาชน เชน ใหคําแนะนําใหทําความดี ละเวนความช่ัว 
การทําใจใหบริสุทธ์ิ ใหมีความรูรักสามัคคีท้ังในสังคมสงฆท้ังในสังคมโลก ตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา หากทําไดดังกลาวมานี้ก็จะถือไดวาไดรักษาสืบตออายุพระพุทธศาสนา รักษาพระ
ธรรมวินัยเอาไว   ผูกใจใหผูอ่ืนเกิดศรัทธาไดมากยิ่งข้ึนไป 

สรุปวา  ความสามัคคีสามารถประพฤติปฏิบัติไดใน  ๒ ทาง  ไดแก  ทางกายกับทาง
จิตใจ  แตความสามัคคีทางจิตใจซ่ึงเปนผลมาจากปญญาท่ีใครครวญ มีสติรอบคอบของผูคนใน
สังคมถือวาสําคัญท่ีสุดตอความเจริญกาวหนาของชีวิต ของสังคม เพราะหากมีแตความสามัคคีทาง
กายโดยไรสติปญญาแลว ความสามัคคีนั้นก็อาจเปลาประโยชน หรือไมไดรับผลเทาท่ีควร และยัง
อาจนําไปสูความสามัคคีท่ีผิดได เชน สามัคคีกันในการผลักดันผูอพยพจากภาวะสงครามใหออก
นอกประเทศของตนไปเสีย ซ่ึงความสามัคคีเชนนี้ถือวาไมสมควร เพราะผูอพยพตางหนีรอนมาพึ่ง
เย็น คนไทยในฐานะเจาบานตองดูแลอยางดีจึงจะเปนการรวมมือกันดวยความสามัคคีอันชอบธรรม
ท้ังทางโลกและทางธรรม 

 



 

บทที่ ๔  
การนําแนวคิดเร่ืองความสามัคคมีาประยุกตใชในสังคมไทย 
 

ความสามัคคี ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนส่ิงซ่ึงจะชวยใหเกิดความรูและ
ความเขาใจไดอยางถูกตองชัดเจนถึงคุณประโยชนของความสามัคคี ซ่ึงจะชวยในการสรางสันติสุข 
ความเจริญรุงเรืองใหแกมวลมนุษยชาติไดอยางแทจริงและม่ันคง ดังนั้น ในบทท่ี ๔ นี้ ผูศึกษาไดนํา
แนวคิดเร่ืองความสามัคคีมาประยุกตใชในสังคมไทยเปนลําดับตอไป 

 
๔.๑  ความสําคัญของความสามัคคีตอสังคมไทย 
 

ความสําคัญเร่ืองสามัคคีนี้ก็เพื่อตองการใหบุคคลประพฤติดี ประพฤติมิชอบซ่ึงมี
อํานาจอยางหนึ่ง มีความดีงามเปนกฎเกณฑในการดํารงชีวิต  และความเปนระเบียบเรียบรอยแหง
วิถีชีวิตของชุมชน ความสามัคคีนี้จะเปนส่ิงสรางสรรคของสังคมในข้ันอุดมการณท่ีจะสะทอนให
เห็นทุกลักษณะของสังคม ศาสนาจะเปนส่ิงสรางสรรคของสังคม เชน เดียวกับสถาบันอ่ืน ๆ และ
เปนปจจัยท่ีใหความสนับแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม เชน การสนับสนุนของศาสนาในขอหาม
ตาง ๆ  หรือ ขอที่พึงปฏิบัติ  ซ่ึงถาผูใดยึดม่ันในการกระทําท่ีดีโดยเครงครัดแลว จะทําใหผูนั้นเขา
กับสังคมและดํารงตนอยูอยางสงบเรียบรอย 

ดังนั้น การที่ผูคนในสังคมจะสามารถปฏิบัติสามัคคีธรรมไดอยางจริงจังและเต็มท่ีนั้น 
จําตองมีศรัทธา ความเชื่อม่ันตามทรรศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยจะตองมีปญญามากํากับไว
ดวยเสมอ ในท่ีใดไดกลาวถึงศรัทธาเปนเบ้ืองตนแลวจะตองกลาวถึงปญญากํากับไวดวย จึงเปน
ศรัทธาท่ีประกอบดวยเหตุผล เชน เช่ือวา สังคมจะไรปญหา หากทุกคนลงมือปฏิบัติธรรมเหมือน ๆ 
กัน  และศรัทธา ความเช่ือม่ันแบงออกเปน ๔ ประเภท  ไดแก 

๑)   กัมมสัทธา เช่ือกรรม ไดแก เช่ือม่ันวาทําดีก็ไดรับผลดี ทําช่ัวก็ตองรับผลช่ัว 
๒)  วิปากสัทธา เช่ือวิบาก ไดแก เช่ือม่ันในผลของกรรม ผลของการกระทํานั้นๆ เชน 

เช่ือม่ันวาผลที่ดีมาจากกรรมท่ีดี ผลท่ีชั่วก็มาจากกรรมท่ีช่ัว เปนตน 
๓)   กัมมัสสกตาสัทธา ไดแก ความเช่ือม่ันวาสัตวมีกรรมเปนของ ๆ ตน หมายความ

วา ท้ังเหตุ ท้ังผล รวมลงท่ีคน เม่ือคนทําเหตุ คือ กรรมดี ก็เผล็ดผลดี กรรมและผลท่ีดีก็รวมลงอยูท่ี
บุคคล เม่ือบุคคลทํากรรมท่ีช่ัว เผล็ดผลที่ช่ัว เหตุผลท่ีช่ัวก็รวมลงท่ีบุคคล จึงเรียกวา กัมมัสสกตา 
ความท่ีสัตวมีกรรมเปนของ ๆ ตน เช่ือความท่ีสัตวมีกรรมเปนของ ๆ ตน   



 

 

๕๖ 

๔)  ตถาคตโพธิสัทธา ไดแก ความเช่ือม่ันในความตรัสรูของพระพุทธเจา คือ      
เช่ือพระปญญาของพระองค ม่ันใจในพระองควาพระองคไดตรัสรูสัจธรรมจริง๙๑   

ท้ัง ๔ ประการ เนนย้ําใหเห็นถึงความสําคัญของศรัทธา โดยสรุปลงที่กรรม กลาวคือ 
การกระทําดวยเร่ียวแรงของทุก ๆ คนเปนท่ีต้ัง ดังนั้น ความแตกแยกท่ีเกิดข้ึนในสังคมนั้น ก็เพราะ
มนุษยไดลุอํานาจแหงอคติ ๔ อยาง จึงเปนสาเหตุท่ีสําคัญของการขาดความสามัคคี ไมไววางใจกัน 
และน่ัน ก็คือ ท่ีมาของความทุกขกายใจ ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุอลัชชีประกอบดวยองค ๔ ยอม
ทําลายสงฆ คือ ถึงฉันทาคติ ๑ ถึงโทสาคติ ๑ ถึงโมหาคติ ๑ ถึงภยาคติ ๑ฯ ภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรัก
ประกอบดวยองค ๔ ยอมสมานสงฆผูแตกกันแลวใหสามัคคี คือ ไมถึงฉันทาคติ ๑ ไมถึงโทสาคติ 
๑ ไมถึงโมหาคติ ๑ ไมถึงภยาคติ  ๑ ”๙๒  

หลักธรรมท่ีจะชวยสงเสริมใหเกิดผลสําเร็จในการปฏิบัติสามัคคีธรรมอยางไดผลนั้น ก็
คือ กุศลมูล  ตนตอแหงกุศล ความดีงามท้ังพฤติกรรมทางกาย วาจาและใจ ๓ ประการ  ไดแก   

๑)  อโลภะ  อารมณแหงความไมอยากได    
๒)  อโทสะ  อารมณไมคิดประทุษราย   
๓)  อโมหะ  อารมณความไมหลงผิด๙๓ 

ความดีท้ังหลายน้ันลวนเกิดจากรากเหงาท่ีดี ๓ อยาง มิอยางใดก็อยางหนึ่ง หรือ  ๒ 
อยาง  หรือท้ัง ๓ อยางเปรียบเหมือนสุคันธชาติ  คือ ของหอมนานาชนิด เชน ดอกมะลิ พิกุล 
กุหลาบ บัวหลวง เปนตน  “ยอมเกิดจากรากเหงาพืชพันธุท่ีดีนั่นเอง  เม่ือกุศลมูลมีอยูแลว กุศล
ธรรมอ่ืนๆ เชน  การบริจาคทานเผ่ือแผเจือจานเฉล่ียสุขใหแกผูอ่ืนดวยใหกําลังกายบาง กําลัง
ความคิดบาง กําลังทรัพยบาง ท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน ท่ีเกิดแลวก็เจริญมากข้ึน” และหากมนุษยไม
ยอมรับวามีกรรมท้ังดีและไมดีอยูจริงแลว ก็จะเปนเหตุแหงการแขงขันแยงชิง เอาแตใจตน เห็นแก
ตัว ทําลายเบียดเบียนกันจนถึงกอสงครามลางผลาญชีวิตกัน ซ่ึงการกระทําเชนนี้ พระพุทธศาสนา
เถรวาทถือวาเปนมิจฉาทิฏฐิท่ีรายแรงมาก ฉะนั้น  พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงสอนใหมวลมนุษยใส
ใจในการประพฤติปฏิบัติตนเองใหดีเสียกอน โดยมีหลักอยู ๖ ประการเพื่อเปนเคร่ืองประกันความ
สงบสุขท้ังดานสวนตัวและสังคมสวนรวม ไดแก 

๑)  ถาการกระทําช่ัวไมมีผลจริงและโลกหนาก็ไมมีจริง ผูท่ีทําช่ัวแลวตายไป ก็ไมได       
ไมเสีย เทากับเสมอตัว 

                                                 
๙๑

 อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๘๒๒/๓๙๙. 
๙๒ วิ.ป. (ไทย)  ๘/๙๗๕/๓๐๖. 
๙๓ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๒๘/๑๖๓. 



 

 

๕๗ 

๒)  ถาการกระทําช่ัวมีผลจริง และโลกหนามีจริง ผูท่ีทําช่ัวแลวตายไป ก็มีหวังไปทุคติ 
เทากับเสียหรือขาดทุน 

๓)  แมการกระทําช่ัวไมมีผลจริง และโลกหนาไมมีจริง ผูท่ีทําช่ัวก็ยังเปนท่ีนินทาของ
คนท่ัวไปในโลกนี้ ก็ยังเสียหรือขาดทุนอยูดี 

๔)  ถาการกระทําดีไมมีผลจริง และโลกหนาไมมีจริง ผูท่ีทําดีแลวตายไป ก็ไมได ไม
เสีย เทากับเสมอตัว 

๕)  ถาการกระทําดีมีผลจริง และโลกหนามีจริง ผูท่ีทําดีแลวตายไป ยอมมีหวังไปสุคติ 
เทากับไดหรือมีกําไร 

๖)  แมการกระทําดี ไมมีผลจริง และโลกหนาไมมีจริง ผูท่ีทําดีก็ยังเปนท่ีสรรเสริญ
ของคนท่ัวไปในโลกนี้ เทากับยังไดหรือยังมีกําไรอยู ๙๔      

หลักประกันความสงบสุขท้ัง ๖ ประการนี้ สามารถชวยใหมนุษยผูประมาทแลวไมให
ประมาท  ชวยใหผูไมประมาทมีความเช่ือม่ันยิ่งข้ึน  ฉะนั้น  การกระทําความดีดวยความสมัคร
สมานสามัคคีกันนั้นจึงมีผลเปนสุขวิบากในชาตินี้ แมไมมีชาติหนา ก็ยังไดรับการกลาวขานถึง     
ตัวตายแตช่ือเสียงยังอยู อนุชนรุนหลังสามารถยึดเอาเปนแบบอยางแหงการดําเนินชีวิตได 
อยางไหนมีประโยชนและคุณคามากกวากัน ดังนั้น ตนตอของปญหาท้ังมวลของมนุษย ก็คือ 
อวิชชาหรือโมหะ ความหลงไมรูจริง และเปนตนเคาเดิมของกิเลสท้ังหมด กลาวคือ  เม่ือสัตวโลกยัง
มีอวิชชาอยูก็ไมรูความเปนจริงของชีวิต และหวังจะใหตนเองดําเนินชีวิตอยางสงบสุข ตามท่ีตนคิด
วาถูกตองและดีท่ีสุดจึงเปนเหตุใหทํากรรมตาง ๆ  อันมีผลกระทบท้ังแกตนเอง คนอ่ืน รวมท้ังสังคม
สวนรวม เม่ือเปนเชนนี้ก็เปนเหตุใหเกิดตัณหา ความทะยานอยากข้ึน เม่ือมีตัณหา ความทะยาน
อยาก ก็เปนเหตุใหเกิดอุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงนั้น ๆ เม่ือเปนเชนนี้ ก็เปนเหตุใหเกิดภพ 
คือเกิดเจตนาหรือเจตจํานงท่ีจะกระทํา เพื่อใหไดมาและใหเปนไปตามความยึดม่ันนั้น และทําให
เกิดกระบวนพฤติกรรมท้ังหมดข้ึนอีก เปนกรรมดี กรรมช่ัว หรือไมดีไมช่ัว เปนกลาง ๆ ตามตัณหา
และอุปาทานน้ัน ๆ   

 

๔.๒  หลักการพัฒนาความคิดใหเกิดความสามัคคี 
มนุษยทุกคนมีศักยภาพในตัวเอง สามารถท่ีจะฝกฝนอบรมคนใหเจริญงอกงามไดท้ังทาง

กาย ศีล จิต  และปญญา สูงขึ้นไปตามลําดับ จนกระทั่งบรรลุถึงความสิ้นทุกข อันเปนจุดหมายสูงสุด
แหงชีวิตได ในการพัฒนาใหเกิดความสามัคคีนั้น บุคคลพึงปฏิบัติตามหลักสิกขา ๓ ประการ  คือ  

                                                 
๙๔ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๐๓-๑๒๔/๘๐-๑๐๒. 



 

 

๕๘ 

พัฒนาทางดานความรูความเขาใจตลอดถึงเจตคติท่ีถูกตอง (อธิปญญาสิกขา) พัฒนาทางดานการ
ควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจา (อธิศีลสิกขา) และพัฒนาทางดานความเพียรทางจิต สติ และ
สมาธิ (อธิจิตตสิกขา) โดยอาศัยกัลยาณมิตร คือ ผูท่ีมีความรูและประสบการณคอยช้ีแนะแนวทาง
ใหรูจักคิดเปน แกปญหาเปน ตามแนวแหงเหตุผล ตามนัยนี้ จะเห็นวาพระพุทธศาสนา    เถรวาท
เปนศาสตรแหงการศึกษาอยางแทจริง 

จะวาไปแลวพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนศาสตรแหงการศึกษาและเปนศาสนาแหงการ
ปฏิบัติอยางแทจริง ซ่ึงในท่ีนี้ขอนําความหมายของการศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทมา
ช้ีแจงพอใหเขาใจ ท้ังนี้เพื่อใหเห็นถึงการพัฒนาท่ีกอใหเกิดความสามัคคี ไดอยางถูกตอง ดังนี้ 

การศึกษาตรงกับคําศัพทภาษาบาลีวา “สิกขา” แปลวา การฝกฝนอบรมตนใหงอกงาม
หรือการพัฒนาตนใหงอกงาม ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท แบงการพัฒนาตนใหงอกงาม
ออกเปน ๔ ดาน คือ 

๑)  การพัฒนากาย คือ การรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรง มีสุขภาพี มีความเปนอยู
ถูกสุขลักษณะรวมไปถึงการรูจักปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมทางวัตถุไดอยางถูกตองและเกิด
ประโยชนอีกดวย เชน การชวยเหลือกันในหนาท่ีการงาน การรวมทํากิจกรรมใหเกิดความสามัคคี 
สมานฉันท เปนตน 

๒)  พัฒนาศีล คือ การควบคุมทางกาย  วาจา ไมใหมีพฤติกรรมออกมาในทาง
เบียดเบียนคนอ่ืน เชน ทางกายก็ไมทํารายขมเหงรังแกคนอ่ืน ทางวาจาก็ไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ 
ไมพูดสอเสียด ท่ีจะทําใหคนอ่ืนเสียหายและเสียประโยชน เปนตน 

๓)  พัฒนาจิตใจ คือ การทําใหจิตใจใหมีคุณสมบัติท่ีดีงามพร่ังพรอมใน ๒ ดาน คือ 
(๑)  ดานความดีงาม เชน มีเมตตา มีความรักความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีความเปนมิตร

ไมตรีตอคนรอบขาง มีความกรุณาคิดชวยเหลือเม่ือเห็นคนอ่ืนมีความทุกข มีสัมมาคารวะ เปนตน 
(๒)  ดานความแข็งแกรง เชน มีจิตใจท่ีเด็ดเดี่ยวแนวแนตอเปาหมายท่ีวางไว มีสติ 

(รูจักยับยั้งช่ังใจ) มีวิริยะ (ความพากเพียร) มีขันติ (ความอดทน) มีสมาธิ (ความต้ังม่ันแหงจิต) 
มีสัจจะ (ความจริง) เปนตน 

๔)  พัฒนาปญญา  คือ การรูจักเพิ่มความรู  ความเขาใจใหกับตัวเอง เร่ิมต้ังแตรูจัก
เรียนรูศิลปวิทยาท่ีดีท่ีมีประโยชนสําหรับการดํารงชีวิต เปนผูขวนขวายใครเรียนรูส่ิงตาง ๆ  อยู
เสมอ เพื่อกาวใหทันความเปล่ียนแปลงของโลก ตลอดจนรูจักคิด รูจักวินิจฉัย รูจักใชปญญา แกไข
ปญหาชีวิตดานตาง ๆ  เปนตน มนุษยทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนใหงอกงามในดานตาง ๆ  ได
ดวยตัวเองก็จริง  แตในกระบวนการพัฒนาตนเพื่อให เกิดความสามัคคีนั้น   จะตองอาศัย



 

 

๕๙ 

องคประกอบอ่ืนๆ เปนตัวสนับสนุนในเบ้ืองตนอีกดวย จึงจะสําเร็จไดดวยดี  องคประกอบนี้
เรียกวาบุรพภาคแหงการศึกษา มีอยู  ๒  ประการ คือ 

(๑)  องคประกอบภายนอก หรือการมีเง่ือนไขภายนอกที่สนับสนุนใหการพัฒนา
ตนเองเปนไปดวยดี  เชน  ไดรับการถายทอดการส่ังสอนอบรมท่ีดีจากพอแม  ครูบาอาจารย  เพื่อนท่ี
ดี รวมไปถึงหนังสือ ส่ือมวลชน และวัฒนธรรมอันดีงาม ซ่ึงไดใหขาวสารและความรูท่ีถูกตอง ให
ทัศนคติอันดีงาม เหลานี้ถือวาเปนสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีดี ซ่ึงองคประกอบภายนอกน้ีเรียกวา           
“ปรโตโฆสะ” 

(๒)  องคประกอบภายใน หมายถึง ตัวผูศึกษาอบรมเองจะตองเปนคนรูจักคิด รูจัก
พิจารณา รูจักใชเหตุผลในการดําเนินชีวิต ใชความคิดอยางถูกวิธี คิดเปน คือ มองส่ิงท้ังหลายตาม
หลักของเหตุผล แยกแยะส่ิงนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ออก  ใหเห็นตามสภาวะและความสัมพันธแหง
เหตุปจจัย องคประกอบนี้เรียวกวา “โยนิโสมนสิการ”๙๕ องคประกอบท้ังสองเก่ียวของสัมพันธกัน
และเกื้อหนุนกัน โดยอาศัยกระบวนการศึกษาตาง ๆ และอาศัยความเกี่ยวของกับสภาพแวดลอม
และอิทธิพลภายนอกเปนแรงผลักดัน หรือเปนปจจัยเกื้อหนุน ถาไดรับการถายทอดแนะนําชักจูง
จากแหลงความรูท่ีถูกตอง ก็จะนําไปสูการคิดท่ีถูกตอง เกิดสัมมาทิฐิอันจักเปนบันไดกาวข้ึนสู
กระบวนการปฏิบัติท่ีแทจริง ตรงกันขามถาไดรับการแนะนําจากแหลงขอมูลท่ีไมถูกตอง ก็จะ
นําไปสูการคิดท่ีผิด อันนําไปสูการขัดแยง แตกแยกในความเปนอยูรวมกัน  

ดังนั้น การพัฒนาท่ีจะกอใหเกิดความสามัคคีนั้น จําเปนตองมีความคิดเห็นท่ีถูกตองอัน
รวมไปถึงความเช่ือถือ ความนิยม คานิยม เจตคติตาง ๆ  ท่ีเปนไปในทางถูกตองดีงาม เม่ือมี
สัมมาทิฐิเปนฐานแลว กระบวนการพัฒนาภายในตัวบุคคลก็ดําเนินไปไดและเปนไปดวยดี 
กระบวนการพัฒนาน้ีแบงรายละเอียดออกเปนอริยมรรคมีองคแปด และสรุปลงเปนข้ันตอนใหญ  
เรียกวา ไตรสิกขา (สิกขา ๓)  คือ 

๑)  การฝกฝนอบรมในดานปญญา  ซ่ึงกอใหเกิดความรูความเขาใจในส่ิงท้ังหลายตาม
ความเปนจริง รูความเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีนํามาใชในการแกไขปญหาไปตามแนวทางของเหตุผล 
รูเทาทันโลกและชีวิต  จนสามารถทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ หลุดพนจากความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท้ังหลาย 
มีจิตใจท่ีเปนอิสระผองใสเบิกบาน ซ่ึงเรียกวา “อธิปญญาสิกขา” 

๒)  การฝกฝนอบรมในดานความประพฤติ ซ่ึงรวมไปถึงระเบียบวินัย ความสุจริตทาง
กายและวาจา  คือ  ละเวนจากการฆาสัตว  ลักทรัพย  ประพฤติผิดในกาม ละเวนจากการพูดเท็จ พูด

                                                 
๙๕ พระร าชวร มุ นี  (ป .อ .   ปยุ ตฺ โ ต ), พจนา นุกรม พุทธศาสตร  ฉบั บประมวลศัพท , 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๖๔. 



 

 

๖๐ 

สอเสียด  พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอไรสาระ  ตลอดจนการประกอบอาชีพท่ีสุจริตไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน เรียกวา “อธิศีลสิกขา” 

๓)  การฝกฝนอบรมในดานจิตใจ อันไดแก การปลูกฝงคุณธรรม การเสริมสราง
คุณภาพ สมรรถภาพจิต และสุขภาพของจิต คือ ความมีจิตใจดีงาม เขมแข็ง และปลอดโปรงเปนสุข 
เรียกวา  อธิจิตตสิกขา๙๖   

หากจะกลาวในแงอริยมรรคมีองคแปด ก็สรุปไดดังนี้ คือ 
๑)  อธิปญญาสิกขา คือ การฝกปรือใหเกิดมีสัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะใหเจริญงอก

งามจนมีความพรอมทางดานปญญา รูจักคิดเปนแกปญหาเปน 
๒)  อธิศีลสิกขา คือ การฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 

ใหเจริญงอกงามข้ึน จนมีความพรอมทางดานความประพฤติ และความมีระเบียบวินัยท่ีดีงาม 
๓)  อธิจิตตสิกขา คือ การฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ ให

เจริญงอกงามจนมีความพรอมทางดานคุณธรรมมีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิตและสุขภาพจิตดี 
๔.๓  โทษของการขาดความสามัคคี 

ความสามัคคีเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความมีน้ําใจ การชวยเหลือเกื้อกูลกัน หาก
ขาดความสามัคคีแลว ผลท่ีเกิดข้ึนจะนํามาซ่ึงดานบุคคล และดานสวนรวม ดังนี้ 

๔.๓.๑  ดานบุคคล 
มูลเหตุท่ีทําใหเกิดการขาดความสามัคคีข้ึนนั้นโดยตรงท่ีสุดแลว ก็คือ ตัณหา ความ

ทะยานอยากในจิตใจของคนหรือกลาวอีกอยางหนึ่ง ไดแก “โลภะ โทสะ โมหะ”๙๗  กิเลสเหลานี้
เปนไฟเผาโลกทุกกาลสมัย และเปนนายท่ีบงการมนุษยใหเบียดเบียนทําลายลางกันแมบุคคลจะมี
อํานาจครอบงําผูอ่ืนไดมากมาย แตตองเปนทาสของตัณหา จึงไดขวนขวาย เพื่อหักลางผูอ่ืนลงไปให
ยอยยับ โดยท่ีไมพยายามหักตัณหาในใจของตัวเองลงไปเลย เม่ือเปนเชนนี้ ความสงบก็เกิดข้ึนได
โดยยาก ยิ่งแกดวยวิธีเพิ่มตัณหาใหแกตนและหักลางผูอ่ืนใหจํายอมก็ยิ่งเพิ่มความไมสงบ เพราะไม
มีใครท่ีจะยินยอมแกกัน ตองพากันพยายามปองกันตนเอง หรือคิดหักลางเปนการตอบแทนกันอยู
ตลอดไป โทษของการขาดความสามัคคีในดานบุคคล ทําใหขาดความเช่ือถือและไมยอมรับในหมู
ชนโดยท่ัวไป เปนคนท่ีขาดความรับผิดชอบ เอาตัวรอดแตฝายเดียว เปนคนมีอคติอยูในใจ ซ่ึงอคติ

                                                 
๙๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๗. 
๙๗ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๙๓/๒๕๔.  



 

 

๖๑ 

นี้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง อคติ ๔ ประการท่ีนําความไมสงบและเปนท่ีเกลียดชังของ
บุคคลโดยท่ัวไป อันไดแก  

๑)  ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะรักใครกัน ไดแก การทําลายความยุติธรรมเพราะลุอํานาจ
แกความรักใครชอบใจเชนคนท่ีตนรักทําผิดสมควรจะลงโทษ แตก็ไมลงโทษ เปนตน 

๒)  โทสาคติ  ลําเอียงเพราะไมชอบกัน ไดแก การทําลายความยุติธรรมเพราะลุอํานาจ
แกความเกลียดชังกัน เชน เขาไมไดทําผิด ก็กลาวหาวาเขาและลงโทษเขาเสีย 

๓)  โมหาคติ  ลําเอียงเพราะเขลา ไดแก การที่ทําอะไรลงไปใหเสียความยุติธรรม 
เพราะความโงเขลาเบาปญญาของตน เชน ผูใหญตัดสินลงโทษผูนอยโดยท่ียังมิไดไตสวนหรือ
สอบสวนความผิด ขาดความรอบคอบ ทําใหเกิดความเสียหายแกผูนอย 

๔)  ภยาคติ  ลําเอียงเพราะกลัว ไดแก มีความเกรงกลัววาจะมีภัยมาถึงตัวจึงไมปฏิบัติ
หนาท่ีโดยยุติธรรม เชนเจาหนาท่ีตํารวจ เห็นผูมีอํานาจทําผิดแตก็ไมจับกุมเปนตน๙๘ 

โทษของการมีอคติท้ัง ๔ อยานี้ จะนํามาซ่ึงความไมเปนระเบียบเรียบรอย เม่ือมีความ
ไมเสมอภาคในหมูชนท่ีอยูรวมกันเกิดข้ึน ก็จะทําใหเกิดความเหล่ือมลํ้าตํ่าสูง เกิดความไมเปนธรรม 
ซ่ึงกอใหเกิดความขัดแยง ขัดขืน ไมปฏิบัติตามคําส่ัง ขอบังคับ ซ่ึงจะกอใหเกิดเปนอุปสรรคปญหา
แกการบริหารและการปกครองอยางใหญหลวงได๙๙ เชน สถาบันครอบครัว ถาสมาชิกในครอบครัว
ไมไดรับความยุติธรรม เชนเม่ือลูกไมไดรับความยุติธรรม ลูกก็จะขัดขืนตอคําส่ังคําสอนของบิดา
มารดา เกิดความนอยใจโดยหันไปติดยาเสพติด หรือกอปญหาตาง ๆ นานา ประชดบิดามารดาโดย
การหนีออกจากบาน เปนเด็กเรรอน เปนเด็กขายบริการทางเพศ เปนตน อีกท้ังยังเปนการสราง
ทัศนะท่ีผิด ๆ ใหแกตนเอง 

ดังนั้น  ลักษณะของบุคคลท่ีขาดความสามัคคีหรือไมมีน้ํ าใจนั้นจะมีลักษณะ
ดังตอไปนี้๑๐๐ 

๑)  กาวราว (Aggressive) 
                                                 

๙๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๗-๑๘/๑๗. 
๙๙ พระมหาธรรมรัต  อริยธมฺโม  (ยศขุน), “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักรัฐศาสตรที่มีในพระไตร 

ปฎก”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 
๑๐๐ กอฮ และ ไฮลบรุน (Gough and Heilbrun), อางถึงใน เอษณีย ฉัตรวิทยานนท, “ผล

ของการเขากลุมฝกความรูสึกไวที่มีตอความมีนํ้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๕ โรงเรียนศรีพฤฒา 
กรุงเทพมหานคร”, ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, ๒๕๓๗). 



 

 

๖๒ 

๒)  ตีตัวหางจากวงสังคม (Aloof) 
๓)  หยิ่งยโส (Arrogant) 
๔)  เผด็จการ ใครขัดไมได (Autocratic) 
๕)  ขมข่ืน (Bitter) 
๖)  ชอบเยาะเยยถากถางคนอ่ืน (Cynical) 
๗)  ชอบสงสัย (Distrustful) 
๘)  ชอบโออวด (Egotistical) 
๙)  คอยจับผิดชอบวิพากษวิจารณ (Fault-finding) 
๑๐)  วางตัวเปนศัตรู (Hostile) 
๑๑)  คนใจแข็งปราศจากความเมตตา (Hard-hearted) 
๑๒)  ใจรอนไมอดทน (Impatient) 
๑๓)  คนไมดี คอนขางเลว (Indifferent) 
๑๔)  ไมยอมผอนปรน (Intolerant) 
๑๕)  หยาบคาย (Rude) 
๑๖)  เยาะเยย (Sarcastic) 
๑๗)  มุงแตตนเอง (Self-centcred) 
๑๘)  หาประโยชนใสตน (Self-seeking) 
๑๙)  เห็นแกตัว (Selfish) 
๒๐)  หัวสูง บาเหอ (Snobbish) 
๒๑)  ข้ีเหนียว (Stingy) 
๒๒)  ใจราย (Unkind) 
การมีมานะ คือ   ความถือตัวก็เปนโทษอยางหนึ่งท่ีทําใหขาดความสามัคคีกันข้ึน มานะ 

การถือตัวนี้ มี ๓ ประการ ไดแก ความถือตัววาเลิศกวาเขา  เสมอเขาหรือดีกวาเขา และพรอมท่ีจะ
กระจายตัวเองออกไปโดยอาศัยทรัพยบาง ยศบาง ตําแหนงหนาท่ีการงานบาง ตระกูลบาง กอใหเกิด
ความดูถูกดูหมิ่นบุคคลอ่ืน ซ่ึงมีผลใหเกิดแตกแยกกันไดระหวางผูคนในสังคมวาโดยยอ มี ๓  
ประการ ไดแก 

๑)  ความถือตัววาเราดีกวาเขา จัดเขาในลักษณะทะนงตัว 
๒)  ความถือตัววาเราเสมอเขา จัดเขาในลักษณะตีเสมอ 



 

 

๖๓ 

๓)  ความถือตัววาเราเลวกวาเขา จัดเขาในลักษณะมีปมดอย๑๐๑ 

มานะท้ัง ๓ ประการนั้น เปนเร่ืองของการตีเสมอ หรือยกตนขมทาน  เปนอาการ
กระดางทางใจ  อีกช้ันหนึ่งก็เปนการดูหม่ินคนอ่ืนอีกช้ันหนึ่งก็เปนการดูหม่ินตัวเอง ย่ํายีตัวเอง ทํา
ใหตนสูญเสียความเช่ือม่ันซ่ึงลวนแตเปนอุปสรรคของความดีงาม  ในแตละช้ันท้ังนั้น  เนื่องจาก
เปนกิเลสเคร่ืองเศราหมองใจ ซ่ึงจําเปนจะตองแกไขดวยความรูสึกท่ีมีปญญาพิจารณาเห็นถึงความ
จริงวาคนเรานั้นไมมีใครจะดีไปกวาคนอ่ืนดวยประการท้ังปวงและก็ไมมีใครจะเลวไปกวาคนอ่ืน
ดวยประการท้ังปวง พรอมท่ีจะยอมรับนับถือกันได  การตีเสมอ  การดูหม่ินคนอื่น การดูหม่ิน
ตนเอง การยกตนเทียมทาน  เปนตน 

๔.๓.๒  ดานสวนรวม 

โทษหรือความเสียหายท่ีจะเกิดในเพราะการกอความทะเลาะวิวาทในสังคมสงฆถือวา
มีโทษท่ีรุนแรงและเปนเร่ืองท่ีสงฆหรือชาวพุทธโดยท่ัวไปจะพึงทําความเขาใจและไมพึงกอใหเกิด
เนื่องจากวาการทะเลาะเปนบอเกิดของปญหาท่ีสําคัญ ดังนี้  

๑)  โทษทางดานสังคม หมายถึง เม่ือสังคมใดก็ตามที่มีการทะเลาะวิวาทเกิดข้ึนมักจะ
นํามาซ่ึงความวุนวายอันเนื่องมาจากความท่ีคนในสังคมไมอาจจะปรับความเขาใจใหเปนไปใน
แนวทางเดียวกันได ทําใหระบบความสัมพันธในสังคมเปล่ียนไปจากที่เคยรักกันก็จะกลายมาเปน
เกลียดชังกันหรือไมอาจจะมองหนาหรือรวมกิจกรรมกันได  

๒)  โทษเกี่ยวกับปญหาศีลธรรม (โลกหนา)  การทะเลาะวิวาทกันในทางพระศาสนา 
ซ่ึง พระพุทธองคตรัสวา ผูกอความทะเลาะวิวาทตายไปตองตกนรก๑๐๒  

๓)  โทษเกี่ยวกับการบรรลุเปาหมายของการบวชหรือการปฏิบัติธรรมคือ การบรรลุ       
พระนิพพาน พระพุทธองคไดตรัสไวชัดเจนวาการทะเลาะวิวาทกันของพระภิกษุหรือสมาชิกใน
สังคมสงฆนั้นทําใหไมสามารถท่ีจะบรรลุพระนิพพานได เพราะการผูกโกรธยอมเปนลักษณะของ
กิเลสอยางหนึ่งท่ีเปนอุปสรรคตอการบรรลุนิพพาน๑๐๓  ดังนั้น ผูท่ียังไมอาจจะละเลิกการทะเลาะ
หรือกอการทะเลาะใหเกิดข้ึนในสังคมยอมจะไมสามารถท่ีจะบรรลุนิพพานได๑๐๔ และการทะเลาะก็
เปนเหตุใหมีการตองอาบัติอันเปนความเศราหมองของการปฏิบัติธรรมอันจะเปนอุปสรรคตอการ

                                                 
๑๐๑ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๑๐๒/๗๓. 
๑๐๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๑๒/๓๕๔-๓๕๕. 
๑๐๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๑๑/๓๕๔. 
๑๐๔  ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๓๕/๔๔. 



 

 

๖๔ 

บรรลุธรรมหรือท่ีบรรลุแลวก็จะเส่ือมไป๑๐๕ เพราะเหตุนั้น จึงทรงหามไมใหมีการทะเลาะวิวาทกัน 
และทรงบัญญัติวิธีการแกไขปญหาการทะเลาะวิวาทเพื่อท่ีจะใชเปนอุบายในการชวยใหพระภิกษุ
สามเณรสามารถท่ีจะปฏิบัติธรรมไดโดยสะดวกจนสามารถบรรลุเปาหมายอันสูงสุดคือ             
พระนิพพานได 

บานเมืองของเราท่ีมีแตความสุข ความรมเย็นภายใตพระบรมโพธิสมภาร กลับมี
เหตุการณท่ีไมพึงประสงคตาง ๆ เกิดข้ึนมากมายหลายคร้ัง ปญหาสําคัญยิ่งของประเทศไทยท่ีกําลัง
ประสบปญหาทางดานวิกฤติเศรษฐกิจสังคม  และการเมืองอยางรุนแรง  สงผลกระทบให
ประเทศชาติ สังคมไทยเกิดความวุนวายสับสน ไมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มุงเนนแตประโยชนสวน
ตนเปนหลัก การประพฤติปฏิบัติของมวลมนุษยจะเปนมิจฉาทิฏฐิ สังคมจะปนปวนวุนวาย เนือ่งจาก
มีความคิดเห็นท่ีไมตรงกัน มีการงานท่ีผิด ท้ังท่ีมีโทษท้ังความผิดทางดานกฎหมายบานเมือง และ            
ผิดศีลธรรม ๕ ประการ ไดแก 

๑)  การคาขายศาตรา ไดแก คาอาวุธมีปน ระเบิด เปนตน 
๒)  การคาขายสัตว ไดแก คาสัตวเพื่อเปนอาหาร เชน ปลา กุง หอย เปนตน 
๓)  การคาขายเนื้อสัตว ไดแก คาเนื้อสัตวท่ีใชประกอบทําอาหารมี ปลา ไก หมู เปนตน 
๔)  การคาขายน้ําเมา ไดแก สุรา เบียร ยาเสพติดตาง ๆ เปนตน 
๕)  การคาขายยาพิษ ไดแก ยาพิษท่ีสามารถทําใหมนุษยถึงความตายไดหาก 

รับประทานหรือเสพเขาทางรางกาย มียาบา เฮโลอีน เปนตน๑๐๖ 

การงานท้ัง ๕ ประการนี้  นําความแตกแยกความสามัคคีใหเกิดข้ึนในสังคมเพราะ
เกิดข้ึนจากการประกอบการงานท่ีทุจริตซ่ึงมีอยูมากมายในสังคมไทย สวนโทษท่ีเกิดจากการ
ประกอบ   การงานท่ีทุจริตนั้น แบงออกได ดังนี้ 

๑)  การดื่มน้ําเมาและส่ิงเสพติดท้ังหลายมีโทษ ๖ ประการ (การคาขายส่ิงมึนเมา) 
ไดแก 

(๑)  เสียทรัพย   
(๒)  กอการทะเลาะวิวาท   
(๓)  เกิดโรค    
(๔)  ถูกติเตียน   
(๕)  ไมรูจักอาย  

                                                 
๑๐๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๑๑/๓๕๔. 
๑๐๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 



 

 

๖๕ 

(๖)  ทอนกําลังปญญา ๑๐๗ 
๒)  การเท่ียวกลางคืน มีโทษ ๖ ประการ ไดแก 
(๑)  ช่ือวาไมรักษาตัว   
(๒)  ช่ือวาไมรักษาลูกเมีย  
(๓)  ช่ือวาไมรักษาทรัพยสมบัติ  
(๔)  เปนท่ีระแวงของคนท้ังหลาย   
(๕)  มักถูกใสความ   
(๖)  ไดความลําบากมาก๑๐๘ 
๓)  การเลนการพนัน มีโทษ ๖ ประการ ไดแก 
(๑)  เม่ือชนะยอมกอเวร   
(๒)  เม่ือแพยอมเสียดายทรัพยท่ีเสียไป   
(๓)  ทรัพยยอมฉิบหาย   
(๔)  ไมมีใครเช่ือถือถอยคํา   
(๕)  เปนท่ีหม่ินประมาทของเพ่ือน  
(๖)  ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย ๑๐๙ 
ตัวอยางของโทษหรือผลเสียของการประกอบอาชีพท่ีผิด อันจะนําไปสูผลเสียหรือ

ผลกระทบในสังคมสวนรวม เปนไปเพื่อความลมเหลวในชีวิต  เปนชีวิตท่ีวางเปลา เปนสังคมแหง
ความเดือดรอน และท่ีสําคัญท่ีสุดนํามาซ่ึงความขัดแยง แตกแยกซ่ึงหมูคณะ ซ่ึงมีผลตรงกันขามกับ
การงานท่ีสุจริตท่ีถูกประกอบดวยธรรม ถูกตองตามจารีต กฎหมายบานเมือง  ฉะนั้น การ
ประกอบการงานท่ีสุจริตนั้นตองอยูในขอบเขตของศีลธรรมท่ีดีงาม ดังพระพุทธพจนบทท่ีวา 

ภิกษุท้ังหลาย เราไมรูแลว ยอมไมกลาวความส้ินสุดแหงกรรมท่ีสัตวต้ังใจกระทําส่ัง
สมข้ึน ก็วิบากน้ันแล อันสัตวผูทําพึงไดเสวยในปจจุบัน (ทิฏฐธรรมเวทนียะ) ในอัตภาพถัดไป 
(อุปปชชเวทนียะ) หรือในอัตภาพตอ ๆ ไป (อปราปรเวทนียะ)  ภิกษุท้ังหลาย เราไมรูแลว ยอม
ไมกลาวการทําที่สุดทุกขแหงกรรมท่ีสัตวต้ังใจกระทําส่ังสมข้ึน ในขอนั้นความวิบัติอันเปนโทษ
แหงการงานทางกาย ๓ อยาง มีความต้ังใจเปนอกุศล ยอมมีทุกขเปนกําไร มีทุกขเปนวิบาก ความ
วิบัติอันเปนโทษแหงการงานทางวาจา ๔ อยาง มีความต้ังใจเปนอกุศลยอมมีทุกขเปนกําไร มีทุกข

                                                 
๑๐๗ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๗๙/๑๔๐. 
๑๐๘ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๘๐/๑๔๐. 
๑๐๙ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๘๒/๑๔๐. 



 

 

๖๖ 

เปนวิบาก ความวิบัติอันเปนโทษแหงการงานทางใจ ๓ อยาง มีความต้ังใจเปนอกุศล ยอมมีทุกข
เปนกําไร มีทุกขเปนวิบาก๑๑๐ 

ภิกษุท้ังหลาย เราไมรูแลว ยอมไมกลาวความส้ินสุดแหงกรรมท่ีสัตวต้ังใจกระทําส่ัง
สมข้ึน ก็วิบากน้ันแล ยอมเกิดในปจจุบัน ในอัตภาพถัดไปหรือในอัตภาพตอ ๆ ไป ภิกษุท้ังหลาย 
เราไมรูแลว ยอมไมกลาวการทําท่ีสุดทุกขแหงกรรมท่ีสัตวต้ังใจกระทําส่ังสมข้ึนภิกษุท้ังหลาย ใน
ขอนั้นสมบัติแหงการงานทางกาย ๓ อยาง มีความต้ังใจเปนกุศล ยอมมีสุขเปนกําไรมีสุขเปนวิบาก 
สมบัติแหงการงานทางวาจา ๔  อยาง มีความต้ังใจเปนกุศล ยอมมีสุขเปนกําไร มีสุขเปนวิบาก 
สมบัติแหงการงานทางใจ ๓ อยาง มีความต้ังใจเปนกุศล ยอมมีสุขเปนกําไร มีสุขเปนวิบาก๑๑๑ 

จากพระพุทธพจนสองบทขางตนแสดงใหทราบถึงผลอันเปนโทษของความขาดความ
สามัคคีและประโยชนของสามัคคีธรรมท้ัง  ๓ ทาง ไดแก ทางกาย ทางวาจาและทางใจวาสามารถทํา
ใหชีวิตของบุคคลน้ัน คณะนั้นตองจมอยูกับความทุกขความเดือดรอนท้ังชาตินี้และชาติหนาตอ ๆ 
ไปจนกวาจะมีความเห็นและการประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลักพระธรรมคําส่ังสอนใน
พระพุทธศาสนา  

ในสวนของการแตกความสามัคคีกันของชนในชาตินั้นก็เปนอีกประเด็นหนึ่งท่ีนํามา
ซ่ึงความหายนะ กอใหเกิดโทษโดยภาพรวมของสังคม ยอมเปนหนทางแหงหายนะอยางยิ่ง และเปน
ทางแหงความทุกขระทมขมขื่นเปนอันมาก ทุก ๆ สังคม  ถาแตกความสามัคคีกันแลว ความลม
สลายตกตํ่าก็เกิดข้ึน  ดังนั้น  พึงพิจารณาจากเร่ืองเหลานี้  เชน 

สามีภรรยาแตกความสามัคคีกัน จะเกิดอะไรข้ึน  ก็ตองเกิดการหยาราง  ครอบครัว
แตกแยก บุตรธิดาไรความอบอุน เปนตน 

พระภิกษุในวัดแตกความสามัคคีกัน จะเกิดอะไรข้ึน  ก็ตองเกิดวัดราง หรืออยูดวยกัน
อยางยากลําบาก คอยแตจะนินทาวารายกัน ถือพรรคถือพวก เปนตน 

ขาราชการแตกความสามัคคีกัน จะเกิดอะไรขึ้น ก็ตองเกิดความเส่ือมเสียในวงราชการ 
ทําใหการงานเกี่ยวกับการพัฒนาประเทศชาติก็มีปญหา เปนตน 

ทหารและตํารวจแตกความสามัคคีกัน จะเกิดอะไรข้ึน  ก็ตองพายแพแกศัตรูผูรุกราน 
คณะรัฐบาลแตกความสามัคคีกัน จะเกิดอะไรข้ึน  ชาติก็ตองเกิดความส่ันคลอน ไม

ม่ันคง หรือการบริหารงานราชการแผนดินไมราบร่ืน 

                                                 
๑๑๐ องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๙๔/๒๖๖. 
๑๑๑ องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๙๔/๒๖๘. 



 

 

๖๗ 

พลเมืองแตกความสามัคคีกัน จะเกิดอะไรข้ึน  ชาติบานเมืองก็ถึงคราวลมสลาย เสียเอก
ราชแกชาติอ่ืน  พลเมืองก็ไรสิทธิเสรีภาพ 

ความแตกสามัคคีของผูคนในชาติมีสาเหตุมาจากเหตุปจจัยตาง ๆ แตพอสรุปไดวา 
๑)  การมองกันในแงราย  คือ เพงโทษกันและกัน 
๒)  หูเบา เช่ืองาย เม่ือมีคนอ่ืนมาพูดหรือทําใหเกิดการเขาใจผิดตอกัน 
๓)  เหน็แกตัว ไมสนใจเร่ืองของสวนรวม 
๔)  ขาดการเสียสละ ไมยอมเสียสละ เม่ือถึงคราวควรเสียสละ 
๕)  จิตใจไมม่ันคง จิตใจหวั่นไหว ออนแอ เม่ือไดรับขาวลือ 
๖)  ความคิดเห็นไมตรงกัน 
ท้ังหมดท่ีกลาวมานี้  คือ สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดความแตกสามัคคีของผูคนในสังคม  

ดังนั้น  หากสังคมไทยหวังความเจริญกาวหนา พึงหลีกเวนสาเหตุท้ัง ๖ นี้เสีย๑๑๒ 
ในสมัยพุทธกาลพระพุทธองคทรงเห็นโทษของการขัดแยงทะเลาะวิวาทกันภายใน

สังคมสงฆซ่ึงเปนมลทินและเปนอุปสรรคในการบรรลุเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน๑๑๓ดวย
เหตุผลดังกลาวจําตองกําหนดรูปแบบและวิธีการแกไขปญหาน้ีข้ึนเพื่อใหคณะสงฆนําไปปรับใช
เพื่อการแกไขปญหาดังกลาวใหสงบยุติอันไมเปนอุปสรรคในการบรรลุเปาหมายสูงสุดของทาง
ศาสนาตอไป 

 

๔.๔  ประโยชนของการมีความสามัคคี 
๔.๔.๑  ดานบุคคล 
ประโยชนของความสามัคคีเปนทางแหงความสุข ความสุขในท่ีนี้  คือ ความสุขใจ 

เพราะใจท่ีมีความรักใครนับถือกันเปนอารมณ ยอมแชมช่ืนเบิกบาน นี้คือ ความสุขอันแรกท่ีผู
สามัคคีกันจะพึงไดรับ นอกจากน้ี  ประโยชนของการสามัคคี  ก็คือ  ความสําเร็จในการดํารงชีวิต
ของมนุษยในสังคม ชีวิตมีความสุขไดเพราะความสามัคคีของหมูคณะ ดังพุทธภาษิตท่ีวา “สุขา 
สงฺฆสฺส สามคฺคี ความพรอมเพรียงของหมูคณะเปนเหตุใหเกิดความสุข”๑๑๔ 

คนท่ีอยูรวมกันเปนหมูคณะ เชนรวมหมูบานเดียวกัน รวมสถานศึกษา รวมอาชีพ หรือ
สถานท่ีทํางานเดียวกัน หากกิจกรรมใดรวมมือรวมแรง รวมใจกันทํา ยอมจะนําความสําเร็จและนํา

                                                 
๑๑๒ ชัยวัฒน  อัตพัฒน และวิธาน สุชีวคุปต, หลักการดํารงชีวิตในสังคม, หนา ๑๕๑-๑๕๒. 
๑๑๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๑๒/๓๕๔-๓๕๕. 
๑๑๔ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๔/๒๘-๒๙. 



 

 

๖๘ 

ความสุขมาให เชน การลงแขกปลูกขาว เกี่ยวขาว ทําบุญทอดกฐิน ทําถนนหนทางจากหมูบานไป
ออกทางหลวงสายใหญ ถารวมแรงรวมใจกันก็สําเร็จเร็ว แมจะเกิดศึกสงคราม ศัตรูมารุกราน หาก
ชาวบานทุกตําบลรวบรวมผูคนข้ึนตอสูศัตรู ยอมจะตองแพพายลมตาย  แตหากผูคนในสังคมมี
ความแตกแยกสามัคคี ก็มีแตความพายแพและนําทุกขมาใหอยางแนนอน ดังพระพุทธพจนวา 
“บุคคลผูทําลายสงฆใหแตกกัน ยินดีแลวในการแตกแยกต้ังอยูในอธรรม เปนผูเขาถึงอบาย เขาถึง
นรก ต้ังอยูในนรกนั้นตลอดกัปหนึ่ง ยอมพลาดจากธรรมเปนแดนเกษมจากโยคะ ยอมเสวยกรรม
อยูในนรกตลอดกัปหนึ่ง เพราะทําลายสงฆผูพรอมเพรียงกันใหแตกกัน”๑๑๕ “ความพรอมเพรียง
แหงสงฆ เปนเหตุใหเกิดความสุขและบุคคลผูอนุเคราะหสงฆผูพรอมเพรียงกันแลว ผูยินดีแลวใน
ความพรอมเพรียงกัน ต้ังอยูในธรรม ยอมไมพลาดจากธรรมเปนแดนเกษมจากโยคะ ยอมบันเทิงอยู
ในสวรรคตลอดกัปหนึ่งเพราะสมานสงฆใหพรอมเพรียงกัน”๑๑๖ 

มีงานอยูเปนอันมากท่ีเราทําคนเดียวไมได แตจะทําไดในเม่ือไดรับการรวมกําลังกับคน
อ่ืน เชน การปองกันภัยท้ังสวนตัวและสวนรวม  การเสริมสรางความม่ันคงของตนและของชาติ  
การบริหารงานท่ัวไป เปนตน ส่ิงเหลานี้ตองอาศัยความรวมมือรวมใจของปวงชน จึงจะทําไดสําเร็จ 
สมดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา “สพฺเพสํ  สงฺฆภูตานํ สามคฺคี วุฑฺฒิสาธิกา ความพรอมเพรียงของปวง
ชนผูเปนหมู ยังความเจริญใหสําเร็จ” พุทธศาสนสุภาษิตบทนี้ หมายความวา ถาท่ีใด หมูชนใด
ไดรับความรวมมือจากปวงชนดวยความสมัครใจ มีความสามัคคีเปนพื้นฐานแลว ที่นั้น องคกรนั้น
ยอมประสบความสําเร็จ ความเจริญกาวหนา ถาคนในชาติอันเปนชุมชนยิ่งใหญไดพรอมเพรียงใจ
กัน งานสําคัญของชาติยอมจะสําเร็จได เชนงานกอบกูเอกราชชาติไทยของพระบาทสมเด็จพระ
นเรศวรมหาราช และ “พระบาทสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช  ชาวไทยท้ังชาติไดรวมแรงแข็งขัน
ตอสูกอบกูบานเมืองเอาไว จนสามารถดํารงความเปนเอกราชและความเปนไทเอาไวได ก็เพราะ
ความพรอมเพรียงของปวงชนผูเปนหมู จึงสามารถประสบความสําเร็จสมปรารถนา สวนสาเหตุท่ี
กรุงศรีอยุธยาถูกขาศึกเขาเผาทําลายไดถึงสองคร้ัง ก็เพราะคนในชาติทะเลาะวิวาทกันเอง แตกแยก
สามัคคี ชาติจึงยอยยับอับจน”๑๑๗ 

จะเห็นไดวา ท่ีใดมีความเคารพนับถือและไมตรีตอกัน ท่ีนั่นยอมมีความสามัคคีพรอม
เพรียงปรองดองกัน เขารวมแรงรวมใจกัน รวมความคิดเห็นและรวมทรัพยสินกันเพื่อทําประโยชน

                                                 
๑๑๕ องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๓๘/๖๘. 
๑๑๖ องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๓๙/๖๙. 
๑๑๗ โกวิท  ต้ังตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิต นําชีวิตใหรุงเรือง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท รวมสาสน 

(1977) จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๗๙๑. 



 

 

๖๙ 

อันใหญหลวงใหสําเร็จ แมท่ีใดมีความสามัคคี ท่ีนั่นก็มีความสงบสุข มีน้ําใจโอบออมอารีและ
เอ้ือเฟอเกื้อกูลอุดหนุนกันเชนนี้ ยอมนํามาซ่ึงความรัก เคารพนับถือกัน เช่ือมไมตรีกัน ใหสนิทสนม
แผกวางออกไป ทําใหเกิดความอุนหนาฝาค่ังเปนปกแผนม่ันคง เพราะความสามัคคีเปนพลังนั่นเอง 

๔.๔.๒  ดานสังคม 
ศักยภาพในการเขาถึงของผูคนในสังคมตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทแสดง

ใหทราบถึงความสามัคคีพรอมใจกันในการประพฤติปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน อะไรท่ีเปนพิษภัยตอ
ชีวิตและสังคมก็ไมทํา หากใครทําก็พยายามตัดเตือนแกไขใหเลิกการกระทําเชนนั้นเสีย โดยมี
ผลประโยชนรวมกัน เร่ิมจากในครอบครัวมีความสุข อบอุน สถาบันการศึกษามีการส่ังสอนกันดวย
ความรูท่ีเปนประโยชน มุงสอนกันเพื่อใหสามารถนําเอาความรูนั้นมารับใชสังคมท่ีตนอยูอาศัย มี
ความเมตตากรุณาตอกันท่ัวหนา ไมฝาฝนกฎ ระเบียบของสังคม เปนตน ยอมรับความสําคัญของกัน
และกันระหวางมนุษยดวยกัน ยอมรับความเปนมนุษยเทาเทียมกัน ดวยเหตุนี้ มนุษยจึงมีศักยภาพใน
การเขาถึงความดีงามได และสามารถอยูรวมกันในสังคมแหงความผาสุกได ไมวาจะนับถืออะไร มี
ความเช่ืออยางไรก็ตาม  หากยึดเอาสังคมเปนท่ีต้ังแลว ปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดจากนํ้ามือของมนุษยท่ีเกิด
จากความแตกแยกทางความคิดของมวลมนุษยก็ไมสามารถที่จะเกิดข้ึนไดอยางแนนอน ท้ังนี้ก็
เพราะตางคนตางทราบกันไดอยางดียิ่งวา ความสามัคคีของคนทุกคนเทานั้นท่ีสามารถเอาชนะ
ปญหาตาง ๆ ได แมวาจะเปนภัยปญหาทางธรรมชาติ มีน้ําทวม แผนดินไหว เปนตนก็ตาม  มนุษยมี
พลังและศักยภาพเพียงพอท่ีจะสรางสรรคส่ิงท่ีดีงานใหแกกันและกัน แกสังคมและโลกไดดวยความ
ต้ังใจพากเพียรพยายามรวมกัน มีน้ําใจ มีความคิดเห็นเดียวกันเพื่อสรางสรรคสังคมของตนใหดี
ยิ่งข้ึน กลาวงาย ๆ  ก็คือ สอนใหมนุษยต่ืน ใหรูจริง และเบิกบานจากกิเลสเคร่ืองเศราหมองตาง ๆ ที่
ผานเขามาสูชีวิต สูสังคม ใหมีสติปญญารับมือส่ิงเหลานี้ไดนั่นเอง  และส่ิงท่ีเปนเคร่ืองมือสําหรับ
สรางความดีงาม เปนสิริมงคลแกชีวิตนั้น  ก็คือ  กาย วาจา และใจของมนุษยเองโดยมีพระธรรมคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเถรวาทเปนแนวทางในการสรางความสามัคคีท่ีสามารถนําชีวิต
และสังคมของตนไปสูความเปนชีวิตท่ีดีงาม สังคมแหงความสงบสุขท่ีแทจริง  สมดังพุทธพจนท่ีวา 
“ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐท่ีสุด สําเร็จแลวแตใจ ถาบุคคลมีใจผองใส กลาวอยูก็
ตาม ทําอยูก็ตาม สุขยอมไปตามบุคคลนั้นเพราะสุจริต ๓ อยางเหมือนเงามีปรกติไปตาม ฉะนั้น”๑๑๘ 

ผลหรือประโยชนของการมีความสามัคคีของคนไทยท้ังมวลตามทัศนะทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันพอสรุปได  ดังนี้  

                                                 
๑๑๘ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๑/๑๑. 



 

 

๗๐ 

๑)  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน : ประโยชนในชาตินี้ ไดแก เปนประโยชนทางเศรษฐกิจ
และสังคม ท่ีผูคนในสังคมทุกคนพึงไดรับจากการรวมมือรวมแรงกันในการพัฒนาสังคมของตนให
เจริญกาวหนากลาวคือ ทุกคนตางมีความสามัคคีขยันทํางานหาเล้ียงชีพท่ีถูกตอง มีความสมัคร
สมานชวยเหลือเจือจุนกัน โดยธรรม ๔ ประการ ไดแก  

(๑)  อุฏฐานสัมปทา ไดแก การถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียรในการทํางานหา
เล้ียงชีพท่ีสุจริต ถูกตองทํานองครองธรรม 

(๒)  อารักขสัมปทา ไดแก การถึงพรอมในการรักษาทรัพยสมบัติท่ีตนหามาได รูจัก
ใชจายในดานตาง ๆ  

(๓)  กัลยาณมิตตตา ไดแก การถึงพรอมดวยการคบเพ่ือนท่ีดี หลีกเล่ียงคนพาล 
(๔)  สมชีวิตา ไดแก การถึงพรอมดวยการดํารงชีวิตตนเองไดเหมาะสม ไมเกินฐานะ

ความเปนอยูของตนเอง๑๑๙ 
เม่ือผูคนในสังคมไทยไดยึดถือปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยมี

ความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันก็ยอมเกิดความสุขในชีวิต ในสังคมปจจุบัน ๔ ประการ  ไดแก 
(๑)  อัตถิสุข ไดแก  ความสุขเพราะมีทรัพยสมบัติ  
(๒)  โภคสุข ไดแก  ความสุขท่ีเกิดแตการจายทรัพยบริโภคท่ีตองการ      
(๓)  อนณสุข ไดแก  ความสุขท่ีไมตองเปนหนี้ใคร ไมไดไปกูทรัพยสินใครมา   
(๔)  อนวัชชสุข ไดแก  ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากการประกอบการงานท่ีไมมีโทษ๑๒๐ 
ประโยชนขางตนนั้น  จัดเปนประโยชนสําหรับผูคนในสังคมไทยโดยตรง  สวน

ประโยชนท่ีมีตอสังคมสวนรวมนั้นมีอยู ๓ ประการ๑๒๑ ดังนี้ 
(๑)  อัตตัตถประโยชน  ประโยชนสวนตน ไดแก ผลประโยชนสวนตัวท่ีตนเองจะ

ไดรับท้ังปจจุบันและอนาคตของตนเอง เชน มีทรัพยสินสมบัติมาก สามารถแบงปนแกคนอ่ืนได   
(๒)  ปรัตถประโยชน  ประโยชนของผูอ่ืน ไดแก ผลประโยชนท่ีเปนไปเพื่อคนอ่ืนใน

สังคม เชน การส่ังสอนผูอ่ืน (ธรรมทาน) ใหปฏิบัติธรรมจนเขาเกิดผลท่ีเปนประโยชนสําหรับ
ตนเองได แตท้ังนี้ท้ังนั้น ทุกคนตองสามารถทําประโยชนของตนใหไดเสียกอนจึงจะสามารถ
ชวยเหลือแนะนําคนอ่ืนในสังคมได  

                                                 
๑๑๙ องฺ.อฏก. (ไทย)  ๒๓/๑๔๔/๒๒๒. 
๑๒๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๒/๖๒/๙๐. 
๑๒๑ ขุ.จู. (ไทย)  ๓๐/๖๗๓/๒๖๒. 



 

 

๗๑ 

(๓)  อุภยัตถประโยชน  ประโยชนรวมกันท้ังสองฝาย ไดแก ผลประโยชนท่ีเกื้อกูลท้ัง
สองฝาย กลาวคือ ท้ังตัวบุคคลเอง คนอ่ืนและสังคมท่ีอยูรวมกันจะไดรับประโยชนรวมกันในการ
ประพฤติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจารีตประเพณี และกฎหมายบานเมืองเปนตน 
เชนขาราชการปฏิบัติหนาท่ีของตนไดสมบูรณและประชาชนก็เต็มใจปฏิบัติตามกฎเกณฑทาง
บานเมือง มีความสามัคคีปรองดองกัน เปนเหตุในสังคมเกิดความสงบรมเย็นเปนตน 

การยึดหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือความเจริญรุงเรือง เพื่อความดี
งามในชีวิตของผูคนและความสงบสุขของสังคมนั้น ท่ีจริงแลว ก็คือ หลักการปฏิบัติตนใหเกิด
ความรูสามารถแกไขความแตกราว ความขาดสามัคคี ความเห็นแกตัวของผูคนในสังคมไทย ท้ังนี้ก็
เพราะมนุษยมีศักยภาพเพียงพอท่ีจะรวมมือรวมแรงกายใจของแตละคนเพ่ือแกไขปญหา ความ
เดือดรอนตาง ๆ ในชีวิตของตน สามารถชวยคนอ่ืนไดดวย และยังชวยทําใหสังคมมนุษยนาอยู
ยิ่งข้ึน เปนสังคมแหงสันติสุขท่ีแทจริงดวยหลักสามัคคีธรรม ขอเพียงผูคนในสังคมไทยมีความต้ังใจ 
มีความสามัคคีกันรวมกันสรางสรรค พัฒนา และแกไขบานเมืองอยางเต็มท่ี เต็มกําลัง ซ่ึงผลของ
ความสามัคคีนั้นก็ยอมจะเกิดมีอยางแนนอน ดังพุทธดํารัสท่ีวา “วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ มนุษยจะลวง
ทุกขได เพราะความเพียร”๑๒๒ 

ผลท้ังหลายตามท่ีกลาวมานี้ จะเกิดมีข้ึนในสังคมไทย จะเกิดข้ึนแกประชาชนคนไทย
ทุกหมูเหลาไมได หากคนไทยทุกคนตางจิตตางใจ ไมมีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ไมมีความ
สามัคคีปรองดองกัน และไมมีความรักท่ีปกปองรักษาสถาบันในชาติ  ฉะนั้น ความรวมมือรวมใจ
ของประชาชนท้ังหลายโดยไมโยนภาระหนาท่ีใหฝายใดฝายหนึ่งตองรับผิดชอบเพียงลําพัง ทุกคนท่ี
อยูในสังคมไทยตองถือวาตนเองก็มีหนาท่ีรับผิดชอบดวย ดวยการใหความรวมมือกับรัฐบาล 
เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานดานตาง ๆ   ตองรวมใจกันใชสิทธ์ิ ตองรวมมือกับรัฐบาลเพื่อใหนโยบายทาง
สังคม เศรษฐกิจและการเมืองบรรลุผลตามเปาหมาย กระบวนการยุติธรรมตองยุติธรรมจริงๆ ไม
เลือกปฏิบัติ รัฐบาลตองดูแลควบคุมจริงจัง ดังนั้น ขอใหคนไทยทุกคนจงรวมมือรวมแรงกายใจกัน
สอดสองดูแลบานเมืองไทยของเราทุกคนใหสงบ ไรปญหา ท่ีสําคัญท่ีสุด คือ คนทุกคนไทยตองรัก
ชาติ รักคนไทยดวยกัน รักพระมหากษัตริย ตองสมัครสมานสามัคคีกัน เพราะสามัคคี  คือ  พลัง  
พลังท่ีสามารถนําพาชีวิต และประเทศไทยใหเจริญกาวหนาตอไปไดอยางยั่งยืน ดังเพลงชาติอันเปน 
สัญลักษณประจําชาติ แสดงความเปนเอกราชของชาติ ไมเปนเมืองข้ึนของประเทศใด เปนแหลง 
รวมใจของคนในชาติ ใหเปนจุดเดียวกัน สรางความรูสึก สํานึกในความเปนพี่นอง สรางความภูมิใจ 
ในศักดิ์ศรี สิทธิ เสรีภาพระหวางคนในชาติ และ เพื่อปลุกใจใหเกิดความรัก ความรัก ความหวง
                                                 

๑๒๒ ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๓๑๑/๒๗๘. 



 

 

๗๒ 

แหน และความสามัคคีของคนไทยในชาติท่ีมีตอสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย ซ่ึงแสดง
ถึงความสามัคคีของคนไทยทุกหมูเหลาวาประเทศชาติอยูรอดมาไดจนถึงปจจุบันนี้เกิดจากความรัก
สามัคคีของคนในชาติ นั่นเอง 

 

๔.๕  ความสามัคคีกับแนวทางการแกปญหา 
๔.๕.๑  ดานครอบครัว 

ครอบครัวเปนสถาบันสําคัญสถาบันหนึ่ง ซ่ึงเกิดจากการท่ีมีบุตรต้ังแต ๒ คนข้ึน มี
ความสัมพันธทางเพศ ดวยการเปนสามีและภรรยาโดยอาจจะมีลูกหรือไมก็ตาม ชีวิตครอบครัวมีได
เพราะความรักและความหวังท่ีจะใชชีวิตรวมกันอยางมีความสุข แตความสุขท่ีคาดหวังไวอาจจะ
ส้ินสุดในวันใดวันหนึ่งก็ได ถาหากประสบกับปญหาขาดความสามัคคีหรือความไมเปนระเบียบใน
ครอบครัวชีวิตการสมรสของคนเรานั้นมีทางส้ินสุดลงได เชน ปญหาเกี่ยวกับชีวิตของคนเรา การ
ส้ินสุดของการสมรสดวยการตายของคูสมรส การหยาราง การแยกกันอยู ใน ๒ ประการหลังนี้
จัดเปนปญหาทางครอบครัวอยางหนึ่ง ซ่ึงนักสังคมวิทยาจัดอยูในเร่ืองความไมเปนระเบียบใน
ครอบครัว 

รูปแบบของครอบครัวท่ีจัดวาเปนปญหาคืออยางไร รูปแบบของครอบครัวท่ีเปนปญหา 
คือ๑๒๓ 

๑)  ครอบครัวแตกแยก ออกมาในรูปของการหยาราง แยกกันอยู การละท้ิง และการเลิก
ราง 

๒)  ครอบครัวท่ีมีหัวหนาครอบครัวเพียงคนเดียวหรือตองอาศัยญาติชวยดูแลบุตร
เนื่องจากวิกฤตการณจากส่ิงแวดลอมภายนอก เชน อุบัติเหตุ ตองโทษจําคุก 

๓)  ครอบครัวท่ีสมาชิกภายในครอบครัวเปนโรคเร้ือรัง มีบุตรพิการทางรางกาย 
๔)  ครอบครัวท่ีอยูดวยกันเนื่องจากวาไมมีอะไรดีกวานั้น ไมมีความผูกพันท่ีจะ

ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน 
๕)  ครอบครัวท่ีบิดามารดามิไดจดทะเบียนกันถูกตองตามกฎหมาย 
นอกจากนี้ ความผิดหวังในดานการครองชีวิตก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดปญหา

ครอบครัว ดังความผิดหวงัในระหวางสามีและภรรยา มีดังนี้๑๒๔ 

                                                 
๑๒๓ บันเทิง พาพิจิตร, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๔๗), หนา ๗๑. 
๑๒๔ เรื่องเดียวกัน. 



 

 

๗๓ 

ความผิดหวังในตัวภรรยา เพราะ 
๑)  ภรรยาชอบพูดคอนแคะเปรียบเทียบ 
๒)  ภรรยาชอบมีอํานาจเหนือ วางอํานาจไมใหเกิน 
๓)  ภรรยาเห็นแกตัว ไมเอาใจใสสามีและลูก 
๔)  ภรรยาบนจูจี้ 
๕)  ภรรยาชอบเจากี้เจาการ ท้ังในเร่ืองสวนตัวและการงานของสามี 
๖)  ภรรยาสกปรก สะเพรา ไมเรียบรอย ไมเปนแมบานท่ีดี 
๗)  ภรรยาเจาอารมณ 
๘)  ภรรยาไมจริงใจ ไมซ่ือ ชอบหลอกลวง 
๙)  ภรรยาพูดจาไมไพเราะออนหวาน 
๑๐)  ภรรยาเฉ่ือยชาจนเกินไป 
๑๑)  ภรรยามีขอบกพรองในเร่ืองเพศ 
ความผิดหวังในตัวสามี เพราะ 
๑)  สามีเห็นแกตัว 
๒)  สามีไมประสบผลสําเร็จในดานการงาน 
๓)  สามีไมซ่ือ 
๔)  สามีไมเอาใจใสภรรยาและลูก 
๕)  สามีข้ีบน 
๖)  สามีพูดไมรูเร่ือง เอาแตในหรือนึกถึงแตตัวเอง 
๗)  สามีโกรธงาย ใจนอย หงุดหงิด 
๘)  สามีพูดจาหยาบคายไมใหเกียรติ 
๙)  สามีไมสนใจบาน 
๑๐)  สามีเฉยเกินไป จนไมรูวาจะเอาอยางไร 
๑๑)  สามีมีขอบกพรองในเร่ืองเพศ 
ท้ังหมดนี้ เปนปญหาของครอบครัวท่ีคนตางฝายก็นึกถึงแตตัวเอง จนทําใหเกิดความ

แตกราวกันในครอบครัว ดังนั้น เพื่อใหชีวิตครอบครัวดําเนินไปอยางราบร่ืน คูสมรสพึงตองมีความ
สามัคคีรวมมือรวมใจในการที่จะแกปญหาท่ีจะเกิดข้ึน ดังนี้ 

๑)  รูจักถนอมน้ําใจกัน การที่คูสมรสตองมีการรับผิดชอบมากกวาเดิม เชน ในการหา
เล้ียงชีพ การเล้ียงลูกอาจเปนสาเหตุท่ีทําใหคูสมรสหางกันไป ดังนั้น เม่ือเกิดปญหาความขัดแยงท้ัง



 

 

๗๔ 

สองฝายพึงตองถนอมน้ําใจซ่ึงกันและกัน หันหนาเขาหากัน ในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน มีความ
นอบนอม คือ การแสดงออกถึง ความคารวะความนับถือเปนสัมพันธอันดีท่ีมีตอบุคคลนั้น ๆ ของ
การอยูรวมกัน เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเคารพตอบุคคลนั้น ๆ โดยแตละฝายจะตอง
คํานึงถึงหนาท่ีของกันและกัน ดังเชน คุณสมบัติของผูครองใจสามีไวได คือ 

(๑)  เปนผูจัดการงาน 
(๒)  สงเคราะหคนขางเคียง 
(๓)  ประพฤติเปนท่ีพอใจของสามี 
(๔)  รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได๑๒๕ 
ในสวนของสามีนั้น จะตองมีคุณสมบัติครองใจภรรยา ดังนี้ 
(๑)  ดวยยกยองนับถือวาเปนภรรยา 
(๒)  ดวยการไมดูหม่ิน  
(๓)  ดวยไมประพฤตินอกใจ 
(๔)  ดวยมอบความเปนใหญให 
(๕)  ดวยใหเคร่ืองประดับตกแตง๑๒๖ 
ดังจะเห็นไดวา หากคูสมรสท้ังสองมีความรัก ความสามัคคี เกื้อกูลกันท้ังสองฝาย ส่ิงท่ี

เปนความสุข ความเจริญในครอบครัวอันมีความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน ก็จะมีความสุข หรือท่ี
เรียกวา “สุขของคฤหัสถ” มีดังนี้๑๒๗ 

๑)  สุขเกิดจากความมีทรัพย 
๒)  สุขเกิดจากการใชจายทรัพย 
๓)  สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ 
๔)  สุขเกิดความความประพฤติไมมีโทษ มีความสุจริต  
ดังนั้น การชวยเหลือและแกปญหาครอบครัวควรอยูในระดับตน ๆ ของปญหาสังคมท่ี

เกิดข้ึนในปจจุบัน เพราะเปนบอเกิดของสันติสุขท่ีนําความสงบสุขมาสูครอบครัวและสังคมโลก พอ
แม คูสามีภรรยาควรมีความสมัครสมานสามัคคีปรองดองกันในการครองเรือน มีความรับผิดชอบ
ไววางใจซ่ึงกันและกัน  รวมมือกันสรางฐานะทางครอบครัว  ใหมีกินมีใชไมใหขัดสนดําเนินชีวิต
ตนไดอยางผาสุก  ดวยการปฏิบัติตนใหอยูในหลักวินัยกันอยางเครงครัด 

                                                 
๑๒๕ องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๑๓๙/๒๗๕. 
๑๒๖ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๐/๒๐๔. 
๑๒๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๖๒/๙๑. 



 

 

๗๕ 

๔.๕.๒  ดานการศึกษา 
ความสามัคคีกับแนวทางแกปญหาในดานของการศึกษานั้น นับวามีความสําคัญ

โดยเฉพาะในวัยรุนซ่ึงกําลังอยากรู อยากเห็น ยึดถือคาของวัตถุนิยมมากกวาวัตถุทางจิตใจ ดังท่ีเห็น
กันอยูโดยท่ัวไปในหมูของวัยรุน ไมวาจะเปนการยกพวกตีกันอัน เนื่องมาจากยึดติดกับคานิยมท่ีผิด 
ๆ ของรุนพี่ท่ีปลูกฝงกันมาถึงรุนนอง  สอนกันมาท้ังท่ีรูวาไมถูกตอง  แตก็กระทํา  เพราะความสะใจ  
ครูอาจารยรูเร่ืองดังกลาวดี หรือวาไมรูเปนไดท้ัง ๒ อยาง ในบางคร้ังก็ครูอาจารยคือผูอยูเบ้ืองหลัง
นั้นเอง บางคร้ังยกพวกตีกันตอหนาส่ือมวลชนงานมหกรรมคอนเสิรต สถานีโทรทัศนกําลัง
ถายทอดสัญญาณสดผานดาวเทียมสงสัญญาณไปท่ัวโลก  นักเรียนนักศึกษาก็ยังยกพวกตีกัน  ยิงกัน
ตาย  บางรายก็บาดเจ็บ  คร้ังแลวคร้ังเลาซํ้า ซากเปนประจํา  มีประชาชนบางรายไดรับบาดเจ็บและ
ตายอันเนื่องจากผลการกระทําดังกลาวของนักเรียน  ปญหาของนักศึกษาที่ขาดความมีระเบียบวินัย 
ซ่ึงเปนปญหาสังคมระดับตน ท่ีจะตองแกไข ปญหาเกิดจากความหึงหวงเพื่อนนักศึกษาหญิง  ท่ีถูก
เพื่อนนักศึกษาชายตางสถาบันตามจีบหรือพูดกระแหนะกระแหน ในบางคราวถึงกับลวนลาม ทํา
อนาจารตามปายรถเมลและตามสถานท่ีสาธารณะ  ถือวาเปนการหยามศักดิ์ศรีกัน ท้ังหมดนี้ ลวน
เกิดมาจากการขาดความสามัคคีกันในหมูคณะ ดังนั้น สถานศึกษา คือเบาหลอมจิตใจของผูฝกฝน
ตนเองใหเปนผูมีปญญา เปรียบเสมือนประทีปคอยช้ีนําทางในการดําเนินวิถีชีวิตของบุคคลนั้น ๆ 
สาเหตุท่ีทําใหเด็กนักเรียนหนีการเรียนคือ เกิดจากระบบการศึกษาที่ไมเอ้ืออํานวยตออาชีพของผู
ศึกษา ถูกเพื่อนรังแกในโรงเรียนครูท่ีลงโทษนักเรียนโดยอารมณไรเหตุผล ครูอาจารยมีความ
ประพฤติไมเหมาะสมกับการเปนครู อาจารย ติดสุราและยาเสพติด ไมเอาใจใสในการสอน ไม
รับผิดชอบตอหนาท่ีและความคิดเห็นของนักเรียน นักศึกษา ไมเขาใจและไมพยายามเขาใจปญหา
ความตองการของเด็ก 

การมีความสามัคคีมีน้ําหนึ่งใจเดียวกันเปนแนวทางที่ใชแกไขปญหา และการปองกัน
ปญหาการกอความไมสงบและการทะเลาะวิวาทของนักเรียนนักศึกษา ของสถาบันการศึกษาอาชีวะ
ในปจจุบัน คือการสรางสามัญสํานึกใหเกิดมีในจิตสันดานของนักเรียนนักศึกษา โดยใหมีความ
สามัคคีกัน รูระเบียบวินัย และมีความรักความเมตตาตอกัน อันไดแกพรหมวิหารธรรม ท่ีจะนอม
นํามาซ่ึงความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของนักเรียน นักศึกษา เพราะบุคคลดังกลาวนี้จะเปนผูนําพา
พัฒนาความเจริญรุงเรืองและผูบริหารประเทศชาติท่ีดีในอนาคตเปนตน 

๔.๕.๓  ดานสังคม 
คนไทยไมวาจะเปนคนไทยโดยเช้ือชาติไทย หรือเพียงมีสัญชาติไทย เกิดบนผืน

แผนดินไทยหรือไมไดเกิดบนผืนแผนดินไทยก็ตาม ทุกคนถือวาเปนคนไทยท้ังส้ิน ถาไมรักชาติไม



 

 

๗๖ 

หวงแหน ไมเทิดทูน ไมชวยกันสรางสรรคจรรโลงชาติของเรา เราจะเสียความเปนไทและตกเปน
ทาส ท่ีสุดก็จะหมดอิสระ เสรีภาพ ความเสมอภาคและสิทธิตาง ๆ ไปจนหมดส้ิน แมจะไมเสียแผน
ดินหรือเสียส่ิงท่ีกลาวมาท้ังหมดอยางชัดแจง เหมือนอยางการแพสงครามในสมัยกรุงศรีอยุธยา เวลา
นี้สังคมไทยมีปญหาเร่ืองความแตกแยกของผูคนในสังคมอยางมาก คนไทยมีลักษณะอยางไรบาง 
อาจจะตองมองในแงรายเสียกอนเพื่อการชวยกันแกไขปรับปรุง เปนการติเพื่อกอ คนไทยปจจุบันนี้
มีลักษณะ  ดังนี้ 

๑)  เปนคนประมาท คือ เปนคนท่ีหลงระเริง เพลิดเพลิน ปลอยตัวปลอยใจ ไมรูจักใช
เวลาใหเปนประโยชน ไมเรงรัดจัดทําเร่ืองท่ีควรจัดทํา เฉ่ือยชา ชอบผัดวันประกันพรุง 

๒)  เปนคนขาดความใฝรู กลาวคือ ไมสนใจท่ีจะศึกษา ประพฤติปฏิบัติหลักธรรม 
สนใจแตพิธีกรรมท่ีทําใหตนสบายใจ มีความหวัง 

๓)  เปนคนออนแอ  ความออนแอแสดงออกมา เชน ในการหวังผลจากลาภลอย การ
หวังพึ่งอํานาจดลบันดาลจากภายนอก การโอนภาระความรับผิดชอบใหแกส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ การยก
ปญหาใหเทวดาแก สภาพเหลานี้แสดงถึงความออนแอท้ังส้ิน ซ่ึงครอบคลุมไปถึงการไมชอบใช
วิธีการแหงปญญา การขาดวิญญาณของนักวิจัย การไมชอบคิด ไมสูปญหา ไมใชปญหาเปนเวที
พัฒนาปญญา ไมเปล่ียนปญหาใหเปนปญญา เปนตน ก็เลยหาประโยชนจากปญหาไมได เม่ือกลาว
โดยสรุปมี ๒ อยางไดแก การหวังพึ่งอํานาจดลบันดาล ซ่ึงทําใหไมเพียรพยายามท่ีจะทําการให
สําเร็จดวยตนเอง  และการเห็นแกสะดวกสบายและคานิยมเสพบริโภค ชอบความโกเก เปนตน๑๒๘ 

ท้ัง ๓ ประการขางตนนี้ ถือเปนหนทางท่ีบอนทําลายความสามัคคีของผูคนในสังคม
ปจจุบัน ซ่ึงมีผลกระทบไปท่ัวประเทศ เชน ครอบครัวก็เกิดภาวะบานแตกสาแหรกขาด  โรงเรียนก็
เกิดภาวะครูอาจารยไมสนใจในการสั่งสอน นักเรียนนักศึกษาก็ไมต้ังใจเลาเรียน ระบบขาราชการก็
เกิดอคติ ความลําเอียง ตางตนตางอยู ผูคนไรน้ําใจ ไมไววางใจกัน มีความหวาดระแวงกัน เปนตน 
ซ่ึงเปนภาวะท่ีทุกคนในสังคมไทยไมอยากเห็น ไมอยากใหเกิดข้ึน  ฉะนั้น  ประชาชนชาวไทยควร
ปฏิบัติตนใหอยูในกรอบแหงกฎหมายบานเมือง ไมพึงกระทําการใด ๆ ท่ีผิดตอหลักบริหาร
บานเมือง ไมพึ่งสรางความราวฉานข้ึนในสังคม ใครมีหนาท่ีอะไรก็ปฏิบัติหนาท่ีของตนใหดี ให
สมบูรณท่ีสุด  

ภาวะของความแตกแยกของประชาชนชาวไทยในปจจุบัน สามารถพิจารณาไดจาก
ปญหาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต หรือปญหาการประทวงท่ีมีความเห็นขัดแยงกัน 

                                                 
๑๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับการวิจัยเพ่ืออนาคตของประเทศไทย, พิมพครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๘๗-๘๘. 



 

 

๗๗ 

ไมลงรอยกันระหวางรัฐบาลกับกลุมพันธมิตร วา ปจจุบันคนไทยมีความรูสึกอยางไร มีแนวทาง
ประพฤติปฏิบัติตนเพื่อเปนแประโยชนแกสังคมสวนรวมอยางไร ดังโครงการ “รักกันไว ลวนไทย
ดวยกัน” ของรัฐบาลไทยท่ีไดจัดข้ึนใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต โดยยึดหลักการและเหตุผลท่ีวา 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตมีความละเอียดออนและเปราะบาง ตางจากพื้นท่ีอ่ืนๆ แม
รัฐบาล จะไดพยายามแกไขปญหามาโดยตลอด นับต้ังแตตนป ๒๕๔๗ เปนตนมา แตก็ยังปรากฏวา 
มีความรุนแรง เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง ปจจุบันพบวายิ่งนานวันยิ่งมีปญหา อันสงผลใหเกิดความไม
ปลอดภัย ในชีวิตและทรัพยสินท้ังของรัฐและประชาชน สาเหตุท่ีทําใหเหตุการณทวีความรุนแรง
ข้ึนนั้น มาจากเหตุของความแตกตาง ในหลายปจจัย เชน ศาสนา วัฒนธรรม วิถีชีวิตความเปนอยู 
ความรู การศึกษา การปกครอง การบริหาร สุขอนามัย และความรูสึกของประชาชน ซ่ึงสอดคลอง
กับกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๙ ท่ีไดพระราชทานแก
ประชาชนชาวไทย ในโอกาสขึ้นปใหม ๒๔๙๔ วันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๔๙๓ ท่ีวา 

ประวัติศาสตรไดแสดงใหปรากฏตลอดมาวาชาติใดเส่ือมสูญยอยยับอับปางไป ก็เพราะ
ประชาชาติขาดสามัคคีธรรม  แตกแยกเปนหมูคณะ  เปนพรรคพวก  คอยเอารัดเอาเปรียบ 
ประหัตประหารซ่ึงกันและกัน บางพรรคบางพวกถึงกับเปนไสศึกใหศัตรูมาจูโจมทําลายชาติของ
ตนดังนี้ ขาพเจาจึงขอชักชวนพี่นองชาวไทยท้ังหลายใหระลึกถึงพระคุณของพรรพบุรุษซ่ึงไดกอบกู
รักษาบานเกิดเมืองนอนของเรามาน้ันใหจงหนักแลวถือเอาความสามัคคี ความยินยอมเสียสละ
สวนตัวเพื่อประโยชนยิ่งใหญของประเทศชาติเปนคุณธรรมประจําใจอยูเนืองนิจ จึงขอใหพีน่องชาว
ไทยท้ังหลาย จงบําเพ็ญกรณีกิจของตนแตละคนดวยซ่ือสัตยสุจริตขยันหม่ันเพียร อดทนและกลา
หาญ แลวอุทิศความเสียสละสวนตัว ความเหน็ดเหนื่อยลําบากยากแคนเปนพลีบูชาบรรพบุรุษ ผูซ่ึง
ไดกอสรางชาติเปนมรดกตกทอดมาถึงพวกเราชาวไทยจนบัดนี้๑๒๙ 

พระราชดํารัสขางตนนี้ แสดงถึงพระราชประสงคของพระองคทานท่ีตองการใหพสก
นิกรทุกหมูเหลาของพระองคอยูดวยกันดวยความสมัครสมานสามัคคี อยาคอยแตจองหาจับผิดคน
อ่ืน ควรพิจารณาตนเสียกอนวา ไดกระทําอะไรใหประโยชนแกชาติบานเมืองพอหรือยัง ดังพุทธ   
ศาสนสุภาษิตท่ีวา “สุทสฺสํ วชฺชมฺเสํ  อตฺตโน  ปน ทุสฺสสํ โทษคนอ่ืนเห็นไดงาย สวนโทษของ
ตนเห็นไดยาก”๑๓๐ หมายความวาคนสวนมากมักมองไมเห็นความผิดพลาดของตนเอง แตกลับ

                                                 
๑๒๙ กระทรวงวัฒนธรรม, พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

พระราชทานแกประชาชนชาวไทย ป ๒๔๙๓-๒๕๔๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการรับสงสินคาและ
พัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๘), หนา ๒-๓. 

๑๓๐ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๘/๓๔. 



 

 

๗๘ 

เห็นชัดในความผิดพลาดของผูอ่ืน ถึงแมวาตนเห็นความผิดพลาดของตนแลวก็ไมยอมแกไขกลับ
พยายามปกปดมิใหคนอ่ืนไดรูเร่ืองของตน ขอใหคนไทยทุกคนในสังคมจงมีความรักใครกัน อยา
โกรธเคืองตอกัน อยาไดทํารายกันและกันเลยขอใหทุคนทําตามหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุด แลวปญหา
ตาง ๆ ในสังคมไทยเราจะหมดส้ินไปไดดวยการรวมมือรวมใจกันของคนไทยท้ังหลาย 

๔.๕.๔  ดานการพัฒนาชีวิต 
จากท่ีกลาวมาแลวว า  การดํา เนินของบุคคลท่ีดํา เนินชีวิตไปในทางท่ี ผิดนั้น 

ประกอบดวยกิเลสซ่ึงมีความโลภ ความหลง ความทะยานอยาก หรือตัวตัณหาเปนตัวชักนําไป หลัก
สามัคคีกับแนวทางการแกปญหาในการดานการพัฒนาชีวิตนั้น จําเปนตองละส่ิงท้ังหลายเหลานี้เสีย 
โดยทําการกระทําใหต้ังม่ันอยูในคุณงามความดี ประพฤติตนในส่ิงท่ีดีงาม โดยฝกตนเองใหมี
ความเห็นใจกัน มีความเปนมิตรกัน หรือ การชวยเหลือกัน  ซ่ึงเปนคุณธรรมในการอยูรวมกัน โดย
จะเร่ิมจากขอใดขอหนึ่งกอนก็ได ท้ังนี้เพื่อการพัฒนาทางกาย ทางจิตใจ ในดานของความเห็นใจกัน 
พึงในคุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยดวยกันมีการปฏิบัติตอกันดวยเมตตาธรรม รูในบุญคุณ
ของผูท่ีเคยใหความอุปการระ ส่ังสอนดูแล โดยหวังจะตอบแทนคุณ ทําใหเกิดความเห็นใจกันมี
เมตตากรุณาตอกัน ท้ังทางกาย วาจา และ ใจ ความเห็นใจกันจะสรางประโยชนใหเกิดข้ึนในการอยู
รวมกันซ่ึงสามารถทําใหบุคคลเห็นกันเปนพี่เปนนองได  

ความเปนมิตรกัน มิตร  “เพื่อน, ผูมีความเยื่อใยดี, ผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอ”๑๓๑ ความเปน
มิตรกันเปนเหตุแหงการเกิดสันติ เพราะวา ความเปนพี่นองกันจะตองมีความเอ้ือเฟอ เกื้อกูลกันเปน
พื้นฐาน ดังนั้น ความเปนมิตรกันจึงตองมีใน ความเปนพี่นองโดยปริยาย ฉะนั้นความเปนมิตรกันจึง
เปนบอเกิดแหงความสามัคคี   ความเปนมิตรท่ีดีทางพระพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา 
“กัลยาณมิตร ความมีกัลยาณมิตรยอมเปนไปเพื่อประโยชนอันยิ่งใหญเพื่อความดํารงม่ันไมเส่ือม
สูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม”๑๓๒ คือมีคุณอยางมากในการอยูรวมกัน คุณสมบัติของผูท่ีเปน
กัลยาณมิตร จะนําพาสังคมและชุมชนไปสูความสันติสุขไดอยางดียิ่ง 

การชวยเหลือกันซ่ึงกันและกัน ก็เปนจุดหมายท่ีสําคัญของความสามัคคีท่ีสามารถจะ
แกไขปญหาตาง ๆ ใหลุลวงไปไดดวยดี การปฏิบัติตอกันของมนุษยในสังคมวามีอยู ๒ ประการ 
ไดแก 

                                                 
๑๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๔.  
๑๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๕.  



 

 

๗๙ 

๑)  อามิสทาน ไดแก การใหวัตถุส่ิงของมีปจจัย ๔ เปนตน เชน ขาว น้ํา ผา ยาน 
ดอกไม ของหอม ของลูบไล  ท่ีนอน ท่ีพัก และเคร่ืองประทีป เปนตน ดังพระพุทธพจนวา “ชน
เหลาใดมีใจผองใส ใหขาวและนํ้าดวยศรัทธา ขาวและน้ํานั้นแล ยอมพะนอเขาท้ังในโลกนี้และ
โลกหนา เพราะเหตุนั้น สมควรเปล้ืองความเหนียวแนนเสีย ครอบงํามลทินของใจเสีย พึงใหทาน 
บุญเทานั้นยอมเปนท่ีพึ่งของเหลาสัตวในโลกหนา”๑๓๓ 

๒)  ธรรมทาน ไดแก “การใหธรรม ใหวิทยาทานความรู ความเขาใจเกี่ยวกับชีวิตและ
วิชาการตาง ๆ ท่ีมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม”๑๓๔  

ความสามัคคีท่ีถูกตองในขอนี้ คือ ตองมีส่ือทางใจ (มโนทวาร) มีความสํานึกทางใจ 
(มโนกรรม) และมีความสํานึกท่ีดีงาม (มโนสุจริต) ตามลําดับ ยอมกอกําเนิดความดี ความถูก 
ความควรข้ึนมาได เม่ือเปนเชนนี้  พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงไดย้ําถึงความสําคัญทางจิตใจอยาง
สูงสง เพราะมองวา จิตใจ คือ จุดศูนยรวมท่ีทําใหเกิดปรากฏการณตาง ๆ  เชน อารมณท่ีเกิดจาก
ความคิดความเช่ืออันส่ือนําบุคคลใหพัฒนาตนเองไปไดจากระดับสามัญชนสูความม่ันคงทาง
ปญญาได ดวยเหตุนี้ ความคิดความเช่ือแมเปนเพียงอารมณ แตอารมณท่ีวานี้ ถาหากเปนส่ือแก
ปญญา อารมณอันก็ควรคาแกการนํามาพิจารณา ดังพุทธพจนในมโนนิวารณสูตรวา “บุคคลไมควร
หามใจแตอารมณท้ังปวงท่ีเปนเหตุใหใจมาถึงความสํารวม บาปยอมเกิดข้ึนแตอารมณใด ๆ บุคคล
พึงหามใจแตอารมณนั้น ๆ”๑๓๕ จากพุทธภาษิตนี้ พิจารณาไดวา ความคิด ความเช่ือในฐานะเปนส่ิง
ผลักดันพัฒนาการของมนุษย แตไมไดหมายความวา อารมณท่ีวานี้ จะเปนหลักสําคัญท่ีควรแกการ
ปกใจไดท้ังหมด เพราะความคิดความเช่ือบางอยางก็ไดวา เปนปฏิปกษตอความเจริญดานปญญา
ของมนุษยโดยตรง ท้ังนี้ก็เพราะพระพุทธศาสนาเถรวาทไมไดสงเสริมใหมนุษยจมปกอยูกับส่ิงใด
ส่ิงหนึ่ง แตเนนใหมนุษยพิจารณา ทบทวนใหเห็นดวยกาย วาจา และจิตใจของตัวเองวา อารมณ
นั้นๆ หรือส่ิงนั้นๆ ควรคาแกการเช่ือ การยึดถือหรือควรท่ีละเวน หลีกเล่ียงหรือไม  เม่ือเปนเชนนี้ 
การกระทําตาง ๆ ในลักษณะดังกลาว เทากับวา เปนหลักสําคัญดานการสงเสริมความสามัคคีทางใจ 
นอกจากนี้ยังเปนชองทางสําคัญท่ีชวยใหมนุษยทุกคนสามารถเล็งเห็นคุณคาของตนเองท่ีสามารถ
ชวยเหลือคนอ่ืนไดดวย เพราะพฤติกรรมของมนุษยท่ีแสดงออกมาท้ังในทางไมดีและดี ถือไดวา 
เปนไปตามอํานาจของความคิด ความเช่ือ แตความคิด ความเช่ือบางอยางอาจไมเหมาะหรือไม
ถูกตองก็ได เม่ือเปนเชนนี้ หลักสงเสริมความสามัคคีทางใจท่ีสามารถสะทอนใหเห็นถึงความ

                                                 
๑๓๓ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๘๓/๗๔. 
๑๓๔ องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๘๖/๘๕. 
๑๓๕ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๖๓/๑๖. 



 

 

๘๐ 

กลมกลืนกันระหวางความคิด ความเช่ือท่ีเปนส่ือนําสูปญญาและการลงมือปฏิบัติตามจนเกิดปญญา
รูแจงเห็นจริง ๓ ประการ  ไดแก 

๑)  สามารถท่ีจะรูแจงเห็นจริงในส่ิงท่ีควรรูควรเห็นไดดวยตนเอง 
๒)  สามารถท่ีจะตรองตามแลวเห็นจริงไดดวยตนเอง 
๓)  สามารถท่ีจะไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหงการประพฤติปฏิบัติของตน๑๓๖ 
การท่ีจะประสบกับความสุข ความสําเร็จตาง ๆ ในชีวิตนั้น พุทธศาสนิกชนท่ีมีความรู 

ความเขาใจในพระธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีแทจริงแลว จะไมหลงมัวเมาไป
ประกอบกิจการตาง ๆ อันผิดหลักธรรมคําสอน กอใหเกิดความราวฉานจนถึงแตกสามัคคีกัน เพราะ
นั่นคือ จุดเร่ิมตนของความลมสลายของสถาบันทางสังคม แมกระทั่งสงบสุขในชีวิตก็จําตองลม
สลายไปดวย  จากเหตุแหงการแกไขปญหาตามแนวความสามัคคี ตามท่ีกลาวมาดังพระพุทธพจน
วา 

ภิกษุท้ังหลาย บริษัท ๒ จําพวกนี้ ๒ จําพวกเปนไฉน คือ บริษัทท่ีแยกออกเปนพวก  
๑  บริษัทท่ีสามัคคีกัน ๑   ภิกษุท้ังหลาย  ก็บริษัทท่ีแยกออกเปนพวกเปนไฉน   ภิกษุท้ังหลาย 
บริษัทใดในธรรมวินัยนี้ มีภิกษุหมายม่ันทะเลาะวิวาทกัน ตางเอาหอก คือปากท่ิมแทงกันและกัน
อยู บริษัทเชนนี้เรียกวาบริษัทท่ีแยกกันเปนพวก  ภิกษุท้ังหลาย  ก็บริษัทท่ีสามัคคีกันเปนไฉน  
ภิกษุท้ังหลาย บริษัทใดในธรรมวินัยนี้ มีภิกษุพรอมเพรียงกัน ช่ืนชมกันไมวิวาทกัน เปนเหมือน
น้ํานมกับน้ํา ตางมองดูกันและกันดวยนัยนตาเปนท่ีรักอยูบริษัทเชนนี้ เรียกวาบริษัทท่ีสามัคคีกัน 
ภิกษุท้ังหลาย บริษัท ๒ จําพวกนี้แล บรรดาบริษัท ๒ จําพวกนี้ บริษัทท่ีสามัคคีกันเปนเลิศฯ๑๓๗ 

สรุปไดวา ความสามัคคี จะนําความเปล่ียนแปลงมาสูตัวบุคคลและสังคมสงผลตอการ
ดําเนินชีวิตไปในทางท่ีจะพัฒนาข้ึนจากเดิมท่ีเปนอยู เพราะการปฏิบัติตามคุณธรรม ท่ีกลาวมานี้จะ
สรางคุณประโยชนใหเกิดข้ึนแกกันและกัน  เปนการเสริมสรางและพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม
ไดอีกทางหนึ่งดวย ฉะนั้น  พุทธบริษัทท้ังหลายไมวาจะเปนบรรพชิตหรือคฤหัสถชายหญิงจําตองมี
ความสามัคคีกัน และการท่ีจะมีความสามัคคีกัน สังคมมีความสงบสุขไดนั้น ก็ดวยการพรอมเพรียง
กันปฏิบัติธรรมตาง ๆ ตามที่ไดอธิบายมาแลว โดยยึดถือเปนหนาท่ีท่ีตนจะตองปฏิบัติใหสมบูรณ
เม่ือเกิดปญหาอะไรขึ้นก็ควรปรึกษาหารือกัน หากปฏิบัติตามไดเชนนี้ 

                     

                                                 
๑๓๖ องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๕๖๕/๓๕๖. 
๑๓๗ องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๒๘๘/๖๖. 



 

บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยเร่ืองความสามัคคีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดต้ังประเด็น
การศึกษาไว ดังนี้ 

๑)   แนวความคิดและคุณลักษณะเร่ืองความสามัคคีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒)  หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๓)   การประยุกตแนวคิดเร่ืองความสามัคคีมาใชกับสังคมไทย    

ท้ัง ๓ ประเด็น สรุปความสําคัญของความสามัคคีได  ดังนี้ 
๑)  แนวความคิดและคุณลักษณะเร่ืองความสามัคคีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท จาก

ผลการวิจัยไดแบงออกเปน ๒ ประเด็น คือ ความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปฎก และความหมาย
โดยอรรถ ในพระวินัยปฎก ไดกลาวอางถึงสังฆราชี สังฆเภท และสังฆสามัคคี  

สังฆราชี หมายถึง ความราวฉานของหมูคณะหรือสงฆ โดยการจับฉลากท่ีมีการแตกแยก
เกิดข้ึน ทําโดยพระภิกษุสงฆเทานั้น คนอ่ืนทําไมได   

สังฆเภท หมายถึง ความแตกกันของหมูคณะหรือสงฆไดแก ยังสงฆใหแตกกัน คือ 
ทําลายพระสงฆผูพรอมเพรียงกัน ในสีมาเดียวกันในวัดใดวัดหนึ่งใหแตกเปนกกจนถึงไมรวม
อุโบสถสังฆกรรม  ตองแยกออกทําอุโบสถสังฆกรรมหรือปวารณากรรมหรือสังฆกรรมอ่ืน ๆ 

 สังฆสามัคคี หมายถึง การนําเอาธรรมวินัย เปนตน มากลาวตามความเปนจริง ชวยให
เกิดความสมานฉันทกันในหมูคณะหรือสงฆ มีการพรอมเพรียงกันทําสังฆกรรมตาง ๆ ใน               
พระสุตตันตปฎก ไดใหความหมายของคําวาสามัคคีไวใน จูฬโคสิงคสาลสูตรวาดวยเหตุแหงความ
สามัคคี หมายเอาการตั้งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมท่ีประกอบดวยเมตตาในมิตรสหายและ
คนท้ังหลายในสังคม โดยไมถือวาตนเปนใหญกวาคนอ่ืน ใหเกียรติใหความสําคัญตอผูอ่ืนดวยจึงจะ
ถือวาไดบําเพ็ญสามัคคีธรรมในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางสมบูรณ ซ่ึงมีผลมากตอ
ตนเอง ผูอ่ืน และสังคมสวนรวม และในพระอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึงความสามัคคีในลักษณะของ
การถาม-ตอบเกี่ยวกับการเกิดข้ึนของอันตรายท่ีเกิดจากไฟท้ัง ๓ อยางคือ ไฟราคะ คือ ความอยาก 
ไฟโทสะ ความพยาบาทอาฆาต ไฟโมหะ ความหลงงมงาย ซ่ึงกิเลสของท้ังสามนี้เปนสาเหตุใหเกิด
ความแตกแยกของความสามัคคีในหมูชน 



 

 

๘๒ 

 

ความหมายของความสามัคคีตามอรรถ จากการศึกษาพบวา มีนักวิชาการหลายทานไดให
ความหมายของคําวา สามัคคี โดยสรุปไดวา ความสามัคคีเปนการแสดงออกซ่ึงการรวมแรงรวมใจ
กันเพื่อปฏิบัติงานใหสําเร็จลุลวงอยางมีประสิทธิภาพ ความสามัคคีตองอาศัยความอดทน เสียสละ 
ความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน และตระหนักในปญหารวมกัน ท้ังนี้จะตองมีการทํางานรวมกัน
บอยๆ จนเปนผลดีของการรวมมือมากกวาการแยกทําอะไรอยูเพียงคนเดียว ความสามัคคีจะ
กอใหเกิดความรักใครกลมเกลียวกันและก็สามารถปฏิบัติงานทุกอยางไดสําเร็จ 

คุณลักษณะของความสามัคคี จากผลการศึกษา พบวา การรวมมือรวมใจกันในหนาท่ีการ
งานเพ่ือใหเกิดความเขมแข็งในหมูคณะ มีความพรอมในดานของการกระทํา ความคิด รูดี รูช่ัวในส่ิง
ตางๆ โดยมีการแบงภาระหนาท่ีตามความรับผิดชอบ เกิดความสามัคคีปรองดองกันฉันทพี่นอง ทํา
ใหสังคมเกิดความเจริญรุงเรืองในดานตางๆ 

จุดมุงหมายของความสามัคคี จากผลการศึกษาพบวา มี ๒ ประเด็นท่ีเปนจุดมุงหมาย
สูงสุด คือ (๑) ความพรอมเพรียงของหมูชน เปนความพรอมเพรียงกันทํากิจตามหนาท่ีของตนตางก็
ชวยกันทําไมแกงแยงกันเอาเปรียบกัน (๒) ความพรอมเพรียงทําใหเกิดความสุข คือ เปนความ
พรอมเพรียงรวมกันทํางาน โดยไมมีการบาดหมาง ตางคนตางมีอัธยาศัยตอกัน  ผอนหนักผอนเบา
ตอกันไมถือโทษตอกัน 

๒)  หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จาก
การศึกษาพบวา  หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีประกอบดวย หลักสังคหวัตถุ ๔ ประการ ไดแก
การใหปน การเอ้ือเฟอเผ่ือแผส่ิงของของตนแกบุคคลอ่ืน  การมีวาจาเปนท่ีรัก การประพฤติตนเปน
ประโยชน  ความมีตนเสมอตนเสมอปลาย  เพื่อเปนประโยชนในการเกื้อกูลกันของบุคคลในสังคม 

หลักสาราณียธรรม ๖ ประการ อันไดแก จะตองมีเมตตากายกรรม มีเมตตาวจีกรรม  มี
เมตตามโนกรรม การรูจักแบงปนเฉล่ียเจือจาน ตองมีศีล และจะตองมีความเห็นท่ีดีงามเสมอ
เหมือนกับผูอ่ืน โดยสะทอนใหเห็นถึงความรักใคร ความระลึกนึกถึงกันดวย 

หลักอปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการ  เปนเคร่ืองบงบอกไดวา เม่ือคณะสงฆและฆราวาส
ไดพากันประพฤติปฏิบัติตามดวยความสามัคคีกัน  ความเ ส่ือม  ความวุนวายตาง  ๆ  ใน
พระพุทธศาสนาก็ไมเกิดข้ึนอยางแนนอน 

การพัฒนาทางความสามัคคีทางไตรทวาร  คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ  
     (๑)   ทางกาย  เปนการพรอมเพรียงกันปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม กฎหมายบานเมือง          
     (๒)  ทางวาจา  เปนการพรอมเพรียงกันปฏิบัติตนในการใชวาจา ถือไดวา เปน

องคประกอบสําคัญดานการเจรจากันอยางสมานฉันท  



 

 

๘๓ 

 

     (๓)   และความสามัคคีทางใจ  เปนการการปฏิบัติหลักธรรมครบสมบูรณอยางเต็มท่ี
ไมยิ่งไมหยอนกวากัน (ตนเอง) สวนการปฏิบัติรวมกันของผูคน หมายถึง การรวมแรงกายใจ ปฏิบัติ
กิจตาง ๆ เพราะมีความเห็น เหมือนกัน (ทิฏฐิสามัญญตา) จึงนําไปสูการปฏิบัติท่ีดีงามเหมือนกัน 
(สีลสามัญญตา) 

จากการศึกษาการสรางความสามัคคีของสังคมนั้น สรุปไดวา ผลท่ีเกิดจากการสรางความ
ปรองดองทําใหเกิดผล  ดังนี้ 

(๑)   ทําใหเกิดการอํานวยความสะดวกตอกัน 
(๒)  ทําใหเกิดการเกื้อกูลกันท่ียั่งยืน 
(๓)   สรางความสุขใหตนเองและผูอ่ืนท้ังทางตรงและทางออม 
(๔)   ทําใหเกิดความเขาใจกันในการอยูรวมกันและระลึกถึงกัน 
(๕)   ทําใหเกิดความสามัคคีกัน 
 (๖)   ทําใหเกดิสันติภาพรวมกัน 

ท้ังหมดนี้ เปนความสัมพันธกันของบุคคลท่ีกระทําดวยคุณธรรม กอใหเกิดผล คือ สันติ
สุขในการอยูรวมกัน เคารพเกื้อกูลกัน สรางความไพบูลยแกสังคม  อํานวยความสะดวกแกกัน  ทํา
ใหเกิดความสามัคคี และสันติภาพรวมกัน 

ในแงของการสรางความสามัคคีตอกันของบรรพชิต จากการศึกษาพบวา พระพุทธองค
ทรงสรางความสามัคคีดวยการบัญญัติพระวินัยเพื่อการควบคุมความประพฤติของภิกษุสงฆ และ
ควบคุมการแตกแยกและความขัดแยงอันจะเกิดข้ึนจากการแตกความสามัคคีกัน ท้ังนี้มีจุดประสงค
ในการบัญญัติพระวินัย  คือ  เพื่อความดํารงอยูอยางม่ันคงแหงพระสัทธรรม เพื่อบรรเทาแกไข
ปญหาและสงเสริมชวยเหลือซ่ึงกันและกันดวยความบริสุทธ์ิใจท้ังทางกายและใจ เชน ผูใหญ
ปกครองผูนอยดวยเหตุผล เปนการใหความเปนธรรมแกผูนอย สวนผูนอยรูจักเคารพตอคําส่ังของ
ผูใหญ ถือเปนการใหความเปนธรรมแกผูใหญและการท่ีผูอยูรวมกันไมเอารัดเอาเปรียบกัน มีความ
สามัคคีกัน จัดเปนการใหความเปนธรรมแกสังคมโดยมีหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาทเปนฐานแหงการประพฤติปฏิบัติท้ังดานสวนตัวและตอสังคมสวนรวม เปนส่ือสัมพันธให
เขาถึงจิตใจของกันและกัน เปนท่ีรักของกันและกัน ตางฝายตางเคารพซ่ึงกันและกัน สงเคราะหกัน 
ถือความสามัคคีเปนใหญ เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 

๓) การประยุกตแนวคิดเร่ืองความสามัคคีมาใชกับสังคมไทย  จากการศึกษาสรุปโดย
ภาพรวม พบวา สังคมไทยตองการความเปนหนึ่งเดียวของผูคนในสังคม ทุกคนจึงตองชวยกัน
เสริมสรางคนละไมคนละมือ ดวยการรวมพลังกันปฏิบัติแตในส่ิงท่ีดีงาม ถูกตองตามหลักการ 



 

 

๘๔ 

 

ขอบังคับ กติกา ศีลธรรมซ่ึงจะเปนแรงขับเคล่ือนสังคมไทยใหเดินหนาไปสูสังคมแหงความสามัคคี
ธรรมอยางสมบูรณตลอดไป 

เม่ือผูคนในสังคมขาดสีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา แลว การที่จะเกิดเหตุการณ
ตางๆ อันจะนําไปสูความขัดแยงกัน ความแตกแยกกันในสังคมก็ยอมเกิดข้ึนไดทุกเม่ือ ดังนั้น จึง
จําเปนตองมีการแกไขดวยการรวมดวยชวยกันระหวางประชาชนทุกภาคสวนในสังคมไทย 
กลาวคือ ทุกคนตองทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณดวยความไมประมาท ไมฝนทําอะไรตามใจหรือ
ตามกิเลส ตัณหาของตน  และเม่ือทุกคน ทุกฝาย และทุกคณะในสังคมไมมีความขัดแยงกัน มีแต
ความสามัคคีปรองดองกันแลว แมจะเกิดเหตุการณตาง ๆ เชน น้ําทวม ไฟไหม และเหตุการณ
เลวรายอ่ืน ๆ ข้ึนในสถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย คนไทยทุกคนก็จะสามารถระงับ
ปองกันและแกไขเหตุการณเชนนั้นได  ดังนั้น  การศึกษาและปฏิบัติตามหลักสามัคคีโดยการนําไป
ประยุกตใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตรวมกัน มีอะไรก็ชวยเหลือกัน ปรึกษากัน และใหอภัยกัน
ก็จะชวยสงผลโดยตรงใหสังคมไทยมีแตความสงบรมเย็น เปนบาน เปนชุมชนสังคม เปน
ประเทศชาติท่ีนาอยูอาศัยมากยิ่งข้ึนดวยผลแหงสามัคคี 

ความสามัคคีท่ีเกิดจากความรวมแรงรวมใจกันของคนไทยทุกคน ถือไดวาแนวทางสาํคัญ 
เปนประดุจ “เคร่ืองมือ” ในการระงับหรือแกไขปญหาความขัดแยงท่ีชักนําไปสูความแตกความ
สามัคคีและปญหาอ่ืนๆ ท่ีรุนแรงในสังคมไทยท่ีเกิดข้ึนในทุก ๆ ภาคสวนของสังคม อยางไรก็ตาม  
แนวทางของการปฏิบัติของคนไทยเพื่อใหเกิดความสามัคคีตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา      
เถรวาทนั้นมีความสอดคลองกัน ระหวางหลักธรรมตาง ๆ และจิตใจของประชาชนชาวไทยสวน
ใหญ ถึงกระนั้น  ทามกลางวิกฤติการณท่ีเกี่ยวกับความแตกสามัคคี ความขัดแยงและความรุนแรงท่ี
เกิดข้ึนในท่ัวทุกมุมของสังคมไทยนั้น  ทําใหแนวคิดและการปฏิบัติในเร่ืองความสามัคคีนั้นได
กลายเปนคูมือสําคัญสําหรับการเขาไปดําเนินการแกไขปญหาความแตกแยก ความขัดแยงและความ
รุนแรง  ฉะนั้น ความสามัคคีจึงเปนรากฐานในการดําเนินแกไขปญหาความแตกแยก ความขัดแยง
และความรุนแรงในสังคมไทยในยุคปจจุบันไดอยางดีเยี่ยม 
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๕.๒  ขอเสนอแนะ 

ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้      

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ในปจจุบัน ประเทศไทยกําลังประสบปญหาทางดานวิกฤติเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
สงผลกระทบกับประเทศชาติเปนอยางยิ่ง  การแกไขปญหาสังคมจึงเปนเร่ืองคนในชาติตองมีสวน
รวมกันท้ังทางภาครัฐ และทางศาสนา เปนแนวทางหนึ่งท่ีจะมีสวนรวมในการสรางสรรคใหผูคน
ในสังคมเกิดความรูรักสามัคคีกันได  ดังนั้น การท่ีจะชวยสรางสรรคสังคมไทยใหเปนสังคมท่ีมี
ความสามัคคีปรองดอง ปรับเปล่ียนแนวความคิดของคนใหเกิดสติปญญาพรอมท่ีจะมีสวนรวม
แกไขวิกฤติสังคมในชาติใหกลับคืนสูปกติสุขโดยเร็ว โดยรัฐบาลควรดําเนินการในดานตาง ๆ ดังนี้ 

๑)  ในแงของการศึกษา ควรจัดใหมีการจัดกิจกรรมในดานความสามัคคีในโรงเรียน โดย
เร่ิมต้ังแตช้ันอนุบาลเปนตนไป ท้ังนี้โดยมีเปาหมายท่ีชัดเจนใหเรียนรูเกี่ยวกับความสามัคคีใหมาก
ข้ึน อีกท้ังการบูรณาการใหรูถึงวิถีชีวิต คานิยม ประเพณีวัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน และใหมี
ประสบการณในเร่ืองความสมานฉันทและเอ้ืออาทร 

๒)  ควรปลูกฝงใหเยาวชนทุกเพศวัยเกิดความสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน โดยจัด
กิจกรรมรวมกันท้ังภาครัฐและเอกชน 

๓)  ควรเนนใหประชาชนชาวไทยไดเขารวมกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหเกิดความสามัคคีและ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน โดยสงเสริมกิจกรรมตาง ๆ รวมกันระหวางคนไทยผูนับถือพระพุทธศาสนา
และผูนับถือศาสนาอ่ืน มีศาสนาอิสลาม เปนตน เชน กิจกรรมเชิงวัฒนธรรม กิจกรรมเชิงทองเที่ยว
อนุรักษส่ิงแวดลอม เปนตน 

๔)  ควรสงเสริมและสนับสนุนดานงบประมาณและวิทยาการความรูตาง ๆ อันเปนสาระ
ท่ีสามารถนําความสมานฉันทและเอ้ืออาทรไปใชในชีวิตไดจริง และเปนประโยชนตอตัวเอง ตอ
สังคม และตอโลก 

๕)  ควรประสานกับผูนําทองถ่ินในการใหความชวยเหลือและสงเสริมใหประชาชนชาว
ไทยมีความสมานฉันทและเอ้ืออาทร ซ่ึงแนวทางนี้จะตองยึดถือวาการพัฒนาความเปนอยูในชนบท
เปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศ ความเสมอภาคในดานการจัดบริการหรือสวัสดิการทาง
สังคมจะตองกระทําอยางท่ัวถึง รัฐจะตองสรางอุดมคติ อุดมการณและคานิยมข้ึนมาใหมให
สอดคลองกับสังคมไทยท่ีเปล่ียนแปลงไป การปรับปรุงวัฒนธรรมดานปทัสถานและควรควบคุม
บังคับใชใหเปนไปอยางไดผลและจริงจัง โดยกระทํารวมกันในทุกฝาย เร่ิมจากรัฐบาลและสถาบัน



 

 

๘๖ 

 

ตาง  ๆ  นั่นเอง  นอกจากนี้จะตองเสริมสรางเอกลักษณและจริยธรรมท่ีอยูบนพื้นฐานของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาอ่ืนซ่ึงเนนดานจิตใจมากกวาวัตถุเปนสําคัญ 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป  

ในการวิจัยเร่ืองสามัคคีในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ี ยังมีเร่ืองท่ีควรศึกษาวิเคราะหและ
วิจัยอยูอีกมาก ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดเสนอแนะหัวขอของการทําวิจัยไว  ดังนี้ 

๑)   ควรทําการศึกษาพระพุทธศาสนากับการแกปญหาการแตกความสามัคคีในสังคม 
๒)  ควรทําการศึกษาเร่ือง “อคติ ๔ ประการ” สงผลรายตอองคกรและสังคมอยางไร 
๓)   การศึกษาเชิงวิเคราะห “ขันติธรรม” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท กับการสรางความ

สามัคคีในแวดวงการเมืองและการบริหารราชการ  
๔)  รูปแบบวิถีพุทธกับความสมานฉันทเพื่อลดความขัดแยงในสังคมไทย 



 

บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ : 
กระทรวงวัฒนธรรม. สรุปผลการดําเนินงานกิจกรรม “ฉลอง ๖๐ ปครองสิริราชสมบัติ”. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จาํกัด, ๒๕๔๙. 
กระทรวงวัฒนธรรม. พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

พระราชทานแกประชาชนชาวไทย ป ๒๔๙๓-๒๕๔๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๘. 

โกวิทย  วงศสุรวัฒน. พื้นฐานรัฐศาสตรกับการเมืองในทศวรรษท่ี  ๒๑.  นครปฐม : โรงพิมพสํานัก
สงเสริมและฝกอบรมกําแพงแสน, ๒๕๔๓. 

โกวิท  ต้ังตรงจิตร. พุทธศาสนสุภาษิต นําชีวิตใหรุงเรือง. กรุงเทพมหานคร : บริษัท รวมสาสน 
(1977) จํากัด, ๒๕๔๕. 

จํานงค  อดิวัฒนสิทธ์ิ  และคณะ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

ชัยวัฒน อัตพัฒน และวิธาน สุชีวคุปต. หลักการดํารงชีวิตในสังคม. พิมพคร้ังท่ี ๔ . 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๘. 

ธรรมรักษา. พระไตรปฏกฉบับสุภาษิต. กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๒. 
บันเทิง พาพิจิตร. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พร้ินต้ิงเฮาส, ๒๕๔๗. 
ประเวศ วะสี. ยุทธศาสตรชาติเพื่อความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ สังคมและศีลธรรม. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ หมอชาวบาน, ๒๕๔๑. 
พัทยา  สายหู.  กลไกของสังคม.  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 



 ๘๘ 

พระราชปริยัติ (สฤษด์ิ  สิริธโร). แนวคิดการจัดระเบียบสังคมเชิงพุทธ พุทธอุทธยานวิชาการ. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระธรรมปฎก  (ป .อ . ปยุตฺโต). พระธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ.  พิมพคร้ังท่ี ๘ .               
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

                . พระธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
                . กรณีธรรมกาย, พิมพคร้ังท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิมพอําไพ, ๒๕๔๒. 

                . การศึกษากับการวิจัยเพื่ออนาคตของประเทศไทย. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 
                . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร :  บริษัท

เอส. อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 
                . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
                . พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
                . พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมาธิปไตยไมมา จึงหาประชาธิปไตยไมเจอ (จุดบรรจบ :  

รัฐศาสตร กับ นิติศาสตร). กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๙. 
พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑. พิมพคร้ังท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
                . พระมงคลวิเสสกถา. พิมพคร้ังท่ี ๒๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
                . พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับรวมเลม. พิมพคร้ังท่ี ๓๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
เสถียร โพธินันทะ. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โพธ์ิสามตนการพิมพ, 

๒๕๑๕. 



 ๘๙ 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท
นานมีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖. 

(๒)  วิทยานพินธ : 
ดวงเดน นุเรมรัมย. “พุทธจริยศาสตรกับแนวคิดเร่ืองสงครามท่ีเปนธรรม”. วิทยานิพนธศิลปศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๕. 
พระมหาอดุลย  คนแรง. “การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร 

มหาบัฑิต. กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑. 
พระบุญเรือง  ิตธมฺโม (สุทธิชัย). “การศึกษาเชิงวิเคราะหภาวะผูนําในพระพุทธศาสนา : ศึกษา

เฉพาะกรณีวิธีแกปญหาของพระพุทธเจา”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม (ยศขุน). “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักรัฐศาสตรท่ีมีในพระไตรปฎก”. 
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

เอษณีย ฉัตรวิทยานนท. “ผลของการเขากลุมฝกความรูสึกไวท่ีมีตอความมีน้ําใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียนศรีพฤฒา กรุงเทพมหานคร”. ปริญญานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๗. 

(๓)  เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพร : 
พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ (วันจันทร). สถานการณและทัศนทางพระพุทธศาสนาในโลก

ปจจุบัน. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. (อัดสําเนา) 

(๔)  เอกสารอิเล็กทรอนิกส : 
พระเทพสิงหบุราจารย. ธรรมบรรยาย. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.jarun.org/contact-

webmaster.html [๑ ส.ค. ๒๕๕๒]. 
พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปญญาจารย  (หลวงปู เทสก  เทสรํสี). ความสามัคคี.  [ออนไลน]. 

แหลงท่ีมา : http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=๑๕๐ [๑ สิงหาคม 
๒๕๕๒]. 

 
 



 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ –สกุล    :   พระครูนิกรสุนทรกิจ  (สมพงษ  ฐานงฺกโร นุมสกุล) 

วัน/เดือน/ปเกิด :   วันเสารท่ี   ๓  กรกฎาคม   ๒๕๑๙ 

สถานท่ีเกิด :   บานเลขท่ี   ๙๙/๒   หมูท่ี   ๒  ตําบลวังบอ   อําเภอหนองบัว    
    จังหวดันครสวรรค 

อุปสมบท :   วันท่ี  ๑๒  พฤษภาคม  ๒๕๔๐   ณ  อุโบสถวัดหนองบัว   ตําบลหนองบัว   
    อําเภอหนองบัว   จังหวัดนครสวรรค 

สังกัด :   วัดสามัคคีสุนทร    ตําบลหวยรวม   อําเภอหนองบัว   จังหวดันครสวรรค 

การศึกษา :   ประถมศึกษา     จากโรงเรียนบานวังใหญ   ตําบลวังบอ   อําเภอหนองบัว    
                               จังหวดันครสวรรค   

     มัธยมศึกษา         จากโรงเรียนดีเลิศวิทยา  จังหวดัลพบุรี 

     ศึกษาสําเร็จตามหลักสูตรประกาศนยีบัตรวิชาชีพครู (คณะครุศาสตร) 

     จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    จังหวดัพิษณุโลก 

     ศึกษาสําเร็จตามหลักสูตรอนุปริญญาศิลปะศาสตร (อ.ศศ.) 

     จากมหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค     จังหวัดนครสวรรค 

     ศิลปศาตรบัณฑิต (ศศ.บ.)    จากมหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค   
                               จังหวดันครสวรรค 

     นักธรรมช้ันเอก   จากสํานักเรียนวดัทองแท   ตําบลทอแท   อําเภอวดัโบสถ 
                                 จังหวดัพิษณุโลก 

ท่ีอยูปจจุบัน :   วัดสามัคคีสุนทร   หมู ๑๐   ตําบลหวยรวม   อําเภอหนองบัว    
    จังหวดันครสวรรค   ๖๐๑๑๐ 
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