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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้ มีวัตถุประสงค ๓  ประการ   คือ ๑.) เพื่อศึกษาวิเคราะหแนวคิด

เร่ืองความมีวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร   ๒.) เพื่อศึกษาอิทธิพลความคิดเร่ืองความมีวินัยที่มีตอ

สังคมไทย  ๓.) เพื่อศึกษาการประยุกตใชความมีวินัยกับสังคมไทย   การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิง

เอกสาร (Documentary Research) โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา  หนังสือมังคลัตถทีปนี 

ตําราทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ   ผลการศึกษาพบวา 

๑)  แนวคิดเร่ืองความมีวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร   สรุปไดวา  ความมีวินัยนั้นเปน

อุบายเคร่ืองรักษาตน และหมูคณะใหอยูเปนปกติสุขทั่วถึงกัน เปนระเบียบ กฎเกณฑขอบังคับ

สําหรับควบคุมความประพฤติทางกายของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสุขสบายไมกระทบกระทั่งกัน และใหหางไกลจากความช่ัว

ทั้งหลาย   วินัยที่ตนฝกฝน รักษา ปฏิบัติ และศึกษาดีแลว ยอมใหประโยชน ทั้งบรรพชิต และ

คฤหัสถ   บรรพชิตผูมีศีลบริสุทธิ์ยอมไดรับความสุข มีใจมั่นคงแนวแน อันจะเปนฐานของสมาธิ

และปญญา ในสวนของคฤหัสถนั้นจะดีได เพราะกฎขอบังคับ และระเบียบวินัย  ดังนั้น ผูมีวินัย

ศึกษาดีแลว จึงเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติตามหลักของวินัยทั้งทางโลกและทางธรรมอยางถูกตองไม

บกพรองตกหลนและอยางเครงครัด เพื่อประโยชนแกสวนรวม เพื่อประโยชนเฉพาะบุคคล เพื่อ

ประโยชนแกมวลชนที่เคารพนับถือ  เพราะวาเปนหลักของการปฏิบัติเพื่อนําไปสูจุดมุงหมายสูงสุด

ของชีวิต คือ   พระนิพพาน 

๒)  อิทธิพลความคิดเร่ืองความมีวินัยที่มีตอสังคมไทย  จากการศึกษาพบวา 

ความสําคัญของการมีวินัยมีอิทธิพลตอสังคมไทยเปนอยางมาก  ไมวาจะเปนในดานของคฤหัสถ

หรือบรรพชิตก็ตาม ถาไมเขาใจในความสําคัญของความมีวินัยที่มีตอการดําเนินชีวิตของมนุษยก็
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จะไมมีทางแกปญหาสังคมได  ความมีระเบียบวินัย ถือวาเปนวิธีการแกปญหาสังคมมนุษยชาติอีก

ประการหนึ่ง ในการแกปญหาสังคมปจจุบันตามหลักพุทธธรรม  หรือการใชเสรีภาพตามหลัก

คุณธรรม  และจริยธรรมทางพุทธศาสนา  จึงเปนหลักธรรมภาคปฏิบัติที่ทําใหเกิดความสุขที่แทจริง

ในโลกมนุษยได 

 ๓)   การประยุกตใชแนวคิดเร่ืองความมีวินัยตามแนวทางของมงคลสูตรกับสังคมไทย

ในสวนนี้ จากการศึกษาพบวา วินัยเปนเคร่ืองฝกฝนกายและใจใหมีคุณภาพข้ึน การมีคุณภาพจะ

ทําใหครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง  สังคมมั่งค่ัง ชาติก็มั่นคง  วินัยชวยถายถอนความโหดเหี้ยม 

ดุรายของคน  วินัยชวยใหคนดีกวา ประเสริฐกวาสัตวและคนดวยกัน   สังคมจะอยูไดโดยสงบก็

ตอเมื่อมีกฎเกณฑและ กติกาในสังคม และผูคนในสังคมตองใหความเคารพหลักการ กฎเกณฑ 

และกติกาของสังคมนั้น ๆ   การควบคุมพฤติกรรมของพระสงฆ  ตองอาศัยวินัยสงฆ หรือ พระวินัย

เปนกฎหมายของพระภิกษุ เปนเคร่ืองควบคุมความประพฤติ  การควบคุมพฤติกรรมของคฤหัสถ

ตองปฏิบัติตนตามหลักวินัยหรือกฎระเบียบของสังคม กฎหมายบานเมือง ยอมมีความราบเรียบ

สงบสุข โดยประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา การรักษาศีล การปฏิบัติธรรม ลวน

เปนส่ิงที่สรางใหสังคมเกิดความรมเย็นเปนสุข 
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ABSTRACT 

This study had 3 main objectives: 1) to study and analyze the concept of 

Buddhist discipline as appeared in Mangalasutta; 2) to study the influence on thinking of 

discipline towards Thai society and 3) to study the application of discipline in Thai 

society.  This study was the Documentary Research.  Data collecting was gathered from 

the Buddhist scripture of the Three Baskets, commentaries, Monkaludthibhanee Book, 

academic textbooks and related research papers.  The results of this study could be 

concluded as follows: 

1. The concept of Buddhist discipline as appeared in Mangalasutta, it 

showed that discipline was the strategy to protect oneself and his companions for living 

with happiness.  Moreover, discipline was also the regulations and rules to control the 

physical behavior of the people within the society to be the good ones and went on the 

same pattern so that everyone could live together with happiness without any affectation 

and far away from all evils.  The one who had practiced, followed, behaved and studied 

well on discipline, he should receive the benefits, no matter for monks and laymen.  

Monks who had pure morality should deserve happiness with certain and strong hearts 

which would be the basis of Concentration and Wisdom.  For laymen, they would 

become good persons because they followed the regulations and had discipline.  

Therefore, the discipline-trained person who behaved correctly and strictly on the 
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principles of discipline of both mundane and moral world for benefits to most people in 

the society, individual and respected persons since the discipline was the principle of 

practice leading to the highest goal of life that was Phra Nibbãna (the extinction of the 

fires of greed, of hatred and of ignorance). 

2. Influence on thinking of discipline towards Thai society, it appeared from 

the study that the importance of having discipline was greatly influenced towards Thai 

society, no matter for monks or laymen.  Without the understanding on the importance of 

having discipline towards human’s way of life, no one could solve the problems of the 

society.  Having the discipline assumed that it was another way of solving the problems 

of mankind’s society.  At present, to solve the problems within the society by applying 

the Dharma principle or providing freedom according to the principle of virtue and 

morality in Buddhism was the practical Dharma principle which causing the real 

happiness in the human’s world. 

3. The application of discipline as appeared in Mangalasutta in Thai society, 

for this part of the study, it was found that discipline was the instrument to practice both 

physical and mind to be higher quality which would bring happiness and warmth to the 

family, energetic community, prosperous society and the nation became firmness.  

Discipline helped to reduce human’s cruel and fierce, it also made a person become 

better and glorious than animal or even an ordinary man as well.  The society could be 

existed peacefully because of the regulations and rules within it and the people had to 

respect and follow them strictly.  To control the monks’ behavior, it was necessary to 

depend on the monastic discipline as the law for the monks in order to be the instrument 

to control the behaviors.  For the laymen, to control their behaviors, they needed to 

behave themselves according to the discipline or the regulations of the society and the 

law of the country.  The country would be in peace and calm because the people 

behaved themselves by applying Dharma principle in Buddhism, followed the religious 

precepts, practiced according to the Dharma teachings which all helped to create 

happiness to the society. 



 จ 

กิตติกรรมประกาศ 

ขาพเจาขอนอบนอมตอคุณพระศรีรัตนตรัย มีคุณพระพทุธเจา คุณพระธรรม คุณพระสงฆ         
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บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ที่ไดใหโอกาสในการศึกษาและการทาํ
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ที่ชวยตรวจรูปแบบวิทยานพินธและชวยใหคําแนะนํา แกไขในสวนที่บกพรองตาง ๆ จนกระทั่ง

บรรลุผลสําเร็จเปนอยางดี ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย และอาจารยทุก ๆ ทาน ที่รวมให
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๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๔ 

๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย ๗ 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๗ 

๑.๗ ประโยชนที่ไดรับ ๘ 

บทที่  ๒  แนวคิดเรื่องความมีวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร  

๒.๑ ความหมายของความมีวินัย ๙ 

 ๒.๑.๑  ความหมายตามศัพท ๙ 

 ๒.๑.๒  ความหมายตามอรรถ ๑๐ 

๒.๒ ประวัติความเปนมาและความสําคัญของความมีวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร ๑๒ 

๒.๓ ประเภทของความมีวินัยในมงคลสูตร ๑๕ 

 ๒.๓.๑  อนาคาริยวินัย (วินัยของบรรพชิต) ๑๕ 

 ๒.๓.๒ อาคาริยวินัย (วินัยของคฤหัสถ) ๒๑ 

๒.๔  การวิเคราะหลักษณะความมีวินัยในมงคลสูตร ๒๗ 

 ๒.๔.๑ ความสําคัญของความมีวินัย ๒๗ 

 ๒.๔.๒  หลักการพัฒนาวินัย  ๒๙ 

 ๒.๔.๓  แนวทางการพัฒนาวินัยของบุคคลและสังคม ๓๑ 

   

   

   



 ช 

 สารบัญ(ตอ)  
 เรื่อง หนา 

บทที่ ๓   อิทธิพลของความมีวินัยในมงคลสูตรที่มีตอสังคมไทย  
๓.๑ ลักษณะของความมีวินัยที่มีตอสังคมไทย ๔๔ 

๓.๒ อิทธิพลของความมีวินัยที่มีตอคณะสงฆไทย ๔๘ 

๓.๓ อิทธิพลของความมีวินัยที่มีตอคฤหัสถ ๕๔ 

๓.๔ การวิเคราะหอิทธิพลของความมีวินัยที่มีตอสังคมไทย ๖๐ 
   

บทที่ ๔  การประยุกตใชแนวคิดเรื่องความมีวินัยตามแนวทางของมงคล
สูตรกับสังคมไทย 

 

๔.๑ ความจําเปนของความมีวินัยในการพัฒนาชีวิตและสังคม ๖๖ 

๔.๒ สภาพปญหาของการขาดความมีวินัยในสังคมไทย ๖๘ 

๔.๓ การประยุกตความมีวินัยของพระสงฆ ๖๘ 

 ๔.๓.๑  การควบคุมพฤติกรรมของพระสงฆ ๖๙ 

 ๔.๓.๒ การต้ังกฎระเบียบที่เอ้ือตอวินัย ๗๐ 

 ๔.๓.๓ การใชวินัยเพื่อพัฒนาพระสงฆ ๗๓ 

๔.๔ การประยุกตความมีวินัยของคฤหัสถ ๗๕ 

 ๔.๔.๑  การควบคุมพฤติกรรมของปจเจกบุคคล ๗๖ 

 ๔.๔.๒  การสงเสริมความดีงามของหมูคณะ ๗๗ 

๔.๕ หลักการพัฒนาใหเกิดความมีวินัยในสังคมไทย ๘๐ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๖ 

 ๕.๑.๑  วิเคราะหแนวคิดเร่ืองความมีวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร ๘๖ 

 ๕.๑.๒  อิทธิพลความคิดเร่ืองความมีวินัยที่มีตอสังคมไทย ๘๗ 

 ๕.๑.๓  การประยุกตใชแนวคิดเร่ืองความมีวินัยตามแนวทางของมงคลสูตรกับสังคมไทย ๘๘ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๙ 
บรรณานุกรม ๙๐ 
ประวัติผูวิจยั ๙๕ 
 



 ฌ 

 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวทิยานพินธฉบับนี ้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย       

ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยเรียงตามลําดับคัมภีร   ดังนี ้
 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.ม (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ท.ีม. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ทีฆนกิาย   มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

ท.ีปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ทีฆนกิาย   ปาฏิกวรรค                  (ภาษาไทย) 

ม.มู.   (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก       (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค            (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    นทิานวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค    (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต         (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกกฺ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต         (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต      (ภาษาไทย) 

องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   นวกนิบาต    (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 



 ญ 

พระสุตตันตปฎก 

ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    สัตตนิบาตชาดก   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    อัฏฐกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    มหานเิทส   (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    จูฬนิเทส   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สํ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 

อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 

อภิ.ว.ิ (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค   (ภาษาไทย) 
 

คําช้ีแจงในการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 

การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรพระไตรปฎก    จะแจงเลม/ขอ/หนา  ตามลําดับ  เชน           

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๐/๑๙๗. หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  ภาษาไทย  เลม ๑๑           

ขอ ๑๘๐ หนา ๑๙๗.  

 

 



 

บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในสมัยพุทธกาล ต้ังแตพระบรมศาสดายังทรงพระชนมอยูเมื่อแรกตรัสรูยังมีผูนับถือ

พระพุทธศาสนาไมมาก   พระองคยังไมทรงบัญญัติพระวินัยที่เปนขอบังคับ เปนแตทรงแสดงธรรม

แนะนําใหปฏิบัติเทานั้น  เพราะบุคคลเหลานั้นเคยเลาเรียนมีความรูสูงมาแลว ทั้งเปนผูเบ่ือหนาย

ในทางโลกมาแลวก็มี เชน กษัตริย พราหมณ อํามาตย เศรษฐี คฤหบดีเปนตน เมื่อไดฟงธรรมแลว

เกิดศรัทธา ความเช่ือ และ มีความเล่ือมใสในคําสอนของพระองค แลวก็ต้ังใจปฏิบัติตามคําส่ัง

สอนและตามจรรยาท่ีพระพุทธเจาทรงแนะนําส่ังสอน   ซึ่งในคร้ังพุทธกาลนั้น  พระพุทธเจาทรงสง

ภิกษุทั้งหลายใหไปเที่ยวประกาศพระศาสนาในทิศตาง ๆ เมื่อมีผูเช่ือและเล่ือมใสใน

พระพุทธศาสนามากข้ึน  และเมื่อมีผูที่ศรัทธาเขามาสูพระพุทธศาสนามากข้ึนเร่ือยๆ๑   ตอมาจึง

เร่ิมมีผูประพฤติไมดีเขามาบวชในศาสนาของพระองค  ซึ่งไดกระทําในส่ิงที่ไมสมควรข้ึน พระบรม

ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงไดบัญญัติพระวินัยข้ึน  เพื่อปองกันความเส่ือมเสียอันจะปรากฏแก

พระศาสนา และเปนแบบอยางแหงการประพฤติพรหมจรรยในพระพุทธศาสนา   การบัญญัติ

สิกขาบทจึงเปนปฐมบทของพระวินัย๒    

คําวา“วินัย” ที่นํามาใชในพระพุทธศาสนาชวงตน หมายถึง พุทธบัญญัติเกี่ยวกับระเบียบ

ปฏิบัติขนบธรรมเนียมประเพณีวิถีชีวิตและวิธีดําเนินกิจหนาที่ของภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ ตอมา

คําวาวินัยไดมีความหมายที่กวางขวางออกไปมาก กลาวคือ คําวา  “วินัย” มิใชเปนเพียงพุทธ

บัญญัติเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติขนบธรรมเนียมประเพณีวิถีชีวิตและวิธีดําเนินกิจหนาที่ของภิกษุ

สงฆและภิกษุณีสงฆเทานั้น แตยังสามารถนําไปใชเปนเคร่ืองมือในการจัดระเบียบ ความประพฤติ 

ความเปนอยูของคน และกิจกรรมของหมูชนที่นอกเหนือไปจากภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆไดอีก

ดวย ดังนั้น ความหมายของวินัยจึงมีอยู ๒ อยางคือ ๑) การฝกใหมีความประพฤติและความ

                                                 
๑ แสวง  อุดมศรี, การปกครองคณะสงฆไทย, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

มมป.), หนา ๒๙. 
๒ พระรังสรรค  คุณสาโร (ตุมมวง) , “ศึกษาเปรียบเทียบอาคาริยวินัยกับอนาคาริยวินัยใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” , วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหา

มหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙.หนา ๒. 



 

 

๒ 

เปนอยูเปนระเบียบแบบแผน หรือ การบังคับควบคุมตนใหอยูในระเบียบแบบแผน รวมทั้งการใช

ระเบียบแบบแผนตาง ๆ เปนเคร่ืองจัดระเบียบ ความประพฤติ ความเปนอยูของคน และกิจกรรม

ของหมูชน    ๒) ระเบียบแบบแผนกฎเกณฑ ขอบังคับตาง ๆ ที่วางลงไวเปนหลักหรือเปนมาตรฐาน

สําหรับใชฝกคน หรือใชบังคับควบคุมตน ตลอดจนเปนเคร่ืองจัดระเบียบความประพฤติ ความ

เปนอยูของคนและกิจการของหมูชนใหเรียบรอยดีงาม๓   สําหรับวินัยนี้   จัดแบงไดเปน ๒ ประเภท

ใหญ  คือ   วินัยของคฤหัสถเรียกวา  “อาคาริยวินัย”   และวินัยของบรรพชิตเรียกวา    “อนาคาริย

วินัย” คําวา  วินัย  สําหรับบรรพชิตมีความหมายครอบคลุมเร่ืองเกี่ยวกับความเปนอยูดานนอกของ

พระภิกษุทั้งหมดเริ่มต้ังแตการกําหนดคุณสมบัติ สิทธิ หนาที่ วิธีรับและวิธีฝกอบรมสมาชิกใหม 

เปนตน กลาวโดยสรุปวินัยมีความหมายครอบคลุม   ระบบแบบแผนเก่ียวกับการปกครอง   การ

บริหาร การศาลนิติบัญญัติ การเศรษฐกิจ การศึกษา เปนตน  วินัย สําหรับภิกษุสงฆที่เปนสวน

แกนของสังคมสงฆ   พระพุทธเจาไดบัญญัติวางสําเร็จรูปไวแลว สวนวินัยแบบพุทธชนิดขยายเต็ม

รูปสําหรับสังคมรอบนอก เปนเร่ืองที่พึงนําเอาเจตนารมณของวินัยนั้นมาบัญญัติวางไวใหเหมาะ

กับสภาพแวดลอมและความเปนอยูตามยุคสมัย วินัยมีความสําคัญตอการจัดระเบียบสังคมไมวา

จะเปนสังคมของคฤหัสถหรือสังคมสงฆ โดยเฉพาะสังคมสงฆนั้นถือวาเปนสังคมตัวอยางที่นําเอา

หลักของวินัยมาใชอยางไดผลทําใหมองเห็นวา กฎ ระเบียบ กติกา เปนเครื่องมือสนับสนุนการ

ดําเนินไปสูจุดมุงหมายสูงสุดสําหรับชีวิตได  วินัย  จะแยกสังคมออกเปน  ๒ แบบ คือ สังคม     

อนาคาริยวินัย และสังคมอาคาริยวินัย สําหรับอนาคาริยวินัย คือ วินัยของนักบวช มุงไปที่ตัว

สิกขาบท ทั้งที่มาในพระปาติโมกขและที่ไมไดมาในพระปาติโมกข สวนอาคาริยวินัย คือ วินัยของผู

ครองเรือนเปนโครงสรางของสังคมคฤหัสถซึ่งไมเขมงวดเหมือนกับสังคมสงฆแตก็มีส่ิงที่เปนแกน

หลักอยางเชนอาจยึดเอาศีล ๕ หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนแกนหลัก ก็ได พระพุทธเจาทรงบัญญัติ

หลักธรรมคําสอนที่ไดสะทอนถึงระเบียบ ขอบังคับที่ไมควรประพฤติ ไวใหแกพุทธบริษัทของ

พระองค   อันเปนเกณฑในการปฏิบัติที่เหมาะสมตามสมควรแกภาวะของบุคคลอีกดวย๔ ความมี

วินัย  แมไมใชหลักธรรมที่ถือวาสูงสุดในพระพุทธศาสนา   แตก็ไดรับการยกยองวาเปนหลักธรรม

อันเปนมงคลสูงสุดอยางหนึ่ง  ดังพระพุทธพจนวา   วินโย  จ   สุสิกฺขิโต   เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ   แปล

                                                 
๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๘, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๔๙-๔๕๐.หนา  ๕๙. 
๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วินัย  เรื่องใหญกวาที่คิด,  พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร :        

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘),  หนา  ๒๕. 



 

 

๓ 

ความวา วินัยที่ศึกษาดีแลว นี้เปนมงคลอันสูงสุด๕ เพื่อใหพุทธบริษัททั้งหลายไดมีวินัย  มีระเบียบ  

กฎเกณฑ  สําหรับควบคุมความประพฤติทางกายวาจา ใหเรียบรอยดีงามของหมูคณะในการอยู

รวมกัน  วินัยจึงชวยใหคนหางจากความช่ัวรายทั้งหลาย   แตถาขาดระเบียบวินัย  ตางคนตางทํา

ตามใจตน  ก็จะทําใหไมมีความสงบสุข  การงานก็จะเสียผล  เปนเหตุใหเกิดความเส่ือมศรัทธา

มากข้ึน  เพราะสภาพความประพฤติผิดพระธรรมวินัยของพระสงฆนั้น  เปนปจจัยที่สงผลตอความ

เล่ือมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชน  อันเปนตัวชี้วัดความรุงเรืองและความเส่ือมถอย ที่เกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนา๖ 

ดังนั้น  ผูวิจัยจึงตองการศึกษาเร่ือง ความมีวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร  ซึ่งถือวาหลัก

ของศีลเปนหลักปกครองตนเองซ่ึงเปนกฎ แหงความเปนมนุษย  ที่สามารถนํามาควบคุมตนเองใน

การฝกหัดกายวาจาของตนใหเรียบรอย  อันเปนขอประพฤติปฏิบัติของฝายบรรพชิตและคฤหัสถที่

ปรากฏในพระไตรปฎก  อรรถกถา   และเอกสารที่เกี่ยวของ เพื่อชี้ใหเห็นคุณคาและลักษณะของ

ความมีวินัย  ที่เปนประโยชนตอสังคมตอไป  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ือง ความมีวินยัที่ปรากฎในมงคลสูตร 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาอิทธพิลความคิดเร่ืองความมีวนิยัที่มีตอสังคมไทย 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการประยุกตใชแนวคิดเร่ืองความมีวนิัยตามแนวทางของมงคลสูตร 

๑.๓  คําจํากดัความที่ใชในการ วิจัย 

๑.๓.๑ พระวินัย   หมายถึง  ระเบียบหรือขอกําหนดเกี่ยวกับการปฏิบัติและความ

ประพฤติของบรรพชิตและคฤหัสถใหเปนแบบแผนอันเดียวกัน 

๑.๓.๒ ความมีวินัย   หมายถึง  การควบคุมความประพฤติใหถูกตองและเหมาะสม

กับจรรยามารยาท  ขอบังคับ  ขอตกลง  กฎหมาย และศีลธรรม การรูจักควบคุมตนเองใหประพฤติ

ปฏิบัติตามขอตกลง   ขอบังคับ  ระเบียบแบบแผน  และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม 

                                                 
๕  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม   พิมพคร้ังที่  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘),  หนา  ๒๕. 
๖ พระมหาจรูญ  จรณธมฺโม, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องศีลสิกขาในพระวินัยปฎก”, 

วิทยานิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๓๓.  



 

 

๔ 

๑.๓.๓. ความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุงมั่นตั้งใจที่จะทําการปฏิบัติหนาที่ดวย 

ความผูกพันและละเอียดรอบคอบ 

๑.๓.๔ อาคาริยวินัย   หมายถึง  บทบัญญัติที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติเปนวินัยขึ้น

สําหรับคฤหัสถ 

๑.๓.๕ อนาคาริยวินัย  หมายถึง บทบัญญัติที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติเปนวินัยข้ึน

สําหรับบรรพชิตในพระพุทธศาสนา 

๑.๓.๖ ความมีระเบียบวินัย  หมายถึง  การเปนผูรูและปฏิบัติตนตามแบบแผนที่

ตนเอง  ครอบครัว  และสังคมกําหนดไว  ตองปฏิบัติสม่ําเสมอ โดยท่ีจะปฏิเสธไมรับรูกฎเกณฑ

หรือกติกาตาง ๆ ของสังคมนั้น ๆ ไมได   

๑.๓.๗ การมีระเบียบวินัย   หมายถึง ขอบังคับตลอดจนถึงจารีตประเพณีของ

สังคม หรือบานเมือง  ซึ่งบัญญัติไวเพื่อปองกันความวุนวายของสังคม 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัย  พบวายังไมมีผูใดเคยศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองความมีวินัยที่ปรากฎในมงคลสูตรโดยตรง  มีเพียงเอกสาร

งานวิจัยที่มีเนื้อหาสอดคลองกับงานวิจัยนี้  ซึ่งเปนประโยชนตอการกําหนดขอบเขต  กรอบ

ความคิดในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้เปนอยางยิ่ง  ผูวิจัยจึงนํามาประมวลกลาว  ดังตอไปนี้   

๑.๔.๑ พระมหาจรูญ   จรณธมฺโม๗   ไดศึกษาเกี่ยวกับ การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองศีล

สิกขาในพระวินัยปฎก จากการศึกษาพบวา  ศีลเมื่อศึกษาวิเคราะหทั้งในพระวินัยและพระสุตันต

ปฎกแลวทําใหพบวา แมศีลจะมีชื่อตางกัน เชนปาราชิก  สังฆาทิเสส  เปนตน  ไมวาจะเปนศีลของ

บรรพชิตหรือคฤหัสถก็ตาม  ตางมีความมุงหมายในการต้ังเปนกฎขอบังคับเพื่อควบคุมพฤติกรรม

ตางๆ ของมนุษยใหอยูในสภาวะปรกติ  ไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืนดวยกันทั้งนั้น 

ใหคุณและโทษแกผูสมาทานรักษาทั้งในขณะที่ยังมีชีวิตอยูในปจจุบันและหลังส้ินชีวิตไปแลว  

พรอมกันนั้นศีลยังมีบทบาทสําคัญในการเปนบันไดเพื่อกาวข้ึนสูคุณธรรมข้ันสูง  คือสมาธิและ

ปญญา  อันจะนําพาไปสูจุดหมายสูงสุดขอลพระพุทธศาสนาคือพระนิพพานในโอกาสตอไป 

 

                                                 
๗ พระมหาจรูญ  จรณธมฺโม,  เร่ืองเดียวกัน  อางแลว  หนา ๕๕ - ๕๗ 



 

 

๕ 

๑.๔.๒. พระรังสรรค   คุณสาโร  (ตุมมวง)๘ ไดศึกษาเปรียบเทียบอาคาริยวินัยกับอนาคา

ริยวินัย ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   จากการศึกษาพบวา  อาคาริยวินัยกับอนาคาริยวินัยใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท    เปนหลักของการประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีล  คือขอหามนํามา

ประพฤติปฏิบัติเพราะจะทําใหเกิดความเดือดรอน  ในสังคมพรอมทั้งเปนการสรางปญหาใหแก

ตนเอง  ผูอ่ืนและสังคม 

 ๑.๔.๓. อธิเทพ   ผาทา  ไดศึกษาการศึกษารูปแบบและกระบวนการแกปญหาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีอธิกรณสมถะ ๗ และ กฎนิคหกรรมของมหาเถร

สมาคม ในพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๓๕   จาก

การศึกษาวาวินัย   โดยทั่วไปมีความหมาย  อยู ๒ นัย คือ (๑)  หมายถึง ระเบียบสําหรับกํากับ

ความประพฤติใหเปนแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน, ประมวลสิกขาบทของพระสงฆทั้งสวนอาทิ

พรหมจรรยและอภิสมาจาร (๒) หมายถึง  ระเบียบแบบแผนสําหรับฝกฝนควบคุมความประพฤติ

ของบุคคลใหมีชีวิตที่ดีงาม เจริญกาวหนาและควบคุมหมูชนใหอยูรวมกันดวยความสงบเรียบรอย

ดีงาม แตถาความหมายของพระวินัย ในพระวินัยปฎก   วินัยโดยนัยดังกลาวก็มีอยู ๒ ประการคือ  

๑. อนาคาริยวินัย ไดแก วินัยของผูไมครองเรือน คือ วินัยของบรรพชิต หรือ วินัยของ

พระสงฆ ไดแก การไมตองอาบัติทั้ง ๗ กอง หรือปาริสุทธิศีล ๔  

     ๒. อาคาริยวินัย ไดแก วินัยของผูครองเรือน คือวินัยของชาวบาน ไดแก การงดเวนจาก 

อกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือ ประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ ๙ 

๑.๔.๔. สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ   ธมฺมธโร)๑๐  กลาวไวในหนังสือ มงคลยอดชีวิต  

ฉบับสมบูรณวา   ความมีวินัยวาเปนมงคลสูงสุด  สรุปไดวา  คนเราจะมีชีวิตอยูเปนระเบียบ

เรียบรอย   ดําเนินสะดวกราบร่ืน   และอยูสงบสุข ชื่นบานสําราญใจ  ก็เพราะไดอาศัยอํานาจ

ดึงดูดของความสามัคคีและความเคารพที่มีตอกัน   ถาอยูกันอยางไมมีความเคารพเปนระเบียบ

วินัยแลว ก็จะตางอะไรกับกองโจร  และจะประพฤติตัวเลอะเทอะเหลวแหลกไปตามอําเภอใจ  

                                                 
๘  พระรังสรรค    คุณสาโร   (ตุมมวง) , เร่ืองเดียวกัน  อางแลว   หนา ๗๐ - ๗๒ 
๙  อธิเทพ   ผาทา,  “การศึกษารูปแบบและกระบวนการแกปญหาในระพุทธศาสนา     เถรวาท : 

ศึกษาเฉพาะกรณีอธิกรณสมถะ ๗ และ กฎนิคหกรรมของมหาเถรสมาคมในพระราชบัญญัติคณะสงฆ 
พ.ศ. ๒๕๐๕ แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๓๕”,   วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,   (บัณฑิต

วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. หนา ๙ 
๑๐   สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ   ธมฺมธโร)มงคลยอดชีวิต  ฉบับสมบูรณ   กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๙. หนา  



 

 

๖ 

ความเคารพน้ีเปนคุณสมบัติทั่วไปแกทุกเพศทุกวัย  จําเปนตองปฏิบัติรวมกันเพราะมารยาทที่ดี

งามนับเปนจริยาวัตรทั้งของผูใหญและผูนอยเม่ือผูนอยและผูใหญมีความเคารพตอกัน  ชื่อวาได

แสดงออกซึ่งกิริยาวาจาใจที่สุภาพตอสังคม   ประกาศใหมวลชนรูวา  เปนผูมีมารยาทช้ันสูง  การ

สรางนิสัยเคารพนั้นสงผลใหสังคมมีความระลึกถึงกัน  มีความจงรักภักดีตอกัน     มีความเอ้ือเฟอ

เชื่อถือตอกัน  มีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันและมีความสงบสุขในชีวิต 

๑.๔.๕. พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) ๑๑   ไดใหทัศนคติไวในหนังสือนิติศาสตรแนวพุทธ

วา วินัย คือระเบียบแบบแผน กฎเกณฑแบบตาง ๆ ที่ต้ังข้ึนโดยอาศัยหลักธรรมคําสอนนั้น และเพือ่

ทําใหคําสอนหรือหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอนไวนั้น ใหเกิดผลเปนจริงเปนจังข้ึนมาแลวก็

เกื้อกูลการนําสูจุดหมายของพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา๑๒  และวินัย คือการจัดต้ังวางระบบ

และระเบียบแบบแผน กับทั้งบทกฎหมาย ระเบียบ กฎเกณฑกติกา ที่เปนขอกําหนดในการจัดต้ัง

รวมทั้งการจัดการใหคนประพฤติปฏิบัติ หรือใหกิจการดําเนินไปตามตัวบทกฎหมาย เมื่อคนต้ังอยู

ในวินัยโดยปฏิบัติตามสิกขาบทก็เปนผูมีศีล ศีลจึงเปนคุณสมบัติของคน เปนสภาพการฝกฝน

พัฒนาที่อยูในตัวคน  

๑.๔.๖.พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๓  กลาวไวในหนังสือ วินัย  เร่ืองใหญกวาที่คิด   

กลาวถึง ความมีวินัย ไววาในหมูมนุษยที่พัฒนาแลว  การปฏิบัติตามวินัย ก็คือการเอาประโยชน

จากธรรมมาใชนั่นเอง  เมื่อเราปฏิบัติตามวินัยไดอยางดีบนพื้นฐานแหงธรรมแลว  ก็จะทําใหสังคม

มนุษยเปนไปดวยดี   หลักการนี้จึงแสดงถึงความหมายหลายอยางในความสัมพันธระหวางธรรม

กับวินัย เชน 

๑)   วินัยที่ถูกตอง   จะตองต้ังอยูบนรากฐานของความจริงในธรรมชาติ  ถามิฉะนั้นวินัย 

(ระบบการจัดต้ังในสังคมมนุษย)   ก็จะไมจริงจัง  ไมไดผล  ไมมั่นคง 

๒)  วินัยตองมีความมุงหมายเพื่อธรรมอยางใดอยางหนึ่ง  เชน ความชอบธรรม ความเปน

ธรรม  ความดีงามของสังคม 

                                                 
๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, หนา ๖๑. 
๑๒ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) ดร.ระวี  ภาวิไล, พุทธบริษัท กับ พระธรรมวินัย, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิพมปญญา, ๒๕๓๒), หนา ๑๑. 
๑๓  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). วินัย  เรื่องใหญกวาที่คิด   อางแลว   หนา ๑๘. 



 

 

๗ 

๑.๔.๗. พระโสภณคณาภรณ  (ระแบบ   ิตาโณ) ๑๔ ไดกลาวถึง วินัยไวในหนังสือ

ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาไววา  วินัย  เปนหลักการที่พระพุทธเจา  ทรงแสดงใหเห็นในรูปของ

ประโยชนของศีล  และโทษของความไมมีศีล   แบงออกเปน ๒  ประเภท คือ 

๑)  อาคาริยวินัย   ไดแก  วินัย สําหรับคนที่เปนชาวบานทั่วไป  คนผูอยูครองเรือน  

จําตองประพฤติปฏิบัติฝายวิชาการ 

๒)  อนาคาริยวินัย ไดแก วินัย สําหรับนักบวชหรือบรรพชิต  คนผูไมอยูครองเรือน คือ

บรรพชิต  จําตองปฏิบัติ 

๑.๕ ขอบเขตของการวิจยั 

การวิจัยคร้ังนี้เปนงานศึกษาที่ใชเอกสารเปนหลัก  มีขอมูลเบ้ืองตนดังตอไปนี้   

๑ .๕ .๑   ศึกษาเฉพาะความมีวินัยที่ปรากฏในพระไตรปฎก  อรรถกถาของ

พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท 

๑.๕.๒  ศึกษาวิทยานิพนธ  งานวิจัย  พรอมทั้งตําราหรือเอกสารทางวิชาการอื่น  ๆ 

๑.๖ วธิีดําเนนิการวิจัย 

 ๑.๖.๑  การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยโดยการศึกษาคนควาขอมูลทางเอกสาร (Documentary Research) 

ใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปที่พิมพ ๒๕๓๙ และตําราทางวิชาการตาง ๆ  

ประกอบการวิจัยโดยมีลําดับข้ันตอนการวิจัยดังนี้ 

 ๑.)  ขอมูลข้ันปฐมภูมิ  ไดแก  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๒.) ข้ันทุติยภูมิไดแก หนังสือ  ตําราทางวิชาการ  วิทยานิพนธ  เอกสารส่ิงตีพิมพ ที่

เกี่ยวกับความมีวินัย  เชน วารสาร  อินเทอรเน็ต  และอีกทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    ๑.๖.๒  ขั้นวิเคราะหขอมูล 

 ๑.)  เรียบเรียงและจัดหมวดหมูขอมูลที่เกี่ยวของ ทั้งจากตํารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 ๒. ) วิเคราะหขอมูลที่ไดมาทั้งหมดนั้นตามจุดประสงคของการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ 

 ๓.)  สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ 

   
                                                 

๑๔ พระโสภณคณาภรณ   (ระแบบ      ิตาโณ ) ,   ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา ,  

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓),   



 

 

๘ 

๑. ๗   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑  ทําใหทราบแนวคิดเร่ือง ความมีวินัยที่ปรากฎในมงคลสูตร 

๑.๗.๒  ทําใหทราบอิทธิพลความคิดเร่ืองความมีวินัยที่มีตอสังคมไทย 

๑.๗.๓  ทําใหทราบการประยุกตใชแนวคิดเร่ืองความมีวินัยตามแนวทางของมงคลสูตรกับ

สังคมไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
บทที่ ๒ 

แนวคิดเรื่องความมวีินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร 
 

๒.๑  ความหมายของความมีวินัย 

 ๒.๑.๑  ความหมายตามศัพท 

คําวา  วินัย๑๘ นั้น มาจากศัพท  วิ + นี     วิ แปลวา วิเศษ  สวน นี แปลวา นําไป เมื่อนํามา

รวมกันเขาจึงไดความหมายตามรูปศัพทวา  การนําไปใหวิเศษ  คือ การที่วินัยนั้นสามารถทําใหคน

มีชีวิตที่ดีงามยิ่งข้ึน และทําใหกิจการตางๆ ดําเนินไปดวยดี เปนความหมายทั้งในระดับ ปจเจก

บุคคลและสังคม เปนไดทั้งกฎหมายในเชิงการปกครอง  จะเห็นวาการใหความหมายเชนนี้เปนการ

ใหความหมายในมิติของภาพรวม ซึ่งมุงอธิบายใหเห็นกรอบของวินัยในแงของกฎหมายและการ

ปกครอง ซึ่งหากมองในรายละเอียดก็จะพบวาเฉพาะคําวาวินัยนั้นมีความหมายคอนขาง

หลากหลาย แตในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะนัยที่เกี่ยวของกับกฎหมายและการปกครอง หรือรูปแบบ

สําหรับการฝกปฏิบัติของสมาชิกในสังคม เพื่อความผาสุกแกสังคม 

วินัย   ก็คือ   อุบายเคร่ืองแนะนํา  วินัย นี้เปนคําบาลี ๒ ศัพท คือ วิ และ นัย 

  วิ แปลวา วิเศษ แจง ตาง  นัย แปลวา นําไป 

  ดังนั้น วินัย  จึงแปลรวมกันวา  

   ๑. นําไปดี (วิเศษ) 

   ๒. นําไปแจง 

   ๓. นําไปตาง๑๙ 

นําไปดี คือ คนที่มีศีลมีวินัย มีระเบียบ เมื่อไปที่ใดก็ดีทั้งนั้น เชน พระที่มีศีล มีวินัย หรือ

บุคคลที่มีศีลมีวินัย ไปที่ใดก็ดี  นําสูความดี ไปสูสุคติ ไปสูที่ดี อยางนี้เรียกวาวินัยนําไปดี คือ นําไป

วิเศษหรือพิเศษ  ตางจากคนที่ไมมีวินัย 

นําไปแจง คือ คนที่มีวินัยนี้ สามารถรูไดงายวาเปนคนดีแน เพราะเปนการบอกแจงให

ทราบวาเปนคนดี ถาของใดอยูในที่มืด เราไมรูก็แยกไมออกวาของนั้นดีหรือไมดี แตเมื่อนําไปสูที่

แจง   เรารูทันทีวาส่ิงนี้ดีหรือไมดี  คนเราก็เชนกัน ถาจะดูวาเปนคนดีหรือไมดีใหดูที่วินัย ถาหากวา         

                                                 
๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตตโต) นิติศาสตรเชิงพุทธ, หนา ๓๙ - ๔๐ 
๑๙  พ. สถิตวรรณ (พิจิตร   ิตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา เลม ๑,   (กรุงเทพมหานคร :           

โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๙๑. 



 ๑๐ 

มีระเบียบวินัยแลว  ก็แสดงวาเปนคนดีแลว เพราะนําไปสูที่แจง ใหรูแลววาเปนคนดี ในทางตรง

ขาม ถาเปนคนที่ไมมีระเบียบวินัย ก็ถือวาเปนอัปมงคลแลว ดังนั้น วินัยจึงนําไปแจง ใหเห็นชัดข้ึน

วาเปนคนดีหรือไมดี  

นําไปตาง คือ ใหตางจากบุคคลที่ไมมีระเบียบวินัยระหวางคนดีและคนไมดี จะมี

สัญลักษณบอก สัญลักษณที่ทําใหคนดีตางจากคนไมดี  ก็คือการมีวินัย ดังนั้น วินัยจึง แปลวา 

นําไปตาง  จากมงคล ๓๘ ประการจะเห็นไดวา เร่ืองมีวินัย อยูในหัวขอที่ ๙ มีความสัมพันธกับ

มงคลที่ ๗ คือ ตองเปนผูคงแกเรียน มีความรูดี และขอที่ ๘ คือ ตองเปนผูมีศีลปะ ดังนั้น มงคลที่วา

ดวยวินัยนี้ ตองมีวินัยดี คนเราถามีความรูดี และมีศิลปะดีแตถานําไปใชทางที่ผิดก็เกิดโทษได 

เพราะฉะน้ันจึงตองมีมงคลขอที่ ๙ นี้กํากับไววามีความรูดีและศิลปะดี จะกอคุณคาไดนั้น  ตองมี

วินัยดีดวย เชน  คนที่เปนนักวิทยาศาสตรสามารถคิดคนผลิตส่ิงตางๆ ทีเกื้อกูลชวยเหลือมนุษย

มาก แตบางอยางก็ผลิตออกมา เพื่อใหทําลายลางกัน ฆากัน เชน ประดิษฐอาวุธและระเบิดข้ึนมา 

คนเหลานี้มีความรู มีศิลปะ แตวาขาดวินัย ดังนั้น โลกจึงเกิดความสับสนวุนวาย เดือดรอน เพราะ

คนขาดวินัย 

 ๒.๑.๒  ความหมายตามอรรถ 

การเปนผูมีความประพฤติเรียบรอยหรือมีวินัยในตนเองนี้ไดมีทานผูรูทั้งหลายกลาวนิยาม

ไวดังนี้ 

พระเทพปริยัติโมลี กลาววา “วินัย  คือ กฎเกณฑหรือระเบียบสําหรับฝกกาย วาจา ใจ 

ปองกันกีดกันมิใหลวงละเมิดศีลหรือลวงละเมิดกุศลธรรมเปนแบบแผนหรือขอบังคับที่บัญญัติไว

หรือกําหนดไวสํารับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูคณะนั้น”๒๐  

ชมพู    มิภาพ  กลาววา  วินัยเปนความสามารถในการบังคับตนเองใหปฏิบัติตามระเบียบ

กฎเกณฑนั้นๆ เห็นวาการปฏิบัติตามกฎเกณฑและระเบียบตางๆ นั้นมีโยชนทั้งตอตนเองและ

สังคมโดยสวนรวม มิใชปฏิบัติตามระเบียบและกฎเกณฑเพราะกลัวถูกลงโทษ กลัวถูกตําหนิติ

เตียน    กลัวถูกคนมอง แตส่ิงที่บังคับใหทําตามกฎเกณฑและระเบียบ คือจิตใจของผูกระทาํเอง ไม

วาจะอยูตอหนาหรือลับหลังผูอ่ืน ซึ่งเรียกวา เปนวินัยในตนเอง๒๑ 

                                                 
๒๐ พระเทพปริยัติโมลี, หลักการพัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเช่ียง, ม.ป.ป.),หนา ๑๗. 
๒๑ ชม ภูมิภาค , บทความวิทยุกระจายเสียงชองสมาคม การศึกษาแหงชาติ ชุดการศึกษาเพ่ือ

คุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๒๕), หนา ๑๓๔. 



 ๑๑ 

ปญจา   สดสงา   กลาววา   วินัย หมายถึง การที่นักเรียนปฏิบัติดวยความเรียบรอยอยูใน

ระเบียบแบบแผน ขอบังคับและขอปฏิบัติข้ึนใชในโรงเรียน๒๒  

อดุลศักด์ิ  ทองดี  ใหความหมายวา วินัย หมายถึง วินัยเปนขอบังคับสําหรับควบคุมความ

ประพฤติสวนรวมของคนในชาติที่จะตองประพฤติตามเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม๒๓ 

วินัย  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒ หมายถึง ระเบียบแบบแผน

และขอบังคับ, ขอปฏิบัติ เชน วินัยทหาร, สิกขาบทของพระสงฆ๒๔  

กลาวโดยสรุป วินัย หมายถึง อุบายเครื่องรักษาตน และหมูคณะใหอยูเปนปกติสุขทั่วถึง

กัน ไมมีใครประพฤติอะไรใหเปนที่เดือดรอนเสียหายแกใคร เปนระเบียบ กฎเกณฑขอบังคับ

สําหรับควบคุมความประพฤติทางกายของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสุขสบายไมกระทบกระทั้งกัน และใหหางไกลจากความช่ัว

ทั้งหลาย ดังนั้น ผูมีวินัยศึกษาดีแลว จึงเปนผูรักษาและปฏิบัติตามวินัยทั้งทางโลกและทางธรรม

อยางถูกตองไมบกพรองตกหลนและอยางเครงครัด 

 

๒.๒  ประวัติความเปนมาและความสําคัญของความมีวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร 

การมีวินัย (วินโย  จ สุสิกฺขิโต) ถือวาเปนอุดมมงคลขอหนึ่งในบรรดามงคล ๓๘ 

ประการ๒๕ ในพระพุทธศาสนา มงคล จึงเปนหลักการ วิธีการ และหนทางแหงความเจริญกาวหนา

ของชีวิต    พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในมงคลสูตร แหงขุททกนิกาย ธรรมบท ซึ่งเปนพระสูตรที่

พระพุทธเจา ทรงแสดงหลักธรรม เพื่อเปนแนวปฏิบัติใหบุคคล รอดพนจากความทุกขยาก รอดพน

จากความชั่วรายตางๆ และประสบความสุข ต้ังแตชั้นโลกิยะ จนถึงชั้นโลกุตตระ ซึ่งถือไดวา เปน

คูมือสําหรับใชในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม จากความไมดีงาม ไปสูความดีงาม ไดอยางส้ินเชิง  

เพื่อความเจริญสติปญญา  และหลักการปฏิบัติที่เปนรูปธรรม     ซึ่งไดทรงแสดงมงคลสูตรนี้แก

                                                 
๒๒ ปญจา สดสงา, “วินัยของนักเรียน การประพฤติผิดวินัย การปองกันและการแกไขตามทัศนะของ

ผูบริหาร และครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร”, ปริญญานิพนธ, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๓๑. 
๒๓ อดุลศักด์ิ   ทองดี,  “การพัฒนาวินัยในดานการแตงกายของนักเรียนโรงเรียนบานกลาง                  

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ โดยใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน”, ปริญญานิพนธ, (มหาสารคาม : 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), ๒๕๔๖. 
๒๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพคร้ังที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุคพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๗๗. 
๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๒-๓. 



 ๑๒ 

พระอานนทอีกคร้ังหนึ่งซึ่งพระอานนทก็ไดจดจําไว แลวไดมาทองใหฟงในที่ประชุมสงฆในการทํา

สังคายนาคร้ังที่หนึ่ง เมื่อพระพุทธเจานิพพานแลว ๓ เดือน เมื่อพระพุทธศาสนาลวงมาไดประมาณ 

๔๕๒ ป ไดมีการบันทึกพระไตรปฎกลงในใบลาน    ที่อาโลกวิหาร อันเปนสังคายนาคร้ังที่ ๕ ใน

ประเทศศรีลังกา ซึ่งในพระสูตรนี้เราก็ไดศึกษากันสืบมาวา พระพุทธเจาตรัสมงคลไวถึง ๓๘ 

ประการ๒๖ ไว ดังตอไปนี้  คือ 

 ๑.   การไมคบคนพาล (คนช่ัว) 

 ๒.  สมาคมกับบัณฑิต (คนดี)  

 ๓.  บูชาบุคคลที่ควรบูชา 

 ๔.  อยูในถิ่นที่เหมาะสม มีส่ิงแวดลอมดี 

 ๕.  เปนคนที่เคยทําความดีไวในชาติปางกอน  

 ๖.  ประกอบเหตุปจจัยเพื่อความรุงเรืองในอนาคตอยูไมขาดสาย 

 ๗.  เปนผูคงแกเรียน 

 ๘.  เปนผูมีศิลปะ มีวิชาความรู 

 ๙.  เปนผูมีระเบียบวินัยดี  

 ๑๐. เปนผูใชวาจาสุภาษิต พูดคําจริง นารัก ละเปนคําที่มีประโยชน  

 ๑๑. เปนผูเล้ียงดูมารดาบิดา  

 ๑๒. เปนผูเล้ียงดูบุตรธิดา  

 ๑๓. เปนผูเล้ียงดูภริยา 

 ๑๔.  เปนผูทําการงานไมค่ังคาง (เปนผูรับผิดชอบในหนาที่การงาน) 

 ๑๕.  เปนผูบําเพ็ญทาน 

 ๑๖.  เปนผูประพฤติธรรม  

 ๑๗.  เปนผูสงเคราะหญาติ 

 ๑๘.  เปนผูทํางานไมมีโทษ  

 ๑๙.  เปนผูงดเวนจากบาปกรรม 

 ๒๐.  เปนผูสํารวมจากการดื่มน้ําเมา 

 ๒๑.  เปนผูไมประมาท  

 ๒๒. เปนผูสัมมาคารวะ  

 ๒๓. เปนผูมีความออนนอมถอมตน 

                                                 
๒๖ พ.สถิตวรรณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา เลม ๑, อางแลว, หนา ๘. 



 ๑๓ 

 ๒๔.  เปนผูมีความสันโดษ 

 ๒๕.  เปนผูมีความกตัญู 

 ๒๖.  เปนผูฟงธรรมตามกาลอันสมควร 

 ๒๗. เปนผูมีความอดทน 

 ๒๘. เปนผูวางายสอนงาย 

 ๒๙. เปนผูไดพบปะสนทนากับสมณะ 

 ๓๐.  เปนผูสนทนาธรรม 

 ๓๑. เปนผูบําเพ็ญตบะ 

 ๓๒. เปนผูประพฤติพรหมจรรย 

 ๓๓. เปนผูเห็นอริยสัจ 

 ๓๔. เปนผูทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน 

 ๓๕. เปนผูมีจิตไมหวั่นไหว  

 ๓๖. เปนผูมีจิตไมโสก 

 ๓๗. เปนผูมีจิตไมกําหนัด 

 ๓๘. เปนผูมีจิตหลุดพน (เกษม) 

ธรรมะในมงคลสูตรทั้ง ๓๘  ประการดังกลาวนี้ เปนขบวนการชวยใหบุคคลสามารถ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากไมดีไปสูพฤติกรรมที่ดีไดแนนอน เพราะเปนหลักคําสอนที่สอนให

บุคคลปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ต้ังแตระดับข้ันตํ่า  จนถึงข้ันสูงสุด บรรลุถึงโลกุตตรธรรม หมดทุกข

โดยส้ินเชิง จึงนับไดวา   เปนหลักธรรมสําหรับกลับตนของบุคคลที่ประพฤติผิดพลาดไดอยาง     

ยอดเยี่ยม และไมตองกลับมารับความทุกขความทรมานอีกตอไป 

ดังที่กลาวมาแลววา มงคล คือ หนทางแหงความเจริญความกาวหนาของชีวิตดวยเหตุนี้

เองพระพุทธเจา ผูทรงรู เห็นส่ิงทั้งปวงตามความเปนจริงจากการตรัสรูของพระองค จงึไดตรัสมงคล 

๓๘ ประการ ในพระพุทธศาสนาอันเปรียบเสมือนบันใดที่ยางข้ึนไปสูความกาวหนาของชีวิต

ตามลําดับถึง  ๓๘  ข้ัน  วินัย  จึงเปนขอหนึ่งในมงคล ๓๘ ประการ ในพระไตรปฎกไดกลาวถึง        

วินย หรือ วินัยมี ๒ อยาง๒๗ คือ อนาคาริยวินัย วินัยของบรรพชิตหรือวินัยผูที่ไมไดอยูครองเรือน 

บัญญัติปาริสุทธิศีล ๔  เปนเคร่ืองกํากับ  โดยประการที่ตนดํารงอยูในเพศบรรพชิตศึกษาอยูบรรลุ

ความเปนพระอรหัต  ชื่อวาศึกษาดีแลว  เพราะมงคลเปนเหตุใหบรรลุโลกิยสุข และโลกุตตรสุข           

                                                 
๒๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพคร้ังที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔๘. 



 ๑๔ 

และ อาคาริยวินัย วินัยของผูครองเรือน บัญญัติวินัยขอนี้ใหมีความสําคัญดวยการกําหนดคุณ 

แหงความประพฤติ เพราะนํามาซ่ึงประโยชนเกื้อกูล และความสุขในโลกทั้งสอง  

จะเห็นไดวาความสําคัญของวินัยที่ ตนฝกฝน รักษา ปฏิบัติ และศึกษาดีแลว ยอมให

ประโยชนทั้งแกบรรพชิตและคฤหัสถ กลาวคือ บรรพชิตผูมีศีลบริสุทธิ์ยอมไดรับความสุข มีใจ

มั่นคงแนวแน อันจะเปนฐานของสมาธิและปญญา ในสวนของคฤหัสถนั้นจะดีได เพราะกฎ

ขอบังคับและคนดี  คือ คนอยูในกฎขอบังคับ คนอยูนอกกฎขอบังคับ คนอยูนอกกฎของบังคับนั้น

คือ คนปาและคนตายหรือไมปรกติ  ดังนั้น วินัยของบรรพชิตและของคฤหัสถจึงเปน กฎขอบังคับ

คุมครองหมูคณะใหดีงาม คือมีอาญาคอยกํากับจะลงโทษแกผูฝาฝนและมีระเบียบทําใหผูกระทํา

ผิดไดกลับตัวกลับใจทําใหถูกตองเม่ือคฤหัสถและบรรพชิตปฏิบัติวินัยถูกตองแลว เช่ือวาไดศึกษา

วินัยมาดี เปนผูมีระเบียบอันดีงามประพฤติสงบเสงี่ยมเรียบรอย ชวนใหหมูคณะเกิดศรัทธา

เล่ือมใส รวมกันจรรโลงพระศาสนาใหเจริญรุงเรืองเปนคุณประโยชนแกชาวโลก มีชีวิตเจริญดวย

คุณธรรม 
 

๒.๓  ประเภทของความมีวินัยในมงคลสูตร 
วินัย คือ ระเบียบขอบังคับ สําหรับควบคุมความประพฤติของคนในหมูคณะใหมี        

ความเรียบรอยดีงาม  เปนแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน วินัยแบงออกเปน ๒ ประเภทใหญ คือ๒๘ 

 ๑)  อนาคาริยวินัย วินัยของผูไมครองเรือน คือ บรรพชิต ไดแก การไมทําตนให

เศราหมองดวยอาบัติ  ๗  และระวังรักษาปาริสุทธิศีล ๔ 

 ๒)  อาคาริยวินัย  วินัยของผูครองเ รือน  คือ  คฤหัสถ  ไดแก  การเวนจาก

อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 
 

๒.๓.๑  อนาคาริยวินัย (วินัยของบรรพชิต) 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร)  กลาวไวใน มงคลยอดชีวิต วา “อนาคาริยวินัย คือ 

วินัยของบรรพชิตคือนักบวช แตในพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ สามเณรกับพระภิกษุ”๒๙ 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตาโณ) กลาวไวใน พระธรรมวินัย วา “อนาคาริยวินัย ไดแก  

วินัยของนักบวชหรือบรรพชิต เชน ศีล ๑๐ ของสามเณร และศีล  ๒๒๗  ของพระภิกษุ”๓๐ 
                                                 

๒๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๗-๓๑๘/๒๘๘-๒๘๙. 
๒๙ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๓๙), หนา ๑๗๒. 
๓๐ พระเทพดิลก (ระแบบ (ระแบบ  ิตาโณ), พระธรรมวินัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖๐. 



 ๑๕ 

พ.อ. ปน มุทุกันต กลาวไวใน มงคลชีวิต วา “อนาคาริยวินัย หมายถึง วินัยทางศาสนามี

อยูอีกแขนงหนึ่ง คือวินัยของบรรพชิต คือ พวกนักบวช ไดแก ศีล  ๑๐  และศีล  ๒๒๗”๓๑ 

พ.ท. ประสาร ทองภักดี  กลาวไวใน กฎหมายมหาชนตามแนวพุทธศาสตร วา “อนาคาริย

วินัย คือ วินัยของผูไมครองเรือน ไดแก พุทธบริษัทฝายบรรพชิต คือ ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา 

สามเณร สามเณรี”๓๒ 

รศ.ดร. ทองหลอ  วงษธรรมา  กลาวไวใน  ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน วา “อนาคาริยวินัย 

หมายถึง   วินัยสําหรับบรรพชิต หรือนักบวชในพระพุทธศาสนา ไดแกศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗  และ      

ศีล ๓๑๑”๓๓ 

สรุปวา   อนาคาริยวินัย  หมายถึง  วินัยสําหรับบรรพชิตหรือนักบวชในพระพุทธศาสนา 

ไดแก ศีลสามเณร ศีล ๑๐ ศีลของพระภิกษุ  ศีล ๒๒๗  และ  ศีลของภิกษุณี  ศีล  ๓๑๑ 

๑)  องคประกอบของอนาคาริยวินัย 
ดังไดทราบความหมายของ   อนาคาริยวินัยแลววา หมายถึง วินัยของบรรพชิตคือนักบวช 

ในพระพุทธศาสนา มี ๒ ประเภท คือ สามเณร พระภิกษุ และภิกษุณี ในกรณีของภิกษุณี ซึ่งใน

ปจจุบันนี้ไมมีในพระพุทธศาสนา ดังนั้น องคประกอบของอนาคาริยวินัยของบรรพชิตหรือนักบวช

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงประกอบดวยวินัยของนักบวชหรือบรรพชิต ไดแก ศีล ๑๐ ของ

สามเณร และศีล ๒๒๗    ของพระภิกษุ ซึ่งเปนวินัยของผูไมครองเรือน 
 (๑)  ศีลของสามเณร 

        วินัยของสามเณร ไดแก ศีล ๑๐ เรียกวา สิกขาบท ๑๐ ประการ๓๔ คือ 

๑.)  เวนจากฆาสัตว 

  ๒.)  เวนจากลักทรัพย 

  ๓. ) เวนจากการเสพกาม 

  ๔.)  เวนจากการพูดเท็จ 

  ๕.)  เวนจากการดื่มน้ําเมา 

                                                 
๓๑ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๓๗๑. 
๓๒ ประสาร ทองภักดี, กฎหมายมหาชนตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๙๐. 
๓๓ ทองหลอ วงษธรรมา,  ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๘), หนา ๑๙๘. 
๓๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๑-๒. 



 ๑๖ 

  ๖.)  เวนจากการฉันอาหารในยามวิกาล 

  ๗.)  เวนจากการฟอนรําขับรอง ประโคมดนตรีและดูการเลน 

  ๘.)  เวนจากเหตุเปนที่ต้ังแหงความกําหนัด คือ ทัดทรง ประดับ 

  ๙.)  เวนจากการนอนบนที่นอนสูงและที่นอนใหญ 

  ๑๐.)  เวนจากการรับเงินและทอง  

 (๒)  ศีลของพระภิกษุ 
 ศีลของพระภิกษุที่ปรากฏในอนาคาริยวินัย ไดแก ศีลของพระภิกษุในพุทธศาสนาซ่ึงเปน

มูลเหตุสําหรับชําระกาย วาจาใหบริสุทธิ์ผองใส เรียกวา ปาริสุทธิศีล เปนศีลที่ต้ังมั่นอยูใน  ความ

บริสุทธิ์ คือ  “ปาฏิโมกขสังวรศีล  อินทรียสังวรศีล   อาชีวปาริสุทธิศีล   และปจจัยสันนิสิตศีล”๓๕ ซึ่ง

เปนหลักในการดําเนินชีวิตของพระภิกษุ ดังนี้ 

     (๑)  ปาฏิโมกสังวรศีล เปนผูมีความสํารวมในพระปาฏิโมกขละเวนจากขอหาม

ทําตามขอปฏิบัติ การละเวนจากขอหาม  คือ พระวินัยและพระธรรม พระวินัยเปนขอหามซึ่ง

ประกอบดวยอาบัติอยางหนัก อาบัติอยางกลางและอาบัติอยางเบา  คือ ศีล เปนเหตุสํารวมในพระ

ปาฏิโมกข   คอยระวังสกัดกั้นโทษที่พึงจะละเมิดอาบัติ  ๗ กอง  ทางกาย  ทางวาจา  คือ ปาราชิก 

๔  มีโทษ  อยางหนัก สังฆาทิเสส ๑๓ มีโทษอยางกลาง อนิยต ๒ นิสสัคคียปาจิตตีย ๓๐ สุทธิก

ปาจิตตีย ๙๒ ปาฏิเทสนียะ ๔ เสขิยวัตร ๗๕ และอธิกรณสมถะ ๗ พระปาฏิโมกขที่ใชสวดใน

ปจจุบันนี้มาจากบาลี  ๑๕๐ ขอ และจากอภิสมาจาร ๗๗  ขอรวม ๒๒๗ ขอ ซึ่งเปนขอหามเพื่อให

พระภิกษุไดต้ังใจสํารวมในวินัยบัญญัติ เวนจากขอหามที่ทรงหาม   ปฏิบัติตามขอที่ทรงอนุญาต 

ไมใหตองอาบัติ  กองใดกองหนึ่ง     เมื่อตองเขาแลว   ถาอยางหนักผูตองขาดจากความเปนภิกษุ   

ก็พึงสละเพศเสีย ถาอยางกลางผูตองแลวพึงอยูกรรม   ถาอยางเบาผูตองแลวก็พึงประจานตนตอ

หนาภิกษุดวยกัน    เมื่อทําดังนี้จึงจะพนโทษ   อาบัติอยางหนักประกอบดวยปาราชิก ๔  มี เสพ

เมถุน ลักทรัพยที่เปนของหลวงหรือของพระราชานับต้ังแต ๑ บาทหรือ ๕ มาสกคาเงินของอินเดีย 

การฆามนุษยใหตายรวมถึงการฆาตัวตายก็ถือวาเปนปาราชิกและการอวดคุณวิเศษที่ไมมีในตัว 

ซึ่งเปนการแสดงออกใหเห็นในลักษณะการพูดใหฟง การแสดงทาตางๆ เชน การนั่ง ลอกเลียนแบบ

จากการเรียนรู 

   (๒)  อินทรียสังวรศีล   เปนการสํารวมในอายตน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ๓๖ 

เปนการสํารวมทางสายตา    เมื่อมองเห็นรูปก็เขาใจวาเปนเพียงรูปที่จะต้ังอยูไดชั่วคราวเทานั้น  

                                                 
๓๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑, อางแลว, หนา ๓๓-๓๔. 
๓๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๑๙/๓๐๑. 



 ๑๗ 

เปนส่ิงที่ไมจีรังยั่งยืน การสํารวมทางหู เปนการสํารวมทางการไดยินเสียงที่จะเขามากระทบทางหู 

ซึ่งมีทั้งเสียงที่นายินดีและเสียงไมนายินดี สํารวมทางจมูก     เปนการสํารวมทางกล่ินทีจ่ะมาสัมผัส

ประสาท   ทางจมูก  การสํารวมทางล้ิน เปนการสํารวมในการสัมผัสรสชาติของอาหาร การสํารวม

ทางกาย เปนการสัมผัสทางกายดวยมีรสสัมผัสตางๆ และการสํารวมทางใจ เปนการสัมผัสทาง

ธรรมารมณหรือความรูทางอารมณเพื่อใหเกิดความฉลาดรูเทาทันอารมณ เอาชนะตาในขณะเห็น

รูป เอาชนะหูในขณะฟงเสียง เอาชนะจมูกในขณะดมกล่ิน เอาชนะล้ินในขณะล้ิมรส เอาชนะกาย

ในขณะ  ถูกสัมผัส เอาชนะใจขณะรับอารมณ ไมใหเกิดความยินดียินรายอันเปนเหตุทําใหใจเศรา

หมองเสีย เมื่อภิกษุทําไดอยางนี้ ชื่อวามีอินทรียสังวรศีล 

   (๓)  อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลเปนเคร่ืองบริสุทธิ์แหงการเล้ียงชีพ งดเวนการเล้ียงชีพ

ที่ผิดเพศของนักบวชเสีย เชนทํามาหากินอยางชาวบาน เปนวิถีการลวงโลก เส่ียงโชคดวยการพนัน 

เชน เปนหมอยาเพื่อการอาชีพ มีเงินกูเอาดอกเบ้ีย เปนหมอเสนหยาแฝด ชักส่ือชายหญิงใหเปน

สามีภรรยากัน เมื่อภิกษุงดเวนจากอาชีพที่ผิดเสีย สําเร็จการเล้ียงชีพตามสมณวิสัย ไมสะสมทรัพย

สมบัติ ถือวาพระจนสมบัติและม่ังมีคุณสมบัติ เปนผูงามในพระศาสนาเชนนี้ ชื่อวามีอาชีวปาริสุทธิ

ศีล นอกจากน้ียังถือหลักของอริยวงศ ๔ ประการ ซึ่งเปนหลักของปฏิปทาที่พระอริยเจาทั้งหลาย

ปฏิบัติกันมาแตโบราณไมขาดสายประเพณี คือ จีวรสันโดษ ปณฑปาตสันโดษ เสนาสนสันโดษ

และปหานภาวนารามตา๓๗ คือ จีวรสันโดษ เปนผูมีความสันโดษในเร่ืองของเคร่ืองนุงหมหรือไตร

จีวร ซึ่งมีไตรจีวรใชสอยไมควรเกิดหนึ่งไตรจีวร   ปณฑปาตสันโดษ เปนผูมีบาตรไวใชสอยไดไมเกิน

หนึ่งในเวลาออกรับบิณฑบาตก็ไมใหรับบาตรไดไมเกิดสามบาตรหรือเทบาตร ไดไมเกิดสามครั้ง 

เสนาสนสันโดษ เปนผูชอบเสนาสนะที่มีความสงบเงียบเพื่อทําการพิจารณากาย วาจา และใจใหมี

ความสงบและปหานภาวนารามตา เปนผูมีความยินดีในการละอกุศล คือความโลภ ความโกรธ 

และความหลงพรอมทั้งประกอบกรรมดี คือ สัมมาทิฏฐิ 

       (๔)  ปจจัยสันนิสิตศีล เปนการพิจารณาปจจัยส่ี คือ ไตรจีวร อาหาร

บิณฑบาต เสนาสนะคิลานเภสัช๓๘ โดยพิจารณาปจจัยส่ี คือไตรจีวร เปนส่ิงที่ไดรับอนุญาตจาก

พระพุทธเจาแลวจึงสามารถท่ีจะนุงหมได จึงควรมีการพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวาเปน

เพียงความตองการของรางกายเพื่อปองกันความรอน หนาว เหลือบยุง เทานั้น การรับอาหาร

บิณฑบาต การฉันอาหาร ซึ่งเปนการพิจารณาอยางแยบคายแลวจึงลงมือบริโภคอาหารและ

หลังจากบริโภคอาหารเสร็จจึงพิจารณาอีกคร้ังหนึ่งเพื่อใหเห็นจริงตามที่รางกายตองการเทานั้น 

                                                 
๓๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๒๘. 
๓๘  วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๗/๑๐๖. 



 ๑๘ 

เสนาสนะ เปนการพิจารณาที่สงบหางไกลจากฝูงชน เปนที่รมร่ืนเพื่อการพิจารณาธรรมที่จะเกิดข้ึน

ภายในรางกายและจิตใจ และการพิจารณาคิลานเภสัช ซึ่งเปนส่ิงสําคัญในปจจัยส่ี เพราะการทํา

ใหรางกายเกิดโรคนั้นสวนใหญมาจากการบริโภคอาหาร เคร่ืองนุงหมและที่อยูอาศัย เพราะฉะนั้น 

ถาพิจารณาใหดีจะเห็นไดวา การบริโภคปจจัยส่ีอยางพิจารณาแลวจะสามารถทําใหชีวิตมี

ความสุขได ดังนั้น การพิจารณาปจจัยส่ีนั้นจะตองพิจารณาทั้งในขณะรับและขณะบริโภคและ

ภายหลังบริโภคแลว ใหเห็นประโยชนของการบริโภคเทาที่จําเปน ไมบริโภคดวยตัณหาอันเปนเหตุ

ใหติดอยูในปจจัยส่ี เมื่อภิกษุมาพิจารณาปจจัยส่ีใหเห็นเหตุผลขอเท็จจริงในการบริโภคเชนนี้แลว 

ชื่อวามีปจจัยสันนิสสิตศีล 
๒) ลักษณะของอนาคาริยวินัย 
ลักษณะของอนาคาริยวินัยในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปรียบเสมือนกับกฎหมายเพราะใช

บังคับพระภิกษุ ภิกษุณี  สามเณรี และสามเณร ไดอยางสมบูรณอาจแบงออกไดเปน  ๒ ประเภท  คือ 

 (๑)  อาทิพรหมจริยกาสิกขา   เปนพุทธบัญญัติ มีลักษณะบังคับเด็ดขาด  เปน

พุทธบัญญัติสําคัญ  เรียกวา พุทธอาณา  มีอยู ๒๒๗ ขอ ซึ่งพระภิกษุสงฆจะตองสวดประกาศ

ทบทวนใหพระสงฆอ่ืน ๆ ทราบทั่วกัน ทุก ๑๕ วัน เรียกวา สวดปาฏิโมกข ถือเปนกิจสงฆ หรือ

กิจกรรมที่สําคัญไมทําไมได 

 (๒)  อภิสมาจาริยสิกขา   เปนลักษณะพุทธบัญญัติ เนื่องดวยอภิสมาจาร คือ 

มารยาทอันดีงาม หรือขนบธรรมเนียมอันดีงามของสงฆ   อภิสมาจริยสิกขา มีอยูจํานวนมากแต

ไมไดรวมอยูในพระปาฏิโมกข 

๓)  จุดมุงหมายของอนาคาริยวินัย 

พระภิกษุหรือบรรพชิตในพระพุทธศาสนาควรนําไปประพฤติปฏิบัติ เพราะวาเปนหลัก

ของการปฏิบัติเพื่อนําไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต คือ พระนิพพาน ดังกลาว การบัญญัติ        

พระวินัย โดยอาศัยประโยชน ๑๐ ประการคือ  

(๑)  สงฺฆสุฏุตาย  เพื่อความรับวาดีแหงสงฆ 

(๒)  สงฺฆผาสุกตาย  เพื่อความผาสุกแหงสงฆ 

(๓)  ทุมฺมงฺกูนํ ปุคฺคลานํ นิคฺคหาย เพื่อขมบุคคลผูเกอยาก 

(๔)  เปสลานํ ภิกฺขูนํ ผาสุกวิหาราย เพื่อการอยูผาสุกแหงเหลาพระภิกษุผูมีศีลดีงาม 

(๕)  ทิฏฐธมฺมิกานํ อาสวานํ สํวราย เพื่อปดกั้นอาสวรทั้งหลาย อันจะบังเกิดใน

ปจจุบัน 



 ๑๙ 

(๖)  สมฺปรายิกานํ อาสวานํ ปฏิฆาตาย เพื่อกําจัดอาสวะทั้งหลาย อันจะบังเกิดใน

อนาคต 

(๗)  อปฺปสนฺนานํ ปสาทาย เพื่อความเล่ือมใสของคนท่ียังไมเล่ือมใส 

(๘)  ปสนฺนานํ  ภิยฺโยภาวาย เพื่อความเล่ือมใสยิ่งข้ึนไปของคนที่เล่ือมใสแลว 

(๙)   สทฺธมฺมฏฐิติยา เพื่อความต้ังมั่นแหงสัททธรรม 

(๑๐) วินยานุคฺคหาย เพื่อเอ้ือเฟอวินัย๓๙ 

ในอังคุตตรนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงวัตถุประสงคของการบัญญัติพระวินัยเพิ่มข้ึนอีก 

๒ ประการ เห็นสมควรที่นํามากลาวไวในที่ดวย คือ 

 ๑. เพื่ออนุเคราะหแกคฤหัสถทั้งหลาย 

 ๒. เพื่อตัดรอนฝกฝายของภิกษุผู มีความปรารถนาชั่วรายเก่ียวกับเร่ืองนี้        

พระราชวรมุนีไดจัดไวเปนหมวดๆ ดังนี้ 

ก. หมวดวาดวยประโยชนแกสงฆหรือสวนรวม 

 ๑. สงฺฆสุฎุตาย เพื่อความรับวาดีแหงสงฆ คือ เพื่อความเรียบรอยดีงามแหงสงฆ

ซึ่งไดทรงช้ีแจงใหมองเห็นคุณและโทษแหงความประพฤตินั้นๆ 

 ๒. สงฺฆผาสุตาย เพื่อความผาสุกแหงสงฆ 

ข. หมวดวาดวยประโยชนแกบุคคล 

 ๑. ทุมฺมงฺกูนํ ปุคฺคลานํ นิคฺคหาย เพื่อขมบุคคลผูเกอ คือ เพื่อกําราบบุคคลผูหนา

ดานประพฤติทราม 

 ๒. เปสลานํ ภิกฺขูนํ ผาสุวิหาราย เพื่อความผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 

ค. หมวดวาดวยประโยชนแกความบริสุทธิ์ 

สรุปไดวา วินัยสําหรับบรรพชิตที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติ คือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ เปน

องคธรรมที่นําไปสูความตรัสรูที่ประกอบดวย สติปฎฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ 

พละ ๔ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘ ดังนี้ เปนที่พระภิกษุหรือบรรพชิตในพระพุทธศาสนาควร

นําไปประพฤติปฏิบัติ เพราะวาเปนหลักของการปฏิบัติเพื่อนําไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต คือ

พระนิพพานสมดังพระพุทธประสงคขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ตรัสส่ังแกเหลาภิกษุพุทธสาวก

ใหจาริกไปเผยแผพระพุทธศาสนาวา 

ภิกษุทั้งหลาย  เราพนแลวจากบวงทั้งเปนของทิพยทั้งที่เปนของมนุษย แม

เธอก็พนแลวจากบวงทั้งปวงทั้งที่เปนของทิพยทั้งที่เปนของมนุษย พวกเธอจงเท่ียว

                                                 
๓๙  วิ.จู. (ไทย) ๗/๕๒๓/๒๑๓. 



 ๒๐ 

จาริกไปเพื่อประโยชนเพื่อความสุขแกชนจํานวนมาก  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อ

ประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย  อยาไปโดยทางเดียวกัน จง

แสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง  มีความงามในที่สุด จง

ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวนสัตว

ทั้งหลายที่มีธุลีในตานอยมีอยู  ยอมเส่ือมเพราะไมไดฟงธรรม  จักมีผูรูธรรม ภิกษุ

ทั้งหลาย  แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรมฯ๔๐ 

ภิกษุทั้งหลาย พราหมณและคฤหบดีทั้งหลายเปนผูมีอุปการะมากแกเธอ

ทั้งหลายบํารุงเธอดวยจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะและคิลานะปจจัยเภสัชบริขาร  

แมเธอทั้งหลายก็จงเปนผูมีอุปการะมากแกพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย จง

แสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในท่ีสุด จงประกาศการ

ครองชีวิตอันประเสริฐพรอมทั้งอรรถพรอมทั้งพยัญชนะอันบริสุทธิ์บริบูรณส้ินเชิง

แกพราหมณและคฤหบดีนั่นเถิดฯ๔๑ 

๒.๓.๒ อาคาริยวินัย (วินัยของคฤหัสถ) 
อาคารยวินัย หมายถึง วินัยสําหรับคฤหัสถ หรือประชาชนทั่วไป คนผูครองเรือนจําตอง

ประพฤติปฏิบัติ เปนระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ สําหรับควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาของ

คนในสังคมใหเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผนเพื่อเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวย

ความสุขสบาย ไมกระทบกระท่ังซึ่งกันและกัน วินัยชวยใหคนในสังคมหางไกลจากความช่ัว

ทั้งหลาย การอยูรวมกันเปนหมูเหลา ถาขาดระเบียบวินัย ตางคนตางทําตามอําเภอใจ ความ

ขัดแยงและลักล่ันก็จะเกิดข้ึน ไมมีความสุขสงบ การงานที่ทําก็จะทําใหเสียผล เพื่อควบคุมรักษา

อาการที่แสดงออกทางกาย ทางวาจาใหเปนปกติ เรียบรอย ไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเอง 

และสังคมสวนรวม คือไมทําตัวเปนพิษเปนภัยตอสังคมและส่ิงแวดลอม กลาวอีกนัยหนึ่งคือ เปน

คนมีศีลธรรมหรือมนุษยธรรม มีธรรมคือคุณสมบัติ  ไดแก ศีล ๕ ศีล ๘ และกุศลกรรมบถ  ๑๐ ๔๒ 

 ในหัวช่ือนี้ ผูวิจัยจะไดแสดงอาคารยวินัยวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร ในดาน

องคประกอบ ลักษณะ และจุดมุงหมายของอารยวินัย ดังตอไปนี้ 

 

                                                 
๔๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๓๒. 
๔๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๘๗/๒๔๗.  
๔๒ พระเทพดิลก (ระแบบ  ิตาโณ), พระธรรมวินัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหากุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖๐. 



 ๒๑ 

๑)  องคประกอบของอาคารยวินัย 
จากขอความที่กลาวมาขางตนที่กลาวมาแลวถึงความหมายของวินัยซ่ึงเปนระเบียบ 

กฎเกณฑ ขอบังคับ  สําหรับควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาของคนในสังคมการอยูรวมกัน

เปนหมูเหลา หากขาดระเบียบวินัย ตางคนตางทําตามอําเภอใจความขัดแยงก็จะเกิดข้ึนไมมีความ

สงบสุข การงานที่ทําก็จะเสียผล ดังนั้น วินัยจึงเปนส่ิงที่ใชควบคุมคน ใหคนเราใชความรู

ความสามารถไปในทางท่ีถูกที่ควร   องคประกอบสําคัญของอาคารยวินัย   จึงประกอบดวย ศีล ๕ 

ศีล ๘ หรือ ศีลอุโบสถและกุศลกรรมบถ  ๑๐ ประการ  ดังนี้ 

  ๑.๑)  องคประกอบของศีล ๕ 
  ศีล  หมายถึง  การรักษากาย  วาจาใหเรียบรอย เปนการรักษาปกติตาม

ระเบียบวินัย หรือขอปฏิบัติในการเวน จากความช่ัว  เดิม เรียกวา “สิกขาบท ๕” เปนขอปฏิบัติใน

การฝกตนใครปฏิบัติตามนี้เรียกวา “มีศีลเบ้ืองตน” ๔๓ องคประกอบของศีล ๕ ไดแก  

๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี  แปลวา เจตนางดเวนการทําลายชีวิตสัตว 

รวมไปถึงการฆา การทํารายรางกายและการทรกรรม   คําวา “สัตว” ในที่นี้  ประสงคเอาทั้งมนุษย

และสัตวเดรัจฉาน ที่ยังเปนอยู  มนุษยไมเลือกวาผูชายหรือผูหญิง จะอยูในวัยใดก็ตาม จนถึงที่ยัง

อยูในครรภก็ตาม จะใหญหรือจะเล็กก็ตาม ไดชื่อวาสัตวในที่นี้ทั้งหมด และเกณฑการกระทําที่จะ

กําหนดวาละเมิดศีลขอที่ ๑   ไดนั้น   พระอรรถกถาจารย   ไดจัดองคประกอบการละเมิดไวใน  

มังคลัตถทีปนี๔๔  ดังนี้ 

๑.)  ปาโณ  สัตวนั้นมีชีวิต 

๒.)  ปาณส ฺ ิตา    รูวาสัตวนั้นมีชีวิต 

๓.)  วธกจิตตํ  มีเจตนาจะฆา 

๔.)  อุปกฺกโม  พยายามฆา 

๕.)   เตน มรณํ  สัตวนั้นตายเพราะถูกฆา 

๒. อทินนาทานา เวรมณี แปลวา เวนจากการถือเอาส่ิงของที่เจาของเขา 

                                                 
๔๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๖- ๒๐๗. 
๔๔  มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, อางแลว, หนา ๙๗. 



 ๒๒ 

ไมไดใหดวยอาการขโมย คือ ไมเบียดบังดําเนินการเกี่ยวกับวัตถุส่ิงของผูอ่ืนไมอนุญาตดวยทาง

กาย หรือทางวาจา   อันเจาของไมไดยกใหเปนสิทธิ์ขาด องคประกอบที่ทําใหศีลขอนี้ขาดไดนั้น

ตองประกอบองค ๕ คือ 

 ๑.) ปรปริคฺคหิตํ   ของนั้นมีเจาของหวงแหน 

 ๒. )ปรปริคฺคหติส ฺ ิตา รูวาของนั้นเจาของหวงแหน 

 ๓.) เถยฺยจิตฺตํ ต้ังใจรักของส่ิงนั้น 

 ๔.) อุปกฺกโม   พยายามลักของส่ิงนั้น 

 ๕.) เตน หรณํ ไดส่ิงของนั้นมา ดวยความพยายามนั้น๔๕ 

   ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง การงดเวนจากประพฤติผิดใน

กามทั้งหลาย  กาม     ในที่นี้  หมายถึง  กิริยาที่รักใครกันในทางประเวณี   หมายถึง    ความวางด

เวนจากความประพฤติในการที่จะลวงละเมิดคูครองของผูอ่ืน  เพื่อใหมนุษยสรางความสามัคคีไม

แตกราวกัน รักษาสายโลหิตวงศตระกูลของตน ไมสําสอนกันเยี่ยงอยางสัตวเดรัจฉาน หรือผูมัก

มากในกาม องคที่จะทําใหศีลขอนี้ขาดไดนั้นตองประกอบดวยองค  ๔  คือ   

 ๑.) อคมนียวตฺถุ  วัตถุอันไมควรถึง (หญิงชายตองหาม) 

 ๒.) ตสฺมึ เสวนจิตตํ    มีจิตคิดที่จะเสพในวัตถุอันไมควรถึงนั้น   

     (คือมีเจตนาจะเสพ) 

 ๓.) เสวนปฺปโยโค   มีความพยายามในอันเสพ 

 ๔.) มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสนํ   รวมสังวาสกัน ๔๖ 

                  ๔. มุสาวาทา  เวรมณี  แปลวา  การงดเวนจากการพูดเท็จ   คือ   การงด

เวนจากการพูดที่บิดเบือนจากความจริง โดยจงใจใหผูอ่ืนเขาใจผิดวาเปนเชนนั้น เชน แสดง

พยานหลักฐานเท็จ องคประกอบที่จะทําใหศีลขอนี้ขาดไดนั้นตองประกอบดวยองค  ๔  คือ 

  ๑.  อตถ  วตฺถุ เร่ืองไมจริง 

 ๒. วิสํวาทนจิตฺตํ เจตนาจะพูดเร่ืองนั้น 

 ๓. ตชฺโช วายาโม พูดหรือแสดงออกไป 

 ๔. ปรสฺส ตทตฺถวิชานนํ ผูฟงเขาใจเนื้อความนั้น๔๗ 

                                                 
๔๕  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๙. 
๔๖  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๑-๑๐๒. 
๔๗  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๗. 



 ๒๓ 

               ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา  เวรมณี   แปลวา   การงดเวนจากเหตุเปน

ที่ต้ังแหงความประมาท ไดแก น้ําเมา คือ  สุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท เปนส่ิงที่ทํา

ใหเสียสติสัมปชัญญะไป พระพุทธเจาจึงตรัสโทษแหงการด่ืมสุราเมรัยไว ๖ ประการไวในทีฆนิกาย

ปาฏิกวรรค  สิงคาลสูตร๔๘วา 

 “คฤหบดีบุตร   การหมกมุน   เสพของมึนเมาอันเปนเหตุแหงความประมาท   มีโทษ  ๖  ประการ ” คือ 

  ๑.) เสียทรัพยทันตาเหน็ 

  ๒.) กอการทะเลาะววิาท 

  ๓.) เปนบอเกดิแหงโรค 

  ๔.) เปนสาเหตุเส่ือมเสียชื่อเสียง 

  ๕.) เปนเหตุไมรูจักอาย 

  ๖.) เปนเหตุทอนกําลังปญญา ๔๙ 

องคที่จะทําใหศีลขอนี้ขาดไดนั้นตองประกอบดวยองค ๔ คือ 

  ๑.  มทนียํ ของนั้นเปนของมึนเมา 

 ๒. ปาตุกมฺมยตาจิตฺตํ มีเจตนาจะด่ืมน้ําเมาเหลานั้น 

 ๓. ตชฺโช วายาโม มีความพยายามจะด่ืมน้ําเมานั้น 

 ๔. ปตปฺปเสวนํ น้ําเมานั้นลวงลําคอลงไป๕๐ 
 

๑.๒.)  องคประกอบของอุโบสถศีล หรือ ศีล ๘ 

อุโบสถศีล  หรือ  ศีลอุโบสถ  ซึ่งคฤหัสถชายหญิง  บางทานรักษาในวันอุโบสถ  

สมัยกอนทานกําหนดวันรักษาอุโบสถศีลไวมากกวาวันนี้   แตปจจุบันเหลือวันรักษาอุโบสถศีล

เพียงเดือนละ ๔ คร้ัง  ในวันพระ  คือ  ในวันแรม ๘ คํ่า แรม ๑๔ คํ่าหรือ ๑๕ คํ่า ข้ึน ๘ คํ่า   และข้ึน 

๑๕ คํ่า แตบางทานก็ประพฤติยิ่งกวานั้น โดยอาศัยแนวที่ทานกลาวไวอุโบสถวามี ๓ อยาง  ไดแก 

๑.) ปกติอุโบสถ คือ อุโบสถที่รักษากันเฉพาะวันที่กําหนดไวในปจจุบันนี้กําหนด 

เอาวันพระ คือ วัน ๘ คํ่า และ ๑๕ คํ่า ทั้งขางข้ึน และขางแรม 

                                                 
๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๔๐. 

               ๔๙ ที.ปา. (ไทย)๑๑/ ๒๔ ๘/๒๐๒ 
๕๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๓, พิมพคร้ังที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๘๔-๑๘๕. 



 ๒๔ 

  ๒.) ปฏิชาครอุโบสถ คือ อุโบสถที่รักษากันคร้ังละ ๓ วัน คือถือเอาวันที่กําหนดไว

ในปกติอุโบสถเปนหลัก แลวเพิ่มรักษากอนกําหนด ๑ วัน เรียกวา วันรับ และหลังวันกําหนดอีก ๑ 

วัน เรียกวา วันสง เชน วัน ๘  คํ่าเปนวันรักษาปกติอุโบสถ ผูที่จะรักษาปฏิชาครอุโบสถ ก็เร่ิมรักษา

ต้ังแตวัน ๗  คํ่า ไปส้ินสุดเอาเมื่อส้ินวัน ๙ คํ่า คือรักษาในวัน ๗ คํ่า๘ คํ่า และ๙ คํ่ารวม๓วัน ๓  คืน 

  ๓.) ปาฏิหาริยปกขอุโบสถ  คือ  อุโบสถที่รักษากันเปนประจําทุกวันตลอดพรรษา 

๓ เดือน อยางหนึ่ง  ถาไมอาจรักษาไดตลอด  ๓  เดือน  ก็รักษาใหตลอด ๑ เดือน หลังจากออก

พรรษาแลวคือรักษาในกฐินกาล  ที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตไว   ต้ังแตแรม ๑ คํ่าเดือน ๑๑ ถึงข้ึน  

๑๕ คํ่าเดือน ๑๒ อยางหนึ่ง  ถายังไมอาจรักษาไดตลอด   ๑  เดือน ก็รักษาเพียงคร้ังละคร่ึงเดือน   

หลังจากออกพรรษาแลวคือ   ต้ังแตแรม  ๑  คํ่าเดือน ๑๑    ถึงส้ินเดือน  ๑๑  อีกอยางหนึ่ง  ทั้ง ๓   

อยางนี้เรียกวา    ปาฏิหาริยปกขอุโบสถ    ศีลอุโบสถนั้นเปน  ศีลรวม หรือ  ศีลพวง  คือ มี

องคประกอบถึง ๘ องค  ถาขาดไปองคใดองคหนึ่งก็ไมเรียกวา  ศีลอุโบสถ  ตามพุทธบัญญัติ   

เพราะฉะนั้นการลวง  ศีลอุโบสถเพียงขอใดขอเดียว   ก็ถือวาขาดศีลอุโบสถ  เพราะเหลือศีลไมครบ

องคของอุโบสถศีล พูดงายๆ วาขาดศีลองคเดียว ขาดหมดทั้ง ๘ องค ผูที่รักษาอุโบสถศีลจึงตอง

สํารวมระวัง กาย วาจา เปนพิเศษ 
อุโบสถศีลที่ประกอบดวยองค ๘ มี (สังขิตตสูตร) ดังนี้ 

  ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี งดเวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป 

  ๒. อทินฺนาทานา เวรมณี งดเวนจากการถือเอาของที่เจาของมิไดให 

  ๓. อพฺรหฺมจริยา เวรมณี งดเวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย 

  ๔. มุสาวาทา เวรมณี งดเวนจากการกลาวเท็จ 

  ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏานา เวรมณี   งดเวนจากการดื่มสุราและเมรัยอันเปน   

ที่ต้ังแหงความประมาท 

  ๖. วิกาลโภชนา เวรมณี งดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 

  ๗. นจฺจคีตฺวาทิตวิสูกทสฺสนมาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏานา เวรมณี 

งดเวนจากการฟอนรํา ขับรอง ประโคมคนตรี และดูการเลนอันเปนขาศึกตออกุศล ลูบทาทัดทรง

ประดับตกแตงรางกายดวยระเบียบดอกไม  ของหอม  เคร่ืองยอม  เคร่ืองทาอันเปนฐานะแหง      

การแตงตัว 

  ๘. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี งดเวนจากการนั่ง และการนอนที่นอนสูงใหญ๕๑ 

 
                                                 

๕๑ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๓๑/๑๙๕-๑๙๗. 



 ๒๕ 

 

๑.๓)  องคประกอบของกุศลกรรมบถ ๑๐ 

กุศลกรรมบถ กรรมดีเปนบุญเปนกุศล และเปนทางใหเกิดความสุขทั้งในภพนี้และภพ

หนาช่ือวากุศลกรรมบถมีอยู ๑๐ ประการ โดยจําแนกเปนกายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ และมโนกรรม ๓ 

ไดแกทางในการสรางความดี หรือวีถีทางที่ควรประพฤติคือ 

  ๑. กายกรรม คือ การกระทําทางกาย ๓  ประการ   คือ 

  เวนจากการปลงชีวิต 

 เวนจากการถือเอาของที่เขาไมไดใหโดยอาการขโมย 

 เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

  ๒. วจีกรรม คือ การกระทําทางวาจา ๔  ประการ   คือ 

     เวนจากการพูดเท็จ 

   เวนจากการพูดสอเสียด 

   เวนจากพูดคําหยาบ 

   เวนจากพูดเพอเจอ 

  ๓. มโนกรรม คือ การกระทําทางใจ ๓  ประการ   คือ 

  ความไมคิดเพงเล็งอยากไดของเขา 

 ความไมคิดรายผูอ่ืน 

 ความเห็นชอบ ถูกตองตามคลองธรรม๕๒ 

 กุศลกรรมบถ ๑๐   ประการนี้ ทรงแสดงไวในพระสูตรมากมาย   เฉพาะในทสกนิบาต     

อังคุตตรนิกาย   มีอยูหลายสูตรมีชื่อเรียกตางๆ กันไปดังนี้ 

 ในสาธุสูตร เรียกวา สาธุธรรม(ธรรมดี)๕๓ 

 ในอริยธัมมสูตร เรียกวา อริยธรรม(ธรรมของอารยชน)๕๔ 

 ในสาวัชชานวัชชสูตรเรียกวาอนวัชชธรรม (ธรรมที่ไมมีโทษ)๕๕ 

                                                 
๕๒  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๔๖. 
๕๓  องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓๔/๒๑๓. 
๕๔  องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓๕/๒๑๓. 
๕๕  องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๒๔๙. 



 ๒๖ 

 ในตปนิยาตปนิยธรรมสูตร  เรียกวา  อตปนียธรรม (ธรรมที่สรางความรมเย็น)๕๖ 

 ในอาจยคามยาปจยคามิธรรมสูตร เรียกวาอปจยคามีธรรม (ธรรมท่ีไมกอใหเกิด

ความทุกข)๕๗ 

 ในสาเลยยกสูตร เรียกวา ธรรมจริยา  การประพฤติธรรม  และสมจริยาการ

ประพฤติเรียบรอย๕๘ 

ทรงแสดงผลดีที่จะพึงไดรับจากการประพฤติที่เปนธรรม  และการประพฤติกรรมที่

ถูกตองนี้วาใครปรารถนาอะไร   จะเปนมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ พรหมสมบัติ มรรค ผล และ

นิพพาน ลวนสําเร็จสมประสงคทั้งส้ิน 
 

๒.๔  การวิเคราะหลักษณะความมีวินัยในมงคลสูตร 
  

๒.๔.๑ ความสําคัญของความมีวินัย 
ความสําคัญของความมีวินัยนั้น    เปนการสรางความมีวินัยใหแกสังคม    ใหเกิดข้ึนใน

สังคม เพื่อมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของคนในสังคม         มีความเสมอภาคในดาน

ตาง ๆ เพราะมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและกัน ดังนั้น ผูวิจัย มุงศึกษาถึงสังคมที่เปนคฤหัสถและ

บรรพชิต ดังนี้   

วินัยแบงตามกลุมของผูปฏิบัติ มี ๒ อยาง คือ  

๑.) อาคาริยวินัย   กรอบควบคุมวิถีชีวิต  แนวทางประพฤติสําหรับคฤหัสถ  

การกลาววาจาถึงพระรัตนตรัยวา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาเปนที่พึ่งที่ระลึก 

การสมาทานศีล ๕ ศีล ๘ หรือกุศลกรรมบถ ๑ จัดเปนอาคาริยวินัยหรือวินัยของคฤหัสถ ซึ่งเมื่อ

ชายหญิงถือปฏิบัติทั่วถึงกันแลว     ชื่อวาปนมงคลสูงสุดแกชีวิต  เพราะเปนเหตุนําความสงบสุข

มาใหทั้งแกตนและแกหมูคณะ    

              ๒. อนาคาริยวินัย    กรอบควบคุมวิถีชีวิต แนวทางประพฤติสําหรับสามเณร 

สามเณรี สิกขมานา พระภิกษุ  และภิกษุณี เชน  ศีล ๑๐ มีเวนจากการฆาสัตวเปนขอตน เวนจาก

การรับทองและเงินเปนขอสุดทาย  ปาติโมกขสังวรศีล อินทริยสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล 

และปจจยสันนิสิตศีล 

                                                 
๕๖  องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๔/๒๔๙-๒๕๐. 
๕๗  องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๔๑/๓๙๔. 
๕๘  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๓-๔๘๗/๓๖๔-๓๗๑. 



 ๒๗ 

พระพุทธเจากอนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ตรัสกับพระอานนทวา ธรรมและวินัยที่แสดง

ไว บัญญัติไว จักเปนศาสดาของพวกเธอ เมื่อเราลวงลับไป พระพุทธดํารัสนี้แสดงถึงความจริง          

๒  ประการคือ 

๑. )ไมวาพระพุทธเจาจะเสด็จอุบัติข้ึนในโลกหรือไมไดเสด็จอุบัติข้ึนในโลก ไมวา  

พระพุทธองคจะดํารงพระชนมอยูหรือเสด็จดับขันธปรินิพพานไป สังคมจําเปนตองมีธรรมและวินัย 

สังคมสงฆตองมีธรรมและวินัยของสงฆ สังคมฆราวาสตองมีธรรมและวินัยของฆราวาส สังคม

ธุรกิจตองมีธรรมและวินัยทางธุรกิจ นั่นคือตองมีคําสอนเปนแนวทางดําเนินชีวิตและมีคําส่ังหรือ 

กฎเกณฑเพื่อปองปรามความผิดเพื่อบําราบคนพาลอภิบาลคนดี 

๒.)ธรรมและวินัยคือธรรมเกาแกประจําโลก(สนันตนธรรม) โลกตองมีศาสดา 

เกิดข้ึนประกาศธรรมและวินัย(คําสอนและคําส่ัง) ธรรมและวินัยมีความยั่งยืน มีมาตรฐานเดียวกัน 

ทั้งหมดไมวาจะเปนการประกาศโดยศาสดาองคใดก็ตาม มาตรฐานที่วานี้คือเปนเกณฑกําหนด

คุณความดีของสังคมธรรมและวินัยจึงเปนเคร่ืองมือที่ประกอบดวยคุณความดีส่ิงที่เปน คุณความดี 

ไมข้ึนอยูกับกาล(อกาลิกะ) ไมข้ึนอยูกับเทศะ(อเทสิกะ) ไมข้ึนอยูกับลัทธิ(อลัทธิกะ) ธรรมและวินัย

จึงเปนสมบัติประจําโลก และโลกจําเปนตองมี สังคมที่ไมมีธรรม ไมมีวินัย ไมใชหมายถึงวาธรรม

และวินัยหายไป แตเปนเพราะวาสังคมไมยึดถือปฏิบัติ อาจเปนเพราะ 

         (๑) ไมมีคนประกาศเผยแผ   

         (๒) ไมมีผูปฏิบัติใหเห็นเปนตัวอยาง  

เพราะฉะนั้น องคประกอบจําเปนในการสรางสังคมแหงธรรมและวินัยมี ๒ อยาง คือ  

        (๑) การประกาศเผยแผธรรมและวินัย  

        (๒)การทําใหเห็นเปนตัวอยาง 

วินัยเปนเกณฑวัดคุณภาพของสมาคม ชมรม องคกรตาง ๆ สถาบันการศึกษาใดมีระเบยีบ 

กฎเกณฑ ขอบังคับรัดกุมชัดเจน ยอมเปนที่เชื่อถือในวงวิชาการ สถาบันการเงินใดมีระเบียบ 

กฎเกณฑ ขอคับรัดกุมชัดเจน ยอมเปนที่เช่ือถือในวงการธุรกิจวินัยเปนพื้นฐานแหงการบรรลุธรรม

ทั้งในระดับโลกิยะและโลกุตตระ วินัยระดับศีล ๕ ถือเปนพื้นฐานของสังคมชาวบานซ่ึงแมแต

พระภิกษุ จะรักษาศีล ๒๒๗ ขอใหบริสุทธิ์บริบูรณไดก็ตองอาศัยศีล ๕ เปนฐาน จุดหมายสูงสุด

แหงการบําเพ็ญธรรมคือความหลุดพนจากกิเลสโดยเด็ดขาด จุดเร่ิมตนของเสนทางไปสูความหลุด

พนคือ วินัย ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในคัมภีรปริวารวา 

วินัยยอมมีเพือ่ประโยชนแกความสํารวม 

ความสํารวมมเีพื่อประโยชนแกความไมเดือดรอน 



 ๒๘ 

ความไมเดือดรอนมีเพื่อประโยชนแกความปราโมทย 

ความปราโมทยมีเพื่อประโยชนแกความอ่ิมใจ 

ความอ่ิมใจมเีพื่อประโยชนแกความสงบ 

ความสงบมีเพือ่ประโยชนแกความต้ังใจมั่น 

ความต้ังใจมั่นมีเพื่อประโยชนแกความรูเหน็ตามเปนจริง 

ความรูเห็นตามเปนจริงมีเพือ่ประโยชนแกความเบ่ือหนาย 

ความเบ่ือหนายมีเพื่อประโยชนแกความสํารอกกิเลส 

ความสํารอกกเิลสมีเพื่อประโยชนแกความหลุดพน 

ความหลุดพนมีเพื่อประโยชนแกความรูเหน็ความหลุดพน 

ความรูเห็นความหลุดพนมีเพื่อประโยชน แกความดับสนิทหาเช้ือมิได 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิม ธมฺมธโร) อธิบายขอความในมงคลสูตรตอนหนึ่งวา  วินโย  จ  

สุสิกฺขิโต   วินัยที่ศึกษาดีแลว  ขอความตอนนี้มีความหมายวา  มีเมื่อคฤหัสถและบรรพชิตปฏิบัติ

วินัยถูกตองแลว ชื่อวาไดศึกษาวินัยมาดี เปนผูมีระเบียบอันดีงาม ประพฤติสงบเสงี่ยมเรียบรอย 

ชวนใหหมูคณะศรัทธาเล่ือมใส รวมกันจรรโลงพระศาสนาใหเจริญรุงเรือง เปนคุณประโยชนแก

ชาวโลก มีชีวิตเจริญดวยคุณธรรม กาวหนาไปโดยลําดับ นับวาหางไกลจากเวรภัย ปราศจากโทษ

ทุกขทั้งในภพนี้และภพหนา 
๒.๔.๒  หลักการพัฒนาวินัย  
หลักการพัฒนาใหเกิดความมีวินัย ตามหลักของพระพุทธศาสนา บุคคลตองประพฤติ

ปฏิบัติตนใหอยูในศีลธรรม กฎหมาย รวมทั้งประเพณีนิยมที่พึงปฏิบัติ เพื่อขับเคลื่อนพฤติกรรมอัน

พึงประสงคไปสูเปาหมายสูงสุดของการดําเนินชีวิต ผูศึกษาจะทําการศึกษาถึงหลักธรรมพัฒนาให

เกิดความมีวินัยโดยมีประเด็น ดังตอไปนี้ 

การประพฤติตนของแตละบุคคลก็ควรใหเกิดประโยชนแกสังคม  และครอบครัวบางตาม

สมควรแกฐานะของตน ทั้งบรรพชิตและ คฤหัสถสามารถแยกประโยชนออกไดเปน  ๓  อยางใน

การปฏิบัติ๕๙ คือ 

๑. อัตตัตถะ  จุดหมายเพื่อตน  หรือประโยชนตน คือประโยชน  ๓  ขางตน ซึ่งทําให

เกิดข้ึนแกตน หรือพัฒนาชีวิตของตนใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตนพึงปรารถนา  แตส่ิงที่ปรารถนานั้น

จะตองเปนไปตามทํานองคลองธรรม  หรือจารีตประเพณีนิยมซ่ึงเคยประพฤติปฏิบัติกันมาต้ังแต

อดีตจนถึงปจจุบัน 

                                                 
๕๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๒๖๑-๒๖๒. 



 ๒๙ 

๒. ปรัตถะ  จุดหมายเพื่อผูอ่ืน  หรือประโยชนผูอ่ืน  ซึ่งพึงชวยเหลือผูอ่ืนหรือเพื่อนมนุษย

ใหบรรลุถึงเปาหมายของชีวิต  ดวยการชักนําสนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของเขาเองข้ึนไปจนเขาถึง

การชวยตนเองและบุคคลอ่ืนไดตามลําดับ  และใหรูจักเหตุและผลส่ิงที่ควรมิควรเปนตน 

๓. อุภยัตถะ  จุดหมายรวมกัน  หรือประโยชนทั้งสองฝาย  คือประโยชนสุขและความดี

งามรวมกันของชุมชนหรือสังคม  รวมทั้งสภาวะและปจจัยส่ิงแวดลอมตาง ๆ ในทองถิ่นเปนส่ิงที่

พวกเราในฐานะบุคคลและชุมชนพึงชวยกันสรางสรรคบํารุงรักษา เพื่อเกื้อหนุนใหทั้งตนและผูอ่ืน

กาวไปสูจุดหมายที่แทจริงเดียวกัน  คือ  ประโยชนสุขของสังคมสงฆและสังคมคฤหัสถหรือในฐานะ

อุบาสกและอุบาสิกาทั่วไป ๖๐ 

การปฏิบัติตนเพื่อการพัฒนานั้นเปนส่ิงสําคัญ เพราะมนุษยเรามีความรูความสามารถ

มาก แตการแสดงออกทางกาย วาจา และใจนั้น อาจจะไมคอยจะสัมพันธกันเทาไรนักอันสืบเนื่อง

จากความคิดเห็นตาง ๆ แตละคนที่แสดงออกมาก็คนละความคิด ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงทรง

วางหลักการปฏิบัติไวใหคฤหัสถหรืออุบาสกอุบาสิกาไดประพฤติปฏิบัติกัน คือ สมบัติของอุบาสก 

๕ ประการ ๖๑ 

๑.  ประกอบดวยศรัทธา  คือเชื่อในความตรัสรูของพระพุทธเจา  และเช่ือในหลักคําสอน

ของพระองคที่ทรงสอน  ใหเชื่อเร่ืองกรรม  ทําดียอมไดรับผลดี  ทําช่ัวยอมไดรับความเดือดรอน  ให

เชื่อในส่ิงที่มีเหตุผล  และเหตุปจจัย 

๒.  มีศีลบริสุทธิ์  คือจะตองรักษาศีลใหไดเปนพื้นฐาน  ก็คือศีล  ๕  ดังที่กลาวไวแลว

ขางตน  ถาจะทําความเขาใจอยางงายๆ  ก็คือ  การรักษากาย  วาจา  และใจของมนุษยเราใหปกติ

นั้นเอง  เพราะกิริยาทั้ง  ๓  อยางถาเราควบคุมอยูก็ถือวามีศีล 

๓.  ไมถือมงคลต่ืนขาว  คือ  เช่ือกรรมไมเช่ือมงคล  เช่ือกรรม เชน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  

ไมเชื่อขาวลือหรือเขาวามา  แตเชื่อดวยเหตุผล 

๔.  ไมแสวงหาเขตบุญนอกพระพุทธศาสนา  คือ  ทําจิตใจของตนใหบริสุทธิ์สะอาดใน

การแสวงบุญ  เปนตนวา  การใหทาน  การรักษาศีล  และการบําเพ็ญภาวนา  จิตใจตองบริสุทธิ์  

ทั้งกอนกระทําและหลังการกระทํา  จิตใจตองบริสุทธิ์เสมอ   

๕.  บําเพ็ญบุญแตในพระพุทธศาสนา  คือการไมฆาสัตวตัดชีวิต  จะตองทําบุญให

ทานดวย  ไมละเวนจากการสรางกุศล  บําเพ็ญกุศลเปนนิตย 

                                                 
๖๐ พระธรรมปฎฏ (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐),  

หนา  ๒๒-๒๓. 
๖๑ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๑๘๕. 



 ๓๐ 

คฤหัสถ  หรืออุบาสกอุบาสิกาในฐานะเปนชาวพุทธ  ควรจะเปนแบบอยางแกกุลบุตร  

และกุลธิดา  ตลอดจนอนุชนคนรุนหลังจะไดเอาอยางไปปฏิบัติ  เพื่อนําตนไปสูเปาหมายที่สูงที่สุด

ที่ไดต้ังเอาไวในเบ้ืองตน  คือ ความสุขสบายในการครองเรือน   

ดังจะเห็นไดวา การพัฒนาตัวเองเพื่อการดํารงชีวิตในสังคมนั้น คือการรักษาศีล ทางกาย 

วาจา และใจใหสะอาดบริสุทธิ์ ไมใหหมนหมองไปกับการกระทําของตนเอง ทั้งนี้เพื่อความอยู

รวมกันอยางมีความสุขความเจริญในสังคมนั้นๆ 
๒.๔.๓  แนวทางการพัฒนาวินัยของบุคคลและสังคม 
ความมีระเบียบวินัยเปนกฎเกณฑที่ควบคุมความประพฤติปฏิบัติใหคนในสังคมดําเนิน

ชีวิตไปในที่ดี การที่จะประพฤติตนเปนบุคลากรที่ดีของสังคมน้ัน จําเปนตองมีหลักธรรมเพื่อเปน

พื้นฐานของการดํารงชีวิต หลักธรรมที่มีความเกี่ยวของกับความมีวินัยนั้นผูศึกษาไดนําหลักธรรมที่

ปรากฏในพระพุทธศาสนามาเปนแนวปฏิบัติ ดังนี้ 
(๑)  หลักธรรมที่สงเสริมใหเห็นใจกัน   
  ก.)พรหมวิหาร ๔ 
เปนแนวปฏิบัติของผูประเสริฐหรือ  ผูที่มีจิตใจยิ่งใหญกวางขวางมีคุณธรรมประดุจพรหม  

คือ  “เมตตา กรุณา มุทิตา และ อุเบกขา”๖๒  มีความเห็นใจผูอ่ืน หลักธรรมนี้สงผลใหเกิดความเห็น

ใจกันไดอยางชัดเจน เพราะธรรม   ๔  ประการนั้น  ลวนแตชักนําใหเกิด ความเห็นใจกัน ปรารถนา

ดีตอกัน ทําใหเกิดความเปนพี่นองกันข้ึนไดหลักธรรมดังกลาวประกอบดวย  

๑)  เมตตา  หมายถึง   ความปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขดวยความรักใคร 

หวังดี ความปรารถนาดี การแสดงออกซ่ึงมิตรไมตรีตอผูอ่ืน มีจิตแผไมตรี และ คิดทําประโยชน

ใหแกผูอ่ืน อยากจะชวยเหลือใหทุกคนมีความสุข ความสบายใจ  โดยทั่วหนาซึ่งส่ิงนี้จะนําพาให

เกิดความเปนพี่นองกันข้ึนมาดังเชน ความเมตตาของพระพุทธองค ที่เห็นสรรพสัตวเปนเชนพี่นอง 

จึงตองปฏิบัติพุทธกิจของพระองคอยางไมยอทอดังที่พระองคทรงตรัสวา “ความเมตตา และ ความ

ตองการ ยอมเปนบอเกิดแหงความเปนญาติกันในระหวางสัตวโลกทั้งปวงได ไมมีชั้นสูงตํ่าอยูใน

สายเลือด       ซึ่งแลนเปนสีเดียวกันในเสนทั้งปวง”๖๓ และ “ในสังคมที่นาอยูทําใหสุขภาพจิตดี  

                                                 
               ๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒. 

               ๖๓ เซอรเอ็ดวิน  อารโนลด, ประทีปแหงทวีปเอเซีย, แปลโดย เจาศักด์ิประเสริฐ นครจําปาศักด์ิ, 

พิมพคร้ังที่๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๓๔. 



 ๓๑ 

สภาพแวดลอมและบุคคลในสังคมที่มีเมตตาตอกันพบวา ความรักที่ทุกคนในสังคม นั้นมอบใหแก

กันและกันนั้นเปนความรักซ่ึงเกิดจากเมตตาเปนพื้นฐาน”๖๔ ซึ่งเปนผลใหเกิด ความเห็นใจกัน 

                    ๒)  กรุณา  หมายถึง  ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทกุขดวยความสงสาร ใฝใจ

ที่จะ ชวยเหลือบรรเทาความทุกขยากเดือดรอนของผูอ่ืน อยากจะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความ

ทุกข ความเดือดรอนในปญหาหรืออุปสรรคทั้งหลาย มีความใฝใจที่จะปลดเปล้ือง บําบัดความ

ทุกขยาก      เดือดรอนของบุคคลผูประสบภัยทั้งปวงใหมีความสุข ประสบความสําเร็จความ

เจริญรุงเรือง  

๓)   มุทิตา หมายถึง มีความยินดีกับผูอ่ืนดวยความชุมชื่นเบิกบานใจ 

 เมื่อเห็นผูอ่ืนมีความสุข มีความยินดีกับเขาเมื่อเขาประสบความสําเร็จความสุข ความเจริญในชีวติ 

มีจิตใจแชมชื่นเบิกบาน พลอยยินดี ปลาบปล้ืมดวยหรือ เมื่อเห็นผูอ่ืนประสบความสุข ความสําเร็จ 

ความเจริญในหนาที่การงาน   

๔)  อุเบกขา หมายถึง การวางใจเปนกลางไมเอนเอียงดวยรักและชัง  

เมื่อผูอ่ืนไดรับความทุกข ความเดือดรอน ซึ่งไมใชเพราะวาไมมีความกรุณาแตส่ิงที่เขาไดรับนั้น 

เปนผลจากการกระทําของเขาท่ีอาจจะประมาท พลาดพล้ังหรือผิดศีลธรรม จึงตองสมควร ไดรับ

ผลเชนนั้น  

จากการศึกษาหลักธรรมที่สงเสริมใหเห็นใจกันเกี่ยวกับพรหมวิหาร ๔ สามารถสรุปไดวา

หลักพรหมวิหาร ๔ จะชวยใหผูปฏิบัติเกื้อกูลแกผูอ่ืน ดวยความบริสุทธิ์ใจเพราะไดนอมในความ

ปรารถนาที่จะใหผูอ่ืนเปนสุขและพนทุกข แสดงใหเห็นถึงความชัดเจนในความเห็นใจกัน ซึ่งเปน

จุดประสงคหลัก ของหลักธรรมขอนี้  
ข.) สัปปุริสธรรม ๗ 
การอยูรวมกันของบุคคลในสังคมนั้น พระพุทธศาสนาไดแนะใหเห็นถึงแนวทางแหงการ

ปฏิบัติตนของบุคคลเพื่อใหเปนที่ยอมรับนับถือแกผูอ่ืนเพราะการเปนผูที่มีเหตุผลในทุกสภาวะ

สถานะที่เปนอยู ทําใหบุคคลทราบและเขาใจ สถานะของตนเองและผูอ่ืนเพื่อที่จะได ปฏิบัติใน

สถานการณ หรือภาวการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนขณะนั้น ในสังคมหรือคนหมูมาก  โดยผูที่ปฏิบัติได 

หรือเขาใจยอมรับตามหลักธรรมนี้ ในทางพระพุทธศาสนายกยองใหเปน     “สัตบุรุษคือ เปนคนดี 

มีศีลธรรม  สัปปุริสธรรม ๗ ประการ”๖๕  มีดังนี้ 

                                                 
               ๖๔ พระมหาสงกรานต  ธมฺธโร(ขยันทํา), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองเมตตาในพระไตรปฎก”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓.   

               ๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓/๑๒๔๙. 



 ๓๒ 

๑)  ธัมมัญุตา   หมายถึง ความรูจักธรรมหรือรูจักเหตุ คือ รูจักเหตุที่ตองทํากิจนั้น และ
ผลที่จะเกิดข้ึนเปนหนาที่ของบุคคลที่จะตองกระทําเชน พระสงฆตองทราบวา ควรตองทําอะไร 
ตามหนาที่ มีเหตุอันควรอยางไรตามพระวินัยความเปนบิดามารดาตองมีหนาที่อยางไรตอบุตรธิดา 
ความเปนผูอาวุโสกวาตองปฏิบัติตนอยางไรกับผูออนกวา  เปนตน 

๒)  อัตถัญุตา   หมายถึง ความรูจักจุดมุงหมายหรือรูจักผลคือ รูวาผลจากการกระทําที่
เกิดข้ึนในภาวการณตาง ๆ ที่ตนไดกระทําลงไป จะเปนอยางไร การกระทําของตน มีจุดมุงหมาย
อยางไร ตรงตามที่ตองการและสมควรหรือไม 

๓)   อัตตัญุตา  หมายถึง ความรูจักตนคือรูวา ตัวเรานั้น โดย ฐานะ ภาวะ เพศ ความรู 
ความถนัด ความสามารถ และ คุณธรรม เปนตน วามีในตนเทาไรอยางไร แลวควรประพฤติให
เหมาะสม รูจักแกไขปรับปรุงตนเอง ใหเหมาะสมกับ คุณสมบัติที่มีอยู 

๔)  มัตตัญุตา หมายถึง ความรูจักประมาณคือ รูจักความพอดีพอเพียง ตามความ
เหมาะสมแกการดําเนินชีวิต รูความควรไมควร ในการบริโภค ในการใชจาย ในการคบหาสมาคม 
การเล้ียงชีพชอบ โดยการยึดถือทางสายกลางในการปฏิบัติ หรือ ทําการ เปนตน 

๕)  กาลัญุตา หมายถึง ความรูจักกาลคือ รูจัก กาลเวลาอันเหมาะสม ในการกระทํา
หนาที่ เชน ใหตรงเวลา   ใหเปนเวลา  ใหทันเวลา  ใหเหมาะกับเวลา นั้นๆ  เปนตน 

๖)  ปริสัญุตา  หมายถึง ความรูจักชุมชนคือ รูจักวาในชุมชน หรือ ที่ประชุมนั้น  ควรมี
กิริยาที่จะประพฤติอยางไรตอชุมชนนั้น เมื่อเขาไปหา และ  จะปรับตัวเขากับชุมชนนั้นๆ ไดอยางไร    

๗)  ปุคคลัญุตา  หมายถึง ความรูจักบุคคล คือ รูความแตกตางของบุคคลวา แตละ
บุคคลมีความเปนอยู หรือ พื้นฐานทางครอบครัวที่แตกตางกัน มีลักษณะนิสัย ความสามารถ และ 
คุณธรรม ที่ตางกัน ควรกระทําในใจไวเสมอ  เมื่อมีปฏิสัมพันธตอเขาเหลานั้น ดวยความเขาใจใน
สภาพที่ตองไปรับรู โดยใชสติปญญาพิจารณา 

จากการศึกษาหลักธรรมที่สงเสริมใหเห็นใจกันจนเกิดความมีวินัยเกี่ยวกับสัปปุริสธรรมที่
กลาวมาสามารถสรุปไดวา สัปปุริสธรรมเปนหลักธรรมที่ทําใหบุคคลเปนสัตบุรุหรือเปนคนดี คือ 
คนที่รูจัก ความเหมาะสมถูกตองสมเหตุผลแกการประพฤติ ปฏิบัติ  ตาม สถานะ และ สภาวะ 
ตางๆ ที่เกิดข้ึนโดยรูในตนเองและเขาใจในผูอ่ืนจึงทําใหเกิดความเห็นใจกันข้ึน ดังนั้น หลักธรรมที่
สงเสริมภราดรภาพจากความเห็นใจกัน ที่กลาวมาน้ีทําใหบุคคลมีทัศนะคติที่ดีตอมนุษยดวยกัน
เพราะไดเห็นในสภาพที่เปนจริงของมนุษย คือ ความไมแตกตางในกันและกัน ในความตองการ 
ความปรารถนา และ ความส้ินสุดของชีวิต ซึ่งจะทํานึกถึงในส่ิงที่มีประโยชนแกกันดวยความ
เมตตา กรุณา และ รูหนาที่ เหตุผล ที่ควรกระทําของตนจนทําใหเกิด ความเห็นใจกัน มองเห็นกัน
ไมใชอ่ืนใดพรอมที่จะหยิบยื่น อุดหนุน จุนเจือ ชวยเหลือกันและกันดังเชนพี่นอง  

 



 ๓๓ 

  (๒)  หลักธรรมที่สงเสริมใหเปนมิตรกัน  
ความเปนมิตรกันส่ือความหมายไดลึกซึ้งบงบอกถึงความจริงใจ มีน้ําใจไมตรีตอกันเปนส่ิง

ที่มุงหวังของการอยูรวมกันในสังคม เพราะความเปนมิตรกัน มีคุณประโยชน อยางมากตอการ

ดําเนินชีวิตตลอดชีวิต หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สงเสริมความเปนมิตรกันพอสรุปได ดังนี้ 
       ก.) ธรรมคุมครองโลก ๒  
การอยูรวมกันของบุคคล   การปฏิบัติตอกันยอมบังเกิดผลในสองประการ  คือผลในทางที่

ดีกับผลในทางลบ ซึ่งผลที่ไดนี้เนื่องมาจากการที่ไดกระทําไวในใจ ดวยความละอาย และ เกรงใจ  

ในการที่จะปฏิบัติตอกัน ซึ่งเปนส่ิงคุมครองใจไมใหทําชั่ว ธรรมคุมครองโลก โลกในที่นี้คือ โลกของ

ความเปนมิตรกันซ่ึงจะตองมีหลักธรรม หรือ แนวปฏิบัติเพื่อรักษาคุมครอง ความเปนมิตรกันไว ให

เกิดการปฏิบัติตอกันอยางที่ควรจะเปนคือ “การละอายบาปและเกรงกลัวบาป ตามหลักธรรม  

คุมครองโลก ๒ ประการ”๖๖ ดังนี้ 

๑) หิริ  ความละอายบาป  หมายถึง ความละอายใจในการปฏิบัติตอกันในส่ิงที่ไม 

ดี ผิดศีลธรรม ทําใหไดรับความรําคาญ เดือดรอน ไมกอใหเกิดประโยชน ในการปฏิบัติตอกัน การ

มี หิริ หรือความละอายใจ จะชวยปกปอง ไมใหเกิดการทําลายน้ําใจกัน 

๒) โอตตัปปะ ความเกรงกลัวบาป หมายถึง เกรงกลัวตอการกระทําอันไม 

เหมาะสม ที่จะเกิดข้ึนซ่ึงมีผลกระทบตอมิตรภาพระหวางกัน เพราะการไมเกรงกลัวตอความชั่วราย 

จึงทําใหเกิดการกระทําเชนนี้เกิดข้ึน 

จากการศึกษา หลักธรรมที่สงเสริมใหเปนมิตรกันเกี่ยวกับธรรมคุมครองโลก สรุปไดวา 

ธรรมคุมครองโลกเปนหลักธรรมที่จะรักษาความเปนมิตรเอาไวจากการกระทําไวในใจถึงความ

ละอายและความเกรงกลัวในส่ิงที่ไมควรกระทําตอมิตรดวยกัน ซึ่งเปนการรักษาน้ําใจกัน ทําใหเกิด

ความเคารพนับถือกัน เชื่อใจกัน ซึ่งเปนคุณธรรมที่สงเสริมใหเกิดมิตรภาพระหวางกันไดอยางดียิ่ง 
ข.) ฆราวาสธรรม ๔  
พระพุทธเจาไดกําหนดหลักการปฏิบัติตอกัน  ในฐานะผูที่อยูรวมครอบครัวเดียวกัน ทรง

ตระหนักถึงความใกลชิดกันของผูครองเรือนซึ่งอาจจะเกิดการกระทบกระทั่งกันไดงาย หลักธรรม

สําหรับผูครองเรือนจึงไดมีการกําหนดข้ึนมาดวย “ธรรม ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ” ๖๗   

ซึ่งเปนหลักธรรม  ที่บุคคลนํามาใชในการครองเรือน และ ใชในการอยูรวมกับผูอ่ืน ชวยฝกตนใหมี

จิตใจที่เขมแข็งไมหวั่นไหว  ในอารมณเมื่อเกิดความไมพอใจ สรางคุณธรรมใหเกิดข้ึนในการอยู

                                                 
               ๖๖  องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๕/๖๑. 

               ๖๗  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๓๑.  



 ๓๔ 

รวมกันซึ่ง หลักธรรมขอนี้จะทําใหบุคคลมีใจ หนักแนน อดทน เพื่อรักษามิตรภาพที่ดีตอกันเอาไว 

คือ   

     ๑)  สัจจะ  ความจริง  หมายถึง ความซื่อตรง ความซื่อสัตยตอกัน ดํารงม่ันใน

สัจจะ พูดจริง ทําจริง ทําอะไรก็เปนที่เชื่อถือไววางใจได สัจจะที่ทําใหเกิดภราดรภาพ คือ สัจจะที่

เกิดข้ึนตอบุคคล  ไมโกหก หลอกลวงกัน  ใหความจริงใจแกผูที่อยูรวมสังคมเดียวกัน    

    ๒) ทมะ   การขมใจ หมายถึง การรูจักขมจิตขมใจ เพื่อการฝกฝนปรับปรุงตน 

บังคับควบคุมตนเองใหไดใหมีเหตุมีผลในการกระทํากิจการงานตางๆ พิจารณาใหดีแลวถึง

ประโยชนจึงลงมือกระทํา เชน การรูจักควบคุม ยับยั้งใจ ไมกระทําตามอารมณ ดวยการขาดสติ ที่

จะนําความเส่ือมเสียมาสูตนและผูอ่ืน     

๓) ขันติ  ความอดทน หมายถึง ความเขมแข็งของจิตใจ อดทนตอความ 

ยากลําบาก อดทนตอความไมพอใจ ไมหวั่นไหว ในคําพูด หรือ การกระทําที่บางคร้ังอาจไมถูกใจ 

เปนการรักษาสัมพันธภาพอันดีระหวางกันของบุคคล โดยไมนําเอาความไมพอใจนั้นมาเปน

สาระสําคัญ ของความเปนมิตร   

   ๔) จาคะ  ความเสียสละ หมายถึง การสละความเห็นแกตัว โดยแบงปนใหแกผูที่

สมควรไดรับ อาจจะเปนการใหทางกาย ทางวาจา หรือ ทางใจ ใหทางกําลังสติปญญา ใหดวย

กําลังทรัพย ทําใหเกิดความเปนมิตรกัน  

กลาวไดวา หลักธรรมที่สงเสริมใหเปนมิตรกันเกี่ยวกับฆราวาสธรรม หลักธรรมดังกลาว 

ทําใหความสัมพันธระหวางมิตรแนบแนนยิ่งข้ึนเพราะ ความซึ้งในน้ําใจที่มีตอกัน และ ผูกพันกัน 

ซึ่งความเปนพี่นองนั้น ยอมตองมีความเปนมิตรเปนฐานรองรับในการปฏิบัติตอกัน 
ค.) หลักทิศหก 
แนวธรรมแหงการปฏิบัติของบุคคลตอบุคคลในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใหเห็นไดชัดเจน

ที่สุดในความเปนมิตรคือ การปฏิบัติตอกันตามหลักทิศหก ซึ่งเปนพระเมตตาของพระพุทธองคที่ทรง

ชี้แนะแกสิงคาลกบุตรจึงทําใหสาธุชนไดทราบถึงแนวทางแหงการปฏิบัตินี้ ซึ่งเปนหลักปฏิบัติตอกนั

ของบุคคลที่พระพุทธเจาทรงจําแนกถึง ความสัมพันธของบุคคลตอกันและกัน  ๖   ประการ ซึ่ง

ความสัมพันธกันดังกลาวเปนหนาที่ ที่มีตอกันสงเสริมใหเกิดมิตรภาพข้ึน ดังนี้ 

        ๑)  ความสัมพันธกับมารดาบิดา คือ การอยูรวมกันตามสถานะของ บิดา

มารดากับ บุตรธิดา  ซึ่งมีความสัมพันธกันในลักษณะชวยเหลือ ดูแล บํารุงกัน ตามหนาที ่เพือ่ตอบ

แทน หรือ สนับสนุนกันในการดําเนินชีวิต    



 ๓๕ 

      ๒)  ความสัมพันธกับครูอาจารย คือการอยูรวมกัน ในลักษณะการถายทอด ให

ความรู เพื่อนําไปใชในการดําเนินชีวิต เปนความสัมพันธที่เคารพ ใหเกียรติ ยกยอง เกื้อกูลกัน ของ

ผูรับคือศิษยกับผูใหคือ ครู อาจารย  

    ๓)  ความสัมพันธกับบุตรภรรยา  คือการอยูรวมกันเพื่อดํารงและขยาย

เผาพันธุ ตามธรรมชาติความสัมพันธที่เกิดข้ึนตองมีการรักษาน้ําใจของกันและกันขมใจมีความ

สัตยตอกัน เกื้อกูลกัน  

๔)  ความสัมพันธกับมิตรสหาย คือการอยูรวมกันของบุคคลในสังคม ที่ 

สงเคราะหเกื้อกูลกัน อยางเห็นไดชัดเจน จากการเช่ือใจกัน มีน้ําใจตอกัน  

      ๕)  ความสัมพันธกับกรรมกรผูรับใช คือการอยูรวมกัน ในลักษณะพึ่งพา

อาศัยกันในทางอาชีพ การงาน แสดงออกถึงความมีเมตตาตอกัน รวมมือสามัคคีกันและเผ่ือแผกัน  

 ๖)  ความสัมพันธกับผูทรงศีลหรือสมณพราหมณ คือการอยูรวมกัน ใน 

ลักษณะใหความเอ้ือเฟอใหเกิดความสงบทางจิตใจ สรางความอบอุนทางใจใหแกกัน เคารพนบัถอื

กัน เกื้อกูลกันดวยความบริสุทธิ์ใจ  

จากการศึกษาหลักธรรมทีสงเสริมความเปนมิตรกันเกี่ยวกับทิศหก พอสรุปไดวา หลักการ

ปฏิบัติตอกันของบุคคลที่อยูรวมกันเชนนี้ เปนการเกื้อกูลกัน เสมือนเปนการทดแทนคุณความดี    

ที่ไดปฏิบัติตอกัน โดยปฏิสัมพันธนั้นทําใหเกิดความเปนมิตรกันไดอยางดียิ่ง ในทุกระดับของบุคคล

ที่อยูรวมกันคือผูที่อยูใกลตัว ในการประกอบกิจการประจําวัน หรือ การดําเนินชีวิต ซึ่งการปฏิบัติ

ตอกันตามที่กลาวมาเปนการสรางเสริมใหเกิดคุณธรรม ความรัก ความเขมแข็ง ในสังคมตาม

แนวทางธรรมแหงพระพุทธศาสนา 

ง. )  กัลยาณมิตรธรรม ๗ 
ปฏิสัมพันธของบุคคลที่มีตอกัน อันนับไดวาประเสริฐที่สุดในความเปนมนุษย คือ การมี

ความประพฤติที่ดีตอผูอ่ืน ซึ่งองคพระสัพพัญู มีความมุงหมายที่จะสรรคสรางบุคคล ใหเปนผูที่มี 

ความรู และ ความประพฤติดี เพื่อรับใชสังคมโดยหลักการเชนนี้ไดมีการนํามาประยุกตใชเปน

ปรัชญาทางการศึกษาของ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยในปจจุบัน เพื่อใหเกิดความสงบสุข

ของบุคคลในสังคม “กัลยาณมิตรธรรมคือ คุณสมบัติของมิตรแท เมื่อเขาไปคบหาผูที่มีกัลยาณมิตร

ธรรมแลว เปนเหตุใหเกิด ความดีงาม ความเจริญเกิดข้ึนแกกันและกัน สงผลใหเกิด ความรัก ความ

เคารพ เปนพี่เปนนองกัน กัลยาณมิตรธรรมมี ๗ ประการ”๖๘ ดังนี้ 

๑) เปนที่รักใครพอใจ หมายถึง เมื่อพบเห็นหรือ เขาไปหาแลว เกิดความสบายใจ  

                                                 
                ๖๘  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๓/๓๒-๓๓. 



 ๓๖ 

ชวนอยากเขาไปปรึกษา สอบถาม ดวยบุคลิกลักษณะ กิริยามารยาท ที่เปนกันเองไมถือตัว ความ

พอใจรักใครเปนเหตุใหเกิดความสนิทใจในมิตรภาพ นําพาไปสูความเปนพี่นองกันได    

๒) เปนที่เคารพ หมายถึง มีความประพฤติเหมาะสม เปนที่เชื่อใจได ใหความรูสึก 

ที่อบอุนใจ เปนที่พึ่งพาอาศัยได ใหความปลอดภัย ชวยเหลือในคราวจําเปน 

๓) เปนผูควรสรรเสริญ หมายถึง เปนแบบอยางที่ดีในความประพฤติ ควรแกการ 

ใหผูอ่ืนถือเอาเปนแบบอยางในความรูความสามารถ และคุณธรรม สมควรที่ไดรับคํายกยองทั้งตอ

หนาและลับหลัง 

๔) เปนผูฉลาดพูด หมายถึง เปนผูที่ใชวาจาใหเกิดประโยชนไดเปนอยางดี ในการ 

ใหคําแนะนํา การสนทนาปราศรัย รูวาควรพูดอยางไรจึงจะเหมาะสมแกกาล สถานที่  

๕) เปนผูอดทนตอถอยคํา หมายถึง อดทนตอถอยคําที่ทําใหไมพอใจ  ไมฉุนเฉียว 

 พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา คําเสนอแนะ วิพากษวิจารณ เพื่อพัฒนาปรับปรุงตนเองใหดียิ่งข้ึน 

๖) สามารถพูดถอยคําที่ลึกซึ้ง หมายถึง การอธิบายขอความ หรือ เร่ืองราวให 

เขาใจ     ไดงายดวยถอยคําที่ลึกซ้ึงกินใจ  ทําใหผูที่ไดรับฟง รูชัดในเร่ืองนั้นๆ 

๗) ไมชักนําในทางที่ไมดี หมายถึง ไมแนะนําหรือนําพาใหทําในส่ิงที่ไมถูกตอง 

ผิดกฎหมาย  ผิดจรรยาบรรณ  ผิดศีลธรรม อันเปนการสรางความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน 

จากการศึกษาหลักธรรมที่สงเสริมใหเปนมิตรกันเกี่ยวกับ กัลยาณมิตรธรรม สรุปไดวา 

ความเปนกัลยาณมิตร ที่กลาวมา ทําใหเกิดการปฏิบัติตอกันในส่ิงที่ดีมีประโยชนตอกัน เอ้ือเฟอ

เกื้อกูลกันซึ่งอาจะนับไดวามีความสําคัญที่สุดตอภราดรภาพ คือทั้งทําใหเกิดภราดรภาพ และทํา

ใหภราดรภาพนั้นคงอยูตลอดไปเพราะ ความเปนกัลยาณมิตรนั้นเปนสภาวธรรมสูงสุดของบุคคล 

ที่ทําประโยชนใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืนไดอยางบริสุทธิ์ใจ เต็มตามความสามารถของผูมีคุณธรรมนี้ 

ดังนั้นหลักธรรมที่สงเสริมความเปนมิตรกันทั้งหมดที่กลาวมานี้ เชื่อไดวาสามารถทําให

เกิด ความมีวินัยแกกันไดเพราะตามที่ไดกลาวไวแลววาความเปนพี่นองกันนั้น ตองมีพื้นฐานของ

ความเปนมิตรกัน คือมีการปฏิบัติตอกันตามแนวทางธรรมทั้งหมดที่กลาวมา   

(๓) หลักธรรมที่สงเสริมใหชวยเหลือกัน   
การชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน เปนลักษณะของความสมบูรณแบบทางสังคมที่ชี้ใหเห็นชัดวา 

ในสังคมนั้น  ทุกๆ คนตางก็มีความสําคัญตอกันและกัน อาจจะเปนทางตรงหรือทางออมซึ่ง

พฤติกรรมดังกลาวนั้นเปนการแสดงออกถึงมโนธรรมในจิตใจของบุคคลที่มีตอกัน การชวยเหลือกัน

จึงเปนการปฏิบัติของบุคคลที่แสดงออกมาใหเห็นถึงความมีน้ําใจตอกันมีหลายลักษณะ หลักธรรม

ใน พระพุทธศาสนาที่สงเสริมใหเกิดการชวยเหลือกันพอสรุปได  ดังนี้ 



 ๓๗ 

ก.)  ปฏิสันถาร ๒  
การพบปะกันในข้ันแรกกิริยา วาจา จะแสดงใหทราบถึงความใยดี ที่จะมีวิสาสะตอกัน

หรือไม เพราะเหตุนี้หลักธรรมที่เปนเบ้ืองตนของการชวยเหลือกันเมื่อแรกพบ จึงกลาวไดใน 

“ปฏิสันถารตอกัน  ๒  อยาง” ๖๙ ดวยการตอนรับ การรับรอง ทักทายปราศรัย เปนส่ิงที่บุคคลในสังคม

ปฏิบัติตอกันดวยจรรยา มรรยาทที่ดี อาจเรียกไดวาเปนการชวยเหลือกันในข้ันแรกของการพบกัน  

มีดังนี้   

๑)  อามิสปฏิสันถาร หมายถึง การตอนรับดวยส่ิงของคือ มรรยาทใน 

การตอนรับผูมาเยือนที่เปนวัตถุส่ิงของ เชน การใหส่ิงของ ของท่ีระลึก ของแปลกหายากในแตละ

ถิ่นที่อยูอาศัย เพื่อเปนของฝาก ดวยความมีน้ําใจตอกันเปนการเผ่ือแผซึ่งกันและกัน  

  ๒) ธรรมปฏิสันถาร หมายถึง การตอนรับดวยธรรม  คือ การตอนรับ 

ทักทายปราศรัยกันดวย ธรรมะ เชน สอบถามทุกข สุขความเปนมา วาเปนอยางไร ขาดตกบกพรอง

อะไรพอที่จะชวยเหลือกันไดบาง หรือ การสนทนาดวยส่ิงที่ดีมีประโยชน เชน นําหลักธรรมะท่ีควร

แกการปฏิบัติ มาเลาใหผูที่มาเยี่ยมเยือนไดฟงพอเปนแนวทาง เปนตน  

จากการศึกษาหลักธรรมที่สงเสริมใหชวยเหลือกันเกี่ยวกับปฏิสันถารที่กลาวมา สรุปไดวา    

การตอนรับ การรับรอง เปนการแสดงออกถึงความสัมพันธตอกันวา มีความสัมพันธตอกันมากหรือ

นอยเพียงไร จะสะทอนออกมาใหเห็นดวย การชวยเหลือกัน ซึ่งการตอนรับกันมีหลายระดับ           

การตอนรับกันของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีขอปฏิบัติที่เรียกวาอาคันตุกวัตร๗๐ และอาวาสิก

วัตร ซึ่งเปนการปฏิบัติของผูที่มาเยือนกับเจาของที่พักตามหลักการปฏิสันถาร  
ข.)  สังคหวัตถุ ๔ 
หลักการสงเคราะหที่พระพุทธเจา ทรงนํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ในการชวยเหลือกัน

และเห็นผลไดชัดเจนที่สุดคือสังคหวัตถุ๔ ประกอบดวยธรรม ๔ ประการคือ “ การให การพูดดีตอ

กัน การประพฤติประโยชนตอกัน การทําตนอยางสม่ําเสมอ” ๗๑ เปนการเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ของบุคคล

ในสังคมอันเกิดจากการไดรูจักกันหรือ เห็นใจกัน ในสภาพความเปนอยู ที่ขาดแคลน เดือดรอนหรือ 

ขัดสน มีความตองการในวัตถุธรรมตางๆ  สังคหะวัตถุ ๔ มีดังนี้ 

๑) ทาน  การให ทานในพระพุทธศาสนาเปนส่ิงที่ยิ่งใหญในการบําเพ็ญธรรม 

                                                 
               ๖๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๙๗/๑๐๙. 

               ๗๐ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับประชาชน, พิมพคร้ังที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๖.  

                ๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๒๐-๑๒๑. 



 ๓๘ 

 ชวยใหลดละความเห็นแกตัวไดอยางดีเลิศ ทานนั้นมีผลอยางยิ่งตอตนเองและผูอ่ืน คือ ฝกให

ตนเองเปนผูเสียสละแกผูอ่ืน ซึ่งเมื่อผูอ่ืนที่ไดรับของทานนั้นแลว จะทําใหเกิดความสุขและ คิดที่จะ

เผ่ือแผแก ผูอ่ืนอีกตอไป บุคคลที่สมบูรณดวยคุณธรรมนั้นจะไมมีความตระหนี่ในทานเลยเพราะมี

ความเห็นวา การทําใหผูอ่ืนเปนสุขจากการใหทานนั้นทําใหตนเกิดปติ เอิบอ่ิมใจในการใหนั้น    

ทานในพระพุทธศาสนาจําแนกได ดังนี้ 

อามิสทาน การใหดวยส่ิงของ คือ ส่ิงของ เคร่ืองใช ที่มคีวามจําเปนตอผูอ่ืน  

ธรรมทาน  การใหธรรม หรือ ใหความรูและคําแนะนําส่ังสอน เพื่อประโยชนแกผูอ่ืน๗๒  

ปาฏิบุคลิกทาน  การใหโดยเจาะจงบุคคล คือ กําหนดผูรับใหชัดลงไป 

สังฆทาน  การใหที่ไมเจาะจงบุคคล คือ การใหแกสวนรวม หรือ การใหเปนของกลาง๗๓ 

ทาน ในพระพุทธศาสนาทั้ง ๔ ขอที่กลาวมา เปนการกระทําที่ทําใหผูไดรับวัตถุทาน หรือ 

ธรรมทานนั้นพอใจ ซึ่งตัวผูใหทานนั้นก็จะตองมีความเต็มใจดวย จึงจะเปนการใหทานที่สมบูรณ  

     ๒) เปยยวัชชะ( ปยวาจา)  วาจาไพเราะ หมายถึง การพูดใหเปนที่รัก ซาบซึ้งใจแก

ผูไดยิน เพื่อใหเกิดความ ความรักใคร สามัคคีกัน เคารพนับถือกัน ตลอดจนเปนประโยชนตอการ

ชี้แจงเหตุผลตอกัน การพูดจานั้นนับไดวา เปนส่ิงที่บุคคลกระทําตอกันมากที่สุด ทําใหเขาใจกันได

อยางดีที่สุดหรือ ทําใหขัดเคืองใจกันไดอยางมากเชนกัน ดังคํากลาวที่วา อยูคนเดียวใหระวัง

ความคิด อยูกับญาติมิตรใหระวังการพูดจา การพูดจาไพเราะยอมนําความมีไมตรีใหเกิดข้ึนแกกัน

และกัน  

    ๓) อัตถจริยา  การประพฤติประโยชน หมายถึง การขวนขวายชวยเหลือ กิจการ 

บําเพ็ญสาธารณประโยชน ตลอดจนชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในศีลธรรมอันดีใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืน 

ประโยชนที่เกิดข้ึนจึงสงผลตอความสัมพันธของบุคคลใหแนนแฟน 

  ๔) สมานัตตตา  ความมีตนเสมอ หมายถึง ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติ

สม่ําเสมอในบุคคลทั้งหลาย ตลอดจน วางตัวใหเหมาะสมแก ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ และ 

ส่ิงแวดลอม ถูกตองตามครรลองคลองธรรม ไมลบหลูหรือเพิกเฉยในกิจอันดีงามที่ตนเคยได

กระทํามาตอผูอ่ืน เชนการทําความเคารพ หรือ การใหความชวยเหลืออยางจริงใจ เปนตน 

จากหลักธรรมที่สงเสริมใหชวยเหลือกันเกี่ยวกับสังคหะวัตถุดังกลาวสรุปไดวา สังคหวัตถุ  

เปนธรรมที่ยึดเหนี่ยว จิตใจของบุคคล ใหมีความสมัครสมานสามัคคีกันมีความเผ่ือแผแกผูอ่ืน     
 

                                                 
๗๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗๘/๒๓๘-๒๓๙. 
๗๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๐/๓๕๑-๓๕๒. 



 ๓๙ 

ค.)  โภคอาทิยะ ๕  
ทรัพยสมบัติที่หามาไดดวยความสุจริตนั้นเมื่อนํามาใชจายใหเกิดประโยชนตอตนเองและ

ผูที่ผูรอบขางจะทําใหเกิดความสัมพันธอันดีตอกัน การใหทรัพยแกกันเพื่อใชจายเปนการชวยเหลือ

กันที่งายและเห็นไดชัดเจน “หลักการทางพระพุทธศาสนาจึงไดเสนอแนะการใชจายทรัพยที่หามาได

เพื่อใหเกิดคุณตอตนเองและผูอ่ืนโดยบัญญัติไวใน โภคอาทิยะ ๕  ประการ”๗๔ ซึ่งทําใหเกิดผลใน

อัตถะ๓ คือประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน และ ประโยชนทั้งสองฝาย ทําใหจุดมุงหมายของการทํา

ประโยชนเพื่อบุคคลอ่ืนในพระพุทธศาสนาสําเร็จผล ซึ่งเปนการชวยเหลือกันที่บุคคลควรปฏิบัติ 

จากการแสวงหาทรัพยที่ไดมาดวยความขยันหมั่นเพียรของตน โดยการใชจายทรัพยนั้น มีไดหลายทาง 

และ การใหความชวยเหลือกันดวยทรัพย คือ วัตถุธรรมที่สําคัญ และ จําเปนตอการดํารงชีพของ

มนุษยโภคอาทิยะ ๕  มีดังนี้ 

๑)  เล้ียงตัว มารดาบิดา บุตรภรรยา และ คนในปกครองทั้งหลายใหเปนสุข เปน 

ความรับผิดชอบในการอยูรวมกันของครอบครัว เพื่อเฉล่ียความสุขใหแกกัน การใชจายทรัพยเพื่อ

มารดาบิดา บุตรภรรยาคือ ความรับผิดชอบ ตามสถานะที่วิญูชนจะตองรับผิดชอบ และการใช

จายทรัพยนั้นใหแกคนในปกครองทั้งหลายเพื่อใหเปนสุข ราบร่ืนในการดํารงชีพ 

๒)  บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข เปนการเผ่ือแผ อนุเคราะห  

ผูรวมงานหรือผูที่มีความสนิทกัน   

๓)  ใชปองกันภยันตราย ที่เกิดข้ึนแกตนเองครอบครัว และ ญาติสนิทมิตรสหาย  

๔)  ทําพลี ๕ อยาง  เพื่ออุดหนุน จุนเจือ ผูที่อยูรอบขาง  คือ  

                            ๔.๑. ญาติพลี   สงเคราะหญาติ   

                            ๔.๒. อติถิพลี   ตอนรับแขก  

                            ๔.๓. ปุพพเปตพลี  ทําบุญอุทิศใหผูลวงลับ เปนการกระทําที่มีผล

ในทางจิตใจ ในลักษณะของการแผเมตตา หรือ อุทิศสวนกุศลไปให ทําใหระลึกถึงคุณงามความดี

ของ ผูที่ไดลวงลับไปแลว 

                             ๔.๔. ราชพลี บํารุงราชการดวยการเสียภาษี เปนการชวยเหลือกันใน

ทางออมเพราะ ภาษีที่ราชการเก็บไป ในที่สุดก็นํามาใชจายเพื่อ พี่นองในสังคม ในรูปสวัสดิการ

ตางๆ   

                             ๔.๕. เทวตาพลี  ถวายเทวดา  สักการะ ทําบุญอุทิศส่ิงที่เคารพบูชา   

๕)  อุปถัมภบํารุงสมณพราหมณผูปฏิบัติชอบ  

                                                 
               ๗๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๐-๔๑. 



 ๔๐ 

กลาวไดวาหลักธรรมที่สงเสริมใหชวยเหลือกันเกี่ยวกับ โภคอาทิยะ  หลักธรรมในขอนี้ เปน

การชวยเหลือกันที่ทําใหเกิดผลสําเร็จบริบูรณ ดวยการใชจายทรัพยที่หามาได เพื่อใหเกิดประโยชน

ถูกตองตามเหตุผล เปนการชวยเหลือกัน ที่เกิดประโยชนสูงสุด ทางดานวัตถุ 

ง.)  สาราณียธรรม ๖ 
หลักการอยูรวมกันในพระพุทธศาสนาที่สรางคุณประโยชนแกคนหมูมาก มีผลในทาง

ปฏิบัติที่มุงเนน ความเปนอยูของสวนรวมสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรม อันซึ่งหลักการดังกลาว มี

แนวทางเสมือนวาทุกๆ คนที่อยูรวมกันเปนคนๆ เดียวกัน เพราะขอปฏิบัตินั้นไดประจักษชัดในการ

กระทําที่เปนคุณแกกัน “เปนหลักธรรมที่เสนอขอปฏิบัติในการอยูรวมกันของบุคคล เพื่อใหเปนไป

ดวย ความสามัคคีปรองดองกัน เอ้ือเฟอ เผ่ือแผ และ เห็นใจกัน ทําใหเกิดความระลึกถึงกัน ดวย

การที่ไดกระทําความดีตอกันสาระสําคัญของ สาราณียธรรมมี ๖ ประการ” ๗๕  ดังนี้  

๑)  เมตตากายกรรม   หมายถึง การแสดงออกทางกาย ดวย ความเมตตา ดวย 

กิริยาอาการ ที่สุภาพ เรียบรอย ออนโยน บงบอกถึง ความเคารพ นอบนอมตอกัน เปนกันเอง ทั้ง

ตอหนาและลับหลัง กิริยา ทาทีอาการ ที่แสดงออกดวยความเมตตา เปนส่ิงที่ทําใหผูที่พบเห็นเกิด

ความช่ืนชม เชื่อถือ เคารพนับถือ ตอผูที่แสดงกิริยาอาการ ดวย เมตตากายกรรม 

๒)  เมตตาวจีกรรม  หมายถึง การแสดงออกทางวาจา  ดวย ความเมตตา ดวย  

คําพูด ที่สุภาพ น้ําเสียงที่ไพเราะ ชวนฟง  บอกถึงความหวังดีแกกัน ทั้งตอหนาและลับ

หลัง เมตตาวจีกรรมนั้น เปนคําพูดที่พูดออกมาดวยความบริสุทธิ์ใจ และชาญฉลาดในการ กลาว

วาจาที่เปนคุณประโยชนตอผูที่ไดยินไดฟงทําใหไดรับความรู เปนส่ิงเตือนใจสรางแรงบันดาลใจ ใน

การกระทําความดีงาม   

           ๓)  เมตตามโนกรรม  หมายถึง การแสดงออกทางใจดวย ความเมตตา โดยต้ังจิต 

ปรารถนาดีตอกัน นึกคิดแตในส่ิงที่จะกอประโยชนใหแกกัน ไมคิดเบียดเบียน มุงรายผูอ่ืน เมตตา

มโนกรรม มีความสําคัญตอ กิริยาอาการ การกระทําตางๆ ที่จะเกิดข้ึน เชน การแสดงออกทางกาย 

หรือ การแสดงออกทางวาจา เพราะ เมตตามโนกรรม เปนความต้ังใจที่จิตใจไดเตรียมการกระทํา

ไวแลวจึงแสดงออกมาเปน การกระทํา หรือ คําพูด  

๔)  สาธารณโภคี  หมายถึง การแบงปนกัน ในส่ิงของที่ไดมาโดยชอบธรรม แม 

เปนของเล็กนอยก็ไมหวงนํามาเฉลี่ยแบงกันใหไดใชสอย บริโภคทั่วกัน เรียกวาส่ิงของที่ไดมานั้น

เปนของสวนรวมหรือเปนของกลาง การใชส่ิงของในพระพุทธศาสนาของภิกษุก็ใชตามหลักการนี้ 

๕)  ศีลสามัญญตา  หมายถึง มีศีลบริสุทธิ์เสมอกัน คือ ไมลวงเกินกันใน ทางกาย 

                                                 
               ๗๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๓/๒๖๗-๒๖๘. 



 ๔๑ 

 หรือ ทางวาจา มีความประพฤติดีงามตอกัน ถูกตองตามระเบียบวินัยของบานเมือง ไมทําให

ตนเองเปนที่รังเกียจแกผูอ่ืนและสังคม  

๖) ทิฏฐิสามัญญตา  หมายถึง  มีความเห็นชอบรวมกัน ใน ความถูกตองตาม 

คลองธรรม หรือ จารีตอันดีงาม เขาใจในการกระทํานั้นๆ รวมกัน ไมขัดแยง หรือ ขัดขวางกัน 

เห็นชอบวาส่ิงนั้นถูกตองดีแลว และรวมมือกันปฏิบัติกิจการงานนั้นๆ   

จากการศึกษาหลักธรรมที่สงเสริมใหชวยเหลือกันเกี่ยวกับ สาราณียธรรม ๖ สรุปไดวา  

เปนหลักธรรมที่ทําใหผูที่อยูรวมกันในสังคมมีความเห็นใจกัน และ มีปฏิสัมพันธอันดีตอกันตอหนา

และลับหลัง ไดชื่อวาเปนธรรมที่จะนําใหเกิดความระลึกถึงกัน สรางสรรคใหเกิดความรัก ความ

เคารพ การสงเคราะห อนุเคราะหกัน ไมใหมีการทะเลาะวิวาทกัน เสริมสรางใหเกิดความสามัคคี

ในสังคม  

จ.)  อปริหานิยธรรม ๗ 
พระพุทธศาสนาเนนความพรอมเพียงในการอยูรวมกันเปนหมูคณะ โดยมีการนําเสนอให

อยูรวมกันอยางเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะเปนหนทางที่จะทําใหรักษาหมูคณะเอาไวและทําให

สามารถตรวจตราสภาพความเปนอยูของกันและกันเพื่อที่จะไดทราบวาผูใด มีความขาดแคลนสิ่ง

ใดบาง ในการดําเนินชีวิต หรือ มีขอของใจเกี่ยวกับการอยูรวมกันอยางไร ก็สามารถพูดคุยกันได

โดยมีระเบียบแบบแผนในการปฏิบัติ “ที่มุงเนนใหเกิดการชวยเหลือกัน เปนหมูคณะ หรือ สวนรวม

ทําใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน สามัคคีปรองดองกัน จากการปฏิบัติตามอปริหานิยธรรม ๗”๗๖ 

ซึ่งมีรายละเอียด  ดังนี้ 

               ๑) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย คือ การรูจักพบปะพูดคุยกัน ในความเปนอยู 

เพื่อใหทราบวา บุคคลที่อยูรวมกันนี้ มีความเปนอยูอยางไร มีอะไรขาดตก 

                ๒) พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจที่

พึงทํา คือ การรูจักระเบียบกฎเกณฑ ที่ไดตกลงกันไวในการรวมมือกัน ทํากิจตาง ๆ เมื่อทําการใดก็

ชวยกันและทําพรอมกัน เลิกพรอมกัน ไมอิดออดลาชา หรือ ถวงเวลา 

               ๓) ไมบัญญัติส่ิงที่มิไดบัญญัติไว (อันขัดตอหลักการเดิม) ไมลมลางส่ิงที่

บัญญัติไว(ตามหลักการเดิม) ถือปฏิบัติมั่นตามหลักการเดิมที่วางไว คือ การรวมมือกันปฏิบัติตาม 

จารีต ประเพณี อันดีงามต้ังแตด้ังเดิมมา ตราครรลองคลองธรรมที่ไดปฏิบัติมา 

                                                 
               ๗๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๑๗-๑๘. 



 ๔๒ 

                ๔) เคารพนับถือ เชื่อฟงถอยคํา ผูที่เปนผูใหญ เปนประมุข เปนหัวหนาประธาน

ในชุมชนนั้น ทุกคนตองใหความเคารพนับถือเชื่อฟงถอยคําทาน คือ การใหความเช่ือใจผูที่มี

คุณธรรมที่ ชุมชนใหความนับถือรวมกัน 

                ๕) ปกปองคุมครองเด็กและสตรีไมใหถูกขมเหงน้ําใจ คือ การใหความ

ปลอดภัยแกผูที่ควรไดรับความคุมครอง ซึ่งแสดงใหเห็น ความมีน้ําใจตอกัน 

           ๖) เคารพสักการบูชาปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ ตลอดถึงอนุสาวรีย ที่เคารพ

สักการะสืบตอกันมาแตโบราณ คือ การมีศูนยรวมจิตใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ในกลุมชุมชน

เดียวกัน มีความยึดมั่นในส่ิง เคารพ สักการะ อันเดียวกัน 

                 ๗) บํารุงรักษาผูมีธรรมทั้งหลายที่เปนที่พึ่งของประชาชน คือ การใหความ

สนับสนุน ผูที่มีคุณธรรมทั้งหลาย ในที่นี้ คือ บรรพชิต ที่อยูในชุมชนนั้น ๆ เพื่อกาลขางหนาจะได

เปนที่พึ่งพิงของชุมชน ตามสถานการณ 

จากการศึกษาหลักธรรมที่สงเสริมใหชวยเหลือกันเกี่ยวกับอปริหานิยธรรม สรุปไดวา 

หลักธรรมดังกลาว มุงใหเกิดการชวยเหลือกันในชุมชน ทําใหบุคคลในชุมชนมีความสนิทชิดเช้ือกัน 

เคารพกัน ใหการชวยเหลือผูที่ออนแอกวา และ บํารุงรักษาผูมีคุณธรรม     

สรุป หลักธรรมที่สงเสริมการชวยเหลือกัน คือ หลักการปฏิบัติตอกันของบุคคลที่มี 

คุณธรรมตามหลักธรรมท่ีกลาวมาการชวยเหลือกันเปนมโนธรรมที่มีอยูในสวนลึกในจิตใจของ

บุคคล ซึ่งเมื่อเกิดการปฏิบัติข้ึนมาจะทําใหเขาใจวา มนุษยทุกคนคือ พี่นองกัน ดังนั้น จาก

การศึกษาหลักธรรมที่กลาวมาทั้งหมดนี้ คือ หลักการภาคทฤษฎีในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งเมื่อ

นําไปปฏิบัติจึงจะทําใหเกิดผลคือ ความเห็นใจกัน ความเปนมิตรกัน และการชวยเหลือกัน ซึ่งเกิด

จากความมีวินัย และมีความเกี่ยวเนื่องหนุนนํากันเปนกระแสใหเกิดคุณธรรมสําหรับการอยูรวมกนั

ฉันทพี่นอง   สงผลใหเกิดส่ิงที่ดีงามข้ึนในสังคม  

 คุณคาของสังคมแตละสังคมเปนเร่ืองที่สําคัญมาก โดยเฉพาะสังคมมนุษย ถาไมเขาใจจะ

ไมมีทางแกปญหาสังคมได  เนื่องจากไมสอดคลองกับปญหาที่แทจริงที่ปรากฏในสังคมนั้น ๆ 

ความมีระเบียบวินัย ถือวาเปนวิธีการแกปญหาสังคมมนุษยชาติอีกประการหนึ่ง ในการแกปญหา

สังคมปจจุบันตามหลักพุทธธรรม  หรือการใชเสรีภาพตามหลักคุณธรรม  และจริยธรรมทางพุทธ

ศาสนา  หมายถึง  บุคคลทุกคนไมวาอยูระดับใด   ยอมมีเสรีภาพเทาเทียมกันในการประพฤติ

ความดี  ความถูกตองเที่ยงธรรม  เพราะคุณธรรมและจริยธรรมเมื่อประพฤติไดแลว  ความ

เดือดรอน  ความทุกข  ความเสียหาย  ยอมไมเกิดแกผูปฏิบัติหรือสังคมนั้นๆ คุณธรรมจริยธรรม

ที่วานี้ยังสงเสริมใหบุคคลเปนมนุษยสมบูรณ  กลาวไดวา  วินัยหรือศีล ถือเปนหลักความสํารวม



 ๔๓ 

ระวังรักษา กาย วาจาใหเรียบรอย  ไมกระทําอะไรในทางที่ผิดทางกาย ทางวาจา ทางใจ มีความ

สํารวมระวังจนกลายเปนปกตินิสัย ทําใหครองชีวิตดวยความสงบเย็น โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ สงบ

จากเวรภัยอันตราย เพราะตนเองไมไดสรางเหตุใหเกิดเวร ภัย อันตราย วินัยที่บุคคลรักษาดีแลว 

จึงมีความไมเดือดรอนใจเปนผล  ฉะนั้น   คนที่มีศีล   ก็คือ คนที่มีกาย  วาจา   ใจเปนปกติ

เรียบรอย ไมถูกกิเลสชักจูงใหลวงละเมิดสิกขาบท กฎระเบียบ วินัยใหญนอยตามควรแกภาวะของ

ตน ๆ   จะอยูที่ไหน จะไปที่ใดก็สงาภาคภูมิใจ  สังคมก็เกิดภาวะสันติสุข  วินัยจึงเปนหลักธรรม

ภาคปฏิบัติที่ทําใหเกิดความสุขที่แทจริงในโลกมนุษยได 

 



 

บทที่ ๓   
อิทธิพลของความมีวินยัในมงคลสูตรที่มีตอสังคมไทย 

 

วินัย  หมายถึง   ขอบังคับหรือกฎเกณฑที่ใชเพื่อความสงบสุขของประชาชน    และ

เปนแบบแผนของความเปนอยูที่ดีของสังคมโดยไมมีการขัดแยงกัน   ทําใหเกิดความสามัคคี กลม

เกลียวกัน มีศักยภาพที่ทําใหในสังคมนั้นๆ อยูรวมกันอยางมีความสุข  เพราะฉะนั้น ปญหาของ

สังคมที่เปนอยูในขณะนี้ ก็เนื่องมาจากการขาดวินัย การเอารัดเอาเปรียบ เพื่อที่จะแสวงหาอํานาจ

ในทางที่  มิชอบ จึงทําใหเกิดการเดือดรอนไปทั่ว    เนื้อหาที่จะนําเสนอตอไปนี้เปนเนื้อหาที่วาดวย

อิทธิพลการมีวินัยอยางไร  ที่จะนําพาชีวิตของตนเองไมไหเกิดการขัดแยงกันข้ึน อีกทั้งตัวอยางที่

สําคัญที่สุดที่จะโยงไปหาส่ิงที่เปนปญญาในสังคมไดดีที่สุดนั่น ก็คือ การหยารางที่มาจากสาเหตุ

ของครอบครัวที่ไมมีความเคารพในขอกฎเกณฑของการเคารพซ่ึงกันและกัน ซึ่งปญหาเหลานี้ก็จะ

ตกไปสูลูกหลานที่ใกลชิด นั่นก็คือ จุดเร่ิมตนที่จะทําใหเกิดปญหาตางๆในสังคมตามมา ดังนั้น ใน

หัวขอนี้ ผูศึกษาจะทําการศึกษาถึงอิทธิพลเร่ืองความมีวินัยที่มีตอสังคมไทยในหลายๆ ดาน ดังนี้ 

๓.๑ ลักษณะของความมีวนิัยที่มีตอสังคมไทย 

การศึกษาความมีวินัยจะทําใหทราบและเขาใจในระเบียบและกฎเกณฑ ไดชัดเจนยิ่งข้ึน

เพราะความมีวินัยเปนสภาวธรรมอยางหนึ่งที่ไมสามารถจับตองได การอธิบายถึงขอบเขตของ

ความมีวินัยจึงทําใหเขาใจในระเบียบและกฎเกณฑ ไดเปนอยางดี จากการศึกษาถึงความหมาย

ของความมีวินัยทําใหทราบถึงขอบเขตของการประพฤติปฏิบัติกลาวคือ ความมีวินัยนั้นเปน

คุณธรรมอยางหนึ่งที่เกิดข้ึนใน   จิตใจของบุคคลแลวสงผลตอพฤติกรรมการประพฤติ ปฏิบัติ ให

แสดงออกมา วินัยแบงตามกลุมของผูปฏิบัติ มี ๒ อยาง คือ  

         (๑) อาคาริยวินัย กรอบควบคุมวิถีชีวิต แนวทางประพฤติสําหรับคฤหัสถ  เชน  การ

สมาทานศีล ๕ ศีล ๘ หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ จัดเปนอาคาริยวินัยหรือวินัยของคฤหัสถ ซึ่งเมื่อชาย

หญิงถือปฏิบัติ ทั่วถึงกันแลว ชื่อวาเปนมงคลสูงสุดแกชีวิต เพราะเปนเหตุนําความสงบสุขมาทั้งแก

ตนและแกหมูคณะ 

        (๒) อนาคาริยวินัย  กรอบควบคุมวิถีชีวิต แนวทางประพฤติสําหรับบรรพชิต ไดแก

สามเณร สามเณรี สิกขมานา พระภิกษุและภิกษุณี เชน ศีล ๑๐ มีเวนจากการฆาสัตวเปนขอตน 

เวนจากการับทองและเงินเปนขอสุดทาย ปาติโมกขสังสังวรศีล อินทริยสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล 

และปจจยสันนิสิตศีล 



 ๔๕ 

ความมีวินัยเปนการปฏิบัติตอกันดวยความเปนพี่เปนนองระหวางมนุษยกับมนุษย หรือ 

ระหวางบุคคลกับบุคคล ตามสภาพปรกติที่เกิดข้ึนคือ มีการชวยเหลือ พึ่งพาอาศัยกัน ระลึกถึงกัน 

เพราะความที่ไดเกี่ยวพันกันหรือมีความสัมพันธเชนญาติพี่นอง จึงเกิดการปฏิบัติตอกันเชนนั้น 

เปนสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่ใหความเคารพนับถือกัน เปนพี่เปนนอง  ซึ่งมีในจิตใจของมนุษย   

ทุกชาติ ทุกศาสนา  เปนสากลโลก     

ความมีวินัยระหวางมนุษยกับมนุษยนั้น สามารถเห็นไดชัดในการปฏิบัติที่เกิดข้ึนตอกัน 

จากความผูกพันธอันดีที่มีตอกัน อันจะเกิดคุณประโยชนตอกันเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ไดเปนอยางดี 

ดวยความสัมพันธดังที่ไดกลาวมานี้อาจเรียกไดวาเกิดความมีวินัย ข้ึนมาได นี้คือขอบเขตของ

ความมีวินัย อยางกวางๆ ตามความเขาใจของผูศึกษาถึงสังคมที่เปนคฤหัสถและบรรพชิต ดังนี้  

 ๑)  ความสําคัญของความมีวินัยในดานสังคมคฤหัสถ     สังคมคฤหัสถเปนสังคม

ที่มีขนาดใหญที่ประกอบไปดวยสถาบันตาง ๆ  มากมาย   เชน เศรษฐกิจ  การศึกษา   การเมือง          

การปกครอง  การดําเนินชีวิต  เพราะสังคมของคฤหัสถเปนสังคมที่มีชั้น  และระดับความเปนอยู

ของชีวิตจึงจําเปน     จะตองอาศัยหลักศีลธรรมเปนกรอบในการดําเนินชีวิต เพื่อปองกนัการละเมดิ

สิทธิสวนบุคคล ในสวนของศีลนั้น คือ ขอหามในการประพฤติปฏิบัติที่ผิดจากหลักธรรมชาติของ

มนุษย   เปนการหามไมใหเปนคนใจอํามหิตโหดราย  ทารุณ ที่ เปนขอหามคือ “ศีล ๕ ศีล ๘ และ

ศีล ๑๐ ขอ๑๐๕ สวนหลักธรรมในการประพฤติปฏิบัตินั้น คือ การมีความเมตตา มีน้ําใจที่ดีตอกัน มี

ความเอ้ือเฟอตอคนใกลเคียง ญาติสนิท มิตรสหายและผูที่เกี่ยวของ ซึ่งเปนหลักของพรหมวิหาร ๔    

“มีเมตตา  คือ  การมีน้ําใจ กรุณา คือการเขาชวยเหลือเมื่อเห็นคนอ่ืนไดรับความทุกข มุทิตา คือ 

ความยินดีในโอกาสที่คนอ่ืนประสบความสําเร็จ อุเบกขา คือ พยายามใหกําลังใจเม่ือตนมี

ความสามารถไมเพียงพอที่จะชวยเหลือคนอ่ืนไดหรือการชวยจนสุดความสามารถแลวแตชวย

ไมได”๑๐๖   และหลักธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมที่กอใหเกิดสวัสดิการในสังคมเปนการสราง     

ความสามัคคีดวยการสรางบุญกิริยาวัตถุ ๓ มี “ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ คือ การแบงปนส่ิงที่มี

ประโยชนใหผูอ่ืนไดใชสอยตามสมควร สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ คือ การรักษาศีลหรือการรักษากาย 

วาจาและใจใหมีความสงบสุข ซึ่งเปนการรักษาระเบียบวินัยของสังคมอีกอยางหนึ่งและภาวนามัย

บุญกิ ริยาวัตถุ  คือ  การพัฒนากาย  วาจาและจิตใจใหมีความสูง ข้ึนไปดวยภูมิปญญา 

                                                 
๑๐๕  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 
๑๐๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๔/๑๗๘-๑๗๙. 



 ๔๖ 

ความสามารถและการปฏิบัติบุญกิริยาวัตถุ”๑๐๗ ซึ่งเปนการรวมมือรวมใจกันอาศัยอยูในสังคม

อยางมีความสงบสุข  

 ๒) ความมีวินัยในดานสังคมบรรพชิต เปนสังคมที่ไมมีระดับชั้น แตถือหลักพระ

ธรรมวินัยเปนระเบียบในการดําเนินชีวิต ยึดหลักสวัสดิการทางจิตใจเปนหลักสําคัญ เปนสังคมที่มี

ความเสียสละประโยชนสวนตน เพื่อประโยชนสวนผูอ่ืนและประโยชนระหวางบุคคลรวมกัน เปน

ผูสรางสวัสดิการทางสังคมใหเกิดความสงบ เย็น เปนสุข  เชน การสอนหลักการดําเนินชีวิตตาม

สายกลางหรือที่เรียกวา   “ปฏิปทา ในการดําเนินชีวิตเพื่อใหถึงจุดมุงหมายโดยสวัสดิภาพ”๑๐๘ซึ่ง

เปนการใหสวัสดิการทางสังคมโดยตรง เพื่อใหมีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหยั่งยืน เพราะ

มนุษยยิ่งนานวัน นานป เขาก็มีสวัสดิการทางการรักษาโรคดีข้ึนตามลําดับ จึงทําใหมนุษยเพิ่มข้ึน

อยางรวดเร็ว จนกระทั่งธรรมชาติผลิตปจจัยการเล้ียงชีพมนุษยไมพอ ดังนั้น สังคมบรรพชิตจึงเปน

ผูสรางวินัยใหสังคมดวยการสละทางโลกเขามาศึกษาหาความรูในทางหลักธรรม เพื่อที่จะพนจาก

โลกแหงความ “ทุกขัง  อนิจจัง อนัตตา”๑๐๙มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา และส่ิงที่มองเห็น

เดนชัด คือการเปล่ียนแปลงทางความคิดหรือการเปล่ียนแปลงในหลักการตาง ๆ  

นอกจากนี้ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทยังไดมีสังคมหนึ่งที่เรียกวา “พุทธบริษัท”๑๑๐ เปน

สังคมที่ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ   ภิกษุมีสิกขาบทท่ีจะตองปฏิบัติตาม ๒๒๗ ขอ  ภิกษุณีมี

สิกขาบทที่จะตองปฏิบัติตาม ๓๑๑ ขอ  สามเณรมีสิกขาบทที่จะตองปฏิบัติตาม  ๑๐ ขอ  และ

อุบาสก  อุบาสิกา สมาทานหรือต้ังสัจจะ ที่จะปฏิบัติตามศีล ๕  หรือศีล ๘ หรืออุโบสถศีลใหครบ ๑ 

วันและ ๑ คืนในวันอุโบสถหรือวันพระ ๘  คํ่า ๑๔ หรือ ๑๕ คํ่า สวนสังคมที่เปนพุทธศาสนิกชน

ทั่วไปนั้น เปนสังคมที่มีศีลธรรม ๕ ประการที่ประกอบดวย ศีล ๕ คือ ขอหามและธรรม ๕ คือ ขอ

ควรปฏิบัติพรอมกับถือเปนหลักปฏิบัติควบคูกันไปกับกฎหมายบานเมือง  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง วินัยใหญกวาที่คิด     ถึงประเด็น

ที่เกี่ยวของกับทรรศนะของเร่ืองพระวินัยวาเปนสวนประกอบของพระพุทธศาสนาที่สําคัญ ซึ่งวินัย

นั้นมิใชเปนเพียงแคกฎที่มีสภาพบังคับ แตเปนกฎหรือแนวทางที่เอ้ือตอการศึกษาและปฏิบัติของ

สมาชิกนั้นสังคมสงฆซึ่งสมาชิกในสังคมสงฆจะตองใหการเคารพและศึกษาเพื่อใหทราบถึง

คุณประโยชนของวินัย และหากมีการละเมิดพระวินัยแลวก็จะตองมีการดําเนินการแกไขซึ่งวินัย

                                                 
 ๑๐๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๓๘/๒๗๐. 

 ๑๐๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๑-๑๖๓/๒๐๐-๒๐๔. 

 ๑๐๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑. 

 ๑๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๐/๑๗๙. 



 ๔๗ 

หรือกฎหมายในทางพระพุทธศาสนาถือวาสมาชิกทุกคนตองศึกษาทุกคนจะอางวาไมรูวินัยหรือ

กฎหมายแลวจะไมตองรับโทษจาการละเมิดพระวินัยไมไดและสมาชิกทุกคนในระบบสังฆะจะตอง

มีสวนรวมในการลงโทษผูกระทําผิดหรือมีสวนรวมในการดําเนินการแกไขและปองกันปญหาอันจะ

เกิดจากการละเมิด พระวินัยดวย ซึ่งรูปแบบและกระบวนการท่ีจะตองนํามาใชเพ่ือการแกไขปญหานั้น

เรียกวาอธิกรณสมถวิธีโดยมีคณะสงฆหรือสภาสงฆเปนผูดําเนินการในการแกไขปญหาดังกลาว๑๑๑ 

พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในผลงานเร่ือง นิติศาสตรเชิงพุทธเกี่ยวกับระบบ

ของการอยูรวมกันในสังคมสงฆวา  เกิดจากการที่พระพุทธองคทรงคนพบพระธรรมแลวใชพระ

ธรรมเปนจุดเร่ิมตนในการสรางสังคมหรือชุมชนทางพระพุทธศาสนาข้ึนซึ่งระบบของสงฆไดอาศัย

พระวินัยเปนเสมือนหนึ่งเสนดายในการรอยรัดขัดเกลาพฤติกรรมของสังคมสงฆใหเกิดการเรียนรู

พระธรรมและพระวินัยก็เปนเสมือนหนึ่งระบบการศึกษาที่จะทําใหสมาชิกในสังคมสามารถที่จะ

ควบคุมหรือปรับพฤติกรรมเ พ่ือที่ จะสามารถเ รียนรูและกาวไปสู เปาหมายสูง สุดของ

พระพุทธศาสนาไดซึ่งในการบัญญัติพระวินัยถือวาเปนกฎหมายอยางหนึ่งที่จุดมุงหมายเพื่อให

สมาชิกสามารถที่จะเขาถึงธรรม นอกจากนั้นเมื่อมีพระธรรมและพระวินัยแลวในกฎเกณฑของสงฆ

ก็จะตองมีระเบียบวิธีการหรือรูปแบบและกระบวนการในการแกไขปญหาอันเกิดจาการละเมิดพระ

ธรรมวินัยนั้นดวยทั้งนี้ก็เพื่อที่จะเปนการแกไขปญหาและกําจัดคนที่ไมดีออกไปจากหมู ซึ่งรูปแบบ

และกระบวนการดังกลาวเรียกวา อธิกรณสมถะซึ่งเปนรูปแบบที่ทรงกําหนดข้ึนเพื่อใชการแกไข

ปญหาคณะสงฆที่เกี่ยวเนื่องกับพระธรรมและพระวินัย๑๑๒     

ฉะนั้นความสําคัญของความมีวินัยตอสังคมไทยนั้น จึงมีความสําคัญในดานการมี

เสถียรภาพของเศรษฐกิจ  มีรายไดเพียงพอตอการครองชีพ  มีการสงเสริมดานการศึกษา การ

ดําเนินชีวิตอยางมีความสงบสุขในสังคมและสังคมมีความสามัคคีรวมมือรวมใจกันพัฒนาสังคม 

ส่ิงเหลานี้ เปนความสําคัญของความมีวินัยที่มีตอการดําเนินชีวิตของมนุษย อีกทั้งยังมีประโยชน

ตอสวนรวมหรือภาพรวมของสังคม 

 

 

 

                                                 
๑๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), วินัยเรื่องใหญกวาที่คิด, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๘),หนา ๑๗.  
๑๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๓), หนา ๒๕ . 



 ๔๘ 

๓.๒ อิทธพิลของความมีวนิัยที่มีตอคณะสงฆไทย 

  กฎระเบียบเปนมาตรการที่คนสรางข้ึนมา ทุกสังคมตองมีกฎระเบียบไปตามความจําเปน

ในสังคมนั้น ๆ กฎระเบียบพระสงฆมีลักษณะพิเศษ เปน วินัย เปนแบบแผนของระอริยบุคคล 

ระบบชีวิตที่ขัดเกลาความประพฤติปุถุชนใหเปนอริยชน ตามหลักการที่วา “เมื่อบุคคลเห็นความผิด

เปนความผิด แกไขใหถูกตองแลวสํารวมตอไป อยางนี้เปนความเจริญในวินัย  ผูยอมรับวา

ผิดพลาดแกไขเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ไดชื่อวาดําเนินชีวิตอยูในกฎระเบียบของพระอริยบุคคล  

   พระพุทธเจาเปนผูตอสูเพื่อประชาธิปไตยมากที่สุดคนหนึ่ง การต้ังสังคมสงฆของ

พระพุทธเจาถือเปนประวัติศาสตรองคกรของผูดําเนิน ชีวิตสันโดษ คณะสงฆที่เกิดข้ึนคร้ังแรกมี

รูปแบบเปนประชาธิปไตยมีเอกลักษณตางจากสังคม สงฆอ่ืน ไมวาจะเปนสงฆในความหมาย

ด้ังเดิมหรือองคกรสงฆในศาสนาเชน  “สงฆ” ตามพุทธประสงคเปนแบบอยางของผูดําเนินชีวิต

ดวยการเสียสละ  ฐานะที่ทรงเปนผูแกไขปญหาสังคม พระพุทธเจาทรงเปนพระบรมครู  ทรงจัดต้ัง

สังคมข้ึนเปดโอกาสคนทุกวรรณะใหเขามาพัฒนาตนเอง  สังคมสงฆเปนสังคมของการเรียนรู 

สังคมสงฆเปนศูนยในการเรียนรู เปาหมายการศึกษาคือปญญาหรือปญญาวิมุตติ พระพุทธเจา

ทรงพยายามแกไขปญหา เร่ืองวรรณะ ไมวาใครมาจากวรรณะไหน เมื่อมาเปนสมาชิกสงฆ (บวช) 

จะทิ้งเผาพันธุ มีชื่อใหมเหมือนกันคือสมณะเช้ือสายของพระศากยะบุตร     

       พระพุทธเจาทรงกําหนดขอบเขตความประพฤติสําหรับพระสงฆ คือ ศีล  ซึ่งแตกตาง

จากศีลในความหมายที่เขาใจกันทั่วไป ครอบคลุมถึงความเปนอยูของสงฆ คุณสมบัติ สิทธิ 

หนาที่  และวิธีการรับสมาชิกเขามา รวมทั้งการฝกอบรมดูแลสมาชิกที่มาอยูใหม มีหลักการเปนไป 

        ๑. เพื่อใหเกิดความดีงามแกสมาชิกของพระสงฆ  

        ๒. เพื่อใหเกิดความผาสุกแกสมาชิกของพระสงฆ  

        ๓. เพื่อกําราบคนหนาดานไรยางอาย  

        ๔. เพื่อความอยูผาสุกของสมาชิกของพระสงฆผูมีศีลดีงาม  

        ๕. เพื่อปดกั้นความเส่ือมเสียที่จะมีในปจจุบัน  

        ๖. เพื่อบําบัดความเส่ือมเสียที่จะมีในภายหนา  

        ๗. เพื่อความเล่ือมใสของคนท่ียังไมเล่ือมใส  

        ๘. เพื่อความเล่ือมใสยิ่งข้ึนไปของคนที่เล่ือมใสอยูแลว  

        ๙. เพื่อความดํารงม่ันแหงสัทธรรม 

        ๑๐.  เพื่ออนุเคราะหพระวินัย 

 



 ๔๙ 

    ปจจัยสําหรับดํารงชีวิตพื้นฐาน มีเคร่ืองนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค 

พระสงฆอาศัยปจจัย ๔ เหมือนมนุษยทั้งหลาย ที่ตางคือรูปแบบสังคมที่เขมงวด พระพุทธเจาทรง

มุงพัฒนาสมาชิกสงฆใหมีความมักนอยสันโดษการใชปจจัย ๔  การบริหารองคกร มีรูปแบบการ

จัดการที่เอ้ือตอความเปนอยูที่ดีของพระสงฆ การบริหารมีลักษณะที่เปนประชาธิปไตย มี

ธรรมาธิปไตยเปนฐาน  การบริหารจัดการองคกรเปนไปเพื่อประโยชนสําหรับสมาชิกของพระสงฆ 

ถือตามมติของสมาชิก สมาชิกพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนครูตนแบบ พระพุทธเจามิไดมีอํานาจ

เพียงผูเดียว   แตงต้ังสมาชิกดํารงตําแหนงทําหนาที่บริหารตามความเห็นชอบของสมาชิกพระสงฆ 

สมาชิกทุกคนมีสวนรวมการบริหาร การบริหารมีรูปแบบตอตานการถือครองอํานาจแบบเบ็ดเสร็จ 

แตสอดคลองกับการปกครองที่เปนประชาธิปไตย ตอตานระบบปกครองแบบเผด็จการ  

๓.๒.๑  อิทธพิลตอการเรยีนรูและการปฏิบัติของพระสงฆ 

วินัยไดกําหนดหนาที่ใหพระสงฆพึงปฏิบัติตอกัน เชน อุปชฌายและอาจารย มีหนาที่

ปฏิบัติตอสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิก ตามหลักของ“สัทธิวิหาริกวัตร” คือ เอาธุระในการศึกษา 

สงเคราะหดวยบาตร จีวร และบริขารอ่ืน ๆ ทําการปองกันหรือระงับความเส่ือมเสีย และ พยาบาล

เมื่ออาพาธ สําหรับสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิก ก็มีหนาที่พึงกระทําตออุปชฌายและอาจารย ตาม

หลักของ “อุปชฌายวัตร” คือ เอาใจใสปรนนิบัติรับใช คอยศึกษาเลาเรียนจากทาน ทําการปองกัน

หรือระงับความเส่ือมเสีย รักษานํ้าใจของทาน จะไปไหนบอกลาทาน เอาใจใสพยาบาลเมื่อทาน

อาพาธ หนาที่ดานนี้เนนไป 

ทางดานจัดการศึกษาพระวินัยธรมีหนาที่ในการวินิจฉัยเร่ืองเกี่ยวกับวินัยเนนไปในการ

ปฏิบัติหนาที่ดานตุลาการ เจาอธิการตาง ๆ มีหนาที่ประจําแผนกของตน เนนไปในดานเศรษฐกิจ

และการคลังการพัฒนาสาธารณูปการตาง ๆ จากหลักดังกลาวนี้ พระธรรมปฎกใหทัศนะวา วินัย

บัญญัติของสงฆมิใชศีลในความหมายแคบ ๆ อยางที่มักเขาใจกันงาย ๆ แตครอบคลุมเร่ือง

เกี่ยวกับความเปนอยูทั่ว ๆ ไปที่เรียกวาชีวิตดานนอกของภิกษุสงฆทุกแง เร่ิมต้ังแตกําหนด

คุณสมบัติสิทธิ หนาที่ และวิธีรับสมาชิกใหมเขาสูชุมชนคือสงฆ การดูแลฝกอบรมสมาชิกใหม การ 

แตงต้ังเจาหนาที่ทํากิจการของสงฆพรอมดวยคุณสมบัติและหนาที่ที่กําหนดให ระเบียบเกี่ยวกับ

การแสวงหา จัดทํา เก็บรักษา แบงสรรปจจัย ๔ เชน ประเภทตาง ๆ ของอาหาร ระเบียบการรับและ

จัดแบงสวนอาหาร การทําจีวรและขอปฏิบัติเกี่ยวกับจีวร ประเภทของยา การปฏิบัติตอภิกษุ

อาพาธ ขอปฏิบัติของคนไขและผูรักษาพยาบาลไข การจัดสรรที่อยูอาศัย ขอปฏิบัติของผูอยูอาศัย 

การดําเนินงานและรับผิดชอบในการกอสราง การจัดผังที่อยูอาศัยของชุมชนสงฆคือวัด พึงมี

อาคารหรือส่ิงกอสรางใด ๆ บาง ระเบียบวิธีดําเนินการประชุม การโจทกหรือฟองคดีขอปฏิบัติของ



 ๕๐ 

โจทก จําเลยและผูวินิจฉัยคดี วิธีดําเนินคดีและตัดสินคดี การลงโทษแบบตาง ๆฯลฯ วาโดยสาระ

วินัยก็ไดแก ระบบแบบแผนทั้งหมด สําหรับหมูชนหนึ่งที่จะใหหมูชนนั้นต้ังอยูไดดวยดี สามารถมี

ชีวิตอยูตามหลักการของตน และสามารถปฏิบัติกิจดําเนินการตาง ๆ เพื่อเขาถึงจุดหมายของตน 

เมื่อพูดในวงกวางตามโวหารปจจุบัน วินัยมีความหมายครอบคลุมระบบแบบแผน เกี่ยวกับการ

ปกครอง การบริหาร การศาล การนิติบัญญัติ การเศรษฐกิจ การศึกษาเปนตน วินัยสําหรับภิกษุ

สงฆที่เปนสวนแกนของสังคมพุทธทานไดบัญญัติวางสําเร็จรูปไวแลว๑๑๓สวนสังคมพุทธที่เปน

สังคมรอบนอกสังคมสงฆไมมีรูปแบบตายตัว ข้ึนอยูกับวาแตละสังคมจะนําสาระทางวินัยมาจัด

ระเบียบใ หเหมาะสมกับรูปแบบทางสังคม และสภาพแวดลอมไดเพียงใดเชน สังคมชาวบาน 

สังคมขาราชการ สังคมนักธุรกิจ และสังคมของกลุมอาชีพตาง ๆ แตอยางตํ่าที่สุดสังคมเหลานี้ตอง

มีศีล ๕ เปนแกนหลัก วิถีชีวิตแบบพุทธมีรูปแบบการจัดระเบียบสังคม โดยยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทา

เนนใหเห็นการจัดระเบียบภายในและการจัดระเบียบภายนอก การจัดระเบียบภายในคือเนนความ

เปนระเบียบในปจเจกบุคคลอันไดแกปญญา ซึ่งประกอบดวยหลักสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ และ

จิตซึ่งประกอบดวย หลักสัมมาวายามะสัมมาสติ สัมมาสมาธิ การจัดระเบียบภายนอกไดแกหลัก

ของศีล มีเนื้อหาครอบคลุมการดําเนินชีวิตดานกายภาพทั้งหมด ไดแกหลัก สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ จะเห็นไดวาการจัดระเบียบสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาไมได

ใหความสําคัญเพียงแครูปแบบหรือโครงสรางภายนอกเทานั้น แตเนนใหเห็นความจําเปนของการ

จัดระเบียบภายในตัวบุคคลดวยเพราะพระพุทธศาสนาถือวาเมื่อจัดระเบียบภายในปจเจกบุคคล

ไดแลว สังคมโดยรวมก็จะเกิดระเบียบข้ึนเอง ตรงกันขามหากแมวาโครงสรางทางสังคมจะดี

เพียงใด หากปจเจกบุคคลขาดความเปนระเบียบก็จะทําใหสังคมไรระเบียบดวย 

๓.๒.๒  อิทธพิลตอการเรยีนรูและการปฏิบัติของสถาบันสงฆ 

เราจะพบวาในการต้ัง “สังฆะ” ยุคแรกๆ ของพระพุทธองคนั้น สมาชิกสวนมากลวนเปน
พระอรหันตจึงไมมีปญหาในเร่ืองของการกระทบกระทั่งหรือการกอปญหา ทั้งนี้เพราะ สมาชิกลวน
แตเปนผูมีแตปญญาเปนเคร่ืองชี้นํา และไมมีกิเลส  ดังนั้น การกําหนดรูปแบบของเงื่อนไขการอยู
รวมกันที่เรียกวาศีลหรือวินัยอันเปนขอบังคับทางสังคมจึงไมปรากฎ ตอมาเมื่อสังคมสงฆได
ขยายตัวมากข้ึนอันเนื่องมาจากการเปดรับสมาชิกเขามาบวชทําใหจํานวนสมาชิกในสังคมสงฆนั้น
มีมากข้ึนตามไปดวยหรือที่เรียกวาสงฆไดถึงความเปนสังคมที่มีลักษณะสังฆพหุลตาคือ ความเปน
สังคมที่มีความหลากหลาย อันจะทําใหยากตอการดูแลของผูมีหนาที่ปกครองเพราะผูที่เขามาบวช
                                                 

๑๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 

ลงกรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๔๘-๔๔๙. 



 ๕๑ 

ในระยะตอมาตางเปนเสขบุคคลคือผูยังตองศึกษาและมีกิเลสเปนพื้นฐาน ดังนั้น การจะหลีกเล่ียง
จากปญหาภายในจึงเปนส่ิงที่เปนไปไดยาก 

เมื่อยุคสมัยไดเปล่ียนแปลงไปการปกครองคณะสงฆก็มีการอนุวัตรตามไปดวยโดยเฉพาะ
ในเร่ืองของการแกปญหาภายในคณะสงฆซึ่งเดิมทีพระพุทธองคไดทรงดําเนินการเองหรือทรง
มอบหมายใหคณะสงฆเปนผูดําเนินการ ตอมาเมื่อทรงปรินิพพานแลวก็ปรากฏวา คณะสงฆได
อาศัยวิธีการแกไขปญหาจากรัฐเพิ่มเขามาเปนสวนหนึ่งของการแกไขปญหาดวย ทั้งนี้เพราะถือวา 
รัฐคือผูที่มีหนาที่ในการใหการอุปถัมภคุมครองพระศาสนา๑๑๔ ดังเชนการปกครองคณะสงฆใน
สมัยปจจุบันจําเปนที่จะตองอาศัยอํานาจรัฐในการออกกฏหมายมาใชบังคับและแกปญหาที่
เกิดข้ึนภายในคณะสงฆโดยถือวาการกระทําเชนนั้นเปนหลักการที่พระพุทธองคทรงอนุญาต๑๑๕ 
ทั้งนี้เพราะถือวา  คณะสงฆไมมีอํานาจในการลงโทษพระภิกษุผูประพฤติลวงละเมิดพระธรรมวินัย
ข้ันรายแรง หากปลอยไวยอมจะนําความเส่ือมเสียมาสูวงการคณะสงฆได ดังนั้น จําเปนจะตองพึ่ง
อํานาจรัฐ ทั้งนี้ ก็เพื่อที่จะทําใหพระธรรมวินัยมีความศักด์ิสิทธิ์๑๑๖ ซึ่งในประวัติศาสตรการปกครอง
คณะสงฆไทย รัฐไดออกกฎหมายเพื่อนํามาใชระงับอธิกรณในสังคมสงฆหลายฉบับ เชน การออก
กฎหมายลักษณะผัวเมียข้ึนมาใชในสมัยกรุงศรีอยุธยา๑๑๗โดยรัฐกําหนดใหมีการลงโทษพระภิกษุ
ผูกระทําผิดพระธรรมวินัยรายแรงพรอมสตรีผุรวมกระทําผิดดวยการลงโทษอยางรุนแรง และพระ
ราชกําหนดในสมัยพระเจาตากสินมหาราชในสมัยกรุงธนบุรี๑๑๘  หรือการออกกฎหมายฉบับตางๆ 

                                                 
๑๑๔ ศ.ดร.สมบูรณ สุขสําราญ ความสัมพันของสถาบันสงฆกับการเมืองไทยในหนึ่งศตวรรษ อางอิง

ในพิพัฒน พสุธารชาติ, รัฐกับศาสนา บทความวาดวยอาณาจักร ศาสนลัทธิ และเสรีภาพ, (กรุงเทพฯ : 

ศยาม, ๒๕๔๕) หนา ๒๗๕, สมบูรณ สุขสําราญ, พุทธศาสนากับการเปล่ียนแปลงทางการเมืองและ

สังคม, (กรุงเทพฯ :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๓๙,  Sombon Suksamran, Dr., Political 

Buddhist In Southeast Asia : The Rule of the Sangha in the Modernization of Thailand, (London : 

Churt Company 1977), pp.๕๑–๕๔. 
๑๑๕ วิ.มหา. (บาลี) ๔/๒๐๙/๒๗๓,  วิ.มหา (ไทย) ๔/๒๐๙/๓๓๔. 
๑๑๖ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การปกครองคณะสงฆไทย, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๖๖. 
๑๑๗ มองชิเออร  เอร (ร. แลงกาต), ประวัติศาสตรกฎหมายไทย เลม ๒, หนา ๑๖๘. 
๑๑๘ สายชล วรรณรัตน, “การเมืองการปกครองสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงธนบุรี” ใน มหาวิทยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช, ประวัติศาสตรสังคมและการเมืองไทย หนวยที ่๑–๗, หนา ๒๗๐ – ๒๗๑, 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พระราชวิจารณในพระนานาสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ใน 

นรินทรเทวี, หลวง,จดหมายเหตุความทรงจําของกรมหลวงนรินเทวี, (กรุงเทพ ฯ :     โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว, ๒๕๑๖), หนา ๓๙๑ – ๓๙๒. 



 ๕๒ 

ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร เชน กฎพระสงฆ ในสมัยรัชกาลที่ ๑๑๑๙ กฎหมายลักษณะปกครองคณะ
สงฆ ร.ศ.๑๒๑ (พ.ศ. ๒๔๔๕) สมัยรัชกาลที่ ๕๑๒๐ พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๔๘๔๑๒๑ 

พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕๑๒๒ และพระราชบัญญัติคณะสงฆพ.ศ. ๒๕๐๕ แกไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕๑๒๓ เปนตน ซึ่งการแกปญหาอธิกรณในพระราชบัญญัติคณะสงฆ
แตละฉบับก็จะมีปรากฎในลักษณะที่แตกตางกัน เชน ในพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๔๘๔ 
เรียกการลงโทษผูกระทําผิดวาการลงทัณฑกรรม และมีการออกกฎหรือระเบียบการในการ
ดําเนินการแกไขปญหาคือ ประมวลระเบียบวิธีพิจารณาวินิจฉัยอธิกรณ ในพระราชบัญญัติคณะ
สงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕ เรียกการลงโทษผูกระทําผิดวา การลง
นิคหกรรม และมีรูปแบบและกระบวนการแกไขปญหาวา “กฎนิคหกรรม” ซึ่งมีพัฒนาการมาจาก
กฏหมายฉบับเดิมคือ พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ ที่กําหนดให    มหาเถรสมาคมออก
กฎมหาเถรสมาคมวาดวยเร่ืองการใหพระภิกษุผูลวงละเมิดหรือประพฤติผิดพระธรรมวินัยรายแรง
ใหสละสมณะเพศ เมื่อมีอธิกรณใดๆ เกิดข้ึนก็ตองดําเนินการสอบสวนเพื่อหาทางยุติปญหา ๒ 
ระดับ คือ (๑)ระดับผูพิจารณา และ (๒) ระดับคณะผูพิจารณา ซึ่งในระดับนี้แบงยอยออกเปน ๓ 
ชั้น คือ (๑) การพิจารณาช้ันตน เปนหนาที่ของคณะผูพิจารณาระดับเจาคณะตําบลและเจาคณะ
อําเภอ (๒) การพิจารณาช้ันอุทธรณ  เปนหนาที่ของคณะผูพิจารณาช้ันอุทธรณซึ่งประกอบดวยเจา
คณะอําเภอ เจาคณะจังหวัดและเจาคณะภาค  (๓) การพิจารณาช้ันฎีกา เปนหนาที่ของมหาเถร
สมาคม โดยคําส่ังหรือคําวินิจฉัยของมหาเถรสมาคมในการพิจารณาวินิจฉัยอธิกรณชั้นฎีกาไมวา
ในกรณีใดใหเปนอันถึงที่สุด๑๒๔หามร้ือฟน หากคณะผูพิจารณาลงนิคกรรมตัดสินวาผิดแลว
พระสงฆผูกระทําผิดไมยอมปฏิบัติตามก็จะตองมีการดําเนินการตามกฏหมายของรัฐทุกข้ันตอน 
จะเห็นวารูปแบบของการดําเนินการแกไขปญหาโดยกฎนิคหกรรมในปจจุบันเปนการดําเนินไป
ภายใตอํานาจของกฏหมายที่คณะสงฆที่มาจากรัฐ 

 

                                                 
๑๑๙ กรมศิลปากร, เรื่องกฎหมายตราสามดวง, (กรุงเทพฯ : เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา 

๔๕. 
๑๒๐ แถลงการคณะสงฆ เลม ๑๙ พ.ศ. ๒๔๕๗, หนา ๓๖. 
๑๒๑ ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลมที่ ๕๘ ตอนที่ ๗๒ ลงวันที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๘๔, หนา

๑๓๙๑. 
๑๒๒ ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลมที่ ๗๙ ตอนที่ ๑๑๕ ลงวันที่ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๐๕. 
๑๒๓ ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลมที่ ๑๐๙ ตอนที่ ๑๖ ลงวันที่ ๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๕. 
๑๒๔ ขอ  ๒๕  ขอ  ๔๙  กฎนิคหกรรมของมหาเถรสาคม ภาคผนวก ข. 



 ๕๓ 

๓.๒.๓  อิทธพิลตอการเรยีนรูและการปฏิบัติของการสืบทอดพระพุทธศาสนา 

สําหรับการรักษาพระสัทธรรมเพื่อการสืบทอดพระพุทธศาสนา  ตามพระพุทธเจตนา 

นั้น  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงเทศนาไวในปญจังคุตตรนิกาย วา ดูกรภิกษุ ทั้งหลาย ธรรม ๕  

ประการนี้แลที่เปนเหตุใหพระสัทธรรม คือคําส่ังสอนของพระตถาคตอันไดแกปฎกทั้ง ๓ และ 

อรรถกถาต่ังมั่นและเจริญรุงเรืองไมสูญหาย ธรรม ๕ ประการนั้นคือ 

๑.   ดูกรภิกษุทั้งหลายภิกษุในศาสนานี้  มีความสนใจในการสดับตรับฟงจดจํา 

พระไตรปฎก  อรรถกถาประการหนึ่ง 

๒.   มีความสนใจในการศึกษาเลาเรียนพระไตรปฎก  อรรถกถาประการหนึ่ง 

๓.   มีความทรงจําขอธรรมที่สําคัญๆ  ในพระไตรปฎก  อรรถกถาไวไดประการหนึ่ง 

๔.   มีความสนใจพิจารณาเนื้อความขอธรรมที่สําคัญๆ  อันตนทรงจําไวไดนั้นวา มี 

ความหมายวาอยางไร  โดยถูกตองประการหน่ึง 

๕.   มีความสนใจปฏิบัติตามหลักธรรมนัน้ๆ  เพื่อประสบธรรมรสและอรรถรสประการหน่ึง 

            สรุปวาธรรมทั้ง ๕ ประการนี้แลที่เปนเหตุใหพระสัทธรรม คือคําส่ังสอนของพระตถาคตอัน

ไดแกปฏกทั้ง ๓ และอรรถกถาต่ังมั่นและเจริญรุงเรืองไมสูญหาย  โดยพระพุทธวจนะนี้  บรรพชิต

และคฤหัสถทั้งหลายเปนอันรูไดวา  ถาพระภิกษุทั้งหลายไมสนใจในการสดับตรับฟงพระไตรปฎก 

อรรถกถา  มีความสนใจแตวิชาทางโลก  อันจะนําไปสูการประกอบอาชีพหรือชื่อเสียงเกียรติยศ

ในทางโลก  พระสัทธรรมก็ไมอาจต่ังมั่นอยูได   หรือพระภิกษุสนใจสดับตรับฟงพระไตรปฎกอรรถ

กถา  แตไมสนใจในการศึกษาเลาเรียน พระไตรปฎก อรรถกถา สนใจแตการศึกษาเลาเรียนวิชา

ทางโลก  อันจะนําไปสูการประกอบอาชีพหรือชื่อเสียงเกียรติยศในทางโลก  พระสัทธรรมก็ไมอาจ

ต่ังมั่นอยูได   หรือพระภิกษุสนใจสดับตรับฟงและศึกษาเลาเรียนพระไตรปฎก  อรรถกถา  แตไม

สนใจทรงจําขอธรรมที่สําคัญๆ  ในพระไตรปฎก  อรรถกถา  สนใจทรงจําแตวิชาทางโลก  อันจะ

นําไปสูการประกอบอาชีพหรือชื่อเสียงเกียรติยศ  พระสัทธรรมก็ไมอาจต่ังมั่นอยูได  หรือพระภิกษุ

สนใจสดับตรับฟงและศึกษาเลาเรียนพระไตรปฎก อรรถกถา ตลอดจนทรงจําขอธรรมที่

สําคัญๆ  แตไมมีความสนใจพิจารณาเนื้อความของขอธรรมที่สําคัญๆ  อันตนทรงจําไวไดนั้นวามี

ความหมายวาอยางไรโดยถูกตอง  คงมีความสนใจแตที่จะพิจารณาเนื้อความของวิชาทางโลก  อัน

จะนําไปสูการประกอบอาชีพหรือชื่อเสียงเกียรติยศ  พระสัทธรรมก็ไมอาจต่ังมั่นอยูได 

หรือพระภิกษุสนใจสดับตรับฟงและศึกษาเลาเรียนพระไตรปฎก อรรถกถา ตลอดจนทรงจําขอ

ธรรมที่สําคัญๆ  รวมทั้งมีความสนใจพิจารณาเนื้อความของขอธรรมที่สําคัญๆ  อันตนทรงจําไวได

นั้นวามีความหมายวาอยางไร  โดยถูกตอง  แตไมมีความสนใจปฏิบัติตามหลักธรรมน้ันๆ  เพื่อประ



 ๕๔ 

ธรรมรสและอรรถรส  คงสนใจปฏิบัติแตวิชาทางโลกโดยเห็นแกประโยชนในอันที่จะประกอบอาชีพ

หรือ ชื่อเสียงเกียรติยศในทางโลก  พระสัทธรรมก็ไมอาจต่ังมั่นอยูได 

๓.๓ อิทธพิลของความมีวนิัยที่มีตอคฤหัสถ 

วินัยเปนขอบัญญัติ เปนกฎเกณฑที่ควรประพฤติปฏิบัติ สําหรับควบคุมความประพฤติ

ทางกาย วาจา และจิตใจของมนุษยชาติในสังคมใหอยูในความสงบเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผน

ขอปฏิบัติอันหนึ่งอันเดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสงบสุขและสะดวกสบาย ไมกระทบกระทั่ง

ซึ่งกันและกัน  ใหหางไกลจากความชั่ว  หากขาดวินัยในการประพฤติแลวยอมนําความทุกขความ

เดือดรอนมาใหแกตนเองและสังคม ในแงของอาคาริยวินัยนั้น คือวินัยของผูครองเรือน วินัยสําหรับ

คฤหัสถผูครองเรือน  ขอปฏิบัติสําหรับคฤหัสถทุกเพศทุกวัย ส่ิงที่ตองรักษาไวเปนแบบอยาง คือ

การรักษาศีล ๕ ศีล ๘ และประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ ถาหากขาดวินัยในการปฏิบัติเร่ืองศีลแลว 

ยอมนํามาซ่ึงการสังหารผลาญชีวิต  การทํารายกัน  ลักขโมย  แยงชิง  มีคดีฆาตกรรม  การทําผิด

ทางเพศ  โจรกรรม  การขมขืน  หลอกลวง  ส่ิงเสพติดระบาดแพรหลายทั่วไป  ไมมีความปลอดภัย

ในชีวิตและทรัพยสิน  ผูคนพบเห็นกันแทนที่จะอุนใจ  กลับวิตกกังวล  จิตใจหวาดผวาอยูกันไมเปน

ปกติสุข  เมื่อสุขภาพจิตของคฤหัสถเส่ือมโทรม  เปนการยากที่จะพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพ

ของจิตใจ  เพราะสังคมคฤหัสถเชนนั้นไมเปนสภาพแวดลอมที่เกื้อกูลสําหรับการสรางสรรคส่ิงที่ดี

งามใหสูงยิ่งข้ึนไป  มีแตความเดือดรอนระสํ่าระสาย  และมีแตกิจกรรมที่จะบอนทําลายใหสังคม

เส่ือมโทรมลง    

สรุปวา  วินัยสําหรับผูครองเรือน ในที่นี้หมายถึงส่ิงที่บุคคลทั่วไปศึกษาดีแลวและละเวน

การปฏิบัติในอกุศลกรรมบถ ๑๐ อันไดแก เวนจากกายทุจริต ๓ คือ งดเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต 

๑ งดเวนจากการลักทรัพย หรือทรัพยสินของบุคคลอ่ืน ๑ งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม คือ

ประพฤติผิดทางกามกับผูที่มีเจาของแลว ๑ นอกจากนั้นแลว ตองงดเวนจากวจีทุจริต ๔คือ งดเวน

จากการพูดโกหกกลาวส่ิงที่แตกตางไปจากความจริง ๑ งดเวนจากการพูดสอเสียด คือเวนการพูด

คําพูดที่ทําใหเขาแตกแยกกัน ๑ งดเวนจากการพูดคําหยาบ คํากระดาง คํากาวราว คําประทุษราย

ตาง ๆ ๑ เวนคําพูดเพอเจอ คือกลาวคําที่ไรสาระ จะมีผูฟงหรือไมก็ตาม ๑ และตองเวนจากมโน

ทุจริต อันไดแก เวนจากการเพงอยากไดของผูอ่ืน ดวยจิตคิดอยากไดของผูอ่ืนเอามาเปนของ

ตนเอง ๑ เวนจากการพยาบาท คือความรูสึกคิดที่จะทําใหความสุขและประโยชนของผูอ่ืนให

พินาศ ๑ เวนจากมิจฉาทิฐิ อันไดแกความเห็นผิดจากความรูอันเปนจริง เชน เห็นวา ทําช่ัวแลวจะ 

ไดรับผลที่ดีตอบแทน เปนตน ๑  การทําความดีโดยงดเวนจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการยอม

ไดรับอานิสงส อันไดแก แมตนเองก็ติเตียนตนไมได ๑ ผูรูพิจารณาแลวยอมสรรเสริญ ๑ มีชื่อเสียง



 ๕๕ 

อันงามฟุงขจรไปไกล ๑ ไมหลงสติกอนตาย (มีจิตสงบดีคิดถึงแตบุญกุศล) ๑ หลังจากกายแตกดับ

ไปยอมถึงสุคติ ๑ มงคลของการมีขอปฏิบัติในวินัย ยอมเปนเหตุใหถึงความสุขความเจริญทั้งใน

โลกิยะและโลกุตตระ อันมีมรรคผลเปนเบ้ืองหนา 

 ๓.๓.๑  อิทธพิลตอการเรยีนรูและการปฏิบัติของบุคคล 

คนที่มีระเบียบวินัยเปนที่ตองการของใครตอใคร ของทุกสถาบันในสังคม เขาอยูที่ใดก็ทํา

ใหที่นั่นมีความเจริญรุงเรือง ยิ่งทํางานเพื่อความเจริญมั่นคงของแผนดิน ชาติจะมั่นคงมากย่ิงข้ึน 

เพราะคนที่มีระเบียบวินัยเพียงอยางเดียว ความดีอยางอ่ืน ก็จะเกิดตามมาอีกมากมาย เชน ทํา

ประโยชนทั้งของตนและคนอ่ืนเที่ยงตรงไมลําเอียงหรือมีอคติ รักเสมอเหมือนกันหมด อุปนิสัย 

อัธยาศัยออนโยนมีมารยาท เปนคนสะอาดทั้งกาย วาจา และใจ ไมประมาทเผลอขาดสติ มีสติอยู

เสมอ มีความขยันหมั่นเพียร สังคมไทยกําลังขาดคนท่ีมีลักษณะอยางนี้มาก แนวทางการแกไข

ปญหาตองรณรงคสรางคนในชาติใหมีระเบียบวินัย ปญหาทุกอยางก็จะหมดสิ้นไป วินัยจึงมีสวน

สําคัญในการสรางชาติใหมั่นคงอยางแทจริง วินัยจึงเปนเคร่ืองฝกฝนกายและใจคน ชวยถายถอน

ความดุราย ชวยใหคนประเสริฐกวาคนดวยกัน  มีพุทธพจนวา “ผูมีระเบียบวินัย มีศิลปะ ฝกฝนดี

แลว ทําประโยชนเปนผูเที่ยงตรง มีอัธยาศัยออนโยน ไมประมาท เปนคนสะอาดบริสุทธิ์ 

ขยันหมั่นเพียร ไมข้ีเกียจ พึงอยูในราชการได”๑๒๕ 

คฤหัสถ หมายถึง ผูครองเรือน บุคคลที่ไมไดเปนพระ และดําเนินชีวิตไปตามปกติ ซึ่งการ

ดําเนินชีวิตนั้นจะตองดําเนินชีวิตที่ดีงาม  ตามหลักของคฤหัสถ (คิหิวินัย) ดังนี้ 

    ๑.) เวนกรรมกิเลส ๔   กรรมกิเลสคือบาปกรรมที่ทําใหชีวิตมัวหมอง ๔ ประการ 

    ๒.) เวนอคติ ๔    อคติ คือ ความลําเอียง มี ๔ อยาง 

     ๓.) เวนอบายมุข ๖ อบายมุข คือ ชองทางแหงความเส่ือมทรัพยอับชีวิต ทางแหง

ความหายนะ 

การมีวินัยดี ยิ่งมีมากเทาไรก็ยิ่งเปนความเจริญกาวหนาแกชีวิตของตนมากเทานั้น คือ

นอกจากจะไดรีบผลดีดังกลาวมาแลวขางตน คนมีวินัยดีแมเพียงข้ันศีล ๕ ก็ยังทําสังคมใหสงบสุข

ไดมาก เพราะสังคมที่เดือดรอนอยูในปจจุบันเกิดจากการขาดวินัย คือศีล ๕ นี้เปนจํานวนมาก แม

คนที่ทําตามกฎหมายของบานเมืองก็ชื่อวาผูมีวินัยทั้งส้ิน ยิ่งปฏิบัติเครงครัดไดมากก็ชื่อวามีวินัยดี

มาก ก็ยอมเปนมงคลแกชีวิตมาก คนมีวินัยไมไดสะดุงกลัวเร่ืองความประพฤติของตนวาจะมีใคร

มาเอาผิดแกตน ยอมมีความกลาหาญเมื่อเขาไปสูที่ชุมนุมชน ทั้งเปนที่รักเคารพนับถือของคน

                                                 
๑๒๕ ขุ.ชา.อฏก. (ไทย) ๒๘/๙๖๗/๓๓๘. 



 ๕๖ 

ทั่วไป เปนผูสงางามในที่ทุกสถาน ยอมไดรับการตอนรับดวยดีในทุกที่ ยอมทําหมูคณะไดงดงาม 

นาดู นาเล่ือมใส ทั้งเปนเหตุใหปฏิบัติสมาธิไดผลดีอีกดวย เพราะศีลเปนบทบาทโดยตรงในการยาง

ข้ึนสูสมาธิ ดังนั้น ประโยชนของการมีวินัยดี หรือผูมีศีลดีนั้นยอมไดรับประโยชน ๕ ประการ คือ 

 ๑.  ตนเองติเตียนตนเองไมได 

 ๒.  ทานผูรูใครครวญทราบแลวก็สรรเสริญ 

 ๓.  เกียรติศัพทอันดียอมฟุงขจรไป 

 ๔.  เปนคนไมหลงเมื่อจวนตาย 

 ๕.  เมื่อตายแลวไปบังเกิดในสวรรค๑๒๖ 

สรุปวา วินัยก็คือ เพื่อปองกันไมใหเปนคนเหี้ยมโหด เพื่อปองกันความลวงโลกเล้ียงชีพ  

เพื่อปองกันความดุราย  หรือเพื่อปองกันความประพฤติเลวทราม เปนตน และในการบัญญัติพระ

วินัยเพื่อใชปกครองสงฆ หรือใชเปนหลักปฏิบัติของพระภิกษุ แตพระวินัยนั้นเปนพุทธบัญญัติ

ทั้งหมด หาใชสงฆหรือผูแทนของสงฆเปนผูบัญญัติ จุดประสงคในการบัญญัติพระวินัยก็เพื่อให

สงฆอยูรวมกันดวยดี พนจากมลทินจากกิเลสตาง ๆ ทําใหประชาชนเกิดความเล่ือมใสและเปน

เคร่ืองสงเสริมการปฏิบัติธรรม 

๓.๓.๒  อิทธพิลตอการเรยีนรูและการปฏิบัติของสถาบันในสังคม 

มนุษยต้ังแตเกิดมาเปนทารกจะไมรูความเปนไปของสังคมหรือไมอาจมีสวนรวมกับคนอ่ืน 

ไมรูวาอะไรถูกอะไรควร อะไรควรทําไมควรทํา หรือตัวเองเปนใครและตางกับคนอ่ืนอยางไร ซึ่ง

ทารกจะเรียนรูไดก็ดวยการผานตัวแทน เชน พอแมผูปกครองในดานตางๆ ต้ังแตการรับประทาน 

การเดิน การใชภาษาพูดภาษาเขียน หรือภาษาที่เปนสัญลักษณ วิธีการขับถาย เปนตน ที่มนุษย

เราเปนเชนนี้เพราะไมไดเปนสัตวสังคมโดยกําเนิด หรือไมมีพัฒนาการบางอยางที่จําเปนตอการอยู

รอด มนุษยจึงตองไดรับการขัดเกลาทางสังคมเพื่อความเปนมนุษยอยางแทจริง บุคลิกภาพของ

มนุษยจึงไมสามารถจะพัฒนาดวยตนเองโดยอัตโนมัติ จะตองมีตัวแทนมาเปล่ียนบุคคลนั้นจาก

ลักษณะทางชีววิทยามาเปนบุคคลของสังคม 

การขัดเกลาทางสังคม จึงเปนส่ิงที่มนุษยขาดเสียมิไดต้ังแตเกิดจนเปนผูใหญ เพื่อจะไดมี

การเจริญเติบโตเต็มที่ตามวุฒิภาวะ ซึ่งเปนกระบวนการที่ซับซอนเกี่ยวพันกัน เชน เด็กแรกเกิด

จําเปนตองมีคนเลี้ยงดู มิฉะนั้นเด็กจะไมเจริญเติบโตหรือตายไดงาย และเพื่อการอยูรอดเด็ก

จะตองไดอาหารและมีการรักษาทางดานสุขภาพอนามัย ไมวาในดานความสะอาดหรือการดูแล

                                                 
๑๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๐/๗๖. 



 ๕๗ 

ยามเจ็บไขหรือผูที่ทําหนาที่ดูแลเด็กนี้จะใหประสบการณทางโลกแกเด็กเปนการกระทําระหวางกัน 

ที่มีความหมายแกการดํารงอยูตอไปของชีวิตมนุษยในสังคม เพราะกิจกรรมตางๆของมนุษย

จําเปนตองมีการเจริญเติบโตอยางมีวุฒิภาวะ แตการมีวุฒิภาวะนั้นจะเกิดข้ึนไดตอเมื่อมีการขัด

เกลาทางสังคม 

การขัดเกลาทางสังคมจึงเปนส่ิงที่มนุษยตองประสบตลอดชีวิต ทําใหบุคคลสามารถ

ปรับตัวเขากับวิถีชีวิตที่ตนเปนสมาชิก เปนการรับเอาคุณคาของกลุมที่เรารวมดวยในฐานะเปน

สมาชิกของกลุม ทําใหมนุษยเกิดความเปนตัวตน คือ ความรูสึกที่ตนเปนมนุษยแตกตางจากคนอืน่ 

สามารถควบคุมความรูสึกนึกคิด ความประพฤติใหเหมาะสมกับวาระและในโอกาสตางๆ 

กลาวอีกนัยหนึ่ง  การขัดเกลาจึงเปนการถายทอดวัฒนธรรมของสังคมยุคหนึ่งไปยังอีก

สังคมอีกยุคหนึ่ง เปนกระบวนการที่สมาชิกแรกเกิดถูกจํากัดใหอยูในกรอบของสังคมที่เปนระเบียบ

เพื่อใหเรียนรูบทบาทของสังคม รวมตลอดถึงทักษะ ที่จําเปนตอการดํารงอยูและการบําบัดความ

ตองการของมนุษย ที่เปนเชนนี้เนื่องจากเราไมอาจอาศัยลักษณะทางชีวภาพเทานั้น แตเรายังตอง

อาศัยการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางสังคม โดยอาศัยตัวแทนชวยขัดเกลา เชน ครอบครัว 

กลุมเพื่อน โรงเรียน กลุมอาชีพ ศาสนา รวมถึงส่ือมวลชนอีกดวย 

 ๑) ประเภทของการขัดเกลาทางสังคม สามารถทําได ๒ ทาง๑๒๗ คือ 

      ๑.  ทางตรงเปนการสอนหรือบอกกันโดยตรง เชน พอแมสอนลูก ครูสอน

นักเรียน เพื่อนบอกเพื่อน ฯลฯ 

     ๒.  ทางออม เปนการเรียนรูโดยอาศัยการสังเกตเลียนแบบ เชน แมพูดคํา

หยาบ ลูกก็พูดคําหยาบ ทั้งๆที่แมไมไดสอนลูกใหพูด หรือเราไปในงานเลี้ยงอาหารแบบดินเนอร 

แลวเราไมรูวาจะรับประทานอยางไร หยิบอะไรกอนอะไรหลัง เราก็อาศัยดูจากคนที่เขาทําถูกตองเปน

แบบฉบับ เปนตน 

สรุปแลวการขัดเกลาทางสังคม เปนกระบวนการทั้งทางตรงและทางออมของมนุษยใน

สังคมหนึ่งๆ เพ่ือที่จะพัฒนาตนเองใหเปนสมาชิกที่ดีของสังคมและเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง

ดวย 

๒) ความมุงหมายของการขัดเกลา 

ความมุงหมายของการขัดเกลาอาจจะแบงออกไดเปน ๔ ประการคือ  

                                                 
๑๒๗ จํานง   อดิวัฒนสิทธิ์และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพคร้ังที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๔๓-๔๔. 



 ๕๘ 

 ๑)   เปนการปลูกฝงการมีระเบียบวินัย  ระเบียบวินัยเปนพื้นฐานของมนุษย

ในการปฏิบัติตามกฎเกณฑที่กลุมไดกําหนดไว เปนการฝกใหมีความอดกล้ัน ที่จะทําตามความ

พอใจของตนเอง เพื่อประโยชนในวันขางหนา เชน เด็กไมนอยไมชอบเรียนหนังสือ แตตองพยายาม

เรียนเพราะพอแมบังคับหรือเรียนเพราะอยากไดความรู หรือเปนทหารตองฝกอยางหนักจะไดเปน

ทหารที่มีสมรรถภาพ สามารถปองกันประเทศไดดี เปนตน 

ระเบียบวินัย จึงมีผลตอบุคลิกภาพลักษณะและความประพฤติของบุคคล โดยบุคคล

จะเกิดความเคยชินและจะทําไปโดยไมรูตัว เชน เคยต่ืนแตเชา พอถึงเวลาจะตื่นข้ึนไมวาอยากต่ืน

หรือไมก็ตาม หรือคนที่เคยรับประทานอาหารโดยใชชอนกลางจะเกิดความเคยชินและหากไมมี

ชอนกลางจะรับประทานไมคอยลง เปนตน 

 ๒)  เปนการปลูกฝงความมุงหวัง  ความมุงหวังชวยใหบุคคลมีกําลังใจทําตาม

ระเบียบวินัยตางๆ เชน อยากไดรับปริญญา ก็ตองเรียนหนังสือ อยากไดเล่ือนตําแหนงก็ตองขยัน

ทํางาน สวนมากมักจะมุงหวังในส่ิงที่สังคมยกยองหรือถือวาดีวางาม จึงเปนเหตุหนึ่งที่ทําใหคนเรา

มีกําลังใจ หรือบังคับตัวเองใหปฏิบัติตามระเบียบวินัย ไมวาจะพอใจหรือไมก็ตาม เพื่อจะไดส่ิงที่

ตนหวังไว 

 ๓)  สอนใหรูจักบทบาทและทัศนคติตางๆ   เปนการรูจักแสดงบทบาทอยาง

เหมาะสมตามวาระและโอกาสตางๆ ที่เปนเชนนี้เพราะบทบาทของแตละคนมีไมเหมือนกัน จึงควร

ที่จะเรียนรูและทําตามบทบาทของตนใหดีที่สุด เชน นายกับลูกจาง นักเรียนกับครู ตางก็มีบทบาท

ที่ตางกัน มีกฎเกณฑทาที บุคลิกภาพลักษณะที่แตกตางกันออกไป เชน ครูตองมีเมตตาอดทนตอ

การดื้อร้ันของเด็ก เปนนักเรียนตองต้ังใจเรียน ไมเกียจคราน เปนพอตองเล้ียงลูก เปนลูกตองเช่ือ

ฟงพอแม อบรมส่ังสอนดวยการทําตัวใหดีที่สุด เปนพนักงานขับรถตองรูกฎจราจร เปนนายตอง

เฉลียวฉลาด  รูจักส่ังงาน เปนตน 

 ๔)   สอนใหมีทักษะ   เปนการเตรียมบุคคลใหมีความชํานาญเฉพาะอยาง เชน 

การประกอกอาหาร การเขียนจดหมาย การใชโทรศัพท การเปนวิศวกร การเปนแพทย การมีสวน

รวมทางการเมือง การสั่งอาหาร เปนตน เพื่อสังคมจะไดรับประโยชนจากสมาชิกในหลายๆดาน 

เร่ืองทักษะนี้เปนส่ิงที่มีการเนนและขัดเกลาในทุกระดับ ไมวาจะเปนสังคมที่เจริญแลวหรือลาหลังก็

ตาม โดยในสังคมที่ลาหลังจะเรียนรูดวยการลอกเรียนแบบหรือสัมผัสกับชีวิตจริง เชน ลาสัตว ทอ

ผา ทํานา เปนตน สวนในสังคมที่เจริญแลวจะสอนอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ดวยการ

เรียนจากสถาบันตางๆ เชน แพทย วิศวะ พยาบาล จิตวิทยา ชางกล ชางไม เปนตน ทําใหบุคคลมี



 ๕๙ 

ความถนัดเฉพาะอยางในการที่จะประกอบอาชีพหรือชวยเหลือกันตอไป เชน เจ็บปวยก็ไปหาหมอ 

รถเสียก็ตองหาชางมาแก อยากสรางบานก็ตองหาสถาปนิก เปนตน หรือสอนกันเองในครอบครัว 

เชน แมสอนลูกใหกับขาว เย็บเส้ือผา พอสอนใหซอมเคร่ืองใช ทํานา ทําไร เปนตน 

๓.๓.๓  อิทธพิลตอการเรยีนรูและการปฏิบัติของสงัคม 

เมื่อมีปญหาเกิดข้ึนพระพุทธองคก็ทรงนําวิธีการที่เหมาะสมในการแกปญหาที่เกิดข้ึน

นั้น โดยในระยะแรกทรงนํา “วินัย” หรือ “ศีล” มาเปนกรอบหรือกฎเกณฑในการปองกันและแกไข

ปญหา  เมื่อมีการกระทําผิดตอพระธรรมวินัยก็จะนํากฎเกณฑดังกลาวมาลงโทษเพราะทรงเห็นวา 

พระวินัยเปนเสมือนกรอบหรือวิถีทางหนึ่งที่จะทําใหสังคมมีความผาสุก  

ความเปนผูมีวินัยที่ศึกษาดีแลว (วินโย  จ  สุสิกฺขิโต)    เปนมงคลในพระพุทธศาสนา 

คือ ทางกาวหนาของชีวิต และเปนทางกาวหนาของชีวิตที่อยูในชั้นสูงและปลอดภัย เพราะ

ประกอบดวยธรรม ไมทิ้งธรรม ไมเหมือนความเจริญทางโลกที่มักจะทิ้งธรรม ซึ่งเปนความ

เจริญกาวหนาทางดานวัตถุแตเพียงอยางเดียว  ฉะนั้น มงคลในพระพุทธศาสนา จึงเปนอุดมมงคล 

คือ เปนมงคลอยางสูงสุด หรือเปนความเจริญกาวหนาของชีวิตที่ประเสริฐสุดนั่นเอง ดังนั้น 

คุณสมบัติของผูที่มีวินัยที่ดีนั้น จะตองมีคุณสมบัติ  ดังนี้ 

๑. เห็นผลดีหรืออานิสงสของการมีวินัย 

๒. เห็นโทษของการไมมีวินัย 

๓. ศึกษาใหเขาใจชัดในเร่ืองวินัยทั้งในแงปริยัติและแงปฏิบัติ 

๔. ทําตนใหมีระเบียบวินัยอยูเสมอ 

๕. ถาศีลหรือวินัยขอใดของตนบกพรองก็แกไขตนเองใหถูกตอง หรือชําระศีลขอนั้นๆ
ใหบริสุทธิ์๑๒๘ 

กฎระเบียบสําหรับผูครองเรือนเรียกวา อาคาริยวินัย ผูครองเรือนในที่นี้ไดแกอุบาสก 

อุบาสิกา เรียกอีกนัยหนึ่งวา ฆราวาส หรือคฤหัสถ ที่จะตองมีวินัย คือกฎระเบียบของหมูคณะหรือ

ระเบียบของสังคมมีไวสําหรับรักษากาย  วาจา  และใจใหเรียบรอย  จึงจะไดรับความสงบสุขอยาง

แทจริงและถูกตองตามธรรมนองคลองธรรม อาคาริยวินัยนั้น ไดแกศีล ๕ โดยเฉพาะกุศลกรรมบถ 

                                                 
๑๒๘ พ. สถิตวรรณ  (พิจิตร  ิตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร :         

โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๙๖.   



 ๖๐ 

๑๐ เพราะฉะนั้น การจัดระเบียบสังคมตามระเบียบวินัยในพระพุทธศาสนานั้น เปนหลักการจัด

ระเบียบสังคมท่ีสมบูรณแบบที่สุดในโลกเทาที่พบมาก็วาได เพราะพระพุทธเจาพระองคทรงจัดไว

ใหมนุษยชาติในโลก หรือคฤหัสถผูอยูครองเรือนไดประพฤติและปฏิบัติตนมานานแลวกวา ๒๕๔๘ 

ป เปนการวางรากฐานการจัดระเบียบทางสังคมมนุษยที่ครอบคลุมพฤติกรรมของมนุษยชาติทุก ๆ 

พฤติกรรมที่มนุษยจะพึงแสดงออกในทางท่ีไมพึงประสงค ๓ ประการคือ 

๑. พฤติกรรมทางกาย การฆาสัตว หรือเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน การฉกชิงวิ่งราว

ส่ิงของของบุคคลอ่ืนที่เจาของหวงแหนเปนตน    

๒. พฤติกรรมทางวาจา  ไดแก การพูดปดและหลอกลวงเพื่อใหไดมาซึ่งส่ิงของของ

บุคคลอ่ืนมาเปนของสวนตน 

๓. พฤติกรรมทางใจ ใครคิดในส่ิงที่โลภ โกรธ หลง มัวเมาในอบายมุข ทั้ง ๓ ประการ

ขางตนนั้น คือ พฤติกรรมที่ไมดีที่มีอยูแลวในมนุษยชาติทุกคน 

สรุปวา การดํารงชีวิตอยูอยางสันติสุข  คือความปรารถนาของตนและสังคม  ความดี

นั้นตองเร่ิมจากตนกอน คือตนปฏิบัติเปนเบ้ืองตน เมื่อประพฤติปฏิบัติตนอยูในจารีตประเพณีอันดี

งามยอมพึ่งตนเองได ไมเปนภัยแกสังคมรอบขางอยูที่ใดก็มีความสุข ไมเปนที่รังเกียจ หรือขอสงสัย

และระแวงใจใด ๆ จากเพื่อนบาน จะอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข  สมาชิกในครอบครัวก็ไดรับ

ประโยชนสุขดวยเชนกัน 

๓.๔ การวิเคราะหอิทธพิลของความมีวินัยที่มีตอสงัคมไทย 

ครอบครัวในสังคมไทยปจจุบัน มีวิถีการดําเนินชีวิตความเปนอยูตามอัตภาพ จะเห็น

จากสังคมชนบทและสังคมเมือง  คฤหัสถผูอยูครองเรือนโดยทั่ว ๆ ไปจะมีคุณคาหรือศักยภาพ

เพียงพอในสถานะของผูบริหารครอบครัวหรือไม  อีกในแงหนึ่งอาจจะมองเห็นไดโดยวิธีการ

เปรียบเทียบกับวิวัฒนาการของสังคมมนุษยทั้งหมด โดยเฉพาะลักษณะของสังคมไทยคือการขาด

คุณธรรมในเร่ืองความมีวินัยของผูใหญ  ความไมมีจริยธรรมในเด็กและเยาวชน   

ดังนั้น   วิธีการพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรม     พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)

อธิบายความวา  ฐานะของความคิดในกระบวนการของการศึกษาหรือการพัฒนาปญญา  ตัวแท

ของการศึกษา คือการพัฒนาคน  โดยมีการพัฒนาปญญาเปนแกนกลาง  เปนกระบวนการที่

ดําเนินไปในตัวบุคคล  กระบวนการศึกษา  ไดแก  ความรู  ความเขาใจ  ความคิดเห็น  ทัศนคติ  

คานิยมที่ดีงามที่เกื้อกูลตอชีวิตและสังคม  สอดคลองกับความเปนจริง  เรียกวา  สัมมาทิฏฐิ  เมื่อรู



 ๖๑ 

เขาใจ  คิดเห็นส่ิงดีงาม  การคิด  การพูด  การกระทําและการแสดงออก  ปฏิบัติการตางๆดีงาม  

เกื้อกูลนําไปสูการดับทุกข    แกไขปญหาได สัมมาทิฏฐิ แยกเปน ๒ ระดับ คือ 

๑. ทัศนะความคิดเห็น  แนวความคิด  ทฤษฎี  ความเชื่อถือ  คานิยม  เช่ือถือ  ยอมรับ

รูการกระทําและผลของการกระทํา  เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม  เรียกส้ันๆวา  กัมมัสสกตา

สัมมาทิฐิ  หรือโลกิยสัมมาทิฏฐิ เปนข้ันจริยธรรม 

๒. ทัศนะแนวความคิดที่มองเห็นส่ิงทั้งหลายตามธรรมดาเปนเหตุปจจัย  ความรูความ

เขาใจส่ิงทั้งหลายไปตามสภาวะ  เรียกวา  สัจจานุโลมิกญาณ  เปนสัมมาทิฐิแนวโลกุตระ  เปนข้ัน 

สัจจธรรม   กระบวนการการศึกษาภายในตัวบุคคล  ถาไดรับการแนะนําชักจูงเรียนรูจากแหลง

ความรูถูกตอง  รูจักเลือกพิจารณาในทางถูกตองจะทําใหเกิดสัมมาทิฐิ 

นอกจากนั้น  พระพรหมคุณาภรณ  ไดอธิบายวาปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ มี ๒ อยาง  คือ 

๑. ปจจัยภายนอก  หรือ ปรโตโฆสะ  แปลวา  เสียงจากผูอ่ืน  เปนส่ิงแวดลอมทาง

สังคม  เชน พอแม  ครูอาจารย  เพื่อน  หนังสือ  ส่ือมวลชนและวัฒนธรรม  ซึ่งใหขาวสารสั่งสอน

อบรมที่ถูกตอง  แนะนําชักจูงไปในทางที่ดีงาม 

๒. ปจจัยภายใน  เรียกวา  โยนิโสมนสิการ  แปลวา  การทําในใจโดยแยบคาย  

หมายถึง  การคิดที่ถูกวิธี  การรูจักคิด  การคิดเปน  ๑๒๙ 

การสราง ปรโตโฆสะที่ดีงามโดยกัลยาณมิตร  เปนเร่ืองควรไดรับความเอาใจใส

จําเปนอยางยิ่ง  ปรโตโฆสะ   ที่เลือกสรรตองอํานวยใหเกิดโยนิโสมนสิการข้ึนแกผูเลาเรียนรับ

การศึกษา  ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ   เปนบอเกิดของสัมมาทิฎฐิซึ่งเปนตัวนําตัวยืน   ของกระบวนการ

ศึกษาทั้งหมด  มนุษยใชสติสัมปชัญญะเพื่อไมใหคิดเล่ือนลอย  ตองมีใจจดจออยูกับส่ิงที่กระทํา

เรียกวามีสติ 
๑๓๐ 

ครอบครัวที่ไมปฏิบัติอยูในหลักวินัย ปญหาครอบครัวถือวาเปนปญหาที่เล็ก แตยาก

แกการแกปญหาดังกลาว เมื่อเกิดข้ึนกับครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งปญหาก็ตามมามากมาย 

                                                 
 
๑๒๙ พระพรหมคุณาภรณ,  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม ,(กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพเกศสยาม 

๒๕๔๙), หนา ๘-๑๐ . 
๑๓๐ เร่ืองเดียวกัน , หนา ๑๔-๑๕. 



 ๖๒ 

เพราะครอบครัวเปนบอเกิดของสังคมใหญ ถาครอบครัวใดมีความรักและความเขาใจอบอุนก็ไร

ปญหาครอบครัวใดที่ขาดความมีระเบียบวินัยระหวางพอ แม และลูก ส่ิงที่ตามมาคือ 

๑)  ปญหาพอแมหยาราง 

การหยารางมีผลกระทบตอ “ลูก”  การหยารางเปนการส้ินสุดของการแตงงาน  โดยที่

ทั้งสองฝายตกลงที่จะไมใชชีวิตอยูรวมกันอีกตอไปทั้งทางพฤตินัยและนิตินัย  สาเหตุมีหลาย

ประการ  ที่สําคัญมักเกิดจากความขัดแยงทางดานความคิดและการกระทํา  ที่ไมสามารถปรับเขา

หากันใหเปนที่พอใจของทั้งสองฝาย เชน การไมประพฤติอยูในศีลในธรรม   

๒) ปญหาครอบครัวลมสลาย 

การหยาราง  ตนตอแหงปญหาของสังคม ครอบครัวเปนจุดกําเนิดของสังคม ถา

ครอบครัวไมมั่นคงสังคมก็ขาดความมั่นคงไปดวย  คนสมัยใหมเร่ิมมีความอดทนตอชีวิตนอยลง

เร่ือย ๆ สาเหตุหลักมาจากสภาพความเปนอยูที่บีบค้ันทางเศรษฐกิจและสังคมที่เพิ่มข้ึนตลอดเวลา 

คนในสังคมปจจุบันอยูกันแบบคอยเปรียบเทียบแขงขัน ความกดดันจึงเกิดข้ึนรอบดาน ทั้งจาก

ภายในตัวเองที่ตองการพยายามพัฒนาตนเองอยางไมหยุดยั้ง ไมวาจะเปนดานวิชาความรู ฐานะ

ทางเศรษฐกิจ และความมีฐานะทางสังคมอันเปนที่ยอมรับของคนทั่วไป นอกจากนั้น ปจจัย

ภายนอกยังมีสวนตอกยํ้าความตองการชิงดีชิงเดนเหนือผูอ่ืนเนื่องจากสภาพส่ิงแวดลอมในปจจบัุน

ไดมีสวนสรางความกดดันใหคน  และคนในปจจุบันก็ไมคอยมีความอดทนมากนัก คนสมัยใหมจึง

มักจะบอกเลิกราพันธะตางๆที่มาทําใหตนเองตองวุนวายใจไดงาย ๆ  

สาเหตุหลักของการลมสลายของครอบครัว คือความเครียด ซึ่งจะพบวาตามเมือง

ใหญ ๆ เชน กรุงเทพมหานคร และเชียงใหม จะมีอัตราการหยารางสูง เมื่อเทียบกับเมืองที่มีความ

เจริญทางดานวัตถุนอยกวา แตอยางไรก็ตาม ความจน  ก็จะมีสวนตอกย้ําใหพันธะของการครองคู

สําหรับบางคูเปราะบางยิ่งข้ึน หากคูครองมิไดมีคุณธรรมในดานความมีระเบียบวินัยในจิตใจที่ดี

เพียงพอ คนที่ตองการหยารางมักยึดอารมณของตนเปนใหญโดยมองขามผลเสียอีกหลากหลายที่

จะตามมา 

ดังนัน้  พระพุทธศาสนาไดบัญญัติกฎระเบียบไวสําหรับผูครองเรือนเพื่อตองการใหเกิด

สันติภาพ มีความสงบสขุภายในครอบครัว  มีความรับผิดชอบตอตนเองและหนาที่ภายใน

ครอบครัว  เพราะการประพฤติตนของคฤหัสถผูมีเรือนก็ตาม ไมมีเรือนก็ตาม ตองอยูภายใต

กฎเกณฑที่บานเมืองกําหนดไวนั้นก็มีความเคารพตอกฎหมาย  ใหความรักความเมตตาตอเพื่อน

มนุษยที่อยูรวมโลกเดียวกนั  ไมเอารัดเอาเปรียบแกงแยงชิงดีชงิเดนกนั 



 ๖๓ 

ฉะนั้น  ปญหาที่เกิดข้ึนก็เนื่องจากสังคมไทยไมใหความสําคัญตอความมีระเบียบวินัย 

ขาดการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปเปนแนวทางในการแกปญหาเศรษฐกิจสังคม 

และการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอยางจริงจัง    

ประโยชนและคุณคาตอสังคม  การปฏิบัติตนตามหลักวินัยหรือกฎระเบียบของสังคม 

กฎหมายบานเมือง  ยอมมีความราบเรียบสงบสุข  โดยประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา การรักษาศีล การปฏิบัติธรรม ลวนเปนส่ิงที่สรางใหสังคมเกิดความรมเย็นเปนสุข 

มีระเบียบ มีนิสัยโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีเมตตาและกรุณาชวยเหลือผูที่ไดรับความเดือดรอน 

แมแตศัตรูก็ยังใหความอุปถัมภเล้ียงดู ใครเดือดรอนมาก็ใหความชวยเหลือมิไดนิ่งดูดาย รูจักให

อภัยแกผูอ่ืน  ดังนั้น  สังคมมนุษยประกอบดวยคนจํานวนมาก สังคมใชวาจะประกอบดวยคนแต

ละคน  อยางที่มีผูพูดกันวา ถาแตละคนเปนคนดีแลวสังคมก็จะดีเอง แตสังคมก็มีโครงสราง และ

โครงสรางทางสังคมเปนเครื่องกําหนดคุณสมบัติของสังคมมนุษยดวยวาจะมีคุณคาหรือไรคา  

บุคคลผูเปนสวนรวมที่ดีของสังคม  จะตองอยูรวมกันดวยดีมีธรรมคือมีหลักความประพฤติ  ดังนี้ 

๑). การพึ่งตนเอง๑๓๑  คือการทําตนใหเปนที่พึ่งของตนเองได  มีความรับผิดชอบ  ไม

ทําตนใหเปนภาระของหมูคณะดวยการประพฤติธรรมสําหรับสรางที่พึ่งแกตนเอง  เรียกวา        

นาถกรณธรรม  ๑๐๑๓๒  ประการ   คือ 

(๑)   ศีล  ประพฤติดีมีวินัย  คือดํารงชีวิตโดยสุจริต  ทั้งทางกาย  ทางวาจา  มี

วินัย  และประกอบสัมมาชีพ 

(๒)  พาหุสจฺจ  ไดศึกษาสดับมาก  คือศึกษาเลาเรียนสดับตรับฟงมาก  อันใด

เปนสายวิชาของตน  หรือตนศึกษาศิลปวิทยาใดก็ศึกษาใหช่ําชอง  มีความเขาใจกวางขวางลึกซึ้ง  

รูชัดเจนและใชไดจริง 

(๓)  กลฺยาณมิตฺตตา  รูจักคบคนดี  คือมีกัลยาณมิตร  รูจักเลือกเสวนา  เขาหาที่

ปรึกษาหรือผูแนะนําส่ังสอนที่ดี  เลือกสัมพันธเกี่ยวของและถือเยี่ยงอยางส่ิงแวดลอมทางสังคมที่ดี  

ซึ่งจะทําใหชีวิตเจริญงอกงาม 

(๔)  โสวจสฺสตา  เปนผูที่พูดกันงาย  คือไมด้ือร้ันกระดาง  รูจักรับฟงเหตุผลและ

ขอเท็จจริง  พรอมที่จะแกไขปรับปรุงตน 

                                                 
๑๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพคร้ังที่   , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ, 

๒๕๔๖), หนา ๒๒. 
๑๓๒  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๗/๒๘๑. 

 



 ๖๔ 

(๕)   กิงกรณีเยสุ  ทกฺขตา  ขวนขวายกิจของหมู  คือเอาใจใสชวยเหลือธุระและ

กิจการของชนรวมหมูคณะ  ญาติ  เพื่อนพอง  และของชุมชน  รูจักใชปญญาไตรตรองหา

วิธีดําเนินการที่เหมาะ  ทําได  จัดได  ใหสําเร็จเรียบรอยดวยดี 

(๖)   ธมฺกามตา  เปนผูใครธรรม   คือรักธรรม  ชอบศึกษาคนควา  สอบถามหา

ความรูความเปนจริง  รูจักพูด  รูจักรับฟง  สรางความรูสึกสนิทสนมสบายใจ  ชวนใหผูอ่ืนอยากเขา

มาปรึกษาและรวมสนทนา 

(๗)   วิริยารมฺภ  มีความเพียรขยัน  คือขยันหมั่นเพียร  พยายามหลีกละความ

ชั่ว  ประกอบความดี  บากบ่ัน  กาวหนา  ไมยอทอ  ไมละทิ้งธุระหนาที่ 

(๘)  สนฺตุฏฐี  มีสันโดษรูพอดี  คือยินดี  พึงพอใจแตในลาภผล  ผลงานและ

ผลสําเร็จตาง ๆ  ที่ตนสรางหรือแสวงหามาไดดวยเร่ียวแรงความเพียรพยายามของตนเองโดยทาง

ชอบธรรม  และไมมัวเมาเห็นแกความสุขทางวัตถุ 

(๙)  สติ  มีสติคงม่ัน  คือรูจักกําหนดจดจํา  ระลึกการที่ทําคําที่พูด  กิจที่ทําแลว  

และที่จะตองทําตอไป จะทําอะไรก็รอบคอบ รูจักยับยั้งชั่งใจ ไมผลีผลาม  ไมเลินเลอ  ไมเล่ือนลอย  

ไมประมาท  ไมยอมถลําลงในทางผิดพลาด  ไมปลอยปละละเลยทิ้งโอกาสสําหรับความดีงาม 

(๑๐)  ปฺญา  มีปญญาเหนืออารมณ  คือมีปญญาหย่ังรูเหตุผล  รูดี  รูชั่ว  คุณ

โทษ  ประโยชนมิใชประโยชน  มองส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง  รูจักพิจารณาวินิจฉัยดวยใจเปน

อิสระ  ทําการตาง ๆ  ดวยความคิดและมีวิจารณญาณ 

๒)   อยูรวมในหมูดวยดี  แนวทางการปฏิบัติของลูกนองที่ดี   คือในดานความสัมพันธ

กับผูอ่ืนที่เปนเพื่อนรวมงานรวมกิจการ  หรือรวมชุมชน  ตลอดจนพี่นองรวมครอบครัว  พึงปฏิบัติ

ตามหลักการอยูรวมกัน  ที่เรียกวา สาราณียธรรม๑๓๓ (ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน) ๖ ประการ  คือ 

  (๑) เมตตากายกรรม  ทําตอกันดวยเมตตา  คือแสดงไมตรีและความหวังดีตอ

เพื่อนรวมงาน  รวมกิจการ  รวมชุมชน  ดวยการชวยเหลือธุระตาง ๆ  โดยเต็มใจ  แสดงอาการ

กริยาสุภาพ  เคารพนับถือกัน  ทั้งตอหนาและลับหลัง 

  (๒)  เมตตาวจีกรรม   พูดตอกันดวยเมตตา  คือชวยบอกแจงส่ิงที่เปนประโยชน  

ส่ังสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี  กลาววาจาสุภาพ  แสดงความเคารพนับถือกัน  

ทั้งตอหนาและลับหลัง 

  (๓) เมตตามโนกรรม  คิดตอกันดวยเมตตา  คือต้ังจิตปรารถนาดี  คิดทําส่ิงที่

เปนประโยชนแกกัน  มองกันในแงดี  มีหนาตายิ้มแยมแจมใจตอกัน 

                                                 
๑๓๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 



 ๖๕ 

  (๔)  สาธารณโภคี  ไดมาแบงกันกินใช  คือแบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบธรรม  

แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน 

  (๕)  สีลสามัญญตา  ประพฤติใหดีเหมือนเขา  คือมีมีความประพฤติสุจริตดีงาม  

รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม  ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจ  หรือเส่ือมเสียแกหมูคณะ 

(๖) ทิฏฐิสามัญญตา  ปรับความเห็นเขากันได  คือเคารพรับฟงความคิดเห็นกัน  

มีความเห็นชอบรวมกัน  ตกลงกันไดมนหลักการสําคัญ  ยึดถืออุดมคติ  หลักแหงความดีงาม  หรือ

จุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน 

สรุป คุณคาของสังคมแตละสังคมเปนเร่ืองที่สําคัญมาก โดยเฉพาะสังคมมนุษย ถาไม

เขาใจจะไมมีทางแกปญหาสังคมได  เนื่องจากไมสอดคลองกับปญหาที่แทจริงที่ปรากฏในสังคม

นั้น ๆ ความมีระเบียบวินัย ถือวาเปนวิธีการแกปญหาสังคมมนุษยชาติอีกประการหนึ่ง ในการ

แกปญหาสังคมปจจุบันตามหลักพุทธธรรม  หรือการใชเสรีภาพตามหลักคุณธรรม  และจริยธรรม

ทางพุทธศาสนา  หมายถึง  บุคคลทุกคนไมวาอยูระดับใด  จะเปนเจาฟาพระมหากษัตริย  หรือไพร

ฟาประชากรทุกหมูเหลา  ยอมมีเสรีภาพเทาเทียมกันในการประพฤติความดี  ความถูกตองเที่ยง

ธรรม  เพราะคุณธรรมและจริยธรรมเมื่อประพฤติไดแลว  ความเดือดรอน  ความทุกข  ความ

เสียหาย  ยอมไมเกิดแกผูปฏิบัติหรือสังคมนั้นๆ คุณธรรมจริยธรรมที่วานี้ยังสงเสริมใหบุคคลเปน

มนุษยสมบูรณ  กลาวไดวา  วินัยหรือศีล ถือเปนหลักความสํารวมระวังรักษา กาย วาจาให

เรียบรอย  ไมกระทําอะไรในทางท่ีผิดทางกาย ทางวาจา ทางใจ มีความสํารวมระวังจนกลายเปน

ปกตินิสัย ทําใหครองชีวิตดวยความสงบเย็น โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ สงบจากเวรภัยอันตราย 

เพราะตนเองไมไดสรางเหตุใหเกิดเวร ภัย อันตราย วินัยที่บุคคลรักษาดีแลว จึงมีความไมเดือดรอน

ใจเปนผล  ฉะนั้น   คนที่มีศีล   ก็คือ คนที่มีกาย  วาจา   ใจเปนปกติเรียบรอย ไมถูกกิเลสชักจูงให

ลวงละเมิดสิกขาบท กฎระเบียบ วินัยใหญนอยตามควรแกภาวะของตน ๆ   จะอยูที่ไหน จะไปที่ใด

ก็สงาภาคภูมิใจ  สังคมก็เกิดภาวะสันติสุข  วินัยจึงเปนหลักธรรมภาคปฏิบัติที่ทําใหเกิดความสุขที่

แทจริงในโลกมนุษยได 

 

   



 

บทที่ ๔ 

การประยุกตใชแนวคิดเรื่องความมีวินัยตามแนวทางของมงคลสูตร 

                               กับสังคมไทย 

๔.๑   ความจาํเปนของความมีวินยัในการพัฒนาชีวติและสังคม 

วินัย  ไดแก อุบายเคร่ืองรักษาตนและหมูคณะใหอยูเปนปรกติสุขทั่วถึงกัน ไมมีใคร

ประพฤติอะไรใหเปนที่เดือดรอนเสียหายแกใคร  วินัยจึงเปนขอระเบียบและกฎเกณฑขอบังคับ

สําหรับควบคุมความประพฤติทางกายของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงาม    เปนแบบแผนอันหนึ่ง

อันเดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสุขสบาย ไมกระทบกระทั่งกันและใหหางไกลจากความช่ัว

ทั้งหลาย  ดังนั้น ผูมีวินัยอันตนศึกษาดีแลว จึงเปนผูรักษาปฏิบัติตามวินัยทั้งทางโลกและทางธรรม

อยางถูกตอง ไมบกพรองตกหลนและปฏิบัติตามอยางเครงครัด 

จากการศึกษาเร่ิมตน  ไดกลาวแลววา วินัยมี ๒ อยางอาคารริยวินัยคือ วินัยของผู

ครองเรือน และอนาคาริยวินัย คือ วินัยของผูไมครองเรือนหรือนักบวช จากการศึกษาวินัยทั้ง ๒ 

อยางนี้ ทําใหทราบผลที่เกิดข้ึนจากการไรระเบียบวินัย  เชน  ครอบครัวขาดความอบอุน   ชุมชน

ออนแอ สังคมลมสลาย เปนตน ที่เปนเชนนี้เพราะคนไรระเบียบวินัย คือ ไรระเบียบวินัยในการ

ดําเนินชีวิต การกิน การอยู การหลับนอน การทํางาน การพักผอน การเดินทาง ครอบครัวใดไร

ระเบียบวินัย ครอบครัวนั้นขาดความอบอุน  จะเปนครอบครัวที่เรารอน  สุกเกรียม    แตกราวและ

สลายในที่สุดไปกันคนละทิศละทาง เหมือนดังคนตาบอดหรือควายตาบอดเที่ยวไปในปาอยางไร

จุดหมาย   ดังที่    พระพุทธองคตรัสวา “ถาความรูของตนและวินัยที่ศึกษาดีแลว ไมพึงมีประโยชน

ไซร คนเปนอันมากจะประพฤติตัวเหมือนกระบือบอดในปา๑๕๑ 

วินัยจึงเปนเคร่ืองฝกฝนกายและใจใหมีคุณภาพข้ึน การมีคุณภาพจะทําใหครอบครัว

อบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมมั่งค่ัง ชาติก็มั่นคง วินัยชวยถายถอนความโหดเหี้ยมดุรายของคน วินัย

ชวยใหคนดีกวา ประเสริฐกวาสัตวและคนดวยกัน ดังที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก วา “คนที่มี

วิชชา และจรณะสมบูรณทานกลาววาประเสริฐสุดในหมูเทวาและมนุษย”๑๕๒ 

                                                 
๑๕๑

 ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย)  ๒๗/๑๐๔๘/๒๒๔. 
๑๕๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๒/๑๐๗. 



   ๖๗ 

คนที่มีระเบียบวินัยเปนที่ตองการของใครตอใคร ของทุกสถาบันในสังคม เขาอยูที่ใดก็

ทําใหที่นั่นมีความเจริญรุงเรือง ยิ่งทํางานเพื่อความเจริญมั่นคงของแผนดิน ชาติจะมั่นคงมาก

ยิ่งข้ึน เพราะคนที่มีระเบียบวินัยเพียงอยางเดียว ความดีอยางอ่ืน ก็จะเกิดตามมาอีกมากมาย เชน 

ทําประโยชนทั้งของตนและคนอ่ืนเที่ยงตรงไมลําเอียงหรือมีอคติ รักเสมอเหมือนกันหมด อุปนิสัย 

อัธยาศัยออนโยนมีมารยาท เปนคนสะอาดทั้งกาย วาจา และใจ ไมประมาทเผลอขาดสติ มีสติอยู

เสมอ มีความขยันหมั่นเพียร สังคมไทยกําลังขาดคนท่ีมีลักษณะอยางนี้มาก แนวทางการแกไข

ปญหาตองรณรงคสรางคนในชาติใหมีระเบียบวินัย ปญหาทุกอยางก็จะหมดสิ้นไป วินัยจึงมีสวน

สําคัญในการสรางชาติใหมั่นคงอยางแทจริง วินัยจึงเปนเคร่ืองฝกฝนกายและใจคน ชวยถายถอน

ความดุราย ชวยใหคนประเสริฐกวาคนดวยกัน  มีพุทธพจนวา “ผูมีระเบียบวินัย มีศิลปะ ฝกฝนดี

แลว ทําประโยชนเปนผูเที่ยงตรง มีอัธยาศัยออนโยน ไมประมาท เปนคนสะอาดบริสุทธิ์ 

ขยันหมั่นเพียร ไมข้ีเกียจ พึงอยูในราชการได”๑๕๓ 

การที่จะทําใหสังคมและประเทศชาติ มีความสงบสุข จําเปนตองมีการ   จัดระเบียบ

สังคมข้ึน โดยการเอาตัวระเบียบวินัยหรือกฎหมายเปนเคร่ืองควบคุมสังคม การจัดระเบียบสังคม

ในทางพระพุทธศาสนา ก็คือ การนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับสังคม 

รวมทั้งใหประพฤติปฏิบัติตามหลักสิกขา ๓ ประการ เพราะหลักการทั้ง ๓ ประการนี้เปนแนวทาง

เดียวที่จะสรางความเปนคนที่สมบูรณและมีคุณภาพ นอกจากนี้แลวยังจะชวยใหคนในสังคมเปน

คนดี รูจักสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน มีความเคารพตอกันและกันไดเปนอยางดี พระพุทธศาสนา

สงเสริมใหประชาชนพัฒนาคุณภาพของชีวิต โดยเนนการศึกษาและการฝกอบรมใหมีความรูชวย

ตนเองและคนอ่ืนได อันจะนําสันติสุขอยางถาวรสูสังคมสวนรวม “สังคมใดก็ตามประกอบดวย

ประชากรที่มีคุณสมบัติพรอมดวยความรูการมีสุขภาพอนามัยดี   และการมีคุณธรรมรูจักรักษา

ระเบียบวินัย และปฏิบัติตามกฎเกณฑกติกาสังคมโดยเครงครัด สังคมนั้นถือวามีประชากรที่มี

คุณภาพ๑๕๔ 

 

                                                 
๑๕๓ ขุ.ชา.อฏก. (ไทย) ๒๘/๙๖๗/๓๓๘. 
๑๕๔ ดร. จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, “ทรรศนะเชิงพุทธเก่ียวกับประชากรศาสตร”, ใน สังคมวิทยา 

ตามแนวพุทธศาสตร, รวบรวมและจัดพิมพโดย สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 
กระทรวงศึกษาธิการ (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 
จัดพิมพ,ม.ป.ป.), หนา ๒๔๐. 



   ๖๘ 

๔.๒   สภาพปญหาของการขาดความมีวินัยในสังคมไทย 

ความไรระเบียบสังคมที่ปรากฏตามส่ือสารมวลชนในชวงที่ผานมาเปนส่ิงสะทอนให

เห็นวาสังคมกําลังประสบปญหา เชน ปญหาการปฏิบัติฝาฝนกฎระเบียบของสังคม ปญหา

อาชญากรรมปญหาอบายมุข ปญหาความรุนแรงในครอบครัว เปนตน จากปญหาที่กลาวมานี้สวน

หนึ่งเกิดข้ึนจากการไรระเบียบของสังคม ซึ่งเปนปญหาในระดับชาติและระดับนานาชาติ สาเหตุนึ่ง

ที่ทําใหสังคมไรระเบียบเนื่องจากบุคคลในสังคมมิไดปฏิบัติตามระเบียบ กฎเกณฑของสังคม จน

ทําใหเกิดเปนปญหาสังคม การจัดระเบียบสังคมจึงเปนวิธีการแกปญหาสังคมอยางหนึ่ง โดยมี

จุดมุงหมายเพื่อทําใหคนในสังคมอยูรวมกันไดอยางสันติสุข ตามทัศนะของชาวพุทธเห็นวา

พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนอยูสวนหนึ่งที่เกี่ยวของกับเร่ืองของการจัดระเบียบสังคมหากได

นํามาใชเพื่อแกปญหาการไรระเบียบของสังคมนาจะเปนอีกวิธีหนึ่งที่ทําใหสังคมพลิกกลับข้ึนมา

จากเหตุการณข้ันอันตรายที่อยูในระยะหัวเล้ียวหัวตอนี้ได และนาจะทําใหสังคมเกิดการฟนตัวจาก

วิกฤตการณของโลกจนทําใหคนในสังคมอยูรวมกันไดอยางสันติสุข  

เปนที่ทราบกันดีวา การขาดวินัยเปนปญหาใหญของทุกสังคม สังคมจะอยูไดโดยสงบ

ก็ตอเมื่อมีกฎเกณฑและ กติกาในสังคม และผูคนในสังคมตองใหความเคารพหลักการ กฎเกณฑ 

และกติกาของสังคมนั้น ๆ ดวย การเคารพ กฎเกณฑและกติกาของสังคมน้ัน ก็คือความหมาย

อยางหนึ่งของความมีวินัย ถาไมมีวินัย ไมมีความเคารพกฎเกณฑ กติกาของสังคม สังคมนั้นก็

ดําเนินไปดวยดีไมได   

๔.๓   การประยุกตความมีวินัยของพระสงฆ 

สังคมยุคแรกของพระพุทธศาสนานั้นไดมีรูปแบบการอยูรวมกันในลักษณะสังคมของ

บรรพชิตที่เรียกวา “สังฆะ” หมายถึง หมูหรือกลุมบุคคลมีจํานวนสมาชิกต้ังแต ๒ คนข้ึนไป ซึ่งจะ

พบวาระบบสังฆะนี้เองที่เปนบอเกิดของพระวินัยคือ กฏเกณฑที่สังคมพึงยอมรับและปฎิบัติรวมกัน

ทั้งในสวนที่เปนขอหามและขออนุญาต โดยคําวา สังฆะ นั้นยังมีความหมายอีกนัยหนึ่งก็คือ 

หมายถึง  พระสงฆจํานวน ๔ รูป๑๕๕ ข้ึนไปซึ่งเปนจํานวนของพระสงฆที่สามารถทําสังฆกรรมและ

ประกอบพิธีกรรมบางอยางของสังคมได  ตอมาเมื่อสังคมสงฆไดขยายตัวมากข้ึนอันเนื่องมาจาก

การเปดรับสมาชิกเขามาบวชทําใหจํานวนสมาชิกในสังคมสงฆนั้นมีมากข้ึนตามไปดวยหรือที่

เรียกวาสงฆไดถึงความเปนสังคมที่มีลักษณะสังฆพหุลตาคือ ความเปนสังคมที่มีความหลากหลาย 

                                                 
๑๕๕

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๙๕. 



   ๖๙ 

อันจะทําใหยากตอการดูแลของผูมีหนาที่ปกครองเพราะผูที่เขามาบวชในระยะตอมาตางเปนเสข

บุคคลคือผูยังตองศึกษาและมีกิเลสเปนพื้นฐาน ดังนั้น การจะหลีกเล่ียงจากปญหาภายในจึงเปน

ส่ิงที่เปนไปไดยาก 

อยางไรก็ตาม เมื่อมีปญหาเกิดข้ึนพระพุทธองคก็ทรงนําวิธีการที่เหมาะสมในการ

แกปญหาที่เกิดข้ึนนั้น โดยในระยะแรกทรงนํา “วินัย” หรือ “ศีล” มาเปนกรอบหรือกฏเกณฑในการ

ปองกันและแกไขปญหา  เมื่อมีการกระทําผิดตอพระธรรมวินัยก็จะนํากฎเกณฑดังกลาวมาลงโทษ

เพราะทรงเห็นวา พระวินัยเปนเสมือนกรอบหรือวิถีทางหนึ่งที่จะทําใหสังคมมีความผาสุก  

สําหรับจุดมุงหมายของการใชวินัยโดยสรุปก็คือ เพื่อปองกันไมใหเปนคนเหี้ยมโหด เพื่อ

ปองกันความลวงโลกเล้ียงชีพ  เพื่อปองกันความดุราย  หรือเพื่อปองกันความประพฤติเลวทราม 

เปนตน 

๔.๓.๑  การควบคุมพฤติกรรมของพระสงฆ 

อนาคาริยวินัย ซึ่งเปนวินัยและเปนกรอบการดําเนินชีวิตของพระภิกษุตามหลักพุทธ

ศาสนาซ่ึงเปนกฎระเบียบ เพื่อปองกันการดําเนินชีวิตของพระภิกษุที่จะผิดไปจากหลักธรรมคําส่ัง

สอนของพระพุทธเจา ดังนั้น พระวินัยตามหลักพระพุทธศาสนาจึงประกอบไปดวย “ปาราชิก ๔ ขอ 

สังฆาทิเสส ๑๓ ขอ อนิยต ๒ นิสสัคคียปาจิตตีย ๓๐ ขอ ปาจิตตีย ๙๒ ขอ    ปาฏิเทสนียะ  ๔ ขอ 

เสขิยะ ๗๕  ขอ และอธิกรณสมถะ ๗ ขอ”๑๕๖ พระวินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวนี้ เพื่อการ

ดําเนินชีวิตของพระภิกษุจะไดมุงสูจุดหมายโดยไมใหของแวะกับทางโลก  หรืออาจมีที่ผูฝาฝนพระ

วินัยที่พระองคจึงทรงบัญญัติบทลงโทษพระภิกษุผูกระทําความผิดตามความเหมาะสมของแตละ

บทบัญญัติของพระวินัย ดังนี้ 

๑) ปาราชิก ๔ ขอ พระภิกษุรูปใดตองอาบัติหมวดนี้ จะตองขาดจากการเปนพระภิกษุ

โดยทันที ถึงจะครองไตรจีวรอยู ก็ไมถือวาเปนพระภิกษุ จะตองสึกจากการเปนพระภิกษุ      

๒) สังฆาทิเสส ๑๓ ขอ พระภิกษุรูปใดตองอาบัติหมวดนี้ จะตองเขากรรมหรือปริวาส

กรรมโดยการกักบริเวณ และประจานตัวเองใหภิกษุอ่ืนรับรูเพื่อจะทําใหเกิดความอับอายแลวไม

กลาทําผิดอีกหรือการต้ังใจเพื่อละใหได จึงจะพนความผิด 

                                                 
 ๑๕๖  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ภิกฺขุปาฏิโมกฺขปาลิ,  พิมพครั้งที่ ๑๔, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ       
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา๑๑๓. 



   ๗๐ 

๓) อนิยต ๒ ขอ พระภิกษุรูปใดตองอาบัติหมวดนี้ ถาคณะสงฆวาตองอาบัติหมวดใด  

พระภิกษุรูปนั้นจะตองรับตามคําที่สงฆกลาววา 

๔) นิสสัคคียปาจิตตีย ๓๐ ขอ ปาจิตตีย ๙๒ ขอ ปาฏิเทสนียะ ๔ ขอ เสขิยะ ๗๕ ขอ 

พระภิกษุใดตองอาบัติหมวดเหลานี้ จะตองแสดงอาบัติตอหนา พระภิกษุผูมีความบริสุทธิ์แหงศีล 

๒ ตอ ๒ ก็จะทําใหมีความบริสุทธิ์บทบัญญัติได ยกเวนแตผูกระทําผิดเปนนิจเทานั้น 

๕) อธิกรณสมถะ ๗ ขอ พระวินัยหมวดนี้ เปนขอพิจารณาการยุติการทะเลาะวิวาท

ของพระภิกษุสงฆหรือเปนขอปองกันการแตกความสามัคคีแหงคณะสงฆเปนการตัดสินขอทะเลาะ

วิวาทกันจะตองมี ๓ ฝาย คือ ผูตัดสิน ๑ และคูกรณีทั้ง ๒ ฝาย จึงจะยุติอธิกรณได๑๕๗ 

สรุปวา การควบคุมพฤติกรรมของพระสงฆ  ตองอาศัยวินัยสงฆ หรือ พระวินัยเปน

กฎหมายของพระภิกษุ เปนเคร่ืองควบคุมความประพฤติการปฏิบัติตนของภิกษุใหเปนนักบวชที่นา

เคารพเล่ือมใส ทําใหผูพบเห็นเกิดความศรัทธาช่ืนชม และมีใจโนมเขาหาเพื่อฟงธรรม

ตอไป      พระวินัยนั้นพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติตามเหตุที่บังเกิดข้ึน เมื่อมีภิกษุทําส่ิงที่ไม

เหมาะสมหรือทําความเสียหายอยางใดอยางหนึ่ง พระพุทธเจาก็ทรงประชุมสงฆ ตรัสถามเร่ืองราว

จากภิกษุผูกระทําผิดใหไดความกระจาง แลวทรงช้ีใหเห็นโทษของความประพฤติผิดนั้นๆ พรอมกับ

ทรงช้ีทางที่ควรประพฤติใหสงฆไดทราบ     ขอหามนั้นจึงบัญญัติข้ึนเปนพระวินัย หามมิใหภิกษุทํา

อีกตอไป การทําผิดพระวินัยเรียกวา อาบัติ พระภิกษุที่อาบัติตองรับโทษหนักเบาตามความรุนแรง

ของอาบัติที่กระทํา   พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติชั้นความผิดที่รุนแรงมากนอยตามลําดับ ดังนี้ คือ

ความผิดข้ันสูงสุด เรียกวา ปาราชิก ชั้นรองลงมาตามลําดับคือ สังฆาทิเสส อนิยต นิสสัคคิย

ปาจิตตีย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ แตละข้ันมีจํานวนและรายละเอียดตางกันไป แตรวมแลวเปนขอ

หามทั้งหมด ๒๒๗ ขอ การไมทําส่ิงที่ทรงหามทั้ง ๒๒๗ ขอ ก็คือการรักษาศีล ๒๒๗ ขอ ที่พระภิกษุ

ทุกรูปตองถือปฏิบัติใหเครงครัดนั่นเอง  

๔.๓.๒ การต้ังกฎระเบียบที่เอ้ือตอวินัย 
ในระยะแรกที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรัสรูนั้น พระองคทรงใชธรรมะที่ทรงคนพบนั้น

เปนหลัก ในการปกครอง แมเมื่อที่จํานวนพระภิกษุสงฆเพิ่มมากข้ึนแลวก็ยังไมมีการบัญญัติ    

พระวินัย เหตุที่เปนเชนนี้ก็เพราะยังไมมีปฐมเหตุอันเปนตนเหตุแหงการบัญญัติสิกขาบทเกิดข้ึน  

แมพระสารีบุตรซึ่งเปนพระธรรมเสนาบดี จะทูลขอใหทรงบัญญัติพระวินัย พระสัมมาสัมพุทธเจาก็

                                                 
 ๑๕๗ พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ  ิตาโณ), พระวินัยปฎกยอ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๖๗. 



   ๗๑ 

ไมทรงอนุญาตโดยทรงใหเหตุผลวา พระองคจะไมบัญญัตสิกขาบท ถายังไมเกิดเหตุการณที่เปน

ตัวอยางของความไมเหมาะสมหรือที่ทําใหเกิดความขุนใจ (อาสวัฏฐานิยธรรม)เกิดข้ึน แตถา

เมื่อใดมีปฐมเหตุที่ไมเหมาะสมเกิดข้ึนพระองคจึงจะยกปาติโมกขข้ึนแสดงเพื่อขจัดธรรม

เหลานั้น๑๕๘ กระทั่งตอมามีปฐมเหตุ การเสพเมถุนระหวางพระสุทินกับอดีตภรรยา พระพุทธองคจึง

ปรารภเร่ืองการบัญญัติพระวินัยข้ึน โดยไดทรงบัญญัติสิกขาบทจากเหตุการณนั้นเปนปฐม

ปาราชิก ปาราชิกเปนเหตุที่ทําใหขาดจากการเปนพระภิกษุ ซึ่งถือวาเปนโทษสูงสุดในพระวินัยการ

บัญญัติพระวินัยในคร้ังแรกนั้นเกิดข้ึนในชวงพรรษาที่ ๒๐ นับ ต้ังแตตรัสรูมา โดยทรงปรารภวาการ

บัญญัติพระวินัยนั้นยอมมีเหตุ ๕ ประการ คือ 

(๑) สังคมสงฆกอต้ังมาเปนเวลาที่ยาวนานพอสมควร 

(๒) สังคมสงฆขยายใหญข้ึน 

(๓) มีลาภสักการะมากข้ึน 

(๔) มีผูทรงความรูหลากหลาย[เพื่อปองกันมิใหเกิดความฟุงซานดานความคิด] 

(๕) มีเหตุการณอันเปนเหตุเส่ือมเสีย๑๕๙ 

 หลังจากสังคายนาพระธรรมวินัย คร้ังที ่๓ พระเจาอโศกมหาราช องคประธาน 

ศาสนูปถัมภก ไดสงพระมหาเถระไปประกาศพระพุทธศาสนา ๙ สาย โดยเฉพาะประเทศไทยก็

ไดรับผลจากการประกาศพระพุทธศาสนาในคราวนั้น ทําใหพระพุทธศาสนาแผขจรขจายไปทั่วทุก

มุมโลกและสรางประโยชนสําคัญคือการทําใหเกิดความสามัคคีของคนในชาติ เพราะอาศัย

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักพุทธธรรมนําชีวิตใหประชาชนอยูดีกินดี ๑๖๐ ปจจุบัน  การ

ปกครองคณะสงฆ จึงถือวาเปนปจจัยที่สําคัญเพราะถามีระบบปกครองดีศาสนาก็มีความเจริญ

มั่นคง การปกครองหรือการบริหารที่ดีนั้น จะตองมีรูปแบบและวิธีการจัดการหรือมีแนวคิดซึ่งข้ึนอยู

กับการแบงงานมอบอํานาจกระจายงานใหผูอยูฝายบริหารระดับตาง ๆ รับผิดชอบตามความรู

ความสามารถของตน และพัฒนาการในดานตางๆ เพราะการปกครองคณะสงฆปจจุบันนี้ มี

อํานาจรัฐและจารีตประเพณีเขามาเกี่ยวของ เมื่อมีอธิกรณเกิดข้ึนตองอาศัยพระราชบัญญัติ    

                                                 
    

๑๕๘
 วิ. มหา.(ไทย) ๑/๒๑/๑๓. 

   
๑๕๙

 วิ. มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓-๑๔. 

 ๑๖๐  พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), – ดร. ระวี  ภาวิไล,  พุทธบริษัทกับพระธรรมวินัย, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพปญญา, ๒๕๓๒), หนา ๙. 



   ๗๒ 

คณะสงฆเปนเกณฑจัดระเบียบการปกครองคณะสงฆ ๑๖๑  การปกครองคณะสงฆจึงถือวาเปน

หัวใจหลักในงานบริหารจัดการกิจการของคณะสงฆ คือดานการปกครอง การศึกษา การศึกษา

สงเคราะห การเผยแผ สาธารณูปการ และสาธารณสงเคราะห ใหดําเนินไปตามพระธรรมวินัย 

กฎหมาย กฎระเบียบ มหาเถรสมาคม ขอบังคับ มติ พระบัญชาสมเด็จพระสังฆราชหรือคําส่ังของ

ผูบังคับบัญชาเหนือตน การระงับอธิกรณ การวินิจฉัย การลงนิคหกรรม การวินิจฉัยขออุทธรณ  

ตาง ๆ ตลอดถึงการแตงต้ังถอดถอนเจาคณะพระสังฆาธิการ   ควบคุมดูแลใหไปตามขอวัตรปฏิบัติ

ของจริยาพระสังฆาธิการ   และสถาบันคณะสงฆไทยต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันไดตระหนักถึง

ความสําคัญในระบบการปกครองคณะสงฆในดานตาง ๆ โดยเฉพาะปจจุบันนี้ วิทยาการดานการ

บริหารและการจัดการกาวหนาไปมากคณะสงฆควรจะไดใชวิทยาการเหลานั้นมาชวยเสริมการ

บริหารและการปกครองคณะสงฆ กิจการคณะสงฆบางอยางอาจอาศัยการบริหารแบบราชการ

ของฝายบานเมือง กิจการคณะสงฆบางอยางอาจอาศัยการบริหารที่คลองตัวแบบภาคเอกชน และ

กิจการบางอยางตองบริหารตามหลักพระธรรมวินัย ๑๖๒   เชน การนํากฎหมายทางโลกบางฉบับที่

ถูกนํามาใชกับพระสงฆไทยในปจจุบันมีความเหมือนและความแตกตางจากพระวินัยซ่ึงเปน

กฎหมายทางธรรมดังนี้คือ 

๑) ถูกใชเปนเคร่ืองมือในการควบคุมความเรียบรอยของหมูคณะโดยพระวินัยมุง 

ใหพระสงฆอยูรวมกันในสังคมสงฆอยางสงบสุข เปนที่เล่ือมใสศรัทธาของญาติโยม และสะดวกใน

การนําคําสอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลวมาเผยแผแกสัตวโลก เพื่อความหลุดพนจากทุกข

ของสัตวโลก สวนกฎหมายมุงใหทุกคนในสังคมอยูกันอยางสงบสุข เพื่อปองกันไมใหเกิด

อาชญากรรมข้ึนในสังคม และเปนการคุมครองชีวิต ชื่อเสียงและทรัพยสินของคนในสังคม 

๒) ถูกบัญญัติข้ึนโดยบุคคลพระวนิัยบัญญัติข้ึนโดยพระสัมมาสัมพทุธเจา  

พระองคทรงเปนพระศาสดา(ผูคนพบหลักธรรมในพระพุทธศาสนา และทรงเปนประธานแหงสงฆ

ทั้งปวง) เพราะเหตุที่ทรงเปนพระสัพพัญู พระวินัยที่ทรงบญัญัติข้ึนมาจึงมีความสมบูรณที่สุดใน

ขณะที่บังคับใช สวนกฎหมายบัญญัติข้ึนโดยกลุมบุคคลที่ยังมิไดเปนสัพพัญูเปนเพียงแตผูมี

ความรูทางโลกเปนที่ยอมรับของคนในสังคม จึงอาจมีขอบกพรองอยูบางเมื่อนํามาบังคับใช และ

อาจกอใหเกิดความไมเสมอภาคสําหรับบางกรณีได 

                                                 
 ๑๖๑  กรมการศาสนา, คูมือพระสังฆาธิการวาดวยการคณะสงฆและการพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพการการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๑. 

 ๑๖๒ พระเมธีธรรมาภรณ   (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), การปกครองคณะสงฆไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหมิกธรรม จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๗๘. 



   ๗๓ 

 สรุปวา  คณะสงฆในสมัย  ก็ยังยึดถือหลักพระธรรมวินัยเปนขอบัญญัติเกณฑกําหนด

ตัดสิน ใหดําเนินไปดวยหลักประชาธิปไตยโดยยึดหลักเสียงขางมากเปนมติเอกฉันท  กลาว

โดยรวมในสมัยพุทธกาลนั้นไดกําหนดรูปแบบและวิธีการปกครองคณะสงฆ คือ การบวช พระธรรม

วินัย การศึกษา และการเผยแผ  หลังจากพุทธปรินิพพานมาแลว การปกครองคณะสงฆเร่ิมตนดวย

การทําสังคายนาเพื่อรวบรวมพระธรรมวินัยใหเขาเปนหมวดหมู และมีการตรวจสอบเพื่อความ

ถูกตองตามหลักธรรมวินัยที่พระพุทธองคทรงวางไว เพื่อปองกันมิใหกระจัดกระจาย ในภายหลัง

พุทธกาลไมนาน คณะสงฆเร่ิมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักธรรมวินัยแตกตางกันไป จนเกิดความ

แตกแยกในหมูคณะสงฆโดยแบงแยกรูปแบบการปกครองออกไปเปนหลายคณะ  และอานิสงส

จากทําสังคายนาคร้ังที่ ๓ ทําใหประเทศไทยไดรับพระพุทธศาสนามาเผยแผในเมืองไทย  เร่ิมจาก

ดินแดนอาณาสุวรรณภูมิ สูอาณาจักรกรุงสุโขทัย  กรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร

ตอนตน จวบกระทั้งถึงปจจุบันนี้ การปกครองคณะสงฆไทยยังปฏิบัติตามรูปแบบการปกครองของ

พระพุทธองคถือตามพระธรรมวินัยเปนหลัก ถึงแมวาปจจุบันนี้ คณะสงฆจะมีความสัมพันธ

ระหวางศาสนจักรกับอาณาจักร การพึ่งอํานาจรัฐนาจะเปนการสรางความศักด์ิสิทธิ์ใหกับพระ

ธรรมวินัยและความบริสุทธิ์แหงพระศาสนา ในขณะที่ประเทศกําลังพัฒนาไปตามนานา

อารยประเทศ  ถึงกระนั้นก็ตาม พระสงฆก็ยังอยูบนกรอบแหงพระธรรมวินัยเดียวกันนั่นเอง  การ

ปกครองคณะสงฆในยุคปจจุบันนี้  ยอมมีการพัฒนาการดานเทคโนโลยี บูรณาการดวยหลักพุทธ

ธรรมนําการปกครองไปพรอมกับความเจริญ และมี กฎหมาย พระราชบัญญัติ ขอบังคับ ระเบียบ

ตางๆ มาเกื้อกูลพระธรรมวินัย โดยเฉพาะการปกครองคณะสงฆมีรูปแบบที่แตกตางไปจาก

สมัยกอนมาก เชน ดานการปกครอง ดานการเผยแผ ดานการศึกษา ดานการศึกษาสงเคราะห 

ดานการสาธารณสงเคราะห ดานสาธารณูปการ มีรูปแบบที่ปฏิบัติชัดเจนมากยิ่งข้ึน ดังนั้น รูปแบบ

แนวคิดและวิธีการในการปกครองคณะสงฆ ชื่อวามีสวนสําคัญยิ่งในการบริหารจัดการใหองคกร

คณะสงฆใหมีประสิทธิภาพประสิทธิผล  ฉะนั้น ผูที่จะเปนผูนําในการปกครองคณะสงฆในยุค

ปจจุบันนี้ตองเปนผูที่มีวิสัยทัศน มีความรู ความสามารถ และเปนผูเพียบพรอมดวยจริยาวัตรขอ

ปฏิบัติ เปนที่ยอมรับของคณะสงฆและสังคมโดยรวม   
 

๔.๓.๓ การใชวินัยเพื่อพัฒนาพระสงฆ 
หลักการพัฒนาใหเกิดความมีวินัย ตามหลักของพระพุทธศาสนา บุคคลตองประพฤติ

ปฏิบัติตนใหอยูในศีลธรรม กฎหมาย รวมทั้งประเพณีนิยมที่พึงปฏิบัติ เพื่อขับเคลื่อนพฤติกรรมอัน

พึงประสงคไปสูเปาหมายสูงสุดของการดําเนินชีวิต ผูศึกษาจะทําการศึกษาถึงหลักการพัฒนาให

เกิดความมีวินัย โดยมีหัวขอประเด็น ดังตอไปนี้ 



   ๗๔ 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)๑๖๓ กลาวถึง  การพัฒนาตามหลักพุทธบัญญัติวา หลักการ

พัฒนาตามหลักพุทธบัญญัติคํานึงการพัฒนาทั้งทางความคิดจิตใจและทางวัตถุ โดยใหพฒันาการ

ทางจิตใจนําพัฒนาการทางวัตถุ และใหพระสงฆมีบทบาทในการอนุเคราะหชาวบาน แตใน

ขณะเดียวกันก็ใหรักษาพระธรรมวินัย ไมชวยเหลือชาวบานโดยฝาฝนวินัย และไมคลุกคลีกับ

ชาวบานจนเกิดอุปสรรคในการแสวงหาความพนทุกขของตน หลักการพัฒนาตามแนวพุทธอาจ

สรุปไดดังนี้ ก. การพัฒนาจิตใจเปนพื้นฐาน ข. การพัฒนาเพื่อความพนทุกข ค. การทําลายกิเลส

ตัณหา ง. การสงเสริมการทําหนาที่และ จ. การสงเสริมการพึ่งตนเอง หลักธรรมพุทธศาสนาถือวา

การแกไขปญหาและการปรับปรุงคุณภาพชีวิตทุกระดับตองเร่ิมที่จิตใจเปนพื้นฐาน หากจิตใจยังไม

พัฒนายังมีความหลงผิด และยังเปนอกุศล ยอมไมอาจนําไปสูการพัฒนาทางวัตถุและการ

สรางสรรคงานภายนอกใหบรรลุเปาหมายได ในฐานะที่พระสงฆเปนที่ยอมรับนับถือทั่วไปวาเปน

ผูนําชุมชน พระสงฆจึงควรพัฒนาตนเองใหไดกอนเขาไปพัฒนาชุมชน มีจิตใจที่พัฒนาที่อิสระจาก

กิเลสตัณหา ทําใหสามารถนําคุณธรรมและแนวทางอันดีงามมาสูชุมชนได และสามารถเปนที่พึ่ง

ของชุมชนได 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)๑๖๔ 
ไดกลาวถึงหลักธรรมการพัฒนามนุษย ไวดังนี้  

๑. การพัฒนาทางกาย ไดแก การพัฒนาคนใหมีรางกายแข็งแรง มีสุขภาพพลานามัย

สมบูรณดี มีปจจัย ๔ พอเพียงที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเหมาะสม  

๒. การพัฒนาดานศีล ไดแก การพัฒนาดานการอยูรวมกันของคนในสังคม ทําใหคนใน

สังคมมีระเบียบวินัย มีความประพฤติดี มีการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน ไมกอใหเกิดการเบียดเบียน 

ตลอดจนมีความสุจริตทั้งทางกาย วาจา ใจ และอาชีพ  

๓. การพัฒนาดานจิต ไดแก การพัฒนาดานการฝกอบรมจิตตนเอง พัฒนาตนเองใหเจริญ

ข้ึนมีคุณธรรมเพื่อใหมีคุณภาพจิตที่ดี มีจิตใจที่มั่นคงไมปลอยใหจิตคิดฟุงซานไปตามอารมณตาง 

ๆ เมื่อสุขภาพจิตดีจะกอใหเกิดมีสุขภาพดีไปดวย  

๔. พัฒนาปญญา ไดแก การพัฒนาการฝกอบรมปญญาใหรูและเขาใจ มองเห็นส่ิง

ทั้งหลายตามความเปนจริง จะตองฝกปญญาทั้งในแงที่ทําใหขบวนความคิด การรับรูที่ไมถูกกิเลส 

อาทิ ความโลภ ความโกรธ และความหลงเขาครอบงําทําใหการคิดที่ไมมีอคติดวยการใชโยนิโส

มนสิการพิจารณาใหเห็นจริงดวยปญญาตามหลักทางพุทธศาสนา 

                                                 
๑๖๓

 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต):พระกับปามีปญหาอะไร, (นนทบุรี:ภาพพิมพ ๒๕๓๕), 
หนา ๖-๗.   

๑๖๔
  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต) เรื่องเดียวกัน อางแลว หนา ๙.   



   ๗๕ 

สรุป พุทธวิธีในการพัฒนาปจจุบัน นักพัฒนาทั้งหลาย ทั้งทางรัฐและองคกรเอกชน ได

ยอมรับแลววา รูปแบบการพัฒนาที่ถูกตองนั้น คําตอบอยูที่หมูบาน และในหมูบานเรา มีภูมิ

ปญญาชาวบาน พระสงฆก็เปนสวนหนึ่งของภูมิปญญาเหลานั้น พระสงฆมีกระบวนการเรียนรูงาน

พัฒนา จากการใหแบบสงเคราะหอยางเดียว ก็มาสูการรวมมือกันแบบมีสวนรวม และปจจุบัน

มาถึงข้ัน การพัฒนาองคกรประชาชน บทเรียนที่เราไดจากพระนักพัฒนา เชน หลวงพอนาน วัด

สามัคคี พระสมุหเฉลิม วัดบานโนนเมือง และพระสงฆรูปอ่ืน ๆ ทําใหมั่นใจไดวา พระสงฆชวย

ประชาชนไดจริง และพระสงฆเปนที่พึ่งอันปลอดภัย ของประชาชน พระสงฆเหลานี้ไดสอนใหรูวา 

ทานมีขบวนการเรียนรูของทาน ทานมีศักยภาพในตนเอง ทานมีรูปแบบการทํางานของทาน และ

ทานพยายามทํางานกัน เปนแบบคณะแบบมีเครือขาย และทานมีความคิด อุดมการณในการ

ทํางานพัฒนา เปนไปตามองคกรของ ประชาชนอยางแทจริง องคกรสงฆแบบนี้แหละ ที่ควร

สนับสนุนใหทานเติบโตตอไป เพื่อสรางประโยชน เพื่ออนุเคราะห และเพื่อเกื้อกูลสังคม ใหอยูกัน

อยางรมเย็นเปนสุข ตลอดไป 

๔.๔   การประยุกตความมีวินัยของคฤหัสถ 

วินัย  ไดแก อุบายเคร่ืองรักษาตนและหมูคณะใหอยูเปนปรกติสุขทั่วถึงกัน ไมมีใคร

ประพฤติอะไรใหเปนที่เดือดรอนเสียหายแกใคร  วินัยจึงเปนขอระเบียบและกฎเกณฑขอบังคับ

สําหรับควบคุมความประพฤติทางกายของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงาม    เปนแบบแผนอันหนึ่ง

อันเดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสุขสบาย ไมกระทบกระทั่งกันและใหหางไกลจากความช่ัว

ทั้งหลาย  ดังนั้น ผูมีวินัยอันตนศึกษาดีแลว จึงเปนผูรักษาปฏิบัติตามวินัยทั้งทางโลกและทางธรรม

อยางถูกตอง ไมบกพรองตกหลนและปฏิบัติตามอยางเครงครัด  การที่จะทําใหสังคมและ

ประเทศชาติ มีความสงบสุข จําเปนตองมีการ   จัดระเบียบสังคมข้ึน โดยการเอาตัวระเบียบวินัย

หรือกฎหมายเปนเคร่ืองควบคุมสังคม การจัดระเบียบสังคมในทางพระพุทธศาสนา ก็คือ การนํา

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับสังคม รวมทั้งใหประพฤติปฏิบัติตามหลักสิกขา 

๓ ประการ เพราะหลักการทั้ง ๓ ประการนี้เปนแนวทางเดียวที่จะสรางความเปนคนที่สมบูรณและ

มีคุณภาพ นอกจากนี้แลวยังจะชวยใหคนในสังคมเปนคนดี รูจักสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน มี

ความเคารพตอกันและกันไดเปนอยางดี พระพุทธศาสนาสงเสริมใหประชาชนพัฒนาคุณภาพของ

ชีวิต โดยเนนการศึกษาและการฝกอบรมใหมีความรูชวยตนเองและคนอ่ืนได อันจะนําสันติสุข

อยางถาวรสูสังคมสวนรวม “สังคมใดก็ตามประกอบดวยประชากรที่มีคุณสมบัติพรอมดวยความรู



   ๗๖ 

การมีสุขภาพอนามัยดี   และการมีคุณธรรมรูจักรักษาระเบียบวินัย และปฏิบัติตามกฎเกณฑกติกา

สังคมโดยเครงครัด สังคมนั้นถือวามีประชากรที่มีคุณภาพ๑๖๕ 

    ๔.๔.๑  การควบคุมพฤติกรรมของปจเจกบุคคล 

วินัยเปนขอบัญญัติ เปนกฎเกณฑที่ควรประพฤติปฏิบัติ สําหรับควบคุมความ
ประพฤติทางกาย วาจา และจิตใจของมนุษยชาติในสังคมใหอยูในความสงบเรียบรอยดีงาม เปน
แบบแผนขอปฏิบัติอันหนึ่งอันเดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสงบสุขและสะดวกสบาย ไม
กระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน  ใหหางไกลจากความชั่ว  หากขาดวินัยในการประพฤติแลวยอมนํา
ความทุกขความเดือดรอนมาใหแกตนเองและสังคม ในแงของอาคาริยวินัยนั้น คือวินัยของผูครอง
เรือน วินัยสําหรับคฤหัสถผูครองเรือน  ขอปฏิบัติสําหรับคฤหัสถทุกเพศทุกวัย ส่ิงที่ตองรักษาไวเปน
แบบอยาง คือการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ และละเวนอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ หากขาดวินัยในการ
ปฏิบัติเร่ืองศีลแลว ยอมนํามาซ่ึงการสังหารผลาญชีวิต  การทํารายกัน  ลักขโมย  แยงชิง  มีคดี
ฆาตกรรม  การทําผิดทางเพศ  โจรกรรม  การขมขืน  หลอกลวง  ส่ิงเสพติดระบาดแพรหลายทั่วไป  
ไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  ผูคนพบเห็นกันแทนที่จะอุนใจ  กลับวิตกกังวล  จิตใจ
หวาดผวาอยูกันไมเปนปกติสุข  เมื่อสุขภาพจิตของคฤหัสถเสื่อมโทรม  เปนการยากที่จะพัฒนา
คุณภาพและสมรรถภาพของจิตใจ  เพราะสังคมคฤหัสถเชนนั้นไมเปนสภาพแวดลอมที่เกื้อกูล
สําหรับการสรางสรรคส่ิงที่ดีงามใหสูงยิ่งข้ึนไป  มีแตความเดือดรอนระสํ่าระสาย  และมีแตกิจกรรม
ที่จะบอนทําลายใหสังคมเส่ือมโทรมลง 

ในพระไตรปฎกก็มีกลาวถึงโทษของการขาดศีล ในที่นี้จะยกตัวอยางใหเห็นดังนี้ 

๑) ในสารัชชสูตร   พระพุทธเจาทรงประทับอยู  ณ  พระวิหารเชตวันอารามของ 
ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี   ใกลพระนครสาวัตถี  ทรงตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายวา 

ภิกษุทัง้หลาย  อุบาสกประกอบดวยธรรม   ๕  ประการ   ยอมเปนผูหยั่งลงสู
ความคร่ันคราม ธรรม ๕ ประการ คือ อุบาสกเปนผูฆาสัตว เปนผูลักทรัพย เปนผู
ประพฤติผิดในกาม  เปนผูกลาวคําเทจ็ เปนผูด่ืมน้าํเมาคือสุราและเมรัยอันเปน 
ที่ต้ังแหงความประมาทยอมเปนผูหยั่งลงสูความคร่ันคราม ยอมเปนผูแกลวกลา ๑๖๖ 

                                                 
๑๖๕ ดร. จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, “ทรรศนะเชิงพุทธเก่ียวกับประชากรศาสตร”, ใน สังคมวิทยา 

ตามแนวพุทธศาสตร, รวบรวมและจัดพิมพโดย สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 
กระทรวงศึกษาธิการ (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 
จัดพิมพ,ม.ป.ป.), หนา ๒๔๐. 

๑๖๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๑๘๒-๑๘๕. 



   ๗๗ 

๒) ในเวรสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสเร่ืองภัยเวรวาอุบาสกจะตองประพฤติปฏิบัติตาม

ไดอุบาสกไมละภัยเวร ๕ ประการเรียกวาผูทุศีล ยอมเขาถึงนรกภัยเวรคือ การฆาสัตว การลัก

ทรัพย การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การด่ืมน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความ

ประมาท เรียกวาผูทุศีลยอมเขาถึงนรก ยอมประสบภัยเวร ทั้งในปจจุบันทั้งในสัมปรายภพ ยอม

เสวยทุกขโทมนัสแมทางจิต อุบาสกผูละภัยเวร ๕ ประการเรียกวาผูมีศีล ยอมเขาถึงสุคติ ไม

ประสบภัยเวร ทั้งในปจจุบันและในสัมปรายภพ ยอมไมเสวยทุกขโทมนัสแมทางจิต  

นรชนใด  ยอมฆาสัตว  ถือเอาส่ิงของที่เจาของมิไดใหในโลก  คบชูภรรยา

ของผูอ่ืนกลาวคําเท็จ และประกอบการด่ืมสุราและเมรัยเนือง ๆ  นรชนนั้นไมละเวร 

๕ ประการแลว เราเรียกวาเปนผูทุศีล  มีปญญาทราม  ตายไปแลวยอมเขาถึงนรก    

นรชนใดไมฆาสัตว  ไมถือเอาส่ิงของที่เจาของมิไดใหในโลก  ไมคบชูภรรยาของ

ผูอ่ืน  ไมกลาวคําเท็จ  และไมประกอบการดื่มสุราและเมรัย  นรชนนั้นละเวร  ๕  

ประการแลว  เราเรียกวา  เปนผูมีศีล  มีปญญา  เมื่อตายไปแลว  ยอมเขาถึง

สุคติ๑๖๗ 

สรุปวา  ความมีวินัยเปนการปฏิบัติตอกันดวยความเปนพี่เปนนองระหวาง 

มนุษยกับมนุษย หรือ ระหวางบุคคลกับบุคคล ตามสภาพปรกติที่เกิดข้ึนคือ มีการชวยเหลือ 

พึ่งพาอาศัยกัน ระลึกถึงกัน เพราะความที่ไดเกี่ยวพันกันหรือมีความสัมพันธเชนญาติพี่นอง 

จึงเกิดการปฏิบัติตอกันเชนนั้น เปนสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่ใหความเคารพนับถือกัน 

เปนพี่เปนนอง  ซึ่งมีในจิตใจของมนุษย    

    ๔.๔.๒  การสงเสริมความดีงามของหมูคณะ 

คนที่อยูรวมกันเปนหมูคณะ เชนรวมหมูบานเดียวกัน รวมสถานศึกษา รวมอาชีพ หรือ

สถานที่ทํางานเดียวกัน หากกิจกรรมใดรวมมือรวมแรง รวมใจกันทํา   ยอมจะนําความสําเร็จและ

นําความสุขมาให   เชน   การลงแขกปลูกขาว เกี่ยวขาว ทําบุญทอดกฐิน   ศักยภาพในการเขาถึง

ของผูคนในสังคมตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทแสดงใหทราบถึงความสามัคคีพรอมใจ

กันในการประพฤติปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน อะไรที่เปนพิษภัยตอชีวิตและสังคมก็ไมทํา หากใคร

ทําก็พยายามตัดเตือนแกไขใหเลิกการกระทําเชนนั้นเสีย โดยมีผลประโยชนรวมกัน เร่ิมจากใน

ครอบครัวมีความสุข อบอุน สถาบันการศึกษามีการสั่งสอนกันดวยความรูที่เปนประโยชน มุงสอน

กันเพื่อใหสามารถนําเอาความรูนั้นมารับใชสังคมที่ตนอยูอาศัย มีความเมตตากรุณาตอกันทั่วหนา 

                                                 
๑๖๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๑๘๔. 



   ๗๘ 

ไมฝาฝนกฎ ระเบียบของสังคม เปนตน ยอมรับความสําคัญของกันและกันระหวางมนุษยดวยกัน 

ยอมรับความเปนมนุษยเทาเทียมกัน ดวยเหตุนี้ มนุษยจึงมีศักยภาพในการเขาถึงความดีงามได 

และสามารถอยูรวมกันในสังคมแหงความผาสุกได ไมวาจะนับถืออะไร มีความเชื่ออยางไรก็ตาม  

หากยึดเอาสังคมเปนที่ต้ังแลว ปญหาตาง ๆ ที่เกิดจากน้ํามือของมนุษยที่เกิดจากความแตกแยก

ทางความคิดของมวลมนุษยก็ไมสามารถที่จะเกิดข้ึนไดอยางแนนอน ทั้งนี้ก็เพราะตางคนตางทราบ

กันไดอยางดียิ่งวา ความสามัคคีของคนทุกคนเทานั้นที่สามารถเอาชนะปญหาตาง ๆ ได แมวาจะ

เปนภัยปญหาทางธรรมชาติ มีน้ําทวม แผนดินไหว เปนตนก็ตาม  มนุษยมีพลังและศักยภาพเพียง

พอที่จะสรางสรรคส่ิงที่ดีงานใหแกกันและกัน แกสังคมและโลกไดดวยความต้ังใจพากเพียร

พยายามรวมกัน มีน้ําใจ มีความคิดเห็นเดียวกันเพื่อสรางสรรคสังคมของตนใหดียิ่งข้ึน กลาวงาย ๆ  

ก็คือ สอนใหมนุษยต่ืน ใหรูจริง และเบิกบานจากกิเลสเคร่ืองเศราหมองตาง ๆ ที่ผานเขามาสูชีวิต 

สูสังคม ใหมีสติปญญารับมือส่ิงเหลานี้ไดนั่นเอง  และส่ิงที่เปนเคร่ืองมือสําหรับสรางความดีงาม 

เปนสิริมงคลแกชีวิตนั้น  ก็คือ  กาย วาจา และใจของมนุษยเองโดยมีพระธรรมคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทเถรวาทเปนแนวทางในการสรางความสามัคคีที่สามารถนําชีวิตและสังคม

ของตนไปสูความเปนชีวิตที่ดีงาม สังคมแหงความสงบสุขที่แทจริง  สมดังพุทธพจนที่วา “ธรรม

ทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐที่สุด สําเร็จแลวแตใจ ถาบุคคลมีใจผองใส กลาวอยูก็ตาม 

ทําอยูก็ตาม สุขยอมไปตามบุคคลนั้นเพราะสุจริต ๓ อยางเหมือนเงามีปรกติไปตาม ฉะนั้น”๑๖๘ 

              ผลหรือประโยชนของการมีวินัยของคนไทยท้ังมวลตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาเถร

วาทนั้นพอสรุปได  ดังนี้  

๑)  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน : ประโยชนในชาตินี้ ไดแก เปนประโยชนทางเศรษฐกิจและ

สังคม ที่ผูคนในสังคมทุกคนพึงไดรับจากการรวมมือรวมแรงกันในการพัฒนาสังคมของตนให

เจริญกาวหนากลาวคือ ทุกคนตางมีความสามัคคีขยันทํางานหาเลี้ยงชีพที่ถูกตอง มีความสมัคร

สมานชวยเหลือเจือจุนกัน โดยธรรม ๔ ประการ ไดแก  

(๑)  อุฏฐานสัมปทา ไดแก การถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียรในการทาํงานหา

เล้ียงชีพที่สุจริต ถูกตองทํานองครองธรรม 

(๒)  อารักขสัมปทา ไดแก การถึงพรอมในการรักษาทรัพยสมบัติที่ตนหามาได 

รูจักใชจายในดานตาง ๆ  

(๓)  กัลยาณมิตตตา ไดแก การถึงพรอมดวยการคบเพื่อนที่ดี หลีกเล่ียงคนพาล 

                                                 
๑๖๘ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๑/๑๑. 



   ๗๙ 

(๔)  สมชีวิตา ไดแก การถึงพรอมดวยการดํารงชีวิตตนเองไดเหมาะสม ไมเกิน

ฐานะความเปนอยูของตนเอง๑๖๙ 

เมื่อผูคนในสังคมไทยไดยึดถือปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยมี

ความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันก็ยอมเกิดความสุขในชีวิต ในสังคมปจจุบัน ๔ ประการ  ไดแก 

(๑)  อัตถิสุข ไดแก  ความสุขเพราะมีทรัพยสมบัติ  

(๒)  โภคสุข ไดแก  ความสุขที่เกิดแตการจายทรัพยบริโภคที่ตองการ      

(๓)  อนณสุข ไดแก  ความสุขที่ไมตองเปนหนี้ใคร ไมไดไปกูทรัพยสินใครมา   

(๔)  อนวัชชสุข ไดแก  ความสุขที่เกิดข้ึนจากการประกอบการงานที่ไมมีโทษ๑๗๐ 

ประโยชนขางตนนั้น  จัดเปนประโยชนสําหรับผูคนในสังคมไทยโดยตรง  สวนประโยชน

ที่มีตอสังคมสวนรวมนั้นมีอยู ๓ ประการ๑๗๑ ดังนี้ 

(๑)  อัตตัตถประโยชน  ประโยชนสวนตน ไดแก ผลประโยชนสวนตัวที่ตนเองจะ

ไดรับทั้งปจจุบันและอนาคตของตนเอง เชน มีทรัพยสินสมบัติมาก สามารถแบงปนแกคนอ่ืนได   

(๒)  ปรัตถประโยชน  ประโยชนของผูอ่ืน ไดแก ผลประโยชนที่เปนไปเพื่อคนอ่ืน

ในสังคม เชน การสั่งสอนผูอ่ืน (ธรรมทาน) ใหปฏิบัติธรรมจนเขาเกิดผลที่เปนประโยชนสําหรับ

ตนเองได แตทั้งนี้ทั้งนั้น ทุกคนตองสามารถทําประโยชนของตนใหไดเสียกอนจึงจะสามารถ

ชวยเหลือแนะนําคนอ่ืนในสังคมได  

(๓)  อุภยัตถประโยชน  ประโยชนรวมกันทั้งสองฝาย ไดแก ผลประโยชนที่เกื้อกูล

ทั้งสองฝาย กลาวคือ ทั้งตัวบุคคลเอง คนอ่ืนและสังคมที่อยูรวมกันจะไดรับประโยชนรวมกันในการ

ประพฤติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจารีตประเพณี และกฎหมายบานเมืองเปนตน 

เชนขาราชการปฏิบัติหนาที่ของตนไดสมบูรณและประชาชนก็เต็มใจปฏิบัติตามกฎเกณฑทาง

บานเมือง มีความสามัคคีปรองดองกัน เปนเหตุในสังคมเกิดความสงบรมเย็นเปนตน 

สรุปวา  ประโยชนและคุณคาตอสังคม  การปฏิบัติตนตามหลักวินัยหรือ

กฎระเบียบของสังคม กฎหมายบานเมือง ยอมมีความราบเรียบสงบสุข โดยประพฤติปฏิบัติตาม

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา การรักษาศีล การปฏิบัติธรรม ลวนเปนส่ิงที่สรางใหสังคมเกิดความ

รมเย็นเปนสุข มีระเบียบ มีนิสัยโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีเมตตาและกรุณาชวยเหลือผูที่ไดรับ

ความเดือดรอน แมแตศัตรูก็ยังใหความอุปถัมภเล้ียงดู ใครเดือดรอนมาก็ใหความชวยเหลือมิไดนิ่ง

                                                 
๑๖๙ องฺ.อฏก. (ไทย)  ๒๓/๑๔๔/๒๒๒. 
๑๗๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๒/๖๒/๙๐. 
๑๗๑ ขุ.จู. (ไทย)  ๓๐/๖๗๓/๒๖๒. 



   ๘๐ 

ดูดาย รูจักใหอภัยแกผูอ่ืน  ดังนั้น  สังคมมนุษยประกอบดวยคนจํานวนมาก สังคมใชวาจะ

ประกอบดวยคนแตละคน  อยางที่มีผูพูดกันวา ถาแตละคนเปนคนดีแลวสังคมก็จะดีเอง แตสังคม

ก็มีโครงสราง และโครงสรางทางสังคมเปนเคร่ืองกําหนดคุณสมบัติของสังคมมนุษยดวยวาจะมี

คุณคาหรือไรคา  บุคคลผูเปนสวนรวมที่ดีของสังคม  จะตองอยูรวมกันดวยดีมีธรรมคือมีหลักความ

ประพฤติ   

๔.๕  หลกัการพัฒนาใหเกดิความมีวนิยัในสงัคมไทย 

บุคคลผูเปนนักปราชญฉลาดรอบรูทุกทาน   มีความเห็นสอดคลองตองกันวา เมื่อเกดิมา

เปนคนแลวจําเปนตองมีวินัยควบคุมไว    จึงจะอยูเปนสุขสมกับที่เกิดเปนคน บานเมืองของผูคนที่

มีวินัยจึงจะมีลักษณะเปนบานคน    เมื่อเปนดังนี้คนแตละชาติแตละประเทศ   จึงไดบัญญัติวินัย

ข้ึนไวในทุกดานไมวาจะเปนการคาขาย การแตงงาน การหยาราง จะไปทางน้ําทางบกทางอากาศ 

ก็มีวินัยควบคุมไวทั้งหมด ชั้นที่สุดแมจะชกจะตอยกันก็มีวินัย คือ กติกา หรือจะรบราฆาฟนกัน ก็

ทําดวยมีวินัย  ที่เรียกวา ยุทธวินัย อันนี้เปนส่ิงที่แสดงใหเห็นเดนชัดวา วินัยเปนส่ิงที่คนทั้งโลก

รับรองตองกันจริงๆ   ดังนั้น การสรางความมีวินัยของสังคม จะทําใหเกิดผล พอสรุปไดดังนี้ 

๑)  ทําใหเกิดการอํานวยความสะดวกตอกัน 

๒)  ทําใหเกิดการเกื้อกูลกันที่ยั่งยืน 

๓)  สรางความสุขใหตนเองและผูอื่นท้ังทางตรงและทางออม 
๔)  ทําใหเกิดความเขาใจกันในการอยูรวมกันและระลึกถึงกัน 
๕)  ทําใหเกิดความสามัคคีกัน 
๖)   ทําใหเกิดสันติภาพรวมกัน 

การสรางความมีวินัยข้ึนในสังคม ไดสงผลใหเกิดสันติสุขในการอยูรวมกันกลาวคือ เปน

ความสัมพันธกันของบุคคลดวยคุณธรรม ที่ทําใหเกิดการปฏิบัติตอกัน สงผลไปยังความเปนอยูให

ดียิ่งข้ึน ทําใหบุคคลไมเห็นแกตัว  เกิดความยุติธรรมตอกัน  ทําใหเปนผูมีใจสูง ทําใหไวใจ และ เช่ือ

ใจกันได  ทําใหเกิดสันติและเอ้ือเฟอกัน  ครอบครัวอบอุน  เคารพเกื้อกูลกัน  การครองเรือนเปนสุข   

มีความยินดีตอกัน  สรางความไพบูลยแกสังคม  อํานวยความสะดวกแกกัน  ทําใหเกิดเกิด ความ

สามัคคีและสันติภาพรวมกัน   วินัย คือ กฎ ขอบังคับ ระเบียบจึงมีความสัมพันธกับความไม

ประมาทในที่  ๔ สถานะ   ไดแก 

 (๑) ระวังไมใหเกิดความกําหนัดในส่ิงเปนที่ต้ังแหงความกําหนัด คือ  ความติดใจ

หรือความยินดีชอบใจ  คือ  รูปที่งาม เสียงที่ไพเราะ  เปนตน 



   ๘๑ 

       (๒) ระวังไมใหความขัดเคืองในส่ิงเปนที่ต้ังแหงความขัดเคือง  คือ ความไมพอใจ

หรือความโกรธ    ความเกลียด  คือ  รูปที่ไมงาม  เสียงที่ไมไพเราะ เปนตน 

       (๓) ระวังใจไมใหความหลงในสิ่งเปนที่ต้ังแหงความหลง คือ ความโงงมงายหรือ

ความรูไมชัดแจง   เขาใจผิด  คือ สภาวธรรมทั้งมวลทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  

       (๔) ระวังใจไมใหความมัวเมาในส่ิงเปนที่ต้ังแหงความมัวเมา๑๗๒ มี  ๒ อยาง  

ไดแก  

  ก.) เมากาย  คือ  รางกายออนเพลีย   มึนซึม  ส่ันเทิ้ม  ซวนเซ  ส่ิงเปน

ที่ต้ังแหงความเมากาย    คือ สุรา - ยาเสพติดใหโทษ – อาหารที่รับประทานเกินพอดี 

ข.) เมาใจ   คือ ปลอยใจใหเพลิดเพลินในอบายมุข วัย ความไมมีโรค 

และในชีวิต  อีกนัยหนึ่ง  ความไมประมาทนั้น สรุปลงเปน ๔ ประการ  ไดแก  

                   ๑.) ความไมประมาทในการละกายทุจริตแลวประพฤติกายสุจริต 

    ๒.) ความไมประมาทในการละวจีทุจริตแลวประพฤติวจีสุจริต 

                                        ๓.) ความไมประมาทในการละมโนทุจริตแลวประพฤติมโนสุจริต 

                ๔.) ความไมประมาทในการละความเห็นผิดแลวทําความเห็นใหถูก๑๗๓ 

เมื่อผูคนในสังคมเกิดความรูความเขาใจเหตุผลอยางถูกตอง ยอมชวยใหเกิดความ

ประพฤติดีปฏิบัติชอบ และการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ทําใหสังคมสงบเรียบรอย ผูคนอยูรวมกันรมเย็น

เปนสุข ความรูความเขาใจ เกี่ยวกับโลกและชีวิต หรือสังขารธรรมทั้งหลายถูกตองตามความเปน

จริง คือ ตามสภาวะของมันและตามความเปนไปโดยธรรมดาแหงเหตุปจจัย ทําใหมองเห็น

ความสัมพันธที่ถูกตองซึ่งควรจะมีจะเปนระหวางตนเองกับส่ิงทั้งหลายท่ีแวดลอมอยูหรือกับโลก

และชีวิต เชน รูวาส่ิงทั้งหลายเปนสังขารธรรม เกิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุมกันเขา เปนไป

ตามความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย จึงมีสภาพไมคงที่ ไมเที่ยงแทถาวร ไมยั่งยืนอยู

ตลอดไป และมีเหตุปจจัยตาง ๆ ขัดแยงบีบค้ันอยูตลอดเวลา ไมเปนตัวของมันเองอยางแทจริง ไม

อาจเปนของใครๆ และไมข้ึนตอความปรารถนาของใครไดจริงจัง เราควรมีทาทีและปฏิบัติตอมัน

อยางไร การมีทาทีแหงการยึดมั่นถือครองอยางไมลืมหูลืมตาเปนการถูกตองแลวหรือไม มนุษย

                                                 
๑๗๒ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) ๒๑/๑๑๗/๑๒๐. 
๑๗๓ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) ๒๑/๑๑๖/๑๑๙. 



   ๘๒ 

สัตวทั้งหลายตางก็เปนสังขารธรรมตกอยูในคติธรรมดาเดียวกัน เปนเพื่อนแกเจ็บตาย ดังนี้เปนตน 

ความรูความเห็นความเขาใจอยางนี้ เกิดจากการรูจักมอง รูจักคิด รูจักพิจารณาส่ิงทั้งหลายตรง

ตามสภาวะและตามเหตุปจจัยของมันที่ไดเรียกวาเปนสัมมาทิฏฐิ    ระดับธรรมจริยาเปนประโยชน

ในชีวิตระดับทิฏฐธัมมิกัตถะ  และสัมปรายิกัตถะ๑๗๔ ดังพระพุทธพจนที่วา 

การสํารวมดวยกายเปนการดี การสํารวมดวยวาจาเปนการดี การสํารวมดวยใจเปน

การดี การสํารวมในที่ทั้งปวงเปนการดี บุคคลสํารวมในที่ทั้งปวงแลวมีความละอายตอบาป เรา

กลาววาเปนผูรักษาตนฯ๑๗๕ 

สังคมจึงเปนที่รวมของบุคคลหลายอาชีพ ซึ่งมีทักษะแตกตางกันออกไปและไดอาศัย

ความแตกตางนี้พึ่งพาอาศัยกัน สรางสรรคความเปนอยูของสมาชิกใหดียิ่งๆข้ึนไป 

นอกจากนี้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีความสัมพันธกับวิชารัฐศาสตร กลาวคือ

พระพุทธสาสนาแสดงหลักการปกครองอยางกวางที่สุด ซึ่งหมายถึงการปกครองโลก และหลัก

ปกครองที่แคบที่สุดคือการปกครองกายและใจของตนเอง ในการปกครองนั้น พระพุทธศาสนาได

แสดงคุณธรรมทั้งของผูปกครอง และผูอยูใตปกครอง ตลอดถึงการจัดการแหงรัฐ เชน ระบบ

ราชการ สถาบันทางการเมือง และสถาบันตุลาการ เปนตน 

หลักธรรมในการปกครองระดับโลก  ซึ่งถือวาเปนระบบการปกครองที่กวางขวางที่สุด  

ไมจํากัดเฉพาะวาเปนของบานเมืองหรือประเทศใด ๆ เรียกวา “โลกปาลธรรม หมายถึง ธรรมเปน

เคร่ืองคุมครองโลก” ๑๗๖ มี ๒ ประการ  คือ  

๑) หิริ     ไดแก ความละอายใจในการประพฤติชั่ว  หิริ  นั้นมีความรังเกียจบาปมี    

กายทุจริตเปนตนเปนลักษณะ บางคนเกิดความละอายใจอันมีความเคารพเปนลักษณะโดยเหตุ  

๔ อยาง  ไดแก   

 (๑) เคารพชาติตระกูลเปนสําคัญ   

 (๒) เคารพครูอาจารยเปนสําคัญ   

 (๓) เคารพทรัพยมรดกเปนสําคัญ  

 (๔) เคารพคนประพฤติดีเปนสําคัญ  

                                                 
๑๗๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๔๒. 
๑๗๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๓๙/๙๒. 
๑๗๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๕/๖๕. 



   ๘๓ 

เมื่อมีความเคารพทั้ง ๔ ประการแลวไมกระทําความช่ัว และหิรินี้มีเหตุภายในเปน

สมุฏฐาน    บางคนคํานึงถึงชาติ   วัย   กําลัง ความรูของตนวาเปนอยางนี้ ๆ  แลวปลงใจวาไมควร

ทําบาป   แลวก็ไมทํานี้ชื่อวาเกิดความละอายเพราะเหตุภายใน  อนึ่ง  หิริ   มีการปรารภตนเปน

ใหญ  คํานึงวาการทําบาป ไมควรแกเราผูมีภาวะอยางนี้ ๆ  แลวไมยอมทําบาป หิรินี้ทรงตัวอยูได

ดวยอาการที่กระดากอายนั่นเอง  คือ  ถาหมดยางอายเสียแลวก็เปนอันวาไมมีหิริ (อหิริกะ) อุปมา

เหมือนคนรักสวยรักงาม    เกลียดของสกปรก  รูเห็นอยู  ยอมละอายไมยอมแตะตองกอนเหล็กแม

เย็นแตเปอนคูถฉันใด   คนมีหิริก็ไมยอมแตะตองบาปอันเปรียบดวยคูถ ฉันนั้น 

 ๒)โอตตัปปะ ความเกรงกลัว ไดแก  ความหวาดกลัวผลชั่ว ไมกลาทําเหตุชั่ว 

โอตตัปปะนั้น มีความสะดุงแตบาปเปนลักษณะ คนบางคนเกิดความสะดุงอันมีความกลัวโทษเห็น

ภัยเปนลักษณะโดยเหตุ ๔  อยาง  ไดแก   

  (๑) กลัวตนเองติเตียนตนเองได 

  (๒) กลัวผูอ่ืนติเตียน  

   (๓) กลัวอาชญา  

  (๔) กลัวทุคคติ   

 เมื่อเห็นภัยทั้ง ๔ อยางแลวไมทําความช่ัวและโอตตัปปะ มีเหตุภายนอกเปนสมุฏฐาน  

บางคนพิจารณาเห็นวาถาเราทําชั่ว ก็จักถูกติเตียนในสังคม วิญูชนจักตําหนิรังเกียจเราเหมือน

ชาวเมืองเกลียดของโสโครก เราถูกผูมีศีลทอดทิ้งแลว จักทําอยางไร  ดังนี้แลวไมทําความช่ัวเพราะ

ความกลัวอันเกิดข้ึนจากเหตุภายนอก  อนึ่ง  โอตตัปปะนี้มีการปรารภโลกเปนใหญ  คนบางคนทํา

โลกใหเปนใหญ   คือ ปรารภวาโลกนี้กวางใหญไพศาล   พวกมีฤทธิ์  ตาทิพย   หูทิพย  และรูจิตคน

อ่ืนมีอยู   เขาคงรูเห็น   หากเราทําชั่วแมในที่ไกลท่ีลับอยางไร  เขาคงติเตียนได   ดังนี้แลวไมทําชั่ว  

โอตตัปปะนี้   ทรงตัวอยูไดดวยความกลัวอบาย คือ ความเส่ือม  กลาวคือ ถาไมกลัวความเส่ือม

ความพินาศฉิบหายแลวก็เปนอันวาไมมีโอตตัปปะ  (อโนตตัปปะ) เปรียบดังคนผูรักชีวิต  รูเห็นอยู 

ยอมเกรงกลัวไมกลาจับเหล็กที่รอนหรืออสรพิษหรือสัตวรายฉันใด คนมีโอตตัปปะยอมไมกลาแตะ

ตองความช่ัวอันเปรียบดวยของรอนหรืออสรพิษหรือสัตวรายฉันนั้น 

หลักธรรมในการปกครองหลาย ๆ ประเทศ เชน หลักการปกครองของพระเจา

จักรพรรดิ  ผูมีอํานาจในการปกครองนานาประเทศที่เปนอาณานิคม  พระพุทธสาสนาสอนให



   ๘๔ 

ปกครองโดยธรรมคือจักรวรรดิวัตร  ๑๒  ประการ ๑๗๗  โดยยึดความมีระเบียบวินัยอันเปนหนาที่

ของผูปกครองคือ 

๑.  อนฺโตชนสฺมึ  พลกายสฺมึ  ใหความคุมครองอันเปนธรรมแกพลนิกาย คือกองทหาร

ที่อยูใตบังคับบัญชา 

๒.  ขตฺติเยสุ  ใหความคุมครองอันเปนธรรมแกกษัตริยอ่ืน ๆ ผูอยูใตการปกครองของ

พระองค เชน กษัตริยเมืองข้ึนทั้งหลาย 

๓.  อนุยนฺเตสุ  ใหความคุมครองอันเปนธรรมแกผูติดตามหรือผุเปนบริวาร  และเหลา

เชื้อพระวงศผูตามเสด็จเปนราชบริพาร 

๔.  พฺราหฺมณคหปติเกสุ  ใหความคุมครองอันเปนธรรมแกพราหมณ  และคฤหบดี

ทั้งหลาย  

๕.  เนคมชานปเทสุ  ใหความคุมครองอันเปนธรรมแกชาวพื้นเมืองทั้งหลาย 

๖.  สมณพฺราหฺมเณสุ  ใหความคุมครองอันเปนธรรมแกเหลาสมณพราหมณ 

๗.  มิคปกฺขีสุ  ใหความคุมครองอันเปนธรรมแกเนื้ออกที่เอาไวสืบพันธุ 

๘.  อธมฺมการปฏิกฺเขโป  หามปรามมิใหมีการประพฤติอันผิดธรรม  

๙.  อธนานํ  ธนานุปฺปทานํ  ทํานุบํารุงผูขัดสนไรทรัพย  จัดระบบเศรษฐกิจใหดี 

๑๐. สมณพฺราหฺมเณ อุปสงฺกมิตฺวา ปฺหาปุจฺฉนํ  เขาไปหาสมณพราหมณสอบถาม

ปญหา 

๑๑. อธมฺมราคสฺส  ปหานํ  ละเวนความกําหนัดยินดี  โดยอาการอันไมชอบธรรม   

๑๒. วสมโลภสฺส  ปหานํ  ละเวนความโลภอันกลา  ไมละโมบโลภมากจนเกินความ

พอดี ไมเปนคนที่เห็นแกได 

ฉะนั้น  ปญหาที่เกิดข้ึนก็เนื่องจากสังคมไทยไมใหความสําคัญตอความมีระเบียบวินัย 

ขาดการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปเปนแนวทางในการแกปญหาเศรษฐกิจสังคม 

และการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอยางจริงจัง    ประโยชนและคุณคาตอสังคม  การปฏิบัติตนตาม

หลักวินัยหรือกฎระเบียบของสังคม กฎหมายบานเมือง ยอมมีความราบเรียบสงบสุข โดยประพฤติ

ปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา การรักษาศีล การปฏิบัติธรรม ลวนเปนส่ิงที่สรางใหสังคม

เกิดความรมเย็นเปนสุข มีระเบียบ มีนิสัยโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีเมตตาและกรุณาชวยเหลือ

ผูที่ไดรับความเดือดรอน แมแตศัตรูก็ยังใหความอุปถัมภเล้ียงดู ใครเดือดรอนมาก็ใหความ

ชวยเหลือมิไดนิ่งดูดาย รูจักใหอภัยแกผูอ่ืน  ดังนั้น  สังคมมนุษยประกอบดวยคนจํานวนมาก 
                                                 

๑๗๗  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕-๔๙/๔๕-๖๐. 



   ๘๕ 

สังคมใชวาจะประกอบดวยคนแตละคน  อยางที่มีผูพูดกันวา ถาแตละคนเปนคนดีแลวสังคมก็จะดี

เอง แตสังคมก็มีโครงสราง และโครงสรางทางสังคมเปนเคร่ืองกําหนดคุณสมบัติของสังคมมนุษย

ดวยวาจะมีคุณคาหรือไรคา  บุคคลผูเปนสวนรวมที่ดีของสังคม  จะตองอยูรวมกันดวยดีมีธรรมคือ

มีหลักความประพฤติ   

 



 
บทที่ ๕  

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหเร่ืองความมีวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร พอสรุป

เปนประเด็นได ดังนี้ คือ 

๕.๑.๑  วิเคราะหแนวคิดเรื่องความมีวนิัยที่ปรากฏในมงคลสูตร 
คําวา  “วินัย” เปนพุทธบัญญัติเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติขนบธรรมเนียมประเพณีวิถีชีวิต

และวิธีดําเนินกิจหนาที่ของภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆเทานั้น แตยังสามารถนําไปใชเปนเคร่ืองมือ

ในการจัดระเบียบ ความประพฤติ ความเปนอยูของคน และกิจกรรมของหมูชนที่นอกเหนือไปจาก

ภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆไดอีกดวย  ความหมายของวินัยจึงมีอยู ๒ อยางคือ  

๑) การฝกใหมีความประพฤติและความเปนอยูเปนระเบียบแบบแผน หรือ การบังคับ

ควบคุมตนใหอยูในระเบียบแบบแผน รวมทั้งการใชระเบียบแบบแผนตาง ๆ เปนเคร่ืองจัดระเบียบ 

ความประพฤติ ความเปนอยูของคน และกิจกรรมของหมูชน    

 ๒) ระเบียบแบบแผนกฎเกณฑ ขอบังคับตาง ๆ ที่วางลงไวเปนหลักหรือเปนมาตรฐาน

สําหรับใชฝกคน หรือใชบังคับควบคุมตน ตลอดจนเปนเคร่ืองจัดระเบียบความประพฤติ ความ

เปนอยูของคนและกิจการของหมูชนใหเรียบรอยดีงาม 

    ความมีวินัย  แบงไดเปน ๒  ประเภท คือ 

 ๑)  อนาคาริยวินัย วินัยของผูไมครองเรือน คือ บรรพชิต ไดแก การไมทําตนให

เศราหมองดวยอาบัติ  ๗  และระวังรักษาปาริสุทธิศีล ๔ 

 ๒)  อาคาริยวินัย  วินัยของผูครองเ รือน  คือ  คฤหัสถ  ไดแก  การเวนจาก

อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

ความสําคัญของวินัยที่ ตนฝกฝน รักษา ปฏิบัติ และศึกษาดีแลว ยอมใหประโยชนทั้งแก

บรรพชิตและคฤหัสถ กลาวคือ บรรพชิตผูมีศีลบริสุทธิ์ยอมไดรับความสุข มีใจมั่นคงแนวแน อันจะ

เปนฐานของสมาธิและปญญา ในสวนของคฤหัสถนั้นจะดีได เพราะกฎขอบังคับและคนดี  คือ คน

อยูในกฎขอบังคับ คนอยูนอกกฎขอบังคับ คนอยูนอกกฎของบังคับนั้นคือ คนปาและคนตาย

หรือไมปรกติ  ดังนั้น วินัยของบรรพชิตและของคฤหัสถจึงเปน กฎขอบังคับคุมครองหมูคณะใหดี

งาม คือมีอาญาคอยกํากับจะลงโทษแกผูฝาฝนและมีระเบียบทําใหผูกระทําผิดไดกลับตัวกลับใจ



 

 

๘๗ 

 

ทําใหถูกตองเม่ือคฤหัสถและบรรพชิตปฏิบัติวินัยถูกตองแลว เช่ือวาไดศึกษาวินัยมาดี เปนผูมี

ระเบียบอันดีงามประพฤติสงบเสงี่ยมเรียบรอย ชวนใหหมูคณะเกิดศรัทธาเล่ือมใส รวมกันจรรโลง

พระศาสนาใหเจริญรุงเรืองเปนคุณประโยชนแกชาวโลก มีชีวิตเจริญดวยคุณธรรม 

๕.๑.๒  อิทธิพลความคิดเรื่องความมีวินัยที่มีตอสังคมไทย 

จากการศึกษาพบวา ความสําคัญของการมีวินัยมีอิทธิพลตอสังคมไทยเปนอยางมาก 

เนื่องจากมีความสําคัญในดานการมีเสถียรภาพของเศรษฐกิจ  มีรายไดเพียงพอตอการครองชีพ  มี

การสงเสริมดานการศึกษา การดําเนินชีวิตอยางมีความสงบสุขในสังคมและสังคมมีความสามัคคี

รวมมือรวมใจกันพัฒนาสังคม ส่ิงเหลานี้ เปนความสําคัญของความมีวินัยที่มีตอการดําเนินชีวิต

ของมนุษย อีกทั้งยังมีประโยชนตอสวนรวมหรือภาพรวมของสังคม ทั้งที่เปนคฤหัสถและบรรพชิต 

ดังนี้ 

๑) ความมีวินัยในดานสังคมบรรพชิต เปนสังคมที่ไมมีระดับชั้น แตถือหลักพระธรรม

วินัยเปนระเบียบในการดําเนินชีวิต ยึดหลักสวัสดิการทางจิตใจเปนหลักสําคัญ เปนสังคมที่มีความ

เสียสละประโยชนสวนตน เพื่อประโยชนสวนผูอ่ืนและประโยชนระหวางบุคคลรวมกัน เปนผูสราง

สวัสดิการทางสังคมใหเกิดความสงบ เย็น เปนสุข  เชน การสอนหลักการดําเนินชีวิตตามสายกลาง

หรือที่เรียกวา   “ปฏิปทา ในการดําเนินชีวิต 

     ๒)  ความมีวินัยในดานสังคมคฤหัสถ  เปนสังคมที่มีขนาดใหญที่ประกอบไปดวย

สถาบันตาง ๆ  มากมาย   เชน เศรษฐกิจ  การศึกษา   การเมือง  การปกครอง  การดําเนินชีวิต  

เพราะสังคมของคฤหัสถเปนสังคมที่มีชั้น  และระดับความเปนอยูของชีวิตจึงจําเปนจะตองอาศัย

หลักศีลธรรมเปนกรอบในการดําเนินชีวิต เพื่อปองกันการละเมิดสิทธิสวนบุคคล  สวนหลักธรรมใน

การประพฤติปฏิบัตินั้น คือ การมีความเมตตา มีน้ําใจที่ดีตอกัน มีความเอื้อเฟอตอคนใกลเคียง 

ญาติสนิท มิตรสหายและผูที่เกี่ยวของ ตามสมควร  

ในดานอ่ืน ๆ พระพุทธศาสนาไดบัญญัติกฎระเบียบไวสําหรับผูครองเรือนเพื่อตองการให

เกิดสันติภาพ มีความสงบสุขภายในครอบครัว  มีความรับผิดชอบตอตนเองและหนาที่ภายใน

ครอบครัว  เพราะการประพฤติตนของคฤหัสถผูมีเรือน  และบรรพชิต ไมมีเรือนก็ตาม ตองอยู

ภายใตกฎเกณฑที่บานเมืองกําหนดไวนั้นก็มีความเคารพตอกฎหมาย  ใหความรักความเมตตาตอ

เพื่อนมนุษยที่อยูรวมโลกเดียวกัน   

  



 

 

๘๘ 

 

๕.๑.๓  การประยุกตใชแนวคิดเรื่องความมีวินัยตามแนวทางของมงคลสูตรกับ
สังคมไทย 

ในสวนนี้ จากการศึกษาพบวา การมีวินัยที่จะประยุกตใชในสังคมไทยนั้นไมวาจะเปนการ

ออกกฎเพื่อควบคุมสังคมไมวาของบรรพชิตหรือคฤหัสถ  ก็ตองอาศัยหลักพระธรรมวินัยเปนเกณฑ   

แมวาพระพุทธองคจะทรงมีพุทธานุญาตใหมีการแกไขเปล่ียนแปลงพระวินัยในสิกขาบทเล็กนอยได 

แตก็ไมมีการเปลี่ยนแปลงแกไขหรือเพิกถอนสิกขาบทใดบทหนึ่งออกไปนอกจากพุทธบัญญัติเลย  

แมกาลลวงเลยมาถึงปจจุบันก็ยังคงรักษาพระธรรมวินัยนั้นไวอยูเหมือนเดิม  สวนรายละเอียด

วิธีการการจัดการบริหารองคกรสงฆนั้น อาจแตกตางไปตามยุคสมัย เพื่อใหสอดคลองกับ

วิวัฒนาการและรูปแบบการบริหารปกครองสมัยนั้นๆ แตอยางไรก็ตาม การกําหนดรูปแบบ

โครงสรางการบริหารปกครองคณะสงฆ   ยังคงอยูบนหลักพระธรรมวินัยของพระพุทธองคอยู ใน

ปจจุบันนี้แมมีพระราชบัญญัติคณะสงฆเขามาเปนขอบังคับ และกําหนดกฎเกณฑในการบริหาร

ปกครองคณะสงฆรวมดวย แตอยางไรพระราชบัญญัติคณะสงฆทุกฉบับ ก็ยังยึดถือหลักพระธรรม

วินัยเปนขอบังคับกําหนดขอบเขตอยูนั่นเอง 

จากการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองความมีวินัยที่ปรากฎในมงคลสูตร ไดมีแนวคิดและ

วิธีการดําเนินตามพระพุทธบัญญัติ ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ กฎ ระเบียบ ขอบังคับ 

และมติมหาเถรสมาคม พรอมกับประยุกตหลักพุทธธรรม เชน  หลักรานิยธรรม  หลักอปริหานิย

ธรรม เปนตน  เมื่อผูคนในสังคมขาดสีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา แลว การที่จะเกิด

เหตุการณตางๆ อันจะนําไปสูความขัดแยงกัน ความแตกแยกกันในสังคมก็ยอมเกิดข้ึนไดทุกเมื่อ 

ดังนั้น จึงจําเปนตองมีการแกไขดวยการรวมดวยชวยกันระหวางประชาชนทุกภาคสวนใน

สังคมไทย กลาวคือ ทุกคนตองทําหนาที่ของตนใหสมบูรณดวยความไมประมาท ไมฝนทําอะไร

ตามใจหรือตามกิเลส ตัณหาของตน  และเมื่อทุกคน ทุกฝาย และทุกคณะในสังคมไมมีความ

ขัดแยงกัน มีแตความสามัคคีปรองดองกันแลว แมจะเกิดเหตุการณตาง ๆ เชน น้ําทวม ไฟไหม 

และเหตุการณเลวรายอ่ืน ๆ ข้ึนในสถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย คนไทยทุกคนก็จะ

สามารถระงับปองกันและแกไขเหตุการณเชนนั้นได  ดังนั้น  การศึกษาและปฏิบัติตามหลักสามัคคี

โดยการนําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตรวมกัน มีอะไรก็ชวยเหลือกัน ปรึกษากัน 

และใหอภัยกันก็จะชวยสงผลโดยตรงใหสังคมไทยมีแตความสงบรมเย็น เปนบาน เปนชุมชนสังคม 

เปนประเทศชาติที่นาอยูอาศัยมากยิ่งข้ึน  

จากการศึกษาเร่ิมตน  ไดกลาวแลววา วินัยมี ๒ อยางอาคารริยวินัยคือ วินัยของผูครอง

เรือน และอนาคาริยวินัย คือ วินัยของผูไมครองเรือนหรือนักบวช จากการศึกษาวินัยทั้ง ๒ อยางนี้ 



 

 

๘๙ 

 

ทําใหทราบผลที่เกิดข้ึนจากการไรระเบียบวินัย  เชน  ปญหาครอบครัว   เปนตน ที่เปนเชนนี้เพราะ

คนไรระเบียบวินัย คือ ไรระเบียบวินัยในการดําเนินชีวิต การกิน การอยู การหลับนอน การทํางาน 

การพักผอน การเดินทาง ครอบครัวใดไรระเบียบวินัย ครอบครัวนั้นขาดความอบอุน  จะเปน

ครอบครัวที่แตกราวและสลายในที่สุดไปกันคนละทิศละทาง เหมือนดังคนตาบอดหรือควายตา

บอดเที่ยวไปในปาอยางไรจุดหมาย  ดังที่  พระพุทธองคตรัสวา “ถาความรูของตนและวินัยที่ศึกษา

ดีแลว ไมพึงมีประโยชนไซร คนเปนอันมากจะประพฤติตัวเหมือนกระบือบอดในปา 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การแกปญหาดังที่กลาวมาทั้งหมดนั้น มักไมคอยไดผลเทาที่ควร อันสืบเนื่องมาจาก

นโยบายของรัฐบาลที่ไมสอดคลองกับหลักศีลธรรมและวิถีชีวิตที่แทจริงของประชาชนในสภาพ

ปจจุบัน ทําใหชีวิตมนุษยเปนไปตามกระแสสังคม ทําตามที่นโยบายรัฐสงเสริม เชน ความเจริญ

ทางเศรษฐกิจ ความเจริญของสังคม ที่มุงใหมีการบริโภคใชสอยวัตถุเพื่อสนองตอบความตองการ 

เพื่อความสะดวกมากมาย โดยมีส่ิงลอใจ สังคมครอบครัวทั่วไป จึงหลงใหลในส่ิงเหลานี้ โดยที่รัฐ

ไมมีนโยบายสงเสริมใหครอบครัวและสังคมมีความเจริญทางดานศีลธรรมและคุณธรรมใหเกิดมีใน

จิตใจของมนุษยชาติ โดยมุงแสวงหาใหไดมาส่ิงตองการใหมากที่สุด โดยไมคํานึงวาจะไดมาโดยวธิี

ใด ทุจริต หรือสุจริตก็ตาม นี้คือที่มาของปญหาทั้งหมด 

ฉะนั้น รัฐบาลในฐานะผูบริหารประเทศ จึงตองคํานึงถึงการประกาศนโยบายให

ชัดเจน โดยใหทุกกระทรวง ทบวง กรม จัดอบรมศีลธรรมและปฏิบัติธรรมแกบุคลากรของรัฐ 

นักเรียนนักศึกษา และประชาชนทั่วไปใหมีศีลธรรมประจําใจ โดยเฉพาะขาราชการซึ่งเปน

แบบอยางในการบริการความอํานวยสะดวกในดานตางๆใหแกประชาชน ทั้งนี้ เพื่อความ

สอดคลองถึงการประพฤติปฏิบัติที่เปนอยางกันภายในครอบครัว อันจะนํามาซ่ึงความสงบสุข 

๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

 ๑)  การศึกษาเชิงเปรียบเทียบวินัยในพระพุทธศาสนากับหลักกฎหมายของ

สังคมไทย 

 ๒)  การศึกษาเร่ืองพฤติกรรมความมีวินัยในเยาวชนไทยปจจุบัน 

 ๓)  ควรมีการวิจัยเร่ืองความมีวินัยในตนเองของวัยรุนไทย 



 

บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
โกวิทย  วงศสุรวัฒน ดร.,  พื้นฐานรัฐศาสตรกับการเมืองในทศวรรษที่  ๒๑.  นครปฐม :      

โรงพิมพสํานักสงเสริมและฝกอบรมกําแพงแสน,  ๒๕๔๓. 

คณาจารยภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา. สังคมและวัฒนธรรม. พิมพคร้ังที่ ๘. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

คณาจารยคณะสังคมศาสตร. มนุษยกับสังคม. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๒. 

จํานง   อดิวัฒนสิทธิ์. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ          

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

จํานง อดิวัฒนสิทธิ์และคนอ่ืนๆ. สังคมวิทยา. พิมพคร้ังที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙. 

ชม ภูมิภาค. บทความวิทยุกระจายเสียงชองสมาคม การศึกษาแหงชาติ ชุดการศึกษาเพื่อ

คุณธรรม. กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๒๕.  

ชัยวัฒน  อัตพัฒน. หลักทางพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง๒๕๒๕. 

เซอรเอ็ดวิน อารโนลด. ประทีปแหงทวีปเอเชีย. แปลโดย เจาศักด์ิประเสริฐ นครจําปาศักด์ิ, พมิพ

คร้ังที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

ณรงค  เส็งประชา. มนุษยกับสังคม.  กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พร้ินต้ิงเฮาส, ๒๕๓๘.  

ทองหลอ วงษธรรมา, รศ.ดร.,  ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ   

โอเดียน สโตร, ๒๕๓๘. 

 บุญมี แทนแกว. ญาณวิทยา. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :  พิมพที่ โอ.เอส. พร้ินต้ิงเฮาส, 

๒๕๔๓. 
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ประสาร ทองภักดี. กฎหมายมหาชนตามแนวพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ       

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

ปน  มุทุกันต.   มงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

พระวชิรญาณวงศ  สมเด็จ , สมเด็จพระสังฆราช .  พระโอวาทธรรมบรรยาย เลม ๑ . 

กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหากุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕),หนา ๓๔. 

พระมหาวีรวงศ ,สมเด็จ (พิมพ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 

พระราชปริยัติ  (สฤษด์ิ  สิริธโร).  แนวคิดการจัดระเบียบสังคมเชิงพุทธ พุทธอุทธยาน

วิชาการ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๕๐.     

พระโสภณคณาภรณ  (ระแบบ    ิตาโณ).  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระเทพปริยัติโมลี. หลักการพัฒนาคน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชี่ยง, ม.ป.ป.. 

พระเทพดิลก (ระแบบ  ิตาโณ). พระธรรมวินัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหากุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การปกครองคณะสงฆไทย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๙), 

พระภิกษุปาสาทิโก (พระเทพโมลี ). แนวบรรยายอนาคาริวินัย เลม๑.  กรุงเทพมหานคร :       

ส.พยุงพงศจํากัด, ๒๕๐๗. 

พระธรรมวิสุทธาจารย.  การครองเรือน  การเสียสละคือกุญแจแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ม.ป.ป.. 

พระราชธรรมนิ เทศ  (ระแบบ    ิตาโณ ) .  พระวินัยปฎกยอ  เลม  ๑ .  พิมพค ร้ังที่  ๔ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ). การบริหารจิต. พิมพคร้ังที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

เซเวน พร้ินต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๔๖. 

พระเทพวิสุทธิเมธี(พุทธทาสภิกขุ). ธรรมสําหรับครู. พิมพคร้ังที่๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

การศาสนา,  ๒๕๒๗. 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). วินัยเรื่องใหญกวาที่คิด.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘. 
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พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพร๊ินต้ิงกรุพ, ๒๕๓๑. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

 . มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ.  พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก

จํากัด, ๒๕๓๙. 

 . ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘. 

 . หยาดเพชร หยาดธรรม ภูมิปญญาเพื่อการศึกษา ไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๑. 

พ. สถิตวรรณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ).  อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๗. 

พุทธทาสภิกขุ. บรมธรรม. กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร, ๒๕๑๕. 

______. คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : การพมิพพระนคร, ๒๕๑๕. 

ฟน  ดอกบัว. พระพุทธศาสนากับคนไทย. กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๒. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. ภิกฺขุปาฏิโมกฺขปาลิ.  พิมพคร้ังที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

 . มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๑. พิมพคร้ังที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

 . มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒. พิมพคร้ังที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

 .  มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๓. พิมพคร้ังที่ ๑๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

 .  มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔. พิมพคร้ังที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

 . วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑. พิมพคร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

มานพ นักการเรียน. พระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
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ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. พิมพคร้ังที่ ๖.

กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุคพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖. 

แสวง   อุดมศรี .  การปกครองคณะสงฆไทย . กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, มมป.. 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. หนาที่และมารยามของสมาชิกในครอบครัวที่จะ

พึงปฏิบัติตอกัน. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐. 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  พระไตรปฎกฉบับประชาชน. พิมพคร้ังที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ส. จิวะนนท.  พุทธศาสนิก.  พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด เทคนิค ๑๙,  

๒๕๓๔. 

สมบูรณ สุขสําราญ, พุทธศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคม, (กรุงเทพฯ :  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗) 

ค. วิทยานิพนธ/สารนิพนธ 
ดวงเดน   นุเรมรัมย.   พุทธจริยศาสตรกับแนวคิดเร่ืองสงครามที่เปนธรรม. วิทยานิพนธปริญญา

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๕. 

อธิเทพ   ผาทา. การศึกษารูปแบบและกระบวนการแกปญหาในระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษา

เฉพาะกรณีอธิ กรณสมถะ  ๗  และ  กฎนิคหกรรมของมหาเถรสมาคมใน

พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๓๕.   

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาจรูญ  จรณธมฺโม. การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองศีลสิกขาในพระวินัยปฎก. วิทยานิพนธ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๓.  

พระรังสรรค    คุณสาโร  (ตุมมวง).  ศึกษาเปรียบเทียบอาคาริยวินัยกับอนาคาริยวินัยใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยมหามหามกุฎราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙. 

พระสมร  กุสโล  (พรมศรี) .  ปรัชญาการดํารงชีวิตตามหลักปจจัยส่ีในพระพุทธศาสนา . 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
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พระมหาหมวด    สุกฺกธมฺโม  (โฉมศรี).  การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองความเคารพใน 

พระพุทธศาสนา.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย                         

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 

พระมหาอดุลย  คนแรง. การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี.  วิทยานิพนธปริญญาศิลปะ

ศาสตร หาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร,  ๒๕๔๑. 

 



ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ –สกลุ    :   พระมหาวสันต      กิตฺติโสภโณ    (สอนศรี) 

เกิด :  วันจันทรที ่  ๙   เดือนกุมภาพันธ   พ.ศ. ๒๕๒๔ 

บรรพชา :    ๑๘   เมษายน   พ.ศ. ๒๕๓๗ 

อุปสมบท :    ๙   เมษายน   พ.ศ. ๒๕๔๔ 

สังกัด :   วัดหนองแกว  ๑๓๘   ม.๑  ต.หวยใหญ  อ.หนองบัว  จ.นครสวรรค   ๖๐๑๑๐   

การศึกษา :  ประถมศึกษา – โรงเรียนบานหอย    อ.อุทุมพรพิสัย    จ.ศรีสะเกษ  

  มัธยมศึกษา – ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน   อ.หนองบัว    จ.นครสวรรค 

 นักธรรมชัน้เอก   สํานกัเรียนวัดนครสวรรค   อ.เมือง   จ.นครสวรรค 

  เปรียญธรรม  ๓  ประโยค สํานักเรียนวัดแสงสวรรค   อ.ชุมแสง   จ.นครสวรรค 

 พุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ ๒) มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย รุน ๔๘  พ.ศ. ๒๕๔๖ 

 ศึกษาศาสตรบัณฑิต ( มัธยมศึกษา- ภาษาไทย  ) 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช รุน  ๒๔  พ.ศ. ๒๕๔๙ 

ที่อยูปจจุบัน :   วัดหนองแกว  ๑๓๘   ม.๑   ต.หวยใหญ   อ.หนองบัว  จ.นครสวรรค  ๖๐๑๑๐ 
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