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 งานวิ จั ย เรื่ อง  การศึกษา เจตคติ และความเข าใจเ ก่ี ยวกับเบญจกัลยาณธรรม                               
ในพระพุทธศาสนาศึกษาเฉพาะกรณี  : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร                       
มีวัตถุประสงค    ๑) เพ่ือศึกษาเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา
ของชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  ๒)  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ เจตคติและ
ความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนาของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ  อายุ  สถานภาพ การศึกษา  อาชีพ  ระยะอยูอาศัยในชุมชน   
ประสบการณการฟงธรรม รายไดเฉล่ีย   ๓) เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะในการ
ปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม  ของชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร   
 
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี  คัดเลือกจาก              
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  จํานวน ๓๗๗  คน เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัยคร้ังน้ี  เปนแบบสอบถามเก่ียวกับเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนาของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  และ
แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ ในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม 
ของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร วิเคราะหผลโดยการใชคาสถิติ  รอยละ  
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คาเฉล่ีย   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความตางระหวางตัวแปรดวยคา  t-test                            
โดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  
 
 ผลการวิจัย  พบวา 
 ๑. ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีเจตคติและความเขาใจ 
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา อยูในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณารายดาน      
พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง มีเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ดานเมตตากรุณา และดาน
สติสัมปชัญญะ อยูในระดับมาก  ดานสัมมาอาชีวะ   อยูในระดับปานกลาง และกามสังวร                  
สวนท่ีเหลือ  อยูในระดับนอย  และ ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง มีความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม            
ดานสัจจะ และสติสัมปชัญญะ  อยูในระดับมาก ท่ีเหลืออยูในระดับปานกลาง 
 
  ๒. ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  ผูท่ีมีเพศ  อายุ  สถานภาพ
สมรส  การศึกษา  จํานวนปท่ีอาศัย  ประสบการณการฝกอบรม  ตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
นอกน้ันไมมีความแตกตางกันและผู ท่ีมี  อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา จํานวนปท่ีอาศัย   
ประสบการณการฝกอบรม  ตางกัน แตความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา 
ไมแตกตางกันในทุกขอ  
 
 ๓. ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะตามหลักเบญจกัลยาณธรรม ของชาวชุมชน                     
วัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ดานปญหาและอุปสรรค ไดแก การม่ัวสุมอบายมุข 
ยาเสพติด เลนการพนัน ติดเกมส ไมมีเวลา  การทะเลาะวิวาท ไมเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
เพราะขาดสถานท่ีใหความรู การด่ืมสุรา การลักขโมย ปญหาชูสาว ปญหาครอบครัวแตกแยก     
เปนตน  สวนขอเสนอแนะ ไดแก  ใหจัดกิจกรรมเก่ียวกับธรรมะในชุมชนหรือคายเยาวชน และ
ประชาสัมพันธหลักธรรมใหท่ัวถึง การเขาวัด ทําบุญ  และสงเสริมการปฏิบัติธรรมใหมากขึ้น หาวิธี    
จูงใจใหมีการเขาฟงธรรมมากขึ้น เชน หาดารามาชักชวนใหชาวชุมชนอยากเขารวมกิจกรรมทางธรรม 
หรือการจัดกิจกรรมบรรยายธรรมะ จัดใหมีการเรียนการสอนใหเยาวชนเก่ียวกับวิชาพระพุทธศาสนา  
และผูใหญตองเปนแบบอยางท่ีดีแกเยาวชนรุนหลัง  
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ABSTRACT 

 
      This  research  is  study  of  three  objectives, namely  1) to  study  the attitudes  and  

understanding  of Paňcakalayãņadhamma among the  Buddhist  communities  at  Wat  Bhoriang, 
Bangkoknoi District, Bangkok. 2) to compare the attitudes and understanding about the    
Paňcakalayãņadhamma Wat Bhoriang Bangkok, closing by gender, age, marital status, education, 
occupation, area of residence in  the community, experience  to hear the sermon  and  the average 
income. 3) to study the problems, obstacles and the suggestions of Wat Bhoriang by  
Paňcakalayãņadhamma  

 
 This Research is  a quantity of Research. Selected. There are 377 people of Wat 
Bhoriang in this research. The tools used in this study are the questionaire about the general  
information of  the residence. The questionnaires  are about  attitudes  and understanding of 
Paňcakalayãņadhamma in Buddhism  by the  community  in Wat Bhoriang, Bangkoknoi, 
Bangkok. The quries  about the  problems  and suggestions on  the implementation  of  the  
principle of the community at Wat Bhoriang, Bangkoknoi, Bangkok. The average percents 



ง 
 

standard  deviation, and compare  the difference between variables with  a t-test  made  by  a  
computer  program. 
 
 From  The  Research, it is found that 
  1. The attitudes and understanding of Paňcakalayãņadhamma in Buddhism by                      
the  community in WatPoriang,  Bangkoknoi are in middle level. The Please note  that,  To  Mettà  
Karunà and Sati Sampajaňňa  At  a high level, To Sammààjãva and Kàmasamvara in                 
the middle, The remaining low level. The community in WatPoriang, Bangkoknoi have 
understanding of Paňcakalayãņadhamma  in  Buddhism  in case of truth and the mindfulnessare 
in high  level  and  the  others  are  in  middle  level. 
 

      2. The attitudes  of Paňcakalayãņadhamma in Buddhist are difference by  have               
the sex,   the age, the marital status, education, living year, the experience of practicing in 
Dhamma. Ther are important of rints in statistics at the level of 0.05 and the others are not 
different. The communities at Wat Bhoriang, Bangkok  that have the same age, state, marital 
status, education, the year of living, the experience in the Dhamma is different, But their 
understanding of  Paňcakalayãņadhamma  Buddhism  is  not  different  in  every  espect.  

 
      3. Problem and obstacles found are conspiracy to do bad things, drug abuse, gambling, 

computer game addiction, time halation, quarrels, lack of understanding in    the  principle of five 
element of good  friends due to insufficient number of places providing, alcohol drink problem, 
theft, love affairs problems, broken home family problem ate, and The suggestions,  such  as  the  
activities  or  Dhamma Camp in the community. There  are  the  information for   the public to go to 
the temple, to make merit, to support the practice of  Dhamma and more,  to persuade the people 
to listen to the Dhamma, to  be  the  leader  to  do  good  activities. 
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ดร.วุฒินันท  กันทะเตียน  ผศ.ดร.เริงชัย  หม่ืนชนะ ในฐานะท่ีเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ
แบบสอบถาม  ขอขอบคุณ รศ.ชูศักด์ิ  ทิพยเกษร  ซ่ึงชวยตรวจสอบบทคัดยอภาษาอังกฤษ  
ขอขอบคุณคณาจารย  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ทุกทาน  ท่ีไดประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู  
ขอขอบคุณคณาจารย และเจาหนาท่ีประจําศูนยบัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน  ท่ีเมตตาอํานวยความ
สะดวกให  ตลอดจนเพ่ือนนิสิตท้ังรุนพ่ีและรุนนอง  ท่ีคอยใหกําลังใจใหคําปรึกษา  ซ่ึงผูวิจัยรูสึก
ซาบซ้ึงใจ  จึงขอกราบขอบคุณและอนุโมทนาขอบคุณในธรรมวิทยาทานกับทุกทานไว  ณ โอกาสน้ี  
 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูอุปถัมภสุตคุณ  เจาอาวาสวัดโพธ์ิเรียง ท่ีใหการสนับสนุน
การศึกษาแกผูวิจัย และกราบขอบพระคุณ หลวงพอเปร่ียม อติภทฺโท (ถุนกระโทก) ตระกูลถุนกระโทก      
ท่ีชวยเปนแรงบันดาลใจใหวิทยานิพนธน้ีสําเร็จลงได   
 ขออนุโมทนาขอบคุณ คุณกมลลักษณ  โสโพธ์ิ และครอบครัว  ซ่ึงชวยเรียบเรียงขอมูล
จัดพิมพเอกสารและใหการอุปถัมภดานอ่ืน ๆ   จนทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี 
  ขออนุโมทนาขอบคุณ ญาติโยมชุมชนวัดโพธิ์เรียงทุกทาน ท่ีชวยตอบแบบสอบถาม 
อันเปนประโยชนในการจัดทําวิทยานิพนธครั้งน้ี ตลอดถึงญาติโยมทุกทานท่ีถวายความอุปถัมภดาน
ตางๆ   แกผูวิจัยจนทําใหวิทยานิพนธฉบับสําเร็จลงได 
 ดวยอานิสงสท่ีเกิดจากวิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอบูชาสักการะพระรัตนตรัย   และคุณ
ของ  พระครูศรีปริยัติธรรม  (พระมหาบุญรอด  เตชธมฺโม) และโยมแมพรม   ถุนกระโทก ผูลวงลับ               
และอานิสงสในคร้ังน้ีจงบังเกิดแกผูมีสวนชวยเหลือสนับสนุนท้ังท่ีไดเอยนาม  และมิไดเอยนาม                     
จงประสบความสุขดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ. 
 
                                                                                     พระมหาสวาง  จตตฺมโล  (ถุนกระโทก)   

           วันท่ี ๒๕  มกราคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 
 
 
 
 
 
 
 

ฉ  

สารบัญ 
 

เร่ือง                                                                                                                        หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ  ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ซ 
บทท่ี ๑ บทนํา  ๑ 
 ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 
 ๑.๓   ขอบเขตการวิจัย  ๕ 
 ๑.๔   ปญหาที่ตองการทราบ ๖ 
 ๑.๕   สมมติฐานของการวิจัย  ๖ 
 ๑.๖   นิยามศพัทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย   ๗ 
 ๑.๗   ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 
 ๘ 

 
บทท่ี ๒  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ ๙ 
 ๒.๑  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับเจตคติ 

        ๒.๑.๑  ความหมายเก่ียวกับเจตคติ 
        ๒.๑.๒ ทฤษฎีเก่ียวกับเจตคติ 
        ๒.๑.๓ ความสําคัญของเจตคติ 
        ๒.๑.๔ ลักษณะของเจตคติ  
        ๒.๑.๕ องคประกอบของเจตคติ 
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความเขาใจ   
         ๒.๒.๑  ความหมายเกี่ยวกับความเขาใจในพระไตรปฎก 
         ๒.๒.๒ ความหมายเกี่ยวกับความเขาใจในทางวิชาการ 
๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  

๑๐ 
๑๐ 
๑๒ 
๑๘ 
๑๙ 
๒๐ 
๒๐ 
๒๑ 
๒๔ 
๒๗ 
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        ๒.๓.๑  ความหมายของเบญจกัลยาณธรรม ทางพระพุทธศาสนา 
        ๒.๓.๒ ความสําคัญของเบญจกัลยาณธรรม  
        ๒.๓.๓ หลักเบญจกัลยาณธรรม  ๕ ประการ 
            ๒.๓.๓.๑ เมตตากรุณา 
            ๒.๓.๓.๒ สัมมาอาชีวะ  
            ๒.๓.๓.๓ กามสังวร  
            ๒.๓.๓.๔ สัจจะ  
            ๒.๓.๓.๕ สติสัมปชัญญะ  
  ๒.๔ งานวิจัยที่เก่ียวของ     
       ๒.๔.๑ งานวิจัยที่เกี่ยวกับเจตคติและความเขาใจ 
       ๒.๔.๒ งานวิจัยที่เก่ียวของกับหลักเบญจกัลยาณธรรม 
๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
  

๒๗ 
๓๑ 
๓๒ 
๓๒ 
๓๕ 
๔๐ 
๔๒ 
๕๒ 
๕๗ 
๕๗ 
๕๙ 
๖๓ 

 
บทท่ี  ๓  วิธีดําเนินการวิจัย ๖๔ 
 ๓.๑  รูปแบบงานวิจัย  

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
๓.๔ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๖ การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
๓.๗ สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

๖๕ 
๖๕ 
๖๕ 
๖๖ 
๖๗ 
๖๗ 
๖๘ 

บทท่ี ๔   ผลการวิเคราะหขอมูล ๖๙ 
 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

 ผลการวิเคราะหขอมูล  
         ตอนที่ ๑ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  
                        เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 

๖๙ 
๗๐ 
๗๐ 
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           ตอนท่ี ๒ ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  
                        ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
                        กรุงเทพมหานคร 
           ตอนท่ี ๓ ระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  
                           ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  
                           กรุงเทพมหานคร 
           ตอนท่ี ๔ เปรียบเทียบระดับเจตคติ และความเขาใจเก่ียวกับ 
                           หลักเบญจกัลยาณธรรม ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  
                           เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
            ตอนที่ ๕ วิเคราะหปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมใน 
                           การปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม ของชาวชุมชน 
                           วัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

๗๖ 
 
 

๘๒ 
 
 

๘๘ 
 
 

๑๕๓ 
 

 
บทที่๕     สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ        ๑๕๗ 
 
 
 
บรรณานุกรม 
ภาคผนวก  
 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
๕.๒ อภิปรายผล  
๕.๓ ขอเสนอแนะ  
 

      ๑๕๗ 
      ๑๗๒  
      ๑๗๘ 
     ๑๗๙ 

 
 

 
 
 
 
 
ประวัติผูวิจัย 

 ก หนังสือขอเชิญผูทรงคุณวุฒติรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
ข หนังสือขออนุญาตใหนิสิตเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย 
ค แบบสอบถาม  
ง ประวัติชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

๑๘๗ 
๑๙๓ 
๑๙๕ 
๒๐๕ 

 
๒๐๘ 
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สารบัญตาราง  
ตารางท่ี                   หนา 
 
ตารางท่ี ๔.๑   จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง   ๗๐ 

เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ   
ตารางท่ี ๔.๒  จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  ๗๑ 

เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ 
ตารางท่ี ๔.๓  จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  ๗๑ 

เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพ/สมรส 
ตารางท่ี ๔.๔  จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  ๗๒ 

เขตบางกอกนอย   กรุงเทพมหานคร จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๕  จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง ๗๒ 
 เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๖  จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  ๗๓ 
 เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตามประสบการณ 
 ฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) 
ตารางท่ี ๔.๗  จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  ๗๔ 
 เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัย 
 ในชุมชนวัดโพธิ์เรียง 
ตารางท่ี ๔.๘  จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  ๗๕ 
 เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๙  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับ ๗๖ 
 หลักเบญจกัลยาณธรรม  จําแนกรายดาน 
ตารางท่ี ๔.๑๐  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับ ๗๗ 
                           หลักเบญจกัลยาณธรรม ดานเมตตากรุณา  จําแนกรายขอ 
ตารางท่ี ๔.๑๑  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับ ๗๘ 
                          หลักเบญจกัลยาณธรรม   ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกรายขอ 
ตารางท่ี ๔.๑๒  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับ ๗๙ 
                           หลักเบญจกัลยาณธรรม   ดานกามสังวร จําแนกรายขอ 
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ตารางท่ี ๔.๑๓  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับ ๘๐     
                 หลักเบญจกัลยาณธรรม  ดานสัจจะ จําแนกรายขอ 
ตารางท่ี ๔.๑๔  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับ ๘๑ 
                           หลักเบญจกัลยาณธรรม  ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกรายขอ 
ตารางท่ี ๔.๑๕  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๘๒ 
 หลักเบญจกัลยาณธรรม   จําแนกรายดาน 
ตารางท่ี ๔.๑๖  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๘๓ 
 หลักเบญจกัลยาณธรรม  ดานเมตตากรุณา จําแนกรายขอ 
ตารางท่ี ๔.๑๗  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๘๔ 
 หลักเบญจกัลยาณธรรม  ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกรายขอ 
ตารางท่ี ๔.๑๘  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๘๕ 
 หลักเบญจกัลยาณธรรม  ดานกามสังวร จําแนกรายขอ 
ตารางท่ี ๔.๑๙  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๘๖ 
 หลักเบญจกัลยาณธรรม  ดานสัจจะ จําแนกรายขอ 
ตารางท่ี ๔.๒๐ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๘๗ 
 หลักเบญจกัลยาณธรรม   ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกรายขอ 
ตารางท่ี ๔.๒๑  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ ๘๘ 
  เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามเพศ 
ตารางท่ี ๔.๒๒  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๘๙ 
 เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามเพศ 
ตารางท่ี ๔.๒๓  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ ๙๐ 
  เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  จําแนกตามอายุ 
ตารางท่ี ๔.๒๔  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๙๑ 
    ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                           ดานกามสังวร จําแนกตามอายุ 
ตารางท่ี ๔.๒๕  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๙๒ 
    ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                           ดานสัจจะ จําแนกตามอายุ 
ตารางท่ี ๔.๒๖  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๙๓ 
 เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอายุ 



 
 
 
 
 
 
 
 

ฎ  

ตารางท่ี ๔.๒๗  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๙๔ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามอายุ 
ตารางท่ี ๔.๒๘  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๙๕ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานสัจจะ จําแนกตามอายุ 
ตารางท่ี ๔.๒๙  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๙๖ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามอายุ 
ตารางท่ี ๔.๓๐  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ ๙๗ 
  เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ตารางท่ี ๔.๓๑  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๙๘ 
  ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานเมตตากรุณา จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ตารางท่ี ๔.๓๒    การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๙๙ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ตารางท่ี ๔.๓๓   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๐๐ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                           ดานกามสังวร จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ตารางท่ี ๔.๓๔   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๐๑ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                           โดยรวม จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ตารางท่ี ๔.๓๕  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๑๐๒ 
 เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ตารางท่ี ๔.๓๖  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๐๓ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามสถานภาพสมรส 
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ตารางท่ี ๔.๓๗   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๐๔ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานกามสังวร จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ตารางท่ี ๔.๓๘   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๐๕ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ตารางท่ี ๔.๓๙  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๐๖ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                           โดยรวม จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ตารางท่ี ๔.๔๐  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ ๑๐๗ 
  เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๔๑  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๐๘ 
  ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๔๒   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๐๙ 
  ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                            ดานกามสังวร จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๔๓   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๑๐ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๔๔    การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๑๑ 
  ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                           โดยรวม จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๔๕  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๑๑๒ 
 เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๔๖  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๑๓ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามการศึกษา 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ฐ  

ตารางท่ี ๔.๔๗   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๑๔ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานกามสังวร จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๔๘   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๑๕ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสัจจะ จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๔๙  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๑๖ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๕๐  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๑๗ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยรวม  
  จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๕๑  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ ๑๑๘ 
  เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๕๒  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๑๙ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานเมตตากรุณา จําแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๕๓   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๒๐ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                            ดานกามสังวร จําแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๕๔   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๒๒ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                           โดยรวม จําแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๕๕   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๑๒๓ 
 เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๕๖  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๒๔ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานเมตตากรุณา จําแนกตามอาชีพ 
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ตารางท่ี ๔.๕๗   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๒๕ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๕๘   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๒๖ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๕๙   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๒๗ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                           โดยรวม จําแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๖๐   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ                        ๑๒๙

 เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จาํแนกตามจาํนวนปท่ีอาศัยใน 
  ชุมชนวัดโพธิ์เรียง 
ตารางท่ี ๔.๖๑   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๓๐ 
  ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
ตารางท่ี ๔.๖๒  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๓๑ 
  ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                           ดานกามสังวร จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
ตารางท่ี ๔.๖๓  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๓๒ 
  ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธิ์เรียง 
ตารางท่ี ๔.๖๔  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๓๓ 
  ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยรวม  
  จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
ตารางท่ี ๔.๖๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๑๓๔ 
  เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยใน 
 ชุมชนวัดโพธิ์เรียง 
ตารางท่ี ๔.๖๖   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๓๕ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานเมตตากรุณา จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 



 
 
 
 
 
 
 
 

ฒ  

ตารางท่ี ๔.๖๗  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๓๖ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานสัจจะ จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
ตารางท่ี ๔.๖๘  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๓๗ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนาโดยรวม  
  จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
ตารางท่ี ๔.๖๙   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ ๑๓๘ 
  เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามประสบการณ 
  ฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) 
ตารางท่ี ๔.๗๐  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๑๓๙ 
 เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามประสบการณ 
  ฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) 
ตารางท่ี ๔.๗๑  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ ๑๔๐ 
  เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๗๒   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๔๒ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานเมตตากรุณา จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๗๓   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๔๓ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา 
                            ดานกามสังวร จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๗๔   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๔๔ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๗๕   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๔๕ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนาโดยรวม  
 จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๗๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๑๔๖ 
 เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ณ  

ตารางท่ี ๔.๗๗  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๔๕ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๗๘  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๔๘ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับ เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานกามสังวร จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๗๙   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๕๐ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสัจจะ จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๘๐   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๕๑ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๘๑  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๕๒ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยรวม  
  จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๘๒   จํานวนและรอยละ ปญหา และอุปสรรคในการปฏิบัติตาม ๑๕๓ 
                           หลักเบญจกัลยาณธรรม    
ตารางท่ี ๔.๘๓   จํานวนและรอยละขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการปฏิบัติตาม          ๑๕๕             
                           หลักเบญจกัลยาณธรรม    
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อธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

การใชอักษรยอ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ีใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหา                        
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และพระไตรปฎกบาลีอักษรไทยฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  
๒๕๐๐  คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหากุฎราชวิทยาลัย พระไตรปฎกท่ีใชอางอิง ใชอักษร
ยอบอก ชื่อคัมภีรเปนระบบเดียวกันหมด ตามที่บัณฑิตวิทยาลัยกําหนด  การอางอิงระบุ  เลม/ขอ  /
หนา  หลักอักษรยอช่ือคัมภีรดังใชอักษรยอตัวพ้ืนปกติ เชน ที.สี. (ไทย)  ๙/๒๗๖/๙๘ หมายถึง ทีฆ
นิกาย สีลักขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ และ ที.สี. (บาลี)  ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  ภาษาบาลี  เลม ๙ ขอ 
๒๗๖ หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ  ๒๕๐๐  และ ที.สี.อ. (ไทย)  ๑/๒ /๑๗๙.  หมายถึง  ทีฆนิกาย         
สีลขันธวรรค  อรรถกถาภาษาไทย  เลม ๑ ภาค  ๒ หนา ๑๗๙ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  เปนตน 

 
พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (ไทย)    =     วินัยปฎก           มหาวิภังค          (ภาษาไทย)  
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย)  =     วินัยปฎก           ภิกขุนีวิภังค       (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย)        =     วินัยปฎก           มหาวรรค           (ภาษาไทย)   
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (บาลี)        =     สุตฺตนฺตปฏก      ทีฆนิกาย         สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ               (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย         สีลขันธวรรค                      (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี)        =     สุตฺตนฺตปฏก      ทีฆนิกาย         มหาวคฺคปาลิ                       (ภาษาบาลี)    
ที.ม. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย         มหาวรรค                            (ภาษาไทย) 
ที.ปา.(บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก       ทีฆนิกาย        ปาฏกิวคฺคปาลิ                     (ภาษาบาลี)    
ที.ปา.(ไทย)       =     สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย        ปาฏกิวรรค                          (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี)        =     สุตฺตนฺตปฏก       มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาลิ                (ภาษาบาลี)    
ม.มู. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก       มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก                       (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)        =      สุตตันตปฎก      ขุททกนิกาย    ธรรมบท                             (ภาษาไทย) 
                    
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ต  

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ.(บาลี)     =      ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี   สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา            (ภาษาบาลี)                
ที.สี.อ.(ไทย)     =      ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี   สีลขันธวรรคอรรถกถา           (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ.(บาลี)     =      ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี    มหาวคฺคอฏฐกถา                    (ภาษาบาลี)    
ที.ม.อ.(ไทย)     =      ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี   มหาวรรคอรรถกถา                 (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ.(บาลี)   =      ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี   ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา                  (ภาษาบาลี)   
ที.ปา.อ.(ไทย)   =      ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี   ปาฏิกวรรคอรรถกถา               (ภาษาไทย) 
 

 

 



 
๑ 

 
 

บทท่ี ๑  

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

  การดําเนินชีวิตในสังคมไทยสมัยกอนจะอยูรวมกันอยางพ่ีนอง  มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
เสียสละใหแกกันและกัน   มีความเคารพนับถือกันตามลําดับอาวุโส ผูมีอายุมากกวาก็จะไดรับการ
ยกยองเรียกกันเปนพ่ี  ปา  นา  อา  ปู   ยา  ตา  ยาย  มีความออนนอมถอมตน คอยชวยเหลือเจือจาน
กัน  อยูรวมกันอยางเรียบงาย  สงบ   สันติสุข  ท้ังน้ีเพราะไดพุทธธรรมเปนรากฐานการทําหนาท่ี
ของบุคคลในฐานะคนไทย พุทธศาสนิกชน สมาชิกครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ  พุทธธรรมท่ีเปน 
รากฐานสังคมไทย มีสวนในการสรางคุณลักษณะไทยท่ีพุทธศาสนิกในชุมชนศรัทธาในพระรัตนตรัย 
นิยมการทํานุบํารุงพระศาสนา  มีความสุภาพออนโยน รักสันติ ประนีประนอม ประสานประโยชน 
กตัญู เคารพผูใหญ มีเมตตา  ไมจมปลักในความทุกข รักความอิสระ แตก็มีในลักษณะท่ีเกิดจาก
การใชพุทธธรรมท่ีผิดทาง หรือ มิไดนํามาใชอยางเพียงพอเชน การใชอํานาจโดยเฉพาะในหมู
ขาราชการ การรักสนุก การเอารัดเอาเปรียบ การกดข่ีขมเหงผูท่ีออนดอยกวาตนและพวกพอง ในสังคม 
จึงมีการกระทบกระทั่ง อันนําไปสูความเดือนรอน วุนวายได๑   
 ดังน้ัน  เพ่ือใหสังคมของมนุษยอยูรวมกันดวยความสงบสุข จึงจําเปนตองมีกฎ ระเบียบ
สําหรับปฏิบัติซึ่งกันและกันในสังคม เชน ศีลธรรม จารีตประเพณี ศาสนา และกฎหมาย  สังคม
ปจจุบันการพัฒนาประเทศมุงเนนไปท่ีการพัฒนาทางดานวัตถุ สวนการพัฒนาทางดานจิตใจยังมี
คอนขางนอย   จึงทําใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ มากมาย เชน ปญหาความรุนแรง ปญหาการหยาราง 
ปญหาการทําแทง ปญหายาเสพติด ปญหาการลักขโมยไปจนถึงปญหาอาชญากรรม ซ่ึงปญหา
เหลาน้ีลวนเกิดมาจากการขาดท่ียึดเหน่ียวทางดานจิตใจของคนในสังคม ซ่ึงขาดความละอายและ
เกรงกลัวตอบาป ฉะน้ัน การอยูรวมกันอยางสันติจึงลดนอยลงทุกวัน ทําใหรูสึกทอแท หมดกําลังใจ 
และตองการท่ีพ่ึงทางใจมากขึ้น  
 ประเทศไทยมีองคกรหรือสถาบันตาง ๆ จํานวนมากท่ีเปนจุดศูนยรวมจิตใจของคน
ไทย สถาบันพระมหากษัตริย สถาบันศาสนา ซ่ึงเปนหลักยึดเหน่ียวจิตใจของคนในชาติใหดํารงชีวิต
อยูรวมกันอยางสงบสุข จากผลการสํารวจสํามะโนประชากรและเคหะของสํานักสถิติแหงชาติ       
                                         
               ๑ รองศาสตราจารย ดร.สุภาพรรณ  ณ บางชาง, พุทธธรรมท่ีเปนรากฐานสังคมไทย กอนสมัยสุโขทัย
ถึงกอนเปลี่ยนแปลงการปกครอง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖),  บทคัดยอ (ค). 



 
๒ 

 
ในป พ.ศ. ๒๕๔๓ สํารวจสถิติการนับถือศาสนาในประเทศไทย ศาสนาที่มีประชากรนับถือมาก
เปนอันดับหน่ึง คือพระพุทธศาสนาซ่ึงมีพุทธศาสนิกชน ๔๖,๙๐๒,๑๐๐ คน๒ พระสงฆทําหนาท่ี
สําคัญในการนําหลักธรรมซึ่งเปนคําสอนของพระพุทธศาสนาออก เผยแผ  อบรมคุณธรรม และ
ศีลธรรมแกพุทธศาสนิกในสังคมไทย  ทําใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางถอยทีถอยอาศัย               
ไมเบียดเบียน  ไมเดือดรอน  ไมตองทุรนทุรายดวยความโลภ  ความโกรธ  ความหลง เขาใจชีวิตและ
กฎแหงธรรมชาติ อยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน มีความสุข  อยูรวมกันอยางสันติสุข เพราะมีศีล 
และรูหลักกัลยาธรรม๓ 
 คําวา ‘เบญจกัลยาณธรรม’ หมายถึง ธรรมท่ีดี หรือธรรมท่ีสะอาด  เพราะกําจัดธรรม   
ท่ีไมสะอาดมีราคะเปนตนได๔ เบญจกัลยาณธรรมน้ันไมไดปรากฏเปนหมวดหมูในพระไตรปฎก 
แตจะมีแทรกอยูในหลักธรรมตาง ๆ ซ่ึงในยุคหลังตอมามีนักปราชญทานใหความหมายวา หมายถึง 
เบญจธรรม หรือ  เบญจกัลยาณธรรม  ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง           
เบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรม   วาเปนธรรม  ๕  ธรรมอันดีงามหาอยาง   คุณธรรมหาประการ
คูกับเบญจศีล เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล  ผูรักษาเบญจศีล ควรมีเบญจธรรมไวประจําใจ  คือ  
                     ๑.  เมตตาและกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ  และความ
สงสารคิดชวยใหพนทุกข  
                     ๒. สัมมาอาชีวะ  การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต   
                     ๓. กามสังวร  ความสังวรในกาม,ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุมตนในทาง
กามารมณ  ไมใหหลงใหลในรูป  เสียง กล่ิน  รสและสัมผัส  
                     ๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือตรง  
                     ๕. สติสัมปชัญญะ  ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ  คือ  ฝกตนใหเปนคนรูจักย้ังคิด  
รูสึกตัวเสมอวา ส่ิงใดควรทํา ไมควรทํา  ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท๕   
 พระพุทธเจาทรงส่ังสอนใหประพฤติปฏิบัติเบญจศีลเบญจธรรมควบคูกันไปโดยละเวน
ขอหามในเบญจศีล และปฏิบัติความดีตามเบญจธรรม  ทรงมีพระพุทธบัญญัติ  ศีลหาขอ เพ่ือใหรูจัก
                                         
   ๒ ขอมูลพื้นฐานทางพุทธศาสนา. [ออนไลน]. แหลงที่มา :  http://www.onab.go.th/attachments.                   
[๑๕ มิ.ย. ๒๕๕๔]. 
   ๓ บุญเรือน  เฑียรทอง, “ทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับอริยมรรค
มีองค ๘ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา  ๒. 
  ๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๑๓๙. 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, 
กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๑๗๕ - ๑๗๖. 



 
๓ 

 
ควบคุมกาย และวาจา  สวนเบญจกัลยาณธรรม ท่ีทรงนํามาคูกับศีลหาก็เพ่ือใหเปนขอปฏิบัติ   ทําให
เกิดความดีงามย่ิงข้ึน ทําใหสังคมอยูรวมกันได เกิดความรมเย็น สงบสุข 
                  ในสังคมไทยปจจุบันไมสงบสุขดังท่ีเคยเปนมาในอดีต  ความเจริญกาวหนาทาง
เทคโนโลยีสมัยใหมทําใหผูคนในสังคมไทยกําลังเผชิญกับปญหามากมายหลายดาน เชน  ปญหา
เศรษฐกิจ   ปญหาดานการเมือง  ปญหาดานสังคม ท่ีแตกแยกขัดแยงกันในความคิดเห็น  ปญหา
ยาเสพติด ปญหาอาชญากรรม  การฆา  การขมขืนกระทําชําเรา  การปองราย ใสรายทําลายกัน         
เปนตน๖   ปญหาเหลาน้ีนับวันจะทวีความรุนแรงมากข้ึน ท้ังน้ีเปนเพราะคนในสังคม ไมวาวงการ 
หรือสถาบันตาง ๆ ขาดหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา ดังปรากฏเปนขาวในส่ือท้ังหลาย ทําให
สังคมเมือง ชนบท รวมถึงในชุมชนตาง ๆ เกิดความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และนาเปน
หวงอยางย่ิงวา ผูคนจํานวนมากมีความทุกขทรมาน สังคมพ่ึงพาตนเองในชุมชนถูกทําลายลง     
แบบแผน การดําเนินชีวิตเปล่ียนไป อีกประการหน่ึง เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง สังคมและ
ส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป กอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา มีอาชญากรรม และความยากจน     
เปนตน ซ่ึง ทานพุทธทาสภิกขุ กลาวไวใน ‘ธรรมะสําหรับคนเกลียดวัด’ วา “ผูนําสวนใหญจะมุงเนน
แกไขปญหาดานวัตถุเปนสวนใหญ ขาดความสนใจ ในหลักธรรม ท่ีจะนํามาพัฒนาทางจิตใจของ
คนในชุมชน จึงประสบแตความทุกข  ความเดือดรอน เพราะอํานาจแหง ความโลภ ความโกรธ และ
ความหลง การพัฒนาสังคมมนุษยในปจจุบันไมพัฒนาทางดานจิตใจ  จึงทําใหคนขาดความรักความ
เมตตา ขาดนํ้าใจไมตรี ไมมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  เนนการพัฒนาเพียงดานวัตถุ ทําใหหลงมัวเมา    
ในความสุขทางดานวัตถุมากยิ่งข้ึน  แตเม่ือวัตถุเจริญขึ้นเต็มท่ีแลว จิตใจมนุษยไมมีความสุข  กลับมี
ความทุกข ความเดือดรอนเพ่ิมมากข้ึนเร่ือย ๆ ทําใหผลรายเกิดขึ้นท่ีจิตใจของคนท่ัวโลก เห็นไดจาก
อาชญากรรมเพ่ิมมากข้ึน มีการเบียดเบียน  เกิดความขัดแยง ซึ่งมีแตความหวาดระแวง แกงแยง    
เห็นแกตัว  แขงขันชงิดีชิงเดน ใสรายปายสี  ปลนจ้ี ลักขโมย การคอรัปช่ัน ปองรายทําลายกัน การมี
เพศสัมพันธ ท่ีผิดศีลธรรม  สังคมท่ีเคยรมเย็นสงบสุขกลายเปนสังคมท่ีไมปลอดภัย  ทําให
ประเทศชาติ  บานเมืองอยูในข้ันวิกฤติ   มีความคิดสับสน มีความวิตกกังวลจนทําให เปน               
โรคประสาท โรคจิต  คิดฆาตัวตายมากข้ึน  ซ่ึงปญหาเหลาน้ีเกิดจากจิตใจท่ีขาดไปจากหลักศีลธรรม
ทางพระพุทธศาสนา”๗  
                  ผูวิจัย  ไดมองเห็นสภาพปญหาดานตางๆ  ของชุมชนในสังคมไทยท่ีเกิดข้ึนวา                        
มีผลกระทบตอชุมชนเปนอันมาก ท้ังปญหาดานเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  สิ่งแวดลอม          

                                         
                   ๖ ทัศนีย  ทองสวาง,  สังคมไทย,(กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.ปริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๗), หนา ๒๓๔ -๒๓๕. 

      ๗ พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมะสําหรับคนเกลียดวัด, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐),                
หนา ๑๒๔. 



 
๔ 

 
อันเน่ืองมาจากพัฒนาการ  ท่ี เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว  ทําให เ กิดปญหาอาชญากรรม                     
ปญหาความยากจน ฯ  ทําใหคนในชุมชนเปล่ียนไปกลายเปนคนเห็นแกตัว แกงแยง  แสวงหา
ผลประโยชนแกตนและพวกพอง  ไมไตรตรอง คํานึงถึงความถูกผิด  เม่ือคิดวามีสิทธ์ิก็ทําตามความ
ตองการของตน ไมสนใจวาใครจะเดือดรอน  ละเมิดศีล ขาดเบญจกัลยาณธรรม  ปองราย ทําลายกัน  
ปลนฆา  ลักขโมย  ขายตัว  มั่วสุมทางเพศ  โกหก หลอกลวง เสพส่ิงเสพติดและของมึนเมาทําให
เกิดความประมาท  ขาดสติ  เพราะความโกรธและอคติ แบงพรรค แบงพวก ทําใหสังคมในชุมชน
ไมเปนสุข รวมไปถึง  “ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง ซ่ึงเปนชุมชนเกาท่ีมีอายุประมาณ ๔๖ ป เดิมเปนสวน
ผลไมท่ีมีผูอาศัยราว ๑๐ กวาครอบครัวและเปนเจาของท่ีดิน ประกอบอาชีพทําสวน คาขาย  และยอมผา   
การคาขายของชาวสวนจะนําผลไม  ดอกเยอบีรา  ซ่ึงเปนดอกไมรูจักกันดีท้ังธนบุรีและฝงพระนคร
ไปขายท่ีตลาดบางรัก ตลาดหัวลําโพง สวนชาวจีนก็จะยอมผาบริเวณลานมะเกลือ โดยใชลูก
มะเกลือยอม ตอมาภายหลังเปล่ียนมาใชสีคราม  ผาท่ียอมจะนําไปสงตลาดบางรัก ปจจุบันเหลือแต
ยอมดายเทาน้ัน  หลังจากการไฟฟานครหลวง เริ่มเขามากอสรางในพ้ืนท่ี ทําใหมีผูคนเร่ิมอพยพ    
เขามาอยูอาศัยมากข้ึน ชาวสวนเดิมซ่ึงเปนเจาของท่ีดินก็เร่ิมเปล่ียนอาชีพมาขายท่ีดินและสรางบาน
ใหคนเชา ในท่ีสุดก็กลายเปนชุมชนแออัด ตอมาในป พ.ศ.๒๕๒๕การเคหะแหงชาติ และ            
เขตบางกอกนอย ไดเขามาพัฒนาและปรับปรุงชุมชนวัดโพธ์ิเรียงจนถึงทุกวันน้ี”๘ 
                   ชุมชนโพธ์ิเรียงเปนชุมชนขนาดใหญ มีประชากรอยูประมาณ  ๕๐๐  ครัวเรือน  แมจะมี
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีจะทําใหเกิดความรูความเขาใจในหลักเบญจกัลยาณธรรม             
เชน  การทําวัตร  สวดมนตทุกเย็นวันพระ  ฟงธรรมะทางสถานีวิทยุชุมชนทุกวัน  การบวชศีลจาริณี 
ในวันสําคัญตาง ๆ  เชน  วันมาฆบูชา  วันวิสาขบูชา  วันอาสาฬหบูชา  วันเฉลิมพระชนมพรรษา  มีการ      
จัดอบรม เก่ียวกับศีลธรรมในวันสําคัญตางๆ แตในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงปจจุบันก็ยังเกิดปญหามากมาย 
เชน การทะเลาะวิวาท  การเลนพนัน การลวงละเมิดทางเพศ การด่ืมสุรา และส่ิงเสพติด ท้ังๆ ท่ีมี          
ช่ือวา ‘ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง’  ซ่ึงปญหาเหลาน้ีลวนเกิดจากคน ในชุมชนมีจิตใจเส่ือมถอยจากหลัก
พุทธธรรม โดยเฉพาะหลักเบญจกัลยาณธรรม  อันหมายถึง ความคิดดีงามทําใหมีความเปนมนุษย
สมบูรณขึ้นเม่ือนําไปปฏิบัติจะทําใหสังคมสงบ  
                   ดังน้ัน ผูวิจัยมีความสนใจอยากทราบวาชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงมีเจตคติและมีความเขาใจ    
มีปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม เพียงใด จึงมุงท่ีจะศึกษา คนควา 
รวบรวมขอมูล ตลอดท้ังวิเคราะหปญหา ผลกระทบทางดานสังคม รวมถึงความเส่ือมโทรมทางจิตใจ    
ท่ีหางไกลไปจากหลักเบญจกัลยาณธรรม ของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

                                         
  ๘ ขอมูลชุมชนวัดโพธ์ิเรียง. [ออนไลน]ท่ีมา : http://203.155.220.217/bangkoknoi/community/porieng.htm.  
 [๑๐ เม.ย. ๒๕๕๔].  



 
๕ 

 
นําเสนอ พรอมขอเสนอแนะ เพ่ือประโยชนในการนําไปสูการสรางภูมิคุมกัน และเพ่ือพัฒนาสังคม
ในชุมชน ประเทศชาติ อันจะกอใหเกิดความม่ันคงและย่ังยืนสถาพรในบวรพุทธศาสนาอยางมี
ประสิทธิภาพตลอดไป  
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา
ของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 ๑ .๒ .๒  เ พ่ือ เปรียบเทียบเจตคติและความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                  
ในพระพุทธศาสนาของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตาม เพศ 
อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ  จํานวนปท่ีอาศัยอยูในชุมชน  ประสบการณเขาฝกอบรม และ
รายได  ซ่ึงเปนขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ๑ .๒ .๓  เ พ่ือศึกษาปญหาอุปสรรค   และขอเสนอแนะในการปฏิบั ติตามหลัก                       
เบญจกัลยาณธรรม ของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  
 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย  

 ๑.๓.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา  
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยไดมีการศึกษาเจตคติ และความเขาใจตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 
ในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
ประกอบดวย  ๑) ดานเมตตากรุณา   ๒) ดานสัมมาอาชีวะ  ๓) ดานกามสังวร  ๔)  ดานสัจจะ  และ 
๕) ดานสติสัมปชัญญะ 
 ๑.๓.๒  ขอบเขตดานประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย (Unit of Analysis) ไดแก ชาวชุมชนโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  
กรุงเทพมหานคร ท้ังหมด  ๕,๐๐๐  คน๙    

 ๑.๓.๓  ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรตน คือขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
การศึกษา อาชีพ อาศัยอยูในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงก่ีป ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม 
(ฟงบรรยายธรรม) และรายไดเฉล่ีย 

                                         
       ๙ สํานักยุทธศาสตรและประเมินผล กรุงเทพมหานคร.  [ ออนไลน].  แหลงที่มา  :  http://dailyplans.bangkok.go.th 
[๙ เม.ย. ๒๕๕๔]. 



 
๖ 

 
 ตัวแปรตาม คือเจตคติ และความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา 
ศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  คือ ๑) ดานเมตตากรุณา  
๒) ดานสัมมาอาชีวะ  ๓) ดานกามสังวร ๔) ดานสัจจะ  และ ๕) ดานสติสัมปชัญญะ  
 ๑.๓.๔  ขอบเขตดานระยะเวลา  
 ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยระหวางเดือน สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ถึง เดือนมกราคม        
พ.ศ. ๒๕๕๕ รวมเปนระยะเวลา ๖ เดือน 
 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๔.๑ เจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนาของชุมชน    
วัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร เปนอยางไร 
 ๑.๔.๒ ปจจัย เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ จํานวนปท่ีอาศัยอยูในชุมชน
วัดโพธ์ิเรียง ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) และรายไดเฉล่ีย 
เปนอยางไร 
 ๑.๔.๓ ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม             
ของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร เปนอยางไร 
 
๑.๕  สมมติฐานการวิจัย 

 ๑.๕.๑ ประชากรในชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีเพศ
ตางกัน มีเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
 ๑.๕.๒ ประชากรในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ
ตางกัน มีเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
 ๑.๕.๓ ประชากรในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพ 
สมรสตางกัน มีเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
 ๑.๕.๔ ประชากรในชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานครท่ีมีระดับ
การศึกษา  ตางกัน มีเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  แตกตางกัน 
 ๑.๕.๕ ประชากรในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
ตางกัน มีเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
 ๑.๕.๖ ประชากรในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีจํานวนป
อาศัยอยูในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงตางกัน มีเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                        
ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 



 
๗ 

 
 ๑ .๕ .๗  ประชากรในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร                         
ท่ีมีประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) ตางกัน มีเจตคติและความ
เขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
 ๑.๕.๘ ประชากรในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได
เฉล่ียตางกัน มีเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
 
๑.๖  คํานิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๖.๑  เจตคติ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด หรือความคิดเห็นเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
ในทางพระพุทธศาสนา  
                    ๑.๖.๒  ความเขาใจ หมายถึง การรูเร่ือง หรือรูความหมาย เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
ในทางพระพุทธศาสนา 
 ๑.๖.๓  เบญจกัลยาณธรรม  หมายถึง  ธรรมท่ีดีงาม ธรรมท่ีทําคนใหเปนคนดี ซ่ึงในท่ีน้ี
ไดแก   ๑) เมตตากรุณา  ๒) สัมมาอาชีวะ  ๓) กามสังวร  ๔) สัจจะ  ๕) สติสัมปชัญญะ 

 ๑.๖.๔  ความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  หมายถึง การรูเร่ือง หรือรูความหมาย 
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ของประชากรท่ีอาศัยอยูในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  
กรุงเทพมหานคร ไดแก  เมตตากรุณา  การเล้ียงชีพในทางสุจริต  ความสังวรในกาม  ความซ่ือสัตย  
และมีสติไมประมาท 
                   ๑.๖.๕ ชุมชน หมายถึง  กลุมคนท่ีอาศัยอยูรวมกันเปนจํานวนมากและมีกิจกรรมตาง ๆ 
รวมกันโดยมีการบริหารจัดการภายในอยางเปนระบบ  
 ๑.๖.๖  ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง หมายถึง ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง ซอยจรัญสนิทวงศ ๑๘                 
แขวงบานชางหลอ  เขตบางกอกนอย กรงเทพมหานคร  มีอาณาเขต ทิศเหนือ ติดวัดอัมพวา ทิศใต                
ติดคลองมอญ  ทิศตะวันออกติดวัดครุฑ วัดชิโนรส ทิศตะวันตก ติดถนนจรัญสนิทวงศ 
       ๑.๖.๗  ประชากร หมายถึง ประชากรท่ีอาศัยอยูในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร 
                  ๑.๖.๘  เพศ หมายถึง เพศภาวะที่มีลักษณะทางกายภาพที่แตกตางระหวางเพศชายและ
หญิง  (ท่ีมีมาตั้งแตกําเนิด)             
                   ๑.๖.๙   อายุ  หมายถึง วัย ระยะเวลาท่ีดํารงชีวิตอยูของประชากรชาย-หญิง 
                   ๑ .๖ .๑๐  สถานภาพสมรส  หมายถึง  แนวคิด  ลักษณะทางประชากรศาสตร                      
ในท่ีน้ีหมายถึงการครองเรือนของประชากรชาย-หญิง      
 ๑.๖.๑๑  การศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาท่ีไดรับจากสถาบันการศึกษา         



 
๘ 

 
                  ๑.๖.๑๒  อาชีพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะท่ีบงบอกลักษณะท่ีมาแหงรายไดของบุคคลเปน
องคประกอบสําคัญแสดงถึงความม่ันคงทางเศรษฐกิจและครอบครัว             
 ๑.๖.๑๓ ระยะเวลาอยูอาศัยในชุมชน  หมายถึง  ระยะเวลาอยูอาศัยของประชากรชาย-
หญิง  ในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๖.๑๔  ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรมหมายถึง ประสบการณท่ีเคย
ฝกอบรมเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๖.๑๕  รายไดเฉล่ีย หมายถึง  รายไดของประชากรท่ีอาศัยอยูในชุมชนวัดโพธิ์เรียง            
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร รายไดเฉล่ียตอคน / ตอเดือน 
 
๑.๗  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
 ๑.๗.๑  ไดทราบเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา
ของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๗.๒  ไดทราบผลการเปรียบเทียบ  เจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม      
ในพระพุทธศาสนาของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตาม
ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ๑.๗.๓   ไดทราบถึงปญหา  อุปสรรค และขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลัก                    
เบญจกัลยาณธรรมของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๗.๔  ผลการวิจัยท่ีได ผู ท่ีเก่ียวของสามารถนําไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต                        
ของตนและคนในชุมชนใหมีความสุขได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๙ 

 
 
 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การวิจัยในครั้งน้ี   เปนการศึกษาเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม        
ในพระพุทธศาสนาของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษาจาก
พระไตรปฎก อรรถกถา เจตคติและความเขาใจจาก แนวคิด  ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
เพ่ือกําหนดเปนกรอบในการดําเนินการวิจัย  ดังตอไปน้ี 
 
๒.๑ แนวคิดและ ทฤษฎีเก่ียวกับเจตคติ 

๒.๑.๑ ความหมายเก่ียวกับเจตคติ 
 จากการศึกษาเอกสารปรากฏวา ความหมายของเจตคติในทางพระพุทธศาสนา และของ

นักวิชาการ ไดใหความหมายไวท่ีนาสนใจดังน้ี 
 แปลก สนธิรักษ๑๐ ไดกลาวถึง คัมภีรทางพระพุทธศาสนาไมปรากฏ คําวา เจตคติ หาก
แยกศัพทจะเปน เจต และคติ ซ่ึงไดใหความหมายไว ดังน้ี 
          เจต  (จิต สฺเจตเน + อ)  แปลวา  จิต ใจ   
               จินฺเตตีติ  เจโต  แปลวา สภาพท่ีคิด ชื่อวาเจตะ (วุทธิ อิ เปน เอ)  
              เจต เปนนาม แปลวา ความคิด ความตั้งใจ 
               จิต มาจากบาลีวา จิตฺต (จินฺต  จินตายํ + ต)  แปลวา จิต ใจ 
  คติ เปนนามกิริยา (คม = ค + ติ) แปลวา การไป การดําเนิน แบบอยาง ทางไป๑๑  
  พระมหาสมปอง มุทิโต๑๒ ไดกลาวถึง จินฺเตตีติ  จิตฺตํ  แปลวา สภาพท่ีคิด ชื่อวาจิตตะ 
(ลบ นฺ)  อารมฺมณํ  จินฺเตตีติ  ชานาตีติ จิตฺตํ  แปลวา สภาพที่รูอารมณ ชื่อวาจิตตะ (ลบ นตฺ ซอน ต)๑๓ 

                                         
                   ๑๐ แปลก สนธิรักษ, พจนานุกรม บาลี - ไทย, พิมพครั้งที่ ๔,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร  
พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๑๑๑.                   
                    ๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๖. 
                    ๑๒ พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  พิมพคร้ังท่ี ๒,  (กรุงเทพมหานคร :                 
บริษัท  ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา  ๒๐๘. 
                    ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๐๘.  



 
๑๐ 

 
 คติ ทานกลาวในอรรถวามี ๘ อยางคือ ๑) คติ  ๕๑๔ มีเทวดา คติ เปนตน ๒) ปติฏฐา ท่ีตั้ง  ๓) นิฏฐะ 
ความสําเร็จ  ๔) อัชฌาสยะ อัธยาศัย  ๕) พุทธิ ปญญา ญาณ  ๖) วาสัฏฐานะ สถานท่ีอยูอาศัย         
๗) คมนะ การไป เชนสุคติ (การไปสูภพภูมิท่ีดี)  ๘) วิสระ (วิสทะ) การแผออกไป๑๕ 
 ศักด์ิ สุนทรเสณี๑๖ ไดกลาววา เจตคติ  (Attitude) มาจากคําวา ‘Aptus’ ในภาษาละติน  
ซ่ึงมีความหมายวา ความเหมาะเจาะ(Fitness)หรือการปรุงแตง (Adaptedness) เจตคติเปนพฤติกรรม
การเตรียมพรอมทางสมองในการท่ีจะกระทํา ซ่ึงจะบงบอกถึงหนาท่ีของสภาวะจิตใจ หรือสภาพ
ของอารมณท่ีสลับซับซอน กอนท่ีคนเราจะตัดสินใจอยางใดอยางหน่ึงในการแกปญหา โดยสวน
ใหญแลวจะข้ึนอยูกับเจตคติท่ีจะคงไวซ่ึงส่ิงท่ีตนเองมีประสบการณมา เพ่ือจะรักษาเจตนาท่ีถูกตอง
ไวจากประสบการณท่ีผานมาวา ความถูกตองหรือไมถูกตองเปนอยางไร ตามระดับความเช่ือถือ
หรือระดับความรูสึกท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะเห็นไดวาเจตคติเปนนามธรรมท่ีเปนพฤติกรรม                  
ภายในของคนเรา 
 กอรดอน (Allport Gardon)๑๗ เจตคติ (Attitude) เปนคําท่ีใชกันมากในวิชาจิตวิทยา
สังคม แปลวา โนม เอียง เหมาะสม  เจตคติ ยังหมายถึง ทาทีแสดงออกของบุคคลซ่ึงบงถึงสภาพ
จิตใจ ไดแก ความรูสึกหรืออารมณท่ีมีตอส่ิงหน่ึงส่ิงใด เจตคติ เปนสภาพความพรอมของจิตใจและ
ประสาท เกิดจากการไดรับประสบการณซ่ึงมีผลโดยตรงตอการตอบสนองของบุคคลตอสรรพส่ิง 
และสภาพการณตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับบุคคลน้ัน นอกจากน้ันเจตคติ ยังมีความหมาย คือ  
                      ๑) สภาพของจิตใจและประสาท อาจแสดงใหเห็นไดทางพฤติกรรม เชน รัก 
โกรธ เกลียด 
                      ๒) ความพรอมท่ีจะตอบสนอง บุคคลพรอมท่ีจะตอบสนองตอสรรพส่ิงตาม
ลักษณะของเจตคติท่ีเกิดข้ึน เชน ชอบ หรือ มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนวิชาตาง ๆ ก็จะทําใหตองการ
เรียนวิชาน้ัน ๆ และสนใจท่ีจะศึกษาคนควาอยางสม่ําเสมอ 
                      ๓) เปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นอยางเปนระบบ และจัดระบบไวแลวในตัว คือ เม่ือเกิดเจตคติ
ข้ึนตอเน่ืองกัน และมีพฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธกัน เชน พอใจก็ย้ิม โกรธก็หนาบ้ึง ฯ 
                      ๔) เปนส่ิงท่ีเกิดจากประสบการณ 

                                         
                       ๑๔ คติ  ๕  ประการ  คือ  ๑ .นรก  ๒ .กํ า เนิดดิ รั จฉาน   ๓ . เปตวิ สั ย   ๔ .มนุษย  ๕ . เทวดา ,                       

(ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๒). 
                    ๑๕ พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา  ๙๖๙.  
               ๑๖ ศักดิ์  สุนทรเสณี,  เจตคติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงวัฒนา, ๒๕๓๑), หนา ๑. 
                   ๑๗Allport Gardon, Attitude in Attitude Theory and Measurment,  New York(capital) :             
John Willy and Sons, Inc)., p. 3.  



 
๑๑ 

 
                       ๕) เปนพลังสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออก พฤติกรรมเปนส่ิงท่ี
ข้ึนอยูกับตัวเจตคติ                 
                   ดวงเดือน พันธุมนาวิน๑๘ ไดใหความหมาย เจตคติ  ไดแก ส่ิงท่ีอยูในจิตใจของบุคคลท่ี
จะตอบสนองตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือบุคคลไปในทิศทางใดทางหน่ึง ซ่ึงเราไมสามารถสังเกตหรือวัด
ไดโดยตรง แตสามารถเขาใจไดโดยดูจากพฤติกรรมของบุคคลวา ตอบสนองตอส่ิงเราอยางไร             
ก็จะทราบเจตคติได 
                เชิดศักด์ิ โฆวาสิทธุ๑๙  ไดใหความหมาย เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอ
ส่ิงตางๆ อันเปนผลเน่ืองมาจากการเรียนรู ประสบการณเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
หรือแนวโนมท่ีจะตอบสนองตอส่ิงเราน้ันๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง 
                เจตคติ ของบุคคลขึ้นอยูกับลักษณะของส่ิงแวดลอมท่ีบุคคลไดรับ โดยแสดงออกมา
ทางพฤติกรรมใน ๒ ลักษณะ คือ 
                      ๑)  เจตคติทางบวก ไดแก การแสดงออกในลักษณะพึงพอใจและเห็นดวย หรือ
ชอบ จะทําใหบุคคลอยากกระทํา อยากได อยากใกลชิดส่ิงน้ัน 
                       ๒) เจตคติทางลบ คือ การแสดงออกในลักษณะไมพึงพอใจและไมเห็นดวย 
หรือไมชอบจะทําใหบุคคลเกิดความเบ่ือหนาย ชิงชัง ตองการหนีหางไปจากส่ิงน้ัน๒๐ 
                  สุชา จันทรเอม๒๑ ไดใหความหมาย เจตคติ คือ ความรูสึก หรือทาทีของบุคคลท่ีมีตอ
บุคคล วัตถุ ส่ิงของ หรือสถานการณตางๆ เปนไปในทํานองท่ีพอใจ หรือไมพอใจ เห็นดวย หรือ   
ไมเห็นดวยก็ได หรือ หมายถึง ความรูสึกของคน ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงได คนท่ีมีความรูสึกตอส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงในทางบวกน้ัน คือ มีเจตคติชอบตอสิ่งน้ัน และในทางกลับกัน คนท่ีมีความรูสึกตอส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงในทางลบน้ัน ก็แสดงวา มีเจตคติไมชอบตอส่ิงน้ัน 
                สมพงษ   เกษมสิน๒๒ไดใหความหมาย เจตคติ คือ  นามธรรม  เปนผลทําใหเกิด                    
การแสดงออกทางพฤติกรรม แตเจตคติไมใชแรงจูงใจ และแรงขับ หากแตเปนสภาพแหงการพรอม
ท่ีจะโตตอบ และแสดงใหทราบถึงแนวทางของการตอบสนองของบุคคลตอส่ิงเรา 

                                         
                   ๑๘ ดวงเดือน พันธุมนาวิน,  Social Perception,  (คําบรรยาย, ๒๕๑๗).  
                   ๑๙ เชิดศักดิ์  โฆวาสิทธุ,  การวัดเจตคติและบุคลิกภาพ ,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักทดสอบ                   
ทางการศึกษาและจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร,  ๒๕๒๐),  หนา  ๓๘.  
                   ๒๐ Theodore, Newcomb  M., Social Psychology,  New York : Dryden Press, 1954, p. 13. 
                   ๒๑ สุชา จันทรเอม,  จิตวิทยาสังคม,  (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗),  หนา  ๒๔๒. 
                   ๒๒ สมพงษ เกษมสิน, การบริหารงานบุคคลแผนใหม, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๒๖),หนา  ๓๓๘. 



 
๑๒ 

 
                   โสภา ชูพิชัยกุลและอรทัย ช่ืนมนุษย๒๓ ไดใหความหมาย เจตคติ เปนระบบท่ีตอเน่ืองกัน 
ซ่ึงรวมถึงสวนของการรับความรูสึกและแนวโนมท่ีเก่ียวของกับการกระทํา พฤติกรรม จะประกอบดวย
ความเช่ือ ความคิดเห็นเก่ียวกับส่ิงของหรือความคิดเห็นตาง ๆ และความรูสึกอาจเก่ียวกับอารมณ ซึ่งมี
ความสัมพันธกับความเช่ือและแนวโนมดวย  
                ปรียาพร วงศอนุตรโรจน๒๔ ไดใหความหมาย  เจตคติ เปนเรื่องของความชอบ                  
ความคิดเห็น ความรูสึกเช่ือฝงใจตอส่ิงตาง ๆ มักจะเกิดข้ึนเมื่อเรารับรู หรือประเมินผูคน หรือ
เหตุการณในสังคม ดังน้ัน เจตคติจึงเปนพฤติกรรมภายนอกซ่ึงสามารถสังเกตเห็นได 
               ลัดดา กิตติวิภาค๒๕ ไดใหความหมาย เจตคติ เปนความคิดท่ีมีอารมณเปนสวนประกอบ 
ซ่ึงทําใหเกิดความพรอมท่ีจะมีปฏิกิริยาโตตอบในทางบวก หรือในทางลบตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
               พรรณี ช. เจนจิต๒๖ ไดใหความหมาย  เจตคติ เปนเรื่องของความพอใจ และไมพอใจ    
ท่ีบุคคลมีตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงมีอิทธิพลทําใหแตละคนตอบสนองตอส่ิงเราแตกตางกันออกไป 
              กลาวโดยสรุป เจตคติ คือ ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ อันเน่ืองมาจากการ
เรียนรู ประสบการณเปนตัวกระตุนใหแสดงพฤติกรรมหรือแนวโนมท่ีจะตอบสนองตอส่ิงเราน้ัน ๆ 
ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง  
 

๒.๑.๒ ทฤษฎีเก่ียวกับเจตคติ 
 จากการศึกษาเอกสารปรากฏวา มีนักวิชาการไดกลาวถึงทฤษฎีเก่ียวกับเจตคติไว               
หลายทานดังน้ี 
 ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ๒๗ ไดกลาวถึง การเกิดเจตคติน้ันเกิดไดหลายอยาง  
บางกลุมเชื่อวาเจตคติเปนลักษณะนิสัยชนิดหน่ึง เม่ือลักษณะนิสัยเกิดจากการเรียนรู จึงเช่ือวาเจตคติ
เกิดจากการเรียนรูได ก็แปลวา เจตคตินํามาสอนกันใหเกิดขึ้นไดเหมือนเปนบทเรียน  แตเจตคติ

                                         
               ๒๓ โสภา ชูพิชัยกุลและอรทัย ชื่นมนุษย,  จิตวิทยาสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการ
ศาสนา, ๒๕๑๘), หนา ๒๖. 
                   ๒๔ ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยส่ือเสริม, ๒๕๓๔),                 
หนา ๒๐๗. 
                   ๒๕ ลัดดา กิตติวิภาค,  ทัศนคติทางสังคมศาสตรเบื้องตน, ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๒), หนา ๒. 
  ๒๖ พรรณี ช. เจนจิต, จิตวิทยาการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : คอมแพ็คทพริ๊น, 
๒๕๒๘), หนา  ๒๘๘. 
                   ๒๗ ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ ,  สถิติวิทยาการทางการศึกษา ,  (กรุงเทพมหานคร  :                 
ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๒๒), หนา  ๖๓. 



 
๑๓ 

 
ไมใชความเปนจริง แตเปนความรูสึกของบุคคล ซ่ึงอาจแปรเปล่ียนไดตามเปาหมาย และความเช่ือท่ี
เกิดขึ้นจากเปาหมายน้ันๆ บางกลุมเชื่อวาเจตคติเกิดจากการพิจารณาตัดสินจากผลประโยชน              
หรือกําไรท่ีควรไดรับ  น่ันก็คือ  เปาหมายของเจตคติมาเก่ียวของกับคน  คนก็จะพิจารณาประเมิน          
ดูวามีผลประโยชนหรือไม ถามีผลประโยชนก็จะมีเจตคติในทางบวก ถาไมไดผลประโยชนก็จะมี
เจตคติเปนลบ ซ่ึงสามารถสรุปเปนทฤษฎีได ดังน้ี  
                       ๑) ทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theory)  คือเจตคติสามารถเรียนรูไดเหมือนกับ
ลักษณะอ่ืน ๆ ของคน คนแสวงหาขอมูลและขอเท็จจริง เพ่ือสรางสมการการเรียนรู เขาเรียนรู
ความรูสึกและคานิยมตาง ๆ ไดจากขอเท็จจริง เชน เด็กเล็ก ๆ เรียนรูวาสัตวชนิดหน่ึง คือสุนัข สุนัข
ตัวน้ันเปนเพ่ือนไดและเปนสัตวเล้ียงท่ีดี ในท่ีสุดเขาก็เรียนรูวาเขาชอบสุนัข แสดงวา เด็กเรียนรูท้ัง
ดานความรูสึก ความเขาใจ และความรูสึกของเจตคติ ซ่ึงอาศัยกระบวนการที่ควบคุมการเรียนรู            
น่ันก็คือ กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดขึ้น สามารถนําไปใช กอใหเกิดเจตคติได 
                      ๒) ทฤษฎีแรงจูงใจ (Incentive Theory) ทฤษฎีน้ีใหแนวคิดการเกิดเจตคติวา   
เปนกระบวนการใหนํ้าหนักจากคุณ และโทษของเปาหมายเจตคติน้ัน ๆ แลวพิจารณาตัดสินใจเลือก
ท่ีเหมาะสมท่ีสุด เม่ือพิจารณาชั่งใจคุณและโทษในสิ่งท่ีเรารักหรือชอบก็จะเห็นคุณและโทษ เมื่อเห็นวา 
มีคุณประโยชนก็จะชอบส่ิงน้ัน ตรงกันขามถาเปาหมายเจตคติน้ันมีโทษ หรือไรประโยชน ก็จะไมชอบ
ส่ิงน้ัน จากการพิจารณาตัดสินใจ โดยกระบวนการแบบน้ี ทําใหเกิดเจตคติทางบวก และทางลบได 
 ปรียาพร วงศอนุตรโรจน๒๘ ไดกลาวถึง การเปล่ียนแปลงของเจตคติโดยมีองคประกอบ
ท่ีสําคัญ ดังน้ี 
                      ๑) แหลงขาวสาร รวมถึงผูใหขาวสาร ซ่ึงเปนแหลงใหความรู ถายทอดความรูสึก
นึกคิด เจตคติ เชน ผูใหขาวสารเปนคนนาเช่ือถือ เปนท่ีรักใคร เปนบุคคลสําคัญที่จะเกิดการ
ถายทอดความรูสึกหรืออารมณดวย ตัวอยาง จากการโฆษณาชวนเช่ือของนักการเมืองการเผยแผ
ลัทธิตาง ๆ เปนตน 
                      ๒) ผูรับขาวสาร ผูรับขาวสารจะถูกชักจูงใหเปล่ียนเจตคติไดหรือไมน้ันข้ึนอยูกับ 
สติปญญา วิจารณญาณ ความเชื่อมั่นในตนเองของผูรับขาวสาร ผูรับเปนผูเช่ืองายก็จะเปล่ียนเจตคติ
ไดงาย 
                      ๓) ขาวสาร หรือส่ือท่ีใช  ส่ือท่ีใชใหขาวสารน้ัน ถาทําบอยและทําซํ้า พรอมท้ังให
ความรูสึก หรืออารมณตรงกับผูรับขาวสาร ก็จะทําใหผูรับเปล่ียนเจตคติงายขึ้น 

                                         
                    ๒๘ ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยส่ือเสริม, ๒๕๓๔),                
หนา ๒๒๕. 



 
๑๔ 

 
                      ๔) ปจจัยอื่น ๆ ไดแก สภาพแวดลอม เชน เหตุการณ สถานการณท่ีทําให ผูรับสาร 
รูสึกวา  คนอื่นไดเปล่ียนเจตคติแลว ก็จะเกิดการเลียนแบบ เอาอยางน้ันบาง 
               จิราพร นามอิทราภรณ๒๙ ไดกลาวถึง การเปลี่ยนแปลงเจตคติเก่ียวของกับลักษณะ             
๒ ประการ คือ ความคงท่ี กับความแปรผัน สังคมและวัฒนธรรม ยอมมีการเปล่ียนแปลง ดังน้ัน เจตคติ
จะมีการเปล่ียนแปลงยืดหยุนไปตามสภาพการณทางสังคมและวัฒนธรรมดังกลาวดวย ซ่ึงไดแก 
                      (๑) ลักษณะพ้ืนเพของครอบครัว 
                      (๒) อายุ หรือวัยวุฒิ 
                      (๓) เชาว หรือความฉลาดปราดเปรื่อง 
                      (๔) ระดับการศึกษา 
                      (๕) ระดับชั้นทางสังคม 
                      (๖) ลักษณะอาชีพ 
                      (๗) สภาพภูมิศาสตร  
                  ลัดดา กิตติวิภาค๓๐ไดกลาวถึง ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงน้ันมาจาก         
๑) แหลงขาวสาร  ๒) ขาวสาร ๓) ผูรับสาร ๔) วิธีการสงสาร ซ่ึงจะทําใหเกิดผลตามมา ๕ ระดับ 
ดังน้ี 
                      (๑) ความสนใจ 
                      (๒) ความเขาใจ 
                      (๓) การยอมรับ 
                      (๔) การจดจํา 
                     (๕) การกระทํา 
                   ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ๓๑ ไดกลาวถึง การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคล 
อาจกระทําไดหลายแนวทาง การเลือกใชวิธีการใดควรจะพิจารณาใหเหมาะสมกับผูน้ัน ๆ 
สถานการณ ขอกําหนด  ตลอดจนขอจํากัดในการฝกอบรมดวย  อีกท้ังขึ้นอยูกับผูใหความรูในส่ิงท่ี
เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงทัศนคติ คือ ผูท่ีจะทําการฝกอบรม หรือใหความรูผูอื่น เพ่ือใหเกิดการ
                                         
                     ๒๙ จิราพร นามอิทราภรณ, “เจตคติของผูนิเทศงานสาธารณสุขระดับอําเภอตอการนิเทศงาน
สาธารณสุขผสมผสานระดับจังหวัด  ในจังหวัดสุราษฎรธานี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ,                
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี, ๒๕๓๕), หนา ๑๖. 
                      ๓๐ ลัดดา กิตติวิภาค, ทัศนคติทางสังคมศาสตรเบื้องตน, ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๒), หนา ๔๐. 
                     ๓๑ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, ชุดฝกอบรมหลักสูตรการเสริมสรางทัศนคติ คานิยม และ
จริยธรรมของขาราชการ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักขาราชการ ก.พ., ๒๕๒๗), หนา  ๑๓๑. 



 
๑๕ 

 
เปล่ียนแปลงทัศนคติ จะตองมีความรูความเขาใจเก่ียวกับลักษณะตาง  ๆ ของผู ท่ี เ ก่ียวของ                   
ซ่ึงมีลักษณะ ๒ ประการ คือ ลักษณะทั่วไปเก่ียวกับความงายตอการชักจูง และลักษณะเฉพาะเร่ือง 
หรือเฉพาะเหตุการณ 
 ศักด์ิ สุนทรเสณี๓๒ ไดกลาวถึง เจตคติ เปนพฤติกรรมภายในท่ีมีลักษณะเปนนามธรรม 
ซ่ึงตัวเองเทาน้ันท่ีทราบ วิธีวัดเจตคติโดยตรงจึงทําไมได การศึกษาเจตคติน้ันทําได ๓ วิธี คือ 
                       ๑) การสังเกต (Observation)โดยใชประสาทหูและตา เปนวิธีการศึกษาพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกของบุคคลที่มีตอส่ิงหน่ึงส่ิงใดแลว นําขอมูลท่ีสังเกตไปอนุมานวาบุคคลน้ันมีเจตคติตอ
ส่ิงน้ันอยางไร ขบวนการในการสังเกตเพ่ือใหไดผลท่ีเท่ียงตรงเช่ือถือไดควรมีวิธีการดําเนินการ
สังเกต คือ มีการเตรียมการลวงหนาใหพรอม ไมมีอคติ ตองสังเกตหลาย ๆ ดาน และ ใชระยะเวลา
สังเกตตอเน่ืองและนานพอสมควร 
                      ๒) การใหรายงานตัวเอง (Self Report) โดยใหเลาความรูสึกท่ีมีตอส่ิงน้ันออกมา 
เชน  อาจรู สึกชอบหรือไมชอบ  เห็นวาดีหรือไมดี  ผูรายงานจะบรรยายตามประสบการณ                        
และความสามารถท่ีมี ซ่ึงจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล  
                       ๓) เทคนิคการฉายออก (Projective Techniques) เปนวิธีวัดเจตคติโดยใหสราง
จินตนาการจากภาพ ใชภาพกระตุนใหบุคคลแสดงความคิดเห็นออกมาจะไดสังเกตและวัดไดวามี
ความรูสึกอยางไร 
                 สงวนศรี วิรัชชัย๓๓ ไดกลาวถึง เจตคติ เปนส่ิงท่ีไมสามารถสังเกต หรือวัดไดโดยตรง 
เจตคติเปนความรูสึกท่ีเรามีตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง ไมวาจะเปนบุคคล วัตถุ สิ่งของหรือสถานการณตาง ๆ 
ในลักษณะใดลักษณะหน่ึง ท่ีพอใจและไมพอใจ  ดังน้ัน การวัดเจตคติ จึงสามารถทําในรูปแบบของ
การวัดเจตคติ ซ่ึงมี ๕ ลักษณะ ดังน้ี 
                       ๑) มาตราวัดเจตคติของเทอรสโตน (Therstone’s Equal Appearing interval Scale) 
ทอรสโตนไดใหความเห็นวา เจตคติวัดโดยตรงไมได แตจะตองวัดจากการแสดงออกในรูปความ
คิดเห็น หรือภาษาพูด ซ่ึงอาจวัดไดไมแนนอนนัก มีผูใหคําแนะนําวา  ควรจะวัดเจตคติจาก
พฤติกรรมท่ีแสดงออกจริง ๆ  แตก็มีผูคัดคานวา บางทีก็คลาดเคล่ือนได เพราะพฤติกรรมของคนเรา
น้ันอาจบิดเบือนจากเจตคติท่ีมีอยูจริง  ดังน้ัน  เทอรสโตน จึงใหความเห็นวา  ท้ังภาษาพูด                          
และพฤติกรรมท่ีแสดงออกเปนเพียงเคร่ืองช้ีเจตคติเทาน้ัน ซ่ึงจะตองมีความคลาดเคล่ือนตามหลัก

                                         
                     ๓๒ ผูชวยศาสตราจารยศักดิ์ สุนทรเสณี, เจตคติ, หนา ๑๖. 
    ๓๓ สงวนศรี วิรัชชัย, จิตวิทยาสังคมเพื่อการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศึกษาพร, 
๒๕๒๗), หนา ๖๔ - ๖๕. 
 



 
๑๖ 

 
ของการวัดผลน้ัน ๆ เขาจึงใชการวัดเจตคติจากคําตอบวา ‘เห็นดวย’ หรือ ‘ไมเห็นดวย’ กับขอความ            
ในแบบวัดเจตคติ แตจะตองไมสรุปเองวา บุคคลน้ันจะปฏิบัติตามในขอท่ีตนเห็นดวย 
                     ๒)มาตราวัดเจตคติของลิเคิรท  (Likert’s Summated Rating Scale) คือ การจัดให
มีขอความท่ีแสดงเจตคติตอท่ีหมายในทิศทางใดทิศทางหน่ึง แลวใหผูตอบแสดงความคิดเห็น หรือตอบ
วา ‘เห็นดวย’ หรือ ‘ไมเห็นดวย’กับขอความในแบบวัดเจตคติน้ัน ๆ มากนอยเพียงใดคําตอบของ          
แตละขอความจะมีใหเลือกตอบ ๕ ชวง ตั้งแตเห็นดวยมาก เห็นดวย ไมแนใจหรือยังไมตัดสินใจ                  
ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางย่ิง 
                      มาตราวัดเจตคติแบบน้ีไดรับความนิยมใชกันมาก เพราะใชงายกวาแบบของ   
เทอรสโตน และในระยะหลัง ๆ ก็มีการดัดแปลงไปบาง เชน ตัดคําตอบท่ีเปนกลาง (ไมแนใจ หรือ
ยังไมตัดสินใจ) ออกไป ดวยเหตุผลท่ีวา ผูตอบไมแนใจในการประเมินของตน หรือผูตอบ             
ไมตองการแสดงความคิด ความรูสึกท่ีแทจริงมักจะเลือกคําตอบน้ี และในบางคร้ังก็มีการเพ่ิมชวง
คําตอบเปน ๖-๗ ชวง หรือ ๘-๙ ชวง แลวแตจุดประสงคของการวัด 
                       ๓)มาตราจําแนกลักษณะ (Semantic Differential Scale) ชารล ออสกูด ซัคซิ และ 
แทนเนนเบาวม (Charl E.Osgood, Suci and Tannenbaum) เสนอการวัดเจตคติโดยใหผูตอบ
ประเมินคุณสมบัติท่ีอาจจะมีไดในทางตรงขาม เชน ดี เลว ออนแอ เขมแข็ง เกียจคราน และความ
ขยันของบุคคลหรือกลุมคนที่เปนเปาหมายของเจตคติ ดวยการใหผูตอบเลือกทําเคร่ืองหมาย
ระหวางชวง ๑- ชวง ๗ ท่ีอยูระหวางคุณสมบัติหรือลักษณะท่ีตรงกันขามน้ัน 
                        ๔) มาตราวัดเจตคติระยะทางสังคม  (Social Distance Scale หรือ Midimensional Scale)            
คือการวัดเจตคติตอผูคนโดยจัดใหขอความท่ีแสดงถึงความสัมพันธ และความรูสึกของบุคคล            
ท่ีจะมีตอผูท่ีเปนเปาหมายของเจตคติ ๗ ขอความ แตละขอความจะบงบอกถึงความสัมพันธ                     
ในสังคมในระดับตาง ๆ กันต้ังแตความสัมพันธท่ีใกลชิดกันมาก ไปจนถึงความสัมพันธกับบุคคล 
หรือกลุมคนท่ีเปนเปาหมายของเจตคติในระดับใดใน ๗ ระดับ คือ ยอมรับถึงข้ันแตงงาน ยอมรับ
เปนเพ่ือนสนิท ยอมรับเปนเพ่ือนบาน ยอมรับเปนเพ่ือนรวมอาชีพ ยอมรับเปนพลเมืองของประเทศ 
ยอมรับในฐานะผูมาเยือนประเทศ และไมยอมใหเขาประเทศ มาตราน้ีเสนอโดย โบการดัส (Bogaardus) 
                       ๕) มาตราวัดเจตคติของกัททแมน (Guttman) คือ การจัดใหมีขอความชุดหน่ึง  
ซ่ึงแตละขอความจะแสดงเจตคติในทิศทางเดียวกัน แตมีความเขม หรือมีปริมาณของความรูสึก
แตกตางกัน ขอความชุดน้ีเรียงลําดับความเขมของเจตคติท่ีมีอยูในแตละขอความไว แลวใหผูตอบ
เลือกตอบดวยขอความใดขอความหน่ึง โดยถือวาคําตอบหรือขอความที่ผูตอบเลือก จะเปนการยืนยัน 
คําตอบหรือขอความท่ีแสดงความเขมขนระดับรองลงมาดวย เชน ถามีขอความท่ีคลาย ๆ กับมาตรา 
วัดระยะทางสังคม คือ ยอมรับเปนเพ่ือนรวมงาน ยอมรับเปนพลเมืองของประเทศ รวม  ๕  ขอความ 
ซ่ึงแสดงถึงเจตคติในระดับความเขมตาง ๆ กัน ตั้งแตมากไปหานอย ถาผูตอบเลือกตอบวา                 



 
๑๗ 

 
ยอมรับเปนเพ่ือนสนิท ก็จะสรุปวา ผูตอบยืนยันไปจนถึงการยอมรับเปนเพ่ือนบาน ยอมรับเปน
เพ่ือนรวมอาชีพ และยอมรับเปนพลเมืองของประเทศดวย ปจจุบันมาตราวัดแบบน้ีไมไดรับ          
ความนิยม เพราะพบวา มีสภาพความเปนจริงขัดกับหลักของมาตราวัดน้ี คือพบวา การท่ีเรายอมรับ
คนหน่ึง เปนเพ่ือนสนิทน้ันไมไดหมายความวาเราจะยอมรับเขาเปนเพ่ือนบานและเพ่ือนรวมงานดวย
เสมอไป 
              หลุยส เอช กัททแมน (Louis H. Guttman)๓๔ เสนอวิธีการวิเคราะหสเกล ซ่ึงสามารถ
นําไปใชวัดเจตคติและความคิดเห็น โดยใชหลักของรูปแบบแนวคําถามท่ีมีลักษณะตอเน่ืองกัน แลว
นํามาสรางเปนสเกลสะสมตอเน่ืองกันไป คือจะทําการเรียงลําดับของขอคําถามหรือขอความตาม
ระดับของคาเจตคติ โดยเริ่มจากขอคําถามท่ีถามอยางกวาง ๆ กอนแลวคอย ๆ แคบลงไปเรื่อย ๆ 
อยางตอเน่ืองกันไป ถาบุคคลใดมีเจตคติท่ีเห็นดวยมากกวาคนอื่นในเร่ืองใดเรื่องหน่ึงแลว บุคคลน้ัน
จะตองตอบคําถามในเชิงเห็นดวยมากกวาขออื่นในแตละขอคําถามท่ีเรียงลําดับน้ัน และถาแบบ
คําถามชุดใดที่มีลักษณะหรือคุณสมบัติดังกลาวแลว จะเรียกไดวา สเกลมิติรวม (Unidimensional Scale) 
เชน ถาบุคคลใดเห็นดวยหรือยอมรับกับขอคําถามหรือขอความท่ี ๒ แลวแสดงวาตองผานการ
ยอมรับขอคําถามหรือขอความท่ี ๑ มา แลว และถายอมรับกับขอคําถามหรือขอความที่ ๓ ก็แสดงวา
ตองผานการยอมรับขอคําถามหรือขอความท่ี ๑ และ ๒ มา แลว ในลักษณะท่ีตอเน่ืองกันน้ี ถามี
คําถามหรือขอความอยู ๑๐ ขอ ถาบุคคลใดยอมรับหรือเห็นดวยกับขอคําถามขอท่ี ๘ ก็แสดงวาเขาผู
น้ันจะตองผานการยอมรับขอคําถามหรือขอความท่ี ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ และ ๗ มาแลว แลวนําขอคําถาม
เหลาน้ันมาวิเคราะหเพ่ือหา ‘คาสัมประสิทธ์ิแหงประสิทธิภาพการถายทอด’(Coefficient of   
Reproducibility)  
                  ถาแนวคําถามท้ังหมดมี ‘คาสัมประสิทธ์ิแหงประสิทธิภาพการถายทอด’ สูง ก็แสดงวา
แนวคําถามน้ีจะมีสเกลใชเราบุคคลและจะทําใหบุคคลน้ันแสดงพฤติกรรมออกมา ถาแนวคําถามใด
มี‘คาสัมประสิทธ์ิแหงประสิทธิภาพการถายทอด’ สูงเกิน ๐.๘๕ ก็ถือวาคําถามน้ันมี‘คาสัมประสิทธ์ิ
แหงประสิทธิภาพการถายทอด’ มากพอท่ีจะใชวัดเจตคติของบุคคลได  
 ดังน้ัน เจตคติคือ ความสามารถในการเรียนรูไดเหมือนกับลักษณะอ่ืนๆ ของคน          
คนแสวงหาขอมูลและขอเท็จจริง เพ่ือสรางสมการการเรียนรู เขาเรียนรูความรูสึกและคานิยมตาง ๆ 
ไดจากขอเท็จจริง และในการวิจัยน้ี ผูวิจัยนําเอามาตราวัดเจตคติของลิเคิรท มาใชเปนแนวทาง     
การสรางแบบสอบถามวัดเจตคติ และความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม ของชุมชน              
วัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
 

                                         
                   ๓๔ ผูชวยศาสตราจารยศักดิ์ สุนทรเสณี, เจตคติ, หนา ๘๑ - ๘๒. 



 
๑๘ 

 
๒.๑.๓ ความสําคัญของเจตคติ 

                 จากการศึกษาเอกสารปรากฏวา มีนักวิชาการไดกลาวถึงความสําคัญของเจตคติ ไวดังน้ี   
 อวยชัย ชบาและคณะ๓๕  ไดแบง ความสําคัญของเจตคติ ๒ ประการ คือ 
                       ๑) เจตคติ เปนปฏิสัมพันธ คือ เจตคติใชเปนฐานสําหรับปฏิสัมพันธระหวาง 
บุคคลตอบุคคลและระหวางบุคคลตอสังคม  เมื่อบุคคลมีความสัมพันธติดตอกับบุคคลอ่ืน              
เขาจะเรียนรูไปดวยวา เจตคติของผูท่ีติดตอดวยน้ัน เหมือน หรือแตกตางไปจากเจตคติของเขาเอง 
การประเมินเจตคติระหวางกันในลักษณะน้ี ชวยกําหนดปฏิสัมพันธระหวางกันกันในอนาคต 
นอกจากน้ีเจตคติยังเปนฐานของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสังคมดวย เชน เจตคติท่ีบุคคลมีตอ
ประเด็นตาง ๆ ในสังคม อาทิ การทําแทง จะทําใหเขามีแนวโนมท่ีจะเลือก หรือไมเลือกผูสมัคร    
รับเลือกต้ังท่ีมีนโยบายสนับสนุนการออกกฎหมายเก่ียวกับการทําแทงในรัฐสภา 
      ๒) เจตคติ  เปนเคร่ืองมือในการพยากรณ คือ เจตคติใชเปนเคร่ืองมือในการ
พยากรณของสังคม เชน ในชวงการเลือกต้ัง มักจะมีการสํารวจเจตคติของผูมีสิทธ์ิเลือกตั้ง คะแนน
เสียงท่ีมีตอผูสมัครเลือกตั้ง การสํารวจน้ีสามารถพยากรณผลการเลือกตั้งไดคอนขางแมนยํา           
ในองคการ การสํารวจเจตคติตองานวา คนทํางาน มีความพึงพอใจในงานหรือไม เพียงใด อยางไร 
สามารถที่จะใชเปนขอมูลทํานายอัตราการเขา - ออกของพนักงาน และการขาดงานได 
  เจตคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณบุคคล เจตคติของคนตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง
เกิดขึ้นไดตามเง่ือนไข ๔ ประการ คือ 
                        (๑) กระบวนการเรียนรูท่ีไดจากการเพ่ิมพูนและบูรณาการของการตอบสนอง
แนวความคิดตาง ๆ เชน เจตคติจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอนและอ่ืน ๆ 
                       (๒) ประสบการณสวนตัว ขึ้นอยูกับความแตกตางของบุคคล ซึ่งมีประสบการณ
ท่ีแตกตางกันไป นอกจากประสบการณของคนจะสะสมข้ึนเรื่อย ๆ และยังทําใหมีกระสวน 
(Pattern) เปนของตัวเองดวย ดังน้ัน เจตคติบางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคล แลวแต
พัฒนาการและความเจริญเติบโตของคน ๆ น้ัน 
                       (๓) การเลียนแบบ การถายทอดเจตคติของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบ   
เจตคติของคนอ่ืนท่ีตนพอใจ เชน พอ แม ครู พ่ีนอง และบุคคลอ่ืน ๆ 
                       (๔) อิทธิพลของกลุมสังคม คนยอมมีเจตคติคลอยตามกลุมสังคมท่ีตนอาศัยอยู
ตามสภาพแวดลอม เชน เจตคติตอศาสนา สถาบันตาง ๆ เปนตน๓๖ 

                                         
                     ๓๕ อวยชัย ชบาและคณะ, พฤติกรรมมนุษยในองคการ, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑), หนา ๕๐๔. 



 
๑๙ 

 
 ดังน้ัน เจตคติจึงมีความสําคัญ ตอกระบวนการเรียนรู และการตอบสนองแนวความคิด
ของคนตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 

๒.๑.๔ ลักษณะของเจตคติ 
                จากการศึกษาทบทวนเอกสาร พบวา มีนักวิชาการไดแบง ลักษณะของเจตคติ ไวดังน้ี            
                 เชิดศักด์ิ โฆวาสิทธุ๓๗  ไดแบงลักษณะของเจตคติเปน ๓ ประการ คือ 
                       ๑) เจตคติ เปนสภาวะกอนท่ีพฤติกรรมจะโตตอบเหตุการณหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง
โดยเฉพาะ หรือเรียกวา เปนสภาวะท่ีพรอมจะมีพฤติกรรมจริง 
                        ๒) เจตคติ มีความคงตัวอยูในชวงระยะเวลา คือ มีความมั่นคงพอท่ีจะเปล่ียนแปลง      
ไดยาก แตมิไดหมายความวาจะไมมีการเปล่ียนแปลง 
                       ๓) เจตคติ มีคุณสมบัติของแรงจูงใจในการท่ีบุคคลประเมิน และเลือกส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
เจตคติเปนนามธรรมท่ีเกิดจากการเรียนรูสังคม เรียนรูบุคคล วัตถุตาง ๆ ตลอดจนเหตุการณและ
สถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ความรูสึกท่ีบุคคลมีตอการรับรู สิ่งที่กลาวจะมีอิทธิพล ตอพฤติกรรม   
ท่ีจะแสดงออกในโอกาสตอไปได 
                ฑิตยา สุวรรณะชฏ๓๘  ไดแบงลักษณะของเจตคติออกเปน ๒ มิติ คลายวัตถุมีมิติ กวาง 
คูณ ยาว คือ 
                       ๑) ทิศทางมี ๒ ทิศทาง คือ ทางบวกและทางลบ  ทางบวก ไดแก ความรูสึกในทางท่ีดี 
ชอบและพึงพอใจ สวนทางลบ ไดแก ความรูสึกหรือทาทีในทางที่ไมดี ไมชอบและไมพึงพอใจ 
                       ๒) ความเขมขน มี ๒ ขนาด หมายถึง ความเขมขนมาก และความเขมขนนอย  
ความเขมขนมาก เชนบางคนชอบความสะอาด มีระเบียบเรียบรอย แตบางคนสกปรกไมมีระเบียบ
เปนตน ถาบุคคลมีเจตคติท่ีมีความเขมขนมาก จะเปนอุปสรรคในการเปล่ียนแปลงเจตคติ  
 
 
 
 

                                                                                                                     
                    ๓๖ Ernest R. Hilgard, Introduction to Psychology,  Harcourt,( New York : Brace and World Inc, 
1962), p. 614, อางใน ผูชวยศาสตราจารยศักดิ์ สุนทรเสณี, เจตคติ, หนา ๔. 
                     ๓๗ เชิดศักดิ์  โฆวาสิทธุ,  การวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร,  (กรุงเทพมหานคร :                              
ศิลปบรรณาคาร, ๒๕๒๓), หนา  ๙๓ - ๙๔. 
                    ๓๘ ฑิตยา สุวรรณะชฏ, สังคมวิทยา,  (กรุงเทพมหานคร :  ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๒๙), หนา  ๖๐๒. 



 
๒๐ 

 
 ๒.๑.๕ องคประกอบของเจตคติ 

                   จากการศึกษาเอกสารปรากฏวา องคประกอบของเจตคติ มีดังน้ี  
 ประภา  เพ็ญสุวรรณ๓๙ ไดแบงองคประกอบของเจตคติเปนระบบท่ีมีลักษณะม่ันคง   
ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบ ๓ ประการ คือ 
                      ๑)  องคประกอบทางดานพุทธปญญา (การรู) (Cognitive Component) ไดแก   
การรูของบุคคลในเรื่องใดเร่ืองหน่ึงเก่ียวกับวัตถุ ส่ิงของ บุคคล หรือเหตุการณตาง ๆ วารูไดอยางไร 
ในทางท่ีดีหรือไมดี ทางบวกหรือทางลบ ซ่ึงจะกอใหเกิดเจตคติขึ้น ถาเรารูส่ิงใดส่ิงหน่ึงในทางท่ีดี         
ก็จะมีเจตคติตอส่ิงน้ันในทางท่ีดี และถารูในทางที่ไมดี ก็จะมีเจตคติไมดีตอสิ่งน้ันดวย ถาไมรูจักส่ิงใด 
เจตคติก็จะไมเกิดขึ้น 
                       ๒) องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective  Component) เปนสวนประกอบ
ทางดานอารมณ  ความรูสึก  ซ่ึงเปนตัวเราความคิดอีกตอหน่ึง  ถาบุคคลมีสภาวะความรูดีหรือไมดี  
ขณะท่ีคิดถึงส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ซ่ึงอาจออกมาในรูปลักษณะท่ีแตกตางกัน  (ดีหรือไมดี)  แสดงวาบุคคล
น้ันมีความรูสึกดานบวก (Positive) และมีความรูสึกในดานลบ (Negative) ตามลําดับตอส่ิงน้ัน 
                      ๓) องคประกอบทางดานปฏิบัติ  (Behavioral  Component) เปนองคประกอบ     
ท่ีมีแนวโนมทางปฏิบัติ ถามีส่ิงเราท่ีเหมาะสมจะเกิดการปฏิบัติและปฏิกิริยาอยางใดอยางหน่ึง      
คือพรอมท่ีจะสนับสนุน สงเสริม ชวยเหลือหรือในทางตรงขาม ทําลาย ขัดขวาง ตอสู  เปนตน 
 ดังน้ัน องคประกอบท้ัง ๓ องคประกอบน้ีมีความสัมพันธกันบางครั้งจะแยกกันไมออก 
เชน   ถาบุคคลมีประสบการณเคยประสบอุบัติ เหตุรถคว่ํา เขาอาจมีความรู สึกทางดานลบ                 
แตในขณะเดียวกันเขาอาจจะยอมรับวาเขาจําเปนตองใชรถยนตในการเดินทางไปในที่ตาง ๆ                 
ซ่ึงแสดงวาเขามีองคประกอบดานปฏิบัติในดานบวกและมีแนวโนมท่ีจะใชรถยนต 
 
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความเขาใจ 
 ความเขาใจ แปลวา รูความ โดยหมายถึง กระบวนการทางจิตวิทยา ความสามารถ              
จับใจ ความสําคัญ ของเร่ืองราวตาง ๆได ท้ังภาษา รหัส สัญลักษณ ท้ังรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงทําให
บุคคลสามารถครุนคิด และสามารถใชมโนทัศน (concept) แปลความ ตีความ  ขยายความ ในส่ิงน้ัน 
 
 

                                         
  ๓๙ ประภา  เพ็ญสุวรรณ ,  เจตคติการเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมอนามัย ,  พิมพครั้ งที่  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : พีระพัฒนา,  ๒๕๓๐), หนา  ๓. 
 



 
๒๑ 

 
 จากการศึกษาในพระไตรปฎกและเอกสารของนักวิชาการไดกลาวถึงความเขาใจไวดังน้ี 

 ๒.๒.๑ ความหมายเก่ียวกับความเขาใจ ในพระไตรปฎก 

                    ในพระวินัยปฎกไดกลาวถึงความเขาใจไว ในสิกขาบทท่ี ๘ วาดวย การใหผูอื่นโพนทะนา   
ไวดังน้ี 
               ๑) สิกขาบทท่ี ๘๔๐ 
                       เรื่องภิกษุณีอันเตวาสินี  เขาใจผิดวา พระภัททกาปลานีจะใหจีวรเธอ  แตภิกษุณีน้ัน
เขาใจผิดเมื่อไมไดจึงใหผูอื่นโพนทะนาวา  “แมเจาวาดิฉันไมไดอุปฏฐากโดยเคารพ จะไมใหจีวรแก
ดิฉัน” บรรดาภิกษุณีผูมักนอยฯ พากันตําหนิวา “ไฉนภิกษุณีจึงใหผูอื่นโพนทะนาเพราะเขาใจผิด 
เพราะใครครวญผิดเลา” พวกภิกษุไดนําเร่ืองน้ีไปกราบทูลพระพุทธองค ทรงมีพระพุทธบัญญัติวา  
ภิกษุณีใด เพราะเขาใจผิด เพราะใครครวญผิด ใหผูอื่นโพนทะนา ตองอาบัติปาจิตตีย 
                  ดังน้ัน ความเขาใจผิดคิดวาจะไดจีวร เมื่อไมไดจึงใหผูอื่นโพนทะนาทําใหเกิดพระพุทธ
บัญญัติ 

 ในพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงความเขาใจไว ในพรหมชาลสูตร วาดวยขายแหง          
พระสัพพัญุตญาณอันประเสริฐ ดังน้ี 
                 ๒) พรหมชาลสูตร๔๑  
      ในสมัยหน่ึง พระพุทธเจาเสด็จทางไกลระหวางกรุงราชคฤหกับเมืองนาลันทา ทรงตรัส 
เร่ืองความเขาใจ (ในทิฏฐิ ๖๒) คร้ังพุทธกาลวา แบงเปน ๒ พวก คือ  
                       ปุพพันตกัปปกวาทะ ๑๘ ความเห็นกําหนดขันธสวนอดีต ปรารภขันธสวนอดีต 
ประกาศวาทะแสดงทิฏฐิ (ลัทธิ) ๑๘ ลัทธิ ดวยมูลเหตุ ๑๘ ประการ  
                       อปรันตกัปปกวาทะ ๔๔๔๒ ความเห็นกําหนดขันธสวนอนาคต ไดแก สมณพราหมณ
อีกพวกหนึ่งท่ีกําหนดขันธสวนอนาคต ปรารภขันธสวนอนาคต ประกาศวาทะแสดงทิฏฐิ (ลัทธิ) 
๔๔ ลัทธิ ดวยมูลเหตุ ๔๔ ประการ รวมเปนทิฏฐิ (ลัทธิ) ๖๒ ลัทธิ 

                                         
                    ๔๐ วิ.ภิกขุนี. (ไทย) ๓/๘๖๙/๑๗๖. 
                   ๔๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘-๑๐๐/๑๑-๓๙. 
                   ๔๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘-๖๗/๑๑-๒๘, อปรันตกัปปกวาทะ ๔๔ ไดแก สัญญีวาทะ ๑๖ เห็นวา                  
อัตตาหลังจากตายแลวมีสัญญา อสัญญีวาทะ ๘ เห็นวา อัตตาหลังจากตายแลวไมมีสัญญา เนวสัญญีนาสัญญีวาทะ 
๘ เห็นวา อัตตาหลังจากตายแลวมีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช  อุจเฉทวาทะ ๗ เห็นวาหลังจากตายแลวอัตตาขาดสูญ  
ทิฏฐธัมมนิพพาน- วาทะ ๕ เห็นวา มีสภาพบางอยางเปนนิพพานในปจจุบัน,  ที.สี. (ไทย) ๙/๖๗-๙๓/๙๓-๙๖. 



 
๒๒ 

 
                     ดังน้ัน ความเขาใจในทิฏฐิ ๖๒ แบงเปน ๒ พวก คือ ปุพพันตกัปปกวาทะ ๑๘ และ             
อปรันตกัปปกวาทะ ๔๔ 

 ในพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึง  ความเขาใจ ไว ใน มหานิทานสูตร วาดวยส่ิงท่ีเปนตนเหตุ
ใหญแหง ‘ปฏิจจสมุปบาท’  
                 ๓) มหานิทานสูตร๔๓ 
                    พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนท เร่ืองความเขาใจปฏิจจสมุปบาท ครั้งประทับ         
ณ กัมมาสธัมมนิคม แควนกุรุ  พระอานนทเขาไปเฝาพระพุทธองคกราบทูลวา  “...ปฏิจจสมุปบาทน้ี
เปนธรรมท่ีลึกซ้ึง๔๔  สุดจะคาดคะเนได  แตถึงกระน้ัน  ก็ยังปรากฏแกขาพระองคเหมือนกับวา    
เปนธรรมงาย  ๆ ..” ตรัสวา  “อยาพูดอยางน้ันอานนท...ปฏิจจสมุปบาทน้ีเปนธรรมท่ีลึกซ้ึง           
สุดจะคาดคะเนได ก็เพราะไมรูไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทน้ี  หมูสัตวจึงยุงเหมือนขอดดายของชางหูก                
เปนปมนุงนังเหมือนกระจุกดาย  เหมือนหญามุงกระตาย และหญาปลอง ไมขามพนอบาย๔๕ ทุคติ  
วินิบาตและสงสาร 
                     ดังน้ัน  ความไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทหมูสัตวจึงไมสามารถขามพนอบาย ทุคติ  
วินิบาตและสงสาร 

                ในพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงความเขาใจไวใน ปาสาทิกสูตร วาดวยเหตุใหเกิด  
ความเล่ือมใส ดังน้ี 
 ๔) ปาสาทิกสูตร๔๖    
                       พระพุทธเจาตรัสกับพระจุนทะ สมณุทเทส๔๗  เร่ืองความเขาใจผิดใน ‘อัตตาและ
โลกเท่ียง’ ของพวกนิครนถ  ครั้งประทับ ณ ปราสาทในอัมพวัน แควนสักกะ ทรงแสดงความคิด 
ความเขาใจของพวกนิครนถ พระพุทธองคตรัสวา  

    “...เราไมยอมรับคําของสมณพราหมณเหลาน้ัน  ขอน้ัน  เพราะสัตวแตละพวกมีความ
เขาใจในเร่ืองน้ีแตกตางกัน  เราไมเห็นผูท่ีเสมอกับเราในเรื่องบัญญัติ๔๘  ผูท่ีเหนือกวาเรา      
จะมีแต ท่ีไหน ความจริง เราเทาน้ันเปนผูเหนือกวาใครในบัญญัติ คือ อธิบัญญัต...” 

                                         
                   ๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 
                   ๔๔ ลึกซ้ึง  หมายถึง ลึกซ้ึงโดยอาการ ๔ คือ  ๑) อรรถ (ผล)  ๒) ธรรม (เหตุ) ๓) เทศนา (วิธีการแสดง)      
๔) ปฏิเวธ (การบรรลุ), ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 
                   ๔๕ อบาย  หมายถึง ภาวะหรือที่อันปราศจากความเจริญ ๔  คือ  ๑) นรก  ๒) กําเนิดสัตวดิรัจฉาน           
๓) แดนเปรต  ๔) อสุรกาย,  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 
                   ๔๖ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๕๒/๑๙๒. 
                   ๔๗ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๙๒/๑๕๒. 



 
๒๓ 

 
           ดังน้ันพระพุทธองคไมทรงยอมรับความเขาใจผิดของพวกนิครนถในเร่ือง  ‘อัตตา
และโลกเท่ียง’     

         ในพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงความเขาใจไว ใน ภยเภรวสูตร วาดวยความขลาดกลัว  ดังน้ี 
  ๕) ภยเภรวสูตร๔๙ 
                       พระพุทธเจาตรัสกับชาณุสโสณิพราหมณ เรื่องความเขาใจผิดของเหลาสมณพราหมณ 
พวกหนึ่ง เมื่ออาศัยในเสนาสนะอันเงียบสงบแลวสะดุงกลัว ฯ  เพราะประพฤติกายไมบริสุทธ์ิ       
คร้ังประทับ ณ พระเชตวัน อารามอนาถบิณฑิกเศรษฐีกรุงสาวัตถีวามีสมณพราหมณพวกหน่ึง 
เขาใจกลางคืน เปนกลางวัน การมีความเขาใจเชนน้ีเพราะอยูดวยความหลง สวนเราเขาใจกลางคืน
เปนกลางคืนเขาใจกลางวันเปนกลางวัน บุคคลเม่ือจะกลาวใหถูกตองควรกลาวกับเราวา ‘สัตวผูไมมี  
ความหลงไดอุบัติแลวในโลก เพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมากเพ่ือความสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะห
แกชาวโลก  เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูลเพ่ือความสุขแก เทวดาและมนุษยท้ังหลาย’  
                   ดังน้ัน  พระพุทธองคตรัสถึงความหลง  เขาใจผิดของสมณพราหมณพวกหน่ึง                    
เม่ืออาศัยในเสนาสนะอันเงียบสงบแลวสะดุงกลัว เพราะประพฤติกายไมบริสุทธ์ิ 

                ในพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงความเขาใจไวในจูฬโคปาลสูตร วาดวยคนเล้ียงโค   
สูตรเล็ก นายโคบาลผูไมฉลาด ดังน้ี 
 ๖) จูฬโคปาลสูตร๕๐ 
                        พระพุทธเจาตรัสเรื่องความเขาใจ ถอยคําท่ีควรฟง ควรเชื่อแกภิกษุท้ังหลาย           
ขณะประทับอยูท่ีริมฝงแมนํ้าคงคา เมืองอุกกเจลา แควนวัชชี วา นายโคบาลผูไมฉลาดมิไดพิจารณา
ฝงแมนํ้าคงคา ตอนฝูงโคขามท่ีท่ีไมใชทาทําใหฝูงโคพินาศในวังนํ้าวน สวนนายโคบาลผูฉลาด
พิจารณาฝง น้ีและฝงโนนของแม นํ้า  แลวตอนจาฝูงไปกอน  จากน้ันจึงตอนพวกที่มี กําลัง                  
โคหนุมสาว และลูกโคกําลังนอย ทรงเปรียบเทียบวา สมณหรือพราหมณ๕๑ผูฉลาด..ฉลาดในธรรม 
                                                                                                                     
                   ๔๘ บัญญัติ  มี  ๒  อยาง  คือ  ๑)  บัญญัติ   ๒)  อธิบัญญัติ  บัญญัติ  หมายถึง ทิฏฐิบัญญัติ  อธิบัญญัติ  
หมายถึง ขันธบัญญัติ  ธาตุบัญญัติ  อายตนบัญญัติ  อินทริยบัญญัติ  สัจจบัญญัติ  และบุคคลบัญญัติ  ในที่น้ีหมาย
เอาทั้งบัญญัติและอธิบัญญัติ,  ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๒/๑๙๒. 
                    ๔๙ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๕๐/๔๑. 
                    ๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๒๕/๓๘๗. 
                   ๕๑ พราหมณ หมายถึง บุคคลที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบจนบรรลุพระโสดาบันถึงพระอรหัตตผล          
บางทานมาจากวรรณะพราหมณที่เขามานับถือ พระรัตนตรัย มิใชพวกพราหมณท่ีเปนนามและโคตรที่มนุษยได
บัญญัติข้ึนมา, อางใน สมบัติ มณฑา,“ศึกษาความสัมพันธระหวางพราหมณ กับพระพุทธเจา ในคัมภีรทีฆนิกาย 
สีลขันธวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา  ๑๑. 



 
๒๔ 

 
ก็ฉันน้ันเหมือนกัน ทรงสรุปวา ...ชนเหลาใด จักเขาใจถอยคําของเราน้ันวาเปนถอยคําท่ีตนควรฟง  
ควรเช่ือ ความเขาใจของชนเหลาน้ันจักเปนไปเพ่ือประโยชน เพ่ือความสุขตลอดกาลนาน 
                   ดังน้ัน พระพุทธองคตรัสสอนเรื่องความเขาใจ ถอยคําท่ีควรฟง ควรเชื่อ แกภิกษุ
ท้ังหลาย     

  ในพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงความเขาใจไว ในอรหัตตสูตร วาดวยอรหัตตผล ดังน้ี 
               ๗) อรหัตตสูตร ๕๒ 
                       พระพุทธเจาตรัสเรื่องความเขาใจ แกภิกษุท้ังหลายวา ภิกษุยังละธรรม  ๖ ประการ
ไมได ก็ไมอาจทําใหแจงอรหัตตผลได คือ 
                       ๑. มานะ        (ความถือตัว) 
                       ๒.โอมานะ    (ความถือตัววาดอยกวาเขา) 
                       ๓. อติมานะ   (ความดูหม่ินเขา) 
                      ๔. อธิมานะ   (ความเขาใจผิด) 
                       ๕. ถัมภะ       (ความหัวด้ือ) 
                       ๖. อตินิปาตะ (ความดูหม่ินตนเองวาเปนคนเลว) 
                      ดังน้ัน  ภิกษุละธรรม  ๖ ประการ ท่ีภิกษุ และบุคคลท่ัวไปยังละไมได ความถือตัววา
ดอยกวาเขา ความดูหมิ่น ความเขาใจผิด ความหัวด้ือ ความดูหม่ินตนคิดวาตนเลว จึงอาจทําใหแจง
อรหัตตผลได 

  กลาวโดยสรุป  ความเขาใจในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ัน มีปรากฏในเร่ือง ความเขาใจผิด 
ของภิกษุท่ีทําใหเกิดพระพุทธบัญญัติ ความเขาใจในทิฏฐิ ๖๒ แบงเปน ๒ พวก คือปุพพันตกัปปกวาทะ 
๑๘ และอปรันตกัปปกวาทะ ๔๔ เพราะความไมรูไมเขาใจในปฏิจจสมุปบาท ทําใหหมูสัตวจึงยุงวุนวาย 
ไมอาจขามพนอบายทุคติ วินิบาตและสงสาร ความเขาใจผิด  เปนธรรมขอหน่ึงใน ๖ ขอ ถายังละไมได 
ก็ไมอาจทําใหแจงอรหัตตผล 

 ๒.๒.๒  ความหมายเก่ียวกับความเขาใจในทางวิชาการ  
 จากการศึกษาเอกสารพบวา มีนักวิชาการไดใหความหมายเก่ียวกับความเขาใจไวหลาย
ทานดังน้ี 
 ราชบัณฑิตยสถาน๕๓  ไดกลาววา ความเขาใจ เปนกิริยา แปลวา รูความ  

                                         
                   ๕๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๗๖/๕๙๙. 
                    ๕๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒,  (กรุงเทพมหานคร : 
นาน-มีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๒. 



 
๒๕ 

 
                  สารานุกรมเสรี๕๔  ไดกลาววา ความเขาใจ คือ ความรู (Knowledge) ในเร่ืองบางเร่ือง 
หรือส่ิงบางสิ่ง ซ่ึงอาจจะรวมไปถึงความสามารถในการนําส่ิงน้ันไปใชเพ่ือเปาหมายบางประการ 
ความสามารถในการรูบางอยางน้ีเปนส่ิงสนใจหลักของวิชาปรัชญา (ท่ีหลายคร้ังก็เปนเรื่องท่ีมีการ
โตเถียงอยางมาก) และมีสาขาท่ีศึกษาดานน้ีโดยเฉพาะเรียกวาญาณวิทยา (epistemology) ความรู
ในทางปฏิบัติมักเปนส่ิงท่ีทราบกันในกลุมคน และในความหมายนี้เองท่ีความรูน้ันถูกปรับเปล่ียน
และจัดการในหลาย ๆ แบบ 
                วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี๕๕  ไดกลาววา ความเขาใจ คือ กระบวนการทางจิตวิทยา         
ท่ีเก่ียวของกับส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงทําใหบุคคลสามารถครุนคิดถึงส่ิงน้ัน และสามารถใชมโนทัศน 
(concept) เพ่ือจัดการกับส่ิงน้ันไดอยางเพียงพอ  สิ่งท่ีกลาวถึงน้ีอาจจะมีลักษณะเปนนามธรรม             
หรือเปนส่ิงทางกายภาพก็ได เชน บุคคล สถานการณ และสาร 

 จักรกริช  ใจดี๕๖  ไดแยกความเขาใจออกเปน ๓ ลักษณะ ดังน้ี   
  ๑. การแปรความ คือ ความสามารถในการจับใจความใหถูกตองกับสิ่งท่ีส่ือ 

ความหมาย หรือความสามารถในการถายเทความหมายจากภาษาหน่ึงไปสูอีกภาษาหน่ึง                      
หรือจากการส่ือสารรูปแบบหน่ึงไปสูอีกรูปแบบหน่ึง 
  ๒. การตีความ คือ ความสามารถในการอธิบาย หรือแปลความหมายหลาย ๆ                
อันมาเรียบเรียง โดยทําการจัดระเบียบ สรุปยอดเปนเน้ือความใหม โดยยึดเปนเน้ือความเดิมเปน
หลักไมตองอาศัยหลักเกณฑอ่ืนใดมาใช 
  ๓. การขยายความ คือ ความสามารถท่ีขยายเน้ือหาขอมูลท่ีรับรูมาใหมากข้ึน หรือ
เปนความสามารถในการทํานาย หรือคาดคะเนเหตุการณลวงหนาไดอยางดี โดยอาศัยขอมูลอางอิง
หรือแนวโนมท่ีเกินเลยจากขอมูล 

 ประภา  เพ็ญสุวรรณ๕๗ ใหความหมายวา ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการสื่อสาร 
ความหมายของส่ิงท่ีเรียนรู โดยไมจํา เปนตองนํา ไปสัมพันธกับส่ิงอื่น ๆ ไดแก 

  ๑. การแปลความ (Translation) สามารถส่ือความหมายของส่ิงท่ีเรียนรูแลว  โดยวิธี
ส่ือความหมายแบบอ่ืน เขาใจความหมายของความรูท่ีปรากฏในการส่ือความหมายแบบตาง ๆ 

                                         
     ๕๔ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. [ออนไลน]. แหลงที่มา :  http://th.wikipedia  [๑๕ ส.ค. ๒๕๕๔]. 
                      ๕๕ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. [ออนไลน]. แหลงที่มา :  http://th.wikipedia.org   [๑๑ ก.ค. ๒๕๕๔]. 
  ๕๖ จักรกริช  ใจดี, “ความเขาใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตร”, วิทยานิพนธ
ปริญญาโท,  (กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๒),หนา ๑๒.                                                                                     
  ๕๗ ประภา  เพ็ญสุวรรณ,  ทัศนคติ : การวัดการเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมอนามัย. พิมพครั้งที่ ๒. 
(กรุงเทพมหานคร :โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖.) หนา ๙. 



 
๒๖ 

 
  ๒. การตีความ (Interpretation) สามารถอธิบายหรือสรุปความ เก่ียวกับส่ิง           

ท่ีเรียนรูน้ัน 
  ๓. การขยายความ (Extrapolation) สามารถพิจารณาถึงส่ิงท่ีนอกเหนือไปจากเรื่อง     

ท่ีเรียนรูท้ังดานโอกาสท่ีจะนํา ไปใช ผลท่ีเกิดขึ้น แนวโนมในโอกาสตอไป 
 
 ตาย  เช่ียงฉี๕๘  ไดใหความหมายของความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการ                 

จับใจความสําคัญของเน้ือหา  อันไดแก  การแปลความแลวเปรียบเทียบยนยอลงเอาแตใจความ
สําคัญออกมาได  
 วลัยทิพย  สาชลวิจารณ๕๙  ไดกลาวถึง ความเขาใจ  วาเปนระดับหน่ึงของพฤติกรรม               
ท่ีจัดอยูในกลุมของความรู ซ่ึงประกอบดวย 
   ๑. การแปลความหมาย  เปนการจับใจความใหถูกตองเก่ียวกับส่ิงท่ีส่ือความหมาย 
หรือจากภาษาหน่ึงของการสื่อสารไปสูอีรูปแบบหน่ึง 
   ๒. การดีความหมาย  เปนการอธิบายความหมายหรือ สรุปเร่ือง โดยการจัดระเบียบ
รวบรวมเรียงเน้ือหาใหม 
   ๓. การขยายความวา เปนการขยายเน้ือหาท่ีเหนือไปกวาขอบเขตท่ีรู เปนการขยาย 
ขีดความหมายอางอิงหรือแนวโนมท่ีเกินเลยจากขอมูล 
 ดังน้ัน ความเขาใจของนักวิชาการ คือกระบวนการทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ซ่ึงทําใหบุคคลสามารถครุนคิดถึงส่ิงน้ัน เพ่ือจัดการกับส่ิงน้ันไดอยางเพียงพอ 

 วาสนา  บุญสม๖๐  ไดกลาววา ความรูความเขาใจ หมายถึง ความทรงจําในเร่ืองราว
ขอเท็จจริงรายละเอียดตาง ๆ และความสามามารถในการนําความรูท่ีเก็บรวบรวมมาใชดัดแปลง
อธิบาย เปรียบเทียบในเรื่องน้ัน ๆไดอยางมีเหตุผล และความรูความเขาใจเปนส่ิงท่ีเก่ียวของโดยตรง
และรวมถึงการนําความรูความเขาใจไปใชในสถานการณจริงไดตามข้ันตอน ทักษะตาง ๆ ทางสมอง 
๖  ชั้น คือ ความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินผล ท้ังน้ีข้ึนอยู
กับประสบการณของแตละบุคคลเปนสําคัญ 
                                         
  ๕๘ ตาย  เซ่ียงฉี, หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา,ภาควิชาประเมินผลและวิจัยการศึกษา                      
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๒๓  หนา ๒๐. 
 ๕๙ วลัยทิพย  สาชลวิจารณ, นิยามและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ.ในมัลลิกามัติโก.
(บรรณาธิการ). คูมือการวิจัยพฟติกรรมสุขภาพ ชุดท่ี ๑ : แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ. กรุงเทพ ฯ: 
โครงการขายงานวิจัยสุขภาพ ศูนยประสานงานทางการแพทยและสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข 
  ๖๐ วาสนา บุญสม, “อัครมหาราชา”. พิมพครั้งท่ี ๑.(กรุงเทพมหานคร. สํานักพิมพปรามิด, ๒๕๔๗), 
หนา ๗. 



 
๒๗ 

 
 สุพิน  บุญชูวงศ๖๑  ไดใหความหมายของความเขาใจวา  หมายถึง  การเขาใจความหมาย

ของเน้ือหาสาระ  ไมไดจําแตเพียงอยางเดียว  สามารถแสดงพฤติกรรมความเขาใจในรูปของการ
แปลความหมาย  ตีความหรือสรุปใจความสําคัญได  

 สุภาพ  วาดเขียน  และอรพินธ  โภชนดา๖๒  ใหความหมายของความเขาใจไววา  
หมายถึง  ความสามารถในการจับใจความสําคัญจากส่ิงท่ีไดเรียนรูมาแลว  จนสามารถถายทอด
ความรูน้ันเปนขอความใหมได 

 กลาวโดยสรุป ความเขาใจ หมายถึง ความรูความทรงจําในเร่ืองราว  ขอเท็จจริง 
รายละเอียดตาง ๆและความสามารถในการนําความรู ท่ีเก็บรวบรวมมาใชดัดแปลง อธิบาย 
เปรียบเทียบ ในเรื่องน้ัน ๆ ไดอยางมีเหตุผล และความรูความเขาใจเปนส่ิงท่ีเก่ียวของโดยตรงและ
รวมถึงการนําความรูความเขาใจไปใชในสถานการณจริงไดตามขั้นตอน  ท้ังน้ีขึ้นอยู กับ
ประสบการณของแตละบุคคลเปนสําคัญ    

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  

๒.๓.๑  ความหมายของเบญจกัลยาณธรรม ทางพระพุทธศาสนา 
  เบญจกัลยาณธรรม  หมายถึง ธรรมดีหรือธรรมท่ีสะอาด  เพราะกําจัดธรรมท่ีไมสะอาด 
มีราคะ โทสะ โมหะได  อีกนัยหน่ึง  หมายถึง  เบญจธรรม  ธรรม  ๕ ประการ  คือ  (๑) เมตตากรุณา  
(๒) สัมมาอาชีวะ  (๓) กามสังวร  (สํารวมในกาม)  (๔) สัจจะ   (๕)  สติสัมปชัญญะ๖๓  
             พระมหาสมปอง มุทิโต๖๔ ไดกลาวถึง เบญจกัลยาณธรรม  เกิดจากคําวา กัลยาณ + ธรรม  
กัลยาณ มีวิเคราะหศัพทวา  
               กลฺยาณ  (กลฺยสทฺทูปปท + อณ คมเน  + ณ)  แปลวา ความดี ความงาม มงคล ไพเราะ 
              กลฺยํ นิโรคํ อณติ คจฺฉติ กลฺยํ วา หิตํ อณยติ ปาปยตีติ กลฺยาณํ  แปลวา ความดีท่ีถึงความ
ปราศจากโรค หรือความดีท่ีใหประโยชนเก้ือกูลช่ือวา กัลยาณะ(ลบ ณฺ, วุทธิ อ เปน อา ลบสระหนา) 
            ธรรม มาจาก ธมฺม  (ธร ธารเณ + รมฺม)  แปลวา ธรรม บุญ ความดี กุศล 
 

                                         
      ๖๑ สุพิน  บุญชูวงศ, หลักการสอน  ๒๑๔๒๓๐๕, พิมพครั้งที่  ๒. (กรุงเทพมหานคร : แสวงสุทธิการ
พิมพ, ๒๕๓๑), หนา ๑๒. 
  ๖๒ สุภาพ  วาดเขียน  และอรพินธ  โภชนดา,  การประเมินผลการเรียนการสอน, พิมพครั้งที่ ๑. 
(กรุงเทพมหานคร  : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘),  หนา ๒๑. 
                     ๖๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๔. 
                      ๖๔ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๑๔๑. 



 
๒๘ 

 
             สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ๖๕ ตรัสไวใน ธรรมคดีวา เมื่อรับ
ศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา เปนขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว 
อันไดแก  ๑)  เวนจากการฆา การประทุษรายกัน ๒)  เวนจากการลัก ขโมย โกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ 
ทําลายทรัพยสิน ๓)  เวนจากการประพฤติผิดในกาม การลวงละเมิดส่ิงท่ีผูอื่นรักใคร หวงแหน      
๔)  เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง  ๕) เวนจากนํ้าเมา คือสุราเมรัย และส่ิงเสพติดใหโทษ               
อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ถาตั้งใจเวนจริง ๆก็ไดชื่อวา เปนผูมีศีล สมควรประพฤติธรรมอันดี
งามอีกสวนหน่ึง ก็จะไดเปนผูมีธรรมเปนดีงาม เปนคูกัน (จึงไดช่ือวาเปนเบญจกัลยาณธรรม)  
ธรรมอันดีงามน้ัน อนุโลมตามศีล ๕ มีดังน้ี 
             ขอ ๑ เมื่อรับศีลวา จะไมลางผลาญชีวิตและทํารายรางกายของกันและกันแลว ก็ควรมี 
เมตตา ปรารถนาความสุขใหแกกันและกัน อะไรท่ีเปนเหตุทําใหเกิดความสุขและความเจริญ ก็ควร
ขวนขวายใหกันและกันตามกําลัง ถาเห็นเขาตกทุกขไดยาก ก็มีจิตใจสงสาร ท่ีเรียกวา กรุณา                      
ถาสามารถชวยปลดเปล้ืองทุกขยากอยางใดอยางหน่ึงของเขาได  ก็พึงทํา หรือถาเขามีอันตราย              
ถึงแกชีวิต อาจชวยเหลือได ก็พึงทําโดยไมเพิกเฉยเสีย เชนน้ีชื่อวา มีธรรมอันดีงามอนุโลมตาม
สิกขาบทท่ี ๑   
            ขอ ๒ เม่ือรับศีลวา  จะเคารพในกรรมสิทธ์ิ ในทรัพยสินของผูอื่น จะไมถือเอาดวยการ
ขโมย ก็ตองหากินดวยนํ้าพักนํ้าแรงของตนเองในทางท่ีชอบ ไดทรัพยมาแลว ก็ ตองเก็บรักษาไวใหดี 
รูจักประหยัดใช ใชสอยกินอยูพอสมควร ไมสุรุยสุราย เมื่อถึงคราวตองจายเพ่ือเก้ือกุลแกกันก็พึงทํา
ตามกําลัง ตามสมควร ไมตระหน่ีหวงแหนจนเกินไป เชนน้ีช่ือวา มีธรรมอันดีงามอนุโลมตาม
สิกขาบทท่ี ๒   
         ขอ ๓ เม่ือรับศีลวา จะระวังความประพฤติของตน ไมใหผิดในทางกาม ชายหญิงผูเปน
สามีภรรยา มีสุขและทุกขรวมกันก็ควรพึงพอใจในกันและกัน ปรองดองไมละท้ิงกันเชนน้ีช่ือวา                    
มีธรรมอันดีงามอนุโลมตามสิกขาบทท่ี ๓               
    ขอ ๔ เม่ือรับศีลวา จะไมพูดปด ลอลวง ทําลายประโยชนของผูอื่น  ก็ควรรักษาสัตย 
ซ่ือตรงตอกันระหวางบุตรธิดากับมารดาบิดา ภรรยาสามี จนถึงคนภายนอก เม่ือสัญญากับผูใดแลว  
ก็ควรทําตามสัญญา แมจะเสียประโยชนสวนตน เชนนายชางรับเหมาแลวขาดทุน ก็ควรทําตอจนสําเร็จ 
ไมควรท้ิงงาน หรือรับคําของผูใดแลว ไมควรกลับคํา เวนแตไมเปนธรรม รูจักรักษาสัตยเชนน้ีชื่อวา 
มีธรรมอันดีงามอนุโลมตามสิกขาบทท่ี ๔ 

                                         
                    ๖๕ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ,  ธรรมคดี ,  (กรุงเทพมหานคร  :                        
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๔), หนา ๒๒๕ - ๒๒๗, อางใน องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๙๑/๑๓๔. 



 
๒๙ 

 
           ขอ ๕ เม่ือรับศีลวา จะไมใหเสียสติเพราะด่ืมนํ้าเมา ก็ควรเปนผูรักษาสติจะทําการใด           
จะพูดอะไร ควรพิจารณาคุณโทษผิดชอบกอน ถาเห็นวาเปนโทษ เปนผิด ยังไมไดกระทําก็อยาทํา 
ยังไมไดพูดก็อยาพูด หากกําลังทํากําลังพูด ก็พึงงดเสีย ถาทําแลวพูดไปแลว ก็พึงตั้งใจวาจะไมทํา  
ไมพูดอีก ตอเมื่อเห็นวา เปนคุณเปนชอบ ยังไมไดทําไมไดพูด ก็พึงเริ่มทําเร่ิมพูด หรือกําลังทํากําลัง
พูด ก็พึงทําพึงพูดตอใหสําเร็จ เม่ือทําแลวพูดแลว ก็พึงตั้งใจเพ่ือจะทําเพ่ือจะพูดอีก เชนน้ีช่ือวา        
มีธรรมอันดีงามอนุโลมตามสิกขาบทท่ี ๕   
               เม่ือเราทานท้ังหลาย ละเวนการควรละเวน จักไดชื่อวา เปนผูมีศีล ประพฤติในส่ิงท่ีควร
ประพฤติ จักไดชื่อวา เปนผูมีธรรมอันดีงามเปนของคูกัน เรียกวา ‘เบญจกัลยาณธรรม’ สมควร   
เปนผูนับถือในพระพุทธศาสนา  
               พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ๖๖ไดกลาวถึง เบญจกัลยาณธรรม หรือ กัลยาณธรรม  
หมายถึง ธรรมอันดี ธรรมดีงาม ธรรมของกัลยาณชน ธรรม ๕ ประการ ความดี ๕ อยางท่ีควร
ประพฤติคูไปกับการรักษาเบญจศีลคือ  ๑) เมตตากรุณา ๒) สัมมาอาชีวะ ๓) กามสังวร  ๔) สัจจะ 
๕) สติสัมปชัญญะ  
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๖๗เบญจกัลยาณธรรม เรียกอีกอยาง กัลยาณธรรม                
หรือ เบญจธรรม เราจะพบวาเบญจธรรมกับเบญจศีลเปนธรรมอันดีงามท้ังคู กลาวคือ เปนธรรม      
ท่ีเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูท่ีรักษาเบญจศีลควรมีเบญจธรรมไวประจําใจ 
                       ศีล       ขอท่ี ๑    เวนจากการฆา ประทุษรายกัน  คูกับ    
                       ธรรม   ขอท่ี ๑    เมตตาและกรุณา (ความรักใคร ปรารถนาใหมีความสุข) 
                       ศีล        ขอท่ี ๒   เวนจากการเอาของที่เขาไมไดให  คูกับ    
                        ธรรม    ขอท่ี ๒   สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต 
                        ศีล        ขอท่ี ๓    เวนจากการประพฤติผิดในกาม  คูกับ    
                        ธรรม    ขอท่ี ๓   กามสังวร  (ความสังวรในกาม) 
                        ศีล        ขอท่ี ๔    เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง  คูกับ    
                        ธรรม    ขอท่ี ๔   สัจจะ (ความสัตย ความซื่อตรง) 
                        ศีล        ขอท่ี ๕    เวนจากนํ้าเมา คือสุราและเมรัย  คูกับ    
                        ธรรม    ขอท่ี ๕   สติสัมปชัญญะ  (ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ)๖๘ 

                                         
                    ๖๖ พระธรรมปฎก(ป .อ .ปยุตฺโต) ,พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท ,หนา  ๑๑ ,                          
๑๔๐ - ๑๔๑. 
                    ๖๗ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓),  หนา ๑๙๖. 



 
๓๐ 

 
              เบญจกัลยาณธรรม  คูกับเบญจศีล จึงมักเรียกวา เบญจศีลเบญจธรรม เพราะท้ังสอง
อยางน้ีเปนของคูกันและมีเปาหมายรวมกัน เพ่ือท่ีจะทําใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ผูท่ีรักษาเบญจศีล 
คือ ไมละเมิดขอหาม ก็ควรปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม ซ่ึงเปนหลักความดีท่ีควรปฏิบัติ
ควบคูกัน  
                พระธรรมกิตติวงศ๖๙ ไดกลาวถึง เบญจกัลยาณธรรม  แปลวา ธรรมอันดีงาม หมายถึง 
คุณธรรมท่ีดีงาม ธรรมท่ีเปนหลักปฏิบัติของกัลยาณชน ผูประพฤติเบญจกัลยาณธรรม ชีวิตยอม 
สงบสุข ไมมีเวรภัย ไมมีศัตรู โดยตรงคือการเวนจากฆาสัตว จากลักทรัพย จากพูดเท็จ จากด่ืมสุรา
เมรัย และประพฤติพรหมจรรย คือเวนจากเมถุนธรรม โดยออมไดแก เบญจศีลเบญจธรรม                    
เปนหลักปฏิบัติเบ้ืองตนท่ีทําใหเปนมนุษยสมบูรณ และตางจากสัตวโลกประเภทอื่น เรียกเบญจกัลยาณ
ธรรม วามนุษยธรรม 
               พระเมธีวราภรณ (สุทัศน) ๗๐ ไดกลาวถึง เบญจกัลยาณธรรม  แปลวา ธรรมอันงามหรือ 
ธรรมอันทําใหบุคคลเปนผูงดงาม เปนขอปฏิบัติพิเศษย่ิงข้ึนไปกวาศีลและสงเสริมใหประพฤติศีล
ม่ันคง     

   วิชัย ธรรมเจริญ๗๑  ไดใหความหมายของคําวา เบญจกัลยาณธรรม ในธรรมศึกษาตรี
หมายถึง ธรรมอันงาม คือ ขอปฏิบัติพิเศษที่ย่ิงไปกวาศีล พระบาลีแสดงคุณของกัลยาณชนวา เปนผูมีศีล 
มีเบญจกัลยาณธรรม  ศีลกับธรรมตองคูกัน ผูเวนจากขอหามท้ัง ๕ ขอไดช่ือวา ผูมีศีล แตผูมีศีลจะชื่อวา 
มีเบญจกัลยาณธรรม ทุกคนหามิได  เบญจกัลยาณธรรม มี ๕ อยางเรียกวา เบญจกัลยาณธรรม จัดตาม
สิกขาบทในเบญจศีล ดังน้ี  เมตตากับกรุณา ในสิกขาบทท่ี ๑  สัมมาอาชีวะ ในสิกขาบทท่ี ๒                          
ความสํารวมในกาม ในสิกขาบทท่ี ๓  ความมีสัตย ในสิกขาบทท่ี ๔ ความมีสติรอบคอบในสิกขาบท      
ท่ี ๕  ดังน้ัน  ผูท่ีตั้งอยูในเบญจกัลยาณธรรม ไดช่ือวาเปนกัลยาณชน คือ ประพฤติดีงาม เปนท่ีนิยม      
นับถือของคนท่ัวไป  

                                                                                                                     
                   ๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๕ - ๒๐๗. 
                   ๖๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร
คําวัด, หนา ๔๓. 
                    ๗๐ พระเมธีวราภรณ (สุทัศน), เบญจศีลเบญจธรรม อุดมชีวิตของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพตนบุญ, ๒๕๕๑), หนา  ๓๕. 
            ๗๑ วิชัย ธรรมเจริญ เรียบเรียง , ธรรมศึกษาตรี,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๓),  
หนา  ๑๒๒. 



 
๓๑ 

 
  เบญจกัลยาณธรรม๗๒ แปลวา ธรรมอันงาน ๕ ประการ คําวา ธรรม หมายถึง สภาพที่ทรง
หรือดํารงรักษาไว ในท่ีน้ีหมายถึงสวนท่ีดีมี ๕ ประการคูกับศีล ๕ เรียกวา เบญจกัลยาณธรรม       
จึงมีความหมายวา ธรรมอันงามเปนเคร่ืองบํารุงจิตใจใหงดงาม สรางอัธยาศัยนิสัยท่ีดีและปราณีต 
ศีลเปนเหตุใหงดเวนไมทําส่ิงท่ีเปนโทษ ถามีเพียงศีล ก็มีเพียงการงดเวนจากโทษ แตยังไมไดทํา
ความดีอะไรใหกับตัวเลย ตอเม่ือมีธรรมอยูดวย จึงจะเปนเหตุใหทําความดี เชน รักษาศีลไมฆาสัตว
ตัดชีวิต เกิดไปพบคนนอนหลับอยูบนทางรถไฟ มีรถไฟแลนมาแตไกล ควรจะปลุกหรือบอกเขาได              
แตไมปลุก จนเขาถูกรถไฟทับตาย อยางมีศีลไมขาด เพราะไมไดฆาเขา แตขาดธรรมคือเมตตา 
ตอเม่ือปลุกใหเขารีบหลีกออกจากทางรถไฟดวยเมตตาจิต  จึงไดชื่อวามีเบญจกัลยาณธรรม           
ซ่ึงมี ๕ ประการ คือ 

 ๑.  เมตตากรุณา                        คูกับศีลสิกขาบทท่ี   ๑ 
 ๒. สัมมาอาชีวะ                        คูกับศีลสิกขาบทท่ี   ๒ 
 ๓. ความสํารวมในกาม                คูกับศีลสิกขาบทท่ี   ๓ 
 ๔. ความมีสัจจะ                        คูกับศีลสิกขาบทที   ๔ 
 ๕. ความมีสติรอบคอบ                คูกับศีลสิกขาบทท่ี   ๕ 

 เบญจกัลยาณธรรม น้ี ไมตองสมาทานอยางศีล พียงแตปฏิบัติอบรมปลูกฝงใหมีขึ้น 
ประจําจิตใจดวยตนเองก็พอ พูดใหเขาใจงาย ไดแก ขอปฏิบัติพิเศษท่ีย่ิงขั้นไปกวาศีลน้ันเอง 

 ดังน้ัน เบญจกัลยาณธรรม  หมายถึง ธรรมอันดี ธรรมที่ดีงาม  ธรรมของกัลยาณชน 
เพราะกําจัดธรรมท่ีไมสะอาดมีราคะ โทสะ โมหะได และธรรมท้ัง ๕ ประการทีน้ีคือ  เมตตากรุณา  
สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ  และ สติสัมปชัญญะเปนหลักธรรมที่ควรประพฤติคูไปกับการรักษา
เบญจศีล 

 ๒.๓.๒  ความสําคัญของเบญจกัลยาณธรรม  
 หลักธรรมสําคัญของการมีเบญจกัลยาณธรรม  กัลยาณศีล กัลยาณปจจัยในคัมภีร
พระพุทธศาสนากลาวถึง มรรค เปนจุดสําคัญเร่ิมตนของการประยุกตความรูในกฎธรรมชาติ         
มาสรางเปนวิธีปฏิบัติซ่ึงทําหนาท่ีอยูภายในตัวบุคคลเม่ือมีทัศนคติท่ีดีงามถูกตอง เปนความคิดดี  
พูดดี ทําดี เปนหลักคําสอนท่ีเปนพ้ืนฐานทางจิตใจ และแนวทางปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน 

                                         
 ๗๒ เบญจกัลยาณธรรม.  [ออนไลน].  แหลงที่มา :   http://www.jariyatam.com/th [๑ธ.ค.๒๕๕๔]. 
 ๗๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตํโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๘), หนา ๒๑๔.  



 
๓๒ 

 
 หลักของการมีเบญจกัลยาณธรรม ท่ีสําคัญเปนตนน้ัน  ไดแกทฤษฎีปจจยาการ           
ตามทฤษฎีน้ี สอนวาเปนอาการที่เปนปจจัยแกกัน ไดแก ปฏิจจสมุปบาท๗๓ การสืบภพชาติของสัตว
เปรียบเหมือนกับวงลอแหงเหตุผล น่ันคืออวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร สังขารเปนปจจัยใหเกิด
วิญญาณ วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป นามรูปเปนปจจัยใหเกิดอายตนะ ๖ อายตนะ ๖ เปนเหตุ
ใหเกิดผัสสะ ผัสสะเปนเหตุใหเกิดเวทนา เวทนาเปนเหตุใหเกิดตัณหา ตัณหาเปนเหตุใหเกิด
อุปาทาน อุปาทานเปนเหตุใหเกิดภพ ภพเปนเหตุใหเกิดชาติ ชาติเปนเหตุใหเกิดทุกข ถากําจัดผล  
อันสุดทายใหหมดสิ้นได ก็เทากับไดกําจัดเหตุเบ้ืองตนดวย 
 สวนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญน้ันท่ีพระศาสดาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงส่ังสอน
ชาวโลก เพ่ือใหรูแจงเห็นจริงในอมฤตธรรม๗๔  สามารถดําเนินชีวิไปสูความพนทุกขไดซ่ึงเปน            
หลักใหญของพระพุทธเจา เรียกวา “โอวาทปาฏิโมกข” มี ๓ ขอคือ๗๕  
  ๑) การไมทําความชั่วท้ังปวง 
  ๒) การบําเพ็ญความดีใหเพียบพรอม 
  ๓) การทําจิตของตนใหผองใส 

 ๒.๓.๓ หลักเบญจกัลยาณธรรม  ๕  ประการ 
 เบญจกัลยาณธรรม  หมายถึง ธรรมอันดีงามหาอยาง หรือคุณธรรมหาประการ                 
ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีคูกับเบญจศีล  เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล  ผูรักษาเบญจศีลควรมีไว
ประจําใจ  ซ่ึงประกอบดวยหลักธรรม  ๕  ประการ  ไดแก  
  ๑. เมตตาและกรุณา  หมายถึง  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ  
และความสงสารคิดชวยใหพนทุกข  
  ๒.สัมมาอาชีวะ  หมายถึง  การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต  
  ๓. กามสังวร  หมายถึง  ความสังวรในกาม,ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุมตน
ในทางกามารมณ  ไมใหหลงใหลในรูป  เสียง กล่ิน  รส  และสัมผัส 
  ๔.สัจจะ  หมายถึง  ความสัตย  ความซ่ือตรง  
  ๕.สติสัมปชัญญะ  หมายถึง  ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ  คือฝกตนใหเปนคนรูจักย้ัง
คิด  รูสึกตัวเสมอวา  ส่ิงใดควรทํา  และไมควรทํา  ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท  

                                         
 ๗๓ ดูรายละเอียดใน พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  ( ๒๕๓๘), หนา ๑๔๗. 
 ๗๔ ดูรายละเอียดใน พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  (๒๕๓๘), หนา ๓๘๒. 
 ๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗. 



 
๓๓ 

 
 หลักธรรมท้ัง ๕ ประการน้ี มีสวนสําคัญในการดํารงชีวิต และและชวยใหสังคมแหงการอยู
รวมกันเกิดความสงบรมเย็น  ซ่ึงผูวิจัยจะไดยกข้ึนอธิบายแตละขอ พอใหเห็นความสําคัญและประโยชน
ในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม ดังน้ี 

 ๒.๓.๓.๑. เมตตากรุณา 
  หมายถึง  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญและความสงสารคิดชวยให
พนทุกข  
 จากการการศึกษาเอกสาร มีนักวิชาการไดอธิบายและใหความหมาย  เมตตากรุณา ไวดังน้ี 
 พระธรรมปฏก (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๖ไดอธิบายถึงเมตตากรุณา ในคําแปลสามัญ หมายถึง 
ความรัก ความมีไมตรี ความปรารถนาดี ความอยากใหผูอื่นมีความสุขและประสบส่ิงท่ีเปนประโยชน 
ในสังคมท่ีอยูรวมกันมาชานาน  เมตตากรุณา เปนลักษณะของความดี เปนความปรารถนาดี  ท่ีมนุษย 
พึงมีตอผูอื่น  เปนไปเพ่ือการอยูรวมกันดวยความสันติ รมเย็น เปนสุข  มีความเปนมิตรตอกัน  
เมตตากรุณา จึงเปนธรรมที่เปนสากล สาธารณะกับบุคคลท่ัวไปท้ังหมด โดยไมมีประมาณ ไมมีขอบเขต 
ไมใชธรรมท่ีจํากัดเฉพาะศาสนาใดศาสนาหน่ึง เมตตากรุณา เปนหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีพระพุทธเจา
ทรงเจริญอยูเปนนิตย  หมายถึง ไมตรี ความรัก ความหวังดี ความปรารถนาดี ความเขาใจดีตอกัน 
ความเอาใจใส หรือตองการท่ีจะสรางเสริมประโยชนสุขใหแกเพ่ือนมนุษยและสัตวท้ังหลาย  เมตตา
กรุณา เปนธรรมพ้ืนฐานของใจในข้ันแรกในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคล ซ่ึงทําใหมองกัน
ในแงดีและหวังดีตอกัน พรอมท้ังท่ีจะรับฟงและพูดจา ฟงเหตุผลของกันและกันไมยึดเอาความเห็น
แกตัว หรือความเกลียดชังเปนท่ีตั้ง  
                   พระเทพดิลก (ระแบบ  จิตญาโณ)๗๗ กลาววา  ความเมตตากรุณา  คือการมีจิตปรารถนา
ใหสรรพสัตวเปนสุขใหพนจากความทุกขกันท่ัวหนา ปญหาเร่ืองความโหดรายรุนแรง ท่ีมีการเขนฆา
ประทุษรายกันตลอดถึงการประกอบอาชญากรรมตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นเกือบทุกหัวระแหง ขาวคราวตาง  ๆ 
ในหนาหนังสือพิมพเพราะจิตใจของบุคคลขาดฐานใจท่ีมีความสําคัญคือเมตตาธรรม ไดแกความรูสึก
ยอมรับนับถือสิทธิในชีวิต ในทรัพยสิน ในคูครองของกันและกัน  

 อรพิมล จินดาเวช ซูเตยรันท๗๘กลาวไววา ความสมบูรณหรือความสัมฤทธ์ิผลของความ
เมตตากรุณา หรือผลที่ไดรับจากการเจริญเมตตากรุณา ท่ีถูกตอง คือ ความปราศจากความแคนเคือง            

                                         
   ๗๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๕๓-๗๕๔. 
 ๗๗ พระเทพดิลก (ระแบบ  จิตญาโญ) , เรือนใจชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : พระศวการพิมพ, ๒๕๔๔),           

หนา ๕. 
 ๗๘  อรพิมล  จินดาเวช ซูเตยรันท,  เมตตาภาวนา, ( กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๒),หนา ๑๑. 



 
๓๔ 

 
ไมพอใจ  แตหากปฏิบัติผิดพลาด ผลที่อาจเกิดคือ เกิดเสนหา รักใคร ยึดติด หรือผูกพัน ดังน้ันตองรูจัก
การใชเมตตา                

  อภิญวัฒน โพธ์ิสาน๗๙เมตตา คือ ความมีไมตรีจิต คิดปรารถนาใหผูอื่นมีสุขบุคคล        
ท่ีมีนํ้าใจ เม่ือตนไดรับความสุขแลวก็มีใจคิดอยากใหผูอื่นไดรับความสุขบาง คุณธรรมขอน้ี           
จะเปนสาเหตุ ทําใหบุคคลคิดเผ่ือแผความปรารถนาดี  คิดเก้ือกูลแกกัน ทําได ๒ แบบคือแบบเจาะจง
เฉพาะบุคคล สัตว เพศ วัย เฉพาะหมู พวก หรือคณะ และแบบไมเจาะจงไมมีประมาณไมเลือก          
มิตรหรือศัตรู การแผเมตตาเปนหนาท่ีของมนุษยทุกคนท่ีควรแสดงออก  กรุณา คือ ความสงสาร   
คิดชวยเหลือใหผูอ่ืนพนทุกขบุคคลท่ีมีนํ้าใจเมื่อเห็นคนอ่ืน สัตว ประสบทุกขก็พลอยหวั่นไหวไปดวย 
จึงคิดหาทางชวยเหลือเทาท่ีตนจะทําได  คุณธรรมน้ีจึงเปนสาเหตุใหบุคคลคิดชวยเหลือเก้ือกูล
แสดงออกซ่ึงนํ้าใจอันงามตอคนอื่นหรือสัตวอื่น 

 กลาวโดยสรุป เมตตากรุณา  ในความหมายของนักวิชาการ หมายถึง การปฏิบัติ                 
เพ่ือตองการชวยใหผูอื่นมีความสุข ใหพนจากทุกข มีความสุขความเจริญ ดวยการแสดงความ มีนํ้าใจ
เอ้ืออาทรตอผูอื่นดวยความเต็มใจ  แสดงอาการทางวาจาตอผูอ่ืนอยางนุมนวล  การไมเอาเปรียบ          
ไมเบียดเบียนผูอื่น การรูจักใหอภัยรวมบริจาคทรัพยสินเพ่ือสวนรวม และเสียสละเวลาปฏิบัติ
กิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอชุมชนและสังคมตามสมควรตามสถานการณ  และตามความสามารถ
ของตน โดยไมหวังผลตอบแทน 

  พระไตรปฎกไดกลาวถึง เมตตากรุณา ใน ปุสสเถรคาถา ไวดังน้ี  
  (๑) ปุสสเถรคาถา ๘๐ 
                       ฤๅษีปณฑรสโคตรพบเห็นภิกษุมากรูปสํารวม นาเล่ือมใส จึงสอบถาม      
พระปุสสเถระวา ภายหนา ภิกษุท้ังหลายในพระศาสนาน้ี จะมีความพอใจ มีความประสงค                
มีอากัปกิริยาอยางไร พระปุสสเถระกลาวภาษิตวา 
                ในกาลภายหนา  ภิกษุสวนมากจักเปนผูมักโกรธ ลบหลูคุณทาน โออวด ริษยา 
มีวาทะ ขัดแยงกัน สําคัญในสัทธรรมท่ียังไมรู ไมเห็น วารูวาเห็น  มีความคิดในธรรมที่ลึกซ้ึงวาตื้น..
ไมหนักแนนในธรรม ไมเคารพกันและกัน พากันยินดี  เงิน  ทอง..  ครั้นพระปุสสเถระแสดงภัย    
จะมาถึงในกาลภายหนา ไดกลาว  ขอทานท้ังหลายจงเปนผูวางาย   พูดจาออนหวาน มีความเคารพ
กันและกัน  มีจิตเมตตากรุณา  สํารวมในศีล ปรารภความเพียร มีใจเด็ดเด่ียว บากบ่ันม่ันคง                   

                                         
                   ๗๙ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพื่อชีวิต , (มหาสารคาม  : สํานักพิมพแหง
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๖. 
           ๘๐ ขุ. เถร.  (ไทย)  ๒๖/๙๔๙-๙๘๐/๔๙๖ - ๕๐๐. 



 
๓๕ 

 
เปนประจํา  จงเห็นความประมาทเปนส่ิงท่ีนากลัว และเห็นความไมประมาทโดยเปนส่ิงท่ีเกษม       
แลวบําเพ็ญอัฏฐังคิกมรรค ท่ีทําใหจะบรรลุอมตบท  (นิพพาน)ได 

                      (๒) สัพพกิตติกเถราปทาน๘๑ 
                       พระสัพพกิตติกเถระ กลาวประวัติในอดีตชาติของทานวา...พระสัมมา             
สัมพุทธเจาเปนสรณะของผูท่ีมีภัย เปนจุดมุงหมายของผูตองการความหลุดพน ทรงประกอบดวย
พระเมตตากรุณา..ไมทรงหวั่นไหว ..พระปทุมุตตรพุทธเจา...ไดตรัสพยากรณวาผูท่ีสรรเสริญศีล 
ปญญา  และธรรมของเรา..จักรื่นรมยอยูในเทวโลก ตลอด  ๖๐,๐๐๐  กัปจักครองอิสริยยศปกครอง
เทวดาเหลาอ่ืน ภายหลังจักบวชในศาสนาของพระผูมีพระภาคพระนามวาโคดม...แลวนิพพาน  
          กลาวโดยสรุป  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประกอบดวยพระเมตตากรุณา..  พระปุสสเถระ  
กลาวภาษิตกับฤๅษีปณฑรสโคตรวาในอนาคตภิกษุจักเปนผูมักโกรธ ลบหลูคุณทาน โออวด ริษยา         
มีวาทะ ขัดแยงกัน สําคัญในสัทธรรมที่ยังไมรู วารู มีความคิดในธรรมท่ีลึกซ้ึงวาตื้น..ไมหนักแนน       
ในธรรม ไมเคารพกันและกัน พากันยินดีในเงินทอง จงเปนผูวางาย พูดจาออนหวาน เคารพกันและกันมี
จิตเมตตากรุณา  สํารวมในศีลจะทําใหบรรลุพระนิพพานได 

 ๒.๓.๓.๒. สัมมาอาชีวะ 
 หมายถึง  การเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ  หรือการหาเล้ียงชีพในทางสุจริต 
 จากการศึกษาเอกสาร มีนักวิชาการไดอธิบายและให ความหมาย สัมมาอาชีวะไวดังน้ี 
 พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) ๘๒ ไดกลาวไวในพจนานุกรมพุทธศาสตรวา “สัมมาอาชีวะ” 
ประกอบดวยคํา ๒ คํา คือ “สัมมา” และคําวา “อาชีวะ” 

  คําวา “สัมมา” หมายถึง โดยชอบ ดี ถูกตอง ถูกถวน สมบูรณ จริงแท  
  คําวา “อาชีวะ” หมายถึง อาชีพ การเล้ียงชีพ ความเพียรพยายามในการแสวงหาปจจัย 

ยังชีพ การทํามาหากิน  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๘๓ไดใหความหมายของสัมมาอาชีวะวา  ‘สัมมาอาชีวะ’ 

หมายถึง การเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ  
 อภิญวัฒน โพธ์ิสาน๘๔ กลาวไววา สัมมาอาชีวะคือการหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ ดี สุจริต 

                                         
                     ๘๑ ขุ. อป.  (ไทย)  ๓๒/๓๐๔-๓๓๒/๖๒๓ - ๖๒๗. 

       ๘๒ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๗, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๒๙. 

 ๘๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ. ๒๕๔๒. (กรุงเทพมหานคร : 
นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๑,๑๗๐. 



 
๓๖ 

 
ไรโทษ คุณธรรมขอน้ีเปนธรรมอุดหนุนผูมีศีลใหรักษาศีลไดอยางมั่นคงย่ังยืน นอกจากเวน
มิจฉาชีพแลวยังประพฤติตนในการหาเล้ียงชีพ ๓ อยาง คือ ๑) ประพฤติเปนธรรมในกิจการงาน   
๒) ประพฤติเปนธรรมในบุคคล  ๓) ประพฤติเปนธรรมในวัตถุ 

 กลาวโดยสรุป สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด ประกอบ แตการงาน   
ท่ีสุจริต ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรม ไมกอใหเกิดความเดือดรอนท้ังแกตนเองและบุคคลอ่ืน
เพราะฉะน้ันคําวาสัมมาอาชีวะตองมีความหมายท่ีนอกเหนือจากอาชีพท่ีสุจริตท่ัวไป 
        พระไตรปฎกไดกลาวถึง สัมมาอาชีวะ ใน มหาจัตตารีสกสูตรและอนาถปณฑิโกวาท
สูตรไวดังน้ี  
                        ๑) มหาจัตตารีสกสูตร๘๕  
                        พระพุทธองคทรงแสดงสัมมาสมาธิอันเปนอริยะ๘๖  ทรงมีพุทธาธิบาย 
สัมมาอาชีวะ ไดแก 
                        ๑. สัมมาอาชีวะท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ 
                 ๒. สัมมาอาชีวะอันเปนอริยะ ท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ  เปนองคแหงมรรค 
                     สัมมาอาชีวะท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ  คืออริยสาวกในธรรม
วินัยน้ี ยอมละมิจฉาอาชีวะ เล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ 
                      สัมมาอาชีวะอันเปนอริยะ ท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค               
คือ   การงด   การเวน การเวนขาด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากมิจฉาอาชีวะของภิกษุผูมีจิตไกลจาก
ขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู น้ีเปนสัมมาอาชีวะอันเปน
อริยะท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค ภิกษุน้ันยอมพยายามเพ่ือละมิจฉาอาชีวะ              
ยังสัมมาอาชีวะใหถึงพรอม  ความพยายามของภิกษุน้ันเปนสัมมาวายามะ ภิกษุน้ันมีสติละมิจฉา
อาชีวะ  มีสติเขาถึงสัมมาอาชีวะ สติของภิกษุน้ันเปนสัมมาสติ  ธรรม ๓  น้ี คือ  (๑) สัมมาทิฏฐิ    
(๒) สัมมาวายามะ   (๓) สัมมาสติ ยอมหอมลอมคลอยตามสัมมาอาชีวะของภิกษุน้ันไป  

   ๒) อนาถปณฑิโกวาทสูตร๘๗ 
                        พระสารีบุตรใหโอวาทแกอนาถบิณฑิกคหบดีท่ีปวยหนักใหพึงสําเหนียกวา     
                      ๑)  ไมใหยึดม่ันในอายตนะภายใน ๖ 

                                                                                                                     
                    ๘๔ อภิญวัฒน  โพธ์ิสาน, พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต , (มหาสารคาม : สํานักพิมพแหง
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๗.  
 ๘๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๓/๑๘๒. 
                   ๘๖ ม อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๘๐. 
                     ๘๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๓-๓๘๘/๔๓๓-๔๔๑. 



 
๓๗ 

 
                       ๒) ไมใหยึดม่ันในอายตนะภายนอก ๖ 
                       ๓) ไมใหยึดม่ันวิญญาณ ๖ 
                       ๔) ไมใหยึดม่ันผัสสะ ๖ 
                      ๕) ไมใหยึดมั่นเวทนา ๖ 
                       ๖) ไมใหยึดม่ันธาตุ ๖ 
                      ๗)ไมใหยึดม่ันขันธ ๕ 
                       ๘)ไมใหยึดมั่นอรูปฌาน ๔ 
                       ๙)ไมใหยึดม่ันโลกและอารมณในโลก 
                       เม่ือพระสารีบุตรใหโอวาทจบ อนาถบิณฑิกคหบดีรองไหนํ้าตาไหล  ทานกลาว
วามิไดยึดติด ไดน่ังใกลพระศาสดาและหมูภิกษุมานานแลวไมเคยไดสดับธรรมีกถาปานน้ี                   
พระอานนทกลาววา “ธรรมีกถาน้ี ไมแจมแจงแกคฤหัสถผูนุงขาวหมขาว แตแจมแจงแกบรรพชิต
ท้ังหลาย” เม่ือพระสารีบุตรและพระอานนทจากไปแลวไมนาน อนาถบิณฑิกคหบดี ก็ถึงแกกรรม
แลวไปเกิดในหมูเทพชั้นดุสิต อนาถบิณฑิกเทพบุตรไปเฝาพระพุทธองคกราบทูลวา 
                      พระเชตวัน มีหมูฤาษีพํานักอยู๘๘พระผูเปนธรรมราชาก็ประทับอยู  การงาน ๑ 
วิชชา ๑  ธรรม ๑  ศีล ๑ ชีวิตอันสูงสุด ๑๘๙ สัตวท้ังหลายยอมบริสุทธ์ิดวยธรรม   หาใชบริสุทธ์ิดวย
โคตรหรือทรัพยไม คนฉลาดเม่ือเห็นประโยชนตน ควรเลือกเฟนธรรมโดยแยบคายเพราะเม่ือเลือก
เฟนยอมหมดจดในธรรมพระสารีบุตรเปนผูยอดเย่ียมกวาภิกษุผูถึงฝงดวยปญญา ศีลและความสงบ”  
                 กลาวโดยสรุป  สัมมาอาชีวะ มี ๒ ประการคือสัมมาอาชีวะท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหง
บุญ ใหผลคืออุปธิ และสัมมาอาชีวะอันเปนอริยะ ท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค 
คือการงด เวนขาด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากมิจฉาอาชีวะ และสัมมาอาชีวะ คือชีวิตอันสูงสุด  
หมายถึงชีวิตของผูดํารงอยูในศีล  

 นอกจากสัมมาอาชีวะ ๒ ประการท่ีไดกลาวไวในพระสูตรขางแลว ผูวิจัยไดยกหลักการ
ของสัมมาอาชีวะท่ีทานกลาวไวในพระพุทธศาสนามาอธิบายไวดงน้ี 

 หลักการของสัมมาอาชีวะ ๓ ประการ  
 หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนามีอยู ๓ ประการหลัก คือ การเล้ียงชีพ

ชอบทางกาย  การเล้ียงชีพชอบทางวาจา และการเล้ียงชีพชอบทางใจ  ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
  ๑. การเล้ียงชีพชอบทางกาย 

                                         
                 ๘๘ ม.อุ. (ไทย) ๓/๓๖๗/๒๓๖. 
                  ๘๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๘/๔๔๐.  



 
๓๘ 

 
      หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา สอนใหงดเวนการเล้ียงชีพ

ในทางท่ีไมสมควร เรียกวา มิจฉาวณิชชา คือการเล้ียงชีพในทางท่ีผิด เพราะเปนอาชีพท่ีสงเสริมการ
เบียดเบียนและการทําลายชีวิต หลักการของสัมมาอาชีวะจะตองเวนจากการประกอบอาชีพ          
ท้ัง ๕ ประการ คือ  

    ๑) สัตถวณิชชา การคาขายศัสตราอันเปนเคร่ืองประหาร เชน หอก ดาบ ปน 
ระเบิด เปนตน 

    ๒) มังสวณิชชา การคาขายสัตวมีชีวิต  
    ๓) มัชชวณิชชา การคาขายส่ิงมึนเมา  
  ๔) วิสวณิชชา การคาขายยาพิษ๙๐ 
  การคาขายดังกลาวมาน้ี ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาถือเปนการประกอบการงานท่ีมี

โทษ คือ มีโทษตอผูอ่ืนและตอสังคมสวนรวมดวย หากอาชีพเหลาน้ีเขาสูกระบวนการทางธุรกิจ
ยอมเปนการสงเสริมใหคนในสังคมกระทําผิดทางจริยธรรมไดงายขึ้นเปนการทําลายพ้ืนฐาน       
ทางจริยธรรมท่ีดีงามของสังคม และสงผลกระทบเชิงลบตอสังคมเปนวงกวาง ดังน้ันหลักการเล้ียง
ชีวิตชอบทางกาย  จึงตองงดเวนจากการประกอบอาชีพที่สงเสริมหรือสนับสนุนใหกระทําผิด
ศีลธรรมดังกลาว  การเล้ียงชีพชอบทางกายยังครอบคลุมไปถึงการเวนจากจากการเล้ียงชีวิตดวยการ
ลักขโมย การทุจริต การคดโกง ท้ังจากโดยอาชีพและสามัญสํานึกแมวาจะมีโอกาสใหกระทําได
หรือไมก็ตาม  เพราะเปนการเบียดเบียนผูอื่นใหไดรับความเดือดรอน  และทําใหสังคมเกิดความ      
ไมสงบสุข คนในสังคมอยูอยางรูสึกไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การเล้ียงชีพดวยการลักขโมย
หรือทุจริตคดโกงจึงเปนการดําเนินชีวิตอยูบนความทุกขความเดือดรอนของผูอื่น และของสังคม                    
เปนการทําลายศักด์ิศรีความเปนมนุษยของตนเองหมดส้ิน 
  ๒. การเล้ียงชีพชอบทางวาจา 

   ตามหลักพระพุทธศาสนา การเล้ียงชีพชอบทางวาจาจัดเปนกุศลกรรมและ
เปนการดําเนินชีวิตท่ีเปนสัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการคือ 

   ๑) การไมโกหกหลอกลวงเล้ียงชีพ โดยดําเนินชีวิตอยางมีสัจจะรักษาความสัตย 
   ๒) การไมพูดสอเสียดเล้ียงชีพ คือ การเวนจากการใชคาํพูดยุยงใหคนอื่น

แตกแยกกันหรือเขาใจผิดกัน เพ่ือผลประโยชนของตนเอง 
   ๓) การไมพูดคําหยาบเล้ียงชีพ 

                                         
 ๙๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 



 
๓๙ 

 
  ๔) การไมพูดเพอเจอเล้ียงชีพ  คือ ใหเวนจากการดําเนินชีวิตดวยอาศัยวาจาท่ีไรสาระ 

ไรแกนสาร ไมเปนธรรมและไมประกอบดวยประโยชนเน่ืองจากคําพูดท่ีเพอเจอน้ันทําใหผูฟง            
หลงผิด  เขาใจผิดได 

  ๕) การไมประจบเล้ียงชีพคือเวนจากการใชวาจาประจบสอพอผูอื่น  
เพ่ือผลประโยชนของตนเอง 

  ๖) การไมบังคับขูเข็ญเล้ียงชีพ วาจาน้ันยอมไมเปนไปเพ่ือการขมขู หรือบังคับ
ขูเข็ญเพ่ือแสวงหาผลประโยชนจากบุคคลอื่นดวยความไมชอบธรรม๙๑ 
  ๓. การเล้ียงชีพชอบทางใจ 

  ตามหลักพระพุทธศาสนา การเล้ียงชีพชอบทางใจเปนมโนกรรมฝายกุศล              
ซ่ึงเปนแนวทางที่นําไปสูความสุขสงบภายใน เปนการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะโดยยึด
หลักการ คือ 

  ๑) การไมโลภอยากไดทรัพยคนอ่ืนเล้ียงชีพ มีสภาพจิตท่ีสามารถควบคุม
ความโลภไวได คือไมโลภอยากไดของคนอื่นในทางท่ีไมชอบไมควร คิดเล้ียงชีพวางแผนดําเนิน
ชีวิตในแนวทางท่ีถูกตองชอบดวยกฎหมาย ศีลธรรม 

  ๒) การไมคิดเบียดเบียนคนอ่ืนเล้ียงชีพ เปนการควบคุมสภาพจิตใจตอความ
พยาบาท ปองรายผูอื่นเพ่ือหวังเอาแตประโยชนสวนตน ใหมีจิตเมตตา คิดเอื้อเฟอประโยชนแกผูอื่น 
อันจะนําไปสูการแสวงหาประโยชนท่ีถูกตองเหมาะสม และไมสงผลกระทบตอผูอื่นใหเกิดความ
เดือดรอนเสียหาย 

  ๓) การไมคิดเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนเล้ียงชีพ คือเวนจากการคิดหาโอกาส        
เพ่ือตักตวงเอาผลประโยชนจากบุคคลอื่นเพ่ือเล้ียงชีพตนเอง๙๒การเล้ียงชีพชอบทางใจจัดเปน
มโนกรรมฝายกุศลท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะเปนตนตอใหการดําเนินชีวิตภายนอกเปนไปในแนวทาง         
ท่ีถูกตองชอบธรรม เพราะการกระทําภายนอกตาง ๆ สืบเน่ืองมาจากภายในจิตใจ ดังท่ีพระพุทธเจา
ตรัสไววา 

 ...ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคล ใดใจราย
แลว พูดอยูก็ดี ทําอยูก็ดี ทุกขยอมไปตามเขาเพราะเหตุน้ัน ถาบุคคลใดมีใจผองใสแลว พูดอยู
ก็ดี ทําอยูก็ดี ความสุขยอมไปตามเขาเพราะเหตุน้ัน  เหมือนเงาไปตามตัว ฉะน้ัน...๙๓ 

                                         
 ๙๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
 ๙๒ ม.มู (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 
 ๙๓ ขุ.ม. (ไทย) ๔๐/๑๑/๑. 



 
๔๐ 

 
  กลาวโดยสรุป หลักการของสัมมาอาชีวะ ดวยการเล้ียงชีพชอบทางกาย ทางวาจาและ

ทางใจ ก็คือการดําเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถน้ันเอง หรือเรียกอีกอยางหน่ึง การดําเนินชีวิต 
สุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ ซ่ึงเปนหลักการของสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา 

  

 

 ๒.๓.๓.๓ กามสังวร 
 หมายถึง  ความสังวรในกาม,ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุมตนในทางกามารมณ  
ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กล่ิน  รส  และสัมผัส 
 จากการศึกษาเอกสาร มีนักวิชาการไดอธิบายและให ความหมาย กามสังวรไวดังน้ี  
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต)๙๔ ไดกลาวถึง  กามสังวร คือความสํารวมระวังรูจัก
ยับย้ังควบคุมในทางกามารมณ  มิใหหลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รสและสัมผัส  มีความยินดีพอใจใน
คูครองของตนคูกับศีลขอท่ีสาม  ผูมีธรรมขอน้ี ยอมมีความสุขในชีวิต  ไมกอปญหาใหครอบครัว
หรือสังคม   ตรงกันขามกับผูท่ีขาดกามสังวร เชน  ครอบครัวท่ีบิดาเจาชู  มีภรรยาหลายคน หรือเปนชู
กับภรรยาผูอื่น  ยอมทําใหเกิดปญหาท้ังในครอบครัวของตนเองและผูอื่น ลูกขาดความอบอุนและ
อาจหันไปพ่ึงยาเสพติด ทําใหเกิดปญหาสังคมตอเน่ืองกันไปเปน ลูกโซ ปญหาเยาวชนติดยาเสพติด
ท่ีแพรหลายในปจจุบันน้ีมีสาเหตุมาจากครอบครัวแตกแยก  บิดามารดาหยารางกัน  และสาเหตุใหญ
ของการหยารางก็เน่ืองมาจากบิดามารดาขาดกามสังวร บางครอบครัวบิดาเจาชู และหลายครอบครัว
โชครายหนักไปกวาน้ันคือท้ังบิดามารดาเจาชูพอๆกันผูท่ีรับเคราะหกรรม คือ  ลูกผูรูจักเปนกําลัง
ของชาติตอไปในอนาคต  เม่ือครอบครัวขาดความอบอุนเยาวชน มักหันไปพ่ึงพายาเสพติด อนาคต
ของชาติก็จะมืดมน ผูเปนบิดามารดาพึงตระหนักในเรื่องน้ีใหมาก และโดยเฉพาะ เรื่อง กามสังวร 
ซ่ึงไดแก กิริยาท่ีระมัดระวังไมประพฤติ มักมากในกาม รูจักยับย้ังควบคุมตนในทางกามารมณ 
ไมใหหลงใหลหมกมุนในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส ธรรมขอน้ีแบงตามเพศของบุคคล ดังน้ี 
       ๑. สทารสันโดษ ความพอใจดวยภรรยาของตน  
       ๒. ปติวัตร ความจงรักในสามี ความซ่ือสัตยและภักดีตอสามี ชายผูไมสันโดษ
ดวยภรรยาของตน เท่ียวซุกซนคบหญิงแพศยา  แมไมเปนกาเมสุมิจฉาจาร ก็เปนเหตุแหงความเส่ือม
เสียมีประการตาง ๆ คือ  
       ๑)  ตองเสียทรพัย เปนคาบําเรอหญิงน้ันทุกคราวไป 

                                         
 ๙๔ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๔.
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๘), หนา ๓๒. 



 
๔๑ 

 
       ๒) ยอมเกิดโรคอันทําใหรางกายวิการไปตาง ๆ  เสียกําลังไมแข็งแรง                   
ท่ีสุดเสียชีวิต และโรคน้ีอาจตอถึงภรรยาและบุตรได  
       ๓) ใกลตออันตรายตาง ๆ เพราะหญิงแพศยายอมผูกสมัครรักกับชาย หลายคน      
ฝายชาย ตางคนก็จะเกิดหึงหวงเกลียดกันขึ้นเอง เปนฐานะท่ีจะทําใหเขาเกิดวิวาทกันขึ้นแลวทําราย
กันและกัน สรรพโทษเหลาน้ีมีมูลมาแตความไมสันโดษดวยภรรยาของตน  ฝายหญิงไดสามีแลว    
ก็เอาใจใสบําเรอสามีของตนทุกอยางไปตามท่ีภรรยาจะทําไดดีท่ีสุด   ผูกสมัครรักใครแตในสามีของตน 
      ความมักมากในกาม อีกอยางหน่ึง ท่ีไมควรแกหญิงท้ังหลาย คือประพฤติลงเปนหญิง
แพศยา หาเล้ียงชีวิตในทางกาม ขอน้ีเปนท่ีนาบัดสี ดูเหมือนสตรีผูส้ินคิดแลว จึงตองลงเปนอยางน้ัน     
หญิงท้ังหลาย ควรขวนขวายหาเลี้ยงตัวในทางอ่ืนท่ีปราศจากโทษจนสุดกําลัง ยังดีกวายอมตนลง
เปนหญิงแพศยาท่ีนาบัดสีเชนน้ี ความสํารวมในกาม สองความประพฤติดีงามของชายหญิงผูมีศีล
ย่ิงขึ้น จึงไดช่ือวา เบญจกัลยาณธรรม ในสิกขาบทท่ี ๓  
 อภิญวัฒน โพธ์ิสาน๙๕ ไดกลาวถึง กามสังวร คือ การสํารวมกาม โดยระมัดระวังตน             
มิใหประพฤติมักมากในกามารมณ  คุณธรรมขอน้ีเปนสาเหตุใหเกิดความบริสุทธ์ิผุดผอง                
แหงชายหญิง ทําใหไรมลทิน พนจากการตําหนินินทา ผูมักมากในกามยอมไมมีสงาราศี สําหรับชาย 
สทารสันโดษ คือความพอใจในภรรยาตน  เปนคุณธรรมอันดีตรงขามกับผูชอบเจาชูคบหาหญิงอ่ืน
หรือโสเภณี เปนเหตุใหเสียทรัพย ติดโรครายและครอบครัวแตกแยก 
 ดังน้ัน กามสังวร หมายถึง การสํารวมระวัง ควบคุมตนในเรื่องกามารมณ ความตองการ
ทางเพศใหพอเหมาะพอดี ไมใหหลงใหลในรูปเสียง กล่ิน รส สัมผัส ตามกระแสแฟช่ันนิยม                
ท่ีผิดธรรมผิดทางหรือเกินพอดี จนทําใหตนเอง ครอบครัว และสังคมตองเดือดรอน พอใจยินดี              
ในคูครองตัว ไมมัวเมาเจาชู ควบคุม และยับย้ังอารมณท่ีกอใหเกิดปญหา รักษาจิตของตนใหดี 
ไมใหอารมณอยูเหนือเหตุผล  เพราะบางครั้งอํานาจของอารมณอาจทําใหอนาคตพังทลายลงได            
ในพริบตา นํามาซึ่งความนารังเกียจตอผูพบเห็น ฉะน้ันจะทําอะไรก็ใหอยูในความพอดี เม่ือพอดี              
ก็จะพองาม  ความงามที่แทจริงก็จะตามมา 

 พระไตรปฎก ไดกลาวถึง กามสังวร ใน อนุโสตสูตร ไวดังน้ี  
  อนุโสตสูตร   
   วาดวยบุคคลผูไปตามกระแส พระพุทธเจาตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา บุคคล               
๔  จําพวก๙๖ คือ 
                          ๑. บุคคลผูไปตามกระแส      ๒. บุคคลผูไปทวนกระแส 

                                         
                  ๙๕ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, หนา ๒๒๗. 
                   ๙๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๕/๙. 



 
๔๒ 

 
                          ๓. บุคคลผูมีภาวะตั้งม่ัน        ๔. บุคคลผูลอยบาปขาม๙๗ถึงฝงดํารงอยูบนบก๙๘ 
 
 
 
               บุคคลผูไปตามกระแส  คือบุคคลบางคนผูเสพกาม๙๙และทําบาปกรรม๑๐๐ 
                         บุคคลผูไปทวนกระแส คือ บุคคลบางคนผูไมเสพกามและไมทําบาปกรรม               
แมมีทุกขทางกายและทางใจ รองไหนํ้าตานองหนา ก็ยังประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธ์ิบริบูรณได 
                         บุคคลผูมีภาวะต้ังมั่น คือ บุคคลบางคนผูละโอรัมภาคิยสังโยชน (สังโยชน              
เบ้ืองตํ่า)  ๕ ประการได เปนโอปปาติกะ ปรินิพพานแลวไมหวนกลับจากโลกน้ันอีก       
                         บุคคลผูลอยบาปขามถึงฝงดํารงอยูบนบก คือ บุคคลบางคนในโลกน้ีทําใหแจง          
เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะส้ินไปดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบัน   
พระพุทธเจาตรัสตอวา 
                       ในโลกน้ี ผูไมสํารวมในกาม ยังไมปราศจากราคะ  บริโภคกาม ถูกตัณหาครอบงํา 
เขาถึงชาติและชราเสมอ ชื่อวาผูไปตามกระแส บุคคลผูเปนนักปราชญ มีสติตั้งม่ันไมเสพกามและ
ไมทําบาปกรรม แมมีทุกขก็ยังละกามได เรียกวา ผูไปทวนกระแส นรชนผูละกิเลส ๕ ประการได    
มีสิกขาบริบูรณ เปนผูไมเส่ือม ถึงความเชี่ยวชาญในจิต มีอินทรียตั้งม่ัน เรียกวา ผูมีภาวะตั้งมั่น 
บุคคลผูประกอบดวยญาณกําจัดธรรมท้ังกุศลและอกุศลใหสิ้นไป เปนผูถึงเวท อยูจบพรหมจรรย  
บัณฑิตเรียกวาผูถึงฝง 

                    กลาวโดยสรุป  ผูไมสํารวมในกาม  บริโภคกาม ถูกตัณหาครอบงํา  ชื่อวา ผูไปตามกระแส    
ผูมีสติต้ังม่ันไมเสพกาม ละกามได  เรียกวา  ผูไปทวนกระแส ผูละกิเลสมีสิกขาบริบูรณ มีอินทรียต้ังม่ัน 
เรียกวา  ผูมีภาวะตั้งมั่น  ผูกําจัดธรรมท้ังกุศล และอกุศลใหส้ินไป เรียกวา ผูถึงฝง 

 ๒.๓.๓.๔. สัจจะ 
 หมายถึง  ความมีสัตย  ความซ่ือตรง  
 จากการศึกษาเอกสารมีนักวิชาการไดให ความหมาย สัจจะ ไวดังน้ี 

                                         
                    ๙๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๕/๗. 
                  ๙๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๕/๗. 
                  ๙๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๕/๗. 
                  ๑๐๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๕/๗.  



 
๔๓ 

 
 บุญมี แทนแกว๑๐๑ กลาวถึง สัจจะ วาหมายถึง “ความจริง ความซ่ือตรง ความจริงใจ”               
เปนคุณธรรมท่ีสําคัญย่ิงของผูประกอบกิจการทุกอยาง เชนการอุตสาหกรรม เร่ิมต้ังแตการตั้งโรงงาน 
ตองตั้งใหถูกตองตามแบบแปลนท่ีย่ืนขออนุญาตตอทางราชการไว ไมตอเติมโดยไรการควบคุม  
ผูรับเหมากอสราง ตองมีความจริงใจทําทันตามกําหนดเวลาท่ีทําไวในสัญญาไมใชรอใกลหมด   
หรือหมดเวลาสัญญาแลวจึงลงมือทํา โดยใหผูวาจางไปฟองศาล ยอมเสียคาปรับ เพ่ือใหไดรับการยกเวน
ภาษี คุมคากวากัน ไดท้ังงานและเงิน ซ่ือตรงตอการผลิตโดยผสมปจจัยในการผลิตใหถูกสวน        
ไดคุณภาพจริง ๆ และการสงไปขายควรบรรจุภาชนะใหปลอดภัยไมปลอมปนวัสดุอื่น ๆ หรือวัสดุ
อยางเดียวกัน  แตมีคุณภาพต่ํากวาลงไปดวย  เพราะจะทําใหขาดความเช่ือถือในสินคาท่ีผลิตได  
ความเสียหายมิใชจะเกิดแกผูประกอบอุตสาหกรรม  ผูวาจาง ผูรับจาง เทาน้ัน แตจะตกมาถึง
ประเทศชาติบานเมืองดวย  โดยมีลักษณะการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 สุชีพ  ปุฺญานุภาพ๑๐๒  ไดกลาวถึง สัจจะ  ความมีสัตย  ไดแก “กิริยาท่ีประพฤติตน
เปนคนตรง  ความจริง” คือ “สภาวะหรือธรรมชาติท่ีทรงตัว เปนของแท  เท่ียง  ตรง ไมเปนอยางอ่ืน 
ทางใจ จริงใจ  ไดแก  ซ่ือตรง  ความบริสุทธ์ิใจ  ทางวาจา จริงวาจา ไดแก  พูดจริง”๑๐๓ และทางกาย  
“จริงกาย  ไดแก  ทําจริง”   มีอาการท่ีจะพึงเห็นในขอตอไปน้ี   
 สุเชาวน   พลอยชุม ๑๐๔ ไดแสดงมุมมองและทาทีเก่ียวกับความกตัญูในพระนิพนธ
ของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส วา ความกตัญู  คือ “ความรูอุปการะ              
ท่ีทานไดทําแลวแกตน”๑๐๕เปนคูกับความกตเวที  คือ  “ความตอบแทนใหทานทราบวาตนรูอุปการะ
ท่ีทานไดทําแลว”๑๐๖ ประสงคเฉพาะแตวาบุคคลไดรับอุปการะเชนน้ันจากทานผูใดแลว  ยกยอง            
นับถือทานผูน้ันตั้งไวในท่ีผูมีบุญคุณ เชน มารดา บิดา อาจารย  และไมยกตนเทียบเสมอ ท่ีเขาใจวา
เปนอาการของความรักษาสัตยอยางหน่ึง ขอยกตัวอยางพระสารีบุตร เ ม่ือทานยังบวชเปน                
ปริพพาชกนอกพระศาสนา ไดสดับธรรมภาษิตแสดงใจความหลักแหงพระพุทธศาสนาในสํานัก

                                         
 ๑๐๑ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา  ๒๑๓. 
 ๑๐๒ สุชีพ  ปุฺญานุภาพ,  พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย.,  ๒๕๓๘),  หนา  ๒๖๗. 
 ๑๐๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓๘/๒๒๙.  
 ๑๐๔ สุเชาวน   พลอยชุม,  สารานุกรมพระพุทธศาสนา,  ประมวลจากพระนิพนธ สมเด็จพระมหา
สมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  พิมพครั้งท่ี ๒,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  
๒๕๓๙),  หนา  ๕๒๓ – ๕๒๕. 
 ๑๐๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๒๘/๑๓๒. 
 ๑๐๖ สมเด็จพระมหาสมณเจา   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,    คําอธิบาย   ธรรมวิภาค  ปริจเฉทท่ี ๑ 
ในนวโกวาท, หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๗), หนา  ๓ - ๔.  



 
๔๔ 

 
ของพระอัสสชิเถระที่นับเน่ืองในพระภิกษุเบญจวัคคีย  ไดความรูความเขาใจ เกิดศรัทธาเล่ือมใส
แลว  จึงไดมาเฝาพระบรมศาสดา  ไดรับอุปสมบทดวยพระวาจาทรงอนุญาตใหเปนภิกษุ  ตามวิธี
อุปสมบทในช้ันแรก  ภายหลังไดเปนพระอัครสาวกเบื้องขวา  มีปรีชาสามารถในการแสดงธรรม 
ส่ังสอน  เปนท่ีสองรองจากพระบรมศาสดาลงมา  ถึงดังน้ัน ทานก็ยังแสดงความเคารพนับถือ   
พระอัสสชิเถระ ยกยองไวในท่ีเปนอาจารยอยูเสมอ  ลูกรูจักคุณมารดาบิดา  ศิษยรูจักคุณอาจารย             
ขารู จักคุณเจานาย  และเคารพนับถือได ช่ือวาคนกตัญู  ความมีสัตย ทําผู มีศีลใหบริบูรณ               
ดวยคุณสมบัติย่ิงขึ้นดังน้ี  จึงไดช่ือวาเปน “กัลยาณมิตร” 
 ในฝายอาณาจักร  สัจจะจัดเปนราชธรรมประการหน่ึง  โดยชื่อว า“อาชชวะ                  
คือ ความเปนผูตรง”๑๐๗ในทศพิธราชธรรม สําหรับพระราชาธิบดีในเรื่องโบราณกลาวถึงพระราชา
บางพระองค พล้ังพระราชทานพรแกผูใดผูหน่ึงแลวทรงรูสึกภายหลังวาเปนการเกินสมควร                  
ยอมกระอักกระอวนพระราชหฤทัยไมนอยในที่สุดตองปลอยเลยตามเลย เพ่ือจะแสดงวา “พระราชา  
ยอมทรงหนักอยูในการรักษาสัตย  อันทานผูเปนพระราชาครองแผนดิน”๑๐๘ ไมใชเพียงตั้งอยู        
ในสัจจะดวยพระองคเองยังชักนําพสกนิกรใหตั้งอยูในสัจจะดวย  เชน ตั้งกฎหมายปองกัน          
การหลอกลวงและเบิกพยานเท็จ เปนตน  เอกชนก็ดี  ชุมนุมชนก็ดี  ผูมีธุระเก่ียวกัน  ทําสัญญากัน
เน่ืองดวยกิจการน้ัน    
  อภิญวัฒน  โพธ์ิสาน๑๐๙ ไดกลาวถึง สัจจะ วาการยึดถือความสัตยจริง ซื่อตรง จริงใจ        
ท้ังในการกระทําละการพูดจาดวยการพูดจริงทําจริงในเรื่อง ความเท่ียงธรรม ในการทําหนาท่ี        
ไมลําเอียง ไมมีอคติ ความซ่ือตรงตอมิตรสหาย ผูรวมงาน โดยแสดงออกในลักษณะคิดเก้ือหนุน                  
รวมทุกขรวมสุข คอยตักเตือนใหสติ และมีความรักใคร จริงใจ 
 ดังน้ัน สัจจะ หมายถึงความจริงใจ  คือประพฤติส่ิงใดก็ไดจริง คือการเอาใจใสไมทอด
ธุระ ในคําพูดในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ  ทําดวยความเต็มใจและตั้งใจทําเพ่ือตองการ
ความสําเร็จในการประพฤติส่ิงน้ัน ๆ  เชนน้ีเรียกวามีความจริงใจ  

 เพ่ือความเขาใจในคําวา ‘สัจจะ’  ย่ิงขึ้น ผูวิจัยไดยก  ประเภท และ ลักษณะ ของสัจจะ 
ในทางพระพุทธศาสนาท่ีนักวิชาการ ผูมีความรูและความเขาใจไดกลาวไว อธิบายเพ่ิมเติม ดังน้ี 

ก. ประเภทของสจัจะในพระพทุธศาสนา 

                                         
 ๑๐๗ จํานงค  ทองประเสริฐ,  พระมหาธรรมิกราชาธิราช,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพบริษัท 
สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๙),  หนา  ๑๙.  
 ๑๐๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๔๐/๘๖. 
  ๑๐๙ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, หนา ๒๒๗. 



 
๔๕ 

 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายและประเภทของคําวา
สัจจะเอาไววา “สัจจะ  แปลวา ความจริง  ความจริงใจ  เชนทํางานรวมกันตองมีสัจจะตอกัน”๑๑๐          
คําวา “ความจริง  (สัจจะ)  ความซ่ือสัตย” ในคําสอนของพระพุทธศาสนาใชใน  ๒  ประเภท  คือ   
   ๑) สมมติสัจจะ  จริงตามสมมติ ก็คือ  คนท่ีเกิดมาตั้งตนแตเปนผูหญิง                
เปนผูชาย เปนเด็กเล็ก  เด็กใหญ เปนหนุมเปนสาว เปนผูใหญ  เปนคนแก หรือเปนคนสามัญ               
เปนคนชั้นกลาง  เปนเจาหนาท่ีตางๆ  เปนเสมียน เปนพนักงาน เปนปลัดกระทรวงเปนเจากรม   
เปนรัฐมนตรี เปนนายกรัฐมนตรี  เปนผูสําเร็จราชการ เปนพระเจาแผนดิน  เปนผูอยูใตปกครองเขา  
เปนผูปกครองเขาตาง ๆ เหลาน้ี  เปน “สมมติสัจจะ”๑๑๑  สภาพท่ีเปนจริงโดยสมมติ  เพราะเขาสมมติ
ใหเปนอยางไร ก็เปนอยางน้ัน จนถึงผูท่ีบวชเปนภิกษุสามเณรน้ี ก็เปนสมมติสัจจะ เพราะอะไร?    
เพราะแตกอนเราเปนคนท่ียังไมไดบวช คร้ันตอมาขอบวชแลว แสดงคําขอแลว สงฆประกาศกัน  
ยอมยกใหเปนผูบวช  ก็เปนภิกษุหรืออุปสัมบันข้ึน  น้ีเปนสมมติสัจจะ จริงโดยสมมติ เหมือนกัน      
เปนชาติกษัตริย เปนชาติพราหมณ  เปนชาติเวศ เปนชาติปุกกุสะ เปนชาติจัณฑาลก็เปนสมมติสัจจะ 
แตสมมติสัจจะ สภาพท่ีจริงโดยสมมติ  จะไมถือก็ไมได เพราะถาไมถือก็ยุงกันหมด  คนโง มีอายตนะ 
ภายในภายนอกเปนตน เหมือนกันก็จริง แตถาจะไปเปนพระเจาแผนดินหรือนายกรัฐมนตรี ก็ผิด
สมมติสัจจะ เปนไปไมได พวกโจร พวกขโมย พวกปลน  พวกฉอฉลตาง ๆ โดยปรมัตถสัจจะ      
จริงโดยปรมัตถ ก็มีขันธ  ธาตุ  อายตนะ เหมือนกันกับคนซ่ือสัตยสุจริต คนซ่ือสัตยสุจริตก็มีขันธ ธาตุ 
อายตนะ เหมือนกันกับคนขโมย ปลน ฉอฉลเบียดบัง อะไรตางๆ  แตโดยสมมติแลว ไมเหมือนกัน  
เพราะพวกขโมยเปนพวกผูราย   

  อีกอยางหน่ึง  ความจริงโดยสมมติ หมายถึง ความจริงข้ันนอก หรือความจริง           
ผิวเผินท่ีชาวโลกสมมติกันตาง ๆ  มากมาย  เปนไปในคนบาง  ในสัตวบาง ในสถานท่ีบาง                
ในส่ิงของตาง ๆ บาง สมมติ แปลวา รูพรอม คือตกลงกันตามสมมติ เม่ือสมมติแลว ก็เปนไปตาม
สมมติกันวาเปนจริงหรือท่ีมนุษยสวนมากยอมรับและใชดําเนินชีวิตประจําวัน เพ่ือความสะดวกสบาย 
ในการติดตอ สังสรรคกันในสังคม แตถาศึกษาคนควาใหละเอียดลออลงไปแลว ความจริงขั้นน้ีจะไมใช
ความจริงเลย เชน ชาวโลกสมมติกันวา พระอาทิตยข้ึนทางทิศตะวันออก และยอมรับกันโดยท่ัวไป 
แตไมไดใครครวญพิจารณาสอบสวนวิเคราะหวิจัยใหถวนถ่ีตามความเปนจริง เพราะชาวโลก
ยอมรับกันโดยท่ัวไปมาเปนเวลานานแลวน้ีเปนความจริงข้ัน“สมมติสัจจะ”๑๑๒ แตถาจะพูดกันตาม

                                         
 ๑๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท,  ๒๕๔๖ ),  หนา  ๑๑๑๐. 
 ๑๑๑ อภิ.ก.(บาลี) ๓๗/๑๐๖๒/๔๒๓. 
 ๑๑๒ อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๑๐๖๓/๔๒๓. 



 
๔๖ 

 
ความเปนจริงแลว พระอาทิตยหาไดข้ึนทางทิศตะวันออกไม พระอาทิตยไมไดขึ้นดังท่ีเราเขาใจหรือ
เราคิดกันแตโลกเราหมุนรอบตัวเองอยูตลอดเวลา เม่ือโลกดานใดดานหน่ึงหันเขาหาดวงอาทิตย  
เราจึงเห็นดวงอาทิตยโผลขึ้นมาจากขอบฟา เราจึงเรียกวาพระอาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออก ความจริง
ชนิดน้ีคนท่ัวไปศึกษากันจนเปนวิชาการอยูในชีวิตประจําวัน 

  เน่ืองจากหลักของพระพุทธศาสนามุงถึงความบริสุทธ์ิหลุดพน จากกิเลสและกอง
ทุกขท้ังปวงเปนสําคัญ และสมมติสัจจะไมสามารถจะทําใหบุคคลผูศึกษาถึงท่ีสุดแหงทุกขได 
เพราะพระพุทธศาสนานิยมความจริงขั้นสูงกวาน้ันอีก จึงไมนิยมชื่นชมวาสมมติสัจจะน้ี เปนสัจจะ
สูงสุด พระพุทธเจามิไดทรงหามมิใหชาวโลก โดยเฉพาะชาวพุทธศึกษากันแตพระองคก็มิไดทรง
สรรเสริญยกยองความจริงดังกลาวแลว และพระองคมิไดทรงชี้แนะส่ังสอนใหชาวพุทธทุม เทชีวิต
จิตใจใหแกการศึกษาคนควา 
   ๒)  ปรมัตถสัจจะ  “จริงโดยปรมัตถ”๑๑๓ ก็คือจะเปนอะไรก็ตาม  จะเปน              
พระเจาแผนดิน เปนพระมเหสี  เปนผูสําเร็จราชการเปนนายกรัฐมนตรี  เปนอะไรตออะไรท้ังหมด  
จนถึงเปนคนขอทาน  ก็มีอายตนะภายใน ๖ แลว ก็ประสบอายตนะภายนอก ๖ แลวก็มีวิญญาณ               
มีผัสสะ  มีเวทนา  มีสัญญา  มีสังขาร  เหมือนกันหมดไมตางกันเลย  พระเจาแผนดินมีอยางไร                
คนขอทานก็มีอยางน้ัน ไมแปลก  เทากันหมด  น้ีเปนปรมัตถสัจจะ สภาพท่ีจริงโดยปรมัตถ          
เม่ือวาโดยปรมัตถ  จักขุ  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ  มนะ  ทานแสดงวาไมใชคน  เพราะเปนอาการของ
ธาตุรู หรือจิตกับกายท่ีรวมกันอยู  จึงทําหนาท่ี “เห็นรูป  ฟงเสียง  ดมกล่ิน ล้ิมรส  ถูกตองโผฏฐัพพะ 
เทาน้ัน  นอมนึกถึงธรรม”๑๑๔ 

  ความจริงตามปรมัตถ  เปนความจริงแทท่ีไมแปรผันซึ่งความจริงแทแลว        
ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ท่ีเรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขาน้ัน เรียกกันตามสมมติ ท่ีวาไมใชสัตว 
ไมใชบุคคล ก็เพราะวาถากระจายหรือแยกแยะส่ิงท่ีประกอบเปนสัตวเปนบุคคลแลว ก็จะมีแตขันธ 
๕  หรือธรรม ๕  สวน คือรางกายเปนรูปสวนหน่ึง ความเสวยอารมณทุกข สุข อุเบกขา เปนเวทนา    
สวนหน่ึง ความกําหนดจําไดหมายรูเปนสัญญาสวนหน่ึง  ความดําริคิดอานเปนสังขารสวนหน่ึง 
ดวงจิตเปนวิญญาณสวนหน่ึง สวนท้ัง ๕  น้ีแหละท่ีเรียกวา เบญจขันธ เบญจขันธน้ีเปนอนัตตา 
ไมใชตัวตน  ไมใชคนหรือสัตว เพราะถาเปนตัวเปนตนแลวตองมอีํานาจบังคับบัญชาวากลาวไดวา                            
“อยาแกเลย  อยาเจ็บเลย  อยาตายเลย”๑๑๕ รวมทั้งความจริงเก่ียวกับส่ิงท่ีอยูเหนือวิสัยของประสาท

                                         
 ๑๑๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๕๗/๔๕๕. 
 ๑๑๔ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๘๒/๒๔๑. 
 ๑๑๕ ม.มู. (บาลี)๑๙/๒๙๗/๘๐. 



 
๔๗ 

 
สัมผัสของมนุษย เชน ความจริงเก่ียวกับจิตหรือวิญญาณ พระเปนเจา นรก สวรรค นิพพาน เปนตน               
ท่ีนักปรัชญาสนใจในความจริงชนิดน้ี  โดยเรียกวา  “อภิปรัชญา หรือ ปฐมปรัชญา” หรือ ภววิทยา  

  จริงตามอริยสัจจ คือความจริงอยางย่ิงความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริย
เจา อันไดแก ทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข และทางดําเนินปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข              
ถาผูใดประจักษแจงความจริงอยางน้ี ผูน้ันก็เปนพระอริยบุคคล เปนบุคคลผูประเสริฐ เปนบุคคล      
ผูหางไกลจากขาศึกคือกิเลส  อริยสัจจ ๔ ประการน้ี  พระพุทธเจาทรงสรรเสริญย่ิงและทรงแนะนํา
ช้ีแนะ ใหพุทธศาสนิกชนสนใจและศึกษากันอยางจริงใจ เพราะการรูอริยสัจจน้ี สามารถนําตนไปสู
การพนทุกขไดจริง “เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ได หรือสามารถตรัสรูเปนพระอรหันตก็ได”๑๑๖ 

  สรุปไดวา คําวาสัจจะในคําสอนทางพระพุทธศาสนา หมายถึง  ความจริง ท่ีรูชัดดวยปญญา 
เริ่มตนจากกายสัจจะ วจีสัจจะ มโนสัจจะ และนิพพานอันเปนปรมัตถสัจจะ เม่ือพบความจริง         
ซ่ึงเปนสัจจะแลว ก็ตองรักษาสัจจะ คือความจริงไว และเมื่อพิจารณาเห็นวา อยางไรดี อยางไมดี 
อยางไรถูก อยางไรผิด  ความจริงท่ีพิจารณาเห็น  ตอเม่ือไดใชปญญาพิจารณาเห็นวา  อยางไรเปนจริง  
ถึงคราวทําก็ตองทําตามความจริง  ไมลุอํานาจของอคติ  น้ีถือวาเปนความจริงตามคําสอนทาง
ศาสนาที่เห็นดวย   

  ข.  ลักษณะของสัจจะในพระพุทธศาสนา 
        วศิน  อินทสระ๑๑๗ ไดกลาวถึงลักษณะของสัจจะที่ปรากฏใน พระไตรปฎก               

ถือคัมภีรเปนท่ีมีความสําคัญอยางย่ิง สําหรับพระพุทธศาสนาในนิกายเถรวาทซ่ึงใชเปนเครื่องมือ
มาตรฐาน ในการตรวจสอบพุทธธรรมเพ่ือใหเกิดความสมบูรณถูกตองแมนยําเปนบรรทัดฐาน      
ในการกาวเดินไปสูประตูแหงสัจธรรม เปนแหลงขอมูลใหแกบุคคลผูมีความเพียรเพงพินิจพิจารณา
ธรรมะดวยใจรักใฝรูศึกษา คัมภีรพระไตรปฎก แสดงสารัตถะสําคัญของเร่ืองสัจจะเอาไว                   
อยางมีนัยยะสําคัญ โดยความเปนจริงแลว  การดําเนินชีวิตท่ีงายท่ีสุดคือชีวิตท่ีดีท่ีสุดและการดําเนิน
ชีวิต โดยความจริงใจ จริงวาจา จริงการกระทํา หรือมีสัจจะเปนทางชีวิตท่ีงายท่ีสุดและดีท่ีสุด                      
โดยเปนแนวทางการพัฒนาชีวิต ตั้งแตระดับพ้ืนฐานจนกระท้ังถึงระดับสูงสุด น่ันคือสัจจะสามารถ
กําจัดกิเลสทั้งหลายไดโดยเฉพาะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ซ่ึงจะทําใหชีวิตเกิดความงดงาม
มีอิสรภาพท่ีสมบูรณ 

                                         
 ๑๑๖ สํ.ข. (ไทย)๑๗/๒๙๗/๑๙๖. 
 ๑๑๗ วศิน  อินทสระ ,  พุทธปรัชญาเถรวาท,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจริญกิจ, ๒๕๑๙),   
หนา  ๘๕- ๘๖. 



 
๔๘ 

 
     การปฏิบัติศีลปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาตองมีสัจจะ มีความจริงตอการ

ปฏิบัติ  ไมหลงมายาโลก  จนกระท่ังเกิด “ความรูในสัจธรรม รูความจริง ตามความเปนจริง”๑๑๘ 
เขาใจ สมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ  สามารถดําเนินชีวิตอยางประเสริฐ ตามลักษณะสัจธรรม        
ท่ีแตละบุคคลเขาถึงได  ความจริง  คือ  “สภาวะหรือธรรมชาติท่ีทรงตัว เปนของแท  เท่ียง  ตรง     
ไมเปนอยางอื่น ทางใจ  จริงใจ  ไดแก  ซ่ือตรง  ความบริสุทธ์ิใจ  ทางวาจา  จริงวาจา  ไดแก  พูดจริง  
และทางกาย  จริงกาย  ไดแก  ทําจริง”๑๑๙  สัจจะเปนวาจาท่ีเปนถอยคํา  หรือท่ีแปลตามรูปศัพท        
วาจาวา คําเปลง ซ่ึงเปนท่ีรูกันโดยท่ัวไปวา คือคําพูด  เปนสื่อในการถายทอดความรูสึกนึกคิด      
ของบุคคล ใหผูอื่นไดรับรูความคิดของตน “ลักษณะของสัจจะท่ีเปนคําพูด เปนทางแหงทุกข       
และสุขท้ังหลาย”๑๒๐  ทางแหงกุศลกรรมบถ คือความประพฤติเปนกุศล และความประพฤติ
สมํ่าเสมอดี และ “กรรมดีอันเปนทางนําไปสูสุคติ”๑๒๑ วาโดยหัวขอ ดังน้ี  

  ๑. ลักษณะสัจจะทางกายกรรม  ๓    
  การรักษาสัจจะใน “กายกรรม”๑๒๒  หมายถึง การกระทําทางกายท้ังทางดี      

ท้ังทางช่ัว  สรางสัจจะกายกรรมทางดี เชน การประพฤติปฏิบัติภาวนา การทําบุญตักบาตร ชวยเหลือ
คนถูกรถชน  เปนตน ไมสรางสัจจะในกายกรรมทางชั่ว เชน ฆาคน หรือสัตว เบียดเบียน รังแก      
คนอื่น ดังน้ี 

  ๑) การเวนจากการฆาสัตว  การมีความจริงกายท่ีเจตนาเปนเครื่องงดเวนจาก
การปลงชีวิตใหตกลวงหรือการทําชีวิตสัตวใหตกลวง หรือการลางผลาญชีวิตสัตว “การบีบค้ันเบียด 
เบียน วางกระบองลง วางศัตราลง มีความละอายบาปประกอบดวยความเอ็นดูเปนผูมีความเอื้อเฟอ        
มีเมตตากรุณาสงสาร ชวยเหลือเก้ือกูลสงเคราะหกันและกัน และในสัตวท้ังหลายอยู”๑๒๓ 

  ๒) การเวนจากการลักทรัพย  การมีความจริงกายท่ีเจตนาเปนเครื่องงดเวน
จากการถือเอาของท่ีเจาของเขามิไดใหโดยอาการขโมย หรือละเวนการแยงชิงลักขโมยและการเอา

                                         
 ๑๑๘ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑.   
 ๑๑๙ พระธรรมปฎก   (ป. อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน   ฉบับประมวลศัพท,  หนา   ๓๒๐. 
 ๑๒๐ สมศรี  ประทุมสูตร,  ประยงค  วิริยวิทย  และอาภรณ  ผุกกะมาน,   พิมพครั้งที่  ๒,   งานวิจัย 
“เร่ือง จรณะ  ๑๕  ทางเอกแหงการบรรลุอยางพระพุทธเจา  มีผลจริง  พิสูจนได  แมในปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร 
:  โรงพิมพเจริญผล,  ๒๕๒๕), หนา  ๕๗. 
 ๑๒๑ องฺ.สตฺตก. (บาลี)  ๒๓/๖๕/๑๑๔. 
 ๑๒๒ พระธรรมปฎก   (ป. อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน   ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓.  
  ๑๒๓ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 



 
๔๙ 

 
รัดเอาเปรียบ “เปนผูไมถือเอาทรัพยสมบัติของผูอื่น ไมวาจะเปนในบานหรือในปา ซึ่งเขาไมไดให
อันเปนสวนแหงการขโมย เคารพสิทธิในทรัพยสินของกันและกัน”๑๒๔ 

   ๓) การเวนจากการประพฤติผิดในกาม  การมีความจริงทางกายท่ีเจตนา      
เปนเคร่ืองงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม หรือเวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวง
แหนของผูอื่น ละความประพฤติผิดในกามทั้งหลาย เปนผูเวนขาดจากความประพฤติผิดในกาม
ท้ังหลาย  ไมละเมิดจารีตในผูหญิงท่ีมารดาปกครอง บิดาปกครอง ท้ังบิดามารดาปกครอง พ่ีชาย
นองชายปกครอง  พ่ีนองหญิงปกครอง หญิงมีสามี  หญิงท่ีอยูในเขตหวงหาม โดยท่ีสุดแมแตหญิง     
ท่ีชายคลองพวงมาลัยเอาไวเปนภรรยา  “ไมขมแหงจิตใจ ทําลาย ลบหลูเกียรติและวงศตระกูล             
ของกันและกัน”๑๒๕ 

  ๒.  ลักษณะสัจจะทางวจีกรรม ๔ 
  การรักษาสัจจะใน “วจีกรรม”๑๒๖หมายถึง “การกระทําทางวาจาท้ังทางดีท้ังทางช่ัว  

สรางสัจจะวจีกรรมทางดี” เชน พูดคําท่ีเปนประโยชน พูดสรางสรรคสังคม พูดดี เปนตน                  
ไมสรางสัจจะในวจีกรรมทางชั่ว เชนพูดเท็จ พูดคําหยาบ พูดสอเสียด ยุยงใหเขาแตกกัน พูดใหราย
ปายสีเขา เชน 

  ๑)  การเวนจากการพูดเท็จ   การมีความจริงวาจาท่ีเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการ
พูดเท็จ หรือละเวนการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง ไมวาจะอยูทางกลางญาติ อยูทามกลางพรรคพวก 
หรืออยูทามกลางราชตระกูล เม่ือถูกนํามาเปนพยาน “เพราะตนเปนเหตุ เพราะเหตุแหงตน เพราะเหตุ
แหงคนอื่น เพราะคนอื่นเปนเหตุ หรือเพราะอามิสบางส่ิงบางอยางเปนเหตุ”๑๒๗ เปนผูไมพูดเท็จท้ังท่ี
รูอยู  กลาวคําสัตย  ไมจงใจพูดใหผิดจากความจริง  เพราะเห็นแกประโยชนใด ๆ 

  ๒) การเวนจากการพูดสอเสียด การมีความจริงวาจาที่เจตนาเปนเคร่ืองงดเวน
จากพูดสอเสียด หรือ “ละเวนการพูดคําสอเสียด ยุยง สรางความแตกแยก”๑๒๘ คือ ไมเปนผูฟงทางน้ี 
ไปบอกทางโนน  เพ่ือทําลายพวกเหลาน้ี  หรือ ไมเปนผูฟงจากทางโนนแลวมาบอกทางน้ี                       
เพ่ือทําลายพวกโนน “เปนผูเช่ือมคนท่ีแตกแยกกันแลวใหสนิทกัน”๑๒๙  หรือเปนผูสงเสริมผูท่ีสนิท

                                         
 ๑๒๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗. 
 ๑๒๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺโธ), เพชรในดวงใจ,  พิมพครั้งท่ี  ๗, กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพพิทักษอักษร,  ๒๕๓๙),  หนา  ๑๘๖-๑๙๖. 
 ๑๒๖ พระธรรมปฎก   (ป. อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน   ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๖๓. 
 ๑๒๗ องฺ.เอกก. (ไทย)๒๐/๔๖๗/๑๒๒. 
 ๑๒๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘. 
 ๑๒๙ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๒๑๘/๙๑. 



 
๕๐ 

 
กันแลวใหสนิทกันย่ิงข้ึน  พอใจผูท่ีพรอมเพียง ยินดีกับผูท่ีพรอมเพรียงกัน ชอบผูท่ีพรอมเพรียงกัน  
“เปนผูพูดแตวาจาท่ีสมานไมตรี  และสงเสริมความสามัคคี”๑๓๐ 

   ๓) การเวนจากการพูดคําหยาบ การมีความจริงวาจาท่ีเจตนาเปนเคร่ืองงดเวน
จากการพูดคําหยาบ หรือละเวนการพูดคําหยาบ  ละคําพูดหยาบสกปรกเสียหาย  “เปนผูพูดแตวาจา
ไมมีโทษ  สบายหู”๑๓๑ นารัก ด่ืมดํ่าในหัวใจ พูดแตคําสุภาพ นุมนวลชวนฟง “เปนภาษาของชาวกรุง
ท่ีคนสวนมากรักใคร  ชอบใจ”๑๓๒   

   ๔) การเวนจากการพูดเพอเจอ การมีความจริงวาจาท่ีเจตนาเปนเครื่องงดเวน
จากการพูดเพอเจอ หรือละเวนจากการพูดเหลวไหล ละคําพูดเพอเจอ พูดเปนเวลา  พูดคําท่ีเปนจริง 
พูดคําท่ีเปนประโยชน  พูดเปนธรรม  พูดเปนวินัย  เปนผูพูดท่ีมีหลักฐานมีท่ีอางอิงตามเวลา                     
มีท่ีส้ินสุด ประกอบดวยประโยชน พูดแตความจริง  มีเหตุผล  มีสารประโยชน 

  ๓.  ลักษณะสัจจะทางมโนกรรม  ๓  
  การรักษาสัจจะใน “มโนกรรม”๑๓๓หมายถึง “กรรมทางใจ สรางสัจจะ

มโนกรรมในทางดี” เชน คิดทําบุญ ทํากุศล เปนตน ไมสรางสัจจะมโนกรรมในทางช่ัว เชน              
คิดอาฆาตพยาบาท คิดแตส่ิงท่ีไมดีไมเกิดประโยชน คิดทําความชั่ว  เชน 

  ๑) ไมโลภอยากไดของเขา การมีความจริงใจ ดวยเปนผูไมมากไปดวยความ
เพงเล็ง ความไมคิดเพงเล็งอยากไดของเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของเขาวา “โอหนอ ขอส่ิงท่ีเปน
ของของคนอ่ืนน้ัน พึงเปนของเรา” ไมละโมบ  ไมเพงคิดหาทางเอาแตจะได  ควรใหคิดเสียสละ  
ทําใจใหเผ่ือแผกวางขวาง 

  ๒) ไมพยาบาทปองรายเขา การมีความจริงใจโดยไมคิดรายผูอื่น ไมเปนผูมีจิต
พยาบาทคิดราย ไมใชผูมีจิตคิดจะแกแคน ไมคิดมุงเบียดเบียน หรือเพงมองในทางที่จะทําลายเขา   
จิตคิดปรารถนาแตวา    “ขอใหสัตวพวกน้ีจงเปนผูไมพยาบาท ไมมีทุกข มีความสุขรักษาตนอยูเถิด”  
ต้ังใจปรารถนาดี   แผไมตรี มุงใหเกิดแตประโยชนสุขแกกัน”๑๓๔ 

                                         
 ๑๓๐  พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  ตามทางพุทธกิจ,  (กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิพุทธธรรม,  
๒๕๓๑),  หนา  ๑๑๔.  
 ๑๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘. 
 ๑๓๒ ทินวัฒน  มฤคพิทักษ,  พูดไดพูดเปน,  พิมพครั้งที่  ๒,  (กรุงเทพมหานคร :  บพิธการพิมพ,  
๒๕๒๕),  หนา  ๑๓๐ -๑๓๒.  
 ๑๓๓ พระธรรมปฎก   (ป. อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน   ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๑๓. 
 ๑๓๔ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๕๙-๓๖๕. 



 
๕๑ 

 
  ๓)  มีความเห็นชอบ การเปนผูมีความจริงใจ  มีความเห็นถูกตองตามคลอง

ธรรม ไมใชเปนผูมีความเห็นคลาดเคลื่อนผิดจากคลองธรรม มีความเห็นชอบวา ทานที่ใหไปแลว    
มีผล การเซน “สรวงมีผล  การบูชามีผล ผลคือวิบากของการที่บุคคลทําดีและทําความช่ัวมี โลกน้ี    
มี โลกหนามี มารดามีบุญคุณ บิดามีบุญคุณ”๑๓๕ “พวกสัตวท่ีผุดเกิดขึ้นแลวโตทันทีมี สมณ
พราหมณผูปฎิบัติชอบ รูแจงโลกน้ีและโลกหนา ดวยปญญาอันย่ิงเอง แลวประกาศใหคนท้ังหลาย
ทราบมีอยู  มีความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฐิ  เขาใจในหลักธรรม  ทําดีมีผลดี  ทําช่ัวมีผลช่ัว” ๑๓๖  
 สรุปไดวา  หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาท้ังหลักของความเช่ือและหลักของความรู 
ตางมุงไปสูหลักของสัจจะ เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายรวมกันคือสัจจะได  สัจจะ ความจริง คือ ดํารง
ม่ันในความจริงท่ีรูชัดดวยปญญา เร่ิมต้ังแตจริงวาจา วาจาสัตยพึงพอกพูนสัจจะ และนิพพานอันเปน
ปรมัตถสัจจะ เม่ือพบความจริงซ่ึงเปนสัจจะแลว ก็ตองรักษาสัจจะคือความจริงไวเหมือนดังเราจะ
ทําอะไร พิจารณาวา อยางไรดี อยางไรช่ัว อยางไรผิด อยางไรถูก เมื่อเห็นจริงตองตามรักษาความจริง   
ท่ีพิจารณาเห็นไว ถาไมเชนน้ัน ถึงคราวจะทําอะไรก็ทําไปตามอํานาจอคติไมทําตามสัจจะความจริง
ท่ีพิจารณาเห็นตอเมื่อไดใชปญญาพิจารณาเห็นวา อยางไรเปนจริง  ถึงคราวทําก็ทําตามความจริง  
ไมลุอํานาจของอคติ และส่ิงดังกลาวจะตองอาศัย สัจจะทางกาย  สัจจะทางวาจา และสัจจะทางมโน  
จึงจะสําเร็จประโยชนได 

 พระไตรปฎก ไดกลาวถึงสัจจะ ใน วิตตสูตรและสุนทริกสูตร ไวดังน้ี 
   ๑) วิตตสูตร๑๓๗ 
                      เทวดาทูลถามพระพุทธเจาวา ‘อะไรเปนทรัพยเครื่องปลื้มใจท่ีประเสริฐ      
ในโลกน้ี อะไรท่ีบุคคลประพฤติแลวนําความสุขมาให รสอะไรดีกวารสท้ังหลาย บุคคลมีความ
เปนอยูอยางไร จึงกลาววามีชีวิตประเสริฐ’ ตรัสตอบวา 
                       ศรัทธา เปนทรัพยเครื่องปล้ืมใจท่ีประเสริฐของบุรุษในโลกน้ี ธรรม๑๓๘               
ท่ีบุคคล ประพฤติดีแลวนําความสุขมาให  สัจจะเทาน้ันเปนรสที่ดีกวารสท้ังหลาย บุคคลมีความ เปนอยู
ดวยปญญา นักปราชญท้ังหลาย จึงกลาววามีชีวิตประเสริฐ 

    ๒) สุนทริกสูตร๑๓๙ 

                                         
 ๑๓๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๙๔๙/๓๓๒.  

 ๑๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔.  
                  ๑๓๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
                   ๑๓๘ ธรรม  ในที่น้ีหมายถึงกุศลกรรมบถ  ๑๐., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
                 ๑๓๙ สัจจะ  ในท่ีนี้หมายถึงปรมัตถสัจจะ, (สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐). 



 
๕๒ 

 
                       พระพุทธเจาประทับท่ีฝงแมนํ้าสุนทริกา แควนโกศล สุนทริกภารทวาช
พราหมณเห็นพระพุทธองคทรงคลุมพระวรกายตลอดพระเศียรประทับน่ังท่ีโคนตนไม จึงเขาไปเฝา
กลาววา ‘สมณะโลน’แลวกราบทูลวา “ทานเปนชาติอะไร” พระพุทธองคตรัสวา 
                       ทานอยาถามถึงชาติ แตจงถามถึงความประพฤติเถิดไฟยอมเกิดจากไม บุคคล
แมเกิดในตระกูลต่ําก็เปนมุนีได เปนผูเฉลียวฉลาด๑๔๐ กีดกันอกุศลธรรมไดดวยหิริ ฝกตนดวยสัจจะ
ประกอบแลวดวยทมะ ถึงท่ีสุดเวท อยูจบพรหมจรรยแลว ผูใดนอมบูชามุนีน้ัน ผูน้ันชื่อวาบูชา        
พระทักขิไณยบุคคลถูกกาล 
                       สุนทริกภารทวาชพราหมณเล่ือมใสกราบทูลใหพระพุทธองคเสวยขาวปายาส        
อันเหลือจากการบูชา ตรัสวา ทรงกลาวคาถามิใชเพ่ืออาหาร พระพุทธเจาท้ังหลายไมรับอาหาร        
ท่ีไดมาเพราะการกลาวคาถา พราหมณกราบทูลวาจะใหขาวปายาสอันเหลือจากการบูชาน้ีแกใคร 
ตรัสวา “จงท้ิงขาวปายาสท่ีเหลือจากการบูชา ณ  ท่ีปราศจากของเขียว จงท้ิงในนํ้าท่ีไมมีสัตว”              
แลวตรัสสอนวา ..สัจจะ ธรรม ความสํารวม๑๔๑ พรหมจรรย การถึงธรรมอันประเสริฐ อาศัยใน
ทามกลางทานจงทําความนอบนอมในพระขีณาสพผูซ่ือตรงท้ังหลาย เรากลาวคนน้ันวา  ผูมีธรรม
เปนสาระ 
                       ตอมาภายหลัง   สุนทริกภารทวาชพราหมณไดกราบทูลขอบรรพชาอุปสมบท     
พระสุนทริกภารทวาชะไดเปนพระอรหันตรูปหน่ึงในบรรดาพระอรหันตท้ังหลาย 
                    กลาวโดยสรุป  พระพุทธองคตรัสตอบเทวดาวา สัจจะเทาน้ันเปนรสที่ดีกวารสทั้งหลาย 
บุคคลมีความเปนอยูดวยปญญา นักปราชญจึงกลาววามีชีวิตประเสริฐ  พระพุทธองคตรัสสอนสุนท
ริกภารทวาชพราหมณวา วจีสัจจะ  ทิฏฐิ  สังกัปปะ  วายามะ  สติ และสมาธิ เปนพรหมจรรย        
เปนการถึงธรรมอันประเสริฐ 
 
  ๒.๓.๓.๕ สติสัมปชัญญะ 
  หมายถึง ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ  คือฝกตนใหเปนคนรูจักย้ังคิด  รูสึกตัวเสมอวา    
ส่ิงใดควรทํา และไมควรทํา  ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท  
 จากการศึกษาเอกสารพบวา มีนักวิชาการไดให ความหมาย สติสัมปชัญญะไวดังน้ี 

                                         
                   ๑๔๐ เปนผูเฉลียวฉลาด  หมายถึง เปนผูรูเหตุและมิใชเหตุ., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
              ๑๔๑ สัจจะ หมายถึง วจีสัจจะ  ธรรม  หมายถึง ทิฏฐิ  สังกัปปะ  วายามะ  สติ และสมาธิ  ความสํารวม
หมายถึงวาจา  กัมมันตะและอาชีวะ., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๕/๒๗๘. 



 
๕๓ 

 
 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๔๒ ใหความหมายของ  สติสัมปชัญญะ หมายถึง  
ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ  คือ  ฝกตนใหเปนคนรูจักย้ังคิด  รูสึกตัวเสมอวา  ส่ิงใดควรทํา และไมควรทํา  
ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท   
 พระมหาวีระวงศ๑๔๓  ใหความหมาย  สติ  คือ  ความระลึกไดกอนที่จะทํา  จะพูด  จะคิด  
ความย้ังคิด  รอบคอบในกิจการ  ความจําการท่ีทําและคําท่ีพูดแลวแมนานไดไมหลงลืม  ชื่อวา  
ความไมประมาท  บุคคลผูขาดสติมักทําผิด พูดผิด  คิดผิด มักผลุนผลัน ไมรอบคอบแล มักหลงลืม
ไมอาจเช่ือมโยงเหตุผลขางหนากับหลังใหเน่ืองถึงกัน  จึงไมอาจเปรียบเทียบพิสูจนผลแหงการงาน
ใหถูกตองได  การทํางานจึงเปนการเสี่ยง  อาจไดผลไมเต็มท่ีหรือไมไดเลยก็เปนไปได บุคคลผูขาดสติ 
เชนน้ี จัดวาเปนผูประมาท  
 หลวงกถิน  อัตถโยธิน๑๔๔  ใหความหมายของ  สติ  หมายถึง ความนึกเสียกอน ในเม่ือ
จะทํา จะพูด จะคิดอะไร ใหการทํา  การพูด การคิดน้ัน ๆ  ดําเนินไปแตในทางท่ีชอบ หากวาพลาด
หรือเฉียดเขาไปตอความพลาดก็ย้ังไว  น้ีเปนลักษณะของสติ ไดแก การคิดท่ีคอยหาม คอยกันไมได 
การทํา  การพูด  การคิดหันไปในทางท่ีผิด ดุจคอยคิดคอยวาดเรือไมใหเหไปผิดทาง สวนสัมปชัญญะ  
หมายถึง  ความรูตัวในเวลาทํา  เวลาพูด ใหการทําการพูดน้ันเปนไปในสัมปชัญญะ  ไดแก  ความคิด
ท่ีคุมเอาไว  ชะลอเอาไวซ่ึงสติน่ันเอง ใหใชการไดตลอดในเร่ืองน้ัน ๆ  สติสัมปชัญญะยอมมีอุปการระ
มากแกบุคคล  ประดุจมารดาและบิดายอมมีอุปการระมากแกบุตรน้ัน อธิบายวามารดาบิดายอมหามบุตร 
ไมใหทําความชั่ว  ใหตั้งอยูในความดีและคอยปองกัน เมื่อบุตรมีความประมาทพลาดพล้ัง ขอน้ี      
มีอุปมาฉันใด แมสติสัมปชัญญะก็มีอุปไมยฉันน้ันเหมือนกัน  เพราะฉะน้ันทาน  จึงกลาววา           
“มีอุปการะมาก” 
 ปน  มุทุกันต๑๔๕ กลาววา  สติ  คือ  อาการท่ีจิตนึกขึ้นไดถึงการท่ีทํา  คําท่ีพูดไวกอน  
ตรงกันขามกับอาการท่ีเรียกวาลืมนึกหรือเผลอ  สวนสัมปชัญญะ  แปลวา  ความรูตัว  คือ  รูตัววาตัว
กําลังทําอะไร  
 พุทธทาสภิกขุ๑๔๖ ใหความหมายของสติ แปลวา ความระลึกได  ระลึกไดทันควัน  

                                         
 ๑๔๒ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,กรุงเทพมหานคร : 

พิมพที่ บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส  โปรดักส  จํากัด. พิมพครั้งที่ ๑๐.หนา ๑๘๔. 
 ๑๔๓ พระมหาวีระวงศ , มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาดไทย,  

๒๕๐๑),หนา ๙. 
 ๑๔๔ กถิน  อัตถโยธิน, หลวง. อธิบายธรรมะวิภาค น.ธ.ตรี. (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบรรณาคาร),

หนา ๑๘.  
 ๑๔๕ ปน  มุทุกันต,แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลัง

วิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๑๐. 



 
๕๔ 

 
 อมร  โสภณวิชุญฐวงศ  และกวี  อิศริวรรณ๑๔๗  ใหความหมายของ สติ แปลวา ระลึกได  
กอนท่ีจะทํา จะพูด  จะคิด  เพ่ือเปนเครื่องเหน่ียวรั้ง การทํา การพูด การคิดน้ันใหเปนไป ในทางท่ี
ถูกตอง  ไมใหเปนไปในทางท่ีผิด  สัมปชัญญะ แปลวา  ความรูตัว  คือ  รูตัวในขณะทํา  ขณะพูด  
การคิด  ดําเนินไปในทางท่ีถูกตองท่ีสุด  สติสัมปชัญญะ  เปนธรรมคูกันในกรณีท่ีพูดถึงสติอยางเดียว    
ก็หมายความรวมถึงสัมปชัญญะดวย  สอดคลองกับพุทธทาสภิกขุ  กลาววา  สติสัมปชัญญะ  รวมอยู
ดวยกันท้ัง ๒  อยาง  เรียกวา  สติ   สติเปนธรรมที่จะแกปญหาในทุกกรณี  จนถึงกับมีหลักขึ้นมาวา  
สติ  สพฺพตฺถ  ปตฺถิยา หมายถึง  สติเปนธรรมท่ีพึงปรารถนา    
 อภิญวัฒน โพธ์ิสาน๑๔๘ ไดกลาวถึง สติ แปลวา ความระลึกได และสัมปชัญญะ แปลวา 
ความรูตัว สติเปนคุณธรรมใชระลึกกอนจะทํา พูด คิด เพ่ือความรอบคอบ ปองกันความผิดพลาด
พล้ังเผลอ สวนสัมปชัญญะเปนคุณธรรมใชรูตัวขณะกําลังทําพูด คิด เพ่ือความรอบคอบ สติและ
สติสัมปชัญญะ จึงได ชื่อวา เปนธรรมมีอุปการะมาก  เพราะเปนคุณธรรมทํามิใหเกิดความประมาท
เกิดขึ้น เม่ือบุคคลมีสติสัมปชัญญะยอมไมมีความประมาท  เ ม่ือสติสัมปชัญญะขาดหายไป         
ความประมาท ยอมเขามาแทนท่ีบุคคลยอมตกอยูในอันตราย 

 กลาวโดยสรุป นักวิชาการไดใหความหมายของ คําวา “สติสัมปชัญญะ” ไววา  
หมายถึง  ความระลึกได  กอนทํา  กอนพูด  กอนคิด  ใหการทําการพูดการคิดเปนไปในทางท่ีชอบ  
และความรูตัวในขณะเวลาพูด  เวลาทํา  เวลาคิด  ใหดําเนินไปในทางที่ถูกตองาทําใหประกอบ
กิจการงานไมผิดพลาด 
 พระไตรปฎกไดกลาวถึง สติสัมปชัญญะ ในอัจฉริยัพภูตธัมมสูตรไวดังน้ี 
   อัจฉริยัพภูตธัมมสูตร๑๔๙ 
                        ธรรมอันนาอัศจรรย ๒๐ ประการของพระพุทธองค พระอานนทอธิบายธรรม
อันนาอัศจรรยท่ีไดสดับมาเฉพาะพระพักตรวา พระโพธิสัตว 
                       ๑.  มีสติสัมปชัญญะ ไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิต       
                       ๒. มีสติสัมปชัญญะ จึงสถิตอยูในสวรรคช้ันดุสิต 
                      ๓. สถิตอยูในสวรรคช้ันดุสิตจนตลอดอายุ  
                      ๔.  มีสติสัมปชัญญะตลอดต้ังแตจุติจากสวรรคจนถึงลงสูพระครรภ พระมารดา     

                                                                                                                     
 ๑๔๖ พุทธทาสภิกขุ, “สติสัมปชัญญะ” ชาวพุทธ, หนา ๕. 
 ๑๔๗ อมร  โสภณวิชุญฐวงศ  และกวี  อิศริวรรณ, พระพุทธศาสนา ส ๐๑๘ -๐๑๙(กรุงเทพมหานคร :          

ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔),หนา ๑๔. 
                ๑๔๘ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, หนา ๒๒๗. 
                  ๑๔๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๙๙/๒๕๕. 



 
๕๕ 

 
                       ๕. จุติจากสวรรคชั้นดุสิตลงสูพระครรภเกิดแสงสวางพรอมท้ังเทวโลก   
มารโลก  พรหมโลก ในหมูสัตวท้ังสมณพราหมณ เทวดาและมนุษย  เกินกวาเทวานุภาพ 
                       ๖.  เวลาลงสูพระครรภของพระมารดา เทพบุตร ๔  องค๑๕๐เขาไปอารักขา
ประจําท้ัง ๔ ทิศมิใหมนุษยหรืออมนุษย เบียดเบียนพระโพธิสัตวหรือพระมารดา 
                            ๗. พระมารดาทรงศีล คือ เวนจากการฆาสัตว การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขา                          
ไมไดให การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การเสพของมึนเมา 

               ๘.  พระมารดาไมทรงมีความรูสึกทางกามารมณ  ไมมีผูใดสามารถลวงเกินได                      
            ๙.  พระมารดาพรั่งพรอมไดรับการบําเรอดวยกามคุณ ๕ 

                                ๑๐. พระมารดาไมเจ็บปวย มีความสุข มองเห็นพระโพธิสัตวอยูภายในพระครรภ     
                              ๑๑. เมื่อประสูติได ๗ วันพระมารดาสวรรคตไปเกิดในสวรรคชั้นดุสิต 
                                   ๑๒. พระมารดาประสูติเมื่อทรงพระครรภครบ ๑๐ เดือนเทาน้ัน 
                             ๑๓.พระมารดาประทับยืนประสูติเทาน้ัน 
                                  ๑๔.ในตอนแรกประสูติเทพจะทําพิธีตอนรับ หลังจากน้ันเปนหนาที่ของมนุษย     
                           ๑๕.  เวลาประสูติจากพระครรภ ยังไมทันสัมผัสแผนดินเทพบุตร ๔ องค
ชวยกันประคองพระโพธิสัตวไวเบ้ืองพระพักตรของพระมารดา 
                         ๑๖.  เวลาประสูติ ไมแปดเปอนดวยนํ้าเมือก เลือด    
                        ๑๗.  มีธารนํ้าในอากาศ เพ่ือชําระลางพระโพธิสัตวและพระมารดา    
                        ๑๘. ประทับยืน เสด็จดําเนิน ๗ กาว แลวทรงเปลงอาสภิวาจาวา ‘เราคือผูเลิศ                            
เจริญ ประเสริฐท่ีสุดของโลก ชาติน้ีเปนชาติสุดทาย ภพใหมไมมีอีกตอไป 
                        ๑๙ . เกิดแสงสวางพรอมท้ังเทวโลก  มารโลก พรหมโลกในหมูสัตว เกิด
แผนดินไหวใน ๑๐ สหัสสีโลกธาตุ๑๕๑ พรอมกับแสงสวางน้ัน  เม่ือพระอานนทอธิบายจบพระพุทธ
องคทรงเพ่ิมขอท่ี ๒๐ วา 
                             ๒๐. เพราะเหตุน้ันเธอจงจําธรรมอันนาอัศจรรยของตถาคตไว  เวทนาของ
ตถาคตยอมปรากฏเกิดข้ึน ต้ังอยู ถึงความดับไป สัญญาของตถาคตยอมปรากฏเกิดข้ึน...วิตกของ
ตถาคตยอมปรากฏเกิดขึ้น ตั้งอยู  ถึงความดับไป๑๕๒ 

                                         
                  ๑๕๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๙๙/๒๓๗.   
                  ๑๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๑/๒๑๖) ตอนหนึ่งวา  “ทสหิ  จ  โลกธาตูหิ  เทวตา”  หมายถึงเหลาเทวดา
จาก  ๑๐  โลกธาตุ  อนึ่ง  ๑๐  โลกธาตุเทากับหม่ืนจักรวาลซ่ึงตรงกับ ๑๐ สหัสสีโลกธาตุในพระสูตรน้ี., ม.อุ. 
(ไทย) ๑๔/๒๐๑/๒๓๗.   
                   ๑๕๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๙๙/๒๓๗. 



 
๕๖ 

 
                     กลาวโดยสรุป พระพุทธเจาทรงแนะนําใหมีสติสัมปชัญญะ เวนจากการฆาสัตว       
การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขา ไมไดให การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การเสพของมึนเมา 

   ลักษณะของสติสัมปชัญญะ 
  ลักษณะท่ีดีของสัมปชัญญะ สัมปชัญญะท่ีถูกตองตามธรรม และหลักคําสอนของ 
พุทธศาสนามี ๔ ประการ คือ 
  ๑) รูตัววา การท่ีตนกําลังทําอยูน้ันเปนประโยชนหรือไม 
  ๒) รูตัววา การท่ีตนกําลังทําอยูน้ันเหมาะกับตนหรือไม 
  ๓) รูตัววา การท่ีตนกําลังทําอยูน้ันเปนความทุกขหรือสุขอยางไร 
  ๔) รูตัววา การท่ีตนกําลังทําอยูน้ันเปนความงมงายหรือไม 
  ๕) รูตัววา การท่ีตนกําลังทําอยูน้ันเล่ือนลอยไรสาระหรือไม 
  ความรูตัวในขณะท่ีทําน้ัน มิใชเพียงแตรูตัววากําลังทําเฉยๆ หากแตตองเปนความ
รูตัวซ่ึงประกอบดวยองคลักษณะ ๔ ประการ โดยกลาวสรุปวา 
  ๑) มีประโยชนหรือไม 
  ๒) เหมาะสมกับตนหรือไม 
  ๓) เปนความทุกขหรือความสุข 
  ๔) เปนความฉลาดหรืองมงาย เล่ือนลอย ไรสาระ 
  ความรูตัวอยางท่ีกลาวมาน้ีเปนองคประกอบสัมปชัญญะท่ีถือวามีอุปการะมาก              
ก็เพราะเม่ือรูตัวแลวจะไดปรับปรุงแกไขในการทํางานใหดีมีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้น ไมมัวทําในส่ิงท่ี
ไรประโยชนไมมัวทําในส่ิงท่ีไมเหมาะสมกับเพศภาวะของตน ไมมัวทําในวิธีการผิดๆ และไมมัวทํา
ในเร่ืองท่ีงมงายไรสาระเปนตน 
 สติกับสัมปชัญญะ ธรรมะ ๒ ประการน้ีตางกันตรงท่ี สติระลึกถึงเรื่องท่ีลวงมาแลวและ
ท่ียังมาไมถึง (อดีตกาลและอนาคตกาล) สวนสัมปชัญญะ รูตัวในขณะท่ีกําลังทํา พูด คิดอยูใน
ปจจุบัน แตอยางไรก็ตาม สติและสัมปชัญญะตางก็ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน คือ เม่ือสติระลึกขึ้นมา
ไดแลววา จะทํา จะพูด จะคิด อะไร แตเม่ือลงมือทํา พูด คิด น้ัน เชน เราจะหยิบปากกามาเขียน
หนังสือ  การนึกหรือการระลึกขึ้นมาไดวา ปากกามีรูปรางอยางน้ัน ตัวหนังสือหรือขอความท่ีจะ
เขียนตอไปจะวาดวยเร่ืองน้ันๆแลวก็ไปหยิบปากกามาไดถูกและเขียนหนังสือ การนึกหรือการระลึก
ข้ึนมาไดวา ปากกามีรูปรางอยางน้ันตัวหนังสือหรือขอความท่ีจะเขียนตอไปจะวาดวยเรื่องน้ันๆแลว
ก็หยิบปากกามาไดถูก และเขียนไดถูกตอง ขณะท่ีกําลังหยิบปากกามาก็รูวาตนกําลังหยิบปากกามา             
เม่ือกําลังเขียนอยูก็รูวาตนกําลังเขียนเร่ืองอะไรอยู ดังน้ัน สติกับสัมปชัญญะจึงเปนธรรมท่ีมี
อุปการะแกเรามาก และเปนธรรมท่ีมาคูกันเสมอท่ีไดชื่อวา มีอุปการะมาก เพราะชวยเหลือ อุดหนุน



 
๕๗ 

 
ใหกิจการทุกอยางสําเร็จ ตามความมุงหมายที่ตั้งเอาไวหากขาดคุณธรรม ๒ ประการน้ีแลว เราจะทํา
ส่ิงตางๆผิดพลาดเสียหาย แตถาเรามีคุณธรรมคือ สติและสัมปชัญญะแลว จะทําส่ิงตาง ๆ ไดผลดี
และไมพลาด  
 ฉะน้ัน พระพุทธองคจึงทรงสอนให ทํา พูด คิด ดวยการมีสติ คือระลึกได และ
สัมปชัญญะ คือรูตัววาส่ิงท่ีกําลังทําอยูน้ันเปนส่ิงท่ีดีมีประโยชน กํากับอยูเสมอ คือ กอนทํา กอนพูด 
และกอนคิดก็ใหมีสติระลึกเสียกอน และขณะท่ีกําลังทํา กําลังพูด และกําลังคิด ก็ใหรูตัวอยูเสมอวา
ทําอะไรอยู แตจะทําอะไรก็ไมควรรีบรอนหรือเรงดวนจนเกินพอดี ควรไตรตรองใหรอบคอบทํา
ดวยความสุขุม สติจึงจะเกิดข้ึนทันและไดผลเพ่ิมขึ้น และสติน้ีเม่ือวาโดยรวบยอดแลวก็คือความไม
ประมาท น้ันเอง และคําส่ังสอนของพระพุทธองคท้ังหมดลวนรวมลงในความไมประมาทคือ การมี
สติรอบคอบน้ันเอง ชีวิตของผูไมประมาท มีสติรอบคอบระมัดระวังในทุกสถานจะมีความสมบูรณ 
การดําเนินชีวิตจะไมผิดพลาด หรือผิดพลาดนอยท่ีสุด และมีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงไดชื่อวาเปน
ธรรมสําหรับสงเสริมและพัฒนาตนเองใหมีระเบียบวินัย เพราะการมีสติ สติก็จะกํากับใหระลึกได 
และมีสัมปชัญญะ คือรูตัววาส่ิงท่ีกําลังทําอยูน้ันผิดศีลหรือไม เปนอบายมุขหรือไม๑๕๓ 
 กลาวโดยสรุป สติกับสัมปชัญญะน้ันเปนธรรมคูกัน คือ ความระลึกนึกรู หรือพิจารณา 
เห็นดวยปญญาอันเห็นชอบ กอนคิด-พูด-ทํา วาความคิด หรือคําท่ีจะพูด หรือวากรรมที่กําลังจะทํา
น้ันดีหรือชั่ว เปนบุญกุศลหรือเปนบาปอกุศล เปนทางเจริญหรือทางเส่ือม น้ีช่ือวา “สติ” แตเม่ือ
เผลอสติคิด พูดหรือทําไปกอนแลวโดยไมทันระลึกนึกรูได วาดีหรือชั่ว แลวกลับมาระลึกนึกรูได
หรือรูสึกตัวไดดวยปญญาอันเห็นชอบวา ความคิดท่ีกําลังเกิด วาจาท่ีกําลังพูด และกรรมท่ีกําลัง
กระทําอยูน้ันถูกตองตามทํานองคลองธรรม เปนกุศลคุณความดี หรือวาเปนความชั่ว เลือกประพฤติ
ปฏิบัติไปแตในทางเจริญงดเวนความประพฤติปฏิบัติไปในทางเส่ือมน้ีช่ือวา“สัมปชัญญะ”                    
แมสํานึกไดภายหลังท่ีได คิดพูดทําไปแลว ก็ชื่อวา “สัมปชัญญะ” ปญญาอันเห็นชอบน้ี จึงเปนธรรม
ท่ีมีอุปการะมากแกการดําเนินชีวิตใหดําเนินไปแตในทิศทางท่ีถูกเปนบุญกุศลคุณความดีอันจะนํา
ชีวิตไปสูความสําเร็จและความเจริญสันติสุขตลอดไป 
 
๒.๔ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๔.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวกับเจตคติกับความเขาใจ 
 จากการศึกษางานวิจัย ปรากฏวามีงานวิจัยท่ีเก่ียวกับเจตคติกับความเขาใจ  

                                         
 ๑๕๓ ลักษณะสติกับสัมปชัญญะ.  [ออนไลน],  แหลงที่มา :  
http://www.dhammakaya.org/dhamma/lecture39.php, (๑๔ ม.ค.๒๕๕๔) 



 
๕๘ 

 
                                     พระมหาสําอางค สิริภาคโยทัย  กลาวใน “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอบทบาท      

ของพระสงฆในจังหวัดกระบี่” ๑๕๔ จากการศึกษาพบวา  ใน เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอบทบาท
ของพระสงฆในจังหวัดกระบ่ี อยูในระดับเห็นดวยอยางย่ิง และเห็นดวยกับบทบาทของพระสงฆใน
บทบาท ๗ อยาง ดังน้ี  ๑)  ดานขอวัตรปฏิบัติ พระสงฆตองประพฤติดีปฏิบัติชอบเปนแบบอยางท่ีดี
ในการจรรโลงพระพุทธศาสนา ๒) ดานการศึกษา พระสงฆตองศึกษาพระธรรมวินัย และปฏิบัติ 
วิปสสนากรรมฐาน ๓) ดานปฏิบัติศาสนากิจ ศาสนพิธี พระสงฆตองบิณฑบาตใหพุทธศาสนิกชน
ไดใสบาตร สรางบุญกุศล ๔) ดานการปฏิบัติหนาท่ีของพระสงฆตอชุมชน พระสงฆตองอบรม    
ส่ังสอนเยาวชนดานศีลธรรม จริยธรรมในสถานศึกษา ๕) ดานการปฏิบัติหนาท่ีของพระสงฆ        
ตอบุคคล พระสงฆตองบรรพชาสามเณรฤดูรอน แนะนําแกปญหาของชาวบานดวยพระธรรม           
คําสอนของพระพุทธเจา ๖) ดานการเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พระสงฆตองศึกษา
พระไตรปฎก แสดงธรรมในวันธรรมสวนะ และวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๗) ดานการอบรม
สมาธิภาวนา พระสงฆตองมีความรู เขาใจในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และฝกอบรมแกคนใน
ชุมชนได 

    พระสุวัฒน มหังสา กลาวใน “ทัศนคติและแนวปฏิบัติเก่ียวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ” ๑๕๕  
เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยไดศึกษากับกลุมประชากรโดยไดกลุมตัวอยางท้ังส้ิน ๔๘๑ คน ผลการวิจัย
ทําใหทราบวา ทัศนคติและแนวปฏิบัติเก่ียวกับศีล ๕ ของชาวพุทธมีความแตกตางกัน ตามเพศ อายุ 
อาชีพ ระดับการศึกษา รายได จํานวนคร้ังท่ีวัด/เดือน จํานวนคร้ังท่ีทําบุญ/เดือน จํานวนท่ีฟงเทศน    
/เดือน และจํานวนคร้ังท่ีไปรวมกิจกรรมทางศาสนา/เดือน ทัศนคติและแนวปฏิบัติเก่ียวกับศีล ๕ 
ของประชากรข้ึนอยูกับ จํานวนคร้ังท่ีทําบุญ/เดือน จํานวนครั้งท่ีไปวัด/เดือน จํานวนคร้ังท่ีฟงเทศน   
/เดือน ระดับการศึกษา และตําแหนงหนาท่ีในชุมชน อาชีพรวมท้ังมีความสัมพันธกลมกลืนกัน 

   ภูมิรัฏฐ แสงทอง กลาวใน “เจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล             
-เบญจธรรม” ๑๕๖ สรุปไดวา โดยภาพรวม ๑) ระดับเจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล   
- เบญจธรรม อยูในระดับสูง  ๒) ระดับเจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล- เบญจธรรม 
เปรียบเทียบในเร่ืองเพศ มีความแตกตางกันในระดับ .๐๐๑ ๓) ระดับเจตคติ และการปฏิบัติ          
                                         
                   ๑๕๔ พระมหาสําอางค สิริภาคโยทัย  , “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอบทบาทของพระสงฆในจังหวัด
กระบี่”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,๒๕๔๘),                  
หนาบทคัดยอ. 
 ๑๕๕ พระสุวัฒน มหังสา, “ทัศนคติและแนวปฏิบัติเก่ียวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ”, รายงานการวิจัย, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑. 
        ๑๕๖ ภูมิรัฏฐ แสงทอง, “เจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม” ,  
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๘), หนา บทคัดยอ. 



 
๕๙ 

 
ของเยาวชนตอหลักเบญจศีล- เบญจธรรม เปรียบเทียบในเร่ืองการศึกษาไมมีความแตกตางกัน       
๔) ระดับเจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล- เบญจธรรม เปรียบเทียบในเร่ืองไดรับ
การสนับสนุน มีความแตกตางกันในระดับ .๐๐๑ 
  พระมหาพิชิตชัย   ยมพาลไพไดศึกษาเรื่อง  “ทัศนะเร่ืองศีล  ๕   ของชาวพุทธ              
ในสังคมไทยปจจุบัน  ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว” ๑๕๗ เมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๒  ผลการวิจัยทราบวา     
การงดเวนจากการฆาสัตวมีความสําคัญเพราะเปนขอปฏิบัติเพ่ือความสงบสุข  ปองกันการ
เบียดเบียนชีวิตและความหวาดระแวงระหวางมนุษยกับมนุษย  และมนุษยกับสัตว  และในปจจุบัน
ประชาชนสวนใหญเขาใจหลักศีลขอน้ีถูกตองแตไมสามารถจะปฏิบัติใหสมบูรณได  เพราะความ
จําเปนในการดํารงชีวิตและเช่ือวาการฆาสัตวเปนบาปมีผลทั้งในชาติน้ีและชาติหนา  ผูท่ีปฏิบัติ        
ท่ีขาดความเขาใจอยางถูกตองในการรักษาศีลจะเขาใจวาการรักษาศีลยากเกินไปจึงไมรักษาศีล  
  ราศี  ทองสวัสด์ิ ไดศึกษาเรื่อง “การอบรมศีลธรรมและพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
มัธยมตอนตนในทัศนคติของครู” ๑๕๘ การวิจัยใชวิธีสัมภาษณจากอาจารยใหญ  ๘  ทาน  และครู
สอนวิชาศีลธรรมและพุทธศาสนาใหนักเรียนมัธยมศึกษา ปท่ี ๑-๓  อีก ๗ ทาน รวม ๑๕  ทาน             
เ พ่ือตองการทราบวาทัศนคติของครูตอการอบรม   ผลท่ีได รับคือการอบรมศีลธรรมและ
พระพุทธศาสนาควรเร่ิมจากเด็กเล็กเพราะเปนการปลูกฝงใหเด็กมีศีลธรรมจริยธรรมที่ดีและควร
เลือกวิธีอบรมธรรมใหเหมาะสมกับวัยเด็ก  เพ่ือใหเด็กสามารถเขาใจประพฤติและปฏิบัติตามได  

   บุญนอย มุงงาม  กลาวใน “การศึกษาเชิงวิเคราะหคานิยมแบบพุทธและการดําเนินชีวิต
ของชาวพุทธในปจจุบัน จังหวัดอุบลราชธานี”๑๕๙ ผลการวิจัยพบวา ศาสนาพุทธและพระสงฆยังคง
มีบทบาทตอสังคมไทยมาก แมวาสังคมกําลังเปล่ียนแปลงแตชาวไทยรอยละ ๙๕.๐๒ ก็ยังนับถือ
พระพุทธศาสนา และชาวพุทธกลุมตัวอยางจากการวิจัยภาคสนาม จํานวน ๓๐๐ คนจาก ๓ กลุม
อาชีพ คือ พอคาหรือนักธุรกิจ นักศึกษาวิทยาลัยครู และนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลธรรม
สิทธิสงค อุบลราชธานี มีความเชื่อและคานิยมแบบพุทธเก่ียวกับการใหทาน รักษาศีล บุญและบาป 
การดํารงชีวิตประจําวัน ความเมตตากรุณา ความไมประมาท การฝกตนเอง ความสันโดษ การใช
ปญญาและเหตุผล ถูกตองตรงตามหลักพระพุทธศาสนา แตความเชื่อเรื่องกรรมและการใหผลของ
                                         

  ๑๕๗ พระมหาพิชิต  ยมพาลไพ, “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕  ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน : 
ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว,” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัยมหิดล),๒๕๔๒,บทคัดยอ) 
 ๑๕๘ ราศี  ทองสวัสดิ์,  “การอบรมศีลธรรม  และพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมตนในทัศนคติ
ของครู”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓) ,หนา ๑๑๔. 
 ๑๕๙ บุญนอย มุงงาม, “การศึกษาเชิงวิเคราะหคานิยมแบบพุทธและการดําเนินชีวิตของชาวพุทธ      
ในปจจุบัน จังหวัดอุบลราชธานี”, งานวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๔. 



 
๖๐ 

 
กรรมอันเปนสวนหน่ึงของบุญและบาปสัมพันธกับการดําเนินยังไมถูกตองตามหลักพุทธศาสนา 
เพราะมีความเช่ือเบี่ยงเบนวากรรมจะใหผลแกผูกระทําทางลบเทาน้ัน 

 ๒.๔.๒  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  
 จากการศึกษางานวิจัย ปรากฏวามีงานวิจัยท่ีเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม ดังน้ี 
     พระทวีป กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิตย)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลัก
เบญจกัลยาณธรรม สําหรับการดํารงชีวิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”๑๖๐  พบวา เบญจกัลยาณธรรม  
เปนธรรมอันดีอันงามและเปนหลักปฏิบัติของกัลยาณบุคคล โดยมีลักษณะที่สําคัญ คือเปนธรรม            
ท่ีแสดงคุณคาของบุคคลที่แสดงออกทาง กาย วาจา และใจท่ีดี  มีความสุจริต มีความเมตตากรุณา  
และความประพฤติในส่ิงเปนประโยชนตอตนเองและสังคม พระพุทธองคทรงสรรเสริญบุคคล                
ท่ีปฏิบัติตนตามหลักของการปฏิบัติใน   ๓  ข้ัน  ไดแก   ๑)การปฏิบัติ ข้ันตน  คือการรักษา                    
๒) การปฏิบัติขั้นกลาง หมายถึง การบําเพ็ญจิตใหสงบ และ ๓) การปฏิบัติขั้นสูงสุด ไดแก                  
การปฏิบัติขั้นวิปสสนากรรมฐานเพ่ือทําลายกองทุกขท้ังมวล                                       
 พระมหาไพฑูรย สุทฺธวธุโร (นอยวัน)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง“การวิเคราะหเชิงปรัชญา             
เรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ๑๖๑ พบวา คําสอนเร่ืองบาป เปนคําสอนท่ีสําคัญมาก                  
ในพระพุทธศาสนา เพราะหากไมมีการสอนเร่ืองบาปแลวก็ไมสามารถที่จะทําใหคนเห็นโทษของ
การกระทําไมดีตาง ๆ ของมนุษยได เชน การเบียดเบียน การลักขโมย การลวงสิทธ์ิของผูอื่น การพูดเท็จ 
การด่ืมสุราเมรัยวา ผลของการกระทําเชนน้ีจะมีคุณลักษณะอยางไร เม่ือมีคําสอนเชนน้ียอมจะทําให
คนหรือสัตวท่ีมีพฤติกรรมเบียดเบียนผูอื่น เปนตน รูสึกเกรงกลัวตอผลของการกระทําของตนน้ัน 
และจะนําไปสูการงดเวนการกระทําดังกลาวท่ีไมดีน้ันได 

                                       พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีล
ท่ีมีตอสังคมไทย”  ๑๖๒  พบวา  สาระของศีลสําหรับประชาชนท่ัวไปกําหนดเอาขอปฏิบัติอยางต่ํา           

                                         
       ๑๖๐ พระทวีป กลฺยาณธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหหลักเบญจกัลยาณธรรม สําหรับการดํารงชีวิต        
ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหามหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา  (๑)-(๒). 
                       ๑๖๑ พระมหาไพฑูรย สุทฺธวธุโร (นอยวัน),“การวิเคราะหเชิงปรัชญาเร่ืองบาปในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท”,วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๗),  
หนา ๑. 
                   ๑๖๒ พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 
หนา ๓๐. 



 
๖๑ 

 
มาเปนพ้ืนฐานท่ีจะทําใหสังคมเกิดสงบสุข โดยปกติถือวาศีล ๕ เปนหลักประพฤติพ้ืนฐานสําหรับ
มนุษย  ไมวาจะครองชีวิตอยูในระดับใดๆ  คือเปนหลักความประพฤติพ้ืนฐานของบุคคลแตละคน     
ในฐานะท่ีเปนมนุษย 

                                    พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน) ไดศึกษา วิจัยเรื่อง  “การศึกษาเร่ืองผลกระทบ   
จากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” ๑๖๓  พบวา ปญหาและผลกระทบของสุราเมรัยและ
ของเมา ส่ิงเสพติด เปนปญหาท่ีมีผลกระทบมากท่ีสุดในสังคมไทยปจจุบัน พระพุทธศาสนาสอนวา
สุราเมรัยและของเมาน้ันเปนส่ิงตองหาม โดยช้ีใหเห็นโทษวาสุราและส่ิงเสพติดเปนพิษราย                     
แกสังคมท้ังทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
  พระอธิการอุทิศ  โกวิโท (ตาตะมิ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง“ศึกษาหลักสติสัมปชัญญะในการ
ปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” ๑๖๔  พบวา 
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลักสติปฎฐาน ๔ ซ่ึงถูกตองสอดคลองกับคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท มี ๔ หมวด คือ ๑) กายานุปสสนาสติปฏฐานท่ีผูศึกษาวิจัยเฉพาะ                  
หมวดของสติสัมปชัญญะ  ๒) เวทนานุปสสนาสติปฎฐาน  ๓) จิตตานุกปสสนาสติปฏบานและ    
๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน โดยมีอารมณเปนปรมัตถ เปนภูมิของวิปสสนามี ๖ ประการ คือขันธ 
๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสุมปบาท ๑๒ โดยสรุปยอ คือ รูป     
และนาม 
  อธิษฐาน   พูลศิลปศัก ด์ิ กูลไดศึกษาปญหาพิเศษเ ร่ือง   “การรักษาศีลหาของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน  : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร” ๑๖๕  ผลการศึกษา พบวา
ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีการรักษาศีลขอ ๑  เวนจากการฆาสัตว  ศีลขอ ๒  เวนจากการลักทรัพย  
ศีลขอ ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม  และศีลขอ ๕ เวนจากการด่ืมสุราเมรัยในระดับมากกท่ีสุด  
สวนการรักษาศีลขอ ๔  เวนจากการพูดปดอยูในระดับมาก  โดยพบวาปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ
และระดับการศึกษา  มีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
นอกน้ันคือ  อายุ  สถานภาพ  สมรส  อาชีพ  รายได  ไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา  

                                         
                   ๑๖๓ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕     
ท่ีมีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนาบทคัดยอ. 
                   ๑๖๔ พระอธิการอุทิศ โกวิโท (ตาตะมิ), “ศึกษาหลักสติสัมปชัญญะ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,                
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓),  หนา ๑ 

  ๑๖๕ อธิษฐาน  พูลศิลปศักดิ์กูล, “การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน  :  กรณีศึกษาเขต
สวนหลวงกรุงเทพมหานคร”  ปญหาพิเศษ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา),๒๕๔๘,หนา ๑๑๙. 



 
๖๒ 

 
      จินดา อํ่าเอ่ียม๑๖๖ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง“การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดส่ิงแวดลอม

ศึกษา”   พบวา ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่อาศัยอยูในพ้ืนท่ีเดียวกันหรือตางพ้ืนท่ีก็ได แตกลุมบุคคล
เหลาน้ัน จะตองมีความสนใจรวมกัน มีความสัมพันธกัน มีการกระทําระหวางกัน มีความรูสึก         
มีความสัมพันธใกลชิดประสานสอดคลองกลมกลืน มีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันตั้งแตระดับ
ครอบครัว เครือญาติ กลุม ในชุมชน และมีการดํารงรักษา มรดกทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีถายทอดไปยังบุตรหลาน 

  นางวิไลพร  อุนเจาบาน๑๖๗ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใช     
ในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลใน อําเภอตะพานหิน  จังหวัด
พิจิตร” ในภาพรวมพบวา ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล มีพฤติกรรมการนํา
ศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน  โดยรวมอยูในระดับมาก โดยใหความสําคัญตอศีล  ขอ ๓ และ ๒  
อยูในระดับมากสุด  รองลงมาศีลขอ ๔ และขอท่ี ๑  จากการวิเคราะหปญหาและแนวทางแกไข
พบวา  ปญหาการนําศีลขอ ๑ ไมมีทางเลือกในการเล้ียงชีพ จึงมีการฆาสัตวนํามาทําอาหารเล้ียงชีพ 
ปญหาของศีลขอท่ี ๒ คือ ความยากจนหาทางเอาตัวรอดจึงทําผิด  แกดวยการใหขัดเกลาจิตใจแตวัย
เด็กดวยการใชธรรมะ ปญหาของศีล ขอท่ี ๓  คือการขาดจิตสํานึกไมรูจักพอ ทางแกคือปลูกจิต 
สํานึก ใหนึกถึงปญหาท่ีจะตามมา ปญหาของศีลขอท่ี ๔ คือพูดเท็จเพ่ือเอาตัวรอดจนเปนนิสัย  
แกไขดวยการเขมงวดทางวัฒนธรรมดานภาษา และขอท่ี ๕  คือการด่ืมสุราในงานเทศกาลงานตาง  ๆ  
ทําใหขาดสติ  แกดวยการรณรงคใหรูจักพิษภัยของสุรา   

                                      กลาวโดยสรุป ความรูสึกและความเขาใจในหลักเบญจกัลยาณธรรม ดังกลาวมาน้ี       
จะทําใหพุทธศาสนิกชนไดเห็นเน้ือหาของศีลธรรมชัดเจนข้ึน เพราะโดยปกติแลว ถาไมทําความ
เขาใจกันใหดีแลว ยอมชี้ไมชัดวาอะไรเปนศีล อะไรคือธรรม และแตกตางกันอยางไร คนท่ีรองโทษ
วา คนอื่นเปนผูไมมีศีลธรรมน้ัน ถาใหอธิบายวา ศีลธรรม คืออะไร ก็คงจะตอบลําบาก เพราะไป
สนใจในคําวา ศีลธรรม  ตอเม่ือมีความทุกขเกิดความเดือดรอนขึ้นมาแลวเทาน้ัน ถาไดชวยกันทํา
ความเขาใจและเผยแผความหมายท่ีถูกตอง อยางนอยก็จะทําใหมีความเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน           
ไมคิดท่ีจะเอาแตไดฝายเดียว ผูท่ีจะรูสึกถึงคุณคาของศีลธรรมโดยเฉพาะเบญจกัลยาณธรรม น้ัน     
ถายังเปนฝายท่ีไดเปรียบอยู ก็ยังมองไมเห็นความสําคัญมากนัก แตถาเมื่อใดตกเปนฝายเสียเปรียบ               

                                         
            ๑๖๖ จินดา  อํ่าเ อ่ียม , “การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา”, วิทยานิพนธ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๘), หนา ๖. 
 ๑๖๗ วิไลพร  อุนเจาบาน, “ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ในอําเภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 



 
๖๓ 

 
ถูกเบียดเบียน ถูกขมเหงรังแก ถูกลักฉอ ลอลวง เปนตน    เม่ือน้ันจะวิ่งวุนเรียกรองหาศีลธรรม      
หาความยุติธรรมอยูสับสน ตัวอยางงาย ๆ กลาวคือ  เมื่อเวลาไปลาสัตว  ถือวาเปนเกมกีฬาหรือความ
สนุก รูสึกตื่นเตนคึกคัก แตเม่ือมีคนมาทํารายไมตองถึงกับเอาปนมาไลยิง  หรือทําราย เพียงแคการ
เอากอนอิฐขวางหลังคาบาน ก็จะมีความรูสึกวา ตองการใหผูอ่ืนอยูในศีลธรรมข้ึนมาในทันที  
เพราะฉะน้ัน จึงสมควรยินดีท่ีพระพุทธองคทรงมีพระพุทธบัญญัติ  เบญจกัลยาณธรรม  เพ่ือให             
ทุกฝายในสังคมอยูรวมกันอยางผาสุก ไมรังแก ขมเหง หลอกลวง เบียดเบียนกัน ใหมีความเมตตา
กรุณาตอกันน้ัน เปนการสอนใหพุทธบริษัทมองอยางรอบคอบ ไมใหมองเพียงดานเดียว ใหมอง
อยางกวางขวางในหลายแงมุมมากย่ิงขึ้น เปนการชวยสงเสริมหลักศีลธรรม ท่ีใหเอาใจเขามาใสใจเรา 
หรือการรูจักคิดถึงความรูสึกของผูอื่นบาง ก็จะทําใหผูคนในสังคม หรือในชุมชนอยูรวมกันไดอยาง
สงบสุข เกิดสันติสุขท่ีรมเย็นอยางย่ังยืนใตรมเงาพระพุทธศาสนาสืบตอไป 
 
๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเจตคติ และความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                    
ในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชุนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
ประกอบดวย ตัวแปรตนและตัวแปรตามดังแผนภาพท่ี ๒.๑ 

 ตัวแปรตน              ตัวแปรตาม 
         (Independent Variables)              (Dependent Variables) 
   

 
   

 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๒.๑  แสดงกรอบแนวคิดการวจัิย 
 

ขอมูลสวนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ 
- สถานภาพสมรส 
- การศึกษา 
- อาชีพ 
- อาศัยอยูในชุมชน 
- ประสบการณฝกอบรม 
- รายได 

เจตคติ และความเขาใจเกี่ยวกบัเบญจกัลยาณธรรม 
ในพระพุทธศาสนาของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง    
เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  
- ความเมตตากรุณา 
- การเล้ียงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) 
- การระมัดระวังในกาม (กามสังวร) 
- ความซ่ือสัตย (สัจจะ) 
- ความมีสติรอบคอบ (สติสัมปชัญญะ) 
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บทท่ี ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

                การวิจัยเรื่อง “การศึกษาเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา   
ศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดวิจัยตามลําดับ
ข้ันตอน ดังน้ี   

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 วิธีการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey Research)  

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแก ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
จํานวน ๓๕๗ คน จากประชากรท่ีอาศัยอยูในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง จํานวน ๕๐๐ หลังคาเรือน ๗๐๐ กวา
ครอบครัว ประชากรประมาณ ๕,๐๐๐ กวาคน๑๖๘ 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยการเปดตาราง
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางของ เครซ่ีและมอรแกน (Krejcie and Morgan) ไดขนาดของกลุมตัวอยาง

                                         
                  ๑๖๘สํานักยุทธศาสตรและประเมินผล กรุงเทพมหานคร, [ออนไลน]. แหลงที่มา 
 : http://dailyplans.bangkok.go.th.  [๙ เม.ย. ๒๕๕๔] 
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จํานวน ๓๕๗ คน  และเพ่ือปองกันการเก็บขอมูลไดไมสมบูรณ ผูวิจัยไดเก็บเพ่ิมเติมอีก จํานวน     
๒๐ คน รวมเปนกลุมตัวอยาง ท่ีใชท้ังหมด ๓๗๗ คน 
 วิธีสุมตัวอยาง 
  ผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางแบบอยางงาย (Simple Random Sampling) จากประชากรชุมชน  
วัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานครไดกลุมประชากรตัวอยางท้ังหมด จํานวน ๓๗๗ คน 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ซ่ึงสรางข้ึนเอง   
โดยศึกษาจาก  เอกสาร  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือกําหนดกรอบใหครอบคลุม
วัตถุประสงคท่ีตองการศึกษา โดยแบงแบบสอบถามออกเปน ๔ ตอน คือ 

 ตอนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม  
เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  การศึกษา  อาชีพ  อาศัยอยูในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงก่ีป ประสบการณ
ฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม)  และรายไดเฉล่ีย ซ่ึงมีลักษณะการถามเปนแบบ 
ปลายปดมีคําตอบ ใหเลือก (Check List) จํานวน ๘ ขอ 

 ตอนที่ ๒ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา               
ศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานครประกอบดวย ๑.ดานเมตตา
กรุณา   ๒. ดานสัมมาอาชีวะ  ๓. ดานกามสังวร  ๔. ดานสัจจะ และ ๕. ดานสติสัมปชัญญะ   
 โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด  มาก ปานกลาง 
นอย นอยท่ีสุด โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

               ๕   หมายถึง   มีเจตคติกับขอความน้ีในระดับ  มากที่สุด  
           ๔   หมายถึง   มีเจตคติกับขอความน้ีในระดับ  มาด 
  ๓    หมายถึง   มีเจตคติกับขอความน้ีในระดับ  ปานกลาง   
  ๒   หมายถึง   มีเจตคติกับขอความน้ีในระดับ  นอย        
           ๑    หมายถึง   มีเจตคติกับขอความน้ีในระดับ  นอยท่ีสุด  

 ตอนที่   ๓  เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                   
ในพระพุทธศาสนาศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
ประกอบดวย ๑ .ดานเมตตากรุณา  ๒.ดานสัมมาอาชีวะ  ๓. ดานกามสังวร  ๔. ดานสัจจะ               
๕. ดานสติสัมปชัญญะ                     
 โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ๕ ระดับคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย 
นอยท่ีสุดโดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
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         ๕ หมายถึง    มีความเขาใจกับขอความน้ีในระดับ   มากท่ีสุด  
           ๔ หมายถึง    มีความเขาใจกับขอความน้ีในระดับ   มาก 
  ๓ หมายถึง    มีความเขาใจกับขอความน้ีในระดับ   ปานกลาง  
  ๒ หมายถึง    มีความเขาใจกับขอความน้ีในระดับ    นอย    
              ๑  หมายถึง    มีความเขาใจกับขอความน้ีในระดับ      นอยท่ีสุด 

 ตอนท่ี ๔ แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาอุปสรรค  และขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลัก 
เบญจกัลยาณธรรมของชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร เปนคําถามปลายเปด 
(Open Ended Question) เพ่ือใหผูตอบไดแสดงความคิดเห็นปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะของตน 
ตามเจตคติและความเขาใจไดอยางอิสระโดยแบงเปน  
   ๔.๑ ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม 
   ๔.๒ ขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม 

๓.๔  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี 
 ๓.๔.๑ หาความเท่ียงตรง (Validity) ตามเน้ือหา โดยนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จแลว  
เสนอประธานและคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือขอความเห็นชอบ และนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 
เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เท่ียงตรงและครอบคลุมตามเน้ือหาท่ีตองการศึกษาตามวัตถุประสงค 
แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลองของคําถาม (Index of Item Objective Congruence : IOC) ไดคาดัชนี 
ความสอดคลองมากกวา ๐.๕ ทุกขอ 
 สําหรับผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถามจํานวน ๕ ทาน 
ประกอบดวย 
   ๑) ดร. ประมูล สารพันธ พธ.บ.(พุทธศาสตรบัณฑิต) ครุศาสตร M.Ed. (Education) 
Measurement and Evalution in Education M.S.University of baroda India Ph.D (Education) 
Doctor of Philosophy M.S. university of Baroda India ผูเช่ียวชาญดานการวิจัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร  
มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  ๒)  ผศ.ดร.มนตรี สืบดวง ป.ธ. ๙, พธ.บ.,  พธ.ด. (พระพุทธศาสนา)  อาจารยประจํา           
ภาควิชาปรัชญา คณะศิลปะศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
  ๓)  ดร .วุฒิ นันท  กันทะเ ตียน  ผูชวยคณบดีฝายนโยบายและแผนคณะ
สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
  ๔)  ดร .  ชัยสิทธ์ิ   ทองบริสุทธ์ิ  อาจารยประจําภาควิชาภาษาและสังคม          
คณะคุรุศาสตรอุตสาหกรรมสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
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  ๕)  ผศ. ดร. เริงชัย  หม่ืนชนะ ป.ธ.๗,พธ.บ.(ครุศาสตร) M.Ed.,Ph.D.(Psy) 
ตําแหนงหัวหนาศูนยการศึกษามหาบัณฑิต ม.ราชภัฎสวนสุนันทา - อาจารยพิเศษ พธ.บ.(มานุษย 
สงเคราะหศาสตร) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   ๔.๔.๒ หาความเช่ือม่ัน (Reliability)โดยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุง แกไขแลวไป
ทดลองใชกับประชากรชุมชน ซอยตรอกไผ จํานวน ๒๐ คน เพ่ือการหาคาความเชื่อม่ันของแบบ 
สอบถามท้ังฉบับ โดยหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coeffcient) หรือคาของความเช่ือมั่น      
ตามวิธีการของครอนบาค  (Cronbach) ไดคาสัมประสิทธ์ิหรือคาความเชื่อมั่น = ๐.๘๕ 
 ๔.๔.๓ นําแบบสอบถามท่ีไดปรบปรุงแกไขแลวนําเสนอตอคณะกรรมการผูควบคุม
วิทยานิพนธ เพ่ือขอความเห็นชอบ และจัดพิมพใหเปนแบบสอบถามที่สมบูรณสําหรับใชจริงตอไป 

๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลจริงกับประชากรกลุมเปาหมาย โดยขอหนังสือรับรองจากบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความรวมมือไปยัง  นายนรินทร  แปนประเสริฐ  
ประธานชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  เพ่ือขอความอนุเคราะหอนุญาต   
ใหทําการแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอมูล  จํานวนแบบสอบถามจํานวน ๓๕๗ ชุด              
ซ่ึงผูวิจัยไดเขาไปเก็บขอมูลดวยตนเอง เมื่อไดรับคืนแบบสอบถามท้ังหมด  ตรวจสอบความสมบูรณ
แลวจึงนําขอมูลบันทึกลงในคอมพิวเตอร ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือประมวลผลตอไป 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
 การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล ผูวิจัยไดบันทึกขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
ทางสถิติคํานวณหาคาสถิติ ตาง ๆ ดังน้ี  
 ๓.๖.๑ ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพท่ัวไป ของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะห โดยการหา
คาความถี่ (Frequency) และ คารอยละ (Percentage) แลวนําเสนอในรูปแบบของการพรรณนาขอมูล
ประกอบดวยตาราง 
 ๓.๖.๒ ขอมูลเจตคติ เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี  
: ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย (Mean) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) เปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปร 
วิเคราะหโดยการทดสอบคาที (t-test)  
 ๓.๖.๓ ขอมูลความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี  
:ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร วิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย (Mean)        



 
๖๘ 

 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปร วิเคราะห
โดยการทดสอบคาที  (t-test)  
 ๓.๖.๔ เปรียบเทียบเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา     

ศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร วิเคราะหโดย การทดสอบที (t-test)   

และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way  analysis of variance) และในกรณีท่ีพบความ

แตกตางของคาเฉล่ียตั้งแต ๓ กลุมข้ึนไป ดวยวิธีผลตางนัยสําคัญท่ีนอยท่ีสุด (Least Significant 

Difference : LSD) 

 ๓.๖.๕  ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรมของชุมชนวัดโพธิ์เรียง  
เขตบางกอกนอย   กรุงเทพมหานคร   ท่ีไดจากแบบสอบถามวิเคราะห โดยการเขียนความเรียง และจัดกลุม 
 ๓.๖.๖ ขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง             
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีไดจากแบบสอบถามวิเคราะหโดยการเขียนความเรียง และจัดกลุม 
 ๓.๖.๗ เกณฑการพิจารณาคาเฉล่ียเก่ียวกับเจตคติตอหลักเบญจกัลยาณธรรม และความเขาใจ 
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร  ตามหลักอิทธิบาท ๔ มีดังน้ี๑๖๙  

 ชวงคาเฉล่ีย  การแปลความหมาย 
 ๔.๒๑ – ๕.๐๐      มีเจตคติอยูในระดับมากท่ีสุด/มีความเขาใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
 ๓.๔๑ – ๔.๒๐     มีเจตคติอยูในระดับมาก/มีความเขาใจอยูในระดับมาก 
 ๒.๖๑ – ๓.๔๐     มีเจตคติอยูในระดับปานกลาง/มีความเขาใจอยูในระดับปานกลาง
 ๑.๘๑ – ๒.๖๐   มีเจตคติอยูในระดับนอย/มีความเขาใจอยูในระดับนอย  
 ๑.๐๐ – ๑.๗๙  มีเจตคติอยูในระดับนอยท่ีสุด/มีความเขาใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
 
๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังน้ี 

๑. คารอยละ (Percentage) 
๒. คาเฉลี่ย (Mean) 
๓. คาเบ่ียงเบนมาตฐาน (Standard  Deviation) 

                                         
 ๑๖๙ชูศรี  วงศรัตนะ ,  เทคนิคการใชสถิติ เ พ่ือการวิ จัย ,  พิมพครั้ งที่  ๗ ,  (กรุงเทพมหานคร  :  
เทพเนรมิต, ๒๕๔๑), หนา ๗๕. 
 



 
๖๙ 

 
๔. การทดสอบ (t-test) 
๕. การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way  analysis of variance) 
๖. คาเฉลี่ยรายคู  

  
 

 
 

บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษา วิ จัย เ ร่ือง  “ เ จตคติ   และความเข า ใจ เ ก่ียว กับ เบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี  : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร”                    
ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 
(questionnaire) จํานวนท้ังส้ิน ๓๕๗ ชุด จากน้ันผูวิจัยไดทําการวิเคราะหเปน ๕ ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ ๑ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 ตอนท่ี ๒ ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง      
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 ตอนท่ี ๓ ระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่ ๔ เปรียบเทียบระดับเจตคติ และความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมของ
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่ ๕ วิเคราะหปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการปฏิบัติตามหลัก
เบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจในการส่ือความหมายตรงกัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณตางๆ 
ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 n     หมายถึง  จํานวนกลุมตัวอยาง 
 x      หมายถึง  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
 S.D.     หมายถึง  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 



 
๗๐ 

 
 t     หมายถึง  คาสถิติท่ีใชในการพิจารณาความแตกตางของคาเฉล่ีย  
     ๒ ตัว แปร (t - distribution) 
 F     หมายถึง  คาสถิติท่ีใชในการพิจารณาความแตกตางของคาเฉล่ีย 
     มากกวา  ๒ ตัวแปร  (F - distribution) 

 p-value หมายถึง  คาความนาจะเปน (Probability) 
 df     หมายถึง  ระดับช้ันแหงความอิสระ (Degree of Freedom) 
 SS           หมายถึง  คาผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนแตละตัว ยกกําลังสอง  
     (Sum of Squares) 
 MS           หมายถึง  คาเฉลี่ยของความแปรปรวน ยกกําลังสอง  
     (Mean Squares) 

              *           หมายถึง  คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตอนท่ี ๑ สถานภาพท่ัวไปของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
  ผลการวิเคราะหสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ 
สถานภาพ/สมรส การศึกษา อาชีพ ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) 
อาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง(ป) และรายไดเฉล่ีย/เดือน รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑–๔.๘ 

 
ตารางท่ี ๔.๑ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย    
                    กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 

หญิง ๑๘๑ ๕๐.๗๐ 
ชาย ๑๗๖ ๔๙.๓๐ 

รวม ๓๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๗ คน สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน ๑๘๑ คน คิดเปนรอยละ ๕๐.๗๐ 
รองลงมาเพศชาย จํานวน ๑๗๖ คน คิดเปนรอยละ ๔๙.๓๐ 



 
๗๑ 

 
  
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๒ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  
                      กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ 
 

อายุ จํานวน รอยละ 

๑๕-๑๙ ป ๑๑๙ ๓๓.๓๓ 
๒๐ - ๕๙ ป ๑๑๔ ๓๑.๙๓ 

๖๐ ปขึ้นไป ๑๒๔ ๓๔.๗๔ 

รวม ๓๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๒ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๗ คน สวนใหญมีอายุ ๖๐ ปขึ้นไป จํานวน ๑๒๔ คน คิดเปนรอยละ 
๓๔.๗๔ รองลงมา อายุระหวาง ๑๕-๑๙ ป จํานวน ๑๑๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๓๓ และอายุ
ระหวาง ๒๐ - ๕๙ ป จํานวน ๑๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๓๑.๙๓ 

 
ตารางท่ี ๔.๓ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
                     กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพ/สมรส 
 

สถานภาพ/สมรส จํานวน รอยละ 

โสด ๑๖๓ ๔๕.๖๖ 

สมรส ๑๔๗ ๔๑.๑๘ 

หยาราง ๔๗ ๑๓.๑๖ 

รวม ๓๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

 



 
๗๒ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๓ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๗ คน สวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน ๑๖๓ คน คิดเปนรอยละ 
๔๕.๖๖ รองลงมา มีสถานภาพสมรส จํานวน ๑๔๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๑.๑๘ และมีสถานภาพ
หยาราง จํานวน ๔๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๑๖ 
 
 
ตารางท่ี ๔.๔ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  
                     กรุงเทพมหานคร จําแนกตามการศึกษา 
 

การศึกษา จํานวน รอยละ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๑๙๑ ๕๓.๕๐ 
ปวส.- อนุปริญญา ๘๔ ๒๓.๕๓ 

ปริญญาตรี ๗๒ ๒๐.๑๗ 
อื่นๆ (เรียนไมจบ ปริญญาโท เอก) ๑๐ ๒.๘๐ 

รวม ๓๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

  
 จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๗ คน สวนใหญมีการศึกษาประถม - มัธยมศึกษา จํานวน ๑๙๑ คน             
คิดเปนรอยละ ๕๓.๕๐ รองลงมา มีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา จํานวน ๘๔ คน คิดเปนรอยละ 
๒๓.๕๓ การศึกษาปริญญาตรี จํานวน ๗๒ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๑๗ และอ่ืนๆ (เรียนไมจบ 
ปริญญาโท  เอก) จํานวน ๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๒.๘๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๕ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย  
                  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 

รับจาง ๑๓๑ ๓๖.๖๙ 

คาขาย ๗๒ ๒๐.๑๗ 
นักเรียน - นักศึกษา ๗๐ ๑๙.๖๑ 



 
๗๓ 

 
ขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ ๔๙ ๑๓.๗๓ 
อื่นๆ (เกษียณ พอบาน แมบาน พนักงานบริษัท) ๓๕ ๙.๘๐ 

รวม ๓๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๗ คน สวนใหญมีอาชีพรับจาง จํานวน ๑๓๑ คน คิดเปนรอยละ ๓๖.๖๙ 
รองลงมา มีอาชีพคาขาย จํานวน ๗๒ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๑๗ อาชีพนักเรียน - นักศึกษา จํานวน 
๗๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๙.๖๑ อาชีพขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน ๔๙ คน คิดเปนรอย
ละ ๑๓.๗๓ และมีอาชีพอ่ืนๆ (เกษียณ พอบาน แมบาน ครูอัตราจาง ธุรกิจสวนตัว พนักงานบริษัท) 
จํานวน ๓๕ คน คิดเปนรอยละ ๙.๘๐ 
 
ตารางท่ี ๔.๖  จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไปของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  
 กรุงเทพมหานคร จําแนกตามประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม  
                     (ฟงบรรยายธรรม) 
 

ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) จํานวน รอยละ 

ไมเคย ๒๐๐ ๕๖.๐๒ 

 เคย ๑๕๗ ๔๓.๙๘ 

รวม ๓๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๗ คน สวนใหญไมเคยมีประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม 
(ฟงบรรยายธรรม) จํานวน ๒๐๐ คน คิดเปนรอยละ ๕๖.๐๒ รองลงมา เคยมีประสบการณ
ฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) จํานวน ๑๕๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๓.๙๘ 
 
 
 
 
 



 
๗๔ 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๗  จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  
                       กรุงเทพมหานคร จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
 

จํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง จํานวน รอยละ 

ต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ ป ๑๖๘ ๔๗.๐๖ 
๑๑ - ๒๐ ป ๑๑๒ ๓๑.๓๗ 

๒๑ - ๓๐ ป ๒๙ ๘.๑๒ 
๓๑ - ๔๐ ป ๓๗ ๑๐.๓๗ 

มากกวา ๔๐ ป ๑๑ ๓.๐๘ 

รวม ๓๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๗ คน สวนใหญอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ ป 
จํานวน ๑๖๘ คน คิดเปนรอยละ ๔๗.๐๖ รองลงมา อาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป 
จํานวน ๑๑๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๑.๓๗ อาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงระหวาง ๓๑ - ๔๐ ป จํานวน 
๓๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๓๗ อาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป จํานวน ๒๙ คน 
คิดเปนรอยละ๘.๑๒ และอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงมากกวา ๔๐ป จํานวน ๑๑ คนคิดเปน                  
รอยละ ๓.๐๘  
 
 
 
 
 
 
 



 
๗๕ 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๘ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย  
               กรุงเทพมหานคร จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

รายไดเฉล่ีย/เดือน จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา ๓, ๐๐๐ บาท/เดือน ๕๘ ๑๖.๒๕ 
๓, ๐๐๑ - ๖, ๐๐๐ บาท/เดือน ๖๖ ๑๘.๔๙ 

๖, ๐๐๑ -  ๙, ๐๐๐ บาท/เดือน ๙๘ ๒๗.๔๕ 
๙, ๐๐๑ - ๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน ๘๘ ๒๔.๖๕ 

๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน ขึ้นไป ๔๗ ๑๓.๑๖ 

รวม ๓๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

  
 จากตารางท่ี ๔.๘ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๗ คน สวนใหญมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๖, ๐๐๑ - ๙,๐๐๐ บาท/เดือน 
จํานวน ๙๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๗.๔๕ รองลงมา รายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๙,๐๐๑ -๑๕,๐๐๐ 
บาท/เดือน จํานวน ๘๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๖๕ รายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓, ๐๐๑ - ๖,๐๐๐ 
บาท/เดือน จํานวน ๖๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๘.๔๙ รายไดเฉล่ีย/เดือนตํ่ากวา ๓, ๐๐๐ บาท /เดือน 
จํานวน  ๕๘ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๒๕ และรายไดเฉล่ีย/เดือน ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือนข้ึนไป  
จํานวน ๔๗   คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๑๖ 
 
 
 
 
 
 
 



 
๗๖ 

 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี ๒   ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  
                  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
 ผลการวิเคราะหระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมประกอบดวย ดานเมตตา
กรุณา ดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสัจจะ และดานสติสัมปชัญญะ รายละเอียดดังแสดง            
ในตารางท่ี ๔.๙ – ๔.๑๔ 
 
ตารางท่ี ๔.๙ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม 
                     จําแนกรายดาน 
 

ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  S.D. ระดับเจตคต ิ

๑. ดานเมตตากรุณา ๓.๔๓ ๐.๕๗ มาก 

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ๒.๘๓ ๐.๖๐ ปานกลาง 
๓. ดานกามสังวร ๓.๓๓ ๐.๕๑ ปานกลาง 

๔. ดานสัจจะ ๒.๔๙ ๐.๕๒ นอย 

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ๓.๕๗ ๐.๕๓ มาก 

รวม ๓.๑๓ ๐.๓๐ ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี ๔.๙ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีระดับ

เจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมโดยรวม อยูในระดับเห็นดวยปานกลาง ( x = ๓.๑๓)              
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีเจตคติ
เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับนอย ( x = ๒.๔๙) ไดแก ดานสัจจะ รองลงมา อยูใน
ระดับปานกลาง ( x = ๒.๘๓ - ๓.๓๓) ไดแก ดานสัมมาอาชีวะ และดานกามสังวร สําหรับดาน                 
ท่ีเหลือมีเจตคติอยูในระดับมาก 
 
 

x



 
๗๗ 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๐ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม 
              ดานเมตตากรุณา จําแนกรายขอ 
 

ดานเมตตากรณุา  S.D. ระดับเจตคต ิ

๑. การคาสุนัขขามชาติ เพ่ือนําไปบริโภคน้ัน 
     ถือวาเปนเร่ืองปกติ 

๓.๕๔ ๑.๓๐ นอย 

๒. การทําบุญดวยเงินมากๆ จะทําใหไดบุญมาก 
     ตามไปดวย 

๓.๓๑ ๑.๑๕ ปานกลาง 

๓. ศาสนาพุทธสอนใหไมเบียดเบียน  
     กรุณาก็คือชวยสงเคราะห 

๓.๘๓ ๐.๘๘ มาก 

๔. ทานจะไมสงสารและไมใหทานกับคนขอทาน 
     ท่ีแกลงทําเปนพิการ 

๒.๔๘ ๑.๒๒ มาก 

๕. ทานคิดวา เมตตาและกรุณาน้ันมีอยูในใจ 
     ชาวพุทธทุกคน  เพียงแตมีมากหรือนอย 

๓.๙๗ ๐.๘๕ มาก 

รวม ๓.๔๓ ๐.๕๗ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร          
มีระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานเมตตากรุณา โดยรวม อยูในระดับมาก            
( x =๓ .๔๓ )  เ ม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เรียง  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับนอย ( x = ๓.๕๔) ไดแก 
การคาสุนัขขามชาติ เพ่ือนําไปบริโภคน้ันถือวาเปนเรื่องปกติ สําหรับสวนท่ีเหลืออยูระดับปานกลาง  
( x = ๓.๓๑)ไดแก การทําบุญดวยเงินมากๆ จะทําใหไดบุญมากตามไปดวย สําหรับขอท่ีเหลือ             
มีเจตคติอยูในระดับมาก 

 
 

x



 
๗๘ 

 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี ๔.๑๑ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม 
                ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกรายขอ 
 

ดานสัมมาอาชีวะ  S.D. ระดับเจตคต ิ

๑. การพนัน เชน การเลนหวยเปนทางแหงความเส่ือม ๑.๙๘ ๐.๙๖ มาก 

๒. การฆาสัตวเปนอาชีพแลวแผสวนกุศลไปใหสัตวน้ัน  
     ถือวาไดลบลางบาปแลว 

๒.๙๑ ๑.๓๐ ปานกลาง 

๓. การทําการคาท่ีไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนก็ถือวา 
     ประกอบสัมมาอาชีวะ 

๓.๘๐ ๐.๙๙ มาก 

๔. ทานคิดวา การทําการคาน้ัน ก็เพ่ือตองการจะทํา 
     ใหไดมีผลกําไรมาก ๆ 

๒.๔๘ ๑.๐๘ มาก 
 

๕. การคาท่ีเส่ียงตอกฎหมายจะทําใหรวยอยางรวดเร็ว ๓.๐๐ ๑.๓๒ ปานกลาง 

รวม ๒.๘๓ ๐.๖๐ ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร           
มีระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานสัมมาอาชีวะ โดยรวม อยูในระดับปานกลาง 
( x = ๒ .๘๓ )  เ ม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับปานกลาง ( x = ๒.๙๑ - 
๓.๐๐) ไดแก การฆาสัตวเปนอาชีพ แลวแผสวนกุศลไปใหสัตวน้ัน ถือวาไดลบลางบาปแลว                  
และการคาท่ีเส่ียงตอกฎหมายจะทําใหรวยอยางรวดเร็ว สําหรับขอท่ีเหลือมีเจตคติอยูในระดับมาก 
 
 
 
 
 

x



 
๗๙ 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๒  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม 
                ดานกามสังวร จําแนกรายขอ 
 

ดานกามสังวร  S.D. ระดับเจตคต ิ

๑. การเปนคนเจาชูน้ัน ไมถือวาผิดศีล ๓.๐๘ ๑.๓๔ ปานกลาง 
๒. การไมสํารวมในกามน้ันเปนสาเหตุใหเกิดการหยาราง ๓.๗๘ ๑.๑๐ มาก 

๓. ทานไมเคยประพฤติผิดลวงละเมิดทางเพศ ๓.๖๔ ๑.๑๖ มาก 
๔. การทําแทง เปนการผิดกฎหมาย  
     และเม่ือตายไปตองตกนรก 

๒.๐๘ ๑.๑๐ มาก 

๕. การซื่อสัตยกับคูครองของตนจะทําใหชีวิตราบร่ืน 
     อยูกันอยางสงบสุข 

๔.๐๙ ๑.๐๔ มาก 

รวม ๓.๓๓ ๐.๕๑ ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๒   พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
มีระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานกามสังวรโดยรวม อยูในระดับปานกลาง                  
( x = ๓ .๓๓ ) เมื่ อ พิจารณา เปนรายขอ  พบว า  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เรี ยง  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร   มีเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม อยูในระดับปานกลาง ( x = ๓.๐๘) 
ไดแก  การเปนคนเจาชูน้ัน ไมถือวาผิดศีล  สําหรับขอท่ีเหลือมีเจตคติอยูในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 
 

x



 
๘๐ 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๓ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม 
               ดานสัจจะ จําแนกรายขอ 
 

ดานสัจจะ  S.D. ระดับเจตคต ิ

๑. การท่ีพูดแตความจริงเปนแบบอยางท่ีดีแกคน 
    ในครอบครัวและชุมชน 

๔.๑๘ ๐.๘๒ มาก 

๒. กลาวเรื่องไมจริงแตมีคนเช่ือถือวาทําบาป ๒.๓๙ ๑.๐๕ มาก 
๓. การพูดใสราย การนินทา เปนการทําใหเกิดความ 
     แตกแยกในชุมชน 

๑.๙๑ ๐.๙๑ มาก 

๔. การโทรศัพทไปหลอก ขูวา วางระเบิดไวท่ีน่ันท่ีน่ีน้ัน  
     เปนบาปและผิดกฎหมาย 

๑.๙๗ ๐.๘๖ มาก 

๕. ทานรูสึกไมสบายใจเม่ือเห็นคนในชุมชน 
     พูดโกหกกัน 

๑.๙๗ ๐.๘๓ มาก 

รวม ๒.๔๙ ๐.๕๒ นอย 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๓ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร            
มีระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานสัจจะ โดยรวม อยูในระดับนอย  ( x = ๒.๔๙) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีเจตคติ
เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับมากในทุกขอ 
 
 
 
 
 
 

x



 
๘๑ 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๔ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม 
               ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกรายขอ 
 

ดานสติสัมปชัญญะ  S.D. ระดับเจตคต ิ

๑. การด่ืมสุราเล็กนอยเพ่ือเขาสังคมน้ันเปนเรื่องปกติ  
    ไมควรถือเปนเรื่องใหญ 

๒.๕๑ ๑.๑๒ มาก 

๒. การติดสุรา ส่ิงเสพติดน้ัน เปนความพายแพ 
     ตอความไมดีและส่ิงไมดี 

๓.๗๑ ๑.๐๗ มาก 

๓. การมีสติสัมปชัญญะอดกล้ันตอส่ิงย่ัวยุท่ีจะนําไปใน 
     ทางท่ีเส่ือมเปนกัลยาณธรรมขอท่ี ๕ 

๓.๗๑ ๑.๐๔ มาก 

๔. การหามขายสุราในวันสําคัญทางศาสนา  
    ไมชวยทําใหคนในชุมชนประพฤติดีขึ้น 

๓.๘๘ ๐.๙๙ มาก 

๕. ทานไมสนับสนุนการด่ืมสุรา เสพส่ิงเสพติดทุกชนิด 
     ในชุมชน 

๔.๐๒ ๐.๙๑ มาก 

รวม ๓.๕๗ ๐.๕๓ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๔ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร           
มีระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานสติสัมปชัญญะ โดยรวม อยูในระดับมาก                  
( x = ๓ .๕๗ )  เ ม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เรียง  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับมากในทุกขอ 
 
 
 
 
 

x



 
๘๒ 

 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี  ๓ ระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  
                  เขตบางกอกนอย   กรุงเทพมหานคร 

 ผลการวิ เคราะหระดับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมประกอบดวย                       
ดานเมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสัจจะ และดานสติสัมปชัญญะ รายละเอียด
ดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑๕ – ๔.๒๐ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๕ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
               จําแนกรายดาน 
 

ความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  S.D. ระดับความเขาใจ 

๑. ดานเมตตากรุณา ๓.๒๙ ๐.๓๔ ปานกลาง 

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ๓.๓๔ ๐.๖๒ ปานกลาง 

๓. ดานกามสังวร ๒.๙๒ ๐.๕๓ ปานกลาง 

๔. ดานสัจจะ ๓.๗๒ ๐.๔๕ มาก 
๕. ดานสติสัมปชัญญะ ๓.๔๕ ๐.๗๑ มาก 

รวม ๓.๓๕ ๐.๓๒ ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร              

มีระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมโดยรวม อยูในระดับปานกลาง  ( x = ๓.๓๕) 
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีความ
เข า ใจ เ ก่ี ยว กับหลัก เบญจ กัลยาณธรรมอ ยู ในระ ดับมาก  ( x = ๓ .๔๕ -๓ .๗๒ )  ได แก                            
ดานสติสัมปชัญญะ และดานสัจจะ สําหรับดานท่ีเหลือมีความเขาใจอยูในระดับปานกลาง 

 
 

x



 
๘๓ 

 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๖ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ 
               หลักเบญจกัลยาณธรรม  ดานเมตตากรุณา จําแนกรายขอ 
 

ดานเมตตากรณุา  S.D. ระดับความเขาใจ 

๑. การละเลย  ชวยเหลือ เอื้อเฟอคนตกยาก ลําบาก  
    เรียกวา ขาดความเมตตากรุณา 

๒.๑๔ ๐.๙๖ มาก 

๒. สามีภรรยาตองมีความรัก ความเมตตากรุณา 
     เปนพ้ืนฐาน จึงจะอยูรวมกันจนแกเฒา 

๔.๑๔ ๐.๘๑ มาก 

๓. การท่ีชุมชนไมสงบสุขน้ัน เพราะขาดความมีเมตตา  
     กรุณาตอกัน 

๒.๐๒ ๐.๘๑ มาก 
 

๔. ควรแผเมตตาตอตนเองและผูใกลชิด   
     แลวจึงแผไปยังผูอ่ืนและสรรพสัตว 

๔.๐๖ ๐.๗๗ มาก 

๕. การไมเบียดเบียนกันใหความชวยเหลือ 
     สงเคราะหกัน ก็ไดชื่อวามีเมตตากรุณาแลว 

๔.๐๗ ๐.๘๔ มาก 

รวม ๓.๒๙ ๐.๓๔ ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๖ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร              
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานเมตตากรุณา โดยรวม อยูในระดับปานกลาง 
( x = ๓ .๒๙)  เ ม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เรียง  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับมากในทุกขอ 

 
 
 
 

x



 
๘๔ 

 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี ๔.๑๗ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ 
                 หลักเบญจกัลยาณธรรม ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกรายขอ 

 

ดานสัมมาอาชีวะ  S.D. ระดับความเขาใจ 

๑. การมีอาชีพขายเน้ือสัตว  อาวุธปน  มีด  ดาบ   
    ยาฆาแมลง  ทินเนอร  ถือวาเปนอาชีพสุจริต 

๒.๗๗ ๑.๓๓ ปานกลาง 

๒. การรํ่ารวยจากการเลนพนันไมทําใหมีความสุขท่ีแทจริง ๒.๔๑ ๑.๒๓ มาก 
๓. การลักทรัพยมารดา บิดา ญาติพ่ีนอง ไมผิดศีล ๓.๕๑ ๑.๔๔ นอย 

๔. การเก็บเงินได แลวนําไปคืนเจาของ เปนการกระทํา 
    ท่ีควรยกยอง 

๓.๙๗ ๐.๘๕ มาก 

๕. การไมลักทรัพยยอมทําใหเปนท่ีไววางใจของคนท่ัวไป ๔.๐๖ ๐.๗๙ มาก 

รวม ๓.๓๔ ๐.๖๒ ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๗ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร             
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานสัมมาอาชีวะ โดยรวม อยูในระดับปานกลาง 
( x = ๓ .๓๔ )  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เรียง  เขตบางกอกนอย 
ก รุ ง เทพมหานคร  มี คว าม เข า ใ จ เ ก่ี ย ว กับห ลัก เบญจ กัลย าณธรรมอ ยู ในระ ดับน อ ย                         
( x = ๓.๕๑) ไดแก การลักทรัพยมารดา บิดา ญาติพ่ีนอง ไมผิดศีล รองลงมา ปานกลาง                 
( x = ๒.๗๗) ไดแก การมีอาชีพขายเน้ือสัตว  อาวุธปน  มีด  ดาบ  ยาฆาแมลง  ทินเนอร  ถือวาเปน
อาชีพสุจริต สําหรับขอท่ีเหลือมีความเขาใจอยูในระดับมาก 

 
 
 
 

x



 
๘๕ 

 
 
 
 

 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๘ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ 
                หลักเบญจกัลยาณธรรม ดานกามสังวร จําแนกรายขอ 
 

ดานกามสังวร  S.D. ระดับความเขาใจ 

๑. การมีสัมพันธฉันชูสาว ถือเปนการเรียนรูกัน 
    กอนแตงงานไมบาป 

๓.๐๐ ๑.๒๐ ปานกลาง 
 

๒. การมีชูมีก๊ิกดีตรงท่ีไมตองรับผิดชอบเล้ียงดู ๓.๓๕ ๑.๒๕ ปานกลาง 

๓. การยับย้ังช่ังใจกอนมีเพศสัมพันธจะชวยใหปลอดภัย 
     จากเอดสและจะไดไมผิดศีลธรรม 

๓.๗๓ ๑.๑๒ มาก 

๔. การเท่ียวสนุกกลางคืน จะทําใหเดือดรอน ๒.๒๔ ๑.๐๘ มาก 

๕. การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร มีความผิด 
     ท้ังกฎหมายและศีลธรรม 

๒.๓๑ ๑.๐๒ มาก 
 

รวม ๒.๙๒ ๐.๕๓ ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๘ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร                 
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานกามสังวร โดยรวม อยูในระดับปานกลาง 
( x = ๒ .๙๒ )  เ ม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เรียง  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับปานกลาง ( x = ๓.๐๐ - 
๓.๓๕) ไดแก การมีสัมพันธฉันชูสาว ถือเปนการเรียนรูกันกอนแตงงานไมบาป และการมีชูมีก๊ิก            
ดีตรงท่ีไมตองรับผิดชอบเล้ียงดู สําหรับขอท่ีเหลือมีความเขาใจอยูในระดับมาก 
 
 
 
 

x



 
๘๖ 

 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๙ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ 
                หลักเบญจกัลยาณธรรม ดานสัจจะ จําแนกรายขอ 
 

ดานสัจจะ  S.D. ระดับความเขาใจ 

๑. การมีสัจจะ คือการเปนคนพูดจริงทําจริง ๔.๑๕ ๐.๗๕ มาก 

๒. การพูดดี  คิดดี ทําดี ยอมไดรับการยกยอง ๔.๑๗ ๐.๗๔ มาก 
๓. พูดปดเพ่ือไมใหคนอื่นตื่นกลัววิตกกังวลถือวาไมบาป ๓.๕๒ ๐.๙๖ มาก 

๔. ความจริงใจทําไดดวยการไมพูดปดกับผูอื่น ๓.๙๔ ๐.๗๗ มาก 

๕. การโฆษณาเกินจริงในทีวีเปนเร่ืองปกติธรรมดา  
     ไมถือวาเปนการหลอกลวง 

๒.๘๓ ๑.๒๔ ปานกลาง 
 

รวม ๓.๗๒ ๐.๔๕ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๙ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร              
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานสัจจะ โดยรวม อยูในระดับมาก                  
( x = ๓ .๗๒ )  เ ม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เ รียง  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับปานกลาง ( x = ๒.๘๓) 
ไดแก การโฆษณาเกินจริงในทีวีเปนเร่ืองปกติธรรมดา ไมถือวาเปนการหลอกลวง สําหรับ                      
ขอท่ีเหลือมีความเขาใจอยูในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 

x



 
๘๗ 

 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๒๐ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
            ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกรายขอ 
 

ดานสติสัมปชัญญะ  S.D. ระดับความเขาใจ 

๑. การด่ืมเบียร สุรา ด่ืมเพ่ือชวยใหผอนคลาย 
    โดยไมขาดสติถือวาไมผิดศีล 

๓.๑๙ ๑.๒๙ ปานกลาง 
 

๒. การด่ืมสุราเล็กนอยเพ่ือเปนยาไมผิดศีล ๓.๑๒ ๑.๑๙ ปานกลาง 
๓. เบียร เหลา ส่ิงเสพติด ทําใหใจถึง ใจกลา ๓.๒๐ ๑.๓๕ ปานกลาง 

๔. ด่ืมสุราแมเล็กนอย ถือวาผิดศีลรายแรง  
    เพราะสามารถทําใหผิดศีลขออ่ืนไดท้ังหมด 

๓.๕๗ ๑.๑๘ มาก 

๕. การมีสติสัมปชัญญะ ชวยใหไมใหเกิดความผิดพลาด 
    ในการทํางาน 

๔.๑๗ ๐.๘๕ มาก 

รวม ๓.๔๕ ๐.๗๑ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๒๐ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร              
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับกัลยาณธรรมดานสติสัมปชัญญโดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๓.๔๕)              
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีความ
เขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับมาก ( x = ๓.๕๗ - ๔.๑๗)ไดแก ด่ืมสุรา                 
แมเล็กนอย ถือวาผิดศีลรายแรง เพราะสามารถทําใหผิดศีลขออื่นไดท้ังหมด และการมี
สติสัมปชัญญะชวยไมใหเกิดความผิดพลาดในการทํางาน   สําหรับขอท่ีเหลือมีความเขาใจอยูใน
ระดับปานกลาง 
 
  
 

x



 
๘๘ 

 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี ๔   เปรียบเทียบระดับเจตคติ และความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชน 
                  วัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหามหานคร 
                  ผลการเปรียบเทียบเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมของชุมชน                    
วัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหามหานคร จําแนกตามเพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  
การศึกษา  อาชีพ  จํานวนปท่ีอาศัยประสบการณฝกอบรม รายไดเฉล่ีย  ตามสมมติฐานที่ ๑-๘ ดังน้ี  

สมมติฐาน ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพทั่วไปตางกัน           
มีเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 

๑.๑ เพศ กับเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๒๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมใน

พระพุทธศาสนา จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 

ชาย หญิง เจตคติตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

 S.D.  S.D. 

t p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ๓.๕๑ ๐.๖๐ ๓.๓๕ ๐.๕๓ ๒.๗๑๑* ๐.๐๐๗ 

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ๒.๙๐ ๐.๕๘ ๒.๗๗ ๐.๖๑ ๑.๙๕๑ ๐.๐๕๒ 

๓. ดานกามสังวร ๓.๓๑ ๐.๕๐ ๓.๓๖ ๐.๕๑ -๐.๙๙๖ ๐.๓๒๐ 
๔. ดานสัจจะ ๒.๕๒ ๐.๕๗ ๒.๔๕ ๐.๔๕ ๑.๑๕๒ ๐.๒๕๐ 

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ๓.๕๕ ๐.๕๕ ๓.๕๘ ๐.๕๒ -๐.๔๓๓ ๐.๖๖๕ 

รวม ๓.๑๖ ๐.๓๐ ๓.๑๐ ๐.๓๑ ๑.๖๘๘ ๐.๐๙๒ 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

x x



 
๘๙ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๒๑ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามเพศ โดยใชการทดสอบทางสถิติ t-test เพ่ือการ
ทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติ
ฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีเพศตางกัน             
มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานเมตตากรุณา                  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 
 
๑.๒ เพศ กับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๒๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 

ชาย หญิง 
ความเขาใจ 

ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 
 S.D.  S.D. 

t p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ๓.๓๒ ๐.๓๓ ๓.๒๖ ๐.๓๕ ๑.๖๗๒ ๐.๐๙๕ 

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ๓.๔๐ ๐.๖๐ ๓.๒๙ ๐.๖๔ ๑.๖๑๑ ๐.๑๐๘ 
๓. ดานกามสังวร ๒.๙๔ ๐.๕๕ ๒.๙๑ ๐.๕๑ ๐.๕๒๑ ๐.๖๐๒ 

๔. ดานสัจจะ ๓.๗๒ ๐.๔๖ ๓.๗๓ ๐.๔๔ -๐.๑๖๒ ๐.๘๗๑ 
๕. ดานสติสัมปชัญญะ ๓.๔๖ ๐.๗๑ ๓.๔๓ ๐.๗๐ ๐.๓๙๓ ๐.๖๙๕ 

รวม ๓.๓๗ ๐.๓๐ ๓.๓๒ ๐.๓๔ ๑.๒๖๖ ๐.๒๐๖ 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๒๒ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามเพศ โดยใชการทดสอบทางสถิติ t-test 
เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value > ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานรอง และยอมรับ
สมมติฐานหลัก จึงสรุปไดวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีเพศ
ตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ไมแตกตางกันในทุกขอ 
 
 

x x



 
๙๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
๒.๑ อายุ กับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๒๓ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม       
         ในพระพุทธศาสนา   จําแนกตามอายุ 
 

เจตคต ิ
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๒ ๑.๕๑ ๐.๗๖ ๒.๓๔๒ ๐.๐๙๘ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๑๔.๒๑ ๐.๓๒   

  รวม ๓๕๖ ๑๑๕.๗๒       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๒ ๐.๑๘ ๐.๐๙ ๐.๒๔๗ ๐.๗๘๑ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๒๗.๒๙ ๐.๓๖   
  รวม ๓๕๖ ๑๒๗.๔๖       

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๒ ๒.๑๖ ๑.๐๘ ๔.๒๙๗* ๐.๐๑๔ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๘๙.๑๖ ๐.๒๕   
  รวม ๓๕๖ ๙๑.๓๒       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๒ ๒.๔๕ ๑.๒๓ ๔.๗๐๐* ๐.๐๑๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๙๒.๔๐ ๐.๒๖   
  รวม ๓๕๖ ๙๔.๘๕       

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๒ ๐.๖๑ ๐.๓๐ ๑.๐๖๖ ๐.๓๔๕ 
 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๐๐.๗๐ ๐.๒๘   

  รวม ๓๕๖ ๑๐๑.๓๐       



 
๙๑ 

 
ระหวางกลุม ๒ ๐.๑๐ ๐.๐๕ ๐.๕๑๘ ๐.๕๙๖ 

ภายในกลุม ๓๕๔ ๓๒.๖๖ ๐.๐๙   รวม 

รวม ๓๕๖ ๓๒.๗๕       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๓ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอายุ โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test 
เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับ
สมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ
ตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานกามสังวร และ
ดานสัจจะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 

จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหาความ
แตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๒๔ - ๔.๒๕ 
 
ตารางที่ ๔.๒๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ

เก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตามอายุ 
 

๑๕-๑๙ ป ๒๐ - ๕๙ ป ๖๐ ปขึ้นไป 
อายุ 

 

๓.๒๔ ๓.๓๓ ๓.๔๓ 

๑๕-๑๙ ป ๓.๒๔ - 
-๐.๐๙ 

(๐.๑๕๙) 
-๐.๑๙* 

(๐.๐๐๔) 

๒๐ - ๕๙ ป ๓.๓๓  - 
-๐.๑๐ 

(๐.๑๔๒) 
๖๐ ปขึ้นไป ๓.๔๓     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๔ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตามอายุ 

x



 
๙๒ 

 
เน่ืองจากคา  p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ ๖๐ ปขึ้นไป มีระดับเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา                 
ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอายุระหวาง ๑๕-๑๙ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  
 
 
ตารางท่ี ๔.๒๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนกตามอายุ 
 

๑๕-๑๙ ป ๒๐ - ๕๙ ป ๖๐ ปขึ้นไป 
อายุ 

 

๒.๖๐ ๒.๔๔ ๒.๔๒ 

๑๕-๑๙ ป ๒.๖๐ - 
๐.๑๖* 

(๐.๐๑๕) 
๐.๑๙* 

(๐.๐๐๕) 

๒๐ - ๕๙ ป ๒.๔๔  - 
๐.๐๒ 

(๐.๗๓๕) 
๖๐ ปขึ้นไป ๒.๔๒     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๕ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนกตามอายุ 
เน่ืองจากคา  p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุระหวาง ๑๕-๑๙ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอายุระหวาง ๒๐ - ๕๙ ป และ๖๐ ปขึ้นไป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 

x



 
๙๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
๒.๒ อายุ กับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๒๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอายุ 
 

ความเขาใจ 
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๒ ๐.๑๐ ๐.๐๕ ๐.๔๑๕ ๐.๖๖๑ 
 ภายในกลุม ๓๕๔ ๔๐.๕๓ ๐.๑๑   

  รวม ๓๕๖ ๔๐.๖๓       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๒ ๙.๐๔ ๔.๕๒ ๑๒.๔๐๖* ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๒๘.๙๙ ๐.๓๖   

 รวม ๓๕๖ ๑๓๘.๐๓    
       
๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๒ ๐.๐๒ ๐.๐๑ ๐.๐๔๓ ๐.๙๕๘ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๙๙.๙๖ ๐.๒๘   

  รวม ๓๕๖ ๙๙.๙๙       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๒ ๓.๔๒ ๑.๗๑ ๘.๗๐๗* ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๖๙.๕๐ ๐.๒๐   

  รวม ๓๕๖ ๗๒.๙๒       

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๒ ๗.๐๒ ๓.๕๑ ๗.๒๙๕* ๐.๐๐๑ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๗๐.๒๕ ๐.๔๘   



 
๙๔ 

 
  รวม ๓๕๖ ๑๗๗.๒๗       

ระหวางกลุม ๒ ๐.๔๓ ๐.๒๑ ๒.๐๕๒ ๐.๑๓๐ 

ภายในกลุม ๓๕๔ ๓๖.๗๘ ๐.๑๐   รวม 

รวม ๓๕๖ ๓๗.๒๑       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๖ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอายุ โดยใชการทดสอบทางสถิติ t-test 
เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับ
สมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ
ตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  แตกตางกัน  ในดาน
สัมมาอาชีวะ ดานสัจจะ และดานสติสัมปชัญญะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ัน
ไมมีความแตกตางกัน 

 จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison)                       
เพ่ือหาความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๒๗ - ๔.๒๙ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๗ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ

เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามอายุ 
 

๑๕-๑๙ ป ๒๐ - ๕๙ ป ๖๐ ปขึ้นไป 
อายุ 

 

๓.๕๕ ๓.๑๖ ๓.๓๐ 

๑๕-๑๙ ป ๓.๕๕ - 
๐.๓๙* 

(๐.๐๐๐) 
๐.๒๕* 
(๐.๐๐๑) 

๒๐ - ๕๙ ป ๓.๑๖  - 
-๐.๑๔ 

(๐.๐๗๕) 
๖๐ ปขึ้นไป ๓.๓๐     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

x



 
๙๕ 

 
 จากตารางที่ ๔.๒๗ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ 
จําแนกตามอายุ เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุระหวาง ๑๕-๑๙ ป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมใน
พระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอายุระหวาง ๒๐ - ๕๙ ป       
และ  ๖๐  ปขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
ตารางท่ี ๔.๒๘ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนกตามอายุ 
 

๑๕-๑๙ ป ๒๐ - ๕๙ ป ๖๐ ปขึ้นไป 
อายุ 

 

๓.๖๑ ๓.๗๑ ๓.๘๔ 

๑๕-๑๙ ป ๓.๖๑ - 
-๐.๑๑ 

(๐.๐๖๑) 
-๐.๒๔* 
(๐.๐๐๐) 

๒๐ - ๕๙ ป ๓.๗๑  - 
-๐.๑๓* 

(๐.๐๒๗) 
๖๐ ปขึ้นไป ๓.๘๔     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๘ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนกตาม
อายุ เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอายุระหวาง ๑๕-๑๙ ป และ ๒๐ - ๕๙ ป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 

x



 
๙๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๒๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามอายุ 
 

๑๕-๑๙ ป ๒๐ - ๕๙ ป ๖๐ ปขึ้นไป 
อายุ 

 

๓.๕๘ ๓.๕๒ ๓.๒๖ 

๑๕-๑๙ ป ๓.๕๘ - 
๐.๐๖ 

(๐.๔๙๔) 
๐.๓๒* 
(๐.๐๐๐) 

๒๐ - ๕๙ ป ๓.๕๒  - 
๐.๒๖* 

(๐.๐๐๔) 
๖๐ ปขึ้นไป ๓.๒๖     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๙ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ 
จําแนกตามอายุ เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง ท่ีมีอายุระหวาง 
๑๕-๑๙ ป และ ๒๐ - ๕๙ ป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา               
ดานสติสัมปชัญญะมากกวาชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 

x



 
๙๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓.๑ สถานภาพสมรส กับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 

ตารางท่ี ๔.๓๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมใน
พระพุทธศาสนา จําแนกตามสถานภาพสมรส 

 

เจตคต ิ
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๒ ๓.๑๖ ๑.๕๘ ๔.๙๗๓* ๐.๐๐๗ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๑๒.๕๖ ๐.๓๒   
  รวม ๓๕๖ ๑๑๕.๗๒       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๒ ๕.๒๗ ๒.๖๓ ๗.๖๒๙* ๐.๐๐๑ 
 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๒๒.๒๐ ๐.๓๕   

 รวม ๓๕๖ ๑๒๗.๔๖    

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๒ ๓.๓๓ ๑.๖๗ ๖.๗๐๙* ๐.๐๐๑ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๘๗.๙๙ ๐.๒๕   

  รวม ๓๕๖ ๙๑.๓๒       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๒ ๐.๔๔ ๐.๒๒ ๐.๘๓๒ ๐.๔๓๖ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๙๔.๔๑ ๐.๒๗   

 รวม ๓๕๖ ๙๔.๘๕    

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๒ ๐.๙๕ ๐.๔๘ ๑.๖๗๖ ๐.๑๘๙ 



 
๙๘ 

 
 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๐๐.๓๕ ๐.๒๘   
  รวม ๓๕๖ ๑๐๑.๓๐       

ระหวางกลุม ๒ ๑.๓๑ ๐.๖๖ ๗.๔๐๐* ๐.๐๐๑ 

ภายในกลุม ๓๕๔ ๓๑.๔๔ ๐.๐๙   รวม 

รวม ๓๕๖ ๓๒.๗๕       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๐ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามสถานภาพสมรส โดยใชการทดสอบทางสถิติ            
F-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และ
ยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร             
ท่ีมีสถานภาพสมรสตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตาง
กัน ในดานเมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 

 จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๓๑ - ๔.๓๔ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ

เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา จําแนกตาม
สถานภาพสมรส 

 

โสด สมรส หยาราง สถานภาพ
สมรส 

 

๓.๕๐ ๓.๔๑ ๓.๒๑ 

โสด ๓.๕๐ - 
๐.๐๙ 

(๐.๑๕๒) 
๐.๒๙* 

(๐.๐๐๒) 

สมรส ๓.๔๑  - 
๐.๒๐* 

(๐.๐๓๕) 
หยาราง ๓.๒๑     - 

x



 
๙๙ 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 จากตารางที่ ๔.๓๑ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา จําแนก
ตามสถานภาพสมรส เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอก
นอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพโสด และสมรส มีระดับเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรมใน
พระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๒   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี  LSD’s Method  ของระดับเจตคติ 
                    เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะจําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

โสด สมรส หยาราง สถานภาพ
สมรส 

 

๒.๘๙ ๒.๘๗ ๒.๕๒ 

โสด ๒.๘๙ - 
๐.๐๒ 

(๐.๗๓๕) 
๐.๓๗* 
(๐.๐๐๐) 

สมรส ๒.๘๗  - 
๐.๓๕* 
(๐.๐๐๐) 

หยาราง ๒.๕๒     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๒ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ จําแนก
ตามสถานภาพสมรส เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพโสดและสมรส มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                       
ในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 

x



 
๑๐๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๓๓   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
                    เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

โสด สมรส หยาราง สถานภาพ
สมรส 

 

๓.๒๘ ๓.๔๔ ๓.๑๗ 

โสด ๓.๒๘ - 
-๐.๑๖* 
(๐.๐๐๖) 

๐.๑๑ 
(๐.๑๖๖) 

สมรส ๓.๔๔  - 
๐.๒๗* 
(๐.๐๐๑) 

หยาราง ๓.๑๗     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  
 จากตารางท่ี ๔.๓๓  พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตาม
สถานภาพสมรส เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอก
นอย  กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีสถานภาพสมรส  มีระดับเจตคติเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพโสด และหยาราง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 

x



 
๑๐๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๓๔   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

โสด สมรส หยาราง สถานภาพ
สมรส 

 

๓.๑๕ ๓.๑๕ ๒.๙๗ 

โสด ๓.๑๕ - 
๐.๐๐ 

(๐.๙๓๔) 
๐.๑๘* 

(๐.๐๐๐) 

สมรส ๓.๑๕  - 
๐.๑๘* 

(๐.๐๐๐) 
หยาราง ๒.๙๗     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๔ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตาม
สถานภาพสมรส เนื่องจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพโสด และสมรส มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม               
ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 

x



 
๑๐๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓.๒ สถานภาพสมรส กับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๓๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

ความเขาใจ 
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๒ ๐.๓๘ ๐.๑๙ ๑.๖๖๐ ๐.๑๙๒ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๔๐.๒๕ ๐.๑๑   

 รวม ๓๕๖ ๔๐.๖๓    

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๒ ๗.๖๓ ๓.๘๒ ๑๐.๓๕๗* ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๓๐.๔๐ ๐.๓๗   

  รวม ๓๕๖ ๑๓๘.๐๓       

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๒ ๒.๒๖ ๑.๑๓ ๔.๐๙๒* ๐.๐๑๘ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๙๗.๗๓ ๐.๒๘   
 รวม ๓๕๖ ๙๙.๙๙    

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๒ ๑.๑๓ ๐.๕๖ ๒.๗๘๓ ๐.๐๖๓ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๗๑.๗๙ ๐.๒๐   
  รวม ๓๕๖ ๗๒.๙๒       



 
๑๐๓ 

 
๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๒ ๖.๒๒ ๓.๑๑ ๖.๔๔๑* ๐.๐๐๒ 
 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๗๑.๐๕ ๐.๔๘   

  รวม ๓๕๖ ๑๗๗.๒๗       

ระหวางกลุม ๒ ๒.๐๓ ๑.๐๑ ๑๐.๒๐๔* ๐.๐๐๐ 

ภายในกลุม ๓๕๔ ๓๕.๑๘ ๐.๑๐   รวม 

รวม ๓๕๖ ๓๗.๒๑       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๕ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามสถานภาพสมรส โดยใชการทดสอบทาง
สถิติ F-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก 
และยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
ท่ีมีสถานภาพสมรสตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
แตกตางกัน ในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสติสัมปชัญญะ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความแตกตางกัน 

 จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๓๖ - ๔.๓๙ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ  
 จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

โสด สมรส หยาราง สถานภาพ
สมรส 

 

๓.๔๖ ๓.๓๒ ๓.๐๑ 

โสด ๓.๔๖ - 
๐.๑๔* 

(๐.๐๓๙) 
๐.๔๕* 
(๐.๐๐๐) 

สมรส ๓.๓๒  - 
๐.๓๑* 

(๐.๐๐๒) 

x



 
๑๐๔ 

 
หยาราง ๓.๐๑     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๖ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ 
จําแนกตามสถานภาพสมรส เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                
เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีสถานภาพโสด มีระดับความเขาใจเก่ียวกับกัลยาณธรรม             
ในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีสถานภาพสมรส และ              
หยาราง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพสมรส มีระดับ
ความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชน             
วัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๗  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

โสด สมรส หยาราง สถานภาพ
สมรส 

 

๒.๙๓ ๒.๙๘ ๒.๗๓ 

โสด ๒.๙๓ - 
-๐.๐๔ 

(๐.๔๕๗) 
๐.๒๑* 

(๐.๐๑๘) 

สมรส ๒.๙๘  - 
๐.๒๕* 

(๐.๐๐๕) 
หยาราง ๒.๗๓     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๗ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนก
ตามสถานภาพสมรส เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพโสด และสมรส มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมใน

x



 
๑๐๕ 

 
พระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๓๘  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
      เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ  
 จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

โสด สมรส หยาราง สถานภาพ
สมรส 

 

๓.๕๘ ๓.๓๙ ๓.๒๐ 

โสด ๓.๕๘ - 
๐.๑๙* 

(๐.๐๑๕) 
๐.๓๘* 
(๐.๐๐๑) 

สมรส ๓.๓๙  - 
๐.๑๙ 

(๐.๑๑๓) 
หยาราง ๓.๒๐     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๘ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ 
จําแนกตามสถานภาพสมรส เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง             
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพโสด มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม   
ในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพสมรส และ
หยาราง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

x



 
๑๐๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๓๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ

เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

โสด สมรส หยาราง สถานภาพ
สมรส 

 

๓.๓๙ ๓.๓๕ ๓.๑๖ 

โสด ๓.๓๙ - 
๐.๐๔ 

(๐.๒๖๘) 
๐.๒๓* 
(๐.๐๐๐) 

สมรส ๓.๓๕  - 
๐.๒๐* 

(๐.๐๐๐) 
หยาราง ๓.๑๖     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๙ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตาม
สถานภาพสมรส เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพโสด และสมรส มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

x



 
๑๐๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔.๑ การศึกษา กับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๔๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามการศึกษา 
 

เจตคต ิ
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๓ ๒.๑๑ ๐.๗๐ ๒.๑๘๒ ๐.๐๙๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๓ ๑๑๓.๖๑ ๐.๓๒   
  รวม ๓๕๖ ๑๑๕.๗๒       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๓ ๔.๒๔ ๑.๔๑ ๔.๐๔๘* ๐.๐๐๘ 
 ภายในกลุม ๓๕๓ ๑๒๓.๒๒ ๐.๓๕   

 รวม ๓๕๖ ๑๒๗.๔๖    

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๓ ๓.๓๑ ๑.๑๐ ๔.๔๓๒* ๐.๐๐๔ 

 ภายในกลุม ๓๕๓ ๘๘.๐๑ ๐.๒๕   

  รวม ๓๕๖ ๙๑.๓๒       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๓ ๐.๕๑ ๐.๑๗ ๐.๖๓๘ ๐.๕๙๑ 

 ภายในกลุม ๓๕๓ ๙๔.๓๔ ๐.๒๗   



 
๑๐๘ 

 
 รวม ๓๕๖ ๙๔.๘๕    

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๓ ๒.๕๕ ๐.๘๕ ๓.๐๔๑* ๐.๐๒๙ 

 ภายในกลุม ๓๕๓ ๙๘.๗๕ ๐.๒๘   
  รวม ๓๕๖ ๑๐๑.๓๐       

ระหวางกลุม ๓ ๑.๐๐ ๐.๓๓ ๓.๖๙๑* ๐.๐๑๒ 

ภายในกลุม ๓๕๓ ๓๑.๗๖ ๐.๐๙   รวม 

รวม ๓๕๖ ๓๒.๗๕       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 

 จากตารางท่ี ๔.๔๐ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามการศึกษา โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test 
เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับ
สมมติฐานรอง  จึงสรุปไดวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเ รียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร                           
ท่ีมีการศึกษาตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน                
ในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสติสัมปชัญญะ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ               
ท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 

 จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๔๑ - ๔.๔๔ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามการศึกษา 
 

ประถม - 
มัธยมศึกษา 

ปวส.- 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี อื่นๆ 
การศึกษา 

 

๒.๙๐ ๒.๖๔ ๒.๘๘ ๒.๘๘ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๒.๙๐ - 
๐.๒๖* 
(๐.๐๐๑) 

๐.๐๒ 
(๐.๘๔๓) 

๐.๐๒ 
(๐.๙๑๙) 

ปวส.- อนุปริญญา ๒.๖๔  - -๐.๒๕* -๐.๒๔ 

x



 
๑๐๙ 

 
(๐.๐๑๐) (๐.๒๒๒) 

ปริญญาตรี ๒.๘๘   - 
๐.๐๐ 

(๐.๙๘๗) 
อื่นๆ (เรียนไมจบ 
ปริญญาโท เอก) 

๒.๘๘       - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๔๑ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ จําแนก
ตามการศึกษา เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาประถม – มัธยมศึกษา และปริญญาตรี มีระดับเจตคติเก่ียวกับ    
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                       
ท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๒  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตามการศึกษา 
 

ประถม - 
มัธยมศึกษา 

ปวส.- 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี อื่นๆ 
การศึกษา 

 

๓.๓๐ ๓.๒๕ ๓.๔๖ ๓.๗๐ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๓.๓๐ - 
๐.๐๕ 

(๐.๔๕๒) 
-๐.๑๖* 
(๐.๐๑๙) 

-๐.๔๐* 
(๐.๐๑๔) 

ปวส.- อนุปริญญา ๓.๒๕  - 
-๐.๒๑* 
(๐.๐๐๙) 

-๐.๔๕* 
(๐.๐๐๘) 

ปริญญาตรี ๓.๔๖   - 
-๐.๒๔ 

(๐.๑๖๒) 
อื่นๆ (เรียนไมจบ ๓.๗๐       - 

x



 
๑๑๐ 

 
ปริญญาโท เอก) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๔๒ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตาม
การศึกษา เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาปริญญาตรี และอ่ืนๆ มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                
ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาประถม – 
มัธยมศึกษา และปวส.- อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๓   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ   
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะจําแนกตามการศึกษา 
 

ประถม - 
มัธยมศึกษา 

ปวส.- 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี อื่นๆ 
การศึกษา 

 

๓.๖๔ ๓.๔๓ ๓.๕๔ ๓.๕๔ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๓.๖๔ - 
๐.๒๑* 

(๐.๐๐๓) 
๐.๐๙ 

(๐.๒๑๓) 
๐.๑๐ 

(๐.๕๗๘) 

ปวส.- อนุปริญญา ๓.๔๓  - 
-๐.๑๒ 

(๐.๑๗๓) 
-๐.๑๑ 

(๐.๕๒๙) 

ปริญญาตรี ๓.๕๔   - 
๐.๐๐ 

(๐.๙๘๐) 
อื่นๆ (เรียนไมจบ 
ปริญญาโท เอก) 

๓.๕๔       - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๔๓ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ จําแนก
ตามการศึกษา เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาประถม - มัธยมศึกษา มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมใน

x



 
๑๑๑ 

 
พระพุทธศาสนา  ดานสติสัมปชัญญะ  มากกวา  ชาวชุมชนวัดโพธิ์ เ รียงท่ีมีการศึกษาปวส.- 
อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๔๔   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามการศึกษา 
 

ประถม - 
มัธยมศึกษา 

ปวส.- 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี อื่นๆ 
การศึกษา 

 

๓.๑๖ ๓.๐๔ ๓.๑๕ ๓.๒๕ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๓.๑๖ - 
๐.๑๒* 

(๐.๐๐๓) 
๐.๐๑ 

(๐.๘๒๔) 
-๐.๐๙ 

(๐.๓๔๗) 

ปวส.- อนุปริญญา ๓.๐๔  - 
-๐.๑๑* 

(๐.๐๒๕) 
-๐.๒๑* 
(๐.๐๓๘) 

ปริญญาตรี ๓.๑๕   - 
-๐.๑๐ 

(๐.๓๒๐) 
อื่นๆ (เรียนไมจบ 
ปริญญาโท เอก) 

๓.๒๕       - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๔๔ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตาม
การศึกษา เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาประถม – มัธยมศึกษา ปริญญาตรี และอื่นๆ มีระดับเจตคติเก่ียวกับ

x



 
๑๑๒ 

 
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- 
อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔.๒ การศึกษา กับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๔๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามการศึกษา 
 

ความเขาใจ 
ตอหลักเบจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๓ ๐.๔๐ ๐.๑๓ ๑.๑๖๕ ๐.๓๒๓ 

 ภายในกลุม ๓๕๓ ๔๐.๒๓ ๐.๑๑   

 รวม ๓๕๖ ๔๐.๖๓    

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๓ ๗.๘๙ ๒.๖๓ ๗.๑๓๕* ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๓ ๑๓๐.๑๔ ๐.๓๗   
  รวม ๓๕๖ ๑๓๘.๐๓       

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๓ ๔.๕๗ ๑.๕๒ ๕.๖๓๒* ๐.๐๐๑ 

 ภายในกลุม ๓๕๓ ๙๕.๔๒ ๐.๒๗   
 รวม ๓๕๖ ๙๙.๙๙    

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๓ ๓.๗๖ ๑.๒๕ ๖.๔๐๑* ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๓ ๖๙.๑๕ ๐.๒๐   
  รวม ๓๕๖ ๗๒.๙๒       



 
๑๑๓ 

 
๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๓ ๔.๔๕ ๑.๔๘ ๓.๐๓๓* ๐.๐๒๙ 
 ภายในกลุม ๓๕๓ ๑๗๒.๘๒ ๐.๔๙   

  รวม ๓๕๖ ๑๗๗.๒๗       

ระหวางกลุม ๓ ๓.๐๑ ๑.๐๐ ๑๐.๓๔๐* ๐.๐๐๐ 

ภายในกลุม ๓๕๓ ๓๔.๒๐ ๐.๑๐   รวม 

รวม ๓๕๖ ๓๗.๒๑       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๔๕ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามการศึกษา โดยใชการทดสอบทางสถิติ   
F-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และ
ยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร            
ท่ีมีการศึกษาตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
ในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสัจจะ ดานสติสัมปชัญญะ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความแตกตางกัน 

 จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๔๖ - ๔.๕๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๔๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ

เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตาม
การศึกษา 

 

ประถม - 
มัธยมศึกษา 

ปวส.- 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี อื่นๆ 
การศึกษา 

 

๓.๔๕ ๓.๑๐ ๓.๒๙ ๓.๕๘ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๓.๔๕ - 
๐.๓๕* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๑๖ 
(๐.๐๕๓) 

-๐.๑๓ 
(๐.๕๒๔) 

x



 
๑๑๔ 

 

ปวส.- อนุปริญญา ๓.๑๐  - 
-๐.๑๙ 

(๐.๐๕๖) 
-๐.๔๘* 
(๐.๐๒๐) 

ปริญญาตรี ๓.๒๙   - 
-๐.๒๙ 

(๐.๑๖๐) 
อื่นๆ (เรียนไมจบ 
ปริญญาโท เอก) 

๓.๕๘       - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๔๖ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ 
จําแนกตามการศึกษา เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอก
นอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาประถม – มัธยมศึกษา และอ่ืนๆ มีระดับความเขาใจเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมี
การศึกษาปวส.- อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๗  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตามการศึกษา 
 

ประถม - 
มัธยมศึกษา 

ปวส.- 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี อื่นๆ 
การศึกษา 

 

๓.๐๒ ๒.๗๖ ๒.๙๑ ๒.๖๔ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๓.๐๒ - 
๐.๒๕* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๑๐ 
(๐.๑๔๗) 

๐.๓๘* 
(๐.๐๒๗) 

ปวส.- อนุปริญญา ๒.๗๖  - 
-๐.๑๕ 

(๐.๐๘๐) 
๐.๑๒ 

(๐.๔๗๕) 

ปริญญาตรี ๒.๙๑   - 
๐.๒๗ 

(๐.๑๒๓) 
อื่นๆ (เรียนไมจบ ๒.๖๔       - 

x



 
๑๑๕ 

 
ปริญญาโท เอก) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๔๗ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนก
ตามการศึกษา เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาประถม – มัธยมศึกษา มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม
ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา 
และอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๘  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนกตามการศึกษา 
 

ประถม - 
มัธยมศึกษา 

ปวส.- 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี อื่นๆ 
การศึกษา 

 

๓.๘๐ ๓.๕๕ ๓.๗๓ ๓.๖๔ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๓.๘๐ - 
๐.๒๕* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๐๗ 
(๐.๒๘๔) 

๐.๑๖ 
(๐.๒๖๙) 

ปวส.- อนุปริญญา ๓.๕๕  - 
-๐.๑๙* 
(๐.๐๐๙) 

-๐.๐๙ 
(๐.๕๓๓) 

ปริญญาตรี ๓.๗๓   - 
๐.๐๙ 

(๐.๕๓๒) 
อื่นๆ (เรียนไมจบ 
ปริญญาโท เอก) 

๓.๖๔       - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๔๘ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนกตาม
การศึกษา เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาประถม – มัธยมศึกษา และปริญญาตรี มีระดับความเขาใจเก่ียวกับ

x



 
๑๑๖ 

 
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษา
ปวส.- อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๔๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามการศึกษา 
 

ประถม - 
มัธยมศึกษา 

ปวส.- 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี อื่นๆ 
การศึกษา 

 

๓.๕๔ ๓.๓๒ ๓.๔๑ ๓.๑๐ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๓.๕๔ - 
๐.๒๒* 
(๐.๐๑๕) 

๐.๑๔ 
(๐.๑๖๑) 

๐.๔๔ 
(๐.๐๕๓) 

ปวส.- อนุปริญญา ๓.๓๒  - 
-๐.๐๙ 

(๐.๔๒๙) 
๐.๒๒ 

(๐.๓๕๕) 

ปริญญาตรี ๓.๔๑   - 
๐.๓๑ 

(๐.๑๙๗) 
อื่นๆ (เรียนไมจบ 
ปริญญาโท เอก) 

๓.๑๐       - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๔๙ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ 
จําแนกตามการศึกษา เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอก
นอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาประถม – มัธยมศึกษา มีระดับความเขาใจเก่ียวกับบญจเกัลยาณ

x



 
๑๑๗ 

 
ธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- 
อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๕๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามการศึกษา 
 

ประถม - 
มัธยมศึกษา 

ปวส.- 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี อื่นๆ 
การศึกษา 

 

๓.๔๒ ๓.๒๐ ๓.๓๒ ๓.๒๘ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๓.๔๒ - 
๐.๒๒* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๑๑* 
(๐.๐๑๔) 

๐.๑๕ 
(๐.๑๔๗) 

ปวส.- อนุปริญญา ๓.๒๐  - 
-๐.๑๒* 
(๐.๐๒๑) 

-๐.๐๘ 
(๐.๔๗๒) 

ปริญญาตรี ๓.๓๒   - 
๐.๐๔ 

(๐.๖๙๙) 
อ่ืนๆ (เรียนไมจบ 
ปริญญาโท เอก) 

๓.๒๘       - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๕๐ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตาม
การศึกษา เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาประถม – มัธยมศึกษา มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม

x



 
๑๑๘ 

 
ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา และ
ปริญญาตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาปริญญาตรี             
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชน              
วัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
๕.๑ อาชีพ กับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๕๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอาชีพ 
 

เจตคต ิ
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๔ ๘.๐๖ ๒.๐๒ ๖.๕๙๒ ๐.๐๐๐ 
 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๐๗.๖๖ ๐.๓๑   

  รวม ๓๕๖ ๑๑๕.๗๒       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๔ ๒.๔๐ ๐.๖๐ ๑.๖๘๕ ๐.๑๕๓ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๒๕.๐๗ ๐.๓๖   

 รวม ๓๕๖ ๑๒๗.๔๖    

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๔ ๖.๐๒ ๑.๕๑ ๖.๒๑๑ ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๘๕.๓๐ ๐.๒๔   

  รวม ๓๕๖ ๙๑.๓๒       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๔ ๐.๗๑ ๐.๑๘ ๐.๖๖๘ ๐.๖๑๕ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๙๔.๑๔ ๐.๒๗   
 รวม ๓๕๖ ๙๔.๘๕    

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๔ ๑.๘๑ ๐.๔๕ ๑.๕๙๙ ๐.๑๗๔ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๙๙.๕๐ ๐.๒๘   
  รวม ๓๕๖ ๑๐๑.๓๐       



 
๑๑๙ 

 
ระหวางกลุม ๔ ๑.๕๔ ๐.๓๙ ๔.๓๔๒ ๐.๐๐๒ 

ภายในกลุม ๓๕๒ ๓๑.๒๑ ๐.๐๙   รวม 

รวม ๓๕๖ ๓๒.๗๕       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕๑ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอาชีพ โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test           
เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับ
สมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
ตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานเมตตา
กรุณา ดานกามสังวร และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความ
แตกตางกัน 

 จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๕๒ - ๔.๕๔ 
 
ตารางท่ี ๔.๕๒  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา จําแนกตามอาชีพ 
 

นักเรียน - 
นักศึกษา 

ขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

คาขาย รับจาง อื่นๆ 
อาชีพ 

 

๓.๖๐ ๓.๔๑ ๓.๒๔ ๓.๓๗ ๓.๗๒ 
นักเรียน - 
นักศึกษา 

๓.๖๐ - 
๐.๑๙ 

(๐.๐๖๙) 
๐.๓๖* 

(๐.๐๐๐) 
๐.๒๓* 

(๐.๐๐๕) 
-๐.๑๒ 

(๐.๒๙๕) 
ขาราชการ-
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๔๑  - 
๐.๑๗ 

(๐.๐๙๗) 
๐.๐๕ 

(๐.๖๒๑) 
-๐.๓๑* 

(๐.๐๑๒) 

คาขาย ๓.๒๔   - 
-๐.๑๒ 

(๐.๑๒๕) 
-๐.๔๘* 
(๐.๐๐๐) 

รับจาง ๓.๓๗    - -๐.๓๕* 

x



 
๑๒๐ 

 
(๐.๐๐๑) 

อื่นๆ (เกษียณ 
พอบาน แมบาน 
พนักงานบริษัท) 

๓.๗๒         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๕๒ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณาจําแนก
ตามอาชีพ เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ สรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานครท่ีมีอาชีพนักเรียนนักศึกษา  มีระดับเจตคติเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                          
ในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพคาขาย และรับจาง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพอื่นๆ มีระดับ              
เจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา มากกวา ชาวชุมชน             
วัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ คาขาย และรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๕๓   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตามอาชีพ 
 

นักเรียน - 
นักศึกษา 

ขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

คาขาย รับจาง อ่ืนๆ 
อาชีพ 

 

๓.๑๘ ๓.๕๖ ๓.๓๕ ๓.๒๗ ๓.๕๔ 
นักเรียน - 
นักศึกษา 

๓.๑๘ - 
-๐.๓๘* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๑๗* 
(๐.๐๔๔) 

-๐.๐๙ 
(๐.๒๐๙) 

-๐.๓๖* 
(๐.๐๐๑) 

ขาราชการ-
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๕๖  - 
๐.๒๑* 

(๐.๐๒๓) 
๐.๒๘* 
(๐.๐๐๑) 

๐.๐๒ 
(๐.๘๖๙) 

คาขาย ๓.๓๕   - 
๐.๐๘ 

(๐.๒๙๗) 
-๐.๑๙ 

(๐.๐๖๒) 
รับจาง ๓.๒๗    - -๐.๒๗* 

x



 
๑๒๑ 

 
(๐.๐๐๕) 

อ่ืนๆ (เกษียณ 
พอบาน แมบาน 
พนักงานบริษัท) 

๓.๕๔ 
 
 

  
 
 

      - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๕๓ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตาม
อาชีพ เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ คาขาย และอ่ืนๆ มีระดับเจตคติเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพ
นักเรียน - นักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพขาราชการ-
พนักงาน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาว
ชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีอาชีพคาขาย และรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพอื่นๆ มีระดับเจตคติ 
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมี
อาชีพรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๒๒ 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๕๔   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามอาชีพ 
 

นักเรียน - 
นักศึกษา 

ขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

คาขาย รับจาง อื่นๆ 
อาชีพ 

 

๓.๑๕ ๓.๒๑ ๓.๐๖ ๓.๐๙ ๓.๒๖ 
นักเรียน - 
นักศึกษา 

๓.๑๕ - 
-๐.๐๖ 

(๐.๒๘๐) 
๐.๐๙ 

(๐.๐๘๓) 
๐.๐๖ 

(๐.๑๔๓) 
-๐.๑๑ 

(๐.๐๖๙) 
ขาราชการ-
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๒๑  - 
๐.๑๕* 

(๐.๐๐๘) 
๐.๑๒* 

(๐.๐๑๓) 
-๐.๐๕ 

(๐.๔๒๖) 

คาขาย ๓.๐๖   - 
-๐.๐๒ 

(๐.๖๑๐) 
-๐.๒๐* 
(๐.๐๐๑) 

รับจาง ๓.๐๙    - 
-๐.๑๘* 

(๐.๐๐๒) 
อื่นๆ (เกษียณ 
พอบาน แมบาน 
ครูอัตราจาง ธุรกิจ
สวนตัว พนักงาน

บริษัท) 

๓.๒๖         - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๕๔ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามอาชีพ 
เน่ืองจากคา  p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 

x



 
๑๒๓ 

 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ และอ่ืนๆ มีระดับเจตคติเก่ียวกับ            
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพคาขาย 
และรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
๕.๒ อาชีพ กับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๕๕  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอาชีพ 
 

ความเขาใจ 
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๔ ๑.๕๖ ๐.๓๙ ๓.๕๐๙* ๐.๐๐๘ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๓๙.๐๗ ๐.๑๑   
  รวม ๓๕๖ ๔๐.๖๓       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๔ ๒๑.๖๖ ๕.๔๑ ๑๖.๓๗๘* ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๑๖.๓๘ ๐.๓๓   
 รวม ๓๕๖ ๑๓๘.๐๓    

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๔ ๒.๒๑ ๐.๕๕ ๑.๙๘๖ ๐.๐๙๖ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๙๗.๗๘ ๐.๒๘   
  รวม ๓๕๖ ๙๙.๙๙       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๔ ๑.๘๗ ๐.๔๗ ๒.๓๑๒ ๐.๐๕๗ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๗๑.๐๕ ๐.๒๐   

 รวม ๓๕๖ ๗๒.๙๒    

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๔ ๖.๗๘ ๑.๗๐ ๓.๕๐๒* ๐.๐๐๘ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๗๐.๔๙ ๐.๔๘   

  รวม ๓๕๖ ๑๗๗.๒๗       

ระหวางกลุม ๔ ๓.๗๖ ๐.๙๔ ๙.๙๐๒* ๐.๐๐๐ รวม 

ภายในกลุม ๓๕๒ ๓๓.๔๔ ๐.๑๐   



 
๑๒๔ 

 
รวม ๓๕๖ ๓๗.๒๑       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕๕ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอาชีพ โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test 
เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับ
สมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
ตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดาน
เมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะ ดานสติสัมปชัญญะ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 

 จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๕๖ - ๔.๕๙ 

ตารางท่ี ๔.๕๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา จําแนกตามอาชีพ 
 

นักเรียน - 
นักศึกษา 

ขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

คาขาย รับจาง อื่นๆ 
อาชีพ 

 

๓.๓๗ ๓.๒๑ ๓.๒๒ ๓.๒๘ ๓.๓๙ 
นักเรียน - 
นักศึกษา 

๓.๓๗ - 
๐.๑๗* 

(๐.๐๐๘) 
๐.๑๕* 

(๐.๐๐๗) 
๐.๑๐* 

(๐.๐๔๘) 
-๐.๐๒ 

(๐.๗๗๒) 
ขาราชการ-
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๒๑  - 
-๐.๐๑ 

(๐.๘๒๐) 
-๐.๐๗ 

(๐.๒๒๓) 
-๐.๑๙* 

(๐.๐๑๒) 

คาขาย ๓.๒๒   - 
-๐.๐๕ 

(๐.๒๖๙) 
-๐.๑๗* 
(๐.๐๑๓) 

รับจาง ๓.๒๘    - 
-๐.๑๒ 

(๐.๐๖๔) 
อื่นๆ (เกษียณ 
พอบาน แมบาน 

๓.๓๙         - 

x



 
๑๒๕ 

 
ครูอัตราจาง 
ธุรกิจสวนตัว 

พนักงานบริษัท) 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๕๖ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา 
จําแนกตามอาชีพ เนื่องจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพนักเรียน - นักศึกษา มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมใน
พระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ คาขาย และรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพอื่นๆ มีระดับความ
เขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ี
มีอาชีพขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ และคาขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ตารางท่ี ๔.๕๗  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ 
 ความเขาใจเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามอาชีพ 
 

นักเรียน - 
นักศึกษา 

ขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

คาขาย รับจาง อื่นๆ 
อาชีพ 

 

๓.๘๐ ๓.๓๘ ๓.๑๗ ๓.๑๖ ๓.๔๑ 
นักเรียน - 
นักศึกษา 

๓.๘๐ - 
๐.๔๒* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๖๔* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๖๔* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๓๙* 
(๐.๐๐๑) 

ขาราชการ-
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๓๘  - 
๐.๒๒* 

(๐.๐๔๒) 
๐.๒๒* 

(๐.๐๒๑) 
-๐.๐๓ 

(๐.๘๒๗) 

คาขาย ๓.๑๗   - 
๐.๐๑ 

(๐.๙๔๐) 
-๐.๒๔* 
(๐.๐๔๐) 

รับจาง ๓.๑๖    - 
-๐.๒๕* 

(๐.๐๒๒) 
อื่นๆ (เกษียณ 
พอบาน แมบาน 

๓.๔๑         - 

x



 
๑๒๖ 

 
ครูอัตราจาง ธุรกิจ
สวนตัว พนักงาน

บริษัท) 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๕๗ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ 
จําแนกตามอาชีพ เนื่องจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพนักเรียน - นักศึกษา มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมใน
พระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ คาขาย รับจาง และอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพขาราชการ-
พนักงานรัฐวิสาหกิจ และอ่ืนๆ มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพคาขาย และรับจาง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
 
ตารางท่ี ๔.๕๘  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามอาชีพ 
 

นักเรียน - 
นักศึกษา 

ขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

คาขาย รับจาง อื่นๆ 
อาชีพ 

 

๓.๗๒ ๓.๓๗ ๓.๔๖ ๓.๓๖ ๓.๓๕ 
นักเรียน - 
นักศึกษา 

๓.๗๒ - 
๐.๓๕* 

(๐.๐๐๘) 
๐.๒๖* 

(๐.๐๒๖) 
๐.๓๖* 

(๐.๐๐๑) 
๐.๓๖* 

(๐.๐๑๒) 
ขาราชการ-
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๓๗  - 
-๐.๐๘ 

(๐.๕๑๔) 
๐.๐๒ 

(๐.๘๙๓) 
๐.๐๒ 

(๐.๙๑๑) 

คาขาย ๓.๔๖   - 
๐.๑๐ 

(๐.๓๒๙) 
๐.๑๐ 

(๐.๔๘๑) 

รับจาง ๓.๓๖    - 
๐.๐๐ 

(๐.๙๙๑) 

x



 
๑๒๗ 

 
อื่นๆ (เกษียณ 
พอบาน แมบาน 
พนักงานบริษัท) 

๓.๓๕         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๕๘ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ 
จําแนกตามอาชีพ เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพนักเรียน - นักศึกษา มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                
ในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ-
พนักงานรัฐวิสาหกิจ คาขาย รับจาง และอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๕๙   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี L S D ’ s  M e t h o d ของระดับ 
 ความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามอาชีพ 
 

นักเรียน - 
นักศึกษา 

ขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

คาขาย รับจาง อื่นๆ 
อาชีพ 

 

๓.๕๔ ๓.๓๒ ๓.๒๙ ๓.๒๗ ๓.๓๙ 
นักเรียน - 
นักศึกษา 

๓.๕๔ - 
๐.๒๒* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๒๕* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๒๗* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๑๕* 
(๐.๐๒๑) 

ขาราชการ-
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๓๒  - 
๐.๐๓ 

(๐.๕๗๖) 
๐.๐๕ 

(๐.๓๑๑) 
-๐.๐๗ 

(๐.๒๙๗) 

คาขาย ๓.๒๙   - 
๐.๐๒ 

(๐.๖๕๑) 
-๐.๑๐ 

(๐.๑๐๕) 

รับจาง ๓.๒๗    - 
-๐.๑๒* 
(๐.๐๓๖) 

อื่นๆ (เกษียณ 
พอบาน แมบาน 
พนักงานบริษัท) 

๓.๓๙         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

x



 
๑๒๘ 

 
 
 
 
 

 จากตารางท่ี ๔.๕๙ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตาม
อาชีพ เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานครท่ีมีอาชีพนักเรียน-นักศึกษา มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม           
ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ คาขาย รับจาง และอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพอ่ืนๆ มีระดับความ
เขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมี
อาชีพรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๒๙ 

 
 
 
 
 

๖.๑ จํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง กับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 

 
ตารางท่ี ๔.๖๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
 

เจตคต ิ
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๔ ๐.๙๒ ๐.๒๓ ๐.๗๐๙ ๐.๕๘๗ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๑๔.๘๐ ๐.๓๓   

  รวม ๓๕๖ ๑๑๕.๗๒       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๔ ๔.๖๐ ๑.๑๕ ๓.๒๙๖* ๐.๐๑๑ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๒๒.๘๖ ๐.๓๕   

 รวม ๓๕๖ ๑๒๗.๔๖    

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๔ ๖.๒๓ ๑.๕๖ ๖.๔๔๖* ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๘๕.๐๙ ๐.๒๔   
  รวม ๓๕๖ ๙๑.๓๒       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๔ ๒.๔๑ ๐.๖๐ ๒.๒๙๓ ๐.๐๕๙ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๙๒.๔๔ ๐.๒๖   
 รวม ๓๕๖ ๙๔.๘๕    

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๔ ๓.๖๒ ๐.๙๐ ๓.๒๕๙* ๐.๐๑๒ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๙๗.๖๙ ๐.๒๘   
  รวม ๓๕๖ ๑๐๑.๓๐       

ระหวางกลุม ๔ ๑.๐๓ ๐.๒๖ ๒.๘๔๙* ๐.๐๒๔ รวม 

ภายในกลุม ๓๕๒ ๓๑.๗๓ ๐.๐๙   



 
๑๓๐ 

 
รวม ๓๕๖ ๓๒.๗๕       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๖๐ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง โดยใชการ
ทดสอบทางสถิติ F-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับ                   
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  แตกตางกัน  ในดานสัมมาอาชีวะ  ดานกามสังวร                            
ดานสติสัมปชัญญะ  และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความ
แตกตางกัน 

 จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๖๑ - ๔.๖๔ 
 
ตารางท่ี ๔.๖๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามจํานวนป 
 ท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
 

ต่ํากวาหรือ
เทากับ ๑๐ ป 

๑๑ - ๒๐ 
ป 

๒๑ - ๓๐ 
ป 

๓๑ - ๔๐ 
ป 

มากกวา 
๔๐ ป 

จํานวนปท่ีอาศัย 
ในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 

 

๒.๘๕ ๒.๗๔ ๓.๐๑ ๒.๗๖ ๓.๓๑ 
ต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ 

ป 
๒.๘๕ - 

๐.๑๑ 
(๐.๑๑๗) 

-๐.๑๕ 
(๐.๑๙๔) 

๐.๐๙ 
(๐.๔๐๑) 

-๐.๔๖* 
(๐.๐๑๓) 

๑๑ - ๒๐ ป ๒.๗๔  - 
-๐.๒๗* 
(๐.๐๓๐) 

-๐.๐๒ 
(๐.๘๓๘) 

-๐.๕๗* 
(๐.๐๐๒) 

๒๑ - ๓๐ ป ๓.๐๑   - 
๐.๒๔ 

(๐.๐๙๖) 
-๐.๓๐ 

(๐.๑๔๙) 

๓๑ - ๔๐ ป ๒.๗๖    - 
-๐.๕๕* 
(๐.๐๐๗) 

มากกวา ๔๐ ป ๓.๓๑         - 

x



 
๑๓๑ 

 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  
 
 จากตารางท่ี ๔.๖๑ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเกี่ยวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตาม
จํานวนปที่อาศัยในชุมชนวัดโพธิ์เรียง เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง 
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนมากกวา ๔๐ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับ                   
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีอาศัย               
ตํ่ากวาหรือเทากับ ๑๐ ป ระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป และระหวาง ๓๑ - ๔๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนระหวาง 
๒๑ - ๓๐ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ 
มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีอาศัยระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๖๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตามจํานวนป 
 ท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
 

ต่ํากวาหรือ
เทากับ ๑๐ ป 

๑๑ - ๒๐ 
ป 

๒๑ - ๓๐ 
ป 

๓๑ - ๔๐ 
ป 

มากกวา 
๔๐ ป 

จํานวนปท่ีอาศัย 
ในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 

 

๓.๒๕ ๓.๒๘ ๓.๕๙ ๓.๕๘ ๓.๖๐ 
ต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ 

ป 
๓.๒๕ - 

-๐.๐๓ 
(๐.๕๙๙) 

-๐.๓๓* 
(๐.๐๐๑) 

-๐.๓๓* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๓๕* 
(๐.๐๒๔) 

๑๑ - ๒๐ ป ๓.๒๘  - 
-๐.๓๐* 
(๐.๐๐๓) 

-๐.๒๙* 
(๐.๐๐๒) 

-๐.๓๒* 
(๐.๐๔๓) 

๒๑ - ๓๐ ป ๓.๕๙   - 
๐.๐๑ 

(๐.๙๔๙) 
-๐.๐๑ 

(๐.๙๓๗) 

๓๑ - ๔๐ ป ๓.๕๘    - 
-๐.๐๒ 

(๐.๘๙๘) 
มากกวา ๔๐ ป ๓.๖๐         - 

x



 
๑๓๒ 

 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 

 จากตารางท่ี ๔.๖๒ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตาม
จํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธิ์เรียง เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ
เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป ระหวาง ๓๑-๔๐ ป 
และมากกวา ๔๐ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร 
มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีอาศัย ต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ ป และระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๖๓ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตาม 
 จํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
 

ต่ํากวาหรือ
เทากับ ๑๐ ป 

๑๑ - ๒๐ 
ป 

๒๑ - ๓๐ 
ป 

๓๑ - ๔๐ 
ป 

มากกวา 
๔๐ ป 

จํานวนปท่ีอาศัย 
ในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 

 

๓.๖๑ ๓.๔๔ ๓.๗๕ ๓.๕๕ ๓.๗๕ 
ต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ 

ป 
๓.๖๑ - 

๐.๑๘* 
(๐.๐๐๖) 

-๐.๑๔ 
(๐.๑๘๘) 

๐.๐๖ 
(๐.๕๒๗) 

-๐.๑๓ 
(๐.๔๑๖) 

๑๑ - ๒๐ ป ๓.๔๔  - 
-๐.๓๒* 
(๐.๐๐๔) 

-๐.๑๒ 
(๐.๒๔๘) 

-๐.๓๑ 
(๐.๐๖๔) 

๒๑ - ๓๐ ป ๓.๗๕   - 
๐.๒๐ 

(๐.๑๒๖) 
๐.๐๑ 

(๐.๙๗๓) 

๓๑ - ๔๐ ป ๓.๕๕    - 
-๐.๑๙ 

(๐.๒๘๔) 
มากกวา ๔๐ ป ๓.๗๕         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  

x



 
๑๓๓ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๖๓ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ 
จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา                   
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนตํ่ากวาหรือเทากับ ๑๐ ป 
และระหว าง  ๒๑ -๓๐ป  มีระดับเจตคติ เ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา                          
ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญ           
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๖๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัย 
 ในชุมชนวัดโพธิ์เรียง 
 

ต่ํากวาหรือ
เทากับ ๑๐ ป 

๑๑ - ๒๐ 
ป 

๒๑ - ๓๐ 
ป 

๓๑ - ๔๐ 
ป 

มากกวา 
๔๐ ป 

จํานวนปท่ีอาศัย 
ในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 

 

๓.๑๒ ๓.๐๘ ๓.๒๖ ๓.๑๕ ๓.๒๗ 
ตํ่ากวาหรือเทากับ ๑๐ 

ป 
๓.๑๒ - 

๐.๐๔ 
(๐.๒๔๔) 

-๐.๑๔* 
(๐.๐๒๑) 

-๐.๐๒ 
(๐.๖๘๐) 

-๐.๑๕ 
(๐.๑๑๔) 

๑๑ - ๒๐ ป ๓.๐๘  - 
-๐.๑๘* 
(๐.๐๐๔) 

-๐.๐๗ 
(๐.๒๕๓) 

-๐.๑๙* 
(๐.๐๔๕) 

๒๑ - ๓๐ ป ๓.๒๖   - 
๐.๑๒ 

(๐.๑๑๕) 
-๐.๐๑ 

(๐.๙๔๑) 

๓๑ - ๔๐ ป ๓.๑๕    - 
-๐.๑๓ 

(๐.๒๒๔) 
มากกวา ๔๐ ป ๓.๒๗         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๖๔ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตาม
จํานวนปที่อาศัยในชุมชนวัดโพธิ์เรียง เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง 
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับ

x



 
๑๓๔ 

 
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยต่ํากวาหรือ
เทากับ ๑๐ ป และระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนมากกวา 
๔๐ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชน     
วัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๖.๒ จํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง กับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 

ตารางท่ี ๔.๖๕การวเิคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
 

ความเขาใจ 
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๔ ๑.๑๕ ๐.๒๙ ๒.๕๕๕* ๐.๐๓๙ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๓๙.๔๘ ๐.๑๑   

  รวม ๓๕๖ ๔๐.๖๓       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๔ ๒.๒๒ ๐.๕๖ ๑.๔๔๑ ๐.๒๒๐ 
 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๓๕.๘๑ ๐.๓๙   

 รวม ๓๕๖ ๑๓๘.๐๓    

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๔ ๑.๕๗ ๐.๓๙ ๑.๔๐๑ ๐.๒๓๓ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๙๘.๔๒ ๐.๒๘   

  รวม ๓๕๖ ๙๙.๙๙       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๔ ๔.๔๐ ๑.๑๐ ๕.๖๔๘* ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๖๘.๕๒ ๐.๑๙   

 รวม ๓๕๖ ๗๒.๙๒    

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๔ ๑.๗๙ ๐.๔๕ ๐.๘๙๘ ๐.๔๖๕ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๗๕.๔๘ ๐.๕๐   
  รวม ๓๕๖ ๑๗๗.๒๗       

ระหวางกลุม ๔ ๑.๔๖ ๐.๓๗ ๓.๖๐๐* ๐.๐๐๗ รวม 

ภายในกลุม ๓๕๒ ๓๕.๗๔ ๐.๑๐   



 
๑๓๕ 

 
รวม ๓๕๖ ๓๗.๒๑       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๖๕ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ 
ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอก
นอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธิ์เรียงตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานเมตตากรุณา ดานสัจจะ และภาพรวม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 

จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหาความ
แตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๖๖ - ๔.๖๘ 

 
ตารางท่ี ๔.๖๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา จําแนกตามจํานวนป 
 ท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
 

ต่ํากวาหรือ
เทากับ ๑๐ ป 

๑๑ - ๒๐ 
ป 

๒๑ - ๓๐ 
ป 

๓๑ - ๔๐ 
ป 

มากกวา 
๔๐ ป 

จํานวนปท่ีอาศัย 
ในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 

 

๓.๒๘ ๓.๒๓ ๓.๔๓ ๓.๓๕ ๓.๓๘ 
ต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ 

ป 
๓.๒๘ - 

๐.๐๕ 
(๐.๒๔๕) 

-๐.๑๕* 
(๐.๐๒๙) 

-๐.๐๗ 
(๐.๒๗๗) 

-๐.๑๐ 
(๐.๓๒๘) 

๑๑ - ๒๐ ป ๓.๒๓  - 
-๐.๒๐* 
(๐.๐๐๕) 

-๐.๑๑ 
(๐.๐๗๔) 

-๐.๑๕ 
(๐.๑๕๘) 

๒๑ - ๓๐ ป ๓.๔๓   - 
๐.๐๘ 

(๐.๓๒๖) 
๐.๐๕ 

(๐.๗๐๐) 

๓๑ - ๔๐ ป ๓.๓๕    - 
-๐.๐๔ 

(๐.๗๕๕) 
มากกวา ๔๐ ป ๓.๓๘         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

x



 
๑๓๖ 

 
 

 จากตารางท่ี ๔.๖๖ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา 
จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา                 
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป              
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา มากกวา                 
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ ป และระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๖๗ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัย 
 ในชุมชนวัดโพธิ์เรียง 
 

ตํ่ากวาหรือ
เทากับ ๑๐ ป 

๑๑ - ๒๐ 
ป 

๒๑ - ๓๐ 
ป 

๓๑ - ๔๐ 
ป 

มากกวา 
๔๐ ป 

จํานวนปท่ีอาศัย 
ในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 

 

๓.๖๙ ๓.๖๓ ๓.๘๐ ๓.๙๖ ๔.๐๔ 

ต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ ป ๓.๖๙ - 
๐.๐๖ 

(๐.๒๖๕) 
-๐.๑๑ 

(๐.๒๓๓) 
-๐.๒๗* 
(๐.๐๐๑) 

-๐.๓๔๘ 
(๐.๐๑๓) 

๑๑ - ๒๐ ป ๓.๖๓  - 
-๐.๑๗ 

(๐.๐๗๒) 
-๐.๓๓* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๔๐* 
(๐.๐๐๔) 

๒๑ - ๓๐ ป ๓.๘๐   - 
-๐.๑๖ 

(๐.๑๓๙) 
-๐.๒๔ 

(๐.๑๓๑) 

๓๑ - ๔๐ ป ๓.๙๖    - 
-๐.๐๗ 

(๐.๖๒๕) 
มากกวา ๔๐ ป ๔.๐๔         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๖๗ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนกตาม
จํานวนปที่อาศัยในชุมชนวัดโพธิ์เรียง เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  

x



 
๑๓๗ 

 
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนระหวาง ๓๑ - ๔๐ ป มีระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัย     
ตํ่ากวาหรือเทากับ ๑๐ ป และระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนมากกวา 
๔๐ ป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ มากกวา                 
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๖๘ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัย 
 ในชุมชนวัดโพธิ์เรียง 
 

ต่ํากวาหรือ
เทากับ ๑๐ ป 

๑๑ - ๒๐ 
ป 

๒๑ - ๓๐ 
ป 

๓๑ - ๔๐ 
ป 

มากกวา 
๔๐ ป 

จํานวนปท่ีอาศัย 
ในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 

 

๓.๓๖ ๓.๒๖ ๓.๔๕ ๓.๔๐ ๓.๔๖ 
ตํ่ากวาหรือเทากับ ๑๐ 

ป 
๓.๓๖ - 

๐.๑๐* 
(๐.๐๐๗) 

-๐.๐๙ 
(๐.๑๗๗) 

-๐.๐๓ 
(๐.๕๕๐) 

-๐.๑๐ 
(๐.๓๒๖) 

๑๑ - ๒๐ ป ๓.๒๖  - 
-๐.๑๙* 

(๐.๐๐๔) 
-๐.๑๔* 

(๐.๐๒๒) 
-๐.๒๐* 

(๐.๐๔๕) 

๒๑ - ๓๐ ป ๓.๔๕   - 
๐.๐๕ 

(๐.๕๑๐) 
-๐.๐๑ 

(๐.๙๒๔) 

๓๑ - ๔๐ ป ๓.๔๐    - 
-๐.๐๖ 

(๐.๕๖๖) 
มากกวา ๔๐ ป ๓.๔๖         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางท่ี ๔.๖๘ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตาม
จํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนตํ่ากวาหรือเทากับ ๑๐ ป ระหวาง ๒๑-๓๐ ป 
ระหวาง ๓๑-๔๐ ป และมากกวา ๔๐ป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                            

x



 
๑๓๘ 

 
ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยระหวาง ๑๑-๒๐ ป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
๗.๑   ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม)   
 กับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๖๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม 
 (ฟงบรรยายธรรม) 
 

ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม 
(ฟงบรรยายธรรม) 

เคย ไมเคย 

เจตคติตอ 
หลักเบญจกัลยาณธรรม 

 S.D.  S.D. 

t p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ๓.๖๖ ๐.๕๘ ๓.๒๕ ๐.๔๙ ๗.๑๕๒* ๐.๐๐๐ 

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ๒.๙๘ ๐.๖๕ ๒.๗๒ ๐.๕๓ ๔.๐๙๘* ๐.๐๐๐ 

๓. ดานกามสังวร ๓.๔๑ ๐.๖๒ ๓.๒๗ ๐.๓๙ ๒.๔๑๒* ๐.๐๑๗ 
๔. ดานสัจจะ ๒.๔๙ ๐.๖๒ ๒.๔๘ ๐.๔๒ ๐.๐๔๖ ๐.๙๖๔ 

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ๓.๖๔ ๐.๕๒ ๓.๕๑ ๐.๕๔ ๒.๒๘๕* ๐.๐๒๓ 

รวม ๓.๒๔ ๐.๓๒ ๓.๐๕ ๐.๒๖ ๕.๙๘๐* ๐.๐๐๐ 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  

จากตารางท่ี ๔.๖๙ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม 
(ฟงบรรยายธรรม) โดยใชการทดสอบทางสถิติ t-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจาก                            
คา  p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา                   
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม 
จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม)ตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
แตกตางกัน ในดานเมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร และดานสติสัมปชัญญะ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 
 

x x



 
๑๓๙ 

 
 
 
๗.๒  ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม)  
  กับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
  
ตารางท่ี ๔.๗๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม  
 (ฟงบรรยายธรรม) 
 

ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม 
(ฟงบรรยายธรรม) 

เคย ไมเคย 

ความเขาใจตอ 
หลักเบญจกัลยาณธรรม 

 S.D.  S.D. 

t p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ๓.๓๔ ๐.๓๖ ๓.๒๔ ๐.๓๑ ๒.๗๙๓* ๐.๐๐๕ 

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ๓.๕๒ ๐.๕๓ ๓.๒๑ ๐.๖๖ ๔.๙๙๖* ๐.๐๐๐ 

๓. ดานกามสังวร ๒.๙๘ ๐.๕๒ ๒.๘๘ ๐.๕๓ ๑.๗๓๒ ๐.๐๘๔ 
๔. ดานสัจจะ ๓.๘๐ ๐.๔๔ ๓.๖๖ ๐.๔๕ ๒.๘๑๓* ๐.๐๐๕ 

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ๓.๔๙ ๐.๗๓ ๓.๔๑ ๐.๖๙ ๑.๐๕๐ ๐.๒๙๔ 

รวม ๓.๔๓ ๐.๓๑ ๓.๒๘ ๐.๓๒ ๔.๓๐๔* ๐.๐๐๐ 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  

จากตารางท่ี ๔.๗๐ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม 
จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) โดยใชการทดสอบทางสถิติ t-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน 
เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา 
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม 
จริยธรรม  (ฟงบรรยายธรรม )ต าง กัน  มีระดับความเข าใจ เ ก่ียว กับเบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานเมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะ และดานสัจจะ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 
 

x x



 
๑๔๐ 

 
 
 
๘.๑ รายไดเฉล่ีย/เดือน กับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๗๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

เจตคติตอ 
หลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๔ ๔.๖๘ ๑.๑๗ ๓.๗๑๓* ๐.๐๐๖ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๑๑.๐๔ ๐.๓๒   
  รวม ๓๕๖ ๑๑๕.๗๒       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๔ ๑.๓๖ ๐.๓๔ ๐.๙๕๐ ๐.๔๓๕ 
 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๒๖.๑๐ ๐.๓๖   

 รวม ๓๕๖ ๑๒๗.๔๖    

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๔ ๓.๔๓ ๐.๘๖ ๓.๔๓๖* ๐.๐๐๙ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๘๗.๘๙ ๐.๒๕   

  รวม ๓๕๖ ๙๑.๓๒       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๔ ๑.๖๒ ๐.๔๐ ๑.๕๒๖ ๐.๑๙๔ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๙๓.๒๔ ๐.๒๖   

 รวม ๓๕๖ ๙๔.๘๕    

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๔ ๔.๗๒ ๑.๑๘ ๔.๒๙๗* ๐.๐๐๒ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๙๖.๕๙ ๐.๒๗   
  รวม ๓๕๖ ๑๐๑.๓๐       

ระหวางกลุม ๔ ๑.๑๗ ๐.๒๙ ๓.๒๖๘* ๐.๐๑๒ 

ภายในกลุม ๓๕๒ ๓๑.๕๘ ๐.๐๙   รวม 

รวม ๓๕๖ ๓๒.๗๕       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 



 
๑๔๑ 

 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๗๑ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน โดยใชการทดสอบทางสถิติ           
t-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และ
ยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร               
ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตาง
กันในดานเมตตากรุณา ดานกามสังวร ดานสติสัมปชัญญะ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 

จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหาความ
แตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๗๒ - ๔.๗๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๔๒ 

 
 
 
ตารางท่ี ๔.๗๒  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา  
 จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

ตํ่ากวา 
๓, ๐๐๐ 
บาท/
เดือน 

๓, ๐๐๑ - 
๖, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๖, ๐๐๑ -  
๙, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๙, ๐๐๑ - 
๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 

๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 
ขึ้นไป 

รายไดเฉล่ีย/เดือน 

 

๓.๖๔ ๓.๔๕ ๓.๔๔ ๓.๓๐ ๓.๓๔ 

ต่ํากวา ๓,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๖๔ - 
๐.๑๙ 

(๐.๐๖๑) 
๐.๒๐* 

(๐.๐๓๑) 
๐.๓๕* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๓๑* 
(๐.๐๐๕) 

๓,๐๐๑ - ๖,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๔๕  - 
๐.๐๑ 

(๐.๘๙๖) 
๐.๑๖ 

(๐.๐๘๗) 
๐.๑๒ 

(๐.๒๗๐) 

๖,๐๐๑ -  ๙,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๔๔   - 
๐.๑๕ 

(๐.๐๗๙) 
๐.๑๑ 

(๐.๒๘๕) 

๙,๐๐๑ -๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๓๐    - 
-๐.๐๔ 

(๐.๗๐๕) 
๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน ข้ึนไป ๓.๓๔         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี  ๔ .๗๒  พบวา  ผลการวิ เคราะห เปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิ ธี                    
LSD’s Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา 
จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                          
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนต่ํากวา ๓, ๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับเจตคติ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                
ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๖,๐๐๑ - ๙,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๙,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน    
และ ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน ข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

x



 
๑๔๓ 

 
 
 
ตารางท่ี ๔.๗๓   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

ต่ํากวา 
๓,๐๐๐ 
บาท/
เดือน 

๓,๐๐๑ - 
๖,๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๖,๐๐๑ -  
๙,๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๙,๐๐๑ - 
๑๕,๐๐๐ 
บาท/เดือน 

๑๕,๐๐๐ 
บาท/เดือน 
ขึ้นไป 

รายไดเฉล่ีย/เดือน 

 

๓.๔๓ ๓.๒๘ ๓.๒๒ ๓.๓๕ ๓.๕๐ 

ต่ํากวา ๓,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๔๓ - 
๐.๑๕ 

(๐.๐๙๙) 
๐.๒๑* 

(๐.๐๑๑) 
๐.๐๗ 

(๐.๓๘๘) 
-๐.๐๗ 

(๐.๔๔๘) 

๓,๐๐๑ -๖,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๒๘  - 
๐.๐๖ 

(๐.๔๓๓) 
-๐.๐๘ 

(๐.๓๕๒) 
-๐.๒๒* 
(๐.๐๒๐) 

๖,๐๐๑ - ๙,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๒๒   - 
-๐.๑๔ 

(๐.๐๖๐) 
-๐.๒๙* 
(๐.๐๐๑) 

๙, ๐๐๑-๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๓๕    - 
-๐.๑๕ 

(๐.๑๐๓) 
๑๕,๐๐๐บาท/เดือนขึ้นไป ๓.๕๐         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๗๓ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตาม
รายไดเฉล่ีย/เดือน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนต่ํากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน  มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม           
ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง 
๖,๐๐๑ -๙,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน          
๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน ขึ้นไป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร 

x



 
๑๔๔ 

 
มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓,๐๐๑-๖,๐๐๐ บาท/เดือน และระหวาง 
๖,๐๐๑ - ๙,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๗๔   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  ดานสติสัมปชัญญะ  จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

ต่ํากวา 
๓, ๐๐๐ 
บาท/
เดือน 

๓, ๐๐๑ - 
๖, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๖, ๐๐๑ -  
๙, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๙, ๐๐๑ - 
๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 

๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 
ขึ้นไป 

รายไดเฉล่ีย/เดือน 

 

๓.๗๗ ๓.๕๕ ๓.๔๕ ๓.๕๑ ๓.๖๘ 

ต่ํากวา ๓,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๗๗ - 
๐.๒๒* 
(๐.๐๑๘) 

๐.๓๒* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๒๖* 
(๐.๐๐๓) 

๐.๐๙ 
(๐.๓๗๔) 

๓, ๐๐๑-๖,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๕๕  - 
๐.๑๐ 

(๐.๒๓๔) 
๐.๐๔ 

(๐.๖๖๔) 
-๐.๑๓ 

(๐.๑๘๖) 

๖, ๐๐๑- ๙,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๔๕   - 
-๐.๐๖ 

(๐.๔๑๘) 
-๐.๒๓* 
(๐.๐๑๓) 

๙,๐๐๑-๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๕๑    - 
-๐.๑๗ 

(๐.๐๗๔) 
๑๕,๐๐๐บาท/เดือนขึ้นไป ๓.๖๘         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๗๔ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ 
จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง              
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนต่ํากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับเจตคติ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง
ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓,๐๐๑ -๖,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๖,๐๐๑-๙,๐๐๐ บาท/เดือน   และ
ระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

x



 
๑๔๕ 

 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน               
๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน ขึ้นไป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา                
ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๖,๐๐๑ -๙,๐๐๐
บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
ตารางท่ี ๔.๗๕   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

ต่ํากวา 
๓, ๐๐๐ 
บาท/
เดือน 

๓, ๐๐๑ - 
๖, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๖, ๐๐๑ -  
๙, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๙, ๐๐๑ - 
๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 

๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 
ขึ้นไป 

รายไดเฉล่ีย/เดือน 

 

๓.๒๕ ๓.๑๒ ๓.๐๙ ๓.๐๙ ๓.๑๖ 

ต่ํากวา ๓,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๒๕ - 
๐.๑๓* 

(๐.๐๑๘) 
๐.๑๖* 

(๐.๐๐๑) 
๐.๑๖* 

(๐.๐๐๒) 
๐.๐ 

(๐.๑๒๓) 

๓, ๐๐๑-๖,๐๐๐ บาท/เดือน ๓.๑๒  - 
๐.๐๓ 

(๐.๔๘๓) 
๐.๐๓ 

(๐.๕๕๑) 
-๐.๐๔ 

(๐.๕๑๓) 

๖, ๐๐๑- ๙,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๐๙   - 
๐.๐๐ 

(๐.๙๒๑) 
-๐.๐๗ 

(๐.๑๘๓) 

๙, ๐๐๑-๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๐๙    - 
-๐.๐๗ 

(๐.๒๒๐) 
๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ขึ้นไป ๓.๑๖         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  
 จากตารางที่  ๔ .๗๕  พบวา  ผลการวิ เคราะห เปรียบเทียบคา เฉล่ียรายคูตามวิ ธี                      
LSD’s Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนก
ตามรายได เฉล่ีย /เ ดือน  เ น่ืองจากคา  p-value < ๐ .๐๕จึงสรุปไดวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเ รียง                          
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนต่ํากวา ๓, ๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับเจตคติ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายได
เฉ ล่ีย / เ ดือนระหว าง  ๓ ,๐๐๑ -๖ ,๐๐๐  บาท / เ ดือน  ระหว าง  ๖ ,๐๐๑  -๙ ,๐๐๐  บาท / เ ดือน                        
และระหวาง ๙, ๐๐๑ - ๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

x



 
๑๔๖ 

 
 
 
 
 
 

๘.๒ รายไดเฉล่ีย/เดือน กับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๗๖     การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

ความเขาใจ 
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๔ ๐.๖๐ ๐.๑๕ ๑.๓๒๖ ๐.๒๖๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๔๐.๐๒ ๐.๑๑   
  รวม ๓๕๖ ๔๐.๖๓       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๔ ๑๑.๗๓ ๒.๙๓ ๘.๑๗๔* ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๒๖.๓๐ ๐.๓๖   
 รวม ๓๕๖ ๑๓๘.๐๓    

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๔ ๓.๙๖ ๐.๙๙ ๓.๖๓๓* ๐.๐๐๖ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๙๖.๐๒ ๐.๒๗   

  รวม ๓๕๖ ๙๙.๙๙       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๔ ๒.๙๓ ๐.๗๓ ๓.๖๘๘* ๐.๐๐๖ 
 ภายในกลุม ๓๕๒ ๖๙.๙๘ ๐.๒๐   

 รวม ๓๕๖ ๗๒.๙๒    

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๔ ๕.๓๓ ๑.๓๓ ๒.๗๓๐* ๐.๐๒๙ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๗๑.๙๔ ๐.๔๙   

  รวม ๓๕๖ ๑๗๗.๒๗       

ระหวางกลุม ๔ ๓.๐๓ ๐.๗๖ ๗.๗๙๗* ๐.๐๐๐ รวม 

ภายในกลุม ๓๕๒ ๓๔.๑๘ ๐.๑๐   



 
๑๔๗ 

 
รวม ๓๕๖ ๓๗.๒๑       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 

 จากตารางท่ี ๔.๗๖ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน โดยใชการทดสอบทาง
สถิติ t-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐานเน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก  

 และยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                 
ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสัจจะ ดานสติสัมปชัญญะ 
และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 

 จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๗๗ - ๔.๘๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๔๘ 

 
 
 
 
  
ตารางท่ี ๔.๗๗  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ 
 ความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ  
 จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

ต่ํากวา 
๓, ๐๐๐ 
บาท/
เดือน 

๓, ๐๐๑ - 
๖, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๖, ๐๐๑ -  
๙, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๙, ๐๐๑ - 
๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 

๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 
ขึ้นไป 

รายไดเฉล่ีย/เดือน 

 

๓.๗๓ ๓.๓๑ ๓.๓๑ ๓.๑๗ ๓.๓๐ 

ต่ํากวา ๓,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๗๓ - 
๐.๔๒* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๔๓* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๕๖* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๔๔* 
(๐.๐๐๐) 

๓,๐๐๑ - ๖,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๓๑  - 
๐.๐๑ 

(๐.๙๕๐) 
๐.๑๔ 

(๐.๑๕๔) 
๐.๐๑ 

(๐.๙๐๑) 

๖,๐๐๑ - ๙,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๓๑   - 
๐.๑๓ 

(๐.๑๓๐) 
๐.๐๑ 

(๐.๙๓๘) 

๙,๐๐๑ -๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๑๗    - 
-๐.๑๓ 

(๐.๒๔๘) 
๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ขึ้นไป ๓.๓๐         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางที่  ๔ .๗๗  พบวา  ผลการวิ เคราะห เปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิ ธี                   
LSD’s Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ 
จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                       
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนต่ํากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมี

x



 
๑๔๙ 

 
รายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓,๐๐๑-๖,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๖,๐๐๑- ๙,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง 
๙,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน และ ๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน ขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๗๘  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ 
 ความเขาใจเก่ียวกับ เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร  
 จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 

ต่ํากวา 
๓, ๐๐๐ 
บาท/
เดือน 

๓, ๐๐๑ - 
๖, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๖, ๐๐๑ -  
๙, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๙, ๐๐๑ - 
๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 

๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 
ข้ึนไป 

รายไดเฉล่ีย/เดือน 

 

๓.๑๓ ๒.๗๘ ๒.๙๑ ๒.๙๐ ๒.๙๖ 

ต่ํากวา ๓,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๑๓ - 
๐.๓๕* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๒๒* 
(๐.๐๑๒) 

๐.๒๒* 
(๐.๐๑๒) 

๐.๑๗ 
(๐.๐๙๘) 

๓,๐๐๑-๖,๐๐๐บาท/เดือน ๒.๗๘  - 
-๐.๑๓ 

(๐.๑๑๒) 
-๐.๑๓ 

(๐.๑๓๑) 
-๐.๑๘ 

(๐.๐๖๙) 

๖,๐๐๑- ๙,๐๐๐บาท/เดือน ๒.๙๑   - 
๐.๐๐ 

(๐.๙๖๒) 
-๐.๐๕ 

(๐.๕๙๕) 

๙,๐๐๑-๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ๒.๙๐    - 
-๐.๐๕ 

(๐.๕๗๕) 
๑๕,๐๐๐บาท/เดือนขึ้นไป ๒.๙๖         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี  ๔ .๗๘  พบวา  ผลการวิ เคราะห เปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี                    
LSD’s Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร 
จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนต่ํากวา ๓, ๐๐๐ บาท/เดือน มรีะดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมี

x



 
๑๕๐ 

 
รายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓, ๐๐๑ - ๖, ๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๖, ๐๐๑ -  ๙, ๐๐๐ บาท/เดือน และ
ระหวาง ๙, ๐๐๑ - ๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๗๙   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความ 
 เขาใจเกี่ยวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนกตามรายไดเฉลี่ย/เดือน 
 

ตํ่ากวา 
๓, ๐๐๐ 
บาท/
เดือน 

๓, ๐๐๑ - 
๖, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๖, ๐๐๑ -  
๙, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๙, ๐๐๑ - 
๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 

๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 
ขึ้นไป 

รายไดเฉล่ีย/เดือน 

 

๓.๗๙ ๓.๗๘ ๓.๖๕ ๓.๖๓ ๓.๘๘ 

ต่ํากวา ๓,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๗๙ - 
๐.๐๐ 

(๐.๙๕๒) 
๐.๑๔ 

(๐.๐๖๑) 
๐.๑๖* 

(๐.๐๓๒) 
-๐.๐๙ 

(๐.๓๒๑) 

๓,๐๐๑-๖,๐๐๐ บาท/เดือน ๓.๗๘  - 
๐.๑๓ 

(๐.๐๖๐) 
๐.๑๖* 

(๐.๐๓๑) 
-๐.๐๙ 

(๐.๒๘๒) 

๖,๐๐๑- ๙,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๖๕   - 
๐.๐๒ 

(๐.๗๑๗) 
-๐.๒๓* 
(๐.๐๐๕) 

๙,๐๐๑-๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๖๓    - 
-๐.๒๕* 
(๐.๐๐๒) 

๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ขึ้นไป ๓.๘๘         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี  ๔ .๗๙  พบวา  ผลการวิ เคราะห เปรียบเทียบค าเฉล่ียรายคูตามวิ ธี                        
LSD’s Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนก
ตามรายไดเฉล่ีย/เดือน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕  จึงสรุปไดวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนต่ํากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน และระหวาง  ๓,๐๐๑ -๖,๐๐๐ บาท/เดือน 
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชน               

x



 
๑๕๑ 

 
วัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ            
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน                 
๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน ข้ึนไป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา              
ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๖,๐๐๑- ๙,๐๐๐ บาท/เดือน 
และระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
ตารางท่ี ๔.๘๐   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ 
 ความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ  
 จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

ต่ํากวา 
๓, ๐๐๐ 
บาท/
เดือน 

๓, ๐๐๑ - 
๖, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๖, ๐๐๑ -  
๙, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๙, ๐๐๑ - 
๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 

๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 
ขึ้นไป 

รายไดเฉล่ีย/เดือน 

 

๓.๖๗ ๓.๒๘ ๓.๔๖ ๓.๓๙ ๓.๕๑ 

ต่ํากวา ๓,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๖๗ - 
๐.๔๐* 

(๐.๐๐๒) 
๐.๒๒ 

(๐.๐๖๔) 
๐.๒๘* 

(๐.๐๑๘) 
๐.๑๗ 

(๐.๒๒๗) 

๓,๐๐๑-๖,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๒๘  - 
-๐.๑๘ 

(๐.๑๐๔) 
-๐.๑๒ 

(๐.๓๑๒) 
-๐.๒๓ 

(๐.๐๘๕) 

๖,๐๐๑- ๙,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๔๖   - 
๐.๐๗ 

(๐.๕๑๙) 
-๐.๐๕ 

(๐.๖๙๒) 

๙,๐๐๑ -๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน ๓.๓๙    - 
-๐.๑๒ 

(๐.๓๖๑) 
๑๕,๐๐๐บาท/เดือนข้ึนไป ๓.๕๑         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๘๐ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s  Method 
ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตาม
รายไดเฉล่ีย/เดือน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนตํ่ากวา ๓, ๐๐๐  บาท/เดือน  มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม

x



 
๑๕๒ 

 
ในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา  ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน
ระหวาง ๓,๐๐๑ -๖,๐๐๐ บาท/เดือน และระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๘๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

ต่ํากวา 
๓, ๐๐๐ 
บาท/
เดือน 

๓, ๐๐๑ - 
๖, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๖, ๐๐๑ -  
๙, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๙, ๐๐๑ - 
๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 

๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 
ขึ้นไป 

รายไดเฉล่ีย/เดือน 

 

๓.๕๓ ๓.๒๙ ๓.๓๒ ๓.๒๖ ๓.๓๙ 

ต่ํากวา ๓,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๕๓ - 
๐.๒๕* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๒๑* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๒๗* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๑๔* 
(๐.๐๒๓) 

๓,๐๐๑-๖,๐๐๐ บาท/เดือน ๓.๒๙  - 
-๐.๐๓ 

(๐.๔๘๑) 
๐.๐๒ 

(๐.๖๖๓) 
-๐.๑๑ 

(๐.๐๗๒) 

๖,๐๐๑ - ๙,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๓๒   - 
๐.๐๖ 

(๐.๒๑๓) 
-๐.๐๗ 

(๐.๑๙๑) 

๙,๐๐๑-๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๒๖    - 
-๐.๑๓* 

(๐.๐๒๒) 
๑๕,๐๐๐บาท/เดือนขึ้นไป ๓.๓๙         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี  ๔ .๘๑  พบวา  ผลการวิ เคราะห เปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี                    
LSD’s Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม 
จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง               
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนตํ่ากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับความ
เขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                  

x



 
๑๕๓ 

 
ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓,๐๐๑-๖,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๖,๐๐๑-๙,๐๐๐ บาท/เดือน  ระหวาง 
๙,๐๐๑ - ๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน และ ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน ข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน               
๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน ข้ึนไป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม 
มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๙,๐๐๑ -๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตอนท่ี ๕ วิเคราะหปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการปฏิบัติตาม 
               หลักเบญจกัลยาณธรรม   ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 
 วิเคราะหปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม 
รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๘๒ – ๔.๘๓ 

 
ตารางท่ี ๔.๘๒  จํานวนและรอยละ ปญหา และอุปสรรคในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม 
 

ปญหา และอุปสรรคในการปฏิบัตติามหลักเบญจกัลยาณธรรม 
จํานวน 

(คําตอบ) 
รอยละ 

การม่ัวสุมอบายมุข ยาเสพติด เลนการพนัน ติดเกมส ๑๓๑ ๒๘.๔๘ 
ไมมีเวลาเขาวัด ๘๑ ๑๗.๖๑ 

การทะเลาะวิวาทภายในชุมชน ๖๐ ๑๓.๐๔ 
เกิดกิเลสย่ัวยุไดตลอดเวลา ๔๓ ๙.๓๕ 

ไมมีความเขาใจในหลักเบญจกัลยาณธรรมเพราะขาดสถานท่ีใหความรู ๔๒ ๙.๑๓ 
การด่ืมสุราภายในชุมชน ๓๒ ๖.๙๖ 

การสงเสียงดัง ๑๘ ๓.๙๑ 
ปญหาการมีชูสาว ๑๖ ๓.๔๘ 

การนินทากันเปนกลุมๆ ๑๑ ๒.๓๙ 
การลักขโมย ๑๐ ๒.๑๗ 

ปญหาครอบครัว สามีภรรยาทะเลาะกัน หยาราง ไมมีเวลาดูแล ๘ ๑.๗๔ 
การศึกษาปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรมเปนส่ิงท่ีไมสนุก  
และไมเท ไมทันสมัย 

๕ ๑.๐๙ 



 
๑๕๔ 

 
ไมมีความสามัคคีในชุมชน ๓ ๐.๖๕ 

รวม ๔๖๐ ๑๐๐ 

  
 
 
 จากตารางที่ ๔.๘๒ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตั วอย าง จํ านวน ๓๕๗ คน พบวา  เสนอปญหาและอุปสรรคในการปฏิบั ติตามหลัก                      
เบญจกัลยาณธรรม  ดังน้ี การม่ัวสุมอบายมุข ยาเสพติด เลนการพนัน ติดเกมส จํานวน ๑๓๑ 
คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒๘.๔๘ รองลงมา ไมมีเวลาเขาวัด จํานวน ๘๑ คําตอบ คิดเปนรอยละ 
๑๗.๖๑ การทะเลาะวิวาทภายในชุมชน จํานวน ๖๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๓.๐๔ เกิดกิเลสย่ัวยุได
ตลอดเวลาจํานวน ๔๓ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๙.๓๕ ไมมีความเขาใจในหลักเบญจกัลยาณธรรม
เพราะขาดสถานท่ีใหความรู จํานวน ๔๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๙.๑๓ การด่ืมสุราภายในชุมชน 
จํานวน ๓๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๖.๙๖ การสงเสียงดัง จํานวน ๑๘ คําตอบ  คิดเปนรอยละ ๓.๙๑ 
ปญหาการมีชูสาว จํานวน ๑๖ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๓.๔๘ การนินทากันเปนกลุมๆ จํานวน            
๑๑ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒.๓๙ การลักขโมย จํานวน ๑๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒.๑๗ ปญหา
ครอบครัว สามีภรรยาทะเลาะกัน หยาราง ไมมีเวลาดูแล จํานวน ๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑.๗๔ 
การศึกษาปฏิ บัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรมเปน ส่ิง ท่ีไมสนุก  และไม เท ไม ทันสมัย                        
จํานวน ๕ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑.๐๙ และไมมีความสามัคคีในชุมชน จํานวน ๓ คําตอบ              
คิดเปนรอยละ ๐.๖๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๕๕ 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๘๓ จํานวนและรอยละ ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม 
 

ขอเสนอแนะในการปฏิบัตติามหลักเบญจกัลยาณธรรม 
จํานวน 

(คําตอบ) 
รอยละ 

จัดกิจกรรมเก่ียวกับธรรมะในชุมชน หรือคายเยาวชน  
และประชาสัมพันธหลักธรรมใหท่ัวถึง 

๑๒๖ ๓๓.๖๐ 

เขาวัด ทําบุญ และปฏิบัติธรรมใหมากข้ึน ๕๓ ๑๔.๑๓ 

หาวิธีจูงใจใหมีการเขาฟงธรรมะมากขึ้น เชน หาดารามาชักชวน  
การสอนธรรมะท่ีสนุก 

๔๕ ๑๒.๐๐ 

สวดมนต น่ังสมาธิ เปนประจํา ๔๐ ๑๐.๖๗ 
จัดบรรยายธรรมะ ๓๖ ๙.๖๐ 

หม่ันสรางบุญ สรางกุศล ฝกปฏิบัติธรรม ๒๘ ๗.๔๗ 
อยากใหชุมชนมีเสียงธรรมะตามสายไดรูหลักธรรมไดมาก 
และนําไปปฏิบัติ 

๑๓ ๓.๔๗ 

ศึกษาหลักธรรมใหเขาใจจริงๆแลวนําประยุกตใช ๑๑ ๒.๙๓ 
ใหมีการเรียนการสอนเก่ียวกับวิชาพระพุทธศาสนา ๑๐ ๒.๖๗ 

ใชหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวัน ๘ ๒.๑๓ 

ผูใหญตองเปนตัวอยางท่ีดี ๕ ๑.๓๓ 

รวม ๓๗๕ ๑๐๐.๐๐ 

 
 
 
 
 



 
๑๕๖ 

 
 
 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๘๓ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๗ คน พบวา เสนอขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม  
ดังน้ี จัดกิจกรรมเก่ียวกับธรรมะในชุมชน หรือคายเยาวชน และประชาสัมพันธหลักธรรมใหท่ัวถึง 
จํานวน ๑๒๖ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๓๓.๖๐ รองลงมา เขาวัด ทําบุญ และปฏิบัติธรรมใหมากข้ึน 
จํานวน ๕๓ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๔.๑๓ หาวิธีจูงใจใหมีการเขาฟงธรรมะมากขึ้น เชน หาดารา
มาชักชวน การสอนธรรมะที่สนุก จํานวน ๔๕ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๒.๐๐ สวดมนต น่ังสมาธิ 
เปนประจํา จํานวน ๔๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๐.๖๗ จัดบรรยายธรรมะ จํานวน ๓๖ คําตอบ        
คิดเปนรอยละ ๙.๖๐ หมั่นสรางบุญ สรางกุศล ฝกปฏิบัติธรรม จํานวน ๒๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ 
๗.๔๗ อยากใหชุมชนมีเสียงธรรมะตามสายไดรูหลักธรรมไดมากและนําไปปฏิบัติ จํานวน ๑๓ 
คําตอบคิดเปนรอยละ ๓.๔๗ ศึกษาหลักธรรมใหเขาใจจริงๆแลวนําประยุกตใช จํานวน ๑๑ 
คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒.๙๓ ใหมีการเรียนการสอนเก่ียวกับวิชาพระพุทธศาสนา จํานวน ๑๐ 
คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒.๖๗ ใชหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวัน จํานวน ๘ คําตอบ                   
คิดเปนรอยละ ๒.๑๓ และผูใหญตองเปนตัวอยางท่ีดี จํานวน ๕ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑.๓๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๕๗ 

 
 
 

บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัย เร่ือง เจตคติ และความเขาใจตอหลักเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
ศึกษาเฉพาะกรณี  :  ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
เจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนาของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                 
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
ในพระพุทธศาสนาของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตาม
ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม และเพ่ือศึกษาขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม 
ของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ดําเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัยเชิงสํารวจ 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  ไดแก ชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จํานวน 
๓๗๗ คน โดยการสุมตัวอยางแบบอยางงาย (Simple Random Sampling) จากประชากร เคร่ืองมือท่ี
ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัย มีคาความเชื่อมั่น เทากับ ๐.๘๖๑ วิเคราะหขอมูล โดยหาคาความถ่ี 
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวน 
ทางเดียว  (One  way   analysis  of variance) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคูโดยวิธีผลตาง
นัยสําคัญท่ีนอยที่สุด (Least Significant Difference: LSD)   
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
  ๕.๑.๑ ผูตอบแบบสอบถาม  สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน ๑๘๑ คน คิดเปนรอยละ 
๕๐.๗๐  มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป จํานวน ๑๒๔ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๗๔ มีสถานภาพโสด จํานวน 
๑๖๓ คน คิดเปนรอยละ ๔๕.๖๖  มีการศึกษาประถม - มัธยมศึกษา จํานวน ๑๙๑ คน คิดเปนรอยละ 
๕๓.๕๐ มีอาชีพรับจาง จํานวน ๑๓๑ คน คิดเปนรอยละ ๓๖.๖๙   สวนใหญไมเคยมีประสบการณ
ฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) จํานวน ๒๐๐ คน คิดเปนรอยละ ๕๖.๐๒   
อาศัยในชุมชนวัดโพธิ์เรียง ตํ่ากวาหรือเทากับ  ๑๐ ป  จํานวน ๑๖๘ คน คิดเปนรอยละ ๔๗.๐๖               
และมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๖,๐๐๑-๙,๐๐๐ บาท/เดือน จํานวน ๙๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๗.๔๕ 
 ๕.๑.๒  ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีระดับเจตคติ
เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( x = ๓.๑๓)  เม่ือพิจารณารายดาน 
สรุปได ดังน้ี 
 



 
๑๕๘ 

 
 
  ๕.๑.๒.๑ ดานเมตตากรุณา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
มีเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานเมตตากรุณา โดยรวม อยูในระดับดี ( x = ๓.๔๓)           
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีเจตคติ
เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับนอย ( x = ๓.๕๔) ไดแก การคาสุนัขขามชาติ เพ่ือนําไป
บริโภคน้ันถือวาเปนเรื่องปกติ มีเจตคติอยูในระดับปานกลาง ( x = ๓.๓๑) ไดแก การทําบุญดวยเงิน
มากๆ จะทําใหไดบุญมากตามไปดวย สําหรับขอท่ีเหลือมีเจตคติอยูในระดับเห็นดวยมาก 
  ๕.๑.๒.๒ ดานสัมมาอาชีวะ ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  
มีเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม ดานสัมมาอาชีวะโดยรวม อยูในระดับปานกลาง  ( x = ๒.๘๓) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีเจตคติ
เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับปานกลาง ไดแก การฆาสัตวเปนอาชีพ แลวแผสวนกุศล
ไปใหสัตวน้ัน ถือวาไดลบลางบาปแลว และการคาท่ีเส่ียงตอกฎหมาย จะทําใหรวยอยางรวดเร็ว 
สําหรับขอท่ีเหลือมีเจตคติอยูในระดับมาก 
   ๕.๑.๒.๓ ดานกามสังวร   ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร    
มีเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานกามสังวร โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( x = ๓.๓๓) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีเจตคติ
เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับปานกลาง ไดแก การเปนคนเจาชูน้ัน ไมถือวาผิดศีล 
สําหรับขอท่ีเหลือมีเจตคติอยูในระดับมาก 
  ๕.๑.๒.๔ ดานสัจจะ ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร      
มีเจตคติเ ก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานสัจจะโดยรวม อยูในระดับนอย ( x = ๒.๔๙)           
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร มีเจตคติ
เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับมากในทุกขอ 
   ๕ .๑ .๒ .๕  ดานสติ สัมปชัญญะชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เ รียง  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร  มีเจตคติเ ก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  ดานสติสัมปชัญญะโดยรวม                       
อยูในระดับมาก ( x = ๓.๕๗) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับมาก ในทุกขอ 
 ๕.๑.๓  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีระดับความเขาใจ
เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( x = ๓.๓๕) เม่ือพิจารณารายดาน 
สรุปไดดังน้ี 
   ๕.๑.๓.๑ ดานเมตตากรุณา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร   
มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานเมตตากรุณา โดยรวม อยูในระดับปานกลาง             



 
๑๕๙ 

 
( x = ๓.๒๙)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับมากทุกขอ 
   ๕.๑.๓.๒ ดานสัมมาอาชีวะชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  
มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานสัมมาอาชีวะ โดยรวม อยูในระดับปานกลาง   
( x = ๓.๓๔)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  
มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับนอย ( x = ๓.๕๑)ไดแก การลักทรัพย
มารดา บิดา ญาติพ่ีนอง ไมผิดศีล มีความเขาใจระดับปานกลาง ( x = ๒.๗๗)ไดแก การมีอาชีพขาย
เน้ือสัตว  อาวุธปน  มีด  ดาบ  ยาฆาแมลง  ทินเนอร  ถือวาเปนอาชีพสุจริต สําหรับขอท่ีเหลือมีความ
เขาใจอยูในระดับมาก 
   ๕.๑.๓.๓ ดานกามสังวร ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร           
มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานกามสังวรโดยรวม อยูในระดับปานกลาง        
( x = ๒.๙๒) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับเห็นดวยปานกลาง ไดแก การมีสัมพันธ 
ฉันชูสาว ถือเปนการเรียนรูกันกอนแตงงานไมบาป และการมีชูมีก๊ิกดีตรงท่ีไมตองรับผิดชอบเล้ียงดู   
สําหรับขอท่ีเหลือมีความเขาใจอยูในระดับมาก      
   ๕.๑.๓.๔ ดานสัจจะ ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร       
มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานสัจจะ โดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๓.๗๒)      
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร มีความเขาใจ
เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับปานกลาง ไดแก การโฆษณาเกินจริงในทีวีเปนเรื่อง
ปกติธรรมดา ไมถือวาเปนการหลอกลวง สําหรับขอท่ีเหลือมีความเขาใจอยูในระดับมาก 
   ๕.๑.๓.๕  ดานสติสัมปชัญญะ ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
มีความเขาใจเก่ียวกับกัลยาณธรรมดานสติสัมปชัญญะโดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๓.๔๕)            
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีความ
เขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับมาก ไดแก ด่ืมสุราแมเล็กนอย ถือวาผิดศีลรายแรง 
เพราะสามารถทําใหผิดศีลขออื่นไดท้ังหมด และการมีสติสัมปชัญญะ ชวยใหไมใหเกิดความ
ผิดพลาดในการทํางาน สําหรับขอท่ีเหลือมีความเขาใจอยูในระดับปานกลาง 
 ๕.๑.๔  เปรียบเทียบระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  ของชาวชุมชน            
วัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม เพศ  อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา  
อาชีพ จํานวนปท่ีอาศัยอยูในชุมชน  ประสบการณการฝกอบรม และรายได สรุปไดดังน้ี 

  ๕.๑.๔.๑ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีเพศ
ตางกัน  มีเจตคติตอเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนาโดยรวมไม แตกตางกันในแตละดาน 



 
๑๖๐ 

 
พบวา ในดานเมตตากรุณา  มีเจตคติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  ๐๐.๑ โดยท่ีเพศชาย           
มีเจตคติดีกวาเพศหญิง สําหรับดานอ่ืนๆ มีเจตคติไมแตกตางกัน  
   ๕.๑.๔.๒  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ
ตางกัน  มีเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือพิจารณาในแตละขอ พบวา ดานกามสังวร และดานสัจจะ มีเจตคติแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ ๐.๐๕  สําหรับดานอื่น ๆ  มีเจตคติไมแตกตางกัน  
    ๑) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีอายุ  
๖๐ ปขึ้นไป มีระดับเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร ดีกวา                          
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอายุระหวาง ๑๕-๑๙ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  ๐.๐๕  สําหรับคูอ่ืน  ๆ
มีเจตคติไมแตกตางกัน 
   ๒) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ
ระหวาง ๑๕ - ๑๙ ป  มีระดับเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  ดานสัจจะ ดีกวา    
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง ท่ีมีอายุระหวาง ๒๐-๕๙ ป และ๖๐ ปขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ            
ท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับคูอ่ืน ๆ มีเจตคติไมแตกตางกัน 
   ๕.๑.๔.๓  พบชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย   กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีสถานภาพสมรส  
ตางกันมีเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม ไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เมื่อพิจารณาในแตละดาน พบวา ในดานเมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะ               
ดานกามสังวรและภาพรวม  มีเจตคติแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  ๐ .๐๕                    
สําหรับดานอื่นๆ มีเจตคติไมมีความแตกตางกัน 

   ๑) ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีสถานภาพโสด
และสมรส มีระดับเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณาดีกวาชาวชุมชน              
วัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับคูอื่น ๆ มีเจตคติ
ไมแตกตางกัน     
   ๒)  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง   เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีสถานภาพโสด
และสมรส มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ ดีกวา 
ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  สําหรับคูอ่ืน ๆ  
มีเจตคติไมแตกตางกัน 
     ๓)  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพโสด
สมรส  มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร ดีกวา            
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพโสดและหยาราง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
สําหรับคูอื่น ๆ มีเจตคติไมแตกตางกัน 



 
๑๖๑ 

 
    ๔)  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีสถานภาพโสด 
และสมรส  มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม ดีกวา ชาวชุมชน
วัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับคูอ่ืนๆ มีเจตคติ  
ไมแตกตางกัน 

  ๕.๑.๔.๔ เปรียบเทียบระดับเจตคติ เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  ของชาวชุมชน 
วัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม การศึกษา 
  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษา
ตางกัน มีเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงไม
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือเมื่อพิจารณาในแตละขอพบวาดานพบวา ในดานสัมมาอาชีวะ  
ดานกามสังวร  ดานสติสัมปชัญญะ มีเจตคติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
สําหรับดานอื่น ๆ มีเจตคติไมแตกตางกัน 
   ๑) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษา  
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และปริญญาตรี มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา   
ดานสัมมาอาชีวะ ดีกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับคูอื่น มีเจตคติไมแตกตางกัน    
   ๒) ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีการศึกษา
ปริญญาตรี และอื่นๆ มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร ดีกวา 
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาประถม–มัธยมศึกษา และปวส.- อนุปริญญา   อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับคูอ่ืน มีเจตคติไมแตกตางกัน 

    ๓ )ชาวชุมชนวัดโพ ธ์ิ เรี ยง  เขตบางกอกนอย  กรุ ง เทพมหานคร                          
ท่ีมีการศึกษาประถม - มัธยมศึกษา มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
ดานสติสัมปชัญญะ ดีกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับคูอ่ืน มีเจตคติไมแตกตางกัน 
   ๔ )ชาวชุมชนวัดโพธิ์ เ รี ยง  เขตบางกอกนอย  กรุ ง เทพมหานคร                        
ท่ีมีการศึกษาประถม – มัธยมศึกษา ปริญญาตรี และอ่ืนๆ มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม
ในพระพุทธศาสนา โดยรวม ดีกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา               
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับคูอื่น มีเจตคติไมแตกตางกัน 
  ๕.๑.๔.๕ เปรียบเทียบระดับเจตคติ  เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชน               
วัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม อาชีพ 
   พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพตางกัน 
มีเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตาม



 
๑๖๒ 

 
สมมติฐานท่ีตั้งไว   เมื่อพิจารณาในแตละดานพบวา  ดานเมตตากรุณา ดานกามสังวร มีเจตคติ
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  สําหรับคูอื่น ๆ น้ันมีเจตคติไมแตกตางกัน 
    ๑) พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร              
ท่ีมีอาชีพนักเรียน-นักศึกษา มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา                   
ดานเมตตากรุณา ดีกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพคาขาย และรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
    ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพอื่นๆ 
มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา ดีกวา ชาวชุมชน             
วัดโพธ์ิเรียง  ท่ีมีอาชีพขาราชการ - พนักงานรัฐวิสาหกิจ  คาขายและรับจาง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
    ๒) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
ขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ คาขาย และอื่นๆ มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม              
ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีอาชีพนักเรียน - นักศึกษา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
   ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
ขาราชการ-พนักงาน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร 
มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีอาชีพคาขาย และรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  ๐.๐๕  
   ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพอื่นๆ 
มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัด
โพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๓) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
ข าราชการ -พนักงานรัฐวิสาหกิจ  และอื่นๆ  มีระดับเจตคติเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพคาขาย และรับจาง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
  ๕ .๑ .๔ .๖   เปรี ยบ เ ทียบระ ดับเจตคติ  เ ก่ี ยว กับหลักเบญจกัลยาณธรรม                            
ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม  จํานวนปท่ีอาศัยใน
ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  
   ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีจํานวนปท่ีอาศัย               
ในชุมชนวัดโพธิ์เรียงตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เมื่อพิจารณาในแตละขอพบวา           
ดานสัมมาอาชีวะ  ดานกามสังวร  ดานสติสัมปชัญญะ มีเจตคติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับดานอ่ืนอื่นๆ มีเจตคติไมแตกตางกัน 



 
๑๖๓ 

 
    ๑) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัย             
ในชุมชนมากกวา  ๔๐ป  มีระดับเจตคติเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  ในพระพุทธศาสนา                            
ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีอาศัย ตํ่ากวาหรือเทากับ ๑๐ ป ระหวาง ๑๑-๒๐ ป 
และระหวาง ๓๑ - ๔๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
   ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัย                   
ในชุมชนระหวาง ๒๑-๓๐ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา                     
ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๒) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัย               
ในชุมชนระหวาง ๒๑-๓๐ ป ระหวาง ๓๑-๔๐ป และมากกวา ๔๐ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับ               
เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัย               
ตํ่ากวาหรือเทากับ ๑๐ ป และระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๓) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัย              
ในชุมชนต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ ป และระหวาง ๒๑ -๓๐ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  
ในพระพุทธศาสนา  ดานสติสัมปชัญญะ  มากกวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยระหวาง               
๑๑-๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๔) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยใน
ชุมชนระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยรวม 
มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ ป และระหวาง ๑๑-๒๐ ป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชน
มากกวา ๔๐ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา   
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  ๕.๑.๔.๗ เปรียบเทียบระดับเจตคติ เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชน             
วัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม 
จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) 

  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีประสบการณ
ฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม)ตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  
ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานเมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวรและดาน
สติสัมปชัญญะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน ปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก 



 
๑๖๔ 

 
   ๕.๑.๔.๘ เปรียบเทียบระดับเจตคติ เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชน             

วัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม รายได 
   พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน

ตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  มีระดับความเขาใจเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวมไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว
เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวาดานเมตตากรุณา ดานกามสังวรดานสติสัมปชัญญะ มีเจตคติแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับคูอื่น ๆ มีเจตคติไมแตกตางกัน 
  ๑) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได เฉล่ีย/เดือน
ตํ่ากวา  ๓,๐๐๐  บาท/เดือน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตา
กรุณา มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน ระหวาง ๖,๐๐๑-๙,๐๐๐ บาท/เดือน 
ระหวาง ๙,๐๐๑- ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน และ ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือนขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ               
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  ๒) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ี มีรายได                  
เฉล่ีย/เดือนตํ่ากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือนมีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา   
ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๖,๐๐๑ - ๙,๐๐๐ บาท/เดือน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน 
๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน ขึ้นไป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา              
ดานกามสังวรมากกวาชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓,๐๐๑ -๖,๐๐๐ บาท/เดือน               
และระหวาง ๖,๐๐๑ -  ๙,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  ๓)  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย /เดือน
ตํ่ากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา                      
ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓,๐๐๑ -๖,๐๐๐ บาท/เดือน 
ระหวาง ๖,๐๐๑ - ๙,๐๐๐ บาท/เดือน และระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน 
๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน ขึ้นไป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา                    
ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๖,๐๐๑- ๙,๐๐๐ 
บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  ๔) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย          
/เดือนต่ํากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา 



 
๑๖๕ 

 
โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓,๐๐๑ - ๖,๐๐๐ บาท/เดือน 
ระหวาง ๖,๐๐๑ -๙,๐๐๐ บาท/เดือน และระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ๕.๑.๕ เปรียบเทียบระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม ของชาวชุมชน
วัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสมมติฐานทั่วไป  เพศ  อายุ สถานภาพ
สมรส  การศึกษา  อาชีพ จํานวนปท่ีอาศัย  ประสบการณการฝกอบรม และรายได  สรุปไดดังน้ี 

  ๕ .๑ .๕ .๑  เปรียบเทียบระดับความเขาใจเ ก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม                     
ของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม เพศ 

  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร    ท่ีมีเพศตางกัน 
มีความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนาโดยรวมไม แตกตางกันซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เมื่อพิจารณา ในแตละดานพบวามีความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม            
ในพระพุทธศาสนา ไมแตกตางกัน ในทุกดาน    

  ๕.๑ .๕ .๒  เปรียบเทียบระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม                         
ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม อายุ 
  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุตางกัน   
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานสัมมาอาชีวะ 
ดานสัจจะ และดานสติสัมปชัญญะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความ
แตกตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก โดยระบุวา 
   ๑) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ
ระหวาง  ๑๕-๑๙  ป  มีระดับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  ในพระพุทธศาสนา                         
ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอายุระหวาง ๒๐-๕๙ ป และ ๖๐ ปขึ้นไป   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๒) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ  
๖๐  ปขึ้นไป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ มากกวา 
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอายุระหวาง ๑๕-๑๙  ป และ ๒๐-๕๙ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๓) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ
ระหว า ง  ๑๕ -๑๙  ปและ  ๒๐ - ๕๙  ป  มีระ ดับความ เข า ใจ เ ก่ียว กับ เบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ  มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอายุ ๖๐ ปขึ้นไป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕   
   ๕.๑ .๕.๓  เปรียบเทียบระดับความเขาใจ  เ ก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม               
ของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม สถานภาพสมรส 



 
๑๖๖ 

 
  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพ
สมรสตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน               
ในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสติสัมปชัญญะและภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              
ท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 
   ๑ )ชาวชุมชนวัดโพ ธ์ิ เ รียง  เขตบางกอกนอย  กรุง เทพมหานคร                           
ท่ีมีสถานภาพโสด  มีระดับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา                          
ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีสถานภาพสมรส และหยาราง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
   ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพ
สมรส มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ 
มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๒ )  ชาวชุมชนวัดโพธิ์ เรี ยง  เขตบางกอกนอย  กรุง เทพมหานคร                         
ท่ีมีสถานภาพโสด และสมรส มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
ดานกามสังวร  มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๓ )ชาวชุมชนวัดโพ ธ์ิ เรี ยง  เขตบางกอกนอย  กรุ ง เทพมหานคร                         
ท่ีมีสถานภาพโสด  มีระดับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา                          
ดานสติสัมปชัญญะมากกว า  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เ รียง ท่ีมีสถานภาพสมรส  และหย าร าง                   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๔ )ชาวชุมชนวัดโพธิ์ เ รี ยง  เขตบางกอกนอย  กรุ ง เทพมหานคร                         
ท่ีมีสถานภาพโสด และสมรส มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา 
โดยรวม  มากกวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                       
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 

   ๕.๑ .๕.๔  เปรียบเทียบระดับความเขาใจ  เ ก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม              
ของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม การศึกษา 
  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษา
ตางกัน  มีระดับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  ในพระพุทธศาสนา  แตกตางกัน                   
ในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสัจจะ ดานสติสัมปชัญญะ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความแตกตางกัน  
   ๑ )ชาวชุมชนวัดโพ ธ์ิ เ รียง  เขตบางกอกนอย  กรุง เทพมหานคร                            
ท่ีมีการศึกษาประถม–มัธยมศึกษาและอ่ืน ๆ มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                   



 
๑๖๗ 

 
ในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- 
อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๒ )  ชาวชุมชนวัดโพธิ์ เรี ยง  เขตบางกอกนอย  กรุง เทพมหานคร                         
ท่ี มี ก าร ศึกษาประถม–มั ธยม ศึกษา  มี ระ ดับความ เข า ใจ เ ก่ี ยว กับ เบญจ กัลย าณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา 
และอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๓ )ชาวชุมชนวัดโพ ธ์ิ เรี ยง  เขตบางกอกนอย  กรุ ง เทพมหานคร                           
ท่ีมีการศึกษาประถม – มัธยมศึกษา และปริญญาตรี มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
ในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา                    
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๔ )ชาวชุมชนวัดโพธิ์ เ รี ยง  เขตบางกอกนอย  กรุ ง เทพมหานคร                            
ท่ี มี ก าร ศึกษาประถม–มั ธยม ศึกษา  มี ระ ดับความ เข า ใจ เ ก่ี ยว กับ เบญจ กัลย าณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- 
อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๕ )ชาวชุมชนวัดโพธิ์ เ รี ยง  เขตบางกอกนอย  กรุ ง เทพมหานคร                            
ท่ี มี ก าร ศึกษาประถม–มั ธยม ศึกษา  มี ระ ดับความ เข า ใจ เ ก่ี ยว กับ เบญจ กัลย าณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา                   
และปริญญาตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาปริญญา
ตรี มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชน
วัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  ๕.๑ .๕ .๕ เปรียบเทียบระดับความเขาใจ เ ก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม                          
ของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม อาชีพ 
  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพตางกัน 
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานเมตตากรุณา 
ดานสัมมาอาชีวะ ดานสติสัมปชัญญะ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 
    ๑) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
นักเรียน - นักศึกษา มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ดานเมตตา
กรุณา มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ คาขาย และรับจาง 
อยางมนัียสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 



 
๑๖๘ 

 
      ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพอื่นๆ 
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา มากกวา           
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ - พนักงานรัฐวิสาหกิจ และคาขาย   อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตท่ีิระดับ ๐.๐๕ 
   ๒) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
นักเรียน-นักศึกษา  มีระดับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  ในพระพุทธศาสนา                            
ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ คาขาย 
รับจาง และอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
   ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
ขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ และอ่ืนๆ  มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม               
ในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพคาขาย และรับจาง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๓) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
นักเรียน-นักศึกษา  มีระดับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  ในพระพุทธศาสนา                           
ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
คาขาย รับจาง และอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๔) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
นักเรียน - นักศึกษา มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยรวม 
มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ คาขาย รับจาง และอื่นๆ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
   ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพอื่นๆ 
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชน   
วัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพรับจาง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  ๕.๑ .๕ .๖  เปรียบเทียบระดับความเขาใจ  เ ก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม               
ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม จํานวนปท่ีอาศัย          
ในชุมชนวัดโพธิ์เรียง  
  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานครท่ีมีจํานวนปท่ี
อาศั ย ใน ชุมชนวัดโพ ธ์ิ เ รี ย ง  ต า ง กันมี ระ ดับความ เข า ใจ เ ก่ี ยว กับ เบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนาแตกตางกันในดานเมตตากรุณา ดานสัจจะ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน  



 
๑๖๙ 

 
    ๑) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยใน
ชุมชนระหวาง ๒๑-๓๐ ป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนาดานเมตตา
กรุณา  มากกวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยต่ํากวาหรือเทากับ  ๑๐ ป และระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมี
นัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๒) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัย  
ในชุมชนระหวาง ๓๑ - ๔๐ ป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา 
ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีอาศัยต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ ป และระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัย          
ในชุมชนมากกวา ๔๐ ป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา                  
ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงที่อาศัยระหวาง  ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ 
   ๓) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานครท่ีอาศัยในชุมชน
ตํ่ากวาหรือเทากับ ๑๐ ป ระหวาง ๒๑-๓๐ ป ระหวาง ๓๑-๔๐ ป และมากกวา ๔๐ ป มีระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัย
ระหวาง ๑๑-๒๐ ป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  ๕.๑.๕ .๗  เปรียบเทียบระดับความเขาใจ  เ ก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม               
ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม ประสบการณฝกอบรม
ดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) 

  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีประสบการณ
ฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) ตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับ             
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกันในดานเมตตากรุณา  ดานสัมมาอาชีวะ           
และดานสัจจะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน  
  ๕.๑ .๕ .๘  เปรียบเทียบระดับความเขาใจ  เ ก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม             
ของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม รายได 
  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/
เดือนตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน            
ในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสัจจะ ดานสติสัมปชัญญะ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความแตกตางกัน 
   ๑) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได
เฉ ล่ีย / เ ดือนต่ํ ากว า  ๓ ,๐๐๐  บาท / เ ดือนมีระดับความเข าใจ เ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                            



 
๑๗๐ 

 
ในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง 
๓,๐๐๑ -๖,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๖,๐๐๑ -๙,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน 
และ ๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน ข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๒) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได
เฉล่ีย/เดือนตํ่ากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร  มากกวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง 
๓,๐๐๑ - ๖,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๖,๐๐๑ - ๙,๐๐๐ บาท/เดือน และระหวาง ๙,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ 
บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๓) ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได
เฉล่ีย/เดือนตํ่ากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน และระหวาง ๓,๐๐๑ - ๖,๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมี
รายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได
เฉล่ีย / เ ดือน  ๑๕ ,๐๐๐  บาท / เ ดือน  ขึ้นไป  มีระดับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๖,๐๐๑ 
-๙,๐๐๐  บาท/ เดือน  และระหวาง  ๙ ,๐๐๑  - ๑๕ ,๐๐๐  บาท/ เดือน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                   
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๔) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได
เฉ ล่ีย / เ ดือนต่ํ ากว า  ๓ ,๐๐๐  บาท / เ ดือนมีระดับความเข าใจ เ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน
ระหวาง ๓,๐๐๑ - ๖,๐๐๐ บาท/เดือน และระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๕) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได
เฉล่ีย/เดือนตํ่ากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓,๐๐๑ - 
๖,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๖,๐๐๑-๙,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน และ 
๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน ขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
   ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได
เฉล่ีย / เ ดือน  ๑๕ ,๐๐๐  บาท / เ ดือน  ขึ้นไป  มีระดับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๙,๐๐๑ - 
๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 



 
๑๗๑ 

 
 ๕.๑.๖ ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชน          
วัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ในดานเมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ 
และสติสัมปชัญญะ ดังน้ี 
 

  ผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร              
กลุมตัวอยาง จํานวน  ๓๗๗  คน พบวา เสนอปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม  
ดังน้ี การม่ัวสุมอบายมุข ยาเสพติด เลนการพนัน ติดเกมส จํานวน ๑๓๑ คําตอบ คิดเปนรอยละ 
๒๘.๔๘ รองลงมา ไมมีเวลาเขาวัด จํานวน ๘๑ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๗.๖๑ การทะเลาะวิวาท
ภายในชุมชน จํานวน ๖๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๓.๐๔ เกิดกิเลสย่ัวยุไดตลอดเวลาจํานวน ๔๓ 
คําตอบ  คิดเปนรอยละ ๙.๓๕ ไมมีความเขาใจในหลักเบญจกัลยาณธรรม  เพราะขาดสถานที่ให
ความรู จํานวน ๔๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๙.๑๓ การด่ืมสุราภายในชุมชน จํานวน ๓๒ คําตอบ            
คิดเปนรอยละ ๖.๙๖ การสงเสียงดัง จํานวน ๑๘ คําตอบ  คิดเปนรอยละ ๓.๙๑ ปญหาการมีชูสาว 
จํานวน ๑๖ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๓.๔๘ การนินทากันเปนกลุม ๆ  จํานวน ๑๑ คําตอบ  คิดเปนรอย
ละ ๒.๓๙ การลักขโมย จํานวน ๑๐  คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒.๑๗ ปญหาครอบครัว สามีภรรยา
ทะเลาะกัน หยาราง ไมมีเวลาดูแล จํานวน ๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑.๗๔ การศึกษาปฏิบัติตาม
หลักกัลยาณธรรมเปนส่ิงท่ีไมสนุกและไมเทไมทันสมัย จํานวน ๕ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑.๐๙ 
และไมมีความสามัคคีในชุมชน จํานวน ๓  คําตอบ  คิดเปนรอยละ ๐.๖๕ 
 

 ๕.๑ .๗ ขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชน              
วัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร ในดานเมตตากรุณา  สัมมาอาชีวะ  กามสังวร 
สัจจะและสติสัมปชัญญะ   ดังน้ี 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง จํานวน  ๓๕๗  คน 
พบวา  เสนอขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม  ดังน้ี จัดกิจกรรมเก่ียวกับธรรมะ              
ในชุมชนหรือคายเยาวชนและประชาสัมพันธหลักธรรมใหท่ัวถึง จํานวน ๑๒๖ คําตอบ คิดเปน
รอยละ ๓๓.๖๐ รองลงมา เขาวัด ทําบุญ และปฏิบัติธรรมใหมากขึ้น จํานวน ๕๓ คําตอบ คิดเปน
รอยละ ๑๔.๑๓ หาวิธีจูงใจใหมีการเขาฟงธรรมะมากข้ึน  เชน หาดารามาชักชวน การสอนธรรมะ
ท่ีสนุกจํานวน ๔๕ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๒.๐๐ สวดมนต น่ังสมาธิ เปนประจํา จํานวน ๔๐ 
คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๐.๖๗ จัดบรรยายธรรมะ จํานวน ๓๖ คําตอบ  คิดเปนรอยละ ๙.๖๐                
หม่ันสรางบุญ สรางกุศล ฝกปฏิบัติธรรม  จํานวน ๒๘ คําตอบ  คิดเปนรอยละ ๗.๔๗ อยากให
ชุมชนมีเสียงธรรมะตามสายไดรูหลักธรรมไดมากและนําไปปฏิบัติ จํานวน ๑๓ คําตอบ                  
คิดเปนรอยละ ๓.๔๗ ศึกษาหลักธรรมใหเขาใจจริงๆแลวนําประยุกตใช จํานวน ๑๑ คําตอบ             
คิดเปนรอยละ ๒.๙๓ ใหมีการเรียนการสอนเก่ียวกับวิชาพระพุทธศาสนา จํานวน ๑๐ คําตอบ            



 
๑๗๒ 

 
คิดเปนรอยละ ๒.๖๗ ใชหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวัน จํานวน ๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒.๑๓ 
และผูใหญตองเปนตัวอยางท่ีดี จํานวน ๕ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑.๓๓ 
 
๕.๒ อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยจะไดนําประเด็นท่ีมีความสําคัญตอเจตคติ  และความ
เขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี  : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง    เขตบางกอกนอย  
กรุงเทพมหานคร โดยมีประเด็นท่ีนาสนใจสามารถนํามาอภิปรายไดดังน้ี 
 ๕.๒.๑ จากผลการวิจัย พบวา เจตคติ  และความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                
ในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร               
ในภาพรวมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงนาจะสอดคลองกับความเปนจริง ท้ังน้ีเน่ืองจาก                
เจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  ศึกษาเฉพาะกรณี :                
ชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  คนในชุมชนสวนใหญขาดการการละเลย
ชวยเหลือ เอื้อเฟอ คนตกยาก ลําบาก เรียกวา ขาดเมตตากรุณา  การท่ีพูดแตความจริงเปนแบบอยาง
ท่ีดีแกคนในครอบครัวและชุมชน  อันสอดคลองกับผลการวิ จัยของพระอุบล  กตปุญโญ                          
(แกววงษลอม)๑๗๐ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย” สรุปไดวา 
สาระของศีลสําหรับประชาชนท่ัวไปกําหนดเอาขอปฏิบัติอยางตํ่า มาเปนพ้ืนฐานท่ีจะทําใหสังคม
เกิดสงบสุข โดยปกติถือวาศีล ๕ เปนหลักประพฤติพ้ืนฐานสําหรับมนุษย ไมวาจะครองชีวิตอยูใน
ระดับใด  ๆ  คือเปนหลักความประพฤติ พ้ืนฐานของบุคคลแตละคนในฐานะท่ีเปนมนุษย                   
และพระทวีป กลฺยาณธมฺโม๑๗๑ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลักเบญจกัลยาณธรรม 
สําหรับการดํารงชีวิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เบญจกัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมอันดีอัน
งามและเปนหลักปฏิบัติของกัลยาณบุคคล ซ่ึงมีลักษณะที่สําคัญ คือ เปนธรรมท่ีแสดงคุณคาของ
บุคคลที่แสดงออกทางกาย วาจา ใจท่ีดี มีความสุจริต มีความเมตตากรุณา และความประพฤติ                
ในสิ่งเปนประโยชนท้ังตอตนเองและสังคม พระพุทธองคทรงสรรเสริญบุคคลน้ันประกอบดวยการ
ปฏิบัติใน ๓  ขั้น ไดแก ๑) การปฏิบัติขั้นตน คือ การรักษาศีล  ๒) การปฏิบัติข้ันกลาง  คือ                       

                                         
                   ๑๗๐ พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 
หนา ๓๐. 
       ๑๗๑ พระทวีป กลฺยาณธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหหลักเบญจกัลยาณธรรม สําหรับการดํารงชีวิตที่
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหามหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา  (๑)-(๒). 



 
๑๗๓ 

 
การบําเพ็ญจิตใหสงบ และ ๓) การปฏิบัติขั้นสูงสุด คือการปฏิบัติขั้นวิปสสนากรรมฐานเพ่ือทําลาย
กองทุกขท้ังมวล 

 ๕.๒.๒  เมื่อพิจารณาผลการวิจัยในแตละดาน สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังน้ี 
   ๑ .  ดานเมตตากรุณา   จากผลการวิ จัยพบวา  เจตคติและความเขาใจเ ก่ียวกับ                          

เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ดานเมตตากรุณา ภาพรวมอยูในระดับมาก นาจะสอดคลองกับความเปนจริง              
ท้ังน้ีเน่ืองจาก ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงไมเห็นดวยกับการคาสุนัขขามชาติ เพ่ือนําไปบริโภคน้ันถือวา
เปนเรื่องปกติและการทําบุญดวยเงินมากๆ จะทําใหไดบุญมากตามไปดวยซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของวิชัย  ธรรมเจริญ๑๗๒ไดกลาวถึงธรรมศึกษาตรีวา เบญจกัลยาณธรรม แปลวา                 
ธรรมอันงาม คือ ขอปฏิบัติพิเศษท่ีย่ิงไปกวาศีล พระบาลีแสดงคุณของกัลยาณชนวา เปนผูมีศีล                  
มีเบญจกัลยาณธรรม  ศีลกับธรรมตองคูกัน ผูเวนจากขอหามท้ัง ๕ ขอ ไดช่ือวา ผูมีศีล แตผูมีศีลจะ
ช่ือวามีเบญจกัลยาณธรรม ทุกคนหามิได เบญจกัลยาณธรรม  มี ๕ อยาง จัดตามสิกขาบท                           
ในเบญจศีล ดังน้ี เมตตากับกรุณา ในสิกขาบทท่ี ๑  สัมมาอาชีวะ ในสิกขาบทท่ี ๒ ความสํารวมในกาม 
ในสิกขาบทท่ี ๓ ความมีสัตย ในสิกขาบทท่ี ๔ ความมีสติรอบคอบ ในสิกขาบทท่ี ๕ ดังน้ัน ผูท่ีต้ังอยูใน
เบญจกัลยาณธรรม ไดช่ือวาเปนกัลยาณชน คือ ประพฤติดีงาม เปนท่ีนิยมนับถือของคนท่ัวไป  

          ๒. ดานสัมมาอาชีวะ จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม ดานสัมมาอาชีวะโดยรวม                
อยูในระดับเห็นดวยปานกลาง นาจะสอดคลองกับความเปนจริง ท้ังน้ีเน่ืองจาก คนในชุมชน                
มีเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับหลักกัลยาณธรรม ในเรื่องการฆาสัตวเปนอาชีพ แลวแผสวนกุศล
ไปใหสัตวน้ัน ถือวาไดลบลางบาปแลว และการคาท่ีเส่ียงตอกฎหมายจะทําใหรวยอยางรวดเร็ว            
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของพระมหาไพฑูรย สุทฺธวธุโร (นอยวัน)๑๗๓ไดทําการวิจัยเรื่อง                  
“การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปไดวา คําสอนเร่ืองบาป                 
เปนคําสอนท่ีสําคัญมากในพระพุทธศาสนา เพราะหากไมมีการสอนเร่ืองบาปแลวก็ไมสามารถท่ีจะ
ทําใหคนเห็นโทษของการกระทําไมดีตาง ๆ ของมนุษยได เชน การเบียดเบียน การลักขโมย                  
การลวงสิทธ์ิของผูอื่น การพูดเท็จ การด่ืมสุราเมรัยวา ผลของการกระทําเชนน้ีจะมีคุณลักษณะ
อยางไร เมื่อมีคําสอนเชนน้ียอมจะทําใหคนหรือสัตวท่ีมีพฤติกรรมเบียดเบียนผูอื่น เปนตน                      

                                         
                   ๑๗๒ วิชัย ธรรมเจริญ เรียบเรียง , ธรรมศึกษาตรี,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๓),  
หนา  ๑๒๒. 
                   ๑๗๓ พระมหาไพฑูรย สุทฺธวธุโร (นอยวัน),“การวิเคราะหเชิงปรัชญาเร่ืองบาปในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”,วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๗), หนา ๑. 



 
๑๗๔ 

 
รูสึกเกรงกลัวตอผลของการกระทําของตนน้ัน  และจะนําไปสูการงดเวนการกระทําดังกลาว            
ท่ีไมดีน้ันได 

       ๓. ดานกามสังวร จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีระดับเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  ดานกามสังวร 
โดยรวม อยูในระดับเห็นดวยปานกลางนาจะสอดคลองกับความเปนจริง ท้ังน้ีเน่ืองจาก เห็นดวยอยู
ในระดับปานกลาง  ในเร่ืองการเปนคนเจาชูน้ันไมถือวาผิดศีล ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ       
นางวิไลพร อุนเจาบาน๑๗๔ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ไปใชในชีวิตประจําวัน
ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร” สรุปไดวา 
ปญหาการนําศีลขอ ๓ ไปใชในชีวิตประจําวัน คือการขาดจิตสํานึกไมรูจักพอ แนวทางการแกไข               
คือ  ปลูกจิตสํานึกใหนึกถึงปญหาท่ีจะตามมา  และรณรงคเรื่องการแตงกายสุภาพแบบไทย รักนวล
สงวนตัวใหมาก 

                  ๔. ดานสัจจะ จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์ เรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม ดานสัจจะโดยรวม อยูในระดับ 
เห็นดวยนอย ท้ังน้ีเน่ืองจาก คนในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เห็นดวยมากกับการท่ีพูดแตความจริงเปน
แบบอยางท่ีดีแกคนในครอบครัวและชุมชน กลาวเรื่องไมจริงแตมีคนเช่ือถือวาทําบาป และการพูด
ใสราย การนินทา เปนการทําใหเกิดความแตกแยกในชุมชน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ                            
พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม)๑๗๕ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอ
สังคมไทย” สรุปไดวา  สาระของศีลสําหรับประชาชนท่ัวไปกําหนดเอาขอปฏิบัติอยางตํ่า                  
มาเปนพ้ืนฐานท่ีจะทําใหสังคมเกิดสงบสุข โดยปกติถือวาศีล ๕ เปนหลักประพฤติพ้ืนฐานสําหรับ
มนุษยไมวาจะครองชีวิตอยูในระดับใด ๆ  คือเปนหลักความประพฤติพ้ืนฐานของบุคคลแตละคน
ในฐานะท่ีเปนมนุษย 

    ๕. ดานสติสัมปชัญญะ จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  
กรุงเทพมหานคร มีระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม ดานสติสัมปชัญญะ โดยรวม       
อยูในระดับเห็นดวยมาก ท้ังน้ีเน่ืองจาก คนในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เห็นดวยมากการด่ืมสุราเล็กนอย
เพ่ือเขาสังคมน้ันเปนเรื่องปกติ ไมควรถือเปนเรื่องใหญ การติดสุรา ส่ิงเสพติดน้ัน เปนความพายแพ
                                         
                   ๑๗๔ วิไลพร  อุนเจาบาน, “ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ในอําเภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 
                   ๑๗๕ พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 
หนา ๓๐. 



 
๑๗๕ 

 
ตอความไมดีและส่ิงไมดี และการมีสติสัมปชัญญะอดกลั้นตอส่ิงย่ัวยุท่ีจะนําไปในทางท่ีเส่ือม                  
เปนเบญจกัลยาณธรรม ขอท่ี ๕ การหามขายสุราในวันสําคัญทางศาสนาไมชวยทําใหคนในชุมชน
ประพฤติดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน)๑๗๖กลาวใน 
“การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” สรุปไดวาปญหาและ
ผลกระทบของสุราเมรัยและของเมา ส่ิงเสพติด เปนปญหาท่ีมีผลกระทบมากท่ีสุดในสังคมไทย
ปจจุบัน พระพุทธศาสนาสอนวาสุราเมรัยและของเมาน้ันเปนส่ิงตองหามโดยชี้ใหเห็นโทษวาสุรา
และส่ิงเสพติดเปนพิษรายแกสังคมท้ังทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต๑๗๗ 

   ๕.๒.๒ เปรียบเทียบระดับเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม                   
ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร โดยมีประเด็นท่ีสําคัญสามารถนํามา
อภิปราย ดังน้ี 

   ๑. จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร                
ท่ีมีเพศตางกัน มีระดับเจตคติ เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดาน
เมตตากรุณา สําหรับระดับความเขาใจของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร               
ท่ีมีเพศตางกัน มีระดับความเขาใจ เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ไมแตกตางกัน 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาบุญลอม  ธีรปฺโญ ท่ีศึกษาเร่ือง “ประสิทธิผลของการเผยแผ
พุทธธรรมในชมรมผูสูงอายุ ศึกษาเฉพาะกรณีชมรมผูสูงอายุวัดสมรโกฏิ” ซ่ึงไดผลสรุปวาสวนใหญคนท่ี
เพศตางกัน มีระดับความเห็นดวยในการเผยแผธรรม ไมแตกตางกัน๑๗๘ 

   ๒. จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร             
ท่ีมีอายุตางกัน มีระดับเจตคติ เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดาน                   
กามสังวรและดานสัจจะ สําหรับระดับความเขาใจของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
ก รุ ง เทพมหานคร ท่ี มีอ า ยุต า ง กัน  มี ร ะ ดับความ เข า ใ จ  เ ก่ี ย ว กับ เบญจ กัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนาแตกตางกันในดานสัมมาอาชีวะ  ดานสัจจะ  และดานสติสัมปชัญญะ                           

                                         
                   ๑๗๖ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ 
ท่ีมีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนาบทคัดยอ. 
                   ๑๗๗ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ 
ท่ีมีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนาบทคัดยอ. 
  ๑๗๘ พระมหาบุญลอม ธีรปฺโญ, “ประสิทธิผลของการเผยแผพุทธธรรมในชมรมผูสูงอายุศึกษา
เฉพาะกรณี ชมรมผูสูงอายุวัดสมรโกฏิ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) , ๒๕๔๙. 



 
๑๗๖ 

 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาบุญลอม ธีรปฺโญ ท่ีศึกษาเร่ือง “ประสิทธิผลของการเผยแผ
พุทธธรรมในชมรมผูสูงอายุ ศึกษาเฉพาะกรณี ชมรมผูสูงอายุวัดสมรโกฏิ” ซึ่งไดผลสรุปวา                 
สวนใหญคนท่ีอายุ ตางกันมีระดับความเห็นดวยในการเผยแผธรรมไมแตกตางกัน๑๗๙ 

   ๓. จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร             
ท่ีมีสถานภาพสมรสตางกัน  มีระดับเจตคติ เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตาง
กันในดานเมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะและดานกามสังวร สําหรับระดับความเขาใจของ            
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพสมรสตางกัน มีระดับความ
เขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  แตกตางกันในดานสัมมาอาชีวะ                 
ดานกามสังวรและดานสติสัมปชัญญะ ซ่ึงเม่ือพิจารณาแลวเห็นวามีความสอดคลองกันงานวิจัยของ
พระทวีป กลฺยาณธมฺโม ท่ีกลาวไวในงานวิจัยเร่ือง  “การวิเคราะหหลักธรรมกัลยาณธรรมสําหรับ
การดํารงชีวิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” ซ่ึงไดผลสรุปวา สวนใหญเขาใจถึงเบญจกัลยาณธรรม 
วาคือธรรมอันดีอันงามและเปนหลักปฏิบัติของกัลยาณบุคคลท้ังมวล๑๘๐ 

   ๔. จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร             
ท่ีมีการศึกษาตางกัน มีระดับเจตคติ เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน         
ในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวรและดานสติสัมปชัญญะ สําหรับระดับความเขาใจของชาวชุมชน              
วัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาตางกัน มีระดับความเขาใจ เก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสัจจะ
และดานสติสัมปชัญญะซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของภูมิรัฏฐ แสงทอง ที่กลาวไวในงานวิจัย                 
เรื่อง “เจตคติและปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม” สรุปไดวาระดับเจตคติ                   
โดยภาพรวมเม่ือเปรียบเทียบกันแลวมีความแตกตางกันอยางมีนัยยะสําคัญ๑๘๑ 

   ๕. จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร                 
ท่ีมีอาชีพตางกัน มีระดับเจตคติ เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน            
ในดานเมตตากรุณาและดานกามสังวร สําหรับระดับความเขาใจของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                   
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพตางกัน มีระดับความเขาใจ เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานเมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะ และดานสติสัมปชัญญะ    
                                         
  ๑๗๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖. 
  ๑๘๐ พระมหาทวีป กลฺยาณธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมสําหรับการดํารงชีวิตที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๓. 
  ๑๘๑ ภูมิรัฏฐ  แสงทอง ,  “ เจตคติและการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม” , 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร), ๒๕๔๘. 



 
๑๗๗ 

 
เม่ือพิจารณาแลวจะมีความสอดคลองกับงานวิจัยของภูมิรัฏฐ แสงทอง ท่ีกลาวไวในงานวิจัยเรื่อง 
“เจตคติและปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม” สรุปไดวา ระดับเจตคติโดยภาพรวม
เม่ือเปรียบเทียบกันแลวมีความแตกตางกันอยางมีนัยยะสําคัญ๑๘๒ 

   ๖. จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร               
ท่ีมีจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงตางกัน มีระดับเจตคติ เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                   
ในพระพุทธศาสนา แตกตางกันในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวรและดานสติสัมปชัญญะ สําหรับ
ระดับความเขาใจของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานครท่ีมีจํานวนปท่ีอาศัย
ในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงตางกันมีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
แตกตางกัน ในดานเมตตากรุณา และดานสัจจะสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาสํารวย  ญาณสํวโร              
ท่ีไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย”                
ไดผลสรุปวา สวนใหญปญหาและผลกระทบของการละเมิดศีลขอท่ี ๕ จะมีระดับเจตคติแตกตางกัน
เม่ือพิจารณาตามตัวแปรตนดังกลาว๑๘๓ 

   ๗. จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร               
ท่ีมีประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) ตางกัน มีระดับเจตคติ เก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกันในดานเมตตากรุณา  ดานสัมมาอาชีวะ                       
ดานกามสังวรและดานสติสัมปชัญญะ สําหรับระดับความเขาใจของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                  
เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานครที่มีประสบการณฝกอบรม  ดานคุณธรรม  จริยธรรม                        
(ฟงบรรยายธรรม) ตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
แตกตางกัน ในดานเมตตากรุณาสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาสํารวย ญาณสํวโร ท่ีไดศึกษา
เรื่อง “การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย”ไดผลสรุปวา            
สวนใหญปญหาและผลกระทบของการละเมิดศีลขอท่ี ๕ จะมีระดับเจตคติแตกตางกัน ฉะน้ันจึงมี
ความสอดคลองกันในสวนของผลการวิจัย๑๘๔  

   ๘. จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร            
ท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
แตกตางกันในดานเมตตากรุณา ดานกามสังวรและดานสติสัมปชัญญะสําหรับระดับความเขาใจของ
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานครท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนตางกัน                   

                                         
  ๑๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕. 
  ๑๘๓ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร, “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ที่มีผลตอ
สังคม”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒. 
  ๑๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗.   



 
๑๗๘ 

 
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกันในดานสัมมาอาชีวะ 
ดานกามสังวรดานสัจจะ และดานสติสัมปชัญญะสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาสํารวย  ญาณสํวโร 
ท่ีไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” ไดผล
สรุปวา สวนใหญกลุมตัวอยางในการวิจัยไดรับผลกระทบจากการละเมิดศีลขอท่ี ๕ เก่ียวกับการ
ดําเนินชีวิตครอบครัวเปนอยางมาก โดยเฉพาะเม่ือเปรียบเทียบแลวจะเห็นวาเร่ืองของกามสังวร 
เมตตากรุณา และสติสัมปชัญญะจะมีความแตกตางกัน๑๘๕  

 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ๑) ผูนําชุมชนหรือผูเก่ียวของ ควรจัดกิจกรรมเกี่ยวกับธรรมะในชุมชนหรือคาย
เยาวชน และประชาสัมพันธเก่ียวกับหลักธรรมใหท่ัวถึง และจัดกิจกรรมเขาวัด ทําบุญ และปฏิบัติ
ธรรมใหมากข้ึน 
  ๒) ผูนําชุมชนหรือผูเก่ียวของ ควรหาวิธีจูงใจใหมีการเขาฟงธรรมะมากข้ึน เชน 
หาดารามาชักชวน การสอนธรรมะท่ีสนุก 
  ๓) ผูนําชุมชนหรือผูท่ีเก่ียวของควรจัดใหมีมีเสียงธรรมะตามสายไดรูหลักธรรม
ไดมากและนําไปปฏิบัติ   
     

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
  ๑) ควรสงเสริมใหมีการศึกษาวิจัย เจตคติ และความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
ในพระพุทธศาสนาตามชุมชนตางๆ  

  ๒) ควรศึกษาเพ่ิมเติมในดานความรูความเขาใจในหลักธรรมถึงสภาพแวดลอม
ภายในชุมชนตางๆ 
  ๓) ควรศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แลวนํามาประยุกตใชกับชุมชน                  
ในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร   
 
 

 
 

                                         
  ๑๘๕ อางแลว. 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย ภาษาบาลี 

 
 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาเตปฏกํ ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
 พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 .อรรถกถาบาลี. ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทยและอรรถกถาไทย  ชุด  ๙๑  เลม        

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 
  ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
 
(๑)  หนังสือท่ัวไป: 

 
กรมการศาสนา.  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, 

๒๕๓๓. 
กถิน  อัตถโยธิ, หลวง. อธิบายธรรมะวิภาค  น.ธ. ตรี .  กรุงเทพมหานคร : ธรรมบรรณาคาร, 
 คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกแกนธรรม ฉบับมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฎก เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐. 

จํานงค  ทองประเสริฐ. พระมหาธรรมิกราชาธิราช. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิกจํากัด,  
๒๕๔๙. 

ฉัตรสุมาลย กบิลสิงหและคนอ่ืน. ความรู พ้ืนฐานทางศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐. 

ชูศรี วงศรัตนะ. เทคนิคการใชสถิติเพ่ือการวิจัย. พิมพครั้งท่ี ๗, กรุงเทพมหานคร : เทพเนรมิต, 
๒๕๔๑. 

 



๑๘๐ 

 

เชิดศักด์ิ โฆวาสิทธุ.  การวัดเจตคติและบุคลิกภาพ . กรุงเทพมหานคร : สํานักทดสอบทาง                
 การศึกษา  และจิตวิทยา. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๐. 
เชิดศักด์ิ โฆวาสิทธุ.  การวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร.  กรุงเทพมหานคร:                            
 ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๒๓. 
ฑิตยา  สุวรรณะชฏ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร :  ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙. 
ดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ. ชุดฝกอบรมหลักสูตรการเสริมสรางทัศนคติคานิยมและจริยธรรม     
 ของขาราชการ. กรุงเทพมหานคร : สํานักขาราชการก.พ., ๒๕๒๗. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  Social Perception,  คําบรรยาย. ๒๕๑๗. 
ตาย  เซ่ียงฉี. หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา. ภาควิชาประเมินผลและวิจัยการศึกษา          

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๒๓. 
ทัศนีย  ทองสวาง.  สังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.ปริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๗. 
ทินวัฒน  มฤคพิทักษ. พูดไดพูดเปน.  พิมพครั้งท่ี ๒,  กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, ๒๕๒๕.  
บุญมี แทนแกว.  จริยศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๓๐. 
ประภา  เพ็ญสุวรรณ. เจตคติการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามัย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :    

พีระพัฒนา, ๒๕๓๐. 
ปรียาพร วงศอนุตรโรจน. ปจจัยท่ีสงผลตอเจตคติของผูบริหารการศึกษาของกระทรวงสาธารณสุข.  

กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
_________. จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : ศูนยส่ือเสริม, ๒๕๓๔. 
ปน  มุทุกันต. แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, 

๒๕๑๔. 
แปลก  สนธิรักษ. พจนานุกรม บาลี -ไทย. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร:บริษัทอมรินทรพริ้นต้ิง กรุพ 

จํากัด, ๒๕๓๒. 
ผูชวยศาสตราจารยศักด์ิ สุนทรเสณี. เจตคต,ิ  ม.ป.ป. 
พุทธทาสภิกขุ.  “สติสัมปชัญญะ”  ชาวพุทธ. ม.ป.ป.  
พระมหาวีระวงศ.  มงคลในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาดไทย,  ๒๕๐๑.  
พรรณี ช.  เจนจิต.  จิตวิทยาการเรียนการสอน.  กรุงเทพมหานคร  :  คอมแพ็คทพร๊ิน,  ๒๕๒๘. 
พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต). ตามทางพุทธกิจ.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๑. 
พระเทพเวที  (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๒. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺโธ). เพชรในดวงใจ.  พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร :      

โรงพิมพพิทักษอักษร,  ๒๕๓๙. 



๑๘๑ 

 

พระเทพดิลก (ระแบบ จิตญาโญ). เรือนใจชาวพุทธ.   กรุงเทพมหานคร : พระศวการพิมพ,  
๒๕๔๔. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท                  
ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗.  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พระพุทธศาสนาในอาเซีย.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.                          
________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๙. รุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร คําวัด.    
 พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภาและสถาบนับันลือธรรม,  ๒๕๕๑. 
พระพรหมคุณาภรณ. กาลานุกรม พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก.  กรุงเทพมหานคร :                  
 บริษัทดานสุทธาการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๙. 

กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ม.ป.ป. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : 

พิมพท่ี บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส  โปรดักส  จํากัด. พิมพครั้งท่ี ๑๐. ม.ป.ป. 
พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ  ฐิตญาโณ).  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย , ๒๕๓๖. 
พุทธทาสภิกขุ.  อบรมภิกษุนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   กรุงเทพมหานคร : ธรรมทาน 
                  มูลนิธิไชยา,  ๒๕๑๔. 
พุทธทาสภิกขุ. ธรรมะสําหรับคนเกลียดวัด. กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐.                 
พระเมธีวราภรณ (สุทัศน). เบญจศีลเบญจธรรม อุดมชีวิตของมนุษย. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพตนบุญ, ๒๕๕๑. 
พัชนี  วรกวิน.  จิตวิทยาสังคมทฤษฎีและการปฏิบัติ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช,  

๒๕๒๖. 
พิทูร  มลิวัลย  และไสว  มาลาทอง. ประวัติพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา  

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๓. 
ฟน  ดอกบัว  ร.ศ. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๓๙. 



๑๘๒ 

 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกแกนธรรม. ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระสุตตันตปฎก  เลม ๑. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ      
ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท,  ๒๕๔๖.   

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒. กรุงเทพมหานคร :                  
 บริษัทนานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :         

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. สถิติวิทยาการทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  

๒๕๒๒. 
ลัดดา กิตติวิภาค. ทัศนคติทางสังคมศาสตร เบ้ืองตน. ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๒. 
วศิน  อินทสระ. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจริญกิจ, ๒๕๑๙.   
วลัยทิพย  สาชลวิจารณ. นิยามและแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ. ในมัลลิกา มัติโก.(บรรณาธิการ). 

คูมือการวิจัยพฟติกรรมสุขภาพ ชุดท่ี ๑ : แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ. 
กรุงเทพมหานคร : โครงการขายงานวิจัยสุขภาพ ศูนยประสานงานทางการแพทยและ
สาธาสุข กระทรวงสาธารณสุข 

วาสนา บุญสม.  “อัครมหาราชา”.  พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร. สํานักพิมพปรามิด, ๒๕๔๗.
วิชัย ธรรมเจริญ เรียบเรียง. ธรรมศึกษาตรี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๓.     
 วิมลศิริ รวมสุข. ประวัติวรรณคดีสันสกฤตยุคพระเวท. พระนคร: สํานักพิมพ สหสยามพัฒนา  จํากัด, 

๒๕๓๗. 
ศักด์ิ  สุนทรเสณี.  เจตคติ. กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพรุงวัฒนา, ๒๕๓๑. 
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  ธรรมคดี, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ      

มหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๔. 
สมศรี  ประทุมสูตร,  ประยงค  วิริยวิทย  และอาภรณ  ผุกกะมาน. พิมพครั้งท่ี  ๒. งานวิจัย   “เรื่อง จรณะ  

๑๕  ทางเอกแหงการบรรลุอยางพระพุทธเจา มีผลจริง พิสูจนได  แมในปจจุบัน, 
กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพเจริญผล,  ๒๕๒๕. 

สมพงษ เกษมสิน.  การบริหารงานบุคคลแผนใหม.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๖. 
สงวนศรี วิรัชชัย. จิตวิทยาสังคมเพ่ือการศึกษา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพศึกษาพร, ๒๕๒๗. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธประวัต ิเลม ๑. กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน,          
. ๒๕๓๗. 



๑๘๓ 

 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  คําอธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑ ในนวโกวาท, 
หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันตรี, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๔๗. 

สุภาพ  วาดเขียน และอรพินธ โภชนดา.  การประเมินผลการเรียนการสอน. พิมพครั้งท่ี กรุงเทพมหานคร  
:ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๑๘. 

สุชา จันทรเอม.  จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗.   

สุพิน  บุญชูวงศ. หลักการสอน  ๒๑๔๒๓๐๕. พิมพครั้งท่ี  ๒. กรุงเทพมหานคร : แสวงสุทธิการพิมพ, 
๒๕๓๑. 

สุชีพ  ปุฺญานุภาพ. พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวทิยาลัย.,  ๒๕๓๘. 

________. พจนานุกรมศัพทพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ. พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ  
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

สุเชาวน พลอยชุม. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. ประมวลจากพระนิพนธ สมเด็จพระมหาสมณเจา 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ            
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

สุจริตรา ออนคอม. ศาสนาเปรยีบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงแกว,๒๕๔๕. 
โสภา ชูพิชัยกุล และอรทัย ชื่นมนุษย. จิตวิทยาสังคม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, 

๒๕๑๘. 

________. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

เสฐียรพงษ วรรณปก, ศ.พิเศษ. คําบรรยายพระไตรปฎก.พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา  
และสถาบัน บันลือธรรม, ๒๕๔๓. 

เสถียร โพธินันทะ. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา ฉบับมุขปาฐะ ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

แสง จันทรงาม, รศ.  ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.  ๒๕๒๙. 
อภิญวัฒน โพธ์ิสาน. พุทธศาสตรแนวปฏบัิติเพ่ือชีวิต. มหาสารคาม : สํานักพิมพแหงมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม, ๒๕๕๑๖. 
อมร โสภณวิชุญฐวงศ และกวี อิศริวรรณ. พระพุทธศาสนา ส ๐๑๘ – ๐๑๙. กรุงเทพมหานคร :               

ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔. 



๑๘๔ 

 

อวยชัย ชบาและคณะ. พฤติกรรมมนุษยในองคการ. พิมพครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช,  ๒๕๔๑. 

อโณทัย อาตมา. นิพพานประสาชาวบาน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๔.
อภิญวัฒน โพธ์ิสาน. พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต. มหาสารคาม : สํานักพิมพแหงมหาวิทยาลัย   
. มหาสารคาม,  ๒๕๕๑. 
อรพิมล จินดาเวช ซูเตยรันท.  เมตตาภาวนา. กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ,  ๒๕๕๒.        
อุทัย บุญเย็น.พระไตรปฎกสําหรับผูเริ่มศึกษา. กรุงเทพมหานคร :บริษัทสํานักพิมพโพธิเนตร จํากัด,  
. ๒๕๔๘.   
     
(๒) บทความ : 
 
ขอมูลชุมชนวัดโพธ์ิเรียง. [ออนไลน].แหลงขอมูล

http://203.155.220.217/bangkoknoi/community/porieng.htm  [๑๐ เม.ย. ๒๕๕๔]            
เบญจกัลยาณธรรม.  [ออนไลน].  แหลงท่ีมา  :  http://www.jariyatam.com/th, [๑ ธ.ค. ๒๕๕๔]           
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://th.wikipedia  [๑๕ สิ.ค. ๒๕๕๔]                    
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา :  http://th.wikipedia.org   [๑๑ ก.ค. ๒๕๕๔]
ลักษณะสติกับสัมปชัญญะ. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : .
 http://www.dhammakaya.org/dhamma/lecture/lecture39.php , [๑๔ ม.ค. ๒๕๕๔].  
สํานักยุทธศาสตรและประเมินผล กรงุเทพมหานคร.  [ ออนไลน].  แหลงท่ีมา  :  

http://dailyplans.bangkok.go.th, [๙ เม.ย. ๒๕๕๔]. 
 
(๓) วิทยานิพนธ : 
 
จิราพร  นามอิทราภรณ.“เจตคติของผูนิเทศงานสาธารณสุขระดับอําเภอตอการนิเทศงานสาธารณสุข 

ผสมผสานระดับจังหวัด ในจังหวัดสุราษฎรธานี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี,  ๒๕๓๕. 

จักรกริช ใจดี.“ความเขาใจเก่ียวกับประชาธิปไตยของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตร”.วิทยานิพนธปริญญาโท,  
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ภาคผนวก  ก 

หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

หนังสือขออนุญาตใหนิสิตเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค  

แบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง  

ประวัติชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  

 

 

 



แบบสอบถามชุด ก. 

งานวิจัยเรื่อง 
ศึกษาเจตคติ  และความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา 
ศึกษาเฉพาะกรณี  : ชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

__________________________________ 
คําช้ีแจง 

                  แบบสอบถามนี้ เปนสวนหนึ่ งของการ วิ จัยของนิ สิตป ริญญาโท   สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  คําตอบของทานทุกขอมีความสําคัญ

อยางย่ิงตอการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี  จึงขอความกรุณาใหตอบคําถามตามความเปนจริง  เกี่ยวกับเจต

คติและความเขาใจของทาน คําตอบทุกขอไมมีผลกระทบตอผูใดและจะไมนําไปเปดเผยในที่ใด  จะ

นําไปเพ่ือประโยชนทางการศึกษาเทานั้น 

แบบสอบถาม  มี ๔ ตอน คือ 

  ตอนท่ี ๑   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี ๒  เจตคติเกี่ยวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  
           ตอนท่ี ๓  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  
  ตอนท่ี ๔ ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณ
ธรรม   

  โปรดตอบทุกขอเพราะหากขาดขอใดขอหนึ่งจะทําใหแบบสอบถามขาดความสมบูรณ
ในการวิเคราะหได  

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๙๗ 
 
ตอนที่ ๑   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย √  ใน   [  ]  ท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 
                 ๑.   เพศ                   [  ]  ชาย  
                                              [  ]   หญิง 
                 ๒. อายุ                  [  ]   ๑๕-๑๙ ป    
                                              [  ]   ๒๐ - ๕๙ ป 
                                               [  ]   ๖๐ ปข้ึนไป    
                 ๓. สถานภาพ/สมรส     [  ]   โสด    
                                              [  ]   สมรส 
                                              [  ]   หยาราง 
                 ๔. การศึกษา         [  ]   ประถม - มัธยมศึกษา    
                                              [  ]   ปวส.- อนุปริญญา     
                                              [  ]   ปริญญาตรี 
                                              [  ]   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…….............................................. 
                  ๕. อาชีพ             [  ]   นักเรียน - นักศึกษา    
                                              [  ]   ขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
                                              [  ]   คาขาย 
                                              [  ]   รับจาง 
                                              [  ]   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…….............................................. 
                  ๖. อาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง .............................................................................ป  
                  ๗. ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) 
                                              [  ]   เคย     
                                              [  ]   ไมเคย 
                 ๘. รายไดเฉล่ีย     [  ]   ตํ่ากวา   ๓, ๐๐๐ บาท/เดือน    
                                              [  ]   ๓, ๐๐๑ - ๖, ๐๐๐ บาท/เดือน        
                                              [  ]   ๖, ๐๐๑ -  ๙, ๐๐๐ บาท/เดือน 
                                              [  ]   ๙, ๐๐๑ - ๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน 
                                              [  ]   ๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน ขึ้นไป  



 
 

๑๙๘ 
 
ตอนที่  ๒  แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  
คําช้ีแจง  
                โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกับความเห็นของทานมากท่ีสุดโดยเลือกเพียง
คําตอบเดียวในแตละขอ คําตอบแตละขอมีความหมายดังน้ี  
                  มากที่สุด    หมายถึง  ทานมีเจตคติกับขอความน้ันในระดับมากท่ีสุด 
 มาก            หมายถึง  ทานมีเจตคติกับขอความน้ันในระดับมาก 
  ปานกลาง หมายถึง  ทานมีเจตคติกับขอความน้ันในระดับปานกลาง                         
 นอย           หมายถึง  ทานมีเจตคติกับขอความน้ันในระดับนอย 
 นอยท่ีสุด      หมายถึง  ทานมีเจตคติกับขอความน้ันในระดับนอยท่ีสุด 
 

ระดับเจตคติ 
ขอ 

 
       เจตคติตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

 
มากท่ีสุด มาก 

 
ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 ดานเมตตากรุณา      
๑ การคาสุนัขขามชาติ  เพื่อนําไปบริโภคน้ันถือ

วาเปนเรื่องปกติ  
     

๒ การทําบุญดวยเงินมาก ๆ  จะทําใหไดบุญ
มากตามไปดวย 

     

๓ ศาสนาพุทธสอนใหไมเบียดเบียน กรุณา ก็
คือชวยสงเคราะห  

     

๔ ทานจะไมสงสารและไมใหทานกับคน
ขอทานท่ีแกลงทําเปนพิการ 

     

๕ ทานคิดวา เมตตาและกรุณานั้นมีอยูในใจชาว
พุทธทุกคน  เพียงแตมีมากหรือนอย 
 

     
 

 ดานสัมมาอาชีวะ      
๖ การพนัน เชน  การเลนหวยเปนทางแหง

ความเส่ือม  
     



 
 

๑๙๙ 
 

ระดับเจตคติ 
ขอ 

 
       เจตคติตอหลักเบญจกัลยาณธรรม  

 
มากท่ีสุด มาก 

 
ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

๗ การฆาสัตวเปนอาชีพ แลวแผสวนกุศลไปให
สัตวนั้น ถือวาไดลบลางบาปแลว  

     

๘ การทําการคาท่ีไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่นก็ถือ
วาประกอบสัมมาอาชีวะ 

     

๙ ทานคิดวา การทําคานั้น ก็เพื่อตองการจะทํา
ใหไดมีผลกําไรมาก ๆ  

     

๑๐ การคาท่ีเส่ียงตอกฎหมายจะทําใหรวยอยาง
รวดเร็ว 

     

 ดานกามสังวร      
๑๑ การเปนคนเจาชูนั้น  ไมถือวาผิดศีล      
๑๒ การไมสํารวมในกามนั้น  เปนสาเหตุใหเกิด

การหยาราง 
     

๑๓ ทานไมเคยประพฤติผิดลวงละเมิดทางเพศ      
๑๔ การทําแทง เปนการผิดกฎหมาย และเม่ือตาย

ไปตองตกนรก 
     

๑๕ การซ่ือสัตยกับคูครองของตนจะทําใหชีวิต
ราบร่ืนอยูกันอยางสงบสุข 

     

 ดานสัจจะ      
๑๖ การท่ีพูดแตความจริงเปนแบบอยางท่ีดีแกคน

ในครอบครัวและชุมชน 
     

๑๗ กลาวเร่ืองไมจริงแตมีคนเชื่อถือวาทําบาป      
๑๘ การพูดใสราย การนินทา  เปนการทําใหเกิด

ความแตกแยกในชุมชน 
     

๑๙ การโทรศัพทไปหลอก ขูวา วางระเบิดไวท่ี
นั่นท่ีนี่นั้น  เปนบาปและผิดกฎหมาย 

  
 

 
 

 
 

 



 
 

๒๐๐ 
 

 
ระดับเจตคติ  

ขอ 

 
 

เจตคติตอหลักเบญจกัลยาณธรรม  

 
มากที่สุด มาก 

 
ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 ดานสติสัมปชัญญะ      
๒๐ ทานรูสึกไมสบายใจเมื่อเห็นคนในชุมชนพูด

โกหกกัน  
     

๒๑ การด่ืมสุราเล็กนอยเพื่อเขาสังคมน้ันเปนเรื่อง
ปกติ  ไมควรถือเปนเร่ืองใหญ 

     

๒๒ การติดสุรา  ส่ิงเสพติดน้ัน  เปนความพายแพ
ตอความไมดีและส่ิงไมดี  

     

๒๓ การมีสติสัมปชัญญะอดกล้ันตอส่ิงย่ัวยุท่ีจะ
นําไปในทางท่ีเส่ือมเปนเบญจกัลยาณธรรม 
ขอท่ี ๕ 

     

๒๔ การหามขายสุราในวันสําคัญทางศาสนา     
ไมชวยทําใหคนในชุมชนประพฤติดีขึ้น 

     

๒๕ ทานไมสนับสนุนการดื่มสุรา  เสพส่ิงเสพติด
ทุกชนิดในชุมชน   

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๒๐๑ 
 
ตอนท่ี  ๓  แบบวัดความเขาใจหลักเบญจกัลยาณธรรม  
คําช้ีแจง  
                โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกับความเห็นของทานมากท่ีสุดโดยเลือกเพียง
คําตอบเดียวในแตละขอ คําตอบแตละขอมีความหมายดังน้ี  
                  มากที่สุด    หมายถึง  ทานความเขาใจกับขอความน้ันในระดับมากท่ีสุด 
                  มาก            หมายถึง   ทานความเขาใจกับขอความนั้นในระดับมาก 
  ปานกลาง หมายถึง  ทานความเขาใจกับขอความน้ันในระดับปานกลาง                         
 นอย           หมายถึง  ทานความเขาใจกับขอความน้ันในระดับนอย 
 นอยท่ีสุด     หมายถึง  ทานความเขาใจกับขอความน้ันในระดับนอยท่ีสุด 
 

ระดับความเขาใจ 
ขอ 

 
ความเขาใจตอหลักเบญจกัลยาณธรรม  

 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

 ดานเมตตากรุณา      
๑ การละเลย  ชวยเหลือ เอ้ือเฟอคนตกยาก 

ลําบาก เรียกวา ขาดความเมตตากรุณา  
     

๒ สามีภรรยาตองมีความรัก  ความเมตตากรุณา
เปนพื้นฐาน จึงจะอยูรวมกันจนแกเฒา 

     

๓ การท่ีชุมชนไมสงบสุขนั้น   เพราะขาดความมี
เมตตากรุณาตอกัน  

     

๔ ควรแผเมตตาตอตนเองและผูใกลชิด  แลวจึง
แผไปยังผูอื่นและสรรพสัตว  

     

๕ การไมเบียดเบียนกันใหความชวยเหลือ
สงเคราะหกัน  ก็ไดช่ือวามีเมตตากรุณาแลว 

     
 

 ดานสัมมาอาชีวะ      

๖ การมีอาชีพขายเนื้อสัตว  อาวุธปน  มีด  ดาบ  
ยาฆาแมลง  ทินเนอร  ถือวาเปนอาชีพสุจริต 
 

     



 
 

๒๐๒ 
 

ระดับความเขาใจ 
ขอ 

 
ความเขาใจตอหลักเบญจกัลยาณธรรม  

 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

๗ การร่ํารวยจากการเลนพนัน  ไมทําใหมี
ความสุขท่ีแทจริง 

     

๘ การลักทรัพยมารดา บิดา  ญาติพี่นอง ไมผิด
ศีล 

     

๙ การเก็บเงินได  แลวนําไปคืนเจาของ เปนการ
กระทําท่ีควรยกยอง 

     

๑๐ การไมลักทรัพยยอมทําใหเปนท่ีไววางใจของ
คนท่ัวไป  

     

 ดานกามสังวร      

๑๑ การมีสัมพันธฉันชูสาว ถือเปนเรียนรูกันกอน
แตงงานไมบาป 

     

๑๒ การมีชูมีก๊ิกดีตรงท่ีไมตองรับผิดชอบเล้ียงดู      
๑๓ การยับย้ังชั่งใจกอนมีเพศสัมพันธจะชวยให

ปลอดภัยจากเอดสและจะไดไมผิดศีลธรรม 
     

๑๔ การเท่ียวสนุกกลางคืน  จะทําใหเดือดรอน      
๑๕ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  มีความผิด

ท้ังกฎหมายและศีลธรรม 
     

 ดานสัจจะ      

๑๖ การมีสัจจะ คือการเปนคนพูดจริงทําจริง      

๑๗ การพูดดี  คิดดี ทําดี ยอมไดรับการยกยอง      

๑๘ พูดปดเพ่ือไมใหคนอื่นต่ืนกลัว  วิตกกังวลถือ
วาไมบาป 

     

๑๙ ความจริงใจทําไดดวยการไมพูดปดกับผูอื่น 
 

     



 
 

๒๐๓ 
 

ระดับความเขาใจ 
ขอ 

 
ความเขาใจตอหลักเบญจกัลยาณธรรม  

 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

 
นอย 

นอย
ที่สุด 

๒๐ การโฆษณาเกินจริงในทีวีเปนเรื่องปกติ
ธรรมดา  ไมถือวาเปนการหลอกลวง  

     

 ดานสติสัมปชัญญะ      

๒๑ การดื่มเบียร  สุรา ดื่มเพื่อชวยใหผอนคลาย
โดยไมขาดสติ  ถือวาไมผิดศีล  

     

๒๒ การดื่มสุราเล็กนอยเพ่ือเปนยาไมผิดศีล      

๒๓ เบียร เหลา ส่ิงเสพติด ทําใหใจถึง ใจกลา      

๒๔ ดื่มสุราแมเล็กนอย ถือวาผิดศีลรายแรง เพราะ
สามารถทําใหผิดศีลขออื่นไดท้ังหมด 

     

๒๕ การมีสติสัมปชัญญะ ชวยใหไมใหเกิดความ
ผิดพลาดในการทํางาน 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี ๔  ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม    



 
 

๒๐๔ 
 
                 ของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  
คําช้ีแจง  โปรดเสนอแนะ ปญหา  อุปสรรค และแนวทางในการปฏิบัติตามหลัก 

                 เบญจกัลยาณธรรม  เพ่ือปรับปรุงแกไข 

 

ปญหา   อุปสรรคและขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม   

 

๔.๑  ปญหา และอุปสรรคในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม  

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

๔.๒  ขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม  

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

 



 
๒๐๖ 

 
ประวัติชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 

 
 จากการศึกษา ประวัติความเปนมาของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  ตั้งอยูซอยจรัญสนิทวงศ  ๒๐     
แขวงบานชางหลอ  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร สภาพเดิมเปนสวนผลไมมีผูอาศัยประมาณ   
๑๐ กวาครอบครัว  เปนเจาของท่ีดินประกอบอาชีพทําสวน คาขายและยอมผา การคาขายชาวสวน
จะนําดอกไมและผลไมไปขายท่ีตลาดบางรักและหัวลําโพง สวนการยอมผาชาวจีนเปนผูทําอยู
บริเวณลานมะเกลือยอมกันมาต้ังแตใชลูกมะเกลือและตอมาใช สีคราม  ตลาดท่ีนําผายอมไปสงคือ
ตลาดบางรัก  ดอกไมซ่ึงเปนท่ีรูจักกันท่ัวฝงธนบุรีและพระนครคือดอกเยบีรา  หลังจากท่ีการไฟฟา
นครหลวงเร่ิมมากอสรางผูคนจึงเร่ิมอพยพเขามาอยู ชาวสวนเดิมและเจาของท่ีดินก็เร่ิมเปล่ียนอาชีพ
มาขายท่ีดินและสรางบานใหคนเชาในที่สุดก็กลายเปนชุมชนแออัด ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๒๕             
การเคหะแหงชาติและเขตบางกอกนอยไดเขามาปรับปรุง๑๘๙ 
 
อาณาเขต 

ทิศเหนือ วัดอัมพวา 
ทิศใต คลองมอญ 
ทิศตะวันออก วัดครุฑและวัดชิโนรส 
ทิศตะวันตก ถนนจรัญสนิทวงศ 

สภาพสังคม 

๑. จํานวนหลังคาเรือน  ๕๐๐ หลังคาเรือน 
๒. จํานวนครอบครัว ๗๐๐ ครอบครัว 
๓. จํานวนประชากร ๕,๐๐๐ คน  
๔. ศาสนา สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  

 
การศึกษา 

 สวนใหญจบการศึกษาภาคบังคับ มัธยมศึกษาตอนตน และอุดมศึกษา 

 

                                         
 

๑๘๙
 http://203.155.220.217/bangkoknoi/community/porieng.htmเขาถึงเม่ือวันที่/๑๕/สิงหาคม/ 

๒๕๕๔, 



 
๒๐๗ 

 
อาชีพ 
                    สวนใหญประกอบอาชีพรับราชการ รัฐวิสาหกิจ คาขายและรับจางท่ัวไป มีโรงงานทํา
นํ้าพริก โรงงานยอมดาย โรงงานหลอพระ 
 
จํานวนกรรมการชุมชน  
   มีกรรมการชุมชนจํานวน ๒๕ คน 
 
โครงการและกิจกรรม 
 - กองทุนหมูบาน 
 - ศูนยรับแจงเหตุและบริการครอบครัว 
 - กลุมสตรีแมบาน 
 - กลุมเยาวชน 
 - กลุมอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน (อปพร.) 
 - ศูนยสุขภาพชุมชน 
 - อาสาสมัครพัฒนาและความม่ันคงของมนุษย (อพม.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๒๐๘ 

 
ประวัติผูวิจัย 

 
  ช่ือ  พระมหาสวาง  จตฺตมโล (ถุนกระโทก)  
  วันเดือนปเกิด  วันท่ี ๔  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๐๗  
  มาตุภูมิ                                บานคลองทรายเหนือ ตําบลหนองตะเคียนบอน  
   อําเภอวัฒนานคร  จังหวัดสระแกว 

               ท่ีอยูปจจุบัน                       วัดโพธิ์เรียง  แขวงบานชางหลอ เขตบางกอกนอย  
   กรุงเทพมหานคร 

                การศึกษา  น.ธ.เอก, ป.ธ. ๓,  
    พุทธศาสตรบัณฑิต  พธ.บ. คณะพุทธศาสตร  
    พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๕๕ 
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