
 
บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน : 

 กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  
THE ROLES OF BUDDHIST MONASTERY  IN  SUPPORTING COMMUNITY 

HEALTH :  A CASE STUDY  OF  WAT PHRA THAD DOI  SAKET,  
CHIANGMAI  PROVINCE 

 

 

 
 
 
 
 

จิตติมา  เสนาไชย 
 
 
 
 
 
 

 
วิทยานิพนธนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๕๓ 



 

 
บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน : 

 กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
  
 
 

 
 
 

นางจิตติมา  เสนาไชย 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พุทธศักราช ๒๕๕๓ 
 
 
 

(ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 

 



 

The Roles of Buddhist Monastery  in  Supporting Community Health :  
 A Case Study  of  Wat Phra Thad Doi  Saket, Chiangmai  Province 

 
 
 
 
 

Mrs. Jittima  Senachai 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 
The Requirement for The Degree of 

Master of Arts 
(Buddhist Studies) 

 
 
 

Graduate School 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Bangkok, Thailand 
C.E. 2010 

 
(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 





 
ก 

 

ชื่อวิทยานิพนธ                           : บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน: กรณีศึกษา  
  วัดพระธาตุดอยสะเกด็จังหวัดเชียงใหม 

ผูวิจัย    : นางจิตติมา  เสนาไชย   
ปริญญา    : พุทธศาสตรมหาบัณฑติ  (พระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
    :  พระครูพิพิธสุตาทร,ดร.    
       ป.ธ.๓, พธ.บ. (ศาสนา), M.A. (Buddhist Studies),   

   M.Phil. (Buddhist Studies), Ph.D. (Buddhist Studies) 
:  ผศ.ดร.เทพประวณิ  จันทรแรง   
   พธ.บ. (ศาสนา), ศศ.บ. (ไทยคดีศึกษา),   
   M.A. (Buddhist Studies), Ph.D. (Pali and Buddhism) 

วันสําเร็จการศึกษา  :  ๘  กุมภาพันธ  ๒๕๕๔                                                                      
 

บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธเร่ือง “บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษา                    
วัดพระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม” มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษาบทบาทวัดพระธาตุดอย
สะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน และศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ใน
การสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยทําการสุมกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูลดวยเคร่ืองมือ
แบบสอบถาม สามารถจัดเก็บไดจํานวน ๓๑๗ ชุด และแบบสัมภาษณ จํานวน ๒๒ รูป/คน 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยรวมท้ัง ๔ ดานอยูในระดับมาก คาเฉล่ีย 
๓.๘๔ เม่ือพิจารณารายละเอียด พบวา บทบาทท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพ
สังคม คาเฉล่ีย ๓.๙๗ รองลงมาคือ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต คาเฉล่ีย ๓.๙๐ บทบาทในการ
สงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ คาเฉล่ีย ๓.๙๐ และบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย คาเฉล่ีย ๓.๕๙  

ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยรวมอยูในระดับมาก 
คาเฉล่ีย ๓.๗๖ เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรกไดแก ดานสถานท่ี
และสภาพแวดลอม คาเฉล่ีย ๓.๘๙ รองลงมาคือ ดานงบประมาณ คาเฉล่ีย ๓.๗๔ดานบุคลากร 
คาเฉล่ีย ๓.๗๓ และดานวัสดุอุปกรณ คาเฉล่ีย ๓.๖๕  
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จากผลการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธภายในระหวางปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทของ 
วัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน พบวา ปจจัยท้ัง ๔ ดาน คือ ดานสถานท่ีและ
สภาพแวดลอม ดานบุคลากร ดานวัสดุอุปกรณ และดานงบประมาณมีความสัมพันธกับบทบาทของ
วัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน เรียงตามลําดับ คือ บทบาทในการสงเสริม
สุขภาพจิตวิญญาณ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต และ
บทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 

นอกจากนี้ยังมีขอเสนอแนะ ควรจะมีการจัดกิจกรรมสุขภาพ ๔ ดาน เพิ่มเติม เชน
ดานสุขภาพกายควรมีการรณรงคปองกันโรคระบาด การจัดกิจกรรมดูแลส่ิงแวดลอม การจัดทํา
โครงการแขงขันการออกกําลังกาย การประกวดผูมีสุขภาพดี การจัดสรางสถานพยาบาลหรือหอง
พยาบาลภายในวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ดานสุขภาพจิต ควรมีการจัดกิจกรรมสันทนาการสําหรับ
เยาวชน การจัดกิจกรรมความรักความผูกพันในครอบครัว การเทศนาธรรมท่ีมีเนื้อหาสาระ
สนุกสนาน ดานสังคม ควรมีการจัดแหลงเรียนรูเร่ืองการพัฒนาชุมชน การสรางสวนสาธารณะเปน
แหลงพักผอนหยอนใจ ดานสุขภาพจิตวิญญาณ ควรมีการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม การจัดกิจกรรม
พระภิกษุเทศนสอนตามบานในโอกาสสําคัญ 
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ABSTRACT 
 

The objective of this thesis is to study the roles of Wat Phra Thad Doi Saket in 
supporting the community health and to study the factors affecting the roles of the Wat Phra Thad 
Doi Saket in supporting the community health. The primary data was collected by random 
sampling. They were two kinds of tool instruments used; the questionnaire was used to collect 
317 samples and the interview form was used to collect 22 samples. The results of this study can 
be concluded as  follows. 

In the overview, they have four roles in supporting community health in high level. 
The average score was 3.84 The highest score of the roles was the on community health 
supporting (average score 3.97). The second was the Spiritual health supporting and the Spiritual 
Health supporting (average score 3.90). The lowest score was the physical health supporting 
(average score 3.59). 

The factors affecting the temple’s roles in supporting the community health are in 
high level (average score 3.76). Considering in detail, the results reveal that the place and the 
environment factor was the highest score (average score 3.89) followed by the budget factor 
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(average score 3.74), the personal factor (average score 3.73) and the material and equipment 
factor (average score 3.65). 

The coefficient correlation analysis showed that there was a correlation between the 
factors which affected the role of Wat Phra Thad Doi Saket in supporting the community health.. 
The results of an analysis showed that 4 factors as the place and environment, the people, the 
material and equipment and the budget have correlation with Wat Phra Thad Doi Saket  role in 
supporting the community health. The ranking was the role of the mental and soul health 
supporting, the social health supporting, the mental health supporting and the physical health 
supporting, respectively, (p<0.01). 
 Moreover, there are other suggestions that the four activities should be covered i.e. 
from body health the compai against disease, to take care of the environment, to do competition 
of exercise, to select the good health by people, to make a good place in the temple. From 
spiritual health the community should have the activities for children, the activities that make love 
and relation for family members , and good preaching. From social factor the community should 
arrange a learning centre for community development and make a public garden. From spiritual 
health the community should make the Dhamma-practice activity and send the monk to preach at 
home in important events. 

   



 
จ 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 

การทําวิทยานิพนธเปนส่ิงท่ีตองใชความรูความสามารถอยางยิ่ง ผูวิจัยจําเปนตอง
คนควาหาความรูจากตํารา หนังสือ เอกสารตาง ๆ เปนจํานวนมาก และตองมีคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธคอยใหการชี้แนะ แกไข เพื่อใหการทําวิทยานิพนธบรรลุเปาหมายสูงสุดท่ีวางไว  
วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจากพระครูพิพิธสุตาทร,ดร.  ประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ผศ.ดร.เทพประวิณ จันทรแรง  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ พระมหาสมบูรณ  
วุฑฺฒิกโร,ดร. ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ และพระครูวิทิตศาสนาทร,ดร. กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ ท่ีไดใหคําแนะนํา  และตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ มาโดยตลอด จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้  

ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.วิโรจน  อินทนนท  ดร.พิสิฎฐ  โคตรสุโพธ์ิ และอาจารย     
ไฉไลฤดี  ยุวนะศิริ ท่ีไดกรุณาเปนผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือในการทําวิทยานิพนธมาโดยตลอด
พระคุณพระโพธิรังษี (พายัพ  กาวิยศ) เจาคณะอําเภอดอยสะเก็ด และเจาอาวาสวัดพระธาตุดอย
สะเก็ด ท่ีไดเมตตา เอ้ือเฟอขอมูลในการทําวิทยานิพนธ พระคุณ พระมหาดวงจันทร  คุตฺตสีโล,ดร. 
ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆเชียงใหม อาจารยดร.ไพฑูรย  ร่ืนสัตย และพระครูปริยัติยานุศาสน,ดร. 
ผูชวยอธิการบดีฝายบริหาร ผูมีสวนชวยเหลือใหงานวิทยานิพนธ ประสบความสําเร็จรวมท้ังเพื่อน ๆ  
พี่ ๆ นอง ๆ บุตร วาท่ีร.ต.จักรพันธุ  เสนาไชย วาท่ีร.ต.จักรพงษ  เสนาไชย นายจักรภพ  เสนาไชย   
ธิดา เด็กหญิงจิตราวดี  เสนาไชย และสามี นายอักษร  เสนาไชย สหกรณจังหวัดพัทลุง ท่ีคอยให
กําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา  

สุดทายของความสําเร็จในคร้ังนี้  คงไมมีส่ิงใดเทียบเทาพระคุณของบิดา นายสี  จงยอกลาง 
และมารดา นางเปลื้อง  จงยอกลาง ผูซ่ึงใหกําเนิด ใหการเล้ียงดู ใหความรู ใหความคิด ใหการศึกษา        
ใหอภัย และทุกส่ิงทุกอยางแกผูวิจัยมาโดยตลอด 

 
จิตติมา  เสนาไชย 

๑๖  มกราคม  ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 
 
เร่ือง                      หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ  ฉ 
สารบัญตาราง ฌ                                      
   
บทท่ี  ๑   บทนํา  ๑ 
               ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจยั ๘ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย ๘ 
 ๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ ๙ 
 ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๙  
 ๑.๖  ประโยชนท่ีไดรับจากการวจิัย ๑๐ 
     
บทท่ี  ๒  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๑๑ 
 ๒.๑  แนวคิดเกีย่วกบับทบาทวัดและพระสงฆในสังคมไทย ๑๑ 
    ๒.๑.๑ ความหมายของบทบาท ๑๑ 
           ๒.๑.๒ ทฤษฎีบทบาท ๑๒ 
           ๒.๑.๓ บทบาทของวัดและพระสงฆ ๑๔ 
 ๒.๒  แนวคิดเกีย่วกบัการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๒๕ 
           ๒.๒.๑ ความหมายของการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๒๕ 
           ๒.๒.๒ แนวคิดการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๒๘ 
 ๒.๓  แนวคิดเกีย่วกบัสุขภาพทางพระพุทธศาสนา ๓๑ 
  ๒.๓.๑ ความหมายของสุขภาพทางพระพุทธศาสนา ๓๑ 
  ๒.๓.๒ การรักษาสุขภาพทางพระพุทธศาสนา  ๓๓ 
  ๒.๓.๓ การรักษาสุขภาพของชาวลานนา ๓๘  
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สารบัญ (ตอ) 
 
เร่ือง                      หนา 

 
 ๒.๔  เอกสารรายงานวิจยัท่ีเกีย่วของ ๔๓  
 ๒.๕  กรอบแนวคิดการวิจยั ๔๙ 
 
บทท่ี  ๓  วิธีดําเนินการวิจัย ๕๐ 
 ๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง ๕๐ 
 ๓.๒  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ๕๐ 
 ๓.๓  การเก็บรวบรวมขอมูล ๕๒ 
 ๓.๔  การประมูลผลและวเิคราะหขอมูล ๕๒ 
  
บทท่ี  ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล ๕๕ 
 ๔.๑  ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ๕๖ 
 ๔.๒  บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๕๙ 
 ๔.๓  ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๖๖ 
 ๔.๔  การทดสอบสมมติฐาน ๗๒ 
 ๔.๕  ขอเสนอแนะการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๗๓ 
 ๔.๖  ผลการสัมภาษณเกีย่วกับการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๔  ดาน ๗๖ 
 
บทท่ี  ๕ สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๘๓ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๘๓ 
 ๕.๒  อภิปรายผล ๘๖  
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ ๘๘ 
 
บรรณานุกรม          ๘๙ 
ภาคผนวก          ๙๔ 
 ภาคผนวก ก รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ     ๙๕ 

ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล ๑๐๐ 



 
ซ 

 

สารบัญ (ตอ) 
 
เร่ือง                      หนา 
 

ภาคผนวก ค แบบสอบถาม ๑๑๐ 
 ภาคผนวก ง แบบสัมภาษณ ๑๑๓ 
 
ประวัติผูวิจัย                     ๑๒๑ 

 



 
ฌ 

 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี           หนา 

๑. แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามกลุมตัวอยาง ๕๖ 
๒. แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพ/เพศ ๕๖ 
๓. จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามชวงช้ันอาย ุ ๕๗ 
๔. แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพสมรส ๕๗ 
๕. แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ ๕๘ 
๖. จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามวฒิุการศึกษา ๕๙ 
๗. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของบทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๖๐ 
๘. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย ๖๐ 
 ๙. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต ๖๒ 
 ๑๐. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม ๖๔      
๑๑. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพ 

จิตวิญญาณ ๖๕ 
๑๒. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดในการสงเสริม       

สุขภาพชุมชน ๖๗ 
๑๓. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม ๖๘ 

๑๔. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยดานบุคลากร ๖๙ 
๑๕. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยดานวัสดุอุปกรณ ๗๐ 

๑๖. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยดานงบประมาณ ๗๑ 

๑๗. คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธภายในระหวางปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทของ 
วัดพระธาตุดอยสะเกด็ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๗๒ 

 
 



 

บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในปจจุบันสุขภาพของประชาชนไทยไดเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว ซ่ึงมีผลกระทบมา
จากกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก และจากภายในประเทศเอง ท้ังดานสังคม เศรษฐกิจ
การเมือง การพัฒนาและการใชเทคโนโลยี การติดตอส่ือสารคมนาคม ซ่ึงมีผลตอสภาพแวดลอม
และวิถีชีวิตเปนอยางมาก การที่จะนําสังคมไทยและประชาชนชาวไทยไปสูภาวะสุขภาพดีถวนหนา
นั้น นับวาเปนภารกิจอันใหญหลวงนัก เพราะการท่ีคนเราจะมีสุขภาพดี มิไดข้ึนอยูกับแพทย 
พยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข โรงพยาบาล เภสัชภัณฑ หรือเทคโนโลยีการรักษาพยาบาลแตเพียง
อยางใดอยางหน่ึงเพียงอยางเดียว เพราะเปนเร่ืองของการจัดการในเม่ือประชาชนประสบปญหา
โรคภัยไขเจ็บ ซ่ึงเปนการแกปญหาท่ีปลายเหตุ แตหัวใจสําคัญของการมีสุขภาพดีคือ การท่ี
ประชาชนทุกคนทุกเพศทุกวัยตระหนักวาตนเองมีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง โดยมี
สุขภาพท่ีถูกตองซ่ึงจะเปนประการสําคัญท่ีจะปองกันตนเองและครอบครัวจากโรคภัยไขเจ็บ 

สุขภาพเปนการเรียกการกลาวถึงลักษณะของการไมเปนโรค สุขภาพเปนความสมบูรณ
ของคนใน ๔ มิติ คือ รางกาย จิตใจ สังคม และวิญญาณ(ปญญา)หากสมบูรณอยางสมดุลแลว ก็จะ
เขาสูท่ีเรียกวาสุขภาวะ สําหรับองคการอนามัยโลก (WHO : World Health Organization) ไดให
ความหมายของ สุขภาพไวในธรรมนูญขององคการอนามัยโลกเม่ือป ค.ศ.๑๙๔๘ ไวดังนี้ “สุขภาพ
หมายถึง สภาวะแหงความสมบูรณของรางกายและจิตใจ รวมถึงการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยาง
เปนปกติสุข และมิไดหมายความเฉพาะเพียงแตการปราศจากโรคและทุพพลภาพเทานั้น” ตอมา ใน
ท่ีประชุมสมัชชาองคการอนามัยโลก เม่ือเดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๕๔๑ ไดมีมติใหเพิ่มคําวา 
“Spiritual well-being” หรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณเขาไป ในคําจํากัดความของสุขภาพเพิ่มเติม๑ 

ในอดีตคําวา สุขภาพ หมายถึง สุขภาพกายเปนหลัก ตอมาจึงไดกลาวถึงสุขภาพจิตรวม
ไปดวย เพราะเห็นวาคนท่ีมีสุขภาพกายสมบูรณแข็งแรง แตสุขภาพจิตเส่ือมโทรมหรือเปนโรคจิตก็
ไมสามารถดําเนินชีวิตเปนปกติสุขได ซํ้ารายอาจจะทํารายผูอ่ืนไดอีกดวย ปจจุบันคําวา สุขภาพ 

                                                        
๑ คลังปญญาไทย,  สุขภาพ, [ออนไลน], แหลงที่มา :  http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php       

[ ๒๕ ธ.ค. ๒๕๕๓].  



 ๒ 

มิไดหมายเฉพาะสุขภาพกายและสุขภาพจิตเทานั้น แตยังหมายรวมถึงสุขภาพสังคม และสุขภาพ
ศีลธรรมอีกดวย สรุปวาในความหมายของ “สุขภาพ” ในปจจุบันมีองคประกอบ ๔ สวน ดวยกันคือ  

๑. สุขภาพกาย หมายถึง สภาพท่ีดีของรางกาย กลาวคือ อวัยวะตางๆอยูในสภาพท่ีดีมี
ความแข็งแรงสมบูรณ ทํางานไดตามปกติ และมีความสัมพันธกับทุกสวนเปนอยางดี และกอใหเกิด
ประสิทธิภาพท่ีดีในการทํางาน  

๒. สุขภาพจิต หมายถึง สภาพของจิตใจท่ีสามารถควบคุมอารมณได มีจิตใจเบิกบาน
แจมใส มิใหเกิดความคับของใจหรือขัดแยงในจิตใจ สามารถปรับตัวเขากับสังคมและส่ิงแวดลอม
ไดอยางมีความสุข  

๓. สุขภาพสังคม หมายถึง สภาวะท่ีดีของปญญาท่ีมีความรูท่ัว รูเทาทันและความเขาใจ
อยางแยกไดในเหตุผลแหงความดีความช่ัว ความมีประโยชนและความมีโทษ ซ่ึงนําไปสูความมีจิต
อันดีงามและเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  

๔. สุขภาพศีลธรรม หมายถึง บุคคลท่ีมีสภาวะทางกายและจิตใจท่ีสุขสมบูรณ สามารถ
ปฏิสัมพันธและปรับตัวใหอยูในสังคมไดเปนอยางดีและมีความสุข  

องคความรูดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตมีส่ังสมไวมากพอสมควร และเรามีระบบ
บริการสุขภาพท่ีทํางานไดผลดีทีเดียว แตเราขาดการศึกษาสุขภาพสังคมและสุขภาพศีลธรรมอยาง
เปนระบบและเช่ือมโยงหากทําไดเราจะจัดการกับสุขภาพสังคมและสุขภาพศีลธรรมไดดีกวานี้ ท่ี
จริงทางตะวันออกและโดยเฉพาะในบริบทของวัฒนธรรมไทย ก็มีเนื้อหาความรูและขอปฏิบัติไว
มากมาย เพียงแต "นักวิชาการสุขภาพ" ยังมิไดจัดเปนระบบและเช่ือมโดยจริงจัง ตัวอยางเชน ใน
เร่ืองสุขภาพสังคม หากเรานําเอาวิถีชีวิต มารยาท ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมไทย มา
พูดจากันอยางจริงจัง และนําเขาไปอยูในระบบอบรมเล้ียงดู และระบบการศึกษา รวมท้ังระบบ
บริการสุขภาพดวยก็จะเกิดประโยชน หรือในเร่ืองสุขภาพศีลธรรม เราก็มีศาสนธรรมพรอมสรรพ 
ไมวาจะเปนศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ฮินดู-พราหมณ หรือสิกข หรือปรัชญาขงจื้อท่ีคนไทยเช้ือ
สายจีนยึดถือเปนแนวทางชีวิต แทจริงในองคประกอบสุขภาพท้ัง ๔ ดานนั้น แตละดานยังมี ๔ มิติ 
ดังนี้  

๑. การสงเสริมสุขภาพ เปนกลไกการสรางความเขมแข็งใหแกสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
สุขภาพสังคม และสุขภาพศีลธรรม  

๒. การปองกันโรค ไดแก มาตรการลดความเส่ียงในการเกิดโรค รวมท้ังการสราง
ภูมิคุมกันเฉพาะโรค ดวยวิธีการตางๆ นานา เพื่อมิใหเกิดโรคกาย โรคจิต โรคสังคม และโรค
ศีลธรรม  



 ๓ 

ท้ัง (๑) การสงเสริมสุขภาพ และ (๒) การปองกันโรคนี้ เราเรียกรวมกันวา “การสราง
สุขภาพ” โดยใหทํากอนเกิดโรค  

๓. การรักษาโรค เม่ือเกิดโรคข้ึนแลว เราตองเรงวินิจฉัยโรควาเปนโรคอะไร แลวรีบให
การรักษาดวยวิธีท่ีไดผลดีท่ีสุดและปลอดภัยท่ีสุดเทาท่ีมนุษยจะรูและสามารถใหการบริการรักษา
ได เพื่อลดความเสียหายแกสุขภาพ หรือแมแตเพื่อปองกันมิใหเสียชีวิต  

๔. การฟนฟูสภาพ หลายโรคเม่ือเปนแลวก็อาจเกิดความเสียหายตอการทํางานของระบบ
อวัยวะหรือทําใหพิการ จึงตองเร่ิมมาตรการฟนฟูใหกลับมามีสภาพใกลเคียงปกติท่ีสุดเทาท่ีจะทําได  

ท้ัง (๓) การรักษาโรค และ (๔) การฟนฟูสภาพนี้เราเรียกรวมกันวา “การซอมสุขภาพ” 
ทําหลังจากเกิดโรคแลว  เราเช่ือกันวา “การสรางสุขภาพ” มีประสิทธิผลดีกวา และประหยัดกวา 
“การซอมสุขภาพ” “การสรางสุขภาพ” เปนมาตรการท่ีประชาชนชวยตัวเองไดมากกวา “การซอม
สุขภาพ” ซ่ึงตองอาศัยคลินิกและโรงพยาบาลเปนหลัก 

องคประกอบสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพ ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพมีมากมายหลาย
สาเหตุ แตในท่ีนี้จะแบงออกเปน ๓ องคประกอบท่ีสําคัญๆ ดังนี้  

๑. องคประกอบดานตัวบุคคล  
๑.๑ ลักษณะทางพันธุกรรม (Genetic makeup)  
๑.๒ เช้ือชาติ (Race)  
๑.๓ เพศ (Sex) อายุ และระดับพัฒนาการ (Age and development level)  
๑.๔ ปจจัยทางสรีรวิทยา (Physiological factors)  
๑.๕ ปจจัยทางดานจิตใจ (Psychological Factors)  
๑.๖ ความรู ความเช่ือ คานิยม และทัศนคติ  
๑.๗ พฤติกรรมอนามัย (Health behavior) หรือสุขปฏิบัติ (Health Practice)  

๒. องคประกอบดานส่ิงแวดลอม (Enviroment Factors) ส่ิงแวดลอมอาจแบงออกไดเปน 
๔ ดานใหญ คือ  

๒.๑ ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ (Physical environment)  
๒.๒ ส่ิงแวดลอมทางชีวภาพ (Biological environment)  
๒.๓ ส่ิงแวดลอมทางเคมี (Chemical environment)  
๒.๔ ส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม (Social-economic environment)  

๓. องคประกอบทางดานระบบการจัดการสาธารณสุขและการบริการสุขภาพ (Health 
Service System Factors) หมายถึง การบริหารจัดการทรัพยากรตางๆ ท่ีมีอยูของรัฐในการท่ีจะ



 ๔ 

สนองตอบตอการสงเสริมใหบุคคลท่ีอาศัยอยูในชุมชนนั้นๆ หรือประเทศน้ันๆ มีสุขภาพท่ีดี และ
เทาเทียมกัน สงเสริมใหทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันในการเขาถึงระบบการบริการทางการแพทย  

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไวเปนพระพุทธภาษิตวา “อโรคยา ปรมา ลาภา” ซ่ึง
แปลวา “ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ” ซ่ึงพระพุทธภาษิตขอนี้ แมแตชาวอารยประเทศทาง
ตะวันตกก็ยังยอมรับนับถือกันและเห็นพองตองกันวา “สุขภาพ คือ พรอันประเสริฐสุด นอกจากนี้
ยังมีสุภาษิตของชาวอาหรับโบราณกลาวไววา “คนท่ีมีสุขภาพดี คือ คนที่มีความหวังและคนท่ีมี
ความหวังคือคนท่ีมีทุกส่ิงทุกอยาง” ซ่ึงนั่นก็หมายความวา สุขภาพคือวิถีแหงชีวิต โดยสุขภาพจะ
เปนเสมือนหนึ่งวิถีทางหรือหนทางซ่ึงจะนําบุคคลไปสูความสุขและความสําเร็จตางๆ นานาได หรือ
อาจกลาวไดวา “สุขภาพชีวิต”๒ นอกจากนั้นแลว พระพุทธองคไดวางระเบียบวาดวยการอยูในท่ีพัก
อาศัย ท่ีเรียกวา เสนาสนวัตร เพื่อใหเสนาสนะเรียบรอยนาอยู เอ้ือตอสุขภาพกายและใจ เปนการ
ปองกันไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บเนื่องจากเสนาสนะไมสะอาดสกปรก ดังนี้ 

๑. ใหขยันทําความสะอาดท่ีพักอาศัย ขนของออกจากหองจัดใหเปนกลุมไวขางนอก 
ระวังสีไมใหครูด แลวจึงปดกาดเช็ดถู 

๒. เม่ือนําเสนาสนะท่ีนอนท่ีนั่งเตียงต่ังไวขางนอกแลว ควรผ่ึงแดด แลวเช็ดขัดสี เคาะปด
ฝุนใหหางไกลภิกษุรูปอ่ืน หางวิหาร หางท่ีน้ําใชน้ําฉัน อยาปดฝุนบนท่ีสูงเหนือลม เม่ือเสร็จแลวยก
เก็บไวท่ีเดิมโดยระวัง 

๓. เม่ือลมพัดพาเอาฝุนละอองมาทางทิศไหน ก็ใหปดประตูหนาตางทางทิศนั้น ปองกันมิ
ใหท่ีพักสกปรก และควรระวังมิใหฝุนละอองเขานัยนตาได 

๔. ฤดูหนาวควรปดหนาตางตอนกลางวัน ปดตอนกลางคืน เพราะเปนฤดูหนาว กลางวัน
มีแสงแดดก็ใหเปดหนาตาง เพื่อมิใหความหนาวเขามาในหอง สวนฤดูรอนควรปดหนาตางตอน
กลางวัน เปดตอนกลางคืน เพราะเปนฤดูรอน จึงควรปดหนาตางในตอนกลางวันปองกันมิใหไอ
รอนเขาสูหอง พอกลางคืนก็ใหเปดหนาตางออกรับเอาความเย็น การทําเชนนี้ทําใหอากาศในท่ีพักมี
ความสมดุลพอดี ไมทําใหผูอยูอาศัยรอนหนาวเกินไป 

๕. ควรทําความสะอาดบริเวณซุมน้ํา โรงฉัน โรงไฟ วัจจกุฎี จัดน้ําฉันน้ําใช 
๖. เม่ือพักอาศัยอยูกับภิกษุรูปอ่ืน ควรมีมารยาทในการอยูดวยกัน คือ พึงขออนุญาตบอก

กลาวกันกอนทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง การทําเชนนี้เปนการใหเกียรติและแสดงถึงความเปนผูมีความออน
นอมเคารพตอกัน ปองกันมิใหเกิดขอบาดหมางทะเลาะวิวาท 

                                                        
๒ คลังปญญาไทย,  สุขภาพ, [ออนไลน], แหลงที่มา :  http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php 

[๒๕ ธ.ค. ๒๕๕๓]. 
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พระพุทธพจนวา “ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ” เปนเคร่ืองเตือนสติไดวา คนเรา
ควรรักษารางกายและจิตใจใหมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ เพื่อจะไดดําเนิน
ชีวิตไปอยางมีประสิทธิภาพ ไมมีอุปสรรค เม่ือเจ็บปวยข้ึนมาแลวชีวิตยอมมีความทุกข แมจะมีเงิน
ทองมากมายก็ไมอาจจะมีความสุขได ดังนั้นจึงตองรูจักปองกันมิใหโรคภัยไขเจ็บ เพื่อจะใหดําเนิน
ชีวิตไปอยางมีประสิทธิภาพ ไมมีอุปสรรค เม่ือเจ็บปวยข้ึนมาแลวชีวิตยอมมีความทุกข แมจะมีเงิน
ทองมากมายก็ไมอาจจะมีความสุขได ดังนั้นจึงตองรูจักปองกันมิใหโรคภัยไขเจ็บเกิดข้ึน ในอดีตท่ี
ผานมาเม่ือเกิดโรคระบาดท่ีรุนแรง มนุษยไดปองกันมิใหโรคภัยเกิดข้ึนลุกลามไปสูคนอ่ืน โดยการ
แยกผูปวยออกจากชุมชน หรือกักกันผูปวยใหอยูสถานท่ีใดท่ีหนึ่ง ตอมามนุษยไดพัฒนาความ
เปนอยูใหดีข้ึน เชน การรักษาสุขภาพอนามัยสวนบุคคล การรูจักปรับปรุงส่ิงแวดลอมใหถูก
สุขลักษณะ และการรูจักศึกษาวิจัยคนควาจนความรูดานการแพทยเจริญข้ึนเร่ือย ๆ นับต้ังแตการฉีด
วัคซีนเพื่อปองกันโรคระบาดและโรคท่ีอันตรายอ่ืนๆ มีการจัดต้ังสถานพยาบาลใหบริการรักษา
ผูปวย มีการใหความรูดานสาธารณะสุขมูลฐานแกประชาชน การเฝาระวังการเกิดโรคโดยการ
สอบถามและสังเกตความเปนอยูของประชาชน โดยการสงเจาหนาท่ีไปใหความรูและบริการตรวจ
รางกายรักษาโรค นอกจากนั้นยังมีการปองกันโรคโดยการตรวจรางกายของผูคนท่ีจะเขามา
ภายในประเทศ และตรวจหาเช้ือโรคของสัตวท่ีนําเขามาสูประเทศ นับไดวาแนวทางการปองกัน
โรคนั้นมีความเจริญข้ึนเร่ือยๆ และสามารถปองกันโรคท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดเปนอยางดี 

สรุปไดวา สุขภาพทางกาย ไดแก รางกายสมบูรณแข็งแรง ไมเจ็บปวย ไมพิการ มีปจจัย
ในการดํารงชีวิตท่ีพอเพียง สุขภาพทางจิต ไดแก มีความสุข เบิกบาน มีสติ มีสมาธิ มีปญญา ใจ
สบาย ไมเครียด ไมบีบค้ัน สุขภาพทางสังคม ไดแก อยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี ครอบครัวอบอุน ไดอยูใน
ส่ิงแวดลอมท่ีดี ชุมชนเขมแข็ง มีความเสมอภาพ และสมานฉันท สุขภาพทางจิตวิญญาณ ไดแก ได
ทําความดี และจิตใจสัมผัสกับความปติสุข มีศาสนาหรือเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ มีความเอื้อเฟอ 
ลดความเห็นแกตัว 

อยางไรก็ตาม เร่ืองสุขภาพชุมชนน้ัน นอกจากคนในชุมชนจะตองดูแลรักษาสุขภาพของ
ตัวเองแลว การพึ่งพาอาศัยหรือความรวมมือระหวางวัดกับชุมชนก็เปนความจําเปน ซ่ึงถือวา
ความสัมพันธระหวางวัดกับชุมชนก็คือความสัมพันธระหวางพระสงฆกับประชาชนน่ันเอง ดังนั้น
จึงกลาวไดวาชุมชนกับวัดเปนสังคมท่ีตองพึ่งพาอาศัยกันและกันดังเชนสังคมไทยในอดีตและ
ปจจุบัน ท้ังนี้เพราะวัดเปนสถาบันพุทธศาสนา ซ่ึงเปนสถาบันท่ีสําคัญอยางหน่ึงในการใหความ
ชวยเหลือสังคมไทยตลอดมา โดยมีสวนชวยในการขัดเกลาจิตใจและลักษณะนิสัยของคนไทย 
ตลอดจนใหบริการตามความจําเปน ตามความตองการของประชาชน อีกท้ังมีสวนชวยในการ
แกปญหาสังคมดวย แมกระท่ังปจจุบันความสําคัญดังกลาวก็ยังมีอยู 
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นอกจากความสําคัญของวัดท่ีมีตอชุมชนดังกลาวแลว วัดยังมีบทบาทอีกมากมายเพราะ
วัดเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญมากตอพระพุทธศาสนา กลาวคือวัดเปนท่ีพํานักอาศัยศึกษาเลาเรียน
และปฏิบัติตามพระธรรมวินัยเพื่อเปนศาสนทายาทสืบตออายุพระพุทธศาสนาของพระภิกษุ
สามเณร เม่ือศึกษาและพิจารณาแลวจะพบวาวัดในพระพุทธศาสนาไดมีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิต
ของคนไทยหรือชุมชนไทยเปนอยางมาก เชน วัดเปนสถานท่ีชาวบานสงกุลบุตรมาอยูรับใช
พระสงฆและรับการฝกอบรมทางศีลธรรมและเลาเรียนวิชาการตาง ๆ ตามท่ีมีสอนในสมัยนั้น เปน
สถานท่ีพอแมตลอดจนคนแกคนเฒาและสตรีมารับความรูดวยการสดับพระธรรมเทศนาเปน
สถานพยาบาลท่ีรักษาผูเจ็บปวยตามภูมิรูของคนในสมัยกอน โดยวัดเปนแหลงตําราแพทย และ
พระสงฆทําหนาท่ีเปนหมอรักษาพยาบาลคนเจ็บปวยท่ัวไป เปนสถานสงเคราะหท่ีบุตรหลาน
ชาวบานท่ียากจนไดมาอาศัยเล้ียงชีวิตและศึกษาเลาเรียน ตลอดจนถึงผูใหญท่ียากจนไดมาอาศัยเล้ียง
ชีพ เปนสถานท่ีร่ืนเริงท่ีจัดเทศกาลและมหรสพตาง ๆ สําหรับชาวบานท้ังหมด เปนบอเกิดและเปน
ศูนยกลางของศิลปกรรมแขนงตางๆ ตลอดถึงเปนสถานท่ีชาวบานไดมาพบปะสังสรรคและพักผอน
หยอนใจ โดยท่ีทางวัดไดจัดสถานท่ีตางๆ ในบริเวณวัดเปนระเบียบเรียบรอย สะอาด และรมร่ืน 
บทบาทของวัดเทา ท่ีไดกลาวมานี้  ไม เพียงเปนส่ิง ท่ี รูกันท่ัวไปในหมูของคนไทยท่ีเปน
พุทธศาสนิกชนเทานั้น แมชาวตางชาติท่ีไดเขามาอยูในประเทศไทยช่ัวระยะเวลาหนึ่งก็ยังสามารถ
มองเห็นบทบาทของวัดดังกลาวไดอยางชัดเจน๓ 

บทบาทของวัดดังกลาวมานั้น จะเห็นวา วัดไดมีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิตของชุมชน โดย
มีพระสงฆเปนผูใหบริการตาง ๆ ท่ีจําเปน วัดกับชุมชนเปรียบไดกับชีวิตของคนเรา วัดเปรียบ
เหมือนจิตใจหรือจิตวิญญาณของชุมชนและชุมชนเปรียบเหมือนรางกาย วัดจึงเปรียบเสมือนเปน
ศูนยรวมจิตใจของชาวบานและเปนศูนยกลางกิจกรรมตาง ๆ ทางสังคมและเปนสวนประกอบท่ีจะ
ขาดเสียมิไดสําหรับชุมชนแตละระดับ แตละทองถ่ิน แมกระท่ังเม่ือไดสรางหมูบานเล็ก ๆ ข้ึนใหมก็
ตองสรางวัดข้ึนมาดวย นับวาวิถีชีวิตของคนไทยไดผูกพันอยูกับวัดอยางแนนแฟนโดยแทจริง 

ในปจจุบันบทบาทของวัดและพระสงฆในการสงเสริมสุขภาพชุมชนก็ไมไดหายไปจาก
สังคมไทย ยังคงมีบทบาทเปนท่ีพึ่งของประชาชน โดยเฉพาะในกลุมผูยากไรในชนบท หรือผูปวยท่ี
เกือบส้ินหวังในชีวิต หรือผูปวยท่ีระยะสุดทายใกลตาย ดวยปญหาสุขภาพทางการแพทยแผน
ปจจุบันไมสามารถเหยี่ยวยาชวยเหลือได การรักษากับวัดและพระสงฆถึงแมไมสามารถช้ีผลแนชัด
ของสุขภาพทางกายดีข้ึนหรือไม แตก็ใหผลดีตอสุขภาพจิตใจของผูปวยไดในระดับหนึ่ง ท้ังนี้เพราะ

                                                        
๓ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “ความเช่ือและศาสนาในสังคมไทย”, ใน เอกสารประกอบการ

สอนชุด มนุษยกับสังคม, (นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๓), หนา ๒๑๗. 
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ถือวาวัดเปนแหลงพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน วัดกับชุมชนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดและ
ลึกซ้ึงจนยากท่ีจะแยกออกจากกันได เนื่องจากชีวิตของคนในชุมชนเกี่ยวพันอยูกับวัดต้ังแตเกิดไป
จนตาย ดังนั้น บทบาทของวัดท่ีสําคัญตอวิถีชีวิตของคนในชุมชนก็คือการใหบริการหรือสงเสริม
สุขภาพของชุมชนใหดีข้ึน อยางนอยทําใหปญหาเร่ืองสุขภาพกาย สุขภาพจิตลดนอยลง 

วัดพระธาตุดอยสะเก็ด ตําบลเชิงดอย อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ไดมีการ
สงเสริมสุขภาพชุมชนดานศิลปวัฒนธรรมมาเปนเวลานาน ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน เปนวัดเกาแก
สรางมาชานาน ขณะน้ีไดรับการยกยองฐานะใหเปนวัดพัฒนาตัวอยางท่ีมีผลงานดีเดนของกรรมการ
ศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ มีการสงเสริมกระบวนการสรางจิตสํานึก เร่ืองการใชทรัพยากรใน
ทองถ่ินใหเกิดประโยชนสูงสุด สงเสริมการเรียนรู เพื่อการเสริมสรางสุขภาพชุมชนอยางตอเนื่อง 
โครงการมูลนิธิแหงความเมตตาเอ้ืออารี วัดพระธาตุดอยสะเก็ดไดจัดต้ังโครงการน้ีข้ึนเพื่อตองการ
ชวยเหลือสงเคราะหชุมชนใหไดอยูดีกินดีและปลูกจิตสํานึกใหรูรักสามัคคี เสียสละ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
ใหมีความเมตตาตอเพื่อนมนุษย คายคุณธรรม วัดพระธาตุดอยสะเก็ด ไดจัดกิจกรรมเขาคาย
คุณธรรมตลอดป โดยไดเนนกลุมเปาหมายไปที่เยาวชน นักเรียน นิสิต นักศึกษา เปนสําคัญ อบรม
คุณธรรม จริยธรรมตามหลักการแหงพระพุทธศาสนา บวชชีพราหมณ เปนกิจกรรมหรือบทบาท
หนึ่งท่ีถือไดวาเปนบทบาทท่ีเดนพอสมควร ไดเปดโอกาสใหเยาวชน นิสิต นักศึกษา และประชาชน
ท่ัวไปที่เปนเพศหญิง ซ่ึงไมมีโอกาสบวชเรียนอยางผูชาย ไดบวชเรียนศึกษาพระธรรมวินัย เปน
ระยะเวลาอันเหมาะสม  โครงการชวยเหลือผูติดเช้ือเอดส เปนบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ด
โดยมีเจาอาวาสและพระวิทยากรคอยใหความชวยเหลือดานการอบรมใหความรูเร่ืองการดําเนนิชีวติ
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  การแหน้ํานมสดรดตนโพธ์ิ  ถือเปนประเพณีของวัด            
พระธาตุดอยสะเก็ด เปนอีกบทบาทหนึ่งท่ีทําใหชุมชนไดรูรักสามัคคี การใชสมุนไพรในทองถ่ินมา
ปรุงเปนยาบํารุง และการรักษาสุขภาพ วัดไดใหความชวยเหลือดานสถานท่ีและเชิญวิทยากรผูทรง
ความรูเร่ืองยาสมุนไพรมาใหการอบรมแกชุมชน การนั่งวิปสสนากรรมฐาน เปนกิจกรรมท่ีทางวัด
ไดจัดใหชุมชนไดฝกปฏิบัติ อบรมจิตใจใหมีความสงบและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน๔ 
นอกจากนี้ยังมีโครงการสงเสริมพระพุทธศาสนา โดยทางวัดไดประสานงานกับสถานศึกษาใน
อําเภอจัดกิจกรรมการแขงขันสวดมนตทํานองสรภัญญะของเด็กนักเรียนในสถานศึกษาระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โครงการสงเคราะหชวยเหลือเด็กกอนเกณฑ เพื่อตองการชวยเหลือ

                                                        
๔ จิรานุช วงศอุทัย, “บทบาทพระสงฆในการสงเคราะหชุมชน ปญหาโรคเอดส กรณีศึกษาพระครู

โสภณปริยัติสุธี วัดดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒), หนา ๓๙. 



 ๘ 

ผูปกครองท่ีตองทํางานในสภาพเศรษฐกิจท่ีบีบค้ันทําใหไมมีเวลาดูแลบุตรธิดาท่ีกําลังเยาววัย 
ประกอบกับความตองการในการขัดเกลาหลอหลอมจิตใจเด็กดวยธรรมะ โครงการผูสูงอายุ เปน
กิจกรรมการพัฒนาตนเองของผูสูงอายุและเปนการพัฒนาชุมชน โครงการสนับสนุนเยาวชนชาวเขา 
โดยจัดต้ังศูนย การเรียนชาวเขาข้ึนในบริเวณวัด เพื่อเปนการสงเคราะหการศึกษาเบ้ืองตน๕ 
นอกจากนี้ กิจกรรมหรือบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดท่ีโดดเดนนอกเหนือจากกิจกรรม
ดังกลาวมา ซ่ึงผูวิจัยจะทําการศึกษามี ๔ กิจกรรม คือ (๑) กิจกรรมเขาคายคุณธรรม (๒) โครงการ
ชวยเหลือผูติดเช้ือเอดส (๓) การใชสมุนไพรในทองถ่ินมาปรุงเปนยาบํารุง และการรักษาสุขภาพ 
(๔) โรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ-แผนกบาลี โครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ ของวัดพระธาตุดอย
สะเก็ดดังกลาวมานี้ ถือเปนบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดและบทบาทของพระสงฆในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน 

ดังนั้น จึงเปนท่ีนาศึกษาถึงบทบาทหรือกิจกรรมทั้ง ๔  กิจกรรมของวัดพระธาตุ          
ดอยสะเก็ดวามีบทบาทตอการสงเสริมสุขภาพชุมชนอยางไรบาง เพื่อจะไดนําไปเผยแพรให
ประชาชนท่ัวไปไดรับทราบตลอดจนศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดใน
การสงเสริมสุขภาพชุมชน เพื่อทําใหประชาชนไดหันมาใชวัดเปนท่ีสงเสริมสุขภาพชุมชน ไดอยาง
ยั่งยืนตลอดไป 
 

๑.๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพ

ชุมชน 
 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา แบงออกเปน ๒ ประเด็น คือ  
๑) บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ในการ

สงเสริมสุขภาพชุมชน ๔ ดาน คือ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย บทบาทในการสงเสริม
สุขภาพจิต บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม และ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพดานจิต
วิญญาณ 

๒) ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ๔ ดาน คือ ดานสถานท่ีและ
สภาพแวดลอม ดานบุคลากร ดานวัสดุอุปกรณ และดานงบประมาณ 
                                                        

๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓-๔๔. 



 ๙ 

 
๑.๓.๒ ขอบเขตดานเอกสาร เปนการศึกษาคนควาจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 

และตําราทางพระพุทธศาสนา ตลอดถึงเอกสารทางวิชาการ เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทวัด
และพระสงฆในสังคมไทย แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพชุมชน แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพทาง
พระพุทธศาสนา และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๑.๓.๓ ขอบเขตดานประชากร เปนการศึกษากลุมตัวอยางของพระธาตุดอยสะเก็ด    
อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม จํานวน ๔ กลุม คือ  

๑) กลุมผูเขารับการอบรมคายคุณธรรม  
๒) กลุมผูติดเช้ือในโครงการชวยเหลือผูติดเช้ือเอดส  
๓) กลุมผูปรุงยาสมุนไพร  
๔) กลุมพระภิกษุสามเณรท่ีศึกษาปริยัติธรรมแผนกสามัญ-แผนกบาลี  

และการสัมภาษณรกลุมผูนําชุมชนและผูมีสวนเกี่ยวของ ประกอบดวย เจาอาวาส 
พระภิกษุ นายกองคการบริหารสวนตําบล เชิงดอย ประธานชมรมผูสูงอายุ ประธานกลุมแมบาน 
ผูใหญบานเชิงดอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานเชิงดอย 

 
๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ 
    ๑.๔.๑ วิธีการและบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
    ๑.๔.๒ ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ บทบาท หมายถึง การแสดงออกทางสังคมท่ีเปนไปตามความคาดหวังและ
สถานภาพในสังคมของผูแสดงบทบาทนั้นๆ 

๑.๕.๒ สุขภาพ หมายถึง การดําเนินการ หรือพัฒนาใหชุมชนมีสุขภาพท่ีดีข้ึนท้ังทางดาน
สุขภาพรางกาย จิตใจ สังคมและสุขภาพทางดานจิตวิญญาณ 

๑.๕.๓  ชุมชน หมายถึง บุคคลท่ีเขารับบริการในกิจกรรมหลัก ๔ กิจกรรมของวัดพระ
ธาตุดอยสะเก็ด คือ กิจกรรมเขาคายคุณธรรม โครงการชวยเหลือผูติดเช้ือเอดส กลุมสมุนไพร และ
โรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ-แผนกบาลี 

๑.๕.๔ วัด ในท่ีนี้หมายถึง วัดพระธาตุดอยสะเก็ด ตําบลเชิงดอย อําเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม 

 



 ๑๐ 

 
๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

๑.๖.๑ ทําใหทราบบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
๑.๖.๒ ทําใหทราบปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพ

ชุมชน 
๑.๖.๓ ทําใหไดองคความรูเกี่ยวกับบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริม

สุขภาพชุมชน และสามารถนําไปประยุกตใชกับวัดในอําเภอดอยสะเก็ด และวัดในอําเภออ่ืนๆ ใน
จังหวัดเชียงใหมและจังหวัดใกลเคียง 



 

บทท่ี ๒ 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการ

สงเสริมสุขภาพชุมชน และปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพ
ชุมชน โดยมีแนวคิดทฤษฎีในการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทวัดและพระสงฆในสังคมไทย 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพทางพระพุทธศาสนา 
๒.๔ เอกสารรายงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
๒.๕ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับบทบาทวัดและพระสงฆในสังคมไทย 

๒.๑.๑ ความหมายของบทบาท 
บทบาทและหนาท่ีจะมาดวยกันเสมอ แตบางคร้ังก็อาจขัดแยงกัน อันเนื่องมาจากการมี

เจตคติ คานิยม หรือพื้นฐานทางสังคมท่ีตางกัน บางคร้ังในคนๆ เดียวก็มีท้ังบทบาทและหนาท่ีหรือ
อาจมีหลายบทบาทและหนาท่ีในขณะเดียวกัน บทบาทของบุคคลแสดงถึงฐานะการเปนสมาชิกคน
หนึ่งของสังคมท่ีตนอาศัยอยู บทบาทเปนตัวเช่ือมในการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ความเขาใจ
บทบาทและความสามารถในการแสดงบทบาทจะเปนอุทาหรณกรณีช้ีวัดความสําเร็จหรือลมเหลว
ของบุคคลของผูดํารงสถานภาพตางๆ ในสังคมได มีนักวิชาการหลายทานใหคําจํากัดความของ
บทบาทไวดังนี้ 

ราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายวา บทบาท คือ การทําตามบทการรําตามบทโดยปริยาย
หมายความวาการกระทําตามหนาท่ีท่ีกําหนดไว เชน บทบาทของพอแม บทบาทของครู๑ 

งามพิศ สัตยสงวน อธิบายวา บทบาท คือ พฤติกรรมท่ีคาดหวังสําหรับผูท่ีอยูใน
สถานภาพตางๆ วาจะตองปฏิบัติอยางไร เปนบทบาทที่คาดหวังโดยกลุมหรือสังคม เพื่อให

                                                        
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : อักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๙), หนา ๔๕๙. 



 ๑๒ 

ความสัมพันธมีการกระทําระหวางกันทางสังคมได รวมท้ังสามารถคาดการณพฤติกรรมท่ีจะเกิดข้ึน
ได๒ 

ณรงค เส็งประชา ไดใหความหมายวา บทบาทเปนพฤติกรรมท่ีสังคมกําหนดและ
คาดหมายใหบุคคลกระทํา๓ 

อุทัย หิรัญโต ไดใหความหมายวา บทบาทคือหนาท่ีหรือพฤติกรรมอันพึงคาดหมาย ของ
บุคคลแตละคนในกลุมหรือในสังคมหนึ่งๆ บทบาทเปนส่ิงท่ีกลุมหรือสังคม หรือวัฒนธรรมของ
กลุมหรือสังคมนั้นกําหนดข้ึน ฉะนั้นบทบาทจึงเปนแบบพฤติกรรมของบุคคลในสถานะหน่ึง ๆ ท่ี
พึงมีตอบุคคลในสถานะหนึ่งในสังคมเดียวกัน๔ 

สุพัตรา สุภาพ ไดใหความหมายของคําวา บทบาท คือการปฏิบัติตามสิทธิและหนาท่ีของ
สถานภาพบุคคล บทบาทเปนการปฏิบัติหนาท่ีหรือการแสดงออกของตน ซ่ึงคนอ่ืนคาดคิดหรือหวัง
วาจะทําหรืออาจเปนไปตามท่ีตนเองอยากกระทํา บทบาทจึงเปนท้ังเร่ืองสวนตัว และเปนเร่ือง
สวนรวม ซ่ึงบทบาทของแตละคนอาจเปนผลมาจากปจจัยทางสังคม ไดแก ตําแหนงหนาท่ีและ
สถานภาพของบุคคลท่ีประกอบดวยความคาดหวังตางๆ จากสังคม๕ 

ดังนั้น ความหมายของบทบาทก็คือ สถานภาพท่ีถูกกําหนดข้ึนโดยสังคมของแตละสังคม
และเกิดจากการตกลงกันเองของสังคมนั้น และเปนความคาดหวังหรือคาดหมายตอบทบาทนั้นๆ 
ของสังคม โดยทุกสังคมจะกําหนดบทบาทหรือไดรับการถายทอดสืบตอๆ กันมาโดยสังคมหรือ
กลุมชนนั้นๆ บางคร้ังก็เกิดข้ึนเองโดยท่ีไมไดถูกกําหนดหรือคาดหมายจากสังคมเพราะเปนบทบาท
ท่ีถูกกระทําโดยมโนธรรม 

 
๒.๑.๒ ทฤษฎีบทบาท 
ทฤษฎีบทบาทนับเปนทฤษฎียอยในทฤษฎีวาดวยปฏิสัมพันธทางสัญลักษณ (Symbolic 

Interaction Theory) โดยกลาวถึงลักษณะของสังคมมนุษย และลักษณะของปจเจกบุคคลแลวย้ําให
เห็นวา ตัวเช่ือมระหวางมนุษยกับสังคมนั้นก็คือบทบาท สังคมมนุษยคือโรงละคร มนุษยแตละคน

                                                        
๒ งามพิศ สัตยสงวน, การวิจัยทางมานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร :คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๗๓. 
๓ ณรงค เส็งประชา, มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา ๘๙. 
๔ อุทัย หิรัญโต, สารานุกรมศัพทรัฐประศาสนศาสตร (การบริหารรัฐกิจ), (กรุงเทพมหานคร : โอ

เดียนสโตร, ๒๕๒๖), หนา ๑๙๗. 
๕ สุพัตรา สุภาพ, สังคม และวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙), หนา 

๒๖. 



 ๑๓ 

คือตัวแสดงที่มีบทบาทชัดเจนสําหรับแสดง มีบทละคร เปนตัวกํากับมนุษยแตละคนมีตําแหนง
ตางๆ ชัดเจนท่ีจะตองดํารง มีบรรทัดฐานสังคมควบคุมพฤติกรรม ตัวละครตองเช่ือฟงผูกํากับ 
มนุษยทุกคนก็ปรับตัวเขากับผูชม ตองสวมบทบาทผูชมประเภทตางๆ (Generalized Others) และ
ประการสุดทายตองอาศัยความรูความชํานาญเฉพาะตนชวยในการแสดง อาศัยศักยภาพของตนและ
ทักษะในการแสดงบทบาทเขาชวย ซ่ึงเปนส่ิงท่ีตองใชในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน๖ 

เม่ือกลาวถึงเร่ืองพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคล ส่ิงท่ีจะเวนไมไดในการพิจารณา
ถึงการแสดงพฤติกรรม คือบทบาทของบุคคลเพราะการแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคล
มีความเช่ือมโยงกับบทบาทท่ีพึงมีของบุคคล เปนการแสดงใหรูวาตนเองเปนใครอยูในสถานภาพ
ใดและควรมีบทบาทพฤติกรรมอยางไร ซ่ึงมีผูจําแนกประเภทบทบาทไวดังนี้ 

เดโช สวนานนท ไดจําแนกบทบาทออกเปน ๒ บทบาท คือ 
๑. บทบาทรัดกุม คือบทบาทท่ีมีขอกําหนดท่ีจะตองปฏิบัติตาม ท่ีแนนอนตายตัวยืดหยุน

ไมได เชน บทบาทของเจาบาวในพิธีแตงงาน บทบาทของนายกรัฐมนตรี เปนตน พฤติกรรมท่ี
จะตองแสดงออกตามบทบาทนั้นๆ อํานาจหนาท่ีรับผิดชอบอาจจะมีระบุไวชัดเจนในรูปของ
กฎหมาย ระเบียบแบบแผน 

๒. บทบาทที่ยืดหยุนได คือบทบาทท่ียอมใหพฤติกรรมอันสัมพันธกับบทบาทนั้น
เปล่ียนแปลงไปไดตามสมควร ไมมีขอกําหนดตายตัว เชน บทบาทของบิดา มีกําหนดไวกวาง ๆ 
ท่ัวไป สวนหนึ่งแสดงใหเห็นถึงฐานะของบิดา เปนตน แตพฤติกรรมของบิดาตอบุตรอาจแปรผัน
ไปไดมากพอสมควรระหวางบิดาแตละคน๗ 

จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ ไดแบงบทบาทเปน ๓ ประการ คือ 
๑. บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) เปนบทบาทท่ีกําหนดไวในกฎหมาย หรือตามความ

คาดหวังของบุคคลท่ัวไปในสังคม เปนแบบฉบับท่ีสมบูรณซ่ึงผูมีสถานภาพหนึ่งๆ ควรกระทําแต
อาจไมมีใครทําตามนั้นก็ได 

๒. บทบาทท่ีบุคคลเขาใจ (Perceived Role) เปนบทบาทท่ีข้ึนอยูกับบุคคลนั้นๆ ท่ีคาดคิด
ดวยตนเองวาควรเปนอยางไร ท้ังนี้เกี่ยวของกับคานิยม ทัศนคติ บุคลิกภาพ และประสบการณของ
แตละบุคคล 

                                                        
๖ สัญญา สัญญาวิวัฒน, ทฤษฎีสังคมวิทยา : การสราง การประเมินคา และการใชประโยชน, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๓๓-๑๓๔. 
๗ เดโช สวนานนท, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๑๘), หนา ๑๐๒-๑๐๓. 



 ๑๔ 

๓. บทบาทท่ีแสดงออกจริง (Actual or Enacted Role) เปนการกระทําท่ีบุคคลปฏิบัติจริง
ซ่ึงข้ึนอยูกับแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคม เชน การกดดันของกลุมตางๆ และบทบาทท่ี
กระทําจริงอาจสอดคลองหรือไมสอดคลองกับบทบาทในอุดมคติหรือบทบาทท่ีบุคคลรับรูก็ได๘ 

สรุปคือบทบาทนั้นจะเปนส่ิงท่ีสังคมคาดหวังหรือการกําหนดข้ึนเอง แตท้ังนี้ก็ตองมา
จากการขัดเกลาทางสังคม บทบาทจะแตกตางกัน ท้ังนี้เปนผลมาจากพื้นฐานทางสังคมหรือ
สภาพแวดลอมท่ีตางกัน บทบาทของแตละคนจะถูกกําหนดอยางเปนแบบแผน หรือไมเปนแบบ
แผนก็ตาม แตไดมีการปฏิบัติสืบตอกันมาเปนเวลายาวนาน อนึ่งในคนๆ เดียวอาจมีหลายบทบาทใน
ขณะเดียวกันได ซ่ึงแนวคิดเร่ืองบทบาทนี้ ผูวิจัยจะไดนํามาใชเปนกรอบในการอธิบายบทบาทของ
พระสงฆและวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 

ดังนั้น มนุษยแตละคนในแตละสถาบันตางมีบทบาทหลายอยางท่ีซอนกันและกันและ
ตางคนตางไดแสดงบทบาทตามสิทธิหนาท่ีหรือตามทัศนคติของตน บางคร้ังการปฏิบัติบทบาท
หนึ่งอาจจะไปขัดกับอีกบทบาทหนึ่งก็ได จึงมีความพยายามจัดบทบาทเพ่ือความเหมาะสมในการ
แสดงบทบาทในสถานการณตางๆ ซ่ึงในการกําหนดบทบาทของแตละคนจะมี ๒ ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี
เปนบทบาททางความคิด และข้ันท่ีเปนบทบาทในการแสดง ตัวอยางเชน พระสงฆก็มีบทบาทใน
ฐานะเปนสมาชิกของสถาบันศาสนาท่ีตองมีบทบาทหนาท่ีทางสังคมดวยเชนกัน ซ่ึงโดยความเปน
พระสงฆในทางสถาบันศาสนายอมตองมีหนาท่ีในการเผยแผหลักธรรมทางศาสนาสูศาสนิกชน 
และพระสงฆก็ไดรับการบํารุงดูแลจากประชาชน พระสงฆจึงตองมีการจัดบทบาทในฐานะเปน
สถาบันทางสังคม 

 
๒.๑.๓ บทบาทของวัดและพระสงฆ 
พระสงฆถือเปนผูนําชุมชน เปนศูนยรวมจิตใจของประชาชน ชีวิตของประชาชนผูกพัน

กับพระสงฆไมทางใดก็ทางหนึ่ง เพราะฉะนั้นความสัมพันธระหวางประชาชนในสังคมกับ
พระสงฆจึงไมสามารถแยกกันได ท้ังนี้เพราะตางตองอาศัยซ่ึงกันและกันตลอดเวลา ดังนั้น
พระสงฆจึงมีบทบาทในดานตางๆ เพื่อเกื้อกูลตอชุมชนดังท่ีไดประมวลไวดังนี้ 

บทบาทของพระสงฆในอดีต พบวา หนาท่ีโดยตรงของพระสงฆตามท่ีบัญญัติ คือ เปน
ผูใหธรรมเปนทานคือการใหธรรมะโดยช้ีแจง และนําในเร่ืองหลักความดีงาม หรือหลักการที่จะ
ชวยใหสังคมมนุษยประสบแตส่ิงท่ีดีงามดังนั้น โดยหลักการแลวพระสงฆมีหนาที่จะตองกระทํา

                                                        
๘ จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๔๕-๔๖. 



 ๑๕ 

เพื่อประโยชนสุขของมวลชน ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงประกาศหลักการนี้แกพระสงฆรุนแรกนับแต
ประกาศพระศาสนาวาใหพระสงฆท้ังหลายจงจาริกไปเพื่อประโยชนสุขของชนหมูมาก เพื่อ
อนุเคราะหชาวโลกเพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษยท้ังหลาย๙ สวนพระองค
ก็ทรงบําเพ็ญพุทธจริยาเปนแบบอยางเพ่ือประโยชนสุขแกผูอ่ืนอยางแทจริง ดังจะเห็นไดจาก
หลังจากท่ีทรงตรัสรูสําเร็จพุทธภาวะแลวก็ทรงหวนกลับไปสอนประชาชนใหรูจักหลักธรรมทรง
เกี่ยวของกับชนช้ันทุกชนชั้น ต้ังแตพระมหากษัตริยลงไป เพื่อใหคนเหลานั้นพนทุกขและประสบ
ความสุขอยางแทจริง แมจะปรินิพพานไปแลว ท้ังนี้เพราะคําสอนท้ังฝายธรรมและวินัยได
กําหนดใหชีวิตของพระสงฆผูกพันกับสังคมของชาวบานโดยพื้นฐาน พระสงฆไดปฏิบัติตาม
หลักธรรมวินัยเพื่อประโยชนแกสังคม เร่ือยมานับต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

จะเห็นไดวา บทบาทหนาท่ีหลักของพระสงฆ คือ การใหการศึกษาและขัดเกลาทางสังคม 
ดังนั้น ต้ังแตอดีตวัดกับวังไดรวมมือกันใหการศึกษาแกประชาชนมาโดยตลอด จนถึงการศึกษาแผน
ใหมในสมัยรัชกาลท่ี ๕ วัดและคณะสงฆยังใหความรวมมือจัดการศึกษาของชนชาติอยูโดยเฉพาะ
ในระดับมูลศึกษา และประถมศึกษา และโดยเฉพาะพระสงฆเองเปนผูจัดการศึกษาเมื่อถึงรัชกาลท่ี 
๖ การศึกษาระบบเกา (ระบบวัด) กับการศึกษาระบบใหมจึงแยกจากกันอยางเด็ดขาดหนาท่ีทางการ
ศึกษาโดยตรงของพระสงฆ จึงจํากัดอยูแตในวัดและประชาชนในวงแคบเทานั้น อยางไรก็ตาม จาก
ความสําคัญของวัดและพระพุทธศาสนาในอดีต ทําใหเกิดประเพณีท่ีสําคัญท่ีพระพุทธศาสนาไป
เกี่ยวของกับการศึกษามาจนถึงปจจุบัน ดังตอไปนี้ 

๑. ประเพณีวัดเปนศูนยกลางการศึกษาเลาเรียนของชุมชน และพระสงฆเปนครูผูทํา
หนาท่ีอบรมส่ังสอน ชาวกรุงและชาวเมืองในปจจุบันอาจมองไมคอยเห็น แตสําหรับชาวบานใน
ชนบทหางไกลยังพอมองเห็น แมไมเปนศูนยกลางเหมือนแตกอน ก็เพื่อเปนชองทางหรือท่ีพึ่งแหลง
สุดทาย 

๒. ประเพณีบวชเรียน ซ่ึงมีความหมายวาบวชคูกับการเรียน เม่ือบวชแลวตองเรียนหรือ
บวชก็เพื่อเรียน แลวหมายความเลยไปถึงอยูแคเรียน เรียนแลวใครอยูพึงอยูไมใครอยูพึงสึกไป๑๐ 

หนาท่ีและความผูกพันของพระภิกษุสงฆท่ีมีตอสังคมโดยหลักธรรม คําส่ังสอนของ
พระพุทธศาสนาท้ังฝายธรรมและวินัยไดกําหนดใหชีวิตของพระสงฆเกี่ยวเนื่องผูกพันกับสังคมโดย
พื้นฐาน รูปแบบความสัมพันธภายในของสังคมสงฆแบงเปน ๒ ลักษณะ คือความสัมพันธภายใน

                                                        
๙ พระราชวรมุนี, สถาบันสงฆกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๗), หนา 

๑๐. 
๑๐ พระราชวรมุนี, บทบาทใหมของสถาบันสงฆ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๐), 

หนา ๒-๓. 



 ๑๖ 

สังคมสงฆระหวางพระสงฆดวยกันเองและความสัมพันธภายในสังคมสวนรวม ระหวางพระสงฆ
กับชาวบาน 

๑. ความสัมพันธภายในสังคมสงฆ เห็นไดจากบทบัญญัติตางๆ ในวินัยสงฆใหมีความ
เปนอยูรวมกันเปนวัดหรือสํานักสงฆ กําหนดเขตสีมา อุโบสถ การรับกฐิน การทําสังฆกรรม การ
อุปสมบท การระงับอธิกรณ ฯลฯ ตลอดจนถึงขอกําหนดเกี่ยวกับความสัมพันธภายในคณะสงฆมี
การเคารพกันตามอาวุโส 

๒. ความสัมพันธกับสังคมชาวบาน พระสงฆถูกกําหนดใหฝากชีวิตไวกับชาวบานตาม
ขอวินัย ท้ังนี้เพราะพระสงฆ คือ ผูอุทิศตนใหแกการศึกษาและปฏิบัติธรรมอยางจริงจังจะตองละเวน
ความสุขและความสะดวกสบายในการครองเรือน จึงเปนบุคคลท่ีนาเคารพยกยองสรรเสริญของ
ชาวบาน จึงชวยเหลือทานใหไดปฏิบัติธรรมอยางเต็มท่ีดวยการถวายอาหาร ปจจัยตางๆ ท่ีจําเปนตอ
การยังชีพ สวนพระสงฆตอบแทนชาวบานดวยความเมตตากรุณา นําเอาหลักธรรมมาเผยแพรอบรม
ส่ังสอนจนเปนหลักวา พระสงฆอาศัยชาวบานในดานอามิสทาน ชาวบานอาศัย พระสงฆดานธรรม
ทาน อันเปนการอาศัยซ่ึงกันและกัน เพื่อนําไปสูการส้ินทุกขของท้ัง ๒ ฝาย๑๑  

โดยเหตุท่ีพระภิกษุสงฆมีความสัมพันธกับสังคมอยางแนนแฟนเชนนี้ พระพุทธเจาจึงได
กําหนดหนาท่ีของพระภิกษุสงฆท่ีพึงมีตอสังคมไว ๒ ดานคือ หนาท่ีตอตนเองและหนาท่ีตอผูอ่ืน 

๑. หนาท่ีตอตนเองคือตองศึกษาพระธรรมใหรูและเขาใจคําสอนจนบรรลุผลสําเร็จเปน
ข้ันๆ ตามระดับความสามารถและสามารถแนะนําผูอ่ืนไดดวย สวนการปฏิบัติก็คือปฏิบัติตาม
หลักธรรมเพ่ือความบริสุทธ์ิของสถาบันสงฆและเพื่อสืบพระศาสนาตอไป๑๒ 

๒. หนาท่ีสําหรับผูอ่ืน คือ พระภิกษุสงฆพึงจะทําเพื่อประโยชนแกสังคม ๓ ดานใหญๆ 
คือการใหการศึกษา การเผยแพรและการสงเคราะห บทบาทในดานตาง ๆ เหลานี้ลวนเปนประจักษ
พยานอยางดีวาพุทธศาสนามีความสําคัญตอชุมชนในอดีตกาล ตลอดจนไดแสดงใหเห็นถึงบทบาท
ของสถาบันสงฆในการพัฒนาสรางสรรคใหแกชุมชน เปนเร่ืองท่ีไดมีการใครครวญใหไดรับรูกัน
มาเปนเวลานานแลว ดังปรากฏในรูปของจารึกคําสอนและชาดกตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนาที
เผยแพรอยูในปจจุบัน 

สวนบทบาทของพระสงฆในสังคมปจจุบันจากอดีตจะเห็นไดวา วัดและพระสงฆได
แสดงบทบาทสําคัญตอการดํารงอยูของชุมชนเนื่องจากชาวบานมองเห็นพระสงฆวาเปนผูประพฤติ

                                                        
๑๑ พระราชวรมุนี, สถาบันสงฆกับสังคมไทย, หนา ๑๒-๑๔. 
๑๒ สยามสมาคม, บทบาทพระสงฆ, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 

๒๕๑๓), หนา ๖๐. 



 ๑๗ 

ธรรม มีความบริสุทธ์ิ เปนผูเสียสละบําเพ็ญตนเพื่อประโยชนของประชาชนโดยบริสุทธ์ิใจ ท่ีสําคัญ
ท่ีสุดคือความรูสึกวา พระสงฆเปนผูมีสติปญญารอบรูในดานวิชาการตางๆ เหนือชาวบานและ
สามารถใหคําแนะนําปรึกษาแกชาวบานไดเปนอยางดี จึงทําใหมีความสัมพันธท่ีใกลชิดและม่ันคง
เสมอมา กลายเปนผูนําทางดานชีวิตและจิตใจและวัดก็เปนศูนยกลางของชุมชน แตตอมาเม่ือ
โครงสรางทางสังคมมีความสลับซับซอนมากข้ึน อํานาจของรัฐเพิ่มมากข้ึนพรอมกับอํานาจและ
บทบาทของสงฆลดลง คงเหลือเปนเพียงผูประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเทานั้น มีสถาบันทางสังคม
แบบใหมเขามารับบทบาทเดิมของวัดและพระสงฆ เชน โรงเรียน โรงพยาบาล เปนตน ทําให
ประชาชนเหินหางจากพระสงฆมากข้ึน ภาพพระสงฆในความรูสึกของประชาชนก็ลดต่ําลง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมเมือง อยางไรก็ตามปญหานี้ไดสงผลใหเกิดความต่ืนตัวในหมูพระสงฆท่ี
จะพยายามฟนฟูบทบาทและสถานภาพของตนในสังคมตอชีวิตความเปนอยูของประชาชน และการ
ท่ีจะสามารถดํารงสถานภาพของตนดังเชนอดีตนั้น ส่ิงท่ีสําคัญคือจะตองเขาไปมีบทบาทท่ีสามารถ
อํานวยประโยชนแกสังคมทั้งในทางโลกและทางธรรมคือตองรับผิดชอบเก่ียวกับปญหาบานเมือง 
เอ้ืออาทรตอความทุกขของประชาชน โดยการพัฒนาจิตสํานึกของผูคนในสังคมใหต่ืนข้ึนจากการ
ใชพุทธธรรมเปนแนวทางคือ หลักพรหมวิหารและสังคหวัตถุ นอกจากนั้นการท่ีวัดและพระสงฆ มี
บทบาทสําคัญในการเปนสถานท่ีและเปนผูท่ีถายทอดหลักธรรมคําสอนใหแกประชาชนไดนําไป
ปฏิบัติ แตการที่จะประสบผลสําเร็จเพียงไรนั้น ข้ึนอยูกับประสิทธิภาพในการถายทอดและศรัทธาท่ี
ประชาชนท่ีมีตอวัดและพระสงฆ ซ่ึงพอจะสรุปบทบาทของพระสงฆในปจจุบัน ดังนี้ 

๑. บทบาทดานการศึกษา 
หากจะมองบทบาทของพระภิกษุสงฆท่ีมีตอชุมชนในอดีตแลว จะเห็นไดชัดในแงท่ี

เกี่ยวกับการศึกษาเพราะกลาวกันวาการเกิดและแพรไปของพระพุทธศาสนาก็คือการเปดและขยาย
โอกาสทางการศึกษาแกประชาชนโดยแท พรอมๆ กับการขยายตัวของพระพุทธศาสนาก็ไดสราง
ความเจริญกาวหนาทางการศึกษาอยางมากมาย ดังท่ีวัดไดกลายเปนศูนยกลางการศึกษาอันสําคัญ 
และยิ่งใหญระดับมหาวิทยาลัยในโลกสมัยโบราณ ถึงขนาดมีผูสันนิษฐานไววา ประเทศอินเดียซ่ึง
เปนแหลงกําเนิดของพระพุทธศาสนาในยุคการศึกษารุงเรืองในอดีตนั้น มีสถิติผูรูหนังสือถึงรอยละ 
๖๐ ของจํานวนประชากรท้ังหมด ซ่ึงแตเดิมสังคมอินเดียมีขอแบงแยกระหวางวรรณะทําใหคน
วรรณะตํ่าไมมีโอกาสทางการศึกษา พระพุทธเจาทรงใหโอกาสทางการศึกษาแกคนกลุมนี้โดยการ
ส่ังสอนอบรมและใหคณะภิกษุสงฆ ของพระองคทําหนาท่ีสืบทอดแนวคิดในการใหการศึกษา
ธรรมแกประชาชน ดวยการจาริกออกไปในชนบทท่ีหางไกล รวมทุกขรวมสุขและชี้หลักการครอง
ชีวิตท่ีดีงามแกประชาชนอันเปนการศึกษานอกโรงเรียนแบบดั้งเดิม และเปนการศึกษามวลชนอยาง



 ๑๘ 

แทจริง๑๓ นอกจากนี้ในคําส่ังสอนของพระพุทธเจาก็กลาวไวอยางชัดเจนในเร่ืองการอบรมส่ังสอน
แนะนําผูอ่ืนใหดํารงชีวิตอยูไดดวยดีตามหลักศีลธรรม 

๒. บทบาทดานการอบรมทางจริยธรรม  
สังคมประกอบดวยบุคคลแตละบุคคล จะอยูกันโดยราบร่ืนไมไดหากขาดจริยธรรมซ่ึง

จริยธรรมเปนเสมือนสายใยที่ยึดเหน่ียวใหบุคคลอยูดวยกัน โดยมีความยืดหยุนพอสมควร การ
ยืดหยุนหมายถึงการใหอภัยกัน ไมถือของเขาของเรา ชุมชนท่ีขาดจริยธรรมสังคมคือ หลักการที่ทํา
ใหคนผูกพันกันยอมมีแตการราวฉาน ระสํ่าระสาย จริยธรรมท่ีพระสงฆส่ังสอนท่ีเปนไปเพื่อความ
ราบร่ืนของชีวิตชุมชนมีนานาประการ เชน ทิศ ๖ และพรหมวิหาร ๔ จริยธรรมบางอยางยังอยูใน
จิตใจคนไทยมานานแลวอันอาจจัดไดวาเปนสวนหนึ่งของอุปนิสัยของคนไทย คําส่ังสอนของ
พระสงฆมีสวนสงเสริมลักษณะท่ีดีใหมีมากข้ึน 

๓. บทบาทดานการเผยแผธรรม  
ในอดีตการเผยแผธรรมของพระสงฆจํากัดอยูเฉพาะในขอบเขตของวัดและชาวบานตาม

ประเพณีและโอกาสอันสมควร เชน การเทศนาส่ังสอนชาวบานในวันพระหรือวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา การเทศนในงานบุญพิธีหรืองานบําเพ็ญกุศลตางๆ เชน งานทําบุญบาน งานศพ
หรือในโอกาสท่ีญาติโยมไปวัดเพื่อทําบุญหรือขอคําปรึกษา เปนตน ในปจจุบัน เม่ือกิจพระศาสนา
เจริญเติบโตเปนปกแผน มีการจัดองคกรทางศาสนา ท่ีเปนระบบและแบบแผน ประกอบความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีการขนสงและส่ือสาร ชวยใหการเดินทางไปในถ่ินตางๆ มีความ
สะดวกยิ่งข้ึน และสามารถสงขาวสารในรูปแบบตางๆ ถึงคนจํานวนมากไดอยางมีประสิทธิภาพ
และรวดเร็ว การเผยแผพระพุทธศาสนาจึงไดใชประโยชนจากความกาวหนาดังกลาวพระสงฆ ใน
ยุคปจจุบันสามารถดําเนินการเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางกวางขวาง และเขาถึงประชาชน กลุม
ตางๆ ไดมากข้ึน บทบาทพระสงฆดานการเผยแผธรรมในปจจุบันอาจแบงได ๓ ประการใหญๆ คือ 

๑) พระธรรมจาริก พระสงฆไทยท่ีเสียสละเวลาและสมัครใจเดินทางไปปฏิบัติงานเผยแผ
พระพุทธศาสนาแกชาวเขาในทองถ่ินท่ีจังหวัดตางๆ ท่ีมีชาวเขาอาศัยอยู ทําใหชาวเขาแตละเผาหัน
มาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา แสดงตนเปนพุทธมามกะ และสงบุตรหลานเขาบรรพชาอุปสมบท
เปนจํานวนมาก และไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียน ท้ังฝายปริยัติธรรมและสามัญศึกษาและไดเดิน
ทางเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาตามภูมิลําเนาเดิมอันเปนเผาเดิมของตนตอไป 

                                                        
๑๓ พระราชวรมุนี, กรมพัฒนาชนบทของพระสงฆไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๓. 



 ๑๙ 

๒) พระธรรมทูต คือพระภิกษุสามเณรท่ีมีความรูในทางพระพุทธศาสนาพอสมควร ท่ีจะ
ดําเนินการเผยแผได แลวเสียสละไปพบกับประชาชนในถ่ินตางๆ เพื่อหาทางโนมนาวประชาชนให
เกิดความสนใจเล่ือมใสในคุณคาแหงศีลธรรมและพระพุทธศาสนา 

๓) การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยท่ัวไป เชน การเทศน หรือการบรรยายธรรมในโอกาส
ตางๆ เชน ในวันธรรมสวนะ (วันพระ) งานศพ หรือตามท่ีไดนิมนตไปสถานท่ีตางๆ เนื่องในวัน
สําคัญตางๆ การเผยแผโดยผานส่ือตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน ส่ิงพิมพ เปนตน 

การเผยแผพระพุทธศาสนา มีเปาหมายเพื่อนําหลักธรรมทางศาสนาใหแผขยายออกไปใน
สังคมอยางกวางขวาง โดยพระพุทธเจาทรงส่ังสอนพระภิกษุสงฆสาวกใหยึดถือหลักการอดทน 
สํารวมอยูในศีล ไมกอศัตรูดวยการเบียดเบียนหรือกาวราวผูอ่ืน ตองบําเพ็ญสมาธิจิตม่ันไมหวั่นไหว 
จากการเผยแผพระพุทธศาสนาที่วางไวอยางรัดกุมนี้ จึงปรากฏวาการเผยแผเปนไปอยางไดผล เปน
ท่ีเล่ือมใสศรัทธาตอผู ท่ีไดพบเห็น สามารถชักจูงใหประชาชนเคารพเช่ือฟงคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาเจริญแนวตามพระพุทธองคอยางแทจริง ยิ่งในสมัยหลังพุทธปรินิพพาน การเผยแพร
พระพุทธศาสนาไดทวีความสําคัญและเปนส่ิงจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติมากขึ้น ท้ังนี้เพื่อสืบทอด    
พระศาสนาใหคงอยูและเพื่อส่ังสอนใหประชาชนไดเจริญรอยตามแนวของพระพุทธเจาให
กวางขวางออกไป การเผยแผคร้ังยิ่งใหญท่ีสุดในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนในสมัยพระ
เจาอโศกมหาราช  โดยมีการจัดต้ังขบวน  “พระธรรมทูต” เพื่อสงพระภิกษุออกไปเผยแผ
พระพุทธศาสนาในดินแดนตางๆ ท้ังในและนอกเขตชมพูทวีปคร้ังแรกในโลก ซ่ึงยังผลให
พระพุทธศาสนาไดเขามาตั้งม่ันประดิษฐานในดินแดนท่ีเปนท่ีต้ังของประเทศไทยในปจจุบันและ
ในดินแดนอ่ืนๆ อีกหลายแหง บทบาทของพระธรรมทูตดังกลาวยังมีความสําคัญในฐานะเปน
ตนแบบของโครงการพระธรรมทูต อันเปนโครงการพัฒนาชุมชนชนบทของไทยท่ีดําเนินการโดย
พระภิกษุสงฆในปจจุบันนี้อีกดวย๑๔ 

๔. บทบาทดานการพัฒนาชนบท  
พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตโต) ไดมองบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนออกเปน 

๒ ทาง คือ 
๑) บทบาทหลักหรือบทบาทโดยตรงของพระสงฆ คือการเปนผูนําชุมชนในดานจิตใจ 

เสริมศีลธรรม สติปญญาท่ีถูกตองแกชุมชนเปนบทบาทท่ีสําคัญยิ่ง เปนรากฐานความเจริญ ความสุข
ของสังคมอยางแทจริง 

                                                        
๑๔ อารียา ล้ิมสุวัฒน, วัฒนธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช

, ๒๕๒๘), หนา ๒๐. 



 ๒๐ 

๒) บทบาทรอง ในบางกรณีอาจมีบทบาทอื่นท่ีพระสงฆอาจจําเปนและควรเขาไป
เกี่ยวของในฐานะท่ีพระสงฆ เปนผูรับแรงศรัทธาจากชาวบาน อาจแนะนําชวยเหลือหรือสงเคราะห
ชาวบานในทองถ่ินใหเห็นลูทางในการพัฒนาทางดานวัตถุและจิตใจท่ีเหมาะสมอาจเปนผูประสาน
การรวมตัวของชาวบานในการพัฒนาและอาจจัดวัดใหเปนสถานท่ีรวมกลุม เปนตน๑๕ 

ดังกรณีของพระสงฆนักพัฒนาในภาคเหนือ มีหลักการพัฒนาชนบทแยกออกเปน ๒ 
แนวทางคือ มุงพัฒนาควบคูไปท้ังทางดานวัตถุและจิตใจแนวทางหนึ่ง และอีกแนวทางหนึ่งมุงเปน
เฉพาะการพัฒนาดานจิตใจ ดังเชน 

๑) การพัฒนาควบคูไปท้ังทางดานวัตถุและจิตใจ พระสงฆนักพัฒนามีความเห็นวา งาน
พัฒนาชนบทจะใหไดผลจริงจังไมควรจะมุงพัฒนาดานวัตถุหรือดานจิตใจเพียงดานเดียวแตควรจะ
พัฒนาไปพรอมๆ กัน จะพัฒนาดานวัตถุใหมีความเจริญแตชาวชนบทยังไมมีคุณภาพ ขาดจิตสํานึก
ในการอยูรวมกันหรือจะมุงพัฒนาเฉพาะดานจิตใจในขณะชาวชนบทยังอดอยากทุกขยาก ขาด
แคลนส่ิงจําเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิตชาวชนบทจะไมสามารถอยูรวมกันไดอยางปรกติสุข จึง
ตองพัฒนาดานวัตถุและจิตใจใหเสริมซ่ึงกันและกัน 

๒) เนนการพัฒนาจิตใจ พระสงฆนักพัฒนาเห็นวา พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา
เปนส่ิงท่ีมีเหตุผลแตประชาชนกลับไมสนใจนํามาปฏิบัติและศึกษากันอยางแทจริง ท้ังๆ ท่ีพุทธ
ศาสนามีหลักธรรมท่ีชวยดับทุกขได แตชาวพุทธกลับไมเขาใจหันไปหาแนวทาง ดานวัตถุตามแบบ
ตะวันตก เกิดสภาพท่ีไมรูจริง เห็นจริงในคุณคาของวัตถุ ถาหากสามารถเปล่ียนแนวทางมาพัฒนา
จิตใจกันอยางแทจริงก็จะสามารถปลูกฝงความสํานึกของชาวบานใหเขาใจปญหาและอยูรวมกัน
อยางสงบสุขไดไมวาจะพัฒนาอะไรก็ตามจะสามารถทํางานใหสําเร็จไดไมยาก 

จํานง ทองประเสริฐ กลาววา สถาบันสงฆเปนสถาบันหนึ่งท่ีมีบทบาทและความสําคัญ
ตอวิถีชีวิตของคนไทย นับต้ังแตพุทธศาสนาเร่ิมเขาสูดินแดนแหลมทอง อันเปนประเทศไทย
ปจจุบัน ราวป พ.ศ.๓๐๓ ความสัมพันธระหวางพระสงฆกับประชาชนเปนไปอยางใกลชิดและ
ม่ันคงตลอดมา๑๖ และบทบาทในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆเร่ิมเดนชัดอีกคร้ังหนึ่งในชวงสาม
ทศวรรษท่ีผานมาท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการคือ พระสงฆสวนหนึ่งเขาไปพัฒนาโดยการ
รองขอจากรัฐบาลหรือรวมมือกับรัฐบาลในขณะท่ีบางสวนตองการทํางานอยางอิสระ มีกลยุทธใน

                                                        
๑๕ พระราชวรมุนี, สถาบันสงฆกับสังคมไทย, หนา ๖๖. 
๑๖ จํานง ทองประเสริฐ, ประวัติพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสามมิตร, 

๒๕๑๔), หนา ๒๘๓. 



 ๒๑ 

การพัฒนาเปนของตนเอง๑๗ การที่พระสงฆไดเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนากับทางราชการท้ังทาง
กานการอบรมศีลธรรม การแนะนําดานอาชีพ การศึกษา การอนามัยตลอดจนถึงการกอสราง
ถาวรวัตถุ จึงทําใหพระสงฆเขามามีบทบาทในการพัฒนาชุมชนมาจนถึงปจจุบัน 

อยางไรก็ตาม บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนนั้น เปนบทบาทท่ียังมีขอถกเถียง
กันอยู คือมีท้ังเห็นดวยและไมเห็นดวยแตกตางกันออกไป เชน ปวย อ้ึงภากรณ ไดมองบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาชุมชนวา จําเปนอยางยิ่งท่ีพระสงฆจะตองออกไปพัฒนาโดยเฉพาะทางดาน
ศีลธรรม เพราะถาสังคมขาดศีลธรรมแลว การพัฒนาประเทศไมวาจะพัฒนาไปในทํานองใดยอมจะ
บกพรองไมสมบูรณและยิ่งจะพัฒนาไปในเปาหมายท่ีผิด โดยอาจจะเปนการพัฒนาทางดานวัตถุ
มากกวาความเจริญทางปญญา๑๘ ซ่ึงสอดคลองกับแนวความคิดของพุทธทาสภิกขุ ซ่ึงไมเห็นดวยกับ
บทบาทในการพัฒนาดานวัตถุของพระสงฆ โดยใหเหตุผลวา พระสงฆไมควรใหความรวมมือ
เกี่ยวกับงานสังคมสงเคราะหหรือการพัฒนาอะไรของประชาชนโดยตรง แตควรเขาไปมีบทบาทให
ประชาชนมีความเจริญกาวหนาปลอดภัยทางจิตวิญญาณ พระสงฆจะตองทําหนาท่ีประคับประคอง
จิตวิญญาณไมใหเกิดความทุกข ความรอน ความโง และความหลงใหลในการประกอบการงานของ
ตน๑๙ สวน สุลักษณ ศิวรักษ๒๐ กลับมองบทบาทของพระสงฆในทางตรงกันขามคือ มองวาศาสนา
ควรมีหนาท่ี ๒ ประการคือ ผดุงไวซ่ึงสังคมอันดีงามและจะตองเปนผูนําในการเรียกรองและ
แสวงหาสังคมท่ีดีกวา ในดานพระสงฆจะตองเขาไปรับรูกับสภาพความเปนจริงของสังคมเพื่อจะได
เขาไปแกปญหาและพัฒนา เพราะถาพระสงฆไมสนใจหรือมุงโลกุตรธรรมอยางเดียวแลว ก็เทากับ
วาพระสงฆขาดเมตตาธรรม กรุณาธรรมและไมเอ้ืออาทรตอเพื่อนรวมทุกข ยิ่งพระสงฆละท้ิงปญหา
ของสังคมออกไปเทาใด สังคมก็จะไมมองเห็นความสําคัญของศาสนาและพระสงฆออกไปเทานั้น 
ประการสําคัญท่ีสุดควรจะมีการอบรมพระสงฆใหมีความรูเขาใจในสภาพสังคม เนนหนักในทาง

                                                        
๑๗ สมบูรณ  สุขสําราญ, การพัฒนาชนบทแนวพุทธศาสนา กรณีศึกษาพระสงฆนักพัฒนา, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวยจํากัด, ๒๕๓๐), หนา ๓๓. 
๑๘ ปวย  อึ้งภากรณ, สังคมวิทยาชาวบาน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๑๔), 

หนา ๔๖. 
๑๙ สุภาพรรณ ณ บางชาง, มนุษยกับวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๒๖), หนา ๘๖. 
๒๐ สุลักษณ  ศิวลักษณ, ศาสนากับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการศาสนาเพ่ือการ

พัฒนา, ๒๕๓๔), หนา ๑๗. 



 ๒๒ 

ความเปนผูนําและมีความรูในการพัฒนาสังคม๒๑ มีแนวคิดไปในทํานองเดียวกันคือ ปจจุบัน
พระสงฆไดเปล่ียนบทบาทจากพุทธเจตนาเดิมคือ สงเคราะหชาวโลกกลับกลายมาเปนไมเขาใจและ
ไมสนใจความเปนอยูของประชาชน ไมเขาใจเร่ืองคนจน จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีทางสถาบันสงฆ
จะกระตุนใหพระสงฆไดเขาไปมีบทบาทในสังคมไทย โดยเฉพาะสังคมชนบทใหมากยิ่งข้ึน ดังนั้น 
พระสงฆจึงควรเปนตัวแทนของวัดในฐานะผูนําทางจิตใจของประชาชน เปนศูนยรวมแหงความ
เช่ือถือ ความรวมมือกัน เปนท่ีประกอบพิธีกรรมหรือใหบริการดานตางๆ แตท่ีสําคัญท่ีสุดคือ 
ความรูสึกของประชาชนตอพระสงฆวาเปนผูท่ีมีสติปญญารอบรูวิชาการตางๆ ท้ังทางโลกทางธรรม 
สามารถเปนท่ีปรึกษาแนะนําชาวบานและเปนเคร่ืองรักษาความเคารพนับถือไดยั่งยืนม่ันคงยิ่ง 

๕. บทบาทดานสังคมสงเคราะห  
บทบาทของพระสงฆท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ซ่ึงควบคูไปกับบทบาทหลักของพระสงฆ

คือดานสังคมสงเคราะหท่ีมีตอชาวบาน เนื่องจากวิถีชีวิตของพระสงฆตองมีความเกี่ยวเนื่องกับ
ชาวบาน วินัย เกงสุวรรณ ไดกลาววา หนาท่ีทางสังคมสงเคราะหของพระสงฆเกิดจากองคประกอบ 
๓ ประการคือ 

๑) การดําเนินชีวิตของพระสงฆท่ีเกี่ยวของกับคฤหัสถในเร่ืองปจจัย ๔ 
๒) สภาวะและเหตุการณในสังคมเรียกรองใหมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน 
๓) คุณธรรม เมตตาธรรม กรุณาธรรมของพระสงฆท่ีตองการชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข 
ในงานศึกษาของ วินัย เกงสุวรรณ พบวา บทบาทดานสังคมสงเคราะหของพระสงฆท่ีทํา

ไดดีท่ีสุด คือ  
๑) บทบาทดานการศึกษา วัดใหสถานท่ีเปนโรงเรียน และอาคารเรียน พระเปนผูสอน

และอบรมเยาวชนใหรูหนังสือ ใหเปนผูมีศีลธรรมและความรับผิดชอบตอสังคมอนุเคราะหการ
จัดต้ังโรงเรียนสอนเด็กกอนวัยเรียน ชักชวนชาวบานใหสนับสนุนดวยทุนการศึกษา และอุปกรณ
การเรียน 

๒) บทบาทดานการสาธารณสุข พระสงฆท้ังในอดีตและปจจุบันใหการรักษาพยาบาลแก
ชาวบานในทุกระดับความเจ็บปวย โรคบางชนิดหายดวยแรงศรัทธาท่ีผูปวยมีตอพระสงฆ 

๓) บทบาทดานการพัฒนาจิตใจของประชาชน พระสงฆใหธรรมทานแกประชาชนจิตใจ
ท่ีพัฒนาแลวจะไมวุนวายจะเขาใจในความหมายของคําวา ธรรมยอมคุมครองผูประพฤติธรรม
นอกจากนี้การสอนปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ก็สามารถชวยใหเกิดความสุขสงบทางจิตใจไดมาก 

                                                        
๒๑ ประเวศ  วะสี, บทบาทวัดและพระสงฆไทยในอนาคต, (กรุงเทพมหานคร: กรมศาสนา, ๒๕๒๕), 

หนา ๕๗-๕๘. 



 ๒๓ 

๔) บทบาทดานการสงเคราะหทางจิต พระสงฆมีบทบาทในดานการชวยบรรเทาปญหา
และมีสวนชวยสงเสริมสุขภาพจิตของประชาชนไดมาก งานสังคมสงเคราะหท่ีพระสงฆทําได
โดยตรง คือ งานสังคมสงเคราะหทางจิตใจเปนหลัก 

๕) บทบาทดานการพัฒนาทองถ่ิน ในชนบทพระสงฆมีบทบาทมากในฐานะผูนําดาน
การเสนอความคิดริเร่ิม และระดมความรวมมือของชาวบานในการพัฒนาตางๆ ในชุมชน๒๒ 

๖. บทบาทดานการพัฒนาจิตใจ  
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากลาววา ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐ

ท่ีสุด สําเร็จไดเพราะใจ เพราะฉะนั้นจึงตองพัฒนาจิตใจเพราะจิตท่ีฝกดีแลวจะทําใหมีการพัฒนา
ภายนอกดวย การพัฒนาจิตใจตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเรียกวา ภาวนา หรือกรรมฐานมี ๒ 
ประการ คือ สมถภาวนา คือทําจิตใจใหสงบ และวิปสสนาภาวนา คือทําใหเกิดการรูแจงเห็นจริง 

๗. บทบาทดานการสงเสริมและอนุรักษศิลปวัฒนธรรม  
วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตท่ีมนุษยสรางข้ึนมาเพื่อประโยชนในการดําเนินชีวิต และถายทอด

กันมาจากบรรพชน สูอนุชนรุนหลัง วัฒนธรรมแบงออกเปน ๔ ประเภท คือ 
๑) ศิลปวัฒนธรรมท่ีเปนโบราณสถาน โบราณวัตถุ และศิลปวัตถุ เชน ปราสาท ราชวัง 

วัด ปอม คาย กําแพง และลักษณะท่ีเห็นรูปทรงไมชัดเจน เชน คูน้ํา คันดิน ถนนโบราณ เนินดิน ท่ี
ปกคลุมเจดีย โบสถ วิหาร เปนตน 

๒) ศิลปวัฒนธรรมประเภทงานจิตรกรรม สวนใหญจะมีอยูในวัด 
๓) ศิลปวัฒนธรรมประเภทงานศิลปหัตถกรรมพื้นบาน 
๔) ศิลปวัฒนธรรมท่ีเปนนามธรรม เชน ความคิด อุดมการณ ประเพณีความเช่ือ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ๒๓ 
๘. บทบาทดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม  
ดวยหลักธรรมในพระพุทธศาสนาวาดวยเร่ืองธรรมชาติ กฎของธรรมชาติการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของธรรมชาติ และผลที่ไดจากการปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ มนุษยเปนเพียงสวนหนึง่

                                                        
๒๒ วินัย เกงสุวรรณ, “ศึกษาบทบาทของพระสงฆกับงานสังคมสงเคราะหทางการศึกษาในโรงเรียน

พระปริยัติธรรมแผนกสามัญ: ศึกษาเฉพาะกรณีกลุมโรงเรียนกลุมที่ ๑๐”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๒๒. 

๒๓ สมคิด โชติกวณิชย, สมคิด โชติกวณิชย อธิบดีกรมศิลปากร ประวัติและผลงานดาน
ศิลปวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ฝายเผยแพรและประชาสัมพันธ สํานักงานเลขานุการกรม กรมศิลปากร, 
๒๕๔๐), หนา ๑๖๘-๑๗๐. 



 ๒๔ 

ของธรรมชาติ เพราะฉะน้ัน จึงปรากฏหลักธรรมมากมายท่ีแสดงใหเห็นถึงความจําเปนในการ
อนุรักษธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งธรรมชาติแวดลอมท่ีมนุษยจะตองอาศัยในการดําเนินชีวิต 

๙. บทบาทดานการรักษาโรค  
วัดเปนสถานพยาบาลที่ใชรักษาผูเจ็บปวยตามภูมิปญญามานับต้ังแตสมัยกอน โดยวัดเปน

แหลงท่ี เก็บรวบรวมตําราทางการแพทยพื้นบาน  และมีพระสงฆทําหนา ท่ี เปนหมอพระ
รักษาพยาบาลคนเจ็บปวย บทบาทของวัดเทาท่ีไดกลาวมานี้ ไมเพียงเปนส่ิงท่ีรูกันท่ัวไปในหมูของ
คนไทยท่ีเปนพุทธศาสนิกชนเทานั้น แมชาวตางชาติท่ีไดเขามาอยูในประเทศไทยช่ัวระยะเวลาหนึ่ง
ก็ยังสามารถมองเห็นบทบาทของวัดดังกลาวไดอยางชัดเจน๒๔ แมในสมัยปจจุบันบทบาทของวัด
และพระสงฆในการสงเสริมสุขภาพชุมชนก็ไมไดหายไปจากสังคมไทย ยังคงมีบทบาทเปนท่ีพึ่ง
ของประชาชน โดยเฉพาะในกลุมผูยากไรในชนบท หรือผูปวยท่ีเกือบส้ินหวังในชีวิต หรือผูปวยท่ี
เขาสูระยะสุดทายของชีวิต ดวยปญหาสุขภาพทางการแพทยแผนปจจุบันไมสามารถเยียวยารักษาได 
การรักษากับพระสงฆจึงเปนทางเลือกสุดทาย ซ่ึงถึงแมจะไมสามารถชี้ผลท่ีแนชัดของสุขภาพทาง
กายวาดีข้ึนหรือไม แตก็ใหผลดีตอสุขภาพจิตใจของผูปวยไดในระดับหนึ่ง ท้ังนี้เพราะวัดเปน
สถานท่ีอันสงบ เปนท่ีพึงทางจิตวิญญาณของชุมชน วัดกับชุมชนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด
และลึกซ้ึงจนยากท่ีจะแยกออกจากกันได เนื่องจากชีวิตของคนในชุมชนเกี่ยวพันอยูกับวัดต้ังแตเกิด
ไปจนตาย ดังนั้น บทบาทของวัดท่ีสําคัญตอวิถีชีวิตของคนในชุมชนก็คือการใหบริการหรือสงเสริม
สุขภาพของชุมชนใหดีข้ึน อยางนอยทําใหปญหาเร่ืองสุขภาพกายสุขภาพจิตลดนอยลง จะเห็นวา 
วัดไดมีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิตของชุมชน โดยมีพระสงฆเปนผูใหบริการตางๆ ท่ีจําเปน วัดกับ
ชุมชนเปรียบไดกับชีวิตของคนเรา วัดเปรียบเหมือนจิตใจหรือจิตวิญญาณของชุมชนและชุมชน
เปรียบเหมือนรางกาย วัดจึงเปรียบเสมือนเปนศูนยรวมจิตใจของชาวบานและเปนศูนยกลาง
กิจกรรมตางๆ ทางสังคมและเปนสวนประกอบท่ีจะขาดเสียมิไดสําหรับชุมชนแตละระดับ แตละ
ทองถ่ิน แมกระท่ังเม่ือไดสรางหมูบานเล็กๆ ข้ึนใหมก็ตองสรางวัดข้ึนมาดวย  

อํานาจ บัวศิริ ไดรวบรวมขอคิดเห็นของบุคคลตางๆ ท่ีกลาวถึงบทบาทของพระสงฆใน
การรักษาโรคไว เชน ไพรัตน เดชะรินทร กลาววา สถาบันศาสนาสําหรับชนบทไทยนับไดวาเปนท่ี
ใหบริการท่ีมีความสมบูรณอยูมาก โดยเฉพาะในสมัยกอนวัดบางแหงมีพระสงฆทําหนาท่ีเปน
นายแพทย หรือจิตแพทยอยางดีท่ีสามารถรักษาโรคภัยไขเจ็บของชาวบานใหหายไดเช่ือวาโรคนั้น
จะหาย หากหลวงพอทานไดใชเวทมนตหรือพรมน้ํามนต ซ่ึงเปนวิธีการรักษาดานจิต และ     

                                                        
๒๔ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “ความเช่ือและศาสนาในสังคมไทย”, ใน เอกสารประกอบการ

สอนชุด มนุษยกับสังคม, (นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๓), หนา ๒๑๗. 



 ๒๕ 

ประเวศ วะสี ไดเสนอความเห็นวา พระสงฆนั้นชวยเหลือสงเคราะหชาวบานในเร่ืองตาง ๆ มาแต
ไหนแตไรรวมท้ังเร่ืองเจ็บไขไดปวย เปนโรงพยาบาล ซ่ึงขณะนี้ท่ัวโลกกําลังพูดถึงการสาธารณสุข
เบ้ืองตน หรือการสาธารณสุขมูลฐานวาเปนของดีและเปนส่ิงจําเปนสําหรับสังคมทุกสังคม การ
สาธารณสุขมูลฐานย้ําท่ีการพัฒนา การชวยตัวเองของบุคคล ครอบครัวและชุมชนบานกับวัดตอง
พึ่งพาซ่ึงกันและกันอยูแลวตามวัฒนธรรมไทย พระภิกษุสงฆและวัดจึงเปนขุมกําลังและองคกรท่ีจะ
ชวยพัฒนาประเทศตามแบบไทยๆ และแบบยืนบนขาของตนเองได๒๕ 

โดยสรุปคือ บทบาทของพระสงฆนั้นประกอบดวย บทบาทสวนตน ก็คือการศึกษาหา
ความรูท้ังทางธรรมและทางสามัญ เพื่อใหเขาใจท้ังทางธรรมและสภาพความเปนจริงของสังคมและ
และบทบาทในการสงเคราะหสังคม คือการใหการชวยเหลือดานตางๆ แกคนในสังคมท้ังท่ีตกทุกข
ไดยากหรือประสบสุขสบายก็ตามโดยไมเลือกช้ันวรรณะหรือแมแตความแตกตางทางศาสนา โดยมี
เปาหมายสูงสุดคือประโยชนสุขของคนในสังคมอยางแทจริง ดังนั้น วัดและพระสงฆจึงเปน
ศูนยกลางของชุมชนในทุกๆ ดาน สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ ไดใชแนวคิดเร่ืองบทบาทพระสงฆใน
สังคมไทยเปนกรอบในการอธิบายบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
 
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพชุมชน 

๒.๒.๑ ความหมายของการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
องคการอนามัยโลกใหคํานิยามของคําวา สุขภาพ หมายถึง สภาวะเชิงพลศาสตร       

(หรืออันตรกิริยา) ของความสุขท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ นอกจากนี้เม่ือ
พูดถึงสุขภาพดีถวนหนาในศตวรรษท่ี ๒๑ หรือ สหัสวรรษใหม ยังรวมถึงจริยธรรม คุณภาพชีวิต
ความเสมอภาค และสิทธิมนุษยชนดวย ดังนั้นองคประกอบของสุขภาพจึงมี ๔ ประการ ดังนี้ 

๑. สุขภาพทางกาย หมายถึง การมีรูปรางท่ีแข็งแรง มีพลานามัยท่ีสมบูรณ มีความ
ตานทานและภูมิคุมกันตอโรคภัยไขเจ็บตางๆ 

๒. สุขภาพทางจิตใจ หมายถึง การมีจิตใจสงบ ม่ันคง ไมมีความเครียดและความวิตก
กังวล มากเกินไป ไมหงุดหงิด ไมฟุงซาน ไมทอแท ไมเบ่ือโลกหรือชีวิต มีความตานทานทางจิตใจ
ตอส่ิงท่ีกอใหเกิดความเครียด มีความสามารถในการปรับตนใหเขากับส่ิงแวดลอมได 

                                                        
๒๕ อํานาจ  บัวศิริ, พระกับการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๘), หนา ๑๖๓-๑๗๓. 



 ๒๖ 

๓. สุขภาพทางสังคม หมายถึง การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน มนุษยเปนสัตวสังคม
อยางหนึ่งไมสามารถจะดํารงชีวิตอยูคนเดียวได จําเปนจะตองมีการติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืน เขา
กับสังคมได และมีมนุษยสัมพันธอันดีงาม 

๔. สุขภาพทางจิตวิญญาณ จิตวิญญาณ เปนองคประกอบใหมท่ีเพิ่มเขามา สวนหน่ึงของ
จิตวิญญาณในท่ีนี้ คือความศรัทธา (Faith) ซ่ึงเปนความเช่ือท่ีมีอยูในแตละคน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ศรัทธาในศาสนาท่ีนับถืออยู เชน ชาวพุทธ จะมีความเช่ือถือในพระรัตนตรัย เร่ืองของกรรมและ
สังสารวัฏ ชาวคริสต และอิสลามมีความเช่ือในองคพระศาสดา และพระผูเปนเจาในศาสนาของตน
เปนตน ประเวศ วะสี๒๖ กลาวถึง ความหมายของจิตวิญญาณวา หมายถึง สุขภาวะที่เกิดข้ึนเม่ือทํา
ความดี หรือจิตสัมผัสกับส่ิงท่ีมีคุณคาอันสูงสง หรือส่ิงสูงสุด เชน การเสียสละ การมีความเมตตา
กรุณา การเขาถึงพระรัตนตรัย หรือการเขาถึงพระผูเปนเจา ความสุขทางจิตวิญญาณเปนความสุขท่ี
ไมระคนกับความเห็นแกตัวแตเปนสุขภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือมนุษยหลุดพนจากความมีตัวตน           
(Self Transcending) จึงมีอิสรภาพ มีความผอนคลายอยางยิ่ง เบาสบาย มีความปติแผซานไปท่ัวมี
ความสุขอันประณีตและลํ้าลึก หรือความสุขอันเปนทิพยสบายอยางยิ่ง สุขภาพดีอยางยิ่ง มีผลดีตอ
สุขภาพทางกาย ทางจิตและทางสังคม 

องคการอนามัยโลก (WHO) ใหความหมายของการสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion) 
วาหมายถึง กระบวนการเพ่ิมความสามารถของคนเราในการควบคุม ดูแลและพัฒนาสุขภาพของตน
ใหดีข้ึน และกฎบัตรออตตาวา (Ottawa) ใหความหมายวา การสงเสริมสุขภาพ คือ กระบวนการเพิ่ม
ความสามารถของคนเราในการควบคุมดูแลและพัฒนาสุขภาพตนเองใหดีข้ึน๒๗ 

กรีน และ ครูเทอร (Green and Krueter) ใหความหมายวา การสงเสริมสุขภาพ คือ 
ผลรวมของการสนับสนุนดานการศึกษาและส่ิงแวดลอมเพ่ือกอใหเกิดผลทางปฏิบัติและเง่ือนไข
ของการดําเนินชีวิตท่ีกอใหเกิดสภาวะสุขภาพท่ีสมบูรณ๒๘ 

เพนเดอร (Pender) กลาววา การสงเสริมสุขภาพ คือ กิจกรรมตางๆ ท่ีมีผลตอการสงเสริม
สุขภาพของประชาชนท่ีมีสุขภาพดี (Well-being) และมีผลกระทบโดยตรงตอการเพ่ิมระดับความ

                                                        
๒๖ ประเวศ วะสี,สุขภาพในฐานะอุดมการณของมนุษย,(กรุงเทพมหานคร : พิมพดี บจก, ๒๕๔๓), 

หนา ๔-๕. 
๒๗ พิสมัย จันทวิมล, นิยามศัพทสงเสริมสุขภาพฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๔๑, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพบริษัทดีไซร จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๓. 
๒๘ Green, L.W. and Krueter, M.W.Z., Health Promotion Planning and Education and 

Environmental Approach, (Toronto : Mayfield Publishing Company, ๑๙๙๑), p. ๑-๒. 



 ๒๗ 

ผาสุกเพื่อนําไปสูสุขภาพท่ีดีของบุคคล ครอบครัว สังคม (Health People) เนนพฤติกรรมของ
ประชาชนท่ีปฏิบัติเพื่อสงเสริมสุขภาพดี๒๙ 

ประเวศ วะสี กลาววา การสรางเสริมสุขภาพเปนยุทธศาสตรท่ีสําคัญท่ีสุดในการปฏิรูป
ระบบสุขภาพ การสรางเสริมสุขภาพ ประกอบดวยการที่สังคมมีจิตสํานึกหรือจินตนาการใหมใน
เร่ืองสุขภาพดีและเกิดพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพทั้งในระดับปจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน 
โรงเรียน สถานท่ีทํางาน ระบบบริการสังคม ส่ือมวลชน ตลอดจนนโยบาย๓๐ 

มัลติกา มัติโก กลาววา การดูแลสงเสริมสุขภาพ คือ พฤติกรรมท่ีจะรักษาสุขภาพให
แข็งแรงปราศจากความเจ็บปวย สามารถดํารงชีวิตอยูอยางปกติสุข และพยายามหลีกเล่ียงอันตราย
ตางๆ ท่ีสงผลตอสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย การมีสุขวิทยาสวนบุคคลท่ีดี การไมดื่มสุรา ไมสูบ
บุหร่ี การกินวิตามินตางๆ การตรวจสุขภาพฟนทุก ๖ เดือน เปนตน อันเปนพฤติกรรมของ
ประชาชนท่ีกระทําอยางสมํ่าเสมอในขณะท่ีมีสุขภาพแข็งแรง๓๑ 

ประภา ล้ิมประสูติ กลาววา การสงเสริมสุขภาพเปนการใหบริการสาธารณสุขในการมุง
สงเสริมประชาชนดานสุขภาพอนามัย การใหคําแนะนํา การใหสุขศึกษา กระตุนและสนับสนุนให
ประชาชนมีความรูทางดานสุขภาพอนามัยในการท่ีจะปฏิบัติตนใหมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง
ปราศจากโรคและมีสุขภาพจิตท่ีดี๓๒ 

จากความหมายในเร่ืองการสงเสริมสุขภาพจะเห็นไดวา การสงเสริมสุขภาพเปน
กระบวนการที่บุคคล ครอบครัว และสังคมไดรับการสนับสนุนดานการศึกษาเพื่อใหบุคคลมีความรู
เกี่ยวกับการเสริมสรางสุขภาพใหเห็นความสําคัญของการมีสุขภาพดี มีวิจารณญาณในการเลือกวิธี
ปฏิบัติท่ีจะไดมาเปนแนวทางในการสรางเสริมสุขภาพมีการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการสรางเสริม
สุขภาพอยางสม่ําเสมอและถาวรโดยไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐ ในเร่ืองแหลงบริการกระจาย
อยางท่ัวถึง มีความเสมอภาคในการเขาถึงบริการ ควบคุมส่ิงแวดลอมเพื่อใหบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน สามารถปองกันและหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพโดยทุกฝายท่ีเกี่ยวของตองเขามามี
สวนรวม 

                                                        
๒๙ Pender, N.J.Health,  Health Promotion in Nursing Practice (๓nd), (Stanford, Connecticut : 

Appleton&Lange, ๑๙๙๖), pp. ๓๔. 
๓๐ ประเวศ วะสี, บนเสนทางใหมสงเสริมสุขภาพอภิวัฒนชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : หมอ

ชาวบาน, ๒๕๔๑), หนา ๑๕. 
๓๑ มัลติกา มัติโก, คูมือวิจัยพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๔), หนา ๑๑. 
๓๒ ประภา ล้ิมประสูติ, “แนวคิดทางการพยาบาลและอนามัยชุมชน”, ใน เอกสารการสอนชุดวิชากรณี

เลือกสรรการพยาบาลอนามัยชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๓๐. 



 ๒๘ 

๒.๒.๒ แนวคิดการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
แนวคิดในการสงเสริมสุขภาพมีผูเสนอไวหลายแนวคิด เชน การสงเสริมสุขภาพตาม   

กฎบัตรออตตาวา รูปแบบการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
๑. การสงเสริมสุขภาพตามกฎบัตรออตตาวาในการประชุมนานาชาติดานการสงเสริม

สุขภาพ คร้ังท่ี ๑ เร่ือง “การสงเสริมสุขภาพ : การเคล่ือนสูการสาธารณสุขแนวใหม” ระหวาง ๑๗-
๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๒๙ ท่ีกรุงออตตาวา ประเทศแคนาดา ท่ีประชุมไดประกาศ “กฎบัตร
ออตตาวา” เพื่อการปฏิบัติใหบรรลุเปาหมายสุขภาพดีถวนหนาในป พ.ศ.๒๕๔๓ เนื้อหา
ประกอบดวยการเสนอกลยุทธ ๓ ขอ และกิจกรรม ๕ ประการในการสงเสริมสุขภาพ ดังนี้  

๑.๑ กลยุทธการสงเสริมสุขภาพ ๓ ประการ คือ 
๑.๑.๑ ADVOCACY เปนการช้ีนําดานสุขภาพใหขอมูลขาวสารแกสาธารณชนเพ่ือ

สรางกระแสทางสังคม และสรางแรงกดดันใหแกผูมีอํานาจในการตัดสินใจกําหนดนโยบายในเร่ือง
การสงเสริมสุขภาพ เพื่อสรางสภาวะหรือปจจัยท่ีเอ้ือตอสุขภาพ 

๑.๑.๒ ENABLINE เปนการเพ่ิมความสามารถใหทุกคนบรรลุถึงศักยภาพสูงสุดดาน
สุขภาพเปนการดําเนินการเพื่อใหประชาชนไดใชศักยภาพของตนเองอยางเต็มท่ีเพื่อใหมีสุขภาพท่ีดี 
โดยกําหนดใหมีส่ิงแวดลอมท่ีสงเสริมสุขภาพประชาชนไดรับขอมูลอยางท่ัวถึง มีทักษะในการ
ดําเนินชีวิตและมีโอกาสที่จะเลือกทางเลือกท่ีมีคุณภาพ ท้ังนี้ประชาชนจะตองสามารถควบคุมส่ิง
ตางๆ เหลานี้ได 

๑.๑.๓ MEDIATINE เปนการไกลเกล่ียระหวางกลุมผลประโยชนท่ีแตกตางกันใน
สังคมเพื่อจุดมุงหมายดานสุขภาพ เปนส่ือกลางในการประสานงานระหวางกลุม/หนวยงานตางๆ ใน
สังคมทั้งภาครัฐและเอกชนท้ังหนวยงานที่เกี่ยวของกับการแพทยและสาธารณสุข และหนวยงาน
ดานเศรษฐกิจสังคมและส่ือมวลชน ท้ังนี้เพื่อใหเกิดการมีสุขภาพท่ีดีของประชาชน 

๑.๒ กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงกฎบัตรออตตาวา เสนอแนะวาการดําเนินการเพ่ือการ
สงเสริม (Health Promotion Action) ใหไดผลควรดําเนินการในกิจกรรมท่ีสําคัญ ๕ ประการ คือ 

๑.๒.๑ สรางนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ (Build Health Public Policy)  
๑.๒.๒ สรางส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ (Create Supportive Environment) 
๑.๒.๓ เสริมสรางกิจกรรมชุมชนใหเขมแข็ง (Strengthen Community Action)  
๑.๒.๔ พัฒนาทักษะสวนบุคคล (Develop Personal Skills) 



 ๒๙ 

๑.๒.๕ ปรับเปล่ียนบริการสาธารณสุข (Reorient Health Services)๓๓ 
๒. การประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเพนเดอร (Pender) กลาววา พฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของมนุษยในการท่ีจะยกระดับความเปนอยูใหดีข้ึนและบรรลุ
เปาหมายในชีวิต ซ่ึงพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตามแนวคิดของเพนเดอร ประกอบดวย แผนการ
ดําเนินชีวิตทางบวก ๑๐ ดาน ไดแก ความสามารถดูแลตนเองท่ัวไป การปฏิบัติดานโภชนาการ การ
ออกกําลังกาย รูปแบบการนอนหลับ การจัดการความเครียด ความสําเร็จในชีวิต การมีความสัมพันธ
กับคนอ่ืน การควบคุมภาวะแวดลอม และการใชระบบบริการสุขภาพ ซ่ึงสามารถประเมินไดจาก
แบบแผนการดําเนินชีวิตและสุขวินัย (The Life Style and Health-Habits Assessment : LHHA) ท่ี
เพนเดอรสรางข้ึน มีขอคําถามท้ังหมด ๑๐๐ ขอ๓๔ ซ่ึงตอมา วอกเกอรและเพนเดอร (Walker and 
Pender) ไดพัฒนารูปแบบการประเมินผลการดําเนินชีวิตท่ีสงเสริมสุขภาพ (The  Health-Promotion 
Life-Style Profile : HPLP) มาจากแบบประเมินแผนการดําเนินชีวิตและสุขนิสัยของเพนเดอร โดย
ไดพิจารณากิจกรรมท่ีถือวาเปนแบบแผนการดําเนินชีวิตท่ีสงเสริมสุขภาพ ๖ ดาน คือ  

๒.๑ การประสบความสําเร็จในชีวิต (Self-actualization) 
๒.๒ ความรับผิดชอบตอสุขภาพ (Health Responsibility) 
๒.๓ การออกกําลังกาย (Exercise) 
๒.๔ การรับประทานอาหาร (Nutrition) 
๒.๕ การชวยเหลือและพึ่งพาระหวางกัน (Interpersonal Support)  
๒.๖ การจัดการกับความเครียด (Stress Management)๓๕ 

นอกจากนี้ สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับระบบ
การสงเสริมสุขภาพภาคประชาชนวา ระบบสุขภาพภาคประชาชนเปนคําท่ีมีความหมายรวบยอดขอ
งานสาธารณสุขมูลฐานอยางเปนระบบ เปนกระบวนการของการดําเนินงานท่ีมิใชกิจกรรมเด่ียวๆ 
ของชุมชน มิใชภารกิจของหนวยงานหรือองคกรภาคนอกท่ีจะตองกําหนดหรือออกแบบกิจกรรม
ดําเนินงานใหชุมชน จึงเปนเร่ืองของชุมชนท่ีจะคิด จะต้ังเปาหมาย บริหารจัดการ และวัดผล
ความสําเร็จดวยตนเอง หนวยงานหรือองคกรภายนอกสามารถทําไดเพียงการรวมมืออยางจริงจัง

                                                        
๓๓ สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, วิวัฒนาการสงเสริมสุขภาพระดับนานาชาติ, (กรุงเทพมหานคร : 

สถาบันวิจัยระบบสุขภาพ, ๒๕๔๑), หนา ๑๑-๑๕. 
๓๔ Pender, N.J.Health,  Health Promotion in Nursing Practice (๓nd), p. ๕๗. 
๓๕ Walker, S.N. Secrist, R.K. & Pender, N.J., “The Health Promoting Lifestyles Profile : 

Development and Psychometric Characteristics”, Nursing Research, (๓๖ (๒),๑๙๘๗), pp. ๗๖-๘๑. 



 ๓๐ 

และตอเนื่องในเร่ืองการสงเสริมสนับสนุนหรือสรางกลไกปจจัยเกื้อหนุนการจัดการดานสุขภาพ
ของชุมชน 

ระบบสุขภาพภาคประชาชน มีจุดมุงหมายเพื่อการพัฒนาสุขภาพของคนในชุมชนดวย
การสงเสริมผลักดันใหประชาชนเกิดความตระหนักในการดูแลสุขภาพและถือเปนหนาท่ีของ
ตนเอง มิใชผลักภาระใหคนอ่ืน และพัฒนาองคกรอาสาสมัครและแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว 
มีสวนรวมไดพัฒนาขีดความสามารถและทักษะในการจัดการดานสงเสริมสุขภาพดานตางๆ ของ
กรม กองในกระทรวงสาธารณสุขใหสามารถเปนระบบและเกิดผลที่ประจักษชัดสามารถตรวจวัด
ไดในระดับชุมชนตางๆ ไดหันมามีบทบาทสวนรวมรับผิดชอบการดูแลชีวิตและสุขภาพพื้นฐานได
โดยตนเอง ซ่ึงมีความสําคัญตอการพัฒนาสุขภาพของคนไทย ประกอบดวย องคประกอบ ๓ 
ประการ คือ 

๑. คน เปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนา ซ่ึงอาจจะเร่ิมจากคนกลุมหนึ่งกอนจะมาก
หรือนอยก็ตาม ซ่ึงมีความแตกตางหลากหลาย ตางกลุม ตางอาชีพ ตางฐานะ ตางเพศ ตางวัย หรือ
ตางความคิด แตมีจิตใจเดียวกันเพื่อสวนรวม และมีเปาหมายรวมกัน และมีการขยายแนวรวม
ออกไปเร่ือยๆ 

๒. องคความรู ในการดําเนินงานกิจกรรมตางๆ ของชุมชน จําเปนตองมีความรู วิธีการ 
เทคโนโลยี ภูมิปญญาและประสบการณ จะทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู การถายทอดและการ
กระจายความรูขอมูลขาวสารในชุมชน 

๓. ทุนเพื่อการพัฒนาสุขภาพ การดําเนินงานพัฒนาสุขภาพจําเปนตองอาศัยทุนท่ีเปนตัว
เงินและทุนท่ีไมใชตัวเงินหรือทุนทางสังคมและทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงทุนท่ีเปนตัวเงินจะมี
ความหมายในลักษณะการเงินการคลังดานสุขภาพและการพัฒนาดานตางๆ เพื่อจัดบริการใหกับคน
ในชุมชนอยางคุมคาคุมเวลาท่ีทํางานและประชาชนไดรับประโยชนสูงสุด ซ่ึงแตละชุมชนสามารถ
แสวงหาแหลงทุนไดท้ังภายในและภายนอกชุมชนและนํามาบริหารจัดการใหเกิดผลกําไรแลวนํา
ดอกผลนั้นมาใชในการพัฒนาตอไป 

นอกจากองคประกอบ ๓ ประการนี้แลว หัวใจสําคัญของระบบสุขภาพภาคประชาชน คือ 
การจัดการเพ่ือใหประชาชนมีความสามารถในการดูแลสุขภาพดวยตนเอง ซ่ึงการจัดการในท่ีนี้ คือ 
การปฏิบัติการประสานใหเกิดความสมดุลเพื่อการเคล่ือนไหวของปจจัย คน องคความรูหรือวิธีการ
ทํางานและทุนเพื่อพัฒนาสุขภาพใหเกิดการดําเนินกิจกรรมพัฒนาสุขภาพเพื่อสนองความตองการ



 ๓๑ 

ของคนในชุมชน ปองกันและแกปญหาสุขภาพของคนในชุมชน ท้ังนี้กิจกรรมการพัฒนาสุขภาพท่ี
ดําเนินการโดยชุมชนนั้นข้ึนอยูกับการตัดสินใจของชุมชนวาจะดําเนินการในเร่ืองใด อยางไร๓๖  

สรุปแนวคิดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน เปนระบบการรักษาสุขภาพท่ีชุมชนทองถ่ินคิด
และทํางานใหเกิดข้ึน มีกระบวนการดําเนินงานท่ีเนนการมีสวนรวมของทุกฝาย มีนโยบาย 
เปาหมาย ตัวช้ีวัดและกลวิธีท่ีประชาชนเปนผูกําหนดเองภายใตความตองการของชุมชนอยาง
แทจริง ตามสภาพแวดลอมท่ีเปนบริบทเช่ือมโยงกับสภาพทางสังคม การเมือง วัฒนธรรมทองถ่ิน 
และครอบครัว โดยใชทุนทางสังคมท่ีเปนของตนเอง มีรูปแบบการทํางานดานสุขภาพแบบองครวม 
คือ ดานกาย จิต สังคม จิตวิญญาณ ผสมผสานกับภูมิปญญาทองถ่ิน และมีการกระตุนจากองคกร
ภายนอกหรือภายในในการขับเคล่ือนกระบวนการ 

 
๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับสุขภาพทางพระพุทธศาสนา 

๒.๓.๑ ความหมายของสุขภาพทางพระพุทธศาสนา 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา “สุขภาวะ” หรือ “สุขภาพ” เปนคําเดียวกัน

ในภาษาบาลี แตภาษาไทยแผลง “ว” เปน “พ” เปนคําวา “สุขภาพ” เม่ือความหมายของสุขภาพคือ 
สุขภาพทางกาย จิต สังคม และปญญา จึงส่ือความหมายใกลความสุข ภาวะท่ีปลอดทุกข เปนสุข 
เปนภาวะท่ีสมบูรณ คําสมัยใหมเรียกวา “องครวม” ความสุขแนวพุทธหรือสุขภาพแนวพุทธ 
ประกอบดวยลักษณะท่ีเปนวิชชา (ความสวางผองใส) วิมุตติ (ความหลุดพนเปนอิสระ) วิสุทธิ 
(ความหมดจด ไมขุนมัวเศราหมอง) สันติ (ความสงบไมรอนรนกระวนกระวาย) ซ่ึงเปนภาวะท่ีเปน
ความดีงามของชีวิต๓๗ 

จากงานศึกษาของ ศศิธร เขมาภิรัตน เกี่ยวกับคําวา “สุขภาพ” ในคัมภีรพระไตรปฎก๓๘ 
พบวา มีคํากลาวท่ีบงถึงภาวการณมีสุขภาพกายดีมีอยู ๒ คํา คือ คําวา อัปปาพาโธ” มีความเจ็บปวย
นอย หรือ “อัปปาตังโก” มีโรคนอย เชน “ภิกษุ ในธรรมวินัยนี้...... เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบา

                                                        
๓๖ สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, สิทธิ หนาท่ีพลเมือง : ระบบสุขภาพภาคประชาชน, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเรดิเอช่ัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๓. 
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), “สุขภาวะองครวมแนวพุทธ”, พุทธจักร, ปที่ ๕๙ ฉบับที่ ๑๑ 

(พฤศจิกายน ๒๕๔๘) : หนา ๕–๑๐.  
๓๘ ศศิธร เขมาภิรัตน, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับการแพทย

แผนไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หนา ๓๒. 



 ๓๒ 

บาง”๓๙ “บุคคลในโลกน้ี .....เปนผูไมเบียดเบียนสัตว .... กลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ีใด ๆ เขาก็จะเปน
ผูมีโรคนอย”๔๐ “ภิกษุท้ังหลาย องคของภิกษุ ผูบําเพ็ญเพียรมี ๕ ประการ คือ.....หลังจากตายแลว ถา
ไมไปเกิดในสุคติสวรรคกลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ีใดๆ เขาก็จะเปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง”๔๑ 
ทัศนะเร่ืองความเจ็บปวยท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวประการหนึ่งวา “รางกายเปน รังแหงโรค”๔๒ 
การที่รางกายเปนฐานหรือท่ีต้ังแหงโรค ยอมจะเจ็บปวยอยางใดอยางหนึ่งไมมาก ก็นอยเปนธรรมดา 
อีกคําหนึ่ง คือ คําวา “อโรคฺย” ไมมีโรค ดังพุทธภาษิตวา “อาโรคฺยปรมา ลาภา” แปลวา ความไมมี
โรคเปนลาภอันประเสริฐ๔๓ 

เชนเดียวกับงานศึกษาของ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ  พบวา ไมวาในกาลใดๆ 
โรคภัยไขเจ็บเปนส่ิงไมมีใครท่ีจะรอดพนไปได เพราะชีวิตของมนุษยท่ีประกอบดวยขันธ ๕ ท่ีตอง
ตกอยูในไตรลักษณ ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังนั้น โรค คือ ส่ิงท่ีเสียดแทงกายและใจ
ใหไดรับความเจ็บปวย หรือเรียกวา “ทุกข” พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงโรค ๒ ประการ คือ โรคทาง
กาย (กายิโก โรโค) และโรคทางใจ (เจตสิโก โรโค)๔๔ ดังพระพุทธพจนวา 

 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย โรค ๒ อยางนี้ ๒ อยางเปนไฉน คือ โรคทางกาย ๑ โรคทางใจ ๑ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย สัตวท้ังหลายผูปฏิญาณความไมมีโรคดวยโรคทางกาย ตลอดปหนึ่ง มี
ปรากฏ ผูปฏิญาณความไมมีโรคตลอด ๒ ปบาง ๓ ปบาง ๔ ปบาง ๕ ปบาง ๑๐ปบาง ๒๐ ปบาง 
๓๐ ปบาง ๔๐ ปบาง ๕๐ ปบาง ผูปฏิญาณความไมมีโรค แมยิ่งกวา ๑๐๐ ปบาง มีปรากฏ ดูกร
ภิกษุท้ังหลาย สัตวเหลาใดปฏิญาณความไมมีโรคทางใจ แมครูหนึ่ง สัตวเหลานั้นหาไดยากใน
โลก เวนแตพระขีณาสพเทานั้น๔๕ 

 
โรคเปนปญหาสุขภาพสําคัญของมนุษย ซ่ึงเม่ือเกิดข้ึนแลวยอมจะบ่ันทอนกายและจิตให

ทรุดโทรมลง ถือเปนอุปสรรคตอการดํารงชีวิต ดังนั้นมนุษยจึงมีความพยายามท่ีจะรักษารางกาย

                                                        
๓๙ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๙/๔๖๔.   
๔๐ ที. ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖-๓๐๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/ ๑๓๔/๑๕๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑.   
๔๑ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓.   
๔๒ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘, ข.ุ อป. (ไทย) ๓๓/๑๕๕/๔๐๘.   
๔๓ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔-๒๕๕.   
๔๔ พระปองปรีดา ปริปุณฺโณ, “การปองกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑. 
๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๑๖๘.  



 ๓๓ 

และจิตใจ ใหมีสุขภาวะท่ีดีมีความสุข เม่ือกายและใจมีความสุขแลว นั่นหมายถึงวาสังคมก็จะเกิด
ความสงบสุขไปดวย สมกับท่ีองคการอนามัยโลกไดใหคําจํากัดความไววา  “สุขภาพ  คือ สภาวะเชิง
พลศาสตรของความสุขท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ”๔๖ อนึ่งเพราะชีวิตนั้น
เปนส่ิงท่ีมีคา จึงควรทําการรักษาสุขภาวะใหเกิดแกรางกายและจิตใจเสมอ 

 
๒.๓.๒ การรักษาสุขภาพทางพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจาตรัสถึงความสําคัญของการมีสุขภาพรางกายดี ไมมีโรคภัยเบียดเบียนวา เปน

ชวงเวลาท่ีเหมาะแกการบําเพ็ญเพียรอยางยิ่ง๔๗  หากรางกายเจ็บปวยไมอาจเยียวยาไดแลว พระองค
จะทรงมุงเนนการเยียวยาทางดานจิตใจเปนหลัก ดังเร่ืองท่ีปรากฏวา คร้ังหนึ่งมีภิกษุทุพพลภาพปวย
หนัก ระยะสุดทาย พระพุทธเจาทรงเยียวยารักษาดานจิตใจ ทรงมีพระดํารัสวา “แมรางกายจะเจ็บ
หนักแตยังสามารถพัฒนาใหไปสูการบรรลุธรรมได” ๔๘

 นับวาเปนการสงเสริมกําลังใจใหผูปวยหนัก 
มีความหวังท่ีจะดูแลรักษาใจซ่ึงถือวาสําคัญท่ีสุด เพื่อผูปวยสามารถประคองจิตท่ีดีของตนได
ตลอดไป จนกวาจะส้ินชีวิต หรือหากประคองจิตไดถึงข้ันสูงสุด คือ การบรรลุธรรมไดพรอมกับ
การส้ินชีวิต ท่ีพระพุทธศาสนาเรียกวา “ชีวิตสมสีสี” ถือวาเปนการบรรลุ เปาหมายชีวิตในโอกาส
สุดทายท่ีสูงสุด๔๙ โดยในงานศึกษาของ ศศิธร เขมาภิรัตน ไดยกตัวอยางการรักษาสุขภาพท้ังทาง
กายและจิตไวหลายประการ๕๐ เชน 

๑) การบริโภคอาหารฉันอาหารม้ือเดียวนอกจากจะทรงถือหลักในการฉันอาหารม้ือเดียว
ตลอดชีวิตพรหมจรรยแลว พระองคยังทรงพรํ่าสอนและแนะนําใหเหลาภิกษุสงฆฉันอาหารม้ือเดียว
ดวย ดังพุทธพจนวา “ตถาคตฉันม้ือเดียว ไมฉันในเวลาวิกาล พระองครูสึกวา กระปร้ีกระเปราทําให
มีโรคนอย ภิกษุท้ังหลาย มาเถิด แมเธอท้ังหลาย ก็จงฉันอาหารม้ือเดียวเถิด เธอท้ังหลายฉันอาหาร
ม้ือเดียว จักรูสึกวา มีโรคนอย”๕๑ 

                                                        
๔๖ จําลอง  ดิษยวณิช, ศ.นพ., วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ, (เชียงใหม : โรงพิมพแสงศิลป, 

๒๕๔๓), หนา ๑๑๑.  
๔๗ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓.   
๔๘ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑.   
๔๙ ศศิธร เขมาภิรัตน, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับการแพทย

แผนไทย”, อางแลว, หนา ๓๓. 
๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓ – ๔๘. 
๕๑ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖, ม. ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๔, ๑๗๔/๑๕๐, ๒๐๑, องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/

๙๙/๒๓๖.   



 ๓๔ 

พิจารณาอาหารกอนฉัน ดังพุทธพจนวา  
 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาต ไมใชเพื่อเลน ไมใชเพื่อ

มัวเมา ไมใชเพื่อตกแตง ไมใชเพื่อประดับประดา แตเพียงเพื่อความดํารงอยูไดแหงกายนี้ 
เพื่อใหชีวิตินทรียเปนไปได เพื่อบําบัดความหิว เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยความ คิดเห็น
วา โดยอุบายน้ี เราจักกําจัดเวทนาเกาเสีย และจักไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน ความดํารงอยูแหง
ชีวิต ความไมมีโทษ และการอยูโดยผาสุกจักมีแกเรา แลวจึงบริโภคอาหาร๕๒ 

 
๒) การออกกําลังกาย พระพุทธเจาทรงใชวิธีออกกําลังกายท่ีเหมาะควรกับสมณเพศเปน

อยางยิ่ง ทรงยึดหลักการปรับเปล่ียนอิริยาบถท้ัง ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน ใหมีความสมดุล โดยเฉพาะ
อิริยาบถเดิน ไดแก การเดินบิณฑบาต เชาตรูของทุกวัน พระพุทธเจาและพระสาวก จะออกเดิน
บิณฑบาต ไปตามหมูบานเปนประจํา เชน “คร้ันเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือ
บาตรและจีวร เสด็จเขาไปยัง....ลําดับนั้น อุทัยพราหมณตักขาวใสบาตรถวายจนเต็ม”๕๓  และ “คร้ัน
เวลาเชา ทานพระอานนทครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวร เสด็จเขาไปบิณฑบาตยังกรุงสาวัต
ถี”๕๔ การเดินจงกรม การเดินไปมาโดยมีสติกํากับ พระพุทธเจาและพระสาวกจะปฏิบัติธรรมดวย
การเดินจงกรมเปนประจํา เชน “สมัยนั้น ทานพระสารีบุตร .... ทานพระมหาโมคคัลลานะ..... ทาน
พระมหากัสสปะ... ทานพระอนุรุทธะ...ทานพระปุณณมันตานีบุตร...ทานพระอุบาลี... ทานพระ
อานนท.... แมพระเทวทัตก็กําลังเดินจงกรมอยูกับภิกษุจํานวนมาก ในท่ีไมไกลพระผูมีพระภาค”๕๕  

๓) การบริหารจิต พระพุทธเจาทรงถือหลักปฏิบัติในการบริหารจิต ดวยหลักใหญๆ ดังท่ี
ตรัสไวในโอวาทปาติโมกข ๓ ประการ คือ “ละช่ัว ทําดี และทําจิตใหบริสุทธ์ิ”๕๖ การละช่ัว คือ การ
ละเวนจากบาปอกุศลท้ังปวง ไดแก การฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเพอเจอ พูด
สอเสียด พูดคําหยาบ เพงเล็งอยากไดของเขา การมีจิตพยาบาท มีความเห็นผิด๕๗ การทําดี คือ การทํา
กุศลใหถึงพรอม ไดแก การละเวนขาดจากการฆา ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเพอเจอ พูด

                                                        
๕๒ ม. มู. (ไท ย) ๑๒/๒๗/๒๓, ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕, ๔๒๒/๘๐, ๔๕๖.   
๕๓ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๘/๒๘๕-๒๘๖.   
๕๔ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๗/๒๙๙.   
๕๕ สํ. นิ. (ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗.   
๕๖ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗, ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๓.   
๕๗ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓-๔๗๕.   



 ๓๕ 

สอเสียด พูดคําหยาบ เพงเล็งอยากไดของเขา การมีจิตพยาบาท มีความเห็นผิด๕๘ การทําจิตให
บริสุทธ์ิ พระพุทธเจาทรงสอนใหดํารงจิตใหบริสุทธ์ิดวยการทําจิตใหอยูกับปจจุบันกาลทุกขณะ 
และการทําจิตใหวาง ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย ไมเศราโศกถึงอดีต ไมคิดถึงอนาคต กําหนดรู
ปจจุบัน”๕๙  ท้ังนี้เพื่อเปนแบบอยางแกกุลบุตร  

๔) การอยูกับธรรมชาติ พระพุทธองคทรงดําเนินชีวิตอยูกับธรรมชาติตามท่ีตางๆ เชน 
ตามปาบาง ภูเขาบาง โคนตนไมบาง ในถํ้าบาง เชน “สมัยนั้น มาณพหลายคน.... พากันเขาไปยังปา
นั้นแลว ไดเห็นพระผูมีพระภาคประทับนั่งคูบัลลังกต้ังพระกายตรง....อยูในราวปานั้น....และถามวา 
ภิกษุ ทานทํางานอะไร จึงอยูในปาสาละ พระโคดมอยูในปาแตผูเดียว ไดความยินดีอะไรหรือ”๖๐ 

พระพุทธเจาทรงประจักษชัดถึงคุณประโยชนของการอยูอาศัยตามธรรมชาติวา 
ธรรมชาติใหอากาศบริสุทธ์ิทําใหมีสุขภาพดี ใหความสุขซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีเหมาะสมแกการบําเพ็ญ
เพียรเปนอยางยิ่ง ดังพุทธพจนท่ีวา “เม่ือเธอเขาไปอยูอาศัยปาทึบนั้น สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิต
ท่ีไม ต้ังม่ันก็ต้ังม่ัน”๖๑  พระองคทรงบัญญัติขอหามไมใหภิกษุทําลายธรรมชาติ เชน หามภิกษุ ถาย
อุจจาระ ปสสาวะ บวนน้ําลายลงบนพืชและในน้ํา ภิกษุใดทําตองอาบัติทุกกฎ๖๒

 หามภิกษุทําลาย
ตนไม๖๓ 

๕) สุขลักษณะ พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับหลักปฏิบัติเร่ืองสุขลักษณะอนามัย 
ของพระองคเองและภิกษุสงฆดวย ทรงบัญญัติใหภิกษุสงฆปฏิบัติ ๒ ประการ คือ สุขอนามัยดาน
รางกาย และสุขอนามัยดานส่ิงแวดลอม ดังนี้  

๕.๑) สุขลักษณะดานรางกาย ทรงบัญญัติใหภิกษุสวมรองเทาในขณะขับถายได ซ่ึง
ตามปกติพระพุทธเจา จะทรงหามการสวมรองเทา ยกเวนกรณีท่ีเจ็บปวยหรือเทาแตก๖๔ การขับถาย
ของภิกษุไววา หามไมใหภิกษุเบงแรงๆ๖๕  เปนการปองกันการเกิดโรคริดสีดวงทวารและโรคหัวใจ

                                                        
๕๘ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕-๔๗๘.   
๕๙ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐.   
๖๐ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๓-๒๐๔/๒๙๔-๒๙๖.   
๖๑ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๓/๒๐๕.   
๖๒ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๖๕๒/๗๓๒.   
๖๓ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๑๓๖/๓๑๐.   
๖๔ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๔๖-๒๔๙, ๒๕๑ /๑๓-๑๙.   
๖๕ วิ. จู. (ไทย) ๗/๓๗๔/๒๔๓.   



 ๓๖ 

วาย ไมใหเค้ียวไมชําระฟนขณะขับถาย และไมใหถายอุจจาระ ปสสาวะนอกราง๖๖  ใหเค้ียวไมชําระ
ฟน เพื่อประโยชนตอสุขภาพในชองปาก๖๗ 

๕.๒) สุขลักษณะดานส่ิงแวดลอม ทรงบัญญัติท้ังข้ันตอนวิธีการทําความสะอาดไว
ดวย ดังพุทธพจนท่ีแสดงไววา  

 
ภิกษุท้ังหลาย ตนอยูในวิหารใด ถาวิหารนั้นสกปรก ถาสามารถพึงชําระใหสะอาด 

เม่ือชําระวิหารใหสะอาด พึงขนบาตรและจีวรออกกอนวางไว ณ ท่ีสมควร พึงขนผาปูนั่ง ผาปู
นอน ฟูก หมอนออกไปวางไว ณ ท่ีสมควร เตียง ต่ัง พึงยกอยางระมัดระวัง ไมใหครูด ไมให
กระทบบานประตูและกรอบประตู ขนออกไปต้ังไว ณ ท่ีสมควร ..... ถาวิหารมีหยากเยื่อ พึง
กวาดเพดานลงมากอน กรอบหนาตางและมุมหองพึงเช็ด ถาฝาท่ีทาน้ํามันหรือทาสีดําข้ึนรา 
พึงใชผาชุบน้ําบิดแลวเช็ด ถาเปนพื้นไมไดทา พึงใชน้ําประพรมแลวเช็ด อยาใหวิหารคราคลํ่า
ไปดวยฝุนละออง.... ไมพึงเคาะเสนาสนะใตลม พรมปูพื้น พึงผ่ึงแดด ชําระ ตบ ขนกลับปูไว
ตามเดิม เขียงรองเทา พึงผ่ึงแดด เช็ด ขนกลับไวตามเดิม๖๘

  
 
ศศิธร เขมาภิรัตน สรุปความวา พระพุทธศาสนากลาวถึงการปองกันโรคมากกวาการ

รักษา คือ ใชปญญาและวิธีการ นอกจากการใชตัวยา ผูปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปญญา ยอมมีโรค
นอย ไมเปนโรคทางใจตามความหมายทางพุทธศาสนาและทางจิตเวช พุทธวิธี ๓ ประการ ในการ
ดูแลสุขภาพแบบองครวมไดแก  

๑. พุทธวิธีการดูแลรักษาและเสริมสรางสุขภาพ เชน บริโภคอาหารท่ีมีประโยชน 
พอประมาณ การออกกําลังกาย การพักผอน  

๒. พุทธวิธีบําบัดรักษาโรค ใชยาสมุนไพรฉัน (กิน) ไล พอก ทา หยอด  
๓. พุทธวิธีบําบัดดวยพระธรรมโอสถ ซ่ึงเปนวิธีแหงปญญา เปนสัจธรรม เปนส่ิงท่ีมนุษย

ปฏิบัติไดดวยตนเอง เชน การฟงธรรม การพิจารณาธรรม และปฏิบัติธรรม เปนเหตุให จิตผองใส 
ผอนคลาย เปนผลดีตอสุขภาพ การสวดสาธยายบทธรรม มิใชเพื่อความขลังศักดิ์สิทธ์ิ แตเพื่อให
ผูปวยเกิดการเรียนรู เกิดปญญา เขาใจชีวิตและธรรมชาติของชีวิตท่ีปรากฏในขณะเจ็บปวย ผูปวยท่ี
ฟงสัญญา ๑๐ หรือ โพชฌงค ๗ แลวหายปวยตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกลวนเปนพระอรหันต 

                                                        
๖๖ วิ. จู. (ไทย) ๗/๓๗๔/๒๔๓, องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๘/๓๕๑.   
๖๗ วิ. จู. (ไทย) ๗/๒๘๒/๖๙.   
๖๘ วิ. จู. (ไทย) ๗/๓๗๐-๓๗๒/๒๘๓-๒๔๑.   



 ๓๗ 

การฟงสวดนาจะเปนการดึงพลังแหงการตรัสรูมารักษาอาพาธ ศาสตรทาง จิตวิทยา เช่ือวาผูไม
เครียด ผอนคลายรางกายจะสรางภูมิคุมกันสูงและสงภูมิคุมกันตอตานโรคไดในระดับสูงเปนเหตุ
หนึ่งใหโรคทุเลาและหายได ผูปวยท่ีฟงธรรมท่ัวไป จิตใจสงบสงใจไปตามธรรม แมกายจะไมหาย
ปวยแตก็เสียชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะ๖๙ 

นอกจากนี้แลวจากงานศึกษาของ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ พบวา การปองกันโรค
ตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติฝกฝนตนเองตามหลักไตรสิกขา โดยหลักการดังตอไปนี้  

๑. อธิศีลสิกขา คือ การฝกฝนอบรมตนเองใหเปนผูมีศีลและวินัย มีความประพฤติ
ถูกตองดีงาม เชน อนามัยสวนบุคคล การกินการด่ืม การออกกําลังกาย การพักผอน การ
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอม การปองกันอันตรายจากภัย สัตวราย อมนุษย เปนตน การงดเวนจาก
บาปอกุศลประกอบบุญกุศล การละเวนมิจฉาชีพประกอบสัมมาชีพ การมีความสัมพันธท่ีดีกับ
ผูอื่น  การฝกฝนอบรมตนเองตามวิธีการดังกลาวมา จะสงเสริมใหเกิดสุขภาพกาย มีอนามัยดี
ปราศจากโรค และเปนการกําจัดกิเลสอยางหยาบทางกายและทางวาจาอีกดวย 

๒. อธิจิตตสิกขา  คือ  การฝกอบรมจิตใหเขมแข็งม่ันคงมีสมาธิ  มีความเพียรต้ังใจ  เพื่อ
ปองกันมิใหอกุศลเกิดข้ึน เพื่อกําจัดอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดไป เพื่อสรางสรรคความดี และเพื่อ
รักษาความดีเอาไวใหเพิ่มพูนยิ่งข้ึน รวมทั้งการฝกจิตใหมีสติระลึกรู เทาทันอาการของกาย  
ความรูสึก ความคิด และธรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศล เม่ือจิตเปนสมาธิมีสติต้ังม่ันอยูกับส่ิงท่ีกําหนด
อยู จิตยอมสะอาดบริสุทธ์ิ ผองใส นับวาเปนการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ไดดี และเปนการกําจัดกิเลสอยางกลางคือนิวรณใหสงบระงับ 

๓. อธิปญญาสิกขา   คือ  การฝกฝนอบรมตนเองใหเปนผูมีปญญา โดยการปรับความรู
ความเห็นใหถูกตองตามทํานองคลองธรรม จนถึงการรูแจงเขาใจส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง อันจะทํา
ใหจิตใจหลุดพนเปนอิสระ ปราศจากกิเลสท้ังหลาย และโดยการปรับความเห็นความดําริใหถูกตอง  
จะนําไปสูการไมคิดหมกมุนยึดติดในกามหรือส่ิงท่ีนาใคร การรูจักปลอยวางเสียสละ การไมคิด
พยาบาทเบียดเบียนผูอ่ืน แตใหมีเมตตาจิตรักใครปองดอง คิดชวยเหลือผูอ่ืน การใชปญญาท่ีถูกตอง
จึงเปนเคร่ืองสงเสริมสุขภาพไดเปนอยางดี  ไมกอใหเกิดโรคทางกายและโรคทางใจ  ทําใหเกิด
ความสุขกายสุขใจ เม่ือประสบกับส่ิงท่ีถูกใจหรือไมเปนท่ีถูกใจ ก็สามารถใชปญญาเปนตัวควบคุม

                                                        
๖๙ ศศิธร เขมาภิรัตน, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับการแพทย

แผนไทย”, อางแลว, หนา ๑๐๗. 



 ๓๘ 

จิตใจ และจัดการกับเหตุการณนั้นๆ ไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ และยังเปนการกําจัดกิเลส
อยางละเอียดคืออนุสัยใหลดลงหรือหมดไปโดยส้ินเชิงได๗๐ 

 
๒.๓.๓ การรักษาสุขภาพของชาวลานนา 
ชาวลานนาต้ังแตในอดีตจวบจนถึงปจจุบันนี้ไดดํารงชีวิตแบบพ่ึงพาธรรมชาติท้ังการ

อาศัยอาหาร ท่ีอยูอาศัย การดูแลรักษาสุขภาพ ตลอดถึงเคร่ืองนุงหม นับเปนปจจัยท่ีสําคัญยิ่งตอวิถี
ชีวิตความเปนอยู  แมสังคมลานนาปจจุบันจะเปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลกเทคโนโลยีก็ตาม แต
ธรรมชาติก็ยังเปนส่ิงสําคัญและจําเปนในชีวิตประจําวัน  ดังท่ี ยิ่งยง เทาประเสริฐ และคณะ กลาววา 
ระบบการดูแลรักษาสุขภาพของชาวลานนา มี ๔ ลักษณะ คือ 

๑. การถือวัตรปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองอาหารการกินและพฤติกรรมการเปนอยูใน
ชีวิตประจําวันท่ีถูกตองเหมาะสม สอดคลองกับจารีตประเพณี คติความเช่ือของทองถ่ิน เรียกวา    
กํากินกําอยู หรือพฤติกรรมบําบัด 

๒. การดูแลรักษาสุขภาพดวยพิธีกรรมท่ีมีจุดมุงหมาย เพื่อทํานายทายทัก การอยูเย็นเปน
สุข   การบํารุงขวัญกําลังใจ เชน การสูขวัญ การบูชาเทียน การสืบชาตา การเช็ดไข เปนตน  ภายใต
วัฒนธรรมคติความเช่ือของทองถ่ิน  เรียกวา  การรักษาดวยการบํารุงขวัญกําลังใจ  หรือพิธีกรรม
บําบัด 

๓. การดูแลรักษาเพื่อผอนคลายกลามเนื้อ  เสนเอ็น เลือดลมไหลเวียนสะดวกขึ้น ทําให
หายจากอาการเจ็บปวด  เม่ือยลา และอาการเกร็งของสวนตางๆ ทางรางกาย  เชน การนวด การย่ํา
ขาง  การตอกเสน เปนตน เรียกวา การรักษาดวยการผอนคลายทางรางกาย หรือกายบําบัด   

๔.  การรักษาโรคภัยไขเจ็บดวยยาสมุนไพร ซ่ึงตัวยาทํามาจากสวนตางๆ ของ  ตนไม   
สัตว ธาตุวัตถุบางชนิด ท่ีมีสรรพคุณในการรักษาและเสริมสรางสุขภาพ เชน ยาตม ยาฝน ยานวด  
ยาผง  ยาโฮม  ยาจู  ยาดอง  ยาแก  ยาทา เปนตน เรียกวา การรักษาดวยรากไมครัวยา หรือสมุนไพร
บําบัด๗๑  

การดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบาน จัดเปนองคความรูท่ีเกิดจากภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมี
ลักษณะพ่ึงพาธรรมชาติและสัมพันธกับคติความเช่ือทองถ่ิน ซ่ึงชาวลานนาใชในการดูแลรักษา
สุขภาพดั้งแตยามเม่ือเกิดจนกระท่ังตายมีท้ังสมุนไพร การประกอบพิธีกรรม  การควบคุมพฤติกรรม
                                                        

๗๐ พระปองปรีดา ปริปุณฺโณ, “การปองกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, หนา ๒๑๕ – 
๒๑๖. 

๗๑ ยิ่งยง  เทาประเสริฐ และคณะ, ตําราการแพทยพ้ืนบาน เลม ๒,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.ภาค), ๒๕๔๖), หนา ๒๕.   



 ๓๙ 

การกินการอยู  และการผอนคลายรางกาย อันเปนการรักษาควบคูกันท้ังในสวนของรางกายและ
จิตใจ ไมไดละท้ิงสวนใดสวนหนึ่ง  เพราะถือวามนุษยประกอบดวยสวนสําคัญ ๒  สวนคือรางกาย
และจิตใจ หากสวนใดสวนหนึ่งมีความไมสบายยอมสงผลกระทบตออีกสวนหนึ่ง  ยิ่งทําใหเกิด
ความไมสบายมากข้ึน  ดังนั้นทุกสวนจึงมีความสําคัญและสัมพันธกันอยางแยกไมออก  การรักษา
จึงตองรักษาท้ังสองสวนควบคูกันไปซ่ึงจะทําใหเกิดพลังในการตอสูกับความเจ็บปวยไดเปนอยางดี   

องคความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบานเหลานี้มีการศึกษาทดลองใชและ
ไดขอสรุปรวมกันแลวนํามาพัฒนาใชในการดูแลรักษาสุขภาพของชุมชน ทําใหชุมชนไดพึ่งพา
อาศัยซ่ึงกันและกัน โดยมิไดคํานึงถึงมูลคาทางธุรกิจแตอยางใด นับเปนการพึ่งพาภูมิปญญาทองถ่ิน
ในการดูแลรักษาสุขภาพ โดยมีองคประกอบดังนี้   

๑.  ความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพพื้นบานท่ีไดรับการส่ังสมสืบทอดกันมา ท้ัง
ทางมุขปาฐะและลายลักษณอักษรซ่ึงบันทึกในคัมภีรใบลานและพับสาดวยอักษรลานนาเรียกวา  
ตํารายา 

๒. สมุนไพรท่ีใชรักษาสุขภาพเมื่อยามเจ็บปวยและเสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรงซ่ึงได
จากสวนตางๆ ของพืช สัตว และธาตุวัตถุ  เรียกวา ยาเมืองหรือฮากไมครัวยา     

๓.  ผูชํานาญการรักษาสุขภาพดวยสมุนไพรและวิธีการรักษาตามคติทองถ่ิน เดิมเรียกวา  
พอเล้ียง แตปจจุบันนิยมเรียกวา หมอเมือง 

๔. ผูปวยหรือผู ท่ีไดรับการรักษาสุขภาพเม่ือยามเจ็บปวยจากหมอเมือง เรียกวา   
ลูกเล้ียง๗๒ 

ฮากไมครัวยา จัดเปนสมุนไพรท่ีใชในการรักษาโรคของชาวลานนามาต้ังแตอดีต  ยา
สมุนไพรท่ีใชรักษามีหลายโรคและหลายปาก (ตํารับ) แตละปากจะมีตัวยาหลายชนิด ผูท่ีเปนหมอ
เมืองจะตองรูเขาใจและรูจักเลือกใชสมุนไพรชนิดตางๆ อยางถองแท เพื่อประสิทธิผลในการรักษา
ผูปวย ตัวยาสมุนไพรลานนามี ๓ ประเภท ไดแก   

๑.  ประเภทพืชหรือตนไม ตัวยาที่ไดจากพืชและตนไมตางๆ ท้ังไมยืนตน ไมเครือ ไม
เถาว  ผัก หญา วาน อาศัยอยูท้ังบนบกและในน้ํา การปรุงยาสมุนไพรจะใชสวนตางๆ ของพืชและ
ตนไมมาปรุงยา เชน ราก ลําตน ใบ ดอก ผล หัว เหงา เครือ ฝก เปลือก เปนตน 

๒.  ประเภทสัตว ตัวยาที่ไดจากสวนตางๆ ของสัตว เชน กระดูก เข้ียว งา เขา ปลายจมูก  
น้ํามัน  น้ํามูตร ท้ังสัตวบก  สัตวน้ํา   และสัตวปก    

                                                        
๗๒ จีรเดช มโนสรอย และอรัญญา มโนสรอย, เภสัชกรรมลานนา: ตํารับยาสมุนไพรลานนา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๓๗), หนา ๓๓. 



 ๔๐ 

๓. ประเภทธาตุวัตถุ ตัวยาที่ไดจากวัตถุตางๆ ท่ีนํามาผสมยาเพ่ือปรับฤทธ์ิยาใหมีความ
สมดุล  เชน หินสี  (สารสม) ดินไฟ (ดินประสิว) ถวยกระเบ้ือง-ดอกทอง เฟองหมอดิน เปนตน   

ตัวยาสมุนไพรลานนาท่ีนํามาปรุงนั้นจะมีลักษณะตางๆ  หมอเมืองจะทําการศึกษาและ
จดจําลักษณะตัวยาดวยการสัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน ดังนี้    

๑.  ลักษณะรูปราง ตัวยาสมุนไพรแตละชนิดจะมีรูปรางตางๆ เชน กลม  เรียว หยัก  บาง  
หนา  เปนขอ  เปนปลอง  เปนกอน  เปนผง  เปนน้ํา  ฯลฯ   

๒. ลักษณะสี ตัวยาสมุนไพรแตละชนิดจะมีสีตางๆ เชน สีดํา สีแดง สีเขียว สีขาว สี
เหลือง เปนตน   

๓. ลักษณะกล่ิน ตัวยาสมุนไพรแตละชนิดจะมีหรือไมมีกล่ินตางๆ เชนหอม เหม็น ฉุน  
เปนตน  

๔.  ลักษณะรส ตัวยาสมุนไพรแตละชนิดจะมีรสตางๆ  เชน หวาน เผ็ด จืด เค็ม เปร้ียว  
ขม ฝาด เปนตน   

๕. ลักษณะสรรพคุณ ตัวยาสมุนไพรแตละชนิดจะมีสรรพคุณรักษาโรคตางๆ  สมุนไพร
บางชนิดใหท้ังคุณและโทษแกรางกาย หมอเมืองจะใชความระมัดระวังในการใช โดยจะคํานึงถึง
สรรพคุณ ความจําเปนตองใช และวิธีการใชอยูเสมอเพ่ือประสิทธิผลของการรักษา๗๓   

นอกจากการใชยาสมุนไพรในการรักษาโรคแลว ชาวลานนายังมีภูมิปญญาเกี่ยวกับการ
นวด เรียกวา การนวดเอาเอ็น เปนท้ังศาสตรและศิลปจัดเปนภูมิปญญาพ้ืนบานมาต้ังแตอดีต ผูนวด
ตองมีความรูท้ังภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติจึงจะทําใหการนวดเอาเอ็นแตละคร้ังประสบผลสําเร็จ
และไมเปนอันตรายตอผูปวยได โดยจะตองตรวจสอบประวัติผูปวยกอนการนวดทุกคร้ังวา  
เจ็บปวดท่ีไหน มีโรคประจําตัวหรือไม โดยอาศัยการซักถามประวัติ การสังเกตอาการ และ
ประสบการณท่ีศึกษาอยูตลอดเวลา  ผูนวดจะตองมีพื้นฐานความรูดังนี้   

๑.  ความรูพื้นฐานเก่ียวกับรางกายของมนุษย ผูนวดจะตองมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ
รางกายมนุษย ๓  ดาน คือ 

๑.๑  กายวิภาคศาสตร  ผูนวดจะตองมีความรูเกี่ยวกับระบบสวนตาง ๆ ของรางกาย  
เชน 

- ระบบกระดูกขอตอและกลามเน้ือ ประกอบดวยกระดูกออน กระดูกแข็ง ขอตอ  
กลามเนื้อสวนตางๆ ท่ีทําใหเกิดการเคล่ือนไหว 

                                                        
๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔ - ๓๕. 



 ๔๑ 

- ระบบประสาท  ประกอบดวยสมอง ไขสันหลัง และเสนประสาทสวนตาง ๆ ใน
รางกาย 

-  ระบบไหลเวียนเลือดและนํ้าเหลือง  ประกอบดวย หัวใจ หลอดเลือดแดง  หลอด
เลือดดํา  ตอมและทอน้ําเหลือง 

-  ระบบหายใจ ประกอบดวย โพรงจมูก หลอดลม ปอด กระบังลม 
-  ระบบยอยอาหาร ประกอบดวย ปาก ฟน ล้ิน หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไส

ใหญ  ตับ ถุงน้ําดี  ตับออน   
-  ระบบทางเดินปสสาวะ ประกอบดวย ไต  กะเพราะปสสาวะ ทอปสสาวะ   
-  ระบบสืบพันธุ  ประกอบดวย  รังไข มดลูก  อัณฑะ อวัยวะเพศ 
๑.๒ สรีรวิทยา ผูนวดจะตองมีความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของอวัยวะสวนตางๆ ในรางกาย  

เชน การทํางานของกลามเนื้อ  ขอตอ การเตนของหัวใจ  เปนตน เพื่อนํามากําหนดวิธีการนวดให
เหมาะสม 

๑.๓ พยาธิวิทยา ผูนวดจะตองมีความรูเกี่ยวกับความผิดปกติท้ังในสวนของรูปราง 
(กายวิภาคศาสตร) และสวนของหนาท่ีอวัยวะในรางกาย (สรีรวิทยา)  เชน ระบบกลามเนื้อ กระดูก  
ขอตอ หัวใจ ปอด สมอง เปนตน   

๒.  ความรูเกี่ยวกับการคนหาสาเหตุของโรค ผูนวดจะตองรูอาการและสาเหตุของโรค
กอนนวดทุกคร้ัง  ดวยวิธีการดังนี้ 

๒.๑ การซักประวัติผูปวย เพื่อนําขอมูลมาคนหาสาเหตุของโรค   
- ดานอาการปวยสําคัญท่ีผูถูกนวดมาขอรักษา เชน เจ็บไหลขวาเวลายกแขน เจ็บมา

นานเทาไหร  เวลาเปล่ียนทาจะปวดทาไหน เคล่ือนไหวไดมากนอยเพียงใด  เปนตน     
- ดานประวัติการปวยในปจจุบันท่ีเกี่ยวกับอาการปวยสําคัญ ผูนวดตองรูลักษณะการ

เร่ิมเจ็บปวดวา  มีอาการทันทีหรือคอยเปนคอยไป สาเหตุมาจากอุบัติเหตุ หรือการยกของหนักหรือ
ยกของผิดทา ตลอดถึงระดับความเจ็บปวดมากนอยเพียงใด มีอาการบวม แดง รอน หรือเจ็บปวด
บริเวณใดอีกหรือไม      

- ดานประวัติการปวยในอดีต  ผูปวยบางคนอาจจะเคยไดรับอุบัติเหตุ  เคยผาตัด  เคย
ปวยดวยโรคตาง ๆ มากอน ซ่ึงอาจจะเปนสาเหตุของอาการเจ็บปวดในปจจุบันจนมีผลตอรางกายท่ี
สะสมอาการท่ีเจ็บปวยมา   

- ดานประวัติสวนตัวและประวัติครอบครัว ผูปวยบางคนอาจจะมีโรคประจําตัว  เชน  
โรคหอบหืด โรคปอด โรคหัวใจ  ความดัน ไมเกรน  เปนตน บางคนอาจจะมีปญหาสวนตัว หรือ



 ๔๒ 

ปญหาครอบครัว  ซ่ึงทําใหเกิดความเครียดนําไปสูอาการตาง ๆ เชน  ปวดศีรษะ  นอนไมหลับ   
ความดันโลหิต  เปนตน   

๒.๒ การตรวจรางกายผูปวย ผูนวดจะตองมีความรูและสามารถตรวจรางกายผูปวย
กอนนวดทุกคร้ัง  ในการตรวจท่ัวไป ผูนวดสามารถดู  ลูบ คลํา  หรือจับบริเวณท่ีมีอาการปวด  หรือ
ใหผูปวยลองเคล่ือนไหว รางกายเอง  เพื่อตรวจสอบอาการเบ้ืองตนวามีการเจ็บปวดจุดใด  มากนอย
อยางไร  สวนการตรวจกอนลงมือนวดนั้น  เปนการตรวจเพื่อปองกันความผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดข้ึน
จากการท่ีผูปวยมีโรคอยางอ่ืนแทรกซอน ผูนวดจะตองจับชีพจรตรวจระบบการทํางานของหัวใจ
และอัตราการหายใจกี่คร้ังตอนาที ถาหากผูถูกนวดมีรางกายออนแอ มีระบบการทํางานของหัวใจ
และหายใจผิดปกติ หรือปวดหลังมาก การนวดควรจัดทานวดใหถูกลักษณะดวยทานอนหงายหรือ
ทานั่ง  แตไมควรนอนคว่ําเพราะบริเวณทองและอกจะถูกกดทําใหเปนอันตรายตอระบบสุขภาพได   

การนวดเอาเอ็น เปนการนวดเพื่อผอนคลายเสนเอ็น ประกอบดวย การกดเนน การกด
คลึง (การเข่ียเสน) และการดัดหรือการดึง   

การกดเนน ผูนวดจะใชนิ้วหัวแมมือหรือใชท้ัง ๓ นิ้ว ไดแก นิ้วช้ี นิ้วกลาง และนิ้วนาง 
ตลอดถึงสนมือกดลงในบริเวณกลามเนื้อหรือเสนเอ็นโดยกดใหไดน้ําหนักพอประมาณผานผิวหนัง  
กลามเน้ือและเสนเอ็น  ซ่ึงผูนวดจะออกแรงดันข้ึนและดันลงตามความเหมาะสมของกลามเน้ือและ
เสนเอ็นบริเวณนั้น การกดเนนนี้เปนการกดท่ีจะตองอาศัยแรงและวิธีการที่เหมาะสมซึ่งผูนวด
จะตองมีความรูและความชํานาญจึงจะไมทําใหผูปวยมีอันตรายได  

การกดคลึง ผูนวดจะใชนิ้วหัวแมมือ นิ้วช้ี นิ้วกลาง  และสนมือเปนหลักในการนวดคลึง  
แตการออกแรงจะเบากวาการกดเนน   การกดคลึงจะกดตามแนวและจุดตางๆ ในรางกายใหลึกถึง
กลามเน้ือและเสนเอ็นแลวกดหมุนไปมาในลักษณะวงกลม ๓-๔ รอบ แตตองระวังอยาออกแรงกด
มากเกินไปเพราะจะทําใหเสนเลือดหรือเสนประสาทฉีกขาด อักเสบหรือพกชํ้าได๗๔ 

จะเห็นไดวาในปจจุบัน ภูมิปญญาทองถ่ินดานการดูแลรักษาสุขภาพไดรับความสนใจ
และสงเสริมฟนฟูใหกลับมามีบทบาทในชุมชนอีกคร้ัง หลังจากท่ีถูกลดบทบาทไปจากชุมชนเพราะ
อิทธิพลของการแพทยสมัยใหมท่ีไดรับแนวคิดจากตะวันตก ทําใหชุมชนไดหวนกลับมาศึกษา
คนควาภูมิปญญาบรรพชนในการตอสูและแกไขปญหาสุขภาพชุมชนท่ีถูกรุมเราดวยโรครายอยางท่ี
ไมเคยปรากฏมากอนในชุมชนลานนา  

                                                        
๗๔ พระนคร ปรังฤทธิ์ และคณะ, สมุนไพรและการแพทยพ้ืนบานลานนา, (เชียงใหม : โครงการ

สุขภาพแบบองครวม มูลนิธิพัฒนาศักยภาพชุมชน, ๒๕๔๙), หนา ๑๐ – ๑๒. 



 ๔๓ 

ระบบการดูแลรักษาสุขภาพดังกลาวนี้  จัดเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีชาวลานนาไดคิดคน  
ทดลอง และไดขอสรุปรวมกันแลวทําการถายทอดสืบตอกันมาหลายช่ัวอายุคน องคความรูเหลานี้
ไดรับการบันทึกไวในคัมภีรใบลาน พับสา การทองจําหรือมุขปาฐะ และการปฏิบัติในชุมชน โดยมี
วัดเปนแหลงความรูสําคัญของชุมชน เนื่องจากในอดีต วัดมีบทบาทในการเปนศูนยกลางของชุมชน
ในดานตางๆ  เชน  การศึกษา การอบรมส่ังสอน การอนุรักษและสรางสรรคประเพณีวัฒนธรรม
ทองถ่ิน  เปนตน บทบาทสําคัญของวัดประการหนึ่ง คือ การดูแลรักษาสุขภาพของชุมชน โดย
พระสงฆทําหนาท่ีเปนหมอพื้นบาน ศึกษาองคความรูจากคัมภีรใบลานและพับสาแลวถายทอดและ
ใหบริการดูแลรักษาสุขภาพแกชุมชน ทําใหชุมชนมีท่ีพึ่งพิงยามเจ็บปวย 
 
๒.๔  เอกสารรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม ไดศึกษาบทบาทของพระสงฆไทยท่ีเปนหมอพระ
ในดานการบําบัดรักษาโรคแกชุมชน โดยศึกษาบทบาทพระสงฆไทยเปนหมอพระในดานการ
บําบัดรักษาโรคแกชุมชน กลุมตัวอยาง ไดแก หมอพระ ๖ รูป และประชาชนท่ีมารับการบําบัดรักษา
โรค ๖๐๐ ราย ในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง รวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสัมภาษณ 
ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีความเช่ือในการรักษาของหมอพระและยอมปฏิบัติตามคําแนะนํา
ของหมอพระ ซ่ึงเปนคําสอนทางพระพุทธศาสนา เชน คําสอนท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย ความ
เช่ือเร่ืองรูปธรรม นามธรรม วิธีปฏิบัติจิตทางพระพุทธศาสนาและความเช่ือกรรม ทําใหหมอพระ
สามารถนํามาประยุกตใชในการบําบัดรักษา๗๕ 

สีวลี ศิริไล ทําการศึกษาวิเคราะหพุทธจริยา และเกณฑตัดสินปญหาจริยธรรมทาง
การแพทยสมัยปจจุบัน โดยการศึกษาดานเอกสาร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาโครงสรางของ พุทธจริย
ศาสตรในประเด็นเกี่ยวกับความดี ความจริงสูงสุดของชีวิต บอเกิดของความดี ความจริง เกณฑติสิน
จริยธรรมทางพุทธศาสนาเถรวาท และการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจเลือกการกระทํา
ของแพทยพรอมท้ังสัมภาษณทรรศนะของพระภิกษุผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ผล

                                                        
๗๕ วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, “บทบาทพระสงฆไทยที่เปนหมอพระในดานการ

บําบัดรักษาแกชุมชน”, รายงานการวิจัย, (สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๓), หนา 
๑๒. 



 ๔๔ 

การศึกษาพบวา โครงสรางของพุทธจริยศาสตรสามารถนํามาเปนประโยชนทางการแพทย ในการ
ดูแลรักษาผูปวยอยางสอดคลองกับความเช่ือและวัฒนธรรมของคนไทยไดอยางเหมาะสม๗๖ 

ทิวา ธรรมอํานวยโชค ไดทําการศึกษาเร่ือง “พุทธศาสนากับการรักษาพยาบาลวิเคราะห
บทบาทของพระสงฆไทยในการรักษาพยาบาลชาวบานในเขตกรุงเทพมหานคร และจังหวัด
ใกลเคียง” มีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษาพระพุทธศาสนาและการรักษาพยาบาล กลุมตัวอยางไดแก 
ผูปวยในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง จํานวน ๓๐๐ คน รวบรวมขอมูลโดย  แบบ
สัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา พระภิกษุมีการดูแลรักษาโรคท้ังรางกายและจิตใจ โดยนําแนวคิดและ
วิธีการดูแลรักษา ซ่ึงทางการแพทยสมัยใหมใชในการรักษารวมกับการใชยาสมุนไพร ประชาชนท่ี
เปนกลุมตัวอยางเห็นวา พระภิกษุและสถาบันพุทธศาสนายังเปนท่ีพึ่งท่ีสําคัญ ในเร่ืองการดูแลรักษา
ท้ังทางรางกายและจิตใจได๗๗ 

สมชาย สุรชาตรี ไดทําการศึกษาเร่ือง “บทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใช
สมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเองของชาวชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดอุบลราชธานี” เปนการศึกษา
พระพุทธศาสนาในเร่ืองโรคภัยไขเจ็บ การบําบัดรักษาโรคภายนอกและโรคทางจิตใจ ท่ีไดกลาวไว
ในพระไตรปฎกและอรรถกถา โดยการศึกษาผานการศึกษาถึงบทบาทของพระสงฆไทยในการ
รักษาโรค โดยการใชสมุนไพรพื้นบาน โดยเฉพาะการใชสมุนไพรท่ีจังหวัดอุบลราชธานี อันเปน
การสงเสริมชุมชนใหเห็นความสําคัญของสมุนไพรพื้นบาน เพื่อรักษาอาการเจ็บปวยข้ันพื้นฐาน 
โดยไมตองเสียคาใชจายมากเกินความจําเปน นอกจากนั้นพระสงฆเองยังสามารถทําหนาท่ีไดดี เชน 
ขณะกําลังแสดงธรรม พระสงฆจะสอดแทรกความรูในการประกอบยาสมุนไพรในการรักษาโรค 
การแจกพันธุพืชสมุนไพรใหชาวบานนําไปปลูก อนึ่งกลุมตัวอยางท่ีศึกษามีความเห็นวาควรใหมี
การอบรม๗๘ 

                                                        
๗๖ สีวลี ศิริไล, “ศึกษาวิเคราะหพุทธจริยา และเกณฑตัดสินปญหาจริยธรรมทางการแพทยสมัย

ปจจุบัน”, รายงานการวิจัย, (ภาควิชามนุษยศาสตร คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๒๑), หนา ๔. 

๗๗ ทิวา ธรรมอํานวยโชค”, “พุทธศาสนาและการรักษาพยาบาล : วิเคราะหบทบาทพระสงฆในการ
รักษาพยาบาลชาวบานในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหดิล, ๒๕๓๐), หนา ๓๑. 

๗๘ สมชาย สุรชาตรี, “บทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใชสมุนไพรเพ่ือการพ่ึงตนเองของ
ชาวชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณี จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หนา บทคัดยอ. 



 ๔๕ 

พระมหาธานี นันทสาร ไดทําการศึกษา “บทบาทของพระสงฆกับการรักษา : กรณีศึกษา
พระครูจันทรคุณวัฒน วัดน้ําวน ต.บางเดื่อ อ.เมือง จ.ปทุมธานี” วิทยานิพนธนี้ศึกษาถึงหลักการใน
การรักษาสุขภาพในพระพุทธศาสนาบทบาทของพระสงฆกับการรักษาสุขภาพในอดีต 
ความสัมพันธระหวางวัดกับการรักษาสุขภาพ กระบวนการเรียนรูของพระสงฆไทยกับการรักษา
สุขภาพ นอกจากนั้นยังไดศึกษากรณีพระครูจันทรคุณวัฒน ท่ีไดใหการรักษาผูปวยท่ีไปขอความ
ชวยเหลือจากทาน พบวา ทานไดใหการรักษาตามท่ีมีความสามารถอยูดวยท้ังยาสมุนไพรและการ
ใชหลักธรรมทางพุทธศาสนาควบคูกันไป๗๙ 

พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ ไดศึกษาเร่ือง “การปองกันและการรักษาโรคตามหลัก
พระพุทธศาสนา” พบวา พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงการรักษาโรคทางกาย ๓ วิธี คือ กายรักษาทาง
การแพทย วิธีการนี้ไดแก การใชยาสมุนไพร การรับประทาน การดื่ม การพอก การไลทา การหยอด 
การนัตถุ (นตฺถุกมฺมํ) การรมควัน (ธูปมํ ปาตํ) การอบไอน้ํา (เสมกมฺมํ) การผาตัด การรัดหัวไส การ
ถายเลือดออก และการปฏิบัติตนเองใหเปนไปตามท่ีรางกายตองการ เชน การรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน การขับถาย การสวมเส้ือผาท่ีเหมาะสมกับสภาพอากาศ การใชธรรมบําบัด คือ การปฏิบัติ
ตามหลักธรรม การทําสมาธิ การเดินจงกรม การฟงและพิจารณาธรรมจนเกิดความเขาใจซาบซ้ึง 
การระลึกถึงคุณงามความดี การปฏิบัติตามวิธี  ดังกลาวจะทําใหรางกายและจิตใจเกิดความอ่ิมใจ 
ความสุข และความผอนคลาย ซ่ึงเปนผลดีตอการรักษาโรค การรักษาดวยพลังจิต วิธีนี้ไดแก การใช
พุทธานุภาพ การกลาวสัจจวาจา และการทําปริตร โรคทางใจ ไดแก โรคท่ีเกิดจากการท่ีจิตใจของ
คนเราถูกครอบงํา ดวยอนุสัยหรืออาสวะอันกิเลสอยางละเอียด ท่ีจมลึกอยูภายในจิตไรสํานึก 
โดยเฉพาะราคานุสัย ปฏิฆานุสัย และอวิชชานุสัย เม่ือมีเหตุปจจัยมากระทบก็จะฟุงข้ึนมาเปนกิเลส
อยางกลางท่ีเรียกวานิวรณ กิเลสชนิดนี้ทําใหจิตเศราหมองขุนมัวขัดขวางการกระทําความดี และ
สุดทายอาจจุแสดงผลออกมาเปนกิเลสอยางหยาบ ไดแก การทําช่ัวทางกายและวาจา เชน การทําราย
ผูอ่ืน การลักขโมย การพูดคําหยาบ การเสพสุราและสารเสพติด เปนตน ในอดีตบทบาทหนึ่งของ
พระสงฆ คือ การบําบัดโรคภัยไขเจ็บของประชาชน จนวัดไดช่ือวาเปนสถานพยาบาลที่รักษาผู
เจ็บปวยตามภูมิรูของคนสมัยนั้น และบทบาทนี้ไดมีตอมาจนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะในทองถ่ิน
ชนบท แมแตในเมืองหลวงเองโรคบางชนิดท่ีแพทยไมสามารถรักษาใหหาย แตอาศัยพระสงฆรักษา
ดวยยาสมุนไพรโบราณหายไปก็มีมาก บทบาทดานอนามัยจึงถือวาเปนบทบาทท่ีสืบเนื่องกันมาแต

                                                        
๗๙ พระมหาธานี นันทสาร, “บทบาทของพระสงฆกับการรักษา . กรณีศึกษาพระครูจันทคุณวัฒน วัด

นํ้าวน ตําบลบางเด่ือ อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), หนา บทคัดยอ. 



 ๔๖ 

โบราณ ประชาชนไมเคยตําหนิ แตใหความเคารพนับถือและเปนท่ีพึ่ง ท้ังสุขภาพทางรายกายและ
จิตใจไปพรอมกัน๘๐ 

กาญจนา แกวเทพ และ เธียรชัย อิศรเดช ไดศึกษาเร่ือง “ส่ือพื้นบาน ขานรับงานสุขภาพ”
พบวา วัดและพระสงฆยังไดนําส่ือพื้นบานท่ีขานรับงานสุขภาวะของชุมชน ซ่ึงประกอบดวยสุข
ภาวะ ๔ ดาน คือ 

๑. ส่ือพื้นบานชวยงานสุขภาพกาย เปนส่ือพื้นบานท่ีมองใหเห็นมิตินี้ไดงายท่ีสุด มักจะ
เปนส่ือท่ีมีการเคล่ือนไหวใชรางกายอยางมาก เชน การฟอนเจิง ตีกลองสะบัดไชย รําดาบแบบ   
ปกาเกอะญอ รํานกโตของไทยใหญ โนรา เปนตน 

๒. ส่ือพื้นบานชวยงานสุขภาพจิตใจ อารมณ ความรูสึก เปนส่ือพื้นบานทุกประเภท เม่ือ
ไดเขามาสัมผัสใกลชิดแลวจะมีความเพลิดเพลินจนถึงระดับเจริญใจ เชน ช่ือโครงการ “เทงตุกสุขท่ี
ไดรับ” หรือแมแตในงานโศกเศราแบบงานศพ ชุมชนแถว จังหวัดจันทบุรี ก็ยังมีโครงการ “รําสวด
สรางสุขจากงานเศรา” มาบรรเทาคลายทุกขโศก ส่ือพื้นบานมีกลวิธีในการสรางความสุขทางจิตใจ
ไดหลายแบบ ท้ังวิธีการแบบทางโลก เชน การรายรํา หรือท่ีเปนโลกียะมากๆ ก็เหวี่ยงในคาวซอ ท้ัง
วิธีการแบบทางธรรม เชน การมาทําบุญ หลอเทียนหลอมใจชุมชน ท่ีเกิดความทุกขใจจากการที่ได
ทําบุญรวมใจ นอกนั้นยังมีส่ือท่ีสรรคสรางความสุขใหแกคนทุกรุน ทุกเพศ ทุกวัย เชน รุนเล็กก็
สนุกสนานกับของเลนพื้นบาน วัยรุนก็ใชพลังอยางเต็มท่ีกับการตีกลอง รุนผูใหญก็มีความสุขกับ
การรายรํา รุนอาวุโสก็อาจอ่ิมเอิบใจจากการทําบุญในประเพณีตางๆ 

๓. ส่ือพื้นบานชวยงานสุขภาพสังคม สุขภาพชุมชน หมายถึง ความรูรักสามัคคี การ
เอ้ือเฟอเกื้อกุลกันของคนในชุมชน ส่ือพื้นบานบางประเภทจะถูกออกแบบไวใหเปน “ปรอทวัด
สุขภาพชุมชน” และในเวลาเดียวกันก็ททหนาท่ีเปน “ยาบํารุงสุขภาพชุมชน” ไปในเวลาเดียวกัน 
เชน งานเทศนมหาชาติ งานกฐิน ประเพณีพิธีกรรมเหลานี้ ตองมีการระดมแรงกาย แรงใจ แรง
ทรัพย แรงเวลา ฯลฯ อยางมหาศาลของชุมชน เชนเทศนมหาชาติ 

๔. ส่ือพื้นบานชวยงานสุขภาพจิตวิญญาณ ส่ือพื้นบานทุกชนิด เปนส่ือท่ีกอตัวมาแบบ 
“โตจากเมล็ดพันธุ” ดังนั้นจึงมีรากเหงาเปนจิตวิญญาณท่ีลึกซ้ึง รากเหงาดานจิตวิญญาณของส่ือ
พื้นบานนั้นอาจจะมีท่ีมาจากหลายแหลง เชน ดนตรีอาใยในจังหวัดจันทบุรี สืบสาวราวรากไดถึง
ชาติพันธุไทย เขมร เชนเดียวกับเพลงโคราชท่ีตองรองดวย “ภาษาโคราช” เทานั้น ไมอยางนั้นจะไม
สามารถทะลุทะลวงถึงจิตวิญญาณได โครงการ “ผาทอตอจากแม” นั้น คุณสามารถ เจาของ

                                                        
๘๐ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ, “การปองกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, อางแลว, 

หนา บทคัดยอ. 



 ๔๗ 

โครงการเขียนวา การทอผาของคนอีสานน้ันมีรากฐานยาวนานมานับพัน ๆ ป และการทอผาในอดีต
นั้นเปนการทอผาดวยใจและจิตวิญญาณ๘๑ 

พระธนวรรธน วรรณลีย ไดศึกษาเร่ือง บทบาทพระสงฆในการดําเนินงานเร่ืองเอดสใน
ชุมชน พบวา แรงบันดาลใจในการดําเนินงานเร่ืองเอดสในชุมชนของพระสงฆเกิดข้ึนมาจาก
ประสบการณในอดีตท่ีเติบโตมาจากครอบครัวเกษตรกรรม ครอบครัวมีฐานะยากจนและประสบ
ปญหาดานเศรษฐกิจสูงและถูกเอารัดเอาเปรียบ นอกจากนั้นยังมีแรงบันดาลใจท่ีไดรับจาก
การศึกษาดูงานดานการพัฒนาชุมชนตามสถานท่ีตางๆ ท้ังในจังหวัดและตางจังหวัดจึงเกิดความคิด
ในการพัฒนาชุมชนของตนเอง ในฐานะท่ีเปนพระสงฆควรใหการชวยเหลือศรัทธาชาวบาน 

นอกจากการนั่งเทศนใหชาวบานฟงเทานั้น ในชวงท่ีโรคเอดสมีภาวะความรุนแรง มีการสูญเสีย
บุคคลในครอบครัว เกิดความสงสารผูท่ีกําลังประสบปญหาโรคเอดสในขณะนั้น และคิดอยากให
การชวยเหลือ นอกจากนั้นไดมีผูปวยเอดสเขามาบวชอยูในวัด ตอมาอาการของโรคเอดสเร่ิมรุนแรง 
ทําใหผูท่ีมาทําบุญท่ีวัดเกิดการรังเกียจและไมยอมรับในตัวพระท่ีเขามาบวช ซ่ึงเปนสาเหตุของการ
ทําใหเร่ิมมีการศึกษาการดูแลผูปวยอยางจริงจัง นอกจากน้ัน พระสงฆบางรูปในอดีต กอน
อุปสมบทคลุกคลีกับงานท่ีเกี่ยวของกับการบริการทางเพศและอบายมุขทุกรูปแบบ เม่ืออุปสมบทจึง
ไดต้ังปณิธานท่ีจะถวายความรูเร่ืองเอดสแกพระสงฆและประชาชนในพ้ืนท่ีใหมีความรู ความเขาใจ
ในเร่ืองเอดสอยางถูกตอง  

แนวคิดในการดําเนินงานเร่ืองเอดสในชุมชนเกิดจากความตองการชวยเหลือผูตกทุกขได
ยาก โดยอาศัยประสบการณจากการศึกษาท่ีไดรับการปลูกฝงแนวคิดการทํางานเพ่ือสังคมดวยความ
ต้ังใจจริง จึงมีแนวคิดท่ีจะหากิจกรรมใหชาวบานทําเพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน แนวคิดท่ีจะ
ชวยเหลือใหกําลังใจกับผูติดเช้ือและผูท่ีไดรับผลกระทบท้ังเด็กและผูสูงอายุ แมคร้ังแรกชาวบานจะ
แสดงความรังเกียจ ไมใหความรวมมือในกิจกรรมใดๆ ท่ีหมูบานจัดข้ึน จึงมีแนวคิดเกี่ยวกับการ
สรางความเขาใจท่ีถูกตองตอชุมชน เร่ิมจากการชวยเหลือผูท่ีดอยโอกาสโดยบริจาคส่ิงของ อาศัย
ความเปนพระสงฆจึงสามารถส่ือสารกับทุกกลุมเปาหมาย เกาะติดสถานการณโรคเอดสและ
ยาเสพติดท่ีมีมากในชุมชน ใชการทํางานทั้งเชิงรับและเชิงรุก เร่ิมจากการชวยเหลือผูติดเช้ือและ
ขยายผลไปสูกลุมตางๆ ในชุมชน ท้ังกลุมผูสูงอายุ กลุมแมบาน กลุมเยาวชน ท้ังดานการสงเสริม
และพัฒนาอาชีพ การสงเคราะหจิตใจ การอบรมจริยธรรม อาศัยวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
เทศนาใหชาวบานเกิดความเขาใจและปรับเปล่ียนทัศนะคติตอผูติดเช้ือในการอยูรวมกัน โดยการทํา

                                                        
๘๑ กาญจนา แกวเทพ, เธียรชัย อิศรเดช, “สื่อพ้ืนบาน ขานรับงานสุขภาพ”, รายงานวิจัย, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ม.ป.ป.), หนา ๕๓-๕๙. 



 ๔๘ 

ใหชาวบานดูเปนแบบอยางวาพระสงฆก็สามารถอยูรวมกับผูติดเช้ือไดอยางไมมีปญหา ถามีความ
เขาใจถูกตองพรอมท้ังประสานงานกับหนวยงานของรัฐและเอกชนเขามามีสวนรวมในการเผยแผ
ความรูท่ีถูกตอง๘๒ 

ศศิธร เขมาภิรัตน ไดศึกษาเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบ
องครวมกับการแพทยแผนไทย พบวา พระพุทธศาสนาแบงโรคเปน ๒ ประเภท คือ โรคทางกาย
และโรคทางใจ การแกปญหาสุขภาพและความเจ็บปวยมี ๒ แนวทาง คือ การปองกันและ การรักษา  

๑. การปองกัน : พระพุทธองคทรงใชหลักปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพท้ังทางกายและ
ทางใจ อยางสมํ่าเสมอเปนประจํา  

๒. การรักษา : พระพุทธศาสนากลาวถึงการรักษาโรคทางกาย ๓ วิธี ไดแก การรักษาทาง
การแพทย การใชธรรมบําบัด การรักษาดวยพุทธานุภาพ สวนการรักษาโรคทางใจ ๓ วิธี ไดแก การ
พิจารณาหาเหตุผล คุณ โทษ การเจริญวิปสสนากรรมฐาน และการคบกัลยาณมิตร  

พระพุทธศาสนาและการแพทยอายุรเวทของอินเดีย เปนรากฐานของการแพทยแผนไทย 
จากการเปรียบเทียบ พบวา พุทธวิธีกับการแพทยแผนไทยมีท้ังความเหมือนกันและ ความตางกัน 
ความเหมือนกันของพุทธวิธีกับการแพทยแผนไทย คือ ๑) รางกายประกอบดวยธาตุส่ี คือ ดนิ น้าํ ไฟ 
ลม ๒) ความไมสมดุลของธาตุส่ีทําใหเกิดโรค ๓) โรค การตรวจโรค การวินิจฉัยโรค ๔) การใช
สมุนไพร ยา วิธีการรักษาสรางภูมิคุมกันโรค ปองกันโรค ๕) จรรยาแพทย สวนความตางกันของ
พุทธวิธีกับการแพทยแผนไทย คือ พระพุทธศาสนากลาวถึง ๑) กิเลสเปนสาเหตุใหเกิดโรคทางใจ 
โรคทางจิต ๒) โรคเกิดจากกรรมในอดีตชาติ และ ๓) การบําบัดโรคดวยพระธรรมโอสถและการใช
พุทธานุภาพ ซ่ึงการแพทยแผนไทยไมกลาวถึง๘๓ 

                                                        
๘๒ พระธนวรรธน วรรณลีย, “บทบาทพระสงฆในการดําเนินงานเรื่องเอดสในชุมชน”, วิทยานิพนธ

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ง – จ. 
๘๓ ศศิธร เขมาภิรัตน, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับการแพทย

แผนไทย”, อางแลว, หนา ก – ข. 



 ๔๙ 

๒.๕ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตัวแปรตน 
- เพศ 
- อาย ุ
- สถานภาพ 
- อาชีพ 
- วุฒิการศกึษา 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
ชุมชนของวัด 
- กิจกรรมเขาคายคุณธรรม 
- กิจกรรมการชวยเหลือผูติด
เช้ือเอชไอว ี
- กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดวยสมนุไพร 
- กิจกรรมสงเสริมสุขภาพใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญ + แผนกบาลี 

 

ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
- ดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม  
- ดานบุคลากร 
- ดานวัสดุ อุปกรณ 
- ดานงบประมาณ 

ตัวแปรตาม 
บทบาทของวัดในการสงเสริม
สุขภาพชุมชน 
- บทบาทในการสงเสริม
สุขภาพกาย 
- บทบาทในการสงเสริม
สุขภาพจิต 
- บทบาทในการสงเสริม
สุขภาพสังคม 
- บทบาทในการสงเสริม
สุขภาพดานจติวิญญาณ 



 

บทท่ี ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน และปจจัยท่ีมีผลตอบทบาท     
วัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยมีระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 
 
๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย กลุมผูเขาอบรมกิจกรรมเขาคายคุณธรรม 
จํานวน ๒๕๐ คน กลุมผูติดเช้ือเอชไอวี จํานวน ๑๕๗ คน กลุมผูปรุงยาสมุนไพร จํานวน ๗ คน 
กลุมครูและนักเรียนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ-แผนกบาลี จํานวน ๒๔๒ รูป รวมท้ังส้ิน 
จํานวน ๖๕๖ รูป/คน  

หลังจากนั้น ผูวิจัยไดดําเนินใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random Sampling)
โดยใชตารางของเฮนดอล (AERA Mini Presentation, Darwin Hendel, April, ๑๙๗๗) ท่ีระดับความ
เช่ือม่ัน .๙๙ (Degree of Accuracy + .๐๑) ไดจํานวนเทากับ ๓๒๘ รูป/คน และการคัดเลือกกลุม
ประชากรในการสัมภาษณ ประกอบดวย ผูนําชุมชนและผูมีสวนเกี่ยวของ จํานวน ๒๒ รูป/คน 

 
๓.๒ เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวิธีการและข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
๓.๒.๑ การสรางเคร่ืองมือแบบสอบถาม โดยการสรางแบบสอบถามฉบับรางจาก

การศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัย และขอรับการตรวจสอบเคร่ืองมือจากผูเช่ียวชาญ จํานวน ๓ ทาน 
โดยใชระบบ IOC เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ไดคา IOC เทากับ 
๐.๘๐ - ๑.๐๐ 

สูตร  IOC  =  
N

R∑  

 
เม่ือ  IOC คือ  คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

∑R  คือ  ผลรวมของคะแนนท่ีไดจากผูเช่ียวชาญ 
   N คือ  จํานวนผูเช่ียวชาญ ๓ ทาน 



 ๕๑ 

หลังจากนั้น ไดทําการปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ ซ่ึงมี
รายละเอียดของแบบสอบถามฉบับสมบูรณ ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ 
การศึกษา 

ตอนท่ี ๒ บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน เปนมาตรวัด
ประเมินคา (Rating Scale) โดยมีเกณฑ ๕ ระดับของลิเคิรท (Likert Scale) มี ๔ ดาน คือ บทบาทใน
การสงเสริมสุขภาพกาย บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม 
และบทบาทในการสงเสริมสุขภาพดานจิตวิญญาณ 

ตอนท่ี ๓ ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด เปนมาตรวัดประเมินคา (Rating 
Scale) โดยมีเกณฑ ๕ ระดับของลิเคิรท (Likert Scale) มี ๔ ดาน คือ ดานสถานท่ีและ
สภาพแวดลอม ดานบุคลากร ดานวัสดุอุปกรณ และดานงบประมาณ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนนระดับการปฏิบัติ ดังนี้ 
๕ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัติมากท่ีสุด 
๔ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัติมาก 
๓ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัติปานกลาง 
๒ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัตินอย 
๑ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัตินอยท่ีสุด 

ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะการสงเสริมสุขภาพชุมชน เปนคําถามแบบปลายเปด จํานวน ๕ 
ขอ เพื่อสอบถามเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพชุมชนดานสุขภาพกาย ดานสุขภาพจิต ดานสุขภาพ
สังคม ดานสุขภาพจิตวิญญาณ และขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

๓.๒.๒ การสรางเคร่ืองมือในการสัมภาษณ ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือการสัมภาษณแลวนํา
เคร่ืองมือไปปรึกษาคณะกรรมการผูเช่ียวชาญ จํานวน ๓ ทาน โดยมีการปรับหรือลดขอคําถามตามท่ี
คณะกรรมการที่ปรึกษาเสนอ เพื่อใหมีความเท่ียงตรงและนาเช่ือถือตามโครงสราง เปนไปตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย มีรายละเอียดของแบบสัมภาษณฉบับสมบูรณ ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนตัวของผูใหสัมภาษณ ประกอบดวย ช่ือ นามสกุลอายุ อาชีพ 
ตําแหนง สถานท่ีอยูและท่ีทํางาน 

ตอนท่ี ๒ ขอคําถามเกี่ยวกับบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดท่ีมีตอชุมชนใน ๔ ดาน
คือ ดานสุขภาพกาย ดานสุขภาพจิตใจ ดานสุขภาพสังคม ดานสุขภาพจิตวิญญาณ  
 
 



 ๕๒ 

๓.๓ การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๓.๑ ติดตอผูบริหารและเจาหนาท่ีในพื้นท่ีท่ีเก็บขอมูลวิจัยตลอดจนผูท่ีเกี่ยวของ เพื่อ

ช้ีแจงรายละเอียดของการดําเนินงานวิจัย 
๓.๓.๒ นําแบบสอบถามเขาเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๒๘ รูป/คน ไดรับ

แบบสอบถามกลับคืน จํานวน ๓๑๗ รูป/คน คิดเปนรอยละ ๙๖.๖๕ 
๓.๓.๓ นําแบบสอบถามท่ีไดรับท้ังหมดมาตรวจสอบความครบถวน และความถูกตอง

ของขอมูล หลังจากนั้น ไดแปลงรหัสเพื่อวิเคราะหขอมูลตอไป 
๓.๓.๔ นําแบบสัมภาษณเขาเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ โดยเครื่องมือ

บันทึกเสียง สามารถเก็บขอมูลสัมภาษณไดท้ังส้ิน จํานวน ๒๒ รูป/คน 
๓.๓.๕ หลังจากนั้น ไดดําเนินการถอดเสียงการสัมภาษณเปนตัวอักษรเพื่อใชในการ

วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพตอไป 
 
๓.๔ การประมวลผลและวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจะนําขอมูลจากแบบสอบถามที่ไดไปวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

๓.๔.๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ 
การศึกษา ใชสถิติพื้นฐาน คือ คาความถ่ี (Frequency) และการหาคารอยละ (Percentage) 

โดยการหาคารอยละ (Percentage) คํานวณจากสูตร๑ ดังนี้ 

  สูตร รอยละ = 
af

f 1001 ×  

  เม่ือ f1 คือ คาความถ่ีของประเด็นท่ีตองการศึกษา 
   fa  คือ ความถ่ีท้ังหมด 

๓.๔.๒ บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๔ ดาน คือ บทบาท
ในการสงเสริมสุขภาพกาย บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม 
และบทบาทในการสงเสริมสุขภาพดานจิตวิญญาณ ใชสถิติคาเฉล่ีย (Mean) และ คาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

                                                        
๑ กนกทิพย พัฒนาพัวพันธ, สถิติอางอิงเพ่ือการวิจัยทางการศึกษา, (เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

๒๕๔๓), หนา ๑๗. 



 ๕๓ 

๓.๔ .๓ ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ๔ ดาน คือ ดานสถานท่ีและ
สภาพแวดลอม ดานบุคลากร ดานวัสดุอุปกรณ และดานงบประมาณ ใชสถิติคาเฉล่ีย (Mean) และ 
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

คาเฉล่ีย (Mean) คํานวณจากสูตร๒ ดังนี้ 

 Χ  = 
n

x∑  

 Χ  = คาเฉล่ีย 

 Σx = ผลรวมของผลคูณระหวางความถ่ีกับคะแนนท้ังหมดในกลุม 
 n = จํานวนคน 
 

การหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คํานวณจากสูตร๓ ดังนี้ 

 S = 
1

)( 2

−
Χ−Χ∑

n
 

 S = สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 X = ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 
 Χ  = คาเฉล่ีย 
 n  =  จํานวนคน 

 Σ = ผลรวม 
 

โดยมีการแปลเกณฑคาเฉล่ีย ดังนี้           
คาเฉล่ีย                   เกณฑประเมิน     

          ๔.๒๑ – ๕.๐๐    ปฏิบัติมากท่ีสุด 
  ๓.๔๐ – ๔.๒๐   ปฏิบัติมาก 
  ๒.๖๑ – ๓.๔๐   ปฏิบัติปานกลาง 
  ๑.๘๑ – ๒.๖๐   ปฏิบัตินอย 
  ๑.๐๐ – ๑.๘๐   ปฏิบัตินอยท่ีสุด 

 

                                                        
๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 
๓ เรื่องเดียวกัน 



 ๕๔ 

๓.๔.๔ การหาคาสัมประสิทธ์ิสหสมพันธภายในระหวางปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทของวัด
พระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ดวยสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน คานัยสําคัญทาง
สถิติท่ีใชคร้ังนี้ กําหนดไวท่ีระดับ ๐.๐๕  

การทดสอบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Correlation Coefficient) คํานวณจากสูตร๔ ดังนี้ 
  สูตร 
   r xy   =                 NΣXY - ΣXΣY 
 
                                                                                            
 
  เม่ือ r xy เปนคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
   N เปนจํานวนคนหรือส่ิงท่ีศึกษา 

   ΣX เปนผลรวมท้ังหมดของคะแนนดิบ X 

   ΣY เปนผลรวมท้ังหมดของคะแนนดิบ Y 
   ΣX 2 เปนผลรวมท้ังหมดของคะแนนดิบ X แตละตัวยกกําลังสอง 

   ΣY 2 เปนผลรวมท้ังหมดของคะแนนดิบ Y แตละตัวยกกําลังสอง 

   ΣXY เปนผลรวมท้ังหมดของคะแนนดิบ X และ Y คูณกันแตละคู 
 

๓ .๔ .๕  ขอเสนอแนะการสงเสริมสุขภาพชุมชน จํานวน ๕ ขอ ไดแก การสงเสริม
สุขภาพชุมชนดานสุขภาพกาย ดานสุขภาพจิต ดานสุขภาพสังคม ดานสุขภาพจิตวิญญาณ และ
ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ใชการวิเคราะหเนื้อหา โดยจัดแบงเปนประเด็นปญหาและขอเสนอแนะเปน
หมวดหมู 

๓.๔.๖ ขอมูลจากการสัมภาษณเกี่ยวกับบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดท่ีมีตอชุมชน
ใน ๔ ดานคือ ดานสุขภาพกาย ดานสุขภาพจิตใจ ดานสุขภาพสังคม ดานสุขภาพจิตวิญญาณ ใชการ
วิเคราะหเนื้อหา โดยจัดแบงเปนประเด็นปญหาและขอเสนอแนะเปนหมวดหมู 
   
  

                                                        
๔ ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, สถิติวิทยาทางการวิจัย,  (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๐), หนา ๑๗๓. 

NΣX  2 – (ΣX) 2  NΣY  2 – (ΣY) 2  



 

บทท่ี ๔ 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
วิทยานิพนธเร่ือง “บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน: กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอย

สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม” มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษาบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน และศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริม
สุขภาพชุมชน โดยทําการสุมกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูลดวยเคร่ืองมือแบบสอบถาม 
สามารถจัดเก็บไดจํานวน ๓๑๗ ชุด แลวนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พรอมท้ังนําเสนอตาราง
ประกอบคําบรรยาย มีรายละเอียดของหัวขอดังตอไปนี ้

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ประเภทของกลุมตัวอยาง เพศ อายุ 
สถานภาพ อาชีพ การศึกษา 

ตอนท่ี ๒ บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๔ ดาน คือ ดาน
กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ 

ตอนท่ี ๓ ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๔ 
ปจจัย คือ ดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม ดานบุคลากร ดานวัสดุอุปกรณ และดานงบประมาณ 

ตอนท่ี ๔ การทดสอบสมมติฐาน โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสมพันธภายในระหวาง
ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ดวยสูตร
สหสัมพันธของเพียรสัน 

ตอนท่ี ๕ ขอเสนอแนะการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๔ ดาน คือ ดานกาย จิต สังคม จิต
วิญญาณ และขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

ตอนท่ี ๖ ผลการสัมภาษณเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๔ ดาน คือ ดานกาย จิต 
สังคม และจิตวิญญาณ  
 



 ๕๖ 

๔.๑ ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  
ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก ประเภทของกลุมตัวอยาง  เพศ อายุ 

สถานภาพ อาชีพ การศึกษา นําเสนอตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี  ๔.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามกลุมตัวอยาง 
 

 
 

กลุมตัวอยาง กลุมประชากร จํานวน  รอยละ 
กลุมนักเรียนคายคุณธรรม ๒๕๐      ๑๒๐ ๓๗.๙ 
กลุมผูติดเช้ือเอชไอว ี ๑๕๗ ๗๐ ๒๒.๐ 
กลุมผูปรุงยาสมุนไพร ๗ ๗ ๒.๒ 
กลุมครูนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม ๒๔๒       ๑๒๐ ๓๗.๙ 

รวม ๖๕๖        ๓๑๗ ๑๐๐.๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑ พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม มีจํานวนท้ังส้ิน ๓๑๗ คน เปน
กลุมนักเรียนคายคุณธรรม จํานวน ๑๒๐ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๙ รองลงมาคือกลุมครูนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จํานวน ๑๒๐ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๙ กลุมผูติดเช้ือเอชไอวี จํานวน ๗๐ 
คน คิดเปนรอยละ ๒๒.๐ และกลุมผูปรุงยาสมุนไพร จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๒.๒ 

 
ตารางท่ี ๔.๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพ/เพศ 
 

 
 

สถานภาพ/เพศ จํานวน  รอยละ 
บรรพชิต ๙๐ ๒๘.๔ 
หญิง ๑๑๓ ๓๕.๖ 
ชาย ๑๑๔ ๓๖ 
รวม ๓๑๗ ๑๐๐.๐ 

  
จากตารางท่ี ๔.๒ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน ๑๑๔ คน คิด

เปนรอยละ ๓๖.๐ รองลงมาเปนเพศหญิง จํานวน ๑๑๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๕.๖ และเปนบรรพชิต 
จํานวน ๙๐ รูป คิดเปนรอยละ ๒๘.๔ 



 ๕๗ 

ตารางท่ี ๔.๓ จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามชวงชั้นอายุ 
 
 
 
 

 

ชวงชั้นอาย ุ จํานวน  รอยละ 
อายุตํ่ากวา ๑๓ ป ๘๘ ๒๗.๘ 
อายุ ๑๓ – ๑๕ ป ๑๐๓ ๓๒.๕ 
อายุ ๑๖ – ๒๐ ป ๔๕ ๑๔.๒ 
อายุ ๒๑ – ๔๐ ป ๒๙ ๙.๑ 
อายุ ๔๑ – ๖๐ ป ๔๑ ๑๒.๙ 
อายุ ๖๐ ปข้ึนไป ๑๑ ๓.๕ 

รวม ๓๑๗ ๑๐๐.๐ 
  

จากตารางท่ี ๔.๓ พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีอายุ ๑๓ – ๑๕ ป จํานวน ๑๐๓ คน คิดเปน
รอยละ ๓๒.๕ รองลงมามีอายุตํ่ากวา ๑๓ ป จํานวน ๘๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๗.๘ อายุ ๑๖ – ๒๐ ป 
จํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๒ อายุ ๔๑ – ๖๐ ป จํานวน ๔๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๙ อายุ 
๒๑ – ๔๐ ป จํานวน ๒๙ คน คิดเปนรอยละ ๙.๑ และมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอย
ละ ๓.๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๔ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

 

สถานภาพสมรส จํานวน  รอยละ 
โสด ๒๕๐ ๗๘.๙ 
สมรส ๕๓ ๑๖.๗ 
หยาราง ๔ ๑.๓ 
หมาย ๑๐ ๓.๑ 

รวม ๓๑๗ ๑๐๐.๐ 
 
จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพเปนโสด จํานวน 

๒๕๐ คน คิดเปนรอยละ ๗๘.๙ รองลงมาคือ สมรส จํานวน ๕๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๗ เปน
หมาย จํานวน ๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๓.๑ และหยาราง จํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๑.๓ 



 ๕๘ 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน  รอยละ 
พระภกิษุสามเณร ๑๐๙ ๓๔.๔ 
นักเรียน/นักศึกษา ๑๓๑ ๔๑.๓ 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๑๐ ๓.๒ 
เจาของกิจการ/นักธุรกิจ ๓ ๐.๙ 
พนักงานบริษทั ๔ ๑.๓ 
แมบาน ๒๖ ๘.๒ 
เกษตรกร ๑๑ ๓.๕ 
อ่ืนๆ เชน วางงาน ผูสูงอายุ ๒๓ ๗.๒ 

รวม ๓๑๗ ๑๐๐.๐ 
 
จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา จํานวน 

๑๓๑ คน คิดเปนรอยละ ๔๑.๓ รองลงมาคือ พระภกิษสุามเณร จํานวน ๑๐๙ คน คิดเปนรอยละ 
๓๔.๔ แมบาน จํานวน ๒๖ คน คิดเปนรอยละ ๘.๒ อ่ืนๆ เชน วางงาน ผูสูงอายุ จํานวน ๒๓ คน คิด
เปนรอยละ ๗.๒ เกษตรกร จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๓.๕ พนักงานบริษัท จํานวน ๔ คน คิด
เปนรอยละ ๑.๓ และเปนขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน ๓ คน คิดเปนรอยละ ๐.๙ 
 



 ๕๙ 

ตารางท่ี ๔.๖ จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามวุฒิการศึกษา 
 

 
 

วุฒิการศึกษา จํานวน  รอยละ 
ตํ่ากวาประถมศึกษาปท่ี ๔ ๙ ๒.๘ 

ประถมศึกษาปท่ี ๔ หรือ ๖ ๒๕ ๗.๙ 

มัธยมศึกษาตอนตน ๒๐๕ ๖๔.๗ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส./อนุปริญญา ๖๐ ๑๘.๙ 

ปริญญาตรี ๑๗ ๕.๔ 

สูงกวาปริญญาตรี ๑ ๐.๓ 

รวม ๓๑๗ ๑๐๐.๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน จํานวน ๒๐๕ คน คิดเปนรอยละ ๖๔.๗ รองลงมา มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส./
อนุปริญญา จํานวน ๖๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๘.๙ ประถมศึกษาปท่ี ๔ หรือ ๖ จํานวน ๒๕ คน คิด
เปนรอยละ ๗.๙ ปริญญาตรี จํานวน ๑๗ คน คิดเปนรอยละ ๕.๔ ตํ่ากวาประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน 
๙ คน คิดเปนรอยละ ๒.๘ และสูงกวาปริญญาตรี จํานวน ๑ คน คิดเปนรอยละ ๐.๓ 

 
๔.๒ บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 

 
การศึกษาบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน มี ๔ ดาน คือ ดาน

กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ โดยผูวิจัยจะนําเสนอตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางตอไปนี้ 
 



 ๖๐ 

ตารางท่ี ๔.๗ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพ
ชุมชน 
 

ท่ี บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน Χ  S.D. แปลผล 
๑ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย ๓.๕๙ ๐.๖๐ มาก 
๒ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต ๓.๙๐ ๐.๖๔ มาก 
๓ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม ๓.๙๗ ๐.๖๐ มาก 
๔ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ ๓.๘๙ ๐.๖๑ มาก 

รวม ๓.๘๔ ๐.๕๒ มาก 

 
จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยรวมท้ัง ๔ ดานอยู

ในระดับมาก คาเฉล่ีย ๓.๘๔ เม่ือพิจารณารายละเอียด พบวา บทบาทที่มีคาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรก 
ไดแก บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม คาเฉล่ีย ๓.๙๗ รองลงมาคือ บทบาทในการสงเสริม
สุขภาพจิต คาเฉล่ีย ๓.๙๐ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ คาเฉล่ีย ๓.๙๐ และบทบาทใน
การสงเสริมสุขภาพกาย คาเฉล่ีย ๓.๕๙ 
 
ตารางท่ี ๔.๘ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย 

 
 

 
 

ท่ี บทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย Χ  S.D. แปลผล 
๑ ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแกบุคลากรใน

วัดและชุมชน 
๓.๖๑ ๐.๗๘ มาก 

๒ จัดใหมีการตรวจสุขภาพประจําปแกบุคลากรใน
วัดและชุมชน 

๓.๔๗ ๐.๘๖ มาก 

๓ สนับสนุนใหมีลานกีฬาและกิจกรรมการออก
กําลังกาย 

๓.๓๘ ๑.๐๙ ปานกลาง 

๔ จัดใหมีหองพยาบาล/ยาสามัญประจําบาน/
สมุนไพร 

๓.๕๓ ๐.๙๕ มาก 

๕ มีการปองกันและควบคุมโรคระบาด เชน 
ไขเลือดออก 

๓.๖๙ ๐.๙๐ มาก 



 ๖๑ 

ตารางท่ี ๔.๘ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย 
(ตอ) 
 

 

 
 

ท่ี บทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย Χ  S.D. แปลผล 
๖ มีการปองกันอุบัติภัยและการจราจร พื้นอาคารไม

ล่ืน 
๓.๕๗ ๐.๘๕ มาก 

๗ สัตวเล้ียงมีการควบคุมความสะอาดและความ
ปลอดภัยและปองกันโรคพิษสุนัขบา 

๓.๕๘ ๑.๐๕ มาก 

๘ การเก็บรวบรวมขยะและมีการกําจัดขยะท่ีถูกวิธี ๓.๗๑ ๐.๙๖ มาก 
๙ สามารถใหคําปรึกษาดานสุขภาพอนามัยท้ัง

รายบุคคลและครอบครัว 
๓.๖๑ ๐.๙๑ มาก 

๑๐ มีระบบสงตอเม่ือมีการเจ็บปวยตองรักษาใน
สถานพยาบาล 

๓.๗๘ ๐.๘๘ มาก 

รวม ๓.๕๙ ๐.๖๐ มาก 

  
จากตารางท่ี ๔.๘ พบวา บทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย โดยรวมอยูในระดับมาก 

คาเฉล่ีย ๓.๕๙ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดอันดับแรก ไดแก มีระบบสง
ตอเม่ือมีการเจ็บปวยตองรักษาในสถานพยาบาล คาเฉลี่ย ๓.๗๘ รองลงมาคือ การเก็บรวบรวมขยะ
และมีการกําจัดขยะท่ีถูกวิธี คาเฉล่ีย ๓.๗๑ และมีการปองกันและควบคุมโรคระบาด เชน 
ไขเลือดออก คาเฉล่ีย ๓.๖๙ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ สนับสนุนใหมีลานกีฬาและกิจกรรมการ
ออกกําลังกาย อยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ีย ๓.๘๘ 
 



 ๖๒ 

ตารางท่ี ๔.๙ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต 
 

 

 
 

ท่ี บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต Χ  S.D. แปลผล 
๑ มีการเทศนส่ังสอนธรรมะแกชุมชน และสามารถ

สอดแทรกเร่ืองสุขภาพจิตผสมผสานในเน้ือหา
ธรรมะเปนท่ีบันเทิงใจแกสาธุชน 

๔.๐๓ ๐.๙๒ มาก 

๒ มีการปลูกฝงคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามแกเด็กและ
เยาวชน 

๔.๑๔ ๐.๘๑ มาก 

๓ มีความสามารถผลิตส่ือการเรียนการสอนเพื่อ
เผยแพรสงเสริมสุขภาพจิตไดอยางถูกตอง
เหมาะสมกับเพศและวัยของคนในชุมชน 

๓.๘๕ ๐.๙๖ มาก 

๔ สามารถใหคําปรึกษาในดานสุขภาพจิตท้ัง
รายบุคคลและครอบครัว 

๓.๖๕ ๐.๙๔ มาก 

๕ สามารถจัดการส่ิงแวดลอมภายในวัดและจัด
กิจกรรมอันเหมาะสมแกเพศและวยัเพื่อให
เอ้ืออํานวยในการดูแลและรักษาสุขภาพจติ 

๓.๘๕ ๐.๙๐ มาก 

๖ จัดมุมใหความรูดานธรรมะและสุขภาพจิตได
อยางเหมาะสมตามขีดความสามารถของวัด 

๓.๗๙ ๐.๙๒ มาก 

๗ วัดสามารถจัดกิจกรรมเขาคายหรือโครงการอบรม
พัฒนาจิตใจใหแกกลุมหรือชุมชน 

๔.๐๒ ๐.๙๘ มาก 

๘ บุคลากรในวดัสามารถใหคําปรึกษาดาน
สุขภาพจิตของชุมชนเปนกลุมได เชน กลุม
ผูสูงอายุ กลุมแมบาน 

๓.๘๑ ๐.๙๓ มาก 

 



 ๖๓ 

ตารางท่ี ๔.๙ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต (ตอ) 
 

 

 
 

ท่ี บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต Χ  S.D. แปลผล 
๙ การสงเสริมสุขภาพจิตทําใหเกิดความรักความ

อบอุนข้ึนในครอบครัว 
๓.๘๘ ๐.๙๓ มาก 

๑๐ วัดสามารถเปนท่ีศึกษาดูงาน จัดการอบรม 
ประชุมสัมมนาในดานสุขภาพจิตชุมชนและดาน
อ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสม 

๔.๐๓ ๐.๘๗ มาก 

รวม ๓.๙๐ ๐.๖๔ มาก 

  
จากตารางท่ี ๔.๙ พบวา บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต โดยรวมอยูในระดับมาก 

คาเฉล่ีย ๓.๙๐ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรกไดแก มีการปลูกฝง
คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามแกเด็กและเยาวชนได คาเฉล่ีย 
๔.๑๔ วัดสามารถเปนท่ีศึกษาดูงาน จัดการอบรม ประชุมสัมมนาในดานสุขภาพจิตชุมชนและดาน
อ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสม คาเฉลี่ย ๔.๐๓ และมีการเทศนส่ังสอนธรรมะแกชุมชน และสามารถ
สอดแทรกเร่ืองสุขภาพจิตผสมผสานในเน้ือหาธรรมะเปนท่ีบันเทิงใจแกสาธุชน คาเฉล่ีย ๔.๐๓ 
สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ สามารถใหคําปรึกษาในดานสุขภาพจิตท้ังรายบุคคลและครอบครัว 
คาเฉล่ีย ๓.๖๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม 
 

 

 
 

ท่ี บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม Χ  S.D. แปลผล 
๑ วัดพระธาตุดอยสะเกด็มีบทบาทในการสงเสริม

สถาบันทางครอบครัว 
๓.๘๕ ๐.๘๑ มาก 

๒ วัดพระธาตุดอยสะเกด็จัดกิจกรรมสงเสริมทําให
ชุมชนเกิดความสามัคคี 

๔.๑๐ ๐.๗๗ มาก 

๓ วัดพระธาตุดอยสะเกด็จัดกิจกรรมทําใหสังคมอยู
ในกรอบของศีล 

๔.๐๙ ๐.๘๒ มาก 

๔ วัดพระธาตุดอยสะเกด็จัดกิจกรรมทําใหสังคม
มองเห็นคุณคาของวัดในการสงเสริมสุขภาพ 

๓.๙๗ ๐.๘๓ มาก 

๕ วัดพระธาตุดอยสะเกด็เปนแหลงเรียนรูของคนใน
ชุมชน 

๔.๐๑ ๐.๘๘ มาก 

๖ วัดพระธาตุดอยสะเกด็จัดกิจกรรมทําใหสังคม
ตระหนกัและอนุรักษในศิลปวัฒนธรรม 

๔.๐๖ ๐.๘๔ มาก 

๗ กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนทําใหผูคน
ในชุมชนมีสุขภาพกายและจติท่ีดี 

๓.๙๗ ๐.๘๒ มาก 

๘ กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนทําใหผูคน
ในชุมชนมีการแลกเปล่ียนเรียนรู 

๓.๘๒ ๐.๙๑ มาก 

๙ กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนทําใหเกิด
ภูมิปญญาการสงเคราะหชวยเหลือกนัในสังคม 

๓.๘๗ ๐.๘๔ มาก 

๑๐ หลักธรรมคําส่ังสอนท่ีไดรับจากการอบรมทําให
ผูคนในสังคมมีความตระหนักท่ีจะใชชีวติรวมกัน
อยางมีความสุข 

๓.๙๗ ๐.๙๑ มาก 

รวม ๓.๙๗ ๐.๖๐ มาก 
 
จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบวา บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม โดยรวมอยูในระดับมาก 

คาเฉล่ีย ๓.๙๗ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดอันดับแรก ไดแก วัดพระธาตุ
ดอยสะเก็ดจัดกิจกรรมสงเสริมทําใหชุมชนเกิดความสามัคคี คาเฉลี่ย ๔.๑๐ วัดพระธาตุดอยสะเก็ด



 ๖๕ 

จัดกิจกรรมทําใหสังคมอยูในกรอบของศีล คาเฉล่ีย ๔.๐๙ และวัดพระธาตุดอยสะเก็ดจัดกิจกรรมทํา
ใหสังคมตระหนักและอนุรักษในศิลปวัฒนธรรม คาเฉล่ีย ๔.๐๖ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ 
กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนทําใหผูคนในชุมชนมีการแลกเปล่ียนเรียนรู คาเฉล่ีย ๓.๘๒  

 
ตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต
วิญญาณ 
 

 

 
 

ท่ี บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ Χ  S.D. แปลผล 
๑ เปนแหลงศึกษาหาความรู เปนแหลงดูงาน เชน 

จัดเปนพิพิธภณัฑ บันทึก หนังสือ เอกสาร 
นิทรรศการ 

๓.๙๒ ๐.๘๘ มาก 

๒ สงเสริมการศึกษาดานพระไตรปฎก สอนธรรมะ 
บวชสามเณรภาคฤดูรอน บวชชีพราหมณ 

๔.๑๕ ๐.๘๔ มาก 

๓ สืบสานวัฒนธรรมประเพณแีละภูมิปญญา เชน 
งานสงกรานต ลอยกระทง เขาพรรษา การจัดลาน
หัตถกรรม แพทยแผนไทย 

๔.๐๘ ๐.๘๓ มาก 

๔ ปลูกจิตสํานึก และสรางความตระหนักใหกับ
ชุมชนในการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
เชน เปนแกนนําในการจัดรณรงค 

๓.๘๖ ๐.๙๕ มาก 

๕ เปนตัวอยางในการดําเนินงานอนุรักษปาชุมชน 
ปลูกผักปลอดสารพิษ ทําปุยชีวภาพ 

๓.๕๖ ๑.๐๒ มาก 

๖ สรางเครือขายประสานงานกบัวัด องคกรอ่ืนๆ ท้ัง
ภาครัฐและเอกชน ในการจดักิจกรรมอนุรักษ
ทรัพยากรส่ิงแวดลอม 

๓.๘๐ ๐.๘๘ มาก 

๗ วัดพระธาตุดอยสะเกด็ทําใหรูวิธีแกปญหาใน
ครอบครัวอยางเปนระบบ 

๓.๗๐ ๐.๙๑ มาก 

๘ วัดพระธาตุดอยสะเกด็จัดกิจกรรมในการสงเสริม
สุขภาพชุมชนทําใหปรับเปล่ียนพฤติกรรม คิด พูด 
ทําดวยปญญา 

๓.๙๐ ๐.๙๐ มาก 



 ๖๖ 

ตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของบทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต
วิญญาณ (ตอ) 
 

 

 
 

ท่ี บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ Χ  S.D. แปลผล 
๙ วัดพระธาตุดอยสะเกด็จัดกิจกรรมในการสงเสริม

สุขภาพชุมชนทําใหมีการแลกเปล่ียนเรียนรูในทาง
ท่ีดี 

๓.๘๒ ๐.๙๐ มาก 

๑๐ วัดพระธาตุดอยสะเกด็จัดกิจกรรมในการสงเสริม
สุขภาพชุมชนทําใหผูคนในชุมชนอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรม ศาสนาดวยจิตวิญญาณ 

๔.๐๗ ๐.๘๗ มาก 

รวม ๓.๘๙ ๐.๖๑ มาก 
  

จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบวา บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ โดยรวมอยูในระดับ
มาก คาเฉล่ีย ๓.๘๙ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดอันดับแรก ไดแก สงเสริม
การศึกษาดานพระไตรปฎก สอนธรรมะ บวชสามเณรภาคฤดูรอน บวชชีพราหมณ คาเฉล่ีย ๔.๑๕ 
วัดพระธาตุดอยสะเก็ดจัดกิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนทําใหผูคนในชุมชนอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรม ศาสนาดวยจิตวิญญาณ คาเฉลี่ย ๔.๐๗ และสืบสานวัฒนธรรมประเพณีและภูมิ
ปญญา เชน งานสงกรานต ลอยกระทง เขาพรรษา การจัดลานหัตถกรรม แพทยแผนไทย คาเฉล่ีย 
๔.๐๘ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ เปนตัวอยางในการดําเนินงานอนุรักษปาชุมชน ปลูกผักปลอด
สารพิษ ทําปุยชีวภาพ คาเฉล่ีย ๓.๕๖ 
 
๔.๓ ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน  

 
การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน มี 

๔ ปจจัย คือ ดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม ดานบุคลากร ดานวัสดุอุปกรณ และดานงบประมาณ 
โดยผูวิจัยจะนําเสนอตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางตอไปนี้ 
  



 ๖๗ 

ตารางท่ี ๔.๑๒ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน 

 
 

 
 

ท่ี ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัด 
ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน Χ  S.D. แปลผล 

๑ ดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม ๓.๘๙ ๐.๖๗ มาก 
๒ ดานบุคลากร ๓.๗๓ ๐.๗๓ มาก 
๓ ดานวัสดุอุปกรณ ๓.๖๕ ๐.๗๓ มาก 
๔ ดานงบประมาณ ๓.๗๔ ๐.๗๕ มาก 

รวม ๓.๗๖ ๐.๖๕ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๒ พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉล่ีย ๓.๗๖ เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 
อันดับแรกไดแก ดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม คาเฉล่ีย ๓.๘๙ รองลงมาคือ ดานงบประมาณ 
คาเฉล่ีย ๓.๗๔ดานบุคลากร คาเฉล่ีย ๓.๗๓ และดานวัสดุอุปกรณ คาเฉล่ีย ๓.๖๕ 



 ๖๘ 

ตารางท่ี ๔.๑๓ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม 
 

 

 
 

ท่ี ปจจัยดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม Χ  S.D. แปลผล 
๑ วัดอํานวยความสะดวกดานสถานท่ี ๔.๑๔ ๐.๘๕ มาก 
๒ วัดติดปายสุภาษิตใหขอคิดในการดําเนินชีวิต ๔.๑๔ ๐.๘๖ มาก 
๓ มีอุปกรณอํานวยความสะดวก ๓.๘๖ ๐.๘๘ มาก 
๔ หองน้ํา หองสวมมีเพยีงพอและสะอาด ๓.๖๖ ๐.๙๖ มาก 
๕ อาคารสถานท่ีภายในวัดมีความเหมาะสมและ

สะอาด 
๓.๙๑ ๐.๙๑ มาก 

๖ บรรยากาศภายในวัดรมร่ืนเย็นสบาย ๔.๑๒ ๐.๘๖ มาก 
๗ บรรยากาศภายในวัดมีลานวดั ลานใจ ลานกีฬา ๓.๕๓ ๑.๐๘ มาก 
๘ สถานท่ีรับประทานอาหารสะดวกและสะอาด ๓.๗๔ ๐.๙๔ มาก 
๙ บริเวณวัดสะอาดและสะดวกในการทํากจิกรรม ๓.๙๖ ๐.๙๒ มาก 
๑๐ สถานท่ีดําเนินกิจกรรมดานสุขภาพมีความ

เหมาะสม 
๓.๘๖ ๐.๙๓ มาก 

รวม ๓.๘๙ ๐.๖๗ มาก 

  
จากตารางท่ี ๔.๑๓ พบวา ปจจัยดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม โดยรวมอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ย ๓.๘๙ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดอันดับแรก ไดแก วัดติดปาย
สุภาษิตใหขอคิดในการดําเนินชีวิต คาเฉล่ีย ๔.๑๔ รองลงมาคือ วัดติดปายสุภาษิตใหขอคิดในการ
ดําเนินชีวิต คาเฉล่ีย ๔.๑๔ และบรรยากาศภายในวัดรมร่ืนเย็นสบาย คาเฉล่ีย ๔.๑๒ สวนขอท่ีมี
คาเฉล่ียตํ่าสุด คือ บรรยากาศภายในวัดมีลานวัด ลานใจ ลานกีฬา คาเฉล่ีย ๓.๕๓ 



 ๖๙ 

ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานบุคลากร 
 

 

 
 

ท่ี ปจจัยดานบุคลากร Χ  S.D. แปลผล 
๑ เจาอาวาสใหการสนับสนุนกจิกรรมดานสุขภาพ ๔.๐๘ ๐.๙๕ มาก 
๒ พระภกิษุสามเณรใหความรวมมือสนับสนุน

กิจกรรมดานสุขภาพ 
๓.๙๑ ๐.๙๓ มาก 

๓ เจาหนาท่ีโครงการสมุนไพรใหการตอนรับ ๓.๕๘ ๐.๙๐ มาก 
๔ มัคนายกวัดสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมดาน

สุขภาพของวดั 
๓.๕๕ ๐.๙๔ มาก 

๕ ประธานกลุมแมบานสงเสริมกิจกรรมดานสุขภาพ
ของวัด 

๓.๖๔ ๐.๙๓ มาก 

๖ ผูอํานวยการโรงเรียนในเขตตําบลวัดพระธาตุดอย
สะเก็ดใหการสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพของ
วัด 

๓.๘๔ ๐.๙๖ มาก 

๗ ผูใหญบานใหการสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพ
ของวัด 

๓.๕๘ ๑.๐๑ มาก 

๘ กํานันใหการสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพของ 
วัด 

๓.๖๐ ๐.๙๘ มาก 

๙ นายกองคการบริหารสวนตําบลใหการสนบัสนุน
กิจกรรมดานสุขภาพของวดั 

๓.๖๘ ๐.๙๕ มาก 

๑๐ สาธารณสุขอําเภอใหการสนบัสนุนกิจกรรมดาน
สุขภาพของวดั 

๓.๗๖ ๐.๙๘ มาก 

๑๑ ศรัทธาวัดใหการสนับสนุนกจิกรรมดานสุขภาพ
ของวัด 

๓.๘๐ ๐.๙๘ มาก 

รวม ๓.๗๓ ๐.๗๓ มาก 
  

จากตารางท่ี ๔.๑๔ พบวา ปจจัยดานบุคลากร โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย ๓.๗๓ 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรก ไดแก เจาอาวาสใหการสนับสนุน
กิจกรรมดานสุขภาพ คาเฉลี่ย ๔.๐๘ รองลงมาคือ พระภิกษุสามเณรใหความรวมมือสนับสนุน



 ๗๐ 

กิจกรรมดานสุขภาพ คาเฉล่ีย ๓.๙๑ และผูอํานวยการโรงเรียนในเขตตําบลวัดพระธาตุดอยสะเก็ด
ใหการสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพของวัด คาเฉล่ีย ๓.๘๔  สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ 
มัคนายกวัดสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพของวัด คาเฉล่ีย ๓.๕๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานวัสดุอุปกรณ 
 

 

 
 

ท่ี ปจจัยดานวัสดุอุปกรณ Χ  S.D. แปลผล 
๑ อาคารสถานท่ีมีพื้นฝาผนังเพดานทําดวยวัสดุ

คงทน สภาพมีการแบงพื้นท่ีใชสอยเปนสัดสวน 
๓.๙๒ ๐.๘๙ มาก 

๒ หองน้ํา หองสวมและอางลางมือมีบริการสําหรับ
ประชาชนท่ัวไป สะอาดและพอเพียง 

๓.๗๐ ๐.๙๕ มาก 

๓ มีสวมอํานวยความสะดวกแกคนชราและผูพิการ 
แบบนั่งราบและมีราวจับ อยางนอย ๑ ท่ี 

๓.๔๔ ๑.๐๕ มาก 

๔ โรงอาหารและหองครัวถูกสุขลักษณะโดยเฉพาะ
การเก็บดแูลภาชนะ การปรุงอาหาร 

๓.๖๒ ๐.๙๓ มาก 

๕ ในวดัมีโรงครัว มีบอดักขยะ การปลอยน้ําท้ิงลงสู
ทอสาธารณะ ถาไมมีทอสาธารณะ ตองมีบอซึม 

๓.๕๒ ๐.๙๕ มาก 

๖ มีการเก็บรวบรวมขยะ และมีการกําจัดขยะท่ีถูกวิธี ๓.๖๕ ๐.๙๖ มาก 
๗ มีการปองกันอุบัติภัยและการจราจรพื้นอาคารไม

ล่ืน สภาพลานจอดรถ ไมขรุขระ 
๓.๖๙ ๐.๙๓ มาก 

รวม ๓.๖๕ ๐.๗๓ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบวา ปจจัยดานวัสดุอุปกรณ โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉล่ีย 
๓.๖๕ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรก ไดแก อาคารสถานท่ีมีพื้นฝา
ผนังเพดานทําดวยวัสดุคงทน สภาพมีการแบงพื้นท่ีใชสอยเปนสัดสวน คาเฉล่ีย ๓.๙๐ รองลงมาคือ
หองน้ํา หองสวมและอางลางมือมีบริการสําหรับประชาชนท่ัวไป สะอาดและพอเพียง คาเฉล่ีย 
๓.๗๐ และมีการปองกันอุบัติภัยและการจราจรพื้นอาคารไมล่ืน สภาพลานจอดรถ ไมขรุขระ 
คาเฉล่ีย ๓.๖๙ ขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ มีสวมอํานวยความสะดวกแกคนชราและผูพิการ แบบนั่ง
ราบและมีราวจับ อยางนอย ๑ ท่ี คาเฉล่ีย ๓.๔๔ 
 



 ๗๑ 

ตารางท่ี ๔.๑๖ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานงบประมาณ 
 

 

 
 

ท่ี ปจจัยดานงบประมาณ Χ  S.D. แปลผล 
๑ มีนโยบายในการดําเนินงาน “วัดสงเสริมสุขภาพ” ๓.๗๕ ๐.๙๓ มาก 
๒ มีการกําหนดแผน ประเด็นการพัฒนา พระ/แกน

นํา 
๓.๘๐ ๐.๘๙ มาก 

๓ ระดมทุน จดัสรรงบประมาณ บํารุงรักษา 
ซอมแซม 

๓.๗๓ ๐.๙๔ มาก 

๔ มีกลไกการดแูลดานนโยบายและดําเนินงาน
ตอเนื่อง 

๓.๗๑ ๐.๙๒ มาก 

๕ มีการประเมินผลในการดําเนินงาน “วัดสงเสริม
สุขภาพ” 

๓.๗๑ ๐.๙๘ มาก 

รวม ๓.๗๔ ๐.๗๕ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๖ พบวา ปจจัยดานงบประมาณ โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉล่ีย ๓.๗๔ 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรก ไดแก มีการกําหนดแผน ประเด็น
การพัฒนา พระ/แกนนํา คาเฉล่ีย ๓.๘๐ รองลงมาคือ มีนโยบายในการดําเนินงาน “วัดสงเสริม
สุขภาพ” คาเฉล่ีย ๓.๗๕ และระดมทุน จัดสรรงบประมาณ บํารุงรักษา ซอมแซม คาเฉล่ีย ๓.๗๓ 
สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ มีการประเมินผลในการดําเนินงาน “วัดสงเสริมสุขภาพ” คาเฉล่ีย 
๓.๗๑ 



 ๗๒ 

๔.๔ การทดสอบสมมติฐาน 
 

การหาคาสัมประสิทธ์ิสหสมพันธภายในระหวางปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทของวัดพระธาตุ
ดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน ดวยสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๗ คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธภายในระหวางปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทของวัดพระธาตุ
ดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
 

 

 
 

ตัวแปร บทบาทใน
การสงเสริม
สุขภาพกาย 

บทบาทในการ
สงเสริม
สุขภาพจิต 

บทบาทในการ
สงเสริม

สุขภาพสังคม 

บทบาทในการ
สงเสริมสุขภาพจิต

วิญญาณ 
ดานสถานท่ีและ
สภาพแวดลอม 

๐.๕๒๙** ๐.๖๓๑** ๐.๗๒๕** ๐.๗๖๖** 

ดานบุคลากร ๐.๕๖๖** ๐.๖๐๑** ๐.๖๗๖** ๐.๗๑๖** 
ดานวัสดุอุปกรณ ๐.๕๖๗** ๐.๕๗๖** ๐.๖๕๑** ๐.๖๓๖** 
ดานงบประมาณ ๐.๕๒๒** ๐.๕๘๐** ๐.๖๖๐** ๐.๖๖๓** 

รวมท้ังหมด ๐.๘๑๘** ๐.๘๑๘** ๐.๘๑๘** ๐.๘๑๘** 
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๗ พบวา ปจจัยดานสถานท่ีและสภาพแวดลอมมีความสัมพันธกับ
บทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน เรียงตามลําดับ คือ บทบาทในการ
สงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต 
และบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย เทากับ ๐.๗๖๖, ๐.๗๒๕, ๐.๖๓๑ และ ๐.๕๒๙ ตามลําดับ 
สวนคาสัมประสิทธ์ิสหสมพันธรวมท้ังหมด เทากับ ๐.๘๑๘ ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 

ปจจัยดานบุคลากรมีความสัมพันธกับบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริม
สุขภาพชุมชน เรียงตามลําดับ คือ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ บทบาทในการสงเสริม
สุขภาพสังคม บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต และบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย เทากับ 
๐.๗๑๖, ๐.๖๗๖, ๐.๖๐๑ และ ๐.๕๖๖ ตามลําดับ สวนคาสัมประสิทธ์ิสหสมพันธรวมท้ังหมด 
เทากบั ๐.๘๑๘ ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 



 ๗๓ 

ปจจัยดานวัสดุอุปกรณมีความสัมพันธกับบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน เรียงตามลําดับ คือ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ บทบาทในการ
สงเสริมสุขภาพสังคม บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต และบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย 
เทากับ ๐.๖๓๖, ๐.๖๕๑, ๐.๕๗๖ และ ๐.๕๖๗ ตามลําดับ สวนคาสัมประสิทธ์ิสหสมพันธรวม
ท้ังหมด เทากับ ๐.๘๑๘ ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 

ปจจัยดานงบประมาณมีความสัมพันธกับบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน เรียงตามลําดับ คือ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ บทบาทในการ
สงเสริมสุขภาพสังคม บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต และบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย 
เทากับ ๐.๖๖๓, ๐.๖๖๐, ๐.๕๘๐ และ ๐.๕๒๒ ตามลําดับ สวนคาสัมประสิทธ์ิสหสมพันธรวม
ท้ังหมด เทากับ ๐.๘๑๘ ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 
 
๔.๕ ขอเสนอแนะการสงเสริมสุขภาพชุมชน 

 
ขอเสนอแนะการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๔ ดาน คือ ดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต 

สุขภาพสังคม และสุขภาพจิตวิญญาณ และขอเสนอแนะอ่ืน ๆ โดยผูวิจัยไดจัดแบงประเด็น
ดังตอไปนี้ 

๔.๔.๑ ดานสุขภาพกาย 
จากผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใหความเห็นประมวลสรุปเปน 

ขอๆ ไดดังนี้  
๑) การจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายแกประชาชน เชน จัดใหมีกิจกรรม

ออกกําลังกายในชวงเวลาตางๆ เชน ชวงเวลาเชาหรือเย็น ชวงเวลาหลังทํางาน รวมไปถึงการมี
กิจกรรมใหพระภิกษุสามเณรไดออกกําลังกายท่ีเหมาะสม เชน กวาดลานวัด ทําความสะอาดศาสน
สถาน การปลูกตนไมดอกไม เปนตน โดยเฉพาะการดูแลความสะอาดรางกายของกลุมสามเณร 
เพื่อใหทุกคนมีสุขภาพรางกายดี แข็งแรงสมบูรณ ไมมีโรคภัยไขเจ็บ 

๒) การจัดสรางลานกีฬาประเภทตางๆ ท่ีเหมาะสมกับทุกเพศวัย การจัดซ้ือเคร่ือง
ออกกําลังกาย อุปกรณกีฬา รวมไปถึงการจัดกิจกรมปนจักรยานเพื่อสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ กิจกรรม
เตนแอโรบิค หรือกิจกรรมรํามวยจีน รําพลอง เปนตน  

๓) การจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพรางกายของประจําเดือนแกประชาชนท่ัวไป 
โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุ ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแกบุคลากรในวัดและชุมชน  และมีการ
ตรวจสุขภาพประจําปแกบุคลากรในวัดและชุนชน  



 ๗๔ 

๔) การรณรงคปองกันโรคระบาด เชน โรคไขเลือดออก โรคหวัด ๒๐๐๙ หรือ
โรคติดตออ่ืนๆ อยางสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะการใหความรูกับกลุมเด็กนักเรียนในการปองกันโรค การ
จัดอบรมใหความรูการปองกันโรคและการรักษาสุขภาพแกประชาชนเปนระยะๆ 

๕) การจัดกิจกรรมดูแลส่ิงแวดลอม เชน การจัดสรางท่ีเผาขยะท่ีมีประสิทธิภาพ 
ไมควรใหมีการเผาขยะท่ัวไป 

๖) การจัดทําโครงการแขงขันการออกกําลังกายระดับหมูบาน หรือโครงการ
ประกวดผูมีสุขภาพดีสมบูรณแข็งแรง 

๗) การจัดสรางสถานพยาบาลหรือหองพยาบาลเบ้ืองตนภายในวัด มีเจาหนาท่ี
อนามัยหรืออาสาสมัครสาธารณสุขมาใหบริการเบ้ืองตนแกผูท่ีเจ็บปวยท่ัวไป 

 
๔.๔.๒ สุขภาพจิต 
จากผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใหความเห็นประมวลสรุปเปน

ขอๆ ไดดังนี้ 
๑) การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมนั่งสมาธิ เดินจงกลม ทําวัตรและฟงธรรม เพื่อให

จิตมีสมาธิเกิดความสงบใจ ในชวงวันสําคัญตางๆ เชน วันพระ วันหยุด วันสําคัญทางศาสนาและ
ชาติ เปนตน หรือจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมพิเศษเดือนละคร้ัง 

๒) การจัดกิจกรรมอบรมใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพจิต การดูรักษา
ตัวเอง 

๓) การจัดกิจกรรมเกมตางๆ ท่ีสนุกสนานสําหรับเด็กและเยาวชนไดเลนรวมกัน 
๔) การจัดสภาพแวดลอมของวัดใหเปนระเบียบเรียบรอยนาเจริญใจ มีความรม

ร่ืนและสวยงาม เปล่ียนแปลงมุมมองของสภาพแวดลอมในวัดใหดูแปลกใหมเปนประจํา เพราะ
บุคคลจะมีสุขภาพจิตดีก็ดวยการอยูอาศัยในสภาพแวดลอมท่ีดี  

๕) การจัดกิจกรรมความรักความผูกพันในครอบครัว เพื่อทําใหเกิดความรัก 
ความอบอุนข้ึนในครอบครัว และสงเสริมทําใหชุมชนเกิดความรักความสามัคคี เปนชุมชนท่ี
เขมแข็ง มีการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามแกเด็กและเยาวชน
ได 

๖) การเทศนาธรรม ควรมีการเทศนหรือปาฐกถาธรรมหรือกิจกรรมธรรมะ
ประกอบส่ือท่ีทันสมัยท่ีมีเนื้อหาสาระสนุกสนานเหมาะสมกับคนทุกเพศวัย 

 



 ๗๕ 

๔.๔.๓ สุขภาพสังคม  
จากผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใหความเห็นประมวลสรุปเปน

ขอๆ ไดดังนี้  
๑) การจัดกิจกรรมสงเสริมความสามัคคีของคนในชุมชน เชน การจัดประชุม

พบปะพูดคุยกันบอยๆ มีกิจกรรมสงเสริมใหคนเขารวมกิจกรรมพัฒนาหรือกิจกรรมทางประเพณี
วัฒนธรรมใหมากข้ึน 

๒) การจัดแหลงเรียนรูเร่ืองการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งภายในวัด และสงเสริม
การเรียนรูในการพัฒนาชุมชน 

๓) การจัดสรางสถานท่ีหรือสวนสาธารณะท่ีสงเสริมใหชาวบานไดพบปะพูดคุย
และเขารวมสังคมกัน 

 
๔.๔.๔ สุขภาพจิตวิญญาณ  
จากผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใหความเห็นประมวลสรุปเปน

ขอๆ ไดดังนี้ 
๑) การจดักิจกรรมปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ เดินจงกลมรวมกันของกลุมผูสูงอายุ เด็ก

เยาวชน เปนกลุมคณะครอบครัว  
๒) การจดักจิกรรมพระภกิษุเทศนสอนตามบานในโอกาสสําคัญ เพื่อสราง

ความสัมพันธท่ีดีระหวางพระกับชาวบาน  
๓) การจัดกิจกรรมทําความด ีเพื่อใหทุกคนประพฤติในส่ิงท่ีดี ไมผิดกฎหมายและ

ไมผิดตอศีลธรรมในชุมชน ประชาชนในชุมชนก็จะมีความสุข  มีความเขมแข็ง เกดิความม่ันคงทาง
จิตวิญญาณ 

๔) การจดักจิกรรมท่ีทําใหชาวบานทํางานรวมกัน มีน้ําใจชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั
เปนประจําทุกป 

 
๔.๔.๕ ขอเสนอแนะอ่ืนๆ  
จากผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใหความเห็นประมวลสรุปเปน

ขอๆ ไดดังนี้ 
๑) ควรแกไขปรับปรุงในเร่ืองหองน้ําท่ีไมเพียงพอ สภาพแวดลอมของหองน้ํา

ดานความสะอาดและกล่ิน ควรมีพัดลมดูดอากาศ เพิ่มจํานวนหองน้ําหญิงใหมากขึ้น และควรจัด
หองน้ํา ใหมีราวจับสําหรับผูพิการและผูสูงอายุ 



 ๗๖ 

๒) ควรแกไขปรับปรุงในดานปฏิสัมพันธของวิทยากร และการจัดกิจกรรมท่ี
สนุกสนาน ไมนาเบ่ือ  

๓) ควรแกไขปรับปรุงดานการควบคุมระเบียบของผูเขาอบรมหรือเขามาใช
บริการ  

๔) ควรสงเสริมกิจกรรมดีๆ มีประโยชนตอชุมชนตอไปและควรทําอยางตอเนื่อง 
และควรมีการประเมินกิจกรรมใดวามีประโยชนคุมคามากท่ีสุดแกประชาชน ก็ควรสนับสนุนอยาง
ตอเนื่อง สวนกิจกรรมใดมีประโยชนนอยก็ควรงดทํา   

๕) ควรมีการจัดหาเคร่ืองอุปกรณอํานวยความสะดวกทางสุขภาพ อุปกรณการ
ออกกําลังกาย หรือการสรางสถานท่ีออกกําลังกาย สนามกีฬา 

๖) การขอรับการสนับสนุนจากองคกรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของใหมากกวานี้ และการ
สงเสริมสุขภาพชุมชนควรใหประชาชนมีสวนรวมมากข้ึน 
 
๔.๖  ผลการสัมภาษณเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๔ ดาน 
 

๔.๖.๑ สุขภาพกาย 
จากการสัมภาษณ พบวา กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพรางกายของวัดพระธาตุ        

ดอยสะเก็ดนั้น มีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพดังนี้ 
๑) การจัดกิจกรรมออกกําลังท่ีหลากหลายเหมาะสมกับคนทุกกลุมเพศวัย ดังเชน

พระโพธิรังษี กลาววา “วัดพระธาตุดอยสะเก็ดเนนการจัดกิจกรรม โดยคํานึงถึงกลุมทุกกลุมใหมี
สวนรวม อยางการจัดกิจกรรมเดินข้ึนดอย กลุมพระภิกษุสามเณร กลุมผูสูงอายุ กลุมเด็กและเยาวชน
หรือประชาชนท่ัวไปก็สามารถเขารวมกิจกรรมได บางกิจกรรมก็เปนเฉพาะบางกลุม เชน กิจกรรม
ปนรถจักรยานข้ึนดอย”๑ และ พระอัมฤทธ์ิ พุทฺธสโร กลาวเสริมวา “กลุมผูสูงอายุจะมีกิจกรรมรํา
กระบ่ีกระบอง และกิจกรรมดานการแสดงศิลปวัฒนธรรมตางๆ ท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกาย”๒ 
และดังท่ี นายณัฐพล  ตันกาบ ไดกลาวเสริมวา “มีกิจกรรมท่ีจัดข้ึนในโอกาสวันสําคัญดวย เชน เดิน
การกุศลในวันสําคัญตางๆ”๓ นอกจากนั้นแลว ยังมีการจัดกิจกรรมบูรณาการกับวัฒนธรรม ดังท่ี 
นางสาวโสรัตยา  บัวชุม กลาววา “มีโครงการบรรพชาอุปสมบทหนึ่งแสนรูป เปนโครงการรวมกับ

                                                 
๑ สัมภาษณ พระโพธิรังษี (พายัพ กาวิยศ), เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๒ สัมภาษณ พระอัมฤทธิ์ พุทฺธสโร, พระวิทยากรวัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๓ สัมภาษณ นายณัฐพล  ตันกาบ, ครูโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๖ 

สิงหาคม ๒๕๕๓. 



 ๗๗ 

หลายองคกรเพ่ือการลดละเลิกอบายมุข กิจกรรมในประเพณีแหนมสดรดตนพระศรีมหาโพธ์ิ 
ผสมผสานการออกกําลังกายเขากับการละเลนพื้นบาน”๔ โดยในการจัดกิจกรรมตางๆ นั้น จะเปน
กิจกรรมท่ีตอบสนองตอความตองการของกลุมเปนหลัก ดังเชน นายมณีศักดิ์  โพธายะ กลาววา 
“การจัดกิจกรรมนั้นเนนใหประชาชนรวมกลุมกัน จัดต้ังเปนชมรมตางๆ และใหแตละชมรมมีสวน
รวมในการคิดวิธีการออกกําลังกาย”๕  

๒) การจัดสถานท่ีออกกําลังกายแกประชาชนทุกเพศวัย ดังเชน พระมหาคําจันทร 
อิทฺธิเตโช กลาวถึงบทบาทของวัดในการสงเสริมการออกกําลังกายวา “วัดจัดเสนทางวิ่งสําหรับ
ผูสูงอายุ มีเคร่ืองออกกําลังกาย มีบรรยากาศรมร่ืนเปนระเบียบเรียบรอย มีทางเดินภายในบริเวณวัด
จากจุดหนึ่งสูจุดหนึ่ง”๖ เชนเดียวกับ พระมหาวีรพงษ วีรเมธี กลาวเสริมวา “วัดไดจัดพื้นท่ีสวนหนึ่ง
เปนสนามเด็กเลนสําหรับเด็กอีกดวย”๗ นอกจากนั้นแลว ยังมีการจัดพื้นท่ีสําหรับรถจักรยาน ดังท่ี 
พระเอกลักษณ  บุญญานก กลาววา “มีการจัดพื้นท่ีสําหรับปนรถจักรยาน”๘ สวน นายนิรันดร   
เรือนวิไล ไดกลาวเสริมวา “เสนทางปนรถจักรยานขึ้นวัดนั้น มีความลาดชันมาก อาจไมสะดวก
สําหรับบางคน ก็อาจไปออกกําลังกายดวยการเดินข้ึนลงท่ีบันไดนาคก็ได”๙ ซ่ึงในการดูแลรักษา
ความสะอาดเรียบรอยนั้น พระวีระชาติ  บุตรแกว กลาววา “วัดจะมีการจัดเวรในการดูแลรักษาความ
สะอาดบริเวณพ้ืนท่ีออกกําลังกายของวัดอยางสมํ่าเสมอ และมีการปองกันยุงลายรวมกับ
สาธารณสุขเปนประจํา”๑๐  

๓) การอบรมใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายและตรวจสุขภาพ
เปนประจํา ดังเชน พระมหาอินสอน คุณวุฑโฒ กลาววา “มีกิจกรรมสงเสริมการผลิตสมุนไพรเพื่อ
ดูแลรักษาสุขภาพเบื้องตน โดยมีการเชิญเจาหนาท่ีโรงพยาบาลมาใหความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพ
และตรวจสุขภาพประจําเดือนแกผูสูงอายุและประชาชนท่ัวไป”๑๑ ในสวนการดูแลรักษาสุขภาพของ
พระภิกษุสามเณร พระเมษา สุงคํา กลาววา “มีการอบรมความรูเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพแก

                                                 
๔ สัมภาษณ นางสาวโสรัตยา บัวชุม, รองนายกเทศมนตรีตําบลเชิงดอย, ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๕ สัมภาษณ นายมณีศักด์ิ โพธายะ, ครูโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน, ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๖ สัมภาษณ พระมหาคําจันทร อิทฺธิเตโช, ครูโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วัดพระธาตุดอยสะเก็ด, 

๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๗ สัมภาษณ พระมหาวีรพงษ วีรเมธี, พระวิทยากรวัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๘ สัมภาษณ พระเอกลักษณ บุญญานก, พระวัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๙ สัมภาษณ นายนิรันดร เรือนวิไล, ครูชํานาญการโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๑๐ สัมภาษณ พระวีระชาติ บุตรแกว, พระวิทยากรวัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๑๑ สัมภาษณ พระมหาอินสอน คุณวุฑฺโฒ, ผูอํานวยการโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วัดพระธาตุดอย

สะเก็ด, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 



 ๗๘ 

พระภิกษุสามเณรและการตรวจสุขภาพเปนประจําจากหนวยงานรัฐ เชน โรงพยาบาล สาธารณสุข
ชุมชน”๑๒ นอกจากนั้นแลว ยังมีการดําเนินการตรวจเยี่ยมประชาชนตามบาน ดังเชน นายสุรศักดิ์    
ภูทองคํา กลาววา “มีเจาหนาท่ีสาธารณสุขไปตรวจเยี่ยมชาวบานในชุมชนเปนประจําทุกเดือน”๑๓ 
นอกจากนั้น ยังมีการดําเนินการปองกันโรคระบาด ดังเชน นางสุกัญญา คุณยศยิ่ง กลาววา “ทางวัด
จัดใหมีการตรวจสุขภาพเปนประจําทุกป และมีการฉีดวัคซีนปองกันโรคตางๆ เชน ไขหวัดใหญ 
๒๐๐๙ ไขหวัดนก”๑๔  

๔) การดูแลรักษาสุขอนามัยดานส่ิงแวดลอม สถานท่ี สาธารณูปโภค และ
โภชนาการในวัด ดังเชน พระมหาเอกราช เครือฟาพิลาส กลาววา “วัดมีการสงเสริมกิจกรรมอนรัุกษ
ปาไม การจัดกิจกรรมปลูกปาเพื่อการรักษาสิ่งแวดลอม”๑๕ นอกจากนั้นแลว วัดยังมีการดูแลรักษา
ความสะอาดเรียบรอยของสถานท่ีและสาธารณูปโภค รวมท้ังสุขอนามัยดานโภชนาการของวัดเปน
อยางดี ดังเชน นายประพันธ  ชมพูคํา กลาวเสริมวา “วัดมีการทําความสะอาดบริเวณวัด กุฏิ ศาลา 
และอาคารอบรมธรรม จัดเคร่ืองนอนท่ีสะอาดแกผูเขารับการอบรม ทําใหบรรยากาศในวัดปลอด
จากมลพิษและเช้ือโรค ประชาชนท่ีมาติดตอกับวัดจะไดรับความรูในการรักษาความสะอาดอนามัย
จากปายนิเทศตางๆ รวมถึงมียาแผนโบราณบริการและจําหนาย มีคณะแมครัวทําอาหารท่ีสะอาด
ปลอดภัย ถูกหลักอนามัย ทําใหม่ันใจวา ผูเขารับการอบรมจะไดรับอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัยจาก
เช้ือโรค นอกจากนี้ ยังมีหองน้ํา หองสวมท่ีสะอาด เพียงพอตอการบริการ”๑๖ เชนเดียวกับ นางอําพัน 
ปญโญใหญ กลาววา “แตละองคกรท่ีนําบุคลากรมาปฏิบัติธรรม ก็จะมีการดูแลเร่ืองอาหารที่ถูกตอง
ตามหลักโภชนาการ และเหมาะแกการปฏิบัติธรรม”๑๗  

 
๔.๖.๒ สุขภาพจิตใจ 
จากการสัมภาษณ พบวา กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพจิตใจของวัดพระธาตุดอยสะเก็ด

นั้น มีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพดังนี้ 
                                                 

๑๒ สัมภาษณ พระเมษา สุงคํา, พระวัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๑๓ สัมภาษณ นายสุรศักด์ิ  ภูทองคํา, ศรัทธาวัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๑๔ สัมภาษณ นางสุกัญญา คุณยศย่ิง, ครูโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วัดพระธาตุดอยสะเก็ด,           

๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๑๕ สัมภาษณ พระมหาเอกราช เครือฟาพิลาส, พระวิทยากรวัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๒๘ กรกฎาคม 

๒๕๕๓. 
๑๖ สัมภาษณ นายประพันธ ชมพูคํา, รองผูอํานวยการโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ, ๔ สิงหาคม 

๒๕๕๓. 
๑๗ สัมภาษณ นางอําพัน ปญโญใหญ, ครูโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 



 ๗๙ 

๑) การจัดต้ังมูลนิธิและโครงการใหคําปรึกษากลุมผูปวยติดเช้ือเอชไอวี ดังเชน 
พระโพธิรังษี กลาววา “วัดต้ังเปนมูลนิธิเมตตาเอื้ออารีเพื่อชวยเหลือเปนท่ีปรึกษาดานเอชไอวีแก
ผูปวยและผูไดรับผลกระทบ จัดใหมีการประชุมสัมมนาเกี่ยวกับสุขภาพจิตชุมชนเพื่อดูแลปองกัน
ปญหาฆาตัวตาย จัดใหมีการปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิภาวนาเพื่อฝกจิตใจใหเขมแข็ง”๑๘ และการ
ดําเนินการตรวจเยี่ยมผูปวยตามบาน ดังเชน นางสาวศรีพรรณ ทินะ กลาวเสริมวา “วัดมีมูลนิธิแหง
ความเมตตาและเอื้ออารีย มีกิจกรรมเยี่ยมบานผูปวย มีเครือขายพระสงฆเขารวมเยี่ยมบานในหลาย
ตําบล เพื่อตรวจเยี่ยมดูแลจิตใจผูปวย ดําเนินโครงการธรรมรักษาใจ รวมกับโรงพยาบาลดอยสะเก็ด 
ในการเยี่ยมผูปวยในโรงพยาบาลดอยสะเก็ด และการทําบุญตักบาตรตอนเชาท่ีโรงพยาบาล        
ดอยสะเก็ด รวมกับทีมสุขภาพโรงพยาบาลดอยสะเก็ด”๑๙ 

๒) การจัดอบรมคายคุณธรรมแกเด็กเยาวชน ดังเชน พระอัมฤทธ์ิ พุทฺธสโร 

กลาววา “วัดพระธาตุดอยสะเก็ดจัดใหมีการอบรมคายคุณธรรมแกเด็กเยาวชน จนถึงบุคคลทั่วไป 
รวมถึงจัดใหมีการปฏิบัติธรรมแกผูท่ีสนใจไดมาฝกปฏิบัติ เปนการสงเสริมสุขภาพจิตท่ีดีตอ
ประชาชน”๒๐ เชนเดียวกับ พระมหาวีรพงษ วีรเมธี กลาววา “วัดจัดกิจกรรมคายคุณธรรมจริยธรรม
สงเสริมใหนักเรียนนักศึกษามีคุณงามความดี ๓ ดาน คือ กาย วาจา ใจ จัดกิจกรรมสวดมนตทุกวัน
ศุกรแกชุมชนในชวงเขาพรรษา จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและเวียน
เทียนไหวพระสวดมนต สงเสริมกิจกรรมตามแนวพุทธ คือ ความเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน เชน    
สวดมนตทํานองสรภัญญะ ประจําปทุกๆ ป”๒๑  

๓) การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมในโอกาสวันสําคัญตางๆ ทางศาสนาและวัน
สําคัญของชาติ ดังเชน พระมหาอินสอน คุณวุฑฺโฒ กลาววา “วัดมีการจัดกิจกรรมทําวัตรสวดมนต
และปฏิบัติธรรมทุกวันหยุดเสารและอาทิตย  ในชวงเขาพรรษาจนถึงวันท่ี ๕ ธันวาคม เปนประจํา
ทุกป ปฏิบัติธรรมวิปสสนากรรมฐาน จัดโครงการอบรมประชาชนประจําตําบลและอําเภอทุกป 
โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน และกิจกรรมในประเพณีแหนมสดรดตนศรีมหาโพธ์ิ” ๒๒ 
และ พระมหาคําจันทร อิทฺธิเตโช กลาวเสริมวา “วัดมีการจัดหองธรรมะรักษาใจ และจัดพิธีสืบ
ชะตาแกผูประสบทุกขภาวะตางๆ”๒๓ นอกจากนั้นแลว ยังมีการจัดกิจกรรมดานสุขภาพเชิงรุก 

                                                 
๑๘ สัมภาษณ พระโพธิรังษี (พายัพ กาวิยศ), ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๑๙ สัมภาษณ นางสาวศรีพรรณ ทินะ, พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลดอยสะเก็ด, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๒๐ สัมภาษณ พระอัมฤทธิ์ พุทฺธสโร, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๒๑ สัมภาษณ พระมหาวีรพงษ วีรเมธี, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๒๒ สัมภาษณ พระมหาอินสอน คุณวุฑฺโฒ, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๒๓ สัมภาษณ พระมหาคําจันทร อิทฺธิเตโช, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 



 ๘๐ 

ดังเชน นายสุรศักดิ์  ภูทองคํา กลาววา “วัดจัดกิจกรรมอบรมพัฒนาจิตใจของเยาวชนในโรงเรียน
และในสถานท่ีตางๆ ดวย”๒๔ 

๔)  การจัดสภาพแวดลอมภายในวัดท่ี เ อ้ืออํานวยตอสุขภาพจิต  ดังเชน            
นายประพันธ ชมพูคํา กลาววา “วัดจัดสภาพภูมิทัศนท่ีสวยงาม สงบรมร่ืน มีสถานท่ีควรเคารพ     
นาปฏิบัติ เชน พระพุทธรูปขนาดใหญ พระวิหารที่หนาองคพระธาตุ ภาพเขียนปริศนาธรรมบนฝา
ผนัง ทําใหผูเขาชมเกิดความรูสึกสงบ สวาง สะอาด ตลอดจนวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสามเณรในวัด
ก็สุภาพเรียบรอยดี ชวยทําใหผูท่ีเขาวัดรูสึกสงบ เบิกบาน สงบ สงผลตอสุขภาพจิตท่ีดี”๒๕  
 

๔.๖.๓ สุขภาพสังคม 
จากการสัมภาษณ  พบวา  กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพสังคมของวัดพระธาตุ           

ดอยสะเก็ดนั้น มีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพดังนี้ 
๑) การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในชุมชน ดังเชน พระโพธิรังษ ี

กลาววา “ท่ีวัดจะมีการเทศนาส่ังสอนผานทางสถานีวิทยุชุมชน และเสียงตามสายใหประชาชนใน
ชุมชนปฏิบัติตนตามหลักความเอ้ืออาทรตอเพื่อนบาน และสนับสนุนสวนราชการ รูจักการเสียสละ
ใหอภัยมีน้ําใจแกกัน จัดงานประเพณีเช่ือมประสานความสามัคคีของคนในชุมชนเปนประจํา”๒๖ 
เชนเดียวกับ พระวีระชาติ บุตรแกว ไดกลาวเสริมวา “วัดสนับสนุนกิจกรรมตางๆ ท่ีเนนการมีสวน
รวมและความสามัคคีกันของคนในชุมชน”๒๗  

๒) การจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหประชาชนรูจักเสียสละเพื่อสวนรวม ดังเชน     
นายประพันธ  ชมพูคํา กลาววา “วัดเปนสถานท่ีบริการสังคมแหงหนึ่ง และส่ังสอนใหทุกคนรูจัก
ทํางานเพ่ือชุมชน”๒๘ เชนเดียวกับ นางอําพัน ปญโญใหญ ไดกลาววา “วัดสงเสริมใหคนมีความคิดท่ี
ดี สามารถครองตนตามธรรมไดเหมาะสมกับตนเอง ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน และเสียสละ
ประโยชนสวนตนใหแกประโยชนสวนรวมได”๒๙ และ นายมณีศักดิ์ โพธายะ กลาวเสริมอีกวา   
“วัดสงเสริมใหชาวบานเห็นประโยชนของความสามัคคี รูจักมีจิตสาธารณะ”๓๐ โดยนายนิรันดร 

                                                 
๒๔ สัมภาษณ นายสุรศักด์ิ  ภูทองคํา, ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๒๕ สัมภาษณ นายประพันธ ชมพูคํา, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๒๖ สัมภาษณ พระโพธิรังษี (พายัพ กาวิยศ), ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๒๗ สัมภาษณ พระวีระชาติ บุตรแกว, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๒๘ สัมภาษณ นายประพันธ ชมพูคํา, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๒๙ สัมภาษณ นางอําพัน ปญโญใหญ, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๓๐ สัมภาษณ นายมณีศักด์ิ โพธายะ, ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 



 ๘๑ 

เรือนวิไล ไดกลาววิธีการอบรมคุณธรรมดานการเสียสละวา “เปนใหการใหความรูผานทางการ
อบรมส่ังสอน ปายนิเทศ ปายคําขวัญ ติดตามตนไม และสถานท่ีท่ัวไป เปนขอคิดเตือนใจใหผูคน
รูจักการเสียสละ”๓๑  

๓) การจัดกิจกรรมใหประชาชนและทุกภาคสวนมีสวนรวม ดังเชน นางรัตนาภรณ 
เมฆานิมิตดี กลาววา “เม่ือวัดมีการจัดอบรมสัมมนา และบรรพชาอุปสมบทกุลบุตรกุลธิดา ก็จะการ
แจงใหผูปกครองและครูอาจารยท่ีโรงเรียนทราบและมีการจัดประชุมทําความเขาใจใหสอดคลอง
กัน”๓๒ โดยมีการเช่ือมประสานกับหนวยงานภายนอก ดังเชน นางสุกัญญา คุณยศยิ่ง กลาววา “เม่ือมี
การจัดอบรมคายคุณธรรมใหกับนักเรียน ก็จะมีหนวยงานตางๆ ในชุมชนใกลเคียงและชุมชน
หางไกลมารวมโดยตลอด”๓๓ ซ่ึง พระอัมฤทธ์ิ พุทฺธสโร ไดกลาวสนับสนุนวา “วัดเปนศูนยกลาง
ของชุมชน เปนสถานท่ีแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันของคนในชุมชน อันจะเปนผลดีในการที่
ชาวบานจะมาพบปะแลกเปล่ียนความเห็นซ่ึงกันและกัน”๓๔ 

๔) การสรางแหลงรายไดเสริมใหกับชาวบาน ดังเชน พระมหาวีรพงษ วีรเมธี 
กลาววา “วัดสรางศูนยหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ เพื่อสงเสริมใหชุมชนมีรายได”๓๕ และ พระมหา
เอกราช เครือฟาพิลาส ไดกลาวเสริมวา “วัดมีโครงการมูลนิธิเอ้ืออารีย ซ่ึงเปนมูลนิธิชวยเหลือและ
เยียวยาผูติดเช้ือเอชไอวี ท่ีนอกจากดูแลผูปวยแลวยังมีกิจกรรมสงเสริมอาชีพเสริมรายไดดวย”๓๖ 
โดยใชการประสานความรวมมือกับหนวยงานภายนอก ดังเชน นายทวี เรือนแกว กลาววา “วัดมีการ
ประสานงานกับหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและภาคเอกชน ในการชวยเหลือดานอาชีพของชาวบาน
ในชุมชน”๓๗ 

 
๔.๖.๔ สุขภาพจิตวิญญาณ 
จากการสัมภาษณ พบวา กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณของวัดพระธาตุ  

ดอยสะเก็ดนั้น มีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพดังนี้ 

                                                 
๓๑ สัมภาษณ นายนิรันดร เรือนวิไล, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๓๒ สัมภาษณ นางรัตนาภรณ เมฆานิมิตดี, ครูโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๓๓ สัมภาษณ นางสุกัญญา คุณยศย่ิง, ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๓๔ สัมภาษณ พระอัมฤทธิ์ พุทฺธสโร, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๓๕ สัมภาษณ พระมหาวีรพงษ วีรเมธี, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๓๖ สัมภาษณ พระมหาเอกราช เครือฟาพิลาส, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๓๗ สัมภาษณ นายทวี เรือนแกว, ครูโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วัดพระธาตุดอยสะเก็ด, ๖ สิงหาคม 

๒๕๕๓. 



 ๘๒ 

๑) การใชกิจกรรมสงเคราะหในดานตางๆ แกประชาชนเพื่อสรางสังคมแหงการ
แบงปน ดังท่ี พระโพธิรังษี กลาววา “ทําใหชาวบานเขาใจคําวา จิตอาสา เพื่อรวมกันพัฒนาหมูบาน
โดยวัดเปนศูนยกลาง พรอมใหรวมกันสงเสริมวัฒนธรรมอันดีงามตามแนวทางของวัด รวมกันคิด 
รวมกันทํา”๓๘ และ พระอัมฤทธ์ิ พุทฺธสโร ไดกลาวเสริมวา “วัดจัดกิจกรรมในบุญกุศลตางๆ โดย
สงเสริมใหชุมชนรูจักการแบงปน วัดจะสงเคราะหผูดอยโอกาสทางสังคมและเปนแบบอยางท่ีดีตอ
บุคคลอ่ืนตอไป”๓๙ สวน พระมหาวีรพงษ วีรเมธี กลาววา “วัดจัดกิจกรรมชวยเหลือแบงปน
ผูดอยโอกาส เพื่อลดความตระหน่ีถ่ีเหนียวดวยการเสียสละ เชน แจกส่ิงของ แจกผาหม”๔๐  

๒) การเปนสถานท่ีฝกปฏิบัติทางจิตวิญญาณ ดังเชน นางอําพัน ปญโญใหญ กลาว
วา “วัดมีการจัดคายอบรมคุณธรรมแกเด็กและเยาวชน เพื่อชวยกลอมเกลาจิตใจใหเปนคนดีมีเมตตา 
มีความกตัญู เห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน ไมเห็นแกตัว มีระเบียบวินัย มีความสามัคคี สรางนิสัยท่ี
ดี มีจิตสาธารณะ ทําใหเปนคนละเอียดลออ มีความรับผิดชอบ”๔๑ และ นายทองศุกร พูลสวัสดิ์  ได
กลาวเสริมวา “วัดจัดใหมีการสงเสริมการปฏิบัติธรรม ในวันสําคัญทางศาสนา และพัฒนาบุคลากร
ในวัดใหมีประสิทธิภาพในดานตางๆ เพื่อเปนกําลังในการเผยแผศาสนา”๔๒  

๓) การเปนแหลงเรียนรูทางพระพุทธศาสนาของชุมชน ดังเชน พระเอกลักษณ  
บุญญานก  กลาววา  “วัดจัดพื้นท่ีใหการศึกษาและเรียนรูนอกชั้นเรียนแกเด็กและเยาวชน 
นอกจากนั้น ในสวนของพระภิกษุสามเณร ก็จัดใหมีสถานศึกษาดานพระปริยัติธรรม ๓ แผนก คือ 
บาลี นักธรรม และปริยัติสามัญ”๔๓ และ นายประพันธ ชมพูคํา ไดกลาวเสริมวา “วัดมีการจัดทําปาย
นิเทศถาวร เปนภาพปริศนาธรรมใหประชาชนไดศึกษาเรียนรู มีการฝกอบรมตางๆ เพื่อมุงหวังให
ชาวพุทธลดละเลิกกิเลส รวมท้ังการจัดกิจกรรมทางประเพณีวัฒนธรรม เพื่อสงเสริมใหประชาชน
ไดรวมทําบุญสุนทานตามเทศกาลตางๆ เปนประจํา”๔๔  

                                                 
๓๘ สัมภาษณ พระโพธิรังษี (พายัพ กาวิยศ), ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๓๙ สัมภาษณ พระอัมฤทธิ์ พุทฺธสโร, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๔๐ สัมภาษณ พระมหาวีรพงษ วีรเมธี, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๔๑ สัมภาษณ นางอําพัน ปญโญใหญ, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
๔๒ สัมภาษณ นายทองศุกร พูลสวัสด์ิ,  ครูฝายปกครองโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วัดพระธาตุดอย

สะเก็ด, ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓.   
๔๓ สัมภาษณ พระเอกลักษณ บุญญานก, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๔๔ สัมภาษณ นายประพันธ ชมพูคํา, ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 



 
 

 

บทท่ี ๕ 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
วิทยานิพนธเร่ือง “บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน: กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอย

สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม” มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษาบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน และศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริม
สุขภาพชุมชน โดยทําการสุมกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูลดวยเคร่ืองมือแบบสอบถาม 
สามารถจัดเก็บไดจํานวน ๓๑๗ ชุด และแบบสัมภาษณ จํานวน ๒๒ รูป/คน ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ จากผลการศึกษาขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบ
แบบสอบถามเปนกลุมนักเรียนคายคุณธรรม รอยละ ๓๗.๙ รองลงมาคือกลุมครูนักเรียนโรงเรียน
พระปริยัติธรรม รอยละ ๓๗.๙ กลุมผูติดเช้ือเอชไอวี รอยละ ๒๒.๐ และกลุมผูปรุงยาสมุนไพร รอย
ละ ๒.๒ สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ ๓๖.๐ เปนเพศหญิง รอยละ ๓๕.๖ และเปนบรรพชิต รอยละ 
๒๘.๔ สวนใหญมีอายุนอย คือ ระหวาง ๑๓ – ๑๕ ป รอยละ ๓๒.๕ และอายุตํ่ากวา ๑๓ ป รอยละ 
๒๗.๘ เปนโสด รอยละ ๗๘.๙ สวนผูท่ีสมรสแลวมี รอยละ ๑๖.๗ สวนใหญยังเปนนักเรียน/
นักศึกษา รอยละ ๔๑.๓ และพระภิกษุสามเณร รอยละ ๓๔.๔ มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
รอยละ ๖๔.๗ และมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส./อนุปริญญา รอยละ ๑๘.๙  

๕.๑.๒ จากผลการศึกษาบทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยรวมท้ัง ๔ ดานอยู
ในระดับมาก คาเฉล่ีย ๓.๘๔ เม่ือพิจารณารายละเอียด พบวา บทบาทท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดคือ บทบาท
ในการสงเสริมสุขภาพสังคม คาเฉล่ีย ๓.๙๗ รองลงมาคือ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต 
คาเฉล่ีย ๓.๙๐ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ คาเฉล่ีย ๓.๙๐ และบทบาทในการสงเสริม
สุขภาพกาย คาเฉล่ีย ๓.๕๙ โดยเรียงตามลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้ 

๑) บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม มีการจัดกิจกรรมสงเสริมทําใหชุมชน
เกิดความสามัคคี คาเฉล่ีย ๔.๑๐ แตกิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนทําใหผูคนในชุมชนมีการ
แลกเปล่ียนเรียนรูตํ่าท่ีสุด คือ คาเฉล่ีย ๓.๘๒  

๒) บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต มีการปลูกฝงคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม 
และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามแกเด็กและเยาวชน คาเฉล่ีย ๔.๑๔ แตมีกิจกรรมใหคําปรึกษา
ในดานสุขภาพจิตท้ังรายบุคคลและครอบครัวตํ่าท่ีสุด คือ คาเฉล่ีย ๓.๖๕ 



   
     
   

 

๘๔ 

๓) บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ มีการสงเสริมการศึกษาดาน
พระไตรปฎก สอนธรรมะ บวชสามเณรภาคฤดูรอน บวชชีพราหมณ คาเฉล่ีย ๔.๑๕ แตมีตัวอยางใน
การดําเนินงานอนุรักษปาชุมชน ปลูกผักปลอดสารพิษ ทําปุยชีวภาพตํ่าท่ีสุด คือ คาเฉล่ีย ๓.๕๖ 

๔) บทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย มีระบบสงตอเม่ือมีการเจ็บปวยตองรักษา
ในสถานพยาบาล คาเฉล่ีย ๓.๗๘ แตมีการสนับสนุนใหมีลานกีฬาและกิจกรรมการออกกําลังกายตํ่า
ท่ีสุด คือ อยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ีย ๓.๘๘ 

๕.๑.๓ ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน โดยรวมอยูในระดับมาก 
คาเฉล่ีย ๓.๗๖ เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรกไดแก ดานสถานท่ี
และสภาพแวดลอม คาเฉล่ีย ๓.๘๙ รองลงมาคือ ดานงบประมาณ คาเฉล่ีย ๓.๗๔ดานบุคลากร 
คาเฉล่ีย ๓.๗๓ และดานวัสดุอุปกรณ คาเฉล่ีย ๓.๖๕ โดยเรียงตามลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้ 

๑) ปจจัยดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม มีการติดปายสุภาษิตใหขอคิดในการ
ดําเนินชีวิต คาเฉลี่ย ๔.๑๔ แตมีบรรยากาศภายในวัดมีลานวัด ลานใจ ลานกีฬาตํ่าท่ีสุด คือ คาเฉล่ีย 
๓.๕๓ 

๒) ปจจัยดานงบประมาณ มีการกําหนดแผน ประเด็นการพัฒนา พระ/แกนนํา 
คาเฉล่ีย ๓.๘๐ แตมีการประเมินผลในการดําเนินงาน “วัดสงเสริมสุขภาพ” ตํ่าท่ีสุด คือ คาเฉล่ีย 
๓.๗๑ 

๓) ปจจัยดานบุคลากร เจาอาวาสใหการสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพ คาเฉล่ีย 
๔.๐๘ แตมัคนายกวัดสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพของวัดตํ่าท่ีสุด คือ คาเฉล่ีย ๓.๕๕ 

๔) ปจจัยดานวัสดุอุปกรณ มีอาคารสถานท่ีมีพื้นฝาผนังเพดานทําดวยวัสดุคงทน 
สภาพมีการแบงพื้นท่ีใชสอยเปนสัดสวน คาเฉล่ีย ๓.๙๐ แตมีสวมอํานวยความสะดวกแกคนชรา
และผูพิการ แบบนั่งราบและมีราวจับ อยางนอย ๑ ท่ีตํ่าท่ีสุด คือ คาเฉล่ีย ๓.๔๔ 

๕.๑.๔ จากผลการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสมพันธภายในระหวางปจจัยท่ีมีผลตอบทบาท
ของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน พบวา ปจจัยท้ัง ๔ ดาน คือ ดานสถานท่ี
และสภาพแวดลอม ปจจัยดานบุคลากร ปจจัยดานวัสดุอุปกรณ และปจจัยดานงบประมาณมี
ความสัมพันธกับบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน เรียงตามลําดับ 
คือ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ บทบาทในการสงเสริมสุขภาพสังคม บทบาทในการ
สงเสริมสุขภาพจิต และบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 

๕.๑.๕ ขอเสนอแนะการสงเสริมสุขภาพชุมชนท้ัง ๔ ดาน พบวา  
๑) ดานสุขภาพกาย พบวา ควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายใหมาก

ข้ึน การจัดสรางลานกีฬาประเภทตางๆ เพิ่มเติม การรณรงคปองกันโรคระบาด การจัดกิจกรรมดูแล



   
     
   

 

๘๕ 

ส่ิงแวดลอม การจัดทําโครงการแขงขันการออกกําลังกาย หรือโครงการประกวดผูมีสุขภาพดี การ
จัดสรางสถานพยาบาลหรือหองพยาบาลเบ้ืองตนภายในวัด  

๒) สุขภาพจิต พบวา ควรมีการจัดกิจกรรมอบรมใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษา
สุขภาพจิต การจัดกิจกรรมสันทนาการสําหรับเยาวชน การจัดสภาพแวดลอมของวัดใหเรียบรอย
สวยงาม การจัดกิจกรรมความรักความผูกพันในครอบครัว การเทศนาธรรมท่ีมีเนื้อหาสาระ
สนุกสนาน 

๓) สุขภาพสังคม พบวา ควรมี การจัดกิจกรรมสงเสริมความสามัคคีของคนใน
ชุมชน การจัดแหลงเรียนรูเร่ืองการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งภายในวัด การจัดสรางสถานท่ีหรือ
สวนสาธารณะเปนแหลงพักผอนหยอนใจ 

๔) สุขภาพจิตวิญญาณ พบวา ควรมีการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม การจัดกิจกรรม
พระภิกษุเทศนสอนตามบานในโอกาสสําคัญ การจัดกิจกรรมทําความดี  

๕) ขอเสนอแนะอ่ืนๆ พบวา ควรแกไขปรับปรุงในเร่ืองหองน้ําท่ีไมเพียงพอ 
สภาพแวดลอมของหองน้ํา ปรับปรุงในดานปฏิสัมพันธของวิทยากร การควบคุมระเบียบของผูเขา
อบรมหรือเขามาใชบริการ สงเสริมการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง การจัดหาอุปกรณการออกกําลัง
กาย หรือการสรางสถานท่ีออกกําลังกาย สนามกีฬา และการขอรับการสนับสนุนจากองคกรตางๆ ท่ี
เกี่ยวของ 

๕.๑.๖ ผลการสัมภาษณเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพชุมชน ๔ ดาน พบวา  
๑) สุขภาพกาย พบวา มีการสงเสริมการออกกําลังกาย ดังนี้ การจัดกิจกรรมออก

กําลังท่ีหลากหลายเหมาะสมกับคนทุกกลุมเพศวัย การจัดสถานท่ีออกกําลังกายแกประชาชนทุกเพศ
วัย การอบรมใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายและตรวจสุขภาพเปนประจํา การดูแล
รักษาสุขอนามัยดานส่ิงแวดลอม สถานท่ี สาธารณูปโภค และโภชนาการในวัด 

๒) สุขภาพจิตใจ พบวา มีการสงเสริมสุขภาพจิต ดังนี้ การจัดต้ังมูลนิธิและ
โครงการใหคําปรึกษากลุมผูปวยติดเช้ือเอชไอวี การจัดอบรมคายคุณธรรมแกเด็กเยาวชน การจัด
กิจกรรมปฏิบัติธรรมในโอกาสวันสําคัญตางๆ ทางศาสนาและวันสําคัญของชาติ การจัด
สภาพแวดลอมภายในวัดท่ีเอ้ืออํานวยตอสุขภาพจิต 

๓) สุขภาพสังคม พบวา มีการสงเสริมสุขภาพสังคม ดังนี้ การจัดกิจกรรมท่ี
สงเสริมใหเกิดความสามัคคีในชุมชน การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหประชาชนรูจักเสียสละเพ่ือ
สวนรวม การจัดกิจกรรมใหประชาชนและทุกภาคสวนมีสวนรวม การสรางแหลงรายไดเสริม
ใหกับชาวบาน 



   
     
   

 

๘๖ 

๔) สุขภาพจิตวิญญาณ  พบวา การใชกิจกรรมสงเคราะหในดานตางๆ แก
ประชาชนเพื่อสรางสังคมแหงการแบงปน การเปนสถานท่ีฝกปฏิบัติทางจิตวิญญาณ และการเปน
แหลงเรียนรูทางพระพุทธศาสนาของชุมชน 
 
๕.๒  อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน พบวา วัด
พระธาตุดอยสะเก็ดมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมสุขภาพ เรียงตามลําดับ คือ สังคม จิต               
จิตวิญญาณ และกาย เนื่องจากพระสงฆยังเปนท่ีพึ่งท่ียึดเหนี่ยวทางใจของชาวบานในชุมชน บทบาท
ของพระสงฆในการทํางานเพ่ือสังคมจึงเปนส่ิงท่ีไดรับการคาดหวังมากท่ีสุด ดังเชนงานศึกษาของ 
วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม (๒๕๒๓) พบวา ชาวบานมีความเช่ือในการรักษาของหมอ
พระและยอมปฏิบัติตามคําแนะนําของหมอพระ โดยเฉพาะการปฏิบัติจิตทางพระพุทธศาสนาและ
ความเช่ือกรรม ทําใหหมอพระสามารถนํามาประยุกตใชในการบําบัดรักษาไดเปนอยางดี 
เชนเดียวกับ งานศึกษาของ สีวลี ศิริไล (๒๕๒๑) พบวา พุทธจริยศาสตรสามารถนํามาเปน
ประโยชนทางการแพทย ในการดูแลรักษาผูปวยอยางสอดคลองกับความเช่ือและวัฒนธรรมของคน
ไทยไดอยางเหมาะสม ทิวา ธรรมอํานวยโชค (๒๕๓๐) พบวา พระภิกษุมีการดูแลรักษาโรคท้ัง
รางกายและจิตใจ โดยนําแนวคิดและวิธีการดูแลรักษา ซ่ึงทางการแพทยสมัยใหมใชในการรักษา
รวมกับการใชยาสมุนไพร ประชาชนยังเห็นวา พระภิกษุและสถาบันพุทธศาสนายังเปนท่ีพึ่งท่ี
สําคัญ ในเร่ืองการดูแลรักษาทั้งทางรางกายและจิตใจได สมชาย สุรชาตรี (๒๕๔๕) พบวา 
พระสงฆเองยังสามารถทําหนาท่ีไดดี เชน ขณะกําลังแสดงธรรม พระสงฆจะสอดแทรกความรูใน
การประกอบยาสมุนไพรในการรักษาโรค การแจกพันธุพืชสมุนไพรใหชาวบานนําไปปลูก พระ
มหาธานี นันทสาร (๒๕๔๐) พบวา พระสงฆไดใหการรักษาดวยท้ังยาสมุนไพรและการใช
หลักธรรมทางพุทธศาสนาควบคูกันไป และพระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ (๒๕๔๕) พบวา ในอดีต
บทบาทหนึ่งของพระสงฆ คือ การบําบัดโรคภัยไขเจ็บของประชาชน วัดเปนสถานพยาบาลที่รักษา 
ผูเจ็บปวยตามภูมิรูของคนสมัยนั้น และบทบาทน้ีไดมีตอมาจนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะในทองถ่ิน
ชนบท แมแตในเมืองหลวงเองโรคบางชนิดท่ีแพทยไมสามารถรักษาใหหาย แตอาศัยพระสงฆรักษา
ดวยยาสมุนไพรโบราณหายไปก็มีมาก บทบาทดานอนามัยจึงถือวาเปนบทบาทท่ีสืบเนื่องกันมาแต
โบราณ ประชาชนไมเคยตําหนิ แตใหความเคารพนับถือและเปนท่ีพึ่ง ท้ังสุขภาพทางรายกายและ
จิตใจไปพรอมกัน เชนเดียวกับงานศึกษาของ ศศิธร เขมาภิรัตน (๒๕๔๙) พบวา ในการปองกันโรค 
พระพุทธเจาทรงใชหลักปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพท้ังทางกายและทางใจอยางสม่ําเสมอเปน
ประจํา สวนในดานการรักษาพระพุทธศาสนากลาวถึงการรักษาโรคทางกาย ๓ วิธี ไดแก การ



   
     
   

 

๘๗ 

รักษาทางการแพทย การใชธรรมบําบัด การรักษาดวยพุทธานุภาพ สวนการรักษาโรคทางใจ ๓ วิธี 
ไดแก การพิจารณาหาเหตุผล คุณ โทษ การเจริญวิปสสนากรรมฐาน และการคบกัลยาณมิตร 
เนื่องจากในงานสงเสริมสุขภาพนั้น พระสงฆสามารถส่ือสารไดทุกกลุมเปาหมาย เชนในงานศึกษา
ของ พระธนวรรธน วรรณลีย (๒๕๔๙) พบวา พระสงฆสามารถส่ือสารกับทุกกลุมเปาหมาย โดยใช
การทํางานท้ังเชิงรับและเชิงรุก เร่ิมจากการชวยเหลือผูปวยติดเช้ือและขยายผลไปสูกลุมตางๆ ใน
ชุมชน ท้ังกลุมผูสูงอายุ กลุมแมบาน กลุมเยาวชน ท้ังดานการสงเสริมและพัฒนาอาชีพ การ
สงเคราะหจิตใจ การอบรมจริยธรรม อาศัยวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเทศนาใหชาวบานเกิด
ความเขาใจและปรับเปล่ียนทัศนะคติตอผูติดเช้ือในการอยูรวมกัน โดยการทําใหชาวบานดูเปน
แบบอยางวาพระสงฆก็สามารถอยูรวมกับผูติดเช้ือไดอยางไมมีปญหา ถามีความเขาใจถูกตองพรอม
ท้ังประสานงานกับหนวยงานของรัฐและเอกชนเขามามีสวนรวมในการเผยแผความรูท่ีถูกตอง จะ
เห็นไดวา นอกจากพระสงฆจะมีบทบาทหนาท่ีสวนตนแลว ก็ยังมีบทบาทในการสงเคราะหสังคม 
คือการใหการชวยเหลือดานตางๆ แกคนในสังคมท้ังท่ีตกทุกขไดยากหรือประสบสุขสบายก็ตาม
โดยไมเลือกช้ันวรรณะหรือแมแตความแตกตางทางศาสนา โดยมีเปาหมายสูงสุดคือประโยชนสุข
ของคนในสังคมอยางแทจริง ดังนั้น วัดและพระสงฆจึงเปนศูนยกลางของชุมชนในทุกๆ ดาน  

จากการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน เรียงตามลําดับคือ 
สถานท่ีและสภาพแวดลอม งบประมาณ บุคลากร วัสดุอุปกรณ จะเห็นไดวา ปจจัยสําคัญในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน คือ กระบวนการที่บุคคล ครอบครัว และสังคมเขามามีสวนรวมในการ
เสริมสรางสุขภาพท่ีดี มีการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการสรางเสริมสุขภาพอยางสม่ําเสมอและถาวร โดย
ไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐสวนหนึ่ง ในการสนับสนุนเร่ืองงบประมาณ บุคลากร และวัสดุ
อุปกรณ ซ่ึงประชาชนยังคาดหวังใหมีวัดทําหนาท่ีในดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม เนื่องจากวัด
เปนสถานท่ีสาธารณะของชุมชน ดังท่ีกฎบัตรออตตาวา (๒๕๒๙) เสนอแนะวาการดําเนินการเพื่อ
การสงเสริม (Health Promotion Action) ใหไดผลควรดําเนินการในกิจกรรมที่สําคัญ ๕ ประการ 
กิจกรรมหน่ึงท่ีสําคัญ คือ การสรางส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ (Create Supportive Environment) 
และอีกประการหนึ่งคือ การเสริมสรางกิจกรรมชุมชนใหเขมแข็ง (Strengthen Community Action) 
สอดคลองกับ สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน (๒๕๔๕) ท่ีเสนอวา หัวใจสําคัญของ
ระบบสุขภาพภาคประชาชน คือ การจัดการเพื่อใหประชาชนมีความสามารถในการดูแลสุขภาพดวย
ตนเอง เปนระบบการรักษาสุขภาพที่ชุมชนทองถ่ินคิดและทํางานใหเกิดข้ึน มีกระบวนการ
ดําเนินงานท่ีเนนการมีสวนรวมของทุกฝาย มีนโยบาย เปาหมาย ตัวช้ีวัดและกลวิธีท่ีประชาชนเปนผู
กําหนดเองภายใตความตองการของชุมชนอยางแทจริง ตามสภาพแวดลอมท่ีเปนบริบทเช่ือมโยงกับ
สภาพทางสังคม การเมือง วัฒนธรรมทองถ่ิน และครอบครัว โดยใชทุนทางสังคมของตนเอง มี



   
     
   

 

๘๘ 

รูปแบบการทํางานดานสุขภาพแบบองครวม คือ ดานกาย จิต สังคม จิตวิญญาณ ผสมผสานกับภูมิ
ปญญาทองถ่ิน และมีการกระตุนจากองคกรภายนอกหรือภายในในการขับเคล่ือนกระบวนการ 

นอกจากนั้น จากการศึกษายังพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทของวัดในการสงเสริมสุขภาพ
ชุมชน มีความสัมพันธกับบทบาทของวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน เรียงตามลําดับ คือ 
สุขภาพจิตวิญญาณ สุขภาพสังคม สุขภาพจิต และสุขภาพกาย ซ่ึงในงานศึกษาของ กาญจนา       
แกวเทพ และ เธียรชัย อิศรเดช (ม.ป.ป.) ไดเสนอแนะวา จิตวิญญาณของส่ือพื้นบานนั้นอาจจะมี
ท่ีมาจากหลายแหลง การใชกิจกรรมดานดนตรี ภาษา และประเพณีพิธีกรรม รวมไปถึงภูมิปญญา
ทองถ่ิน ส่ิงเหลานี้สามารถนํามาใชเปนส่ือรวมกับการรักษาสุขภาพชุมชนไดเชนเดียวกัน โดยการ
สอดแทรกไวในประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา เชน การเทศนาธรรม การปฏิบัติธรรม เปนตน  ซ่ึงจะ
ทําใหชาวบานเกิดการเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับสุขภาพไวในวิถีชีวิตประจําวัน อันจะนําไปสูการ
ปลูกฝงจิตวิญญาณ เนื่องจากจิตวิญญาณ ก็คือความศรัทธา (Faith) ซ่ึงเปนความเช่ือท่ีมีอยูในแตละ
คน โดยเฉพาะอยางยิ่งศรัทธาในศาสนาท่ีนับถืออยู ดังท่ี ประเวศ วะสี (๒๕๔๓) กลาววา จิต
วิญญาณ ก็คือ สุขภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือทําความดี หรือจิตสัมผัสกับส่ิงท่ีมีคุณคาอันสูงสง หรือส่ิงสูงสุด 
เชน การเสียสละ การมีความเมตตากรุณา การเขาถึงพระรัตนตรัย หรือการเขาถึงพระผูเปนเจา 
ความสุขทางจิตวิญญาณเปนความสุขท่ีไมระคนกับความเห็นแกตัวแตเปนสุขภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือ
มนุษยหลุดพนจากความมีตัวตน (Self Transcending) ซ่ึงจะสงผลดีตอสุขภาพทางกาย ทางจิตและ
ทางสังคมตอไป 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑  ขอเสนอแนะดานนโยบาย 
๑) วัดควรมีการพัฒนาปรับปรุงบทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย เชน ลานกีฬา

และกิจกรรมการออกกําลังกายท่ีหลากหลายเหมาะสมกับคนทุกเพศวัยใหมากข้ึน 
๒)   วัดควรมีการพัฒนาปรับปรุงปจจัยดานวัสดุอุปกรณ โดยเฉพาะในดานส่ิง

อํานวยความสะดวก เชน หองน้ําใหสะอาดเรียบรอย อุปกรณทางดานกีฬา เปนตน 
๕.๓.๒  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 

๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงพัฒนาโครงการสงเสริมบทบาทสุขภาพชุมชนของวัด 
๒) ควรมกีารศึกษาเปรียบเทียบบทบาทในการสงเสริมสุขภาพชุมชนของวัด

ตางๆ  
 



 
 

 

บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
--------. พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 
กนกทิพย พัฒนาพัวพนัธ. สถิติอางอิงเพ่ือการวิจัยทางการศึกษา. เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  

๒๕๔๓. 
งามพิศ สัตยสงวน. การวิจัยทางมานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร :คณะรัฐศาสตร จฬุาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
จีรเดช มโนสรอย และอรัญญา มโนสรอย. เภสัชกรรมลานนา: ตํารับยาสมุนไพรลานนา.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๓๗. 
จําลอง  ดิษยวณิช, ศ.นพ.. วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ. เชียงใหม : โรงพิมพแสงศิลป,  

๒๕๔๓. 
จํานง ทองประเสริฐ. ประวตัิพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสามมิตร,  

๒๕๑๔. 
จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๒ 
เดโช สวนานนท. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๑๘. 
ณรงค เส็งประชา. มนุษยกับสังคม. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๐. 
ประภา ล้ิมประสูติ. “แนวคิดทางการพยาบาลและอนามัยชุมชน”. ใน เอกสารการสอนชุดวิชากรณ ี

เลือกสรรการพยาบาลอนามัยชุมชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๓. 
ประเวศ  วะสี. บทบาทวัดและพระสงฆไทยในอนาคต. กรุงเทพมหานคร: กรมศาสนา, ๒๕๒๕. 
--------. บนเสนทางใหมสงเสริมสุขภาพอภิวัฒนชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร :  

หมอชาวบาน, ๒๕๔๑. 
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--------  สุขภาพในฐานะอุดมการณของมนุษย. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : พิมพดี บจก,  
๒๕๔๓. 

ปวย  อ้ึงภากรณ. สังคมวิทยาชาวบาน. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๑๔. 
พระนคร ปรังฤทธ์ิ และคณะ. สมุนไพรและการแพทยพื้นบานลานนา. เชียงใหม : โครงการสุขภาพ 

แบบองครวม มูลนิธิพัฒนาศักยภาพชุมชน, ๒๕๔๙. 
พระราชวรมุน.ี กรมพัฒนาชนบทของพระสงฆไทย. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจฬุา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
----------------. สถาบันสงฆกับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๗. 
----------------. บทบาทใหมของสถาบันสงฆ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๐. 
พิสมัย จันทวมิล. นิยามศัพทสงเสริมสุขภาพฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๔๑. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพบริษัทดีไซร จํากัด, ๒๕๔๑. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. “ความเช่ือและศาสนาในสังคมไทย”. ใน เอกสารประกอบการ 

สอนชุด มนุษยกับสังคม. นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๓. 
มัลติกา มัติโก. คูมือวิจัยพฤตกิรรม. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๔. 
ยิ่งยง  เทาประเสริฐ และคณะ. ตําราการแพทยพื้นบาน เลม ๒.  กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน 

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.ภาค), ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร :  

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๙. 
ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. สถิติวิทยาทางการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๐. 
สมคิด โชติกวณิชย. สมคิด โชติกวณชิย อธิบดีกรมศิลปากร ประวัติและผลงานดาน 

ศิลปวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : ฝายเผยแพรและประชาสัมพันธ  
สํานักงานเลขานุการกรม กรมศิลปากร, ๒๕๔๐. 

สมบูรณ  สุขสําราญ. การพัฒนาชนบทแนวพุทธศาสนา กรณีศึกษาพระสงฆนักพัฒนา.  
กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวยจํากัด, ๒๕๓๐. 

สยามสมาคม. บทบาทพระสงฆ. กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๑๓. 
สุพัตรา สุภาพ. สังคม และวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙. 
สุภาพรรณ ณ บางชาง. มนุษยกับวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  

๒๕๒๖. 
สุรเกียรติ อาชานานุภาพ. วิวัฒนาการสงเสริมสุขภาพระดับนานาชาติ. กรุงเทพมหานคร :  

สถาบันวิจัยระบบสุขภาพ, ๒๕๔๑. 
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สุลักษณ  ศิวลักษณ. ศาสนากับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการศาสนาเพ่ือการพัฒนา,  
๒๕๓๔. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีสังคมวิทยา : การสราง การประเมินคา และการใชประโยชน.  
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน. สิทธิ หนาท่ีพลเมือง : ระบบสุขภาพภาคประชาชน.  
กรุงเทพมหานคร : บริษัทเรดิเอช่ัน จํากัด, ๒๕๔๕. 

อารียา ล้ิมสุวัฒน. วัฒนธรรมกับการพัฒนาสังคม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช,  
๒๕๒๘ 

อุทัย หิรัญโต. สารานุกรมศัพทรัฐประศาสนศาสตร (การบริหารรัฐกิจ). กรุงเทพมหานคร :  
โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖. 

อํานาจ  บัวศิริ. พระกับการพัฒนาชนบท. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช,  
๒๕๒๘. 

 
(๒)  วิทยานพินธ และรายงานวิจัย 
กาญจนา แกวเทพ และ เธียรชัย อิศรเดช. “ส่ือพื้นบาน ขานรับงานสุขภาพ”. รายงานวิจัย,  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ม.ป.ป.. 
จิรานุช วงศอุทัย. “บทบาทพระสงฆในการสงเคราะหชุมชน ปญหาโรคเอดส กรณศึีกษา 

พระครูโสภณปริยัติสุธี วัดดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธสาธารณสุข 
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒. 

ทิวา ธรรมอํานวยโชค”. “พุทธศาสนาและการรักษาพยาบาล : วิเคราะหบทบาทพระสงฆในการ 
รักษาพยาบาลชาวบานในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวดัใกลเคียง”. วิทยานิพนธ 
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐. 

พระมหาธานี นันทสาร. “บทบาทของพระสงฆกับการรักษา . กรณีศึกษาพระครูจันทคุณวัฒน  
วัดน้ําวน ตําบลบางเดื่อ อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี”. วิทยานิพนธปริญญาศิลป 
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 

พระธนวรรธน วรรณลีย. “บทบาทพระสงฆในการดําเนินงานเร่ืองเอดสในชุมชน”. วิทยานิพนธ 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙. 

พระปองปรีดา ปริปุณฺโณ. “การปองกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๕. 
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วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม. “บทบาทพระสงฆไทยท่ีเปนหมอพระในดานการบําบัดรักษา 
แกชุมชน”. รายงานการวิจัย. สังคมศาสตรและมนษุยศาสตร, มหาวิทยาลัยมหิดล,  
๒๕๒๓. 

วินัย เกงสุวรรณ. “ศึกษาบทบาทของพระสงฆกับงานสังคมสงเคราะหทางการศึกษาในโรงเรียน 
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญ : ศึกษาเฉพาะกรณีกลุมโรงเรียนกลุมท่ี ๑๐”. วิทยานิพนธ 
สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  
๒๕๔๑. 

ศศิธร เขมาภิรัตน. “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกบัการแพทย 
แผนไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต. บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

สีวลี ศิริไล. “ศึกษาวเิคราะหพุทธจริยา และเกณฑตัดสินปญหาจริยธรรมทางการแพทยสมัย 
ปจจุบัน”. รายงานการวิจัย. ภาควิชามนษุยศาสตร คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๑. 

สมชาย สุรชาตรี. “บทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใชสมุนไพรเพ่ือการพึ่งตนเองของ 
ชาวชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณี จังหวัดอุบลราชธานี”. วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕. 

(๓)  บทความ  : 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). “สุขภาวะองครวมแนวพุทธ”. พุทธจักร. ปท่ี ๕๙ ฉบับท่ี ๑๑  

(พฤศจิกายน ๒๕๔๘) : ๕–๑๐. 
 (๔)  ส่ือออนไลน  : 
คลังปญญาไทย.  สุขภาพ. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา :  http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php  

[ ๒๕ ธ.ค. ๒๕๕๓]. 
(๕) สัมภาษณ : 
พระโพธิรังษี (พายัพ กาวยิศ). เจาอาวาสวดัพระธาตุดอยสะเกด็. ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
พระมหาคําจนัทร อิทฺธิเตโช. ครูโรงเรียนดอยสะเกด็ผดุงศาสน วัดพระธาตุดอยสะเกด็.  

๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
พระมหาวีรพงษ วีรเมธี. พระวิทยากรวัดพระธาตุดอยสะเก็ด. ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
พระมหาอินสอน คุณวฑฺุโฒ. ผูอํานวยการโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วัดพระธาตุดอยสะเก็ด.  

๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
พระเมษา สุงคํา. พระวดัพระธาตุดอยสะเกด็. ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 



   
     
   

 

๙๓ 

๙๓

พระมหาเอกราช เครือฟาพิลาส. พระวิทยากรวัดพระธาตุดอยสะเก็ด. ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
พระวีระชาติ บุตรแกว. พระวิทยากรวัดพระธาตุดอยสะเก็ด. ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
พระเอกลักษณ บุญญานก. พระวดัพระธาตุดอยสะเก็ด. ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
พระอัมฤทธ์ิ พุทฺธสโร. พระวิทยากรวดัพระธาตุดอยสะเกด็. ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
นางรัตนาภรณ เมฆานิมิตดี. ครูโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ. ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นางสาวศรีพรรณ ทินะ. พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลดอยสะเก็ด. ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นางสุกัญญา คุณยศยิ่ง. ครูโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วัดพระธาตุดอยสะเกด็.  

๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นางสาวเสาวนีย ต้ังสัจจวงค. ครูฝายวิชาการโรงเรียนดอยสะเกด็ผดุงศาสน. ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นางสาวโสรัตยา บัวชุม. รองนายกเทศมนตรีตําบลเชิงดอย. ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นางอําพัน ปญโญใหญ. ครูโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ. ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นายณัฐพล  ตันกาบ. ครูโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วดัพระธาตุดอยสะเก็ด. ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นายทวี เรือนแกว. ครูโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน วัดพระธาตุดอยสะเก็ด. ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นายทองศุกร พูลสวัสดิ์.  ครูฝายปกครองโรงเรียนดอยสะเกด็ผดุงศาสน วัดพระธาตุดอยสะเก็ด.  

๖ สิงหาคม ๒๕๕๓.   
นายนิรันดร เรือนวิไล. ครูชํานาญการโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ. ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นายประพันธ ชมพูคํา. รองผูอํานวยการโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ. ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นายมณีศักดิ์ โพธายะ. ครูโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน. ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
นายสุรศักดิ์  ภูทองคํา. ศรัทธาวัดพระธาตุดอยสะเกด็. ๖ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
 
๒. ภาษาอังกฤษ : 
(๑)  หนังสือภาษาอังกฤษ  : 
Green, L.W. and Krueter, M.W.Z.. Health Promotion Planning and Education and  

Environmental Approach. Toronto : Mayfield Publishing Company, ๑๙๙๑. 
Pender, N.J.Health.  Health Promotion in Nursing Practice (๓nd). Stanford, Connecticut :  

Appleton&Lange, ๑๙๙๖. 
Walker, S.N. Secrist, R.K. & Pender, N.J.. “The Health Promoting Lifestyles Profile :  

Development and Psychometric Characteristics”, Nursing Research, ๓๖ (๒), 
๑๙๘๗. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๙๕ 
 

 

ภาคผนวก ก 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1. ผศ.ดร.วิโรจน  อินทนนท อาจารยประจําสาขาปรัชญาและศาสนา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                                                       อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
                                                       วิทยาเขตเชียงใหม 
 
2. ดร.พิสิฎฐ  โคตรสุโพธ์ิ               อาจารยประจําสาขาปรัชญาและศาสนา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                                                       อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
                                                       วิทยาเขตเชียงใหม 
 
3. อาจารยไฉไลฤดี  ยุวนะศริิ         รก.ผูอํานวยการวิทยาเขต มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  
                                                       วิทยาเขตเชียงใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๖ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



๙๗ 
 

 



๙๘ 
 

 

 

ภาคผนวก ค 
 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
แบบสอบถามเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 

เรื่อง 
บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม 
 
คําชี้แจง 

๑. แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาและขอเสนอแนะ บทบาทวัดในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  
 ๒. การตอบแบบสอบถามของทานมีคุณคายิ่งตอผลการศึกษาคนควา จึงขอความกรุณาจาก
ทาน    ไดโปรดตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นของทานอยางแทจริง ขอรับรองวาขอมูลนี้จะไม
มีผลกระทบตอผูตอบแตอยางใด 
 ๓. แบบสอบถามนี้มี  ๔ ตอน 
      ตอนท่ี ๑.  ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
                     ตอนท่ี ๒. บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
      ตอนท่ี ๓. ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
      ตอนท่ี ๔. ขอเสนอแนะ บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน  
 
ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง  โปรดใสเคร่ืองหมาย   ลงในชอง  [   ] หนาขอความท่ีตรงกบัตัวทาน 
 
 ๑. เพศ   

(     ) หญิง   (     ) ชาย       (     ) บรรพชิต 
 ๒.  อายุ...............ป 
 ๓. สถานภาพ 

 



๙๙ 
 

 

ท่ี  ศธ  ๖๑๑๖.๑๓/๕๕ 
 
 
 
                ๑๘   มิถุนายน    ๒๕๕๓ 
 
 

เร่ือง    ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูล 

เรียน   เจาอาวาสวัดพระธาตดุอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม   

ส่ิงท่ีสงมาดวย     กลุมตัวอยางท่ีเก็บขอมูล                                  จํานวน          ๑          แผน 
               
  ดวย  นางจิตติมา     เสนาไชย   เลขประจําตัวนิสิต  ๔๘๖๑๐๕๑๒๔๗   เปนนิสิต
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต    สาขาวิชาพระพุทธศาสนา    ศูนยบัณฑิตศึกษา   มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตเชียงใหม   ไดทําวิทยานิพนธเร่ือง  “บทบาทวัดในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม”  ดังนั้น   เพื่อใหการ
ดําเนินการเขียนวิทยานิพนธของนิสิตเปนไปดวยความเรียบรอยสมบูรณ   จึงขอความอนุเคราะหให
นิสิตไปเก็บขอมูลดังกลาว  โดยนิสิตจะเขาไปเก็บขอมูลดวยตนเอง 
 
       จึงเรียนมาเพื่อทราบและโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห 
 

            ขอแสดงความนับถือ 

 
(พระมหาดวงจันทร   คุตฺตสีโล,ดร.) 

รักษาการเลขานุการศูนยบัณฑิตศึกษา   มจร.วิทยาเขตเชียงใหม 

 

ศูนยบัณฑิตศึกษา   มจร.วิทยาเขตเชียงใหม 



๑๐๐ 
 

 

ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
แบบสอบถามเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 

เรื่อง 
บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอยสะเก็ด  

จังหวัดเชียงใหม 
 
คําชี้แจง 

๑.  แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาและขอเสนอแนะ บทบาทวัดใน
การสงเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  

๒.  การตอบแบบสอบถามของทานมีคุณคายิ่งตอผลการศึกษาคนควา จึงขอความกรุณา
จากทาน    ไดโปรดตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นของทานอยางแทจริง ขอรับรองวาขอมูลนี้
จะไมมีผลกระทบตอผูตอบแตอยางใด 

๓.  แบบสอบถามนี้มี  ๔ ตอน 
 ตอนท่ี ๑ ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี ๒ บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
 ตอนท่ี ๓ ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 
 ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะ บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน  

 
ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง  โปรดใสเคร่ืองหมาย   ลงในชอง (     ) หนาขอความท่ีตรงกับตัวทาน 
 
 ๑. เพศ   

(     ) หญิง   (     ) ชาย       (     ) บรรพชิต 
 ๒.  อายุ...............ป 
 ๓. สถานภาพ 
  (     ) โสด  (     ) สมรส 
  (     ) หยาราง  (     ) หมาย 



๑๐๑ 
 

 

 ๔. อาชีพ  
(     ) ภกิษุ สามเณร                 (     ) นักเรียน/นักศึกษา 

  (     ) ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ   (     ) เจาของกิจการ/นักธุรกิจ 
  (     ) พนกังานบริษัท              (     ) แมบาน 
  (     ) เกษตรกร                        (     ) อ่ืน ๆ ระบุ...................... 
  

๕. การศึกษา 
(     )  ตํ่ากวาประถมศึกษาปท่ี ๔ 
(     ) ประถมศึกษาปท่ี ๔ หรือ ๖ 
(     ) มัธยมศึกษาตอนตน 
(     )  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช./ ปวส./ อนุปริญญา 
(     ) ปริญญาตรี 
(     ) สูงกวาปริญญาตรี  
(     ) ไมไดจบการศึกษาใด ๆ 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๒ 
 

 

ตอนท่ี ๒   บทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 

ระดับการปฏิบัต ิ 
๑. บทบาทในการสงเสริมสุขภาพกาย มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
๑.๑  ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแกบุคลากรในวดั

และชุมชน 
     

๑.๒  จดัใหมีการตรวจสุขภาพประจําปแกบุคลากรในวัด
และชุมชน 

     

๑.๓  สนับสนุนใหมีลานกีฬาและกิจกรรมการออกกําลัง
กาย 

     

๑.๔  จัดใหมีหองปฐมพยาบาล/ยาสามัญประจําบาน/
สมุนไพร 

     

๑.๕  มีการปองกันและควบคุมโรคระบาด เชน
ไขเลือดออก 

     

๑.๖  มีการปองกันอุบัติภยัและการจารจร พื้นอาคารไมล่ืน      
๑.๗  สัตวเล้ียงมีการควบคุมความสะอาดและ 

ความปลอดภยัและปองกันโรคพิษสุนัขบา 
     

๑.๘ การเก็บรวบรวมขยะและมีการกําจัดขยะท่ีถูกวิธี      
๑.๙  สามารถใหคําปรึกษาดานสุขภาพอนามัยท้ังรายบุคคล

และครอบครัว 
     

๑.๑๐ มีระบบสงตอเม่ือมีการเจ็บปวยตองรักษาใน
สถานพยาบาล 

     

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๓ 
 

 

ตอนท่ี ๒  (ตอ) 

ระดับการปฏิบัต ิ 
๒.  บทบาทในการสงเสริมสุขภาพจิต มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
๒.๑.  มีการเทศนส่ังสอนธรรมะแกชุมชน และสามารถ

สอดแทรกเร่ืองสุขภาพจิตผสมผสานในเน้ือหาธรรมะ 
เปนท่ีบันเทิงใจแกสาธุชน 

     

๒.๒  มีการปลูกฝงคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามแกเด็กและเยาวชน 

     

๒.๓ มีความสามารถผลิตส่ือการเรียน การสอน เพื่อ
เผยแพรสงเสริมสุขภาพจิตไดอยางถูกตอง เหมาะสม
กับเพศและวัยของคนในชุมขน 

     

๒.๔ สามารถใหคําปรึกษาในดานสุขภาพจิตท้ังรายบุคคล 
และครอบครัว  

     

๒.๕  สามารถจัดการส่ิงแวดลอมภายในวัด และจัด
กิจกรรมอันเหมาะสมแกเพศและวยั เพื่อใหเอ้ืออํานวย
ในการดแูลและรักษาสุขภาพจิต 

     

๒.๖  จัดมุมใหความรูดานธรรมะ และสุขภาพจิตไดอยาง
เหมาะสมตามขีดความสามารถของวัด 

     

๒.๗ วดัสามารถจัดกิจกรรมการเขาคาย หรือโครงการ
อบรมพัฒนาจติใจใหแกกลุมหรือชุมชน 

     

๒.๘ บุคลากรในวดัสามารถใหคําปรึกษาดานสุขภาพจิต
ของชุมชนเปนกลุมได เชน กลุมผูสูงอายุ กลุมแมบาน 

     

๒.๙ การสงเสริมสุขภาพจิต ทําใหเกดิความรัก ความอบอุน
ข้ึนในครอบครัว 

     

๒.๑๐ วดัสามารถเปนท่ีศึกษาดูงาน จัดการอบรม 
ประชุมสัมมนาในดานสุขภาพจิตชุมชน และ 
ดานอ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสม  

     

 
 



๑๐๔ 
 

 

ตอนท่ี ๒  (ตอ) 

ระดับการปฏิบัต ิ 
๓.  บทบาทของวัดพระธาตดุอยสะเก็ดในการสงเสริม
สุขภาพสังคม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๓.๑ วัดพระธาตุดอยสะเก็ดมีบทบาทในการสงเสริม
สถาบันทางครอบครัว 

     

๓.๒ วดัพระธาตุดอยสะเก็ดจัดกิจกรรมสงเสริมทําให
ชุมชนเกิดความสามัคคี 

     

๓.๓ วัดพระธาตุดอยสะเก็ดจัดกิจกรรมทําใหสังคมอยูใน
กรอบของศีล 

     

๓.๔ วัดพระธาตุดอยสะเก็ดจัดกิจกรรมทําใหสังคม
มองเห็นคุณคาของวัด ในการสงเสริมสุขภาพ 

     

๓.๕ วัดพระธาตุดอยสะเก็ดเปนแหลงเรียนรูของคน 
ในชุมชน 

     

๓.๖ วัดพระธาตุดอยสะเก็ดจัดกิจกรรมทําใหสังคม
ตระหนกัและอนุรักษในศิลปวัฒนธรรม 

     

๓.๗ กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนทําใหผูคน 
ในชุมชนมีสุขภาพกายและจติท่ีดี 

     

๓.๘ กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนทําใหผูคน 
ในชุมชนมีการแลกเปล่ียนเรียนรู 

     

๓.๙  กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพชุมชนทําใหเกิด 
ภูมิปญญาในการสงเคราะหชวยเหลือกันในสังคม 

     

๓.๑๐  หลักธรรมคําส่ังสอนท่ีไดรับจากการอบรม ทําให
ผูคนในสังคมมีความตระหนักท่ีจะใชชีวติรวมกัน
อยางมีความสุข 

     

 
 
 
 
 



๑๐๕ 
 

 

ตอนท่ี ๒  (ตอ) 

ระดับการปฏิบัต ิ 
๔.  บทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการสงเสริม
สุขภาพดานจิตวิญญาณ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๔.๑ เปนแหลงศึกษาหาความรู เปนแหลงดูงาน เชน จัดเปน
พิพิธภัณฑ บันทึก หนังสือ เอกสาร นิทรรศการ 

     

๔.๒ สงเสริมการศึกษาดานพระไตรปฎก สอนธรรมะ  
บวชสามเณรภาคฤดูรอน บวชชีพราหมณ  

     

๔.๓ สืบสานวฒันธรรมประเพณีและภูมิปญญา เชน  
งานสงกรานต ลอยกระทง เขาพรรษา การจัดลาน
หัตถกรรม แพทยแผนไทย 

     

๔.๔ ปลูกจิตสํานึก และสรางความตระหนกัใหกับชุมชน
ในการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เขน เปน
แกนในการจัดรณรงค 

     

๔.๕ เปนตัวอยางในการดําเนินงานอนุรักษปาชุมชน ปลูก
ผักปลอดสารพิษ ทําปุยชีวภาพ 

     

๔.๖ สรางเครือขายประสานงานกับวดั องคกรอ่ืน ๆ ท้ัง
ภาครัฐ เอกชน ในการจดักิจกรรมอนุรักษทรัพยากร
ส่ิงแวดลอม 

     

๔.๗ วดัพระธาตุดอยสะเก็ดทําใหรูวิธีแกปญหาในครอบครัว
อยางเปนระบบ 

     

๔.๘ วดัพระธาตุดอยสะเก็ดจัดกิจกรรมในการสงเสริม
สุขภาพชุมชนทําใหปรับเปล่ียนพฤติกรรม คิด พูด ทํา
ดวยปญญา 

     

๔.๙ วดัพระธาตุดอยสะเก็ดจดักิจกรรมในการสงเสริม
สุขภาพชุมชนทําใหมีการแลกเปล่ียนเรียนรูในทางท่ีด ี

     

๔.๑๐ วดัพระธาตุดอยสะเกด็จัดกจิกรรมในการสงเสริม
สุขภาพชุมชนทําใหผูคนในชุมชนอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรม ศาสนา ดวยจิตวิญาณ 

     

 



๑๐๖ 
 

 

ตอนท่ี ๓   ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการสงเสริมสุขภาพชุมชน 

ระดับการปฏิบัต ิ 
ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ดานสถานท่ีและสภาพแวดลอม  
๑..วัดอํานวยความสะดวกดานสถานท่ี 

     

๒. วัดติดปายสุภาษิตใหขอคิดในการดําเนินชีวิต      
๓. มีอุปกรณอํานวยความสะดวก      
 ๔. หองน้ํา-หองสวมมีเพียงพอและสะอาด      
๕. อาคารสถานท่ีภายในวัดมีความเหมาะสมและสะอาด      
๖. บรรยากาศภายในวัดรมร่ืนเย็นสบาย      
๗. ภายในวัดมีลานวัด ลานใจ ลานกฬีา      
๘. สถานท่ีรับประทานอาหารสะดวกและสะอาด      
๙. บริเวณวัดสะอาดและสะดวกในการทํากจิกรรม      
๑๐. สถานท่ีดําเนินกจิกรรมดานสุขภาพมีความเหมาะสม       
ดานบุคลากร 
๑๑. เจาอาวาสใหการสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพ  

     

๑๒. พระภิกษ-ุสามเณรใหความรวมมือสนับสนุนกิจกรรม
ดานสุขภาพ  

     

๑๓.  เจาหนาท่ีโครงการสมุนไพรใหการตอนรับ      
๑๔.  มัคนายกวัดสงเสริมและสนับสนุนกจิกรรมดาน

สุขภาพของวดั 
     

๑๕. ประธานกลุมแมบานสงเสริมกิจกรรมดานสุขภาพของ
วัด 

     

๑๖.  ผูอํานวยการโรงเรียนในเขตตําบลวัดพระธาตุดอย
สะเก็ดใหการสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพของวดั 

     

๑๗.   ผูใหญบานใหการสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพ
ของวัด 

     

๑๘.   กํานนัใหการสนับสนนุกิจกรรมดานสุขภาพของวัด      



๑๐๗ 
 

 

๑๙.   นายกองคการบริหารสวนตําบลใหการสนับสนุน
กิจกรรมดานสุขภาพของวดั 

     

๒๐.   สาธารณสุขอําเภอใหการสนับสนุนกิจกรรมดาน
สุขภาพของวดั 

     

๒๑.   ศรัทธาวดัใหการสนับสนุนกิจกรรมดานสุขภาพของ
วัด 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๘ 
 

 

ตอนท่ี ๓  (ตอ) 

ระดับการปฏิบัต ิ 
ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชน 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ดานวัสดุ อุปกรณ      

๒๒. อาคารสถานท่ี มีพื้นฝาผนังเพดานทําดวยวัสดุคงทน 
สภาพมีการแบงพื้นท่ีใชสอยเปนสัดสวน 

     

๒๓. หองน้ํา หองสวมและอางลางมือมีบริการสําหรับ
ประชาชนท่ัวไป สะอาดและพอเพียง 

     

๒๔. มีสวมอํานวยความสะดวกแกคนชราและผูพิการ แบบ
นั่งราบและมีราวจับ อยางนอย ๑ ท่ี 

     

๒๕. โรงอาหารและหองครัว ถูกสุขลักษณะโดยเฉพาะการ
เก็บดูแลภาชนะ การปรุงอาหาร 

     

๒๖. ในวัดมีโรงครัว มีบอดักขยะ การปลอยน้ําท้ิงลงสูทอ
สาธารณะถาไมมีทอสาธารณะ ตองมีบอซึม 

     

๒๗. มีการเกบ็รวบรวมขยะ และมีการกําจดัขยะท่ีถูกวิธี      
๒๘. มีการปองกันอุบัติภยัและการจราจรพื้นอาคารไมล่ืน 

สภาพลานจอดรถ ไมขรุขระ 
     

ดานงบประมาณ      

๒๙. มีนโยบายในการดําเนนิงาน “วัดสงเสริมสุขภาพ”      
๓๐. มีการกําหนดแผน ประเด็นการพัฒนา พระ/แกนนํา      
๓๑. ระดมทุน จัดสรรงบประมาณ บํารุงรักษา ซอมแซม      
๓๒. มีกลไกการดูแลดานนโยบายและดําเนินงานอยาง

ตอเนื่อง 
     

๓๓. มีการประเมินผลในการดําเนินงาน “วัดสงเสริม
สุขภาพ” 

     

 
 
 
 



๑๐๙ 
 

 

ตอนท่ี ๔  ขอเสนอแนะการสงเสริมสุขภาพชุมชน  
 

ดานสุขภาพกาย 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ดานสุขภาพจิต 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
 

ดานสุขภาพสังคม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

ดานสุขภาพจิตวิญญาณ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
ขอเสนอแนะ อ่ืน ๆ 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 
 

 
 



๑๑๐ 
 

 

ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณ  

วิทยานิพนธ  เร่ือง 

บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน กรณีศึกษา : วัดพระธาตุดอยสะเก็ด 
----------------------------------------- 

 
ช่ือ .........................................................นามสกุล................................................................................ 
อายุ ........................................ป.................อาชีพ.................................................................................  
ตําแหนง.................................................... ปจจุบันอยูบานเลขท่ี..........................หมูท่ี.......................  
ตําบล..........................................................อําเภอ....................................จังหวดั................................ 
สถานท่ีทํางาน...................................................................................................................................... 
๑.  ทานคดิวาวัดพระธาตุดอยสะเก็ดมีบทบาทตอชุมชนในแตละดานตอไปนี้ อยางไรบาง ? 
 
๑.๑  ดานสุขภาพกาย วัดพระธาตุดอยสะเก็ดไดสงเสริมสุขภาพรางกายของชุมชน เพื่อใหชุมชนมี
สุขภาพอนามัยท่ีดี อยางไรบาง ? 
………………………………………………………………………………………………………
…….…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………...…
……………………….……………………………………………………………………………… 

 
๑.๒  ดานสุขภาพจิตใจ วัดพระธาตุดอยสะเก็ดไดสงเสริมสุขภาพจิตของชุมชน เพื่อใหชุมชนไดมี
จิตใจสงบเขมแข็ง อารมณดี ราเริง เบิกบาน ดวยวิธีการใดบาง ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 



๑๑๑ 
 

 

 
๑.๓   ดานสุขภาพสังคม วัดพระธาตุดอยสะเก็ดไดสงเสริมใหชุมชนไดใชชีวิตในสังคมดวยดีและมี
ความสุขไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน ดวยวิธีการใดบาง ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
๑.๔  ดานสุขภาพจิตวิญญาณ วัดพระธาตุดอยสะเก็ดไดสงเสริมสุขภาพชุมชนโดยไมใหเห็นแกตัว
และพัฒนาจิตวิญญาณใหสูงข้ึนดวยวิธีการใดบาง ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

โทร. ๐-๕๓๒๗-๘๙๖๗   ตอ   ๓๑๑ 



๑๑๒ 
 

 

กลุมตัวอยางท่ีเก็บขอมูล  
วิทยานิพนธเรื่อง    

 “บทบาทวัดในการสงเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม” 
โดย    นางจิตติมา     เสนาไชย   เลขประจาํตัวนิสิต  ๔๘๖๑๐๕๑๒๔๗    
นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต    สาขาวิชาพระพุทธศาสนา     

ศูนยบัณฑิตศึกษา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม 
---------------------------- 

 
กลุมตัวอยางท่ีเก็บขอมูล  จํานวนท้ังหมด     ๓๑๗    ชุด  ไดแก 

(๑) กิจกรรมเขาคายคุณธรรม จํานวน ๑๒๐ คน สัมภาษณ ครู ๑๕ คน วิทยากร เจาอาวาส 
หมอ ผูอํานวยการโรงเรียนบานเชิงดอย 

 (๒)โครงการชวยเหลือผูติดเช้ือเอดส จํานวน ๗๐ คน สัมภาษณ เจาอาวาส โรงพยาบาล 
สาธารณสุข นายกองคการบริหารสวนตําบลเชิงดอย 

 (๓) การใชสมุนไพรในทองถ่ินมาปรุงเปนยาบํารุง และการรักษาสุขภาพ จํานวน ๗ คน 
สัมภาษณ  ประธานชมรมผูสูงอายุ  ประธานกลุมแมบาน  ผูใหญบานเชิงดอย และเจาอาวาส 

 (๔) โรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ-แผนกบาลี จํานวน ๑๒๐ รูป สัมภาษณ ครู ๑๒ คน 
เจาอาวาส วิทยากร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 
 

 

ภาคผนวก ง 
 

รูปภาพการสมัภาษณ 
 

 
 

พระโพธิรังษี เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยสะเก็ด   
ใหสัมภาษณกับผูวิจัย ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓ 

 

 
 

พระโพธิรังษี  เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยสะเก็ด   
ใหสัมภาษณกับผูวิจัย ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓ 



๑๑๔ 
 

 

 

การสัมภาษณ 
 

 
 

พระมหาอินสอน คุณวุฑฺโฒ ผูอํานวยการโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน  
วัดพระธาตุดอยสะเก็ด  ใหสัมภาษณกับผูวิจัย ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓ 

 

 
 

พระมหาอินสอน คุณวุฑฺโฒ ผูอํานวยการโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน  
วัดพระธาตุดอยสะเก็ด  ใหสัมภาษณกับผูวิจัย ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓ 

 



๑๑๕ 
 

 

การสัมภาษณ 
 

 
 

นางสาวศรีพรรณ ทินะ พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลดอยสะเก็ด 
ใหสัมภาษณกับผูวิจัย ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓ 

 

 
 

นายประพันธ  ชมพูคํา รองผูอํานวยการโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ 
ใหสัมภาษณกับผูวิจัย ๔ สิงหาคม ๒๕๕๓ 

 



๑๑๖ 
 

 

การตอบแบบสอบถาม 
 
 

 
 

สามเณรโรงเรียนดอยสะเก็ดผดงุศาสน วัดพระธาตุดอยสะเก็ด 
 

 

 
 

นักเรียนโรงเรยีนสวนบุญโญปถัมภ ต.เหมืองงา อ.เมือง จ.ลําพูน 
กําลังตอบแบบสอบถาม 

 



๑๑๗ 
 

 

 
 

นักเรียนโรงเรยีนสวนบุญโญปถัมภ ต.เหมืองงา อ.เมือง จ.ลําพูน 
กําลังตอบแบบสอบถาม 

 
 

 
 

นักเรียนโรงเรยีนสวนบุญโญปถัมภ ต.เหมืองงา อ.เมือง จ.ลําพูน 
เขาคายคณุธรรม ณ วัดพระธาตุดอยสะเก็ด ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๓  

 
 



๑๑๘ 
 

 

 
 

พระโพธิรังษี เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยสะเก็ด อนุเคราะหญาติโยม   
 
 

 
 

กิจกรรมการบรรยายธรรมใหญาติโยมฟง 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 
 

 

 
 

กิจกรรมการปฏิบัติธรรม 
 

 
 

คณะสงฆและคณะศรัทธา ญาติโยม  
รวมกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชน 

 
 
 
 
 



๑๒๐ 
 

 

 
 

คณะครูและนักเรียนบันทึกภาพหลังกิจกรรม 
 
 

 
 

กิจกรรมเวียนเทียนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
 

 



 
 

 

๑๒๑ 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ – นามสกุล นางจิตติมา  เสนาไชย 
วัน - เดือน - ปเกิด ๔ กันยายน ๒๕๐๓  
ท่ีอยูปจจุบัน ๓๘๓ หมู ๔ ซอย ๗ ถนนเชียงใหม-ลําพูน ต.หนองผ้ึง อ.สารภี  
 จ.เชียงใหม รหัสไปรษณีย ๕๐๑๔๐ 
ประวัติการศึกษา ประถมศึกษา โรงเรียนเซนตแมร่ี จังหวัดอุดรธานี 
พ.ศ. ๒๕๒๒     มัธยมศึกษา (ม.ศ.๑-ม.ศ. ๔) โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล 
พ.ศ. ๒๕๒๓ มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.ศ.๕) โรงเรียนเตรียม 
 อุดมศึกษา ถนนพญาไท กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๒๙ ปวท. (การตลาด)โรงเรียนพาณิชยการเชียงใหม 
พ.ศ. ๒๕๓๓ ปริญญาตรี (ศศบ.) สหวิทยาลัยลานนา เชียงใหม 
พ.ศ. ๒๕๕๐       ปริญญาโท ครุศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
การฝกอบรม               พ.ศ. ๒๕๔๖ หลักสูตรนวดแผนไทย ๓๗๒ ช่ัวโมง สถาบันการแพทยแผน

ไทย กระทรวงสาธารณสุข รวมกับ สํานักงานสาธารณสุข 
จังหวัดเชียงใหม 

 พ.ศ. ๒๕๔๗ -  วิทยากรแพทยแผนไทย รุนท่ี ๕/๑ สมาคมแพทยแผนไทย
แหงประเทศไทย กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข- 
หลักสูตรครูนวดไทย รุนท่ี ๕  สมาคมแพทยแผนไทย
แหงประเทศไทย กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
รวมกับสถาบันราชภัฏธนบุรี 

  -  ฟนฟูความรูครูฝกการนวดแผนไทยมาตรฐานรุนท่ี ๑ 
  -  การทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ ระดับ ๑ และ

ระดับ  ๒ 
 พ.ศ. ๒๕๔๘ ครูตนแบบการนวดแผนไทย รุนท่ี ๑ 
 พ.ศ. ๒๕๔๙ หลักสูตรอบรมนวดไทย ๘๐๐ ช่ัวโมง รุนท่ี ๕ สถาบัน

การแพทยแผนไทย กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย และ
การแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 

 พ.ศ. ๒๕๕๒     หลักสูตรวิชาชีพสาขาการแพทยแผนไทย ประเภทการนวด
ไทย รุนท่ี ๓ สถาบันการแพทยแผนไทย กรมพัฒนาการ 
แพทยแผนไทยและการแพทยทาง เ ลือก  กระทรวง
สาธารณสุข            

ประวัติการทํางาน วิทยากรสอนนวดแผนไทย นวดฝาเทา นวดน้ํามัน (๒๕๔๖) จนถึงปจจุบัน 
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