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ABSTRACT

The thesis entitle a comparative study of the concept of selflessness in
Theravada Buddhist philosophy and Jean Paul Sartre is aim at a study of the concept
of Anatta in Theravada Buddhist philosophy and Sartre’s philosophy and to compare the
similarity and contradiction of the both philosophic thought. This thesis was conducted
by the documentary research, all the primary and secondary documents both English
and Thai on the Selflessness of Theravada Buddhist philosophy and Sartre were used

in this thesis.

The study found that the concept of Selflessness in Theravada Buddhist
Philosophy and Jean-Paul Sartre are likely the same. All compounded things in the
world matter and mind is the state of Selflessness. It is said that the Selflessness is the
most important factor of everything. Since the mind forming everything make us not see
the state of Selflessness. This leads us to misunderstand that there is no Anatta. Anatta

is just the concept of thinking created by human beings. Absolutely, there is nothing.



()

Everything in Buddhist Philosophy, being and non-being, is the state of emptiness.
Human beings were by covered ignorance (avijja) then they cannot realize the law of
the Three Characteristics and these made man clings to everything as their Atta (Self)

and can be possessed.

The difference points of non-self between Sartre and Theravada Buddhist
philosophy seem to be very similar but if it is realized in deep it can be found that Jean-
Paul Sartre’s Selflessness supports the concept of freedom which comes out of
interference, force and power. The process of choosing to do or not to do by one’s self
is also included here. In the other hands, the theory of selflessness was used by Sartre

to refuse other school of philosophy that holds self as its center.

In this point Sartre urged man to seek out themselves in order to fulfill
something and made man valuable. The result of these made man suffer that arisen
from the alienation and delusion. To seek out something outside is not the absolute
happiness of man. Sartre did not mention the way to get rid of self or Atta or stop to

search the external things and turn to seek out the happiness in one’s mind.

However the Theravada Buddhist philosophy aims at the seeking of the
internal happiness or the freedom of mind more than the external happiness or the
outside freedom. That is to say, happiness that arises from the material thing is not the
absolute happiness. The absolute happiness creates from the external and internal

freedom of man mind and never falls into ignorance, desire and delusion.
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no-soul: auAeN
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not-self; and. anaa
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egolessness: a%aaN
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	พุทธศาสนาเถรวาท  คือพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมที่สุด อนุรักษ์นิยมที่สุด และก็เป็นนิกายเดียวที่ได้พยายามรักษาทั้งรูปแบบ (Form) และเนื้อหาสาระ คำสอน บาลีพระไตรปิฎก  ไว้อย่างค่อนข้างสมบูรณ์  ความเป็นหัวเก่า  ยึดถือมติของพระมหาเถระ  ๕๐๐  องค์  ในคราวทำปฐมสังคาย...
	พุทธปรัชญาเถรวาท  เริ่มพัฒนาก้าวหน้ามากก็ตอนก่อนการสังคายนาครั้งที่  ๓  (ตติยสังคายนา)  การที่ท่านพระโมคคัลลลีบุตรติสสะ  ได้เขียนคัมภีร์กถาวัตถุขึ้นเพื่อแสดงจุดยืนของเถรวาท  และกำราบฝ่ายปรวาทเชื่อผิดแผกไป  เป็นเหตุให้คำสอนของเถรวาทยั่งยืนมั่นคงมาจนถึง...
	๒.๒.๒.๒  ความหมายหลักอนัตตา
	ปทานุกรม  บาลี  ไทย  อังกฤษ  สันสกฤต  ได้ให้ความหมายไว้ว่า
	พจนานุกรม  บาลี-ไทย  สำหรับนักศึกษา  ฉบับปรับปรุงใหม่  ได้ให้ความหมายไว้ว่า
	๒  ค.  ไม่มีตัวตน,  ไม่ใช่ตัวตน.
	พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์  ได้ให้ความหมายไว้ว่า
	อนัตตา   ไม่ใช่อัตตา,  ไม่ใช่ตัวใช่ตน
	พระอรรถกถาจารย์สรุปประมวลความหมายของอนัตตาไว้เป็น  ๔  นัย  คือP17F
	ในด้านคุณค่าของอนัตตาทางด้านจริยธรรม  คำสอนต่างๆ  มักอ้างถึงอนิจจตา  คือความไม่เที่ยง  มากกว่าลักษณะอื่นอีกสองอย่าง  ทั้งนี้เพราะความไม่เที่ยงเป็นภาวะที่ปรากฏชัด  มองเห็นง่าย  ส่วนทุกขตาเป็นภาวะที่มองเห็นยากปานกลาง  จัดเป็นลำดับที่สอง  และอนัตตตา  เป็...
	พุทธพจน์สองแห่งต่อไปนี้  อาจถือได้ว่าเป็นตัวแทนที่ชี้ถึงคุณค่าทางจริยธรรม  ๒  ประการ  ของไตรลักษณ์  คือ
	๑.  “สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ  มีความเกิดขึ้นและเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา  เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป,  ความสงบว่างแห่งสังขารเหล่านั้น  เป็นสุข”P36F
	๒.  “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา,  เธอทั้งหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม (หรือจงบำเพ็ญกิจให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท)”
	พุทธพจน์ข้อที่  ๑  ชี้ถึงคุณค่าในด้านการวางใจต่อสังขาร  คือโลกและชีวิต  ให้รู้เท่าทันว่าสิ่งทั้งหลายซึ่งเป็นสภาพปรุงแต่งล้วนไม่เที่ยงแท้ยั่งยืน  ต้องเปลี่ยนแปลงแปรปรวนไป  ไม่อาจคงสภาพเดิมอยู่ได้  มิใช่ตัวตนที่จะบังคับบัญชาให้เป็นไปได้ตามความปรารถนา  ม...
	พุทธพจน์ข้อที่  ๒  ชี้ถึงคุณค่าในด้านการปฏิบัติกิจหน้าที่เพื่อความมีชีวิตที่เรียกว่า  เป็นอยู่หรือดำเนินไปอย่างถูกต้องดีงามในโลก  อันเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและบุคคลอื่น  และเพื่อให้เข้าถึงบรมธรรมที่เป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต  โดยให้รู้ตามควา...
	คุณค่าข้อที่  ๒  นี้  จะต้องใช้กับเรื่องชีวิตและกิจต่อโลกทุกขั้นตอนทุกระดับ  ตั้งแต่เรื่องเล็กน้อยส่วนตัวจนถึงความเรียบร้อยดีงามของสังคมส่วนรวม  ตั้งแต่ประโยชน์ขั้นต้นจนถึงประโยชน์สูงสุด  ตั้งแต่การประกอบการงานอาชีพแสวงหาทุนทรัพย์ของคฤหัสถ์  จนถึงการบ...
	ชุดที่  ๑  “ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ตน  ก็ควรทีเดียวที่จะยังประโยชน์นั้นให้ถึงพร้อม  ด้วยความไม่ประมาท,  เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ผู้อื่น  ก็ควรทีเดียวที่จะยังประโยชน์นั้นให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท,  เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ทั้งสองฝ่าย...
	ชุดที่  ๒  “มหาบพิตร  ธรรมเอกอันเดียวที่ยึดเอาประโยชน์ให้ได้ทั้งสองอย่างคือประโยชน์บัดนี้  และประโยชน์เบื้องหน้า  นั้นมีอยู่ ฯลฯ นั่นคือความไม่ประมาท  ฯลฯ  ผู้ไม่ประมาทเป็นบัณฑิต  ย่อมยึดเอาได้ซึ่งประโยชน์ทั้งสองอย่าง  คือทั้งประโยชน์บัดนี้และประโยชน์...
	ชุดที่  ๓  “ภิกษุทั้งหลาย  ในเรื่องนี้  ผู้มีศีล  ถึงพร้อมแล้วด้วยศีล  อาศัยความไม่ประมาทเป็นเหตุ  ย่อมประสบกองโภคะอันใหญ่”
	“ภิกษุทั้งหลาย  โพธิ(ความตรัสรู้)  อันเรานั้นได้บรรลุด้วยความไม่ประมาท,  แม้นหากพวกเธอจะพึงเพียรพยายามอย่างไม่ระย่อท้อถอย ฯลฯ  ไม่นานเลย  แม้พวกเธอก็จะประจักษ์แจ้งจุดหมายของชีวิตประเสริฐ  (พรหมจรรย์)  เข้าถึงได้ด้วยปัญญาอันยิ่งเองในชาตินี้ทีเดียว”
	หลักปฏิบัติเพื่อเข้าถึงคุณค่าเป็นเรื่องเกี่ยวด้วยจุดหมายสูงสุดของพุทธปรัชญา  ซึ่งเป็นหลักใหญ่สำคัญ  เป็นส่วนคลุมยอดของระบบทั้งหมดของพุทธปรัชญา  มีขอบเขตกว้าง  อีกทั้งมีรายละเอียดในการปฏิบัติที่พึงทำความเข้าใจโดยเฉพาะ  คัมภีร์ทั้งหลายจึงกล่าวถึงบ่อยและ...
	ตามปกติ  ผู้เจริญปัญญาด้วยการพิจารณาไตรลักษณ์  จะพัฒนาความเข้าใจต่อโลกและชีวิตเข้มคมชัดเจนยิ่งขึ้น  พร้อมกับมีความเปลี่ยนแปลงทางด้านสภาพจิตเป็นขั้นตอนสำคัญ  ๒  ขึ้นตอน  คือ
	ขั้นตอนที่  ๑  เมื่อเกิดความรู้เท่าทันสังขาร  มองเห็นความไม่เที่ยง  ความเป็นทุกข์  และความไม่เป็นตัวตนชัดเจนขึ้นในระดับปานกลาง  จะมีความรู้สึกทำนองเป็นปฏิกิริยาเกิดขึ้น  คือรู้สึกในทางตรงกันข้ามกับความรู้สึกที่เคยมีมาแต่เดิม  ก่อนนั้นเคยยึดติดหลงใหลใน...
	ขั้นตอนที่  ๒  เมื่อความรู้สึกเท่าทันนั้นพัฒนาต่อไปจนกลายเป็นความรู้เห็นตามความเป็นจริง  ปัญญาเจริญเข้าสู่ภาวะสมบูรณ์เรียกว่ารู้เท่าทันธรรมดาอย่างแท้จริง  ความรู้สึกเบื่อหน่ายรังเกียจและอยากจะหนีให้พ้นไปเสียนั้น  ก็จะหายไป  กลับรู้สึกเป็นกลางทั้งไม่หล...
	คุณค่าด้านความเป็นอิสระหลุดพ้นของจิตนี้  โดยเฉพาะในระดับที่พัฒนาสมบูรณ์แล้ว  จะมีลักษณะผลข้างเคียงที่สำคัญ  ๒  ประการคือ
	๑.  ความปลอดทุกข์  คือ  เป็นอิสระหลุดพ้นจากความรู้สึกบีบคั้นที่เกิดจากความยึดติดถือมั่นต่างๆ  มีความสุขที่ไม่อิงอามิส  หรือไม่ขึ้นต่อสิ่งล่อ  ปลอดโปร่ง  ผ่องใส  สดชื่น  เบิกบานไร้กังวล  ไม่หวั่นไหว  ไม่เศร้าโศก  ไม่เหี่ยวแห้งไปตามความผันผวนปรวนแปรขึ้น...
	๒.  ความปลอดกิเลส  คือ  เป็นอิสระหลุดพ้นจากอำนาจบีบคั้นครอบงำและบงการของกิเลสทั้งหลาย  เช่น  ความโลภ  ความโกรธ  ความติดใคร่  ชอบชัง  ความหลง  ความริษยา  และความถือตัวถืออำนาจ  เป็นต้น  โปร่งโล่ง  เป็นอิสระ  สงบ  และบริสุทธิ์  ลักษณะข้อนี้มีผลโดยตรงต่อ...
	ความเข้าใจในอนัตตตาP37F P  มีคุณค่าสำคัญทางจริยธรรมคือ
	๑.  ในขั้นต้น  ทางด้านตัณหา  ช่วยลดทอนความเห็นแก่ตน  มิให้ทำการต่างๆ  โดยยึดถือแต่ประโยชน์ตนเป็นประมาณ  ทำให้มองเห็นประโยชน์ในวงกว้างที่ไม่มีตัวตนมาเป็นเครื่องกีดกั้นจำกัด
	อนึ่ง  ภาวะที่สิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตนของมันเอง  เกิดจากส่วนประกอบและเป็นไปตามเหตุปัจจัยนั้นสอนว่า  สิ่งทั้งหลายจะปรากฏรูปเป็นอย่างไร  ย่อมแล้วแต่การปรุงแต่ง  ด้วยการบันดาลเหตุปัจจัย  และชักโยงเชื่อมความสัมพันธ์ให้เป็นไปตามความมุ่งหมายและขอบเขตวิสัยความ...
	๒.  ในขั้นกลาง  ทางด้านทิฏฐิ  ทำให้จิตใจกว้างขวางขึ้น  สามารถเข้าไปเกี่ยวข้องพิจารณา  และจัดการกับปัญหาและเรื่องราวต่างๆ  โดยไม่เอาตัวตน  ความอยากของตน  ตลอดจนความเห็น  ความยึดมั่นถือมั่นของตนเข้าไปวัด  แต่พิจารณาจัดการไปตามตัวธรรม  ตามตัวเหตุตัวผล  ต...
	๓.  ในขั้นสูง  การรู้หลักอนัตตตา  ก็คือ  การรู้สิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นอย่างแท้จริง  คือ  รู้หลักความจริงของธรรมชาติถึงที่สุด  ความรู้สมบูรณ์ถึงขั้นนี้  ทำให้สลัดความยึดมั่นถือมั่นเสียได้  ถึงความหลุดพ้นบรรลุอิสรภาพโดยสมบูรณ์  อันเป็นจุดหมายของพุทธปร...
	๔.  กล่าวโดยทั่วไป  หลักอนัตตตา  พร้อมทั้งหลักอนิจจตาและหลักทุกขตาเป็นเครื่องยืนยันความถูกต้องแท้จริงของหลักจริยธรรมอื่นๆ  โดยเฉพาะหลักกรรม  และหลักการปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น  เช่น  เพราะสิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตน  ความเป็นไปในรูปกระแสแห่งเหตุปัจจัย  ที่ส...
	เมื่อเรารู้ว่าอะไรคือคุณค่าทางจริยธรรมในพุทธปรัชญา ต่อไปเราจะได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมาย
	ประโยชน์ที่เป็นจุดหมายหรือจุดหมายของชีวิต  ในพุทธปรัชญาหมายถึงจุดหมายของพรหมจรรย์หรือจริยธรรม หรือระบบการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติธรรมP38F P ในพุทธปรัชญา  คือนิพพาน ซึ่งเรียกมีชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า “ปรมัตถ์”  หรือ  “ปรมัตถะ”  แปลว่า  ประโยชน์อย่างยิ่ง  ...
	๑.  ทิฏฐธัมมิกัตถถะ  คือประโยชน์บัดนี้  ประโยชน์ชีวิตนี้หรือประโยชน์ปัจจุบัน  เป็นจุดหมายขั้นต้นหรือจุดหมายเฉพาะหน้า  หมายถึงประโยชน์อย่างที่มองเห็นๆ  กันอยู่  ที่เข้าใจกันง่ายๆ  เกี่ยวกับชีวิตประจำวัน  เป็นเรื่องชั้นนอก  หรือเรื่องธรรมดาสามัญที่มุ่งห...
	๒.  สัมปรายิกัตถะ  คือประโยชน์เบื้องหน้า  หรือประโยชน์ที่ล้ำลึกยิ่งกว่าที่จะมองเห็นกันเฉพาะหน้าหรือผิดเผินในภายนอก  เกี่ยวด้วยชีวิตด้านในหรือประโยชน์ด้านคุณค่าของชีวิต  เป็นจุดหมายขั้นสูงขึ้นไป  เป็นหลักประกันชีวิตเมื่อละโลกนี้ไป  หรือเป็นเครื่องประกั...
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