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บทคดัย่อ 

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นการศึกษาเชิงเอกสาร  ซ่ึงไดศึ้กษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ือง  “ความ

ทุกข”์  ในพุทธปรัชญาเถรวาทกบัแนวคิดทุกขนิยมของโชเป็นเฮาเออร์  โดยมุ่งศึกษาเปรียบเทียบ

แนวคิดท่ีเหมือนหรือคลา้ยคลึงกนั  และแนวคิดท่ีแตกต่างกนั ผลการศึกษาวิจยั  มีดงัน้ี 

ความทุกขต์ามพุทธปรัชญา  หมายถึง  ภาวะท่ีบีบคั้นและสภาพท่ีแยง้ต่อความสุขท่ีเกิด

ข้ึนกบัสรรพส่ิงดว้ยการยึดมัน่ถือมัน่ในขนัธ์ห้า  สามารถแบ่งเป็น  ๒  ประเภท  คือ ทุกขท์างกาย

และทุกข์ทางใจ  แสดงออกมา ๓ ลักษณะ  ได้แก่ลักษณะทนได้ยาก  มีลักษณะท่ีแปรปรวน

ตลอดเวลาไม่อยูใ่นอาํนาจท่ีจะควบคุมได ้   มีลกัษณะเป็นของปรุงแต่งและปรุงแต่งส่ิงอ่ืนพร้อมกนั

ไปในตวั  ด้วยเหตุน้ีพุทธปรัชญาจึงมีลกัษณะเป็นสัจนิยม ไม่เป็นทุกขนิยม  โดยท่ีมีสาเหตุคือ  

อวิชชา ก่อใหเ้กิดกามตณัหา  ภวตณัหา วิภวตณัหา  พุทธปรัชญาจึงไดเ้สนอวิธีการดบัทุกขไ์วอ้ยา่ง

ครอบคลุม  คือเพื่อเขา้ถึงโลกียสุข  ไดแ้ก่ปัจจยัส่ี  สัปปายะส่ีดว้ยการควบคุมของศีล   ซ่ึงเก่ียวเน่ือง

เพื่อเขา้ถึงโลกุตรสุข  ดว้ยการปฏิบติัตามสมาธิและปัญญา  ซ่ึงเป็นวิธีการดบัทุกขท์างใจ อนัทาํให้

เกิดการปฏิบติัท่ีจะอยูบ่นโลกไดอ้ยา่งมีความสุข  เหนือทุกขแ์ละสุข  เขา้ถึงบรมสุข  นิรามิสสุข  เพื่อ

ตดัวงจรของสงัสารวฏั   

โชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่า  ความทุกขห์มายถึง  ชีวิตท่ีมีแต่ความขาดแคลน หรือความ

ตอ้งการท่ีไม่ไดรั้บการตอบสนอง  (unsatisfied will)  และความตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนองแลว้

ยงัมีความอยากตามมาอีก ซ่ึงก่อให้เกิดเป็นความทุกข ์ ๒  ประเภทใหญ่ ๆ  คือ  ความทุกขท์างกาย

และความทุกขท์างใจ แสดงให้ทุกขเ์กิดข้ึน  ๓  ลกัษณะ คือ  ลกัษณะท่ีด้ินรน  ลกัษณะเป็นความ

ปรารถนาอนัยงัไม่สมหวงั  ลกัษณะเศร้าซึมและเบ่ือหน่ายวิตกกงัวล  ส่ิงท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดทุกข์
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ต่าง ๆ  มาจาก  เจตจาํนง  ความเห็นแก่ตวั  และสมรรถภาพในการคิด  เม่ือความทุกขเ์กิดข้ึนยอ่มไม่

เป็นท่ีปรารถนาของบุคคล  จึงหาวิธีการปลดปล่อยเพ่ือจะให้เกิดความสุขมาแทน  โชเป็นเฮาเออร์

จึงกล่าวว่ามี  ๒  วิธี  ไดแ้ก่  วิธีการดบัทุกขท์างกาย คือการด่ืมดํ่าหรือการเขา้อยู่ในความงามของ

ศิลปะ  และวิธีการดบัทุกขท์างใจ คือการสละความตอ้งการทางโลก  เม่ือปฏิบติัตามก็จะเขา้ถึงชีวิต

ท่ีเป็นสุข ปราศจากความทุกขท์างกายและความทุกขท์างใจ  อนัเป็นการบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุด

อยา่งแทจ้ริง  

  จากการเปรียบเทียบทั้งสองทศันะ  ทาํให้เห็นความคลา้ยคลึงกนัว่า  ชีวิตตามพุทธปรัชญา

และโชเป็นเฮาเออร์ เป็นแก่นแทท่ี้ทาํให้เป็นทุกข ์ ทั้งทางกายและทางใจ  ทุกขเ์กิดจากการยึดมัน่ 

หรือความอยากโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความอยากในความมีอยู่  ความดบัทุกขจ์ะไดม้าจากการละท้ิง

ความอยาก  ส่วนพทุธปรัชญาตอ้งละอวิชชาท่ีเป็นบ่อเกิดของความอยาก  และส่ิงท่ีต่างกนัอยา่งเห็น

ไดช้ดัคือวิธีการดบัทุกข ์ เพราะพทุธปรัชญาใหค้วามสาํคญัทั้งดา้นโลกียสุขกบัโลกตุรสุข  
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ABSTRACT  

This is a documentary research. It aims at comparative studying of concept of suffering 

in Theravãda Buddhist philosophy and Schopenhauer’s pessimism, to compare the similarities 

and difference.  The result of studying is found as following;  

Sufferings in Theravãda Buddhist Philosophy mean to becoming stressful,and conflict to 

happiness arising to everything, and clinging to five aggregates. However, it would be divided 

into 2 kinds of suffering; 1) Physical suffering, and 2) Mental suffering. It could perform 3 types, 

such as unpreventable, irritable, uncontrollable, and conditioning oneself and another as well. By 

these causes Buddhist philosophy should be realism, it’s not pessimism. The based cause is 

ignorance creating sensual craving, craving for existence, and craving for non-existence. Buddhist 

philosophy had been informed the end of suffering, both mundane, and super-mundane, by 

practice through the way leading to end of suffering by threefold training, which would bring 

happiness to one’s life and live together peacefully. The attainment highest blessing can cut 

across the circle of lives. They never come back to face suffering again.               

Schopenhauer said that sufferings mean becoming, and living in this world with 

difficulty and lack of property or ones need anything, but nothing fulfill with his needs. For one 

who can meet his needs, then he want again and again. This causes two types of suffering arisen. 

That is physical suffering and mental suffering which can separate 3 characters; instability, 

unsatisfied, sorrow, worry, and boring. The cause of sufferings begins willing, selfishness, and 
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attitude of thinking. When suffering is unwanted by anyone else, one can find the way out of 

suffering and  create happiness instead.  In Schopenhauer’s point of views, there are 2 ways to 

stop sufferings as follows; 1) the way to the end of physical suffering is to attain beauty of art, 

and 2)  the way to the end of mental suffering is to sacrifice  mundane needs. When well 

practiced, one can achieve happiness, which is really highest goal of life. 

After comparing both points of view, the researcher can see similarities that live as 

Buddhist philosophy and Schopenhauer suffering are the essence of life both the physical and 

mental suffering. It is depended on attachment, especially; desire of existence. The end of 

suffering can be acted by getting rid of desire. In Buddhist philosophy, one  must  abandon the 

ignorance, origin of desire. The exactly difference is practice according to the way out of 

suffering,  because  buddhist  philosophy  emphasys  on  both  mundane  and  super  mundane 

happiness. 
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๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง                ๔

 ๑.๗  กรอบแนวคิดในการวจิยั                  ๗            

 ๑.๘  วิธีดาํเนินการวจิยั                   ๘             

 ๑.๙  ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวิจยั                                         ๘ 

บทที ่ ๒  แนวคดิเร่ืองทุกข์ ในพุทธปรัชญาเถรวาท                                          ๙ 

 ๒.๑  ความหมายของทุกข ์                  ๙ 

 ๒.๒  ประเภทของทุกข ์                   ๑๐ 

 ๒.๓  ลกัษณะของทุกข ์                   ๑๕ 

           -  ทศันะเร่ืองทุกขใ์นพทุธปรัชญาเป็นแนวคิดสจันิยม                           ๑๘ 

๒.๔  สาเหตุของทุกข ์                  ๒๓ 

 ๒.๕  วิธีการดบัทุกข ์                   ๓๐ 

 ๒.๖   การดบัทุกข ์                              ๔๑ 

บทที ่ ๓  แนวคดิเร่ืองทุกขนิยมในทศันะของโชเป็นเฮาเออร์                ๕๓ 

  ๓.๑  ความหมายของทุกข ์                 ๕๓ 

  ๓.๒  ประเภทของทุกข ์                   ๕๕ 



   ช 

๓.๓  ลกัษณะของทุกข ์                  ๕๘ 

  ๓.๔  สาเหตุของทุกข ์                  ๖๑ 

  ๓.๕  วิธีการดบัทุกข ์                  ๗๑ 

  ๓.๖  การดบัทุกข ์                            ๘๕ 

บทที ่ ๔  เปรียบเทยีบแนวคดิเร่ืองทุกข์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกบัแนวคดิทุกขนิยมของ           

  โชเป็นเฮา เออร์                               ๙๑ 

 ๔.๑  เปรียบเทียบแนวคิดท่ีคลา้ยคลึงกนั                       ๙๑ 

          ๔.๑.๑  ความหมายของทุกข ์               ๙๑ 

           ๔.๑.๒  ประเภทของทุกข ์                ๙๒ 

           ๔.๑.๓  ลกัษณะของทุกข ์                ๙๓ 

           ๔.๑.๔  สาเหตุของทุกข ์                ๙๕ 

           ๔.๑.๕  วิธีการดบัทุกข ์                ๙๙ 

           ๔.๑.๖  การดบัทุกข ์                         ๑๐๐ 

              ๔.๑.๗  สรุปแนวคิดท่ีคลา้ยคลึงกนั               ๑๐๔ 

 ๔.๒  เปรียบเทียบแนวคิดท่ีแตกต่างกนั               ๑๐๕ 

           ๔.๒.๑  ความหมายของทุกข ์               ๑๐๕ 

           ๔.๒.๒  ประเภทของทุกข ์                ๑๐๖ 

           ๔.๒.๓  ลกัษณะของทุกข ์                ๑๐๖ 

           ๔.๒.๔  สาเหตุของทุกข ์                ๑๐๗ 

           ๔.๒.๕  วิธีการดบัทุกข ์               ๑๐๘ 

           ๔.๒.๖  การดบัทุกข ์                          ๑๑๑  

 ๔.๒.๗  สรุปแนวคิดท่ีแตกต่างกนั               ๑๑๒ 

บทที ่ ๕  สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ                ๑๑๕ 

  ๕.๑  สรุปผลการวิจยั                 ๑๑๕ 

  ๕.๒  ขอ้เสนอแนะ                 ๑๒๐ 

๕.๒.๑  ขอ้เสนอแนะทางวชิาการ               ๑๒๐ 

๕.๒.๒  ขอ้เสนอแนะการนาํผลวิจยัประยกุตใ์ช ้            ๑๒๐

บรรณานุกรม                   ๑๒๑ 

ประวตัิผู้วจัิย                   ๑๒๗ 



 ซ 

อธิบายการใช้อกัษรย่อคาํภีร์ 

     

    อกัษรยอ่ช่ือคมัภีร์ในวิทยานิพนธ์เล่มน้ี ใชอ้า้งอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั   และคมัภีร์ชั้นปกรณ์วิเสส  เรียงตามลาํดบัคมัภีร์ไดด้งัน้ี 

     ในงานวิจยัคร้ังน้ี  อา้ง   เล่ม/ขอ้/หนา้ ตามลาํดบั  ตวัอย่างเช่น  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๙/

๘๘ – ๘๙  หมายถึงคมัภีร์  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) เล่มท่ี ๑๑ ขอ้ท่ี ๑๑๙ หน้าท่ี ๘๘ – 

๘๙.  คมัภีร์ปกรณ์วิเสส  ในการอา้งใชร้ะบุช่ือคมัภีร์  ตามดว้ยเล่ม / หน้า  เช่น วิสุทฺธิ   ๓/๑๐๑.  

หมายถึง  วิสุทฺธิมคฺคสฺส  ตติโย  ภาโค  หนา้  ๑๐๑. 

พระวนัิยปิฎก 

วิ. มหา.   (ไทย)  =   วินยัปิฎก  มหาวิภงัค ์    (ภาษาไทย) 

วิ. ม.   (ไทย)  =   วินยัปิฎก  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ที. สี.  (ไทย)   =   สุตตนัตปิฎก   ทีฆนิกาย               สีลขนัธวรรค  (ภาษาไทย) 

ที. ม.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   ทีฆนิกาย               มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที. ปา.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   ทีฆนิกาย               ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ม. มู.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   มชัฌิมนิกาย         มูลปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 

ม. ม.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   มชัฌิมนิกาย         มชัฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 

ม.อุ.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   มชัฌิมนิกาย         อุปริปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 

ส.ํ ส.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   สงัยตุตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

ส.ํ นิ.   (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   สงัยตุตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

ส.ํ ข.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   สงัยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

ส.ํ สฬา.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   สงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 

ส.ํ ม.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   สงัยตุตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ. ติก.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. ป�ฺจก. (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย อฏัฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ. นวก. (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. ทสก. (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 



 ฌ 

องฺ. เอกาทสก. (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ข.ุ ธ.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

ข.ุ อุ.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย อุทาน    (ภาษาไทย) 

ข.ุ อิติ.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย อิติวตุตก  (ภาษาไทย) 

ข.ุ สุ.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 

ข.ุ ชา.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย ชาดก   (ภาษาไทย) 

ข.ุ ม.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

ข.ุ จู.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 

ข.ุ ป.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

ข.ุ อป.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรรม 

อภิ. ว.ิ  (ไทย)  =   อภิธรรมปิฎก   วิภงัค ์    (ภาษาไทย) 

อภิ. ส.ํ  (ไทย)  =   อภิธรรมปิฎก  ธมัมสงัคิณี    (ภาษาไทย) 

อรรถกถา 
วิ. อ.  (ไทย)  =   วินยัปิฎก มหาวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ที. ม. อ.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   ทีฆนิกาย มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ส.ํ ม. อ.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   สงัยตุตนิกาย มหาวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ. จตุกฺก. อ. (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย ทุกาทินิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ข.ุ ม. อ.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   ขทุทกนิกาย มหานิเทสอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อภิ. ว ิ อ. (ไทย)  =   อภิธรรมปิฎก   วิภงัค ์ สมัโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
ปกรณ์วเิสส 

สารตฺถ.  =    สารัตถทีปนี 
วิสุทฺธิ.  =   วิสุทธิมรรค 



 

บทที่  ๑ 

บทนํา 

๑. ๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

การมองโลกและชีวิตของมนุษย ์จะมีทั้งทศันะท่ีแตกต่างกนัและคลา้ยคลึงกนั  ตามแต่

บริบทของสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม ฝ่ายสุขนิยมกจ็ะมองโลกและชีวิตในแง่ท่ีว่าความสุขเป็นส่ิงสาํคญั

และเป็นส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนแสวงหา  การกระทาํของมนุษยถ์า้มิไดมุ่้งไปท่ีตวัความสุข  ก็ตอ้งเป็น

วิถีทางท่ีมุ่งไปหาความสุข ความสุขเท่านั้นเป็นส่ิงท่ีมนุษยแ์สวงหา๑ ส่วนทุกขนิยมมองว่า  โลก

มนุษยเ์ตม็ไปดว้ยความชัว่ร้าย  ซ่ึงเกิดจากการเห็นแก่ตวัของมนุษย ์ ความสุขท่ีมนุษยไ์ดรั้บท่ีแทคื้อ

การลดระดบัของความทุกขน์ั่นเอง  หาใชค้วามสุขท่ีแทจ้ริงสมบูรณ์ไม่  พุทธปรัชญามองว่าโลก

และชีวิตเกิดข้ึนและเป็นไปตามเหตุปัจจยั  สุขและทุกขเ์ป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากเหตุปัจจยั  เม่ือมี

สติปัญญารู้เท่าทนั  เขา้ใจ  และตดัเหตุปัจจยัแห่งทุกขเ์สียได ้ ทุกขก์ด็บั   

มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์มีอุดมคติ  มีความปรารถนาท่ีจะบรรลุถึงจุดหมายของชีวิต ๓  ระดบั 

คือ  ความสุข  ความดี  และความพน้ทุกข์๒  แต่ละคนก็มีวิธีการแสวงหาความสุข  ความดี  และ

ความพน้ทุกขแ์ตกต่างกนัออกไป  ทั้งความดีและความพน้ทุกข ์ ก็เพื่อเก้ือหนุนให้ชีวิตมีความสุข  

โดยธรรมชาติของมนุษยทุ์กคนลว้นตอ้งการความสุข  เกลียดความทุกข์  ความทุกข์จึงเป็นส่ิงท่ี

มนุษยไ์ม่ตอ้งการ  จึงพยายามแสวงหาคาํตอบเก่ียวกบัเร่ืองทุกขแ์ละหาทางออกจากความทุกข ์ อนั

เป็นภาวะท่ีชีวิตไม่ตอ้งการ 

นกัปรัชญาตะวนัตกท่ีไดพ้ยายามอธิบายเก่ียวกบัเร่ืองทุกขค์นสาํคญัคือ  โชเป็นเฮาเออร์  

ซ่ึงไดผ้สมผสานแนวคิดตะวนัตก  เช่น  คา้นท ์ เพลโต  เบิร์กลีย ์ และคนอ่ืนๆ  กบัแนวคิดอุปนิษทั

และพทุธปรัชญาไวไ้ดอ้ยา่งกลมกลืน๓ การคิดและมองโลกในแง่ของความระทมทุกข ์(pessimistic) 

น้ีเป็นเพราะอิทธิพลท่ีเขาไดรั้บจากการอ่านอุปนิษทัท่ีแปลเป็นภาษาละติน   

                                                 
๑
 วิทย์   วิศทเวทย์,  จริยศาสตร์ เบื้องต้น  : มนุษย์กับปัญหาจริยธรรม ,  พิมพ์ค ร้ัง ท่ี  ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจริญทศัน์, ๒๕๓๒ ), หนา้ ๔๓. 
๒ วิเชียร  ชาบุตรบุณฑริก,  ความจริงของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัซีเอ็ดยเูคชัน่จาํกดั, 

๒๕๔๒), หนา้ ๓๑. 
๓
 จุฑาทิพย ์ อุมะวชินี, “บทความโชเป็นเฮาเออร์กบัพุทธปรัชญา”, ใน นักปรัชญาตะวันตกกบัพุทธ

ปรัชญา, รวบรวมจดัพิมพโ์ดย  ภาควิชาปรัชญาและศาสนาคณะมนุษยศ์าสตร์, (เชียงใหม่ : มหาวิทยาลยัเชียงใหม่

๒๕๒๗), หนา้ ๗. 



 
        

๒ 

จากตน้ฉบบัสันสกฤษของชาวเปอร์เซีย (๑๘๐๑-๑๘๐๒) ซ่ึงเป็นการเสนอแนวคิดอภิปรัชญาของ

อินเดีย  เพิ่มเติมจากการท่ีเขาไดศึ้กษาปรัชญาของเพลโตและคา้นทอ์ยา่งละเอียด  อุปนิษทัและพุทธ

ปรัชญาไดใ้หข้อ้คิดและความมัน่ใจแก่จริยศาสตร์แห่งความทุกขร์ะทมน้ี๔   

โชเป็นเฮาเออร์ไดใ้ห้ทศันะไวว้่า โลกน้ีเตม็ไปดว้ยทุกขเ์พราะสรรพส่ิงเป็นการสาํแดง

ออกของเจตจาํนง (Will) เจตจาํนงน้ีมีลกัษณะเป็นความอยากและด้ินรนเพื่อมีชีวิตอยู่ตลอดเวลา  

มนุษยจึ์งมีความเห็นแก่ตวั  แก่งแย่ง  ชิงดีชิงเด่นเอารัดเอาเปรียบกนั  เพื่อความอยู่รอดของตนเอง  

และเพื่อให้ไดม้าซ่ึงส่ิงสนองความอยากต่างๆ เน่ืองจากเจตจาํนงน้ีมีลกัษณะเป็นการต่อสู้ด้ินรน

อย่างไม่รู้จบ  มนุษยจึ์งไม่สามารถมีความพอใจไดเ้ลย  เม่ือมนุษยไ์ดรั้บการตอบสนองคร้ังหน่ึง  

จากนั้นก็จะมีความอยากใหม่อีกเป็นเช่นน้ีตลอดไป  หากไม่อยากอะไรเลย  มนุษยก์็จะมีแต่ความ

เบ่ือหน่ายเศร้าซึม  โชเป็นเฮาเออร์อธิบายว่าการเคล่ือนไหวของกายเป็นการเคล่ือนไหวของ

เจตจาํนง  ร่างกายจึงเป็นการสาํแดงออกของเจตจาํนง  จากความรู้น้ี  โชเป็นเฮาเออร์ไดเ้ปรียบเทียบ

ไปถึงส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู่ในฐานะมโนภาพเช่นเดียวกบัร่างกาย  และสรุปว่าสรรพส่ิงเป็นการสําแดง

ออกของเจตจาํนงเดียวกนั  เจตจาํนงน้ีปรากฏชดัมากในส่ิงมีชีวิต  และเป็นพลงัด้ินรนเพื่อชีวิตอยู่

รอดอย่างไม่มีจุดจบ  ดงัเราจะเห็นไดจ้ากการท่ีคนอาศยัสัตวเ์ป็นอาหาร  สัตวอ์าศยัพืชเป็นอาหาร  

และเมล็ดพืชกลายเป็นตน้ออกดอกออกผลแลว้กลายเป็นเมล็ด  และดาํเนินรอยเดิมต่อไปอีก  เป็น

เช่นน้ีอยูต่ลอดไปไม่จบส้ิน  ชีวิตของคนซ่ึงมีเจตจาํนงเป็นสารัตถะจึงเป็นทุกข์๕  

แต่มนุษยแ์ตกต่างจากสตัวอ่ื์น  เพราะนอกจากจะมีความรู้จากการรับรู้แลว้  ยงัมีความรู้

จากการคิดซ่ึงไดจ้ากการรับรู้แลว้นาํมาคิดแยกแยะ  สรุปเป็นความคิด (conception) การท่ีมนุษยมี์

ความสามารถในการคิดหรือเหตุผล  ทาํให้สามารถสร้างความเจริญทางวตัถุต่างๆ ซ่ึงช่วยให้ชีวิตมี

ความสุขสบายมากข้ึน  แต่ความเจริญกา้วหนา้ทางวตัถุน้ี  ก็ไม่ช่วยใหม้นุษยห์ลุดพน้จากความทุกข์

ได ้ อย่างไรก็ดีการท่ีมนุษยมี์ความสามารถในการคิดน้ี  ก็ช่วยให้มนุษยส์ามารถใชเ้หตุผลในการ

ไตร่ตรองจนเขา้ถึงความเป็นจริง  และรู้ว่าสรรพส่ิงเป็นการสาํแดงออกของเจตจาํนง  ซ่ึงด้ินรนไป

อย่างไม่มีจุดจบ  เม่ือคนเขา้ใจสภาวะแทจ้ริงน้ีแลว้  เขาจะหลุดพน้จากความอยากและมีความสงบ  

อยูเ่หนือความสุขและทุกขซ่ึ์งเป็นการหลุดพน้อยา่งแทจ้ริง๖ 

นอกจากน้ียงัมีปัญหาเร่ืองทุกขใ์นพุทธปรัชญาซ่ึงนิยมศึกษากนัอย่างแพร่หลายมาก  

พุทธปรัชญามีความเห็นว่า  ชีวิตเตม็ไปดว้ยความทุกข ์ จากการเกิด  การแก่  การเจบ็  การตาย  การ

                                                 
  ๔ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๘. 

๕ พรทิพย ์ ชูศกัด์ิ, “ วิเคราะห์ความคิดเร่ืองความทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์ ”, วิทยานิพนธ์อกัษร 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒๔), หนา้ ๒. 
๖ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓. 



 
        

๓ 

พลดัพรากจากส่ิงอนัเป็นท่ีรัก  การประสบกบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรักท่ีชอบใจก็ลว้นแต่เป็นความทุกข ์ 

พุทธปรัชญากล่าวถึงเร่ืองทุกขว์่าเป็นสัจธรรมแห่งชีวิต  จะเห็นไดว้่าหลกัคาํสอนสาํคญัๆ ในพุทธ

ปรัชญาไดแ้ก่  อริยสจั  ไตรลกัษณ์  ขนัธ์หา้  ลว้นกล่าวถึงเร่ืองทุกขท์ั้งส้ินจึงถูกมองว่าเป็นทุกขนิยม  

เพราะสอนวา่สรรพส่ิงทั้งหลายไม่เท่ียง  ส่ิงทั้งหลายเป็นทุกข ์ กจ็ะทาํใหค้นเกิดความทอ้ถอ้ย  ความ

หดหู่ เกิดความเบ่ือหน่ายไม่อยากทาํอะไร  ผูว้ิจยัเห็นว่า  การศึกษาวิจยัสารัตถะเก่ียวกบัเร่ืองทุกข์

ตามทศันะของพทุธปรัชญาเถรวาทกบัทศันะทุกขนิยมของโชเป็นเฮาเออร์จะทาํใหเ้ขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง

เก่ียวกบัเร่ืองทุกขข์องทั้งสองทศันะจนกระจ่างแจง้ชดัเจน  อนัจะเป็นประโยชน์ในการปฏิบติักิจ

ดาํเนินชีวิตและผูท่ี้สนใจศึกษาคน้ควา้ต่อไป 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ือง      ทุกขใ์นพทุธปรัชญาเถรวาทกบัแนวคิดทุกขนิยมของ 

โชเป็นเฮาเออร์  

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคลา้ยกนัและความแตกต่างกนัเก่ียวกบัทุกขต์าม

แนวคิดของทั้งสองทศันะ 

๑.๓  ขอบเขตการวจัิย 

๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเนือ้หา 

ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะมุ่งศึกษาถึงความหมาย  ประเภท  ลกัษณะ  สาเหตุ  

วิธีการดบัความทุกข ์ และการดบัทุกขใ์นพุทธปรัชญาเถรวาทกบัทศันะของโชเป็นเฮาเออร์  และ

ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองทุกขข์องทั้งสองทศันะ 

๑.๓.๒  ขอบเขตด้านเอกสาร   

ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัจะศึกษาขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยัในชั้นปฐมภูมิ ทุติย

ภูมิและตาํราท่ีเก่ียวขอ้ง  ขอ้มูลปฐมภูมิจะศึกษาจากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัเฉลิมพระเกียรติ  

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั  ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  ฉลองสิริราชสมบติั  ๕๐  ปี  พทุธศกัราช  

๒๕๓๙  โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  ส่วนขอ้มูลทุติยภูมิจะศึกษาจากเอกสารวิชาการและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทัว่ไปทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

๑.๔  ปัญหาทีต้่องการทราบ 

๑.๔.๑  สารัตถะเก่ียวกบัความหมาย ประเภท  ลกัษณะ  สาเหตุ  วิธีการดบัทุกข ์    และ

การดบัทุกขใ์นพทุธปรัชญาเถรวาทกบัทศันะของโชเป็นเฮาเออร์    



 
        

๔ 

๑.๔.๒  ความคลา้ยกนัและความแตกต่างกนัเก่ียวกบัเร่ืองทุกขใ์นพุทธปรัชญาเถรวาท

กบัแนวคิดทุกขนิยมของโชเป็นเฮาเออร์    

๑.๕  คาํจํากดัความของศัพท์ทีใ่ช้ในการวจัิย 

๑)  คาํวา่  พทุธปรัชญา  ในท่ีน้ีผูว้ิจยัหมายเอาเฉพาะพทุธปรัชญาเถรวาท  หรือทศันะ

ของพทุธศาสนาดั้งเดิม 

๒)  ทุกขนิยม  หมายถึง  ทศันะท่ีมองโลกและชีวิตในแง่ร้าย  โดยเห็นวา่โลกและชีวิตท่ี

เป็นอยูใ่นสภาพปัจจุบนัไม่ดีเตม็ไปดว้ยความทุกข ์ และไม่มีทางท่ีจะดีกวา่น้ีไดอี้ก๗ 

๔)  สจันิยม  ในงานวจิยัน้ีหมายถึง  ความแทจ้ริง  ตามสภาพท่ีมนัเป็น 

๕) เจตจาํนง  หมายถึง  ความปรารถนาอนัเป็นพลงัอยา่งหน่ึงซ่ึงผลกัดนัใหม้นุษยเ์ลือก

กระทาํการส่ิงใดส่ิงหน่ึง  หรือตดัสินใจในการความคุมการกระทาํของตนเอง๘ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

๑.๖.๑  เอกสาร 

๑)  จาํลอง  ดิษยวนิช  ในหนงัสือ จิตวิทยาของความดับทุกข์  เน้ือหาโดยสรุปกล่าวว่า  

ทุกขเ์ป็นส่ิงท่ีทนไดย้าก  บีบคั้นให้ลาํบาก  ไม่สบายกาย  ไม่สบายใจ  ถูกปรุงแต่งจากเหตุ  แลว้เผา

ลนให้เดือดร้อน  ซ่ึงในอริยสัจ๔มีทุกข ์ ๑๑  อยา่ง  คือ  ความเกิด  ความแก่  ความตาย  ความเศร้า

โศก  ความคร่ําครวญ  ความทุกขก์าย  ความทุกขใ์จ  ความคบัแคน้ใจ  การประจวบกบัส่ิงท่ีไม่รัก  

การพลดัพรากจากส่ิงท่ีไม่รัก  การปรารถนาส่ิงใดไม่ไดส่ิ้งนั้น
๙ 

๒)  มัน่เกียรติ  โกศลนิรัติวงศ์  ในหนังสือพุทธธรรม : ทฤษฎีและเทคนิคการให้

คําปรึกษา  เน้ือหากล่าวถึงการตีความพุทธปรัชญาว่า  ความทุกขเ์ป็นพ้ืนฐานของชีวิต ชีวิตของคน

ทุกคนเม่ือเกิดมาแลว้ตอ้งตกอยู่ในกองทุกข์  เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในความทุกข์  ดงัคาํกล่าวท่ีว่า  

                                                 
 

๗
 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา  องักฤษ – ไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพค์ร้ัง

ท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร  : ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๔๓), หนา้ ๗๘. 
๘
 เจษฎา  ทองรุ่งโรจน์, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา  องักฤษ – ไทย, (กรุงเทพมหานคร  : สาํนกัพิมพ์

โบแดง, ๒๕๔๗), หนา้ ๒๐๔. 
๙
 จาํลอง  ดิษยวนิช,  จิตวทิยาของความดบัทุกข์,  (เชียงใหม่  : บริษทักลางเวยีงการพิมพ,์ ๒๕๔๔),   

หนา้ ๑๒ – ๑๓. 



 
        

๕ 

สังสารทุกข์  คือการท่องเท่ียวอยู่ในทุกข ์ เราจะยอมทนทุกขต์่อไปหรือไม่  จะแกทุ้กข ์ ดบัทุกข์

หรือไม่  ดบัอยา่งไร  พทุธธรรมเท่านั้นท่ีช้ีทางดบัทุกข์๑๐ 

๓)  พุทธทาส  อินทปัญโญ  ในหนังสือ แก่นพุทธศาสน์  เน้ือหากล่าวถึงหลกัพุทธ

ศาสนาขั้นมูลฐานมุ่งเฉพาะไปสู่ความดบัทุกข ์ เป็นส่ิงมีเหตุผลอยูใ่นตวัของมนัเองท่ีทุกคนอาจเห็น

ได ้ โดยไม่เช่ือตามบุคคลอ่ืนแต่สามารถเขา้ใจได ้ ถา้หากเขา้ใจจนถึงขนาดดบัทุกขไ์ด ้ นัน่หมายถึง

ความเขา้ใจท่ีเป็นไปถึงท่ีสุดจนถึงรับรู้ว่าแมเ้ด๋ียวน้ี  มนัก็ไม่มีคนท่ีกาํลงัมีชีวิตอยู ่ คือ  มีความรู้ถึง

ขั้นขนาดท่ีมองเห็นโดยประจกัษว์่า  ไม่มีตวัตนหรือของตน  มนัเป็นแต่ความรู้สึกว่าตวักูของกู  ซ่ึง

รู้สึกข้ึนมาตามความโง่  ความเขลาท่ีไปหลงตามส่ิงท่ีมาแวดลอ้ม ปรุงแต่งทางตา  จมูก  ล้ิน  กาย  

พอมองเห็นชดัเจนขนาดท่ีดบัทุกขไ์ด ้ ส่ิงท่ีเรียกว่าตวัเรานั้นก็หายไป  ความรู้สึกว่าตวักขูองก ู ก็ไม่

มีเหลือ๑๑ 

๔)  จาํนงค ์ ทองประเสริฐ  ในหนงัสือ ปรัชญาประยุกต์  ชุดอินเดีย  เน้ือหาตอนหน่ึง

กล่าววา่  เม่ือพระพทุธเจา้ทรงสอนอริยสจั ๔  คือทรงสอนถึงทุกข ์ ทรงสอนถึงเหตุใหเ้กิดทุกข ์ การ

ดบัทุกข ์ และวิถีทางท่ีจะนาํไปสู่ความดบัทุกข ์ ก็ใช่ว่าพระพุทธเจา้ทรงสอนในแง่ลบ(negative) 

หรือว่าในแง่บวก (positive) แต่อยา่งใดอยา่งหน่ึง  แต่ว่าพระองคท์รงสอนสัจธรรมหรือหลกัความ

เป็นจริง  เพราะฉะนั้นในแง่น้ีเราจะเห็นไดว้่าพระพุทธเจา้นั้นทรงสอนทุกส่ิงทุกอยา่งตามความเป็น

จริง  ไม่ใช่พระองคท์รงสอนแบบทุนิยม  คือมองโลกในแง่ร้าย  หรือว่าพระองคส์อนแบบสุขนิยม  

คือมองโลกในแง่ดีโดยส้ินเชิง  แต่วา่เป็นสจันิยมคือมองโลกตามความเป็นจริง๑๒ 

๕)  Ven. K. Dhammananda ในหนงัสือ What  Buddhists  Believe   ไดก้ล่าวไวว้่า  

การเทศน์ การสนทนา  และการโตต้อบของพระพุทธองคจ์ะผดุงไวซ่ึ้งความเคารพ ศกัด์ิศรี ภาวดุลย

ภาพ และความเมตตา แก่หมู่ชน บุคคลเช่นน้ีจึงไม่ใช่ผูท่ี้มองโลกในแง่ร้าย พระพุทธองคไ์ม่เคย

คาดหมายให้สาวกของพระองคน์ัง่เศร้าซึมกบัสภาพความทุกขข์องชีวิต หรือนาํไปสู่การมีชีวิตอยู่

อย่างน่าสังเวชและเป็นทุกข ์พระพุทธองคไ์ม่เพียงแต่สอนสารัตถะแห่งความทุกขเ์ท่านั้น แต่พระ

พุทธองคย์งัสามารถแสดงใหห้มู่ชนสามารถเอาชนะความทุกข ์และช้ีทางแห่งความสุข  ใหบุ้คคลท่ี

                                                 
๑๐

 มัน่เกียรติ  โกศลนิรัติวงศ,์  พุทธธรรม : ทฤษฎแีละเทคนิคการให้คาํปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร : 

สุวริียาสาส์น, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๑๙. 
 

๑๑
 พทุธทาส  อินทปัญโญ, แก่นพุทธศาสน์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๔), หนา้ ๒ - ๓, 

๑๒
 จาํนงค ์  ทองประเสริฐ, ปรัชญาประยุกต์ ชุดอนิเดยี, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ตน้ออ้ 

แกรมม่ี, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๐๔ – ๑๐๕. 



 
        

๖ 

ไดรั้บความสว่างยอ่มเป็นผูมี้ความสุขใจ  ดงันั้น พระพุทธศาสนาไม่เป็นทั้งลทัธิมองโลกในแง่ร้าย 

และลทัธิมองโลกในแง่ดี แต่เป็นศาสนาท่ีเป็นสจันิยม๑๓  

๑.๖.๒  งานวจัิย 

๑)  บณัฑิต  โชคสวสัด์ิธนะกิจ  ในงานวิทยานิพนธ์เร่ือง  “ศึกษาเปรียบเทียบวิเคราะห์

แนวความคิดทางศาสนาเร่ือง ความทุกขใ์นพุทธศาสนาและคริสตศ์าสนา : บทบาทขององคก์รทาง

ศาสนาในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น”  เน้ือหาโดยสรุปเก่ียวกบัคาํสอนของพระพุทธเจา้ทรง

ตรัสว่า  ความทุกขท่ี์ปรากฏนั้นลว้นแลว้แต่เกิดจากความยึดมัน่ถือมัน่ในขนัธ์ ๕  การท่ีพระพุทธ

องคท์รงตรัสสรุปเช่นนั้น  เปรียบเสมือนทรงยน่รสนํ้ าทะเลทั้งหมดไวใ้นนํ้ าเพียงหยดเดียว  เม่ือล้ิม

รสความเคม็ของนํ้าเพียงนอ้ยนิดกท็าํใหท้ราบวา่นํ้าทะเลท่ีกวา้งใหญ่ไพศาลนั้นมีรสเคม็เช่นเดียวกนั  

ชีวิตจะมีความทุกขข้ึ์นมาไดก้เ็พราะความยดึมัน่ถือมัน่ในตวัตน  ถา้ทาํลายความยดึมัน่ถือมัน่ไดชี้วิต

กส็กัแต่เป็นท่ีตั้งแห่งความทุกขแ์ต่ไม่มีความทุกขต์ั้งอยู่๑๔ 

๒)  สมพร  ลาํพุทธา  ในงานวิทยานิพนธ์เร่ือง  “ความคิดเร่ืองการติดขอ้งและความ

หลุดพน้จากทุกขใ์นพุทธปรัชญาเถรวาท”  เน้ือหาโดยยอ่สรุปไดว้่า  พุทธปรัชญาสอนให้เห็นความ

จริง  เก่ียวกบัชีวิตว่ามนุษยมี์ทั้งสุขและทุกข ์ ปุถุชนแสวงหากายสุข  ซ่ึงเจือไปดว้ยทุกขม์ากกว่าสุข  

เพราะชีวิตมีทั้งทุกขป์ระจาํและทุกขจ์ร  ทุกขป์ระจาํคือการเกิดตอ้งมีแก่  เจ็บ  การตายตามมาอยา่ง

แน่นอน  ส่วนทุกขจ์รคือความทุกขก์ายและทุกขใ์จ๑๕ 

๓) พระมหากฤษณะ  ตรุโณ  (บูชากลุ) ในงานวิจยัเร่ือง  “ การศึกษาวิเคราะห์เร่ืองทุกข์

ในพระพทุธศาสนาเถรวาทเปรียบเทียบกบัปรัชญาเอกซิสเตนเซียลิสของฌอง-ปอล ซาตร์ ”  เน้ือหา

โดยสรุปกล่าวว่า ทุกขใ์นพุทธปรัชญาจาํแนกเป็นสองประเภทหลกัคือทุกขใ์นอริยสัจ๔  และทุกข์

ในไตรลกัษณ์ ทุกขใ์นอริยสจัเนน้หนกัท่ีเร่ืองทางใจ  ส่วนทุกขใ์นไตรลกัษณ์ครอบคลุมทั้งทุกขท์าง

กายและทุกข์ทางใจ  ซ่ึงพุทธปรัชญาให้ความสําคญัแก่ทุกข์ทางใจ  โดยถือว่าทุกข์ประเภทน้ีมี

บทบาทมากท่ีสุดในชีวิตมนุษย ์ ทุกขด์งักล่าวน้ีมีสาเหตุมาจากตณัหา  หากมนุษยส์ามารถแกปั้ญหา

                                                 
๑๓

 Ven. K. Dhammananda, What  Buddhists  Believe, (Taipei : Taiwan, R.O.C., 2005), pp. 

126 – 127.     
๑๔

 บณัฑิต  โชคสวสัด์ิธนะกิจ,  “ศึกษาเปรียบเทียบวิเคราะห์แนวความคิดทางศาสนาเร่ือง ความ

ทุกข์ในพุทธศาสนาและคริสต์ศาสนา : บทบาทขององค์กรทางศาสนาในเขตอาํเภอเมือง จังหวดัขอนแก่น”,  

วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๓๑),  หนา้ ๔๕. 
๑๕

 สมพร  ลาํพทุธา, “ความคิดเร่ืองการติดขอ้งและความหลุดพน้จากทุกขใ์นพุทธปรัชญาเถรวาท”,  

วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒๗), หนา้ ๑๒๓. 



 
        

๗ 

เก่ียวกบัทุกขป์ระเภทน้ีได ้ ชีวิตของเขาก็จะหมดปัญหาและเสนอวิธีการขจดัทุกขท์างใจดว้ยการ

มองเห็นสรรพส่ิงตามความเป็นจริง๑๖ 

๔)  พรทิพย ์ ชูศกัด์ิ  ในงานวิจยัเร่ือง  “วิเคราะห์ความคิดเร่ืองความทุกขข์องโชเป็นเฮา

เออร์”  เน้ือหากล่าววา่  โลกแห่งปรากฏทั้งหมดเป็นการสาํแดงออกของเจตจาํนงในระดบัต่างๆ  กนั  

เจตจาํนงน้ีมีลกัษณะเป็นพลงัท่ีด้ินรนไปอย่างตาบอด  และไม่มีจุดจบ  ลกัษณะเช่นน้ีจะเห็นได้

ชดัเจนในชีวิตมนุษยซ่ึ์งเป็นการสําแดงออกของเจตจาํนงในระดบัสูงสุด  อุปสรรคท่ีกั้นระหว่าง

เจตจาํนงและจุดหมายเฉพาะคร้ังของมนั  โชเป็นเฮาเออร์เรียกวา่  ความทุกข์๑๗ 

๑. ๗  กรอบแนวคดิในการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๑๖ พระมหากฤษณะ  ตรุโณ  (บูชากุล),  “ การศึกษาวิเคราะห์เร่ืองทุกขใ์นพระพุทธศาสนาเถรวาท

เปรียบเทียบกบัปรัชญาเอกซิสเตนเซียลิสของฌอง-ปอน ซาตร์ ”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิต

วทิยาลยั :  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๖), หนา้ ๗๖-๗๙. 
 

๑๗
 พรทิพย ์ ชูศกัด์ิ,  “วเิคราะห์ความคิดเร่ืองความทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์”,  หนา้ ๑ - ๒. 

ความเป็นมาและปัญหาของความทุกข์ 

ความหมายของทุกขใ์นพทุธปรัชญาเถรวาท 

ประเภทของทุกขใ์นพทุธปรัชญาเถรวาท 

 

เป้าหมายของการดบัทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์ 

วธีิการดบัทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์ 
 

สาเหตุของทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์ 

 

ลกัษณะของทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์ 

 

ประเภทของทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์ 

 
 

ความหมายของทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์ 

ลกัษณะของทุกขใ์นพทุธปรัชญาเถรวาท 

สาเหตุของทุกขใ์นพทุธปรัชญาเถรวาท 

วธีิการดบัทุกขใ์นพทุธปรัชญาเถรวาท 

เป้าหมายของการดบัทุกขใ์นพทุธปรัชญาเถรวาท 

เปรียบเทียบแนวคิดความทุกขใ์นพทุธปรัชญาเถรวาทกบัแนวคิดของโชเป็นเฮาเออร์ 

ความหมาย 
ของทุกข ์

ประเภท 
ของทุกข ์

ลกัษณะ 
ของทุกข ์

สาเหตุ 
ของทุกข ์

วธีิการ 
ดบัทุกข ์

เป้าหมายของ 
การดบัทุกข ์



 
        

๘ 

๑.๘  วธีิดําเนินการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเอกสาร (Documentary  Research) โดยมีวิธีการและขั้นตอน

ในการดาํเนินการวิจยัดงัต่อไปน้ี 

๑.๘.๑  ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง  ทั้ ง

ภาษาไทยและภาษาองักฤษ  โดยศึกษาคน้ควา้จากแหล่งขอ้มูล คือ หอ้งสมุดมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตเชียงใหม่ ห้องสมุดมหาวิทยาลยัพายพั ห้องสมุดมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  

หอ้งสมุดมหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั  วิทยาเขตลา้นนา   

๑.๘.๒  นาํขอ้มูลท่ีไดม้าศึกษาวิเคราะห์  สังเคราะห์ขอ้มูล  ทาํความเขา้ใจ  เขียนงาน

การวิจยัพร้อมนาํเสนอความเห็นของผูว้ิจยั โดยมุ่งใหต้อบวตัถุประสงคแ์ละปัญหาท่ีตอ้งการทราบ 

๑.๘.๓  สรุปผลการวิจยั  และนาํเสนองานวิจยั 

๑.๙  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจัิย 

๑.๙.๑  ทาํใหท้ราบและเขา้ใจแนวคิดเร่ืองทุกขใ์นพุทธปรัชญาเถรวาทกบัแนวคิดทุกข 

นิยมของโชเป็นเฮาเออร์  อนัจะก่อใหเ้กิดมุมมองเก่ียวกบัโลกทศัน์และชีวทศัน์ในแนวทางท่ีถูกตอ้ง 

๑.๙.๒  ทาํใหท้ราบและเขา้ใจถึงความคลา้ยกนัและความแตกต่างกนัเก่ียวกบัเร่ืองทุกข์

ตามแนวคิดของทั้งสองทศันะ 

๑.๙.๓  ทาํให้ทราบมรรควิธีในการจดัการกบัความทุกขอ์ยา่งถูกตอ้ง  ซ่ึงจะเป็นพลวตั

เก้ือหนุนการบริหารชีวิตในสงัคมไดอ้ยา่งเป็นสุขแทจ้ริง 



 

บทที ่ ๒ 

แนวคดิเร่ืองทุกข์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

มนุษยทุ์กคนท่ีเกิดมาตอ้งเจอความทุกขท์ั้งส้ิน  แต่การท่ีจะพฒันาทุกขใ์ห้เป็นสุขได ้ 

ตอ้งเขา้ใจถึงความหมาย  ประเภท  ลกัษณะ  สาเหตุของทุกข ์ แลว้จึงศึกษาวิธีการดบัทุกขเ์พื่อนาํมา

ปฏิบติัใหเ้ขา้ถึงเป้าหมายคือความสุข  เพราะเป็นส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา   

๒.๑  ความหมายของทุกข์ 

คาํว่า  ทุกข ์ มาจาก  ทุ  บทหนา้  แปลว่า  ชัว่,  ยาก  ขม  ธาตุ  ในความอดทน  ลง กวิ 

ปัจจยั  ลบท่ีสุดธาตุ  ซอ้น ก เขา้ไป  สาํเร็จรูปเป็นทุกข ์ มีรูปวิเคราะห์  ตามหลกับาลีว่า  ทุกฺเขน  

ขมิตพฺพนฺติ  =  ทุกฺข ํ ทุกข ์ แปลว่า  ธรรมชาติใด  อนับุคคล  พึงทนไดโ้ดยยาก  ธรรมชาตินั้นช่ือว่า

ทุกข ์ (ส่ิงอนับุคคลพึงทนไดโ้ดยยาก) ๑ 

ท่านพุทธทาสภิกขุ  ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า  คาํว่าทุกข ์ ในภาษาไทย  หรือ ทุกฺขใน

ภาษาบาลีนั้น  ตวัหนังสือแท้ๆ  ท่ีเป็นความหมายกลางๆ กวา้งท่ีสุดแลว้มนัแปลว่า ดูน่าเกลียด  ทุ  

แปลว่า  น่าเกลียด  หรือชั่ว  อิกฺข  อกฺขิ  น้ีก็แปลว่าดู  หรือเห็น  ทุกข์  ก็แปลว่า  ดูเห็นแลว้น่า

เกลียด๒  

ในพจนานุกรมของราชบณัฑิตยสถานฉบบัเฉลิมพระเกียรติ  ไดร้ะบุความหมายของคาํ 

ว่าทุกข ์ ว่า  ทุกข – ทุกข ์(ทุกขะ,ทุก) น.  ความยากลาํบาก,  ความเดือดร้อน, ความไม่สบายทั้งกาย

และใจ๓  

คาํว่า  ทุกข ์ มีความหมายใกลเ้คียงกบัคาํภาษาองักฤษว่า  Suffer, Suffering,  Pain,  

Unhappy,  Unsatisfactory  เป็นตน้  โดยทัว่ไปแลว้มกัใชค้าํวา่  Suffering  แทนความหมายของคาํว่า

ทุกข ์ ถึงอยา่งนั้นท่าน  Venerable Dr. W. Rahula   ก็ยงัมีความเห็นว่า  คาํว่าทุกขมี์ความหมายกวา้ง

                                                 
๑ สัททนีติปกรณ์  ธาตุมาลา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์ูลนิธิภมิูพโลภิกข,ุ ๒๕๒๓), หนา้ ๒๖. 
๒ พุทธทาสภิกขุ,  ศิลปะแห่งชีวิต (มงคลกาล ๑๐๐ ปี ท่านพุทธทาส พระพุทธศกัราช ๒๕๔๙), 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิและธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา้ ๑๑. 
๓
 ราชบณัฑิตยสถาน,  พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานฉบับเฉลมิพระเกยีรติ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : วฒันพานิช, ๒๕๓๔),  หนา้ ๒๕๘. 



 ๑๐ 

กว่า  คาํว่า  Suffering  หรือคาํในภาษาองักฤษอ่ืนใด๔  อีกทั้งยงัมีนักวิชาการทางพุทธธรรมกับ

วงการอ่ืนๆ มีความเห็นวา่  ความทุกขก์บัปัญหาชีวิต  คือส่ิงเดียวกนั  สรุปสั้นๆ วา่  ทุกขคื์อปัญหา๕  

และในพจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบบัประมวลศัพท์  ของพระเทพเวที  ยงัได้ระบุ

ความหมายของคาํวา่ทุกขไ์ว ้ ๒  ประเดน็  คือ 

๑)  สภาพท่ีทนอยู่ไดย้าก,  สภาพท่ีคงทนอยู่ไม่ได ้ เพราะถูกบีบคั้นดว้ยความเกิดข้ึน

และความดบัสลาย  เน่ืองจากตอ้งเป็นไปตามเหตุปัจจยัท่ีไม่ข้ึนต่อตวัมนัเอง 

๒)  สภาพท่ีทนไดย้าก, ความรู้สึกไม่สบาย  ไดแ้ก่  ทุกขเวทนา,  ถา้มาคู่กนักบัโทมนสั  

(ในเวทนา  ๕)  ทุกข ์ หมายถึงความไม่สบายกายคือทุกขก์าย (โทมนสั คือ ไม่สบายใจ) แต่ถา้มา 

ลาํพงั (ในเวทนา  ๓)  ทุกข ์ หมายถึงความไม่สบายกายไม่สบายใจ  คือทั้งทุกขก์ายและทุกขใ์จ๖      

ถึงแมค้วามหมายของทุกขจ์ะมีหลายทศันะ  แต่รวมความไดว้่า  ทุกข ์ หมายถึง  การยดึ

มัน่ถือมัน่ในขนัธ์ ๕  ดงัท่ีกล่าวไวใ้น  พระวินยัปิฎกว่า  “ขอ้น้ีเป็นทุกขอ์ริยสัจ  คือ  แมค้วามเกิดก็

เป็นทุกข ์ แมค้วามแก่ก็เป็นทุกข ์ แมค้วามเจบ็ก็เป็นทุกข ์ แมค้วามตายก็เป็นทุกข ์ ความประสบกบั

ส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรักก็เป็นทุกข์  ความพลดัพรากจากส่ิงอนัเป็นท่ีรักก็เป็นทุกข์  ความไม่ได้ส่ิงท่ี

ปรารถนากเ็ป็นทุกข ์ โดยยน่ยอ่  อุปาทานขนัธ์ ๕  เป็นทุกข”์ ๗ 

จากขอ้ความท่ียกมาทั้งหมด  สรุปไดว้่าทุกขใ์นพุทธปรัชญา  หมายถึง  สภาพท่ีแยง้ต่อ

ความสุข  ถูกบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา  ดว้ยภาวะท่ีเป็นไปตามธรรมชาติท่ีครอบคลุมสรรพส่ิง  ทาํให้

สรรพส่ิงทั้งหลายไม่สามารถท่ีจะรักษาสภาพเดิมไวไ้ด ้ เน่ืองจากส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีไม่มีความเป็น

ใหญ่ของตนเอง  ตอ้งอาศยัปัจจยัอ่ืนเกิดข้ึนในรูปของกระแสต่อเน่ือง  ดว้ยการยดึมัน่ในขนัธ์หา้จึงมี

สภาพเป็นท่ีตั้งแห่งทุกข ์

๒.๒  ประเภทของทุกข์ 

ความทุกข์ในพุทธปรัชญามีหลายประเภท  ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก  ท่ี

พระพทุธเจา้และพระสาวกไดแ้สดงไว ้ณ ท่ีต่างๆ ต่างกรรมต่างวาระกนั  มีดงัต่อไปน้ี 

๒.๒.๑  ทุกข์กาย   

                                                 
๔
 Dr. W.  Rahula, What  the  Buddha  Taught,  (Bangkok : kurusapha  Press, 1988), p. 16. 

๕
 มัน่เกียรติ  โกศลนิรัติวงษ,์  พุทธธรรม : ทฤษฎแีละเทคนิคการให้คาํปรึกษา,  หนา้ ๑๑๔. 

๖ พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๖,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๓๓), หนา้ ๙๙. 

๗ ว.ิ ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑,  ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๗/๓๒๔ – ๓๒๘,  ม. ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๒๐/๑๑๘. 



 ๑๑ 

ความทุกขท์างกาย  ความไม่สาํราญทางกาย  ความเสวยอารมณ์ท่ีไม่สาํราญ  เป็นทุกข ์ 

อนัเกิดแต่กายสมัผสั๘   

๑)  อปัปฏิจฉนันทุกข ์ ทุกขไ์ม่ปิดบงั  หรือทุกขเ์ปิดเผย  เช่น  ถูกหนามตาํ  ถูกเฆ่ียน   

 

ถูกมีดฟัน เจบ็ขา  เจบ็มือ  ปวดศีรษะ ๙  

๒)  อาหารปริเยฏฐิทุกข ์ คือทุกขใ์นการหากิน  ไดแ้ก่อาชีวทุกข ์ หรือทุกขเ์น่ืองดว้ย

การเล้ียงชีวิต  เกิดจากการแสวงหาอาหารมาเล้ียงชีพตั้งแต่เกิดจนตาย  เพราะความหิวเป็นโรค

ประจาํตวัของคนเรา  รวมไปถึงท่ีอยูอ่าศยั  ยารักษาโรค 

๓)  วิปากทุกข ์ หรือผลกรรม  ไดแ้ก่วิปฏิสารคือความร้อนใจ  การเสวยกรรม  คือถูก

ลงอาชญา  ความฉิบหาย  ความตกยาก  และความตกอบาย 

๔) วิวาทมูลกทุกข์  คือทุกข์มีวิวาทเป็นมูล  ได้แก่ความไม่โปร่งใจ  ความกลวัแพ ้ 

ความหวัน่หวาด  ซ่ึงเกิดจากการทะเลาะกนั  สูค้ดีกนั  หรือสูร้บกนั๑๐ 

๕) ชาติทุกข ์ คือทุกขอ์นัเกิดเน่ืองมาจากการเกิดข้ึนของรูปและนามท่ีปรากฏข้ึนใน

ครรภข์องมารดา  พุทธพจน์อธิบายถึงชาติว่า “ คือ ความเกิด  ความเกิดพร้อม  ความหยัง่ลง  ความ

บงัเกิด  ความบงัเกิดเฉพาะ  ความปรากฏแห่งขนัธ์  ความไดอ้ายตนะในหมู่สตัวน์ั้นๆ  ของเหล่าสตัว์

นั้นๆ  ” ๑๑  ในคมัภีร์วิสุทธิมรรคไดก้ล่าวถึงชาติว่า  “... ขนัธ์ทั้งหลายใดๆ  ปรากฏข้ึนแก่สัตว์

ทั้งหลายผูเ้กิดอยูใ่นภพนั้นๆ  ความปรากฏทีแรกแห่งขนัธ์นั้นๆ ” ๑๒  ชาติก็คือการเกิดข้ึนของชีวิต

โดยเร่ิมตน้ภายในครรภข์องมารดาก่อใหเ้กิดทุกขอ์ยู ่ ๗  ประการคือ  ทุกขเ์พราะการกา้วลงสู่ครรภ ์  

ทุกขเ์พราะรักษาครรภ ์ ทุกขเ์พราะครรภว์ิบติั  ทุกขเ์พราะการคลอด  ทุกขเ์พราะออกจากครรภข์อง

มารดา  ทุกขเ์พราะความพยายามของตนเอง  ทุกขเ์พราะความพยายามของผูอ่ื้น๑๓   

                                                 
๘
 ม. ม.ู (ไทย)   ๑๒/๑๒๖/๑๑๙,  ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๓/๓๒๖. 

๙
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑), หนา้ ๗๐/๑๕. 
๑๐

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  ธรรมวิจารณ์,  พิมพ์คร้ังท่ี ๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๐๑), หนา้ ๑๓ – ๑๗. 
๑๑  ม. มู.  (ไทย)  ๑๒/๑๒๑/๑๑๘,   ที. ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๘/๓๒๕.   
๑๒  วสุิทฺธิ. ฎีกา  ๓/๑๒๗. 
๑๓  ดูรายละเอียดในเร่ืองเดียวกนั,  หนา้  ๑๗๔ – ๑๗๗. 



 ๑๒ 

และยงัเป็นทุกขเ์พราะวา่ตอนอยูใ่นครรภข์องมารดา  ตอ้งไดรั้บความลาํบากทั้งจากการ

กินอาหารของมารดา  พอเกิดหรือคลอดจากครรภม์ารดามือกไ็ขวค่วา้  เพราะปวดแสบปวดร้อนจาก

อากาศ  เป็นตน้   

๖)  ชราทุกข์  คือความแก่เป็นทุกข์  เ น่ืองจากส่ิงท่ีเป็นสังขตธรรมย่อมมีการ

เปล่ียนแปลงไม่มีความเท่ียงแทถ้าวร  ตอ้งเปล่ียนไปตามเหตุปัจจยั  ชีวิตของเราก็เหมือนกนัเม่ือมี

เกิดก็ตอ้งมีแก่  พุทธองคต์รัสถึงลกัษณะของความชราว่า “ คือ ความแก่  ความคร่ําคร่า  ความมีฟัน

หลุด  ความมีผมหงอก  ความมีหนังเห่ียวย่น   ความเส่ือมอายุ  ความแก่หง่อมแห่งอินทรียใ์นหมู่

สตัวน์ั้นๆ ของเหล่าสตัวน์ั้นๆ” ๑๔   เป็นทุกขเ์พราะวา่ความแก่ทาํใหร่้างกายทรุดโทรม  กาํลงัก็ลดลง  

ความอ่อนแอแทรกเขา้มาแทนท่ี  จะทาํอะไรก็ลาํบาก  การท่ีเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กไปยงัวยัหนุ่ม  

จากวยัหนุ่มไปเป็นชราหรือแก่นั้นไม่สามารถท่ีจะบอกไดว้่าแต่ละช่วงของวยัต่างๆ  ไดเ้ร่ิมตน้ท่ีจุด

ใด  ตอนใดของชีวิต  เพราะการเปล่ียนแปลงของสังขารเป็นไปในลกัษณะของสันตติ  คือการ

สืบเน่ืองต่อกนัไปอย่างรวดเร็ว  อย่างไม่หยุดน่ิงอยู่ช่วงใดช่วงหน่ึงของวยั  หากคนใดทาํจิตให้

ละเอียดข้ึนแลว้จึงจะรู้การสืบต่อนั้น  แต่ก็มีลกัษณะเป็นเคร่ืองบ่งช้ีใหเ้ห็นวยัต่างๆ  เช่น  วยัแก่ก็มี

ลกัษณะอาการท่ีทาํให้ผูเ้ป็นเจา้ของตอ้งทุกข ์ คือร่างกายทรุดโทรมอนัเน่ืองมาจากการบีบคั้นและ

ทนต่อสภาพเดิมไม่ไดท้าํให้ส่วนต่างๆ  ของร่างกายหยอ่นยาน  หูท่ีเคยไดย้ินกลบัตึง  ตามืดมวัมอง

ไม่ค่อยเห็นไปมาลาํบาก  ความแก่จึงเป็นทุกขท์าํอะไรไม่ไดด้งัใจคิด 

๗)  มรณทุกข ์ คือความตายเป็นทุกข ์ ทุกคนเร่ิมตน้เม่ือมีการเกิดก็ตอ้งมีการตายเป็น

ช่วงสุดทา้ยของชีวิตไม่มีใครท่ีจะรอดพน้ไปได ้ อาจกล่าวไดว้า่ความเกิดกบัความตายเกิดมาพร้อมๆ 

กนั  แต่เราไม่ทราบว่าจะตายในเวลาใด  ข้ึนอยูก่บักรรมหรือการกระทาํของเรา  ท่ีจะส่งผลใหช้า้เร็ว

ต่างกนั  และตอนใกลต้าย  จะมีอาการทุกขเวทนามาก  เกิดจากการท่ีธาตุแต่ละอยา่งจะสลายตวัคืนสู่

ธรรมชาติ  จึงทาํให้มีอาการอึดอดั  ทุรนทุราย  แต่เม่ือเกิดแลว้ก็ตอ้งตายถือว่าเป็นกฎสร้างความ

สมดุลของธรรมชาติ  แต่หากพิจารณาดูชีวิตในแง่ปรมตัถแ์ลว้คนเราตายเกิดสลบักนัอยู่ตลอดเวลา  

เม่ือปัจจยัหน่ึงดบั  ปัจจยัอ่ืนๆ  กเ็กิดข้ึนมาแทนท่ีอยา่งรวดเร็ว  จึงทาํใหเ้รามองเห็นว่าเหมือนสังขาร

ของเราไม่เคยดบัเลย  ดงัท่ีพระพุทธองคต์รัสถึงความตายว่า  “มรณะ คือ  ความจุติ  ความเคล่ือนไป  

ความทาํลายไป  ความหายไป  ความตายกล่าวคือมฤตย ู การทาํกาละ  ความแตกแห่งขนัธ์  ความ

ทอดท้ิงร่างกาย  ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรียข์องเหล่าสตัวน์ั้นๆ  จากหมู่สตัวน์ั้นๆ  ” ๑๕ 

๘)  สหคตทุกข ์ คือทุกขไ์ปดว้ยกนั  หรือทุกขก์าํกบักนั  ไดแ้ก่ทุกขมี์เน่ืองมาจากการมี

ดงัท่ีกล่าวไวใ้นโลกธรรมสูตร ๑๖  ว่า การมีลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข ทั้ง ๔ อย่างน้ีก็เป็นทุกข์ซ่ึง

                                                 
๑๔  ม. ม.ู (ไทย)  ๑๒/๑๒๒/๑๑๘;  ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๙/๓๒๕. 
 

๑๕  ม. มู.  (ไทย)   ๑๒/๑๒๓/๑๑๙;  ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 
 



 ๑๓ 

เรียกว่าวิปริณามทุกข ์ คือเป็นทุกขเ์ม่ือแปรเป็นอ่ืนไป  แมข้ณะท่ียงัไม่เปล่ียนแปรไปน้ีก็ทาํให้เป็น

ทุกขไ์ด ้ เป็นตน้วา่มีลาภคือมีทรัพยส์มบติัก็ตอ้งคอยระวงั  ไม่เป็นอนัหลบัอนันอน  และถึงเสียชีวิต

ในการป้องกันทรัพยก์็มี  มียศคือได้รับการแต่งตั้ งให้เป็นใหญ่กว่าคนสามญัทัว่ไปตอ้งใช้จ่าย

มากกว่าคนทัว่ไป  จึงจาํเป็นตอ้งมีทรัพยม์าก  ซ่ึงมกัจะไม่พอใชต้อ้งมีภาระมาก  พลอยสุขพลอย

ทุกขไ์ปกบัเขาดว้ย  ส่วนการสรรเสริญก็เหมือนกบัไดด่ื้มนํ้ าหวาน  ชวนใหเ้พลิดเพลินไปว่าตวัเราน้ี

เป็นคนดี  เป็นคนเก่ง  ตอ้งมีสติระวงัไม่ให้ลืมตน  สําหรับเร่ืองความสุข  เม่ือมีสุขก็เป็นทางให้

ปรารถนามากยิง่ข้ึนไม่รู้จกัพอ  ซ่ึงเป็นทุกขร่ํ์าไป 

๒.๒.๒  ทุกข์ทางใจ   

ทุกขท์างใจ  หมายถึง ความไม่สาํราญทางใจ  ความเสวยอารมณ์ท่ีไม่สาํราญ  เป็นทุกข ์ 

อนัเกิดแต่มโนสมัผสั๑๗  เกิดข้ึนในจิตใจของมนุษยท์าํใหจิ้ตใจห่อเห่ียวหดหู่ 

๑)  สันตาปทุกข์  คือความร้อนรุม  หรือทุกข์ร้อน  ได้แก่ความกระวนกระวายใจ  

เพราะถูกไฟกิเลส  คือราคะ  โทสะ  โมหะเผา ๑๘ 

๒)  โสกะ  คือความโศกเป็นทุกข ์ ทุกคนตอ้งประสบกบัส่ิงท่ีผิดหวงัในการงานบา้ง  

เราคิดจะทาํอะไรสักอยา่งก็มีปัญหา  ผิดหวงัในตวับุคคลบา้ง  ทาํให้เกิดความเห่ียวเฉา แหง้แลง้ใน

จิตใจ  พระพุทธเจา้ตรัสอธิบายถึงลกัษณะของความโศกว่า “ กิริยาท่ีเศร้าโศก  ภาวะท่ีเศร้าโศก  

ความแห้งผากภายใน  ความแห้งกรอบภายในของผูป้ระกอบด้วยความเส่ือมอย่างใดอย่างหน่ึง 

(หรือ)ผูท่ี้ถูกเหตุแห่งทุกขอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึงกระทบ” ๑๙ 

ความโศกก็คือลกัษณะอาการของจิตท่ีเศร้าหมองไม่สดช่ืน  มีผลต่อบุคลิกภาพ  คือ

หน้าตาหมองคลํ้ าปราศจากสง่าราศี  บางคร้ังก็ซึมเซาไม่พูดไม่จา  คมัภีร์วิสุทธิมรรคไดอ้ธิบาย

ลกัษณะความโศกเพิ่มเติมว่า  “...มีความตรอมตรมภายในเป็นลกัษณะมีความเกรียมใจเป็นรส  มี

ความละห้อยหาเป็นปัจจุปัฎฐาน...” ๒๐  ความเศร้าโศกอาจจะเกิดมาจากปัญหาต่างๆ  เช่น  ถูกคน

ถ่ายคลิบวีดิโอ  โจรปลน้  ถูกข่มขืน  คนฉอ้โกง  ฯลฯ 

๓) ปริเทวะ  คือความคร่ําครวญเป็นทุกข์  เน่ืองจากการยึดมั่นถือมั่น  เกิดความ

โศกเศร้าคร่ําครวญรําพนั  แลว้ส่งผลไปสู่ทางกาย  บางคนอาจจะกล้ิงเกลือกลงไปมากบัพ้ืน  สยาย

                                                                                                                                            
๑๖  ดูรายละเอียดใน  องฺ. อฏฺฐก. (ไทย)   ๒๓/๕ - ๖/๒๐๒ – ๒๐๖.  
 

๑๗ ที. ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๙๔/๓๒๖,  ม. ม.ู (ไทย)  ๑๒/๑๒๗/๑๑๙. 
๑๘  ส.ํ  สฬ.  (ไทย)  ๑๘/๒๘/๒๗ -๒๘. 
๑๙  ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๑/๓๒๕,  ม. ม.ู (ไทย)  ๑๒/๑๒๔/๑๑๙.  
 

๒๐  วสุิทฺธิ. ฎีกา  ๓/๑๘๒. 



 ๑๔ 

ผมร้องไห ้ พระพุทธเจา้ตรัสถึงปริเทวะว่า “ ความร้องไห ้ ความคร่ําครวญ  กิริยาท่ีร้องไห ้ กิริยาท่ี

คร่ําครวญ  ภาวะท่ีร้องไห้  ภาวะท่ีคร่ําครวญของผูท่ี้ประกอบดว้ยความเส่ือมอย่างใดอย่างหน่ึง  

(หรือ)  ผูท่ี้ถูกเหตุแห่งทุกขอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึงกระทบ” ๒๑ 

๔)  อุปายาส  คือความคบัแคน้ใจเป็นทุกข ์ เพราะถูกบีบคั้นอยา่งแรงจากราคะ  โทสะ  

โมหะ  พระพุทธองคต์รัสว่า  “ อุปายาส  คือ  ความแคน้  ความคบัแคน้  ภาวะท่ีแคน้  ภาวะท่ีคบั

แคน้ของผูท่ี้ประกอบดว้ยความเส่ือมอย่างใดอย่างหน่ึง  (หรือ) ผูท่ี้ถูกเหตุแห่งทุกขอ์ย่างใดอย่าง

หน่ึงกระทบ ” ๒๒ 

ทั้งโสกะ  ปริเทวะ  และอุปายาส  เป็นความทุกขท่ี์เกิดข้ึนกบัจิต  โดยมีลาํดบัขั้นรุนแรง  

ตามลาํดบั  คือความโศกเศร้าอาจจะทาํใหจิ้ตใจซึมเซาหงอยเหงาไม่แจ่มใส  ส่วนปริเทวะเป็นความ

ทุกขท่ี์ใจไดรั้บความรุนแรงข้ึนมากกวา่ความโศกเศร้า  จนทาํใหร่้างกายแสดงอาการออกมาโดยการ

คร่ําคราญ  เพอ้รําพนั  ส่วนความทุกข์ท่ีรุนแรงท่ีสุดคืออุปายาส  คือจิตใจไดรั้บการบีบคั้นอย่าง

รุนแรง  โดยอาจจะผา่นความโศกเศร้าและปริเทวะมาแลว้  และจิตใจอาจจะละความโศกเศร้าและ

ความคร่ําครวญไดแ้ต่ยงัเหลืออุปายาส  เพราะจิตใจเป็นใหญ่เป็นประธานของกาย  กายเพียงเป็นการ

แสดงออกของใจ  ท่านอรรถกถาจารยไ์ดเ้ปรียบเทียบ  โสกะ  ปริเทวะและอุปายาสว่า  “ ...โสกะพึง

เห็นเหมือนการท่ี  (นํ้ า) เดือดอยู่ภายในภาชนะดว้ยไฟอ่อนๆ  ปริเทวะพึงเห็นดงัการ  (ลน้)  ออก

นอกภาชนะแห่งนํ้ าท่ีเดือดดว้ยไฟแรง  อุปายาสพึงเห็นเช่นการเดือดจนแห้งไปอยู่ภายในภาชนะ

นั้นเอง ” ๒๓  

๕)  อัปปิยสัมปโยค เป็นความทุกข์ท่ี เกิดจากความประจวบกับส่ิงไม่เป็นท่ีรัก  

พระพทุธเจา้ตรัสถึงอปัปิยสมัปโยควา่   

การประสบกบัอารมณ์อนัไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข ์ คือ การไปร่วม  การมาร่วม  การประชุมร่วม  

การอยู่ร่วมกบัอารมณ์อนัไม่เป็นท่ีปรารถนา  ไม่เป็นท่ีรักใคร่  ไม่เป็นท่ีชอบใจของเขาใน

โลกน้ี  เช่น  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐพัพะ  ธรรมารมณ์  หรือจากบุคคลผูป้รารถนาแต่ส่ิงท่ี

มิใช่ประโยชน์  ปรารถนาแต่ส่ิงท่ีไม่เก้ือกูล  ปรารถนาแต่ส่ิงท่ีไม่ผาสุก  ไม่ปรารถนาความ

เกษมจากโยคะของเขา  น้ีเรียกวา่  การประสบกบัอารมณ์อนัไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข ์๒๔ 

                                                 
๒๑  ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๑๒๕/๑๑๙,  ที. ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๙๒/๓๒๖. 
๒๒  ม. มู. (ไทย)   ๑๒/๑๒๘/๑๑๙,   ที. ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๙๕/๓๒๖. 
๒๓  วสุิทฺธิ.  ฎีกา.  ๓/๑๘๖. 
๒๔  ม. ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๒๙/๑๒๐,  ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๓๙๖/๓๒๗. 



 ๑๕ 

๖)  ปิยวิปโยค  เป็นความทุกขท่ี์เกิดจากการพลดัพรากจากส่ิงท่ีตนรักใคร่  อาลยัอาวรณ์

ท่ีเขาจากไปไกลและไม่สามารถติดต่อพบหากนัได ้ ความคิดถึง  คาํนึงถึงเป็นทุกข ์ ดงัท่ีพระพุทธ

องคต์รัสวา่   

การพลดัพรากจากอารมณ์อนัเป็นท่ีรักเป็นทุกข ์ คือ  การไม่ไปร่วม  การไม่มาร่วม  การไม่

ประชุมร่วม  การไม่อยู่ร่วมกบัอารมณ์อนัเป็นท่ีปรารถนา  เป็นท่ีรักใคร่  เป็นท่ีชอบใจของ

เขาในโลกน้ี  เช่น  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐพัพะ  ธรรมารมณ์  หรือจากบุคคลผูป้รารถนา

ประโยชน์  ปรารถนาความเก้ือกลู  ปรารถนาความผาสุก  ปรารถนาความเกษมจากโยคะของ

เขา  เช่น  มารดา  บิดา  พี่ชาย  นอ้งชาย  พ่ีสาว  นอ้งสาว  มิตร  อาํมาตยห์รือญาติสายโลหิต  

น้ีเรียกวา่  การพลดัพรากจากอารมณ์อนัเป็นท่ีรักเป็นทุกข ์๒๕   

ความพลดัพรากจากส่ิงท่ีตนเองรักและหวง  ไม่ว่าจะเป็นทรัพยส์มบติัหรือส่ิงของอ่ืนๆ  

อนัเป็นท่ีชอบ  ท่ีพอใจรวมถึงการสูญเสียคนท่ีตนเองรัก  เช่น  บิดามารดา  ญาติ  คนรัก  อรรถกถา

จารยไ์ดอ้ธิบายลกัษณะปิยวิปโยคทุกขว์่า  “...มีความพรากจากวตัถุท่ีพอใจเป็นลกัษณะ  ยงัความ

โศกใหเ้กิดรส   มีความเสียหายไปเป็นปัจจุปัฏฐาน ” ๒๖ 

๗)  อิจฉตาลาภทุกข ์ เป็นความทุกขท่ี์เกิดจากความตอ้งการหรือปรารถนาในส่ิงใดแลว้

ไม่ไดต้ามท่ีใจปรารถนา  ดงัท่ีพระพทุธเจา้ตรัสวา่   

การไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการเป็นทุกข ์ คือ  เหล่าสัตวผ์ูมี้ความเกิดเป็นธรรมดา  เกิดความปรารถนา

ข้ึนอย่างน้ีว่า ขอเราอย่าไดมี้ความเกิดเป็นธรรมดา  หรือขอความเกิดอย่าไดม้าถึงเราเลย. . .

เหล่าสัตวผ์ูมี้ความแก่เป็นธรรมดา  เกิดความปรารถนาข้ึนอยา่งน้ีว่า  ขอเราอยา่ไดมี้ความแก่

เป็นธรรมดา  หรือขอความแก่อยา่ไดม้าถึงเราเลย . . .เหล่าสตัวผ์ูมี้ความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา ... 

เหล่าสัตวผ์ูมี้ความตายเป็นธรรมดา ... เหล่าสัตวผ์ูมี้ความเศร้าโศก  ความพิไรรําพนั  ความ

ทุกข ์ ความโทมนสั  และความคบัแคน้เป็นธรรมดา  ต่างก็เกิดความปรารถนาข้ึนอย่างน้ีว่า 

ขอเราอย่าไดเ้ป็นผูมี้ความเศร้าโศก  ความพิไรรําพนั  ความทุกข ์ ความโทมนสั  และความ

คบัแคน้เป็นธรรมดาเลย  และขอความเศร้าโศก  ความพิไรรําพนั  ความทุกข ์ ความโทมนสั  

และความคบัแคน้อยา่ไดม้าถึงเราเลย  ขอ้น้ีไม่พึงสาํเร็จไดต้ามความปรารถนา  เรียกว่า  การ

ไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการเป็นทุกข ์๒๗ 

๒.๓  ลกัษณะของทุกข์ 

                                                 
 

๒๕  ม. มู.  (ไทย) ๑๒/๑๓๐/๑๒๐,  ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๓๙๗/๓๒๗. 
๒๖   วสุิทฺธิ. ฎีกา. ๓/๑๘๗. 
๒๗  ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๑/๑๒๐ – ๑๒๑,  ที. ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๙๘/๓๒๗ - ๓๒๘. 



 ๑๖ 

ลกัษณะอาการของทุกขเ์ป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีตอ้งรู้เพื่อจะไดเ้ขา้ใจและปฏิบติัใหถู้กตอ้งเพื่อ

หลีกเล่ียง  ผอ่นคลายทุกขล์งได ้ ในคมัภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายว่าทุกขตามีลกัษณะ  หรือทุกขลกัษณะ  

๒๕  ประการ  คือ 

๑)  เป็นทุกข ์ เพราะภาวะคือมีความเกิดข้ึน  ความเส่ือมไปบีบคั้น  และเพราะเป็นพื้นท่ี

ความทุกข ์

๒)  เป็นอุบาทว ์ เพราะเป็นพื้นท่ีของอุบาทวท์ั้งปวง  และนาํมาซ่ึงผลใหญ่ๆ  ท่ีไม่รู้  

ไม่ไดค้าดคิดไว ้

๓)  เป็นภยั  เพราะเป็นบ่อเกิดแห่งภยัทั้งปวง  และเพราะตรงขา้มกบัความโล่งใจอยา่ง

ยอดเยีย่ม  (บรมอสัสาสะ)  หรือความสงบทุกข ์

๔) อุปสรรค  เพราะมีหลายส่ิงหลายอยา่งพวัพนั  ถูกส่ิงท่ีเป็นโทษขดัขวาง 

๕)  ไม่มีท่ีตา้นทาน  เพราะไม่มีคุม้ครอง  และเพราะหาความปลอดภยัไม่ได ้

๖)  ไม่มีท่ีกาํบงั  เพราะไม่มีท่ีลบัจะหลบซ่อนได ้ และเพราะไม่มีท่ีกาํบงัให้แมส้ัตวท่ี์

ซ่อนตวัอยู ่

๗)  ไม่มีท่ีพึ่ง  เพราะไม่เป็นท่ีกาํจดัภยัใหแ้ก่ผูอ้าศยั 

๘)  เป็นจญัไร  เพราะนาํความโชคร้ายมาให ้

๙)  มีชาติเป็นธรรมดา  เพราะมีความแก่  ความเจบ็  และความตายเป็นปกติ 

๑๐)  มีชราเป็นธรรมดา  เพราะมีความเกิดและความเจบ็เป็นปกติ 

๑๑)  มีพยาธิเป็นธรรมดา  เพราะมีความตาย  ความเกิด  และความแก่เป็นปกติ 

๑๒)  มีความเศร้าหมองใจเป็นธรรมดา  เพราะมีความเกิด  ความแก่  ความเจ็บ  และ

ความตายเป็นปกติ 

๑๓)  เป็นผลร้าย  (อาทีนว)  เพราะทุกขด์ว้ยความเป็นไป  (ปวติัทุกข)์  และเพราะความ

ทุกขท่ี์เป็นโทษ 

๑๔)  เป็นมูลแห่งความลาํบาก  เพราะเป็นเหตุแห่งความทุกขย์ากลาํบาก 

๑๕)  เป็นผูฆ่้า  เพราะทาํลายความไวว้างใจ  เปรียบศตัรูทาํหนา้ท่ีเป็นมิตร 

๑๖)  เป็นโรค  เพราะอยูไ่ดด้ว้ยปัจจยั  และเพราะเป็นมูลของโรค 

๑๗)  เป็นฝี  เพราะเป็นส่ิงท่ีประกอบดว้ยความเจบ็ปวด  (ความทุกข)์ เพราะเป็นท่ีไหล

ออกแห่งหนอง  (กิเลส)  และเพราะบวมข้ึน  แก่และแตก  ดว้ยความเกิดข้ึน  ความแก่และความ

สลายไป 

๑๘)  เป็นลูกศร  เพราะเป็นส่ิงท่ียงัความเจ็บให้เกิด  ท่ิมแทงอยู่ภายในและชกัออกได้

ยาก 



 ๑๗ 

๑๙)  เป็นของชัว่  เพราะเป็นท่ีตั้งแห่งการติเตียนของอริยชน  เพราะนาํความไม่งอกงาม

มาให ้ และเพราะเป็นพื้นท่ีสาํหรับของชัว่ 

๒๐)  อาพาธ  เพราะเป็นแบบแผนสาํหรับยดึถือแห่งความเจบ็ป่วย 

๒๑)  มีความคร่ําครวญเป็นธรรมดา  เพราะมีความเกิด  ความแก่  ความเจบ็  ความตาย  

และความเศร้าใจเป็นปกติ 

๒๒)  มีความคบัแคน้ใจเป็นธรรมดา  เพราะมีความเกิด  ความแก่  ความเจบ็  ความตาย  

ความคร่ําครวญเป็นปกติ 

๒๓)  เป็นไปกบัอาสวะ  เพราะเป็นแบบแผนสาํหรับยดึถือแห่งอาสวะ 

๒๔)  เป็นเหยือ่มาร  เพราะเป็นเหยือ่ของมจัจุมารและกิเลสมาร 

๒๕)  เป็นส่ิงมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา   เพราะมีความเป็นวิสัยแห่งสังกิเลส  อนั

ไดแ้ก่  ตณัหา  ทิฏฐิ  และทุจริตเป็นธรรมดา ๒๘ 

พระเมธีธรรมาภรณ์  สรุปวา่ทุกข ์ มีลกัษณะท่ีบีบคั้น  ถูกเบียดเบียน  ทาํใหเ้ร่าร้อน   

แปรปรวน ๒๙ 

ในพระสุตตนัตปิฎก  พระพุทธเจา้ไดต้รัสลกัษณะของทุกขก์บัราธะ  ในอีกแง่หน่ึงว่า  

“... ราธะ  รูปเป็นทุกข ์ เวทนาเป็นทุกข ์ สัญญาเป็นทุกข ์ สังขารเป็นทุกข ์ วิญญาณเป็นทุกข ์  ราธะ  

อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัเห็นอยูอ่ยา่งน้ี  ฯลฯ  รู้ชดัวา่ ... ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่งน้ีอีกต่อไป” ๓๐ 

  ในพระสุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  พระพุทธเจ้าได้ตอบปัญหา

เก่ียวกบัลกัษณะความทุกข ์ กบัพระสมิทธิ  วา่   

... จกัษุกบัรูป  และความรู้สึกทางจกัษุ  ธรรมอนัควรรู้แจง้ดว้ยความรู้สึกทางจกัษุ  มีอยูใ่น

ท่ีใด  หูกบัเสียง  และความรู้สึกทางหู  ธรรมอนัควรรู้แจง้ดว้ยความรู้สึกทางหู  มีอยู่ในท่ีใด  

จมูกกบักล่ิน  และความรู้สึกทางจมูก  ธรรมอนัควรรู้แจง้ดว้ยความรู้สึกทางจมูก  มีอยูใ่นท่ีใด  

ล้ินกบัรส  และความรู้สึกทางล้ิน  ธรรมอนัควรรู้แจง้ดว้ยความรู้สึกทางล้ิน  มีอยูใ่นท่ีใด  กาย

กบัโผฏฐพัพะ  และความรู้สึกทางกาย  ธรรมอนัควรรู้แจง้ดว้ยความรู้สึกทางกาย  มีอยู่ในท่ี

ใด  ใจกบัธรรม  และความรู้สึกทางใจ  ธรรมอนัควรรู้แจง้ดว้ยความรู้สึกทางใจ  มีอยูใ่นท่ีใด  

                                                 
 
๒๘ วิโรจน์  นาคชาตรี,  พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพม์หาวิทยาลยั

รามคาํแหง, ๒๕๔๔),  หนา้  ๑๔๖ – ๑๔๗. 
 

๒๙  พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากบัปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั

อมรินทร์พร้ินต้ิงกรุ๊ป,  ๒๕๓๓),   หนา้ ๑๐๘ – ๑๐๙. 
๓๐  ส.ํ ข. (ไทย)  ๑๗/๑๗๔/๒๖๔. 



 ๑๘ 

คาํวา่  ทุกข ์ หรือการบญัญติัวา่  ทุกข ์ กมี็อยูใ่นท่ีนั้น  ถา้ส่ิงเหล่าน้ีไม่มีอยูใ่นท่ีใด  คาํวา่  ทุกข ์ 

หรือการบญัญติัวา่ทุกข ์ กไ็ม่มีอยูใ่นท่ีนั้น ๓๑   

ส่วนในเร่ืองของลกัษณะน้ีพระพุทธเจา้ไดก้ล่าวโดยสรุปทั้งหมดไวใ้น  สังยุตตนิกาย  

มหาวารวรรค  วา่  ความเป็นทุกขมี์  ๓  ลกัษณะ  คือ 

๑)  ความเป็นทุกข ์ เพราะมีลกัษณะทนไดย้าก 

๒)  ความเป็นทุกข ์ เพราะมีลกัษณะเป็นของปรุงแต่งและปรุงแต่งส่ิงอ่ืนพร้อมกนัไป

ในตวั 

๓)  ความเป็นทุกข ์ เพราะมีลกัษณะแห่งความแปรปรวนเป็นไปต่างๆ๓๒ 

ลกัษณะท่ีกล่าวมาน้ีเป็นส่ิงเกิดกบัทุกส่ิงก็ว่าไดท้ั้งท่ีมีใจครองและไม่มีใจครอง  แต่ใน

หลกัคาํสอนทางพุทธปรัชญาจะมุ่งเนน้เก่ียวกบัมนุษย ์ จึงทาํให้คนเกิดความสงสัยว่าความทุกขท่ี์

กล่าวไวใ้นพทุธปรัชญานั้น  มีแนวคิดเก่ียวกบัความทุกขใ์นแง่ใด  ดงัผูว้ิจยัจะไดว้ิเคราะห์ต่อไป 

-  ทศันะเร่ืองทุกข์ในพุทธปรัชญาเป็นแนวคดิสัจนิยม 

ทุกขนิยมมองโลกและชีวิตในแง่ร้าย  เห็นว่าโลกและชีวิตเต็มไปดว้ยความทุกข ์ ซ่ึงมี 

๒  ลกัษณะไดแ้ก่  ทุกขนิยมทางอภิปรัชญา  ถือวา่ความจริงแทเ้ป็นส่ิงท่ีเลว  ชีวิตเป็นกองทุกข ์ ไม่มี

แง่ดีในความเป็นจริง  และทุกขนิยมทางศีลธรรม  ถือว่ามนุษยไ์ม่มีทางจะพน้ทุกขไ์ดใ้นสภาพเป็น

มนุษย์๓๓  แต่ทุกศาสนาในโลกกพ็ดูถึงเร่ืองความทุกข ์ และสอนเร่ืองความทุกขก์นัทั้งนั้น  อยา่งเช่น

หลกัฐานจากคมัภีร์ไบเบิลของคริสศาสนา  ท่ียืนยนัว่าชีวิตมนุษยใ์นโลกน้ีเต็มไปดว้ยความทุกข ์ 

เช่น ในคมัภีร์ปฐมกาลบนัทึกวา่  “ พระเจา้ตรัสแก่อาดมัว่า. . .เจา้จะตอ้งหากินบนแผน่ดินดว้ยความ

ทุกขล์าํบากจนตลอดชีวิต  แผน่ดินจะใหต้น้ไมแ้ละพืชท่ีมีหนามแก่เจา้  และเจา้จะกินพืชต่าง ๆ ของ

ทุ่งนา  เจา้จะตอ้งหากินดว้ยเหง่ืออาบหนา้จนเจา้กลบัเป็นดินไป  เพราะเราสร้างเจา้มาจากดิน  เจา้

เป็นผงคลีดิน  และเจา้จะตอ้งกลบัเป็นผงคลีดินดงัเดิม ” ๓๔ 

                                                 
๓๑  ส.ํ สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๖๗/๕๗. 
 

๓๒  ส.ํ ม.  (ไทย)  ๑๙/๑๖๕/๙๖. 
๓๓

  กีรติ  บุญเจือ, ปรัชญาอนิเดยี,  (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพด์วงกมล, ๒๕๒๒),  หนา้  ๗๔. 
๓๔

  สมาคมพระคริสตธรรมไทย, พระคริสตธรรมคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาเดิมและพันธสัญญาใหม่  

ฉบับ ๑๙๗๑, พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมพระคริสตธรรมไทย, ๒๕๔๓), ขอ้ท่ี ๑๙ ,หนา้ ๔. 



 ๑๙ 

ส่วนปราชญท่ี์มองว่าพุทธปรัชญาเป็นทุกขนิยม (pessimism)  อาจเกิดมาจากคาํสอน

ของพุทธปรัชญา  ท่ีสอน 2มุ่งเ 2น้นให้ความสาํคญัไปในเร่ืองของความทุกข ์ ในคมัภีร์พระไตรปิฎก

ปรากฏคาํวา่  “ทุกข”์  ถึง  ๘,๙๗๔  คร้ัง ๓๕  และคาํสอนท่ีวา่   

...ชาติกเ็ป็นทุกข ์ ชรากเ็ป็นทุกข ์ มรณะกเ็ป็นทุกข ์ โสกะ ปริเทวะทุกข ์ โทมนสั  อุปายาส  ก็

เป็นทุกข ์ การประสบกบัอารมณ์อนัไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข ์ ความพลดัพรากจากอารมณ์อนัเป็น

ท่ีรักเป็นทุกข ์ การไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการเป็นทุกข ์ วา่โดยยอ่  อุปาทานขนัธ์ ๕ เป็นทุกข.์..๓๖ 

ส่ิงท่ีเป็นตน้ตอของความทุกข ์ คือการเกิด  เม่ือมีการเกิดย่อมก่อให้มีความทุกขอ์ย่าง

อ่ืน ๆ  ตามมา 

 ...การเกิดเป็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์การไม่เกิดเป็นเหตุใหเ้กิดสุข  เม่ือมีการเกิด ทุกขน้ี์เป็นอนัหวงั

ได ้ คือ ความหนาว ร้อน หิว กระหาย ปวดปัสสาวะ สมัผสัไฟ ถูกตีดว้ยไม ้ ถูกทาํร้ายดว้ย

ศสัตรา ทั้งญาติมิตรต่างกพ็ากนัโกรธเคืองเขา เม่ือมีการเกิด ทุกขน้ี์เป็นอนัพึงหวงัได ้เม่ือไม่มี

การเกิด สุขน้ีเป็นอนัพึงหวงัได ้ คือ ความไม่หนาว ไม่ร้อน ไม่หิว ไม่กระหาย ไม่ตอ้งปวด

อุจจาระ ไม่ตอ้งปวดปัสสาวะ  ไม่ตอ้งสมัผสัไฟ  ไม่ถูกตีดว้ยไม ้ ไม่ถูกทาํร้ายดว้ยศสัตรา  ทั้ง

ญาติมิตร  กไ็ม่พากนัโกรธเคืองเขา  เม่ือไม่มีการเกิด  สุขน้ีเป็นอนัพึงหวงัได ้๓๗ 

“. . .อน่ึง  ทุกขเ์ท่านั้นเกิดข้ึน  ทุกขเ์ท่านั้นดาํรงอยู่และแปรผนัไป  นอกจากทุกขไ์ม่มี

ส่ิงอ่ืนเกิดข้ึน  นอกจากทุกขไ์ม่มีอะไรอ่ืนดบัไป” ๓๘ 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนและดบัลงนั้นย่อมเป็นไปตามเหตุปัจจยั  แต่ท่ีก่อให้เกิดความทุกขเ์พราะ

คนเราเขา้ไปยึดมัน่ในขนัธ์ ๕  ดว้ยตณัหาและอวิชชาเป็นเหตุจึงเป็นทุกขร่ํ์าไป   ไม่รู้ตามสภาพท่ี

เป็นจริง  เพราะไม่ว่าจะเป็นชนชาติ  เช้ือชาติใด  เกิดจากสถานท่ีใด  ประเทศไหน ทวีปใดก็ตาม  

ร่างกายของเขาจะตอ้งประกอบดว้ยขนัธ์ ๕ ทั้งนั้น   จึงทาํใหไ้ดรั้บความทุกขเ์หมือนกนั  เพราะขนัธ์ 

๕ ตอ้งตกอยู่ในภาวะของความไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา  ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสเปรียบเทียบ

ขนัธ์ ๕ ไวว้่า  “รูปเปรียบเหมือนกลุ่มฟองนํ้ า  เวทนาเปรียบเหมือนฟองนํ้ า  สัญญาเปรียบเหมือน

พยบัแดด  สังขารเปรียบเหมือนตน้กลว้ย  วิญญาณเปรียบเหมือนมายากล”๓๙  จากการเปรียบเทียบ

ทาํให้เขา้ใจถึงลกัษณะแทจ้ริงของขนัธ์ ๕  ว่า  โดยธรรมชาติของขนัธ์ ๕ ไม่มีส่ิงท่ีเท่ียงแทห้รือ

                                                 
๓๕

 พร ะมหาส มจิ นต์   ส มฺมาป�ฺโ ญ (วันจันทร์ ) ,  พุทธปรัชญา  สาระ และ พัฒ นาการ ,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๔),  หนา้  ๑๔๓. 
๓๖ ม.  มู.  (ไทย)  ๑๒/๙๑/๘๖. 
๓๗ องฺ.  เอกาทสก. (ไทย)  ๒๔/๖๕/๑๑๔ 
๓๘

  ส.ํ  ส.  (ไทย)  ๑๕/๑๗๑/๒๒๘,  ข.ุ  ม. (ไทย)  ๒๙/๑๘๖/๕๒๘. 
๓๙

  ส.ํ ข.  (ไทย)  ๑๗/๙๕/๑๘๐. 



 ๒๐ 

คงทนถาวรและตกอยูใ่นสภาพบีบคั้น  ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ไดต้อ้งแปรปรวน  เปล่ียนแปลงและ

ดบัไปตามเหตุปัจจยั  ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบัของใครและไม่มีสาระตวัตนแทจ้ริง  ดงันั้นการยึดมัน่

ขนัธ์ ๕  จึงเป็นทุกข ์ สภาวะดงักล่าวน้ีจะปรากฏแก่มนุษยทุ์กรูปนาม  จะต่างกนัก็เพียงแต่ว่า  พระ

อรหันตจ์ะไม่เป็นทุกขเ์พราะขนัธ์ ๕  เพราะท่านละความยึดมัน่ในขนัธ์ ๕ แลว้๔๐  ส่วนมนุษยท่ี์ยงั

ไม่สาํเร็จอรหันตต์อ้งพบกบัความทุกขเ์ร่ือยไป  จะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม  ตราบเท่าท่ียงัมีความยึดมัน่อยู ่  

ดว้ยเหตุน้ีความทุกขข์องมนุษยจึ์งเป็นสจัธรรมสากล   

อีกประเด็นคืออริยสัจ ๔  ไดแ้ก่  ทุกข ์ เหตุแห่งทุกข ์ ความดบัทุกข ์ ทางแห่งความดบั

ทุกข ์ เป็นสัจธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองคต์รัสรู้ไม่ไดบ้ญัญติัข้ึนเองเพียงแต่คน้พบแลว้นาํมา

เปิดเผยสั่งสอนมวลมนุษยเ์พี่อไม่ให้เวียนว่ายตายเกิดด้วยอาํนาจกิเลสได้รับความทุกข์เร่ือยไป  

สามารถกาํจดักิเลสพน้จากความทุกขไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง  เพราะมนุษยไ์ม่ว่าสูง  ต ํ่า  ดาํ  ขาว  อว้นหรือ

ผอม   เช้ือชาติใด  ยุคไหน  สมยัใด  ศาสนาใด  หากยงัมีกิเลสย่อมประสบกบัความทุกขคื์อ  เกิด  

เจบ็  ตาย  พลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก  ความไม่สมหวงั  เป็นตน้  จะรู้หรือไม่รู้  จะยอมรับหรือไม่ยอมรับ

ความทุกขต์ามพทุธปรัชญาก็ตาม  ยอ่มตกอยูใ่นหลกัทุกขอริสัจเหมือนกนัหมด  ความทุกขจ์◌ึงเป็น

ความจริงแทส้ากลท่ีมนุษยทุ์กรูปนามตอ้งพานพบ   

ดว้ยเหตุน้ีความทุกขจึ์งเป็นปรากฏการณ์ท่ีแทจ้ริงของชีวิต  ท่ีพระพุทธเจา้คน้พบและ

นาํมาเปิดเผย  ไม่ใช่ทรงบญัญติัข้ึนเอง  เพราะสัจธรรมท่ีแทจ้ริงนั้นโดยธรรมดาหรือธรรมชาติของ

มนัเองจะมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัทุกสถานท่ี  ทุกกาลสมยั  ทุกกลุ่มชน  ความทุกขใ์นไตร

ลกัษณ์และอริยสจัน้ีมุ่งเนน้คาํสอนเก่ียวกบัความทุกขเ์ป็นหลกักเ็พื่อใหเ้ขา้ใจและปฏิบติัตามไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง  ไม่ใช่เป็นทุกขนิยม  เพราะว่าพระพุทธเจา้ทรงช้ีแจงแสดงเร่ืองทุกขไ์ม่ใช่พระองคท์รงมอง

โลกในแง่ร้าย  แต่พระองค์ทรงแสดงให้เห็นความจริงแท้ของชีวิตท่ีประกอบด้วยความทุกข์

นานปัการ  เพื่อแสดงให้มนุษยรู้์จกัทุกข ์ และหาทางดบัทุกขไ์ดถู้กตอ้ง  เหมือนมีคนบอกคนอ่ืนๆ  

ว่าไฟเป็นของร้อนไม่ใช่เขาจะมองไฟในแง่ร้ายแต่เพียงตอ้งการจะช้ีให้คนอ่ืนรู้ว่าธรรมชาติของไฟ

นั้นร้อนไม่ควรสัมผสั  ท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงเก่ียวกบัเร่ืองทุกขจึ์งเป็นการแสดงสภาวะความจริง

แทข้องชีวิตทั้งหมด  และพระพทุธศาสนาก็ไม่จดัเป็นทุกขนิยม  เพราะพระพุทธเจา้ไม่ไดท้รงแสดง

เฉพาะเร่ืองทุกขเ์ท่านั้น  แต่พระองคท์รงแสดงแนวทางดบัทุกขไ์วด้ว้ย๔๑  หลกัคาํสอนเร่ืองทุกขข์อง

พุทธปรัชญาท่ีกล่าวมาจึงเป็นหลกัสัจธรรมสากล  พระพุทธเจา้จะอุบติัข้ึนหรือไม่ก็ตาม  ทุกขก์็ยงั

เป็นความจริงแทโ้ดยธรรมชาติ  โดยธรรมดา  โดยความเป็นอย่างนั้นของมนัเองคือ  เป็นธรรมฐิติ  

                                                 
๔๐

  พระมหาณรงค ์ กนฺตสีโล (อุ่นคาํ),  จุดเด่นของพระพุทธศาสนา, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (เชียงใหม่  : 

ทรีโอแอดเวอร์ไทซ่ิงแอนดมี์เดียจาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๙๕. 
๔๑

  พระมหาณรงค ์ กนฺตสีโล (อุ่นคาํ),  จุดเด่นของพระพุทธศาสนา,  หนา้  ๑๑๑. 



 ๒๑ 

(สภาวะท่ีดาํรงอยูเ่อง  เป็นอยูเ่องตามธรรมดา)  เป็นธรรมนิยาม  (กฎท่ีแน่นอนแห่งสภาวะอนัมีอยู่

จริงแทแ้ละแน่นอนหลบเล่ียงไม่ได ้ ตอ้งเป็นไปตามท่ีมนัเป็น  หรืออาจเรียกว่า  กฎธรรมชาติก็

ได)้๔๒  อีกทั้งพุทธปรัชญาเกิดจากเจตจาํนงท่ีปรารถนาแสวงหาความจริง  เกิดจากเจตจาํนงท่ี

ตอ้งการแสวงหาความพน้ทุกข ์ ไม่ใช่เกิดจากความกลวัพระพุทธเจา้ไม่ไดส้อนให้กลวัทุกข ์ แต่

สอนใหก้าํหนดรู้ทุกข ์ ท่ีเราเขา้ใจผิดคิดว่าพุทธปรัชญาสอนใหค้นกลวัทุกขแ์ละเราก็ตอ้งฆ่าตวัตาย

กนัแลว้  ทุกขก์ลวัไม่ไดต้อ้งกาํหนดรู้ ๔๓ 

ฉะนั้นความรู้ในพุทธปรัชญาเกิดจากการตรัสรู้ของเจา้ชายสิทธัตถะ  ขอบเขตของ

ความรู้ทางพุทธปรัชญาจึงนาํไปสู่การหลุดพน้จากกิเลสทั้งปวง  และดว้ยประการน้ีจึงเป็นความรู้ท่ี

ส้ินสุดหรือรู้จบ  หลกัอริสัจท่ีถูกเปิดเผยออกมาจึงเป็นคาํสอนท่ีเป็นสัจธรรมท่ีแทจ้ริงประกอบดว้ย  

ทุกข ์ สมุทยั  นิโรธ  มรรค  ดว้ยเหตุน้ีบางท่านกล่าวพุทธปรัชญาว่าเป็นทุกขนิยมโดยท่ียกเอาหลกั

อริยสัจมาเป็นขอ้อา้ง  เพราะในอริยสัจข้ึนตน้ด้วยคาํว่าทุกข์  ด้วยเหตุน้ี  คนท่ีมองพุทธศาสนา

เหมือนตาบอดคลาํชา้งจึงกล่าวโจมตีว่า  พุทธปรัชญาเป็นทุกขนิยม  เพราะสอนให้มองโลกว่ามี

ความทุกข ์ ป้ายสีดาํให้กบัโลก  หลกัอริยสัจ ๔  จึงเป็นหลกัของลทัธิทุกขนิยมโดยแท ้ หากมอง

อยา่งผวิเผนิ  กน่็าจะเป็นอยา่งนั้น  เพราะพทุธปรัชญาบอกวา่  “ สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขา”  ส่ิงทั้งหลาย

ทั้งปวงเป็นทุกข ์  

การท่ีพุทธปรัชญาสอนเร่ืองความทุกข์  ก็มิใช่ว่าจะให้คนเป็นทุกข์  หากแต่ให้เขา้

ใจความจริงแลว้พยายามกาํจดัความทุกขใ์ห้หมดไป  เหมือนกบัท่านเคลาด์  วิตไมเออร์  ไดเ้ขียน

บทความแยง้ไม่เห็นดว้ยท่ีพทุธปรัชญาถูกกล่าววา่มองโลกในแง่ร้ายวา่   

โดยความเป็นจริงแลว้  หากเราพิจารณากนัใหถ่้องแทด้ว้ยสัมมาทิฏฐิ  เราจะปฏิเสธไม่ไดเ้ลย

ว่า  ความทุกขน์ั้นเป็นปัญหาท่ีมีอยูจ่ริงในโลก  แมจ้ะมีหลายคนพยายามท่ีจะปฏิเสธ  และไม่

ยอมรับโดยปล่อยให้การดาํเนินชีวิตประจาํวนัเป็นไปตามรูปแบบแห่งโลกียวิสัย  แต่หาก

พิจารณาให้ลึกซ้ึง  ความทุกขน์ั้นจะยงัคงมีอยู ่ ตราบท่ีมีการยึดมัน่ถือมัน่ในความมกัได ้ใคร่

อยากของผูท่ี้ยงัไม่สามารถยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีมีอยู่อย่างหลีกเล่ียงไม่พ้น  อัน

เน่ืองมาจากความเป็นอนิจจงั  เวน้เสียแต่เม่ือเรามองเห็นสัจธรรมว่า  สรรพส่ิงทั้งหลายมนั

เป็นเช่นนั้นเองแลว้เท่านั้น  อุปาทานต่อส่ิงท่ีเราเคยหลงยดึติดอยูใ่นโลกน้ีจึงจะหมดไป  เม่ือ

อุปาทานดบั  ทุกขก์ด็บั  น่ีคือคาํสอนของพระพทุธองคต์ามแนวทางแห่งมชัฌิมาปฏิปทา ๔๔    

                                                 
๔๒

  ที. สี.  (ไทย)  ๙/๔๒๑/๑๘๕. 
 

๔๓
 เสถียร  โพธินนัทะ,  ปฐมเหตุโลกและชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์กัษรสมยั, ๒๕๒๕), 

หนา้  ๒๒. 
๔๔

  สุวฒัน์  จนัทรจาํนง,  แก่นพุทธธรรม  ฉบับองักฤษ - ไทย,  หนา้  ๑๔๗. 



 ๒๒ 

และยงัมี  ท่าน ที. เอฟ. เคลียร์ลี  ได้แสดงความคิดเห็นโต้แยง้ความเช่ือเดิมท่ีมี

ชาวตะวนัตกบางคนวิจารณ์วา่พทุธปรัชญาเป็นปรัชญาของคนเจา้ทุกขม์องโลกในแง่ร้าย ไวด้งัน้ี 

อนัเน่ืองมาจากวฒันธรรมทางความคิดของชาวตะวนัตก  ท่ีแปลความในคาํสอนทางพุทธ

ปรัชญาเก่ียวกบั  “ทุกข”์  ท่ีสอนไวใ้นไตรลกัษณ์  และอริยสัจ ๔  แบบด่วนสรุปเอาว่า  ชีวิต

คือความทุกข์  ซ่ึงตามความจริง  หากได้ทาํความเขา้ใจให้กระจ่าง  พุทธปรัชญาสอนว่า  

“สรรพส่ิง  (ท่ีเป็นสงัขตธรรม)  ทั้งหลายไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ ผูเ้ห็นธรรมขอ้น้ีแลเจริญตามรอย

อริยมรรคย่อมพน้ทุกข”์  เคลียร์ลีแสดงขอ้คิดเห็นเร่ืองน้ีต่อไปว่า  หากเราใชค้วามคิดอย่าง

เป็นอิสระ  ไม่ปล่อยให้ตนเองเป็นเพียงหุ่นยนต์ตกเป็นทาสของความเช่ือเดิม ๆ ท่ีมีต่อ

ธรรมชาติแลว้  เราจะบอกกบัตวัเองไดว้่า  พุทธปรัชญาโดยเน้ือแทแ้ลว้  เป็นปรัชญาท่ีสอน

ใหม้องโลกในแง่ดี  พทุธปรัชญาเช่ือวา่  มนุษยทุ์กผูทุ้กนามมีความสามารถท่ีจะเอาชนะเหนือ  

ความเขลา  ความขลาด  และความรุนแรงได้  ชีวิตไม่ใช่ส่ิงท่ีนําไปเปรียบกับความทุกข ์ 

นิพพานไม่ใช่ทางตนัในโลกแห่งจิตวิญญาณ  แต่เป็นท่ีพกัพิงทางใจไดอ้ยา่งเป็นอิสระ  เพราะ

นิพพานนั้นโดยแทจ้ริงแลว้กคื็อ  สภาวะของความดบัทุกข ์ นัน่คือ  หลุดพน้จากธรรมท่ีมดัไว้

กบัทุกข ์(สังโยชน์)  เช่น  โลภ  โกรธ  หลง  สงสัย  ลงัเล  (วิจิกิจฉา)  ความเย่อหยิ่งถือตวั  

(มานะ)  และความใจแคบไม่รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น (ทิฏฐิ)  เป็นตน้  พุทธปรัชญาสอน

ให้เรา  อยู่ในโลกแต่ไม่ให้ยึดติดกบัโลก  ผูมี้ปัญญามองเห็นสัจธรรมว่า  สังขารทั้งปวงเป็น

ทุกข ์ ยอ่มเบ่ือหน่ายในทุกข ์ ยอ่มหาทางพน้ทุกขไ์ดต้ามแนวทางแห่งอริยมรรค ๔๕ 

หากพิจารณาหลกัอริยสัจขอ้ ๒ คือ  สมุทยั  แลว้จะทราบว่า  พุทธปรัชญามิใช่ลทัธิ

ทุกขนิยมตามกล่าวหา  หากแต่เป็น  “สจันิยม”  สมุทยัซ่ึงเป็นอริยสจัขอ้ ๒ กล่าวถึงสาเหตุแห่งความ

ทุกข์  เหมือนนายแพทยค์น้หาสาเหตุแห่งพยาธิ  เม่ือพบสาเหตุแห่งพยาธิแลว้  จะได้วางยาได้

ถูกตอ้งไม่ผิดพลาด  ผลท่ีตามมาก็คือ  หายจากโรค  มีความสบายเป็นผล ๔๖   เพราะฉะนั้นแลว้เม่ือ

พระพุทธเจา้ทรงสอนอริยสัจ ๔  คือทรงสอนถึงทุกข ์ ทรงสอนถึงเหตุให้เกิดทุกข ์ การดบัทุกข ์ 

และวิถีทางท่ีจะนาํไปสู่ความดบัทุกข ์ ก็ใช่ว่าพระพุทธเจา้ทรงสอนในแง่ของ  Negative  คือในเชิง

ลบ  หรือวา่แง่  Positive  คือในเชิงบวกแต่อยา่งใดอยา่งหน่ึงไม่  แต่ว่าพระองคท์รงสอนสัจธรรมคือ

ความเป็นจริงตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั้นในแง่น้ีเราจะเห็นไดว้่าพระพุทธเจา้ทรงสอนทุกส่ิง  

ทุกอย่างตามความเป็นจริง  ไม่ใช่พระองคท์รงสอนแบบทุกขนิยม  คือมองโลกในแง่ร้าย  หรือว่า

                                                 
๔๕

  T.F. Clearly,  The Dhammapada.  (Self – Help  Classics 2003),  pp.  117 – 118. 
๔๖

 เอ้ือน  เล่งเจริญ,  โลกทรรศน์ในพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัศิลปกร, 

ม.ป.ป.),  หนา้  ๗.   



 ๒๓ 

พระองคส์อนแบบสุขนิยม  คือมองโลกในแง่ดีโดยส้ินเชิง  แต่ว่าเป็นสัจนิยมคือมองโลกตามความ

เป็นจริง๔๗ 

ดว้ยเหตุท่ีว่าพุทธปรัชญามองโลกตามความเป็นจริง  เราจึงเห็นไดว้่า  พุทธปรัชญา

ไม่ใช่ทุกขนิยม  แต่ก็ไม่ใช่  “สุขนิยม”  (optimism)  มองชีวิตในแง่ดีอย่างเดียว  พุทธปรัชญามอง

ชีวิตทั้ง ๒ แง่  คือทั้งแง่ดี  แง่ร้าย  เพราะตามความเป็นจริงนั้นชีวิตเรามี ๒ แง่อยูแ่ลว้  มีทั้งดี  มีทั้ง

ชัว่  มีทั้งสุข  มีทั้งทุกข ์ มีทั้งเกิด  มีทั้งตาย  มีทั้งหนุ่มสาว  มีทั้งแก่  มีทั้งได ้ มีทั้งเสีย  ฯลฯ  เพราะ

เหตุน้ีพุทธปรัชญาจึงเป็น “สัจนิยม”๔๘  เน่ืองดว้ยการท่ีพระพุทธเจา้ไม่ไดม้องโลกในแง่เดียว  จะ

ทุกขก์็ไม่ใช่  จะสุขก็ไม่ใช่  แต่มองทั้งร้ายและดี  ทั้งเป็นคุณและเป็นโทษ  ในปุพเพวสัมโพธสูตร  

พระพุทธองคต์รัสว่า  “... สภาพท่ีสุขโสมนสัอาศยัโลกเกิดข้ึนน้ี เป็นคุณในโลก  สภาพท่ีไม่เท่ียง  

เป็นทุกข ์ มีความแปรผนัเป็นธรรมดา  เป็นโทษในโลก  เรายงัไม่รู้คุณของโลกโดยความเป็นคุณ  

โทษโดยความเป็นโทษ  เราจะยงัไม่ปฏิญาณตนวา่เป็นผูต้รัสรู้อนุตรสมัมาสมัโพธิญาณในโลก...”๔๙   

อริยสัจจึงเป็นเส้นทางสายเดียวอนัประเสริฐ  ท่ีพระพุทธองคท์รงคน้พบ  ดว้ยการ

ปฏิบติั  แลว้นาํมาเปิดเผย  เพื่อแกไ้ขปัญหาความทุกขท่ี์มวลมนุษยก์าํลงัประสบอยูใ่นการดาํรงชีวิต

ไดอ้ยา่งแทจ้ริง  ดงัท่ีพระองคต์รัสวา่ 

เพราะไม่รู้แจง้แทงตลอดอริยสจั ๔ ประการ เราและเธอทั้งหลายจึงเท่ียวเร่ร่อนไปตลอดกาล

ยาวนานอยา่งน้ี  อริยสจั ๔ ประการ  คือ 

๑.  เพราะไม่รู้แจง้แทงตลอดทุกขอริยสัจ  เราและเธอทั้งหลายจึงเท่ียวเร่ร่อนไปตลอดกาล

ยาวนานอยา่งน้ี 

๒.  เพราะไม่รู้แจง้แทงตลอดทุกขสมุทยอริยสัจ  เราและเธอทั้งหลายจึงเท่ียวเร่ร่อนไปตลอด

กาลยาวนานอยา่งน้ี 

๓.  เพราะไม่รู้แจง้แทงตลอดทุกขนิโรธอริยสัจ  เราและเธอทั้งหลายจึงเท่ียวเร่ร่อนไปตลอด

กาลยาวนานอยา่งน้ี 

๔.  เพราะไม่รู้แจง้แทงตลอดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  เราและเธอทั้งหลายจึงเท่ียว

เร่ร่อนไปตลอดกาลยาวนานอยา่งน้ี  ภิกษุทั้งหลาย  เราและเธอทั้งหลายไดรู้้แจง้แทงตลอดทุก

                                                 
๔๗

 จาํนงค ์ ทองประเสริฐ,  ปรัชญาประยุกต์  ชุดอนิเดยี, หนา้  ๑๐๔. 
๔๘

  แสง  จนัทร์งาม,  อริยสัจจ์ ๔, (เชียงใหม่ : เลิฟแอนดลิ์พ, ๒๕๔๙), หนา้  ๕๓. 

 
๔๙

  องฺ.  ติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๐๔/๓๔๘. 



 ๒๔ 

ขอริยสัจ. . . เราและเธอทั้งหลายไดรู้้แจง้แทงตลอดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  เราและ

เธอทั้งหลายถอนภวตณัหาไดแ้ลว้  ภวเนตติ ๕๐  ส้ินไปแลว้  บดัน้ีภพใหม่ไม่มีอีก … ๕๑ 

ดว้ยเหตุท่ีกล่าวมาน้ีพุทธปรัชญาไม่ใช่ทุกขนิยม  แต่เป็นสัจนิยมมากกว่าเพราะ สอน

ตามหลกัความเป็นจริง 

๒.๔  สาเหตุของทุกข์ 

ความทุกขก์ายและใจท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิตเราน้ีไม่ไดเ้กิดข้ึนมาเอง  แต่เกิดมาจากเหตุปัจจยั  

คือ  กิเลส  เม่ือชอบใจก็สุข  ไม่ชอบใจก็ทุกข ์   ความทุกขเ์ป็นผลผลิตของกิเลสซ่ึงประกอบข้ึนดว้ย

เหตุปัจจยัหลายอยา่ง   

๒.๔.๑  สาเหตุของทุกข์ตามนัยอริยสัจ 

สาเหตุของทุกขต์ามนยัอริยสจั ๔  คือ  ทุกขสมุทยัอริยสจั 

สมุทยั  แยกศพัท์เป็น  สํ + อุทย  สํ  แปลว่าพร้อม  อุทย  แยกเป็น อุ แปลว่าข้ึน, อิ  

แปลว่าไป  รวมกนัเป็นสมุทยั  แปลว่า  ข้ึนไปพร้อม  ถือเอาความหมายว่า  เหตุท่ีให้เกิด  ศพัทเ์ดิม

เป็นทุกขสมุทยั  แปลวา่ เหตุใหเ้กิดทุกข ์

ในมหาทุกขกัขนัธสูตรไดก้ล่าวถึงความทุกขต่์าง ๆ ซ่ึงมีกามทั้งหลายเป็นตน้เหตุ  เช่น  

ความลาํบากในการประกอบอาชีพ  ความทุกขใ์นการรักษาสมบติั  การทาํสงคราม  การลกัขโมย  

ปลน้จ้ี ๕๒  ในจูฬทุกขกัขนัธสูตร๕๓  ก็กล่าวถึงความทุกขท่ี์มีกามทั้งหลายเป็นตน้เหตุ  เช่นเดียวกบั

ในมหาทุกขกัขนัธสูตร 

สาเหตุท่ีทาํให้เกิดทุกข ์ เกิดมาจากความตอ้งการภายในตวัของมนุษย ์ ซ่ึงไดแ้ก่ตณัหา  

คือ  ความทะยานอยาก  ท่ีทาํใหว้างใจ  ปฏิบติัตน  แสดงออก  สัมพนัธ์  และกระทาํต่อชีวิตและโลก

อยา่งไม่ถูกตอ้ง  อยา่งไม่เป็นไปดว้ยความรู้ตามเป็นจริง  แต่เป็นไปดว้ยความยนิดียนิร้ายชอบชงัเป็น

ตน้  ตลอดจนกิเลสปกป้องตวัตนทั้งหลาย  เช่น  ความกลวั  ความริษยา  ความหวาดระแวง ฯลฯ ท่ี

สืบเน่ืองมาจากตณัหาคือท่ีมาแห่งความทุกขข์องมนุษย ์ กามตณัหา  อยากกาม  ไดแ้ก่อยากไดอ้ยาก

เอาอยากเสพอยากเสวยอยา่งหน่ึง  ภวตณัหา  อยากภพ  ไดแ้ก่อยากเป็นอยากคงอยูต่ลอดไป  อยากมี

                                                 
๕๐ ภวเนตติ  หมายถึงตณัหานาํไปสู่ภพ  ตณัหาประดุจเชือกซ่ึงสามารถนาํสัตวอ์อกจากภพไปสู่ภพ 

( ที.ม.อ. ๑๕๕/๑๔๔; องฺ. จตุกฺก.อ. ๒/๑/๒๗๙) 
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙; ดูเทียบ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๗/๑๐๓ – ๑๐๔; ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/

๖๐๕. 
๕๒  ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๖๗,๑๖๘,๑๗๔/๑๖๕ – ๑๗๖. 
๕๓  ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๗๘/๑๗๘ – ๑๘๒. 

 



 ๒๕ 

ชีวิตนิรันดร์อย่างหน่ึง  วิภวตณัหา  อยากส้ินภพ  ไดแ้ก่  ปรารถนาภาวะส้ินสูญอย่างหน่ึง  และลึก

ไปกว่านั้น  ท่านแสดงกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท  อนัมีอวิชชา  เป็นมูลตณัหา  ว่าเป็นท่ีไหล

เน่ืองมาแห่งปัญหาความทุกข์นั้น
๕๔  ดงัท่ีพระพุทธองค์  ตรัสไวใ้นพระสุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  

มหาวรรค  วา่   

ทุกขสมุทยอริยสจั  คือ  ตณัหาอนัใหเ้กิดอีกประกอบดว้ยความเพลิดเพลินและความกาํหนดัมี

ปกติใหเ้พลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ คือ  กามตณัหา  ภวตณัหา  และวิภวตณัหา  ตณัหาเกิดข้ึน

ท่ี  ปิยรูปสาตรูป๕๕  เม่ือตั้งอยู ่ ก็ตั้งอยูท่ี่ปิยรูปสาตรูปน้ี  อะไรเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก  คือ  

จกัขเุป็นปิยรูปสาตรูปในโลก  ตณัหาน้ีเม่ือเกิด  กเ็กิดท่ีจกัขน้ีุ เม่ือตั้งอยูก่ต็ ั้งอยูท่ี่จกัขน้ีุ  โสตะ

เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ...ฯลฯ...รูปวิจาร (ความตรองถึงรูป) เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 

สทัทวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คนัธวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสจารเป็น

ปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐพัพวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธมัมวิจารเป็นปิยรูป

สาตรูปในโลก  ตณัหาน้ี  เม่ือเกิด  ก็เกิดท่ีธัมมวิจารน้ี  เม่ือตั้งอยู่  ก็ตั้งอยู่ท่ีธัมมวิจารน้ี  น้ี

เรียกวา่  ทุกขสมุทยอริยสจั ๕๖ 

ตณัหา  หมายถึง  ความทะยานอยาก  ความด้ินรน  ความปรารถนา  ความกระหาย  

ตณัหาเป็นสภาวะท่ีทาํให้จิตตอ้งเสียความสมดุล ไม่ตั้งตรงอยู่กบัท่ีหรือทาํให้จิตส่ายอยู่ตลอด  ไม่

รู้จกัเต็มตอ้งหาส่ิงท่ีตนเองอยากมาเติมอยู่เร่ือยๆ  เพราะตณัหานั้นเหมือนกบัเช้ือเพลิงท่ีตอ้งเติม  

ตอ้งเพิ่มไม่ใหข้าด  ถา้ขาดเม่ือไหร่แลว้จะทาํใหจิ้ตใจด้ินรน  เร่าร้อนจึงทาํใหเ้กิดทุกขร่ํ์าไป 

ตณัหาโดยสรุป  ๓  ประเภท  ไดแ้ก่ 

๑.  กามตณัหา  ความทะยานอยากในกาม 

๒.  ภวตณัหา  ความทะยานอยากในภพ 

๓.  วิภวตณัหา  ความทะยานอยากในวิภพ 

กามตัณหา  คือ  ความกาํหนัด  ความกาํหนัดนัก  ความกาํหนดันกัแห่งจิตท่ีเก่ียวดว้ย

กามธาตุ  น้ีเรียกวา่  กามตณัหา 

                                                 
๕๔ พระธรรมปิฏก, (ป. อ. ปยตฺุโต),  พุทธธรรม, หนา้ ๙๐๗. 
๕๕ ปิยรูปสาตรูป  หมายถึงสภาวะท่ีน่ารักช่ืนใจ  เป็นส่วนอิฏฐารมณ์ท่ีเป็นเหตุให้เกิดตณัหา (อภิ.

ว.ิอ. ๒๐๗/๑๑๙ – ๑๒๐) 

 
๕๖ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๐/๓๒๙ – ๓๓๑,  ข.ุป. (ไทย)  ๓๑/๓๔/๕๓ – ๕๔. 



 ๒๖ 

ภวตัณหา  คือ  ความกาํหนดั  ความกาํหนดันกั  ความกาํหนดันกัแห่งจิตท่ีสหรคต ๕๗ 

ดว้ยภวทิฏฐิ๕๘  น้ีเรียกวา่  ภวตณัหา 

วิภวตัณหา  คือ  ความกาํหนดั  ความกาํหนดันกั  ความกาํหนดัแห่งจิต  ท่ีสหรคตดว้ย

อุจเฉททิฏฐิ๕๙  น้ีเรียกวา่  วิภวตณัหา  ตณัหาท่ีเหลือช่ือวา่กามตณัหา 

ความกาํหนดั  ความกาํหนดันกั  ความกาํหนดันกัแห่งจิตท่ีเก่ียวกบัรูปธาตุและอรูปธาตุ  

น้ีเรียกวา่  ภวตณัหา 

ความกาํหนดั  ความกาํหนดันกั  ความกาํหนดัแห่งจิตท่ีสหรคตดว้ยอุจเฉททิฏฐิ  น้ี

เรียกวา่  วภิวตณัหา  เหล่าน้ีช่ือวา่ตณัหา  ๓ ๖๐ 

กามตณัหา ( Sensual Craving )  คือความทะยานอยากในกาม ในพุทธปรัชญาแบ่งกาม

เป็น ๒ ประเภท๖๑  คือ 

๑ .  ว ัตถุกาม คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ท่ีน่าพอใจ  เคร่ืองปูลาด  

เคร่ืองนุ่งห่ม  ทาสหญิงชาย  แพะ  แกะ  สุกร  ไก่  ชา้ง  โค  มา้  ลา  ท่ีนา  ท่ีสวน  เงิน  ทอง  หมู่บา้น

นิคม  ราชธานี  แควน้  ชนบท๖๒  กองพลรบ๖๓  คลงัหลวง๖๔  และวตัถุท่ีน่ายินดีอยา่งใด อยา่งหน่ึง 

(เหล่าน้ี)  ช่ือวตัถุกาม  ซ่ึงเป็นความเพลิดเพลินยนิดีลุ่มหลงในกามคุณ ๕ ท่ีตวัเองน่าใคร่น่าพอใจน่า

ปรารถนา  ท่ีตนเองชอบในรูปท่ีสวย  เสียงท่ีไพเราะเสนาะหู กล่ินท่ีหอม  รสท่ีถูกปากของตวัเอง  

โผฏฐพัพะท่ีอ่อนนุ่ม  ถือวา่เป็นส่ิงบาํรุงหรือยัว่ยภุายนอกคือกายใหอ้ว้นแลว้ส่งเขา้ภายในคือใจ 

                                                 
๕๗ สหรคต หมายถึง  ไปดว้ยกนั, กาํกับกนั, ร่วมกนั, (พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์), หนา้ ๓๐๗. 
๕๘ ภวทิฏฐิ  หมายถึง  ความเห็นเน่ืองดว้ยภพ , ความเห็นวา่อตัตาและโลกจกัมีอยูค่งอยูเ่ท่ียงแท้

ตลอดไป  เป็นพวกสัสสตทิฏฐิ, เล่มเดียวกนั, หนา้ ๑๙๙. 
๕๙ อุทเฉททฏิฐิ  หมายถึง  ความเห็นวา่ขาดสูญ เช่น เห็นวา่คนและสัตวจุ์ติจากอตัภาพน้ีแลว้ขาดสูญ 

(ขอ้ ๒ ในทิฏฐิ ๒), เล่มเดียวกนั, หนา้ ๔๒๑. 
๖๐  อภิ.ว.ิ (ไทย)  ๓๕/๙๑๖/๕๗๓. 
๖๑  ข.ุม. (ไทย)  ๒๙/๑/๑ - ๔. 
๖๒  ชนบท  หมายถึง  รัฐหลายๆ รัฐมารวมกนั  มีกาสีชนบทและโกศลชนบท เป็นตน้ (ขุ.ม.อ. ๑/

๑๔) 
๖๓  กองพลรบ  มี  ๔  เหล่า   คือ (๑) กองพลชา้ง (๒) กองพลมา้ (๓) กองพลรถ (๔) กองพลทหาร

ราบ (ข.ุม.อ.๑/๑๔) 
๖๔  คลงัหลวง  มี ๓ อยา่ง  คือ (๑) คลงัทรัพยสิ์น (๒) คลงัพืชพนัธ์ุธญัญาหาร (๓) คลงัผา้ (ข.ุม.อ. 

๑/๑๔) 



 ๒๗ 

๒.  กิเลสกาม  คือ  ความพอใจ  ความกาํหนัด  ความกาํหนัดดว้ยอาํนาจความพอใจ  

ความดาํริ  ความกาํหนัด  ความกาํหนัดดว้ยอาํนาจความดาํริช่ือว่ากาม  ไดแ้ก่  ความพอใจด้วย

อาํนาจความใคร่  ความกาํหนดัดว้ยอาํนาจความใคร่  ความเพลิดเพลินดว้ยอาํนาจความใคร่  ความ

ทะยานอยากดว้ยอาํนาจความใคร่  ความเยื่อใยดว้ยอาํนาจความใคร่  ความเร่าร้อนดว้ยอาํนาจความ

ใคร่  ความสยบดว้ยอาํนาจความใคร่  ความติดใจดว้ยอาํนาจความใคร่  ห้วงนํ้ าคือความใคร่  กิเลส

เคร่ืองประกอบคือความใคร่  กิเลสเคร่ืองยึดมัน่คือความใคร่  กิเลสเคร่ืองกั้นจิตคือความพอใจดว้ย

อาํนาจความใคร่ในกามทั้งหลาย 

ดงัท่ีพระเจา้อฑัฒมาสกเปล่งอุทานว่า “ เจา้กามเอ๋ย  เราเห็นรากเหงา้ของเจา้แลว้  เจา้

เกิดเพราะความดาํริ  เราจกัไม่ดาํริถึงเจา้อีก  เจา้จกัไม่เกิดมาเป็นอย่างน้ีไดอี้กละเจา้กามเอ๋ย” ๖๕  

เหล่าน้ีเรียกว่ากิเลส  กิเลสกามเป็นความใคร่แอบแฝงท่ีมีอยูภ่ายในจิตใจ  เม่ือรับส่ิงย ัว่ยยุอ่มเกิดไฟ

ราคะข้ึนเผาใจให้เร่าร้อน  เปรียบไดก้บัเช้ือเพลิงท่ีหัวไมขี้ด  เม่ือหัวไมขี้ดท่ีมีเช้ือเพลิงมากระแทก

กบัหนา้ไมขี้ดก็จะเกิดไฟลุกข้ึนเผากา้นไมขี้ดอนัเป็นท่ีอาศยัของเช้ือเพลิง  เช่นเดียวกบักิเลสกามท่ี

อาศยัอยูใ่นจิตยอ่มทาํใหจิ้ตเร่าร้อน  เพราะเม่ือความใคร่ท่ีอยูใ่นจิตประสบกบัวตัถุกามอนัไดแ้ก่  รูป  

รส  กล่ิน  เสียง  สัมผสัก็จะทาํใหเ้กิดราคะ คือความกาํหนดัยินดีหลงใหลในวตัถุกามเหล่านั้น  เม่ือ

จิตใจเกิดราคะข้ึนก็ย่อมทาํให้จิตเกิดความกระวนกระวายไม่อยู่น่ิง  เร่าร้อนเกิดแรงผลกัเพื่อจะได้

เสพในวตัถุกาม  เม่ือเสพคราวหน่ึงความเร่าร้อนก็หายไปคราวหน่ึงแต่ยงัมีเช้ือคือตวักิเลสอยู ่ 

เพียงแต่อยู่ในการท่ีสงบน่ิงไม่สาํแดงอาการออกมาเท่านั้น  แต่เม่ือไดด้าํริหรือนึกคิดถึงความสุขท่ี

ตวัเองเคยไดรั้บ  ราคะกจ็ะเกิดข้ึนมาอีก๖๖   

กามตัณหาจัดเป็น  ความอยาก ความต้องการ  ความปรารถนาท่ีเก่ียวเน่ืองกับ

สักกายทิฏฐิ๖๗ ในส่ิงภายนอกท่ีน่าพอใจทั้งหมด  เช่น  รูป  เสียง  กล่ิน  เป็นตน้  อาจกล่าวไดว้่าเป็น

ท่ีมาของความเจริญของลทัธิวตัถุนิยม (Materialism) ของสังคมปัจจุบนั  และเป็นท่ีมาของความ

สับสน  ก่อเกิดความยึดมัน่ถือมัน่ ทาํให้เกิดความโลภ ไม่รู้จกัพอ  นาํไปสู่การกระทาํในรูปแบบ

ต่างๆ  ทั้งการพูดชัว่  การกระทาํชัว่  ซ่ึงก็จะส่งผลให้เกิดความทุกข ์ความผิดหวงั  ความเศร้าโศก

ของตนเองหรือผูอ่ื้น  เร่ือยไปจนถึงส่ิงแวดลอ้ม  ชุมชน  สังคมประเทศ จนแพร่ไปทัว่โลกเพราะ

กามตณัหาน้ีเอง 

                                                 
๖๕ ข.ุชา.  (ไทย)  ๒๗/๓๙/๑๘๘; ข.ุจู. (ไทย)  ๓๐/๘/๓๙. 
๖๖ วศิน  อินทสระ, หลกัคาํสอนสําคญัในพระพุทธศาสนา (พทุธปรัชญาเถรวาท), หนา้ ๒๕. 
๖๗

  สักกายทิฏฐิ  หมายถึง  ความเห็นวา่เป็นตวัของตน, ความเห็นเป็นเหตุถือตวัตน, (พระเทพเวที 

(ประยทุธ์  ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์), หนา้ ๓๐๘. 



 ๒๘ 

ภวตณัหา (Craving  for  existence)  คือ  ความด้ินรนทะยานอยากในความเป็น  ความ

อยากเป็นนั่นเป็นน่ี  เป็นความอยากท่ีนอกเหนือจากกามคุณ ๕ ไม่รู้จกัพอในส่ิงท่ีตวัเองเป็นแลว้  

ทะยานหรือว่ากระโจนเขา้หาเหมือนเสือกระโจนเขา้หาเหยื่ออย่างหิวกระหาย  แต่ถา้มองอย่าง

ธรรมดาความอยากชนิดน้ี  ทาํให้คนทะเยอทะยานอาจทาํให้กา้วหนา้ในการงานอาชีพไดม้าก  แต่

ตอ้งยอมรับความจริงดว้ยเหมือนกนัวา่  ในความทะเยอทะยานนั้นมีความทุกข ์ ความร้อนใจแฝงเร้น

อยูด่ว้ย  ถา้ตอ้งยื้อแยง่กบัผูอ่ื้นก็เป็นการสร้างศตัรู  ตอ้งใชเ้ล่ห์กลอุบายในการต่อสู้เพ่ือให้ไดม้าซ่ึง

ชยัชนะ  บางคร้ังถึงกบัตอ้งใส่ร้ายป้ายสีผูอ่ื้นก่อเวรกรรมกนัต่อไปไม่ส้ินสุด  เน่ืองมาจากความเช่ือ

ว่ามีตวัตนซ่ึงทาํให้เกิดทศันะท่ีผิด  ทาํให้เกิดการเห็นแก่ตวั  ยึดมัน่ถือมัน่เกิดการกระทาํท่ีไม่ดี  

แนวคิดน้ีนกัปราชญท์างตะวนัตกส่วนมากเห็นวา่เป็นสญัชาติญาณของชีวิต (Life  Instinct) 

วิภวตณัหา (Craving  for  non- existence)  คือ  ความทะยานอยากในวิภพคือความ

อยากไม่เป็นนัน่  ไม่เป็นน่ี  เป็นความอยากในทางผลกัดนัไปในทางลบเพื่อจะใหพ้น้ตวั 

เน่ืองจากตวัเองรู้สึกอึดอดั  เบ่ือ  ระอิดระอา  คนเราถา้ไม่สามารถหลบหลีกจากสภาพท่ีตนเองไม่

ตอ้งการ  ตอ้งทนอยูใ่นสภาพท่ีตนเองไม่ชอบก็จะก่อให้เกิดความทุกข ์ เช่น  ชายหญิงรักกนัเพราะ

กามตณัหา  พออยูด่ว้ยกนักอ็ยากเป็นพ่อแม่คนเรียกภวตณัหา  เม่ือมีลูกแลว้เกิดการทะเลาะ มีปัญหา

กนัอยากแยกทางกนัเรียกวา่วิภวตณัหา 

ตณัหาน้ีเป็นเหตุแห่งทุกขเ์พราะทาํให้คนเราวนเวียน  มวัเมาดงัท่ีพระพุทธเจา้กล่าวไว้

ในพระสุตตนัปิฎก  ขทุทกนิกายว่า  “ ตณัหายอ่มเจริญแก่มนุษยผ์ูป้ระพฤติประมาท  เหมือนเถา

ยา่นทรายเจริญอยูใ่นป่า  เขายอ่มเร่ร่อนไปมา  เหมือนวานรท่ีตอ้งการผลไม ้ เท่ียวเร่ร่อนไปมาในป่า 

ฉะนั้น ” ๖๘ 

เม่ือประมาทหลงเพลิดเพลินอยู่ในกามย่อมก่อให้ความทุกขต่์างๆ ตามมาเพราะตอ้ง

เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวฏั  ก่อเกิดการเสพหรือรับรู้อารมณ์ท่ีตวัเองชอบทาํให้แสวงหามาสนอง

อยูต่ลอดเวลา  แลว้กห็ลงใหลไปกบัอารมณ์ท่ีตวัเองชอบนั้น  พอไม่นานก็เกิดเบ่ือหน่ายแลว้หาส่ิงท่ี

จะมาบาํรุงบาํเรออีกไม่มีท่ีสุดเพราะตณัหาพาไป  ดงัท่ีพระพุทธองคต์รัสว่า “ ตณัหาท่ีเลวทรามซ่าน

ไปในโลกน้ี  ครอบงาํบุคคลใดไวไ้ด ้ ความโศกยอ่มเจริญแก่บุคคลนั้น  เหมือนหญา้คมบางท่ีถูกฝน

ตกรดแลว้เจริญงอกงามข้ึน ฉะนั้น ” ๖๙ 

ถึงตณัหาเป็นตน้เหตุท่ีทาํให้เกิดทุกขใ์นอริยสัจ ๔  ก็ตาม  พุทธปรัชญามีหลกัคาํสอน

วา่ทุกส่ิงทุกอยา่งข้ึนอยูก่บัเหตุและปัจจยั  ตอ้งอิงอาศยัซ่ึงกนัและกนั  ตณัหาเองกมี็ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิด

                                                 
๖๘  ข.ุ ธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๓๔/๑๓๗. 
๖๙  ข.ุ ธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๓๕/๑๓๘.    



 ๒๙ 

เช่นเดียวกบัสงัขตธรรมประเภทอ่ืนๆ เหมือนกนั  เช่นสงัขาร  ก่อใหเ้กิดวิญญาณ  วิญญาณก่อใหเ้กิด

นามรูป  ซ่ึงมีลกัษณะเป็นวฏัจกัรและเรากรู้็จกักนัดีคือ  ปฏิจจสมุปบาท 

๒.๔.๒  สาเหตุของทุกข์ตามนัยปฏิจจสมุปบาท 

ตณัหาเป็นสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดความทุกขก์็จริง  แต่ยงัมีอีกอยา่งท่ีเป็นรากเหงา้ก่อใหเ้กิด

ตณัหา  ทาํให้เกิดความทุกขอ์ยา่งอ่ืนเพิ่มทวีคูณมากข้ึน  เรียกว่า  ปฏิจจสมุปบาท  โดยมีอวิชชาเป็น

เบ้ืองตน้  ดงัน้ี 

...เพราะอวิชชาเป็นปัจจยั   →   จึงมีสังขาร   →   วิญญาณ  →   นามรูป  →   

สฬายตนะ   →   ผสัสะ  →   เวทนา   →   ตณัหา   →   อุปาทาน   →   ภพ  →  ชาติ  →  

ชรา  +  มรณะ  +  โสกะ  +  ปริเทวะ  +  ทุกขะ  +  โทมนสั  +  อุปายาส  กองทุกขท์ั้งมวลน้ีมีการ

เกิดข้ึนดว้ยอาการอยา่งน้ี...๗๐ 

ปฏิจจสมุปบาท  มาจากคาํบาลีว่า  “ปฏิจฺจสมุปฺปาท”  ซ่ึงประกอบดว้ยคาํ  ปฏิจฺจ  กบั

คาํ  สมุปฺปาท   

ปฏิจฺจ  แปลว่า  อาศยั  สมุปฺปาท  (แยกเป็น  ส ํ ร่วมกบัอุปฺปาท  เกิดข้ึน)  แปลว่า  การ

เกิดข้ึนร่วมกนั 

เม่ือรวมคาํทั้งสองเขา้ดว้ยกนัจะไดค้าํว่า  ปฏิจจสมุปบาท  แปลว่า  การเกิดข้ึนร่วมกนั

โดยอาศยักนั  หรือ  ส่ิงท่ีอิงอาศยักนัและกนัเกิด  ซ่ึงมีคาํไวพจน์ของปฏิจจสมุปบาทดงัท่ีพระองค์

ตรัสวา่ “...ในกระบวนการน้ี  ตถตา (ความเป็นอยา่งนั้น)  อวิตถตา (ความไม่คลาดเคล่ือน)  อนญัญถ

ตา (ความไม่เป็นอยา่งอ่ืน)  อิทปัปัจจยตา (ความท่ีมีส่ิงน้ีเป็นปัจจยัของส่ิงน้ี) น้ีเรียกว่า  ปฏิจจสมุป

บาท...”๗๑  คือ  กระบวนธรรมเร่ืองปฏิจจสมุปบาทเป็นหลกัธรรมท่ีมีความลึกซ่ึงเขา้ใจไดย้าก   ซ่ึง

ดาํเนินไปพร้อมดว้ยการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดทุกขณะ  โดยไม่มีส่วนท่ีเป็นตวัตนคงท่ี  คือเป็นไป

ตามกระแสแห่งเหตุปัจจยัท่ีสมัพนัธ์แก่กนัลว้นๆ  ตามวิถีทางแห่งธรรมชาติของมนั  แต่ในกรณีของ

ชีวิตมนุษยปุ์ถุชน  ความฝืนกระแสจะเกิดข้ึน  โดยท่ีจะมีความหลงผิดเกิดข้ึน  และยึดถือเอารูป

ปรากฏของกระแสหรือส่วนหน่ึงส่วนใดของกระแสว่าเป็นตวัตนและปรารถนาให้ตวัตนนั้นมีอยู ่ 

หรือเป็นไปในรูปใดรูปหน่ึง  ในเวลาเดียวกนั  ความเปล่ียนแปลงหมุนเวียนท่ีเกิดข้ึนในกระแสก็

ขดัแยง้ต่อความปรารถนา  เป็นการบีบคั้นและเร่งเร้าใหเ้กิดความยดึอยากรุนแรงยิง่ข้ึน  ความด้ินรน

                                                 
๗๐

 ว.ิม. (ไทย)  ๔/๑ - ๓/๒ – ๖, ส.ํนิ. (ไทย)  ๑๖/๑ - ๒/๑ – ๔, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๕๗ -๖๑/๓๑ – 

๓๕,๙๖ – ๑๑๖, /๕๗ -๖๖, องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๖๒/๒๔๒ – ๒๔๓, ข.ุม. (ไทย)  ๒๙/๒๗/๑๑๓, ข.ุจู.  (ไทย)  ๓๐/

๔/๕๕ -๕๖,  อภิ.ว.ิ (ไทย)  ๓๕/๒๒๕ – ๓๕๓/๒๑๘ – ๓๐๕.   
๗๑

 ส.ํนิ.  (ไทย)  ๑๖/๒๐/๓๕. 



 ๓๐ 

หวงัให้มีตวัตนในรูปใดรูปหน่ึง  และให้ตวัตนนั้นเป็นไปอย่างใดอย่างหน่ึงก็ดี  ให้คงท่ีเท่ียงแท้

ถาวรอยูใ่นรูปท่ีตอ้งการก็ดี  ก็ยิง่รุนแรงข้ึน  เม่ือไม่เป็นไปตามท่ียดึอยาก  ความบีบคั้นก็ยิง่แสดงผล

เป็นความผดิหวงั  ความทุกขค์วามคบัแคน้รุนแรงข้ึนตามกนั  พร้อมกนันั้นความตระหนกัรู้ในความ

จริงอยา่งมวัๆ  ว่าความเปล่ียนแปลงจะเกิดข้ึนอยา่งใดอยา่งหน่ึงแน่นอน  และตวัตนท่ีตนยดึอยูอ่าจ

ไม่มีหรืออาจสูญสลายไปเสีย  ก็ยิ่งฝังความอยากให้เหนียวแน่นยิ่งข้ึน  พร้อมกบัความกลวั  ความ

ประหวัน่พร่ันพรึง  ก็เขา้แฝงตวัร่วมอยู่ดว้ยอย่างลึกซ้ึง  และสลบัซับซ้อน  ภาวะจิตเหล่าน้ีก็คือ  

อวิชชา  เป็นตวัท่ีคอยบงัคบับญัชาพฤติกรรมทั้งหลายของบุคคลใหเ้ป็นไปต่างๆ  ตามอาํนาจของมนั  

ทั้งโดยรู้ตวัและไม่รู้ตวั  ตลอดจนเป็นตวัหล่อหลอมบุคลิกภาพและมีบทบาทสาํคญัในการช้ีชะตา

กรรมของบุคคลนั้นๆ๗๒  คือ  เป็นเหตุแห่งทุกขท์ั้งปวงน่ีเอง    

ดงันั้นการท่ีไม่เขา้ใจในปฏิจจสมุปบาทย่อมทาํให้ชีวิตไดรั้บทุกขเ์ร่ือยไป  เพราะว่า

หลกัปฏิจจสมุปบาทมีความสําคญัต่อมนุษยเ์ป็นอย่างมาก  เน่ืองจากการไม่รู้แจง้แทงตลอดใน

หลกัปฏิจจสมุปบาทย่อมทาํให้เหล่าสัตวท์ั้ งหลาย  ตอ้งติดขอ้งอยู่ในสังสารวฏัและมีความทุกข์

เหมือนเงาตามตวัฉะนั้น 

องค์ประกอบของปฏิจจสมุปบาททั้งหมด  เป็นปัจจยัสืบต่อซ่ึงกันและกัน  เป็นรูป

ต่อเน่ืองเป็นวงกลม  ไม่มีเบ้ืองตน้และเบ้ืองปลายดงัรูปขา้งล่าง 

 

อวิชชาจึงเป็นกิเลสพื้นฐาน  เป็นท่ีก่อตัวของกิเลสอ่ืนๆ  แต่ในขั้นแสดงออกทาง

พฤติกรรมต่างๆ  ตณัหายอ่มเป็นตวัชกัจูง  เป็นตวับงการและแสดงบทบาทท่ีเห็นไดช้ดัเจน  ดงันั้น

ในทางปฏิบติั  เช่นในอริยสัจ  จึงกาํหนดตณัหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์๗๓  หากดบัอวิชชาดว้ยปัญญา

                                                 
๗๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้  ๙๑. 
๗๓

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต),  หนา้  ๑๒๙. 



 ๓๑ 

และเห็นตามความเป็นจริงในไตรลกัษณ์  ก็สามารถท่ีจะทาํลายอวิชชาลงได ้ ตณัหาท่ีเป็นเหตุให้

เป็นทุกขก์ไ็ม่เกิด  กด็บัทุกขใ์นกระบวนเกิดดบัทางปฎิจจสมุปบาทได ้  ตราบใดมนุษยย์งัดบัอวิชชา

ไม่ได ้ คือเป็นอยู่ดว้ยอวิชชา  อยูอ่ยา่งยึดมัน่ถือมัน่  อยู่อยา่งเป็นทาส  อยู่อย่างขดัแยง้ฝืนต่อกฎ

ธรรมชาติ๗๔  ชีวิตกเ็ป็นทุกขร่ํ์าไป  และเวียนวา่ยตายเกิดต่อไป 

๒.๕  วธีิการดับทุกข์ 

มนุษยป์ระกอบดว้ย  ๒ ส่วน  คือกายกบัจิต  ทุกขก์็เกิดทั้งกบักายและจิต  เม่ือความ

ทุกขคื์อการเขา้ไปยึดในขนัธ์ ๕ และขนัธ์ ๕ นั้นก็ประกอบดว้ยกายกบัใจ  วิธีการดบัทุกขจึ์งตอ้งมี

ทั้ งการดับทุกข์ทางกายและดับทุกข์ทางใจ  เพราะกายกับใจต่างเป็นปัจจัยแก่กันและกัน  

พระพทุธเจา้ตรัสถึงวิธีการดบัทุกขไ์วใ้นอริยสจัอยา่งชดัเจนทั้งทางกายและทางใจ 

๒.๕.๑.  การดับทุกข์ทางกาย   

เป็นการผ่อนคลายความทุกขล์งชัว่คราวเพราะว่าเม่ือแกไ้ขความทุกขส์ําเร็จก็จะเกิด

ความทุกข์ในเร่ืองอ่ืน ๆ  ต่อไปไม่รู้จกัจบส้ิน  แต่พระพุทธเจ้าก็ไม่ได้ปฏิเสธ  เพราะเป็นส่ิงท่ี

เก่ียวเน่ืองในการดาํรงชีวิต  คือ  ปัจจยั  ๔  ไดแ้ก่ 

๑)  เคร่ืองนุ่งห่ม 

๒)  อาหาร 

๓)  ท่ีอยูอ่าศยั 

๔)  ยารักษาโรค๗๕ 

ปัจจยั ๔ เป็นส่ิงท่ีค ํ้าจุนชีวิต  เป็นพื้นฐานเบ้ืองตน้ของชีวิต  ส่ิงท่ีตอ้งอาศยัเล้ียงอตัภาพ

ของมนุษย ์ หากขาดเคร่ืองนุ่งห่มจะไดรั้บความหนาว  ร้อน  เยน็ ทาํให้เกิดความทุกข ์ ขาดอาหาร

ทาํให้ไดรั้บความหิวกระหาย  ขาดท่ีอยู่อาศยัทาํให้ไดรั้บความลาํบาก  ขาดยารักษาโรคย่อมไดรั้บ

ความเจ็บปวด  จากการเบียดเบียนของโรค  ดังนั้นปัจจยั ๔  สมบูรณ์  ส่ิงแวดลอ้มดี  ในความ

พยายามหรือต่อสูเ้พื่อความอยูร่อด  บุคคลจะตอ้งมีร่างกายสมบูรณ์และแขง็แรง  ปราศจากร่างกายท่ี

แขง็แรงเราไม่อาจมีชีวิตอยูอ่ยา่งสุขสบายหรือไดรั้บส่ิงท่ีปรารถนาได ้

ในการพฒันากายหรือวิธีการดบัทุกขท์างดา้นร่างกาย  พุทธปรัชญากล่าวถึง สัปปายะ 

๔  ประการ  อนัเป็นเหตุเบ้ืองตน้ของความสุขมีดงัน้ีคือ 

๑)  เสนาสนสัปปายะ  คือ  การมีท่ีอยู่อาศยัสะดวกสบายปราศจากแหล่งเพาะเช้ือโรค  

มีอากาศถ่ายเทไดดี้  ไม่พลุกพล่านดว้ยผูค้น 

                                                 
                      

๗๔
 เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๙๒. 

๗๕
  ว.ิ  มหา.  ๔/๘๗/๑๐๖. 



 ๓๒ 

๒)  อาหารสัปปายะ  คือการท่ีมีอาหารถูกหลกัอนามยั  บริโภคแลว้ไม่มีโทษ  ไม่เกิด

โรคภยัไขเจบ็ 

๓)  บุคคลสปัปายะ  คือการอยูร่่วมกบัคนดี  มีระเบียบ  มีคุณธรรม  เป็นกลัยามิตร 

๔)  ธรรมสปัปายะ  คือการประพฤติธรรมท่ีช่วยใหจิ้ตใจเบิกบานถูกกบัจริตของตน๗๖ 

นอกจากน้ีพุทธปรัชญายงัไดก้ล่าวถึงสาเหตุท่ีจะทาํให้บุคคลมีอายุสั้น  และมีอายุยืน  

เพื่อใหบุ้คคลรู้จกัรักษาตนได ้ในอนายสุสสูตร  กล่าวถึงแนวคิดท่ีทาํใหอ้ายยุนื  ไว ้ ๕  ประการ  คือ 

๑)  ไม่สร้างเร่ืองความทุกขก์าย  ทุกขใ์จแก่ตนเอง 

๒)  รู้จกัพอใจในการแสวงหาความสุข 

๓)  บริโภคส่ิงท่ียอ่ยง่ายหรือถูกหลกัอนามยั 

๔)  มีความประพฤติหรือพฤติกรรมท่ีดี 

๕)  มีส่ิงแวดลอ้มหรือกลัยามิตรท่ีดี๗๗ 

วิธีการดบัทุกขท์างกาย เป็นการมีร่างกายท่ีแขง็แรง  มีความเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม

ท่ีดี (ปฏิรูปเทศ)  มีประโยชน์  ใหคุ้ณค่าแก่ชีวิตท่ีถูกตอ้ง  มีความสุข  และไดรั้บคุณค่าในการพฒันา

ชีวิตใหสู้งข้ึนตามทางของศีล หรือศีลสิกขา 

ศีล  คือ  การดาํรงตนอยู่ด้วยดี  มีชีวิตท่ีเก้ือกูลต่อสภาพแวดล้อมท่ีตนมีส่วนช่วย

สร้างสรรครั์กษาให้เอ้ือแก่การมีชีวิตท่ีดีร่วมกนั  เป็นส่ิงควบคุมและส่งเสริมการใชปั้จจยัส่ี  สัปปา

ยะส่ี  เพื่อเป็นพื้นฐานต่อการพฒันาสมาธิและปัญญา  โดยวางหลกัเกณฑข์อ้บงัคบัเพื่อควบคุมความ

ประพฤติ  ทางพทุธปรัชญาเรียกวา่  วินยั  ส่งเสริมการอยูร่่วมกนัดว้ยดี  สร้างโอกาสสาํหรับทาํความ

ดี  ซ่ึงจดัวางให้ตรงความมุ่งหมายของชุมชนหรือสังคม  เช่น  พระพุทธองคท์รงแนะนาํผูป้กครอง

อยา่งกวา้ง ๆ  ไวใ้นจกัรวรรดิสูตร๗๘  และวินยัสาํหรับสงฆเ์ป็นการควบคุมความประพฤติ  ดงันั้น

การสาํรวมกาย  วาจา  จะตอ้งเป็นไปตามหลกัของมรรคมีองคแ์ปด  ท่ีกล่าวไว ้ ๓  ประการดงัน้ี 

๑)  สัมมาวาจา  คือ  การเจรจาชอบ  ไดแ้ก่  การงด  การเวน้  การเลิกละ  เจตนาเคร่ือง

เวน้  จากวจีทุจริต ๔  กิริยาไม่ทาํ  การไม่ทาํ  การไม่ล่วงละเมิด  การไม่ลํ้าเขต  การกาํจดัตน้เหตุแห่ง

วจีทุจริต๔  วาจาชอบอนัเป็นองคแ์ห่งมรรค ๗๙  สัมมาวาจาเป็นการงดเวน้จากวจีทุริต ๔ คือเวน้จาก

                                                 
๗๖

  สนิท  ศรีสาํแดง, พระพุทธศาสนากบัหลกัการศึกษา,  (กรุงเทพมหานคร  :  นีลนาราการพิมพ,์ 

๒๕๓๓), หนา้ ๕ – ๖. 
๗๗

  องฺ. ป�ฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๒๕ – ๑๒๖/๒๐๕ – ๒๐๖. 
๗๘  ที.  ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๕/๖๕. 
๗๙  ม. อุ.   (ไทย)  ๑๔/๒๖๘/๑๔๗ – ๑๔๘. 



 ๓๓ 

การพูดเท็จคือให้พูดความสัตย ์ เวน้จากการพูดส่อเสียดคือให้พูดประสานสามคัคี  เวน้จากการพูด

คาํหยาบคือใหพ้ดูอ่อนหวาน  เวน้จากการพดูเพอ้เจอ้คือใหพ้ดูมีประโยชน์๘๐ 

สัมมาวาจาเป็นการประพฤติชอบทางวาจาทั้งในระดบัโลกียะและโลกุตตระ  การพูด

ความสตัย ์ คือพดูตรงตามความเป็นจริงไม่มีออกไปจากความเป็นจริงและตอ้งกล่าวใหเ้หมาะสมกบั

กาละ  เทศะและบุคคลจึงจะเกิดประโยชน์  ถึงแมว้่าเราจะพดูความจริงแต่พดูไม่เหมาะสมกบักาละ  

เทศะและบุคคลยอ่มทาํใหเ้กิดโทษแก่ผูพ้ดู 

การพูดประสานสามคัคี  คือการพูดท่ีส่งเสริมให้เกิดความรักใคร่ปองดองกนัในหมู่

คณะ  ไม่เกิดการทะเลาะเบาะแวง้กนั  ถึงแมจ้ะว่าบางคร้ังเพื่อไม่ให้เกิดความแตกแยกในหมู่คณะ

อาจจาํตอ้งพดูโกหกกไ็ดไ้ม่ถือวา่ผดิ  เพราะการโกหกนั้นเป็นประโยชน์ต่อคนหมู่มาก 

การพูดอ่อนหวาน  คือการพูดคาํสุภาพไพเราะไม่เป็นโทษแก่ผูฟั้ง  รู้จกัพูดยกย่องให้

กาํลงัใจผูท่ี้ทาํความดี  การพดูอ่อนหวานตรองขา้มกบัการพดูประจบซ่ึงหาความสตัยไ์ม่ได ้

การพูดมีประโยชน์  คือการพูดท่ีไดอ้รรถก่อประโยชน์แก่ผูฟั้งสามารถท่ีจะนาํเอาไป

ปฏิบติัในการประกอบอาชีพหรือดาํรงชีวิตให้อยู่ในสังคมไดดี้  ลกัษณะคาํพูดท่ีมีประโยชน์นั้น

จะตอ้งส่งเสริมใหผู้ฟั้งมีจิตใจสูงข้ึน  ละท้ิงความชัว่หนัมาทาํความดี 

สาํหรับผูท่ี้ประพฤติเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายสูงสุดทางพทุธปรัชญา  จะตอ้งประกอบดว้ย

ถอ้ยคาํท่ีชกันาํให้มีความปรารถนานอ้ย  ถอ้ยคาํท่ีชกันาํให้สันโดษยินดีดว้ยปัจจยัท่ีมี  ถอ้ยคาํท่ีชกั

นาํใหส้งดักายสงดัใจ  ถอ้ยคาํท่ีชกันาํไม่ใหร้ะคนดว้ยหมู่  ถอ้ยคาํท่ีชกันาํใหท้าํความเพียร  ถอ้ยคาํท่ี

ชกันาํให้ตั้งอยูใ่นศีล  ถอ้ยคาํท่ีชกันาํให้ทาํใจให้สงบ  ถอ้ยคาํท่ีชกันาํให้เกิดปัญญา  ถอ้ยคาํท่ีชกันาํ

ใหท้าํใจใหพ้น้จากกิเลส  ถอ้ยคาํท่ีชกันาํใหเ้กิดความรู้ความเห็นในการท่ีพน้จากกิเลส๘๑ 

๒)  สัมมากัมมันตะ  คือ  การกระทาํชอบหรือการงานชอบ  ไดแ้ก่  “... การงดเวน้จาก

การฆ่าสตัว ์ งดเวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดใ้ห ้ งดเวน้จากการประพฤติผดิในกาม  ” ๘๒ 

การกระทาํชอบกล่าวไว ้ ๒  นยัคือ   

นยัแรก  หมายถึงกายสุจริต  ๓  เป็นการประพฤติท่ีสมควรทางกาย  ไดแ้ก่ 

๑)  เวน้จากการฆ่าสัตว ์ เน่ืองจากทุกประเภทรวมถึงมนุษยด์ว้ยต่างก็มีความรักในชีวิต

ของตนเอง  ไม่ปรารถนาใหชี้วิตของตนตอ้งประสบกบัความทุกขย์ากเดือดร้อนตอ้งการใหชี้วิตของ

ตนเองประสบกบัความสุขความเจริญ  พระพทุธองคต์รัสถึงการรักตนเองวา่ 

อตฺตาหิ  ปรม ํ ปิโย ตนเองแหละเป็นท่ีรักอยา่งยิง่ 

                                                 
๘๐  ที. ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๙๙/๒๓,  อภิ. วิ.  (ไทย)  ๓๕/๑๖๕/๙๙. 
๘๑

  องฺ.  ทสก.  (ไทย)  ๒๔/๖๙/๑๓๘.  
๘๒  ที. ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๙๙/๒๓๑,  ม. ม.ู  (ไทย)  ๑๒/๑๔๙/๘๖. 



 ๓๔ 

นตฺถิ  อตฺตสม ํ เปม ํ ความรักอ่ืนเสมอดว้ยตนเองไม่มี 

ยิง่มนุษยมี์ความรักในตนเองมากเท่าไหร่สตัวอ่ื์นๆ  กมี็ลกัษณะเช่นเดียวกนั  ดงันั้นการ

ไม่ฆ่าสัตวต์ดัชีวิตหรือเบียดเบียนใหเ้กิดความเดือดร้อน  ยอ่มเป็นความปรารถนาของสัตวท์ั้งหลาย

ท่ีไม่ตอ้งการให้เกิดข้ึนกบัตนเอง  ถา้ทาํให้ผูอ่ื้นเจ็บหรือสัตวอ่ื์นเจ็บก็มีลกัษณะเดียวกนักบัความ

เจ็บปวดท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง  ดงันั้นสัตวแ์ละมนุษยย์่อมรักในชีวิตของตนเหมือนกบั  “...บุคคล

คน้หาดว้ยจิตตลอดทัว่ทุกทิศ  ไม่ไดพ้บใครซ่ึงเป็นท่ีรักยิ่งกว่าตนในท่ีไหนๆ  เลย  สัตวท์ั้งหลาย

เหล่าอ่ืนกรั็กตนมากเช่นนั้นเหมือนกนั  ฉะนั้นผูรั้กตนจึงไม่ควรเบียดเบียนสตัวอ่ื์น”๘๓  

นยัท่ีสอง  ไดแ้ก่ 

๑)  การงานสุจริต  คือการประกอบอาชีพการงานท่ีสุจริตไม่เป็นโทษแก่เราและผูอ่ื้น 

๒) การงานไม่อากูล  คือการงานท่ีได้รับมอบหมายให้คั่งค้างเป็นคนท่ีมีความ

ขยนัหมัน่เพียรเอาใจใส่และไม่ทอดธุระ 

๓)  สัมมาอาชีวะ  คือการเล้ียงชีพชอบ  หมายถึงการเวน้มิจฉาชีพทุกรูปแบบ  ไดแ้ก่  

“... ละการเล้ียงชีพท่ีผิดเสีย  สําเร็จการเล้ียงชีพดว้ยการเล้ียงชีพท่ีชอบ” ๘๔  การประกอบอาชีพท่ี

สุจริตซ่ึงตรงขา้มกบัมิจฉาอาชีวะ  ส่วนหน่ึงเป็นการประกอบดว้ยสัมมาวาจาและสัมมากมัมนัตะ  

หลีกเวน้จากการแสวงหาดว้ยวิธีท่ีไม่เหมาะสม คือการป้อยอ  การลอ้ลวง  การบีบบงัคบั๘๕ 

จุดมุ่งหมายสูงสุดของพทุธปรัชญาอยูท่ี่การดบัทุกข ์ แต่กย็อมรับการดาํเนินชีวิตในทาง

โลกียะอยู ่ จึงมิไดต้าํหนิการแสวงหาทรัพยใ์นทางสุจริตสาํหรับผูค้รองเรือน  ในทางตรงกนัขา้มยงั

กล่าวว่าความยากจนเป็นทุกข์อย่างยิ่ง   พุทธปรัชญายังสนับสนุนให้ผู ้ครองเรือนมีความ

ขยนัหมัน่เพียร  มีความอดทนไม่เกียจคร้านรู้จกัแสวงหาทรัพย ์ ดว้ยหลกัทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์๘๖  

และเวน้จากมิจฉาอาชีวะ  หลกัปฏิบติัใหป้ระโยชน์สาํเร็จ  ไดแ้ก่  อิทธิบาท ๔ ๘๗  และสนัโดษ ๓ ๘๘  

อนัเป็นแนวทางให้บุคคลประสบผลสาํเร็จในชีวิต  สาํหรับการคา้ขายท่ีทาํให้มีทรัพยเ์พิ่มข้ึนอย่าง

รวดเร็ว  ไดแ้ก่  ตาดี  หมายถึงมองการณ์ไกล  เป็นคนธุระดี  หมายถึงเป็นคนขยนัเอาใจใส่การคา้

ของตน  เป็นบุคคลท่ีมีความซ่ือสตัย์๘๙ 

                                                 
๘๓

  ส.ํ ส.  (ไทย)  ๑๕/๓๔๘/๙๕. 
 

๘๔  ที. ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๙๙/๒๓๑,  ม. ม.ู  (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๘๖,  ม. อุ.  (ไทย)  ๑๔/๗๐๔/๓๔๐. 
๘๕

 ดูรายละเอียดใน  อภิ. วิ (ไทย) ๓๕/๘๗๘-๘๘๒/๔๗๕-๔๗๖. 
๘๖  ดูรายละเอียดใน  องฺ. อฏฺฐก. (ไทย)  ๒๓/๑๔๕/๒๙๔.  

 

๘๗  ดูรายละเอียดใน  อภิ. วิ. (ไทย)  ๓๕/๕๐๕/๒๙๒. 
๘๘  พระเทพเวที (ประยทุธ์  ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๓๒๔. 
๘๙  องฺ. ติก.   (ไทย)  ๒๐/๔๕๙/๑๑๑ – ๑๑๒. 



 ๓๕ 

สาํหรับผูท่ี้ทาํการคา้ขาย  หากหวงัประโยชน์ในอนาคตหรือเบ้ืองหนา้  ไม่ควรทาํการ

คา้ขายสินคา้ท่ีเรียกว่า  มิจฉาวณิชชา  ไดแ้ก่การคา้ขายเคร่ืองประหาร  การคา้ขายมนุษย ์การคา้ขาย

เน้ือสตัว ์การคา้ขายเคร่ืองดองของเมา  ยาเสพติด  การคา้ขายยาพิษ๙๐ 

โดยภาพรวมแลว้สัมมาอาชีวะ  ควรอยู่ในขอบข่ายของศีล ๕  ประการ  และพุทธ

ปรัชญายงัไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมการติดต่อสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนและเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตวัเอง

และผูอ่ื้น  เป็นหนา้ท่ีอย่างหน่ึงท่ีบุคคลจะกระทาํต่อกนัเพื่อให้เกิดความสงบร่มเยน็ของสังคม ซ่ึง

พระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นเร่ือง  ทิศทั้งหกในสิงคาลกสูตร ๙๑  เม่ือบุคคลดาํเนินชีวิตดว้ยศีลท่ีเป็นส่ิง

ควบคุมวิธีการดบัทุกขท์างกายอยา่งสมดุลแลว้ยอ่มเป็นการเติมเตม็การดบัทุกขท์างใจใหส้มบูรณ์ได้

เร็วยิง่ข้ึน 

๒.๕.๒.  การดับทุกข์ทางใจ   

เป็นหลกัการทางพทุธปรัชญาท่ีเนน้จิตใจเป็นหลกั  ซ่ึงกล่าวไวใ้นอริยสัจเนน้การแกไ้ข

ทุกขท์างใจ  เม่ือความทุกขเ์กิดเพราะมีเหตุคือ  อวิชชา  ตณัหา  อุปาทาน  การดบัทุกขต์อ้งดบัอวิชชา  

ตณัหา  อุปาทาน  ดว้ยการพฒันาสมาธิและปัญญา  ซ่ึงไดผ้่านการอบรมกายและวาจาดว้ยศีลเป็น

พื้นฐานมาแลว้นั้น  ทาํใหเ้กิดการพฒันาทางดา้นจิตใจดว้ยสมาธิจนนาํไปสู่การเจริญทางดา้นปัญญา 

การพฒันาจิตนั้นเป็นการฝึกอบรมเสริมสร้างใหพ้ร่ังพร้อมสมบูรณ์ดว้ยคุณสมบติัทั้ง ๓ 

ดา้น  คือ 

๑)  คุณภาพของจิต  ไดแ้ก่  สร้างเสริมจิตใจใหดี้งามดว้ยคุณธรรมต่าง ๆ เป็นจิตใจท่ีสูง  

ประณีต  ใหมี้เมตตา  มีความรัก  มีความเป็นมิตร  มีความปรารถนาประโยชน์แก่ผูอ่ื้น  มีกรุณาอยาก

ช่วยเหลือผูอ่ื้นให้พน้ทุกข์  มีจาคะ  มีนํ้ าใจเผื่อแผ่  โอบออ้มอารี  มีคารวะ  ความเคารพ  เห็น

ความสาํคญัของผูอ่ื้น  มีมทัวะ ความอ่อนโยน  กตญั�ู  ความรู้คุณค่า  แห่งการกระทาํของผูอ่ื้นเป็น

ตน้  เหล่าน้ีเป็นเร่ืองของคุณภาพจิต 

๒)  สมรรถภาพจิต  หรือความสามารถของจิต  เช่น  ความมีสติ  มีวิริยะ  ความเพียร

พยายามสู้งาน  มีขนัติความอดทนและทนทาน  มีสมาธิจิตใจแน่วแน่  มีสัจจะ  มีความจริงจงั  เอา

จริงเอาจงั  มีอธิษฐาน  ความคิดเด็ดเด่ียวต่อความมุ่งหมาย  มีความหนกัแน่นเขม็แขง็มัน่คงในจิตใจ

ท่ีจะทาํงานให้ไดผ้ลสมบูรณ์  โดยเฉพาะงานทางปัญญา  คือความคิดพิจารณาให้เห็นความจริงแจ่ม

แจง้ชดัเจน 

                                                 
๙๐  ดูรายละเอียดใน  องฺ. ป�ฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 
๙๑  ดูรายละเอียดใน  ที. ปา.  (ไทย)  ๑๑/๑๗๒ – ๒๐๖/๑๓๘ – ๑๔๗.  



 ๓๖ 

๓)  สุขภาพจิต  คือ  มีจิตท่ีมีสุขภาพดี  มีจิใจท่ีเป็นสุข  สดช่ืน  ร่าเริง  เบิกบาน  ปลอด

โปร่ง  สงบ  ผ่องใส  พร้อมท่ีจะยิ้มแยม้ได ้ มีปีติ  ความเอิบอ่ิมใจ  มีปราโมทย ์ ความแช่มช่ืนใจ  

มีปัสสทัธิ  ความผอ่นคลาย  ไม่คบัขอ้งขุ่นมวั  ไม่หม่นหมอง  หดหู่เห่ียวแห่งหรือโศกเศร้าอะไรต่าง 

ๆ เหล่าน้ี  เรียกวา่สุขภาพจิต๙๒ 

ดงันั้นการพฒันาจิตท่ีจะใหมี้คุณภาพตามท่ีไดก้ล่าววิธีปฏิบติัไวใ้นองคม์รรค  ไดแ้ก่ 

๑)  สัมมาวายามะ  คือความพยายามชอบหรือความเพียรชอบ  ไดแ้ก่  การปรารภความ

เพียรทางใจ  ความขะมกัเขมนั  ความบากบัน่  ความตั้งหนา้  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความ

ทนทาน  ความเขม็แขง็  ความหมัน่  ความกา้วไปอยา่งไม่ทอ้ถอ้ย  ความไม่ทอดท้ิงฉนัทะ  ความไม่

ทอดธุระ  ความประคบัประคองธุระ  วิริยะ  วิริยินทรีย ์ วิริยพละ  ความพยายามชอบอนัเป็นองค์

แห่งมรรค๙๓  หมายถึงปรารภ  การเร่ิมทาํความเพียร  ความพยายามท่ีเหมาะสมกบัสัมมาอาชีวะนั้น  

ตดัความเกียจคร้านออกได ้ กล่าวคือ  เม่ือเกิดฉนัทะ  พยายามปรารภความเพียร  ประคองจิตไว ้ ตั้ง

จิตไว ้  เพื่อมิใหอ้กุศลธรรมอนัลามกท่ียงัไม่เกิดบงัเกิดข้ึน เรียกว่า  สังวรปธาน  เพื่อละอกุศลธรรม

อนัลามกท่ีบงัเกิดข้ึนแลว้  เรียกว่ าปหานปธาน  เพื่อให้กุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดบงัเกิดข้ึน  เรียกว่า  

ภาวนาปธาน  เพื่อความตั้งอยู่ไม่เลือนหายเจริญยิ่งไพบูลยมี์ข้ึน  เต็มเป่ียมแห่งกุศลธรรมท่ีบงัเกิด

แลว้  เรียกวา่  อนุรักขนาปธาน๙๔ 

ความเพียรย่อมทาํให้ผูป้ฏิบติัไดรั้บผลตามท่ีตนเองปรารถนา  ดงัท่ีพระพุทธเจา้ทรง

สรรเสริญความเพียรว่า  “ภิกษุทั้งหลายเรายอ่มไม่เลง็เห็นธรรมอ่ืนแมอ้ยา่งหน่ึง  ท่ีเป็นเหตุให้กุศล

ธรรมท่ียงัไม่เกิด  เกิดข้ึนหรืออกศุลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้เส่ือมไป  เหมือนการปรารภความเพียร  ภิกษุ

ทั้งหลายเม่ือบุคคลเป็นผูป้รารถนาความเพียร  กุศลธรรมท่ียงัไม่เกิด  ยอ่มเกิดข้ึนและอกุศลธรรมท่ี

เกิดข้ึนแลว้ยอ่มเส่ือมไป” ๙๕     

๒)  สัมมาสติ  คือการระลึกชอบ  อนัหมายถึงสติปัฏฐาน ๔  ไดแ้ก่ พิจารณาเห็นกายใน

กายอยู ่ มีความเพียร  มีสัมปชญัญะ  มีสติกาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้  เรียกว่า กายา

นุปัสสนา  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  เรียกว่า  เวทนานุปัสสนา  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ่ 

เรียกว่า  จิตตานุปัสสนา  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชญัญะ  มีสติ  กาํจดั

อภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ เรียกวา่  ธมัมานุปัสสนา๙๖ 

                                                 
๙๒  พระราชวรมุนี  (ประยทุธ์  ปยตุโต), พฒันาคน, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีม

ทอง, ๒๕๓๐), หนา้ ๗๖ – ๗๗. 
๙๓ อภิ. ส.ํ (ไทย) ๓๔/๓๗/๓๑. 
๙๔  ที. ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๙/๒๓๑,  ม. ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๘๖ – ๘๗,  อภิ. ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๖๘/๙๙. 
๙๕  องฺ. ติก.  (ไทย)  ๒๐/๖๒/๙ – ๑๐. 
๙๖  ที. ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๙๙/๒๓๒,  ม. ม.ู (ไทย)  ๑๒/๑๔๙/๘๗,  อภิ. ว.ิ  (ไทย)  ๓๕/๑๖๙/๙๙. 



 ๓๗ 

สติ  คือการระลึกไดไ้ม่ลืมไม่เผอเรอไม่ฟ่ันเฟือน  เป็นภาวะท่ีต่ืนตวัคอยรับรู้ส่ิงต่างๆ  

ท่ีตนเก่ียวขอ้ง  เพราะสติคอยทาํให้เกิดความรู้สึกตวัอยู่เสมอ  ถา้กิจการงานหรือธุระใดๆ  ขาดสติ

ยอ่มทาํให้ตกอยูใ่นความประมาท  กิจการงานและธุระนั้นก็จะเสียไป  สติมีลกัษณะเปรียบเสมือน

นายทวารประตูคอยทาํหนา้ท่ีเปิดใหค้นเขา้  ถา้คนใดไม่เหมาะสมก็ไม่เปิดใหเ้ขา้  นัน่ก็คือสติจะทาํ

หนา้ท่ีทาํใหเ้รารู้สึกตวัวา่ส่ิงท่ีจะเขา้มาทางอายตนะภายในคือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กายและใจ  เป็นส่ิง

ท่ีดีหรือไม่ถา้เป็นส่ิงท่ีไม่ดีสติก็จะทาํให้รู้ว่าไม่ควรจะรับอารมณ์ภายนอกดังกล่าวเขา้มา  หรือ

ในขณะท่ีเรารับรู้อารมณ์ต่างๆ  สติก็จะคอยควบคุมไม่ใหจิ้ตเผอเรอ  ปล่อยให้เกิดความคิดปรุงแต่ง

ไปตามอารมณ์นั้นๆ  การขาดสติก็คือการเผอเรอของสติท่ีปล่อยใหจิ้ตมีการปรงแต่งไปตามอารมณ์

ท่ีเข้ามา  เหมือนนํ้ าชอบไหลลงสู่ท่ีตํ่าดังนั้ นเราจึงต้องสร้างทํานบสกัดกั้นไว้  ด้วยสติและ

สมัปชญัญะ (ความรู้ตวั) 

สติปัฏฐาน ๔  แปลว่าท่ีท่ีตั้งของสติหรือท่ีท่ีสติเขา้ไปอยู่  หรือธรรมอนัเป็นท่ีตั้งของ

สติ   

๑)  กายานุปัสสนา  คือการพิจารณาเห็นกายแบ่งออกเป็น  ๖  ตอนคือ 

(๑)  อานาปานสติ  คือการตั้งสติกาํหนดรู้ลมหายใจเขา้ออกว่ายาวหรือสัน  หรือรู้สึกตวั

ว่าลมท่ีสูดเขา้ไปและออกมาไดผ้า่นจุดใดบา้งในร่างกาย  การกาํหนดลมหายใจตามแบบอานาปาน

สติมีทั้งหมด  ๑๖  ขั้นตอนในอานาปานสติสูตร 

(๒)  อิริยาบถ  คือการกาํหนดรู้ในอิริยาบถต่างๆ  เช่น  เดิน  ยืน  นัง่  นอนหรือมีสติรู้

ชดัในอาการท่ีเป็นอยูอ่ยา่งนั้น 

(๓)  สมัปชญัญะ  คือการรู้ตวัทัว่พร้อมในการกระทาํทุกอยา่งรวมถึงการเคล่ือนไหว 

ต่างๆ  เช่น  ความรู้สึกตวัทัว่พร้อมในการกา้วไปขา้งหน้า  ถอยหลงั  เหลียวแลดู  การด่ืมกิน  การ

เค้ียว  การอุจจาระปัสสาวะ  เป็นตน้ 

2(๔)  ปฏิกลูมนสิการ  คือการพิจารณาว่าร่างกายตั้งแต่ศีรษะ 2ไปจนจรดปลายเทา้เตม็ไป

ดว้ยส่ิงปฏิกลูท่ีประกอบอยู ่

(๕)  ธาตุมนสิการ  คือการพิจารณาถึงธาตุท่ีประกอบของร่างกายไดแ้ก่  ธาตุท่ีประกอบ

ของร่างกายไดแ้ก่  ธาตุดิน  นํ้ า  ลม  ไฟ  ซ่ึงลว้นมีลกัษณะไม่คงท่ีมีการเปล่ียนแปลงไป  เป็นส่ิงท่ีไม่

เท่ียงแท ้

(๖)  นวสี  สวถีกา  คือการพิจารณาซากศพในลกัษณะต่างๆ  แลว้รองเปรียบเทียบกนั

ตวัเของเราท่ีเราเห็นวา่สวย  วา่งาม  ท่ีแทจ้ริงแลว้เม่ือตายไปกมี็ลกัษณะเหมือนกนักบัซากศพท่ีกาํลงั

ดูในขณะนั้น 

๒)  เวทนานุปัสสนา  คือการพิจารณาเห็นเวทนาไดแ้ก่ความรู้ชดัในความรู้สึกสุข  ทุกข์

หรือเฉยๆ  ในขณะนั้น 



 ๓๘ 

๓)  จิตตานุปัสสนา  คือความรู้ชดัในอาการของจิตในขณะนั้น  เช่น  จิตมีราคะ  ไม่มี

ราคะ  มีโทสะ  ไม่มีโทสะ  มีโมหะ  ไม่มีโมหะ  จิตอยูใ่นสภาพหดหู่  ฟุ้งซ่านไม่เป็นสมาธิหรือจิต

ไม่หดหู่ไม่ฟุ้ งซ่านเป็นสมาธิรู้ชดัตามการทาํงานของจิตตลอดเวลา 

๔)  ธัมมานุปัสสนา  คือการพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดข้ึนกบัจิตทาํให้จิตเป็นกุศลหรือ

อกศุล  ธมัมานุปัสสนาไดแ้ก่ 

(๑) นิวรณ์  คือรู้ชัดแจ้งในนิวรณ์ ๕  อันได้แก่ความพอใจในกาม  (กามฉันทะ)  

ความคิดร้าย (พยาบาท)  ความหดหู่และเซ่ืองซึม  (ถีนมิทธะ)  ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ  (อุทธจัจกุก

กุจจะ)  ความลงัเลสงสัย  (วิจิกิจฉา)  รู้ชัดว่าส่ิงเหล่าน้ีมีอยู่ในจิตของตนหรือไม่  ถา้มีจะละได้

อยา่งไร 

(๒) อุปาทานขนัธ์  ๕  คือรู้ชัดในความยึดมัน่ถือมัน่ในเบญจขนัธ์ว่าเกิดข้ึนมาได้

อยา่งไร  จะละไดอ้ยา่งไร 

(๓)  อายตนะภายใน  ๖  และอายตนะภายนอก ๖  รู้ชดัในอายตนะภายในและภายนอก 

ทั้ง ๖  รู้ชดัถึงสงัโยชน์๙๗  อนัเกิดเน่ืองมาจากอายตนะนั้นๆ  รู้ชดัวา่สงัโยชน์เกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

(๔) โพชฌงค์๙๘  ๗  คือรู้ชดัในขณะนั้นว่าโพชฌงคแ์ต่ละอยา่งมีอยูใ่นจิตหรือไม่  ท่ียงั

ไม่เกิดจะทาํใหเ้กิดข้ึนอยา่งไร  ท่ีเกิดแลว้จะทาํใหบ้ริบูรณ์อยา่งไร 

(๕)  อริยสจั  คือรู้ชดัในอริยสจั ๔ 

ผลของการเจริญสติยอ่มทาํใหไ้ดรั้บผลตั้งแต่โสดาบนัไปจนถึงอรหนัต ์ สาํหรับผลการ

เจริญสติในฆราวาสกคื็อทาํใหกิ้จการงานไม่เสียหาย  ไม่มีความประมาท 

๓)  สัมมาสมาธิ  คือความตั้งมัน่ชอบ  ไดแ้ก่  ภาวะท่ีจิตใจไม่ฟุ้ งซา้น  ไม่ส่ายไปส่ายมา  

มีจิตแน่วแน่  มีอารมณ์เป็นหน่ึง (เอกคัคตา) มีความสงบไม่หวัน่ไหว  “...ความตั้งอยูแ่ห่งจิต  ความ

มัน่อยู่แห่งจิต  ความไม่ส่ายไปแห่งจิต  ความไม่ฟุ้ งซ่านแห่งจิต  ภาวะท่ีจิตไม่ส่ายไป  ความสงบ

สมาธินทรีย ์ สมาธิพละ  ” ๙๙  สมัมาสมาธิ  ไดแ้ก่ความสงบจากองคฌ์าน  คือ 

สงดัจากกาม  สงดัจากอกศุลธรรม  บรรลุปฐมฌานมีวิตก  มีวิจาร  มีปิติ  มีปิติและสุข  เกิดแต่

วิเวก  บรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสแห่งจิตในภายในเป็นธรรมเอกผุดข้ึน  เพราะวิตกวิจาร

สงบไป  ไม่มีวิตก  ไม่มีวิจาร  มีปิติและสุขอันเกิดแต่สมาธิอยู่  มีอุเบกขา  มีสติ  มี

                                                 
๙๗  สังโยชน์คือ  กิเลสอนัผกูใจสัตวไ์ว ้ ร้อยรัดสัตวไ์วไ้ม่ใหถึ้งนิพพาน   
๙๘  โพชฌงค ์ คือองคแ์ห่งการตรัสรู้  ไดแ้ก่สติ (ความระลึกได)้  ธมัมวิจยะ (ความสอดส่องสืบคน้

ธรรม)  วริิยะ (ความพากเพียร)  ปิติ (ความอ่ิมใจ)  ปัสสัทธิ (ความสบงทายกาย)  สมาธิ (ความมีใจตั้งมัน่)  อุเบกขา 

(ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามเป็นจริง)  (ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๗/๒๒๐ – ๒๒๑ ; ๓๔๓/๒๖๖,  อภิ.วิ.  (ไทย) 

๓๕/๕๔๒/๒๕๗ ). 
๙๙  อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๑/๒๔๖. 



 ๓๙ 

สมัปชญัญะ  เสวยสุขดว้ยกาย  เพราะปีติส้ินไป  บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยทั้งหลายสรรเสริญ

วา่  ผูไ้ดฌ้านน้ีเป็นผูมี้อุเบกขา  มีสติอยูเ่ป็นสุข  บรรลุจตุตถฌาน  ไม่มีทุกขไ์ม่มีสุข  เพราะละ

ทุกขแ์ละสุข  และดบัโสมนสั  โทมนสัก่อนๆ ได ้ มีอุเบกขาเป็นเหตุใหส้ติบริสุทธ์ิอยู ่๑๐๐ 

การพฒันาคุณภาพจิต  คือ หรือการปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพและสมรรถภาพ  เอ้ือแก่

การงาน  การดาํเนินชีวิตและพร้อมท่ีจะใชง้านในทางปัญญาอยา่งไดผ้ลดี  อนัไดแ้ก่การบาํเพญ็สมถ

หรือวิธีบาํเพญ็กรรมฐาน  อนัเป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยชกัจูงจิตใจของคนใหส้งบ  ยึดมัน่ในคุณธรรม  เร้า

ใจใหฝั้กใฝ่และมีวิริยะอุตสาหะต่อความดี  และทาํใหคุ้ณภาพจิตปราณีตยกจิตของตนข้ึนสู่ระดบัสูง  

เหนืออาํนาจของกิเลสนัน่เอง๑๐๑  เพราะพทุธปรัชญาถือวา่จิตมีความสาํคญั  ทุกอยา่งจะสาํเร็จไดด้ว้ย

จิตท่ีมีปัญญาคอยดูแล  

ปัญญา  คือ  การมองดูรู้จกัและเขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง    หรือรู้เท่าทนั

สังขารธรรมทั้งหลาย  ท่ีทาํให้เป็นอยู่และทาํการต่างๆ  ด้วยปัญญา  คือรู้จกัวางใจวางท่าทีและ

ปฏิบติัต่อชีวิตและโลกอยา่งถูกตอ้ง  ตามวิธีการแห่งมรรค  ไดแ้ก่ 

๑)  สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นชอบ  ไดแ้ก่ปัญญา  ภาวะท่ีรู้  ภาวะท่ีฉลาด มีความรู้

ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง๑๐๒  สมัมาทิฏฐิแบ่งออกเป็น ๒ ระดบัไดแ้ก่ 

(๑)  ระดบัโลกียะ  เป็นแนวคิดในการดาํเนินชีวิตท่ีสมควร ๑๐  ประการ  คือเห็นว่า

ทานท่ีให้แลว้ย่อมมีผล  การบูชาย่อมมีผล  การเซ่นสรวงย่อมมีผล  ผลวิบากของกรรมท่ีทาํดีทาํชัว่

แลว้มีอยู่  โลกน้ีมีอยู่  โลกหน้ามีอยู่  มารดามีบุญคุณอยู่  บิดามีบุญคุณอยู่  สัตวท่ี์ผุดเกิดข้ึนมีอยู ่ 

สมณพราหมณ์ท่ีดาํเนินชอบปฏิบติัชอบ  ผูท้าํให้แจง้ซ่ึงโลกน้ีและโลกหนา้  ดว้ยปัญญาอนัยิ่งเอง

แลว้ประกาศใหผู้ค้นไดรั้บทราบ  มีอยูใ่นโลก๑๐๓ 

ในระดบัโลกียะน้ีเป็นทิฏฐิหรือแนวคิดของผูท่ี้ยงัเก่ียวขอ้งในกามอยู่  เป็นความคิด  

ความเช่ือท่ีสมควรประพฤติ  เช่น  มีความคิดว่าทาํความดียอ่มไดรั้บผลดี  ทาํความชัว่ยอ่มไดรั้บผล

ชัว่ตอบสนอง  บิดามารดาและครูบาอาจารยเ์ป็นผูมี้พระคุณต่อตนเองจริง  เม่ือนาํมาประพฤติแลว้

ยอ่มทาํใหก้าย  วาจา  ใจ  ท่ีแสดงออกมาเป็นส่ิงท่ีสมควรดว้ย 

เม่ือประพฤติตามสัมมาทิฏฐิ  ย่อมเป็นประโยชน์แก่ตวัเองแก่ผูอ่ื้น  คือตวัเราไม่ไดถู้ก

เบียดเบียนจากผูอ่ื้นและผูอ่ื้นก็ไม่ไดรั้บความเดือดร้อนอนัเกิดจากการกระทาํของเรา  แต่สัมมาทิฏฐิ

                                                 
๑๐๐  ที. ม.  (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๒๓๒,  ม. ม.ู  (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๘๙. 
๑๐๑  พระศรีวสุิทธิกว ี(พิจิตร  ฐิตวณฺโณ),  การพฒันาจิต,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฎุ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๓๐). หนา้ ๓. 
๑๐๒  ปรุตม ์ บุญศรีตนั, หลกัพระพุทธศาสนา, (เชียงใหม่ : มรดกลา้นนา, ๒๕๕๒), หนา้ ๓๑๔. 
๑๐๓  ม. อุ.  (ไทย)  ๑๔/๒๕๖ - ๒๕๗/๑๔๖. 



 ๔๐ 

น้ีอาจจะแปรเปล่ียนเป็นมิจฉาทิฏฐิไดเ้พราะยงัเก่ียวขอ้งอยูใ่นกามอยู ่ ตณัหาอาจจะบดบงัสมัมาทิฏฐิ

ใหเ้ห็นผดิเป็นชอบได ้ เพราะยงัไม่สามารถท่ีจะขจดัความเห็นผดิในขั้นละเอียดคืออวิชชาได ้

(๒) ระดบัโลกุตระ  เป็นขั้นของแนวคิดท่ีเกิดปัญญา  กิริยาท่ีรู้ชดั  ปัญญาเคร่ืองนาํทาง  

ปัญญาเคร่ืองทาํลายกิเลส  ปัญญินทรีย ์ ปัญญาพละ  ปัญญาเหมือนศาสตรา  ความสว่างคือปัญญา  

ปัญญาเหมือนดวงแกว้  ความไม่หลง  ความวิจยัธรรม  ความเห็นชอบ  อนัเป็นองคแ์ห่งมรรคเป็นโล

กุตตระ๑๐๔  หมายถึง  ปัญญาท่ีมีเป้าหมายสูงสุดเป็นอารมณ์สามารถถอนความไม่รู้จริงท่ีนอนเน่ือง

อยู่ในสันดานข้ึนเสียได ้ มีความเห็นชอบเป็นลกัษณะ  มีความประกาศความจริงแทเ้ป็นหนา้ท่ี  มี

การทาํลายความมืดคือ อวิชชา  เสียไดเ้ป็นส่ิงปรากฏใหเ้ห็น 

สัมมาทิฏฐิในระดบัน้ีเป็นสัมมาทิฏฐิท่ีไดรั้บการอบรมบ่มตวัเองจนถึงขั้นมีวิชชาคือมี

ปัญญาท่ีเห็นแจง้ในอริยสจั ๔  ตามความเป็นจริง ๑๐๕  

การรู้แจง้เห็นจริงในอริยสัจ  ๔  จะมีลกัษณะรู้แจง้ตามสัจจญาณ  กิจจญาณ  กตญาณ

และรู้ว่าตวัเองสามารถดบักิเลสไดโ้ดยรอบสมบูรณ์แลว้  ความเห็นท่ีถูกตอ้งเป็นหลกัพื้นฐานของ

มรรคขอ้อ่ืนๆ  เพราะเม่ือมีความเห็นชอบในมรรคขอ้อ่ืนๆ ก็จะไม่คลาดเคล่ือน  ดว้ยเหตุน้ี  “ เราไม่

เล็งเห็นธรรมอย่างอ่ืนแมข้อ้หน่ึง  ซ่ึงจะเป็นเหตุให้กุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดเกิดข้ึน  หรือกุศลธรรมท่ี

เกิดข้ึนแลว้ยอ่มเป็นไปเพื่อความเจริญไพบูลยย์ิง่เหมือนกบัสมัมาทิฏฐิเลย” ๑๐๖  สมัมาทิฏฐิเป็นธรรม

ท่ีทาํใหด้าํเนินไปตามจุดประสงคห์รือเขา้สู่เป้าหมายสูงสุดทางพุทธปรัชญา  ดว้ยการทาํลายอวิชชา 

“...จกัทาํลายอวิชชา  จกัยงัวิชชาให้เกิด จกัทาํนิพพานให้แจง้  ดว้ยความเห็นท่ีตั้งไวถู้ก  ดว้ยการ

เจริญมรรคท่ีตั้งไวถู้ก  ขอ้น้ีเป็นฐานะท่ีมีได ้ เพราะความเห็นตั้งไวถู้ก” ๑๐๗ 

๒)  สัมมาสังกัปปะ  คือความดาํริหรือความคิดความตั้งใจท่ีถูกตอ้ง  ถา้เรามีความเห็น

อยา่งไร  ความคิดก็ย่อมเป็นไปตามความเห็นนั้นๆ  ถา้เป็นความเห็นท่ีผิดความคิดก็ผิดตามไปดว้ย  

และจะมีผลไปถึงการกระทาํด้วย  เช่น  มีความเห็นว่าการปลน้คนจะทาํให้ตนเองรวยเร็วข้ึน 

(มิจฉาทิฏฐิ) ความคิดหรือความตั้งใจ (ดาํริ)  กจ็ะพยายามคิดคน้หาวิธีการเพื่อเขา้ปลน้คนอ่ืน  นบัว่า

เป็นความคิดหรือความตั้งใจท่ีไม่สมควรซ่ึงก็ส่งผลให้เกิดการกระทาํทางกาย  วาจา  ดว้ยการออก

ปลน้ฆ่าเจา้ทรัพย ์ หรือถา้เจา้ทรัพยข์ดัขืนกดุ็ด่าทาํร้ายร่างกายบา้ง 

ในระดบัโลกียะ  คือความคิดชอบไปในทางท่ีถูกตอ้งทางศีลธรรม  อนัจะมีประโยชน์

ต่อผูอ่ื้นเม่ือตั้งความคิดชอบไว ้ เช่น  เม่ือเห็นว่าการพนันเป็นส่ิงไม่ดี  ไม่ว่าจะเป็นชนิดใดก็ตาม

                                                 
๑๐๔  ม. อุ.  (ไทย)  ๑๔/๒๕๘/๑๔๖. 
๑๐๕  ที. ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๙๙/๒๓๑,  ม. ม.ู  (ไทย)  ๑๒/๑๔๙/๘๖. 
๑๐๖  องฺ. ติก.   (ไทย)  ๒๐/๑๘๒/๓๓. 
๑๐๗  ส.ํ ม.  (ไทย)  ๑๙/๔๓/๑๐ , ๒๘๑/๗๔. 



 ๔๑ 

ลว้นแลว้แต่ทาํให้เสียเงิน  การงานเสีย  มีการทะเลาะเบาะแวง้ภายในครอบครัว  ก่อให้เกิดการลกั

ขโมย  เม่ือมีความเห็นดงักล่าวก็ตั้งความคิดไวใ้นทางท่ีชอบ  คือไม่คิดจะเล่น เพราะมองเห็นโทษ

ของอบายมุข  เม่ือตั้งความคิดชอบไวแ้ลว้  การปฏิบติัก็ชอบตามไปดว้ย  ดว้ยเหตุน้ีความดาํริจึงเป็น

เจตนาอย่างหน่ึง  ท่ีเป็นตวันําหรือประธานในการท่ีจะก่อให้เกิดคุณธรรมต่างๆ ต่อไป  “ธรรม

ทั้ งหลายมีใจเป็นหัวหน้า  มีใจประเสริฐท่ีสุด  สําเร็จแล้วแต่ใจ  ถ้าบุคคลใดมีใจอันเป็นโทษ

ประทุษร้ายแลว้  กล่าวอยูก่ต็าม  ทาํอยูก่ต็าม  ทุกขย์อ่มไปตามบุคคลนั้น  เหมือนลอ้หมุนไปตาม 

รอยเทา้โคผูล้ากเกวียนไปอยูฉ่ะนั้น” ๑๐๘ 

ในระดบัโลกุตตระ    หมายถึง  ความคิดตั้งใจออกจากกาม  ความตั้งใจท่ีไม่พยาบาท  

ความตั้งใจท่ีไม่เบียดเบียน๑๐๙  ความคิดตั้งใจออกจากกาม คือเม่ือมีความเห็นชอบว่ากามวตัถุและ

กิเลสกาม  ลว้นแลว้แต่ก่อใหเ้กิดความทุกขข้ึ์นนานปัการ  ถึงแมจ้ะไดรั้บความสุขแต่ก็เป็นความสุข

ท่ีไม่เท่ียงแทเ้ม่ือสุขเปล่ียนไป  ความทุกขก์็เขา้มาแทนท่ีเม่ือมีความเห็นชอบดงัน้ี  ก็ตั้งความคิดท่ีจะ

ออกจากกามไม่หลงหมกมุ่นติดใจ  ผูท่ี้ตั้งความคิดชอบไวย้อ่มทาํให้จิตใจไม่ร้อนรุ่ม  สะอาดสงบ

พร้อมท่ีจะปฏิบติับาํเพญ็เพียรเขา้สู่ทางแห่งการดบัทุกขไ์ดง่้าย 

ความตั้งใจท่ีไม่พยาบาท  คือ ตั้งความคิดท่ีจะไม่คิดมุ่งร้ายผูอ่ื้นให้ถึงความพินาศ  เช่น  

คิดใหเ้ขาถึงแก่ความตาย  เม่ือจิตใจละจากความพยาบาทแลว้กป็ราศจากความร้อนรน  สะอาด  สงบ  

เม่ือละความคิดในการพยาบาทแลว้  กใ็หต้ั้งความคิดใหมี้เมตตา  และปรารถนาดี  มุ่งประโยชน์ท่ีจะ

ช่วยเหลือผูอ่ื้นและสัตว ์ ซ่ึงการตั้งความคิดไวช้อบนั้น  ถึงแมว้่าจะไดรั้บการอาฆาตพยาบาทจาก

ผูอ่ื้นกจ็ะไม่โตต้อบคงมีแต่อภยัทานให ้

ความตั้งใจไม่เบียดเบียน  คือตั้งความคิดท่ีจะไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นให้เกิดความเดือดร้อน

รวมทั้งตวัเอง  ไม่วา่จะเป็นการเบียดเบียนทางร่างกาย  เช่น  ข่มเหงรังแก  ทุบตี  กลัน่แกลง้  ทรมาน 

ฆ่าให้ตาย  ข่มขืน  ปลน้จ้ี  เป็นตน้  ส่วนความตั้งใจท่ีจะไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นทางวาจา  เช่น  จะไม่

พดูจาเยาะเยย้ถากถาง  จะไม่เสียดสีใหผู้อ่ื้นไดรั้บความอบัอาย  จะไม่พดูคาํหยาบ  พยายามท่ีจะพูด

ใหเ้กิดประโยชน์ช้ีแนวทางใหเ้ขาเห็นทางในการดบัทุกข ์

ดงันั้นการตั้งความคิดไวช้อบ ทาํใหข้บวนความคิดการรับรู้  ไม่ถูกกิเลสเขา้มาครอบงาํ  

ทาํใหเ้ป็นความคิดท่ีไม่มีอคติ  ดว้ยการใชโ้ยนิโสมนสิการ  รู้จกัไตร่ตรองวินิจฉยัตรงตามความเป็น

จริง  ไม่มีกิเลสเคลือบแฝง  เม่ือมีปัญญารู้เขา้ใจตามสภาพความเป็นจริงว่า  อะไรดี  อะไรชัว่  อะไร

ถูกอะไรผิด  ก็จะทาํตามปัญญาท่ีรู้แจง้  ตามหลกัพุทธปรัชญาถือว่ามีความสาํคญัเป็นพิเศษ  เพราะ

ปัญญาเป็นตวัตดัสินช้ีขาด  ในการเขา้ถึงจุดหมายสูงสุดของพทุธปรัชญา   

                                                 
๑๐๘  ข.ุ อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๑๑/๑๑.  
๑๐๙  ที. ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๙๙/๒๓๑,  ม. ม.ู  (ไทย)  ๑๒/๑๔๙/๘๖,  อภิ. วิ.  (ไทย)  ๓๕/๑๖๔/๙๘. 



 ๔๒ 

กล่าวโดยสรุปศีล  สมาธิ และปัญญา หรือไตรสิกขาจึงเป็นระบบการปฏิบติัท่ีครบถว้น

เพื่อดบัทุกขท์ั้งทางกายและใจตามพุทธปรัชญา  เพราะมีขอบเขตครอบคลุมมรรคทั้งหมด  ดงัพุทธ

พจน์ท่ีว่า  “...สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  ธรรมเหล่าน้ีสงเคราะห์เข้าด้วยศีล  

สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  ธรรมเหล่าน้ีสงเคราะห์เขา้ดว้ยสมาธิ  สัมมาทิฎฐิ  สัมมา

สังกปัปะ  ธรรมเหล่าน้ีสงเคราะห์เขา้ดว้ยปัญญา”๑๑๐  ดงันั้นไตรสิกขาจึงเป็นขอ้ปฎิบติัท่ีเป็นหลกั

สาํหรับฝึกหดัอบรมกาย  วาจา  จิตใจ  และปัญญา  ใหย้ิง่ข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือนิพพาน   

๒.๖  การดับทุกข์ 

ในอริยสัจขอ้ท่ี ๓  กล่าวว่า  ความหลุดพน้จากทุกขท์ั้งปวงคือการดบัสนิทแห่งทุกข ์

และความดบัสนิทแห่งทุกขน้ี์พุทธปรัชญาเรียกว่า  “นิพพาน”๑๑๑  ดงันั้น  ความหลุดพน้จากทุกข์

ตามพุทธปรัชญาก็คือนิพพาน  ซ่ึงเป็นการดบัทุกขข์ั้นโลกุตร  แต่ในพุทธปรัชญาก็ไม่ไดป้ฏิเสธการ

ดบัทุกขท์างโลกีย  เพราะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวเน่ืองถึงกนั  ดงันั้นพุทธปรัชญาจึงกล่าวถึงการดบัทุกขไ์ว้

ทั้งสองขั้นคือ  โลกียสุขและโลกตุรสุข 

๒.๖.๑  การเข้าถึงโลกยีสุข 

เป็นการแกไ้ขทุกขร์ะดบัชาวโลกท่ีจะประสบพบเจออยูเ่ป็นประจาํ  เพื่อใหเ้กิดกามสุข  

หรือเรียกว่า  โลกียสุข  คือความสุขท่ีเน่ืองดว้ยโลกียธรรม  หมายถึงความสุขอนัเป็นวิสัยของโลก  

สุขท่ีอิงอาศยัโลก๑๑๒   และพระพุทธองคต์รัสถึงความสุขไวห้ลายประการ  ตามท่ีปรากฏในพระ

สูตรต่าง ๆ  ไดแ้ก่  สุขเกิดจากการสรรเสริญ  การได้โภคทรัพยเ์คร่ืองปล้ืมใจ  ความบนัเทิงใน

สวรรคใ์นโลกหนา้๑๑๓ 

ในองัคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  ไดก้ล่าวเก่ียวกบัเป้าหมายของความสุขไวว้า่ 

(๑) สุขเกิดแต่ความมีทรัพย ์

(๒)   สุขเกิดแต่การจ่ายบริโภคทรัพย ์

(๓)  สุขเกิดแต่ความไม่เป็นหน้ี 

(๔)  สุขเกิดแต่ประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ๑๑๔ 

                                                 
๑๑๐  ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๕๐๘/๕๔๙. 
๑๑๑

 ข.ุ อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๗๓/๒๘๑. 

 
๑๑๒

 ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๙๔/๘๙. 
๑๑๓

 ข.ุ ข.ุ  (ไทย)  ๒๕/๗๖/๔๓๖. 
๑๑๔

  องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๖๒/๗๙. 



 ๔๓ 

เม่ือรักษาทรัพยท่ี์หามาไดแ้ลว้ตอ้งรู้จกัการใชจ่้ายให้เป็นไปตามความมุ่งหมาย  พระ

พุทธองคก์็ทรงแนะนาํให้รู้จกัวิธีใชจ่้ายทรัพยท่ี์ตนหามาได ้ เป็นการจ่ายทรัพยท่ี์ก่อประโยชน์๑๑๕

อตัราการจ่ายทรัพยคื์อ  หน่ึงส่วนใชส้าํหรับเล้ียงคนท่ีควรบาํรุงและใชบ้าํเพญ็ประโยชน์  หน่ึงส่วน

เกบ็ไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉิน  สองส่วนใชป้ระกอบการงานหรือดาํเนินธุรกิจ๑๑๖   

แต่ยงัเป็นความสุขท่ีอิงอามิส  หรือกามสุข  อนัเกิดจากกามคุณ  ๕  เป็นความสุขในชั้น

ของปุถุชนท่ียงัขอ้งเก่ียวอยูใ่นโลก  ดงัท่ีพระองคต์รัสไวว้า่ 

กามคุณ  ๕  อยา่งคือ  รูปทั้งหลายท่ีรู้ไดด้ว้ยตา...เสียงทั้งหลายท่ีรู้ไดด้ว้ยหู... กล่ินทั้งหลายท่ีรู้

ไดด้ว้ยจมูก...รสทั้งหลายท่ีรู้ไดด้ว้ยล้ิน...โผฏฐพัพะทั้งหลายท่ีรู้ไดด้ว้ยกาย  ซ่ึงน่าปรารถนา  

น่าใคร่  น่าพอใจ  น่ารัก  ชกัให้อยากได ้ ชวนให้กาํหนัด  คือกามคุณห้า อาศยักามคุณ  ๕  

ประการเหล่าน้ี  มีความสุขความฉํ่า (โสมนสั)  ใดเกิดข้ึน  น่ีคือส่วนดี น้ีเรียกวา่  กามสุข๑๑๗   

ซ่ึงเป็นการตอบสนองทางกาย สามารถให้ทั้ งคุณและโทษ  หากเสพด้วยความ

ระมดัระวงั  กจ็ะทาํใหก้ายอยูอ่ยา่งเป็นสุขสมบูรณ์ได ้ แลว้พระพทุธเจา้ตรัสถึงการดาํเนินชีวิตท่ีเป็น

สุขดว้ยการควบคุมอายตนะว่า “ภิกษุทั้งหลาย  ผสัสายตนะ ๖ ประการน้ี...คือ  ตา   หู  จมูก  ล้ิน  

กาย  ใจ  ท่ีบุคคลไม่ฝึกฝน  ไม่คุม้ครอง  ไม่รักษา  ไม่สาํรวมระวงัแลว้  ยอ่มนาํทุกขห์นกัมาให.้..ตา  

หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ท่ีบุคคลฝึกฝนดีแลว้  คุม้ครองดี  รักษาดี  สาํรวมระวงัดีแลว้  ย่อมนาํสุขมา

ให”้๑๑๘ 

และแนวคิดทางพุทธปรัชญากล่าวถึงการดาํรงชีวิตประจาํวนัท่ีไม่ผิด  รวมทั้ งเป็น

ประโยชน์ต่อตวัเองและส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งไวใ้นสุตตนัตปิฎกวา่ 

เป็นผูคุ้ม้ครองทวารในอินทรียท์ั้ งหลาย  (ระวงัตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ)  เป็นผูรู้้จัก

ประมาณในโภชนะ (รู้จกับริโภคอาหารแต่พอดี)  เป็นผูป้ระกอบความเพียร  (ไม่เกียจคร้าน

เห็นแก่นอน)  หมัน่ชาํระจิตให้บริสุทธ์ิ  เช่น  ดว้ยการเดินจงกรม  มีสติสัมปชญัญะ...ย่อม

ปฏิบติัเพื่อสํารวม  เม่ือไม่สํารวมแลว้  จะพึงเป็นเหตุให้อกุศลธรรมอนัลามก  คือ  อภิชฌา 

(ความละโมบจ้องจะเอาให้ได้)  และโทมนัสครอบงาํได้...ภิกษุผูป้ระกอบด้วยธรรม ๓ 

ประการน้ี  ยอ่มช่ือวา่ เป็นผูป้ฏิบติัไม่ผดิ๑๑๙ 

                                                 
๑๑๕

 ดูรายละเอียดใน  องฺ. ป�ฺจก. (ไทย)   ๒๒/๔๑/๔๐ – ๔๕. 
๑๑๖  ที. ปา.  (ไทย)  ๑๑/๑๙๗/๑๔๔. 
๑๑๗

  ม. มู.  (ไทย)  ๑๒/๑๖๖/๑๖๗ – ๑๖๘. 
๑๑๘

  ส.ํ สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๙๔/๙๗ – ๙๘. 
๑๑๙

  องฺ.  ติก.  (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙ – ๑๖๐. 



 ๔๔ 

เป็นการระวงัการรับรู้อยูต่ลอด  เพราะการเสพความสุขตามวิสัยของปุถุชน  ตอ้งมีสติ

ระวงัตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจของเรา  มิใหรู้ป  เสียง  กล่ิน  รส  และความคิดเห็นทั้งหลาย  ชกั

นาํเราไปสู่ความโลภท่ีเรียกว่า  อภิชฌา  ซ่ึงจะทาํให้เกิดทุกขโ์ทมนสัตามมา  นอกจากน้ี  ก็เป็นเร่ือง

อาหารของกินของใช ้ ก็ใหรู้้จกักินรู้จกัใชพ้อประมาณ  ใหคุ้ม้ค่า  รู้จกัประหยดั  สุดทา้ยก็คอยตรวจ

ตราชําระจิตของตนให้สะอาดไว้  อย่าให้สกปรกหมักหมมด้วยกิเลส  ต้องรู้จักลด ๓ ข้อน้ี  

พระพุทธเจา้เรียกว่า  เป็นการปฏิบติัไม่ผดิ (อปัณณกปฏิปทา)  จะปฏิบติัเวลาใด  ท่ีไหน  กบัใคร  ก็

ไม่มีทางผดิ และพระองคต์รัสถึงคุณธรรมอนัเป็นท่ีพึ่งหรืออาศยัของบุคคลในการดาํรงชีวิตอยู ่ เม่ือ

พระภิกษุเขา้ไปทูลถามวา่ 

บุคคลท่ีเรียกกนัว่า  ผูถึ้งพร้อมดว้ยนิสสัย๑๒๐  หรือท่ีอาศยั  ภิกษุช่ือว่าเป็นผูถึ้งพร้อม

ดว้ยนิสสัย  พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า  ถา้ภิกษุอาศยัศรัทธา...อาศยัหิริ...อาศยัโอตตปัปะ...อาศยั

วิริยะ...อาศยัปัญญาแลว้  ละอกุศล  เจริญกุศล  อกุศลนั้นยอ่มเป็นอนัเธอละไดแ้น่แท ้ อกุศลท่ีภิกษุ

ละไดแ้ลว้เพราะเห็นดว้ยปัญญาอนัเป็นอริยะ๑๒๑  เป็นอนัภิกษุนั้นละไดแ้ลว้  ละไดดี้แลว้  ภิกษุนั้น

ดาํรงอยูใ่นธรรม ๕ ประการแลว้  พึงอาศยัธรรม ๔ ประการอยู ่ ธรรม ๔ ประการ๑๒๒  คือ  ภิกษุใน

ธรรมวินยัน้ี  พิจารณาแลว้เสพ  พิจารณาแลว้อดกลั้น  พิจารณาแลว้เวน้  พิจารณาแลว้บรรเทา  ภิกษุ

ผูถึ้งพร้อมดว้ยนิสสยัหรือท่ีอาศยั  เป็นอยา่งน้ี๑๒๓ 

แนวคิดพุทธปรัชญาท่ียกมาเป็นแนวทางการดาํรงชีวิตในปัจจุบนัสาํหรับบุคคลทัว่ไป  

ไม่ว่าจะทาํอะไร  จะกิน  จะใช ้ จะเก่ียวขอ้งกบัใคร  ก็จะพิจารณาก่อนเสมอ  ว่าสมควร  มากหรือ

นอ้ย  หรือไม่สมควรเลย  เร่ืองปัจจยั ๔  ของกินของใช ้ พิจารณาก่อน  เป็นประโยชน์จริง  ปลอดภยั

จริงจึงเสพ  คือใช ้ ในการดาํรงชีวิตแต่ละคนก็มกัจะประสบกบัส่ิงท่ีน่าพอใจ  และส่ิงท่ีไม่น่าพอใจ 

ไม่วา่จะเป็นส่ิงของหรือบุคคล  หรือสภาพดินฟ้าอากาศ  แมแ้ต่ไม่สบอารมณ์  ก็พิจารณาโทษท่ีมีอยู่

และจะตามมา  แลว้อดกลั้นไว ้ บาํเพญ็ขนัติบารมีเขา้ไว ้ ชีวิตกจ็ะไม่ประสบทุกข ์

                                                 
๑๒๐

  นิสสัย  ในท่ีน่ีหมายถึงท่ีพึง  (องฺ. นวก. อ. ๓//๒/๒๘๖). 
๑๒๑

  ปัญญาอนัเป็นอริยะ หมายถึงปัญญาในอริยมรรคพร้อมทั้งวปัิสสนา (องฺ.นวก.อ. ๓//๒/๒๘๖). 
๑๒๒

 พจิารณาแล้วเสพ  หมายถึงพิจารณาแลว้เสพปัจจยั ๔ มีจีวรเป็นตน้ 
พจิารณาแล้วอดกลั้น  หมายถึงพิจารณาแลว้อดกลั้นต่อความหนาวเป็นตน้ 
พจิารณาแล้วเว้น  หมายถึงพิจารณาแลว้เวน้ชา้งดุร้าย หรือคนพาลเป็นตน้ 
พิจารณาแล้วบรรเทา  หมายถึงพิจารณาแลว้บรรเทาอกุศลวิตก  มีกามวิตก  เป็นตน้  ดู  ที. ปา. 

(ไทย)  ๑๑/๓๐๔/๒๐๐, องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๒๐/๔๐, ที. ปา. อ.  ๓๐๘/๒๐๔. 
๑๒๓

  องฺ. นวก.  (ไทย)  ๒๓/๒/๔๒๙ – ๔๓๐. 



 ๔๕ 

นอกจากน้ีวนัหน่ึงๆ อาจจะประสบพบเห็นส่ิงท่ีเป็นโทษ  เป็นอนัตราย  จะนาํความ

เส่ือม  ความเสียหายมาให ้ เช่นคนพาล  คนท่ีไม่น่าไวใ้จ  สัตวร้์าย  อบายมุขทั้งหลาย  พิจารณาโทษ

ของมนัใหถ้ว้นถ่ี  แลว้เวน้ไปใหไ้กล  วนัหน่ึงๆ เราคิดเรานึก  เรารู้สึกในทางท่ีเป็นอกุศลมากมาย  มี

กิเลสต่าง ๆ เขา้มาย ัว่ยวนชวนใหท้าํตาม  พิจารณาใหเ้ห็นโทษของมนัใหล้ะเอียด  แลว้หาวิธีเปล่ียน

แนวคิด  บรรเทา  แรงกิเลสเหล่านั้น  อย่าให้กลายเป็นมารทาํลายเราได ้ ขอ้ปฏิบติั ๔ ประการ 

เรียกวา่ อปัสเสนธรรม  ความดีอนัเป็นท่ีอาศยัพาใหอ้ยูร่อดปลอดภยั 

การท่ีเป็นสมาชิกของสังคมโลกียอย่างสมบูรณ์แบบ  มีคุณค่าอย่างแท้จริง  ต้อง

ประกอบดว้ยคุณสมบติัอีก ๗ ประการ  ดงัน้ี 

๑)  ธมัมญั�ุตา  รู้หลกัและรู้จกัเหตุ  คือรู้หลกัการและกฎเกณฑข์องส่ิงทั้งหลาย  ท่ีตน

เขา้ไปเก่ียวขอ้งในการดาํเนินชีวิต  ในการปฏิบติักิจหนา้ท่ีและดาํเนินกิจการต่าง ๆ รู้เขา้ใจส่ิงท่ีตน

จะตอ้งประพฤติปฏิบติัตามเหตุผล  เช่น  รู้วา่  ตาํแหน่ง  ฐานะ  อาชีพ  การงานของตน  มีหนา้ท่ีและ

ความรับอยา่งไร  มีอะไรเป็นหลกัการ  จะตอ้งทาํอยา่งไร  จึงจะเป็นเหตุใหบ้รรลุถึงผลสาํเร็จ  และ

รู้เท่าทนักฎธรรมดาหรือหลกัความจริงของธรรมชาติ  เพื่อปฏิบติัต่อโลกและชีวิตอยา่งถูกตอ้ง 

๒)  อตัถญั�ุตา  รู้ความมุ่งหมายและรู้จกัผล  คือรู้ความหมาย  และความมุ่งหมายของ

หลกัการท่ีตนปฏิบติั  เขา้ใจวตัถุประสงคข์องกิจการท่ีตนกระทาํ  รู้ว่าท่ีตนทาํอยู่อยา่งนั้นๆ ดาํเนิน

ชีวิตอย่างนั้น  เพื่อประสงค์ประโยชน์อะไร  หรือควรจะไดบ้รรลุถึงผลอะไร  เม่ือทาํไปแลว้จะ

บงัเกิดผลดีหรือผลเสียอยา่งไร  ตลอดถึงรู้ความหมายของคติธรรมดา  และประโยชน์ท่ีเป็นจุดหมาย

แทจ้ริงของชีวิต 

๓)  อตัตญั�ุตา  รู้ตน  คือรู้ตามเป็นจริงว่า  ตวัเรานั้น  ว่าโดยฐานะ  ภาวะ  เพศ  กาํลงั  

ความรู้  ความถนดั  ความสามารถ  และคุณธรรม  เป็นตน้  และประพฤติใหเ้หมาะสม  ตลอดจน 

แกไ้ขปรับปรุงตนใหเ้จริญงอกงามถึงความสมบูรณ์ยิง่ข้ึนไป 

๔)  มตัตญั�ุตา  รู้ประมาณ  คือรู้จกัพอดี  รู้จกัประมาณในการบริโภค  ในการใชจ่้าย

ทรัพย ์ ในการพดู  การปฏิบติักิจต่างๆ  ทาํการทุกอยา่งดว้ยความเขา้ใจตามท่ีมองเห็นดว้ยปัญญา 

๕)  กาลัญ�ุตา  รู้กาล  คือรู้กาลเวลาอันเหมาะสม  และระยะเวลาท่ีพึงใช้ในการ

ประกอบกิจ  ตลอดจนรู้จกักะเวลาและวางแผนการใชเ้วลาอยา่งไดผ้ล 

๖)  ปริสัญ�ุตา  รู้ชุมชน  คือรู้จกัถ่ิน  รู้จกัท่ีชุมชน  และชุมชน  รู้การอนัควรประพฤติ

ปฏิบติัในถ่ินท่ีชุมชน  ควรทาํกริยา  ควรพดู  และเขา้ไปเก่ียวขอ้งอยา่งไร  จึงจะเกิดผลท่ีดี 



 ๔๖ 

๗)  ปุคคลญั�ุตา  รู้บุคคล  คือรู้จกัและเขา้ใจความแตกต่างแห่งบุคคลว่าโดยอธัยาศยั  

ความสามารถ  และคุณธรรมเป็นอย่างไร  และรู้จกัท่ีจะปฏิบติัต่อบุคคลอ่ืนๆ ดว้ยดีว่า  ควรจะคบ

หรือไม่  ไดค้ติอะไร  จะสมัพนัธ์เก่ียวขอ้งอยา่งไรจึงจะไดผ้ลดี๑๒๔ 

ธรรม ๗ ประการน้ี  เรียกว่า  สัปปุริสธรรม๑๒๕  แปลว่า  ธรรมของสัปปุริชน  คือคนดี  

หรือคนท่ีแท ้ ซ่ึงมีคุณสมบติัของความเป็นมนุษยท่ี์ดาํเนินชีวิตอยูอ่ยา่งสมบูรณ์ 

๒.๖.๒  การเข้าถึงโลกตุรสุข 

พุทธปรัชญาถือว่า  การพฒันาจิตด้วย  ศีล  สมาธิ  และปัญญา  เป็นส่ิงสําคญัมาก 

สติปัญญาจากการพฒันาจิตแลว้ยอ่มนาํไปสู่การดบัทุกขไ์ด ้  ซ่ึงพุทธปรัชญาเรียกว่า  นิพพาน  อนั

เป็นบรมสุข  นิรามิสสุข  และตดักระแสทุกขส้ิ์นเชิง 

๑.  บรมสุข  ไดแ้ก่การท่ีบุคคลบรรลุอิสรภาพ  คือ  พน้จากปัญหาชีวิต   ไดแ้ก่  ทุกข ์  

ทั้งปวง   นัน่ก็คือ   การไดบ้รรลุเป็นพระอรหนัต ์  ซ่ึงถือว่าไดเ้ขา้ถึงบรมสุขหรืออเสขบุคคล๑๒๖  ท่ี

สามารถละสงัโยชน์๑๒๗  ไดต้ามภูมิธรรมท่ีตนบรรลุ  เรียกว่า  “พระอริยบุคคล”  พระอริยบุคคลเป็น

ผูท่ี้แน่นอนในบรมสุขแลว้   เพราะประจกัษแ์จง้วา่  ชีวิตเป็นการประกอบเขา้ของรูป  เวทนา  สญัญา  

สังขาร  วิญญาณ  จึงเรียกว่าบุคคล  จะถือว่ากายน้ีเป็นตัวตนของตนไม่ได้  แต่ชีวิตเป็นเพียง

กระบวนการ  ซ่ึงดาํเนินไปเป็นสาย  เพราะอาศยัเหตุปัจจยัต่าง ๆ  ไม่มีส่ิงอนัถาวรใด ๆ  อยูใ่นชีวิต  

เห็นอนตัตาดว้ยญาณ  ทาํให้เกิดความมัน่ใจในการท่ีจะนาํตนสู่อิสรภาพ  สามารถกาํจดัความลงัเล

สงสัยในชีวิต  ในอดีต  อนาคต  ปัจจุบนั  ในโลกน้ีและโลกหน้า  ในกรรมและผลกรรม  นรก

สวรรค ์ เพราะรู้ความจริงดว้ยญาณ  ทาํใหก้าํจดัความเช่ืออยา่งงมงายในไสยศาสตร์  ในพิธีกรรมใน

ฤกษย์าม  ในเคร่ืองรางของขลงั  ในขอ้ห้ามอนัไม่มีเหตุผลต่าง ๆ  รู้ชดัว่าส่ิงไหนถูกส่ิงในผิด  จาก

                                                 
๑๒๔

 ชมรมส่งเสริมภมิูปัญญาพทุธศาสนาสู่สากล, คู่มอืมนุษย์และธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร 

: สาํนกัพิมพว์ชิัน่บุ๊คส์, ๒๕๔๙), หนา้ ๑๔ – ๑๖. 
๑๒๕

  องฺ สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๖๕/๑๑๔. 

        
๑๒๖

  อเสขบุคคล  แปลวา่  บุคคลผูไ้ม่ตอ้งศึกษา. 

        ๑๒๗ สังโยชน์  หมายถึง  กิเลสเคร่ืองผกูมดัใจสัตวไ์วใ้นโลก  มี  ๑๐  ประการ  โดยการแบ่งเป็นโอ

รัมภาคิยสังโยชน์และอุทธมัภาคิยสังโยชน์อยา่งละ  ๕  ประการ  คือ   โอรัมภาคิยะสังโยชน์  สังโยชน์เบ้ืองตํ่า   ๕   

ประการ   ไดแ้ก่   (๑)   สักกายทิฏฐิ   ความเห็นวา่เป็นตวัของตน   (๒)  วิจิกิจฉา  ความลงัเลสงสัย   (๓)  สีลพัพตป

รามาส  ความถือมัน่ศีลพรต   (๔)  กามฉนัทะ  ความกาํหนดัในกามคุณ   (๕)  พยาบาท  ความคิดร้าย   อุทธมัภาคิย

สังโยชน์  สังโยชน์เบ้ืองสูง   ๕   ประการ  ไดแ้ก่  (๑)  รูปราคะ  ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน  (๒ )  อรูป

ราคะ  ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน   (๓)   มานะ  ความถือตวั   (๔)   อุทธจัจะ  ความฟุ้งซ่าน  (๕)  อวิชชา  

ความไม่รู้แจง้ ; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑.     



 ๔๗ 

สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลพัพตปรามาส๑๒๘   อนัเป็นส่ิงเบ้ืองตน้ท่ีทาํใหไ้ดรั้บความลาํบาก  เม่ือ

ทาํลายได้แล้ว  ก็สามารถนําตนเข้าสู่ผูถึ้งกระแสแห่งความหลุดพน้  มีความแน่นอนท่ีบรรลุ

เป้าหมายสูงสุดในการพฒันาตนตามพทุธปรัชญา๑๒๙ 

ดว้ยการท่ีปราศจากภาวะในความตระหน่ี  ความหวงแหนท่ีอยู ่ หวงพวก  ตระกลู  หวง

ผลประโยชน์และคาํสรรเสริญ  ไม่หวงความรู้๑๓๐   

ทาํให้ละพฤติกรรมท่ีปราศจากความลาํเอียง๑๓๑  หายหมดส้ินไป  เวรภยัท่ีจะเกิดข้ึนอนัจะทาํให้

ความทุกขมี์มา  คือโทมนสั  และทุกขท์างใจต่าง ๆ  ท่ีจะพึงเกิดจากการไม่ปฏิบติัตามศีลห้า  เป็นผู ้

พน้จากอบายส้ินเชิง  ความทุกขส่์วนใหญ่หมดส้ินไป  ความทุกขท่ี์ยงัเหลืออยูบ่า้งเป็นเพียงเศษนอ้ย

นิดท่ีนบัส่วนไม่ได้๑๓๒  เป็นเหตุใหค้วามสุขเบ่งบานส่งผลใหเ้กิดความมัน่ใจในปัญญา  รู้จกัควบคุม

ตน  ไม่เขา้ขา้งตนเองและพร้อมท่ีจะเก้ือกลูคนอ่ืน  รู้เท่าทนัความจริงของส่ิงทั้งหลาย  ท่ีเป็นไปตาม

กฎธรรมดา๑๓๓  ทาํให้คลายทาํลายกามคุณ  เขา้ใจอริยสัจ  สําเร็จเป็นพระอรหันต์เขา้ถึงจุดหมาย

สูงสุดในพทุธปรัชญาคือนิพพาน  อนัเป็นความสุขอยา่งยิง่หาเคร่ืองเปรียบไม่ได ้ เพราะทาํลายกิเลส

อนัเป็นตวัยอ้มทาํใหไ้ดรั้บความทุกขห์มดไป  เกิดความสงบ  ดงัท่ีแสดงไวใ้นพระไตรปิฎกว่า  “... 

ความสงบสังขารทั้งปวง  ความสละคืนอุปธิทั้งปวง  ความส้ินตณัหา  ความสาํรอกตณัหา  ความดบั

ตณัหา  ความออกจากตณัหาเป็นเคร่ืองร้อยรัด”๑๓๔  อีกทั้งความรุ่มร้อนแผดเผาดว้ยไฟราคะก็หมด

ไปพบกบัความสุขยิ่งคือ  “... ไฟเสมอดว้ยราคะไม่มี  โทษเสมอดว้ยโทสะไม่มี  ทุกขเ์ช่นดว้ยขนัธ์

ไม่มี  สุขยิ่งกว่าความสงบ (นิพพาน)  ก็ไม่มี  ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง  สังขารเป็นทุกข์อย่างยิ่ง  

บณัฑิตทราบเน้ือความน้ีตามความเป็นจริง  ยอ่มทาํให้แจง้ซ่ึงนิพพาน  เพราะนิพพานเป็นสุขอยา่ง

ยิง่”๑๓๕ 

                                                 
๑๒๘  องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘, องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๕๔, องฺ. 

ติก.อ., อภิ.ปุ (ไทย) ๓๖/๓๒/๑๕๔,  อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๓/๑๔๕. 
๑๒๙  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๓๕๒.   
๑๓๐

  องฺ. ป�ฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๒๕๖-๙/๓๐๒-๓. 
๑๓๑

  ว.ิ จู.  (ไทย)  ๗/๖๑๕/๓๘๐. 
๑๓๒

  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๓๙๙.   
๑๓๓

  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๒๔.   
๑๓๔

  ข.ุ  ม. (ไทย)  ๒๙/๔๙/๑๗๑. 
๑๓๕

  ข.ุ  ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๐๒/๙๕. 



 ๔๘ 

นิพพานเป็นภาวะแห่งความสุขสูงสุด  (The  state  of  the  highest  happiness)๑๓๖  เป็น

ภาวะท่ีพน้จากความสุขความทุกขท์างกายอนัเป็นสามญัวิสัยของสัตวโ์ลกทั้งหลาย  บรรดาความสุข

ท่ีมีอยู่ในโลกไม่สามารถเทียบได้กับความสุขในนิพพาน  ซ่ึงเป็นความสุขท่ีส้ินกิเลสตัณหา  

พระพุทธเจา้ทรงรับรองสุขในนิพพานว่าเป็นบรมสุขหรือความสุขสูงสุด  ดงัปรากฏในพระสูตรว่า  

“กามสุขในโลกและทิพยสุข  ยอ่มไม่ถึงเส้ียวท่ี ๑๖  (ท่ีจาํแนกออกเป็น ๑๖  หน)  แห่งสุข  คือ  ความ

ส้ินตณัหา”๑๓๗  ดว้ยเหตุน้ีนิพพานจึงเป็นบรมสุข 

๒.  นิรามิสสุข  คือ  สุขไม่อิงอามิส  เป็นความสุขท่ีสามารถไถ่ถอนความกาํหนัด 

อวิชชา  ความยึดติดในอารมณ์ท่ีตนใคร่  เป็นสุขโดยไม่ตอ้งอาศยัเหยื่อล่อ  ไม่มีปัจจยัปรุงแต่ง  แต่

สุขปลอดโปร่งเพราะใจสงบปราศจากกิเลสไดรู้้แลว้ตามความเป็นจริง ไดแ้ก่สุขคือพระนิพพาน๑๓๘  

ทางพุทธปรัชญาถือเอาการทาํลายกระบวนธรรมท่ีเป็นปัจจยัปรุงแต่ง  อิงอาศยักนัและกนัเกิดข้ึน  

อนัไดแ้ก่  อวิชชา  ตณัหา  อุปาทาน  ซ่ึงเป็นเคร่ืองยอ้มจิตเม่ือทาํลายแลว้   

ธรรมชาติไม่เกิดแลว้  ไม่เป็นแลว้  อนัปัจจยักระทาํไม่ไดแ้ลว้  ปรุงแต่งไม่ไดแ้ลว้มีอยู.่.. แม้

ธรรมชาติอนัไม่เกิดแลว้  ไม่เป็นแลว้  อนัปัจจยักระทาํไม่ไดแ้ลว้  ปรุงแต่งไม่ไดแ้ลว้  จกั

ไม่ไดมี้แลว้ไซร้  การสลดัออกจากธรรมชาติท่ีเกิดแลว้  เป็นแลว้  อนัปัจจยักระทาํแลว้  ปรุง

แต่งแลว้จะไม่พึงปรากฏในโลกน้ีเลย... เพราะธรรมชาติอนัไม่เกิดแลว้  ไม่เป็นแลว้  อนัปัจจยั

กระทาํไม่ไดแ้ลว้  ปรุงแต่งไม่ไดแ้ลว้มีอยู ่ ฉะนั้น  การสลดัออกซ่ึงธรรมชาติท่ีเกิดแลว้  เป็น

แลว้  อนัปัจจยักระทาํแลว้  ปรุงแต่งแลว้  จึงปรากฏ๑๓๙ 

นิรามิสสุขเป็นภาวะท่ีปราศจากความมวัเมา  ความกระหาย  ความอาลยั  การเวียนว่าย

ตายเกิด (ตามปฏิจจสมุปบาท)  ตณัหา  ความกาํหนดั  อุปาทาน เพราะ “...ธรรมชาติไม่มีเคร่ืองกงัวล  

ไม่มีความถือมัน่  น้ีเป็นท่ีพึ่งหาใชอ้ยา่งอ่ืนไม่  เรากล่าวท่ีพ่ึงอนัเป็นท่ีส้ินไปแห่งชราและมรณะว่า

นิพพาน”๑๔๐  อนัเป็นความสุขท่ีไม่มีการเจือไปดว้ยฝุ่ นอะอองมาแต่งแตม้ใหสุ้ขใหทุ้กข ์ ไม่มีอะไร

มาทาํให้ขุ่นมวัอ่อนไหวเพราะปัญญาทาํให้อวิชชา อนัเป็นตน้ตอของกิเลสอาสวะทุกอยา่งถูกขจดั

ไปส้ินแลว้  ดงัท่ีพระพุทธองคต์รัสไวว้่า  “...ภิกษุละอวิชชาไดแ้ลว้  วิชชาเกิดข้ึนแลว้  ในกาลนั้น  

                                                 
๑๓๖

  Sunthorn  Na-Rangsi,  The  Buddhist  Concepts  of  Karma  and  Rabirth, (Bangkok : 

Mahamahut  Rajavidayalaya  Press, 1976 ),  p. 284. 
๑๓๗

  ข.ุ  อุ. (ไทย)  ๒๕/๑๒/๑๙๒. 
๑๓๘

  คณาจารยแ์ห่งโรงพิมพเ์ล่ียงเชียง,  วชิา ธรรมวภิาค น.ธ. โท,  (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์

เล่ียงเชียง, ๒๕๕๑), หนา้ ๓๙. 
๑๓๙

  ข.ุ อุ.  (ไทย)  ๒๕/๗๓/๓๒๓. 
๑๔๐

  ข.ุ สุ.  (ไทย)  ๒๕/๑๑๐/๗๖๕. 



 ๔๙ 

ภิกษุนั้นก็ไม่ทาํกรรมเป็นบุญ  ไม่ทาํกรรมเป็นบาป  ไม่ทาํกรรมเป็นอเนญชา  เพราะสาํรอกอวิชชา

เสีย  เพราะมีวิชชาเกิดข้ึน  เม่ือไม่ทาํ  เม่ือไม่คิด  ก็ไม่ถือมัน่อะไร ๆ  ในโลก  เม่ือไม่ถือมัน่ก็ไม่

สะดุง้กลวักป็รินิพพาน”๑๔๑  

การดบัอวิชชา ตณัหา  อุปทาน  นัน่แหละคือนิรามิสสุข๑๔๒  หรือภาวะความหลุดพน้

ตามปกติปุถุชนนั้นอวิชชา    ตณัหา    อุปาทานยอ่มคอยครอบงาํเคลือบแฝงจิตใจกาํบงัปัญญาและ

เป็นตวัชกันาํเอากิเลสต่างๆ ไปขดัและให้เห็นผิดไปจากความจริง พร้อมทั้งเหนียวร้ังติดขอ้งอยูก่บั

เคร่ืองผกูต่างๆ   เม่ืออวิชชาตณัหา   อุปาทาน   ดบัหายไปแลว้   ก็เกิดปัญญาเป็นวิชชาสว่างแจง้ข้ึน  

มองเห็นส่ิงทั้งหลายคือโลกและชีวิตถูกตอ้งชดัเจนตามท่ีมนัเป็นจริง ไม่ใช่ตามท่ีอยากให้มนัเป็น

หรือตามอาํนาจของส่ิงเคลือบแฝงกาํบงัอยู่ การมองเห็นและการรับรู้ต่อโลกและชีวิตก็เปล่ียนไป 

ความรู้สึกและท่าทีต่อส่ิงต่างๆ กเ็ปล่ียนไป ทาํใหบุ้คลิกภาพเปล่ียนไปดว้ย ส่ิงท่ีปรากฏอยูแ่ต่ไม่รู้ไม่

เห็น เพราะไปหลงอยู่กับส่ิงอ่ืน ก็ได้รู้ได้เห็นข้ึน เกิดเป็นความรู้เห็นส่ิงใหม่ๆ จิตใจเปิดเผย

กวา้งขวางปลอดโปร่งโล่ง เป็นอิสระ เป็นภาวะท่ีแจ่มใส สะอาด สว่าง สงบ ละเอียดอ่อน ประณีต 

ลึกซ้ึง๑๔๓  ซ่ึงผูท่ี้มีอวิชชา ตณัหา อุปาทาน ครอบงาํใจอยู ่คือ ปุถุชนนั้น ไม่เขา้ใจและนึกไม่ถึง เม่ือ

เขา้ถึงเม่ือใดก็ไดรู้้เห็นประจกัษเ์ม่ือนั้น ดงัในพระสูตรว่า “. . . นิพพานจึงเป็นคุณชาติอนัผูไ้ดบ้รรลุ

พึงเห็นเอง ไม่ประกอบดว้ยกาล ควรเรียกใหม้าดู ควรนอ้มเขา้มา อนัวิญ�ูชนพึงรู้เฉพาะตน. .  .”๑๔๔ 

การท่ีปุถุชนไม่สามารถเขา้ใจนิพพานหรือนิรามิสสุขได ้เพราะตามปกติมนุษยจ์ะวาด

ภาพคาํบอกเล่าจากสญัญาเก่าๆ ท่ีมีอยู ่ ตามกิเลสท่ีปรุงแต่งถา้ผูใ้ดยงัไม่บรรลุความหลุดพน้ เป็นการ

ยากท่ีจะช้ีลงไปดว้ยถอ้ยคาํให้แน่ชดัว่าธรรมชาติของความหลุดพน้อนัเป็นภาวะของนิรามิสสุขน้ี

เป็นอย่างไร  แต่ก็สามารถรู้ความหมายท่ีใกลเ้คียงไดจ้ากถอ้ยคาํท่ีมีบนัทึกไวใ้นพระไตรปิฎกว่า  

“เป็นภาวะท่ีปราศจากตณัหาอุปทานเพราะขจดัอวิชชาเสียได”้๑๔๕  เป็นอสังขตะ  ไม่ถูกปรุงแต่ง๑๔๖ 

เป็นสภาพท่ีปราศจากความมวัเมา ความกระหาย ความอาลยั การเวียนวาย ตายเกิด  ตณัหา  กาํหนดั 

และกิเลส๑๔๗ 

                                                 
๑๔๑

  ม. ม.ู  (ไทย)  ๑๒/๙๑/๘๕. 
 

๑๔๒
  พระธรรมปิฏก,  (ป. อ. ปยตฺุโต),  พุทธธรรม, หนา้  ๒๒๙. 

๑๔๓
  เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๒๙๐. 

๑๔๔
  องฺ. ติก.  (ไทย)  ๒๐/๔๙๕/๑๙๐. 

๑๔๕
  ส.ํ  นิ.  (ไทย)  ๑๖/๑๙๒/๙๑. 

๑๔๖
  สํ.  สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๖๗๔ – ๗๕๑/๔๑๙ – ๔๓๒,  ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๓๒๖/๒๗๐,  องฺ. 

จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๒๕๕/๓๐๕,  ข.ุ อุ.  (ไทย)  ๒๕/๑๖๐/๑๗๖,  ส.ํ สฬา.  (ไทย)   ๑๘/๓๗๐/๒๖๒. 
๑๔๗

  ข.ุ  อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๒๗๐/๒๗๗. 



 ๕๐ 

ดงันั้นนิรามิสสุขหรือนิพพานจึงจดัอยูข่ ั้นโลกตุระ  เพราะเป็นภาวะสุขท่ีอยูพ่น้จากการ

เปล่ียนแปลง  พน้จากการปรุงแต่งของเหตุปัจจยั  จึงไม่มีลกัษณะของการเกิดข้ึน  ตั้งอยู ่ และดบัไป  

ดว้ยเหตุน้ีนิรามิสสุขจึงเป็นความสุขท่ีไม่อิงอามิสเพราะไม่ระคนดว้ยทุกข ์

๓ .  ตัดวงจรของสังสารวัฏ  คือการไม่เวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป  อนัเป็นเป้าหมาย

สูงสุดของพทุธปรัชญา   

แมต้ามหลกัพุทธปรัชญาเถรวาทจะแบ่งนิพพานเป็น ๒ คือ สอุปาทิเสสนิพพาน และ

อนุปาทิเสสนิพพาน (นิพพานกิเลสและนิพพานขนัธ์)๑๔๘  ความจริงแลว้นิพพานมีเพียงนิพพานเดียว

เท่านั้น คือขณะเม่ือมองเห็นตามความเป็นจริง จนกิเลสทั้งหลายหมดส้ินไป แมร่้างกายจะมีอยู่

หรือไม่มีอยูก่็ไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบันิพพานอีกต่อไป เพราะหมดความหมายเสียตั้งแต่รู้ขอ้เทจ็จริงของ

ชีวิต ก็เรียกว่านิพพานทนัที  นิพพานจึงหมายถึงการดบัสลายของมายาหรือส่ิงท่ีไม่เป็นจริง  ไม่มี

ตวัตนจริงๆ ส่ิงท่ีเป็นความจริงแทซ่ึ้งมีอยู่ตลอดเวลาปรากฏข้ึน  ไม่ข้ึนอยู่กบักฎของเหตุผลหรือ

กาละเทศะใดๆ  ไม่ตอ้งมีปัจจยัปรุงแต่งหรือสร้างเง่ือนไขก็ปรากฏตวัเองตามธรรมชาติ  เหมือนกบั

ความมืดหายไป ความสว่างย่อมปรากฏข้ึนเองตามธรรมดา ทั้ งน้ีเพราะความจริงแท้นั้ นมีอยู่

ตลอดเวลาอยูแ่ลว้ เพียงแต่ถูกปิดบงัหรือถูกเขา้ใจผิดไป คร้ันความจริงคือสังสารวฏัถูกขจดัออกไป 

ความจริงแทคื้อนิพพานก็ปรากฏชดัเจนข้ึนมา  ทาํใหเ้กิด  “ภาวะพน้วฏัฏะ” ๑๔๙   มีภาวะเหมือน 

“ไฟดบัไปเม่ือส้ินเช้ือ” ๑๕๐  ทาํให้ไม่มีรอยเช่ือมต่อของสังสารวฏั  ดงันั้นผูห้ลุดพน้หรือผูต้ดั

สังสารวฏัไดอ้ยา่งแทจ้ริงนั้นไดแ้ก่พระอรหันต ์(ผูไ้กลกิเลส) หรือเรียกอยา่งอ่ืนว่า พระขีณาสพ (ผู ้

ส้ินอาสวะแลว้) พระอเสขะ (ผูไ้ม่ตอ้งศึกษา ผูจ้บการศึกษาแลว้) ศาสตราจารย ์ Rhys  Davids  กล่าว

ว่าผูบ้รรลุมีสภาวะจิตท่ีสงบน่ิง  และบริสุทธ์ิสะอาดอยา่งยิ่ง
๑๕๑  เป็นผูบ้รรลุเป้าหมายสูงสุด  ทาํให้

ไม่มีการเกิด  ไม่มีการตาย  ไม่มีการแตกดบั๑๕๒  ดว้ยเหตุท่ีว่า  “...เม่ือความหวัน่ไหวไม่มี  ก็ย่อมมี

ความสงบ  เม่ือมีความสงบ  ก็ย่อมมีความยินดี  เม่ือไม่มีความยินดี  ก็ย่อมไม่มีการมาและการไป  

                                                 
๑๔๘

  ข.ุ อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๒๒๒/๒๙๑. 
 

 
๑๔๙

  พระธรรมปิฏก, (ป. อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,  หนา้  ๒๓๕. 
๑๕๐

  ม.  ม.  (ไทย)  ๑๓/๒๕๐/๒๑๕. 
๑๕๑

  อา้งใน เอ้ือน เล่งเจริญ (ธรรมรักขิต), พระพุทธศาสนา : ศาสนาแห่งปัญญา, (กรุงเทพมหานคร 

: บริษทัรวมสาส์นจาํกดั, ๒๕๓๗),  หนา้  ๑๒๔. 
๑๕๒

  ข.ุ เถร.  ๒๖/๒๕๓-๒๕๔/๓๘๐. 



 ๕๑ 

เม่ือไม่มีการมาการไป  กไ็ม่มีการเกิด (อุปัตติ)  และการตาย (จุติ)  เม่ือไม่มีการเกิดและการตาย  ก็ไม่

มีโลกน้ีโลกหนา้”๑๕๓     

ทาํให้วงจรแห่งวฏัฏะถูกตดัลง  แต่ถา้หากยงัไม่ปรินิพพาน  ภาวะทางปัญญา  ภาวะ

ทางจิตและภาวะของการดาํเนินชีวิตยอ่มเป็นอกิริยา  ไดแ้ก่ 

๑)  ภาวะทางปัญญา 

ลกัษณะท่ีสาํคญัท่ีเป็นพื้นฐานทางปัญญาของผูบ้รรลุนิพพานพอสรุปไดด้งัน้ี  คือ   

(๑)  ธรรมชาติสําคญัของผูบ้รรลุนิพพาน คือการมองส่ิงทั้งหลายตามท่ีมนัเป็น หรือ

เห็นตามความเป็นจริง รู้อารมณ์ทางอายตนะดว้ยจิตใจท่ีเป็นกลาง มีสติไม่หวัน่ไหว  

(๒)  ปัญญาของผูห้ลุดพน้ จะรู้เท่าทนัสังขาร รู้สามญัลักษณะท่ีเป็นอนิจจังทุกขงั 

อนตัตา รู้เท่าทนัสมมุติบญัญติั ไม่ถูกหลอกใหห้ลงไปตามรูปลกัษณะภายนอกของส่ิงทั้งหลาย 

(๓)  ไม่ยดึติดในสมมุติของภาษา๑๕๔ 

รวมความวา่ผูห้ลุดพน้เขา้ใจโลกและชีวิตตามเป็นจริง 

 

๒)  ภาวะทางจิต 

ภาวะทางจิตท่ีสําคญัเป็นพ้ืนฐาน  คือ  ความเป็นอิสระ  ภาวะน้ีเป็นผลสืบเน่ืองจาก

ปัญญา  คือ  เม่ือเห็นตามความเป็นจริง  รู้เท่าทนัสังขารแลว้  จิตจึงพน้จากอาํนาจหรือพนัธนาการ

ครอบงาํของกิเลส  “จิตท่ีปัญญาบ่มงอมแลว้  ย่อมหลุดพน้จากอาสวะทั้งหลาย” ลกัษณะดา้นหน่ึง

ของความเป็นอิสระ  เม่ือไม่ถูกกิเลสครอบงาํ  กคื็อ การไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ท่ีเยา้ยวนหรือยัว่ย ุ 

ทาํใหไ้ม่มีความหวาดเสียว  สะดุง้  สะทา้น  หวัน่ไหว  สามารถเป็นนายของอารมณ์  ถึงชั้นท่ีเรียกว่า  

เป็นผูอ้บรมอินทรียแ์ลว้  คือเม่ือรับรู้อารมณ์  เช่น  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  เป็นตน้  เกิดความรู้สึกข้ึนมา

ว่า  น่าชอบใจ  ไม่น่าชอบใจ  หรือเป็นกลาง ๆ ก็ตาม  สามารถบงัคบัสัญญาของตนได ้ วางใจเฉย

เป็นกลางอยู่อยา่งมีสติสัมปชญัญะ  ก็ทาํไดต้ามตอ้งการ  เป็นผูมี้สติควบคุมตนเองได ้ เรียกว่าเป็น

คนท่ีฝึกแลว้  อีกด้านหน่ึงของความหลุดพน้เป็นอิสระ  คือความไม่ติดในส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงท่านมกั

เปรียบกบัใบบวัท่ีไม่ติดนํ้ า  ไม่เปียกนํ้ า  แมด้อกบวัจะเกิดจากเปือกตมในนํ้ า  แต่ก็สะอาดบริสุทธ์ิ  

เร่ิมตั้งแต่ไม่ติดในกาม  ไม่ติดในบุญบาป  ไม่ติดในอารมณ์ต่าง ๆ  อนัจะเป็นเหตุให้ตอ้งรําพึงถึง

ความหลงั  วาดหวงัในอนาคต   

มีขอ้ท่ีควรสังเกตและทาํความเขา้ใจเป็นพิเศษในเร่ืองน้ี  คือ  จะเห็นว่าการไม่รําพึงถึง

ความหลงั  ไม่วาดหวงัในอนาคตน้ี  ไดจ้ดัไวเ้ป็นลกัษณะภาวะทางจิต  ไม่ใช่ลกัษณะทางปัญญา  ถา้

                                                 
๑๕๓

  ข.ุ อุ.  (ไทย)  ๒๕/๑๖๑/๑๗๗. 
๑๕๔

  ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปิฏก, (ป. อ. ปยตฺุโต),  พุทธธรรม,  หนา้  ๒๔๒. 



 ๕๒ 

เทียบกบัฝ่ายตะวนัตก  ก็ตรงกบัดา้น  emotion  จึงมิไดห้มายความว่า  พระอรหันตไ์ม่ใชปั้ญญา

พิจารณากิจการงานภายหน้า  และไม่ใชป้ระโยชน์จากความรู้เก่ียวกบัอดีต  แต่ตรงกนัขา้มเพราะ

พระอรหันต์มีภาวะทางจิตท่ีปลอดโปร่งจากอดีตและอนาคต  จึงนาํเอาความรู้เก่ียวกบัอดีตและ

อนาคตมาใช้ประโยชน์ทางปัญญาไดอ้ย่างเต็มท่ี  ดงันั้น  คาํแสดงพฤติกรรมของผูต้รัสรู้แลว้  ท่ี

เก่ียวกบัอดีตและอนาคตจึงยงัคงมีอยู่  แต่เป็นเร่ืองทางดา้นปัญญา  เช่น ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  

จุตูปปาตญาณ  อตีตงัสญาณ  อนาคตงัสญาณ  และการท่ีพระอรหันตจ์ะทาํการใดๆ  มกัคาํนึงเพื่อ

อนุเคราะห์ชุมชนและผูเ้กิดในภายหลงัเสมอ๑๕๕ 

กล่าวโดยสรุปว่าเป็นลักษณะของพัฒนาการของชีวิตจิตใจ ซ่ึงทําให้เ กิดการ

เปล่ียนแปลงในบุคลิกภาพ และท่าทีต่อส่ิงต่างๆ หรือต่อโลกและชีวิตโดยส่วนร่วม 

๓)  ภาวะทางความประพฤติหรือการดําเนินชีวติ 

พระอรหันตเ์ป็นผูด้บักรรมหรือส้ินกรรม  การกระทาํของท่านไม่เป็นกรรมอีกต่อไป  

ในคมัภีร์อภิธรรมเรียกการกระทาํของท่านว่าเป็นกริยา  ท่ีว่าดบักรรมนั้นหมายถึง  ไม่กระทาํการ

ต่าง ๆ โดยมีอวิชชา  ตณัหา  อุปาทาน  ครอบงาํหรือชชกัจูง  แต่ทาํดว้ยจิตใจท่ีเป็นอิสระ  มีปัญญารู้

แจ้งชัดตามเหตุผล  เลิกทาํการอย่างปุถุชน  เปล่ียนเป็นการทาํการอย่างอริยชน  ทําไปตาม

วตัถุประสงคข์องกิจการนั้น ๆ ตามเหตุผลของเร่ืองนั้น ๆ ตามท่ีมนัควรจะเป็นของมนัลว้น ๆ จึง

เป็นการกระทาํท่ีลอยพน้เหนือกรรมดีข้ึนไปอีก 

ภาวะดา้นการดาํเนินชีวิตของผูบ้รรลุนิพพานนั้น  สามารถแยกไดเ้ป็น ๒ ประการ  คือ 

๑)  การทาํกิจกรรมหรือการงานเน่ืองดว้ยชีวิตส่วนตวั 

๒)  กิจกรรมการงานเพื่อส่วนรวม  ดงัท่ีพระพุทธองคท์รงส่งสาวกออกไปประกาศ

พระศาสนาว่า  “เธอจงไปเพื่อประโยชน์สุขของพหูชน  เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก  เพื่อประโยชน์

เก้ือกูลและความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้ งหลาย  ความขอ้น้ีถือเป็นวตัถุประสงค์สําคญัของ

พรหมจรรย”์  ดงันั้น  กิจหรืองานหลกัของผูบ้รรลุนิพพานแลว้  จึงไดแ้ก่การแนะนาํสั่งสอน  การให้

ความรู้  การส่งเสริมสติ  ปัญญาและคุณธรรมต่างๆ. . . ตลอดจนการดาํเนินชีวิตและประพฤติตวัเป็น

แบบอยา่ง  ในทางท่ีมีความสุข  มีคุณธรรม  และเป็นชีวิตท่ีดีงาม๑๕๖  

กล่าวโดยสรุปไดว้า่  ภาวะทางปัญญา  ภาวะทางจิตใจและภาวะทางความประพฤติและ

การดาํเนินชีวิตของผูบ้รรลุนิพพาน  ทั้งดา้นกิจการงาน  และความประพฤติส่วนตวัมุ่งประโยชน์

ของพหูชน  และคาํนึงถึงความเป็นแบบอยา่งท่ีดีสาํหรับชนรุ่นหลงั  ซ่ึงเป็นการบาํเพญ็ปรัตถะ หรือ 

ปรหิตปฏิบติั  สอดคลอ้งกบัคุณธรรม  คือ  ความกรุณาท่ีเป็นแรงจูงใจ 

                                                 
๑๕๕

 ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปิฏก, (ป. อ. ปยตฺุโต),  พทุธธรรม,  หนา้ ๒๔๔-๒๕๐. 
๑๕๖

 ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปิฏก, (ป. อ. ปยตฺุโต),  พทุธธรรม,  หนา้  ๒๕๑-๒๖๐. 



 ๕๓ 

การบรรลุธรรมสูงสุดหรือการตัดสังสารวฏั  คือ  การสําเร็จเป็นพระอรหันต์ต้อง

สามารถกาํจดักิเลสท่ีหมกัดองอยูใ่นสนัดานท่ีเรียกวา่สงัโยชน์  ๑๐  ประการได ้ เม่ือบรรลุธรรมแลว้  

ภาวะทางความคิด  ภาวะทางปัญญาและการดาํเนินชีวิต  และคุณสมบติัพิเศษต่าง ๆ  เป็นผลของการ

บรรลุธรรมท่ีผา่นกระบวนการเรียนรู้  การปฏิบติัมาตามหลกัของไตรสิกขา  ทาํใหพ้ฒันาเป็นมนุษย์

ท่ีสมบูรณ์และตดัวงจรแห่งสารวฏัไดจ้ริง  ไม่ตอ้งพบปะความทุกขอี์กต่อไป  ซ่ึงแนวคิดท่ีจะออก

จากทุกข ์ หลุดพน้จากพนัธนาการเป็นอิสระไม่ตอ้งถูกบีบคั้นจากทุก ๆ ส่ิง  เป็นความปรารถนาของ

มนุษยทุ์กหมู่เหล่า 



  

 

บทที ่ ๓ 

แนวคดิทุกขนิยมในทศันะของโชเป็นเฮาเออร์ 

โชเป็นเฮาเออร์  เป็นบุคคลท่ีมีความรู้และเขา้ใจในการอธิบายเก่ียวกบัเจตจาํนงท่ี

แทจ้ริงดว้ยถอ้ยคาํท่ีน่าฟัง  สละสลวยอยา่งมีเหตุผล  ขณะท่ีนกัปรัชญาร่วมสมยัส่วนมากจะคน้ควา้

เก่ียวกบัอภิปรัชญา  (Metaphysic)  ท่ีไม่สามารถสัมผสัได ้ และอิทธิพลท่ีปรากฏ ทั้งความเห็นท่ียงั

ไม่รู้มาก่อน  และผลรับของแต่ละบุคคล ท่ีไม่อาจเขา้ใจ  และควบคุมได ้ เช่น  โลกท่ีปราศจากพระ

เจา้ประจาํอยู่จะไม่เป็นท่ีพอใจของเขา (มนุษย)์  และปัญหาท่ีถกเถียงกนัเก่ียวกบัความทุกข์ท่ีไร้

จุดมุ่งหมาย  ท่ียงัไม่มีใครสามารถเลิกราได ้ทรรศนะเหล่าน้ีของโชเป็นเฮาเออร์  ทาํใหดู้เป็นนกัคิดท่ี

ทนัสมยักว่านักคิดท่ีร่วมสมยัเดียวกนัในขณะนั้น
๑  จึงน่าศึกษาถึงแนวคิดเก่ียวกบัความหมาย  

ประเภท  ลกัษณะ  สาเหตุของทุกข ์ วิธีการดบัทุกข ์ เป้าหมายของการดบัทุกข ์ จากการศึกษาพบวา่ 

๓.๑  ความหมายของทุกข์ 

นักปรัชญาชาวตะวนัตกท่ีมีช่ือเสียงอย่างโธมสั  ฮอบส์  ให้คาํจาํกดัความของความ

ทุกขไ์วว้า่  ความทุกขเ์ป็นเคร่ืองขดัขวางความกา้วหนา้และความไม่ย ัง่ยนืของชีวิต๒ 

สเปนเซอร์  กล่าวถึงความทุกขว์า่  เป็นดรรชนีลดชีวิตและเป็นส่ิงทาํลายชีวิต๓ 

ทศันะของจอห์น  สจ็วด  มิลล์  กล่าวถึงความทุกข์  (suffering)  คือ  ความเจ็บปวด  

และภาวะไร้ความพึงพอใจ๔  ส่วนทุกขต์ามความหมายทัว่ไปของโชเป็นเฮาเออร์   คือ  ความขาด

แคลน (deficiency)  หรือความตอ้งการท่ีไม่ไดรั้บการตอบสนอง  (unsatisfied will)  และความ 

ตอ้งการท่ีไดรั้บความพอใจแลว้ยงัมีความอยากตามมาอีก  โชเป็นเฮาเออร์เช่ือว่าธรรมชาติภายใน

ของคน  คือ  เจตจาํนง  (will)  เจตจาํนงมีลกัษณะเป็นความอยากและด้ินรนอยูต่ลอดเวลา  เจตจาํนง

ท่ีมีอุปสรรคมาขดัขวางทาํใหไ้ม่ไดส้มปรารถนา  เราเรียกว่า ทุกข ์ตวัอยา่งเช่น  คนทุกคนตอ้งการมี

                                                 
๑
 Russ to skimmer, Ed. The Encyclopedia Americana, (volume 24), (The U.S.A. :  

Americana Corporation, 1978), p. 372. 
๒

  ชยัวฒัน์  อตัพฒัน์,  จริยศาสตร์, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัรามคาํแหง, 

๒๕๔๕),  หนา้  ๑๔๒. 
๓
  เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๑๗๔. 

๔
  พระมหานิยม   อิสิวโํส  (หาญสิงห์), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองความสุขใน

ทฤษฎีจริยศาสตร์ของจอห์น  สจ็วต  มิลลก์บัพุทธจริยศาสตร์”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิต

วทิยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๔. 



    ๕๔ 

สุขภาพดี  ดงันั้นความเจบ็ปวดเพียงเลก็นอ้ยจากการถูกรองเทา้กดัก็ทาํใหรู้้สึกทุกข ์ เพราะมนัทาํให้

เขาไม่ไดรั้บความสุขสบายกายอยา่งเตม็ท่ี ๕ 

ตรงกนัขา้มกบัความทุกข ์ คือ  ความสุข  โดยทัว่ไปแลว้ความสุข  หมายถึง  การอยู่ดี

กินดี  (well-being)  หรือความพอใจ  (pleasure)  แต่โชเป็นเฮาเออร์ถือว่าความสุขดงักล่าวน้ีเป็น

ความทุกข ์  ไม่ใช่ความสุขอยา่งแทจ้ริง  เพราะมนุษยโ์ดยธรรมชาติแลว้มีความอยากอยูเ่สมอ  เม่ือ

ความอยากอนัใดอนัหน่ึงไดรั้บการตอบสนองแลว้คนจะพอใจอยู่เพียงชัว่ขณะเท่านั้น  แลว้จะมี

ความอยากอนัใหม่เกิดข้ึนมาอีกจึงเป็นทุกข ์  เร่ืองน้ีเราจะเห็นไดช้ดัเจนจากคาํพูดของโชเป็นเฮา

เออร์ท่ีวา่ 

เราคงจะจํากันได้ว่าการต่อสู้ ด้ินรนซ่ึงประกอบเป็นแก่นภายในของทุก  ๆ ส่ิง 

เช่นเดียวกบัในตวัเรา. . .ถูกเรียกว่าเจตจาํนง ส่ิงกีดขวางตลอดจนอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีมาคัน่ระหว่าง

เจตจาํนง  และจุดหมายชัว่ขณะของมนั  เราเรียกวา่  ทุกข ์ ในทางกลบักนัการไปถึงจุดหมายของมนั  

เราเรียกว่า ความพอใจ  ความอยูดี่กินดี  ความสุข...แลว้เราจะพบว่าส่ิงเหล่าน้ีคือ ความทุกขซ่ึ์งมีอยู่

ตลอดมา  และไม่มีความสุขท่ียนืนานเลย  เพราะการด้ินรนทั้งหมดเกิดจากความขาดแคลน  เกิดจาก

ความไม่พอใจกบัฐานะของตน  ดงันั้น  จึงเป็นทุกขอ์ยูต่ราบเท่าท่ียงัไม่ไดรั้บความพอใจ  แต่ก็ไม่มี

ความพอใจใดท่ีจะมีอยู่ไดน้าน  จะเป็นเพียงจุดเร่ิมตน้ของการด้ินรนใหม่เสมอ. . .เม่ือไม่มีการ

ส้ินสุดของการด้ินรน  กไ็ม่มีท่ีสุดของทุกข์๖ 

ตามความหมายทัว่ไปของความทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์  ลว้นแลว้แต่เกิดมาจากชีวิต

ทั้งหมดท่ีมีตน้ตอมาจากเจตจาํนงดงัท่ีโชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่า  “ความจริงแทคื้อเจตจาํนง  เจตจาํนง

คือตวัตนท่ีแทจ้ริงของเรา  ร่างกายเป็นเพียงการแสดงออกของเจตจาํนงเท่านั้น”๗  ดว้ยประการน้ี

เองโชเป็นเฮาเออร์จึงกล่าวเป็นประจาํวา่โลกและชีวิตเป็นทุกข ์ ดงัท่ีจดหมายท่ีแม่เขาตอบวา่  

การรู้วา่ลูกเป็นสุขนั้นก็ทาํใหแ้ม่เป็นสุขอยู ่ แต่ไม่อยากดูความสุขของลูกต่อหนา้ต่อตา

เลย. . .จะเอาอะไรกจ็ะใหท้ั้งนั้น  ขออยา่ใหแ้ม่ตอ้งอยูก่บัลูกเท่านั้น. . .การพร่ําบนอยา่งไม่มีวนัหยดุ

                                                 
 
๕
  Arthur Schopenhauer, Essays and Aphorisms, Trans., R.J. Hollingdale, (Great  Britain : 

Hazell  Watson & Viney Ltd., 1970 ), p. 41. 
 

๖ Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol l., Trans .R. B. Haldanc and J. Kemp, 

(London : Rootledge &  Kegan  Paul  Ltd, 1964),  p. 399. อา้งใน  พรทิพย ์ ชูศกัด์ิ,  “วิเคราะห์ความคิด

เร่ืองความทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์”,  วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบัณฑิต.  หนา้ ๒๖. 
 

๗
  Frank  Thilly,  A  History  of  Philosophy,  (Allahabad : Central  Book  Depot,  1981), p. 749. 



    ๕๕ 

ของลูก  การป่วนกวนใจ  หาว่าโลกน้ีช่างโง่  และมนุษยช่์างมีแต่ทุกขเ์หล่าน้ี  ทาํใหแ้ม่ตอ้งนอนไม่

หลบัและฝันร้าย๘ 

จากคาํท่ีไม่เป็นมงคลเหล่าน้ี  จะสามารถเห็นความใฝ่ทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์  ซ่ึงถือ

ว่าเป็นบทสรุปความหมายของทุกขอ์ย่างชดัเจนว่า  การเกิดมาในโลกเป็นการเกิดมาในความทุกข์

ยากเดือดร้อน  จนชาวโลกไดเ้รียกท่านวา่เป็นบิดาแห่งทุกขนิยม  (Pessimism)  หมายถึงทศันะท่ีมอง

โลกและชีวิตในแง่ร้าย  โดยเห็นว่าโลกและชีวิตท่ีเป็นอยู่ในสภาพปัจจุบนัไม่ดี  และไม่มีทางท่ีจะ

ดีกวา่น้ีอีก  ทาํใหเ้กิดมีคติเป็นไปทางปฏิเสธหรือว่าในทางลบมากกว่าทางบวก  แลว้ทาํใหเ้กิดความ

งมงาย  ทาํให้เกิดการเบ่ือหน่ายต่อชีวิต  ไม่อยากทาํอะไร  ทาํให้เกิดความเกียจคร้าน๙  แลว้ยงั

ก่อให้เกิดความเศร้าซึมและหมดหวงัในชีวิต  มองชีวิตแต่ในแง่ความชัว่และความทุกขท์รมาน  ดู

หม่ินเหยียดหยามโลก๑๐  และรองศาสตราจารย ์ ชยัวฒัน์  อตัพฒัน์  ไดส้รุปความหมายของทุกขนิ

ยมไวใ้นหนงัสือปรัชญาตะวนัตกสมยัใหม่วา่  ทุกขนิยม  หมายถึง  ปรัชญาท่ีมองโลกและชีวิตในแง่

ร้าย  คือถือวา่  โลกและชีวิตเตม็ไปดว้ยความทุกข ์ ความผดิหวงันานาประการ๑๑ 

๓.๒  ประเภทของทุกข์ 

เม่ือโชเป็นเฮาเออร์ไดมี้โลกทศัน์เก่ียวกบัโลกและชีวิตวา่เตม็ไปดว้ยความทุกข ์ ท่านได้

แบ่งความทุกขอ์อกเป็น ๒ ประเภท  คือ  ความทุกขท์างกาย  และความทุกขท์างใจ 

๑) ความทุกข์ทางกาย  (physical pain)  ไดแ้ก่  ความเจบ็ป่วย  ความอดอยาก  การขาด

แคลนเคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยู่อาศยั  และความพอใจทางเพศ  เป็นตน้  ความทุกขแ์บบน้ีโชเป็นเฮาเออร์

ถือว่าเป็นความทุกข์พื้นฐานท่ีคนและสัตว์มีได้เท่ากัน  แต่บางคร้ังคนอาจจะมีได้มากกว่าสัตว ์ 

เพราะว่าคนมีระบบประสาทและสมองท่ีซบัซอ้นกว่าสัตว ์ เขากล่าวว่า “. . .พ้ืนฐานทางวตัถุของ

ความสุขหรือความทุกขข์องมนุษยคื์อความพอใจทางกาย  หรือความทุกขท์างกาย  พื้นฐานน้ีแคบ

มาก  เพราะประกอบดว้ย  สุขภาพ  อาหาร  ส่ิงป้องกนัความเปียกช้ืนและการสนองตอบทางเพศ  

หรือการขาดซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี  ดงันั้นมนุษยจึ์งมีความพอใจทางกายไม่ยิง่หยอ่นกว่าท่ีสัตวมี์  ยกเวน้บาง

                                                 
๘
  สมคัร  บุราวาศ,  ประวตัแิละลทัธิของปวงปรัชญาเมธี, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : แพร่

พิทยา, ๒๕๒๒),  หนา้  ๒๗๙. 
 

๙
 จาํนง  ทองประเสริฐ, ปรัชญาประยุกต์ ชุดอนิเดยี,  หนา้  ๙๕. 

๑๐
 แสง  จนัทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัสร้างสรรคบุ์๊คส์ 

จาํกดั, ๒๕๔๔), หนา้ ๒๙. 
๑๑

 ชยัวฒัน์  อตัพฒัน์, ปรัชญาตะวนัตกสมยัใหม่ ๒, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์

มหาวทิยาลยัรามคาํแหง, ๒๕๓๙), หนา้ ๙๕. 



    ๕๖ 

ทีระบบประสาทท่ีมนุษยมี์ซบัซอ้นกว่าสัตว ์ ทาํให้เขารู้สึกพอใจไดม้ากกว่าสัตว ์ ความรู้สึกทุกขก์็

เป็นเช่นน้ี” ๑๒ 

ความทุกขท์างกายน้ี  คือ  การขาดแคลนส่ิงต่าง ๆ  ท่ีเป็นความตอ้งการทางกายของคน  

เช่น  การปวดศีรษะทาํใหก้ายไม่สบาย  หงุดหงิด  ความหิวทาํใหป้วดทอ้ง  การขาดเคร่ืองนุ่งห่มทาํ

ให้รู้สึกหนาวเวลาอากาศเยน็  และบางทีเม่ือคนเรามีส่ิงต่าง ๆ  ดงักล่าวแลว้ แต่ก็ยงัตอ้งการมากไป

กว่าน้ีอีก  ดงัจะเห็นไดจ้าก  การท่ีคนในชนบทซ่ึงเจ็บป่วยและไดรั้กษาจากแพทยท่ี์โรงพยาบาล

อาํเภอแลว้  ยงัเดินทางมาปรึกษาแพทยท่ี์อยูใ่นโรงพยาบาลประจาํจงัหวดัอีก  หรือการท่ีคนเรามี 

อาหารรับประทานพออ่ิมแลว้ยงัไม่พอใจ  คนยงัแสวงหาอาหารอ่ืน ๆ  ท่ีเกินจากความจาํเป็น  เช่น  

พวกขนมหวาน  เหลา้  นํ้ าอดัลม  ฯลฯ  เคร่ืองนุ่งห่มก็เช่นกนั  บางทีคนเรามีเส้ือผา้ห่อหุ้มร่างกาย

พอป้องกนัความหนาวหรือความน่าอุจาดแลว้ยงัไม่พอ  คนยงัแสวงหาเส้ือผา้แบบแปลก ๆ ใหม่ ๆ 

และพวกเคร่ืองประดบัต่าง ๆ  มาเพิ่มเร่ือยๆ และบางคนมีบา้นของตนเองอยูแ่ลว้  แต่ยงัอยากมีบา้น

อีกหลาย ๆ หลงั เป็นตน้ 

๒) ความทุกข์ทางใจ (spiritual pain) ไดแ้ก่  ความวิตกกงัวล ความอยาก ความ

ทะเยอทะยาน   ความกลวั  ความไม่สมหวงั  และความเบ่ือหน่าย   เป็นตน้  ความทุกขท์างใจน้ี  โช

เป็นเฮาเออร์ถือวา่มีแต่อยูภ่ายในคนเท่านั้น  ไม่มีในสตัว ์ ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก “คนมีสมรรถภาพในการ

คิด (faculty  of  reflection) ซ่ึงสัตวไ์ม่มี  คนจึงสามารถคิดถึงอนาคต จดจาํอดีต  และเลือกท่ีจะทาํ

ตามแรงจูงใจอนัใดอนัหน่ึงในปัจจุบนัได.้ . . เน่ืองจากสตัวข์าดสมรรถภาพในการคิด  ความสุขและ

ความทุกขจึ์งไม่สามารถเพิ่มพูนไดใ้นสัตวเ์ช่นเดียวกบัในคน  ซ่ึงมีความจาํและความหวงั  ความ

ทุกขท่ี์เกิดข้ึนในปัจจุบนัสาํหรับสัตวแ์ลว้  ถึงแมว้่ามนัจะไดเ้กิดข้ึนมานบัคร้ังไม่ถว้น  ก็ยงัคงเป็น

คร้ังแรกสาํหรับมนัเสมอ. . . แต่คนนั้นตรงกนัขา้ม  ทั้ง ๆ  ท่ีมีองคป์ระกอบของความสุขและความ

ทุกขเ์ช่นเดียวกบัสตัว ์ แต่คนนั้นกมี็ความรู้สึกสุขและทุกขไ์ดม้ากกวา่  ซ่ึงบางทีกถึ็งกบัเป็นอนัตราย  

หรือผิดหวงัจนถึงแก่ชีวิตก็มี. . .และส่ิงท่ีคนมกัจะมีอยู่มากกว่าส่ิงอ่ืน ๆ  คือ  ความทะเยอทะยาน  

และความรู้สึกในเกียรติยศและความอบัอาย  พดูง่าย ๆ  ก็คือ  ส่ิงท่ีเขาคิดว่าคนอ่ืนจะคิดเก่ียวกบัเขา

นั้นได้กลายมาเป็นจุดหมายของความพยายามทั้ งหมดของเขาท่ีจะให้ได้มานอกเหนือไปจาก

ความสุขและความทุกขท์างกาย” ๑๓ 

ความทุกขท์างใจ  อนัไดแ้ก่ความฟุ้ งซ่าน  รําคาญ  ความไม่สบายใจต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึน

รบกวนทาํให้มีความรู้สึกเร่าร้อนอยูภ่ายใน  ซ่ึงคนมีแต่สัตวไ์ม่มี   เราจะพบไดจ้าก ตวัอยา่งต่อไปน้ี

คือ  คนมีความวิตกกงัวลต่อบางส่ิงท่ียงัมาไม่ถึง  เช่น  คนกลวัความเจ็บปวดและความตาย  แลว้

                                                 
๑๒

  Arthur Schopenhauer, Essays and Aphorisms,trans., R.J. Hollingdale,p. 43. 
๑๓

  Ibid. , p. 44. 



    ๕๗ 

พยายามเตรียมการต่าง ๆ  เพื่อหลีกเล่ียงมันโดยการรับประทานยาบาํรุงหรืออาหารท่ีคิดว่ามี

ประโยชน์  เช่น  โสม ฯลฯ  เพื่อให้ร่างกายแข็งแรง  ไม่เจ็บป่วยและอายุสั้น  ส่วนสัตวไ์ม่มีความ

วิตกกงัวลและเตรียมการต่าง ๆ  ล่วงหน้า  มนัจะหลีกหนีความตายต่อเม่ือมนัเผชิญกบัความตาย

เท่านั้น  ในเร่ืองน้ีบางคนอาจจะแยง้ไดว้่าการท่ีมดสะสมอาหารไวล่้วงหนา้สาํหรับฤดูหนาวท่ียงัไม่

มาถึง  แสดงว่ามดมีการคิดถึงอนาคตดว้ยมิใช่หรือ  แต่โชเป็นเฮาเออร์   ไดพู้ดถึงส่ิงเหล่าน้ีว่าเป็น

สัญชาตญาณของสัตว ์ มิใช่เป็นเร่ืองของความ สามารถในการคิดแต่อย่างใด ๑๔   อีกประการหน่ึง  

การท่ีคนเรามีความสามารถจดจาํอดีตท่ีผา่นไปแลว้  ทาํใหบ้างคร้ังคนมีความเสียใจหรือเสียดาย  ท่ี

ไดท้าํบางส่ิงลงไป  เช่น  เดก็บางคนเสียใจท่ีตนเองสอบตกเพราะไม่ไดดู้หนงัสือ  หรือพ่อคา้บางคน

เสียดายท่ีลงทุนทาํการคา้แลว้ขาดทุน  และการท่ีคนสามารถเลือกท่ีจะทาํหรือไม่ทาํบางส่ิงท่ีเขาไม่

อยากทาํส่ิงท่ีเขาไม่อยากทาํ  หรืออยากทาํนั้น  เราจะพบว่า  บางคนท่ียากจนมาก  แต่เขาก็ไม่ยอม

รับจา้งถ่ายแบบเปลือยเพื่อนาํรายได้มาเล้ียงชีพ  หรือบางคนไม่ยอมทุจริตต่อหน้าท่ีโดยการรับ

สินบนท่ีมีผูม้ามอบให้  เพราะกลวัว่าถา้มีคนรู้และนาํไปเปิดเผย  เขาจะไดรั้บความอบัอายและถูก

ลงโทษ เป็นตน้ 

โชเป็นเฮาเออร์ไดแ้สดงให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างความทุกขท์างกาย และความ

ทุกขท์างใจไวอ้ย่างชดัเจนดงัจะเห็นจากคาํพูดของเขาท่ีว่า “. . .ความเจ็บทางกายถูกกาํหนดโดย

เสน้ประสาท  และการเช่ือมต่อของเสน้ประสาทกบัสมอง  ดงันั้นการทาํใหแ้ขนขาเจบ็ปวดจะไม่ถูก

รู้สึกถา้เส้นประสาทท่ีโยงจากแขนขาไปสู่สมองนั้นขาดไป  หรือสมองทาํให้หมดความรู้สึกโดย

ยาสลบ  ส่วนความทุกขท์างใจถูกกาํหนดดว้ยความรู้  และจะเพิ่มมากข้ึนเม่ือมีความรู้มากข้ึน”๑๕ 

นอกจากน้ีโชเป็นเฮาเออร์ยงัเช่ือว่าคนมกัจะรู้สึกในความทุกขท์างใจมากกว่าความ

ทุกขท์างกาย ดงัจะเห็นไดจ้ากการท่ีเดก็หกลม้แลว้ร้องไห ้  เขาจะร้องมากข้ึนเม่ือมีคนปลอบโยน  น้ี

เป็นเพราะเขาคิดถึงความเจบ็ปวดท่ีไดรั้บมากกวา่รู้สึกเจบ็ปวดจริงๆ ๑๖ 

สรุปแลว้โชเป็นเฮาเออร์แบ่งความทุกขอ์อกเป็น ๒ ประเภท  ไดแ้ก่ ความทุกขท์างกาย 

คือ ความเจ็บปวดและการขาดแคลนส่ิงท่ีจาํเป็นสาํหรับชีวิต เช่น อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  

และความทุกข์ทางใจ  คือ  ความไม่สบายใจต่างๆ เช่น ความทะเยอทะยาน  ความอยาก ความ

ผดิหวงั  ความเสียใจ  ความเสียหาย  ความวิตกกงัวล  และความเบ่ือหน่าย   

                                                 
๑๔ Arthur   Schopenhauer,  The  World  as  Will  and  Idea,  p. 210. อา้งใน  พรทิพย ์ ชูศกัด์ิ,  

วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์, หนา้ ๒๗. 
 

๑๕
  Arthur   Schopenhauer,  Essays  and  Aphorisms, trans. R.J. Hollingdale, p. 46 

 

๑๖ Arthur  Schopenhauer, The World as Will and Idea,  p. 386. . อา้งในเร่ืองเดียวกนั หนา้ ๒๘. 
 



    ๕๘ 

๓.๓  ลกัษณะของทุกข์ 

เม่ือโชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่า  ชีวิตเต็มไปดว้ยความทุกข ์ การเกิดข้ึนมาของมนุษยเ์รา

ยอ่มหนีไม่พน้  ทุกชีวิตบนพื้นโลกจากครรภม์ารดา  ก็ตอ้งเผชิญกบัความทุกขท่ี์ตวัเองยงัไม่ไดก่้อ

ข้ึนอยา่งหลีกเล่ียงมิได ้ ส่ิงแวดลอ้มหรือส่ิงท่ีผา่นเขา้มาทางสัมผสั  อารมณ์และความรู้สึก  ทั้งส่ิงท่ี

ทาํให้เกิดความชอบ  ความพอใจ  สนองความต้องการทางเน้ือหนังต่าง ๆ นั้ น  ย่อมมีมาใน

รูปลักษณะท่ีแตกต่างกันออกไป  เพราะฉะนั้นลักษณะความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์ก็พอจะ

ประมวลไดด้งัน้ีคือ 

๑)  ลักษณะที่ดิ้นรน  ซ่ึงเกิดข้ึนจากการตอ้งการมีชีวิตอยู่  โดยตกเป็นทาสของความ

อยาก  จึงก่อใหเ้กิดการด้ินรนเพื่อจะสนองความชอบ  บาํรุงบาํเรอปรนเปรออารมณ์  เพราะเจตจาํนง

เป็นเหตุ  ดงัโชเป็นเฮาเออร์กล่าววา่  “เจตจาํนงสากลน้ีแผลงฤทธ์ิใหเ้ราเห็นอยูต่ลอดเวลา  เช่นความ

ด้ินรนในมนุษย ์ สัญชาตญาณในสัตว ์ แรงดูดแรงผลกัของแม่เหล็ก  แรงดึงดูดของโลกและของ

แม่เหลก็โลก ฯลฯ  ในส่ิงท่ีมีชีวิตแสดงออกในรูปเจตจาํนงท่ีจะมีชีวิต  (The Will  to live)  กล่าวคือ  

ด้ินรนเพื่อดาํรงชีพใหส้ะดวก  สบายยิง่ข้ึนและเพ่ือถ่ายทอดชีวิต  ความอยากน้ีต่อ ๆ ไปอยา่งไม่มีท่ี

ส้ินสุด  ความอยากคือความทุกข ์ ต่างก็ด้ินรนหาความสุข  ความสุขคือการสมอยาก  ถา้ยงัไม่สมอ

ยากกจ็ะด้ินรนเร่ือยไป  พอสมอยากกส็งบและมีความสุข  แต่ความสงบไม่ใช่สภาพถาวร  ในไม่ชา้ก็

จะเบ่ือแลว้กต็อ้งด้ินรนอยากไดต่้อไปอยา่งไม่มีส้ินสุด”๑๗  ดงันั้นมนุษยเ์ราจึงอา้งเหตุผลเพราะความ

อยากรู้  ถา้จะถามต่อไปว่าทาํไมอยากรู้ก็จะตอบต่อไปไดว้่า  เพราะด้ินรนท่ีจะมีชีวิตท่ีดีข้ึน  รวม

ความว่ากระบวนการความคิดทุกระดบัของมนุษย ์ ตั้งแต่เร่ิมมีประสบการณ์จนถึงการอา้งเหตุผล  

ลว้นแลว้แต่ถูกกระตุน้โดยการด้ินรนท่ีจะมีชีวิต  ทั้งน้ีก็เพราะว่าธาตุแทข้องจิตใจของมนุษย ์ ก็คือ

เจตจาํนงท่ีจะมีชีวิต  เลยเกิดการด้ินรนตลอดเวลา  และโชเป็นเฮาเออร์ก็ถือว่าเจตจาํนงสากลน้ีเป็น

พลงัตาบอด  ด้ินรนอยา่งไร้จุดหมาย๑๘ 

ดว้ยเหตุท่ีว่ามีการด้ินรนอย่างไร้จุดหมายน้ีเอง  ท่ีโชเป็นเฮาเออร์เรียกว่าการยืนยนั

เจตจาํนง  และการยืนยนัเจตจาํนงน้ีทาํใหมี้การเกิดใหม่  เม่ือเกิดมาและมีชีวิตอยูใ่นโลกน้ี และตาย

ไปโชเป็นเฮาเออร์อธิบายเก่ียวกบัเร่ืองน้ีว่า  การต่อสู้อยูต่ลอดเวลาซ่ึงประกอบเป็นธรรมชาติภายใน

ของการสําแดงออกของเจตจาํนง  ซ่ึงไดรั้บพื้นฐานขั้นตน้ทัว่ไปในระดบัท่ีสูงข้ึนของการสําแดง

ออก  จากขอ้เทจ็จริงวา่เจตจาํนงสาํแดงออกเป็นร่างกายท่ีมีชีวิตพร้อมดว้ยคาํสัง่เด็ดขาดใหเ้ล้ียงดูมนั

เพราะร่างกายน้ีไม่ใช่อะไรอ่ืนนอกจากเจตจาํนงเพ่ือชีวิตสาํแดงออกมา  มนุษยใ์นฐานะการสาํแดง

                                                 
 

๑๗
  กีรติ  บุญเจือ,  ชุดปรัชญาและศาสนาเซนต์จอห์น  ย้อนอ่านปรัชญานวยุคของมนุษยชาต,ิ 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัเซนตจ์อห์น, ๒๕๔๖),  หนา้  ๒๖๖. 
๑๘

  เร่ืองเดียวกนั,  หนา้  ๒๘๑. 



    ๕๙ 

ออกของเจตจาํนงในระดบัสูงสุดจึงถูกบงัคบัมากท่ีสุด. . . ชีวิตมนุษยท์ั้งหมดจึงเต็มไปดว้ยความ

กงัวลท่ีจะรักษาการมีอยูภ่ายใตส่ิ้งน้ี และรวมไปถึงการแพร่พนัธ์ุต่อไปดว้ย. . .ชีวิตของคนส่วนใหญ่

จึงเป็นเพียงการต่อสูเ้พื่อมีอยูต่ลอดเวลาดว้ยความแน่นอนวา่จะตอ้งสูญเสียไปในท่ีสุด แต่ส่ิงท่ีทาํให้

เรายงัคงดาํเนินการต่อสู้อนัน่าเหน่ือยหน่ายน้ีต่อไปก็คือ ความรักชีวิต ซ่ึงมากกว่าความกลวัตาย อนั

จะมาถึงในเวลาใดเวลาหน่ึงอยา่งเล่ียงไม่ได.้ . . ๑๙ 

เพราะฉะนั้ นการด้ินรนด้วยความรักชีวิต  ย่อมมีพลังอะไรสักอย่างหน่ึงผลักดัน

ขบัเคล่ือนไป  โชเป็นเฮาเออร์พูดว่าพลงัคือเจตจาํนงท่ีจะมีชีวิต  และพลงัคือความจริงอนัติมะ  

สรรพส่ิงท่ีมีอยูบ่นโลกพร้อมทั้งโลกลว้นแต่มาจากพลงัหรือเจตจาํนง  โชเป็นเฮาเออร์พูดว่า “พลงั

อนัดนัอยูใ่นพืชท่ีกาํลงังอกงาม  แมแ้ต่พลงัท่ีเกิดจากผลึกของสสารขยายตวั  พลงัซ่ึงดนัแม่เหลก็ให้

หมุนไปทางทิศเหนือ  แมแ้ต่ความถ่วงอนัดูดดึงสสารทุกชนิดอยา่งมีอาํนาจ  คือดูดกอ้นหินไปสู่พื้น

โลก  และดูดโลกไปหาพระอาทิตย ์ พลงัทั้งหมดน้ีเรียกว่า  เจตจาํนง  มนัเป็นธรรมชาติอนัลํ้าลึก

ท่ีสุด  เป็น  “เม็ดใน”  ของบุคคลทุกคนและของส่ิงทั้งปวง”๒๐ ดูจากประเด็นน้ีจะเห็นว่าพลงัหรือ

เจตจาํนงคือสาร (Substance) ซ่ึงอยู่ในสสาร (Materials) ทุกชนิดจะผลักดันตัวเองออกมาเป็น

ส่ิงมีชีวิต  ตวัพลงัเองจึงเป็นแก่นแทเ้ป็นเหตุของสรรพส่ิง  ทุกส่ิงลว้นเกิดมาจากพลงัโดยการ

ผลกัดันของพลงั  ดังนั้นพลงัจึงเป็นปฐมเหตุ  เป็นเม็ดในของสรรพส่ิง  ดังนั้นพลงัจึงแสดงตวั

ออกมาทางกาย  โชเป็นเฮาเออร์พูดว่า  “พลังคือการเคล่ือนไหวของร่างกายอย่างมีเจตจาํนง  

เจตจาํนงคือร่างกายท่ีมองเห็นไดจ้ากภายใน  และร่างกายคือเจตจาํนงท่ีมองเห็นไดจ้ากภายนอก  

เจตจาํนงจึงเป็นส่ิงท่ีมองเห็นไดแ้ละทาํให้มองเห็น”๒๑ เจตจาํนงท่ีแสดงออกมาทางร่างกาย  โช

เป็นเฮาเออร์ไม่ไดห้มายเอาเฉพาะร่างกายของคนและสัตวเ์ท่านั้น  แต่หมายเอาสสารทั้งหมด  เขา

กล่าวว่า  “วตัถุทั้งปวงท่ีเป็นอนินทรีย ์ (Inorganic)  และอินทรีย ์ (Organic)  ลว้นเป็นการแสดงตวั

ของเจตจาํนงทั้งส้ิน”๒๒   

ดงันั้นพลงัท่ีผลกัดนัในสสารต่าง ๆ  ท่ีกล่าวมา  เช่น  พลงันํ้ าตก  พลงัดึงดูดของโลก  

ลว้นแต่แสดงใหเ้ห็นว่ามีเจตจาํนงในสสารเหล่านั้น  การแสดงออกอยา่งน้ีคือการด้ินรนต่อสู้เพ่ือจะ

                                                 
 

๑๙  Arthur  Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol l.,  pp. 420 - 403. 
 

๒๐
  ประยงค ์ แสนบุราณ, ปรัชญาตะวนัตกสมัยใหม่,  (กรุงเทพมหานคร  :  โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๘), หนา้ ๑๐๓. 
๒๑

  Richard  Falckenberk, History  of  Modern  Philosophy, (Culcutta : Progressive  Publishers, 

1977),  p. 540. 
 

๒๒
  สมคัร  บุราวาศ, วชิาปรัชญา, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๔), หนา้  ๔๒๔. 



    ๖๐ 

มีชีวิตของพลงั  หากหันมองโลกปัจจุบนัจะเห็นว่าทุกย่อมหญา้มีการด้ินรนต่อสู้เพื่อชีวิตในสังคม

มนุษย ์ มนุษยต่์างด้ินรนต่อสูซ่ึ้งกนัและกนัเพื่อชีวิตของตนเองและพวกพอ้งอยูต่ลอดเวลา   

๒)  ลกัษณะเป็นความปรารถนาอนัยงัไม่สมหวงั  การท่ีโชเป็นเฮาเออร์ยนืยนัว่า  ตวัตน

คือเจตจาํนงนั้น  ท่านไดตี้ความเจตจาํนงนั้นในลกัษณะเป็นเจตจาํนงท่ีมีกมัมนัตภาพอนัอธิบาย

ไม่ได ้ และเป็นส่ิงท่ีเคลือบคลุมเป็นการด้ินรน  ความหวงั  ฯลฯ  โชเป็นเฮาเออร์  ย ํ้าในความผดิหวงั

ของความตั้งใจท่ีจะใหไ้ดอ้ะไรมาอยา่งเป็นท่ีพอใจแก่ตวัอยา่งเตม็ท่ี  เขามองเจตจาํนงในแง่เป็นการ

ด้ินรนไปหาส่ิงซ่ึงจะเอามาไม่ได ้ เขากล่าวว่าการด้ินรนอนัเป็นการแสดงตวัในลกัษณาการต่าง ๆ 

ของเจตจาํนงนั้น  จะถูกยบัย ั้งไวเ้สมอ  จะไม่มีวนัสมหวงัหรือพอใจไดเ้ลย  ถึงจุดหมายเม่ือไร  ก็

กลายเป็นเพียงจุดตั้งตน้สาํหรับการแข่งขนัคร้ังใหม่  และจะเป็นเช่นน้ีตราบกระทัง่กาลอสงไขย 

ขอ้เท็จจริงในเร่ืองความไม่พอใจและความไม่สมหวงัของบุคคลท่ีมีเจตจาํนงอนัไร้

ขอบเขตน้ี  จะเกิดม่ีการต่อสู้ชิงดีกนัในธรรมชาติรอบ ๆ ตวัเรา  “ทุกหนทุกแห่งในธรรมชาติเราได้

เห็นการต่อตา้น  การต่อสู้ด้ินรน  และการสงครามในรูปต่าง ๆ กนั  การต่อสู้กนัโดยทัว่ไปน้ีจะเห็น

ไดง่้ายในโลกของสัตวท่ี์กินพืชและซ่ึงเป็นโลกท่ีสัตวทุ์กตวักลายเป็นเหยือ่ของตวัอ่ืน  ดว้ยประการ

ฉะน้ี  เจตจาํนงท่ีจะมีชีวิตอยู่จึงเป็นการกลืนกินตวัเองอยู่ชัว่กลัปาวสาน”๒๓  ในเม่ือความเป็นจริง

ตอ้งเจอะเจอความไม่สมหวงัอยูต่ลอดเวลาเพราะแรงบีบคั้น  จึงทาํใหชี้วิตเป็นการแกว่งไปแกว่งมา

ระหว่างความทุกขแ์ละความระอาเบ่ือหน่าย  เช่นน้ี  “ความพอใจเป็นส่ิงท่ีติดลบเสมอ  ความทุกข์

เท่านั้นเป็นส่ิงท่ีทุกคนจะไดรั้บมาอยา่งใกลชิ้ด  และชีวิตของคนเกือบทุกคนจึงเป็นเพียงการต่อสู้ชิง

ดีชิงเด่นอยา่งไม่หยดุหยอ่นเพื่อชีวิต  ซ่ึงแน่นอนวา่ในขั้นสุดทา้ยเราจะสูญเสียมนัไป”๒๔ 

๓)  ลกัษณะทีเ่ศร้าซึม  การท่ีโชเป็นเฮาเออร์  กล่าววา่  การเกิดมาในโลกเป็นการเกิดมา

ในความทุกขย์ากเดือดร้อน  ไม่ไดเ้กิดผลอะไรไปในการคิดหาทางแกทุ้กขเ์ท่าท่ีควร  ท่านจึงไดแ้ต่

เพียงทาํตวัเองใหเ้ศร้าซึมและหวาดกลวัอยูเ่นืองนิตย ์ เขาจึงไม่อยากทาํอะไรนอกจากนัง่คิดนอนคิด

เท่านั้น
๒๕  อาการน้ีเกิดเพราะการเก็บส่ิงท่ีผา่นเขา้มาทางผสัสะ  แลว้เกิดอาการหมกมุ่น  ครุ่นคิดแต่

ในแง่ลบกบัส่ิงนั้น  เป็นเหมือนการตอกย ํ้า  จดจ่ออยู ่ ทาํใหท้กัษะในการแกไ้ขปัญหาถูกบัน่ทอนลง

ทีละนิดโดยไม่รู้ตวั  จึงเกิดอาการเศร้าซึม 

จากท่ีไดก้ล่าวมาลกัษณะความทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์  พอจะสรุปไดว้่า  คือ  การด้ิน

รน  ความไม่สมหวงั  เศร้าซึมและเบ่ือหน่าย 

                                                 
๒๓

  อา้งใน  ชยัวฒัน์  อตัพฒัน์,  ปรัชญาตะวนัตกสมยัใหม่ ๒,  หนา้  ๙๗. 
 

๒๔
  เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๙๖. 

 

๒๕
  เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๘๙. 

 



    ๖๑ 

๓.๔  สาเหตุของทุกข์ 

สาเหตุท่ีทาํไห้เกิดทุกขต์ามทศันะคติของโชเป็นเฮาเออร์น้ีพอจะแบ่งไดเ้ป็น ๓ สาเหตุ  

ดงัน้ีคือ  

๑)  เจตจาํนง  (Will) 

๒)  ความเห็นแก่ตวั  (Egoism) 

๓)  สมรรถภาพในการคิด  (Faculty of  reflection) 

๑)  เจตจํานง  (Will)   ตามทฤษฏีของโชเป็นเฮาเออร์นั้นถือว่าสรรพส่ิงในโลกลว้น

เป็นการแสดงออกของเจตจาํนง  (objectification of will)  ในระดบัต่าง ๆ กนั เจตจาํนงจึงเป็น

สารัตถะของทุกส่ิงในโลก  เจตจาํนงน้ีมีลกัษณะสาํคญั  ๒  ประการ  คือ ประการแรก  มนัมีลกัษณะ

เป็นความอยาก  ประการท่ีสอง  มันมีลักษณะเป็นการต่อสู้ด้ินรนอย่างไม่มีจุดจบ  เน่ืองจาก

เจตจาํนงมีลกัษณะดงักล่าวจึงทาํใหเ้กิดทุกขโ์ชเป็นเฮาเออร์ไดพ้ดูเก่ียวกบัเร่ืองน้ีไวว้่า  เราพบว่าส่ิง

ท่ีอยู่ภายในของธรรมชาติ  ไม่มีสามญัสาํนึกคือการต่อสู้ท่ีดาํเนินไปเร่ือย ๆ  โดยไม่มีจุดจบ  และ

ปราศจากการหยุดพกั  และส่ิงท่ีปรากฏแก่เราอย่างชดัเจนมากข้ึนเม่ือเราพิจารณาธรรมชาติในของ

สตัวแ์ละคน  การมุ่งไปขา้งหนา้และการต่อสูเ้ป็นการมีอยูท่ ั้งหมดของธรรมชาติภายในน้ี  ซ่ึงอาจจะ

เปรียบเสมือนความกระหายท่ีไม่ไดรั้บการบรรเทา  แต่พ้ืนฐานของเจตจาํนงทั้งหมดคือความอยาก

และการขาดแคลน  มนัจึงทาํใหเ้กิดเป็นความทุกข ์๒๖ 

การท่ีคนเรามีความอยากและความด้ินรนอยูต่ลอดเวลาน้ี  เราจะพบว่าความอยากของ

เขาไม่ไดรั้บการตอบสนองเสมอไป  เน่ืองจากบางทีมนัมีอุปสรรคมาขดัขวางทาํใหไ้ม่สมปรารถนา  

แลว้ก่อให้เป็นทุกข ์  เช่น  บางคนตอ้งการมีเคร่ืองนุ่งห่มมากข้ึนเพ่ือเพิ่มความอบอุ่นแก่ร่างกายแต่

เขาก็ยากจนทาํให้ไม่สามารถซ้ือหามาได้  และไม่มีใครสละให้แก่เขาด้วย  เขาจึงตอ้งทนทุกข์

ทรมานกบัสภาพอากาศท่ีเยน็จดันั้นต่อไป  และการท่ีคนเรามีความอยากและด้ินรนอยูต่ลอดเวลาน้ี  

ยงัทาํใหมี้ความอยากและไดรั้บความพอใจแลว้กย็งัมีความอยากต่อไปอีก  เพราะความพอใจท่ีไดรั้บ

จากการตอบสนองนั้น  ทาํใหเ้ขาเขา้ใจวา่มนัตั้งอยูเ่พียงชัว่ครู่เท่านั้น  เช่น  บางคนมีเงินใชแ้ต่เม่ือเขา

หามาไดพ้อแลว้  เขายงัอยากจะมีใหม้ากข้ึนไปอีก  ในเร่ืองน้ีโชเป็นเฮาเออร์ไดอ้ธิบายว่า  “เน่ืองจาก

เจตจาํนงมีธรรมชาติท่ีด้ินรนไปตลอดเวลาไม่มีจุดหมายเป็นจุดสุดทา้ยการด้ินรนของมนัจึงไม่มีการ

ส้ินสุด  เม่ือไดรั้บความพอใจคนกไ็ม่ค่อยรู้สึกพอใจ  และขณะท่ีมนัต่อสูด้ิ้นรนไปนั้นมนัยงัอาจจะ  

 

                                                 
 
๒๖

 Arthur  Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol l., p. 402. อา้งใน  พรทิพย ์ ชูศกัด์ิ, 

วเิคราะห์ความคิดเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์, หนา้ ๓๐.   



    ๖๒ 

ถูกขดัขวางดว้ยอุปสรรคต่าง ๆ ไดด้ว้ย” ๒๗ 

พร้อมดว้ยเหตุท่ีว่าอาจจะมีปัญหาเม่ือความอยากต่างๆ ไดรั้บการตอบสนองแลว้ความ

ทุกขจ์ะหมดไปหรือไม่  และจะมีความสุขมาแทนท่ีใช่ไหม  ในเร่ืองน้ีโชเป็นเฮาเออร์จะตอ้งปฏิเสธ

อยา่งแน่นอน  เพราะเขาถือวา่คนเรามีสารัตถะคือเจตจาํนงซ่ึงเป็นความอยากและด้ินรนอยูเ่สมอ  เรา

มกัจะถูกหลอกว่า  ความพอใจท่ีไดรั้บเป็นจุดจบของความอยาก แต่ทนัทีท่ีเราไปถึงมนั  มนัก็จะ

ปรากฏไม่เหมือนกบัท่ีเราคิด  ความพอใจน้ีจะลดลงเหมือนดอกไมท่ี้เห่ียวเฉา  และมนัก็จะถูกลืมไป

ในท่ีสุด๒๘   ความจริงแลว้ความพอใจท่ีเราไดรั้บจากการตอบสนองน้ี  เป็นเพียงความพอใจของ

ความตอ้งการอนัใดอนัหน่ึงเท่านั้น  เม่ือเราไดรั้บมนัแลว้  เราก็จะกลบัมาสู่สภาพเดิมก่อนท่ีเราจะ

ไดรั้บมนั   เหมือนกบัว่าเราเดินหน้าไปไดแ้ลว้สองกา้วแลว้กลบัมาเร่ิมเดินจากท่ีเดิมอีก  เม่ือเป็น

อยา่งน้ีจึงทาํใหเ้รามีความอยากอีก   ดั้งนั้นความทุกขจึ์งไม่หมดไป  และไม่มีความสุขเขา้มาแทนท่ี

แต่อยา่งใด  โชเป็นเฮาเออร์ยงัไดอ้ธิบายเร่ืองน้ีไวอ้ยา่งชดัเจนว่า   การด้ินรนของเจตจาํนงเกิดจาก

ความอยาก   ดงันั้นจึงเป็นความขาดแคลนและความทุกข ์  ความพอใจของความตอ้งการอนัหน่ึงทาํ

ใหม้นัหมดไปก็จริงแต่ยงัมีความตอ้งการอีกนบัสิบอยา่งยงัถูกปฏิเสธอยู ่ นอกจากน้ีความอยากจะมี

อยู่อีกนานและความตอ้งการต่าง ๆ  ก็มีอย่างไม่รู้จบ  ส่วนความพอใจนั้นจะมีอยู่ในระยะสั้นและ

แทบจะไม่มีเลยก็ว่าได ้ แมค้วามพอใจอนัสุดทา้ย  ความตอ้งการทุก ๆ  อนัท่ีไดรั้บความพอใจนั้น

ทนัทีทนัใดมนัก็จะเหลือท่ีว่างให้แก่ความตอ้งการใหม่อีก  ทั้งคู่จึงเป็นภาพลวงตา  คือ อนัหน่ึงเป็น

ความตอ้งการท่ีไดรั้บความพอใจ  ส่วนอีกอนัหน่ึงเป็นความตอ้งการท่ียงัไม่ไดรั้บความพอใจ  ไม่มี

วตัถุของความตอ้งการอนัใดท่ีเราไดรั้บแลว้จะสามารถใหค้วามพอใจแก่เราไดอ้ยา่งยนืยาว  มนัเป็น

เพียงการตอบสนองความตอ้งการท่ีผ่านแวบเขา้มาแลว้หายไป  มนัเหมือนกนัทานท่ีเราหยิบยื่น

ให้แก่ขอทานเพื่อให้เขามีชีวิตรอดในวนัน้ีและทุกขท์รมานต่อไปอีกจนถึงพรุ่งน้ี  ดงันั้นตราบใดท่ี

สามญัสาํนึกของเรายงัเตม็ไปดว้ยเจตจาํนง  ตราบใดท่ีเรายงัเตม็ไปดว้ยความอยาก  ความหวงั  ความ

กลวั  และตราบเท่าท่ีเรายงัเป็นทาสของการด้ินรนของเจตจาํนงอยูน่ั้น  เราจะไม่สามารถมีความสุข

และความสงบท่ีย ัง่ยนืไดเ้ลย ๒๙ 

อีกประการหน่ึงบางคนอาจจะถามว่า  ถา้เกิดความอยากอยา่งหน่ึงข้ึนแลว้  ความอยาก

นั้นไดรั้บการตอบสนองแลว้เขาไม่อยากอะไรอีก  เขาจะไดพ้บกบัความสุขและไม่มีความทุกขใ์ช่

หรือไม่  ในแง่น้ีโชเป็นเฮาเออร์จะตอ้งตอบว่า  “ไม่”  เพราะเขาเช่ือว่าขณะท่ีคนเราไม่มีความอยาก

                                                 
 

๒๗
  Ibid.,  p. 398.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๓๑. 

๒๘
  Ibid., p. 214.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๓๒. 

๒๙
  Ibid., pp. 253 - 254.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๓๒. 

 



    ๖๓ 

อะไรเลยนั้น  คนเราจะมีแต่ความเช่ืองซึม  เบ่ือหน่าย ๓๐  เราจะเขา้ใจเร่ืองน้ีไดอ้ยา่งชดัเจนจากคาํพดู

ของโชเป็นเฮาเออร์  ท่ีว่า . . .ธรรมชาติของสัตวแ์ละคนมีความทุกขเ์ป็นจุดเร่ิมตน้  และดาํรงอยู่

ต่อมาอยา่งเป็นทุกข ์ แต่ถา้มนัขาดวตัถุของความตอ้งการ  เพราะมนัถูกขจดัออกไปดว้ยความพอใจ

อย่างง่ายดายแลว้  ความอา้งวา้งและความเบ่ือหน่ายอย่างรุนแรงจะเขา้มาแทนท่ี. . .ดงันั้นชีวิตของ

คนและสัตวจึ์งเป็นเหมือนกบัลูกตุม้ท่ีแกว่งไปมาระหว่างความทุกขก์บัความเบ่ือหน่าย  และเรา

อาจจะเปรียบเทียบให้แปลกออกไปไดอี้กว่า  หลงัจากท่ีคนไดส่้งความทุกขท์รมานลงนรกไปแลว้  

มนัก็ไม่มีอะไรท่ีเป็นสวรรคเ์หลืออยูน่อกจากความเบ่ือหน่ายเท่านั้น
๓๑  และโชเป็นเฮาเออร์ยงัได้

อธิบายเร่ืองน้ีโดยเปรียบเทียบกบัการอาศยัอยูใ่นเมืองแห่งอุดมติ  เช่น  ยโูธเบียว่า  “ลองจินตนาการ

ถึงชนชาติท่ีถูกส่งไปอยู่ในยโูธเบีย  ซ่ึงเป็นสถานท่ี  ท่ีทุก ๆ  ส่ิงดาํเนินไปอย่างกลมกลืนกนั  มีไก่

งวงท่ียา่งเรียบร้อยแลว้บินวนอยูโ่ดยรอบ  และเป็นสถานท่ี  ซ่ึงคนท่ีรักกนัสามารถพบกนัไดอ้ยา่งไม่

ตอ้งรอชา้  หรือมีอุปสรรคใด ๆ  มาขวางกั้น  ในสถานท่ีเช่นน้ีเราจะพบว่าบางคนตายดว้ยความเบ่ือ

หน่ายหรือผกูคอตาย  บางคนอาจจะต่อสู้และฆ่าฟันกนั  ซ่ึงก่อให้เกิดความทุกขแ์ก่พวกเขาเพิ่มมาก

ข้ึน  จากความทุกขท่ี์ธรรมชาติไดก่้อใหแ้ก่เขาแลว้” ๓๒ 

ดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้นั้นจะเห็นไดจ้ากเจตจาํนงเป็นสาเหตุให้เกิดความทุกขท์างใจ

อนัไดแ้ก่ ความอยาก  ความไม่สมหวงั  และความเบ่ือหน่าย   เป็นตน้  ทั้งน้ีเน่ืองจากเจตจาํนงซ่ึง

เป็นความอยากและด้ินรนน้ีบางคร้ังมีอุปสรรค หรือถา้มนัไม่มีอุปสรรคมนัก็ไม่ไดท้าํใหค้นมีความ

พอใจหรือความสุขอย่างแทจ้ริงเพราะเม่ือเราไดรั้บความพอใจแลว้  เรายงัมีความอยากอีก หรือถา้

คนเราไม่อยากอะไรเลย คนเราจะมีแต่ความเช่ืองซึม  เบ่ือหน่าย 

นอกจากน้ีโชเป็นเฮาเออร์ยงัไดก้ล่าวว่าร่างกายของคนถูกรับรู้เป็น ๒ แง่  คือ มนัเป็น

มโนภาพหรือร่างกายท่ีประกอบดว้ยอวยัวะต่าง ๆ  และเป็นเจตจาํนง  เพราะการเคล่ือนไหวของ

ร่างกายแต่ละคร้ังก็เป็นการกระทาํของเจตจาํนงดว้ย  ดงันั้นร่างกายและเจตจาํนงจึงเป็นส่ิงเดียวกนั  

หรือเราอาจจะพดูไดอี้กอยา่งว่าร่างกายน้ีเป็นการสาํแดงออกของเจตจาํนง(objectification  of  will)  

การท่ีร่างกายกบัเจตจาํนงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งแยกไม่ออกน้ี  ทาํให้เราพบว่าทนัทีท่ีร่างกายเกิด

การรับรู้บางอยา่งข้ึน  กมี็ผลกระทบต่อเจตจาํนงดว้ย  คือ มนัจะทาํใหเ้กิดความพอใจ  หรือไม่พอใจ  

เช่น  การไดย้ินคาํพูดท่ีเพราะพร้ิงทาํให้เกิดความพอใจ  แต่การไดย้ินเสียงดุด่าทาํให้เกิดความไม่

พอใจ  เป็นตน้  ในทางกลบักนัทุก ๆ การกระทาํของเจตจาํนง  เช่น  อารมณ์และความรู้สึกท่ีรุนแรง

ต่าง ๆ  ก็มีผลกระทบต่อการทาํงานของอวยัวะต่าง ๆ  ของกายดว้ย  ในเวลาเดียวกนั. . .เอกลกัษณ์

                                                 
๓๐

  Ibid., p. 336. อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๓๒. 
๓๑

  Ibid., p. 402. อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๓๓. 
๓๒

  Arthur Schopenhauer,  Essays  and  Aphorisms,  p. 43. 



    ๖๔ 

ของกายกับเจตจาํนงน้ีปรากฏอย่างชัดเจนในสภาวะท่ีทุก ๆ  การเคล่ือนไหวอย่างรุนแรง  และ

มากมายของเจตจาํนง เช่น อารมณ์ท่ีรุนแรงก็อาจจะทาํให้ร่างกายและอวยัวะภายในต่าง ๆ  เกิด

ความป่ันป่วนได ้และมนัสามารถรบกวนการทาํงานของอวยัวะต่าง ๆ  ของกายไดด้ว้ย๓๓ 

ความคิดของโชเป็นเฮาเออร์เก่ียวกบัเร่ืองน้ีเราจะเห็นไดช้ดัจากประสบการณ์ต่าง ๆ  ท่ี

เราไดพ้บในชีวิตประจาํวนั  การท่ีอารมณ์มีผลกระทบต่อร่างกายนั้น  เช่น  เม่ือคนมีความกงัวลมาก 

ๆ  จะทาํให้หัวใจเตน้แรง ลมหายใจเร็ว เหมือนกบัจะร้อนไปทั้งตวัและเหน่ือย ถา้หากเรามีความ

วิตกกงัวล  หรือมีความตกใจกลวัอยูเ่ป็นเวลานาน ๆ  ก็จะมีผลทาํใหเ้กิดความผดิปกติของหวัใจและ

ระบบการไหลเวียนของโลหิต  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความดนัโลหิตสูง  ระบบการยอ่ยอาหารท่ีผดิปกติ  

เช่น  มีแผลในกระเพาะ  และมีอาการต่าง ๆ  ทางกาย  เช่น ปวดศีรษะ  ปวดขอ้  เม่ือยกลา้มเน้ือ  เป็น

ตน้  ดงันั้นจึงกล่าวไดว้่าเจตจาํนงนอกจากจะเป็นสาเหตุให้เกิดทุกขท์างใจแลว้ยงัทาํให้เกิดความ

ทุกขท์างกายไดเ้ช่นกนั 

๒)  ความเห็นแก่ตัว  (Egoism)  ความเห็นแก่ตวัเป็นสาเหตุหน่ึงของความทุกข ์เพราะ

การท่ีคนทาํส่ิงต่าง ๆ  เพื่อตวัเองทาํใหเ้กิดการแก่งแยง่ชิงดีชิงเด่น หรือทาํร้ายฆ่าฟันกนั โชเป็นเฮา

เออร์เห็นว่า “โลกน้ีเต็มไปดว้ยความทุกขแ์ละความเห็นแก่ตวัทุก ๆ แห่งในธรรมชาติ  มีการต่อสู ้ 

ความขดัแยง้  และการเอาชนะกนั  ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากการท่ีสัตวกิ์นพืชเป็นอาหาร  สัตวใ์หญ่กินสัตว์

เล็ก  คนกินสัตวเ์ป็นอาหาร  และคนบางคนยงัเอาเปรียบคนอ่ืนท่ีโง่หรืออ่อนแอกว่าตน  เราจึงพบ

ความขดัแยง้ระหว่างกลุ่มต่าง ๆ  และระหว่างปัจเจกบุคคลดว้ยกนั”๓๔  ความทุกขต่์างๆ เหล่าน้ีเกิด

จากการท่ีคนเรามีสารัตถะ คือ เจตจาํนงซ่ึงมีลกัษณะเป็นความอยากและด้ินรนอยู่ตลอดเวลา 

จุดหมายของการด้ินรนของมนัก็คือ การมีชีวิต เพราะเจตจาํนงมีลกัษณะเป็นเจตจาํนงท่ีจะมีชีวิต 

(will to live) ดว้ย “. . .และเน่ืองจากส่ิงท่ีเจตจาํนงมุ่งไปหาคือการมีชีวิต  ทั้งน้ีเน่ืองจากชีวิตมิใช่

อะไรอ่ืนนอกจากเจตจาํนงท่ีแสดงออกมาเป็นมโนภาพ  มนัเป็นส่ิงเดียวกนัและมนัเป็นการใชค้าํเกิน

ความจาํเป็น  แทนท่ีเราจะพดูวา่ เจตจาํนง  เรากลบัพดูวา่  เจตจาํนงเพื่อชีวิต”๓๕ 

เจตจาํนงซ่ึงเป็นความอยากและด้ินรนเพ่ือชีวิตน้ี  ถา้อยูใ่นฐานะส่ิงในตวัเอง (thing  in 

- itself)  มนัจะมีความเป็นหน่ึง  ไม่อาจถูกแบ่งแยกได ้และเป็นจริงเสมอโดยไม่เปล่ียนแปลง  แต่

เจตจาํนงน้ีไดส้าํแดงออกมาเป็นสรรพส่ิงในโลกในระดบัต่าง ๆ เช่น   คน  สัตว ์ พืช  เป็นตน้  และ

                                                 
 

๓๓ Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol l.,  pp. 131 - 132. อา้งใน  พรทิพย ์ ชู

ศกัด์ิ,  วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์,  หนา้  ๓๔. 
 

๓๔
  Ibid., p. 129. อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๓๕. 

๓๕
  Ibid., p. 354.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๓๕. 
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ในแต่ละระดบัยงัประกอบดว้ยปัจเจกภาพอีกดว้ย  สรรพส่ิงในโลกจึงมีความหลากหลายและอยู่

ภายใตห้ลกัเหตุผลเพียงพอ  การท่ีเจตจาํนงมีลกัษณะเป็นเจตจาํนงเพ่ือชีวิต  สรรพส่ิงในโลกจึงด้ิน

รนเพื่อความอยูร่อดของตนเอง  ทาํให้เกิดความขดัแยง้กนัในระหว่างระดบัต่าง ๆ  ของการสาํแดง

ออกของมนัดงัเราจะพบจากการท่ีคนกินสตัว ์ และสตัวกิ์นพืช  และในระดบัเดียวกนัของการสาํแดง

ออกของมนัยงัมีความขดัแยง้ระหว่างปัจเจกบุคคลดว้ย  ดงัจะเห็นไดจ้ากสัตวใ์หญ่กินสัตวเ์ลก็  และ

คนฉลาดเอาเปรียบคนโง่   โชเป็นเฮาเออร์เช่ือว่าความขดัแยง้ต่างๆ น้ีว่ามี “ความเห็นแก่ตวัเป็น

จุดเร่ิมตน้และเราจะเห็นความขดัแยง้น้ีอย่างชดัเจนท่ีสุดในหมู่มนุษย ์ ซ่ึงเป็นการสาํแดงออกของ

เจตจาํนงในระดบัท่ีมีความเขม้ขน้มากท่ีสุด”๓๖ 

ต่อเม่ือทุก ๆ คน  ต่างเกิดมาแลว้มีการต่อสู้ด้ินรนเพื่อนําพาชีวิตของตนให้อยู่รอด

ปลอดภยั  และสะดวกสบายมากท่ีสุด  จึงทาํให้เกิดความพยายามกระทาํการทุกอย่างเพื่อให้ตนได้

ส่ิงท่ีตอ้งการและสมความปรารถนา  ทาํใหบ้างคร้ังตอ้งแยง่ชิงจากผูอ่ื้น  หรือบางทีถึงกบัทาํร้ายหรือ

ฆ่าฟันผูอ่ื้นเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงท่ีตนตอ้งการ   ดงันั้นความเห็นแก่ตวัจึงเป็นสาเหตุหน่ึงของความทุกข ์  

โชเป็นเฮาเออร์ไดพ้ดูถึงเร่ืองน้ีว่า “. . .เราจะเห็นว่าไม่เพียงแต่ทุกคนพยายามจะฉกฉวยเอาส่ิงของท่ี

เขาตอ้งการจากผูอ่ื้น  แต่บ่อยคร้ังท่ีเขาทาํลายความสุขทั้งหมด  หรือชีวิตของผูอ่ื้นเพื่อมาเพิ่มพูน

ความสุขของเขาเอง  น้ีเป็นการแสดงออกถึงความเห็นแก่ตวัท่ีสุด  เป็นการแสดงออกถึงความ

เลวร้ายซ่ึงมีแต่จะสร้างความเจบ็ปวดและความทุกขใ์หแ้ก่ผูอ่ื้น”๓๗ 

ความเห็นแก่ตวัน้ีเป็นตน้เหตุก่อให้เกิดความทุกขไ์ดม้าก  ดงัจะเห็นไดจ้ากการท่ีคน

บริโภคสตัวเ์ป็นอาหาร  ทาํใหเ้กิดธุรกิจเก่ียวกบัสัตวม์ากมาย  เช่น  ร้านอาหาร  ร้านอุปกรณ์ตกแต่ง

เก่ียวกบัสัตว ์ และมีการฆ่าสัตวเ์ป็นอาหารหรือบางคนทาํร้ายร่างกายผูอ่ื้นเพ่ือชิงทรัพย ์หรือบางคน

ทาํลายชีวิตผูอ่ื้นเพื่อดบัความแคน้เคืองท่ีตนมีต่อเขา เป็นตน้  โชเป็นเฮาเออร์ไดอ้ธิบายเร่ืองน้ีโดยถือ

ว่าการกระทาํต่าง ๆ  ท่ีเป็นการยืนยนัเจตจาํนงเพื่อชีวิตน้ีเป็นการกระทาํท่ีผิด  การทาํผิดท่ีเห็นได้

ชดัเจนท่ีสุดก็คือการขดัแยง้ระหว่างคนกบัคนดว้ยกนั  เช่น ลทัธิกินคนในหมู่พวกคนป่า  แสดงถึง

ความขดัแยง้ท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด  เพราะคนเป็นการสาํแดงออกของเจตจาํนงท่ีเขม้ขน้มากท่ีสุด  ถดัจาก

ลทัธิกินคนลงมาก็คือการฆาตกรรมและการทาํร้ายร่างกายผูอ่ื้น  นอกจากน้ีการแย่งชิงทรัพยข์อง

ผูอ่ื้นกถื็อวา่เป็นการทาํร้ายร่างกายของเขาเพราะทรัพยห์รือส่ิงของต่าง ๆ  ของเขานั้นกว่าจะหามาได้

เขาก็ตอ้งลงทุนลงแรงไปมากมายและทาํนองเดียวกนัการใชแ้รงงานผูอ่ื้นทาํงานให้ตนอย่างทาสก็

เป็นการทาํร้ายร่างกายผูอ่ื้นเช่นกนั๓๘ 

                                                 
๓๖

  Ibid.,  pp. 27 - 429.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๓๖. 
๓๗

  Ibid.,  p. 429.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๓๖. 
๓๘

  Ibid.,  pp. 431 - 432.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๓๗. 
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อย่างไรก็ตามความเห็นแก่ตวัน้ี  ก่อให้เกิดความทุกข์ต่อผูอ่ื้นไดง่้าย  เพราะอะไรก็

ตามท่ีเกิดผลประโยชน์ต่อตนเอง  ทาํใหต้นเองพอใจแลว้ยอ่มเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งเสมอ  จึงทาํใหเ้กิดผล

กระทบต่อส่ิงอ่ืนหรือส่ิงนอกตัวเราอยู่เป็นประจาํ  แต่บางคร้ังมันอาจจะก่อให้เกิดความทุกข์

ยอ้นกลบัมาสู่ตวัเรามากเป็นทวีคูณไดด้ว้ย  เพราะการท่ีบางคร้ังคนเราทาํร้ายหรือทาํลายคนอ่ืนแลว้  

คนท่ีถูกกระทาํยอ่มเกิดความข่มข่ืน  เจบ็แคน้  ทาํใหเ้ขาไม่พอใจเกิดความอาฆาตพยาบาท  นาํไปสู่

การท่ีจะตอบโตก้ลบัหรือการแกแ้คน้กลบัคืน ดงัคาํพงัเพยท่ีวา่ “ใหทุ้กขแ์ก่ท่านทุกขน์ั้นถึงตวั” 

อยา่งไรกต็ามการกระทาํท่ีเห็นแก่ตวั  เป็นสาเหตุใหเ้กิดทุกขค์รอบคลุมทั้งทางกายและ

ทางใจ  กล่าวคือ  การกระทาํจากความเห็นแก่ตวั  ทาํใหบ้างคร้ังเราตอ้งทาํร้ายหรือฆ่าฟันผูอ่ื้น  ตอ้ง

แย่งชิงทรัพยส้ิ์นของผูอ่ื้น  หรือพูดโกหกหลอกหลวงเอาเปรียบผูอ่ื้นเพื่อผลประโยชน์ของเราเอง  

การกระต่าง ๆ  เหล่าน้ีอาจทาํให้ผูท่ี้ไดรั้บผลของการกระทาํเกิดความโกรธ  ความกลวั  ความคบั

แคน้ใจ  ความเสียดาย  หรือความเสียใจ  ซ่ึงเป็นความทุกขท์ั้งนั้น  และนอกจากความเห็นแก่ตวัจะ

เป็นสาเหตุให้เกิดความทุกขท์างใจแก่ผูอ่ื้นแลว้มนัยงัสามารถทาํให้เกิดความทุกขท์างใจแก่ตนเอง

อีกดว้ย   ในแง่น้ีอาจจะมีคนแยง้ว่าเป็นไปไม่ได ้ แต่ตามทศันะของโชเป็นเฮาเออร์แลว้ถือว่าเป็นไป

ได ้ เพราะคนเรามีความอยากและด้ินรนอยูต่ลอดเวลา  ความสุขท่ีไดรั้บเป็นเพียงการปฏิเสธความ

ทุกข ์ มนัไม่ไดใ้ห้อะไรใหม่เพิ่มเขา้มาเลย  และมนัก็ไม่ไดเ้ป็นความสุขหรือความพอใจท่ีแทจ้ริง  

เม่ือคนเราพน้จากความอยากบางอย่างแลว้มนัจะมีความอยากใหม่ตามมาอีก  และถา้คนไม่อยาก

อะไรเลยกจ็ะมีแต่ความเบ่ือหน่ายเช่ืองซึม๓๙   นอกจากน้ีการท่ีธรรมชาติภายในของคนเป็นเจตจาํนง

ท่ีจะมีชีวิตอยู ่ คนทุกคนต่างด้ินรนเพ่ือมีชีวิตอยูร่อดปลอดภยัมนัจึงอาจเป็นสาเหตุใหค้นเกิดความ

ทุกขท์างใจเพราะมนัทาํให้คนมีความอยากในส่ิงต่าง ๆ  เพ่ือมาบาํรุงรักษาชีวิตของตนและเพิ่มพูน

ความสุขสบายให้แก่ชีวิตของตน  อีกทั้งคนก็มีความวิตกกงัวลเกรงว่าจะไม่ไดส่ิ้งต่าง ๆ  ท่ีตนเอง

ตอ้งการ  และคนยงัมีความหวาดกลวัว่าชีวิตท่ีเราพยายามบาํรุงรักษาอยา่งดีท่ีสุดน้ีอาจจะถูกทาํร้าย  

ทาํลาย  หรือสลายลงไปในวนัใดวนัหน่ึง  ในเร่ืองน้ีเราจะเห็นไดจ้ากคาํพดูของโชเป็นเฮาเออร์  ท่ีวา่ 

. . .ชีวิตของคนส่วนใหญ่เป็นการต่อสู้เพื่อมีชีวิตอยู ่  ซ่ึงแน่นอนว่าเขาจะตอ้งสูญเสียมนัไปในท่ีสุด  

แต่ส่ิงท่ีทาํใหเ้ขายงัคงดาํเนินการต่อสูอ้ยา่งเหน็ดเหน่ือยตลอดมากคื็อความรักชีวิต  ซ่ึงไม่มากเท่ากบั

ความกลวัตายท่ีซ่อนอยูเ่บ้ืองหลงั  และเป็นส่ิงท่ีเขาไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้และมนัอาจจะมาสู่เขา

ในเวลาหน่ึงเวลาใดกไ็ด ้๔๐ 

                                                 
 
๓๙

  Ibid., p. 413. อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๓๗. 
๔๐

  Ibid., p. 403. อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๓๘. 
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ดงันั้นเราจึงอาจสรุปไดว้่าความเห็นแก่ตวัเป็นสาเหตุให้เกิดไดท้ั้งความทุกขท์างกาย

และความทุกขท์างใจ  และทั้งแก่ผูอ่ื้นและแก่ตนเอง  

๓) สมรรถภาพในการคิด (Faculty of reflection) สมรรถภาพในการคิด คือ  

ความสามารถในการคิดด้วยเหตุผล  แม้ว่าคนและสัตว์สามารถมีความรู้โดยผ่านการรับรู้ 

(perception) และความเขา้ใจ (understanding) แต่คนยงัแตกต่างจากสัตว ์ เพราะเขาสามารถนาํ

ความรู้ท่ีไดรั้บมาน้ี  ทาํการคิดต่อ  มาวิเคราะห์  แยกแยะ  ทาํให้ความรู้เช่ือมโยงเป็นระบบ  และ

ขยายขอบเขตกวา้งขวางออกไป  แล้วการสรุปมนัเขา้ด้วยกันก็ทาํให้สะดวกแก่การจดจาํและ

นํามาใช้๔๑  สมรรถภาพในการคิดน้ี เกิดจากระบบประสาท  หากสัตว์ท่ีมีระบบประสาทก็อาจ

สามารถมีการคิดไดเ้หมือนกนั  แต่โชเป็นเฮาเออร์ถือว่า  มีแต่ในตวับุคคลเราเท่านั้นไม่มีในสัตว์

โลกอ่ืน ๆ แมว้่ามนัจะเร่ิมจากการรับรู้  และความเขา้ใจ  แต่มนัก็ไม่มีอะไรเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้อีก  

เขากล่าววา่ สมรรถภาพของความรู้อีกอนัหน่ึงท่ีปรากฏในคนเท่านั้น  ไม่มีในสตัวโ์ลกอ่ืนๆ  เรียกว่า

การคิด  อนัท่ีจริงแลว้มนัก็ไดม้าจากความรู้จากการรับรู้และเป็นการคิดเก่ียวกบัมนั  ความคิดท่ีเป็น

การรับรู้ดว้ยเหตุผลและไม่มีอะไรเก่ียวกบัขอ้งกบัการรับรู้อีก  น่ีเป็นความสามารถในการคิดซ่ึงทาํ

ให้สามญัสํานึกของคนแตกต่างจากสามญัสํานึกของสัตวข์ั้นตํ่ากว่า  และความประพฤติของเขา

ทั้งหมดกแ็ตกต่างจากการประพฤติปฏิบติัของสตัวไ์ม่มีเหตุผลอ่ืนๆ๔๒ 

สมรรถภาพในการคิดน้ี   สามารถทําให้คนเราได้สร้างสรรค์อะไรข้ึนมาใช้ใน

ชีวิตประจาํวนั  พฒันาหลายอยา่งท่ีกา้วหนา้ข้ึนไปเร่ือย ๆ  แต่เราก็จะพบว่ามนัทาํใหค้นมีชีวิตความ

เป็นอยูท่ี่ยุง่ยากซบัซอ้นมากกว่าสัตว ์ ดงัท่ีเราจะเห็นไดใ้นชีวิตประจาํวนั  คนส่วนมากมกัแสวงหา

ส่ิงท่ีมากเกินความจาํเป็นมาเพิ่มให้แก่ชีวิตของเขา ตวัอย่างเช่น หลายคนเสาะแสวงหาอาหารท่ี

แปลก ๆ พิสดารมารับประทาน  หรือเสาะแสวงหาเคร่ืองประดบัท่ีหรูหรามาตกแต่งร่างกาย  หรือ

หาซ้ือของแปลกๆ และหายากมาประดบัตกแต่งตั้งโชวไ์วดู้เล่น  ในทางตรงกนัขา้มสัตวไ์ม่เคยทาํใน

ส่ิงเหล่าน้ีเลย  มนัจะกินแต่ของท่ีพอหาได ้ และท่ีมีผูห้ยิบยื่นให้   ไม่เคยตอ้งแต่งกายให้หรูหรา  

หรือหาของแปลก ๆ  มาไวดู้เล่น  การท่ีคนมีความเป็นอยู่ท่ียุ่งยากซับซ้อนกว่าสัตว ์ ทาํให้นักคิด

อย่างโชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่ามนัทาํให้คนมีความทุกข ์หรือมีความสุขไดม้ากกว่าสัตว.์ . .ชีวิตของ

สัตวไ์ม่เพียงแต่มีความทุกขน์้อยกว่าแต่ยงัมีความสุขน้อยกว่าชีวิตของคนดว้ย  เหตุผลก็คือในแง่

หน่ึงมนัอิสระจากความห่วงใยและความวิตกกงัวลและความทุกขท์รมานต่าง ๆ  ท่ีคนไดรั้บ  แต่ใน

อีกแง่หน่ึงมนักป็ราศจากความหวงั ดงันั้นมนักไ็ม่ตอ้งมีส่วนในความผดิหวงัของอนาคตอนัแสนสุข  

                                                 
๔๑

  Ibid., p. 26.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๓๘. 
 

๔๒
  Ibid., pp. 46 - 47.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๓๘. 



    ๖๘ 

ซ่ึงเป็นผลิตผลอนัน่าช่ืนชมของจินตนาการ  ท่ีเป็นบ่อเกิดของความร่าเริงและความพอใจท่ียิ่งใหญ่

ท่ีสุดของคนเรา  สัตวไ์ม่มีทั้งความวิตกกงัวลและความหวงั  เพราะสามญัสาํนึกของมนัจาํกดัอยูแ่ต่

ส่ิงท่ีเห็นชดัเจนและมีอยูใ่นปัจจุบนัเท่านั้น ๔๓ 

การท่ีคนเรามีสมรรถภาพในการคิด  ถา้หากมองในแง่หน่ึงเราอาจจะเปรียบได้ว่า

เหมือนกบัการมีดาบสองคม  กล่าวคือ  ในดา้นหน่ึงมนัทาํให้ชีวิตความเป็นอยู่ของคนมีความสุข

สบายมากกว่าชีวิตความเป็นอยูข่องสัตว ์ เพราะการท่ีคนมีสมรรถภาพในการคิดทาํให้เขาสามารถ

สร้างเคร่ืองอาํนวยความสะดวกและเคร่ืองทุ่นแรงต่าง ๆ  ตวัอย่างเช่น  คนไม่ตอ้งทนทุกขท์รมาน

กบัสภาพดินฟ้าอากาศท่ีหนาวจดัหรือร้อนจดั  เพราะคนมีเคร่ืองนุ่งห่มและเคร่ืองปรับอากาศ  เป็น

ตน้  ในอีกดา้นหน่ึงสมรรถภาพในการคิดก็ทาํให้เกิดเป็นปัญหาหรือเหตุของความทุกข ์ เพราะทาํ

ให้คนสามารถสร้างอาวุธท่ีทนัสมยัมาทาํลายลา้งกนั  และทาํให้คนสามารถคิดไกลไปถึง  อนาคต  

และสามารถไตร่ตรองเลือกกระทาํส่ิงต่าง ๆ  ปัจจุบนั คนจึงมีความวิตกกงัวลเป็นห่วงในส่ิงท่ียงัมา

ไม่ถึง  เสียใจกบับางเร่ืองราวท่ีผ่านไปแลว้  และมีความอยากนั้นอยากน่ีในปัจจุบนั  ตวัอย่างเช่น  

บางคนมีความทุกข์ทางกายจากโรคภัยท่ีเขา้มาเบียดเบียน  แต่เขายงัมีความทุกข์ทางใจไปใน

ขณะเดียวกนัคือมีความกลวัตาย  ทั้ง ๆ  ท่ีความตายยงัไม่มาถึง  ส่วนสตัวถ์า้เจบ็ป่วยมนัจะมีแต่ความ

เจบ็ปวดทางกายเท่านั้น  ไม่มีความวิตกกงัวลกลวัความตายท่ียงัไม่มาถึง  เพราะมนัมีชีวิตแต่ปัจจุบนั

ไม่เคยคิดห่วงอนาคต  ไม่เคยจดจาํอดีต  มนัเพียงแต่รับรู้และเขา้ใจแต่ส่ิงท่ีมนัไดพ้บเห็นหรือสัมผสั

ในขณะหน่ึง ๆ เท่านั้น ในเร่ืองน้ีเราอาจเขา้ใจ  ไดจ้ากคาํพูดของโชเป็นเฮาเออร์ท่ีว่า. . .สัตวต่์าง ๆ  

มีชีวิตอยูเ่พียงในปัจจุบนัเท่านั้น  ส่วนคนมีชีวิตทั้งในอนาคตและอดีตดว้ย  สัตวอ่ื์น ๆ  สนองความ

ตอ้งการในปัจจุบนัเท่านั้น  ส่วนคนตระเตรียมการต่าง ๆ  สาํหรับอนาคตท่ียงัไม่มาถึงดว้ย  สัตวอ่ื์น 

ๆ ท่ีมีชีวิตโดยข้ึนกบัความรู้สึกท่ีมีในปัจจุบนัและแรงจูงใจท่ีไดรั้บในขณะนั้น  ส่วนคนถูกกาํหนด

ดว้ยความนึกคิดท่ีไม่ข้ึนอยู่กบัปัจจุบนั  ดงันั้นคนจึงทาํอะไรตามแผนการท่ีวางไวล่้วงหน้า  เขา

กระทาํการต่าง ๆ ตามหลักเกณฑ์ท่ีไม่เก่ียวกับส่ิงแวดล้อมของเขา  คือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนใน

ขณะนั้น  ตวัอย่างเช่น  คนสามารถเตรียมการอย่างรอบคอบสําหรับการตายของเขา  เขาสามารถ

ปิดบงัส่ิงท่ีได้คน้พบมา  เขาสามารถเก็บรักษาความลับไวก้ับเขาจนถึงหลุมฝังศพ  และเขายงั

สามารถเลือกทาํตามแรงจูงใจอนัใดอนัหน่ึงในหลายอนัอีกดว้ย๔๔ 

นอกจากน้ีโชเป็นเฮาเออร์ยงัเช่ือวา่สมรรถภาพในการคิดเป็นสาเหตุหน่ึงของความทุกข ์ 

เพราะความทุกขส่์วนมากจะไม่มีอยู่เหมือนวตัถุต่าง ๆ  ในโลกท่ีมีอยู่อยา่งเป็นมโนภาพ  และมนัก็

                                                 
๔๓

  Arthur  Schopenhauer, Essays and Aphorisms,  p. 45. 
๔๔ Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol l.,  p. 47. อา้งใน  พรทิพย ์ ชูศกัด์ิ 

วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์,  หนา้  ๔๐. 
 



    ๖๙ 

ไม่ใช่ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนอย่างทนัท่ีทนัใดดว้ย  แต่มนัมกัจะเกิดในความคิดหรือการไตร่ตรองของ

คน  เขากล่าวว่า  “สาเหตุของความทุกข์ของเราเช่นเดียวกบัความสุข ส่วนมากมนัจะไม่มีอยู่ใน

ปัจจุบนัแต่มนัมกัมีอยูใ่นความคิด” 
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๔๕  และเขายงัไดอ้ธิบายถึงเร่ืองน้ีวา่ อาํนาจในการไตร่ตรองท่ีคน

มีอยู่น้ีเป็นส่ิงหน่ึงในหลายส่ิง  ท่ีทาํให้เขามีชีวิตอยูอ่ยา่งยากลาํบากมากกว่าสัตว ์ เพราะโดยทัว่ไป

แลว้ความทุกขท่ี์ยิ่งใหญ่ของเรามิไดมี้อยู่ในปัจจุบนัเหมือนกบัมโนภาพต่าง ๆ  ของการรับรู้หรือ

ความรู้สึกต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนอยา่งทนัท่ีทนัใด  แต่มนัอยูใ่นเหตุผล  เช่น  พวกความคิดต่าง ๆ  ความคิด

ท่ีเป็นทุกขต่์าง ๆ  น้ี  เป็นส่ิงท่ีสัตวซ่ึ์งมีชีวิตอยูเ่พียงแค่ปัจจุบนั  และปราศจากความวิตกกงัวลอยา่ง

น่าอิจฉา  มีอิสระจากมนัอยา่งส้ินเชิง๔๖  

อน่ึง  สมรรถภาพในการคิดท่ีคนเรามีอยู่น่ี  ทาํให้เราเขา้ใจได้ว่ามนัก่อให้เกิดเป็น

สาเหตุให้เกิดทุกขท์างใจอย่างชดัเจน  เพราะการท่ีคนเราสามารถคิดถึงอนาคต  จดจาํอดีต  และ

เลือกทาํส่ิงต่าง ๆ  ในปัจจุบนั  ทาํใหค้นมีความกลวั  วิตกกงัวล  โกรธ  เสียใจ  เสียดาย  อบัอาย และ

อยากส่ิงต่าง ๆ  ทาํให้ไม่มีความสงบทางจิตใจ  ส่ิงเหล่าน้ีเราพบไดจ้ากตวัอย่างต่าง ๆ  ในปัจจุบนั  

เช่น  การท่ีโรคเอดส์ระบาดในภาคเหนือของประเทศไทย  ทาํให้มีคนเสียชีวิตมากมายหลายคน  ท่ี

อยูท่างภาคตะวนัออกเม่ือไดท้ราบข่าวน้ีแลว้ก็เกิดความวิตกกงัวลกลวัว่าเช้ือโรคจะแพร่เขา้มาสู่เขต

ท่ีอยูอ่าศยัของตน  ตรงกนัขา้มกบัสัตวซ่ึ์งไม่มีสมรรถภาพในการคิด  มนัจึงไม่เคยคิดวิตกกงัวลหรือ

หวาดกลวัโรคระบาดต่าง ๆ  เลย  มนัจะกินอาหารตามท่ีต่างๆ ตามใจชอบ  มนัไม่เคยกลวัว่าอาหาร

จะเป็นพิษ  ทาํให้มนัทอ้งเสีย  ทอ้งร่วง  หรือบางคนอาจจดจาํฝังใจอยูเ่สมอว่าอีกคนหน่ึงทาํร้ายเขา  

ทาํให้เขามีความโกรธแคน้อยูภ่ายในตลอดเวลา  ส่วนสัตวน์ั้นมนัจะโกรธเม่ือมนัถูกทาํร้ายซ่ึงหนา้

เท่านั้น  หรือความสามารถในการคิดน้ีบางคร้ังทาํให้คนไม่พอใจกบัสภาวะความเป็นอยูใ่นปัจจุบนั

ของตนเอง  เช่น นาย ก.  เป็นกระเป๋ารถเมล ์ พอไดเ้ป็นคนขบัรถเมลก์็คิดอยากจะมีรถเมลท่ี์เป็นของ

ตนเองอีก  จึงกล่าวไดว้่า  การท่ีตนมีสมรรถภาพในการคิดทาํให้เขามีความอยากต่าง ๆ  และเม่ือ

ไดม้าก็จะพอใจชัว่ครู่แลว้ก็อยากต่อไปอีก  และถา้ไม่สมปรารถนาก็เป็นทุกขอี์ก  ทั้งน้ีเน่ืองจาก

ธรรมชาติภายในของคนคือ  เจตจาํนงซ่ึงมีลกัษณะเป็นความอยากและด้ินรนอยูต่ลอดเวลา 

นอกจากสมรรถภาพในการคิดจะเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํใหเ้กิดทุกขท์างใจแลว้มนัยงัเป็น

สาเหตุใหเ้กิดทุกขท์างกายอีกดว้ย  กล่าวคือ  การท่ีคนมีความสามารถในการคิดทาํใหเ้ขาไม่เพียงแต่

สามารถสร้างอุปกรณ์ต่าง ๆ  ท่ีเพิ่มความสุขให้แก่ร่างกายเท่านั้น  แต่ยงัสามารถสร้างเคร่ืองมือ

ทาํลายลา้งกนั หรือเคร่ืองมือท่ีสามารถจะสร้างความเจ็บปวดให้แก่มนุษยไ์ดอี้กดว้ยตวัอย่าง เช่น 

อาวธุร้ายแรงต่าง ๆ ท่ีใชใ้นสงครามทาํใหค้นบาดเจบ็และลม้ตายเป็นจาํนวนมาก  หรือบางคร้ังการท่ี

                                                 
๔๕

  Ibid. , p. 386. อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๔๒.   
 

๔๖
  Ibid. , pp. 384 - 385.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๔๑. 



    ๗๐ 

คนเราใชค้วามคิด  ความสามารถท่ีตนมีอยูไ่ปใชใ้นทางท่ีผดิ  ทาํใหมี้ความเช่ืองมงายบางอยา่งจนถึง

ยอมทรมานร่างกายเพื่อสังเวยความเช่ือนั้น  ตวัอยา่งเช่น  พิธีสตีของอินเดีย หรือการทาํฮาราคีรีของ

ญ่ีปุ่นในสมยัโบราณ  เป็นตน้  และตามท่ีเคยพดูมาแลว้ว่า ร่างกายจิตใจมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งแยก

ไม่ออก  ดงันั้นการท่ีคนคิดมากทาํใหเ้กิดความทุกขท์างใจมากจะส่งผลใหเ้กิดความทุกขท์างกายได ้ 

ตวัอยา่งเช่น  บางคนหวงัว่าตนจะตอ้งเป็นมหาเศรษฐีในอนาคต  แต่เม่ือผดิหวงัเขาจะเสียใจมากจน

เป็นโรคประสาท  หรือบางคนท่ีไม่อาจลืมอดีตอนัขมข่ืนของตนไดท้าํใหเ้ขาฆ่าตวัตายก็มี  และบาง

ทีคนทรมานร่างกายตนเองเพื่อให้ลืมความทุกข์ทางใจดังคาํอธิบายของโชเป็นเฮาเออร์ท่ีว่า  

“บางคร้ังคนเรามีความโกรธมาก ๆ เขาจะดึงผม  ตีอกชกหวัตวัเองและนอนกล้ิงเกลือกบนพื้น  เพื่อ

หนัเหความรู้สึกไปจากความรู้สึกทุกขท่ี์เขาทนไม่ได”้ ๔๗ 

อย่างไรก็ตามสมรรถภาพในการคิดเป็นสาเหตุให้เกิดความทุกขท์างใจไดม้ากเพราะ

ความทุกขม์กัจะมาจากตวัเองมากกว่าส่ิงภายนอก  เม่ือมีส่ิงภายนอกมากระทบเราแลว้เกิดการรับรู้  

หากไม่พอใจในส่ิงนั้นก็ทาํให้มีความทุกขข้ึ์น  ถา้เราไม่ไปรับรู้หรือรู้สึกมนัก็จะไม่เกิดความทุกข ์ 

และสมรรถภาพในการคิดน้ียงัอาจเป็นสาเหตุให้เกิดความทุกข์ทางกาย  ดงัจะเห็นจากการท่ีตน

สามารถสร้างเคร่ืองมือมาทาํลายลา้งกนั หรือคนมีความเช่ือผิด ๆ แลว้ทรมานร่างกายตวัเอง  หรือ

บางทีคนกท็าํร้ายตนเอง  เพื่อจะทดแทนความรู้สึกทางใจท่ีมีมากจนตนเองทนไม่ได ้

สาเหตุท่ีทาํให้เกิดทุกขท์ั้ง ๓ ประการดงักล่าวมาแลว้นั้น  เราจะสรุปลงประการเดียว  

คือ เจตจาํนง ซ่ึงเป็นสารัตถะของสรรพส่ิงในโลก  เน่ืองจากประการแรกคือ  เจตจาํนงน้ีเป็นความ

อยากและด้ินรนตลอดเวลาทาํใหค้นมีความอยาก  หรือไม่ไดส้มความปรารถนาก็เป็นทุกข ์ และเม่ือ

ไดส้มความปรารถนาก็จะพอใจอยู่เพียงชัว่ครู่แลว้ก็มีความอยากต่อไปอีก  และเม่ือใดท่ีไม่มีความ

อยากกจ็ะมีแต่ความเบ่ือหน่าย  อีกประการหน่ึง  เจตจาํนงน้ีนอกจากจะเป็นความอยากและด้ินรนอยู่

เสมอแลว้  การด้ินรนของมนัยงัเป็นการด้ินรนเพื่อชีวิต  ปัจเจกบุคคลซ่ึงมีความหลายหลากยงัมี

ความเห็นแก่ตวั  และต่างด้ินรนเพื่อความอยู่รอดของตนทาํให้เกิดความขดัแยง้กนัและเป็นทุกข ์ 

นอกจากน้ีความทุกขส่์วนมากจะเกิดจากสมรรถภาพในการคิดซ่ึงมีแต่ในคนเท่านั้น  ไม่มีในสัตว์

โลกอ่ืน ๆ  และคนก็เป็นการสําแดงออกของเจตจาํนงในระดบัสูงสุด  มีความเขม้ขน้มาก  จึงอาจ

กล่าวไดว้า่การสาํแดงออกของเจตจาํนงในระดบัสูงสุดเป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดทุกข ์ เพราะความทุกข์

ของคนส่วนมากจะมาจากตวัเอง  ไม่ใช่มาจากส่ิงภายนอก  และโชเป็นเฮาเออร์เองก็ไดพ้ดูถึงเร่ืองน้ี

วา่   “ เจตจาํนงท่ีเขม้ขน้มากเป็นบ่อเกิดของความทุกขเ์สมอ ”๔๘ 

                                                 
 
๔๗

  Ibid., p. 486. อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๔๓. 
๔๘

  Arthur  Schopenhauer, Essays and Aphorisms,  p. 388.   



    ๗๑ 

๓.๕  วธีิการดับทุกข์ 

ประเภทของทุกขท่ี์โชเป็นเฮาเออร์กล่าวไว ้ ๒  ประการไดแ้ก่ความทุกขท์างกายและ

ความทุกขท์างใจ  ดว้ยเหตุน้ีวิธีการดบัทุกขจึ์งตอ้งดบัทั้งทางกายและทางใจ 

๓.๕.๑  การดับทุกข์ทางกาย  ทุกขท์างกายท่ีโชเป็นเฮาเออร์กล่าวไวน้ั้น  คือความ

เจบ็ป่วย  ความอดอยาก  การขาดแคลนเคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  และความตอ้งการทางเพศ  เป็นตน้  

ซ่ึงเป็นความทุกขพ์ื้นฐานของคนและสัตว ์ แต่เม่ือไดรั้บการตอบสนองแลว้ยงัตอ้งการอยา่งอ่ืนอีก  

เป็นเพียงแค่การบรรเทาชัว่คราวเท่านั้น  ซ่ึงโชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่า  สรรพส่ิงในโลกเป็นการสาํแดง

ออกของเจตจาํนงในระดบัต่าง ๆ กนั  มนุษยเ์ป็นการสาํแดงออกของเจตจาํนงในระดบัสูงสุดมีความ

หลายหลากมากท่ีสุด  รองลงมาคือสัตว ์ ส่วนพืชไม่มีความหลายหลากนอกจากเป็นไปตามอิทธิพล

ของดินฟ้าอากาศ ฯลฯ  และส่ิงไม่มีชีวิตซ่ึงเป็นการสาํแดงออกของเจตจาํนงในระดบัตํ่าสุด  ไม่มี

ความหลายหลากเลย ๔๙  การสาํแดงออกของเจตจาํนงในระดบัท่ียิ่งสูงยิ่งมีทุกข ์ เพราะว่ามนุษยเ์รา

นั้นมีการรับรู้แลว้ยงัไม่พอ  แต่ยงันาํส่ิงท่ีรับรู้นั้นมาคิดพินิจพิจารณาดว้ยเหตุผลให้ละเอียดลึกซ้ึง

มากข้ึน  ยิ่งทาํให้มีความทุกขท์วีมากข้ึนกว่าสัตวห์ลายเท่า  เน่ืองจากสัตวมี์เพียงแค่การรับรู้จาก

ผสัสะและความเขา้ใจตามสัญชาตญาณเท่านั้น  ขาดจากการคิดหาเหตุผล  ส่วนพืชนั้นก็มีเพียงการ

เจริญเติบโตและแพร่พนัธ์ุจึงทาํให้ไม่มีความทุกข์  และส่ิงไม่มีชีวิตก็เช่นเดียวกันไม่มีความ

หลายหลาก  และปราศจากการรับรู้โดยส้ินเชิงความทุกขจึ์งไม่มี  โชเป็นเฮาเออร์อธิบายไวว้่า . . . 

พืชไม่มีการรับรู้  ดงันั้นมนัจึงไม่มีความทุกข ์ ความทุกขเ์พียงเลก็นอ้ยจะถูกรู้สึกโดยสัตวช์ั้นตํ่าท่ีสุด  

และแมแ้ต่แมลงกมี็ความรู้สึกทุกขอ์ยา่งจาํกดั  ในขั้นแรกทุกขป์รากฏมากในสัตวท่ี์มีระบบประสาท

สมบูรณ์  และมากข้ึนในสตัวท่ี์มีปัญญาท่ีพฒันามากข้ึน  ดงันั้นสดัส่วนของทุกขจ์ะเพิ่มข้ึนตามความ

สาํนึกท่ีเพิ่มข้ึน  และมนัจะไปถึงจุดสูงสุดในมนุษย ์. . .๕๐  “คนเรายิ่งฉลาดกว่าสัตวก์็ยิ่งมีเจตจาํนง

เขม้ขน้มากกว่าสัตว์  เหตุผลมีประโยชน์เพ่ือได้เปรียบสัตว์อ่ืนและผูมี้ปัญญากว่า . . .ซ่ึงทาํให้

ไดเ้ปรียบผูอ่ื้น”๕๑   

อีกประการหน่ึงโชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่า. . .เน่ืองจากเจตจาํนงแสดงถึงการยนืยนัตวัเอง  

หรือการยนืยนัของกายในปัจเจกบุคคลมากมายท่ีอยูเ่คียงขา้งกนั  มนัจึงเป็นการง่ายท่ีคนแต่ละคนจะ

ขยายการมีอยูข่องตนเองไปยงัการมีอยูข่องคนอ่ืน. . .เพราะเป็นการยืนยนัเจตจาํนงของตนเองเกิน

                                                 
๔๙

 Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol l.,  pp. 170 – 171.  อา้งใน  พรทิพย ์ 

ชูศกัด์ิ,  วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์, หนา้  ๑๔. 
๕๐

  Ibid., p. 400 . อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๑๔.  
๕๑

  กีรติ บุญเจือ, ชุดปรัชญาและศาสนาเซนต์จอห์น เล่ม ๔  ย้อนอ่านปรัชญานวยุคของมนุษยชาต,ิ 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัเซนตจ์อห์น,  ๒๕๔๖),  หนา้  ๒๖๖. 



    ๗๒ 

ขอบเขตไปจนถึงการปฎิเสธเจตจาํนงเดียวกนัในปัจเจกบุคคลอ่ืน  เม่ือเป็นเช่นน้ีปัจเจกบุคคลจึง

ทาํลายหรือทาํร้ายคนอ่ืน  หรือบงัคบัให้คนอ่ืนมากระทาํการตามเจตจาํนงของตนแทนท่ีเขาจะทาํ

ตามเจตจาํนงของเขาเอง. . .๕๒   การกระทาํทางกายต่าง ๆ ถึงจะสนองบรรเทา  บาํรุงบาํเรออยา่งไร  

ยิ่งทาํให้เกิดผลกระทบต่อตวัเองและผูอ่ื้น  ทาํให้เกิดความลาํบากขดัเคือง เกลียดยิ่งข้ึนเพราะว่า  

ภาพปรากฏทั้งหมดเป็นเพียงการแสดงตวัทางกายภาพของความเป็นจริงท่ีอยู่เบ้ืองหลงัเท่านั้น  

ซ่ึงโชเป็นเฮาเออร์เรียกส่ิงน้ีว่า  เจตจาํนง  เช่นนั้นแลว้ภาพปรากฏของการเคล่ือนไหวทางร่างกาย

ของขา้พเจา้  กมี็เบ้ืองหลงัคือความเป็นจริงของเจตจาํนงหรือความปรารถนาของขา้พเจา้ซ่อนอยู ่ ส่ิง

น้ีไม่ไดอ้ยู่ในกาละและเทศะอย่างท่ีร่างกายของขา้พเจา้ดาํรงอยู่  ไม่ไดเ้ป็นสัตภาพทางกายภาพแต่

อย่างใด  แต่ก็อยู่เบ้ืองหลงัสรรพส่ิงในธรรมชาติทั้งหมด  ทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตตลอดทัว่ทั้งเอก

ภพ   แรงกระทาํท่ีไม่อยูใ่นกาละและไม่ใช่ส่ิงกายภาพน้ี  ทาํให้โชเป็นเฮาเออร์เห็นว่าเจตจาํนงเป็น

แหล่งกาํเนิดของความทุกขทุ์กรูปแบบ  เพราะเจตจาํนงไม่เคยนาํความพึงพอใจมาให ้ แต่มนัทาํให้

เกิดความปรารถนาต่อไปเร่ือย ๆ   การท่ีเราตามหาความปรารถนาท่ีไม่อาจเติมเตม็ไดโ้ดยไม่มีท่ีสุด

นั้น  จึงเป็นส่ิงท่ีน่าตาํหนิเสมือนหน่ึง  “เราเป่าฟองสบู่ใหน้านและใหใ้หญ่เท่าท่ีจะเป็นไดแ้มเ้ราก็รู้ดี

วา่  มนัจะแตกในท่ีสุด”๕๓    

โชเป็นเฮาเออร์ยงัถือว่าเป็นความทุกขอ์ยู่เหมือนเดิม  ดว้ยเหตุน้ีเองท่ีโชเป็นเฮาเออร์

กล่าวว่าความทุกขพ์ื้นฐานทางกาย  คือการเจ็บป่วย  ความอดอยาก  การขาดแคลนเคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ี

อยู่อาศยั  เม่ือสนองตอบยงัเป็นทุกขอ์ยู่เพราะแกไ้ม่ตรงจุดท่านจึงไม่ให้ความสาํคญัท่ีจะบาํบดักาย  

เน่ืองจากกายเป็นเพียงการแสดงออกของเจตจาํนง  โชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่า  การกระทาํทุกๆ  อยา่ง

ของเจตจาํนงโดยทนัทีและไม่มีขอ้ยกเวน้เป็นการเคล่ือนไหวของร่างกาย  การกระทาํของเจตจาํนง

และการเคล่ือนไหวของร่างกายไม่ใช่สองส่ิงท่ีแตกต่างกนั ไม่ไดร้วมกนัและอยูอ่ยา่งเป็นเหตุผลต่อ

กนั  ไม่ไดอ้ยูใ่นความสมัพนัธ์กนัดา้นสาเหตุและผลแต่เป็นส่ิงหน่ึงเดียวกนั  แต่ถูกใหม้าเป็นสองส่ิง

แก่การรับรู้  และความเขา้ใจอย่างทันทีทันใด  การกระทาํของกายจึงไม่ใช่อะไรอ่ืนนอกจาก

เจตจาํนงท่ีสาํแดงออกมาผ่านเขา้มาสู่การรับรู้  น้ีเป็นจริงสาํหรับการเคล่ือนไหวของร่างกายทั้งหด  

ไม่เพียงแต่การเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีเป็นไปตามแรงจูงใจ  แต่รวมทั้งการเคล่ือนไหวของร่างกาย

                                                 
 
๕๒ Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol l.,  pp. 430 - 431.  อา้งใน พรทิพย ์ 

ชูศกัด์ิ,  วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์,  หนา้  ๒๒. 
 

๕๓
  Laurence  Gane,  Introducing  Nietzsche,  แปลโดย  เทพทวี  โชควศิน, (กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกัพิมพม์ูลนิธิเดก็,  ๒๕๔๙), หนา้  ๘. 



    ๗๓ 

ท่ีเป็นไปตามแรงกระตุน้  ดงันั้นตามขอ้เท็จจริงแลว้ร่างกายทั้งหมดจึงไม่เป็นอะไรอ่ืนนอกจาก

เจตจาํนงท่ีสาํแดงออกมา  เจตจาํนงกลายเป็นมโนภาพ. . .๕๔  

โชเป็นเฮาเออร์ยงัไดใ้ห้เหตุผลสนับสนุนอีกว่า  การท่ีเขารู้ว่าร่างกายเป็นการสําแดง

ออกของเจตจาํนง  เพราะความรู้สึกของกายเป็นความรู้สึกของเจตจาํนงดว้ย  และในทางกลบักนั

ความรู้สึกของเจตจาํนงท่ีรุนแรงก็มีผลกระทบต่อร่างกาย   เขากล่าวว่า. . .ความรู้สึกทางร่างกายของ

ฉนัมีผลกระทบต่อเจตจาํนงของมนัอยา่งทนัท่ีทนัใด. . .และในทางกลบักนัการเคล่ือนไหวท่ีรุ่นแรง

ของเจตจาํนง  อารมณ์หรือความรู้สึกรุนแรงต่าง ๆ  ทาํใหร่้างกายไดรั้บความกระทบกระเทือน  และ

การทาํงานต่าง ๆ  ของกายป่ันป่วน ๕๕  เหตุผลหน่ึงท่ีร่างกายของเราเป็นการสําแดงออกของ

เจตจาํนงนั้น  โชเป็นเฮาเออร์บอกวา่เน่ืองจากอวยัวะต่าง ๆ  ของกายสัมพนัธ์กบัเจตจาํนงเหมือนกบั

เคร่ืองมือกบัเจตจาํนงของช่าง  ดงันั้นร่างกายจึงเป็นการสําแดงออกของเจตจาํนง . . . ส่วนต่างๆ 

ของร่างกายมีลกัษณะท่ีเป็นไปตามความตอ้งการต่าง ๆ  ซ่ึงเป็นเจตจาํนงท่ีสําแดงออกมา  มนั

ช้ีให้เห็นถึงความตอ้งการต่าง ๆ  อย่างชัดเจน  เช่น  ฟัน  คอหอย  ไส้พุง  เป็นความหิวท่ีปรากฏ

ออกมา . . . ๕๖ 

ดงันั้นการดบัทุกขท์างกายจึงมุ่งเนน้เจตจาํนงท่ีแสดงตวัออกมาเป็นกาย  ดว้ยการด่ืมดํ่า

หรือการเขา้อยูใ่นความงามของศิลปะ (the way of aesthetic contemplation) คือ  การเพ่งความงาม

ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยท่ีผูเ้พ่งไม่มีส่วนไดส่้วนเสียในส่ิงนั้น  กล่าวคือเม่ือเพ่งความงามของส่ิงใดส่ิง

หน่ึงแลว้ไม่เกิดความอยากได ้ หรือไม่คิดวา่มนัเป็นส่ิงท่ีครอบครองเป็นเจา้ของ  แต่เพง่อยูก่บัส่ิงนั้น

จนลืมว่าตวัเองมีอยู่  โชเป็นเฮาเออร์เช่ือว่าถา้ทาํไดเ้ช่นน้ีแลว้คนจะหลุดพน้จากการเป็นทาสของ

เจตจาํนงและดบัทุกขไ์ด ้ เพราะเม่ือผูรู้้เพ่งอยูก่บัส่ิงท่ีอยู่ตรงหนา้โดยไม่คิดถึงความสัมพนัธ์ต่าง ๆ  

แลว้เขาจะหลอมหรือเช่ือมตวัเองลงในส่ิงนั้น  ผูรู้้และส่ิงท่ีถูกรู้จะกลายเป็นส่ิงเดียวกนั  ผูรู้้จะลืม

ปัจเจกภาพและเจตจาํนงของเขา  เขาจะมีอยู่ต่อไปอยา่งปราศจากความอยากและด้ินรนและวตัถุท่ี

ถูกรู้ก็จะไม่เป็นส่ิงเฉพาะอีกแต่จะเป็นแบบหรือมโนคติของเพลโตท่ี้มีความจริงนิรันดร  อยู่เหนือ

ความหลากหลายและความเปล่ียนแปลงเร่ืองน้ีเราจะเขา้ใจไดจ้ากคาํอธิบายของเขาท่ีวา่ 

ถา้คนถูกยกระดบัข้ึนโดยอาํนาจของจิตแลว้เขาจะละท้ิงวิธีการธรรมดา ๆ ในการมองดู

ส่ิงต่าง ๆ  เขาจะยกเลิกการกระทาํท่ีอยู่ภายใตก้ารนาํของเหตุผลเพียงพอ  และความสัมพนัธ์ต่าง ๆ  

จุดหมายสุดทา้ยของเขาคือความสัมพนัธ์กบัเจตจาํนงของเขาเอง  ดงันั้นถา้เขาหยดุท่ีจะพิจารณาว่า  

                                                 
๕๔

  Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol l.,  pp. 129 - 130.  อา้งใน  พรทิพย ์ 

ชูศกัด์ิ,  วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์,  หนา้  ๑๑. 
๕๕

  Ibid, p.139. อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๑๒. 
๕๖

  Ibid, p.141. อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๑๒.  



    ๗๔ 

ท่ีไหน  เม่ือไร  ทาํไม  และส่ิงใด  แลว้มองดูแต่เพียง  อะไร  และไม่ปล่อยใหค้วามคิดหรือเหตุผลมา

ครอบครองสามญัสาํนึกของเขา  แต่แทนท่ีมนัโดยการทุ่มอาํนาจจิตทั้งหมดของเขาลงสู่การรับรู้  จม

ตวัเองลงสู่ส่ิงน้ี  และปล่อยใหส้ามญัสาํนึกของเขาทั้งหมดเตม็ไปดว้ยการเพ่งดูวตัถุธรรมชาติท่ีมีอยู่

ในขณะนั้น  ไม่ว่าจะเป็นทิวทศัน์  ตน้ไม ้ ภูเขา  อาคารสถานท่ี  ฯลฯ  ขณะท่ีเขาหลอมตวัเองลงใน

วตัถุท่ีถูกเพง่นั้น  เขาจะลืมแมแ้ต่ปัจเจกภาพและเจตจาํนงของเขา  แต่ดาํรงอยูต่่อไปเหมือนเป็นผูรู้้ท่ี

บริสุทธ์ิ  เป็นเหมือนกระจกเงาท่ีส่องใหเ้ห็นว่ามีเพียงวตัถุเท่านั้นท่ีอยูท่ี่นัน่ปราศจากผูรั้บรู้มนั  แลว้

เขาก็ไม่สามารถแยกผูรู้้ออกจากการรับรู้อีก  ทั้ งสองส่ิงน้ีกลายเป็นส่ิงเดียว  เพราะสามญัสํานึก

ทั้งหมดเตม็ไปดว้ยภาพท่ีเห็นอยูเ่พียงภาพเดียว  ดงันั้นเม่ือวตัถุไม่มีความสัมพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ  ท่ีอยู่

นอกตวัมนั  และผูรู้้  ไม่สัมพนัธ์กบัเจตจาํนงอีก  ส่ิงท่ีถูกรู้  จะไม่เป็นส่ิงเฉพาะ  แต่เป็นมโนคติ  

หรือแบบ  หรือเจตจาํนงท่ีสาํแดงออกมาอย่างตรง ๆ  และผูท่ี้จมอยูใ่นการรับรู้น้ี  จะไม่เป็นปัจเจก

บุคคลอีก  เพราะในการรับรู้เช่นน้ีปัจเจกบุคคลจะหลอมตวัเองไป  และกลายเป็นผูรู้้ท่ีบริสุทธ์ิ  

ปราศจากเจตจาํนง  ปราศจากทุกขแ์ละอยูเ่หนือกาลเวลา๕๗ 

เราจะเห็นไดว้่าความพอใจในความงามท่ีจะทาํให้คนหลุดพน้จากทุกขไ์ดน้ี้  จะตอ้งมี

ส่วนประกอบสาํคญั  ๒  ส่วน  ซ่ึงขาดไม่ได ้ คือ 

๑)  วตัถุท่ีถูกรู้จะตอ้งเป็นแบบหรือมโนคติของเพลโต ้

๒)  ผูรู้้จะตอ้งเป็นผูบ้ริสุทธ์ิปราศจากเจตจาํนงอยา่งส้ินเชิง 

ในเร่ืองน้ีเราจะเห็นไดจ้ากตวัอยา่งเช่น  ขณะท่ีเรามองดูภาพผลไมเ้ราเพ่งแต่ความงาม

ของมนัโดยไม่คิดอยากจะรับประทาน  หรือคิดว่ามนัน่ารับประทาน  แลว้เราก็จะเห็นแต่ความงาม

ของมนัโดยไม่คิดถึงส่ิงอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัมนั  และจิตของเราก็จะสงบลงแลว้ปราศจากความ

อยากและด้ินรนอนัเป็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์ หรือขณะท่ีเราฟังเพลงเรารู้สึกแต่ความไพเราะของมนั  จน

ลืมวา่เราเองมีอยูแ่ลว้เรากจ็ะไม่อยากและด้ินรนอะไรอีก  เพราะอารมณ์ท่ีเป็นอนัเดียวกนั  ทาํใหเ้กิด

ความด่ืมดํ่าด่ิงไปในส่ิงท่ีปรากฏขณะนั้น  จะมีแต่ความพอใจในความไพเราะของเพลงเท่านั้น  และ

เร่ืองน้ีเราอาจจะพบจากคาํอธิบายของโชเป็นเฮาเออร์ท่ีวา่  เม่ือเราเขา้ถึงแบบหรือมโนคติของส่ิงต่าง 

ๆ  แลว้เราเห็นส่ิงนั้นโดยไม่มีความสนใจส่วนตวัไปเก่ียวขอ้ง  และจะเลิกคิดถึงตนเองท่ีมีอยู่อย่าง

เป็นมโนภาพ  เราจะไม่มีความอยากใด ๆ  เราจะมีแต่ความสงบปราศจากทุกขเ์ท่านั้น  แต่ความสงบ

น้ีจะเกิดไดต่้อเม่ือ  ความรู้ท่ีไดม้าเป็นการรู้แบบมโนคติ  และผูรู้้กลมกลืนกบัวตัถุท่ีถูกรู้  และลืม

ปัจเจกภาพทั้งหมด  ไม่สัมพนัธ์กบัส่ิงอ่ืน ๆ  และอยู่นอกสายธารของเวลา๕๘  ส่วนความพอใจใน

ความงามท่ียงัเก่ียวขอ้งกบัความอยากนั้นไม่สามารถทาํใหค้นเราหลุดพน้จากทุกขไ์ด ้ เพราะว่ายิง่จะ

                                                 
๕๗ Ibid. , p.  231. อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๒๑. 

 

๕๘
  Ibid. , p. 254. อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๓๒. 

 



    ๗๕ 

เพิ่มพูนให้ทุกข์มากข้ึน  ดว้ยเหตุท่ีว่ายงัเจือปนด้วยความตอ้งการครอบครอง  สัมผสัอยู่นั่นเอง  

ตวัอย่างเช่น  เราเห็นภาพผูห้ญิงสวยแลว้เกิดความรู้สึกอยากจบัตอ้ง  หรือคิดว่าหลอนช่างมีเสน่ห์

ชวนให้หลงใหลใฝ่หา  ยิ่งจะทาํให้เราเป็นทุกขอ์ยู่ร่ําไป  เพราะเรายงัอยากจะไดจ้บัตอ้งหล่อน  ถา้

ไม่ไดส้มปรารถนาก็จะขดัเคืองไม่พอใจเป็นทุกข ์ หรือถา้ไดส้มปรารถนาก็จะพอใจอยู่เพียงชัว่ครู่  

แลว้กอ็ยากในส่ิงอ่ืนต่อไปอีก  จึงไม่มีความสงบสุขท่ีแทจ้ริง 

ความพอใจในความงามท่ีทาํใหค้นหลุดพน้จากทุกขน้ี์เกิดจากการรู้ถึงแบบหรือมโนคติ  

ซ่ึงอาจจะไดม้าจากการเพ่งมองความงามของส่ิงใดส่ิงหน่ึง  หรือทิวทศัน์ต่าง ๆ  หรืองานศิลปะต่าง 

ๆ  เช่น  ภาพเขียน  รูปป้ัน  กวีนิพนธ์  หรือดนตรี  เป็นตน้  แต่โชเป็นเฮาเออร์เช่ือว่าการเพ่งดูพวก

งานศิลปะ  จะทาํให้เราไดรั้บความพอใจในความงามไดง่้าย  กว่าการเพ่งดูธรรมชาติและส่ิงต่าง ๆ  

ท่ีมีอยูใ่นโลก  เพราะเขาเช่ือวา่ศิลปินสามารถเขา้ถึงแบบไดม้ากกว่าคนทัว่ไป  และสามารถถ่ายทอด

ส่ิงท่ีไดรั้บรู้มาลงในงานของเขา  ทาํให้เรามองเห็นความงามนั้นไดง่้ายข้ึนโดยมองผา่นสายตาของ

ศิลปิน  เขากล่าวว่า. . .งานศิลปะเป็นเพียงส่ิงเดียวท่ีจะทาํใหเ้ราไดรั้บความรู้พอท่ีจะทาํใหเ้กิดความ

พอใจน้ีอย่างง่ายดาย  นั่นคือเรารับรู้มโนคติจากงานศิลปะได้ง่ายกว่าการรับรู้มนัโดยตรงจาก

ธรรมชาติ  โลกท่ีมีอยูน้ี่เกิดจากขอ้เทจ็จริงท่ีว่าศิลปินซ่ึงรู้จกัมโนคติและไม่รู้จกัโลกตามท่ีมีอยู ่ ได้

ถ่ายทอดมโนคติลงมาในงานของเขา  เขาไดแ้ยกความเป็นจริงออกมาจากส่วนประกอบยอ่ย ๆ  ท่ีมี

ความหลายหลาก  เขาปล่อยใหเ้รามองเห็นโลกโดยผา่นสายตาของเขา  นัน่คือเขามีสายตาท่ีมองเห็น

ถึงธรรมชาติภายในของส่ิงต่าง ๆ  โดยแยกจากความสัมพนัธ์ทั้งหมดน้ีเป็นพรสวรรคข์องอจัฉริยะ

บุคคลท่ีเขามีมาแต่กาํเนิด  แต่เขากส็ามารถใหเ้รายมืพรสวรรคน้ี์โดยใหเ้รามองผา่นสายตาของเขาซ่ึง

จะทาํไดโ้ดยการเพง่ดูในงานศิลปะของเขา๕๙ 

นอกจากน้ีโชเป็นเฮาเออร์ยงัพูดถึงงานศิลปะต่าง ๆ  ตามท่ีมนัเป็นการสาํแดงออกของ

เจตจาํนงในระดบัท่ีมากนอ้ยลดหลัน่กนั  ซ่ึงเราพอจะแบ่งไดเ้ป็น  ๔  พวก  คือ 

๑)  สถาปัตยกรรม  โชเป็นเฮาเออร์ถือว่าสถาปัตยกรรมต่างๆ น้ี เป็นการสําแดงออก

ของเจตจาํนงในระดบัตํ่าสุด  เพราะมนัประกอบดว้ย  หิน หรือไม ้ฯลฯ และจุดหมายของมนัก็มุ่งไป

ในการใชป้ระโยชน์มากกว่าจะแสดงถึงความงาม  ดงันั้นการเพ่งดูความงามของพวกสถาปัตยกรรม

จึงทาํให้เราเขา้ถึง  แบบหรือมโนคติได้น้อย  และทาํให้หลุดพน้จากทุกข์ได้อยาก  เขากล่าวว่า  

เพราะแบบซ่ึงสถาปัตยกรรมแสดงแก่การรับรู้ของเราน้ีเป็นการสําแดงออกในระดับตํ่าสุดของ

เจตจาํนง  ดงันั้นความหมายในแง่ปรนยั  ซ่ึงสถาปัตยกรรมให้แก่เราจึงนอ้ย  ความพอใจในความ

งามท่ีไดจ้ากการมองดูตึกท่ีสวยงามในแสงสว่างท่ีเจิดจา้ จะไม่ทาํให้เขา้ใจถึงแบบและส่วนท่ีเป็น

อตันยัท่ีเกิดข้ึนพร้อมกบัความเขา้ใจแบบน้ีกไ็ม่เกิดข้ึนดว้ย. . .๖๐ 

                                                 
๕๙

  Ibid. , p. 252.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๑๙. 
 



    ๗๖ 

๒)  จิตรกรรมและประติมากรรม  เป็นงานศิลปะท่ีโชเป็นเฮาเออร์เช่ือว่า  เม่ือเพ่งแลว้

มนัจะทาํให้ผูท่ี้เพ่งความงามของมนัเขา้ถึงแบบไดง่้ายกว่าพวกสถาปัตยกรรม   เพราะศิลปินท่ีผลิต

งานน้ีออกมา  ไดถ่้ายถอดความพอใจในความงาม  หรือแบบท่ีเขาไดรั้บรู้มาลงในงานเหล่าน้ี  ทาํให้

ผูท่ี้เพ่งความงามของมนัไดรั้บความพอใจในความงาม  และหลุดพน้จากทุกข์๖๑   และโชเป็นเฮา

เออร์ยงัเช่ือว่าภาพวาดหรือรูปป้ันสัตว ์ ซ่ึงเป็นการสาํแดงออกของเจตจาํนงในระดบัสูงข้ึนมาน้ี  จะ

ทาํให้คนท่ีคอยเพ่งดูไดรั้บความพอใจในความงามไดม้ากกว่าภาพทิวทศัน์  ซ่ึงประกอบดว้ยตน้ไม ้ 

กอ้นหิน  ฯลฯ  แต่ภาพวาดและรูปป้ันของคน  ทาํใหผู้ท่ี้เพ่งดูเกิดความพอใจในความงาม  และหลุด

พน้จากทุกขไ์ดม้ากยิ่งกว่าภาพวาดและรูปป้ันสัตว ์เพราะคนเป็นการสําแดงออกของเจตจาํนงใน

ระดบัท่ีสูงกวา่สตัว ์ มนัจึงทาํใหผู้ท่ี้เพง่ดูเขา้ถึงแบบไดม้ากและหลุดพน้จากทุกขไ์ดม้าก  เขากล่าววา่  

ความงามของคนเป็นการแสดงออกอยา่งปรนยั  ซ่ึงหมายถึงการสาํแดงออกอยา่งเตม็ท่ีของเจตจาํนง

ในระดบัสูงสุดท่ีเราสามารถรับรู้ได ้ แบบของคนโดยทัว่ไปแสดงถึงแบบท่ีเรารับรู้ได.้ . .ไม่มีวตัถุ

ใดท่ีจะสามารถนาํเราไปสู่การเพ่งมองความงามของส่ิงหน่ึง  จนลืมว่าตนเองมีอยูไ่ดเ้ร็วเท่ากบัแบบ

ของคนซ่ึงสวยงามท่ีสุด  เพราะการเพ่งมองดูมนัทาํให้เราเต็มไปดว้ยความพอใจอย่างบอกไม่ถูก  

และทาํให้เราพน้จากความทุกข ์ น้ีคือความสามารถท่ีเป็นไปไดเ้พราะความรู้ท่ีชดัเจนและบริสุทธ์ิ

ของเจตจาํนงไดน้าํเราไปสู่สภาวะของการรู้ท่ีบริสุทธ์ิอย่างรวดเร็ว  และง่ายดาย  บุคลิกภาพและ

เจตจาํนงของเราซ่ึงเต็มไปดว้ยทุกข ์ ก็จะหมดไปทนัทีท่ีเรามีความพอใจในความงามอย่างบริสุทธ์ิ

อยู ่๖๒ 

อน่ึงโชเป็นเฮาเออร์ไดพู้ดถึงหุ่นข้ีผึ้ง  ซ่ึงเป็นประติมากรรมชนิดหน่ึงว่าไม่ให้ความ

พอใจในความงามแต่อย่างใด  เพราะเป็นการลอกเลียนส่ิงท่ีมีอยูอ่ยา่งเป็นส่ิงเฉพาะมา ไม่ไดแ้สดง

ถึงแบบของคน  ดงันั้นการเพ่งมองความงามของหุ่นข้ีผึ้งจึงไม่ทาํใหค้นเกิดความพอใจในความงาม

และดบัทุกขไ์ด ้๖๓ 

 ๓) วรรณกรรม  ไดแ้ก่  พวกโคลง  กลอน  นวนิยาย  นิทาน  หรือบทละครต่าง ๆ  งาน

ศิลปะประเภทน้ีโชเป็นเฮาเออร์บอกว่ามนัแสดงออกถึงแบบของชีวิต  คือ  การกระทาํ  ความคิด  

และอารมณ์  ความรู้สึกของตน  ทาํให้เราผูท่ี้เพ่งดูเขา้ถึงแบบของคนไดม้ากข้ึนและหลุดพน้จาก

ทุกขไ์ดง่้ายข้ึน  โชเป็นเฮาเออร์ กล่าววา่. . .มนุษยน์ั้นตรงกนัขา้ม  เขาไม่ไดแ้สดงตวัเองเพียงในแบบ

ของคน  และแสดงใหเ้ห็นตวัของเขาเอง  แต่แสดงออกเป็นการกระทาํพร้อมทั้งความคิดและอารมณ์

                                                                                                                                            
๖๐

  Arthur Schopenhauer, Essays and Aphorisms, p. 280. 
 

๖๑
  Arthur Schopenhauer, Essays and Aphorisms,  pp. 282 - 283. 

๖๒ Ibid., p. 285.  
 

๖๓
  Ibid., p. 160. 

 



    ๗๗ 

ตามลาํดับ  ไม่มีศิลปะอ่ืน ๆ  นอกจากวรรณกรรมจะสามารถแสดงถึงส่ิงเหล่าน้ีได้  เพราะ

ความก้าวหน้าหรือความเคล่ือนไหว  ซ่ึงไม่สามารถถูกแสดงออกมาในจิตรกรรม   และ

ประติมากรรมไดน้ี้เองจึงทาํใหเ้หมาะสมกบัจุดหมายของวรรณกรรม๖๔ 

และโชเป็นเฮาเออร์ยงัเช่ือว่าวรรณกรรมท่ีแสดงถึงโศกนาฏกรรม  ทาํให้คนเราไดรั้บ

ความพอใจในความงาม  และหลุดพน้จากทุกขไ์ดม้ากกว่าพวกท่ีแสดงถึงสุขนาฏกรรม เพราะเราจะ

เห็นแบบของชีวิตในโศกนาฏกรรมไดช้ดัเจนท่ีสุด  เราไดเ้ห็นความเห็นแก่ตวั  การขดัแยง้  ทาํลาย

ลา้งกนั  ความอยากและด้ินรนของคนซ่ึงเปล่าประโยชน์ทั้งส้ิน๖๕ 

๔)  ดนตรี  เป็นงานศิลปะท่ีต่างจากงานศิลปะอ่ืนๆ ท่ีกล่าวมาแลว้  โชเป็นเฮาเออร์บอก

ว่ามนัแสดงถึงเจตจาํนงอย่างแทจ้ริง  ไม่ไดแ้สดงถึงมโนคติอย่างท่ีงานศิลปะอ่ืนๆ ให้แก่พวกเรา  

ดนตรีจึงทาํให้คนท่ีพอใจในความงามของมนัสามารถเขา้ใจถึงธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของเจตจาํนง  

และหลุดพน้จากทุกขไ์ดม้ากกว่าการเพ่งความงามของงานศิลปะประเภทอ่ืนๆ กล่าวคือ. . .การผา่น

อย่างรวดเร็วจากความตอ้งการไปสู่ความพอใจ และจากความพอใจสู่ความตอ้งการใหม่  คือ

ความสุข  หรือการอยู่กินดี  ดังนั้ นเพลงจังหวะเร็ว ๆ  ท่ีบรรเลงไปอย่างไม่หยุดก็คือความสุข

ดงักล่าวน้ี  ส่วนเพลงจงัหวะชา้. . .อาจเปรียบไดก้บัการไม่ไดรั้บความพอใจหรือไดรั้บความเศร้า  

และการว่างจากความตอ้งใหม่หรือความอา้งวา้งเบ่ือหน่าย  ก็ไม่เป็นอะไรนอกจากการแสดงถึง

เพลงท่ีมีเสียงอยูเ่สียงเดียว  ซ่ึงน่าเบ่ือหน่ายและไม่มีความหมายอะไรเลย๖๖ 

นอกจากน้ีโชเป็นเฮาเออร์ยงัไดแ้ยกวตัถุหรือวา่อุปกรณ์ดนตรีออกจากงานศิลปะชนิดน้ี  

เพราะเขาคิดว่าขณะท่ีเราฟังดนตรีไปในอุปกรณ์นั้น  ความสนใจของเราจะถูกแบ่งไปสู่  แสง  สี  

และท่าทางต่าง ๆ  ท่ีนกัร้องแสดงออกมากบัอุปกรณ์นั้นดว้ย  เราจึงไม่สามารถมีความพอใจในความ

ไพเราะของดนตรี  จนทาํใหห้ลุดพน้จากทุกขไ์ด ้๖๗ 

ตามทศันะของโชเป็นเฮาเออร์แลว้  เราอาจจะกล่าวไดว้่าการด่ืมดํ่าในความงามของ

ศิลปะท่ีจะทาํให้คนเราสามารถท่ีจะพน้จากความทุกขไ์ดม้ากท่ีสุด  คือการเพ่งอยู่กบัความไพเราะ

ของดนตรี  เพราะดนตรีแสดงออกถึงเจตจาํนง  ท่ีเป็นส่ิงในตวัเองของสรรพส่ิงในโลกและเป็น

สาเหตุของทุกข ์ เม่ือคนเขา้ใจถึงเจตจาํนงน้ีแลว้เขาจะหลุดพน้จากความทุกขไ์ด ้ และวิธีดบัทุกข์

โดยการด่ืมดํ่าในความงามของศิลปะน้ี  เราจะพบว่ามนัช่วยดบัทุกขก์าย  เพราะขณะท่ีเราเพ่งใน

                                                 
๖๔ Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol l.,  p. 315. อา้งใน  พรทิพย ์ ชูศกัด์ิ,  

วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์,  หนา้  ๔๘. 
 

๖๕
  Ibid. , pp. 326 - 327.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๔๘. 

๖๖
  Ibid. , p. 337.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๔๙. 

๖๗
  Arthur Schopenhauer, Essays and Aphorisms,  p. 164. 



    ๗๘ 

ความงามของส่ิงใดส่ิงหน่ึง  จนกลมกลืนกบัส่ิงท่ีถูกเพง่และลืมวา่ตนเองมีอยู ่ทาํใหเ้ราไม่เป็นปัจเจก

บุคคลท่ีเต็มไปดว้ยความอยากและทุกขอี์ก  นอกจากน้ีมนัยงัช่วยดบัทุกขท์างกายไดด้ว้ย  เพราะ

ขณะท่ีเราพอใจในความงามของส่ิงหน่ึงจนลืมว่าตวัเองมีอยู่ เราก็จะลืมความทุกข์ทางกาย  เช่น  

ความเจบ็ไข ้ หรือความหนาว  ความร้อน  เป็นตน้ 

อยา่งไรก็ดีอาจจะมีปัญหาว่า  วิธีการดบัทุกขโ์ดยการด่ืมดํ่าในความงามของศิลปะน้ีจะ

ทําให้ดับทุกข์ได้ตลอดไปหรือไม่  ในแง่น้ีโชเป็นเฮาเออร์บอกว่า  มันช่วยให้ดับทุกข์ได้

เพียงชัว่คราวเท่านั้น  มนัไม่ไดท้าํให้หลุดพน้จากทุกขไ์ดต้ลอดไป  เพราะในท่ีระหว่างคนเรายงั

พอใจในความงามของส่ิงหน่ึง  และหากวา่เราเป็นผูรู้้ท่ีปราศจากเจตจาํนงนั้นแลว้เราถึงจะไม่มีทุกข ์ 

แต่ถา้หยุดเพ่งในความงามของส่ิงนั้น  เราก็จะกลบัมาเป็นตวัเราท่ีมีอยู่ในฐานะปัจเจกบุคคล  ซ่ึงมี

ความอยากและด้ินรนอีก  เร่ืองน้ีเราจะเขา้ใจไดช้ดัเจนจากคาํพดูของเขาท่ีว่า. . .ความพอใจในความ

งามของศิลปะ  ประกอบดว้ยขอ้เท็จจริงท่ีว่าในการเขา้สู่สภาวะของการด่ืมดํ่าในความงามของ

ศิลปะนั้น  เราไดถู้กยกระดบัใหห้ลุดพน้จากความอยากทั้งหมด  ตวัอยา่งเช่น  ความตอ้งการทั้งหมด

และความวิตกกงัวลต่าง ๆ  ไดช้ัว่ขณะ  เราเป็นเหมือนกบัว่าไดถู้กปลดปล่อยจากตวัเราเอง  เราไม่

เป็นปัจเจกบุคคลซ่ึงมีความรู้ท่ียงัเป็นทาสของความอยากอยา่งสมํ่าเสมออีก. . .แต่เราไดก้ลายเป็นผูรู้้

ท่ีบริสุทธ์ิจากเจตจาํนง  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมาพร้อมกบัการรู้มโนคติของเพลโต ้๖๘ 

ดงันั้นวิธีการดบัทุกขท่ี์จะทาํใหด้บัทุกขไ์ดต้ลอดไปนั้น ก็คือการหลุดพน้จากเจตจาํนง

อยา่งถาวรหรือตลอดไป  ความทุกขจึ์งจะถูกทาํลายไปไม่มีการผดุข้ึนมาอีก  ไม่ใช่การหลุดพน้จาก

เจตจาํนงเพียงชัว่ขณะท่ีเรายงัด่ืมดํ่าในความงามของศิลปะ  เพราะยงัเป็นเหตุให้ทุกขเ์กิดข้ึนไดอี้ก  

แต่ก็ยงัเป็นการบรรเทาทุกข์ลงได้ชั่วระยะหน่ึงและเป็นพื้นฐานให้เกิดพฒันาไปถึงขั้นทาํลาย

เจตจาํนงได ้   

๓.๕.๒  การดับทุกข์ทางใจ  ความทุกขท์างใจท่ีโชเป็นเฮาเออร์กล่าวไวไ้ดแ้ก่  ความไม่

สบายใจต่าง ๆ   เช่น ความผดิหวงั  ความทะเยอทะยาน  ความอยาก  ความเสียใจ  เป็นตน้  ซ่ึงก่อเกิด

กบัคน  ทาํให้ไม่สามารถท่ีจะพบความสุขไดเ้ลย  ถา้หากคนเรากาํจดัความทุกขท์างใจออกไปได้

แลว้  จึงจะสามารถแกไ้ขความทุกขท์ั้งปวงได ้ โชเป็นเฮาเออร์จึงไดเ้สนอกระบวนการวิธีดบัทุกข์

ทางใจไว ้ คือ การสละความตอ้งการทางโลก (the  way  of  aestheticsism) เป็นวิธีการดบัทุกขท์าง

ใจไดอ้ย่างถาวร  คือการปฏิเสธเจตจาํนงโดยการทรมานตนหรือประพฤติพรหมจรรย ์เพื่อระงบั

ความอยาก  โชเป็นเฮาเออร์กล่าววา่. . . คาํวา่ การสละความตอ้งการทางโลกซ่ึงฉนัใชบ่้อย ๆ  น้ี  ฉนั

                                                 
 
๖๘ Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol l.,  p. 504.  อา้งใน พรทิพย ์ ชูศกัด์ิ,  

วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์,  หนา้  ๕๐. 
 



    ๗๙ 

ใช้ในความหมายแคบ  คือ  หมายถึงการทาํลายเจตจาํนงอย่างจงใจโดยปฏิเสธส่ิงท่ีเป็นไปตาม

เจตจาํนง  และเลือกรับแต่ส่ิงท่ีขดักบัเจตจาํนง การมีชีวิตอยูอ่ยา่งทรมาน  และประพฤติพรหมจรรย ์

เพื่อระงบัเจตจาํนงตลอดไป ๖๙ 

การสละความตอ้งการทางโลกน้ี  เราจะพบว่ามนัเป็นการปฏิเสธเจตจาํนงเพื่อชีวิต  

กล่าวคือ  คนทุกคนในโลกน้ีเป็นการสําแดงออกของเจตจาํนง  และเจตจาํนงซ่ึงเป็นส่ิงในตวัเอง

ของทุกคนมีลกัษณะเป็นความอยากและด้ินรนเพื่อชีวิต  ดงันั้นทุกคนจึงแสวงหาส่ิงต่าง ๆ  เพื่อ

สนองความอยาก  และเพื่อความอยู่รอดของตน  มนัทาํให้โลกเต็มไปดว้ยความขดัแยง้  ความเห็น

แก่ตวั  คนดาํรงชีวิตอยูอ่ยา่งแก่งแยง่ชิงดีชิงเด่นกนั  มนัจึงทาํให้เกิดทุกข์๗๐  แต่ถา้หากคนเราไม่ทาํ

อะไรเพื่อตัวเอง  สละความต้องการต่าง ๆ  ออกไปให้หมดแล้วนําตนเองเข้าสู่การประพฤติ

พรหมจรรย ์ ก็เท่ากบัเป็นการปฏิเสธเจตจาํนงเพื่อชีวิต  เพราะคนไม่ทาํเพื่อความอยู่รอดของตน  

และไม่ทาํใหมี้การสืบต่อชีวิตอีกต่อไป  การสละความตอ้งการทางโลกหรือการปฏิเสธเจตจาํนงเพื่อ

ชีวิตน้ี  เราจะเห็นไดจ้ากการกระทาํต่าง ๆ  ท่ีไม่เห็นแก่ตวั  เช่น การดาํรงชีวิตอย่างซ่ือสัตยสุ์จริต  

ไม่หลอกหลวง  หรือการเอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น  เพราะการคดโกงและเอาเปรียบผูอ่ื้นเป็นการยืนยนั

เจตจาํนง  ดังท่ีโชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่า  การยืนยนัเจตจาํนง  คือ เจตจาํนงท่ีกระทาํต่อไปโดย

ปราศจากความรู้ใด ๆ ทั้งส้ิน  ชีวิตของคนทัว่ไปเป็นเช่นน้ี  แมแ้ต่ร่างกายของคนก็เป็นการสาํแดง

ออกของเจตจาํนงท่ีปรากฏเป็นมโนคติและปัจเจกบุคคล. . .ดังนั้นแทนท่ีจะเรียกว่าการยืนยนั

เจตจาํนง  เราอาจเรียกว่า  การยนืยนัของกาย  สาระพื้นฐานของการกระทาํต่างๆ  ของเจตจาํนง  คือ

ความพอใจของความอยากต่าง ๆ  ซ่ึงไม่สามารถแยกไปจากการมีสุขภาพดี  และการกระทาํต่าง ๆ  

เพื่อรักษาร่างกายของตน และการแพร่พนัธ์ุต่อไปอีก. . .๗๑  ดว้ยเหตุน้ีการยนืยนัเจตจาํนงหรือการ

ยนืยนัความตอ้งการทางโลก  ถือว่าเป็นการตอบสนองความตอ้งการทรัพยสิ์น  หรือความสุขสบาย

ของตนจึงทุกขเ์ร่ือยไป  ส่วนการดาํรงชีวิตของพวกนักบวช  ซ่ึงมีความเป็นอยู่อย่างแร้นแคน้  ท่ี

พยายามระงบัความตอ้งการต่าง ๆ  และรักษาพรหมจรรย ์ เป็นการปฏิเสธเจตจาํนงเพ่ือระงบัความ

ทุกข ์ 

การสละความตอ้งการทางโลกน้ีจะทาํให้คนดบัทุกขไ์ด ้ เพราะเป็นการหลุดพน้จาก

เจตจาํนง  แต่การท่ีจะทาํไดน้ั้นโชเป็นเฮาเออร์บอกว่าจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัส่ิงในตวัเองและความ

เป็นปัจเจกภาพของการสาํแดงออกของมนั. . . การปฏิเสธเจตจาํนงเพื่อชีวิตจะเกิดข้ึนเม่ือมีความรู้  

ความอยากจะส้ินสุดลงเพราะปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ท่ีถูกรู้ว่าเป็นส่ิงเฉพาะจะไม่สามารถกระทาํการ

                                                 
 

๖๙
  Ibid. , p. 506.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๕๑. 

๗๐
  Ibid. , p. 427.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๕๑. 

๗๑
  Ibid. , p. 421.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๒๑. 

 



    ๘๐ 

จนกลายเป็นแรงจูงใจสาํหรับความอยากอีก  แต่ความรู้ทั้งหมดในธรรมชาติของโลกหรือกระจกเงา

ท่ีส่องใหเ้ห็นเจตจาํนงน้ี. . .ไดก้ลายเป็นผูร้ะงบัเจตจาํนง๗๒ 

การท่ีรู้ว่าเจตจาํนงเป็นส่ิงในตวัเองของทุกส่ิง  เป็นไปดว้ยความอยากและด้ินรนเพื่อ

ชีวิตอยา่งมืดบอด  จึงทาํให้คนซ่ึงเป็นการสาํแดงออกของมนัมีชีวิตอยูอ่ยา่งแก่งแยง่ชิงดีชิงเด่นกนั 

จึงทาํให้เกิดทุกขร่ํ์าไป  โชเป็นเฮาเออร์จึงบอกว่าเม่ือคนรู้ความจริงแลว้ เขาจะปฏิเสธเจตจาํนงอนั

เป็นสารัตถะของเขา  เขาจะระงบัความอยากทั้งหมด  และหลุดพน้ไปจากความทุกข ์ เพราะว่า...คน

ท่ียงัถูกผกูพนัอยู่กบัหลกัปัจเจกภาพ  และความเห็นแก่ตวัจะรู้แต่เพียงส่ิงเฉพาะและความสัมพนัธ์

ของส่ิงนั้นกบัตวัเขา  และส่ิงเหล่าน้ีก็จะกลายเป็นแรงจูงใจใหม่สําหรับความอยากของเขา  แต่

ในทางตรงกนัขา้ม  ความรู้ในความเป็นหน่ึงหรือธรรมชาติของส่ิงในตวัเอง  ท่ีไดพู้ดมาแลว้ได้

กลายเป็นผูร้ะงบัความอยากทั้งหมด  เจตจาํนงในตอนน้ีจึงหันออกจากชีวิต  ขยาดออกจากความ

พอใจซ่ึงมนัรู้วา่เป็นการยนืยนัการมีชีวิต มนุษยใ์นตอนน้ีจะเขา้ถึงสภาวะของการเสียสละ  ไม่ด้ินรน  

ไม่หวัน่ไหว  และหลุดพน้จากเจตจาํนงไดอ้ยา่งสมบูรณ์๗๓ 

เม่ือคนทาํให้มีความรู้ในส่ิงในตวัเอง และความเป็นปัจเจกภาพแลว้  เขาก็จะสามารถ

ดบัความทุกขไ์ด ้ ดงัคาํกล่าวของโชเป็นเฮาเออร์ว่า  ถา้คนเรามีความรู้น้ีแลว้เขาจะรู้ว่าความสุขและ

ความทุกขใ์นโลกน้ีมิใช่ส่ิงสองส่ิงท่ีแตกต่างกนั  ความจริงแลว้มนัเป็นส่ิงเดียวกนั  มนัเป็นเพียงดา้น

สองดา้นของเจตจาํนงซ่ึงเป็นหน่ึงแบ่งแยกไม่ได ้ เม่ือคนมีความรู้น้ีแลว้เขาจะไม่พยายามแสวงหา

ความสุข  และไม่หลีกหนีทุกขโ์ดยก่อทุกขใ์หแ้ก่ผูอ่ื้นอีก    และการท่ีคนเรามีความรู้น้ีเขาจะเห็นคน

อ่ืนไม่แตกต่างกบัตนเอง  จะทาํให้เขาเขา้ใจว่าทุกคนต่างเป็นการสําแดงออกของเจตจาํนงอย่าง

เดียวกนัทั้งนั้น  เขาจะเห็นว่าความทุกขข์องคนอ่ืนก็คือความทุกขข์องเขาเช่นกนั  เขาจะเลิกการ

กระทาํท่ีเห็นแก่ตวัอนัเป็นการก่อเกิดความทุกขใ์หแ้ก่คนอ่ืนและตนเอง  เขาจะมีแต่ความรักและเห็น

อกเห็นใจผูอ่ื้น  ช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวงัผลตอบแทนใด ๆ  แลว้คนเราก็จะอยูด่ว้ยกนัอยา่งสงบสุข  

ถึงแมว้า่คนอ่ืนเขาจะไม่มีความรู้น้ีกต็ามแต่ตวัเรามี  เรากจ็ะดบัความทุกขข์องเราไดเ้อง  เพราะเราไม่

ตอ้งกงัวลท่ีจะแสวงหาส่ิงต่าง ๆ  เพื่อตวัเรา ๗๔  เร่ืองน้ีเราอาจจะเห็นไดจ้ากตวัอยา่งเช่น พ่อคา้ท่ีเห็น

แก่ตวั มกัจะถือโอกาสกกัตุนสินคา้  เพื่อให้สินคา้ขาดตลาดและมีราคาสูงข้ึน  มนัเป็นการเพิ่มพูน

ความร่ํารวยของเขาแต่ก่อเกิดความทุกขใ์หแ้ก่ผูท่ี้มีรายไดน้อ้ย  และตวัของเขาเองก็มีความทุกขด์ว้ย  

เพราะการท่ีเขากกัตุนสินคา้และไดก้าํไรมากข้ึนนั้น  ไม่ทาํให้เขามีความสุข หรือพอใจไดอ้ย่าง

แทจ้ริง  เน่ืองจากสารัตถะของคนคือเจตจาํนงซ่ึงเป็นความอยากและด้ินรนอยูต่ลอดเวลา  เม่ือคนเรา

                                                 
 

๗๒
  Ibid. , p. 367.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๕๒. 

๗๓
  Ibid. , pp. 489 - 490.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๕๒. 

๗๔
  Ibid. , pp. 482 – 483.   อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๕๓. 



    ๘๑ 

ไดรั้บการตอบสนองความพอใจแลว้  ใช่ว่าเขาจะหยุดอยู่แค่นั้นแต่เขาก็ยงัมีความอยากต่อไปอีก  

ในทางกลบักนัถา้เขารู้วา่คนอ่ืน ๆ  ต่างกเ็ป็นการสาํแดงออกของเจตจาํนงเดียวกบัเขา  เขาก็จะเขา้ใจ

วา่ความทุกขข์องคนอ่ืนกเ็ป็นความทุกขข์องเขาดว้ย  เขาจะพยายามผลิตสินคา้ออกมาใหม้ากและเอา

กาํไรแต่นอ้ย  เป็นตน้ 

อน่ึงการสละความตอ้งการทางโลก  จะตอ้งประกอบไปด้วยการมีความรู้เก่ียวกับ

เจตจาํนงในฐานะส่ิงในตวัเองเป็นการเร่ิมตน้  และสรรพส่ิงในโลก  ซ่ึงถือว่าเป็นการสําแดงออก

ของมนั  เจตจาํนงน้ีเป็นความอยากและด้ินรนเพื่อชีวิตอยู่ตลอดเวลา  สรรพส่ิงในโลกซ่ึงเป็นการ

สาํแดงออกของมนัจึงมีความขดัแยง้กนัอยูเ่สมอ แยง่ชิงกนัเพ่ือการดาํรงอยูข่องตนอยา่งดีท่ีสุดโลก

จึงเตม็ไปดว้ยความทุกข ์ ทาํใหโ้ชเป็นเฮาเออร์เช่ือวา่ถา้คนมีความรู้น้ีแลว้ เขาจะปฏิเสธเจตจาํนงเพื่อ

ชีวิต  เขาจะไม่เห็นแก่ตวั  รู้จกัเสียสละ  ก่อเกิดความรัก  ความเมตตา เอ้ือเฟ่ือเผื่อแผ ่ สงสารเพื่อน

มนุษยด์ว้ยกนั  รวมไปถึงสัตวอ่ื์น ๆ  ซ่ึงต่างเป็นการสาํแดงออกของเจตจาํนงเดียวกนักบัเขา  เขาจะ

ประกอบแต่คุณงามความดีทางศีลธรรม  เช่น  เขาจะมีการดํารงชีวิตอยู่อย่างซ่ือสัตย์สุจริต  

ช่วยเหลือผูต้กทุกขไ์ดอ้ยาก  เป็นตน้  แต่การกระทาํทางความดีต่าง ๆ  ดา้นศีลธรรมน้ีเป็นแค่เพียงวิถี  

(Means)  ไม่ใช่จุดหมาย  (end)  อนัไดแ้ก่ความหลุดพน้จากทุกข ์ ซ่ึงเป็นการดบัทุกขอ์ยา่งแทจ้ริง

โดยท่ีความทุกขไ์ม่สามารถจะสาํแดงฤทธ์ิก่อกวนไดอี้ก  เขากล่าวว่า  ถา้เราพิจารณาเจตจาํนงเพื่อ

ชีวิตในฐานะส่ิงในตวัเองและมีอยู่อย่างปรนัยแลว้  เราจะพบว่าการยอมรับเจตจาํนงเพื่อชีวิตเป็น

ภาพลวงตา  การหลีกหนีจากเจตจาํนงเพื่อชีวิต  การพยายามปฏิเสธการมีอยู่ทั้งหมดของเจตจาํนง

เพื่อชีวิตคือส่ิงท่ีหลาย ๆ ศาสนา  เรียกวา่  การสละตวัตน  เพราะตวัตนท่ีแทจ้ริงคือเจตจาํนงเพ่ือชีวิต  

ความดีต่าง ๆ  ทางศีลธรรม  เช่น  ความยติุธรรม  ความเมตตากรุณา  ถา้มนัเกิดจากขอ้เท็จจริงท่ีว่า  

เจตจาํนงเพื่อชีวิตเห็นแจง้ในหลกัปัจเจกภาพ  รู้จกัตวัเองในการสาํแดงออกมาของมนัแลว้  ความดี

ต่าง ๆ  ทางศีลธรรมเหล่าน้ีก็จะเป็นสัญลกัษณ์เบ้ืองตน้  หรือเคร่ืองหมายอนัแรกท่ีแสดงให้เห็นว่า  

เจตจาํนงท่ีสําแดงออกมานั้นไม่ยึดมัน่อยู่กบัภาพลวงตาอีกต่อไป  แต่ความเป็นจริงไดเ้ร่ิมเขา้มา

แทนท่ี  และบางคนอาจจะเปรียบเทียบไดว้่าเจตจาํนงเพ่ือชีวิตไดก้ระพือปีกเพ่ือบินหนีไป...อยา่งไร

ก็ตามความดีต่าง ๆ  ทางศีลธรรมเหล่าน้ีเป็นวิธีการของการดาํเนินไปสู่การสละตวัตน  และการ

ปฏิเสธเจตจาํนงเพื่อชีวิตนัน่เอง๗๕ 

ส่วนวิธีการปฏิบติัดว้ยการสละความตอ้งการทางโลก  ท่ีจะบรรลุจุดมุ่งหมายอย่าง

แทจ้ริง  โดยไม่มีความทุกข์เกิดข้ึนได้อีกนั้น  โชเป็นเฮาเออร์ถือว่าจะตอ้งมาจากกระบวนการ

ดาํรงชีวิตอยูอ่ยา่งระงบัความตอ้งการต่าง ๆ  ทั้งหมดในชีวิต  เป็นการดาํเนินชีวิตท่ีสวนกระแสของ

                                                 
๗๕

 Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol 3.,  p. 423 - 424.  อา้งใน พรทิพย ์ ชู

ศกัด์ิ,  วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์,  หนา้  ๕๔. 



    ๘๒ 

ความอยาก  โดยการทรมานตนและรักษาพรหมจรรยแ์บบนกับวช  ดงัจะเห็นไดจ้ากคาํพูดของเขา

ท่ีวา่. . .ความสงบและความสุขในชีวิตของนกับวชเป็นเหมือนความสาํเร็จท่ีเกิดจากชยัชนะอนัถาวร

เหนือเจตจาํนง  พื้นฐานของความสาํเร็จน้ีคือการต่อสู้กบัเจตจาํนงเพ่ือชีวิตอนัยาวนาน  เพราะไม่มี

ใครในโลกน้ีท่ีสามารถมีความสุขท่ีย ัง่ยนืได.้..ดงันั้นเราจะพบวา่คนท่ีไดม้าถึงสภาวะของการปฏิเสธ

เจตจาํนงเพื่อชีวิตแลว้นั้น  ย่อมพยายามท่ีจะรักษาสภาวะน้ีอย่างสุดความสามารถ  โดยการสละ

ความตอ้งการทุกอย่าง  ดว้ยการดาํรงชีวิตอยู่อย่างยากแคน้ เขม้งวด โดยเลือกแต่ส่ิงท่ีขดักบัความ

ตอ้งการของเขา  ทั้งหมดน้ีเพื่อขจดัความอยากซ่ึงมกัจะเกิดข้ึนใหม่อีกเป็นประจาํ...๗๖ ต่อเม่ือเขา้ใจ

และวิธีปฏิบติัแลว้จึงตอ้งคอยระมดัระวงัอยูเ่ป็นประจาํ  เพ่ือไม่ใหค้วามอยากเกิดข้ึน และโชเป็นเฮา

เออร์กล่าวว่า. . .คนท่ีเห็นแจง้ในหลกัปัจเจก  และรู้ถึงธรรมชาติแทจ้ริงของส่ิงในตวัเอง...เขาจะไม่

ยอมเป็นเจา้ของธรรมชาติท่ีปรากฏในตวัเขา  โดยแสดงออกผา่นทางร่างกายและการกระทาํของเขา  

เขายกเลิกการมีอยูอ่ยา่งเป็นปรากฏการณ์  แต่มีอยูใ่นทางตรงกนัขา้มกบัมนัอยา่งเห็นไดช้ดั  เขารู้ว่า

โดยสาระสาํคญัแลว้  ไม่มีส่ิงอ่ืนใดเลยนอกจากการสาํแดงออกของเจตจาํนง  แลว้เขาก็ไม่ตอ้งการ

อะไร  ไม่ผกูพนัเจตจาํนงของเขาไวก้บัอะไรทั้งส้ิน  และเขาพยายามจะยืนยนัความไม่แตกต่างกนั

ของเขากบัสรรพส่ิง  ร่างกายของเขามีสุขภาพดี  และแข็งแรงแสดงถึงการแพร่เผ่าพนัธ์ุ  และแรง

ผลกัทางเพศ  แต่เม่ือเขาปฏิเสธเจตจาํนง  และยกเลิกการมีอยู่ของกายแลว้  เขาจะไม่ตอ้งการการ

ตอบสนองทางเพศอีกไม่วา่ในกรณีใด ๆ ดงันั้นการประพฤติพรหมจรรยอ์ยา่งเคร่งครัดและสมบูรณ์

แบบ  จึงเป็นกา้วแรกสาํหรับการสละความตอ้งการทางโลก  หรือการปฏิเสธเจตจาํนงเพื่อชีวิต ๗๗ 

เราจะเห็นไดว้่าควรสละความตอ้งการทางโลกน้ีเพราะช่วยดบัไดท้ั้งทุกขก์ายและทุกข์

ใจ  กล่าวคือ  เม่ือคนเราไม่ตอ้งการส่ิงต่าง ๆ  เพื่อตวัเองแลว้  เขาจะไม่เบียดเบียนทาํร้ายผูอ่ื้นเพื่อ

ความอยูร่อดของตนเอง  จึงทาํใหไ้ม่เกิดทุกขก์ายแก่ผูอ่ื้น  และแก่ตนเองซ่ึงอาจถูกแกแ้คน้  และเม่ือ

คนเราทาํอะไรดว้ยความเสียสละ  ความรักและเห็นใจผูอ่ื้นแลว้  เขาจะไม่ความกลวั  ความอยาก

หรือวิตกกงัวลในการแสวงหาส่ิงต่าง ๆ  เพ่ือสนองความตอ้งการของตนเอง  ซ่ึงถา้ไม่ไดม้าก็จะทาํ

ใหเ้กิดความทุกข ์ หรือถา้ไดม้ากจ็ะไม่ทาํใหเ้กิดความพอใจอยา่งแทจ้ริง 

วิธีการดบัความทุกขโ์ดยการสละความตอ้งการทางโลกน้ี  โชเป็นเฮาเออร์คิดว่ามนั

แตกต่างจากวิธีการดบัทุกขโ์ดยการด่ืมดํ่าในความงามของศิลปะ เพราะมนัไม่เพียงแต่ทาํให้ความ

ทุกข ์ เกิดการดบัทุกขเ์พียงชัว่ขณะท่ีเพ่งความงามของส่ิงใดส่ิงหน่ึง  แต่มนัทาํให้หลุดพน้จากทุกข์

ไดต้ลอดไป  กล่าวคือ  การสละความตอ้งการทางโลกน้ี   เป็นการทรมานตนเองหรือประพฤติ

                                                 
๗๖

 Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol l.,  p. 506.  อา้งใน พรทิพย ์ ชูศกัด์ิ,  

วเิคราะห์ความคิดเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์,  หนา้  ๕๔. 
 

๗๗
  Ibid. , pp. 490 - 491.อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๕๕. 



    ๘๓ 

พรหมจรรย ์  มนัจึงทาํใหห้ลุดพน้จากเจตจาํนงไดอ้ยา่งเดด็ขาด  เพราะผูท่ี้ยนิดีในการดาํรงชีวิตอยา่ง

แร้นแคน้  และรักษาพรหมจรรยไ์ดน้ั้น  แสดงว่าเขาไม่ตอ้งการอะไรอีก ในเร่ืองน้ีโชเป็นเฮาเออร์

กล่าวว่า  การสละความตอ้งการทางโลกซ่ึงแสดงออกมาเป็นความยากจนท่ีจาํเป็นและจงใจน้ีไม่ได้

เกิดข้ึนโดยบงัเอิญ  เพราะทรัพยส์มบติัต่าง ๆ  ถูกสละไปเพ่ือบรรเทาทุกขข์องคนอ่ืน  แต่มนัก็เป็น

จุดจบในตวัเอง  เพราะมนัหมายถึงการกระทาํให้เจตจาํนงดบัไปตลอดกาล  เพื่อความพอใจของ

ความตอ้งการ และความหวานช่ืนของชีวิตจะไม่มากระตุน้ใหเ้กิดความอยากไดอี้ก  เขายกเลิกส่ิงท่ี

เขารู้ว่าเป็นส่ิงอนัตราย  คนท่ีมาถึงจุดน้ีแลว้รู้ว่า  ร่างกายท่ีมีชีวิต  หรือการสาํแดงออกของเจตจาํนง

ท่ีเป็นรูปธรรมน้ีมีความตอ้งการต่าง ๆ  ตามธรรมชาติ  แลว้เขาก็จะกา้วออกไปจากมนัอย่างตั้งใจ  

เพราะเขาบงัคบัตวัเองให้ละเวน้จากการกระทาํทั้งหมดท่ีเขาอยากทาํ  แต่ทาํทุกส่ิงท่ีเขาไม่อยากทาํ  

แมว้า่ไม่มีจุดจบอะไรท่ีนอกจากการหมดไปของเจตจาํนง  เม่ือเขาเองปฏิเสธเจตจาํนงท่ีอยูใ่นตวัเขา  

เขาจึงไม่ต่อตา้นถา้คนอ่ืนจะปฏิเสธเจตจาํนงท่ีอยูใ่นตวัเขาบา้ง เช่น  การทาํร้ายเขา  ดงันั้นความทุกข์

ทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนแก่เขานั้น  ไม่ได้เกิดข้ึนโดยบงัเอิญ  หรือเกิดจากความชั่วร้ายของคนอ่ืน  เขา

ตอ้นรับการทาํร้าย  การทาํลายช่ือเสียง  และคาํสบประมาทต่าง ๆ  ดว้ยความยนิดี เพราะเป็นการเปิด

โอกาสใหเ้ห็นชดัเจนว่าเขาไม่ยนืยนัเจตจาํนงอีกแลว้. . .ถา้ในท่ีสุด ความตายมาถึงเป็นการใหจุ้ดจบ

แก่การสาํแดงออกของเจตจาํนง  ซ่ึงการมีอยูไ่ดห้มดไปตั้งแต่ไดผ้า่นการปฏิเสธแลว้ ๗๘ 

การสละความตอ้งการทางโลกน้ี  เราจะพบว่าเป็นการดบัความทุกข์ไดอ้ย่างแทจ้ริง  

โดยดูจากพวกท่ีพยายามดาํเนินชีวิตท่ีไปตามโลกของคนทัว่ไปให้ความสาํคญั  หรือพูดง่าย ๆ  คือ

การดาํเนินตามกระแสแห่งสัญชาตญาณ  ส่วนท่ีดาํเนินตา้นกระแสของทางโลก แลว้ไปบาํเพญ็พรต  

ประพฤติพรหมจรรยแ์ละมีชีวิตอยูอ่ยา่งแร้นแคน้  เขาจะไม่รู้สึกหนาว ร้อน  หิว  หรือเจบ็ปวดใด ๆ  

ทั้งส้ิน  แสดงวา่เขาดบัทุกขไ์ดอ้ยา่งส้ินเชิง  เพราะเขาไม่มีความรู้สึกวา่ขาดแคลนแมก้ระทัง่ส่ิงต่าง ๆ  

ท่ีเป็นความตอ้งการพื้นฐานของชีวิต  เม่ือไม่อยากในส่ิงเหล่าน้ี  กไ็ม่ตอ้งวิตกกงัวลกลวัจะไม่ไดต้าม

ความตอ้งการ  หรือไม่ตอ้งเสียใจถา้ไม่สมปรารถนา  หรือไม่ตอ้งไปทาํร้ายผูอ่ื้น เพ่ือจะไดม้า และ

เม่ือเขาตายลงร่างกายของเขาซ่ึงเป็นการสาํแดงออกของเจตจาํนงกจ็ะหมดไปดว้ย 

กล่าวโดยสรุป  วิธีการดบัทุกขโ์ดยการสละความตอ้งการทางโลก  คือ  การระงบัความ

อยากโดยการทรมานตนและประพฤติพรหมจรรย ์ การจะทาํไดน้ั้นเราจะตอ้งมีความรู้เร่ืองส่ิงในตวั

เรา  และปัจเจกภาพของสรรพส่ิง  เม่ือมีความรู้น้ีแลว้คนก็จะปฏิเสธเจตจาํนงท่ีเป็นสารัตถะของตน  

และส่ิงอ่ืน ๆ  เขาจะไม่มีความเห็นแก่ตวั  และดบัความอยากและการด้ินรนไดอ้ยา่งเด็ดขาด  จึงเป็น

การดบัทุกขอ์ยา่งถาวร   ดงัคาํพดูของโชเป็นเฮาเออร์ท่ีว่า  “ การหลุดพน้ท่ีแทจ้ริง  คือ การหลุดพน้

                                                 
 
๗๘

  Ibid. , pp. 492 - 493.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๕๖. 



    ๘๔ 

จากชีวิตและความทุกข ์ ซ่ึงเราไม่สามารถแมแ้ต่จะคิดถึงไดโ้ดยปราศจากการปฏิเสธเจตจาํนงอยา่ง

ส้ินเชิง ” ๗๙ 

อย่างไรก็ตาม  เม่ือการดบัทุกขท่ี์ถาวรคือการดบัเจตจาํนงและคนเราเป็นการสําแดง

ออกของเจตจาํนง  ดังนั้น การฆ่าตวัตายก็น่าจะเป็นวิธีการดับทุกข์ท่ีได้ผล  แต่โชเป็นเฮาเออร์

ปฏิเสธ  เพราะเขาเช่ือว่าการฆ่าตวัตายไม่ใช่การปฏิเสธเจตจาํนงแต่อย่างใด หากแต่เป็นการยืนยนั

เจตจาํนงเพื่อชีวิต  เพราะการฆ่าตวัตายมกัเกิดจากความตอ้งการท่ีจะหลีกหนีความทุกขต่์างๆ  ท่ีเขา

กาํลงัเผชิญอยู่ในขณะนั้น  ซ่ึงเป็นการกระทาํของคนส้ินคิดและข้ีขลาดท่ีจะเผชิญกับความจริง  

เน่ืองจากท่ีเขาคิดว่าเม่ือหนีแลว้เจตจาํนงเพ่ือชีวิตจะหายไปไดน้ัน่เอง  แทท่ี้จริงแลว้ไม่ไดท้าํให้เขา

หลุดพน้จากความทุกขไ์ดอ้ย่างแทจ้ริง  เพราะเป็นเพียงการทาํลายการสาํแดงออกของเจตจาํนงซ่ึง

เป็นปัจเจกบุคคลเท่านั้น  ไม่ไดท้าํลายเจตจาํนงทั้งหมด  ซ่ึงถือว่าเป็นสารัตถะของสรรพส่ิงและเป็น

สาเหตุให้เกิดความทุกขท์ั้งปวง  ดงัท่ีโชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่า “การฆ่าตวัตาย เป็นปรากฏการณ์ของ

การยนืยนัเจตจาํนงอยา่งรุนแรง  เพราะสารัตถะของการปฏิเสธเจตจาํนงนั้นอยูท่ี่ว่าไม่ใช่ความทุกข ์ 

แต่ความสุขของชีวิตท่ีจะตอ้งถูกละเวน้  การฆ่าตวัตายเป็นการตอ้งการชีวิตใหม่  เพราะไม่พอใจกบั

สภาวะท่ีเขาตอ้งเผชิญอยูใ่นปัจจุบนั” ๘๐  เพราะเหตุท่ีว่าการหนีเป็นเพียงท่ีจะออกจากสภาวะหรือ

เหตุการณ์ท่ีประสบอยูข่ณะนั้น  แต่ยอ่มจะเจอะเจอกบัสภาวะใหม่ท่ีจะเกิดข้ึนอีก  เพราะว่า “การฆ่า

ตวัตายเป็นเพียงการปฏิเสธปัจเจกบุคล ไม่ใช่กลุ่ม  เราไดเ้ห็นแลว้ว่า  การมีชีวิตอยู่เป็นการยืนยนั

เจตจาํนงเพื่อชีวิตและความทุกขไ์ม่สามารถแยกจากชีวิตได ้ การฆ่าตวัตายซ่ึงเป็นการทาํลายการมี

อยูข่องปรากฏการณ์อนัหน่ึงของเจตจาํนง  จึงเป็นการกระทาํท่ีโง่เง่าและไร้ประโยชน์  เพราะไม่มี

ผลกระทบต่อส่ิงในตวัเองแต่อยา่งใด”๘๑ 

นอกจากน้ีโชเป็นเฮาเออร์ยงัประณามวิธีการดบัความทุกขโ์ดยการสวดออ้นวอนพระ

เจา้  เพื่อหวงัให้พระองคช่์วยความดบัทุกขใ์ห้หมดไป  ว่าเป็นการกระทาํท่ีเปล่าประโยชน์  เพราะ

ความดบัทุกขเ์กิดจากธรรมชาติภายในของตนเอง อนัไดแ้ก่เจตจาํนง   ดงันั้นการดบัทุกขท่ี์ไดผ้ลก็

จะตอ้งเป็นการหลุดพน้จากเจตจาํนง ซ่ึงจะทาํไดโ้ดยการพฒันาจิตของตนเองเท่านั้น  อาํนาจอ่ืน ๆ 

จากภายนอกไม่สามารถช่วยดบัทุกขน้ี์ได ้ เหมือนท่ีเขากล่าวว่ามนัเปล่าประโยชน์ท่ีคนมีทุกขจ์ะขอ

ความช่วยเหลือจากพระเจา้. . .อาํนาจจากภายนอกจะสามารถเปล่ียนแปลง  หรือทาํลายเจตจาํนงได้

น้อยมาก  อาํนาจอ่ืนก็สามารถทาํให้เราหลุดพ้นจากความทุกข์ท่ีเกิดจากการมีชีวิต  ซ่ึงเป็น

ปรากฏการณ์ของเจตจาํนงน้ีไดน้้อยมากเช่นกนั  โดยหลกัการแลว้มนุษยม์กัจะถูกส่งกลบัไปหา

                                                 
๗๙

  Ibid. , p. 513.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๕๗. 
 

๘๐
  Ibid. , pp. 514 - 515.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๕๗. 

๘๑
  Ibid. , p. 515.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๕๘. 



    ๘๕ 

ตวัเอง  มนัเปล่าประโยชน์ท่ีเขาจะสร้างพระเจา้สําหรับเขา  แลว้ทาํการบูชาและสวดออ้นวอน

เพื่อใหไ้ดรั้บส่ิงท่ีเขาสามารถจะไดม้าดว้ยกาํลงัใจของเขาเอง๘๒ 

๓.๖  การดับทุกข์ 

เม่ือชีวิตเตม็ไปดว้ยความทุกข ์ จึงทาํใหค้นคน้หาความจริงท่ีจะไดรู้้และเขา้ใจ  เพ่ือจะ

ไดป้ฏิบติัใหถู้กตอ้งอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีสุข  ไม่ว่าอะไรจะเกิดข้ึนมายอ่มมีวิธีแกไ้ขไดซ่ึ้งถือว่าเป็น

เหตุ  ส่วนเป้าหมายหรือจุดหมายนั้นเป็นผล  ในเร่ืองความทุกขก์็เหมือนกนั  โชเป็นเฮาเออร์ได้

อธิบายเป้าหมายสูงสุดของการดบัความทุกขว์่า  คือ  การทาํลายเจตจาํนงหรือการปฏิเสธเจตจาํนง

เพื่อชีวิต  และการเขา้ถึงชีวิตท่ีเป็นสุข  มีรายละเอียดดงัน้ี 

๓.๖.๑  การทาํลายเจตจํานง 

โชเป็นเฮาเออร์ถือวา่ความจริงท่ีซ่อนอยูเ่บ้ืองหลงัปรากฏการณ์ต่าง ๆ  นั้นจะเป็นอะไร 

ก็ตาม  มนัจะตอ้งอยู่นอกหลกัเหตุผลเพียงพอ  และผูรู้้ท่ีจะพบความเป็นจริงน้ีได้ตอ้งเป็นผูรู้้ท่ี

บริสุทธ์ิ  (Pure subject of knowledge)  แต่เขาก็พบว่าตวัเขาเองเป็นปัจเจกบุคคล  เพราะความรู้โลก

ในฐานะมโนภาพไดม้าโดยผา่นตวักลาง คือร่างกายของเรา ร่างกายของเขาจึงเป็นจุดเร่ิมตน้ในการ

รับรู้โลกทั้งหมด  และความเป็นจริงท่ีเขากาํลงัคน้หาก็จะพบไดโ้ดยการคน้หาในร่างกายของเขาเอง  

กล่าวคือประการแรกร่างกายของเขาปรากฏเป็นมโนภาพ  (idea)  คือมนัปรากฏเป็นวตัถุหน่ึง

ท่ามกลางวตัถุอ่ืนๆ  ท่ีอยูภ่ายใตห้ลกัเหตุผลเพียงพอ  ประการท่ีสอง  เขารู้ไดโ้ดยตรงทนัทีท่ีว่าการ

เคล่ือนไหวของร่างกาย (movement of body)  เป็นส่ิงเดียวกบัการกระทาํของเจตจาํนง  (act of will)  

และเจตจาํนงเป็นส่ิงท่ีมีอยูก่่อนกาย 

. . . เจตจาํนง  ส่ิงน้ีเท่านั้นเป็นกุญแจไขไปสู่ความรู้เร่ืองการมีอยูข่องปัจเจกบุคคลมนั

เผยให้เห็นความหมายและกลไกลของการมีอยู่  การกระทาํ  และการเคล่ือนไหวของเขา  ร่างกาย

ปรากฏแก่เขาเป็น  ๒  ทาง  คือ มนัถูกให้มาเป็นมโนภาพซ่ึงถูกรับรู้ว่าเป็นวตัถุหน่ึงท่ามกลางวตัถุ

อ่ืนๆ  และอยู่ภายใตห้ลกัเหตุผลเพียงพอ  และมนัก็ถูกให้มาในทางท่ีต่างออกไป  นั่นคือมนัเป็น

เจตจาํนงซ่ึงรู้ไดโ้ดยทนัที  การกระทาํทุก ๆ  อย่าง  ของเจตจาํนงโดยทนัทีและไม่มีขอ้ยกเวน้เป็น

การเคล่ือนไหวของร่างกาย  การกระทาํของเจตจาํนงและการเคล่ือนไหวของร่างกายไม่ใช่สองส่ิงท่ี

แตกต่างกนั  มนัไม่ไดร้วมกนัและอยูอ่ยา่งเป็นเหตุผลต่อกนั  มนัไม่ไดอ้ยูใ่นความสัมพนัธ์กนัดา้น

สาเหตุและผลมนัเป็นหน่ึงเดียวกนั  แต่มนัถูกให้มาเป็นสองส่ิงแก่การรับรู้  และความเขา้ใจอย่าง

ทนัทีทนัใด  การกระทาํของกายจึงไม่ใช่อะไรอ่ืนนอกจากเจตจาํนงท่ีสาํแดงออกมาคือ  มนัผา่นเขา้

มาสู่การรับรู้  น้ีเป็นจริง  สําหรับการเคล่ือนไหวของร่างกายทั้งหมด  ไม่เพียงแต่การเคล่ือนไหว

                                                 
๘๒

  Ibid. , p. 420.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๕๘. 



    ๘๖ 

ของร่างกายท่ีเป็นไปตามแรงจูงใจ แต่รวมทั้งการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีเป็นไปตามแรงกระตุน้  

ดงันั้นตามขอ้เท็จจริงแลว้ร่างกายทั้งหมดจึงไม่เป็นอะไรอ่ืนนอกจากเจตจาํนงท่ีสําแดงออกมา  

เจตจาํนงกลายเป็นมโนภาพ . . .๘๓ 

โชเป็นเฮาเออร์ยงัไดใ้ห้เหตุผลสนับสนุนอีกว่า  การท่ีเขารู้ว่าร่างกายเป็นการสําแดง

ออกของเจตจาํนง  เพราะความรู้สึกของกายเป็นความรู้สึกของเจตจาํนงดว้ย  และในทางกลบักนั

ความรู้สึกของเจตจาํนงท่ีรุนแรงก็มีผลกระทบต่อร่างกาย  เขากล่าวว่า “ความรู้สึกทางร่างกายของ

ฉนัมีผลกระทบต่อเจตจาํนงของมนัอยา่งทนัทีทนัใด. . .และในทางกลบักนัการเคล่ือนไหวท่ีรุ่นแรง

ของเจตจาํนง  อารมณ์หรือความรู้สึกรุนแรงต่าง ๆ  ทาํใหร่้างกายไดรั้บความกระทบกระเทือน  และ

การทาํงานต่างๆ  ของกายป่ันป่วน”๘๔ 

อีกเหตุผลหน่ึงท่ีร่างกายของเราเป็นการสาํแดงออกของเจตจาํนงนั้น  โชเป็นเฮาเออร์

บอกว่าเน่ืองจากอวยัวะต่าง ๆ  ของกายสัมพนัธ์กบัเจตจาํนงเหมือนกบัเคร่ืองมือกบัเจตจาํนงของ

ช่าง  ดงันั้นร่างกายจึงเป็นการสาํแดงออกของเจตจาํนง “.ส่วนต่างๆ  ของร่างกายมีลกัษณะท่ีเป็นไป

ตามความตอ้งการต่าง ๆ  ซ่ึงเป็นเจตจาํนงท่ีสําแดงออกมา  มนัช้ีให้เห็นถึงความตอ้งการต่าง ๆ  

อยา่งชดัเจน  เช่น  ฟัน  คอหอย  ไสพ้งุ  เป็นความหิวท่ีปรากฏออกมา”๘๕ 

หลงัจากการรู้ว่าร่างกายในแง่หน่ึงเป็นมโนภาพเหมือนกบัวตัถุอ่ืนๆ  ในโลก และอีก

แง่หน่ึงมนัเป็นเจตจาํนงท่ีสําแดงตวัออกมาแลว้  โชเป็นเฮาเออร์ก็ใชค้วามรู้น้ีเป็นแนวทางในการ

เปรียบเทียบเพื่อไดค้วามรู้เก่ียวกบัธรรมชาติภายในของส่ิงอ่ืนๆ  ในธรรมชาติซ่ึงเขารู้ว่ามีอยู่อย่าง

เป็นมโนภาพเช่นเดียวกบัร่ายกายของเขา  แลว้เขาก็สรุปว่า  ธรรมชาติภายในของมนัคือ  เจตจาํนง

เช่นเดียวกนั  นอกจากมโนภาพและเจตจาํนงแลว้  เขาไม่รู้อะไรนอกเหนือไปจากน้ีอีก 

เราจะใชป้ระโยชน์จากความรู้ทั้งท่ีเราแต่ละคนมีเก่ียวกบัธรรมชาติและกิจกรรมของ

กายเราเอง  เป็นกุญแจไขไปสู่การรู้ธรรมชาติของทุกๆ  ปรากฏการณ์ในธรรมชาติและวตัถุอ่ืนๆ  ท่ี

มีอยูท่ ั้งหมดและปรากฏแก่เรา  เพียงแง่เดียวคือมโนภาพ  จากการเปรียบเทียบกบัร่างกายของเราใน

แง่หน่ึง  วตัถุเหล่านั้นเป็นมโนภาพ   เหมือนกบัร่างกายของเรา  ในอีกแง่หน่ึงส่ิงท่ีมีอยู่เม่ือเรากั้น

การมีอยู่ในฐานะมโนภาพไวท้างหน่ึงก็คือธรรมชาติภายในของมนัซ่ึงเหมือนกบัในตวัของเรา

เรียกว่าเจตจาํนง “นอกจากเจตจาํนงและมโนภาพแลว้ไม่มีอะไรท่ีเราจะรู้ไดห้รือแมแ้ต่จะคิดถึงมนั

                                                 
 
๘๓  Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, Vol.1.,  PP. 129-130.  อา้งใน พรทิพย ์ 

ชูศกัด์ิ,  วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์,  หนา้  ๑๑. 
 

๘๔  Ibid, p.139.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๑๒. 
 

๘๕
  Ibid, p.141.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๑๒. 



    ๘๗ 

ไดอี้ก”๘๖  ดงันั้น “มโนภาพทั้งหมดไม่ว่าอะไรก็ตามเป็นเพียงการมีอยูอ่ยา่งเป็นปรากฏการณ์  แต่

เจตจาํนงเท่านั้นเป็นส่ิงในตวัเอง ดงันั้นมนัจึงไม่เป็นมโนภาพแต่มนัเป็นส่ิงสากลซ่ึงต่างจากมโน

ภาพนัน่คือ  มโนภาพทั้งหมดหรือวตัถุทั้งหมดเป็นการมีอยูอ่ยา่งเป็นปรากฏการณ์  เป็นการปรากฏ  

หรือเป็นการสาํแดงออกของมนั มนัจึงเป็นธรรมชาติภายในหรือแก่นของส่ิงเฉพาะทุกๆ  ส่ิงและ

ทั้งหมด”๘๗ 

ในเม่ือทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นลว้นเป็นการสําแดงออกของเจตจาํนง  ท่ีมีจุดหมายในการ

ต่อสู้เพื่อท่ีจะมีชีวิตอยู่  เพราะว่า  “ ทุก ๆ แห่งในธรรมชาติเราเห็นการต่อสู้  ความขดัแยง้ และชยั

ชนะท่ีหมุนเวียนเปล่ียนไปแลว้  เรากรู้็วา่มนัผนัแปรออกไปจากตวัมนัซ่ึงมีสารัตถะคือเจตจาํนง  ใน

ทุก ๆ  ระดบัของการสําแดงออกของเจตจาํนงมีการต่อสู้เพื่อสสาร  อวกาศและกาลของส่ิงอ่ืน ๆ  

สสารท่ีคงอยูช่ัว่ระยะเวลาหน่ึงก็ตอ้งเปล่ียนรูปแบบของมนัอยูต่ลอดเวลา  เพราะภายใตก้ารนาํของ

กฎสาเหตุ  ปรากฏการณ์ทางอินทรียเ์คมีทางจกัรกลและกายภาพนั้น  มีการต่อสู้อยา่งกระหายท่ีจะ

ปรากฏและขจดัสสารอ่ืนๆ ออกไป  แต่ละส่ิงต่างตอ้งการแสดง ออกซ่ึงแบบ (Idea) ของมนัเอง  

การต่อสู้น้ีเป็นไปในธรรมชาติทั้งหมด. . .ความขดัแยง้สากลน้ีจะเห็นไดช้ดัเจนในอาณาจกัรสัตว ์ 

เพราะสัตวมี์อาณาจกัรพืชทั้งหมดเป็นอาหาร  และแมแ้ต่ภายในอาณาจกัรสัตวเ์อง  สัตวทุ์กๆ  ตวัก็

เป็นเหยื่ออาหารของตวัอ่ืนๆ นัน่คือสสารซ่ึงแบบ (Idea)  ของมนัแสดงตวัเองออกมาน้ีตอ้งยอม

จาํนนต่อการแสดงออกของแบบอีกอนัหน่ึง   เพราะสตัวแ์ต่ละตวัดาํรงอยูด่ว้ยการทาํลายตวัอ่ืนๆ อยู่

ตลอดเวลา  ดงันั้นเจตจาํนงเพื่อชีวิตจึงใชพ้วกเดียวกนัเป็นเหยือ่ของตนเอง  และอาศยัส่ิงอ่ืนๆ เป็น

อาหารของตน  จนกระทัง่ในท่ีสุดมนุษยชาติเห็นว่าธรรมชาติเป็นเสมือนโรงงานท่ีผลิตส่ิงต่าง ๆ  

เพื่อประโยชน์ของเขา เพราะเขามีชยัชนะเหนือส่ิงอ่ืนๆ  ทั้งหมด. . .”๘๘   

ดว้ยการท่ีมีจุดหมายเพื่อท่ีจะมีชีวิตอยู่  เจตจาํนงจึงแสดงออกถึง “. . .ความโหดร้าย

และความทุกขท์รมานทั้งหมดในโลกน้ีจึงเป็นเพียงผลมาจากผลรวมของรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงเจตจาํนง

เพื่อชีวิตสาํแดงออกมา  มนัจึงเป็นเร่ืองราวของการยนืยนัเจตจาํนงเพื่อชีวิตเท่านั้น. . .”๘๙ 

เพราะวา่เจตจาํนงเพื่อชีวิตเป็นท่ีมาของความทุกข ์ อนัเน่ืองมาจากความอยากท่ีมืดบอด  

อนัเป็นเจตจาํนงเพื่อชีวิตน้ี  โชเป็นเฮาเออร์ช้ีให้เห็นอีกว่า  “การควบคุมจิต  (ฝึกสมาธิ) และการใช้

ชีวิตอยา่งยากจน  (สนัโดษ)  ของฤษีในศาสนาคริสตแ์ละพระพทุธศาสนาเป็นสญัลกัษณ์การทาํลาย 

                                                 
 
๘๖

  Ibid., p.136.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๑๓. 
๘๗

 Ibid., pp.142-143.อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๑๓. 
 

๘๘ Ibid.,  pp.  191-192.อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๑๖. 
 

๘๙
 Arthur Schopenhauer, Essays and Aphorisms,  p. 63. 



    ๘๘ 

เจตจาํนง”๙๐  แสดงว่าการทาํลายเจตจาํนงเป็นการตดัเหตุแห่งความทุกขท์ั้งหมด  เม่ือเจตจาํนงส้ิน

ไป  อะไรจะเป็นส่ิงท่ีเหลืออยู่  โชเป็นเฮาเออร์พูดว่า  “ผูซ่ึ้งมีเจตจาํนงไดพ้ลิกกลบัและปฏิเสธ

ตวัเองนั้น  สาํหรับคนพวกน้ีแลว้. . .โลกอนัแสนจะเป็นจริงของเรา  พร้อมดว้ยดวงอาทิตยแ์ละทาง

ชา้งเผือกทั้งปวงจะกลายเป็นความสูญ” ๙๑  และอีกหัวขอ้หน่ึงท่านกล่าวว่า  “เซนตไ์ดพ้บการ

ปลดปล่อยเจตจาํนงของเขาเอง  จากแรงกระตุน้ (ตณัหา) ซ่ึงทาํให้คนธรรมดามืดบอดจากโลก  

เจตจาํนงนั้นไดต้ายลง  โดยการรู้จกัชีวิต  (รู้เท่าทนัชีวิต)  ส่ิงท่ีเหลืออยูก่็คือความรู้” ๙๒  ดงันั้นความ

ทุกขด์บัลง  คงมีแต่สภาวะท่ีวา่งเปล่าและการรู้แจง้วา่เจตจาํนงไดท้าํลายลงแลว้ 

แลว้ต่อจากนั้นโชเป็นเฮาเออร์ไดอ้ธิบายถึงการดบัความทุกขใ์นแง่ของการปฏิเสธว่า ... 

ความทุกขแ์ละการด้ินรนอยูต่ลอดเวลาของปัจเจกบุคคลเป็นส่ิงท่ีแน่นอนของชีวิต  ส่วนการจะหลุด

พน้จากทุกขไ์ดน้ั้นเราจะตอ้งทาํในส่ิงตรงขา้ม  มนัเป็นวิธีการซ่ึงปัจเจกบุคคลจะตอ้งยกเลิกการมีอยู่

อยา่งสัมพนัธ์กนัในกลุ่ม  เราขาดคาํอธิบายว่าในตอนน้ีจะมีสภาพอยา่งไร  เราเพียงแต่อธิบายไดว้่า

มนัเป็นอิสสระจากเจตจาํนงเพื่อชีวิตหรือไม่  ในกรณีท่ีเราหลุดพน้จากเจตจาํนงเพ่ือชีวิตน้ี  ศาสนา

พทุธเรียกวา่  นิพพาน๙๓ 

อีกประการหน่ึงความดับไปแห่งความทุกข์นั้น  เป็นสภาวะท่ีผูเ้ขา้ถึงแลว้  ไม่ตอ้ง

วนเวียนหรือเวียนว่ายตายเกิดใหไ้ดรั้บความทุกขท์รมาน  อนัเน่ืองมาจากการท่องเท่ียวในวฏัฏะอีก  

โชเป็นเฮาเออร์กล่าววา่ “.ตราบเท่าท่ียงัไม่มีการปฏิเสธเจตจาํนง  ส่ิงท่ีความอยากไดล้ะวางไวคื้อเช้ือ

และแก่นของการมีอยูใ่หม่อีก  ปัจเจกบุคคลใหม่จะพบมนัอีกคร้ังว่ามนัมีอยูแ่ละเร่ิมแพร่พนัธ์ุต่อไป

อีก”๙๔ 

เม่ือปฏิเสธเจตจาํนง  ก็จะส้ินทุกขน์ั้นเพราะหมดเช้ือแห่งการเกิด  คือความอยากซ่ึง

เป็นอนัเดียวกบัเจตจาํนง  หากทาํลายเช้ือแลว้การเกิดข้ึนกห็มดไปเขา้สู่สภาวะการส้ินความทุกข ์

๓.๖.๒  การเข้าถึงชีวติทีเ่ป็นสุข 

เม่ือทาํลายเจตจาํนงไดห้มดส้ินความทุกขก์็จะถูกทาํลายหมดไปไดอ้ยา่งถาวร  จะพบ

แต่สภาวะสุขสงบ  ดงัท่ีโชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่า  ความดบัทุกขเ์ป็นสภาวะท่ีไม่มีทั้งสุขและทุกข ์ โช

                                                 
 

๙๐
  ประยงค ์ แสนบุราณ,  ปรัชญาตะวนัตกสมยัใหม่,  หนา้  ๑๐๖. 

๙๑
  สมคัร  บุราวาศ,  วชิาปรัชญา,   หนา้  ๔๒๔. 

๙๒
  Frank  Thilly,  A  History  of  Philosophy,  p. 471. 

๙๓ Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol 3.,  p. 374.  อา้งใน พรทิพย ์ ชูศกัด์ิ,  

วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์,  หนา้  ๙๓. 
 

 

๙๔  Ibid.,  pp.  298 - 299.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๙๕. 



    ๘๙ 

เป็นเฮาเออร์กล่าวว่า ขณะท่ีเราเป็นอิสระจากเจตจาํนง  ไดย้กตวัเองข้ึนสู่ระดบัความเป็นผูรู้้ท่ี

บริสุทธ์ิปราศจากเจตจาํนง  เราเขา้สู่โลกท่ีทุก ๆ  ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อเจตจาํนงและผลกัดนัเราไปตาม

แรงของเจตจาํนงน้ีหมดไป. . .ความสุขและความทุกขจ์ะหายไป  เราไม่เป็นปัจเจกบุคคลอีก  ปัจเจก

บุคคลถูกลืมไป  เราเป็นเพียงผูรู้้ท่ีบริสุทธ์ิ  เราเป็นเพียงดวงตาดวงเดียวของโลกซ่ึงมองจากสัตวท่ี์รู้

ทั้งหมด  แต่การเป็นอิสระจากการรับใชเ้จตจาํนงนั้นมีไดใ้นมนุษยเ์ท่านั้น
๙๕ 

อน่ึงความดบัทุกขเ์ป็นสภาวะท่ีปราศจากความทุกขท์างใจและความทุกขท์างกาย  เม่ือ

คนเขา้สู่สภาวะของความดบัทุกขแ์ลว้  ความทุกขท์างใจต่างหมดไป เช่น  ความอยาก  ความกงัวล  

ความโกรธ  ฯลฯ  จะหมดไป แต่ร่างกายของเขายงัดาํรงอยู่ตามธรรมชาติของมนั  ไม่นานมนัก็

จะตอ้งเส่ือมไปตามกาลเวลา  และสูญสลายไป  แต่โชเป็นเฮาเออร์  ก็ถือว่าความแก่และความตายน้ี

ไม่ทาํใหเ้ขารู้สึกทุกขไ์ดอี้ก  เพราะวา่ไม่มีความอยากยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงใดอีก  โชเป็นเฮาเออร์กล่าว

วา่ . . .เราจะเขา้ใจไดว้า่ชีวิตของคนดีอยา่งไร  เม่ือเขาดบัความอยากได ้ ไม่เพียงแต่ชัว่ขณะแต่ดบัได้

ตลอดไป  เขาจะเหลือแต่ร่างกายซ่ึงจะดบัไปพร้อมกบัความตาย  ภายหลงัจากการต่อสู้อนัขมข่ืนกบั

ธรรมชาติของเราเองแลว้  เขาผูไ้ดรั้บชยัชนะก็จะมีชีวิตอยูต่่อไปในฐานะผูรู้้บริสุทธ์ิ  รู้จกัโลกอยา่ง

ชดัเจนไม่มีอะไรจะทาํใหเ้ขาเป็นทุกขไ์ดอี้ก  ไม่มีอะไรท่ีสามารถผลกัดนัเขาไดอี้ก  เพราะเขาไดต้ดั

สายใยแห่งเจตจาํนง  นบัพนั ๆ  เส้นท่ีผกูเขาไวก้บัโลก  ตวัอยา่งเช่น  ความอยาก  ความกลวั  ความ

อิจฉาริษยา  ความโกรธ  ซ่ึงฉุดกระชากเราไปมาอยู่ในความทุกขไ์ม่ส้ินสุด. . .๙๖  แลว้โชเป็นเฮา

เออร์กล่าวต่อว่า “. . .ถา้เราประสบความสําเร็จในการขจดัทุกขซ่ึ์งเป็นส่ิงยากมาก. . .เราจะไม่

โศกเศร้าเก่ียวกบัความเจ็บป่วยซ่ึงเกิดข้ึนอย่างจาํเป็น  ความแก่และความตายซ่ึงเป็นสากลสาํหรับ

ทุกคน  และความรู้สึกไม่สบายต่าง ๆ ในชีวิตประวนั. . .”๙๗ 

การดบัทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์ท่ีกล่าวมาน้ีเป็นการกล่าวในแง่ปฏิเสธหรือแง่ลบ  ส่วน

ในแง่ปฏิฐานหรือแง่บวกนั้ น  โชเป็นเฮาเออร์ได้อธิบายถึงสภาวะของความดับทุกข์ว่า  เป็น

ความสุขอยา่งยิง่  ซ่ึงผูท่ี้บรรลุและไดป้ระสบการณ์ในสภาวะมาแลว้นั้น  ต่างก็ไดก้าํหนดช่ือเรียก

สภาวะท่ีไดน้ี้แตกต่างกนัออกไป  เช่น  ความปีติอยา่งยิ่ง  ความตรัสรู้  หรือการไดเ้ขา้สู่สภาวะของ

พระเจา้  เป็นตน้  เขากล่าววา่ “. . . ความรู้ในเชิงปฏิฐานอาจมีได ้ แมป้รัชญาไดอ้ธิบายความดบัทุกข์

ในแง่ปฏิเสธ  เช่น  การปฏิเสธเจตจาํนง  มนัเป็นสภาวะท่ีผูซ่ึ้งปฏิเสธเจตจาํนง  อยา่งเด็ดขาดไดมี้

                                                 
๙๕ Ibid.,  p.  256.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๙๓. 

 

๙๖
  Ibid. , pp. 504 - 505.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๙๔. 

 

๙๗
  Ibid. , pp. 406 - 407.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๙๔. 



    ๙๐ 

ประสบการณ์มาแลว้เรียกช่ือมนัต่าง ๆ  กนัว่า  ความปีติอย่างยิ่ง  ความปลาบปล้ืมอย่างเหลือลน้  

การตรัสรู้  การเขา้สู่สภาวะของพระเจา้ ฯลฯ. . .”๙๘ 

โชเป็นเฮาเออร์ไดอ้ธิบายถึงท่ีมาของคาํเรียกช่ือของการดบัทุกขท่ี์แตกต่างกนั  ให้รู้ว่า

เพราะทาํไมถึงต่างกนั  แต่สภาวะจริง ๆ  ของการดบัทุกขน์ั้นเป็นส่ิงสากลไม่มีความแตกต่างกนัเลย  

แต่การบญัญติัอาจแตกต่างกนั  อีกอยา่งหน่ึงโชเป็นเฮาเออร์ยงักล่าวว่า  การดบัทุกขน์ั้นกระทาํให้ผู ้

ท่ีทาํสาํเร็จไดรั้บความสงบอยา่งยิง่ดงัเขากล่าววา่ “. . . เพราะความวิตกกงัวลทั้งหมดสืบเน่ืองมาจาก

เจตจาํนง  แต่ความรู้เก่ียวกบัความจริงนั้นตรงกนัขา้ม  มนัเป็นความสงบและปราศจากทุกข ์ มนัให้

ความสว่างแก่ปัญญาในการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ โดยไม่เป็นไปตามเจตจาํนง  หรือความอยาก  มนัจึงเป็น

ความสงบท่ียิง่ใหญ่จนเกือบจะกล่าวไดว้า่เป็นความสงบท่ีแปลกประหลาดมหศัจรรย ์. . .”๙๙ 

การท่ีจิตสงบทาํให้เกิดปัญญารู้ทุก ๆ  อยา่งตามสภาพของความจริงท่ีมนัเป็นไป  โดย

ปราศจากความยดึติด  จึงเป็นเพียงแค่การรู้  ไม่มีอะไรเป็นเหตุ  มีแต่สภาวะท่ีรู้หรือสกัแต่วา่รู้เท่านั้น  

ถือว่าเป็นความดบัทุกขอ์ยา่งแทจ้ริง  แต่การท่ีโชเป็นเฮาเออร์มองทุกชีวิตว่าเตม็ไปดว้ยความทุกข ์ 

โดยท่ีมีพลงัอยา่งหน่ึงแสดงเจตจาํนงออกมาเป็นความอยากและด้ินรนท่ีจะรักษาชีวิตไวจึ้งเกิดเป็น

ความทุกข ์ ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีคลา้ยคลึงกบัพทุธปรัชญา   ดงัจะเปรียบเทียบในบทต่อไป 

                                                 
 
๙๘

  Ibid., p. 530.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๙๖. 
 

๙๙
  Ibid., p.  144.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๙๖. 

 



 

บทที ่ ๔ 

เปรียบเทยีบแนวคดิเร่ืองทุกข์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกบัแนวคดิทุกขนิยมของโชเป็นเฮาเออร์ 

แมว้่าแนวคิดเร่ืองความทุกขข์องพุทธปรัชญาจะมีส่วนท่ีคลา้ยคลึงกบัความทุกขข์อง 

โชเป็นเฮาเออร์ก็ตาม  แต่ก็ยงัมีบางส่วนท่ีมีความแตกต่างกนั  ซ่ึงในท่ีน้ีจะเปรียบเทียบใหเ้ห็นความ

คลา้ยคลึงกนั  และความแตกต่างกนัของทศันะทั้งสองในหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี  คือ  ความหมายของทุกข์

ประเภทของทุกข ์ ลกัษณะของทุกข ์ สาเหตุของทุกข ์ วิธีการดบัทุกข ์ เป้าหมายของการดบัทุกข ์

๔.๑  เปรียบเทยีบแนวคดิทีค่ล้ายคลงึกนั 

แนวคิดทั้งสองทศันะแมน้วา่จะเกิดข้ึนมาจากคนละทวีป  จากส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั

ก็ตาม  ก็มีความคลา้ยคลึงกนั  ไดแ้ก่  เห็นว่าชีวิตเตม็ไปดว้ยความทุกข ์  ทั้งความทุกขท์างกายและ

ใจ  ซ่ึงเกิดจากความอยากเป็นสาเหตุหลกั  ตอ้งใชก้ารฝึกฝนดว้ยสมาธิ  จึงเขา้ถึงความสุขคือการดบั

ทุกขไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริงนั้นเอง   

๔.๑.๑  ความหมายของทุกข์ 

ตามความหมายทั้งสองทศันะ  มีส่วนท่ีคลา้ยคลึงกนัในแง่ของชีวิตท่ีเป็นทุกข์พุทธ

ปรัชญาให้ความหมายของทุกขไ์วห้ลายอยา่ง  แต่ท่ีให้คุณค่าท่ีสุดคือความทุกขท์างใจท่ีกล่าวไวใ้น

อริยสัจจ ์ เพราะเม่ือใจสุข  กายก็สุขดว้ย  ดงันั้นทุกขจึ์งเป็นภาวะท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  ทั้งส่ิงท่ีมี

ชีวิตและไม่มีชีวิตตอ้งประสบ  ส่วนมนุษยรั์บผลกระทบโดยตรง  เพราะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวเน่ืองกบั

ชีวิตทั้งชีวิต  ซ่ึงพทุธปรัชญาใหค้วามสาํคญัเป็นอยา่งมาก  เน่ืองดว้ยก่อใหเ้กิดทุกขอ์ยูต่ลอดสายแห่ง

ชีวิต  ดงัท่ีพุทธปรัชญากล่าวว่า  แมค้วามเกิดก็เป็นทุกข ์ แมค้วามแก่ก็เป็นทุกข ์ แมค้วามเจ็บก็เป็น

ทุกข ์ แมค้วามตายกเ็ป็นทุกข ์ ความประสบกบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรักกเ็ป็นทุกข ์ ความพลดัพรากจากส่ิง

อนัเป็นท่ีรักกเ็ป็นทุกข ์ ความไม่ไดส่ิ้งท่ีปรารถนากเ็ป็นทุกข ์ โดยยน่ยอ่ อุปาทานขนัธ์ ๕ เป็นทุกข์๑  

 ในประเด็นน้ีเองท่ีมีส่วนคลา้ยคลึงกบัความทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์ท่ีถือว่าโลกและ

ชีวิตเต็มไปดว้ยความทุกข ์ การเกิดข้ึนมามีแต่ความทุกขร์ะทม  เพราะเจตจาํนงท่ีถูกขดัขวางหรือ

ความอยากท่ีไม่ไดรั้บการตอบสนอง และมนุษยก์็อยากมีความสุขสบายกายและใจ  แต่ไม่ไดส้ม

ปรารถนา  มนุษยจึ์งมีแต่ความทุกขต์ั้งแต่เกิดจนตาย  ดว้ยเหตุน้ีโชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่า  ชีวิตของคน

พร้อมดว้ยความกระวนกระวาย  ความอยาก  และความทุกขอ์ย่างไม่ส้ินสุดน้ีเป็นเสมือนคาํอธิบาย  

และความหมายของการให้กาํเนิดลูกหลาน เช่น  การยืนยนัเจตจาํนงเพื่อชีวิต  นอกจากน้ียงัข้ึนกบั

                                                 
๑
  ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๑๑๙/๑๑๘. 



 ๙๒ 

ความตายซ่ึงเป็นเสมือนหน้ีท่ีเขายงัติดขา้งธรรมชาติอยู ่ และเขาก็คิดวิตกกงัวลเก่ียวกบัหน้ีน้ี...จะมี

ชัว่ระยะหน่ึงท่ีเราตอ้งชาํระภาษี  คือ การเกิดและการตาย  ซ่ึงตามมาดว้ยความทุกขแ์ละความสุข

ต่างๆ  ในขณะท่ียงัมีชีวิตอยูโ่ดยท่ีเราไม่สามารถจะหลีกเล่ียงได.้..๒  และเขายงัพดูในเชิงเปรียบเทียบ

อีกว่า  ชีวิตของมนุษยเ์ต็มไปด้วยทุกข์  เหมือนกับทะเลท่ีเต็มไปด้วยหินโสโครกและวงันํ้ าวน

มากมาย  ซ่ึงคนพยายามหลีกให้พน้จากมนัดว้ยความระมดัระวงัและตั้งใจอยา่งท่ีสุด  แมเ้ขาจะรู้ว่า

ถา้เขาสามารถผา่นพน้อนัตรายเหล่าน้ีไดแ้ลว้  เขาก็จะพบกบัความตายซ่ึงเขาไม่สามารถหลบหลีก

หรือแกไ้ขได ้ เปรียบเสมือนจุดสุดทา้ยของการเดินทางอนัแสนเหน่ือยยากของเขา  คือการท่ีเรืออปั

ปางหลงัจากถือหางเสือมาอยา่งดีแลว้  ซ่ึงเลวร้ายยิง่กว่าอนัตรายจากหินโสโครกและวงันํ้ าวนต่างๆ 

ท่ีเขารอดพน้มาได้๓  ดว้ยเหตุน้ีจึงมีปราชญบ์างท่านกล่าวว่า ท่ีเขาสอนมาน้ีหาผดิอะไรกบัอริยสัจ ๔ 

ของพทุธปรัชญาไม่และคาํสอนต่อไปกค็ลา้ยกบัพทุธปรัชญา๔ 

เราจะเห็นไดว้่าทั้งสองทศันะ  แสดงให้เห็นว่าความเป็นอยู่ของคนเต็มไปดว้ยทุกข ์ 

ตั้งแต่เกิดจนตาย  และขณะยงัมีชีวิตอยูก่ต็อ้งประสบกบัทุกขต่์าง ๆ  อยา่งเล่ียงไม่ได ้

๔.๑.๒  ประเภทของทุกข์ 

โชเป็นเฮาเออร์กบัพุทธปรัชญา  ทั้งสองทศันะกล่าวถึงประเภทของความทุกขอ์อกเป็น 

๒  อยา่งท่ีคลา้ยกนั  คือความทุกขท์างกายและความทุกขท์างใจ   

ความทุกข์ทางกายทั้ งสองทัศนะเห็นคลา้ยกันว่า  ความเจ็บป่วย  ความขาดแคลน

เคร่ืองนุ่งห่มหรือปัจจัยพื้นฐานในการดาํเนินชีวิต   ดังโชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่า เป็นความทุกข์

พื้นฐานท่ีคนและสัตว์มีไดเ้ท่ากนั  แต่บางคร้ังคนอาจจะมีไดม้ากกว่าสัตว ์ เพราะว่าคนมีระบบ

ประสาทและสมองท่ีซบัซอ้นกว่าสัตว ์ เขากล่าวว่า. . .พ้ืนฐานทางวตัถุของความสุขหรือความทุกข์

ของมนุษยคื์อความพอใจทางกาย  หรือความทุกขท์างกาย  พื้นฐานน้ีแคบมาก  มนัประกอบดว้ย  

สุขภาพ  อาหาร  ส่ิงป้องกนัความเปียกช้ืนและการสนองตอบทางเพศ  หรือการขาดซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี  

ดงันั้นมนุษยจึ์งมีความพอใจทางกายไม่ยิง่หยอ่นกว่าท่ีสัตวมี์  ยกเวน้บางทีระบบประสาทท่ีมนุษยมี์

ซบัซอ้นกวา่สตัว ์ ทาํใหเ้ขารู้สึกพอใจไดม้ากกวา่สตัว ์ ความรู้สึกทุกขก์เ็ป็นเช่นน้ี 

                                                 
๒ Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol 3.,  p. 377. อา้งใน พรทิพย ์ ชูศกัด์ิ, 

วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์, หนา้  ๗๕. 
 

๓ Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol 1.,  p. 403.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั หนา้ 

๗๖. 
๔
  สมคัร  บุราวาศ, ปัญญาววิฒัน์ภาค ๒ พฒันาการแห่งปัญญาใหม่ (จากปลายสมยัทาสถึง

ปัจจุบัน), พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนั (ปรัชญา) เอสเอม็, ๒๕๕๒), หนา้ ๖๖๘. 



 ๙๓ 

พุทธปรัชญากล่าวว่า  ความทุกขทุ์กอย่างท่ีเกิดข้ึนกบักายตลอดถึง  การเกิด  เจ็บและ

ตาย  ดงัพทุธเจา้ตรัสวา่ 

   ผูใ้ดเพลิดเพลินในรูป  ผูน้ั้ นช่ือว่าเพลิดเพลินในทุกข์  ผูใ้ดเพลิดเพลินในเวทนา  ผูใ้ด

เพลิดเพลินในสัญญา  ผูใ้ดเพลิดเพลินในสังขาร  ผูใ้ดเพลิดเพลินในวิญญาณ  ผูน้ั้นช่ือว่า

เพลิดเพลินในทุกข ์ ผูใ้ดเพลิดเพลินในทุกข ์ ผูน้ั้นไม่จากทุกข ์ ภิกษุทั้งหลาย  ความเกิดข้ึน  

ความตั้งอยู ่ ความบงัเกิด  ความปรากฏแห่งรูป  น้ีเป็นความเกิดข้ึนแห่งทุกข ์ เป็นความตั้งอยู่

แห่งโรค  เป็นความปรากฏแห่งชราและมรณะ๕   

น้ีเป็นความทุกขท่ี์เกิดจากขนัธ์หรือรูป คือกายคลา้ยกบัโชเป็นเฮาเออร์กล่าว   

เก่ียวกบัทุกขท์างใจท่ีคลา้ยกนัซ่ึงเกิดจากอายตนะภายในและอายตนะภายนอก ซ่ึงรวม

เรียกว่าโลกและปรากฏการณ์  ถือเป็นแหล่งทุกข ์ ท่ีคลา้ยกบัความอยากของโชเป็นเฮาเออรื  ดงัท่ี

พระพทุธเจา้ตรัสวา่  “ภิกษุทั้งหลาย  จกัษุเป็นทุกข.์.. หูเป็นทุกข.์..จมูกเป็นทุกข.์..ล้ินเป็นทุกข.์..กาย

เป็นทุกข.์..ใจเป็นทุกข ์ ภิกษุทั้งหลาย  รูปเป็นทุกข.์..เสียงเป็นทุกข.์..กล่ินเป็นทุกข.์..รสเป็นทุกข.์..

โผฏฐพัพะเป็นทุกข.์..ธรรมารมณ์เป็นทุกข”์ ๖  อีกทั้งพทุธปรัชญากล่าววา่   

  ...เหล่าสัตว์ผูเ้กิดความปรารถนา  ขอเราอย่าได้เป็นผูมี้ความเศร้าโศก  ความพิไรรําพนั  

ความทุกข ์ ความโทมนสั  และความคบัแคน้เป็นธรรมดาเลย  และขอความเศร้าโศก  ความ

พิไรรําพนั  ความทุกข์  ความโทมนัส  และความคบัแคน้อย่าได้มาถึงเราเลย  ขอ้น้ีไม่พึง

สาํเร็จไดต้ามความปรารถนา  น้ีเรียกวา่  การไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการเป็นทุกข ์ ๗ 

เม่ือจะสรุปแนวคิดทั้ งสองทัศนะ  ท่ีคล้ายกันเห็นว่ามนุษย์มีความทุกข์ตามตัว ๒  

ประเภทคือทุกขก์ายกทุักขใ์จ  

๔.๑.๓  ลกัษณะของทุกข์ 

พุทธปรัชญาและโชเป็นเฮาเออร์ไดก้ล่าวลกัษณะของทุกขไ์ว ้๓ ประการเช่นกนั  ก็มี

ส่วนท่ีคลา้ยคลึงกนัในลกัษณะท่ีตอ้งด้ินรน  เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  เพ่ือตอ้งการท่ีจะมีชีวิตอยู ่ 

เพราะสภาวะของส่ิงทั้งปวงในโลกปรากฏการณ์มีความเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  เน่ืองจากส่ิงทั้ง

ปวงในโลกปรากฏการณ์น้ีลว้นเป็นการสาํแดงออกของเจตจาํนง  และเจตจาํนงซ่ึงเป็นส่ิงในตวัเอง

ของสรรพส่ิงน้ีมีลักษณะเป็นความอยากและด้ินรนอยู่ตลอดเวลา  ดังนั้ นส่ิงทั้ งปวงในโลก

ปรากฏการณ์จึงมีความเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ  และเป็นความทุกขส์ําหรับผูท่ี้ไม่รู้ความจริงน้ีแลว้

                                                 
 

๕
  ส.ํ ข.  (ไทย)  ๑๗/๖๔/๓๐. 

๖
  ส.ํ สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๘/๑๗๐,  ๒๖๑/๑๗๓. 

๗  ที. ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๙๘/๓๒๗ – ๓๒๘,  ม. มู.  (ไทย)  ๑๒/๑๓๑/๑๒๐ – ๑๒๑. 



 ๙๔ 

ปล่อยตวัเองให้เป็นทาสของความด้ินรนเปล่ียนแปลง   ดงัโชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่า . . .ลกัษณะของ

วตัถุอาจถูกกาํหนดไดว้่าไม่เคยสมบูรณ์หรือทาํให้พอใจ  น้ีจะเห็นไดช้ดัเจนในกรณีของลกัษณะ

ของปรากฏการณ์ของเจตจาํนงทุก ๆ  จุดจบของการด้ินรนของมนัก็เป็นจุดเร่ิมตน้ใหม่  เป็นเช่นน้ี

เสมอไม่จบส้ิน  ตน้ไมง้อกออกมาจากเมลด็  แตกก่ิงกา้นสาขาออกไปมากมายพร้อมทั้งใบและดอก 

ต่อมาก็มีผลไมซ่ึ้งเป็นจุดเร่ิมตน้ของเมล็ดใหม่  ตน้ใหม่  ดาํเนินไปตามขบวนการเดิม  เป็นเช่นน้ี

หมุนเวียนกนัโดยไม่มีจุดจบ  ชีวิตสัตวก์็เช่นกนั  การก่อกาํเนิดลูกหลานเป็นจุดหมายสูงสุดของมนั  

เม่ือมนัไปถึงจุดหมายน้ีแลว้สตัวต์วัเก่าจะค่อย ๆ สูญส้ินไป  และชีวิตของตวัใหม่ก็จะดาํเนินไปตาม

ธรรมชาติของมนั  มีการขยายเผ่าพนัธ์ุและดาํเนินไปตามขบวนการเดิมอีก  ความจริงแลว้การเกิด

ใหม่อยูเ่สมอของวตัถุและส่ิงมีชีวิตทุก ๆ ชนิดน้ี  เป็นเพียงการแสดงออกของความบีบคั้นและความ

เปล่ียนแปลงซ่ึงมีอยูต่ลอดเวลา. . . การกลายเป็นและความเปล่ียนแปลงท่ีไม่มีจุดจบน้ีเป็นลกัษณะท่ี

เปิดเผยให้เห็นถึงธรรมชาติภายในของเจตจาํนง  ในท่ีสุดส่ิงเดียวกนัน้ีก็แสดงตวัออกมาเป็นการด้ิน

รนและความอยากต่าง ๆ ของคนซ่ึงมกัจะหลอกลวงเราโดยแสดงใหเ้ห็นว่าความพอใจเป็นจุดหมาย

สุดทา้ยของเจตจาํนง  แต่ทนัทีท่ีเราไปถึง  มนัจะไม่ปรากฏอย่างเดิมอีกต่อไป  มนัจะค่อย ๆ เส่ือม

สลายและถูกลืม. . . เม่ือเจตจาํนงถูกทาํให้กระจ่างชดัดว้ยความรู้  มนัจะรู้ว่าอะไรท่ีมนัตอ้งการใน

ขณะน้ี  และท่ีน่ีไม่ใช่อะไรท่ีมนัตอ้งการ  โดยทัว่ไปการกระทาํอนัใดอนัหน่ึงของเจตจาํนงมีจุดจบ  

แต่เจตจาํนงท่ีเป็นส่ิงในตวัเองไม่มีจุดจบ  เน่ืองจากปรากฏการณ์เฉพาะของธรรมชาติถูกกาํหนด

โดยสาเหตุเพียงพอ  มนัจึงปรากฏในท่ีน่ีและขณะน้ี  แต่พลงัท่ีผลกัดนัมนันั้นไม่มีสาเหตุ  เพราะมนั

เป็นส่ิงในตวัเอง  คือเจตจาํนงท่ีไม่มีมูลฐานใด ๆ อีก  แบบอยา่งในการรู้จกัตวัเองของเจตจาํนงใน

ฐานะส่ิงในตวัเอง  คือมโนภาพทั้งหมดหรือโลกของการรับรู้ทั้งหมด  มนัเป็นการแสดงออก  หรือ

การเปิดเผย  หรือกระจกเงาท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นเจตจาํนง. . .๘ 

เม่ือศึกษาแนวคิดน้ีมีความคลา้ยคลึงกบัแนวคิดของพุทธปรัชญา  ท่ีแสดงลกัษณะของ

ทุกขว์่า  มีลกัษณะท่ีทนไดอ้ยาก  เพราะเกิดจากการบีบคั้นทางธรรมชาติ  และเกิดจากการปรุงแต่ง

ของเหตุปัจจยั  จึงมีลกัษณะไม่เท่ียงตามเหตุปัจจยัมาปรุงแต่ง  ทาํให้เกิดเป็นความทุกขส์าํหรับผูไ้ม่

รู้เท่าทนัความจริงน้ี  หลกัคาํสอนพุทธปรัชญาถือว่าสรรพส่ิงทั้งปวงเกิดจากการรวมตวักนัของเหตุ

ปัจจยั  ได้แก่รูปและนาม  หรือเรียกว่าขนัธ์ ๕  ซ่ึงประกอบกันเขา้จึงเรียกว่าคน  สัตว์  ส่ิงของ  

เหมือนกบัรถประกอบดว้ยลอ้  เพลา  ตวัถงั  ฯลฯ และลอ้ก็ประกอบดว้ยยางและดุมลอ้  เป็นตน้  ถา้

แยกส่วนประกอบเหล่าน้ีออกความเป็นรถและลอ้ก็หมดไปดว้ย  รถและลอ้เป็นเพียงคาํพดูท่ีบญัญติั

ข้ึนเรียก  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการประกอบกนัข้ึนของปัจจยัต่าง ๆ เท่านั้นเอง  ส่ิงอ่ืน ๆ ก็เหมือนกนัยอ่ม

                                                 
๘
  Arthur Schopenhauer,  The World as Will and Idea, vol 1.,  pp. 214 - 215. อา้งใน  พรทิพย ์  

ชูศกัด์ิ, วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์, หนา้  ๗๙.  



 ๙๕ 

เกิดข้ึนจากเหตุปัจจยัปรุงแต่งข้ึน  จึงมีสภาวะไม่เท่ียง  ทนอยูส่ภาพเดิมไม่ไดน้าน  ตอ้งเปล่ียนแปลง

ด้ินรนไปตามเหตุปัจจยั  เพราะมนัไม่เป็นส่ิงท่ีเท่ียงแทถ้าวร  ไม่สามารถควบคุมให้มนัเป็นไปตาม

ความตอ้งการท่ีจะใหเ้ป็นไม่  เม่ือไม่มีความเขา้ใจตามลกัษณะของความเป็นจริงน้ีหลงไปยดึมัน่เขา้

ย่อมก่อให้เป็นทุกข์  ดังนั้ นคาํอธิบายลักษณะของทุกข์เป็นความปรารถนาท่ีไม่สมหวงั และ

เปล่ียนแปลงด้ินรนอยูต่ลอดของโชเป็นเฮาเออร์จึงคลา้ยคลึงกบัลกัษณะของทุกขใ์นพทุธปรัชญา 

๔.๑.๔  สาเหตุของทุกข์ 

พุทธปรัชญาไดก้ล่าวถึงสาเหตุของความทุกข ์คือ  อวิชชาและตณัหา  ส่วนโชเป็นเฮา

เออร์  กล่าววา่สาเหตุ คือ เจตจํานง  ความเห็นแก่ตัว  สมรรถภาพในการคดิ 

เร่ืองสาเหตุของทุกข์ของพุทธปรัชญาและโชเป็นเฮาเออร์  มีส่วนคลา้ยคลึงกนัมาก  

เพราะว่าโชเป็นเฮาเออร์ไดรั้บอิทธิพลจากปรัชญาฮินดูและปรัชญาพุทธเป็นส่วนใหญ่  ฉะนั้นเร่ือง

เจตจาํนงจึงตรงกบัคาํว่าตณัหาในพุทธปรัชญาและฮินดู  พุทธปรัชญากล่าวว่าตณัหาหรือเจตจาํนง

ของมนุษยท่ี์มีต่อกาม  ภพ  ลว้นเป็นสมุทยัคือเหตุแห่งทุกข์๙  เหมือนกบัโชเป็นเฮาเออร์ท่ืถือว่า  

เจตจํานงเป็นสาเหตุของทุกข์  เจตจํานงน้ีเป็นสารัตถะของสรรพส่ิง  เป็นความอยากด้ินรน

ตลอดเวลา  มนุษยจึ์งถูกบีบคั้นด้วยความอยากอยู่เสมอ  และความอยากน้ีก็มกัจะไม่ได้รับการ

ตอบสนอง  เขากล่าวว่า  “เจตจาํนงท่ีเข็มขน้มากเป็นบ่อเกิดของทุกส่ิงอย่างเห็นได้ชัด  เพราะ

ประการแรกเจตจาํนงทั้งหมดเป็นความอยาก  นัน่คือความทุกข ์ ประการท่ีสองเน่ืองจากตอ้งผ่าน

ความเก่ียวเน่ืองด้านสาเหตุของส่ิงต่าง ๆ  ความอยากของเราส่วนมากจึงยงัคงไม่ได้รับการ

ตอบสนอง  และเจตจาํนงก็ยงัคงเป็นเจตจาํนงท่ีถูกขดัขวาง  มากกว่าเจตจาํนงท่ีไดรั้บความพอใจ  

ดงันั้น  ยิง่เรามีความอยากมากเท่าไรเรากจ็ะยิง่มีความทุกขม์ากข้ึนเท่านั้น”๑๐   

เจตจาํนงซ่ึงเป็นสาเหตุของทุกขต์ามทศันะของโชเป็นเฮาเออร์น้ีคลา้ยคลึงกบัตณัหา  

หรือความทะยานอยากซ่ึงเป็นสาเหตุของทุกขท์างพุทธปรัชญา  การกล่าวว่า  ตณัหาเป็นสาเหตุของ

ทุกข์น้ีมีหลกัฐานปรากฏอยู่หลายแห่งในพระไตรปิฎก  เช่น  “ภิกษุทั้งหลาย  ก็ทุกข์สมุทยั  คือ

ตณัหาอนัทาํให้เกิดภพใหม่  ประกอบด้วยความกาํหนัด  ด้วยอาํนาจความเพลิดเพลินมีปรกติ  

เพลิดเพลินยิ่งในภพหรืออารมณ์นั้น ๆ คือ กามตณัหา  ภวตณัหา  วิภวตณัหา”๑๑  เราจะเห็นว่าพุทธ

ปรัชญาไดแ้ยกตณัหาหรือความอยากไวอ้ย่างละเอียด  แต่โชเป็นเฮาเออร์ไม่ไดแ้ยกเจตจาํนงหรือ

                                                 
๙
  เสถียร  โพธินนัทะ,  พุทธธรรมกบัปรัชญา,  (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวทิยาลยั, 

๒๕๔๓),  หนา้  ๘๔. 
๑๐

 Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol 1.,  pp. 468 - 469.  อา้งใน พรทิพย ์  

ชูศกัด์ิ,  วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์, หนา้  ๘๑. 
๑๑

  ส.ํ ข. (ไทย)  ๑๗/๒๘๑/๑๖๗. 



 ๙๖ 

ความอยากไวอ้ยา่งละเอียดเช่นน้ี  แต่อยา่งไรก็ตามคาํอธิบายว่าตณัหาทาํให้เกิดทุกขไ์ดอ้ยา่งไรนั้น  

พุทธปรัชญาก็มีทศันะไม่แตกต่างกบัทศันะของโชเป็นเฮาเออร์เลย  กล่าวคือตณัหาทาํให้คนเกิด

ความทุกข ์ เพราะมนัทาํให้คนกระวนกระวายและด้ินรนแสวงหาให้ไดม้าซ่ึงส่ิงสนองความอยาก  

ถา้ไม่ไดก้็จะรู้สึกขดัเคืองใจ  ผิดหวงั เป็นทุกข์  แต่ถา้ไดส้มความปรารถนาก็จะมีความทุกข์อีก  

เพราะเราไม่สามารถจะทาํให้ส่ิงท่ีไดม้านั้นคงอยู่กบัเราตลอดไป  เน่ืองจากส่ิงทั้งหลายมีสภาพไม่

เท่ียง  และไม่มีตวัตน  เราจึงไม่สมารถบงัคบัควบคุมใหม้นัเป็นไปอยา่งท่ีเราปรารถนาได ้  

ในประเด็นท่ีว่า  สาเหตุของทุกข์คือความเห็นแก่ตวั  ท่ีโชเป็นเฮาเออร์กล่าวไวน้ั้น

เพราะว่าเจตจาํนงอนัเป็นสารัตถะของสรรพส่ิงในโลก  ยงัเป็นการด้ินรนเพ่ือชีวิต  ตนเป็นการ

สําแดงออกของเจตจาํนง  แต่ละคนจึงต่างด้ินรนเพ่ือมีชีวิตอยู่  คนจึงเห็นแก่ตวัทาํให้เกิดความ

ขดัแยง้กนัระหว่างกลุ่มหรือระหว่างบุคคล  จนถึงระดบัประเทศรวมถึงโลก  ดงันั้นโลกจึงเต็มไป

ดว้ยความทุกข ์ โชเป็นเฮาเออร์กล่าววา่ “. . .ปรากฏการณ์ของความขดัแยง้ระหวา่งเจตจาํนงเพื่อชีวิต

กบัตวัมนัเองเกิดจากความหลายหลากของปัจเจกบุคคล  และความเห็นแก่ตวั  ทั้ งสองอย่างถูก

กาํหนด  โดยหลกัปัจเจกภาพซ่ึงเป็นรูปแบบของโลกปรากฏการณ์  เราจะพบว่าส่วนใหญ่ของความ

ทุกขอ์นัเป็นสารัตถะของชีวิตมนุษยมี์บ่อเกิดท่ีแทจ้ริงมาจากความขดัแยง้ของปัจเจกบุคคล”๑๒ 

ในพุทธปรัชญาก็มีกล่าวถึงความเห็นแก่ตัวว่าทาํให้เกิดทุกข์  ดังจะเห็นได้จากส

คาถวรรคว่า  “บุคคลตั้งใจคน้หาทัว่ทุกทิศ  ก็ไม่พบใครท่ีไหนซ่ึงเป็นท่ีรักยิ่งกว่าตนเลย  สัตวเ์หล่า

อ่ืนก็รักตนมากเช่นนั้นเหมือนกนั  เพราะฉะนั้นผูรั้กตนจึงไม่ควรเบียดเบียนผูอ่ื้น”๑๓  น้ีก็แสดงให้

เห็นวา่พทุธปรัชญากมี็ทศันะวา่แต่ละคนมีความเห็นแก่ตวั  จึงทาํใหเ้กิดการเบียดเบียนกนัก่อใหเ้ป็น

ทุกข ์ แมท้ั้งสองทศันะจะเห็นพอ้งกนัว่า  ความเห็นแก่ตวั  เป็นสาเหตุให้เกิดทุกข ์ แต่เราจะพบว่า

ความเห็นแก่ตวัโดยแทจ้ริงแลว้มีความอยาก  คือ  เจตจาํนงเพื่อชีวิต  หรือตณัหาเป็นพื้นฐาน  เราจึง

กล่าวไดว้า่เจตจาํนงเพื่อชีวิต  หรือตณัหาเป็นสาเหตุของทุกข ์

โชเป็นเฮาเออร์ถือวา่เจตจาํนงเพ่ือชีวิตน้ีเป็นสาเหตุทาํใหมี้การเกิดใหม่  ซ่ึงติดตามดว้ย

ความทุกข ์ ดงัจะเห็นไดจ้ากการท่ีสัตว ์ และคนซ่ึงมีเจตจาํนงเป็นสารัตถะมีการแพร่พนัธ์ุ  และ

ก่อกาํเนิดลูกหลานต่อ ๆ ไป  และขณะมีชีวิตอยูจ่นถึงตายคนตอ้งเผชิญกบัความทุกขน์านปัการ เขา

กล่าวว่า  “แรงผลกัทางเพศไดแ้สดงให้เห็นว่ามนัเป็นการยืนยนัท่ีจะมีชีวิตโดยขอ้เท็จจริงท่ีว่า  คน

และสัตวมี์จุดหมายสูงสุดคือการมีชีวิตอยู่  การรักษาตวัเองจึงเป็นความพยายามอนัดบัแรก  และ

                                                 
๑๒

 Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol 1.,  pp. 441 - 442.  อา้งใน  พรทิพย ์  

ชูศกัด์ิ,  วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์, หนา้  ๗๗. 
 

๑๓
  ส.ํ ส.  (ไทย)  ๑๕/๑๑๙/๑๓๗. 



 ๙๗ 

ทนัทีท่ีทาํส่ิงน้ีแลว้เขาจะทาํการด้ินรนเพื่อชีวิต  โดยก่อกาํเนิดลูกหลานและแพร่พนัธ์ุต่อไป. . .๑๔  

อีกอยา่งหน่ึงความพอใจของแรงผลกัทางเพศและความอยากน้ียงัเก่ียวโยงถึงการทาํใหมี้การเป็นอยู่

ใหม่อีก  ดงันั้นชีวิตใหม่จึงมาพร้อมกบัภาระหนกั  ความวิตกกงัวล  ความอยากและความทุกข ์ ซ่ึง

แน่นอนว่าส่ิงเหล่าน้ีมีอยู่ในชีวิตของปัจเจกบุคคลอ่ืนดว้ย. . .๑๕  เจตจาํนงเพื่อชีวิตน้ีโดยความจริง

แลว้มนัก็คือตณัหา  ซ่ึงพระพุทธเจา้ตรัสว่าเป็นสาเหตุมูลฐานของการเกิดใหม่๑๖  และการเกิดก็

นาํเอาทุกขต่์าง ๆ มาดว้ย  ไดแ้ก่  ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  และท่ีสาํคญัก็คือขณะท่ีมีชีวิตอยู่

คนมีโอกาสกระทาํกรรมต่าง ๆ เป็นเหตุใหต้อ้งเวียนว่ายตายเกิดและรับการสนองจากส่ิงท่ีตวัทาํไว้

จึงเป็นทุกขเ์ร่ือยไป  ดงัจะเห็นจากพทุธพจน์ท่ีตอบปัญหาของเทวดา  ดงัน้ีคือ  “เทวดาถามว่า  อะไร

เล่าทาํคนใหเ้กิด  อะไรเล่าของคนนั้นยอ่มพล่านไป  อะไรเล่าเวียนว่ายในสงสาร  สัตวย์อ่มไม่หลุด

พน้จากอะไร ?  พระพุทธเจา้ตอบว่า  ตณัหาทาํคนให้เกิด  จิตของคนนั้นย่อมพล่านไป  สัตวเ์วียน

ว่ายในสงสาร  สัตวย์่อมไม่หลุดพน้จากทุกข”์๑๗  และพระพุทธเจา้ตรัสว่า  “การเกิดเป็นเหตุให้เกิด

ทุกข ์ การไม่เกิดเป็นเหตุให้เกิดสุข  เม่ือมีการเกิดทุกขเ์ป็นอนัหวงัได ้คือ ความหนาว  ความร้อน  

ความหิว. . .”๑๘   

ดงัท่ีกล่าวมา  พอจะสรุปไดว้า่  ความเห็นแก่ตวัคือเจตจาํนงเพื่อชีวิต  เจตจาํนงเพื่อชีวิต  

คือ  ตณัหา  และตณัหาทาํใหมี้การเกิดใหม่  การเกิดใหม่ทาํใหมี้ทุกข ์ ดงันั้นตณัหาจึงเป็นเหตุของ 

ทุกข ์ ทศันะเก่ียวกบัสาเหตุของทุกขท์ั้งสองทศันะจึงไม่ต่างกนั  

อีกประการหน่ึงโชเป็นเฮาเออร์เช่ือว่าสาเหตุของทุกขคื์อ  สมรรถภาพในการคิด  หรือ

เหตุผล  ซ่ึงมีแต่ในมนุษยเ์ท่านั้น  ไม่มีในสัตวอ่ื์น  เขากล่าวว่า “. . .การขาดเหตุผลจาํกดัให้สัตวข์ั้น

ตํ่ามีเพียงความรู้จากการรับรู้เท่านั้น  ตวัอย่างเช่น  มนัจะรู้วตัถุท่ีมีอยู่จริงในขณะท่ีมนักาํลงัรับรู้

เท่านั้น  ส่วนเราตรงกนัขา้ม  เรามีความรู้จากการคิดและเขา้ใจไม่เพียงแต่ส่ิงท่ีมีอยู่จริงในปัจจุบนั  

แต่ยงัรู้ไปถึงอดีต  และอนาคตอยา่งกวา้งขวางมากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นได.้ . .”๑๙  การท่ีสมรรถภาพใน

                                                 
๑๔

 Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol 1.,  p. 425.  อา้งใน  พรทิพย ์  ชูศกัด์ิ,   

วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์, หนา้  ๘๕. 
๑๕

 Arthur Schopenhauer, The World as Will and Idea, vol 3.,  p. 376.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้

๘๕. 
๑๖

 Francis  Story,  The  Four  Noble  Truths,  (Kandy : the  wheel  publication, 1968), p. 45. 
๑๗

  ส.ํ ส. (ไทย)  ๑๕/๕๖/๗๐. 
๑๘

  ข.ุ อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๒๑/๒๓๐. 
๑๙

  Arthur Schopenhauer, The world as will and Idea, vol 1.,  pp. 110 – 111. อา้งใน  พรทิพย ์   

ชูศกัด์ิ,  วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์, หนา้  ๘๗. 



 ๙๘ 

การคิดทาํใหเ้กิดความทุกขน้ี์เราจะพบวา่  มนัทาํใหค้นมีความอยากและเป็นทุกขม์ากกวา่สตัว ์ ดงัจะ

เห็นไดจ้ากการท่ีคนและสัตวต่์างก็มีเจตจาํนงเพื่อชีวิต  แต่คนนอกจากจะมีอยู่แลว้  เขายงัอยากจะ

เป็นนัน่เป็นน้ี  เพิ่มเขา้มาอีก  ทาํใหถู้กบีบคั้นดว้ยความอยากและแสวงหาส่ิงสนองความอยากต่าง ๆ 

ทาํให้ชีวิตเต็มไปดว้ยความทุกข ์ ตรงกนัขา้มกบัสัตวซ่ึ์งมีชีวิตอยู่อย่างง่าย ๆ เม่ือมีอนัตรายมนัก็

หลบหลีก  มนัไม่ไดอ้ยากในทรัพยสิ์นเงินทอง  เกียรติยศ  ช่ือเสียง  อาํนาจ  และขา้ทาสบริวาร

เหมือนคนเรา  มนัจึงมีทุกขน์อ้ยกวา่คน 

อน่ึงการมีสมรรถภาพแลว้คิดแต่ส่ิงท่ีดี  กจ็ะมีผลดี  เช่น  การทดสอบวิจยัการรักษาโรค  

จนผลิตยารักษาโรคได ้ แต่ถา้คนใชเ้หตุผลในทางท่ีผดิก็จะก่อให้เกิดความทุกข ์ เขาจะคิดกลอุบาย

ต่าง ๆ มาหลอกลวงกนั  หรือใชส้มรรถภาพในการคิดสร้างเคร่ืองมือทาํลายกนั  เป็นตน้  สาเหตุของ

ทุกข์ในแง่น้ีมีปรากฏในพุทธปรัชญาว่า  “ส่ิงทั้งหลายทั้ งปวงมีความคิดเป็นประธาน  สําคญัท่ี

ความคิด  ย่อมสําเร็จไดด้ว้ยความคิด  ถา้คนคิดไม่ดี  ย่อมพูดไม่ดี  และทาํไม่ดี  หลงัจากนั้นความ

ทุกขก์ต็ามมา  เหมือนลอ้เกวียนตามรอยเทา้โคท่ีลากเกวียนไป”๒๐   

ดว้ยเหตุน้ีแสดงว่าความคิดอาจเป็นสาเหตุให้เกิดทุกขไ์ด ้ เพราะการกระทาํของคน

ส่วนมากผา่นการไตร่ตรองเสมอ  เราอาจจะเห็นไดจ้ากตวัอยา่ง  เช่น  บางคนคิดวา่ทาํดีไดดี้ทาํชัว่ได้

ชัว่  แลว้เขาก็จะทาํแต่ส่ิงท่ีดีโดยไม่สนใจว่าจะมีคนรับรู้หรือไม่  ตรงกนัขา้มกบัคนท่ีคิดว่าการทาํดี

ทาํชัว่ไม่มีผลอะไร  เขาก็จะทาํความชัว่ต่าง ๆ ทาํใหเ้กิดความทุกขแ์ก่ผูอ่ื้นทั้งตนเอง  เพราะผลจาก

การกระทาํยอ่มสะทอ้นเสมอ 

สมรรถภาพในการคิดซ่ึงเป็นสาเหตุของทุกขต์ามความเห็นของโชเป็นเฮาเออร์และ

พทุธปรัชญา  มีเจตจาํนงหรือตณัหาเป็นมูลฐาน  กล่าวคือ  โชเป็นเฮาเออร์ถือว่า  สมรรถภาพในการ

คิดน้ีมีแต่ในคนเท่านั้น  และคนเป็นการสาํแดงออกของเจตจาํนงในระดบัท่ีเขม็ขน้มากท่ีสุด  เราจึง

สรุปว่าสมรรถภาพในการคิด  คือเจตจาํนงท่ีเขม็ขน้นัน่เอง  เจตจาํนงจึงเป็นสาเหตุของทุกข ์ ดงันั้น

สมรรถภาพในการคิดจึงเป็นสาเหตุของทุกขด์ว้ย  ส่วนพุทธปรัชญาถือว่า  ทุกส่ิงเกิดจากเหตุปัจจยั  

ไม่มีอะไรท่ีมีอยู่ไดด้ว้ยตนเอง  ดงันั้นเราจะเห็นว่าการท่ีความคิดมีอยู่ไดน้ั้นจะตอ้งมีเหตุปัจจยัมา

ก่อน  และถา้สืบสาวไปกจ็ะพบวา่  เพราะมีความอยากยดึมัน่ในบางส่ิง  ทาํใหค้นมีความคิดปรุงแต่ง  

หรือเรียกไดว้่าเจตนาแลว้กระทาํการต่าง ๆ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงส่ิงท่ีตนตอ้งการ  เราจึงสรุปว่าเพราะมี

ตณัหาหรือความอยาก  เป็นแรงผลกัให้เกิดการคิดและส่งผลออกมาเป็นการกระทาํ  ถา้คิดดีก็จะทาํ

ในส่ิงท่ีดีก่อเกิดเป็นความสุข  ถา้คิดไม่ดีกจ็ะกระทาํชัว่  ซ่ึงส่งผลใหไ้ดรั้บความทุกข ์ การท่ีความคิด

มีตณัหาหรือเจตจาํนงเป็นรากเหงา้  ความคิดจึงเป็นเพียงสาเหตุชั้นรองของความทุกข ์ ส่วนสาเหตุ

                                                 
๒๐

  ข.ุ ข.ุ (ไทย)  ๒๕/๑/๒๓. 



 ๙๙ 

จริง ๆ ได้แก่ตณัหาหรือเจตจาํนง  คือความอยาก  ดงันั้นพุทธปรัชญากบัโชเป็นเฮาเออร์จึงเห็น

ตรงกนัวา่  ตณัหาเป็นสาเหตุของทุกข ์

๔.๑.๕  วธีิการดับทุกข์ 

วิธีการดบัทุกขท์างกายของพทุธปรัชญากบัโชเป็นเฮาเออร์ท่ีคลา้ยคลึงกนั  การด่ืมดํ่าใน

ความงามของศิลปะกับสัมมาสมาธิ  คือ  ทั้ งสองวิธีช่วยให้ดับทุกข์ได้ชั่วคราว  สร้างความสุข

ชัว่ขณะแค่นั้นเอง  ไม่สามารถรักษาความสุขไวไ้ดต้ลอด  เดียวก็กลบัมาสู่ความทุกขเ์หมือนเดิม

เพราะวา่มนัไม่ทาํใหห้ลุดพน้จากทุกขไ์ดต้ลอดไป  โชเป็นเฮาเออร์กล่าวถึงวิธีดบัทุกขโ์ดยการด่ืมดํ่า

ความงามของศิลปะว่า  “มนัไม่ทาํใหค้นหลุดพน้จากทุกขต์ลอดกาล  มนัเพียงแต่ช่วยใหห้ลุดพน้ได้

ชัว่ขณะ  ดงันั้นมนัจึงไม่ใช่วิธีการสําหรับคนท่ีจะหลีกออกจากชีวิตท่ีเป็นทุกข ์ มนัเป็นเพียงการ

ปลอบใจชัว่คราวขณะท่ีเขายงัด่ืมดํ่าในความงามของศิลปะเท่านั้น”๒๑  และภาวะท่ีจิตแน่วแน่ใน

อารมณ์ใด  อารมณ์หน่ึง เป็นเอกคัตารมณ์  มีแต่ความเยน็สงบ  ไม่หวัน่ไหวต่ออารมณ์ใด ๆ ไม่

ฟุ้ งซ่าน  พุทธปรัชญาถือว่ากิเลสต่าง ๆ สงบระงบัไปเฉพาะเม่ืออยู่ในภาวะน้ีเท่านั้น  ซ่ึงเป็นการ

ปฏิบติัตามอธิจิตสิกขา  ท่ีทาํให้จิตสงบดว้ยการใชส่ิ้งใดส่ิงหน่ึงเป็นอารมณ์  เป็นการระงบัทุกขไ์ด้

ชัว่ขณะ  เปรียบเหมือนกบัหญา้ท่ีถูกศิลาทบัไว ้ พอนาํศิลานั้นออกไปหญา้ก็จะเจริญงอกงามข้ึนมา

ได้อีก  ความหลุดพน้อนัเกิดจากสัมมาสมาธิน้ีพุทธปรัชญาเรียกว่าขณิกวิมุติ  เป็นการข่มกิเลส  

หมายถึงในทุกขณะท่ีเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบนั  ยอ่มกาํจดักิเลสโดยความเป็นตทงัคปหาน  

คือละไดช้ัว่ขณะ  หมายถึงไม่มีกิเลสเกิดข้ึนในขณะนั้น
๒๒  แต่การท่ีกระทาํให้จิตสงบจากกิเลสได้

ชัว่ขณะน้ี  ถือว่าเป็นฐานให้เกิดการพฒันาไปถึงขั้นหลุดพน้อย่างแทจ้ริงได ้ หากทาํให้เกิดข้ึนอยู่

บ่อย ๆ จนเป็นความชาํนาญจนเกิดเป็นกระแสเดียว  ไม่มีช่องใหกิ้เลสเขา้รบกวนได ้ความพน้ทุกขก์็

จะเป็นผลิตผลท่ีสมบูรณ์ 

อีกอยา่งหน่ึงท่ีทั้งสองทศันะเนน้คือการดบัทุกขท์างใจ  เพราะเห็นว่า  การดบัทุกขท์าง

ใจเป็นการดบัทุกขไ์ดอ้ย่างแทจ้ริง  โชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่า  การสละความตอ้งการทางโลกต่าง ๆ 

ออกไป  แลว้นาํตนเขา้สู่การประพฤติพรหมจรรย ์ เป็นการปฏิเสธเจตจาํนงเพื่อชีวิต  และการปฎิ

เสธเจตจาํนงจะเกิดข้ึนเม่ือมีความรู้  ความอยากจะส้ินสุดลงเพราะปรากฎการณ์ต่าง ๆ  ท่ีถูกรู้ว่าเป็น

ส่ิงเฉพาะจะไม่สามารถกระทาํการจนกลายเป็นแรงจูงใจสาํหรับความอยากอีก  แต่ความรู้ทั้งหมด

                                                 
๒๑

  Arthur Schopenhauer, The world as will and Idea, vol 1., p.  346.  อา้งใน  พรทิพย ์  ชูศกัด์ิ,   

วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์, หนา้  ๙๙. 
๒๒

  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดย  พระคนัธสาราภิวงศ์,  

พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวนัการพิมพ,์  ๒๕๔๙),  หนา้  ๓๕. 



 ๑๐๐ 

ในธรรมชาติของโลกหรือกระจกเงาท่ีส่องให้เห็นเจตจาํนงน้ี  ได้กลายเป็นผูร้ะงับเจตจาํนง๒๓ 

แลว้โชเป็นเฮาเออร์ยงักล่าววา่เม่ือคนรู้ความจริงแลว้  เขาจะปฏิเสธเจตจาํนงอนัเป็นสารัตถะของเขา  

เขาจะระงบัความอยากทั้งหมด  และหลุดพน้ไปจากความทุกข ์ เพราะว่า. . . คนท่ียงัถูกผกูพนัอยูก่บั

หลกัปัจเจกภาพ  และความเห็นแก่ตวัจะรู้แต่เพียงส่ิงเฉพาะและความสมัพนัธ์ของมนักบัตวัเขา  และ

ส่ิงเหล่าน้ีก็จะกลายเป็นแรงจูงใจใหม่สาํหรับความอยากของเขา  แต่ในทางตรงกนัขา้ม  ความรู้ใน

ความเป็นหน่ึงหรือธรรมชาติของส่ิงในตวัเอง  ท่ีได้พูดมาแลว้ได้กลายเป็นผูร้ะงับความอยาก

ทั้งหมด  เจตจาํนงในตอนน้ีจึงหันออกจากชีวิต  มนัขยาดออกจากความพอใจซ่ึงมนัรู้ว่าเป็นการ

ยนืยนัการมีชีวิต มนุษยใ์นตอนน้ีจะเขา้ถึงสภาวะของการเสียสละ  ไม่ด้ินรน  ไม่หวัน่ไหว  และหลุด

พน้จากเจตจาํนงไดอ้ย่างสมบูรณ์๒๔  ซ่ึงคลา้ยกบัพุทธปรัชญามากเน่ืองจากกล่าวว่า  ตณัหาเป็น

ตน้เหตุของความทุกข ์แลว้ตอ้งพฒันาตามศีล  สมาธิ  และปัญญา  จึงจะหลุดพน้ได ้ เพราะปัญญา

เป็นผูรู้้สภาวะทางใจ  อีกประเดน็หน่ึงท่ีคลา้ยกนัเพราะต่างเห็นวา่  ศีลเป็นเบ้ืองตน้ของการประพฤติ

ท่ีจะดบัทุกขไ์ด ้

๔.๑.๖  การดับทุกข์ 

เม่ือพิจารณาการดบัทุกขท์ั้งสองทศันะมีความเห็นท่ีคลา้ยคลึงคือ  โชเป็นเฮาเออร์กล่าว

ไว ้ ๒  ประเด็น  ไดแ้ก่  การทาํลายเจตจาํนงและการเขา้ถึงชีวิตท่ีเป็นสุข   ส่วนพุทธปรัชญาพูดถึง

การดบัทุกขไ์ว ้ ๒  ประการหลกัเช่นกนั  คือ  โลกียสุขและโลกตุรสุข    และประเดน็หน่ึงท่ีคลา้ยกนั

คือท่ีโชเป็นเฮาเออร์กล่าววา่  หมายถึง  การทาํลายเจตจาํนงเพื่อชีวิต  ซ่ึงเป็นการดบัความอยากคลา้ย

กับการดับทุกข์ขั้นโลกุตระ คือนิรามิสสุขเป็นสุขท่ีไม่อิงอามิสในพุทธปรัชญานั้นเอง  และโช

เป็นเฮาเออร์ไดอ้ธิบายถึงการดบัทุกขว์่า ความทุกขแ์ละการด้ินรนอยู่ตลอดเวลาของปัจเจกบุคคล

เป็นส่ิงท่ีแน่นอนของชีวิต  ส่วนการจะหลุดพน้จากทุกขไ์ดน้ั้นเราจะตอ้งทาํในส่ิงตรงขา้ม  มนัเป็น

วิธีการซ่ึงปัจเจกบุคคลจะตอ้งยกเลิกการมีอยูอ่ยา่งสัมพนัธ์กนัในกลุ่ม  เราขาดคาํอธิบายว่าในตอนน้ี

จะมีสภาพอยา่งไร  เราเพียงแต่อธิบายไดว้่ามนัเป็นอิสสระจากเจตจาํนงเพ่ือชีวิตหรือไม่  ในกรณีท่ี

เราหลุดพน้จากเจตจาํนงเพื่อชีวิตน้ี  ศาสนาพทุธเรียกวา่  นิพพาน๒๕  

การดบัทุกขเ์ป็นการเขา้ถึงชีวิตท่ีเป็นสุข โชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่าเป็นสภาวะท่ีไม่มีทั้ง

สุขและทุกข ์ ดงัท่ีเขากล่าวว่า . . .ขณะท่ีเราเป็นอิสระจากเจตจาํนง  ไดย้กตวัเองข้ึนสู่ระดบัความ

                                                 
๒๓

 Arthur Schopenhauer, The world as will and Idea, vol 1.,  p.  367.  อา้งใน  พรทิพย ์  ชูศกัด์ิ,   

วเิคราะห์ความคิดเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์, หนา้  ๕๒. 
๒๔

  Ibid.,  pp. 489 - 490.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๙๑. 
๒๕

 Arthur Schopenhauer, The world as will and Idea, vol 3.,  p. 374.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้ 

๙๓. 



 ๑๐๑ 

เป็นผูรู้้ท่ีบริสุทธ์ิปราศจากเจตจาํนง เราเขา้สู่โลกท่ีทุกๆ  ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อเจตจาํนงและผลกัดนัเรา

ไปตามแรงของเจตจาํนงน้ีหมดไป...ความสุขและความทุกขจ์ะหายไป เราไม่เป็นปัจเจกบุคคลอีก  

ปัจเจกบุคคลถูกลืมไป  เราเป็นเพียงผูรู้้ท่ีบริสุทธ์ิ  เราเป็นเพียงดวงตาดวงเดียวของโลกซ่ึงมองจาก

สตัวท่ี์รู้ทั้งหมด  แต่การเป็นอิสระจากการรับใชเ้จตจาํนงนั้นมีไดใ้นมนุษยเ์ท่านั้น. . .๒๖ 
ในประเด็นน้ีพุทธปรัชญากล่าวไวใ้นการดบัทุกขว์่าเพื่อเป็นการตดัวงจรสังสารวฏัว่า

นิพพานเป็นสภาวะท่ีพน้จากสุขและทุกขแ์ละส่ิงต่างๆ ในโลกปรากฏการณ์ว่า “. . . ดิน  นํ้ า  ไฟ  

และลม  ยอ่มไม่หยัง่ลงในนิพพานธาตุใด  ในนิพพานธาตุนั้นดาวทั้งหลายยอ่มไม่สวา่ง  พระอาทิตย์

ยอ่มไม่ปรากฏ  พระจนัทร์ยอ่มไม่สว่าง  ความมืดยอ่มไม่มี  ก็เม่ือใดพราหมณ์ช่ือว่าเป็นมุนีเพราะรู้ 

(สจัจ ์๔) รู้แลว้ดว้ยตน  เม่ือนั้นพราหมณ์ยอ่มหลุดพน้จากรูป  และอรูป  จากสุข  และทุกข”์๒๗ 

ภาวะของนิพพานปราศจากทั้งสุขและทุกขมี์ส่วนท่ีคลา้ยคลึงกนัของทั้งสองทศันะ  ท่ี

เห็นว่าทุกส่ิงในโลกยอ่มเป็นคู่ขนานกนั  เม่ือมีรักตอ้งมีเกลียด  และภาวะท่ีเป็นกลางไม่สุดโต่งดา้น

ใดดา้นหน่ึง  หลุดพน้จากสภาพทั้งสอง  ดว้ยการท่ีรู้ของส่ิงทั้งสองนั้นว่ามีอยูอ่ยา่งนั้น  จึงไม่ยึดติด

ทาํใหท้ั้งสุขและทุกขห์มดไป 
อน่ึงความดบัทุกขท่ี์เป็นการเขา้ถึงชีวิตท่ีเป็นสุขนั้นเป็นสภาวะท่ีปราศจากความทุกข์

ทางใจและความทุกขท์างกาย  เม่ือคนเขา้สู่สภาวะของความดบัทุกขแ์ลว้  ความทุกขท์างใจต่างหมด

ไป  เช่น  ความอยาก  ความกงัวล  ความโกรธ  ฯลฯ  จะหมดไป  แต่ร่างกายของเขายงัดาํรงอยูต่าม

ธรรมชาติของมนั  ไม่นานมนัก็จะตอ้งเส่ือมไปตามกาลเวลา  และสูญสลายไป  แต่โชเป็นเฮาเออร์  

กถื็อวา่ความแก่และความตายน้ีไม่ทาํใหเ้ขารู้สึกทุกขไ์ดอี้ก  เพราะวา่ไม่มีความอยากยดึมัน่ถือมัน่ใน

ส่ิงใดอีก  โชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่า . . .เราจะเขา้ใจไดว้่าชีวิตของคนดีอยา่งไร  เม่ือเขาดบัความอยาก

ได ้ ไม่เพียงแต่ชัว่ขณะแต่ดบัไดต้ลอดไป  เขาจะเหลือแต่ร่างกายซ่ึงจะดบัไปพร้อมกบัความตาย  

ภายหลงัจากการต่อสู้อนัขมข่ืนกบัธรรมชาติของเราเองแลว้  เขาผูไ้ดรั้บชยัชนะก็จะมีชีวิตอยูต่่อไป

ในฐานะผูรู้้บริสุทธ์ิ  รู้จกัโลกอยา่งชดัเจนไม่มีอะไรจะทาํใหเ้ขาเป็นทุกขไ์ดอี้ก  ไม่มีอะไรท่ีสามารถ

ผลกัดนัเขาไดอี้ก  เพราะเขาไดต้ดัสายใยแห่งเจตจาํนงนบัพนัๆ  เส้นท่ีผกูเขาไวก้บัโลก เช่น  ความ

อยาก  ความกลวั  ความอิจฉาริษยา  ความโกรธ  ซ่ึงฉุดเรามาอยูใ่นความทุกขไ์ม่ส้ินสุด...๒๘  แลว้โช

เป็นเฮาเออร์กล่าวต่อว่า “. . .ถา้เราประสบความสาํเร็จในการขจดัทุกขซ่ึ์งเป็นส่ิงยากมาก...เราจะไม่

                                                 
๒๖

  Arthur Schopenhauer, The world as will and Idea, vol 3., p. 256.  อา้งใน  พรทิพย ์  ชูศกัด์ิ,  

วเิคราะห์ความคิดเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์, หนา้  ๙๓. 
 

๒๗
  ข.ุ อุ. (ไทย)  ๒๕/๕๐/๗๒ – ๗๓. 

๒๘
 Arthur Schopenhauer, The world as will and Idea, vol 3.,  pp. 504 - 505.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  

หนา้  ๙๔. 



 ๑๐๒ 

โศกเศร้าเก่ียวกบัความเจ็บป่วยซ่ึงเกิดข้ึนอย่างจาํเป็น  ความแก่และความตายซ่ึงเป็นสากลสาํหรับ

ทุกคน  และความรู้สึกไม่สบายต่างๆ ในชีวิตประวนั. . .”๒๙  ส่วนในคาํสอนของพุทธปรัชญาก็ได้

กล่าวไวอ้ย่างชดัเจนในการตดัวงจรสังสารวฏัว่า  นิพพานเป็นสภาวะท่ีไม่มีความทุกข ์ ไม่มีความ

กงัวลเก่ียวกบัความแก่และความตาย  เพราะไม่มีความยดึมัน่ในส่ิงใด ๆ เหลืออีกแลว้  พระพุทธเจา้

ตรัสวา่ “. . .ธรรมชาติไม่มีเคร่ืองกงัวล  ไม่มีความถือมัน่  น้ีเป็นท่ีพึ่งหาใช่อยา่งอ่ืนไม่  เรากล่าวท่ีพึ่ง

อนัเป็นท่ีส้ินไปแห่งชราและมรณะว่านิพพาน”๓๐  เป็นส่วนท่ีคลา้ยคลึงกนัเพราะเม่ือไม่ไดย้ดึมัน่ใน

ตวัตน  ความอยากก็จะผอ่นคลายลง  ทาํใหเ้กิดการตดัสายแห่งการเกิดและการตาย  คือตวัตณัหาลง  

หากมีการยดึมัน่แลว้กจ็ะทาํใหเ้กิดการกระทาํ  ต่อเน่ืองไดรั้บผลจากการกระทาํ  เป็นวงจรแห่งวฏัฏะ  

แต่เม่ือทาํลายความยึดมัน่ถือมนัลง  การกระทาํจะขาดจากเจตนาท่ีเป็นส่ิงดีหรือไม่ดี  จะเหลือแต่

การกระทาํตามธรรมชาติเท่านั้น  หากตายแลว้ยอ่มเขา้สู่ภาวะของนิพพาน 

อีกประการหน่ึงความดบัไปแห่งความทุกขน์ั้น  เป็นสภาวะท่ีผูเ้ขา้ถึงแลว้  ไม่ตอ้งเกิด

ใหม่เพื่อท่ีจะไดรั้บความทุกขท์รมานอีก  โชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่า “. . .ตราบเท่าท่ียงัไม่มีการปฏิเสธ

เจตจาํนง  ส่ิงท่ีความตายไดล้ะวางไวคื้อเช้ือและแก่นของการมีอยูใ่หม่อีก  ปัจเจกบุคคลใหม่จะพบ

มนัอีกคร้ังวา่มนัมีอยูแ่ละเร่ิมแพร่พนัธ์ุต่อไปอีก. . .”๓๑  ซ่ึงคาํกล่าวน้ีคลา้ยคลึงกบัพทุธปรัชญา  และ

เราจะพบจากพุทธพจน์ท่ีกล่าวว่า  “นิพพานเป็นสภาวะท่ีปราศจากความมวัเมาลุ่มหลง  ความอยาก  

และการเวียนวา่ยตายเกิดวา่...วิราคะ คือ  ธรรมท่ีบรรเทาความเมา  นาํเสียซ่ึงความกระหาย  ถอนข้ึน

ดว้ยดีซ่ึงอาลยั  ตดัซ่ึงวฏัฏะ  ส้ินไปแห่งตณัหา  ส้ินกาํหนดั  ดบันิพพาน. . .”๓๒ 
เม่ือปฏิเสธเจตจาํนง  กจ็ะส้ินทุกขน์ั้นเพราะหมดเช้ือแห่งการเกิด  คือความอยากซ่ึงเป็น

อนัเดียวกบัเจตจาํนง  หากทาํลายเช้ือแลว้การเกิดข้ึนกห็มดไปเขา้สู่สภาวะการส้ินความทุกข ์

การดบัทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์ท่ีกล่าวมาน้ีเป็นการกล่าวถึงภาวะส้ินทุกข ์ ส่วนเม่ือส้ิน

ทุกขแ์ลว้ภาวะการดาํเนินอยู่เป็นอย่างไร  โชเป็นเฮาเออร์ไดอ้ธิบายถึงสภาวะของความดบัทุกขว์่า  

เป็นความสุขอยา่งยิง่  ซ่ึงผูท่ี้บรรลุและไดป้ระสบการณ์ในสภาวะมาแลว้นั้น  ต่างก็ไดก้าํหนดช่ือ

เรียกสภาวะท่ีไดน้ี้แตกต่างกนัออกไป  เช่น  ความปีติอยา่งยิง่  ความตรัสรู้  หรือการไดเ้ขา้สู่สภาวะ

ของพระเจา้  เป็นตน้  เขากล่าวว่า “. . .ความรู้ในเชิงปฏิฐานอาจมีได ้ แมป้รัชญาไดอ้ธิบายความดบั

                                                 
๒๙

  Arthur Schopenhauer, The world as will and Idea, vol  3.,   pp. 406 - 407.  อา้งใน  พรทิพย ์ 

ชูศกัด์ิ,  วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์,  หนา้  ๙๔. 
๓๐

  ข.ุ สุ. (ไทย)  ๒๕/๔๓๔/๔๘๗. 
 

๓๑  Arthur Schopenhauer, The world as will and Idea, vol  3.,  pp.  298 - 299.  อา้งใน  พรทิพย์

ชูศกัด์ิ,  วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์,  หนา้  ๙๕. 
๓๒

  ข.ุ อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๗๐/๒๗๗. 



 ๑๐๓ 

ทุกขใ์นแง่ปฏิเสธ  เช่น  การปฏิเสธเจตจาํนง  มนัเป็นสภาวะท่ีผูซ่ึ้งปฏิเสธเจตจาํนง  อยา่งเด็ดขาดได้

มีประสบการณ์มาแลว้เรียกช่ือมนัต่าง ๆ  กนัว่า  ความปีติอย่างยิ่ง  ความปลาบปล้ืมอย่างเหลือลน้  

การตรัสรู้  การเขา้สู่สภาวะของพระเจา้ ฯลฯ. . .”๓๓ 
และในพุทธปรัชญาก็มีกล่าวถึงภาวะทางจิตของผูบ้รรลุนิพพานว่าเป็นสุขอยา่งยิง่ (สุข

ในท่ีน้ีหมายถึงโลกุตรสุข  หรือความหลุดพน้จากทุกข ์ ไม่ไดห้มายถึง โลกียสุข  ซ่ึงเป็นความสุขท่ี

อาจเปล่ียนแปลงได)้ ในสุตตนัตปิฎกกล่าวไวว้่า “. . .ไฟเสมอดว้ยราคะไม่มี  โทษเสมอดว้ยโทสะ

ไม่มี  ทุกข์เช่นดว้ยขนัธ์ไม่มี  สุขยิ่งกว่าความสงบ  (นิพพาน) ก็ไม่มี  ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง  

สังขารเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่  บณัฑิตทราบเน้ือความน้ีตามความเป็นจริงแลว้  ยอ่มทาํให้แจง้ซ่ึงนิพพาน  

เพราะนิพพานเป็นสุขอยา่งยิง่”๓๔ 

นอกจากน้ีทศันะทั้งสองยงัมีความเห็นตรงกนัว่า  ความดบัทุกขเ์ป็นความสงบอยา่งยิ่ง  

ไม่มีอะไรเทียบไดเ้ลย  เพราะความสงบระงบัจากส่ิงกระตุน้ให้จิตวุ่นวาย  ย่อมเป็นความอ่ิมเอิบ  

ขาดจากการปรุงแต่งเพื่อให้จิตขุ่นมวั การท่ีจิตสงบทาํให้เกิดปัญญารู้ทุก ๆ  อย่างตามสภาพท่ีมนั

เป็นอยู ่ โดยปราศจากความยดึมัน่หรืออารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ  จึงเป็นเพียงแค่การรู้  ไม่มีอะไรเป็น

เหตุ  มีแต่สภาวะท่ีรู้หรือสักแต่ว่ารู้เท่านั้น  ถือว่าเป็นความดบัทุกขอ์ยา่งแทจ้ริงของโชเป็นเฮาเออร์  
และมีส่วนท่ีคลา้ยคลึงกนักบัพุทธพจน์ท่ีอธิบายนิพพานว่าเป็นความสงบปราศจากตณัหา  หรือ

ความอยากอนัเป็นสาเหตุของทุกขว์่า “. . .ความสงบสังขารทั้งปวง  ความสละคืนอุปธิทั้งปวง  

ความส้ินตณัหา  ความสาํรอกตณัหา  ความดบัตณัหาความออกจากตณัหาเป็นเคร่ืองร้อยรัด”๓๕ 
 ส่วนโชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่า  การดบัทุกขน์ั้นกระทาํใหผู้ท่ี้ทาํสาํเร็จไดรั้บความสงบอยา่งยิ่ง  

ดงัเขากล่าวว่า “. . .เพราะความวิตกกงัวลทั้งหมดสืบเน่ืองมาจากเจตจาํนง  แต่ความรู้เก่ียวกบัความจริงนั้น

ตรงกนัขา้ม  มนัเป็นความสงบและปราศจากทุกข ์ มนัใหค้วามสว่างแก่ปัญญาในการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ โดยไม่

เป็นไปตามเจตจาํนง  หรือความอยาก  มนัจึงเป็นความสงบท่ียิง่ใหญ่จนเกือบจะกล่าวไดว้า่เป็นความสงบท่ี

แปลกประหลาดมหศัจรรย ์. . .”๓๖
 

 

 

                                                 
 
๓๓

  Arthur Schopenhauer, The world as will and Idea, vol  3.,  p. 530.  อา้งใน  พรทิพย ์ ชูศกัด์ิ, 

วเิคราะห์ความคิดเร่ืองความทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์, หนา้  ๙๕. 
 

๓๔
  ข.ุ ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๕/๓๕. 

๓๕
  ข.ุ ม. (ไทย)  ๒๙/๕๕๐/๓. 

๓๖  Arthur Schopenhauer, The world as will and Idea, vol 1.,  p. 144.  อา้งใน  พรทิพย ์ ชูศกัด์ิ,  

วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์,  หนา้  ๙๖. 
 



 ๑๐๔ 

๔.๑.๗  สรุปแนวคดิทีค่ล้ายคลงึกนั 

จากการศึกษาวิจยัแนวคิดดังกล่าว  สรุปเป็นตารางเปรียบเทียบความคลา้ยคลึงกัน

ระหวา่งแนวคิดเร่ืองทุกขใ์นพทุธปรัชญาเถรวาทกบัทุกขนิยมของโชเป็นเฮาเออร์  ไดด้งัน้ี 

แนวคดิในพุทธปรัชญาเถรวาท แนวคดิในทศันะของโชเป็นเฮาเออร์ 

๑.  ความหมายของทุกข์  หมายถึง  ภาวะท่ีถูก

บีบคั้นอยู่ตลอดเวลา  เป็นท่ีตั้งของความทุกข์

และสภาพท่ีแย้งต่อความสุข  เป็นไปตาม

ธรรมชาติ   

๑.  ความหมายของทุกข์  หมายถึง ความขาด

แคลน  ความตอ้งการท่ีไม่ไดรั้บการตอบสนอง  

และได้รับการตอบสนองแลว้ยงัมีความอยาก

ตามมาอีก   

๒.  ประเภทของทุกข์  ความทุกขท์างกาย  

ไดแ้ก่  ความเกิด  ความแก่  ความเจบ็ความตาย  

ความทุกขใ์นการดาํเนินชีวิต  และความทุกข์

ทางใจ  ได้แก่  ความโศก  ความคร่ําครวญ  

ความคบัแคน้ใจ  การประสบกบัอารมณ์อนัไม่

เป็นท่ีรัก  ความพลดัพรากจากอารมณ์อนัเป็น

ท่ีรัก  การไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการ   

๒.  ประเภทของทุกข์ ความทุกข์ทางกาย    

ไดแ้ก่  ความเจ็บป่วย  ความอดอยาก  การขาด

แคลนเคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  และความพอใจ

ทางเพศ  เป็นทุกข์พื้นฐานของคนและสัตว ์ 

ความทุกขท์างใจ  ไดแ้ก่  ความวิตกกงัวล  ความ

อยาก  ความทะเยอทะยาน  ความกลวั  ความไม่

สมหวงั  และความเบ่ือหน่าย   

๓.  ลักษณะของทุกข์  ลกัษณะท่ีทนไดย้าก  

ลกัษณะท่ีเป็นของปรุงแต่งและปรุงแต่งส่ิงอ่ืน

พร้อมกันไปในตัว   ลักษณะท่ี เ ป็นความ

แปรปรวนเป็นไปต่าง ๆ 

๓.  ลกัษณะของทุกข์  มีลกัษณะท่ีเป็นความด้ิน

รน  เพื่อท่ีจะรักษาชีวิต  ลักษณะท่ีเป็นความ

ปรารถนาอนัยงัไม่สมหวงั ลกัษณะท่ีเศร้าซึม  

เพราะตอ้งพบทุกขเ์ร่ือยไป   

๔.  สาเหตุของทุกข์   กามตณัหา  ความทะยาน

อยากในกาม  ภวตณัหา  ความด้ินรนทะยาน

อยากในความเป็น  ความอยากเป็นนั่นเป็นน่ี  

(๓)  วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ  

คือความอยากไม่เป็นนัน่  ไม่เป็นน่ี   

๔.  สาเหตุของทุกข์ เจตจาํนงคือความอยากท่ี

ด้ินรนไม่รู้จบ  ความเห็นแก่ตวั  แก่งแยง่ชิงดีชิง

เด่นหรือทาํร้ายกัน และไม่อยากประสบส่ิงท่ี

เลวร้าย  



 ๑๐๕ 

๕.  วิธีการดับทุกข์  ศีล (รักษากาย วาจา) 

สมาธิ(การความคุมจิตให้อยู่ในอารมณ์หน่ึง

อารมณ์เดียว)  

๕.  วิธีการดับทุกข์  การด่ืมดํ่าในความงามของ

ศิลปะ  คือ  การเพ่งความงามของส่ิงใดส่ิงหน่ึง  

จนลืมว่าตวัเองมีอยู่  เป็นการเพ่งจนทาํให้จิต

เป็นอารมณ์เดียว  ไม่มีอารมณ์ไปสนใจอยา่งอ่ืน  

จนเกิดความสงบ  ด่ืมดํ่าลงไปจนหายจากการ

ยึดมั่นตัวตน  แต่จะได้ชั่วระยะหน่ึงเท่านั้ น    

และสละความต้องการทางโลก  คือ  การ

ประพฤติพรหมจรรย ์ เพื่อระงบัความอยาก 

๖. การดับทุกข์    การเขา้ถึงโลกุตรสุข   คือ

นิพพาน  อนัเป็นบรมสุข  นิรามิสสุข  คือสุขท่ี

ไม่อิงอามิส  คือความสงบ  เพื่อตัดวงจร

สงัสารวฏั คือ การไม่เวียนวา่ยตายเกิดอีก    

๖.  การดับทุกข์  การทาํลายเจตจาํนงหรือ

ปฏิเสธเจตจาํนงเพื่อชีวิต  และการเขา้ถึงชีวิตท่ี

เป็นสุข  และเป็นความสงบอยา่งยิง่ ไปสู่สภาวะ

ท่ีไม่มีการเกิดอีก    

๔.๒  เปรียบเทยีบแนวคดิทีแ่ตกต่างกนั 

ทั้งสองทศันะถึงจะมีส่วนท่ีคลา้ยคลึงกนัอยู่บา้ง  แต่ความแตกต่างก็มีอยู่ทั้งทางดา้น

ความหมาย  ประเภท  ลกัษณะ  สาเหตุ  วิธีการ  และการดบัทุกข ์ ดงัผูว้ิจยัจะไดเ้สนอดงัต่อไปน้ี 

๔.๒.๑  ความหมายของทุกข์ 

ประเด็นท่ีต่างกนัคือโชเป็นเฮาเออร์มองว่า  ทุกชีวิตเตม็ไปดว้ยความทุกข ์ ไม่มีชีวิตใด

มีความสุข  ความทุกขเ์ป็นแก่นแทข้องทุกชีวิต  ขณะท่ีพุทธปรัชญาบอกว่าถึงแมชี้วิตจะมีความทุกข ์ 

แต่มนุษยก์็สามารถท่ีจะใชศ้กัยภาพของตวัเองแสวงหาความสุขทั้งทางโลกิยสุขและโลกุตรสุขได ้ 

เพียงแต่พุทธปรัชญามองว่าโลกิยสุขมีความเปล่ียนแปลงได ้ ไม่จีรังย ัง่ยนื  แต่ก็สามารถท่ีจะใชเ้ป็น

ฐานเพื่อพฒันาต่อไปให้ถึงโลกุตตรสุข  คือความสุขสูงสุดหรือนิพพาน  (นิพพาน ํ ปรม ํ สุข)ํ   ซ่ึง

เป็นความสุขท่ีแทจ้ริงทางพทุธปรัชญา 

อีกประเดน็หน่ึงคือ การเกิดข้ึนของชีวิต  โชเป็นเฮาเออร์มองว่า  ชีวิตคือเจตจาํนง  และ

เจตจาํนงก็เป็นส่ิงในตวัเองท่ีสามารถรู้ตวัเองได ้ แต่เราไม่สามารถท่ีจะรู้จกัได ้ การท่ีเรารู้จกัไดน้ั้น

เพราะส่ิงในตวัเองแสดงออกผ่านทางกาย  และส่ิงต่าง ๆ เท่านั้น  คือส่ิงท่ีปรากฏออกมาเป็นการ

แสดงออกของเจตจาํนงท่ีจะมีชีวิตเท่านั้น  จึงเป็นพลงัท่ีผลกัดนัสรรพส่ิง  ซ่ึงต่างจากพุทธปรัชญาท่ี

มองว่า  สรรพส่ิงเกิดจากเหตุปัจจยั  และชีวิตเกิดจากขนัธ์ ๕  เม่ือจะสลายไปก็ตามเหตุปัจจยั  ไม่มี

อะไรท่ีย ัง่ยนื  ไม่ใช่ตวัตนท่ีถาวร 

 



 ๑๐๖ 

๔.๒.๒  ประเภทของทุกข์ 

ความทุกขท์างกายและใจในพุทธปรัชญาถือว่า  เป็นความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่อยู่ใน

ครรภ์มารดา  ทุกข์ท่ีเกิดจากผลกรรม  ตลอดถึงการเสวยผลกรรมนั้น  และราคะ  โทสะ  โมหะ  

ความโศก  ความคร่ําครวญ  การพลดัพรากจากส่ิงท่ีตนรักใคร่  เป็นตน้ เป็นทุกขท่ี์เกิดข้ึนไดก้บัสัตว์

ท่ีมีใจครอง  และกเ็นน้ทุกขท่ี์เกิดข้ึนทางใจวา่เป็นตน้ต่อของทุกข ์ หากทุกขท์างใจหมดไปก็จะหมด

ส้ินทุกขท์นัที  ถึงกระนั้นพุทธปรัชญาก็ไม่ไดแ้บ่งแยกกายกบัใจออกจากกนัอย่างเด็ดขาด    เพราะ

ในพทุธปรัชญาถือว่ากายกบัใจตอ้งอิงอาศยักนัและกนั  เป็นเหตุ  เป็นผลต่อกนั  สืบเน่ืองถึงกนัซ่ึงมี

รายละเอียดลึกซ้ึงมากกว่า  ส่วนโชเป็นเฮาเออร์กล่าวถึงความทุกขใ์นความหมายท่ีแคบกว่า  เพราะ

เขากล่าวเนน้ทุกขท่ี์เกิดข้ึนทางกายของคน  และยงักล่าววา่สตัวแ์ทบจะไม่มีความทุกขเ์ลยเพราะไม่มี

สมรรถภาพในการคิดเหมือนกบัมนุษย ์ เพราะว่าความทุกขท์างใจน้ี  โชเป็นเฮาเออร์ถือว่ามีแต่อยู่

ภายในคนเท่านั้น  ไม่มีในสตัว ์ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากคนมีสมรรถภาพในการคิด (faculty  of  reflection )  

ซ่ึงสัตวไ์ม่มี  คนจึงสามารถคิดถึงอนาคต จดจาํอดีต  และเลือกท่ีจะทาํตามแรงจูงใจอนัใดอนัหน่ึง

ในปัจจุบนัได“้. . .เน่ืองจากสัตวข์าดสมรรถภาพในการคิด  ความสุขและความทุกขจึ์งไม่สามารถ

เพิ่มพูนไดใ้นสัตวเ์ช่นเดียวกบัในคน  ซ่ึงมีความจาํและความหวงั”๓๗  และเขายงัแยกกายกบัใจออก

จากกนัอยา่งเดด็ขาด  และถือวา่อยา่งใดอยา่งหน่ึงเป็นส่ิงท่ีเท่ียงแทถ้าวร   

๔.๒.๓  ลกัษณะของทุกข์ 

โชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่าเป็นลกัษณะท่ีด้ินรนเพ่ือท่ีจะมีชีวิตอยู ่ เพ่ือรักษาชีวิตไม่ให้ถูก

ทาํลายไม่เก่ียวขอ้งกบัส่ิงอ่ืน  ต่างจากลกัษณะท่ีทนไดย้ากของพุทธปรัชญา  ท่ีเป็นไปตามกฎเกณฑ์

ของธรรมชาติ  เป็นตวับงัคบัตอ้งเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจยัในขณะนั้น  ซ่ึงเป็นกฎของอริยสัจ

และกฎไตรลกัษณ์ 

อีกประเดน็หน่ึงคือลกัษณะท่ีเป็นความปรารถนาท่ียงัไม่สมหวงัและความเศร้าซึม  เป็น

การท่ีไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการแลว้  ยงัมีความตอ้งการใหม่ข้ึนมาอีก  ทาํให้ตอ้งมีการ

ตอบสนองใหม่อีกเป็นอยู่อย่างน้ีเร่ือยไป  โชเป็นเฮาเออร์จึงถือว่า  เป็นความปรารถนาท่ียงัไม่

สมหวงัอยูต่ลอดไป  หลงัจากท่ีไม่สมหวงัยงัทาํให้เกิดความเบ่ือหน่ายและเศร้าซึมไม่เปล่ียนแปลง

เป็นอยา่งอ่ืนไปได ้ นอกจากการแกว่งไปมาเหมือนลูกตุม้นาฬิการะหว่างความทุกขแ์ละความเบ่ือ

หน่ายเท่านั้น  ซ่ึงต่างจากลกัษณะของทุกขท์างพุทธปรัชญาท่ีว่า  เป็นการปรุงแต่งและปรุงแต่งส่ิง

อ่ืน  คือปรุงแต่งตวัมนัเองใหมี้ความทุกขแ์ละยงัทาํใหส่ิ้งอ่ืนไดรั้บความทุกขต์ามไปดว้ยอาํนาจของ

อนตัตา เช่นชีวิตของคนเราท่ีด้ินรนทาํงานตอ้งไดรั้บความเหน่ือย  แลว้ยงัไม่พอตอ้งคิดหาส่ิงท่ีจะ

                                                 
๓๗

 Arthur  Schopenhauer, Essays and Aphorisms,  pp.46-47. 



 ๑๐๗ 

อาํนวยความสะดวกให้ตนเองอีก  ทาํให้อาจตอ้งเบียดเบียนส่ิงอ่ืน เพราะการปรุงแต่งข้ึนต่าง ๆ 

นานานั้นเอง  รวมไปถึงมีการแปรปรวนอยู่ตลอดไม่คงท่ีปะปนกนัไปดว้ยอาํนาจอนิจจงั  บางคร้ัง

สบาย  บางคร้ังลาํบาก  บางคร้ังกเ็ฉย  กาํหนดกฎเกณฑบ์งัคบับญัชาไม่ได ้

๔.๒.๔  สาเหตุของทุกข์ 

พุทธปรัชญากล่าวถึง  กามตัณหา (ความอยากในส่ิงท่ีน่ารัก  น่าใคร่  น่าพอใจ)  

ภวตณัหา  (ความอยากเป็นนัน่เป็นน่ี)  วิภวตณัหา  (ความอยากไม่เป็นอยา่งนั้นไม่อยากเป็นอยา่งน้ี)  

และอวิชชา  (ความไม่รู้)  เพราะไม่รู้ว่าความอยากเม่ือไดรั้บการตอบสนองแลว้พอใจ  เห็นว่าเป็น

ความสุขเพราะไม่เห็นตามสภาพท่ีเป็นจริง  เน่ืองจากอวิชชาปิดบงัไว ้ จึงก่อให้เกิดตณัหาเร่ือยไป  

พุทธปรัชญาจึงมีความลึกซ่ึงมากกว่าและละเอียดกว่า  แต่โชเป็นเฮาเออร์ไม่ไดแ้ยกเจตจาํนงหรือ

ความอยากไวอ้ย่างละเอียด  เพียงแต่บอกว่าสาเหตุของทุกขคื์อเจตจาํนงหรือความอยากท่ีไม่รู้จบ

เท่านั้น 

อีกอยา่งท่ีโชเป็นเฮาเออร์เห็นว่าความอยากเป็นสาเหตุของทุกขก์็เพราะ  สรรพส่ิงเป็น

การสาํแดงออกของเจตจาํนง  เจตจาํนงเป็นความอยาก  มนุษยซ่ึ์งเป็นการสาํแดงออกของเจตจาํนง

จึงมีความอยากทาํให้กระวนกระวายใจ  และความอยากของคนนั้นยากท่ีจะได้รับความพอใจ  

เน่ืองจากเจตจาํนงนอกจากเป็นความอยากแลว้มนัยงัด้ินรนตลอดเวลา  เม่ือคนไดรั้บส่ิงท่ีตอ้งการ

แลว้เขาก็จะอยากอีกทาํให้เป็นทุกขต่์อไป  และเจตจาํนงยงัเป็นเจตจาํนงเพ่ือชีวิต  ทาํให้คนรักชีวิต

ของตนและมีความเห็นแก่ตวั  ยิ่งไปกว่านั้นเจตจาํนงเพ่ือชีวิตยงัทาํใหมี้การเกิดใหม่ซ่ึงมาพร้อมกบั

ความทุกขต่์าง ๆ ทั้งกายและใจ  แต่การท่ีพุทธปรัชญามีความเห็นว่า  ความอยากหรือตณัหาเป็น

สาเหตุของทุกข์ก็เพราะมีเวทนา  (ความรู้สึกสุข  ทุกข์  หรือเฉย ๆ)  เวทนามีอยู่ก็เพราะมีผสัสะ  

(การรับรู้)  ผสัสะมีอยู่ก็เพราะมีสฬายตนะ  (อายตนะภายใน ๖)  สฬายตนะมีอยู่ก็เพราะมีนามรูป  

(ตวัตนท่ีประกอบด้วยขนัธ์ ๕)  นามรูปมีอยู่ก็เพราะมีวิญญาณ  (การรู้)  วิญญาณมีอยู่ก็เพราะมี

สงัขาร  (ความคิดปรุงแต่งและกรรม)  สงัขารมีอยูก่เ็พราะมีอวิชชา  (ความไม่รู้ในสภาวะแทจ้ริงของ

โลก)  อวิชชามีอยูก่เ็พราะมีชาติ  (การเกิด)  ชรามรณะ  (ความเส่ือมสลาย)  รวมทั้งความทุกขท์างใจ

ต่าง ๆ  เช่น  ความเศร้าโศกเสียใจ  ความคบัแคน้ใจ ฯลฯ  ชาติชรามรณะ ฯลฯ  มีอยู่ก็เพราะมีภพ  

(ภาวะชีวิตท่ียดึอยาก  และการกระทาํเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงภาวะน้ี)  ภพมีอยูก่็เพราะมีอุปาทาน  (ความยดึ

มัน่)  อุปาทานมีอยู่ก็เพราะมีตณัหา  (ความอยาก)  เป็นเช่นน้ีหมุนเวียนกันเป็นวงจรซ่ึงเรียกว่า  

หลกัปฏิจจสมุปบาท  ซ่ึงแสดงการเกิดข้ึนของทุกข์อย่างเป็นเหตุปัจจัยอาศยักัน  แต่ตัณหาถูก

กาํหนดใหเ้ป็นสาเหตุของทุกข ์ เพราะมนัเป็นตวักระทาํการในการกระทาํใหเ้กิดทุกขท่ี์ใกลชิ้ดและ

เห็นไดช้ดัเจนมากกวา่อวิชชา ฯลฯ 



 ๑๐๘ 

ท่ีต่างกนัอีกประเด็นหน่ึงเพราะว่าเจตจาํนงของโชเป็นเฮาเออร์นอกจากจะเป็นความ

อยากแลว้  ยงัเป็นสารัตถะของความมีอยูข่องมนุษยด์ว้ย  นอกจากน้ีความอยากยงัเป็นไปในเชิงลบ  

คือไม่มีทางจะเปล่ียนแปลงได ้ เม่ือไดรั้บการตอบสนองแลว้ก็จะอยากต่อไป  ไม่มีทางท่ีจะเปล่ียน

มาเป็นเชิงบวก  คือทาํให้ไดรั้บความสุขได ้ โชเป็นเฮาเออร์จึงมีแต่ความเบ่ือหน่าย  และติเตียน

เจตจาํนงอยู่ตลอดว่าไม่สามารถเปล่ียนเป็นความสุขได ้ ส่วนตณัหาในพุทธปรัชญาเป็นเพียงความ

อยากซ่ึงเกิดจากเหตุปัจจยัปรุงแต่ง  ไม่ไดเ้ป็นสารัตถะของความมีอยูข่องมนุษยแ์ต่อยา่งใด และพทุธ

ปรัชญาไม่ไดติ้เตียนเจตจาํนงอย่างหมดราคาอย่างโชเป็นเฮาเออร์  เพราะเจตจาํนงก็มีส่วนท่ีจะนาํ

ความสุขมาให้แก่ชีวิตเหมือนกนั  คือแก่ชีวิตท่ียงัวิวฒัน์ไปไม่ถึงขั้นอนัสมควรต่อการเขา้ถึงความ

จริง  เจตจาํนงท่ีเป็นบุญเป็นกุศล  ก็เป็นเกาะกลางสมุทรสําหรับให้ชีวิตนั้นพกัได ้ จนกว่าจะขา้ม

วฏัสงสารไป  ในองัคุตตรนิกายเราจึงพบภาษิตว่า  “. .กายน้ีเกิดข้ึนเพราะตณัหา  บุคคลอาศยัตณัหา

แลว้พึงละตณัหาเสีย. . .”๓๘  เหตุน้ีพุทธปรัชญาจึงไม่ไดป้ฏิเสธถึงคุณค่าแห่งความสุขบนรากฐาน

ของเจตจาํนงท่ีดีมีเหตุผล  พระพุทธองค์ได้ทรงสอนวิถีบรรลุถึงความสุขอย่างชาวโลก  เช่น

ความสุขในการครองคู่ของสามีภรรยา  และความสุขระหว่างบิดามารดากบับุตร  นายกบัผูรั้บใช ้ 

และความสุขระหวา่งเพื่อน  แมจ้นกระทัง่พระอริยบุคคลชั้นอนาคามี  ซ่ึงเป็นขั้นท่ีสุกงอมแก่กลา้ต่อ

การบรรลุเป็นพระอรหันต์  ท่านก็ยงัมีเศษแห่งเจตจาํนงเหลืออยู่อย่างบาง ๆ  ส่วนตณัหาหรือ

เจตจาํนงในพุทธปรัชญาท่ีถือว่าเป็นขอ้เสียหายอย่างรุนแรง  และถูกปฏิเสธอย่างเด็ดขาดคือ  

เจตจาํนงประการสุดทา้ยซ่ึงเป็นเจตจาํนงท่ีทาํลายเจตจาํนงอนัดีทั้งหลายของมนุษยชาติ  เพราะเป็น

การโค่นรากฐานแห่งจริยศาสตร์ศีลธรรมของสังคมโลก  พุทธปรัชญาเรียกพวกท่ีมีเจตจาํนง

ประการสุดทา้ย (วิภวตณัหา)  ว่า  มิจฉาทิฏฐิ  ส่วนเจตจาํนงอีก  ๒  ประการนั้น  พุทธปรัชญามิได้

ประณามว่าเป็นคนชัว่ร้ายอะไรเลย  นอกจากกล่าวว่าเป็นการสนองความจาํนงหวงัชัว่ครู่ชัว่ยาม

เท่านั้น  แลว้ก็จะสลายไปไม่อยู่กบัเราไดต้ลอดไป  และในขณะท่ีมนัเปล่ียนแปลง  เราผูไ้ปยึดถือ

เกาะเก่ียวเขา้กเ็กิดความไม่สบายใจเป็นทุกข ์  

๔.๒.๕  วธีิการดับทุกข์ 

ตามทศันะของทั้งสอง  มีความแตกต่างกัน  คือ  วิธีการดับทุกข์ทางกาย  ถึงจะไม่

สามารถดบัทุกขไ์ดจ้ริง  พุทธปรัชญาก็ยงัให้ความสาํคญั ดว้ยการเสนอว่าตอ้งมีปัจจยัส่ีท่ีสมบูรณ์   

ปฏิบติัตามสปัปายะส่ี  ส่วนโชเป็นเฮาเออร์ถือวา่การดบัทุกขท์างกายตามพื้นฐานของชีวิต  เช่น  การ

ขาดแคลนเคร่ืองนุ่งห่ม  หากตอบสนองแลว้ยงัตอ้งการใหม่อีก  ท่านจึงปฏิเสธว่า  ความอยากท่ี

ไดรั้บความพอใจ  แลว้ยงัมีความอยากใหม่อีก  และตามมาดว้ยความเบ่ือหน่าย  เขาคิดว่าคนเราไม่

                                                 
๓๘

  องฺ.  จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๕๙/๒๒๑. 



 ๑๐๙ 

สามารถมีความสุขความพอใจไดอ้ย่างแทจ้ริงทั้งทางกายและใจ  เพราะเป็นเพียงการไดรั้บการ

ตอบสนองความอยากอนัใดอนัหน่ึงแค่ชัว่ขณะเท่านั้น  ถา้ไม่อยากอะไร  เขาก็จะมีแต่ความเบ่ือ

หน่าย  เห็นไดจ้ากคาํพูดของเขาว่า  “ความพอใจทั้งหมดหรือส่ิงท่ีเราเรียกกนัโดยทัว่ไปว่าความสุข

นั้น  โดยแก่นแทเ้ป็นเพียงแง่ลบ  ไม่เคยเป็นแง่บวกเลย  ความสุขไม่เป็นความพอใจอย่างแทจ้ริงท่ี

เราไดรั้บโดยตรง  แต่เป็นเพียงความพอใจของความตอ้งการอนัหน่ึงเท่านั้น  ความตอ้งการบางอยา่ง

จึงเป็นเง่ือนไขท่ีมาก่อนความพอใจทุกคร้ัง  แต่เม่ือความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองแลว้  ความ

พอใจท่ีไดรั้บมากจ็ะหมดไป. . .”๓๙  ท่ีเป็นเช่นน้ีกเ็พราะ . . .ธรรมชาติของคนประกอบดว้ยส่ิงน้ี  คือ

เจตจาํนงของเขาต่อสู้เม่ือได้รับความพอใจแลว้มนัก็ด้ินรนต่อไปอีก  เป็นอย่างน้ีอยู่ตลอดเวลา  

ความจริงแลว้ความสุข  ความอยู่ดีกินดีของเขาประกอบดว้ยการผ่านไปอย่างรวดเร็ว  จากความ

อยากไปสู่ความพอใจ  และจากความพอใจ  ไปสู่ความตอ้งการใหม่  เพราะการหมดไปของความ

พอใจคือความทุกข ์ และขณะว่างจากความตอ้งการใหม่  คนก็จะมีความเซ่ืองซึม  เบ่ือหน่าย. . .๔๐  

เพราะเขาไม่ใหค้วามสาํคญัท่ีจะแกทุ้กขท์างกายดว้ยวตัถุ แต่ใชอ้ารมณ์ความรู้สึกเป็นตวัแกทุ้กขท์าง

กาย  เขาจึงใชว้ิธีการดบัทุกขท์างกายดว้ยการด่ืมในความงามของศิลปะ 

ในการปฏิบติัเก่ียวกับการด่ืมดํ่าในความงามของศิลปะ  บุคคลท่ีจะปฏิบติัสามารถ

กระทําได้เลยทันที  ไม่ต้องมีการเตรียมตัวหรือพื้นฐานอย่างใดมาก่อนและไม่ได้กล่าวถึง

รายละเอียด  ขั้นตอนในการลงมือปฏิบติัท่ีชัดเจน  ซ่ึงต่างจากวิธีการทางพุทธปรัชญา  ท่ีบ่งช้ี

รายละเอียดอย่างชดัเจนในการลงมือปฏิบติัขั้นต่างๆ  เพราะพุทธปรัชญาถือว่าบุคคลท่ีจะฝึกสมาธิ

ตอ้งมีการอบรมกายวาจา  เป็นการพฒันาศีลใหเ้ป็นพ้ืนฐานก่อน  เพ่ือเป็นการขจดักิเลสอยา่งหยาบ

ออกไปก่อน  ทาํใหมี้จิตสงบปลอดโปร่ง  เป็นผลดีต่อการพฒันาจิตและควบคุมจิตไม่ใหฟุ้้ งซ่านดว้ย

กาํลงัสมาธิต่อไป  ดงัจะเห็นไดจ้ากพุทธพจน์ “. . .สมาธิอนัอบรมดีแลว้ย่อมมีผลใหญ่  มีอานิสงส์

ใหญ่. . .”๔๑ 

ในเร่ืองภาวะท่ีแน่วแน่ของสมาธิท่ีเกิดจากการปฏิบติั  โชเป็นเฮาเออร์ไม่ไดแ้สดงระดบั

ขั้นตอนอยา่งละเอียดเหมือนพทุธปรัชญา  ส่วนพุทธปรัชญาไดแ้บ่งสมาธิออกเป็น  ๓  ระดบั๔๒  คือ  

ขณิกสมาธิ  (สมาธิชัว่ขณะ)  อุปจารสมาธิ (สมาธิท่ีเฉียด ๆ หรือจวนจะแน่วแน่)  อปัปนาสมาธิ  

(สมาธิท่ีแน่วแน่)  เป็นสมาธิระดบัสูงสุด  ซ่ึงถือวา่เป็นผลสาํเร็จของการเจริญสมาธิ   

                                                 
๓๙

  Arthur Schopenhauer, The world as will and Idea, vol 1., p. 441.  อา้งใน พรทิพย ์ ชูศกัด์ิ,  

วเิคราะห์ความคิดเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์,  หนา้  ๗๗. 
๔๐

  Ibid., p. 336.  อา้งในเร่ืองเดียวกนั  หนา้  ๗๗. 
 

๔๑
   ที. ม.  (ไทย)  ๑๐/ ๘๘/๙๕. 

๔๒
   พระธรรมปิฏก  (ป. อ.  ปยตฺุโต),  พุทธธรรม,  หนา้ ๑๙๘ – ๑๙๙. 



 ๑๑๐ 

โชเป็นเฮาเออร์เช่ือว่าการสละความตอ้งการทางโลกเป็นวิธีการนาํไปสู่การความหลุด

พน้จากทุกขไ์ดต้ลอดกาล  การปฏิบติัจะตอ้งเร่ิมดว้ยการมีความรู้ว่าโลกน้ีเต็มไปดว้ยความทุกข ์ 

เพราะสรรพส่ิงในโลกลว้นเป็นการสาํแดงออกของเจตจาํนงเดียวกนั  เป็นความอยากและมีการด้ิน

รนเพื่อชีวิตอยูต่ลอดเวลา  เม่ือรู้เช่นน้ีแลว้เขาจะระงบัความอยากทั้งหมดโดยเลิกเห็นแก่ตวั  หันมา

กระทาํความดีต่าง ๆ  ทางศีลธรรม  แต่น้ีก็เป็นการดบัทุกขโ์ดยทางออ้ม  ส่วนการจะบรรลุจุดหมาย

ท่ีแทจ้ริงนั้นจะตอ้งดาํรงชีวิตอยา่งแร้นแคน้และรักษาพรหมจรรยแ์บบนกับวช  เขากล่าวว่า “. . .การ

สละความตอ้งการทางโลกประการแรกมนัถูกแสดงออกมาอย่างออ้ม ๆ ว่าเป็น. . .การปฏิเสธ

เจตจาํนงเพื่อชีวิตซ่ึงปรากฏหลงัจากการมีความรู้ในธรรมชาติของตวัมนัเองอยา่งสมบูรณ์แบบและ

กลายเป็นผูร้ะงับความอยากทั้ งหมด  อีกประการหน่ึงมนัถูกแสดงออกมาอย่างตรง ๆ ในการ

ประพฤติปฏิบติัของนกับุญและนกับวชต่าง ๆ ผูซ่ึ้งมีความรู้เก่ียวกบัธรรมชาติของเจตจาํนงเพื่อชีวิต

เช่นกนั. . .”๔๓  วิธีการดบัทุกขแ์บบการสละความตอ้งการทางโลกของโชเป็นเฮาเออร์ดงักล่าวน้ี  

อาจจะทาํใหเ้ราเขา้ใจผดิไดว้่ามนัเหมือนกบัวิธีการปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกขต์ามพุทธปรัชญาดงัจะ

เห็นไดจ้ากคาํพดูของพระสารีบุตร  ท่ีกล่าวแก่พระมหาโกฏฐิตะว่า “. . .ส่ิงใดท่ียงัไม่รู้  ไม่เห็น  ไม่

บรรลุ  ไม่กระทาํใหแ้จง้  ไม่ตรัสรู้ว่าน้ีทุกข ์ น้ีทุกขสมุทยั  น้ีทุกขนิโรธ  น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  

บุคคลอยู่ประพฤติพรหมจรรยใ์นพระผูมี้พระภาค  เพื่อรู้  เพื่อเห็น  เพื่อบรรลุ  เพื่อกระทาํให้แจง้  

เพื่อตรัสรู้ส่ิงนั้น...”๔๔   

หากมองให้ลึกลงไปเป็นการกระทาํสุดโต่งดา้นทาํตนให้ไดรั้บความลาํบากเพื่อระงบั

ความอยากของตน  ซ่ึงเป็นการปฏิบติัท่ีพุทธปรัชญาถือว่าเป็นทางท่ีตึงเกินไป  ไม่ทาํให้จิตหมดจด

จากกิเลสไดอ้ย่างแทจ้ริง  ไม่ขอ้งแวะไปในทางสุดโต่ง  ๒  ดา้น  ทางท่ีหย่อนเกินไป  คือ  การ

ปฏิบติัใหห้มกมุ่นอยูใ่นกาม  และทางท่ีตึงเกินไป  คือ  การประกอบตนใหไ้ดรั้บความลาํบาก  ดงัจะ

เห็นจากพทุธพจน์วา่ 

ภิกษุทั้งหลาย  ท่ีสุดสองอย่างน้ีอนับรรพชิตไม่ควรเสพคือการประกอบตนให้พวัพนัดว้ย

กามสุขในกามทั้งหลาย  เป็นธรรมอนัเลว  เป็นของชาวบา้น  เป็นของปุถุชน  ไม่ใช่ของพระ

อริยะ  ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์  การประกอบความเหน็ดเหน่ือยแก่ตน  เป็นความลาํบาก

ไม่ใช่ของพระอริยะ  ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์  ภิกษุทั้งหลาย  ปฏิปทาสายกลาง  ไม่เขา้ไป

                                                 
 
๔๓

  Arthur Schopenhauer, The world as will and Idea, vol 1.,  pp.  494 - 495.  อา้งใน  พรทิพย ์ 

ชูศกัด์ิ,  วเิคราะห์ความคดิเร่ืองความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์,  หนา้  ๑๐๒. 
๔๔

  องฺ. นวก. (ไทย)  ๒๓/๒๑๗/๓๕๓. 



 ๑๑๑ 

ใกลท่ี้สุดสองอย่างนั้น  ตถาคตไดต้รัสรู้แลว้ดว้ยปัญญาอนัยิ่ง  ทาํดวงตาให้เกิด  ทาํญาณให้

เกิด  ยอ่มเป็นไปเพื่อความสงบ  เพื่อความรู้ยิง่  เพื่อความตรัสรู้  เพื่อนิพพาน๔๕ 

การท่ีจะบรรลุจุดหมายของพทุธปรัชญาไดน้ั้นจะตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอนของศีล  สมาธิ  

ปัญญาอย่างสัมพนัธ์กนัโดยตลอด  ส่วนขั้นตอนในการปฏิบติันั้นจะตอ้งเร่ิมดว้ยการมีความเขา้ใจ

หรือความเช่ือท่ีถูกตอ้งในแนวทางท่ีจะปฏิบติั  (ปัญญา)  แลว้อบรมกายวาจา  (ศีล)  ใหอ้ยูใ่นสภาพ

พร้อมเสียก่อน  จากน้ีจึงฝึกอบรมจิตดว้ยสติปัฏฐาน  (สมาธิ)  เพื่อให้มีกาํลงักลา้แขง็  ในการท่ีจะ

ก่อใหเ้กิดปัญญาท่ีเจริญถึงขั้นรู้และเขา้ใจอริยสจั   

และประเด็นเก่ียวกบัวิธีการดบัทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์  ท่ีต่างจากวิธีการทางพุทธ

ปรัชญาน้ีเอง  ท่ีทาํใหถู้กกล่าววา่ไม่ช่วยใหผู้ป้ฏิบติัหลุดพน้จากทุกขไ์ด ้ เร่ืองน้ีไดถู้กกล่าวขวญัมาก  

ตวัอย่างเช่น “. . .ไม่มีใครสามารถให้เร่ืองราวของทุกขไ์ดอ้ย่างลึกซ้ึงและวิเคราะห์แยกแยะมนัได้

อยา่งละเอียดเหมือนพระพุทธเจา้  มีหลายคนท่ีเห็นว่าชีวิตเตม็ไปดว้ยทุกข.์ . .โชเป็นเฮาเออร์เป็นผู ้

หน่ึงท่ีมองเห็นปัญหาทุกข์อย่างชัดเจน  และพวกนักปรัชญาฝ่ายอตัถิภาวนิยมด้วย. . .แต่ทั้งโช

เป็นเฮาเออร์และพวกอตัถิภาวนิยมไม่ไดใ้ห้วิธีปฏิบติัท่ีช่วยใหด้บัทุกขไ์ดเ้ลย  ส่วนพระพุทธเจา้ไม่

พอใจอยูก่บัการกล่าววา่ชีวิตเป็นทุกขเ์ท่านั้น  พระองคไ์ดใ้หว้ิธีการท่ีจะหลุดพน้ไปจากความทุกขไ์ว้

ดว้ย. . .”๔๖  ถา้หากเราพิจารณาตามแนวพุทธปรัชญาแลว้  จะพบว่าวิธีดบัทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์

ไม่สามารถช่วยใหห้ลุดพน้จากทุกขไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง  แต่ถา้พิจารณาตามโลกทศัน์ของโชเป็นเฮาเออร์

มนัช่วยให้ดบัทุกขไ์ดโ้ดยส้ินเชิง  แต่อย่างไรก็ตามวิธีการดบัทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์ก็ช่วยให้ดบั

ทุกขไ์ดช้ัว่ขณะ 

๔.๒.๖  การดับทุกข์ 

ทั้ งสองทัศนะมีความแตกต่างกันอยู่  เพราะพุทธปรัชญาให้ความสําคัญในการ

ดาํรงชีวิตอยูเ่รียกว่าโลกียสุข  ไดแ้ก่สุขเกิดจากการมีทรัพย ์ สุขเกิดแต่การใชท้รัพย ์ สุขจากการไม่

เป็นหน้ี  สุขเกิดแต่ประกอบการงานท่ีไม่มีโทษ และเป็นสมาชิกในสังคมอยา่งสมบูรณ์ดว้ยสัปปุริส

ธรรม  ซ่ึงถือว่าเป็นกามสุข  คือสุขเน่ืองดว้ยกาม  แต่ก็เป็นส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา ถึงจะไม่สามารถ

พน้จากทุกข์ได้จริง  แต่ยงัเป็นตวัส่งเสริมให้พน้จากทุกข์ได้จริง  เพราะมีวิธีการกับเป้าหมาย

สอดคลอ้งกนัจึงดบัอวิชชา  ตณัหากา้วสู่การละความยึดมัน่ถือมัน่จากตวัตน  เขา้ถึงโลกุตรสุข คือ 

บรมสุข  นิรามิสสุข เพื่อตดัวงจรสงัสารวฏั   

                                                 
๔๕

  ว.ิ  ม.  (ไทย)  ๔/๑๒/๑๘. 
๔๖

  Buddhist  Publication  Society,  The  Three  Basic  Facts  of  Existence : II  Suffering.  

(Kandy : Buddhist  Publication  Society,  1973),  p.  56. 



 ๑๑๒ 

ต่างกนัเพราะว่าโชเป็นเฮาเออร์ไม่ไดพู้ดถึงการดบัทุกขท์างการดาํรงชีวิตอยู่ในสังคม

(โลกียสุข)  เน่ืองจากเขามองว่าไม่มีทางท่ีจะพบความสุขไดมี้แต่จะทุกข์ร่ําไป  และท่ีต่างกนัอีก

ประเด็นคือ  โลกุตรสุข  เขาไดก้ล่าวว่าการหลุดพน้จากทุกขไ์ม่สามารถท่ีจะอธิบายเป็นภาษาให้

เขา้ใจได ้ ตอ้งปฏิบติัจนเกิดประสบการณ์ดว้ยตนเองจึงจะเขา้ใจได ้ ดว้ยการทาํลายเจตจาํนง  โดย

เป็นผูรู้้ท่ีบริสุทธ์ิ  เพื่อเขา้สู่ภาวะแห่งความสุข  การเขา้สู่ความดบัทุกขเ์ป็นสภาวะท่ีสงบคือไม่มีทั้ง

สุขและทุกข ์ ดงันั้นการดบัทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์เป็นการเขา้สู่ความมีตวัตนท่ีบริสุทธ์ิปราศจาก

ความสุขความทุกขอ์ยา่งแทจ้ริง 

ผูว้ิจยัเห็นวา่เม่ือดูจากวิธีการแลว้จะเป็นแค่การดบัทุกขไ์ดช้ัว่คราว  เพราะยงัติดท่ีการมี

ตวัตนอยูเ่น่ืองจากสภาวะเขา้ถึงการดบัทุกข ์ ยงัเป็นผูรู้้ท่ีบริสุทธ์ิ  ถึงแมว้่าโชเป็นเฮาเออร์จะกล่าวว่า

ปราศจากความสุขความทุกขอ์ยา่งแทจ้ริงก็ตาม  เม่ือยงัเป็นผูรู้้ท่ีบริสุทธ์ิก็แสดงใหเ้ห็นว่า  ยงัขอ้งอยู่

กบัส่ิงท่ีมีอยู่อย่างถาวร  ซ่ึงยงัไม่ใช่การดบัทุกขท่ี์แทจ้ริง  แนวคิดอย่างน้ีเกิดมาจากฐานความรู้

ของโชเป็นเฮาเออร์รวมทั้งนกัปรัชญาตะวนัตกส่วนมาก  ท่ีเห็นว่าความรู้เกิดมาจากประสาทสัมผสั 

(สุตมยปัญญา)  และการไตร่ตรองคิดนึก (จิตตมยปัญญา) ขาดการอบรมตนเองจนไดผ้ลเห็นแจง้

ประจกัษแ์ก่ใจตน  (ภาวนามยปัญญา)  ส่วนพุทธปรัชญามีครบทั้งสุตมยปัญญา  จินตามยปัญญา  

และสาํคญัท่ีสุดคือภาวนามยปัญญาเป็นตวัควบคุมทาํใหเ้ห็นแจง้ 

๔.๒.๗  สรุปแนวคดิทีแ่ตกต่างกนั 

จากการศึกษาวิจยัประเด็นดงักล่าว  สามารถสรุปเป็นตารางเปรียบเทียบความแตกต่าง

กนัของแนวคิดเร่ืองความทุกขใ์นพทุธปรัชญาเถรวาทกบัทุกขนิยมของโชเป็นเฮาเออร์  ไดด้งัน้ี 
 

ความทุกข์ในพุทธปรัชญา ความทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์ 

๑.  ความหมายของทุกข์  พุทธปรัชญากล่าวว่า

ถึงชีวิตจะมีความทุกข ์ แต่มนุษยก์็สามารถท่ีจะ

ใช้ศักยภาพของตัวเองแสวงหาความสุขทั้ ง

ทางโลกิยสุขและโลกุตรสุขได้  และกล่าวว่า

ชีวิตเกิดจากขนัธ์๕ รวมกนัเขา้  อีกทั้งสรรพส่ิง

ลว้นเกิดข้ึนจากเหตุปัจจยั  เม่ือจะสลายไปก็ตาม

เหตุปัจจยั  ไม่มีอะไรท่ีย ัง่ยนื   

๑.  ความหมายของทุกข์   โชเป็นเฮาเออร์เห็น

ว่าชีวิตเต็มไปด้วยความทุกข์  ไม่มีชีวิตใดมี

ความสุข  ความทุกขเ์ป็นแก่นแทข้องชีวิตและ

ชีวิตก็คือเจตจาํนง  และเจตจาํนงก็เป็นส่ิงใน

ตวัเองรู้ตวัเองได ้เรารู้จกัไดเ้พราะส่ิงในตวัเอง

แสดงออกทางกายและส่ิงต่างๆ เป็นการ

แสดงออกของเจตจาํนงท่ีจะมีชีวิตเท่านั้น 

๒.  ประเภทของทุกข์  เป็นความลาํบากกาย  

เกิดจากผลกรรม และการเสวยผลกรรม  เกิดข้ึน

ทั้ งมนุษย์และสัตว์  ส่วนทุกข์ทางใจ  พุทธ

๒.  ประเภทของทุกข์  โชเป็นเฮาเออร์พดูถึง 

ความทุกข์ทางกายในความหมายท่ีแคบกว่า

มาก  เพราะเน้นทุกข์ท่ีเกิดข้ึนทางกายของ



 ๑๑๓ 

ปรัชญาเนน้ว่าเป็นตน้ตอแห่งทุกขท์ั้งปวง  หาก

ทุกข์ทางใจหมดไปก็ส้ินทุกข์ทนัที  และพุทธ

ปรัชญาก็ไม่ไดแ้ยกกายกบัจิตออกจากกนัอย่าง

เดด็ขาด  เพราะตอ้งอิงอาศยักนัและกนั   

มนุษย ์ ส่วนส่ิงมีชีวิตอย่างอ่ืน เช่น สัตวแ์ทบ

จ ะ ไ ม่ มี ทุ ก ข์ห รื อ ไ ม่ มี เ ล ย   เ พ ร า ะ ไ ม่ มี

สมรรถภาพในการคิดเหมือนมนุษย์  ส่วน

ทุกข์ทางใจเป็นไปโดยไม่ตอ้งอิงอาศยักายก็

ได ้ เพราะเขาถือว่ากายกบัจิตเป็นคนละส่วน

และจิตเป็นส่ิงท่ีเท่ียงแทถ้าวร  กายเป็นเพียง

การแสดงออกของเจตจาํนงอยา่งหน่ึงเท่านั้น  

๓.  ลกัษณะของทุกข์  ตอ้งเปล่ียนแปลงไปตาม

เหตุปัจจยัของกฏไตรลกัษณ์ ซ่ึงส่งผลเป็นการ

เปล่ียนแปลงแปรปรวนอยูต่ลอดไม่คงท่ี  อีกทั้ง

มีลกัษณะท่ีเป็นการปรุงแต่งและปรุงแต่งส่ิงอ่ืน  

คือปรุงแต่งตวัมนัเองให้มีทุกขแ์ละยงัทาํให้ส่ิง

อ่ืนไดรั้บความทุกขต์ามไปดว้ย 

๓.  ลกัษณะของทุกข์  ด้ินรนเพื่อท่ีจะมีชีวิตอยู ่ 

ถึงได้รับการสนองแลว้  ก็ยงัตอ้งด้ินรนไม่รู้

จบ  เพื่อรักษาชีวิตเท่านั้ น  อีกอย่างคือเป็น

ความปรารถนาท่ียงัไม่สมหวงัและความเศร้า

ซึม  ไม่เปล่ียนเป็นอย่างอ่ืนไปได้นอกจาก

ระหวา่งความทุกขแ์ละความเบ่ือหน่าย 

๔.  สาเหตุของทุกข์  มีความลึกซ้ึงละเอียดกว่า

เพราะกล่าวถึงอวิชชาเป็นต้นเหตุของความ

อยาก อีกอย่างหน่ึงความอยากเป็นเพียงส่ิงซ่ึง

ปัจจยัปรุงแต่งข้ึน  ไม่ไดเ้ป็นสารัตถะของความ

มีอยู่ของมนุษย์  และพุทธปรัชญาไม่ได้มอง

ความอยากในแง่ท่ีจะหลีกหนี แต่มองความ

อยากตามสภาพท่ีเป็นจริง  เพราะความอยากก็มี

ส่วนท่ีจะนําความสุขมาให้แก่ ชีวิต  คือนํา

ความสุขมาให้แก่ชีวิตท่ีวิว ัฒน์ไปยังไม่ถึง

ความสุขท่ีแทจ้ริง  ความอยากจึงเป็นกุศลอย่าง

หน่ึงท่ีจะนาํไปสู่การบรรลุได ้ แต่ตอ้งเป็นความ

อยากฝ่ายกศุล 

๔.  สาเหตุของทุกข์  ไม่ไดแ้ยกแยะอย่าง

ละเอียด กล่าวเพียงแต่ว่าเป็นเจตจาํนงหรือ

ความอยากท่ีด้ินรนไม่รู้จบ  เพราะมนุษยเ์ป็น

การสาํแดงออกของเจตจาํนง  และเจตจาํนงก็

เ ป็นความอยาก  จึงทําให้มนุษย์กระวน

กระวายใจ  ยากท่ีจะไดรั้บความพอใจ  จึงทาํ

ให้คนเห็นแก่ตวัและรักชีวิต  อีกทั้งเจตจาํนง

ทาํให้มีการเกิดใหม่ซ่ึงมาพร้อมกบัความทุกข์

และเจตจาํนงยงัเป็นสารัตถะของความมีอยู่

ของมนุษย ์ นอกจากน้ีความอยากยงัเป็นไป

ในเชิงลบ  คือไม่มีทางจะเปล่ียนแปลงได ้ เม่ือ

ไดรั้บการตอบสนองแลว้ก็จะอยากต่อไป  ไม่

มีทางท่ีจะเปล่ียนเป็นเชิงบวก  คือทาํให้ไดรั้บ

ความสุขได ้

๕.  วิธีการดับทุกข์  ทางกาย  ตอ้งมีปัจจยัส่ี   

ปฏิบติัตามสัปปายะส่ี ดว้ยการควบคุมของศีล 

เพื่อไม่ให้การปฏิบติัเป็นไปในทางสุดโต่ง ๒ 

๕.  วิธีการดับทุกข์  โชเป็นเฮาเออร์ไม่ให้

ความสําคญัทางกายด้วยการตอบสนองทาง

วัตถุ  แต่ใช้อารมณ์ความรู้สึกทางสุนทรีย ์       



 ๑๑๔ 

ดา้น คือ การไม่หมกหมุ่นในกาม (กามสุขลัลิกา

นุโยค)  และการทาํตนใหล้าํบาก (อตัตกิลมถานุ

โยค)  เป็นฐานหรือเช่ือมต่อสู่การดบัทุกขท์างใจ  

ดว้ยสมาธิ  ปฏิบติัตามหลกัสติปัฏฐาน  ทาํให้

ภาวะของจิตเกิดขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อปัป

นาสมาธิ  จนเกิดปัญญารู้แจง้อริสจั   

ส่วนในเร่ืองการสละความตอ้งการทางโลก  

เป็นการระงับความตอ้งการโดยการปฏิเสธ

โดยตรง  แต่มีความหมายแคบ  เพราะเป็น

เพียงการดาํรงชีวิตอย่างแร้นแคน้และงดเวน้

จากเมถุนธรรมแบบนกับวชเท่านั้น  

๖.  การดับทุกข์  เขา้ถึงความสุขในขั้นโลกิยสุข 

ขณะท่ีย ังไม่พ้นจากทุกข์ได้จริงๆ  เพราะมี

วิธีการกบัเป้าหมายสอดคลอ้งกนัจึงดบัอวิชชา  

ตณัหากา้วสู่การละความยดึมัน่ถือมัน่จากตวัตน  

เขา้ถึงโลกุตรสุข คือ เขา้ถึงบรมสุข  นิรามิสสุข 

เพื่อตดัวงจรสงัสารวฏั   

๖.  การดับทุกข์ เป็นสภาวะท่ีต้องใช้

ประสบการณ์ด้วยตนเอง  เป็นการทําลาย

เจตจาํนง  โดยเป็นผูรู้้ท่ีบริสุทธ์ิเพ่ือเขา้สู่ภาวะ

แห่งความสุข  การเข้าสู่ความดับทุกข์เป็น

สภาวะท่ีสงบคือไม่มีทั้งสุขและทุกข์ ดังนั้ น

การดบัทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์เป็นการเขา้สู่

ความมีตัวตนท่ีบริสุทธ์ิปราศจากความสุข

ความทุกขอ์ยา่งแทจ้ริง 

 



 

บทที ่ ๕ 

สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวจัิย 

จากการศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองเร่ืองทุกข์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ

แนวคิดทุกขนิยมของโชเป็นเฮาเออร์น้ี  สรุปผลไดด้งัน้ี 

๕.๑.๑  ความทุกข์ในพุทธปรัชญา 

ดงัไดอ้ภิปรายเก่ียวกบัความทุกขใ์นพุทธปรัชญาพอสรุปไดว้่า  ทุกขห์มายถึง  สภาพ  

แยง้ต่อความสุข  ถูกบีบคั้นอยูต่ลอดเวลา  คือ ภาวะท่ีเป็นไปตามธรรมชาติท่ีครอบคลุมสรรพส่ิง  ทาํ

ใหส้รรพส่ิงทั้งหลายไม่สามารถท่ีจะรักษาสภาพเดิมของตวัเองไวไ้ด ้ เน่ืองจากส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีไม่มี

ความเป็นของตนเอง  ตอ้งอาศยัปัจจยัอ่ืนเกิดข้ึนในรูปของกระแสต่อเน่ือง  ดว้ยการยดึมัน่ในขนัธ์หา้

จึงมีสภาพอนัเป็นท่ีตั้งแห่งทุกข ์ 

ทาํให้ความทุกขแ์บ่งออกเป็นหลายประเภท  แต่ประมวลเขา้แลว้ได ้๒  ประเภท  คือ  

(๑)  ความทุกขท์างกาย  หมายถึงทุกขท่ี์เกิดข้ึนทางกายของมนุษยแ์ละสัตว ์ไดแ้ก่  การขาดปัจจยัส่ี

ในการดาํรงชีวิต  การเสวยผลกรรม  การเกิด  ความแก่  ความเจ็บป่วย  ความตาย  (๒)  ความทุกข์

ทางใจ  หมายถึงความทุกขท่ี์เกิดภายในจิตใจของสรรพสัตว ์ ไดแ้ก่  ความโศก  ความคร่ําครวญ  

ความไม่สาํราญทางใจ  ความคบัแคน้ใจ  ความประจวบกบัส่ิงไม่เป็นท่ีรัก  การพลดัพรากจากส่ิงท่ี

ตนรักใคร่  ความตอ้งการหรือปรารถนาในส่ิงใดแลว้ไม่ไดต้ามท่ีใจปรารถนา   

เพราะมี  ๓  ลกัษณะ ได้แก่  (๑)  มีลกัษณะทนไดย้าก  ไม่สามารถอยู่สภาพเดิมได้

เพราะเป็นอนัตตาในตวั ไม่ตกอยู่ในอาํนาจท่ีจะควบคุมได ้ จึงว่างจากความยัง่ยืน  ไม่มีใครเป็น

เจา้ของได ้ มีแต่ความวา่งเท่านั้นท่ีเป็นอยู ่ (๒)  มีลกัษณะเป็นของปรุงแต่งและปรุงแต่งส่ิงอ่ืนพร้อม

กนัไปในตวั  คือ  ทาํใหเ้กิดทุกขเวทนาต่าง ๆ  เช่นความผดิหวงั ความเจบ็ปวด  เน่ืองจากส่ิงต่างๆ  มี

ความบกพร่องอยูใ่นตวัไม่อาจสนองความอยากดว้ยตณัหาไดส้มใจ  จึงก่อใหเ้กิดความทุกขแ์ก่ผูเ้ขา้

ไปยดึติดดว้ยตณัหาอุปาทาน และขดัแยง้ต่อความสุข  นัน่คือ  สุขเวทนา  ไม่อาจตั้งอยูไ่ดใ้นสังขาร  

เพราะสงัขารมีธรรมชาติเป็นทุกข ์ (๓)  มีลกัษณะแห่งความแปรปรวน  คือ  ถูกบีบคั้นอยูต่ลอดเวลา  

เหมือนกบัมีอาํนาจภายนอกบงัคบั  ใหต้อ้งเกิด  ตอ้งดาํรงอยูช่ัว่ขณะแลว้ตอ้งดบัไป  ส่ิงท่ีบีบคั้นคือ

อนิจจงัเพราะประกอบดว้ยความไม่เท่ียง  ไม่คงท่ี  ไม่มัน่คง  และจะตอ้งแปรไปตามเหตุปัจจยัเป็น

ตน้  ลกัษณะของความทุกข์ทั้ ง  ๓  ท่ีกล่าวมาจดัว่าทุกข์คนท่ีเกิดมา  ไม่ว่าชาติ  ศาสนาใดตอ้ง

ประสบเหมือนกนัทุกคน  เป็นความจริงแทห้รือสจันิยมไม่ใช่ทุกขนิยม 



  ๑๑๖ 

โดยท่ีมีสาเหตุก่อให้เกิดความทุกข ์ คือ  ตณัหา  ไดแ้ก่  กามตณัหา  คือความทะยาน

อยากในกาม  ภวตณัหา  คือความทะยานอยากในภพ  วิภวตณัหา  คือความทะยานอยากในวิภพ  

และท่ีสาํคญั  คือ  อวิชชา  หมายถึงการไม่รู้ในอริยสจัและไตรลกัษณ์  เป็นส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดตณัหา   

การท่ีจะทาํให้ทุกข์ดับไปทั้งทางกายและทางใจ  ทางกาย  ด้วยปัจจยั  ๔  ได้แก่  มี

เคร่ืองนุ่งห่ม  อาหาร  ท่ีอยู่อาศยั  ยาและอุปกรณ์รักษาโรคท่ีสมบูรณ์  ส่ิงแวดลอ้มดี  ในความ

พยายามหรือต่อสู้เพื่อความอยู่รอดดว้ยสัปปายะ ๔  คือ  มีท่ีอยู่สะดวกสบาย ปราศจากแหล่งเพาะ

เช้ือโรค  มีอาหารถูกหลกัอนามยั  การอยู่ร่วมกบัคนดี  การประพฤติธรรมท่ีช่วยให้จิตใจเบิกบาน

โดยใช้ศีลหรืออธิศีลสิกขา (สัมมาวาจา  สัมมากัมมนัตะ  สัมมาอาชีวะ)  ขอ้ปฎิบติัท่ีเป็นหลกั

สาํหรับฝึกหัดอบรมกาย  วาจาคอยควบคุม  เป็นวิธีการดบัทุกขท์างกาย  ส่วนวิธีการดบัทุกขท์างใจ  

ไดแ้ก่  อธิจิตตสิกขา  (สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ)  ขอ้ปฎิบติัท่ีเป็นหลกัสาํหรับฝึกหัด

อบรม จิตใจ    อธิปัญญาสิกขา  (สัมมาทิฎฐิ  สัมมาสังกปัปะ) ขอ้ปฎิบติัท่ีเป็นหลกัสาํหรับฝึกหัด

อบรมปัญญา   ใหย้ิง่ข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด ยอ่มอยูบ่นโลกไดอ้ยา่งมีความสุข 

เม่ือปฏิบติัตามไตรสิกขาอย่างถูกตอ้งแลว้  เขา้ถึงโลกียสุขและโลกุตรสุข  โลกียสุข 

เป็นสุขท่ีเกิดจากการใช้ทรัพย ์ สุขเกิดแต่ความมีทรัพย ์ สุขเกิดแต่ความไม่เป็นหน้ี  สุขเกิดแต่

ประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ และดาํรงอยูใ่นธรรม ๕ ประการแลว้  พึงอาศยัธรรม ๔ ประการ

และศีลเป็นเคร่ืองอยู่  เป็นสมาชิกของสังคมอย่างสมบูรณ์  ส่วนการเขา้ถึงโลกุตรสุข  คือบรมสุข

ในทางพทุธปรัชญาเรียกวา่อริยบุคคลเพราะทาํลายตณัหาลงได ้ นิรามิสสุข  คือสุขท่ีไม่อิงอามิสเป็น

สุขท่ีเกิดจากการทาํลายอวิชชา  ตณัหา  อุปาทาน ไม่มีอะไรปรุงแต่ง  ตดัวงจรของสงัสารวฏั  คือการ

ดบัทุกขท์ั้งหลายไดอ้ยา่งส้ินเชิงไดแ้ก่นิพพาน   

๕.๑.๒  ทุกข์ในทศันะของโชเป็นเฮาเออร์ 

สรุปไดว้่า  ความทุกขห์มายถึง  การเกิดข้ึนมามีชีวิตในโลกแลว้ประกอบไปดว้ยความ

ขาดแคลน  หรือความตอ้งการท่ีไม่ไดรั้บการตอบสนอง  (unsatisfied will)  และความตอ้งการท่ี

ไดรั้บความพอใจแลว้ยงัมีความอยากตามมาอีก ซ่ึงก่อใหเ้กิดเป็นความทุกข ์ ๒  ประเภทใหญ่ ๆ  คือ  

ความทุกขท์างกาย  ไดแ้ก่  ความเจ็บป่วย  ความอดอยาก  การขาดแคลนเคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยู่อาศยั  

และความพอใจทางเพศ  และความทุกข์ทางใจ  ได้แก่  ความวิตกกังวล   ความอยาก ความ

ทะเยอทะยาน  ความกลวั  ความไม่สมหวงั  และความเบ่ือหน่าย   เป็นตน้  ซ่ึงความทุกข์น้ี  โช

เป็นเฮาเออร์ถือวา่มีแต่อยูภ่ายในคนเท่านั้น  ไม่มีในสตัว ์  

บ่งบอกให้ทุกขมี์  ๓  ลกัษณะ คือ  (๑)  ลกัษณะท่ีด้ินรน ซ่ึงเกิดข้ึนจากการตอ้งการมี

ชีวิตอยู่  โดยตกเป็นทาสของความอยาก  จึงก่อให้เกิดการด้ินรนเพื่อจะสนองความชอบ  เพราะ

เจตจาํนงเป็นเหตุ  (๒)  ลกัษณะเป็นความปรารถนาอนัยงัไม่สมหวงั  คือการด้ินรนอนัเป็นการ



  ๑๑๗ 

แสดงตวัในลกัษณาการต่าง ๆ ของเจตจาํนงนั้น  จะถูกยบัย ั้งไวเ้สมอ  จะไม่มีวนัสมหวงัหรือพอใจ

ไดเ้ลย  ถึงจุดหมายเม่ือไร  ก็กลายเป็นเพียงจุดเร่ิมตน้สาํหรับการแข่งขนัคร้ังใหม่  และจะเป็นเช่นน้ี

ตราบกระทัง่กาลอสงไขย  (๓)  ลกัษณะเศร้าซึมและเบ่ือหน่ายวิตกกงัวล กล่าวว่า  การเกิดมาใน

โลกเป็นการเกิดมาในความทุกข์ยากเดือดร้อน  ไม่ไดเ้กิดผลอะไรไปในการคิดหาทางแก้ทุกข์

เท่าท่ีควร  ท่านจึงไดแ้ต่เพียงทาํตวัเองใหเ้ศร้าซึมและหวาดกลวัอยูเ่นืองนิตย ์  

ทุกขต่์าง ๆ  ลว้นแลว้แต่เกิดมาจาก  ๓  สาเหตุหลกัคือ  (๑)เจตจาํนง ตามทฤษฏีของโช

เป็นเฮาเออร์นั้นถือว่าสรรพส่ิงในโลกลว้นเป็นการแสดงออกของเจตจาํนง  เจตจาํนงจึงเป็น

สารัตถะของทุกส่ิงในโลก  เจตจาํนงน้ีมีลกัษณะสําคญั  ๒  ประการ  คือ ประการแรก  มีลกัษณะ

เป็นความอยาก  ประการท่ีสอง  มีลกัษณะเป็นการต่อสูด้ิ้นรนอยา่งไม่มีจุดจบ  (๒)  ความเห็นแก่ตวั

เป็นสาเหตุของความทุกข ์เพราะการท่ีคนทาํส่ิงต่าง ๆ  เพ่ือตวัเองทาํให้เกิดการแก่งแยง่ชิงดีชิงเด่น 

หรือทาํร้ายฆ่าฟันกนั (๓) สมรรถภาพในการคิด คือ ความสามารถในการคิดดว้ยเหตุผล  แมว้่าคน

และสัตวส์ามารถมีความรู้โดยผา่นการรับรู้ (perception) และความเขา้ใจ (understanding) แต่คนยงั

แตกต่างจากสตัว ์  

วิธีการท่ีจะดบัทุกขเ์พื่อจะให้เกิดความสุขเขา้มาแทน  โชเป็นเฮาเออร์จึงกล่าวว่ามี  ๒  

วิธี  ไดแ้ก่  วิธีการดบัทุกขท์างกาย คือการด่ืมดํ่าหรือการเขา้อยูใ่นความงามของศิลปะ  ไดแ้ก่  การ

เพง่ความงามของส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยท่ีผูเ้พ่งไม่มีส่วนไดส่้วนเสียในส่ิงนั้น  กล่าวคือเม่ือเพ่งความงาม

ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้ไม่เกิดความอยากได ้ หรือไม่คิดว่ามนัเป็นส่ิงท่ีครอบครองเป็นเจา้ของ  แต่

เพ่งอยูก่บัส่ิงนั้นจนลืมว่าตวัเองมีอยู ่  และวิธีการดบัทุกขท์างใจ คือการสละความตอ้งการทางโลก  

ไดแ้ก่ การปฏิเสธเจตจาํนงโดยการทรมานตนหรือประพฤติพรหมจรรย ์ เพื่อระงบัความอยาก   

วิธีการน้ีนาํมาประพฤติปฏิบติัตามแลว้ย่อมเขา้ถึงเป้าหมายของการดบัความทุกข ์ ๒  

ประการ  ไดแ้ก่  การทาํลายเจตจาํนง  และการเขา้ถึงชีวิตท่ีสุขสงบ   

๕.๑.๓  เปรียบเทยีบแนวคดิเร่ืองทุกข์ในพทุธปรัชญาเถรวาทกบัแนวคดิทุกขนิยม

ของโชเป็นเฮาเออร์ 

เม่ือเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองความทุกข ์ ทศันะของทั้งสองมีความคลา้ยคลึงกนัและ

แตกต่างกนั  ดงัต่อไปน้ี 

ความหมายของทุกข์  ทั้งสองได้กล่าวมุ่งเน้นเก่ียวกบัภาวะธรรมชาติพ้ืนฐานท่ีเกิด

ข้ึนกบัตวับุคคลเป็นหลกั  แยง้ต่อความสุขและถูกบีบคั้น  ทาํใหชี้วิตเตม็ไปดว้ยความทุกข ์

ประเด็นท่ีแตกต่างกัน  พุทธปรัชญาเห็นว่าถึงชีวิตจะเต็มไปด้วยความทุกข์  แต่ก็

สามารถท่ีจะหาความสุขได้  ทั้ งในระดับโลกิยสุขจนถึงโลกุตรสุขเพราะชีวิตอาศัยเหตุปัจจัย  



  ๑๑๘ 

ส่วนโชเป็นเฮาเออร์เห็นว่าชีวิตเต็มไปดว้ยความทุกขไ์ม่มีทางท่ีจะพบความสุขได ้ เพราะชีวิตคือ

เจตจาํนงท่ีเป็นความอยากและด้ินรนอยูต่ลอดเวลา 

ประเภทของทุกข ์ พุทธปรัชญาแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท  คือความทุกขท์างกาย และ

ความทุกขท์างใจ  ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัโชเป็นเฮาเออร์ท่ีแบ่งความทุกขอ์อกเป็น  ๒  ประเภท  ไดแ้ก่  

ความทุกขท์างกาย  และความทุกขท์างใจ 

แต่รายละเอียดยังแตกต่างกัน  เพราะความทุกข์ทางกายของโชเป็นเฮาเออร์มี

ความหมายท่ีแคบกว่า  ซ่ึงกล่าวถึงความทุกขท่ี์เกิดกบับุคคลสัตวแ์ทบไม่มี  ส่วนพุทธปรัชญากล่าว

ครอบคลุมไปถึงสรรพสัตว ์ และยงัเน้นว่าทุกขท์างใจ เป็นตน้ตอของความทุกข ์ หากใจเป็นทุกข์

กายก็เป็นทุกขเ์พราะเก่ียวเน่ืองถึงกนั  ส่วนโชเป็นเฮาเออร์กายกบัจิตแยกกนัคนละส่วนเพราะกาย

เป็นเพียงการแสดงออกของเจตจาํนง ๆ กคื็อจิต  และความทุกขท์างใจเกิดข้ึนกบัคนเท่านั้น 

ลักษณะของทุกข์  ทั้ งสองทัศนะมีความคล้ายคลึงกัน  เพราะได้แบ่งออกเป็น ๓ 

ลกัษณะ  ซ่ึงพุทธปรัชญาแสดงไวไ้ดแ้ก่  ลกัษณะท่ีทนไดย้าก  ลกัษณะท่ีเป็นของปรุงแต่งและปรุง

แต่งส่ิงอ่ืนพร้อมกนัไปในตวั  ลกัษณะท่ีเป็นความแปรปรวนเป็นไปต่าง ๆ  ส่วนโชเป็นเฮาเออร์

อธิบายถึงลกัษณะท่ีเป็นความด้ินรน  เพื่อท่ีจะรักษาชีวิต  ลกัษณะท่ีเป็นความปรารถนาอนัยงัไม่

สมหวงั ลกัษณะท่ีเศร้าซึม  เพราะตอ้งพบทุกขเ์ร่ือยไป   

ประเดน็ท่ีแตกต่างพทุธปรัชญากล่าวว่า  ตอ้งเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจยัของกฏไตร

ลกัษณ์ ซ่ึงส่งผลเป็นการเปล่ียนแปลงแปรปรวนอยูต่ลอดไม่คงท่ี  อีกทั้งมีลกัษณะท่ีเป็นการปรุงแต่ง

และปรุงแต่งส่ิงอ่ืน  คือปรุงแต่งตวัมนัเองให้มีทุกขแ์ละยงัทาํให้ส่ิงอ่ืนไดรั้บความทุกขต์ามไปดว้ย

ส่วนโชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่าถึงลกัษณะด้ินรนเพื่อท่ีจะมีชีวิตอยู่  ถึงไดรั้บการสนองแลว้  ก็ยงัตอ้ง

ด้ินรนไม่รู้จบ  เพื่อรักษาชีวิตเท่านั้น  อีกอยา่งคือเป็นความปรารถนาท่ียงัไม่สมหวงัและความเศร้า

ซึม  ไม่เปล่ียนเป็นอยา่งอ่ืนไปไดน้อกจากระหวา่งความทุกขแ์ละความเบ่ือหน่าย 

 สาเหตุของทุกข ์ ส่วนท่ีทั้งสองทศันะคลา้ยคลึงกนั  คือเห็นว่าความอยากเป็นสาเหตุ

ของทุกข ์

ประเด็นท่ีแตกต่างกัน  ได้แก่  พุทธปรัชญาให้รายละเอียดท่ีลึกซ้ึงมากกว่า  เพราะ

อวิชชาเป็นเหตุให้เกิดตณัหา  และตณัหาหรือความอยากเกิดข้ึนจากเหตุปัจจยั  ไม่ใช่เป็นสารัตถะ

ของมนุษย ์ และพทุธปรัชญาไม่ไดม้องความอยากในแง่ท่ีจะหลีกหนี แต่มองความอยากตามสภาพท่ี

เป็นจริง  เพราะตณัหาก็สามารถท่ีจะนาํความสุขมาใหแ้ก่ชีวิตไดเ้ช่นกนั  ส่วนโชเป็นเฮาเออร์กล่าว

เพียงแค่ว่า  เจตจาํนงหรือความอยากเป็นเพียงความอยากท่ีมืดบอดด้ินรนไม่รู้จบ  เกิดความเห็นแก่

ตวั  และยงัเป็นสารัตถะของชีวิต  เป็นไปในเชิงลบ  ไม่สามารถท่ีจะทาํใหมี้ความสุขไดเ้ลย 



  ๑๑๙ 

วิธีการดบัทุกข ์ ส่วนท่ีคลา้ยคลึงกนั  ศีล (รักษากาย วาจา) สมาธิ(การความคุมจิตใหอ้ยู่

ในอารมณ์หน่ึงอารมณ์เดียว) คือกล่าวถึงวิธีการดบัทุกขท์างกายกบัทางใจ  และการทาํให้อารมณ์

แน่วแน่อยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึง  โดยใชว้ตัถุอยา่งใดอยา่งหน่ึงเป็นอารมณ์ 

ประเดน็ท่ีแตกต่างกนั  พทุธปรัชญาใหค้วามสาํคญักบัวิธีการดบัทุกขท์างกายดว้ยปัจจยั

ส่ี   ปฏิบติัตามสปัปายะส่ี ดว้ยการควบคุมของศีล เพื่อไม่ใหก้ารปฏิบติัเป็นไปในทางสุดโต่ง ๒ ดา้น 

คือ การไม่หมกหมุ่นในกาม (กามสุขลัลิกานุโยค)  และการทาํตนให้ลาํบาก (อตัตกิลมถานุโยค)  

เป็นฐานหรือเช่ือมต่อสู่การดบัทุกขท์างใจ  ดว้ยสมาธิ  ปฏิบติัตามหลกัสติปัฏฐาน  ทาํให้ภาวะของ

จิตเกิดขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อปัปนาสมาธิ  จนเกิดปัญญารู้แจง้อริยสัจ  ส่วนโชเป็นเฮาเออร์

ไม่ให้ความสําคัญทางกายด้วยการตอบสนองทางวัตถุ  แต่ใช้อารมณ์ความรู้สึกทางสุนทรีย ์       

ส่วนในเร่ืองการสละความตอ้งการทางโลก  เป็นการระงบัความตอ้งการโดยการปฏิเสธโดยตรง  แต่

มีความหมายแคบ  เพราะเป็นเพียงการดาํรงชีวิตอย่างแร้นแคน้และงดเวน้จากเมถุนธรรมแบบ

นกับวชเท่านั้น 

การดับทุกข์  ส่วนท่ีคล้ายคลึงกันพุทธปรัชญากล่าวว่าการเข้าถึงโลกุตรสุข   คือ

นิพพาน  อนัเป็นบรมสุข  นิรามิสสุข  คือสุขท่ีไม่อิงอามิส  คือความสงบ  เพื่อตดัวงจรสังสารวฏั คือ 

การไม่เวียนว่ายตายเกิดอีก   โชเป็นเฮาเออร์กล่าวถึงการทาํลายเจตจาํนงเพ่ือชีวิต  การเขา้ถึงชีวิตท่ี

เป็นสุข  และความสงบอยา่งยิง่  

ในส่วนท่ีเห็นแตกต่างกนั  พุทธปรัชญากล่าวถึงความสุขในขั้นโลกิยสุข ขณะท่ียงัไม่

พน้จากทุกขไ์ดจ้ริงๆ  แต่มีวิธีการกบัเป้าหมายสอดคลอ้งกนัจึงดบัอวิชชา  ตณัหากา้วสู่การละความ

ยึดมัน่ถือมัน่จากตวัตน  เขา้ถึงโลกุตรสุข คือ  บรมสุข  นิรามิสสุข เพ่ือตดัวงจรสังสารวฏั  ส่วนโช

เป็นเฮาเออร์  ไดก้ล่าวว่า  เป็นสภาวะท่ีตอ้งใชป้ระสบการณ์ดว้ยตนเอง  เป็นการทาํลายเจตจาํนง  

โดยเป็นผูรู้้ท่ีบริสุทธ์ิเพื่อเขา้สู่ภาวะแห่งความสุข  การเขา้สู่ความดบัทุกขเ์ป็นสภาวะท่ีสงบคือไม่มี

ทั้งสุขและทุกข ์ดงันั้นการดบัทุกขข์องโชเป็นเฮาเออร์เป็นการเขา้สู่ความมีตวัตนท่ีบริสุทธ์ิปราศจาก

ความสุขความทุกขอ์ยา่งแทจ้ริง 

จากการวิจยัของทั้งสองทศันะแลว้  ผูว้ิจยัจึงเห็นทศันะท่ีแตกต่างกนั  และท่ีมีส่วน

คลา้ยคลึงกนั  อาจจะเกิดมาจากแหล่งท่ีมาหรือพื้นฐานทางความรู้ท่ีแตกต่างกนั  ท่านโชเป็นเฮาเออร์

เช่ือว่าความรู้เกิดจากผสัสะหรือทางประสาทสัมผสั  (สุตมยปัญญา)  กบัความรู้ท่ีเกิดจากการคิด  

หรือครุ่นคิด  (จินตามยปัญญา)  สองส่วนน้ีเป็นแหล่งท่ีมาของความรู้ท่านโชเป็นเฮาเออร์  ส่วนพุทธ

ปรัชญาเกิดจากทั้งสองส่วนท่ีกล่าวมา  และท่ีพิเศษอีกอย่างคือความรู้ท่ีเกิดจากปัญญา (ภาวนามย

ปัญญา)  เป็นความรู้ท่ีแทจ้ริงและเกิดจากการปฏิบติั 
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๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะทางวชิาการ 

จากการศึกษาความทุกขข์องทั้งสองทศันะ  เป็นการศึกษาทางเอกสารทาํให้ขาดความ

จริงเชิงประจกัษ ์ แต่ยงัพอเห็นภาพในการท่ีจะเขา้ใจในเร่ืองของความทุกข ์ แลว้นาํมาลงมือปฏิบติั

เพื่อใหเ้ห็นผลไดจ้ริง  ทาํใหเ้ปล่ียนจากความทุกขอ์ยูอ่ยา่งเป็นสุขไดใ้นระดบัหน่ึง  ถึงอยา่งไรก็ตาม

ขอบข่ายในการศึกษายงัไม่ครอบคลุมทั้งหมด  ฉะนั้นหากมีผูว้ิจยัอ่ืนไดท้าํการวิจยั  ควรศึกษา

ประเด็น  กระบวนการดบัทุกขใ์ห้อย่างละเอียดทุก ๆ ดา้น  เช่น  ดา้นอาชีพ  ดา้นการครองเรือน   

เพื่อใหเ้กิดความชดัเจน  ในการท่ีจะนาํไปบาํบดัทุกขแ์ละสร้างความสุข  อีกประเด็นหน่ึงท่ีน่าศึกใน

เชิงอภิปรัชญาคือเจตจาํนงท่ีกล่าวว่าเป็นแก่นแทข้องสรรพส่ิงนั้น  มีภาวะการเป็นอยูเ่หมือนพรหม

มนั  โลกแห่งแบบ  พระเจา้ หรือไม่ 

๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้งานวจัิยเพือ่การดําเนินชีวติ 

มนุษยเ์กิดมาย่อมเกลียดทุกข ์ ตอ้งการความสุข   แต่ขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั

ความทุกข ์ ทาํใหเ้ขา้ใจวา่อะไรท่ีสนองความตอ้งการสร้างความพอใจใหเ้ป็นความสุข  เกิดการหลง

ผดิเห็นทุกขเ์ป็นสุข  ดงันั้นแนวคิดเร่ืองความทุกขใ์นพุทธปรัชญากบัโชเป็นเฮาเออร์ ก็เป็นตวัอยา่ง

หน่ึงท่ีจะทาํให้เขา้ใจเร่ืองทุกข์  และวิธีการท่ีจะสร้างความสุขให้เหมาะสมถูกตอ้งยิ่งข้ึนในการ

ดาํรงชีวิต  และปัจจุบนัสงัคมเกิดความวุน่วาย  เพราะคนต่างแก่งแยง่แข่งขนัชิงดีชิงเด่น  มีความเห็น

แก่ตวัในการดาํรงชีวิตสูง  เกิดการเอารัดเอาเปรียบและทาํร้ายกนั  ทาํให้เกิดกรณีพิพาททางดา้น

กฎหมายต่าง ๆ  ลว้นเกิดจากการไม่เขา้ใจความทุกข ์ หากจดัทาํหลกัสูตรเร่ืองความทุกขเ์ขา้ไปสู่

ระบบการศึกษา  เม่ือไดศึ้กษาแลว้อาจจะทาํให้สังคมลดความรุ่นแรง  ทาํให้สังคมสงบสุข  สร้าง

สงัคมในอุดมคติได ้
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