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ABSTRACT 
 

              This thesis aims at a study of Visspassanãñana or insight knowledge in Theravada 
Buddhist Philosophy and the concept of Osho’s intuition and makes a comparative study on 
the similarity and dissimilarity. The study can be summarized as follows.  
               
 According to the Theravada Buddhist Philosophy, the word “Visspassanãñana” 
means the wisdom enlighten in the Five Aggregates or seeing the stage of the rising and 
extinguishing of corporeality and immateriality. It is recognized that they were governed by 
the law of the Three Characteristics; rising, remaining and extinguishing. The path to 
develop Visspassanãñana or insight knowledge is to practice the Four Foundations of 
mindfulness or Satipatthãna Sutta,the Five Strengths or pañca bala and the Threefold 
Training or sikkhā for attending to the liberation or free from defilements, craving and 
attachment.  
 According to Osho’s philosophical ideal, the word “intuition” means the knowledge 
and understanding that occurs from the direct inner experience, the state of super conscious 
and being the élan vital.    The path to attain intuition is to concentrate of one’s mind, living 
in the present moment and non craving for various emotions.  
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          The similarities of the two philosophical view-points are that 1) the both mentioned 
that the knowledge came from the direct inner experience without reasoning.    2) In term of 
the source of knowledge, the knowledge came from the pure feeling. 3) In term of the 
characteristic, intuition is the state of super conscious or it is beyond conventional truth. 4) 
In term of the cognitive processes, the both views focused on consciousness. 5) In term of 
aim, the both views focused on the freedom of mind.    
              The study found the dissimilarities of both philosophical views as follows. 1) In 
term of meanings, Osho has mentioned that intuition came from the innermost core but the 
Visspassanãñana or insight knowledge was the enlightenment in mind and body or the 
seeing and understanding of the impermanence, suffering and non self. 2) In term of source 
of the intuition knowledge, the Theravada Buddhist Philosophy described that the insight 
knowledge or Visspassanãñana is arisen by seeing and understanding all aggregates as they 
really are. 3) In term of the characteristic of intuition, the intuition was the absolute in itself 
but the insight knowledge or Visspassanãñana was the knowledge of contemplation on 
rising and falling. 4) In term of cognitive processes, intuition came from consciousness or 
knowing with oneself and displayed by instinct until the emotional awareness and the non 
craving for anything developed into oneself then the intuition will be appeared. According 
to Theravada Buddhist philosophy, the contemplation on mind and body by means of right 
understanding and the wholesome emotion in order to attend the Visspassanãñana or insight 
knowledge is to see things as they really are until develop to the liberation. 5) In term of 
aims, Osho’s liberation represented the empty mind without the bondage of thought and 
leaded to the essence of mind called the intuition. According to Theravada Buddhist 
philosophy, the liberation focused on the cessation of defilements and attended to Nibbana 
or become the noble individual.  
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   ๒๔  มีนาคม  ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 

 
เร่ือง                       หนา 
บทคัดยอภาษาไทย                                      ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                                                      ค      
กิตติกรรมประกาศ                                                                                                                            จ 
สารบัญ               ฉ    
คําอธิบายสัญญาลักษณและคํายอ                                     ญ  

บทท่ี  ๑.  บทนํา              ๑    
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                    ๑      
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย                      ๕     
 ๑.๓  ขอบเขตการวิจยั                                    ๕ 

  ๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ                        ๖ 
 ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย                                  ๖    
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ                    ๗     
 ๑.๗  กรอบแนวคิดในการวจิัย                                 ๑๑ 
 ๑.๘  วิธีดําเนนิการวจิัย                     ๑๒                      
 ๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ                                           ๑๒ 

บทที่  ๒.  แนวคิด เรื่อง วิปสสนาญาณของพุทธปรัชญาเถรวาท                                         ๑๓ 
                ๒.๑  ความหมายของวิปสสนาญาณและองคความรูแหงวิปสสนาญาณ     ๑๓                  
             ๒.๑.๑  ความหมายตามรูปศัพท      ๑๓
             ๒.๑.๒  ความหมายตามคํานิยาม                  ๑๔ 

            ๒.๑.๓  องคความรูแหงวิปสสนาญาณ                 ๑๗ 
    ๒.๒  บอเกิดของวิปสสนาญาณ                  ๑๙
              ๒.๒.๑  บาทฐานแหงวิปสสนาญาณ                                       ๑๙
   ๒.๒.๑.๑  ความเขาใจในรูปนาม                                           ๑๙ 
                                      ๒.๒.๑.๒ กระบวนการรับรูทางอายตนะ                                        ๒๑ 
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   ๒.๒.๑.๓  การเจริญสติปฏฐาน                                    ๒๓ 
๒.๒.๒  องคมรรคอันเปนบอเกิดของวิปสสนาญาณ                      ๒๔ 
๒.๒.๓  องคธรรมเก้ือหนุนใหเกิดวิปสสนาญาณ                         ๒๕ 

 ๒.๓  สภาวะลักษณะของวิปสสนาญาณ                 ๒๗
           ๒.๓.๑  สภาวะความรูท่ีอยูเหนือผัสสะและเหนือจิตสํานึก                          ๒๗
           ๒.๓.๒ สภาวะเห็นการเกิดดับของรูปนาม                                        ๒๗     

          ๒.๓.๓  สภาวะการเห็นแจงแหงไตรลักษณ                                                  ๒๘ 
          ๒.๓.๔  ทัศนะตอโลกและชีวิต                                                                     ๒๙ 
          ๒.๓.๕  ทัศนะตอสังสารวัฏ                  ๓๐ 
๒.๔  กระบวนการความรูแบบวิปสสนาญาณ               ๓๑

           ๒.๔.๑   กระบวนการการเกิดวิปสสนาญาณ                                                 ๓๑ 
             ๒.๔.๑.๑ เกิดตามเหตุปจจัย                                                            ๓๑ 

              ๒.๔.๑.๒ เกิดแบบตอเน่ือง                                                            ๓๒ 
             ๒.๔.๑.๓ เกิดแบบไมตอเน่ือง                                                        ๓๓    
          ๒.๔.๒  กระบวนการตรวจสอบองคความรูวิปสสนาญาณ   ๓๔

                        ๒.๔.๒.๑  ตรวจสอบตามนัยแหงวิสุทธิ ๗    ๓๔
                        ๒.๔.๒.๒  ตรวจสอบตามนัยวิปสสนาภูมิ ๖               ๓๕ 

๒.๕  จุดมุงหมายของการบรรลุวิปสสนาญาณ     ๔๒
           ๒.๕.๑  เพ่ือพัฒนาจิตสูอริยภาวะ                  ๔๒
           ๒.๕.๒ เพ่ือความหลุดพนจากทุกข     ๔๔
           ๒.๕.๓ เพ่ือการบรรลุพระนิพพาน                                                                ๔๔     

บทที่ ๓.  แนวคิด เรื่อง อัชฌัตติกญาณของ โอโช      ๔๘  
 ๓.๑   ความหมายของอัชฌัตติกญาณ                  ๔๘ 
          ๓.๑.๑   ความหมายตามรูปศัพท      ๔๘ 
          ๓.๑.๒  ความหมายตามคํานิยาม      ๔๙ 

           ๓.๑.๓  ความหมายอัชฌัตติกญาณของโอโช    ๕๐ 
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    ๓.๒  บอเกิดของอัชฌัตติกญาณ      ๕๑
            ๓.๒.๑   บอเกิดอัชฌัตติกญาณของโอโช     ๕๑
                          ๑. สัญชาตญาณ                                                                             ๕๒ 

                            ๒. ปรีชาญาณ                                                                              ๕๓                        
                            ๓. อัชฌัตติกญาณ                                                                           ๕๕ 
   ๔. ความรู กับ การรู                                                                       ๕๗ 
   ๓.๓.  สภาวลักษณะของอัชฌัตติกญาณ                  ๕๘

             ๓.๓.๑   เปนสภาวะท่ีเกิดโดยฉับพลัน                    ๕๘
             ๓.๓.๒  เปนสภาวะท่ีอยูเหนือจิตสํานึก                 ๕๘ 
             ๓.๓.๓  เปนแหลงพลังงาน                                                ๕๙ 
            ๓.๓.๔  ภาวะแหงความมีอยู                   ๖๑  

  ๓.๔. กระบวนการความรูแบบอัชฌัตติกญาณ      ๖๑ 
             ๓.๔.๑  กระบวนการกลั่นกรองความรู                              ๖๑ 
             ๓.๔.๒  ความรูสึกตัว                                                                                    ๖๕

           ๓.๔.๓  วิธีขจัดความคิด        ๖๖ 
                           ๓.๔.๔  วิธีปฏิบัตินําไปสูอัชฌัตติกญาณ                                                 ๖๘    
             ๓.๕  จุดมุงหมายของการบรรลุอัชฌัตติกญาณ      ๗๑ 
           ๓.๕.๑   เพ่ือนําไปสูการหลุดพนจากความคิด                                               ๗๑ 
           ๓.๕.๒  เพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบ                                                 ๗๓ 

บทที่  ๔  เปรยีบเทียบอัชฌัตติกญาณของโอโชกับวิปสสนาญาณของพุทธปรัชญาเถรวาท ๗๕ 
  ๔.๑.   ความหมายของวิปสสนาญาณ และอัชฌัตติกญาณ                         ๗๕
  ๔.๒   บอเกิดของวิปสสนาญาณ และอัชฌัตติกญาณ                ๗๖
  ๔.๓   สภาวะลักษณะของวิปสสนาญาณ และอัชฌัตติกญาณ               ๗๘
  ๔.๔   กระบวนการแหงความรูของวิปสสนาญาณ และอัชฌัตติกญาณ              ๘๐
  ๔.๕  จุดมุงหมายของวิปสสนาญาณ และอัชฌัตติกญาณ                                       ๘๒ 

บทที่ ๕  สรปุผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                           ๘๘ 
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๕.๑  สรุปผลการวิจัย                    ๘๘      
๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                               ๙๐  

บรรณานุกรม                                                                                                                            ๙๔ 
ประวัติผูวิจัย                       ๙๙ 
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             คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

๑. การใชอักษรยอ 
     อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เรียงตามลําดับคัมภีร 

พระวินัยปฎก 
วิ. มหา.   (ไทย)  =   วินัยปฎก  มหาวิภังค     (ภาษาไทย) 
วิ.จ.ู   (ไทย)  =   วินยัปฎก  จฬูวรรค     (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที. ม.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย        มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที. ปา.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย         ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม. ม.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย     มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) =    สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย     มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย      อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ. ส.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย     สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ. นิ.   (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย     นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.มหา.               (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย     มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ. ติก.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย    ติกนิบาตร  (ภาษาไทย) 
องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย    จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ฉกฺก.             (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต                 (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.                    (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย       ปฏิสัมภิทามรรค                  (ภาษาไทย) 
ขุ. อุ.                   (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย       อุทาน                                    (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.  (ไทย)   =   อภิธรรม           ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
อภิ. ปุ.  (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก   ปุคคลบัญญัติ                                             (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาฎีกาและปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ.   (บาลี)   =   วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี) 
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ปฏิสํ.อ  (บาลี)   =   ปฏิสมฺภิทามคฺค  อฏฐกถา (สทฺธมฺมปกาสินี) 
สงฺคห  (บาลี)   =   อภธิมฺมตฺถสงฺคห (ภาษาบาลี) 
องฺ. จตุกฺก.อ.       (บาลี)   =   องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิบาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

๒.  การระบุเลขหมาย 
                ในงานวิจัยคร้ังนี้ อาง เลม/ขอ/หนา  ตามลําดับตัวอยาง ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๙/๘๘ – ๘๙  
หมายถึงคัมภีรสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) เลมท่ี ๑๑  ขอท่ี ๑๑๙ หนาท่ี  
๘๘ – ๘๙. 
                 การอางอิงอรรถกถาภาษาบาลี จะแจงเลม / ขอ / หนา เชน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒ / ๘๐ / 
๑๐๐. หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิบาตอฏฐกถา  ฉบับภาษาบาลี เลมท่ี ๒ ขอท่ี 
๘๐ หนา ๑๐๐. สวนการอางอิงปกรณวิเสส จะใชระบุช่ือคัมภีร /เ ลม / หนา / เชน วิสุทฺธิ. ๓ / ๗. 
หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรค เลม (ภาค) ท่ี ๓ หนา ๗.  
 
 



 

บทที่ ๑ 

บทนํา 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
      ในประเด็นท่ีผูศึกษาใหความสนใจน้ี เปนประเด็นปญหาเก่ียวกับทางดานญาณ
วิทยา หรือทฤษฎีความรู  กลาวคือ ตนกําเนิดของความรู (source of  knowledge) หรือความรูท่ี
ไดมาน้ันมีบอเกิดมาจากอะไร มีความนาเชื่อถือมากนอยเพียงใด  เก่ียวกับท่ีมาของความรู และ 
การรับรูความรูดังกลาว  นักปรัชญาตะวันตกและตะวันออกก็มีทัศนะแตกตางกันไปตามกลุม
ของตน โดยท่ัวไปแลวมนุษยเราสวนใหญเชื่อในความรูท่ีไดมาจากประสาทสัมผัสและการใช
เหตุผลวาใหความจริงท่ีนาเชื่อถือ ปญหาท่ีตามมาก็คือ เมื่อมีความรูอื่นๆท่ีไมอยูในขอบขายน้ี
จะถือวาเปนความรูหรือไม และจะมีความรูอื่นอีกหรือไมท่ีจะใหความแทจริงกวาน้ี มีนัก
ปรัชญาบางกลุมมีความเชื่ออยางสนิทใจวา ความรูท่ีแนนอนน้ันตองเกิดมาจากการหย่ังรู
ภายในจิตใจเทาน้ัน ถึงจะเรียกวาเปนความรูท่ีแทจริงได  โดยเรียกความรูน้ันวา  อัชฌัตติก
ญาณ (Intuition)   ความรูชนิดน้ีเปนความรูท่ีนักปรัชญาท้ังทางตะวันตกและตะวันออกให
ความสนใจและใหความสําคัญในการแสวงหาคําตอบเก่ียวกับความรูประเภทน้ี 

      มีนักคิดคนสําคัญของตะวันตกอยาง เฮนร่ี  แบร็กซ็อง (Henri  Bergson ๑๘๕๙-
๑๙๔๑) นักปรัชญาชาวฝร่ังเศส ผูท่ีเชื่อมั่นในอัชฌัตติกญาณ (Intuition) มีความเห็นวา “ความรู
แทของมนุษย คือความรูท่ีไดมาจากการท่ีจิตไดฝกฝนจนมีสมรรถภาพพิเศษถึงท่ีสุดยอดแลว 
เปนความรูท่ีเกิดจากญาณวิเศษบังเกิดจากญาณวิเศษท่ีเปนคุณสมบัติของจิต”  แบร็กซ็องใหคํา
นิยามวา อัชฌัตติกญาณ เปนความรูท่ีสอดคลองทางวุฒิปญญา โดยอาศัยอัชฌัตติกญาณน้ี 
บุคคลเพงจิตในอารมณเดียว เพ่ือท่ีจะใหเขาถึงอารมณน้ันแนบสนิทและผลแหงการเกิดการ
ตระหนักรูท่ีตามมาภายหลัง เปนสิ่งท่ีไมสามารถอธิบายเปนคําพูดได ๑  แบร็กซ็อง พยายาม
อธิบายใหเห็นวา  อัชฌัตติกญาณเปนความรูท่ีสามารถเขาถึงได โดยไมตองอาศัยเหตุผลและ
ประสบการณจากภายนอก ทําใหเราเขาใจพลังชีวิตท่ีอยูภายในตัวเราไดแจมแจง  เขาเชื่อวา  มี

                                                 
    ๑พิสิฏฐ   โคตรสุโพธิ์, ทฤษฎีความรู , (โครงการสนับสนุนงานวิจัยคณะมนุษยศาสตร, ภาควิชา

ปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๓), หนา ๖๑. 
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พลังชีวิต (Life-force) อยูใจกลางความแทจริง   ซึ่งเปนพลังสรางสรรคและวิวัฒนอยูเสมอ   
การท่ีจะเขาถึงใจกลางไดน้ันตองอาศัยอัชฌัตติกญาณเทาน้ัน๒  
       มีนักปรัชญาคนสําคัญชาวอินเดียคนหน่ึง คือ ดร.ราธกฤษนัน  ไดอธิบายถึง
ความหมายของความรูระดับอัชฌัตติกญาณไววา  เปนความรูท่ีเกิดจากการเพงพินิจภายใน 
อัชฌัตติกญาณไมใชเปนเพียงความรูท่ีเก่ียวกับคุณภาพตางๆและไมใชความรูท่ีเก่ียวกับความ
แทจริงภายในเทาน้ัน  แตเปนความรูท่ีสมบูรณแบบเก่ียวกับความแทจริงและคุณภาพตางๆ 
ของความแทจริง  ดังน้ัน  อัชฌัตติกญาณ   จึงเปนความรูท่ีสมบูรณแบบ  เกิดขึ้นจากดวงจิตท่ี
เขาใจความจริงอยางแจมแจง๓   ทานไดอธิบายธรรมชาติและลักษณะของอัชฌัตติกญาณไวอีก
วา อัชฌัตติกญาณเปดเผยความรูวาดวยสิ่งท่ีดํารงอยูดวยตนเอง (thing in itself) พรอมดวย
คุณลักษณะและคุณภาพของสิ่งท่ีดํารงอยูดวยตนเองแกเรา  ในประสบการณท่ีเกิดจากอัชฌัต
ติกญาณ    จิตเปนตัวทําหนา ท่ีรู รูปแบบของวัตถุ   พรอมกันน้ันก็ใหความรูโดยตรง  
สมเหตุสมผลและใหความรูแบบฉับพลันแกเรา  ดังน้ัน  อัชฌัตติกญาณจึงเปนอันเดียวกันกับ
จิตท่ีทําหนาท่ี  ตัวรูและสิ่งท่ีถูกรู สามารถเปดเผยธรรมชาติของความจริงและความแทจริงของ
สิ่งตางๆ แกเราตามความเปนจริงท่ีปจเจกชนเขาใจได๔ 
      โอโช (๑๙๓๑-๑๙๙๐)  เปนนักคิดชาวอินเดียคนสําคัญคนหนึ่งในยุคปจจุบัน ทานมี
ชื่อเดิมวา ราชนีช จันทรา โมหัน (Rajneeh Cnandra Mohan) เกิดท่ีกุชะวารา (Kuchwara) ใจ
กลางประเทศอินเดีย   แนวคิดของทานมีอิทธิพลตอผูคนจํานวนมากท่ีเสาะแสวงหาความจริง
ของชีวิต   และแนวคิดทางปรัชญาชีวิตท่ีแหวกแนวหรือคิดนอกกรอบเดิมทําใหเปนท่ีนาสนใจ
ย่ิง โอโชเปนผูเชี่ยวชาญรวมสมัยดานศาสนวิทยา  การดําเนินชีวิตและคําสอนของทานมี
อิทธิพลตอผูคนทุกวัย   และทุกรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูคนนับลาน   ทานไดรับยกยอง
จาก Sunday Times แหงลอนดอนวาเปนหน่ึงใน  ๑,๐๐๐  นักสรางสรรคแหงศตวรรษท่ี ๒๐ 

                                                 
       ๒อางใน ชัยวัฒน  อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๔), หนา ๑๓๙. 
                   ๓อางใน ชัยวัฒน  อัตพัฒน, ญาณวิทยา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๑๕๙. 

         ๔ อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๘.  
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และ Sunday mid-day  แหงประเทศอินเดียไดยกยองใหทานเปนหน่ึงในสิบบุคคลผูซึ่ง
เปลี่ยนแปลงชะตากรรมของประเทศอินเดียเฉกเชน ทานคานธี  ทานเนหรู  และพระพุทธองค๕ 

     โอโชไดอธิบายงานของทานวา  เปนการสรางเง่ือนไขเพ่ือการเกิดใหมของ
มนุษยชาติทานมักอธิบายแนวคิดแนวปฏิบัติแบบมนุษยพันธใหมน้ีวา  เปนการผสมผสาน
ระหวางแนวคิดของตัวละครในนวนิยายกรีก เรื่อง “ซอรบา เดอะ กรีก” (Zorba the Greek)  กับ 
“พระพุทธเจา” เขาดวยกัน คือ เปนมนุษยท่ีมีความสุขสําราญในทางโลกแบบ ซอรบา อันเปน
ตัวละครเอกในนวนิยาย  ผูซึ่งอยูอยางกลมกลืนกับธรรมชาติ  ราเริง รองรําทําเพลง ไมมี
หลักการใดๆใหยึดปฏิบัติ  และในอีกดานหน่ึงน้ันก็ใหมีความสุขุม  สงบเงียบตามแบบ
พระพุทธเจา   สิ่งท่ีถักทออยูในงานของทานจะสะทอนการบูรณาการพลังทางภูมิปญญาของ
ตะวันออกกับพลังทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของตะวันตกเขาดวยกัน๖ 
      โอโช   ไดใหแนวคิดเ ก่ียวกับอัชฌัตติกญาณไววา   อัชฌัตติกญาณ   ไมใช
ปรากฏการณทางวิทยาศาสตร   ไมใชศาสตร   ไมใชสิ่งท่ีเปนเหตุเปนผล   เพราะอยูเหนือพุทธิ
ปญญา (Intellect) คืออยูเหนือความเปนเหตุเปนผลน่ันเอง๗  ทานไดใหความสําคัญตอความรู
ระดับอัชฌัตติกญาณมาก  แตก็พึงพอใจตอความรูระดับสัญชาตญาณ  โดยใหเหตุผลวา  ท้ัง
สองระดับมีธรรมชาติท่ีคลายกันสามารถเดินไปดวยกันได  ทําหนาท่ีใกลเคียงกัน  การยอมรับ
ชีวิตระดับสัญชาตญาณโดยไมไปบังคับหรือบิดเบือนดวยใจท่ีเบิกบานอยางแทจริงแลว เทากับ
เปนการเปดประตูไปสูอัชฌัตติกญาณระดับท่ีสูงกวาไดโดยปริยาย   ในระดับพุทธิปญญาแลว
เขามองวาเปนระดับท่ีมนุษยนําเขามากอกวน บิดเบือนความจริงใหเปนความเท็จ  นํามาซึ่ง
ปญหาตางๆมากมาย  ดังน้ัน  โอโชจึงไมชื่นชมความรูระดับน้ีมากนัก  โอโชไดอธิบายลักษณะ
อัชฌัตติกญาณ วา  “เปนปรากฏการณในลักษณะท่ีกาวกระโดด....อัชฌัตติกญาณไมตองการ
เสนทางเดิน ไมไดพัฒนาหรือเกิดขึ้นมาอยางเปนระบบ ไมมีแหลงกําเนิดท่ีชัดเจน   เปนเพียง
สิ่งท่ีอุบัติขึ้นมาเอง” ๘   

                                                 
          

๕โอโช, คิดนอกรีต (creativity), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ แปลนพรินทต้ิง จํากัด , 

๒๕๔๖),หนา ๙. 

              ๖โอโช ,  ปญญาญาณ ( intuition),  แปลโดย  ดร .ประพนธ   ผ าสุ ก ยื ด , พิ มพ ค รั้ ง ที่  ๓ ,                              

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ใยไหม ครีเอทีพ กรุป , ๒๕๔๘), หนา ๒๖๒. 

              ๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑. 

              ๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓. 
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                   ดังน้ัน  อัชฌัตติกญาณ  ตามความคิดของโอโช  เปนความรูระดับสูงสุด  เปน
สภาวะท่ีไรขอบเขต   ดํารงอยูภายในจิตใจ  สามารถเขาถึงไดดวยการทําจิตใหเปนสมาธิท่ี
ต่ืนตัว (Active Maditations)  ไดรับการปลดปลอยจากความคิด  ทําจิตใหวางและปลอยวาง  

     ตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท   ความรูระดับวิปสสนาญาณน้ัน (Intuitive 
Insight)  เปนความรูความจริงในระดับปรมัตถสัจจะ (Ultimate  Truth)   เปนความจริงสูงสุด  
โดยไมตองอาศัยบัญญัติทางโลก   อันเปนความรูท่ีเกิดจากการเห็นแจงหย่ังรูภายใน จนเกิด
สภาวะแหงการหมดความสงสัย   หมดอวิชชา   หมดความแปลกใจ   ในระดับความรูทางพุทธ
ปรัชญาเถรวาทน้ันมีหลักการใหญๆ  ๒ ระดับ คอื 

        ๑) ความรูระดับโลกิยะหรือความรูขั้นสมมติ (Worldly Knowledge) เปนความรูท่ี
ชาวโลกท้ังหลายสมมติกันขึ้นมา เปนความรูท่ีถายทอดจากผูอื่นสืบตอกันมา 

       ๒) ความรูระดับโลกุตตระ (Ultimate Knowledge) เปนความรูขั้นจริงแท  เปน
ความรูอันสูงสุด ท่ีอยูพนจากประสาทสัมผัสธรรมดา  

     พุทธปรัชญาเถรวาท ถือวา แหลงท่ีมาของความรู หรือปญญา  มี  ๓  ประการ  
ไดแก   ความรูท่ีเกิดจากการศึกษาเลาเรียนหรือไดรับสืบทอดกันมา  เรียกวา สุตมยปญญา   
ความรูท่ีเกิดจากคิดพิจารณาใครครวญอยางมีเหตุมีผล  เรียกวา จินตามยปญญา  และ ความรูท่ี
ไดจากการฝกฝน ลงมือปฏิบัติจนเกิดการรูแจงความจริงภายในตนเอง เรียกวา ภาวนามย
ปญญา๙   ท้ังสุตมยปญญา  และจินตามยปญญา ถือวายังเปนความรูท่ีไมสมบูรณ  เพราะเปน
ความรูท่ีพ่ึงอิงอาศัยสิ่งภายนอก หรือการใชความรูเดิมของตนเองมาวิเคราะห ยังเปนในขั้นท่ี
เพียงพิจารณาในระดับการใชเหตุผลท่ัวไป   ยังไมใชปญญาท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบัติพิสูจน
ทดสอบใหรูเห็นและเขาใจจนประจักษแจงในความจริงของสิ่งน้ันดวยตนเอง อาจกลาวไดวา  
แหลงความรูท้ังสองน้ี  เปนเพียงปญญาทําใหมีความรูท่ีเปนจริงไดในระดับสมมติสัจจะ 
(Conventional Truth)  แตถึงกระน้ัน  ในพุทธปรัชญาถือวา  ปญญาท้ัง ๒  เปนปญญาท่ีมี
ความสําคัญในระดับตนๆ ท่ีสามารถเปนเหตุปจจัยไปสูปญญาในระดับสูงได ๑๐  

                                                 
                      

๙
 ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๑๐/๑๑๔. 

    ๑๐พระมหาวิรัตน    อภิธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหพรมแดนความรูในพุทธปรัชญาเถรวาทและเดวิด 

ฮิวม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หนา ๑๕. 
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    พุทธปรัชญาถือวา  ความรูระดับท่ี  ๓  คือ  ภาวนามยปญญา   เปนบอเกิดของความรู
แทจากประสบการณตรง   เปนความรูความเขาใจเห็นอะไรอยางชัดแจงตรงตามสภาวะของมัน  
ท่ีเรียกวา  เขาใจตามความเปนจริง  เปนการรูชัดแจงสามารถถอนอวิชชาหรืออุปาทานในสิ่ง
ท้ังหลายได   ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตใหม  ดังน้ัน  ภาวนามยปญญาเปนการหยั่งรู
ภายในจิตใจ  จนเกิดการรูแจงความจริง หรือเกิดวิปสสนาญาณขึ้น อันจะนําไปสูความหลุดพน
จากอวิชชา ตัณหา อุปาทานได      

      ผูวิจัยเห็นวาควรจะศึกษาวิเคราะหประเด็นตางๆท่ีเก่ียวกับแนวคิดของโอโชใน
เรื่อง  อัชฌัตติกญาณ  และแนวคิดเก่ียวกับวิปสสนาญาณ ในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยเริ่มจาก   
ความหมาย   บอเกิด สภาวะลักษณะ กระบวนการ และจุดมุงหมาย  จากน้ันนําเอาแนวคิดท้ัง 
๒ ทัศนะ มาศึกษาเปรียบเทียบกันวามีความคลายกันหรือแตกตางกันอยางไรบาง  ประเด็น
เหลาน้ีผูวิจัยจะทําการศึกษาคนควาตอไป   

๑.๒  วัตถุประสงคของการวจิัย 
      ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องวิปสสนาญาณของพุทธปรัชญาเถรวาท  
                 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องอัชฌัตติกญาณของโอโช 
      ๑.๒.๓   เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องวิปสสนาญาณของพุทธปรัชญาเถรวาท
และอัชฌัตติกญาณของโอโช  

 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
      ๑.๓.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา 
      ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยมุงท่ีจะศึกษาแนวคิดเรื่องวิปสสนาญาณในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ท่ีทานไดอธิบายไว   โดยศึกษาเปรียบเทียบกับ แนวคิดเรื่อง อัชฌัตติกญาณ 
(Intuition) ของโอโช   ในแงของ  ความหมาย   บอเกิด  สภาวลักษณะ  กระบวนการ และ
จุดมุงหมาย ของท้ัง  ๒  แนวคิด  

       ๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร 
        ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี   ผูวิจัยจะมุงศึกษาขอมูลทางเอกสารและงานวิจัยชั้นปฐม
ภูมิและทุติยภูมิโดยเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเน้ือหาจากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  รวมถึงตําราและเอกสาร  ท่ีเก่ียวของกับแนวคิด
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เรื่องวิปสสนาญาณ  ในสวนเอกสารท่ีศึกษาแนวคิดอัชฌัตติกญาณของโอโช  ใชหนังสือเรื่อง  
ปญญาญาณ (Intuition)  แปลโดย ประพนธ  ผาสุกยึด และตนฉบับภาษาอังกฤษ เรื่อง intuition  
(knowing beyond logic)  ของทานโอโชมาเปนเอกสารหลักในการวิจัยรวมถึงตําราเอกสารท่ี
เปนแนวคิดของโอโช ซึ่งมีเน้ือหาเก่ียวของกันได 

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ  
      ๑.๔.๑  วิปสสนาญาณของพุทธปรัชญาเถรวาท  

     ๑.๔.๒  แนวคิดอัชฌัตติกญาณของโอโช 
      ๑.๔.๓  ในแงของความหมาย  บอเกิด  สภาวะลักษณะ  กระบวนการ  และ
จุดมุงหมาย ท้ังในสวนของอัชฌัตติกญาณและวิปสสนาญาณ มีความหมายคลายกันหรือ
ตางกันอยางไรบาง 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
      อัชฌัตติกญาณ หรือ Intuition   ตามความหมายของโอโช  หมายถึง ความรูท่ีเกิดขึ้น
จากการหย่ังรูภายในตนเอง  เปนความรูท่ีเกิดจากประสบการณท่ีเหนือประสาทสัมผัส 

     สัญชาตญาณ  หรือ Instinct  ในงานวิจัยน้ีหมายถึง  ความรูท่ีมีมาแตกําเนิดของคน
และสัตว  ทําใหมีความรูสึกและการกระทําไดเองโดยไมตองมีใครสั่ง 

     พุทธิปญญา หรอื Intellect ในท่ีน้ีใชคําวา ปรีชาญาณ คือ ความรูท่ีเกิดจากการศึกษา
เลาเรียน   ประสบการณ  การคิดหาเหตุผล  การฟง  ตลอดจนการวิเคราะห   วิจัย    

      วิปสสนาญาณ (Insight Knowledge) ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น   มาจากคําสองคํา  
คือ วิปสสนา + ญาณ  เมื่อรวมท้ังสองเขาดวยกัน หมายถึง  ความรูท่ีทําใหเกิดความเห็นแจงใน
รูปนาม  เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง                     

       คําวา  พุทธปรัชญา  ในท่ีน้ี หมายเอาเฉพาะพุทธปรัชญาเถรวาท หรือมุมมองใน
ทัศนะของพุทธศาสนาด้ังเดิม  

  ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

                  ก.  เอกสาร 
      ๑. เรื่อง ปญญาญาณหรืออัชฌัตติกญาณ (Intuition) ของโอโช  ทานไดกลาวถึง

ความหมายและลักษณะของปญญาญาณหรืออัชฌัตติกญาณไว  วา  ปญญาญาณเปน
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ปรากฏการณผานชองทางหรือสภาวะท่ีเรียกกันวาสมาธิ    จิตท่ีมีสมาธิเปรียบไดกับการเคาะ
ประตูเพ่ือเขาสูปญญาญาณ  ปญญาญาณเปนสิ่งท่ีมีอยูแลว เราไมไดพัฒนาขึ้นมาใหมแตอยาง
ใด  ขอเพียงแตเรารูตัวท่ัวพรอมเทาน้ัน มันคือการดํารงอยูท่ีแทจริง๑๑       

       ๒. ในหนังสือ  คุรุวิพากษคุรุ  ของโอโช  ท่ีอธิบายถึงการเฝาดูตามรูความ
เคลื่อนไหวของกายและเฝาดูอารมณความรูสึกทางจิตใจ โดยใชสติความต่ืนรูเฝามองอาการ
ทางกายและใจ โดยปราศจากการตัดสิน  ดวยใจเปนกลาง  เมื่อเฝามองมั่นคงขึ้น ความคิดจะมี
นอยลงและนอยลงเรื่อยๆ หากต้ังมั่นอยูในการเฝาสังเกตรอยละ ๕๐  ความคิดรอยละ ๕๐  จะ
หายไป  หากต้ังมั่นเฝาสังเกตรอยละ ๖๐  ความคิดก็เหลือเพียงรอยละ  ๔๐  หากต้ังมั่นสังเกต
ไดอยางบริสุทธิ์ถึงรอยละ ๙๙   ก็จะมีความคิดโดดๆ  ผุดขึ้นเพียงนานๆครั้ง ถือวาเปนรอยละ ๑   
ท่ีผานเขามาบนถนน   ก็จะไมมีจราจรอีกตอไป๑๒ 
        ๓. ในหนังสือ  สปาอารมณ (Emotional Wellness)  โอโช ไดบรรยายถึงการฝก
การเฝาดูความคิดและอารมณ วา จงหาเวลาสําหรับฝกภาวนา  หาไดอยางนอยหนึ่งชั่วโมงทุกๆ
วันเพ่ือท่ีจะไดน่ังอยูเงียบๆ  น่ังโดยไมไดทําอะไร  ปลอยใหวางอยางสุดๆ  เพียงเพ่ือเฝาดูสิ่ง
ตางๆที่ผานเขามาขางในเทาน้ัน  ในตอนเริ่มตนจะรูสึกเศรามาก  แลวสิ่งตางๆท่ีนาเกลียด หลุม
ดําทุกชนิดจะปรากฏขึ้น  ทานอาจรูสึกทุกขทรมาน ไมเบิกบานใจ  แตหากมุงมั่น พากเพียร  
แลววันน้ันความเจ็บปวดทรมานจะหายไปและเบ้ืองหลังความเจ็บปวดทรมานน้ัน ทานจะพบ
ความปติยินดีท่ีย่ิงใหญ๑๓ 
        ๔. ไดศึกษาแนวคิดเรื่อง อิสรภาพ (Freedom) โอโช ไดกลาวไวตอนหน่ึงใน
หนังสือเรื่อง Freedom วา อิสรภาพที่แทจริงจะตองออกมาจากความต่ืนตัวท่ีไมมีการกะเกณฑ
ใด   เพราะวาเมื่อใดก็ตามท่ีเกิดความต่ืนตัวแบบไมกะเกณฑ มันก็จะเปนอิสรภาพที่ไมมีการ
พ่ึงพิงบางสิ่งบางอยาง และ ไมติดอยูกับการทําอะไรบางอยาง  อิสรภาพที่มาจากความต่ืนตัว
แบบไมกะเกณฑน้ี  เปนอิสรภาพท่ีมาจากความเปนตัวของตัวเอง  การเปนตัวของตัวเองน้ีเปน
คุณสมบัติท่ีเรามีมาแตกําเนิด   เราไมจําเปนตองพ่ึงพาตอสิ่งใด ไมมีใครใหสิ่งน้ีกับเราได   แลว

                                                 
                ๑๑โอโช, ปญญาญาณ (intuition), แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด,  หนา ๔๒. 

          ๑๒ โอโช, คุรุวิพากยคุรุ, โตมร  ศุขปรีชา แปล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ gm books), หนา 

๕๒. 

          ๑๓ โอโช, สปาอารมณ (Emotional Wellness), แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด, พิมพครั้งที่ ๒,               

( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ใยไหม ครีเอทีพ กรุป , ๒๕๕๒), หนา  ๒๙๘. 
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ไมมีใครแยงมันไปจากเราไดเชนกัน  แมคมดาบอาจจะตัดหัวของเราขาด  แตก็ไมสามารถจะ
ตัดอิสรภาพของเราและความเปนเราได  สิ่งเหลาน้ีชี้ใหเห็นวาตัวเราเปนศูนยกลางของสรรพ
สิ่ง   ทุกอยางลวนหย่ังรากลึกอยูในความเปนตัวเรา  ไมเก่ียวกับสิ่งอยูภายนอกแตอยางใด๑๔    

      ๕. ไดศึกษากระบวนการความรู ผานแนวคิดเรื่องเชาวปญญา (Intelligence) ของ
โอโช มีลักษณะเปนสิ่งท่ีอยูภายใน  เปนคุณสมบัติท่ีเปนธรรมชาติของชีวิต  เหมือนกับไฟท่ี
รอน  อากาศนั้นมองไมเห็น  นํ้าไหลลงสูท่ีตํ่า  เชาวนปญญาของชีวิตก็เชนกัน  โอโชไดอธิบาย
ใหเห็นวา เชาวนปญญาของมนุษยสามารถควบคุมไดโดยการมีสติปญญามาควบคุม  มีชีวิตอยู
อยางรูตัวท่ัวพรอม  อยูอยางสอดผสานอยางต่ืนตัว และสิ่งอื่นๆก็จะตามมาอยางสวยงาม  น่ัน
คือ  ชีวิตท่ีชวดชวงดวยเชาวปญญาน่ันเอง๑๕ 

      ๖. ทานมหาสี  สะยาดอ ในหนังสือ เรื่อง วิสุทธิญาณกถา วาดวย     วิสุทธิ ๗  และ
ญาณ ๑๖ ท่ีทานไดมุงเนนกลาวถึงประสบการณโดยยอสําหรับนักปฏิบัติท่ีเขาถึงสภาวะในทาง
ธรรม  เพ่ือใหสํารวจทดสอบตามขั้น แหงลําดับญาณ พรอมท้ังสภาวะท่ีปรากฏแกโยคีผูปฏิบัติ
ใหไดรูถึงความสําคัญของญาณในแตละขั้น๑๖ 

    ๗. นวองคุลี  ในหนังสือเรื่อง วิปสสนาญาณ  ท่ีทานไดเรียบเรียงอางอิงเน้ือหา ตาม
คัมภีรวิสุทธิมรรค และ คัมภีรปฏิสัมภิทายมรรค อันเปนเน้ือหาสําคัญของการเจริญวิปสสนา 
และการเกิดสภาวธรรมตางๆ  ตามกระบวนการขั้นตอนวิปสสนาญาณ ๑๖  ไปเปนลําดับต้ังแต 
ญาณแรก คือ นามรูปปริจเฉทญาณ (การรูลักษณะของรูปและนามวา อะไรคือรูป อะไรคือ
นาม) จนถึง ปจจเวกขณญาณ  ท่ีสามารถนําพาตนหลุดพนจากสังสารวัฏได๑๗    

       ๘. อาจารยเชมเย สะยาดอ พระชนกาภิวงศ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ  จาก
หนังสือ วิปสสนาญาณกาวหนาอยางไร (Development of Insight)  ของทานทําใหเห็นแนว

                                                 
          ๑๔ โอโช, หลุด (freedom), แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ ใยไหม ครีเอทีพ กรุป , ๒๕๔๙), หนา  ๒๗. 

          
๑๕โอโช ,  เ ป น ไป ได ด ว ยปญญา  (intelligence),   แปลโดย  ดร .ประพนธ    ผาสุ ก ยื ด ,                             

( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ใยไหม ครีเอทีพ กรุป, ๒๕๕๐), หนา  ๒๑. 

                         
๑๖

 มหาสี สะยาดอ (อู โสภณมหาเถระ), วิสุทธิญาณกถา วาดวยวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖  แปลโดย 

ธนิต  อยูโพธิ์, (ไมปรากฏโรงพิมพ), ๒๕๑๗. 

                           
๑๗

 นวองคุลี, วิปสสนาญาณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ธรรมสภา,๒๕๔๘). 



 
 

 
 

๙

ทางการพัฒนากายและใจผานกระบวนการใชสติต้ังแตขั้นตนและการปฏิบัติอยางเขมงวด จน
ไปสูการเห็นสภาวะของความจริงในรูปนาม  ท่ีปรากฏใหเห็นในขั้นแหงวิปสสนาญาณ  เปน
การแสดงใหเห็นถึงอุปสรรคท่ีอาจประสบเจอในระหวางการปฏิบัติ และสามารถปฏิบัติตน
พัฒนาจิตใหกาวผานสภาวะน้ันอยางรูทัน๑๘ 

                   ข.   งานวิจัย   
            ๑. พระมหากฤช  ญาณาวุโธ ทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางฌาณกับปญญา ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  ผลการวิจัยน้ีกลาวถึง ความสัมพันธ
ระหวางฌานกับปญญา  โดยท้ังสองอยางมีจุดมุงหมายอยางเดียวกัน คือความหลุดพนจากกิเลส 
แตการหลุดพนจากกิเลสตามแนวสมถะ (ฌาน)   เปนเพียงการขมกิเลสไวเหมือนหินทับหญา  
สวนวิปสสนา (ปญญา)  เปนการหลุดพนจากกิเลสอยางสิ้นเชิง  แตท้ังสองแบบ   ถือวาเปน
แบบอยางท่ีอนุชนพึงปฏิบัติตาม   ผลท่ีไดรับคือมีชีวิตท่ีผาสุขและบรรลุจุดหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 
        ๒. พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี  ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหญาณวิทยาใน
พุทธปรัชญาเถรวาท:ศึกษาเฉพาะในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค” ผลการวิจัยน้ีกลาวถึงการศึกษา
วิเคราะหญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทโดยอาศัยคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค เพ่ือ
วิเคราะหความรูใน  ๓  สวน คือสวนของพุทธปรัชญาเถรวาท   สวนของปกรณวิเสสวิสุทธิ
มรรค และการเทียบเคียงความรูในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคกับปรัชญาตางสํานัก   จนทําใหเกิด
ความเขาใจในความรูระดับตางๆ  ต้ังแตระดับโลกิยะจนถึงระดับโลกุตตระ  อันเปนระดับ
สูงสุดในพุทธปรัชญาเถรวาท๑๙ 
        ๓. พระมหาระวี  ติกฺขปฺโญ ทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีความรู
ของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเบอรทรันด รัสเซลล”   ผลการวิจัยน้ีกลาวถึงแนวคิดท่ีสําคัญทาง

                                                 
                           

๑๘
 เชมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาญาณกาวหนาอยางไร 

(development of insight), มณฑาทิพย  คุณวัฒนา  แปล, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ, ๒๕๔๙). 

                 ๑๙ พระมหาขวัญชัย  กิตฺติเมธี, “การศึกษาวิเคราะหญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท:ศึกษาเฉพาะ

ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗). 



 
 

 
 

๑๐

ญาณวิทยาหรือทฤษฎีความรู   โดยเฉพาะญาณวิทยาทางตะวันตกกับพุทธปรัชญาเถรวาท   
เพ่ือนําเอาทฤษฎีความรูท้ังสองมาเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและความตางกัน๒๐ 

      ๔. พระมหาวิรัตน   อภิธมฺโม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหพรมแดน
ความรูในพุทธปรัชญาเถรวาทและเดวิด  ฮิวม”   ผลการวิจัยน้ีกลาวถึงพรมแดนของความรูของ
ปรัชญาท้ังสองฝาย และชี้ใหเห็นความตาง  จุดออน  จุดแข็ง ในปรัชญาท้ังสองฝายโดย
เปาหมายความรูของพุทธปรัชญาเถรวาทมุงสูพระนิพพาน สามารถหลุดพนจากความทุกขได 
สวนปรัชญาของฮิวมมุงใหความรูเพียงขั้นประสบการณทางประสาทสัมผัส เปนการสนอง
ความใครรูของตนเองเทาน้ัน๒๑ 
       ๕. ชอุม  ทศสิน ทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของปญญาในพุทธ
ปรัชญา”  ผลการวิจัยกลาวถึงบทบาทของปญญาวามีสาระสําคัญหลายประการ   ปญญาใน
พุทธปรัชญามีเปาหมายสําคัญเพ่ือประหารอวิชชาและกิเลสอันเปนเหตุแหงทุกข  เปน
ภาเวตัพพธรรมคือเปนสิ่งท่ีควรฝกอบรมหรือทําใหเจริญขึ้น  เปนสิ่งท่ีมีบทบาทตอศรัทธา  
เปนตัวนําเขาถึงอุดมการณขั้นสูง  คือ ความหลุดพน๒๒ 
   เมื่อศึกษาทบทวนงานเอกสารวิจัย ท้ังหมดแลว ก็สามารถเขาใจเน้ือหาท่ีสามารถ
นํามาอธิบายเชื่อมโยงเขากับ กรอบแนวคิด ท้ังในสวนของแนวคิดวิปสสนาญาณ ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท  และกรอบแนวคิดเก่ียวกับอัชฌัตติกญาณ  ของโอโช  พอนํามาอธิบายให
เขาใจ เพ่ือนําเน้ือหาเหลาน้ันมาเปรียบเทียบความคลายกัน และความแตกตางกัน ในทัศนะท้ัง 
๒  ได 
 
 

                                                 
                ๒๐ พระมหาระวี  ติกฺขปฺโญ, “การศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีความรูของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
เบอรทรันด  รัสเซลล”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔). 

                      ๒๑ พระมหาวิรัตน    อภิธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหพรมแดนความรูในพุทธปรัชญาเถรวาทและ

เดวิด ฮิวม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๗). 

                   ๒๒ ชอุม  ทศสิน, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของปญญาในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘). 



 
 

 
 

๑๑

๑.๗  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
       ในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี  ผู วิจัยจะทําการคนควาวิเคราะหแนวคิดเก่ียวกับ     
อัชฌัตติกญาณของโอโช  นํามาเปรียบเทียบกับแนวคิดเรื่องวิปสสนาญาณของพุทธปรัชญาเถร
วาท  โดยศึกษาตามกรอบ  ความหมาย  บอเกิด  สภาวะลักษณะ  กระบวนการ  และเปาหมาย  
ใหเห็นถึงความคลายกันและความแตกตางกัน ระหวางแนวคิดท้ังสองน้ี   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๘  วิธีดําเนินการวิจัย 
     การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเอกสาร (Documentary  Research)  โดยมีวิธีการและ

ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
      ๑.๘.๑ ในสวนของแนวคิดของโอโชน้ัน จะใชหนังสือการบรรยายของโอโช ท่ีได
แปลเปนภาษาไทย และหนังสือบรรยายภาษาอังกฤษ เปนเอกสารหลักใชในการศึกษาวิจัย 

ความหมายของอัชฌัตติกญาณ 
 
บอเกิดของอัชฌัตติกญาณ 
 
สภาวะลักษณะของอัชฌัตติกญาณ 
 
กระบวนการความรูอัชฌัตติกญาณ 
 
จุดมุงหมายของอัชฌัตติกญาณ 

ความหมายของวิปสสนาญาณ 
 
บอเกิดของวิปสสนาญาณ 
 
สภาวะลักษณะของวิปสสนาญาณ 
 
กระบวนการความรูวิปสสนาญาณ 
 
จุดมุงหมายของวิปสสนาญาณ 

กรอบแนวคิดในการวิจัยเปรียบเทียบ 
วิปสสนาญาณของพุทธปรัชญาและอัชฌัตติกญาณของโอโช 

เปรียบเทียบความคลายกันและตางกัน ของวิปสสนาญาณและอัชฌัตติกญาณ 



 
 

 
 

๑๒

    ๑.๘.๒ ในสวนของแนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาท  จะใชหนังสือพระไตรปฎก ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และหนังสือวิชาการสําคัญของพุทธปรัชญาเถรวาท ท้ังภาษาไทย 
และภาษาอังกฤษ 

    ๑.๘.๓  นําขอมูลท่ีไดมาศึกษาวิเคราะห และเปรียบเทียบใหเห็นถึงความคลายกัน
และความตางกัน พรอมเสนอแนวคิดผูวิจัยเพ่ิมเติม โดยมุงตอบวัตถุประสงค  เพ่ือความ
สมบูรณของงานวิจัยทางวิชาการตอไป  

๑.๙  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
      ๑.๙.๑  ทําใหทราบและเขาใจแนวคิดเรื่องอัชฌัตติกญาณของโอโช    
      ๑.๙.๒  ทําใหทราบและเขาใจวิปสสนาญาณของพุทธปรัชญาเถรวาท  
      ๑.๙.๓   ทําใหทราบถึงความคลายกันและความแตกตางกันของท้ังสองทัศนะตาม

กรอบแนวคิดเก่ียวกับความหมาย บอเกิด  สภาวะลักษณะ กระบวนการ และเปาหมาย   
 



 

บทที่ ๒ 

แนวคิดเรื่องวิปสสนาญาณ ของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

     การศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบวิปสสนาญาณของพุทธปรัชญาเถรวาท กับ      
อัชฌัตติกญาณของโอโช  ในบทท่ี ๒ น้ี  ผูวิจัยไดศึกษาใหตรงกับเน้ือหาใน  ๕ ประเด็นหลัก  
ใหครอบคลุมกับสิ่งท่ีนําไปเปรียบเทียบ  ดังตอไปนี้ 

๒.๑  ความหมายและองคความรูแหงวิปสสนาญาณ 
๒.๒  บอเกิดของวิปสสนาญาณ 
๒.๓  สภาวะลักษณะ ของ วิปสสนาญาณ 
๒.๔  กระบวนการความรูแบบวิปสสนาญาณ 
๒.๕  จุดมุงหมายการบรรลุวิปสสนาญาณ 

๒.๑  ความหมายและองคความรูแหงวิปสสนาญาณ 
      ในการวิจัยในครั้งน้ี จะศึกษาความหมายของวิปสสนาญาณและองคความรูของ

วิปสสนาญาณ สามารถแบงออกเปน  ๒  ลักษณะ คือ  

        ๒.๑.๑   ความหมายตามรูปศัพท 
         คําวา วิปสสนา  ตามคัมภีรไวยากรณบาลีมูลกัจจายนสูตร มาจาก วิ+ทิส+ยุ แปลง 
ทิส เปน ปสฺส  แปลง ยุ เปน อน  ลง อา อิตถิโชตกปจจัย  วิเคราะหความหมายของคําไดวา 
“อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปฺญา”๑ แปลวา 
“ธรรมชาติ ท่ีชื่อวา วิปสฺสนา เพราะอรรถวา เห็นสังขารธรรม โดยอาการตางๆ ดวยอํานาจ
อนิจจลักษณะ เปนตน ไดแก ภาวนาปญญา มีอนิจจานุปสสนาเปนตน.”๒ หรือวิเคราะหวา      

                                                 
        

๑
 พระมหาชัยศิลป  พุทฺธวิริโย, ศึกษาวิเคราะหปฏิจจสมุปบาทอันเปนภูมิวิปสสนา เฉพาะกรณีการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๑. 

        
๒พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, (กาญจนบุรี:ม.ป.ท.

,๒๕๕๐),หนา ๑๘๐. 



 
๑๔ 

 

 

“วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ  สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” แปลวา ปญญาท่ีเห็นสภาวะตางๆ มีอนิจจ
ลักษณะเปนตนในสังขาร”๓ 

      อีกแบบหน่ึง คําวา วิปสสนา  แยกเปน ๒ บท คือ วิ+ปสฺสนา  วิ แปลวา พิเศษ  
หรือวิเศษ  ปสฺสนา แปลวา การเห็นแจง  เมื่อรวมท้ังสองบทเขาดวยกัน แปลวา ความเห็นแจง
แบบพิเศษ  ดังมีวิเคราะหศัพทวา วิเสเสน ปสฺสตีติ =วิปสฺสนา  ธรรมชาติใดยอมเห็นแจงเปน
พิเศษ  เพราะเหตุน้ัน  ธรรมชาติน้ัน  ชื่อวา วิปสสนา๔   

     ๒.๑.๒  ความหมายตามคํานิยาม 
     ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ปฏิสัมภิทามรรค  ใหความหมายไววา “ชื่อวา วิปสสนา 

เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจเขายาว  โดยความไมเท่ียง...เปนทุกข...เปนอนัตตา...
เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจออกยาว   โดยความไมเท่ียง...เปนทุกข...เปนอนัตตา..”๕ 

       วิปสสนา ในหนังสือนักธรรมเอก : ธรรมสมบัติหมวด 10 สมถกัมมัฏฐานและ
วิปสสนา ไดใหความหมายวา  หมายถึง  ปญญาท่ีรูแจงเห็นจริง   ในสภาวะความเปนเองของ
สังขาร คือ เปนของไมเท่ียง   เปนทุกข   เปนอนัตตา   ไดแก รูเห็นแจงชัดวาสิ่งใดไมเท่ียง เกิด
แลวดับไป ... สิ่งน้ันเปนทุกขทนยากจริง   สิ่งใดเปนทุกข ทนยาก ... สิ่งน้ันเปนอนัตตา มิใชตัว
มิใชตนจริง   สิ่งใดเปนอนัตตา มิใชตัวมิใชตน ... สิ่งน้ัน   ไมควรจะถือวาของเราดวยตัณหา   
ไมควรจะถือวาเราดวยมานะ   ไมควรจะถือวาตัวตนดวยทิฏฐิจริง เพราะวาเราตัวตนไมมี๖ 

      ในพระอภิธรรมปฎก ไดอธิบายความหมายของ วิปสสนา  ตามในกามาวจรกุศล
จิต และโลกุตตรกุศลจิต   วิปสสนาในกามาวจรกุศลคือ ปญญาในธรรมอันเปนกุศล มีใจความ
วา 

      ปญญากิริยาท่ีรูชัด  ความวิจัย ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย 
ความเขาไปกําหนด  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะท่ีรู  ภาวะท่ีฉลาด  ภาวะท่ีรู

                                                 
       

๓
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : เล่ียง

เชียง,๒๕๕๐), หนา ๖๑๗. 

      
๔
 กองทุนพิมพหนังสือทานมหาสี สยาดอ(โสภณมหาเถร), วิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๐), หนา  ๗๖. 

     
๕
 ขุ.ป.(ไทย)  ๓๑/๑๘๓/๒๘๗. 

                    
๖สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, คูมือนักธรรมชั้นเอก, (กรุงเทพมหานคร : มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย), หนา ๕๓. 



 
๑๕ 

 

 

ละเอียด  ความรูแจมแจง  ความคนคิด  ความใครครวญ  ปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญา
เครื่องทําลายกิเลส   ปญญาเครื่องนําทาง  ปญญาความเห็นแจง  ความรูชัด  ปญญา
เหมือนปฏัก  ปญญา ปญญิณทรีย  ปญญาพละ  ปญญาเหมือนศัสตรา  ปญญาเหมือน
ปราสาท  ความสวางคือปญญา  แสงสวางคือปญญา  ปญญาเหมือนประทีป  ปญญา
เหมือนดวงแกว  ความไมหลง  ความวิจัย  สัมมาทิฐิ  ในสมัยน้ันอันใด น้ีชื่อวา  
วิปสสนา  ในสมัยน้ัน๗ 
พุทธทาสภิกขุ  ไดใหความหมายวา  “ลักษณะแหงตัววิปสสนาหรือความเห็นแจงน้ัน 

คือ ความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะเห็นเต็มไปในภพทั้งสาม เปนความเกิดขึ้น ต้ังอยู  
ดับไปๆ จนเห็นวาเต็มไปดวยความนากลัว นาเบ่ือหนาย ไมมีอะไรนาเอา นาเปน ลักษณะ
เหลาน้ีคือลักษณะท่ีปรากฏในวิปสสนา”๘ 

     พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของวิปสสนาไววา  วิปสสนา  คือ 
การเห็นแจง   หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง  หมายความวา  ขอปฏิบัติตางๆในการฝกฝนอบรม
ปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งท้ังหลายตรงตอสภาวะของมัน  คือ  ใหเขาใจตามความเปน
จริง หรือตามสิ่งเหลาน้ันมันเปนของมันเอง   รูแจงชัดเขาใจจริง   จนถอนความหลงผิด   รูผิด
และยึดติดในสิ่งท้ังหลายได๙   วิปสสนา  ยังหมายถึงวิธีหรือกระบวนการท่ีทําใหเกิดความเห็น
แจง หมายความวา เปนตัวการของการปฏิบัติตางๆ   ในการฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็น
แจง รูชัดในสิ่งท้ังหลายตรงตอสภาวะท่ีแทของมัน   ความรูความเขาใจถูกตองจะเกิดขึ้นเรื่อยๆ 
ในระหวางท่ีปฏิบัติวิปสสนา   ความรูท่ีเกิดในขณะน้ันเรียกวา  ญาณ โดยเฉพาะวิปสสนาญาณ
ท้ัง ๙ ท่ีเปนญาณอันนับเน่ืองในวิปสสนา  คือ  เปนความรูท่ีเกิดจากการเห็นในสภาวะตาม
ความเปนจริงของสิ่งท้ังหลาย๑๐ 

                                                 
    

๗
 อภิ.สํ.(ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 

                    
๘พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝกสมาธิวิปสสนา, พิมพครั้งที่  ๖, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ สุนทรสาสน

,๒๕๓๖), หนา ๒๒๙. 

   ๙พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่  ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา ๓๐๖. 

                   
๑๐ชอุม  ทศสิน, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของปญญาในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธอักษร

ศาสตร มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๒๑-๒๒. 



 
๑๖ 

 

 

            แนบ  มหานีรานนท  กลาววา “วิปสสนาเปนชื่อของปญญา  มีปญญาชนิดหน่ึงท่ี
ชื่อวา ปญญา    ปญญาท่ีรูวา นามรูปไมเท่ียง  เปนทุกข เปนอนัตตา  ไมมีสาระ ไมมีแกนสาร  
ไมมีตัวตน  รูอยางน้ีอนัใดอันหน่ึงก็แลวแตปญญาท่ีรู อยางน้ีเรียกวา วิปสสนา๑๑ 
         ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดอธิบายความหมายไววา  “คําวา ญาณ หมายถึง  วิปสสนา
ญาณ  ทราบวา  เมื่อโยคีน้ันกําลังเทียบเคียงไตรตรองรูปธรรมและอรูปธรรม (รูปและนาม) 
ท้ังหลายอยู ญาณซึ่งมีกระแสปราดเปรียวแหลมคม แกกลา ชัดแจง ก็เกิดขึ้น ประดุจดังวชิระ
ของพระอินทรท่ีทรงซัดออกไป”๑๒ 

     พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายไวในหนังสือ พุทธธรรม เก่ียวกับ ญาณ วา 
                 ญาณ คือ ความรู ความหยั่งรู เปนปญญาท่ีออกผลมาเปนเรื่องๆ เชน กัมมัสสกตา
ญาณ ความหยั่งรูภาวะท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน อตีตังสญาณ ปรีชาหย่ังรูสวนอดีต สัจจา
นุโลมิกญาณ ความหยั่งรูสอดคลองกับสัจจะ ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูการณท่ีเปนไปไดและ
เปนไปไมได นานาธิมุตติกญาณ ปรีชาหย่ังรูอัธยาศัยแนวโนมความเชื่อความสนใจของสัตวท่ี
แตกตางกันเปนตน ญาณ คือ ความรูบริสุทธิ์ท่ีลุกโพลงสวางแจงขึ้น มองเห็นตามสภาวะของ
สิ่งน้ันๆ หรือเรื่องน้ันๆ แมวาญาณจะมีหลายระดับ บางทีเปนความรูผิด บางทีเปนความรู
บางสวน ไมสมบูรณ แตก็เรียกไดวา เปนความรูท่ีบริสุทธิ์ หรือ ความรูลวนๆ เพราะยังไมมี
ความรูสึกตัวตน หรือความยึดถือเปนของตนเขาไปจับ บางครั้งญาณเกิดขึ้นโดยอาศัยความคิด
เหตุผล แตญาณน้ันเปนอิสระจากความคิดเหตุผล คือไมตองตอความคิดเหตุผล แตออกไป
สัมพันธกับตัวสภาวะท่ีเปนอยูจริง ๑๓ 
                   ญาณ เปนความรูระดับสุดยอดของปญญามนุษย  และเปนผลสําเร็จสําคัญของ
มนุษย  ญาณไมวาจะเปนโลกียญาณหรือ โลกุตตรญาณ  เปนสวนผลักดันสําคัญใหเกิดความ
เจริญกาวหนาในอารยธรรมของมนุษยชาติ  ญาณท่ีย่ิงใหญสุดเรียกชื่อเฉพาะวา  โพธิ หรือ 

                                                 
     

๑๑แนบ  มหานีรานนนท ,  การแนะแนวทางการปฏิบั ติวิปสสนาวิสุทธิ  ๗ ,  พิมพครั้ งที่  ๕ ,

(กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธิ์), ๒๕๕๓, หนา ๑๒. 

      
๑๒

 พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๙), หนา  ๓๒๖. 

     ๑๓พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่  ๑๑, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา ๔๙-๕๐ . 



 
๑๗ 

 

 

โพธิญาณ  แปลกันวา  ความตรัสรู  พระพุทธเจาทรงบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ  จึงทําใหเกิด
พระพุทธศาสนา   เปนดวงตาใหญของโลก๑๔ 

    ๒.๑.๓  องคความรูแหงวิปสสนาญาณ 
                    เมื่อสรุปตามความหมายของศัพทและคํานิยามแลว  วิปสสนาญาณน้ัน  หมายถึง 
ญาณในวิปสสนา หรือ ญาณที่นับเขาในวิปสสนาหรือท่ีจัดเปนวิปสสนา คือ เปนความรูท่ีทํา
ใหเกิดความเห็นแจง เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง (insight  knowledge) ใน
การศึกษาวิจัยในประเด็น ท่ีเก่ียวกับองคความรูของวิปสสนาญาณ เพ่ือตองการศึกษาถึง
ขอบขายของความหมายของวิปสสนาญาณวา ตัววิปสสนาญาณไดเขาไปรูเห็นอะไร  และ
สภาวะท่ีเรียกวาเปนวิปสสนาญาณจริงๆ ท่ีปรากฏใหเห็นในเชิงประจักษความจริง (ปรมัตถ
ธรรม) คือสภาวะใด   ในการศึกษาวิจัยจึงใครจะศึกษาองคความรูแทท่ีเกิดจากภาวนามยปญญา
โดยตรง  จึงเลือกองคความรู คือ วิปสสนาญาณ  ๙๑๕  มาเปนบาทฐานวิจัย   วิปสสนาญาณทั้ง 
๙ มีดังตอไปนี้ 

                                                 
         

๑๔
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๔. 

                         
๑๕

 ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค และคัมภีรวิสุทธิมรรค มีการบรรยายขั้นตางของการวิปสสนา เปน ๑๖

ขั้น หรือเรียกวา ญาณ ๑๖ (โสฬสญาณ) เปนญาณที่เกิดแกผูบําเพ็ญวิปสสนา โดยลําดับต้ังแตตน จนถึงจุดหมายคือ
มรรคผลนิพพาน คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ หมายถึง ญาณกําหนดแยกนามรูป  นามรูปปจจัยปริคคหญาณ หมายถึง 
ญาณจับปจจัยแหงนามรูป   สัมมสนญาณ หมายถึง ญาณพิจารณานามรูปโดยไตรลักษณ  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ 
หมายถึง ญาณตามเห็นความเกิดและความดับแหงนามรูป  ภังคานุปสสนาญาณ หมายถึง ญาณตามเห็นจําเพาะ
ความดับเดนขึ้นมา  ภยตูปฏฐานญาณ หมายถึง ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว  ทีนวานุปสสนา
ญาณ หมายถึง ญาณคํานึงเห็นโทษ  นิพพิทานุปสสนาญาณ หมายถึง ญาณคํานึงเห็นดวยความหนาย  มุจจิตุกัมยตา
ญาณ หมายถึง ญาณหยั่งรูอันใครจะพนไปเสีย  ปฏิสังขานุปสสนาญาณ หมายถึง ญาณอันพิจารณาทบทวนเพ่ือจะ
หาทาง  สังขารุเบกขาญาณ หมายถึง ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร สัจจานุโลมิกญาณ หมายถึง 
ญาณเปนไปโดยควรแกการหยั่งรูอริยสัจจ  โคตรภูญาณ หมายถึง ญาณครอบโคตร คือ หัวตอที่ขามพนภาวะปุถุชน  
มัคคญาณ หมายถึง ญาณในอริยมรรค  ผลญาณ หมายถึง ญาณอริยผล  ปจจเวกขณญาณ หมายถึง ญาณที่พิจารณา
ทบทวน  แตเมื่อกลาวถึงวิปสสนาญาณโดยเฉพาะ อันหมายถึงญาณที่นับเขาในวิปสสนา หรือญาณที่จัดเปน
วิปสสนา จะมีเพียง ๙ ขั้น คือ ต้ังแต อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ถึง สัจจานุโลมิกญาณ (ตามปฏิปทาญาณทัสสนวิ
สุทธิ (ขั้นหน่ึงใน วิสุทธิ๗) ที่บรรยายในคัมภีรวิสุทธิมรรค แตในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ นับรวม สัมมสนญาณ 
ดวยเปน ๑๐ ขั้น) , อางใน วิสุทธิ.(บาลี) ๓/๒๖๒-๓๑๙, สงฺคห.(บาลี) ๕๕. 



 
๑๘ 

 

 

                  ๑)  อุทยัพพยญาณ  หมายถึง  ญาณเห็นแจงความเกิดและความดับ คือ พิจารณา
ความเกิดขึ้นและความดับไปแหงรูปนามขันธ ๕  จนเห็นชัดวา สิ่งท้ังหลายเกิดขึ้น ครั้นแลวก็
ตองดับไป ลวนเกิดขึ้นแลวก็ดับไปท้ังหมด 
                  ๒)  ภังคญาณ  หมายถึง  ญาณเห็นแจงความสลาย คือ เห็นวาสังขารท้ังปวงลวน
จะตองสลายไปทั้งหมด  
                  ๓)  ภยตูปฏฐานญาณ   หมายถึง  ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว 
คือ เมื่อพิจารณาเห็นสังขารท้ังปวงไมวาจะเปนไปในภพใดคติใด ก็ปรากฏเปนของนากลัว 
เพราะลวนแตจะตองสลายไป ไมปลอดภัยท้ังสิ้น  
                   ๔)  อาทีนวญาณ   หมายถึง  ญาณอันคํานึงเห็นโทษ คือ เห็นสังขารท้ังปวงซึ่งลวน
ตองแตกสลายไป เปนของนากลัวไมปลอดภัย  เปนโทษ เปนสิ่งท่ีมีความบกพรอง จะตอง
ระคนอยูดวยทุกข   
                   ๕)  นิพพิทาญาณ  หมายถึง  ญาณอันคํานึงเห็นความหนาย คือ เมื่อพิจารณาเห็น
สังขารวาเปนโทษเชนน้ันแลว ยอมเกิดความหนาย ไมเพลิดเพลินติด 
                   ๖)  มุญจิตุกัมยตาญาณ  หมายถึง  ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย คือ เมื่อ
หนายสังขารท้ังหลายแลว ยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลาน้ัน  
                   ๗)  ปฏิสังขาญาณ   หมายถึง  ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทาง คือ เมื่อตองการจะพน
ไปเสีย จึงกลับหันไปยกเอาสังขารท้ังหลายขึ้นมาพิจารณากําหนดดวยไตรลักษณ เพ่ือมองหา
อุบายท่ีจะปลดเปลื้อง 
                  ๘)  สังขารุเปกขาญาณ   หมายถึง  ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร คือ 
เห็นสภาวะของสังขารตามความเปนจริง วา มีความเปนอยูเปนไปของมันอยางน้ันเปนธรรมดา 
จึงวางใจเปนกลางได ไมยินดียินรายในสังขารท้ังหลาย แตน้ันมองเห็นนิพพานเปนสันติบท 
ญาณจึงแลนมุงไปยังนิพพาน เลิกละความเก่ียวเกาะกับสังขารเสียได 
                   ๙)  สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ  หมายถึง  ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแก
การหย่ังรูอริยสัจ คือ เมื่อวางใจเปนกลางตอสังขารท้ังหลาย ไมพะวง และญาณแลนมุงตรง
ไปสูนิพพานแลว ญาณอันคลอยตอการตรัสรูอริยสัจ ยอมเกิดขึ้นในลําดับถัดไป เปนขั้น



 
๑๙ 

 

 

สุดทายของวิปสสนาญาณ ตอจากน้ันก็จะเกิดโคตรภูญาณมาคั่นกลาง แลวเกิดมรรคญาณให
สําเร็จความเปนอริยบุคคลตอไป๑๖  
                 เมื่อศึกษาจากหลักวิปสสนาญาณท้ัง  ๙ แลว สามารถรูไดวา วิปสสนาญาณแทๆ เกิด
จากการท่ีเขาไปรูเห็นเปนพยานวา ญาณท่ีเปนวิปสสนาญาณจริงๆ คือ การท่ีวิปสสนาไดเขาไป
เห็นสภาวะแหงการเกิดดับของรูปนาม  เห็นปรากฏการณทางธรรมชาติ ท่ีมีสภาพการเกิดขึ้น 
ต้ังอยู และดับไปอยางชัดแจง อันเปนกระบวนการแหงกฎไตรลักษณ  ท้ังน้ีกระบวนดังกลาว 
ไมไดเกิดจากการจํา การอาน และการคิดหาเหตุผลใดๆ  แตเกิดจากการไดลงมือปฏิบัติตาม
หลักแหงไตรสิกขา  จนเกิดญาณท่ีมองเห็นความจริงได  เรียกวา ภาวนามยปญญา 
 
๒.๒ บอเกิดของวิปสสนาญาณ 
                   ๒.๒.๑  บาทฐานแหงวิปสสนาญาณ 
     ๒.๒.๑.๑  ความเขาใจในรูปนาม    
                  ในการท่ีจะศึกษาแหลงท่ีมาของการเกิดวิปสสนาญาณน้ัน จะตองศึกษาแหลงท่ีมา
เบ้ืองตนท่ีถือวา เปนฐานความรู เปนแหลงกําเนิดท่ีควรจะใสใจ ในฐานะท่ีเปนศูนยรวมของ
ทุกสิ่ง  ในพุทธปรัชญาเรียกสิ่งน้ันวา  ขันธ ๕   คําวา ขันธน้ัน แปลวา  กอง  พวก  หมวด  หมู  
ลําตัว หมวดหนึ่งๆ ของรูปธรรมและนามธรรมท้ังหมดแบงออกเปน ๕  กอง๑๗   เรียกอีกอยาง
วา  รูปกับนาม  หรือกายและจิต   มี ๕ หมวดดังน้ี 
       (๑) รูป  ไดแก สวนประกอบฝายรูปธรรมท้ังหมด  ในสวนของรางกายและ
พฤติกรรมท้ังหมดของรางกาย  พรอมท้ังคุณสมบัติและพฤติกรรมตางๆ ของสสารพลังงาน
เหลาน้ัน๑๘  ทําหนาท่ีรับรูและเสพเสวยโลก หรือทําหนาท่ีเปนทางเชื่อมตอโลกภายนอก  โดย
อาศัยทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  เปนชองเพื่อรับรูอารมณ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ 

                                                 
                          

๑๖ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. อ. (บาลี) ๒/๑๖๒/๓๘๗, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม

พุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ เอส อาร พริ้นต้ิง แมส โปรดักส 
จํากัด, ๒๕๔๘), หนา. ๒๕๑. 

        
๑๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร : เอส อาร พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด,๒๕๔๖), หนา  ๒๒. 

        
๑๘

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา  ๑๖. 



 
๒๐ 

 

 

     (๒)  เวทนา  ไดแก ความรูสึกมี  ๓ ประการ คือ สุขเวทนา (ท้ังทางกายและทางจิต)  
ทุกขเวทนา (ท้ังทางกายและจิต)  หรืออุเบกขาเวทนา (ไมสุข ไมทุกข เฉยๆ)  มีหนาท่ีสําคัญตอ
กระบวนการแสวงหาเสพอารมณท่ีเปนตัวตอเชื่อมในการท่ีจะเลือกเฟนอารมณท่ีนาปรารถนา
และหลีกเลี่ยงสิ่งไมนาปรารถนา ตางๆได๑๙   

    (๓)  สัญญา  ไดแก  ความจําได   หมายรู   กําหนดรู   บันทึกสิ่งผานเขามาทางการ
รับรู เปนเหตุใหจําอารมณตางๆได  ลักษณะท่ีสําคัญของสัญญา  คือ  การทํางานกับอารมณท่ี
ปรากฏตัวอยูตอหนา จํากําหนดได หมายรูหรือจําไดซึ่งอารมณน้ัน๒๐ 

    (๔)  สังขาร  ไดแก สภาวธรรมท่ีปรุงแตงใจ  มี ๒ ฝายไดแก  ฝายดี (โสภณเจตสิก)   
ฝายเลว (อกุศลเจตสิก)  และฝายท่ีเปนกลาง (อัญญสมานาเจตสิก)  กลาวโดยท่ัวไป สังขารเปน
สภาวะท่ีเปนความคิดปรุงแตงเก่ียวกับ รูป เสียง กลิ่น รส  สัมผัส และธรรมารมณเปน
กระบวนการแหงเจตนจํานงท่ีชักจูง  เลือกเฟนรวบรวมแลวนํามาปรุงแตงความคิด การพูด การ
กระทํา ใหเกิดกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ๒๑ 
     (๕)  วิญญาณ  ความรูแจงทางทวาร หรืออายตนะท้ัง ๖  แปลตามแบบวา ความรูแจง
ทางตา  ทางหู  ทางจมูก   ทางลิ้น  ทายกาย   ทางใจ๒๒  วิญญาณในขันธ ๕ น้ี   เปนความรูท่ีเปน
ตัวยืนหรือเปนฐานใหกับนามขันธอื่นท่ีเหลือ คือ เวทนา สัญญา สังขาร๒๓  แตเปนความรูท่ีมี
กระบวนการเกิดดับอยางตอเน่ืองอยูตลอดเวลาควบคูไปกับนามขันธอื่น  หรือปรากฏการณทุก
อยางภายในจิตใจ 
      กลาวไดวา ขันธ ๕  (รูปนาม) น้ัน มีท้ังฝายท่ีเปนรูปธรรม และ ฝายท่ีเปนนามธรรม  
ท่ีมาประกอบกันจนกลายเปนภาวะกลุมกอน  กลายเปนตัวตนข้ึนมา   ขันธ ๕ น้ัน   เปน
องคประกอบท่ีตองอาศัยกันและกัน  ในสวนรูปขันธน้ัน  เปนสวนของกาย   นามขันธท้ัง  ๔ 
อยาง   เปนสวนของจิตใจ  

     

                                                 
       

๑๙พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๙. 

      ๒๐เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๑. 

     
๒๑

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐ 

     
๒๒

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐-๓๑. 

     
๒๓เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๘. 



 
๒๑ 

 

 

    ๒.๒.๑.๒  กระบวนการรับรูทางอายตนะ 
    พุทธปรัชญา  ถือวา  สิ่งท่ีประกอบรวมกันเปนชีวิตขึ้นมานั้น  ตองดํารงชีวิตอยูบน

โลกโดยการรับรูตอสิ่งท่ีเขามากระทบ  ตองอาศัยประสาทสัมผัสในการรับรูสิ่งภายนอก   ซึ่ง
เปนสิ่งท่ีถูกรู   อายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖  ไดแก 
รูป  เสียง กลิ่น รส  สัมผัส  ธรรมารมณ    ในกระบวนการแหงการรับรูตองมีองคประกอบครบ  
๓ ประการ น่ันคือ อายตนะภายใน ๖   อายตนะภายนอกหรืออารมณ ๖ และวิญญาณ ๖   เมื่อ
อายตนะ คือตัวรับรู กระทบกับอารมณคือสิ่งท่ีถูกรู  ก็เกิดความรูจําเพาะดาน คือตัววิญญาณ 
ของอายตนะ แตละอยาง๒๔ ดังน้ี 

(๑)  ตา   กระทบอารมณคือรูป       เกิดความรู     คือ   จักขุวิญญาณ (การมองเห็น) 
(๒)  หู    กระทบอารมณคือเสียง    เกิดความรู    คือ   โสตวิญญาณ (การไดยิน) 
(๓)  จมูก   กระทบอารมณคือกลิ่น   เกิดความรู   คือ   ฆานวิญญาณ (การไดกลิ่น) 
(๔)  ลิ้น    กระทบอารมณคือรส       เกิดความรู   คือ   ชิวหาวิญญาณ (การรูรส) 

                  (๕)  กาย   กระทบอารมณคือสิ่งท่ีตองกาย   เกิดความรู  คือ กายวิญญาณ (การรูสิ่ง
ตองกาย) 

(๖)  ใจ   กระทบอารมณคือธรรมารมณ (เรื่องในใจ)  เกิดความรู  คือ  มโนวิญญาณ 
(การรูในใจ) 

    เมื่อองคประกอบท้ัง ๓  มาเชื่อมตอพรอมกันแลว  จึงเรียกวา ผัสสะ  ตัวผัสสะนั้น 
เปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญแหงการรับรู   ท่ีกระทบกับสิ่งท่ีถูกรู  แมแตการเจริญวิปสสนาภาวนาก็
ยังใหความสําคัญย่ิงตอผัสสะท่ีเขากระทบอารมณภายนอก  ถาไมมีผัสสะการรับรูตางๆจะ
เกิดขึ้นไมไดเลย   เพราะเปนกระบวนการแหงการเสพอารมณ    จนเกิดการจําไดหมายรู  มีการ
คิดปรุงแตง   และมีการกระทําตางๆ ท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศลมากมาย  ในกระบวนการรับรูน้ัน  
สามารถแบงเปน  ๒ ชวง คือ 

      (๑)  กระบวนการรับรูบริสุทธิ์   อันประกอบไปดวย อายตนะภายใน+อารมณ+
วิญญาณ=ผัสสะ   เปนองคท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ ยังไมมีความคิด   การวิเคราะหหรือการ
ตัดสินใดๆ ทางอารมณท่ีเกิดขึ้น    เปนกระบวนการรับรูท่ีไมกอใหเกิดยึดถือเปนตัวเปนตนขึ้น 

     (๒)  กระบวนการรับรูเสวยโลก หรือกระบวนการสังสารวัฏ  อันประกอบไปดวย 
เวทนา+สัญญา+สังขาร  น่ันคือ การรูสึกตอสิ่งท่ีตนรับรู  เปนความรูสึกชอบ ไมชอบ (เวทนา)  

                                                 
     

๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๕. 



 
๒๒ 

 

 

แลวก็มีการจําไดหมายรูวา เปนสิ่งน้ัน สิ่งน้ี คืออะไร  (สัญญา)  เมื่อเกิดการจําไดหมายรูก็มีการ
คิดปรุงแตงสรางสรรคใหเปนไปตามท่ีตนตองการปรารถนา (สังขาร) ๒๕    

   กระบวนการรับรูบริสุทธิ์   กระบวนการรับรูแบบเสวยโลก๒๖ 
 
 

    กระบวนการรับรู  คือ เวทนา สัญญา สังขาร น้ี  เปนกระบวนการท่ีมีการใหคุณคา
เขามาเก่ียวของจนเกิดการยึดถืออารมณปรุงแตงไปตามสภาวะท่ีปรากฏ   เปนการรับรูท่ีมีกิเลส
ตัณหาเขามาจัดการ   ถาเกิดความพอใจ ตองการ ก็พยายามเกาะกุมยึดไว    ถารูสึกไมพอใจก็
พยายามหลีกหนีไปใหพน   ดังน้ัน   ต้ังแต เวทนาน้ีไปถือวาเปนสวนสําคัญท่ีจะทําให
กระบวนการรับรู น้ันไปตามทางของธรรมชาติหรือ   อาจนําไปสู เ บ่ียงเบนธรรมชาติ 
หมายความวา เวทนาเปนตัวผลักดันองคธรรมอื่นๆ ใหเปนไปในทางกุศล   ทางอกุศล หรือทาง
ท่ีเปนอัพยากตะ(เปนกลางๆ)๒๗   ในแงของเวทนาน้ัน   มีกระบวนรับรูท่ีแยกออกเปน  ๒ สาย 
คือ  กระบวนการรับรูสายวิวัฏ   เปนการรับรูท่ีเปนธรรมชาติตามความเปนจริงไมมีการปรุง
แตงใดๆ    และกระบวนการรับรูสายสังสารวัฏ   เปนการรับรูท่ีเกิดการปรุงแตงผิดธรรมชาติ
แหงความเปนจริงเน่ืองดวยกิเลสตัณหาอุปาทาน   ท้ังน้ีกระบวนการรับรูท้ัง ๒ แบบจะมุงสูไป
ทางใดน้ัน   จะขึ้นอยูท่ีสัญญา คือการจําไดหมายรูอารมณท่ีทําใหสิ่งท่ีถูกรับรูเปนไปในทาง
วิวัฏหรือสังสารวัฏ   กลาวอีกนัยคือ  ตัวสัญญา  เปนเครื่องชี้ทางชี้วัดใหสามารถเดินไปสูทาง
แหงปญญาหรืออวิชชาน่ันเอง  

                                                                                            ปปญจะสัญญา(สังสารวัฏ) 
          

   สัญญาบริสุทธิ์(สายวิวัฏ) 

                                                 
     

๒๕
 พระมหา ระวี  ติกฺขปฺโญ, การศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีความรูของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ

เบอรทรันต  รัสเซลล, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๕๘. 

          
๒๖

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา ๔๐. 

          
๒๗

 ลักษณวัต   ปาละรัตน, “ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนประสบการนิยมหรือไม”, 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๑๒๕. 

อายตนะภายใน+อารมณ+วิญญาณ=ผัสสะ                เวทนา+สัญญา+สังขาร(วิตักก+ปปญจะ)   

อายตนะภายใน+อารมณ+วิญญาณ        เวทนา        

ผัสสะ 



 
๒๓ 

 

 

                                          

      ในแผนผังน้ี เห็นไดวา  สัญญา น้ัน มี ๒ อยาง ไดแก  ปปญจสัญญา  หมายเอา 
สัญญาท่ีเกิดจากความคิดปรุงแตงท่ีเปนอกุศล๒๘  ดวยแรงผลักดันของตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ 
เปนสัญญาท่ีผิดแผกคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง   เปนสัญญาท่ีเกิดจากกิเลส  แทนท่ีจะ
ชวยใหเกิดความรู กลับกลายมาเปนการเกิด โลภะ โทสะ โมหะ แทน    
                   ในสวน   สัญญาบริสุทธิ์  ไดแก  การรับรูท่ีบริสุทธิ์ ไมมีการเขาไปตีคาหรือปรุง
แตงสิ่งท้ังหลาย ไมมีการเขาไปต้ังความพอใจหรือไมพอใจ หรือความปรารถนาใดๆ แตเปน
การรับรูตรงตามท่ีมันเปน ดวยสติท่ีต้ังมั่น มองเห็นสิ่งตางๆ ตามท่ีมันเปนจริง  ซึ่งการรับรูดวย
จิตใจท่ีบริสุทธิ์ ยอมเกิดปญญามองเห็นความจริงได  น่ันคือเปนทางท่ีกอใหเกิดวิปสสนาญาณ
ขึ้นมาได  สามารถท่ีจะตัดวงจรแหงสังสารวัฏคือการดับทุกขได 

                  ๒.๒.๑.๓  การเจริญสติปฏฐาน    เมื่อกลาวถึงองคธรรมท่ีเปนหลักแหงการปฏิบัติ 
เพ่ือเขาไปรูหรือพิสูจนความจริงขั้นปรมัตถธรรมในรูปนามขันธ ๕ น้ันได จะตองใช
หลักธรรม ท่ีเรียกวา สติปฏฐาน (Foundation of Mindfulness) มาเปนบาทฐาน ในการเขาสู
ความรูระดับวิปสสนาญาณได    สติปฏฐาน หมายถึง การต้ังสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายให
รูเห็นตามความเปนจริง วาสิ่งน้ัน ๆ วามันเปนของมันเอง โดยธรรมชาติ โดยธรรมดา โดยมี
สาระสําคัญอยู  ๔ ประการดังน้ี 

        (๑)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานกาย)  ไดแก การต้ังสติพิจารณากาย  เปนการ
กําหนดสติระลึกรูกายและการเคลื่อนไหวของรางกาย เชน การยืน การเดิน การน่ัง การนอน 
เปนตน  

        (๒)  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานเวทนา)   ไดแก  การต้ังสติกําหนดพิจารณา
เวทนา  เปนการกําหนดสติระลึกรู ความรูสึกของรางกายและจิตใจ เชน สุข ทุก เฉยๆ เรียกวา 
การพิจารณาเวทนา 

     (๓)  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานจิต)  ไดแก  การต้ังสติกําหนดพิจารณาจิต  
เปนการกําหนดสติระลึกรู อาการของจิต เชน จิตโลภ จิตโกรธ จิตหลง ฟุงซาน  สงสัย  หดหู
เซื่องซึม  เปนตน  เพ่ือปองกันรักษาจิตใหเปนปกติธรรมชาติ  จนเกิดปญญาญานเห็นอารมณ
ของจิตและจิตท่ีกําหนดรูเปนคนละสวนกัน เกิดความรูแจงการเกิดดับของสภาวะเหลาน้ัน                 

                                                 
       

๒๘พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา ๔๒. 



 
๒๔ 

 

 

     (๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน (ฐานธรรม)   ไดแก  การต้ังสติกําหนดพิจารณา
ธรรม   เปนการกําหนดสติตรึกตรองไมใหกิเลสตัณหาเขามาครอบงําท้ังทางกายและจิตใจ  
ดวยการมีสติตามรูอาการทางกายและทางจิตทุกอยาง๒๙ 

    เมื่อกลาวตามความเขาใจ สติปฏฐาน  เปนฐานท่ียึด เปนท่ีเกาะเก่ียวของสติ  มี ๔ 
ฐาน คือ กาย, เวทนา, จิต, ธรรม   ดังน้ัน สติ หรือความระลึกตัว  ในสติปฏฐานมีความสําคัญ
สติเปนตัวรูเพ่ือท่ีจะละ หรือเฝาสังเกตพิจารณา อารมณท่ีปรากฏทางอายตนะตางๆ ไมใหเขา
มาทําใหจิตเศราหมองขุนมัวได ดังพุทธวจนะที่วา “ภิกษุน้ันมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กาย
(เวทนา  จิต  ธรรม) มีอยู  ก็เพียงอาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเทาน้ัน ไมอาศัย (ตัณหาและทิฐิ) อยู
และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรในโลก”๓๐ หมายความวา การมีสติระลึกรูพิจารณากายในกาย  คือ
พิจารณากายเพียงสักวากายเปนท่ีรู แตเพียงสักวากายเปนท่ีอาศัย ท่ีจิตอันประกอบดวยสติจะ
ไมเขาไปยึดมั่นถือมั่นดวยความอยากและความเห็นผิด ในรูปนามขันธ ๕ น้ี   ถือวาเปนการ
ปรากฏของวิปสสนาญาณท่ีปรากฏใหเห็นภายในฐานท้ัง ๔ น้ี เพราะทั้งหมดนับเน่ืองเขาใน 
รูป และนาม น่ันเอง    

                  ๒.๒.๒  องคมรรคอันเปนบอเกิดของวิปสสนาญาณ 
     หลักแหงไตรสิกขา   บอเกิดท่ีสําคัญอีกประการ ท่ีเปนหลักสําคัญของการเกิด
กระบวนการหยั่งรูหรือญาณรูแจงขึ้น  น่ันคือ การปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ หรือ ทาง
สายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) สามารถสรุปยอเขากับหลักไตรสิกขา  คือ ศีล, สมาธิ, ปญญา   
ไตรสิกขา หมายถึง การฝกฝนอบรมตนในเรื่องท่ีพึงใสใจศึกษา  ๓  อยาง ไดแก 
        ๑)  อธิสีลสิกขา  คือศึกษาเรื่องการสํารวมระวังในศีล(จุลศีล  มัชฌิมศีล  มหาศีล)   
       ๒) อธิจิตตสิกขา  คือศึกษาพิจารณาเรื่องจิต และบําเพ็ญทางจิตใหสงบมั่นคง ไม
หว่ันไหวไปตามอารมณ 
       ๓)  อธิปญญาสิกขา  คือศึกษาเรื่องของการใชปญญาพิจารณาใหเกิดความรูแจง 
      ไตรสิกขา ถือไดวา เปนฐานสําคัญอีกประการของการเจริญภาวนา ใหบังเกิดผล  
ดังน้ัน การพัฒนาทางดาน กาย วาจาและใจ ตามหลักไตรสิกขา สามารถนําไปสูวิปสสนาญาณ
ได  เมื่อพิจารณาตามหลักไตรสิกขา  ท้ัง ศีล สมาธิและปญญา เปนสิ่งท่ีตองปฏิบัติควบคูกัน 

                                                 
        

๒๙ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ - ๓๔๐. 

                          
๓๐ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๔. 



 
๒๕ 

 

 

ไมสามารถจะแยกกันได  เพราะท้ังสามน้ัน เปนปจจัยเก้ือหนุนของกันและกัน  ยกตัวอยาง 
เริ่มแรกผูปฏิบัติจะตองมี  อินทรียสังวร ไดแก การสํารวมระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมให
เกิดอารมณท่ีเปนอกุศลตางๆ เขาครอบงํา  เพ่ือใหกายและใจ ไมถูกซ้ําเติม พรอมท้ังพอกพูน
กุศลใหเกิดในจิตใจอยางตอเน่ือง ดังพุทธวจนะท่ีวา “ผูสํารวมระวังในอินทรีย คือผูท่ีไม
ประมาท”๓๑ และ “ผูท่ีสํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ชื่อวา เปนผูคุมครองทวารในอินทรีย
ท้ังหลาย”๓๒  เมื่อสามารถรักษากาย วาจา ใจ ไดแลว กระบวนการท่ีเปนขั้นแหงสมาธิ (อธิจิต
ตสิกขา) และขั้นแหงปญญา (อธิปญญาสิกขา) ก็เกิดขึ้นเปนลําดับและนําไปสูการพัฒนาข้ึน
อยางมีประสิทธิภาพตาม  น่ันคือ อินทรียสังวร เปนสิ่งสกัดก้ันไมให  กิเลสอยางหยาบ  เกิดขึ้น
ได   ในขั้นของสมาธิสามารถขจัดกิเลสอยางกลาง และปญญาสามารถกําจัดกิเลสอยางละเอียด 
ตอไปอีก ท้ังหมดลวนเปนกระบวนการท่ีทําใหเกิดวิปสสนาญาณท้ังสิ้น 

                   ๒.๒.๓  องคธรรมเก้ือหนุนใหเกิดวิปสสนาญาณ 
       อินทรียพละ  เมื่อกลาวถึงองคธรรมท่ีเก้ือหนุนหรือเปนปจจัยตอการเกิดวิปสสนา
ญาณ ทางพุทธปรัชญาถือวา  มีองคธรรมท่ีสําคัญอยางหน่ึงท่ีเปนตัวกระตุนเรงเราในการทําให
การรูแจงเห็นจริงในสภาวธรรมตางๆ  ปรากฏขึ้นไดอยางรวดเร็ว  ตองอาศัยพลังแหงการเจริญ
อินทรียใหมีความสมบูรณพรอม  เรียกสิ่งน้ันวา  อินทรียพละ  หรืออาจเรียกไดวา เปนการ
อาศัยกันเปนอันหน่ึงอันเดียวกันของ อินทรีย กับ พละ  ดังพุทธวจนะท่ีมาในสาเกตุสูตรวา  

     ภิกษุท้ังหลาย ทางท่ีอินทรีย ๕ อาศัยแลวกลายเปนพละ ๕ ท่ีพละ ๕ อาศัยแลว
กลายเปนอินทรีย มีอยู...ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเปนสัทธินทรีย สิ่งน้ันเปนสัทธาพละ สิ่ง
ใดเปนวิริยินทรีย สิ่งน้ันเปนวิริยพละ...สิ่งใดเปนสตินทรีย สิ่งน้ันเปนสติพละ...สิ่งใด
เปนสมาธินทรีย สิ่งน้ันเปนสมาธิพละ...สิ่งใดเปนปญญินทรีย สิ่งน้ันเปนปญญาพละ  
     ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนแมนํ้า ซึ่งไหลไปทางทิศตะวันออก..ท่ีตรงกลางแมนํ้า
น้ันมีเกาะ ทางท่ีกระแสแหงแมนํ้าน้ันอาศัยแลว อาจถือไดวาเปนกระแสเดียวมีอยู อน่ึง 
ทางท่ีกระแสแหงแมนํ้าน้ันอาศัยแลว ถือไดวาเปนสองกระแสก็มีอยู....คือนํ้าท่ีปลาย
เกาะดานตะวันออกและดานตะวันตกน้ัน คือวาเปนกระแสเดียวกัน นํ้าท่ีริมเกาะดาน
เหนือ และริมเกาะดานใต น้ีถือไดวาเปนสองกระแส๓๓ 

                                                 
                          ๓๑ ดูรายละเอียดใน สฬา.สํ. (ไทย) ๑๘/๙๗/๑๐๗ - ๑๐๘. 

                          
๓๒

ดูรายละเอียดใน  จตุกก. อํ.(ไทย) ๒๑/๓๗/๖๑. 

        
๓๓

 สํ.มหา.(ไทย) ๑๙/๕๑๓/๓๒๕. 



 
๒๖ 

 

 

        ในองคธรรมท้ังสอง  อินทรีย หมายถึง ความเปนใหญ หรือสภาพความเปนใหญใน
กิจของตน  คือ ธรรมท่ีเปนเจาการในการทําหนาท่ีกําจัดกวาดลางอกุศลธรรม๓๔  ไดแก         
(๑) สัทธินทรีย   มีความเปนใหญในสภาพธรรมของตนคือ นอมใจเชื่อ  คือ ความเช่ือท่ีมี
เหตุผล มั่นใจในความจริงความดีของสิ่งท่ีนับถือ  (๒) วิริยินทรีย  มีความเปนใหญในการ
ประคองไว   คือ ความเพียรพยายาม  มีกําลังไมทอถอย  (๓) สตินทรีย  มีความเปนใหญในการ
ระลึก ดูแลจิต กําจัดอกุศลคือความประมาท  (๔) สมาธินทรีย  มีความเปนใหญในการไม
ฟุงซาน ทําจิตไมใหซานสาย  และ  (๕) ปญญินทรีย   มีความเปนใหญในการเห็นตามความ
เปนจริง กําจัดอกุศล คือ อวิชชา๓๕ 

      พละ หมายถึง ความไมหว่ันไหว  ไดแก  (๑) สัทธาพละ มีความไมหว่ันไหวในการ
ไมมีศรัทธา (๒) วิริยะพละมีความไมหว่ันไหวในการเกียจคราน (๓) สติพละ มีความไม
หว่ันไหวในความไมประมาท   (๔) สมาธิพละมีความไมหว่ันไหวเพราะความฟุงซาน และ 
(๕)  ปญญาพละ มีความไมหว่ันไหวในความไมรู๓๖ 

      กระบวนการท้ังสองอาจตางกันเพียงหนาท่ี แตก็เปนสิ่งเดียวกันในการทําใหเกิด
วิปสสนาญาณ ต้ังแตญาณเบ้ืองตน (อุทยัพยญาณ) จนถึง ญาณในระดับสัจจานุโลมิญาณ  
อินทรียพละเปนสิ่งท่ีสงผลปจจัยตอเน่ืองกัน  กลาวคือ  ศรัทธาทําใหเกิดความเพียร  ความ
เพียรชวยใหสติมั่นคง  เมื่อสติมั่นคงแลว  กําหนดอารมณก็จะไดสมาธิ  เมื่อสมาธิดีแลว ก็จะ
เกิดความเขาใจมองเห็นถึงโทษของตัณหาอวิชชาท่ีเปนเหตุแหงสังสารวัฏ  ดังพุทธพจนท่ีวา 
“ดูกอนสารีบุตร  อริยสาวกน้ันแล  เพียรพยายามอยางน้ี  ครั้นเพียรพยายามก็ระลึกอยางน้ี  ครั้น
ระลึกแลวก็ต้ังจิตมั่นอยางน้ี  ครั้นต้ังจิตมั่นแลวก็รูชัดอยางน้ี  ครั้งรูชัดก็เชื่อย่ิงอยางน้ี”๓๗  
ดังน้ัน อินทรียพละ มีสวนสําคัญต้ังแตขั้นแรกของการปฏิบัติเจริญภาวนาใหรูแจง  คือ  เริ่ม
ต้ังแตการมีสติระลึกรูรูปนาม รับรูผานทางอายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ท่ีเชื่อม
อายตนะทางภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส  ธรรมมารมณ)   จนเกิดผัสสะ  นําไปสูการ
เสวยอารมณท้ังกุศล   อกุศลและอัพยากตะ   แตเมื่อสามารถเจริญตามองคธรรม คือ อินทรีย

                                                 
       

๓๔
 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตโต), สมาธิ ฐานสูสุขภาพจิตและปญญาหย่ังรู, พิมพครั้งที่ ๘,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม,๒๕๕๑),  หนา ๗๒.  

       
๓๕

 ดูรายละเอียดใน สํ. มหา.(ไทย) ๑๙/๔๗๑-๔๗๙/๒๘๒-๒๙๑. 

       
๓๖

 ดูรายละเอียดใน  สํ. มหา.(ไทย)  ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙-๓๗๓. 

       
๓๗

 ดูรายระเอียดใน  สํ.มหา.(ไทย) ๑๙/๒๙๗-๓๐๐.๑๐๑๐-๑๐๒๒. 



 
๒๗ 

 

 

พละน้ีได ก็จะทําใหการรับรูสัมผัสตอสิ่งตางๆ เปนไปอยางบริสุทธิ์ ปราศจากการยึดติด เพราะ
มีความไมหว่ันไหวตออารมณท่ีเขามากระทบ   เมื่ออินทรียพละท้ัง ๕ ประการ มีความสมบูรณ
พรอมแลว   สุดทาย  ตัวปญญาท่ีเกิดจากญาณทัศนะ คือ การรูแจงเห็นแจง ในรูปนามขันธ ๕  
ก็จะปรากฏใหเห็นเองตามความเปนจริงตามเหตุปจจัย  

๒.๓  สภาวะลักษณะของวิปสสนาญาณ 

       ๒.๓.๑  สภาวะความรูที่อยูเหนือผัสสะและเหนือจิตสํานึก 
           ในประเด็นน้ี  ความรูระดับท่ีอยูเหนือผัสสะ (conception)  ไดแก ความรูท่ีไมไดเกิด
จากเขาไปสัมผัสโดยตรง ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย  แตเกิดจากกระบวนการการคิดหาเหตุผล 
เกิดขึ้นจากการสรุปภายในใจ เปนการเห็นดวยใจ๓๘ เหมือนความรูท่ีผูเจริญวิปสสนา ตองอาศัย
ปญญาพิจารณารูปนามวา อะไรเปนรูป  อะไรเปนนาม  สามารถแยกรูป แยกนามไดชัด หรือ
พิจารณารูชัดวา  รูปก็อีกอยาง  นามก็อีกอยาง ไมใชสิ่งเดียวกัน (นามรูปปริจเฉทญาณ) หรือ
การพิจารณาเห็นเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดรูปนาม (ปจจยปริคคหญาณ)  และเห็นรูปนาม ตองตก
อยูในอํานาจของไตรลักษณ (สัมมสนญาณ)  การรูเห็นอยางน้ี ตองอาศัยสุตมยปญญาและ จิน
ตามยปญญา  มาเปนเครื่องตัดสินพิจารณาแยกแยะความจริงอยู   พุทธปรัชญา ถือวาท้ัง   สุตมย
ปญญา และจินตามยปญญา  ตองอิงอาศัยกันเพ่ือใหเกิดกระบวนการความรูท่ีถูกตองได    
       สวนความรูทางพุทธปรัชญาท่ีถือวา เปนความรูท่ีอยูเหนือจิตสํานึก คืออยูเลย
ขอบเขตของการคิดหาเหตุผล อยูระดับไมตองอาศัยสุตมยปญญาหรือจินตามยปญญา แตเปน
ความรูท่ีเหนือจิตสํานึกธรรมดา (insight)  เกิดจากการลงมือปฏิบัติวิปสสนาจนเห็นญาณท่ีไม
อิงอาศัยการนึกคิด  เหมือนการเห็นสภาวะแหงการเกิดดับของรูปนาม (อุทยัพยญาณ) จนเกิด
องคความรูท่ีเรียกวา ภาวนามยปญญา  น่ันเอง 

       ๒.๓.๒  สภาวะเห็นการเกิด - ดับ ของรูปนาม 
     สภาวะลักษณะท่ีสําคัญ ท่ีทําใหรูวา วิปสสนาญาณเกิดขึ้นแลว น่ันคือ การปรากฏ
ของสภาวะแหงการเกิด - ดับ   สภาวะนี้เกิดจากผูเจริญภาวนาไดลงมือปฏิบัติจนเขาไปเห็น
ความจริงของรูปนาม หรือ กายและใจ    ความจริงท่ีปรากฏน้ัน คือ การเขาไปเห็นสันตติหรือ

                                                 
                          

๓๘
 จารุณี  วงศละคร, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๓, (เชียงใหม : บี.เอส.ดี การพิมพ, ๒๕๔๘), 

หนา ๑๕๕. 



 
๒๘ 

 

 

การสืบตอของรูปนามเกิดขึ้นและดับลง  เชน เมื่อผูเจริญวิปสสนา เดินจงกรม ตามรูตามดูการ
เคลื่อนไหวของเทาท่ีกาวยางอยางมีสติ  ก็ปรากฏเปนสภาวธรรมอยางหน่ึง คือ เห็นการ
เคลื่อนไหวอาการยก อาการยางแตละคร้ัง ขาดเปนชวงๆ เกิดขึ้นและดับไปตอเน่ืองกันเปน
ลูกโซ (broken  movement) เปนการเห็นสภาวธรรมทางกายเกิดและดับไป  เปนตน๓๙   สภาวะ
เห็นการเกิดและดับไปอยางน้ี เปนญาณขั้นอุทยัพยญาณ  โดยท่ัวไปตามหลักแลว สันตติของ
รูปนามจะมีสภาวะท่ีเกิด – ดับ ตลอดสืบเน่ืองไปเปนธรรมชาติอยูแลว  แตเราไมสามารถจะ
มองเห็นไดดวยตาเปลาหรือการนึกคิดใดๆ  เพราะโดยธรรมชาติ ตัวสันตติน้ัน มีสภาวะการ
เกิดดับอยางรวดเร็วมาก  ไมอาจจะเห็นการปรากฏของลักษณะแทๆได   ดังน้ัน ตองใชการ
เจริญภาวนาอยางละเอียดลออ เต็มกําลังแหงอินทรียพละ จนเกิดวิปสสนาญาณขั้นอุทยัพยญาณ 
เห็นการเกิดดับ  และทําลายความเปนกลุมเปนกอนของสิ่งน้ันๆลงได  สามารถเห็นสันตติ
ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดดับสืบเน่ืองอยางชัดเจน   

    ๒.๓.๓  สภาวะการเห็นแจงไตรลักษณ 
   ในพุทธปรัชญาเถรวาท  สภาวะไตรลักษณน้ีจะปรากฏใหเห็นได  จากการที่ผูเจริญ

วิปสสนาไดเขาไปเห็น รูป – นาม ตามความเปนจริง  จนเกิดวิปสสนาญาณ คือ อุทยัพยญาณ
ขึ้น เห็นความเปลี่ยนแปลง ท่ีเกิดจากการเกิด-ดับของรูปนาม  น่ันถือวา เปนอาการปรากฏของ
สภาวะไตรลักษณ  และตัววิปสสนาญาณจะเขาไปเห็นลักษณะท่ีปรากฏน้ัน ดังน้ี 

       ๑) จะปรากฏเปนสภาวะใหเห็นอาการท่ีมีสภาพไมเท่ียง  ไมมั่นคง  ไมย่ังยืน ไม
ต้ังอยูได  โดยมีความเกิดขึ้นและเส่ือมไปในท่ีสุด  จนเห็นวา  รูปนามมีการเคล่ือนไหว
เปลี่ยนแปลง มีความสืบเน่ืองกันไปตามเหตุปจจัย  เกิดขึ้นและดับไปเปนลําดับ ไมไดเปนหน่ึง
อันเดียวกัน 

      ๒) จะปรากฏเปนสภาวะใหเห็นอาการท่ีทนอยูไมได จําตองเสื่อมสลายสิ้นไป  
โดนความบีบคั้นอยูเสมอ   มีธรรมชาติทนไดยาก   ภาวะท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว 
โดยเปนท่ีต้ังแหงความทุกข   วิปสสนาญาณมองเห็นสรรพสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา 
ทุกสิ่งทุกอยางคงอยูสภาพเดิมไมได  มีแตอันเสื่อมสลายไป 

                                                 
                          

๓๙
 เชมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาญาณกาวหนาอยางไร 

(development of insight), มณฑาทิพย  คุณวัฒนา  แปล, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๖๕. 



 
๒๙ 

 

 

       ๓) ปรากฏเปนลักษณะหรืออาการท่ีวางเปลาจากตัวตน  ท่ีไมใชตัวตน จึงบังคับ
บัญชาไมได  จะเปนไปตามท่ีใจปรารถนาก็ไมได  โดยความเปนของสูญ (วางเปลา)๔๐ประจักษ
เห็นแจงวา รูปนามโดยเน้ือแท ไมมีสิ่งใดเปนกลุมกอน  มีแตภาวะความวางเปลา ไรตัวตน 

      สภาวะแหงไตรลักษณ ท่ีปรากฏใหเห็นการเกิดดับจะปรากฏตอเน่ืองทุกลําดับ
ญาณ อาจกลาวไดวา สภาวะแหงไตรลักษณเปนกระแสแหงวิปสสนาญาณ  มีไตรลักษณเปน
อารมณต้ังแตผานอุทยัพยญาณมาแลว เห็นไดวา เมื่อมาถึงปฏิสังขาญาณ คือญาณพิจารณา
หาทางออกจากวัฏฏสงสาร จนปรากฏเห็นไตรลักษณชัดเจนขึ้นกวาญาณใดๆท่ีผานมา จน
นําไปสูญาณท่ีเรียกวา สังขารุเปกขาญาณคือการวางเฉยตอรูปนามสังขาร เพราะมีไตรลักษณ
เปนอารมณชัดเจน 

      ๒.๓.๔  ทัศนะตอโลกและชีวิต 
     ในประเด็นน้ี  วิปสสนาญาณท่ีเกิดขึ้นไดสะทอนอะไรออกมาแสดงตอโลกและ
ชีวิต  เมื่อไดศึกษาแลว ก็เห็นถึงสิ่งท่ีเปนปรากฏการณท่ีบังเกิดแกรูปนามวิปสสนาญาณจะ
เปดเผยทุกอยางท่ีถูกปดบังไวปรากฏออกมาใหเห็นเปนจริงเปนจัง  และการบังเกิดญาณแตครั้ง   
จิตจะพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปสูญาณขั้นท่ีมองเห็นโลกและชีวิตตามความเปนจริง คือเห็นภาวะ
ท่ีไมนาอยู ไมนาเอา ไมนาเปน ของรูปนามสังขาร  เมื่อไดศึกษาแลว จะเห็นประเด็นของ
วิปสสนาญาณ ท่ีมองเห็นโลกและชีวิต ปรากฏเปนสภาวะไดดังน้ี  

     (๑)  ทําใหมองวา  ทุกสิ่งมีสภาวะท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยูและดับไป  และมองเห็นโลกและ
ชีวิต คือ รูปนามน้ี ปรากฏใหเห็นสภาวะความดับแหงสังขาร  หรือเห็นรูปนามคอยเสื่อมสลาย
ไป  เหมือน กลุมเมฆ หรือกลุมไอนํ้า ท่ีเกาะกันเปนกอนทึบ และกระจายปลิวหายไปใน
อากาศ๔๑  

     (๒)  วิปสสนาญาณสามารถมองเห็นโลกและชีวิต คือ รูปนามน้ีมีแตความแตกดับ  
มีภัย มีแตความนากลัว โดยเปรียบความนากลัวน้ัน เหมือนการเห็น อสรพิษราย  ดุจสายฟา
ฟาด  อยูในปาชา  ในสนามรบ หรือเห็นดุจหลุมถานเพลิงท่ีลุกโชติชวง เปนตน๔๒   เมื่อเห็น

                                                 
        ๔๐พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา ๘๒. 

                        
๔๑

 จําลอง  ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข, (เชียงใหม : กลางเวียงการพิมพ,๒๕๔๔), หนา 

๑๔๖. 

                          
๔๒

 พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค (อาจ  อาสภมหาเถระ แปล), หนา ๑๐๘๑. 



 
๓๐ 

 

 

ดังน้ันก็พิจารณาไดวา  รูปนามน้ีท้ังท่ีเปนอดีตไดดับไปแลวและในปจจุบันก็กําลังดับไป หรือ
ท่ีกําลังจะมาถึงในอนาคตก็จะดับไป เชนกัน 

     (๓) วิปสสนาญาณน้ัน สามารถมองเห็นโลกและชีวิต คือ รูปนามน้ี  มีแตทุกขโทษ 
(อาทีนวญาณ) ท้ังทุกขโทษท่ีเกิดจากปฏิสนธิ ความเจ็บปวย ความชรา ความตาย ความ
โศกเศราพิไรรําพัน ทุกขโทษท่ีเกิดจากภพท้ังหลาย ทุกขโทษจากกรรมและผลของกรรม๔๓ 
เห็นแตความเลวราย  ปรากฏเหมือนเปนสิ่งชั่วราย  เปนท่ีประชุมของโรคภัย หาความอบอุน
ไมได๔๔   ท้ังทําใหเกิดญาณท่ีทําใหเกิดความเบ่ือหนาย  เอือมระอา ไมอภิรมยยินดี ในรูปนาม
สังขารน้ี   

     เมื่อวิปสสนาญาณ  มองเห็นโลกและชีวิตตามความเปนจริงดังกลาวมา  จนจิต
ยกระดับใครจะใหพนจากรูปนามน้ีไปเสีย  จนมีทาทีตอโลกและชีวิตใหม รูแจงชัดในรูปนาม
วา เปนไปตามเหตุปจจัย ไมอยูในอํานาจของใคร  จนมีจิตท่ีปลอยวาง  ท้ังปรากฏใหเห็นวา 
สังขารท้ังหลายเปนของวางเปลา  คือ  วางจากตัวตน๔๕ ทาทีท่ีปรากฏตอโลกและชีวิต  
วิปสสนาญาณทําใหมองเห็นชีวิตอีกดานหนึ่งท่ีไมอาจเห็นไดดวยตาเน้ือ  เปนการมองผาน
ปรากฏการณท่ีเลยขอบขายของสสารวัตถุ (รูปธรรม) ผานกระบวนการพิจารณาอยาง
ละเอียดละออจนเห็นปรมัตถสภาวะของสิ่งน้ันๆตามความเปนจริง    

       ๒.๓.๕  ทัศนะตอสังสารวัฏ 
        ในพุทธปรัชญาเถรวาท  ประเด็นเก่ียวกับสังสารวัฏ  เมื่อไดศึกษาวิจัยพบวา มี
ญาณท่ีบงบอกถึงความรูสึกท่ีมีตอสังสารวัฏ และเห็นสังสารวัฏเปนสิ่งท่ีไมนายึดถือไว  
วิปสสนาญาณจะสองผานใหเห็นสิ่งตางๆในรูปนามใหปรากฏตอหนาอยางเปนจริงเปนจังจน
เกิดความรูสึกตามสภาวะน้ันๆ  ในภยตูปฏฐานญาณ ทานไดอธิบายถึงสภาวะท่ีปรากฏเมื่อ
ญาณน้ันเกิดขึ้น  จะเกิดแกผูปฏิบัติวิปสสนา โดยความเปนของนากลัว  จะมีความรูสึกวา รูป
นาม ไตรลักษณ  การเวียนวายตายเกิดในภพทั้งหลาย  เปนมหาภัยท่ีย่ิงกวามหาภัยใดๆ เกิดนึก
สงสารตัวเองและสรรพสัตว ท่ีตองทองเท่ียววนเวียนอยูในสังสารวัฏ  มีความสังเวชใหญ รูสึก
ถึงความท่ีภพท้ังหลาย ท้ัง ๓๑ ภูมิ ไมมีท่ีพ่ึง ไมมีท่ีซอนเรน ไมสามารถตานทานได   ภพท้ัง ๓ 

                                                 
         

๔๓
 ปฏิสํ.อ.(บาลี) ๓๑/๑๑๕/๔๕.  

                          
๔๔พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค (อาจ  อาสภมหาเถระ แปล), หนา  ๑๐๘๔. 

        
๔๕

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๙๖. 



 
๓๑ 

 

 

(กามภพ  รูปภพ และอรูปภพ) ปรากฏดุจอสรพิษราย  ขันธ ๕ ปรากฏดุจเพชฌฆาตท่ีกําลังเง้ือ
ดาบ  อายตนะภายใน ๖ ปรากฏดุจเรือนราง  อายตนะภายนอก ๖ ปรากฏดุจโจรปลน  สังขาร
ท้ังหลายปรากฏแกผูปฏิบัติ เหมือนเปนฝ เปนโรค  เปนลูกศร  เปนอาพาธ ปราศจากความแชม
ชื่น หมดรส เปนกองแหงโทษใหญ๔๖  ในสภาวะท่ีเกิดกับผูไดอาทีนวญาณ ก็มีสภาพบงบอกถึง 
การเห็นสังสารวัฏน้ีมีแตทุกขโทษ  คือ เห็นการเกิดขึ้นของรูปนาม เปนทุกข, เห็นความเปนไป
แหงสังสารวัฏเปนทุกข, เห็นสังขารนิมิต (วิเสสลักษณะและสามัญญลักษณะ) เปนทุกข, เห็น
กรรมและผลของกรรม เปนทุกข ๔๗ เมื่อผานอาทีนวญาณ  ก็จะปรากฏญาณท่ีเห็นความเบ่ือ
หนาย และความเบ่ือหนายท่ีเห็น เปนความเบ่ือหนาย ในรูปนาม และเบ่ือหนายในภพ ๓ คือ 
กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  ไมอยากมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีกแลว  จนนําไปสูญาณ
ถัดไปท่ีใครจะพนไปจากสังขารนิมิต จากกรรมและผลกรรม  จากปฏิสนธิ  จากคติจากการ
บังเกิด จากการอุบัติ  จากชาติ ชรา พยาธิ มรณะ โสกะ ปริเทวะ ความโศก พิไรรําพัน  ท่ีเปน
กระบวนการแหงสังสารวัฏเสียได๔๘  ซึ่งท้ังหมดแสดงพอท่ีจะใหเห็นถึงความหมายของ
สังสารวัฏ วาเปนสิ่งท่ีควรตองละ ตองท้ิง ตองปลอยวาง เพ่ือใหจิตไดหลุดพนจากการยึดมั่น
ถือมั่นในรูปนามน้ีเพ่ือไปสูการหลุดพนไดน่ันเอง 

๒.๔  กระบวนการความรูแบบวิปสสนาญาณ 

      ๒.๔.๑  กระบวนการเกิดวิปสสนาญาณ 
      ๒.๔.๑.๑  เกิดตามเหตุปจจัย 
      เมื่อไดศึกษาในกระบวนการเกิดวิปสสนาญาณ เห็นชัดเจนวา การเกิดวิปสสนา

ญาณน้ัน ไมสามารถจะรูไดดวยการคาดเดาวาจะเกิดขึ้นในเวลาไหน เมื่อใด เพราะอยูเหตุปจจัย
จะใหเกิด  วิปสสนาญาณสามารถเกิดขึ้นอยางฉับพลันในทันทีทันใด  สภาวธรรมน้ันๆ จะ
ปรากฏใหเห็นตอหนาตอตาไดทุกขณะ  วิปสสนาญาณจะมองเห็นการปรากฏชัดของการเกิด – 
ดับ ของรูปนามเกิดขึ้นในขณะปจจุบัน  อันเกิดจากพลังแหงสติในองคธรรม (สติปฏฐาน) ท่ี
แนบแนนไปกับสภาวะอารมณท่ีตามกําหนดรูน้ัน น่ันเอง   ในแงหน่ึง วิปสสนาญาณจะเกิดขึ้น

                                                 
         

๔๖ นวองคุลี, วิปสสนาญาณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ธรรมสภา,๒๕๔๘), 

หนา ๑๒๑. 

                            
๔๗

 ปฏิสํ.อ.(บาลี) ๓๑/๑๑๙/๔๕. 

                            
๔๘

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ปฏิ.(ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖. 



 
๓๒ 

 

 

ได   อยูท่ีเหตุปจจัยแหงการบําเพ็ญภาวนา  หรือการบมเพาะอินทรียพละ ท่ีสามารถทําให
วิปสสนาญาณเกิดขึ้นได  เครื่องชี้วัดท่ีสําคัญ คือ อินทรียพละ จะเปนตัวชี้วัด การพัฒนาของ
การเจริญภาวนาวาจะเกิดชา หรือเกิดไดเร็ว ตามเหตุปจจัย  ดังน้ัน  เมื่อเหตุปจจัยพรอมบริบูรณ
แลว   ภาวะแหงวิปสสนาญาณก็จะเกิดขึ้นเองตามเหตุปจจัยเก้ือหนุนใหสําเร็จจนนําไปสูระดับ
แหงญาณตามลําดับ 

     ๒.๔.๑.๒  เกิดแบบตอเน่ือง 
                    ในประเด็นน้ี กลาวถึง สภาวะแหงวิปสสนาญาณท่ีเกิดขึ้นไปตามลําดับอยางตอเน่ือง  
เมื่อผูเจริญวิปสสนามีสติระลึกรูตามดวยกําลังแหงอินทรียพละอยางตอเน่ืองในอิริยาบถ
อิริยาบถหน่ึง ก็เกิดญาณในลักษณะเกิดขึ้นตอเน่ือง กระบวนการเกิดญาณอาจเกิดขึ้นใน
อิริยาบถเดียว   เมื่อวิปสสนาญาณเกิดขึ้นในขณะใด ทําใหการเกิดลําดับญาณเปนไปอยาง
ตอเน่ืองไมขาดสาย ไมมีการขาดตอน ในอิริยาบถน้ันๆ หรือ เพียงอิริยาบถเดียวก็อาจเกิดญาณ
เกิดขึ้นอยางตอเน่ืองไดจนนําไปสูการเห็นแจง 

การเกิดแบบตอเน่ืองของวิปสสนาญาณ 

 

 

 

            ทบทวนญาณ 

 

 

 

 

 
  
   ตามรูปเปนสภาวะแหงการเกิดญาณตอเน่ือง นับจาก เกิดอุทยัพยญาณ จนถึงการเกิด 

สัจจานุโลมิกญาณ เปนญาณสุดทายท่ีตัดสินจากความเปนปุถุชนไปสูความอริยชนได   เมื่อไม

อุทยัพยญาณ 

ภังคญาณ 

ภยญาณ 

อาทีนวญาณ 

นิพพิทาญาณ 

มุญจิตุกัมยตาญาณ 

ปฏิสังขาญาณ 

สังขารุเปกขาญาณ 

สัจจานุโลมิกญาณ นิพพาน อริยบุคคล ๔ ขั้น 



 
๓๓ 

 

 

สามารถตัดกิเลสไดขาด ตองกลับมาทบทวนญาณใหมอีก หรือเกิดการเวียนรอบแหงญาณ
จนกวาจะสามารถตัดกระแสแหงกิเลสหรือบรรลุมรรคผล ตอไป     

       ๒.๔.๑.๓  เกิดแบบไมตอเน่ือง 
    ในแงหน่ึง กระบวนการแหงวิปสสนาญาณก็อาจไมเกิดอยางตอเน่ือง ดวยเหตุ

ปจจัยบางอยางท่ีเขามาปดบังหรือก้ันกระแสแหงญาณไว  บางกรณี  เกิดจากกําลังแหงอินทรีย
พละไมแกกลาพอ หรือเกิดความไมสมดุลกันของอินทรียพละ ทําใหการเกิดของญาณไม
ตอเน่ือง ไมเปนไปตามลําดับขั้น  จําเปนตองมีการปรับอินทรียใหเกิดความสมดุลและใหมี
กําลัง  สิ่งท่ีเปนอุปสรรคตอวิปสสนาญาณเสมอ เรียกวา วิปสสนูปกิเลส๔๙ เปนสภาวะท่ีทําใหผู
ปฏิบัติไมสามารถเกิดญาณตอไปได เพราะหลงไปติดกับอุปกิเลสเหลาน้ัน  จําตองปฏิบัติให
กาวพนไปใหได ผูปฏิบัติตองใชกําลังแหงสติ เพ่ิมอินทรียพละใหมากขึ้น  จนกวาจะขาม
วิปสสนูปกิเลสไปได  เมื่อน้ันการเกิดญาณจะกลับมาอยูในทางตามลําดับตอไป  

 
 
 
 
 
 
  

     

       ดังรูปน้ี แสดงใหเห็นการเกิดวิปสสนูปกิเลส  ในขณะท่ีจิตเกิดญาณและเขาสู
อุทยัพยญาณน้ัน  ดวยเหตุวิปสสนาญาณไมแกกลาพอจึงทําใหวิปสสนูปกิเลสมีกําลัง  ผูปฏิบัติ
จําตองตามรูตามดูดวยสติสัมปชัญญะ และเรงปรับอินทรียพละใหสมดุล ก็สามารถผาน
วิปสสนูปกิเลสไปสูอุทยัพยญาณอยางแก ตอเน่ืองไปสูญาณในลําดับตอไป  

                                                 
                         

๔๙หมายถึง อุปกิเลสแหงวิปสสนา,โทษเครื่องเศราหมองของวิปสสนาที่เกิดแกผูไดวิปสสนาออนๆ 

ทําใหเขาใจผิด  มี ๑๐ คือ (๑) โอภาส แสงสวาง  (๒) ปติ ความอ่ิมใจ (๓) ญาณ  ความรู  (๔) ปสสัทธิ ความสงบ
กายและจิต  (๕) สุข ความสบายกายและจิต  (๖) อธิโมกข  ความนอมใจเช่ือ (๗) ปคคาหะ ความเพียรที่พอดี  (๘) อุ
ปฏฐาน สติชัด (๙) อุเบกขา ความวางจิตเปนกลาง (๑๐) นิกันติ  ความพอใจ,พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๒.    

อุทยัพยญาณอยางออน อุทยัพยญาณอยางแก วิปสสนูปกิเลส     

เพิ่ม-ปรับอินทรียพละ 



 
๓๔ 

 

 

     ๒.๔.๒  กระบวนการตรวจสอบองคความรูวิปสสนาญาณ 
        ๒.๔.๒.๑  การตรวจสอบตามนัยแหงวิสุทธิ ๗๕๐ 
        ๑) ทิฏฐิวิสุทธิ   ความหมดจดแหงความเห็น  เปนการเห็นนามและรูปตามความ

เปนจริง  ขามพนจากความหมายรูวา  เปนสัตว (สัตตสัญญา) ต้ังอยูในความไมหลง (อโมหะ) 
มีชื่อเรียกตามความรูวา  นามรูปปริจเฉทญาณ (ญาณท่ี ๑ ของ โสฬสญาณ) ไดแก  การรูจักรูป
และ นามวา  ทุกสรรพสิ่งท่ีมีอยู  เปนอยู  เปนเพียงรูปและ นามเทาน้ัน  และสามารถกําหนดได
วา  อะไรเปนรูป  อะไรเปนนาม  

                    (๒)  กังขาวิตรณวิสุทธิ   ความหมดจดแหงญาณเปนเหตุขามความสงสัย  คือ    
ความกําหนดรูนามในรูปความเขาใจวา   เกิดมาจากเหตุปจจัย  หรือเปนปจจัยของกันและกัน    
เปนความรูท่ีทําใหสิ้นความสงสัยเก่ียวของกับกาลท้ัง   ๓  สามคือ  อดีต  ปจจุบัน   และอนาคต   
ตามแนว   ปฏิจจสมุปบาท, กฎแหงกรรม, กระบวนการรับรูหรือวัฏฏะ  ๓   ความรูท่ีไดจาก
การกําหนดรูน้ี  เรียกวา  นามรูปปจจยปริคคหญาณ (ญาณท่ี ๒ ในโสฬสญาณ) แปลวา ญาณ
กําหนดปจจัยของนามรูป  หรือเรียกวา  ธัมมัฏฐิติญาณ,ยถาภูตญาณ, สัมมาทัสสนะ เปนขั้น
สมุทัยววัฏฐาน คือกําหนดสมุทัยสัจ  เหตุเกิดทุกข  

          (๓) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ    ความหมดจดแหงญาณท่ีรูเห็นวาทางหรือมิใช
ทาง    คือพิจารณารูปและนามในหมวดธรรมไปทีละลักษณะ  ใหเห็นสามัญลักษณะ  เชน  
พิจารณาขันธ  ๕  และหมวดธรรมอ่ืน ๆ  จนเร่ิมมองเห็นความสิ้นไป และความเสื่อมของ
สังขารทั้งหลาย   เรียกวา  เกิดวิปสสนาญาณอยางออนๆ (ตรุณวิปสสนา)  ในชวงน้ีจะเกิด
วิปสสนูปกิเลส  ๑๐   หากหลงไปตามน้ันก็จะผิดทาง การปฏิบัติก็ตามไปดวย  แตหากใช
สติสัมปชัญญะพิจารณาแยกแยะไดวา น่ันเปนทางไมใชทาง   จึงเรียกวา   มัคคามัคคญาณทัสน
วิสุทธิ  เปนญาณขั้นมัคคววัฏฐาน   ขั้นกําหนดมัคคสัจ 
             การสรางความรูในขั้นน้ี  การเจริญวิปสสนาโดยนัย  คือ  จับเอาความหมายท่ี
ปรากฏในบาลี เชน  รูปท้ังในอดีต   ปจจุบันและอนาคต ฯลฯ  ลวนไมเท่ียงเปนตน) หรือกลาป
สัมมสนะ (การพิจารณาเปนหมวดๆ)  ความรูท่ีเกิดขึ้นจัดเปนญาณ   เรียกวา  สัมมสนญาณ  คือ 
ญาณท่ีพิจารณา (นามรูปตามหลักไตรลักษณ)  เมื่อพิจารณาดวยญาณน้ี  จนแกกลาจะเกิดญาณ

                                                 
                         

๕๐
 ดูเพ่ิมเติมใน  พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค (อาจ  อาสภมหาเถระ แปล), หนา  ๙๗๗ – 

๑๑๗๓. 



 
๓๕ 

 

 

ใหม เรียกวา อุทยัพพยญาณ (ญาณตามเห็นความเกิดขั้นและความส้ินไป)   แตยังจัดเปนญาณ
ออนๆอยู    จึงยังคงตองรูใหทันวิปสสนูปกิเลส   เพ่ือกําหนดแยกใหไดวาน่ันทางน่ันไมใชทาง 
                 (๔)  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ   ความหมดจดแหงญาณอันรูเห็นทางท่ีดําเนินโดย
ใจความ  คือ  วิปสสนาท่ีบรรลุจุดสูงสุดโดยอาศัยวิปสสนาญาณ ๙ คือ นับต้ังแตอุทยัพพยญาณ
,ภังคญาณ,ภยตูปฏฐานญาณ,อาทีนวญาณ,นิพพิทาญาณ,มุญจิตุกัมยตาญาณ,ปฏิสังขาญาณ
,สังขารุเปกขาญาณ,อนุโลมญาณ   วิสุทธิน้ีเปนการนับจากอุทยัพพยญาณท่ีพนจากวิปสสนู
กิเลส เปนตนไป จนสุดทางแหงความเปนปุถุชน๕๑ 

                  (๕)  ญาณทัสสนวิสุทธิ   ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ  คือ  ความรูในมรรคญาณ
ซึ่งเกิดตอจากโคตรภูญาณ   หลังจากเกิดมรรคญาณ  แลวจะเกิดผลญาณ   บุคคลจะบรรลุความ
จริงสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาก็อาศัยวิสุทธิขอน้ี   ถัดจากมรรคญาณและผลญาณน้ันไปจะ
เกิดญาณพิจารณาถึงมรรค ผล กิเลสท่ีละไป  กิเลสท่ีเหลืออยู   และพระนิพพาน  ชื่อวา       
ปจจเวกขณญาณ   อันเปนกระบวนการบรรลุขั้นหน่ึง ๆ ตามลําดับวิปสสนาญาณ 
                 
                   ในวิสุทธิน้ีสามารถจัดเขาในปริญญา  ๓   ไดดังน้ี 
                   (๑)  ญาตปริญญา  เปนขั้นการกําหนดรูจัก  คือ รูจักสภาวะ เชน  รูวา  น้ีคือเวทนา  
เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ เปนตน ไดแก   ทิฏฐวิิสุทธิ   กังขาวิตรณวิสุทธิ 
                   (๒)  ตีรณปริญญา   เปนขั้นกําหนดรูดวยการพิจารณา  คือ  รูดวยปญญาหย่ังเห็น
สามัญลักษณะ  เปนการหยั่งรูสิ่งท้ังหลายเปนไปตามกฎธรรมดา  คือ  ไมเท่ียง   เปนทุกข   เปน
อนัตตา  ไดแก  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
                   (๓) ปหานปริญญา   เปนการกําหนดรูถึงขั้นละได  คือ  รูถึงขั้นท่ีทําใหถอนความ
ยึดติดเปนอิสระจากสิ่งเหลาน้ัน  ไดแก  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และ ญาณทัสสนวิสุทธิ 

       ๒.๔.๒.๒  การตรวจสอบตามนัยวิปสสนาภูมิ ๖ 
      ในการปฏิบัติวิปสสนาควรเปนไปตามลําดับขั้น โดยพิจารณาสภาวธรรมตางๆ   

จนเกิดความรูแจงเห็นจริงวา  สังขตธรรมท้ังปวงตางๆ ก็มีลักษณะรวม  ๓  ประการคือ  ความ
ไมเท่ียง  เปนทุกข (ถูกบีบคั้นจนทนอยูในสภาพเดิมตลอดไปไมได)  และไมมีตัวตน  
จนกระท่ังเกิดความเบ่ือหนายคลายความยึดติด (อุปาทาน)  จนบรรลุถึงความดับทุกขไดใน
                                                 

    
๕๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา ๓๖๓. 



 
๓๖ 

 

 

ท่ีสุด  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค   ทานเรียกขั้นตอนน้ีวา   ปญญาภาวนา  หรือการเจริญปญญา๕๒   
ซึ่งมีภูมิธรรมสําหรับพิจารณาสั่งสมปญญา (วิปสสนาภูมิ)  โดยอาศัยประเภทธรรมท้ังหลายท่ี
แยกเปนขันธ  อายตนะ  ธาตุ  อินทรีย  สัจจะ ปฏิจจสมุปบาท  ดังมีคําอธิบายวา “พระโยคาวจร
ผูมีศรัทธาประสงคจะเจริญวิปสสนาภาวนาพึงต้ังธรรม  ๖  เหลาน้ีไวเปนพ้ืน”  ฉะน้ัน  ธรรม
ท้ัง ๖ เหลาน้ีจึงเปนหลักการเจริญปญญาตามวิธีวิปสสนาภาวนาโดยจะไดอธิบายถึงตอไป คือ  
ดังตอไปนี้ 

                   ๑)  พิจารณาขันธ   คือ  พิจารณาสวนประกอบ  ๕  ประการท่ีรวมกันเขาเปนชีวิต
ซึ่งบัญญัติเรียกกันวา  สัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  เปนตน  พิจารณาจนเขาใจวา  แทท่ีจริง
แลว   สวนประกอบท้ังหลายน้ันตางก็ตกอยูในกฎไตรลักษณเชนกัน    
                   เบญจขันธในอภิธรรมลดเหลือเพียง  จิต  เจตสิก  รูป  วิญญาณขันธเปนจิต   ดัง 
พระพุทธพจนวา   “ธรรมชาติใดท่ีเรียกวา  จิตบาง  มโนบาง  วิญญาณบาง  การที่ปุถุชนผูมิได
เรียนรูจะพึงเบ่ือหนาย   คลายความยินดีหรือหลุดพนในธรรมชาติ (จิต) น้ัน (ยอมเปนไป
ไมได)”๕๓    สวนเวทนาขันธ  สัญญาขันธ   และสังขารขันธเปนเจตสิก และรูปขันธเปนรูป
และยอลงเหลือเหลือ  ๒  คือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ เปนนามขันธ  และรูปเปน
รูปขันธ   ดังพุทธวจนท่ีวา    

     ภิกษุท้ังหลาย  เมื่อรูปน่ีแหละมีอยู   ความเห็น (ผิด) อาศัยรูป   ยึดรูป   จึงเกิดขึ้น   
อยางน้ีวา  น่ันของเรา  น่ันเปน ตัวของเรา  เมื่อเวทนา...เมื่อสัญญา...เมื่อสังขาร...เมื่อ
วิญญาณมีอยู ความเห็น (ผิด) อาศัยเวทนา..สัญญา... สังขาร... วิญญาณ   ยึดเวทนา...
สัญญา...  สังขาร...วิญญาณ  จึงเกิดขึ้นอยางน้ีวาน่ันของเรา   เราเปนน่ัน   น่ันเปนตัว
ของเรา ๕๔   
    ฉะน้ัน ความไมรู (อวิชชา)  เริ่มจากขันธ  ๕  ท้ังสิ้น  กลาวคือ ความยึดมั่น ถือมั่น

จะตองเริ่มจากขันธ  ๕  เพราะสิ่งเหลาน้ันเปนเหตุแหงความยึดถือวาเปนตัวตน และความรู 
(ปญญา)  ท่ีถูกตองเริ่มจากการพิจารณาขันธ   ๕  โดยพิจารณารูปใหเห็นความไมงาม  ยอมละ
ความยึดมั่นในกาม (กามุปาทาน)   เห็นเวทนา โดยความเปนทุกขยอมละความเห็นผิดวาเปน

                                                 
                        

๕๒
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ.(บาลี) ๓/๑-๒๐๕ . 

        
๕๓

 ดูรายละเอียดใน สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๕. 

        
๕๔

 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ.(บาลี) ๓/๑๑๘. 



 
๓๗ 

 

 

สุขในสิ่งท่ีเปนทุกขเสียได (สีลัพพตุปาทาน  ความยึดถือเปนขอปฏิบัติ)   เห็นสัญญาและ
สังขารโดยความไมมีตัวตน (อนัตตา)   ยอมพนจากความยึดมั่นถือมั่น (อัตตานุปาทาน   ความ
ยึดมั่นวาเปนตัวตน) และเห็นวิญญาณโดยความไมเท่ียง๕๕ 

      ๒)  พิจารณาอายตนะ  คือ  พิจารณาแดนเกิด  หรือ จุดเชื่อมตอใหเกิดการรับรู  
เปนแดนตอใหเกิดความรู   หรือแหลงของความรู  การรับรูทุกอยางจึงอาศัยอายตนะเปนบอ
เกิดท้ังสิ้น  โดยแบงเปน  ๒  กลุมใหญ ๆ   คือ 
                    ๑)  อายตนะภายใน  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เปนชองทาง (ทวาร) ในการ
รับรูอารมณคืออายตนะภายนอก    
         ๒)  อายตนะภายนอก   ๖  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  เปน
สิ่งท่ีถูกกระทบ ทางอายตนะภายใน๕๖ 
       ความรูอาศัย  รูป  เสียง  กลิ่น  รส   และธรรมารมณกับอายตนะท้ังหก   คือ   ตา   หู  
จมูก  ลิ้น  กาย ใจเทาน้ัน   จิตหรือความคิดเกิดจากปรากฏการณระหวางสองสิ่งน้ี  โดยอธิบาย
วา    เมื่อรูปมากระทบอวัยวะรับสัมผัส  คือ ตา   จึงเกิดความรูสึกขึ้น  เรียกวา วิญญาณ   ถัดจาก
วิญญาณไป   ก็เกิดจิตขึ้น   จิตแสดงอาการสามประการคือ   
        ๑)  การทรงจําและระลึกความทรงจําท่ีเรียกวา  สัญญา    

     ๒)  การปรุงแตงมโนภาพขึ้นในจิตท่ีเรียกวา  สังขาร  
     ๓)  การรูสึกชัง  หรือชอบ  ซึ่งเรียกวา   เวทนา   
     ผลสุดทายคือการหมกมุนในเวทนาอยางใดอยางหน่ึงท่ีเรียกเจตสิก  หรือจิตเสวย

อารมณ       

     ๓)  พิจารณาธาตุ    ธาตุ คือ สิ่งท่ีทรงสภาวะของตนอยูเอง  ตามท่ีเหตุปจจัยท่ีปรุง
แตงขึ้น  เปนไปตามธรรมชาติ  ไมมีผูสรางผูบันดาล  มีรูปลักษณ  อาการ  และหนาท่ีเปนแบบ
เฉพาะตัว  เปนไปตามแหงปจจัยปรุงแตง   มีลักษณะกิจอาการเปนแบบจําเพาะตัว มีขอนา
สังเกตวา   ธาตุไมมีตัวตน (อนัตตา)   ธาตุ คือ เปนท่ีทรงไว   ต้ังไวซึ่งสภาวะของตน กลาวคือ   
เปนท่ีทรงไวแหงทุกข (สังสารทุกข  หรือทุกขในสังสารวัฏ)   มี ๑๘  อยาง  คือ 
                   ๑)   จักขุธาตุ                         ธาตุคือจักขุปสาท 

                                                 
                       

๕๕ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ.(บาลี) ๓/๑๑-๖๐. 
                       

๕๖ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (บาลี) ๓/๖๐-๖๔. 



 
๓๘ 

 

 

                  ๒)   รูปธาตุ                           ธาตุคือรูปารมณ 
                  ๓)   จักขุวิญญาณธาตุ            ธาตุคือจักขุวิญญาณ 
                  ๔)   โสตธาตุ                         ธาตุคือโสตปสาท 
                  ๕)   สัททธาตุ                        ธาตุคือเสียง 
                  ๖)   โสตวิญาณธาตุ               ธาตุคือโสตวิญญาณ 
                  ๗)   ฆานธาตุ                        ธาตุคือฆานปสาท 
                  ๘)  คันธธาตุ                         ธาตุคือคันธารมณ 
                  ๙)  ฆานวิญญาณธาตุ            ธาตุคือฆานวิญญาณ   
                  ๑๐)  ชิวหาธาตุ                     ธาตุคือชิวหาปสาท 
                  ๑๑)  รสธาตุ                         ธาตุคือรสารมณ 
                 ๑๒)  ชิวหาวิญญาณธาตุ       ธาตุคือชิวหาวิญญาณ 
                 ๑๓)  กายธาตุ                        ธาตุคือกายปสาท 
                 ๑๔)  โผฏฐัพพธาตุ                ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ 
                 ๑๕)  กายวิญญาณธาตุ           ธาตุคือกายวิญญาณ 
                 ๑๖)  มโนธาตุ                        ธาตุคือมโน 
                 ๑๗)  ธรรมาธาตุ                    ธาตุคือมโน 
                 ๑๘)  มโนวิญญาณธาตุ          ธาตุคือมโนวิญญาณ 
                 ในธาตุเหลาน้ัน   ธาตุท่ีถือวาเปนเหตุมากระทบกันเขาจึงทําใหเกิดผลขึ้น  ยกเวน
มโนธาตุท่ีเปนท้ังตัวนําและตัวตามอารมณขางตนน้ันไปพรอมๆกันดวย สวนธรรมธาตุ อัน
ประกอบดวยเวทนา  สัญญา  สังขาร  เปนตัวชักนําไปใหติดอยูในอารมณ   ไมสามารถหลุดพน
ไปได     สวนมโนวิญญาณธาตุ   เปนตัวชักนําไปนําอารมณตาง ๆ  ดวยอํานาจกิเลส คือ   
โลภะ (ความอยากได)   โทสะ  (ความโกรธ)   เปนตน ๕๗ 
        ๔) พิจารณาอินทรีย  อินทรีย  คือ  สิ่งท่ีเปนใหญในการทํากิจของตน  คือ  ทําให
ธรรมอื่นๆท่ีเก่ียวของเปนไปคลอยตามตนในกิจน้ันๆ  ในขณะท่ีเปนไปอยู  อินทรีย มี  ๒๒ 
ประการคือ   

๑)  จักขุนทรีย           อินทรียคือจักษุประสาทหรอืตา 
๒) โสตินทรีย          อินทรียคือโสตประสาทหรือหู 

                                                 
                       

๕๗ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ.(บาลี) ๓/๖๕-๗๒. 



 
๓๙ 

 

 

๓)  ฆานินทรีย           อินทรียคือฆานะประสาทหรือจมูก 
๔)  ชิวหินทรีย      อินทรียคือชิวหาประสาทหรือลิ้น 
๕)  กายินทรีย      อินทรียคือกายประสาทหรือกาย 
๖)  มนินทรีย            อินทรียคือมโนประสาทหรือใจ 
๗)  อิตถินทรีย             อินทรียคือความเปนหญิง 
๘)  ปุริสินทรีย            อินทรียคือความเปนชาย 
๙)  ชีวิตินทรีย     อินทรียคือชีวิต 
๑๐)  สุขินทรีย             อินทรียคือสุขเวทนา 
๑๑)  ทุกขินทรีย           อินทรียคือทุกขเวทนา 
๑๒)  โสมนัสสินทรีย  อินทรียคือโสมนัสสเวทนา 
๑๓)  โทมนัสสินทรีย   อินทรียคือโทมนัสสเวทนา 
๑๔)  อุเบกขินทรีย        อินทรียคืออุเบกขาเวทนา 
๑๕)  สิทธินทรีย           อินทรียคือศรัทธาหรือความเชื่อ 
๑๖)  วิริยินทรีย            อินทรียคอืวิริยะหรือความเพียร 
๑๗)  สตินทรีย             อินทรียคือสติหรือความระลึกรู 
๑๘)  สมาธินทรีย         อินทรียคือสมาธิหรือความต้ังใจมั่นแหงจิต 
๑๙)  ปญญินทรีย          อินทรียคือปญญา 
๒๐)  อนัญญตัญญัสสามิตินทรีย    ไดแก  โสดาปตติมัคคญาณ  เปนอินทรียแหงผู

ปฏิบัติดวยมุงวา   เราจักรูสัจธรรมท่ียังมิไดรู 
๒๑) อัญญินทรีย   อินทรีย  คือ ปญญาอันรูท่ัวถึง  ไดแก  ญาณในทามกลาง  คือ 
          (ก)  โสดาปตติญาณ 
          (ข)  สกทาคามิคามิมัคคญาณ, สกทาคามีผลญาณ 
          (ค)  อนาคามิมัคคญาณ, อนาคามิผลญาณ 
          (ง)  อรหัตตมัคคญาณ 
 ๒๒)  อัญญาตาวินทรีย   ไดแก   อรหันตตผลญาณ๕๘ 

                                                 
                         

๕๘ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ.(บาลี) ๓/๗๒-๗๖. 



 
๔๐ 

 

 

        ฉะน้ัน  การรับรูท่ัวๆ ไปจึงตองอาศัยอินทรียเปนเครื่องวัดความแจมชัดในอารมณ
ท่ีรับรูน้ัน โดยอินทรียท่ีชัดรวมกับการรับรู (วิญญาณ)  ท่ีชัดเจน  ยอมสรางความรูชัดเจนขึ้นได  
และอินทรียเหลาน้ีลวนมีอิทธิพลตอการรับรูในระดับชั้นท่ีสูงๆ ขึ้นไปจนถึงความจริงสูงสุด    

      ๕)  พิจารณาอริยสัจ   อริยสัจ  คือความจริงอันประเสริฐ  ๔  ประการไดแก๕๙ 
       (๑)  ทุกข หรือความทุกข คือ สภาพท่ีทนไดยาก, สภาวะท่ีบีบคั้น ขัดแยง  บกพรอง  
ขาดแกนสารและความเท่ียงแท  ไมใหความพึงพอใจท่ีแทจริง  ไดแก  ชาติ (ความเกิด)  ชรา 
(ความแก)  มรณะ (ความตาย)  โสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ (ความรํ่าไรรําพัน)  ทุกข 
(ความไมสบายกาย)  โทมนัส (ความไมสบายใจ)  อุปายาส (ความคับแคนใจ)  การประจวบกัน
กับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก   การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก   การต้ังปรารถนาแลวไมสมหวัง  แตเมื่อวา
โดยยอแลว   อุปาทานขันธ ๕  เปนทุกข    
       เห็นไดวา  พุทธปรัชญาเถรวาทมีความเชื่อวา  ชีวิตของมนุษยปุถุชน  ทุกรูปทุก
นามถูกครอบงําดวยความทุกขนานาประการ   ตามบีบคั้นอยูทุกขณะ  ทุกขท่ีตามบีบคั้นชีวิต
มนุษยท้ังหลายมีมากมาย  มีท้ังความทุกขทางกาย   ความทุกขทางใจ   สภาวะแหงความทุกข
ตางๆ เหลาน้ีเองท่ีเปนสาเหตุใหจิตใจของมนุษยไมเปนอิสระ ไมปลอดโปรง มีความเรารอน มี
ความกระวนกระวาย มีความคับแคนใจนานาประการ  ดังน้ัน  ความทุกขจึงเปนความจริง
พ้ืนฐานแหงชีวิตปุถุชน   ฝายพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกวา  ทุกขสัจ  บัญญัติไวในหลักอริยสัจ 
๔  เก่ียวกับชีวิตมนุษยไวท้ังหมดวา เปนทุกข   
                   (๒)  ทุกขสมุทัย  เหตุเกิดแหงทุกข   คือ สาเหตุใหทุกขเกิด  ไดแก  ตัณหา ๓  คือ  
กามตัณหา (ความทะยานอยากในกาม,  ความอยากไดกามคุณ  หรือสิ่งสนองความตองการทาง
ประสาทสัมผัสท้ังหา),  ภวตัณหา (ความทะยานอยากในภพ, ความอยากในภาวะของตัวตนท่ี
จะได  จะเปนอยางใดอยางหน่ึง  อยากเปนอยากคงอยูในภาวะเชนน้ันตลอดไป)  และ          
วิภวตัณหา (ความทะยานอยากในวิภพ  ความอยากในตัวตน  พรากพนไปจากภาวะท่ีไมนา
ปรารถนาอยางใดอยางหน่ึง  ความอยากทําลาย  อยากใหดับสูญ) 
       (๓)  ทุกขนิโรธ  ความดับทุกข  ไดแก  ภาวะท่ีตัณหาดับสิ้นไป  ภาวะท่ีเขาถึงเมื่อ
กําจัดอวิชชา  สํารอกตัณหาสิ้นแลว  เปนอิสระหลุดพน  สงบ  ปรอดโปรง ไมติดของ  คือ
นิพพาน 

                                                 
                         

๕๙ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ.(บาลี) ๓/๗๖-๑๐๖. 



 
๔๑ 

 

 

     (๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  คือ  ขอปฏิบัติท่ีนําใหเกิดความดับทุกข  ไดแก  ทาง
สายกลาง หรือ  อริยมรรคมีองค  ๘  ประการ  ซึ่งสรุปลงในสิกขา  ๓  คือ  อธิสีลสิกขา   อธิจิต
ตสิกขา (สมาธิ)  และอธิปญญาสกิขา 

       ๖) พิจารณาปฎิจจสมุปบาท  คือ  พิจารณาการท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกันและกันเกิดขึ้น   
ไมไดดํารงอยูโดยตัวมันเอง  ดังความในคัมภีรวิสุทธิมรรค วา “กลุมปจจัยอาศัยกันและกัน
(เปนเหตุรวม)  ยังธรรมท้ังหลาย (ท่ีเปนผลของตน) ใหเกิดขึ้น  เสมอกันและดวยกัน”๖๐  การ
พิจารณาใหเห็นความเก่ียวเน่ืองท่ีสัมพันธกันขององคธรรมท้ัง  ๑๒  ขอตอไปนี้            

      (๑)  อวิชชา  ความไมรูในอริยสัจสี่ 
        (๒)  สังขาร  สภาพท่ีปรุงแตงลักษณะ (ปรุงแตงใหดี  ปรุงแตงใหเลว  และปรุงแตง
ใหเปนกลางๆ)   

      (๓)  วิญญาณ  ความรูแจงอารมณ   ๖ ประการ  เชน  จักษุวิญญาณ เปนตน  
      (๔)  นามรูป  นาม (เวทนา  สัญญา  เจตนา  ผัสสะ  และมนสิการ)  และรูป (กาย)   
      (๕)  สฬายตนะ  อายตนะภายใน  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ      
      (๖)  ผัสสะ  ความกระทบไดแกสัมผัส  ๖  เชน  จักษุสัมผัส  เปนตน    
      (๗)  เวทนา  ความเสวยอารมณ  ไดแก  เวทนา  ๖  เชน  เวทนาท่ีเกิดจากจักษุสัมผัส 

เปนตน   
      (๘)  ตัณหา  ความทะยานอยาก  ไดแก  ตัณหา  ๖ เชน ตัณหาในรูป เปนตน      
      (๙)  อุปาทาน  ความยึดมั่นถือมั่น ไดแก  อุปาทาน  ๔  คือ กามุปาทาน  (ความยึด

มั่นในกามคุณ) ทิฏุปาทาน (ความยึดมั่นในทฤษฏี  หรือลัทธิความเห็นตางๆ)  ลีลัพพตุปาทาน 
(ความยึดมั่นในศีลพรต)  และอัตตวาทุปาทาน (ความยึดมั่นในวาทะวาตัวตน)   

     (๑๐)  ภพ  ภาวะแหงชีวิต  ไดแก  ภพ  ๓  คือกามภพ (ภพท่ีเปนกามาวจร)  รูปภพ  
(ภพท่ีเปนรูปาวจร) และอรูปภพ (ภพท่ีเปนอรูปาวจร)  

 (๑๑)  ชาติ  ความ เกิด  ไดแก  การท่ีชีวิตเกิดอุบัติขึ้นมา   
     (๑๒) ชรามรณะ  พรอมท้ัง  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  และอุปายาส๖๑ 

                                                 
  ๖๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค (อาจ  อาสภะ แปล), หนา ๘๔๖. 

        
๖๑

 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ.(บาลี) ๓/๑๐๗-๒๐๕. 



 
๔๒ 

 

 

                 การพิจารณาปฏิจจสมุปบาทใหรูแจงเห็นจริงถึงความเปนเหตุเปนผลแหงองคธรรม
ตางๆท่ีเปนปจจัยตอเน่ืองกันตามลําดับ   จนเห็นการท่ีองคธรรมเหลาน้ันหมุนเวียนเปนวงจร   
ไมมีตน   ไมมีปลาย   จนกระท่ังเห็นอยางแจมแจงวา  ทุกขเกิดมีไดก็เพราะองคธรรมยังเปนไป
อยู   และทุกขจะดับไปไดดวยการท่ีองคธรรมตางๆ  ดับไปอยางเด็ดขาดน่ันเอง 

๒.๕  จุดมุงหมายของการบรรลุวิปสสนาญาณ 

      ๒.๕.๑  เพื่อพัฒนาจิตสูอริยภาวะ  
การพัฒนาจิตไปสูความเปนอริยภาวะ หมายถึง การพัฒนาจิตตามลําดับขั้นแหง

วิปสสนาญาณท่ีไดบรรลุถึง สามารถยกจิตของตนเกิดความบริสุทธิ์ละอนุสัยกิเลสหรือ
สังโยชนไดตามลําดับขั้นจากขั้นท่ีละไดบางสวน จนถึง การละไดท้ังหมด ในพุทธปรัชญา    
เถรวาท อริยบุคคลคือผูท่ีบรรลุธรรมชั้นสูงต้ังแตโสดาปตติมรรคขึ้นไปถึงอรหัตตผล  ทานจะ
กําหนดจากระดับของกิเลสท่ีเหลืออยูในจิตและระดับคุณภาพของจิต ท่ีสามารถเขาถึง
กระบวนการในลําดับของวิปสสนาญาณ  แตละระดับดังน้ี 

      ๑) จิตของอริยบุคคลระดับโสดาบันภาวะ   ผูท่ีจะสามารถขามพนโคตรปุถุชน ไปสู
อริยชน  ตองรูแจงแทงตลอดในระดับแหงญาณ ต้ังแตอุทยัพยญาณ จนถึง  สัจจานุโลมิกญาณ  
จนผานโคตรภูญาณ มรรคญาณ  ผลญาณ  ถือนิพพานเปนอารมณ  พิจารณากิเลสท่ีละไดแลว
และกิเลสที่ยังเหลืออยู เกิดมรรคญาณครั้งท่ี ๑  จะสามารถ ละสังโยชน ๓ เบ้ืองตน คือ สัก
กายทิฏฐิ,วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด (กําจัดทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยได) อัน
เปนสังโยชนเบ้ืองตํ่าได๖๒  จิตมีความสะอาดในระดับหน่ึง แตยังไมสามารถลดแรงของราคะ 
โทสะ และโมหะไดมากนัก  พระอริยบุคคลผูไดบรรลุโสดาปตติผลน้ัน เปนภาวะท่ีตัดอนุสัย
กิเลสไดบางสวนทําใหตองวนเวียนตอในสังสารวัฏน้ีอีก โดยแบงตามประเภท ดังน้ี        

     (๑) เอกพีชี  คือผูท่ีผานวิปสสนาญาณตามลําดับ และยกจิตพิจารณามรรค  ผล  
นิพพาน  สามารถละสังโยชนเบ้ืองตน ๓ ได และลดกระแสกิเลสไดมาก จึงตองเกิดอีกเพียง
ครั้งเดียว   

     (๒) โกลังโกละ  คือผูท่ีผานวิปสสนาญาณตามลําดับ และยกจิตพิจารณามรรค  ผล  
นิพพาน  สามารถละสังโยชนเบ้ืองตน ๓ ได และลดกระแสกิเลสพอประมาณ   จะตองมาเกิด
อีก ๒ – ๓  ครั้ง  

                                                 
   ๖๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๒.   



 
๔๓ 

 

 

     (๓)  สัตตักขัตตุปรมะ  คือผูท่ีผานวิปสสนาญาณตามลําดับ และยกจิตพิจารณา
มรรค  ผล  นิพพาน  สามารถละสังโยชนเบ้ืองตน ๓ ได และลดกระแสกิเลสไดเบาบาง เพราะ
บารมีธรรมยังไมมากพอ  จะตองมาเกิดอีก ๗ ครั้งเปนอยางมาก๖๓  

      ๒)  จิตของอริยบุคคลระดับพระสกทาคามีภาวะ   ผูท่ีผานการทวนญาณ  จนรูแจง
แทงตลอดในระดับแหงวิปสสนาญาณ ต้ังแตอุทยัพยญาณ จนถึง สัจจานุโลมิกญาณ  จนผาน
โคตรภูญาณ มรรคญาณ  ผลญาณ  ถือนิพพานเปนอารมณ  พิจารณากิเลสท่ีละไดแลวและ
กิเลสท่ียังเหลืออยู  จนเกิดมรรคญาณครั้งท่ี  ๒   สามารถละสังโยชน  ๓   เ บ้ืองตน  คือ 
สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด พรอมสามารถลดแรงของราคะ โทสะ 
โมหะไดมากกวาโสดาบัน  สามารถกําจัดกามราคานุสัย  และปฏิฆานุสัยสวนหยาบๆได  จิต
สะอาดมากขึ้น แตยังไมสะอาดหมดจดถึงท่ีสดุ๖๔ 

     ๓) จิตของอริยบุคคลระดับพระอนาคามีภาวะ   ผูท่ีผานการทวนญาณ สามารถรู
แจงแทงตลอดในระดับแหงญาณ ต้ังแตอุทยัพยญาณ จนถึง  สัจจานุโลมิกญาณ  จนผานโคตรภู
ญาณ มรรคญาณ  ผลญาณ  ถือนิพพานเปนอารมณ  พิจารณากิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ียัง
เหลืออยู  จนเกิดมรรคญาณครั้งท่ี ๓  สามารถละสังโยชน  ๓ และละเพ่ิมอีก ๒ อยางคือ กาม
ราคะและปฏิฆะ (ความขัดเคือง) สามารถกําจัดกามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยสวนท่ีละเอียด
ได๖๕  จิตมีความสะอาดมากขึ้น มีความสะอาดมากวาพระสกทาคามี แตยังไมหมดจดถึงท่ีสุด
แลว 
                 ๔) จิตของพระอริยบุคคลระดับพระอรหันตภาวะ   ผูสามารถผานการทวนญาณ  
สามารถรูแจงแทงตลอดในระดับแหงญาณ ต้ังแตอุทยัพยญาณ จนถึง สัจจานุโลมิกญาณ  จน
พิจารณามรรค  ผล  นิพพาน  กิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ียังเหลืออยู จนเกิดมรรคญาณ     
ครั้งท่ี ๔  สามารถละสังโยชนท่ีเหลืออกี ๕ อยาง คือ รูปราคะ, อรูปราคะ, มานะ, อุจธัจจะ และ
อวิชชา  สามารถกําจัดมานานุสัย,ภวราคานุสัยและอวิชชานุสัยใหเด็ดขาด  ถือเปนผูมีจิตท่ี
หางไกล  สะอาดบริสุทธิ์ หมดจดถึงท่ีสุด  มีคําอธิบายเพิ่มเติมวา  เปนจิตท่ีมีความเปนอิสระ  
คือความหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย๖๖ ไมมีความหวาดเสียว ไมสะดุง ไมสะทาน ไม
                                                 

   ๖๓ ดูรายละเอียดใน องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕,  อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๕๔,  อภิ.ปุ (ไทย) ๓๖/
๓๒/๑๕๔,  อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๓/๑๔๕.  

   ๖๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕. 
    ๖๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖.  

   
๖๖

 ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย)  ๑๐/๗๗/๔๓. 



 
๔๔ 

 

 

หว่ันไหว๖๗  มีความหนักแนนเหมือนภูเขาหินใหญ มีสภาพเหมือนแผนดินท่ีไมวาใครท้ิงของ
สะอาดหรือไมสะอาดลงไปก็รองรับไดโดยไมขัดเคือง๖๘  ตลอดเวลามีความผองใส  เยือกเย็น  
อิ่มเอิบ  และมีแตความสุข  จิตของพระอรหันตถือวาเปนจิตท่ีสมบูรณท่ีสุด 

      ๒.๕.๒  เพื่อความหลุดพนจากทุกข 
      ในพุทธปรัชญาเถรวาท  ถือวา การหลุดพนจากทุกข ก็คือ การหลุดพนจากการยึด

มั่นถือมั่นในกายในใจน้ี หรือละความยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ ๕ คือ รูปนามน้ีได   
วิปสสนาญาณจึงเปนปจจัยสําคัญในการทําใหสามารถเห็นแจงทุกขในรูปนาม ดังน้ัน ทุกขท่ี
วิปสสนาญาณเขาไปเห็นคือ สภาวะทุกขในไตรลักษณ  และทุกขในอริยสัจ ๔  เมื่อศึกษาจะ
เห็นไดวา  อริยสัจ ๔ เปนเปาหมายเบ้ืองหนาของวิปสสนาญาณ ท่ีสามารถทําผูปฏิบัติขามพน
จากโคตรปุถุชน ไปสูโคตรอริยชนได  คือ ตองอาศัยญาณท่ีเขาไปพิจารณารูปนาม โดยความ
เปนอริยสัจ ๔  ซึ่งปรากฏชัดใน สังขารุเปกขาญาณ  ท่ีเห็นอริยสัจเปนเบ้ืองหนา และ            
สัจจานุโลมิกญาณ มีการอนุโลมแก วิปสสนาญาณท้ัง ๘  เปนเบ้ืองตน และมีการคลอยตาม         
โพธิปกขิยธรรม ๓๗ หรือมรรคสัจจะ ในสวนเบ้ืองปลาย๖๙  ดังน้ัน การคลอยตามโพธิปกขิย
ธรรม ๓๗ หรือมรรคสัจ ก็คือ การมองเห็นหนทางไปสูการดับทุกขในอริยสัจ ๔ น่ันเอง  
สอดคลองกับดังพุทธวจนท่ีวา  

    ภิกษุท้ังหลาย  เรากลาวความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย วามีได  สําหรับผูรูผูเห็นอยู
เทาน้ัน  หาไดกลาววา มีไดสําหรับผูไมรูไมเห็นอยู  ในกรณีน้ี สําหรับผูรูผูเห็นอยูซึ่ง
สัจจะวา ทุกขเปนอยางน้ี  เหตุใหเกิดทุกขเปนอยางน้ี ความดับทุกขเปนอยางน้ี และขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับทุกขเปนอยางน้ี๗๐  
       ดังน้ัน การเห็นอริยสัจในวิปสสนาญาณจึงเปนหัวใจสําคัญของการดับทุกขในรูป

นามน้ี  โดยผานกระบวนการแหงญาณ นับจากการเห็นอริยสัจครั้งแรกคือ สังขารุเปกขาญาณ 
จนเห็นแจงในอริยสัจท้ังหมด คือ สัจจานุโลมิกญาณ 

                                                 
         

๖๗
 ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๘/๑๓๗. 

         
๖๘

 ดูรายละเอียดใน อง.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๘-๕๓๙. 

                          
๖๙

 ดูรายละเอียดใน  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค (อาจ  อาสภมหาเถระ แปล), หนา 

๑๑๒๖ – ๑๑๒๗. 

                           
๗๐

 สํ.มหา.(ไทย)  ๑๙/๑๐๙๕/๖๐๘. 



 
๔๕ 

 

 

       ๒.๕.๓  เพื่อการบรรลุพระนิพพาน 
 จุดมุงหมายท่ีสําคัญของการเจริญวิปสสนา คือ การมีญาณหยั่งรูแจงเห็นจริง  จน

สามารถละความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนไดอยางเด็ดขาด จึงชื่อวา บรรลุถึงนิพพาน  ดังน้ัน 
นิพพาน เปนเปาหมายท่ีวิปสสนาญาณตองเขาไปถึง และถือเปนอารมณ  ดังปรากฏในวิสุทธิ
มรรค  วา อนุโลมญาณสามารถกําจัดกิเลสท่ีปดบังอริยสัจออกไปได  แตไมมีนิพพานเปน
อารมณ  ในโคตรภูญาณ จิตสามารถนอมอารมณไปสูนิพพานได  แตไมสามารถทําลายกิเลส
ได   เมื่อโคตรภูญาณเกิดขึ้นทําหนาท่ีของตนหมดแลวก็ดับไป  ญาณ ในโลกุตตระ คือ มรรค
ญาณ ผลญาณโดยมีนิพพานเปนอารมณก็เกิดขึ้นติดตอกันไป อุปมาเหมือน บุรุษจะขามคลอง
นํ้า ว่ิงมาดวยกําลังแรงจับเถาไมท่ีผูกติดอยูกับตนไม แลวเหวี่ยงตัวใหขามไปถึงอีกฝงหน่ึง แลว
ปลอยเถาไมเสีย แลวมาต้ังตัวใหเปนปกติก็สบาย   รูสึกวาตัวเองไดขามพนคลองน้ําสําเร็จแลว  
การปลอยเถาไมน้ันก็คือ ตัดเชื้อชาติปุถุชนไปสูอริยชน  ไปสูฝงคือพระนิพพาน๗๑  จึงเห็นได
วา มรรคญาณ ผลญาณ ท่ีเกิดตามมาก็มีนิพพานเปนอารมณ  พรอมกับการเกิดวิโมกข  ๓  อยาง  
คือภาวะท่ีไมรับรูอารมณภายในและอารมณภายนอกท่ีเปนสังขตธรรม  รูแตเพียงนิพพาน
อารมณเดียว อยางใดอยางหน่ึง ไดแก 

      (๑)  อนิมิตตวิโมกข   ผูหนักในศรัทธา  เห็นสังขารธรรมเปนอนิจจัง (อนิจจา  
นุปสสนา) และเห็นนิพพานเปนอนิมิตตสภาวะ 

      (๒)  อัปปณิหิตวิโมกข   ผูหนักในสมาธิ  จะเห็นสังขารธรรมเปนทุกข (ทุกขา
นุปสสนา) และเห็นนิพพานเปนอัปปณิหิตสภาวะ(ไมมีท่ีต้ังแหงตัณหา) 

       (๓)  สุญญตวิโมกข   หมายถึง ผูหนักในทางปญญา จะเห็นสังขารธรรมท้ังหลาย
เปนอนัตตา (อนัตตานุปสสนา) และเห็นนิพพานเปนสุญญตา (ความวางเปลา)๗๒ 

          

 

 

 
                                                 
                           

๗๑
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค (อาจ  อาสภมหาเถระ แปล), หนา ๑๑๓๒ – ๑๑๓๓. 

                          
๗๒

 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค (อาจ  อาสภมหาเถระ แปล), หนา 

๑๑๒๔ – ๑๑๒๕. 



 
๔๖ 

 

 

(กําหนด รูกาย  รูเวทนา   รูจติ  รู
ธรรม) = (อินทรียสังวร) 
 
 (อินทรียพละ=มุงม่ันกําจัดอกุศล
,เพียรระวังอกศุลเกิด, การระลึกรู 
คุมครองจิตกั้นอกุศล,การตัง้ม่ันไม
ซัดสายไปสูอกุศล,ความรูชัด 
กําจัดอวิชชา) 
 
หลักไตรสิกขา (ศีล,สมาธิ,ปญญา) 

มีนิพพานเปนอารมณ 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
                เมื่อไดศึกษาวิจัยทําใหทราบถึงบาทฐานเบ้ืองตนของการเกิดขึ้นของวิปสสนาญาณท่ี
เกิดจากการอาศัยรูปนามขันธ ๕ และกระบวนการรับรูท่ีอาศัยอายตนะท่ีรูสึกผานกายและจิตใจ  
องคธรรมสําคัญเชน สติปฏฐาน ๔  อินทรียพละ ไตรสิกขา เปนตน เปนเครื่องชวยพัฒนาและ
กระตุนใหการเกิดวิปสสนาญาณ มองเห็นความจริงท่ีเกิดขึ้นในรูปนามได  ในท่ีน้ีไดถือเอาตาม
กระบวนการแหงวิปสสนาญาณ ๙  สามารถเห็นสภาวธรรมสําคัญ ท่ีทําใหทราบเขาใจได  เห็น
ไดวาพุทธปรัชญาใหความสําคัญตอสภาวะท่ีเกิดขึ้นอยางมาก สภาวะดังกลาวเกิดจาก
ภาวนามยปญญาโดยตรง ไมใชเกิดขึ้นจากการฟง การคิดหรือการอนุมานแตอยางใด  คือเห็น
ประจักขโดยตรงจากประสบการณจริง  เริ่มจากเห็นการเกิดและดับของรูปนาม นับต้ังแต 

รูปนาม 
ขันธ ๕ 
อายตนะ 

บาทฐานวิปสสนาญาณ 

-สติปฏฐาน ๔ 
-ไตรสิกขา 
-อินทรียพละ 

กระบวนการตามองคธรรม 

-วิปสสนาญาณ ๙ 
อุทยัพยญาณ 
ภังคานุปสสนาญาณ 
ภยตูปฏฐานญาณ 
อาทีนวญาณ 
นิพพิทาญาณ 
มุญจิตุกัมยตาญาณ
ปฏิสังขาญาณ 
สังขารุเปกขาญาณ 
 
สัจจานุโลมิกญาณ 

-โสดาบันภาวะ 
-สกทาคามีภาวะ 
-อนาคามีภาวะ 
-อรหันตะภาวะ 

โคตรภูญาณ 
มรรคญาณ 
ผลญาณ 
ปจจเวกขณ
ญาณ 



 
๔๗ 

 

 

อุทยัพยญาณเบ้ืองปลาย มาจนถึงสัจจานุโลมิกญาณ จนนําไปสูการหลุดพนจากปุถุชนไปสู
อริยบุคคลขั้นตางๆ  และสภาวธรรมที่ใหความจริงแทน้ัน ปรากฏสภาวะไตรลักษณเกิดขึ้น
ตลอดเวลา  ถือไดวา สภาวะท่ีปรากฏน้ัน เปนความรูท่ีเกิดขึ้นจากวิปสสนาญาณโดยตรง   



 
บทที่  ๓ 

แนวคิด เรื่อง อัชฌัตติกญาณของโอโช 
 
       การศึกษาวิจัยในเรื่อง การศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบวิปสสนาญาณของพุทธ
ปรัชญาเถรวาท กับ อัชฌัตติกญาณของโอโช  ในบทท่ี ๓  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดอัชฌัตติกญาณ
ของโอโช  ๕  ประเด็นหลัก ไดแก 

๓.๑   ความหมายของอัชฌัตติกญาณ 
๓.๒  บอเกิดของอชัฌัตติกญาณ 
๓.๓  สภาวะลักษณะของ อัชฌัตติกญาณ 
๓.๔  กระบวนการความรูแบบอัชฌัตติกญาณ 
๓.๕  จุดมุงหมายการบรรลุอัชฌัตติกญาณ 
 

๓.๑  ความหมายอัชฌัตติกญาณ 

      ๓.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท 
      ในพจนานุกรมของราชบัณฑิตยสถานใหความหมายไววา  อัชฌัตติกญาณ 

(Intuition) มาจากคําวา อัชฌัตติกะ  แปลวา ภายใน,เฉพาะตัว,สวนตัว๑  คําวา ญาณ แปลวา  
ปรีชาหย่ังรูหรือกําหนดรูท่ีเกิดจากอํานาจสมาธิ,ความสามารถหย่ังรูเปนพิเศษ๒   รวมความแลว
หมายถึง การหย่ังรูภายในหรือการหยั่งรูโดยตรงดวยจิตใจ  น่ันคือ การท่ีจิตเกิดความรูแจมแจง
ชัดเจนโดยตรง   ไมตองอาศัยการอางเหตุผลหรือความรูอันเปนตัวกลางใดๆ๓ 

                                                 
         

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นามมีบุคสพับลิเคช่ัน. 
๒๕๔๒) , หนา ๑๓๔๙. 

        
๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๙๐. 

                 ๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร :  
เท็กซ  แอนด เจอรนัล พับลิเคช่ัน จํากัด. ๒๕๔๓), หนา ๕๑. 



 
๔๙ 

 

 

       กีรติ  บุญเจือ ไดใหความหมายศัพท วา  อัชฌัตติกญาณ (อัชฌัตติกะ=ภายใน+
ญาณ=สมรรถภาพรู)  แปลจากศัพทภาษาอังกฤษวา  Intuition  (intueri=มอง)  หมายถึง การรู
โดยตรงหรือการหยั่งรูน่ันเอง๔ 

      ๓.๑.๒  ความหมายตามคํานิยาม 
       ฟชท นักปรัชญาเชิงจิตวิสัย ชาวเยอรมัน (Johan Gottlieb Fichte ๑๗๖๒-๑๘๑๔)  
ไดอธิบายถึงอัชฌัตติกญาณวาเปนความรูท่ีแทจริง (wissens-chaftslehre) เปนความรูสูงสุด 
และสามารถอธิบายสิ่งท้ังปวงไดอยางถูกตองตามความเปนจริง๕ 
       เฮนรี่  แบร็กซ็อง (Henri  Bergson ๑๘๕๙-๑๙๔๑) นักปรัชญาชาวฝรั่งเศส  ไดให
ความหมายวา  “คําวา อัชฌัตติกญาณ (Intuition)  เปนความรูท่ีอยูเหนือการคิดหาเหตุผล มี
ความรูในตัวเอง   สามารถรูเปาหมายของตัวเองและขยายตัวไดอยางไมมีขอบเขต”๖  Bergson 
พูดวา  อัชฌัตติกญาณของแตละบุคคลก็ยอมเปนเรื่องของแตละบุคคลไปรูแทนกันไมได 
ดังน้ัน   ความจริงสูงสุดอันบุคคลยอมบรรลุไดดวยตนเอง๗ 
       ดร.ราธกฤษณัน  นักปรัชญาชาวอินเดีย  ไดใหความหมายวา  อัชฌัตติกญาณ เปน
ความรูขั้นสมบูรณเกิดแวบขึ้นจากภายในโดยไมตองอาศัยประสบการณทางประสาทสัมผัส
หรือความคิด สามารถรูแจงสัจธรรมภายในจิตใจเราไดชัดเจน๘ 

     สมัคร  บุราวาศ   ไดกลาวถึง  อัชฌัตติกญาณ (Intuition) วา เปนปรากฏการณทาง
ความรูอีกอยางหน่ึง เรียกวา การรูเอง หรือบางทีก็เรียกในเชิงยกยอกันวา  ญาณพิเศษ  ฟงดูแลว
ไดความคลายกับวาโดยไมตองเรียนและไมตองเก็บความรูทางผัสสะมากอน คนเราก็อาจมี

                                                 
      

๔
 กีรติ  บุญเจือ, มนุษยรูอยางไร, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๕), หนา  ๓๒. 

     
๕ อางใน รศ.ชัยวัฒน อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม ๒, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัย รามคําแหง, ๒๕๔๗), หนา  ๒๗. 

     
๖ อางใน รศ.ชัยวัฒน อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย, (กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๔), หนา  ๑๓๙. 

     
๗ อางใน ดร.เดือน คําดี, ปญหาปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), 

หนา  ๑๐๔. 

     
๘ อางใน  อดิศักด์ิ   ทองบุญ ,  ปรัชญาอินเดียรวมสมัย ,  พิมพครั้งที่  ๓ ,  (กรุงเทพมหานคร  : 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๕), หนา  ๑๕๔. 



 
๕๐ 

 

 

ความรูขึ้นเองไดดวยความเปนอัจฉริยะ  บางทีนักคิดฝายจิตนิยมก็คลุมไปถึงสัตว  วามีญาณ
พิเศษอะไรบางอยางทําใหทราบเหตุการณลวงหนาได   พวกน้ีจึงนําญาณพิเศษน้ีไปสงเสริม
ทฤษฎีท่ีวา   จิตเปนสิ่งนิรันดร   อันมีปญญาเปนเลิศ และจิตน้ีมีสิ่งท่ีมีในชีวิตท่ัวไป  ญาณ
พิเศษ คือ  การแสดงตัวของปญญาอันเลิศท่ีติดมากับจิตน้ีเอง๙   

     ๓.๑.๓  ความหมายอัชฌัตติกญาณของโอโช 
      โอโชไดอธิบายความหมายของอัชฌัตติกญานไวอยางกวางๆ  วา  อัชฌัตติกญาณ
เปนความรูท่ีเกิดขึ้นจากการหย่ังรูภายใน  เปนความรูท่ีเกิดจากประสบการณท่ีเหนือประสาท
สัมผัส  ความรูท่ีเกิดขึ้นจากภายนอกหรือทางประสาทสัมผัส  ไมใชความรูท่ีแทจริง 

     อัชฌัตติกญาณเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นภายในตัวเรา เปนการสอนท่ีมาจากขางใน ไมใชสิ่งท่ี
หยิบยืมมาจากขางนอก อะไรก็ตามท่ีมาจากขางนอกไมใชปญญา  ปญญาเปนการเห็น
ไดดวยตนเอง เปนความสามารถในการมอง เปนชองทางของวิสัยทัศน เปนความชัดท่ี
เกิดจากตัวเรา ท่ีทําใหเราเขาใจความลึกลับของการดํารงอยู๑๐ 

      ความหมายของอัชฌัตติกญาน  โอโชไดพยายามอธิบายใหเขาใจ วา  คือสิ่งท่ีอยู
เหนือความฉลาดปราดเปรื่อง หรือปรีชาญาณ (Intellect) เปนสิ่งท่ีอยูนอกเหตุเหนือผล ไม
สามารถจะนํามาอธิบายไดในทางตรรกะ  ทานไดกลาวไวตอนหน่ึงวา  

       เรื่องเหตุเรื่องผล  เปนเรื่องของการตองการจะรูในสิ่งท่ีไมรู  อัชฌัตติกญาน  เปน
ความรูท่ีเขาถึงความลี้ลับได  ปราศจากคําอธิบาย  เรารูสึกถึงสิ่งน้ันได  แตไมอาจ
อธิบายเปนถอยคําได  ย่ิงเราพยายามอธิบายเปนถอยคํา  ก็เทากับกําลังไปปกปด จน
แนนหนามากขึ้นไปอีก๑๑ 

                                                 
          

๙สมัคร  บุราวาศ, ปญญา, พิมพครั้งที่ ๒ , (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ ศยาม, ๒๕๔๒), หนา ๗๕. 

     
๑๐ “Intuition  means something  that arise With your being; it is your potential. that’s why it is 

called  intuition Windom is never borrowed, and  that which is borrowed is never wisdom. Unless you  have  
your own wisdom.  your owe vision. your own clarity,your own eyes to see.  you will not be able to understand 
the mystery of existence”. osho. intuition(knowing beyond logic). st.martins griffin,new  York.  2001. p. 13 . 

        ๑๑ “Reason  is an effort  to know  the unknown  and  intuition is the happening  of  the  unknowable  

to penetrate the unknowable  is  possible  but  to  explain  it is not. The feeling  is  possible  the explanation  is 
not. The more you  try  to  explain  it  the  more  closed  you  will  become  so  do  not  try”.  Intuition  p.xii.  



 
๕๑ 

 

 

     โอใช ไดพยายามอธิบายความหมายของอัชฌัตติกญาณ  วาเปนสิ่งท่ีอยูเหนือคํา
บัญญัติ    ท่ีมาจากความคิดของมนุษยเปนสิ่งปดบังความจริงตางๆเอาไว   ซึ่งเกิดจากการสั่งสม
ความรูมาต้ังแตเด็ก  ท่ีมนุษยไดถูกยัดเยียดใหจําและใหคิดในสิ่งท่ีมนุษยไดสรางขึ้น  จากการ
ใชเหตุและผลอันจอมปลอมท้ังหลาย   ดังน้ัน  เหตุผลถือวาเปนประสบการณท่ีไมแนนอน  อัน
เกิดจากการคาดเดาหรือหมายเอาผิด  จนสั่งสมทับถมกันใหความจริงท่ีแทน้ันไดกลายเปนของ
เทียม   เกิดการแบงแยกไมผสานสอดคลองกัน    

๓.๒  บอเกิดของอัชฌัตติกญาณ 
     ๓.๒.๑  บอเกิดอัชฌัตติกญาณของโอโช 
     จากการศึกษาแนวคิดอัชฌัตติกญาณของโอโชน้ัน ทานไมไดยอมรับแตเพียง 

อัชฌัตติกญาณวาเปนความรูท่ีมีอยูจริง  แตยังมีความรูท่ีอยูในตัวมนุษยอีก ๒ ระดับ ท่ีมี
ความสําคัญตอตัวมนุษยเองและเปดเผยตอโลก  ความรู  ๒ ระดับท่ีถือวาเปนระดับความรูท่ี
มนุษยมีอยู   ไดแก  ความรูระดับสัญชาตญาณ (Instinct)  เปนระดับทางกายภาพ  ความรูสึก
ทางกายสัมผัส   และความรูระดับปรีชาญาณ (Intellect) ระดับความคิด  การใชเหตุผล  ดังน้ัน 
ควรจะอธิบายใหเห็นถึงกระบวนการความเช่ือมโยงกันระหวางความรูทางกายภาพ   ความรู
ระดับเหตุผล และความรูระดับเหนือเหตุผล  เพ่ือชี้ใหเห็นถึงความแตกตางกันในกระบวนการ
ความรูเหลาน้ัน   

     แหลงกําเนิด และสิ่งแทนคาของความรู ๓ ระดับ  

 

  

     

     

 ตามโครงสรางน้ี   แสดงใหเห็นการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเปนตัวแทนความรูท้ัง  ๓ ได  เพ่ือ
สามารถอธิบายปรากฏการณท่ีเชื่อมผานผสานกัน  และเห็นถึงบอเกิดท่ีสําคัญของความรูท้ัง  ๓  
ระดับ  วาเกิดขึ้นมาจากอะไร  ในโครงสรางน้ีจะเห็นบอเกิดหรือสาเหตุของการไดมาซึ่งความรู
ท้ัง ๓  ระดับ   ท่ีสื่อความหมายใหเห็นความเชื่อมโยง  วาสัญชาตญาณมีแหลงกําเนิดจาก

สัญชาตญาณ                 รางกาย     

ปรีชาญาณ               สมอง     

อัชฌัตติกญาณ         จิตใจ     

อดีต + ประสบการณ 

ปจจุบัน  + การคาดคะเน 

อนาคต  + ความจริง       



 
๕๒ 

 

 

รางกาย   เปนสิ่งแทนคาท่ีเกิดจากอดีต  ความรูท่ีเกิดขึ้นกอเกิดมาจากประสบการณท่ีมีอยูเอง  
ปรีชาญาณมีแหลงกําเนิดจากสมอง   เปนสิ่งท่ีโอโชบอกวา พ่ึงเกิดขึ้นมาใหมจากยุคปจจุบัน  
ไดความรูมาจากการคาดคะเนหรือการใชเหตุผล   ในสวนอัชฌัตติกญาณ   มีแหลงความรูจาก
จิตใจ อารมณ และความรูสึก เปนสิ่งท่ีแทนคาความรูท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตท่ีเปนจริง   อีกท้ัง
ความรูท่ีไดมาน้ัน เปนความจริงแทท่ีบริสุทธิ์๑๒     

      ๑.  สัญชาตญาณ (Instinct) ๑๓ 
                  เปนความรูระดับเริ่มตนเกิดจากสวนของรางกาย   หรือสวนของประสาทสัมผัส ท่ี
ทุกชีวิตตองมีความรูชนิดน้ี   ต้ังแต เกิดมา ชีวิตก็เริ่มทํางานโดยตัวของมันเอง   โดยไมมีใครสั่ง
หรือบังคับ    รางกายไดถูกควบคุมอยางเปนระบบ   เพ่ือใหสิ่งมีชีวิตท้ังหลายดําเนินไปได  น่ัน
คือ   การมีสัญชาตญาณท่ีติดตัวมาต้ังแตกําเนิด  โดยท่ีไมมีใครกําหนดกฎเกณฑใดๆเลย ดังน้ัน   
เมื่ออธิบายถึง   สัญชาตญาณ (instinct) ควรเขาใจวาเปนความรูท่ีเกิดขึ้นจาก กายภาพท้ังหมด 
ไมวาจะเปน   การหายใจ   ความหิว   การทํางานของระบบสมอง   ทางเดินอาหาร   การเตน
ของหัวใจ   การขับถาย ฯลฯ   เหลาน้ี  ลวนเปนสวนหน่ึงของสัญชาตญาณแทบท้ังสิ้น 
โอใชไดกลาวถึงการทํางานของรางกายไววา   

    หากเราตองฝากความดูแลทุกสวนของรางกายไวกับการตัดสินใจของสมองหรือฝาก
ไวกับปรีชาญาณแลว รับรองวาคงตองยุงยาก เพราะไมเชนน้ันชวงท่ีเราหลับ เราอาจจะ
ลืมหายใจ หรือในบางครั้งท่ีเรากําลังใชความคิดสับสน สมองอาจลืมสั่งการใหระบบ
การหมุนเวียนของโลหิตทํางานก็ได หรือเราอาจจะยุงอยูจนตัดสินใจไมไดวา จํานวน
ออกซิเจนปริมาณเทาใดจึงจะพอเหมาะกับการใชงานของเซลลท่ัวรางกายของเรา....สิ่ง
ท่ีเกิดขึ้นท้ังหลายเหลาน้ีลวนเปนสิ่งท่ีดําเนินไปภายใตการทํางานของสัญชาตญาณ
ท้ังสิ้น๑๔ 

                                                 
      

๑๒โอโช, ปญญาญาณ(intuition) แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพ ใยไหม ครีเอทีพ กรุป , ๒๕๔๘), หนา ๓๗-๔๑. 

       
๑๓

 คําวา สัญชาตญาณ   อาจารยบางทานใช  สัญชาตเวค  (สํ+ชาต+เวค)  แปลวา ความรูสึกที่เกิดขึ้น

พรอมกัน แปลโดยความหมายคือ ความรูที่เกิดขึ้นโดยอาศัยอวัยวะรับสัมผัส, ชัยวัฒน  อัตพัฒน, ญาณวิทยา, ครั้งที่ 
๔, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา  ๑๕๒. 

              ๑๔ โอโช, ปญญาญาณ (intuition) แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด, หนา  ๓๐. 



 
๕๓ 

 

 

      การอธิบายของโอใช   ทําใหทราบวา  โอโชยอมรับความจริงดานวัตถุ  คือ สวน
ของรางกาย   การรับรูท่ีเกิดผานทางผัสสะหรือประสาทสัมผัสเปนความรูท่ีใหความแทจริงแก
เราได    เปนความรูท่ีไมบิดเบือน  องคความรูท่ีอยูในสวนของกายภาพหรือรางกายเกิดจาก
สัญชาตญาณ   ท่ีเปนธรรมชาติท่ีมีมาแตเดิม แตเขาอธิบายตอไปวา  สัญชาตญาณถูกบิดเบือน
ไป เพราะมนุษยไมรูจักหนาท่ีของแตละสวน   ชอบทําสิ่งท่ีฝนธรรมชาติหรืออาจไปทรมานใน
สวนของรางกายใหเกิคการบีบคั้นหรือไปกดทับพลังแหงสัญชาตญาณไว  

     โอโชไดอธิบายถึงสาเหตุของการเขาไปกดทับรางกายจนเกิดการเปลี่ยนแปลง จน
เกิดความรูท่ีผิดไปจากความเปนจริง  เขาไปยุมยามกับสัญชาตญาณ  เขาไปกดทับขมมันไว   
เชน การกดทับอารมณทางเพศของบางศาสนา  วาเปนสิ่งท่ีเขาไปทําลายวงจรธรรมชาติ   เรื่อง
อารมณทางเพศนั้น   เปนเรื่องของธรรมชาติ  เปนสัญชาตญาณท่ีอยูในตัวมนุษยหรือสัตว    
การท่ีมนุษยเขาไปยุมยามและทําอะไรท่ีฝนสัญชาตญาณของธรรมชาติ  เปนการไปกดทับ
อารมณ ซึ่งไมเปนประโยชนตอการพัฒนาใดๆเลย   อีกตัวอยางหนึ่ง  คือ  เรื่องการอดนํ้า       
อดอาหาร   ท่ีเขามองวา   เปนการทรมานรางกายท่ีเปลาประโยชน  เพราะในเม่ือรางกายเกิด
ความอยาก   เกิดความหิวแลว  ก็ตองหาสิ่งตางๆมาปรนเปรอ  เพ่ือบําบัดความหิวกระหาย อัน
เปนกระบวนการของธรรมชาติ   โอโชอธิบายถึงนักบวชบางศาสนากลับอางวา  การอดนํ้าอด
อาหารเปนกระบวนการพัฒนาทางดานจิตวิญญาณ  “เราอดอาหารดวยเหตุผลทางจิตวิญญาณ 
มันชางเปนเหตุผลท่ีคอนขางประหลาดเสียจริงๆ การท่ีเราพยายามเขาไปยุมยามกับชีวิตของเรา
แบบน้ี นาจะถือวาเปนเรื่องง่ีเงามากกวาจะเปนเรื่องท่ีเพ่ิมคุณคาทางจิตวิญญาณ”๑๕ 

       ๒. ปรีชาญาณ (Intellect) 
       เปนความรูในระดับความคิด  เกิดจากความเปนเหตุและผล  หรือเปนความรูท่ีอยู

ในสวนของหัวสมอง (Head)  เปนสวนท่ีอยูในตัวมนุษยเทาน้ัน   ซึ่งไมมีในสิ่งมีชีวิตประเภท
อื่นๆ  ปรีชาญาณ  ถือวา  เปนอุปกรณหรือเครื่องมือสําคัญของมนุษยในการดํารงชีวิตให
เปนไปตามเหตุและผลของตน   เปนเครื่องมือในการประกอบอาชีพทํามาหากิน  เปนสิ่งท่ี
เ ก่ียวของกับศาสตรแขนงตางๆ  ไมวาจะเปน   วิชาคณิตศาสตร   วิชาภูมิศาสตร   วิชา
ประวัติศาสตร  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ศาสตรตางๆเหลาน้ีลวนเปนผลงานท่ีมาจาก

                                                 
        ๑๕เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๔๖. 



 
๕๔ 

 

 

ปรีชาญาณดวยกันท้ังสิ้น ท้ังน้ีโอโชเห็นวา ปรีชาญาณ เปนสิ่งท่ีพ่ึงเกิดมาภายหลังสัญชาตญาณ  
โอใชไดอธิบายเก่ียวกับปรีชาญาณวา   

     ปรีชาญาณเปนสิ่งท่ีไมมีในสัตว   มันเปนชวงเวลาแหงปจจุบัน  เราดําเนินการ
เรื่องราวตางๆ ผานสิ่งท่ีเรียกวา  ปรีชาญาณ  สิ่งตางๆท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นบนโลกใบน้ี  
มักจะมีท่ีมาจากปรีชาญาณ  ไมวาจะเปนเรื่องการศึกษา  การเมือง  การทําธุรกิจ  การ
ประกอบอาชีพ  หรือเรื่องศาสนา   เรื่องปรัชญา  ก็ลวนมีท่ีมาจากปรีชาญาณท้ังสิ้น  ใน
สัตวไมมีความสามารถเชนน้ี  ปรีชาญาณเปนความสามารถท่ีมีไดเฉพาะในคน
เทาน้ัน๑๖ 

        ปรีชาญาณน้ัน  ถือวา  เปนเครื่องมือท่ีมนุษยใชแสวงหาความรู  เพราะวา ปรีชา
ญาณไมไดใชเครื่องมือ  คือ  ประสบการณ   แตกลับไปใชเครื่องมือท่ีสรางขึ้นมาใหม ไดแก  
ความเชื่อ  ปรัชญา   และอุดมคติ  มาเปนเครื่องสอดแสวงหาความจริง  หรือเปนเครื่องแสวงหา
ความอยากท่ีอาจดูเปนเรื่องใหม  แตจริงๆแลวก็คือ มันก็เรื่องเกาท่ีนํามาเลาใหมหรือมาต้ัง
คําถามใหมๆใหเราไดตอบน่ันเอง  โอโชไดอธิบายวา ความรูชนิดน้ี  เปนสวนหน่ึงของวัตถุ 
สสาร หรือทางกายภาพ   เปนสวนของรูปธรรม  เปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความจริงท่ี
เก่ียวกับสิ่งท่ีเปน รูปธรรมเทาน้ัน  ทานไดกลาวในตอนหนึ่งวา  “ความคิดดําเนินไปไดเฉพาะ
ในโลกแหงวัตถุเทาน้ัน  ตัวความคิดเอง  ก็เปนเสมือนวัตถุอยางหน่ึง  ถึงแมมันจะเบาบาง  แต
มันก็มีตัวตนคลายวัตถุ   เราสามารถบันทึก และถายทอดบอกตอได”๑๗ 
                  จากการศึกษา โอโช ไดกลาวถึงประเด็นเรื่องของ จินตนาการ(imagination)  อัน
หมายถึง  ความสามารถในการสรางสิ่งท่ีใหเห็นใหเปนจริงเปนจังขึ้นมา๑๘  เพ่ือชี้ใหเห็นถึงผล
ท่ีมักเกิดตามมาจากการใชปรีชาญาณอยางผิดๆ น่ันคือ การสรางความคิดท่ีไมมีจริงให
กลายเปนความจริง  อันเปนผลมาจากการปรุงแตง   ทานกลาววา  “ความเปนจริงน้ันอยูภายใน
ตัวทาน   มันไมใชการสรางขึ้นมาใหม  เพราะวาอะไรท่ีทานสรางขึ้นมันไมใชของจริง   สิ่งท่ี
สรางขึ้นมาเปนแคผลผลิตของจินตนาการ”  โอโชไดอธิบายถึงการท่ีมนุษยชอบเขาไปกดทับ
อารมณท่ีเปนไปตามธรรมชาติประกอบกับเหตุผลท่ีสรางขึ้นท่ียังไมไดพิสูจนจนเกิด
จินตนาการท่ีสรางขึ้นมาเอง   นําไปสูความรูทางศาสนาหรือปรากฏการณทางจิต   ท่ีทานเห็น

                                                 
                               ๑๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๓๗. 

        
๑๗เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๐. 

     ๑๘ “creating  one’s  own  reality  is  called  imagination” osho.  Intuition.  p.60. 



 
๕๕ 

 

 

วา เปนแคภาพลวงตา   จินตนาการเปนการปรุงแตงของจิตท่ีถูกสรางจากความรูเดิมแลวนํามา
ขยายตอ  จนเกิดความสลับซับซอน 

    จินตนาการสามารถสรางจิตท่ีไมปรกติขึ้นได  อาจเริ่มจากการเชื่อในฝนกลางวันท่ี
เราสรางขึ้น  สามารถปรากฏเปนภาพลวงตาขึ้นมา สิ่งเหลาน้ีเกิดขึ้นกับนักบุญ   ผูนํา
ศาสนามากมาย   ท่ีเชื่อวาตนเองไดพบไดเห็น  และไดพูดคุยกับพระเจา  สิ่งท่ีเขาพูดมา
น้ันมาจากจินตนาการของพวกเขาเอง๑๙  
       ในกรณีเรื่อง จินตนาการ น้ี ผูวิจัยเห็นวา โอโชอาจมองจินตนาการเปน ๒ แบบ  

อยูท่ีวาฐานความรูเกิดท่ีปรีชาญาณ หรือ อัชฌัตติกญาณ  ถาจินตนาการ เกิดจากฐานแหง
ปรีชาญาณ จะเปนจินตนาการท่ีเกิดความคิดท่ีฝนเฟองเลื่อนลอย ไรสาระ  แตถาจินตนาการ
ต้ังอยูบนฐานของอัชฌัตติกญาณ ก็อาจเปนจินตนาการท่ีทรงคุณคาได 

      ๓. อัชฌัตติกญาณ (Intuition)                                                                                          
     โอโช  ถือวา อัชฌัตติกญาณ  เปนความรูท่ีไมไดอาศัยเหตุผลตรรกะใดๆมาพิสูจน

ความจริง  เปนความรูท่ีสมบูรณอยูในตัวเอง การจะเขาถึงตองใชความรูสึกลวนๆ โดยไมมี
ความคิดใดๆมาปะปน  

      เมื่อศึกษาพบวา  การท่ีจะเขาสูความจริงแทได ตองใชความรูสึกท่ีไมไดเกิดจาก
การคิดปรุงแตง ความรูสึกท่ีวาน้ี  เปนความรูสึกท่ีครอบคลุมถึงความรูสึกท่ีเกิดขึ้นทาง
ประสาทสัมผัส   โอโช เชื่อวา   ถึงแมอารมณความรูสึกจะเปนสวนนามธรรมก็ตาม  แตก็
สามารถแทรกซึมผานสวนท่ีเปนรูปธรรมได   ในทางกลับกัน  มนุษยพยายามใชเหตุผลท่ีเปน
รูปธรรมเพ่ือพิสูจนความจริงท่ีเปนฝายนามธรรม   เปนสิ่งขัดแยงกัน  น่ันคือ รูปธรรมไม
สามารถรับรูสวนท่ีเปนนามธรรม    แตนามธรรมสามารถรับรูขอมูลในสวนของรูปธรรมได 

     อัชฌัตติกญาณ...สามารถว่ิงผานปรีชาญาณไดอยางทะลุปรุโปรง  สิ่งท่ีอยูสูงกวา
สามารถว่ิงผานสิ่งท่ีอยูตํ่ากวา   แตสิ่งท่ีอยูตํ่ากวาไมสามารถทําเชนน้ันได  มันคลายกับ

                                                 
    

๑๙“imagination  can  create  a kind  of  insanity  if  it  starts  believing  in  its  own daydreams. it can  

create  hallucination. as  far as I’m  concerned. your  so-called saints. great  religious  leaders  who have seen   
god. who  have  met  god. who  have  talked  with  god. are  in  that  category. their  god  is  just  their  
imagination”. osho. intuition p.62. 



 
๕๖ 

 

 

การท่ีจิตใจของเราสามารถซึมผานและบงการรางกายของเราได ในขณะท่ีรางกายไม
สามารถซึมผานหรือบงการสวนท่ีเปนจิตใจได๒๐ 

 
 
 
 
 
        เราสามารถสรุปความตางกันและคลายกันของความรูแบบอัชฌัตติกญาณกับ
สัญชาตญาณ ดังน้ี 
       ๑)  คลายกันตรงท่ีความรูท้ังสอง  เปนสิ่งธรรมชาติ  ดํารงอยูในตัวเองอยางน้ัน   
น่ันคือเปนสิ่งท่ีมีมาแตเดิม  หนาท่ีหลักก็คือ  ตอบสนอง  และเติมเต็ม 
       ๒) ความตางกันคือ สญัชาตญาณ เปนวัตถุสสาร หรือรูปธรรม  สัมผัสไดทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย    รับรูไดดวยประสบการณท่ีมาจากสิ่งภายนอก   สวนอัชฌัตติกญาณเปน อสสาร  
หรือเปนนามธรรม  เขาถึงไดดวยใจ  ตอบสนองรับรูไดกับประสบการณจากสิ่งท่ีอยูภายใน
เทาน้ัน 

     เมื่อความรูแบบสัญชาตญาณท่ีเปนพ้ืนฐานความรูทางกายภาพ ไมถูกกอกวน ไมถูก
กดทับ ทางอารมณแลว  ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ   เมื่อน้ันก็อาจทําใหเรากาวขามไปสู
อัชฌัตติกญาณไดโดยงาย เพราะทานไดเห็นวา ท้ัง ๒ ระดับ คือ สัญชาตญาณและอัชฌัตติก
ญาณ  มีความคลายกันตรงท่ีท้ัง ๒ สภาวะไมไดอิงอาศัยเหตุและผล  หรือเปนธรรมชาติท่ีอยู
เหนือการบังคับของเหตุและผล   แตตางกันมากตรงท่ี สัญชาตญาณ ทํางานในระดับท่ีเปนเรื่อง
ของกายภาพ และอัชฌัตติกญาณ ทํางานในระดับท่ีเปนเรื่องของจิตวิญญาณ  โอโชกลาววา 
“การยอมรับชีวิตแหงสัญชาตญาณดวยความเบิกบานอยางแทจริง โดยปราศจากความรูสึกผิด 
เทากับเปนการเปดประตูไปสูอัชฌัตติกญาณโดยปริยาย”๒๑ 
                 ในสวนของ ปรีชาญาณนั้น   โอโช ถือวาเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูท่ี
สําคัญในปจจุบัน  ถึงแมโอโชไมยอมรับปรีชาญาณ   ในสวนของการพิสูจนความแทจริงของ

                                                 
         

๒๐โอโช, ปญญาญาณ, แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด, หนา ๒๒. 

        ๒๑
 “To accept your instinctive life with absolute  joy.  without any guilt . will help yon to open the 

doors of intuition”. osho. Intuition  p.14. 

  สัญชาตญาณปรีชาญาณ 

จินตนาการ 

ความคิด 

อัชฌัตติกญาณ จิตใจ ความรูสึก อารมณ 



 
๕๗ 

 

 

ความรู  แตทานแนะนําวา ปรีชาญาณน้ันควรมีตัวปญญาญาณหรืออัชฌัตติกญาณกํากับและ
ควบคุมไว  เพราะปรีชาญาณเปนความรูท่ียังบกพรองไมมีความสมบูรณในตัว  เปนความรูท่ีอิง
อาศัยสิ่งอื่น  แตกตางจากอัชฌัตติกญานท่ีเปนความรูท่ีสมบูรณในตัวเอง  เปนอิสระไมพ่ึงพิง
อาศัยปจจัยอื่นใดมาพิสูจนความจริง   ดังน้ัน  ปรีชาญาณท่ีมีปญญาญาณควบคุมไว  จะเปน
ปรีชาญาณท่ีไดรับการพัฒนาไปสูความรูระดับสูงได 

     ๔.  ความรู (Knowledge) กับ การรู (Knowing)     
    ในประเด็นน้ีโอโชไดอธิบายใหเห็นถึงสิ่งท่ีปรีชาญาณหรือเหตุผลไดสรางขึ้นจนทํา

ใหเกิดการแบงแยก ไดแก  ความรู   กับ  สิ่งท่ีไมอาศัยปรีชาญาณเกิด   แตเกิดมีเอง  น่ันคือตอง
อาศัย แคการรู  ท้ังน้ีความรูท่ีเปนสวนหน่ึงของปรีชาญาณ  เมื่อเกิดขึ้นมาก็ไดแบงแยกสิ่งตางๆ
ออกไปเปนสวนๆ คือแยกผูรู  ออกไปจาก  สิ่งท่ีถูกรู  ทําใหเกิดความไมเชื่อมโยงสัมพันธกัน  
แตการรูน้ันเปนสภาวะแหงการเขาถึงโดยตรงตอสิ่งท่ีถูกรู  ไมมีการแบงแยกหรือใชเหตุผล
ใดๆมาตัดสิน  เหมือนกับการมองดูดอกไมโดยท่ีไมไดใชความคิดวา  ดอกไมน้ันเปนเชนไร  มี
ชื่อเรียกอยางไร   แตเปนการมองดูดวยความรูสึก  จนเห็นถึงความเชื่อมโยงผสานเปนอันหน่ึง
อันเดียวกัน 

    ความรูสรางระยะหาง  ความรูแบงแยกระหวาง  ความเปนเรา   กับ ความเปนเขา  
ความรูแบงแยกประธาน (subject) ออกจากกรรม (object) แยกผูรู (the knower) ออก
จากส่ิงท่ีถูกรู (the known) แยกผูสังเกต (the observer) ออกจาก สิ่งท่ีถูกสังเกต (the 
observed)  ความรูไดแบงแยกสิ่งตางๆอยางท่ีไมสามารถจะนํามาเชื่อมประสานกันได
อีก๒๒ 

                   โอโช ไดแสดงใหเห็นสิ่งท่ีขวางก้ันความจริง  น่ันคือ การเขาไปสมมติบัญญัติ สิ่ง
ตางๆ ไปตามเหตุผลหรือความรู จนเกิดการแบงแยกไมใหเห็นตามความเปนจริงท่ีอยูเบ้ืองหลัง
สิ่งสมมติน้ัน ทานกลาววา “ความรูเปนอุปสรรคกีดก้ันไมใหเกิดปญญา”๒๓  ปญญาในท่ีน้ี
หมายถึงความจริงท่ีไมตองอาศัยความรูคือเหตุผล มาเปนตัวตัดสินน่ันเอง และการท่ีจะเขาถึง
ความจริงไดน้ัน ตองใชการรู หรือความรูสึก เพ่ือเขาไปรับรูสิ่งตางๆอยางท่ีมันเปน  จนเกิดการ

                                                 
          ๒๒เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๘๔. 

                        
๒๓

 osho , 365 วัน มหัศจรรยสมาธิ (everyday), แปลโดย กําธร  เกงสกุล, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพโพสตบุกส, ๒๕๕๒), หนา ๑๗๔. 



 
๕๘ 

 

 

เชื่อมผสานไมมีการแบงแยก  ทําลายสิ่งสมมติท่ีความรูไดสรางขึ้น  เกิดความเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกัน 

๓.๓   สภาวลักษณะของอัชฌัตติกญาณ 
      ในเร่ืองของสภาวะลักษณะหรือขอบขายในตัวสภาวะของอัชฌัตติกญาณน้ัน  เมื่อ
ไดศึกษาวิจัยตามเน้ือหาคําสอนของโอโชแลว   ผูวิจัยเห็นวาสามารถจําแนกใหเห็นตัวความรู
อัชฌัตติกญานของโอโช  วามีสภาวะลักษณะเปนอยางไร  โดยวิเคราะหตามความหมายสภาวะ
ลักษณะไปแตละประเด็น  ดังน้ี 

      ๓.๓.๑  เปนสภาวะที่เกิดข้ึนโดยฉับพลัน 
      ๑) สภาวะความรูท่ีเกิดโดยฉับพลันหรือเรียกวา  สภาวะการกาวกระโดด (intuition 

is a jump)  เปนการกาวขามจากจุดท่ีรูไดเปนสูสิ่งท่ีรูไมได   ไมอิงอาศัยความคิดท่ีเปนเหตุผล    
ความเขาใจเก่ียวกับทฤษฎี  หรือการอนุมานอะไรตางๆ  ความเขาใจของเราสวนใหญตองอิง
อาศัยเหตุผลอยูเสมอ  น่ันคือ ตองมีสิ่งท่ีเชื่อมตอกัน  หรือความเปนเหตุเปนผลของกันและกัน   
แตสภาวะการกาวกระโดดเปนเหมือนสภาวะท่ีไรการเชื่อมโยง  หาทิศทางไมเจอ แตเปนสิ่งท่ี
มีอยูจริง ผุดเกิดมาอยางไรการคาดคะเนใดๆ โอโชกลาววา “เปนปรากฏการณในลักษณะท่ีกาว
กระโดด  ไมไดเปนการกาวขามจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึง  ไมตองอาศัยการเชื่อมตอระหวาง
จุดสองจุด  แตเปนการกระโดดขาม...อัชฌัตติกญาณไมตองการเสนทางเดิน...ไมมีแหลงกําเนิด
ท่ีชัดเจน เปนเพียงสิ่งท่ีอุบัติขึ้นมาเอง”๒๔ 

     ๓.๓.๒  เปนสภาวะที่อยูเหนือจิตสํานึก  (the superconscious) 
     ๒) อัชฌัตติกญานเปนสภาวะท่ีอยูเหนือจิตสํานึก  หมายถึง สภาวะท่ีลวงเลย

ขอบเขตของจิตสํานึก   และจิตใตสํานึก   เปนสภาวะท่ีต่ืนรูปราศจากความคิดใดๆมาเจือปน 
เปนความรูสึกตัวท่ีไมเจือปนดวยความคิดปรุงแตง โดยการท่ีไมไดใชเหตุผล หรืออารมณใดๆ
มาตัดสิน  ผูเขาถึงสภาวะน้ี  จะรูสึกถึงความสุข  ปลอดโปรงโลงสบาย เปนอิสระไมยึดติด และ
ปลอยวาง  

   การรูแจงเปนสภาวะท่ีปราศจากความคิด ....เมื่อทานอยูโดยปราศจากความคิดบางสิ่ง
บางอยางจะเขามา แลวทานก็จะเห็นสิ่งท่ีขาพเจากําลังอธิบายอยูน้ี มันไมใชการท่ีทาน

                                                 
                        ๒๔เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๓. 



 
๕๙ 

 

 

ไดยินสิ่งท่ีขาพเจาพูด   แตมันเปนอัชฌัตติกญาณ  ท่ีเกิดขึ้น  เปนการรูแจง  เปนความ
กระจางท่ีบังเกิดตอทาน  และทานตองการจะแบงปนใหแกขาพเจา  การรูแจงเปน
สภาวะของการไมคิด  ไมมีความคิดมันคือชองวาง   มันคือรอยตอระหวางความคิด   
เปนชองวางท่ีฉายประกายแหงสัจจะความจริง๒๕ 
 

 
 

   
 
 
 

       เมื่อดูตามรูปภาพน้ี๒๖  สวนท่ีเปนจิตใตสํานึกน้ัน  เปนสวนของความรูระดับ
สัญชาตญาณ    สวนท่ีจิตสํานึก  เปนสวนของความรูระดับปรีชาญาณ  สวนจิตเหนือสํานึก  
เปนสวนของอัชฌัตติกญาณ  โอโชไดชี้ใหเห็นถึงความแตกตางทางปริมาณพรอมกับคุณภาพ 
วามนุษยเราสวนใหญรับรูขอมูลไดแคในสวนท่ีเปนจิตสํานึก   ถือวาเปนสวนในปริมาณและ
คุณภาพท่ีนอย  เพียง  ๑  ใน  ๑๐   เทาน้ัน แตกตางจากจิตใตสํานึก  ท่ี เปนความรูระดับ
สัญชาตญาณ ท่ีครอบคลุมความรูของรูปธรรมเกือบท้ังหมด  สวนจิตเหนือสํานึก น้ันเปนสวน
ของอัชฌัตติกญาณ ถือวา เปนสภาวะท่ีอยูเหนือความรูท้ังหมด   

       ๓.๓.๓  เปนแหลงพลังงาน (Energy) 
      โอโช เชื่อวา มีพลังปลดปลอย (energy) ท่ีอยูในตัวเรา   เปนพลังท่ีแฝงตัวอยูในจิต

ใตสํานึก   มีลักษณะเคล่ือนไหวอยูตลอดเวลา สามารถจะปะทุขึ้นมาตลอดเวลาเชนกัน  ดังท่ี
โอโชไดอธิบายไววา “หลักการพ้ืนฐานของพลังคือไมใชสิ่งตายตัวหรืออยูน่ิง มันจําเปนตอง

                                                 
                          ๒๕ osho .Intuition . p.51. 

          
๒๖

“At  the  center  of  the unconscious  is  instinct.  At  the  center  of  the  conscious  is  intellect. 

At  the  center  of  the  superconscious  is  intuition”. osho.  Intuition p. 32. 

 
 
จิตใตสํานึก

    จิตเหนือสํานึก 
จิตสํานึก



 
๖๐ 

 

 

เคลื่อนท่ีอยูตลอดเวลา  การเคล่ือนไหวคือธรรมชาติของมัน  มันไมใชสิ่งท่ีจับวางไวท่ีไหนจะ
อยูท่ีน่ันตลอดเวลา มันมีชีวิต มีการเลื่อนเคลื่อนไปตลอดเวลา”๒๗ 
        พลังงานดังกลาว   เปนพลังธรรมชาติท่ี เคลื่อนไหวในรางกาย  หรือพลัง
สัญชาตญาณ ท่ีถูกกดทับขมไว   เมื่อเวลาใดท่ีพลังงานถูกปลดปลอย   พลังเหลาน้ันจะผุดขึ้นสู
จิตสํานึก อันเปนสวนของปรีชาญาณ  สุดทายจะทะลุผานจิตสํานึกไปสูระดับสูงสุด น่ันคือ 
ระดับจิตเหนือสํานึก  ทําใหเกิดสภาวะแหงการเขาถึงอัชฌัตติกญาณขึ้นมา 
 
   
 

  
   
  

 
 

     พลังน้ีจะถูกปลดปลอยจากจิตใตสํานึกขึ้นมาไดตองเกิดจากการท่ีมนุษยเลิกกดทับ
อารมณตนเอง  โดยการปลอยวางจากความคิดเชิงเหตุผล หรือขอปฏิบัติตางๆท่ีเหตุผลไดสราง
ขึ้น เปนพลังงานท่ีหลั่งไหลขึ้นมาอยางไมขาดสาย ทําใหความรูท้ังสามน้ัน ไดแก สัญชาตญาณ  
ปรีชาญาณ และอัชฌัตติกญาณ  เชื่อมผสานสงผานสอดคลองกัน 

     สัญชาตญาณ เปนสวนท่ีทําใหทุกอยางลื่นไหลดําเนินไปตามธรรมชาติ และไมวา
จะดวยเหตุผลกลใดก็ตาม เราไมควรไปยุมยามรบกวนมัน ปรีชาญาณเปนสวนท่ีควร
อยางย่ิงท่ีจะตองนํามาใชเพ่ือกรุยทางใหกับอัชฌัตติกญาณ  เพ่ืออัชฌัตติกญาณจะไดผุด
บังเกิดขึ้นได และเมื่อเราเขาถึงท้ัง ๓ สิ่งแลว  ชีวิตเราก็คงเปนชีวิตท่ีมีพลัง เปนชีวิตท่ี
สุขสวาง  โชติชวง ดุจการเฉลิมฉลองท่ีย่ิงใหญ๒๘ 

                                                 
         

๒๗Energy  has  a fundamental  principle  about  it.  it  cannot  remain  static.  it  has  to  move. 

movement  is  its  nature.  it  is  not  a thing  that  you  put  somewhere  and  it  remains  there.  No  it  has  to  
move  it  is  life.  osho . Intuition  p.30 

        
๒๘Ibid., p. 15. 
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๖๑ 

 

 

                  ๓.๓.๔  สภาวะแหงความมีอยู (being) 
โอโช ไดอธิบายถึง สิ่งท่ีเปนธรรมชาติแทจริง  เปนสิ่งท่ีอยูเบ้ืองหลัง องคประกอบ

ท้ัง ๓ คือ กาย (body)  สมอง (head)  และใจ (heart)  ถือไดวา เปนแหลงกําเนิดของอัชฌัตติก
ญาณ  น่ันคือ ความเปนเรา (being)   ทานกลาววา  “ผูท่ีซอนตัวอยูหลังสามสิ่งน้ี ไดแก รางกาย  
ความคิดและจิตใจ น่ันคือ สิ่งท่ีเปนตัวตนของเรา  อาจเรียกไดวา  ความเปนตัวเรา  ซึ่งนาจะ
เปนผูบงการท่ีแทจริง”๒๙  โอโช มองวา รายกาย  หัวสมองหรือความคิด  และจิตใจ เปนสิ่งท่ีไม
อาจจะแยกกันได ต้ังแตแรก  ท้ังน้ี การท่ีจะเขาใจกระบวนการของการเขาไปรูความจริง ควร
ตองอธิบายแยกสิ่งเหลาน้ีออก เพ่ือใหมองเห็นถึงองคประกอบที่สําคัญ และเพ่ือใหเห็นถึง
ความมีอยูของตัวเรา  ถึงกระน้ัน ท้ังสามสวนน้ี จะตองสอดผสานกันไปในทางเดียวกัน  ถา
รางกายมีความสมบูรณพรอมไมมีการฝนบีบคั้นใดๆ ก็ยอมสงผลถึง สวนของสมองท่ีเปนสวน
หน่ึงของรางกาย ทําใหเกิดความฉลาดปราดเปรื่องขึ้น  เมื่อสภาพรางกายดีพรอมก็ยอมสงผล
ถึงสภาพจิตใจใหดีขึ้นตาม  โอโช อธิบายไววา  “เมื่อใดก็ตามท่ีสามสวน คือ หัวสมอง  จิตใจ 
และรางกาย ของเราสอดผสานกันเปนอยางดี  เมื่อน้ันเราจะพบวา  การดํารงอยูของเราน้ันเปน
สิ่งท่ีเบาสบายและเรียบงายท่ีสุด”๓๐   

ผูวิจัยเห็นวา ความมีอยูหรือความเปนเรา ตามความคิดของโอโช เปนสภาวะท่ี
ตัวอัชฌัตติกญาณดํารงอยูในน้ัน  เปนจุดกําเนิดของชีวิต  ตัวสภาวะความมีอยู (being) ท่ีวาน้ี 
นาจะเปน อัตตาเดิมแท  มีสภาพเปนอนันตภาวะ    

 ๓.๔  กระบวนการความรูแบบอัชฌัตติกญาณ 
   ๓.๔.๑  กระบวนการกล่ันกรองความรู 
   ในประเด็นน้ี โอโชไดอธิบายลักษณะกระบวนการความรู เพ่ือเขาถึงความจริงแท 

เพราะตองทําลายตัวกลั่นกรองท่ีเขามาปกปดชีวิตและจิตใจใหหมดสิ้นเสียกอน  ทานเปรียบ
ชีวิตและจิตใจ เหมือนกับของสีขาวบริสุทธิ์ท่ีถูกหอหุมดวยสิ่งแปลกปลอมหลายชั้น  สิ่ง
บริสุทธิ์อยูภายในแกนกลาง อันเปนแกนแท  

                                                 
                ๒๙“The  master  is  hidden  behind  these  three: the  body. The  mind. the  heart.  The  master  is  

hidden  behind  all  these  three  that  is  your  being”. osho. intuition. p.3.  

                   
๓๐

 “And  if  your  head. Your  heart. And  your  body  are  all  in  a symphony. Then  to  find  your  

being  is  the  easiest  thing  in the  world”. Ibid., p.5. 



 
๖๒ 

 

 

     อัชฌัตติกญาณ เปนความรูแทท่ีเปนแกนของความจริง การท่ีจะมองเห็นโลกตาม
ความเปนจริงได โดยมองผานชีวิตอันแสนสามัญ เปนสิ่งท่ีเปนไปไดยากมาก เพราะสิ่งท่ี
ปรากฏไดถูกบิดเบือน จากสีขาวมาเปนสีดํา จากความจริงกลายมาเปนความเท็จ ดวยความ
สลับซับซอนของตัวกรองท่ีทับถมกันหลายๆชั้น กวาจะมาถึงปรากฏตอหนา ณ เวลาน้ีก็แทบ
ไมอาจเห็นความจริงแทหลงเหลืออยูเลย  

๑) ความรูสึกทางกายภาพ (The physical senses) 
    โอโชไดอธิบายถึงการท่ีมนุษยบิดเบือนภาวะความจริงของรางกาย ปฏิกิริยาตางๆ

ทางรางกาย ความรูสึกรับสัมผัสทางตา หู จมูกหรือทางผัสสะ ท่ีธรรมชาติไดสรางขึ้น   ถูกปรับ
เติมเสริมแตงจนผิดแผกจากธรรมชาติด่ังเดิม  มนุษยชอบหลอกลวงตนเอง บิดเบือนประสาท
สัมผัสจากความจริง  ทําใหตนเองตกอยูภายใตแหงความกลัว 

      เมื่อใดก็ตามท่ีเปลือกชั้นนอกน้ีหายไป...มันก็เหมือนกับท่ีเราพยายามเลนโยคะเพ่ือ
ตองการทําใหรางกายมีชีวิตชีวา  มีความรูสึกตัวท่ีไวและมีความกระชุมกระชวยเพ่ิม
มากขึ้น ทําใหกลไกตางๆในรางกายทํางานไดอยางสมบูรณและเมื่อตอนน้ันทุกอยางก็
จะงาย  ใสบริสุทธิ์   มีความสวยงามและล่ืนไหลไปตามธรรมชาติ เกิดความอบอุนใน
จิตใจ ทําใหเปดกวางและเห็นพัฒนาการท่ีเกิดขึ้น ทุกสิ่งท่ีปรากฏจะเปนสิ่งใหมอยู
เสมอ๓๑ 

                  “เมื่อใดก็ตามท่ีทานเริ่มฟง  เริ่มเห็น  เริ่มสัมผัส และรับรูถึงกลิ่นตางๆ อยางแทจริง
แลว  ในท่ีสุดทานจะไดสัมผัสกับสิ่งท่ีเปนความจริง”๓๒ 

๒) เงื่อนไขที่สรางข้ึน (Conditioning) 
       โอโช  หมายถึง ระบบความเช่ือท่ีมนุษยไดสรางขึ้น ไมวาจะเปนเรื่อง ศาสนา 

ประเพณี สังคม การเมือง ฯลฯ ท่ีกอใหเกิดเปนเง่ือนไข ทําใหมนุษยอยูหางกัน ขาดสาย
สัมพันธ   ขาดความรักความเมตตา   เกิดความขัดแยง  ความเชื่อท่ีไรสติปญญา  และทําใหเกิด
การไมสอดผสานกันในดานความคิด  จึงเปนปญหาท่ีตองแกเพ่ือใหเกิดการเชื่อมโยงไร
เง่ือนไขใดๆ  โอโชกลาววา “เราจะตองปลอยวางระบบความเชื่อตางๆเหลาน้ีใหได เพ่ือความ

                                                 
             ๓๑โอโช, ปญญาญาณ (intuition), แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด, หนา ๑๕๘. 

                       
๓๒

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๐. 



 
๖๓ 

 

 

เขาใจท่ีแทจริงจะไดผุดขึ้นมา   แลวความพรอมท่ีจะแสวงหา ความไรเดียงสา ความบริสุทธิ์ก็
จะเกิดขึ้น   ถึงตอนน้ันทานจะถูกรายลอมดวยความรูสึกลี้ลับ  ต่ืนเตน  นาอัศจรรยใจ”๓๓ 

         ๓)  การใชเหตุและผล (Rationalization) 
                 โอโชไดอธิบายวา   มนุษยมักดํารงชีวิตดวยเหตุผลจอมปลอมไมเปนจริงมาโดย
ตลอด   การใชประสบการณในอดีต   การคาดคะเนท่ีไมแนนอนมาตัดสิน หรือแมการสราง
เหตุผลใหมๆขึ้นมา  ทําใหเกิดความผิดพลาดขึ้นในชีวิต  จนไมอาจจะกาวขามได   

     เหตุผลท่ีแทจริงจะเกิดขึ้นเมื่อทานใชปฏิภาณไหวพริบ (intelligent)  โปรดอยาลืมวา
สําหรับขาพเจา  ผูมีปฏิภาณไหวพริบกับผูมีการศึกษา (intellectual) น้ันไมเหมือนกัน  
ผูมีการศึกษาสูงมักจะซอนตัวอยูหลังเหตุผลอันจอมปลอมท้ังหลาย เหตุผลของเขา
อาจจะเปนไปตามหลักตรรกวิทยา   แตมันอาจไมสมเหตุสมผลก็ได   เหตุผลของเขา
เปนเพียงของปลอมท่ีปรากฏออกมาดูคลายวาเปนเหตุผล๓๔ 

    ๔)  ความรูสึกที่ออนไหว (Sentimentality) 
    โอโช   หมายถึง  การที่มนุษยไดสรางอารมณความรูสึกจอมปลอมเขามาในหัวใจ 

ทําใหเกิดความออนแอและไรพลังในการสรางสรรค   
     ความรูสึกจริงๆ (real feeling) จะทําใหเกิดการมีสวนรวม มันสรางความมุงมั่น  
ไมใชความเห็นอกเห็นใจ  แตเปนการกระทํา (action) เมื่อไรก็ตามท่ีความรูสึกจริงๆ 
ในสิ่งใดสิ่งหน่ึงเกิดขึ้นภายในหัวใจทานแลว มันจะเปลี่ยนแปลงตัวทานทันที มันจะ
นําไปสูการกระทํา๓๕ 

       ๕)  การเก็บกด (Repression) 
       เปนสวนท่ีหมายถึงการเขาไปกดทับสัญชาตญาณ   ทําใหศูนยกลางท้ังหมดเร่ิม
แปรปรวน   เกิดความสับสนในตัวเองจนไมรูวาอะไรเปนอะไร   หรือแมแตเก็บกดอารมณทาง
เพศอาจทําใหเกิดการจินตนาการท่ีแตงเติมออกมาจากความคิดความเพอฝน “จงเฝามองและ
หัดสังเกต  ปลอยหัวสมองทําหนาท่ีของมันในเรื่องเหตุผล   ปลอยหัวใจทํางานดวยความรูสึก 

                                                 
      ๓๓เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๖๔. 

             ๓๔ osho. intuition, p. 111. 

            
๓๕

 ปญญาญาณ (intuition), แปลโดย ดร.ประพนธ  ผาสุกยืด, หนา  ๑๖๘. 



 
๖๔ 

 

 

1 

ใหศูนยกลางทางเพศทําหนาท่ีทางเพศ  ปลอยใหทุกอยางทําหนาท่ีเฉพาะของมัน  อยาปลอยให
มันผสมปนเป”๓๖ 

     ๖)  อัชฌัตติกญาณที่แปดเปอน (Corrupted  Intuition) 
     เมื่อมาถึงเปลือกสุดทาย น่ันคือ หาวิธีการชะลางอัชฌัตติกญาณท่ีมันแปดเปอนให

สวางใสสะอาดหมดจดอยางท่ีเคยเปนมาแตด้ังเดิม  วิธีการท่ีแนะนําเปนสิ่งแรกคือ การละ
ความคิดท่ียึดติดวาเหตุผลคือทางท่ีไปสูคําตอบท่ีถูกตอง  เมื่อน้ันอัชฌัตติกญานจะเริ่มเบงบาน
ในจิตใจ  เมื่อเปลือกท้ัง ๕ ถูกแกะออกไป  สิ่งท่ีเปนตัวนําทางจะถูกเปดเผย  น่ันคือ การรูแจง 
โอโช กลาววา “อัชฌัตติกญาณจะทํางานไดก็ตอเมื่อเหตุผลถูกระงับการใชไวเทาน้ัน   อัชฌัต
ติกญาณไมมีกระบวนการ  มันเปนการกาวกระโดดขามจากปญหาสูคําตอบ   มันเปนเสนทาง
ลัด   มันเกิดขึ้นมาเหมือนกับสายฟาแลบ”๓๗     ในประเด็นน้ี ผูวิจัยมองวา กระบวนการ
ดังกลาวเปนเรื่องท่ีกลาวถึง สิ่งท่ีทําใหรางกายและจิตใจเกิดความเศราหมอง ธรรมชาติดังเดิม
ถูกแตงเติมดวยสิ่งสกปรก และควรท่ีจะชําระลางสิ่งเหลาน้ันออกไปใหหมด  เพ่ือสามารถเขา
ไปสูความจริงท่ีไมถูกปดบังจากสิ่งใดๆ จิตใจมีสภาพผองใส เหมือนนํ้าท่ีไมเจือดวยสี ไมมี
ตะกอนใดๆหลงเหลืออยู 
                                Peel  the  Onion 

 
1. The physical senses 
2. Conditioning 

3. Rationalization 

4. Sentimentality 

5. Repression 

6.  Intuition 

 

 
                                                 
              

๓๖
 “watch  and  observr. let  the  head  function  as  reason. let  the  heart  function  as  feeling. let 

the sex  center  function  as  sex. let  everything  function  in  its  own  way”. Ibid., p. 117. 

         
๓๗ปญญาญาณ (intuition), แปลโดย ดร.ประพนธ  ผาสุกยืด, หนา ๑๗๒. 
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๖๕ 

 

 

    ๓.๔.๒  ความรูสึกตัว (Consciousness) 
    เครื่องมือท่ีจะนําไปสูความรูแทจริงน้ัน  มีเครื่องมือสําคัญท่ีโอโชไดกลาวถึงเสมอ   

เมื่อไดบรรยายเก่ียวกับการปฏิบัติท่ีนําไปสูการรูแจงของทาน  เครื่องมือสําคัญท่ีสุด คือ ความ
รูสึกตัวหรือสติ (Consciousness)  โอโชเชื่อวา  ความรูสึกตัวจะนําไปสูการรูแจง  เพราะสติ
ไมใชเครื่องมือท่ีมาจากการคิด  การใชเหตุผล  แตมาจากความรูสึกตัว  หรือการต่ืนตัวท่ีเกิดขึ้น
ภายใน ท่ีใครๆก็รูสึกได    

     บางทีเขาเรียกการเจริญสติ วาการทําสมาธิ (Meditation) ซึ่งหมายถึง  การปลูก
จิตสํานึก    การรับรูดวยความรูสึก   การเขาถึงการหยั่งรู  การผจญภัยสูงสุดของจิตมนุษยท่ี
สามารถเขาถึงความพอดีท่ีไมมีการกระทํา  ไมมีปฏิกิริยา  จิตท่ีไมมีความรูสึก  จากท่ีเกิดขึ้นเอง
ไมมีมูลสาเหตุ   เพราะการดํารงอยู   เปนการคิดปรุงแตงขึ้น   เรียกวา  ความปลื้มปติ๓๘ 

    บางครั้งโอโชจะเรียกการมีสติวา   การภาวนา  ใจความตอนหน่ึงวา  “การภาวนา คือ 
การไดเปนอยูอยางสอดคลองเปนอันหน่ึงอันเดียวกันท้ังภายในและภายนอก   การภาวนาคือ
การเดินทางท่ีไรอัตตา”๓๙  และอีกใจความ วา “การภาวนาหมายถึงการกาวออกมาจากความคิด   
มาเฝาดูอยูขางนอก   หากทานหลุดเขาไปในความคิด   ทานจะไมเกิดปญญา....หากทานออกมา
อยูขางนอก  ทานจะมีความรูสึกตัว”๔๐ 
                 โอโชจะเนนยํ้า   ในเร่ืองสติความรูสึกตัว  เปนสิ่งสําคัญขั้นแรก   ในการนําไปสู
อัชฌัตติกญาณ ในการท่ีเราจะมองเห็นอะไรตามความเปนจริง   โดยท่ีสติ ท่ีเขาไดกลาวถึง  
เปนสติท่ีทําลายระบบความคิด  ทําลายชองวางระหวาง   เหตุผล  และ  อารมณ  จนนําไปสูการ
พัฒนาจิตใจ ใหเกิดความเบิกบาน  และรูสึกถึงความมหัศจรรยท่ีเปยมไปดวยความสุขอยู
ภายใน  “การมีสติต่ืนรู  เปนวิธีการ  สวนการพัฒนาเปนผลลัพธ   เมื่อทานมีสติมากขึ้น   ทานก็
จะเจริญพัฒนามากขึ้น  ถึงขาพเจาจะสอนทาน แตเรื่องการมีสติต่ืนรู  โดยไมพูดถึงการเจริญ
พัฒนาเลย  แตในท่ีสุด  มันมักจะเกิดขึ้นหากทานน้ันมีสติ”๔๑ และกลาววา   

                                                 
๓๘osho. Meditation. New York : st.martins griffin. 2004. p. 2-3.  

                   
๓๙โอโช, เซน  the way of zen , วรสิทธิ์ ลีลาบูรณพงศ แปล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  pk 

press ,๒๕๕๑), หนา  ๑๓๙. 

     
๔๐osho. Intelligence. new  york :  st.martins griffin. 2004. P. 71. 

               ๔๑โอโช ,  วุฒิภาวะ  ศิลปะของผู ถึ งพร อม ( maturity) ,  แปลโดย  ดร .ประพนธ  ผาสุกยื ด , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ใยไหม ครีเอทีพ กรุป, ๒๕๔๙), หนา ๒๕๓. 



 
๖๖ 

 

 

    มีสวิทยอยูในจิตใจของเรา  สวิทยท่ีวาน้ี   ก็คือ  การเฝาดู   การต่ืนรู การรูเห็นเปน
พยาน   เมื่อทานเริ่มรูเห็นเปนพยาน  จิตท่ีชอบคิดของทาน ก็เริ่มจะหยุด  ย่ิงรูเห็นเปน
พยานมากข้ึน   ทานก็จะรูซึ้งถึงกุญแจสําคัญวา จิตคิดน้ันหยุดไดโดยงาย และนั่นเปน
การปลดปลอยสูอิสรภาพที่ย่ิงใหญ๔๒ 
 

     ๓.๔.๓  วิธีขจัดความคิด (Mind) 
    โอโชมองวา  ความคิด (Mind)  คือ  ตัวปญหาท่ีสําคัญท่ีทําใหมนุษยลืมโลกความ

จริงของตนเอง   เปนสิ่งท่ีมาแปดเปอนจิตใจเราใหขุนมัว เห็นสิ่งตางๆ  ไมเหมือนเดิม  
ความคิด ทําใหมนุษยสรางทิฏฐิความเห็นผิดใหแกตนเอง โดยแสวงหาอํานาจ เพ่ือสรางภาพ
ตนเองใหมีความย่ิงใหญ   ยึดอัตตาของตนเพ่ือขมผูอื่น  เกิดภาวะความอยากความปรารถนาท่ี
ผิดๆ โดยมักอางเหตุอางผล  ความเชื่อ  อุดมการณ   มาเพ่ือแกงแยงชิงดีกัน  สรางสิ่งๆตางๆ   
มาทําลายกันหรือทําสงครามกัน   อันเปนผลมาจากความคิดท้ังสิ้น  ดังน้ัน ความคิดจึงเปน
ปญหาสําคัญของมนุษย  ท่ีเขาเห็นวา  เราควรกําจัดความคิดออกไปจากตัวเรา  โดยหาวิธีหรือ
ทางออกใหกับชีวิตมนุษย   แตตัวความคิดเองน้ันเปนสิ่งท่ีอยูในตัวมนุษย ลําพังตัวเราก็ไม
สามารถทําลายหรือบังคับมันได  

    ทานไมสามารถหยุดความคิดไดโดยตรง  ทานตองเขาใจเรื่องน้ีใหไดปลอยใหมัน
เขาไปอยูในชีวิตของทาน   ความคิดไมสามารถถูกหยุดไดโดยตรง  เพราะวา ความคิด
ไมใชอะไรอื่นนอกจากคนรับใชของความปรารถนา  ตอนท่ีความปรารถนาอยูท่ีน่ัน   
ทานไมสามารถหยุดความคิดได  เจานายอยูท่ีน่ันคนใชก็พรอมจะทํางาน๔๓ 
        สาเหตุหน่ึง  ท่ีโอใชเห็นวา การท่ีมนุษยไมสามารถกําจัดความคิดออกไป  

หรือไมสามารถบังคับบัญชามันได   เพราะมนุษยเขาใจผิดมาต้ังแตแรก  โดยใหตัวความคิด
มาเปนเครื่องควบคุม   หรือนําความคิดมาเปนตัวนํา  และชี้ทางชีวิตใหกับเรา  ทําใหความคิด
มีอํานาจเหนือจิตใจน่ันเอง  โอโช กลาววา “ความคิดอานท่ีถูกกํากับโดยความรูสึกตัว  จะเปน

                                                 
                        ๔๒ โอโช, เปนไปไดดวยปญญา(Intelligence), แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด,พิมพครั้งที่ ๓,            

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ใยไหม ครีเอทีพ กรุป , ๒๕๔๘), หนา  ๒๗๑. 

                     ๔๓โอโช, เตา มรรควิถีท่ีไรเสนทาง (tao:the pathless path), แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด, 

พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ใยไหม ครีเอทีพ กรุป, ๒๕๔๘), หนา  ๒๒๓. 



 
๖๗ 

 

 

ผูรับใชท่ีดี   แตเมื่อใดก็ตามท่ีความคิดเปนเจานายของความรูสึกตัว มันจะเปนนายท่ีอันตราย
อยางย่ิง” ๔๔ 

      สภาพของตัวความคิด  ท่ีโอโชกลาวถึง  มันเหมือนกับเปนสวนท่ีเปนตัวเน้ือหา
สาระ (content)   ท่ีเขามาควบคุมชีวิตเรา   ควบคุมอารมณตางๆของเราตลอดเวลา  ทําใหไม
สามารถมองทะลุผานใหเห็นสภาพท่ีเปนจริงของชีวิตได  น่ันคือ  การถูกยึดหลงอยูในความคิด
และอารมณท่ีไมมีสิ้นสุด  โอโชไดกลาวไวตอนหน่ึงวา 

     พวกเรามักจะมีเน้ือหาสาระอยูในความคิดเสมอ ความคิดมีการเคลื่อนท่ี  มี
ความตองการท่ีแปรเปล่ียนขึ้นลงตลอดเวลา  มีความโกรธ มีความโลภ  และความ
ทะเยอทะยานตางๆนานา   เรามักจะมีตัวเน้ือหาสาระอยูในความคิดเสมอ    
ความคิดของเราจึงไมเคยวาง  ว่ิงไปว่ิงมาตลอดเวลาวันแลววันเลา๔๕ 

        วิธีการท่ีโอโช แนะนําก็คือการกําจัดสิ่งท่ีตัวเน้ือหาสาระออก โดยการมีสติท่ีต่ืนรู  
หรือ ความรูสึกตัว (consciousness)   ถือวา  เปนสวนของความรูตัวท่ัวพรอม  เปนชวงท่ีเขามา
ควบคุมตัวเน้ือหาสาระ (content)  เปนชวงท่ีเมื่อสติต่ืนตัวอยางเต็มท่ีแลว   จิตใจก็จะเปดรับ 
เกิดชองวางท่ีไมมีสิ่งท่ีเปนเน้ือหาสาระใดๆมาปะปน   จนถึงชวงระยะสุดทาย  สมาธิก็จะต้ัง
มั่น แลวพรอมท่ีจะเกิดสภาวะความเปนหน่ึงเดียวกันกับทุกสิ่ง   ซึ่งทานเรียกมันวา  ความวาง 
“มันเปนสภาวะแหงความวาง หรือท่ีเรียกกันวา  สุญญตา  เปนสภาวะท่ีไมมีตัวเน้ือหาสาระ
ใดๆ ไมมีสิ่งใดใหถูกรบกวน  ไมมีสัจจะความจริงท่ีถูกบิดเบือนอีกตอไป”๔๖ 

    อยาปลอยตัวทานหลุดเขาไปในความคิด จงเฝามองมันเหมือนตัวทานอยูบนเนินเขา 
เฝาดูกาย เฝาดูใจ ตามดูท้ังภายนอกและภายในจนทานเขาใจวาแทจริงแลว ทานไมได
เปนสิ่งท่ีอยูขางนอกและไมไดเปนสิ่งท่ีอยูขางใน ทานกาวลวงพนท้ังสองสิ่งน้ันไป
แลว๔๗ 

    

                                                 
         ๔๔ โอโช, ปญญาญาณ(intuition), แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด, หนา ๙๗. 

                     
๔๕

 เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๙๒. 

              ๔๖“Then there is emptiness. shunyata. then there in nothingness. because then is no content.  there 

is undisturbed.  undistorted truth’. Osho. Intuition.  p. 25. 

        
๔๗

 โอโช, ปญญาญาณ(intuition), แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด, หนา ๑๒๐. 



 
๖๘ 

 

 

                  ๓.๔.๔  วิธีการปฏิบัตินําไปสูอัชฌัตติกญาน  
     โอโชไดแนะถึงวิธีการในการปฏิบัติตนไปสูเปาหมายขั้นสูงสุด ท่ีเขาปรารถนาให

ทุกคนไดเดินตามทางน้ัน น่ันคือ การรูแจงเขาสูภาวะแหงอัชฌัตติกญาณ  เน้ือหาสวนใหญเขา
ไดเนนยํ้าในเรื่อง การรูสึกตัวอยูเสมอ  หรือเรียกอีกแบบวา การตามรู เฝาดู สังเกต  เพราะเขา
ไดอธิบายไววา วิปสสนา  ตามหมายของโอโช คือ การมอง  โดยมีความหมายเปรียบเทียบวา 
เฝาดูและสังเกต๔๘ 

   โอโชไดแบงวิธีการปฏิบัติโดยใชวิธีสังเกตเฝาดู  ตามนัยแหงการปฏิบัติของทาน วา
มีหลักการเฝาดูการสังเกตอยู  ๓  ขั้นตอน  ไดแก 

     ๑)  การเฝาสังเกตรางกาย 
 ๒)  การเฝาสังเกตความคิด 
 ๓)  การเฝาสังเกตความรูสึก 

    (๑)  การเฝาสังเกตรางกาย  โอโช หมายถึง การเฝาตามดู  การเคลื่อนไหวของ
รางกายทุกสวนอยางต่ืนรูต่ืนตัวท่ีสุด   กิริยาแหงการเคลื่อนไหวของรางกายและแมแตอิริยาบถ
ตองเปนไปอยางชาๆ   ทําตามอยางใจเย็นและระมัดระวังในการปฏิบัติน้ัน โอโชกลาวไวตอน
หน่ึงวา    

    มือของขาพเจาเคลื่อนไหว มือของขาพเจายกขึ้น ขาพเจาสังเกตเห็นตนเองเดินอยูบน
ถนน   จับสังเกตแตละกาวท่ีเดิน  เฝามองเวลากินอาหาร  ดังน้ัน  กาวแรกของวิปสสนา  
ก็คือ การจับสังเกตกิริยาตางๆของรางกาย  ซึ่งเปนขั้นท่ีงายท่ีสุด  น่ันคือ ขณะจับสังเกต
รางกายของคุณ  คุณจะท่ึงกับประสบการณใหมๆ  หากเคลื่อนไหวมือพรอมกับจับ
สังเกต   เฝามองต่ืนตัว  ต่ืนรู  คุณจะรูสึกไดถึงความสงางามและความเงียบบางอยาง
ของมือ๔๙ 
    โอโชไดกลาวยํ้าในเรื่องน้ีอีกวา  “ไมวาทานจะเดิน  ผาฟนหรือตักนํ้า จงเฝาดูการ

เคลื่อนไหวอยางรูสึกตัว  ต่ืนตัว   มีสติรับรู  อยาทําไปโดยไมรูตัว เหมือนผีดิบ เหมือนคนเดิน
ละเมอ”๕๐  โอโชไดอธิบายวา การมีสติตอการกระทําทาง  กาย วาจา และใจ  การปลูกจิตสํานึก  

                                                 
        ๔๘โอโช, คุรุวิพากยคุรุ, โตมร  ศุขปรีชา แปล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ gm books), หนา ๕๑. 

         ๔๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๑. 

               ๕๐ โอโช, วุฒิภาวะ(maturity), แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด, หนา  ๒๕๓. 



 
๖๙ 

 

 

การเดินอยางมีสติ  ดวยการไกวมือตามจังหวะของการกาวเดิน  สังเกตการเคลื่อนไหวของ
รางกาย   ทุกอยางท่ีมากระทบสัมผัสตัวเรา  ควรสังเกตตามรูใหทัน  เชน  การอาบนํ้า ก็สังเกต
ตามรู   การเดินก็ใชหลักของการสังเกตตามรู   เชนเดียวกันกับจิตท่ีเห็น 
    นอกจากการมีสติระลึกรูในอิริยาบถตางๆแลว  โอโชยังไดเนนการมีสติตามรูลม
หายใจ   เพ่ือเพ่ิมความรูชัดในทุกสวนของรางกาย  ทุกอิริยาบถท่ีเคลื่อนไหวจนทายท่ีสุดก็
นําไปสูการต่ืนรู   

    การหายใจ  คือ   สะพานท่ีนําไปสูการต้ังจิตเปนสมาธิ  เปนการบังคับลมหายใจท่ี
นําไปสูการฝกจิตเปนสมาธิ   ดวยการกําหนดลมหายใจ ก็จะสามารถควบคุมจุด
แหลงกําเนิดของชีวิตจะสามารถทองไปตามกาลเวลาในโลกน้ี  ในหวงอวกาศ และ
ในขณะปจจุบัน  หากฝกจิตเปนสมาธิอยูในปจจุบันแลวก็จะสามารถสงจิตไปยังท่ี
ตางๆ   การนั่งวิปสสนา  เปนการน่ังสมาธิท่ีทําใหผูฝกบรรลุความจริงระดับสูงสุด 
(การหลุดพน)  จุดหน่ึงในขณะปจจุบัน  ไมวอกแวกไมหว่ันไหว ๕๑ 

                (๒)  การเฝาสังเกตความคิด โอโชไดกลาวถึงการจับสังเกตความคิด  เปน
เชนเดียวกับ การจับสังเกตเฝาดูกาย   ความคิดเปนสิ่งท่ีมองไมเห็นไดดวยตาจับตองไมได  แต
เปนสิ่งท่ีมีอยูจริง เปนรูปธรรม   เหมือนกับอากาศท่ีมีอยูจริง  แตจับตองไมได 

    การเฝาสังเกตดูความคิดน้ัน  ไมควรเขาไปเก่ียวของ  หรือไปตัดสินใดๆ  ใน
ความคิด   แมวาความคิดจะเปนสิ่งท่ีดี  หรือเปนสิ่งท่ีชั่วรายก็ตาม  จงมองโดย
ปราศจากการตัดสินใดๆ  เหตุผลท่ีตองหามตัดสิน   เพราะในชั่วขณะท่ีเราเริ่มตัดสินวา   
น้ีเปนความคิดท่ีดี   แมเพียงเทาน้ัน คุณก็ไมไดสังเกตเสียแลว  คุณกําลังเริ่มคิด และเขา
ไปเก่ียวของ คุณไมอาจยืนอยูหางๆ ยืนอยูริมถนนแลวเพียงแตเฝามองดูการจราจร  
อยาไดเขารวม ไมวาดานการสรรเสริญ ใหคุณคา หรือประณาม  ไมควรมีทัศนคติใดๆ 
ตอสิ่งท่ีผานเขามาในจิตใจ๕๒ 
      ดังน้ัน มโนทัศนหรือจินตนาการ  ความคิด หรืออารมณใดท่ีเกิดขึ้นมา  ควร

ตระหนักรูเทาน้ัน คือไมนําเรื่องราวเหลาน้ันมาใสไวในจิตตนเอง  ไมมีการวิพากษวิจารณใน
สิ่งท่ีเห็น  ในสิ่งท่ีเกิด  เพราะความคิดท่ีฟุงซานและจินตนาการอันไรจุดหมาย   เปรียบเหมือน

                                                 
               ๕๑Osho. Meditation. New York : st.martins griffin. 2004..p. 99. 

                           
๕๒

 โอโช, คุรุวิพากยคุรุ, โตมร  ศุขปรีชา แปล, หนา ๕๒. 



 
๗๐ 

 

 

กําแพงท่ีปดก้ันไมใหเขาถึงปญญาหยั่งรู  โอโชกลาววา “เมื่อใดก็ตามท่ีทานต่ืนตัวพรอมรับทุก
สิ่งโดยไมมีความคิดใดๆ   ไมมีอคติใดๆไมมีการวางแผน รับรูสิ่งตางๆท่ีเกิดขึ้นในขณะน้ัน  
ทานจะไดสิ่งท่ีเปนจริง  มันเปนของแท”๕๓ 

    ความเปนจริงน้ันอยูภายในตัวทาน  มันไมใชการสรางขึ้นมาใหม เพราะวาอะไรท่ี
สรางขึ้นมาใหมน้ันมันไมใชของจริง   สิ่งท่ีสรางขึ้นมาเปนผลิตผลของจินตนาการ 
(imagination)   สิ่งท่ีทานตองทําคือการกาวล้ําเขาไปในความเงียบ   เฝามองมัน  ดวย
ความต่ืนตัวและรูสึกตัว เพียงแคน้ันทานก็จะไดเห็นความจริง   ผูท่ีไดเห็นความจริงจะ
พูดวามันเปนประสบการณท่ีเงียบมากๆ   เปนความรูท่ีเปยมไปดวยปติสุข  มันเปน
ความสุขท่ีไมมีสิ้นสุด๕๔ 

                (๓)  การเฝาดูความรูสึก  โอโช   หมายถึง  อารมณความรูสึกตางท่ีเกิดขึ้นในจิตใจ  
โดยใชเง่ือนไขอยางเดียวกัน  น่ันคือ  อยาตัดสินเพียงเฝาดูอยางรูตัวท่ัวพรอม 

   อารมณความรูสึกน้ัน   สวนใหญครอบงําคุณตอนน้ี  หากคุณรูสึกเศรา  คุณถูกความ
เศราโศกเขาครอบงํา  เมื่อคุณรูสึกโกรธก็ไมแตกตาง  คุณจะเต็มไปดวยความโกรธ  
ทุกๆเสนใยในตัวคุณ  จะเตนรําดวยความโกรธ การเฝาดูหัวใจของเรานั้นจะพบกับ
ประสบการณท่ีไมมีอะไรมาครอบงําเราไดอีก  ความเศราเพียงมาแลวก็ไป ความสุข
มาแลวก็ไป เราไมไดสุขดวยเชนกัน ไมวาจะเกิดอะไรขึ้นลึกๆในหัวใจของเรา ก็ไม
สงผลกับเราอยางสิ้นเชิง๕๕ 

  โอโชไดอธิบายใหเห็นถึงแนวทาง ๓ ขั้น ท่ีจะพาไปสูความรูแท  คือ  อัชฌัตติกญาน  
เริ่มจากการฝกเรียนรูกาย   สิ่งท่ีเปนรูปธรรม  เปนสิ่งรูชัดสัมผัสไดโดยตรง ไมวาจะอยูในกิริยา
อาการใด หรือ อิริยาบถใดก็มีความรูสึกตัวท่ัวพรอมได เมื่อเกิดความชํานาญในการต่ืนรูทาง
กายแลว ก็เริ่มการฝกการเรียนรูการเฝาดูอาการท่ีเกิดขึ้นทางใจ  อันเปนสวนของนามธรรม 

   เราควรเริ่มตนดวยการเฝาดูกาย   ไมวาจะเดิน   จะน่ัง  กําลังนอนหรือทานอาหาร  
เราควรจะเริ่มจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรม  เพราะมันจะงายกวา  หลังจากน้ันคอยเคลื่อนไปยัง
ประสบการณท่ีเปนนามธรรม เริ่มจากเฝาดูความคิด  และเมื่อชํานาญในการเฝาดู

                                                 
       ๕๓โอโช, หลุด (freedom), ประพนธ ผาสุกยึด แปล, หนา ๑๔๓. 

       ๕๔ โอโช, ปญญาญาน (intuition), แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด, หนา ๑๑๒. 

                ๕๕โอโช, คุรุวิพากยคุรุ, แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด, หนา ๕๓. 



 
๗๑ 

 

 

ความคิดแลว   หลังจากน้ันก็อาจเฝาฝกดูความรูสึก  หลังจากท่ีทานเฝาดูความรูสึกได
แลว จากน้ันทานก็ควรเฝาฝกดูอารมณ  มันเปนสิ่งท่ีเบาบางและเลือนลางกวา
ความรูสึกมาก 
   ความมหัศจรรยของการเฝาดูอยูตรงท่ีวา  ถาทานฝกฝนเฝาดูกาย จิตผูรูของทานก็จะ
เกิดการพัฒนา  ขณะท่ีทานเฝาดูความคิด จิตผูรูของทานก็จะแข็งแรงขึ้น  ขณะท่ีทาน
เฝาดูความรูสึก  จิตผูรูของทานก็จะแข็งแรงย่ิงขึ้นไปอีก  ตอนท่ีทานเฝาดูอารมณของ
ทาน  จิตผูรูของทานจะพัฒนาจนมันสามารถเปนตัวของตัวเองได  มันสามารถเฝาดูตัว
มันเองได    เหมือนกับ เทียนไขท่ีจุดไวในค่ําคืนท่ีมืดมิด  มันไมไดแคทําใหเกิดแสง
สวางรอบตัวเทาน้ัน   แตมันยังทําใหเกิดแสงสวางในตัวมันเองดวยเชนกัน๕๖ 

                โอโชไดแนะวิธีการเรียนรู  เมื่อสามารถรูวิธีไดอยางดีแลว  การเจริญกาวหนาของ
การปฏิบัติสมาธิภาวนาก็จะดีขึ้นไปตามลําดับ  ซึ่งมีวิธีปฏิบัติดังน้ี  
      ๑.  ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ 
      ๒.  ดําเนินชีวิตใหเปนไปตามกิจกรรมน้ัน 
      ๓.  มีสิ่งใดมากระทบผูปฏิบัติก็จะเพียงแครับรูเหมือนการน่ิงของนํ้าท่ีไมมีระลอก
เคลื่อนเปนความเงียบสงบ๕๗ 

     โอโชกลาววา เมื่อปฏิบัติตามรูเฝาดูอยางต่ืนตัวตามขั้นตอนท้ัง  ๓  ไดอยางสมบูรณ
แบบแลว  ขั้นตอนท่ี ๔  จะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ  เมื่อทุกคนพรอมแลว  ความรูแจง
หรืออัชฌัตติกญาณจะผุดขึ้นมาเอง   เปนการกาวกระโดดไปสูความจริงแทหรือสัจธรรมแหง
การดํารงอยู 

๓.๕  จุดมุงหมายของการบรรลุอัชฌัตติกญาณ 
    ๓.๕.๑  เพื่อไปสูการหลุดพนจากความคิด  
    ในประเด็นการหลุดพน  โอโชกลาวถึงการท่ีมนุษยหลุดพนไปจากความคิด เพราะ

ความคิดเปนสาเหตุสําคัญ เปนตนตอของปญหาท่ีทําใหชีวิตยุงเหยิง เปนพันธนาการท่ีซับซอน 
จนเปนระบบความเชื่อและกฎเกณฑเง่ือนไขตางๆท่ีสรางความเปนตัวตนท่ีไมมีจริงขึ้นมา แยก
ผูรูออกจากสิ่งท่ีถูกรู เพราะในความเปนจริง  ธรรมชาติมีความเชื่องโยงถึงกัน แตความคิดน้ัน
                                                 

         ๕๖ โอโช, สปาอารมณ(Emotional Wellness), แปลโดย ดร.ประพนธ  ผาสุกยืด, พิมพครั้งที่ ๒,            

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ใยไหม ครีเอทีพ กรุป , ๒๕๕๒), หนา  ๒๑๓. 

          
๕๗

 Osho, Meditation , p.19. 



 
๗๒ 

 

 

แยกสิ่งท่ีเปนองครวมออกจากกัน  แลวสมมติใหเปนแบบน้ันแบบน้ี  ตามความคิดของตนไป 
จนกลายมาเปนปญหาท่ีสลับซับซอน  ดังน้ัน เปาหมายสําคัญย่ิงคือการหลุดพนออกไปจาก
ความคิด หรือการมีจิตหลุดพนไปจากสิ่งสมมุติตางๆ  ท่ีเกิดจากการใชปรีชาญาณ  เมื่อใด
มนุษยไดทําลายกําแพงคือความคิดตางๆไดแลว  มนุษยก็จะเดินกลับมาสูทางแหงธรรมชาติอัน
เปนทางสายบริสุทธิ์ท่ีปราศจากการปรุงแตง  เปนภาวะแหงจิตเดิมแทท่ีใสสะอาด   ภาวะน้ัน
ไมมีสิ่งผูกมัด  ไมมีเสนแบงแยก  เกิดความเชื่อมโยงกันของสรรพสิ่งจากรางกายสูจิตใจ   หรือ
จากจิตใจไปสูรางกาย  คือความเปนหน่ึงเดียวกัน   โอโชเรียกภาวะแหงการหลุดพนไวหลาย
นัย  เชน ภาวะความวางภาวะไรตัวตน ภาวะแหงเตา ภาวะแหงการรูแจง เปนตน ในประเด็นน้ี
ขอยกเอาคํากลาวของ โอโช ท่ีแสดงทัศนะตอการหลุดพนไว ดังน้ี  

    โอโชไดอธิบายใหถึงสภาวะแหงความวางไววา   
   ความวางอยูท่ีน่ัน แตคุณสั่งสมขยะเอาไวเสียมากจนมองไมเห็นความวาง เหมือน
บานท่ีเต็มไปดวยขาวของ คุณจะมองไมเห็นพ้ืนท่ีวาง แลวท่ีสุดก็เต็ม...ทวาพ้ืนท่ีไมได
หายไปไหน ลองคิดดู ตรึกตรองดู ท่ีวางไมไดหายไปไหน ลองยายเครื่องตางๆออก 
แลวท่ีวางจะปรากฏ มันอยูท่ีน่ันเสมอ ซอนซุกอยูในครัวเรือน ไมเคยถูกทําลายไป ท่ี
วางไมเคยไปจากหอง ไมแมชั่วขณะหน่ึง เฉกเชนความวางภายในคุณ นิพพานของคุณ 
สุญญตาของคุณ๕๘ บางขอความวา  สิ่งท่ีหลงเหลืออยูคือความสงบเงียบ  มันคือความ
วางท่ีพระพุทธเจา เรียกวา  สุญญตา  ความเงียบน้ันเปนความวางเปลา  มันหมายถึง
ความไมมีอะไร  และดวยความไมมีอะไรน้ีเทาน้ัน   ท่ีทําใหทุกอยางลื่นไหล ไปไดใน
โลกของสัจจะความจริงน้ี๕๙ 
     วันท่ีวิเศษสุดในชีวิตคือ เมื่อคุณไมอาจหาส่ิงใดท่ีจะสลัดท้ิงออกไปจากใจไดอีก
ตอไป  เพราะทุกอยางไดถูกสลัดท้ิงออกไปหมดสิ้นแลว และมีเพียงความวางโดยแท 
ในความวางน้ัน คุณจะคนพบตัวเอง  ในความวางน้ัน คุณจะพบสติท่ีสมบูรณ....ใจคุณ
จะไรท่ีสิ้นสุดดุจฟากฟา....ไมวาจะเรียกสิ่งน้ันวา ธรรมะ  เตา  สัจธรรมหรือนิพพาน 
ท้ังหมดก็หมายถึงสิ่งเดียวกัน๖๐ 

                 

                                                 
       

๕๘โอโช, คุรุวิพากยคุรุ, แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด, หนา ๒๓. 

      ๕๙โอโช,ปญญาญาน, แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด, หนา ๙๐. 

                         
๖๐

 โอโช, 365 วัน มหัศจรรยสมาธิ (everyday). แปลโดย กําธร  เกงสกุล แปล, หนา ๕๖. 



 
๗๓ 

 

 

                 บางทัศนะของโอโชไดอธิบายถึงสภาวะของเตา ไววา   
    สรรพสิ่งเปนหน่ึงเดียว   การแยกจากกันเปนเรื่องท่ีเปนไปไมได  ความคิดเรื่องแยก
จากกันน้ัน   เปนอุปสรรค ....ทําใหเกิดอัตตาตัวตน   ถาทานอยูอยางมีอัตตาตัวตน   
แสดงวาทานไมไดอยูบนหนทางน้ัน  ทานไมไดอยูในเตา....เตา หมายถึง  การดํารงอยู
อยางไมมีอัตตาตัวตน  อยูอยางเปนสวนหน่ึง   ไมใชเปนสิ่งท่ีแยกกันออกมา๖๑   เมื่อใด
ทานมีความสุข เมื่อน้ันทานไมมีอัตตาตัวตน  ในขณะที่ทานมีความสุขเบิกบานใจ  
อัตตาตัวตนของทานจะหายไป  ทานสามารถหลอมรวมกับสรรพสิ่งได โดยปราศจาก
เสนแบงก้ันใดๆ๖๒ 

                     บางทัศนะโอโชไดกลาวถึง การรูแจง และ ปญญาไววา 
      การรูแจง คือ การมาถึงจุดท่ีรูวาไมมีท่ีๆใดใหตองเดินอีกตอไป การรูแจงคือการ
เขาใจวาน่ีคือสิ่งท้ังหลายท้ังปวง และเปนสิ่งท่ีมีความสมบูรณอยูในตัวแลว และมันคือ
เรื่องราวท้ังหมด การรูแจงไมใชการทํางานใหสําเร็จลุลวงไป มันเปนความเขาใจวาไม
มีอะไรท่ีตองทําใหสําเร็จ และไมมีท่ีๆใดท่ีจะตองเดินไปใหถึง ทานไดมาถึงท่ีหมาย
เรียบรอยแลว๖๓  ปญญามาจากส่ิงเดียวเทาน้ัน  มันไมใชการรูสิ่งตางๆมากมาย  หากแต
วาเปนการรูเพียงสิ่งเดียวเทาน้ัน  และน่ันก็คือการต่ืนรูของทานและการท่ีแยกตัว
ออกมาจากจิตท่ีเอาแตคิด๖๔ 
 

   ๒.๕.๒  เพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณแบบ 
  เมื่อศึกษาวิจัยพบวา ผูท่ีมีลักษณะเขาถึงอัชฌัตติกญาณ (Intuition) ตามแนวคิดของ  

โอโช  อาจไมมีความพิเศษมากมาย ตามความเขาใจของมนุษยท่ัวไป  แตมนุษยผูมีอัชฌัตติก
ญาณคือมนุษยท่ีเขาใจความเปนจริงของชีวิต ท้ังทางรางกาย (สัญชาตญาณ)  ทางเหตุผล (ปรีชา
ญาณ) และอัชฌัตติกญาณ เกิดความสอดผสานกันอยางลงตัว ท้ังทางดาน ความคิด อารมณ  
ความรูสึก เปนผูมีความระลึกรูตัวอยางพิเศษตอสิ่งท่ีมากระทบและเกิดพลังท่ีอยูขางในรางกาย
และจิตใจ  จนเปนภาวะแหงความสมบูรณ ความอิ่มเอิบท้ังทางรางกายและจิตใจ  ผลจากการ
เขาถึงอัชฌัตติกญาณทําใหเกิดการพัฒนาในตัวมนุษยเอง นําพลังท่ีอยูในตัวมาเปนพลังดาน
                                                 

       ๖๑ โอโช, เตา, แปลโดย ดร.ประพนธ  ผาสุกยืด, หนา ๓๖. 

       ๖๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑. 

                     ๖๓ osho, เซน  the way of zen, วรสิทธิ์ ลีลาบูรณพงศ แปล, หนา ๑๗๔. 

                        
๖๔

 โอโช, สปาอารมณ (emotional  wellness), แปลโดย ประพนธ  ผาสุกยึด, หนา ๒๑. 



 
๗๔ 

 

 

บวก เกิดเปนเชาวปญญา (Intelligen)  และพลังสรางสรรค (Creativity) แหงชีวิต ดังน้ัน  
มนุษยท่ีสมบูรณแบบ  คือ มนุษยท่ีเขาถึงความรูแจงภายในตนเอง และ รูถึงการดํารงชีวิต
เปนไปตามธรรมชาติอยางรูตัวท่ัวพรอม  รูต่ืนในปจจุบันขณะ  โดยไมอิงอาศัยเรื่องราวในอดีต
และเรื่องราวในอนาคต  อัชฌัตติกญานทําใหมนุษยสามารถละความยึดถือในเหตุผลท่ีไร
ประสบการณภายใน  ละท้ิงตัวตนท่ีมนุษยสรางขึ้นมา น่ันคือสภาวะสูงสุดท่ีเปนผลิตผลของ
การหย่ังรู  
     



 
บทที่ ๔ 

เปรียบเทียบ  วิปสสนาญาณของพุทธปรัชญาเถรวาท  กับ อัชฌัตติกญาณของโอโช 
  

      ในบทน้ี ทางผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบประเด็นเน้ือหาของอัชฌัตติกญานและ
วิปสสนาญาณเพ่ือใหเห็นความคลายกันและตางกันในเน้ือหาน้ัน ในประเด็นเรื่อง ความหมาย 
บอเกิด  สภาวลักษณะ  กระบวนการ  และจุดมุงหมาย  ของอัชฌัตติกญานและวิปสสนาญาณ 
ดังตอไปนี้ 

๔.๑  ความหมายของวิปสสนาญาณและอัชฌัตติกญาณ 
               ในประเด็นความหมายวิปสสนาญาณของพุทธปรัชญาเถรวาท วิปสสนาญาณท่ีแท 
เกิดจากการท่ีเขาไปรูเห็นเปนพยานวา ญาณที่เปนวิปสสนาญาณจริงๆ คือ การท่ีวิปสสนาได
เขาไปเห็นสภาวะแหงการเกิดดับของรูปนาม  เห็นปรากฏการณทางธรรมชาติ ท่ีมีสภาพการ
เกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปอยางชัดแจง อันเปนกระบวนการแหงกฎไตรลักษณ  ท้ังน้ีกระบวน
ดังกลาว ไมไดเกิดจากการจํา การอาน และการคิดหาเหตุผลใดๆ  แตเกิดจากการไดลงมือ
ปฏิบัติตามหลักแหงไตรสิกขา  จนเกิดญาณท่ีมองเห็นความจริงได  เรียกวา ภาวนามยปญญา 
               สวนอัชฌัตติกญาณ ในความหมายของโอโช  เปนความรูท่ีเกิดขึ้นจากการหย่ังรู
ภายใน  เปนความรูท่ีเกิดจากประสบการณท่ีเหนือประสาทสัมผัส  ความรูท่ีเกิดขึ้นจาก
ภายนอกหรือทางประสาทสัมผัส  ไมใชความรูท่ีแทจริง  อัชฌัตติกญาณเปนสิ่งท่ีอยูเหนือความ
ฉลาดปราดเปรื่อง หรือปรีชาญาณ (Intellect) เปนสิ่งท่ีอยูนอกเหตุเหนือผล ไมสามารถจะ
นํามาอธิบายไดในทางตรรกะได  
               ในทัศนะท่ีคลายกัน  วิปสสนาญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทและอัชฌัตติญาณของโอ
โชน้ัน ผูวิจัยเห็นวา มีความหมายที่คลายกัน ในแงท่ีวา ความรูท้ังสองอยางน้ันเปนความรูท่ีเกิด
จากภายในตนเอง  อันเกิดจากการปฏิบัติหรือบมเพาะในวิธีใดวิธีหน่ึง  ผูท่ีจะเขาถึงหรือเขาไป
สัมผัสตองใชประสบการณตรงในการท่ีจะเขาไปรูหรือสัมผัสความจริงได   
              ในทัศนะท่ีตางกันน้ัน ทัศนะท้ัง ๒ มีความตางกัน คือ ในสวนพุทธปรัชญาเถรวาท ถือ
วา ความรูในระดับวิปสสนาญาณ  มีประเด็นท่ีมีกรอบท่ีชัดเจนในเร่ืองความหมาย  เพราะมี
เปาหมายท่ีชัดเจนความหมายจึงครอบคลุมอยูในเรื่องของการรูแจงเห็นจริงในรูปนาม หรือกาย
และใจนี้  และตองเกิดจากการฝกฝนบําเพ็ญภาวนาดวยประสบการณตรงเทาน้ัน  เปนการรูแจง



 
 

 
๗๖ 

แทงตลอดในกฎธรรมชาติ คือไตรลักษณ โดยเห็นวากายน้ีใจน้ีเปนทุกขลวนๆ  มีแตความ
แปรปรวนเปลี่ยนแปลง การคงอยูไมไดนาน ไมมีตัวตนท่ีแทจริง    
                ในแนวคิดของโอโช  อัชฌัตติกญาณ  เปนความรูท่ีผุดขึ้นมาเอง  เขาเรียกการผุดเกิด
น้ีวา เปนลางสังหรณ   ผูวิจัยเห็นวา ในความหมายน้ีมิไดเกิดจากประสบการณการเจริญภาวนา  
หรือ การใชสติต่ืนรู ในอีกแงหน่ึง  ความรูอัชฌัตติกญาณน้ี  สามารถเกิดหรือผุดบังเกิดขึ้นกับ
คนท่ัวไปได   ผลจากการหย่ังรูอัชฌัตติกญาณก็คือความเปนอัจฉริยภาพ (Intelligent) หรือผูมี
พลังสรางสรรค 

       ๔.๒ บอเกิดของอัชฌัตติกญาณและวิปสสนาญาณ 
                  ในทัศนะทางพุทธปรัชญาเถรวาท  ประเด็นในแงของบอเกิด ไดอธิบายถึงบาทฐาน
สําคัญท่ีทําใหวิปสสนาญาณเกิดขึ้น เมื่อศึกษาตามกระบวนการดังกลาวจึงเห็นไดวา พุทธ
ปรัชญาใหความสําคัญเก่ียวกับรูปนามขันธ ๕  ไดแก รูป หรือกาย  เวทนา ความรูสึกท่ีเกิดขึ้น
ท้ังทางกายและใจ  สัญญา  ความจําไดหมายรูในสิ่งตางๆ  สังขาร  การนึกคิดปรุงแตงตางๆ 
และวิญญาณ การรับรูสิ่งตางๆท่ีเขามากระทบท้ังทางกายและใจ  ท้ังน้ีรูปนามขันธ ๕ มี
อายตนะ เปนตัวรบัรูอารมณท่ีเขามากระทบใหเกิดความรูสึกตางๆ จนเกิดอารมณท้ังท่ีเปนกุศล 
อกุศล และอัพยากตะ  สิ่งสําคัญคือการเขาใจดวยปญญาวา ทําอยางไรใหอารมณตางๆเหลาน้ัน
กอเกิดเปนการรับรูท่ีบริสุทธิ์ไมถูกกอกวนดวยกิเลส ท่ีกลายเปนความยึดมั่นถือมั่นท่ีผิดแผก
ไปจากความเปนจริง  ท้ังน้ี ก็ตองอาศัยกระบวนทางพุทธปรัชญาท่ีใชองคธรรมสําคัญมาเปน
บาทฐานความรู ท้ังสติปฏฐาน ๔  การใชสติรูทัน กาย รูทันเวทนา รูทันจิต รูทันธรรมารมณ 
ตามกระบวนการแหงหลักไตรสิกขา และเพ่ิมพูนกําลังแหงอินทรียพละ จนเกิดวิปสสนาญาณรู
แจงในรูปนามขันธ ๕ 
      ในสวนแนวคิดของโอโช   บอเกิดอัชฌัตติกญาณ มีแหลงท่ีมาจากกายและจิตใจ  
ท้ังสองสวนไมอาจจะแยกกันได   ความรูท่ีเกิดขึ้นทางกระบวนทางกาย ท่ีเรียกวาสัญชาตญาณ 
น้ันก็มีความสําคัญไมนอยไปกวาความรูท่ีเกิดจากใจโดยตรง   การท่ีจะเขาสูความจริงแทได 
ตองใชความรูสึกท่ีไมไดเกิดจากการคิดปรุงแตง ความรูสึกท่ีวาน้ี  เปนความรูสึกท่ีครอบคลุม
ถึงความรูสึกท่ีเกิดขึ้นทางกาย   โอโช เชื่อวา   ถึงแมอารมณความรูสึกจะเปนสวนนามธรรมก็
ตาม  แตก็สามารถแทรกซึมผานสวนท่ีเปนรูปธรรมได  ในทางกลับกัน  มนุษยพยายามใช
เหตุผลท่ีเปนรูปธรรมเพ่ือพิสูจนความจริงท่ีเปนฝายนามธรรม  เปนสิ่งขัดแยงกัน  เมื่อความรู
แบบสัญชาตญาณท่ีเปนพ้ืนฐานความรูทางกายภาพ ไมถูกกอกวน ไมถูกกดทับ ทางอารมณ



 
 

 
๗๗ 

แลว  ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ   เมื่อน้ันก็อาจทําใหเรากาวขามไปสูอัชฌัตติกญาณได
โดยงาย    
                  ผูวิจัยเห็นวา ประเด็นของบอเกิดน้ี ท้ัง ๒ ทัศนะ มีความคลายกัน คือ ท้ังอัชฌัตติก
ญาณและวิปสสนาญาณ มีแหลงท่ีมาจากกายและใจ  และในแงของการเขาไปรับรูเพ่ือใหถึง
สภาวะแหงความจริง ท่ีตองใชความรูสึกลวนๆ ไมมีการเขาไปตีคาใดๆ ท้ังน้ีตองใชความรูสึก
ตัวนําทางเพื่อเขาถึงคําตอบ   ดังน้ัน การจะเปดเผยอัชฌัตติกญาณและวิปสสนาญาณได  ตอง
ใชความรูสึกสัมผัสท้ังกายและใจโดยตรง     
                  ในประเด็นความตางกันในแงบอเกิด   ทางพุทธปรัชญาเห็นตางวา ความรูสึกท่ีเกิด
ทางประสาทสัมผัสหรือการรับรูทางอายตนะท้ัง ๖ น้ัน ตองเปนความรูสึกท่ีไมเจือดวยความ
อยาก หรือความรูสึกท่ีไมมาจากสัญชาตญาณเดิมของมนุษย   น่ันคือ การรับรูตองไมถูกปรุง
แตงดวยกิเลสตัณหาอุปาทาน จะถือไดวา เปนความรูท่ีบริสุทธิ์ท่ีสามารถนําพาไปสูความรู
ระดับวิปสสนาญาณได  กลาวคือ ความรูน้ันจะตองประกอบไปดวยจิตท่ีเปนกุศลฝายเดียว
เทาน้ัน ไมเจือดวยความโลภ (โลภะ)  ความโกรธ (โทสะ)  ความหลง (โมหะ)  อีกประเด็น
หน่ึงทางพุทธปรัชญาถือวา ความอยาก ความตองการทางเพศ เปนแรงขับท่ีเกิดจากอนุสัยกิเลส
ท่ีนอนเน่ืองอยูในสันดาน  เมื่อทําตามความอยากอยูเนืองๆตามแรงขับของสัญชาตญาณแบบ
น้ัน  ก็ไมอาจทําใหความอยากตางๆหายไปได  ย่ิงเปนแรงกระตุนใหเกิดความอยากสืบตอไป
ไมมีสิ้นสุด  ตางจากโอโชท่ีใหความสําคัญตอสัญชาตญาณและเปนสิ่งท่ีควรใสใจ  เปนฐาน
ของความรูสึกทางกายและใจ 
                   ในประเด็นน้ี  บอเกิดอัชฌัตติกญาณในแบบของโอโช  คือ การรับรูในสวนของ
สัญชาตญาณ เปนการรับรูทางธรรมชาติ  ถือวาเปนความรูท่ีบริสุทธิ์ทางสสาร  เปนการกระตุน
ทางพลังงานทางรางกาย  ไมวาจะเปนสัญชาตญาณในการมีชีวิตอยู   การสืบพันธุหรือความ
ตองการทางเพศ ความอยากท่ีเกิดจากแรงขับทางสัญชาตญาณ ตางๆเหลาน้ี   เปนสิ่งไมควรเขา
ไปควบคุม  พลังแหงสัญชาตญาณเหลาน้ี เมื่อถูกเปดเผยและดําเนินไปตามวิถีของมันแลว ก็
อาจเปนแหลงความรูท่ีสามารถพาเราไปสูความรูระดับสูงได   โอโชกลาววา “สัญชาตญาณ
และอัชฌัตติกญาณน้ันจริงๆแลว สามารถเดินไปดวยกันได  สิ่งหน่ึงเดินไปในระดับกายภาพ 
ในขณะท่ีอีกสิ่งหน่ึงเดินไปในระดับจิตวิญญาณ”๑   อีกตอนหน่ึงวา  “ถาทานชื่นชม

                                                 
      

๑โอโช, ปญญาญาณ (intuition), ประพนธ  ผาสุกยึด แปล, หนา  ๔๔. 



 
 

 
๗๘ 

สัญชาตญาณ  มันจะเปนการงายมากท่ีจะพาทานไปสูสภาวะของอัชฌัตติกญาณ”๒  ซึ่งชี้ใหเห็น
ถึงการยอมรับความรูทางประสาทสัมผัส ท่ีแสดงออกมาทางความรูสึกทุกอยางวา  สามารถทํา
ใหความรูพัฒนาไปในระดับอัชฌัตติกญาณได  

      ๔.๓  สภาวะลักษณะของวิปสสนาญาณและอัชฌัตติกญาณ 
    ทางพุทธปรัชญาถือวา สภาวะลักษณะของวิปสสนาญาณ เปนความรูท่ีอยูเหนือ

จิตสํานึก คืออยูเลยขอบเขตของการคิดหาเหตุผล อยูระดับท่ีไมตองอาศัยสุตมยปญญา           
หรือจินตามยปญญา  แตเปนความรูท่ีเหนือจิตสํานึกธรรมดา (Insight)  เกิดจากการลงมือ
ปฏิบัติวิปสสนาจนเห็นญาณท่ีไมอิงอาศัยการนึกคิด  และสภาวะท่ีปรากฏใหเห็นน้ันมีลักษณะ
ของการเกิดและดับ  เปนสภาวะท่ีสามารถตัดสินดวยปญญาขั้นภาวนามยปญญา  สภาวะการ
เกิดและดับ ปรากฏใหเห็นในลําดับขั้นอุทยัพยญาณ เปนตนไป ท้ังน้ี สภาวะแหงการเกิดและ
ดับ อาจเรียกอีกอยางวา เปนการปรากฏตัวของสภาวะไตรลักษณ  สภาวะน้ีจะปรากฏเสมอใน
ทุกๆญาณ  ทุกๆสภาวธรรม ท่ีปรากฏขึ้นในรูปนาม ตามลําดับขั้นของวิปสสนาญาณ หรือ เห็น
เปนปรากฏการณท่ีบังเกิดแกรูปนาม พรอมเปดเผยทุกอยางท่ีถูกปดบังไวปรากฏออกมาใหเห็น
เปนจริงเปนจัง  และการบังเกิดญาณแตครั้ง   จิตจะพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปสูญาณขั้นท่ีมองเห็น
โลกและชีวิตตามความเปนจริง คือเห็นภาวะท่ีไมนาอยู ไมนาเอา ไมนาเปน ของรูปนามสังขาร
และการเห็นภัยในสังสารวัฏน้ี 

   ในสวนอัชฌัตติกญาณของโอโช  เห็นไดวาสภาวะลักษณะท่ีปรากฏเปนสภาวะ
ความรูท่ีเกิดโดยฉับพลันหรือท่ีเรียกวา  สภาวะการกาวกระโดด (Intuition is a jump)  เปนการ
กาวขามจากจุดท่ีรูไดเปนสูสิ่งท่ีรูไมได   ไมอิงอาศัยความคิดท่ีเปนเหตุผล  หรือ ความเขาใจ
เก่ียวกับทฤษฎี  หรือการอนุมานอะไรตางๆ พรอมท้ัง เปนสภาวะท่ีอยูเหนือจิตสํานึก  สภาวะ
ดังกลาวลวงเลยขอบเขตของจิตสํานึก และจิตใตสํานึกไปแลว   เปนสภาวะท่ีต่ืนรูปราศจาก
ความคิดใดๆมาเจือปน เปนความรูสึกตัวท่ีไมเจือปนดวยความคิดปรุงแตง นอกจากน้ัน อัชฌัต
ติกญาณยังมีลักษณะเปนพลังงานท่ีทรงคุณคาหลอเลี้ยงชีวิตและจิตใจใหมีประสิทธิภาพและ
กอเกิดการพัฒนาท้ังทางรางกายและจิตใจมากขึ้น    

                                                 
      

๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗. 
 



 
 

 
๗๙ 

    ในเรื่องของสภาวะลักษณะ น้ัน  ท้ัง ๒ ทัศนะ มีความคลายกันในแงตรงท่ีสภาวะท้ัง 
๒  เปนสภาวะท่ีเหนือจิตสํานึก  เหนือการปรุงแตงทางความคิดท่ีใชเหตุผลมาเปนเครื่องมือ  
ดังน้ัน สภาวะลักษณะจะปรากฏขึ้นภายในจิตใจเอง ตามธรรมชาติ ไรการควบคุมใดๆ ทาง
พุทธปรัชญาเรียกวา เปนภาวะแหงปรมัตถ  หรือภาวะท่ีอยูเหนือสิ่งสมมติบัญญัติ  อยูเหนือ
หวงแหงกาลเวลา 
                ประเด็นความตางในเร่ืองของสภาวะลักษณะ เมื่อศึกษาวิจัยก็พบวา ในสวนของพุทธ
ปรัชญา สภาวะลักษณะของความรูท่ีเรียกวา วิปสสนาญาณนั้น มีหนาท่ีในตัวของมันเอง มี
หนาท่ีโดยตรงคือการรูในเชิงประจักษแจงในกายในใจ หรือรูแจงในรูปนามขันธ ๕  ทําใหเกิด
ปรากฏการณตามความเปนจริง คือ เห็นไตรลักษณ  คือ เปนสภาวะท่ีเห็นการเกิด – ดับของรูป
นาม หรือประจักษแจงวา รูปนามน้ี และทุกสรรพสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา คือมีการ
เกิดขึ้น  ต้ังอยู  ดับไป เทาน้ัน ดังน้ัน สภาวะลักษณะแบบวิปสสนาญาณจะปรากฏในขอบขาย
ของกายและใจ  และไมมีความรูอื่นนอกจากการรูสภาวะไตรลักษณเทาน้ัน ในสวนของความรู
อัชฌัตติกญาณของโอโช  ผูวิจัยเห็นวา อัชฌัตติกญาณของทานเปนสภาวะท่ีใหคําตอบใน
ทันทีทันใด มีลักษณะเหมือนสายฟาแลบ  เกิดสวางจาขึ้นในจิตใจจนเห็นบทสรุป  บุคคลท่ีเกิด
ญาณความรูน้ี ก็จะรูชัดในเรื่องท่ีตนอาจสงสัยหรือเรื่องท่ีไมเคยรูมากอน  สัจจะความจริงท่ี
ปรากฏใหเห็นประจักษท่ีเกิดจากอัชฌัตติกญาณ  ก็อาจเปนคําตอบของบางสิ่งท่ีมนุษยอยากรู
หรือกําลังคนหาท่ีเชื่อมโยงกับสิ่งภายนอก  เปนความรูท่ีเกิดโดยฉับพลันท่ีมีคําตอบแลวเมื่อได
ความจริงท่ีเปนคําตอบก็นําคําตอบท่ีมีอยูจริงไปใชใหเกิดเปนพลังสรางสรรค  หรือท่ีเรียกวา 
intelligence   อีกประเด็น เห็นวา อัชฌัตติกญาณมีลักษณะเปนพลังงาน มีการเคลื่อนไหวอยู
ตลอดเวลา  พลังน้ีเปนสิ่งทําใหทุกอยางเปนหน่ึงเดียวกัน หรือสอดผสานกันไดระหวางกาย
และจิตใจ  
    ความตางกันของ ๒ ทัศนะท่ีเห็นชัดอีกประเด็นก็คือ ตัวสภาวะของอัชฌัตติกญาณ
น้ัน  เมื่อรูแจงแลวภาวะนั้นจะเปนภาวะแหงความสมบูรณ  เปนสัต (Being) ไมใชสิ่งท่ีแยกกัน  
โอโช เห็นวา   ผูรูและสิ่งท่ีถูกรู เปนสิ่งเดียวกัน ตองหลอมรวมเปนหน่ึงเดียว  แตภาวะแหง
วิปสสนาญาณ คือการเห็นภาวะความจริงวาไมมีท้ังผูรูและไมมีสิ่งท่ีถูกรู  เห็นแตความเกิดดับ
แหงรูปนาม และรูแจงวา ทุกสิ่งมีสภาพอิงอาศัยกันเกิด (Becoming) หรือ เปนสภาวะท่ีเกิดขึ้น
ตามเหตุปจจัยท่ีอิงอาศัยกันและกันเกิด (ปจจยาการ)  และ ทุกสิ่งตองตกอยูในกฎอยางเดียวกัน
คือ เกิดขึ้น ต้ังอยูและดับไป 
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               ๔.๔  กระบวนการความรูของวิปสสนาญาณและอัชฌัตติกญาณ 
               ในเรื่องกระบวนการการเกิดความรู ท่ีเรียกวาวิปสสนาญาณน้ัน ไมสามารถจะรูได
ดวยการคาดเดาวาจะเกิดขึ้นในเวลาไหน เมื่อใด เพราะอยูท่ีเหตุปจจัยจะใหเกิด  วิปสสนาญาณ
สามารถเกิดขึ้นอยางฉับพลันในทันทีทันใด  สภาวธรรมน้ันๆ จะปรากฏใหเห็นตอหนาตอตา
ไดทุกขณะ หรือสภาวะแหงวิปสสนาญาณอาจเกิดขึ้นไปตามลําดับอยางตอเน่ือง  เมื่อผูเจริญ
วิปสสนามีสติระลึกรูตามดวยกําลังแหงอินทรียพละอยางตอเน่ืองในอิริยาบถอิริยาบถหน่ึง ก็
เกิดญาณในลักษณะเกิดขึ้นตอเน่ือง กระบวนการเกิดญาณอาจเกิดขึ้นในอิริยาบถน้ันอิริยาบท
เดียวก็ได   เมื่อวิปสสนาญาณเกิดขึ้นในขณะใด ก็อาจทําใหการเกิดลําดับญาณเปนไปอยาง
ตอเน่ืองไมขาดสาย ไมมีการขาดตอน ในอิริยาบถน้ันๆ บางกรณี  อาจเกิดจากกําลังแหง
อินทรียพละไมแกกลาพอ หรือเกิดความไมสมดุลกันของอินทรียพละ ทําใหการเกิดของญาณ
ไมตอเน่ือง ไมเปนไปตามลําดับขั้น หรือ เกิดจากสิ่งท่ีเปนอุปสรรคตอวิปสสนาญาณ อยางตัว 
วิปสสนูปกิเลสมาปดบังไว จําเปนตองมีการปรับอินทรียใหเกิดความสมดุลและใหมีกําลัง ใน
กระบวนการความรูอีกแงหน่ึง พุทธปรัชญา มีกระบวนการทําใหเกิดความรูตามองคธรรม ใน
ท่ีน้ีไดแสดงใหเห็นกระบวนการขั้นตอนตามนัยแหงวิสุทธิ ๗  เห็นไดวา ในขั้นปฏิปทาญาณ
ทัศนะวิสุทธิ เปนขั้นท่ีเกิดญาณมองเห็นตัววิปสสนาญาณจริงๆ นับต้ังแต อุทยัพพยญาณ จนถึง 
ปจจเวกขณญาณ วาเปนขั้นของความจริงแท  ท้ังน้ีไดอธิบายถึงกระบวนการท่ีนับเขาใน
วิปสสนาภูมิ ๖ วาดวยเรื่องวิธีการขั้นตอนของการพิจารณารูปนามตามองคธรรมตางๆโดย
อาศัยประเภทธรรมท้ังหลายท่ีแยกเปนขันธ  อายตนะ  ธาตุ  อินทรีย  สัจจะ ปฏิจจสมุปบาท ท่ี
ทําใหเขาถึงความรูท่ีแทจริง  จนเกิดวิปสสนาญาณมองเห็นสภาวธรรมนั้นๆ  และทําให
มองเห็นปจจัยท่ีสําคัญการใชสติพิจารณาตามรูใหเห็นรูปนามตกอยูในกฎแหงไตรลักษณ เห็น
ความเกิดและดับ เห็นทุกขโทษ ในกองสังขาร จนเกิดการละความยึดมั่นถือมั่นในรูปนามได 

    ในแนวคิดอัชฌัตติกญาณของโอโช ผูวิจัยเห็นวา กระบวนการความรูท่ีเห็นชัดเจน 
ในการอธิบายของทาน ตองเขาใจแยกแยะและทําลายตัวกลั่นกรองท่ีเขามาปกปดชีวิตและ
จิตใจใหหมดสิ้นเสียกอน  เหมือนกับของสีขาวบริสุทธิ์ท่ีถูกหอหุมดวยสิ่งแปลกปลอมหลาย
ชั้น  สิ่งบริสุทธิ์อยูภายในแกนกลาง อันเปนแกนแท    การท่ีจะมองเห็นโลกตามความเปนจริง
ได โดยมองผานชีวิตอันแสนสามัญ เปนสิ่งท่ีเปนไปไดยากมาก เพราะสิ่งท่ีปรากฏไดถูก
บิดเบือน  โอโชเชื่อวา เครื่องมือสําคัญท่ีสุด คือ ความรูสึกตัวหรือสติ (Consciousness)   ความ
รูสึกตัวจะนําไปสูการรูแจง  เพราะสติไมใชเครื่องมือท่ีมาจากการคิด  การใชเหตุผล  แตมาจาก
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ความรูสึกตัว  หรือการต่ืนตัวท่ีเกิดขึ้นภายใน ท่ีใครๆก็รูสึกได   และตัวสติจะทําลายมานหมอก
แหงความคิดตางๆลง เขาเห็นวา  เราควรกําจัดความคิดออกไปจากตัวเรา  โดยหาวิธีหรือ
ทางออกใหกับชีวิตมนุษย   แตตัวความคิดเองน้ันเปนสิ่งท่ีอยูในตัวมนุษย ลําพังตัวเราก็ไม
สามารถทําลายหรือบังคับมันได  ตองอาศัยการรูสึกตัว (Consciousness)   หรือความรูตัวท่ัว
พรอม  ท่ีเขามาควบคุมตัวเน้ือหาสาระ หรือตัวความคิด  เมื่อสติต่ืนตัวอยางเต็มท่ีแลว   จิตใจก็
จะเปดรับ เกิดชองวางท่ีไมมีสิ่งท่ีเปนเน้ือหาสาระใดๆมาปะปน   สุดทายสมาธิก็จะต้ังมั่น แลว
พรอมท่ีจะเกิดสภาวะความเปนหน่ึงเดียวกันกับทุกสิ่ง    

   ในเรื่องกระบวนการความรูในการเขาถึงการรูแจง ท้ัง ๒  ทัศนะ  ผูวิจัยเห็นวา 
วิธีการหรือแนวทางเบ้ืองตนท่ีมีความคลายกัน เปนเรื่องของ การมีสติ หรือความรูตัวท่ัวพรอม               
ในแนวคิดทางพุทธปรัชญาเถรวาท ใหความสําคัญตอการมีสติอยางมาก  ในฐานะเปนบาท
ฐานหรือเปนเครื่องมือของการเจริญภาวนา  ตัวสติจะเปนตัวนําทางท่ีทําใหเกิดการพัฒนาทาง
วิปสสนาญาณ  ดวยการระลึกรูกายและระลึกรูใจ ตามสภาวะท่ีปรากฏ และอยูกับหวงแหง
ปจจุบันขณะ รูเทาทันอารมณในจิตใจของตนเอง  ในกระบวนการความรูทัศนะของโอโช สติ
เปนตัวชวยในการปฏิบัติภาวนาตามวิธีของทานและสามารถนําไปสูการรูแจงหรือบรรลุ
ถึงอัชฌัตติกญาณ และการดํารงชีวิตประจําวันตองมีสติอยูกับปจจุบันขณะ รูอารมณ ความรูสึก
ตามความเปนจริง 
                ความตางกันท่ีเห็นชัดคือวิธีการของพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเห็นวา วิปสสนาญาณจะ
เกิดมีขึ้นได ตองปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ คือ กาย,เวทนา,จิต,ธรรม  หรือเปนวิธีการท่ี
เรียกวาตามรูการดู กายและจิตอยางตอเน่ือง พรอมกับเรียนรูปฏิบัติตามกระบวนการแหง
วิปสสนาภูมิ ๖ และใหเปนไปตามแหงหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา  สิ่งท่ีสําคัญคือการ
ใชสติพิจารณาดูรูปนามน้ัน ตองประกอบไปดวยหลักธรรมสําคัญ โดยเฉพาะสติท่ีเกิดขึ้นน้ัน 
ตองพัฒนาใหเกิดสัมมาสติ คือสติท่ีกอใหเกิดกุศล  สติจะชวยสกัดก้ันอกุศลมูล ท่ีทําใหความ
โลภ ความโกรธ ความหลง เกิดมีกําลังขึ้นมาจนกอใหเกิดการยึดมั่นถือมั่น ท้ังความอยากท่ีเกิด
มาจากแรงขับทางสัญชาตญาณ ก็ถือวาเปนกระแสแหงกิเลส   การตามรูตามดูดวยสัมมาสติน้ี
ทําใหเห็นสภาวะความจริง เกิดเปนวิปสสนาญาณท่ีมองเห็นรูปนามหรือ กายใจนี้ มีแตกระแส
แหงความเกิดและดับ ไมขาดสาย พุทธปรัชญาถือวา การเห็นความจริงเชนน้ี เปนวิปสสนา
ญาณท่ีเกิดจากการลงมือภาวนา 
 



 
 

 
๘๒ 

                 ในสวนของกระบวนการความรูแบบอัชฌัตติกญาณของโอโช  ผูวิจัยเห็นวามี
ประเด็นท่ีควรศึกษาเก่ียวกับกระบวนการในการเขาไปรูความจริง ซึ่งกระบวนดังกลาวสามารถ
เขาใจได ถาสามารถจับประเด็นและเขาใจในกระบวนการ ๓ สิ่ง ไดแก  

    ๑)  การทําความเขาใจในสวนกายภาพ หรือในระดับสัญชาตญาณ วาควรมีการ
ปฏิบัติตนอยางไร และใหเห็นคาของธรรมชาติท่ีไมควรเขาไปกดทับสัญชาตญาณ  

    ๒)  ควรทําความเขาใจระดับท่ีเรียกวาปรีชาญาณ การละท้ิงความคิดปรุงแตง ทําลาย
มโนภาพหรือจินตนาการตางๆลง  

    ๓)  การใหความสําคัญตอ อารมณ ความรูสึก และใชสติควบคุมอารมณความรูสึก
ใหเปนปกติ   ใชสติความรูสึกตัวจับความเคลื่อนไหวตลอดเวลา จนเกิดความรูสึกต่ืนตัวเบิก
บานในอารมณอยางไมถูกกดทับ 

    มีอีกประเด็นหน่ึง ท่ีผูวิจัยใหความสนใจก็คือ แนวคิดของโอโช เก่ียวกับ การ
ดํารงชีวิตอยูโดยไมควบคุมกดทับสัญชาตญาน   เนนการระลึกรูตามอารมณตามสิ่งท่ีปรากฏ  
จนเกิดเปนพลังขับเคลื่อนภายในกาย  เกิดการผอนคลายปลอยวางท้ังทางกายและจิตใจได      
โอโช เชื่อวา ในกระบวนการดังกลาว จะกอเกิดพลังแหงชีวิต เปนพลังแหงธรรมชาติท่ีอยูใน
ระดับสัญชาตญาณ หรือ พลังแหงจิตใตสํานึกใหปลดปลอยออกมาอยางเปนอิสระ ไมมีการ
สกัดก้ันใดๆ  เพ่ือใหเกิดกระบวนการเช่ือมโยงระหวางกายและจิตใจ  เมื่อทํากระบวนการน้ัน
ไปตามลําดับแลว ความรูในสวนลึกของจิตใจจะปรากฏขึ้นเองอยางแจมแจง เปนปรากฏการณ
ท่ีเรียกวา ความรูอันสมบูรณ น่ันคือ อัชฌัตติกญาณ  เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบในพุทธปรัชญา  
แนวคิดน้ีมีความตางกันมาก ในแงของการปฏิบัติ ซึ่งพุทธปรัชญาใหความสําคัญตอการ
ควบคุมกาย วาจา ใจ ใหปกติ ตองใชศีลมาควบคุมคุมครองไว  เพ่ือไมใหกิเลสท่ีอยูขึ้นมามี
อํานาจเหนือจิตใจ ตองใชการสํารวมระวัง ตอกิเลสตางๆท่ีเขามาสนองตออารมณอยางมาก   
ตองทําใหบรรเทาเบาบางลงและตัดใหขาด ในกรณีน้ี การสํารวมระวังไมไชเปนการกดทับ
อารมณสัญชาตญาณ แตเปนรูเทาทันอารมณไมใหกิเลสเขามามีอํานาจในจิตใจ  สวนแนวคิด
ของ โอโชท่ีใชสัญชาตญาณมาเปนอารมณของการภาวนา  ในมุมมองทางพุทธปรัชญา อาจถือ
วา เปนแนวคิดท่ีเขาขายไปในทางสุดโตงไดมาก หรือท่ีเรียกวากามสุขัลลิกานุโยค  ท่ีออกนอก
หลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง  ถึงแมจะใชสติตามรูตามดูก็ตาม  แตก็อาจเขาขายเปน
มิจฉาสติท่ีไมทําใหเห็นตามความเปนจริงตามแบบพุทธปรัชญาได   

  



 
 

 
๘๓ 

๔.๕  จุดมุงหมายสูงสุดของความรูของวิปสสนาญาณและอัชฌัตติกญาณ 
ในพุทธปรัชญา ไดแสดงใหเห็นถึงจุดมุงหมายที่สําคัญของวิปสสนาญาณ โดยมี

ประเด็นหลักๆท่ีไดอธิบายไว   ประเด็นแรกไดอธิบายถึงการบรรลุธรรมเขาสูภาวะแหงความ
เปนอริยบุคคล ท่ีไดมีระดับแหงการพัฒนาศักยภาพทางจิต โดยสามารถตัดสินในแตละบุคคล
ภาวะนั้นได วาละสังโยชนในขอใดไดบาง จนถึงระดับท่ีละสังโยชนไดท้ังหมด คือ การบรรลุ
เขาสูความเปนพระอรหันตได  อีกประเด็นได แสดงถึงหลักความจริงของชีวิตท่ีวิปสสนาญาณ
เขาไปรูแจงจนเห็นสภาวะของรูปนามท่ีเต็มไปดวยทุกข   ซึ่งทุกขภาวะถือวาเปนหลักธรรมท่ี
ปรากฏในอริยสัจและอยูในกฎแหงไตรลักษณ  ในขั้นลําดับญาณก็จะปรากฏสภาวะแหงทุกขน้ี
ตลอดเวลา และอีกประเด็นสําคัญ มีสภาวะท่ีแสดงใหเห็นสภาวธรรมท่ีเปนจุดหมาย  และ
ปรากฏแกผูท่ีบรรลุวิปสสนาญาณในขั้นสูงเสมอ คือ การเห็นนิพพานเปนอารมณ  เปนภาวะ
แหงจิตใจของบุคคลท่ีละความยึดมั่นถือมั่น เห็นทุกขโทษ และเห็นภัยในวัฏฏะสงสาร จนเบ่ือ
หนายคลายกําหนัดยินดีในรูปนามเสียได จนมีนิพพานอยูเบ้ืองปลาย น่ันคือ สภาวะแหงจิตผู
กําลังหลุดพนจากกองทุกขในรูปนามขันธ ๕ น่ันเอง 

    ในแนวคิดของโอโช เก่ียวกับจุดหมายของอัชฌัตติกญาณ  โอใชไดเนนเรื่องของการ
หลุดพนออกไปจากความคิดหรือเหตุผลท่ีไรสาระ การท่ีมนุษยหลุดพนไปจากความคิด เพราะ
ความคิดเปนสาเหตุสําคัญ เปนตนตอของปญหาท่ีทําใหชีวิตยุงเหยิง เปนพันธนาการท่ีซับซอน 
จนเปนระบบความเชื่อและกฎเกณฑเง่ือนไขตางๆท่ีสรางความเปนตัวตนท่ีไมมีจริงขึ้นมา แยก
ผูรูออกจากสิ่งท่ีถูกรู ดังน้ัน เมื่อหลุดพนออกจากความคิดได ก็ถือวา เขาสูภาวะแหงความจริง
แทได   ในภาวะแหงความจริงน้ี โอโชถือวา เปนภาวะแหงการรูแจง  เปนความรูขั้นสูง ท่ีทําให
สามารถปลอยวาง ละความยึดติดสิ่งสมมติท่ีเกิดจากความคิดของมนุษยท่ีสรางขึ้นมา  และเมื่อ
เขาถึงอัชฌัตติกญาณแลว  ชีวิตจะเกิดความสอดผสานกันอยางลงตัว ท้ังทางดาน ความคิด 
อารมณ  ความรูสึก เปนผูมีความระลึกรูตัวอยางพิเศษตอสิ่งท่ีมากระทบและเกิดพลังท่ีอยูขาง
ในรางกายและจิตใจ  จนเปนภาวะแหงความสมบูรณ ความอิ่มเอิบท้ังทางรางกายและจิตใจ 
เปนพลังดานบวก เกิดเปนเชาวปญญา (Intelligen)  และพลังสรางสรรค (Creativity) แหงชีวิต 

    เมื่อศึกษาแนวคิดท้ัง ๒ ทัศนะ  ท้ังวิปสสนาญาณและอัชฌัตติกญาณ มีความ
คลายกันในระดับผลท่ีไดรับ คือ ความสุขท่ีเกิดขึ้นจากการภาวนาทําใหเกิดภาวะท่ีเห็นไดใน
ปจจุบัน คือ การรูสึกผอนคลายทางกายและใจ  การปลอยวางความคิดและละความยึดถือสิ่งท่ี
เปนสมมติบัญญัติตางๆ ลงได เกิดความสุขจากการปลอยวางคลายความยึดถือสิ่งสมมติบัญญัติ 



 
 

 
๘๔ 

ทําใหจิตใจเปนอิสระตอการปรุงแตง  ความเบิกบานท่ีเต็มเปยมในจิตใจ   พรอมท้ังความสงบ
ระงับทางอารมณ  ดังน้ัน ทัศนะท้ัง ๒ มีความคลายกัน ในฐานะท่ีสรางความสุขใหเกิดขึ้นได
จากผลท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันเปนหลัก 

     ในประเด็นความตางกันของท้ัง ๒ ทัศนะ ไดแยกประเด็นความตางเปน ๒ ประเด็น 
ดังตอไปน้ี  ประเด็นแรก ความตางเก่ียวกับการหลุดพน  ตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน  
วิปสสนาญาณมีจุดมุงหมายสูงสุด คือ การหลุดพนจากกองทุกขท่ีมีอยูในรูปและนาม หรือวา 
กายและใจนี้เทาน้ัน  อันนําไปสูภาวะความจริงอันเปนปรมัตถ คือ การดับกิเลสโดยสิ้นเชิง 
หรือเรียกภาวะท่ีบรรลุน้ันวา นิพพาน  ผูวิจัยเห็นวาวิปสสนาญาณนั้น โดยตัวของมันเอง เปน
เพียงเครื่องมือในการเขาไปรูความจริงเพ่ือไปสูจุดมุงหมาย  เมื่อบุคคลผูบรรลุเขาถึงเปาหมาย
คือนิพพานแลว  สภาวะวิปสสนาญาณก็ไมจําเปนอีกตอไป  เพราะถือวาสิ้นสุดการเดินทาง
แลว  เหมือนบุคคลผูใชเรือขามฝง  เมื่อพายไปถึงฝงแลว ก็ไมไดใชเรือน้ันอีก  ผูวิจัยเห็นวา  
แตกตางกันตรงท่ีตัวอัชฌัตติกญาณของโอโชน้ัน  เปนท้ังจุดหมายปลายทาง  สามารถนํามา
คอยควบคุมสรางสรรคในสวนของสัญชาตญาณและปรีชาญาณ  แตวิปสสนาญาณน้ันเปนแค
เครื่องมือในการทําหนาท่ีมองเห็นสภาวะความเปนจริง คือ มองเห็นไตรลักษณในสิ่งท้ังหลาย
เทาน้ัน  สวนจุดมุงหมายของการเขาถึงอัชฌัตติกญาณของโอโช ผูวิจัยเห็นวา เปนการหลุดพน
จากสิ่งสมมติบัญญัติ  หลุดพนจากความคิดตางๆท่ีมนุษยสรางขึ้นมาภายหลัง   จนไปสูสภาวะ
เดิมแทของจิต อันมีธรรมชาติ วางเปลา  ไปสูความจริงท่ีแท น่ันคือ ความมีอยูท่ีแทจริงของ
ตัวตนท่ีสมบูรณ  สภาวะที่แทจริงน้ัน เปนสภาวะแหงอัชฌัตติกญาณ  หมายความวา อัชฌัตติก
ญาณเปนท้ังเครื่องมือ เปนท้ังตัวสภาวะเอง เมื่อบรรลุเขาถึงภาวะน้ัน เขาจะเริ่มเปนนายของ
ตัวเอง พรอมท่ีจะนําอัชฌัตติกญาณมาใชควบคุมสัญชาตญาณและปรีชาญาณ ใหเปนไปอยาง
สรางสรรค  บุคคลท่ีเขาถึงอัชฌัตติกญาณ เปนผูเพียบพรอมไปดวยความฉลาดปราดเปรื่อง  
เปนผูมีเชาวปญญา และการริเริ่มสรางสรรค ไมติดอยูในโลกของสมมติบัญญัติ   มีชีวิตอยูอยาง
ธรรมชาติ เรียบงาย ไมด้ินรนทะเยอทะยาน   

     ในประเด็นท่ี ๒   เปนทัศนะเก่ียวกับความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  ในพุทธปรัชญาเถร
วาท มนุษยท่ีสมบูรณแบบคือมนุษยท่ีไดรับการพัฒนาคุณภาพของจิต ซึ่งบุคคลผูเกิดวิปสสนา
ญาณ บรรลุญาณในขั้นตางๆจนสามารถละสังโยชน ๑๐ ต้ังแตละไดในบางสวนหรือสามารถ
ละไดท้ังหมด ก็จะเปนบุคคลชั้นเลิศ นับแต โสดาบันบุคคล จนถึง พระอรหันต  น่ันคือกาวจาก
ปุถุชนไปสูความเปนอริยชน ตามขั้นการพัฒนาทางจิตใจ สามารถละวางกิเลสตางๆได 



 
 

 
๘๕ 

ตามลําดับแหงวิปสสนาญาณ จนนําไปสูการหลุดพนในรูปนาม    สวนแนวคิดของโอโช  
ผูวิจัยเห็นวา มนุษยผูเขาถึงอัชฌัตติกญาณ  มีความสมบูรณพรอมในตัวเอง ท้ังรางกายและ
จิตใจ ทานเนนเรื่องความสอดผสานกันของชีวิตใหเปนอยางธรรมชาติ ดังน้ัน มนุษยท่ีสมบูรณ
คือมนุษยท่ีมีชีวิตสอดคลองธรรมชาติ มีพลังสรางสรรคท่ีเต็มเปยมและเบิกบานในจิตใจ  เปน
มนุษยท่ีเขาถึงความหลุดพนตามทัศนะของโอโช 

 
ตารางเปรียบเทียบ 

สรุปแนวคิดวิปสสนาญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทและอัชฌัตติกญาณของโอโช 
วิปสสนาญาณของพุทธปรัชญาเถรวาท อัชฌัตติกญาณของโอโช 

ความหมายตามนัยของท้ัง ๒ ทัศนะ 
ญาณท่ีเปนวิปสสนาญาณจริงๆ คือ การท่ี
วิปสสนาไดเขาไปเห็นสภาวะแหงการเกิด
ดับของรูปนาม   เ ห็นปรากฏการณทาง
ธรรมชาติ ท่ีมีสภาพการเกิดขึ้น ต้ังอยู และ
ดับไปอยางชัดแจง อันเปนกระบวนการ
แหงกฎไตรลักษณ   

ความรูท่ีเกิดขึ้นจากการหย่ังรูภายใน  เปน
ความรู ท่ี เ กิดจากประสบการณ ท่ี เหนือ
ประสาทสัมผัส  อัชฌัตติกญาณเปนสิ่งท่ีอยู
เหนือความฉลาดปราดเปรื่อง เปนสิ่งท่ีอยู
นอกเหตุเหนือผล 

บอเกิดของท้ัง ๒ ทัศนะ 

พุทธปรัชญาใหความสําคัญเก่ียวกับรูปนาม
ขันธ ๕  ท้ังความสําคัญของการรับรูอารมณ
ทางอายตนะ กระทบใหเกิดความรูสึกตางๆ 
จนเกิดอารมณท้ังท่ีเปนกุศล อกุศล และอัพ
ยากตะ   ท้ังน้ี ก็ตองอาศัยกระบวนทางพุทธ
ปรัชญาท่ีใชองคธรรมสําคัญมาเปนบาท
ฐานความรู จนเกิดวิปสสนาญาณรูแจงใน
รูปนามขันธ ๕ 
 

บอเกิดอัชฌัตติกญาณ มีแหลงท่ีมาจากกาย
และจิตใจ  ท้ังสองสวนไมอาจจะแยกกันได  
ความรู ท่ี เกิดขึ้นทางกระบวนทางกาย ท่ี
เรียกวาสัญชาตญาณ น้ันก็เปนปจจัยสําคัญใน
การเกิดอัชฌัตติกญาณ  รวมไปถึง  อารมณ 

ความรูสึก ท่ีเกิดจากจิตใจโดยตรง    

สภาวะลักษณะของท้ัง ๒ ทัศนะ 
สภาวะลักษณะของวิปสสนาญาณ เปน สภาวะลักษณะท่ีปรากฏเปนสภาวะความรูท่ี



 
 

 
๘๖ 

ความรู ท่ีอ ยู เหนือจิตสํานึก  คืออยู เลย
ขอบเขตของการคิดหาเหตุผล อยูระดับท่ี
ไมตองอาศัยสุตมยปญญา     หรือจินตามย
ปญญา  แตเปนความรูท่ีเหนือจิตสํานึก
ธรรมดา  ( Insight)  เ กิดจากการลงมือ
ปฏิบัติวิปสสนาจนเห็นญาณท่ีไมอิงอาศัย
การนึกคิด  และสภาวะท่ีปรากฏใหเห็น
น้ันมีลักษณะของการเกิดและดับ  เปน
สภาวะท่ีสามารถตัดสินดวยปญญาขั้น
ภาวนามยปญญา   

เกิดโดยฉับพลันหรือท่ีเรียกวา  สภาวะการ
กาวกระโดด (Intuition is a Jump)   ไมอิง
อาศัยความคิดท่ีเปนเหตุผล  เปนสภาวะท่ีอยู
เหนือจิตสํานึก   สภาวะดังกลาวลวงเลย
ขอบเขตของจิตสํานึก และจิตใตสํานึกไป
แลว   เปนสภาวะท่ีต่ืนรูปราศจากความคิด
ใดๆมาเจือปน เปนความรูสึกตัวท่ีไมเจือปน
ดวยความคิดปรุงแตง 

กระบวนการความรูของท้ัง ๒ ทัศนะ 
วิปสสนาญาณนั้น อยูท่ีเหตุปจจัยจะทําให
เ กิด   พรอม ท้ังสามารถ เ กิดขึ้นอย า ง
ฉับพลันในทันทีทันใด   และเมื่อวิปสสนา
ญาณเกิดขึ้นในขณะใด ก็อาจทําใหการเกิด
ลําดับญาณเปนไปอยางตอเน่ืองไมขาด
สาย ไมมีการขาดตอน บางกรณี  อาจเกิด
จากกําลังแหงอินทรียพละไมแกกลาพอ 
เกิดวิปสสนูปกิเลสมาปดบังไว อีกแงหน่ึง 
พุทธปรัชญา  มีกระบวนการทําใหเกิด
ความรูตามองคธรรม ท่ีนับเขาในวิสุทธิ ๗ 
และวิปสสนาภูมิ ๖ วาดวยเรื่องวิธีการ
ขั้นตอนของการพิจารณารูปนามตามองค
ธรรมตางๆ จนเกิดวิปสสนาญาณมองเห็น
สภาวธรรมน้ันๆ 

การเขาถึงอัชฌัตติกญานตองเขาใจแยกแยะ
และทําลายตัวกลั่นกรองท่ีเขามาปกปดชีวิต
และจิตใจใหหมดสิ้นเสียกอน  เหมือนกับ
ของสี ข า วบริ สุ ท ธิ์ ท่ี ถู กห อ หุ ม ด ว ยสิ่ ง
แปลกปลอมหลายชั้นและเครื่องมือสําคัญ
ท่ี สุ ด  คื อ  ค ว า ม รู สึ ก ตั ว ห รื อ ส ติ 
(Consciousness)  ความรูสึกตัวจะนําไปสูการ
รูแจง  เพราะสติไมใชเครื่องมือท่ีมาจากการ
คิด  การใชเหตุผล  แตมาจากความรูสึกตัว  
หรือการต่ืนตัวท่ีเกิดขึ้นภายใน ท่ีใครๆก็รูสึก
ได   และตัวสติจะทําลายมานหมอกแหง
ความคิดตางๆลง 

จุดมุงหมายของความรูของท้ัง ๒ ทัศนะ 

จุดมุงหมายท่ีสําคัญ คือ การบรรลุธรรม
เขาสูภาวะแหงความเปนอริยบุคคล ท่ีไดมี

จุดมุงหมายที่สําคัญ คือ การท่ีมนุษยหลุดพน
ไปจากความคิด เพราะความคิดเปนสาเหตุ



 
 

 
๘๗ 

ระดับแหงการพัฒนาศักยภาพทางจิต 
สามารถละสังโยชนไดบางสวนจนถึง
ระดับท่ีละสังโยชนได ท้ังหมด  พรอม
แสดงถึงหลักความจริงของชีวิต รูแจงเห็น
สภาวะของรูปนามท่ีเต็มไปดวยทุกข   ซึ่ง
ทุกขภาวะถือวาเปนหลักธรรมท่ีปรากฏ
ชัดในอริยสัจและอยูในกฎแหงไตรลักษณ
และประเด็นสําคัญ มีสภาวะท่ีแสดงให
เห็นสภาวธรรมท่ีเปนจุดหมาย  คือ การ
เห็นนิพพานเปนอารมณ  เปนภาวะแหง
จิตใจของบุคคลท่ีละความยึดมั่นถือมั่น 
ในรูปนามขันธ ๕ 

สําคัญ เปนตนตอของปญหาท่ีทําใหชีวิตยุง
เหยิง เปนพันธนาการท่ีซับซอน สรางความ
เปนตัวตนท่ีไมมีจริงขึ้นมา แยกผูรูออกจาก
สิ่ ง ท่ี ถู กรู  ดั ง น้ัน  เมื่ อหลุ ดพนออกจาก
ความคิดได ก็ถือวา เขาสูภาวะแหงความจริง
แทได   ในภาวะแหงความจริงน้ี โอโชถือวา 
เปนภาวะแหงการรูแจง  เปนความรูขั้นสูง ท่ี
ทําใหสามารถปลอยวาง ละความยึดติดสิ่ง
สมมติท่ีเกิดจากความคิดของมนุษยท่ีสราง
ขึ้นมา 

 



 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
      วิทยานิพนธน้ี  มีวัตถุประสงค คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องวิปสสนาญาณ ใน

พุทธปรัชญาเถรวาท  (๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่อง อัชฌัตติกญาณ ของโอโช  (๓) เพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบใหเห็นถึงความคลายและความตาง โดยมีขอสรุปผลการศึกษาไดดังน้ี   

     ๕.๑.๑  แนวคิดวิปสสนาญาณทางพุทธปรัชญาเถรวาท 
                 ตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท  วิปสสนาญาณ เปนความรูในระดับภาวนามย
ปญญา ไมไดเกิดจากการคิดเองหรือคาดคะเนตามความเขาใจของตน  แตเกิดจากผลแหงการ
ภาวนาท่ีเขาไปประจักขดวยตนเอง  ในการเขาไปพิสูจนความจริงน้ีตองอาศัยองคธรรมมาเปน
บาทฐานการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงวิปสสนาญาณ องคธรรมท่ีสําคัญอยางสติปฏฐานท้ัง ๔  หรือการ
ใชอินทรียพละมาเปนเครื่องเกื้อหนุน หรือแมแตการใชหลักแหงไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ
ปญญา  ก็เปนกระบวนการท่ีทําใหเกิดวิปสสนาญาณท้ังน้ัน สิ่งท่ีวิปสสนาญาณเขาไปเห็นเปน
ปญญาท่ีเห็นแจงในรูปนาม (ขันธ ๕)   หรือเปนการเห็นสภาวะการเกิดขึ้น และดับไป ของรูป
นาม  เห็นรูปนามตกอยูในกฎแหงไตรลักษณ หรือเห็นแจงอริยสัจ ๔ ในรูปนามขันธ ๕  เพ่ือ
นําไปสูการละความยึดมั่นถือมั่นในรูปนาม และนําไปสูความหลุดพน จาก กิเลส ตัณหา 
อุปาทาน  

    ๕.๑.๒   แนวคิดอัชฌัตติกญาณของโอโช  
                ตามทัศนะของโอโช ความรูระดับอัชฌัตติกญาณ เปนความรูท่ีเกิดจากประสบการณ
ตรงท่ีเกิดขึ้นภายใน  เปนสภาวะท่ีเหนือจิตสํานึก  ทานเนนความรูสึกทางดานจิตใจท่ีเปน      
บอเกิดท่ีแทของอัชฌัตติกญาณ  และการไมกดทับอารมณทางสัญชาตญาณ โดยการเอาเหตุผล
มาเปนตัวนํา ไมอาจจะพัฒนาจิตใจไปสูความจริงได ตองอาศัยความรูสึกตัว มีสติอยูกับ
ปจจุบันขณะ ละท้ิงความคิดการปรุงแตงท้ังหลายลง  ใชจิตใจเปนตัวนําทาง ก็สามารถ
เขาถึงอัชฌัตติกญาณได ความรูระดับอัชฌัตติกญาณ มีจุดมุงหมายท่ีทําใหจิตละความยึดมั่นถือ



 
 

 
๘๙ 

มั่นในตัวตน และปลอยวางจากสิ่งสมมติตางๆท่ีเกิดขึ้นจากความคิดหรือเหตุผลท่ีไมมีอยูจริง  
อีกท้ังการรูแจงในอัชฌัตติกญาณยังสามารถทําใหชีวิตมีพลังสรางสรรคและพัฒนาไปสูความ
เปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบไดอีก    

     ๕.๑.๓  วิปสสนาญาณและอัชฌัตติกญาณ มีความคลายกันและความตางกันสรุปได 
ดังน้ี 

      (๑)  ในแงความหมาย คลายตรงท่ีทัศนะท้ัง ๒ กลาวถึงความรูเกิดมาจากสิ่งภายใน  
ไมไดเกิดจากการแสวงหาความรูภายนอก   เปนความรูท่ีเกิดจากประสบการณตรงไมผานการ
คิดหาเหตุผลใดๆ   ความตางกันในเชิงความหมาย  อัชฌัตติกญาณของโอโช อีกความหมาย
หน่ึง ความรู ท่ีเกิดโดยลางสังหรณ  รู เองเกิดขึ้นเอง  แลวกลายเปนพลังสรางสรรค  แต
วิปสสนาญาณคือการรูแจงเห็นจริง ในกายและใจ  คือ เห็นสภาวะความไมเท่ียง เปนทุกขและ
เปนอนัตตา  เทาน้ัน               

      (๒)  ในแงบอเกิด ทัศนะท้ัง ๒ คลายกันตรงท่ี ความรูท่ีไดมา เกิดจากการใช
ความรูสึกลวนๆ ไมใชสมมติบัญญัติหรือการปรุงแตงใดๆ เขาไปรับรู ตอสิ่งตางๆ ความ
ตางกัน ในเรื่องบอเกิด  การเปดรับอารมณความรูทางสัญชาตญาณ การตอบสนองตอสิ่งเรา
ตามธรรมชาติ  หรือการไมกดทับอารมณทางเพศ  เปนบอเกิดของอัชฌัตติกญาณได  ทางพุทธ
ปรัชญา เห็นวา รูปนามขันธ ๕ เปนบอเกิดของวิปสสนาญาณ มองเห็นสิ่งตางๆตามความเปน
จริง ปองกันไมใหอกุศลจิตท้ังหลายมีกําลังพอท่ีจะสนองตอความอยากหรือสามารถกําจัด
กิเลสลงไดอยางราบคาบ  จนเกิดการรูแจงเขาสูวิปสสนาญาณตามลําดับ 

      (๓)  สภาวะลักษณะมีความคลายกันตรงท่ีความรูท้ัง ๒  เปนสภาวะอยูเหนือ
จิตสํานึก  เปนอุตรภาวะ  อยูเหนือสิ่งสมมุติบัญญัติ ความตางกันในเรื่องสภาวะลักษณะ  
อัชฌัตติกญาณมีลักษณะท่ีสมบูรณในตัวเอง มีพลังในตัวเอง เชื่อมสิ่งตางๆรวมเขาดวยกัน  
เปนหน่ึงเดียวไมมีการแบงแยก   แตวิปสสนาญาณเห็นสิ่งตางๆ มีแตความแตกสลาย  คงทนอยู
อยางเดิมไมได  ไมมีอะไรท่ีเปนตัวตนท่ีแทจริง  เห็นแตความเกิดขึ้น ต้ังอยู และความดับไปใน
สรรพสิ่ง 

      (๔)  กระบวนการความรู  คลายกันตรงท่ีท้ัง ๒ ทัศนะ ใหความสําคัญตอการใชสติ 
ความระลึกรูตัว เปนบาทฐาน  สวนความตางกันในเรื่องของกระบวนการความรู  อัชฌัตติก
ญาณเกิดจากการมีสติเพ่ือตามรูอารมณท่ีปรากฏทางกายและใจ  หรือระลึกรูอารมณความรูสึก
ท่ีแสดงออกมาตามสัญชาตญาณจนเกิดการต่ืนตัวทางอารมณ  จนสามารถละความคิดการปรุง



 
 

 
๙๐ 

แตงท้ังหลาย  เมื่อน้ันอัชฌัตติกญาณจะปรากฏ  สวนทางพุทธปรัชญา  การมีสติตามรูตามดูรูป
นามหรือ การตามดูกายและจิต จนเห็นกระบวนการแหงเหตุปจจัยและการเกิดดับท่ีสืบเน่ือง  
พรอมท้ังวิปสสนาญาณไดรูแจงเห็นจริงในรูปนามตามลําดับขั้น  จนเกิดการพัฒนาจิต จาก
ระดับโลกิยะ  จนถึงโลกุตตระ 

      (๕)  ในแงจุดมุงหมาย ท้ัง ๒ ทัศนะ คลายกันตรงท่ีทําใหจิตหลุดพนจากความคิด
ปรุงแตง  เปนจิตท่ีวางเปลาอิสระจากสิ่งสมมติตางๆ  ความตางกันในเรื่องจุดมุงหมาย พุทธ
ปรัชญาถือวา จุดมุงหมายของวิปสสนาญาณ คือการหลุดพนจากกองทุกข พนกิเลส ตัณหา 
อุปาทาน  เขาไปสูนิพพาน หรือการบรรลุจนไปสูความเปนอริยบุคคลชั้นตางๆ  สวน
จุดมุงหมายอัชฌัตติกญาณของโอโช  คือ การกาวไปสูความวางแหงจิตท่ีไรพันธนาการทาง
ความคดิ นําไปสูจิตเดิมแทท่ีปราศจากการยึดถือในตัวตนท่ีผิด 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 
      ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
      เมื่อศึกษาวิจัยพบวา มีประเด็นท่ีนาสนใจเก่ียวกับธรรมชาติด่ังเดิมแหงจิตใจ  ใน

พุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน จิตเดิมแทคือจิตท่ีมีธรรมชาติท่ีผองใส เปนของเดิมแท  แตถูกปรุงแตง
ดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง จนเสียความเปนธรรมชาติเดิมกลายเปนจิตใหม ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง เปนสิ่งท่ีตองละและทําลายใหสิ้นซาก  กิเลสและความทุกขตางๆท่ี
ทําใหจิตวุนวายน้ันไมใชพ้ืนฐานของจิตเดิมแท  ดังพระพุทธพจนท่ีวา “จิตน้ีประภัสสร  เขาไป
เศราหมองเพราะกิเลสท่ีจรมา...จิตน้ีประภัสสรหลุดพนไดเด็ดขาดจากอุปกิเลสท่ีจรมา”๑  จิตท่ี
ถูกปรุงแตงดวยกิเลสเมื่อไดรับการอบรมดวยวิธีอบรมจิตท่ีถูกตองตามหลักไตรสิกขา จะคอยๆ
ฉลาดขึ้นโดยลําดับจนเขาถึงสภาวะเดิมแทอยางถาวรไมถูกปรุงแตงอีกตอไป  ในแนวคิดของ
โอโชก็กลาวถึงธรรมชาติเดิมแทของจิตเชนกัน  โดยเห็นวา จิตท่ีหลุดพน คือการกลับไปสู
ธรรมชาติด่ังเดิมของจิต วางจากสิ่งสมมติบัญญัติอันเกิดจากความคิด   ความคิด หรือ การปรุง
แตง เปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นมาภายหลัง  ถึงแมภาวะจิตแบบอัชฌัตติกญาณน้ันเปนภาวะที่พนจาก
สมมติบัญญัติ   ในทัศนะของโอโชก็ยังไมไดแสดงความละเอียดในเร่ืองของอํานาจของกิเลส 
หรือโอโชอาจมองตรงกันขามกับพุทธปรัชญาในขอท่ีวา  อัชฌัตติกญาณสามารถควบคุม
ความคิดและอารมณตางๆที่มีจิตใจได  รวมไปถึงความโลภ ความโกรธ ความหลง  ซึ่งเปน

                                                 
     

๑
 ดูรายละเอียด องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๙/๔๙-๕๐. 



 
 

 
๙๑ 

เพียงภาวะท่ีถูกปรุงแตงไปตามอํานาจของความคิด  โอโชมองวา มันคือสิ่งท่ีมีอยูในตัวมนุษยท่ี
ถูกความคิดทําใหหลงผิด และเมื่อเกิดอัชฌัตติกญาณ สิ่งเหลาน้ีสามารถกลายมาเปนพลังบวก 
คือสามารถควบคุมไมใหอารมณเหลาน้ันปะทุขึ้นมาไดอีก แตทางพุทธปรัชญาปฏิเสธอยาง
สิ้นเชิง เพราะถือวาเปนกิเลสท่ีจะตองละหรือทําลายลงใหราบคาบ  เพราะน่ันคือ ตัวอวิชชา
หรืออุปสรรคขวางก้ันท่ีไมสามารถทําใหรูแจงได   
              จากการศึกษาเปรียบเทียบ แนวคิดเรื่องอัชฌัตติกญาณของโอโชและวิปสสนาญาณ
ของพุทธปรัชญาเถรวาท  โดยเฉพาะแนวคิดของโอโช  เปนการศึกษาตามเน้ือหาทางเอกสาร
จากหนังสือท่ีมีชื่อวา  Intuition  ของโอโช  ท่ีมีผูแปลเปนภาษาไทย และเอกสารตนฉบับท่ีเปน
ภาษาอังกฤษ ซึ่งยังขาดมุมมองทางความคิดของโอโช ในหลายประเด็น ท้ังในสวนของความ
จริงเชิงประจักษ   ในสวนเน้ือหาของแนวคิด วิปสสนาญาณ ของพุทธปรัชญาเถรวาท น้ัน  
ผูวิจัยไดเรียบเรียงเน้ือหาใหตรงประเด็นกับขอบเขตงานวิจัย แตยังไมครอบคลุมเน้ือหาท้ังหมด  
ซึ่งตองมาศึกษาเพ่ิมเติมอีกมาก  เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจมากย่ิงขึ้น   
                 จากการศึกษาวิจัยพบวา  สาระสําคัญของความรูอัชฌัตติกญาณของโอโชน้ัน เปน
ความรูท่ีแสดงใหเห็นธรรมชาติท่ีแทจริงของชีวิตมนุษย  ใหมนุษยเขาใจธรรมชาติด้ังเดิมของ
ตนเอง ไมเขาไปกดทับอารมณความรูสึก  มีจิตใจปลอยวางตอความคิด ไมยึดตอระบบความ
เชื่อ กฎเกณฑท่ีคนในสังคมไดสรางขึ้นมา อัชฌัตติกญาณจะสรางชีวิตท่ีมีพลัง มีปญญา
สรางสรรค สรางความสมดุลทําลายความขัดแยงท่ีมีลักษณะท่ีเปนปญหา  โอโชมองวา สังคม
ปจจุบันไดขาดความรูทางอัชฌัตติกญาณ  สูญเสียความรูสึกท่ีแทจริงไป  เพราะสังคมปจจุบัน
มองสิ่งตางๆแยกออกจากกัน สรางความสลับซับซอนและปญหาท่ียุงยากตางๆขึ้นมาในจิตใจ  
เปนสังคมท่ีไมนาอยู  มีแตความขัดแยง แยงชิงกันเพ่ืออํานาจ  เพ่ืออุดมการณท่ีไรสาระตอชีวิต  
ดังน้ัน โอโชจึงปฏิเสธสังคมเหลาน้ี  มนุษยควรใชความรูสึกตอกัน มากกวา การใชเหตุผลตอ
กัน  เพราะนั่นคือทําใหทุกสิ่งเชื่อมผสานกันรวมเปนหน่ึงเดียว  ความขัดแยงตางๆจะถูกวางลง 
มีแตความเขาใจกัน เกิดความรักและเมตตาตอกันจริงๆ สังคมในปจจุบันก็จะเปนสังคมท่ีนาอยู    

    ในสวนพุทธปรัชญาเถรวาท  วิปสสนาญาณ ทําใหเกิดการเขาใจแกนแทชีวิตหรือเขา
ใจความจริงของชีวิต  วิปสสนาญาณทําใหเรามองเห็นจุดมุงหมายของชีวิตวา ควรเปนไป
อยางไร และ มีชีวิตอยูอยางไรไมใหเกิดความทุกขกายทุกขใจ  มนุษยในสังคมปจจุบันขาด
ความเขาใจท่ีถูกตองตอการดําเนินชีวิต  เต็มไปดวยการสนองตอความอยาก ท่ีผาน เขามา ทาง
ตา ทางหู ทางจมูก การลิ้มรส การสัมผัส และการรับรูดวยใจ  อยูอยางขาดสติอยางไมทัน



 
 

 
๙๒ 

พิจารณา วิปสสนาญาณจะใหเกิดสติรูเทาทันความเปนไปตอชีวิต  อยูดวยความไมประมาท
ทุกๆขณะของปจจุบันจะเปนสิ่งท่ีมีคามากสําหรับผูรูแจงเห็นจริง  และ การรูแจงวิปสสนา
ญาณ ทําใหทัศนะการมองโลกและชีวิตมนุษย มีความชัดเจน  เพราะมองเห็นสภาพตามความ
เปนจริง  การดําเนินชีวิตอยูอยางพอเพียง ไมคลอยใจไปกับความเจริญทางดานวัตถุนิยม ท่ี
สรางคานิยมใหมๆและความสะดวกสบายเกินพอดีแกคนในสังคมทุกๆดาน เพราะจิตใจละ
ความลุมหลงและยึดมั่นถือมั่นอยางสุดโตงได  มีความระลึกรูตัวอยูกับปจจุบันอยางมีสุขภาวะ   

     ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
     จากการศึกษาวิจัย  พบวา อัชฌัตติกญาณของโอโช  มีนัยยะ ๒ นัย ไดแก                                       
     ๑)  นัยยะแรก  เปนอัชฌัตติกญาณระดับสามัญสํานึกท่ีสามารถเกิดขึ้นกับคนท่ัวไป

ได  อัชฌัตติกญาณ เปนการเกิดขึ้นเองแบบไรสาเหตุ หรือท่ีเรียกวา ลางสังหรณ  หรือท่ีเกิด
ขึ้นกับบุคคลท่ีมีสติปญญามากกวาคนธรรมดาท่ัวไป  นัยยะนี้มีอยูในแนวคิดทางปรัชญาบาง
สํานักของตะวันตก    

     ๒)  นัยยะท่ีสอง  เปนอัชฌัตติกญานท่ีเกิดจากการภาวนา หรือเจริญสติระลึกรูตัว 
ถึงจะสามารถเขาสูภาวะรูแจง  คือ อัชฌัตติกญาณได  ระดับน้ีถือวาเปนแนวคิดตามแบบ
ตะวันออก ท่ีเนนการปฏิบัติ  โอโชจะเรียกสภาวะแหงการเขาสูถึงความรูท่ีแทจริง  เชน สมาธิ  
สุญญตา  นิพพาน  อนัตตา  เปนตน  เมื่อผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของทาน ก็เขาใจไดวาแนวคํา
สอนของโอโช   ไดรับอิทธิพลจากแนวคิดทางพุทธปรัชญาไมนอย 

    ในแนวคิดท้ังสอง ควรมีการศึกษาในประเด็นตอไปนี้ 
    (๑)  ควรจะศึกษา  แนวคิดคําสอนของโอโช  มีความคลายกันหรือตางกันกับพุทธ

ปรัชญาในแงมุมใดมากนอยเพียงไรบาง  เพ่ือใหเกิดความเขาใจในแนวคิดของท้ังสองฝาย   
    (๒)  ควรจะศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบ ในแงจริยศาสตร เชน ภาวะทางอารมณ 

ความรูสึก  อุปนิสัย  ความดี  ความชั่ว เปนตน ท้ังโอโช และพุทธปรัชญาเถรวาท  มีวิธีการ
จัดการและพัฒนาอยางไรบาง  

    (๓) ควรจะศึกษาแนวทางการปฏิบัติสมาธิภาวนาของโอโชแลวเปรียบเทียบใน
แนวทางปฏิบัติของพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือใหเกิดความเขาใจกันอยางถูกตอง 
ท้ังเขาใจโลกตามเปนจริง วา ทุกสิ่งตองเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  ทุกชีวิตไมคงทนอยูได
นาน และเห็นตามเปนจริงวา ไมมีอะไรท่ีจะยึดมาเปนของๆตนได น่ันเอง 
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_________.พุทธธรรม.  พิมพครั้งท่ี  ๑๑.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
                     วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมวโรดม(บุญมา  คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙). อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล.พิมพครั้งท่ี ๑. 
                     กาญจนบุรี; ม.ป.ท., ๒๕๕๐. 
พระทักษิณคณาธิกร. ปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ดวงแกว, ๒๕๔๔.  
พระพุทธโฆสะ. วิสุทธิมรรค.แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร).  
                   พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงคพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖. 



 
๙๕ 

 

 

พิสิฏฐ   โคตรสุโพธิ์. ดร. ทฤษฎีความรู. โครงการสนับสนุนงานวิจัยคณะมนุษยศาสตร.  
        ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม,๒๕๔๓.  

พุทธทาสภิกขุ. วิธีฝกสมาธิวิปสสนา. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร. สํานักพิมพ สุนทร 
                    สาสน, ๒๕๓๖. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๓ ตอน ๑. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช 
                   วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๓ ตอน ๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช 
                   วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทย. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :  

        โรงพิมพ เท็กซ  แอนด เจอรนัล พับลิเคชั่น จํากัด . ๒๕๔๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรงุเทพมหานคร : นามมีบุคสพับคิ 

         เลชั่นส, ๒๕๔๖. 
วิทย  วิศทเวทย.ดร. ปรัชญาทั่วไป. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ไทยรมเกลา  

        จํากัด, ๒๕๔๒. 
วิธาน  สุชีวคปุตและคณาจารยภาควิชาปรัชญา. ปรัชญาเบ้ืองตน .พิมพครั้งท่ี ๔. 
                     กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๑. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. คูมือนักธรรมชั้นเอก. กรุงเทพมหานคร  

          : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๘. 
สมัคร  บุราวาศ. ปญญา.พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ ศยาม.๒๕๔๒. 
_________. ประวัติและลัทธิ ของปวงปรัชญาเมธี. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร:   

           สํานักพิมพ แพรพิทยา, ๒๕๒๒. 
_________.วชิาปรัชญา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ ศยาม,๒๕๔๒. 
อดิศักด์ิ   ทองบุญ. ปรัชญาอินเดียรวมสมัย. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :  
                       ราชบัณฑิตยสถาน ,   ๒๕๔๕.  
โอโช . คิดนอกรีต (CREATIVITY). กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ แปลนพรินทต้ิง จํากัด ,  

          ๒๕๔๖. 
โอโช. คุรุวิพากยคุรุ.โตมร  ศุขปรีชา แปล. พิมพครั้งท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร. สํานักพิมพ gm  
                       books,  ๒๕๕๒. 
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_________.ปญญาญาณ (Intuition). แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด. พิมพครั้งท่ี ๓ .  
          กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ใยไหม ครีเอทีพ กรุป , ๒๕๔๘. 

_________.เปนไปไดดวยปญญา (Intelligence). แปลโดย ดร.ประพนธ  ผาสุกยืด. พิมพครั้งท่ี 
                       ๓, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ใยไหม ครีเอทีพ กรุป , ๒๕๔๘. 
_________.เตา มรรควิถีที่ไรเสนทาง (tao:the pathless path). แปลโดย ดร.ประพนธ  ผาสกุ                   
                       ยืด.  พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ใยไหม ครีเอทีพ กรุป ,  
                       ๒๕๔๘. 
_________.วฒุิภาวะ ศิลปะของผูถึงพรอม (Maturity : The Responsibility of being  
                       Oneself). แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  

          ใยไหม ครีเอทีพ กรุป, ๒๕๔๙. 
_________.สปาอารมณ (Emotional Wellness). แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด. พิมพครั้งท่ี 
                        ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ใยไหม ครีเอทีพ กรุป , ๒๕๕๒. 
_________.หลุด (freedom). แปลโดย ดร.ประพนธ   ผาสุกยืด. พิมพครั้งท่ี ๒.  
                        กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ ใยไหม ครีเอทีพ กรุป , ๒๕๔๙. 
 _________, 365 วัน มหัศจรรยสมาธิ (everyday). แปลโดย กําธร  เกงสกุล แปล. 
                        กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโพสตบุกส, ๒๕๕๒. 

(๒) วิทยานิพนธ : 
ชอุม  ทศสิน. “การศึกษาเชงิวิเคราะหบทบาทของปญญาในพุทธปรัชญา” . วิทยานิพนธอักษร 

          ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
พรพิศ  ศิริวิสูตร. “สติและวิธีการพัฒนาเพ่ือการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน”, ศิลป 

          ศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕. 
พระมหากฤช  ญาณาวุโธ. “การศึกษาวิเคราะหระหวางฌานและปญญา ในพระพุทธศาสนา 

          เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย   
          มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 

พระมหาขวัญชัย  กิตฺติเมธี. “การศึกษาวิเคราะหญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท: ศึกษา 
                     เฉพาะในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

         บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 
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พระมหาชัยศิลป  พุทฺธวิริโย. “ศึกษาวิเคราะหปฏิจจสมุปบาทอันเปนภูมิวิปสสนา เฉพาะกรณี 
         การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
         บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระมหาวิรัตน    อภิธมฺโม. “การศึกษาวิเคราะหพรมแดนความรูในพุทธปรัชญาเถรวาทและ 
         เดวิด ฮิวม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :    
        มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 

พระมหาระวี  ติกฺขปฺโญ. “การศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีความรูของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ 
          เบอรทรันด  รัสเซลล” . วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย   
          มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

ลักษณวัต   ปาละรัตน. “ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนประสบการนิยมหรือไม”.  
                    วิทยานิพนธ อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณราช 

         วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

๒.  ภาษาอังกฤษ 
     (I) Books 
Osho. Zen and the Art of  Enlightenment. New  Delhi: Diamond Pocket Books, 1998.  
_________. Here And Now . New Delhi :Osho Diamond Pocket Books, 1998. 
_________. Meditation . New York : st.martins griffin, 2004. 
_________ .Intelligence. st.martins griffin,new  york,  2004. 
_________.Intuition(knowing beyond logic).st.martins griffin,new  york,  2001.  
      

    (II)  Articles  
Osho. Meditation. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.osho.com [๐๗/๑๑/๒๕๕๓]. 
________. Meditation. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.oshoworld.com [๒๒/๑๒/ 
                  ๒๕๕๓]. 



๙๘ 

ประวัติผูศึกษาวิจัย 

ช่ือ :  พระมหา อิสรเชษฐ   ปญญาวชิโร  (ใจมาสุข)   
เกิด :  วันพฤหัสบดี  ท่ี  ๑๐  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๒๓  
สถานที่เกิด  :  บานเลขท่ี  ๒๗  บานสันตนหมื้อ  ต. สันตนหมื้อ  อ. แมอาย  
       จ.เชียงใหม 
การศึกษา  :  จบ ประถมศึกษา โรงเรียนบานสันตนหมื้อ  อ.แมอาย จ.เชยีงใหม 

   จบ นักธรรมชั้นเอก  วัดไตรมิตรวิทยาราม  กรุงเทพมหานคร 
                                         เปรียญธรรม ๔  ประโยค  สํานักเรียนวัดไตรมิตรวิทยาราม 
                                         พุทธศาสตรบัณฑิต  เอก ปรัชญา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
                                          วิทยาลัย 
บรรพชา  :  วันท่ี  ๒๔  เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๕  
อุปสมบท  :  วันท่ี  ๑๘ พฤศจิกายน พ.ศ.  ๒๕๔๓  
สังกัด  :  วัด ตําหนักธรรมนิมิต  ต.หวยทราย  อ.แมริม  จ.เชียงใหม 
หนาที่     :  รักษาการแทนเจาอาวาสวัดสวางเพชร  ต.หวยทราย อ.แมริม  

     จ.เชียงใหม   เปนพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน   
     รร.บานหนองปลามัน  ต. หวยทราย  อ.แมริม จ.เชียงใหม 

เขาศึกษา   :  ๑  มิถุนายน ๒๕๔๘ 
สําเร็จการศึกษา   :       มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๔   
ที่อยูปจจุบัน   :  วัดสวางเพชร หมูท่ี ๒  ต. หวยทราย  อ.แมริม จ.เชียงใหม 

   ๕๐๑๘๐  โทร.  ๐๘๙๗๐๑๖๘๘๘ 
 :   E- mail: doojit@hotmail.Co.th 
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