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บทคัดยอ 
  
 วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงคท่ีเพ่ือศึกษา  แนวความคิดเรื่องจีวร  รูปแบบการใชจีวร 
และ วิเคราะหรูปแบบการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถร
วาท  วิธีดําเนินการวิจัย ศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก  คัมภีรอรรถกถา  ตํารา เอกสารทาง
วิชาการ  และรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผลการวิจัยพบวา  
  ๑. แนวความคิดเรื่องจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา ความหมายของ
จีวร หมายถึง ผาท่ีใชนุงหมของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา  ผืนใดผืนหนึ่ง  ในจํานวน  ๓  
ผืน เรียกวา “อุตตราสงค” ความสําคัญของจีวร เพ่ือใชปกปดรางกาย ใชปองกันความหนาวและ
ความรอน   ใชปกปดอวัยวะท่ีใหเกิดความละอาย ปองกันอันตรายจากสัตวเล้ือยคลาน  เหลือบยุง  
และ แมลง ตาง ๆ ท้ังหลายท่ีมารบกวนขณะประพฤติพรหมจรรย   พระพุทธเจาทรงบัญญัติมิให
พระภิกษุนุงหมอยางคฤหัสถ จึงทรงอนุญาตผาท่ีใชสําหรับหมคือจีวร เรียกวา “อุตตราสงค”  และ
ทรงอนุญาตใหใช รังดุม คือ ชองท่ีเจาะสําหรับขัดลูกดุม และ ลูกดุม เปนสวนประกอบของจีวรได 
การบัญญัติเชนนีก้็เพ่ือใหพระภิกษุมีชีวิตท่ีเรียบงาย  ใหปลอยวาง ไมยึดติด  ใหเปนผูสันโดษ และ 
เกื้อกูลตอการประพฤติพรหมจรรย 
 ๒. รูปแบบการใชจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา พระพุทธเจามี
บทบัญญัติเกี่ยวกับจีวรเพ่ือใหพระภิกษุมีระเบียบแบบแผนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  รูป  แบบการใช 
จีวรของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวามีรูปแบบการใชเปล่ียนแปลงไปตามภูมิประเทศ
ตาง ๆ แตยังคงรูปแบบของการตัดเย็บจีวรแบบดั่งเดิมเอาไว  ใหคงอยูจนถึงปจจุบัน  มีเพียงการยอม
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สีของจีวรเทานั้นท่ีเปล่ียนไป รูปแบบการใชจีวรดังกลาวก็เพ่ือใหเปนการเกื้อกูลการประพฤติ
พรหมจรรยของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเปนหลักสําคัญ 
 ๓. การวิเคราะหจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนา 
พบวา  การใชจีวรไดกอใหเกิดการเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนา 
หลายดาน คือ พระภิกษุไดปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  ซ่ึงเปนเหตุท่ีทําใหพระพุทธศาสนาตั้งอยูได
นาน  เกิดความผาสุกแกหมูคณะ  เพ่ือใหเกิดอัตตัตถะประโยชน คือ ประโยชนท่ีเกิดกับตัวของ
พระภิกษุสงฆเอง ไดแก  ใชปกปดรางกาย ใชปองกันความหนาวและความรอน   ใชปกปดอวัยวะท่ี
ใหเกิดความละอาย ปองกันอันตรายจากสัตวเล้ือยคลาน  เหลือบยุง  และ แมลง ตาง ๆ ท้ังหลายท่ีมา
รบกวนขณะประพฤติพรหมจรรย     เพ่ือใหเกิดปรัตถะประโยชน   เพ่ือฉลองศรัทธาปสาทะของ
ทายกผูถวายจีวร  และสรางความเปนระเบียบใหเกิดแกหมูคณะ สรางศรัทธาปสาทะ ใหเกิดขึ้นกับผู
ท่ีไดพบเห็น อุภยัตถะประโยชน คือ เพ่ือใหเกิดประโยชนท้ังสองฝาย  ไดแก  ฝายพระภิกษุก็ไดรับ
ประโยชน คือใชปกปดรางกาย ใชปองกันความหนาวและความรอน   ใชปกปดอวัยวะท่ีใหเกิด
ความละอาย ปองกันอันตรายจากสัตวเล้ือยคลาน  เหลือบยุง  และ แมลง ตาง ๆ  และฝายบุคคลอ่ืน 
ๆ ก็ไดรับประโยชน คือ ไดเห็นความเปนระเบียบ เกิดศรัทธาความเล่ือมใสในหมูพระภิกษุสงฆเพ่ิม
มากขึ้น 
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ABSTRACT 
This thesis is aimed at studying concept, form of usage, and analysis of form of the 

yellow robe usage supporting the Dhamma practice of Buddhist monks in Theravada Buddhism. 
Methodology of this research are the analytical studying from Buddhist scriptures i.e. Tipitaka 
and Atthakatha, texts, academic documents, and related review literatures. The research results 
are as follows: 

1. The concept of yellow robe in Theravada Buddhism is found as follows; the  
term ‘yellow robe’ means any one of the clothes for monks in Buddhism called “Uttarasanga”, 
the importance of yellow robe is to use for physical covering, protection from heat and cold 
weather, covering the humiliating human organs, protection from reptiles and insects causing 
interference in Dhamma practice. The Buddha did not allow Buddhist monks to have the lay 
people dresses, but to use garment called “Uttarasanga”, buttonhole and button which are the 
parts of yellow robe. The Buddha’ s such provision is to guide Buddhist monks for simple living, 
non-attachment, contentment, and for supporting the Dhamma practice. 

2. The form of yellow robe usage of Buddhist monks in Theravada Buddhism is  
found as follows; the Buddha proclaimed the rule regarding yellow robe for the purpose of the 
same pattern and unity; the form of yellow robe usage is different in terms of  
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different terrains but remains the typical sewing style up to the present time, only the colour 
dying has been changed; anyhow the most significance regarding the form of yellow robe usage 
is to support the Dhamma practice. 

3. The analysis of form of yellow robe usage supporting to Dhamma practice of  
Buddhist monks in Theravada Buddhism is found as follows; the Buddhist monks can conform to 
Dhamma and Vinaya to prolong Buddhism; to bring the harmony to the Sangha; to gain for 
oneself i.e. physical covering, protection from heat and cold weather, covering the humiliating 
human organs, protection from reptiles and insects causing interference in Dhamma practice; to 
confirm faith and belief of the Buddhist donors  i.e. the pattern and unity of the Sangha, building 
faith and confidence to the people who have met; to gain both for oneself and for others i.e. for 
Buddhist monks in physical covering, protection from heat and cold weather, covering the 
humiliating human organs, protection from reptiles and insects, and for others in seeing the 
Buddhist monks’ pattern and unity causing to bring more faith and confidence. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงได  เพราะไดรับเมตตาอนุเคราะหใหการสนับสนุน
ชวยเหลือ  ของทานคณาจารย   และกัลยาณมิตรหลายทานไดช้ีแนะนําใหกําลังใจ  ผูวิจัยจึง
ขอขอบพระคุณมา  ณ  โอกาสนี ้
 ขอขอบพระคุณทาน  พระมหา  ดร. วิรัติ  โสภณสีโล  ประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ  ผศ. ดร. สรเชต วรคามวิชัย  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ผูซ้ึงกรุณาใหความรู  
คําแนะนํา  คําปรึกษา  และตรวจแกไขจนวิทยานิพนธเสร็จสมบูรณ 
 ขอนอมระลึกถึงอุปการคุณ  ทานพระอธิการคําเพียร  ธมฺมพโล  เจาอาวาสวัดโพธ์ิราษฎร
สามัคคี  บานตะบัล  ท่ีไดเอ้ือเฟอสถานท่ีใหอยูจําพรรษาในระหวางการศึกษา  และขอบคุณ  คุณ
โยมเพ็ญศรี  อินทรวิชัย  หัวหนาบรรณารักษ  และเจาหนาท่ีดูแลหองสมุดทุกทานท่ีใหโอกาสได
คนควาหนังสือวิชาการ 
 ขอขอบพระคุณทานอาจารย  ผศ.  ทวีศักดิ์  ทองทิพย  หัวหนาวิชาพระพุทธศาสนา  
อาจารย  ผศ.  บรรจง  โสดาดี  ท่ีเปนอาจารยสอนวิชาพระพุทธศาสนาชวยดูแลช้ีแนะขอผิดพลาด
ใหกําลังใจดวยดีเสมอมา  ท่ีขาดไมไดทานอาจารย  ธนู  ศรีทอง  ไดชวยแปลภาษาอังกฤษใน
บทคัดยอถูกตองตามไวยากรณ  และเพ่ือนรวมเรียน  พระสุริยนต  ทสฺสนีโย  พระสมหมาย  ปวโร 
และพระครูโอภาสธรรมพิทักษ  เจาคณะอําเภอบัวเชด  ใหความชวยเหลือในหลาย ๆ ดานท่ีเปน
กัลยาณมิตร  ตลอดถึงเพ่ือนสหธรรมิกทุกทาน 
 ขอขอบพระคุณโยมแกว  จันไธสง  และคุณโยมกิมหวล  พวงนาค  ท่ีใหความอุปฏฐาก
สนับสนุนใหความชวยเหลือปจจัยในระหวางการศึกษา  และเปนเจาภาพพิมพหนังสือวิทยานิพนธ
เลมนี ้
 ทายท่ีสุด  ผูวิจัยขอยกความดีท้ังหมด  นอมระลึกถึงคุณพระคุณหลวงพอ ยา  เมืองจันทร  
คุณแมวัน  เมืองจันทร  ผูเปนบิดา  มารดาใหกําเนิดมา  ขออุทิศสวนกุศลความดีใหพระคุณบิดา  
มารดาท้ังสองทานท่ีลวงลับไปแลว  และผูมีสวนเกี่ยวของกับผูวิจัย  หากมีขอบกพรองผิดพลาด
ประการใด  ผูเขียนนอมรับคําแนะนําทุกประการ  และวิทยานิพนธเลมนี้หากมีคุณประโยชนใด ๆ  
อยูบางขอยกประโยชนนั้นจงสําเร็จแกผูอานทุกทาน 
 
      พระลิขิต  ทินฺนปฺโญ  (เมืองจันทร) 
       ๘  มกราคม  ๒๕๕๕ 
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คําช้ีแจงการใชอักษรยอบอกช่ือคัมภีร 
 
 การใชอักษรยอ 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  อางอิงมาจากพระไตรปฎก  ฉบับภาษาบาลีของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๓๕  และพระไตรปฎก  ฉบับแปลภาษาไทยของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๓๙  โดยไดกลาวถึงแหลงท่ีมา / ขอ / และหนา
ตามลําดับ  เชน  วิ. ม. (ไทย)  ๒ / ๔๕๙ / ๒  หมายถึง  พระวินัยปฎก  มหาวรรค  พระไตรปฎก
ภาษาไทย  เลมท่ี  ๒  ขอท่ี  ๔๕๙  หนาท่ี  ๒ ,  วิ. อ. (ไทย)  ๒ / ๓๔๔ / ๑๙๘  หมายถึง  พระวินัย
ปฎก  อรรถกถา  พระไตรปฎกภาษาไทย  เลมท่ี  ๒  ขอท่ี  ๓๔๔  หนาท่ี  ๑๙๘ 
 
ก.  คําอธิบายอักษรยอพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 
 
 วิ. มหา. (ไทย)   = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
 วิ.  ภิกขุณี. (ไทย)   = วินัยปฎก ภิกขุณีวิภังค (ภาษาไทย)  
 วิ. ม.   (ไทย)   = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 วิ. จู.  (ไทย)   = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 ที.สี.           (ไทย)    =  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
 ที.ม.           (ไทย)    =         ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 ม.ม. (ไทย)    = มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
 สํ. นิ.  (ไทย) = สังยตุตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
 ขุ. ขุ            (ไทย)   =         ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.วิ.     (ไทย)    =  ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
 องฺ. ทุก.      (ไทย)     = อังคุตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทสก.    (ไทย)      =   อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิต.ิ  (ไทย)   = ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.     (ไทย)  = ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
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 ขุ. ธ. (บาลี)  = ขุททกนิกาย ธัมมปทกถา สตฺตโม ภาโค (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 

 ขุ.ม. (ไทย)  = ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  พุทธวงศ (ภาษาไทย) 
 
ข.  คําอธิบายคํายออรรถกถา 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
      

  วิ.อ.  (ไทย) =  วินัยปฎก  สมันตปาสาทิกา  ปาราชิกกัณฑ –  
      สังฆาทิเสส มหารรคาทิอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

   
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

     
 องฺ.เอกก.อ.(บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏฐถา 
     (ภาษาบาลี) 
 ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฐกถา 
     (ภาษาบาลี) 

   
ฎีกาพระวินัยปฎก 

 สารตฺถ. ฎีกา = สารตฺถทีปนีฎีกา (ภาษาบาลี) 
  
   
 
           
   
 



 ฉ 

 
สารบัญ 

 
เร่ือง      หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย    ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ   ค 
กิตติกรรมประกาศ    จ 
สารบัญ      ฉ 
สารบัญภาพ        ญ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ฎ 
บทที่  ๑     บทนํา 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย  ๒ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวจิัย  ๒
 ๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ  ๓ 
 ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย  ๓ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ๓ 
 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย  ๗ 
 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  ๘ 
บทที่  ๒  แนวความคิดเร่ืองจีวรของภิกษใุนพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๑   ความหมายของคําวา  จีวร  ๙ 
 ๒.๒  ความมุงหมายของการใชจีวร  ๑๑
 ๒.๓  วิธีการแสวงหาจีวร  ๑๒
 ๒.๔  ความสําคัญของจีวร  ๑๒
   ๒.๔.๑  กําเนิดผาบังสุกุล   ๑๓
   ๒.๔.๒  ผาบังสุกุลจีวรเปนธุดงควัตร  ๑๔ 
   ๒.๔.๓  ผาไตรจีวรเปนบริขารหลัก  ๑๕ 
  ๒.๕  พุทธานุญาตเกี่ยวกับเครื่องนุงหม  ๒๐
      ๒.๕.๑  พุทธานุญาตเกี่ยวกับเครื่องมือการเย็บจีวร  ๒๐ 
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   ๒.๕.๒  พุทธานุญาตเกี่ยวกบัไมสะดึง  ๒๐ 
   ๒.๕.๓  พุทธานุญาตเกี่ยวกับผาไตรจีวร   ๒๑ 
   ๒.๕.๔  พุทธานุญาตเกี่ยวกับน้ํายอมจวีร  ๒๔ 
   ๒.๕.๕  สีท่ีตองหามยอมจีวร ๒๖ 
   ๒.๕.๖  สีจวีรท่ีพระพุทธเจาทรงใช  ๒๗ 
   ๒.๕.๗  สีจีวรของพระอัครสาวก พระมหาสาวก  ๒๘ 
   ๒.๕.๘  พุทธานุญาตรูปแบบไตรจีวร  ๒๙ 
 ๒.๖  พุทธานญุาตเกี่ยวกับสวนประกอบของจีวร ๓๒ 
   ๒.๖.๑  พุทธานุญาตวัสดุสําหรับทํารังดุมและลูกดุม  ๓๒ 
   ๒.๖.๒  พุทธานุญาตเกีย่วกับประคดเอว (กายพันธ) ๓๒ 
บทที่  ๓ บทบัญญัติและรูปแบบการใชจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๓.๑  บทบัญญัติเกี่ยวกับใชจีวร  ๓๘ 
                 ๓.๑.๑   บทบัญญัติเกี่ยวกับอติเรกจีวร  ๓๘ 
   ๓.๑.๒   บทบัญญัติเกี่ยวกับการอยูปราศจากจีวร  ๓๙ 
   ๓.๑.๓   การเก็บผาเพ่ือทําจีวร  ๔๑ 
   ๓.๑.๔   บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชใหผูอ่ืนซักจีวร   ๔๒ 
   ๓.๑.๕   บทบัญญัติเกี่ยวกับการรับจีวร  ๔๓  
   ๓.๑.๖   บทบัญญัติเกี่ยวกับการขอจีวรจากคฤหัสถ  ๔๔ 
   ๓.๑.๗   บทบัญญัติเกี่ยวกับการขอผาจีวร  ๔๖ 
   ๓.๑.๘   บทบัญญัติเกี่ยวกับการซ้ือจีวรถวายพระภิกษ ุ  ๔๗ 
   ๓.๑.๙   บทบัญญัติทรัพยเปนคาจีวรท่ีพระราชาใหทูตนํามาถวาย   ๔๘ 
   ๓.๑.๑๐  บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชสบง  ๔๙ 
   ๓.๑.๑๑ บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชสังฆาฏิ  ๕๐ 
 ๓.๒  รูปแบบการใชจีวรของภิกษุในประเทศท่ีนับถือศาสนาพุทธเถรวาท  ๕๒ 
   ๓.๒.๑  รูปแบบการใชจีวรของภิกษุในประเทศไทย  ๕๒ 
   ๓.๒.๒  รูปแบบการหมจีวรแบบมหานิกาย  ๕๓ 
   ๓.๒.๓  ขอความพระมหาสมณเจาทรงวินิจฉัย  ๕๓ 
   ๓.๒.๔  รปูแบบการหมจีวรธรรมยุติกนิกาย  ๕๘ 
   ๓.๒.๕  รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆเถรวาทพมา  ๖๓ 
   ๓.๒.๖  รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆเถรวาทศรีลังกา  ๖๕ 
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   ๓.๒.๗  รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆเถรวาทลาว  ๖๕ 
   ๓.๒.๘  รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆเถรวาทกัมพูชา  ๖๖ 

   ๓.๒.๙  รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆในอินเดีย  ๖๗ 
   ๓.๒.๑๐  รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆในเนปาล  ๖๙ 
   ๓.๒.๑๑  รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆในบังคลาเทศ  ๗๐ 
บทที่  ๔  วิเคราะหการใชจีวรที่เกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษ ุ

 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท    
 ๔.๑  จุดประสงคการใชจีวรเพ่ือรักษาพระธรรมวินัย   ๗๒ 

   ๔.๑.๑  เหตท่ีุทรงบัญญัติเพ่ือรักษาวินัย   ๗๒ 
             ๔.๑.๒  รปูแบบการใชจีวรท่ีเปนศิลปะ                                                      ๗๔
  ๔.๑.๓  วิเคราะหการแตงกายมีสวนสัมพันธกับความม่ันคงของศาสนา  ๗๖ 

   ๔.๑.๔  ศาสนาพุทธหินยานมีความเขมแข็งดานองคกร ฯ    ๗๘ 
   ๔.๑.๕  วิเคราะหการหมจีวรท่ีเปนตนแบบของพระภิกษุ  ๘๐ 
   ๔.๑.๖  วิเคราะหสีผาจีวรท่ีเปนสัญลักษณ  ๘๒ 
   ๔.๑.๗  วิเคราะหการแตงกายของพระภิกษ ุ  ๘๓ 
   ๔.๑.๘  วิเคราะหการครองจีวรตามลวดลายผา  ๘๔ 
   ๔.๑.๙  วิเคราะหรูปแบบสถาปนิกของจีวร  ๘๔ 
   ๔.๑.๑๐  วิเคราะหประโยชนของจีวร  ๘๕ 
   ๔.๑.๑๑  วิเคราะหการใชสีผาจีวร     ๘๖ 
   ๔.๑.๑๒วิเคราะหการนุงหมผาบังสุกุล    ๘๗
 ๔.๒  ดานอัตตตัถะหิตประโยชน      ๘๗ 
   ๔.๒.๑  วิเคราะหการใชจีวรท่ีเกื้อกูลตอสุขภาวะทางกาย  ๘๘ 
   ๔.๒.๒  วิเคราะหการหมจีวรตอการพัฒนาศีล  ๘๙ 
   ๔.๒.๓  วิเคราะหหมจีวรตอการขัดเกลาจิต   ๘๙  
   ๔.๒.๔  วิเคราะหจีวรเพ่ือเกื้อกูลตอการพัฒนาสต ิ   ๙๒ 
   ๔.๒.๕  วิเคราะหจีวรเกื้อกูลตอการพัฒนาปญญา   ๙๒ 
   ๔.๒.๖  วิเคราะหการใชจีวรท่ีเกือ้กูลแกการประพฤตพิรหมจรรย   ๙๓  
   ๔.๒.๗  วิเคราะหจีวรท่ีเกื้อกูลตอสุขภาพอนามัยของพระภิกษุ   ๙๔ 
   ๔.๒.๘  ผาจีวรดานเวชศาสตรอนามัย   ๙๖  
 ๔.๓  ดานปรัตถะประโยชน   ๙๗ 
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   ๔.๓.๑  เพ่ืออนุเคราะหเพ่ือนสหธรรมิก   ๙๗ 
   ๔.๓.๒  เพ่ือฉลองศรัทธาสาทะ   ๙๘ 
   ๔.๓.๓  จุดประสงคเพ่ือเปนแบบอยางของการใชทรัพยากร   ๙๘ 
 ๔.๔  ดานอุภยัตถะประโยชน   ๙๙ 
   ๔.๔.๑  เพ่ือสรางศรัทธาสาทะ   ๑๐๐ 
   ๔.๔.๒  การใชจีวรท่ีเปนกุศลและอกุศล                                                   ๑๐๑
   ๔.๔.๓  เพ่ือประโยชนในการใชจีวรท่ีใจเสนหา    ๑๐๒
   ๔.๔.๔  เพ่ือการบริโภคปจจัย  ๔    ๑๐๓ 
   ๔.๔.๕  เปาหมายการบริโภคไตรจีวรเครื่องนุงหม    ๑ ๐ ๓
  
บทที่  ๕ สรุปผลการวิจัย   
  ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๐๖ 
    ๕.๑.๑  ศึกษาแนวคิดเรื่องจีวรของภิกษุ  ฯ ๑๐๖ 
    ๕.๑.๒  ศึกษารูปแบบการใชจีวรของภิกษุ ฯ ๑๐๗ 
    ๕.๑.๓  ศึกษาการใชจีวรท่ีเกือ้กูลการประพฤติพรหมจรรย ฯ ๑๐๘ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๐๙ 

    ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะทางวิชาการ ๑๐๙ 
    ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการใชผาจวีรในยุคท่ีมีการเปล่ียนแปลง ๑๑๐ 
    ๕.๒.๓  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครัง้ตอไป ๑๑๐ 
บรรณานุกรม    ๑๑๑ 
ภาคผนวก      ๑๑๗ 
ประวัติผูวิจัย    ๑๒๓ 



 ฎ 

 
สารบัญภาพ 

 
 
เร่ือง      หนา 
รูปภาพท่ี ๒.๑  การเคี่ยวแกนขนุนใหไดน้ําสีสําหรับยอมจีวร  ๒๕
รูปภาพท่ี ๒.๒   ยอมจีวรดวยน้ําท่ีกรองสําเร็จแลว  ๒๖ 

รูปภาพท่ี ๒.๓  รูปท่ีแสดงภายในของจีวร ๕ ขัณฑ  ๓๐ 

รูปภาพท่ี ๓.๔ การหมจีวร มังกร ของมหานิกาย บิดลูกบวบดานขวา  ๕๗
รูปภาพท่ี ๓.๕ การหมคลุมปดบาสองขาง  และพาดไหลซาย  ๕๙
รูปภาพท่ี ๓.๖  หมจีวรพาดไหลซาย  เปดไหลขวา  ๖๐ 
รูปภาพท่ี ๓.๗ การหมมวนลูกบวบไปดานซาย เปดไหลขวา  ๖๑
รูปภาพที ๓.๘ การหมดองสังฆาฏิพาดไหลซายรัดประคดคาดอก  ๖๒ 

รูปภาพท่ี ๓.๙ การหมจีวรลดไหลมีสังฆาฏิพาดไหลซาย  ๖๓
รูปภาพท่ี ๓.๑๐ การหมจีวรของพระพมา   ๖๔ 
รูปภาพท่ี ๓.๑๑ หมคลุมปดไหลท้ังสองขางของพระสงฆศรีลังกา  ๖๕
รูปภาพท่ี ๓.๑๓ การหมจีวรพระชาวลาว  ๖๕
รูปภาพท่ี ๓.๑๔ การหมจีวรชาวพระกัมพูชา  ๖๖ 

รูปภาพท่ี ๓.๑๕  พระพุทธรูปอินเดียยุคมหาวิทยาลัยวลภ ี  ๖๘ 

รูปภาพท่ี ๓.๑๖  หมคลุมพระชาวเนปาล  ๖๙ 

รูปภาพท่ี ๓.๑๗  หมพาดไหลพระชาวบังคลาเทศ  ๗๐ 

รูปภาพท่ี ๔.๑๘  หมคลุมทานพระเทพปริยัติวิมล  ๗๕ 

รูปภาพท่ี ๔.๑๙  หมคลุมสมเด็จพระพุฒาจารย (โต  พรหมรังสี)  ๗๖ 

รูปภาพท่ี ๔.๒๐  หมดองรัดประคดคาดอกของสามเณร  ๗๗ 

รูปภาพท่ี ๔.๒๑  หมดองรัดประคดคาดอก เกาะอก แบบญี่ปุน  ๗๘ 

รูปภาพท่ี ๔.๒๒  ภาพหมจีวรการประชุมผูนํานานาชาต ิ  ๗๙ 

รูปภาพท่ี ๔.๒๓  ภาพฤาษีนัง่บําเพ็ญพรต  ๘๑
รูปภาพท่ี ๔.๒๔  ภาพทานมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี  ๘๑ 

 



                                                                                                                                                                                                                                      

 
บทที่ ๑ 

            บทนํา 
 

 ๑.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

 จีวร  หมายถึง เครื่องนุงหมของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ดังท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎก วาผาบังสุกุลจีวร คือผาเกาท่ีเปอนฝุน เก็บจากท่ีเขาท้ิงตามกองขยะหรือหอศพไปท้ิง
ไวในปาชา  ๑ แลวนําเอามาซักลางตัดเย็บเปนจีวร  ท่ีเปนเครื่องนุงหม   ซ่ึงเปนส่ิงท่ีจําเปนและ
สําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย ในทางพระพุทธศาสนาทานมีจุดมุงหมายใหภิกษุอาศัย
เครื่องนุงหมเพ่ือบําบัดความหนาว ความรอน อันเกิดจากดินฟาอากาศ และบําบัดสัมผัสเหลือบ ยุง 
ลม แดด และสัตวเล้ือยคลานท้ังหลาย และเพ่ือปกปดอวัยวะ อันใหเกิดความละอาย และผาจีวรก็
เปนสวนหนึ่งในปจจัยส่ีท่ีเกื้อกูลตอการประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุ ในพระพุทธศาสนาเถร
วาท     
 การใชสอยจีวรของพระภิกษุบาง รูปในปจจุ บัน ได ผิดไปจากจุดมุ งหมายใน
พระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิม จึงกอใหเกิดปญหาตามมาหลายดาน เชน ปญหาท่ีเกิดจากการใช
เครื่องนุงหม ท่ีมีการสะสมเกินความจําเปน คือ ไมเปนไปเพ่ือบําบัดความหนาว ความรอน อันเกิด
จาก ดินฟาอากาศ บําบัดสัมผัสจากเหลือบยุง ลม แดดและสัตวเล้ือยคลาน ท้ังหลาย ไมเปนไปเพ่ือ
ปกปดอวัยวะ อันใหเกิดความละอาย แตเปนไปเพ่ือความสวยงาม และเกินความจําเปนในการ
ประพฤติพรหมจรรย เปนการบริโภคทางวัตถุ เพ่ือสนองตอบตอความตองการของบุคคลในสังคม
ปจจุบัน ดูเหมือนจะเปนส่ิงจําเปน และยึดติดกับส่ิงท่ีเปนวัตถุปจจัยมากเกินกวาความจําเปนนั้น จะ
เปนอุปสรรคตอการประกอบความเพียร เพ่ือฝกฝนตนเอง ในวิถีชีวิตพระภิกษุสงฆเปนผูท่ีใชชีวิต
เรียบงาย จึงกลายเปนวิถีชีวิตท่ียุงยากซับซอน คือ ใชผาจีวรท่ีมากกวาผาท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต
ใหใชเพียง ๓ ผืนเทานั้น คือ สังฆาฏิ , อุตราสงค , อันตรวาสก ๒ ใหสะดวกตอการดําเนินชีวิตของ
พระภิกษุ  ใหเปนผูเล้ียงงายอยูงายไมเปนภาระของทายกทายิกาผูใหความอุปถัมภ 

                                                
 

๑
 พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ

ครั้งท่ี ๔ (กรุงเทพมหานคร :พิมพท่ี บริษัท ประยูรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๐.   
 

๒
 วิ. ม. (ไทย)  ๕ / ๒๑๗ / ๒๑๖. 



 ๒ 
 

 ผูวิจัย เห็นวา รูปแบบการใชผาจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนา มีผลกระทบตอการ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของภิกษุ ซ่ึงแตเดิมรูปแบบการใชจีวรนั้น เพ่ือมุงตอการละ  และปลอยวาง 
เพ่ือบําบัดความรอนความหนาว บําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลมแดด และสัตวเล้ือยคลาน
ท้ังหลายเทานั้น ๓ ในปจจุบันพระภิกษุไมตองลําบากในการแสวงหาผาบังสุกุล เก็บมาซักลาง ตัด
เย็บ เหมือนสมัยพุทธกาล  เพียงเขาไปในรานสังฆภัณฑก็มีผาครบท้ังสามผืน มีความสะดวกสบาย
มาก   จึง กอใหเกิดปญหาตามมาหลายดาน เชน ในการดําเนินชีวิตของพระภิกษุในการแสวงหา
รูปยะปจจัยเพ่ิมมากขึ้น เปนประเด็นท่ีนาศึกษาวา การใชผาจีวรของพระภิกษุมีจุดมุงหมายท่ีแทจริง
อยางไร และการประยุกตใชในสังคมปจจุบันท่ีเปนอยูในทุกวัน เพ่ือจะเอ้ือเฟอตอพระธรรมวินัย
ใหมากท่ีสุด และเพ่ือธํารงพระศาสนาอยูในฐานะสังคมตนแบบ อันจะมีผลตอการเอ้ือประโยชน
ตอสภาพของพระภิกษุในสังคมปจจุบัน  นําไปสูการอธิบายตามหลักการพระธรรมวินัย การใชผา
จีวรอยางเห็นคุณคา และถูกตอง ผูวิจัยเห็นความสําคัญและประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัย เรื่อง 
รูปแบบการใชจีวรเพ่ือเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมุง
ตอบตามจุดมุงหมายท่ีพระพุทธศาสนาไดกําหนดไวแตเดิม จึงไดทําการวิจัยในเรื่องนี ้
 

๒.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๒.๑   เพ่ือศึกษาแนวความคิดเรื่องจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนา  เถรวาท 
 ๒.๒  เพ่ือศึกษารูปแบบการใชจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนา  เถรวาท 
 ๒.๓  วิเคราะหการใชจีวรท่ีเกื้อกลูการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุใน  
                            พระพุทธศาสนา  เถรวาท 
 

๓.  ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะห   (Analytical Research)โดยศึกษาคนควาขอมูล
จากเอกสาร(Documentary Investigation) ศึกษาวิเคราะหความหมาย ประเภทความสําคัญ ท่ีทรงมี
พุทธานุญาตเกี่ยวกับจีวร และบทบัญญัติในการใชจีวร ตลอดถึงจุดมุงหมายในการใชจีวรของภิกษุ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงมีขั้นตอนดงันี้ 
 ๓.๑ ศึกษาแนวคิดรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ จากคัมภีรพระวินัยปฎก มหาวรรค อรรถกถา 
และคัมภีรพระสุตตปฎก  ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และศึกษาขอมูลจากทุติย

                                                
 

๓
 พระคันธสาราภิวังสะ ธัมมาจริย, พรอมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ พระธัมมานันทมหาเถระ,

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๕), หนา ๑๗๒ -๑๗๓. 



 ๓ 
 

ภูมิ  เอกสาร การวิจัย ท่ี เกี่ ยวของกับจีวรท่ีเกื้ อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุใน
พระพุทธศาสนา 
 ๓.๒ ศึกษารูปแบบการใชจีวรของภิกษุในประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓.๓ ศึกษาจีวรเพ่ือเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนา 
                          เถรวาท 
 

๔.  ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๔.๑ แนวคิดเรื่องจีวรเพ่ือเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษใุนพระพุทธศาสนา
เถรวาทเปนอยางไร 
 ๔.๒ รูปแบบการใชจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 
 ๔.๓ พระพุทธศาสนากลาวถึงจุดประสงคการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย
ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 
 

๕.  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 รูปแบบการใชจีวร  หมายถึง  ลักษณะการหมจีวรท่ีใชปกปดรางกายของภิกษุสามเณร
ในพระพุทธศาสนา  เถรวาท 
 การประพฤติพรหมจรรย  หมายถึง  การประพฤตปิฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยของ
พระพุทธศาสนา  เถรวาท 
 พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  พระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมท่ีพระพุทธเจาเปน
ศาสดา  
  

๖.  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
         การทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของนั้น  ผูวิจัยไดศึกษาพระไตรปฎก  ท่ี
เปนปฐมภูมิ  และทุติยภูมิ  รายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา  ดังนี ้
 พระวินัยปฎก มหาวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วา 
บรรดาภิกษุผูมักนอย สันโดษ มีความละอาย มีความระมัดระวัง ใฝการศึกษา จึงตําหนิ ประณาม 
โพนทะนาวา “ ไฉนภิกษุท้ังหลายจึงนุงหมไมเรียบรอย มีมารยาทไมสมควร เท่ียวบิณฑบาต เม่ือ
คนท้ังหลายกําลังบริโภค ก็ยื่นบาตสําหรับเท่ียวบิณฑบาตเขาไปบนของบริโภคบาง บนของเคี้ยว



 ๔ 
 

บาง บนของล้ิมบาง บนน้ําดื่มบาง ออกปากขอแกงบาง ขาวสุกบาง ดวยตนเองมาฉันสงเสียงดังใน
โรงฉันบางเลา”๔  
 พระวินัยปฎก มหาวิภังค พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วา 
ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคเจาไดทรงอนุญาตไตรจีวรเพ่ือภิกษุท้ังหลายแลว พวกภิกษุฉัพพัคคียทราบ
วาพระผูมีพระภาคทรงอนุญาตไตรจีวรแลว จึงเขาหมูบาน โดยครองไตรจีวร ๑ ไตร อยูในอาราม
อีก ๑ ไตร สรงน้ําอีก ๑ ไตร บรรดาภิกษุผูมักนอย สันโดษ มีความละอาย มีความระมัดระวัง ใฝ
การศึกษา พากันตําหน ิประณาม๕  
 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปล คัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึง เม่ือได
สมาทานเอาธุดงคอยางนี้แลว พึงเอาผาชนิดใดชนิดหนึ่งในบรรดาผา ๒๓ ชนิด เหลานี้ คือ ผาท่ีตก
อยูในปาชา, ผาท่ีตกอยูในตลาด, ผาท่ีเขาท้ิงไวตามถนน, ผาท่ีเขาท้ิงไวกองขยะมูลฝอย, ผาเช็ด
ครรภ, ผาท่ีเขาใชอาบน้ํามนต, ผาท่ีเขาท้ิงไวท่ีทา, ผาท่ีคนเขาไปปาชาแลงกลับมาท้ิงไว, ผาท่ีถูกไฟ
ไหม, ผาท่ีโคขย้ํา, ผาท่ีปลวกกัด, ผาท่ีหนูกัด, ผาท่ีขาดกลาง, ผาท่ีขาดชาย, ผาท่ีเขาเอามาทําธง, ผา
ท่ีเขาวงลอมจอมปลวก, ผาของสมณะ, ผาท่ีเขาท้ิงไว ณ ท่ีอภิเษก, ผาท่ีเกิดดวยฤทธ์ิ, ผาท่ีตกอยู
ในทาง, ผาท่ีลมพัดไป, ผาท่ีเทวดาถวาย, และผาท่ีคล่ืนซัดขึ้นบก ครั้นแลวพึงฉีกสวนท่ีทุรพลใช
ไมไดท้ิงเสีย เอาสวนท่ียังแนนหนาถาวรอยูมาซักใหสะอาดแลวทําเปนจีวร เปล้ืองผาคหบดีจีวรชุด
เกาออกแลว พึงใชผาชุดบังสุกุลจีวรแทนตอไปเถิด๖  
 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)และคณะ แปล วิมุตติมรรค กลาวถึง บังสุกุลจีวร
ท้ังหลายมีประโยชนเหมือนกับจีวรคฤหบดีถวาย และเปนเพียงพอ โยคีไมตองพ่ึงพิงคนอ่ืนไมตอง
พะวงเรื่องสูญหาย และไมยึดติด โจรท้ังหลายก็ไมปรารถนา ผาบังสุกุลนั้นอํานวยประโยชนแก
โยคีตามประสงคในการแสวงหา โยคีก็ไมลําบาก และการสมาทานปงสุกุลิกังคะนี้จะเปน
แบบอยางแกสาธุชน เหมาะสมแกเหลาชน ผูไมมีความสงสัย และเปนกัลยาณชนเธอมีชีวิตเปนสุข
ในชาตินี้ เปนท่ีรักของคนท่ัวไป และเปนแบบอยางใหคนท้ังหลายปฏิบัติถูกตอง เหลานี้คือ
อานิสงสแหงการสมาทานปงสุกุลิกังคะ ท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญ๗ 

                                                
 

๔
  วิ. ม. (ไทย)  ๔ / ๖๔ / ๗๙ 

 
๕

 วิ. มหา. (ไทย) ๒ / ๔๕๙ / ๒ 

 
๖
 พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), อางแลว

ใน หนา  ๒. 
 

๗
 พระอุปติสสเถระ,  วิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต และคณะ),พิมพครั้ง

ท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๒๘.   



 ๕ 
 

 คณะศิษยานุศิษย พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) อุปลมณี  กลาวถึง บริขารตองทําเอง
ท้ังหมด ถึงแมจะไมสวยงามเราก็ภูมิใจ เพราะไดมาจากฝมือเราเองไดมาจากการงานของเรา 
อยางเชนการเย็บจีวรก็ใชเข็มเย็บดวยมือ กวาจะเสร็จแตละตัวหัวแมมือปวดบวมไปหมด ดายก็ไมมี 
มีแตฝายจูงผีก็ไปบังสุกุลเอาตามปาชา แลวนําไปฟนเปนดายสําหรับเย็บจีวร  ท้ังทน ท้ังหนา ท้ัง
หนักดวย สวนมากจะใชผาบังสุกุล คือ ผาท่ีหอศพท่ีเขาท้ิงตามปาชา มีท้ังคราบเลือด คราบ
น้ําเหลืองเหม็นคลุงคาวไปหมด ตองนํามาซักใหสะอาด แลวลวกน้ํารอนตากแดดใหแหง นํามา
ยอมกับแกนขนุน เวลาเอามานุงรูสึกวามีอานิสงสมาก คือ เกิดอาการขนลุกขนพองซาบซานไป
หมดท้ังตัว รูสึกหวาดสะดุงอยูตลอดเวลา ทําใหขยันทําความเพียร ขยันเดินจงกรมทําสมาธิตลอด
คืน ไมงวงเหงาหาวนอน ไมอยากจะหลับจะนอนเลยเพราะกลัว ตื่นเตนหวาดระแวงอยูตลอดเวลา 
ธุดงคแบบนี้เปนประโยชน มันขูดเกลากิเลสอยางนี๘้ 
 พระวินัยปฎก อรรถกถา สมันตปาสาทิกา ภาค ๒ ตติยกฐินสิกขาปทวัณณนา พรรณนา
ตติย กฐินสิกขาบท ความวา  (วิสภาเค อุปฺปนฺเน มูลจีวเร)  จีวรเดิมมีเนื้อละเอียด จีวรท่ีหวังวาจะ
ไดมามีเนื้อหยาบ จนไมอาจประกอบเขากันได และราตรีก็ยังเหลือ คือ ยังไมครบเดือนกอน ภิกษุ
เม่ือไมปรารถนา คือ ไมตองการทําจีวร ไดจีวรท่ีหวังจะไดมาผืนอ่ืนเทานั้นแลวพึงทําภายในกาล 
แมจีวรท่ีหวังวาไดมาก็ควรอธิษฐานเปนผาบริขาร ถาจีวรเดิมเปนผามีเนื้อหยาบ จีวรท่ีหวังวาจะ
ไดมาเปนผาท่ีมีเนื้อละเอียด พึงอธิษฐานจีวรเดิมใหเปนผาบริขารแลวเก็บจีวรท่ีหวังจะไดมานั่นเอง
ใหเปนจีวรเดิม จีวรนั้นยอมไดบริหารอีก ๑ เดือน ภิกษุยอมไดเพ่ือผลัดเปล่ียนกันและกันเก็บไว
เปนจีวรเดิมตลอดเวลาท่ีปรารถนาโดยวิธีนี๙้ 
 พระวินัยปฎก อรรถกถา สมันตปาสาทิกา ภาค ๓ ในจีวรชนกถา วาดวยเรื่องน้ํายอมจีวร 
น้ํายอมเกิดจากรากเหงาควรทุกอยาง ยกเวนขม้ิน น้ํายอมเกิดจากลําตนก็ควรทุกอยาง เวนฝางและ
แกแล ท่ีช่ือวาแกแล (ตุงฺคุหาโร) ไดแก ตนไมมีหนามชนิดหนึ่ง น้ํายอมเกิดจากลําตนของแกแลนั้น 
มีสีคลายหรดาล น้ํายอมท่ีเกิดจากเปลือกควรทุกชนิด เวนโลดกับมะพูด น้ํายอมท่ีเกิดจากใบควรทุก
อยางเวนใบมะเกลือกับใบคราม แตผาท่ีคฤหัสถใชแลวควรยอมดวยใบมะเกลือครั้งเดียว น้ํายอมท่ี
เกิดจากดอกไม ควรทุกชนิด เวนดอกทองกวาวและดอกคํา สวนในน้ํายอมท่ีเกิดจากผล ไมวาผล
อะไรๆ ไมควรก็หาไม น้ํายอมท่ีไมไดตม ทานเรียกวาน้ําเย็น ท่ีช่ือวา ตะกรอกันลน (อุตฺตราฬุมฺป) 

                                                
 

๘
 คณะศิษยานุศิษย พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา สุภทฺโท),  อุปลมณ,ี เขียนโดยคณะ 

ศิษยานุศิษย, พิมพครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา ๑๙๖. 
 

๙
 วิ. อ. (ไทย) ๒ / ๕๐๐ / ๑๙๘ 



 ๖ 
 

ไดแก เครื่องรองกลมๆ อธิบายวา เราอนุญาตใหวงลอมเครื่องรองนั้นตั้งไวตรงกลางหมอน้ํายอม
แลวใสน้ํายอมลงไป จริงอยู เม่ือทําอยางนี้ น้ํายอมจะไมลน๑๐ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวไวในหนังสือ สอนนาค – สอนฑิด ชีวิตพระ ชีวิตชาว
พุทธ วา เครื่องนุงหม แตเดิมนั้นไปขอใครไมได ตองเดินไปโดยสงบ พูดบอกเขาไมได เขาศรัทธา
ก็ใหเอง ทานบัญญัติไววา ภิกษุไปขออาหารกับชาวบานท่ีเขาไมไดเปนญาติ ไมไดปวารณา คือ 
ไมไดบอกแจงไววาใหขอได ถาขอมาเพ่ือตนเปนความผิด เครื่องนุงหมก็เชนเดียวกัน ไปขอใคร
ไมได ถาเขาไมมีศรัทธาถวาย จะทําอยางไร ก็ตองไปหาเก็บผาท่ีเขาท้ิงตามกองขยะ สมัยกอนมัก
ไปหาตามปาชาท่ีเขาหอศพมาท้ิง แลวก็เอามาตม ซักลาง นํามาตัดเย็บ เอายอมทําจีวรเอง ทาน
เรียกวา บังสุกุลจีวร๑๑  
 พุทธทาสภิกขุ กลาวไวในหนังสือ บวชทําไม วา ผูบวชจะตองมีความรูสึกและรับรูไววา 
ผาเหลืองหรือท่ีเรียกกันวา “ผากาสาวพัสตร” นั้น ทานกันวาเปนธงชัยของพระอรหันต ซ่ึงเรียก
โดยภาษาบาลีวา “อรหตฺตธโช” ซ่ึงตามตัวหนังสือแปลวา “ธงชัยของพระอรหันต” ขอนี้
หมายความวา ผายอมฝาดสีหมนนี้เปนเครื่องหมายอันศักดิ์สิทธ์ิของผูมีความบริสุทธ์ิและประเสริฐ 
ตั้งอยูในฐานะเปนปูชนียบุคคล ท้ังของเทวดาและมนุษย แมท่ีสุดแตสัตวเดรัจฉาน ทานก็กลาววา
ยอมรูสึกวา ผากาสายะนั้นเปนเครื่องหมายของพระอรหันต ผูไมเปนขาศึกแกตน๑๒  
 พระวิจิตร ฐานุตฺตโร (เกิดไผลอม) ในงานวิทยานิพนธเรื่อง วิเคราะหการใชบริขารของ
พระภิกษุในพระพุทธศาสนา กลาวไววา บริขารท่ีจําแนกเครื่องนุงหม เพ่ือปกปดรางกาย เพ่ือ
ปองกันความละอาย (ปฏิสังขาโย – หมวดจีวร) ดังท่ีไดกลาวไวในขอพิจารณาถึงจีวร ท่ีหมายถึง ผา
ท่ีใชนุงหมของภิกษุในพระพุทธศาสนา ท่ีจริงจีวรนั้นเรียกไดท้ัง ๓ ผืน เรียกรวมวา ไตรจีวร ไดแก
ผาหมท่ัวไป (อุตราสงค), ผานุง (อันตรวาสก), ผาทาบหรือผาซอน (สังฆาฏิ) ในความหมายคํา

                                                
 

๑๐
 วิ. อ. (ไทย) ๓ / ๓๔๔ / ๒๖๙  

 
๑๑

 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), สอนนาค- สอนฑิต ชีวิตพระ ชีวิตชาวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๔๓.  
 

๑๒
 พุทธทาสภิกขุ,  บวชทําไม,  พิมพครั้งท่ี๖,  (กรุงเทพมหานคร:พิมพท่ีรุงแสงการพิมพ,๒๕๒๓), 

หนา ๗๙. 



 ๗ 
 

“จีวร” คือผาสําหรับพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอรหันต และพระภิกษุ สามเณร ผูยังเปน
กัลยาณปุถุชน ใชเปนเครื่องนุงหม๑๓ 
 

๗.  วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบวิเคราะห (Analytical Research) โดยศึกษาคนควาขอมูล
ทางเอกสาร (Documentary investigation) ซ่ึงมีลําดับขั้นตอน ดังนี ้
  

 ขั้นรวบรวมขอมูล 
 ๗.๑  ขอมูลปฐมภูมิ คือ  ศึกษาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย อรรถกถา  ฎีกา  และคัมภีรอ่ืน ๆโดยใชวิธีศึกษาคนควา  บันทึกขอมูล 
  ๗.๒  ขอมูลทุติยภูมิ  คือ  หนังสือ  ตํารา ศึกษาคนควา จากงานวิจัย  วรรณกรรม  และ
เอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
 ๗.๓  การวิเคราะหขอมูล โดยผูวิจัยจะดําเนินการวิเคราะหขอมูลตางๆท่ีไดจาก
รวบรวมไวแลวนั้น และจัดหมวดหมูความรู เพ่ือใชในการเขียนงานวิจยัใหตรงตามวัตถุประสงค 
 ๗.๔  การสังเคราะหขอมูล โดยผูวิจัยจะดําเนินการเรียบเรียงขอมูลท่ีได ศึกษา
วิเคราะหแลวเขียนงานวิจัย โดยมุงตอบโจทยใหตรงตามวัตถุประสงค  พรอมเสนอความคิดเห็น
เสนอแนะ เพ่ือใหงานวิจัยสมบูรณยิ่งขึ้น 
  วิธีการเขียนรายงานการวิจัย 
   ใชวิธีวิเคราะหแบบบรรยาย รูปแบบการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย
ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผาบังสุกุลจีวรคือผาเกาท่ีเปอนฝุน เก็บจากท่ีเขาท้ิงตามกอง
ขยะหรือหอศพไปท้ิงไวในปาชา แลวนําเอามาซักลางตัดเย็บเปนจีวร ในความหมายคําวา “ จีวร”  
คือ ผาสําหรับพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอรหันต และพระภิกษุ สามเณร แนวคิด
รูปแบบการใชผาบังสุกุลจีวรและปญหาในการใชสอย วิเคราะหรูปแบบการใชจีวรเพ่ือเกื้อกูลการ
ประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปการวิจัยตลอดถึงการเสนอแนะการ
วิจัย 
 

 
                                                
 

๑๓
 พระวิจิตร ฐานุตฺตโร (เกิดไผลอม), “วิเคราะหการใชบริขารของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา”, 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๑. 
 



 ๘ 
 

๘. ประโยชนทีจ่ะไดรับ 
   ๘.๑ ไดทราบแนวความคิดเรื่องจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนา  เถรวาท 
  ๘.๒ ไดทราบรูปแบบการใชจีวรของภิกษุในประเทศตาง ๆ ท่ีนับถือพระพุทธศาสนา  
เถรวาท 
  ๘ .๓ ไดท ราบ การ ใชจี วร ท่ี เ กื้ อกู ลกา รปร ะพฤติพรห มจร รยข องภิ กษุ ใ น
พระพุทธศาสนา  เถรวาท 



 
บทที่ ๒  

แนวความคิดเร่ืองจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 พระภิกษุในพระพุทธศาสนา เปนวิถีชีวิตเฉพาะแบบท่ีมุงฝกหัดขัดเกลาตนเองตาม
หลักการในทางพระพุทธศาสนาท้ังนี้ชีวิตของพระภิกษุจะตองดํารงชีวิตในสังคมท่ัวไปจึง
จําเปนตองอาศัยปจจัย ๔ ในการดํารงชีวิต ในปจจัยท้ัง ๔ บางอยางเปนของสงฆ คือ หมูคณะ 
บางอยางเปนของใชสอยสําหรับบุคคล และเครื่องใชสอยสําหรับบุคคลนั้น เปนของท่ีจําเปน
เรียกวา บริขาร จะตองนําติดตัวไปในการดํารงชีวิตตลอด คือ เครื่องนุงหม  หรือ จีวรนั้น จะตอง
ถูกตองตามพระวินัยบัญญัติ และมีไดเทาท่ีจําเปนเทานั้น เพราะการใชบริขารก็เปนพุทธวิธีอยาง
หนึ่ง ในการฝกหัดพัฒนาตนของภิกษุ ในท่ีนี้ เม่ือเราตองการทราบถึงการใชบริขารของภิกษุใน
พระพุทธศาสนา จึงจําเปนตองเขาใจวา ทําไม บริขารจึงมีลักษณะจําเพาะ และเปนสัญลักษณบง
บอกความเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา บริขารเหลานี้มีความหมาย และวัตถุประสงคอยางไร 
นอกจากการใชดําเนินชีวิต บริขารสามารถเปนเครื่องมือในการพัฒนาตนของภิกษุไดอยางไร
ฉะนั้น ผูศึกษาจะกลาวและอธิบายเปนสวนๆ ไป เพ่ือความเขาใจท่ีชัดเจนในหลักการใชสอยผา
จีวรของภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตอไป 
 

๒.๑ ความหมายของคําวา  จีวร 
      ความหมายของคําวา จีวร ในพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายกวาง สามารถอธิบายได
หลายอยาง ขึ้นอยูวาจะนําไปอธิบาย ในบริบทไหน ในการศึกษาครั้งนี้  จึงไดแยกอธิบาย
ความหมายของคําวา จีวร ออกเปน ๓ นัยดวยกัน คือ ความหมายตามคําศัพท ความหมายท่ีท่ีคน
ท่ัวไปเขาใจ และความหมายตามคําพูด ดังตอไปนี ้
 จีวร ในคัมภีรอภิธานัปปทีปกา คาถา ท่ี ๒๙๖ กลาวไววา ศัพทท่ีแปลวา “จีวร” มีถึง ๔ 
ศัพท คือ อรหทฺธโช, กาสายะ, กาสาวะ ๑, จีวร มีคํากลาวท่ีวาเม่ือบุคคลไดพบเห็นผาจีวร  ท่ีเขาท้ิง
กลาดเกล่ือนอยูตามทองถนน แมจะแปดเปอนไปดวยส่ิงสกปรกตางๆ ก็ตาม จะตองยกมือไหว 
ดังท่ีพระอุบาลีเถราปทาน ไดกลาวไวในพุทธวรรควา 
   ปนฺเถ  ทิสฺวา  กาสาว ํ ฉฑฺฑิตํ  มีฬฺหมกฺขิต ํ
   สิรสา  อฺชลึ  กตฺวา วนฺทิตพฺพํ  อิสิทฺธชํ. 
 
                                                
 

๑
   แปล วา  ผาธงชัยพระอรหันต ,  พุทธทาสภิกขุ,  บวชทําไม,  หนา  ๖. 



 ๑๐  

   บุคคลเห็นผา กาสาวพัสตรท่ีเปอนอุจจาระ ท่ีเขาท้ิงแลวบน 
   ถนน ก็ควรยกมือประนมไหวผานั้น  ซ่ึงเปนธงชัยของพระ 
   อริยเจา ดวยเศียรเกลา๒ 
 พระราชญาณวิสิฐ คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา ใหความหมายไววา คําวา
บังสุกุล หรือ ปงสุกุล  แปลวา ผาเปอนฝุน หรือผาท่ีนาเกลียด เพราะเปอนเปรอะไปดวยฝุน  
เนื่องจากเปนผาท่ีถูกท้ิงไวใหเปอนฝุนตามท่ีตางๆ เชนตามถนน ปาชา และตามกองขยะเปนตน ซ่ึง
ไมมีเจาของ  เพราะเปนส่ิงท่ีไมมีใครอยากได หรือเขาท้ิงแลว แตผาเชนนั้นภิกษุเก็บเอามาเย็บ
ปะติดปะตอกัน ซักใหสะอาด  ยอมใหเปนสีเดียวกัน ดวยสีตามธรรมชาติ คือ สีจากเปลือกไมเปน
ตน อธิษฐานใชเปนจีวร เรียกวา “ผาบังสุกุล” หรือ “ผาปา” ท่ีชาวบานท่ัวไปในปจจุบันคุนเคย
เปนอยางดี แตไมคอยเขาใจความหมายท่ีแทจริง ผาปา ตามความหมายเดิม  คือผาท่ีใชหอศพ  ท้ิง
อยูตามปาชา๓ นํามาซักลางใหสะอาดตากแดดใหแหงจึงจะทําการตัดเย็บเปนจีวรได 
 ดร. นายแพทยอุทัย สุดสุข สาธารณสุขในพระไตรปฎก ใหความหมายวา  ปจจัย ๔ 
ประการ หมายถึงเครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค แตทางพระธรรมวินัยนั้นเรียกวา
จตุปจจัย ในท่ีนี้กลาวเฉพาะ เครื่องนุงหม คือ จีวรไดแก ไตรจีวร ผาหม ผาอาบน้ําฝน การบริโภค
ปจจัย ๔ พระพุทธองคทรงสอนใหรูจักประมาณในการบริโภคโดยถือหลัก ใหเปนคนท่ีเขาเล้ียง  
งาย สันโดษ ไมฟุมเฟอย ใหพิจารณากอนบริโภคไมใหบริโภคดวยตัณหา  ๔ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท ให
ความหมายวา จีวร ผาท่ีใชนุงหมของพระภิกษุ สามเณรในพระพุทธศาสนา ผืนใดผืนหนึ่ง ใน
จํานวน ๓  ผืนท่ีเรียกวา ไตรจีวร คือผาซอนนอก หรือผาทาบซอน(สังฆาฏิ) ผาหม(อุตราสงค) และ
ผานุง (อันตรวาสก)๕ 
 พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ  ใหความหมายวา จีวร เครื่องนุงหมของ
ภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ผาสําหรับหม คูกับ สบง ภาษาท่ีใชเรียกท่ัวไป วา ผาเหลือง จีวร

                                                
 

๒
  พระคันธสาราภิวังสะ ธัมมาจริย, พรอมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ พระธัมมานันทมหาเถระ

,  อางในหนา  ๒.  
 

๓
 พระราชญาณวิสิฐ, และคณะ, คูมือการศึกษาสัมมนาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพครั้งท่ี ๕, (นครปฐม : 

พิมพท่ี บริษัทเพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๔๐.  
 

๔
 ดร. นายแพทย อุทัย สุดสุข , สาธารณสุขในพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

พิมพท่ีเทพประทานการพิมพ, ๒๕๕๒) หนา ๒๑๑- ๒๑๒.   
 

๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา๙ 



 ๑๑  

กรรม หมายถึง การทําจีวร เชน ตัด เย็บ ยอม เปนตน จีวรการสมัย คราวท่ีพระทําจีวร หรือตัดเย็บ
จีวร เวลาทําจีวรอยู๖ 
  

๒.๒  ความมุงหมายการใชจีวร 

            ความหมายการใช “จีวร” ของพระสงฆ สามเณรในพระพุทธศาสนา นั้น มีมากเพราะวา ผา
จีวร เปนผาท่ีพุทธศาสนิกชนใหความเคารพกราบไหวถือวาเปนของท่ีสูงอยางยิ่ง และผาจีวรท่ียอม
ดวยสีน้ําฝาด ท่ีปรากฏในบาลี ผาชนิดนี้เรียกวา กาสายะผูท่ีจะสวมใส หรือนุงหมได ก็เฉพาะผูท่ี
เขามาบวชในพระพุทธศาสนาเทานั้น ศาสนาอ่ืนๆ ถึงเอาไปสวมใสก็ไมเรียกวา จีวร 

 พุทธทาสภิกขุ  กลาววา เรายอมพิจารณาโดยแยบคายแลงนุงหมจีวร เพียงเพ่ือบําบัด
ความหนาว เพียงเพ่ือบําบัดความรอน เพ่ือบําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลมแดด และ
สัตวเล้ือยคลานท้ังหลาย  และเพียงเพ่ือปกปดอวัยวะ อันใหเกิดความละอาย๗  และสีท่ีใชยอมจีวรก็
เปนสีท่ีไดจากธรรมชาติ  สีไมฉุดฉาด  เปนสีท่ียอมดวยน้ําฝาด  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาววา สันโดษ ความยินดี ความพอใจ ยินดีดวย
ปจจัย ๔ คือ ผานุงหม อาหาร ท่ีนอนท่ีนั่ง และยา ตามมีตามได ยินดีของของตน  การมีความสุข
ความพอใจ ดวยเครื่องเล้ียงชีพท่ีหามาไดดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน ไมโลภ ไม
ริษยาใคร สันโดษมี ๓ อยาง คือ ๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีได คือ ไดส่ิงใดมาดวยความเพียร
พยายามของตน พอใจดวยส่ิงนั้น ๒)ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือ พอใจเพียงแคพอกําลัง
รางกายสุขภาพและขอบเขตการใชสอยของตน ๓) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือ พอใจ
ตามสมควรแกภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิตและจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน เชน พระภิกษุ
พอใจแตของอันเหมาะกับสมณภาวะ๘  
 การใชสอยเครื่องนุงหมของภิกษุสงฆนี้  ก็เพ่ือจะใหใชอยางระมัดระวัง ฝกใหมี
สติสัมปชัญญะโดยตลอด ไมทรงใหใชเพ่ือความสวยงาม หรือ หรูหรา โดดเดน แตใหเปนไปเพ่ือ
กันแดด กันลม กันหนาว และเหลือบยุง มาสัมผัส  
 
 
 
 
 

 
                                                
 

๖
 ฝายวิชาการภาษาไทย, พจนาสนุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ,  หนา ๙. 

 
๗

 พุทธทาสภิกขุ, บวชทําไม,  หนา  ๖. 
 

๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนาสนุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา๙. 



 ๑๒  

๒.๓  วิธกีารแสวงหาจีวรของภิกษุ 
          วิธีแสวงหาจีวรของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา นั้น ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรง
อนุญาตใหหา  ตามปาชา ท่ีเขาหอศพมาท้ิง ตามกองขยะ หยากเยื่อ ตามถนนหนทาง หรือผาท่ีเขา
ท้ิงให หมากัดฉีก หนูแทะ นํามาตม ซักลาง ตัดเย็บ ยอมสี  
  ภิกษุจํานวนหลายรูปเดินทางไกลไปแควนโกศล บางพวก แวะเขาปาชาเพ่ือแสวงหา
ผาบังสุกุล บางพวกไมยอมรอ  ผูท่ีแวะเขาปาชาหาผาบังสุกุลตางก็ไดผาบังสุกุล ผูท่ีไมรอพูดวา 
“ทานท้ังหลาย โปรดใหสวนแบงแกพวกเราบาง” พวกท่ีไดผาบังสุกุลตอบวา “พวกเราไมให
สวนแบงแกพวกทาน ทําไมทานไมรอเลา” ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาค
เจาใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุผูไมตองการไมตอง
ใหแบงแกภิกษุท่ีไมรอ”๙ ท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตอยางนั้น เพราะพระองคทรงพิจารณาเห็น
ความสําคัญในการแสวงหาผามาทําจีวรท่ียากลําบาก  ไมใหคิดเอาเปรียบเพ่ือนภิกษุดวยกัน 
 พระพุทธเจาทรงอนุญาตคหบดีจีวร ๖ ชนิด จีวรท้ังชนิดท่ีมีเนื้อละเอียดและเนื้อหยาบ 
ไดเกิดขึ้นแกสงฆครั้งนั้น  ภิกษุท้ังหลายไดมีความคิดดังนี้วา  “พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตจีวร
อะไรบาง ไมทรงอนุญาตจีวรอะไรบาง” ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคให
ทรงทราบ 
 พระผูมีพระภาครับส่ังวา “ ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตจีวร ๖ ชนิด คือ  
 ๑) โขมะ        (ผาเปลือกไม) ๒)  กัปปาสิกะ  ( ผาฝาย) 
 ๓)  โกเสยยะ       ( ผาไ หม) ๔)  กัมพล         (ผาขนสัตว) 
 ๕)  สาณะ (ผาปาน)          ๖)  ภังคะ          (ผาท่ีทําดวย 
ของผสมกัน)๑๐  
 

๒.๔ ความสําคัญของจีวร 
         ผาจีวรท่ีพระภิกษุในพระพุทธศาสนาใชสอยอยูเปนประจํา มีความสําคัญตอการดํารงชีวิต 
อยางเชน จีวร สบง และสังฆาฏิ เปนบริขารท่ีตองใชเพ่ือปกปดรางกาย ใชปองกันความหนาว รอน 
และเหลือบยุง ดังท่ีพุทธพจนตรัสความสําคัญ เกี่ยวกับจีวรวา “เพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัด
ความรอน เพ่ือบําบัดสัมผัสแหงเหลือบยุง ลมแดด และสัตวเล่ือยคลาน เพ่ือปกปดอวัยวะท่ีให

                                                
 

๙
 วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๑ / ๒๐๑.  

 
๑๐

 วิ. ม. ( ไทย) ๕ / ๓๓๙ / ๒๐๐.  



 ๑๓  

ความละอายกําเริบ เปนกําหนดเทานั้น”๑๑ เพราะ ฉะนั้น ผาไตรจีวรนี้ จึงเปนบริขารท่ีสําคัญยิ่ง 
เปนสัญลักษณ ท่ีบงบอกถึง เอกลักษณของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา เปนสวนท่ีเกื้อกูลตอการ
ประพฤติพรหมจรรย คือการปฏิบัติธรรม และถือวาเปนผาท่ีมีความศักดิ์สิทธ์ิอยูในตัว ภิกษุจะเอา
มานุงหมได จะตองผานขบวนการบวชท่ีถูกตองตามพุทธบัญญัติท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตไว 
และกอนจะใชสอยตองมี การอธิษฐาน กอนใชสอย 
 ไตรจีวร บาตร เปนตน พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตใหภิกษุอธิษฐาน วิธีอธิษฐานใช
กาย คือ มือสัมผัสนึกในใจหรือเปลงวาจาก็ได เชน จะอธิษฐานผาสังฆาฏิ ก็ใชมือสัมผัสผาเปลง
วาจาวา “ อิมํ  สงฺฆาฏึ  อธิฏฐามิ” “ขาพเจาอธิษฐานผาผืนนี้เปนผาสังฆาฏิ” อธิษฐานผาหมวา “ 
อิมํ  อุตฺตราสงฺคํ  อธิฏฐามิ”  “ ขาพเจาอธิษฐานผาผืนนี้เปนผาอุตตราสงค”  อธิษฐานผานุงวา “ 
อิมํ  อนฺตรวาสกํ  อธิฏฐามิ”  “ขาพเจาอธิษฐานผาผืนนี้เปนผาอันตรวาสก”  ไตรจีวรท่ีอธิษฐาน
แลว  ยอมละการอธิษฐานดวยเหตุ ๙ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง  คือ ๑) ใหผูอ่ืน ๒) ถูกชิงไป  ๓) ถูก
ถือวิสาสะเอาไป  ๔) ถือเพศคฤหัสถ ๕) บอกคืนสิกขา ๖) มรณภาพ ๗) เพศกลับ ๘) ถอน
อธิษฐาน ๙) ขาดเปนชองประมาณเทาหลังเล็บ ๑๒  การอธิษฐานผาไตรท้ัง  ๓  ผืนเปนการเตือนสติ
ในเบ้ืองตนในการใชสอยผาจีวรใหภิกษุรูจักการพิจารณาปจจเวกขณะใหรูจักคุณคาทรัพยากร  
และรูจักประมาณในการใชสอย 
  

 ๒.๔.๑ กําเนิดผาบังสุกุลจีวร 
     สมัยพุทธกาล  ทานพระอนุรุทธเถระจําพรรษาอยูท่ีเวฬุวัน เมืองราชคฤห จีวรท่ี

ทานใชอยูนั้นเกามาก ทานจึงแสวงหาผาบังสุกุล ตามกองขยะ กองหยากเยื่อเพ่ือนํามาทําจีวร ครั้ง
นั้นอดีตภรรยาเกาของทานช่ือ ชาลินี ซ่ึงจุติไดเกิดเปนเทพธิดาบนสวรรคช้ันดาวดึงส เห็นพระ
เถระแสวงหาผาอยูเชนนั้น เกิดความเล่ือมใสศรัทธา จึงนําผาทิพยมาจากสวรรค ลงมายังโลก
มนุษย และคิดวา “ถาเราจะนําเขาถวายโดยตรง พระเถระคงไมรับแน” จึงหาอุบายซุกผาผืนนั้น
ในกองขยะกองหยากเยื่อ มีชายผาโผลออกมาเพ่ือใหพระเถระไดเห็น ในขณะท่ีพระเถระกําลังเดิน
มุงหนาไปทางนั้น พระเถระเห็นชายผาผืนนั้นแลวดึงออกมาพิจารณา เปนผาบังสุกุลและคิดวา 
“ผาผืนนี้เปนผาบังสุกุลท่ีมีคุณคายิ่งนัก” แลวนําสูอารามเพ่ือทําจีวร ๑๓  
  

                                                
 

๑๑
 ขุ. ม. (ไทย) ๒๑ / ๙๖๔ / ๔๗๙.  

 
๑๒

 วิ. ม. (ไทย) คําปรารภ หนา ๑๐. 
 

๑๓
 http://th. Wikipedia, / sangkapan.com/piteethoomboon09.html.(ออนไลน) ๗ พ.ย.๕๔. 

 



 ๑๔  

 ๒.๔.๒ ผาบังสุกุลจีวรเปนธุดงควัตร 
            โยคีบุคคลสมาทานเอาศีลแลว จะตองทําการสมาทานเอาธุดงคตอไป  ท้ังนี้
เพ่ือท่ีจะทําคุณท้ังหลาย มีความเปนผูมักนอยสันโดษเปนตน  อันเปนเครื่องผองแผวของศีล  ซ่ึงมี
ประการดังกลาวแลวในสีลนิเทศใหสมบูรณ  โยคีบุคคลทําการสมาทานเอาธุดงคเชนนี้แลว  ศีล
ของทานซ่ึงถูกชําระลางมลทินดวยน้ํา คือ คุณ มีความเปนผูมักนอย, ความสันโดษ, ความขัดเกลา
กิเลส, ความสงัด, ความไมส่ังสมกิเลส, การปรารภความเพียรและความเปนผูเล้ียงงาย เปนตน ดังท่ี
ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค วา “จะพรรณนาปงสุกูลิกังคธุดงค ในคําสมาทาน ๒ คํานี้ คือ คหปติ
ทานจีวรํ ปฏิกฺขิปามิ. ๑๔ ขาพเจาขอปฏิเสธ ผาจีวรท่ีคหบดีถวาย ดังนี้  ปสุกูลิกงคํ  สมาทิยามิ. ๑๕

ขาพเจาขอสมาทานเอาองคแหงภิกษุผูมีอันทรงไวซ่ึงผาบังสุกุลเปนปกติ ดังนี้อยางหนึ่ง ปงสุกุลิ
กังค”ยอมเปนอันวาโยคีบุคคลสมาทานเอาแลวดวยคําใดคําหนึ่ง๑๖ 
   ๑) กรรมวิธีเม่ือสมาทานธุดงค  โยคีบุคคลนั้น เม่ือไดสมาทาน เอาธุดงคอยางนี้
แลว พึงเอาผาชนิดใดชนิดหนึ่งในบรรดาผา ๒๓ ชนิด เหลานี้ คือ ผาท่ีตกอยูในปาชา, ผาท่ีตกอยู
ในตลาด, ผาท่ีเขาท้ิงไวตามถนน, ผาท่ีเขาท้ิงไวตามกองขยะมูลฝอย, ผาเช็ดครรภ, ผาท่ีเขาใชอาบ
น้ํามนต, ผาท่ีเขาท้ิงไวท่ีทา, ผาท่ีเขาไปปาชาแลวกลับมาท้ิงไว, ผาท่ีถูก ไฟไหม, ผาท่ีโคขย้ํา, ผาท่ี
ปลวกกัด, ผาท่ีถูกหนูกัด, ผาท่ีขาดกลาง, ผาท่ีขาดชาย, ผาท่ีเขาเอามาทําธง, ผาท่ีเขาวงลอมจอม
ปลวก, ผาของสมณะ, ผาท่ีเขาท้ิงไว ณ อภิเษก, ผาท่ีเกิดดวยฤทธ์ิ, ผาท่ีตกอยูในทาง, ผาท่ีลมพัดไป
, ผาที่เทวดาถวาย, และผาที่คลื่นซัดข้ึนบก  คร้ันแลวพึงฉีกสวนที่ทุรพลใชไมไดทิ้งเสีย เอา
สวนที่ยังแนนหนาถาวรอยูมาซักใหสะอาดแลวทําเปนจีวร เปลื้องผาคหบดีชุดเกาออกแลว 
พึงใชผาชุดบังสุกุลจีวรแทนตอไปเถิด๑๗    
   ๒) ประเภทแหงปงสุกูลิกังคธุดงค  ในธุดงควัตรไดพรรณนาถึง  ประเภทของปงสุ
กุลิกังคธุดงคดังนี้  ภิกษุผูทรงไวซึงผาบังสุกุลเปนปกติ มี ๓ ประเภท คือ ช้ันอุกฤฏ ๑ ช้ันกลาง ๑ 
ช้ันต่ํา๑ ในปงสุกูลิกภิกษุผูรับเฉพาะท่ีตกอยูในปาชาเทานั้น  จัดเปนช้ันอุกฤษ  ปงสุกูลิกภิกษุผูรับ  

                                                
 

๑๔
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี๑๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๒๕๖. 
 

๑๕
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๕๖. 

 
๑๖

  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 
หนา ๔. 
 

๑๗
 อางแลว หนาเดียวกัน  



 ๑๕  

เอาผาท่ีทายกถวายวางทอดไว ดวยประสงคบรรพชิต  ท้ังหลายจักเก็บเอาไปดังนี้ จัดเปนช้ันกลาง  
ปงสุกูลิกภิกษุผูรับเอาผาท่ีทายก ถวายโดยวางทอดไว ณ ท่ีใกลเทา  จัดเปนช้ันต่ํา ๑๘ 
    

   ๓)  เครื่องนุงหมท่ีเปนธุดงควัตร  ขอท่ีเกี่ยวกับการอาศัยเครื่องบริขาร มาเปน
เครื่องมือในการประพฤติวัตร เพ่ือใหเกิดคุณธรรมในดานความสันโดษ คือเกี่ยวกับไตรจีวร มีการ
สมาทานขอวัตรตางๆ ดังนี ้
    (๑) จีวรปฏิสังยุตต  วัตรท่ีเกี่ยวกับจีวร 
     ๑. ปงสุกูลิกังคะ องคแหงผูถือใชแตผาบังสุกุลเปนวัตร (ผาเปอนฝุน 
หมายเอาผาท่ีเขาท้ิงไมมีเจาของ) ดังคําวา “จีวรอันใดถึงซ่ึงสภาวะเปนของอันบุคคลพึงเกลียดดุจ
ดังวาฝุน จีวรนั้นช่ือวาปงสุกุล” ๑๙ 
     ๒.  เตจีวรกังคะ  องคแหงผูถือทรงเพียงไตรจีวร ๓ ผืน เปนวัตร๒๐ 
 ๒.๔.๓  ผาไตรจีวรเปนบริขารหลัก 
               บริขารหลัก หมายถึง ส่ิงของเครื่องใชจะขาดไมได  และเปนบริขารดั้งเดิม ท่ี
ภิกษุจักตองมีประจําตัว คือ ผาไตรจีวร ท่ีมีผา ๓ ผืน ดังนี้ 
   -  อุตราสงค  คือ  เปนผาสําหรับหม  เรียกวา  จีวร 
   -  อันตรวาสก  คือ  เปนผาสําหรับนุง  เรียกวา  สบง 
   -  ผาสังฆาฏิ  คือ  ผาสําหรับใชกันหนาว หรือทับนอก๒๑ 
   ๑) บริขารรอง หมายถึง เครื่องใชสอยท่ีเพ่ิมมาในคราวหลัง  พระพุทธองคทรง
อนุญาตใหภิกษุมี คือ ประคดเอว หมอกรองน้ํา มีดโกนและกลองเข็ม รวมเขากับบริขารหลัก 
จัดเปนบริขาร ๘   และมีบริขารอ่ืนๆ ท่ีจําเปน อันพระพุทธเจาทรงอนุญาตปรากฏในพระวินัย คือ 
ภิกษุผูมีบริขาร จัดเขาไปในท่ีนอนจะมีเครื่องลาดสําหรับเสนาสนะ หรือ กุญแจ ภิกษุบริขาร ๑๐ 

                                                
 

๑๘
 อางแลว  

 
๑๙

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 
หนา ๔. 
 

๒๐
 พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา  ๙. 

 
๒๑

 พระวิจิตร ฐานุตฺตโร (เกิดไผลอม), “วิเคราะหการใชบริขารของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา”, 
หนา ๖. 



 ๑๖  

จะมีผารองนั่งหรือแผนหนังก็ได ภิกษุมีบริขาร ๑๑ จะมีไมเทาคนแก หรือทะนานน้ํามัน ภิกษุมี
บริขาร ๑๒ จะมีรมหรือรองเทา..๒๒ 
  

   ๒) บริขารโจล หมายถึง  ทอนผาขนาดเล็กนอยท่ีใชเปนบริขาร เชน ผากรอง
น้ํา ถุงบาตร ยาม ผาหอของ เปนตน 
   บริขารของภิกษุ หากมองในความจําเปนท่ีพระภิกษุจะตองใชสอย ไมเพียง
กําหนดจากส่ิงท่ีเกิดขึ้นเทานั้น แตใชหลักพิจารณาถึงท่ีควรใชหรือไมควรใชของภิกษุดวย วาส่ิง
นั้นเหมาะควรแกภิกษุหรือไมอยางไร ท่ีจะไมเกิดโทษและไมขัดตอพุทธบัญญัติ  ท่ีมีผลตอการ
รักษาพระธรรมวินัยของภิกษุ ใชหลักเทียบเคียงวา อะไรควร อะไรไมควร ส่ิงใดท่ีทรงตรัสหาม
และทรงอนุญาตตามหลักมหาปเทส ๔ ดังนี้ คือ  
   ๑) ส่ิงใดท่ีไมไดหามไววา ส่ิงนี้ไมควร หากส่ิงนั้นเขากับส่ิงท่ีไมควร ขัด
กับส่ิงท่ีควร ส่ิงนั้นไมควร 
   ๒) ส่ิงท่ีไมไดหามไววา ส่ิงนี้ไมควร หากส่ิงนั้นเขากับส่ิงท่ีควร ขดักับ
ส่ิงท่ีไมควร ส่ิงนั้นควร 
   ๓) ส่ิงใดท่ีไมไดอนุญาตไววา ส่ิงนี้ควร หากส่ิงนั้นเขากับส่ิงท่ีไมควร 
ขัดกับส่ิงท่ีควร ส่ิงนั้นไมควร 
   ๔) ส่ิงใดท่ีไมไดอนุญาตไววา ส่ิงนี้ควร หากส่ิงเขากับท่ีควร ขัดกับส่ิงท่ี
ไมควร ส่ิงนั้นควร๒๓ 
อีกนัยหนึ่ง บริขารจําแนกออกเปน ๒ ประเภท คือ 
   ๑. กัปปยะ   หมายถึง  ส่ิงของท่ีภิกษุสมควรจะบริโภคหรือใชสอย 
   ๒. อกัปปยะ   หมายถึง  ส่ิงของท่ีภิกษุไมสมควรจะบริโภคหรือใชสอย
ดังนั้น ชีวิตของพระสงฆท่ีมุงมักนอย สันโดษ มุงการสลัดออก ไมมุงการพอกพูนกิเลส หรือส่ังสม 
มุงความสงบสุขจากการหลุดพน มุงตรงไปท่ีความเปนอิสระของจิตใจ เพ่ือถึงเปาหมายท่ีเปน
อิสรภาพ วิถีชีวิตของบรรพชิต จึงเปนตัวกําหนดรูปแบบส่ิงของบริขาร เครื่องใช เพ่ือใชให
สอดคลอง กับเปาหมายของการเกื้อกูล แกกันและกัน ในการประพฤติพรหมจรรย 

                                                
 

๒๒
 พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี (นิลาพันธุ),  “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องสันโดษใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรัชญา, (บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๑), หนา๒๒. 
 

๒๓
 วิ. อ. (ไทย) ๓ / /๓๐๕ /๑๘๘-๑๘๙. 



 ๑๗  

 คัมภีรพระวินัยปฎก  มหาวรรค  ไดบันทึกไววานิสสัย  ๔  เปนเครื่องอาศัยของ
บรรพชิตในเบ้ืองตน  เม่ือบรรพชาแลวอาศัยโภชนะ  คือ  คําขาวท่ีพึงไดดวยปลีแขง  บรรพชมา
แลวอาศัยผาบังสุกุล  เธอพึงทําอุตสาหะในผาบังสุกุลนั้นตลอดชีวิต  สวนท่ีเปนอติเรกลาภ  คือ  ผา
เปลือกไม  ผาฝาย  ผาไหม  ผาขนสัตว  ผาปาน  ผาเจือกัน  เม่ืออุปสมบทแลวอาศัยเสนาสนะคือ
โคนไมตลอดชีวิต  และอาศัยยาดองดวยน้ํามูตรเนา  ตลอดชีวิต  อติเรกลาภ  คือ  เนยใส  เนยขน  
น้ํามัน  น้ําผ้ึง  น้ําออย  ๒๔ เปนคําบอกกลาวของพระอุปชฌายท่ีบอกใหพระผูบวชเขามาใหมได
นําไปปฏิบัติในการดํารงชีพเปนพระภิกษุในวันแรก 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา ปจจัย ๔ วา เหตุท่ีใหผลเปนไป, 
เหตุเครื่องหนุนใหเกิด, ของสําหรับอาศัยใช, เครื่องอาศัยของชีวิต, ส่ิงจําเปนสําหรับชีวิต มี ๔ 
อยาง คือ จีวร (ผานุงหม) บิณฑบาต (อาหาร) เสนาสนะ (ท่ีอยูอาศัย) คิลานเภสัช (ยาบําบัดโรค)๒๕

สําหรับผาจีวรเปนผาท่ีจําเปนของพระภิกษุจะตองมีไว  เพ่ือปกปดอวัยวะไมใหเกิดความละอาย
และปกปองกันแมลงสัตวเรื้อยคลานท้ังหลายท่ีมารบกวน 
 พุทธทาสภิกขุ กลาววา ปจจัย ๔ นั้นก็ดี ส่ิงตางๆนั้นก็ดี และบุคคลผูเขาไป
บริโภคใชสอยซ่ึงปจจัย ๔ เปนสักวาธาตุดังกลาวแลว  และเปนเรื่องท่ีเราตองสนใจ  ในการศึกษา
และปฏิบัติ เพ่ือเขาถึงความจริงขอนี้ใหได  อยาใหเปนเพียงการศึกษาลวนๆ  แตตองเปนการ
ปฏิบัติประจําวัน ในท่ีนี้จะยกเอา บทพิจารณา การใชสอย เครื่องนุงหม ผาจีวรใหมีความวางเปลา 
ไมยึดถือในตัวตน มีแนวสังเขปดังนี้  
 คําวา เครื่องนุงหม หรือเรียกเปนบาลีวา จีวร นั้นมีความหมายซอนกันอยู ๒ ช้ัน 
คือ  เครื่องปกปดรางกาย เพราะจําเปนจะตองปกปดอยางหนึ่ง, และหุมหอประดับประดาเพ่ือความ
สวยงามอยางหนึ่ง, แตท้ังสองอยางนัน้ยอมทําใหเกิดความรัก หวงแหน หรือยึดถือไดโดยเทากัน 
จึงไมวางจากความยึดถือดวยกันท้ังนั้น ท่ีเอาปกปดรางกาย เพ่ือปดอวัยวะท่ีควรปด  เพ่ือกันรอน 
หนาว ยุง ริ้น เปนตน ครั้นไดรับความสะดวกสบาย หรือสัมผัสอันนิ่มนวลจากเครื่องนุงหม
เหลานั้น ก็เกิดมีความหมายแหงความเปนตัวตน เปนช้ินเปนอัน เปนสาระท่ีควรรักใคร ยึดถือ หวง 
แหน ทะนุถนอมขึ้นมา ถาหากไมยึดถือ ในอาหารก็ดี ในเครื่องนุงหมก็ดี และอ่ืนๆก็ดี จะเหลืออยู
แตความวางเปลา วางจากความยึดถือโดยประการท้ังปวง เพราะเหลืออยูแตส่ิงท่ีเปนธาตุตาม
ธรรมชาต ิวางจากความหมายแหงความมีตัวตน ดังกลาว ความงามก็ดี ความนิ่มนวลอบอุนสบายก็

                                                
 

๒๔
 วิ. มหา (ไทย)  ๔ / ๑๒๘ / ๑๙๗. 

 
๒๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๙. 



 ๑๘  

ดี ไรความหมายแหงความมีตัวตน ไมอาจมีพิษสงเหนือจิตใจของผูท่ีรู อยูตามความเปนจริง เชนนี้
ได๒๖ 
 จุดประสงคการใชจีวรในทางพระพุทธศาสนานั้น หมายถึงเครื่องนุงหมของบรรพชิต
ในพระพุทธศาสนา ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎก วาผาบังสุกุลจีวร คือผาเกาท่ีเปอนฝุน เก็บจากท่ี
เขาท้ิงตามกองขยะหรือหอศพไปท้ิงไวในปาชา แลวนําเอามาซักลางตัดเย็บเปนจีวร ในความหมาย
คําวา “ จีวร”  คือ ผาสําหรับพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอรหันต และพระภิกษุ สามเณร 
ผูยังเปนกัลยาณปุถุชนอยู  เครื่องนุงหม   ซ่ึงเปนส่ิงท่ีจําเปนและสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย 
ในทางพระพุทธศาสนาทานมีจุดมุงหมายใหภิกษุอาศัยเครื่องนุงหมเพ่ือบําบัดความหนาว ความ
รอน อันเกิดจากดินฟาอากาศ และบําบัดสัมผัสเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลานท้ังหลาย 
และเพ่ือปกปดอวัยวะ อันใหเกิดความละอาย และผาจีวรก็เปนสวนหนึ่งในปจจัยส่ีท่ีเกื้อกูลตอการ
ประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  นั้น จุดมุงหมายท่ีแทจริง  ก็ คือ 
เพ่ือใหเปนผูมีความสันโดษ มักนอย มีสติสัมปชัญญะเปนผูเล้ียงงาย อยูงาย  เพราะภิกษุ เปนยังชีพ
อยูไดเพราะคนอ่ืน และไมสรางปญหาความเดือดรอนตอชาวบานท่ีอาศัยอยู  มีความเปนอยูตาม
อัตภาพ ตามสมณสารูปของภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา ๒๗ 
 พุทธทาสภิกขุ ใหความหมายในการมุงหมายใชจีวรวา ผูบวชหรือบวชแลวก็ตาม ยอม
จําเปนท่ีจะตองมีเครื่องมือสําหรับใชเพ่ือใหสําเร็จประโยชนในการบวช และเปนเครื่องปองกัน
ไมใหไดรับอันตรายจากการบวช ดังท่ีพระองคไดตรัสไววา “การบวชท่ีรับเอาไปไมถูกทาง ยอม
ทําอันตรายแกผูบวชเหมือนใบหญาท่ีมีคม เม่ือจับดึงไมถูกทาง ยอมบาดมือผูจับดึงไดฉันใดก็ฉัน
นั้น”  ๒๘ เพราะฉะนั้นผูจะเขามาบวชจําเปนท่ีจะตองมีความรูหาเปนเครื่องมืออันพอเพียง สําหรับ
จะทําใหการบวชของตนไมเกิดอันตรายแกตนเอง นับตั้งแตวาระแรกไปท่ีเดียว 
  อันดับแรก ผูบวชจะตองมีความรูสึกและรับรูไววาผาเหลืองหรือท่ีเรียกกันวา “ผากา
สาวพัสตร” นั้น ทานถือกันวาเปนธงชัยของพระอรหันต ซ่ึงเรียกโดยภาบาลีวา “อรหตฺตธโช” 
แปลวา “ธงชัยของพระของพระอรหันต”  หมายความวา ผายอมฝาดสีหมนนี้ เปนเครื่องหมายอัน
ศักดิ์สิทธ์ิของผูมีความบริสุทธ์ิ และประเสริฐ ตั้งอยูในฐานะเปนปูชนียบุคคล ท้ังของเทวดาและ
มนุษย, แมท่ีสุดแตสัตวเดรัจฉาน ทานก็กลาววายอมรูสึกวา ผากาสายะนั้นเปนเครื่องหมายของ
                                                

 
๒๖

 พุทธทาส ภิกขุ, สุญญตา, พิมพครั้งท่ี๑, (สุราษฎรธานี : พิมพโดยกองตําราคณะธรรมทานสวน
โมกขพลาราม,๒๕๔๓), หนา ๑๗๓-๑๗๔,๑๗๙. 
 

๒๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๙. 

 
๒๘ พุทธทาสภิกขุ , บวชทําไม,  อางแลว  หนา ๖.  



 ๑๙  

พระอรหันต ผูไมเปนขาศึกแกตน ฉะนั้นการท่ีจะนําเอาผากาสายะหรือธงชัยของพระอรหันตมา
คลุมเขาท่ีตัวนั้น ยอมมีความหมายมากเกินกวาท่ีจะถือวาเปนเพียงเครื่องนุงหมชนิดหนึ่ง ถาบุคคล
นั้นไมมีคุณสมบัติในตนท่ีเพียงพอสําหรับการหมผากาสายะนั้นแลว  อันตรายก็จะเกิดขึ้นแกตน
ตามทางธรรมในทันที ขอนี้ ก็เปนหลักท่ีพระพุทธองคตรัสยืนยันไวในหลายแหง เชนบาลีวา 
“อนิกฺกสาโว  กาสาวํ โย วตฺถํ ปริทเหสฺสติ  อเปโต ทมสจฺเจน น โส  กาสาวมรหติ.   แปลวา เขา
อยากจะนุงหมผากาสาวพัสตร  แตเขายังมีกิเลสเครื่องยอมจิตคิดแนนดังน้ําฝาดปราศจากการ
บังคับตัวเองและสัจจะ, เขาผูนั้นยังไมมีคาควรแกการนุงหมผากาสาวพัสตรเลย.”๒๙ 
 จุดประสงคของการใชจีวรนั้นมีมากมาย ในเม่ือบวชเขามาในบวรพระพุทธศาสนาแลว 
ส่ิงท่ีหอหุมรางกาย หรือเครื่องนุงหม ท่ีนักบวชมีสิทธิอันชอบธรรมท่ีจะบริโภคบริโภคจตุปจจัย
อันเปนเทยยธรรม หรือเปนเครื่องบูชาของชาวโลก ในท่ีนี้หมายถึง เครื่องนุงหม, อาหาร,ท่ีอยู
อาศัย,ยารักษาโรค ท่ีเปนปจจัย ๔ เครื่องอาศัยของบรรพชิต ผูบวชท่ีบริโภคใชสอยผาจีวรนั้น
จะตองบวชถูกตองตามพุทธบัญญัติ และบวชดวยจิตใจท่ีศรัทธา ทานวาสิทธิอันชอบธรรม ยอมมี
เฉพาะ แกนักบวชผูทําตนใหเปนนักบวชท่ีแทจริง และถูกตองตามนัยท่ีไดกลาวมาแลวในเบ้ืองตน
เทานั้น สิทธินี้หามีแกผูบวชโดยสักวาบวชไมเลย เม่ือไมมีสิทธ์ิอันชอบธรรมแลวบริโภคปจจัย
เหลานั้นเขา ทานถือวายอมเกิดเปนหนี้เปนส้ินขึ้นแกนักบวชผูนั้น อันจักตองชดใชใหแกทายกผู
เปนเจาของเทยยธรรม ซ่ึงทานไดกลาวอุปมาอยางขบขันวา “จะตองตายไปเกิดเปนวัวเปนฬา  เพ่ือ
รับใชทายก ทายิกา ผูเปนเจาของเทยยธรรมนั้นสืบไป” ๓๐ 

 จุดประสงคในการใชจีวรของผูบวชจริงๆ แลว ทานพุทธทาสใหความหมายวา เปน
สิทธ์ิอันชอบธรรมท่ีจะบริโภคจตุปจจัย ๔ อันเปนเครื่องบูชาของชาวโลก ก็หมายถึง  การบวชของ
ผูบวชจริง เรียนจริง ปฏิบัติจริง ไดรับผลจริง และส่ังสอนผูอ่ืนจริงๆ นั้น ยอมเปนการสืบอายุพระ
ศาสนาไดจริง  ทําใหเกิดสิทธิอันชอบธรรมแกผูบวชในการท่ีจะบริโภควัตถุเทยยธรรม  ดังกลาว
แลว๓๑ 

 
 
 
                                                
 

๒๙
 อางแลว  หนาเดียวกัน  

  
๓๐

 เรื่องเดียวกัน  หนา ๖. 
 

๓๑
  อางแลว  หนาเดียวกัน 



 ๒๐  

๒.๕  พุทธานุญาตเกี่ยวกับเคร่ืองนุงหม 
           บทบัญญัติท่ีพระพุทธองค ทรงอนุญาตเกี่ยวกับกับเครื่องนุงหมนั้น  ท่ีพระองคทรงบัญญัติ
ไวใน พระวินัยปฎก เลมท่ี ๗ จูฬวรรค ภาค ๒ ขุททกวัตถุขันธกะ ท่ีวาดวยระเบียบปฏิบัติเกี่ยวกับ
ผาจีวร เครื่องนุงหม ของพระภิกษุสงฆ  
 ๒.๕.๑ พุทธานุญาตเกี่ยวกับเคร่ืองมือการเย็บจีวร  
  ในสมัยพุทธกาล นั้นการหาเครื่องมือในการตัดเย็บยากมาก  จะตองแสวงหาตาม
ธรรมชาติ ตามท่ีพระองคทรงอนุญาต จะไมใหใชวัสดุท่ีเหมือนกับคฤหัสถ ใชกันอยู และจะตอง
ไมทําดวยของมีคา เชน ทําดวยเงิน, ทอง, แตจะแนนดวยวัสดุตามธรรมชาติ ท่ีพระองคทรง
อนุญาตใหใชทํา ใชเย็บ จีวร ดังนี ้

 “ภิกษุใชมือฉีกผาเย็บจีวร จีวรมีแนวไมเสมอกัน พระองคทรงทราบ จึงอนุญาตมีดมีผา
พัน และตอมาทรงอนุญาตใหใชมีดมีดาม ทรงอนุญาตใหใชดามมีดท่ีทําดวยกระดูก งา 
เขาสัตว ไมออ ไมไผ ไมธรรมดา ครั่ง เมล็ดผลไม โลหะ กระดองสังข  และทรงอนุญาต
ใหใชเข็มใชกลองเข็ม อนุญาตใหเอาแปงเจือขม้ินผงโรย , อนุญาตใหใชฝุนศิลาปองกัน
สนิม  ก็ยังขึ้นสนิม อนุญาตใหทาดวยขี้ผ้ึง ก็ยังฝุนศิลาแตก สุดทายพระองคทรงอนุญาต
ใหใชผามัดขี้ผ้ึงพอกฝุนศิลา เพ่ือปองกันสนิมถาวร” ๓๒ 

 ๒.๕.๒ พุทธานุญาตเกี่ยวกับไมสะดึง 
 การตัดเย็บจีวรของพระภิกษุในสมัยพุทธกาลนั้น มองดูแลวจะเปนการยุงยากมาก แต
พระสงฆในยุคนั้น จะมีความสามัคคีชวยเหลือกัน ในเวลา การตัดเย็บจีวร จีวรแตละผืนจะไดมา
นั้นจะตองเท่ียวหาเก็บ เศษผาท่ีเขาท้ิงตามถนน ปาชาท่ีเขาหอศพไปท้ิง กองขยะมูลฝอย ท่ีสัตวกัด
แทะ ฉีกขาด นํามาตม ซักลาง ตากใหแหง คัดเอาสวนท่ีดีมาทําเปนจีวร การตัดเย็บจีวรจะใหได
จีวรท่ีมีมุมจีวร ไดฉากเปนสวนชัด ท่ีตรงกัน จะตองมีไมสะดึงขึงใหตึง ใหเรียบ  “พระผูมีพระ
ภาครับส่ังวา ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตไมสะดึง  เชือกผูกไมสะดึงใหผูกลงในท่ีนั้นๆ เย็บจีวร ภิกษุ
ไมพึงขึงไมสะดึงในท่ีไมเรียบ ถูกปรับอาบัติทุกกฎ ภิกษุขึงไมสะดึงบนพ้ืนดิน ไมสะดึงเปอนฝุน 
อนุญาตใหใชหญารอง ขอบไมสะดึงชํารุด  เราอนุญาตใหดามขอบเหมือนผาอนุญาต ไมสะดึงไม
พอ อนุญาตไมสะดึงเล็ก ไมประกับ ซ่ีไมสําหรับสอดเขาในระหวางรับเข็มดวยนิ้วมือ นิ้วมือก็เจ็บ 
ก็อนุญาตใหใชปลอกสวมนิ้วมือ อนุญาตใหมีถุงเก็บปลอกนิ้วมือ สายโยกไมมี ตรัสวา ดูกรภิกษุ

                                                
 ๓๒ วิ. จู.  (ไทย) ๗ / ๒๕๖ /๒๕. 



 ๒๑  

ท้ังหลาย อนุญาตสายโยกเปนดายถัก  อนุญาตใหมีกลองเก็บเครื่องมือเย็บผา”๓๓ พระองคทรง
อนุญาตใหพระสงฆไดรับความสะดวกยิ่งขึ้นในการตัดเย็บจีวร ในขณะเดียวกันก็ทรงหามในส่ิงท่ี
ไมสมควรเชนกัน 
 สถานท่ีในการเย็บจีวรตั้งอยูในท่ีแจง ลําบากเพราะความหนาว เพราะความรอนบาง อยู
พ้ืนท่ีต่ํา ไมสะดวกตอการตัดเย็บ ก็ทรงอนุญาตให สรางโรงสะดึง ปะรําสะดึง ท่ีต่ําก็อนุญาตให
ถมพ้ืนท่ีใหสูง ดินท่ีถมพังทลาย พระพุทธองคทรงใหคันกั้นดินท่ีถม ๓ ชนิด เพ่ือความแข็งแรง 
คือ คันดินท่ีทําดวยอิฐ, คันดินท่ีทําดวยศิลา, คันดินท่ีทําดวยไม ภิกษุขึ้นลงลําบาก ทรงตรัสใหทํา
บันได ๓ ชนิด คือ บันไดอิฐ , บันไดศิลา , บันไดไม ๓๔   ภิกษุท้ังหลายขึ้นลงพลัดตกลงมา อนุญาต
ใหทําราวยึด สําหรับปองกันอันตราย  เปนตน จะเห็นไดวาพระพุทธองค ทรงหวงใยความ
ปลอดภัยของบรรดา พระภิกษุ  ท่ีรวมมือ รวมใจกัน ตัดเย็บจีวรในสมัยนั้นมาก  แมแตภิกษุยกไม
สะดึงพลัดตกเสียหาย เม่ือพระองคทรงทราบ ก็อนุญาตใหแขวนไวท่ีเดือยขางฝา หรือท่ีไมทําเปน
รูปงาชาง ปองกันพลัดตกลงมา..๓๕ 
 ๒.๕.๓   พุทธานุญาตเกี่ยวกับผาไตรจีวร  
 พุทธานุญาตผาไตรจีวร ใชเปนบริขารประจํากายภิกษุ ท่ีมีมาตั้งแตพุทธกาล จนถึงใน
ยุคปจจุบันนี้ มีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา แตยังคงไวรูปลักษณะเดิมท่ีเปล่ียนแปลงไป ก็
เปนสีของจีวร ท่ีมีการพัฒนาไปเปนหลากสี ในยุคนี้แตยังคง เปนเครื่องนุงหม  ท่ีประกอบไปดวย 
ผา ๓ ผืน ไดแก 
   ๑)  อุตตราสงค  คือ  ช่ือของผาท่ีใชหมท่ัวไป  หากแตนิยมเรียกวา จีวร ตาม
ประมาณสุคตจีวร ในพระวินัยยาว ๙ คืบ กวาง ๖ คืบ แตใหวัดตามขนาดของผูหมอยางใหญหรือ
อยางเล็ก  ซ่ึงขนาดท่ีใชในปจจุบันความยาวจะไมเกิน ๖ ศอก และกวางไมเกิน ๔ ศอก จีวรผืน
หนึ่งมีขัณฑไมนอยกวา ๕ ขัณฑ เกินกวานั้นใชได  หรือ ๗, ๙, ๑๑ ขัณฑ  มีหวงกลัดหรือเย็บไว
กันลมพัดจีวรปลิว  เรียกวาลูกดุมกับรังดุม 
   ๒)  อันตรวาสก  คือ  ผาผืนท่ีใชนุง  แตภาษาไทยเรียกกันงายๆ วา ผาสบง 
มี ๒ อยางคือ สบงตัดกับสบงฉีก  สบงตัดใชเศษผานํามาตัดเย็บตอกันใหไดรูปเปนขัณฑเปน
กระทงอยางจีวร  เพียงแตดานกวางจะแคบกวาจีวรครึ่งหนึ่ง มีความกวาง  ๒  ศอก ยาว  ๖ ศอก 

                                                
 ๓๓ วิ. จู. (ไทย) ๗ / ๒๕๖ / ๒๕ – ๒๘ 
 

๓๔
 วิ. จู. (ไทย)  ๗ / ๒๕๖ / ๒๙. 

 
๓๕

 วิ. จู. (ไทย)  ๗ / ๒๕๖ / ๓๐. 
 



 ๒๒  

สบงตัดนั้น จะเย็บเปนกระทงกี่ขัณฑนั้นไมระบุไว  หากแตรูไดโดยประมาณวา เม่ือใชนุงแลวเปน
ปริมณฑล ปดสะดือ ปกหัวเขา (ครึ่งแขง)ลงไป ทําใหผาหยอนลงไปสัก ๘ นิ้ว ไมนุงเล้ือยลงไป
ขางหนา หรือขางหลัง ท่ีแสดงความไมเอ้ือเฟอพระวินัย  เวนแตภิกษุนั้นมีแผลในแขงหรือในเทา 
และเปนไข  สัตวรายหรือโจรไล ท่ีเปนอันตรายแกภิกษุนั้นควรอยู  
   ๓)  สังฆาฏิ  คือ  ผาผืนท่ีใชพาดบา  หรือใชหมทับซอนกันหนาวบาง ใช
แทนจีวรอุตตราสงคบาง  เพราะมีขนาดเทากัน จะใชปูเปนท่ีนอนบางก็ได  พระลังกา และพระ
รามัญใชหมซอนจีวรเขาบาน  ดังท่ีพระธรรมยุติกนิกายไดอยางมา  
 การใชผาสังฆาฏินั้น  หากแตมีขอเกี่ยวกับการใช  สมเด็จพระมหาสมณเจา  ทรงได
กลาววา  แมสังฆาฏิจะทรงอนุญาตขึ้นแลว  แตจะใชอยางใด ยังไมชัด ในพระสูตรกลาววา พระ
สาวกปูถวายพระศาสดา  เสด็จนั่งบาง บรรทมบาง,  ในพระวินัยกลาววา ใชซอนผาหมเขาบาน  
แตในเวลาเขาประชุรมสงฆในอาราม จะใชอยางไรไมกลาวถึง ไมไดกลาววา ใชพาดบา  และมี
ภิกษุในเมืองไทยเรา  เทานั้นใชพาดบา พระพมา พระลังกา ใชหมซอนไปดวยกันในเวลาเขาบาน 
ในวัดไมไดใช๓๖  
 จีวร ๓ ผืนนี้ เปนบริขารเดิมดังกลาวแลว เรียกกันวา ไตรครอง หรือผาครอง มีการ
รักษากันอยางกวดขันไมยอมใหขาดแมแตนอย  ไมยอมใหทอดท้ิงผืนใดผืนหนึ่งไวแมเพียงคืน
หนึ่ง  นอกจากสมัยท่ีทรงอนุญาต  ภายหลังมีอติเตกจีวร (ผาอาศัย) ขึ้น ผาครองท้ังไตรจึงถูกหอ
เก็บรักษาไวแผนกหนึ่ง  ดังกลาวแลวในเรื่องสบง  ยามปรกติใชจีวรอาศัยเปนพ้ืน  จนไตรครอง
กลายเปนผาสําคัญไป  จะนําออกมาใชบาง  ก็ดูเปนครั้งเปนคราว  เชนเทศกาลเขาพรรษา  ออก
พรรษา  หรือ คราวทําสังฆกรรมบาง ดูเปนของคลังอยางหนึ่ง  ซ่ึงตรงตามพุทธประสงคเดิม  ท่ี
ทรงอนุญาตใหพระใชเฉพาะไตรครอง หากจะใชผาอาศัยบาง  ก็เปนครั้งคราว๓๗  
   ๑)  พุทธานุญาตใหเก็บจีวรผืนใดผืนหนึ่งไวในบาน 
        ภิกษุมีเหตุท่ีตองไปท่ีอ่ืน  จําเปนตองนําจีวรไปใหครบตามท่ีพระพุทธองค
ทรงบัญญัติไววา “ ภิกษุนั้นพึงอยูปราศจากจีวรนั้นได ๖ คืน เปนอยางยิ่ง, ถาเธออยูปราศจาก
ยิ่งกวานั้น  เวนไวแตภิกษุไดสมมติ, เปนนิสสัคคิยปาจิตตีย” ๓๘ภิกษุจะเก็บจีวรไวภายในบานได
ดวยเหตุสมควร คือ  
                                                
 

๓๖
 วชิรญาณวโรรส,สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยา, วินัยมุข (เลม ๒) หนา ๑๒. 

 
๓๗

 พระวิจิตร ฐานุตฺตโร(เกิดไผลอม), “วิเคราะหการใชบริขารของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา”, 
หนา ๖ 
 

๓๘
 วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๖๕๓ / ๑๗๔. 



 ๒๓  

 (๑)  เจ็บไข  (๒)  สังเกตเห็นวาฝนจะตก  (๓)  ไปสูฝงแมน้ํา  (๔)  ท่ีอยูคุมไดดวยดาล
(๕)  ไดกรานกฐิน 
 ทรงอนุญาตใหเก็บจีวรไวในบานได  เพราะตองการอนุเคราะหภิกษุผูเจ็บปวยไข  ตก
อยูในความลําบากเม่ือตองนําจีวรท้ังหมดติดตัวไป  ทรงอนุญาตใหภิกษุเก็บไวในบานได  ดวยเหตุ
จีวรจะเสียหาย  จากฝนตก จากการขามแมน้ํา  ดวยเหตุท่ีอยูอาศัยของภิกษุไมสัปปายะ  ตอการ
รักษาจีวรไวได  ตลอดถึงภิกษุผูไดรับอานิสงสจากกรายกฐิน  เปนตน 
   ๒)  พุทธานุญาตเกี่ยวกับชนิดจีวร 
    พุทธานุญาตเกี่ยวกับวัสดุท่ีใชทําจีวร พระพุทธองคทรงอนุญาตวัสดุท่ีใชทํา
จีวร ๖ ชนิด คือ  
 (๑)  โขมะ   คือ  ผาท่ีทอดวยเปลือกไม  (๒)  กัปปาสิกะ  คือ  ผาท่ีทอดวยฝาย 
 (๓)  โกเสยยะ  คือ  ผาท่ีทอดวยไหม  (๔)  กัมพล  คือ  ผาท่ีทอดวยขนสัตว 
 (๕)   สาณะ  คือ  ผาท่ีทอดวยปาน  (๖)  ภังคะ คือ  ผาท่ีทอดวยของผสมเจือกัน ระหวาง
วัสดุท่ีกลาวมา ๕ ชนิดขางตนนํามาผสมเจือกันเขา๓๙ 
 สวนพระธรรมสังคาหกเถระท้ังหลาย  ทานอนุญาตใหผาอีก  ๖ อยาง คือ ผาทุกุละ, 
ผาปคุณณะ, ผาจีนปฎะ, ผาโสมารปฏะ, ผาอิทธิมยกะ, และผาเทวทัตติยะ ผาเหลานี้อนุโลม แกจีวร 
๖ อยางเดิมนั้น  ผาท่ีเกิดดวยตัวสัตวในปคุณณะประเทศ  ช่ือวา ปคุณณะ  และผาจีนปฏะ โส
มารปฏะ ๒ อยางนี้เรียกตามช่ือแหงประเทศ  สวนผา ๓ อยางกอนหนานั้น เปนผาอนุโลมเขากับ
ผาโกเสยยะ  ผาทุกุละ เปนผาอนุโลมเขากับผาสาณะ ผา ๒ อยางนอกนั้น เปนผาท่ีอนุโลมเขากับ
ผากัปปาสิกะ หรืออนุโลมเขากับผาท้ังปวงได  ๔๐ 
   ๓)  จีวรท่ีทรงหาม   เม่ือทรงมีพุทธานุญาตประเภทท่ีเกี่ยวกับวัสดุท่ีใชทํา
จีวร  ภิกษุจําพวกหนึ่งไดนําวัสดุท่ีไมเหมาะไมควรนํามานุงหม  พระพุทธองคจึงทรงบัญญัติหาม
วัสดุท่ีนํามาทําจีวร ๘ ชนิด คือ  
        (๑)  เครื่องปกปดรางกายท่ีทําดวยหญา หรือเปลือกไม (๒)  ผาทอจาก
เปลือกตนไม  (๓)  ผาทอจากผลไม  (๔)  ผาทอจากผมคน  (๕)  ผาทอจากขนหางสัตว  (๖)  ผาทอ
จากปกขนนกเคา (๗)  ผาท่ีทําจากหนังเสือ (๘)  ผาท่ีทอจากปอ๔๑  
                                                
 ๓๙ วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๓๙ / ๒๐๐.  
  

๔๐
 พระวิจิตร ฐานุตฺตโร (เกิดไผลอม), “วิเคราะหการใชบริขารของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา”, 

หนา ๒๔. 
 

๔๑
 วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๗๑ / ๒๔๖. 



 ๒๔  

 การท่ีภิกษุนําวัสดุชนิดตางๆ ท่ีกลาวมาใชทําจีวร พระพุทธองคทรงกลาวตําหนิวาเปน
อาการท่ีไมนาเล่ือมใส เปน “โมฆบุรุษ  การกระทําของเธอไมสมควรไมคลอยตาม  ไมเหมาะสม 
ไมใชกิจสมณ ใชไมได ไมควรทําเลย ไฉนเธอจึงไดใชหนังเสืออันเปนสัญลักษณของเดียรถีย”  
 ๒.๕.๔  พุทธานุญาตเกี่ยวกับน้ํายอมจีวร 
 ในสมัยเม่ือกอนพระภิกษุจะยอมจีวรดวยโคมัยบาง  ดินแดงบาง ทําใหจีวรมีสีคลํ้า พระ
พุทธองค ทรงทราบ จึงทรงอนุญาตใหยอมดวยน้ํายอม ดังตอไปนี้  คือ 
  ๑)  น้ํายอมท่ีเกิดจากรากหรือเหงา (เวนแตขม้ิน) 
  ๒)  น้ํายอมเกิดแตตนไม (เวนฝาง, แกแล) 
  ๓)  น้ํายอมเกิดแตเปลือกไม (เวนเปลือกโลท, เปลือกมะพูด)๔๒ 
  ๔)  น้ํายอมเกิดแตใบไม (เวนใบมะเกลือ, ใบคราม) 
  ๕)  น้ํายอมเกิดแตดอกไม (เวนดอกทองกวาว, ดอกคํา 
  ๖)  น้ํายอมเกิดแตผลไม๔๓  
  เหตุท่ีทรงหามยอมดวยวัสดุส่ิงนอกจากท่ีทรงบัญญัตินั้นแลว  ดวย เปนสียอม
เหมือนพวกเดียรถีย หรือสีอยางคฤหัสถ เชนสียอมจากใบคราม  จากฝาง เปนตน 
 สวนน้ํายอมจากวัสดุบางอยางทําใหเกิดเปนพิษตอผิวได เชน น้ํายอมจากใบและลูก
มะเกลือ สวนใหญจะใชยอมเครื่องมือดักสัตว อยางสวิงท่ีใชชอนปลา เปนตน และสีท่ีใชยอมอยาง
อ่ืนกไ็มคงทน ถูกน้ําสีก็ตกดูไมงาม 
 ดังนั้น ถึงแมวาน้ํายอมท่ีอนุญาตจะมีความหลากหลายในการเลือกนํามาใช  จึงตองมี
หลักเกณฑพิจารณาถึงคุณและโทษของวัสดุท่ีนํามายอมจีวรดวย บางอยางไดสีท่ีเหมาะสม แตเกิด
โทษ ก็เปนสีท่ีไมควรนํามาใช  สวนสีท่ีไมเกิดโทษ  หากนํามายอมแลวเปนสีท่ีไมเหมาะสมแก
สมณะ ก็ไมควรนํามายอม ซ่ึงถือวาเปนส่ิงท่ีละเอียดออน  และใหความสําคัญในการนําวัสดุ
เหลานั้นมาใชเพ่ือทําใหเกิดประโยชนอยางดียิ่งยิ่ง  เพราะฉะนั้นพระพุทธองคจะทรงอนุญาตวัสดุ
ส่ิงใดจะเห็นไดวา  จะตองเกิดกรณีตัวอยาง และเปนส่ิงท่ีจําเปนในการดํารงชีพของพระภิกษุดวย  
การใชสียอมจีวรนั้นก็จะเนนสีธรรมชาติเปนหลัก  ในสมัยพุทธกาลนั้นไมมีสีเคมีใดๆมาเจือปน  
ไมทําใหเปนโรคผิวหนัง หรือเปนอันตรายตอสุขภาพ   ปจจุบันพระภิกษุสามเณรนุงหมจีวรสี
                                                
 

๔๒
 “มะพูด” เปนไมยืนตนพุมขนาดกลาง สูงราว ๑๕ เมตร เรียกอีกช่ือวา ปะหูด (อีสาน) , 

ประโหด (เขมร) สวนเปลือกโลทหรือ เหมือดโลดนั้น  เม่ือยอมจะใหสีแดง ซึ่งพิจารณาแลวนาจะเปนสีท่ีไม
เหมาะไมควรหรือมีสีฉูดฉาดเกินไปจึงหามใชยอมจีวร 
 

๔๓
 วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๔ / ๒๐๙. 



 ๒๕  

เหลืองกันมาก  ในพุทธบัญญัติท่ีตรัสไวในพระวนิัยมหาวรรควา “ ภิกษุไมพึงทรงจีวรเหลืองลวน  
รูปใดทรง  ตองอาบัติทุกกฎ ” ๔๔   ทรงบัญญัติไว  ๒  อยาง  คือ  (๑)  น้ําฝาดยอมจีวรท่ีเหมาะสม
และไมเหมาะสม  (๒)  สีจีวรท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม  
 การนุงหมจีวรสีเหลืองก็ทรงอนุญาตใหบางโอกาสท่ีเหมะสม  เชน เวลาถูกโจรขโมย
จีวรไป  ก็ทรงใหใชจีวรสีเหลืองได  “ ภิกษุท่ีถูกขโมยจีวร  สามารถนุงหมจีวรสีเหลืองได 
(ช่ัวคราว)  และนอกจากนั้น  จีวรทุกอยางท่ีไมเหมาะสมกับพระวินัย  ก็จัดวาเหมาะสมสําหรับ
ภิกษุท่ีถูกขโมยจีวร”  ๔๕     
 แสดงใหเห็นวา ทรงใหใชจีวรท่ีหามาไดดวยลําบาก ผาท่ีเก็บมาจากกองขยะท่ีเขาไมใช
แลวนํามาซักลาง ตากใหแหง ถึงไดเอามาตัดเย็บเปนจีวรได  ตองใชเวลาสะสมผานานจึงจะทําได 
ดวยเหตุนี้ จึงใหชีจีวร อยางรูคุณคา และรูจักรักษาใหคงทนถาวรไดนานยิ่ง  ในภาพเปนการตั้ง
กระทะยอมผาจีวรวัดบึงแสนสุข  บานศรสีมบูรณ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  โดยพระภิกษุ
เปนผูตัด เย็บ  และยอมใชเอง 

รูปภาพท่ี ๒.๑ 
การเคี่ยวแกนขนุนใหไดน้ําสีสําหรับยอมจีวร ๔๖ 

 จากท่ีทรงอนุญาตสีท่ีใชยอมจีวรแลว  ยังทรงอนญุาตอุปกรณเกี่ยวกับจีวร  ในการยอม 
ซัก ตาก ไดแก  หมอขนาดเล็ก, ตะกรอกันลน, ทดสอบน้ํายอมดวยการหยด หรือหลังเล็บ, ภาชนะ
สําหรับตัก, อางหมอ, ตารางสําหรับยอม, เครื่องรองเวลาตากจีวร, สายระเดียง,  ผูกมุมจีวรกันน้ํา, 
                                                
 

๔๔
  วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๔ / ๒๑๐. 

 
๔๕

 วิ. อ. (ไทย) ๓ / ๓๖๓ / ๒๗๘. 
 

๔๖
 http: sansook. Worpress.com. (ออนไลน) (๑๔ ก.ย. ๕๔ 



 ๒๖  

ยอมหยดเม่ือตาก, ดายสําหรับผูก, ใหคอยพลิกจีวรจนกวาจะหายน้ําหยด, นุมน้ําจีวรท่ีแข็งเกินไป, 
ทุบผากระดางดวยมือ ทรงหามใชจีวรท่ีไมไดตัด 
 ในลายละเอียดขั้นตอนของการยอมนั้น  เริ่มจากการจัดเตรียมอุปกรณ ท่ีประกอบดวย
เตาและกระทะขนาดใหญสําหรับเคี่ยวแกนตีนขนุน(ในกรณีใชแกนขนุน) กอนจะนําผาไปยอม
ควรซักใหสะอาดแลวบิดน้ําออกพอหมาดๆ  เตรียมแกนขนุนท่ีใชมีดถากใหเปนช้ินเล็กๆ เพ่ือชวย
ใหไดสีท่ีดี และประหยัดแกนขนุน  ท่ีใชตมแลวสามารถนํากลับมาใชอีกครั้ง  สีท่ีไดจากการตม
เคี่ยวดวยแกนขนุนนั้น  ใหใชผากรองเอาเศษแกนขนุนท่ีเคี่ยวออกเก็บไว  นําน้ําสีท่ีกรองแลว  
ยอมจีวรจะไดสีท่ีกลมกลืนกับธรรมชาติ  ไมฉูดฉาด  เพราะสีท่ีไดจากการยอมนั้น เปนสีท่ีเกิดจาก
ธรรมชาต ิ  เปนวัสดุท่ีหาไดโดยงาย  สะดวกตอการยอมจีวรผากาสายะ  เปนสีท่ีใกลเคียงกันอีก
หลายชนิด สามารถยืดหยุนได  เพียงแตอยาใหเปนสีท่ีทรงหาม  เชน สีเขียวลวน เปนตน๔๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพท่ี  ๒.๒ 

การยอมจีวรดวยน้ําท่ีกรองสําเร็จแลว ๔๘  
 ๒.๕.๕ สีที่ทรงตองหามยอมจีวร 
                    พระภิกษุจะใชสีท่ียอมจีวรนั้น  จะตองรูจักเลือกและพิจารณาสีท่ีจะเอามายอมจีวรให
เหมาะสม ควรแกสมณะเพศ  เพ่ือปองกันการตําหนิติเต ียนจากพวกนอกศาสนา สีท่ีพระพุทธองค
ทรงหามนํามายอมจีวรมี  ๗ ชนิด ดังนี ้๔๙ 
  ๑)  จีวรสีเขียวคราม  เหมือนดอกผักตบชวา  (นีล) 
                                                
 ๔๗

 วิ. ม. (ไทย)  ๕ / ๓๗๒ / ๒๔๘. 
 

๔๘
 http: sansook. Worpress.com. (ออนไลน) (๑๔ ก.ย. ๕๔ 

 
๔๙

 วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๒๒๘ / ๒๔๗. 



 ๒๗  

  ๒)  จีวรสีเหลืองสด เหมือนดอกกรรณิการ (ปต) 
  ๓)  จีวรสีแดง  เหมือนดอกชบา (โลหิต) 
  ๔)  จีวรสีหงสบาท  (สีเหมือนขาหงส) สีแดงกับสีเหลืองคละกัน (มฺเชฏฐ) 
  ๕)  จีวรสีดํา เหมือนสีลูกประคําดีควาย  (กณฺห) 
  ๖)  จีวรสีแดงเขม  สีเหมือนหลังตะขาบ (มหารงฺครตฺต) 
  ๗)  จีวรสีแดงกลายๆ เปนสีผสมกัน เหมือนสีใบไมแกใกลรวงเต็มที  แตใน 
กุรุนที  แกวาสีเหมือนดอกบัว (มหานามรตฺต)  ๕๐   
 จีวรมีสีเขียว,  (สีดังงาชาง, สีฟางขาว)  เปนตน  พึงสํารอกสีออกเสีย  ยอมใหมแลวจึง
ใช  ถาเปนของท่ีอาจสํารอกสีได  พึงใหกระทําปูลาด  หรือ พึงแทรกไวในทามกลางจีวรสองช้ัน 
  พระภิกษุสามเณร ไมควรจะใชจีวรท่ีมีสีไมถูกตอง  ควรจะใชจีวรเหมือนท่ียอม
ดวยสีแกนขนุนและเปลือกไมท่ีมีน้ําฝาดเทานั้น  อันเปนสีท่ีถูกตองตามสิกขาบทท่ีบัญญัติไวใน
พระวินัย 
  สีเหลือง (ปต), สีขม้ินท่ีใชยอม (หลิทฺท), สีดอกทองกวาว (กีสุกปุปฺผ), สีดอกคํา 
(กุสุมฺภปุปฺผ), จัดเขาในประเภท “สีเหลือง” เหมือนกัน สีเหลืองเปนสีท่ีไมถูกตอง  เพราะพระ
พุทธองคไดตรัสหามไวดวยสิกขาบท  และในพระวินัยปฎก  ไมมีพระบัญญัติท่ีทรงแยกแยะไววา
พระคามวาสี  ตองใชสีจีวรสีนี้  พระอรัญวาสี  ตองใชสีจีวรสีนั้น ๕๑ 
  ภิกษุไดผานุงหมมาใหมแตยังไมพินทุ  เม่ือยอมผาเสร็จใหทํากัปปพินทุในท่ีแหง
ใดแหงหนึ่ง  แลวจึงใชสอยผานั้น  สวนกัปปพินทุใหทําเปนจุดวงกลม เทาตานกยูง หรือเทาหลัง
ตัวเรือด  ดวยสี  ๓ อยาง คือ สีเขียว สีตม และสีดําคลํ้า อยางใดอยางหนึ่ง  จึงจะไดช่ือวาทํากัป
ปพินทุ  สีนอกจากนี้ถือวาไมควร เหตุเพราะเปนสีกาววาว สีท่ีไมชัดเจน  ทําใหสังเกตไดยาก  หาก
ไมทํากัปปพินทุ ตองปรับอาบัติ ปาจิตตีย..  
 ๒.๕.๖ สีจีวรที่พระพุทธเจาทรงใช 
 การพิจารณาถึงสีท่ีเกิดจากน้ํายอมจีวรนั้น  ในอดีตนั้นเราผูเปนชนรุนหลัง  ซ่ึงไมมีใคร
เคยเห็นจีวรขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเลย  จะตัดสินเอาวาพระองคทรงใชจีวรสีนั้น  สี
นี้  เปนการไมสมควรอยางยิ่ง  แตก็สามารถท่ีจะทราบได  เพราะอาศัยหลักฐานท่ีพระอรรถกถา
จารย  พระฎีกาจารย ไดรจนาไวเปนขอเปรียบเทียบในอรรถกถาฎีกาตางๆ เชน 
                                                
 ๕๐ วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๗๒ / ๒๔๘. 
 ๕๑ พระคันธสาราภิวังสะ  ธัมมาจริย, พรอมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ พระธัมมานันทมหา
เถระ, อางในหนา   ๒. 



 ๒๘  

 ภควา ...รตฺตปสุกูลนฺตรโต  สวณฺวณฺณํ  ทกฺขิณหตฺถํ  นีหริตฺวา. ๕๒ 
 พระผูมีพระภาคเจา... จึงทรงเหยียดพระหัตถเบ้ืองขวา  ซ่ึงมีสีดุจทอง  ออกจากระหวาง
บังสุกุลจีวรอันมีสีแดง 
 ภควา ...สุรตฺตทุปฏฏํ  นิวาเสตฺวา  รตฺตกมฺพลสทิสํ  สุคตมหาจีวรํ ปารุปตฺวา.๕๓ 
 พระผูมีพระภาคเจา...ทรงนุงผา ๒ ช้ันท่ียอมดีแลว... ทรงหมจีวรมหาบังสุกุล  ไดขนาด
สุคตประมาณ  ปานผารัตตกัมพล 
  ภควา...นิโครธปลฺลวสมานวณฺณํ  รตฺตปสุกูลํ  ปารุปตฺวา.๕๔ 
  พระผูมีพระภาคเจา... ทรงหมบังสุกุลจีวรอันประเสริฐสีแดง มีวรรณะละมาย
ยอดออนแหงตนไทร (นิโครธ) ๕๕ 
 ๒.๕.๗  สีจีวรของพระอัครสาวก พระมหาสาวก 
 สีจีวรของพระเถระในครั้งพุทธกาล อันมีพระสารีบุตรเถระพระโมคคัลลานะเถระ และ
พระมหากัสสปะเถระ  เปนตน ทานวาไดใชจีวรท่ีมีสีเหมือนกับจีวรของพระพุทธเจา ตามท่ีพระ
อรรถกถาจารย พระฎีกาจารยไดรจนาไววา 
  สารีปุตฺตโมคฺคลฺลานาทโย  มหาเถราป  นํ  เมฆวณฺณํ  ปสุกูลํ  ปารุปตวา. 
  แมพระมหาเถระท้ังหลาย มีทานพระสารีบุตร และทานพระมหาโมคคัลลานะ
เปนตน ก็หมบังสุกุลจีวรมีสีแดงเหมือนเมฆ๕๖ 
  มหากสฺสปปฺปมุขา  มหาเถรา  เมฆวณฺณํ  ปสุกูลจีวรํ  ปารุปตฺวา.๕๗ 
  พระมหาเถระท้ังหลาย มีทานมหากัสสปะเปนตน ก็หมผาบังสุกุลจีวรมีสีแดง
เหมือนเมฆ “เมฆวณฺณํ”  ในท่ีนี้ หมายเ อา  กอนเมฆสีแดง  ดังมีหลักฐานวา 
  บทวา เมฆวณฺษณํ  ไดแก มีสีเหมือนเมฆแดง,  อธิบายวา เชนกับกอนเมฆท่ีฉาบ
ดวยแสงพระอาทิตยยามสนธยา๕๘ 

                                                
๕๒

 อางแลว หนาเดียวกัน,    

 
๕๓

 องฺ เอกก. อ. (บาล)ี  ๑ / ๑๘๓. 
 

๕๔
 ม.มู.อ. (บาลี) ๓ / ๖ / ๑๕. 

 ๕๕ พระคันธสาราภิวังสะ ธัมมาจริย, พรอมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ พระธัมมานันทมหา
เถระ,หนา ๙.  
 

๕๖
 ม.มู.อ. (บาลี) ๓ / ๖ / ๑๖. 

 
๕๗

 สารตฺถ. ฎีกา (บาลี) ๔ / ๑๖๙ / ๒๕๘. 



 ๒๙  

  จากหลักฐานท่ีพระอรรถกถาจารย  ไดอธิบายและเปรียบใหเห็น  น้ํายอมจีวรท่ี
ไดจากการเคี่ยว  นาจะไดสีท่ีมีลักษณะออนแกแตกตางกัน  และจากขอสันนิษฐานท่ีกลาวถึงสีจีวร
จะออกไปทางโทนแดง  หรือเรียกวาสีกรักแดง  การใชจีวรแตละสํานักท่ีพระภิกษุใชสอยอยูสีจีวร
จะคลาย  ๆ  กัน  จะแปลกอยูนิดหนอยก็ตรงสี  ท่ีเขมกวา  และออนกวาเทานั้นไมถึงกับแตกตาง
กันมาก  ขึ้นอยูกับแกนไมท่ีนํามาตมยอมจะใหสีเขมหรือออน  เพราะสีท่ีไดเกิดจากธรรมชาติ
ไมใชสีในยุคปจจุบัน  ดังนั้นเม่ือเปรียบเทียบการใชสีจีวรของ 
 พระพุทธเจากับพระอัครสาวก  พระมหาสาวกมีสีจีวรเหมือนกัน  พิจารณาการใชสีจีวร
ของภิกษุในปจจุบัน๕๙  
 วัดหรือสํานักแตละท่ี ก็จะนิยมใชสีจีวรท่ีกลมกลืนของหมูคณะหรือ คณะสงฆ๖๐  เพ่ือ
บงบอกถึงความสามัคคีพรอมเพรียงในคณะในอาวาสเดียวกัน 
 ๒.๕.๘  พุทธานุญาตรูปแบบไตรจีวร 
 รูปแบบในการเย็บจีวรของพระภิกษุตั้งแตเริ่มแรกจริงๆนั้น  หากยอนไปในอดีตสมัย
พระพุทธกาลแลวรูปแบบในการตัดเย็บ  คงยังไมมีรูปแบบท่ีแนนอน  นาจะเปนการตัดเย็บแบบ
งายๆ เทาท่ีความสามารถของพระภิกษุจะกระทําได  เพียงนําเศษผามาเย็บตอๆกัน เทาท่ีพอจะใช

                                                                                                                                    
 ๕๘ พระคันธสาราภิวังสะ ธัมมาจริย, พรอมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ พระธัมมานันทมหา
เถระ,  หนาเดียวกัน. 
 ๕๙ สีจีวรตามท่ีคณะสงฆกําหนดใชในปจจุบัน คือ สีราชนิยม มีความเปนมาจากราชพิธี ทรงบําเพ็ญ
พระราชกุศลคราวหนึ่ง เม่ือราง พ.ศ.๒๕๓๓ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชปรารภเรื่องสีจีวรของ
พระสงฆ กับสมเด็จญาณสังวรไดจัดทําจีวร ตามสีท่ีทรงมีพระราชวินิจฉัยนั้น ถวายพระสงฆในงานตามพระราช
พิธีตางๆ ทางคณะสงฆก็ฉลองพระราชศรัทธาโดยหม“จีวรสีพระราชนิยม” นั้น ในงานพระราชพิธีตางๆ ต้ังแต
บัดนั้นเปนตนมา จวบถึงทุกวันนี้ (ขอมูลจากวัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร ณ หองจัดนิทรรศการ ใน
โอกาสของการเฉลิมฉลองครบรอบพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เม่ือวันท่ี ๙ มิถุนายน 
๒๕๔๙). 
 ๖๐ การใชสียอมจีวรใหกลมกลืนหมูคณะ  เกี่ยวกับการแยกสีจีวรพระสงฆไทย พระธัมมานันทะ เจา
อาวาสวัดทามะโอ ไดอธิบายไวในสาสนถึงสมเด็จฯ  ฉบับท่ี ฯ วา ปจจุบันนี้ไดมีการกําหนดไววา ใหพระภิกษุ 
สามเณรฝายมหานิกายนุงหมจีวรสีเหลืองลวนและสีแดงคล้ําเทานั้น สวนฝายธรรมยุตินิกายก็ใหนุงหมจีวรสี
เหลืองหมนเทานั้น  กระผมเห็นวาๆไมเปนการสมควร เพราะในสิ่งท่ีถูกตองตามพระธรรมวินัย ไมวานิกายไหน
ก็ยอมเลือกปฏิบัติได (อางจาก พระคันธสาราภิวังสะ ธัมมาจริย, พรอมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ พระธัม
มานันทมหาเถระ,หนา ๑๐๕). แมแตการนุงหมก็เชนเดียวกัน หากปฏิบัติถูกตองตามพระธรรมวินัย ก็ยอมปฏิบัติ
ได 



 ๓๐  

นุงหม  จึงทําใหดูไมเปนระเบียบเรียบรอย ซ่ึงเม่ือพิจารณาแลวคงคลายๆ กับเส้ือผาของยาจก
ขอทานท่ัวไปในชมพูทวีป ประกอบกับผาในสมัยนั้น ถือวาเปนส่ิงท่ีมีคา  และเปนของหายาก  
หากเม่ือภิกษุนําผาท้ังผืนมานุงหม  โดยไมไดตัดเปนเศษช้ิน จึงถูกโจรขโมยไป  ดวยเหตุนี้พระ
พุทธองคจึงทรงกําหนดแบบจีวรสําหรับพระภิกษุสงฆ  ท่ีจะตองสอดคลองตรงตามวัตถุประสงค
ของการใชสอยมากทีสุด 
 ดังนั้น  เม่ือถึงคราวท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงเสด็จจากกรุงราชคฤห  มุงสูทาง
ภาคใต (ทักษิณชนบท)  ในขณะท่ีพระองคเสด็จผานทุงนา  ไดทอดพระเนตรเห็นและทรงช้ีให
พระอานนทดูผืนนาของชาวบาน  จากนั้นทรงมีรับส่ังใหพระอานนทออกแบบจีวร  ดวยการตัด
เย็บจีวรมีลักษณะเหมือนคันนา ๖๑ ผืนนา ดังนี ้ 
 ๑)  พูนดินขึ้นเปนคันนาส่ีเหล่ียม ๒)  ทําเปนคันนายาว ท้ังดานยาว และดานกวาง  ๓)  
ทําเปนคันนาคั่นกลางในระหวางๆ ดวยคันนาส้ันๆ ๔)  ทําคันนาใหเช่ือมถึงกัน เหมือนทางส่ี
แพรง๖๒  เม่ือพิจารณารูปแบบผืนนาแลว  เม่ือเทียบเขากับสวนประกอบของจีวรท่ีตัดเย็บเปนทอน  
ผาตอนหนึ่งๆ ของจีวรซ่ึงมีคันกั้นเหมือนกระทงนา  ซ่ึงมีรูปส่ีเหล่ียม มีเสนคั่นกระทงใหญเหมือน
ผืนนาแปลงใหญ มีช่ือเรียกวา มณฑลกระทงเล็กเหมือนผืนนาแปลงเล็ก  เรียกวา อัฑฒมณฑล มี
เสนคั่นในระหวางเหมือนดังคันนาขวางอยู  เรียกวา อัฑฒกุสิ  รวมมณฑล  อัฑฒมณฑล  อัฑฒกุสิ  
เรียกวา  ขัณฑ   และในระหวางขัณฑ  มีเสนคั่นเหมือนคันนาแนวตั้งเรียกวา กุสิ จีวรผืนหนึ่งตองมี
ไมต่ํากวา ๕ ขัณฑ  จะทําเกินมากกวา  ๙ ขัณฑไมได  
 
 
    
 
 
 
 
  

                                                
  

 
๖๑

 การเปรียบจีวรกับคันนา  นาจะมีความหมายท่ีบงบอกถึงพระภิกษุเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
ปฏิบัติสมควรแกธรรม เหมือนกับการหวานขาวกลาในนาบุญของโลก ยอมใหผลบุญแกมหาชนท้ังหลาย. 
 

๖๒
 วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๕ / ๒๑๓. 



 ๓๑  

รูปภาพท่ี  ๒.๓ 
รูปท่ีแสดงภายในของจีวร  ๕  ขันธ  และมีช่ือเรียกแตละชอง๖๓ 

 การจัดแบบจีวร  มีช่ือเรียกตางๆ กันออกไปตามสถานท่ีท่ีตั้ง ดังตอไปนี ้
 ๑)  อัฑฒมณฑล คีเวยยกะ  ๒)  มณฑล วิวัฏฏะ  ๓)  อัฑฒมณฑล ซังเฆยยกะ ๔)  
มณฑล อนุวิวัฏฏะ  ๕)  อัฑฒมณฑล พาหันตะ  ๖)  มณฑล อนุวิวัฏฏะ  ๗)  อัฑฒกุสิ  ๘)  กุสิ  ๙)  
อนุวาต๑๐)  รังดุม  ๑๑)  ลูกดุม  ๖๔ 
 จีวรท่ีมีการตัดเย็บใหเปนทอนผา  ท่ีกําหนดเปนสวนๆ นั้น  มีนัยสําคัญท่ีเอ้ือประโยชน
ในการนําเศษสวนของผานํามาตัดเย็บ  เชน  ผาท่ีมีขนาดใหญ ก็กําหนดใหเปนกระทงใหญ  สวน
เศษผาช้ินเล็กๆ ก็สามารถทําเปนกระทงขนาดเล็ก ลดหล่ันกันไปตามขนาดของผาท่ีหาได  ซ่ึงเม่ือ
พิจารณาแลวเปนความชาญฉลาด  ท่ีสามารถนําส่ิงท่ีมีคาเพียงเล็กนอย หรือของท่ีมีราคามา
ประกอบหรือตัดเย็บใหประสาน ณ จุดกึ่งกลางของความพอดีในการใชสอยได  ตลอดถึงเปนการ
เอ้ือประโยชนในความเปนสงฆ ท่ีตองเกื้อกูลตอกัน  เม่ือมีผาผืนใหญก็สามารถตัดแบงใหแกกัน
ได  ซ่ึงเปนการสรางสรรคท่ีลงตัวท่ีสุด 
 ดังนั้น  เม่ือพระอานนทไดนําเอาจีวรท่ีตัดเย็บเสร็จแลว  ใหพระองคทรงทอดพระเนตร 
และไดสรรเสริญความสามารถของพระอานนท  จึงทรงอนุญาตใหพระภิกษุใชจีวรท่ีตัดแลว เศรา
หมองดวยศัสตรา สมควรแกสมณะ พวกศัตรูไมตองการ  แมสังฆาฏิ ผาอุตตราสงค  อันตรวาสก ก็
เชนกัน  
 ในกาลตอมา พระภิกษุกลุมหนึ่ง ใชจีวรนุงหมพะรุงพะรังดวยอาการตางๆ พระองค
ทรงตําหนิ  เม่ือตกกลางคืนฤดูเหมันตระหวางเดือน ๓ – ๔ ทรงเสด็จออกประทับนั่งกลางแจง 
แลวทดลองหมจีวรตอกับความหนาว  ซ่ึงผลยุติวา ตองใชผาถึง ๔ ผืนจึงบรรเทาความหนาวได  จึง
เรียกประชุมสงฆ  ไดปรารภเหตุดังกลาวเปนเคามูล  จึงทรงประทานพระอนุญาตวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย  เราอนุญาตไตรจีวร คือ ผาสังฆาฏิ ๒ ช้ัน ผาอุตราสงค / ช้ัน ผาอันตรวาสกช้ันเดียว” ๖๕ 
  ฉะนั้น จึงทําใหมองพิจารณาถึงสาเหตุ  ท่ีตองการออกแบบจีวรใหมีเอกลักษณ
จําเพาะของระภิกษุสงฆ  ไมเพียงใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยสวยงาม  หรือปองกันภัยจาก

                                                
 

๖๓
 สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเลม ๒,  พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหากุฏราชวิทยาลัย,๒๔๗๕),  หนา ๑๗. 
 

๖๔
 วิ.ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๕ / ๒๑๔. 

 
๖๕

 วิ.ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๕ / ๒๑๔. 



 ๓๒  

การใชจีวรดวยกันเทานั้น  แตมีผลในการนําเอารูปแบบของคันนา  มาเปนส่ือในการแสดงธรรม  
เพ่ือใหเกิดการพิจารณาในความหมายท่ีลึกซ้ึงยิ่งขึน้  
 

๒.๖  พุทธานุญาตเกี่ยวกับสวนประกอบของจีวร           
          พุทธานุญาตท่ีเกี่ยวกับสวนประกอบของจีวรนั้นทรงไดเพ่ิมอุปกรณหรือสวนประกอบจีวร
ท่ีใชสําหรับทําจีวร  เพ่ือใหจีวรมีความคงทน  ทําใหจีวรดูเรียบรอยมากยิ่งขึ้น  ประกอบดวยรังดุม
และลูกดุม  ดังนี ้
 ๒.๖.๑  พุทธานุญาตวัสดุสําหรับทํารังดุมและลูกดุม 
  เม่ือพระภิกษุหมจีวรไดมีลูกดุมและรังดุม  บริเวณอยู  ๒  แหง  ใชกลัดเวลาตองหมเขา
บาน  ติดอยูท่ีชายจีวรดานลางแหงหนึ่ง และบริเวณชายจีวรบนแหงหนึ่ง  ซ่ึงท้ังสองแหงนี้นิยมใช
เฉพาะชายลางเปนพ้ืน  เพ่ือกันผาแหวกหรือกันลมพัดกระจายจากมวนผาจีวรทําใหม่ัน สวนชาย
บนติดท่ีกระทงกลาง  เวลาหมจะติดปรากฏอยูท่ีคอ  ใชกลัดเพ่ือเหนียวไมใหผาหลุดลุยลงมาใน
เวลาหม  พระพุทธองคไดบัญญัติใหภิกษุกลัดลูกดุมเวลาหมเขาบาน  เพราะในครั้งสมัยพระ
อานนทหมผาสังฆาฏิเนื้อบางเขาบานบิณฑบาต  สังฆาฏิของทานถูกลม หัวดวนพัดเลิกขึ้น  ทาน
กลับถึงอารามแลว  ไดแจงเรื่องนั้นแกภิกษุท้ังหลาย  กราบทูลเรื่องแดพระผูมีพระภาค  พระผูมี
พระภาค ทรงตรัสวา “ ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตลูกดุมและรังดุม”๖๖ 
 เม่ือไดทรงอนุญาต วัสดุท่ีจะนํามาทําเปนลูกดุมและรังดุมนั้นมี  ๑๑ อยางไดแก 
 (๑)  ทําดวยกระดูก  (๒) งา  (๓)  เขา (๔)  ไมไผ  (๕)  ไมออ  (๖)  แกนไม  (๗)  ครั่ง
หรือยางไม  (๘)  เมล็ดผลไมหรือกะลา  (๙)  โลหะ  (๑๐)  กระดองสังข  (๑๑)  เสนดายถัก๖๗ 
 สวนรังดุมและลูกดุมท่ีทํานั้น  ไมควรใชวัสดุท่ีมีสีฉูดฉาด  หรือทําดวยของมีคา  เชนทํา
ดวยทอง  ทําดวยเงิน  เปนตน   หากภิกษุใชตองอาบัติทุกกฎ  และพรอมอนุญาตใหเย็บตรึงแผนผา
รองลูกดุม  แผนผารองรังดุมลงท่ีชายจีวร  มุมผาเปดแผนผารองรังลึกเขาไป ๗ -๘ องคุลี 
 ๒.๖.๒   พุทธานุญาตเกี่ยวกับประคดเอว (กายพันธ) 
 ประคดเอวเปนอุปกรณท่ีสําคัญสําหรับรัดผาสบงใหแนนเวลานุงสบงปองกันการหลุด
กันประเจิดประเจอในท่ีสาธารณะ และเปนอุปกรณท่ีชวยยึดผาไวใหเรียบรอยมี อยู ๒ ชนิด  คือ 
      ๑) ประคดแผนหรือประคดลังกา  ถือวาเปนประคดดั่งเดิมของพระลังกา  ใช
ดายหรือไหมเหลืองถักเปนแผน  ขนาดประมาณ  ๒ นิ้วฟุต ความยาวพอท่ีจะพันเอวรอบได  ตอท่ี

                                                
 

๖๖
 วิ. จู. (ไทย) ๗ / ๒๗๙/ ๖๗. 

 
๖๗

 อางแลว เรื่องเดียวกัน หนา ๒๘. 



 ๓๓  

ปลายอีกขางหนึ่ง  ติดเขากับลูกถวินคลายๆ เหรียญสตางคแดง สําหรับใชสอดท่ีปลายอีกขางหนึ่ง 
แลวผูกรอยใหแนน คลายกับเข็มขัดท่ีมีหัวสําหรับรอยสาย  หากแตมีวิธีการใชรอยดวยรูลูกถวินนี้  
ไมนิยมใชในปจจุบัน    
  ๒) ประคดกลมไสสุกร  คือ  ผาท่ีเย็บเปนปลอก  ดวยการใชผาหรือแพรแถบ
เล็ก  ยาว ๒ ทบพันรอบเอว  เหลือพอผูกหรือเหน็บไดแนน อยางผาพันเอวของคฤหัสถ ประคด
กลมไสสุกรปจจุบันพระภิกษุไมนิยมใชแลว๖๘ 
   การถักสายประคดนั้น พระองคทรงอนุญาตใหถักกลมคลายเกลียวเชือก  ให
ถักคลายสังวาลได ปลายประคดเกา เย็บทบเขามา ถักเปนหวง  ท่ีสุดแหงลูกถวิน 
   ดังนั้น เครื่องนุงหมบริขารท่ีใชประจําตัวของพระภิกษุ  แมวาทรงอนุญาตให
ใชไดเพียงสามผืนเทานั้น  แตดวยเหตุผลทางเง่ือนไขปจจัยอ่ืนๆ ไมวาจะเกี่ยวของกับสีท่ีใชยอมก็
ดี  การออกแบบตัดเย็บก็ดี  ตลอดถึงสายประคดเอว  ดวยขอบัญญัติท่ีเกิดขึ้นในภายหลัง  จึงได
ปรับเปล่ียนไปตามความเหมาะสม  เพ่ือไมใหเกิดความลําบากและสบายจนเกินไป  เนนความ
เรียบงาย   และใหเกิดประโยชนตอการใชสอยมากท่ีสุด  ฉะนั้น  เม่ือมีบริขารรองท่ีเกิดขึ้น
ภายหลัง  หากมีความจําเปนท่ีตองใชสอย  กใ็หพิจารณาเปนไปตามแตละบริขารนั้นๆ 
 ๓)พุทธานุญาตเกี่ยวกับหมวดบริขารรองหรือผาที่เกิดขึ้นภายหลัง   องค  
ประกอบเสริมบริการหลัก  ไมวาจะเปนสายประคดเอว  ลูกดุมกับรังดุม  และโดยเฉพาะคุณสมบัติ
ของสีท่ีนํามายอมก็ดี  เพ่ือความสะดวกและเหมาะสมในการใชสอย  บริขารนัน้ จากเดิมท่ีมีบริขาร
นอย  เม่ือมีความจําเปนและความไมสะดวกในการใชบริขารหลัก ท่ีเปนเครื่องนุงหมของพระภิกษุ
แลว พระพุทธองคอนุญาตบริขารรอง  หรือผาบริขารท่ีเพ่ิมเขานอกจากไตรจีวรดวย  คือ ๖๙ 
 (๑)  ผาวัสสิกสาฎิกาหรือผาอาบน้ําฝน  คือ  เปนบริขารพิเศษช่ัวคราวของภิกษุ
อธิษฐานไวใชไดตลอด ๔ เดือนฤดูฝน  พระพุทธองคทรงอนุญาตตามคําขอของนางวิสาขา  ได
ขนาดยาว  ๖  คืบ  กวาง  ๒  คืบครึ่ง  ดวยคืบพระสุคต  มีไดเพียงผืนเดียว  พนนั้นใหวิกัป 
     (๒)  ผานิสีทนะ หรือผาปูสําหรับรองนั่ง  คือ  มีไดเพียงผืนเดียว  ขนาดความ
ยาวประมาณ  ๒  คืบ  กวาง ๑ คืบครึ่ง  พรอมชาย ๑ คืบพระสุคต  ผานิสีทนะนั้น  เปนผารองนั่งท่ี
มีชายลาดลง  โดยผาเขาไป  ๒  แหงจรดอีกขางหนึ่งประมาณคืบพระสุคต  ทําใหได  ๓ ชาย 

   อยางท่ี ๑ ชายยาวคืบครึ่ง  กวางคืบ  ๑  ตัดเปน ๓ ขนาดเทากัน  ทางดาน
กวางๆ ชายละ  ๖ นิ้ว  ตอชายแลว  เปนผานิสีทนะยาว ๓ คืบ กวางคืบหนึ่ง 
                                                
 

๖๘
 วิ. จู. (ไทย) ๗ / ๒๗๘ / ๖๕. 

 
๖๙

 วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๒๒๐ / ๒๒๘. 



 ๓๔  

   อยางท่ี  ๒  ชายยาว  ๒  คืบ  กวาง  ๑ คืบ ตัดเปน ๓ ชายใหญกวาง ๖ นิ้ว ชาย
เล็กกวาง ๓ นิ้ว ยาวเทากัน ตอชายเขาแลว เปนผานิสีทนะยาว ๒ คืบ ๖ นิ้ว กวาง  ๒ คืบ 
   อยางท่ี  ๓  ทําใหเปนรปูจัตุรัส  ตัดกลางใหเปน ๒ ชายเทากัน ชายหนึ่งๆ ยาว
คืบ ๑ กวาง ๖ นิ้ว  เอาชายหนึ่งตัดกลางใหเปน ๒ ชายเทากัน อีกชายหนึ่งๆ เปน ๖ นิ้วจัตุรัส  เอา
ผา ๒ ผืนเย็บเขากับริบ ติดกันของชายใหญดานละชาย  เปนชายเดียวยาว ๒ คืบ กวาง ๖ นิ้ว.๗๐  
   ผานิสีทนะ เปนบรขิารท่ีทรงอนุญาตเพ่ิมเขามา  ภิกษุจะใชสอยหรือไมใชนั้น  
แตกลาวหามไววาไมใหอยูปราศจากผานิสีทนะ ๔ เดือน  ดังนั้น ถือวาผานิสีทนะเปนบริขาร
จําเปน มีไวประจําตัว  ขาดไดเปนครั้งคราว  แตไมถึง  ๔ เดือน จุดประสงคของผานิสีทนะก็เพ่ือ
รักษาและปองกันความสกปรกตอรางกาย ตอผาจีวร สบง สังฆาฏิ และเสนาสนะ  
   (๓) ผาปูท่ีนอน (ผาปจจัตถรณะ)  มีไดผืนเดียว ขนาดจะใหญกวาผานิสีทนะ 
เพ่ือปองกันเครื่องเสนาสนะ ตามท่ีทรงอนุญาตวา ภิกษุตองการผาปูนอนใหญเพียงใด  เราอนุญาต
ใหทําผาปูนอนใหญเพียงนั้น.๗๑  
    

   (๔)  ผาเช็ดปาก และผาเช็ดหนา  พระผูมีพระภาคทรงอนุญาต  ตามคําขอของ
นางวิสาขาแกพระภิกษุดวยการรับผาเช็ดหนา  และผาเช็ดปากไมมีจํากัด 
      (๕)  ผาปดฝ  คือ ผาสําหรับใชปองกันและรักษาโรคผิวหนัง  ดวยเดิมมีอยูวา 
ทานพระเวลัฏฐสีสะ พระอุปชฌายของทานพระอานนท  อาพาธเปนโรคฝดาษหรือ อีสุกอีใส ทํา
ใหผานุงผาหมกรัง (แหงติดแนน) อยูท่ีตัวเพราะน้ําเหลืองของโรคนั้น  พวกภิกษุเอาน้ําซุบผา
เหลานั้นแลวคอย ๆ  ดึงออกมา  พระพุทธองคเสด็จไปตามเสนาสนะตางไดทอดพระเนตรเห็น
ภิกษุกําลังซุบผาแลวคอย ๆ ดึงออก  ทรงอนุญาตผาปดฝนี้แกภิกษุผูอาพาธ  ซ่ึงเปนหิต เปนฝ แผล
เปอย ใตสะดื้อลงไป เหนือเขาขึ้นมา  เพ่ือปดแผลเหลานั้น  ขนาดยาว ๒ คืบ พระสุคต ๗๒  
   (๖)  ผาบริขารโจล  คือ  ทอนผาใชสอย  ท่ีประกอบกันดวยการตัดเย็บใช สอย
เล็กนอย เชน ผาท่ีทําถุงบาตร ผาท่ีใชกรองน้ํา ผาท่ีใชหอของ และยาม  ทรงอนุญาตไมมีจํากัด
จํานวนการครอง    
                   สวนทอนผาท่ีเพ่ิมเขามาอีก ๓ ผืน ท่ีจัดเปนผาเล็กนอย ประกอบเขาดวยไตรจีวร  แต
ไมไดจัดเปน                                                                                                              

                                                
 

๗๐
 วิ.ม. (ไทย) ๕ / ๒๒๐ / ๒๒๗.  

 
๗๑

 วิ.ม. (ไทย) ๕ / ๒๒๐ / ๒๒๗.  
 

๗๒
 วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๕๔ / ๒๒๗ – ๒๒๘. 



 ๓๕  

บริขารมาแตเดิม ไดเพ่ิมมาภายหลัง ไมไดระบุวาเกิดเม่ือใด  หากเปนส่ิงท่ีจําเปนควรมีไวใช  
ตามท่ีพระชลธารมุนีอนุจารีเถระไดอางถึง คือ 
  ๑)  ผากราบ  คือ  ผาท่ีมีไวใชกราบ  ทบเขา  ๔  ช้ัน จัดวางไวท่ีพ้ืนตรงสวนท่ีเรา
จะกราบ  ดวยการนอมศีรษะลงจนหนาผากจรดพ้ืน  ผากราบไมใชผาสําหรับรองฝามือ  หากการ
ใชท่ีถูกตองนั้น  ฝามือท้ังสองจะตองวางขางผืนผาเปดชองหนาผากจรดถึงผืนผา 
  การกราบแบบนี้  ถูกตามหลักนิยม  ในบาลีกลาววา “ ปฺจปฺปติฏฐิเตน” ๗๓ 
แปลวา ดวยอันตั้งไวเฉพาะแหงองค ๕  หรือโดยเบญจางคประดิษฐ  คือ  การกราบใหไดองค ๕ 
ไดแกนอมอวัยวะ ๕ สวน คือ เขาท้ัง ๒ ฝามือท้ัง ๒ หนาผาก ๑ เปน ๕ แนบลงกับพ้ืน ฯ  สังเกตดู
ท่ัวไปจะเห็นวา  บุคคลสวนมากมักเอาฝามือรองหนาผาก  ถือวายังกราบไมถูกตองแบบดั่งเดิม 
  ความจําเปนในการใชผากราบ  เพราะพ้ืนนั้นมีดินมีทรายหรือมีธุลีท่ีไมสะอาด 
ผากราบจึงใชปองกันไมใหดิน ทราบ หรือธุลีติดหนาผาก  เพ่ือใหหนาผากไดแนบลงกับพ้ืนท่ี
สะอาดเทานั้น  หากนั่งอยูในท่ีมีเครื่องปูลาดอันสะอาดหรือพ้ืนท่ีขัดถูไวสะอาดดีแลว  ความ
จําเปนในการใชผากราบ อาจไมมีความจําเปนก็ได 
  ๒)  ผาอังสะ  คือ ผาท่ีใชสําหรับอยูภายในวัด  โดยไมตองใชจีวร  พอใหรักษา
สมณสารูปได  แตก็ควรอยูเฉพาะลําพัง  หรือเฉพาะอยูรวมสหธรรมิก  หากมีกิจจะตองรับแขกไม
ควรใช  ควรหมจีวร เพราะวัตถุประสงคของอังสะเปนเพียงใชผาช้ันในเทานั้น  จึงควรเลือกใชให
เหมาะแกกาล  แมเม่ือภิกษุจะหมจีวรไปนอกวัด  ก็ยังนิยมใชอังสะเปนผาซับในเสมอ  เดิมท่ีอังสะ
นี้เปนของภิกษุณี  เปนลักษณะเส้ือช้ันใน ชนิดแขนขางเดียว หรือเฉลียงบา เปนของแมชีใน
ปจจุบัน  เม่ือภิกษุณีไมมีแลว  จึงนํามาปรับใชกับพระภิกษุ สามเณร ผาอังสะเทาท่ีระบุใชมี  ๒  
ชนิด  คือ 
  (๑)  อังสะสไบ  มีลักษณะคลายผาสไบของสตรี  ตางแตมีหูสําหรับผูก  หรือมี
ลูกดุมรังดุมสําหรับกลัด  ติดไวราวสะเอว 
  (๒)  อังสะลังกา  เปนผาอังสะอีกชนิดหนึ่ง  ท่ีมีลักษณะคลายจีวรขนาดเล็ก ผา
อังสะนี้  เริม่แตเดิมท่ีนั้นคงไมมี  เพ่ิงมีภายหลัง  ดังท่ีปรากฏในพระสูตรวา  เวลาเชาพระผูมีพระ
ภาคเจา  ทรงนุงแลว  ทรงถือบาตรจีวร  เสด็จเขาไปสูกรุงสาวัตถีเพ่ือบิณฑบาต..๗๔ 

                                                
 

๗๓
  พระวิจิตร  ฐานุตฺตโร (เกิดไผลอม) , วิเคราะหการใชบริขารของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา, 

อางแลว หนา ๖. 
 

๗๔
 ที.สี. (ไทย)  ๑ / ๒๗๕ / ๒๕๒. 



 ๓๖  

  พระมหาสมณเจาทรงใหความเห็นวา  จํานวนจีวรในคราวแรก  คงมีเพียง  ๒ ผืน 
ผาหม (จีวร)  ผานุง (สบง)เทานั้น  ผูไมคุนเคยดวยธรรมเนียม  จะพึงเห็นวา มิไปท้ังตัวไมมีอะไร
คลุม  ธรรมเนียมเม่ือครั้งสองพันส่ีรอยปขึ้นไปเลย  เม่ือราว ๖๒ ปขึ้นไป (พ.ศ. ๒๔๕๖) ในกรุง
สยามของเรานี้  ท้ังคฤหัสถท้ังช้ันสูงท้ังช้ันต่ํา  ไปขางไหน  มีแตผานุงกับผาหมท่ีคาดเอว  เปดตัว
ไมมีอะไรคลุม  ครั้งปฐมโพธิกาล  ภิกษุจะเขาบานเพ่ือบิณฑบาต  คงนุงอันตรวาสกเรียบรอยแลว  
ถือบาตรกับจีวรเดินไป  เปดตัวเปลา  เม่ือจวนถึงบาน  จึงหยุดยืนหมจีวรถือบาตรเขาไป.๗๕ ทําให
มองวาการใชผาอังสะสมัยพระพุทธองค  เดิมท่ีคงไมมีบัญญัติ  นาจะเปนการบัญญัติใชในคราวท่ี
เกิดขึ้นของนางภิกษุณี  แลวกาลเวลาผานมาทรงอนุญาตใหภิกษุใชตอ ชันเดียวกับความนิยมใชผา
รัดอก  เปนตน 
   (๓)  ผารัดอก หรือประคดคาดอก  สําหรับรัดจีวรท่ีหมใหแนน  ใชเฉพาะหม
ดอง หรือหมเฉลียงบา  สําหรับอยูในวัด  เพราะไมไดจดัเปนบริขารมาแตเดิม  กลาวกันวาประคด
อกนี้เดิมเปนของภิกษุณี  แบบผาคาดนมของสตรี  แมจะหมคลุมไปนอกวัด  ก็ตองคาดไวขางใน๗๖ 
  ผาท้ัง  ๓  ผืนคือผากราบ  อังสะ และประคดอก ถือวาเปน บริขารเล็กนอย
เรียกวา บริขารโจล  แมไมไดเปนผาท่ีสําคัญ  เม่ืออยูในท่ีชุมชนก็ถือวาเปนระเบียบเรียบรอยของ
หมูคณะท่ีอยูอาศัยรวมกันมา   
   (๔)  ผากรองน้ํา  การจาริกของภิกษุในสมัยพุทธกาลนั้น  เปนการจาริกเพ่ือเผย
แผ พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาโดยแทจริง  สวนสําคัญในการจาริกของพระภิกษุก็ คือ 
สัญจรดวยวิธีเดินทางดวยเทาไมมียานพาหนะใดๆ น้ําจึงมีสวนสําคัญยิ่ง  ในระหวางทางการสัญจร  
เพราะน้ําจะแกดับความกระหายและดับความรอนไปในตัว  น้ําเปน  อกัปปยะ(ในท่ีนี้หมายถึงน้ํา
ขุนไมควรดื่ม)  ในระหวางการเดินทาง จะกอใหเกิดโรคทองรวงไดพระพุทธองคจึงตรัสอนุญาต
ใหมีผากรองน้ําได วา “ ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตผากรองน้ํา”  ภิกษุรูปใดเดินทางไกล  หากไมมี
หรือกระบอกกรองน้ํา ก็ ทรงอนุญาตใหใช มุมสังฆาฏิ  ก็ควรอธิษฐานเปนผากรองน้ําได ผากรอง
น้ําหรือกระบอกกรองน้ํา ก็ ทรงอนุญาตใหใช มุมสังฆาฏิ  ก็ควรอธิษฐานเปนผากรองน้ําได ๗๗ 

                                                
 

๗๕
 วชิรญาณวโรรส,สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยา, วินัยมุข (เลม ๒) ,หนา ๑๑. 

 
๗๖

 พระชลธารมุณี อนุจารีเถระ, เม่ือเราบวช,หนา๖. 
 

๗๗
 วิ.จู. ๗ / ๒๕๘ / ๓๑-๓๒.  



 ๓๗  

  (๕)  ผามุง  (มกสจีวร)  คือ ผาหรือส่ิงอ่ืนท่ีทําขึ้นสําหรับกางกันยุงหรือปองกัน
ยุง  รวมถึงแมลงตางๆ ดวย  ในสมัยนั้น ภิกษุท้ังหลายถูกยุงรบกวน  พระพุทธองค  ไดทรงตรัสวา 
“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหมีมุงได”๗๘ 
  รูปแบบการเย็บมุงสําหรับกางปองกันยุง  ไมไดระบุไว  สมัยแรกคงใชจีวรหรือ
ผาสังฆาฏิ  ปองกันดวยการทําใหเปนปม ดานหัวดานทาย  ทําใหตึงดวยการเหยียดออก  ระหวาง
หัวและเทาพอใหปองกันยงุได  ระยะตอมาคงปรับใหเหมาะสมและสะดวกตอการใชสอยมากขึ้น  
โดยทําเปนกระโจม ยอดลอมอยางซุม  ผูกรวบยอดใหรวมกัน  คลายกับแห จับปลาของชาวบาน  
ใชเชือกผูกติดกับกิ่งไม หรือราวไม  เปนตน  ปจจุบันนิยมเรียกวา “กลด”  มีรมขนาดใหญอยู
ภายในและมีดามยาวสําหรับกั้น  ใชเปนท้ังกระโจมและเปนท้ังมุง  เปนเครื่องจําเปนเม่ือพระสงฆ
ในพระพุทธศาสนาตองออกธุดงคไปจําอยูตามปาเขา  เนื่องจากบางครั้งตองปลีกวิเวกไปแสวงหา
ความสงบตามปาเขานั้นเอง 

                                                
 

๗๘
 วิ. จู. ๗ / ๒๕๙ / ๓๓. 



บทที่  ๓ 
บทบัญญัติและรูปแบบการใชจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ในบทนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาบทบัญญัติและรูปแบบท่ีเกี่ยวกับเครื่องนุงหม ผา ท่ี เปน
สวนประกอบกับเครื่องนุงหม  และแบบการใชจีวรของภิกษุ  ผลการศึกษาวิจัยมีดังตอไปนี ้
๓.๑  บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชจีวร 
         เครื่องนุงหมในท่ีนี้  คือ  ผาไตรจีวร  อันเปนบริขารหลักท่ีจําเปนสําหรับพระภิกษุ  ซ่ึงจะขาด
ไมได  ไตรจีวรนั้น  มี  ๓  อยาง  คือ  จีวร  สบง  สังฆาฏิ และผาท่ีเปนสวนประกอบ  ท่ีใชไดเทาท่ีมี
พระบรมพุทธานุญาตเทานั้น  บทบัญญัติท่ีเกี่ยวกับเครื่องนุงหม  มี  ๙ บทบัญญัติ  ดังตอไปนี้   คือ
บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชจีวร  มีกลาวไวในพระวินัยปฎก  ไดแก  บทบัญญัติเกี่ยวกับ ผาจีวรท่ีเปน
อติเรกจีวร,  บทบัญญัติเกี่ยวกับการอยูปราศจากจีวร,  บทบัญญัติเกี่ยวกับการเก็บผาเพ่ือทําจีวร,  
บทบัญญัติเกีย่วกับการใชใหผูอ่ืนซักจีวร,  บทบัญญัติเกี่ยวกับการรับจีวร,  บทบัญญัติเกี่ยวกับการ
ขอจีวรจากคฤหัสถ,  บทบัญญัติเกี่ยวกับการขอผา, และบทบัญญัติเกี่ยวกับการซ้ือจีวรถวายพระภิกษ ุ
, คือ  
 ๓.๑.๑  บทบัญญัติเกี่ยวกับอติเรกจีวร 
 บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชจีวร  คือ  ภิกษุจักใชสอยจีวร  ดวยการเก็บไวเกินความจําเปน  
พระองคทรงบัญญัติใหใชจีวรครองเปนหลัก  “ ภิกษุใดทรงอติเรกจีวร  ตองอาบัตินิสสัคคีย
ปาจิตตีย”๑  และทรงมีพุทธานุญาตใหภิกษุทรงอติเรกจีวรไวได  ๑๐ วัน  เปนอยางยิ่ง  จึงทรงมีพระ
อนุบัญญัติเพ่ิมมาในช้ันหลังเพราะความจําเปน  ในการผลัดเปล่ียนผาจีวร “ เม่ือจีวรของภิกษุสําเร็จ
แลว  เม่ือกฐินเดาะแลว  ภิกษุพึงทรงอติเรกจีวรไวได  ๑๐  วันเปนอยางมาก  ใหเกินกําหนดนั้นไป  
ตองอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย”๒  หากจีวรเปนผานิสสัคคีย  ภิกษุตองสละจีวรนั้น  ทรงใหสละคืนจีวร  
ท่ีเกินจํานวน  ๓  ผืนนั้น  มีธรรมเนียมปฏิบัติตามวินัย  คือ  ตองสละคืนแกผูสมควร  ๓  ประเภท  
คือ 
   ๑)  แกสงฆ คือ พระภิกษุตั้งแต  ๔ รูป  ขึ้นไป 
   ๒)  แกคณะ  คือ  พระภิกษุ  ๒ หรือ ๓ รูป 
  ๓)  แกบุคคล  คือ  พระภิกษุรปูเดียว 

                                                
 

๑
  วิ.ม. (ไทย) ๒ /๔๖๐) / ๒ 

 
๒

 วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๔๖๒ / ๓. 



 ๓๙ 

  พระภิกษุตองอาบัติจะตองกลาวคําเสียสละวา “ทานผูเจริญ จีวรผืนนี้ของกระผม
เกินกําหนด  ๑๐  วัน เปนนิสสัคคีย กระผมขอสละจีวรผืนนี้แกสงฆ”  ครั้นเม่ือสละแลว  พึงขอ
แสดงการปลงอาบัติ  และคืนจีวรใหเจาของเดิม  โดยท่ีพระองคทรงตรัสไววา  “ทานผูเจริญ  ขอ
สงฆจงฟงขาพเจา  จีวรผืนนีข้องภิกษุช่ือนี้เปนนิสสัคคีย  เธอสละแกสงฆ  ถาสงฆพรอมกันแลวพึง
คืนจีวรผืนนี้แกภิกษุช่ือนี้”๓ 
 ลักษณะของการตองอาบัติสิกขาบทนี้  เปนแบบอจิตตกะ  คือ  จะตั้งใจ หรือ ไมตั้งใจ  
หากปลอยใหเลยกําหนดไป  ก็เปนอาบัติ  ยกเวนการอธิษฐานไว  หรือวิกัปไว  หรือของนั้นสูญเสีย
ไป  เชน ถูกโจรขโมยไป  ถือวาพนจากความเปนกรรมสิทธ์ิของภิกษุภายใน  ๑๐ วัน  ไมปรับอาบัต ิ
 ๓.๑.๒  บทบัญญัติเกี่ยวกับการอยูปราศจากจีวร 
  บทบัญญัติ ท่ีเกี่ยวกับการอยู ปราศจากไตรจีวร  พระพุทธองค ตรัสไววา“ เม่ือจีวรของ
ภิกษุสําเร็จแลว  เม่ือกฐินเดาะแลว  ถาภิกษุอยูปราศจากไตรจีวรแมส้ินราตรีหนึ่ง  ตองนิสสัคคีย
ปาจิตตีย ” ๔   “ และทรงมีพระอนบัุญญัติไววา “ เม่ือจีวรของภิกษุสําเร็จแลว  เม่ือกฐินเดาะแลว  ถา
ภิกษุอยูปราศจากไตรจีวรแมส้ินราตรีหนึ่ง  ตองอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย”เวนแตภิกษุไดรับสมมติ ” 
๕ ผูวิจัยไดศึกษาบทบัญญัติเกี่ยวกับการอยูปราศจากไตรจีวรมี  ๓ ประเด็น คือ  เวลาท่ีทรงอนุญาต
ใหอยูปราศจากจีวรได,  เขตกําหนดเวลาไมใหอยูปราศจากไตรจีวร, ลักษณะของการตองอาบัติ  
ดังนี้ 
 ภายหลังพระพุทธเจาไดทรงอนุญาตแกภิกษุผูอาพาธ  ท่ีไมสามารถนําจีวรไปครบ  ๓ ผืน
ได  และไดทรงอนุญาตใหสงฆสวดสมมติ  เพ่ือไมใหเปนการอยูปราศจากไตรจีวร  แกภิกษุรูปนั้น
ตามท่ีทรงมีพระอนุบัญญัติ 
 ในขั้นอรรถาธิบาย  ไดอธิบายเสริมเกี่ยวกับภิกษุท่ีอยูปราศจากจีวรได  คือคําวา  หาก
ภิกษุอยูปราศจากไตรจีวร  แมส้ินราตรีหนึ่ง  ไดแก  ถาภิกษุอยูปราศจากไตรจีวร  คือ  ผาสังฆาฏิก็ดี
ผาอุตราสงฆก็ดี  ผาอันตรวาสกก็ดี  แมคืนเดียว  และจีวรนิสสัคคีย  คือ  เปนของจําจะตองสละ  
พรอมกับเวลาอรุณขึ้น  ตองเสียสละแกสงฆ  คณะ หรือบุคคล๖ 
  ๑.  เวลาท่ีอนุญาตใหอยูปราศจากจีวรได 
     ทรงอนุญาตใหอยูปราศจากจีวรได  สําหรับภิกษุท่ีไดรับสมมต ิ
                                                
 

๓
 วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๔๖๔ / ๕.  

 
๔
 วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๔๗๒ / ๑๐. 

 ๕ วิ. ม. (ไทย)  ๒ / ๒๗๕ / ๑๑. 
 

๖
 ปญญา  ใชบางยาง และคณะ, พุทธบัญญัติจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๒, ( กรุงเทพมหานคร : 

พิมพท่ีธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๖.  



 ๔๐ 

    (๑)  จําพรรษาครบไตรมาสแลว (๓ เดือน) อยูปราศจากไตรจีวรได ๑ เดือน 
(๒)  ไดกรานกฐินแลว  อยูปราศจากไตรจีวรไดอีก  ๔  เดือน  (๓)  เม่ืออาพาธอาการหนักไดรับการ
ยกเวน  หรือสมมติจากสงฆใหอยูปราศจากไตรสจีวรได  จนกวาจะหาย 
  ๒.  เขตกําหนดไมใหอยูปราศจากไตรจีวร  ในพระวินัยไดกําหนดลักษณะสถานท่ี
ซ่ึงถือวาไมเปนการอยูปราศจากไตรจีวร  และอธิบายถึงสถานท่ีเก็บจีวรและปฏิบัติในลักษณะตางๆ  
๑๑ ขอ  ดังตอไปนี้  คือ 
    (๑)  ภายในเขตสีมา  คือ  เขตท่ีสงฆไดประชุมตกลงกันสวดประกาศวา  เปน
สถานท่ีไมอยูปราศจากไตรจีวร  (อยูไดโดยมีจีวร  ๒ ผืน)  หมายความวา  พระภิกษุสงฆ  อยูในเขต
นี้แลว  อยูหางจากไตรจีวรไดไมตองอาบัต ิ
    (๒)  บานท่ีมีเขตกําแพงเปนท่ีลอมไว  ใหกําหนดถือเอาเขตนั้นเปนสําคัญ  แต
ถาไมมีเขตกําแพงลอมแลว  ใหถือเอาตัวบานเปนเขตกําหนดในการอยูปราศจากไตรจีวร 
    (๓) โรงเรือนท่ีมีกํา แพงลอมรอบ  ใหเอากําแพงท่ีลอมเปนเขต  ถาไมมี
กําแพงลอม  ใหเอาเรือนท่ีไวผา  เปนเขตกําหนดในการอยูปราศจากไตรจีวร 
    (๔)  นา  ลานนวดขาว  สวน  ท่ีมีรั้วกั้นเปนเขต  ใหถือเอาเขตนั้น  ถาไมมีรั้ว
ใหกําหนดกําพ้ืนท่ีระยะหางจากผาไดประมาณ  ๑  ศอก 
    (๕)  โคนตนไม  กําหนดเอาเนื้อท่ี  ท่ีเงาของตนไมแผไปในเวลาเท่ียง  ถาเอา
จีวรไวในเขตนั้น  หรืออยูหางไมเกิน ๑ ศอก  ถือวาไมอยูปราศจากไตรจีวร 
    (๖)  ในปาท่ีไมมีบานผูคนอาศัยอยูใหกําหนดเอาประมาณ  ๗  วา 
    (๗)  อยูในหมูคาราวานเกวียนท่ีมีโค  ลา  ตางมาดวยกัน  ถาหมูคาราวานเปน
ของเจาของเดียวเดียว  ใหกําหนดเอาเขตดานหนาและดานหลังดานละ  ๗  วา  สวนดานขาง ดานละ 
๑ วา  แตถากองคาราวานมี  หลายเจาของ  ใหกําหนดเอาพ้ืนท่ีได  ๑  ศอก  แหงหมูเกวียนนั้น 
   พระภิกษุสงฆท่ีอยูในเขตอันมิไดกําหนดใหอยูปราศจากไตรจีวรจากสงฆ  เปน
การลอแหลมตอการตองอาบัติ  มีวิธีปฏิบัติท่ีสามารถกําหนดได  คือ  
  ๑)  บริเวณกุฏิท่ีอยูอาศัยท่ีพระภิกษุรูปนั้นเปนเจาของผูเดียว  กําหนดเอากําแพงกุฏิ
นั้นเปนเขต  แตถาไมมีกําแพงใหกําหนดเอากุฏิเปนเขตในการอยูปราศจากจีวรได 
  ๒)  บริเวณกุฏิท่ีมีพระภิกษุอยูมากรูป  ใหกําหนดเอากุฏิท่ีไวผาเปนเขต  หรือเอา
หองท่ีไวผา  เปนเขตท่ีอยูโดยปราศจากไตรจีวร 
  ๓) บริเวณศาลา  หรือท่ีอ่ืนอันเปนสาธารณะสถาน  พึงกําหนดในเวลาใชรูปเดียว  
หรือหลายรูปเปนประมาณ 



 ๔๑ 

  ๔)  โคนไมและท่ีแจง  ถามีกําแพงใหกําหนดเอากําแพงเปนเขต  ถาไมมี  ใหกําหนด
เอาแดนท่ีเงากินเนื้อท่ีไปในเวลาเท่ียง  ถาเปนท่ีแจงใหกําหนดระยะหัตถบาสของตนกับผา  เปนเขต
อยูปราศจากไตรจีวรได 
   สรุป  คือ   ผาสังฆาฏิท่ีเก็บไวในท่ีเชนใด  ใหครองแตผาจีวรและสบงเทานั้น  เขา
บานไดตามพุทธานุญาต  พึงกําหนดเอาท่ีเชนนั้นเปนเขต  สวนวิธีการสละ ( การสละสิทธ์ิ)  เหมือน
เชนเดียวกันกับคําสละจีวรในหัวขอขางตน 
  ๓.  ลักษณะของการตองอาบัต ิ อาบัติในสิกขาบทนี้เปนอจิตตกะ เหมือนสิกขาบท
กอน  คือ  แมไมตั้งใจอยูลวงเลยราตรีหนึ่งก็ตองอาบัติ  แตถาอยูปราศจากไมถึงหนึ่งราตรี  ถอนคืน
เสีย (ปจจุทธรณ)  หรือของนั้นเสียหายพนจากการเปนกรรมสิทธ์ิของพระภิกษุนั้น  ตั้งแตอรุณยังไม
ขึ้น  ไมเปนอาบัต ิ
 ๓.๑.๓  การเก็บผาเพ่ือทําจีวร 
 การแสวงหาผาเพ่ือทําจีวรแตผายังไมพอ  พระพุทธองคทรงอนุญาตวา  

“เม่ือจีวรของภิกษุสําเร็จแลว  เม่ือกฐินเดาะแลว  อกาลจีวรเกิดขึ้นแกภิกษุ  ภิกษุตองการก็
พึงรับไวได  ครั้นรับแลวพึงรีบใหทําเปนจีวร  ถาผานั้นมีไมพอ  เม่ือมีความหวังวาจะไดผา
มาเพ่ิม  ภิกษุนั้นพึงเก็บผาสําหรับทําจีวรนั้นไวไมเกิน  ๑  เดือน  เพ่ือเพ่ิมผาสําหรับทําจีวรท่ี
ยังขาดใหครบ  ถาเก็บเกินกําหนดนั้น  แมมีความหวังวาจะไดผามาเพ่ิม  ตองอาบัตินิส
สัคคียปาจิตตีย” ๗  

 สาเหตุของการบัญญัติ  เพราะในสมัยท่ีพระผูมีพระภาคเจาประทับอยูท่ีวัดเชตวัน  กรุง
สาวัตถี  ในครั้งนั้น  พระองคไดทรงอนุญาตใหเก็บผาท่ีเกินฤดูกาลถวายจีวรได ๑๐ วัน  ตอมามีภิกษุ
รูปหนึ่งไดผามา  ตองการจะทําจีวรก็ไมพอ คือ (ผาท่ีไดมาไมพอแกการท่ีจะตัด เย็บ ยอม เปนจีวร
ผืนใดผืนหนึ่ง)  จึงพยายามดึงผานั้นใหยืดแลวรีดเปนหลายครั้ง  พระผูมีพระภาคเสด็จมาพบ  ตรัส
ถามวา “ เธอพยายามดึงผานั้นใหยืด  แลวรีดเปนหลายครั้ง  เพ่ืออะไร” ภิกษุรูปนั้นกราบทูลวา  
อกาลจีวรผืนนี้เกิดขึ้นแกขาพระพุทธเจาจะทําจีวรก็ไมพอ  จึงพยายามดึงผาใหยืดแลวรีดหลายครั้ง  
พระพุทธเจาขา พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตใหเก็บผาไวถายังมีหวังไดผามา   หากเก็บไวเกิน ๑ 
เดือน ปรับอาบัติ ใหสละคืนผาผืนนั้นเสีย ผูวิจัยศึกษาใน ๓  ประเด็น คือ อกาลจีวรและอติเรกจีวร, 
วิธีการนับอายุของผาและวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสม, ลักษณะของการตองอาบัติ  ดังนี ้
  ๑)  อกาลจีวรและอติเรกจีวร อกาลจีวร  คือ  จีวรท่ีมิไดเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นใน
ชวงเวลาการถวายจีวรเรียกวา จีวรกาล  กลาวคือ ระยะจีวรกาลจะมีขึ้นตั้งแต แรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ 

                                                
 

๗
 วิ. ม. (ไทย)  ๒ / ๔๙๙ / ๒๐. 



 ๔๒ 

หรือประมาณตนเดือน ตุลาคม  จนถึงขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๑๒  หรือ  ประมาณตนเดือน  พฤศจิกายน  
รวมแลวเปนเวลา ๑ เดือน ในกรณีนี้  พระภิกษุสงฆท่ีจําพรรษาครบ  ๓ เดือน  มีสิทธ์ิในการท่ีจะรับ
จีวรจากทายกไดเปนเวลา  ๑  เดือน  อานิสงสขยายออกไปอีก  ๔  เดือน  เฉพาะรูปท่ีรับกฐินหรือ
คณะสงฆท่ีรวมดวย  สามารถเก็บผานั้น ไดขยายออกไปอีก  ๔  เดือน  คือ ตั้งแต  แรม  ๑  ค่ํา  เดือน  
๑๒  ประมาณตนเดือนตุลาคม  จนถึงหมดฤดูหนาว  คือ  ขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน ๔ ประมาณกลางเดือน
มีนาคม 
  ดังนั้น  ผาท่ีมีอุบาสก  อุบาสิกา มาถวายนอกจากเขตท่ีกลาวมานี้  ถือวาเปนผาท่ีเกิน
กําหนดจากไตรจีวรท่ีทรงบัญญัติไว  เรียกวาอติเรกจีวร  ในขอสิกขาบทนี้  กลาววา  ถาภิกษุตองเย็บ
ไตรจีวร  แตยังไดผามาไมพอ  เม่ือหวังจะไดผามาอีกจากญาต ิ จากเพ่ือน เปนตน  หรือแมแตทรัพย
ของตนเองก็ดี  ควรเก็บผานั้นไวไมเกิน  ๑  เดือน  แตถาไมตองการจะทําหรือไมมีหวังท่ีจะไดผามา
อีก  ผานั้นก็จะมีอายุการใชได  ๑๐  วัน  หรือถามีหวังวาจะไดแตเกิน ๑ เดือน  ผานั้นก็คงมีอายุการ
ใชงานอีกเพียง  ๑๐ วัน เหมือนเดิม  ดังนั้น อกาลจีวร ก็คือ อติเรกจีวรในกรณีนี ้
  ๒)  วิธีการนับอายุของผาและวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสม  พระภิกษุเก็บผา  อกาลจีวรไว
แลว  ไดผาใหมมาพอเย็บจีวรไดใหกําหนดเอาเวลาของผาผืนแรกเปนกําหนดของอายุในการเก็บ  
และอายุของผาท่ีไดมาใหม  ผาผืนใหมมาตองทําการเย็บใหเสร็จภายใน  ๑๐  วัน  เก็บผาเดิมได ๒๐ 
วัน  ไดผาใหมมาตองเย็บใหเสร็จภายใน ๑๐ วัน  เก็บผาตั้งแต  ๒๑ วันขึ้นไป  ตองทําใหเสร็จภายใน 
๙ วัน  จากนี้ไปเวลาจะเริ่มลดลงไปท่ีละวันจนถึงเก็บผาไว ๒๙ วัน  ขึ้นไป  เวลาในการเย็บจีวรจะ
เหลือ ๑ วัน  ถาเก็บจนถึงวันท่ี ๓๐ แลวผาใหมเกิดขึ้น   ทําการเย็บไมทันแลว  ใหอธิษฐานหรือวิกัป  
หรือมอบถวายแกภิกษุรูปอ่ืนไป  ถาหากเก็บไวจนรุงขึ้นของวันใหม  ผาผืนนั้นจะตองเปนของ สละ
ใหแกสงฆ  แกคณะหรือภิกษุรูปนั้น  ในกรณีท่ีเก็บผาไวเกิน ๑๐ วัน  แตยังไมครบ ๑ เดือน  ไดผา
ใหมมา  หากเนื้อผาเขากันไมได หรือไดผาใหมมาจวนจะส้ินกําหนดการเย็บไมทัน  ก็ใหอธิษฐาน
เปนเครื่องใชอยางอ่ืนแทน  ควรวิกัปไว หรือมอบใหแกภิกษุรปูอ่ืน  เม่ือตกลงใจวาจะไมทําจีวรแลว 
  ๓)  ลักษณะของการตองอาบัต ิ สิกขาบทนี้เปนอจิตตกะเหมือนสิกขาบทกอน  ผาท่ี
เก็บไวเกินกําหนด ๑ เดือน เปนผาท่ีตองทําการสละ  ถาไมสละแลวใชสอยผานั้น  เปนอาบัติทุกกฎ  
เวนแตภิกษุผูไมตองอาบัติ  คือ  ถูกขโมย, วิกัปไวแลว, อธิษฐานไวหรือจีวรถูกไฟไหม 
 ๓.๑.๔  บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชใหผูอื่นซักจีวร 
                   บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชใหผู อ่ืนซักจีวรนั้น  เปนการปองกันเหตุจากผูอ่ืนท่ีไมใชญาติ  
ยอมไมรูส่ิงท่ีควรหรือไมควร  ฉะนั้น  พระพุทธองคจึงทรงบัญญัติหามผูท่ีไมใชญาติซักจีวร   
  ๑)  มูลบัญญัติในการซักผาจีวร  ท่ีพระองคทรงบัญญัติไว  มีดังนี ้



 ๔๓ 

  “ ภิกษุใชนางภิกษุณีผูไมใชญาติใหซัก ใหยอม หรือใหทุบจีวรเกาก็ดี  ตองอาบัตินิสสัคคีย
ปาจิตตีย”  ๘ 
   เหตุทรงบัญญัติเพราะ  ในสมัยพระพุทธเจาประทับอยูท่ีวัดเชตวันมหาวิหาร  ใน
ครั้งนั้นอดีตภรรยาของพระอุทายี  เขามาบวชเปนภิกษุณี  ไดรับอาสาซักผาจีวรของพระอุทายี  ซ่ึงมี
น้ําอสุจิเปรอะใหมๆ  นางไดนําอสุจิสวนหนึ่งเขาใสปาก  สวนหนึ่งใสในองคกําเนิดตั้งครรภขึ้น  
พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติสิกขาบท  หามใชนางภิกษุณีผูมิใชญาติ  ใหซัก,  ยอม, หรือทุบจีวรท่ีนุง
หมแลว  แมครั้งเดียว  ทรงปรับอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย 
  ๒) ลักษณะของการตองอาบัติมี  ๓ กรณี  คือ    (๑)  ภิกษุณีมิใชญาติ (๒)  ภิกษุส่ัง
ใหยอม  ใหทุบ หรือใหซัก (๓)  ภิกษุณีลงมือซัก  ยอม  หรือทุบ๙ 
  ๓)  ลักษณะภิกษุท่ีไมตองอาบัต ิ
    (๑)  ภิกษุณีเปนญาติ  ซัก  ยอมหรือทุบให  (๒)  ภิกษุณีผูมิใชญาติเปนผูชวยเหลือ  
(๓)  ภิกษุใชภิกษุณีซักจีวรท่ียังไมไดใชสอย  (๔)  ภิกษุใชภิกษุณีผูมิใชญาติใหซักบริขารอยางอ่ืน  
นอกจากจีวร  (๕)  ภิกษุใชสิกขามานาใหซัก  (๖)  ภิกษุใชสามเณรีใหซัก (๗)  ภิกษุผูวิกลจริต  (๘)  
ภิกษุผูเปนตนบัญญัติ๑๐ 
 วิธีการเสียสละและคําเสียสละนั้น  คือ เสียสละ แกสงฆ, แกคณะ, แกบุคคล  ดังท่ีกลาว
มาในเบ้ืองตน 
 ๓.๑.๕  บทบัญญัติเกี่ยวกับการรับจีวร 
 บทบัญญัติเกี่ยวกับการรับจีวร  ไดกลาวถึงภิกษุรับจีวรจากผูท่ีมิใชญาติ    พระพุทธองค
ทรงบัญญัติ  เพ่ือปองกันภิกษุผูไมรูจักส่ิงท่ีควรรับหรือไมควรรับจีวรจากผูอ่ืนท่ีไมใชญาติ  มี
ประเด็นศึกษา ๓ ประเด็น คือ มูลบัญญัต,ิลักษณะการตองอาบัต,ิขอยกเวนท่ีไมเปนอาบัติ  ดังนี ้
  ๑) มูลบัญญัติ  ในการรับจีวรพระภิกษุจะตองไมรับจีวรจากบุคคลท่ีมิใชญาติ  ตามท่ี
พระดํารัสทรงตรัสวา “ ภิกษุใดรับจีวรจากมือภิกษุณีผูไมใชญาติ  ตองอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย  เวน
ไวแตของแลกเปล่ียนกัน”๑๑  เหตุท่ีทรงบัญญัตินั้น ในสมัยพระพุทธองคประทับอยูท่ีวัดเวฬุวัน  ใกล
กรุงราชคฤห  ในครั้งนั้นพระอุทายีรบเราขอจีวรจาก  นางอุบลวัณณาเถรี  ซ่ึงนางมีอยูอยางจํากัด  
                                                
 

๘
 วิ. ม. (ไทย)  ๒ / ๕๐๔ / ๒๗. 

 
๙
  จากตัวภิกษุลงมาอีก ๓ ช้ัน  คือช้ันลูก  ช้ันหลาน และช้ันเหลน รวมเปนเจ็ดช่ัวคน (วิ.มหา. ไทย. ๒ 

/ ๕๐๔ / ๒๗.)คําวา  “ญาติ” เจ็ดช่ัวคน คือวงศสกุลท่ีสืบสายโลหิตกันมา  นับต้ังแตตัวภิกษุข้ึนไป  ๓ ช้ัน คือช้ัน
พอ ช้ันปู  และช้ันทวดกับนับ 
 

๑๐
 วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๐๗ / ๓๑. 

 
๑๑ วิ. ม. (ไทย) ๒/ ๕๑๑ / ๓๕. 



 ๔๔ 

นางจึงถวาย ผา อันตรวาสกแกพระอุทายีไป  ความทราบถึงพระพุทธเจา  จึงทรงบัญญัติสิกขาบท  
หามรับจีวรจากภิกษุรีผูมิใชญาติ  และทรงปรับอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย  แกภิกษุผูลวงละเมิด  และ
ภายหลังทรงอนุญาตเง่ือนไขท่ีไมปรับอาบัติ  ในกรณีท่ีเปนการแลกเปล่ียนกัน 
 ในสวนหลักการแลกเปล่ียนกันไดนั้น  เพ่ือกําหนดวัตถุประสงคไมใหภิกษุรับของจาก
ภิกษุณีผูมีลาภนอย  แตฝายเดียว  ถาสมควรท่ีจะรับก็ตองมีการแลกเปล่ียนโดยเปนของมีคาเสมอกัน  
ตอมาพระพุทธองคไดทรงอนุญาตใหมีการแลกเปล่ียนจีวรกันได  กับสหธรรมมิกท้ัง ๕ โดยทรง
ตรัสวา  “ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหสหธรรมมิก ๕ คือ ภิกษุ  ภิกษุณี  สิกขมานา  สามเณร  
และสามเณรี  แลกเปล่ียนจีวรกันได  ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหรับส่ิงของแลกเปล่ียนของ
สหธรรมมิก ๕ เหลานี้ได” ๑๒ 
  ๒)  ลักษณะของการปรับอาบัติในสิกขาบทนี้  แบงออกเปน  ๒  กรณี  คือ  ตอง
เพราะทํา  ไดแก  รับจีวรจากภิกษุณี  และตองเพราะไมทํา  ไดแก  ทําการแลกเปล่ียนจีวรกับ
สหธรรมมิกท้ัง  ๕ โดยไมทําการแลกดวยส่ิงของท่ีมีคาสมควรกันหรือคาไมเสมอกัน  ตองสละผา
ผืนนั้นเสีย  ใหแกสงฆ  คณะ และบุคคล 
  ๓)  ขอยกเวนไมเปนอาบัต ิ(๑)   ภิกษุรับจีวรจากภิกษุณีผูเปนญาติ (๒)  แลกเปล่ียน
กันกับสหธรรมมิกท้ัง ๕(๓)  ภิกษุถือวิสาสะหยิบครอง (๔)  ภิกษุขอยืมไปใช(๕)  ภิกษุรับบริขาร
อ่ืนนอกจากจีวร  (๖)  ภิกษุรับจีวรจากสามเณรี (๗)  ภิกษุรับบริขารอ่ืนจากสิกขมานา 
 ๓.๑.๖  บทบัญญัติเกี่ยวกับการขอจีวรจากคฤหัสถ 
 บทบัญญัติเกี่ยวกับการขอจีวรจากคฤหัสถ  กลาวถึงภิกษุขอจีวรจากคฤหัสถผูท่ีไมใช
ญาติ  ไมไดปวารณา  พระพุทธองคทรงบทบัญญัติ  เพ่ือปองกันภิกษุผูไมรูจักส่ิงท่ีควรขอ  หรือไม
ควรขอจีวรจากคฤหัสถ    ผูท่ีไมใชญาติ  ผูวิจัยศึกษา  ๓  ประเด็น คือ  มูลบัญญัติ, ลักษณะการตอง
อาบัต,ิ ขอยกเวนไมตองอาบัติ   ดังนี ้
  ๑) มูลบัญญัต ิ บทบัญญัติเกี่ยวกับการขอจีวรจากคฤหัสถ  ทรงอนุญาตใหขอไดแตมี
ขอกําหนด  คือ  “ภิกษุใดออกปากขอจีวรจากคฤหัสถชาย หรือคฤหัสถหญิง  ผูไมใชญาติ  ตอง
อาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย  เวนไวแตมีสมัยท่ีจะขอจีวรได”๑๓ 
  เหตุท่ีทรงบัญญัติสิกขาบทนี้  เพราะมีบุตรเศรษฐีคนหนึ่งเล่ือมใสในพระอุปนันท  
ไดเขาไปหาโดยปวารณาถึงส่ิงท่ีตองประสงค  โดยกลาววา “ทานผูเจริญ  พระคุณเจาพึงบอกปจจัย 

                                                
 

๑๒
 วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๐๙ / ๓๔ – ๓๕. 

 
๑๓ วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๑๖ / ๔๑. 



 ๔๕ 

๔ คือ  จีวร บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานเภสัชปจจัยบริขารท่ีทานตองการ  ซ่ึงกระผมพอจะ
จัดการหามาถวายได”๑๔   
  พระอุปนันทศากยบุตร  กลับขอผาสาฎกผืนหนึ่งจากบุตรเศรษฐีท่ีใชนุงหมอยู  บุตร
เศรษฐีไดกลาวผลัดวาจะไปเอาท่ีบานมาให  พระอุปนันทก็ไมยอมกลับบอกวา  ถาปวารณาแลว
ไมใหจะมีประโยชนอะไรกับการปวารณานั้น  จึงทําใหบุตรเศรษฐีนั้นยอมใหผาไป  ในระหวางทาง
ชาวบานถามบุตรเศรษฐี  ไดเลาเรื่องพระอุปนันทใหฟง  ชาวบานตางพากันเพงโทษติเตียนวาเปนผู
ไมสันโดษ  เปนผูมักมากไมสมกับเปนสมณะศากยบุตร  เม่ือความทราบถึงพระพุทธเจา  ทรงตําหนิ
ภิกษุอุปนันท  จึงทรงบัญญัติสิกขาบทดังกลาวขางตน  เม่ือภายหลังจึงบัญญัติเพ่ิมเติมใหขอไดเวลา
ถูกท่ีโจรลักจีวรหรือจีวรท่ีหายไป วา “ภิกษุใดออกปากขอจีวรจากคฤหัสถชาย หรือหญิง ผูไมใช
ญาติ  นอกสมัย  ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย  สมัยในขอนั้น  คือ  ภิกษุถูกชิงจีวรไป  หรือจีวรสูญ
หาย  นี้เปนสมัยในขอนั้น”๑๕ 
  ๒) ลักษณะการตองอาบัต ิ
     (๑)   เปนอาบัติทุกกฎ  ในการท่ีขอ 
     (๒)  เปนของท่ีตองสละเม่ือไดผามา  คือ  เปนนิสสัคคิยปาจติตีย 
   อาบัติในสิกขาบทนี้  เปนอจิตตกะ คือ  (สมุฏฐานท่ีแมไมมีเจตนา)  เพราะเหตุนั้น  
ถาเขามิใชญาติ  ภิกษุรูอยู  หรือสงสัยวาเปนญาติก็ตาม  หากขอในเวลาท่ีพระพุทธเจาไมไดอนุญาต
แลว  ถือวาเปนความผิด  ไดมาตองสละ  ผูเปนญาติ  ภิกษุคิดวามิใชญาต ิ ขอจีวร  ตอง ทุกกฎ  (ปรับ
อาบัติเพราะขาดสติ ) 
  ๓)  ขอยกเวนไมตองอาบัต ิ
     (๑)  ภิกษุไปขอกับญาติ  ซ่ึงภิกษุรูอยูวาเปนญาติ  
     (๒)  ภิกษุขอในเวลาท่ีกําหนดไว 
     (๓)  ภิกษุขอตอคนท่ีปวารณาไวกอน 
     (๔)  ภิกษุขอเพ่ือประโยชนของภิกษุอ่ืน 
     (๕)  ภิกษุซ้ือดวยทรัพยของตนเอง 
     (๖)  ภิกษุวิกลจริต 
     (๗)  ภิกษุท่ีเปนตนบัญญัติ ๑๖ 

                                                
 

๑๔
 วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๑๕ / ๓๙.  

 
๑๕ วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๑๘ / ๔๒.  

 
๑๖ วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๒๑ / ๔๕. 



 ๔๖ 

  ขยายความในสวนจีวรของภิกษุท่ีหาย  หรือถูกขโมยลักไปสามารถขอจีวรจาก
ชาวบานได  มีอนุบัญญัติใหภิกษุขอไดเพียงสบง  จีวร  หรือสังฆาฏิเทานั้น  ถาขอเกินกวานั้น ไดมา
ตองเปนนิสสัคคียปาจิตตีย 
  เหตุท่ีตองบัญญัติเพราะในครั้งนั้น  ภิกษุฉัพพัคคีย  ไดเท่ียวขอจีวรจากชาวบาน  
ใหกับกลุมภิกษุท่ีถูกขโมยจีวรไปท้ังๆ ท่ีภิกษุเหลานั้นไดจีวรมาแลว  เปนการขอหรือเรี่ยไรโดยไม
รูจักประมาณ  ไดผามามากมายจนถูกชาวบานกลาวติเตียนวา  จะไปตั้งรานขายผากันหรืออยางไร  
เม่ือพระพุทธองคทรงทราบ  ไดเรียกภิกษุเหลานั้นมาสอบถาม  ทรงตําหนิและไดบัญญัติสิกขาบท
ดังกลาว 
 ๓.๑.๗  บทบัญญัติเกี่ยวกับการขอผาจีวร 
 บทบัญญัติท่ีเกี่ยวกับการขอผาจีวรนั้น  ไดกลาวถึงภิกษุ  ตองดวยเหตุในการขอผาจีวร
จากบุคคลอ่ืน  พระพุทธองคทรงบทบัญญัติ  เพ่ือปองกันภิกษุผูไมรูจักความพอประมาณในการขอ
ผาจีวร  ซ่ึงไดทรงบัญญัติเกี่ยวกับการขอผาจีวร  ผูวิจัยศึกษา  ๓  ประเด็น คือ  พุทธานุญาตในการขอ
จีวร, ลักษณะของการตองอาบัต,ิ และขอยกเวนท่ีไมตองอาบัต ิ ดังนี ้
   ๑)  พุทธานุญาตในการขอ  บทบัญญัติในกรณีท่ีภิกษุถูกขโมยลักผาจีวรไป  ทรง
อนุญาตขอผาจากชาวบานได  แตตองมีความพอดี  หรือรูจักประมาณในการขอ  เพราะผาในสมัย
นั้นเปนของหายาก  และปองกันภิกษุท่ีไมรูจักประมาณในการขอ  พระพุทธองคจึงทรงวางเกณฑใน
การขอไวดังนี้ “ ภิกษุใดมีผาหายไป ๓ ผืน  ภิกษุนั้นพึงยินดี ๒ ผืน คือ นุงผืนหนึ่ง หมผืนหนึ่ง  
แสวงหาอีกผืนหนึ่ง  จากภิกษุท่ีมีความชอบพอกัน  ภิกษุท่ีมีผาหาย  ๒ ผืน  พึงยินดีผืนเดียว  ถาภิกษุ
เท่ียวไปตามปกติดวยอุตตราสงคกับอันตรวาสก  พึงยินดี  ๒  ผืน เม่ือยินดีอยางนี้กจ็ักเปนผูเสมอกับ
ภิกษุผูยินดีผืนเดียว  ภิกษุใดมีผา  ๓  ผืนหายไปผืนเดียว  ภิกษุนั้นไมควรยินดี   สวนภิกษุใดมีผา  ๒  
ผืน  หายไปผืนเดียว  ภิกษุนั้นพึงยินดีผืนเดียว  ภิกษุใดมีผาเพียงผืนเดียวและผาผืนนั้นหายไป ภิกษุ
นั้นพึงยินดี  ๒ ผืน ”๑๗   
  ๒)  ลักษณะของการตองอาบัต ิ ในการไปขอจีวรจากชาวบานผูไมใชญาติ  หรือมิได
ปวารณาใหขอนั้น  ทรงปรับอาบัติทุกกฎ  ถาไดมาเกินจํานวนท่ีขอ  ตองสละคืนแกสงฆ  คณะ  
บุคคล 
  ๓)  กรณีท่ีไมตองอาบัต ิ
      (๑)  ภิกษุนําไปดวยคิดวาท่ีเหลือจักเอามาคืน (๒)  ชาวบานหรือเจาของจีวร
บอกวา  จีวรท่ีเหลือถวายแกภิกษุนั้น  (๓)  ชาวบานหรือเจาของจีวร มิไดถวายจีวรเพราะเหตุจีวร

                                                
 

๑๗
  วิ. อ. (ไทย) ๒ / ๕๒๒ – ๕๒๔ / ๒๑๓. 



 ๔๗ 

หาย  (๔)  ชาวบานหรือเจาของจีวร  มิไดถวายจีวรเพราะเหตุถูกขโมยลักไป  (๕)  ภิกษุขอตอญาติ
ของตน  (๖)  ภิกษุจายดวยทรัพยของตน (๗)  ภิกษุวิกลจริต  (๘)  ภิกษุผูเปนตนบัญญัติ 
 ๓.๑.๘  บทบัญญัติเกี่ยวกับการซ้ือจีวรถวายพระภิกษ ุ
 บทบัญญัติเกี่ยวกับการซ้ือจีวรถวายพระภิกษุ  เพราะมีอุบาสกสองคน  จะซ้ือผาคนละผืน
ถวายพระอุปนันทะ  ภิกษุไดแนะนําใหเขารวมทุนกันซ้ือผาชนิดท่ีดี  ผูคนพากันติเตียนวามักมาก  
ความทราบถึงพระผูมีพระภาค  จึงทรงบัญญัติสิกขาบท  หามเขาไปขอคฤหัสถท่ีมิใชญาติ  มิได
ปวารณาไวกอน  เขาตั้งใจ  ตางคนตางจะซ้ือจีวรถวาย  แตภิกษุกลับขอใหเขารวมกันซ้ือจีวรอยาง
นั้นอยางนี้  โดยมุงหวังวาจะไดผาท่ีดีๆ  ทรงปรับอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย  แกผูท่ีลวงละเมิด
บทบัญญัติ  ผูวิจัยศึกษา  ๓  ประเด็น คือ  มูลบัญญัต,ิ ลักษณะของการตองอาบัต,ิ และขอยกเวนท่ีไม
ตองอาบัติ  ดังนี ้
  ๑) มูลบัญญัติ  บทบัญญัติเกี่ยวกับการซ้ือจีวรถวายแกพระภิกษุ  มีบัญญัติไววา  
คฤหัสถชายหรือคฤหัสถหญิงผูไมใชญาติ  เจาะจงภิกษุวา “ เราจะซ้ือจีวรดวยทรัพยเปนคาจีวรนี้
แลว  นิมนตภิกษุช่ือนี้ใหครองจีวร  ถาภิกษุนั้นเขาไมไดปวารณาไวกอน  เขาไปกําหนดชนิดจีวรใน
ท่ีท่ีเขาเตรียมจีวรไว  เพราะตองการจีวรดีกวา  วาดีละทานจงซ้ือจีวรเชนนั้นเชนนี้ดวยทรัพยเปนคา
จีวรนี้แลง  ใหอาตมาครองเถิด” ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย ๑๘  
  เหตุการณในสมัยนั้น  พระพุทธเจาประทับอยูท่ีวัดเชตวัน  กรุงสาวัตถี  ครั้งนั้น  ได
มีบุรุษผูหนึ่งพูดกับภรรยาของตนวาจะถวายจีวรแกพระอุปนันทะ  ไดมีภิกษุรูปหนึ่งเดินบิณฑบาต
ผานมาไดยินเขา  จึงนําเรื่องนี้ไปบอกแกพระอุปนันทะ  พระอุปนันทะไดไปยังบานบุรุษดังกลาว  
แลวบอกสามีภรรยาคูนั้นซ้ือจีวรอยางดีถวายแกตน  สามีภรรยาคูนั้นจึงนําเรื่องนี้ไปเลาใหคน
ท้ังหลายฟง  คนเหลานั้นตางพากันเพงโทษ  ตําหนิติเตียนโพนทะนาวา  ไฉนพระสมณะเช้ือสาย
ศากยะบุตรเหลานี้  จะบํารุงอุปถัมภก็ทําไมไดงาย  ความเหลานี้ไดยินไปถึงภิกษุสงฆท้ังหลาย  ได
เขากราบทูลแดพระพุทธเจา  ทรงตําหนิติเตียนวา ดูกอนโมฆะบุรุษ  การกระทําของเธอนั้น  ไม
เหมาะสม ไมสมควร  ไมใชกิจของสมณะ  การกระทํานั้นไมเปนไปเพ่ือความเล่ือมใสของบุคคล
ท้ังหลาย  เปนคนมักมาก  ไมสันโดษ  ไมรูจักความพอประมาณในการขอ  พระพุทธองคไดทรง
บัญญัติสิกขาบทดังกลาวไว  เพ่ือปองกันการเส่ือมศรัทธาของผูอุปถัมภ  
  ในอรรถกถา ภาษาไทย พระวินัยปฎก สมันตปาสาทิกา  ภาค  ๒ ไดกลาววา  
สิกขาบทแรกนั้น  เหมือนกับอนุบัญญัติแหงสิกขาบทนี้  ในสิกขาบทท่ี  ๑  ภิกษุเพียงทําความ

                                                
 

๑๘ วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๒๘ / ๕๒.  



 ๔๘ 

เบียดเบียนแกบุคคลเดียว  แตในสิกขาบทท่ี  ๒  กระทําแกบุคคล  ๒  คน ๑๙  ความตางกันใน
สิกขาบทเหลานี้  คือ 
  คฤหัสถท่ีไมใชญาติ  ภิกษุสําคัญวาไมใชญาติ , ภิกษุไมแนใจวาเปนญาติ, และภิกษุ
สําคัญวาเปนญาติ  เขาไมไดปวารณาไวกอน  เขาไปหาคฤหัสถแลวกําหนดชนิดจีวร  ตองอาบัตินิส
สัคคิยปาจิตตีย ๒๐ 
  ๒) ลักษณะของการตองอาบัต ิ ความผิดในสิกขาบทนี้  หากภิกษุไปส่ังใหเขาซ้ือจีวร
ชนิดท่ีดีๆ  แพงกวาเพ่ือตน  เปนอาบัติเพราะทําใหศรัทธาตก  ยกเวนวาส่ังใหเขาถวายจีวรนั้นราคาท่ี
ต่ํากวาท่ีเขากําหนดได  ไมเปนอาบัติ  เนื่องจากไมทําใหเขาเดือดรอน  แสดงถึงความเปนภิกษุท่ีมัก
นอย  สันโดษ รูประมาณในส่ิงของ  ท่ีดํารงตนใหเขาเล้ียงงายนั้นเอง  ถา “ ภิกษุแนะนําใหเขา
รวบรวมทรัพยซ้ือจีวรอยางดีเพ่ือตนผูเดียว  ซ่ึงแตเดิมเขาตั้งใจจะซ้ืออยางราคาถูก ไดมา  ตองนิส
สัคคิยปาจิตตีย ”๒๑ 
  ๓)  ขอยกเวนท่ีไมตองอาบัต ิ
     (๑)  ภิกษุขอจากคฤหัสถท่ีเปนญาติ   (๒)  ภิกษุขอจากคฤหัสถท่ีปวารณา (๓)  
ภิกษุขอเพ่ือภิกษุรูปอ่ืน  (๔)  ภิกษุซ้ือมาดวยทรัพยของตน  (๕)  คฤหัสถตองการซ้ือจีวรราคาแพง
ถวาย  ภิกษุกลับใหซ้ือจีวรราคาถูก  (๖)  ภิกษุวิกลจริต  (๗)  ภิกษุอาทิกัมมะ 
   ๓.๑.๙  บทบัญญัติทรัพยเปนคาจีวรที่พระราชาใหทูตนํามาถวาย 
   บทบัญญัติสิกขาบทนี้  วาดวย พระราชา มหาอมาตย พราหมณ หรือ คหบดีอุปฏฐาก
ของทานพระอุปนันทะศากยบุตร สงทูตไปถวายทรัพยเปนคาจีวร  และส่ังวา เธอจงเอาทรัพย  เปน
คาจีวรนี้ซ้ือจีวรแลว  นิมนตพระคุณเจาอุปนันท ใหครองผา ๒๒  ผูวิจัยศึกษา  ๓  ประเด็น คือ  มูล
บัญญัติ, ลักษณะของการตองอาบัต,ิ และขอยกเวนท่ีไมตองอาบัติ  ดังนี ้
  ๑) มูลบัญญัติ  มีบทพุทธบัญญัติท่ีทรงตรัสไววา “พระราชา  ราชอมาตย  พราหมณ  
หรือ  คหบดีผูใดผูหนึ่งสงทูตมาถวายทรัพยเปนคาจีวรนี้  ซ้ือจีวรแลวนิมนตภิกษุช่ือนี้ใหครองจีวร”  
ถาทูตนั้นเขาไปหาภิกษุนั้นกลาวอยางนี้วา “ ทานผูเจริญ  กระผมนําทรัพยเปนคาจีวรนี้มาเจาะจง
พระคุณเจา  พระคุณเจาจงรับทรัพยเปนคาจีวรเถิด”  ภิกษุนั้นพึงกลาวกับทูตนั้นอยางนี้วา  “พวก
อาตมารับทรัพยเปนคาจีวรไมได  รับเฉพาะจีวรท่ีสมควรตามกาล”  ถาทูตนั้นพึงกลาวกับภิกษุนั้น

                                                
 

๑๙
  วิ. อ. (ไทย)  ๒ / ๕๓๒ / ๒๑๘. 

 
๒๐

 วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๓๐ / ๕๕.  
 

๒๑
 วิ. ม. (ไทย ) ๒ / ๕๒๙ / ๕๔.  

 
๒๒

  วิ.ม. (ไทย) ๒ / ๕๓๗ / ๖๓. 



 ๔๙ 

อยางนี้วา  “ก็มีใครเปนไวยาวัจกรของทานบางไหม” ภิกษุผูตองการจีวรพึงแสดงคนวัดหรืออุบาสก
ใหเปนไวยาวัจกรวา  “ผูนี้เปนไวยาวัจกรของภิกษุท้ังหลาย”  ถาทูตตกลงกับไวยากรแลวเขาไปหา
ภิกษุกลาววา “ขาพเจาตกลงกับคนท่ีทาน แนะนําวาเปนไวยาวัจกรแลว  ทาวนจงไปหาเวลาอัน
สมควร  เขาจะนิมนตทานใหครองจีวร”  ภิกษุท้ังหลายตองการจีวรเขาไปหาไวยาวัจกรแลวทวง
หรือเตือน  ๒ – ๓ ครั้ง ใหเขาจัดจีวรสําเร็จไดนั่นเปนการดี  ถาไมสําเร็จ  พึงยืนแสดงตนนิ่ง ๆ ถึง ๔ 
ครั้ง ๕ ครั้ง หรือ ๖ ครั้ง เปนอยางมาก เม่ือแสดงตนนิ่ง ๆ อยางนี้มากแลว  ใหเขาจัดจีวรสําเร็จได  
นั่นเปนการดี  ถาพยายามเกินกวานั้น ใหเขาจีวรสําเร็จได  ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย  ถาไมสําเร็จ
พึงสงทูตหรือไปเองท่ีเขาสงทรัพยเปนคาจีวรมา  กลาววา “ทรัพยเปนคาจีวรท่ีทานสงไปเจาะจง
ภิกษุรูป ใดไมไดอํานวยประโยชนอะไรแกภิกษุรูปนั้นเลย  ทาสนจงทวงทรัพยของทาสนคืนมา  
ทรัพยของทานอยาเสียหายเลย” ๒๓ 
  เปนการทําท่ีสมควรของภิกษุในเรื่องนี้  เพราะการทวงถามตามท่ีพุทธบัญญัติ
กําหนดไวนั้นถือไดวาเปนการปฏิบัติตามพุทธานุญาต  เพ่ือผลประโยชนของภิกษุและเจาของทรัพย  
ทรัพยเปนคาจีวร ในบทบัญญัตินี้ หมายถึง  เงิน ทอง แกวมณี  แกวมุกดา ( แกวตาแมวหรือแกว
ผลึก) 
  ๒)  ลักษณะการตองอาบัติ  ถาภิกษุพยายามเกินกวาท่ีกําหนด  คือ  ทวงหยอนกวา  
๓ ครั้ง ยืนหยอนกวา ๖ ครั้ง  ภิกษุนั้นสําคัญวาเกิน ตองอาบัติทุกกฎ 
   ทวงหยอนกวา  ๓ ครั้ง  ยืนหยอนกวา  ๖ ครั้ง  ภิกษุไมแนใจ  ตองอาบัติทุกกฎ  
จีวรท่ีไดมาเปนนิสสัคคิยปาจิตตีย  จําตองสละแกสงฆ  แกคณะหรือบุคคล  
  ๓)  ขอยกเวนท่ีไมตองอาบัต ิ
    (๑)  ภิกษุทวง  ๓  ครั้ง  ยืน ๖  ครั้ง  (๒)  ภิกษุทวงหยอนกวา  ๓  ครั้ง  ยืนหยอน
กวา  ๖  ครั้ง  (๓)  ภิกษุไมไดทวง  ไวยาวัจกรจัดถวายเอง  (๔)  ภิกษุรับจีวรท่ีเจาของทวงมาถวาย  
(๕)  ภิกษุวิกลจริต  (๖)  ภิกษุตนบัญญัติ๒๔  
 ๓.๑.๑๐  บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชสบง 
 บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชสบงตามพระวินัย  มีพุทธบัญญัติหามไมใหพระภิกษุนุงหมผา
อยางคฤหัสถผูครองเรือน  ทรงอนุญาตผาท่ีใชสําหรับนุงเรียกวา  อันตรวาสก  คือ  สบงผาท่ีใช
สําหรับนุง 
  บทบัญญัติเกี่ยวกับการนุงสบง  ในเสขยิกัณฑ  ปริมัณฑลวรรค  หมวดวาดวยการนุง
หมใหเรียบรอย  ทรงบัญญัติไววา  “ พึงทําความสําเนียกวา  เราจักครองอันตรวาสกใหเรียบรอย”
                                                
 ๒๓ วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๓๘ / ๖๕- ๖๖.  
 

๒๔ วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๔๑ / ๖๙- ๗๐. 



 ๕๐ 

และบทวิภังคกลาววา ภิกษุพึงครองอันตรวาสกใหเรียบรอย  คือ  ปดบริเวณสะดือบริเวณเขา  ภิกษุ
ใดไมเอ้ือ เฟอ  ครองอันตรวาสกยอยขางหนาบาง  ขางหลังบาง  บริเวณเขา  ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ  
ครองอันตรวาสกยอยขางหนาบาง  ขางหลังบาง  ตองอาบัติทุกกฎ๒๕  ผูวิจัยศึกษา  ๒  ประเด็น คือ  
มูลเหตุแหงการบัญญัต,ิ  และขอยกเวนท่ีไมตองอาบัติ  ดังนี ้
  ๑)  มูลเหตุแหงการบัญญัติ  ในสมัยท่ีพระพุทธเจาประทับอยู  ณ  พระเชตะวัน  
อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี  ในครั้งนั้น  พวกภิกษุฉัพพัคคียครองอันตรวาสก
ยอยหนา  ยอยหลัง  ชาวบานพากันตําหนิวา  “ไฉนพระสมณะเช้ือสายศากยบุตรจึงครองอันตรวาสก
ยอยหนาบาง  ขางหลังบาง  เหมือนพวกคฤหัสถผูบริโภคกามเลา”  เรื่องไดยินถึงภิกษุท้ังหลาย  จึง
นํากราบทูลพระพุทธเจา  พระผูมีพระภาคจึงทรงแสดงธรรมีกถา  และทรงบัญญัติการนุงสบงให
เรียบรอย 
  ๒)  ขอยกเวนท่ีภิกษุไมตองอาบัต ิ
    (๑)  ภิกษุไมจงใจ  (๒)  ภิกษุไมมีสติ  (๓)  ภิกษุผูไมรู  (๔)  ภิกษุผูเปนไข  (๕)  
ภิกษุผูมีเหตุขัดของ  (๖)  ภิกษุวิกลจริต  (๗)  ภิกษุตนบัญญัติ 
   ในการนุงสบงหรืออันตรวาสกนั้น  พระพุทธองคทรงบัญญัติไววา “ ภิกษุ
ท้ังหลาย  ภิกษุไมพึงนุงผาอยางคฤหัสถ  คือ  นุงปลอยชาย  เหมือนงวงชาง  เหมือนหางปลา  ปลอย
ชายส่ีแฉก  ปลอยชายคลายกานตาลยกกลีบตั้งรอย  รูปใดนุง  ตองอาบัติทุกกฎ ๒๖    
   ในหนังสือการปกครองคณะสงฆ  พระมหาสมณวินิจฉัย  วางระเบียบครองผา
ของพระมหานิกาย ในขอท่ี  ๙ วา “ผานุงไมมีขนาดชัดเจนเหมือนผาหม  แตรูไดโดยนัย  กวางยาว
พอจะนุง  ขางบนปดสะดือ  ขางลางปกหัวเขาได  ไดเห็นพระพุทธรูปโบราณท่ีกลาวถึงนั้น  ครอง
สบงหาไดมวนชายไม  ในท่ีผามวนเขาดูรุกรุยอยู  ไดชันสูตรดูไดความวา  ใชผาส้ัน  นุงจับชายเสมอ
กันแลว  รวบเขามาคลายจีบ  ไมไดมวน  เม่ือใชผายาว  จึงตองมวนเขามา ๒๗ 
 ๓.๑.๑๑  บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชสังฆาฏิ 
 สังฆาฏิ  คือ  ผาท่ีใชทับซอนและเปนผาบริขารหลักท่ีสําคัญเหมือนบาตรและจีวร  ซ่ึงจะ
ขาดไมไดมีบทบัญญัติเกี่ยวกับการใชสังฆาฏิไววา  
   ภิกษุท้ังหลาย  เราครองผาผืนเดียว  นั่งอยูกลางแจง ณ ตอนกลางคืน  ขณะน้ําคาง
ตกในราตรีเหมันตฤดู  กําลังหนาว  ตั้งอยูระหวางเดือน  ๓  กับระหวางเดือน ๔ ตอกัน  ความมิไดมี
                                                
 

๒๕
 วิ. ม. ๒ / ๕๗๖ / ๖๕๐. 

 
๒๖

  วิ. จู. ๗ / ๒๘๐ / ๖๘. 
 

๒๗
 แสวง  อุดมศรี, การปกครองคณะสงฆไทย, พิมพครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย), หนา๑๑๗.  



 ๕๑ 

แกเรา   เม่ือปฐมยามผานไปแลว  ความหนาวจึงไดมีแกเรา  เราจึงหมจีวรผืนท่ี  ๒  ความหนาวมิได
มีแกเรา  เม่ือมัชฌิมยามผานไปแลว  ความหนาวไดมีแกเรา  เราจึงหมจีวรผืนท่ี  ๓  ความหนาวมิได
มีแกเรา  เม่ือปจฉิมยามผานไปแลว  ขณะรุงอรุณแหงราวตรี  อันเปนเบ้ืองตนแหงความสดช่ืน  
ความหนาวจึงไดมีแกเรา  เราจึงหมจีวรผืนท่ี  ๔  ความหนาวมิไดมีแกเรา 
    ภิกษุท้ังหลาย  เราไดดําริดังนี้วา “ กุลบุตรในธรรมวินัยนี้ท่ีเปนปกติหนาวกลัว
ความหนาว  อาจครองชีพอยูไดดวยผา  ๓  ผืน  อยากระนั้นเลย  เราควรกําหนดเขตแดน  เราควร
กําหนดกฎเกณฑในเรื่องผาแกภิกษุท้ังหลาย  เราควรอนุญาตผา  ๓  ผืน  ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาต
ไตรจีวร  คือ  สังฆาฏิ  ๒  ช้ัน  อุตตราสงคช้ันเดียว  อันตรวาสกช้ันเดียว” ๒๘   
    ทรงอนุญาตเกีย่วกับผาในโอกาสและวาระท่ีตาง ๆ กัน  ตามความเหมาะสมแตละ
ภูมิประเทศ  เชน  ในเวลาเดินทางไกล  การใชผากรองน้ําเปนส่ิงจําเปน ตามท่ีพระพุทธองคทรง
บัญญัติไววา “ ถาไมมีผากรองน้ํา  หรือ  กระบอกกรองน้ําไมมี  แมมุมสังฆาฏิก็ควรอธิษฐานใช
กรองน้ําดื่มได” ๒๙  
   มีบทบัญญัติเกี่ยวกับการดูแลรักษาอันตรวาสก  ในสมัยนั้นพระผูมีพระภาค
ประทับอยู  ณ  ปาอิสิปตนมฤคทายวัน  กรุงพาราณสี  ในครั้งนั้นอันตรวาสกของภิกษุรูปหนึ่งขาด
ทะลุ  ภิกษุรูปนั้นมีความคิดดังนี้วา “พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตผา  ๓  ผืน คือ  สังฆาฏิ ๒ ช้ัน อุตต
ราสงคช้ันเดียว  อันตรวาสกช้ันเดียว  ก็อันตรวาสกของเราผืนนี้ขาดทะลุ  อยากระนั้นเลย  เราควร
ทาบผาปะ  บริเวณโดยรอบจะเปน  ๒  ช้ัน  ตรงกลางเปนช้ันเดียว ” จึงไดทาบปะ 
   พระผูมีพระภาคเสด็จไปตามเสนาสนะ  ทอดพระเนตรเห็นภิกษุนั้นกําลังทาบผา
ปะจึงเสด็จเขาไปหาภิกษุท้ังหลายทรงตรัสดังนี้วา “ เธอทําอะไรภิกษ”ุ 
   ภิกษุนั้นกราบทูลวา “ขาพระองคกําลังทาบผาปะ พระพุทธเจาขา” 
   พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา “ ดีละ ดีละ ภิกษุ ดีแลวท่ีเธอทาบผาปะ”ครั้งนั้น  พระ
ผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เปนตนเหต ุ รับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา “ ภิกษุท้ังหลาย  
สําหรับผาใหมและผาเทียมผาใหม  เราอนุญาตสังฆาฏิ  ๒ ช้ัน  อุตตราสงคช้ันเดียว  อันตรวาสกช้ัน
เดียว  สําหรับผาท่ีเก็บไวคางฤดูเราอนุญาตสังฆาฏิ  ๔  ช้ัน  อุตราสงค  ๒ ช้ัน  อันตรวาสกช้ันเดียว  
ภิกษุพึงทําอุตสาหะในผาบังสุกุลไดตามตองการหรือในผาท่ีเก็บมาจากรานตลาด  ภิกษท้ัุงหลาย  เรา
อนุญาตผาปะ  การชุน  รังดุม  ลูกดุม  การทําใหแนน” ๓๐ 

                                                
 

๒๘
 วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๖ / ๒๑๖. 

 
๒๙  วิ. จู. (ไทย)  ๗ / ๒๕๙ / ๓๒. 

 
๓๐

 วิ. ม (ไทย)  ๕/ ๓๔๘ / ๒๑๗ – ๒๑๘.  



 ๕๒ 

   และมีพุทธบัญญัติใหรักษาความสะอาดในภิกขุณีวิภังค  คือ  ตองผลัดเปล่ียนตาม
กําหนดวา “ใหวาระผลัดเปล่ียนสังฆาฏิท่ีมีกําหนดเวลา  ๕  วันลวงเลยไป  อธิบายความวา ไมนุง  
ไมหม  ไมผ่ึงจีวร  ๕  ผืนใหลวงเลยไปเปนวันท่ี  ๕  ตองอาบัติปาจิตตีย  ๓๑ 
   ทรงมีพุทธานุญาตเกี่ยวกับการใสรังดุม  ลูกดุม  เพ่ือจะใหการนุงหมมีระเบียบ
เรียบรอย  ในสมัยนั้นทานพระอานนทหมสังฆาฏิเนื้อบางเขาไปบิณฑบาตในหมูบาน  สังฆาฏิถูก
ลมบาหมูพัดเวิกขึ้น  ครั้นทานพระอานนทกลับไปถึงอาราม  จึงบอกเรื่องนั้นแกภิกษุท้ังหลายให
ทราบ  เขากราบทูลเรื่องนั้นแดพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระผูมีพระภาค  ทรงตรัสวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย  เราอนุญาตลูกดุม  รังดุม”๓๒ 

๓.๒  รูปแบบการใชจีวรของภิกษุในประเทศตาง ๆ ที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท 
           รูปแบบการใชจีวร  หมายถึง  การนุงหมจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนา  ท่ีพระองคทรง
บัญญัติไวในพระวินัยปฎก  ผูท่ีเขามาอุปสมบทในอันดับแรกจะมีความรูสึกและรับรูผาเหลืองหรือ
ท่ีเรียกกันวา “ ผากาสาวพัสตร ”  นั้นทานถือกันวาเปนธงชัยของพระอรหันต  หมายความวา  ผา
ยอมดวยน้ําฝาดสีหมนนี้เปนเครื่องหมายอันศักดิ์สิทธ์ิของผูมีความบริสุทธ์ิและประเสริฐ  ตั้งอยูใน
ฐานะเปนปูชนียบุคคล  ของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  แมท่ีสุดแตสัตวเดรัจฉาน  ก็กลาวยอมรูสึก
วา  ผากาสายะนั้นเปนเครื่องหมายของพระอรหันต  ผูไมเปนอันตรายแกตน  และผูอ่ืน ๓๓ 
 ผูวิ จั ย มุง ศึกษารูปแบบการใช เครื่องนุ งหมของบรรพชิตใ นประเทศท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาสายเถรวาท  ท่ีมีอยูในประเทศไทย, พมา, ศรีลังกา, ลาว,  เขมร, อินเดีย, เนปาล, บัง
คลาเทศ   ดังนี ้
 ๓.๒.๑  รูปแบบการใชจีวรของภิกษุในประเทศไทย 
 รูปแบบการใชเครื่องนุงหมของพระสงฆ ในประเทศไทยนั้น  แบงออกเปน  ๒ นิกาย  
คือ  มหานิกาย  ท่ีเปนนิกายเถรวาทแบบดั่งเดิม  และธรรมยุติกนิกาย  ท่ีเกิดขึ้นนับตั้งแตตนรัชสมัย
ของ  พระ บาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี  ๓  แหงกรุงรัตนโกสินทร  เปนตนมา  ทําให
คณะสงฆไดแตกออกเปน  ๒  นิกาย  มีสภาพเปนนานาสังวาส  และขอปฏิบัติหลายอยางท่ีถูก
กําหนดขึ้นมาใหแตกตางกัน  การทําสังฆกรรม  เชน  อุโบสถกรรม  หรือ  อุปสมบทกรรม  เปนตน  
ท่ีรวมกันไมได  การครองจีวรเปนรูปลักษณะหนึ่ง  ท่ีสะทอนใหเห็นไดอยางเดนชัดถึงความ 
แตกตางกันระหวางคณะสงฆท้ังสองนิกาย  รูปแบบการครองจีวรของภิกษุ ดังผูวิจัยจะศึกษา  ไทย
                                                
 

๓๑
 วิ. ภิกขุณี. (ไทย) ๓ / ๘๙๘ / ๑๙๔.  

 
๓๒

 วิ. จู. (ไทย) ๗ / ๒๗๙ / ๖๗. 
 

๓๓
 พุทธทาสภิกขุ, บวชทําไม,  หนา ๖. 



 ๕๓ 

ท้ัง  ๒  นิกาย  แบงออกเปน  ๔ ประเภท  คือ  หมลดไหล,  หมคลุม,  หมดอง,  หมมังกร ผูวิจัยจะ
ศึกษา    ในหนังสือการปกครองคณะสงฆไทยและเอกสารท่ีเกี่ยวของ  ดังตอไปนี้ 
 ๓.๒.๒   รูปแบบการหมจีวรแบบมหานิกาย 
 สมเด็จพระเจาบรมวงศ  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงพระปรารภ  ในรัชกาลกอนๆ  
มีพระมหานิกายหมแหวกบาง  แตนอยรูป  มาในรัชกาลท่ี  ๕  ตอนหลัง  มีพระมหานิกายตามหัว
เมืองหมแหวกมากขึ้น  เจาคณะมณฑลนําความกราบทูล  ขอเรียนใหพระปฏิบัติและสามเณรท้ังใน
กรุง  และหัวเมืองก็หมยักยายไปจากแบบเดิมตามความสะดวก  แตไมเหมือนกัน   ตองการวาง
ระเบียบใหม  จึงตรัสปรึกษาพระเถรานุเถระท้ังหลาย  มีการลงมติกันแลว  จึงประทานพระมหา
สมณวินิจฉัย  ผูวิจัยศึกษาขอความพระมหาสมณเจาทรงวินิจฉัย   ดังตอไปนี ้
 ๓.๒.๓  ขอความพระมหาสมณเจาทรงวินิจฉัย 
 สมเด็จพระเจาบรมวงศ  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงวินิจฉัยเปนลายลักษณอักษร
ใหคณะสงฆมหานิกายปฏิบัติตามเปนขอ ๆ ดังนี้  
    ๑)  กอนท่ีจะใหวินิจเรื่องนี้  สมควรจะกลาวถึงการหมจีวรตั้งแตครั้งพุทธกาล
ไวดวย  เพ่ือจะไดเขาใจตลอดเรื่อง 
    ๒ )  จํานวนจีวรของภิกษุ  สันนิษฐานตามความในพระสูตร  เดิมมีแตผานุงกับ
ผาหม  ๒  ผืน  เทานั้น  สังฆาฏิสองช้ันเปนของทรงอนุญาตเพ่ิมภายหลัง 
    ๓)  ขนาดผาหมของเดิมมีมาในพระปาติโมกขวา  ยาว  ๙  คืบ  กวาง  ๖  คืบ  
โดยสุคตเปนประมาณ  โดยการชันสูตร  ไดเห็นตัวอยางจากพระพุทธโบราณในประเทศอินเดีย ก็มี
ความวา  ใชผาแคบส้ัน  หมคลุมเอาชายจีวรขางหนึ่งพาดบาซายทางลงมาถึงอก  เอาชายอีกขางหนึ่ง
โอบหลัง  คลุมบาขวา  ตวัดมาปดบาซาย  หอยลงมาทางแขนซาย  ถึงมือซายยึดไวได  มือขวาลอด
ออกทางริมจีวรดานลาง  กลัดดุมท่ีชายลางจดถึงกันทางขางซาย   หมเชนนี้เหมาะแกการบิณฑบาต  
ซ่ึงกลาวไวในบิณฑจาริกวัตรวา  เวลาจะรับภิกขา  พึงยกสังฆาฏิขึ้นดวยมือซาย  ยื่นบาตรออกดวย
มือขวา  กลัดดุมนั้นดังพระบาลี  ตอมาตองการความสะดวกมากเขา  จึงเอามือขวาแหวกออกจากริม
จีวรดานขาง   หาลอดลางเหมือนอยางกอนไม  พระพุทธรูปปางหามสมุทร  มีชายจีวรออกสองขาง  
ดานหลังแลเห็นสบงขางหนา  แสดงอา การหมอยางนี้  ครั้งตอมาหมผาผืนเล็ก  การหมผากลายมา
เปน  ๒  อยางดังนี ้
    ๔)  ครั้นใชผาจีวรผืนใหญออกไป  หมแบบท่ี  ๑  ตองมวนลักบวกซักขึ้น  เอา
ริมผาพาดบา  หนีบลูกบวกไวท่ีรักแรซาย  อยางพระมหานิกายครองอยู  ตอมาจึงเอาลูกบวกพาดบา
เสียท่ีเดียว  ไมตองหนีบแลวคลายลูกบวกแหวกเอามือขวาออกอยางพระธรรมยุตครอง 



 ๕๔ 

    ๕)  เพียงเทานี้จะเห็นไดวา  การหมผาสองอยาง  มีมูลอยางเดียวกัน  แต
ปรับเปล่ียนมาโดยลําดับ 
    ๖)  หมดอง  ครั้งยังใชจีวรผืนเล็กอยู  เอาชายจีวรขางหนึ่งลอดรักแร  โอบ
หนาอกขึ้นไปทาบบาซาย  เอาชายอีกขางหนึ่งโอบหลังขึ้นไปปดบาซาย  ทับชายกอน   หอยลงมา
ทางราวนมซาย  พระพุทธรูปเชียงแสนแสดงอาการหมไวอยางนี้  ครั้นใชผาผืนใหญ  ตองจีบชาย
ขางหนึ่งไว  พับทับลงมากอน  จึงหมอยางพระมหานิกายหม  อีกอยางหนึ่ง  ครั้งยังหมผาผืนเล็กเอา
ชายท่ีโอบหลังทาบบาซายกอน  แลวจึงเอาชายท่ีลอดรักแรขวาโอบหนาอกปกลงไปใหหอยลงขาง
หลัง  ครั้งใชผากวางยาว  จึงหมมวนลูกบวบ  เอาขึ้นพาดบนบาซายอยางพระธรรมยุตหิมอยู 
   ๗)  การหมผาท่ีกลายมาตามนัยนี้  เปนไดเพราะมวนลูกบวบทางซายอยางเดียวกัน  
จึงเปนเหตุสันนิษฐานวา  พระมหานิกายครองจีวรมวนลูกบวบทางดานขวา  ไมถูกตองตามแบบเดิม 
   ๘)  สังฆาฏินั้น  สําหรับใชซอนเขาบานและคลุมหนาว  ไมปรากฏวาใชพาดบาใน
เวลาหมดองเหมือนในบัดนี้  แตใชเปนธรรมเนียมเวลา ลงสังฆกรรมมานานแลว 
   ๙)  ผานุงไมมีขนาดชัดเหมือนผาหม  แตรูไดโดยนัย  กวางยาวพอจะนุงได  
ขางบนปดสะดือ  ขางลางปกหัวเขา  ไดเห็นพระพุทธรูปโบราณท่ีกลาวถึงนั้น  ครองสบงหาไดมวน
ชายไม  ท่ีผามวนชายเขามาดูรุกรุยอยู  ไดชันสูตรดู  ใชผาส้ัน  นุงจับชายเสมอกันแลว  รวบเขามา
คลายจีบ  ไมไดมวน  เม่ือใชผายาว  จึงตองมวนเขามา 
   ๑๐)  ประคดคาดอกไมมีในบาลี  วาเปนบริขารของภิกษุ  พระพุทธรูปโบราณเกาก็
ไมไดคาดประคดอก  มีแตสําหรับภิกษุณี  เรียกวา  “ สังกัจฉิกา” แปลวา  ผารัดหรือโอบรักแรไดพบ
ในปกรณท่ีช่ือจุลคัณฐี  แกอรรถแหงบาลีวินัยมหาวรรค  ท่ีรจนาในภายหลังแหงฎีกาและอนุฎีกาลง
มา  ท่ีกลาวถึงประคดอก  เรียกวา  “อุรพนฺธนํ”  วาออกจาก  “อํสพนฺธนํ” แปลวา  อังสะ  และทรง
อนุญาตส่ิงหนึ่ง  ท่ีเรียกวา “อํสวทฺธก”ํ แปลวาของอันเนื่องกับบา  ติดตอกับถุงบาตรและถุงสําหรับ
เก็บบริขารอ่ืน  ปรารภถึงความไมสะดวก  เขาใจวาสายถุง  เชน  สายโยคสําหรับถุงบาตรคลอง
จะงอยบา  แตเม่ือเขาใจวาเปนอังสะ  ก็มีทางจะสันนิษฐานวา  ในเวลาท่ีหมดองอยางจีบ  เดิมคงจะ
แกอังสะออก รัดอกกอน  ภายหลังจึงมีขึ้นเปนบริขาร 
   ๑๑)  ภิกษุท้ังหลายแมจะอยูในนิกายตางกัน  มีสิทธ์ิในอันจะปฏิบัติพระวินัยตามท่ี
เห็นวาชอบเห็นสมควร  ครั้นจะตั้งกําหนดไปวา  มหานิกายใหหมอยางนั้น  ธรรมยุติกนิกายใหหม
อยางนี้  ก็จะเปนการตัดสิทธ์ิท้ังสองฝาย  ผิดกิจพระศาสนาจะเปนเรื่องเดือดรอนแกภิกษุผูตองฝนใจ
ทํา  เพราะเหตุนั้นพระมหานิกายรูปใดยังพอใจท่ีจะหมผาตามแบบเดิม  ก็จงหมไป   แตจงหมใหถูก
ระเบียบท่ีวางไว 



 ๕๕ 

   ๑๒)  การหมผาของพระมหานิกายตามแบบเดิม  ก็กลับกลายหาความสะดวก
มาแลว  จะวางแบบตามธรรมเนียมเดิมอยางเดียว  จะเปนการบีบรัดผูหมเกินไป  จึงวางแบบมีปริกัป
ไวดวย  อนุโลมธรรมเนียมท่ีใชอยูในบัดนี้  ระเบียบของพระมหานิกายตามแบบเดมินั้นมีดังนี้ 
   (๑)  การหมเขาบาน  หมอุตราสงคจีบเฉวียงบา  รัดประคดอกขางใน  หมสังฆาฏิ
คลุมสองบา  เดิมมวนลูกบวบทางขวา  เปล่ียนเปนมวนทางซาย  ซักลูกบวบขึ้นหนีบไวท่ีรักแรซาย  
เอาริมจีวรปกบาซาย  ใหชายลูกบวบปกแขนซาย  เอามือขวาลอดทางดานลางของจีวร  แตพระ
มหานิกายในทุกวันนี้ไมคอยไดหมดองขางในเสียแลว  ถาจะไมหมดองขางใน  ใหซอนผาอุตราสงค
เปนช้ันใน  สังฆาฏิเปนช้ันนอก  หมคลุมหนีบลูกบวบโดยวิธีอยางนั้น  (๒)  ไปอารามก็ดี  เดินปาก็
ดี  หมช้ันเดียวแตอุตราสงคก็ได  หมคลุมหนีบลูกบวบโดยวิธีอยางนั้น  (๓)  ในอารามหมดอง  ปด
บาซายเปดบาขวา  ดวยวิธีจีบผาพับลงมาพอดี  ชักชายขางหนึ่งโอบหลังสอดรักแรขวา        โอบ
หนาอกขึ้นไปทาบบนบาซาย  เอาชายท่ีจีบไวพาดลงบนบาซาย  ใหหอยลงท้ังสองขางคาดประคด
อก  แตพระมหานิกายในทุกวันนี้  หมดองมวนลูกบวบเปนพ้ืน  เวนไวแตในเวลาทําวินัยกรรม  ทํา
พิธี  และสมาคมใหญ  จะใชหมมวนลูกบวบก็ได  แตเปล่ียนมวนทางซาย  ซักขึ้นพาดบนบาซาย  ให
ชายหอยลงขางหลัง  (๔)  ใน เวลาทําวินัยกรรม  ทําพิธี  และสมาคมใหญ  พาดสังฆาฏิไมคาด
ประคดเวนไวบางคราว  จะกลาวไวในขอท่ี  ๑๔ 
   ๑๓)  คํากลาวถึงสังฆาฏิในเม่ือหมเขาบานนั้น  พึงรูวาถามีปจจัยอันจะเก็บผา
สังฆาฏิไวไดตามพระวินัย  ใหใชผาอาศัยซอนแทน  แตคงใหหมสองช้ันเสมอไป 
   ๑๔)  ในเวลาเขาสมาคมทําวินัยกรรมก็ดี  ทําพิธีกรรมก็ดี  ท่ีหมดอง  ฝายยังใช
ประคดอก  และอีกฝายไมไดใช  จงผอนผันเขาหากัน  ฝายใดมาก  ใหอนุวัตรตามฝายนั้น 
   ๑๕)  นุงผา  มวนซายเหน็บปดสะดือ  ปกเขาเพียงนอง  ออกนอกวัด  รัดประคด
เอวดวย 
   ๑๖)  ฝายหมคลุมหนีบลูกบวบ  จะไปบิณฑบาต  จงใชบาตรเขาถุงสะพาย  สอด
สายโยคคลองจะงอยบาขวา  เอาบาตรไพลไวขางหลัง  เอาออกจากจีวรทางขางหนา  เฉพาะเวลารับ
ภิกขา  จะใชยามดวยก็ได  ถือมือซาย  ฝายหมแหวกจงอุมบาตรไมมีถุง  เอากลีบจีวรคลุมนําออก
นอกเฉพาะเวลารับภิกขา 
   ๑๗.  ระเบียบหมผานี ้ ดูรูปตัวอยางการหมจีวร  รูปใดจะหมอยางใด  จงทําใหถูก
ตามแบบ 
   ๑๘)  หามไมใหหมผาสับปลับ  คราวหนึ่งหมหนีบ  คราวหนึ่งหมแหวก  ให
ถือเอาเปนวัตร 



 ๕๖ 

   ๑๙)  เปนธรรมเนียมอันดีของผูเปล่ียนแปลงวิธีใหม  จะใหผูใหญเหนือตนทราบ
ไวเหตุนั้น  ใหพระมหานิกายผูหมแหวกอยูแลว  และผูจะหมแหวกตอไป  มาบอกขอจดทะเบียนไว
ท่ีเจาคณะ  ในกรงุเทพมหานคร  จงจดทะเบียนท่ีเจาคณะแขวง  ในหัวเมืองจงจดทะเบียนท่ีเจาคณะ
เมือง  ถาเปนเจาทะเบียนเอง  จงบอกขอจดทะเบียนท่ีเจาคณะผูเปนใหญเหนือตนขึ้นมาโดยลําดับ  
ใหผูขอรออยูจนกวาจะไดรับอนุญาต  จึงหมเปล่ียนแปลงใหม  หามไมใหหมเอาเอง  
  ๒๐)  เจาคณะผูจะรับจดทะเบียน  จงสอบถามตรวจตราดูกอน  ถาเห็นสมควร  จึง
อนุญาต  ถาไมเห็นสมควร  ไมอนุญาตก็ได  เกณฑสําหรับตรวจตราดังนี้  ผูขออนุญาตนั้นรูจักนิยม
ในอภิสมาจาร  คือ  มารยาทและขนบธรรมเนียมพอหรือไม  ถาพรอมกันท้ังวัด  จงจดทะเบียนเปน
วัด  ถาไมเปนอยางนัน้  จงจดทะเบียนเฉพาะบุคคล  ทําบัญชีรายช่ือตัว  ช่ือวัด  ช่ือแขวง  ช่ือเมือง  
ของพระผูท่ีไดรับอนุญาต  ท้ังสุรทิน  เดือน  ศก  ท่ีอนุญาต 
   ๒๑)  ตั้งแตจดทะเบียนเปนวัดแลว  พระผูอุปสมบทขึ้นใหมในวัดนั้นก็ดี  มาจากท่ี
อ่ืนขอเขาอยูในวัดนั้นก็ดี  หมแหวกได  ใหถือวาเจาอาวาสเปนเจาทะเบียน 
   ๒๒)  พระเถระผูไดรับอนุญาตใหหมแหวกไดแลว  ไดนับความไมสะดวก  เชน  
จะไปอยูในวัดท่ียังใชหมหนีบ  จงมาบอกขอถอนช่ือจากทะเบียนกอน  ไดรับอนุญาตแลว  หมหนีบ
ได  หามมิใหหมเอาเองตามลําพัง 
   ๒๓)  พระมหานิกายผูหมผาสับปลับดังกลาวแลวในขอ  ๑๙  ก็ดี  ผูยังไมไดรับ
อนุญาตหมเอากอน  ยกแตผูหมอยูแลว  ดังกลาวในขอท่ี  ๒๐  ก็ดี  ผูไดรับอนุญาตและหมแลวกลับ
หมหนีบตามลําพัง  ดังกลาวแลวในขอท่ี  ๒๓  ก็ดี  มีความผิดตอการปกครอง  ใหเจาคณะลงทัณฑ
กรรมปรับให ทํางานโดยสมควร  พอเข็ดหลาบ  เวนไวแตหมในท่ีไมเปดเผย 
   ๒๔)  สามเณร  เขาบานหมดอง  ไมสมควรแกกาละ  ใหเปล่ียนเปนหมคลุมสอง
บา  ในวัดใหหมดอง  ใชวิธีอนุโลมตามเจาสํานัก  แตไมใชสังฆาฏิ 
 
       วินิจฉัยใหไว  ณ  วันท่ี  ๑๑  สิงหาคม  พุทธศักราช  ๒๔๕๗  
         
        (ลงพระนาม)  กรม – วชิรญาณวโรรส  ๓๔   
  
 การครองจีวรเปนรูปลักษณหนึ่ง  ท่ีสะทอนใหเห็นไดอยางชัดเจนถึงความแตกตางกัน
ระหวางคณะสงฆท้ังสองนิกายดังกลาว  คือ  พระสงฆธรรมยุติกนิกายครองจีวรแบบมวนลูกบวบ

                                                
 

๓๔
 แสวง  อุดมศรี, การปกครองคณะสงฆไทย,  หนา  ๕๕. 



 ๕๗ 

บิดซายแลวยกขึ้นพาดไวบนบาซาย  และแหวกชายจีวรดานขวา  พระสงฆฝายธรรมยุติกนิกายครอง
จีวรในรูปแบบนี้มาตั้งแตประมาณ  พ.ศ. ๒๓๗๒  และนาเช่ือวาคงจะไดรับแบบอยางมาจากคณะ
สงฆรามัญนิกาย (พระมอญ)  สวนพระสงฆฝายมหานิกาย  ซ่ึงเปนคณะสงฆแบบดั้งเดิม  และสืบ
เช้ือสายติดตอกันมาจากคณะสงฆในสมัยสุโขทัยนัน้  ครองจีวรแบบมวนลูกบวบบิดขวาแลวหนีบ
ลูกบวบไวใตรักแรดานซาย  และแหวกจีวรออกขางดานขวา (หมพันมังกร)  ตามรูปภาพ  ๓.๔  ๓๕ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี ๓.๔ 
เปนรูปภาพหมจีวรของมหานิกาย เรียกวาหมมังกร  หรือ หมคลุมหนีบลูกบวบ  อีกแบบหนึ่งหม

คลุมพาดลูกบวบ ๓๖ 
 เปนรูปแบบหมจีวรของมหานิกายท่ีครองอยูตามวัดใหญๆ เชน วัดอรุณราชวาราม  วัด
พระเชตุพนวิมลมังคลาราม  และวัดสระเกศ  เปนตน  ตอมามีพระสงฆฝายมหานิกายบางรูปครอง
จีวรตามแบบอยางพระสงฆธรรมยุติกนิกาย  จํานวนมากในปจจุบัน ๓๗  
 แบบการหมจีวรของพระสงฆ เดิมในพระไตรปฎกไมไดกลาวไวชัดเจน มีเพียงในเสขิย
วัตรวา ใหทําความสําเหนียกวา จักนุงจักหมใหเปนปริมณฑล คือเรียบรอย  พึงนุงปดสะดือและปก
หัวเขาใหเรียบรอย พึงทําชายท้ังสองใหเสมอกัน หมใหเรียบรอย ในการแสดงเคารพหรือทําวินัย
กรร ม "ให หม ผ า อุตร าสงค  เฉ วีย งบ า "  ซ่ึง ก็คื อห มดอ งนั่ น เ อง  (ห มจี วร เ ฉวี ยง บ า )  

                                                
 

๓๕
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเลม ๒, หนา  ๒๔. 

 
๓๖

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเลม ๒,  อางหนา ๕๙. 
 

๓๗
 แสวง  อุดมศรี, การปกครองคณะสงฆไทย, หนา  ๕๕. 



 ๕๘ 

ในการเขาบาน กลาวไวแตเพียงวา "หมสังฆาฏิท้ังหลายทําใหมีช้ันและ กลัดดุม แตกําชับไวใหปด
กายดวยดี หามไมใหเปดไมใหเวิกผาขึ้น" สันนิษฐานวาคือการหมคลุมท้ังสองบาการหมผาของภิกษุ
ท่ีมีผาประคดอกและสังฆาฏิพาดไหลแบบมหานิกายแท  การแบงประเภทของการครองจีวร 
 วัตรปฏิบัติในการครองจีวรของพระสงฆมหานิกาย หรือพระสงฆฝายเถรวาทลัทธิลังกา
วงศในประเทศไทยกอนท่ีจะมีคําส่ังของสมเด็จ พระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ให
พระภิกษุท่ัวสังฆมณฑลหมผาตามแบบของธรรมยุติกนิกายท้ังหมดนั้น มีการครองผาจีวร หลาย
ประเภทเชน "หมดอง" (เวลาลงสังฆกรรม) , "หมลดไหล" หรือ "หมเฉวียงบา","หมคลุม" และ "หม
มังกร" (เวลาออกนอกอาราม) ๓๘   
 การหมจีวรของพระนิกายเถรวาทนั้น  มีหลักฐานท่ีแนชัดมากขึ้นในราวศตวรรษท่ี ๑๒  
หรือราวป พ.ศ. ๑๗๐๐ – ๑๘๐๐ ป  ท่ีศูนยกลางสําคัญของพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทมีอยู  ๓  
แหงดวยกัน  แตละแหงเปนอิสระไมขึ้นตอกันและกัน  แตใชภาษาบาลีเปนภาษาหลัก  มีการ
แลกเปล่ียนอุปชฌายและคัมภีรตางๆ ระหวางกัน  ไดแก วัดมหาวิหาร  ในศรีลังกาแหงหนึ่ง  
อาณาจักรชาวพยู  ทางตอนเหนือของพมาอีกแหงหนึ่ง  และอาณาจักรทวาราวดีแถบลุมแมน้ํา
เจาพระยาอีกหนึ่ง ในประเทศไทยนั้นพระภิกษุแตเดิมครองจีวรครองจีวรแบบท่ีเรียกวา  หมมังกร  
หมุนลูกบวกทางขวาเวลาออกนอกวัด  สวนเวลาทําสังฆกรรมจะหมผารัดประคดคาดท่ีหนาอก  มี
ผาสังฆาฏิพาดไหลซาย  มหานิกายเปนคณะสงฆดั้งเดิม  และสืบเช้ือสายตอมาจากคณะสงฆในสมัย
สุโขทัย  การครองจีวรแบบมวนลูกบวบบิดขวาแลวหนีบไวใตรักแรดานซาย  และแหวกจีวรออก
ขางดานขวา   การหมผาในลักษณะเชนนี้ปจจุบันมีนอยวัด  เนื่องมาจากมีคําส่ังของสมเด็จพระมหา
สมณะเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ท่ัวสังฆมณฑลหมผาตามแบบของธรรมยุตินิกาย  พระสวน
ใหญจึงนิยมหมแบบธรรมยุติตั้งแตนั้นเรื่อยมา  ปจจุบันนี้ถึงจะมีความแตกตางกันบาง  แตก็ถือวา
เปนการหมแบบสังคมพระสงฆไทย  คืออยูในวัดหมเฉลียงบา  เวลาออกนอกวัดก็หมคลุมไหลท้ัง
สองขาง ๓๙ 
 ๓.๒.๔  รูปแบบการหมจีวรธรรมยุติกนิกาย 
  การครองจีวร  แบบมวนลูกบวบบิดซาย  ชายแหวกของคณะสงฆฝายธรรยุติกนิกาย  ซ่ึง
นาจะเช่ือไดวา  รับอิทธิพลมาจากคณะสงฆรามัญนิกาย (พระมอญ)  ซ่ึงอพยพเขามามากในประเทศ
ไทยในสมัยรัชกาลท่ี  ๒ และไดรับการปรับปรุงในสมเด็จพระจอมเจาอยูหัว ในสมัยท่ีพระองคทรง
ผนวช จึงมีเสนหเยายวนใหพระสงฆฝายมหานิกายท้ังหลายเริ่มครองจีวรตามแบบอยาง  จนถึง พ.ศ. 

                                                
 ๓๘ สารานุกรมเสรี http://th.wikipedia.org/ (ออนไลน)   ๑๗  ก.ย. ๕๔. 
 

๓๙
 http: // www.Buddhakun. Org (ออนไลน)  ๒๓ ต.ค. ๕๔.  



 ๕๙ 

๒๔๕๗  สมเด็จพระมหาสมณะ  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ไดทรงประทานพระมหาสมณ
วินิจฉัย  วางระเบียบการครองจีวรของพระมหานิกาย  ทําใหเอกลักษณการครองจีวรของพระสงฆ
ฝายมหานิกาย  ซ่ึงยึดถือรูปแบบสืบตอกันมาจากคณะสงฆสมัยสุโขทัยตองแปรเปล่ียนไป  ดังนั้น  
การครองจีวรฝายมหานิกายจึงมีรูปแบบท่ีหลากหลายสืบตอกันมาตราบเทาปจจุบัน  จนยากตอการ
ใหคณะสงฆมหานิกายท้ังหมดหันกลับมาครองจีวรแบบเดียวกันได ๔๐ 
 ในเกร็ดประวัติศาสตร  เกีย่วกับหมจีวรแหวกนั้น  พระวชิรญาณ  (พระบาทสมเด็จพระ
จอมเกลาฯ  เ ม่ือทรงผนวช)  ทรงหมจีวรแบบมอญเสด็จเขาไปทรงบาตรในพระราชวัง  
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาฯ ไมทรงพอพระทัย   เกรงวาสืบตอไปภายหนาพระสงฆไทยจะเอา
อยางมอญหมด  กอนส้ินพระชนมไมนานจึงโปรดใหมีจดหมาย  พระราชดํารัสพระราชทานแก
สมเด็จพระเดชาอดิศร (พระองคเจาม่ิงในรัชกาล  ตอมาเล่ือนเปนสมเด็จกรมพระยาเดชาอดิศร)  ให
ทูลสมเด็จกรมพระปรมานุชิตเกี่ยวกับพระสงฆหมผาจีวร  พระวชิรญาณทรงทราบเรื่อง  จึงทรงทํา
คําสารภาพถวายวา จะขอกลับไปหมผาจีวรแบบเดิม  ครั้นพระวชิรญาณทรงลาผนวชขึ้นครองราชย
แลว  พระเถระผูใหญฝายธรรมยุตทูลขอพระบรมราชานุญาตกลับไปหมจีวรแหวกแบบอยางเดิม ๔๑ 
 การหมคลุม (รูปภาพท่ี ๔) หมายถึง  การครองจีวรดวยการมวนผาชายจรดชายมวนเขา
หาตัวลูกบวบมาวางบนบาคลุม ๒ บามิดชิดดี  ใชในการหมออกนอกวัด ซ่ึงถาไมหมคลุมในเวลา
ออกนอกเขตวัด(เขตจีวรวิปวาโส) ตองอาบัติทุกกฎ ๔๒ 
 
 
 
 
 
 
 
           
 
 

                                                
 

๔๐
 เรื่องเดียวกัน หนา ๕๕. 

 
๔๑

 http: // www.khosod.co.th/view_ news.(ออนไลน) ๑๑ ก.ค. ๕๔. 
 

๔๒
 http : //. Th. Wikipedia.org/ wiki. (ออนไลน) ๒ ก.ค. ๕๔. 



 ๖๐ 

รูปภาพท่ี  ๓.๕ 
การหมผาคลุมไหลออกนอกเขตวัด  และหมพาดไหลซายอยูในบริเวณวัด ๔๓ 

 การหมผาลดไหลของภิกษุแบบธรรมยุติ มีสังฆาฏิพาดการครองผาจีวรเปนปริมณฑล 
(หมครบไตรจีวร) ท่ีเรียกวา "หมดอง" กระทําโดยมีการพับจีวรเปนทบแลวคล่ีทาบมาท่ีบาช้ันหนึ่ง
กอน แลวจึงนําผาสังฆาฎิซ่ึงพับเปนผืนยาว มาพาดไหลดานซายของผูหมกอนท่ีจะนํา"ผารัดอก" มา
รัดบริเวณอกอีกช้ันหนึ่ง เปนการหมท่ีเปนท่ีนิยมท่ัวไปของพระมหานิกาย เหมือนรูปภาพ ๔๔ 
                    หม ลดไหล"หมคลุมไหลซาย" "หมเฉียง" หรือ "หมเฉวียงบา" โดยนําผาจีวรผืนหนึ่งมา
พันตัวโดยพันเขาเขาหาตัวหรือท่ีเรียกวา "บิดขวา" เปนการหมแบบมหานิกายแท (ปจจุบันมี
พระสงฆฝายมหานิกายบางสวนหมแบบธรรมยุตหรือแบบรามัญ โดยบิดซายหรือหมผาลูกบวบหม
ซาย) ๔๕ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๓.๖ 
หมจีวรท่ีอยูในเขตบริเวณวัด  ของพระมหานิกาย  และพระธรรมยุต ิ๔๖ 

 หมจีวรท่ีอยูในเขตบริเวณวัด  ของพระมหานิกาย  และธรรมยุติในประเทศไทยนั้น   
นิยมหมแบบในภาพนี้  ผาใหญหมดองจีบชาย  สันนิษฐานวาเพ่ือปกปดอวัยวะสวนรางกายเวลา

                                                
 

๔๓
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเลม ๒,  อางหนา ๕๙. 

 
๔๔

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเลม ๒, หนา  ๒๔. 
 

๔๕
 สารานุกรมเสรี http://th.wikipedia.org. หนา ๖๗. 

 
๔๖

 อางแลว  หนาเดียวกัน 



 ๖๑ 

ญาติโยมเขามาทําบุญ  และเพ่ือความสะดวกสบายในขณะท่ีอากาศรอนจัด เปนผาผืนเล็ก  เวลาหม
ดองทาบชายขางหลังไมใหรุมราม  ปกปดมิดชิด  สะดวกตอการจะลุก ยืน นั่ง เดิน  เวลาทํากิจธุระ
ของสงฆ  

 เรื่องสีจีวรของพระนั้น  คือ  มีอยูหลายสีมีท้ังสีเหลือง  เหลืองสม  เหลืองออน  สีกรัก  
กรักทอง  แกนขนุน  สีแดง  กรักแดง  แดงแบบฝาง  แดงแปรด  ไปเลยก็มี  ก็ถูกท้ังนั้น  ปจจุบันใน
กรุงเทพฯ นั้นบางท่ีแยกพรรษาดวยสีจีวร  หมจีวรเหลืองทานถือวาเปนพระใหม ๑- ๕ พรรษาหม
จีวรสีราชนิยมเปนพระมัชฌิม  ๕-๑๐  พรรษาเปนพระเถระ  ๑๐  พรรษาขึ้นไปหมจีวรท่ีเปนกรัก
เขียวๆ  หรือท่ีเรียกวา  สีแกนขนุน  แตในวัดใหญอยางวัดสระเกศ บังคับใหใชสีเหลืองสมทอง  
เทานั้นท่ีเปนสายมหานิกาย  สวนสีจีวรท่ีในหลวงพระราชทานใหใช ทานวาเหมาะสม  ดูแลวสบาย
ตาดี  คือ  สีราชนิยม  สังเกตเวลางานพระราชพิธี  พระผูใหญจะหมสีราชนิยม  ท้ังธรรมยุติและ
มหานิกาย ๔๗ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพท่ี  ๓.๗ 

เปนภาพท่ีพระสงฆหมจีวร เรียกวา “หมลดไหล”บิดลูกบวบดายซาย  หมเวลาอยูในสังฆาวาส  
ปจจุบันนิยมหมท้ังสองนิกาย ๔๘ 

 ในรูปภาพ  นี้เปนภาพท่ีพระสงฆหมจีวร เรียกวา “หมลดไหล”หรือ“หมเฉวียงบา”ซ่ึง
เปนการหมท่ีใชในการแสดงความเคารพ  ปจจุบันใชหมอยูในเขตวัด  โดยนําผาจีวรผืนหนึ่งมาพัน
ตัวชายผาจรดชายผามวนเขาหาตัวบิดลูกบวบดานซายวางบนบา  ท่ีฝายพระสงฆธรรมยุตินิยมใช 
                                                
  

๔๗
  http : // www. Thaicalory.com (ออนไลน) http :// maneetip.diaryis. com  

(๑๓ ก.ค. ๕๔). 
 

๔๘
 สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  วินัยมุข เลม ๒,  



 ๖๒ 

หมกัน  แตในปจจุบันนี้มหานิกายก็นิยมหมท่ัวไปเชนกัน  เพราะวาสะดวกตอการหมจีวร  ๔๙ 
 การหมผาจีวรมหานิกาย เรียกวา “หมมังกร” หมายถึงการครองผาบิดลูกบวบไปทางดาน
ขวา  เม่ืออยูในวัดจะหมเฉวียงบา  และหมคลุมในเวลาออกนอกวัด  เปนการหมตามธรรมเนียมของ
พระมหานิกาย  ปจจุบันหมแบบมังกรนี้  นิยมหมอยูตามวัดใหญๆ ในกรุงเทพฯ และภาคกลางเปน
บางจังหวัด  ท่ี ถือวาถูกตองตามพระบรมพุทธานุญาต  คือ  “ชายผาจรดชายผามวนบิดขวา  หรืออีก
นัยหนึ่งแปลวาขางนอก (พาหันตะ) คือมวนออกขางนอกตัวซ่ึงเขากันไดกับมวนขวาวางบนแขน”  
การท่ีมวนขวาเนื่องจากในสมัยพุทธกาลถือวาการมวนขวานั้นเปนมงคล(ประทักษิณ)  ถาหม “บิด
ขวา” เปนการหมแบบมหานิกายแท  เปนวัตรปฏิบัติในการครองจีวรของพระสงฆมหานิกาย  หรือ
ฝายเถรวาทลัทธิลังกาวงศในประเทศไทย  กอนท่ีจะมีคําส่ังของสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระ
ยาวชิรญาณวโรรส  ใหภิกษุท่ัวสังฆมณฑลหมผาตามแบบของธรรมยุตกินิกายท้ังหมดนั้น ๕๐  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๓.๘ 
การหมดองหรือการครองผาจีวรของภิกษุท่ีมีผาประคดคาดอกและสังฆาฏิพาดไหลทับซอน ๕๑ 

 ผาจีวร  สีเหลืองแสดท่ีพระสงฆมหานิกาย  นิยมครองผาจีวรในเวลาทําสังฆกรรม
ปจจุบันเปนท่ีนิยมท่ัวไป  หรือเวลาศึกษาเลาเรียนธรรมะวินยั  โดยเฉพาะพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  โดยใชวิธีพับผาจีวรใหไดระดับพอดีกับรางกาย  ดึงออกใหไดพอประมาณ
รอบตัว  แลวยกผาขึ้นวางบนไหลซายจัดผาจีวรใหเขาท่ีเรียบรอย  จะซอนทับดวยผาสังฆาฏิก็ได  

                                                
 

๔๙
 อางแลว  หนาเดียวกัน   

 
๕๐

 http : // th. Wikipedia.org (ออนไลน) ๒ / ก.ค. ๕๔.  
 

๕๑
 เรื่องเดียวกัน 



 ๖๓ 

หรือจะไมซอนทับก็ไดอยูท่ีความสะดวก  ใชผาประคดคาดอกพันรอบตัว  ผูกเง่ือนดานหนาอก
ปองกันผาจีวรหลุด ในขณะลุกนั่ง  
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพท่ี  ๓.๙ 

การหมผาจีวรลดไหลของของพระสงฆแบบธรรมยุติกนิกาย  สีกรัก ๕๒ 
   มีสังฆาฏิพาด  ท่ีพระสงฆฝายธรรมยุตินิยมครองอยูในปจจุบัน (มหานิกายตามชนบท
ภาคอีสานก็หมแบบนี้) 
 ๓.๒.๕  รูปแบบการหมจีวรของพระภิกษเุถรวาทในประเทศพมา 
  การหมจีวรของพระสงฆเถรวาทประเทศพมานั้น  ดูไปแลวไมแตกตางจากพระสงฆสาย
เถรวาทประเทศอ่ืนเทาใดนัก  มีลักษณะการครองจีวรคลายๆ กันเพียงแตวาจะดูเรียบรอยหรือไมนั้น  
ก็ขึ้นอยูแตละภูมิประเทศ  ในประเทศไทย  ประมาณ พ.ศ. ๒๓๗๒  ไดกลาวถึงวา  การหมจีวรของ
พระสงฆฝายธรรมยุติกนิกายแบบมวนลูกบวบบิดซายแลวยกขึ้นพาดบาซาย และแหวกชายจีวร
ดานขวา  ก็ไดรับแบบอยางมาจากคณะสงฆรามัญนิกาย (พระมอญ)  ๕๓  แสดงวา  การหมจีวรพระ
พมากับไทยไมแตกตางกัน  เพราะพระสงฆไทยไดรับอิทธิพลการหมจีวรจากพระพมาในสมัยนั้น 
 ในหนังสือศาสนวงศ  กลาวไวดังนี้ มีพระเถระช่ือวา  คุณษภิลังการะ  อยูตําบลตุนนะ 
ดานตะวันตกแมน้ําสัลลาวดี  ทานส่ังใหสามเณรท้ังหลายหมจีวรลดไหล  คือ  ปดไหลขวาปดไหล

                                                
 

๕๒
 เรื่องเดียวกัน หนา  ๖๕. 

 
๕๓

  แสวง  อุดมศรี,  การปกครองคณะสงฆไทย, หนา  ๕๕. 



 ๖๔ 

ซายในเวลาเขาละแวกบาน  แตไมใหใชใบตาลพันศีรษะ  ใหใชไดแตพัดใบตาลอยางเดียว..๕๔  จึง
เกิดเปนคณะขึ้นหนึ่งมาอยูในตําบลตุนนะ  มีช่ือวาคณะวา ตุนนะคณะ๕๕  
 อีกคณะหมคลุมปดไหลท้ังขวาและซายเวลาเขาไปในหมูบาน  ท่ีกลาวไวในบาลี  อรรถ
กถา  ฎีกา  และคัมภีรอ่ืนๆ  ดังในรูปภาพนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๓.๑๐ 
การหมจีวรพระประเทศพมา เรียกวาหมคลุมไหลปดไหลท้ังสองขาง 

 ในปจจุบันพระสงฆพมานิยมหมจีวรสีกลักเหลืองออนมากอนแลว  มาระยะหลัง
พระสงฆพมาหันกลับมานิยมสีกลักแดง  (พระไทยก็มีหมจีวรสีกลักแดงนี้ใหเห็นอยูท่ัวไปเชนกัน)  
ยกเวนพระสงฆในรัฐฉาน (ไทใหญ) จะพบวานิยมครองจีวรสีสมเหลืองคลายพระไทย..๕๖  คือหม
จีวรแบบคลุมไหลท้ังสองขาง  หมลดไหลดานขวา  และหมพาดไหล  ท้ังสามวิธีนี้ท่ีพระสงฆพมา
หมอยูปจจุบัน  สวนสีจีวรก็นิยมคลายกัน  คือ  สีกลักแดงบาง สีกลักเหลืองออนบาง  ขึ้นอยูแตละ
สํานัก  อาจมองไดวาเปนเรื่องท่ีสามารถยืดหยุนไดเนื่องจากสีจีวรนั้นขึ้นอยูกับการหาวัสดุท่ีนํามา
ยอมสีผาจีวรได  การหมจีวรมีท้ังสองแบบ  คือ  หมคลุมปดไหล  และหมเปดไหลซายพาดไหลซาย 
 
 
                                                
 

๕๔
  พัดใบตาล  ใชใบตาลตัดริมๆ ออกเหลือไวขนาดรม  สวนทางตาลท่ีติดกับใบนั้น  เหลาใหเล็ก

เหมือนดามพัด  งอเฉียงเปนรูปมุมฉาก  เพื่อจับหรือกําไดถนัด  ใชถือบังแดดแทนรม หรือใชพัดใหเกิดลมก็ได 
 

๕๕
 ( ม.ป.ป. ตนฉบับภาษาบาลีพมา), ศาสนวงศ  หรือประวัติศาสนา , แปลโดย อ.แสง  มนวิทูร, 

พิมพในงานพระราชทานเพลิงศพสมเด็จพระพุฒาจารย (โสม  ฉนฺนมหาเถระ)., (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖), หนา ๑๗๒.  
 

๕๖
  http :// www. Youtube. Com (ออนไลน )  ๒๒ ส.ค. ๕๔. 



 ๖๕ 

 ๓.๒.๖ รูปแบบการหมจีวรของพระภิกษเุถรวาทในประเทศศรีลังกา 
 การหมจีวรของพระสงฆในประเทศศรีลังกานั้น  มีลักษณะเหมือนพระสงฆเถรวาท
ท่ัวไป  คือ  หมลดไหลและหมคลุมไหลท้ังสองขาง  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๓.๑๑ 
รูปภาพนี้เปนภาพขององคสมเด็จพระสังฆราชประมุขสงฆของประเทศศรีลังกา   หมจีวรลดไหล
ดานซาย  มือถือพัดตาลไวขางหนาอก  จีวรสีเหลืองสมขณะนั่งพักผอนอยูในบริเวณกุฏิ ๕๗ 
 ๓.๒.๗  รูปแบบการหมจีวรของพระภิกษเุถรวาทในประเทศลาว 
 รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆในประเทศลาวนั้น  ไมผิดอะไรจากพระสงฆใน
ประเทศไทย   เพราะไดรับอิทธิพลการครองจีวรไปจากพระสงฆไทย  ในภาพพระสงฆกําลังรับ
บิณฑบาตจากญาติโยมท่ีมีจิตศรัทธาใสบาตรในตอนเชา   หมคลุมไหลท้ังสองขางมวนจีวรบิด
ลูกบวบพาดวางบนไหลซาย  ปกปดไหลซาย- ขวา แหวกชายจีวรดานขวา  ใชจีวรสีเหลืองสม  ขณะ
ออกบิณฑบาตยามเชา  หรือออกนอกบริเวณวัดใชจีวรสีเหลืองสมทอง  สีราชนิยม  และสีกลักแดง  
จะมีการหมจีวรท่ีหลากสีเหมือนกับพระไทย 
 
 
 
 

 
 
 

                                                
 

๕๗
 http :// www. Youtube. Com (ออนไลน )  อางหนา  ๖๗. 



 ๖๖ 

รูปภาพท่ี  ๓.๑๓ 
ภาพพระภิกษุหมจีวรคลุมไหลท้ังสองขาง  และสามเณรรัดประคดคาดอกของภิกษุสามเณรประเทศ

สาธารณประชาธิปไตยประชาชนประเทศลาว ๕๘ 
  ๓.๒.๘  รูปแบบการหมจีวรของพระภิกษเุถรวาทในประเทศกัมพูชา 
 รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆประเทศกมัพูชานั้น  มีการหมจีวรแบบคลุมปดไหลท้ัง
สองขาง  หมลดไหลขวา  และหมแบบพาดไหลซาย ตามประวัติศาสตรและโบราณคดีของไทยได
พิสูจนกลาวยืนยันวา  สถานท่ีท่ีพระเถระท้ัง  ๒ รูป  คือ พระโสณเถระ พระอุตตรเถรเดินทางไป
สุวรรณภูมิ  ประกาศพระพุทธศาสนาในสมัยนั้น คือ บริเวณจังหวัดนครปฐมในปจจุบัน  เพราะมี
โบราณสถานและโบราณวัตถุตางๆ ยืนยัน  เชน พระปฐมเจดีย และศิลารูปธรรมจักร เปนตน  เปน
ประจักษพยาน  ในขณะเดียวกันทางฝายพมาก็กลาวยืนยันวา  เมืองสุธรรมปุระในรัฐรามัญ เมือง
ใหญ ๓ เมือง คือ  หงสาวดี  เมาะตะมะ  และสุวรรณภูมิ  คือ  สุวรรณภูมิท่ีพระเถระท้ัง  ๒  รูป
เดินทางมาประกาศพระศาสนา  นอกจากนี้ยังมีประเทศกัมพูชาและประเทศลาวก็กลาวยืนยันใน
ทํานองเดียวกัน  สุวรรณภูมิในสมัยนั้น  คือ  บริเวณท่ีตั้งประเทศของตน ๆ เหมือนกัน ๕๙  เม่ือ
พิจารณาตามประวัติศาสตรพุทธศาสนาแลว  การครองจีวรของพระภิกษุเถรวาทท้ัง ๕ ประเทศ  คือ  
ไทย ศรีลังกา พมา กัมพูชา ลาว  นั้น ตางก็ไดรับอิทธิพลการหมจีวรและสียอมจีวรมาเหมือน ๆ กัน  
เพราะฉะนั้นหลักการ  วิธีการจึงคลายกันไปโดยปริยาย 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๓.๑๔ 
พระภิกษุชาวกัมพูชา ๒ รูปนี้ทานหมจีวรอยางสี  คอืสีเหลืองหมนและกลักแดง  ๖๐ 

                                                
 

๕๘
 www.bowrainbow.com ( ออนไลน) prachaniyom  (๒๔ ส.ค.๕๔). 

 
๕๙

  เรื่องเดียวกัน  หนา  ๗๒.  
 

๖๐
 www.alittlebuddha.com/Sangharaja (ออนไลน)  http : //sphotos.ak.fbcdn.net  

๒๔ ส.ค. ๕๔.   



 ๖๗ 

 ในรูปภาพนี้พระภิกษุชาวกัมพูชา  ท่ีนั่งอยูดานขวามือ  หมคลุมปดไหลท้ังสองขาง  
แหวกชายจีวรขึ้นดานขวา  หมจีวรสีกลักแดง  สําหรับออกไปทํากิจขางนอกวัด  เหมือนพระสงฆ
ไทยฝายธรรมยุติกนิกาย  และพระสงฆไทยท่ัวไปท่ีนิยมหมคลุมออกนอกวัด  หมพาดไหลซายอยู
ในวัด  รูปภาพพระภิกษุท่ีนั่งอยูดานซายมือ (พระภิกษุสูงอายุ)  ครองจีวรเรียกวา  หมดอง  โดยใชวิธี
พับผาจีวรพาดไหลซาย  แลวใชผาสังฆาฏิทับซอนอีกช้ันหนึ่ง  หมจีวรสีเหลืองหมน  มีรูปตรา
สัญลักษณตําแหนงหนาท่ีติดไวดานหนาสังฆาฏิดานซาย  ซ่ึงพระสงฆในประเทศไทยไมมีการใช
ตราสัญลักษณประจําตําแหนง  แตใชพัดยศประจําตําแหนงแทน  
 ๓.๒.๙ รูปแบบการหมจีวรของพระภิกษใุนประเทศอินเดีย 
 พระภิกษใุนประเทศอินเดียนั้น  ถือวาประเทศท่ีเปนดินแดนพุทธภูมิ ๖๑  สมัยพุทธ 
กาลแหลงกําเนิดพระพุทธศาสนา  ตามแผนท่ีนี้แสดงใหเห็นประเทศอินเดียท่ีกวางใหญในยุคนั้น  
เช่ือมตอ เนปาล  บังคลาเทศ  และประเทศท่ีพระพุทธศาสนาเขาไปตั้งม่ันอยูในชวงระยะ๘๐๐- 
๑๑๐๐ ป  ในบันทึกของพระถังซัมจั๋ง  เรียก  วลภีวา   ฟา-ลา-ป ทานกลาววา “ถัดจากแควนกัจฉะไป 
๑,๐๐๐ ล้ีก็ถึงแควนวลภี แควนนี้มีอาราม ๑๐๐ แหง พระภิกษุสงฆ ๖,๐๐๐ รูป ลวนสังกัดลัทธิสัมมติ
ยะแหงนิกายหินยาน ท่ีนี่พระเจาอโศกไดสรางสถูปไวเปนอนุสรณ พระราชาเปนวรรณะกษัตริยเปน
ชามาดา (ลูกเขย) ของพระเจาหรรษวรรธนะ ทรงนามวา ธรุวัฏฏะทรงเล่ือมใสในพระรัตนตรัย 
   ทุกปจะนิมนตพระภิกษุท่ัวแควนมาถวายภัตตาหาร เสนาสนะ สบง จีวร เภสัช เปนตน 
พระเถระท่ีมีช่ือเสียงในมหาวิทยาลัยวลภ ีคือ พระสิถิรมติ (Sthiramati) และ พระคุณมติ (Gunamati) 
ซ่ึงทานท้ังสองเปนศิษยรุนตอมาของพระวสุพันธุ สวนอารามท่ีมีช่ือเสียงท่ีมหาวิทยาลัยวลภี 
เมืองวลภี คอื ๑.พุทธทาสวิหาร สรางโดยพระอาจารยภทันตะพุทธทาส ๒.อัพยันตริกาวิหาร สราง
โดยอุบาสิกามิมมา  เปนนาปล้ืมใจของพุทธศาสนิกชนชาวพุทธท่ัวโลกท่ีพระพุทธศาสนาได
กลับไปดํารงอยูในอินเดียไดอีกครั้ง  ภาพพระพุทธรูปเกาแกท่ียังคงรองรอยใหเห็นการหมจีวรท่ีมี
เอกลักษณแบบพุทธมหายาน 
 
 
 
                                                
 

๖๑
 พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ, ประวัติสาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย,(ออนไลน) 

home/dhammathai/domains/dhammathai.org. (๒๘ ก.ย.๕๔) 
 
 
 
 



 ๖๘ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปภาพ  ท่ี ๓.๑๕ 
เปนรูปพระพุทธรูปในยุคมหาวิทยาลัยวลภ ี ท่ีกําลังเจริญรุงเรือง ๖๒ 

 รูปแบบการแตงกายของพระสงฆในยุคนั้น  สังเกตตามบันทึกของพระถังซัมจั๋งแลวไม
นาจะแปลกไปจากยุคนี้เทาไรนัก  เพราะมีการนิมนตพระสงฆมาฉันภัตตาหาร  ถวายสบง จีวร 
เภสัช  และเสนาสนะ เปนปจจัยส่ีท่ีสําคัญตอการดํารงชีพ  แตคงหมจีวรเพ่ือปกปดรางกาย  พิจารณา
ตามลักษณะของพระพุทธรูปแลว  เหมือนกับพระพุทธรูปมหายาน ท่ีเห็นตามวัดจีน  ผามีลวดลาย
สีสันของผา  เหมือนการแตงกายของกษัตริยยุคโบราณของจีน  เปนผาท่ีมีราคาแพงกวาผาท่ัวไป  
แตในท่ีนี้ระบุวาเปนหินยาน  และมีสถูปท่ีพระเจาอโศกไดสรางเอาไว  สวนลักษณะการหมจีวร ใน
ยุคนั้นนาจะเปนผาผืนใหญเหมือนผาหมปองกันหนาวในเมืองไทย  นํามาหมคลุมพันกาย  สวนสี
จีวรของนักบวชนั้นในคัมภีรพระธรรมศาสตรไดกลาวถึงนักบวชท่ีเรียกวา  สันยาสิน  ซ่ึงสวมใสสี  
เปลวเพลิง  มีอาศรมอยูบริเวณชายปา  หรือ  การหมผาสีเหลืองสมแบบสายลังกาวงศ  ปจจุบัน
นักบวชหรือนักพรต ฮินดูนิกายตางๆ ก็ยังนิยมนุงหมจีวรสีแบบเดียวกันนี้อยู  ในอินเดียนั้นเนื่อง
พระพุทธศาสนาไดเส่ือมสลายมานาน  ถึงมีศาสนาพุทธอยูก็เปนสวนจํานวนนอยของประชากร  
ฉะนั้นศาสนาพุทธ  จึงอยูแบบกระจัดกระจาย  ไมไดรวมเปนองคกร  หรือเปนหมูคณะระเบียบการ
แตงกายจึงเปนไปตามสภาวะภูมิอากาศของประเทศ    
  
 
                                                
 

๖๒
 พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ, ประวัติสาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย,(ออนไลน) อางแลวใน

หนา  ๖๙. 
 
 
 



 ๖๙ 

 ๓.๒.๑๐  รูปแบบการหมจีวรของพระภิกษเุถรวาทในประเทศเนปาล 
  การหมจีวรของพระสงฆในประเทศเนปาลนั้น  ก็ไมแปลกไปจากอินเดีย เพราะในยุค  
กอนเปนประเทศเดียวกัน  มาแยกออกเปนประเทศเอกราชในตอนหลัง  และเปนสถานท่ีประสูติ
ของพระพุทธเจา  ประเทศเนปาลแหงนี้ถือวาเปนนิกายหินยาน  หรือเถรวาทโดยแท  เนื่องจากพระ
พุทธองคไดประสูติ  และเปนดินแดนมาตุภูมิชาติวงศของพระองค  หลังจากท่ีตรัสรู  ประกาศพระ
ศาสนาก็เสด็จมาโปรดบรรดาประยูรญาติท้ังหลายใหบรรลุธรรม  และเหลากุลบุตรเช้ือชาติศาก
ยวงศก็ตามเสด็จออกบวชจํานวนมากดวย 
  ยุคปจจุบันพระพุทธศาสนาก็ยังมีอยู   พุทธศาสนิกชนท่ีรับนับถือพระพุทธศาสนาก็มีแต
ไมมากเหมือนยุคพุทธกาล  เพราะเส่ือมส้ินไปนาน  คณะสงฆจากประเทศไทยรวมกับคณะรัฐบาล
ไดไปฟนฟูพระพุทธศาสนาและมีพระจากเนปาลช่ือวา  พระวิปสสี  ธมฺมาราโม  ทานมาบวชเปน
สามเณรอายุ  ๑๒  ป อยูวัดบวรนิเวศวิหาร  ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๒๘ ทานเดินทางมาอยูศึกษาธรรมท่ี
ประเทศไทยในความดูแลของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก 
(เจริญ สุวัฑฺฒโน) ซ่ึงในคราวเสด็จเนปาลเม่ือ 38 ปกอน ทรงรับอาราธนาพระผูใหญของท่ีนั่นให
ความชวยเหลือดานการศึกษาแกพระ สามเณรเนปาล เกิดอะไรขึ้นเม่ือสามเณรเหลานั้นเติบโต 
เรื่องราวตอไปนี้คอืเรื่องราวของพระเนปาลรูปหนึ่ง กับความพยายามฟนฟูพุทธศาสนาท่ีบานเกิด 
ทานคือพระวิปสสี  ธมฺมาราโม สัทธิวิหาริกและเจาหนาท่ีประจําสํานักเลขานุการของสมเด็จ
พระสังฆราชฯ ขณะเดียวกันก็ดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดมุนิวิหาร เมืองภักตปูร ประเทศเนปาลดวย 
ความพยายามของทานคือการใหความรูแกสามเณรเนปาล เริ่มจากการบรรพชาบรรดากุลบุตร และ
สงตัวเดินทางมาศึกษาพระปริยัติธรรมในประเทศไทยโดยหวังวา  ศาสนทายาทเหลานี้ตอไปจะเปน
กําลังสําคัญเม่ือกลับสูแดนพุทธภูมิ ฟนฟูพุทธศาสนาในเนปาลขึ้นมาใหมท่ียุคหนึ่งเส่ือมจนเหลือ
ศูนย ในดานการแตงกายของพระสงฆรูปแบบถอดไปจากคณะสงฆไทยทุกกระเบียดนิ้วดังในภาพนี ้

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 ๗๐ 

รูปภาพท่ี  ๓.๑๖ 
พระภิกษุชาวเนปาลทานท่ีเดินนําหนาบิณฑบาต คือ พระวิปสสี  ธมฺมาราโม๖๓ 

 ๓.๒.๑๑  รูปแบบการหมจีวรพระสงฆในประเทศบังคลาเทศ 
 รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆในประเทศบังคลาเทศนั้น  ไมมีรูปแบบท่ีชัดเจน  
เนื่องจากบังคลาเทศ  นับถือศาสนาอ่ืนเปนสวนใหญ  ตามท่ีไดเห็นมาก็เหมือนในไทย  เพราะวา
พระสงฆท่ีมีอยูมาศึกษาเลาเรียนในเมืองไทย  จึงไดนําเอารูปแบบการหมจีวรจากไทยไปใชครอง
จีวร  เหมือนรูปภาพท่ีอยูดานลางนี ้
 ในอดีตบังคลาเทศเปนประเทศท่ีพระพุทธศาสนารุงเรืองเจริญเปนอยางมาก  แมทุกวันนี้
ศาสนาอ่ืนจะเปนศาสนาหลักของประเทศ  แตก็มีสังคมของพุทธศาสนิกชนอยูดวยเชนกัน  และมี
วัดท่ีสวยงามมีคุณคาควรแกการเยี่ยมชมแหง  คือ  วัดราชพนาวิหาร  ซ่ึงตั้งอยูในจังหวัดหนึ่งเรียก
บริเวณนี้วา  ทิวเขาจิตตะกอง  อยูไกลจากจิตตะกอง  ใชเวลาเดินทางประมาณ ๑ – ๒ ช่ัวโมง  เปน
วัดท่ีสําคัญตอชาวพ้ืนเมืองท่ีนับถือพุทธศาสนากวาหนึ่งลานคน  ชาวพุทธท่ีนี้มีกิจกรรมทําเหมือน
ชาวพุทธท่ัวไป  มีการทอดผาปาหาปจจัยบํารุงวัดตามพิธีทางศาสนาพุทธ   ประเทศไทยก็มีสวนรวม
จัดผาปาไปทอดถวายเปนผาไตรจีวร  และจตุปจจัยไปถวายใหคณะสงฆในบังคลาเทศ  เพ่ือ
ชวยเหลือพระสงฆ  เพราะพุทธศาสนิกชนมีจํานอย  ในดานการศึกษาทางคณะสงฆบังคลาเทศได
สงพระมาศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆท้ัง  ๒  สถาบัน  คณะสงฆไทยอนุเคราะหใหเลือกเรียนไดทุก
วิทยาเขต  เม่ือจบการศึกษาไปแลว  จะไดชวยเผยแผพระธรรมคําสอนพระพุทธเจา  ใหชาวบังคลา
เทศไดรับเอาพระพุทธศาสนาเปนท่ีพ่ึงในดานรางกายและจิตใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
 

๖๓
 พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ, ประวัติสาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย, อางหนา ๗๑. 



 ๗๑ 

รูปภาพท่ี  ๓.๑๗ 
พระสงฆชาวบังคลาเทศ  ใชวิธีหมแบบพาดบาขณะนั่งอยูบริเวณกุฏิ  ผาจีวรสีกลักแดง๖๔ 

  

 สรุป  รูปแบบการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนา
นาเถรวาทนั้น  ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติขึ้นมาก็เพ่ือจะใหพระสาวกปฏิบัติตาม  มีระเบียบแบบ
แผนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  และเพ่ือใหพระพุทธศาสนาตั้งอยูไดนาน  ท่ีพระพุทธองคทรงใหใช
ผาบังสุกุลนั้น  เนนใหพระภิกษุผูออกบวชแลว  เปนผูท่ีไมมีเรือน  ไมไดทําการงาน  ไมมีการทํา
ธุรกิจใดๆ  พระสงฆตองอาศัยปจจัยส่ีจากชาวบาน  จึงไดอนุญาตใหแสวงหาผาบังสุกุล  ผาท่ีเขาท้ิง
ไวตามกองขยะตามปาชา  และท้ิงตามตลาด  ท่ีสัตวแทะขาดหรุงหริ่ง  เก็บเอาสวนท่ีดีมาซักลาง  
ตากใหแหง  มาตัดเย็บยอมสี  ใหเปนผาจีวรใชหมปกปดรางกายเพ่ือปองกันความหนาว กั้นความ
รอน  ท่ีเกิดจากดินฟาอากาศ ปองกันสัตวเล้ือยคลาน  และปกปดอวัยวะท่ีกอใหเกิดความละอาย  จึง
ทรงอนุญาตใหหมผาจีวรในการเผยแผพระศาสนา  เปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนา  วิวัฒนาการ
รูปแบบของสีจีวรก็เปล่ียนแปลงไปตามภูมิประเทศท่ีศาสนาพุทธเขาถึง  และประชาชนยอมรับนับ
ถือ  แตก็คงไวรูปแบบแผนดั่งเดิม  ของการตัดเย็บจีวรเอาไว  ใหคงอยูจนถึงทุกวัน  ท่ีเปล่ียนไปก็จะ
เปนการยอมสีจีวร  ท่ีมีหลายสีอยูบาง  แตเปนไปเพ่ือความสันโดษ ประหยัด  และเกื้อกูลตอการ
ประพฤติพรหมจรรย  ของพระภิกษุสงฆสายเถรวาท  ท่ีไมตัด ไมลด ไมเพ่ิมพระธรรมวินัยท่ีพระ 
องคทรงบัญญัติไวดีแลว 

                                                
 

๖๔
 http : // www. DMC. TV. (ออนไลน) Images / scoop Update/ Dream (๔ ต. ค. ๕๔). 



บทที่  ๔ 
วิเคราะหการใชจีวรที่เกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษใุนพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 จุดประสงคการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุนั้น  มีหลายดาน
ดวยกัน  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดแบงประเด็นจุดประสงคและการใชจีวรของพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา ออกเปน  ๕  ดาน  คือ  จุดประสงคการใชจีวรใน ดานการรักษาพระธรรมวินัย  
ดานอัตตัตถะประโยชน  ดานปรัตถะประโยชน  ดานการใชทรัพยากรอยางคุมคา  และดานสุขภาพ
อนามัยของพระภิกษุ   ดานอุภยัตถะประโยชน  ประโยชนท้ังสองฝาย   ดังตอไปนี ้
 

๔.๑  จุดประสงคการใชจีวรเพ่ือรักษาพระธรรมวินัย 

          จุดประสงคเพ่ือรักษาพระธรรมวินัย ของพระภิกษุนั้น  ถือวาเปนรากฐานท่ีสําคัญยิ่งของ
พระพุทธศาสนา  เพราะบุคคลใดท่ีรักษาพระธรรมวินัย  ยอมไดช่ือวารักษาพระพุทธศาสนา  หลัก
ในการประพฤติปฏิบัติ  พระพุทธองคทรงบัญญตัิพระธรรมวินัยกํากับไว  ดวยเหตุผลเพราะอาสวะ
หรือความเส่ือมเกิดขึ้นในสงฆ  พระสารีบุตรทูลถามพระพุทธเจาวา “อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําให
พรหมจรรย  ของพระพุทธเจากกุสันธะ  พระพุทธเจาโกนาคมนะ  และพระพุทธเจากัสสปะดํารงอยู
นาน  พระพุทธเจาขา” พระพุทธองคทรงตรสัวา “ สารีบุตร  พระพุทธเจากกุสันธะ  พระพุทธเจาโก
นาคมนะ  และพระพุทธเจากัสสปะ  ไมทรงผอนคลายท่ีจะทรงแสดงธรรมโดยพิสดารแกสาวก  
สุตตะ  เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาดก  อัพภูตธรรม  เวทัลละของพระพุทธเจา  
๓  พระองคจึงมีมาก  ทรงบัญญัติสิกขาบทไวแกสาวก  มีการแสดงพระปาติโมกข  เม่ือหมด
พระพุทธเจาและสาวกผูตรัสรูตามแลว สาวกช้ันหลัง ๆ   เธอเหลานั้นพาใหพรหมจรรยดํารงอยู
นาน”๑ 

 รูปแบบการแตงกายของภิกษุในพระพุทธศาสนา  มีลักษณะการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการ
ประพฤติพรหมจรรยของภิกษุนั้น  ในท่ีนี้ หมายถึง  การหมจีวรผาบังสุกุลท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติ
ไวในพระวินัยปฎก   
 ๔.๑.๑  เหตุที่ทรงบัญญัติเพ่ือรักษาวินัย 

 จุดประสงค ในการใชจีวรเ พ่ือรักษาวินัยนั้น   ท่ี ถือว าเปนรากฐานสําคัญของ
พระพุทธศาสนา  เพราะบุคคลใดรักษากฎระเบียบท่ีพระองคทรงวางเอาไว  ไดช่ือวารัก ษา
พระพุทธศาสนา  หลักในการประพฤติปฏิบัติ  พระพุทธเจาทรงบัญญัติพระวินัยกํากับเอาไว  ดวย
เหตุเพราะความเส่ือมหรืออาสวะเกิดขึ้นในหมูสงฆ  เม่ือเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมบางอยางในสงฆ  
ตถาคตจึงจะบัญญัติสิกขาบท  จะยกปาติโมกขขึ้นแสดงแกเหลาสาวก  เพ่ือขจัดธรรมเหลานั้น  แลว
ทรงตรัสถึงประโยชนแหงการบัญญัติพระวินัย  ๑๐  ประการ  คือ 

                                                
 

๑
 วิ. ม. (ไทย) ๑ / ๒๐ / ๑๒. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๗๓  

  ๑)   สงฺฆุสฏุตาย  เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ 
  ๒) สงฺฆผาสุกตาย  เพ่ือความสําราญแหงสงฆ 
  ๓)  ทุมฺมงฺกูนํ  ปุคฺคลานํ  นิคฺคหาย  เพ่ือขมบุคคลผูเกอยาก 

  ๔)  เปสลานํ  ภิกฺขูนํ  ผาสุวิหาราย  เพ่ืออยูสําราญแหงภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรัก 

  ๕)  ทิฏฐธมฺมิกานํ  อาสวานํ  สํวราย  เพ่ือปองกันอาสวะอันจักบังเกิดในปจจุบัน 

  ๖)  สมฺปรายิกานํ  อาสวานํ  ปฏิฆาตาย  เพ่ือกําจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต 

  ๗)  อปฺปสนฺนานํ  ปสาทาย  เพ่ือความเล่ือมใสของบุคคล  ท่ียงัไมเล่ือมใส 

  ๘)  ปสนฺนานํ  ภิยฺโยภาวาย  เพ่ือความเล่ือมใสยิ่งของบุคคลท่ีเล่ือมใสแลว 

  ๙)  สทฺธมฺมฏฐิติยา  เพ่ือความตั้งม่ันแหงพระสัทธรรม 

  ๑๐) วินยานุคฺคหาย  เพ่ือถือตามพระวินัย ๒ 

  วาโดยวัตถุประสงคของการบัญญัติสิกขาบท  ท่ีทรงเพ่ิมขึ้นอีก  ๑๐  ประการ  พอ
สรุปใจความได  ๒  ขอ 

  ๑)  เพ่ืออนุเคราะหแกคฤหัสถท้ังหลาย 

  ๒)  เพ่ือตัดรอนฝกฝายของภิกษุผูมีความปรารถนาช่ัวราย ๓ 

  ทําใหเห็นไดวา  วัตถุประสงคเหลานี้  มุงเจตนารมณท่ีเนนความดีงามและ
ประโยชนสุขของสังคมเปนอันมาก  โดยเฉพาะสังคมสงฆ  และบรรดาบทบัญญัติท้ังหลายในวินัย
นั้น  ใหความสําคัญตอสวนรวม 

  กรณีตัวอยางพระมหากัสสปะ  ถึงแมวาทานจะมีอายุพรรษากาลถึง  ๑๒๐ ป  แตทานก็
ยังถือธุดงคเปนวัตร  ถือผาบังสุกุลเปนวัตรเปนตน  พระพุทธเจาเคยตรัสกับพระมหากัสสปะวา  เธอถือ
ธุดงคเครงครัดมาเปนเวลานาน  บัดนี้เธอก็ชราแลว  เรี่ยวแรงกําลังก็ไมคอยมี  ผาบังสุกุลนี้เนื้อไมดี
และหนักมาก  เธอรับจีวรท่ีญาติโยมถวายมาใชเถิด  พระมหากัสสปะทูลตอบวา “ขาพระองคขอ
ปฏิบัติเชนนี้ตอไป” ๔  พระพุทธเจาก็ตรัส  ถามวามีเหตุผลอะไร  เพราะหากยอมใชจีวรเนื้อดีก็จะ
เบาสบายดี  พระมหากัสสปะขอปฏิบัติธุดงคตอไป  โดยทานช้ีแจงเหตุผลวาเพ่ือเปนแบบอยางแก
คนรุนหลัง   เรียกวา  ปจฺฉา  ชนตา  ทิฏฐานุคติ  อาปชฺเชยย.  แปลใจความวา ประชุมชน  ใน
ภายหลังจักไดถือเปนแบบอยาง  เม่ือพระอรหันตเปนผูบรรลุประโยชนตนไดแลวไมมีอะไรท่ี
จะตองทําเพ่ือตนเองอีก  ๕  ปฏิบัติเพ่ือเปนแบบอยางใหแกภิกษุ  ตามคติท่ีวา  พหุชนหิตายะ  พหุชน
                                                
 

๒
 วิ. ม. (ไทย)  ๑ / ๒๐ / ๒๖. 

 
๓
 องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐ / ๒๐๒  / ๑๓๖.  

 
๔ สํ. น.ิ (ไทย) ๑๖ / ๑๔๘ / ๒๔๑. 

 
๕

 พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต),  นิติศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๔๘ ),หนา ๑๐๙ – ๑๑๑. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๗๔  

สุขายะ  โลกานุกัมปายะ  คือ  เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก  เพ่ือเห็นแกประโยชนสุขของโลก 
๖  เพราะฉะนั้น  จึงยกเปนหัวขอในการพิจารณาไดวา  การรักษาวินัยนั้น  ไมใชมุงเฉพาะตน เอง
เทานัน้  แตมุงประพฤติปฏิบัติเปนแนวทางใหเกิดประโยชนสุขตอชนจํานวนมาก   
 ๔.๑.๒  รูปแบบการใชจีวรที่เปนศิลปะ 

 การแตงกายของภิกษุท่ีมีความสัมพันธกับความรูสึก  ของผูท่ีพบเห็น หรือการอยูรวมกัน
นั้น  กอใหเกิดความเคารพ นานับถือ นาเล่ือมใสศรัทธา นาเกรงขาม  เพราะวาการแตงกายจะบง
บอกถึงลักษณะอุปนิสัยของแตละบุคคล อุปติสสมาณพไดเห็นเกิดศรัทธาในทานพระอัสสชิดัง
ใจความวา “ เชาวันหนึ่งพระอัสสชิทาน ถือบาตร  ครองจีวร  แลวออกบิณฑบาตในเมืองราชคฤห 
ดวยอิริยาบถอันสงบสํารวมขณะเดินบิณฑบาตอยูนั้นประทับใจมาณพหนุมนามวาอุปติสสะ ท่ีเห็น” 
๗ เม่ือมาณพหนุมไดเห็นเกิดความคิดวา  บรรพชิตเชนนี้มิเคยไดเห็น จึงติดตามขอใหแสดงธรรมแต
โดยยอ  ทานอัสสชิจึงกลาวคาถาอันเปน “แกน” แหงอริยสัจ ๔ใหฟง 

  การแตงกาย  หรือ  การหมจีวร  สํารวมอินทรีย  และสํารวมอิริยาบถขณะยืน เดิน 
นั่ง นอน  และการนุงหมจีวรท่ีได  ตามลักษณะท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไว เรียกวา ปริมณฑล 
การหมจีวรของภิกษุนั้นถือวาเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยใชอิริยาบถ  เปนตัวแสดงออกทาง
กาย นอกจากการแสดงธรรมคําสอนแลว  ทุกสวนของอวัยวะของพระภิกษุท่ีมีอยู  พรอมท้ังการ
สํารวมระมัดระวังอินทรียท้ัง ๖  คือ หู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ  เปนการเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย  
ของพระสงฆ  และอาสวะท่ีพึงละดวยการพิจารณาโดยแยบคายแลว  จึงใชสอยจีวร ผาหม  เพียงเพ่ือ
บําบัดความหนาว  ความรอน  บําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ  ยุง  ลมแดด  และสัตวเรื้อยคลาน
เพียงเพ่ือปกปดอวัยวะท่ีใหเกิดความละอาย  การเปนสาวกโดยตรงท่ีเปนบุคลากรสําคัญในการเผย
แผพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค  ในพุทธบริษัทส่ีนี้มีสวนสําคัญท้ังหมด  แตท่ีสําคัญมากก็  
คือ พระสงฆดวยเหตุนี้พระสงฆจะตองเปนผูถึงพรอมทาง กาย  วาจา ใจ ทางกายก็เรียบรอยดวย
อิริยาบถการยืน เดิน นั่งนอน  วาจาก็เปนผูท่ีมีอุชุปฏิปนโน คือ ผูท่ีซ่ือตรง  ทางใจก็เปนผูบริสุทธิ์มี
เมตตากรุณา  หมผาจีวรถูกตองตามพุทธบัญญัติ  เกื้อกูลตอพระธรรมวินัย   และสืบอายุ
พระพุทธศาสนา ดังเชนภาพนี ้                                                       
 
 
 
 
 
                                                
 

๖ สํ. น.ิ (ไทย) ๑๖ / ๑๔๘ / ๒๔๓. 
 

๗
  ธรรมสภา,  อสีติมหาเถระสาวก  ๘๐  พระอรหันต,(กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีสถาบันบันลือธรรม

, ๒๕๕๒), หนา  ๓๐ 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๗๕  

 
 

 
 
 
 
 
 
   
  
  
 
 

รูปภาพท่ี  ๔.๑๘ 

พระเทพปริยัติวิมล  อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  หมคลุมปดไหลท้ัง  ๒  ขาง๘ 
 

 เปนภาพท่ีหมจีวรท่ีถูกตองตามพระธรรมวินัย  คือ  การหมคลุมบาท้ังสอง  ดูแลวนา
เคารพและนาเช่ือถือมาก  และมีศิลปะ การครองจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักฐาน
ท่ีชัดเจนมากในราวศตวรรษท่ี ๑๒ หรือราวป พ.ศ. ๑๗๐๐ -๑๘๐๐ ศูนยกลางกลางสําคัญของ
พระพุทธศาสนาแบบเถรวาท  ในขณะนั้นมี  ๓  แหงดวยกัน  แตละแหงเปนอิสระไมขึ้นแกกัน  แต
ใชภาษาบาลีเชนเดียวกัน  และมีการแลกเปล่ียนอุปชฌายและคัมภีรตางๆ  ระหวางกัน  อันไดแก  วัด
มหาวิหาร  ในศรีลังกาอาณาจักรของชาวพยู  ทางตอนเหนือของพมา  อีกแหงหนึ่ง  อาณาจักรทวา
ราวดีแถบลุมแมน้ําเจาพระยา  คัมภีรเกาแกของชาวพยูไดรับการแปลเปนภาษามอญและตอมาพมาก็
ไดแผอิทธิพลไปครอบครองดินแดนนี้ดวยจึงไดแปลคัมภีรเหลานี้เปนภาษาพมาในสมัยตอมา  ส่ิงท่ี
นาจะเปนผลโดยตรง  คือ  การเกิด  วิธีหมจีวรของพระพมาและมอญท่ีแตกตางออกไปจากศรีลังกา  
สีของจีวรก็หลากหลายออกไปดวย  การหมจีวรของพระในประเทศไทยก็ไดรับอิทธิพลการหมจีวร
จากท้ังสองประเทศ  คือ  ศรีลังกา และมอญ ๙ 
 การครองจีวรของภิกษุอีกรูปแบบหนึ่งท่ีพุทธศาสนิกชนเห็นแลวนาเกรงขามนั้น  
หมายถึงพระช้ันผูใหญท่ีครองจีวรดูแลวมีอํานาจมีบารมีสูง  เกิดศรัทธาเล่ือมใส  เม่ือไดเขากราบ
ไหว  หรือไดสนทนาปญหาธรรมกับทาน ดังเชนภาพนี้ 
 
 
 
                                                
 

๘
 http.//www.teenpath.net.(ออนไลน)http://  wbs.mbu.ac.th/th. (๑๓ ก.ย. ๕๔).  

 
๙
  http : // board.palungjit.com (ออนไลน) http:// wbu.ac./th./th.  (๗ ส. ค. ๕๔). 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๗๖  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๔.๑๙ 

สมเด็จพระพุฒาจารย (โต  พรหมรังสี )พระผูเปยมลนดวยบารมี และมีเมตตาสูง ๑๐เปนท่ีเคารพ 
ศรัทธา  กราบไหว บูชาและนาเกรงขาม ของพุทธศาสนิกชนทุกยุคสมัย ท่ัวไป     

 ๔.๑.๓  วิเคราะหการแตงกายสมณเพศมีสวนสัมพันธกับความม่ันคงของศาสนา 

 การแตงกายท่ีมีสวนสัมพันธกับความม่ันคงของศาสนานั้น  หมายถึง  การหมจีวรของ
ภิกษุฝายเถรวาท  ท่ียึดตามแนวทางแบบดั่งเดิมมาตั้งแตสมัยพุทธกาล  คือ  ประพฤติวัตรปฏิบัติตาม  
พระธรรมวินัยท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไว  เพราะฉะนั้นการหมจีวรท่ีทําจากผาบังสุกุลก็ยังใชอยู  
เพียงแตวิวัฒนาการตามกระแสเศรษฐกิจโลกไปบางสวน  เชน ในยุคนี้การจะหาผาไตรจีวรใชสอย  
หรือในงานอุปสมบทใด ๆ ก็ตาม  เพียงแตมีปจจัยจํานวน ๒๐๐๐ – ๒๕๐๐ บาท  ก็ไปซ้ือในราน
ขายสังฆภัณฑไดแลว  แตก็ยังมีวัดในบางจังหวัดยังมีพิธีการตัดเย็บจวีรใชเอง  เหมือนสมัยพุทธกาล  
(พระปา)   และทําถูกตองพระวินัย  อยางท่ีวัดบึงแสนสุข บานศรีสมบูรณ ตําบลโพธ์ิกลาง อําเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา ตั้งแตตนเดือนมีนาคม ป ๒๕๓๖ เปนตนมา ทานไดฝกสอนพระภิกษุ 
สามเณร ใหรูจักทํา บริขาร ใชเอง เพ่ือใหพระเณรไดรูจักการทําและการดูแลรักษาบริขารอยางถูกวิธี 
และมีความรูสึกผูกพันส่ิงท่ีตัวเองทําขึ้นดวยมือเม่ือพระเณรมีความชํานาญมากขึ้น ทานจึงไดขยาย
ความรูในการตัดผาไตรจีวรออกไปสูญาติโยมรอบๆวัดโดยการเชิญชวนญาติโยมเขามาศึกษาการตัด
เย็บผาไตรจีวร เม่ือญาติโยมท่ีมีความชํานาญในการเย็บผาอยูแลวจึงสามารถเรียนรูไดเร็วจึงได

                                                
 

๑๐
 http: imageshack. Us / photo (ออนไลน) (๑๔ ก.ย. ๕๔). 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๗๗  

รวบรวมทุนและอาสาสมัครตัดผาจีวรเพ่ือไปถวายพระเถระผูใหญในแถบภาคอีสาน นับเปนสิบ
ชุด๑๑ 

  การตัดเย็บจีวรท่ีเปนเครื่องแตงกายของภิกษุจึงเปนตัวเช่ือมความสามัคคีระหวาง
ญาติโยมกับพระภิกษุสามเณรภายในวัดบึงแสนสุข  ใหเกิดความสัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  
และการหมจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  จะสังเกตไดจะมีการหมอยู ๔ รูปแบบ   คือ  
หมคลุม, หมลดไหล, หมดอง, และหมมังกร  พระเถรวาทธรรมยุติ จะหมคลุม  และหมลดไหล  
สวนมหานิกายจะหมมังกร  และหมดอง  แตในตางจังหวัดโดยสวนมาก  มหานิกายก็จะหมจีวรแบบ
ธรรมยุติ เปนสวนใหญ  ไม มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการหมจีวรใดๆ ท้ังส้ิน  จึงทําให
พระพุทธศาสนาสายเถรวาทในประเทศไทย  นับวามีความม่ันคง ตามท่ีบันทึกไวในพระไตรปฎก  
ไววา “ นิกายเถรวาท  นิกายเดิมในพระพุทธศาสนา  ยึดหลักธรรมคําสอนเดิม  โดยไมมีการ  
เปล่ียนแปลง  เพ่ิมเติม  หรือตัดทอนแตประการใด  หมายถึง  กลุมท่ีกระทําสังคายนาครั้งท่ี ๒ มี
พระยสกากัณฑบุตรเถระเปนตน” ๑๒    การหมจีวรท่ีบงบอกถึงสภาวะบกพรองทางจิตใจท่ีพยายาม
ดัดแปลงการแตงกายของภิกษุ สามเณร  ดัดจริตออกไปเปนบัณเฑาะ มีท้ังนารัก  และนาเกลียดของชาว
พุทธท่ีพบเห็น  มีท้ังทาปากดวยลิปสติกสีแดง  และหมจีวรเกาะอก แปลกแหวกแนวของสามเณรไป
ดังเชนในภาพนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๔.๒๐ 

เปนรูปภาพสามเณรท่ีหมดองรัดประคดคาดอก  ไมเรียบรอย  และเสริมสวยดวยการแตงหนาทา
ปากดวยลิปสติก ๑๓ 

 
                                                
 

๑๑
 http: sansook. Worpress.com. (ออนไลน) (๑๔ ก.ย. ๕๔) 

 
๑๒

 วิ. จู. (ไทย)  บทนํา  ๗/ ๕๒.  
 ๑๓ www. Artgazine.com / shoutouts. (ออนไลน) (๑๔ ก.ย. ๕๔). 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๗๘  

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๔.๒๑ 

เปนรูปภาพสามเณรหมดองเกาะอก  เลียนแบบผูหญิงยุคใหมไมถูกตองตามพุทธวินัยบัญญัติ ๑๔ 
 
 ภาพสามเณรท่ีหมดองรัดประคดคาดอก  เปนแบบกิโมโนโอบิ  เกาะอก  เปนการไม
สมควรจะทําอยางยิ่งหากสามเณรไมรูขนบธรรมเนียมการหมดองท่ีถูกวิธีการก็ไมสมควรท่ีจะ
ลงโทษ  เพราะการไมรูระเบียบวินัยของพระสงฆ  สามเณรนั้นเอง  เนื่องจากสามเณรอายุยังนอยอยู  
อาจจะมองเห็นวาถูกตอง  แตไมถูกตองพุทธบัญญัติ  ท่ีทรงตั้งไว 
   

 ๔.๑.๔  ศาสนาพุทธ หินยานมีความเขมแข็ง  ดานองคกร  เพราะมีการรักษารูปแบบการ
หมจีวรที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว 

 หินยานมีความเขมแข็งดานองคกรนั้น  หมายถึง  รูปแบบการหมจีวรท่ีรักษาวัฒนธรรม
แบบดั่งเดิมของพระสงฆ  สีท่ียอมจีวรก็มาจากธรรมชาติ  พระท่ีนุงหมจีวรก็เปนไปเพ่ือสมถะ เพ่ือ
ปกปดรางกายท่ีไมให เกิดความละอาย  เ พ่ือปองกันอันตรายท่ีเกิดจาก  ยุง  แมลง  และ
สัตวเล้ือยคลานท้ังหลาย  เพ่ือปองกันความหนาว รอน ท่ีเกิดจากดินฟาอากาศ  มิใชเพ่ือตกแตง
ประดับความสวยงามแตอยางใด 

  ในสมัยพุทธกาลนั้น  สีจีวรของพระโดยท่ัวไป  จะไมคอยสมํ่าเสมอ  สาเหตุท่ีเปน
เชนนี้ก็เพราะวา  สมัยพุทธกาลนั้น  การยอมสีจีวรพระทานจะใชพวกแกนไม  ยางไมมายอม  หรือ
ใชยางจากผลไมมายอม  สีจึงไมสมํ่าเสมอ  อยาวาแตเปนแกนไมตางประเภทกันเลย  แมแตแกนไม
ชนิดเดียวกัน  สีก็ไมสมํ่าเสมอ  ในเมืองไทยเรานี้ในยุคกอน ๆ เขายอมสีจีวร  โดยใชแกนขนุนมา

                                                
 

๑๔
 www. Artgazine.com / shoutouts.   อางหนา ๘๔. 

 
 
 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๗๙  

ยอม  สีจะออกเขม ๆ แตวาบางตน บางสายพันธุ  แมจะอยูบริเวณใกลเคียงกันสีก็ยังไมเหมือนกัน 
บางตนสีคลํ้า  ในขณะท่ีขนุนบางตน  บางพันธุ  สีจะออกเหลือง ๆ คลาย ๆ ดอกจําปา  ความ
สมํ่าเสมอของสีจากแกนไมจึงไมมีเสมอกัน  เพราะฉะนั้นสมัยพุทธกาลทานจึงใชคําวา “ยอมฝาด” 
ถึงสีจีวรอาจจะแตกตางกนัไปบาง  ทานก็ไมเอามาเปนอารมณจนเกินไป ๑๕ 
   

  การรักษารูปแบบหมจีวรท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตัวนั้น  พระพุทธศาสนาสายเถรวาท
นั้นโดยเฉพาะในไทย  ศรีลังกา  พมา  ลาว  เขมร  หากพิจารณาดูใหจะมีรูปแบบท่ีเหมือน ๆ กัน  จะ
ตางกันก็มีสวนนอยมาก  มีการนําแบบอยางของแตละประเทศไปใช  อยางลาว  และเขมรไมมีความ
แตกตางใด ๆ ท้ังส้ิน  ดวยเหตุนี้ประเทศไทยจึงไดเปนศูนยกลางพุทธศาสนา การประชุมนานาชาติท่ี
ผานมา  การหมจีวรจึงมีความสัมพันธกับความม่ันคงของพุทธศาสนา  เพราะการหมจีวรเปน
อิริยาบถท่ีแสดงออกถึงความมีระเบียบทางดานสรีระรางกาย  ท่ีเปนอวัยวะสวนใหญของมนุษย  
เปนท่ีเสริมสรางใหเกิดศรัทธา  ปสาทะของผูท่ียังไมเล่ือมใส  ใหเล่ือมใส  และผูท่ีเล่ือมใสอยูแลวก็
เล่ือมใสยิ่ง ๆ ขึ้นไปของเหลาพุทธบริษัท  ดังในภาพนี้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๔.๒๒ 

รูปภาพการประชุมผูนําพระสงฆในพระพุทธศาสนานานาชาติ ๑๖ 
 

 รูปภาพการประชุมผูนําพุทธศาสนา นานาชาตท้ัิงสายมหายาน และเถรวาท วันวิสาขบูชา  
วันท่ี ๑๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗  รูปแบบการใชจีวรของเถรวาทไมมีการเปล่ียนไปจากรุนสูรุน  จะ
อยูรูปทรงแบบเดิม ๆ ไมเหมือนมหายานท่ีมีการพัฒนาการนุงหมตามยุคสมัยและหลากสี 
   

                                                
 

๑๕
 http: maneetip.(ออนไลน) Diaryis.com (๑๓  ก.ค. ๕๔). 

 
๑๖

 http : // www. Watprayoon.(ออนไลน)  Org / index. (๑๕ ก.ย. ๕๔). 
 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๐  

  
 ๔.๑.๕  วิเคราะหการหมจีวรที่เปนตนแบบของพระภิกษุ ในพระพุทธศาสนา  
  กอนเสด็จออกบวชนั้น พระองคทรงเห็นนิมิต  ๔  ประการ ๑๗  ครั้งแรกเห็นชายคนชรา  
ในวาระท่ี ๒ ไดทอดพระเนตรเห็นคนเจ็บปวย  ครั้งท่ี ๓  เห็นคนกระทํากาลกิริยานอนอยู ครั้งท่ี ๔ 
ไดเห็นรูปภาพบรรพชิตอันนุงหมผากาสาวพัสตร  กอปรดวยอากัปกิริยาสํารวมอาจนํามาซ่ึงความ
ยินดีเล่ือมใสนาศรัทธา  การไดทอดพระเนตรเห็นสมณะท่ีเปนอุดมเพศท่ีเทพยดานิมิตใหปรากฏ
ท้ังส้ิน  ตอมาพระองคจึงเลือกเอาการนุงหมของบรรพชิต   นํามาเปนตนแบบของของพระสงฆใน
ภายหลัง  แสดงวาพระองคทรงเลือกแบบท่ีดี ท่ีสุดมาใชเปนแบบอยาง   เพราะวาพระองค
ทอดพระเนตรกาลไกล  การใชผาจีวรมาคลุมรางกายเพ่ือปกปดอวัยวะและปองกันส่ิงท่ีทําใหเกิด
อันตรายตอรางกายได  ท่ีพระองคไมทรงเลือกตามแบบนักพรต หรือฤาษี  ในยุคนั้น  เพราะการแตง
กายของพวก  ฤาษี  ชีไพร  ดูแลวไมเหมาะสมมีเพียงผาพาดเฉลียงบา  ไมสามารถ ปองกันอันตรายท่ี
เกิดจากเหลือบยุง  สัตวเล้ือยคลาน  และกันแดดกันลมกันรอนกันหนาวได  และเปนไปเพ่ือความ
สันโดษมักนอย  ไมเปนไปเพ่ือ  ประดับ ตกแตงใหสวยงาม  แตเพ่ือปกปองอวัยวะรางกายท่ีเกิดจาก
ดินฟาอากาศ  และแมลง  ยุงท่ีมารบกวน  พระองคจึงไมทรงเลือกแบบนักพรตท่ัวไปท่ีมีอยูในสมัย
นั้น  เพราะวานักพรตท่ัวไปแตงกายไมมิดชิด  และไมสามารถปกปองอันตรายจากดินฟาอากาศ  
แมลง  และสัตวเล้ือยคลานได  พระพุทธองคทรงใหภิกษุแสวงหาผาบังสุกุลท่ีประชาชนในสมัยนั้น  
ท่ีเขาท้ิงตามตลาด  หอศพไปท้ิงในปาชา  ตกอยูตามทองถนน  ผาท่ีสัตวแทะกัดกินขาดเปนช้ินเล็ก
ช้ินใหญ  เอามาซักตากใหแหง  เก็บเอาสวนท่ีดี  มาตัดเย็บเปนจีวร  และยอมสีดวยน้ําฝาด  สวมใส  
ท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุ  เพราะเปนผาท่ีเปนสัญลักษณ  ธงชัยของพระ
อรหันต  ในการประกาศพระพุทธศาสนา เปนผาท่ีปลอดภัย  ไมมีอันตรายตอผูพบเห็น บงบอกถึง
ความมีเมตตาตอสรรพสัตวท้ังหลาย  ไมมีโทษ  ไมมีภัยใด  ๆ  ท้ังส้ิน  และเปนผาท่ีควรเคารพกราบ
ไหวบูชา  
 ฉะนั้นการท่ีจะนําเอาผากาสายะหรือธงชัยของพระอรหันตมาคลุมรางของตนนั้น  จึงมี
ความหมายเกินกวาท่ีจะถือวาเปนเพียง  เครื่องนุงหมชนิดหนึ่ง  ถาเม่ือบุคคลไมมีคุณสมบัติในตนท่ี
เพียงพอสําหรับการหมผากาสายะนั้นแลว  อันตรายก็จะเกิดแกตนตามทางธรรมในทันท่ี  ใน
ขณะเดียวกันผูท่ีจะเขามาบวชหมผากาสายะในวันนั้น  ทานพระอุปชฌายจึงมีระเบียบกลาวสอน  
ตจปญจกกัมมัฏฐาน ๑๘  ตั้งแตเริ่มคํากลาวขออุปสมบทในเบ้ืองตน  เพ่ือฟอกจิตใจบุคคลผูท่ีจะหม
ผากาสายะนั้น  ใหอยูในสภาพท่ีเหมาะสมแกการท่ีจะหมผากาสายะในครั้งแรกของชีวิต  คือ  การ
                                                
 

๑๗
 ขุ. พุทฺธ. (ไทย)  ๓๓ / ๒๕ / ๗๑๘. 

 
๑๘

  พุทธทาสภิกขุ, บวชทําไม,  หนา ๖.  



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๑  

พิจารณาใหเห็นความจริง  ของส่ิงท่ีเปนเท็จเปนเทียม  ท่ีสมัยเปนฆราวาสเคยลุมหลงมากอน  เม่ือ
เห็นโทษของความลุมหลงจิตใจสลดสังเวชแหงเพศฆราวาสของตน  จึงจะจิตใจยกสูง  คือ  สะอาด  
สวาง  และสงบขึ้นตามสวน  จนพอจะกลาวไดวาสูงกวาระดับจิตใจของฆราวาสแลว  ทานจึงใหหม
ผากาสายะได ๑๙  ไมเหมือนศาสนาหรือลัทธิอ่ืน ๆ  จะสวมใสไดท่ัวไป   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๔.๒๓ 
เปนรูปภาพฤษีท่ีนั่งบําเพ็ญตบะอยูในปาเขาลําเนาไพร๒๐ 

 
รูปภาพฤษกีําลังบําเพ็ญเพียรตบะใหแกกลา  ลักษณะการแตงกายท่ีมีผาอยู  สองช้ินไมสามารถท่ีท่ี
ปกปองเหลือบยุงหรือสัตวเล้ือยคลานได  และปองกันความรอนความหนาว ท่ีเกิดลมฟาอากาศได       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพท่ี  ๔.๒๔ 

เปนรูปภาพพระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี หมคลุมปดไหลท้ังสองขางเสริมบุคลิกใหดูดี ๒๑ 

                                                
 

๑๙
 พุทธทาสภิกขุ, บวชทําไม,  หนา  ๖. 

 
๒๐

 http:// new.  (ออนไลน)  Goosiam. Com.(๑๔ ก.ย. ๕๔). 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๒  

 
 
 ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงทรงเลือกเครื่องแตงกายแบบสมณะ ดังท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎกท่ีเสด็จประพาสอุทยานในครั้งท่ี  ๒  ท่ีเห็นสมณะวา “ ทอดพระเนตรเห็นบุรุษศีรษะ
โลนนุงหมผากาสาวพัสตร ” ๒๒  ทรงเลือกเอาสมณะเปนตนแบบในเรื่องการแตงตัว  เห็นวาสมณะ
แตงตัวไมเหมือนคนอ่ืน ๆ และผูท่ีจะแตงตัวดวยผากาสาวพัสตรไดนั้น  คือผูท่ีประพฤติธรรมตั้งอยู
ในความดี  การประพฤติสมํ่าเสมอ   การทําบุญทํากุศล   การไม เบียดเบียนผูอ่ืน  การอนุเคราะหหมู
สัตวอ่ืนเปนความดี  จึงจะนุงหมผากาสาวพัสตรได“สวนผูใดคลายกิเลสดุจน้ําฝาดไดแลวตั้งม่ัน
ดวยดีในศีลธรรมท้ังหลาย ประกอบดวย ทมะ และสัจจะ ผูนั้นสมควรจะนุงหมผากาสาวพัสตร” ๒๓  
 

 ๔.๑.๖  วิเคราะหการใชสีผาที่เปนสัญลักษณ 
  สีผาจีวรท่ีพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุใชยอมสีน้ําฝาดนั้น มีความประสงคจะให
เปนไปเพ่ือความประหยัดปลอดภัยและเปนมงคล  ตอผูท่ีกราบไหวและเปนสัญลักษณทางศาสนา  
ในฉัททันตชาดก  ติงสนิบาตรกลาววา  “ พระโพธิสัตวเกิดเปนพญาชางฉัททันต  จะเดินเขาไปทํา
รายนายพรานปาใจบาป  ผูคิดจะฆาตน  แตพอมองเห็นสีผาจีวรท่ียอมดวยน้ําฝาดนายพรานชูขึ้นให
เห็น กลับคิดเปล่ียนใจวา  เปนผูมีธงชัยเครื่องหมายของพระอรหันตไมควรถูกฆา  จึงไมทํารายและ
ใหอภัยแกนายพราน  ปลอยใหรอดไป”  ๒๔ 
 สีท่ีเปนอันตรายทางโลกมีหมายวา  หามเขาไกล  เพราะจะเกิดอันตรายแกตนและผูอ่ืน
ไดท่ีเปนพ้ืนท่ีสีแดง  และเปนสัญญาณทางการจราจร  หมายถึงใหหยุดเพ่ือความปลอดภัยนั้นเอง 
 สีท่ีทําใหมนุษยมีจิตใจท่ีปล้ืมติยินดีใหมีความสุขท้ังภายในภายนอกรางกาย  ตลอดถึง
ทางตา  และเปนสัญลักษณท่ีชาวโลกยอมรับท่ัวไป  คือ  สีชมพู 
 สีท่ีไปรวมงานมงคล  งานแตงงาน  งานบวช  งานฉลองขึ้นบานใหม  งานเกษียณอายุ
ราชการ  งานแสดงความยินดีท่ีไดเล่ือนยศถาบรรดาศักดิ์  และไปรับหนาท่ีการงานใหม  คือ  การ
สวมใสเส้ือสีขาว  กางเกงดํา  ท่ีเปนสากล  เชน  สวมใสชุดสูท  ผูกเน็คไท  หากไปงานอวมงคลท่ีไม
เปนสิริมงคล  ควรจะสวมใสชุดดํา  ตรงกันขามกับพระสงฆจะมีอยูผาไตรชุดเดียว  แตการหมจีวร
จะเปล่ียนไป  คือ  ไปในหมูบานหมคลุมปดไหลท้ังสองขาง  อยูท่ีอาวาส  หมปดไหลซาย  เปดไหล
ขวา 
                                                                                                                                       
 

๒๑ http:// new.  (ออนไลน)  Goosiam. Com.(๑๔ ก.ย. ๕๔). 
 ๒๒ ที. ม. (ไทย)  ๑๐ / ๕๓ / ๒๙. 
 

๒๓
 ขุ. ชา. (ไทย)   ๒๗ / ๑๔๒ / ๑๐๒. 

 
๒๔  http: // www. Dmc.tv. (ออนไลน)  http : //www.Dhammajak.net (๓๐ ต.ค.๕๔). 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๓  

 ส่ีท่ีตองทันตามเวลาคนเจ็บปวยใหเขาถึงการรักษา  อยางทันท่ี  และเปนสากลท่ัวโลก
ยอมรับไมวาจะเห็นจะอยูท่ีไหน  จะตองงดเวนในการทําลายลาง  หรือบุกเขาโจมตี  เขาไปทําราย
รางกาย  คือ สีท่ีเปนสัญลักษณของกาชาด  หรือสีอนุโลมแดง  ท่ีเปนรูปเครื่องหมายบวก  แสดงถึง
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
 สีจีวรของนักบวช สมณะ นักพรต  ดั้งเดิมนาจะมีเหตุผลมาจากเปนสีท่ีเห็นไดถนัด
ชัดเจน  โดยเฉพาะในปาจะตองเปนสีแหงความปลอดภัย  เนื่องจากสัตวท้ังหลายท่ีเห็นแตไกล  คือ  
สีเปลวเพลิง  สัตวปาก็นึกวาเปนกองไฟกําลังลุกไหมอยู  จึงหลีกเล่ียงไมเขามาใกล  แมนายพรานท่ี
กําลังลาสัตวอยูก็สังเกตเห็นไดงาย  เนื่องจากโดดเดนกวาสีอ่ืน ๆ นายพรานนอนอยูกลางปาจะตอง
สุมไฟไวปองกันสัตวรายท่ีจะเขามาทําลาย  สีของไฟ  เปนสีเปลวเพลิงชวยใหปลอดภัยได 
 หลักฐานสนับสนุนสําคัญประการหนึ่ง  คือ  กฎหมายในตางประเทศเชน  สหรัฐอเมริกา  
กําหนดใหผูท่ีวจะเดินทางเขาไปในปานั้น  ตองสวมเส้ือผาสีแสดหรือออกสมเชนเดียวกัน  เพ่ือ
ความปลอดภัยจากการถูกนายพรานท่ีกําลังลาสัตวในปายิงเขาโดยไมตั้งใจ 

 ๔.๑.๗  วิเคราะหการแตงกายของพระภิกษ ุ 
  ทุกอาชีพมีการแตงตัวท่ีเปนเอกลักษณของตนเองนั้น  ขึ้นอยูแตละอาชีพท่ีทําประจําอยู
ของเขา  เชน ศิลปน  นักมวย  ทหาร  ตํารวจ  เปนตน  พระภิกษุนิกายเถรวาทก็มีเอกลักษณเฉพาะตัว  
คือ  จะครองผาจีวร จะตองมีลักษณะผืนผากาสาวพัสตรโดยมีช่ือวาไตรจีวรก็ดี อติเรกจีวรก็ดี  เม่ือ
ดั่งเดิมกค็งเปนผืนผาท่ีเอาเศษผาช้ินเล็กช้ินนอยมาเย็บติดกันใหเปนผืนผานั่นเอง  เม่ือเปนผืนผาแลว
คงจะไมนาดูเทาไรนักเพราะไมไดระเบียบ  คราวหนึ่งท่ีพระองคเสด็จผานแควนมคธ  เมืองราชคฤห
ไดทอดพระเนตรเห็นคันนาในทุงนาของชาวเมืองนั้น  จัดเปนกระทง ๆ ท้ังยาวตามขวาง  จึงรับส่ัง
ใหพระอานนททําจีวรตามแบบคันนาชาวมคธขึ้น  พระอานนทก็ไดจัดทําตามรับส่ังและตั้งช่ือผาทุก
ช้ินท่ีตัดเปนช้ินๆ  ท้ังช้ินเล็กช้ินใหญ  ตั้งแตนั้นมาผากาสาวพัสตรจึงเปนผาท่ีตองตัดกอนกอนแลว
เอามาเย็บติดกันใหเปนกระทง ๆ ชนิดท่ีตัดออกเปนผา  ๕  ผืนแลว  ตัดซอยในระหวางตามยาวบาง  
ตามขวางบาง  เย็บติดกันเขาดวยกันเรียกวาปญจขัณฑ   ถา ๗  ผืนก็เรียกวา สัตตขัณฑ  ท่ีนิยมใช
เพียงปญจขัณฑ อุตตราสงคและอันตรวาสก  สําหรับสังฆาฏิซอนอีกช้ันหนึ่งเรียกวาสังฆาฏิ  ๒  ช้ัน 
๒๕  เพราะฉะนั้นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาสายเถรวาท  เม่ือครองผาไตร ๓ ผืน  หรือหมจีวร  จะ
บงบอกใหรูทันท่ีวาเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีผาจีวรท่ีหมถูกตองตามพุทธานุญาต  
พรอมท้ังมีจริยาวัตรท่ีสํารวม  หู  ตา  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  อยางสมํ่าเสมอตามพระวินัยบัญญัต ิ
 
  

                                                
 

๒๕
  วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๕ / ๒๑๓. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๔  

 ๔.๑.๘  วิเคราะหการครองจีวรตามลวดลายผา   

  สัตวทุกชนิดจะมีลวดลาย  สีสันบงบอกถึงหนาท่ี  อาชีพ การงานท่ีทํา อุปนิสัย  การมี
อํานาจท่ีปรากฏตอสายตาของสัตวอ่ืน  เชน เส้ือ  งู   หนอน  ปลา  นก  เปนตน  การหมจีวรของ
พระภิกษุก็เชนกัน  เวลานุงหมจีวรจะตองไดปริมณฑลและบิดลูกบวบใหแนนปองกันการหลุดและ
ผาจีวรก็จะมีริ้วขึ้นเปนลอน ในขณะลุก  นั่ง  ยืน เดิน สะดวกผาจีวรไมหลุดลุยเวลาเขาไปในหมูบาน
ปกปดรางกายใหมิดชิด ในขณะบิณฑบาต ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวา “พึงทําความสําเหนียกวา  
เราจักครองอันตรวาสก , เราจักครองอุตตราสงคใหเรียบรอย, และเราจักปกปดกายใหมิดชิด ใหเปน
ปริมณฑล ไปในละแวกบาน” ๒๖ 

  คําวา ปริมณฑล  คือ  ภิกษุนุงปดเหนือมณฑลสะดือ  ไดมณฑลเขา  ใหผานุงหอย
ลงภายใตมณฑลเขาตั้งแตกระดูกแขงไปประมาณ  ๘  นิ้ว  ทานปรับอาบัติทุกกฎแกภิกษุผูนุงใหหอย
ลํ้าลงมากวานั้น  หรือยอยหนายอยหลัง  สําหรับภิกษุผูนุงจะปกปดภายใตมณฑลเขาประมาณ  ๔  
องคุลี  แตผานุงของภิกษุอยางนี้ไดประมาณ  จึงจะควร 

  ผานุงมีความยาวประมาณ  ๕  ศอก  กวาง  ๒  ศอกคืบ  หากไมไดผาเชนนี้  แม
ผานุงขนาดกวาง  ๒  ศอก ก็ควร เพ่ือจะปกปดมณฑลเขาได   โดยปดมณฑลสะดือดวยจีวร สวน
ภิกษุใดเรียนรูธรรมเนียมการนุงหมแลว  ก็ยังไมรูจักวา   ผานุงเล้ือยลงเปนเชนไร  ไมเปนอาบัติแก
ภิกษุนั้น  ในกุรุนทีวา  ภิกษุผูมีแขงลีบก็ดี  มีปนเนื้อปลีแขงใหญก็ดี  จะนุงใหเล้ือยลงจากมณฑลเขา
เกินกวา  ๘  องคุลี  หรือภิกษุมีแผลเปนท่ีแขงท่ีเทา  จะนุงใหเล้ือยขึ้นลง เพ่ือปกปดก็ควรอยู ๒๗    
 

 ๔.๑.๙  วิเคราะหรูปแบบสถาปนิกของจีวร 

    ในสมัยนั้นไมมีเครื่องทอผาขนาดใหญจึงตองเก็บรวบรวมผาผืนเล็กผืนนอย  
หลายๆ ช้ินใหเพียงพอ  เพ่ือเอามาซักตัดเย็บทําเปนจีวร  ใหภิกษุไดใชปกปดรางกายกันแดดกันลม
และกันหนาว  ในสมัยพุทธกาลผาเปนวัตถุท่ีมีราคาแพง  จะหามาทําเปนจีวรก็หายาก  การท่ี
พระองคทรงใหแสวงหาผาบังสุกุล  หรือผาท่ีเขาท้ิงตามกองขยะตามตลาดท่ีพวกสัตวกัดหรือหนู
แทะขาดไป  เปรอะเปอนดวยน้ําคลําก็ดี  สกปรกดวยดินโคลนก็ดี  นํามาซักลางใหสะอาดตากให
แหง  แลวเลือกเอาสวนท่ีดี  ตัดเปนช้ินสวนเล็กช้ินสวนใหญ  ตัดใหเปนกระทง  มีช่ือเรียกดังนี้  
  ๑)  คีเวยยกะ  ไดแก  ผาดามอ่ืนท่ีใชดายเย็บ  เพ่ือทํา  เพ่ือทําใหทนในท่ีพันคอ 

  ๒) วิวัฏฏะ  ไดแก  กระทงกลางท่ีเย็บรวมมณฑลและ อัฑฒมณฑลเขาดวยกัน 

  ๓)  อัฑฒมณฑล  ไดแก ผากระทงบริเวณเล็ก ๆ   

                                                
 

๒๖
 วิ. ม. (ไทย)  ๒ / ๕๗๖ - ๕๗๘ / ๖๔๙ – ๖๕๒.  

 
๒๗

 ปญญา ใชบางยาง และคณะ, พุทธบัญญัติจากพระไตรปฎก,  หนา  ๔๓. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๕  

     
  ๔)  มณฑล  ไดแก  กระทงใหญในขัณฑแตละขันฑแหงจีวร  ๕  ขัณฑ 
  ๕)  อัฑฒกุสิ.  เปนช่ือแผนผาส้ันในระหวาง ๆ 
  ๖)  กุสิ.  เปนช่ือแผนผายาวมีอนุวาตท้ังดานยาวและดานกวาง 
  ๗)  ชังเฆยยกะ  ไดแก  แผนผาท่ีเย็บในท่ีปกแขง  นักปราชญ  บางพวกกลาววา 
“คํานี้วา  คีเวยยกะ และ ชังเมยยกะ  เปนช่ือแผนผาท่ีติดอยูในท่ีพันคอและท่ีปกแขง” 
  ๘)  อนุวิวัฏฏะ  ไดแก  ๒  ขัณฑท่ีขางท้ัง  ๒  แหงวิวัฏกะนั้น 
  ๙)  พาหันตะ ไดแก  ขัณฑหนึ่ง ๆ ภายนอกอนุวิวัฏฏะ๒๘ 

 คําวา  กุสิ  ทานพระอานนทจัดทําดวยจีวรมี  ๕  ขัณฑ  อีกอยางหนึ่งคําวา อนุวัฏฏะ เปน
ช่ือแหงขัณฑ  ๔  ขัณฑ  คือ  ๒  ขัณฑโดยขางหนึ่ง  อีก  ๒  ขัณฑ  อีกขางหนึ่งแหงวิวัฏฏะ  และคํา
วา  พาหันตะ  ท่ีเปนช่ือชายจีวร  ๒  ขาง  ท่ีภิกษุผูหมจีวร ไดขนาดพอดี  มวนมาพาดไวบนแขนมี
ดานหนาอยูขางนอก  ๒๙ 
 ประโยชนของการตัดผาเปนช้ินสวนเล็กช้ินสวนใหญนั้น  เปนการปองกันโจรท่ีจะมา
ขโมยเอาผาไป  เม่ือโจรเห็นผาเปนช้ินเล็กๆ ก็ไมรูจะเอาไปทําอะไร  ใชการอะไรไมได  อีกอยาง
หนึ่งการสะสมผาเพ่ือมาทําจีวรใหไดครบทุกช้ินสวนของจีวรนั้นตองใชเวลาพอสมควร  เปนของ
ยากสําหรับภิกษุในสมัยพุทธกาล  หาผามาไดช้ินเล็กๆ ก็เปนประโยชนในการเย็บใหเพียงพอตอการ
เย็บจีวรใหเปนผืนใหญได   
  ผาท่ีตัดใหเปนทอนเล็ก ๆ แตละทอนนั้น กําหนดเปนสัดสวนๆ นั้น  มีนัยสําคัญท่ี
เอ้ือประโยชนในการนําเศษสวนของผามาเย็บตอกัน  เชน  ผาท่ีมีขนาดใหญก็กําหนดใหเปนกระทง
ใหญ  สวนช้ินเล็ก ๆ ก็สามารถทําเปนกระทงขนาดเล็ก  ลดหล่ันกันไปตามขนาดขนาดของผาท่ีหา
ได  ซ่ึงเม่ือมาพิจารณาดูแลว  เปนความฉลาด  ท่ีสามารถนําส่ิงท่ีมีคาเล็กนอยหรือของท่ีไมมีราคา
เลย  มาตัดเย็บตอกันใหประสาน ณ จุดกึ่งกลางของความพอดีในการใชสอย  และเอ้ือประโยชนใน
การอยูรวมกันของหมูสงฆ  เม่ือมีผาผืนใหญก็แบงปนกันได  เกื้อกูลตอกันและกัน  นี่คือประโยชน
ท้ังทางตรงและทางออม 

 ๔.๑.๑๐  วิเคราะหประโยชนของจีวร 
 ในสมัยกอนพระอรัญญวาสี  คือ  พระธุดงคท่ีจําพรรษาอยูตามปาทานจะเปนโรคไข
มาลาเรียมาก  เพราะอาศัยอยูโคนตนไมใบไมสีเขียวอับช่ืน  เปนท่ีเพาะยุงลายท่ีเปนตัวนําพาหะไข
มาลาเรียมาสูตัวคน  พระธุดงคจึงเปนผูไดรับสัมผัสเปนดานแรก  เพราะตองอยูในปานาน ๆ หาก
                                                
 

๒๘
 วิ. ม. (ไทย)  ๕ / ๒๑๖ / ๒๑๔. 

 
๒๙

 วิ. อ. (ไทย)  ๓ / ๓๔๕ / ๒๗๐. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๖  

รางกายสรางภูมิตานทานไมดี  ก็ถึงกาลมรณะได  การอยูปาก็เพ่ือปฏิบัติสมถะกัมมัฏฐาน  ถือธุดงค
วัตร ฉันอาหารเวลาเดียว หางไกลผูคน ตามรอยพระพุทธองค  อยูปาเปนวัตรไมเกี่ยวของกับวัดท่ีอยู
ตามหมูบาน  จะตองผจญกับปญหา  ท่ีเปนจําพวกแมลง  ยุง  และสัตวเรื้อยคลานท้ังหลาย  ท่ีมา
รบกวนขณะปฏิบัติธรรม  พระธุดงคจะแกปญหาเฉพาะหนา  ดวยการเอาจีวรเกาท่ีไมไดใชแลว  มา
เย็บตอกันเปนรูปส่ีเหล่ียม  แลวเย็บปดเพดาน  ดานบน  กําหนดเอาความกวาง  ๑ เมตรครึ่ง  ยาว ๒ 
เมตร  สูงประมาณ ๑  เมตร ครึ่ง เอาเศษผากวาง ๑ นิ้ว ยาว ๒ นิ้ว พับเย็บเปนหูติด  ๔ มุมสําหรับ
รอยเชือกผูกขึงส่ีดาน  กจ็ะไดมุงท่ีปองกันยุงและแมลงได  เปนการประหยัดและรูคุณคาของจีวรเกา
ดวยท่ีไมไดใชแลว  นํามาทําใหเกิดประโยชน 
  ในปจจุบันนี้สะดวกสบายมีกลดและเตนสําหรับไปกางและผูกหอยกลดเวลาเขาปา
ปฏิบัติธรรม  หาซ้ือไดตามรานสังฆภัณฑท่ัวไป  มีไวบริการ  ยังมีนวัตกรรมใหมจีวรท่ีกันยุงได  ท่ี
ผลิตจากสมุนไพรไทย อาทิ ขา ตะไคร  ใบมะกรูด โดยสกัดสารท่ียุงเกลียด  นําไปยอมผาจีวรใหติด
ทนนาน  และไมเปนอันตรายตอสุขภาพรางกาย ๓๐ 

 ๔.๑.๑๑  วิเคราะหการใชสีผาจีวร 
  สีจีวรของพระพุทธเจา  เนื่องจากอํานาจบารมีท่ีพระองคส่ังสมมานาน  สีจีวรของ
พระองคจึงเหมือนกับเปลวเพลิง  คือ  เหลือง ๆ สมๆ อาจจะอมแดงนิดหนอย  สีประเภทนี้เหมือน
เปลวเพลิงนั้น  ใครเห็นก็จับตา  จับใจ  แตวาก็ไมไดสดใสเหมือนสีแดง  สีชมพู  หรืออะไรทํานอง
นั้น  จับตา  จับใจ  แตวาไมยั่วยุใหเกิดกามารมณ  ทําใหผูพบเห็นเกิดศรัทธาความเล่ือมใสยิ่งขึ้น  
เพราะไมไดเปนเครื่องตกแตงประดับใหสวยงาม  แตเปนไปเพ่ือหยั่งอัตตภาพของรางกายใหคงอยู  
พระอรหันตบางรูปสีจีวรท่ีครองอยูของทาน  เหมือนกับสีโครุน  โคไทยในทองทุงนาก็มีสีออก
น้ําตาลเขม  หรือบางตัวก็คอนขางน้ําตาลออน ในสมัยพุทธกาลนั้น  สีจีวรเปรียบเหมือนขนของโค  
เพราะโคเปนสัตวพาหนะของพระศิวะ   และโคเปนสัตวท่ีมีนัยนตาท่ีเปยมไปดวยความสุข  สดช่ืน
อยูตลอดเวลา  สีจีวรท่ียอมดวยน้ําฝาด  คือ  เม่ือยอมน้ําฝาดแลวเปนการรักษาคุณภาพของผา  ยอม
แลวทําใหผานั้นไมเปอยงาย  เพราะยางไมบางประเภทมีคุณสมบัติเปนยา  ทําใหเช้ือราไม
เจริญเติบโตงาย  หรือบางประเภทก็ไมได เปนยา  แตสีของมันเขมก็เลยทําใหดูแลวไมคอยเปอน  
ยางไมอีกชนิดหนึ่งก็ทําใหผาไมเก็บความช้ืน  วัตถุประสงคในการยอมผาอยูตรงนั้น  ฉะนั้นสบง   
 

                                                
 

๓๐ http: // www. Manger.co. th.(ออนไลน) View News, (๑๙ ก.ย. ๕๔.) 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๗  

จีวรของพระในสมัยพุทธกาล  สีอาจจะแตกตางกันไปบาง  ทานก็ไมเอามาเปนอารมณสีคลาย ๆ กัน
ก็พอ ๓๑   
 ๔.๑.๑๒ วิเคราะหการนุงหมจีวรผาบังสุกุล 
  อานิสงสการบวชท่ีนุงหมผาบังสุกุลนั้น  มีมาก  ช่ือวาเปนผูมีความประพฤติปฏิบัติ
สมควรแกปจจัยอันเปนเครื่องอาศัย  เปนการดํารงตนไวในอริยวงศ  คือ  สันโดษในผาจีวร  ไมเปน 
ทุกขในการรักษา  ไมมีพฤติกรรมเปนท่ีเกาะอาศัยผูอ่ืน  ไมหวาดกลัวโจรภัยมาปลนชิง  ไมเปนการ
บริโภคดวยตัณหา  เปนผูมีปจจัยเหมือนดังพระผูมีพระภาคทรงสรรเสริญไววา  ปจจัยเหลานั้น  เปน
ส่ิงเล็กนอยหาไดงาย  และหาโทษมิไดดวย  เปนผูท่ีนาเล่ือมใส  เปนการสําเร็จผลแหงคุณความ
สันโดษมักนอยเปนตนใหเจริญ  เปนการเพ่ิมพูนสัมมาปฏิบัติ  เปนการวางไวซ่ึงทิฏฐานุคติแก
มวลชนในภายหลัง  “ ภิกษุผูสํารวม  ทรงไวซ่ึงผาบังสุกุล  เพ่ือพิฆาตพญามารและเสนามาร  ยอม
สงางามเหมือนดังกษัตริยผูทรงสวมสอดเกราะแลว  ยอมทรงสงางามในยุทธภูมิ  ฉะนั้น  สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาผูทรงเปนครูแหงโลกทรงเลิกใชผาอยางดีมีผาทําในแควนกาสีเปนตน  แลวมา
ทรงใชผาบังสุกุลจีวรอันใด  ใครเลาท่ีจะไมใชผาบังสุกุลจีวรนั้น  เพราะเหตุฉะนี้แหละ  อันภิกษุผู
เห็นภัยในสังสารวัฏ  เม่ือระลึกถึงคําปฏิญาณของตน  ท่ีใหไวแกอุปชฌายในเวลาอุปสมบท  พึงเปน
ผูยินดีในการใชผาบังสุกุลจีวร  อันเปนเครื่องสงเสริมการบําเพ็ญเพียรนั่นเถิด”๓๒  เปนผูท่ีจะเจริญ
ในพระธรรมวินัยของพระพุทธองค  สืบตอไป 
 

๔.๒  ดานอัตตัตถะประโยชน 
          เม่ือพระภิกษุเริ่มเขามาสูรมกาสาวพัสตร  ส่ิงแรกท่ีจะไดพบ  คือผาไตร  ๓ ผืน มี  สบง  จีวร  
และผาสังฆาฏิ ท่ีพระภิกษุตองพิจารณาแลวใชตลอดเพศบรรพชิต  โดยอาศัยปญญาเห็นประโยชน 
ของตนเอง 

 ชีวิตภิกษุนั้น เปนชีวิตท่ีขามพนจากชีวิตของคฤหัสถ ท่ีผูกติดชีวิตไวกับกามคุณเพราะ
ตองอาศัยการประกอบอาชีพเล้ียงชีวิต แตการบรรลุประโยชนของภิกษุ มีจุดมุงหมายเพ่ือฝกการใช
วัสดุท่ีมีอยูอยางจํากัดใหเพียงพอตอการดําเนินชีวิต เม่ือจําเปนตองใชสอยก็ใชอยางมีปญญารูเทาทัน 
ดวยการเห็นคุณและเห็นโทษของวัตถุท่ีใชสอยนั้นๆ 
 ดังนั้น ผาไตร ในการใชเบ้ืองตนจึงเปนการสรางสภาพแวดลอม เพ่ือใหภิกษุสะดวกตอ
การประพฤติพรหมจรรย สําหรับตนเอง  บริขารจึงเปนเครื่องมือท่ีชวยทําใหภิกษุดําเนินชีวิตได

                                                
  

๓๑
 พระภาวนาวิริยะ, “หลวงพอตอบปญหา” (ออนไลน) http : // maneetip. Diaryis. Com  

( ๓๐ ก.ย. ๕๔). 
 

๓๒
 พระพุทธโฆษาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพุฒาจารย(อาจ  อาสภมหาเถร), หนา ๔. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๘  

สะดวกขึ้น บริขารจึงเปนอุปกรณในการพิจารณาทางสติปญญาเบ้ืองตนมิใหเกิดความมักมากจึงมี
บทบัญญัติใหภิกษุนํามาพิจารณาในการฝกตนได 
 แตหากพระภิกษุขาดปญญาในการพิจารณาส่ิงของเครื่องใชสอย  ก็กลายเปนความเส่ือม
การขัดเกลาจิตใจของตนก็ลดลงตามไปดวย รูจักการเสพการบริโภค รูจุดมุงหมายของการใชบริขาร
ของภิกษุดานอัตตประโยชน คือ ประโยชนท่ีเกิดกับภิกษุเอง ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบง
จุดมุงหมายของการใชผาไตร ดานอัตตประโยชนออกเปน ๖ ประการ คือ เพ่ือเกื้อกูลตอสุขภาวะ
ทางกาย เพ่ือเกื้อกูลตอการพัฒนาศีล เพ่ือเกื้อกูลตอการขัดเกลาจิต เพ่ือเกื้อกูลตอการพัฒนาสติ เพ่ือ
เกื้อกูลตอการพัฒนาปญญา เพ่ือเกื้อกูลแกการประพฤติพรหมจรรย ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 ๔.๒.๑  วิเคราะหการใชจีวรที่เกื้อกูลตอสุขภาวะทางกาย 

 การใชบริขารเพ่ือเปนส่ิงเกื้อกูลตอสุขภาวะทางรางกายของภิกษุ ใหมีความแข็งแรง
สุขภาพสมบูรณ ไมมีโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียน   ดวยการหม่ันบริหารรางกายอยูเสมอ ดวยการรูจัก
เอาใจใสบริหารรางกายของตน  พึงถือหลักท่ีวา การบริหารกายมิใชบริหารใหเกิดความสวยงาม 
หรือเกิดความรูสึกท่ีสนุกสนาน  แตบริหารกาย เพ่ือใหเปนเครื่องรองรับอันเหมาะสมแกสภาวะจิตท่ี
จะกาวหนาไปตามทางธรรม ๓๓ 

  อยางเชน การใชผาไตร ๓ คือ  สบง  จีวร  สังฆาฏิ  ในการหม จัดวาเปนกิจวัตร
ประจําวันของภิกษุท่ีสงผลเอ้ือประโยชนตอการออกกําลังกาย เปนผลทําใหมีภูมิตานทานโรค มี
อาพาธนอย 

  เปนเครื่องนุงหม เพ่ือปกปดรางกาย ปองกันเหลือบยุง และอุณหภูมิอากาศ เย็น 
รอน หรือหนาว ทําใหรางกายสามารถปรับตัวเขากับเครื่องนุงหมท่ีเรียบงาย และจีวรยังชวยรักษา
ความเปนระเบียบเรียบรอยของหมูคณะดวย 

  ฉะนั้น การใชผาไตร ในระดับนี้ก็เพ่ือสรางสภาวะท่ีสบาย หรือท่ีเรียกวา สัปปายะ 
และสุขภาพอนามัยของภิกษุในพระพุทธศาสนา  สุขภาวะระดับนี้เปนสุขภาวะทางกาย ถือวา
เครื่องนุงหม ตลอดจนบริขารโจลตางๆ มีมีดโกน บาตร ธรรมกรกกรองน้ํา และผาตางๆเชนผาปดฝ 
เปนตน ก็เพ่ือการอยูท่ีสะดวกตอการบําเพ็ญสมณธรรมและยังอัตภาพใหเปนไป อีกประการหนึ่ง
เม่ือเกิดสุขภาวะสามารถพัฒนาไปสู ศีล สมาธิ และปญญาเปนลําดับตอไป 
 
 
 
 

                                                
 

๓๓
 พุทธทาสภิกขุ.  คําสอนผูบวช ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร :  สมชายการพิมพ,  ๒๕๒๙),   

หนา  ๙๕. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๙  

 ๔.๒.๒  วิเคราะหการหมจีวรตอการพัฒนาศีล 

 จุดประสงคของการใชผาไตร เม่ือยกระดับขึ้นจนเกิดสังวรระวัง  ในการใชสอยผาไตร
จีวร ก็เปนการฝกหัดพัฒนาศีล  โดยสงผลใหมีอินทรีสังวร และเอ้ือเฟอตอพระธรรมวินัยตามท่ีพระ
พุทธองคทรงบัญญัติการใชบริขารตางๆเม่ือเปนพระวินัย ภิกษุก็จําเปนตองเอ้ือเฟอในแงการปฏิบัติ 
และพัฒนาไปสูการประพฤติตามปาตโิมกขสังวรศีล คือ การเวนขอท่ีพระพุทธเจาหาม ทําตามขอท่ี
พระองคทรงอนุญาต สงผลใหเกิดการพัฒนาทางกาย ทางวาจา และทําใหสภาวะศีลงอกงามขึ้น ทํา
ใหเกิด สีลวิสุทธิ ไดแก ความหมดจดแหงศีล คือ ความประพฤติดี เล้ียงชีวิตถูกตองหรืออาชีวปาริ
สุทธิศีล และมีชีวิตท่ีบริสุทธ์ิดวยการปฏิบัติตามปาริสุทธิศีล คือ ๓๔ 

   ๑) การใชผาไตร  ๓  ผืน เปนเครื่องมือในการพัฒนาตนของภิกษุ ตามพุทธ
บัญญัติ ดวยความประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย คือ การปฏิบัติตามปาตโิมกขสังวรศีล  
   ๒) การใชผาไตร ๓  ผืน  ใหเกิดความเรียบรอย สวยงาม เชน การใชผาเช็ด
ปากก็ดี ผาปดฝก็ดี ทําใหเกิดความศรัทธา  ปสาทะของประชาชน เรียกวา อินทรยีสังวรศีล 

   ๓) การใชผาไตร ๓  ผืน หาเล้ียงชีพโดยชอบธรรม ตามหลักพระศาสนาทําให
เกิดอาชีวปาริสุทธิศีล 

   ๔) การใชผาไตร ๓  ผืน ดวยปญญาพิจารณาใหเปนไปตามความหมายและ
ประโยชนของส่ิงนั้นๆ ไมบริโภคดวยตัณหา เรียกวา ปจจัยสันนิสิตศีล เม่ือภิกษุดําเนินชีวิตและการ
ใชผาไตร ๓ ดวยความระมัดระวังตามบทบัญญัติก็ทําใหจิตใจสามารถพัฒนาตามมา 

 ๔.๒.๓  วิเคราะหการหมจีวรตอการขัดเกลาจิต  
 จุดประสงค ของการใชผาไตรจีวร เพ่ือการฝกหัดขัดเกลาจิต คือ เม่ือมีศีล กายก็สงบ เม่ือ
กายสงบ จิตใจก็สงบตาม และสามารถท่ีจะเกิดการพิจารณาในการใชผาไตรจีวร ไดอยางถูกตองดี
งาม ผูวิจัยไดแบงประเด็นในการศึกษา การใชผาไตรจีวร เพ่ือการพัฒนาจิตเกื้อกูลตอการพัฒนาจิต 
๔ ดาน ดวยกัน  ดังนี้  คือ 
    

  ๑)  การขัดเกลาจิตใหมักนอยสันโดษ  พระพุทธองคตรสัสอนใหพระเปนผูมีความ
สันโดษ ในผาบังสุกุล ตามมีตามได ก็เพ่ือสอนใหรูจักประมาณ ไมทะเยอทะยาน ในส่ิงท่ีทําใหเกิด
ความโลภจนไมส้ินสุด การขัดเกลาจิตใหมีความสันโดษในผาบังสุกุล  ของภิกษุ มีความหมายถึง 
ความพอใจในผาบังสุกุล ท่ีตนพ่ึงหาได  ซ่ึงภิกษุจะมีผาบังสุกุล  ไดจําเพาะตามบทพุทธบัญญัติ

                                                
 

๓๔
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๖๐. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๐  

เทานั้น ไมใชเกินส่ิงท่ีท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต  เพราะการเล้ียงชีวิตของภิกษุ กําหนดใหมีวัตถุ คือ 
ผาท่ีใชนุงหมเพียงนอยนั้น ก็พอเพียงตอความตองการท่ีจําเปนเทานั้น เกินจากนั้นถือวาเปนสวนเกิน  
 
พึงใหสละแกสงฆ ก็เพ่ือตัดการส่ังสมเกินความจําเปน ท่ีเปนอยูดวยความพอใจในธรรมท้ัง ๓ 
ประการ คือ๓๕ 

    (๑) ความพอใจในผาไตรท่ีภิกษุพึงพอหามาได  ไมเดือดรอนกระวน
กระวาย ในผาไตรท่ีตนไมได  ท่ีเรียกวา ยถาลาภสันโดษ 

    (๒) ความพอใจในผาไตรท่ีเกิดขึ้น  ตามกําลัง  ตามความสามารถ อยางเชน 
การเย็บจีวรเอง แมวาจะไมสวยก็ยินดีในจีวรท่ีตนมี เรียกวา ยถาพลสันโดษ 

    (๓) ความพอใจในผาไตร ตามความเหมาะสม คือ พอใจในผาไตร
เหมาะสมแกภาวะ พอใจตอแนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญธรรม ดวยสุจริตยุติธรรม 
ดวยเหตุเพราะใชผาไตรอยางเขาใจ  ถึงวัตถุประสงคท่ีแท เรียกวา ยถาสารุปปสันโดษ 

  ดังนั้น จุดมุงหมายของการใชผาไตร ๓ ดานอัตตประโยชน สงผลใหเกิดการ
พัฒนาจิตเพ่ือใหภิกษุสันโดษในบริขาร คือ รูจักประมาณ มักนอย สมดังกับท่ีพระพุทธองคตรัส
เอาไววา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ไดอาหารและเครื่องนุงหมในกาลแลว พึงรูจักประมาณเพ่ือ
สันโดษ”๓๖ ฉะนั้น จิตท่ีขัดเกลาจิตดวยความสันโดษ จึงเปนจิตท่ีเปนสุขอยูไดในความเรียบงายตาม
สภาวะเพศบรรพชิต 

  ๒) การขัดเกลาจิตใหเปนผูเล้ียงงาย  การใชผาไตร ๓ ผืน เปนส่ิงชวยในการขัด
เกลาจิตของภิกษุ ไดช่ือวาเปนผูเล้ียงงาย คือ พิจารณาจากบทบัญญัติท่ีกําหนดใหภิกษุมีเพียง บริขาร 
คือ บาตร และจีวรเพียง ๓ ผืน  ดังนั้น ภิกษุอยูไดดวยผาไตร ๓ ผืนดวยบริขารเพียงนอย จุดมุงหมาย
หนึ่งเพ่ือตองการใหภิกษุเปนผูเล้ียงงาย เพราะภิกษุมีชีวิตตอเนื่องดวยผูอ่ืน ตามหลัก อภิณหปจจ
เวกขณธรรมสูตรใหภิกษุพิจารณาถึงความเปนผูเล้ียงงายวา “บรรพชิตพึงพิจารณาเนื่องๆวาการเล้ียง
ชีพของเราเนื่องดวยผูอ่ืน เราตองทําตัวใหเขาเล้ียงงาย” ๓๗  ผาไตรท่ีภิกษุใชสอยเปนอยางเรียบงาย ก็
เปนส่ิงท่ีผูใหการเล้ียงดู รูสึกสบายใจ ไมลําบาก ในการใหไทยทาน หากผาไตรท่ีทําใหรูสึกเกิน
ความพอดี ประชาชนยอมตองรูสึกลําบากใจ  สวนเรื่องของการใชสอยก็จะเนนส่ิงท่ีเรียบงาย 
แสวงหาไดงาย ไมยากลําบากจนเกินไป แตไดเนนท่ีความเรียบรอย เปนระเบียบสวยงาม เม่ือใชแลว

                                                
 

๓๕
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  

(กรุงเทพมหานคร  :  ราชบัณฑิตยสถาน,  ๒๕๔๒),  หนา ๒๗๑ - ๒๗๒. 
 

๓๖
 ขุ. ม. (ไทย)  ๒๙/ ๒๐๖/ ๕๙๙. 

 
๓๗

 องฺ.ทสก.(ไทย)  ๒๔ / ๔๘ / ๙๑. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๑  

หยั่งใหเกิดความเล่ือมใสแกผูอ่ืนดวยอันเปนการสงเสริมใหผูอ่ืนนํามาเปนแบบอยางใหแกผูท่ียึดถือ
ปฏิบัติตามได  การเปนผูเล้ียงงายในแงมุมหนึ่ง เปนส่ิงท่ีสัมพันธกับความหมายของผูมีสิทธิไดรับ
การค้ําจุนดวยปจจัยบริขารท้ังหลายดวย หลวงพอพุทธทาสไดกลาวถึงสิทธิในหนาท่ีของพระภิกษุ
เม่ือบวชเขามาเพ่ือปฏิบัติตน เพ่ือขัดเกลาตนใหสมคาตอการเล้ียงดูวา “...สิทธิอันชอบธรรมท่ีจะ
บริโภคจตุปจจัยอันเปนไทยธรรม ยอมมีเฉพาะแกนักบวชผูทําตนใหเปนนักบวชท่ีแทจริง และ 

ถูกตอง สิทธิอันนี้หามีแกผูบวชโดยสักวาบวชไม เม่ือไมมีสิทธิอันชอบธรรม ทานถือกันวายอมเกิด
เปนหนี้เปนสินขึ้นนักบวชผูนั้น..”๓๘ 

    การกลาวถึงสิทธิอันชอบธรรม ท่ีหลวงพอพุทธทาสกลาวถึง เปนสิทธิท่ี
ภิกษุปฏิบัติสมควรแกธรรม ดวยพิจารณาถึงคุณคาในไทยธรรม คือการใชสอยผาไตรใหสมกับคา
ของความเปนภิกษุ สมควรแกธรรมนั้น ผูถวายไทยบริขาร ก็ยอมมีความสุขใจเม่ือไดนําบริขาร
เหลานั้น นอมนํามาถวาย 

  ๓)  การขัดเกลาจิตใหรูจักประมาณและประหยัด  การใชผาไตรจีวร เพ่ือเปนเครื่อง
ขัดเกลาจิตของภิกษุ ใหเปนผูรูจักพอประมาณและประหยัดในเครื่องใชสอยท่ีเรียกวา มัตตัญุตา 
แปลวา รูจักประมาณ รูจักพอเหมาะพอดี เชน ภิกษุรูจักพอประมาณในจีวร  ซ่ึงเปนเครื่องกํากับ
ไมใหจิตเกิดความอยากไดเกินความพอดี ท่ีจะทําใหเกิดความทุกข  อยางท่ีพระพุทธองคไดทรงตั้ง
บทบัญญัติท่ีเกี่ยวผาไตรจีวรท่ีเปนสวนเกิน เพ่ือใหภิกษุมีจิตตั้งม่ัน ในผาไตรจีวร ท่ีไมมุงไปเพ่ือ
ความยั่วยวน อวดโกหรูหราอะไร แตใหมีผาไตรจีวร เพียงแคพอตอการดําเนินชีวิตเทานั้น 
จุดมุงหมายเพ่ือใหมองเห็นคุณคาของผาไตรจีวรแท คือ การใชผาไตรจีวรใหเอ้ือตอการคลายจาก
การยึดถือ ท่ีเรียกวา คุณคาสนองปญญา 

  สวนการขัดเกลาจิตใหรูจักการประหยัด คือ การรูจักมองเห็นคุณคาในบริขารเทาท่ี
จําเปนไมใชเกินความพอดี เม่ือมีผาไตรจีวรก็รูจักใชอยางถนอมและรักษา ตองระมัดระวัง ไมใหเสีย
งาย อยางเชน มีขอบทบัญญัติเกี่ยวกับการดูแลรักษาผาไตรจีวร ตองระมัดระวังดูแลรักษาเปนอยางดี 
ตามพุทธบัญญัติเกี่ยวกับจีวร ไมใหอยูปราศจากจีวรโดยวางท้ิงหรือฝากจีวรไวท่ีอ่ืน เม่ือขาดก็ตอง
รูจักเย็บหรือปะชุนใหนํามาใชใหมได  ประกอบกับการรูจักใชปญญาในบริขาร กรณีตัวอยางเชน 
พระอานนท ท่ีมีความสามารถชาญฉลาดในการออกแบบจีวรเกิดขึน้ใชในพระพุทธศาสนา ดวยการ
นําเศษผาท่ีถูกท้ิง เปนเศษผาท่ีบุคคลอ่ืนไมสนใจ นํามาตัดเย็บและยอม ท่ีเกิดจากการพิจารณา
ออกแบบตามคันนาของชาวมคธ แลวนํามาตัดเย็บตอกัน เปนจีวรใชอยางชาญฉลาด 
   
  

                                                
 

๓๘
 พุทธทาสภิกขุ, บวชทําไม, อางแลว  หนา ๖. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๒  

 ๔.๒.๔  วิเคราะหจีวรเพ่ือเกื้อกูลตอการพัฒนาสติ  
                    การเจริญสติดวยการอาศัยผาไตรจีวรเปนเครื่องเกื้อกูลตอการพัฒนาสติ ถึงประโยชน
คุณคาท่ีแทจริง  การเจริญสติดวยการอาศัยผาไตรจีวรเปนเครื่องเกื้อกูลตอการพัฒนาสติ ถึง
ประโยชนคุณคาท่ีแทจริง รูวาการใชผาไตรจีวรตองหม่ันพิจารณาทุกครั้ง โดยใชการเจริญสติ เปน
ตัวยึดอารมณใหตั้งม่ันในอารมณขณะปจจุบัน  สวนผาไตรจีวรเปนเครื่องมือในการใชเปนเครื่อง
พิจารณาเปนอารมณ ดวยการพิจารณาฐานสัมปชัญญะ คือ สติกําหนดรูในกายเคล่ือนไหวทุกอยาง 
เชน การนุงหมจีวร การเหลียวมอง การเหยียดมือตางๆ เหลานี้ สามารถกําหนดเปนอารมณเจริญสติ
ตามหลักสัมปชัญญะ มีอยูวา  
   ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ 

   ทําความรูสึกตัวในการแลดู การเหลียวด ู

   ทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออก 

   ทําความรูสึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร๓๙ 

   เพราะฉะนั้น การกําหนดรูในการใชผาไตรจีวร เปนการฝกใหเกิดสติพิจารณา
ดูกาย หรือท่ีเรียกวา การกําหนดกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือการตามดู รูทันกายเคล่ือนไหว เพ่ือ
นอมจิตใหตั้งอยูกับกายสัมผัส จับตองวัตถุผาไตรจีวรท้ังหลายอยางรูเทาทัน ในภาวะตรงตามความ
เปนจริง เม่ือมองเห็นสภาวะเปนจริง ความหลงติดก็ยอมพนไป 

   เม่ือพิจารณาส่ิงเสพบริโภคอยางมีสติ กําหนดดู รูปจจุบันขณะ นอมนําใหเกิด
ปญญาพิจารณาเห็นผาไตรจีวรท้ังหลาย ถึงวัตถุส่ิงท่ีเปนเครื่องเกื้อหนุนชีวิต ใหพอเปนไปได เห็น
สภาวะเปนจริง ไมปรุงแตง เกิดเปนปญญา เม่ือมีส่ิงเขามากระทบกับกาย โดยมีหลักพิจารณาเนื่องๆ 
อยางเชน การนุงหมจีวรก็เพ่ือใชเปนเครื่องปกปดรางกาย เปนเครื่องปองกันความรอน ความหนาว 
เพ่ือปองกันสัตวแมลงทําลาย เปนตน เม่ือภิกษุสามารถมองพิจารณารูเห็นดวยปญญาอยางนี้แลว ก็
ยอมไดช่ือวา เปนผูไมประมาท ตอการใชผาไตรจีวรอยางไมเกิดโทษ ไมตกเปนทาสของตัณหา 

   ดังนั้น การใชผาไตรจีวรเพ่ือเกื้อกูลการพัฒนาสติ ถือวาเปนส่ิงชวยใหภิกษุเกิด
การพิจารณาดวยปญญา ในการใชผาไตรจีวรดวยความไมประมาท 

 ๔.๒.๕  วิเคราะหจีวรเพ่ือเกื้อกูลตอการพัฒนาปญญา 
  การอาศัยผาไตรจีวรเปนส่ิงเกื้อกูล ตอการประพฤติพรหมจรรย และเกื้อกูลตอการ
พัฒนาปญญา โดยเริ่มจากการท่ีภิกษุประพฤติปฏิบัติเครื่องใชผาไตรจีวรอยางถูกตอง เปนไปตาม
บทบัญญัติท่ีพระพุทธองคทรงกําหนด  เพ่ือเปนส่ิงกําหนดใหภิกษุไดใชเปนส่ิงพิจารณาในการใช

                                                
 

๓๙
 ม. ม. (ไทย)  ๑๒/ ๑๐๙/ ๑๐๕. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๓  

สอยอยางเห็นคุณคาท่ีแท ยอมสามารถนําภิกษุไปสูความเจริญกาวหนาในเพศบรรพชิต ใน
ความหมายท่ีเขามาเพ่ือศึกษา เพ่ือพัฒนาตนโดยมุงใหเกิดการฝกฝนขัดเกลาพัฒนาตน เพ่ือเอ้ือ
ประโยชนตอภิกษุตั้งอยูในความประมาท  บริขารท่ีภิกษุตองใชสอยและเปนส่ิงท่ีเกื้อกูลของเพศ
บรรพชิต 

  การใชสอยผาไตรจีวรเพ่ือเปนเครื่องเกื้อกูลตอการพัฒนาปญญา ดวยปญญาจาก
การตามรูในบริขารท้ังหลาย ดวยการวางจิตท่ีเปนอิสระ มีความชัดแจงตรงตามความเปนจริง ๔๐  ได
กลาวถึงปญญา ท่ีสามารถนําไปขอพิจารณาเกี่ยวกับการใชบริขารหรือส่ิงท่ีแวดลอมท้ังหลาย วาเปน
การใชปญญา เริ่มจากการฝกปรือปญญาใหเกิดความรูความเขาใจถึงส่ิงท้ังหลาย ตามความเปนจริง
จนถึงความหลุดพน จากจิตใจท่ีเปนอิสระ ผองใส ท่ีสงผลตอการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะบรรพชิต 
สามารถใชนํามาเปนตัวกําหนดในการใชปญญาพิจารณาถึงบริขารท่ีเกิดขึ้นไดวา ตองใชหรือปฏิบัติ
อยางไร ท่ีไมใหเกิดความสงสัยในปฏิบัติ อยางเชน การใชหลักมหาปเทส ๔ เปนหลักพิจารณาการ
ใชสอยบริขารท้ังท่ีไมเกิดโทษและไมขัดตอพุทธบัญญัต ิ

 ๔.๒.๖ วิเคราะหการใชจีวรที่เกื้อกูลแกการประพฤติพรหมจรรย 
  การใชผาไตรจีวร เพ่ือเกื้อกูลชีวิตของการประพฤติพรหมจรรย  ตามท่ีพระพุทธองคทรง
ตรัสสอนใหภิกษุมีความเปนอยู โดยไมตองทํางานเล้ียงชีพดวยตนเอง ไมแสวงหาเงินทองอยาง
ชาวบาน แตทําหนาท่ี บําพ็ญกรณียกิจของตน ใหถูกตองตามพระธรรมวินัย ตามท่ีพุทธองคทรง
กําหนดไว ดังความวา 

   ภิกษุไมพึงดํารงชีวิต ในการซ้ือขาย 

  ไมพึงกอกเิลสเปนเหตุวารายในท่ีไหนๆ 

  ไมพึงเกี่ยวของในบาน และไมพึงพูดเลียบเคียงกับคน 

  เพราะอยากไดลาภ ๔๑ 

  การดํารงชีวิตอยูดวยพระธรรมวินัย เปนการดําเนินชีวิตท่ีบริสุทธ์ิ ดวยเหตุผลวา
ชาวบานใหการอุปถัมภผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ผูเผยแผ
ธรรมะ ใหดํารงชีวิตอยูไดและทํากิจหนาท่ี บําเพ็ญประโยชนตอพระศาสนา และสังคมไดสะดวก
ยิ่งขึ้น 
   
 
 

                                                
 

๔๐
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา๙๔. 

 
๔๑

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๔/๔๖๑-๔๖๕. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๔  

 การอาศัยจีวรเปนเครื่องนุงหม เพียงพอตามอัตภาพ เปนชีวิตท่ีเหมาะสมสําหรับภิกษุผู
ออกจากเรือน เปนชีวิตแบบอยางท่ีพระพุทธองคทรงประพฤติปฏิบัติเรียกวา อริยมรรค๔๒ คือ การ
ครองชีวิตท่ีประเสริฐ จีวรจึงเปนเปรียบเสมือนธงชัยอันเปนเครื่องหมายของพระอริยเจา ตามท่ีกลาว
ไวในพระไตรปฎกวา “ผากาสวะอันเปนธงชัยของพระอรหันต ... ผูใดคายกิเลสดุจน้ําฝาดออกแลว
ตั้งม่ันอยูในศีลอยางม่ันคง  ผูนั้นจึงสมควรจะนุงหมผากาสาวะโดยแท” ๔๓ ดังนั้น ผาจีวรจึงเปน
เครื่องมือสําหรับผูบําเพ็ญเพียร ในการประกาศพรหมจรรยนั้น  คือ  การปฏิบัติศาสนกิจตามท่ีพระ
พุทธองคไดปฏิบัติมาตลอด  ๔๕  พรรษาท่ีไดทําประโยชนตอพระพุทธศาสนา  และพระภิกษุ
สมควรท่ีจะปฏิบัติกิจวัตร  มี  ๑๐ ประการดังนี้  คือ  ๑. ลงอุโบสถ  ๒.  บิณฑบาต  ๓.  ทําวัตรสวด
มนต  ๔.  กวาดวิหารลานเจดีย  ๕.  รักษาผาครอง  ๖.  อยูปริวาสกรรม  ๗.  โกนผมปลงหนวด  ๘.  
ศึกษาพระธรรมวินัย ปฏิบัติครูอาจารย  ๙.  เทศนาบัต ิ ๑๐.  พิจารณาปจจเวกขณะ ๔๔  
 เพราะฉะนั้น ชีวิตของภิกษุจึงเปนวิถีชีวิต  เพ่ือทางแหงการดับทุกข ผาไตรจีวรท่ีภิกษุ
อาศัยนุงหมก็ยอมเปนไปเพ่ือกาวพนไปจากทุกข ท้ังทุกขเวทนา และทุกขจากการยึดถือ ดวยการ
อาศัยผาไตรจีวรเพียงนอย มีจีวรหมกาย  จีวรจึงเปนตัวท่ีเกื้อกูลตอการประพฤติพรหมจรรยของ
พระภิกษุในการลงอุโบสถเพ่ือทบทวนพระวินัย  ในการออกเดินบิณฑบาตโปรดสัตวในตอนเชา ทํา
วัตรสวดมนตในตอนเย็น เปนตน  พระภิกษุตั้งตนอยูในเพศพรหมจรรย เปนการมุงทําท่ีสุดแหง
ทุกข  ยอมตองอาศัยผาจีวรเปนเครื่องมือในการสนับสนุนการประพฤติพรหมจรรย  ไมเพียงแตนุง
หมปปปองแดด ลม หนาว  และปองกันแมลงสัตวเรื่อยคลานแลว  ยังเปนผาท่ีบงบอกถึงความเปน
พระภิกษุในพระพุทธศาสนาดวย 
 ๔.๒.๗  วิเคราะหจีวรทีเ่กื้อกูลตอสุขภาพอนามัยของพระภิกษุ                    
          การแตงกายของพระภิกษุนั้น  จะตองคํานึงถึงสุขอนามัยดานรางกายสืบเนื่องจาก
พระสงฆไทยท่ีเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจในตางประเทศและในประเทศนั้นๆ เปนประเทศท่ีหนาว
จัด (หรือมีหิมะตก) พระสงฆจะตองแตงกายดวยเส้ือผาของคฤหัสถ  เพ่ือใหเกิดความอบอุนตอ 
รางกาย  เนื่องจากบริขารของพระสงฆ  คือ  ผาไตรจีวร  เปนผาบางๆ ไมมีจีวรกันหนาว  โดยเฉพาะ
ความหนาวระดับมากๆ  เม่ือเปนเชนนี้กอใหเกิดปญหาจริยธรรมวา  สมควรหรือไมในการพิจารณา
ประเด็นขอนี้ตองพิจารณาถึงพุทธบัญญัติท่ีวา “ ภิกษุไมควรนุงหมอยางคฤหัสถ  รูปใดนุงหม  ตอง

                                                
 

๔๒
 ที.สี.(ไทย) ๑/๒๕๓/๑๙๓. 

 
๔๓

 ขุ.วิ.(ไทย) ๑๘/๓๘๕/๓๔๕. 
 

๔๔
 พุทธทาส ภิกขุ, สุญญตา,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๓),  หนา  

๑๗๓. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๕  

อาบัติทุกกฎ ” ๔๕   ตามพุทธบัญญัตินี้ในสมัยนั้นชาวบานนิยมนุงหมปลอยชายเหมือนงวงชาง 
เหมือนหางปลา  ปลอยชายส่ีแฉก  ปลอยชายคลายกานตาลยกกลีบตั้งรอย  หรือนุงผาโจงกระเบน  
แลวภิกษุฉัพพัคคียนุงหมตาม  พระพุทธองคจึงทรงหาม  ในกรณีนี้ในสังคมอินเดียท้ังพระภิกษุและ
ชาวบานตางก็นุงหมผา  แตมีรูปแบบแตกตางกัน  แตในสมัยปจจุบันพระสงฆไทยยังคงนุงหมผา
ตามแบบท่ีพระพุทธ องคทรงบัญญัติไว  แตประชาชนท่ัวไปนิยมนุงกางเกง  และใสเส้ือผา  รูปแบบ
จึงแตกตางกันอยางชัดเจสนการนุงหมอยางคฤหัสถนี้จึงมีความหมายกวางขวางถึงการนุงหมทุก
รูปแบบท่ีชาวบานนิยม  และไมใชการนุงหมของพระภิกษุ  เม่ือพิจารณาถึงจุดนี้ดูเหมือนวา  การนุง
หมในกรณีดังกลาวจะเปนการไมสมควร  แตในวิภังคสิกขาบทท่ีวาดวยการขอจีวร (ท่ี ๖ แหงจีวร
วรรค  นิสสัคคียกัณฑ)  กลาววาถาถูกโจรชิงจีวรไปหมด  วัตถุอยางใดอยางหนึ่งพอท่ีจะปดรางกาย
ไดพลางกอน  เปนตนวาผาตางชนิดท่ีไมไดใชเปนผานุงหม  โดยท่ีสุดแมใบไมก็ใหปดได  โดยไม
ปรับอาบัติในดานการนุงหมแบบคฤหัสถ  และพรากของเขียว  ก็ยังสามารถทําได  ทานหามมิให
เปลือยกายมาเพียง  เพราะหามนุงหมแบบคฤหัสถ  ถาเปลือยกายมาตองอาบัติทุกกฎ ๔๖  จะเห็นไดวา
แมทรงหามไมใหนุงหมแบบคฤหัสถ  แตก็ไมทรงหามอยางเด็ดขาดในทุกกรณี  ยังคงยกเวนในกรณี
ท่ีจําเปน  อยางเชนถูกโจรขโมยจีวรไปหมด  หากสามารถหาซ้ือเส้ือผาของชาวบานมานุงหมกอนก็
ทรงอนุญาต  แมในกรณีนี้ก็เชนกัน  เพราะอากาศเย็นจัด หนาวจัด  ลําพังจีวรแมจะมีกี่ผืนก็ตามไม
สามารถระงับความหนาวเย็นได  เพราะจีวรไมไดออกแบบมาเพ่ือปองกันอากาศท่ีหนาวจัด  หาก
ภิกษุไมยอมนุงหมอยางท่ีคฤหัสถนุงหมเพ่ือบําบัดความหนาว  เชน  มีหมวกไหมพรหมกันหนาว  
ถุงเทาและรอง เทากันหนาว  ตลอดจนเส้ือผากันหนาว  เปนตน ก็ยอมจะกอใหเกิดอาการเจ็บปวย
อันเนื่องจากความหนาวเย็นอันเกิดขึ้นได  การนุงหมเพ่ือบําบัดความหนาวของพระภิกษุดวยเส้ือผา
กันหนาว  ท่ีประชาชนนิยมนุงหมจึงสามารถทําได  เพราะมีจุดหมายเพียงบําบัดความหนาว และ
ความเจ็บปวยอันเนื่องจากความหนาว  หรือความทุกขอันเนื่องจากความหนาว  จึงถือวาเปนการ
สมควร  แตหากมีจิตยินดี  หลงเพลิดเพลิน  กับการนุงหมอยางคฤหัสถ  เนนเพ่ือประดับตกแตง
รางกาย  แมจะสามารถบําบัดความหนาวอยูดวย  ก็ถือวาไม เหมาะสมสําหรับพระสงฆ   
 นอกจากนี้ในกรณีของโรงพยาบาลบางแหง  เ ม่ือพระสงฆ เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล  ทางโรงพยาบาลก็จะใหเปล่ียนนุงหมอยางชาวบานท่ัวไป  ซ่ึงเปนเส้ือผาสําหรับคนไข  
ในกรณีนี้เหมาะสมหรือไม  ขึ้นอยูกับความจําเปน  หากนุงหมแบบพระสงฆเปนอุปสรรคในการ
รักษาอยางมาก  กลาวคือ  หากนุงหมแบบพระภิกษุไมสามารถใหการรักษาไดเลย  แบบนี้ (ขึ้นอยู

                                                
 

๔๕
 วิ. จู. (ไทย)  ๗ / ๒๘๐ / ๖๘. 

 
๔๖

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิญาณวโรรส, วินัยมุข (เลม ๒)  หนา๒๔. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๖  

กับหมอผูใหการรักษา)  การนุงหมแบบคฤหัสถก็ถือวาสมควร  แตหากมีเหตุผลอ่ืนๆ  เชนทาง
โรงพยาบาลไมมีผาไตรจีวรในการผลัดเปล่ียนให  ก็สามารถแกปญหาไดโดยการนําจีวรผลัดเปล่ียน
ไปดวย  หรือใหพระภิกษุในวัดนําผาไตรจีวรผลัดเปล่ียนไปใหก็ได  ไมจําเปนตองใชชุดแบบคนไข
ก็ได  ในประเด็นนี้พระวินัยอนุโลมตามความจําเปน ๔๗ 

 ดังนั้นการดูแลสุขภาพรางกายของพระสงฆใหแข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บของ
พระสงฆจึงไมถือวาเปนการยึดติดในรางกาย  หากมีจุดมุงหมายหรือมีเจตนาเพ่ือใหรางกายสมบูรณ
แข็งแรง  เปนอุปกรณในการกระทําความดีและพัฒนาท้ังสวนในพระศาสนา  และพัฒนาตนเอง  
เพ่ือเกื้อกูลตอการประพฤติพรหมจรรย  สืบอายุพระพุทธศาสนาใหยั่งยืนถาวร  แตหากดูแลสุขภาพ
เพียงเพ่ือสนองกิเลสตัณหา  เพ่ือความสวยงาม  แมจะเปนการรักษาโรครวมอยูดวยก็ตาม  ถือวาไม
เหมาะในเพศบรรพชิต  เพราะพระวินัยของพระสงฆจะเนนท่ีเจตนาเปนหลักสําคัญ  ในการแบงแยก
ระหวางการสงเสริมความงามกับสงเสริมรางกายใหแข็งแรง  พระพุทธศาสนาการนุงหมผาจีวรเพ่ือ 
 

 ๔.๒.๘ วิเคราะห ผาจีวรดานเวชศาสตรอนามัย 
   ขอท่ีสอง เกี่ยวกับเครื่องแตงกาย คือ จีวร มีการบรรยายประโยชนของไตรจีวรไววา
สําหรับปองกันความรอนความเย็นและการกระทบกระท่ังตาง ๆ  และกําหนดวิธีรักษาความสะอาด
ไวอยางละเอียดลออมาก บางขอก็เห็นเรื่องท่ีคนธรรมดาอาจนึกไมถึง เชนในการใชน้ําฝาดจาก
เปลือกไมมายอมจีวร สารประเภทแทนนินส ท่ีมีอยูในน้ําฝาด อาจใหประโยชนในทางระงับการ
เจริญของเช้ือโรคบางอยางได และปองกันโรคไดดวย  

 ในดานท่ีเกี่ยวกับเครื่องนุงหมนี้ กลาวไดวา มีการปองกันตั้งแตเริ่มตนทีเดียว คือพระ
บวชใหมจะตองทําวิกัปจีวร โดยทําพินทุไวท่ีมุม (แทนการเขียนช่ือ) ใหเปนท่ีรูวาผานั้นเปนของตน 
การทําพินทุนี้อาจเปนการปองกันการสับเปล่ียนหรือลักขโมยกันก็ได แตก็ใหผลในดานเวชศาสตร
ปองกันดวย คือไมปลอยใหใชผารวมกัน ซ่ึงอาจเปนทางนําโรคติดตอไดหลายอยาง เชน โรค
ผิวหนังตาง ๆ โรคติดเช้ือหนอง โรคริดสีดวงตา เปนตน ท้ังปองกันการถายเทสัตวท่ีเปนพาหะของ
โรค เชน หมัด หรือ ไร จากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่งดวย ในทางปฏิบัติพระภิกษุจะตองผ่ึงผาใหแหง
หลังจากใช และจะตองซักตองยอมสีทับตามวาระ เปนการบองกันความหมักหมมของเหง่ือไคล
และส่ิงสกปรกอ่ืน ๆ  

                                                
 

๔๗
 พระธรรมโมลี (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ และการ

ดูแลสุขภาพ แบบองครวมของพระสงฆท่ีปรากฏในพระไตรปฎก”, ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  
สาขาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. หนา ๒๙๐-๒๙๑. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๗  

 เรื่องท่ีแยบคายคือการบังคับวาเวลาจะเขาสวมหามไมใหสวมจีวรเขาไปขางใน ใหเปล้ือง
ออกพาดไวท่ีหนาประตู ขอนี้คงมีความประสงคจะปองกันความเปรอะเปอน  ซ่ึงอาจเกิดจากการท่ี
จีวรไปกระทบกระท่ังกับส่ิงสกปรกภายในสวม ตลอดจนการดูดเอากล่ินไอภายในนั้นติดออกมา
ดวย   เพราะสวมในสมัยนั้นนาจะเปนประเภทสวมหลุม  คงจะไมสะอาดสะอานนัก และคงจะมี
กล่ินอยูไมนอย  จึงตองถอดจีวรพาดไวกับราวไมขางนอก ๔๘ 

๔.๓  จุดประสงคดานปรัตถะประโยชน 

          จุดประสงคของการใชผาไตรจีวรของภิกษุ นอกจากดานอัตตประโยชนแลว ยังมีดาน ปรหิต
ประโยชน คือ ประโยชนท่ีเกิดแกผูอ่ืนอีกดวย ผูวิจัยไดแบงกรอบการศึกษาถึงจดุประสงคการใชผา
ไตรจีวร ดานปรหิตประโยชน ออกเปน ๓ ประการคือ เพ่ือชวยปกปองส่ิงมีชีวิต  เพ่ือสงเคราะห
เพ่ือนสหธรรมิก เพ่ือสรางศรัทธาสาทะ ผลจากการศึกษามีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 ๔.๓.๑ เพ่ืออนุเคราะหเพ่ือนสหธรรมิก 

   การใชผาไตรจีวร  เม่ือถึงคราวจะใหการอนุเคราะห  พระพุทธองคกําหนดให 
สงเคราะหแกเพ่ือนสหธรรมมิก ท้ัง ๕๔๙ คือ ภิกษุ, ภิกษุณี, สิกขมานา, สามเณร,สามเณรี เปนกิจท่ี
ภิกษุตองใหการเอ้ือเฟอตอเพ่ือนสหธรรมิก  เม่ือมีกิจธุระส่ิงใด ขาดเหลือส่ิง  ภิกษุผูเปนเพ่ือน
สหธรรมิก ยอมตองถือวาเปนภาระหนาท่ีใหความชวยเหลือ เกื้อกูลกันโดยธรรม อยางเชน เพ่ือภิกษุ
มีความลําบากขาดแคลนผาไตรจีวร  เพ่ือนผูเปนสหธรรมิกยอมไมตระหนี่ในผาไตรจีวรนั้น 

  การท่ีภิกษุ เขาไปขอความชวยเหลือ ยอมรู ชัดแลววามีความลําบาก เพ่ือน
สหธรรมิกตองไมตัดภาระใหความชวยเหลือ พรอมท่ีจะใหความชวยเหลือ ในความหมายไดแก การ
สงเคราะหกันและกัน ใหไดรับความสุขท้ังกาย และใจ เพราะคําวาเพ่ือนกัลยาณมิตร คือเพ่ือนผูให
คําแนะนําส่ังสอน ท่ีปรึกษา เพ่ือนท่ีคบหา และบุคคลผูแวดลอมท่ีดี การมีเพ่ือนกัลยาณมิตรเหมือน
มีแสงสวางใหเกิดปญญา เพราะฉะนั้น การอนุเคราะหเกื้อกูลกันดวยปจจัยบริขาร เพ่ือสรางสังคม
สงฆใหมีความสามัคคี มีความผาสุกในความเอ้ือเฟอยอมเปนประโยชนตอภิกษุดวยกัน 

  โดยพิจารณาจากกิจกรรมรวมกัน หรือมีมติรวมกันในสงฆ เชน เม่ือมีจีวรเกิดขึ้น
ในสงฆ ภิกษุผูมีจีวรตามปกติจะมีไดเพียงชุดเดียว จีวรท่ีเกิดขึ้นนั้นใหเก็บไวไดไมเกิน ๑๐ วัน แลว
ตองสละเปนของสองเจาของใหกับภิกษุ หรือสละใหแกสงฆ ซ่ึงสงฆจะตองมอบใหกับภิกษุท่ีไดรับ
เปนเจาหนาท่ีเก็บจีวร เรียกวา “จีวรนิหกะ” แปลวา ภิกษุเจาหนาท่ีเก็บจีวร เม่ือภิกษุรูปใดรูปหนึ่งมี
                                                
 

๔๘
 อวย  เกตุสิงห ศ.นพ. “บรรยาย ณ วัดมหาธาตุ ทาพระจันทร 25 ธ.ค. 09.”  (ออนไลน) 

 http: // www.dharma- -gateway.com  (๓๐  กันยายน ๕๔). 
 

๔๙
 วิ.ม.(ไทย)  ๒/๔๘/๓๕. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๘  

จีวรคร่ําคราหรือขาด มีความประสงคจะไดจีวรใหม ตองไปขอกับภิกษุท่ีมีหนาท่ีแจกจีวร เรียกวา 
“จีวรภาชกะ” แปลวา ภิกษุเจาหนาท่ีแจกจีวร 

  ดังนั้น การสงเคราะหเกี่ยวกับผาไตรจีวร ยอมตองอนุเคราะหกันตามสะดวก ไม
ถอดธุระเปนความผูกพันระหวางภิกษุกับภิกษุ ภิกษุกับสังคม ดังนั้น การอนุเคราะหดวยการ
สังเคราะหเกี่ยวกับผาไตรจีวร  จึงตองใหความสําคัญ   เพราะในเม่ือภิกษุไมสงเคราะหซ่ึงกันและกัน
แลว จะหวังถึงความสามัคคีใหเกิดผลอันดีงามแกสังคมท่ัวไปไดอยางไร ดังนั้น การรูจักและให
ความสําคัญแกการอนุเคราะหตามกาล ตามวัตถุ ยอมเปนส่ิงบงช้ีถึงความผาสุก  และความสามัคคี
ปรองดองในหมูคณะในพระธรรมวินัยไดเปนอยางดี  ในการอยูรวมกันของพระภิกษุสามเณรใน
พระพุทธศาสนาสายเถรวาท  เปนการเกื้อกูลตอการประพฤติพรหมจรรยในทางตรง 

 ๔.๓.๒  เพ่ือฉลองศรัทธาปสาทะ 
  เ พ่ื อฉ ลอ งศ รัท ธา ปสาท ะนั้ น   ห มา ยถึ ง   ท าย กท ายิ กา ท่ี มี จิต ใจ เ ล่ื อม ใสใ น
พระพุทธศาสนามีความประสงคท่ีจะถวายผาไตรจีวร  ใหแกพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งไวใชสอย  
พระภิกษุตองรับผาจีวรไว  ปฏิเสธไมได  การรับผาจีวรเปนการฉลองศรัทธาทายกทายิกาท่ีมีจิตเปน
บุญเปนกุศลในพระพุทธศาสนา  หรือในพระภิกษุผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  จะรับจีวรท่ีดีกไ็ดขึ้นอยูกับ
ทายกทายิกาผูนํามาถวาย  เชน  หมอชีวกโกมารภัจทูลถวายผาสิไวยกะ พระผูมีพระภาคเจาทรงรับ
ผาสิไวยกะแลว  ทรงช้ีแจงใหเห็นชัด  ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ  เราใจอาจหาญแกลวกลา  ปลอบ
ชโลมใจใหสดช่ืนราเริงดวยธรรมีกถา ๕๐  เปนการฉลองศรัทธาของหมอชีวกผูเปนหมอรักษาโรค
ประจําพระพุทธองค  และทรงอนุญาตใหภิกษุรับจีวรจากคหบดีได  รับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา  
“ ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตคหบดีจีวร  รูปใดปรารถนาจะถือผาบังสุกุลก็ได  รูปใดปรารถนาจะรับร
คหบดีจีวรก็ได  แตเราสรรเสริญการยินดีปจจัยตามท่ีได” ๕๑ 
 ๔.๓.๓  เพ่ือเปนแบบอยางของการใชทรัพยากรอยางคุมคา 

                    การใชผาไตรจีวรเม่ือถึงคราวจะใหการอนุเคราะห พระพุทธองคกําหนดใหภิกษุถือวา
เปนผูมีความสันโดษมักนอย  และรูจักใชปญญาพิจารณาในการใชสอยวัสดุส่ิงของ  อยางรูคุณคาท่ี
แทจริง  มีความละเอียดออนในการใชวัสดุเหลานั้น  ใหเกิดประโยชน  ไมใหส้ินเปล้ือง  โดยท่ีไมได
รับประโยชนจากวัสดุส่ิงของเหลานั้น  ซ่ึงตองใชความคิดพิจารณาส่ิงของเครื่องใชท่ีเปนของเกา  
นํากลับมาดัดแปลงใชใหมใหคุมคาท่ีสุด 

                                                
 

๕๐
 วิ. ม. (ไทย)  ๕ / ๓๓๗ / ๑๙๗.   

 
๕๑

 วิ. ม. (ไทย)  ๕ / ๓๓๗ / ๑๙๘.  



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๙  

 ทานพระอานนทเถระเปนแบบอยางท่ีดี   ผู มีสติปญญาอยางสูง  ดัง ท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎกท่ีพระอานนท  ทานไดรับการถวายผาหมจากพระมเหสีของพระเจาอุเทน  มีจํานวน 
๕๐๐  ผืน  ซ่ึงพระเจาอุเทนไดตําหนิ  ประณามวา “ ไฉนสมณอานนทจึงรับผามากมายอยางนั้นเลา  
สมณอานนทจะทําการคาขายผาหรือตั้งรานคากระมัง” ๕๒ 

 ดวยความสงสัยของพระเจาอุเทน จึงซักถามเรื่องการใชผา  ซ่ึงพระอานนทก็ไดตอบ
คําถามแกพระเจาอุเทนไปวา  ดังนี ้
 พระเจาอุเทน : ทานจักทําอะไรกับจีวรมากมายเชนนี ้
 พระอานนท : อาตมาภาพจักแจกใหแกภิกษุท้ังหลาย  ท่ีมีจีวรคร่ําครา 

 พระเจาอุเทน : ก็ทานจักทําอยางไรกับจีวรเกา  ท่ีคร่ําคราเหลานั้น 

 พระอานนท : อาตมาภาพจักทําผาเหลานั้น  ใหเปนผาขึงเพดาน 

 พระเจาอุเทน : ทานจักทําอยางไรกับผาขึงเพดานเกาเหลานั้น 

 พระอานนท : อาตมาภาพจักทําผาเหลานั้น  ใหเปนผาปูฟูก 

 พระเจาอุเทน : ทานจักทําอยางไรกับผาปูฟูกท่ีเกาเหลานั้น 

 พระอานนท : อาตมาภาพจักทําผาเหลานั้น  ใหเปนผาปูพ้ืน 

 พระเจาอุเทน : ทานจักทําอยางไรกับผาปูพ้ืนท่ีเกาเหลานั้น 

 พระอานนท : อาตมาภาพจักทําผาเหลานั้นใหเปนผาเช็ดเทา 

 พระเจาอุเทน : ทานจักทําอยางไรกับผาเช็ดเทาท่ีเกาเหลานั้น 

 พระอานนท : อาตมาภาพจักทําเหลานั้นใหเปนผาเช็ดธุลี 

 พระเจาอุเทน : ทานจักทําอยางไรกับผาเช็ดธุลีท่ีเกาเหลานั้น 

 พระอานนท : อาตมาภาพจักโขลกผาเหลานั้น  ขยํากับโคลนแลวฉาบทาฝากุฏิ ๕๓ 

 เ ม่ือพิจารณาในขอวัตรปฏิบัติของพระภิกษุในสมัยพุทธกาลแลวนั้น   มีความ
ละเอียดออนลึกซ้ึงมาก  รอบคอบเปนอยางยิ่งในการใชสอยบริขารตางๆ เปนการรักษาทรัพยากรท่ีมี
อยูใหคุมคาท่ีสุดเทาท่ีทําได 
๔.๔  อุภยัตถะประโยชน 
          อุภยัตถะประโยชน  คือ  ประโยชนท้ังสองฝาย  พระพุทธองคทรงตรัสไวในอุภยัตถสูตรวา  

“ภิกษุท้ังหลาย  ธรรมอยางหนึ่งท่ีบุคคลอบรมแลว  ทําใหมากแลว  ยอมถือเอาประโยชนท้ังสองได  

                                                
 

๕๒
 วิ. จู. (ไทย) ๗ / ๔๔๕ / ๓๘๘.   

 
๕๓

  วิ. จู. (ไทย)  ๗ / ๔๔๕ / ๓๘๘-๓๘๙. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๑๐๐  

คือ  ประโยชนในโลกนี้และประโยชนในโลกหนา”  ๕๔ ท่ีมีประโยชนรวมกัน  ส่ิงท่ีเกื้อกูลแก
สวนรวมเปนคุณแกชีวิตท้ังของตนและของผูอ่ืนชวยใหการเปนอยูดวยกันดี  พากันประสบผลสําเร็จ  
ทิฏฐธัมมิกัตถะ  สัมปรายิกัตถะ และปรมัตถะ ยิ่งขึ้น  
 ๔.๔.๑ เพ่ือสรางศรัทธาปสาทะ 

 จุดประสงคของการใชผาไตรจีวรของภิกษุ ในดานปรหิตประโยชน คือ เพ่ือการสราง
ศรัทธาสาทะ ใหเกิดแกประชาชน เพราะภิกษุจะตองมีชีวิตท่ีเกี่ยวของปฏิสัมพันธกับชาวบานดังท่ี
พระพุทธองคทรงตรัสวา๕๕ 

  ภิกษุท้ังหลาย พราหมณและคหบดีท้ังหลายผูบํารุงอุปถัมภเธอท้ังหลายดวยจีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และคลิานปจจัยเภสัชบริขาร ช่ือวาเปนผูมีอุปการะมากแกเธอท้ังหลาย 

  ขอท่ีเธอท้ังหลายแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง และมี
ความงามในท่ีสุด พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย บริสุทธ์ิ บริบูรณ ครบถวนแก
พราหมณและคหบดีเหลานั้น ช่ือวาเธอท้ังหลายก็มีอุปการะมากแกพราหมณและคหบดีท้ังหลาย 

  ภิกษุท้ังหลาย คฤหัสถและบรรพชิตตางพ่ึงพาอาศัยกันและกันอยู ประพฤติ
พรหมจรรยเพ่ือตองการสลัดโอฆะออกใหได เพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบ 

พระพุทธองคทรงปรารถนาท่ีจะใหภิกษุมีความสัมพันธเกี่ยวของกับคฤหัสถ พระภิกษุสงฆดํารงชีพ
อยูไดดวยการอาศัยปจจัย  ๔  ท่ีชาวบานถวาย ดังมีบทพระบาลีวา “อุโภ อัญโญ นิสสิตา” แปลวา 
“ท้ังสองฝายอาศัยซ่ึงกันและกัน” ๕๖ หมายความวา ฝายหนึ่งถวายวัตถุส่ิงของเครื่องใชบริขาร ภิกษุก็
ใหส่ิงตอบแทน  คือ  ธรรมะของพระพุทธเจา  หลักการดําเนินชีวิต ดังนั้น  การจะใหบุคคลสัมพันธ
แกกันไดจะตองมีเหตุท่ีเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน 

  การสรางศรัทธาสาทะดวยการใชผาไตรจีวรเปนส่ือสอนธรรมะดวยการใชใหเกิด
ศรัทธา เริ่มจากการเตรียมจิตของตน  ใหประชาชนเกิดศรัทธา  นอมนําไปสูจิตท่ีนุมนวล เบิกบาน 
ผองใส คือ มีปสาทะ  การท่ีพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งประพฤติดีงาม   ตั้งอยูในศีล  มิใชเพ่ือมุง
ประโยชนใหแกตน  เกิดจากความเล่ือมใสของชาวบาน  แตเปนการมุงประโยชนสุขของสงฆและ
ชาวบานท่ีมีปฏิสัมพันธเกี่ยวของ ๕๗ อยางการใชผาไตรจีวร เพ่ือชักจูงใจใหศรัทธา การนุงหมจีวร

                                                
 

๕๔
 ขุ. อิติ.  (ไทย) ๒๕ / ๒๓ / ๓๖๗. 

 
๕๕

 ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 
 

๕๖
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ภัยแหงพระพุทธศาสนาในประเทศไทย,  พิมพครั้งท่ี ๖, 

(กรุงเทพมหานคร  :  สหธรรมิก,  ๒๕๔๕) หนา ๙๖. 
 

๕๗
 พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา ๙๔. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๑๐๑  

ใหเรียบรอย สวยงาม ก็ทําใหเกิดแรงศรัทธาไดสําหรับผูพบเห็น กรณีตัวอยางพระอัสสชิ๕๘  ได
สรางแรงศรัทธาสาทะใหเกิดขึ้นแก อุปติสสะ (พระสารีบุตร) เพียงเห็นกิริยาสํารวม นุงหมจีวร
เรียบรอย อุมบาตรดวยอาการอันสงบ  ก็สามารถกอศรัทธาใหเกิดแกผูพบเห็นได 
  ดังนั้น จึงเปนการสรางโอกาสใหผูศรัทธาอยูแลว เกิดศรัทธามากยิ่งขึ้น เปนการ
นอมนําใหประชาชนผูมีศรัทธาไดเขามารับเอาพระธรรมคําสอน เปนการเผยแผพระพุทธศาสนาให
เจริญยิ่งขึ้น ฉะนั้น จุดประสงคการใชผาไตรจีวรเพ่ือสรางศรัทธาประสาทะใหเกิดแกบุคคลท้ังหลาย 
ถือวาเปนมงคลท่ีประเสริฐสําหรับผูพบเห็น  ผูใดไดสนทนาพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค  
ตามกาลเวลา  (กาเลนะ  ธัมมะสากจัฉา)  เปนมงคลยิ่ง  พระสงฆสาวกจึงเปนบุคคลท่ีเช่ือมสัมพันธ  
กับพุทธศาสนิกชนไดเปนอยางดี  อยูท่ีการสํารวม กาย  วาจา  ใจ  ใหมีสติ สัมปชัญญะ และเปนท่ี
กอประโยชนใหการเกื้อกูลตอการประพฤติพรหมจรรยเปนอยางมาก  
 ๔.๔.๒  เพ่ือการใชจีวรที่เปนกุศลและอกุศล 
  การใชจีวรของภิกษุในทางพระพุทธศาสนา  ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไวในสมถสูตรวา
แบงออกเปน  ๒  อยาง  คือ  ๑)  จีวรท่ีควรใชสอย  ๒)  จีวรท่ีไมควรใชสอย ๕๙  
  (๑)จีวรท่ีควรใชสอยนั้น   หมายถึง  ใชสอยจีวรท่ีเปนกุศลกอใหเกิดประโยชน  และ
ทําบุญกุศลใหเกิดแกตน  พระภิกษุผูเจริญในธรรมตองใชปญญาพิจารณา  คือ  เม่ือเราใชสอยจีวร
แลว  อกุศลธรรมเส่ือมไป  กุศลธรรมเจริญธรรมเจริญยิ่งขึ้น  จีวรนี้ควรใชสอย  การใชจีวรเพ่ือ
ปกปดรางกาย  ท่ีกอใหเกิดความละอาย  ปองกันสัตวเรื้อยคลานท่ีมารบกวน  ปกปองความรอน
ความหนาวท่ีเกิดจากดินฟาอากาศ  มิใชตกแตงเพ่ือความสวยงามกอใหเกิดกิเลส  ตัณหา ราคะ    
“แตเพ่ือตัดสลัดสภาวะส่ิงเลวรายอันนารังเกียจท้ิงเสีย  ความรูท่ีทําความช่ัวรายใหเบาบาง  สภาวะ
หรือการกระทําท่ีฉลาด  กอปรดวยปญญา  เกื้อกูล  เอ้ือตอสุขภาพ  ไมเสียหายไรโทษ  เปนกุศล  มี
ท้ังโลกิยะ(กามาวจร  รูปาวจร  อรูปาวจร)  และโลกุตตระ สวนท่ีเปนอกุศล  คือ  การไมฉลาด  
สภาวะท่ีเปนปฏิปกษหรือตรงขามกับกุศล  บาป  ช่ัว  ความช่ัว  ๖๐   และคฤหัสถผูมีจิตศรัทธา
เล่ือมใสถวายผาไตรจีวรใหพระภิกษุผูทรงศีลไดใชสอยผาจีวร  เพ่ือสะดวกในการเกื้อกูลประพฤติ
พรหมจรรย  บุญกุศลก็เกิดแกผูถวาย  และผูรับผาไตรจีวรดวย  ฉะนั้นการท่ีจะนําเอาผากาสายะหรือ
ธงชัยของพระอรหันต  มาคลุมเขาท่ีตนนั้น  ยอมมีความหมายมากเกินกวาท่ีจะถือวาเปนเพียง
เครื่องนุงหมชนิดหนึ่ง  

                                                
 

๕๘
 วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๐/๗๓-๗๔. 

 
๕๙

 องฺ. ทสก.  (ไทย) ๒๔ / ๕๔ / ๑๑๗. 
 

๖๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา๙.  



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๑๐๒  

 (๒) จีวรท่ีไมควรใชสอย  หมายถึง  “เม่ือเราใชสอยจีวรท่ีเปนอกุศลท้ังหลายเจริญขึ้น  
กุศลธรรมท้ังหลายเส่ือมไป จีวรนี้ไมควรใชสอย”  ๖๑ปราศจากปญญาพิจารณา  ถาบุคคลนั้นไมมี
คุณสมบัติในตนท่ีเพียงพอสําหรับการหมผากาสายะนั้นแลว  อันตรายก็จะเกิดขึ้นแกตนตามทาง
ธรรมในทันท่ี  พระพุทธศาสนาตรัสยืนยัน “ อนิกฺกสาโว  กาสาวํ  โยวตฺถํ  ปริทเหสฺสติ  อเปโต  
ทมสจฺเจน  น  โส  กาสาวมรหติ.”  แปลวา “ผูใดอยากจะนุงหมผากาสาวพัสตร  แตเขายังมีกิเลส
เครื่องยอมจิตติดแนนดุจน้ําฝาดปราศจากการบังคับตัวเองและสัจจะ  เขาผูนั้นยังไมมีคาควรแกการ
นุงหมผากาสาวพัสตรเลย.”๖๒ 
 ๔.๔.๓  เพ่ือประโยชนในการใชจีวรที่ใจเสนหา 

 ภิกษุผูมีใจรักใครในวัตถุท่ีตนมีอยู  ยึดติดในส่ิงของภายนอก ไมทําใจใหปลอยวาง  ยอม
กอใหจิตใจเปนอกุศลไมเจริญในพระธรรมวินัยของพระพุทธองค  เปนหนทางท่ีนําสูอบายภูมิ  ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสไว  “ โส  จีวรํ  โอโลเกตฺวา  ตสฺมึ  อุปฺปนฺนสิเนโห ”  ๖๓  ภิกษุผูแสวงหาผามาตัด
เย็บยอมสีจีวรเสร็จแลว  ตากไวในสายระเดียงราวจีวร  บังเอิญเปนโรคปจจุบันทันดวนจวนใกลจะ
ดับขันธ  ดวงจิตกระสันรักใครในจีวร  เม่ือดับขันธมวยมรณก็ไปเกิดเปน  เล็น  เกาะติดอยูภายในผา
จีวรผืนนั้น  เต ภิกฺขู  ฝายภิกษุท้ังหลายนั้นเห็นภิกษุเจาของจีวรลวงลับดับขันธ  จึงคิดกันวา  จะเอา
จีวรมาแจกจาย  ภิกษุท่ีตายไปกลับชาติมาเกิดเปน  เล็น  ก็หวงผาของตน  จึงรองขึ้นตามภาษาของ
ตน  สมเด็จพระทศพลประทับอยูในพระเชตวันมหาวิหาร  ไดยินเสียงเล็นนั้นรองดวยทิพยโสต  
พระองคจึงทรงพระกรุณาโปรดส่ังใหพระอานนทไปหามไววา อีก  ๗ วันลวงไปจึงคอยแจกผาจีวร  
พระอานนทก็ไปหามตามท่ีพระองคส่ังใหภิกษุท้ังหลายพากันยับยั้ง  ใหลวงไป  ถึง  ๗  วัน  จึงแจก
กันตอภายหลัง  ภิกษุก็พากันหยุดยั้งไวถึง  ๗  วัน  เล็นนั้นก็ตายทําลายขันธไปสูสวรรคสักกเทวส
ถานวิมานทอง  มีนางฟาขับรองเปนยศบริวาร  ครั้นรุงขึ้น  ๗  วันภิกษุท้ังหลายจึงนําผาจีวรนั้นมา
เฝาพระพุทธเจา  แลวจึงทูลถามเหตุแตตนจนอวสาน 

 พระพุทธองคจึงตรัสวา  ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุท่ีตายมมาเกิดเปนเล็นดวยฉันทะรักใคร
ในผาจีวร  มีจิตเดือดรอนหวงซ่ึงผาจีวรนั้น  ทานท้ังหลายแจกผาจีวรภายใน  ๗  วัน  เล็นนั้นก็จะไป
บังเกิดในอบายภูมิ  ดวยความโกรธทานท้ังหลายผูมีศีล  เพราะฉะนั้นเราตถาคตจึงใหอานนทไป
หามไว  ใหลวง  ๗  วันแลวจึงคอยแจกจายกัน  เล็นนั้นจึงไปบังเกิดในสวรรคพนจากอบายภูมิ  ดวย

                                                
 

๖๑
  องฺ. ทสก.  (ไทย)  ๒๔ / ๕๔ / ๑๑๗. 

 
๖๒

  ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗ / ๑๔๑ / ๑๐๒. 
 

๖๓
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธมฺมปทฏฐกถา สตฺตโม ภาโค, เตวีสติเม, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทฺยาลเยน ปกาสิตา, ๒๕๕๑), หนา ๙. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๑๐๓  

ความโกรธดุรายตอผูทรงศีล ๖๔  ส่ิงท่ีเปนพัสดุกามคือขาวของเครื่องใชท้ังปวง  เปนส่ิงท่ีหนวง
เหนี่ยวใหสัตวท้ังหลายหลงรักใครเสนหา  ครั้นส้ินลมหายใจก็พากันไปสูอบายภูมิ  เพราะเปนกาม
โยคะ  เครื่องประกอบดวยกาม  ภวโยคะนั้นเปนเครื่องประกอบในภพ   
 ๔.๔.๔  เพ่ือการบริโภคปจจัย  ๔   
                                    เครื่องนุงหมของของภิกษุครั้งพุทธกาลนั้น  ตามปกติแลวก็คือผาบังสุกุล  
ภิกษุเท่ียวเก็บผา  แมจะเปนเศษผา  หรือไมใชเศษผาก็ตามท่ีมันท้ิงอยูตามสถานท่ีตางๆ  เอามาทํา
เปนจีวรใช  เพ่ือดํารงชีวิตอยูได  คือ  ไมตองเบียดเบียนใคร  เพราะฉะนั้นการเท่ียวเก็บเศษผาท่ีเขา
ท้ิงนํามาใชสอยใหเกิดประโยชน  เรียกวา  ผาบังสุกุล  หรือผาปาในปจจุบันนี้มีผาจีวรมากมายนํามา
ถวายพระสงฆ  เกินกวาท่ีจะบริโภคใชสอย 
 พระไมรูจะเอาไปไหน  จึงคัดเลือกใชผาไตรจีวรท่ีมีคุณภาพดี  สวนท่ีคุณภาพไมดีปลอย
ท้ิงเอาไวใหหนูแทะกัดขาดใชไมได   เอาไปท้ิงกองขยะเกล่ือนไปหมด  สุดทายพระนั่นแหละ  เปน
ผูท้ิงผาจีวรเสียเอง  โดยลืมสติยั้งคิดในการใชสอยอยางประหยัด  เปนเหตุการณท่ีเปล่ียนแปลงใน
สมัยปจจุบัน  ไมมีใครเท่ียวเก็บเศษผามาทําจีวรใชเสียแลว  หนักเขา ๆ  จนกระท่ังวาเปนผูทําลาย
ศรัทธาญาติโยมผูนําผาจีวรมาถวายท่ีหวังจะไดบุญกุศล  กลับตรงขามเปนอกุศลไป  หลายคนจะ
มองเห็นวาเพราะความนิยมเกิดขึ้นในการถวายผาปา  ลักษณะอาการตรงกันขามท่ีเกิดขึ้นมาโดยไม
มีใครเจตนา  เกิดจากญาติโยมเกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  แตขาดความเขาใจในหลักการ
ใชสอยผาจีวรของพระสงฆ นี้  คือ  ความเปล่ียนแปลงในสังคมพระยุคใหม ๖๕  พระพุทธเจาทรงให
ใชสอยผาจีวรดวยความระมัดระวัง  เวนจากการนุงหมอยางฆราวาส  ไมใชเครื่องนุงหมดวยความ
มัวเมาในความงาม  หรือความนิ่มนวลทางสัมผัสของส่ิงท่ีใชนุงหม  แมจะใชจีวรอยางบรรพชิตแลว
ก็ตาม  แตถามุงไปในทางสวยงามหรือความนิ่มนวลทางสัมผัสเปนตน  ก็ยังมีความหมายวาใช
เครื่องนุงหมอยางฆราวาส  ท้ังๆ ท่ีกําลังหมจีวรอยูนั้นเอง  
 ๔.๔.๕  เปาหมายการบริโภคจีวรเคร่ืองนุงหม 
 นอกจากอาหารท่ีเปนปจจัยสําคัญในดานการดํารงชีพแลว  จีวรเครื่องนุงหมก็นับวาเปน
ปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่ง  ในยุคแรก ๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศศาสนา  เครื่องนุงหมภิกษุ
มิไดกําหนดรายละเอียดมากมายนัก  การนุงหมและการแตงตวัคลาย ๆ กับนักบวชในศาสนาอ่ืนท่ีมี
ลัทธิความเช่ือท่ีคลายคลึงกัน  พอทานเหลานั้นบวชกับพระพุทธเจาก็มีการปรับเปล่ียนใหเหมือนกับ
                                                
 

๖๔
 บุญสืบ  อินสาร,  ธรรมบท ภาค ๗,  แปลโดยพยัญชนะ, พิมพครั้งท่ี  ๑, (กรุงเทพมหานคร : รุง

นครการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๙.  
 

๖๕
 พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ ธรรมสัจจะปกิณณกะ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพโดยธรรมทานมูลนิธิ

, ๒๕๕๑), หนา๒๙๓ – ๒๙๔. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๑๐๔  

ท่ีพระพุทธเจา  คือ  การปลงผม  หนวดเครา  หมผากาสายะตามแบบพระพุทธเจา  ตอมาการใชผา
จีวรและการแตงตัวมีการเปล่ียนแปลงอีก  เม่ือศาสนาเริ่มแผขยายไปมากขึ้นมีกุลบุตรจากถ่ินไกล
ตางเมืองประสงคจะบรรพชาอุปสมบท  ทรงพิจารณาเห็นความยากลําบากในการเดินทางมาบวชกับ
พระองคจึงทรงใหบวชดวยการเขาถึงไตรสรณะ  ตามหลักฐานท่ีปรากฏในพระวินัยปฎกมหาวรรค  
ในเบ้ืองตน  พึงใหกุลบุตรผูมุงบรรพชาอุปสมบท  ปลงผมและหนวดใหครองผากาสายะ  ใหหม
อุตตราสงคเฉวียงบาขางหนึ่ง  ใหกราบเทาภิกษุท้ังหลายนั่งกระโหยงใหประนมมือแลวส่ังวา  “เธอ
จงกลาวอยางนี”้  แลวใหวาสรณคมนดังนี้   
 พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉามิ  ขาพเจาขอเขาถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ 
 ธมฺมํ  สรณํ  คจฺฉามิ  ขาพเจาขอเจาถึงพระธรรมเปนสรณะ 
 สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉามิ  ขาพเจาขอเขาถึงพระสงฆเปนสรณะ  และตอดวยทุติยัมป,  ตติยัมป, 
จนครบ  ๓  วาระ  ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตบรรพชาอุปสมบท  ดวยไตรสรณคมนเหลานี้  ๖๖    
 ฉะนั้นเม่ือบวชเขามาแลวการบริโภคปจจัย  ๔ ก็เปนสิทธิอันชอบธรรม  ดัง ท่ี
พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญทานพระมหากัสสปะเถระวา “กัสสปะมีธรรมเปนเครื่องอยูเสมอดวย
เรา”  เม่ือครั้งทรงประทานผาสังฆาฏิใหและทรงรับของพระมหากัสสปะ “กัสสปะเปรียบเหมือน
ดวงจันทรผองใสไรเมฆหมอก  พรากกายพรากจิตออก  เปนผูใหมเปนนิจ  ไมคะนองสูตระกูล
ท้ังหลาย  เปนผูมักนอยสันโดษ”   ๖๗และตรัสสอนใหภิกษุทังหลายถือเอาเปนตัวอยาง  โดยเฉพาะ
การสํารวมตน  มักนอยสันโดษ 
 เปาหมายหลักในแงของการใชสอย  คือ  การพิจารณาแลวละกิเลสได  โดยการพิจารณา
อยางแยบคาย  (โยนิโสมนสิการ)  การบริโภคปจจัยในสถานะท่ีเปนปุถุชนถือวายังมิใช
ทักขิไณยบุคคล  ผูซ้ึงเปนเนื้อนาบุญของโลก  คือ  ทรงไวซ่ึงคุณธรรมความดีงามท่ีทําใหเปน
ทักขิไณยบุคคลจริง ๆ  ดังนั้นการบริโภคจึงถือวายังไมมีสิทธิสมบูรณท่ีจะรับทักขิณาของชาวโลก
มาบริโภค  เชนภิกษุสามเณรแมจะมีความประพฤติดีงาม  เปนผูมีศีล  และตั้งใจปฏิบัติธรรม  แต
ตราบใดท่ียังเปนปุถุชนอยู  การท่ีภิกษุสามเณรรับปจจัย  ๔  จากชาวบาน  ทานถือวาเปนการบริโภค

                                                
 

๖๖
 วิ.ม. (ไทย) ๔/ ๓๔ / ๔๓. 

 
๖๗

 สํ.นิ.  (ไทย)  ๑๖ / ๔๗๐ / ๒๒๐. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๑๐๕  

อยางเปนหนี้  คือ  เปนหนี้ชาวโลก  ๖๘  และในอรรถกถาและวิสุทธิมรรคทานจําแนกการบริโภค
ของภิกษุสามเณรซ่ึงเปนผูทักขิณาของชาวบานมาฉนัและใชสอยวามี  ๔  อยาง ๖๙ 
 ๑)  เถยยบริโภค  คือ  การบริโภคอยางขโมย  หรือแอบลักเขากิน  ไดแก  ภิกษุผูทุศีล  ไม
มีคุณความดีสมควรแกภาวะของตน  คงมีแตการนุงหมเปนตน  และอาการภายน อกท่ีเปน
เครื่องหมายบอกเพศ  บุคคลเชนนี้เปนผูไมมีสิทธ์ิในทักขิณา 
 ๒)  อิณบริโภค  คือ  การบริโภคอยางเปนหนี้  แตถาบริโภคดวยพิจารณาไมถือวาเปน
หนี้  (เบากวาในพระบาลีท่ีวา  ตราบใดท่ียังเปนปุถุชนยอมช่ือวาบริโภคอยางเปนหนี้)  ไดแกการ
บริโภคของภิกษุภิกษุผูมีศีล  แตเม่ือบริโภคปจจัยส่ีไมไดพิจารณา  เชน  ฉันอาหารไมพิจารณาวา  
เรา ฉันเพียงเพ่ือใหรางกายดํารงอยูได  ยังชีวิตใหเปนไป  ใหมีสุขภาพเกื้อหนุนแกการปฏิบัติธรรม   
ใชฉันเพ่ือโกเกสนุกมัวเมาติดในรส  เปนตน 
 ๓)  ทายัชชบริโภค  คือ  การบริโภคในฐานทายาทหรือมีสิทธิโดยชอบธรรมในฐานท่ี
เปนทายาทของพระพุทธเจา  ซ่ึงเปนทักขิไณยบุคคลสูงสุด  การบริโภคแบบนี้เปนการบริโภคของ
พระเสขะหรือพระทักขิไณยบุคคล  ๗  พวกแรกตั้งแตผูบรรลุโสดาปตติมรรค  ผูบรรลุโสดาปตติผล  
ไปจนถึงผูบรรลุอนาคามิมรรค  ผูบรรลุอนาคามิผล 
 ๔)  สามิบริโภค  คือ  การบริโภคในฐานท่ีเปนเจาของท่ีแทจริง  มีสิทธิสมบูรณในการรับ
และบริโภคทักขิณา  ไดแกการบริโภคของพระอรหันต 
 เปาหมายของการบริโภคจึงมุงไปท่ีเพ่ือใหชีวิตสามารถดํารงอยูได  พอเปนไปไดเปนการ
บรรเทาทุกขเวทนาท่ีกําลังจะเกิดขึ้น  ตองไมตกเปนทาสของตัณหา  ท่ีคอยเกาะอาศัยความเห็นผิด
ยึดติดในปจจัยส่ีของการใชสอย  การบริโภคนั้นตองสอดคลอง  กับการปฏิบัติธรรมเจริญมรรคมี
องค  ๘  ไมขัดกับหลักการปฏิบัติศีลท่ีสอดคลองกับสมาธิ  และเปนฐานใหเกิดปญญาความรูแจงใน
อริยสัจธรรม 
  

                                                
 

๖๘
 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งท่ี ๑๕,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สหธรรมิกจํากัด,  ๒๕๕๒),  หนา  ๒๘๓. 
 

๖๙ พระพุทธโฆสาจารย,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย, (อาจ  อาสภมหาเถระ), 
หนา  ๔. 



 
 

บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง  “การวิเคราะห  รูปแบบการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติ
พรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  ผูวิจัยมีวัตถุประสงคในการศึกษา คือ  เพ่ือศึกษา
แนวความคิดเรื่องจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท,  เพ่ือศึกษารูปแบบการใชจีวรของภิกษุ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท,  และเพ่ือศึกษาการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท    ซ่ึงจะไดสรุปผลการศึกษาวิจัย  ดังนี้ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
          จากศึกษาวิจัยเรื่องการวิเคราะห  รูปแบบการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของ
ภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  สรุปผลตามวัตถุประสงค  ดังนี้ 
 ๕.๑.๑  แนวคิดเรื่องจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนานั้น  เครื่องนุงหมของพระภิกษุท่ี
จําเปนตองอาศัยปจจัย  ๔  ในการดํารงชีวิตสมณเพศบรรพชิต  ขาดไมได เชน  จีวร  สบง  และ
สังฆาฏิ  จึงมีความหมายเรียกท่ัวไปวา  ผาบังสุกูล  ผาเปอนฝุน หรือผาปา  และสําคัญมาก  เพราะ
ตองใชปกปดรางกายไมใหเกิดความละอาย ปองกันความหนาว รอน เหลือบยุง และริ้น ท้ังหลาย
ท่ีมารบกวนในขณะท่ีประพฤติพรหมจรรย   ผาบังสุกูลจีวรเปนธุดงควัตรกอนใชจะตองมีการ
สมาทานธุดงค  เปนเครื่องมือในการประพฤติวัตรเพ่ือใหเกิดคุณธรรมในดานความสันโดษ  ในผา
ปงสุกูลิกังคะ  และเตจีวรกังคะ  ในพระไตรปฎกบันทึกไววา  บรรพชามาแลวอาศัยผาบังสุกุลตลอด
ชีวิต  จุดประสงคการใชผาบังสุกุลเพียง ๓  ผืนก็เพ่ือใหเกิดความสันโดษ  เพราะภิกษุอาศัยผูอ่ืนตอง
เปนผูเล้ียงงาย  อยูงาย  เม่ือไดผามาจะตองซัก  ตากใหแหง  นํามาตัดเย็บ  ยอมสีดวยน้ําฝาด  ที่ได
จากธรรมชาติ  ไมฉุดฉาด  ตามบรมพุทธานุญาต  สวนสีท่ีตองหามนั้นเปนสีท่ีนําวัสดุท่ีไมเหมาะกับ
สมณะเพศ  ไมสมควรเอามายอมเปนสีจีวร  เชนสีเขียวคราม  ท่ีเหมือนดอกผักตบชวา  สีเหลืองสด  
เหมือนดอกกรรณิการ  เปนตน  หากมีความจําเปนตองใช  จะตองสํารอก  หรือลอกสีออกเสียแลว
ยอมสีใหม  ถาจะใชใหปูลาดหรือแทรกไวในทามกลางจีวรสองช้ัน กอนใชสอยตองทําการอธิษฐาน
และกัปปพินทุดวยดินสอมี  ๓  สี  คือ สีดําคลํ้า  สีเขียว  สีตม  พินทุผาจีวรนี้เพ่ือใหเปนท่ีสังเกตจํา
ไดจีวรท่ีเปนของตนไมสับสนของผูอ่ืน  หากใชกอนไมทํากัปปพินทุ  ตองปรับอาบัติปาจิตตีย  สวน
สีจีวรท่ีพระพุทธเจาทรงใชนั้น  ตามท่ีพระอรรถกถาจารยไดรจนาไว วา  พระผูมีพระภาคเจา  ทรง
หมผาบังสุกุลจีวรอันประเสริฐสีแดง  มีวรรณะละมายยอดออนแหงตนไทร(นิโครธ)และพระอัคร



 ๑๐๗ 

สาวกทานพระมหากัสสปะ  ก็ทรงหมผาบังสุกุลมีสีแดงเหมือนเมฆ “ เมฆวณฺณํ ”  คงจะหมายเอา
กอนเมฆสีแดง  พระพุทธเจาและพระอัครสาวกจะทรงหมจีวรเปนสีอะไร  พวกเราก็ไมอาจจะรูได  
แตยึดเอาภาษาบาลียืนยันเปนหลักฐาน  เพราะเปนภาษาท่ีพระพุทธเจาทรงใชในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ตอมาทรงมีพุทธานุญาตสวนประกอบและมีอุปกรณเพ่ิม  ใหจีวรมีความคงทน  
ใหมีรังดุมและลูกดุม  เพ่ือกันผาจีวรแหวกหรือเวิกผาขึ้น  เวลาถูกลมพัดกระจาย  แตเปนวัสดุท่ีมีสี
ไมฉุดฉาด  หรือทําจากส่ิงของมีคา  เย็บไวท่ีชายจีวรรองรับรังดุม  ประคดเอวหรือกายพันธมีไว
ปองกันผาสบงท่ีนุงหลุดเวลาเขาไปในหมูบาน  มีประคดลังกา  และประคดกลมไสสุกร  ผาท่ีเย็บ
เปนปลอกขนาดยาวประมาณพันรอบเอวได  และอนุญาตใหมีผาเล็ก ๆ นอย ๆ ตามมา เชน  ผา
อังสะ ผาอาบน้ําฝน ผานิสีทนะ ผาปูนอน ผาเช็ดปาก  ผาปดฝ  ผากราบ  และมกสจีวร (มุง) หรือกรด
ใชกางจําวัดปองกันยุงท่ีตัวนําพาหะโรคไขมาลาเรียเวลาเดินธุดงคและปฏิบัติธรรม 
 ๕.๑.๒  รูปแบบการใชจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  รูปแบบการใชจีวรท่ี
ทรงบัญญัติไวใหใชสอย  คือ  การใชจีวรหมรางกายท่ีอยูในอาราม  และออกนอกอาราม  ไมใหมี
มากกวา  ๓  ผืน  หากมีมากกวานั้นตองปรับอาบัติ  หรืออยูปราศจากไตรจีวรแมส้ินราตรีหนึ่ง  ก็
ปรับอาบัตินิสสัคคยีปาจิตตีย  แตจะอยูปราศจากจีวรได  เม่ือไดสมมติเทานั้น  การเก็บผาเพ่ือทําจีวร
พึงเก็บไดไมเกิน  ๑  เดือนมี  อกาลจีวร  อติเรกจีวรท่ีเกิดขึ้น  และการนับอายุของผาจีวร  การทํา
ความสะอาดจีวรจะใชคนอ่ืนซักไมได  นอกจากอาพาธหรือเปนญาติ  ภิกษุจะขอจีวรไดเฉพาะผูท่ี
ปวารณาไวและเปนญาติ  มีพุทธานุญาตใหขอไดเฉพาะกรณีจําเปน เชนถูกขโมยลักจีวรไป  จะ
แนะนําใหญาติโยมซ้ือจีวร  หรือพระราชาใหทูตนําผามาถวาย  ท่ีเปนผาดี ๆ ราคาแพง ๆ ไมไดตอง
ถูกปรับอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย  การหมจีวรใหไดตามปริมณฑล  นุงสบงดานบนใหปดสะดือ  
ดานลางปดบริเวณหัวเขาลงมา  มีผาสังฆาฏิพาดบาซายเวลาทําสังฆกรรม  หรือกันหนาว  พระสงฆ
ในประเทศไทยมีรูปแบบการหมจีวรอยู  ๔  แบบ  คือ  หมคลุม, หมเปดไหลขวา, หมดอง, และหม
มังกร  แยกออกเปน  ๒  นิกาย  ๑)  มหานิกาย หมเปดไหลซาย  จับชายผาใหเสมอกัน  มวนลูกบวบ
ไปดานขวามือพาดไหลซาย  เรียกวา  หมมังกร หมปดไหลท้ังสองขาง  มวนลูกบวบไปดานขวาพัน
แขนดานซายใชตนแขนหนีบลูกบวบไว  ปองกันหลุด  มือขวาสอดชายผาจีวรขึ้นเล็กนอย  หมดอง 
พับผาจีวรใหไดขนาดพอเหมาะ ยกขึ้นพาดไหลซายจัดใหเขาบาใชผาประคดคาดอกรัดระหวาง
หนาอก  ปองกันหลุด ใชสังฆาฏิทับก็ได  ไมทับก็ได  ๒)  ธรรมยุตินิกาย  หมคลุมปดไหลท้ังสอง
ขาง  มวนลูกบวบไปดานซาย  ใชหมเวลาเขาในหมูบาน  หมเปดไหลขวา  มวนลูกบวบไปดานซาย
เวลาอยูบริเวณวัด  ทําสังฆกรรมมีสังฆาฏิพาดทับไหลซาย  พระสงฆตางประเทศท่ีเปนนิกายเถรวาท
ก็หมไมตางจากคณะสงฆในประเทศไทย  รวมท้ังสีจีวรก็เชนกัน จะตางก็ตรงท่ีสีเขมกวา  ออนกวา
เทานั้น สีจีวรจะเปนสีเหลืองหมน  สีกรักเขม  สีกรักออน  หรือจะเปนสีกรักแดงหัวปลีก็ตาม  ก็เปน



 ๑๐๘ 

เพียงสีจีวรท่ีสวมใสระบุนิกายนั้นนิกายนี้  ในปจจุบันพระสงฆประเทศไทยหมจีวรไมเลือกสี  
นอกจากวัดใหญ ๆ เทานั้นท่ีตองเปนสีเดียวกัน  เปนการบงบอกถึงความสามัคคีมีระเบียบในหมู
คณะ  หากเปนวัดในตางจังหวัดไมมีการเลือกสีผาจีวร  แตเวลานุงหมสบง จีวร  สังฆาฏิ  ตองเปนสี
เดียวกันก็ใชได  ท่ีสําคัญตองรักษาความสะอาดไมใหมีกล่ินเหม็น  กล่ินอับช้ืน  การหมจีวรถึงจะมี
หลากสี  หากมีศีลท่ีสมบูรณ  มีวินัยท่ีเพียบพรอมตามพุทธบัญญัต ิ ก็ถือวาเปนพระท่ีสมบูรณแบบ 
 ๕.๑.๓  การใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนา  เถร
วาท  หมายถึง  การใชจีวรรักษาพระธรรมวินัย  ท่ีถือวาเปนรากฐานสําคัญของพระพุทธศาสนา  
เพราะวาผูใดรักษากฎระเบียบแบบแผนท่ีพระองคทรงวางไว  และท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย
เพราะการใชจีวรท่ีสนับสนุนในการปฏิบัติกิจวัตร เชน  การลงอุโบสถ สวดมนต เจริญจิตภาวนา  
เปนประจํา  เปนตน ไดช่ือวารักษาพระพุทธศาสนา  ท่ีบัญญัติสิกขาบทก็เพ่ือประโยชนของสวนรวม  
มีรูปแบบการใชจีวรท่ีเปนศิลปะ  คือ  มีศาสตรนาเคารพนับถือ นาเกรงขาม  และมีศิลปหมจีวรได
ปริมณฑล  ไมยอยหนายอยหลังไดปริมณฑล สํารวมอินทรีย  สํารวมอิริยาบถ  การหมจีวรของภิกษุ
ฝายเถรวาทมีสวนสัมพันธกับความม่ันคงของศาสนา  เพราะหมแบบดั่งเดิม  จีวรก็ทํามาจากบังสุกุล
เพียงแตวิวัฒนาการตามกระแสเศรษฐกิจของโลกไปบางสวน  เชน ไปซ้ือผาไตรจีวรท่ีสําเร็จรูปตาม
รานสังฆภัณฑท่ัวไป   หากตัดเย็บจีวรแบบในสมัยพุทธกาลก็หาซ้ือผาตามรานท่ีขายผาดิบ  ใน
ปจจุบันไมไดหาผาตามปาชาหรือผาท่ีตกตามตลาด  วัดบึงแสนสุข  จังหวัดนครราชสีมา  ฝกใหพระ
เณรรูจักการตัดเย็บการยอมสีจีวรใชเอง  สอนใหญาติโยมเรียนรูการตัดเย็บอยางถูกวิธีดวย  เปนการ
เช่ือมความสามัคคีไดเปนอยางดี  หินยานจึงมีความเขมแขง  ท่ีไดตนแบบมาจากเจาชายสิทธัตถะ
เสด็จประพาสอุทยาน  ทรงทอดพระเนตรเห็นและทรงเลือกแบบสมณะเปนเอกลักษณเฉพาะตัว  
การแตงกายบงบอกหนาท่ีการงาน  อาชีพท่ีทํา  ภิกษุเถรวาทเอาผาช้ินเล็กช้ินใหญมาเย็บเปนจีวรมี
ประโยชนหลายดาน  เชนปองกันโจรมาลักขโมย  และเปนความฉลาดท่ีสามารถนําผาผืนเล็กผาผืน
ใหญมาเย็บเปนจีวรใชหมได  ใชปองกันยุงแมลงสัตวเรื้อยคลานได  เปนประโยชนตน ประโยชน
ผูอ่ืน และประโยชนท้ังสองฝาย  ฝกหัดใหเปนระเบียบ  คือ  พัฒนาศีล  ขัดเกลาจิตใจใหเปนผูมัก
นอยสันโดษ  ใหเกิดสติ  ปญญา  สรางศรัทธาปสาทะ รักษาส่ิงท่ีชีวิต ใชทรัพยากรใหคุมคา  ทําให
รางกายอบอุนถูกสุขอนามัย  ปองกันการอาพาธ  ใชผาจีวรเปนส่ือประกาศพระศาสนาไปในตัว  
เปนการเกื้อกูลตอการประพฤติพรหมจรรยโดยตรง  บําเพ็ญกรณียกิจถูกตองตามพระธรรมวินัย  
โดยอาศัยผาบังสุกุลเปนเครื่องนุงหมตลอดชีพ  อานิสงสจากการใชผาบังสุกุลนั้นมีมาก  ไดช่ือวา
เปนผูมีวัตรปฏิบัติท่ีสมควรแกปจจัยเปนเครื่องอาศัยของบรรพชิต  ดํารงตนอยูในอริยวงศ  ไมเปน
ทุกข  ไมมีพฤติกรรมท่ีเกาะอาศัยผูอ่ืน  ไมหวาดกลัวตอภัยราย  และหาโทษมิ ไดเปนการเพ่ิมพูน
สัมมาปฏิบัติ  ภิกษผูุเห็นภัยในสังสารวัฏ  เม่ือระลึกนึกถึงคําปฏิญญาท่ีใหไวแกพระอุปชฌายเวลา
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อุปสมบทวา “พึงยินดีในการใชผาบังสุกุลจีวร  อันเปนเครื่องสงเสริมการบําเพ็ญเพียรนั่นเถิด”  
พระสงฆในประเทศไทยเรามีการเปล่ียนแปลงไปบางในการนุงหมผาบังสุกุลจีวร  แตคงรูปแบบเดิม
เอาไวในดานโครงสรางเปนจีวร  ๕  ขันธ  ๙  ขันธ  ผาจีวรจะไดมาในลักษณะของการทอดกฐิน  
ทอดผาปา ก็ตามท่ี  แตก็เหมาะตามสังคมยุคใหมเปนไปตามโลก  เอียงตามธรรม  เพียงพอตาม
อัตภาพ  เปนชีวิตท่ีสันโดษเหมาะสมสําหรับผูท่ีออกจากเรือน   
 เปาหมายในการบริโภคใชสอยจีวร ใหพระภิกษุไดพิจารณาโดยใชสติปญญาในการ
บริโภคปจจัย   มิใหตกเปนทาสของตัณหา  ราคะ  กอนการใชสอยพิจารณาใหเห็นคุณคาแท ดวย
การสํารวมระวังไมใหเกิดอกุศล  หากผิดพลาดอันตรายทางธรรมจะเกิดทันท่ีและเปนอกุศลทางใจ  
ฉะนั้นไมควรบริโภคปจจัยอยางคฤหัสถผูเสพกาม  เอาแบบอยางพระพุทธองค  ท่ีประพฤติปฏิบัติ
ตาม อริยมรรค คือ  สัมมาอาชีวะ มุงประกาศพระธรรมคําสอน  เพ่ือปลดทุกขใหชาวโลก  มิได
แสวงหาความสุขเฉพาะตน  เอาประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้ง  คือ  หิตายะ  สุขายะ            
   

๕.๒  ขอเสนอแนะ 
            ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิเคราะหรูปแบบการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย
ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีเกี่ยวเนื่องกับงานวิจัยนี้สามประเด็น  
คือ  ขอเสนอแนะทางวิชาการ  และขอเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการใชจีวรในยุคปจจุบันท่ี
พระภิกษุจะตองปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ  และขอเสนแนะเพ่ือการวิจัยครั้ง
ตอไป   ดังนี ้
 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะทางวิชาการ 
  ควรจัดการศึกษาเกี่ยวกับการใชผาจีวรของพระภิกษุในสมัยปจจุบันในแตละนิกายวามี
ขอแตตางในการใชสอยอยางไร(โดยเฉพาะท่ีตั้งสํานักลัทธิขึ้นมาใหม  มีการหมจีวรเลียนแบบ
พระสงฆ)  สามารถนํามาเปรียบเทียบกับการใชสอยผาจีวรของภิกษุฝายเถรวาท  ถึงขอเหมือนและ
ขอแตกตางในบทบัญญัติอยางไร 
 ทําการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ  เกี่ยวกับการจัดหาวัสดุปจจัย  การใชสอยผาจีวรในแตละ
สํานัก  วามีความเขาใจในการใชสอยผาจีวรของพระภิกษุภายในสํานักมากนอยอยางไร  และศึกษา
วิเคราะหถึงจุดประสงคการใชสอยผาจีวรพระภิกษุฝายเถรวาทใหเปนรูปแบบ  และสีผาไตรจีวรให
เปนสีเดียวกัน  สามารถนําไปปรับใชในภาวะเหตุการณท่ีเปล่ียนแปลงของสังคมนิยมบริโภคยุค
ปจจุบัน 
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 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการใชผาจีวรในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลง 
  ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิเคราะหรูปแบบการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติ
พรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการใชผาจีวร
ในยุคท่ีเปล่ียนแปลง  ดังนี ้
    องคกรสงฆ  กลุม  หรือสถาบันท่ีเกี่ยวของควรเขามาดูแลเรื่อง  ผาไตรจีวรของ
พระภิกษุในปจจุบัน  เชน  การผลิต  การจําหนายเครื่องสังฆภัณฑ  ควรมีการตรวจสอบมาตรฐาน
ราคาของสินคา  ไมใหราคาสูงเกินไป มีความคงทน  ปลอดภัย  สียอมจีวรตองไดตามกําหนดและ
เหมาะสมตามสภาวะของพระภิกษุสามเณรเพราะการทําผาจีวรในปจจุบันนี้เปนการทําแตละบุคคล
ไมไดขึ้นตรงตอสมาคมใด 
   พระภิกษุสามเณรควรศึกษาบทบัญญัติขอวัตรปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการใชจีวรท่ี
เกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุ  ใหเขาใจถึงจุดประสงคท่ีแทจริง  เพ่ือใชผาจีวรอยาง
รูเทาทัน   และเกิดประโยชนคุณคาสูงสุด  ไมท้ิงขวางเกลือนกลาด ทําใหสูญเสียศรัทธาของเหลา
พุทธศาสนิกชนผูใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา 
   

 ๕.๒.๓  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
 ๑)  สนับสนุนการวิจัย  เพ่ือจะไดขอมูลท่ีดีตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยในแตละ
หัวขอ  จะไดรับรูปญหาท่ีเกิดขึ้นกับคณะสงฆท้ังในอดีตและปจจุบัน  นําไปพัฒนาตอยอดองคกร
สงฆใหมีความเขมแข็งสามารถยืนอยูได  และสืบอายุพระพุทธศาสนา  
   ๒)  ศึกษาเรื่องการบริหารจัดการเรื่องปจจัย  ๔  ตามระบบของพระพุทธเจาไป
ใชบริหารวัด  (เฉพาะเรื่องจีวร)  อยางถูกวิธี  ยึดตามหลักธรรมวินัย  เริ่มตั้งแตวิธีการขั้นตอนตาง ๆ 
พิจารณาคัดเลือกบุคคลเขามาทําหนาท่ีบริหารจัดการปจจัย  มีเจาหนาท่ีแผนกแจกจายผาจีวร สบง  
สังฆาฏิ  และอ่ืน ๆ   
   ๓)  ศึกษาหลักการใชสอยเครื่องนุงหมจัดใหมีระเบียบ  โดยออกกฎหมายบังคับ
ใชเปนพระราชบัญญัติปกครองคณะสงฆจัดการสีจีวรท่ีหลากหลาย  ใหเปนสีเดียวกัน  การนุงหมก็
ใหเหมือน ๆ  กัน  หรือแบงโซนใหชัดเจนทําใหสวยงามในหมูคณะ    
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  กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี บริษัท สหธรรมิก จํากัด๒๕๔๒ . 



 ๑๑๒ 

_______.  (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี๑๒,     
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖. 
___________. (ป.อ. ปยุตฺโต),  นิติศาสตรแนวพุทธ.  พิมพครั้งท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร :  
  มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๘. 
___________. (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี๙, กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
___________. (ป.อ. ปยุตฺโต),  ภัยแหงพระพุทธศาสนาในประเทศไทย.  พิมพครั้งท่ี ๖, 
  กรุงเทพมหานคร  :  สหธรรมิก,  ๒๕๔๕. 
พระเทพเวที   (ป.อ. ปยุตฺโต). พระพุทธศาสนา กับ สังคมไทย. พิมพครั้งท่ี ๒, 
 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิคีมทอง, ๒๕๓๒.  
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ. บวชทําไม. พิมพครั้งท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๓. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). วิมุตติมรรค. พิมพครั้งท่ี ๕,  
 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทย จํากัด,๒๕๔๑. 
พระโสภนคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ขอของใจผูใฝธรรม. พิมพครั้งท่ี ๔, 
 กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี โรงพิมพศิวพร ๗๔, ๒๕๒๘. 
พระคันธสาราภิวังสะ ธัมมาจริย, พรอมคณะ. อัครมหาบัณฑิตานุสรณ พระธัมมานันทมหา 
 เถระ.กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๕. 
พุทธทาสภิกข,ุ คําสอนสําหรับผูบวชใหม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๕.  
_________.  สุญญตา. พิมพครั้งท่ี๑. สุราษฎรธานี : พิมพโดยกองตําราคณะธรรมทานสวน 
  โมกขพลาราม,๒๕๔๓. 
_________. คําสอนผูบวช ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร :  สมชายการพิมพ,  ๒๕๒๙. 
_________. ธรรมโฆษณ ธรรมสัจจะปกิณณกะ. กรุงเทพมหานคร :  
  พิมพโดยธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๕๑. 
_________.  อริยวินัย. พิมพครั้งท่ี ๒.กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีบริษัทเฟองฟา พริ้นติ้ง จํากัด. 
  ๒๕๔๖. 
พระพุทธศาสนา, พจนานุกรม ฉบับการตูน . พิมพครั้งท่ี ๑,  ปทุมธาน ี:  
   บริษัทสกายบุกส  จํากัด,๒๕๕๓. 
พระอุปติสสเถระรจนา,วิมุตติมรรค. แปลโดย พระราชวรมุน(ีประยูร ธมฺมจิตโต), และคณะ.  



 ๑๑๓ 

   พิมพครั้งท่ี ๕,กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทย จํากัด, 
   ๒๕๔๑. 
พระราชญาณวิสิฐ, และคณะ, คูมือการศึกษาสัมมนาปฏิบัติไตรสิกขา. พิมพครั้งท่ี ๕,  
  นครปฐม : พิมพท่ี บริษัทเพชรเกษม พริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓.  
พระชลธารมุณี อนุจารเีถระ, เม่ือเราบวช.พิมพครั้งท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ, ๒๔๙๓. 
พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ, ประวัติสาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย. (ออนไลน)  
     ๒๘ ก.ย.๕๔. 
พระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, สมเด็จ.  สมุดภาพปฐมสมโพธิกถา.พิมพเฉลิม 

     พระเกียรติ ๘๔ พรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช,  
     กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีธรรมสภา, ๒๕๕๒. 

ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  
  กรุงเทพมหานคร  :  ราชบัณฑิตยสถาน,  ๒๕๔๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งท่ี ๑ กรุงเทพมหานคร  :  
  พิมพโดย บริษัทนานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๒. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข (เลม ๒), พิมพครั้งท่ี ๓๑,   
  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
__________. ธมฺมปทฏฐกถา (สตฺตโม  ภาโค).  พิมพครั้งท่ี ๑๓, กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
__________. นวโกวาท. หลักสูตร นักธรรมช้ันตร.ี  พิมพครั้งท่ี ๗๙   
  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,    ๒๕๔๔.  
สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร). คัมภีรวิสุทธิมรรค. พิมพครั้งท่ี ๔, 
  กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด,๒๕๔๖. 
 ( ม.ป.ป. ตนฉบับภาษาบาลีพมา),แปลโดย อ.แสง  มนวิทูร,  ศาสนวงศ  หรือประวัติศาสนา.   

พิมพในงานพระราชทานเพลิงศพสมเด็จพระพุฒาจารย(โสม  ฉนฺนมหาเถระ),
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖.  

แสวง  อุดมศร,ี การปกครองคณะสงฆไทย. พิมพครั้งท่ี ๑,กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓.  

(๒)  บทความ  
อวย  เกตุสิงห ศ.นพ. “บรรยาย ณ วัดมหาธาตุ ทาพระจันทร 25 ธ.ค. 09.”   



 ๑๑๔ 

  http: // www.dharma- -gateway.com  ๓๐  กันยายน ๕๔. 
พระภาวนาวิริยะ, “หลวงพอตอบปญหา” / http : // maneetip. Diaryis. Com ๓๐ ก.ย. ๕๔. 
วาระสารเย็บเลม. จีวรพระมาจาก “ ผาหมฝร่ัง ”. สํานักวิทยบริการมหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
 ฉบับท่ี ๑-๒ ปท่ี ๒๕, พ.ย. – ธ.ค. ๒๕๔๖. 
 

(๓) วิทยานิพนธ 
พระธรรมโมลี (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ และ 
  การดูแลสุขภาพ แบบองครวมของพระสงฆท่ีปรากฏในพระไตรปฎก” 
     ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. สาขาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย: 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  
พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธุ) , “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องสันโดษใน 
 พระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขา

ปรัชญาบัณฑิตวิทยาลัย: มหาวทิยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๔๑. 
พระวิจิตร ฐานุตฺตโร (เกิดไผลอม),  “วิเคราะหการใชบริขารของพระภิกษุใน

พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวทิยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒๕๕๑. 

พระครูศรีปริยัติวิกรม (วัชรพงษ ทินฺนาโภ), “ศึกษาเทคนิคลัรูปแบบการเผยแผพุทธธรรม 
 ของพระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ  ฐิตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุร”ี.  
 วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาธรรมนิเทศ 
  บัณฑิตวิทยาลัย:มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๖. 
พระมหาอมรวิชญ  ชาครเมธี.(บุตรสาร), “ศึกษาเทคนิคการเผยแผพระพุทธศาสนา ของ 

พระโพธิญาณเถระ (ชา  สุภทฺโท)”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาสมโภช  ฐิติญาโณ (ศรีพันธ), “ศึกษาวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนว 
 พระไตรปฎก”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาปรัชญา  
 บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
นายธนาคม  บรรเทากุล. “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระอาจารย 
  ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”. วิทยานิพนธปริญญา 



 ๑๑๕ 

 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  

พระมหาทองสุข สุจิตฺโต (ไกรพงษ), “การศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยในทรรศนะพุทธ
ปรัชญา”,วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาปรัชญา บัณฑิต
วิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

พระมหาเจิม สุวโจ.(สุกรรณ), “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติปาไม  
 ศึกษาเฉพาะกรณีพระอธิการพงษศักดิ์ เตชธมฺโม” ,วิทยานิพนธปริญญาพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย:  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระมหาไพบูลย  วิปุโล (เลิศฤทธ์ิธนะกุล), “การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเสนาสนะใน 
 พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา 
 พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 ๒๕๕๑. 
พระมหาศิริวัฒน  อริยเมธี (จันตะ),” การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก 
 มุมมองของพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย:   
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๔๖. 
นางสาวเกศินี ล่ิมบุญสืบสาย. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทหมอชีวกโกมารภัจ ท่ีปรากฏใน 
 คัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย: 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๔๕. 
พระสุชาติ สุชาโต(ทองมี), “ศึกษาเรื่องการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา”,  
 วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๐. 
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ภาคผนวก 
 
๑.  จีวรขันธกะ   
 หมายถึง  หมวดท่ีวาดวยจีวรของพระสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เปนเครื่องนุงหม
ใชสอย  ท่ีทรงอนุญาตและทรงหาม  มีดังนี ้
 ๑.๑  ผาปาวาร  คือ  ผาหมใหญ  อาจเปนผาฝายมีขน  หรือผาชนิดอ่ืนก็ได 
 ๑.๒  ผาโกเชาว  คือ  ผาทําดวยขนแพะ  ผาโกเชาวผืนใหญไมควร  สวนผาโกเชาวปกติ
ท่ัวไป   ก็สมควรอยู 
 ๑.๓  ผากัมพล  คือ  ผาทอดวยขนสัตว  กาสิยะ  หมายถึง  ๑,๐๐๐  ผากัมพลครึ่งกาสิยะ
คือ  ราคา  ๕๐๐   
 ในสมัยนั้น  มีจีวรเนื้อละเอียดและเนื้อหยาบเกิดขึ้นในหมูสงฆ ภิกษุท้ังหลายกราบทูล
พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระองคทรงรับส่ังวา  ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตจีวร  ๖  ชนิด  คือ 
 ๑)  โขมะ  (ผาเปลือกไม) ๒)  กัปปาสิกะ  (ผาฝาย) 
 ๓)  โกเสยยะ  (ผาปาน) ๔)  กัมพล  (ผาขนสัตว) 
 ๕)  สาณะ  (ผาปาน) ๖)  ภังคะ  (ผาทําดวยของผสมกัน)๑  
 
๒.  วิธีแตงตั้งและกรรมวาจาแตงตั้งภิกษุเปนเจาหนาที่รับจีวร 
 สงฆพึงแตงตั้งภิกษุผูรับจีวร  คือ  ในเบ้ืองตนตองขอรองภิกษุ  จากนั้นภิกษุพึงประกาศ
ใหสงฆทราบดวยญัตติทุติยกรรมวาจาวา 
 “ทานผูเจริญ  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  ถาสงฆพรอมแลว  สงฆพึงแตงตั้งภิกษุช่ือนี้ใหเปน
เจาหนาท่ีรับจีวร  นี่เปนญัตติ”  หลังจากนั้นก็ประกาศเปนครั้งท่ี  ๒  วา  “ทานรูปใดเห็นดวยกับการ 
แตงตั้งภิกษุช่ือนี้ใหเปนผูรับจีวร  ทานรูปนั้นพึงนิ่ง  ทานรูปใดไมเห็นดวย  ทานรูปนั้นพึงทักทวง” 
 หากสงฆเห็นดวย ก็นิ่งเฉย  ถือเอาความนิ่งเฉยเปนมติตกลงรับภิกษุรูปนั้นเปนผูรับจีวร
สาเหตุท่ีแตงตั้งใหมีภิกษุผูคอยรับจีวร  เพราะในสมัยนั้นพวกภิกษุผูเปนเจาหนาท่ีรับจีวร  รับจีวร
แลวท้ิงไวในท่ีนั้นเอง  แลวหลีกไป  จีวรจึงเสียหาย  และภิกษุท่ีไดรับการแตงตั้งเปนเจาหนาท่ีรับ
จีวรจะตองมีคุณสมบัติ  ๕  อยาง  ดังนี้  คือ 
 ๑)  ไมลําเอียงเพราะชอบ  ๒)  ไมลําเอียงเพราะชัง  ๓)  ไมลําเอียงเพราะหลง  ๔)  ไม
ลําเอียงเพราะกลัว  ๕)  รูจักจีวรท่ีเก็บจีวรไวและจีวรท่ียังมิไดเก็บไว ๒ 
                                                
 ๑  วิ.  มหา.  (ไทย)  ๕ / ๓๓๙ / ๒๐๐. 
 ๒  วิ. มหา. (ไทย)  ๕ / ๓๔๒ / ๒๐๓. 



 ๑๑๘ 

 
๓.  วิธีแตงตั้งและกรรมวาจาแตงตั้งภิกษุเปนเจาหนาที่เก็บจีวร 
 ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจา  ทรงวางหลักการเอาไวใหพระภิกษุปฏิบัติ  เพ่ือการอยู
รวมกันใหเกิดความผาสุกของหมูคณะโดยยึดหลักในความยุติธรรมเปนท่ีตั้ง  เพ่ือไมใหเกิด
บาดหมางในหมูภิกษุดวยกัน  จะแตงตั้งพระภิกษุรูปใด เปนเจาหนาท่ีเก็บรักษาจีวร  อันดับแรกตอง
ขอรองภิกษุ จากนั้นจึงประกาศใหสงฆทราบ  ดวยญัตติทุติยกรรมวาจา  หรือการบอกกลาว  ๒  ครั้ง
ขึ้นไปวา 
 “ทานผูเจริญ  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  ถาสงฆพรอมแลว  สงฆพึงแตงตั้งภิกษุช่ือนี้  ใหเปน
เจาหนาท่ีเก็บจีวร  นี่เปนญัตต”ิ   ครั้งท่ี ๑  
 ประกาศครั้งท่ี ๒  วา “ ทานผูเจริญ  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  สงฆแตงตั้งภิกษุนี้ใหเปน
เจาหนาท่ีเก็บจีวรทานรูปใดเห็นดวยกับการแตงตั้งภิกษุช่ือนี้  ใหเปนเจาหนาท่ีเก็บจีวร  ทานรูปนั้น
พึงนิ่ง  ทานรูปใดไมเห็นดวย  ทานรูปนั้นพึงทักทวง” 
 “สงฆแตงตั้งภิกษุช่ือนี้ใหเปนเจาหนาท่ีเก็บจีวรแลว  สงฆเห็นดวย  เพราะเหตุนั้นจึงนิ่ง  
ขาพเจาขอถือความนิ่งนั้นเปามติอยางนี”้ ๓    จะเห็นไดวาพระพุทธองคจะบัญญัติกฎระเบียบ  แมจะ
เล็กนอยก็ตองซาวเสียงขางมากดูกอน  เพ่ือใหเกิดความยุติธรรม  และเสียงครหานินทาตามมา
ภายหลัง  ซึงจะเปนบอเกดิของความแตกแยกของหมูคณะ 
 
๔.  สียอมจีวรที่ทรงอนุญาตใหยอม   และภาชนะที่ใชยอมผา 
 การยอมสีจีวรนั้น  เปนส่ิงจําเปนสําหรับพระภิกษุในพระพุทธศาสนา  ทุกยุคสมัย
เพราะวาสี  คือ  สัญลักษณท่ีบงบอกลักษณะการแตงกายของแตละศาสนา  สมัยพุทธกาลนั้น  
พระภิกษุสงฆใชโคมัยบาง โคมัย  คือ  ส่ิงท่ีสําเร็จโดยโค  ส่ิงท่ีโคทํา หรือส่ิงท่ีเกิดจากโค  ขี้วัว 
หมายรวมถึง  เยี่ยววัว ขี้แพะ ตลอดจนขี้มาดวย   ดินแดงบาง ยอมจีวร  จีวรจึงมีสีคลํ้า  ใน
พระพุทธศาสนามีการแตงกายหลากสี  แตก็ทรงระบุสีไว  สีท่ีท่ีทรงอนุญาตใหยอมได  มี  ๖  ชนิด 
ดังนี้  คือ  ๑)  น้ํายอมจากรากไม  ๒)  น้ํายอมจากตนไม  ๓)  น้ํายอมจากเปลือกไม  ๔)  น้ํายอมจาก
ใบไม  ๕)  น้ํายอมจากดอกไม  ๖)  น้ํายอมจากผลไม ๔  
 จะสังเกตไดวาสีท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหยอมไดนั้น  จะเปนสีท่ีหามาไดจาก
ธรรมชาติ  ท่ีจะหาไดงายและไมแสวงหาโดยวิธีเบียดเบียนสัตวอ่ืน  ฉะนั้นสีจีวรท่ีมาจากตนไม 
ใบไม  เปลือกไม  ดอกไม  แตละสายพันธบางอยางมีกรดดาง  บางอยางมียางท่ีติดงาย  สะดวกตอ
                                                
 ๓  เรื่องเดียวกัน  
 ๔  ว.ิ มหา.  (ไทย) ๕ / ๓๔๔ / ๒๐๙. 



 ๑๑๙ 

การยอม  สีจีวรของพระสงฆจึงไมเหมือนกัน  ในปจจุบันการยอมสีจีวรจึงไมมีความจําเปนในการ
ยอม  แตก็มีวัดบางแหงท่ีเปนวัดปาก็มีการยอมอยู  ไมแพรหลายเทาท่ีควร  สวนมากแลวจะเขาหาใน
รานสังฆภัณฑท่ีจําหนายผาไตรมากกวา  เพียงแตมีปจจัยเทานั้น   
 ภาชนะในการยอมพระพุทธเจา  หากหาภาชนะไมได  อนุญาตใหใชอางและหมอไว
สําหรับยอม  และในรางสําหรับยอม  เม่ือยอมเสร็จแลวอนุญาตใหตากดวย  เครื่องรองทําดวยหญา  
หรือ เครื่องรองทําดวยหญาถูกปลวกกัด  ก็อนุญาตตากดวยราวตากผา  หรือสายระเดียงได   
 ไมสะดวกในการตาก  เพราะวาภิกษุแขวนจีวรพับกลาง  น้ํายอมหยดจากชายจีวรท้ังสอง
ขาง  พระองคก็ทรงอนุญาต “ใหผูกมุมจวีรไว”  
 ผาจีวรท่ีใชมานานไม ไดผลัดเปล่ียน  เกิดชายจีวรชํารุดหรือขาดพระพุทธเจาก็ทรง
อนุญาตใหใช “ดายผูกมุมจีวร” ได  ในขณะท่ียอมจีวรน้ําท่ียอมจีวรหยดออกจากชายขางเดียว  
พระพุทธเจาทรงอนุญาต  “ใหยอมจีวร  พลิกกลับไปกลับมา  แตเม่ือหยาดน้ํายังหยดไมขาดสาย  
อยาเพ่ิงหลีกไป”   
 พระภิกษุใชจีวรนาน ๆ เขาจีวรท่ีใชอยูกลายเปนผาเนื้อแข็ง  พระพุทธเจารับส่ังวา “ ภิกษุ
ท้ังหลาย  เราอนุญาตใหจุมลงในน้ํา”  เม่ือจีวรท่ีเปนผากระดางใชสอยไมสบาย  พระพุทธเจาก็ทรง
อนุญาตวา “ ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหทุบดวยฝามือ”  ๕  
 
๕.  ภิกษุอยูปราศจากไตรจีวร 
 สมัยพุทธกาลเม่ือถึงฤดูออกพรรษาพระภิกษุจะตองจาริกไปตามสถานท่ีตางๆ  เพ่ือจะ
ออกไปเผยแผพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค   ก็จะมีการฝากผาสังฆาฏิ  ผาเหลานั้นขึ้นรา  หรือ
เสียหายไป  สวนท่ีนําติดตัวไปจะมีแตผาอุตราสงคและอันตรวาสก  เทานั้น  เรื่องทราบถึงทานพระ
อานนทจึงกราบทูล  จึงไดทรงบัญญัติวา “ จีวรของภิกษุสําเร็จแลว  กฐินเดาะเสียแลว  ถาภิกษุอยู
ปราศจากจีวรแมส้ินราตรีหนึ่ง  เปนนิสสัคคิยปาจิตตีย ”  
 ภิกษุอาพาธอยูในนครโกสัมพี  ญาติสงคนไปนิมนตใหไปรักษาพยาบาลอยูท่ีบาน  ภิกษุ
นั้นกลาววา “ พระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติสิกขาบทแกภิกษุท้ังหลายไววา  ภิกษุไมพึงอยู
ปราศจากจีวร  ผมกําลังอาพาธ  ไมสามารถจะนําไตรจีวรไปดวยได  ผมจักไมไป ”  ภิกษุกราบทูล  
พระองครับส่ังวา  “เราอนุญาตใหสมมติเพ่ือไมเปนการอยูปราศจากไตรจีวรแกภิกษุผูอาพาธ”   สงฆ
พึงใหสมมติอยางนี้วา 
 
 
                                                
 ๕  อางแลว 



 ๑๒๐ 

๖.วิธีสมมติจีวราวิปวาส 
 ภิกษุผูท่ีอาพาธ  หมจีวรเฉวียงบา  เขาไปกราบภิกษุท่ีมีอายูพรรษามากกวา  นั่งพนมมือ
กลาววา  ทานครับ  ผมอาพาธไมสามารถจะนําไตรจีวรไปดวยได  ทานครับ  ผมขอสมมติ  เพ่ือไม
เปนการอยูปราศจากจีวรตอสงฆ  ดังนี้  ขอครั้งท่ี ๒ และครั้งท่ี ๓  
 จากนั้น  พึงประกาศใหสงฆทราบดวยญัตติทุติยกรรมวาจาวา “ ทานท้ังหลาย  จงฟงผม  
ภิกษุรูปนี้อาพาธไมสามารถจะนําไตรจีวรไปดวยได  เธอขอสมมติเพ่ือไมเปนการอยูปราศจากไตร
จีวรตอสงฆ  ถาความพรอมพรั่งของสงฆถึงท่ีแลว  สงฆพึงใหสมมติเพ่ือไมเปนการอยูปราศจากไตร
จีวรแกภิกษุช่ือนี้  นี่เปนญัตติ ”  แลวประกาศเปนคํารบท่ี  ๓ วา 
   “ ขอสงฆจงฟงขาพเจา  ภิกษุช่ือนี้อาพาธ  ไมสามารถจะนํา  ไตรจีวรไปดวยได  เธอขอ
สมมติเพ่ือไมเปนการอยูปราศจากไตรจีวรตอสงฆ  ถาความพรอมพรั่งของสงฆถึงท่ีแลว  สงฆพึงให
สมมติเพ่ือไมเปนการอยูปราศจากไตรจีวรแกภิกษุช่ือนี้  การใหสมมติเพ่ือไมเปนการอยูปราศจาก
ไตรจีวรแกภิกษุช่ือนี้ ควรแกทานผูใด  ทานผูนั้นพึงเปนผูนิ่ง  ไมชอบแกทานผูใด  ทานผูนั้นพึงพูด ” 
การสมมติเพ่ือไมเปนการอยูปราศจากไตรจีวร  อันสงฆใหแลวแกภิกษุมีช่ือนี้  ชอบแกสงฆ  เหตุนั้น
จึงนิ่ง  ขาพเจาทรงความนี้ไวดวยอยางนี้  และมีอนุบัญญัติวา  
 “ จีวรของภิกษุสําเร็จแลว  กฐินเดาะเสียแลว  ถาภิกษุอยูปราศจากไตรจีวร  แมส้ินราตรี
หนึ่ง  เวนแตภิกษุไดรับสมมติ  เปนนิสสัคคิยปาจิตตีย”  
 คําวา  “จีวร สําเร็จแลว”  หมายความวา จีวรของภิกษุทําสําเร็จแลวก็ดี  หายเสียก็ดี  ฉิบ
หายเสียก็ดี   ถูกไฟไหมเสียก็ดี  หมดหวังวาจะไดทําจีวรก็ด ี
 คําวา  “กฐิน เสียแลว” หมายความวา  เดาะเสียแลวดวยมาติกาอันใดอันหนึ่งในมาตกิา  ๘  
อันสงฆเดาะเสียในระหวาง 
 คําวา  “ถาภิกษุอยูปราศจากไตรจีวร  แมส้ินราตรีหนึ่ง” หมายความวา ไดแกภิกษุอยู
ปราศจากไตรจีวร  คือ  ผาสังฆาฏิก็ดี  ผาอุตราสงคก็ดี  ผาอันตรวาสกก็ดี  แมคืนเดียว  
 คําวา  “เวนแตภิกษุไดรับสมมติ” หมายความวา  ภิกษุผูไดรับสมมติสามารถอยูปราศจาก
ไตรจีวรได 
 คําวา  “นิสสัคคีย”  หมายความวา   เปนของจําสละ  พรอมกับเวลาอรุณขึ้น  ตองเสียสละ
แกสงฆคณะ  หรือบุคคล 
 เขตท่ีกําหนดไมอยูปราศจากไตรจีวร  มีอยูมากมาย  เชน  บาน  เรือน  โรงเก็บของ  ปอม  
เปนตน 



 ๑๒๑ 

 “บาน”  ช่ือวามีอุปจารเดียว  คือ  เปนบานของสกุลเดียวและมีเครื่องลอม  ภิกษุเก็บจีวร
ไวภายในบาน  ตองอยูภายในบาน  บาท่ีไมมีเครื่องลอม  ภิกษุเก็บจีวรไวในเรือนใด  ตองอยูในเรือน
นั้น  หรือไมละจากหัตถบาส 
 คําวา  “อุปจารตาง”  หมายความวา  เปนบานของตางสกุล  และมีเครื่องลอม  ภิกษุเก็บ
จีวรไวในเรือนใด  ตองอยูในเรือนนั้น  หรือในหองโถง  หรือท่ีริมประตู  หรือไมละจากหัตถบาส  
เม่ือจะไปสูหองโถงตองเก็บจีวรไวในหัตถบาส  แลวอยูในหองโถง  หรือริมประตู  หรือไมละจาก
หัตถบาส  บานท่ีไมมีเครื่องลอม  เก็บจีวรไวในเรือนใด  ตองอยูในเรือนนั้น  หรือไมละจากหัตถ
บาส  “เรือ”  ของสกุลเดียว  ภิกษุเก็บจีวรไวภายในเรือตองอยูภายในเรือ  เรือของตางสกุล  มีหอง
เล็กหองนอยตางๆ  เก็บจีวรไวในหองใด  ตองอยูในหองนั้น  หรือริมประตู  หรือไมละจากหัตถบาส 
 คําวา  “โคนไม”  ของสกุลเดียว  กําหนดเอาเขตท่ีเงาแผไปโดยรอบในเวลาเท่ียง  ภิกษุ
เก็บจีวรไวภายในเขตเงา  ตองอยูภายในเขตเงา  โคนไมตางสกุลไมพึงละจากหัตถบาส 
 คําวา  “ท่ีแจง”  หมายถึง  ท่ีช่ืออุปจารเดียว  มีอุปจารตาง  คือ  ในปาหาบานมิได  กําหนด  
๗ อัพภันดร  โดยรอบจัดเปนอุปจารเดยีว  พนนั้นไป  จัดเปนอุปจารตาง 
 อธิบายเขตไมอยูปราศจากของเรือน  วิหาร  โรงเก็บของ  ปอม  เปนตน พึงทราบทํานอง
เดียวกับบานและเรือ  เปนตน   
 ๑)  ลักษณะท่ีตองอาบัต ิ
  (๑)  จีวรท่ีอยูปราศจาก  ภิกษุรูวาอยูปราศจาก  เวนแตภิกษุไดรับสมมติ  เปน 
นิสสัคคีย  ตองอาบัติปาจิตตีย 
  (๒)  จีวรอยูปราศจาก  ภิกษุสงสัย  เปนนิสสัคคีย  ตองปาจิตตีย 
  (๓)  จีวรอยูปราศจาก  ภิกษุคิดวาไมอยูปราศจาก  เปนนิสสัคคีย  ตองปาจิตตีย 
  (๔)  จีวรยังไมไดถอน  ภิกษุสําคัญวาถอนแลว  เปนนิสสัคคีย  ตองปาจิตตีย 
  (๕)  จีวรยังไมไดสละใหไป  ภิกษุคิดวาสละใหไปแลว  เปนนิสสัคคีย  ตอง
ปาจิตตีย 
  (๖)  จีวรยังไมหาย  ภิกษุคิดวาหายไปแลว  เปนนิสสัคคีย  ตองปาจิตตีย 
  (๗)  จีวรยังไมฉิบหาย  ภิกษุสําคัญวาฉิบหายแลว  เปนนิสสัคคีย  ตองปาจิตตีย 
  (๘)  จีวรยังไมถูกไฟไหม  ภิกษุคิดวาถูกไฟไหมแลว  เปนนิสสัคคีย  ตองปาจิตตีย 
  (๙)  จีวรยังไมถูกโจรชิงไป  ภิกษุคิดวาโจรชิงไป  เปนนิสสัคคีย  ตองปาจิตตีย 
  (๑๐)  ภิกษุไมสละจีวรท่ีเปนนิสสัคคีย  บริโภค  ตองทุกกฎ 
  (๑๑)  จีวรไมอยูปราศจาก  ภิกษุคิดวาปราศจาก  บริโภค (ใชสอย)  ตองทุกกฎ 
  (๑๒)  จีวรไมอยูปราศจาก  ภิกษุสงสัย  บริโภค  ตองทุกกฎ 



 ๑๒๒ 

 ๒)  ลักษณะท่ีเปนอนาบัต ิ
  จีวรไมอยูปราศจาก  ภิกษุวาไมอยูปราศจาก  บริโภค  ไมตองอาบัติ  ๑  ภิกษุสละ
ใหไป ๑  ในภายในอรุณภิกษุถอนเสีย ๑  จีวรหาย ๑ ฉิบหาย ๑ ถูกไฟไหม ๑ โจรชิงเอาไป ๑ ภิกษุ
ถือวิสาสะ ๑ ภิกษุรับสมมติ ๑  วิกลจริต ๑  อาทิกัมมิกะ ๑...๖  
 
๗.  พระนวกะจะตองฝกหัดหมจีวร 
 ในสมัยโบราณจะใหความสําคัญตอพระนวกะผูบวชใหม  นอกจากจะบอกกลาวระเบียบ
แบบแผนของพระธรรมวินัย  และบอกอนุศาสน  ๘  อยางแลว  ส่ิงท่ีตองตระหนักมากท่ีสุด  คือ  
การแตงกายของพระนวกะ  เพราะเปนส่ิงท่ีจําเปนจะหมจีวรออกบิณฑบาตในตอนเชาตรูของวัน
ใหม  เปนหนาท่ีของพระท่ีอาวุโสมีพรรษามาก  รับเปนภาระในการแนะนําการหมจีวรใหเปนใน
เบ้ืองตน  มีธรรมเนียมปฏิบัติ  ดังนี ้
 หลังจากจัดท่ีฉัน เตรียมบาตรเสร็จเรียบรอย ภิกษุสามเณรจะออกมาหมจีวรท่ีระเบียงโรง
ฉันธรรมเนียมการนุงหมของพระกรรมฐาน นุงหมดวยความเรียบรอย คือนุงสบงเปนปริมณฑล 
ขางบนปดสะดือ ขางลางปกครึ่งแขง ผูกรัดประคด ซอนผาสังฆาฏิกับจีวรเขาดวยกัน หมคลุมและ
กลัดรังดุมพระใหม หรือ พระผูมีลําดับพรรษาออนกวากัน จะชวยพระอาวุโสหมจีวร โดยคล่ีผา
สังฆาฏิซอนกับจีวรให แลวนั่งคุกเขาประนมมือขอโอกาสอยูเบ้ืองหนา เพ่ือติดรังดุมจีวรเขาดวยกัน 
ตอจากนั้นจึงหมจีวรของตนการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน แมในกิจเล็กนอยเชนนี ้แตมีความหมายอัน
ยิ่งใหญ แสดงออกถึงสภาวะจิตใจของท้ังพระใหมและพระอาวุโส ในดานพระใหมนั้น จะได
มองเห็นซ่ึงทิฏฐิมานะของตนวา ยังแสดงพลังอหังการอยูเชนเดิมหรือไม ถายังคุกรุนรุนแรงอยูก็
แสดงวา การปฏิบัติธรรมของตนยังไมบังเกิดผลดีเทาท่ีควร ซ่ึงเปนเรื่องท่ีไมควรมองขาม เพราะส่ิง
ท่ีคิดวาเพียงเล็กนอย ก็สามารถกลับกลายเปนกําแพงอันสูงใหญ ปดกั้นการเขาถึงความสงบและ
ปญญาได  สวนทางดานพระอาวุโส ก็จะไดมีจิตสํานึกตระหนักถึงฐานะของตนวา ท่ีดํารงเพศ
บรรพชิตมาเปนเวลาเนิ่นนานขนาดนี้ จนเปน “พระเถระผูใหญ” เปนครูอาจารย ตนไดมีคุณธรรม
อันควรแกเคารพ หรือเปนแบบอยางท่ีดีแกสานุศิษยและภิกษุใหมหรือยังกิจเหลานี้  เปนหนทางให
ไดศึกษาภาวะจิตใจของท้ังสองฝาย 
การชวยเหลือเกื้อกูลกันในลักษณะอยางนี ้ สรางความสนิทสนมคุนเคยเปนอันหนึ่งอันเดียวกันใน
หมูคณะ เกิดความสามัคคีมีเมตตากรุณา  มีความอบอุนใจในการดําเนินชีวิตรวมกัน ซ่ึงจะสงเสริม
ใหการบําเพ็ญสมณะธรรมเปนไปดวยด ี๗ 
                                                
 ๖  ปญญา  ใชบางยาง  และคณะ, พุทธบัญญัติจากพระไตรปฎก,  หนา  ๙๒.  
 ๗  http: // portal. In./ dhamma (ออนไลน) ๑๔ พ.ค. ๕๔.  
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