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บทคัดยอ 
การศึกษาเร่ือง “หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการสงเสริมสิทธิมนุษยชน” 

น้ีมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักสิทธิมนุษยชนในปจจุบัน  ๒) เพ่ือศึกษา
หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และ ๓) เพ่ือประยุกตหลักธรรมท่ี
สงเสริมสิทธิมนุษยชนมาใชในสังคมปจจุบัน งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เนนศึกษาคนควา
จากเอกสาร โดยสํารวจขอมูลชั้นปฐมภูมิจากพระไตรปฎก อรรถกถา  สํารวจขอมูลช้ันทุติยภูมิจาก
ตําราวิชาการ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ผลจากการศึกษาพบวา สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิตางๆ ท่ีมนุษยแตละคนไดมาเริ่ม
ต้ังแตเกิดจนกระท่ังตาย และทุกคนสามารถปฏิบัติตามสิทธิมนุษยชนไดโดยชอบธรรม โดยมี
ลักษณะเฉพาะดังน้ี ๑) เปนสิทธิท่ีติดตัวมากับมนุษย (Inherent) ๒) เปนสิทธิท่ีเปนสากล 
(Universal) ๓) เปนสิทธิท่ีไมอาจถายโอนใหแกกันได (Inalienable) และ ๔) เปนสิทธิท่ีไมถูกแยก
ออกจากกัน (Indivisible) สิทธิดังกลาวน้ีมีความเปนสากลและเปนนิรันดร ฉะน้ัน จุดมุงหมายของ
สิทธิมนุษยชน เกิดข้ึนเพ่ือประโยชนสุข ความเสมอภาคของมวลมนุษยชาติในโลก  สิทธิมนุษยชน
น้ันสามรถแบงเปน ๖ ประเภท  ไดแก ๑) สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู  (Right to live) ๒) สิทธิท่ีจะไดรับ
การศึกษา  (Right  to  education) ๓) สิทธิท่ีจะทํางาน (Right  to  work) ๔) สิทธิแหงเสรีภาพ  
(Right  of  freedom) ๕) สิทธิแหงทรัพยสิน  (Right  of  property) และ ๖) สิทธิแหงสัญญา
ประชาคม  (Right  of  contact)สิทธิมนุษยชนมีขอบเขตเพียง ๒ ประการ ไดแก (๑) สิทธิมนุษยชน
โดยท่ัวไป หมายถึง การปฏิบัติตอกันดวยความเปนพ่ีเปนนองระหวางมนุษยกับมนุษย เปนตน (๒) 
สิทธิมนุษยชนโดยธรรม  หมายถึง การปฏิบัติตอกันระหวางมนุษยกับสรรพส่ิงท่ีอยูในโลก เสมือน
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วาสรรพส่ิงน้ันลวนเปนพ่ีนองกันกับมนุษย เพราะมนุษยไดพ่ึงพาอาศัยในการดํารงชีวิตอยู สิทธิ
มนุษยชนโดยธรรม จึงมีความหมายท่ีกวาง เชน มนุษยกับสัตว เปนตน   
 หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เปนแนวปฏิบัติท่ีถือได
วาเปนไปเพ่ือประโยชนสุขของชนหมูมากโดยไมมีประมาณ ไมแบงแยกเชื้อชาติ ฐานะทางสังคม 
ภาษาและศาสนา เชน หลักศรัทธา ความเชื่อ หลักกรรม หลักเบญจศีลและเบญจธรรม เปนตน
จัดเปนหลักการปฏิบัติท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือประโยชนสุขแกผูปฏิบัติ ซ่ึงมีอยูหลายระดับแหงการ
เขาถึง ตามความรูความสามารถทางสติปญญาของแตละบุคคล มีความสอดคลอง กลมกลืนกัน 
สนับสนุนกันจากระดับตนไปสูระดับกลาง  หนุนเน่ืองไปสูระดับสูง ตามลําดับ ดวยการปฏิบัติ
ฝกฝนพัฒนาตนตามหลักการกอใหเกิดประโยชน ๓ อยาง ไดแก ๑) อัตตัตถประโยชน  ประโยชน
สวนตน  ๒) ปรัตถประโยชน  ประโยชนของผูอ่ืน และ ๓)  อุภยัตถประโยชน  ประโยชนรวมกัน
ท้ังสองฝาย 

การประยุกตหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนมาใชใน
สังคมปจจุบัน สรุปลงใน  (๑) ทาน การเสียสละ แบงปน ซ่ึงเปนไปเพ่ือลด ละความตระหน่ี ความ
มักมากเห็นแกตัว   และศีลธรรม (เบญจศีลและเบญจธรรม) เปนไปเพ่ือควบคุมมิใหเกิดการ
ประทุษรายเบียดเบียนกันท้ังทางตรงและทางออม (๒) สมาธิเปนไปเพ่ือความสงบตั้งม่ันของจิตใจ 
พรอมจะทําการงาน และ (๓) ปญญา  เปนไปเพ่ือความรูเห็นจริงซึ่งสภาวธรรมทั้งหลาย ซ่ึงมีอยู ๒ 
ลักษณะดวยกัน ไดแก ๑) การใชสิทธิเสรีภาพขั้นตน (ทางกายและวาจา) มุงสงเสริมความเปน
สวนตัว และ ๒) การใชสิทธิเสรีภาพข้ันสูง (ปญญา) มุงเนนถึงการปฏิบัติเพ่ือบรรลุผล ดวยเหตุน้ี 
หลักการทั้ง ๒ จึงมีจุดนัดพบท่ีการใชสิทธิเสรีภาพออกไปและเปนการใชสิทธิท่ีถูกตอง เปนสิทธิท่ี
มีลักษณะชักชวนใหกระทํา หรือใหพิสูจนตนเองดวยตนเองเปนสําคัญ นอกจากน้ี เพ่ือเปน
หลักประกันของการพิสูจนตนเองไดอยางถูกตอง คือ ไมกาวกาย ไมเบียดเบียนท้ังตนและผูอ่ืน ใน
สังคมไทย จําตองนําลักษณะท้ัง ๒ มาปรับใชใน ๒ ดาน ไดแก ๑) ดานหลักภราดรภาพ  สิทธิ
เสรีภาพในการอยูรวมกัน  ๒) ดานหลักความเสมอภาค ความเทาเทียมกันในฐานะท่ีเปนพลเมือง
ของชาติ 

สรุป ท้ังสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทลวนมีการสงเสริมให
ปฏิเสธความชั่ว สนับสนุนใหกระทําความดีตอกันในฐานะท่ีเปนมนุษย หลักธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาทจึงอยูในฐานะสนับสนุน สงเสริม และพัฒนาชีวิตมวลมนุษยใหเขาถึงสันติสุขท้ังดานสวนตัว
และสวนรวมตลอดไป 
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ABSTRACT 

 This study on “The Doctrine in Theravada Buddhism and Human Rights Promotion” was 
carried out with three objectives: 1) to study the present principles of human rights; 2) to study 
Theravada Buddhist Doctrine promoting human rights; and 3) to study the application of 
Buddhist Doctrine to the human rights principles of the present Thai society. The study used 
qualitative research focusing on documentary research approach. The primary data was gathered 
from Tipitaka, Commentaries. The secondary data was collected from related texts, documents 
and research work. 
 The results of the study revealed that being based on the concept that each human right 
an individual acquired in life from birth to death that can be legally activated contained four 
characteristics; 1) being inherent; 2) universality; 3) inalienability: and 4) indivisibility. These 
rights then were universal and everlasting. Their targets were utilization and equity among 
mankind. As well, six types of human rights were studied: 1) Right to live; 2) Right to be 
educated; 3) Right to work; 4) Right of freedom; 5) Right of Poverty; and 6) Right of contact. 
There were two areas of human rights: 1) general human rights being defined as interacting 
among human being with fraternity sense; 2) legal human rights being defined as interacting 
among human beings and their environmental objects both animate and inanimate ones. 
 Concerning human rights concept found in Theravada Buddhism, it was explained as 
actions toward public utilization without limitation. There were no racist division, social status, 
language or religion. Such actions covered principles of faith, of deeds, Five Precepts, Five 
Ennobling virtues etc. They also targeted to individual utilization especially many levels of 
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practitioners depending on their competence and wisdom. The practices method leading to 
harmony, congruence and mutual support brought in three kinds of profit; 1) individual; 2) others; 
and 3) mutual profit. 
 The application of Therevada Buddhist Doctrine to the present human rights promotion 
in Thai society was printed out as 1) Giving being controlled by the Five Precepts and the Five 
Ennobling Virtues; 2) Concentration leading to mental discipline being ready to activate; and 3) 
wisdom being used to all nature realization. There were two characteristics of human rights: 1) 
physical and mental level and 2) wisdom level. There two characteristics could be perceived by 
individual’s self reliance and realization. To operate the Doctrine there were two dimension of 
application; Fraternity and Equity among national citizens. 
 In conclusion both present human rights and Theravada Buddhist Doctrine on human 
rights aimed at promoting everybody to avoid evil deeds, encouraging mutual treatment with 
wholesomeness. Both then maintained society to survive with peace among human beings.  
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กิตติกรรมประกาศ 

ขอนอบนอมแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูทรงเปยมไปดวยพระปญญาคุณ

พระบริสุทธิคุณ และ มหากรุณาธิคุณ วิทยานิพนธ ขอนอมถวายเปน “พุทธบูชา” แดองคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาพระองคน้ัน วิทยานิพนธฉบับน้ี เรื่องหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการ

สงเสริมสิทธิมนุษยชน” น้ี สําเร็จลงได ก็ดวยความอนุเคราะหเอื้อเฟอ จากบุคคลหลายฝาย ท่ีได

เมตตานุเคราะห สามรถทําใหผูวิจัย เกิดกําลังใจและความมุมานะในอันท่ีจะศึกษาคนควา จนทําให

งานวิจัยช้ินน้ีสําเร็จลงไดอยางดี ขอขอบพระคุณและขอบคุณ คณะบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยคณาจารยทุกคนที่ไดใหความรูในสาขาวิชา ตลอดเวลาท่ีศึกษาใน

หลักสูตร  

งานวิจัยเลมน้ี สําเร็จเรียบรอยไดดวยดี เน่ืองจากไดรับความกรุณาอยางสูงย่ิง จาก

พระเทพปริยัติเมธี, ดร. เจาคณะจังหวัดนครสรรค ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆนครสวรรค ซ่ึงเปน

ประธาน  ขอกราบขอพระคุณ ทานเจาคุณ “พระราชวชิรเมธี, ดร.” ประธานควบคุมวิทยานิพนธ 

ของเจริญพรขอบคุณ ทาน ศาสตราจารย (พิเศษ) ดร.กาญจนา  เงารังษี และผูชวยศาสตราจารย 

อานนท  เมธีวรฉัตร กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ท่ีใหคําปรึกษา และเสนอแนะประเด็นตางๆ 

เก่ียวกับงานวิจัย จนสามารถ สําเร็จลุลวงดวยดี 

ขอขอบคุณเพ่ือนๆ รวมหองเรียน ท่ีมีไมตรีจิตร สรางความเปนกัลยาณมิตท่ีดีใหกับ

ผูวิจัยตลอดมา ตลอดถึงเจาหนาท่ีทุกๆ คนท่ีอํานวยความสะดวกใหกับผูวิจัย ในสวนของการติดตอ

ประสานงานและการรวบรวมขอมูล  ขอขอบพระคุณผูอุปถัมภทุกคนทุกทานความดีของ

วิทยานิพนธเร่ืองน้ี ขอมอบแดบุพการีของขาพเจา มีบิดาและมารดา ตลอดถึงอุปชฌายครูอาจารยท่ี

ประสิทธิประสาทวิชาความรูใหขาพเจา  

 

พระครูปทุมกันทรากร (บุญแทน มะลิออง) 

                   มีนาคม ๒๕๕๕ 



ฉ 

สารบัญ 
ช่ือบท  หนา 

 บทคัดยอภาษาไทย ก 
 บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
 กิตติกรรมประกาศ จ 
 สารบัญเรื่อง ฉ 
 คําอธิบายสัญลักษณคํายอ ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 
 ๑.๑ ปญหาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ คํานิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔ 
 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๔ 
 ๑.๘ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๑๔ 

บทท่ี ๒ แนวความคิดเกี่ยวกับหลักสิทธิมนุษยชน ๑๕ 

 ๒.๑ ความหมายของสิทธิมนุษยชน ๑๕ 
 ๒.๒ ความเปนมาของหลักสิทธิมนุษยชน ๑๗ 
 ๒.๓ ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน ๒๓ 
 ๒.๔ ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน ๓๓ 
 ๒.๕ ประเภทและหนาท่ีของสิทธิมนุษยชน ๓๖ 
 ๒.๕.๑ หนาท่ีของสิทธิมนุษยชน ๓๙ 
 ๒.๕.๒ ความสัมพันธระหวางสิทธิและหนาท่ี ๔๑ 
 ๒.๕.๓ ขอบเขตของสิทธิมนุษยชน ๔๒ 
 ๒.๕.๔ ขอบเขตของสิทธิมนุษยชนตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย

พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
 

๔๙ 
   
   



ช 
 สารบัญ (ตอ)  

ช่ือบท  หนา 

บทท่ี ๓ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน ๕๓ 

 ๓.๑ ความนํา ๕๔ 
 ๓.๒ หลักธรรมกับสิทธิมนุษยชน 

        ๓.๒.๑ หลักศรัทธา           
๕๖ 
๕๖ 

         ๓.๒.๒ กฎแหงกรรม 
๓.๒.๓ หลักประโยชน ๓                                                                                   ๖

๕๘ 
๖๓ 

 ๓.๓  ระดับของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๖๔ 
 ๓.๓.๑ หลักธรรมระดับตน ๖๔ 
 ๓.๓.๒ หลักธรรมระดับกลาง ๗๔ 
 ๓.๓.๓ หลักธรรมระดับสูง ๗๗ 
 ๓.๔ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน ๘๐ 
 ๓.๔.๑ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนข้ันตน ๘๐ 
 ๓.๔.๒ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนขั้นกลาง ๘๑ 
 ๓.๔.๓ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนข้ันสูงสุด ๘๓ 
 

 
 
 

๓.๔.๔ หลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
๓.๕.๑ หลักธรรมสําหรับผูคนในสังคม 
๓.๕.๒ หลักธรรมสําหรับการปกครองครอบครัว    
๓.๕.๓ หลักธรรมสําหรับปกครองบานเมือง 
๓.๕.๔ หลักธรรมสําหรับความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
๓.๕.๕  หลักธรรมการเปนพอคาแมคาท่ีดี 
๓.๓.๖  หลักธรรมสําหรับสมานนํ้าใจของผูคนในสังคม 
๓.๓.๗ หลักธรรมสําหรับสงเสริมคุมครองพลโลกทั้งผอง   

 

๘๔ 
๘๕ 
๘๘ 
๘๘ 
๙๐ 
๙๐ 
๙๒ 
๙๒ 

 

บทท่ี ๔ เสนอวิธีการประยุกตหลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน 
            กับการประยุกตใชในสังคมไทย 

 

๙๔ 

 ๔.๑ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน ๙๔ 
         ๔.๑.๑ พ้ืนฐานของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  

         เถรวาท 
 

๙๔ 



ซ 
 ๔.๑.๒ ขอบเขตของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  

เถรวาท 
 

๙๘ 
 ๔.๑.๓ ระดับของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา      

เถรวาท 
 

๑๐๓ 
 ๔.๒ ประเภทของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สงเสริมหลัก            

สิทธิมนุษยชน 
 

๑๐๕ 
 ๔.๒.๑ ประเภทหลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนขั้นตน ๑๐๖ 
 ๔.๒.๒ หลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนขั้นกลาง ๑๑๐ 
 ๔.๒.๓ หลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนข้ันสูงสุด ๑๑๑ 
 ๔.๓ หลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ๑๑๔ 
 ๔.๓.๑ หลักธรรมสําหรับผูคนในสังคม (ทิศ ๖) ๑๑๔ 
 ๔.๓.๒ หลักธรรมเพ่ือสิทธิมนุษยชนสําหรับการปกครองครอบครัว ๑๑๘ 

 ๔.๓.๓ หลักธรรมสําหรับปกครองบานเมือง ๑๑๙ 
  ๔.๓.๔ หลักธรรมสําหรับความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ๑๒๑ 
 ๔.๓.๕ หลักธรรมสําหรับสมานนํ้าใจของผูคนในสังคม ๑๒๒ 
 ๔.๓.๖ หลักธรรมสําหรับสงเสริมคุมครองพลโลกท้ังผอง   ๑๒๒ 

 ๔.๔ การประยุกตใชหลักธรรมและสิทธิมนุษยชนในสังคมไทย   ๑๒๕ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ๑๓๔ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๔ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๓๗ 
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๓๗ 
 ๕.๒.๒ ขอเสนะแนะเพ่ือการวิจัย    ๑๓๗ 

บรรณานุกรม ๑๓๙ 
ภาคผนวก ๑๔๕ 
ประวัติผูวิจัย  

 



ฉ 

สารบัญ 
ช่ือบท  หนา 

 บทคัดยอภาษาไทย ก 
 บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
 กิตติกรรมประกาศ จ 
 สารบัญเรื่อง ฉ 
 คําอธิบายสัญลักษณคํายอ ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 
 ๑.๑ ปญหาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ คํานิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔ 
 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๔ 
 ๑.๘ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๑๔ 

บทท่ี ๒ แนวความคิดเกี่ยวกับหลักสิทธิมนุษยชน ๑๕ 

 ๒.๑ ความหมายของสิทธิมนุษยชน ๑๕ 
 ๒.๒ ความเปนมาของหลักสิทธิมนุษยชน ๑๗ 
 ๒.๓ ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน ๒๓ 
 ๒.๔ ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน ๓๓ 
 ๒.๕ ประเภทและหนาท่ีของสิทธิมนุษยชน ๓๖ 
 ๒.๕.๑ หนาท่ีของสิทธิมนุษยชน ๓๙ 
 ๒.๕.๒ ความสัมพันธระหวางสิทธิและหนาท่ี ๔๑ 
 ๒.๕.๓ ขอบเขตของสิทธิมนุษยชน ๔๒ 
 ๒.๕.๔ ขอบเขตของสิทธิมนุษยชนตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย

พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
 

๔๙ 
   
   



ช 
 สารบัญ (ตอ)  

ช่ือบท  หนา 

บทท่ี ๓ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน ๕๓ 

 ๓.๑ ความนํา ๕๔ 
 ๓.๒ หลักธรรมกับสิทธิมนุษยชน 

        ๓.๒.๑ หลักศรัทธา           
๕๖ 
๕๖ 

         ๓.๒.๒ กฎแหงกรรม 
๓.๒.๓ หลักประโยชน ๓                                                                                   ๖

๕๘ 
๖๓ 

 ๓.๓  ระดับของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๖๔ 
 ๓.๓.๑ หลักธรรมระดับตน ๖๔ 
 ๓.๓.๒ หลักธรรมระดับกลาง ๗๔ 
 ๓.๓.๓ หลักธรรมระดับสูง ๗๗ 
 ๓.๔ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน ๘๐ 
 ๓.๔.๑ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนข้ันตน ๘๐ 
 ๓.๔.๒ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนขั้นกลาง ๘๑ 
 ๓.๔.๓ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนข้ันสูงสุด ๘๓ 
 

 
 
 

๓.๔.๔ หลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
๓.๕.๑ หลักธรรมสําหรับผูคนในสังคม 
๓.๕.๒ หลักธรรมสําหรับการปกครองครอบครัว    
๓.๕.๓ หลักธรรมสําหรับปกครองบานเมือง 
๓.๕.๔ หลักธรรมสําหรับความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
๓.๕.๕  หลักธรรมการเปนพอคาแมคาท่ีดี 
๓.๓.๖  หลักธรรมสําหรับสมานนํ้าใจของผูคนในสังคม 
๓.๓.๗ หลักธรรมสําหรับสงเสริมคุมครองพลโลกทั้งผอง   

 

๘๔ 
๘๕ 
๘๘ 
๘๘ 
๙๐ 
๙๐ 
๙๒ 
๙๒ 

 

บทท่ี ๔ เสนอวิธีการประยุกตหลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน 
            กับการประยุกตใชในสังคมไทย 

 

๙๔ 

 ๔.๑ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน ๙๔ 
         ๔.๑.๑ พ้ืนฐานของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  

         เถรวาท 
 

๙๔ 



ซ 
 ๔.๑.๒ ขอบเขตของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  

เถรวาท 
 

๙๘ 
 ๔.๑.๓ ระดับของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา      

เถรวาท 
 

๑๐๓ 
 ๔.๒ ประเภทของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สงเสริมหลัก            

สิทธิมนุษยชน 
 

๑๐๕ 
 ๔.๒.๑ ประเภทหลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนขั้นตน ๑๐๖ 
 ๔.๒.๒ หลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนขั้นกลาง ๑๑๐ 
 ๔.๒.๓ หลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนข้ันสูงสุด ๑๑๑ 
 ๔.๓ หลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ๑๑๔ 
 ๔.๓.๑ หลักธรรมสําหรับผูคนในสังคม (ทิศ ๖) ๑๑๔ 
 ๔.๓.๒ หลักธรรมเพ่ือสิทธิมนุษยชนสําหรับการปกครองครอบครัว ๑๑๘ 

 ๔.๓.๓ หลักธรรมสําหรับปกครองบานเมือง ๑๑๙ 
  ๔.๓.๔ หลักธรรมสําหรับความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ๑๒๑ 
 ๔.๓.๕ หลักธรรมสําหรับสมานนํ้าใจของผูคนในสังคม ๑๒๒ 
 ๔.๓.๖ หลักธรรมสําหรับสงเสริมคุมครองพลโลกท้ังผอง   ๑๒๒ 

 ๔.๔ การประยุกตใชหลักธรรมและสิทธิมนุษยชนในสังคมไทย   ๑๒๕ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ๑๓๔ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๔ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๓๗ 
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๓๗ 
 ๕.๒.๒ ขอเสนะแนะเพ่ือการวิจัย    ๑๓๗ 

บรรณานุกรม ๑๓๙ 
ภาคผนวก ๑๔๕ 
ประวัติผูวิจัย  

 



 ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

   วิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคัมภีรพระไตรปฏก ฉบับหลวง กรมการ
ศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช ๒๕๒๕ พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๔๓ พรอมท้ังอรรถกถา อันเปนคัมภีรท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ในการ
คนควาซ่ึงในการอางอิงในท่ีน้ีไดใสช่ือยอของคัมภีรตามท่ีกลาวมา ดังจะมีคํายอและคําเต็ม ดังน้ี 

 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย         มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย        ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   อุปรปิณณาสก (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย     เอกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย     ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ปฺจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต            (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกาทส. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    เอกทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย    ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย     ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     สุตฺตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

 
 



 ญ 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ที.สี.อ.   (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังขุตตรนิกาย มโนรถปูรณี   ติกนิบาตรอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.อ. (ไทย) = อังขุตตรนิกาย มโนรถปูรณี   ทสกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย     ปรมัตถทีปนี  เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 

     

     คัมภีรอ่ืนๆ 

มิลินฺท        (บาลี)       =    มิลินฺทปฺหปกรณ                   (ภาษาบาลี) 

คําช้ีแจงในการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 
   ในการอางอิงพระไตรปฏก ใชการอางอิงแบบ ๓  ตอน โดยการอางช่ือคัมภีร เลม/ขอ/ หนา 
ตามลําดับเชน ที.ปา. (ไทย) ๑๗ / ๓๕๘ / ๒๕๗ หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิวคฺค ภาษาไทย เลมท่ี ๑๗ 
ขอท่ี ๓๕๘ หนาท่ี ๒๕๗. 

๑) การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรพระไตรปฎก จะแจงเลม/ขอ/หนา  ตามลําดับ  เชน           
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๐/๑๙๗. หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  ภาษาไทย  เลม ๑๑           
ขอ ๑๘๐ หนา ๑๙๗.  

๒) การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรอรรถกถาพระไตรปฎก จะแจงเลม/หนา  ตามลําดับ 
เชน  องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๑๓/๕๑๔-๕๑๕. หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอฏกถา 
ภาษาบาลี เลม ๑๓ หนา ๕๑๔-๕๑๕. 

 



บทท่ี  ๑ 

        บทนํา 

๑.๑ ปญหาและความสําคัญของปญหา 

สภาพการณของสังคมไทยในปจจุบัน มีความแตกแยกทางความคิด โดยมีพ้ืนฐานมา

จากการปกครองแบบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข มีการแขงขันกันดานตางๆ  

เชน การแขงขันกันทําธุรกิจการคาการลงทุน ภาวะทางเศรษฐกิจท่ีกําลังพัฒนาจากพ้ืนฐานทางสังคม

เกษตรเขาสูสังคมอุตสาหกรรม โดยมีระบบทุนนิยมสากลเปนพ้ืนฐาน โลกกําลังใหความสนในการ

ปกครองในระบบประชาธิปไตย ท่ีถือวา ใหสิทธิกับมนุษยในสังคมมากท่ีสุดภายใตกฎหมาย

รัฐธรรมนูญ แตเมื่อพวกเขาเหลาน้ันออกมาเรียกรองสิทธ์ิอันจะพึงมีพึงไดตามสิทธิท่ีควรได ตาม

กลไกท่ีรัฐมอบใหภายใตรัฐธรรมนูญ “มนุษยทุกคนควรมีสิทธิประจําตัวไมอาจถูกทําลายโดย

อํานาจใดๆ ไมวาอํานาจน้ันจะไดมาโดยชอบธรรมหรือไมก็ตาม” การเรียกรองความชอบธรรมตาม 

สิทธิท่ีพึงมีพึงได ควรต้ังอยูบนพ้ืนฐานของมนุษยธรรมดวย เพราะการเรียกรองตามสิทธิของเรา 

อาจลวงลํ้าสิทธิของคนอื่น ดังน้ัน ควรมีมาตรการในการควบคุมสิทธิท้ังสองดานใหมีมาตรฐาน

เดียวกัน คานทเช่ือวา “หลักการอันเปนปฐมหรือบอเกิดท่ีแทจริงในการกระทําความดี หรือการ

ประพฤติดีของมนุษยน้ันคือ เหตุผล และไดอธิบายเพ่ิมเติมวาเปนเพราะมนุษยมีเหตุผลเกิดข้ึนมา

พรอมๆ กับหลักการในการกระทําของมนุษย มนุษยจึงสามารถแยกแยะไดวาอะไรคือส่ิงท่ีดี อะไร

คือส่ิงท่ีเลว อะไรถูก อะไรผิด”๑ 

หลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาจะเปนหลักธรรมท่ีสอดคลองกับการพัฒนามนุษย

โดยสมบูรณ เพราะเนนถึงความเปนตัวตนของตัวเอง สนับสนุนและสงเสริมความสําคัญของมนุษย

ในสังคมที่อยูรวมกันอยางสันติสุขท่ีมีความเก่ียวของกับมนุษยท้ังโดยตรงและโดยออมแตอยางไรก็

ตาม หลักคําสอนพ้ืนฐาน คือ ศีล ๕ ธรรม ๕ เพราะศีล ๕ คือองคประกอบพ้ืนฐานในการดําเนิน

ชีวิตใหต้ังอยูบนความชอบธรรมในสังคมมนุษย การศึกษาเปรียบเทียบหลักสิทธิมนุษยชนในระดับ

                                                        
๑Kant, Immanuel. Paton, H.J. (translator), Groudwork of the Metaphysic of Morals, (New York : 

Happer& Row, 964), P. 71. 



๒ 

สากล กับหลักมนุษยธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการศึกษาถึงความเหมือนและความตาง

ในแตละดาน เพ่ือนํามาเปนรูปแบบอยางและเปนหลัก ในการสรางความเขมแข็งใหกับสังคม เพราะ

คุณคาของความเปนมนุษย หรือศักด์ิศรีความเปนคนเปนส่ิงท่ีทุกคนมีติดตัวมาแตกําเนิด โดยไม

แบงแยกเช้ือชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมืองหรือแนวคิดอื่นๆ เผาพันธุ หรือ

สังคม ทรัพยสิน ถ่ินกําเนิด ดังน้ันสิทธิมนุษยชนจึงมีความหมายอยางย่ิงสําหรับสังคมทุกสังคม หาก

สังคมใดไรสิทธิมนุษยชนสังคมน้ันยอมเต็มไปดวย ความอยุติธรรม การเอารัดเอาเปรียบ การละเมิด

สิทธิเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานตลอดจนการทารุณกรรมโหดราย๒   

แนวคิดหลักท่ีวา “มนุษยท้ังหลายเกิดมาเทาเทียมกัน มนุษยมีสิทธิบางประการท่ีติดตัว

มนุษยมาแตกําเนิดจนกระท้ังถึงแกความตาย สิทธิดังกลาวไดแกสิทธิในชีวิต เสรีภาพในรางกาย และ

ความเสมอภาคซึ่งเปนสิทธิท่ีไมอาจโอนใหแกกันไดและใครจะลวงละเมิดมิได หากมีการลวงละเมิดก็

อาจจะกอใหเกิดอันตราย หรือกระทบกระเทือนเส่ือมเสียตอสภาพของความเปนมนุษย”๓  

หลักพุทธจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนส่ิงท่ีสูงกวาความเปนมนุษยในแง

ท่ีวา หลักจริยธรรมไมไดมีเปาหมายเพ่ือใหมนุษยมีสิทธิเพ่ือมีชีวิตอยูตามกฎเกณฑของธรรมชาติ

เทาน้ัน หากแตความเปนมนุษยควรมีเปาหมายท่ีสูงสงกวา คือการมีศีลธรรมและการใชศีลธรรมในการ

ดํารงตนอยูในสังคม การพัฒนาตนใหเกิดความหลุดพ้ืนจากโลกท่ีเรียกวา “วัฏจักร”๔  

และพระพุทธศาสนาไดแบงหลักมนุษยธรรมสําหรับการใชปกครองเปนระบบที่

ชัดเจน ธรรมสําหรับผูปกครองในระบอบประชาธิปไตย คือ “อปริหานิยธรรม ๓ ธรรมอันไมเปน

ท่ีตั้งแหงความเส่ือมมีไวเพ่ือความเจริญงอกงามฝายเดียวสําหรับหมูชนหรือผูบริหารบานเมือง 

ไดแก หม่ันประชุมกันเนืองนิตย พรอมเพรียงกันประชุม ไมบัญญัติ ส่ิงท่ีมิไดบัญญัติไว อันขัดตอ

หลักการเดิม ไมลมลางส่ิงท่ีบัญญัติไว 

                                                        
๒คณะกรรมการประสานงานองคกร สิท ธิมนุษยชนในประเทศไทย ,  สิทธิ ราษฎรไทย , 

(กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๒๗) หนา ๑๒๒. 
๓สมชาย  กษิติประดิษฐ,  สิทธิมนุษยชน,  พิมพครั้งที่ ๔,   (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง,  ๒๕๔๔),  หนา ๕.  
๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖),  หนา ๓๐–๓๑. 



๓ 

จากเหตุผลท่ีกลาวมา จึงเปนแรงบันดาลใจ ใหผูวิจัยไดตระหนักและมีความประสงคท่ี

จะศึกษาถึงหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมและสนับสนุนหลักสิทธิมนุษยชน 

ใหละเอียดย่ิงข้ึนโดยมีวัตถุประสงคหลัก ๓ ประการ คือ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับหลักสิทธิมนุษยชน 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน 

๑ .๒ .๓  เ พ่ือเสนอวิธีประยุกตหลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนกับการ

ประยุกตใชในสังคมไทย 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ แนวคิดและทฤษฎีหลักสิทธิมนุษยชน มีรายละเอียดอยางไร 

๑.๓.๒ หลักพุทธจริยธรรมที่สงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนเปนอยางไร 

๑.๓.๓ พุทธจริยธรรมสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนอยางไรและนํามาใชในสังคมไทยได

หรือไมอยางไร  

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพใชเอกสารเปนหลัก (Documentary Research) 

โดยมุงเนนท่ีจะศึกษาแนวความคิดเก่ียวกับหลักธรรม ในพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นท่ีสงเสริม

หลักสิทธิมนุษยชน ถึงประเด็นตางๆ ความหมายของหลักสิทธิมนุษยชน                       

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลักการ วิวัฒนาการวาเปนมาอยางไร และจะ

พัฒนาใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนไทย ในสถานการณปจจุบันไดอยางไร มีหลักธรรมขอใดบาง

ท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนและจะสามารถนํามาประยุกตใชได ในสังคมไทยไดอยางไร  

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

หลักธรรม หมายถึง หลักการหรือหลักคําสอนของพระพุทธเจาท่ีเปนการคนหาเหตุผล

ในเร่ืองจริง เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตสําหรับชาวพุทธท่ัวไป เปนกระบวนการและแนวทางใน



๔ 

การคิดคนหาเหตุผลในเร่ืองของความจริงเพ่ือสนองความตองการทางปญญาของมนุษยอยาง

สมเหตุสมผล ท่ีเก่ียวของกันการพัฒนาสิทธิมนุษยชน 

 การสงเสริม หมายถึง การตอยอด การสนับสนุน การแผกวาง การขยาย สวนตางๆ ท่ี

ตอออกไป สวนขยาย สวนเพ่ิมเติม สวนประกอบ เปนการขยายและถายทอดความรูตามระบบ

วิทยาการแผนใหมตางๆ นําออกไปสูสังคมใหสังคมสามารถคํารงอยูดวยการรักษา อนุรักษ สืบทอด  

 สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิของมนุษย สิทธิท่ีทุกคนมีอยูในฐานะเปนมนุษย ท้ังสิทธิ

ในการดํารงชีวิตอยูในสวนบุคคลและสิทธิในการอยูรวมกันในสังคม สิทธิในความเปนมนุษยน้ัน มี

ท้ังสิทธิตามกฎหมายและสิทธิท่ีมีอยูโดยไมขึ้นอยูกับบทบัญญัติของกฎหมาย แตเปนสิทธิท่ีเกิดจาก

มาตรฐานเพ่ือความถูกตอง ความเปนธรรม หรือความยุติธรรม  

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการการศึกษาเปรียบเทียบหลักสิทธิมนุษยชนสากลกับหลักมนุษยธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท น้ี ผูวิจัยไดวางกรอบในการคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังน้ี 

ก. เอกสารที่เก่ียวของ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดทรงให

รายละเอียดไวในหนังสือ ช่ือ “มนุษยธรรม” สรุปไดวา “ในโลกน้ี มีมนุษยและดิรัจฉานนานาชนิดสืบ

ตอกันมาอยู เพราะอาศัยความไลลางผลาญชีวิตกัน และความดีเมตตาตอกัน สวนสัตวบางชนิดท่ีดุราย 

และอยูรวมกันเปนหมูใหญไมไดเพราะความดุราย ปรากฏวาสูญพันธุไปก็มี เชน สัตวไดโนเสาร และ

ท่ีเห็นกันวากําลังจะสูญพันธุไปก็มี เม่ือตองการอยูไดในสังคมปจจุบันตองมีความเมตตาตอเพ่ือน

มนุษยดวยกันเอง”๕ 

ปน มุทุกันต  ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง “พุทธศาสตรภาค ๑”  สรุปไดวา “การรักษาศีล

น้ัน  โดยความหมายในการปฏิบัติเปนการเวนจากการกระทําท่ีไมดี  ฆากันก็ไมดี  ลักกันก็ไมดี  ผิด

ลูกเขาเมียเขาก็ไมดี โกหกกันก็ไมดี  กินเหลาเมายาทําใหเสียสติสตังก็ไมดี  การรักษาศีลก็คือการงดเวน

                                                        
๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,  มนุษยธรรม, พิมพครั้งที่  ๒,  

(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑),  หนา  ๖๘.  



๕ 

จากการกระทําท่ีไมดีเหลาน้ีเสีย  เขาใจไวแคน้ีกอนคือเขาใจแควาการรักษาศีลน้ันความมุงหมายท่ี

แทจริงทานใหยกเวนจากการกระทําท่ีไมดีน่ันเอง”๖ 

พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไดในหนังสือชื่อ “ธรรมนูญชีวิต” สรุปไดวา คน

มีศีลธรรมหรือมีมนุษยธรรมท่ีเรียกวาเปนอารยชน มีธรรมคือคุณสมบัติ มีสุจริตท้ังสาม คือมีความ

ประพฤติดี ประพฤติชอบ ๓ ประการดังน้ี 

๑. กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ทําส่ิงท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยกาย  

๒. วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดส่ิงท่ีดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยวาจา  

๓. มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดส่ิงท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยใจ๗ 

พิทยา วองกุล ไดกลาวไวในหนังสือชื่อ “สรางสังคมใหม : ชุมนุมชนาธิปไตย–ธัมมาธิปไตย”   

สรุปไดวา “เสรีภาพของปจเจกชนในเรื่องการสรางสังคมใหม ชุมชนชนาธิปไตยธัม

มาธิปไตยปริมาณความหลากหลายของความจําตองเปน ย่ิงมากเทาใดมนุษยย่ิงไดเสรีภาพมากข้ึน

เทาน้ัน  ระบบประชาธิปไตยเสรีนิยม ซ่ึงปจเจกชนตางก็แขงขันกันเพ่ือตนเอง หากความแตกตาง

ระหวางคนสวนนอยท่ีรํ่ารวยมหาศาล กับคนสวนใหญท่ียากจน ตางออกไปเทาไรดังน้ัน เสรีภาพอัน

เปนหลักพ้ืนฐานและความเทาเทียมกันจริงๆ  ในระบอบประชาธิปไตย  จึงเกิดขึ้นไมได  มิหนําซํ้าคน

รํ่ารวยมหาศาล  ก็มีเสรีภาพในการกระทําอะไรๆ มากมายและมากกวาคนจนตลอดไป”๘ 

สมชาย กษิติประดิษฐ ไดกลาวไวในหนังสือชื่อ “สิทธิมนุษยชน” สรุปไดวา “ความ

ขัดแยงทางอยูตามธรรมชาติ เพราะความรุนแรงเปนการกระทํามนุษยทุกคนไดกระทําอันไมเปน

ควรหมูมนุษยหรือเปนการกระท่ีกอใหปญหาของสังคมเปนอยางมาก เพราะคนในสังคมเปนเปน

สังคมหมูใหญจึงเปนการกอใหเกิดปญหาตางๆ เปนอยางมาก จึงเปนการทําใหเกิดการละเมิดสิทธิ

มนุษยชนข้ึน”๙ 

                                                        
๖ปน  มุทุกันต,  พุทธศาสตรภาค  ๑,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕),  หนา   ๑๗๓.  
๗พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต,  พิมพครั้งท่ี  ๖,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๔๓),  หนา  ๑๗. 
๘พิทยา วองกุล, สรางสังคมใหม : ชุมนุมชนาธิปไตย – ธัมมาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร : โครงการ

วิถีทรรศน, ๒๕๔๒), หนา ๓๓. 
๙สมชาย กษิติประดิษฐ, สิทธิมนุษยชน, (พิมพครั้งท่ี ๔), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๖), หนา ๓๕๕. 



๖ 

กรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพกระทรวงยุติธรรม ไดใหรายละเอียดไววา “ตอง

ปรับเปล่ียนแผนปฏิบัติการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ ฉบับท่ี ๒ (พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๕๖) ตามนโยบาย

และแผนปฏิบัติการแมบทแหงชาติดานสิทธิมนุษยชน (แผนสิทธิมนุษยชนแหงชาติ ฉบับท่ี ๑) 

กําหนดไว ๑๑ ดาน ใหเปน ๑๐ ดาน สวนแผนปฏิบัติการสิทธิมนุษยชนตามกลุมเปาหมายจํานวน 

๒๐กลุมเปาหมายไมคงไว เน่ืองจากกลุมเปาหมายท้ังหมดจะถูกกําหนดใหอยูในแผนปฏิบัติการตาม

ดานแตละดานตามหลักการของการจัดทําแผนกลยุทธและภายใตยุทธศาสตรการจัดสรร

งบประมาณของรัฐ ดังน้ี แผนปฏิบัติการสิทธิมนุษยชนดานการศึกษา การเรียนรู วัฒนธรรม และ

ศาสนา อาชีพ และแรงงาน สาธารณสุข ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ท่ีอยูอาศัย การไดรับ

ขอมูลขาวสารของทางราชการ และการคุมครองผูบริโภค สิทธิเสรีภาพในการส่ือสารและ

ส่ือมวลชน การเมืองการปกครอง (รวมถึงสิทธิเสรีภาพในการรวมกลุมและการกระจายอํานาจสู

ทองถ่ิน) กระบวนการยุติธรรม และสิทธิชุมชน๑๐ 

ธนรัตน ท่ังทอง. ไดใหรายละเอียดไวในเอกสารประกอบการบรรยายวิชาสิทธิและ

หนาท่ีของบุคคลใน ป.วิ.อ. สรุปไดวา “สิทธิความเปนมนุษยหรือสิทธิในความเปนคน อันเปนสิทธิ

ตามธรรมชาติของมนุษยทุกคนที่ติดตัวมาตั้งแตเกิด สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิท่ีไมสามารถโอนใหแก

กันได และไมมีบุคคล องคกรหรือแมแตรัฐ จะลวงละเมิดสิทธิความเปนมนุษยน้ีได สิทธิในความ

เปนมนุษยน้ีเปนของคนทุกคน ไมเลือกวาจะมีเช้ือชาติ ศาสนา แหลงกําเนิดเพศ อายุ สีผิว ท่ีแตกตาง

กันหรือมีความแตกตางกันในดานสุขภาพความคิดเห็นทางการเมืองหรือความเชื่อทางศาสนาหรือ

ฐานะทางเศรษฐกิจสังคม สิทธิมนุษยชนน้ันไมมีพรมแดน”๑๑ 

สุเชาวน พลอยชุม ไดกลาวไวในหนังสือช่ือ “จริยศาสตรแนวพุทธ” สรุปไดวา “การ

พูดวา การกระทําของมนุษยถูกหรือผิด หรือวาท้ังถูกท้ังผิดจะใชไดหรือมีความหมายก็เฉพาะเม่ือ

มนุษยมีเสรีภาพท่ีจะกระทําในขอบเขตของเงื่อนไขท่ีเปนเหตุเปนผลของกันและกันเทาน้ัน ถาวา

                                                        
๑๐กรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพกระทรวงยุติธรรม . แผนสิทธิมนุษยชนแหงชาติ  ฉบับท่ี  ๒ 

(พุทธศักราช ๒๕๕๒ -๒๕๕๖). (กรุงเทพมหานคร : ศูนยบริการวิชาการแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 
หนา ๗-๓๐.  

๑๑ธนรัตน ทั่งทอง, สิทธิมนุษยชนในกระบวนการยุติธรรม, เอกสารประกอบการบรรยายวิชาสิทธิและ
หนาที่ของบุคคลใน ป.วิ.อ., (กรุงเทพมหานคร : เนติาบัณฑิตยสภาในประบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๔), หนา ๑.  



๗ 

การกระทําของมนุษยเปนเพียงการตอบสนองส่ิงเราหรือเปนเพียงผลสะทอนของมรดกทางกายหรือ

ถูกกําหนดอยางส้ินเชิงโดยอดีตทางจิตใจของเราเอง การกระทําของเราก็กลาวไมไดวาถูกหรือผิด 

เพราะถูกบังคับใหทําหรือไมมีเสรีภาพในการกระทํา ดวยเหตุน้ีการกระทําของมนุษยจะถือวาถูก

หรือผิดได ก็ตอเมื่อมีการกระทําน้ันแมอาจจะถูกสถานการณบางอยางกําหนดใหตัดสาใจทําแตเขา

จะตองทําโดยไมถูกบังคับใหกระทํา และมีเสรีภาพในการกระทํา (อตฺถการ) ภายในขอบเขต

บางอยางท่ีเปนอยูในโลก”๑๒ 

ปรีชา ชางขวัญยืน ไดใหทรรศนะไวในหนังสือ ชื่อ “ธรรมรัฐ-ธรรมราชา” สรุปไดวา 

“เม่ือพิจารณาโดยความหมายของธรรม และธรรมของกษัตริยผูปกครองแผนดินแลว ก็ยอมจะเห็น

ไดวาแมโดยหนาท่ีซ่ึงกําหนดไวอยางกวางๆ ของพระเจาแผนดินท่ีดีก็เนนความเปนธรรมราชแต

เน่ืองจากความคิดเรื่องวรรณะและความเชื่อเร่ืองพรหม ทําใหการอธิบายธรรมในสวนท่ีเก่ียวของ

กับเร่ืองท้ังสองเปนเรื่องท่ีสําคัญ หนาท่ีของกษัตริย เชนการชนะโดยศาสตราวุธ และการทําสงคราม

ท่ีนําไปสูการหลุดพน เชนท่ีกลาวถึงในคัมภีรภควัทคีตา จึงถือวาเปนส่ิงท่ีถูกตอง ซ่ึงคําสอนในสวน

เหลาน้ี พระพุทธศาสนาไมยอมรับและถือวาธรรมราชาคือพระราชาผูทรงชํานะโดยธรรม และเม่ือ

พูดถึงธรรมราชา พระพุทธศาสนาแทบจะไมพูดถึงการทําสงครามเลย”๑๓ 

สรุปวา จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของเร่ืองท่ีเก่ียวกับสิทธ์ิมนุษยชนน้ัน ความสําคัญ

ของสิทธิมนุษยชน หมายถึง มนุษยทุกคนมีสิทธิในตนเอง ต้ังแตเกิดมาแลว และยอมสามารถ

ปกปองตนเองอยางมีศักด์ิศรี ไมสมควรที่บุคคลอื่นจะถือสิทธิ ครอบครอง ซ้ือขายใชแรงงานกดขี่ 

ทรมาน หรือการลงโทษดวยวิธีการท่ีโหดราย มนุษยเปนสัตวสังคม คือชอบอยูรวมกันเปนกลุมเปน

พวก มีอิสระ สรางสรรคผลงาน และพัฒนาในดานตางๆ มีสิทธ์ิในการปกปองตัวเองตามกฏิกา

สังคม และกฎหมายท้ัง ของประเทศน้ันๆ และตางประเทศ  

 

 

                                                        
๑๒สุเชาวน พลอยชุม, จริยศาสตรแนวพุทธ, (พิมพครั้งที่ ๓), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๓๒.  
๑๓ปรีชา ชางขวัญยืน, ธรรมรัฐ-ธรรมราชา, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 

หนา ๖.  



๘ 

ข. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษางานวิจัยเรื่องสิทธิมนุษยชน ผูวิจัยไดมีการวิจัยงานของบุคคลดังตอไปน้ี

อัญญดา  แกวกองกูล ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบการประยุกตใชหลักธรรมทาน 

ศาสนาในทางการเมืองตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ และมหาตมะคานธี”๑๔  

ผลการศึกษางานวิจัยสรุปเปน ๓ แนวความคิดไดดังน้ี  

๑. แนวความคิดทางการเมืองของพุทธทาสภิกขุน้ัน มีพ่ืนฐานแนวความคิดอิงหลักทาง

พระพุทธศาสนาเปนสําคัญโดยการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท

พระพุทธศาสนานิกายเซน และศาสนาอื่นๆ เชนคริสตศาสนาเปนตน คุณคาการประยุกตใช

หลักธรรมทางศาสนากับแนวความคิดทางการเมืองของทานสามารถแบงออกไดเปน ๒ สวนคือ 

สวนแรกแนวความคิดของทานมีคุณคาทางดานจิตใจ ดวยทานเสนอวา ระบบการเมืองใดก็ไดถา

หากประกอบดวยธรรมแลว ถือวาเปนรูปแบบการเมืองท่ีดีท่ีสุดในทัศนะของทาน ทานไดเสนอ

แนวความคิดทางการเมืองแบบ "ธรรมิกสังคมนิยม" เราอาจนําความคิดของทานไปเปนระบบ

จริยธรรมทางการเมือง อุดมคติทางการเมืองและเปนอุดมการณทางการเมืองได สวนท่ีสอง ดานการ

บริหารจัดการการปกครองน้ัน ทานเห็นวาผูปกครองสามารถใชวิธีการเผด็จการโดยธรรมไดใน

คราวจําเปน ทานเสนอใหเปนขอเลือกของผูปกครองท่ีจะนําวิธีการน้ีในบางคราวของเหตุการณ

บานเมืองแตผูปกครองน้ันตองมีธรรมกํากับ จึงจะเปนระบบการปกครองท่ีดีท่ีสุด ทานเนนการ

ประยุกตใชหลักธรรมสําหรับผูปกครองมากกวาผูอยูใตปกครอง ดวยเหตุผลวา การประยุกตใช

หลักธรรมกับผูปกครองเพียงคนเดียวงายกวาจะทําใหผูอยูใตปกครองจํานวนมากมีธรรม 

แนวความคิดทางการเมืองแบบ "ธรรมิกสังคมนิยม" เปนสังคมนิยมอุดมคติ ทานเนนการไมสะสม

สวนเกิน การไมเห็นแกตัวทุกคนคิดถึงผลประโยชนสวนรวมมีความเอ้ือเฟอแผเมตตากรุณาตอกัน 

ตองทํางานในสวนของตนและเจียดจายสวนเกินใหแกผูอื่น แมวาแนวความคิดทางการเมืองแบบน้ี

จะมีความแตกตางระหวางชนช้ัน แตความแตกตางระหวางชนช้ันเต็มไปดวยความเมตตากรุณาตอ

                                                        
๑๔อัญญดา แกวกองกูล, “ศึกษาเปรียบเทียบการประยุกตใชหลักธรรมทางศาสนาในทางการเมืองตาม

ทัศนะของพุทธทาสภิกขุ และมหาตมะคานธี” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗) หนา ๑.  



๙ 

กัน หลักธรรมท่ี พุทธทาสภิกขุ นํามาประยุกตใชกับ "ธรรมิกสังคมนิยม" คือหลักทศพิธราชธรรม 

มรรคมีองค ๘ โพชฌงค ๗ อิทธิบาท ๔ ศีล สมาธิ ปญญา และหลักเมตตาธรรม เปนตน 

๒. แนวความคิดทางการเมืองของมหาตมะ คานธี มีพ้ืนฐานความคิดอิงหลักทาง

ศาสนาฮินดู โดยการประยุกตใชหลักธรรมทางศาสนาฮินดูและศาสนาอ่ืนๆ เชน พระพุทธศาสนา

และคริสตศาสนา เปนตน คุณคาแนวความคิดของทานอาจแบงเปน ๒ สวน คือ สวนแรก คุณคา

ทางดานจิตใจ โดยทานไดนําวิธีการแบบ "อหิงสา" มาใชกับแนวความคิดทางการเมืองของทาน 

อหิงสาเปนผลของหลักสัตยาเคราะหในภาคปฏิบัติ หลักการสัตยาเคราะหเปนหลักการท่ีทานสราง

ข้ึนมาเอง โดยทานไดรับอิทธิพลจากการขัดเกลาทางสังคมระหวางศาสนาตางๆ การใชวิธีตอสู

ทางการเมืองแบบ "อหิงสา" เปนระบบจริยธรรมของอินเดีย คือการไมใชความรุนแรง (Non-

Violence) และเนนพลังแหงความรัก พลังแหงความดีงามมาแกปญหาทางการเมือง รวมท้ัง

ผูปกครองจะตองเอ้ืออํานวยตอวัตถุประสงคดังกลาว ทานเนนหลักธรรมสําหรับผูท่ีอยูในสังคมทุก

คน สวนท่ีสอง ในทางการเมือง มหาตมะ คานธี นําวิธีการ "อหิงสา" มาเปนวิธีการตอตาน

ผูปกครองท่ีไมเปนธรรมจนประสบความสําเร็จนําเอกราชมาสูอินเดียได สัตยาเคราะหเปนท้ังกลัก

การ การบริหารจัดการและเปนขบวนการตอสูทางการเมืองแบบเฉพาะของ มหาตมะ คานธี 

หลักการเดนของ "สัตยาเคราะห" คือการไมใชความรุนแรง (Non-Violence) เปนการตอสูระหวาง

ความดีและความชั่ว สัตยาเคราะหข้ึนอยูกับหลักการ ๒ อยางคือ ๑) สัจธรรมและศรัทธาในสัจธรรม 

๒) การดําเนินการอยางตอเ น่ืองและมั่นคง  และหลักการสัตยาเคราะห น้ีจะตองบรรลุถึง

วัตถุประสงคตามหลักธรรม ๓ ประการคือ (๑) สัจธรรม (Truth) (๒) อหิงสธรรม (Non-Violence) 

(๓) ตปธรรม (Self-torture) 

๓. ท้ังพุทธทาสภิกขุ และ มหาตมะ คานธี มองการเมืองในแงวิวัฒนาการทางธรรมชาติ

และสังคมกอใหเกิดความจําเปนในการท่ีจะตองมีผูปกครองท่ีมีธรรมเขามาปกครอง โดยการเนน

คุณธรรมของผูปกครองและผูนําการตอสูทางการเมือง แนวความคิดทางการเมืองของทานตางก็เนน

การพัฒนาจิตใจ และมีพ้ืนฐานที่เช่ือวาทุกคนเกิดมามีความไมเทาเทียมกันท้ังกําลังสติปญญาและ

ความสามารถ สังคมมีชั้นสูงตํ่าตามหนาท่ีและปกครองกันตามลําดับ ท้ังสองทานไดเสนอ

แนวความคิดทางการเมืองตามทัศนะของแตละทานโดยการประยุกตใชหลักธรรมทางศาสนาของ

ตนเองและหลัก ศาสนธรรมรวมของศาสนาอื่นๆ  พุทธทาสภิกขุ  เปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา



๑๐ 

เถรวาท วิธีนําเสนอแนวคิดทางการเมืองของทานทําการโดยผานคําสอนทางศาสนา สวน มหาตมะ 

คานธี นอกจากเปนนักการเมืองแลว อีกบทบาทหน่ึงทานยังเปนนักศาสนา นักศีลธรรม ดังน้ัน 

แนวคิดทางการเมืองของทานสามารถนํามาทดลองดวยตนเองได อยางไรก็ตามเม่ือดูจุดมุงหมาย

ของท้ังสองทานแลวลวนมีเปาหมายอยางเดียวกันคือความสันติสุขและสงบสุขของบานเมืองจะ

ตางกันอยูแตเพียงวา พุทธทาสภิกขุ เนนความสงบสุขท้ังแบบโลก (โลกิยสุข) และแบบความสงบ

สุขท่ีอยูเหนือโลก (โลกุตตรสุข) อิงตามหลักทางพระพุทธศาสนาเถรวาทขณะท่ี มหาตมะ คานธี มุง

เปาหมายใหเกิดความสงบสุขและสันติสุขในสังคมการเมืองอิงตามหลักทางศาสนาฮินดู 

พระมหาจํารัส  เขมฺโชโต(บุดดาพงษ)  ไดศึกษาเรื่อง “เปรียบเทียบแนวความคิดทาง     

จริยศาสตรของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู” ผลการศึกษาพบวา “พระพุทธศาสนาเถร

วาทไดแบงประเภทของ จริยศาสตรวา เปนพฤติกรรมตางๆ ของมนุษยท่ีสอดคลองกับทางกาย ทาง

วาจา และทางใจ  นอกจากนี้ ยังไดวางหลักปฏิบัติตามลักษณะการประพฤติของแตละบุคคลวา 

เปนหลักหรือประเภททาง จริยศาสตรตามคุณลักษณะที่สอดคลองกับหลักศีลและธรรม เพราะศีลคือ

การหามใจในการทําความช่ัว และธรรมคือเครื่องสนับสนุนใหบุคคลงดงามในสังคมโดยแบงได ๓ 

ลักษณะ คือระดับพ้ืนฐาน ไดแก หลักสิกขาบท  ๕  ประการและหลักธรรม  ๕  ประการ 

ระดับกลาง  ไดแกหลักกุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการ และระดับสูง ไดแก หลักอริยมรรค  ๘ 

ประการ”๑๕ 

พระมหาวิพจน สุภจารี(วันคํา) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาแนวความคิดเรื่องเสรีภาพใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษา พบวา “เสรีภาพหรือเสรีชนในพระพุทธศาสนาเถรวาท

เนนความเทาเทียมกัน เชน การทําดีอยางเสมอกัน และความเปนพ่ีนองกัน เชน กระทําท่ีไมกาวกาย

กันอยางไรก็ดีเพ่ือเปนหลักประกันของเสรีภาพที่ถูกตองและม่ันคง การมีคุณธรรมท่ีเปนคุณสมบัติ

                                                        
๑๕ พระมหาจํารัส   เขมโชโต(บุดดาพงษ),  “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวความคิดทางจริยศาสตร

ของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู”,  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๕, หนา  ๑๔๓. 



๑๑ 

ดังกลาว  พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมุงสงเสริมใหมนุษยยกระดับทางจิตใหมีคุณธรรมตามลําดับ 

และผูเขาถึงเรียกวา พระอริยบุคคล ๔ ประเภท”๑๖ 

พระมหากฤตวิทย อธิฏฐาโน (สนธิสุข) ไดศึกษาเร่ือง “ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิด

ประชาธิปไตยในพุทธปรัชญาเถรวาท กับแนวคิดประชาธิปไตยในสังคมปจจุบัน” ผลการศึกษา

พบวา  

๑. ในพุทธปรัชญาเถรวาท ไมมีการแบงการปกครองท่ีชัดเจนวาเปนแบบไหนแต

อยางไรก็ตาม การปกครองน้ันก็เพ่ือสันติของสังคมโลกโดยสวนรวม การปกครองตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ไดแก การปกครองโดยยึดหลักอปริหานิยธรรม ๗ และหลักอธิปไตย ๓ ประการ 

พระพุทธเจาไดตรัสหลักการของอธิปไตยไว ๓ ประการดวยกัน คือ  ๑) อัตตาธิปไตย คือ ความมีตน

เปนใหญ ๒) โลกาธิปไตย คือ ความมีโลกเปนใหญ ๓) ธรรมาธิปไตย คือ ความมีธรรมเปนใหญ 

พุทธปรัชญาไมเนนหลักอธิปไตยในเชิงการเมืองและการปกครอง แตเราสามารถนําเอาอธิปไตยท้ัง 

๓ ท่ีกลาวแลวไปประยุกตใชกับระบบการเมือง การปกครองได หรือแมแตการทํางานทุกอยาง ซ่ึง

เปนการนําเอาหลักธรรมไปประยุกตใชน่ันเอง 

๒. แนวคิดประชาธิปไตยในสังคมปจจุบันเปนทัศนะท่ีมองการเมืองวา ประชาธิปไตย

น้ัน มีท้ังแบบโดยตรง และโดยออม กลาวคือ แบบโดยตรง คือการท่ีประชาชน มีสวนรวมในการ

ปกครองโดยตรง ประชาชนใชอํานาจปกครองกันเองเลือกเจาหนาท่ีของรัฐดวยตนเอง การปกครอง

ลักษณะน้ีเหมาะสําหรับ กลุมประเทศเล็กๆ มีประชากรไมมากนัก เชน นครรัฐกรีกในสมัยโบราณ 

สวนประชาธิปไตยแบบโดยออมน้ัน คือ การท่ีประชาชนเลือกผูแทน เขาไปทําหนาท่ีใชอํานาจ

อธิปไตยทางดานนิติบัญญัติ บริหาร และตุลาการแทนประชาชน ประชาธิปไตยเชนน้ี แบงรูปแบบ

ของรัฐบาล เปน ๓ ระบบ คือ แบบรัฐสภา แบบประธานาธิบดี และแบบก่ึงรัฐสภา ก่ึงประธานาธิบดี 

๓. ระบบการบริหารการปกครองในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนประชาธิปไตยแบบ

โดยตรง ซ่ึงมีลักษณะกรรมวิธีและกระบวนการท่ีแตกตางไปจากประชาธิปไตยในปจจุบัน เพราะ

ประชาธิปไตยตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน เปนประชาธิปไตยท่ีท้ังผูปกครอง และ ผูอยูใต

                                                        
๑๖พระมหาวิพจน สุภจารี(วันคํา), “การศึกษาแนวความคิดเร่ืองเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๗,  หนา  
๓๑. 



๑๒ 

ปกครองจะตองมีคุณธรรมดวยกัน เพ่ือความเจริญของสถาบัน สังคมประเทศชาติ หรือสังคมโลก 

สวนประชาธิปไตยในปจจุบันน้ัน มุงเนนไปในเชิงปริมาณเปนเกณฑตัดสิน เชน การหาเสียง

เลือกต้ัง คะแนนท่ีได เหลาน้ี เปนเคร่ืองตัดสินความเปนประชาธิปไตย สวนหลักการ ท่ีวา 

ประชาธิปไตยตองมี สิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค และภราดรภาพน้ัน เปนเพียงอุดมคติ เพราะถาจะ

ใหเปนประชาธิปไตยท่ีแทจริง จะตองมีการพัฒนารากฐานของภูมิปญญาปจเจกชน ใหมีคุณธรรม

และจริยธรรม กลาวโดยสรุปคือ ตองมีการพัฒนาใหสามารถนําไปถึงข้ันธรรมาธิปไตยใหได จึงจะ

เปนการปกครองที่ถูกตองตามอุดมคติการปกครองแบบพุทธปรัชญาเถรวาท๑๗ 

บุญธรรม พูนทรัพย ไดศึกษาเร่ือง “ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญาเถรวาท” 

ผลการศึกษาพบวา “สิทธิมนุษยชนน้ัน เปนสิทธิทางศีลธรรม ซ่ึงใหสิทธิแกทุกคนท่ีอยูในพวกมวล

หมูของมนุษย การท่ีไมมีกฎหมายรับรองตอสิทธิดังกลาว ในบางรัฐ ถือไดวารัฐดังกลาวขาด

คุณสมบัติในฐานะรัฐท่ีดี ในความหมายวา ไมใสใจตอการทําส่ิงท่ีสมควรกระทํา สิทธิอะไรท่ีเปน

สิทธิท่ีอยูในขายประเภทสิทธิมนุษยชน ทุกสิทธิท่ีอยูในประเภทสิทธิมนุษยชนสมควรที่รัฐจะให

การรับรองหรือไมเปนอีกคําถามหน่ึงตางหากไปและเปนเหตุใหคนอ่ืนตางละเมิดสิทธิของกันและ

กัน”๑๘ 

กฤษฎา บุญชัย, และคณะ. ไดศึกษาเรื่อง “นโยบายของการพัฒนาของรัฐกับการละเมิด

สิทธิชุมชนชนบท” ผลการศึกษาพบวา “ขบวนการเคล่ือนไหวภาคประชาชน นับแตวิกฤติเศรษฐกิจ

จนถึงเวลาน้ี ไดพัฒนาปรับตัวกับเง่ือนไขทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมท่ีซับซอนขึ้นมีการกําหนด

ยุทธศาสตรการตอสูท่ีหลากหลาย เชิงซอนมากขึ้น และมุงเนนจุดเชื่อมตอระหวางการเมืองภาค

ประชาชนผานรัฐธรรมนูญเพ่ือกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสราง นโยบาย และในชุดรัฐบาล

ชุดปจจุบันท่ีอางความเปน “ประชานิยม” ไดเกิดจากการหยิบยืม ฉกฉวยวาทกรรม องคความรูจาก

ภาคประชาชนไปปรับแตงใหเขากับอํานาจของตน แมจะดูเหมือนฝายประชาชนจะเพลี่ยงพล้ําใน

                                                        
๑๗พระมหากฤตวิทย อธิฏฐาโน (สนธิสุข), ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดประชาธิปไตยในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท กับแนวคิดประชาธิปไตยในสังคมปจจุบัน, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘) หนา 
๑. 

๑๘บุญธรรม พูนทรัพย, “ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๓๓,  หนา  ๑๐. 



๑๓ 

การแยงพ้ืนท่ีทางสังคม อันทําใหเกิดภาวะชะงักงันในการปรับนโยบายก็ตาม จุดรวมท่ีเชื่อมโยง

ขบวนการประชาชนทุกกลุม ณ เวลาน้ี คือการยกระดับสถานภาพสิทธิประชาชน สิทธิชุมชนในเชิง

นโยบายทุกมิติ โดยมีรัฐธรรมนูญเปนจุดเช่ือมตอระหวางการเมืองในระบบท่ียังถูกกํากับดวยทุน

ขามชาติ ทุนชาติ ราชการ และการเมืองภาคประชาชนท่ีผลักดันใหเกิดโครงสราง กลไกใหมเพ่ือ

เพ่ิมการมีสวนรวมของประชาชนมากยิ่งขึ้น”๑๙ 

พระชัยชนะ  ธมฺมทินฺโน (นาทองไชย). ไดศึกษาเร่ือง “ศึกษาเปรียบเทียบหลักสิทธิ

มนุษยชนกับหลักมนุษยธรรมทางพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบวา “หลักสิทธิมนุษยชนกับหลัก

มนุษยธรรมทางพระพุทธศาสนามีหลักการที่เหมือนกัน และตางกันคือ เนน การมีสิทธิเสรีภาพเทา

เทียมกันของสังคมเหมือนกัน แตท่ีตางกันคือ หลักสิทธิมนุษยชนเปนหลักขั้นพ้ืนฐานท่ีมีสิทธ์ิเทา

เทียมกันของสังคมแตสิทธิในขั้นสูงคือการเขาถึงโลกุตรธรรมเปนสิทธิท่ีบุคคลจะเขาถึงไดโดย

อาศัยหลักมนุษยธรรมเทาน้ันในสวนของเปาหมายน้ันตางก็สงเสริมหลักเสรีภาพเทาเทียมกันแตท่ี

ตางกันคือ หลักมนุษยธรรมมุงเนนเพ่ือสิทธิท่ีสูงกวา คือคุณธรรมข้ันสูงสุด”๒๐  

สรุปวา จากการศึกษา งานวิจัยท่ีเก่ียวของ สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิพ้ืนฐานในความเปน

มนุษย ซ่ึงมีสิทธิตามท่ีกฎหมายกําหนดและสิทธิท่ีไมระบุไวในกฎหมายรัฐธรรมนูญ สิทธิท่ีทุกคนมี

อยูในฐานะเปนมนุษย ท้ังสิทธิในการดํารงชีวิตอยูในสวนบุคคลและสิทธิในการอยูรวมกันในสังคม 

สิทธิในความเปนมนุษยน้ัน มีท้ังสิทธิตามกฎหมายและสิทธิท่ีมีอยูโดยไมขึ้นอยูกับบทบัญญัติของ

กฎหมาย แตเปนสิทธิท่ีเกิดจากมาตรฐานเพ่ือความถูกตอง ความเปนธรรม หรือความยุติธรรม สิทธิ

มนุษยชนจะครอบคลุมสิทธิตางๆ ในการดํารงชีวิตของมนุษยเพ่ือใหมีชีวิตท่ีดีในสังคม เชนสิทธิใน

ชีวิต ท่ีถือวา เปนสิทธิขั้นพ้ืนฐาน มนุษยสามารถมีชีวิตอยูไดและไดรับการคุมครองใหปลอดภัย

ไดรับการตอบสนองตามความตองการข้ันพ้ืนฐานของชีวิต ไดแก อาหาร เครื่องนุมหม ยารักษาโรค 

และท่ีอยูอาศัย ทุกชีวิตลวนมีคุณคาดวยกันท้ังส้ิน ไมวาจะเปนบุคคลท่ีตองการความชวยเหลือเพ่ือ

การดํารงชีวิตอยูเปนพิเศษจากผูอื่น เชน คนพิการ คนชรา ดังน้ันทุกคนควรปฏิบัติตอบุคคลดอย
                                                        

๑๙กฤษฎา บุญชัย, และคณะ, นโยบายของการพัฒนาของรัฐกับการละเมิดสิทธิชุมชนชนบท, รายงาน
การวิจัย,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักวิจัยและพัฒนาสถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๖),หนา ๓๕.   

๒๐พระชัยชนะ  ธมฺมทินฺโน (นาทองไชย), ศึกษาเปรียบเทียบหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักมนุษยธรรม
ทางพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร 
: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๒๕๔๘), หนา ๑. 



๑๔ 

โอกาส ใหความสําคัญ ใหโอกาสและใหความชวยเหลือตามสมควร เพ่ือใหทุกชีวิตมีความเทาเทียม

กันมากท่ีสุด สิทธิในการดําเนินชีวิตและพัฒนาตนเองตามแนวทางท่ีถูกตอง คนในสังคมตองให

โอกาสกับคนท่ีเคยกระทําไมถูกตอง ใหโอกาสคนเหลาน้ีไดรับการอบรมแกไขและพัฒนาตนเอง

ใหม ใหสามารถมีชีวิตท่ีดีขึ้น มีคุณภาพชีวิตท่ีสูงขึ้น สิทธิในการยอมรับนับถือ หมายถึง การท่ี

บุคคลพึงปฏิบัติตอกันดวยการยอมรับซ่ึงกันและกัน ใหความสําคัญกับศักด์ิศรีและคุณคาของชีวิต

ดวยความเทาเทียมกัน 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิ จัยคร้ังน้ี  เปนการวิ จัยวิจัยเ ชิงคุณภาพโดยวิ ธีวิ จัยเอกสาร  (Documentary 

Research) เปนหลัก และเปนการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ (A Comparative Study of Research) โดย

มุงเนนท่ีแนวความคิดเก่ียวกับหลักสิทธิมนุษชนในระดับสากลกับหลักมนุษยธรรมพุทธใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท และเน่ืองจากเปนการวิจัยเอกสาร (Document Research) จึงจัดลําดับและ

ข้ันตอนในการวิจัยไดดังน้ี 

๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารทั้งปฐมภูมิ ทุติยภูมิและตําราท่ีเก่ียวของกับเร่ืองหลัก

สิทธิมนุษยชนในระดับสากล กับหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๒ วิเคราะหหลักธรรมจากพระไตรปฎก และเอกสารท่ีเก่ียวของดานหลักสิทธิ

มนุษยชนในระดับสากลและหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๗.๓ สรุปผลการศึกษาและเปรียบเทียบผลการวิจัยถึงความเหมือนและความตางของ

หลักสิทธิมนุษยชนในระดับสากลกับหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมท้ังเสนอแนะ

เน้ือหาเพ่ิมเติมบางประเด็นท่ีไดจากการศึกษา เพ่ือประโยชนในดานวิชาการ และการพัฒนาสังคม

อยางย่ังยืน ตอไป 

๑.๘ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ไดรับทราบแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับหลักสิทธิมนุษยชน 

๑.๘.๒ ไดรับทราบหลักพุทธจริยธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน 

๑.๘.๓ ไดแนวทางเพ่ือเสนอวิธีประยุกตใชในการสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนท่ี

นํามาใชในสังคมไทย 



บทที่ ๒ 

แนวความคิดเก่ียวกับสิทธิมนุษยชน 

๒.๑ ความคิดเก่ียวกับสิทธิมนุษยชน 

จากการศึกษาผูวิจัยมีความคิดท่ีจะศึกษาแนวความคิดจากเอกสารท่ีเก่ียวกับสิทธิ

มนุษยชนซ่ึงเปนสิทธิท่ีมนุษยทุกคนยอมมีมาตั้งแตเกิดเพ่ือความเทาเทียมกันระหวางมนุษยและ

เพ่ือใหมนุษยปฏิบัติตอกันอยางเคารพ  ดังน้ันหลักความคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนจึงควรไดรับการ

ชําระใหบริสุทธ์ิปราศจากอคติอันคับแคบและแบงฝกแบงฝายเชนเดียวกับจิตใจมนุษยโดยใช

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาพระพุทธเจา เพ่ือท่ีมนุษยจะไดละเวนจากการทําความช่ัวและมุง

ทําความดีผูวจัิยจึงศึกษาแนวความคิดจากเอกสารตางๆดังน้ี 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับหลักสิทธิมนุษยชน คือ สิทธิท่ีมนุษยทุกคนพึงมีในฐานะท่ีเปน

มนุษย แตสิทธิของมนุษยก็เก่ียวของกับอดีต ตั้งแตมีการกําเนิดมนุษยขึ้นมาในโลกน้ี ซ่ึงในชวงเวลา

ดังกลาว ก็มีแตธรรมชาติเทาน้ันท่ีอยูลอมรอบมนุษย ในระยะเร่ิมแรกมนุษยก็คงจะไมแตกตางไปจาก

สัตวซ่ึงตางก็จะตองด้ินรนเพ่ือใหมีชีวิตอยูรอด  ตอมาเมื่อมนุษยมีความเจริญกาวหนาข้ึน มีการอยู

กันเปนกลุม เปนครอบครัว เปนชนเผา เปนรัฐตามลําดับ  ความไมเปนธรรมก็เกิดมีข้ึนในระหวาง

มนุษยดวยกันเอง กอใหเกิดความสับสนวุนวาย ความไมสงบสุข ความเอารัดเอาเปรียบ ความขัดแยง

รุนแรงเกิดขึ้นบางคร้ังถึงขนาดเปนการปาเถ่ือนไมมีมนุษยธรรมมนุษย จึงตองการท่ีจะไดรับการปกปอง

คุมครองมีความปลอดภัยตลอดจนไดรับสิทธิตางๆ ของตนอันจะพึงมีมนุษยจึงไดพิจารณาถึงสิทธิ

ตามธรรมชาติ สําหรับแนวคิดในเรื่องสิทธิตามธรรมชาติน้ีเปนท่ีมาอันสําคัญย่ิงของสิทธิมนุษยชน๑ 

สิทธิมนุษยชนเปนสวนหน่ึงของมนุษยชาติ และมนุษยจะไมสามารถดํารงอยูไดโดย

ปราศจากสิทธิมนุษยชน โศกนาฎกรรมท่ีเกิดขึ้นตอมวลมนุษยชาติ ความไมสงบสุขท่ีเกิดข้ึนในทาง

สังคมและทางการเมือง ความรุนแรงในสังคมท่ีกอใหเกิดความขัดแยงข้ึนในภูมิภาคตางๆ ของโลก

เปนมูลเหตุท่ีผลักดันในประเทศตางๆ รวมตัวกันเพ่ือจัดทําขอกําหนดในการใหความคุมครองตอสิทธิ

                                                        
๑เสนห  จามริก, พุทธศาสนากับสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการสิทธิ

มนุษยชนแหงชาติ, ๒๕๔๕), หนา ๓๗.  



 ๑๖ 

มนุษยชนและเสรีภาพขั้นมูลฐานตางๆ นับไดวาเปนแนวความคิดรวมกันของประชาชนทุกคนและ

ของรัฐตางๆทุกรัฐในความปรารถนาใหมีการเคารพตอสิทธิมนุษยชนและศักด์ิของความเปน

มนุษยชาติอันเปนรากฐานของเสรีภาพ ความยุติธรรมและสันติภาพในโลก “เม่ือมีการลงมติรับรอง

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนในเม่ือวันท่ี ๑๐ ธันวาคม ๑๙๔๘ ก็นับไดวาปฏิญญา ดังกลาวน้ี

เปนหลักกฎหมายระหวางประเทศท่ีสําคัญท่ียืนยันถึงสิทธิท่ีไมอาจโอนใหแกกันได และไมอาจ

กลาวลํ้าไดของสมาชิกท้ังมวลในครอบครัวของมนุษยชาติ หลักการสําคัญท่ีกําหนดไวในปฎิญญา

สากลวาดวยสิทธิมนุษยชนน้ีไมไดกําหนดไวเพ่ือสังคมในปจจุบันน้ีเทาน้ัน แตเปนการกําหนดไว

เพ่ืออนาคตรวมกันของสังคมมนุษยชาติโดยรวม”๒  

แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนมีท่ีมาจากแนวคิดในเร่ืองกฎหมายธรรมชาติ “กฎหมาย

ธรรมชาติ” เปนกฎหมายท่ีมนุษยมักอางวามีอยูตามธรรมชาติ คือเกิดมีมาเองโดยมนุษยไมไดทําข้ึน 

เปนกฎหมายที่อยูเหนือรัฐและใชไดโดยไมจํากัดกาล แนวคิดกฎหมายธรรมชาติน้ี แทจริงก็เปน

ความพยายามท่ีจะไมใหผูมีอํานาจปกครองใชอํานาจมากจนเกิดไป 

๒.๒  ความหมายของสิทธิมนุษยชน 
สิทธิมนุษยชนหมายถึง ศักด์ิศรีของความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาค

ท่ีตองไดรับความคุมครองตามกฎหมาย เปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานของความเปนมนุษย เปนมาตรฐานข้ัน

ตํ่าท่ีพึงมี เปนส่ิงจาเปนในการดารงชีวิตของมนุษยอยางมีศักด์ิศรีและมีคุณคา เปนสิทธิท่ีไดรับการ

ยอมรับจากนานาประเทศโดยไมคํานึงถึงความแตกตางในเรื่องเช้ือชาติ สีผิว เพศ อายุ ภาษา ศาสนา 

สถานภาพทางกายและสุขภาพ รวมท้ังความเชื่อทางการเมืองหรือความเช่ืออ่ืนๆ ท่ีข้ึนกับพ้ืนฐาน

ทางสังคม สิทธิมนุษยชนเปนส่ิงท่ีไมสามารถถายทอดหรือโอนใหแกผูอ่ืนได หากมีการลวงละเมิด

ตอสิทธิมนุษยชนยอมจะไดรับการรับรองและคุมครองจากกฎหมาย เชน สิทธิในชีวิตรางกาย และ

ความมั่นคงปลอดภัย สิทธิในการถือครองทรัพยสิน ตลอดจนสิทธิในการเคล่ือนไหวและในการ

เลือกถ่ินท่ีอยูอาศัย เปนตน นอกจากนี้สิทธิมนุษยชนยังหมายถึง สิทธิท่ีพึงมีเพ่ือการพัฒนา

บุคลิกภาพ คุณภาพชีวิต เพ่ือธํารงรักษาไวซ่ึงคุณคาของความเปนมนุษย เชน สิทธิในการเลือกนับ

ถือศาสนา สิทธิในการเลือกท่ีจะประกอบอาชีพ สิทธิในการแสดงความคิดเห็น ตลอดจนสิทธิใน

                                                        
๒เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๕๕. 



 ๑๗ 

การมีสวนรวมในทางการเมือง เปนตน สิทธิมนุษยชนจึงประกอบไปดวยสิทธิตางๆ ครอบคลุมวิถี

ชีวิตของมนุษยทุกคนตั้งแตเกิดจนตาย สิทธิท่ีตองการคุมครอง คือ การคุมครองบุคคลมีสิทธิในการ

ดารงชีวิต ในเสรีภาพและในความม่ันคงแหงรางกาย ไดมีผูใหความหมายไวรวบรวมไดดังน้ี  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ ไดใหความหมายไววา “สิทธิหมายถึง 

อํานาจอันชอบธรรม เชน บุคคลมีสิทธิและหนาท่ีตามรัฐธรรมนูญ เขามีสิทธ์ิในท่ีดินแปลงน้ี”๓  

และไดใหความหมายครอบคลุมถึงมนุษยไววา “หมายถึง สัตวท่ีรูจักใชเหตุผล สัตวท่ี

มีจิตใจสูง คน”๔  

ยังใหความหมายท่ีรวมถึงชนไววา “หมายถึง คน”๕  

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ ไดใหความหมายสิทธิมนุษยชนไววา หมายถึง

ศักด์ิศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาคของบุคคล ท่ีไดรับการรับรอง หรือ

คุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาท่ี

ประเทศไทย มี พันธกรณี ท่ีจะตองปฏิบัติตาม เชน กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิพลและสิทธิ

ทางการเมือง กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม อนุสัญญาวา

ดวยสิทธิเด็ก อนุสัญญาวาดวยการขจัดการเลือกปฏิบัติตอสตรีในทุกรูปแบบ เปนตน๖ 

กมล กมลตระกูล ไดใหความหมายไววา สิทธิมนุษยชน คือ สิทธิในชีวิต การทําลาย

ชีวิต เปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน ละเมิดกฎหมาย ถือวาเปนอาชญากรรมของทุกสังคม ส่ิงท่ีทําให

ชีวิตดํารงอยูได คือ ปจจัยในการดํารงชีวิต อันไดแก ท่ีอยูอาศัย ยาและการรักษาพยาบาล การมีงาน

ทํา และมีโอกาสศึกษา เพ่ือนําความรูไปทํามาหากินเพ่ือแสวงหาปจจัยดํารงชีพ ความยากจน คือ

ภาวะท่ีขาดแคลนปจจัยดํารงชีพ สิทธิมนุษยชน คือ สิทธิในความไมถูกทําใหเปนคนจน๗ 

                                                        
๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖) หนา ๑๑๙๓.  
๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๒. 
๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๔. 
๖คณะกรรมการประสานงานองคกรสิทธิมนุษยชน (กปส.), กลไกคุมครองสิทธิมนุษยชนตาม

รัฐธรรมนูญ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิฟรีดริค เอแบรท (FES), ๒๕๔๔), หนา ๓๕. 
๗กมล กมลตระกูล, เอกสารบรรยายเร่ืองสิทธิมนุษยชนและกลไกการคุมครองสิทธิ, (นครราชสีมา : 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๔๘), หนา ๑๔. 



 ๑๘ 

ชะวัชชัย ภาติณธุ ไดใหความหมายไววา “สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิข้ันพ้ืนฐานท่ี

มนุษยเกิดมาพรอมกับความเทาเทียมกันในแงศักด์ิและสิทธิ เพ่ือดํารงชีวิตอยางมีศักด์ิศรี โดยไม

คํานึงถึงความแตกตางในเร่ืองเช้ือชาติ สีผิว เพศ อายุ ภาษา ศาสนา และสถานภาพทางกายและ

สุขภาพ รวมท้ังความเชื่อทางการเมือง หรือความเช่ืออื่นๆ ท่ีข้ึนกับพ้ืนเพทางสังคม ชาติกําเนิด สิทธิ

ทางสถานะและการครอบครองทรัพยสิน ความเปนจริงเหลาน้ีหากไมเปนไปตามสิทธิขั้นพ้ืนฐาน 

ยอมทําใหเกิดการเรียกรองขึ้นในดานศีลธรรมวาเปนสิทธิท่ีมีมาแตกําเนิดไมสามารถถายโอนใหกัน

ได”๘ 

 ชัยวัฒน  อัตพัฒน ไดกลาวถึงสิทธิมนุษยชนตามหลักจริยศาสตรหรือตามหลักของ

พระพุทธศาสนาไววา  

(๑) สิทธิท่ีจะมีชีวติอยู คือ สิทธิท่ีเราตองมีชีวติอยูเพ่ือความรูแจงของตน 

 (๒) สิทธิท่ีจะมีเสรีภาพ คือ เสรีภาพในรางกายในความคิดเห็นในการแสดงออกท่ีไม

ผิดกฎหมายและศีลธรรม 

 (๓) สิทธิในการการศึกษา คือ ทุกคนตองมีสิทธิท่ีจะไดรับการศึกษาเทาเทียมกัน 

 (๔) สิทธิในทรัพยสิน คือ สิทธิในการแสวงหาทรัพยสมบัติและใชทรัพยสมบัติท่ีตน

หามาไดอยางอิสระ๙ 

 บรรเจิด สิงคะเนติ ไดใหความหมายไววา สิทธิมนุษยชนหรือสิทธิของทุกๆ คนสิทธิ

ประเภทน้ี ไดแก สิทธิท่ีรัฐธรรมนูญมุงท่ีจะใหความคุมครองแกทุกๆ คน โดยมิไดแบงแยกวาบุคคล

น้ันจะเปนคนของชาติใด เชื้อชาติใด หรือศาสนาใด หากบุคคลน้ันเขามาอยูในขอบเขตอํานาจรัฐท่ี

ใชรัฐธรรมนูญของประเทศน้ัน บุคคลน้ันยอมไดรับความคุมครองภายใตรัฐธรรมนูญน้ันๆดวยสิทธิ

มนุษยชนเปนคุณลักษณะประจําตัวของมนุษยทุกคนเปนสิทธิเสรีภาพตามธรรมชาติท่ีเปนของ

มนุษยในฐานะท่ีเกิดมาเปนมนุษยและดวยเหตุผลแตเพียงอยางเดียววา เพราะเขาเกิดมาเปนมนุษย

                                                        
๘ชะวัชชัย  ภาติณธุ , กระบวนการเรียนรูและปฏิบัติการสิทธิมนุษยชน , (กรุงเทพมหานคร  :  

สํานักพิมพโอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๔๘), หนา ๒๙. 
๙ชัยวัฒน อัตพัฒน,  จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๕),  หนา  

๓๖๔. 



 ๑๙ 

มนุษยทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพเหลาน้ีอยูแลวตั้งแตกอนท่ีจะมีรัฐเกิดขึ้น สิทธิประเภทน้ี ไดแกสิทธิ

ในชีวิตและรางกาย เสรีภาพในทางศาสนาเปนตน๑๐ 

 บันลือ คงจันทร ไดใหความหมายไววา สิทธิมนุษยชน ประกอบดวยสิทธิแบบตางๆท่ี

ครอบคลุมการดํารงอยูของมนุษยเพ่ือ “ชีวิต” ท่ีดีใน “สังคม” ท่ีดีสามารถระบุได สามประการ คือ 

  (๑) สิทธิ ในชีวิตเปนส่ิงพ้ืนฐานท่ีสุด อันหมายถึงการมีชีวิตอยู และไดรับความ

คุมครองใหปลอดภัยบุคคลยอมตองการบางส่ิงท่ีจําเปนสําหรับชีวิต เชนอาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยู

อาศัย และยารักษาโรคและในบางกรณี เขาก็ตองการไดรับความชวยเหลือเปนกรณีพิเศษ เชน กรณี

ของคนพิการ คนชราคนปญญาออน เปนตน  

  (๒) สิทธิในการยอมรับนับถือ หมายถึงการท่ีบุคคลพ่ึงปฏิบัติตอกันดวยความยอมรับ

กันและกัน ตระหนักถึงศักด์ิศรี และคุณคาของชีวิตอันเสมอภาคเทาเทียมกัน  

  (๓) สิทธิในการดําเนินชีวิตและพัฒนาตนเองตามแนวทางท่ีชอบธรรม สังคมตองให

โอกาสสําหรับส่ิงน้ี และถาหากบุคคลกระทําการอันไมเปนธรรม ซ่ึงเปนการไม “รักษา” ตัวเองและ

ผูอ่ืน เขาก็ควรไดรับการอบรมแกไขเสียใหมสิทธิน้ีคาดหวังถึงความสามารถของบุคคลท่ีจะปกครอง

ตัวเองตัดสินใจดวยตัวเอง และตระหนักถึงความสําคัญของพัฒนาชีวิต สูจุดหมายอันพึงปรารถนาทํา

ใหชีวิตสูงสงประเสริฐขึ้น๑๑ 

อุดม รัฐอมฤต และคณะ  ไดใหความหมายไววา สิทธิมนุษยชน ไดแก สิทธิท่ี

รัฐธรรมนูญมุงท่ีจะใหความคุมครองแกบุคคลทุกๆ คน โดยมิไดแบงแยกวาบุคคลน้ันจะเปนของคน

ชาติใด เชื้อชาติใด ภาษาใดหรือศาสนาใด หากบุคคลน้ันเขามาอยูในอํานาจทางพ้ืนท่ีท่ีใช

รัฐธรรมนูญ บุคคลน้ันยอมไดรับความคุมครองภายใตรัฐธรรมนูญน้ันดวยสิทธิมนุษยชนเปน

คุณลักษณะประจําตัวของมนุษยทุกคน เปนสิทธิและเสรีภาพตามธรรมชาติท่ีเปนของมนุษยใน

ฐานะที่เกิดมาเปนมนุษยและดวยเหตุผลเพียงอยางเดียววาเขาเกิดมาเปนมนุษยทุกคนมีสิทธิและ

เสรีภาพเหลาน้ีอยูแลวต้ังแตเกิด โดยไมข้ึนกับวาเปนคนท่ีสังกัดชาติใดสิทธิมนุษยชน (human 

                                                        
๑๐บรรเจิด สิงคะเนติ, หลักพ้ืนฐานของสิทธิเสรีภาพและศักด์ิศรีความเปนมนุษยตามรัฐธรรมนูญ.

พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน, ๒๕๔๗), หนา ๖๓-๖๔. 
๑๑บันลือ คงจันทร, คูมืออาสาสมัครสงเสริมสิทธิประชาชนท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมสิทธิ

เสรีภาพของประชาชน (สสส.), ๒๕๓๓), หนา ๔๔. 



 ๒๐ 

rights) หมายถึง แนวคิดเก่ียวกับมนุษยท่ีวา มนุษยน้ันมีสิทธิหรือสถานะสากล ซ่ึงไมข้ึนอยูกับ

ขอบเขตของกฎหมาย หรือปจจัยทองถ่ินอ่ืนใด เชน เช้ือชาติ หรือสัญชาติ๑๒ 

วีระ ผดุงไทย ไดใหความหมายไววา สิทธิมนุษยชนหมายถึง บรรดาสิทธิและเสรีภาพ

ท่ีบุคคลแตละคนควรไดรับจากการเปนมนุษย ซ่ึงยอมมีความตองการท่ีจําเปนในการไดรับการ

รับรองคุมครองใหตนเองสามารถท่ีจะกระทําหรืองดเวนการกระทําการใด ๆ ตามความประสงคใน

แนวทางท่ีชอบธรรมโดยไมเปนการละเมิดสิทธิและเสรีภาพของผูอื่นหรือประโยชนสาธารณะ 

รวมท้ังไมใหบุคคลอ่ืนกระทําการหรืองดเวนกระทําการอยางใดอยางหน่ึง อันเปนอุปสรรคในการ

ใชสิทธิและเสรีภาพของตนได๑๓ 

   ความมุ งหมายของการศึกษาความหมายแนวคิดทฤษฎีหลักสิทธิมนุษยชน                            

คือสิทธิของมนุษย แตสิทธิของมนุษยก็เก่ียวของกับอดีต ตั้งแตมีการกําเนิดมนุษยขึ้นมาในโลกน้ี               

ซ่ึงในชวงเวลาดังกลาว ก็มีแตธรรมชาติเทาน้ันท่ีอยูลอมรอบมนุษย ในระยะเร่ิมแรกมนุษยก็คงจะ

แตกตางไปจากสัตว ซ่ึงตางก็จะตองด้ินรนเพ่ือใหมีชีวิตอยูรอด   ตอมาเม่ือมนุษยมีความ

เจริญกาวหนาขึ้น มีการอยูกันเปนกลุม เปนครอบครัว เปนชนเผา เปนรัฐตามลําดับ  ความไมเปน

ธรรมก็เกิดมีข้ึนในระหวางมนุษยดวยกันเอง กอใหเกิดความสับสนวุนวาย ความไมสงบสุข ความ

เอารัดเอาเปรียบ ความขัดแยงรุนแรงเกิดข้ึนบางครั้งถึงขนาดเปนการปาเถ่ือนไมมีมนุษยธรรมมนุษย จึง

ตองการท่ีจะไดรับการปกปองคุมครองมีความปลอดภัยตลอดจนไดรับสิทธิตางๆ ของตนอันจะพึงมี

มนุษยจึงไดพิจารณาถึงสิทธิตามธรรมชาติ สําหรับแนวคิดในเรื่องสิทธิตามธรรมชาติน้ีเปนท่ีมาอัน

สําคัญย่ิงของสิทธิมนุษยชนสาระสําคัญตามแนวคิดดังกลาวน้ีมีวา  มนุษยท้ังหลายเกิดมาเทาเทียมกัน

มนุษยมีสิทธิบางประการท่ีติดตัวมนุษยมาแตกําเนิดจนกระท้ังถึงแกความตาย สิทธิดังกลาวไดแก

สิทธิในชีวิต เสรีภาพในรางกาย และความเสมอภาคซ่ึงเปนสิทธิท่ีไมอาจโอนใหแกกันไดและใครจะลวง

                                                        
๑๒อุดม รัฐอมฤต และคณะ, การอางศักด์ิศรีความเปนมนุษยหรือใชสิทธิและเสรีภาพของบุคคลตาม

มาตรา ๒๘ ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช ๒๕๔๐, (กรุงเทพมหานคร : นานาส่ิงพิมพ, 
๒๕๔๔), หนา ๑๓. 

๑๓วีระ ผดุงไทย, กฏหมายทหารและสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานและระเบียบวาดวยการปฏิบัติ
ประสานงานกรณีทหารถูกหาวากระทําความผิด, เอกสารประกอบการบรรยาย, (กรุงเทพมหานคร : แผนกวิชา 
สืบสวนสอบสวนโรงเรียนทหารสารวัตร, ๒๕๔๔) หนา ๕.  



 ๒๑ 

ละเมิดมิได หากมีการลวงละเมิดก็อาจจะกอใหเกิดอันตราย หรือกระทบกระเทือนเส่ือมเสียตอ

สภาพของความเปนมนุษย๑๔ 

เดือน คําดี  ไดกลาวถึงความหมายของสิทธิเสรีภาพวา มนุษยคือตัวแทนสิทธิเสรีภาพ  

เพราะสามารถกระทําการใดๆ ท่ีตนเลือกสรรแลว และอยูในฐานะเลือกท่ีจะกระทําช่ัวหรือกระทําดี

ไดดวย มนุษยไมไดถูกดึงลง  หรือถูกกดขี่ดวยปจเจกบุคคลหรือสังคมใดๆ หรือสัมพันธภาพใดๆ 

แมแตกับพระเจา แตก็ไมได หมายถึงความปราศจากความรับผิดชอบ เพราะเราสามารถเขาใจใน

สิทธิเสรีภาพไดในสภาวะกระทําการอยางใดอยางหน่ึง ในการกระทําหรือกิจกรรมอยางใดอยาง

หน่ึงน้ันยอมมีผลท่ีเกิด ขึ้นตามมาเปนพันธะแหงการกระทําผูกระทําตองรับผิดชอบไมวาจะเปนแง

ลบหรือแงบวกตาม มาก็ตามสิทธิจึงมีสวนท่ีปรากฎออกมาเปนสิทธิท่ียอมรับกันโดยทั่วของบุคคล

ในกลุม หรือชนหมูใหญโดยทั่วไป และเปนสิทธิของความความเปนมนุษยและเพ่ือการดํารงอยู

อยางสมศักด์ิศรีของมนุษย๑๕ 

 

ทองสุข  บุญธรรม  ไดใหความหมายของ สิทธิมนุษยชนโดยไดแบงเปน  ๒ ประเภท คือ 

 ๑) สิทธิตามกฎหมาย  หรือ อํานาจหรือประโยชนท่ีบุคคลที่จะไดรับ การรับรองและ

คุมครองโดยกฎหมาย 

 ๒) สิทธิทางธรรม  เปนลักษณะเอกเทศไมขึ้นกับกฎเกณฑของสังคมหรือสถาบันใด

แตยังอยูในอุดมคติและความสํานึกของมนุษย๑๖ 

สรุปไดวา สิทธิมนุษยชน คือ สิทธิความเปนมนุษยหรือสิทธิในความเปนคนอันเปน

สิทธิตามธรรมชาติของมนุษย ทุกคนท่ีเกิดมามีสิทธิติดตัวมาตั้งแตเกิด สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิท่ีไม

สามารถโอนใหแกกันไดและไมมีบุคคล องคกร หรือแมแตรัฐสามารถลวงละเมิดความเปนมนุษยน้ี

                                                        
๑๔สมชาย  กษิติประดิษฐ,  สิทธิมนุษยชน,  พิมพครั้งที่ ๔,   (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง,  ๒๕๔๔),  หนา ๕.  
๑๕เดือน  คําดี,  ศาสนศาสตร, (กรุงเทพมหานคร   : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑),  

หนา   ๒๔๐. 
๑๖ทองสุข  บุญธรรม, “สิทธิมนุษยชนจากนิทานพื้นบาน ตําบลชัยนาท อําเภอเมืองชัยนาท จังหวัด

ชัยนาท”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก),  ๒๕๓๐,  
หนา  ๑๗. 



 ๒๒ 

ได สิทธิในความเปนมนุษยเปนของทุกคนไมเลือกวาจะมีเชื้อชาติ แหลงกําเนิด เพศ อายุ สีผิว ท่ี

แตกตางกันหรือ ยากดีมีจน หรือเปนคนพิการ สิทธิมนุษยไมมีพรมแดน ไมมีความแตกตางใดๆ 

หมายถึง สิทธิตางๆ ท่ีมนุษยแตละคนไดมาเร่ิมตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย และทุกคนสามารถปฏิบัติ

ตามสิทธิมนุษยชนไดโดยชอบธรรม ถูกตองตามบทบัญญัติตางๆ ท่ีตราขนในสังคมโลกมนุษย 

 

๒.๓  ความเปนมาของหลักสิทธิมนุษยชน 

ความเปนมาหรือแหลงกําเนิดสิทธิมนุษยชนน้ี มีกลาวไววาเกิดข้ึนดวยเหตุ ๓ ประการ  ไดแก  

 ๒.๓.๑) เกิดจากธรรมชาติโดยตรง เปนส่ิงท่ีมีมาตามธรรมชาติ 

 ๒.๓.๒) เกิดจากความรูสึกผิดชอบของมนุษย เห็นวามนุษยยอมรูสึกวากฎหมาย

ธรรมชาติมีอยู อันเกิดจากความรูสึกผิดชอบของมนุษยเอง  

 ๒.๓.๓) เกิดจากพระเจา เปนความคิดทางคริสตศาสนาท่ีเห็นวาทุกส่ิงทุกอยางมาจาก

พระเจาท้ังส้ิน๑๗ 

สิทธิมนุษยชนมีพัฒนาการมาจากความพยายามของมนุษยท่ีจะใหศักด์ิศรีของมนุษยชนไดรับการ

เคารพ และจากการตอสู เ พ่ือเสรีภาพและความเสมอภาคท่ีเกิดขึ้นในดินแดนตางๆท่ัวโลก 

แนวความคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนเกิดจากบรรดานักคิดท่ีมาจากหลากหลายประเพณีทางวัฒนธรรม

และศาสนา ตอมาผูบริหารประเทศและนักกฎหมายตางก็มีบทบาทในการสงเสริมแนวความคิด

ดังกลาว และรางข้ึนเปนเอกสารที่ใชปกปองสิทธิของบุคคล และคอยๆ กลายเปนบทบัญญัติและ

รัฐธรรมนูญของชาติตางๆ  ตัวอยางเชน ในคริสตศตวรรษท่ี ๑๘ ความคิดเร่ืองกฎแหงธรรมชาติได

พัฒนาไปเปนการยอมรับวา สิทธิโดยธรรมชาติเปนสิทธิทางกฎหมาย และสิทธิดังกลาวน้ี ตอมาได

มีการรวบรวมและรางข้ึนเปนกฎหมายรัฐธรรมนูญของชาติในยุโรปและอเมริกาเหนือ ซ่ึงสะทอน

ถึงความผูกพันระหวางรัฐและบุคคลภายในรัฐ ซ่ึงเนนวาอํานาจของรัฐมาจากบรรดาเสรีชน  

ปฏิญญาวาดวยสิทธิของมนุษยและของพลเมือง (Declaration of the Rights of Man and of the 

Citizen) ซ่ึงเปนกฎหมายรัฐธรรมนูญของฝรั่งเศส ซ่ึงรางข้ึนเม่ือ คริสตศักราช ๑๗๘๙ และกฎหมาย

                                                        
๑๗สมชาย กษิติประดิษฐ,  สิทธิมนุษยชน, พิมพครั้งที่ ๔,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง,  ๒๕๔๔),  หนา ๓๕๕. 



 ๒๓ 

รัฐธรรมนูญของอเมริกา (Bill of Rights) ซ่ึงรางข้ึนใน คริสตศักราช๑๗๙๑ ลวนพัฒนามาจาก

แนวความคิดท่ีกลาวมาแลว 

  รัฐธรรมนูญของชาติตะวันตกท่ีพัฒนามาจากแนวความคิดเร่ืองสิทธิมนุษยชน ก็ยังไม

ถือไดวาเปน  “สากล” เพราะยังไมครอบคลุมไปถึงพลเมืองทุกคน สตรี เด็ก คนตางชาติ และทาส ยัง

ไมไดรับการคุมครองในฐานะพลเมืองท่ีมีสิทธิตามกฎหมาย นอกจากน้ันสิทธิทางสังคม และสิทธิ

ของชนกลุมนอย ก็ยังไมไดรับการกลาวถึงในบทบัญญัติรัฐธรรมนูญของชาติตะวันตกตางๆ ในชวง

ระยะน้ัน 

 บทบัญญัติการคุมครองสิทธิมนุษยชนในระดับนานาชาติซึ่งแสดงถึงความรวมมือ

ระหวางชาติไดปรากฏข้ึน โดยเฉพาะสนธิสัญญาวาดวยเสรีภาพในการนับถือศาสนา สนธิสัญญา

เก่ียวกับการเลิกทาส และกฎหมายเก่ียวกับสงคราม   อยางไรก็ตามเม่ือสงครามโลกคร้ังท่ี ๑ 

(คริสตศักราช ๑๙๑๔-๑๙๑๘) ส้ินสุดลง ก็ไดเกิดความรูสึกรวมกันวารัฐบาลท้ังหลายไมสามารถ

ปกปองสิทธิมนุษยชนได จําเปนท่ีจะตองพ่ึงพลังของนานาชาติรวมกัน ดังน้ันองคการสันนิบาตชาติ 

(The League of Nations) ซ่ึงเปนองคการสากลระหวางรัฐบาลองคการแรก กําเนิดข้ึนหลัง

สงครามโลกครั้งท่ี ๑ จึงหาวิถีทางท่ีจะคุมครองสิทธิมนุษยชนในระดับนานาชาติ แตงานของ

สันนิบาตชาติในเร่ืองน้ีก็จํากัดอยูเพียงการคุมครองชนกลุมนอยในบางประเทศเทาน้ัน  ความ

พยายามระดับนานาชาติท่ีจะปกปองสิทธิของผูใชแรงงานในอุตสาหกรรมประเภทตางๆปรากฏ

ข้ึนตนคริสตศตวรรษท่ี ๒๐ และไดกลายเปนขอตกลงระดับนานาชาติรางข้ึนโดยองคการแรงงาน

ระหวางประเทศเมื่อ คริสตศักราช ๑๙๑๙ สวนการเลิกทาสซ่ึงพยายามตอสูกันมาเปนระยะเวลานาน

ก็บรรลุผลสําเร็จ เมื่อนานาชาติท่ีเก่ียวของรวมลงนามในอนุสัญญาระหวางชาติวาดวยทาสท่ีกรุงเจนี

วา เมื่อ คริสตศักราช ๑๙๒๖  สําหรับปญหาผูล้ีภัยก็ไดมีการรวมลงนามในอนุสัญญาระหวางชาติ

เพ่ือคุมครองผูล้ีภัย เม่ือ คริสตศักราช ๑๙๓๓ และ ๑๙๓๘  

  ในชวงระยะระหวางสงครามโลกคร้ังท่ี ๑ และคร้ังท่ี ๒ ไดเกิดระบอบการปกครอง

แบบรวมอํานาจเบ็ดเสร็จ (Totalitarian regimes) ซ่ึงกอตัวขึ้นเม่ือ คริสตศักราช ๑๙๒๐ และดําเนิน

ตอไปจนเร่ิมสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ไดลวงละเมิดสิทธิมนุษยชนภายในดินแดนของตนเองอยาง

รุนแรง ในขณะท่ีสงครามโลกครั้งท่ี ๒ (คริสตศักราช ๑๙๓๙-๑๙๔๕) ไดนํามาซ่ึงการทําลายลาง

ชีวิตและศักด์ิศรีของมนุษยชนอยางกวางขวาง รวมท้ังมีความพยายามท่ีจะทําลายชนกลุมตางๆ โดย



 ๒๔ 

อางเหตุแหงเช้ือชาติ และศาสนา ดังน้ันจึงเปนท่ีประจักษชัดอยางแนนอนวาจําเปนจะตองมี

บทบัญญัติระดับนานาชาติ เพ่ือเปนเครื่องมือในการคุมครองสิทธิมนุษยชน เพราะการเคารพสิทธิ

มนุษยชนนับเปนภาระท่ีสําคัญอันจะนําไปสูสันติภาพและความกาวหนาของโลก 

   ในชวงปลายสงครามโลกครั้งท่ี ๒ เม่ือมีการดําเนินการจัดตั้งองคการสหประชาชาติ

ข้ึน บรรดาผูนําของประเทศสมาชิกด้ังเดิม ๕๐ ประเทศ ไดรวมลงนามในกฎบัตรสหประชาติ (The 

Charter of the United Nations) เมื่อวันท่ี ๒๖ มิถุนายน คริสตศักราช ๑๙๔๕ ซ่ึงประกาศเปาหมาย

หลักขององคการสหประชาชาติ ซ่ึงไดถือกําเนิดข้ึนอยางเปนทางการในวันท่ี ๒๔ ตุลาคม 

คริสตศักราช ๑๙๔๕ วา : “เพ่ือปกปองคนรุนตอไปจากภัยพิบัติของสงคราม และเพ่ือยืนยันความ

ศรัทธาในสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน ในศักด์ิศรี และคุณคาของมนุษย และในสิทธิอันเทาเทียมกัน

ของบุรุษและสตรี” มาตรา ๑ ของกฎบัตรสหประชาชาติระบุวา จุดมุงหมายประการหน่ึงของ

สหประชาชาติคือ “เพ่ือบรรลุความรวมมือระหวางชาติในการสงเสริมและสนับสนุนใหมีการเคารพ

สิทธิมนุษยชน และเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานสําหรับมนุษยทุกคนโดยไมคํานึงถึงเช้ือชาติ  เพศ  ภาษา 

หรือศาสนา” 

   ดวยเหตุท่ีกฎบัตรสหประชาชาติ เปนสนธิสัญญาท่ีบรรดาประเทศสมาชิกองคการ

สหประชาชาติรวมลงนาม จึงถือวามีขอผูกพันทางกฎหมายท่ีบรรดาสมาชิกจะตองปฏิบัติตาม 

รวมถึงการสงเสริมสิทธิ-มนุษยชน และการรวมมือกับสหประชาติตลอดจนนานาประเทศ เพ่ือให

บรรลุวัตถุประสงคท่ีบัญญัติไวในกฎบัตร อยางไรก็ตาม กฎบัตรสหประชาชาติมิไดมีรายละเอียด

เก่ียวกับสิทธิมนุษยชนโดยตรง หรือกลไกที่จะชวยใหประเทศสมาชิกปกปองสิทธิมนุษยชน  ครั้นป 

คริสตศักราช ๑๙๔๕ องคการสหประชาชาติไดจัดตั้งคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน (Committee on 

Human Rights) ข้ึน มีหนาท่ีรางกฎเกณฑระหวางประเทศเก่ียวกับเร่ืองสิทธิมนุษยชน จึงเกิด

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights) ซ่ึงสหประชาชาติได

มีมติรับรองเมื่อวันท่ี ๑๐ ธันวาคม คริสตศักราช ๑๙๔๘ 

 ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ซ่ึงบรรดาประเทศสมาชิกองคการสหประชาชาติ

ไดรวมรับรองเม่ือ คริสตศักราช ๑๙๔๘ ถือเปนมาตรฐานในการปฏิบัติตอกันของมวลมนุษยและ

ของบรรดานานาชาติ ถึงแมวาปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนจะมิไดมีผลบังคับทางกฎหมาย

เชนเดียวกับสนธิสัญญา อนุสัญญา หรือขอตกลงระหวางประเทศ แตปฏิญญาสากลฉบับน้ีนับวามี



 ๒๕ 

พลังสําคัญทางศีลธรรม จริยธรรม และมีอิทธิพลทางการเมืองไปท่ัวโลก และถือเปนหลักเกณฑ

สําคัญในการปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนท่ีบรรดาประเทศทั่วโลกยอมรับ ขอความในปฏิญญา

สากลวาดวยสิทธิมนุษยชนเปนพ้ืนฐานในการดําเนินงานขององคการสหประชาชาติ และมีอิทธิพล

สําคัญตอการรางรัฐธรรมนูญของบรรดาประเทศท่ีมีการรางรัฐธรรมนูญในเวลาตอมา โดยเฉพาะ

อยางย่ิงบรรดาประเทศอาณานิคมไดอางปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ในการประกาศ

อิสรภาพชวง คริสตศักราช ๑๙๕๐ ถึง ๑๙๖๐ และหลายประเทศนําขอความในปฏิญญามาใชในการ

รางรัฐธรรมนูญของตน รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ ก็มีขอความที่สอดคลอง

กับปฏิญญาสากลฯ เชน ในมาตรา ๔ วา : “ศักด์ิศรีความเปนมนุษย สิทธิ และเสรีภาพของบุคคล

ยอมไดรับความคุมครอง” 

 เ ม่ือสหประชาติ มีมติรับรองปฏิญญาสากลว าดวยสิทธิมนุษยชน  องคการ

สหประชาชาติประกอบดวยประเทศสมาชิกเพียง ๕๘ ประเทศ จากน้ันมาจํานวนประเทศสมาชิก

เพ่ิมขึ้น จนมีจํานวนเกินกวาสามเทาของสมาชิกเดิม อิทธิพลของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิ

มนุษยชนก็ขยายมากข้ึนจนเปนท่ียอมรับในระดับสากล และเปนท่ีอางอิงถึงเมื่อมีปญหาเก่ียวกับ

สิทธิมนุษยชนในประเทศทั้งหลายท่ัวโลก เม่ือพิจารณาดูมาตราตางๆของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิ

มนุษยชนจะเห็นวา มาตราแรกแสดงถึงความเปนสากลของสิทธิมนุษยชน โดยกลาวถึงความเทา

เทียมกันของศักด์ิศรีและสิทธิของมนุษยทุกคน สวนมาตราท่ีสองกลาวถึงความชอบท่ีจะมีสิทธิของ

บุคคลโดยไมมีการเลือกปฏิบัติใดๆ ท้ังส้ิน สวนหลักการข้ันพ้ืนฐานของสิทธิท่ีประกาศไวใน

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ปรากฏในคําปรารภซ่ึงเริ่มดวยขอความท่ีเนนการยอมรับ 

“ศักด์ิศรีประจําตัวและสิทธิซ่ึงเทาเทียมกัน และไมอาจโอนใหแกกันไดของสมาชิกท้ังมวลของ

ครอบครัวมนุษย”  

 สิทธิท่ีระบุไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนจําแนกออกไดอยางกวางๆ        

๒ ประเภท คือ ประเภทแรกเก่ียวกับสิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมืองซ่ึงรวมถึงสิทธิในชีวิต 

เสรีภาพ และความมั่นคงของบุคคล อิสรภาพจากความเปนทาสและการถูกทรมาน ความเสมอภาค

ในทางกฎหมาย การคุมครองเม่ือถูกจับ กักขัง หรือเนรเทศ สิทธิท่ีจะไดรับการพิจารณาคดีอยางเปน

ธรรม  การมีสวนรวมทางการเมือง สิทธิในการสมรสและการตั้งครอบครัว เสรีภาพข้ันพ้ืนฐาน

ในทางความคิด มโนธรรม และศาสนา การแสดงความคิดเห็น และการแสดงออก เสรีภาพในการ



 ๒๖ 

ชุมนุม และเขารวมสมาคมอยางสันติ สิทธิในการมีสวนในรัฐบาลของประเทศตนโดยทางตรงหรือ

โดยการสงผูแทนที่ไดรับการเลือกตั้งอยางเสรี สวนสิทธิประเภทที่สอง คือสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม 

และวัฒนธรรม ซึ่งครอบคลุมถึงสิทธิในการทํางาน การไดรับคาตอบแทนเทากันสําหรับงานท่ี

เทากัน สิทธิในการกอต้ังและเขารวมสหภาพแรงงาน สิทธิในมาตรฐานการครองชีพที่เหมาะสม 

สิทธิในการศึกษา และสิทธิในการเขารวมใชชีวิตทางวัฒนธรรมอยางเสรี  

ลักษณะเฉพาะของสิทธิมนุษยชนท่ีระบุไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน มีดังตอไปน้ี 

 ๑) เปนสิทธิท่ีติดตัวมากับมนุษย (Inherent) เม่ือคนเกิดมาก็มีสิทธิมนุษยชนติดตัวมา

ดวย เพราะมีความเปนมนุษย ดังน้ันสิทธิมนุษยชนจึงเปนสิทธิท่ีติดตัวแตละคนมา ไมมีการให หรือ

ซ้ือ หรือสืบทอดมา 

 ๓) เปนสิทธิท่ีไมอาจถายโอนใหแกกันได (Inalienable) คือ ไมมีใครจะมาแยงชิงเอา

สิทธิมนุษยชนไปจากบุคคลใดบุคคลหน่ึงได ถึงแมวากฎหมายของประเทศจะไมยอมรับรองสิทธิ

มนุษยชน หรือแมวาจะละเมิดสิทธิมนุษยชนก็ตาม ประชาชนของประเทศน้ันก็ยังมีสิทธิมนุษยชน

อยู ตัวอยางเชนในสมัยคาทาส ทาสทุกคนมีสิทธิมนุษยชน ถึงแมวาสิทธิเหลาน้ันจะถูกละเมิดก็ตาม 

๔) เปนสิทธิท่ีไมถูกแยกออกจากกัน (Indivisible) กลาวคือ เพ่ือท่ีจะมีชีวิตอยูอยางมีศักด์ิศรี มนุษย

ทุกคนยอมมีสิทธิท่ีจะมีเสรีภาพ มีความมั่นคงและมีมาตรฐานการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสมกับความเปน

มนุษย ดังน้ันสิทธิตาง ๆ ของมนุษยชนจะตองไมถูกแยกออกจากกัน 

ตอมาหลักการของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนไดมีการแปลเจตนาและขยาย

ขอความใหละเอียดย่ิงขึ้น ดวยการรางเปนกติการะหวางประเทศท่ีมีผลบังคับทางกฎหมาย และ

สหประชาชาติมีมติรับรอง เมื่อวันท่ี ๑๖ ธันวาคม คริสตศักราช ๑๙๖๖ คือ กติการะหวางประเทศวา

ดวยสิทธิพลเมือง และสิทธิทางการเมือง (International Covenant on Civil and Political Rights – 

ICCPR) และกติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม (International 

Covenant on Economic Social and Cultural Rights – ICESCR) การที่สหประชาชาติมีมติรับรอง

กติการะหวางประเทศดังกลาวน้ี ทําใหบรรดานานาประเทศสมาชิกขององคการสหประชาชาติ ไม

เพียงแตเห็นชอบดวยกับสิทธิตาง ๆ ท่ีระบุไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน แตยังถือเปน

มาตรการในการปฏิบัติตามดวย หมายความวา บรรดาประเทศท่ีใหสัตยาบรรณ (Ratify) หรือรับรอง

กติการะหวางประเทศดังกลาวจะตองปฏิบัติตามขอความในกติการะหวางประเทศดวย ท้ังน้ีเพราะ



 ๒๗ 

กติการะหวางประเทศมีขอผูกพันทางกฎหมาย ประเทศท่ีเปนภาคีในกติการะหวางประเทศมีขอ

ผูกพันท่ีจะตองเคารพและปฏิบัติตามเง่ือนไขของกติการะหวางประเทศ และรวมไปถึงตองสง

รายงานการปฏิบัติตามกติการะหวางประเทศใหแกสหประชาชาติเปนประจําดวย เมื่อกติการะหวาง

ประเทศท้ังสองฉบับมีผลในการบังคับใชใน คริสตศักราช ๑๙๗๖ ประเทศตาง ๆ ไดเขาเปนภาคี จน

ปจจุบันนับได ๑๓๔ ประเทศ 

 นอกจากกติการะหวางประเทศท้ังสองฉบับท่ีกลาวมาแลวน้ี  ก็ยังมีอนุสัญญา 

(Conventions) คําประกาศ (Declarations) ขอเสนอแนะ (Recommendations) ท่ีเก่ียวกับรายละเอียด

ของสิทธิมนุษยชนตามเจตนารมณของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน และกติการะหวาง

ประเทศท้ังสองฉบับ คําประกาศและขอเสนอแนะถือเปนมาตรฐานสากลสําหรับบรรดาประเทศ

สมาชิกขององคการสหประชาชาติ แตไมมีผลผูกพันทางกฎหมายเชนเดียวกับอนุสัญญา ซ่ึงมีผล

บังคับใหประเทศท่ีเปนภาคีของอนุสัญญาตองปฏิบัติตาม ตัวอยางของอนุสัญญาวาดวยสิทธิ

มนุษยชน เชน อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก (Convention on The Rights of the Child) อนุสัญญาวาดวย

การขจัดการเลือกปฏิบัติสตรีในทุกรูปแบบ (Convention on the Elimination of all Forms of 

Discrimination Against Women)  

ท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี เปนความเปนมาของสิทธิมนุษยชนสากล ความเปน “สากล” เริ่ม

เห็นไดชัดเจนจากปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ซ่ึงเปนมาตราฐานระดับนานาชาติท่ีเก่ียวกับ

การปกปองศักด์ิศรีและสิทธิมนุษยชน ตอมาจึงเกิดกติกาสัญญาระหวางชาติ ตลอดจนอนุสัญญา

ฉบับตาง ๆ ซึ่งมีขอผูกพันในทางกฎหมายท่ีจะตองปฏิบัติตามบทบัญญัติในกติการะหวางประเทศ 

และอนุสัญญาท่ีแตละประเทศไดเขารวมเปนภาคี 

 ความเปน “สากล” ของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน แสดงไวอยางชัดเจนใน

ปฏิญญาขอท่ี ๑ ซ่ึงเนนถึงความเทาเทียมกันของศักด์ิศรีและสิทธิของมนุษยทุกคน และในขอท่ี ๒ 

ซ่ึงกลาวถึงความชอบธรรมของมนุษยทุกคนในสิทธิและเสรีภาพท่ีระบุไวในปฏิญญาฯ  

โดยไมมีการจําแนกความแตกตางในเร่ืองใดท้ังส้ินสหประชาชาติและองคกรตางๆ ในระบบของ

สหประชาชาติ เชน ยูเนสโก และยูนิเซฟ เปนตน ไดหาวิถีทางที่จะใหบรรดาประเทศสมาชิกปฏิบัติ

ตามมาตรฐานสากลแหงสิทธิมนุษยชน แตความพยายามตางๆ ยอมไรผล ถาปราศจากความรวมมือ

ของแตละประเทศ สําหรับประเทศไทย สิทธิมนุษยชน หมายความถึงศักด์ิศรีความเปนมนุษย ความ



 ๒๘ 

เสมอภาค เสรีภาพ และอิสรภาพในชีวิตและรางกายซ่ึงเปนสิทธิตามธรรมชาติของมนุษย และเปน

สิทธิท่ีไดรับการรับรองหรือคุมครองตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 

 (พ.ศ. ๒๕๕๐) กฎหมายท่ีเก่ียวของ และตามหลักสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ตลอดจนตามแนว

ปฏิบัติของกฎหมายระหวางประเทศ และขอตกลงระหวางประเทศท่ีประเทศไทยมีพันธกรณีท่ี

จะตองปฏิบัติตาม แตกระน้ันก็ตามสิทธิมนุษยชนก็ยังมีการละเมิดกันอยูโดยท่ัวไปในสังคมไทย 

และถาหากไมหาทางปองกันและแกไข แนวโนมของการละเมิดก็จะทวีความรุนแรงขึ้น ยากแกการ

แกไข และยังทําลายชื่อเสียง เกียรติภูมิ และภาพพจนของประเทศดวย อยางไรก็ตาม ถาคนไทย

เขาใจความหมายของสิทธิมนุษยชนอยางถูกตอง ถาเรายอมรับวามนุษยทุกคนเกิดมามีเสรีภาพ และ

มีความเสมอภาคในศักด์ิศรีและสิทธิ และถามีการปฏิบัติตอกันดวยความรักและเคารพในศักด์ิศรี

ของกันและกันฉันพ่ีนอง คนในสังคมไทยท่ีมีความแตกตางหลากหลายก็จะสามารถอยูรวมกันได

อยางสันติสุข  ปราศจากการเบียดเบียน และละเมิดสิทธิของกันและกัน๑๘ 

  วันท่ี ๑๐ ธันวาคม นอกจากเปนวันรัฐธรรมนูญของไทยแลว สหประชาชาติได

กําหนดใหวันท่ี ๑๐ ธันวาคมของทุกปเปนวันสิทธิมนุษยชนของโลกดวย ซ่ึงรัฐธรรมนูญฉบับ

ปจจุบันไดเนนเรื่องสิทธิและเสรีภาพคอนขางมาก และยํ้าวาศักด์ิศรีของความเปนมนุษย สิทธิและ

เสรีภาพของบุคคลยอมไดรับความคุมครอง โดยไมคํานึงถึงแหลงกําเนิด เพศ ศาสนา และมีบทใน

หมวด ๓ วาดวย สิทธิและเสรีภาพของประชาชนไทยถึง ๔๐ มาตรา แสดงใหเห็นวารัฐธรรมนูญ

ของไทยฉบับปจจุบันไดคํานึงถึงสิทธิมนุษยชนย่ิงกวาครั้งใดๆ นอกจากจะมีกระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษยดูแลอยูแลว ยังมีองคกรพัฒนาภาคเอกชนดานสิทธิมนุษยชนอีก

หลายองคกรทํางานควบคูกันไป สอดคลองกับการทํางานของคณะกรรมการวาดวย สิทธิมนุษยชน

ของสหประชาชาติ และองคกรพัฒนาเอกชนสององคกรหลักคือ องคกรนิรโทษกรรมสากลของ

อังกฤษและ Human Right Watch ของอเมริกา๑๙  

                                                        
๑๘คณะกรรมการโครงการสิทธิมนุษยชนศึกษาในคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อความยุติธรรมและสันติ, 

“ความเปนมาของสิทธิมนุษยชน,” <http://www.action๔change.com/index.> ๑๑ January ๒๐๑๑. 
๑๙วรนุช อุษณกร, ประวัติวันสําคัญท่ีควรรูจัก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, ๒๕๔๓), หนา ๑๒. 



 ๒๙ 

 เม่ือมีการลงมติรับรองปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนในเมื่อวันท่ี ๑๐ ธันวาคม 

๑๙๔๘ ก็นับไดวา “ปฏิญญา ดังกลาวน้ีเปนหลักกฎหมายระหวางประเทศท่ีสําคัญท่ียืนยันถึงสิทธิท่ี

ไมอาจโอนใหแกกันได และไมอาจกลาวลํ้าไดของสมาชิกท้ังมวลในครอบครัวของมนุษยชาติ 

หลักการสําคัญท่ีกําหนดไวในปฎิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนน้ีไมไดกําหนดไวเพ่ือสังคมใน

ปจจุบันน้ีเทาน้ัน แตเปนการกําหนดไวเพ่ืออนาคตรวมกันของสังคมมนุษยชาติโดยรวม”๒๐ 

ทฤษฎีหลักสิทธิมนุษยชนท่ีกลาววาเราควรจะเขาใจสิทธิมนุษยชนในลักษณะอยางไร

จึงจะไมผิดพลาดเพราะการท่ีเราบอกวาบุคคลผูหน่ึง มีสิทธิท่ีจะไปท่ีไหนก็ไดในประเทศ ถาเปน

สถานท่ีสาธารณะ น้ันหมายถึงการท่ีบุคคลผูหน่ึงไดรับการรับรองใหทําเชนน้ันได ใครก็ตามไปขัดขวาง

หรือแทรกแซงไมใหบุคคลผูน้ัน ไปเดินเลนในสวนสาธารณะไมไดหรือหากมีผูใดพยายามกระทําขัดขวาง 

โดยการพยายามบังคับ หรือขมขู หรือขับไลนายขาว เพ่ือไมใหเดินเลนในสวนสาธารณะ คนอื่นก็มี

หนาท่ีจะหามปราม หรือขัดขวางไมใหเขากระทําเชนน้ัน๒๑ 

  แนวคิด  ๓  ประการ  คือ  “ทําไมบุคคลจึงได รับการรับรองให เดินเลนไดใน

สวนสาธารณะ และเหตุใดคนอ่ืนจึงมีหนาท่ีดูแลรักษาสิทธิของบุคคลผูไดรับสิทธิ ทําไมการขัดขวาง

จึงเปนการละเมิดสิทธิประชาชน”๒๒  

จากกรณีน้ี หากสิทธิดังกลาวเปนสิทธิท่ีมีกฎหมายรองรับ เราก็ทราบคําตอบไดทันทีวาทําไมบุคคล

ผูไดรับสิทธิจึงกระทํากิจเชนน้ันได มิไดมีจุดประสงคท่ีตองการถามวามีการรับรองหรือไมแตตอง

ถามคําถามท่ีลึกไปกวาน้ัน คือ ทําไมจึงตองรับรองสิทธิดังกลาว ดังน้ันหากมีใครก็ตามตอบวาท่ีเรารู

ตระหนัก และรับรองสิทธิดังกลาวไดก็เพราะมีคนจํานวนไมนอยเห็นวา มีสิทธิมนุษยชนอยู ซ่ึง

ยืนยันไดจากกฎหมายหรือดูรางขอตกลง เชน คําประกาศสิทธิมนุษยชนขององคการสหประชาชาติ 

ก็ยังถือวา ไมใชคําตอบท่ีเพียงพอ และมนุษยก็ไมตองการคําตอบเชนน้ีเพราะ  

  ๑. การท่ีมีคนจํานวนหน่ึงไมวามาก หรือนอยคนก็ตามเห็นวามีสิทธิเชนน้ันเปนเพียง

การบอกกับเราวามีคนท่ีมีความเชื่อวามีของบางอยางอยูลองเปรียบเทียบกรณีมีคนเชื่อวามามีปก  
                                                        

๒๐สมชาย กษิติประดิษฐ, สิทธิมนุษยชน, พิมพครั้งท่ี ๔,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๔๖), หนา  ๕๕.     

๒๑กุลพล พลวัน, สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนิติธรรม, ๒๕๔๗), 
หนา ๑๕. 

๒๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 



 ๓๐ 

  ๒. การยืนยันความเชื่อวาสิทธิน้ีมีอยูโดยอางความชอบธรรมจากกฎหมายก็เปนเพียง

ขอตกลงรับรองในสังคมเทาน้ัน แตกฎหมายชอบธรรมจริง หรือไมซ่ึงการบอกวามีของ เชน โตะซ่ึง

เราเห็นอยูตรงหนา สัมผัสได  ปญหาเดียวกันน้ีเหมือนกับคําถามท่ีวา “มีสิทธิทางศีลธรรมหรือไม” 

ทําไมจึงพูดไดวามีสิทธิทางศีลธรรม หรือมีหลักการทางศีลธรรมอยูจริงหรือไม ทําไมจึงพูดไดวามี

หลักการทางศีลธรรม ซ่ึงเปนคําถามท่ีนักจริยาศาสตร พยายามตอบน้ันเอง คําถามน้ีจะมีคําตอบ

แตกตางกันไป เชน พวกอัชฌัตติกญาณ ก็อาจตอบวามีเพราะเปนส่ิงติดตัวมากับมนุษยเปนความจริง

อันประจักษแจงในตัวเอง ซ่ึงไมวาใครก็ตามที่ยังคงมีมโนธรรมอยูก็รูได หรือพวกประโยชน ก็อาจ

ตอบวาเปนขอตกลงทางสังคมที่มีข้ึนเพ่ือไมใหสังคมวุนวายไรระเบียบ และ เพ่ือใหผลประโยชน

ของแตละบุคคลรอมชอมกันไดตรงจุดหน่ึงท่ีทําใหสังคมน้ันยังดํารงสภาพทางสังคมได และมี

ปญหานอยท่ีสุดเปนตน ซ่ึงการพิจารณาสิทธิทางกฎหมายจะไมพบปญหาดังกลาวน้ี เพราะอางความชอบ

ธรรมจากกฎหมายที่บัญญัติใหสิทธิ แตหากถามตอไปวา กฎหมายไดความชอบธรรมจากอะไรเปน

คําถามตางหาก ซ่ึงคําตอบจะมีแตกตางกันไปเชน ไดความชอบธรรมจากกฎศีลธรรม หรือได

ความชอบธรรมเพราะมีอํานาจรับรองเปนตน คําถามท่ีวา มีสิทธิมนุษยชนหรือไม จึงอาจเปนการ

ถามไดวาสิทธิอะไรสมควรไดรับการยอมรับตามกฎหมาย โดยการทําเปนรูปมีกฎหมายรับรองเพ่ือให

ประกันสิทธิน้ันอยางจริงจัง สวนสิทธิอะไรท่ีอยูในขายประเภทสิทธิมนุษยชน และสิทธิท่ีอยูเปน

พ้ืนฐานวาสิทธิอื่นก็เปนประเด็นถกเถียงแตกตางกันอยู เชน เร่ืองเสรีภาพในการแสดงออกเสรีภาพ

ในการนับถือศาสนาเปนสิทธิมนุษยชน สิทธิในการไดงานทําสิทธิในชีวิต เสรีภาพที่จะพนจากความ

ตองการ และการคุกคามจากบุคคลอ่ืนไมวาท่ีใดในโลก เปนสิทธิมนุษยชนท้ังส้ิน สําหรับสิทธิใน

เสรีภาพ และความเปนอยูท่ีดี เปนสิทธิพ้ืนฐานมี ๒ ทฤษฎีคือ อะแลนกีเวิรธ (Alan Gewirth) ท่ีวา 

สิทธิท่ีจะจัดการในกิจของตนเพ่ือใหตนไดผลประโยชน เปนสิทธิพ้ืนฐานทฤษฎีของ 

เมลเดน (A.I. Melden) ท่ีวาสิทธิทางศีลธรรมน้ัน อาจเปนการครอบคลุมกวางขวางกวาสิทธิ

มนุษยชน คือ คุมถึงสิทธิทางศีลธรรมน้ัน อาจครอบคลุมกสิทธิมนุษยชนคือ คลุมถึงสิทธิของสัตว 

สิทธิอื่นๆ ตลอดถึงสิทธิของส่ิงในธรรมชาติเปนตน โดยท่ีสิทธิมนุษยชนเปนการพิจารณาเฉพาะที่

เก่ียวกับพวกมนุษย เทาน้ันแตปญหารวมกันคือสิทธิจําพวกแบบน้ีมีอยูจริงหรือไม ในความหมายที่

ไมใชวา มีกฎหมายรองรับอยูหรือมีคนเห็นวามีอยู แตเปนในลักษณะเดียวกันกับท่ีเราถามวามี

ศีลธรรมอยูจริงหรือไม ทําไมเราจึงพูดไดวาศีลธรรมมีอยู เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจในส่ิงนําเสนอเวลาน้ี 



 ๓๑ 

เพราะไมมีใคร ไมมีสถานการณใดท่ีจะพรากหรือคลุมสิทธิน้ีจากผูครอบครองสิทธิเหลาน้ีไดผูท่ีละเมิด

สิทธิน้ีแมแตรัฐบาลเองก็ตองถือวาทําผิดการกระทําเชนน้ันถือไดวาไมชอบธรรมผูครอบครองสิทธิ

สามารถปกปองรักษาสิทธิของตนใหพนจากการถูกละเมิดน้ีได๒๓ 

การกระทําเชนน้ันถือวา เปนการชอบธรรมอีกดวยจะเห็นไดวาถาใครก็ตามเชื่อ เชนน้ี

ก็ยอมตองถือวาสิทธิมนุษยชนเปนส่ิงท่ีแจมแจงในตัวเองเปนการตอบอยางคลุมเครือไมแจมชัดถา

พิจารณาจากขอเท็จจริงมีคนจํานวนมากท่ีไมรูวาตนมีสิทธิน้ี และมีไมนอยเลยท่ีถือวาตนไมมีสิทธิ

ดวย  เชน ทาสในระบบทาสสมัยโบราณ นอกจากไมคิดวาตนมีสิทธิเทากับนายแลว ยังคิดดวยวามี

สิทธิปฎิบัติตนดังเปนส่ิงของเคร่ืองใชอันเปนสวนหน่ึงของทรัพยของนาย หรือคนจํานวนมากใน

ชนบทไทยไมรูวาตนมีสิทธิทางกฎหมายอะไรบาง ดังน้ัน การตอบวาสิทธิมนุษยชนเปนความจริงแจมแจง

ในตัวเองจึง ตองอิงการมีเกณฑอ่ืนๆ ประกอบดวย เชนการใชเหตุผลมาพิจารณาดูก็จะพบ  และหาก

ใครก็ตามที่ตอบวาสิทธิมนุษยชนมีอยู เพราะมีคนจํานวนหน่ึงเช่ือวามีเชนน้ันก็ไมชัดเจน ยังคลุมเครืออยู

เชนกันดังเราไดอธิบายมาบางแลวแตผูวิจัยจะขอเพ่ิมเติมคําอธิบายใหแจมชัดข้ึนในที่น้ีดวย๒๔ 

การมีสิทธิมนุษยชนอยูน้ัน ถาพิจารณาขอเท็จจริงในโลกปจจุบันเองจะพบวารัฐ

จํานวนมากมายท่ีไมยอมรับรองสิทธิมนุษยชนดังกลาว  เชน จากคําประกาศเองไดบอกแกเราวา 

สิทธิในชีวิตซ่ึงสมบูรณ(ละเมิดมิได) ตามแนวคิดน้ีก็จะพบวารัฐจํานวนมากมีโทษประหารชีวิต น่ัน

ไมใชแคหมายความวาโดยขอเท็จจริง มีรัฐจํานวนไมนอยไมรับรองสิทธิดังกลาว เปนสิทธิสมบูรณท่ี

ไมวาใครก็พรากเอาสิทธิน้ีไปไมได ไมวาในสภาวการณใด แตยังหมายรวมดวยวา การใหประกันแก

สิทธิดังกลาวมีมากนอยแตกตางกันในแตละรัฐ และในบางรัฐก็ไมใหประกันแตประการใดเลย เชน 

รัฐอิสลามแหงอิหราน เปนตน อิสรภาพ และสิทธิในการแสวงหาความสุขย่ิงเปนสิทธิประเภทท่ี

เห็นไดชัดขึ้นวาไมมีอยูในรัฐจํานวนมาก หรือถามีอยูก็มีนอย เชน แอฟริกาใตเปนตัวอยางหน่ึง ลัทธิ

แบงแยกผิวท่ีน่ันทําใหคนผิวดําในทางกฎหมายแลวไมมีอิสระภาพเทากันกับคนขาว และสิทธิในการ

แสวงหาความสุขมีอยูในขีดจํากัด ไมอาจเทาเทียมกันกับคนขาวได  ดังน้ันใครก็ตามที่ยืนยันวาสิทธิ

มนุษยชนมีอยู โดยอางจากขอเท็จจริงทางประสบการณแลว จะพบวาไมนาจะมีสิทธิมนุษยชนอยูดวย

                                                        
  ๒๓เสรี  พงษพิศและคณะ , คนในทรรศนะของพุทธศาสนาอิสลามและคริสตศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพเจริญการพิมพ,  ๒๕๒๔),  หนา  ๓๐–๓๔. 
 ๒๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑. 



 ๓๒ 

ซํ้าไป ดังน้ันการบอกวาสิทธิมนุษยชนมีอยูจึงตองเขาใจในแบบอ่ืน หรือในความหมายอื่น โดยสรุป

แลวเราเห็นพองกับขอวิจารณของคนอื่นท่ีวา  แมวาสิทธิมนุษยชนถือวาตามจารีตความคิดเกาแก 

เขียนไววา มนุษยท้ังปวง ถูกใหมาซ่ึงสิทธิอันไมอาจพรากไปไดจํานวนหน่ึงโดยองคผูสรางเขา น้ันดู

จะไมเปนจริงเลยท่ีจะกลาววา บุคคลไดกําเนิดมาโดยมีสิทธิติดตัวมาดวยโดยนัยเดียวกัน กับท่ีพวก

เขากําเนิดมาโดยมีติดตัวมาดวย อยางนอยท่ีสุดการมีขาติดตัวมาดวย เปนการยืนยันในเชิงประจักษ 

แตน่ีไมไดเปนกรณีดังเชน การมีสิทธิติดตัวและในตรงที่จริงๆ แลว เปนไปไดท่ีจะใหการยืนยันใน

เชิงประจักษทางกฎหมายจํานวนหน่ึงติดตัว ขอเท็จจริงเชนน้ี ดังท่ีเราไดพบเห็นมาไมเพียงพอที่จะ

ยืนยันไดวาพวกเรามีสิทธิมนุษยชนหรือสิทธิทางศีลธรรม๒๕ 

สรุปวา สิทธิมนุษยชน ในระบบสังคมปจจุบัน ท่ีมนุษยมีการแขงขันกันดานตางๆ  

เชน การแขงขันกันทําธุรกิจ การคา การลงทุนภาวะทางเศรษฐกิจท่ีกําลังพัฒนาเขาสูระบบ

อุตสาหกรรม เมื่อมีการแขงขันการทําธุรกิจก็มีบางคนบางกลุมขาดจิตสํานึกท่ีดี  ตางก็พยายามเอารัดเอา

เปรียบซ่ึงกันและกันท้ังน้ีก็เพ่ือใหไดมาซ่ึงผลกําไรหรือตนทุนการผลิตตํ่าผลกําไรมาก ๆ หรือทําธุรกิจ

ผิดกฎหมาย เชนการทําธุรกิจผิดกฎหมาย  คายาเสพติดใหโทษ  เม่ือคนเสพเขาไป ก็ติดส่ิงเสพติดน้ันทํา

ใหขาดสติไมมีจิตสํานึก ขาดหลักธรรมประจําใจท่ีทําใหกระทําผิดกฎหมาย ความเปนจริงของโลกทุก

วันน้ีตองยอมรับวาย่ิงวัตถุเจริญข้ึนมากเทาใดจิตใจของคนก็ตํ่าลงอยางเห็นไดชัด  คือไมมีมโนธรรม

และคุณธรรม  เชน  ขาวท่ีปรากฏตามส่ือตางๆ  นักเรียนตีกัน ฆากัน หรือ การปลนฆาประทุษราย

ตอชีวิตและทรัพยสินท้ังๆ ท่ีนโยบายของรัฐบาลมีการปราบปรามการทุจริตคอรัปช่ันรวมท้ัง

ปราบปรามผูท่ีทําผิดกฎหมายตางๆ อยางเครงครัด มนุษยมีอิสรภาพในการกระทําทุกอยางบนพ้ืนฐาน

ของสิทธิ  หนา ท่ีและกฎหมาย  หากวามนุษย มีหลักยึด  ปฏิบัติตามหลักสิทธิมนุษยชนอัน

ประกอบดวยบทบาท หนาท่ีท่ีชอบธรรมควบคูกับหลักศีลธรรมแลว สันติภาพของมวลมนุษยชาติ

ในโลกก็จะเกิดขึ้น  

 

 

                                                        
๒๕เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๕๒. 



 ๓๓ 

๒.๔  ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน 

 สิทธิมนุษยชน คือ จุดเริ่มตนของสันติภาพของโลกมนุษย  เพราะมนุษยชาติท่ีเกิดมา

ในโลก “ยอมมีสิทธิและหนาท่ีโดยธรรมชาติดวยกันทุกคน นอกจากสิทธิและหนาท่ีโดยธรรมชาติ

แลว มนุษยยังมีสิทธิและหนาท่ีตามกฎหมายอีกมากมาย ซ่ึงในกรณีน้ีจะศึกษาไดในประมวล

กฎหมายแพงและพาณิชย กฎหมายรัฐธรรมนูญ และสิทธิมนุษยชนตามปฏิญญาสากลแหง

สหประชาชาติตอลดจนสิทธิและหนาท่ีทางศีลธรรม สิทธิและหนาท่ีจึงมีความสัมพันธกันอยาง

ใกลชิด สิทธิของบุคคลคนหน่ึงก็เปนหนาท่ีของบุคคลอีกคนหน่ึง ท่ีใดมีหนาท่ี ท่ีน้ันยอมมีสิทธิ

ควบคูกันไป”๒๖   

“สิทธิมนุษยชนมีความสําคัญในฐานะท่ีเปนอารยธรรมโลก (World Civilization) ท่ี

พยายามวางระบบความคิดเพ่ือใหมนุษยท่ัวโลกเกิดความระลึกรู คํานึงถึงคุณคาของความเปนมนุษย 

ต้ังแตยอมรับความเปนมนุษย ศักด์ิศรี ชาติกําเนิด สิทธิตางๆ ท่ีมีพ้ืนฐานมาจากความชอบธรรม ซ่ึง

ต้ังอยูบนพ้ืนฐานแหงสิทธิต้ังแตกําเนิด โดยใหความสําคัญกับคําวาชีวิต (Life)”๒๗  

 ความสําคัญของหลักสิทธิมนุษยชน มนุษยท้ังหลายเกิดมาเทาเทียมกัน “มนุษยมีสิทธิ

บางประการท่ีติดตัวมนุษยมาแตกําเนิดจนกระท้ังถึงแกความตาย สิทธิดังกลาวไดแกสิทธิในชีวิต 

เสรีภาพในรางกาย และความเสมอภาคซ่ึงเปนสิทธิท่ีไมอาจโอนใหแกกันไดและใครจะลวงละเมิดมิได 

หากมีการลวงละเมิดก็อาจจะกอใหเกิดอันตราย หรือกระทบกระเทือนเส่ือมเสียตอสภาพของความ

เปนมนุษย”๒๘ 

 ๑) มนุษยชนทุกคนเกิดมาแลวยอมมีสิทธิในตนเอง สามารถปกปองตนเองอยางมี

ศักด์ิศรี ไมสมควรท่ีบุคคลอื่นจะถือสิทธิ ครอบครอง ซ้ือขายใชแรงงานกดขี่ ทรมาน หรือการ

ลงโทษดวยวิธีการท่ีโหดราย 

                                                        
๒๖สําเนียง ยอดคีรี, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา 

๑๙๔. 
๒๗ชะวัชชัย ภาติณธุ, กระบวนการเรียนรูและปฏิบัติการณสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร : โอ

เดียนสโตร, ๒๕๔๘), หนา ๓. 
๒๘สมชาย กษิติประดิษฐ, สิทธิมนุษยชน, (พิมพครั้งที่ ๔), (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๖), หนา ๕.  



 ๓๔ 

 ๒) มนุษยเปนสัตวสังคม คือชอบอยูรวมกันเปนกลุมเปนพวก มีอิสระ สรางสรรค

ผลงาน พัฒนาศักยภาพของตนเอง 

 ๓) มนุษยมีเกียรติภูมิท่ีเกิดเปนมนุษย มีคุณคาในตนเอง มีความภาคภูมิใจ ไมควร

เหยียดหยามบุคคลอ่ืนดานชื่อเสียง เกียรติยศ การประจาน ตอสาธารณชนใหเส่ือมเสียเกียรติยศ

ช่ือเสียง ดังน้ัน กฎหมายจึงตองคุมครองปองกันสิทธิของบุคคล เกียรติยศ ช่ือเสียง 

 ๔) มนุษยทุกคนเกิดมามีฐานะไมเทาเทียมกัน ศักยภาพไมเทาเทียมกันแมถ่ินกําเนิด 

เช้ือชาติ ภาษา ศาสนา ผิวกาย สุข สถานภาพทางสังคม การศึกษาไมเทาเทียมกัน ดังน้ัน บุคคลพึง

ไดรับการคุมครองจากรัฐในฐานะเปนพลเมืองของรัฐ๒๙ 

ตามปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนของสมัชชาสหประชาชาติซ่ึงมีมติยอมรับ เม่ือ                

วันท่ี ๑๐ ธันวาคม คริสตศักราช ๑๙๔๘(พ.ศ. ๒๔๙๑) ขอท่ี ๑ กลาวไววา“มวลมนุษยเกิดมา มีสิทธิ 

เสรีภาพ และความเสมอภาค ในเกียรติภูมิ ตางมีความรูสึกผิดชอบและมโนธรรมและควรปฏิบัติตอ

กันดวยเจตนารมณแหง ภราดรภาพ”ปฏิญญาสากลน้ี เปนขอตกลงรวมกันของมวลสมาชิกประเทศ

ตางๆ ในโลกที่รวมตัวกันเปนองคกรกลางระหวางประเทศ มีความพยายามท่ีจะสรางมาตรฐานใน

การอยูรวมกันของ มนุษย   เพ่ือประจักษในคุณคาและศักด์ิศรี ของความเปนมนุษยดวยกัน โดยมอง

วา มนุษยทุกคนควรไดรับการปฏิบัติตอกัน ดวยความเทาเทียมกันและเปนมิตรกัน ซ่ึงเปนหลักการ

ในแนวทัศนะท่ีเนนไปในดานความรูสึกนึกคิดเพ่ือท่ีจะสงเสริมการปฏิบัติใหเกิดข้ึน อันเน่ืองจาก

ความแตกตางทาง เชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม ของมวลมนุษยท่ีอยูรวมกันเปนหมูเหลา ซ่ึง

จะทําใหเกิดการแตกแยกกันไดงาย เม่ือเกิดความไมเขาใจกันหรือขัดแยงกันข้ึนยอมนําความ

เดือดรอน วุนวายมาสูสังคม๓๐ 

  ปฏิญญาสากลดังกลาว จึงเปนการใหคํามั่นสัญญาระหวางกันวาในการอยูรวมกันของ

มนุษยตองใหเกียรติซ่ึงกันและกันในสํานึกของความเปนมนุษยดวยกัน และ มีเจตนาดีตอกันอยางพ่ี

นอง “นอกจากน้ีแลว สิทธิมนุษยชนยังมีความสําคัญในแงของการเปนหลักประกันของความเปน

                                                        
๒๙Kitty. ความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน. [ออนไลน] แหลงที่มา : 

http://siwapornpearwa.blogspot.com/2008/02/blog-post_2382.html [๑๑ ม.ค. ๒๐๑๑]. 
๓๐มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, เอกสารการสอนชุดวิชามนุษยกับอารยธรรม หนวยที่ ๑-๗, 

(นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หนา ๒๙๕.    



 ๓๕ 

มนุษย สิทธิและเสรีภาพ และสภาวะโลกปจจุบัน เรื่องของสิทธิมนุษยชนก็ไมใชเรื่องประเทศใด

ประเทศหน่ึงเทาน้ัน หากแตเปนเร่ืองท่ีสังคมทั่วโลกตองใหความสําคัญ”๓๑  

โดยพ้ืนฐานแลว มนุษยและสัตวโลกทั้งหลายลวนตองการปจจัยในการดํารงชีวิต

ดวยกันท้ังน้ัน นับแตปจจัยขั้นพ้ืนฐานท่ีวาดวยอาหาร ยารักษาโรค ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุมหม การ

ดํารงเผาพันธุ การมีชีวิตรอด ความตองการขั้นพ้ืนฐานเหลาน้ี นับเปนปจจัยสําคัญกับชีวิตเปนท่ีสุด 

และเหมือนกันท้ังมนุษยและสัตว ซ่ึงสิทธิดังกลาว หากเปนความชอบธรรมของมนุษย ก็คือ สิทธิ

มนุษยชน ท้ังมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสังคม มนุษยกับธรรมชาติ และแมแตกับสัตว การคํานึงถึง

สิทธิขั้นพ้ืนฐานมีความจําเปนอยูเสมอ เหลาน้ีนับเปนความสําคัญของสิทธิมนุษยชนท่ีสังคมโลก

ตางใหความตระหนัก การคํานึงถึงสิทธิดังกลาว จะถือเปนบันไดกาวไปสูความยุติธรรมทาง

การเมือง สังคม เศรษฐกิจและการเมืองระหวางประเทศท่ีจะดําเนินกิจกรรมตางๆ รวมกัน๓๒ 

 สรุปวา ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน ก็คือ จุดมุงหมายของความเปนมนุษยท่ี

สมบูรณไดรับส่ิงตางๆ เทาเทียมกันในฐานะท่ีเปนมนุษย  สิทธิมนุษยชนจึงเปนแนวคิดและหลักการ

ปฏิบัติท่ีเก่ียวกับมนุษยท่ีวามนุษยน้ันมีสิทธิหรือสถานะสากล ซ่ึงไมข้ึนอยูกับขอบเขตของกฎหมาย 

หรือปจจัยทองถ่ินอ่ืนใด เชน เช้ือชาติ หรือ สัญชาติ เปนสิทธิท่ีติดตัวมนุษยมาต้ังแตกําเนิด ซ่ึงไม

สามารถจําหนาย จาย โอน หรือแจกใหกับผูหน่ึงผูใดได สิทธิดังกลาวน้ีมีความเปนสากลและเปน

นิรันดร ฉะน้ัน สิทธิมนุษยชน เกิดขึ้นเพ่ือประโยชนสุข ความเสมอภาคของมวลมนุษยชาติในโลก  

๒.๕ ประเภทและหนาท่ีของสิทธิมนุษยชน 

แนวคิดเก่ียวกับหลักสิทธิมนุษยชน ซ่ึงเปนสิทธิท่ีติดมาต้ังแตเกิด เปนเองโดย

ธรรมชาติ โดยจะโอนสิทธิใหแกกันไมได เพราะเปนสิทธิท่ีมีอยูตัวของมนุษยเองทุกคน โดยแบง

สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิตามกฎหมาย คือ สิทธิท่ีไดรับความคุมครองจากกฎหมายอยางเทาเทียมกัน 

สิทธิทางศีลธรรม คือสิทธิท่ีอยูในตัวของมนุษยเอง คือ ความดีหรือมโนธรรมน่ันเอง ซ่ึงในหลัก

มนุษยธรรมเปนหลักธรรมที่สอนใหมนุษยมีจิตใจเมตตาและการไมเบียดเบียนกันเปนหลักท่ีนํา

สันติภาพมาสูโลกอยางแทจริง สิทธิมนุษยชนสามรถแบงเปน ๖ ประเภท  ดังน้ี 

                                                        
๓๑กุมพล พลวัน, สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก, (กรุงเทพมหานคร : นิติธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๒-๓. 
๓๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๗/๗๙-๘๐.  



 ๓๖ 

 ๑. สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู (Right to live) เปนสิทธิประการแรกของมนุษย ปญหามีอยูวา 

จําเปนอยางไรที่เราตองมีชีวิตอยู  เรามีชีวิตอยูเพ่ืออะไร คําตอบมีวา เรามีชีวิตอยูเพ่ือรูแจงตนเอง  

(Self  realization) การรูแจงตนเองเปนความดีอันสูงสุด แตเราอาศัยเวลา  คือ ตองมีชีวิตยาวนานสัก

หนอยจึงจะสามารถบรรลุถึงความรูแจงตนเองได   การรูแจงตนเองตองอาศัยการศึกษา 

ประสบการณ การสังเกตจดจํา การลองผิดลองถูก ความตรึกตรองขบคิด การเพงพินิจเหตุการณตาง 

ๆ ท้ังท่ีเกิดข้ึนแกตนและคนอ่ืน สาวหาเหตุผลอยูเสมอ ดังน้ัน จึงตองใชเวลามิใชนอย  สิทธิท่ีจะมี

ชีวิตอยูน้ันเปนสิทธิประการแรกของมนุษยและสําคัญมาก เพราะถาไมมีชีวิตอยูเสียแลว สิทธิอยาง

อ่ืนก็ไมมี ทุกคนควรยอมรับความศักด์ิสิทธ์ิแหงชีวิตและคอย ๆ ถูกยอมรับกันมาในประวัติศาสตร

แหงมนุษยชาติ อยางไรก็ตาม แมวา มนุษยมีสิทธิโดยชอบธรรมท่ีจะมีชีวิตอยู แตถาเขาอยูเพ่ือ

เบียดเบียนผูอื่นใหเดือดรอนก็ไมควรอยูใหหนักสังคมหนักแผนดิน สังคมลงโทษบุคคลประเภทน้ี

โดยการกักขังบาง ประหารชีวิตบาง เพราะชีวิตของเขาไมมีประโยชน เขามีชีวิตอยูเพ่ือกอโทษกอ

ทุกขแกมวลชน เปลืองอาหาร เปลืองทรัพยากรธรรมชาติของสังคม 

 ๒. สิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา  (Right to education) คนทุกคนควรมีสิทธิท่ีจะไดรับ

การศึกษาอยางสูงสุดเทาท่ีเขาสามารถศึกษาได เขาอยูภายใตความรับผิดชอบทางศีลธรรม (ของ

สังคม) ท่ีจะไดรับการศึกษาอยางดีท่ีสุดตามความสามารถของเขา  ในสังคมที่มีการพัฒนาแลว คน

ทุกคนควรมีโอกาสไดรับการศึกษาโดยไมมีอุปสรรคขวางก้ัน เม่ือเขาไดรับการศึกษาดีแลว เขายอม

สามารถสรางความเจริญกาวหนาใหแกตนเองอยางดีท่ีสุด และสรางความดีใหแกสังคมที่เขาอยูได

อยางกวางขวาง  เพราะการศึกษาจะชวยพัฒนาความเขาใจของเขาใหดีย่ิงขึ้น  ชวยใหสติปญญาของ

เขาเฉียบคมข้ึนและกวางออกไปดวย ส่ิงน้ีมีความจําเปนตอการพัฒนาตนและความรูแจงตนเองอยาง

มาก 

 ๓. สิทธิท่ีจะทํางาน  (Right to work) สิทธิท่ีจะทํางานน้ี เปนส่ิงสืบเน่ืองมาจากสิทธิ

ในการมีชีวิตอยู คือเมื่อเขามีชีวิตและตองบริโภคปจจัยของสังคมทุกวัน เขาจึงควรทํางานใหแก

สังคมเพ่ือชดเชย ชดใชหน้ีสังคมบาง เพ่ือจะไดไมเปนผูบริโภคหน้ี แตใหสังคมเปนหน้ีตน 

นักปราชญบางทานเนนความสําคัญของการทํางานวา “คนไมทํางานไมควรมีสิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู” 

อยางไรก็ตาม  เร่ืองการงานของประชาชนน้ัน นอกจากเปนหนาท่ีของประชาชนเองในการตองหา

งานทําแลว เปนหนาท่ีของรัฐอยูเหมือนกันท่ีจะตองจัดการใหประชาชนมีงานทํา เพ่ือปองกันความ



 ๓๗ 

เส่ือมโทรมของสังคมนานาประการ อันติดตามการวางงานของประชาชนมา คนวางงานและไมรูวา

จะทําอะไรน้ัน ยอมไมอาจรูแจงตนเองไดเลย 

 ๔. สิทธิเสรีภาพ  (Right of freedom) คนทุกคนมีสิทธิท่ีจะมีเสรีภาพเปนของตนใน

ขอบเขตในขอบเขตแหงกฎหมายและศีลธรรมอันงาม ใครจะมาจํากัดเสรีภาพของเขาไมได เชน

เสรีภาพในรางกาย ในความคิดเห็นในการแสดงออกท่ีไมผิดกฎหมาย หรือเสรีภาพน้ันไมไปทําลาย

เสรีภาพและความสงบสุขของคนอ่ืนเสีย เมื่อพิจารณาวา  คนมีชีวิตอยูเพ่ือรูแจงความจริง และการรู

แจงความจริงเปนความดีอันสูงสุดแลว ความรูแจงน้ันจะเปนไปไดก็โดย เจตจํานงของบุคคล  

ดังน้ัน เขาจึงควรมีเสรีภาพในการฝกฝนเจตจํานงของตนเพ่ือการรูแจงซ่ึงเปนจุดมุงหมายอันสูงสุด

ของเขา ตองปลอยใหเขามีเสรีภาพในการพูด ในความคิด ในการปฏิบัติ แตเสรีภาพน้ันตองอยูใน

ขอบเขตท่ีดี ท่ีกําหนดไว 

 ๕. สิทธิในทรัพยสิน  (Right of property) สิทธิในเสรีภาพน่ันเอง ทําใหมีสิทธิใน

ทรัพยสินโดยหลีกเล่ียงไมได และทรัพยสินน้ีเองทําใหรูแจงตนเอง ขยายความวา คนท่ีมีทรัพยสิน 

และสามารถใชทรัพยสินโดยเสรีน้ันยอมรูจักตนเองไดวา ตนเปนคนอยางไร เสียสละหรือตระหน่ี 

ใจกวางหรือใจแคบ พระพุทธศาสนานําเอาทรัพยสินของคนม่ังมีมาชวยเหลือคนจนอยางละมุน

ละมอม โดยการชักชวนใหคนม่ังมีบริจาคทรัพยสรางสาธารณประโยชน เชน สะพาน บอนํ้า ศาลา 

ถนน เปนตน ตรงน้ีเอง กอใหเกิดความสามัคคีเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน ไมริษยากัน ไมเบียดเบียนกัน 

ถือเอาศาสนาและวัดเปนจุดศูนยรวม 

 ๖. สิทธิในสัญญาประชาคม  (Right of contact) มนุษยในสังคม ยอมมีสิทธิในสัญญา

ประชาคมแหงสังคมของตน คือยอมไดสิทธิตามท่ีกฎหมายไดใหไว กฎหมายเปนสัญญาประชาคม

ของกลุมชน คนทุกคนอยูภายใตกฎหมาย ในขอบเขตแหงสัญญาประชาคมเดียวกัน สิทธิใน

ทรัพยสิน กอใหเกิดสิทธิในสัญญาประชาคม สังคมท่ีไดรับการพัฒนาสูงขึ้นเทาใด หลักประกัน

ความยุติธรรมทางสัญญาประชาคมก็ดีมากขึ้นเทาน้ัน๓๓  

  

 

                                                        
๓๓วศิน อินทสระ,  จริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๙), 

หนา ๔๓๗-๔๕๐. 



 ๓๘ 

สิทธิมนุษยชนแบงยอออกเปน ๒ ประเภท ไดแก 

(๑) สิทธิทางกฎหมาย  หรือ อํานาจหรือประโยชนท่ีบุคคลท่ีจะไดรับ การ

รับรองและคุมครองโดยกฎหมาย 

(๒) สิทธิทางธรรม  เปนลักษณะเอกเทศไมขึ้นกับกฎเกณฑของสังคมหรือ

สถาบันใดแตยังอยูในอุดมคติและความสํานึกของมนุษย๓๔ 

สรุปวา สิทธิมนุษยชน เปนเร่ืองทางอุดมการณท่ีมนุษยยังตองพยายามตอสูด้ิน

รนใหมีการรับรองและคุมครองตามความเปนจริง ถึงแมจะดูวาสิทธิมนุษยชนน้ันก็มีอํานาจอยูในตัว

เชนกัน ไดแก ความรูสึกผิดชอบของมนุษย หรือทางจริยธรรมท่ีมนุษยตระหนักวา สิทธิมนุษยชน

นาจะเปนมาตรฐานข้ันต่ําสุดท่ีมนุษยควรปฏิบัติตอกัน หรือเปนหนาท่ีท่ีมนุษยพึงปฏิบัติตอ

มนุษยชาติรวมโลก อันเปนรากฐานแหงเสรีภาพและสันติภาพของโลก 

 

๒.๕.๑ หนาท่ีของสิทธิมนุษยชน 

 เม่ือกลาวถึงสิทธิมนุษยชนท้ัง  ๖ ประเภทขางตนแลว จําตองกลาวถึงหนาท่ีของสิทธิ

มนุษยชน เพราะสิทธิและหนาท่ีเปนสิ่งท่ีไปดวยกันเสมอ คนท่ีมีสิทธิยอมมีหนาท่ี คนมีหนาท่ียอมมี

สิทธิ แตคนไมมีหนาท่ียอมไมสามารถเรียกรองสิทธิใดๆ ได มีรายละเอียด  ดังน้ี 

 คําวา “หนาท่ี” ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “Duty” ซ่ึงมาจากภาษาลาตินวา Debere  

ซ่ึงหมายถึง  “เปนหน้ี” คําวา หนาท่ี น้ีมีความหมายใชคูกับคําวา ดี หรือคําวา คุณคา ซ่ึงหมายถึง 

ความมีเกียรติ ไดรับเกียรติใหทําหนาที่บริการสังคม เปนตน  หนาท่ี คือ ความผูกพันของบุคคลท่ีมี

ตอสังคม เชน หนาของมารดาบิดาตอบุตรของตน หนาท่ีของครูตอศิษย  หนาท่ีของขาราชการตอ

ประชาชนผูมาเก่ียวของติดตอ หนาท่ีเปนกรณีท่ีบุคคลพึงทําโดยตรง โดยท่ัวๆ ไป คนๆ เดียวมี

หนาท่ีหลายอยาง เพราะตองเก่ียวของกับสังคมหลายดาน คนท่ีดีท่ีสุด คือคนที่ทําหนาท่ีดีท่ีสุด แต

เปนการยากเหลือเกินท่ีบุคคลจะทําหนาท่ีทุกดานใหสมบูรณพรอมๆ กันไป มีอยู ๖ ประเภท  ไดแก 

                                                        
๓๔ทองสุข  บุญธรรม, “สิทธิมนุษยชนจากนิทานพ้ืนบาน ตําบลชัยนาท อําเภอเมืองชัยนาท จังหวัด

ชัยนาท”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (พิษณุโลก : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก,  
๒๕๓๐),  หนา  ๑๗. 



 ๓๙ 

 ๑. หนาท่ีในการยอมรับนับถือชีวิต  (Respect for  Life) หนาท่ีประการแรกของมนุษย 

คือ การยอมรับนับถือชีวิต ท้ังชีวิตของตนและของคนอ่ืน ดวยเหตุน้ี บุคคลไมควรทําลายชีวิตตนเอง

หรือของคนอ่ืน จะเห็นไดวา หลักศีล ๕ ของพระพุทธศาสนาก็ตาม บัญญัติ ๑๐ ประการของ

คริสตศาสนาก็ตาม หลักอหิงสาของฮินดูและของมหาตมะคานธีก็ตาม ลวนยืนยันสงเสริมหนาท่ี

ประการแรกน้ีท้ังส้ิน รวมความวา เปนหนาท่ีโดยตรง และเปนหนาท่ีอันสําคัญของมนุษย ท่ีจะตอง

พิทักษรักษาชีวิตของตนและชีวิตของผูอ่ืนไว เพ่ือจุดมุงหมายอันเดียวกัน คือการรูแจงตนเอง (Self-

realization) 

 ๒. หนาท่ีในการยอมรับนับถือเสรีภาพและบุคลิกภาพ  (Respect for Freedom and 

Personality) เปนหนาท่ีประการท่ีสองของผูเปนมนุษย ท่ีจะตองยอมรับนับถือในเสรีภาและเร่ือง

สวนตัวของบุคคลอ่ืน เชน การฝกคนของพระพุทธเจา คือทรงฝกเพ่ือประโยชนของบุคคลท่ีไดรับ

การฝกน่ันเอง หาใชเพ่ือประโยชนของพระองคไม สวนคนฝกชางฝกมา ยอมฝกสัตวเหลาน้ันเพ่ือ

ประโยชนของผูฝก คือทําชางมาใหเปนเครื่องมือไปสูจุดมุงหมายของตน เพ่ือประโยชนในดานการ

ใชงานของตน 

 ๓. หนาท่ีในการยอมรับนับถือทรัพยสินของผูอื่น  (Respect for Property) หมายถึง 

การไมเบียดเบียนทรัพยสินของผูอื่น โดยวิธีใดวิธีหน่ึง เชน ยักยอก ฉอโกง ปลน ขโมย เปนตน 

นอกจากน้ียังไมควรใชทรัพยสินของตนไปในทางท่ีผิดอีกดวย รวมความวา เราควรเคารพสิทธิใน

ทรัพยสินสมบัติของผูอ่ืน และควรใชสมบัติทรัพยสินของเราเองไปในทางที่ถูกตอง 

 ๔. หนาท่ีในการยอมรับนับถือระเบียบของสังคม  (Respect for Social Order) ขอน้ี

จัดเปนขอสําคัญมากอยางหน่ึง ระเบียบของสังคมน้ันเปนสมบัติของสังคม เปนส่ิงท่ีสังคมยอมรับ 

ถาเราไมอยูในขอระเบียบของสังคม ออกนอกลูนอกทางไปคนเดียว สังคมก็จะรังเกียจเรา เพราะ

ระเบียบของสังคม เขาจัดขึ้นเพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม 

 ๕. หนาท่ีในการยอมนับถือความจริง  (Respect for Truth) เราควรพูดจริง เวนจากการ

พูดเท็จ และควรพูดดวยความจริงใจ คือพูดอยางไรใจอยางน้ัน เชน พระพุทธเจา ไดพระนามอยาง

หน่ึงวา ตถาคโต –ตถาคต เพราะทรงตรัสอยางใดทรงกระทําอยางน้ัน และทรงทําอยางใดตรัสอยาง

น้ัน (ยถาวาที ตถาการี)  



 ๔๐ 

๖. หนาท่ีในการยอมรับนับถือความกาวหนา  (Respect for Progress) เราควรมีความ

เช่ืออยางม่ันคงในความกาวหนาของมนุษยชาติ และเราควรตองพยายามอยางดีท่ีสุดในสวนตัวเรา 

เพ่ือความเจริญกาวหนาตอไป ไมยอมหยุดอยูกับท่ี แตความกาวหนาน้ัน แตละคนอาจจะมี

จุดมุงหมายไมเหมือนกัน บางคนมุงความกาวหนาทางเศรษฐกิจ บางคนทางสังคม และบางคนทาง

จิตใจ เปนตน๓๕ 

 สรุปวา สังคมทุกสังคม ตางมีโครงสรางและหนาท่ี สิทธิมนุษยชน เปนกติกาทาง

สังคม มีโครงสรางและหนาท่ี ตามภาระและขอกําหนด สังคมจึงตองมีโครงสรางและหนาท่ี ทํา

หนาท่ีตามธรรมชาติ รักษาสิทธิตามโครงรางทางสังคมและกฎหมาย  

 

๒.๕.๒ ความสัมพันธระหวางสทิธิและหนาท่ี 

 สหประชาชาติไดประกาศปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนเม่ือวันท่ี 10 ธันวาคม 

๒๔๙๑ เพ่ือแสดงเจตนจํานงคอันแนวแน ของบรรดาประเทศสมาชิกขององคกรสหประชาชาติ ท่ี

จะคุมครองสิทธิมนุษยชนใหเกิดผลอยางจริงตาม เจตนารมณ ท่ีกําหนดไวในกฎบัตรสหประชาชาติ 

และเพ่ือใชเปนมาตรฐานกลางสาหรับบรรดาประเทศสมาชิกท่ีจะนาไปใชเปนแนวทางปฏิบัติให

เกิดผลภายในประเทศของตน แมวาปจจุบันยังไมมีคําจํากัดความแนนอน ในทางกฎหมายระหวาง

ประเทศวา “สิทธิมนุษยชนคืออะไร ดังจะเห็นไดจากกฎบัตรสหประชาชาติ อันเปนท่ีมาของการจัด

ทาปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ก็มิไดใหคาจากัดความของคาวา สิทธิมนุษยชน ไวแตอยาง

ใด ตลอดจนปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน และบรรดาขอตกลงระหวางประเทศ หรือดาน

สิทธิมนุษยชนท้ังหลาย ท้ังในระดับภูมิภาค อาทิของสภายุโรป ท่ีปจจุบันคือสหภาพยุโรป ในระดับ

นานาชาติท่ีจัดทําโดยองคการสหประชาชาติ เชนอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก คริสตศักราช ๑๙๘๙ 

อนุสัญญาวาดวยการขจัดการเลือกปฏิบัติสตรีทุกรูปแบบ คริสตศักราช ๑๙๗๙ แตมิได ใหคําจํากัด

ความของคาวา สิทธิมนุษยชนไว เชนกัน คําวาสิทธิมนุษยชนจึงมีความหมายในทางทฤษฎีหรือทาง

ปรัชญา ในทางปฏิบัติ จึงยังอยูกับสถานการณภายในประเทศ อาทิ สังคม วัฒนธรรม ศาสนา ระบบ

กฎหมาย ระบบเศรษฐกิจการเมือง การปกครอง ท่ีจะนําไปสูการตีความ ความเขาใจ การยอมรับ

ความจริงใจของแตละประเทศท่ีจะสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชนภายในประเทศของตน และ

                                                        
๓๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕๑-๔๖๔. 



 ๔๑ 

ดวยเหตุผลดังกลาวน้ีเอง สหประชาชาติจึงมิไดใหคําจํากัดความคาวาสิทธิมนุษยชนไว เพราะเปน

การยากย่ิงท่ีจะกระทําเชนน้ัน โดยเฉพาะอยางย่ิงในกรณีท่ีสถานการณตางๆ ของโลกท่ีได

เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา แตเปนท่ีรับรูกันวา ท่ีใดมีหนาท่ี ท่ีน้ันยอมมีสิทธิ  ท่ีใดมีสิทธิ ท่ีน้ันยอม

มีหนาท่ี  สิทธิและหนาท่ีมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด อยางนอย  ๔ ประการ ไดแก 

 ๑. หนาท่ีและสิทธิตางอิงอาศัยกัน หมายความวา สิทธิของบุคคลหน่ึง เปนหนาท่ีของ

บุคคลอีกคนหน่ึง  และสิทธิของบุคคลหน่ึงน้ัน ก็เปนหนาท่ีของบุคคลอีกคนหน่ึง  การละเมิดหนาท่ี

จึงเปนการละเมิดสิทธิของบุคคลอ่ืนดวย 

 ๒. สิทธิและหนาท่ีตางสัมพันธซ่ึงกันและกัน สิทธิทุกสิทธิเก่ียวของสัมพันธไป

ดวยกันกับจริยพันธะทางศีลธรรม (MORAL OBLIGATION) หรือพูดใหชัดเจน ก็คือ หนาท่ีน่ันเอง 

จริยพันธะทางศีลธรรมอิงอาศัยอยูกับจริยพันธะทางสังคม (SOCIAL OBLIGATION) 

 ๓. สิทธิและหนาท่ีเปนเหตุเปนผลของกันและกัน บุคคลใชสิทธิและหนาท่ีเพ่ือการรู

แจงตนเอง เพ่ือทําใหตนสมบูรณ และเนนมากวา สิทธิและหนาที่จะไรความหมาย ถาไมมีสังคม 

หรือปราศจากสังคม เพราะไมมีสิทธิใดๆ เลยท่ีมากอน หรือเกอดข้ึนกอนสังคม ไมมีบุคคลใด

สามารถมีสิทธิได นอกจากเขาเปนสมาชิกของสังคมใดสังคมหน่ึง หรือมิฉะน้ัน ก็เปนคนท่ีไดทํา

ความดีไวแกสังคมมากอยางลนเหลือ จนสังคมยอมรับมอบสิทธิใหความรับผิดชอบหรือหนาท่ีทาง

ศีลธรรมน้ันยอมแสดงออกในรูปของบัญญัติ (Commandments) เม่ือมีสิทธิยอมมีหนาท่ีฉันใด เม่ือมี

หนาท่ียอมมีสิทธิฉันน้ัน หนาท่ีและสิทธิยอมไปดวยกันตางเปนเหตุเปนผลของกันและกัน  

 ๔. สิทธิและหนาท่ีตางเปนผลของกฎแหงศีลธรรม ในสังคม “หนาท่ีและสิทธิตาง

สัมพันธกัน” สังคมไดให สิทธิ แกสมาชิกของสังคมและนําเอา หนาท่ี ของบุคคลอ่ืนมากําหนดให

เปน “หนาท่ีเคารพในสิทธิน้ี”  สิทธิน้ีไมใชสิทธิสมบูรณแบบ สังคมใหสิทธิแกสมาชิกของสังคม 

ภายใตเง่ือนไขวา  สมาชิกของสังคมจะไดรับรางวัลในการปฏิบัติหนาท่ีของตน  ฉะน้ัน อาจกลาวได

วา สิทธิและหนาท่ีท้ัง  ๒ ประการน้ี ก็เปนดาน  ๒ ดานในกฎแหงศีลธรรมเดียวกัน๓๖ 

 สรุปวา การใชสิทธิ หมายถึง การยอมใหมีเสรีภาพท่ีจะปฏิบัติการโดยเสรีภาพใน

ขอบเขตแหงสิทธิน้ัน สวนหนาท่ี หมายถึง การกําหนดใหบุคคลใดหรือกลุมใดสามารถใชสิทธิท่ีตน

มีอยูอยางเสรี ท้ังสิทธิและหนาท่ีของปจเจกชนน้ัน สังคมเปนผูมอบใหและยอมรับ ปจเจกชน เม่ือ

                                                        
๓๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖๕.  



 ๔๒ 

ปฏิบัติหนาท่ีก็ตองปฏิบัติหนาท่ีอันเก่ียวกับคนอ่ืน แมหนาท่ีของพระศาสดาก็ตองปฏิบัติตอพุทธ

บริษัท และการปฏิบัติน้ันยอมเปนท่ียอมรับของพุทธบริษัท ถาไมมีใครยอมนับเลย การปฏิบัติ

หนาท่ีน้ันของพระองคทานก็ไรความหมาย ไมอาจดําเนินการปฏิบัติหนาท่ีตอไปได 

 

๒.๔.๓ ขอบเขตของสิทธิมนุษยชน 

 เน่ืองจากปจจุบันประชาชนชาวไทยไดเร่ิมใชและเรียกรองสิทธิและเสรีภาพใน

รูปแบบตางๆ  กันอยางแพรหลาย  ไมวาจะเปนในรูปแบบของการแสดงความคิดเห็นหรือการ

ชุมนุมทางการเมือง  หรือรูปแบบอื่นท่ีแสดงตอรัฐหรือเจาหนาท่ีของรัฐ โดยเฉพาะไดมีการชุมนุม

ใชสิทธิเรียกรองทางการเมืองกันเปนจํานวนมาก  ซึ่งก็เปนแงมุมในทางหน่ึงท่ีดีของการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตย  ท่ีจะตองใหประชาชนมีสวนรวมทางการเมือง ตามหลักนิติรัฐ การ

แสดงออกเชนน้ีประเทศที่มีอารยธรรมทางปกครองระบอบประชาธิปไตย  ถือวาเปนส่ิงปกติและ

นิมิตหมายที่ดีท่ีใหรัฐไดทราบถึงความตองการของประชาชนดังคํากลาวท่ีวา  การปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยจะตองเปนการปกครองโดยประชาชนแลเพ่ือประชาชน 

 สิทธิมนุษยชนน้ัน เปนสิทธิทางศีลธรรม ซ่ึงใหสิทธิแกทุกคนท่ีอยูในพวกมวลหมูของ

มนุษย การท่ีไมมีกฎหมายรับรองตอสิทธิดังกลาว ในบางรัฐ ถือไดวารัฐดังกลาวขาดคุณสมบัติใน

ฐานะรัฐท่ีดี ในความหมายวา ไมใสใจตอการทําส่ิงท่ีสมควรกระทํา สิทธิอะไรท่ีเปนสิทธิท่ีอยูใน

ขายประเภทสิทธิมนุษยชน ทุกสิทธิท่ีอยูในประเภทสิทธิมนุษยชนสมควรท่ีรัฐจะใหการรับรอง

หรือไมเปนอีกคําถามหน่ึงตางหากไปและเปนเหตุใหคนอื่นตางละเมิดสิทธิของกันและกัน๓๗  

มนุษย คือ ตัวแทนสิทธิเสรีภาพ  เพราะสามารถกระทําการใดๆ ท่ีตนเลือกสรรแลว 

และอยูในฐานะเลือกท่ีจะกระทําชั่วหรือกระทําดีไดดวย มนุษยไมไดถูกดึงลง  หรือถูกกดขี่ดวย

ปจเจกบุคคลหรือสังคมใดๆ หรือสัมพันธภาพใดๆ แมแตกับพระเจา แตก็ไมได ความปราศจาก

ความรับผิดชอบ เพราะเราสามารถเขาใจในสิทธิเสรีภาพไดในสภาวะกระทําการอยางใดอยางหน่ึง 

ในการกระทําหรือกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงน้ันยอมมีผลท่ีเกิด ขึ้นตามมาเปนพันธะแหงการ

กระทําผูกระทําตองรับผิดชอบไมวาจะเปนแงลบหรือแงบวกตาม มาก็ตามสิทธิจึงมีสวนท่ีปรากฏ

                                                        
๓๗บุญธรรม พูนทรัพย, “ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๓๓,  หนา  ๑๐. 



 ๔๓ 

ออกมาเปนสิทธิท่ียอมรับกันโดยท่ัวของบุคคลในกลุม หรือชนหมูใหญโดยท่ัวไป และเปนสิทธิ

ของความความเปนมนุษยและเพ่ือการดํารงอยูอยางสมศักด์ิศรีของมนุษย๓๘ 

    การศึกษาและทําความเขาใจสิทธิมนุษยชนในลักษณะอยางไร จึงจะไมผิดพลาด 

เพราะการที่เราบอกวาบุคคลผูหน่ึง มีสิทธิท่ีจะไปท่ีไหนก็ไดในประเทศ ถาเปนสถานท่ีสาธารณะ 

น้ันหมายถึงการท่ีบุคคลผูหน่ึงไดรับการรับรองใหทําเชนน้ันได ใครก็ตามไปขัดขวางหรือแทรกแซง

ไมใหบุคคลผูน้ัน ไปเดินเลนในสวนสาธารณะไมไดหรือหากมีผูใดพยายามกระทําขัดขวาง โดยการ

พยายามบังคับ หรือขมขู หรือขับไลนายขาว เพ่ือไมใหเดินเลนในสวนสาธารณะ คนอื่นก็มีหนาท่ีจะ

หามปราม หรือขัดขวางไมใหเขากระทําเชนน้ัน๓๙ ในท่ีน้ี มีขอบเขตแนวคิด ๓ ประการ คือ  

 ๑) ทําไม บุคคลจึงไดรับการรับรองใหเดินเลนไดในสวนสาธารณะ  

 ๒) เหตุใด คนอื่นจึงมีหนาท่ีดูแลรักษาสิทธิของบุคคลผูไดรับสิทธิ  

 ๓) ทําไม การขัดขวางจึงเปนการละเมิดสิทธิประชาชน๔๐ 

จากกรณีน้ี หากสิทธิดังกลาวเปนสิทธิท่ีมีกฎหมายรองรับ เราก็ทราบคําตอบไดทันทีวาทําไมบุคคล

ผูไดรับสิทธิจึงกระทํากิจเชนน้ันได มิไดมีจุดประสงคท่ีตองการถามวามีการรับรองหรือไมแตตอง

ถามคําถามท่ีลึกไปกวาน้ัน คือ ทําไมจึงตองรับรองสิทธิดังกลาว ดังน้ันหากมีใครก็ตามตอบวาท่ีเรารู

ตระหนัก และรับรองสิทธิดังกลาวไดก็เพราะมีคนจํานวนไมนอยเห็นวา มีสิทธิมนุษยชนอยู ซ่ึง

ยืนยันไดจากกฎหมายหรือดูรางขอตกลง เชน คําประกาศสิทธิมนุษยชนขององคการสหประชาชาติ 

ก็ยังถือวา ไมใชคําตอบท่ีเพียงพอ และเราไมตองการคําตอบเชนน้ีเพราะ  

  (๑) การท่ีมีคนจํานวนหน่ึงไมวามาก หรือนอยคนก็ตามเห็นวามีสิทธิเชนน้ันเปนเพียง

การบอกกับเราวามีคนท่ีมีความเชื่อวามีของบางอยางอยูลองเปรียบเทียบกรณีมีคนเชื่อวามามีปก  

  (๒) การยืนยันความเชื่อวาสิทธิน้ีมีอยูโดยอางความชอบธรรมจากกฎหมายก็เปนเพียง

ขอตกลงรับรองในสังคมเทาน้ัน แตกฎหมายชอบธรรมจริง หรือไมซ่ึงการบอกวามีของ เชน โตะซ่ึง

เราเห็นอยูตรงหนา สัมผัสได 
                                                        

๓๘เดือน คําดี, ศาสนศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑),  
หนา   ๒๔๐. 

๓๙กุลพล พลวัน, สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนิติธรรม, ๒๕๔๗),หนา 
๑๕. 

๔๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 



 ๔๔ 

    ปญหาเดียวกันน้ีเหมือนกับคําถามวามีสิทธิทางศีลธรรมหรือไม ทําไมจึงพูดไดวามี

สิทธิทางศีลธรรม หรือมีหลักการทางศีลธรรมอยูจริงหรือไม ทําไมจึงพูดไดวามีหลักการทาง

ศีลธรรม ซ่ึงเปนคําถามท่ีนักจริยาศาสตร พยายามตอบน้ันเอง คําถามน้ีจะมีคําตอบแตกตางกันไป 

เชน พวกอัชฌัตติกญาณ ก็อาจตอบวามีเพราะเปนส่ิงติดตัวมากับมนุษยเปนความจริงอันประจักษ

แจงในตัวเอง ซ่ึงไมวาใครก็ตามท่ียังคงมีมโนธรรมอยูก็รูได หรือพวกประโยชน ก็อาจตอบวาเปน

ขอตกลงทางสังคมท่ีมีขึ้นเพ่ือไมใหสังคมวุนวายไรระเบียบ และ เพ่ือใหผลประโยชนของแตละ

บุคคลรอมชอมกันไดตรงจุดหน่ึงท่ีทําใหสังคมน้ันยังดํารงสภาพทางสังคมได และมีปญหานอย

ท่ีสุดเปนตน ซ่ึงการพิจารณาสิทธิทางกฎหมายจะไมพบปญหาดังกลาวน้ี เพราะอางความชอบธรรมจาก

กฎหมายที่บัญญัติใหสิทธิ แตหากถามตอไปวา กฎหมายไดความชอบธรรมจากอะไรเปนคําถาม

ตางหาก ซึ่งคําตอบจะมีแตกตางกันไปเชน ไดความชอบธรรมจากกฎศีลธรรม หรือไดความชอบ

ธรรมเพราะมีอํานาจรับรอง 

   ดังน้ัน คําถามท่ีวา มีสิทธิมนุษยชนหรือไม จึงอาจเปนการถามไดวาสิทธิอะไร

สมควรไดรับการยอมรับตามกฎหมาย โดยการทําเปนรูปมีกฎหมายรับรองเพ่ือใหประกันสิทธิน้ันอยาง

จริงจัง สวนสิทธิอะไรท่ีอยูในขายประเภทสิทธิมนุษยชน และสิทธิท่ีอยูเปนพ้ืนฐานวาสิทธิอื่นก็เปน

ประเด็นถกเถียงแตกตางกันอยู เชน เรื่องเสรีภาพในการแสดงออกเสรีภาพในการนับถือศาสนาเปน

สิทธิมนุษยชน สิทธิในการไดงานทําสิทธิในชีวิต เสรีภาพท่ีจะพนจากความตองการ และการคุกคาม

จากบุคคลอ่ืนไมวาท่ีใดในโลก เปนสิทธิมนุษยชนท้ังส้ิน 

   สําหรับสิทธิในเสรีภาพ และความเปนอยูท่ีดี เปนสิทธิพ้ืนฐานมี ๒ ทฤษฎี คือ   

อะแลนกีเวิรธ (Alan Gewirth) ท่ีวาสิทธิท่ีจะจัดการในกิจของตนเพ่ือใหตนไดผลประโยชน เปน

สิทธิพ้ืนฐานทฤษฎีของ เมลเดน (A.I. Melden) ท่ีวา  

สิทธิทางศีลธรรมน้ัน อาจเปนการครอบคลุมกวางขวางกวาสิทธิมนุษยชน คือ คุมถึง

สิทธิทางศีลธรรมน้ัน อาจครอบคลุมกสิทธิมนุษยชนคือ คลุมถึงสิทธิของสัตว สิทธิอื่นๆ ตลอดถึง

สิทธิของส่ิงในธรรมชาติเปนตน โดยท่ีสิทธิมนุษยชนเปนการพิจารณาเฉพาะท่ีเก่ียวกับพวกมนุษย 

เทาน้ันแตปญหารวมกันคือสิทธิจําพวกแบบน้ีมีอยูจริงหรือไม ในความหมายท่ีไมใชวา มีกฎหมาย

รองรับอยูหรือมีคนเห็นวามีอยู แตเปนในลักษณะเดียวกันกับท่ีเราถามวามีศีลธรรมอยูจริงหรือไม 

ทําไมเราจึงพูดไดวาศีลธรรมมีอยู เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจในส่ิงนําเสนอเวลาน้ี เพราะไมมีใคร ไมมี



 ๔๕ 

สถานการณใดท่ีจะพรากหรือคลุมสิทธิน้ีจากผูครอบครองสิทธิเหลาน้ีไดผูท่ีละเมิดสิทธิน้ีแมแตรัฐบาล

เองก็ตองถือวาทําผิดการกระทําเชนน้ันถือไดวาไมชอบธรรมผูครอบครองสิทธิสามารถปกปอง

รักษาสิทธิของตนใหพนจากการถูกละเมิดน้ีได๔๑ 

 การกระทําเชนน้ันถือวา เปนการชอบธรรมอีกดวยจะเห็นไดวาถาใครก็ตามเชื่อ เชนน้ี

ก็ยอมตองถือวาสิทธิมนุษยชนเปนส่ิงท่ีแจมแจงในตัวเองเปนการตอบอยางคลุมเครือไมแจมชัดถา

พิจารณาจากขอเท็จจริงมีคนจํานวนมากท่ีไมรูวาตนมีสิทธิน้ี และมีไมนอยเลยท่ีถือวาตนไมมีสิทธิ

ดวย เชน ทาสในระบบทาสสมัยโบราณ นอกจากไมคิดวาตนมีสิทธิเทากับนายแลว ยังคิดดวยวามี

สิทธิปฎิบัติตนดังเปนส่ิงของเคร่ืองใชอันเปนสวนหน่ึงของทรัพยของนาย หรือคนจํานวนมากใน

ชนบทไทยไมรูวาตนมีสิทธิทางกฎหมายอะไรบาง ดังน้ัน การตอบวาสิทธิมนุษยชนเปนความจริงแจมแจง

ในตัวเองจึง ตองอิงการมีเกณฑอ่ืนๆ ประกอบดวย เชนการใชเหตุผลมาพิจารณาดูก็จะพบ  และหาก

ใครก็ตามที่ตอบวาสิทธิมนุษยชนมีอยู เพราะมีคนจํานวนหน่ึงเช่ือวามีเชนน้ันก็ไมชัดเจน ยังคลุมเครืออยู

เชนกันดังเราไดอธิบายมาบางแลวแตผูวิจัยจะขอเพ่ิมเติมคําอธิบายใหแจมชัดขึ้นในที่น้ีดวยการมี

สิทธิมนุษยชนอยูน้ัน ถาพิจารณาขอเท็จจริงในโลกปจจุบันเองจะพบวารัฐจํานวนมากมายท่ีไมยอม

รับรองสิทธิมนุษยชนดังกลาว  เชน จากคําประกาศเองไดบอกแกเราวา สิทธิในชีวิตซ่ึงสมบูรณ

(ละเมิดมิได) ตามแนวคิดน้ีก็จะพบวารัฐจํานวนมากมีโทษประหารชีวิต น่ันไมใชแคหมายความวา

โดยขอเท็จจริง มีรัฐจํานวนไมนอยไมรับรองสิทธิดังกลาว เปนสิทธิสมบูรณท่ีไมวาใครก็พรากเอา

สิทธิน้ีไปไมได ไมวาในสภาวการณใด แตยังหมายรวมดวยวา การใหประกันแกสิทธิดังกลาวมีมาก

นอยแตกตางกันในแตละรัฐ และในบางรัฐก็ไมใหประกันแตประการใดเลย เชน รัฐอิสลามแหง

อิหราน เปนตน อิสรภาพ และสิทธิในการแสวงหาความสุขย่ิงเปนสิทธิประเภทท่ีเห็นไดชัดขึ้นวา

ไมมีอยูในรัฐจํานวนมาก หรือถามีอยูก็มีนอย เชน แอฟริกาใตเปนตัวอยางหน่ึง ลัทธิแบงแยกผิวท่ี

น่ันทําใหคนผิวดําในทางกฎหมายแลวไมมีอิสระภาพเทากันกับคนขาว และสิทธิในการแสวงหา

ความสุขมีอยูในขีดจํากัด ไมอาจเทาเทียมกันกับคนขาวได  ดังน้ันใครก็ตามท่ียืนยันวาสิทธิมนุษยชน

มีอยู โดยอางจากขอเท็จจริงทางประสบการณแลว จะพบวาไมนาจะมีสิทธิมนุษยชนอยูดวยซํ้าไป 

ดังน้ันการบอกวาสิทธิมนุษยชนมีอยูจึงตองเขาใจในแบบอื่น หรือในความหมายอื่น โดยสรุปแลวเรา

                                                        
  ๔๑เสรี พงษพิศและคณะ, คนในทรรศนะของพุทธศาสนา ศาสนาอิสลามและคริสตศาสนา,  
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเจริญการพิมพ, ๒๕๒๔), หนา ๓๐–๓๔. 



 ๔๖ 

เห็นพองกับขอวิจารณของคนอ่ืนท่ีวา  แมวาสิทธิมนุษยชนถือวาตามจารีตความคิดเกาแก เขียนไววา 

มนุษยท้ังปวง ถูกใหมาซ่ึงสิทธิอันไมอาจพรากไปไดจํานวนหน่ึงโดยองคผูสรางเขา น้ันดูจะไมเปนจริง

เลยท่ีจะกลาววา บุคคลไดกําเนิดมาโดยมีสิทธิติดตัวมาดวยโดยนัยเดียวกัน กับท่ีพวกเขากําเนิดมา

โดยมีติดตัวมาดวย อยางนอยท่ีสุดการมีขาติดตัวมาดวย เปนการยืนยันในเชิงประจักษ แตน่ีไมได

เปนกรณีดังเชน การมีสิทธิติดตัวและในตรงท่ีจริงๆ แลว เปนไปไดท่ีจะใหการยืนยันในเชิง

ประจักษทางกฎหมายจํานวนหน่ึงติดตัว ขอเท็จจริงเชนน้ี ดังท่ีเราไดพบเห็นมาไมเพียงพอท่ีจะ

ยืนยันไดวาพวกเรามีสิทธิมนุษยชนหรือสิทธิทางศีลธรรม๔๒ 

   สรุปวา ใจความสําคัญจะเห็นไดวาคําตอบของทฤษฎี ทางสิทธิมนุษยชนในแนวคํา

ประกาศมีปญหาอยูในสวนท่ีเปนพ้ืนฐานท่ีใหความชอบธรรมตอการมี สิทธิมนุษยชนซึ่งทําให

เขาใจในสิทธิมนุษยชนผิดพลาดได แตถาเราพิจารณาทฤษฎีทางสิทธิมนุษยชนอ่ืนๆ  ก็ไดใหคําตอบ

ท่ีแตกตางกันไป   หลักศีลธรรมไมวาระบบหรือทฤษฎีใดๆ ก็ตาม ไมวาจะมีความแตกตางในสวน

เน้ือหารายละเอียดอยางไร ส่ิงท่ีระบบศีลธรรมทุกระบบตองกลาวถึงก็คือ การกระทําท่ีสมควร

กระทํา พูดอีกนัยหน่ึง ระบบศีลธรรมจะกําหนดแบบแผนพฤติกรรมบางประการของมนุษย เชน

หามลักทรัพย จงรักเพ่ือนมนุษย สิทธิมนุษยชนจึงมีสวนท่ีปรากฏออกมาเปนสิทธิตามกฎหมาย และ

ท่ีไมไดปรากฏออกมาหากแตเปนอุดมคติ หรือเปนสิทธิทางธรรม สิทธิตามกฎหมายมีผลใชบังคับ

ได แตสิทธิทางธรรมอาจไมมีผลบังคับเปนองคประกอบของชีวิตท่ีดีหรือเปนวิถีทางท่ีจะนําไปสู

ชีวิตอันพึงปรารถนา สิทธิมนุษยชนไมใชสิทธิท่ีเกิดจากสถานภาพอยางใดอยางหน่ึง แตเปนสิทธิ

ของบุคคลเพราะวาเขาเปนมนุษยเปนสิทธิของความเปนมนุษย และเพ่ือการดํารงอยูอยางสมศักด์ิศรี

ของมนุษย  สิทธิทางเศรษฐกิจสังคม และวัฒนธรรม หมายรวมถึงสิทธิตางๆ ในการประกอบการ

งานหาเล้ียงชีพและครอบครัว ความมั่นคงในการประกอบการงาน การพักผอนหยอนใจสิทธิใน

มาตรฐานการดํารงชีวิตโดยสมควรในการศึกษา การอนามัย และสิทธิในการเขารวมโดยเสรีในชีวิต

วัฒนธรรมของชุมชนสิทธิเหลาน้ีมีปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนขององคการสหประชาชาติ 

การยอมรับนับถือเกียรติศักด์ิประจําตัว และสิทธิท่ีเทาเทียมกัน ของบรรดาสมาชิกท้ังหลายเร่ิมจาก

ครอบครัวมนุษย เปนหลักมูลเหตุแหงอิสรภาพความยุติธรรมและสันติภาพโลกโดยที่การไมนําพา

และการเหยียดหยามตอสิทธิมนุษยชน ยังผลใหมีการกระทําอันปาเถ่ือน ซ่ึงเปนการละเมิดมโน

                                                        
๔๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒. 



 ๔๗ 

ธรรมของมนุษยชาติอยางรายแรงและมีปณิธานสูงสุดของสามัญชน ท่ีวา ความตองการใชมนุษย มี

ชีวิตอยูในโลกดวยอิสรภาพในการพูดและความเชื่อถือและอิสรภาพพนจากความหวาดกลัว และ

ความตองการมีความจําเปนอยางย่ิงท่ีสิทธิมนุษยชนควรไดความคุมครองโดยหลักบังคับของ

กฎหมาย ถาไมประสงคจะใหคนตกอยูในบังคับใหหันเขาหาการขบถขัดขืนตอทรราชและการกดขี่

เปนวิถีทางที่สุดโดยท่ีเปนความจําเปนอยางย่ิงท่ีจะสงเสริมวิวัฒนาการแหงสัมพันธไมตรีระหวาง

นานาชาติ  โดยท่ีประชากรแหงสหประชาชาติไดยืนยันไวในกฎบัตรถึงความเช่ือม่ันในสิทธิ

มนุษยชนอันเปนหลักมูล ในเกียรติศักด์ิ และคุณคาของมนุษย และในสิทธิเทาเทียมกันของบรรดา

ชายและหญิง และไดตกลงใจจะสงเสริมความกาวหนาทางสังคม และมาตราฐานแหงชีวิตท่ีดีข้ึน

ดวยในอิสระภาพอันกวางขวางย่ิงข้ึนโดยท่ีรัฐสมาชิกตางปฏิญาณจะใหบรรลุถึงซึ่งการสงเสริมการ

เคารพและการปฏิบัติตามทั่วสากลตอสิทธิมนุษยชน และอิสรภาพหลักมูล โดยรวมมือกับ

สหประชาชาติ๔๓ 

     จะเห็นไดวา ทฤษฎีท่ีวาดวยสิทธิมนุษยชนแมจะมีความแตกตางในสวนเน้ือหาและ

รายละเอียด การมีเปาประสงคเหมือนกันกําหนดแบบแผนพฤติกรรมบางประการของมนุษย ระบบ

ทฤษฎีวาดวยสิทธิมนุษยชนใหเกณฑในการตัดสินคุณคาการกระทําของตัวผูท่ีเก่ียวของ หรือผูท่ีเปน

ผูประพฤติตามศีลธรรม แตระบบศีลธรรม อาจระบุถึงผูพฤติตามผูท่ีเปนผูกระทําทางศีลธรรม อาจ

ไมใชเฉพาะมนุษย แตรวมถึงส่ิงอื่นๆ เชน สัตว พืช เปนตน โดยท่ีสิทธิมนุษยชนจะระบุถึงผูกระทํา

ทางศีลธรรม ในท่ีน้ีมุงกลาวเฉพาะสิทธิมนุษยเทาน้ัน สิทธิของสัตว หรืออะไรอื่นนอกไปจากน้ัน 

เปนประเภทของสิทธิ อีกประเภทหน่ึง ไมอยูในสิทธิมนุษยชน๔๔  

สิทธิมนุษยชนมีขอบเขตเพียง ๒ ประการ ไดแก 

 (๑) สิทธิมนุษยชนโดยท่ัวไป หมายถึง การปฏิบัติตอกันดวยความเปนพ่ีเปนนอง

ระหวางมนุษยกับมนุษย หรือ ระหวางบุคคลกับบุคคล ตามสภาพปรกติท่ีเกิดข้ึน คือ มีการชวยเหลือ 

พ่ึงพาอาศัยกัน ระลึกถึงกัน เพราะความท่ีไดเก่ียวพันกันหรือมีความสัมพันธเชนญาติพ่ีนอง จึงเกิด

                                                        
๔๓กําแหง คริตานนท, รัฐธรรมมูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช ๒๕๒๑, (กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพอักษรบัณฑิต, ๒๕๒๗), หนา ๖๗. 
๔๔เสนห จามริก, พุทธศาสนากับสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๑๐.  



 ๔๘ 

การปฏิบัติตอกันเชนน้ัน เปนสัมพันธภาพระหวางบุคคลท่ีใหความเคารพนับถือกัน เปนพ่ีเปนนอง  

ซ่ึงมีในจิตใจของมนุษยทุกชาติ ทุกศาสนาในโลก    

 (๒) สิทธิมนุษยชนโดยธรรม  หมายถึง การปฏิบัติตอกันระหวางมนุษยกับสรรพส่ิงท่ี

อยูในโลก เสมือนวาสรรพส่ิงน้ันลวนเปนพ่ีนองกันกับมนุษย เพราะมนุษยไดพ่ึงพาอาศัยในการ

ดํารงชีวิตอยู สิทธิมนุษยชนโดยธรรม จึงมีความหมายท่ีกวางเชน มนุษยกับสัตว หรือ มนุษยกับพืช 

ก็มีความสัมพันธได เพราะความผูกพันทางจิตใจ  ตัวอยางสัตวเล้ียง เชน สุนัข ท่ีมีความผูกพันกับ

เจาของ ใหความเปนเพ่ือนเปนพ่ี เปนนอง กับเจาของมันได หรือแมแตการปฏิบัติตอกันระหวาง 

มนุษยกับธรรมชาติก็อาจเปนภราดรภาพ ไดเชนกันเพราะความผูกพันกัน ธรรมชาติท่ีชุมฉํ่าใหความ

สดชื่น ร่ืนรมย แกมนุษยในการดํารงชีวิตเปนท่ีพ่ึงพาอาศัยแกมนุษยในทุกๆ ดาน การจรรโลงรักษา

สัมพันธภาพ ระหวางมนุษยกับธรรมชาติไวใหดีจะชวยทําใหโลกทั้งโลก เกิดดุลยภาพ ในการอยู

รวมกัน น่ันคือ สิทธิมนุษยชนโดยธรรมระหวางมนุษยกับธรรมชาติ   

สรุปวา ระบบศีลธรรม และสิทธิมนุษยชน ตางก็ตองพูดถึงการกระทําท่ีสมควรกระทํา 

ในเฉพาะกรอบท่ีกลาวถึงเผาพันธุมนุษยในฐานะเปนผูกระทําทางศีลธรรม การกระทําท่ีมนุษยควร

กระทําในระบบธรรมและสิทธิมนุษยชนและตางก็ใหเกณฑการตัดสินคุณคาการกระทําของตัวผูท่ี

เก่ียวของ หรือผูท่ีเปนผูกระทําทางศีลธรรม 

๒.๔.๔ ขอบเขตของสิทธิมนุษยชนตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 

๒๕๕๐ 

ความหมายของ “สิทธิ” ตามรัฐธรรมนูญ ถือเปนสิทธิตามกฎหมายมหาชน  หมายถึง 

อํานาจตามรัฐธรรมนูญหรือกฎหมายสูงสุดไดบัญญัติใหการรับรอง คุมครองแกปจเจกบุคคลในอัน

ท่ีจะกระทําการใด หรือไมกระทําการใด๔๕ ดังน้ัน ในกฎหมายสูงสุดท่ีใชในการปกครองประเทศ 

น่ันคือ กฎหมายรัฐธรรมนูญของไทย ก็ยังไดบัญญัติถึงหลักสิทธิมนุษยชนวาดวยเร่ืองสิทธิและ 

เสรีภาพของชนชาวไทย และเน้ือหาของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ ท่ี

เก่ียวของกับสิทธิมนุษยชนซ่ึงบัญญัติถึงสิทธิพ้ืนฐานของพลเมืองไทย จึงประกอบดวยสวนตางๆ  

                                                        
๔๕บรรเจิด สิงคะเนติ, หลักพ้ืนฐานของสิทธิเสรีภาพและศักดิ์ศรีความเปนมนุษยตามรัฐธรรมนูญ, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน, ๒๕๔๗), หนา ๕๘. 



 ๔๙ 

ซ่ึงพอสรุปได ดังน้ี  ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช๒๕๕๐ ไดกลาวถึงสิทธิและ

เสรีภาพของชนชาวไทยไวในหมวดท่ี ๓ ซ่ึงในหมวดน้ีมีท้ังหมด ๑๓ สวน 

 สวนท่ี ๑ บทท่ัวไปไดกลาวถึงการใชอํานาจโดยองคกรของรัฐทุกองคกร ตองคํานึงถึง

ศักด์ิศรีความเปนมนุษย บุคคลยอมสามารถใชสิทธิทางศาลเพ่ือบังคับใหรัฐตองปฏิบัติตาม

บทบัญญัติในหมวดน้ีไดโดยตรง หากการใชสิทธิและเสรีภาพในเรื่องใดมีกฎหมายบัญญัติ

รายละเอียดแหงการใชสิทธิและเสรีภาพตามท่ีรัฐธรรมนูญน้ีรับรองไวแลว 

 สวนท่ี ๒ กลาวถึงความเสมอภาคของบุคคลยอมเสมอกันในกฎหมายและไดรับความ

คุมครองตามกฎหมายเทาเทียมกันท้ังชายและหญิง การเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคลเพราะ

เหตุแหงความแตกตางในเร่ืองถ่ินกําเนิด เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกายหรือ

สุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม 

หรือความคิดเห็นทางการเมืองอันไมขัดตอบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญ จะกระทํามิได 

 สวนท่ี ๓ พูดถึงสิทธิและเสรีภาพสวนบุคคล ซ่ึงบุคคลยอมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิต

และรางกายโดยใชกฎหมายคุมครองอยางเทาเทียมกัน บุคคลยอมมีเสรีภาพในเคหสถาน บุคคลยอม

ไดรับความคุมครองในการท่ีจะอยูอาศัยและครอบครองเคหสถานโดยปกติสุข สิทธิของบุคคลใน

ครอบครัว เกียรติยศ ชื่อเสียง ตลอดจนความเปนอยูสวนตัว ยอมไดรับความคุมครอง บุคคลยอมมี

เสรีภาพในการส่ือสารถึงกันโดยทางท่ีชอบดวยกฎหมาย บุคคลยอมมีเสรีภาพบริบูรณในการถือ

ศาสนา    

 สวนท่ี ๔,๕,๖ กลาวถึงสิทธิในกระบวนการยุติธรรม ไดโดยงาย สะดวก รวดเร็วท่ัวถึง 

และการไดรับทราบเหตุผลประกอบคําวินิจฉัย คําพิพากษา หรือคําส่ังอยางเปนธรรมและไดรับ

ความชวยเหลือทางกฎหมายอยางเหมาะสมจากรัฐ สิทธิในทรัพยสินไดรับความคุมครอง ขอบเขต

แหงสิทธิและการจํากัดสิทธิเชนวาน้ียอมเปนไปตามท่ีกฎหมายบัญญัติ สิทธิและเสรีภาพในการ

ประกอบอาชีพโดยมีการแขงขันอยางเปนธรรมซ่ึง บุคคลยอมมีสิทธิไดรับหลักประกันความ

ปลอดภัยและสวัสดิภาพในการทํางาน รวมท้ังหลักประกันในการดํารงชีพท้ังในระหวางการทํางาน

และเม่ือพนภาวะการทํางาน ท้ังน้ี ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 



 ๕๐ 

 สวนท่ี ๗วาเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของบุคคลและส่ือมวลชน  เชนการ

วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน หรือส่ือมวลชนอ่ืน ยอมมีเสรีภาพเชนเดียวกับพนักงานหรือลูกจาง

ของเอกชนตามวรรคหน่ึงการกระทําใดๆ ไมวาโดยทางตรงหรือทางออมในกิจการดังกลาว  

 สวนท่ี ๘ กลาววาสิทธิและเสรีภาพในการศึกษากลาวา บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันใน

การรับการศึกษาไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐจะตองจัดใหอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพ โดยไมเก็บ

คาใชจาย และมีเสรีภาพในทางวิชาการ การศึกษาอบรม การเรียนการสอน การวิจัย และการเผยแพร

งานวิจัยตามหลักวิชาการ ยอมไดรับความคุมครอง ท้ังน้ี เทาท่ีไมขัดตอหนาท่ีของพลเมืองหรือ

ศีลธรรมอันดีของประชาชน 

 สวนท่ี ๙ สิทธิในการไดรับบริการสาธารณสุขและสวัสดิการจากรัฐ กลาววาบุคคล

ยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับบริการทางสาธารณสุขท่ีเหมาะสมและไดมาตรฐาน  และมี

ประสิทธิภาพโดยไมเสียคาใชจายเด็กและเยาวชน มีสิทธิในการอยูรอดและไดรับการพัฒนาดาน

รางกาย จิตใจ และสติปญญาตามศักยภาพในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม โดยคํานึงถึงการมีสวนรวม

ของเด็ก เยาวชน สตรีและคนพิการเปนสําคัญ 

 สวนท่ี ๑๐,๑๑,๑๒,๑๓ กลาวถึงสิทธิในขอมูลขาวสารและการรองเรียนา บุคคลยอมมี

สิทธิไดรับทราบและเขาถึงขอมูลหรือขาวสารสาธารณะในการครอบครองของหนวยราชการ 

หนวยงานของรัฐ ยอมมีสิทธิไดรับขอมูล คําชี้แจง และเหตุผลจากหนวยราชการ บุคคลยอมมีสิทธิ

เสนอเรื่องราวรองทุกข  บุคคลยอมมีสิทธิท่ีจะฟองหนวยราชการ  หรือเจาหนาท่ีของรัฐยอมไดรับ

ความคุมครองอยางเสรีภาพในการชุมนุมและการสมาคมชุมนุมโดยสงบและปราศจากอาวุธ 

นักการเมืองยอมมีเสรีภาพในการรวมกันจัดต้ังพรรคครองระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขใหมติหรือขอบังคับน้ันเปนอันยกเลิกไป สิทธิชุมชนทองถ่ิน หรือ

ชุมชนทองถ่ินด้ังเดิม ยอมมีสิทธิอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปวัฒนธรรม

อันดีของทองถ่ินใหย่ังยืน สิทธิของชุมชนที่จะฟองหนวยราชการ หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ 

ราชการสวนทองถ่ินหรือองคกรอื่นของรัฐท่ีเปนนิติบุคคล เพ่ือใหปฏิบัติหนาท่ีตามบทบัญญัติน้ี 

ยอมไดรับความคุมครอง 

 ในมาตรา ๒๕๖ วาดวยคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ ประกอบดวย ประธาน

กรรมการคนหน่ึงและกรรมการอ่ืนอีกหกคน ซ่ึงพระมหากษัตริยทรงแตงต้ังตามคําแนะนําของ



 ๕๑ 

วุฒิสภา จากผูซึ่งมีความรูหรือประสบการณดานการคุมครองสิทธิ เสรีภาพของประชาชนเปนท่ี 

ประจักษ ท้ังน้ี โดยตองคํานึงถึงการมีสวนรวมของผูแทนจากองคการเอกชนดานสิทธิมนุษยชนดวย 

ใหประธานวุฒิสภาเปนผูลงนามรับสนองพระบรมราชโองการแตงตั้งประธานกรรมการและ

กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ คุณสมบัติ ลักษณะตองหาม การถอดถอน และการกําหนด

คาตอบแทนกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ ใหเปนไปตามท่ีกฎหมายบัญญัติ กรรมการสิทธิ

มนุษยชนแหงชาติมีวาระการดํารงตําแหนงหกปนับแตวันท่ีพระมหากษัตริยทรงแตงตั้ง และให

ดํารงตําแหนงไดเพียงวาระเดียว ใหนําบทบัญญัติมาตรา ๒๐๔ วรรคสาม มาตรา ๒๐๖ มาตรา ๒๐๗ 

และมาตรา ๒๐๙ (๒) มาใชบังคับโดยอนุโลม เวนแตองคประกอบของคณะกรรมการสรรหาให

เปนไปตามมาตรา ๒๔๓๔๖  

 สรุปวา รัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันใหความสําคัญกับการคุมครองศักด์ิศรีความเปน

มนุษย สิทธิและ เสรีภาพของบุคคล ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของสิทธิมนุษยชน และยังมีการจัดต้ัง

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติข้ึน โดยใหมีหนาท่ีตรวจสอบ และรายงานการกระทําหรือละ

เวนการกระทําท่ีละเมิดสิทธิมนุษยชนตามกฎหมายไทย หรือตามพันธกรณีระหวางประเทศท่ี

ประเทศไทยไดรวมลงนาม โดยไมไดแบงแยกวาบุคคลน้ันจะมีอายุเทาไร เพศใด เชื้อชาติใด นับถือ

ศาสนาและภาษาอะไร มีสถานภาพทางกายหรือฐานะใด หากบุคคลอยูในพ้ืนท่ีท่ีใชรัฐธรรมนูญ

ยอมไดรับความคุมครองสิทธิ เสรีภาพ และมีความเทาเทียมกันในศักด์ิศรีความเปนมนุษย ดวยเหตุน้ี

ในการปฏิบัติงานตามอํานาจหนาท่ีตลอดจนการตรากฎหมาย การตีความ และการบังคับใชกฎหมาย

อาจมีการละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลตามรัฐธรรมนูญ หากถูกลิดรอนหรือถูกละเมิดสิทธิ

มนุษยชนก็สามารถรองเรียนตอศาลเพ่ือใหดําเนินคดีได สิทธิมนุษยชนจึงเปนสวนหน่ึงของมนุษยชาติ 

และมนุษยจะไมสามารถดํารงอยูไดโดยปราศจากสิทธิมนุษยชน โศกนาฏกรรมท่ีเกิดขึ้นตอมวล

มนุษยชาติ ความไมสงบสุขท่ีเกิดขึ้นในทางสังคมและทางการเมือง ความรุนแรงในสังคมท่ี

กอใหเกิดความขัดแยงขึ้นในภูมิภาคตางๆ ของโลกเปนมูลเหตุท่ีผลักดันในประเทศตาง  ๆรวมตัวกันเพ่ือ

จัดทําขอกําหนดในการใหความคุมครองตอสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นมูลฐานตางๆ นับไดวาเปน

แนวความคิดรวมกันของประชาชนทุกคนและของรัฐตางๆทุกรัฐในความปรารถนาใหมีการเคารพ

                                                        
๔๖มานิตย  จุมปา, ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย (พ.ศ.๒๕๕๐),

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๕-๑๖๖. 



 ๕๒ 

ตอสิทธิมนุษยชนและศักด์ิของความเปนมนุษยชาติอันเปนรากฐานของเสรีภาพ ความยุติธรรมและ

สันติภาพในโลก ความยุติธรรมและสันติภาพจะมีไดควรใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามา

สงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนดวย ความยุติธรรมและความสันติธรรมยอมบังเกิดข้ึนในโลกน้ีอยาง

แนนอน 



บทท่ี ๓ 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน 

๓.๑ ความนํา 

ผูวิจัยไดศึกษาลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสิทธิมนุษยชน                
วามีหลักธรรมอะไรบาง ท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนไดบาง  

พุทธศาสนาใหคุณคาในเรื่องความรูจักพอประมาณหรือทางสายกลาง  และมุงไปสูการดับ
ทุกขและการหลุดพนจากตัวตนท่ีเปนอนิจจัง  การหลุดพนจากตัวตนเพ่ือแสวงหาตัวตนท่ีแทจริงน้ัน  จะ
กระทําสําเร็จและบรรลุผลไดก็แตโดยความพยายามและกรรมของแตละบุคคลโดยไมจําเปนตองอาศัยการ
บังคับบัญชาหรือการควบคุมจากภายนอก  อยางมากท่ีสุดคนเราอาจตองการเพียงแคการชี้แนะแนวทางใน
การคิด  สิทธิบังคับไมวาในรูปแบบใดก็เปนท่ีรังเกียจสําหรับพุทธศาสนา๑ 

หลักความหลุดพนเปนแนวความคิดในเรื่องสิทธิมนุษยชนของทฤษฎีวิวัฒนาการท่ีสอดคลอง
กับจุดมุงหมายสูงสุดของพุทธศาสนา  แตพุทธศาสนามองไดไกลและลึกซ้ึงกวาโดยมองเขาไปถึงความหลุด
พนจากตัวตนท่ีเปนอนิจจังไปสูตัวตนที่แทจริงไมเพียงแตหลุดพนจากการครอบงําภายนอกเทาน้ัน  จึงถือ
ไดวาพุทธศาสนาเปนศาสนแหงการดํารงชีวิตท่ีมีคุณคาและสงเสริมสิทธิมนุษยชนอยางแทจริง  หากเรานํา
หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนามาปรับใชควบคูกับหลักเกณฑสิทธิมนุษยชนที่มีอยูคงทําใหมนุษย
สามารถรักษาสิทธิและเสรีภาพของตนไดโดยไมกระทบสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอื่นซ่ึงการปฏิบัติตอ
กันโดยเคารพซ่ึงกันและกันน้ีจะทําใหบรรลุวัตถุประสงคของสิทธิมนุษยชนท่ีตองการใหสังคมโลกเกิด
สันติภาพและความเจริญกาวหนาขึ้นในสังคมระหวางประเทศในทายท่ีสุด การทําความเขาใจใหถูกตองตาม
หลักธรรมคําส่ังสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ท้ังระดับโลกียธรรมและโลกุตรธรรมยอมเอื้ออํานวย
เกิดความรูและความเขาใจอันนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข ความรู และความ
เขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน มีกระบวนการ ดังน้ี  

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คําสอนของพระพุทธเจา ท่ีไดมีการ
บันทึกไวในคัมภีรพระไตรปฎกซ่ึงประกอบดวย ๓ สวน ไดแก   

๑) พระวินัยปฎก คัมภีรวาดวยวินัย คือศีลของภิกษุ ภิกษุณี มีเร่ืองเลาประวัติความ
เปนมาท่ีทรงบัญญัติวินัยอยางละเอียด นอกจากน้ันยังมีเรื่องเก่ียวกับขอประพฤติปฏิบัติ และ
วิธีดําเนินการในการบริหารคณะสงฆโดยพิสดาร 

                                                        
๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕.  



  ๕๔ 
 

๒) พระสุตตันตปฎก คัมภีรวาดวยพระสูตร คือคําเทศนาส่ังสอนของพระพุทธเจา 
และพระสาวก มีเร่ืองราวประกอบมาก รวมท้ังรายละเอียดแหงการท่ีจะทรงโตตอบกับนักบวชแหง
ศาสนาอ่ืนและผูท่ีมาซักถาม มีกลาวถึงภูมิประเทศเหตุการณ บุคคลและกาลเวลา พลอยใหได
ประโยชนในการศึกษาชีวิต ของชาวอินเดียในคร้ังน้ัน 

๓) อภิธรรมปฎก คัมภีรวาดวยอภิธรรม กลาวถึงเน้ือธรรมะลวนๆ ไมมีภูมิประเทศ 
เหตุการณ บุคคลและกาลเวลา เขามาประกอบดวย๒ 

หลักธรรมสวนใหญมีอยูในพระสุตตันตปฎกกับพระอภิธรรมปฎก มีบางสวนรวมอยู
ใน พระวินัยปฎก หลักธรรมเปนคําสอนท่ีเรียกกันท่ัวไปวา พระธรรม ซ่ึงตางจาก พระวินัย เพราะ    
“พระวินัยเปนหลักการที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติขึ้นเพ่ือเปนระเบียบปฏิบัติของ พระภิกษุสงฆท่ีอยู
รวมกันเปนสังคมและมีวิถีชีวิตตางจากฆราวาส จึงตองมีระบบระเบียบปฏิบัติใหเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมซ่ึงไมไดเปนเรื่องท่ีมีอยูตามธรรมชาติ”๓  

หลักธรรมของพระพุทธเจาท่ีนํามาส่ังสอนน้ัน มีความหมายรวมท้ังสวนท่ีเปนสัจธรรม 
คือ ความจริง และจริยธรรม คือ หลักปฏิบัติ เพ่ือใหเขาถึงความเปนจริงตามธรรมชาติและ ความ
จริงสูงสุด อันทําใหทุกขท้ังปวงดับไปโดยส้ินเชิง ดังน้ัน หลักธรรมในพระพุทธศาสนาจึงมีเน้ือหา
แบงออกเปน ๒ สวน ไดแก “สวนท่ีหน่ึงเปนอภิปรัชญาท่ีกลาวถึงความจริงของจักรวาลของโลก
ของสรรพส่ิงและของมนุษย กลาวถึงธรรมชาติ กฎของธรรมชาติ”๔  

 สวนท่ีสองเปนจริยศาสตร ท่ีสอนใหมนุษยเขาใจความหมายของชีวิต สอน ใหมนุษย
รูจักดําเนินชีวิตเพ่ือประโยชนของตนเองและของผูอื่นดวยความไมประมาทสอนใหรูจักใชชีวิตให
กลมกลืนกับธรรมชาติสอดคลองกับธรรมชาติโดยเนนในเรื่องของกรรมการประพฤติตนและ ความ
เพียรพยายาม โดยสอนใหมนุษยแสวงหาคําตอบในการแกปญหาดวยตนเอง 

หลักธรรมท่ีพระพุทธองค ทรงตรัสรูมีความสมบูรณดวยคุณสมบัติ ๓ ประการ  
๑) พระปญญาคุณ  ในการท่ีทรงเปนพระสัพพัญู  

                                                        
๒วิ.ป. (ไทย). ๘/๘๒๖/๒๒๔. 
๓สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๐. 
๔สุวัฒน จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๑๙๗. 



  ๕๕ 
 

๒) พระวิสุทธิคุณท่ีทรงปราศจากกิเลสอยางส้ินเชิงอันหมายถึง ทรงเปนผูรู ผูตื่น
และผูเบิกบานพรอมท้ังปลุกชาวโลกใหรู ใหตื่นและใหเบิกบานปราศจากความหลับใหล คือ กิเลส
ตัณหา 

๓) พระมหากรุณาธิคุณท่ีมีตอทวยเทพยดา มวลมนุษยและสรรพสัตวนอยใหญ๕  
พระพุทธเจาทรงส่ังสอนใหสรรพสัตวดําเนินชีวิตเพ่ือประโยชนสุข ๓ ระดับคือ  

๑) ระดับตน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) คือ ประโยชนปจจุบัน  พระพุทธเจาสอนใหมนุษย
แสวงหาประโยชนสุขตามสมควรแก อัตถะภาพและขีดความสามารถท่ีพึงมีเชน ความมีสุขภาพดี 
รางกายแข็งแรง  ไมมีโรคเบียดเบียน มีหนาท่ีการงาน อาชีพสุจริต เล้ียงตัวได มีสถานภาพ เปนท่ี
ยอมรับของสังคม รักษาครอบครัววงศตระกูล ใหเปนท่ีนานับถือ 

๒) ระดับกลาง (สัมปรายิกัตถะ) คือ ประโยชนเบ้ืองหนา ทรงสอนใหมนุษยมุงใน
ประโยชนสุขขั้นสูงข้ึน ดวยการพัฒนาทาง จิตใจ ใหอยูเหนือโลกธรรมทั้งหลายอันจะยังประโยชน
ทางจิตใจใหเกิดความสงบสุขแกตนเอง ตอไปในกาลขางหนา เชน การมีความอบอุนใจดวยศรัทธา
ในหลักธรรม มีความภูมิใจในชีวิตท่ีสะอาด ดวยความประพฤติสุจริต อิ่มใจในชีวิตท่ีมีคุณคา ท่ีได
เสียสละทําประโยชนใหเกิดขึ้น ม่ันใจในความสามารถ แกปญหาชีวิต โลงใจวาไดทําความดีไวแลว
เพ่ือประโยชนในกาลขางหนา       

๓) ระดับสูง (ปรมัตถะ) คือ ประโยชนอยางย่ิง ทรงสอนใหมนุษย มุงแสวงหา
ประโยชนขั้นสูงสุด เพ่ือความหลุดพนจากทุกขท้ังปวงดวยการบําเพ็ญภาวนาใหจิตเขาสูความ 
สะอาด สวาง สงบ แหงมรรคผล นิพพาน  ท้ังในปจจุบันและในอนาคต กายใจไมหวั่นไหวไปตาม
อารมณตาง ๆ ท่ีผันแปรอยูเปนประจําละความยึดม่ัน ถือมั่น รักษาใจใหปลอดโปรง แจมใส สดชื่น 
เบิกบาน อยูตลอดเวลา ดําเนินชีวิตไปดวยปญญา๖ 

พระพุทธเจาทรงส่ังสอนใหมนุษยเลิกดูหมิ่นเหยียดหยามกัน  โดยถือเอาวรรณะเปน
เคร่ืองแบงชั้นวรรณะกันอยางรุนแรง พระองคทรงสอนใหเลิกคิดในเร่ืองชั้นวรรณะโดยส้ินเชิง ใน
สีลวีมังสชาดกวา “ชาติและวรรณะเปนของเปลา ศีลตางหากท่ีเปนของสูงสุด ถาไมมีศีลแลว “สุตะ” จะ
ไมมีประโยชนอะไรในกัณณกตถลสูตร ทรงตรัสวา วรรณะท้ัง ๔ คือ กษัตริย พราหมณ แพศย และ
สูตร ถามีคุณธรรมแลวก็เชื่อวาเสมอกัน เรื่องความเสมอภาคนี้ปรากฏใหเห็นชัดแจงในเรื่องธรรม
วินัย คือ ภิกษุในบวชกอนจะไดรับความเคารพจากผูบวชทีหลัง แมผูบวชทีหลังจะเกิดในสกุลหรือ

                                                        
๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิปสสนากัมมัฏฐาน หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นเอก, พิมพครั้งท่ี 

๒๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๖๒. 
๖ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๒๖๑-๒๖๒. 



  ๕๖ 
 

วรรณะท่ีสูงกวาก็ตาม ตัวอยาง ในสมัยพุทธกาลก็เชนพระราหุลซ่ึงเปนพระราชโอรส เม่ือบวชเปน
สามเณรก็ตองใหความเคารพแกผูบวชกอนเชนกัน๗ 

หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหทราบวา เปนหลักการปฏิบัติท่ีมี
จุดมุงหมายเพ่ือประโยชนสุขแก ผูปฏิบัติ  ซ่ึงมีอยูหลายระดับแหงการเขาถึง  ตามความรู
ความสามารถทางสติปญญาของแตละบุคคล และประโยชนสุขใน ๓ ระดับท่ีกลาวมาน้ัน จะมีความ
สอดคลอง กลมกลืนกัน สนับสนุนกันจากระดับตนไปสูระดับกลาง  หนุนเน่ืองไปสูระดับสูง 
ตามลําดับ ดวยการปฏิบัติฝกฝนพัฒนาตนตามหลักการและแนวทางแหงธรรมน้ัน ก็เพ่ือใหเกิด
ประโยชนใน ๓ อยาง ไดแก 

๑) อัตตัตถประโยชน  ประโยชนสวนตน   
๒) ปรัตถประโยชน  ประโยชนของผูอ่ืน  
๓)  อุภยัตถประโยชน  ประโยชนรวมกันท้ังสองฝาย๘  

สรุปวา หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเปนแนวปฏิบัติท่ีถือไดวา เปนไป
เพ่ือประโยชนสุขของชนหมูมากโดยไมมีประมาณ ไมแบงแยกเชื้อชาติ ฐานะทางสงัคม ภาษาและ
ศาสนา หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมีความสําคัญลึกซ้ึงตามแนวธรรม และแนวปฏบัิติ 
ตลอดถึงผลของการปฏิบัตติามแตละระดับของหลักธรรมน้ัน ซ่ึงการศึกษาในบทน้ีเปนการนําเสนอ   
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน ทําใหมวลมนุษยเกิดความเห็นใจกัน 
มีความเปนมิตรกัน และชวยเหลือกัน ซ่ึงเปนหลักคุณธรรมอันดีท่ีมีในจิตใจของผูท่ีชื่อวามนุษย  

๓.๒ หลักธรรมกับสิทธิมนุษยชน 

๓.๒.๑ หลักศรัทธา  

ศรัทธาคือความเช่ือถือวาเปนหลักธรรมท่ีสําคัญในการสงเสริมสิทธิมนุษยชน เปน
พ้ืนฐานท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนอันเปนหลักสากลและสอดคลองกันอยางแจมชัด  

พระพุทธศาสนาเชื่อวามนุษยเปนเวไนยสัตว หมายถึง สัตวท่ีสามารถจะพัฒนาชีวิต
ของตนได และส่ิงท่ีเปนเคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนาชีวิต ก็คือ การศึกษาและปฏิบัติพัฒนาชีวิต
ของตนเองใหเปนผูท่ีคิดเปน ทําเปน มีเหตุผลและแสดงออกดวยพฤติกรรมที่เหมาะสม ดีงามตอ
เพ่ือนมนุษย สรรพสัตวรวมท้ังส่ิงแวดลอมท้ังหลายในโลกเพ่ือประโยชนและความสุขในชีวิตเทาท่ี
มนุษยจะสามารถเขาถึงได ดังน้ัน  หลักคําธรรมสอนทางพระพุทธศาสนาท้ังหมดแมจะมีมากถึง 

                                                        
๗ม. อุ. (ไทย) ๑๓/๒๓๐/๕๑๗. 
๘ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๒๖๑-๒๖๒. 



  ๕๗ 
 

๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ แตก็สามารถสรุปลงไดท่ีกายกับใจ  พระพุทธศาสนาพยายามสอนให
มนุษยประพฤติดีปฏิบัติชอบ สรางความสุขความเจริญใหแกตนดวยตนเองกอน ไมใหเชื่ออะไร
อยางงมงายไรเหตุผล (อมูลิกาศรัทธา ความเชื่อท่ีไมมีมูล คือ ไมมีเหตุผล)  ใหใชปญญากํากับความ
เช่ืออยูเสมอ (อาการวีตศรัทธา ความเช่ือท่ีมีเหตุผล คือ มีปญญาประกอบ) นอกจากน้ันยังสอนให
รูจักพิสูจนความจริงดวยการทดลอง การปฏิบัติและการพิจารณาอยางถ่ีถวนดวยปญญา (โยนิโส
มนสิการ)๙ ดังน้ัน ความหนักแนนแหงคําสอนของพระพุทธศาสนาจึงอยูท่ีการเวนความชั่ว 
ประพฤติความดีและชําระจิตใจของตนใหสะอาด บริสุทธ์ิเทาน้ัน๑๐  

คําสอนในพระพุทธศาสนาจัดเปนอเทวนิยม (Atheism)  เพราะปฏิเสธเทพเจาในฐานะ
ท่ีเปนผูสราง ผูรักษาหรือผูทําลายโลก ซ่ึงตรงกันขาม พระพุทธองคสอนใหมวลมนุษยใชปญญา
พิจารณาส่ิงตางๆ ดวยเหตุผล กรรมคือการกระทําของมนุษยท่ีสามารถสราง รักษา หรือทําลายโลก
ได อํานาจสิทธิผูกขาดใหแกผูใดหรือส่ิงหน่ึงส่ิงใด แตเนนใหมวลมนุษยถือหลักความจริง (ธรรมะ) 
เปนเคร่ืองยึดถือปฏิบัติในการดําเนินชีวิตตลอดไป  

พระพุทธศาสนาเนนความประพฤติปฏิบัติของมนุษยเปนสําคัญ ดวยการผานการ
ฝกฝนปฏิบัติและพัฒนาตนใหสงบ สะอาด บริสุทธ์ิท้ังภายนอก (ศีล) และภายใน (สมาธิ) จนเกิด
ความรูแจงอยางถองแทตามความเปนจริงของส่ิงท้ังมวล (ปญญา) มนุษยทุกคนก็สามารถเปนเทพ
เจาไดบนฐานความเช่ือ ดังน้ัน ความเช่ือทางพระพุทธศาสนาจึงประกอบไปดวยความเชื่อในสิทธิ
ข้ันพ้ืนฐานท่ีมีในมนุษย ๔ ประการ ไดแก 

๑) กรรมศรัทธา ไดแก ความเช่ือม่ันในกรรมคือการกระทําวามีอยูจริง เชน เชื่อวา
หากปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว ชีวิตจะพบแตความสุขตลอดไป  

๒) วิบากศรัทธา ไดแก ความเชื่อม่ันในผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระทําวามีจริงเชน 
เช่ือวาความสุขหรือความทุกขน้ันสามารถเลือกกระทําได หากตองการผลเชนน้ัน เปนตน 

๓) กรรมสกตาศรัทธา ไดแก ความเชื่อวาคนสัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของ ๆ 
ตน จะตองเปนผูรับผลของกรรม  

๔) ตถาคตโพธิศรัทธา เช่ือในปญญาเคร่ืองตรัสรูของพระพุทธเจาวา พระองคตรัส
รูดีตรัสรูชอบจริง พระธรรมคําสอนของพระองคสามารถชวยใหหลุดพนจากความทุกขไดจริง๑๑  

                                                        
๙องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 
๑๐สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๙-๑๐. 
๑๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 



  ๕๘ 
 

 ศรัทธา ๔ อยางน้ีมีมาในพระบาลีเฉพาะขอท่ี ๔ อยางเดียว วาโดยใจความ ศรัทธา ๓ 
ขอตนยอมรวมลงในขอท่ี ๔ ไดท้ังหมด เพราะวาเมื่อเช่ือม่ันในพระปญญาตรัสรูของพระตถาคตเจา
ก็ตองเช่ือคําส่ังสอนของพระตถาคตเจา คําส่ังสอนของพระตถาคตเจาก็แสดงกรรมแสดงวิบาก คือ 
ผล และแสดงวาท้ังกรรมท้ังวิบากก็รวมลงท่ีบุคคล๑๒  

สรุปวา ความเชื่อท้ัง ๔ ประการน้ัน เปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการมองวามนุษยมีสิทธิ
เสรีภาพในตัวเอง  สามารถบรรลุธรรม เขาสูเปาหมายสูงสุดไดดวยตนเอง   โดยเฉพาะ ตถาคตโพธิ-
ศรัทธา เปนการเชื่อวา   มนุษยมีศักยภาพพอท่ีจะบรรลุธรรมชั้นสูงสุดไดดวยตนเอง  ไมตองใหเทพ
หรือพระเจามาบันดาลให 

๓.๒.๒ กฎแหงกรรม 
พระพุทธเจาตรัสไวในจูฬกัมมวิภังคสูตรวา “ดูกอนมาณพ สัตวท้ังหลายมีกรรมเปน

ของ ๆ ตน เปนผูตองรับมรดกแหงกรรม มีกรรมเปนแดนเกิด มีกรรมเปนเผาพันธุพวกพอง มีกรรม
เปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมน้ันเองยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวบาง ใหดีบาง”๑๓  

จากพุทธพจนขางตน อธิบายไดวา 
๑) สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตนน้ัน ไดแก ตนเองเปนเจาของแหงกรรมท่ีตนได

กระทํา ของอยางอ่ืน เชนเงินทอง ทรัพยสมบัติภายนอก เราเพียงอาศัยใชชั่วคราว เม่ือส้ินชีวิตไป
แลว ทรัพยสินเงินทองเหลาน้ันหาไดติดตัวไปไดไม มีแตกรรมดีกรรมชั่วเทาน้ันท่ีจะติดตามไปทุก
แหงทุกชาติ ไมวาจะไปเกิดเปนอะไร สมบัติของมนุษยจริงๆ คือ กรรมดีกรรมช่ัวท่ีตนทํา หาใช
ทรัพยสมบัติภายนอกไม มรดกอยางอื่น เชนมรดกในทรัพยสินท่ีคนอ่ืนเขาจะมอบใหก็เปนของไม
แนนอน แตกรรมท่ีตนทําแลว ตนตองไดรับ มันเปนมรดกของผูกระทําอยางแนนอน 

๒) สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนแดนเกิด หรือเกิดมาเพราะกรรม ไดแก คนเราเกิดมา
เพราะยังมีกรรมอยู คือ ยังมีกิเลส มีกรรมและมีวิบาก คือ ผลของกรรม ผลของกรรมน้ันยอมสง
วิญญาณใหไปเกิดในที่ตางๆ ตามความเหมาะสมแกกรรม วิญญาณน้ันยอมปฏิสนธิในท่ีท่ีเหมาะสม
แกกรรมของตน คนไมมีกรรมแลวเชนพระอรหันตยอมไมเกิดอีก 

๓) สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนเผาพันธุพวกพองน้ัน ไดแก พ่ีนองโดยสาโลหิตของเรา
อาจชวยเราไดบาง ชวยไมไดบาง เปนมิตรกันบาง เปนศัตรูกันบาง ชวยเหลือกันบาง   แตพวกพอง

                                                        
๑๒พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานครฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๔-๑๖๕. 
๑๓ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๓๗๖. 



  ๕๙ 
 

เผาพันธุท่ีอยูกับเราตลอดเวลา คอยคุมครองรักษาเราอยูตลอดเวลาทั้งเวลาหลับและเวลาต่ืน คอย
ชวยเหลือใหเจริญรุงเรืองจริงๆ คือ กรรมของตนเอง 

๔) สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัยน้ัน หมายความวาท่ีพ่ึงอยางอ่ืนใหบุคคลพักพิง
ไดเพียงช่ัวคราว  แตกรรมของตนน้ันเปนท่ีพ่ึงไดตลอดชีวิต เปนที่พ่ึงไดทุกๆ ชาติ 

ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทถือวากรรมดี (กุศลกรรม) และกรรมชั่ว (อกุศลกรรม) ท่ี
ทําไวในอดีตน้ันมิไดสูญหายไปไหน กรรมท้ังหมดจิตเปนผูรับเก็บส่ังสมไวจะคอยใหโอกาสสนอง
ใหไดรับผลตามกําลังของกรรมน้ันๆ กรรมท่ีเก็บส่ังสมไวน้ัน ใหผลขามภพขามชาติ ในสัตวบุคคล
ท่ีเกิดในกามาวจรภูมิ ซ่ึงรวมท้ังมนุษยน้ัน ปฏิสนธิจิตซ่ึงประกอบพรอมดวยอดีตกรรมและอวิชชา
จะทําหนาท่ีในการตอภพตอชาติ  ปฏิสนธิมี ๔ ประการ คือ “อปายปฏิสนธิ การสุคติ ปฏิสนธิ กาม
สุคติ ปฏิสนธิ รูปาวจรปฏิสนธิและอรูปาวจรปฏิสนธิ ดังพระบาลีวา อปายปฏิสนฺธิ กามสุคติ
ปฏิสนฺธิ รูปาวจรปฏิสนฺธิ อรูปาวจรปฏิสนฺธิ เจติ จตุพฺพิธา ปฏิสนฺธิ นาม” ๑๔  

สรุปวา สําหรับบุคคลท่ีสรางกุศลกรรมในอดีตไวมาก ปฏิสนธิจิตท่ีนําเกิดจะเปนมหาวิ
ปากจิต ๘ ดวง ซ่ึงมหาวิบากจิตน้ีเปนปฏิสนธิจิต ภวังคจิต จุติจิตของมนุษยท่ีมีกุศลจิตท่ีมีกําลังมาก 
บุคคลท่ีเปนพวกอิตถีอุภโตพยัญชนกน้ัน มีรูปรางสัญฐานลักษณะอาการเปนหญิงตลอดจนอวัยวะ
เพศก็เปนเพศหญิงอยางธรรมดา ตอเมื่อเวลาท่ีมีความพอใจในหญิงอื่นๆ เกิดข้ึนแลว จิตใจท่ีเปน
หญิงอยูกอนน้ันก็หายไป เปล่ียนสภาพเปนจิตใจของผูชายขึ้นมาแทน และในเวลาเดียวกันน้ัน
อวัยวะเพศชายก็ปรากฏข้ึน อวัยวะเพศหญิงก็หายไป สามารถสมสูกับหญิงน้ันได 

เน่ืองจากคําสอนในพระพุทธศาสนาจะเนนท่ีกรรม  คือ การกระทํา การปฏิบัติ การ
ประพฤติมากกวา ไมไดเนนท่ีเชื้อชาติหรือตระกูล เผาพันธุ หรือโคตรของผูน้ัน  คําสอนของ
พระพุทธเจาทุกพระองคไมวาในอดีต ในปจจุบัน หรือในอนาคตจะทรงเนนในเรื่องเดียวกัน ไม
แตกตางกัน พระพุทธเจาเคยตรัสวาคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลายโดยยอ ๓ ประการ ไดแก  

๑) สพฺพปาปสฺส  อกรณํ ไมทําความชั่วท้ังปวง   
๒) กุสลสฺสูปสมฺปทา ใหประพฤติปฏิบัติแตความดีงาม 
๓) สจิตฺตปริโยทปนํ ฝกฝนจิตใจของตนใหผองใส๑๕ 

คําสอนโดยยอน้ันหมายความวา คําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย โดยมิไดหมายเอา
เฉพาะพระพุทธเจาองคเดียวหรือองคใดองคหน่ึง  แตหมายเอาทุกพระองคท้ังหมด คําสอนของ

                                                        
๑๔พระสิทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี ๕   เลม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๘-๒๓๑. 
๑๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗. 



  ๖๐ 
 

พระองคเปนกรรมวาทะ เปนกิริยวาทะ และเปนวิริยวาทะ หรือเปนกรรมวาทีและวิริยวาที อัน
หมายถึง พระพุทธศาสนาสอนเนนในเร่ืองการกระทํา สอนหลักกรรม  สอนวาความเพียรพยายามท่ี
ประกอบหรือประพฤติยอมมีผลจริง จะทําอะไรใหทําดวยความเพียรพยายามอยางแทจริง อยาทํา
อะไรเหลาะแหละ เม่ือทําดวยความเพียรพยายามเชนน้ีเรียกวาวิริยวาทะ  ดังน้ัน คําสอนใน
พระพุทธศาสนาจึงใหความสําคัญในเร่ืองของการกระทําจริงๆ เมื่อทําแลวก็ถือวาไดทําไปแลวและ
ใหความสําคัญในเร่ืองความเพียรพยายาม ไมใชสอนใหศาสนิกชนหยุดน่ิงอยูเฉยๆ ไมไดสอน     
ใหศาสนิกชนมีเพียงศรัทธาความเชื่อหรือไมไดสอนหลักการบูชาออนวอน บวงสรวงส่ิงศักดิสิทธ์ิ
ใดๆ มากไปกวาการสอนใหประพฤติปฏิบัติเอาเอง   

หลักกรรมน้ันเปนหลักท่ีมีความสําคัญอยางมาก เพราะวาการกระทําใดๆ จะมากหรือ
นอยผลท่ีเกิดจากการกระทํา กรรมน้ันหาไรผลไม กรรมกับผลของการกระทําจึงมีความสัมพันธกัน
แยกไมออกและมีความแนบแนน โดยถือวา ผลของกรรมดีกรรมชั่ว ก็เกิดจากผูกระทํากรรมน้ัน ถา
ผูกระทํากรรมหนักผลท่ีจะไดรับตองหนักดวย และพระพุทธศาสนาเถรวาทยังมีทรรศนะอีกวากฎ
แหงกรรมเปนกฎท่ีเปนจริงในตัวมันเองท้ังในอดีตและอนาคตตามเง่ือนไข หรือตามประเภทของ
กรรมท่ีบุคคลไดกระทําไปแลว ดังพระพุทธพจนวา “บุคคลหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนน้ัน 
ผูทํากรรมดียอมไดรับผลดี ผูทํากรรมช่ัว ยอมไดรับผลชั่ว”๑๖   

ทําดีไดดีน้ันเปนไปตามเหตุปจจัยอยูแลวแนนอน  เปนผลดีตามกฎธรรมชาติ  ซ่ึงผูทํา
จะไดรับผลทันทีท่ีทําน้ันแลว  ถาทําดีจิตใจจะผองใสเบิกบาน  มีใจเปนกุศล  ถาทําช่ัว จะไดผล
ตรงกันขาม สวนทําดีจะไดดีทางสังคมหรือไมน้ัน  ก็ตองข้ึนอยูกับเหตุปจจัย  ถาสังคมน้ันเปน
สังคมท่ีเปนธรรม คนทําดียอมไดดี ทําช่ัวยอมไดชั่ว  ถาสังคมน้ันเปนสังคมท่ีเปนอยุติธรรม คนทําดี
ยอมไดชั่ว  และคนทําชั่วอาจไดดี พุทธศาสนาเถรวาทจึงมีหลักคําสอนใหรูจักพ่ึงตนเองในการ
ประกอบคุณงามความดีในการยกระดับแหงชีวิตของตนใหสูงขึ้น คําสอนขอน้ีเปนเหตุใหเกิดหลัก
เร่ืองทําดีไดดีและทําชั่วไดชั่ว ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม (Law of Karma)๑๗  

ชีวิตของเราทุกคนไมวาจะเส่ือม จะเจริญ จะสุข จะทุกข จะกาวหนา จะถอยหลัง จะ
อายุส้ัน จะอายุยืน ขึ้นอยูกับกรรม  คือ การกระทําของเราเอง ท้ังส้ิน ไมใชขึ้นอยูท่ีอํานาจดวงดาว 
ไมใชอํานาจพระเจา ไมมีอํานาจส่ิงภายนอกอื่นใดที่จะมาบันดาลชีวิตของเราใหเปนอยางโนนอยาง
น้ี นอกจากกฎแหงกรรม ดังพระพุทธพจนวา “บุคคลจะเปนคนชั่ว เพราะชาติกําเนิดก็หาไม เปน

                                                        
๑๖สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๐๓/๒๗๔. 
๑๗สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๒. 



  ๖๑ 
 

พราหมณ (คนดี) เพราะชาติกําเนิดก็หาไม แตเปนคนชั่วเพราะกรรม เปนพราหมณก็เพราะกรรม 
(การกระทําของตนเอง)”๑๘   

กรรมตามทัศนะพุทธศาสนาเถรวาท สรุปลงในกรรม ๓ ประการ ไดแก  
๑) อกุศลกรรม กรรมที่เปนอกุศล ความชั่ว เปนกรรม การกระทําท่ีเกิดจากอกุศล

มูล ๓ คือ โลภะ โทสะและโมหะ จัดเปนกรรมฝายดํา  
๒) กุศลกรรม กรรมท่ีเปนกุศล ความดีงาม เปนกรรม การกระทําท่ีเกิดจากกุศลมูล 

๓ คือ อโลภะ อโทสะและอโมหะ จัดเปนกรรมฝายขาว 
๓) อัพยากฤตกรรม กรรมท่ีไมเปนท้ังกุศลและอกุศล เปนกรรมกลาง ๆ๑๙ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีจุดมุงหมายเพ่ือส่ังสอนใหคนดําเนินชีวิตอยูอยางดีท่ีสุดใน
โลกมนุษย  กรรมเปนเรื่องระดับโลกิยะ  เปนเร่ืองของการกระทํา  ความประพฤติ  หรือการดําเนิน
ชีวิต  ฉะน้ัน  หลักกรรม คือ หลักแหงความเปนอยูดวยปญญาและการทําตามเหตุปจจัยท่ีเหมาะสม  
จะเห็นวาหลักกรรม  หลักความเชื่อในผลของการกระทํา  ผลของบุญ  บาป ความเชื่อในผลกระทํา
วาไมไรผล  ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ี  ถือไดวาเปนพันธกรณี ท่ีเชื่อมโยงเขา
กับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทน่ันเอง  

พระพุทธศาสนาสอนใหเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม ผูทํากรรมดียอมไดรับผลดี ผูทํากรรม
ช่ัว ยอมไดรับผลชั่ว ตามแรงหนักและเบาของกรรมท่ีกระทําน้ัน จึงสงใหผลของกรรมสําเร็จตาม
กําลัง ทางพระพุทธศาสนาจัดกรรม คือ การกระทําท่ีมีลักษณะในทางใหผลผิดแผกกันไว ๑๒ 
ประเภท แบงออกเปน ๓ หมวด หมวดละ ๔ ขอ ดังน้ี   

หมวดท่ี ๑  กรรมใหผลตามกาลเวลา มี ๔ ประการ  ไดแก    
๑) กรรมใหผลในชาติน้ี เรียก ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม 
๒) กรรมใหผลในชาติหนา เรียก อุปปชชเวทนียกรรม 
๓) กรรมใหผลในชาติตอ ๆ ไป เรียก อปราปรเวทนียกรรม  
๔) กรรมที่เลิกไมใหผล คือ ใหผลเสร็จแลว หรือหมดโอกาสจะใหผลไดตอไป 

เรียก อโหสิกรรม 
หมวดท่ี ๒ กรรมใหผลตามหนาท่ีมี ๔ ประการ  ไดแก 

๑) กรรมท่ีผลคลายเปนบิดา คือ แตงใหเกิดมาดีชั่วตางกันเรียกชนกกรรม 

                                                        
๑๘ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๖/๒๗๒. 
๑๙อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑/๑. 



  ๖๒ 
 

๒) กรรมท่ีเคยตามสนับสนุนเหมือนพ่ีเล้ียง คือ ถากรรมเดิมหรือชนกกรรมแตงดี 
ก็สงใหดีย่ิงข้ึน ถากรรมเดิมแตงใหชั่ว ก็สงใหชั่วย่ิงขึ้น เรียก  อุปตถัมภกกรรม 

๓) กรรมบีบคั้น หรือขัดขวางกรรมเดิม คอยเบียนชนกกรรมเชนเดิมแตงมาดี 
เบียนใหชั่ว เดิมแตงมาชั่ว เบียนใหดี เรียก อุปปฬกกรรม  

๔) กรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปนหลังมือ เชน เดิมชนกกรรมแตงไวดี
เลิศ   กลับทีเดียวลงเปนขอทานหรือตายไปเลย เดิมชนกกรรมแตงไวลามก กลับทีเดียว เปน
พระราชาหรือมหาเศรษฐีไปเลย เรียก อุปฆาตกรรม   

หมวดท่ี ๓ กรรมใหผลตามความหนักเบามี ๔ ประการ  ไดแก 
๑) กรรมหนักท้ังฝายดีฝายชั่ว ฝายดีเชน ทําสมาธิจนไดฌาน ฝายชั่วเชน ทํา

อนันตริยกรรม มีฆามารดาบิดา เปนตน เปนกรรมท่ีจะสงใหผลโดยไมมีกรรมอ่ืนมาขวางหรือมา
สลับคั่นได เรียก ครุกรรม  

๒) กรรมท่ีสะสมไวมากๆ เขา กลายเปนดินพอกหางหมู คือ ทําทีละเล็กทีละนอย 
กลายเปน กรรมมากไปได เรียก พหุลกรรม 

๓) กรรมท่ีทําเมื่อใกลตายหรือท่ีเอาจิตใจจดจอ ในเวลาใกลตาย ยอมสงผลใหไปสู
สุคติท่ีดี หรือชั่วได   ซ่ึงเปรียบเหมือนโคแกท่ีอยูปากคอก แมแรงจะนอยสักเทาไร เม่ือเปดคอกก็ได
ออกกอน เรียก อาสันนกรรม 

๔) กรรมแตสักวาทํา คือ เจตนาไมสมบูรณ อาจจะทําไปดวยความประมาทหรือรู 
เทาไมถึงการณ  แตอาจสงผลดีรายใหไดเหมือนกัน เรียกกตัตตากรรม ๒๐ 

กรรม ๑๒ ประการน้ีแสดงใหเห็นวา อยาดูถูกวาการทํากรรมดี กรรมช่ัวเพียงแค
เล็กนอยจะไมสงผล แมเพียงทําแคเล็กนอยท่ีมีเจตนาแรง ผลของกรรมจะใหผลตามกําลังของการ
กระทํากรรมน้ันอยางแนนอน เพียงแตตอนน้ีผลของกรรมยังไมใหผลชัดเทาน้ันเอง เพราะฉะน้ัน 
เร่ืองกฎแหงกรรมสนับสนุนหรือตัดกันอยางน้ี น่ีคือ กฎแหงกรรมท่ีเราควรจะเขาใจตามหลักของ
กรรม ๑๒   กรรมท่ีเราไดทําไวแลว ยอมไดรับผลทั้งส้ิน ดังพุทธพจนท่ีวา 

ภิกษุท้ังหลาย   เหตุเพ่ือความเกิดขึ้นแหงกรรมทั้งหลาย มี  ๓ ประการดังนีไดแก โลภะ 
โทสะ โมหะ  เปนเหตุเพ่ือความเกิดขึ้นแหงกรรมท้ังหลาย   กรรมท่ีกระทําดวยโลภะ เกิดจากโลภะ
มีโลภะเปนเหตุ มีโลภะเปนสมุทัย ...กรรมท่ีทําดวยโทสะเกิดจากโทสะ  มีโทสะเปนเหตุ …กรรมท่ี
ทําดวยโมหะ  เกิดจากโมหะ  มีโมหะเปนเหตุ  มีโมหะเปนสมุทัย  ยอมใหผลในที่ท่ีอัตตภาพของ

                                                        
๒๐สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑)หนา ๑๘๒-๑๘๓. 



  ๖๓ 
 

เขาบังเกิด  กรรมน้ันใหผล  ณ  ท่ีใด  เขายอมเสวยวิบากของกรรมน้ัน ณ ท่ีน้ัน  ในปจจุบันหรือในท่ี
เกิดหรือในลําดับตอๆ ไปฯ๒๑  

สรุปวา แนวคิดเก่ียวกับกฎแหงกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท มีความเก่ียวของกับหลัก
สิทธิมนุษยชนอยางมาก เพราะมนุษยไดรับสิทธิตามท่ีตนเองเปนผูกระทํา จะอยูในฝายดี(กุศล) 
หรือฝายชั่ว(อกุศล) เทาน้ันเอง ตามคําสอนของพระพุทธศาสนา มนุษยจึงไดสิทธิเหลาน้ีมาต้ังแต
เกิด 

การเชื่อเรื่องกฎแหงกรรมก็คือ การสงเสริมใหมนุษยตระหนักวา เรามีสิทธิของเราอยู
แลว เรารักหวงแหนสิทธิของเราเพียงใด คนอื่นก็ยอมหวงแหนสิทธิของเขาเพียงน้ัน 

 ๓.๒.๓ หลักประโยชน ๓ 
พระพุทธเจาทรงมุงหมายและส่ังสอนเฉพาะสิ่งท่ีจะนํามาใชปฏิบัติใหเปนประโยชน

ในชีวิตจริงได เก่ียวของกับชีวิตมนุษย การแกไขปญหาชีวิต และการลงมือทําจริงๆ ไมทรง
สนับสนุนการพยายามเขาถึงสัจธรรมดวยวิธีครุนคิดและถกเถียงหาเหตุผลเก่ียวกับปญหาทาง
อภิปรัชญา๒๒  ดังน้ัน  พรพะพุทธศาสนาเถรวาทถือเอาความสําเร็จอันกอใหเกิดเปนความสุขกาย-
ใจ ดวยการลงมือประพฤติปฏิบัติดวยตนเองจากระดับพ้ืนฐานไปสูระดับสูงครอบคลุมประโยชน ๓ 
ระดับดวยกัน  ไดแก 

๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  ประโยชนในปจจุบัน  
๒) สัมปรายิกัตถประโยชน    ประโยชนในอนาคต  
๓) ปรมัตถประโยชน     ประโยชนอยางย่ิง๒๓  

ประโยชนท้ัง ๓ ขางตนน้ีถือเปนขอบเขต เปาหมายหรือจุดมุงหมายทางจริยศาสตร
ของพุทธศาสนาเถรวาทซ่ึงสรุปลงเปน ๓ ลักษณะ  ไดแก 

๑) ส่ังสอนเพ่ือใหรู (อภิญญายธรรมเทศนา) หมายความวา เร่ืองใดท่ีไมจําเปน
สําหรับผูฟงหรือผูรับคําสอน พระองคก็ไมทรงสอนส่ิงน้ัน ทรงสอนเฉพาะเร่ืองเทาท่ีจําเปนสําหรับ
ชีวิตเทาน้ัน 

๒) ส่ังสอนอยางมีเหตุมีผล (สนิทานธรรมเทศนา) หมายความวา พระธรรมเทศนา
ของพระพุทธองคไมยากเกินไปจนถึงกับตรองตามแลวก็ไมเห็น และไมงายเกินไปจนไมตองตรึก

                                                        
๒๑องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓/๑๗๑. 
๒๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑,                

( กรุงเทพมหานครฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๘๕. 
๒๓ขุ.จู. ๓๐/๖๗๓/๒๖๑-๒๖๒. 



  ๖๔ 
 

ตรองขบคิดก็เห็นได พุทธวิธีในการสอนจึงอยูทามกลางระหวางความยากเกินไปกับความงาย
เกินไป  

๓) สั่งสอนเพ่ือใหรูเขาใจ และมีเหตุผล (สัปปาฏิหาริยธรรมเทศนา) หมายความวา 
ผูฟงสามารถไดรับผลแหงการฟง การปฏิบัติตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติของตนเปนท่ีต้ัง ไม
ตองรอใครมาหยิบย่ืนให เพราะปฏิบัติเหตุและไดผลในชาติน้ีเอง ไมตองรอไปถึงชาติหนา๒๔ 

หลักธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทน้ีมีขอบเขตเก่ียวเน่ืองเช่ือมโยงกับเรื่องทัศนคติของ
ชีวิตมนุษย  หลักธรรมชาติมนุษย โดยเฉพาะเร่ืองหลักกรรม  หลักไตรลักษณ สังสารวัฏ เปนตน 
และไมจํากัดเฉพาะมนุษย  แตรวมไปถึงสัตวดิรัจฉานดวย  พระพุทธศาสนาเถรวาทยืนยันถึงความ
จริงแทบนรากฐานเดียวกันภายใตกฎเกณฑท่ีแนนอนเดียวกัน  ดังน้ัน หลักกรรมดี  กรรมชั่ว จึงมี
หลักเกณฑท่ีแนนอนทั้งคนและสัตว  แสดงใหเห็นถึงความเปนสากลของพระธรรมคําสอนซึ่งมี
ขอบขายครอบคลุมท้ังชีวิตมนุษยและสัตว  ลักษณะของขอบเขตจริยศาสตรของพระพุทธศาสนา
เถรวาท ในประเด็นดังกลาวน้ี  สามารถพิจารณาเห็นไดในคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท   

สรุปวา ประโยชน ๓ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ี มีขอบเขตท่ีชัดเจนท่ีทําใหมนุษยมี
เปาหมาย มองประโยชนท่ีจะเกิดขึ้นแกตนเอง ใน ๓ เวลา คือ ปจจุบัน อนาคต และประโยชนสูงสุด 
ท้ังในดานการกระทํา ผลของการกระทํา  มีความเสมอภาคตอเวไนยสัตวท้ังหลาย ใครทําอยางไร ก็
ยอมไดรับผลอยางน้ัน   

๓.๓ ระดับของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ระดับของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยู  ๓  ระดับ  ไดแก 
๓.๓.๑ หลักธรรมระดับตน 
หลักธรรมขั้นตนน้ีสามารถแบงออก  ๒  ข้ันได  ดังน้ี  

๑) ขั้นหยาบ  เปนลักษณะท่ีตองละเวนการประพฤติชั่วทางกายวาจาเรียกวาเบญจ
ศีล  ศีล แปลวา ปกติ การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย คนท่ีมีจิตเปนปกติ ไมถูกกิเลส ครอบงํา
และชักไปทําชั่วทําผิด เม่ือจะทําอะไรทางกายดวยจิตท่ีเปนปกติก็ไมทํากายทุจริต เมื่อจะพูดอะไร
ทางวาจาก็ไมพูดวจีทุจริต เม่ือคิดเรื่องราวอะไรทางใจ  ก็ไมคิดเปนมโนทุจริต  เพราะฉะน้ัน ทําทาง
กาย  กายก็เปนศีล ทําทางวาจา วาจาก็เปนศีล  คิดทางใจ ใจก็เปนศีล๒๕ ศีลขั้นตน ท่ีถือวาเปน

                                                        
๒๔องฺ.ติก. ๒๐/๕๖๕/๓๕๖. 
๒๕พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐,        

(กรุงเทพมหานครฯ : บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๕. 
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พ้ืนฐานแหงศีลท้ังปวง  พระพุทธองคทรงบัญญัติไว ๕ ขอ เรียกวาเบญจศีลหรือศีล ๕ แตในบาง
กรณี และในบางโอกาสก็ขยายออกไปเปนศีล ๘  เรียกวาอุโบสถศีลและขยายศีลออกเปนศีล ๑๐  
เชนศีลของสามเณร  เปนตน  แตก็ลวนมีศีล  ๕  เปนพ้ืนฐาน ๒๖ สิกขาบทหรือศีลหา๒๗ ประการน้ัน  
ไดแก 

๑) สิกขาบทที่  ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี  ไดแก การต้ังใจงดเวน จากการทําลาย
ชีวิตสัตวอื่น  ความมุงหมายของหลักจริยศาสตรของพุทธศาสนาเถรวาทขอน้ี ก็คือ เพ่ือใหมนุษย
อบรมจิตใจของตนใหคลายความโหดเห้ียม  มีเมตตากรุณาตอกันและกัน  และเผ่ือแผแกสัตวท้ัง
ปวงดวย  เห็นชีวิตของผูอื่นเสมอ กับชีวิตของตนและปลูกไมตรีจิตในสัตวทุกจําพวก โดยมีความ
เขาใจท่ีถูกตองวา 

(๑) การฆา  คือ การทําใหตายดวยตนเอง  หรือใชผูอ่ืนทํา  หรือรวมกับคนอื่น 
(๒) การทํารายรางกาย  คือ  การทําใหบาดเจ็บอยางสาหัส 
(๓) การทรกรรม  คือ  การใชงานเกินกําลัง    การกักขังการนําสัตวไป

โดยวิธีทรมาน การผลาญสัตว  เชนย่ัวใหตอสูกันเพ่ือความสนุกสนาน๒๘ 
องคประกอบของปาณาติบาตจึงมีอยู ๕ ประการ  ไดแก 

(๑) สัตวมีชีวิต 
(๒) มีความสําคัญหรือรูวาสัตวมีชีวิต 
(๓) มีจิตคิดจะฆาใหตายเสีย 
(๔) ตั้งใจฆาหรือพยายามฆา 
(๕) สัตวตายดวยความพยายามน้ัน๒๙ 

เม่ือองคประกอบพรอมครบดวยองค  ๕  น้ี  จึงถือไดวาศีลขาด  ถาไมครบ
เพียงแตดางพรอย  ทําเองหรือใชใหคนอื่นทําศีลยอมขาดไดเหมือนกัน  การทําปาณาติบาตจะมีโทษ
มากหรือโทษนอยน้ันมีเกณฑการพิจารณาอยางน้ี 

(๑) กําหนดดวยวัตถุ  คือ  ถาเปนมนุษย  ฆาผูมีคุณมาก  ก็มีโทษมาก  ฆาผู
มีคุณนอย    ก็มีโทษนอย  เชน  กระทําอนันตริยกรรม ๕ ประการ  ไดแก ฆาบิดา ฆามารดา ฆาพระ

                                                        
๒๖เดือน  คําดี, พุทธปรัชญา, ( กรุงเทพมหานครฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๔), หนา ๑๕๕. 
๒๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๒๖. 
๒๘มหามกุฏราชวิทยาลัย, เบญจศีลและเบญจธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, ( กรุงเทพมหานครฯ : โรงพิมพ

มหากุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๗-๙. 
๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๗. 
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อรหันต     ทํารายพระพุทธเจาเพียงแตทําใหหอพระโลหิตและทําสงฆหรือสังคมสวนรวมให
แตกแยกกัน๓๐  สวนคนท่ีไมมีคุณก็มีโทษนอยลดหล่ันกันลงไป  ถาเปนสัตวก็กําหนดดวยคุณ       
ถาไมมีคุณเหมือนกันกําหนดดวยรูปรางใหญเล็กกวากัน  ถารูปรางใหญมีโทษมาก  ถารูปรางเล็กมี
โทษนอย 

(๒) กําหนดดวยเจตนา คือ การตั้งใจฆา  มีโทสะมากหรือนอยกวากัน  ถา
โทสะมาก  โทษมาก  โทสะนอย  โทษนอย 

(๓) กําหนดดวยประโยค  คือ  ความพยายามท่ีจะฆาใหตาย  ใชความ
พยายามมาก     โทษมาก  ใชความพยายามนอย  มีโทษนอย๓๑ 
 กลาวโดยสรุปแลว การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๑ น้ี ก็บาปท้ังน้ัน เพราะประกอบดวยกิเลส   
และความพยายามของผูฆาน่ันเอง 

๒) สิกขาบทท่ี ๒  อทินนาทานา  เวรมณี ไดแก การละเวนจากการถือเอา
ส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดใหดวยอาการขโมย มีพระบาลีวิเคราะหไววา 

ความมุงหมายของหลักศีลธรรมขอน้ีก็เพ่ือใหทุกคนเคารพในกรรมสิทธ์ิของ
ผูอื่น  เวนจากการทํามาหากินในทางทุจริตประกอบอาชีพในทางมิจฉาชีพ  ไมเบียดเบียนผูอื่นใน
การเล้ียงชีพอทินนาทานน้ัน  อทินนาทานมีองคประกอบ  ๕  ประการ ไดแก 

(๑) พัสดุอันผูอื่นหวงแหน     
(๒) ความเปนผูมีความสําคัญวาเปนของอันผูอ่ืนหวงแหน     
(๓) จิตคิดจะลัก   
(๔) ความพยายาม   
(๕) ลักมาไดดวยความพยายามน้ัน๓๒ 

เม่ือพรอมดวยองคประกอบ  ๕ น้ีศีลขาด ถาไมครบองคศีลไมขาดเปนเพียงแต
ดางพรอย ไมบริสุทธ์ิ  ทําเองหรือใชใหผูอื่นทํา ศีลขาด ขอหามหรือขอบเขตของสิกขาบทน้ีมีท้ัง
โดยตรงและโดยออมซ่ึงผูรักษาศีลจะตองเวนเพ่ือรักษาใหบริสุทธ์ิบริบูรณ  ไดแก 

๑)โจรกรรมมี  ๑๔  อยาง  ดังน้ี 
(๑) ลัก ถือเอาทรัพยเม่ือเจาของไมเห็น ท่ีเรียกวา  ขโมย  และตัดชองยองเบา 

                                                        
๓๐องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๙/๑๓๒-๑๓๓. 
๓๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, ( กรุงเทพมหานครฯ : โรงพิมพ

มหา มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๕-๙๖. 
๓๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙. 
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(๒) ฉก  ชิงเอาทรัพยตอหนาเจาของ  ท่ีเรียกวา  ตีชิง  วิ่งราว 
(๓) กรรโชก  ขูใหเขากลัวแลวใหทรัพย  ท่ีเรียกวา  จี้  ในปจจุบันน้ี 
(๔) ปลน  รวมหัวกันหลายคน  มีสัตราอาวุธเขาแยงทรัพย 

                  (๕) ตู  อางหลักฐานพยานเท็จหักลางกรรมสิทธ์ิของผูอื่น เชนท่ีดินเปนตน 
(๖) ฉอ  โกงเอาทรัพยของผูอื่นท่ีตนปกครอง  เชน โกงของฝากเปนตน  
(๗) หลอก  ปนเรื่องใหเขาเช่ือแลวใหทรัพย 
(๘) ลวง  ใชเลหเอาทรัพยดวยเครื่องมือลวง  เชน  โกงตาช่ัง  เปนตน 
(๙) ปลอม  ทําหรือใชของปลอม  เชน  ธนบัตรปลอม  ยาปลอม  เปนตน 

                  (๑๐) ตระบัด  ยืมของคนอ่ืนมาใชแลว ยึดเอาเสีย กูหน้ีแลวไมใชเปนตน 
(๑๑) เบียดบัง  กินเศษกินเลย  เชนเล้ียงสัตว  กินคาอาหารสัตวเปนตน 
(๑๒) สับเปล่ียน  แอบสลับเอาของผูอื่น  ซ่ึงมีคาสูงกวา 
(๑๓) ลักลอบหลบหนีภาษี  เชน เหลา บุหร่ีเถ่ือนเปนตน 
(๑๔) ยักยอก  ยักเอาทรัพยของคนที่ถูกริบไว  ยักยอกภาษี๓๓  

๒) อนุโลมโจรกรรม  คือ กิริยาท่ีแสวงหาทรัพยพัสดุในทางไมบริสุทธ์ิ  แม
ไมนับเขาในอาการเปนโจร  ๑๔  อยางแตทํางานคลายโจรกรรมพออนุโลมเขากับโจรกรรม  
เรียกวาอนุโลมโจรกรรม มี ๓ อยาง  ไดแก 

(๑) สนับสนุนโจร เชนใหท่ีพักและอาหารและรับซ้ือของโจร  เปนตน 
(๒) ปอกลอก  คบเขาเพ่ือปอกลอกเอาทรัพย 
(๓) รับสินบน  รับสินจางแลวทําผิดหนาท่ี  เพราะเกรงใจเขา 

ท้ัง ๓ อยางน้ี  ศีลไมขาด  แตดางพรอย  เฉพาะการรับสินบนน้ี ถาผูรับมี
เจตนารวมกับผูใหในการทําลายกรรมสิทธ์ิของผูอ่ืน  ก็เปนการรวมโจรกรรมโดยตรง  และศีลก็
ยอมขาด 

๓) ฉายาโจรกรรม  คือ  การกระทําท่ีไมทําอนุโลมโจรกรรม แตทําพัสดุของ
ผูอื่น ใหสูญเสียและเปนสินใชตกอยูกับตน  เรียกวาฉายาโจรกรรม มี ๒ อยาง  ไดแก 

(๑) ผลาญ ทําลายทรัพยของผูอื่นใหเสียหาย เชน เผาบานเรือน เผา
โรงเรียนเปนตน 

                                                        
๓๓มหามกุฏราชวิทยาลัย, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๑๗-๒๐. 



  ๖๘ 
 

(๒) หยิบฉวย  ถือวิสาสะเกินขอบเขต เชนลูกหลานเอาของพอแม  ปูยา 
ตายาย  โดยไมไดรับอนุญาต  อยางน้ี ศีลไมขาด  แตทําใหดางพรอย๓๔   อทินนาทานจะมีโทษมาก
หรือมีโทษนอยน้ัน  อาศัยเกณฑในการพิจารณา  ดังน้ี 

                  (๑) กําหนดดวยวัตถุ  คือ  ของมีคามาก  มีโทษมาก  มีคานอย  มีโทษนอย 
(๒) กําหนดดวยเจตนา  คือ  ความตั้งใจที่เจือดวยกิเลสมาก มีโทษมาก ท่ี

เจือดวยกิเลสนอย  มีโทษนอย 
(๓) กําหนดดวยประโยค  คือ ความพยายามท่ีจะไดของน้ันมา  ถา

พยายามมากมีโทษมาก  พยายามนอยมีโทษนอย 

๓) สิกขาบทท่ี ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ไดแก การงดเวนจากการประพฤติ
ผิดในกามท้ังหลาย (การมีเพศสัมพันธ)   

ความมุงหมายหลักจริยศาสตรของพุทธศาสนาเถรวาทขอน้ี  ก็เพ่ือใหมนุษย
สรางความสามัคคีไมแตกแยกกัน ไมสํ่าสอนเย่ียงสัตวเดรัจฉาน สวนองคประกอบของกาเมสุ 
มิจฉาจารน้ีมีอยู ๔ ประการ  ไดแก 

(๑) วัตถุอันไมควรถึง ไดแก หญิงหรือชายน้ันเปนผูตองหาม มิใหลวง
ละเมิด 

(๒) จิตคิดจะเสพในวัตถุ (หญิงหรือชายน้ัน) ท่ีไมควรถึงน้ัน     
(๓) ความพยายามในอันเสพ  ไดแก  การพยายามประกอบกามกิจกับ

หญิงหรือชายน้ัน  
(๔) ยังมรรคใหถึงมรรคหยุดอยู ไดแก อวัยวะเพศลวงลํ้าเขาไปอวัยวะ

เพศตรงขาม๓๕   
เม่ือประกอบพรอมดวยองคครบทั้ง ๔ น้ี ศีลขาด  ถาไมครบองคไมขาด ใชให

คนอื่นทํากับคนอ่ืนศีลไมขาด  แมวาหญิงท่ีอยูในขายตองหามสําหรับผูชายตามนัยแหงมังคลัตถ
ทีปนีจะมีอยูถึง ๒๐ จําพวกหรือ ๒๐ ประเภทก็ตาม แตสรุปตามนัยแหงพระพุทธพจนไดวาหญิง 
๑๑ จําพวกที่ชายไมควรลวงเกิน  ไดแก     

(๑) มาตารกฺขิตา  หญิงท่ีมารดารักษา 
(๒) ปตุรกฺขิตา  หญิงท่ีบิดารักษา 

                                                        
๓๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑-๒๔. 
๓๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๑-๑๐๒. 



  ๖๙ 
 

(๓) มาตาปตุรกฺขิตา  หญิงท่ีมารดาบิดารักษา 
(๔) ภาตุรกฺขิตา  หญิงท่ีพ่ีนองชายรักษา 
(๕) ภคินีรกฺขิตา  หญิงท่ีพ่ีนองหญิงรักษา 
(๖) ญาติรกฺขิตา  หญิงท่ีเหลาญาติรักษา 
(๗) โคตตรกฺขิตา  หญิงท่ีโคตรรักษา 
(๘) ธัมมรกฺขิตา  หญิงท่ีธรรมรักษา 
(๙) สสามิกา หญิงท่ีมีสามี 
(๑๐) สปริทณฺฑา  หญิงท่ีอาชญารอบ มีอิสระชนหวงหามไว 
(๑๑) มาลาคุลปริกฺขิตฺตา  หญิงท่ีมีคูหม่ันแลว)๓๖ 

สวนหญิงและชายที่ถือวาเปนคนตองหามในเรื่องน้ี แบงออกเปน ๒ จําพวก  ดังน้ี 
           ๑) หญิงท่ีตองหามสําหรับชาย มี ๓ จําพวก ไดแก 

(๑) หญิงมีสามี  โดยที่สุดแมแตภรรยาเชาชั่วคืนก็ถือวามีเจาของ 
(๒) หญิงมีผูพิทักษรักษา เชน บิดามารดา หรือญาติ  เปนตน  รักษา 
(๓) หญิงท่ีจารตีหาม เชน  แม  ยา  ทวด  ลูก หลาน  ชี เปนตน 
หญิงท้ัง ๓ จําพวกน้ี  เมื่อชายประพฤติลวงเกินจะโดยยินยอมหรือไม

ยินยอมก็ตาม  ศีลยอมขาดโดยส้ินเชิง ดังพระพุทธพจนวา 
บุคคลไมสันโดษดวยภริยาของตน มักเท่ียวซองโสเภณี หรือประพฤติ

ลวงเกินภริยาของคนอื่น ความเส่ือมยอมเกิดมีแกเขาอยางแนนอนฯ๓๗ 
๒) ชายที่ตองหามสําหรับหญิงมี  ๒ จําพวก  ไดแก  

(๑) ชายอื่นทุกคน  นอกจากสามีของตน สําหรับหญิงมีสามี 
(๒) ชายที่จารีตหาม  เชน พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา และ

นักพรต นักบวชในลัทธิอ่ืน ๆ๓๘  
ชาย ๒ จําพวกน้ี  เปนวัตถุแหงกาเมสุมิจฉาจารของหญิง คือ ผิดศีล เวนไวแตถูก

ขมขืน ไมเต็มใจ  สวนการเคลาคลึงหรือพูดเก้ียว  แมศีลจะไมขาด  ยอมทําใหดางพรอยได  ดังน้ัน 

                                                        
๓๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๓/๓๖๔-๓๖๕. 
๓๗ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๔/๒๖๘-๒๖๙. 
๓๘มหามกุฏราชวิทยาลัย, เบญจศีลและเบญจธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๒๕-๒๗. 



  ๗๐ 
 

ในการพิจารณาโทษวามีโทษมากหรือนอยมีกฎเกณฑการพิจารณาคลายกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทขออื่นๆ ดังน้ี 

(๑) กําหนดดวยบุคคล  คือ  ผูมีคุณมาก  บาปมาก  เชน ประพฤติตอ
นักบวช  บาปมาก  คนธรรมดาบาปนอย  แม ยา  ยาย  และทวดบาปมาก  คนอื่นบาปนอย   

(๒) กําหนดเจตนา  คือ  มีเจตนาประกอบดวยราคะแรงกลา  มีโทษ
มาก หากราคะไมแรงกลา  มีโทษนอย 

(๓) กําหนดดวยประโยค  คือ ความพยายามประกอบกามกิจ  ถา
ขมขืนไมยินยอม  มีโทษมาก  ยินยอมมีโทษนอย๓๙ 

กลาวโดยสรุป  ความลุอํานาจแกราคะ กิเลสตัณหาอยางใดอยางหน่ึง อัน
มิไดเปนไปตามธรรมดาในทางท่ีชอบ เปนอันหามดวยสิกขาบทน้ีทุกประการ 

๔) สิกขาบทท่ี ๔  มุสาวาทา  เวรมณี  ไดแก  การงดเวนจากการพูดเท็จ  ความมุง
หมายของหลักจริยศาสตรของพุทธศาสนาเถรวาทขอน้ี  คือ  เพ่ือปองกันการทําลายประโยชนของ
ตนและผูอื่น  ดวยการพูดเท็จและใหเปนคนมีสัจจะวาจา  มุสาวาทน้ันมีองค ๔ ประการ ไดแก   

(๑) เรื่องไมจริง      
(๒) จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคล่ือน    
(๓) ความพยายามเกิดจากจิตน้ัน    
(๔) ผูอื่นรูเรื่องน้ัน๔๐   

ผูรักษาศีลจะตองละเวนเพ่ือความบริสุทธ์ิบริบูรณ  จําตองเขาใจในหลักการ  ดังน้ี 
     ๑) มุสาวาทา ๗ วิธี  ลักษณะของมุสาวาทา ทานประมวลไวมี  ๗  วิธีดวยกัน  ดังน้ี  

(๑) ปด ไดแก  การโกหกชัด   
(๒) ทนสาบาน  คือ ทนสาบานเพ่ือใหคนอื่นหลงเชื่อวาตนไมไดเปน

เชนน้ัน   
(๓) ทําเลหกะเทห  ไดแก การอวดอางความศักด์ิสิทธ์ิเกินความจริง   
(๔) มายา  แสดงอาการหลอกคนอื่น   เชน  ไมเจ็บ  เจ็บนอยทําเปนเจ็บ

มากเปนตน 
(๕) ทําเลศ  คือ  ใจอยากจะพูดเท็จ  แตพูดเลนสํานวน  พูดคลุมเครือ 

                                                        
๓๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๑. 
๔๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗. 



  ๗๑ 
 

(๖) เสริมความ  เรื่องเล็กแตพูดใหคนฟงเห็นวาเปนเร่ืองใหญ  
(๗) อําความ  ตรงกันขามกับเสริมความ  คือ  เร่ืองใหญ  แตพูดใหเปน

เร่ืองเล็ก    หรือปดบังอําพรางไวไมพูด   
๒) อนุโลมมุสา คือ การไมแสดงเรื่องเท็จท้ัง ๗ อยาง แตพูดเรื่องไมจริง ไมมี

เจตนาจะกลาวเท็จ แตเจตนาจะใหเขาเจ็บใจ เปนตน เรียกวา อนุโลมมุสามี ๒ อยาง ไดแก 
(๑) พูดเสียดแทง กระทบกระแทก แดกดันพูดประชด    
(๒) พูดสับปลับ ดวยความคะนองวาจา  แตไมตั้งใจใหเขาใจผิด  

๓) ปฏิสวะ ไดแก การรับคําของคนอ่ืน ดวยเจตนาบริสุทธ์ิ แตภายหลังกลับ
ไมทําตามที่รับคําน้ัน โดยท่ีตนยังพอทําตามคําน้ัน มี ๓ อยาง ไดแก 

(๑) ผิดสัญญา สัญญาวาจะทําดวยความสุจริตใจกลับไมทําภายหลัง 
(๒) เสียสัตย  ใหสัตยปฏิญาณไวแลว  แตไมปฏิบัติตาม 
(๓) คืนคํา  รับปากวาจะไป  แตกลับใจภายหลังไมไป 

ท้ัง ๓ อยางน้ี  ไมเปนมุสาวาท  ศีลไมขาด  แตทําใหศีลดางพรอยได ในการ
พิจารณาวามุสาวาทอยางไรมีโทษมาก หรือมีโทษนอยน้ัน  ทานกลาวไววามุสาวาทที่ทําลาย
ประโยชนผูอื่นมาก มีโทษมาก ไดรับความเสียหายนอยมีโทษนอย  กําหนดโดยวัตถุเจตนาและ
ประโยคเชนเดียวกัน  แตยังมีคําพูดอีกประเภทหน่ึงท่ีเปนคําไมจริง  แตพูดแลวไมเปนมุสาวาท คือ 
คําพูดท่ีพูดตามท่ีไดยินไดฟงมา หรือเขาใจวาเปนเรื่องจริง  เรียกวา ยถาสัญญา๔๑  มี ๔ อยาง  ไดแก 

(๑) โวหาร  พูดตามสํานวนโลก  ท่ีใชกันจนเปนแบบธรรมเนียม  เชน 
คําลงทายจดหมายวาดวยความเคารพอยางสูงหรืออยางย่ิงเปนตน  แมจะไมตรงความ
จริงใจก็ไมเปนมุสาวาท 

(๒) นิยาย  การเลานิยายหรือแสดงลิเก  ละคร  เปนตน  แมจะเปนเรื่อง
ไมจริงแตก็ไมเปนมุสาวาท 

(๓) สําคัญผิด  พูดดวยความเขาใจวาถูกท้ังๆ ท่ีเรื่องน้ันไมถูกไมเปน
ความจริง  เชน จําวันผิดบอกไปโดยเขาใจวาถูกไมเปนมุสาวาท 

(๔) พล้ัง พูดดวยความพล้ังเผลอไมตั้งใจใหผิดพลาดไมเปนมุสาวาท๔๒    

                                                        
๔๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๓๐-๓๖. 
๔๒มหามกุฏราชวิทยาลัย, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๓๗-๓๘. 
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๕) สิกขาบทท่ี ๕  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ไดแก การละเวนจากเหตุเปน
ท่ีตั้งแหงความประมาท  ไดแก นํ้าเมา  คือ สุราเมรัยและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ มีพระบาลีวิเคราะหวา 
“วัตถุเปนเหตุความเมา  ๑๐ อยาง  ดวยสามารถแหงสุรา ๕ อยาง และเมรัย ๕ อยาง  ชื่อวานํ้าเมา  
สมตามคําท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในวิภังคแหงสุราปานสิกขาบท  วา สุราแปงสุราขนม  สุรา
ขาวสุก  สุราใสเช้ือ สุราผสมเครื่องปรุง  ชื่อวาสุรา นํ้าดองดองไม  นํ้าดอกไมผลไม  นํ้าดอก
นํ้าหวาน นํ้าดองนํ้าออย  นํ้าดองผสมเคร่ืองปรุง  ชื่อวาเมรัยฯ๔๓ 

ความมุงหมายของหลักจริยศาสตรของพุทธศาสนาเถรวาทขอน้ี  คือ  เพ่ือให
คนมีสติ  ไมประมาท  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  มีองค ๔ ประการ  ไดแก 

                    (๑) สุราเบียรเปนตนซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงความเมารวมทั้งส่ิงเสพติดตางๆ  
(๒) จิตมีความเปนผูใครจะด่ืม จะเสพปรากฏ  
(๓) ผูด่ืม เสพถึงความพยายามอันเกิดแตจิตน้ัน   
(๔) นํ้าเมาท่ีด่ืมแลวไหลเขาไปและส่ิงเสพติดอื่นๆไดถูกเสพเขาไปแลว๔๔  

การพิจารณาถึงโทษในการละเมิดหลักจริยศาสตรของพุทธศาสนาเถรวาทขอ
น้ี แมจะมีสุราอยางเดียวก็ตาม  แตส่ิงเสพติดอ่ืนๆ มีฝน กัญชา  บุหรี่ ยาบา เปนตน ก็สามารถสรุปลง
ในโทษของสุรา  ๖  ประการ ไดแก 

(๑)  ส้ินเปลืองทรัพยสินเงินทองโดยเหตุ 
(๒)  กอการทะเลาะวิวาทดวยความมึนเมา ขาดสติ 
(๓)  เกิดโรคภัยไขเจ็บอันเกิดจากการเสพส่ิงเหลาน้ัน  
(๔)  ถูกตําหนิติเตียนจากผูรู มีศีลธรรม   
(๕)  ทําใหเปนคนไมรูจักอายกลาทําในส่ิงท่ีไมควรกลา  
(๖)  ทําใหสติปญญาลดนอยถอยลง๔๕ 

๒) ข้ันละเอียด  เปนคุณลักษณะทางใจ  ๕ อยางเรียกวา เบญจธรรม  ถือเปนหลักจริย-
ศาสตรของพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเก้ือกูลและสงเสริมในการรักษาศีล ๕ ของคนใหสมบูรณย่ิงขึ้นมี
อยู ๕ ประการ  ไดแก 

(๑) เมตตาและกรุณา ความรักใครและความสงสาร เม่ือมนุษยเราทุกคน
งดจากการฆา การเบียดเบียน การใชความรุนแรงตอทุกชีวิตแลว ก็ควรเจริญความรัก

                                                        
๔๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๙. 
๔๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๔-๑๘๕. 
๔๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๔๐. 
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ความเมตตา และความกรุณาตอกัน แกผูคนท่ีอยูรวมกันในชุมชน สังคม ประเทศชาติ 
และในโลก รวมท้ังสรรพสัตวนอยใหญท่ีตองเกิด แก เจ็บ ตายดวยกันท้ังน้ัน  

(๒) สัมมาอาชีวะ ประกอบการงานท่ีบริสุทธ์ิสุจริต เม่ือมนุษยทุกคน
ไดงดเวนจากการลักขโมยไดแลว ก็พึงเจริญสมัมาอาชีวะ คือการเล้ียงชีพโดยสุจริต ไม
ผิดศีลผิดธรรม มีความขยันหมั่นเพียร ไมยอทอตอปญหาในการดํารงชีวิตในสังคม  

(๓) กามสังวร ความสํารวมระมัดระวังในเร่ืองกาม เม่ือมนุษยทุกคน
ไดงดเวนการประพฤติผิดทางเพศไดแลว ก็พึงเจริญกามสังวรโดยไมหลงใหลไปใน
กามคุณตาง ๆ  

(๔) สัจจะ มีสัจจะความจริงใจ ความซ่ือสัตย เมื่อมนุษยทุกคนไดงด
เวน การกลาวคําเท็จไดแลว ก็พึงสัจจะไวเปนบรรทัดฐาน พูดดวยใจจริง พูดคําจริงท่ีมี
ประโยชนตอกัน  

(๕) สติสัมปชัญญะ มีสติความระลึกไดและสัมปชัญญะความรูตัว 
เมื่อมนุษยทุกคนไดงดเวนการเสพส่ิงซ่ึงทําใหมึนเมาประมาททุกชนิดไดแลว ก็ควร
เจริญสติและสัมปชัญญะ เพ่ือใหรูแจงในสรรพส่ิงท่ีเปนไป ไมหลงงมงายในส่ิงท่ีไร
สาระ ไมเลินเลอประมาทในเร่ืองตางๆ๔๖ 

เบญจธรรมน้ี มิไดมาเปนหมวดหมู แตทานไดผูกข้ึนมาในภายหลังเพ่ือใหเปนคู
กับเบญจศีล เพราะเม่ือมีเบญจศีลแลว แตยังไมมีเบญจธรรมกํากับ ก็ยังไมถือวาเปนคนดีท่ีสมบูรณ
ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เชน เห็นคนตกนํ้า แตไมไดชวยเขา คนตกนํ้าน้ันจมนํ้า
ตาย ศีลไมขาด แตปราศจากความกรุณา เปนตน  ท้ังเบญจศีลและเบญจธรรมขางตนน้ี  ถือวาเปน
ระดับพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงมีความหมายครอบคลุมพฤติกรรมของมนุษยท้ังหมด
ในโลก และมีความสําคัญอยางย่ิงในการดําเนินชีวิตของมนุษยแตละบุคคล อยางไรก็ตาม เมื่อมีการ
รักษาเบญจศีลและเบญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทข้ันพ้ืนฐานแลว พระพุทธศาสนาเถรวาท
ยังมีขั้นระดับแหงความประพฤติปฏิบัติท่ีย่ิงกวาขั้นน้ีอีก น่ันคือ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาทขั้นกลางตอไป 

จะเห็นไดวา หลักธรรมระดับตน ไดแกเบญจศีลเบญจธรรมน่ีเอง ซ่ึงเราสามารถเรียก
ไดวา เปนมนุษยธรรม หรือสามารถเรียกไดวา สิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐานน่ันเอง 

 

                                                        
๔๖พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,โรงพิมพ บริษัท 

สหธรรมมิก จํากัด หนา ๑๘๗-๑๘๙. 
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๓.๓.๒ หลักธรรมระดับกลาง 

หลักธรรมขั้นกลาง  เปนหลักคําสอนท่ีควรประพฤติปฏิบัติใหกระทําดีเพราะมีเหตุมี
ผลในตัวเองเปนหลักปฏิบัติท่ีสูงกวาหลักจริยศาสตรข้ันตนท่ีกลาวมาแลวซ่ึงไดแก กุศลกรรมบถ๔๗   
ซ่ึงเปนเหตุปจจัย เปนปฏิปทาใหถึงความดีงาม  คือ  

๑) กุศลกรรมบถทางกายมี ๓ อยาง ไดแก       
(๑) ปาณาติปาตา เวรมณี   เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป 
(๒) อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให 
(๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 

กุศลกรรมบถทางกายท้ัง ๓ ขอน้ีมีเน้ือหาเหมือนกับศีลขอท่ี ๑ ถึงขอท่ี ๓ แหงศีล ๕ 

๒) กุศลกรรมบถทางวาจามี ๔ อยาง  ไดแก 
(๑) มุสาวาทา เวรมณี   เวนจากการพูดเท็จ คือ พูดเฉพาะคําสัตยคําจริงกุศล

กรรมบถขอน้ีก็มีนัยเหมือนกับศีลขอท่ี ๔ แหงศีล ๕ ตามท่ีกลาวมาแลว 
(๒) ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจากคําพูดท่ีสอเสียด เจตนาของผูมีจิตเศราหมอง 

อันยังกายประโยคและวจีประโยคใหตั้งข้ึน เพ่ือทําลายชนเหลาอื่นก็ดี   เพ่ือประสงคจะทําตนให
เปนท่ีรักของผูอื่น   

(๓) ผรุสาย วาจาย   เวรมณี เวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาหยาบโดยสวนเดียว ท่ี
ยังกายประโยคและวจีประโยค   อันเปนเหตุตัดเสียซึ่งคํารักของชนอ่ืนใหตั้งขึ้น ชื่อวาผรุสวาจา 
เพราะวิเคราะหวา ผรุสวาจีบุคคล   ยอมกลาวคําหยาบดวยเจตนาน่ันฯ๔๘ 

ผรุสวาจาน้ัน  มีองค  ๓  ประการ  ไดแก  
(๑) คนอื่นท่ีพึงดา   
(๒) จิตโกรธ   
(๓) การดา๔๙   
(๔) สัมผัปปลาปา   เวรมณี เวนจากการพูดเพอเจอ อกุศลเจตนาท่ียังกายประโยค

และวจีประโยค ซ่ึงเปนเครื่องยังผูอื่นใหรูสิ่งท่ีมิใชประโยชนใหต้ังขึ้น   ช่ือวาสัมผัสปลาปเพราะ
วิเคราะหวาสัมผัปปลาปบุคคล ยอมเจรจาคําเพอเจอ หาประโยชนมิได ดวยเจตนาธรรมน่ันฯ 

                                                        
๔๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
๔๘เพระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๙. 
๔๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 



  ๗๕ 
 

 สัมผัปปลาปน้ัน   มีองค  ๒  ประการ  ไดแก 
(๑) ความเปนผูมุงพูดเรื่องอันหาประโยชนมิได    
(๒) การพูดเรื่องเห็นปานน้ัน๕๐   

เม่ือผูอ่ืนยังไมถือเอาเรื่องน้ันอยู  กรรมบถยังไมขาด  เมื่อเขาถือเอาเทาน้ันจึงขาด 

กุศลกรรมบถเก่ียวกับวาจา นับไดวาเปนหลักสําคัญท่ีเปนความมุงหมายของพุทธ
ศาสนาเถรวาท ดังน้ัน การพูดจาปรึกษากันระหวางผูคนในสังคมน้ัน ควรเปนไปในทํานองเดียวกัน
โดยยึดหลักธรรมท่ีเรียกวา ภัสสมาจาร คือ ความประพฤติเสมอเรียบรอยทางวาจา ๔ ประการจึงจะ
สามารถกอใหเกิดความสามัคคีกันได  ดังน้ี  

(๑) ไมพูดจาท่ีประกอบดวยคําเท็จ    
(๒) ไมพูดจาสอเสียด ซ่ึงทําใหแตกสามัคคี  
(๓) ไมพูดจาเพ่ือมุงเอาผลแพ-ชนะ ไมพูดจาท่ีทําใหเกิดการแขงดีกัน 
(๔) กลาววาจาท่ีประกอบดวยปญญา พูดจาใหเหมาะสมตามกาลสมัย๕๑ 

๓) กุศลกรรมบถทางใจมี ๓ อยาง  ไดแก 
(๑) อนภิชฌา   ไมโลภ อยากไดของของเขา ธรรมชาติท่ีชื่อวาเปนไปโดยความ

เปนผูมุงหนาตอภัณฑะของผูอ่ืนแลนอมไปในภัณฑะน้ันฯ๕๒ 
มีองค  ๒  ประการ  ไดแก 

(๑.๑) ภัณฑะของผูอ่ืน  
(๑.๒) การนอมมาเพ่ือตน  

(๒) อพยาบาท ไมพยาบาทปองรายใคร สภาพท่ีช่ือวาพยาบาท เพราะยังประโย
ชนสุขใหถึงความพินาศไปฯ๕๓ 

พยาบาทน้ัน  มีองค  ๒  ประการ  ไดแก   
(๒.๑) สัตวอ่ืน     
(๒.๒) ความคิดความพินาศเพ่ือสัตวน้ัน  

                                                        
๕๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒-๑๑๓. 
๕๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๓/๘๒. 
๕๒มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๑๔. 
๕๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 



  ๗๖ 
 

(๓) สัมมาทิฏฐิ   เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม๕๔ ธรรมชาติใด  ยอมเห็นผิด  
เพราะไมมีการถือเอาตามความเปนจริง  เหตุน้ัน  ธรรมชาติน้ัน   ช่ือวาผูเห็นผิดฯ๕๕ 

มิจฉาทิฏฐิน้ัน  มีองค  ๒  ประการ  ไดแก   
(๑) ความท่ีวัตถุวิปริตจากอาการที่มิจฉาทิฏฐิถือเอา     
(๒) ความปรากฏแหงวัตถุน้ัน  ดวยไมเปนโดยประการท่ีมิจฉาทิฏฐิ

ถือเอา๕๖   กุศลกรรมท้ัง ๑๐ น้ีเปนส่ิงท่ีดี (สาธุ)  เปนอริยธรรม  เปนกุศล เปนส่ิงท่ีเปน
ประโยชน  เปนธรรมเปนสภาพแหงความไมมีอาสวะ  เปนส่ิงไมมีโทษ  เปนธรรมอันเปนท่ีตั้งแหง
ความไมเดือดรอน  เปนธรรมท่ีไมเปนไปเพ่ือส่ังสมกิเลส  เปนธรรมท่ีมีสุขเปนวิบาก๕๗    

หลักกุศลธรรมบถ ๑๐ ประการน้ี ตรงกันขามกับอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ มี
การฆาสัตว ลักทรัพย เปนตน๕๘ จะสังเกตเห็นไดวาพฤติกรรมหลักธรรมท้ัง  ๑๐ ประการ  ใน
หลักธรรมน้ีเปนพฤติกรรมท่ีมีท้ังหลักปฏิบัติทางกาย  วาจา  และใจ  จะจัดเปนหลักธรรมข้ันตนก็
ไมได  เพราะมีเร่ืองของใจรวมอยูดวยและจะจัดเปนหลักธรรมชั้นสูงก็ไมได  เพราะมีเรื่องของกาย
กับวาจารวมอยูดวย ฉะน้ัน จึงจัดเปนหลักธรรมข้ันกลางเปนพฤติกรรมรวมกันของมนุษยทุก
ระดับช้ันของจิตมนุษย เปนหลักปฏิบัติท่ีมีความละเอียดข้ึนกวาหลักธรรมขั้นตนซึ่งมีขอบเขตการ
ปฏิบัติอยูเฉพาะเรื่องทางกาย แมวาใจความของกุศลกรรมบถ  ในสวนท่ีเปนกายวาจาซํ้ากับศีล ๕  
อยูหลายขอก็ตาม  เชน  ขอท่ีวาดวยปาณาติปาตาเวรมณี  อทินนาทานาเวรมณี  กาเมสุมิจฉาจารา
เวรมณี  และมุสาวาทาเวรมณี  แตเจตนาของผูท่ีงดเวนจากอกุศลกรรมบถ  ๑๐ ถือหลักเหตุผลวาทํา
ไปเพ่ือความบริสุทธ์ิของจิต  ทําความดีเพ่ือความดีไมใชเพราะถูกบังคับจําใจตองทํา  แตสมัครใจ
เองและกุศลกรรมบถน้ีจัดวาเปนการปฏิบัติทางกายข้ันศีล กลาวคือ  เริ่มชักนําหรือชักจูงเราเขาสู
ภาวะจิตใจ  ไดแก  พยายามใหเราใชปญญา เปนการฝกฝนปญญาใหเราเกิดความรูแจงไดในระดับ
ตน ๆ เชน ชวยใหเรามีความเห็น ทัศนคติท่ีถูกตองดีงามในการปฏิบัติตนเอง และปฏิบัติตอผูอื่น 
ไมใหเราคิดทางใจในเร่ืองท่ีไมดี เชน คิดเบียดเบียนเขา  และคิดวาบุญ บาป นรก สวรรคไมมีจริง 
เปนตน  

                                                        
๕๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
๕๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๑๑๕. 
๕๖เมหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๑๑๗. 
๕๗องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๗-๑๗๗/๑๙๖-๒๙๙. 
๕๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๒๔๕-๒๔๖. 



  ๗๗ 
 

สรุปความวาผูถือปฏิบัติกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เปนสิทธิมนุษยชนระดับกลาง 
เพราะมนุษย สิทธิทางกาย ทางวาจา และทางใจ ยอมนํามาซึ่งสิทธิเสรีภาพแหงมวลมนุษยชาติ 

๓.๓.๓ หลักธรรมระดับสูง 
หลักธรรมข้ันสูงเปนหลักและวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุความส้ินทุกข  อันเปน

จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาเถรวาท  ผูปฏิบัติจะตองอาศัยสติปญญา  และความมานะพยายาม
อยางแรงกลาจึงจะสําเร็จตามปรารถนา หลักธรรมขั้นน้ี  คือ อริยสัจ ๔ ประการ๕๙  ไดแก 

๑) ทุกข  หมายถึง  สภาพปญหา เมื่อบุคคลประสบกับส่ิงไมพึงปรารถนา เชน เกิด แก 
เจ็บ ตาย ความผิดหวังและความลมเหลว เปนตน ทุกขหรือปญหาแบงออกเปน ๑๐ ชนิด ไดแก  

(๑) สภาวะทุกขหรือทุกขประจําสังขาร เชน เกิด แก เจ็บ และ ตาย  
(๒) ปกิณณกทุกขหรือทุกขจร เชน ความเศราโศก ความเสียใจ เปนตน 
(๓) นิพัทธทุกข หรือทุกขเนืองนิตย เชน หนาว รอน ปวดทอง เปนตน  
(๔) พยาธิทุกข  หรือทุกขเวทนา  มีประเภทตาง ๆ ตามสมุฏฐาน คือ อวัยวะอัน

เปนเจาการไมทําหนาท่ีโดยปกติ 
(๕) สันตาปทุกข  ทุกข คือ ความรอนรุม  หรือทุกขรอน  ไดแก  ความกระวน

กระวายใจ  เพราะถูกไฟ  คือ  กิเลส  ราคะ  โทสะ  โมหะเผา   
(๖) วิปากทุกข หรือผลกรรม  ไดแก  วิปปฏิสาร คือ ความรอนใจ   
(๗) สหคตทุกข  ทุกขไปดวยกัน  หรือทุกขกํากับกัน  ไดแก ทุกขมีเน่ืองมาจาก

วิบุลผล  ดังแสดงในโลกธรรมสูตร๖๐ วา  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  มีทุกขละอยาง ๆ คือ เมื่อมีลาภ
ไดแกทรัพยสมบัติแลว  ตองคอยเฝาระวังรักษาเพ่ือไมใหเสียหาย  จนไมเปนอันหลับอันนอนได
โดยปกติ  ตองเสียชีวิตในการปองกันทรัพยก็มี  เปนตน 

(๘) อาหารปริเยฏฐิทุกข  คือ  ทุกขในการหากิน   
(๙) วิวาทมูลกทุกข  คือ  ทุกขมีวิวาทเปนมูล  เน่ืองมาจากทะเลาะกันเปนตน 

        (๑๐) ทุกขขันธ  หรือทุกขรวบยอด  หมายเอาสังขาร คือ ประชุมเบญจขันธ
น่ันเอง   

๒) สมุทัย  คือ  เหตุใหทุกขเกิด   ไดแก ตัณหา ซ่ึงมี  ๓  อยาง  ไดแก กามตัณหา  ได
ภวตัณหา และวิภวตัณหา๖๑ 

                                                        
๕๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๖. 
๖๐องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๙๕/๑๒๒-๑๒๓. 
๖๑องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗๗/๓๙๘. 



  ๗๘ 
 

๓) นิโรธ คือ ความดับทุกข  ทุกขเกิดข้ึนเพราะเกิดตัณหากอน ตัณหาเปนผูกอทุกข  ทํา
ทุกขใหเกิดมี  ฉะน้ัน  ทุกขจะดับก็เพราะดับตัณหา และตัณหาดับหมด   

๔) มรรค  คือ  ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข๖๒  ประกอบดวยองค ๘ ประการ ไดแก 
๔.๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาอันเห็นชอบ ไดแก เห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง

ตามลําดับ ไดแก 
(๑) สัจจญาณ รูความจริงของอริยสัจวา อะไรเปนอะไร คือรูวาน่ีเปนทุกข

สัจ น่ีเปนสมุทัยสัจ น่ีเปนนิโรธสัจ และน่ีเปนมรรคสัจ 
(๒) กิจจญาณ รูการงานหรือกิจท่ีบุคคลจะตองปฏิบัติตออริยสัจท้ัง ๔ 

ประการน้ันวา ทุกข คือ ความเกิด ความแก ความตาย เปนตนน้ัน จะตองกําหนดรูไว 
(๓) กตญาณ รูวาตนไดปฏิบัติไปเชนน้ันแลว คือ รูวาทุกขท่ีควรกําหนดรู 

ตนไดกําหนดรูแลว สมุทัยท่ีควรละ ก็ไดละออกจากจิตแลว นิโรธ ซ่ึงจะตองทําใหแจมแจงข้ึน
ภายในจิต ก็ไดทําใหแจมแจงแลว มรรคมีองค ๘ ประการ ซ่ึงจะตองประพฤติปฏิบัติใหสมบูรณ ก็
ไดประพฤติปฏิบัติสมบูรณแลว๖๓ 

 
๔.๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบในทางท่ีชอบธรรม ไดแก 

(๑) ความดําริท่ีจะดึงกายและจิตของตนออกไปจากวัตถุกาม และกิเลสกาม  
(๒) ดําริในอันท่ีจะไมพยาบาท 
(๓) ดําริในการไมเบียดเบียน ไมประทุษราย๖๔     

     ๔.๓) สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบไดแกงดเวนจากวจีทุจริตท้ัง ๔ ประการไดแก 
(๑) งดเวนจากคําเท็จ  
(๒) งดเวนจากคําสอเสียด ยุยง สงเสริมใหคนอื่นเขาทะเลาะกัน 
(๓) งดเวนจากคําหยาบคาย 
(๔) งดเวนจากคําพูดเพอเจอเหลวไหล ไรสาระ๖๕  

๔.๔) สัมมากัมมันตะ คือ การงานชอบ ไดแก การงดเวนจากกายทุจริต ๓ ประการ 
(๑) งดเวนจากการฆา การเบียดเบียน การทรมาน การทรกรรมส่ิงมีชีวิต  

                                                        
๖๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๖. 
๖๓สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗๐/๔๒๐. 
๖๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๔. 
๖๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๔๖. 
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(๒) งดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีคนอื่นเขาไมไดใหดวยอาการแหงขโมย 
(๓) งดเวนจากการประพฤติผิดในทางกาม   

๔.๕) สัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ โดยการ 
(๑) ละเวนการคาขายเคร่ืองประหารมนุษยและสัตว  
(๒) ละเวนการคาขายมนุษยไปเปนทาส  
(๓) ละเวนการคาสัตวสําหรับฆาเปนอาหาร  
(๔) ละเวนการคาขายนํ้าเมา และยาเสพติดชนิดตาง ๆ 
(๕) ละเวนการคาขายยาพิษ๖๖   

๔.๖) สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบหรือความเพียรชอบ ๔ ประการ  ไดแก 
(๑) สังวรปธาน เพียรพยายามปองกันไมใหบาปเกิดขึ้นภายในจิต  
(๒) ปหานปธาน ใหปลูกฝงความพอใจ มีความพยายามกระทําความเพียร 
(๓) ภาวนาปธาน เพียรสรางกุศล คือ ความดีท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้นภายในจิตใจ 

              (๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีสรางใหบังเกิดขึ้นแลวไมใหเส่ือม๖๗   
๔.๗) สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ ไดแก  การท่ีบุคคลระลึกถึงเรื่องของกาย 

เวทนา จิต และธรรม ตามหลักของมหาสติปฏฐานท้ัง ๔ ประการ๖๘  
๔.๘) สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งใจมั่นชอบ ไดแก การปฏิบัติตามหลักของ                            

สมถกรรมฐาน ดวยการทําใจใหสงบ มีความประณีตข้ึนโดยลําดับจนบรรลุรูปฌานท้ัง
ส่ีประการ๖๙  
อริยสัจ ๔ น้ี เปนหลักสิทธิมนุษยชนข้ันสูงสุด เพราะเปนการเสาะหาเหตุผลในการ

ดําเนินชีวิต 

สรุปวา หลักธรรมท้ัง ๓ ระดับในพระพุทธศาสนาเถรวาท จัดเปนหลักธรรมท่ีสงเสริม
สิทธิมนุษยชน จากระดับพ้ืนฐาน ระดับกลาง ไปหาระดับสูง  แตทุกระดับก็มีผลเปนความสุขตาม
ภาวะท่ีเขาถึงได สามารถประพฤติปฏิบัติได ผูท่ีปฏิบัติ จนเขาถึงข้ันบรรลุธรรม จะมีความชัดเจนใน
เร่ืองสิทธิและหนาท่ี มีความเคารพในสิทธิของผูอื่นท่ีสูง และเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังกาย วาจา ใจ 
ไมเบียดเบียน ไมริษยา ไมอาฆาต และอยาบนฐานแหงความยุติธรรม  

                                                        
๖๖องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 
๖๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๗๓. 
๖๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๒๑๖-๒๓๓. 
 ๖๙ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๖๐/๑๗. 
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๓.๔ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน 

หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน คือ หลักคําสอนท่ีมุงสงเสริมใหปจเจกชนมีความ
ม่ันใจในการกระทําออกไป ซ่ึงจากพ้ืนฐานความคิด พ้ืนฐานความดีความช่ัว ท้ังสองเปนหลักคํา
สอนท่ีสะทอน ใหเห็นถึงแนวความคิดท่ีเก่ียวของกับการกระทําหรือการใชเสรีภาพของบุคคล ซึ่ง
เปนการกระทําท่ีเนนถึงความเปนปจจุบัน และกลมกลืนอยูกับความพอเหมาะพอควร เพราะ
เสรีภาพคือส่ิงท่ีจําปรารถนา และเม่ือบุคคลสมปรารถนา ความสําคัญในขอน้ี จึงสะทอนใหเห็นถึง
การกระทํา ความสามารถในการกระทํา และการกระทําท่ีไมถูกบีบคั้นจากส่ิงหน่ึงส่ิงใด อยางไรก็ดี 
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีทาทีมุงเนนการประพฤติปฏิบัติเปนเกณฑ เพ่ือสะทอนใหเห็นถึง
ความสําคัญย่ิงขึ้นของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูศึกษาจึงไดเสนอหลักธรรมท่ีสงเสริม
สิทธิมนุษยชน ซ่ึงประกอบดวย ดังน้ี  

๓.๔.๑ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนข้ันตน 

หลักธรรมข้ันตนน้ี คือ ลักษณะการใชสิทธิเสรีภาพแบบประยุกต หรือเปนการ
ประพฤติท่ีพอเหมาะแกปจเจกชนที่ตองทํารวมกันในสังคม เพราะการใชเสรีภาพในขอน้ี คือ 
จุดเร่ิมตนของการกระทําท่ีตั้งอยูมาตรฐานของสิทธิเสรีภาพข้ันพ้ืนฐาน กลาวคือ เปนการกระทําท่ี
เนนถึงการปฏิเสธและสนับสนุน ซ่ึงเก่ียวของกับหลักสิทธิมนุษยชน (Right of human) ซ่ึงเปนการ
กระทําตอกันและกันบนพ้ืนฐานของความเปนคน นอกจากน้ี ยังรวมไปถึงการกระทําตอสรรพสัตว
ท้ังปวงอีกดวย เมื่อเปนเชนน้ี หลักธรรมข้ันตนน้ี เม่ือพิจารณาจากคําสอนในพระพุทธศาสนาเถร
วาท จะเห็นไดวาเปนการสงเสริมสิทธิมนุษยชนตามคุณลักษณะ ๒ ประการ ไดแก 

๑) การสงเสริมสิทธิตามแนวเบญจศีล คือ หลักการประพฤติปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานท่ีใช
ควบคุมตนเอง เปนการกระทําเพ่ือตน เพ่ือบุคคลอ่ืน และเพ่ือสังคมท่ียํ้าอยูท่ีการปฏิเสธเรียกวา 
เบญจศีล ไดแก เวนจากการฆาสัตว  เวนจากการลักทรัพย เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจาก
การพูดเท็จ และเวนจากการดื่มสุราเมรัย 

๑) การไมฆาสัตว ไมเบียดเบียนผูอื่น ไมใชแคการไมฆาสัตว การท่ีไปรุกราน หรือ
ไปทํารายคนอื่นดวยเทากับวาเราผิดศีลขอน้ีดวย ศีลขอน้ีดี ตรงท่ีชวยใหสังคมเกิดความสงบสุขพอ
สงบสุขก็เอื้อเฟอกันและกันความดีจะกระจายและเจริญงอกงามมากข้ึนจากชุมชนเปนสังคมเปน
ประเทศ 

๒) การไมลักทรัพย ขอน้ีชวยขจัดความอยากไดอยากมี ทําใหเราไมเห็นแกตัวเอง 
๓) การไมประพฤติผิดในกาม ขอน้ีชวยใหครอบครัวมีความสุข พอ แมลูกไดอยู

ดวยกันไมมีทะเลาะเบาะแวงกันเพราะไมผิดลูกผิดเมียคนอื่น  



  ๘๑ 
 

๔) การไมพูดปด ไมพูดเพอเจอ เมื่อไมโกหก ไมพูดเพอเจอ คําพูดท่ีเหลือก็จะมีแต
ความจริง กับส่ิงท่ีฟงแลวเกิดประโยชนมากกวาโทษ 

การไมด่ืมสุรา หรือส่ิงมึนเมาลดปญหาการขาดสติของส่ิงมีชีวิตท่ีเรียกวาคน
โดยเฉพาะเพราะส่ิงมีชีวิตอื่นไมเสพส่ิงเสพติด ไมด่ืมของมึนเมา 
 เมื่อไมเมา ก็มีสติในการคิด ยับย้ัง ชั่งใจและระวังตนไมให ผิดศีลขออื่นๆดวย 

๒) การสงเสริมสิทธิตามแนวเบญจธรรม คือ หลักการประพฤติปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานท่ีใช
สงเสริมตนเอง เปนการกระทําเพ่ือตน เพ่ือบุคคลอ่ืน และเพ่ือสังคมท่ีเนนการสนับสนุนเรียกวา 
เบญจธรรม ไดแก เมตตา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจวาจาและมีสติ 

รายละเอียดของหลักธรรมท้ัง ๒ ขางตนไดอธิบายไวแลวในระดับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทขางตน และจากศึกษาหลักธรรมข้ันตน ยอมประจักษไดวา ความสัมพันธ
ระหวางหลักเบญจศีล – เบญจธรรม ถือไดวา เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนขั้นตนท่ี
พอเหมาะแกบุคคลท่ัวไป เพราะท้ัง ๒ ประการน้ีสามารถนํามา สงเสริมการปกครองตนเองได ท้ังน้ี
เพราะวา หลักศีลเปนหลักปกครองตนเอง ซ่ึงเปนกฎแหงความเปนมนุษย ท่ีสามารถนํามาควบคุม
ตนเองดานการฝกหัดกายและวาจาของตนใหเรียบรอย๗๐  สวนหลักธรรม เปนกฎแหงธรรมชาติท่ี
สงเสริมความสําคัญภายใน (ใจ) ดังน้ัน มนุษยนอกจากจะมีศีล (วินัย) แลว พระพุทธศาสนาเถรวาท
ยํ้าถึงความจําเปนของมนุษยวา ทุก ๆ ชีวิตจะตองมีธรรมเปนหลักประกันของความเปนไปได 
เพราะการมีศีลมีธรรม ท้ังสอง คือหลักประกันของหลักสิทธิมนุษยชนท่ีพอเหมาะและสงเสริม
ความเจริญกาวหนาไปไดดวยดี โดยเฉพาะอยางย่ิงคือการมีคุณธรรมเปนคุณสมบัติภายใน ถือไดวา 
เปนชวงทางแหงการพัฒนาบุคคลไปไดอยางสูงสุด 

๓.๔.๒ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนขั้นกลาง 

หลักธรรมขั้นกลางน้ี เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมการกระทําท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหงความ
ดี หรือหลักกุศลธรรม กลาวคือ ผูทําน้ันทําดวยสุจริตทายกาย วาจา และใจ และเปนการกระทําดวย
ความเต็มใจ เปนสวนตัว นอกจากน้ี ยังสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางส่ิงท่ีทํา ผูทํา และ
รวมไปถึงสรรพส่ิงรอบดานวา ท้ังหมด คือ ส่ิงกลมกลืนกันไดจริง และท่ีสําคัญ การใชสิทธิเสรีภาพ
ในขอน้ี คือ การปฏิบัติตามสิทธิท่ีมีจุดกําเนิดท่ีตน สงเสริมตนเองไปในทางท่ีดี ไมทําใหผูอื่น
เดือดรอน ดังพุทธพจนวา  “แมตนก็ติเตียนตนเองได ผูรูใครครวญแลวสรรเสริญ กิตติศัพทอันดี

                                                        
๗๐บุญมี  แทนแกว, จริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๓, ( กรุงเทพมหานครฯ : โรงพิมพธนพรการพิมพ, 

๒๕๔๑), หนา ๗. 



  ๘๒ 
 

ยอมกระฉอนไป ไมเปนคนหลงทํากาละ และเมื่อตายไปยอมเขาถึงสุคติสวรรคฯ”๗๑  เมื่อเปนเชนน้ี 
หลักธรรมข้ันกลางน้ี จึงมีความสําคัญดานการครองตน ครองคน และครองงาน เพราะเปน
จุดเร่ิมตนของการปฏิบัติท่ีถูกตองทางกาย วาจา และใจ และทั้งสามจะตองกลมกลืนกันบนพ้ืนฐาน
แหงความดี อยางไรก็ดี เพ่ือความเขาใจที่แจมแจง ในท่ีน้ี ผูวิจัยจะมุงกลาวถึงการใชเสรีภาพขั้น
กลางตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ซ่ึงไดกลาวไวแลวในระดับหลักธรรม แตสามารถสรุปลง
เปน ๓ ทาง ไดแก  

๑) การสงเสริมสิทธิมนุษยชนทางกาย เปนการกระทําท่ีไมกระทบกระท่ังตอชีวิตของ
ผูอื่นรวมท้ังสรรพสัตว แตมีความรักใครปรารถนาดีตอสรรพสัตวเหลาน้ันอยางม่ันคงท่ัวท้ัง
สังสารวัฏ มีอยู ๓ ประการ  

๒) การสงเสริมสิทธิมนุษยชนทางวาจา  เปนการกระทําท่ีไมกระทบกระท่ังตอ
ประโยชนของผูอื่นดวยคําพูดท่ีเท็จ หยาบคาย ไรประโยชน และสอเสียด เพ่ือแสวงหาสิทธิ
ประโยชนตามลําพังสวนตน มีอยู ๔ ประการ 

๓) การสงเสริมสิทธิมนุษยชนทางใจ เปนการกระทําท่ีสามารถปรับเปล่ียนทัศนะของ
ตนเอง เพ่ือการพัฒนาตนเองไปไดดวยความคิดเห็นท่ีถูก ไมโลภ ไมพยาบาท มองเห็นคุณคาของ
การทําดีวาจะตองไดดี มีอยู ๓ ประการ 

จากการศึกษาหลักธรรมข้ันกลางตามที่กลาวมาน้ี ยอมประจักษไดวา พระพุทธศาสนา
เถรวาทใหความสําคัญตอการกระทําความดีทุกรูปแบบ ไมวาจะทางกาย ทางวาจาและทางใจ 
มุงเนนการกระทําดี เพราะมองวา ความดี คือ ส่ิงสัมพันธกันระหวางมนุษยกับมนุษย รวมไปถึง
มนุษยกับสรรพสัตวอีกดวย นอกจากน้ี ความดียังเปนส่ิงท่ีบุคคลสามารถกระไดทําอยางเต็มใจหรื
อกุศลเจตนา เพราะความดี คือ หลักประกันของส่ิงท่ีดี ๆ  เชน การเพ่ิมพูนคุณธรรม จริยธรรมใน
ตัวเอง นอกจากนี้ ยังเปนส่ิงจรรโลงสารประโยชนท่ีไมมีอาสวะ ไมมีโทษ ไมเดือดรอน เปนธรรมท่ี
ไมเปนไปเพ่ือการส่ังสมกิเลส เปนธรรมที่มีสุขเปนกําไร มีผลคือความสุข มีชีวิตท่ีสันติสุข สดชื่น 
สมหวังในปจจุบันและเมื่อละโลกน้ีไปแลว ผลแหงความดีจะผลักดันใหบุคคลไปดี (สุคติ) มีวิมาน
ท่ีเปนทิพย แตถาบุคคลมีบุญบารมีเพียงพอ เชน มีความเพียรพยายาม เปนตน การใชเสรีภาพขั้น
กลางน้ี จึงเปนปจจัยท่ีกอใหเกิดทางสายกลางไดจริงตามลําดับ 

 

 

                                                        
๗๑องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๖๕/๗๔. 



  ๘๓ 
 

๓.๔.๓ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนข้ันสูงสุด 
หลักธรรมขั้นสูงน้ี  เปนหลักธรรมท่ีไมขัดกับความรูสึกของตนเอง ไมขัดตอความรูสึก

ของผูอื่น เพราะหลักธรรมขั้นสูงน้ี คือความกลมกลืนกันแบบครบวงจรและเปนการใชสิทธิเสรีภาพ
ท่ีตรงจุด เพราะวาหลักธรรมท่ีสงเสริมการประพฤติปฏิบัติในขอน้ี คือ ระบบจริยศาสตร จริยธรรม 
หรือทฤษฎีปฏิบัติท่ีประสานสัมพันธกันระหวางหนาท่ี วิถีทาง และจุดมุงหมายปลายทาง เม่ือเปน
เชนน้ี หลักธรรมขั้นสูง เทากับวา เปนหลักแหงการกระทําเพ่ือตนและบุคคลอ่ืนรอบทิศทาง เรียกวา 
“การใชเสรีภาพแบบมัชฌิมาปฏิปทา” หรือมรรคมีองคแปด  ซ่ึงมรรคมีองคแปดถือไดวา เปน
วิธีการ (Means) หรือเปนความดี ซ่ึงไดกลาวไวแลวเชนกัน อยางไรก็ดี เพ่ือความเขาใจย่ิงขึ้น ในท่ีน้ี 
ผูวิจัยมุงกลาวถึงหลักการใชเสรีภาพขั้นสูงตามนัยแหงหลักไตรสิกขา ๓ ประการ๗๒ คือ 

๑) การสงเสริมสิทธิมนุษยชนตามแนวศีลสิกขา คือ การกระทําท่ีสามารถควบคุม
ตนเองไดอยางถูกตองทางกายและวาจา เพราะเล็งเห็นประโยชนของความเปนระบบระเบียบ
เรียบรอยท่ีปราศจากโทษท้ังตอตนและหมูคณะ ซ่ึงการดําเนินตนที่สมบูรณในขอน้ี เทากับวา 
บุคคลเปนผูทําตนใหสมบูรณในอริยมรรค ๓ ประการ ไดแก 

(๑) สัมมาวาจา คือ เจตนาไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียดไมพูดคําหยาบ 
        (๒) สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาไมฆา ไมละเมิดกรรมสิทธ์ิ ไมประพฤติผิด

ประเวณี 
(๓) สัมมาอาชีวะ คือ เจตนาในการดํารงชีพท่ีพอเหมาะ และตั้งใจประกอบอาชีพ 

๒) การสงเสริมสิทธิมนุษยชนตามแนวจิตตสิกขา  คือ การกระทําท่ีสามารถควบคุม
ตนเองไดอยางถูกตองทางจิตใจ  เพราะเล็งเห็นความสําคัญภายในหรือทางใจวา เปนส่ิงท่ีสําคัญตอ
ตนเองในทุกระดับของการดําเนินชีวิต ซ่ึงการกําเนินตนท่ีสมบูรณในขอน้ี เทากับวา บุคคลเปนผูทํา
ตนใหสมบูรณในอริยมรรค ๓ ประการ ไดแก 

(๑) สัมมาวายามะ คือ เพียรระวังความช่ัว กําจัดความช่ัว พัฒนาความดี และ
รักษาความดี 

(๒) สัมมาสติ คือ พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม 
(๓) สัมมาสมาธิ คือ การควบคุมจิตใหไดชั่วขณะ แบบเฉียดๆและไดอยางต้ังม่ัน 

 

                                                        
๗๒องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๑๘. 



  ๘๔ 
 

๓) การสงเสริมสิทธิมนายชนตามแนวปญญาสิกขา คือ การสงเสริมตนเองใหมีความ
สมบูรณทางปญญาเพ่ือความรูแจงในความจริงในทุกระดับ ซ่ึงการดําเนินตนที่สมบูรณในขอน้ี
เทากับวา บุคคลเปนผูทําตนใหสมบูรณในอริยมรรค ๒ ประการ ไดแก  

         (๑) สัมมทิฏฐิ คือ มีความเห็นท่ีถูกตองในอริยสัจกฎแหงกรรมไตรลักษณเปนตน 
         (๒) สัมมาสังกัปปะ คือ คิดท่ีจะปลีกตัวออกจากกาม ปรารถนาดีตอผูอื่นไม

เบียดเบียนผูอ่ืน 
จากการศึกษาหลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนขั้นสูงตามท่ีกลาวมาน้ี ยอมประจักษ

ไดวา พระพุทธศาสนาเถรวาทไดเนนยํ้าถึงระบบการปฏิบัติตนตามหลักสิทธิมนุษยชนท่ีสมบูรณ
แบบ คือ ใหความสําคัญท้ังในระดับวิถีและจุดมุงหมาย ดังพุทธพจนวา “สมาธิท่ีศีลบมดีแลว ยอมมี
ผลมากมีอานิสงสมาก ปญญาท่ีสมาธิบมดีแลว ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก จิตท่ีปญญาบมแลว 
ยอมหลุดพนจากอาสวะทั้งปวง”๗๓ 

สรุปว า  หลักธรรมท่ีสง เสริมสิทธิมนุษยชนตามท่ีกลาวมา น้ี  พอสรุปไดว า 
พระพุทธศาสนาเถรวาท สงเสริมการประพฤติปฏิบัติของมนุษย หรือการกระทําทุกอยางจะตอง
เปนไปอยางต้ังใจ (เจตนา) โดยเฉพาะเจตนาท่ีดี ทําดี พูดดี เพราะการทําดี   คือ ส่ิงท่ีมนุษยกระทํา
ไดเองหรือมีสิทธิ มีเสรีภาพไดเต็มท่ี เพราะมนุษยมีความรูสึกนึกคิดกอนทํากอนพูดเสมอ หรืออยาง
นอยมนุษยก็มีสิทธ์ิท่ีจะคิด เม่ือเปนเชนน้ี พ้ืนฐานความคิด ความดี ความชั่ว ตามท่ีกลาวมากอนจึง
เปนส่ิงผลักดันใหมนุษยมีการใชสิทธิเสรีภาพออกไปในท่ีสุด และก็เปนส่ิงยืนยันไดวา มนุษยเปน
ตัวของตัวเอง และพระพุทธศาสนาเถรวาทก็มองเห็นความสําคัญในขอน้ี และมุงเปดเผยหลักคํา
สอนท่ีสงเสริมการกระทําไดดวยตนเองที่เนนการทําดี เรงรีบทําดี เพ่ือความดี และเพ่ือการพัฒนา
ความดีใหดีย่ิงๆ ขึ้นไป เพราะการเลือกทําความดี คือ การเลือกท่ีจริงแท และการทําความดี ก็คือการ
บรรลุการใชสิทธิเสรีภาพท่ีแทจริงตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๓.๔ หลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

หลักธรรมดานสงเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณเก่ียวของกับหลักสิทธิมนุษยชนอยาง
มาก หากไมพูดถึง จะทําใหการมองมนุษยมีแตจะเรียกรองสิทธิจากผูอ่ืน ดังน้ันในพระพุทธศาสนา
เถรวาทจึงหันกลับมามองท่ีมนุษยเองเพ่ือพัฒนาใหสมบูรณ  ผูวิจัยจึงไดทําการคัดเลือกนํามาแสดง
ไวพอเปนตัวอยาง  ดังน้ี 

                                                        
๗๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๗/๙๙. 
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๑) หลักธรรมสําหรับผูคนในสังคม เปนหลักธรรมท่ีถือวาเปนบทบาทและหนาท่ีของ
สมาชิกทุกคนท่ีตองปฏิบัติตามใหสมบูรณ  โดยท่ีพระพุทธศาสนาเถรวาทไดจัดการปฏิบัติของผูคน
ในสังคมออกเปน ๖ คูตามทิศท้ัง ๖ โดยมีหลักธรรมของแตละคูประกอบไปดวย  

(๑) คูท่ี ๑ อันเปนทิศเบ้ืองหนา (ปุรัตถิมทิศ) ไดแก  บิดามารดา แบงเปน 
๑.๑) บุตรพึงปฏิบัติชอบตอบิดามารดา ๕ ประการ  ไดแก 

(๑)  ทานไดเล้ียงเรามาแลว เราเล้ียงทานตอบ 
(๒)  ชวยทํางานใหทาน 
(๓)  สืบทอดวงศตระกูล 
(๔)  ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 
(๕)  เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

๑.๒) บิดามารดาพึงปฏิบัติตอบุตรธิดา ๕ ประการ  ไดแก 
(๑)  หามไมใหทําความชั่ว 
(๒)  สอนใหตั้งอยูในความดี 
(๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยาการตางๆ  
(๔)  หาคูครองท่ีเหมาะสมให 
(๕)  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร๗๔ 

๒) คูท่ี ๒ อันเปนทิศเบ้ืองขวา (ทักษิณทิศ) ไดแก ครูอาจารย  แบงเปน 
๒.๑) ศิษยพึงปฏิบัติชอบตอครูอาจารย ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  ลุกขึ้นตอนรับแสดงความเคารพ 
(๒)  เขาไปหาเพ่ือรับใชและรับคําแนะนํา 
(๓)  ต้ังใจเรียนเม่ือทานสอน 
(๔)  ปรนนิบัติทาน 
(๕)  เรียนศิลปวิทยาดวยความเคารพ 

๒.๒) ครูอาจารยพึงปฏิบัติตอศิษย ๕ ประการ  ไดแก 
(๑)  สอนใหเปนคนดี  
(๒)  สอนใหเขาใจแจมแจง 
(๓)  สอนวิชาการใหหมด ไมปดบังอําพราง 
(๔)  ยกยองใหปรากฏแกหมูคณะ 

                                                        
๗๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๒๐๓. 



  ๘๖ 
 

(๕)  สรางเกราะคุมภัย  คือ  จะไปทางทิศไหนก็ไมอดอยาก๗๕ 
๓) คูท่ี ๓ อันเปนทิศเบ้ืองหลัง (ปจฉิมทิศ) ไดแก บุตรธิดาและคูครอง แบงเปน 

๓.๑) สามีพึงปฏิบัติชอบตอภรรยา ๕ ประการ ไดแก 
(๑) ยกยองใหเกียรติในฐานะท่ีเปนภรรยา 
(๒) ไมดูหม่ินดูแคลน 
(๓) ไมนอกใจ 
(๔)  มอบความเปนใหญในบานให 
(๕)  ใหเครื่องประดับตามโอกาสอันควร 

๓.๒) ภรรยาพึงปฏบัิติชอบตอสามี ๕ ประการ ไดแก 
(๑)  จัดการงานบานใหเรียบรอย 
(๒)  สงเคราะหญาติมิตรท้ังฝายสามีและฝายตนดวยดี 
(๓)  ไมนอกใจ 
(๔)  รักษาทรัพยสมบัติท่ีสามีหามาไวดวยดี 
(๕)  ขยัน ไมเกียจครานในการงานท้ังปวง๗๖ 

๔) คูท่ี ๔ อันเปนทิศเบ้ืองซาย (อุตตรทิศ) ไดแก เพ่ือนฝูง แบงเปน 
๔.๑) เพ่ือนพึงปฏิบัติชอบตอเพ่ือน ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผใหปนส่ิงของ 
(๒)  เจรจาดวยถอยคําไพเราะ 
(๓)  ประพฤติตนเปนประโยชนตอเพ่ือน 
(๔)  ประพฤติสมํ่าเสมอท้ังยามสุขและทุกข 
(๕)  พูดคําจริงกับเพ่ือนดวยความจริงใจ 

๔.๒) เพ่ือนผูไดรับการปฏิบัติแลวพึงปฏิบัติชอบตอบ ๕ ประการ ไดแก 
(๑)  เม่ือเราประมาทชวยปองกันเรา 
(๒)  เมื่อเราประมาทชวยปองกันทรัพยสินของเรา 
(๓)  เม่ือเรามีภัย เพ่ือนเปนท่ีพ่ึงได 
(๔)  เม่ือเราประสบทุกขยากไมทอดท้ิง 
(๕)  ใหความนับถือญาติของเรา๗๗ 

                                                        
๗๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๐/๒๐๓. 
๗๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๒๐๔. 



  ๘๗ 
 

๕) คูท่ี ๖ อันเปนทิศเบ้ืองลาง (เหฏฐิมทิศ) ไดแก คนรับใชหรือลูกนอง แบงเปน 
๕.๑) เจานายพึงปฏิบัติชอบตอคนรับใชหรือลูกนอง ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  ใหทํางานตามเหมาะสมแกกําลังความสามารถ 
(๒) ใหอาหารและคาจางท่ีเหมาะสมแกงาน 
(๓)  รักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข 
(๔)  เม่ือไดของแปลก ๆ พิเศษมาก็แบงปนให 
(๕)  ใหหยุดงานในโอกาสอันควร 

๕.๒) คนรับใชหรือลูกนองพึงปฏิบัติชอบตอเจานาย ๕ ประการ ไดแก 
(๑)  ลุกขึ้นทําการงานกอนนาย 
(๒)  เลิกงานทีหลังนาย 
(๓)  ถือเอาแตของท่ีนายให 
(๔)  ทํางานท่ีเจานายมอบหมายใหดี 
(๕)  เผยแผเกียรติคุณของนายเมื่อมีโอกาส๗๘ 

๖) คูท่ี ๖ อันเปนทิศเบ้ืองบน (อุปริมทิศ) ไดแก พระภิกษุสามเณร แบงเปน 
๖.๑) ชาวบานพึงปฏิบัติชอบตอพระภิกษุสามเณร ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  กระทําทุกส่ิงดวยเมตตา 
(๒)  พูดดวยเมตตา 
(๓)  คิดถึงดวยเมตตา 
(๔)  เปดประตูบานตอนรับเสมอ 
(๕)  อุปถัมภดวยปจจัย ๔ 

๖.๒) พระภิกษุสามเณรพึงปฏิบัติชอบตอชาวบาน ๖ ประการ ไดแก 
(๑)  หามไมใหกระทําความช่ัว 
(๒)  สอนใหตั้งอยูในความดี 
(๓)  อนุเคราะหดวยนํ้าใจอันงดงาม 
(๔)  ส่ังสอนในส่ิงท่ีชาวบานไมเคยไดฟง 
(๕)  อธิบายส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหแจมแจง 
(๖)  บอกทางสวรรคให๗๙ 

                                                                                                                                                              
๗๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒/๒๐๔. 
๗๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๓/๒๐๕. 



  ๘๘ 
 

หากผูคนในสังคมสามารถปฏิบัติตามอยางจริงจังได ก็จะเปนการงายตอการดําเนิน
ชีวิต พัฒนาสังคมใหเจริญรุงเรือง เปนพ้ืนฐานท่ีดีตอการปฏิบัติหลักจริยธรรมอื่นๆ ไดงาย 

๓.๕.๒ หลักธรรมสําหรับการปกครองครอบครัว   เปนหลักธรรมสําหรับของผูครอง
เรือนทั้งหลาย เรียกวา ฆราวาสธรรม มีอยู ๔ ประการ  ไดแก 

(๑) สัจจะ ไดแก ความซื่อสัตยตอกัน  ผูครองเรือนจําตองมีความซื่อสัตยตอกัน 
เชน สามีกับภรรยาในฐานะท่ีเปนคูชีวิตของกันและกัน ซ่ือสัตยตอตนเอง ไมฝนทําช่ัวท้ังปวง  

(๒) ทมะ ไดแก ความขมใจของตน เชน พยายามขมใจไมใหมีเร่ืองทะเลาะกัน ขม
ใจไมใหหลงมัวเมาในส่ิงไมดีหรือในสิ่งท่ีจะเปนเหตุใหเกิดความไมสงบสุขข้ึนในครอบครัว และ
ขมใจที่จะไมเลนอบายมุขมีการพนัน เปนตน 

(๓) ขันติ  ไดแก ความอดทน  อดทนตอความยากลําบากในการประกอบอาชีพ 
การเล้ียงดูบุตรหลาน อดทนตอส่ิงท่ีสรางความลําบาก เชน เม่ือเกิดการทะเลาะกันข้ึน เปนตน 

(๔) จาคะ ไดแก การเสียสละ การแบงปนส่ิงของ ๆ ตนใหแกผู อ่ืน  เสียสละ
ความสุขสวนตัวใหกับผูอื่น๘๐ 

๓.๕.๓ หลักธรรมสําหรับปกครองบานเมือง หลักธรรมปกครองบานเมืองน้ีมีอยูมาก
เชนกัน ยกตัวอยาง เชน 

(๑) อธิปไตย ๓ ประการ๘๑ เปนหลักธรรมที่ผูปกครองจําตองนํามาเปนแนวทาง
ปฏิบัติราชการเพ่ือความสงบสุขของบานเมือง  ไดแก 

๑) อัตตาธิปเตยยะ  อธิปไตยน้ี  มีการอธิบายอยู ๒ แนวดวยกันแนวแรก คือ  
คนเราจะทําอะไรก็ตามปรารภตนเปนใหญมุงใหเหมาะสมแกฐานะของตน  ทํามุงผลอันจะไดแก
ตน  หรือมุงความสะดวกแกตน ตลอดถึงการแสดงออกในลักษณะเคารพตนเอง  เชิดชูตนเอง 
เช่ือม่ันในตนเอง อีกนัยหน่ึง  หมายถึง การท่ีบุคคลมาพิจารณาถึงฐานะของตัวเอง เชนเปนภิกษุ
ภิกษุณี อุบาสก  อุบาสิกา  ตําแหนง  หนาท่ีใดก็ตาม  แลวพยายามประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมแก
ฐานะของตน  เหลาน้ีเรียกวา  อัตตาธิปเตยยะ  คือ ปรารภตนเปนใหญ  ถือตนเปนประมาณ 

๒) โลกาธิปเตยยะ ถือโลกเปนใหญ นัยหน่ึงไดแก คนท่ีละเวนความชั่ว  
เพราะกลัวคนอ่ืนเขานินทา  ตําหนิ  ทําความดี  เพราะตองการใหเขายกยองสรรเสริญ หรือวาทําอะไร
ก็ทําไปตามความนิยมของชาวโลกซึ่งอาจจะถูกก็ไดอาจจะผิดก็ได  ในแงของการปกครอง ท่ีเรา 

                                                                                                                                                              
๗๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๔/๒๐๕. 
๘๐สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
๘๑องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗๙/๑๓๙. 



  ๘๙ 
 

 
 

เรียกวาประชาธิปไตย  ก็คือ การถือเอาความคิดเห็นของคนสวนใหญเปนประมาณ  ซ่ึงอาจจะถูกหรือ
ผิดก็ได  นัยหน่ึง  หมายถึง  การท่ีบุคคลใหความสําคัญตอปจจัยภายนอก เชน คนอื่น  หรือผีสาง
เทวดา  แลวงดเวนความชั่วประพฤติความดีแมคนอื่นเขาจะไมเห็นก็งดเวนไมกระทํา มีความรูสึกวา
อายผีสางเทวดาเขาพรอมท่ีจะกระทําความดีแมจะไมมีคนอื่นเห็น  โดยอาศัยความรูสึกวา คนไมเห็น
ผีสางเทวดาก็เห็นคนประเภทน้ีจึงพรอมท่ีจะปดทองหลังพระ  เพราะมีความเช่ือมั่นวา มีส่ิงหน่ึงคอย
เปนสักขีพยานในการกระทําของตนอยู ท้ังสองความหมายน้ีก็ชื่อวาเปนโลกาธิปเตยยะ 

๓)  ธัมมาธิปเตยยะ  นัยหน่ึงหมายถึง  การพิจารณาเห็นความถูก ความควร  
อะไรถูกอะไรควรก็กระทําลงไป  อาจจะทําดวยความเมตตากรุณา  ความเสียสละ  มุงใหเกิด
ประโยชนแกคนอ่ืน  แมใครจะไมยกยองสรรเสริญก็พรอมท่ีจะกระทํา  เรียกวา  ทําความดีเพราะ
เห็นวาเปนความดี เวนความชั่วเพราะเห็นวาส่ิงน้ันเปนความช่ัว จัดเปนธัมมาธิปเตยยะ  ความมี
ธรรมเปนใหญ 

๓.๕.๔  ละเวนอคติ ความลําเอียงเลือกท่ีรักมักท่ีชัง มีอยู ๔ ประการ  ไดแก 
๑) ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะรักใครชอบใจ คือ มีความไมยุติธรรมเพราะเอา

ความชอบ ความรัก ความพอใจ ความเปนพวกเดียวกันมาเปนเหตุตัดสิน เชน ผูพิพากษาตัดสินคดี
ของญาติตน ซ่ึงมีความผิดใหเปนผูชนะคดี  เปนตน 

๒) โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง คือ มีความไมยุติธรรมเพราะเอาความเกลียด 
ความชัง ความไมพอใจไมชอบใจกันมาเปนเหตุตัดสิน เชน เจาหนาท่ีของรัฐแกลงกลาวหาคนท่ีตน
เกลียดดวยขอกลาวหาท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหเขาไดรับโทษตามกฎหมาย เปนตน 

๓) โมหาคติ  ลําเอียงเพราะความหลง พลาดผิดเพราะเขา คือ ไมมีความ
ยุติธรรม เพราะเอาความไมเขาใจ ความสําคัญผิด มาเปนเหตุตัดสิน เชน ครูใหคะแนนแกนักเรียน
โดยไมคํานึงวานักเรียนน้ัน ควรไดรับคะแนนมาก หรือ นอย  

๔) ภยาคติ  ลําเอียงเพราะความกลัว คือ มีความไมยุติธรรมเพราะเอาความ
กลัว ความข้ีขลาดมาเปนเหตุตัดสิน เชน ผูพิพากษาตัดสินยกฟองคดีของผูบังคับบัญชาตนท้ัง ๆ ท่ีมี
ความผิดควรแพคดี เพราะกลัววาตนจะไดรับโทษอยางใดอยางหน่ึงภายหลัง จากผูบังคับบัญชาซ่ึงมี
อํานาจเหนือตนน้ัน๘๒ ดังพระพุทธพจนวา 

                                                        
๘๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๑๗. 



  ๙๐ 
 

ผูใดประพฤติลวงธรรม เพราะความรัก ความชัง ความหลง  
ความกลัวยศของผูน้ันยอมเส่ือม ดุจพระจันทรขางแรม ฉะน้ันฯ 
ผูใดไมประพฤติลวงธรรม เพราะความรัก ความชัง  ความหลง ความ
กลัว ยศของผูน้ัน ยอมเต็มเปยม ดุจพระจันทรขางขึ้น ฉะน้ันฯ๘๓ 

๓.๕.๔ หลักธรรมสําหรับความมั่นคงทางเศรษฐกิจ เปนหลักธรรมชวยใหมีความสุข 
ความสําเร็จตอดําเนินชีวิตในสังคม และการประกอบอาชีพ หนาท่ีการงานของตน ตัวอยาง เชน 

(๑) หลักราชสังคหวัตถุ ๔ ประการ ไดแก 
๑) สัสเมธะ คือ หลักการสงเคราะหการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร หลักการน้ี

เหมาะสมท่ีจะนํามาใชสําหรับประชาชนท่ีมีอาชีพทางเกษตรกรรมจึงตองการไดรับการชวยเหลือ
หรือสงเคราะหในการแกปญหาเหลาน้ี 

๒) ปุริสเมธะ คือ หลักการสงเคราะห การสนับสนุนคนในทางท่ีถูกท่ีควร ผู
มีหนาท่ีปกครองในสวนราชการก็รูจักสงเคราะห รูจักสงเสริมขาราชการเจาหนาท่ีผูปฏิบัติหนาท่ี
ดวยความซ่ือสัตยสุจริต ท้ังฝาย ทหาร ตํารวจ และพลเรือน ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง 

๓) สัมมาปาสะ คือ หลักการสงเคราะห ในดานการสงเสริมอาชีพตาง ๆ 
โดยการวางแนวนโยบาย  หลักการ และวิธีการสงเสริมใหถูกตองและเหมาะสมกับสภาพปจจุบัน  

๔) วาจาเปยยะ คือ หลักการสงเคราะห ในดานรูจักยกยองเชิดชูใหเกียรติแก
คนท่ัวไป ดวยการพูดจาปราศรัยดวยถอยคําท่ีไพเราะ ตลอดจนรูจักเผยแพรธรรมและวิชาการตาง ๆ 
แกมวลชน เ พ่ือท่ีจะใหประชาชนนําไปเปนแนวทางแกปญหาชีวิต ท้ังในดานสวนตัวและ
สวนรวม๘๔   

 (๒) หลักโภคอาทิยะ เปนหลักธรรมสําหรับการจับจายใชสอยทรัพยสินเงินทองท่ี
ไดมาใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด ๕ ประการ  ไดแก 

๑)ใชในการเล้ียงตัวเองและคนในครอบครัว มีบิดามารดา บุตรธิดา   
๒) บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข  
๓)ใชปองกันภยันตราย เชน คราวเจ็บไขไดปวย เปนตน 
๔) ทําพลีกรรม ๕ อยาง  ไดแก 

(๑) ญาติพลี  การสงเคราะหญาติพ่ีนอง 
(๒) อติถิพลี  การตอนรับแขก 

                                                        
๘๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗-๑๘/๑๗. 
๘๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๙/๔๑-๔๒. 
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(๓) ปุพพเปตพลี  การทําบุญอุทิศใหแกผูท่ีลวงลับส้ินชีวิตไปแลว 
(๔) ราชพลี  การเสียภาษีอากรใหแกบานเมือง 
(๕) เทวตาพลี  ทําการสักการะส่ิงท่ีเคารพบูชาในตระกูล 

๕) อุปถัมภบํารุงสมณะบรรพชิตผูประพฤติปฏิบัติชอบ๘๕  
๓.๕.๕  หลักธรรมการเปนพอคาแมคาท่ีดี มีองคประกอบ ๓ อยาง ไดแก 

๑) ตาดี รูจักสินคา ดูของเปน สามารถคํานวณราคากะทุนเก็งกําไรแมนยํา 
๒) จัดเจนธุรกิจ รูแหลงซ้ือแหลงขาย รูความเคล่ือนไหว ความตองการของ

ตลาด สามารถในการจัดซ้ือจัดจําหนาย รูใจและรูจักเอาใจลูกคา 
๓)  พรอมดวยแหลงทุนเปนท่ีอาศัย เปนท่ีเชื่อถือไววางใจในหมูแหลงทุน

ใหญๆ หาเงินมาลงทุนหรือดําเนินกิจการโดยงาย๘๖ 
(๔) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบันอัน

อํานวยประโยชนสุขขั้นตน (หัวใจเศรษฐี) มีอยู ๔ ประการ ไดแก 
๑) อุฏฐานสัมปทา  การถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ

หนาท่ีการงานอันสุจริต  
๒) อารักขสัมปทา การถึงพรอมดวยการรกัษา คือ รูจักคุมครองเก็บไว  
๓) กัลยาณมิตตตา การคบเพ่ือนท่ีดี การคบเพ่ือนดีมีประโยชนหลายอยาง 

คือ หาทางท่ีจะชวยใหเราไดทรัพยและคอยปองกันท่ีจะไมใหเสียทรัพย  
๔) สมชีวิตา การมีความเปนอยูท่ีเหมาะสมรูจักประมาณในการเปนอยูของ

ตนเอง๘๗ 
หลักธรรมเหลาน้ี สรุปไดวาเม่ือประกอบการงานไดทรัพยสมบัติแลว ก็มีการ

เสียสละ ใหทานแกคนอื่น ไมหวงแหน ตระหน่ีดวยความโลภน่ันเอง ดังพระพุทธพจนท่ีวา 
นรชน  เมื่อคํานึงถึงเหตุน้ีวาเราไดใชจายโภคทรัพยเล้ียงตนแลว ไดใชจายโภค

ทรัพยเล้ียงคนท่ีควรเล้ียงแลว ไดผานพนภัยท่ีเกิดขึ้นแลว ไดใหทักษิณาอันมีผลสูงเลิศแลว ไดทํา
พลี ๕ ประการแลวและไดบํารุงทานผูมีศีลสํารวมอินทรียประพฤติพรหมจรรยแลว บัณฑิตผูอยู
ครองเรือนพึงปรารถนาโภคทรัพยเพ่ือประโยชนใด ประโยชนน้ันเราก็ไดบรรลุแลว เราไดทําส่ิงท่ี

                                                        
๘๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๐-๔๑. 
๘๖องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๙/๑๑๑. 
๘๗องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๒๒. 
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ไมตองเดือดรอนแลว ดังน้ีช่ือวาเปนผูดํารงอยูในธรรมของพระอริยะ บัณฑิตท้ังหลายยอม
สรรเสริญเขาในโลกน้ี เม่ือเขาละจากโลกน้ีไปแลว  ยอมบันเทิงใจในสวรรคฯ๘๘ 

๓.๓.๖  หลักธรรมสําหรับสมานนํ้าใจของผูคนในสังคม เปนหลักธรรมท่ีเช่ือมโยงยึด
เหน่ียวจิตใจใหเกิดความสัมพันธ ประสานจิตใจรูรักสามัคคีเปนหน่ึงเดียว เรียกวา สังคหวัตถุซ่ึงมี
อยู ๔ ประการ  ไดแก 

๑) สงเคราะหกันดวยปจจัย ๔ (ทาน)  
๒) พูดจากันดวยคําสุภาพไพเราะ เปนประโยชน  (ปยวาจา)  
๓) ทําประโยชนตอสวนรวมรวมกัน (อัตถจริยา)  
๔) รูจักวางตนใหถูกตองตามฐานะ โอกาส สถานท่ี (สมานัตตตา)๘๙  

๓.๓.๗ หลักธรรมสําหรับสงเสริมคุมครองพลโลกท้ังผอง  ไดแก พรหมวิหาร เปน
หลักธรรมท่ีจะชวยใหมวลมนุษยชาติอยูรวมกันไดภายใตฟากฟาแหงสันติสุข มีมิตรภาพอันไร
พรมแดน อบอวลไปดวยความรัก ความเอื้ออาทรหวงใยกันและกัน ๔ ประการ ไดแก 

๑) เมตตา ความรักใคร เอ็นดู ปรารถนาดีตอผูอื่น  
๒) กรุณา ไดแก ความสงสารคิดจะชวยผูท่ีไดรับความทุกขใหพนจากทุกข  
๓) มุทิตา ไดแก ความรูสึกชื่นชมยินดีเม่ือเห็นผูอื่นไดดี และมีความสุข  
๔) อุเบกขา ไดแก ความวางเฉยไมยินดียินราย มีจิตใจเปนกลาง๙๐   

สรุปวา หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ยกมาพอเปนตัวอยางขางตนน้ีถือเปน
หลักธรรมท่ีผูคนในสังคมจําตองปฏิบัติตามใหได หากหวังใหชีวิตตน คนอื่น และสังคมสวนรวม
เกิดความสงบสุขรมเย็น จากการศึกษาหลักธรรมท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี คือ หลักการภาคทฤษฎีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงเมื่อนําไปปฏิบัติจึงจะทําใหเกิดผล คือ การบรรลุการใชสิทธิมนุษยชน
อยางสูงสุด เกิดมีความเห็นใจกัน ความเปนมิตรกัน และชวยเหลือกัน  ซ่ึงภาวะดังกลาวน้ี คือ เหตุ
แหงการเกิดสันติสุขในโลกมนุษย กลาวคือ  ภาวะแหงการดําเนินชีวิตใชปญญาเปนหลักในการ
ดําเนินชีวิต โดยมีจิตใจท่ีเอื้ออาทรตอผูอื่นท่ัวไป รวมท้ังประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงามแกคนท่ัวไป
เพ่ือเปนแบบอยางท่ีควรประพฤติปฏิบัติตาม ปญญาท่ีรูสภาพความเปนจริง  จิตใจท่ีเปยมดวย

                                                        
๘๘องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๑. 
๘๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๙๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๔. 



  ๙๓ 
 

คุณธรรม ไมหวั่นไหว  และมีความเมตตากรุณาตอผูอื่นน้ี จึงถือไดวา เปนลักษณะการดําเนินชีวิต
ของมนุษยท่ีสมบูรณในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 



บทท่ี ๔ 

เสนอวิธีการประยุกตหลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสทิธิมนุษยชน                                   

กับการประยุกตใชในสังคมไทย 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนกับการประยุกตใช

ในสังคมไทยในบทท่ี ๔ น้ี ผูวิจัยไดตั้งประเด็นท่ีสําคัญๆ ในการศึกษาเปรียบเทียบไว  ดังน้ี 

(๑) หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทดานสิทธิมนุษยชน 

(๒) หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

(๓) หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน การ

ประยุกตใชในสังคมไทย 

๔.๑ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน 

สิทธิมนุษยชน (Human Rights) ตามท่ีบัญญัติไวในพระราชบัญญัติคณะกรรมการสิทธิ

มนุษยชนแหงชาติ พุทธศักราช  ๒๕๔๒ ไดบัญญัติความหมายของสิทธิมนุษยชน หมายถึง ศักด์ิศรี

ความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลท่ีไดรับการรับรอง หรือคุมครองตาม

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาท่ีประเทศไทยมี

พันธกรณีท่ี ตองปฏิบัติตามศักด์ิศรีความเปนมนุษย หรือศักด์ิศรีความเปนคนเปนส่ิงท่ีทุกคนมีติดตัว

มาแตกําเนิดโดยไมแบงแยกเช้ือชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมืองหรือแนวคิด

อ่ืนๆ เผาพันธุ หรือสังคม ทรัพยสิน ถ่ินกําเนิด หรือสถานะอ่ืนๆ เชน การครอบครองทรัพยสินความ

เปนจริงเหลาน้ีหากไมเปนไปตามสิทธิขั้นพ้ืนฐาน ยอมทําใหเกิดการเรียกรองขึ้นในดานศีลธรรมวา

เปนสิทธิท่ีมีมาแตกําเนิดไมสามารถถายโอนใหกันได 

๔.๑.๑ พ้ืนฐานของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 หลักสิทธิมนุษยชนท่ีนานาประเทศตางไดปฏิบัติยึดถือน้ัน จัดเปนสิทธิขั้นพ้ืนฐาน ของ

ชีวิตมนุษย  กลาวคือ เปนสิทธิท่ีเนนถึงการกระทําระหวางมนุษยกับมนุษยเทาน้ัน สวนพ้ืนฐานของ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีพ้ืนฐานมาจากการเขาถึงความจริงของชีวิตมนุษยและสรรพ

สัตว เชน เร่ืองกรรม เรื่อง ศรัทธา   



๙๕ 
 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมุงเนนไปท่ีการลงมือประพฤติปฏิบัติดวยตนเองเพ่ือ

ความผาสุกในชีวิตดานสวนตัวและสังคมสวนรวม อันหมายถึง ชีวิตของคนอื่น สัตวอื่นและ

ส่ิงแวดลอมท้ังหลาย ซ่ึงถือเปนขั้นพ้ืนฐานเชนเดียวกัน แตโดยรวม หลักธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาทข้ันพ้ืนฐานไดแบงออกเปน ๒ ลักษณะสําคัญ คือ มีลักษณะท่ีเปนคําสอนใหบุคคลเวนจาก

การทําความชั่วท่ีเรียกวา วินัย หรือ ศีล และมีลักษณะท่ีเปนการสอนใหบุคคลทําความดีท่ีเรียกวา 

ธรรม เรื่องของศีล หรือ สิกขาบทและหลักธรรมตางๆ จึงถือเปนมาตรการพ้ืนฐานทางศีลธรรมท่ีมี

ความสําคัญและมีผลเสมอตอการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคม  เพราะฉะน้ัน  หลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเก่ียวของกับสังคมมนุษยโดยตรง และกลาวไดวาเปนแนวความคิดท่ี

ไดรับการพัฒนาอยางสมบูรณ เพราะจะพบวาในคัมภีรของพระพุทธศาสนาเถรวาทมีกลาวไวอยาง

พรอมมูลถึงธรรมชาติของสังคม บอเกิดสังคมและสาเหตุของความเปล่ียนแปลงของสังคม 

นอกจากน้ียังกลาวถึงหนาท่ีของรัฐบาล รูปแบบของการจัดระเบียบสังคมในอุดมคติ ตลอดจนวิธีท่ี

จะนําหรือเสริมสรางสังคมวาควรทําอยางไรดวย๑  

พ้ืนฐานทางหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงตั้งอยูบนฐานแหงการ

ยอมรับในเรื่องขอเท็จจริง  ดังน้ี 

 ๑) เจตนจํานงเสรีหรือเสรีภาพของบุคคล 

 ๒) สันตติของบุคคลภาวะ 

 ๓) การทําความดี ความช่ัวมีผลทําใหธรรมชาติของมนุษยดีขึ้นและเลวลงไดจริง 

 ๔) ภาวะของจิตท่ีบริสุทธ์ิจากกิเลส อาสวะท้ังปวงเปนภาวะแหงความสุขสมบูรณ                 

รูแจงในอันติมะและเปนเสรีภาพอันยอดเย่ียม๒ 

หลักสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาก็มีความหมายและลักษณะ

แตกตางกันออกไปบางตามวัตถุประสงคท่ีเกิดขึ้น ดังตารางแสดงความสัมพันธขั้นพ้ืนฐานระหวาง

หลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

                                                        
๑สุเชาวน  พลอยชุม, จริยศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๒. 
๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๔. 



๙๖ 
 
หลักสิทธิมนุษยชน หลักธรรม 

   ๑. หลักสิทธิมนุษยชนเนนไปท่ีศักด์ิศรี

แห งความ เปนมนุษย  ทุกคนต า งมี สิท ธิ 

เสรีภาพและความเสมอภาคภายใตการรับรอง

หรือคุมครองตามบทบัญญัติของประเทศน้ันๆ 

จึงมีพ้ืนฐานในการรับของเฉพาะมนุษยกับ

มนุษยเทาน้ันในการกระทําตางๆ เพ่ือความ

เทาเทียมกันในสังคมมนุษย ในการแสวงหา

ส่ิงท่ีทําใหชีวิตดํารงอยูได อันไดแก ท่ีอยูอาศัย 

ยาและการรักษาพยาบาล การมีงานทํา และมี

โอกาสศึกษา เพ่ือนําความรูไปทํามาหากินเพ่ือ

แสวงหาปจจัยดํารงชีพเปนพลเมืองท่ีดีตอไป 

โดยไมคํานึงถึงความแตกตางในเร่ืองเชื้อชาติ 

สีผิว เพศ อายุ ภาษา ศาสนา และสถานภาพ

ทางกายและสุขภาพ รวมทั้งความเช่ือทาง

การเมือง เปนตน จัดเปนสิทธิตามธรรมชาติ

ของมนุษย ตั้งแตเกิดมา เปนสิทธิท่ีไมสามารถ

โอนใหแกกันไดและไมมีบุคคล องคกร หรือ

แมแตรัฐสามารถลวงละเมิดความเปนมนุษยน้ี

ได 

๒. หลักสิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐาน เนนไปท่ี

การปฏิบัติตอกันทางรางกายเปนสวนใหญ 

ซ่ึงมีผลตอการดํารงชีวิตไดอยางดีเชนกัน 

             ๑) มนุษยทุกคนยอมมีสิทธิในตนเอง 

สามารถปกปองตนเองอยางมีศักด์ิศรี ไม

สมควรที่บุคคลอ่ืนจะถือสิทธิ ครอบครอง 

๑. หลักศรัทธา ความเชื่อม่ันท่ีถูกตองในพุทธ

ปรัชญาเถรวาทเนนความเช่ือมั่นท่ีถูกตองแลว

นําไปสูการกระทําท่ีถูกตองดีงาม จัดเปนขั้น

พ้ืนฐาน ๔ ประการไดแก  

(๑) กรรมศรัทธา  ความเชื่อมั่นในกรรม 

(๒) วิบากศรัทธา ความเช่ือม่ันในผลที่เกิดข้ึน

จากการกระทําวามีจริง  

(๓) กรรมสกตาศรัทธา ไดแก  ความเชื่อวา

มนุษยและสัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของๆ 

ตน จะตองเปนผูรับผลของกรรม  

(๔) ตถาคตโพธิศรัทธา เชื่อในปญญาเครื่องตรัส

รูของพระพุทธเจ า   ท้ั ง น้ีหลักศรัทธา ท้ัง  ๔ 

ประการน้ีเกิดขึ้นเพ่ือความเขาใจและการปฏิบัติท่ี

ถูกตอง ซ่ึงมีผลเปนความผาสุกของปจเจกบุคคล

และสังคม 

   

 

 

 

๒. หลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทตั้งอยู

บนพ้ืนฐานท่ีเปนกลาง กลาวคือ การกระทํากรรม

ใดๆ  ไมวาทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  ก็

สามารถตัดสินไดวาการกระทํากรรมน้ัน ดี ถูก 

เหมาะสมหรือไม เพราะเหตุใด เปนตน 



๙๗ 
 
ซ้ือขายใชแรงงานกดข่ี ทรมาน หรือการ

ลงโทษดวยวิธีการท่ีโหดราย 

           ๒) มนุษยเปนสัตวสังคม  อยูรวมกัน

เปนกลุมเปนพวก มีอิสระ สรางสรรคผลงาน 

พัฒนาศักยภาพของตนเอง 

            ๓) มนุษยมีเกียรติภูมิ  มีคุณคาใน

ตนเอง มีความภาคภูมิใจ ไมควรเหยียดหยาม

บุคคลอื่นดานช่ือเสียง เกียรติยศ การประจาน 

ตอสาธารณชนใหเส่ือมเสียเกียรติยศชื่อเสียง   

           ๔ )  ม นุษย ทุ กคน  พึ ง ได รั บ ก า ร

คุมครองจากรัฐในฐานะเปนพลเมืองของรัฐ 

 

 พ้ืนฐานระหวางหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทดานน้ีมี

ความสัมพันธกัน กลาวคือ มีความหมายและลักษณะที่คลายกัน ปจเจกบุคคลผูไดชื่อวามนุษยทุกคน

ลวนมีสิทธิสวนบุคคลท่ีสามารถกระทําไดตามภาวะของตนแตตองอยูบนฐานสิทธิมนุษยชนท่ีกฎหมาย

รับรองและศีลธรรมท่ีถูกตองข้ันพ้ืนฐานท่ีศาสนารับรอง กลาวคือหลักธรรมข้ันพ้ืนฐานน้ีเองท่ีทําให

ปจเจกชนมีความรูสึกรับผิดชอบในทางศีลธรรมท้ังตอตนเองและตอสังคมสวนรวม 

 ลักสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทตางมีความเห็นคลายคลึง

กันวามนุษยแตละคนตางมีสิทธิในการกระทําตางๆ ซ่ึงอยูในขอบขายแหงความดี  ซ่ึงสรุปลงในดาน

พ้ืนฐานได  ๓  ประการ  ไดแก 

 ๑) ท้ังหลักสิทธิมนุษยชนและพระพุทธศาสนาเถรวาทตางถือเอาหลักแหงการกระทํา 

(หลักกรรม) เปนหลักแหงการประพฤติปฏิบัติท่ีดีงาม เพ่ือละความชั่ว เพ่ือกระทําความดี และเพ่ือ

ประโยชนสุขท้ังสวนตนและสวนรวมเปนท่ีตั้ง 

 ๒) หลักสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทลวนมีลักษณะ

พ้ืนฐานคลายคลึงกันในแงตางๆ เชน มนุษยตองรักเมตตาตอกัน  ไมควรเบียดเบียนคนอ่ืน ไมทําราย 

ไมลักขโมย ไมประพฤติลวงทางกาม  (ศีล ๕ ) การสงเสริมการศึกษา เปนตน  สมดังพุทธพจนท่ีวา 



๙๘ 
 
“บุคคลคนหาดวยจิตตลอดทิศท้ังหมด ไมไดพบใครซ่ึงเปนท่ีรักย่ิงกวาตนในท่ีไหนๆ เลย สัตว

ท้ังหลายเหลาอื่นก็รักตนมากเชนน้ันเหมือนกัน ฉะน้ัน ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนสัตวอื่น”๓ 

 ๓) ถือวามนุษยเปนผูเลือก ผูกระทําและผูรับผล ท้ังน้ีขึ้นอยูกับตัวของมนุษยเปน

ประมาณ โดยมีกาย วาจา และสติปญญาเปนเคร่ืองมือปฏิบัติเพ่ือความสุขของตนและสวนรวม  

๔.๑.๒ ขอบเขตของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ขอบเขตของหลักสิทธิมนุษยชน ก็คือ จุดมุงหมายของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดรับ

ส่ิงตางๆ เทาเทียมกันในฐานะท่ีเปนมนุษย  สิทธิมนุษยชนจึงเปนแนวคิดและหลักการปฏิบัติท่ี

เก่ียวกับมนุษยท่ีวามนุษยน้ันมีสิทธิหรือสถานะสากล เปนสิทธิท่ีติดตัวมนุษยมาตั้งแตกําเนิด ซ่ึงไม

สามารถจําหนาย จาย โอน หรือแจกใหกับผูหน่ึงผูใดได สิทธิดังกลาวน้ีมีความเปนสากลและเปน

นิรันดร ฉะน้ัน สิทธิมนุษยชน เกิดขึ้นเพ่ือประโยชนสุข ความเสมอภาคของมวลมนุษยชาติในโลก

เทาน้ัน กลาวไดวา สิทธิมนุษยชน ก็คือ สิทธิทางศีลธรรม คือ สิทธิท่ีอยูในตัวของมนุษยเอง คือ 

ความดีหรือมโนธรรมน่ันเอง ซ่ึงในหลักมนุษยธรรมเปนหลักธรรมท่ีสอนใหมนุษยมีจิตใจเมตตา

และการไมเบียดเบียนกันเปนหลักท่ีนําสันติภาพมาสูโลกอยางแทจริง 

สวนขอบเขตของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ช้ีไปท่ีความประพฤติของ

สรรพสัตววาตางก็มีผลของการกระทํา (กรรม) เทาเทียมกัน และผลดังกลาวก็มาจากกรรมตางๆ ท่ี

มนุษยและสัตวน้ันไดกระทํา เพราะความที่มนุษยและสัตวน้ันมีจิตหรือวิญญาณ ดังน้ัน ข้ึนชื่อวา

สัตว ผูมีชีวิต พฤติกรรมท่ีแสดงออกจึงมีคาเทากัน ไมวาสัตวเดรัจฉาน มนุษย ก็สามารถท่ีจะ

ประกอบความดี-ความชั่วได โดยท่ีพระพุทธศาสนาเถรวาทมีขอบเขตของหลักธรรมคําสอนท่ี

ชัดเจน โดยมีจุดมุงหมายและส่ังสอนเฉพาะสิ่งท่ีจะนํามาใชปฏิบัติใหเปนประโยชนในชีวิตจริงได 

สวนท่ีจริงแตไม มีประโยชน น้ัน  ไมได นํามาส่ังสอน  ขอบเขตท่ีชัดเจนทางหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท เชน 

๑) มุงใหเกิดประโยชนครบท้ัง ๓ ดานของชีวิต ซึ่งก็เปนการเนนยํ้าถึงความสัมพันธ

เช่ือมโยงของหลักจริยศาสตรของพุทธศาสนาเถรวาท กลาวคือ  

   

                                                        
๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๔๘/๙๕. 



๙๙ 
 

(๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ประโยชนในปจจุบัน  

(๒) สัมปรายิกัตถประโยชน ประโยชนในอนาคต  

(๓) ปรมัตถประโยชน ประโยชนอยางย่ิง๔  

๒) มุงใหเกิดความรู ความเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติไดผลจริง 

๓) เนนทางสายกลาง ไมเอนเอียงไปในทางมัวเมา (กามสุขัลลิกานุโยค) และทาง

ลําบากเหน่ือยเปลาไรประโยชน (อัตตกิลมถานุโยค)๕ กอใหเกิดประโยชน ๓ ดานครอบคลุมสังคม

มนุษย ไดแก 

(๑) อัตตัตถประโยชน  ประโยชนสวนตน   

(๒) ปรัตถประโยชน  ประโยชนของผูอื่น  

(๓)  อุภยัตถประโยชน  ประโยชนรวมกันท้ังสองฝาย๖  

ดังน้ัน  ขอบเขตของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีขอบเขตท่ีชัดเจนท้ังใน

ดานการกระทํา ผลของการกระทํา  มีความเสมอภาคตอเวไนยสัตวท้ังหลาย ใครทําอยางไร ก็ยอม

ไดรับผลอยางน้ัน  ดังตารางความสัมพันธของขอบเขตระหวางหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

หลักสิทธิมนุษยชน หลักธรรม 

   ๑. ขอบเขตของหลักสิทธิมนุษยชนเนนไป

ท่ีศักด์ิศรีแหงความเปนมนุษย ทุกคนตางมี

สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาค ซ่ึงก็คือ 

สิทธิทางศีลธรรม คือ คือ ความดีหรือมโน

ธรรมน่ันเอง  ถือเปนหลักธรรมท่ีสอนให

มนุษยปฏิบัติตอกันดวยเจตนาท่ีดี มีจิตใจ

เมตตา บนฐาน ๔ ประการ ไดแก 

    ๑. ขอบเขตของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท สรุปไดวา 

๑) ถือวามนุษยทุกคนมีความเสมอภาค ศักยภาพ

เทาเทียมกัน ไมจําเพาะเจาะจงท่ีเพศหรือวรรณะ 

เม่ือทําความดีตอนไหนก็ตอนก็ยอมดี หากทํา

ความชั่วก็ถือวาชั่ววันยังค่ํา 

๒) พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวาท้ังมนุษยและ

                                                        
๔ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๒๖๑-๒๖๒. 
๕วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๖. 
๖ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๒๖๑-๒๖๒. 



๑๐๐ 
 
             ๑) มนุษยทุกคนยอมมีสิทธิในตนเอง 

สามารถปกปองตนเองอยางมีศักด์ิศรี ไม

สมควรที่บุคคลอื่นจะถือสิทธิ ครอบครอง ซ้ือ

ขายใชแรงงานกดข่ี ทรมาน หรือการลงโทษ

ดวยวิธีการท่ีโหดราย 

           ๒) มนุษยเปนสัตวสังคม  อยูรวมกัน

เปนกลุมเปนพวก มีอิสระ สรางสรรคผลงาน 

พัฒนาศักยภาพของตนเอง 

            ๓)  มนุษยมี เ กียรติภู มิ  มีคุณคาใน

ตนเอง มีความภาคภูมิใจ ไมควรเหยียดหยาม

บุคคลอ่ืนดานชื่อเสียง เกียรติยศ การประจาน 

ตอสาธารณชนใหเสื่อมเสียเกียรติยศชื่อเสียง   

           ๔ )  ม นุษย ทุ ก คน  พึ ง ไ ด รั บ ก า ร

คุมครองจากรัฐในฐานะเปนพลเมืองของรัฐ 

สัตวตางตกอยูในสภาพเดียวกัน คือ การกระทําดี

กระทําช่ัวยอมมีผลทั้งส้ิน   ดังน้ัน  หลักธรรม

ปฏิบัติท้ังหมดจึงรวมลงใน 

   (๑)  ละเวนความชั่วท้ังปวง   

   (๒) ปฏิบัติแตความดีงาม 

   (๓) ฝกฝนจิตใจใหผองใส๗ 

 

 

 

พระพุทธศาสนา เถรวาทมีทัศนะแตกตา งจากหลักสิทธิมนุษยชนตรง ท่ีว า 

พระพุทธศาสนาเถรวาทใหความสําคัญตอการประพฤติปฏิบัติท่ีกลาวถึงส่ิงไหนถูก ส่ิงไหนผิด  ส่ิง

ไหนควรทํา  ส่ิงไหนไมควรทํา  และกลาวตอไปอีกวาท่ีควรทําน้ันควรทําส่ิงไหนกอนส่ิงไหนหลัง  

มีจุดมุงหมายท่ีการตัดสินวาถูกหรือไมถูก  ควรหรือไมควร หลักตาง ๆ เหลาน้ีจึงมีความสอดคลอง

กับจุดมุงหมายสูงสุดเสมอ  น่ันก็คือ การปฏิบัติละเวนความชั่ว การกระทําความดี และการทําจิตใจ

ใหหลุดพนจากกิเลสตัณหาของมนุษยทุกคนอยางเทาเทียมกัน 

สวนหลักสิทธิมนุษยชนมุงสรางสันติสุขใหเกิดในสังคมมนุษย  โดยเนนท่ีการ

สนับสนุนสงเสริม การมีความรักความเมตตา การปฏิบัติดีงามตอกัน โดยยํ้าความสําคัญของความ

รับผิดชอบท่ีมีแฝงอยูในความสัมพันธของมนุษย  ความสัมพันธระหวางประชาชนกับรัฐ และ

แมกระท่ังความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวเดียวกัน  อาจกลาวไดวา ขอบเขตของหลักสิทธิ

                                                                                                                                                               
๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗. 



๑๐๑ 
 
มนุษยชน ก็คือ หลักแหงความเมตตากรุณาเปนท่ีต้ัง อันเปนความรักใครโดยไมจํากัดขอบเขต ไมมี

การแบงแยก ซ่ึงสอดคลองตรงกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังพุทธศาสน

สุภาษิตท่ีวา “โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา เมตตาเปนเครื่องค้ําจุนโลก”๘ เมตตา จึงเปนความรักใคร 

ปรารถนาดีตอผูอื่น คุณธรรมขอน้ีเปนการลดความสําคัญของตัวเอง ไมเห็นแกตัว มุงท่ีความสุขของ

ผูอื่นเปนสําคัญ ทําใหบุคคลชวยเหลือเก้ือกูลกัน สรางสรรคประโยชนใหแกผูอ่ืน เพราะการท่ีสังคม

ดํารงอยูไดอยางสันติสุขทุกผูทุกนามก็เพราะความเมตตาท่ีมีตอกัน เชน บุตรธิดาเติบโตเจริญงอก

งามก็เพราะเมตตาของบิดามารดา เปนตน หลักเมตตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันก็มีปรากฏอยู

แหง เชน ในพรหมวิหาร ๔ ไดแก  “เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา”๙ และในสารณียธรรม ๖ ประการ 

(ธรรมท่ีทําใหมนุษยระลึกคิดถึงกันในแงแหงความดีงาม)  ไดแก 

(๑) เมตตากายกรรม  ไดแก  กระทําตอกันดวยเมตตา คือ แสดงไมตรีและ

ความหวังดี โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 

(๒) เมตตาวจีกรรม ไดแก พูดตอกันดวยเมตตา คือ กลาวแตส่ิงท่ีเปนประโยชน 

ส่ังสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดีและแสดงความเคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับ

หลัง 

(๓) เมตตามโนกรรม ไดแก คิดถึงตอกันดวยเมตตา คือ การตั้งจิตปรารถนาดี คิด

ทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตาย้ิมแยมแจมใสตอกัน 

(๔) สาธารณโภคี ไดแก การแบงกันกินแบงกันใช  คือ แบงปนลาภผลท่ีไดมา

โดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน 

(๕) สีลสามัญญตา ไดแก การพยายามประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ มีความ

ประพฤติสุจริต ดีงาม รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจ หรือเส่ือมเสียแก

หมูคณะ 

                                                        
๘มหามกุฏราชวิทยาลัย, พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับรวมเลม, พิมพครั้งที่ ๓๓, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๔. 
๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๔. 



๑๐๒ 
 

(๖)  ทิฏฐิสามัญญตา ไดแก ปรับความคิดเห็นเขากันได คือ เคารพ รับฟงความ

คิดเห็นกัน มีความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดเพ่ือจุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน๑๐ 

หลักธรรมท้ัง ๖ ประการน้ี ถือเปนหลักธรรมเคร่ืองประกันความประพฤติของปจเจก

บุคคลทุกคนในสังคมประเทศไดเปนอยางดี  ดังน้ัน  แนวคิดเก่ียวกับขอบเขตของหลักสิทธิ

มนุษยชนทางสังคม การเปนอยูและการเมือง ก็เนนเพียงใหทุกคนปฏิบัติหนาท่ีของตนเองใหถูกตอง 

โดยเนนท่ีมนุษยทุกคนเปนจุดยืนหรือศูนยกลางของกิจกรรมทุกอยาง แตถือวาสรรพส่ิงข้ึนอยูกับ

การกระทําของมนุษยท้ังหมดดวยความเมตตาธรรม  ดังพุทธพจนท่ีวา 

หากวาภิกษุเจริญเมตตาจิต ชั่วเวลาแมเพียงลัดน้ิวมือเดียว ภิกษุน้ีเรากลาววายอมไมหาง

ฌาน ทําตามคําสอนของพระศาสดา ปฏิบัติตามโอวาท ไมฉันอาหารของชาวเมืองเสียเปลา ก็จะปวย

กลาวไปไยถึงคนทั้งหลายที่เจริญเมตตาจิตใหมากไปกวาน้ีเลาฯ๑๑ 

พึงแผไมตรีจิตในสัตวท้ังหลายวาขอสัตวท้ังปวงจงเปนผูมีสุข มีความเกษม มีตนถึง

ความสุขเถิด สัตวมีชีวิตเหลาใดเหลาหน่ึงมีอยู เปนผูสะดุงหรือเปนผูม่ันคง ผอมหรือพี และสัตว

เหลาใดมีกายยาวหรือใหญ ปานกลางหรือส้ัน ท่ีเราเห็นแลวหรือมิไดเห็นอยูในท่ีไกลหรือท่ีใกล ท่ี

เกิดแลวหรือแสวงหาท่ีเกิด ขอสัตวท้ังหมดน้ันจงเปนผูมีตนถึงความสุขเถิดฯ๑๒ 

จากพุทธพจนขางตนแสดงถึงผลของเมตตาธรรมวามีอยู ๑๑ ขอไดแก 

(๑) ยอมนอนหลับเปนสุข   

(๒) ตื่นก็เปนสุข  

(๓) นอนไมฝนราย    

(๔) เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย   

(๕) เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย    

(๖) เทวดายอมรักษา   

(๗) ไฟ  ยาพิษ  หรือศาสตราไมกลํ้ากราย    

(๘) จิตยอมต้ังมั่นเปนสมาธิไดเร็ว    

                                                        
๑๐องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๒/๓๒๒. 
๑๑องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๕๕/๙. 
๑๒ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๙-๑๐. 



๑๐๓ 
 

(๙) ผูเจริญมุทิตายอมมีผิวหนาท่ีผองใส    

(๑๐) ไมหลงตาย    

(๑๑) เม่ือยังไมสามารถแทงตลอดธรรมท่ีสูงย่ิงได ก็ยอมเปนผูเขาถึงพรหม

โลก๑๓   

ดังน้ัน  ความแตกตางกันดานขอบเขตของหลักสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทพอสรุปได  ดังน้ี 

๑) พระพุทธศาสนาเถรวาทมีขอบเขตท่ีชัดเจนและแนนอนกวาหลักสิทธิ

มนุษยชน 

๒) ขอบเขตของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกวางขวางครอบคลุมท้ัง

มนุษยและสัตว สวนหลักสิทธิมนุษยชนหมายเอาเฉพาะมนุษยเพ่ือมนุษยโดยมนุษยเทาน้ัน 

๓) ขอบเขตของหลักการท้ังสองถือวาการทําความดีน้ันก็เพ่ือความดี มิใชทํา

ความดีบนความทุกขของคนอ่ืน เม่ือตนเปนสุข คนอื่นก็ยอมสุขดวย เปนตน 

๔.๑.๓ ระดับของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ระดับของหลักสิทธิมนุษยชน จัดอยูในระดับพ้ืนฐานและระดับกลางของหลักธรรมคํา

สอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทเทาน้ัน เชน การปฏิบัติตนตามหนาท่ีของตน ดวยความรัก ความ

เมตตา ปญญา เปนตน อยางไรก็ตาม สรุปไดวาระดับของหลักสิทธิมนุษยชนมี ๒ ระดับ  ไดแก 

๑) ระดับปจเจกชน หมายถึง หลักความประพฤติของมนุษยแตละคน เพราะ

สังคมจะมีความสุขสันติสุข ความเจริญกาวหนาไดจะตองเร่ิมท่ีตัวของมนุษยทุกๆ คนเสียกอน 

๒) ระดับสังคม  หมายถึง มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีจะตองมีการปฏิสัมพันธกัน

และกันความเปนมนุษยจะมีคุณคาท่ีแทจริงก็ตอเม่ือทุกคนทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ ซ่ึงกอใหเกิด

สัมพันธภาพท่ีดีตอกันท้ัง ๒ ระดับน้ียังสรุปลงเปนระดับหลักสิทธิเสรีภาพทางกายและทางใจ  

จากการวิจัยหลักสิทธิมนุษยชนสรุปดังน้ี 

๑) หากยึดระดับพ้ืนฐานและระดับกลางแหงหลักธรรมในพระพุทธศาสนา              

เถรวาทแลวหลักสิทธิมนุษยชนก็จัดอยูใน  

                                                        
๑๓องฺ.เอกาทส. (ไทย) ๒๔/๒๒๒/๓๑๖. 



๑๐๔ 
 

๒)  ระดับน้ี ไมถึงระดับสูงสุด และแมจะจัดเขาไดก็ยังมีเน้ือหาไม

ครอบคลุมเทาหลักธรรมพระพุทธศาสนาเถรวาทเลยดวยซํ้าไป 

๓) หากยึดเอาเร่ืองมนุษยเปนท่ีตั้งแลว ท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

หลักสิทธิมนุษยชนลวนอยูในระดับเดียวกัน น่ันก็คือ มนุษยปฏิบัติเพ่ือความสุขความเจริญของ

มนุษยโดยมนุษยน่ันเอง 

 พระพุทธศาสนาเถรวาทไดแบงระดับของหลักธรรมออกเปน ๓ ระดับดวยกัน ไดแก 

ระดับพ้ืนฐาน ระดับกลางและระดับสูงสุด ตามความเหมาะสมในเร่ืองโอกาส เวลา และเพศแกผู

ปฏิบัติ แตเม่ือกลาวโดยสรุปแลว พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันไดแบงระดับหลักธรรมออก ๒ 

ประเภท ไดแก ระดับท่ีเปนพ้ืนฐานแกบุคคลท่ัวไป (ฆราวาส) และระดับสําหรับเพศบรรพชิตใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงสรุปลงในพุทธบริษัท ๔ไดแก พระภิกษุ สามเณร ภิกษุณี  สามเณรี 

จําพวกหน่ึง และเหลาอุบาสก-อุบาสิกาจําพวกหน่ึง๑๔    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
๑๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒๙/๑๓๒-๑๓๓. 



๑๐๕ 
 

หลักสิทธิมนุษยชน หลักธรรม 

  ขอบเขตของหลักสิทธิมนุษยชน สรุปไดวา 

       ๑) หลักสิทธิมนุษยชนไดจัดขึ้นดวยการ

มองเพียงเหตุผลและความจําเปนของมนุษย

เปนท่ีตั้งเทาน้ัน และเมื่อนํามาจัดเรียงก็จัดได

ใน ๒ ระดับ คือ ระดับพ้ืนฐานและระดับกลาง

โด ย เ ที ยบ กับ ร ะ ดับขอ งห ลั กธ ร รม ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

         ๒)  ระดับของหลักสิทธิมนุษยชน

ท้ังหมดลวนสรุปลงเพ่ือประโยชนสุขของ

มนุษยในภาวะปจจุบันเทาน้ัน ท้ังน้ีก็เพราะ

หลักสิทธิมนุษยชนเกิดข้ึนมาจากแนวความคิด

ท่ีวา มนุษยมิไดอยูคนเดียวโดดๆ แตจะตองอยู

รวมกับคนอื่น เม่ือมนุษยอยูรวมกันก็จะตองมี

ความสัมพันธกันในดานตางๆ  

 ระดับของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

สรุปไดวา 

๑) พระพุทธศาสนาเถรวาทมีการจัดระดับของ

หลักธรรมท่ีชัดเจนและแนนอนโดยแบงออกเปน 

๓ ระดับ  ไดแก  ระดับพ้ืนฐาน  ระดับกลาง และ

ระดับสูงสุด ซ่ึงระดับท้ัง ๓ น้ีก็มีความยากงายไม

เหมือนกัน  

๒) พระพุทธศาสนาเถรวาทตองการเหลา

เวไนยสัตวสามารถดับทุกขท้ังหลายไมวาทุกข

ดานความเปนอยู ทุกขเพราะความเกิด แก เจ็บ

และตาย ใหประสบกับความสุขตามลําดับชีวิต

ของตนที่สามารถเขาถึงได เพราะเมื่อชีวิตดี 

สังคมก็ยอมดีตาม เกิดสันติสุข หรือเม่ือคนเปน

สุข สังคมก็สุขตามน่ันเอง 

 สรุปวา  หลักสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทลวนมี

ความสําคัญในฐานะท่ีเครื่องมือท่ีพยายามวางระบบความคิด การปฏิบัติท่ีถูกตอง ดีงามตอเพ่ือน

มนุษยดวยกันเพ่ือใหมนุษยท่ัวโลกเกิดความระลึกรู คํานึงถึงคุณคาของความเปนมนุษย ตั้งแต

ยอมรับความเปนมนุษย ศักด์ิศรี ชาติกําเนิดของกันและกัน 

๔.๒ ประเภทของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน 

การใหความสําคัญกับสิทธิมนุษยชนเริ่มมีมาตั้งแตมีการเคลื่อนไหวเพ่ือปกปองสิทธิ

มนุษยชนเม่ือหลังสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ โดยองคกรสหประชาชาติไดประกาศปฏิญญาสากลวาดวย

สิทธิมนุษยชนข้ึน เม่ือวันท่ี ๑๐ ธันวาคม ค.ศ. ๑๙๔๘ ซ่ึงมีหลายประเทศใหการรองรับ โดยมีหลัก

สําคัญถือวาสิทธิมนุษยชนเปนสิทธิท่ีทุกคนไดมาแตกําเนิด ซ่ึงนอกจากจะวาดวยสิทธิทางการเมือง

แลวยังรวมถึงสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม ดังน้ันสิทธิมนุษยชนจึงมีความหมายอยางย่ิงสําหรับสังคม



๑๐๖ 
 
ทุกสังคม หากสังคมใดไรสิทธิมนุษยชนสังคมน้ันยอมเต็มไปดวย ความอยุติธรรม การเอารัดเอา

เปรียบ การละเมิดสิทธิเสรีภาพข้ันพ้ืนฐานตลอดจนการทารุณกรรมโหดราย ในทางพุทธศาสนา 

การเคารพกันเปนกติกาสังคมข้ันพ้ืนฐาน ชาวพุทธทุกคนจะทราบดี เพราะมีกฎศีล ๕ และหลัก

พรหมวิหารธรรม เปนส่ิงยืนยัน 

๔.๒.๑ ประเภทหลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนข้ันตน 

ประเภทของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยู  ๓  ประเภท  ไดแก 

๑)  ประเภทของหลักธรรมระดับตน ไดแก เบญจศีลและเบญจธรรม 

๒) ประเภทของหลักธรรมระดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

๓) ประเภทของหลักธรรมระดับสูงสุด ไดแก อริยสัจ ๔ในหัวขอน้ี หลักธรรม

ประเภทระดับตนสามารถแบงออก  ๒  ข้ันได  ดังน้ี  

(๑)  ขั้นหยาบ  เปนลักษณะที่ตองละเวนการประพฤติช่ัวทางกาย วาจา

เรียกวาเบญจศีล  

(๒) ข้ันละเอียด เปนคุณลักษณะท่ีดีงามทางจิตใจ  ๕ อยางเรียกวา เบญจ

ธรรม  ถือเปนหลักธรรมปฏิบัติของพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเก้ือกูลและสงเสริมในการรักษาเบญจ

ศีลของมนุษยใหสมบูรณย่ิงข้ึนเพ่ือความผาสุกในชีวิตสวนตัวและสังคมสวนรวม 

สวนหลักสิทธิมนุษยชน เม่ือจําแนกออกเปน ๖ ประการ ไดแก 

๑) สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู    

๒) สิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา   

๓) สิทธิท่ีจะทํางาน   

๔) สิทธิแหงเสรีภาพ   

๕) สิทธิในทรัพยสิน  

๖) สิทธิในสัญญาประชาคม 

ท้ัง ๖ ประการ เม่ือพิจารณาแลว สรุปไดวาเปนหลักปฏิบัติขั้นหยาบเทาน้ัน ดังตาราง

แสดงจําแนกประเภทระหวางหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 



๑๐๗ 
 
หลักสิทธิมนุษยชน ประเภทของหลักธรรมขั้นตน 

   หลักสิทธิมนุษยชน ๖ ประการ  

        ๑. สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู    

        ๒. สิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา   

        ๓. สิทธิท่ีจะทํางาน   

        ๔. สิทธิแหงเสรีภาพ   

        ๕. สิทธิในทรัพยสิน  

        ๖. สิทธิในสัญญาประชาคม  

        หลักเบญจศีลและเบญจธรรม 

       ๑.ละเวนการทําชีวิตของสัตวอ่ืนใหตกลวง

ไปแลว  ประพฤติเมตตากรุณา 

        ๒ .ละ เวนการ ลักขโมยแล ว  ประพฤติ

สัมมาอาชีวะ 

        ๓ .ละเวนการประพฤติ ผิดในกามแลว  

ประพฤติกามสังวร 

        ๔.ละเวนการพูดเท็จแลว ประพฤติสัจจะ 

        ๕.ละเวนการด่ืมสุราเมรัยแลว ประพฤติ

สติสัมปชัญญะ 

 

จากตารางขางตน สามารถประมวลไดวา สิทธิมนุษยชน 

๑. สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู ตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมขอท่ี  

๒. สิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา  ตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมทุกขอ เพราะ

การศึกษา คือ การพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม ในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็คือ การศึกษาและปฏิบัติ

ตามไตรสิกขา คือ ศีล (กฎ ระเบียบ) สมาธิและปญญา  

๓. สิทธิท่ีจะทํางาน ตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมทุกขอ เพราะการประกอบ

อาชีพการงานท่ีดีงามในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน ตองเวนจากการลวงละเมิดศีลท้ัง ๕ ขอ 

แลวปฏิบัติตามเบญจธรรม อาชีพท่ีผิด ซ่ึงเรียกวามิจฉาอาชีพ ๕ ประการ ไดแก 

(๑) การคาขายศาตราอาวุธ   

(๒) การคาขายสัตวรวมท้ังเพ่ือนมนุษยดวยกัน  

(๓) การคาขายเน้ือสัตวนอยใหญเพ่ือผลิตเปนอาหาร  

(๔) การผลิตและจําหนายขายสุรา เบียร ยาเสพติดตางๆ  



๑๐๘ 
 

(๕) การคาขายสารเคมีและยาพิษ๑๕ 

๔. สิทธิแหงเสรีภาพ  ตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมทุกขอ  ดังท่ีกลาวแลวในขอ

ท่ี ๓ 

๕. สิทธิในทรัพยสิน ตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมขอท่ี ๒   

๖. สิทธิในสัญญาประชาคม ตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมทุกขอ ดวยวาสังคม

ทุกสังคมยอมมีกฎ กติกา ของหาม ขอบังคับของสังคมน้ันๆ ครอบคลุมสิทธิทุกอยางของมนุษย 

สวนความสัมพันธระหวางหนาท่ี ๖ ประการของมนุษยกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมี  ดังน้ี 

 

หนาท่ี ๖ ประการ หลักเบญจศีลและเบญจธรรม 

   ๑.หนาท่ีในการยอมรับนับถือชีวิต   

   ๒.หนาท่ีในการยอมรับนับถือเสรีภาพและ

บุคลิกภาพ  

    ๓.หนาท่ีในการยอมรับนับถือทรัพยสินของ

ผูอื่น   

    ๔.หนาท่ีในการยอมรับนับถือระเบียบของ

สังคม   

   ๕.หนาท่ีในการยอมนับถือความจริง   

   ๖.หนาท่ีในการยอมรับนับถือความกาวหนา   

       ๑.ละเวนการทําชีวิตของสัตวอื่นใหตกลวง

ไปแลว  ประพฤติเมตตากรุณา 

        ๒ .ละเวนการลักขโมยแลว  ประพฤติ

สัมมาอาชีวะ 

        ๓ .ละเวนการประพฤติผิดในกามแลว  

ประพฤติกามสังวร 

        ๔.ละเวนการพูดเท็จแลว ประพฤติสัจจะ 

        ๕.ละเวนการด่ืมสุราเมรัยแลว ประพฤติ

สติสัมปชัญญะ 

  

 จากตารางขางตนสามารถสรุปไดวา หนาท่ี ๖ ประการ  ไดแก 

๑. หนาท่ีในการยอมรับนับถือชีวิต  ตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมขอท่ี ๑ 

๒. หนาท่ีในการยอมรับนับถือเสรีภาพและบุคลิกภาพ  

๓. หนาท่ีในการยอมรับนับถือทรัพยสินผูอ่ืน  ตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมขอ

ท่ี ๒ 

                                                        
๑๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 



๑๐๙ 
 

๔. หนาท่ีในการยอมรับนับถือระเบียบของสังคม   

๕. หนาท่ีในการยอมนับถือความจริง  

๖. หนาท่ีในการยอมรับนับถือความกาวหนา   

ขอท่ี ๒ ขอท่ี ๔ ขอท่ี ๕ และขอท่ี ๖ ตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมทุกขอดังท่ี

ไดกลาวมาแลวขางตน 

สรุปวา หลักสิทธิมนุษยชนกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาทจัดเปนหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานท่ีถูกตอง ซ่ึงเปนกฎ ระเบียบท่ีสามารถควบคุม ผลักดัน และ

ประคับประคองการใชสิทธิเสรีภาพใหหลีกเวนส่ิงท่ีไมดี  ใหกระทําในส่ิงท่ีดี หรือมีความรูสึกใน

ศีลธรรมอยางที่เรียกวา ความรับผิดชอบทางศีลธรรมน่ันเอง เมื่อเปนเชนน้ี กฎแหงสิทธิมนุษยชน

กับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถนํามาประสมประสาน

ความสัมพันธกันไดในรูปแบบท่ีเรียกวา “เปนธรรม”  และเปนมาตรฐานรองรับความพอเหมาะใน

การกระทําตางๆ ของมวลมนุษยชาติในสังคมได  กลาวคือ  ดานหน่ึง คือ เบญจศีล มิใหลวงละเมิด 

ดานหน่ึง คือ เบญจธรรม ใหปฏิบัติตาม เม่ือสามารถปฏิบัติไดตามน้ีแลว สิทธิมนุษยชนก็ถือวา

บรรลุผลสําเร็จตามท่ีมุงหมาย กลาวคือ ประโยชนสุขของมวลมนุษยชาติในโลก 

๔.๒.๒ หลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนข้ันกลาง 

ประเภทของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน คือ

หลักธรรมระดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ สรุปลงใน ๓ ทาง ไดแก ทางกาย ทางวาจา 

และทางใจ ดังตารางแสดง  ดังน้ี 

 

หลักสิทธิมนุษยชน ประเภทของหลักธรรมขั้นกลาง 

   หลักสิทธิมนุษยชน ๖ ประการ  

        ๑. สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู    

        ๒. สิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา   

        ๓. สิทธิท่ีจะทํางาน   

        ๔. สิทธิแหงเสรีภาพ   

        ๕. สิทธิในทรัพยสิน  

        ห ลั ก กุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ  ๑ ๐  ป ร ะ ก า ร 

ประกอบดวย 

        ๑) กายสุจริต (ทางกาย) ๓ ประการ ไดแก 

               (๑) ละเวนการทําชีวิตของสัตวอ่ืนให

ตกลวงไป 

            



๑๑๐ 
 

        ๖. สิทธิในสัญญาประชาคม  

         

     (๒) ละเวนการลักขโมย 

                  (๓) ละเวนการประพฤติผิดในกาม 

        ๒) วจีสุจริต (ทางวาจา) ๔ ประการ ไดแก 

                   (๑) ละเวนการพูดเท็จ 

                   (๒) ละเวนการพูดสอเสียด 

                   (๓) ละเวนการพูดคําหยาบคาย 

                   (๔) ละเวนการพูดเพอเจอ 

        ๓) มโนสุจริต (ทางใจ) ๓ ประการ ไดแก 

                  (๑) ละเวนความคิดมกัมาก ความโลภ 

                  (๒) ละเวนความคิดพยาบาท ปองราย 

                  (๓) มีความเห็นถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) 

                 

จากตารางขางตนสามารถสรุปไดวา สิทธิมนุษยชน ๖ ประการ สามารถสรุปรวมลงใน

กุศลกรรมบถ ๒ ทาง ไดแก ทางกายและทางวาจาเทาน้ัน แมจะสรุปลงไดก็จริง แตใจความจริงแลว 

สิทธิมนุษยชนยังมีเน้ือหาแคบกวาทางพระพุทธศาสนาเถรวาทดวยซ้ํา  

๔.๒.๓ หลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนข้ันสูงสุด 

ประเภทของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน คือ

หลักธรรมระดับสูงสุด ไดแก อริยสัจ ๔ ประการ ดังตารางแสดง  ดังน้ี 

 

หลักสิทธิมนุษยชน ประเภทของหลักธรรมขั้นสูงสุด 

   หลักสิทธิมนุษยชน ๖ ประการ  

        ๑. สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู    

        ๒. สิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา   

        ๓. สิทธิท่ีจะทํางาน   

        ๔. สิทธิแหงเสรีภาพ   

        ๕. สิทธิในทรัพยสิน  

        หลักอริยสัจ ๔ ประการ ประกอบดวย 

        ๑) ทุกขอริยสัจ 

        ๒) สมุทัยอริยสัจ 

        ๓) นิโรธอริยสัจ 

        ๔) มรรคอริยสัจ ประกอบดวย 

              (๑) สัมมาทิฏฐิ 



๑๑๑ 
 

        ๖. สิทธิในสัญญาประชาคม  

        สรุปสิทธิมนุษยชน ๒ ประเภท ไดแก 

          (๑) สิทธิทางกฎหมาย  หรือ อํานาจ

หรือประโยชน ท่ี บุคคลท่ีจะได รับ  การ

รับรองและคุมครองโดยกฎหมาย 

 (๒ )  สิท ธิท า งธรรม   เป น

ลักษณะเอกเทศไมข้ึนกับกฎเกณฑของสังคม

หรือสถาบันใดแตยังอยูในอุดมคติและความ

สํานึกของมนุษย 

              (๒) สัมมาสังกัปปะ 

              (๓) สัมมาวาจา 

              (๔) สัมมากัมมันตะ 

              (๕) สัมมาอาชีวะ 

              (๖) สัมมาวายามะ 

              (๗) สัมมาสติ 

              (๘) สัมมาสมาธิ 

 

 

                 

 จากตารางขางตนสามารถสรุปไดวา สิทธิมนุษยชน ๖ ประการ สามารถสรุปรวมลงในอริยสัจ ๔ 

ได  ดังน้ี 

 ๑. สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู จัดอยูในสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ   

         ๒. สิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา  จัดอยูในสัมมาทิฏฐิ สัมมาอาชีวะ  สัมมากัมมันตะ 

         ๓. สิทธิท่ีจะทํางาน  จัดอยูในสัมมาทิฏฐิ สัมมาอาชีวะ  สัมมากัมมันตะ 

         ๔. สิทธิแหงเสรีภาพ  จัดอยูในสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ

สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ 

         ๕. สิทธิในทรัพยสิน จัดอยูในสัมมาทิฏฐิ สัมมาอาชีวะ  สัมมากัมมันตะ 

         ๖. สิทธิในสัญญาประชาคม จัดเขาไดทุกอริยมรรคในระดับโลกียะหรือขั้นพ้ืนฐาน 

 สรุปวาหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทจะไมไดกลาวถึงแนวคิดเรื่อง

สิทธิมนุษยชนและหนา ท่ีไวอยางชัดเจน  แตสามารถแสดงให เห็นไดว า  หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทกลาวถึงส่ิงท่ีตรงกับความหมายของสิทธิมนุษยชนในแนวคิดของ

ชาวตะวันตกและสามารถพูดไดวาพระพุทธศาสนาเถรวาทพูดถึงเรื่องสิทธิ ท้ังน้ีเพราะมีหลัก

หลักธรรมตางๆ มากมายท่ีเปนขอปฏิบัติท่ีมนุษยพึงปฏิบัติตอกัน ในลักษณะความสัมพันธระหวาง

บุคคลกับบุคคลอื่นๆ ในสังคม อันเปนไปดวยความเขาใจ เห็นอกเห็นใจและเขาใจธรรมชาติของ

เพ่ือนมนุษยดวยกัน ซ่ึงพระพุทธองคทรงเนนความสํานึกทางดานจิตใจตามธรรมชาติของมนุษย



๑๑๒ 
 
โดยตัวมนุษยเอง ดังน้ัน สิทธิของมนุษยตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาจึงต้ังอยูบนพ้ืนฐานที่วา 

ในเบ้ืองตนมนุษยควรมีสัมพันธภาพตอกันดวยความเห็นอกเห็นใจกันและกัน และรวมถึงการเขาใจ

ธรรมชาติของสิทธิของมนุษยดวย หมายถึงการพิจารณาถึงความรูสึกของบุคคลอ่ืนจากมุมมองของ

ตน น่ันคือการเอาความรูสึกไปพิจารณาถึงบุคคลอ่ืนวา บุคคลอ่ืนก็มีความรูสึกท่ีเปนไปในลักษณะ

เดียวกันกับตน ดังพุทธพจนท่ีวา 

  สัตวท้ังปวงยอมสะดุงตออาชญาสัตวท้ังปวงยอมกลัวตอความตาย แลวไมพึงฆาเอง 

ไมพึงใชผูอื่นใหฆา ภิกษุทําตนใหเปนอุปมาวา สัตวท้ังปวงยอมสะดุงตออาชญา ชีวิตเปนท่ีรักของ

สัตวท้ังปวง แลวไมพึงฆาเอง ไมพึงใชผูอื่นใหฆา ผูใดแสวงหาความสุขเพ่ือตนยอมเบียดเบียนสัตว

ท้ังหลายผูใครความสุขดวยอาชญา ผูน้ันยอมไมไดความสุขในโลกหนา ผูใดแสวงหาความสุขเพ่ือ

ตน ยอมไมเบียดเบียนสัตวท้ังหลายผูใครความสุข ดวยอาชญา ผูน้ันยอมไดความสุขในโลกหนา๑๖ 

 จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนาเถรวาทเนนใหมนุษยปฏิบัติตอกันดวยความรูสึกเอาใจ

เขามาใสใจเรา ซ่ึงจะทําใหมนุษยปฏิบัติตอกันอยางมีถูกตองเหมาะสม ไมละเมิดกันและกันท้ังดาน

รางกายและทรัพยสิน เปนหลักการท่ีกอใหเกิด “สิทธิ” ในตัวมันเองโดยพฤตินัย อน่ึง เบญจศีล 

เบญจธรรมและหลักธรรมทั้งมวล ก็มุงสนับสนุนใหมนุษยมีสิทธิท่ีไมควรจะถูกละเมิดจากบุคคล

อ่ืน และในขณะเดียวกันก็มีหนาท่ีท่ีจะปฏิบัติตอบุคคลอ่ีนอยางถูกตองเหมาะสมดวย กลาวคือ 

 ๑) พระพุทธศาสนาเถรวาทถือเอาการลด ละ ดับกิเลสตัณหาไดตามลําดับชั้นวาเปน

จุดหมายสูงสุด  กลาวคือ หากละกิเลสไดหมด ก็ถือวาไดบรรลุจุดหมายสูงสุด (ปรมัตถประโยชน) 

 ๒) ในระหวางท่ีไมสามารถละกิเลสตัณหาไดหมดน้ัน ชีวิตก็มีความสุขตามอัตภาพ

และผลท่ีตนไดประพฤติปฏิบัติตามความเหมาะสมแกความเพียรพยายามของตน เชน ไดเสพเสวย

ความสุขตางๆ ทางโลก (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน) และการไดไปบังเกิดในสรวงสวรรคหลังส้ินชีวิต

ไปแลว (สัมปรายิกัตถประโยชน) 

 สวนหลักสิทธิมนุษยชนน้ันมีความไมแนนอนในเร่ืองจุดหมายสูงสุด แตอาจสรุปได

จากความมุงหมายเพ่ือความเทาเทียมกันอันจะนําไปสูสงบสุขของปจเจกชนและสังคม กลาวคือ 

                                                        
๑๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐/๒๓. 



๑๑๓ 
 

 ๑) หลักสิทธิมนุษยชน เนนการพัฒนาศักยภาพของมวลมนุษยซ่ึงกําหนดตามบทบาท 

หนาท่ีในสังคม ตามที่ไดถูกกําหนดไวในสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน ๖ ประการ  

 ๒) หลักสิทธิมนุษยชน เปนหลักปฏิบัติท่ีมุงแตมนุษยโดยเฉพาะมากเกินไป จนละเลย

บริบทของสรรพสัตวและส่ิงแวดลอมของมวลมนุษย 

 สรุปวา ท้ังหลักสิทธิมนุษยชนและหลักการในพระพุทธศาสนามองในแงเดียวกันท่ีวา

มนุษยทุกคนควรปฏิบัติตอกันอยางถูกตองเหมาะสม ควรทําดีตอกันและกัน ตนไมชอบส่ิงใดคนอ่ืน

ก็คงเหมือนกับตน มนุษยทุกคนไมควรที่จะละเมิดผูอื่นท้ังในทางรางกายและทรัพยสิน เม่ือเปน

เชนน้ีแลว สิทธิก็จะเกิดข้ึนมาเอง น่ันก็คือวา สิทธิท่ีจะไดรับการปฏิบัติตอบอยางถูกตองเหมาะสม

เหมือนกัน  

 ๔.๓ หลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ีเปนเร่ืองของความเพียรพยายามของมวลมนุษย

ท่ีตองการจะพัฒนาชีวิตตนเองตามแนวทางแหงคุณธรรมโดยพยายามฝกฝนตนเอง บําเพ็ญความ

เสียสละและชวยเหลือกันเองในหมูมนุษยดวยคุณธรรม เพ่ือใหเปนคนมีคุณสมบัติ มีความพรอม มี

พฤติกรรมทางกายและทางวาจาท่ีดีงาม มีจิตใจท่ีเจริญงอกงาม มีความสามารถท่ีจะมีความสุข เปน

ตน และมีปญญาท่ีรูเขาใจความจริง รูเขาใจตัวธรรมแลวก็สามารถพ่ึงตนเองรวมท้ังสามารถเปนท่ีพ่ึง

ของคนอ่ืนได ดังน้ัน หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนเร่ืองท่ีมุงสนับสนุนหลักการ

ของสิทธิมนุษยชนทางกาย วาจา และใจรวมท้ังหนาท่ีของปจเจกชนในสังคมน้ันๆ ซ่ึงพอประมวล

ได  ดังน้ี  

๔.๓.๑ หลักธรรมสําหรับผูคนในสังคม (ทิศ ๖) 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทดานน้ี  มีพุทธพจนรับรองไววาคนใดมี

ความสามารถ แตไมเล้ียงมารดาหรือบิดาผูแกเฒา ผานวัยหนุมสาวไปแลว ขอน้ันเปนทางของคน

เส่ือม...  คนมีทรัพยมาก มีเงินทองของกิน กินของอรอยแตผูเดียว ขอน้ันเปนทางของคนเส่ือม...  

คนใดหยิ่งเพราะชาติ หย่ิงเพราะทรัพย และหย่ิงเพราะโคตรยอมดูหมิ่นญาติของตน ขอน้ันเปนทาง

ของคนเสื่อม...๑๗ เพราะเหตุน้ันแล  บุตรผูเปนบัณฑิตพึงนอบนอมและสักการะมารดาบิดาท้ัง ๒ 

                                                        
๑๗ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๔/๒๖๘. 



๑๑๔ 
 
น้ันดวยขาว นํ้า ผานุง ผาหม ท่ีนอน การขัดสี การใหอาบนํ้า และการลางเทา บัณฑิตท้ังหลายยอม

สรรเสริญบุตรน้ัน ดวยการบํารุงในมารดาบิดาในโลกน้ี ครั้นบุตรน้ันละโลกน้ีไปแลว ยอมบันเทิง

ในสวรรคฯ๑๘ 

หลักสิทธิมนุษยชนดูเหมือนวาเนนความเปนไปเพ่ือโลกน้ีหรือทิฏฐิธัมมิกัตถ

ประโยชนเทาน้ัน กลาวคือ มุงคิดหาทางวาทําอยางไรคน สังคม ประเทศ และโลกจะมีความผาสุก

และเจริญรุงเรืองในสังคมมนุษย ท้ังน้ีก็เพ่ือใหมนุษยปฏิบัติตอกันในฐานะมนุษย เพ่ือความดีงาม 

ความสุข ความเจริญโดยไดแบงสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐานไว ๖ ประการตามที่กลาวมาแลว และ

สิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐานท้ัง ๖ ประการน้ันตรงกับหลักธรรมเร่ืองทิศ ๖ ของพระพุทธศาสนาเถร

วาทท่ีเรียก “คิหิปฏิบัติ” ตอนวาดวยทิศ ๖  ซ่ึงเปนการแสดงถึงหลักการปฏิบัติดีตอกันของมนุษย    

๖ จําพวก ไดแก 

 ๑) ทิศเบ้ืองหนา (ปุรัตถิมทิศ) คือ ผูมากอน ไดแก บิดามารดากับบุตรธิดา  

 ๒) ทิศเบ้ืองขวา (ทักขิณทิศ) คือ ผูท่ีควรเคารพ ไดแก ครูอาจารยกับศิษย 

 ๓) ทิศเบ้ืองหลัง (ปจฉิมทิศ) คือ ผูตามมา ไดแก สามีกับบุตรธิดาและคูครอง 

 ๔) ทิศเบ้ืองซาย  (อุตรทิศ) คือ ผูเคียงขาง ไดแก มิตรสหายกับมิตรสหาย 

 ๕) ทิศเบ้ืองลาง (เหฏฐิมทิศ) คือ ผูเปนฐานกําลัง ไดแก นายจางกับคนรับใช 

 ๖) ทิศเบ้ืองบน (อุปริมทิศ) คือ ผูมีคุณธรรมดีงาม ไดแก บรรพชิตกับชาวบาน๑๙ 

 บุคคลทุกจําพวกขางตนน้ันลวนตองอิงอาศัยกันและกัน กลาวคือ จําตองปฏิบัติหนาท่ี

ของตนในสมบูรณ  เชน บิดามารดากับบุตรธิดา โดยที่พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวาเปนทิศแรก (ปุ

รัตถิมทิศ) บุตรธิดาพึงมีคุณธรรมตอทาน คุณธรรมของบุตรธิดาเร่ิมท่ีรูจักคุณบิดามารดา คือ รูวา

ทานดีตอเราอยางไร สูงขึ้นไปอีก คือ ตอบแทนคุณทาน (สัมมาทิฏฐิข้ันโลกิยะ) ในทางพุทธศาสนา

เถรวาทไดกลาวคุณธรรมของบุคคลที่หาไดยากในโลก ๒ จําพวก ไดแก   

 ๑) บุพพการี  บุคคลผูทําอุปการะกอน เชน มารดาบิดา  ครูอาจารย  เปนตน 

         ๒) กตัญูกตเวที  บุคคลผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน๒๐  

                                                        
๑๘ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๒/๔๕-๔๖. 
๑๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙-๒๐๔/๑๔๔-๑๔๖. 
๒๐องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๖๔/๘๑. 



๑๑๕ 
 
  บิดามารดาก็มีหนาท่ีท่ีจําตองพึงปฏิบัติตอบุตรธิดา ๕ ประการ ไดแก 

 (๑)  หามไมใหทําความช่ัว   หมายความวา มารดาบิดาตองหาม ปองกัน กีดกัน 

และส่ังสอนบุตรธิดาไมใหทําความช่ัวท้ังหลาย ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจทุกวิถีทาง อันเปน

ความผิดท้ังทางกฎหมายบานเมืองและศีลธรรม  

 (๒)  สอนใหตั้งอยูในความดี หมายถึง ใหบุตรธิดาประพฤติดีมีศีลธรรม บิดา

มารดาตองพยายามเล็งเขาหาใจของลูก เพราะใจเปนตัวควบคุมการกระทําของคน ท่ีวาเล้ียงลูกใหดี 

คือ ทําใจของลูกใหดี คือ ใหลูกมีสมบัติทางใจ ๒ ประการ คือ ธรรมะเปนอาหารใจ และวิชาความรู

เปนเคร่ืองมือของใจ เพราะใจท่ีขาดธรรมะเหมือนรางกายท่ีขาดอาหารและใจท่ีขาดวิชาความรูก็

เหมือนคนท่ีขาดเคร่ืองมือทํางาน ฉะน้ัน บิดามารดาตองปลูกใจของบุตรธิดาใหมีท้ัง ๒ อยาง จึงจะ

เปนการปลูกฝงลูกในทางดีตามทรรศนะพุทธศาสนาเถรวาท 

 (๓) ใหศึกษาศิลปวิทยาการตางๆ หมายความวา ศิลปวิทยาการทั้งหลายที่เม่ือ

บุตรธิดาศึกษาเลาเรียนแลวไมมีโทษแกตนเองและผูอ่ืนสามารถทําประโยชนใหแกตนและสังคม

สวนรวมได  

 (๔)  หาคูครองท่ีเหมาะสมให หมายความวา เมื่อบุตรธิดาเติบโตถึงวัยท่ีจะมี

คูครอง มีครองครัวไดแลว บิดามารดาก็จัดหาภรรยาท่ีสมควรใหแกลูกชาย และสามีใหแกลูกหญิง 

คําวา “สมควร”  หมายถึง คูควรกันท้ังทางสกุล มารยาท ความรู และรูปราง เปนตน   

 (๕)  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร๒๑ หมายความวา เมื่อถึงเวลาควรให 

บิดามารดาจึงให ถายังไมถึงเวลาอันควรใหก็อยาเพ่ิงให เชน บุตรธิดายังเยาววัย ยังไมรูคุณคาของ

ทรัพย บิดามารดาก็ควรรอใหบุตรธิดาเติบโตเสียกอนจึงให ถาบุตรธิดาประพฤติไมดีเชนหมกมุนอยู

ในอบายมุข เปนตน บิดามารดาก็อบรมส่ังสอนใหบุตรธิดากลับตัวไดเสียกอนแลวจึงให๒๒เปนตน  

                                                        
๒๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๒๐๓. 
๒๒พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต), ครองเรือน-ครองรัก จักเลิศแทดวยครองธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙-๑๑. 



๑๑๖ 
 

การบํารุงเล้ียงบุตรธิดาของบิดามารดาน้ัน พุทธศาสนาเถรวาทจัดวาเปนมงคลชีวิตขอ

หน่ึงใน ๓๘ ขอ  คือ “ขอท่ี ๑๒ ปุตตทารัสสะ สังคโห  (ปุตตสังคโห) การสงเคราะหบุตร” ๒๓ 

ดังน้ัน บุตรธิดาจําตองปฏิบัติตอบิดามารดาผูมีพระคุณตอตนใน ๒ ลักษณะ  ไดแก 

๑) กตัญู หมายถึง เห็นคุณคาทาน คือ เห็นดวยใจ ดวยปญญาวาทานเปนผูมีพระคุณ

ตอเราผูเปนบุตรธิดาอยางแทจริง ไมใชสักแตวาปากทองพระคุณบิดามารดาไปเทาน้ัน 

๒) กตเวที หมายถึง การตอบแทนพระคุณของทาน  

หนาท่ีปฏิบัติชอบตอบิดามารดา แบบท่ีหน่ึงมีอยู ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  ทานไดเล้ียงเรามาแลว เราเล้ียงทานตอบ 

(๒)  ชวยทํางานใหทาน 

(๓)  สืบทอดวงศตระกูล 

(๔)  ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 

(๕)  เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน  

หลักปฏิบัติ ๕ ประการน้ี บุตรธิดาจําตองปฏิบัติมิใหขาดตกบกพรองดวยความสํานึก

ในพระคุณของบิดามารดาผูเปรียบดังเทพเจาคอยปกปกรักษาบุตรธิดาใหอยูเย็นเปนสุข ดังพุทธ

พจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย มารดาและบิดา เปนผูอันบุตรท้ังหลายของตระกูลเหลาใดบูชาแลว

ภายในเรือน ตระกูลเหลาน้ัน ชื่อวามีพรหม มารดาและบิดา เปนผูอันบุตรท้ังหลายของตระกูลเหลา

ใดบูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลาน้ันชื่อวามีบุรพาจารย มารดาและบิดา เปนผูอันบุตรท้ังหลาย

ของตระกูลเหลาใดบูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลาน้ันชื่อวามีบุรพเทพ มารดาและบิดาเปนผูอัน

บุตรท้ังหลายของตระกูลเหลาใดบูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลาน้ันช่ือวามีอาหุเนยยบุคคล 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย คําวาพรหมบุรพาจารย บุรพเทพอาหุเนยยบุคคล น้ีเปนชื่อของมารดาและบิดา 

ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะมารดาและบิดาเปนผูมีอุปการะมาก เปนผูประคบประงมเล้ียงดูบุตร เปน

ผูแสดงโลกน้ี แกบุฯ๒๔ ความกตัญูกตเวที เปนเคร่ืองหมายของคนดีฯ๒๕  

                                                        
๒๓ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖/๓. 
๒๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๖๙. 



๑๑๗ 
 

ใจความแหงพุทธพจนขางตนแสดงให เห็นถึงความสําคัญของบิดามารดาวา

ประกอบดวยบทบาทและหนาท่ีในการเล้ียงดูอบรมบุตรธิดาดวยฐานะ ๔ ประการ  ไดแก 

๑) เปนพระพรหมของบุตรธิดา  ผูสรางชีวิตของบุตรธิดา ดวยการแสดงโลก 

นําเสนอโลกน้ีแกบุตรธิดาอยางถูกตองอันจะเปนพ้ืนฐานสําหรับเตรียมบุตรธิดาใหพรอมท่ีจะเขาสู

สังคม และเล้ียงลูกดวยคุณธรรม คือ พรหมวิหารครบ ๔ ประการ๒๖ ไดแก  

(๑) เมตตา ความรักใคร   ความปรารถนาจะใหเปนสุข มิใชรักเก่ียวของ

กับกาม  ถารักเก่ียวกับกามไมจัดเปนเมตตา   แตจัดเปนกามฉันทะหรือกามราคะ 

(๒) กรุณา  ความหวั่นใจ ความสงสาร    

(๓) มุทิตา ความบันเทิงหรือเบิกบานใจ   

(๔) อุเบกขา  ความวางเฉย   

๒) เปนบุรพเทพของบุตรธิดา   เพราะทานคอยปองกันคุมภัย และคอยเอาใจ

ใส ไมใหบุตรธิดาไดรับอันตรายใดๆ  

๓) เปนบุรพาจารยของบุตรธิดา  เปนครูอาจารยคนแรก ผูสอนความรูพ้ืนฐาน

ในการดําเนินชีวิต 

๔) เปนอาหุไนยบุคคลหรือพระอรหันตของบุตรธิดา โดยมีความสุจริต

บริสุทธ์ิใจตอลูก และเปนตัวอยางในทางคุณธรรมความดีงามควรคาแกการเคารพบูชาของบุตรธิดา 

 สรุปวา หลักสิทธิมนุษยชนขอท่ีวา สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู สิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา และ

สิทธิในเสรีภาพน้ัน ปรากฏในคําสอนในเร่ืองทิศ ๖ น้ี ทิศท่ี ๑ ระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา สวน

ทิศอื่นๆ อีก ๕ ทิศน้ัน ก็ครอบคลุมสิทธิท้ังหมดเชนกัน 

๔.๓.๒ หลักธรรมเพ่ือสิทธิมนุษยชนสําหรับการปกครองครอบครัว 

หลักสิทธิมนุษยชนสากลกับหลักสิทธิมนุษยธรรมทางพระพุทธศาสนา  ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท มีการสงเสริมสิทธิมนุษยชนในการปฏิบัติทางใจ และยํ้าความสําคัญในขอน้ีวา   

                                                                                                                                                               
๒๕หามกุฏราชวิทยาลัย, พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับรวมเลม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๔. 
๒๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๔. 



๑๑๘ 
 

การใชสิทธิปจเจกภาพของบุคคลแบบกาวหนา  เพราะเปนสิทธิท่ีเก่ียวกับความคิด 

ความเช่ือ ปญญา เปนตน ทําใหผูวิจัยไดทราบวา “การปฏิบัติทางใจเปนสิทธิภายใน (ทางใจ) ซ่ึง

ในสังคมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน ความสําคัญในขอน้ีก็คือ เปนสิทธิข้ันพ้ืนฐาน กลาวคือ เปน

สิทธิท่ีเนนถึงการกระทําระหวางมนุษยกับมนุษย เชน การกระทําใด ๆ มนุษยจําตองตั้งอยูบน

พ้ืนฐานแหงหลักสิทธิมนุษยชน การมองใหเห็นความสําคัญของมนุษยวา เปนมนุษยท่ีสมบูรณ

เปนตน”๒๗ 

การมองเห็น มนุษยวาเปนมนุษย อาจถือไววา เปนสิทธิเสรีภาพ อันเปนวิทยาการในสมัย

ปจจุบันท่ีเปนความนิยมอยางสูงในสังคม แตถาเทียบกับหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทจะเห็นไดวา 

เก่ียวกับสิทธิของมนุษยคือลักษณะคําสอนในข้ันปูพ้ืนฐานของปจเจกชนท่ัวไป เพราะพระพุทธศาสนาเถร

วาท ถือไดวา เปนคําสอนท่ีสะทอนใหเห็นถึงสิทธิมนุษยชนในการกระทําในแงมุมตาง  ๆเชน การกระทํา

ตามหนาท่ี และสิทธิในการกระทําท่ีมีความรับผิดชอบท้ังตอตนและสรรพสิ่งพรอมกันดวย อยางไรก็ดี 

เพ่ือความเขาใจท่ีแจมแจง ในท่ีน้ี ผูวิจัยจะมุงศึกษาถึงสิทธิมนุษยชนในการปฏิบัติทางใจเก่ียวกับสิทธิทาง

ความคิดความเช่ือและหลักมนุษยธรรมทางปญญา ประกอบดวย  

(๑) สัจจะ ไดแก ความซ่ือสัตยตอกัน   

(๒) ทมะ ไดแก ความขมใจของตน          

(๓) ขันติ  ไดแก ความอดทน   

(๔) จาคะ ไดแก การเสียสละ๒๘ 

สรุปวา หลักธรรมหมวดน้ีก็ลวนสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนท้ังหมด และเปนแนว

ปฏิบัติในระดับครอบครัว ซ่ึงเปนหนวยยอยท่ีแคบท่ีสุด ในสังคม และเปนการเริ่มตนเก่ียวกับการ 

ปฏิบัติท่ีถูกตองดานสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน  

๔.๓.๓ หลักธรรมสําหรับปกครองบานเมือง 

หลักสิทธิมนุษยชนสากลกับหลักมนุษยชนในทางพระพุทธศาสนา คือหลักคําสอนท่ี

มุงเปดเผยใหปจเจกชนไดเห็นวา สิทธิเสรีภาพทางความคิด ความเช่ือ เปนเจตจํานงของมนุษยท่ี

                                                        
๒๗๑บรรเจิด  สิงคะเนติ, หลักพ้ืนฐานของสิทธิเสรีภาพและศักด์ิศรีความเปนมนุษยตามรัฐธรรมนูญ,  

พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน,  ๒๕๔๗), หนา  ๑๓๘.  
๒๘สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 



๑๑๙ 
 
แทจริง มีอยู และเปนสิทธิสวนบุคคลท่ีมนุษยสามารถกระทําไดตามภาวะของบุคคล เพราะมนุษยมี

ธรรมชาติท่ีตองคิดและเชื่อกอนที่จะมีการกระทําออกไป พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนศาสนาท่ียํ้าถึง 

สิทธิ เปนองคประกอบสําคัญ ของสิทธิมนุษยชน และความสัมฤทธ์ิผล อยางดี การกระทําตองตั้งอยู

บนพ้ืนฐานของความเหมาะสมในท่ีน้ีหมายถึง สิทธิแบบมัชฌิมาปฏิปทา หรือ สิทธิแบบทางสาย

กลาง และความสําคัญในขอน้ี ผูวิจัยจะมุงศึกษาถึงลักษณะการเปรียบเทียบท่ีสะทอนใหเห็นถึงการ

ปฏิบัติ หลักการปกครองท่ีสะทอนไดเดนชัด คือ หลักอธิปไตย ๓ ประกอบดวย  

๑) อัตตาธิปเตยยะ  ถือตนเปนใหญ 

๒) โลกาธิปเตยยะ  ถือโลกเปนใหญ   

๓) ธรรมาธิปไตย  ถือธรรม ความถูกตองเปนใหญ๒๙ 

ผูเปนนักปกครองตองใชสติใหมาก ใชปญญาครองตนและรูพินิจารณาประพฤติตนให

ถูกหลักธรรม เปนนักปกครอง ตองถือธรรมาธิปไตยเปนหลักจึงจะไดช่ือวา ไมลุอํานาจ ไมลวงลํ้า

สิทธิมนุษยชนของใคร  

สิทธิมนุษยชนท้ัง ๖ ขอปรากฏอยูในขอท่ี ๓ คือ ถือความถูกตองเปนใหญ เปนหลักใน

การกําหนดบทบาท กฎ กติกาขึ้นใชรวมกันในสังคมมนุษยอยางเสมอภาคกันท่ัวหนา 

สวนอคติ ๔ ประการ  ไดแก 

๑)  ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะรักใครชอบใจ 

๒) โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง 

๓) โมหาคติ  ลําเอียงเพราะความหลง  

๔) ภยาคติ  ลําเอียงเพราะความกลัว 

อคติท้ัง ๔ น้ี ถือเปนอุปสรรคอยางใหญหลวงของการบังคับใชสิทธิมนุษยชน เพราะ

เน้ือหาสิทธิมนุษยชนท้ังหลายตามท่ีระบุไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนน้ันประกอบดวย  

๑) เปนสิทธิท่ีติดตัวมากับมนุษย (Inherent)  

๒) เปนสิทธิท่ีเปนสากล (Universal)  

๓) เปนสิทธิท่ีไมอาจถายโอนใหแกกันได (Inalienable)  

                                                        
๒๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑; และ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗๙/๑๘๖.  



๑๒๐ 
 

๔) เปนสิทธิท่ีไมถูกแยกออกจากกัน (Indivisible)  

สรุปวา การปฏิบัติตามอธิปไตย และละเวนอคติ ๔ จึงเปนหลักธรรมสงเสริมอีกหมวด

หน่ึง เพราะสามารถทําใหสิทธิมนุษยชนสมบูรณและเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามท่ี

คาดหวังไดทุกประการ 

๔.๓.๔ หลักธรรมสําหรับความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 

หลักสิทธิมนุษยชนตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักคําสอนท่ีสงเสริม

สิทธิมนุษยชนเชนเดียวกันกับสิทธิมนุษยชนในสังคม หรือสิทธิมนุษยชนสากล มีการกลาวถึงการ

กระทําทางกาย วาจา และใจ วาท้ังสามคือองคประกอบของสิทธิมนุษยชน เปนหลักสิทธิมนุษยชน

ท่ีควรไดรับการพัฒนา เพ่ือสงเสริมใหเกิดปจเจกชนเปนสิทธิท่ีสมบูรณแบบ มีสิทธิท่ีพอเหมาะแก

สรรพส่ิง เชน ไมติดอยูกับอารมณท่ีพึงพอใจและไมพึงพอใจ เปนตน แตกอนท่ีจะใชสิทธิออกไป 

สิทธิตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาทยังมุงสงเสริมใหบุคคลพิจารณากอนเสมอ เชน คิดแลวจึง

พูด คิดแลวจึงทํา หรือคิดแลวจึงพูดและทํา นอกจากน้ี หลักของสิทธิมนุษยชน ยังเปนหลักท่ี

สอดคลองกับการแกไขปญหาตางๆ ของมนุษย โดยยํ้าอยูเสมอวา มนุษยควรรูจักปญหาของชีวิต 

สาเหตุของปญหา การแกไขปญหาได และทางแกไขปญหาซ่ึงการทําความเขาใจในประเด็นดังกลาว

น้ี ถือไดวา เปนการสงเสริมการพัฒนาปจเจกภาพของบุคคลท้ังหลายใหมีความเสมอภาคกันตาม

แนวของพระพุทธศาสนาดังพุทธพจนคําท่ีวา ผูฉลาดเฉียบแหลม ประกอบดวยการกระทํา ยอม

บริการตนไปไดอยางไมถูกจํากัด คือสิทธิ เพราะมนุษยมีสิทธิท่ีจะเลือกทําดีก็ไดดีทําชั่วก็ไดชั่ว แต

มนุษยควรเลือกทํา เพราะการทําดีคือการสงเสริมความเจริญแกตนเพราะตนน่ันแหละคือท่ีพึงของตน คน

อ่ืนใครเลาจะเปนท่ีพ่ึงได ในโลกน้ีไมมีใครเลยท่ีสามารถเปนท่ีพ่ึงของบุคคลไดแบบถาวรนอกจากตน 

เพราะประโยชนสูงสุดไมมีใครเลยท่ีสามารถชวยตนไดและหยิบย่ืนใหไดเลย ความมั่นคงทาง

เศรษฐกิจ ตองไมลวงลํ้าสิทธิของใครกอนที่จะไดมา ตองประกอบดวย 

๑) ราชสังคหวัตถุ ๔ 

(๑) สัสเมธะ คือ หลักการสงเคราะหการบํารงุพืชพันธุธัญญาหาร  

(๒) ปุริสเมธะ คือ หลักการสงเคราะห การสนับสนุนคนในทางท่ีถูก 

(๓) สัมมาปาสะ คือ หลักการสงเคราะหสงเสริมอาชีพตางๆ  

(๔) วาจาเปยยะ คือ หลักการสงเคราะหดานรูจักยกยองเชิดชู 



๑๒๑ 
 

๒) โภคอาทิยะ  ๕ 

(๑) ใชในการเล้ียงตัวเองและคนในครอบครัว   

(๒) บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข  

(๓) ใชปองกันภยันตราย เชน คราวเจ็บไขไดปวย เปนตน 

(๔) ทําพลีกรรม  

(๕) อุปถัมภบํารุงสมณะบรรพชิต 

๓) หลักธรรมการเปนพอคาแมคาท่ีดี ๓ 

(๑) ตาดี  

(๒) จัดเจนธุรกิจ  

(๓)  มีทุนทรัพย 

๔) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  

(๑) ขยันหม่ันเพียรประกอบการงานสุจริต 

(๒) ขยันรูจักคุมครองเก็บไว  

(๓) คบเพ่ือนท่ีดี  

(๔) เปนอยูท่ีเหมาะสม 

สรุปวา พระพุทธศาสนามีหลักธรรมสงเสริมสิทธิมนุษยชนดานเศรษฐกิจ เพ่ือปองกัน 

การเบียดเบียนกันในหมูมนุษยเรื่องของความเปนอยูอหาหารและเคร่ืองนุงหม 

๔.๓.๕ หลักธรรมสําหรับสมานนํ้าใจของผูคนในสังคม  

หลักธรรมหมวดนี้ ไดแก สังคหวัตถุ ๔ ประการ  ไดแก 

(๑) สงเคราะหกันดวยปจจัย ๔  

(๒) พูดจากันดวยคําสุภาพไพเราะ เปนประโยชน   

(๓) ทําประโยชนตอสวนรวมรวมกัน   

(๔) รูจักวางตนใหถูกตองตามฐานะ โอกาส สถานท่ี   

 

 



๑๒๒ 
 

 ๔.๓.๖ หลักธรรมสําหรับสงเสริมคุมครองพลโลกท้ังผอง   

หลักธรรมหมวดนี้ ไดแก พรหมวิหาร เปนหลักธรรมที่จะชวยใหมวลมนุษยชาติอยู

รวมกันไดภายใตฟากฟาแหงสันติสุข ดวยหลัก ๔ ประการ ไดแก 

(๑) เมตตา ความรักใคร เอ็นดู ปรารถนาดีตอผูอ่ืน  

(๒) กรุณา ไดแก ความสงสารคิดจะชวยผูท่ีไดรับความทุกขใหพนจากทุกข  

(๓) มุทิตา ไดแก ความรูสึกชื่นชมยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดี และมีความสุข  

(๔) อุเบกขา ไดแก ความวางเฉยไมยินดียินราย มีจิตใจเปนกลาง  

หลักธรรมท้ังหมดก็จัดเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนท้ังดานสวนตัว การ

ประกอบอาชีพท่ีสุจริต และการปฏิบัติหนาท่ีตอประชาชน ดังตารางแสดงถึงหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทที่สงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน  ดังน้ี 
 

หลักสิทธิมนุษยชน หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑. หลักสิทธิมนุษยชนเปนไปในแงของการ

ปฏิบัติชอบตอกันระหวางมนุษยกับมนุษย

ดวยกัน 

  ๒. สงเสริมสิทธิและเสรีภาพทางการกระทํา

ทางกาย ทางวาจา และทางใจอยางเทาเทียมกัน 

ไมแบงชนชั้นวรรณะ  เพศ  ภาษา  เชื้อชาติ

ศาสนา 

๓. มีการกระทําในขอบเขตที่ถูกตอง  ไมเปน

ปฏิปกษตอสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน 

 

๔. สงเสริมความเปนมนุษย  เคารพในสิทธิซ่ึง

กันและกันในสังคมของมวลมนุษยชาติ 

   ๑. หลักธรรมท้ังมวลในพระพุทธศาสนามี

ความหมายท่ีครอบคลุมและสูงกวา คือ เปน

การปฏิบัติระหวางมนุษยกับมนุษย และส่ิงท่ีมี

ชีวติทุกประเภท 

   ๒. สงเสริมการกระทําทางกาย วาจา และใจ

อยางเทาเทียมไมแบงชนช้ันวรรณะ เพศ ภาษา 

เชื้อชาติศาสนา เชนเดียวกัน 

    ๓. มีขอบเขตในสงเสริมสิทธิการกระทําท่ี

ถูกตอง ไมเปนปฏิปกษตอสิทธิของบุคคลอื่น 

และสรรพสัตวทุกประเภท 

   ๔. สงเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณและให

ความเคารพในสิทธิของปจเจกบุคคลเพ่ือให

เกิดความรัก เมตตาตอกันของมวลมนุษยชาติ 

  



๑๒๓ 
 

สิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีจุดมุงหมายสูการประพฤติ

ปฏิบัติของมนุษย โดยมนุษยและเพ่ือมนุษยโดยตรง ท้ังน้ีเพราะสิทธิมนุษยชนมีจุดมุงหมาย คือ 

ตองการใหมวลมนุษยชาติไดมีท่ียึดโดยมีกฎหมายรองรับและคุมครองมนุษยอยางเทาเทียมกัน ไมมี

การแบงชนชั้นวรรณะ เพศ ศาสนา เชื้อชาติ เพ่ือปองกันการเอารัดเอาเปรียบกัน การเขนฆา 

เบียดเบียนกันและมีจุดมุงหมายเพ่ือตองการใหมวลหมูมนุษยพบกับความสันติสุข สวนหลักธรรม

ท้ังในสวนท่ีเปนศีล (ขอหาม) และเปนธรรม (ขอปฏิบัติ) เปนหลักธรรมภาคปฏิบัติท่ีมุงสงเสริม

คุณธรรม จริยธรรมใหเกิดมีขึ้นในจิตใจของมนุษย คุมครองมนุษยและสรรพสัตวอยางเทาเทียมกัน 

พานพบกับความสุขในการดําเนินชีวิตอยางมีอิสรเสรีภาพ อบอวลไปดวยกล่ินแหงความรัก สามัคคี

และชวยเหลือเจือจุนกันของมวลมนุษยชาติในโลก แตพระพุทธศาสนาเถรวาทมีแงมุมท่ีลึกย่ิงกวา 

หลักสิทธิมนุษยชน อันหมายถึง การมองเขาไปถึงในแงท่ีจะกอใหเกิดผลท้ังในปจจุบันและอนาคต 

โดยอาศัยเรื่อง ศรัทธา ความเชื่อ และกฎแหงกรรมเปนพ้ืนฐานในการที่จะทําใหคนมีความเคารพ

เร่ืองสิทธิของเพ่ือนมนุษยดวยกันเอง และจะมองธรรมชาติแหงความเปนจริงของมนุษย การกระทํา

ทุกอยางออกมาจากสวนลึกของจิตใจ และมองปญหาในทุกๆ  ดานประกอบกันดวยความ

สมเหตุสมผล  

สวนหลักสิทธิมนุษยชนจะมองในแงท่ีกอใหเกิดผลในปจจุบันและเปนส่ิงท่ีสามารถจะ

เห็นไดในปจจุบันเทาน้ัน หมายถึงวาไมไดมองไปถึงสภาพความเปนจริงของมนุษย แตมองเพียงแค

การกอใหเกิดผล คือ การปฏิบัติท่ีดีตอกันในสังคมมนุษยเทาน้ัน มุงใหมนุษยมีสิทธิท่ีจะสามารถอยู

ในสังคมได สวนพระพุทธศาสนาน้ันจะมองย่ิงไปกวาน้ัน โดยมุงไปในถึงแงท่ีวา ทุกคนมีสิทธิท่ีจะ

สามารถเปนคนดีได ทุกคนมีสิทธิท่ีจะสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ทุกคนมีสิทธิท่ีจะสามารถฝกตน

เพ่ือท่ีจะไดบรรลุธรรมเขาถึงพระนิพพานไดเหมือนกัน ดังน้ัน สิทธิของความเปนมนุษยจึงสําคัญ 

ถาบุคคลไมรูถึงสิทธิของตนท่ีจะพึงมีแลว อาจจะพลาดโอกาสที่ดีได ดังน้ัน  สรุปไดวา 

๑) การปฏิบัติตามหลักสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท

ลวนเปนประโยชนตอทุกๆ คน รวมท้ังสังคมดวย โดยที่ทุกคนตองปฏิบัติหนาท่ีของตนใหสมบูรณ  

๒) พระพุทธศาสนาเถรวาทเนนการประพฤติปฏิบัติดวยตนเองโดยศึกษาปฏิบัติ

ควบคุมกาย วาจาและพัฒนาปญญาในขั้นสูงสุด 



๑๒๔ 
 

๓) พระพุทธศาสนาเถรวาท มีจุดหมายก็เพ่ือความดี อันเปนการกระทําท่ี

ปราศจากการเบียดเบียนตนเอง และผูอื่นใหไดรับความเดือดรอน ความดีก็มีอยูหลายระดับ สวน

ความดีท่ีถือวาระดับเปนความดีสูงสุด ไดแก นิพพาน  

๔) สวนท่ีเปนความสุขทางสังคม ก็เปนไปเพ่ือความอยูดีกินดีและความสุขของ

คนหมูมากหรือของมนุษยชาติท่ัวไป ดังพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย. พวกเธอจงเท่ียวจาริกไป  เพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขแกชน

จํานวนมาก  เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก  เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย...  จง

แสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง  มีความงามในท่ีสุด จงประกาศ

พรหมจรรย พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณครบถวน๓๐ 

สรุปวา ความอยูดีกินดีและความสุขของมนุษยชาติท่ัวไปเปนความดีประการหน่ึงใน

ทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทและเปนท้ังความสุขในทางวัตถุและความสุขในทางจิตใจเปนสําคัญ

ซ่ึงปรากฏอยูในหลักสิทธิมนุษยชนท่ีมวลมนุษยชาติตางไดพรอมกายพรอมใจกันบัญญัติข้ึนมาใช

ในสังคมมนุษย 

๔.๔ การประยุกตใชหลักธรรมและสิทธิมนุษยชนในสังคมไทย   

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักปฏิบัติท่ีชัดเจนและเปนลําดับ  กลาวคือ ไมวาหลัก

อริยสัจ ๔ อริยมรรคมีองค ๘ ลวนสามารถประมวลเขาในหลักไตรสิกขา ไดแก “ศีล สมาธิ 

ปญญา”๓๑ หรือบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการไดแก “ทาน ศีล ภาวนา”๓๒ การประยุกตใชในสังคมไทยก็

สามารถปฏิบัติก็เปนไปตามลําดับเชนกัน กลาวคือ ทาน การเสียสละ แบงปน ซ่ึงเปนไปเพ่ือลด ละ

ความตระหน่ี ความมักมากเห็นแกตัว ศีลธรรม (เบญจศีลและเบญจธรรม) เปนไปเพ่ือควบคุมมิให

เกิดการประทุษรายเบียดเบียนกันท้ังทางตรงและทางออม สมาธิเปนไปเพ่ือความสงบตั้งมั่นของ

จิตใจ พรอมจะทําการงาน และปญญา เปนไปเพ่ือความรูเห็นจริงซ่ึงสภาวธรรมท้ังหลายอันตกอยูใน

ไตรลักษณ  

                                                        
๓๐วิ.ม. ๔/๓๒/๓๒. 
๓๑องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๑๘. 
๓๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๐. 



๑๒๕ 
 

ความเปนจริงการดําเนินชีวิตในสังคมมนุษยลวนมีปญหามากมาย ท้ังเกิดจากสาเหตุ

ภายใน คือ ตนเอง และภายนอกตางๆ มี เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง พุทธศาสนาเถรวาทจึง

สอนใหรูจักรับนับถือญาติพ่ีนอง ครูอาจารย มารดาบิดา เพศหญิง เพศชาย ผูใหญผูนอย และให

วางตัวโดยเหมาะสมแกบุคคลน้ันเปนการรับรองสมมติแตในการสอนใจใหพิจารณารูเทาทันส่ิง

ท้ังหลาย ซ่ึงจะทําใหรูทันความเปนจริงของส่ิงท้ังปวง พระองคทรงสอนใหมองเห็นสัตวบุคคล และ

สรรพส่ิงวามีสภาพเปนอันเดียวกัน คือ “ไมเท่ียง ทนอยูไมได ไมใชตัวตน ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน

เราเขา เปนแตสักวาธาตุมารวมกัน ก็สมมติเปนผูน้ันผูน้ี เปนคนเปนสัตว เมื่อแยกจากกันก็สมมติวา

ตาย เปนกระบวนการเกิดดับเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา”๓๓ พุทธศาสนาเถรวาทเนนสอนมนุษยให

ใสใจตอชีวิตของตนวาไดดําเนินชีวิตตามหลักธรรมแลวหรือไม หากยัง ก็ใหรีบปฏิบัติเสีย ท้ังน้ีก็

เพราะชีวิตของมนุษยทุกคนไมยืนยาวเทาใดนัก ดังเถรคาถาท่ีวา “วันและคืนยอมลวงไป ๆ ชีวิตยอม

ดับไป อายุของสัตวท้ังหลายยอมส้ินไปเหมือนนํ้าในแมนํ้านอย ฉะน้ัน”๓๔ เมื่อมนุษยรูวาตนมีอายุ

นอยอยางน้ีแลว มนุษยพึงนํามาเปนคติเตือนใจเพ่ือไมใหประมาทมัวเมาในชีวิต  เพราะวา อายุ

มนุษยมีนอยและความตายมีไดทุกขณะเวลา ทุกสถานที่ ควรท่ีมวลมนุษยจะรีบเรงเพียรทําความดี

ใหเยอะ ๆ เขาไว ไมมีใครลวงรูวันตายของตนได  ดังบทเจริญปญจอภิณหปจจเวกขณะ  อันเปน

หลักจริยธรรมท่ีมนุษยควรทองใหขึ้นใจเพ่ือมิใหเปนผูประมาทในชีวิต มีอยู ๕  ประการ  ไดแก 

 ๑) เรามีความแกเปนธรรมดาลวงความแกไปไมได    

 ๒) เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดาลวงความเจ็บไขไปไมได  

 ๓) เรามีความตายเปนธรรมดาลวงความตายไปไมได  

 ๔) เราตองละเวนส่ิงตางๆ คือวา ตองพลัดพรากจากของรักของเจริญใจท้ังหลาย  

  

 

 

 

                                                        
๓๓สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๘๙-๑๙๐. 
๓๔ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๗๐/๒๔๔. 



๑๒๖ 
 
 ๕) เราเปนผูมีกรรมเปนของของตน เปนผูรับผลของกรรม เปนผูมีกรรมเปนกําเนิด  

เปนผูมีกรรมเปนเผาพันธุ เปนผูมีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย เราจักทํากรรมอันใดไว ดีหรือชั่ว จักเปนผูรับ

ผลของกรรมน้ัน เราท้ังหลายพึงพิจารณาเนือง ๆ อยางน้ีแล๓๕ 

 ท้ัง ๕  ประการน้ี  มวลมนุษยชาติควรนํามาใสใจแลวพิจารณาดวยปญญาเนืองๆ ทุก

วันเพ่ือใหจิตใจเกิดความไมประมาท จะเปนเหตุใหรีบเรงทําความดี  ไมมัวเมาประมาทในส่ิงตางๆ 

ในชีวิต และเรื่องน้ี จึงเปนเครื่องยืนยันไดเปนอยางดีวาชีวิตเปนผลของกรรมตางๆ ท้ังดีและไมดีท่ี

มวลมนุษยแตละผูแตละนามไดกระทําไวน้ันวาไมไดอาศัยหรือข้ึนอยูกับฐานะความยากจนหรือ

ความรํ่ารวยของมวลมนุษยแตประการใดท้ังส้ิน แมพระพุทธเจาผูประเสริฐสุดในโลกทั้งหลายยัง

หนีไมพน การเสด็จดับขันธปรินิพพานของพระพุทธเจาน้ัน  เปนการยํ้าเตือนสติของมวลมนุษยชาติ

ในโลกไดเปนอยางดีวา บัดน้ี ตอนน้ี เวลาน้ี และในชาติน้ีตนไดกระทําอะไรไปแลว กําลังทําอะไร

อยู  มีชีวิตอยูดวยความประมาทหรือไมประมาท  ดังพระพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา  “บุคคลไมควร

คํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว ไมควรมุงหวังในส่ิงท่ียังไมมาถึง  เพราะวา ส่ิงใดลวงไปแลว ส่ิงน้ันก็เปน

อันละ จบ ไปแลว และส่ิงท่ียังไมมาถึง  ก็เปนอันยังไมถึง บุคคลควรรูแจงธรรมน้ันๆ ในปจจุบันพึง

ทําความเพียรเสียในวันน้ี ใครเลาจะรูวาความตายจะมีในวันพรุงน้ี”๓๖  กิเลสตัณหา  ก็คือ ความโลภ 

ความโกรธ และความหลง  สวนกรรม  ก็คือ การกระทําของมนุษยท้ังดีและไมดี  ซึ่งหมายความวา 

มนุษยเกิดมาก็เพราะกรรม เพ่ือแกไข ปรับปรุงกรรมของตนใหดีขึ้นได เพราะมนุษยทุกรูปนามลวน

มีสิทธิเสรีภาพในการเลือกกระทํากรรม แตการกระทําน้ันตองไมสรางความทุกขความเดือดรอน

ใหแกตน คนอื่น จึงจะเรียกไดวาไดใชสิทธิเสรีภาพอยางถูกตองและสมบูรณ ดังพุทธพจนวา “สัตว

ท้ังหลาย  มีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรม

เปนท่ีพ่ึงอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลว และประณีต”๓๗ พระพุทธศาสนาเถรวาทจึง

สอนใหมวลมนุษยไมควรยึดมั่นถือม่ันกับส่ิงท้ังปวง  ดังพุทธพจนท่ีวา “ธรรมท้ังปวง อันบุคคลไม

พึงเขาไปยึดม่ันถือม่ัน”๓๘ เพราะส่ิงท้ังปวงในโลกน้ีมันไมมีอะไรเที่ยงแทแนนอน และไมมีอะไร

                                                        
๓๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๖๒-๖๖. 
๓๖ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๔๑/๑๑๑. 
๓๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๒๘๗. 
๓๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๓๒๕. 



๑๒๗ 
 
เปนของมนุษยท่ีแทจริง อยาประมาท อยาพอใจแคเพียงความร่ํารวยทางทรัพยสมบัติอันเปน

ความสุขตามกระแสทางโลกหรือความสงบใจข้ันกลาง ซ่ึงไมสามารถทําใหหลุดพนจากความทุกข

ได ดังพระพุทธพจน “ภิกษุท้ังหลาย บัดน้ี เราเตือนเธอท้ังหลายวาสังขารท้ังหลายมีความเส่ือมไป

เปนธรรมดา ทานท้ังหลายจงยังกิจ (ประโยชนของตนและสวนรวม) ใหถึงพรอมดวยความไม

ประมาทเถิด”๓๙ 

 พระพุทธศาสนาเถรวาทและหลักสิทธิมนุษยชนลวนตองการใหมนุษยเลือกปฏิบัติแต

ส่ิงท่ีดีงาม ละเวนส่ิงท่ีชั่ว อันเปนโทษภัยแกตนและสังคมสวนรวม ซึ่งก็ลวนไปดวยหลักการสอน

ใหมนุษยเช่ือในการกระทําของตนเองวาเปนส่ิงท่ีจะสงผลแกตนเองได สิทธิมนุษยชนเปนส่ิงสําคัญ

ของมวลมนุษยชาติตั้งแตเกิดจนตายท้ังในแงธรรมชาติ การกระทํา การควบคุมและการเขาถึงได โดยอิง

อยูกับพ้ืนฐานของความชอบธรรมของมนุษยทุกคนในสังคม  สิทธิมนุษยชน ๖ และหลักธรรมเปน

เหตุเปนผลของกันและกัน ไมอาจแยกจากกันได จะมีแตเพียงอยางใดอยางหน่ึงหาไดไม และ

ท้ังหมดน้ันไดเนนใหบุคคลใชสิทธิ หนาท่ีเพ่ือการรูแจงตนเอง เพ่ือทําใหตนสมบูรณผานทางตัวบท

กฎหมายของบานเมือง หลักศีลธรรม จริยธรรมทางศาสนา เปนตน    กลาวไดวา หนาท่ีท่ีชอบธรรม

และสิทธิท่ีถูกตองยอมไปดวยกันตางเปนเหตุเปนผลของกันและกัน  พุทธปรัชญาเถรวาท คือ 

ศาสนาท่ีเนนสิทธิท่ีถูกตองของปจเจกบุคคลเปนสําคัญ จะเห็นไดวา ท้ังสิทธิมนุษยชนและหลัก

เบญจศีลลวนมีการสงเสริมใหปฏิเสธความช่ัว สนับสนุนใหกระทําความดีตอกันในฐานะที่เปน

มนุษย  

 การประยุกตใชหลักสิทธิของมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมี

อยู ๒ ลักษณะดวยกัน ไดแก 

             ๑) การใชสิทธิเสรีภาพข้ันตน (ทางกายและวาจา) พระพุทธศาสนาเถรวาทมุงสงเสริม

ความเปนสวนตัว และมุงเปดเผยใหปจเจกชนรับทราบวาธรรมชาติของสรรพสิ่งเปนหลักประกัน

ของการใชสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังน้ัน  การประยุกตใชหลัก

สิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถสังเกต พิสูจนและตรวจสอบไดจาก

พฤติกรรมตางๆ ดานการคิด การทําและการพูด ท่ีเรียกวา “กรรม” และท้ังสาม ๓ กาย วาจาและใจ 

                                                        
๓๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๑๒๔. 



๑๒๘ 
 
 

 

ในเบ้ืองตนน่ีเองท่ีผลักดันออกไปสูกระแสส่ิงแวดลอม กลาวคือ  เปนการใชหลักสิทธิมนุษยชนท่ี

ข้ึนอยูกับส่ิงชักจูง และส่ิงชักจูงเหลาน้ัน และถือไดวา เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีกอใหเกิดการใชสิทธิ

มนุษยชน ซ่ึงตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทน่ันเอง 

๒) การใชสิทธิเสรีภาพข้ันสูง (ปญญา) หลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท เปนสิทธิท่ีมุงเนนถึงการปฏิบัติเพ่ือบรรลุผล ดวยเหตุน้ี หลักการท้ัง ๒ จึงมี

จุดนัดพบท่ีการใชสิทธิเสรีภาพออกไปและเปนการใชสิทธิท่ีถูกตอง เปนสิทธิท่ีมีลักษณะชักชวนให

กระทํา หรือใหพิสูจนตนเองดวยตนเองเปนสําคัญ นอกจากน้ี เพ่ือเปนหลักประกันของการพิสูจน

ตนเองไดอยางถูกตอง คือ ไมกาวกาย ไมเบียดเบียนท้ังตนและผูอ่ืน หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา

เถรวาท  ดังท่ีกลาวมาแลววาเปนสิทธิท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนการอยูรวมกัน และยํ้าถึงส่ือ

พฤติกรรม การกระทํา และการทําดีเปนพ้ืนฐาน ประคับประครองตนเองไมใหต่ืนตาต่ืนใจกับความ

เจริญทางดานวัตถุเกินขอบเขต เมื่อเปนเชนน้ี ในการเปรียบเทียบมาตรฐานการใชสิทธิขั้นสูงน้ี ถึง

การใชสิทธิหรือการประพฤติปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาปจเจกภาพของบุคคลตามหลักโอวาทปาฎิ

โมกข๔๐ อันไดแก 

(๑) การไมกระทําความช่ัว  การไมกระทําความช่ัวในพระพุทธศาสนาเถรวาท

ท้ังทางกาย วาจาและจิตใจ ยํ้าถึงการใชสิทธิเสรีภาพอันพึงประสงค เปนหลักธรรมคําสอนท่ีสงเสริม

การดําเนินชีวิตของบุคคลใหรูจักละเวนความชั่วท้ังหลาย เชน ยับย้ังช่ังใจจากการทําท่ีไมดี ท้ังน้ี

เพราะการไมกระทําความไมดีหรือความช่ัวถือไดวา เปนการใชสิทธิเสรีภาพท่ีดีงามและควรกระทํา

เปนอยางย่ิง เปนหลักธรรมท่ีมุงเนนใหบุคคลในสังคมกระทํารวมกันเพ่ือความอยูรวมกัน ไมเปน

ปฏิปกษตอกัน นอกจากน้ียังรับรองไดวา การมีศีลธรรม (เบญจศีลและเบญจธรรม) คือ จุดเร่ิมตนในการ

แกปญหารวมกันหรือแมแตการดับทุกข เปนตน  

(๒) การกระทําความดี  หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท นอกจากจะสงเสริม

หลักสิทธิมนุษยชนแลวและยังปฏิเสธส่ิงท่ีไมดีท้ังหลายออกไป เพ่ือการพัฒนาของบุคคลในสังคม

                                                        
 ๔๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗. 



๑๒๙ 
 
ใหเจริญกาวหนา สิทธิตามพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมุงสงเสริมแตการกระทําแตความดีท้ังหลาย 

จากการศึกษาไดสะทอนใหเห็นวามนุษยไดตระหนักถึงการทําความดีท้ังหลาย เพราะความดีหรือ

ความช่ัวเปนส่ิงท่ีมีอยูจริง เปนคุณภาพของการกระทําท่ีเกิดจากมนุษยโดยตรงหรือโดยออมก็ตาม 

และผูท่ีสามารถกระทําถูกเทาน้ันจึงเรียกวาคนดี สวนผูท่ีกระทําผิดน้ัน คือ คนเลว  

(๓) การพัฒนาจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิ หลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ในการพัฒนาจิตใจน้ี เมื่อละเวนความชั่วและการกระทําความดีดังกลาว

แลว ก็แสดงใหเห็นถึงความสําคัญภายในจิตใจวาเปนส่ิงจําเปนและสําคัญอยางมากในฐานะท่ี

สงเสริมสิทธิมนุษยชนเพราะเปนการสงเสริมปจเจกบุคคลภายในจิตใจใหคิดเปน เขาใจถูกตอง ดําริ

เปนประโยชน บนฐานสิทธิเสรีภาพของมนุษยท่ีอยูรวมกันในสังคม คือ สามารถสงเสริมใหบุคคล

พัฒนาตนเอง  เพ่ือความดีเพ่ือความเจริญกาวหนาในทุกดานของชีวิต ดังตารางความสัมพันธระหวาง

หลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทในการประยุกตใชรวมกัน 

 

 

หลักสิทธิมนุษยชน หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 



๑๓๐ 
 

   ๑.การใชสิทธิในข้ันตนขั้นสูง และการ

พัฒนา จิ ต ใ จ  เ ป นก า รส ง เ ส ริ ม สิท ธิ

มนุษยชนภายในระดับจิตใจของบุคคลให

ตระหนักถึงการสิทธิพ้ืนฐานเทาเทียมกัน 

   ๒.สงเสริมสิทธิในการพัฒนาปญญาในขั้น

โลกียปญญา เทาเทียมกัน คือการศึกษาในดาน

วิชาการตางๆ  

 

   ๑. หลักธรรมสงเสริมสิทธิในการพัฒนา

จิตใจเพ่ือสิทธิท่ีสูงกวา  คือ  การละเวน

ความช่ัว กระทําแตความดี และทําจิตใจให

บริสุทธ์ิ 

 

    

 

๒. หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน ก็

หลักธรรมในการพัฒนาทางศีล สมาธิ และ

ปญญา เพ่ือเขาถึงโลกุตรปญญา คือ ปญญารู

แจงเห็นจริงในหลักอริยสัจ เขาสูความหลุดพน

จากอาสวะกิเลส 

  

สังคมไทย ควรนําหลักการท้ัง ๒ มาปรับใชใน ๒ ดาน ไดแก 

๑) ดานหลักภราดรภาพเก่ียวกับการใชสิทธิเสรีภาพในการอยูรวมกัน เล็งเห็น

ความสําคัญของกันและกัน อยางไรก็ดี เพ่ือความพอเหมาะแกการมีสิทธิเสรีภาพรวมกัน จําตอง

ต้ังอยูบนหลักภราดรภาพ หรือความเปนพ่ีนองกันซ่ึงความสําคัญในขอน้ี เม่ือศึกษาตามหลักธรรม

คําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทแลว จะเห็นไดวา ในสังคมใด ถาขาดหลักภราดรภาพเสียอยาง

เดียว ในสังคมน้ันๆ จะเกิดความวุนวายอยูเนืองๆ ดังจะเห็นไดจากความวุนวายตางๆ ในปจจุบัน 

เหตุท่ี เปนเชนน้ี  เพราะปจเจกชนมองขามความเปนพ่ีนองกัน  หรือไมก็เปนผลจากการท่ี

ประชาธิปไตยมักยํ้าอยูเสมอกับสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคและในบางคร้ังความเสมอภาคยัง

ถูกลืมเลือนไป ในขณะเดียวกัน สิทธิเสรีภาพกับถูกใชแบบเกินขอบเขต อยางไรก็ดี ปญหาตางๆ จะ

ไมมีวันยุติลงได  ถาหากคนในสังคมไมมีหลักภราดรภาพ  เพราะตามความจริงในสังคม

ประชาธิปไตยกลาวถึงสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค แตในการใชออกไปจะตองต้ังอยูบนหลักการ

ภราดรภาพ รักใคร ชวยเหลือ เจือจุนกัน 



๑๓๑ 
 

๒) ดานหลักความเสมอภาค สิทธิเสรีภาพตามแนวของหลักสิทธิมนุษยชนและ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตองเปนสิทธิเสรีภาพที่ประกอบดวยหลักภราดรภาพและ

ความเสมอภาคไปพรอมกันดวย นอกจากน้ียังสะทอนใหเห็นถึงความพอเหมาะแกระบบการเมือง

การปกครองท่ียํ้าถึงปญหาสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาควาเปนส่ิงท่ีจําเปน ดังจะเห็นในทัศนะท่ี

มองมนุษยในฐานที่เปนปจเจกชนในสังคม มีความเทาเทียมกัน และควรท่ีจะไดรับการปกครอง

สิทธิและสิทธิเสรีภาพอยางแทจริงและควรท่ีจะไดรับการปกปองสิทธิอยางเทาเทียมกันไดรับการ

ปฏิบัติอยางเทาเทียมกันจากรัฐในฐานะท่ีเปนพลเมืองความเสมอภาคในโอกาส และในความเสมอ

ภาคระหวางบุคคล เปนตน  

สรุปวา หลักสิทธิมนุษยชนมีเปาหมายท่ีจะใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข 

สวนพระพุทธศาสนาเถรวาทในระดับโลกียะก็มีจุดมุงหมายเพ่ือใหมนุษยอยูรวมกันอยางสันติสุขใน

สังคมเชนกัน ถึงแมวาจะมีหลักและวิธีการที่แตกตางกันก็ตาม แตก็มิไดเปนหลักท่ีขัดแยงกันซ่ึง

พิจารณาไดจากหลักเบญจศีลและเบญจธรรม อันเปนหลักธรรมขั้นตนหรือขั้นพ้ืนฐานใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท เพียงเทาน้ีก็เพียงพอที่จะทําใหสังคมอยูรวมกันไดอยางสงบสุข ถึงแมวาใน

สังคมน้ันจะยอมรับสิทธิมนุษยชนหรือไมก็ตาม  ตารางแสดงความสัมพันธระหวางหลักสิทธิ

มนุษยชนกับหลักธรรมในการอยูรวมกัน 

 

หลักสิทธิมนุษยชน หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑. สงเสริมหลักความเปนฉันพ่ีนองเคารพใน

สิทธิซ่ึงกันและกันเพ่ือปองกันความวุนวาย

ตางๆ ท่ีจะเกิดขึ้นในสังคม 

   ๒. สงเสริมสิทธิเสรีภาพความเทาเทียมกัน

ความเสมอภาคกันไมแบงชนชั้นวรรณะ เพศ 

ภาษา เชื้อชาติศาสนา มีสิทธิเทาเทียมกัน 

   ๑. หลักมนุษยธรรมสงเสริมและใหความ

เคารพความเปนฉันพ่ีนองเพ่ือใหเกิดความรัก

ความเมตตาเพ่ือความสงบสุขของคนในสังคม 

   ๒. หลักมนุษยธรรมสงเสริมสิทธิเสรีภาพ

และความเสมอภาคเทาเทียมกันในการเขาถึง

โลกุตรธรรมโดยไมแบงชนชั้น วรรณะ เพศ 

ภาษา เชื้อชาติ ศาสนา 

  



๑๓๒ 
 

หลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ลวนไดแสดงใหเห็นถึง

คุณคาของความเปนมนุษยท่ีเทาเทียมกัน มนุษยควรมีเมตตากรุณาตอกันใหอภัยซ่ึงกันและกันผาน

การกระทําท่ีสอดคลองกันระหวางกาย วาจา และใจ ซ่ึงอยูในกรอบของหลักศีลธรรม  ฉะน้ัน หลัก

สิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงมีนัยเดียวกัน กลาวคือ เปนหลักการท่ี

สอดคลองกับการพัฒนาชีวิต จิตใจ สติปญญา อารมณและสังคมของมวลมนุษยท้ังโดยตรงและโดย

ออม หลักสิทธิมนุษยชนเปนเร่ืองทางโลก  สวนหลักธรรมเปนเรื่องทางธรรม  ซ่ึงท้ังสองจะเดินทาง

รวมกันตลอดในฐานะสนับสนุน สงเสริม และพัฒนาชีวิตมวลมนุษยใหเขาถึงสันติสุขท้ังดาน

สวนตัวและสวนรวมตลอดไป  บนฐานแหงหลักมัชฌิมาปฏิปทา คือ สายกลาง โดยแบงเปน ๒ ภาค 

ไดแก  

๑) ภาคโลกิยธรรม  ไดแก  คําสอนท่ีจะอํานวยสันติสุขอยางโลกิยวสิัยมีการเมือง

ท่ีโปรงใส สังคมท่ีดีงาม ธรรมะวาดวยการปกครองธรรมะวาดวยการเศรษฐกิจ ธรรมะในการครอง

ชีพ ปกครองครอบครัวเปนตน 

๒) ภาคโลกุตรธรรม ไดแก  คําสอนท่ีจะอํานวยสันติสุขถาวรชนิดท่ีพนจากโลกิย

วิสัย มีหลักอริยสัจ ๔ เปนตน คําสอนน้ี สามารถทําใหผูปฏิบัติตามหลุดพนจากกิเลสตัณหาทุกชนิด 

เพราะเหตุท่ีพระพุทธศาสนาเถรวาทมีคาํสอนอันสมบูรณทุกดานอยางน้ี 

พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงครอบคลุมทุกศาสตรท้ังปวงท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษย สังคมมนุษย  

สรุปวา ในแงของการปฏิบัติหลักสิทธิมนุษยชนมีเปาหมาย คือ ใหนานาชาติยึดหลัก

สิทธิมนุษยชน คือ ใหมีกฎหมายรองรับและคุมครองมนุษยอยางเทาเทียมกันไมมีการแบงชนช้ัน

วรรณะเพศ ศาสนาเช้ือชาติเพ่ือปองกันการเอารัดเอาเปรียบกัน การเขนฆากันเบียดเบียนกัน  และมี

จุดมุงหมายเพ่ือตองการใหมวลหมูมนุษยพบกับความสันติสุข   สวนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาทเปนหลักธรรมท่ีมุงสงเสริมคุณธรรมใหมีอยูในจิตใจของมนุษยเปนหลักธรรมท่ีคุมครอง

โลกใหมวลหมูมนุษยพบกับความสุขในการดําเนินชีวิตอยางมีอิสรเสรี เพราะเปนหลักธรรมท่ี

ประกอบดวยหลักธรรมขั้นพ้ืนฐาน ข้ันกลางและขั้นสูงสุด เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมสันติภาพใน

มวลหมูมนุษยและมีจุดมุงหมายท่ีสูงขึ้นไปอีก คือ  มุงไปสูโลกุตรธรรม คือ  พระนิพพาน  

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีพ้ืนฐานจากความตองการพนทุกข มีขอบเขต ระดับและการ

ปฏิบัติ ท่ีชัดเจน รวมท้ังมีผลหรือจุดหมายปลายทางท่ีครอบคลุมชีวิตมนุษยและสรรพสัตว 



๑๓๓ 
 
ส่ิงแวดลอม  สวนหลักสิทธิมนุษยชนแมวาจะเนนเพ่ือความเสมอภาค ความเทาเทียม ความ

ปรองดองสามัคคีของผูคนในสังคม เปนตน ก็มีจุดมุงหมายอยูท่ีประโยชนสุขของมวลมนุษยชาติ

เชนกัน ซ่ึงถามนุษยสามารถปฏิบัติตามก็จะบรรลุผลท่ีพึงประสงคในระดับปจจุบันได  ฉะน้ัน หาก

ตองการปฏิบัติตามหลักสิทธิมนุษยชนใหสมบูรณและชัดเจนกวาน้ีน้ัน ควรนําเอาหลักธรรมคําส่ัง

สอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาประยุกตใชรวมกัน เพราะท้ัง ๒ หลักการก็ลวนมีความสําคัญตอ

การดําเนินชีวิตรวมกันระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสรรพสัตวและส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี 

ท้ังน้ีท้ังน้ันก็มิใชอะไรอื่น ก็เพ่ือดับทุกข แกไขปญหาของชีวิตในดานตางๆ ของมวลมนุษยชาติ

น่ันเอง แมวาหลักการ วิธีการ แนวทางตางๆ จะมีแตกตางกันบาง ก็ถือเสียวาเปนเรื่องท่ีดีท่ีจะได

ศึกษาส่ิงท่ีดีท่ีสุด พรอมท้ังการปฏิบัติตามหลักการของท้ัง ๒ ก็นับไดวามีผลท่ีเปนสุข สันติในชีวิต 

สังคมและโลกมนุษยไดอยางแนนอน 

  



บทท่ี ๕  

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษา หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการสงเสริมสิทธิมนุษยชน 

ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคเปนประเด็นในการศึกษาไวดังน้ี 

  ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับหลักสิทธิมนุษยชน 

  ๒. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน 

  ๓. เพ่ือเสนอวิธีการประยุกตหลักธรรมที่สงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนกับการ

ประยุกตใชในสังคมไทย 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน ตาม

วัตถุประสงคท่ี ๑ ผลการศึกษาพบวา สิทธิมนุษยชนคือความมีสิทธิเทาเทียมกันและ ความเสมอภาค

กัน ไมวาจะเปนเพศ  เชื้อชาติ ศาสนา และสีผิว สิทธิมนุษยชนจึงเปนสิทธิท่ีมีอยูในตัวมนุษยและได

กลาวถึง เปนการกระทําระหวางมนุษยดวยกันเอง  

จากการศึกษาความหมาย แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับหลักสิทธิมนุษยชน พบวา สิทธิ

เสรีภาพแหงความเปนมนุษยของมนุษยทุกๆ คนท่ีเกิดมา มนุษยทุกคนตางๆ มีสิทธิติดตัวมาตั้งแต

เกิด ไมเลือกวาจะมีเช้ือชาติ เพศ อายุ สีผิว ศาสนา หรือยากดีมีจน ใดๆ ท้ังส้ินไมวาจะเปนหญิงหรือ

ชายทุกคนมีสิทธิติดตัวมาดวย คือ สิทธิและศักด์ิศรีความเปนมนุษยเทาเทียมกันทุกคน คนอ่ืนไมมี

สิทธิกาวกายศักด์ิศรีความเปนมนุษยได โดยมีจุดมุงหมายหรือเปาหมายของหลักสิทธิมนุษยชน 

ดังน้ี ๑) สิทธิและเสรีภาพ ในการพูด ความเช่ือ ความตองการ ท่ีต้ังอยูบนรากฐานของกฎนิติธรรม ๒) 

ความยุติธรรมจากรัฐดวยระบบของกฎหมายอยางเทาเทียมกันโดยความบริสุทธ์ิ ยุติธรรม ไมลําเอียง

เพราะเช้ือชาติ เพศ ศาสนา ๓) สันติภาพ มนุษยจะอยูอยางสันติไดก็ดวยเคารพในสิทธิของมนุษย

ดวยกันเอง 

 

 



 ๑๓๔ 

ประเภทของสิทธิมนุษยชน สิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐานมีอยู ๖ ประเภท ดังน้ี                

๑) สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู   (Right to live) ๒) สิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา  (Right  to  education) ๓) สิทธิ

ท่ีจะทํางาน  (Right  to  work) ๔) สิทธิเสรีภาพ  (Right of  freedom) ๕) สิทธิในทรัพยสิน  (Right 

of property)๖) สิทธิในสัญญาประชาคม  (Right of  contact) สิทธิมนุษยชนเปนมาตรฐานข้ันต่ําสุด

ท่ีมนุษยควรปฏิบัติตอกัน หรือเปนหนาท่ีท่ีมนุษยพึงปฏิบัติตอมนุษยชาติรวมโลก อันเปนรากฐาน

แหงเสรีภาพและสันติภาพของโลก ซึ่งสรุปลงเปน ๒ ประเภท ไดแก ๑) สิทธิทางกฎหมาย  ๒) สิทธิ

ทางธรรม สิทธิมนุษยชนจึงมีสวนท่ีปรากฏออกมาเปนสิทธิตามกฎหมาย และท่ีไมไดปรากฏออกมา

หากแตเปนอุดมคติหรือเปนสิทธิทางธรรม สิทธิตามกฎหมายมีผลใชบังคับได แตสิทธิทางธรรมอาจ

ไมมีผลบังคับเปนองคประกอบของชีวิตท่ีดีหรือเปนวิถีทางท่ีจะนําไปสูชีวิตอันพึงปรารถนาภายใต

ขอบเขต ของสิทธิมนุษยชนโดยท่ัวไป อันเปนการปฏิบัติตอกันดวยความเปนพ่ีเปนนองระหวาง

มนุษยกับมนุษย มีการชวยเหลือ พ่ึงพาอาศัยกันของมนุษยทุกชาติ ทุกศาสนาในโลก   

จากการศึกษาตามวัตถุประสงคท่ี ๒ ไดศึกษาหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักสิทธิ-

มนุษยชน ไดพบวา หลักธรรมท่ีทําใหมนุษยเปนมนุษยท่ีสมบูรณต้ังบนพ้ืนฐานสิทธิมนุษยชน แบง

ออกเปน ๓ ระดับ  ไดแก ๑) ระดับพ้ืนฐาน ไดแก เบญจศีลและเบญจธรรม จัดเปนประโยชน

ปจจุบัน  ท่ีมนุษยทุกคนสามารถปฏิบัติตามเพ่ือบรรลุผลไดอยางเทาเทียมกัน เชน ความมีสุขภาพดี 

มีหนาท่ีการงาน อาชีพสุจริต   ๒) ระดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ จัดเปนประโยชน

เบ้ืองหนา   ดวยการพัฒนาจิตใจ  เชน การมีศรัทธา ความเชื่อม่ันในหลักธรรม  มีความภูมิใจในชีวิต

ท่ีสะอาด  ดวยความประพฤติสุจริตของตน เปนตน    โดยแยกออกเปนทางกาย  วาจา  และทางใจ 

๓) ระดับสูงสุด ไดแก อริยสัจ ๔ จัดเปนประโยชนอยางย่ิง เปนความหลุดพนจากทุกขท้ังปวง ดวย

การบําเพ็ญภาวนาใหจิตเขาสูความ สะอาด สวาง สงบ แหงมรรคผล นิพพาน  ไมหวั่นไหว และ

ดําเนินชีวิตไปดวยปญญา  

หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเปนแนวปฏิบัติท่ีถือไดวาเปนไปเพ่ือ

ประโยชนสุขของชนหมูมากโดยไมมีประมาณ ไมแบงแยกเชื้อชาติ ฐานะทางสังคม ภาษาและ

ศาสนาซ่ึงสรุปลงใน ๓ ประการ ไดแก ๑) การไมทําความช่ัวท้ังปวง  ๒) การทําแตความดี ๓) การ

ฝกฝนจิตใจของตนใหสะอาดบริสุทธ์ิ 



 ๑๓๕ 

จากการศึกษาตามวัตถุประสงคท่ี ๓ พุทธจริยธรรมที่สงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนท่ี

นํามาใชในสังคมไทย พบวา การประยุกตหลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนมาใชในสังคมปจจุบัน 

พ้ืนฐานระหวางหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทดานน้ีมีความสัมพันธ

กัน กลาวคือ มีความหมายและลักษณะท่ีคลายกัน หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็คือ หลัก

แหงการใชสิทธิเสรีภาพทางกาย ทางวาจาและทางจิตใจ จัดเปนหลักธรรมคําส่ังสอนที่เนนยํ้าถึง

ความหมายของสิทธิมนุษยชนอยูในตัวท่ีมุงสูการปฏิบัติ  ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชได ดังน้ี 

หลักธรรมข้ันพ้ืนฐาน ไดแก เบญจศีล เบญจธรรม ซ่ึงเปนการคุมครองชีวิตและ

ทรัพยสินของมวลมนุษยชาติ 

หลักธรรมดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ ซ่ึงเปนธรรมะท่ีรักษา กาย วาจา ใจ ของ

มนุษยใหเทาเทียมกัน หรือท่ีเรียกวา สีลสามัญญตา  

หลักธรรมระดับสูง ไดแก อริยสัจ ๔ อันจะทําใหถึงขั้นสิทธิสูงสุด 

สวนบุคคลท่ีสามารถกระทําไดตามภาวะของตนแตตองอยูบนฐานสิทธิมนุษยชนท่ีกฎหมาย

รับรองและศีลธรรมท่ีถูกตองขั้นพ้ืนฐานท่ีศาสนารับรอง กลาวคือ หลักธรรมขั้นพ้ืนฐานน้ีเองท่ีทําให

ปจเจกชนมีความรูสึกรับผิดชอบในทางศีลธรรมทั้งตอตนเองและตอสังคมสวนรวม หลักสิทธิ

มนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทตางเช่ือวามนุษยแตละคนตางมีสิทธิในการ

กระทําตางๆ ซ่ึงอยูในขอบขายแหงความดี  ซ่ึงสรุปลงในดานพ้ืนฐานได ๓ ประการ  ไดแก ๑) หลัก

แหงการกระทํา (หลักกรรม) เปนหลักแหงการประพฤติปฏิบัติท่ีดีงาม เพ่ือละความช่ัว  เพ่ือกระทํา

ความดี และเพ่ือประโยชนสุขท้ังสวนตนและสวนรวมเปนท่ีตั้ง ๒) มีลักษณะพ้ืนฐานคลายคลึงกัน

ในแงตางๆ เชน มนุษยตองรักเมตตาตอกัน  ไมควรเบียดเบียนคนอ่ืน ไมทําราย ไมลักขโมย ไม

ประพฤติลวงทางกาม  (เบญจศีลและเบญจธรรม)  ๓) มนุษยเปนผูเลือก ผูกระทําและผูรับผล ท้ังน้ี

ข้ึนอยูกับตัวของมนุษยเปนประมาณ โดยมีกาย วาจา และสติปญญาเปนเคร่ืองมือ  

พระพุทธศาสนาเถรวาทยังไดเนนหลักการในการทําหนาท่ีเพ่ือความสงบสุขสันติแก

มวลหมูมนุษย โดยใหความสําคัญตอการประพฤติปฏิบัติท่ีกลาวถึงส่ิงไหนถูก ส่ิงไหนผิด  ส่ิงไหน

ควรทํา  ส่ิงไหนไมควรทํา  และกลาวตอไปอีกวาท่ีควรทําน้ันควรทําส่ิงไหนกอนส่ิงไหนหลัง  มี

จุดมุงหมายที่การตัดสินวาถูกหรือไมถูก  ควรหรือไมควร หลักตางๆ เหลาน้ีจึงมีความสอดคลองกับ



 ๑๓๖ 

จุดมุงหมายสูงสุดเสมอ  น่ันก็คือ การปฏิบัติละเวนความชั่ว การกระทําความดี และการทําจิตใจให

หลุดพนจากกิเลสตัณหาของมนุษยทุกคนอยางเทาเทียมกัน 

 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็คือ หลักแหงการใชสิทธิเสรีภาพทางกาย ทาง

วาจาและทางจิตใจ จัดเปนหลักธรรมคําส่ังสอนท่ีเนนยํ้าถึงความหมายของสิทธิมนุษยชนอยูในตัวท่ี

มุงสูการปฏิบัติ  และเปนสิทธิเสรีภาพของมนุษยท่ีจริง ดังน้ัน สิทธิมนุษยชนและหลักธรรมท้ังมวล  

จึงหมายถึง ศักยภาพของบุคคล ความสามารถดานการเลือกกระทํา อันเปนสภาพความเปนใหญแก

มวลหมูของมนุษย  กลาวคือ มีการกลาวถึงการกระทําทางกาย วาจา และใจ วาท้ังสาม คือ 

องคประกอบของสิทธิมนุษยชน หรือเปนหลักสิทธิมนุษยชนท่ีควรไดรับการพัฒนา เพ่ือสงเสริมให

เกิดปจเจกชน เปนสิทธิขั้นพ้ืนฐานในโลกมนุษย 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การศึกษาเรื่อง “หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สงเสริมสิทธิมนุษยชน” ขอ

เสนอแนะเปนเชิงนโยบายที่นําผลการวิจัยไปปรับใชในสังคม  

๑) รัฐและหนวยงานที่เก่ียวของ ควรนําหลักการวาดวยสิทธิมนุษยชน มาปรับใช

ในสังคมใหเหมาะสม และสอดคลองกับวัฒนธรรมวิถีชีวิตของคนในชาติ 

๒) คณะสงฆควรสงเสริมงานดานเผยแผ โดยเนนหลักสิทธิมนุษยชนและการนํา

หลักธรรมในพุทธศาสนาไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในสังคมสวนรวม 

๓) สังคมคมจะตระหนักและเห็นคุณคาของสิทธิมนุษยชนได จะตองมีการรณรง

ใหเกิดเปนรูปธรรม และนําไปปฏิบัติอยางเหมาะสม 

๕.๒.๒ ขอเสนะแนะเพ่ือการวิจัย    

การวิจัยครั้งน้ีเปนเพียงบางสวนเทาน้ัน ยังมีประเด็นท่ีนาศึกษาอีกมากเพราะเปนหลัก

ปฏิบัติท่ีเปนแบบอยางไดเปนอยางดีสําหรับพุทธศาสนาโดยเฉพาะในประเทศไทยนับถือ

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติประชาชนสวนใหญของประเทศนับถือพระพุทธศาสนาเปน

ศูนยกลางแหงการแกไขในทางโลกและทางธรรมท่ีถูกตองและสมบูรณท่ีของมวลหมูมนุษยโลก



 ๑๓๗ 

อยางถูกตองท่ีสุดควรท่ีจะตระหนักถึงหลักสิทธิมนุษยชนใหมากกวาน้ี และควรจะศึกษาคนควา

พุทธศาสนาในแงมุมตางๆ ใหมากข้ึน การศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สงเสริม

หลักสิทธิมนุษยชนน้ี ยังมีประเด็นท่ีนาศึกษาอีกมากเพราะเปนหลักปฏิบัติท่ีเปนแบบอยางไดเปน

อยางดีสําหรับสังคมไทยท่ีนับวันดูจะเหินหางจากความเปนสังคมพุทธ และไมเดินอยูบนสิทธิ

มนุษยชน ชอบอางกฎ กติกา ระเบียบตางๆ เพ่ือผลประโยชนของตน พวกพองของตน จนทําใหเกิด

ปญหาสังคมมากมายตามท่ีทราบกันอยูในปจจุบัน ดังน้ัน จากการศึกษาวิจัยเรื่องน้ี ทําใหทราบวา 

ในการแกไขปญหาตางๆ เก่ียวกับปรากฏการณของมวลมนุษยชาติตามหลักสิทธิมนุษยชนจําตอง

เร่ิมตนแกไขท่ีตัวของมนุษยแตละคนกอน และการท่ีปฏิบัติตามไดน้ันก็ตองอาศัยหลักธรรมคําสอน

ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเขามาชวย สงเสริมใหการปฏิบัติตนเปนไปอยางมีจุดมุงหมายที่แนนอน 

และเพ่ือเปนแนวทางแกการศึกษาในคร้ังตอไป ควรทําการวิจัยในประเด็นเก่ียวของในท่ีน้ี  เชน 

(๑) ศึกษาความสัมพันธระหวางหลักธรรมในพระพุทธศาสนากับหลักการ

ประชาธิปไตยยุกตใหม 

(๒) ควรศึกษาหลักสิทธิมนุษยชนกับการปฏิบัติตามอริยมรรค  ๘  ในพระพุทธศาสนา 

(๓) ศึกษาวิเคราะหหลักเบญจศีลในระบบการเมืองการปกครองของไทย  

                              

 

 



 ๑๓๘ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

 ก. เอกสารปฐมภูมิ 

กรมการศาสนา, กระทรวงศึกษาธิการ. พระไตรปฎกฉบับหลวง ภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพพิมพกรุงการศาสนา, ๒๕๒๕. 

 ข. เอกสารทุติยภูมิ 

   ๑) หนังสือท่ัวไป 
กมล กมลตระกูล. เอกสารบรรยายเรื่องสิทธิมนุษยชนและกลไกการคุมครองสิทธิ. นครราชสีมา : 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๔๘. 
กําแหง คริตานนท.  รัฐธรรมมูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช ๒๕๒๑. กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพอักษรบัณฑิต, ๒๕๒๗. 
กีรติ  บุญเจือ.  จริยศาสตรสําหรับผูเริ่มเรียน.  พิมพคร้ังท่ี ๗.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพ

ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๓๘. 
กุลพล  พลวัน.  พัฒนาการสิทธิมนุษญชน.  พิมพคร้ังท่ี ๓ กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน,  

๒๕๓๘. 
________.  สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพนิติธรรม, ๒๕๔๗. 
คณะกรรมการประสานงานองคกรสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย. กลไกคุมครองสิทธิมนุษยชนตาม

รัฐธรรมนูญ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิฟรีดริค เอแบรท (FES), ๒๕๔๔. 
________. สิทธิราษฎรไทย. กรุงเทพมหานคร : เคล็ด”ทย, ๒๕๒๗. 
ชะวัชชัย ภาติณธุ. กระบวนการเรียนรูและปฏิบัติการณสิทธิมนุษยชน. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนส

โตร, ๒๕๔๘. 
ชัยวัฒน อัตพัฒน. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓. 
เดือน คําดี. พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๔. 
________. ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑. 
บรรเจิด สิงคะเนติ. หลักพ้ืนฐานของสิทธิเสรีภาพและศักด์ิศรีความเปนมนุษยตามรัฐธรรมนูญ. 

พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน, ๒๕๔๗. 



 ๑๓๙ 

บันลือ คงจันทร. คูมืออาสาสมัครสงเสริมสิทธิประชาชนท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร : สมาคมสิทธิ
เสรีภาพของประชาชน (สสส.), ๒๕๓๓. 

บุญมี แทนแกว. จริยศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน สโตร, ๒๕๓๔. 
ปรีชา ชางขวัญยืน. ธรรมรัฐ-ธรรมราชา, กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
ปน  มุทุกันต,  พุทธศาสตรภาค  ๑. กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕.  
พระธรรมปทัฎฐกถาภาค ๕. คร้ังท่ี๑๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระธรรมปฎก  (ป .อ .ปยุตฺโต).  (พระพรมคุณาภร) .พุทธวิธีแกปญหาเ พ่ือศตวรรษท่ี  ๒๑ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
________. ครองเรือน-ครองรัก จักเลิศแทดวยครองธรรม. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพพิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๕. 
________.ธรรมนูญชีวิต,  พิมพครั้งท่ี  ๖,  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓. 
________.พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________.พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 
________.พุทธธรรม ฉบับขยายความ. กรุงเทพมหานคร. โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘. 
พิทยา  วองกุล. สรางสังคมใหม : ชุมนุมชนาธิปไตย – ธัมมาธิปไตย.  กรุงเทพมหานคร   :  โครงการวิถีทรรศน,  

๒๕๔๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. เบญจศีลและเบญจธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหากุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๑. 
________.พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับรวมเลม. พิมพครั้งท่ี ๓๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
________.มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา มกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
________.วิปสสนากัมมัฏฐาน หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันเอก. พิมพคร้ังท่ี ๒๒. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. เอกสารการสอนชุดวิชามนุษยกับอารยธรรม หนวยท่ี ๑-๗. 

นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔. 
 



 ๑๔๐ 

มานิตย  จุมปา. ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย (พ.ศ.๒๕๕๐). 
กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖. 

วรนุช อุษณกร. ประวัติวันสําคัญท่ีควรรูจัก. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนส
โตร, ๒๕๔๓. 

วศิน อินทสระ. จริยศาสตร.  พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาการ, ๒๕๒๙. 
สมชาย กษิติประดิษฐ. สิทธิมนุษยชน (พิมพครั้งท่ี ๔). กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๖.  
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. มนุษยธรรม. พิมพครั้งท่ี ๒.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สําเนียง ยอดคีรี. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สุเชาวน  พลอยชุม. จริยศาสตรแนวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
สุนทร ณ รังสี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
สุลักษณ สิวลักษณ และ เสนห จามริก. ศาสนากับสิทธิมนุษยชนในสังคมไทย. เชียงใหม : โครงการ

ศูนยสงเสริมศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๐. 
สุวัฒน จันทรจํานง. ความเช่ือของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๔๐. 
เสนห จามริก. พุทธศาสนากับสิทธิมนุษยชน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมศาสตร, ๒๕๓๑. 
________.สิทธิมนุษยชนไทยในสถานการณโลก. กรุงเทพมหานคร : สํานักวิจัยและพัฒนาสถาบัน

ชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๖. 
เสรี  พงษพิศและคณะ. คนในทรรศนะของพุทธศาสนา ศาสนาอิสลามและคริสตศาสนา. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเจริญการพิมพ, ๒๕๒๔. 
อุดม รัฐอมฤต และคณะ. การอางศักด์ิศรีความเปนมนุษยหรือใชสิทธิและเสรีภาพของบุคคลตาม

มาตรา  ๒๘  ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช  ๒๕๔๐ . 
กรุงเทพมหานคร : นานาส่ิงพิมพ, ๒๕๔๔. 



 ๑๔๑ 

  ๒) วิทยานิพนธ 
ฐิติพร ขํานํ้าคู. หลักประชาธิปไตยโดยทางผูแทนกับระบบพรรคการเมืองไทย. วิทยานิพนธ

นิติศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐. 

ทองสุข  บุญธรรม. สิทธิมนุษยชนจากนิทานพ้ืนบาน ตําบลชัยนาท อําเภอเมืองชัยนาท จังหวัด

ชัยนาท. ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ พิษณุโลก,  ๒๕๓๐. 

บุญธรรม พูนทรัพย. ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญาเถรวาท. วิทยานิพนธปริญญา 

 อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระชัยชนะ  ธมฺมทินฺโน (นาทองไชย). ศึกษาเปรียบเทียบหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักมนุษยธรรม

ทางพระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพุทธศาสนาและ

ปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระชัยชนะ ธมฺมทินฺโน (นาทองไชย). ศึกษาเปรียบเทียบหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักมนุษยธรรม

ทาง พระพุทธศาสนา .  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหากฤตวิทย อธิฏฐาโน (สนธิสุข). ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดประชาธิปไตยในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท กับแนวคิดประชาธิปไตยในสังคมปจจุบัน. วิทยานิพนธปริญญาพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘. 

พระมหากันต วฑฒนวํโส.  การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเกณฑตัดสินทางจริยธรรมในจริย

ศาสตรของคานทกับในพุทธจริยศาสตรตามทรรศนะของพระเทพเวที (ประยุทธ ปยุต

โต). วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

พระมหาจํารัส เขมโชโต (บุดดาพงษ). การศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวความคิดทางจริยศาสตรของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,   ๒๕๔๕. 

 

 



 ๑๔๒ 

พระมหาชาญชัย เกษี. การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง ความสามัคคี กลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โดยประยุกตใช

ทฤษฎีพหุปญญา. การศึกษาคนควาอิสระปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา

หลักสูตรและการสอน. มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 

๒๕๕๑.  

พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม.  การศึกษาเชิงวิ เคราะหหลักรัฐศาสตรท่ีมีในพระไตรปฎก . 

วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒. 

พระมหาวิพจน สุภจารี (วันคํา). การศึกษาแนวความคิดเรื่องเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท. 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๗. 

พระมหาสงกรานต ธมฺมธโร (ขยันทํา). การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องเมตตาในพระไตรปฏก . 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลั,  ๒๕๔๓. 

พระมหาอภิวิชญ ธีรปฺโญ. “การศึกษาเปรีบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื้อกับพุทธปรัชญาเถร

วาท". วิทยานิพนธมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พิสิฐ สุขสกล. ความสัมพันธระหวางความรูกับศีลธรรมตามจริยศาสตรของคานทกับพุทธจริย

ศาสตร . วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยา ลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔. 

มรกต สิงหแพทย. การวิเคราะหลักษณะประชาธิปไตยในพุทธศาสนา.  วิทยานิพนธอักษรศาสต 

รมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒. 

ศิริมาลย ศรีใส. การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความสัมพันธระหวางศีลธรรมและกฎหมายในจริย

ศาสตรของคานท. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 

 

 



 ๑๔๓ 

อัญญดา แกวกองกูล. “ศึกษาเปรียบเทียบการประยุกตใชหลักธรรมทางศาสนาในทางการเมืองตาม

ทัศนะของพุทธทาสภิกขุ และมหาตมะคานธี”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

 

 ๓) อินเตอรเน็ต 
คณะกรรมการโครงการสิทธิมนุษยชนศึกษาในคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือความยุติธรรมและสันติ. 

“ความเปนมาของสิทธิมนุษยชน,” <http://www.action๔change.com/index.> 11 
January  2011. 

Kitty\. “ความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน”. 
               <http://siwapornpearwa.blogspot.com/๒๐๐๘/๐๒/blog-post_๒๓๘๒.html>  11 January 

2011. 
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 ๑๔๕ 

สิทธิมนุษยชนตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

ความหมายของ “สิทธิ” ตามรัฐธรรมนูญ ถือเปนสิทธิตามกฎหมายมหาชน  หมายถึง 
อํานาจตามรัฐธรรมนูญหรือกฎหมายสูงสุดไดบัญญัติใหการรับรอง คุมครองแกปจเจกบุคคลในอันท่ีจะ
กระทําการใด หรือไมกระทําการใด๑ ดังน้ัน ในกฎหมายสูงสุดท่ีใชในการปกครองประเทศ น่ันคือ 
กฎหมายรัฐธรรมนูญของไทย ก็ยังไดบัญญัติถึงหลักสิทธิมนุษยชนวาดวยเร่ืองสิทธิและ เสรีภาพของชน
ชาวไทย และเน้ือหาของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ ท่ีเก่ียวของกับสิทธิ
มนุษยชนซ่ึงบัญญัติถึงสิทธิพ้ืนฐานของพลเมืองไทย จึงประกอบดวยสวนตางๆ ซ่ึงพอสรุปได (มานิตย  
จุมปา, ๒๕๕๑ : ๑๐๕-๑๕๑) ดังน้ี 
 หมวด ๓ สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย 
 สวนท่ี ๑ บทท่ัวไป 
 มาตรา ๒๖ การใชอํานาจโดยองคกรของรัฐทุกองคกร ตองคํานึงถึงศักด์ิศรีความเปนมนุษย 
สิทธิและเสรีภาพ ตามบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญน้ี 

มาตรา ๒๗ สิทธิและเสรีภาพท่ีรัฐธรรมนูญน้ีรับรองไวโดยชัดแจง โดยปริยายหรือโดยคํา
วินิจฉัยของศาลรัฐธรรมนูญ ยอมไดรับความคุมครองและผูกพันรัฐสภา คณะรัฐมนตรี ศาล รวมท้ัง
องคกรตามรัฐธรรมนูญ และหนวยงานของรัฐโดยตรงในการตรากฎหมาย การบังคับใชกฎหมาย และ
การตีความกฎหมายทั้งปวง 
 มาตรา ๒๘ บุคคลยอมอางศักด์ิศรีความเปนมนุษยหรือใชสิทธิและเสรีภาพของตนไดเทาท่ี
ไมละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน ไมเปนปฏิปกษตอรัฐธรรมนูญหรือไมขัดตอศีลธรรมอันดีของ
ประชาชน 
 บุคคลซ่ึงถูกละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพท่ีรัฐธรรมนูญน้ีรับรองไว สามารถยกบทบัญญัติแหง
รัฐธรรมนูญน้ีเพ่ือใชสิทธิทางศาลหรือยกข้ึนเปนขอตอสูคดีในศาลได 
 บุคคลยอมสามารถใชสิทธิทางศาลเพ่ือบังคับใหรัฐตองปฏิบัติตามบทบัญญัติในหมวดน้ีได
โดยตรง หากการใชสิทธิและเสรีภาพในเรื่องใดมีกฎหมายบัญญัติรายละเอียดแหงการใชสิทธิและ
เสรีภาพตามท่ีรัฐธรรมนูญน้ีรับรองไวแลว ใหการใชสิทธิและเสรีภาพในเร่ืองน้ันเปนไปตามท่ีกฎหมาย
บัญญัติ บุคคลยอมมีสิทธิไดรับการสงเสริม สนับสนุน และชวยเหลือจากรัฐ ในการใชสิทธิตามความใน
หมวดน้ี 

                                                        
๑บรรเจิด สิงคะเนติ, หลักพ้ืนฐานของสิทธิเสรีภาพและศักด์ิศรีความเปนมนุษยตามรัฐธรรมนูญ. หนา 

๕๘. 



 ๑๔๖ 

 มาตรา ๒๙ การจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลท่ีรัฐธรรมนูญรับรองไว จะกระทํามิได 
เวนแตโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย เฉพาะเพ่ือการท่ีรัฐธรรมนูญน้ีกําหนดไวและเทาท่ี
จําเปน และจะกระทบกระเทือนสาระสําคัญแหงสิทธิและเสรีภาพน้ันมิได 
 กฎหมายตามวรรคหน่ึงตองมีผลใชบังคับเปนการทั่วไป และไมมุงหมายใหใชบังคับแก
กรณีใดกรณีหน่ึงหรือแกบุคคลใดบุคคลหน่ึงเปนการเจาะจง ท้ังตองระบุบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญท่ี
ใหอํานาจในการตรากฎหมายน้ันดวย 
 บทบัญญัติในวรรคหน่ึงและวรรคสองใหนํามาใชบังคับกับกฎท่ีออกโดยอาศัยอํานาจตาม
บทบัญญัติแหงกฎหมายดวยโดยอนุโลม 
 สวนท่ี ๒ ความเสมอภาค 
 มาตรา ๓๐ บุคคลยอมเสมอกันในกฎหมายและไดรับความคุมครองตามกฎหมายเทาเทียม
กัน ชายและหญิงมีสิทธิเทาเทียมกัน 
 การเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคลเพราะเหตุแหงความแตกตางในเรื่องถ่ินกําเนิด 
เช้ือชาติ ภาษา เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจ
หรือสังคม ความเช่ือทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมืองอันไมขัดตอบทบัญญัติ
แหงรัฐธรรมนูญ จะกระทํามิได 
 มาตรการที่รัฐกําหนดข้ึนเพ่ือขจัดอุปสรรคหรือสงเสริมใหบุคคลสามารถใชสิทธิและ
เสรีภาพไดเชนเดียวกับบุคคลอ่ืน ยอมไมถือเปนการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตามวรรคสาม 
 มาตรา ๓๑ บุคคลผูเปนทหาร ตํารวจ ขาราชการ เจาหนาท่ีอ่ืนของรัฐ และพนักงานหรือ
ลูกจางขององคกรของรัฐ ยอมมีสิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญเชนเดียวกับบุคคลท่ัวไป เวนแตท่ี
จํากัดไวในกฎหมายหรือกฎที่ออกโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย เฉพาะในสวนที่เก่ียวกับ
การเมือง สมรรถภาพ วินัย หรือจริยธรรม 
 
 สวนท่ี ๓ สิทธิและเสรีภาพสวนบุคคล 
 มาตรา ๓๒ บุคคลยอมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและรางกาย 
การทรมาน ทารุณกรรม หรือการลงโทษดวยวิธีการโหดรายหรือไรมนุษยธรรม จะกระทํามิได แตการ
ลงโทษตามคําพิพากษาของศาลหรือตามท่ีกฎหมายบัญญัติไมถือวาเปนการลงโทษดวยวิธีการโหดราย
หรือไรมนุษยธรรมตามความในวรรคน้ี 
 การจับกุมและการคุมขังบุคคล จะกระทํามิได เวนแตมีคําส่ังหรือหมายของศาลหรือมีเหตุ
อยางอ่ืนตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 



 ๑๔๗ 

 การคนตัวบุคคลหรือการกระทําอันกระทบตอสิทธิและเสรีภาพตามวรรคหน่ึง จะกระทํา
มิได เวนแตมีเหตุตามที่กฎหมายบัญญัติ 
 ในกรณีท่ีมีการกระทําซ่ึงกระทบตอสิทธิและเสรีภาพตามวรรคหน่ึง ผูเสียหาย พนักงาน
อัยการ หรือบุคคลอ่ืนใดเพ่ือประโยชนของผูเสียหาย มีสิทธิรองตอศาลเพ่ือใหระงับหรือเพิกถอนการ
กระทําเชนวาน้ัน รวมท้ังจะกําหนดวิธีการตามสมควรหรือการเยียวยาความเสียหายที่เกิดขึ้นดวยก็ได 
 มาตรา ๓๓ บุคคลยอมมีเสรีภาพในเคหสถาน บุคคลยอมไดรับความคุมครองในการท่ีจะ
อยูอาศัยและครอบครองเคหสถานโดยปกติสุข 
 การเขาไปในเคหสถานโดยปราศจากความยินยอมของผูครอบครอง หรือการตรวจคน
เคหสถานหรือในท่ีรโหฐาน จะกระทํามิได เวนแตมีคําสั่งหรือหมายของศาล หรือมีเหตุอยางอ่ืนตามท่ี
กฎหมายบัญญัติ 
 มาตรา ๓๔ บุคคลยอมมีเสรีภาพในการเดินทางและมีเสรีภาพในการเลือกถ่ินท่ีอยูภายใน
ราชอาณาจักร 
 การจํากัดเสรีภาพตามวรรคหน่ึง จะกระทํามิได เวนแตโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหง
กฎหมาย เฉพาะเพ่ือความม่ังคงของรัฐ ความสงบเรียบรอยหรือสวัสดิภาพของประชาชน การผังเมือง 
หรือเพ่ือสวัสดิภาพของผูเยาว 
 การเนรเทศบุคคลผูมีสัญชาติไทยออกนอกราชอาณาจักร หรือหามมิใหบุคคลผูมีสัญชาติ
ไทยเขามาในราชอาณาจักร จะกระทํามิได 
 มาตรา ๓๕ สิทธิของบุคคลในครอบครัว เกียรติยศ ช่ือเสียง ตลอดจนความเปนอยูสวนตัว 
ยอมไดรับความคุมครอง 
 การกลาวหาหรือไขขาวแพรหลายซ่ึงขอความหรือภาพไมวาดวยวิธีใดไปยังสาธารณชน 
อันเปนการละเมิดหรือกระทบถึงสิทธิของบุคคลในครอบครัว เกียรติยศ ช่ือเสียง หรือความเปนอยู
สวนตัว จะกระทํามิได เวนแตกรณีท่ีเปนประโยชนตอสาธารณะ 
 บุคคลยอมมีสิทธิไดรับความคุมครองจากการแสวงประโยชนโดยมิชอบจากขอมูลสวน
บุคคลท่ีเก่ียวกับตน ท้ังน้ี ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
 มาตรา ๓๖ บุคคลยอมมีเสรีภาพในการส่ือสารถึงกันโดยทางท่ีชอบดวยกฎหมาย 
 การตรวจ การกัก หรือการเปดเผยส่ิงส่ือสารท่ีบุคคลมีติดตอถึงกัน รวมท้ัง การกระทําดวย
ประการอื่นใดเพ่ือใหลวงรูถึงขอความในสิ่งส่ือสารท้ังหลายท่ีบุคคลมีติดตอถึงกัน จะกระทํามิได เวน
แตโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย เฉพาะเพ่ือรักษาความมั่นคงของรัฐ หรือเพ่ือรักษาความ
สงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน 



 ๑๔๘ 

 มาตรา ๓๗ บุคคลยอมมีเสรีภาพบริบูรณในการถือศาสนา นิกายของศาสนา หรือลัทธินิยม
ในทางศาสนา และยอมมีเสรีภาพในการปฏิบัติตามศาสนธรรม ศาสนบัญญัติ หรือปฏิบัติพิธีกรรมตาม
ความเชื่อถือของตน เมื่อไมเปนปฏิปกษตอหนาท่ีของพลเมืองและไมเปนการขัดตอความสงบเรียบรอย
หรือศีลธรรมอันดีของประชาชน 
 ในการใชเสรีภาพตามวรรคหน่ึง บุคคลยอมไดรับความคุมครองมิใหรัฐกระทําการใด ๆ 
อันเปนการรอนสิทธิหรือเสียประโยชนอันควรมีควรได เพราะเหตุท่ีถือศาสนา นิกายของศาสนา ลัทธิ
นิยมในทางศาสนา หรือปฏิบัติตามศาสนธรรม ศาสนบัญญัติ หรือปฏิบัติพิธีกรรมตามความเช่ือถือ 
แตกตางจากบุคคลอ่ืน 

มาตรา ๓๘ การเกณฑแรงงานจะกระทํามิได เวนแตโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหง
กฎหมาย เฉพาะเพ่ือประโยชนในการปองปดภัยพิบัติสาธารณะอันมีมาเปนการฉุกเฉิน หรือโดยอาศัย
อํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมายซ่ึงใหกระทําไดในระหวางเวลาท่ีประเทศอยูในภาวะสงครามหรือการ
รบ หรือในระหวางเวลาท่ีมีประกาศสถานการณฉุกเฉินหรือประกาศใชกฎอัยการศึก 
 สวนท่ี ๔ สิทธิในกระบวนการยุติธรรม 
 มาตรา ๓๙ บุคคลไมตองรับโทษอาญา เวนแตไดกระทําการอันกฎหมายท่ีใชอยูในเวลาท่ี
กระทําน้ันบัญญัติเปนความผิดและกําหนดโทษไว และโทษท่ีจะลงแกบุคคลน้ันจะหนักกวาโทษท่ี
กําหนดไวในกฎหมายที่ใชอยูในเวลาท่ีกระทําความผิดมิได 
 ในคดีอาญา ตองสันนิษฐานไวกอนวาผูตองหาหรือจําเลยไมมีความผิดกอนมีคําพิพากษา
อันถึงท่ีสุดแสดงวาบุคคลใดไดกระทําความผิด จะปฏิบัติตอบุคคลน้ันเสมือนเปนผูกระทําความผิดมิได 
 มาตรา ๔๐ บุคคลยอมมีสิทธิในกระบวนการยุติธรรม ดังตอไปน้ี 
 (๑) สิทธิเขาถึงกระบวนการยุติธรรมไดโดยงาย สะดวก รวดเร็ว และท่ัวถึง 
 (๒) สิทธิพ้ืนฐานในกระบวนพิจารณา ซ่ึงอยางนอยตองมีหลักประกันขั้นพ้ืนฐานเร่ืองการ
ไดรับพิจารณาโดยเปดเผย การไดรับทราบขอเท็จจริงและตรวจเอกสารอยางเพียงพอ การเสนอ
ขอเท็จจริง ขอโตแยง และพยานหลักฐานของตน การคัดคานผูพิพากษาหรือตุลาการ การไดรับการ
พิจารณาโดยผูพิพากษาหรือตุลาการท่ีน่ังพิจารณาคดีครบองคคณะ และการไดรับทราบเหตุผลประกอบ
คําวินิจฉัย คําพิพากษา หรือคําสั่ง 
 (๓) บุคคลยอมมีสิทธิท่ีจะใหคดีของตนไดรับการพิจารณาอยางถูกตอง รวดเร็ว และเปน
ธรรม 
 (๔) ผูเสียหาย ผูตองหา โจทก จําเลย คูกรณี ผูมีสวนไดเสีย หรือพยานในคดีมีสิทธิไดรับ
การปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการดําเนินการตามกระบวนการยุติธรรม รวมท้ังสิทธิในการไดรับการ
สอบสวนอยางถูกตอง รวดเร็ว เปนธรรม และการไมใหถอยคําเปนปฏิปกษตอตนเอง 



 ๑๔๙ 

 (๕) ผูเสียหาย ผูตองหา จําเลย และพยานในคดีอาญา มีสิทธิไดรับความคุมครอง และความ
ชวยเหลือท่ีจําเปนและเหมาะสมจากรัฐ สวนคาตอบแทน คาทดแทน และคาใชจายท่ีจําเปน ใหเปนไป
ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
 (๖) เด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุ หรือผูพิการหรือทุพพลภาพ ยอมมีสิทธิไดรับความคุมครอง
ในการดําเนินกระบวนพิจารณาคดีอยางเหมาะสม และยอมมีสิทธิไดรับการปฏิบัติท่ีเหมาะสมในคดีท่ี
เก่ียวกับความรุนแรงทางเพศ 
 (๗) ในคดีอาญา ผูตองหาหรือจําเลยมีสิทธิไดรับการสอบสวนหรือการพิจารณาคดีท่ี
ถูกตอง รวดเร็ว และเปนธรรม โอกาสในการตอสูคดีอยางเพียงพอ การตรวจสอบหรือไดรับทราบ
พยานหลักฐานตามสมควร การไดรับความชวยเหลือในทางคดีจากทนายความ และการไดรับการปลอย
ตัวช่ัวคราว 
 (๘) ในคดีแพง บุคคลมีสิทธิไดรับความชวยเหลือทางกฎหมายอยางเหมาะสมจากรัฐ 

 สวนท่ี ๕สิทธิในทรัพยสิน 

 มาตรา ๔๑ สิทธิของบุคคลในทรัพยสินยอมไดรับความคุมครอง ขอบเขตแหงสิทธิและการ
จํากัดสิทธิเชนวาน้ียอมเปนไปตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
 การสืบมรดกยอมไดรับความคุมครอง สิทธิของบุคคลในการสืบมรดกยอมเปนไปตามท่ี
กฎหมายบัญญัติ 
 มาตรา ๔๒ การเวนคืนอสังหาริมทรัพยจะกระทํามิได เวนแตโดยอาศัยอํานาจตาม
บทบัญญัติแหงกฎหมาย เฉพาะกิจการของรัฐเพ่ือการอันเปนสาธารณูปโภค การอันจําเปนในการ
ปองกันประเทศ การไดมาซ่ึงทรัพยากรธรรมชาติ การผังเมือง การสงเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม การพัฒนาการเกษตรหรือการอุตสาหกรรม การปฏิรูปท่ีดิน การอนุรักษโบราณสถานและ
แหลงทางประวัติศาสตร หรือเพ่ือประโยชนสาธารณะอยางอ่ืน และตองชดใชคาทดแทนท่ีเปนธรรม
ภายในเวลาอันควรแกเจาของตลอดจนผูทรงสิทธิบรรดาท่ีไดรับความเสียหายจากการเวนคืนน้ัน ท้ังน้ี 
ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
 การกําหนดคาทดแทนตามวรรคหน่ึงตองกําหนดใหอยางเปนธรรมโดยคํานึงถึงราคาที่ซ้ือ
ขายกันตามปกติในทองตลาด การไดมา สภาพและท่ีตั้งของอสังหาริมทรัพย ความเสียหายของผูถูก
เวนคืน และประโยชนท่ีรัฐและผูถูกเวนคืนไดรับจากการใชสอยอสังหาริมทรัพยท่ีถูกเวนคืน 
 กฎหมายเวนคืนอสังหาริมทรัพยตองระบุวัตถุประสงคแหงการเวนคืนและกําหนด
ระยะเวลาการเขาใชอสังหาริมทรัพยไวใหชัดแจง ถามิไดใชเพ่ือการน้ันภายในระยะเวลาที่กําหนด
ดังกลาวตอคืนใหเจาของเดิมหรือทายาท 



 ๑๕๐ 

 การคืนอสังหาริมทรัพยใหเจาของเดิมหรือทายาทตามวรรคสาม และการเรียกคืนคา
ทดแทนท่ีชดใชไป ใหเปนไปตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 

 สวนท่ี ๖ สิทธิและเสรีภาพในการประกอบอาชีพ 

 มาตรา ๔๓ บุคคลยอมมีเสรีภาพในการประกอบกิจการหรือประกอบอาชีพและการแขงขัน
โดยเสรีอยางเปนธรรม 
 การจํากัดเสรีภาพตามวรรคหน่ึงจะกระทํามิได เวนแตโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหง
กฎหมาย เฉพาะเพ่ือประโยชนในการรักษาความม่ันคงของรัฐหรือเศรษฐกิจของประเทศ การคุมครอง
ประชาชนในดานสาธารณูปโภค การรักษาความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน การจัด
ระเบียบการประกอบอาชีพ การคุมครองผูบริโภค การผังเมือง การรักษาทรัพยากรธรรมชาติหรือ
ส่ิงแวดลอม สวัสดิภาพของประชาชน หรือเพ่ือปองกันการผูกขาดหรือขจัดความไมเปนธรรมในการ
แขงขัน 
 มาตรา ๔๔ บุคคลยอมมีสิทธิไดรับหลักประกันความปลอดภัยและสวัสดิภาพในการ
ทํางาน รวมทั้งหลักประกันในการดํารงชีพท้ังในระหวางการทํางานและเม่ือพนภาวะการทํางาน ท้ังน้ี 
ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 

 สวนท่ี ๗ เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของบุคคลและส่ือมวลชน 

 มาตรา ๔๕ บุคคลยอมมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การพูด การเขียน การพิมพ การ
โฆษณา และการส่ือความหมายโดยวิธีอื่น 
 การจํากัดเสรีภาพตามวรรคหน่ึงจะกระทํามิได เวนแตโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหง
กฎหมาย เฉพาะเพ่ือรักษาความม่ันคงของรัฐ เพ่ือคุมครองสิทธิ เสรีภาพ เกียรติยศ ชื่อเสียง สิทธิใน
ครอบครัวหรือความเปนอยูสวนตัวของบุคคลอื่นเพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของ
ประชาชน หรือเพ่ือปองกันหรือระงับความเส่ือมทรามทางจิตใจหรือสุขภาพของประชาชน 
 การส่ังปดกิจการหนังสือพิมพหรือส่ือมวลชนอื่นเพ่ือลิดรอนเสรีภาพตามมาตราน้ี จะ
กระทํามิได 
 การหามหนังสือพิมพหรือส่ือมวลชนอ่ืนเสนอขาวสารหรือแสดงความคิดเห็นท้ังหมดหรือ
บางสวน หรือการแทรกแซงดวยวิธีการใด ๆ เพ่ือลิดรอนเสรีภาพตามมาตราน้ี จะกระทํามิได เวนแต
โดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมายซ่ึงไดตราข้ึนตามวรรคสอง 
 การใหนําขาวหรือบทความไปใหเจาหนาท่ีตรวจกอนนําไปโฆษณาในหนังสือพิมพหรือ
ส่ือมวลชนอ่ืน จะกระทํามิได เวนแตจะกระทําในระหวางเวลาท่ีประเทศอยูในภาวะสงคราม แตท้ังน้ี
จะตองกระทําโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมายซ่ึงไดตราข้ึนตามวรรคสอง 



 ๑๕๑ 

 เจาของกิจการหนังสือพิมพหรือส่ือมวลชนอื่นตองเปนบุคคลสัญชาติไทย 
 การใหเงินหรือทรัพยสินอื่นเพ่ืออุดหนุนกิจการหนังสือพิมพหรือส่ือมวลชนอ่ืนของเอกชน 
รัฐจะกระทํามิได 
 มาตรา  ๔๖  พนักงานห รือ ลูกจ า งของ เอกชน ท่ีประกอบกิจการหนังสือ พิมพ 
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน หรือส่ือมวลชนอื่น ยอมมีเสรีภาพในการเสนอขาวและแสดงความ
คิดเห็นภายใตขอจํากัดตามรัฐธรรมนูญ โดยไมตกอยูภายใตอาณัติของหนวยราชการ หนวยงานของรัฐ 
รัฐวิสาหกิจ หรือเจาของกิจการน้ัน แตตองไมขัดตอจริยธรรมแหงการประกอบวิชาชีพ และมีสิทธิจัดตั้ง
องคกรเพ่ือปกปองสิทธิ เสรีภาพและความเปนธรรม รวมท้ังมีกลไกควบคุมกันเองขององคกรวิชาชีพ 
ขาราชการ พนักงาน หรือลูกจางของหนวยราชการ หนวยงานของรัฐ หรือรัฐวิสาหกิจในกิจการ
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน หรือส่ือมวลชนอื่น ยอมมีเสรีภาพเชนเดียวกับพนักงานหรือลูกจางของ
เอกชนตามวรรคหนึ่ง 
 การกระทําใดๆ ไมวาโดยทางตรงหรือทางออมของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง เจาหนาท่ี
ของรัฐ หรือเจาของกิจการ อันเปนการขัดขวางหรือแทรกแซงการเสนอขาวหรือแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นสาธารณะของบุคคลตามวรรคหน่ึงหรือวรรคสอง ใหถือวาเปนการจงใจใชอํานาจหนาท่ีโดยมิ
ชอบและไมมีผลใชบังคับ เวนแตเปนการกระทําเพ่ือใหเปนไปตามกฎหมายหรือจริยธรรมแหงการ
ประกอบวิชาชีพ 
 มาตรา ๔๗ คล่ืนความถ่ีท่ีใชในการสงวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน และโทรคมนาคม
เปนทรัพยากรส่ือสารของชาติเพ่ือประโยชนสาธารณะ 
 ใหมีองคกรของรัฐท่ีเปนอิสระองคกรหน่ึงทําหนาท่ีจัดสรรคล่ืนความถ่ีตามวรรคหน่ึง และ
กํากับการประกอบกิจการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคม ท้ังน้ี ตามท่ีกฎหมาย
บัญญัติ 
 การดําเนินการตามวรรคสองตองคํานึงถึงประโยชนสูงสุดของประชาชนในระดับชาติและ
ระดับทองถ่ิน ท้ังในดานการศึกษา วัฒนธรรม ความมั่นคงของรัฐ ประโยชนสาธารณะอ่ืน และการ
แขงขันโดยเสรีอยางเปนธรรม รวมท้ังตองจัดใหภาคประชาชนมีสวนรวมในการดําเนินการส่ือมวลชน
สาธารณะ 
 การกํากับการประกอบกิจการตามวรรคสองตองมีมาตรการเพ่ือปองกันมิใหมีการควบรวม 
การครองสิทธิขามส่ือ หรือการครอบงําระหวางสื่อมวลชนดวยกันเองหรือโดยบุคคลอ่ืนใด ซ่ึงจะมีผล
เปนการขัดขวางเสรีภาพในการรับรูขอมูลขาวสารหรือปดก้ันการไดรับขอมูลขาวสารที่หลากหลายของ
ประชาชน 



 ๑๕๒ 

 มาตรา ๔๘ ผูดํารงตําแหนงทางการเมืองจะเปนเจาของกิจการหรือถือหุนในกิจการ
หนังสือพิมพ วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน หรือโทรคมนาคม มิได ไมวาในนามของตนเองหรือให
ผูอื่นเปนเจาของกิจการหรือถือหุนแทน หรือจะดําเนินการโดยวิธีการอ่ืนไมวาโดยทางตรงหรือทางออม
ท่ีสามารถบริหารกิจการดังกลาวไดในทํานองเดียวกับการเปนเจาของกิจการหรือถือหุนในกิจการ
ดังกลาว 

 สวนท่ี ๘ สิทธิและเสรีภาพในการศึกษา 

 มาตรา ๔๙ บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐจะตอง
จัดใหอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพ โดยไมเก็บคาใชจาย 
 ผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพ หรือผูอยูในสภาวะยากลําบาก ตองไดรับสิทธิตามวรรค
หน่ึง และการสนับสนุนจากรัฐเพ่ือใหไดรับการศึกษาโดยทัดเทียมกับบุคคลอ่ืน 
 การจัดการศึกษาอบรมขององคกรวิชาชีพหรือเอกชน การศึกษาทางเลือกของประชาชน 
การเรียนรูดวยตนเอง และการเรียนรูตลอดชีวิต ยอมไดรับความคุมครองและสงเสริมท่ีเหมาะสมจากรัฐ 
 มาตรา ๕๐ บุคคลยอมมีเสรีภาพในทางวิชาการ 
 การศึกษาอบรม การเรียนการสอน การวิจัย และการเผยแพรงานวิจัยตามหลักวิชาการ ยอม
ไดรับความคุมครอง ท้ังน้ี เทาท่ีไมขัดตอหนาท่ีของพลเมืองหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน 
 สวนท่ี ๙ สิทธิในการไดรับบริการสาธารณสุขและสวัสดิการจากรัฐ 
 มาตรา ๕๑ บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับบริการทางสาธารณสุขท่ีเหมาะสมและได
มาตรฐาน และผูยากไรมีสิทธิไดรับการรักษาพยาบาลจากสถานบริการสาธารณสุขของรัฐโดยไมเสีย
คาใชจาย 
 บุคคลยอมมีสิทธิไดรับการบริการสาธารณสุขจากรัฐซ่ึงตองเปนไปอยางท่ัวถึงและมี
ประสิทธิภาพ 
 บุคคลยอมมีสิทธิไดรับการปองกันและขจัดโรคติดตออันตรายจากรัฐอยางเหมาะสมโดย
ไมเสียคาใชจายและทันตอเหตุการณ 
 มาตรา ๕๒ เด็กและเยาวชน มีสิทธิในการอยูรอดและไดรับการพัฒนาดานรางกาย จิตใจ 
และสติปญญาตามศักยภาพในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม โดยคํานึงถึงการมีสวนรวมของเด็กและ
เยาวชนเปนสําคัญ 
 เด็ก เยาวชน สตรี และบุคคลในครอบครัว มี สิทธิไดรับความคุมครองจากรัฐใหปราศจาก
การใชความรุนแรงและการปฏิบัติอันไมเปนธรรม ท้ังมีสิทธิไดรับการบําบัดฟนฟูในกรณีท่ีมีเหตุ
ดังกลาว 



 ๑๕๓ 

 การแทรกแซงและการจํากัดสิทธิของเด็ก เยาวชน และบุคคลในครอบครัว จะกระทํามิได 
เวนแตโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย เฉพาะเพ่ือสงวนและรักษาไว ซึ่งสถานะของ
ครอบครัวหรือประโยชนสูงสุดของบุคคลน้ัน 
 เด็กและเยาวชนซึ่งไมมีผูดูแลมีสิทธิไดรับการเล้ียงดูและการศึกษาอบรมท่ีเหมาะสมจากรัฐ 
 มาตรา ๕๓ บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณและไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ มี
สิทธิไดรับสวัสดิการ ส่ิงอํานวยความสะดวกอันเปนสาธารณะอยางสมศักด์ิศรี และความชวยเหลือท่ี
เหมาะสมจากรัฐ 
 มาตรา ๕๔ บุคคลซ่ึงพิการหรือทุพพลภาพ มีสิทธิเขาถึงและใชประโยชนจากสวัสดิการส่ิง
อํานวยความสะดวกอันเปนสาธารณะ และความชวยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐบุคคลวิกลจริตยอมไดรับ
ความชวยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐ 
 มาตรา ๕๕ บุคคลซ่ึงไรท่ีอยูอาศัยและไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ ยอมมีสิทธิไดรับ
ความชวยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐ 

 สวนท่ี ๑๐ สิทธิในขอมูลขาวสารและการรองเรียน 

 มาตรา ๕๖ บุคคลยอมมีสิทธิไดรับทราบและเขาถึงขอมูลหรือขาวสารสาธารณะใน
ครอบครองของหนวยราชการ หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือราชการสวนทองถ่ิน เวนแตการ
เปดเผยขอมูลหรือขาวสารน้ันจะกระทบตอความม่ันคงของรัฐ ความปลอดภัยของประชาชน หรือสวน
ไดเสียอันพึงไดรับความคุมครองของบุคคลอ่ืน หรือเปนขอมูลสวนบุคคล ท้ังน้ี ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
 มาตรา ๕๗ บุคคลยอมมีสิทธิไดรับขอมูล  คําชี้แจง และเหตุผลจากหนวยราชการ 
หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือราชการสวนทองถ่ิน กอนการอนุญาตหรือการดําเนินโครงการหรือ
กิจกรรมใดที่อาจมีผลกระทบตอคุณภาพส่ิงแวดลอม สุขภาพอนามัย คุณภาพชีวิต หรือสวนไดเสีย
สําคัญอื่นใดท่ีเก่ียวกับตนหรือชุมชนทองถ่ิน และมีสิทธิแสดงความคิดเห็นของตนตอหนวยงานท่ี
เก่ียวของเพ่ือนําไปประกอบการพิจารณาในเรื่องดังกลาว 
 การวางแผนพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม การเวนคืนอสังหาริมทรัพย 
การวางผังเมือง การกําหนดเขตการใชประโยชนในท่ีดิน และการออกกฎท่ีอาจมีผลกระทบตอสวนได
เสียสําคัญของประชาชน ใหรัฐจัดใหมีกระบวนการรับฟงความคิดเห็นของประชาชนอยางท่ัวถึงกอน
ดําเนินการ 
 มาตรา ๕๘ บุคคลยอมมีสิทธิมีสวนรวมในกระบวนการพิจารณาของเจาหนาท่ีของรัฐใน
การปฏิบัติราชการทางปกครองอันมีผลหรืออาจมีผลกระทบตอสิทธิและเสรีภาพของตน 



 ๑๕๔ 

 มาตรา ๕๙ บุคคลยอมมีสิทธิเสนอเรื่องราวรองทุกข และไดรับแจงผลการพิจารณาภายใน
เวลาอันรวดเร็ว 
 มาตรา ๖๐ บุคคลยอมมีสิทธิท่ีจะฟองหนวยราชการ หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ ราชการ
สวนทองถ่ิน หรือองคกรอื่นของรัฐท่ีเปนนิติบุคคลใหรับผิดเน่ืองจากการกระทําหรือการละเวนการ
กระทําของขาราชการ พนักงาน หรือลูกจางของหนวยงานน้ัน 
 มาตรา ๖๑ สิทธิของบุคคลซ่ึงเปนผูบริโภคยอมไดรับความคุมครองในการไดรับขอมูลท่ี
เปนความจริง และมีสิทธิรองเรียนเพ่ือใหไดรับการแกไขเยียวยาความเสียหาย รวมท้ังมีสิทธิรวมตัวกัน
เพ่ือพิทักษสิทธิของผูบริโภค 
 ใหมีองคการเพ่ือการคุมครองผูบริโภคที่เปนอิสระจากหนวยงานของรัฐ ซ่ึงประกอบดวย
ตัวแทนผูบริโภค ทําหนาท่ีใหความเห็นเพ่ือประกอบการพิจารณาของหนวยงานของรัฐในการตราและ
การบังคับใชกฎหมายและกฎ และใหความเห็นในการกําหนดมาตรการตาง ๆ เพ่ือคุมครองผูบริโภค
รวมท้ังตรวจสอบและรายงานการกระทําหรือละเลยการกระทําอันเปนการคุมครองผูบริโภค ท้ังน้ี ใหรัฐ
สนับสนุนงบประมาณในการดําเนินการขององคการอิสระดังกลาวดวย 
 มาตรา ๖๒ บุคคลยอมมีสิทธิติดตามและรองขอใหมีการตรวจสอบการปฏิบัติหนาท่ี ของผู
ดํารงตําแหนงทางการเมือง หนวยงานของรัฐ และเจาหนาท่ีของรัฐ 
 บุคคลซึ่งใหขอมูลโดยสุจริตแกองคกรตรวจสอบการใชอํานาจรัฐหรือหนวยงานของรัฐ 
เก่ียวกับการปฏิบัติ หนาท่ีของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง หนวยงานของรัฐ หรือเจาหนาท่ีของรัฐยอม
ไดรับความคุมครอง 

 สวนท่ี ๑๑ เสรีภาพในการชุมนุมและการสมาคม 

 มาตรา ๖๓ บุคคลยอมมีเสรีภาพในการชุมนุมโดยสงบและปราศจากอาวุธ 
 การจํากัดเสรีภาพตามวรรคหน่ึงจะกระทํามิได เวนแตโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหง
กฎหมาย เฉพาะในกรณีการชุมนุมสาธารณะ และเพ่ือคุมครองความสะดวกของประชาชนที่จะใชท่ี
สาธารณะ หรือเพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยในระหวางเวลาท่ีประเทศอยูในภาวะสงคราม หรือใน
ระหวางเวลาท่ีมีประกาศสถานการณฉุกเฉินหรือประกาศใชกฎอัยการศึก 
 มาตรา ๖๔ บุคคลยอมมีเสรีภาพในการรวมกันเปนสมาคม สหภาพ สหพันธ สหกรณ กลุม
เกษตรกร องคการเอกชน องคการพัฒนาเอกชน หรือหมูคณะอ่ืน 
 ขาราชการและเจาหนาท่ีของรัฐยอมมีเสรีภาพในการรวมกลุมเชนเดียวกับบุคคลท่ัวไป แต
ท้ังน้ีตองไมกระทบประสิทธิภาพในการบริหารราชการแผนดินและความตอเน่ืองในการจัดทําบริการ
สาธารณะ ท้ังน้ี ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 



 ๑๕๕ 

 การจํากัดเสรีภาพตามวรรคหนึ่งและวรรคสองจะกระทํามิ ได เวนแตโดยอาศัยอํานาจตาม
บทบัญญัติแหงกฎหมาย เฉพาะเพ่ือคุมครองประโยชนสวนรวมของประชาชน เพ่ือรักษาความสงบ
เรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน หรือเพ่ือปองกันมิใหมีการผูกขาดตัดตอนในทางเศรษฐกิจ 
 มาตรา ๖๕ บุคคลยอมมีเสรีภาพในการรวมกันจัดต้ังพรรคการเมืองเพ่ือสรางเจตนารมณ
ทางการเมืองของประชาชนและเพ่ือดําเนินกิจกรรมในทางการเมืองใหเปนไปตามเจตนารมณน้ันตาม
วิถีทางการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขตามท่ีบัญญัติไวใน
รัฐธรรมนูญน้ี 
 การจัดองคกรภายใน การดําเนินกิจการ และขอบังคับของพรรคการเมือง ตองสอดคลอง
กับหลักการพ้ืนฐานแหงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 สมาชิกสภาผูแทนราษฎรซ่ึงเปนสมาชิกของพรรคการเมือง กรรมการบริหารของพรรค
การเมือง หรือสมาชิกพรรคการเมืองตามจํานวนท่ีกําหนดในพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญวา
ดวยพรรคการเมือง ซ่ึงเห็นวามติหรือขอบังคับในเร่ืองใดของพรรคการเมืองท่ีตนเปนสมาชิกอยูน้ันจะ
ขัดตอสถานะและการปฏิบัติหนาท่ีของสมาชิกสภาผูแทนราษฎรตามรัฐธรรมนูญน้ี หรือขัดหรือแยงกับ
หลักการพ้ืนฐานแหงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีสิทธิ
รองขอใหศาลรัฐธรรมนูญพิจารณาวินิจฉัย 
 ในกรณีท่ีศาลรัฐธรรมนูญวินิจฉัยวามติหรือขอบังคับดังกลาวขัดหรือแยงกับหลักการ
พ้ืนฐานแหงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขใหมติหรือ
ขอบังคับน้ันเปนอันยกเลิกไป 

 สวนท่ี ๑๒ สิทธิชุมชน 

 มาตรา ๖๖ บุคคลซ่ึงรวมกันเปนชุมชน ชุมชนทองถ่ิน หรือชุมชนทองถ่ินด้ังเดิม ยอมมีสิทธิ
อนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปวัฒนธรรมอันดีของทองถ่ินและของชาติและมี
สวนรวมในการจัดการ การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม 
รวมท้ังความหลากหลายทางชีวภาพอยางสมดุลและย่ังยืน 
 มาตรา ๖๗ สิทธิของบุคคลท่ีจะมีสวนรวมกับรัฐและชุมชนในการอนุรักษ บํารุงรักษา และ
การไดประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ และในการคุมครองสงเสริม 
และรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม เพ่ือใหดํารงชีพอยูไดอยางปกติ และตอเน่ืองในส่ิงแวดลอมท่ีจะไม
กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัย สวัสดิภาพ หรือคุณภาพชีวิตของตน ยอมไดรับความคุมครองตาม
ความเหมาะสม 



 ๑๕๖ 

 การดําเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ีอาจกอให เกิดผลกระทบตอชุมชนอยางรุนแรงท้ัง
ทางดานคุณภาพส่ิงแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติ และสุขภาพ จะกระทํามิได เวนแต จะไดศึกษาและ
ประเมินผลกระทบตอคุณภาพส่ิงแวดลอมและสุขภาพของประชาชนในชุมชน และจัดใหมีกระบวนการ
รับฟงความคิดเห็นของประชาชนและผูมีสวนไดเสียกอน รวมท้ังไดใหองคการอิสระ ซ่ึงประกอบดวย
ผูแทนองคการเอกชนดานส่ิงแวดลอมและสุขภาพ และผูแทนสถาบันอุดมศึกษาท่ีจัดการการศึกษาดาน
ส่ิงแวดลอมหรือทรัพยากรธรรมชาติหรือดานสุขภาพใหความเห็นประกอบกอนมีการดําเนินการ
ดังกลาว 
 สิทธิของชุมชนท่ีจะฟองหนวยราชการ หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ ราชการสวนทองถ่ิน
หรือองคกรอ่ืนของรัฐท่ีเปนนิติบุคคล เพ่ือใหปฏิบัติหนาท่ีตามบทบัญญัติน้ี ยอมไดรับความคุมครอง 
 สวนท่ี ๑๓ สิทธิพิทักษรัฐธรรมนูญ 
 มาตรา ๖๘ บุคคลจะใชสิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญเพ่ือลมลางการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขตามรัฐธรรมนูญน้ี หรือเพ่ือใหไดมาซ่ึงอํานาจใน
การปกครองประเทศโดยวิธีการซ่ึงมิไดเปนไปตามวิถีทางท่ีบัญญัติไวในรัฐธรรมนูญน้ีมิได 
 ในกรณีท่ีบุคคลหรือพรรคการเมืองใดกระทําการตามวรรคหน่ึง ผูทราบการกระทําดังกลาว
ยอมมีสิทธิเสนอเร่ืองใหอัยการสูงสุดตรวจสอบขอเท็จจริงและย่ืนคํารองขอใหศาลรัฐธรรมนูญวินิจฉัย
ส่ังการใหเลิกการกระทําดังกลาว แตท้ังน้ี ไมกระทบกระเทือนการดําเนินคดีอาญาตอผูกระทําการ
ดังกลาว 
 ในกรณีท่ีศาลรัฐธรรมนูญวินิจฉัยส่ังการใหพรรคการเมืองใดเลิกกระทําการตามวรรคสอง 
ศาลรัฐธรรมนูญอาจส่ังยุบพรรคการเมืองดังกลาวได 
 ในกรณีท่ีศาลรัฐธรรมนูญมีคําส่ังยุบพรรคการเมืองตามวรรคสาม ใหเพิกถอนสิทธิเลือกตั้ง
ของหัวหนาพรรคการเมืองและกรรมการบริหารของพรรคการเมืองท่ีถูกยุบในขณะท่ีกระทําความผิด
ตามวรรคหน่ึงเปนระยะเวลาหาปนับแตวันท่ีศาลรัฐธรรมนูญมีคําส่ังดังกลาว 
 มาตรา ๖๙ บุคคลยอมมีสิทธิตอตานโดยสันติวิธีซ่ึงการกระทําใด ๆ ท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมา
ซ่ึงอํานาจในการปกครองประเทศโดยวิธีการซ่ึงมิไดเปนไปตามวิถีทางท่ีบัญญัติไวในรัฐธรรมนูญน้ี 
 หมวด ๕ แนวนโยบายพ้ืนฐานแหงรัฐ 
 สวนท่ี ๖ แนวนโยบายดานการตางประเทศ 
 มาตรา ๘๒ รัฐตองสงเสริมสัมพันธไมตรีและความรวมมือกับนานาประเทศ และพึงถือ
หลักในการปฏิบัติตอกันอยางเสมอภาค ตลอดจนตองปฏิบัติตามสนธิสัญญาดานสิทธิมนุษยชนท่ี
ประเทศไทยเปนภาคี รวมท้ังตามพันธกรณีท่ีไดกระทําไวกับนานาประเทศและองคการระหวางประเทศ 
 หมวด ๑๑ องคกรตามรัฐธรรมนูญ 



 ๑๕๗ 

 สวนท่ี ๒ องคกรอ่ืนตามรัฐธรรมนูญ 
 ๒. คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
 มาตรา ๒๕๖ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ ประกอบดวย ประธานกรรมการคน
หน่ึงและกรรมการอื่นอีกหกคน ซ่ึงพระมหากษัตริยทรงแตงตั้งตามคําแนะนําของวุฒิสภา จากผูซ่ึงมี
ความรูหรือประสบการณดานการคุมครองสิทธิ เสรีภาพของประชาชนเปนท่ี ประจักษ ท้ังน้ี โดยตอง
คํานึงถึงการมีสวนรวมของผูแทนจากองคการเอกชนดานสิทธิมนุษยชนดวย ใหประธานวุฒิสภาเปนผู
ลงนามรับสนองพระบรมราชโองการแตงตั้งประธานกรรมการและกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
คุณสมบัติ ลักษณะตองหาม การถอดถอน และการกําหนดคาตอบแทนกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
ใหเปนไปตามที่กฎหมายบัญญัติ กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติมีวาระการดํารงตําแหนงหกปนับแต
วันท่ีพระมหากษัตริยทรงแตงต้ัง และใหดํารงตําแหนงไดเพียงวาระเดียว ใหนําบทบัญญัติมาตรา ๒๐๔ 
วรรคสาม มาตรา  ๒๐๖  มาตรา  ๒๐๗ และมาตรา ๒๐๙ (๒) มาใชบังคับโดยอนุโลม  เวนแต
องคประกอบของคณะกรรมการสรรหาใหเปนไปตามมาตรา ๒๔๓๒  
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