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บทคดัย่อ 

 การศกึษาวธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนาเถรวาท มวีตัถุประสงค์ ๓ 
ประการ คอื (๑) เพื่อศึกษาวธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) กรณี
ตัวอย่างการคิดเพื่อบรรเทาอกุศลจิต (๓) วิธีการประยุกต์การคิดเพื่อบรรเทาอกุศลจิตใน
ชวีติประจ าวนั ผลจากการวจิยัพบว่า 
 วธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติ เป็นกระบวนการค้นหาแนวทางความคดิ เพื่อบรรเทา
กิเลส ท าให้อกุศลจติเบาบาง ลดน้อยลง หรอืสามารถระงบัไว้ได้อย่างใดอย่างหนึ่งให้บรรลุ
เป้าหมายตามที่ไดต้ัง้ไว้ จะก่อให้เกดิผลดต่ีอสภาพจติใจทัง้ตนเองและผู้อื่น เป็นวธิคีดิแบบเรา้
กุศล หรอืคดิแบบกุศลภาวนา เพื่อสกดักัน้ บรรเทา และขดัเกลาตณัหา ส่งเสรมิความเจรญิงอก
งามแห่งกุศลธรรม เป็นเรือ่งของการมสีมัมาทฏิฐ ิท าใหช้วีติไปสู่ทศิทางทีถู่กต้อง และมคีวามสุข
ได ้มอีารมณ์ด ีสะทอ้นถงึสุขภาพจติทีด่ ีดว้ยการลดความโลภ โกรธ หลง ซึง่จากการศกึษากรณี
ตวัอย่างในคมัภรีพ์ระไตรปิฎกและอรรถกถา เกี่ยวกบัการคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติ ของประวตัิ
พระเถระ พระเถร ีและประวตัขิองอุบาสกบาสกิาในพระพุทธศาสนา พบว่า กรณีของพระราช
บุตร ซึง่เป็นพระราชโอรสของพระเจา้กรุงพาราณสีนัน้ เป็นเรื่องของราคะกเิลสทีเ่กดิขึน้กบัพระ
ราชโอรส ซึง่เคยเป็นผูร้กัษาสจัจะอยา่งมัน่คง กบัพระนางอสภิูตาผูเ้ป็นเทว ีแต่เมื่อพระราชโอรส
เผลอไม่ทนัคดิกบัอารมณ์ที่ผ่านมา จงึเป็นเหตุใหต้กอยู่ในอ านาจของราคะ ลุ่มหลงกบัเรื่องของ
กามคุณ ซึ่งเรื่องนี้เป็นคตสิอนใจ เกี่ยวกบัเรื่องชายหญงิทีไ่ม่รูจ้กัพอในกามคุณ ๕ ที่ใหโ้ทษทัง้
ภพนี้และภพหน้า ขณะเดียวกันในภพนี้ก็ถูกต าหนิ เกิดการทะเลาะวิวาท ท าให้ครอบครวั
แตกแยก และแสดงกริยิาความเลวทรามใหแ้ก่ลกูของตนเอง หรอือาจเลยเถดิจนมกีารฆ่ากนัตาย
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ดงักรณขีองพระเทวทตัทีเ่ริม่ขดัใจ ไมพ่อใจ ผกูอาฆาตในพระพุทธเจา้ ครัง้แรก ได้ท าการยุแหย ่
จา้งนายธนูไปลอบยงิ ปล่อยชา้งตกมนัเขา้ท ารา้ย กลิง้หนิใหต้กจากหน้าผาเขาคชิฌกูฎ และยุยง
ใหส้งฆแ์ตกกนั พฤตกิรรมดงักล่าวสะทอ้นถงึอ านาจความโกรธ ทีส่ามารถท าลายล้างทุกสิง่ทุก
อย่างทีอ่ยู่ขวา้งหน้า เรื่องนี้เป็นลกัษณะของการขาดวธิคีวบคุมอารมณ์ทีด่ ีและขาดสตยิัง้คดิซึ่ง
หากยอ้นดูอดตีชาตขิองพระเทวทตัตัง้แต่เริม่ต้นที่เป็นปฐมเหตุของการจองเวร ก็ล้วนแต่เป็น
เรื่องของการขาดสต ิขาดวธิคีวบคุมอารมณ์ตวัเองทัง้สิน้ กรณีการควบคุมอารมณ์ความหลงนัน้
พบว่า มกีรณีศกึษาเรื่องของนางสริมิา ซึ่งกล่าวถงึเรื่องของพระภกิษุที่หลงใหลความงามของ
นาง ขาดการควบคุมอารมณ์แห่งความหลง และขาดวิธีคิดเกี่ยวกับการบรรเทาอกุศลจติที่
เกดิขึน้ สุดทา้ยตอ้งปล่อยจติก าหนดัในความยดึมัน่ถอืมัน่ในรปูของนาง ซึง่เป็นการหลงไม่รูต้าม
สภาพความเป็นจรงิ 
 การประยุกต์วธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในชวีติประจ าวนั ในระดบัโลกยิะนัน้ ก็เพื่อ
ด าเนินชวีติด้วยวธิคีดิที่รู้เท่าทนัพฤติกรรมทางกาย รู้เท่าทนัเวทนา รู้เท่าทนัจติ และรู้เท่าทนั
ธรรม มหีลกัเกณฑร์วมอยูใ่นสตปิฏัฐาน ๔ เป็นวธิคีดิทีม่แีนวทางของความรูค้ดิ ดว้ยอ านาจของ
สตทิี่คอยควบคุมอารมณ์ มจีุดมุ่งหมายส าคญั คอื เพื่อให้มสีตริะลกึรูเ้ท่าทนั โดยเฉพาะที่เป็น
เหตุก่อให้เกิดทุกข์ ซึ่งประกอบไปด้วยการมสีตอิย่างตัง้มัน่เป็นสตทิี่รู้เขา้ใจตามความเป็นจรงิ 
เมื่อมกีารปฏบิตัใินชวีติประจ าวนั เพราะเมื่อปฏบิตัอิยู่ จติย่อมมกีจิอนัควรกระท าอยู่เป็นนิจ จงึ
ไม่ส่งส่ายออกไปปรุงแต่งใหเ้กดิทุกข ์เหตุนี้เองจงึต้องปฏบิตัใินชวีติประจ าวนั ไม่ใช่เฉพาะเมื่อ
เวลาปฏบิตัธิรรม เพื่อจะได้เขา้ถงึการบรรเทาอกุศลจติในระดบัโลกุตตระ ที่เป็นไปในทางใหถ้งึ
กระแสอนัไหลไปสู่พระนิพพาน  
 การบรรเทา และ การละอกุศลจติ คอื การปฏบิตัติามหลกัธรรมด้วยการให้ทาน เพื่อ
ตดัความตระหน่ี การฝึกคดิตามหลกัพรหมวหิารธรรม และฝึกคดิแบบสตปิฏัฐานสี่ที่ก าหนดรู้
กุศลจติและอกุศลจติแบบการรู้เท่าทนั ก็เพื่อจะท าให้อกุศลจติบรรเทาเบาบางลง ไม่สามารถ
เกิดขึ้นได้ และเพื่อเป็นการส่งเสรมิวิธีคิดเพื่อบรรเทา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ใน
ชวีติประจ าวนั เนื่องจากคนไทยส่วนใหญ่นับถอืพระพุทธศาสนาแต่คนไทยส่วนใหญ่ ยงัคงเป็น
ปถุุชนและขาดความเขา้ใจในหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ทีจ่ะน าไปปฏบิตัจินสามารถ
บรรลุอรรถประโยชน์จากการปฏบิตัธิรรมได้ เพราะหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนา ควรที่เรา
ตอ้งท าความเขา้ใจและน าไปปฏบิตัใิหรู้ผ้ลจรงิ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคมต่อไป 
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ABSTRACT 

The study to alleviate think evil mind in Theravada Buddhism, there are 3 main 

objectives: (1) to study to alleviate think evil mind in Theravada Buddhism. (2) The 

sample thinks to alleviate evil mind. (3) Method apply think to alleviate evil mind on a 

daily life, the results of the research were as follows. 

 Method to alleviate evil mind the process the idea is to identify trends for relief 

passion light makes it less evil, or can be suspended either to achieve targets set forth 

will cause a positive state of mind the self and others. As a charity the model  think, a 

charity or prayer to disrupt relief and refined passion, promote the growth of public 

justice it is a matter of having Sammaditthi life into the right direction and have a good 

mood reflects good mental health by reducing anger, greed, passion, the case study of 

the scriptures in the Holy Scriptures and commentary, about the idea was to alleviate 

the evil mind, history of the Thera’s Buddhist nun of senior rank and history of female 

and male in Buddhism, the case of his son which is son of God in the Varanasi as a 

matter of sensual passion that has happened to his son, this is the truth and steadily 

with princess but when the king think about my son accidentally the past, therefore 
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cause lies in the power of sensuality, the preoccupation with carnality it was moral 

principle about men and women who do not know enough the carnality, both the world 

and the other world meanwhile, the world would be blamed. Caused controversy make 

family split up degradation and interaction to their child or kill each other until the death, 

as was the case of king Tevadas that resentment displease Buddha in a feud, the first 

provocation, Mr. Archer to employ shot, the elephant estrus assault, rolling stones falling 

from the cliff, he picks koovcichakood, and encourage the together Buddhist monks, 

above behavior reflects the anger that can destroy everything within a in front, this is 

characteristic of the lack of good temper, unreasonable and reckless of the reverse of 

the previous existence of king Tevadas, from the start, the primary cause of revenge, all 

but rather a lack of consciousness, the way to control your emotions are, case control 

mood struck it case study found that the Sirimar, which the monks who are passionate 

about the beauty of her. Lack of emotional control and passion, and lack of way think 

about the evil spirit of the relief. Finally, in the spiritual desire should cling on woman 

that struck do not know according the reality. 

 Methods to alleviate the evil is based mental everyday life in the worldly to live 

with the idea that the behavior of physical literacy, compassion literacy. Mental literacy, 

and knowingly justice. The principles included in Mindfulness 4 it is a way of thinking 

about thinking, with the power of consciousness that are self-contained the key 

objective is to have a mind knowingly, the result is causing suffering, which consists of 

a set have to it is conscious about the fact. When the practice of everyday life, because 

the action is. It should have done this work in everlasting so do not send calls to 

prepare the suffering, for this reason that therefore need to everyday life, not just at 

practice to alleviate the evil mind in the world cart locations, in a way the current is 

flowing into Nirvana. 

 Mitigation and for evil mind compliance with the principles of the resistance to 

shorten the stingy the training is based on Brahmavihara justice, mindfulness 4 training 

is a postscript to charity and unwholesome mental model of knowingly the evil it is to 
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relieve moderate cannot happen to be, and to promote ways to ease mind greed, anger 

and delusion in everyday life, the Thai people are Buddhist, but most Thais human 

remains and a lack of understanding of the principles of the Buddhist teachings, to be 

able to achieve the utility of the practice, because Buddhist doctrine, we should be 

understood and implemented to know the truth, it would be useful to themselves and to 

society. 
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พระครพูฒันสารคุณ (สอ คมฺภีรปญฺโญ) ให้การสนับสนุนการศกึษาด้วยดยีิง่เสมอมา คณาจารย์
ทุกท่านของบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัเขตสุรนิทร์ ที่
เมตตาอบรมสัง่สอน และเจา้หน้าทีบ่ณัฑติวทิยาลยัทุกท่าน ทีอ่ านวยความสะดวกและใหค้ าแนะน า
ขัน้ตอนต่างๆ ของการด าเนินการทางเอกสารทัง้ปวง 
 พระมหาสมพาน ชาคโร (ดร.) ทีช่่วยขดัเกลาแปลภาษาองักฤษ ดร.ศศิวรรณ ก าลงั
สินเสริม ทีใ่หค้ าแนะน าและก าลงัใจ ทีช่่วยแกไ้ข 
 กุศลใดๆ อันเกิดจากการเขยีนวิทยานิพนธ์นี้ และประโยชน์ทัง้หลายอันจะเกิดจาก
งานวจิยัน้ี ผูว้จิยัขออุทศิใหแ้ด่ คณุพ่อประดิษฐ ์พรหมขนัธ ์ผูใ้หก้ าเนิด เลีย้งดูและอบรมใหด้ าเนิน
ชวีติตามแนวพระพุทธศาสนา และใหก้ าลงัสตปิญัญา ครบูาอาจารย ์ผูป้ระสทิธิป์ระสาทวชิาความรู ้
ตลอดถงึผูม้พีระคุณ ผูม้อุีปการคุณทุกท่านทีไ่ดม้อบโอกาสและสิง่ดงีามใหแ้ก่ขา้พเจา้ 
 
 
 
 
 
 
 
  พระมหานุกูล มหาวโีร (พรหมขนัธ)์ 
        ๒๕ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๕ 
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สารบญั 

เร่ือง                     หน้า 
บทคดัย่อภาษาไทย        ก 
บทคดัย่อภาษาองักฤษ        ค                                                                           
กิตติกรรมประกาศ         ฉ                                                                                
สารบญั                                     ช                                 
ค าอธิบายสญัลกัษ แ์ลละค าย่อ      ฌ 

บทท่ี ๑ บทน า           ๑                                                                                        
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคญัของปญัหา    ๑                                        
 ๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวจิยั      ๓ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวจิยั       ๓ 
 ๑.๔ ปญัหาทีต่อ้งการทราบ      ๔ 
 ๑.๕ นิยามศพัทเ์ฉพาะทีใ่ชใ้นการวจิยั     ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายการวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง   ๔ 
 ๑.๗ วธิดี าเนินการวจิยั      ๘ 
 ๑.๘ ประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บั     ๘ 

บทท่ี ๒ การคิดตามหลกัพระพทุธศาสนาเถรวาท    ๙ 
 ๒.๑ นิยามและความหมายของการคดิในพระพุทธศาสนา  ๙ 
 ๒.๒ หลกัคดิแบบโยนิโสมนสกิารในพระพุทธศาสนา   ๑๒ 
 ๒.๓ ประเภทของการคดิแบบอกุศลจติในพระพุทธศาสนา  ๑๕ 
  ๒.๓.๑ มลูเหตุของอกุศลจติ     ๑๖ 
  ๒.๓.๒ ลกัษณะของอกุศลจติ     ๑๗ 
  ๒.๓.๓ องคป์ระกอบของอกุศลจติ    ๒๒ 
  ๒.๓.๔ โทษของอกุศลจติ     ๒๕ 
 ๒.๔ ประเภทของการคดิแบบกุศลจติในพระพุทธศาสนา  ๓๐ 
  ๒.๔.๑ มลูเหตุของกุศลจติ     ๓๑ 
  ๒.๔.๒ ลกัษณะของกุศลจติ     ๓๒ 
  ๒.๔.๓ องคป์ระกอบของกุศลจติ     ๓๔ 
  ๒.๔.๔ ประโยชน์ทีเ่กดิจากกุศลจติ    ๓๕ 
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บทท่ี ๓ การบรรเทาอกศุลจิตตามหลกัพระพทุธศาสนา   ๓๘ 
 ๓.๑ วธิกีารบรรเทาอกุศลจติตามหลกัพระพุทธศาสนา   ๓๘ 
  ๓.๑.๑ วธิกีารบรรเทาความโลภตามหลกัพระพุทธศาสนา  ๓๙ 
  ๓.๑.๒ วธิกีารบรรเทาความโกรธตามหลกัพระพุทธศาสนา ๔๑ 
  ๓.๑.๓ วธิกีารบรรเทาความหลงตามหลกัพระพุทธศาสนา  ๔๓ 
 ๓.๒ วธิแีกไ้ขอกุศลจติตามหลกัพระพุทธศาสนา   ๔๖ 
  ๓.๒.๑ วธิแีกไ้ขความโลภตามหลกัพระพุทธศาสนา  ๔๖ 
  ๓.๒.๒ วธิแีกไ้ขความโกรธตามหลกัพระพุทธศาสนา  ๔๗ 
  ๓.๒.๓ วธิแีกไ้ขความหลงตามหลกัพระพุทธศาสนา  ๕๐ 
 ๓.๓ กรณศีกึษาอกุศลจติและวธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติ 
  ในวรรณกรรมต่างๆ      ๕๒  
  ๓.๓.๑ กรณตีวัอยา่งความโลภและวธิคีดิเพื่อบรรเทาความโลภ ๕๒ 
  ๓.๓.๒ กรณตีวัอยา่งความโกรธและวธิคีดิเพื่อบรรเทาความโกรธ ๕๖ 
  ๓.๓.๓ กรณตีวัอยา่งความหลงและวธิคีดิเพื่อบรรเทาความหลง ๖๓ 

บทท่ี ๔ การประยกุตแวิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกศุลจิตในชีวิตประจ าวนั  ๗๒ 
 ๔.๑ วธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในระดบัโลกยิะ    ๗๒ 
  ๔.๑.๑ การด าเนินชวีติดว้ยวธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนักาย  ๗๓ 
  ๔.๑.๒ การด าเนินชวีติดว้ยวธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัเวทนา  ๗๘ 
  ๔.๑.๓ การด าเนินชวีติดว้ยวธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัจติ   ๘๔ 
  ๔.๑.๔ การด าเนินชวีติดว้ยวธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัธรรม  ๙๐ 
  ๔.๑.๕ สาระส าคญัของการประยกุตว์ธิคีดิแบบ 
           รูเ้ท่าทนัในชวีติประจ าวนั     ๙๓ 
 ๔.๒ การบรรเทาอกุศลจติระดบัโลกุตตระ    ๙๘ 
  ๔.๒.๑ การด าเนินชวีติดว้ยจติว่างจากอกุศล   ๙๙ 

๔.๒.๒ นิพพานกบัชวีติประจ าวนั    ๑๐๑ 

บทท่ี ๕ สรปุผลการวิจยัลละข้อเสนอลนะ     ๑๐๖ 
 ๕.๑ สรปุผลการวจิยั       ๑๐๖ 
 ๕.๒ ขอ้เสนอแนะ       ๑๑๑  
บรร์านุกรม          ๑๑๒ 
ประวติัผูวิ้จยั          ๑๑๙ 
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ค าอธิบายสญัลกัษณ์และค าย่อ 

ก. ค าย่อเก่ียวกบัพระไตรปิฎก 

 อกัษรยอ่ในวทิยานิพนธฉ์บบัน้ี อา้งองิจากพระไตรปิฎก ภาษาบาลแีละพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั การอ้างองิใช้ระบบระบุ เล่ม/ขอ้/หน้า หลงัค าย่อ
คมัภรี์ดงัตวัอย่างเช่น ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๒๗๖/๙๗. ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๔. หมายถึง ทฆี
นิกายสลีกฺขนฺธวคฺคปาล ิภาษาบาล ีเล่ม ๙ ขอ้ ๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบบัมหาจุฬาเตปิฎก  ๒๕๐๐ 
และทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๑ ขอ้ ๓๕๓ หน้า ๓๗๔ ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั ๒๕๓๙ 

พระวินัยปิฎก 

ว.ิมหา. (บาล)ี = วนิยปิฎก มหาวภิงฺคปาล ิ   (ภาษาบาลี)
ว.ิมหา.  (ไทย)  = วนิยัปิฎก  มหาวภิงัค ์   (ภาษาไทย) 
ว.ิภกฺิขนุี. (บาล)ี = วนิยปิฎก ภกฺิขนุีวภิงฺคปาล ิ  (ภาษาบาล)ี 
ว.ิภกิขนุี. (ไทย) = วนิยัปิฎก ภกิขนุีวภิงัค ์   (ภาษาไทย) 
ว.ิม. (บาล)ี = วนิยปิฎก มหาวคฺปาล ิ   (ภาษาบาล)ี 
ว.ิม.  (ไทย)  =  วนิยัปิฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ว.ิจ.ู (บาล)ี = วนิยปิฎก จฬูวคฺคปาล ี   (ภาษาบาล)ี 
ว.ิจ.ู (ไทย) = วนิยัปิฎก จฬูวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสตุตนัตปิฎก 

ท.ีส.ี  (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก  ทฆีนิกาย สลีขนัธวรรค   (ภาษาไทย) 
ท.ีม.  (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก  ทฆีนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ท.ีปา. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปิฎก ทฆีนกาย ปาฏกิวคฺคปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
ท.ีปา.  (ไทย) = สุตตนัตปิฎก  ทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู (บาล)ี = สุตฺตนฺตปิฎก มชฺฌมินิกาย มลุปณฺณาสกปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.ู  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  มชัฌมินิกาย มลูปณัณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  มชัฌมินิกาย มชัฌมิปณัณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปิฎก มชัฌมินิกาย อุปรปิณณาสกปาล ิ(ภาษาบาล)ี 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  มชัฌมินิกาย อุปรปิณัณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส .ส. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปิฎก ส ยตฺุตนิกาย สคาถวคฺคปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
ส .ส.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  สงัยตุตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
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ส .ข. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก สงัยตุตตนิกาย ขนัธวารวรรค (ภาษาไทย) 
ส .สฬา.  (ไทย) = สุตตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย สฬายตวรรค (ภาษาไทย)
ส .ม.  (บาล)ี = สุตฺตนฺตปิฎก ส ยตฺุตตนิกาย มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
ส .ม. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก สงัยตุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตบาล ิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.เอก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ตกิ.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย ตกิกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.  (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตตรนิกาย ปญฺจกนปิาตปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
อง.ปญฺจก.   (ไทย) = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ปญัจกนิปาต (ภาษาไทย) 
องฺ. ฉกฺก. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาล ี
องฺ. ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย ฉกักนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย สตัตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย อฏัฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุอติ.ิ  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย อติวิุตตกะ  (ภาษาไทย 
ข.ุอติ.ิ (บาล)ี = สุตฺตนฺตปิฎก ขทฺุทกนิกาย อติวิุตฺตกปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
ข.ุธ.  (ไทย) = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ข.ุส.ุ (ไทย) = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุม.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย มหานิเทส   (ภาษาไทย) 
ข.ุจ.ู (บาล)ี = สุตฺตนฺตปิฎก  ขทฺุทกนิกาย จฬูนิทฺเทสปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
ข.ุจ.ู (ไทย) = สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย จฬูนิเทส   (ภาษาไทย) 
ข.ุป. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปิฎก ขทุทกนิกาย ปฏสิมัภทิามคฺคปาล ี(ภาษาบาล)ี 
องฺ.เอกาสก.  (บาล)ี = สุตฺตนฺตปิฎก มโนรถปรูณ ีเอกาทสนิปาตอฏฺฐกถา (ภาษาบาล)ี 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภ.ิสง.  (บาล)ี  =  อภธิมฺมปิฎก  ธมฺมสงฺคณปีาล ิ   (ภาษาบาลี)
อภ.ิสง.  (ไทย)  =  อภธิรรมปิฎก  ธรรมสงัคณ ี   (ภาษาไทย) 
อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  =  อภธิรรมปิฎก  วภิงฺคปาล ี   (ภาษาไทย 
อภ.ิว.ิ  (ไทย)  =  อภธิรรมปิฎก  วภิงัค ์    (ภาษาไทย) 
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อภ.ิว.ิ  (ไทย)  =  อภธิรรมปิฎก  ปคุคบญัญตั ิ   (ภาษาไทย) 

ข. ค าย่อเก่ียวกบัอรรถกถา 
 การอ้างองิพระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาบาล ีและภาษาไทย ระบุชื่อคมัภรีแ์ละระบุ
เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดบั เช่น ขุ.สุ.อ. (บาล)ี ๒๑/๓๘ หมายถึง คมัภีร์ปรมตัถโชติกา ขุทฺทก
นิกายฎฺฐกถาสุตฺตนิปาตวณฺณนา (ปรมตฺถโชตกิา ๑) ภาษาบาล ีเล่มที ่๒๑ หน้า ๓๘ ฉบบัมหา
มกุฎราชวทิยาลยัหรอืฉบบัสยามรฐั(สยามรฎฺฐเตปิฎกอฏฺฐกถา ๒๕๓๕) ฉบบัมหามกุฎราช
วทิยาลยั ระบุชื่อคมัภีร์และระบุเล่ม / ข้อ / หน้า ตามล าดบั เช่น ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๗/๔๕๘ 
หมายถึง คมัภรีพ์ระสุตตนัตปิฎก ขุททกนิกาย อรรถกถาชาดก ภาษาไทย เล่มที่ ๕๗ หน้าที ่
๔๕๘ 

อรรถกถาพระสตุตนัตปิฎก 
ท.ีม.อ.  (ไทย) = ทฆีนิกาย สมุงัคลวลิาสนิี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = องัคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี เอกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.อ.  (บาล)ี  =  ขทฺุทกนิกาย  ธมฺมปทอฏฺฐกถา    (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.อ.  (ไทย)  =  ขทฺุทกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ข.ุอุ.อ.  (ไทย)  =  ขทฺุทกนิกาย  ปรมตัถทปีนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ข.ุจ.ูอ.  (บาล)ี  =  ขทฺุทกนิกาย สทฺธมฺมปปฺชฺโชตกิา จฬูนิทฺเทสอฏฐฺกถา  (ภาษาบาล)ี 
ข.ุจ.ูอ.  (ไทย)  =  ขทุทกนิกาย สทัธมัมปชฺัโชตกิา    จฬูนิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ข.ุส.ุอ. (ไทย = ขทฺุทกนิกาย ปรมตัถโชตกิา  สตุตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร.อ.  (ไทย) = ขทฺุทกนิกาย ปรมตัถทปีน ี เถรคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

    อรรถกถาพระอภิธรรปิฎก 
อภ.ิสงฺ.อ.  (ไทย) = ขทฺุทกนิกาย อภธิรรมปิฎก ธมัมสงัณี อฏัฐสาลนิีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ค. ค าย่อเก่ียวกบัฎีกา 
 การอ้างองิคมัภรีฎ์กีา ระบุชื่อคมัภรีแ์ละระบุเล่ม/ขอ้/หน้า ตามล าดบั เช่น ท.ีส.ีฎกีา 
(บาล)ี๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถงึ ทฆีนิกาย ลนีตฺถปปฺกาสนิี สลีกฺขนฺธวคฺคฎกีา ภาษาบาล ีเล่ม ๑ 
ขอ้ ๒๗๖หน้า ๓๗๓ ฉบบัมหาจฬุาฏกีา 

คมัภีรฎี์กา 

ม.ม.ูฏกีา  (บาล)ี  =  มชฺฌมินิกาย  ลนีตฺถปปฺกาสนิี อุปรปิณฺณาสกฏกีา  (ภาษาบาล)ี 



 
บทท่ี๑ 
บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 การคดิเป็นจุดเริม่ต้นที่จะน าไปสู่ การแสดงออกทางกายและวาจา ที่เรยีกว่าการพูด
และการกระท า และเป็นศูนยบ์ญัชาการ ซึง่ก าหนดหรอืสัง่บงัคบัใหพู้ดจาและใหก้ระท าไปตามที่
คดิหมาย๑ “ในแง่ความสมัพนัธ์ระหว่างระบบทัง้สองนัน้  ความคิดเป็นศูนย์กลางโดยเป็นจุด
ประสาน เชื่อมต่อระหว่างระบบการรบัรูก้บัระบบการกระท า กล่าวคอื เมื่อรบัรู้เขา้มาโดยทาง
อายตนะต่างๆ และเก็บรวบรวมประมูลข้อมูลข่าวสารมาคดิปรุงแต่งแล้ว ก็วนิิจฉัยสัง่การโดย
แสดงออกเป็นการกระท าทางกายหรอืทางวาจา หรอืพูดจาและการกระท าต่างๆ ต่อไป เกี่ยวกบั
ความส าคญักบัวธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติ ทางพระพุทธศาสนาบญัญตัวิ่า ความคดิเป็นจุดเริม่ที่
จะน าพาใหช้วีติไปดหีรอืไมด่ ีเจรญิหรอืเสื่อม เพราะความคดิก่อใหเ้กดิการกระท า ถ้าคดิในเรื่อง
อะไรบ่อยๆ ปกัใจจนกลายเป็นเจตคตแิลว้ ไม่แคลว้จะต้องมพีฤตกิรรมไปในท านองนัน้ และเป็น
กลไกส าคญัในกระบวนการคดิแบบพุทธ เพราะเป็นเหตุใกลใ้หเ้กดิปญัญาต่อไป 
 ในทางพระพุทธศาสนาไดก้ล่าวถงึวธิคีดิทีน่่าสนใจในการบรรเทาหรอืละกเิลสไวห้ลาย
แห่ง เช่น นิทานธรรมบทเรื่องหนึ่ง คอื พระสงัฆรกัขติไดจ้วีรมา ๒ ผนื จะเอาใชเ้อง ๑ ผนื และ
ถวายพระอุปชัฌายซ์ึง่เป็นหลวงลุง ๑ ผนื แต่พระอุปชัฌายไ์ม่รบั แมพ้ระสงัฆรกัขติจะอ้อนวอน
แลว้ อ้อนวอนอกีกต็ามท่านกไ็ม่รบั พระสงัฆรกัขติเกดิความน้อยใจ ขณะทีท่่านก าลงันัง่พดัให้
พระอุปชัฌายอ์ยู่นัน้ ท่านกค็ดิฟุ้งไปไกลว่าจะเอาผา้ทัง้สองไปขายแลว้ ซือ้แม่แพะมาเลีย้ง แลว้
จงึขายลกูแพะ เมือ่เกบ็รวบรวมเงนิไดแ้ลว้ จะขอหญงิมาเป็นภรรยา เมื่ออยู่ดว้ยกนักจ็ะมลีูกแลว้
จะพาลกูมาเยีย่มหลวงลุง ขณะทีน่ัง่เกวยีนมาเยีย่มหลวงลุง ระหว่างทางภรรยาเหนื่อยเพราะอุ้ม
ลูก บอกว่า ช่วยอุ้มหน่อยส ิฉันเหนื่อย ฉันก าลงัขบัยานอยู่ เธออุ้มไป เมยีโกรธจงึทิง้ลูกบนพืน้
เกวยีน พอเด็กเจบ็มนัก็ร้องเราก็โกรธ จงึใช้ปฏกัตีภรรยาทนัที อย่างนี้เรยีกว่า คดิไม่เป็น
ระเบยีบ คดิไมเ่ป็นทางคดิไมถู่กทาง ต้องใชก้ารคดิเป็นระเบยีบ คดิเป็นทาง คดิถูกทาง เรยีกว่า 
ปถมนสกิาร”๒ 
 
 

                                         
 ๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลกัพุทธธรรม, พิมพ์ครัง้ที่ ๑๑, 
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 เพื่อบรรเทาอกุศลได ้คดิแบบการพจิารณาโดยอุบายหรอืคดิถูกวธิ ีอุบายมทีัง้ทางลบ
และทางบวก เรยีกว่า อุปายมนสกิาร๓ เช่น การใช้อุบายมแีม่ทพัคนหนึ่ง น ากองทพัไปออกรบ
ซึ่งมีทหารจ านวนน้อยฝ่ายตรงข้ามมีทหารจ านวนมาก ถึงจะรบอย่างไรก็ไม่มีหนทางที่จะ
เอาชนะได ้แม่ทพัจงึคดิอุบายโดยการพาทหารเขา้ไปไหว้พระในโบสถ์ และอธษิฐานเสยีงดงัว่า  
ถ้าหากกองทพัของขา้พเจ้าจะชนะขา้ศกึ ขอใหเ้หรยีญออกหวั ว่าแลว้กโ็ยนเหรยีญ ปรากฏว่า
เหรยีญกอ็อกหวั เพื่อความมัน่ใจ ทีจ่รงิแล้วก็ลว้งเหรยีญมาใหดู้ ปรากฏว่าเหรยีญนัน้มหีวัทัง้
สองดา้น เรยีกว่า อุปายมนสกิาร คดิใหเ้กดิผล คดิใหเ้กดิผลทีพ่งึประสงค ์หรอืสรา้งสรรคใ์นทาง
ด ีเรยีกว่า อุปปาทมนสกิาร๔ เช่น ถ้าคดิว่าตนเองเกดิมายากจนแล้วไม่ท้อถอยพยายามสรา้ง
ฐานะให้แก่ตนด้วยความขยนัหมัน่เพยีร ท างานทีสุ่จรติ ไม่ผดิกฎหมาย ไม่ผดิศลีธรรม อย่างนี้
จงึจะนบัว่าเป็น อุปปาทมนสกิาร เพราะคดิแลว้เกดิความกระตอืรอืรน้ทีจ่ะกระท า ทีจ่ะสรา้งสรรค์
และการกระท านัน้เป็นไปเพื่อประโยชน์ตนและประโยชน์คนอื่น เรยีกว่า อุปปาทมนสกิาร 
 วธิคีดิแบบท่านจูเฬกสาฎก๕ ตอนที่ไปฟงัธรรมคดิอยู่ในใจว่า อยากจะถวายผ้าบูชา
ธรรมแต่คดิเสยีดายอยู่อย่างนัน้หลายครัง้ ในที่สุดก็เอาผ้าบูชาธรรมก็เปล่งเสยีงดงัสามครัง้ว่า 
เราชนะ แลว้ๆ เพราะจเูฬกสาฎกคดิบรรเทาความตระหนี่นัน่เอง จงึเป็นเหตุใหก้ารใหท้านบารมี
เกดิขึน้เหมอืนอยา่งพระเวสสนัดรยกลูกเมยีใหแ้ก่ชูชก เพราะเป็นการเสยีสละบ าเพญ็ทานบารม ี
คอืการสัง่สมทานบารมนีัน่เอง แต่จเูฬกสาฎกคดิชา้ท าชา้ ปล่อยใหค้วามคดินัน้เสยีไปเพราะกุศล
ที่ท าไว้ช้า เลยได้สมบัติช้า เพราะฉะนัน้ ควรท าบุญในเวลาคดิด้วยจติแรงกล้า โดยมากย่อม
ได้ผลทันตาเห็น ควรท าด้วยความเลื่อมใสอันแรงกล้า คือกล้าจนไม่กลัวอะไร ดังกรณี
จเูฬกสาฏกเป็นตวัอย่าง และวธิกีารประยุกต์การคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติ มคีวามส าคญัว่า เป็น
วธิคีดิในแนวสกดักัน้หรอืบรรเทาและขดัเกลาตณัหา ส่งเสรมิความเจรญิงอกงามแห่งกุศลธรรม 
และการคดิเป็นเรื่องของการมสีมัมาทฏิฐ ิหรอืการคดิชอบทีเ่ปรยีบเทยีบเป็นนาวาที่พาชวีติให้
ไปสู่ทศิทางทีถู่กตอ้ง แลละมคีวามสุขได ้การคดิน าไปสู่การมอีารมณ์ด ีสะทอ้นถงึสุขภาพจติทีด่ ี
การลดความโลภ โกรธ หลง สรา้งทศันะคตใินเชงิบวก กจ็ะน ามาซึง่ความสุขสมบูรณ์ ทัง้ร่างกาย
จติใจ และอายทุีย่นืยาว ทัง้ตวัเราเองและคนในครอบครวักพ็ลอยจะมคีวามสุขตามไปดว้ย 
 ในประเดน็ของความส าคญัเกีย่วกบัวธิเีพื่อบรรเทาอกุศลจตินัน้ ผูว้จิยัไดแ้สดงเหน็ถงึ
การใช้ชีวิตคิดพิจารณา ทัง้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั เช่น การกิน การพูด การศึกษาหา
ความรู ้เป็นวธิคีดิในแนวสกดักัน้หรอืบรรเทาและขดัเกลาตณัหา ยงัมบีทบาทกลไกการท างาน

                                         
 ๓พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจตฺิโต) และเสถยีรพงษ์ วรรณปก, มณีแห่งปัญญาส าหรบั 
นักบริหาร,หน้า ๖. 
 ๔เรือ่งเดียวกนั, หน้า ๗. 
 ๕ปุ้ย แสงฉาย, นิทานธรรมบท, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพมิพ ์ลกู ส.ธรรมภกัด,ี ม.ป.พ.), หน้า 
๑๓๖-๑๓๗. 



 ๓ 

ในกระบวนการคดิ ในทางพระพุทธศาสนา หมายถงึ กระบวนการทีเ่ป็นไปเพื่อความเจรญิแห่ง
ปญัญา สาระส าคญัของกระบวนการเรยีนรูแ้บบพุทธไดส้รุปไวแ้ลว้ ในธรรม ๔ ประการทีเ่ป็นไป
เพื่อความเจรญิแห่งปญัญา ประกอบดว้ย การเสวนาสตับุรุษ การฟงัธรรมะ โยนิโสมนสกิาร และ
ธรรมานุปฏบิตั ิกรณีตวัอย่างการคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติ ท าใหเ้กดิมคีวามเมตตา ความรกัใคร ่
การสงเคราะห์ปจัจยัลาภตามมีตามได้ มีความส่งเสริม สนับสนุน ความยุติธรรมเป็นหลัก 
เรยีกว่า พรหมวหิาร ๔ แต่ในตรงกนันัน้ไม่ได้ก่อให้เกดิประโยชน์แก่ผู้ใด หากยงัม ีความโลภ 
โกรธ และหลง เกดิขึน้กบัใครแลว้ จะท าใหผู้น้ัน้มคีวามรุ่มรอ้น จติใจกระสบักระส่าย ไม่เป็นสุข 
เหมอืนถูกไฟเผาลน ไมม่โีทษใดรา้ยแรงเท่ากบัความโลภ โกรธ หลงได ้และวธิกีารประยุกต์การ
คดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติ นัน้มปีระโยชน์ใช้กบัชวีติประจ าวนั เพื่อความสงบสุขภายใน อนัเป็น
ความสุขทีแ่ท ้ดงัพุทธพจน์ว่า สุขอื่นยิง่กว่าความสงบไม่มี โดยอาศยัหลกัธรรมวธิคีดิแนวพุทธ 
๑๐ ประการ เรยีกว่า โยนิโสมนสกิาร จะน าไปสู่การเกดิปญัญา และสามารถแก้ปญัหาช่วยดบั
ทุกขห์รอืบรรเทาทุกขท์ีเ่กดิขึน้ได ้
 ดังนัน้ ผู้วิจยัมุ่งเน้นที่จะศึกษาแนวคิดเพื่อบรรเทาอกุศลจิตในพระพุทธศาสนา       
เถรวาทรว่มกบัวธิคีดิในยคุปจัจบุนัโดยศกึษาวเิคราะหจ์ากคมัภรีต่์างๆ เพื่อใหไ้ดห้ลกัการคดิ วธิี
คดิ ทีจ่ะน ามาเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช ้โดยมวีธิคีดิแบบพุทธเป็นแกนหลกั เกดิรปูแบบวธิี
คดิแบบใหม่ รวมทัง้น าเสนอเทคนิคหรอืวิธีการประยุกต์วิธีคิดแบบใหม่นี้สู่ภาคปฏิบตัิ เพื่อ
พฒันาการด าเนินชวีติ ทัง้ส่วนตน ส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัผูอ้ื่น ส่วนรวม และส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการ
บรรลุเป้าหมายสูงสุดการคดิเป็นเรื่องของการมสีมัมาทฏิฐ ิหรอืการคดิชอบที่เปรยีบเทยีบเป็น
นาวาทีพ่าชวีติใหไ้ปสู่ทศิทางทีถู่กตอ้ง แลละมคีวามสุขได ้การคดิน าไปสู่การมอีารมณ์ด ีสะทอ้น
ถงึสุขภาพจติทีด่ ีการลดความโลภ โกรธ หลง สรา้งทศันะคตใินเชงิบวก กจ็ะน ามาซึง่ความสุข
สมบูรณ์ ทัง้ร่างกายจิตใจ และอายุที่ยืนยาว ทัง้ตัวเราเองและคนในครอบครวัก็พลอยจะมี
ความสุขตามไปดว้ย 

๑.๒. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 ๑.๒.๑. เพื่อศกึษาวธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒. เพื่อศกึษากรณตีวัอยา่งการคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๓. เพื่อเสนอวธิกีารประยกุตก์ารคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในชวีติประจ าวนั 

๑.๓. ขอบเขตการวิจยั 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา มุ่งศึกษาหลกัการคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท เกี่ยวกับ ความหมาย หลักการ เป้าหมาย ความสัมพันธ์กับหลักธรรมอื่นใน
กระบวนการปฏบิตัติามหลกั โดยอาศยัขอ้มลู ทีป่รากฏในคมัภรีช์ัน้ปฐมภูม ิเช่น พระไตรปิฎก 
อรรถกถา และขอ้มลูจากเอกสารชัน้ทุตยิภมู ิเช่น หนงัสอื วทิยานิพนธ ์บทความ สื่อออนไลน์ 
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๑.๔. ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

 ๑.๔.๑. หลกัการคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอยา่งไร 
 ๑.๔.๒. ตวัอยา่งการคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอยา่งไร 
 ๑.๔.๓. วธิกีารประยกุตก์ารคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในชวีติประจ าวนัเป็นอยา่งไร 

๑.๕. นิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีใช้ในการวิจยั 

 วิธีคิด หมายถงึ กระบวนการค้นหาแนวทางความคดิเพื่อกระท าการอย่างใดอย่าง
หน่ึงใหบ้รรลุเป้าหมายตามทีไ่ดต้ัง้ไว ้อนัจะก่อใหเ้กดิผลดต่ีอสภาพจติใจทัง้ตนเองและผูอ้ื่น 
 การบรรเทา หมายถงึ การท าให้อกุศลจติเบาบางลงหรอืลดน้อยลง หรอืสามารถ
ระงบัไวไ้ด ้ดว้ยหลกัธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 
 อกศุลจิต หมายถงึ จติทีช่ ัว่เป็นบาปและกเิลสเศรา้หมอง ใหผ้ลเป็นทุกข ์แต่ส่วนมาก
มกัจะเกดิได้ง่ายและเกดิได้บ่อย ทัง้นี้เพราะเหตุว่าเมื่อจติได้รบัอารมณ์ใดแล้วส่วนมากก็ไม่ได้
พจิารณาให ้แยบคาย คอื ไม่พจิารณาใหซ้ึง้ถงึสภาพแห่งความเป็นจรงิของอารมณ์ทีป่ระสบนัน้  
การไมใ่ส่ใจพจิารณาอารมณ์ดว้ยด ี
 พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง วาทะหรือลัทธิของพระเถระนิกาย
พระพุทธศาสนาฝ่ายใต้ซึง่ตามมตทิีพ่ระอรหนัต์พุทธสาวกไดว้างหลกัพระธรรมวนิัยไวเ้ป็นแบบ
แผนเมือ่คราวสงัคายนาครัง้แรก ไดเ้ป็นพระพุทธศาสนาทีน่ับถอืแพร่หลายในประเทศไทย พม่า 
ลงักา ลาว และกมัพชูา 

๑.๖. ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 ในการศกึษาวธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนาเถรวาท ครัง้นี้มปีระเดน็
ส าคญัในเอกสารและรายงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งของนกัวชิาการดงัต่อไปนี้ 
 พระพรหมคณุาภรณ์ ไดแ้สดงแนวคดิเกี่ยวกบัหลกัการเพื่อบรรเทาอกุศลจติ คดิ
ในทางที่ปลอดจากอกุศลจิต ๓๖ คือ จากความโลภ ความนึกคิดที่ปลอดโปร่งจากกาม ไม่
หมกมุน่พวัพนัตดิขอ้งในสิง่สนองความอยากต่างๆ คดิปราศจากจากความเหน็แก่ตวั คดิเสยีสละ 
และความคดิทีเ่ป็นคุณเป็นกุศลทุกอยา่ง จดัเป็นความนึกคดิทีป่ราศจากราคะ หรอืความโลภ คดิ
ไม่พยาบาท คอื คดิไม่มคีวามเคยีดแค้น ชงิชงั ขัดเคอืง หรอืเพ่งมองในแง่ร้ายต่างๆ มคีวาม
ปรารถนาด ีมไีมตรจีติ ตอ้งการใหผู้อ้ื่นเป็นสุข จดัเป็นความนึกคดิทีป่ราศจากโทสะ คอื ไม่มกีาร
เบยีนเบยีด การคดิท ารา้ย หรอืท าลาย ช่วยเหลอืผูอ้ื่นใหพ้น้จากความทุกข ์จดัเป็นความนึกคดิ
ที่ปราศจากโทสะเช่นเดยีวกนั หรอืวธิคีดิแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม หรอืวธิคีดิแบบเร้ากุศล 

                                         
 ๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ , พิมพ์ครัง้ที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร : บรษิทั สหธรรมกิ จ ากดั, ๒๕๕๒), หน้า ๗๕๐-๗๕๑. 
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หรอืเรา้คุณธรรม หรอืวธิคีดิแบบกุศล ภาวนา เป็นวธิคีดิในแนวสกดักัน้ หรอืบรรเทาและขดั
เกลาตณัหา หลกัการทัว่ไปของวธิคีดิแบบนี้ คอื สิง่ทีไ่ด้ ประสบหรอืได้รบัรูอ้ย่างเดยีวกนั แต่
บุคคลผูป้ระสบ หรอืรบัรูต่้างกนั อาจมองเหน็และคดินึกปรุงแต่งไปคนละอย่าง สุดแต่โครงสรา้ง
ของจติใจ หรอืแนวทางความเคยชนิต่างๆ หรอืสุดแต่การท าใจในขณะนัน้ๆ ของอย่างเดยีวกนั 
หรอือาการกริยิาเดยีวกนั คนหน่ึงมองเหน็แลว้คดิปรงุแต่ไปในทางดงีาม เป็นประโยชน์ เป็นกุศล 
แต่อกีคนหนึ่ง เหน็แล้วคดิปรุงแต่ไปในทางไม่ดไีม่งาม เป็นโทษ เป็นอกุศล แมแ้ต่บุคคลคน
เดยีวกนั แต่ต่างขณะต่างเวลา ก็อาจคดิเห็นปรุงแต่งต่างออกไปครัง้ละอย่าง คราวหนึ่งรา้ย 
คราวหนึ่งด ีการท าใจทีช่่วยตัง้ตน้ และชกัน าความคดิ ใหเ้ดนิไปในทางทีด่งีามและเป็นประโยชน์ 
เรยีกว่าเป็นวธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม๗ 
 พระธรรมกิตติวงศ ์ได้แสดงแนวคดิไว้ว่า การคดิแบบการสรา้งสรรค ์นัน่คอื ความ
เป็นผูฉ้ลาดในการคดิ คดิอยา่งถูกวธิถีูกระบบ พจิารณา ไตรต่รองสาวไปจนถงึสาเหตุหรอืต้นตอ
ของเรื่องที่ก าลงัคดิ คอืคดิถงึรากถึงโคนนัน่เอง แล้วประมวลความคดิรอบด้านจนกระทัง่สรุป
ออกมาได้ว่าสิ่งนั ้นควรหรือไม่ควร ดีหรือไม่ดี เป็นวิถีทางแห่งปญัญา เป็นธรรมส าหรับ
กลัน่กรองแยกแยะขอ้มลูหรอืแหล่งข่าว (ปรโตโฆสะ) อกีชัน้หนึ่ง เป็นบ่อเกดิแห่งสมัมาทฐิทิ าให้
มเีหตุผลไม่งมง่าย เจตนาที่เป็นอกุศล ความตัง้ใจที่เป็นอกุศล คอืเจตนาไม่ด ีความตัง้ใจเป็น
บาป ความคดิทีช่ ัว่ ความคดิรา้ย ความคดิที่เป็นบาป เป็นความคดิที่มสีาเหตุมาจากความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ความรษิยา ความอาฆาตมาดร้าย เป็นต้น ซึ่งเป็นรากเหง้าของการ
กระท าความชัว่ทัง้ปวง เป็นเหตุให้การกระท านัน้ๆ เป็นอกุศล เป็นบาป และใหผ้ลเป็นทุกขไ์ป
ดว้ย กล่าวคอืการกระท าทีท่ าดว้ยอกุศลเจตนาจดัเป็นอกุศลกรรมๆ นัน้ยอ่มมผีลเป็นความทุกข์๘  
 พระนิเทศ ญาณวีโร ไดว้เิคราะหแ์นวความคดิแบบวภิชัชวาทซึง่เป็นวธิคีดิแบบหนึ่ง
ตามหลกัพุทธธรรมว่า การมองสรรพสิง่โดยแยกแยะหรอืมหีลายเงื่อนไข พระพุทธเจา้ทรงใช้
วภิชัชวาทปฏเิสธ โต้แยง้ คดัค้าน เพื่อท าลายทฏิฐขิองเจา้ลทัธ ินิกายต่าง ๆ ถงึ ๖๒ ลทัธแิละ
ทรงหลกีเลีย่งทีจ่ะตอบปญัหาเชงิอภปิรชัญาทีเ่กี่ยวกบัทฏิฐ ิ๑๐ เพราะเป็นปญัหาทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิ
ประโยชน์ ทรงแสดงธรรมเฉพาะที่เป็นประโยชน์ ทรงท าการปฏวิตัิและปฏริูปโดยวางแนวค า
สอนขึ้นใหม่เพื่อน าไปสู่กระบวนการคิดที่ถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมเีหตุผล และคิดอย่างมี
จดุหมายอนัน าไปสู่หลกัความจรงิ๙ 

                                         
 ๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พทุธธรรมฉบบัขยายความ, หน้า ๖๗๐-๖๗๑. 
 ๘พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ
ศาสน์ ชุดค าวดั, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘), หน้า 
๑๒๓,๑๑๘๓. 
 ๙พระนิเทศ ญาณวีโร (ขิงหอม) , “ศึกษาวิเคราะห์วิภัชชวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท ”, 
วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔). 
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 แม่ชีสุนันทา เรียงแหลม ได้วเิคราะห์กรณีตวัอย่างการคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติใน
พระพุทธศาสนาว่า การน าเอาหลกัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าสู่ภาคปฏบิตัใิน
การด าเนินชวีติประจ าวนันัน้ คอืการรบัเขา้หลกัธรรม พจิารณาและบรรเทากเิลส อนัเป็นเหตุใกล้
ให้เกดิปญัญา เกี่ยวกบักรณีตวัอย่างการคดิเพื่อบรรเทากลุ่มกเิลสทัง้ ๓ คอื กลุ่มโลภะ กลุ่ม
โทสะ กลุ่มโมหะ และการบรรเทาความยดึมัน่ถอืมัน่ แสดงใหเ้หน็ถงึรากฐานทีม่าของวฒันธรรม
การคดิ ซึง่มอีทิธพิลต่อแนวคดิของวธิคีดิยคุปจัจบุนั และนักวชิาการไทย แนวคดิยุคปจัจุบนัและ
แนวคดิของวธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนาเถรวาท๑๐ 
 พระมหาขนัทอง วิชาเดช ในทางพระพุทธศาสนาตระหนักถงึความส าคญัขอ้นี้ จงึ
จดัความโลภเป็นปญัหาพืน้ฐานของสงัคมประการหน่ึง โดยแสดงไวใ้นศลี ๕ ขอ้ที ่๒ มขีอ้ความ
ระบุไว้ชดัเจนว่า ห้ามมใิห้บุคคลจงใจล่วงละเมดิทรพัย์สนิของผู้อื่นในลักษณะแห่งการขโมย 
(อทนินาทาน) ทุกๆ ครัง้ทีค่วามโลภแสดงตวัออกมา อ านาจของมนัจะผลกัดนัจติใจใหห้วัน่ไหว
สัน่คลอน หากมมีากจนเกนิขอบเขตจะเกดิอาการรุนแรงจนถงึท าลายก าแพงแห่งศลีธรรมอนัดี
งาม แลว้ท าในสิง่ทีไ่ม่สมควรกระท า เช่น ลกัทรพัย ์ฉ้อราษฎรบ์งัหลวง หรอืประพฤตมิชิอบ ไม่
ซื่อสตัยต่์อวชิาชพีของตน เป็นตน้๑๑ 
 สุมน อมรวิวฒัน์ วเิคราะห์เรื่องวธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนาเถร
วาท โดยสรุปไว้ว่า โยนิโสมนสกิารเป็นปจัจยัภายในที่ส าคญัในกระบวนการสร้างสมัมาทฏิฐ ิ
สมัมาญาณ คอื ความรูจ้รงิ รูแ้จง้ อนัจะน าไปสู่สมัมาวมิุตต ิคอือสิรภาพทัง้ภายในและภายนอก 
นอกจากน้ียงัได้กล่าวถึง กระบวนการพฒันามนุษย์ด้วยไตรสกิขา กระบวนการพฒันาปญัญา 
อนัประกอบดว้ย สุตมยปญัญา จนิตมยปญัญา และภาวนามยปญัญา๑๒ 
 กานต์ สิ นี  จันทร์วิภาดิลก โยนิ โสมนสิการเ ป็นวิธีคิดที่มีกล่ าวเฉพาะใน
พระพุทธศาสนาและเป็นวิธีคิดที่ท าให้เกิดสภาวะรู้จรงิ  รู้แจ้งและให้ผลเป็นความเห็นถูก 
สมัมาทฏิฐ ิหรอืปญัญาในระดบัต่างๆ สรุปไดว้่า โยนิโสมนสกิาร ท าหน้าทีต่่อหลกัธรรมกบัการ
น าหลกัธรรมไปใช้ในการด าเนินชวีติ หรอืในอกีมุมหนึ่ง โยนิโสมนสกิารเป็นกลไกส าคญัใน
กระบวนการเรยีนรูซ้ึ่งประกอบด้วย กระบวนการรบัรู้ กระบวนการคดิ และกระบวนการน า
หลกัธรรมสู่ภาคปฏบิตัเิพื่อการบรหิารจดัการ เพื่อส่งเสรมิกระบวนการสรา้งโยนิโสมนสกิาร    

                                         
 

๑๐แม่ชสีนุนัทา เรยีงแหลม, “การศกึษาวธิกีารแกป้ญัหาเรื่องความโลภะในสงัคมปจัจุบนัตามหลกั
พระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยั มหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐). 
 ๑๑พระมหาขันทอง วิชาเดช , “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องขันติในพระพุทธศาสนาเถรวาท ”, 
วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๕). 
 ๑๒สุมน อมรวิวัฒน์, การสอนโดยสร้างศรทัธาและโยนิโสมนสิการ, พิมพ์ครัง้ที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพมิพโ์อเดยีนสโตร,์ ๒๕๓๐). 



 ๗ 

ในเดก็กลุ่มต่างๆ เช่น เดก็ปฐมวยั เดก็ประถม เดก็วยัรุ่น และเพื่อการบรรลุธรรม การศกึษา
เหล่าน้ีลว้นแลว้แต่จะก่อใหเ้กดิประโยชน์อยา่งเป็นรปูธรรมในสงัคมไทยในยคุปจัจบุนั๑๓ 
 คณาจารยส์ านักพิมพเ์ล่ียงเชียง ได้รวบรวมและเรยีบเรยีง เรื่องการคดิถงึความ
ตายแล้วคิดไม่ถูกวธิีว่า ก็จะเกิดอกุศลธรรมขึ้นเกิดสลดหดหู่ เศร้าเหี่ยวแห้งใจ หวัน่ไหว
หวาดกลวั เสยีใจ และอาจดใีจเมื่อเป็นความตายของคนทีเ่กลยีดชงั แต่ถ้าคดิใหถู้กวธิี จะเกดิ
กุศลธรรม เกดิความรูส้กึตื่นตวั เรา้ใจ ไม่ประมาท เร่งขวนขวายปฏบิตัหิน้าที่น าสิง่ดงีามเป็น
ประโยชน์ ประพฤตปิฏบิตัธิรรม รูเ้ท่าทนัความจรงิเป็นคตธิรรมดาของสงัขาร และวธิปีระยุกต์
การคิดเพื่อบรรเทาอกุศลจิตในชีวิตประจ าวนัที่ปรากฏในค าสอนพระพุทธศาสนาเถรวาท
หลกัธรรมที่เป็นบณัฑติควรยดึเหนี่ยวจติใจเพื่อถงึพรอ้มด้วยความส าเรจ็สมประสงค์ คอื อทิธิ
บาท ๔๑๔ ไดแ้ก่ 
 ๑) ฉนัทะ คอื ความพอใจและใฝใ่จทีจ่ะกระท าสิง่นัน้ๆ ใหด้ยีิง่ขึน้ 
 ๒) วิรยิะ คือ ความขยนัหมัน่เพยีรที่จะปฏิบตัิหน้าที่การงานด้วยความพากเพียร
พยายาม ไมท่อ้ถอย 
 ๓) จติตะ คอื ความมจีติตัง้มัน่ในสิง่ทีก่ระท าอยา่งแน่วแน่ 
 ๔) วมิงัสา คอื ความไตร่ตรองโดยใชป้ญัญาใครค่รวญหาเหตุผล 
 ผู้วิจยัสนใจประเด็นในเรื่องคิดเพื่อที่จะบรรเทากิเลสได้ แม้อาจจะละกิเลสไม่ได้
ทัง้หมด เป็นสมจุเฉทปหาน กเ็ป็นการบรรเทาท าใหก้เิลสเบาบางได ้กอ็าจท าเป็นกุศลธรรมเป็น
การพฒันากุศลธรรม ศกึษาจากชวีติของพระพุทธเจา้ เหล่าพระสาวกรวมทัง้พระโพธสิตัว์อะไร
ต่างๆ แล้วเอาขอ้มลูมาจดัเป็นหมวดหมู่ สนใจวธิคีดิ เวลาศกึษาไปก็จะรูว้่าจะละกเิลสอะไรได้
บา้ง เอาเฉพาะตวัความคดิอยา่งใดอยา่งหนึ่ง ทีค่ดิแลว้จะท าใหเ้กดิอกุศลธรรมระงบัได ้หรอืเบา
บางลงไปได ้วธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม เรยีกง่ายๆ ว่า วธิคีดิแบบเรา้กุศล หรอืคดิแบบ
กุศลภาวนา เป็นวธิคีดิในแนวสกดักัน้หรอืบรรเทาและขดัเกลาตณัหา ส่งเสรมิความเจรญิงอก
งามแห่งกุศลธรรมและ การคดิเป็นเรื่องของการมสีมัมาทฏิฐ ิหรอืการคดิชอบทีเ่ปรยีบเทยีบเป็น
นาวาทีพ่าชวีติใหไ้ปสู่ทศิทางทีถู่กต้อง และมคีวามสุขได ้การคดิน าไปสู่การมอีารมณ์ด ีสะทอ้น
ถงึสุขภาพจติทีด่ ีการลดความโลภ โกรธ หลง สรา้งทศันะคตใินเชงิบวก กจ็ะน ามาซึง่ความสุข
สมบูรณ์ ทัง้ร่างกายจิตใจ และอายุที่ยืนยาว ทัง้ตัวเราเองและคนในครอบครวัก็พลอยจะมี
ความสุขตามไปดว้ย 

                                         
 ๑๓กานต์สนิี จนัทรว์ภิาดลิก, “การศกึษาวเิคราะหร์ะบบวธิคีดิเพื่อการด าเนินชวีติตามแนวพุทธ-
ศาสน์”, วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั:มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
, ๒๕๕๑). 
 

๑๔คณาจารยส์ านกัพมิพเ์ลีย่งเชยีง, คู่มืการสอน นักธรรมชัน้ตรี, (กรุงเทพมหานคร :  
เลีย่งเชยีงการพมิพ,์ ๒๕๔๖), หน้า ๖๐-๖๑. 



 ๘ 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary Research) โดยศกึษาคน้ควา้
จากเอกสาร ตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี้ 
 ๑.๗.๑ คน้ควา้ขอ้มลูจากวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร ทัง้ในคมัภรีพ์ระไตรปิฎก อรรถ
กถาฎีกาฉบับภาษาบาลีและไทยและวิธีคิดตามแนวพุทธที่ปรากฏในงานของ  พระพรหม      
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) ในหนงัสอืพุทธธรรม และ วธิคีดิตามหลกัพุทธธรรมคมัภรีพ์ระไตรฉบบั
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎกีา และปกรณ์วเิสส 
 ๑.๗.๒.รวบรวมข้อมูลจากหนังสอืเอกสาร งานวทิยานิพนธ์ของนักวชิาการทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๓.วเิคราะห์ปญัหาจากขอ้มลูที่มตีวัอย่างของอกุศลจติที่เป็นรูปธรรมและวธิกีาร
แกป้ญัหาอกุศลจติตามหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๔. เรยีบเรยีงและน าเสนอองคค์วามรูท้ีป่ระยกุตใ์ชไ้ดก้บัสงัคมปจัจบุนั 
 ๑.๗.๕. สรปุผลและขอ้เสนอแนะ 

๑.๘. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

 ๑.๘.๑. ท าใหท้ราบหลกัการคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒. ท าใหท้ราบกรณตีวัอยา่งการคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๓. ท าใหท้ราบวธิกีารประยกุตก์ารคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในชวีติประจ าวนั 



 
บทท่ี ๒ 

การคิดตามหลกัพระพทุธศาสนา 

 ผูว้จิยัได้กําหนดกรอบการวจิยัในวธิกีารคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนา
เถรวาท จากหลักฐานในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส วรรณกรรมใน
พระพุทธศาสนา เอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง โดยกําหนดกรอบการศึกษาวิจยัไว้ ๓ 
ประเดน็ดงันี้ ความหมายของการคดิในพระพุทธศาสนา ประเภทของการคดิ หลกัคดิแบบโยนิโส
มนสกิารในพระพุทธศาสนา 

๒.๑. นิยามและความหมายของการคิดในพระพทุธศาสนา 

 ในพระพุทธศาสนามคีาํทีห่มายถงึการคดิหลายคําดว้ยกนั ดงัต่อไปนี้ 
 ๑) ตกฺก (ตกฺก วติกฺเก + อ) แปลว่า ความคดิ ความดําร ิความวติก ความตรกึ และ
ความตรติรอง มรีูปวเิคราะห์ว่า ตกฺเกต ิสมฺปยุตฺตธมฺเม อารมฺมณํ อภนิิโรเปตตี ิตกฺโก สภาพที่
ยกสัมปยุตธรรม ขึ้นสู่อารมณ์ ชื่อว่า ตกฺโก วิตกฺโก สงฺกปโฺป อปปฺนา พฺยปปฺนา เจตโส          
อภนิิโรปนา๑ แปลว่า ความตรกึ วติก ดาํร ิแน่วแน่ ปกัใจ ฯ 
 ๒) วิตกฺก (ว ิ+ ตกฺก วติกฺเก + อ) แปลว่า ความคดิ วติก ดําร ิตรกึ ตรติรอง อารมณ์
ชื่อว่า ตกักะ มรีปูวเิคราะหว์่า วติกฺโก โข เทวานมนิท ปปญฺจสญญาสงฺขานิทาโน๒ ท่านจอมเทพ
ความคดิมสีญัญาประกอบดว้ยตณัหา มานะ และทฏิฐทิีใ่หถ้งึความมวัเมาเป็นเหตุเกดิ 
 ๓) สงฺกปปฺ (สํ + กปปฺ วติกฺกสามตฺถเิยสุ + อ) แปลว่า ความคดิ ดําร ิมรีปูวเิคราะห์
ว่า สงฺกปปฺนฺต ิปราวนฺต ิอเนนาต ิสงฺกปโฺป ธรรมเป็นเครื่องดําร ิชื่อว่า สงฺกปปฺ (อาเทสนิคคหติ
เป็น งฺ) โส เต อชฺิฌตุ สงฺกปโฺป๓ ความดาํร ิ(ในการออกบวช) ของเธอนัน้จงสาํเรจ็ ฯ 
 ๔) อูห (อูห วติกฺเก + อ) แปลว่า ความคดิ ดําร ิมรีูปวเิคราะห์ว่า อูหนฺติ อเนนาต ิ
อูโห ธรรมเครือ่งดาํร ิชื่อว่า อูห ฯ 
 ๕) อปฺปนา (อป ปาปุณเน + ยุ + อา) แปลว่า ความคิด ดําริ มีรูปวิเคราะห์ว่า      
อปเฺปต ิสมฺปยุตฺตธมฺเม ปาเปต ิอารมฺมณนฺติ อปปฺนา จติที่ส่งสมัปยุตธรรมไปสู่อารมณ์ ชื่อว่า
อปปฺนา (ซอ้น ป ฺอาเทส ย ุเป็น อน ลบสระหน้า) ฯ 
 ๖) จินฺตา (จนฺิต จนฺิตายํ + อ + อา) แปลว่า ความคดิ สร้างสรรค์ มรีูปวเิคราะห์ว่า

                                         
 ๑อภธิาน. (บาล)ี ๑๕๓, พระมหาสมปอง มุทโิต, คมัภีรอ์ภิธานวรรณนา, พมิพค์รัง้ที ่๒, 
(กรุงเทพมหานคร : ประยรูวงศพ์ริน้ทต์ิง้, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๓. 
 ๒เรือ่งเดียวกนั, หน้า ๒๑๓. 
 ๓เรือ่งเดียวกนั, หน้า ๒๑๔. 



 ๑๐ 

จนฺิตตตี ิจนฺิตา ความคดิ ชื่อว่า จนฺิตา (ลบสระหน้า) ฯ มรีปูวเิคราะหว์่า ทานํ ทาตุ น ลภสฺิสามตี ิ
จนฺิตา อปปฺนา๔ เกดิความคดิขึน้ว่า เราจกัไมไ่ดถ้วายทาน ฯ 
 ๗) จิตฺตํ๕ แปลว่า ความคดิ มรีูปวเิคราะห์ว่า จนฺิตนํ จตฺิตํ ความคดิ (จนฺิต ธาตุ ใน
ความหมายว่า คดิ ต ปจัจยั ลบ นฺ) ฯ 
 ๘) ฌานํ๖ (เฌ จนฺิตายํ + ยุ ) แปลว่าคดิ เพ่งพนิิจ มรีูปวเิคราะห์ว่า ฌายเตต ิฌานํ
ความคดิ (เฌ ธาตุในความหมายว่าคดิ ย ุปจัจยั, แปลง ย ุเป็น อน) ฯ 
 ๙) โยนิโสมนสิการ มาจากคําว่า โยนิโส และมนสกิาร โยนิโส มาจาก โยนิ แปลว่า 
เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิด ปญัญา อุบาย วธิ ีทาง ส่วนมนสกิาร หมายถงึ การตัง้ไว้ในใจ การ
คาํนึงถงึ การใส่ใจ การพจิารณา เมือ่รวมเขา้เป็นโยนิโสมนสกิาร แปลว่า การทําไวใ้นใจโดยแยบ
คาย แมก้ารขยายความหลกัธรรม โยนิโสมนสกิาร เป็นไปตามกระบวนการแห่งปญัญา๗ 
 การสรา้งสมัมาทฏิฐดิว้ยวธิกีารแห่งปญัญานัน้ เมื่อวเิคราะหโ์ดยรปูศพัทค์ําว่าโยนิโส
มนสกิารประกอบดว้ยโยนิโส+มนสกิารโยนิโสมาจากคําว่า โยนิ แปลว่าต้นเหตุต้นเคา้แหล่งเกดิ
ส่วนคําว่า มนสกิาร แปลว่าการทําในใจ การคดิคํานึงนึกถงึ ใส่ใจพจิารณา เมื่อรวมสองคําเขา้
ดว้ยกนั แปลว่าการทําในใจโดยแยบคาย๘ หมายถงึการใชค้วามคดิถูกวธิคีดิ อย่างมรีะเบยีบคดิ
หาเหตุผลสืบค้นถึงต้นเค้าสืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะสิ่งทัง้หลายให้เห็นความจริงตาม
ความสัมพันธ์แห่งเหตุปจัจัย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหาอุปาทานของตนเข้าจับ๙        
โยนิโสมนสกิารเป็นองคป์ระกอบภายใน ถอืว่ามคีวามสําคญัอย่างมากต่อการบรรเทาอกุศลจติ
ดงัพุทธพจน์ทีว่่า “เราไม่เลง็เหน็ธรรมอย่างอื่น แมส้กัขอ้หนึ่ง ซึ่งเป็นเหตุใหส้มัมาทฏิฐ ิที่ยงัไม่
เกิดได้เกิดขึ้น หรือให้สัมมาทิฏฐิที่เกิดขึ้นแล้ว เจริญขึ้น เหมอืนโยนิโสมนสิการเลย เมื่อมี  
โยนิโสมนสกิาร สมัมาทฏิฐทิีย่งัไมเ่กดิ ยอ่มเกดิขึน้ และสมัมาทฏิฐทิีเ่กดิขึน้แลว้ ยอ่มเจรญิขึน้๑๐ 
 ภกิษุทัง้หลาย เมื่อดวงอาทติยอุ์ทยัอยู่ ย่อมมแีสงอรุณขึน้มาก่อน เป็นบุพนิมติฉันใด
ความถึงพร้อมด้วยโยนิ โสมนสิการ ก็ เ ป็นตัว นํา  เ ป็นบุพนิมิตแห่ งการเกิดขึ้นของ               
                                         
 ๔เรือ่งเดียวกนั, หน้า ๒๓๖. 
 ๕พระธรรมกติตวิงศ ์(ทองด ีสุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบณัฑติ), ศพัท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร : 
เลีย่งเชยีง, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔๗. 
 ๖เรือ่งเดียวกนั, หน้า ๒๗๕. 
 

๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบบัปรบัปรุงขยายความ, พมิพค์รัง้ที่๑๑,
(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพส์หธรรมกิ จาํกดั, ๒๕๔๙), หน้า ๖๗๐. 
 ๘พระเทพเวท ี(ประยทุธ ์ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลกัพทุธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพ์
ปญัญา, ๒๕๓๕), หน้า ๓๑. 
 ๙พระราชวรมุนี (ประยุทธ ์ปยุตฺโต), ปรชัญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: สาํนักพมิพ์
มลูนิธโิกมลคมีทอง,๒๕๒๕), หน้า ๑๗๒. 
 ๑๐องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๘๖/๔๑. 



 ๑๑ 

อรยิอษัฎางคกิมรรค แก่ภกิษุ ฉนันัน้ ภกิษุผูถ้งึพรอ้มดว้ยโยนิโสมนสกิาร พงึหวงัสิง่นี้ได ้คอื จกั
เจรญิจกัทาํใหม้าก ซึง่อรยิอษัฎางคกิมรรค๑๑ 
 ภกิษุทัง้หลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทัง้หลาย (ว่าสําเรจ็ได้) แก่ผู้รู้ผู้เห็น 
มใิช่แก่ผู้ไม่รู ้ไม่ใช่แก่ผู้ไม่เหน็ เมื่อรูอ้ยู่เหน็อยู่อย่างไร จงึจะมคีวามสิ้นไปแห่งอาสวะทัง้หลาย 
เมื่อรูเ้หน็ (วธิทีําใหเ้กดิและวธิทีําไม่ใหเ้กดิ) โยนิโสมนสกิารและอโยนิโสมนสกิาร เมื่อมนสกิาร
โดยไมแ่ยบคาย อาสวะทีย่งัไมเ่กดิ ยอ่มเกดิขึน้ และ อาสวะทีเ่กดิขึน้แลว้ ย่อมเจรญิเพิม่พูน เมื่อ
มนสกิารโดยแยบคาย (โยนิโสมนสกิาร) อาสวะทีย่งัไม่เกดิ ย่อมไม่เกดิขึน้ และอาสวะทีเ่กดิขึน้
แลว้ ยอ่มถูกละได้๑๒  
 ภกิษุทัง้หลาย ธรรมทัง้หลายเหล่าหนึ่งเหล่าใดกต็าม ทีเ่ป็นกุศล อยู่ในภาคกุศล อยู่
ในฝ่ายกุศลธรรมเหล่านัน้ทัง้หมด มโียนิโสมนสกิารเป็นมูลราก ประชุมลงในโยนิโสมนสกิาร 
โยนิโสมนสกิาร เรยีกว่าเป็นยอดของธรรมเหล่านัน้๑๓ “เราไมเ่ลง็เหน็ธรรมอื่น แมส้กัอย่างหนึ่ง ที่
เป็นเหตุใหกุ้ศลธรรมทีย่งัไมเ่กดิ เกดิขึน้หรอืใหอ้กุศลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว้ เสื่อมไป เหมอืนโยนิโส-
มนสกิารเลย เมื่อมโียนิโสมนสกิาร กุศลธรรมที่ยงัไม่เกดิย่อมเกดิขึน้ และอกุศลธรรมที่เกดิขึน้
แลว้ ยอ่มเสื่อมไป”๑๔ “เราไม่เลง็เหน็ธรรมอื่น แมส้กัอย่างหนึ่ง ทีเ่ป็นไปเพื่อประโยชน์ยิง่ใหญ่ ที่
เป็นไปเพื่อความดํารงมัน่ไม่เสื่อมสูญ ไม่อนัตรธานแห่งสทัธรรม เหมอืนโยนิโสมนสกิารเลย”๑๕ 
โดยกําหนดว่าเป็นองค์ประกอบภายใน เราไม่เล็งเหน็องค์ประกอบอื่น แมส้กัขอ้หนึ่งที่เป็นไป
เพื่อประโยชน์ยิง่ใหญ่ เหมอืนโยนิโสมนสกิารเลย๑๖ สําหรบัภกิษุผู้เสขะ ยงัไม่บรรลุอรหตัผล 
ปรารถนาความเกษมจากโยคะ อนัยอดเยีย่มเราไม่เลง็เหน็องคป์ระกอบภายในอย่างอื่น แมส้กั
อย่าง ที่มปีระโยชน์มาก เหมอืนโยนิโสมนสกิารเลย ภกิษุผูใ้ช้โยนิโสมนสกิาร ย่อมกําจดัอกุศล
ได้ และบําเพญ็กุศลให้เกดิขึน้๑๗ เราไม่เลง็เหน็ธรรมอื่น แมส้กัขอ้หนึ่ง ที่จะเป็นเหตุให้ความ
สงสยัทีย่งัไมเ่กดิ กไ็มเ่กดิขึน้หรอืทีเ่กดิขึน้แลว้กถ็ูกกําจดัได ้เหมอืนโยนิโสมนสกิารเลย๑๘ 

 

 

 

                                         
 ๑๑ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๕/๔๔. 
 ๑๒ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘. 
 ๑๓ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๑๒๙. 
 ๑๔องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๖๘/๑๕. 
 ๑๕องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๙๒/๒๐. 
 ๑๖องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๐๘/๒๒. 
 ๑๗ข.ุอติ.ิ (ไทย) ๒๕/๑๙๔/๒๓๖. 
 ๑๘องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๒๑/๕. 



 ๑๒ 

๒.๒ หลกัคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระพทุธศาสนา 

 พระธรรมปิฎกอธบิายความหมายของโยนิโสมนสกิาร ไวด้งันี้๑๙ “ในระบบการศกึษา
อบรมโยนิโสมนสกิาร เป็นการฝึกใช้ความคดิ ให้รูจ้กัคดิอย่างถูกวธิ ีคดิอย่างมรีะเบยีบรูจ้กัคดิ
วเิคราะห์ไม่มองเหน็สิง่ต่างๆ อย่างตื้นผวิเผนิ เป็นขัน้สําคญัในการสรา้งปญัหาที่บรสิุทธิ ์เป็น
อสิระทําใหทุ้กคนช่วยตนเองได ้และนําไปสู่จุดมุ่งหมายของพุทธธรรมอย่างถ่องแท้” มกีจิกรรม
หลายอย่างที ่คนทัว่ไปมกัจะเรยีกว่า “การคดิ” เช่นคนคนหนึ่งพยายามนึกถงึที่อยู่เก่าของตน 
เรากอ็าจพดูว่าเขากําลงัคดิถงึบา้น อกีคนหนึ่งคดิว่าพรุ่งนี้เขาจะไปเตะฟุตบอลการคดิทีก่ล่าวมา
นี้ตรรกวทิยาไมถ่อืว่าเป็น “การคดิดว้ยเหตุผล” เพื่อการตดัสนิใจจงึทําความเขา้ใจว่าการคดิดว้ย 
เหตุผลต่างจากการนึกคดิเรื่องในอนาคตอย่างไร ตวัอย่างว่าสมมตวิ่าเรานัดเพื่อนคนหนึ่งว่า จะ
ไปถงึบา้นของเขาในเวลาอกีหนึ่งชัว่โมง แต่สํารวจดูว่าจะไปไดอ้ย่างไร กพ็บว่าถ้าเดนิไปจะต้อง
ใชเ้วลาประมาณชัว่โมงครึง่ แต่ถ้าคอยอกี ๒๐ นาทแีลว้ไปรถประจาํทางจะใชเ้วลาประมาณ ๔๐ 
นาท ีรวมเวลาโดยใช้ ๖๐ นาท ีถ้าจะไปโดยรถประจาํทางทนัเวลาที่นัดหมายกนัไว ้จงึตดัสนิใจ
ใช้รถประจําทาง การตดัสนิใจเช่นนี้เป็นการใช้เหตุผลอย่างไรก็ตามการคดิด้วยเหตุผลยงัแบ่ง
ออกเป็นหลายรูปแบบ เช่นการคดิโดยแยกประเภท การคดิโดยตดัประเด็น (thinking by 
classification) การคดิโดยตดัประเดน็ การคดิแบบอุปนัย การคดิแบบนิรนัย และการคดิแบบ
ไตร่ตรองหรอืการคดิสะท้อน (reflective thinking) ทัง้หมดนี้เป็นการคดิตามแนวปรชัญา
ตะวนัตก ผูท้ีส่นใจไดอ่้านจากวารสารศกึษาศาสตร ์ฉบบัที ่๘ สาขาปรชัญาการศกึษา 
 เรือ่งการคดิ โดย ดร.สาโรช บวัศร ีสาํหรบัการคดิแบบโยนิโสมนสกิารเป็นการคดิตาม
แนวปรชัญาตะวนัออก โดยอาศยัหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา มผีูก้ล่าวพาดพงิถงึการคดิแบบ
โยนิโสมนสกิารหลายท่าน เช่น อาจารยส์ุชพี ปุญญานุภาพ และพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร       
ธมฺมจิตโต) ผู้ที่ ได้วิเคราะห์และเสนอแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการอย่างละเอียด คือ             
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) จงึเป็นการสมควรทีจ่ะนําขอ้คดิเหน็ของท่านมาเสนอไวใ้นทีน่ี้ “ว่า 
โดยรปูศพัท ์โยนิโสมนสกิาร ประกอบดว้ยโยนิโส กบัมนสกิาร โยนิโส มาจาก โยนิ แปลว่า เหตุ 
ตน้เคา้ แหล่งเกดิ ปญัญาอุบาย วธิ ีทาง ส่วนมนสกิาร แปลว่า การทําในใจ การคดิ คํานึง นึกถงึ 
ใส่ใจ พจิารณา รวมเขา้เป็นโยนิโสมนสกิาร ท่านแปลสบืทอดกนัมาว่า การทําในใจโดยแยบคาย” 
กล่าวอกีนัยหนึ่งการทําในใจโดยแยบคาย คอืการคดิเป็น คอืคดิถูกต้องตามความเป็นจรงิ การ
เกบ็ขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ และคดิเชื่อมโยงตคีวามขอ้มลูเพื่อนําไปใชต่้อไป 
 การทาํในใจโดยแยบคายความหมายอาจแยกเป็นลกัษณะต่างๆ ไดด้งัต่อไปนี้ 
 (๑) อุบายมนสิการ แปลว่า คดิพจิารณาโดยอุบาย คอืคดิอย่างมวีธิหีรอืคดิถูกวธิ ี

                                         
 ๑๙พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบบัปรบัปรุงและขยายความ, พิมพ์ครัง้ ๘ 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒.), หน้า ๖๗๕. 



 ๑๓ 

หมายถึง ถูกวธิทีี่จะเข้าถึงความจรงิ สอดคล้องเข้าแนวสจัจะทําให้หยัง่รู้สภาวะลกัษณะและ
สามญัลกัษณะของสิง่ทัง้หลาย 
 (๒) ปถมสิการ แปลว่า คิดเป็นทาง หรอืคิดถูกทาง คือคิดได้ต่อเนื่องเป็นลําดับ
จดัลําดบัไดห้รอืมลีําดบัมขี ัน้ตอนแล่นไปเป็นแถว เป็นแนว หมายถงึ ความคดิเป็นระเบยีบตาม
แนวเหตุผล เป็นต้น ไม่ยุ่งเหยงิสบัสน ไม่ใช่วกเวียนติดพนัประเดีย๋วเรื่องนี้ ที่นี่ เดีย๋วเตลิด
ออกไปเรื่องนัน้ทีโ่น้น กระโดดไปกระโดดมา ต่อเป็นชิน้เป็นอนัไม่ได ้ทัง้นี้รวมทัง้ความสามารถ
ทีจ่ะชกัความนึกคดิเขา้สู่แนวทางทีถู่กตอ้ง 
 (๓) การณมนสิการ แปลว่าคดิตามเหตุ คดิคน้เหตุ คดิหาผล หรอืคดิอย่างมเีหตุผล 
หมายถงึ การคดิสบืค้นตามแนวความสมัพนัธ์ของเหตุปจัจยัที่สบืทอดกนั พจิารณาสบืสาวหา
สาเหตุใหเ้ขา้ใจถงึตน้เคา้ แหล่งทีม่าซึง่ส่งผลต่อเนื่องมาตามลาํดบั 
 (๔) อุปปาทกมนสิการ แปลว่าคดิให้เกดิผล คือใช้ความคดิให้เกดิผลที่พงึประสงค์
เลง็ถงึกาคดิอยา่งมเีป้าหมาย ท่านหมายถงึ การคดิพจิารณาทีท่ําใหเ้กดิกุศลธรรม เช่น ปลุกเรา้
ใหเ้กดิความเพยีรการรูจ้กัคดิทีจ่ะทาํใหห้ายหวาดกลวัใหห้ายโกรธ การพจิารณาทีท่ําใหม้สีต ิทํา
ใหจ้ติใจเขม้แขง็มัน่คง ลกัษณะต่างๆ ของความคดิทีก่ล่าวมาขา้งต้นนัน้ พอสรุปไดว้่า คดิถูกวธิ ี
คดิมรีะเบยีบ คดิมเีหตุผล และคดิเป็นกุศล พระธรรมปิฎกยงักล่าวต่อไปว่า “ถ้ามองในแง่ของ
ขอบเขต โยนิโสมนสกิาร กนิความกวา้ง ครอบคลุมตัง้แต่ความคดิในแนวทางของศลีธรรม การ
คดิตามหลกัความดงีาม และหลกัความจรงิต่างๆ ที่ตนไดศ้กึษา หรอืรบัการอบรมสัง่สอนมา มี
ความรูค้วามเขา้ใจดอียู่แลว้ เช่น คดิในทางทีจ่ะเป็นมติรคดิรกั คดิปรารถนาดมีเีมตตา คดิที่จะ
ใหห้รอืช่วยเหลอืเกือ้กูล คดิในทางทีจ่ะเขม้แขง็ ทาํการจรงิจงัไมย่อ่ทอ้ ซึง่ไม่ต้องใชป้ญัญาลกึซึง้
ไปจนถึงการคิดแยกแยะองค์ประกอบ และสืบสาวหาสาเหตุปจัจยัที่ต้องใช้ปญัญาละเอียด
ประณตี เนื่องดว้ยโยนิโสมนสกิารมขีอบเขตกวา้งขวาง ปกตชินทุกคนสามารถใชโ้ยนิโสมนสกิาร
ได”้ “ถ้ามองในแง่หน้าทีโ่ยนิโสมนสกิารคอื ความคดิที่สกดัอวชิชาตณัหา หรอืการคดิเพื่อสกดั
ตดัหน้าอวชิชาและตณัหา” 
 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในทัศนะของพระธรรมปิฎก อธิบายได้ว่า วิธีโยนิโส
มนสิการพอประมวลเป็นแบบใหญ่ได้ ๑๐ วิธี๒๐ แต่ในที่นี้ผู้วิจยัได้ยกตัวอย่างวิธีสองอย่าง
ดงัต่อไปนี้ 
 ๑) วิธีคิดแบบอบุายปลกุเร้าคณุธรรม เป็นการส่งเสรมิชกันําไปในทางทีด่งีาม และ
เป็นประโยชน์ เป็นการขดัเกลาและบรรเทาปญัหา พระธรรมปิฎกอธบิายว่า ในเหตุการณ์หรอื
ประสบการณ์เดยีวกนั คนหนึ่งอาจคดิปรุงแต่งไปในทางดงีามเป็นประโยชน์ อกีคนหนึ่งอาจปรุง
แต่งไปในทางดงีามเป็นประโยชน์ อีกคนหนึ่งอาจปรุงแต่งไปในทางไม่ดไีม่งามเป็นโทษ ทัง้นี้

                                         
 ๒๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). พุทธธรรม ฉบบัปรบัปรุงและขยายความ , หน้า ๖๗๖-
๗๒๗. 



 ๑๔ 

เนื่องมาจากการฝึกฝนอบรมและประสบการณ์ทีไ่ดส้ะสมมา นอกจากนี้แมแ้ต่บุคคลเดยีวกนั มอง
ของอยา่งเดยีวกนั หรอืมปีระสบการณ์เดยีวกนั แต่ต่างขณะ ต่างเวลา กอ็าจคดิแตกต่างออกไป
ครัง้ละอย่างได้คราวหนึ่งรา้ย คราวหนึ่งด ีทัง้นี้โดยเหตุผลที่กล่าวมาแล้ว วธิคีดิแบบอุบายปลุก
เรา้คุณธรรมหรอืโยนิโสมนสกิารแบบเรา้กุศล จงึมคีวามสําคญัในแง่ที่ทําให้เกดิความคดิ และ
การกระทําทีด่งีามเป็นประโยชน์ในขณะนัน้ๆ และในแง่ทีช่่วยแก้ไขนิสยัเคยชนิรา้ยๆ ของจติที่
ได้สะสมไว้แต่เดมิพรอ้มกบัสรา้งนิสยัความเคยชนิใหม่ทีด่งีามใหแ้ก่ จติไปในเวลาเดยีวกนั  ใน
กรณีที่ความคิดอกุศลเกิดขึ้นแล้ว พระธรรมปิฎกได้ยกตัวอย่างในวิตักกสัณฐานสูตรว่า 
พระพุทธเจา้ทรงแนะนําหลกัทัว่ไปในการแกค้วามคดิอกุศลไวเ้ป็น ๕ ขัน้คอื 
  (๑.๑) คดินึกใส่ใจเรื่องอื่นที่ดงีามเป็นกุศล เช่น นึกถงึเรื่องที่ทําให้เกิดเมตตา 
แทนเรือ่งทีท่าํใหเ้กดิโทสะ เป็นตน้ ถา้ยงัไมห่าย 
  (๑.๒) พงึพจิารณาโทษของความคดิที่เป็นอกุศลเหล่านัน้ว่า ไม่ดไีม่งาม ก่อ
ผลรา้ยนําความทุกขอ์ยา่งไรมาให ้ถา้ยงัไมห่าย 
  (๑.๓) พงึใชว้ธิต่ีอไปคอื ไมค่ดิถงึ ไมใ่ส่ใจในความชัว่รา้ยทีเ่ป็นอกุศลนัน้เลย ถ้า
ยงัไมห่าย 
  (๑.๔) พงึพิจารณาสงัขารสณัฐานของความคิดเหล่านัน้ ว่าความคิดนัน้เป็น
อยา่งไร เกดิจากเหตุปจัจยัอะไร  ถา้ยงัไมห่าย 
  (๑.๕) พงึขบฟนั เอาลิน้ดุนเพดาน อธษิฐานจติคอืตัง้ใจแน่วแน่เดด็เดีย่ว ข่มใจ
ระงบัความคดินัน้เสยี 
 ๒) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบนั วิธีคิดแบบนี้บางทีเรยีกว่า วิธีคิดแบบมี
ปจัจบุนัธรรมเป็นอารมณ์ และมขีอ้ทีต่อ้งทาํความเขา้ใจเป็นพเิศษคอื การทีม่ผีูเ้ขา้ใจผดิเกี่ยวกบั
ความหมายของการเป็นอยู่ในปจัจุบนั หรอืมปีจัจุบนัธรรมเป็นอารมณ์ ความคิดที่เป็นอยู่ใน
ปจัจุบนัหมายถงึ การคดิในแนวทางของความรู ้หรอืคดิดว้ยอํานายปญัญา การคดิแบบน้ีถอืว่า
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องทีเ่ป็นอยู่ในขณะนี้ หรอืเป็นเรื่องที่ล่วงไปแล้ว หรอืเป็นเรื่องของกาลภายหน้า  
ก็จดัเขา้ไปเป็นการปจัจุบนัทัง้สิ้น ความคดิถงึอดตีและอนาคต ตามแนวทางของปญัญาที่เป็น
เรือ่งของกจิในปจัจบุนัจะช่วยใหเ้กดิประโยชน์ในทาง ปฏบิตั ิช่วยใหก้ารปฏบิตัใินปจัจุบนัถูกต้อง
ได้ผลดยีิง่ขึน้ และสนับสนุนให้มกีารตระเตรยีมวางแผนล่วงหน้า นับว่าเป็นวธิคีดิที่มปีระโยชน์
มาก 
 วธิคีดิที่เป็นแบบโยนิโสมนสกิารทัง้ ๒ วธินีี้ มขี ัน้ตอนการทํางานที่แบ่งออกได้เป็น
สองช่วง คอืช่วงรบัรู้อารมณ์ หรอืประสบการณ์จากภายนอกและช่วงคดิค้น พจิารณาอารมณ์
หรอืเรือ่งราวทีเ่กบ็เขา้มาภายในแลว้ วธิคีดิทัง้ ๒ วธินีี้ ต่างกอ็าศยักนัและกนั รบักนัและสมัพนัธ์
กนั ดงันัน้วธิกีารศกึษา เผชญิสถานการณ์และแก้ปญัหาชวีติจงึต้องบูรณาการความคดิเหล่านี้ 
รูจ้กัเลอืกรปูแบบวธิคีดิมาผสมกลมกลนืกนั เพื่อนําไปสู่การสรา้งแนวปฏบิตัอิย่างถูกต้องตรงกบั
ความจรงิในทางสายกลาง อนึ่งเมื่อพูดเชงิวชิาการในแง่การทําหน้าที ่พระธรรมปิฎกสรุปว่า วธิี



 ๑๕ 

โยนิโสมนสกิารทัง้หมดสามารถสรปุไดเ้ป็น ๒ ประเภทใหญ่ คอื 
 (๑) โยนิโสมนสิการแบบปลุกปัญญา มุ่งให้เกดิความรู้แจ้งตามสภาวะ เน้นที่การ
ขจดัอวชิชา เป็นฝ่ายวปิสัสนา มลีกัษณะเป็นการส่องสว่าง ทําลายความมดื หรอืชําระล้างสิง่
สกปรก ใหผ้ลไมจ่าํกดักาล หรอืเดด็ขาด นําไปสู่โลกุตรสมัมาทฎิฐ ิ
 (๒) โยนิโสมนสิการแบบสร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเรา้กุศลธรรม เน้นที่การ
สกดัหรอืข่มตณัหา เป็นฝ่ายสมถะ มลีกัษณะเป็นการเสรมิสรา้งพลงัหรอืปรมิาณฝ่ายดขีึน้มากด
ข่มทบัหรอืบงัฝ่าย ชัว่ไว้ ให้ผลขึ้นแก่การชัว่คราวหรอืเป็นเครื่องตระเตรยีมหนุนเสรมิความ
พรอ้มและ สรา้งนิสยัทีนํ่าไปสู่โลกยัสมัมาทฎิฐ ิ
 วธิีคิดแบบโยนิโสมนสกิารเป็นวธิีคิดที่มปีระโยชน์มาก เพราะสามารถนํามาใช้ใน
ชวีติประจาํวนัไดทุ้กเวลา และจะเป็นเรื่องทีเ่รา้ใหเ้กดิกุศลธรรม เช่นความรูส้กึเมตตากรุณาและ
ความเสยีสละเป็นตน้ อนัจะเป็นผลดแีก่ความเจรญิงอกงามของตน ผูใ้ดกต็ามเมื่อเขา้ใจหลกัการ
นี้แลว้ อาจใชโ้ยนิโสมนสกิารแกไ้ด ้แมแ้ต่ทศันคตแิละจตินิสยัไมด่ทีีส่รา้งมาเป็นเวลานานจนชนิ 

๒.๓ ประเภทของการคิดในพระพทุธศาสนา 

 มนุษยใ์นสงัคมจะมคีวามสุขอย่างแทจ้รงิไดต้้องดําเนินชวีติถูกต้อง ดงีาม คอื ต้อง
ปฏบิตัถิูกต้องต่อชวีติตนเอง ต่อผูอ้ื่น ต่อสงัคมและสิง่แวดลอ้ม รวมทัง้ต่อเทคโนโลยต่ีางๆ การ
ดําเนินชวีติมองในแง่หนึ่งกค็อื การประกอบกจิกรรมหรอืกระทําการงานต่างๆ โดยเคลื่อนไหว
แสดงออก เป็นพฤตกิรรมทางกายบา้ง ทางวาจาบา้ง ทางใจบา้ง เรยีกง่ายๆ ว่า ทํา พูด คดิการ
ดาํเนินชวีติทีถู่กตอ้งไดผ้ลดกีค็อืการรูจ้กัทาํ รูจ้กัพดู รูจ้กัคดิ หรอืทีเ่รยีกว่า ทําเป็น พูดเป็น และ
คดิเป็น๒๑ ในบรรดาการกระทําการงานต่างๆ การรูจ้กัคดิหรอืคดิเป็น เป็นองคป์ระกอบทีส่ําคญั
อยา่งยิง่ในการรูจ้กัดาํเนินชวีติหรอืดาํเนินชวีติเป็น แลว้คดิอย่างไรจงึจะเรยีกว่า การรูจ้กัคดิหรอื
คดิเป็น ดงันัน้จงึแยกประเภทของการคดิดงัต่อไปนี้ 
 อกุศลจติทีเ่ป็นอุปสรรคเครื่องกดีขวางความเจรญิของกุศลจติ มเีครื่องวนิิจฉัยอกุศล
ธรรมอยู ่๓ ประการคอื 
 (๑) อกุสล ํคอืสภาพทีไ่มเ่ป็นกุศล 
 (๒) วชฺช ํคอืสภาพทีม่โีทษ 
 (๓) ทุกฺขวปิากํ คอืสภาพทีใ่หผ้ลเป็นทุกข ์
 อกุศลธรรมได้แก่อวิชชาคอืความไม่รู้ หรอืความไม่รู้แจ้งจดัเป็นมูลฐานของสรรพ
กิเลสที่มชีื่อเรยีกต่างๆ กนัออกไปตามอาการของกิเลสเหล่านัน้ ซึ่งล้วนแล้วแต่สืบเนื่องจาก
อวชิชาทัง้สิน้ แมจ้ะจําแนกความไม่รูอ้อกไปมากเท่าไรก็ตาม ความไม่รูเ้หล่านัน้  อกุศลธรรมที่

                                         
 ๒๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลกัพทุธธรรม, พมิพค์รัง้ที ่๘, (กรุงเทพมหานคร 
: สาํนกัพมิพศ์ยาม, ๒๕๔๗), หน้า ๓. 



 ๑๖ 

เป็นอุปสรรคหรอืเป็นอนัตรายต่อการคดิบรรเทาอกุศลจติ โดยมกีารจาํแนกไว ้ดงันี้ 

 ๒.๓.๑ มลูเหตขุองอกศุลจิต 

 มูลเหตุของอกุศลจติ คอื โลภ-โกรธ-หลง เกดิจาก"อวชิชา"ความไม่รู้ หรอืเกดิจาก
กายกบัใจ ทีไ่มไ่ดเ้จรญิสตสิมัปชญัญะในกายความรูส้กึในจติ และในธรรมชาตแิห่งชวีิต ทีส่มัผสั
รบัรู ้แลว้หลงผดิ ไม่ศึกษาเรื่องชวีติว่าชวีติ คอือะไร ไม่รูเ้ร ื่องลมหายใจ การรูต้วัทัว่พรอ้ม ไม่
ศกึษาว่า ชวีติไม่โลภ-ไม่มโีลภ มือ้หนึ่งทานขา้วไม่เกนิ ๒ ชาม ความโลภล้วนเกดิจากใจ ที่ไม่
รูจ้กัพอ นอนไม่เกนิ ๑ วา ใส่เสื้อผ้าไม่เกนิ ๒ ชุดต่อวนั เมื่อไม่ได้ดงัใจ ก็โกรธ เพราะขาดสต ิ
แลว้หลงรกั-หลงชงัเพราะการเหน็ผดิ ธรรมชาตเิกดิความหลงผดิก่อน จงึเกดิโลภและโกรธเขา้
แทรก หลงเกดิจากสาเหตุ ๓ ประการ คอื กาย ไม่รูจ้กักาย.ล.ลงิ-คอื ใจ ไม่รูจ้กัใจทีแ่ทจ้รงิว่า ใจ
คอื อะไร ง.ง ูคอื ตณัหา ความอยากทีม่นุษยป์ล่อยกาย-ปล่อยใจ ใหห้ลงอยู่ในโลก โดยไม่ศกึษา
ไม่ปฏิบตัิธรรม จึงไม่สามารถเรียนรู้ และลดละ-เลิกในความโลภ-โกรธ-และหลงผิด เกิดที่
ความคดิของมนุษยเ์ราเป็นปฐมเหตุ และค่อยพฒันามาสู่คาํพดูและการกระทาํทหีลงั 
 ฉะนัน้ การอบรมใจ จงึเป็นการแก้ที่ปฐมเหตุ คอื ความคดิก่อน อบรมความคดิ โดย
อาศยั"ศลี" ละความโลภ ทาน-ละความโกรธ และภาวนาละความหลงผดิ ความหลง-เกดิจากจติ
ไม่ตามจติ ความโกรธเกิดจากจติไม่ตามทนัใจ (ขาดสต)ิ ความโลภเกิดจากจติตามไม่ทนักาย 
(กายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน) ไมพ่จิารณากายในกาย การเกดิขึน้แห่งอกุศลจตินัน้ เพราะการไม่ใส่
ใจพิจารณาให้แยบคาย เรียกว่า "อโยนิโสมนสิการ"สมเด็จพระผู้มีพระภาคแสดงว่า ผู้ที่มี       
อโยนิโสมนสกิารนัน้ อกุศลจติที่ยงัไม่เกดิย่อมเกิดขึน้ อกุศลจติที่เกดิขึ้นแล้ว ย่อมเจรญิยิง่ขึ้น 
กุศลจติที่จะเกดิย่อมไมมโีอกาสจะเกดิ และกุศลจติที่กําลงัเกดิขึน้ ย่อมดบัสิ้นลงพลนัอโยนิโส-
มนสกิารนี้ ยอ่มเกดิขึน้โดยอาศยัเหตุ ๕ ประการ 
 (๑) ไมไ่ดส้รา้งสมบุญไวแ้ต่ปางก่อน 
 (๒) อยูใ่นประเทศทีไ่มส่มควร 
 (๓) ไมไ่ดค้บหาสนทนากบัสปับุรษุ 
 (๔) ไมไ่ดฟ้งัธรรมของสปับุรษุ 
 (๕) ตัง้ตนไวผ้ดิ 
 เหตุใหเ้กดิอโยนิโสมนสกิาร ๕ ประการนี้ ย่อมมอุีปการะแก่กนั คอืไม่ได้สรา้งสมบุญ
ไวแ้ต่ปางก่อน เป็นอดตีเหตุ เพราะไม่ไดส้รา้งสมบุญไวแ้ต่ปางก่อน จงึทําใหม้าเกดิในประเทศที่
ไม่สมควร คอืไม่มสีปับุรุษ จงึทําให้ไม่ได้ฟงัธรรม และเพราะเหตุที่ไม่ได้ฟงัธรรม จงึทําให้หลง
ผดิตัง้จติไว้โดยไม่ชอบ คอืตัง้ตนไว้ผิดนัน่เอง จงึทําให้อกุศลจติเกิดขึ้น โดยอาศยัอโยนิโส-
มนสกิาร เหตุใหเ้กดิอโยนิโสมนสกิารนี้ จงึเท่ากบัเป็นเหตุเกดิอกุศลจตินัน่เอง 

 



 ๑๗ 

 ๒.๓.๒ ลกัษณะของอกศุลจิต 

 ลกัษณะของอกุศลจติ จติมมีากมายหลายประเภท ม ีอกุศลจติ (จติทีไ่ม่ดงีาม) วบิาก
จติ (จติทีเ่ป็นผล) และกริยิาจติ (จติทีไ่ม่เป็นทัง้เหตุและผล) จติต่างๆ เหล่านี้เกดิขึน้ในวนัหนึ่งๆ 
แต่ว่าเราไม่ค่อยรูเ้รื่องจติเหล่านี้เลย โดยมากเราไม่รูว้่า จติเป็น อกุศล หรอื วบิาก หรอื กริยิา 
ถ้าเราพจิารณาสภาพของจติก็จะเข้าใจตวัเองและผู้อื่นมากขึ้น เราจะมคีวามเมตตากรุณาต่อ
ผูอ้ื่นมากขึน้ แมว้่าผูน้ัน้จะประพฤตไิมส่มควร เราไมช่อบอกุศลจติของผูอ้ื่น เราไม่พอใจเมื่อผูอ้ื่น
ตระหนี่หรอืกล่าววาจาหยาบคาย แต่เรารูบ้้างไหมว่าเรามอีกุศลจติขณะไหนบ้าง ขณะที่เราไม่
พอใจวาจาหยาบคายของผูอ้ื่น ขณะนัน้เราเองมอีกุศลจติซึง่ประกอบดว้ยโทสะ แทนทีจ่ะสนใจใน
อกุศลจติของผู้อื่น เราควรจะระลกึรูอ้กุศลจิตของเราเองผู้ที่ไม่ไดศ้กึษาพระอภธิรรมซึ่งอธบิาย
สภาพธรรมไวอ้ยา่งละเอยีด อาจไมรู่ว้่าอะไรเป็นอกุศล อาจเขา้ใจว่าอกุศลเป็นกุศล 
 ฉะนัน้จงึสะสมอกุศลโดยไม่รูถ้้าเราศกึษาและเขา้ใจจติประเภทต่างๆ มากขึน้ เรากจ็ะ
รูด้้วยตนเองว่า จติประเภทใดเกดิบ่อย และเราก็จะรูจ้กัตัวเองดขีึน้ เราควรรูค้วามแตกต่างกนั
ของ กุศลจติ และ อกุศลจติ ในอฏัฐสาลนิี จติตุปปาทกณัฑ์อธบิายคําว่า๒๒ "กุศล" ว่า กุศลมี
ความหมายหลายอยา่ง คอืชื่อว่ากุศล เพราะอรรถว่า "ไม่มโีรค" "ไม่มโีทษ" "เกดิแต่ความฉลาด" 
"มวีบิากที่น่าปรารถนาเป็นสุข" ขณะให้ทาน รกัษาศีล และเจรญิภาวนานัน้จติเป็นกุศล กุศล
ต่างๆ เช่น อนุโมทนากุศลกรรมของผู้อื่น สงเคราะห์เกื้อกูลผู้อื่น ความสุภาพอ่อนโยน ความ
อ่อนน้อม การรกัษาศลี การศกึษาธรรม การแสดงธรรม การเจรญิสมถะและการเจรญิวปิสัสนา
นัน้ รวมอยู่ในทาน ศลี หรอืภาวนา กุศลมวีบิากทีน่่าปรารถนา กุศลกรรมทุกอย่างย่อมนํามาซึ่ง
วิบากที่น่าปรารถนาในอัฏฐสาลินี จติตุปปาทกัณฑ์ มขี้อความอธิบายเรื่อง อกุศลธรรม ว่า 
"อกุศล" หมายถงึ "ไม่ใช่กุศล" เช่นเดยีวกบัศตัรูไม่ใช่มติร หรอืสภาพที่ไม่ตดิขอ้ง ตรงกนัขา้ม
กบัโลภะ เป็นต้น ฉันใด "อกุศล" กต็รงขา้มกบั "กุศล" ฉันนัน้ อกุศลจติย่อมใหผ้ลเป็นทุกข ์ไม่มี
ใครปรารถนาผลทีเ่ป็นทุกข ์แต่คนส่วนมากกไ็มรู่เ้ร ือ่ง อกุศลจติ อนัเป็นเหตุใหเ้กดิผลทีเ่ป็นทุกข ์
เขาไม่รู้ว่าจติขณะไหนเป็นอกุศล และขณะทําอกุศลจติก็ย่อมไม่รู้อีกเหมอืนกนั ลกัษณะของ
อกุศลจติม ี๓ ลกัษณะมดีงัต่อไปนี้ คอื 
 ๑) ลกัษณะของความโลภ๒๓ ลกัษณะของความโลภมปีรากฏในพระไตรปิกฎเป็น
แนวคดิหลายมติิ คอื ความโลภทําให้คนประพฤติผดิศีลธรรม ทําให้จติใจเศร้าหมอง และอยู่
ภายใต้กฎไตรลกัษณ์ มอีนัยดึซึง่อารมณ์ เป็นลกัษณะดุจลงิตดิตงั มคีวามขอ้งเฉพาะเป็นรสดุจ
ชิน้เนื้ออนัเขาทิ้งไปที่กระเบื้องรอ้น มอีนัไม่สละเป็นเครื่องปรากฏ ดุจน้ํายอ้มเจอืน้ํามนัสําหรบั
หยอด มอีนัเหน็ความแช่มชื่นใน สงัโยชนิยธรรมเป็นปทฏัฐาน พงึเหน็ว่าเมื่อความโลภเจรญิอยู่

                                         
 

๒๒อภ.ิสงฺ.อ. ๗๕/๒๑๑. 
 

๒๓อภ.ิปุ. ๓๖/๑๓๖-๑๓๙/๑๘๔-๒๓๒. 



 ๑๘ 

โดยความเป็นแมน้ํ่า คอื ตวัตณัหายอ่มพาไปสู่อบายถ่ายเดยีว ดุจแม่น้ํามกีระแสเชีย่วพดัพาไปสู่
มหาสมุทรฉะนัน้ฯ คนส่วนมากรูว้่าเป็นความโลภ ต่อเมื่อเป็นความโลภที่แรงกล้า แต่ไม่รู้เมื่อ
เป็นความโลภที่ไม่รุนแรง เช่น เราอาจจะรู้ว่าเป็นความโลภเมื่ออยากจะรบัประทานอาหารที่
อร่อยมากๆ หรอืขณะที่อยากดื่มเหล้า หรอืสูบบุหรี่ เรามคีวามผูกพนัยดึมัน่ในบุคคลและเป็น
ทุกขเ์มือ่ผูเ้ป็นทีร่กัตายจากไป เมือ่นัน้เรากจ็ะรูว้่าความผูกพนัทําใหเ้กดิความทุกข์บางครัง้ความ
ผกูพนัยดึมัน่กเ็หน็ไดช้ดั 
 แต่ความโลภก็มหีลายระดบัขัน้ โดยมากเราไม่รู้ว่าเรามีความโลภจติเกิดดบัอย่าง
รวดเรว็มาก และเราอาจไม่รูว้่าความโลภเกดิขณะทีส่ภาพธรรมปรากฏทางทวารใดทวารหนึ่งใน 
ชวีติประจาํวนั โดยเฉพาะเมือ่เป็นความโลภทีไ่มแ่รงกลา้ถงึขัน้ทีเ่ป็นราคะหรอืตนัหาขณะใดทีร่ปู 
เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ทีน่่าพอใจปรากฏ ขณะนัน้ความโลภย่อมเกดิขึน้ วนัหนึ่งๆ ความโลภ
เกดิขึน้นบัครัง้ไมถ่ว้น ความโลภ ความผกูพนัยดึมัน่ ทาํใหเ้กดิความทุกขโ์ทมนัส ถ้าเขา้ใจความ
จรงิขอ้นี้อย่างถ่องแท ้เราคงปรารถนาทีจ่ะกําจดัความโลภใหห้มดไป แต่ความโลภจะหมดไปใน
ทนัททีนัใดไมไ่ด ้เราอาจจะบรรเทาความโลภไดเ้พยีงชัว่คราว แต่ความโลภกจ็ะเกดิอกีเมื่อมเีหตุ
ปจัจยัที่ทําให้ความโลภเกดิขึน้ แมจ้ะรูว้่าความโลภทําให้เกดิทุกขโ์ทมนัส ความโลภก็ย่อมเกดิ
ครัง้แลว้ครัง้เล่า แต่กม็วีธิทีีจ่ะกําจดัความโลภใหห้มดไปได ้นัน่คอืดว้ยการอบรมเจรญิปญัญาซึง่
ประจกัษ์สภาพธรรมทัง้หลายตามความเป็นจรงิ เมื่อศกึษาเรื่องจติละเอยีดขึน้ กจ็ะทําใหเ้รารูจ้กั
ตวัเอง เราไมค่วรรูเ้พยีงแต่ความโลภขัน้หยาบเท่านัน้ แต่ควรรู้ความโลภขัน้ต่างๆ ทีล่ะเอยีดขึน้ 
เราควรรูค้วามโลภทีล่ะเอยีดขึน้เมื่อชื่นชอบกลิน่หอมหรอืดนตรเีพราะๆ ดว้ย ดูเหมอืนกบัว่าจติ
ไม่เป็นอกุศลเมื่อไม่ได้ทํารา้ยใครแต่ความโลภที่ละเอยีดๆ ก็เป็นอกุศลด้วย ความโลภต่างกบั
ความไม่โลภซึง่เป็นกุศล เราไม่สามารถบงัคบัตวัเองไม่ใหม้ีความโลภแต่เรากส็ามารถรูล้กัษณะ
ความโลภไดเ้มื่อความโลภเกดิปรากฏ ความโลภทุกระดบัขัน้ ไม่ว่าหยาบหรอืละเอยีด ย่อมเป็น
เหตุของทุกข ์เราเป็นเหมอืนทาสตราบใด ทีย่งัเพลดิเพลนิมวัเมาหลงตดิในอารมณ์ทีป่รากฏทาง
ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เราไมเ่ป็นอสิระเลยถา้ความสุขของเราขึน้อยู่กบัสถานการณ์ทีเ่กดิกบัเรา 
และการกระทําของคนอื่นต่อเรา คนอื่นอาจดกีบัเราขณะหนึ่งแต่อกีขณะหนึ่งกอ็าจไม่ดกี็ได้ ถ้า
เรายดึถอืในความชอบพอรกัใคร่ทีค่นอื่นมต่ีอเราอย่างมากมายเหลอืเกนิแลว้ จติกจ็ะหม่นหมอง
ได้ง่ายและตกเป็นทาสของอารมณ์และความรูส้กึต่างๆ เราจะเป็นอิสระขึ้นได้ถ้ารูค้วามจรงิว่า
ทัง้ตวัเราเองและคนอื่นเป็นเพยีง นามธรรมและรูปธรรมซึง่เกดิขึน้เพราะเหตุปจัจยัแลว้กด็บัไป 
เมื่อใครพูดคําทีไ่ม่น่าฟงักะเรา กเ็พราะมเีหตุปจัจยัทําใหเ้ขาพูดอย่างนัน้ และกม็เีหตุปจัจยัทีท่ํา
ใหเ้ราไดย้นิคําเหล่านัน้ การกระทําของคนอื่นและปฏกิริยิาของเราต่อการกระทํานัน้ๆ ลว้นเป็น
สภาพธรรมทีเ่กดิเพราะเหตุปจัจยัและไมเ่ทีย่ง ขณะทีก่ําลงัคดิถงึสภาพธรรมเหล่านี้ สภาพธรรม
เหล่านี้กด็บัไปแลว้ 
 การอบรมเจรญิปญัญาเป็นทางที่จะทําให้ละคลายการยดึมัน่ในการเปลี่ยนแปลงที ่
เกดิขึน้ในชวีติ เมื่อสตริะลกึรูส้ภาพธรรมที่กําลงัเกดิปรากฏ การถอืว่าการกระทําของคนอื่น ต่อ



 ๑๙ 

เราก็สําคญัน้อยลง เมื่อความโลภฝงัลกึในจติอย่างเหนียวแน่นถงึเพยีงน้ี การละความโลภต้อง
เป็นไปตามลําดบัขัน้ มจิฉาทฏิฐติ้องดบัหมดก่อน แลว้ความโลภอื่นๆ จงึจะดบัหมดสิ้นได้ พระ
โสดาบนับุคคล (บุคคลที่บรรลุโลกุตตธรรมขัน้ทีห่นึ่ง) ดบัมจิฉาทฏิฐเิป็นสมุจเฉท๒๔ ท่านอบรม
เจรญิปญัญาซึง่รูช้ดัว่าสภาพธรรมทัง้หลายเป็นนามธรรมและรปูธรรม ไม่ใช่ตวัตน เพราะเหตุที่
พระโสดาบนับุคคลละมจิฉาทฏิฐไิด้แล้ว โลภมูลจติซึ่งเกดิร่วมด้วยมจิฉาทฏิฐจิงึไม่เกดิอกีเลย 
ดงัทีไ่ดศ้กึษาแลว้ว่า โลภมลูจติ ๔ ดวง เกดิร่วมดว้ยมจิฉาทฏิฐ ิ(ทฏิฐคิตสมัปยุตต์) และโลภมลู
จติ ๔ ดวง ไม่เกดิร่วมกบัมจิฉาทฏิฐ ิ(ทฏิฐคิตวปิปยุตต์) โลภมูลจติทีไ่ม่เกดิร่วมกบัมจิฉาทฏิฐิ
ยงัคงเกดิกบัพระโสดาบนับุคคล เพราะพระโสดาบนับุคคลยงัไม่ได้ดบั ความโลภทัง้หมด พระ
โสดาบนับุคคลยงัมมีานะ มานะเกิดกบัโลภมูลจติ ๔ ดวงที่ไม่เกิดร่วมกบัมจิฉาทฏิฐ ิ(ทฏิฐคิต
วปิปยุตต์) เมื่อเปรยีบเทยีบตวัเรากบัคนอื่น ขณะนัน้เป็นมานะ เช่น ขณะที่คดิว่าเรามปีญัญา
มากกว่าคนอื่น เป็นตน้ เมือ่ถอืว่าตนเอง ดกีว่า เสมอกนั หรอื ดอ้ยกว่า คนอื่นนัน่เป็นการสําคญั
ตน ขณะนัน้จงึเป็นมานะ ขณะทีค่ดิว่าตนเองดอ้ยกว่าคนอื่นนัน้ ไมใ่ช่ว่าจะตอ้งเป็นกุศล อาจเป็น
อาการหน่ึงของการถือตน ฉะนัน้จงึเป็นมานะ มานะฝงัลึกในจติซึ่งจะดบัหมดเป็นสมุจเฉทก็
ต่อเมือ่บรรลุเป็นพระอรหนัต์ 

 ๒) ลกัษณะของความโกรธ๒๕ โทสะมหีลายขัน้ อาจเป็นความขุ่นใจเล็กน้อยหรอื
รุนแรงขึ้นจนถึงกับโกรธเคือง เรารู้จกัโทสะขัน้หยาบ แต่เรารู้จกัโทสะอย่างบางเบา ทําให้รู้
ลกัษณะของโทสะมากขึ้น โทสะเป็นอกุศลเจตสิก เกิดร่วมกับอกุศลจติ จติที่มโีทสะเป็นมูล 
ภาษาบาลเีรยีกว่า โทสมูลจติ ลกัษณะของโทสะต่างจากลกัษณะของความโลภเกดิขณะใด จติ
พอใจอารมณ์ขณะนัน้ แต่โทสะเกดิขณะใด จติไม่พอใจอารมณ์ขณะนัน้ ขณะทีโ่กรธใครๆ และ
กล่าวคาํทีไ่มน่่าฟงักบัใครนัน้ เรารูว้่าเป็นโทสะ แต่เวลากลวัอะไรกเ็ป็นโทสะเหมอืนกนั เพราะไม่
ชอบอารมณ์ที่เรากลวันัน้ เรากลวัหลายอย่างในชวีติ กลวัอนาคต กลวัเจบ็ป่วย กลวัอุปทัวเหตุ
และกลวัตาย เราแสวงหาทางทีจ่ะทาํใหห้ายกลวั แต่ทางเดยีวกค็อื อบรมเจริญปญัญาทีด่บัโทสะ
ไดห้มดสิน้ ความโลภเป็นเหตุปจัจยัใหเ้กดิโทสะ เราไม่อยากสูญเสยีสิง่ซึง่เป็นทีร่กั และเมื่อใดที่
สญูเสยีเรากโ็ศกเศรา้ ความเศรา้โศกเป็นโทสะ เป็นอกุศล เมื่อไม่รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ 
กย็อ่มเหน็ว่าคนและสิง่ต่างๆ ยัง่ยนืแต่คนและสิง่ต่างๆ นัน้ เป็นเพยีงสภาพธรรมทีเ่กดิแลว้กด็บั
ไปทันที ชัว่ขณะต่อมาสภาพธรรมนั ้นๆ ก็เปลี่ยนแปลงไปแล้ว เมื่อรู้สภาพธรรมตาม         
ความเป็นจรงิกจ็ะคลายความเศรา้โศกลง ไม่มปีระโยชน์เลยทีจ่ะโศกเศรา้ถงึสิง่ทีเ่กดิขึน้และดบั
ไปแลว้ มอีกุศลเจตสกิอื่นๆ อกีซึง่เกดิร่วมกบัโทสะความเสยีดาย หรอืความกงัวล ซึ่งภาษาบาลี
เรยีกว่า กุกกุจจะ กเ็ป็นอกุศลเจตสกิซึง่เกดิร่วมกบัโทสะขณะทีไ่ดก้ระทําสิง่ทีไ่ม่ดหีรอื ไม่ไดท้ํา
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สิ่งที่ดี ขณะที่เสียใจนัน้เป็นขณะที่คิดถึงอดีตแทนที่จะระลึกถึงขณะปจัจุบัน เมื่อได้กระทํา
ผดิพลาดไปแล้ว ก็ไม่มปีระโยชน์ที่จะกงัวลใจ ความรษิยา๒๖ (อสิสา) เป็นเจตสกิอกีดวงหนึ่งที่
เกดิกบัโทสะ เวลาไมอ่ยากใหใ้ครไดร้บัสิง่ทีน่่ายนิดพีอใจนัน้เป็นความรษิยา 
 ขณะนัน้จติไมพ่อใจอารมณ์นัน้ ควรจะสงัเกตว่าความรษิยาเกดิบ่อยเพยีงใดแมว้่าเป็น
ความรษิยาเพยีงเลก็น้อยกต็าม เป็นวธิทีีจ่ะรูว้่าเราใส่ใจคนอื่นหรอืไม่ หรอืว่าเราคดิถงึแต่ตัวเอง
เมื่อคบหาสมาคมกบัคนอื่น ความตระหนี่ (มจัฉรยิะ) เป็นอกุศลเจตสกิอกีดวงหนึ่งซึ่งเกิดกบั
โทสะ ขณะที่ตระหนี่นัน้มโีทสะด้วย ขณะนัน้ไม่อยากให้คนอื่นมสี่วนในสมบตัทิี่เรามีโทสะเกิด
ร่วมกบั ความรูส้กึไม่สบายใจ (โทมนัสเวทนา) เสมอ คนส่วนมากไม่อยากมโีทสะเพราะไม่ชอบ
ความรูส้กึที่ไม่สบายใจ ขณะที่อบรมเจรญิปญัญารูส้ภาพธรรมมากขึน้นัน้ กใ็คร่จะละโทสะทัง้นี้
โดยไมใ่ช่เพราะไมช่อบโทมนสัเวทนา แต่เพราะเหน็โทษภยัของอกุศล โทสะเกดิขึน้ไดท้างตา ห ู
จมกู ลิน้ กาย และใจ โทสะเกดิไดเ้มือ่เหน็สิง่ทีไ่ม่น่ายนิดพีอใจ ไดย้นิเสยีงหยาบกระดา้งไดก้ลิน่
ทีไ่มด่ ีลิม้รสทีไ่มถู่กปาก กระทบสมัผสัสิง่ทีท่าํใหก้ายเจบ็ปวด และคดินึกเรื่องทีไ่ม่พอใจเมื่อใดที่
รูส้กึไม่สบายใจไม่ว่าจะเลก็น้อยเพยีงใดกต็ามกแ็สดงว่าขณะนัน้เป็นโทสะ โทสะอาจจะเกดิบ่อย
เมือ่กระทบอารมณ์ทีไ่มน่่าพอใจ เช่น อากาศรอ้นหรอืเยน็เกนิไป เมื่อมคีวามรูส้กึทีไ่ม่สบายกาย
เพยีงนิดเดยีว โทสะก็เกดิได้แมว้่าจะเพยีงเลก็น้อยเท่านัน้เอง โทสะเกดิเมื่อมเีหตุปจัจยั โทสะ
เกดิไดเ้สมอตราบใดที่ยงัตดิขอ้งในกามอารมณ์ ๕ ที่ปรากฏทางปญัจทวารทุกคนอยากจะมแีต่
อฏิฐารมณ์เท่านัน้ และเมื่อไม่ไดอ้ฏิฐารมณ์ โทสะกจ็ะเกดิปจัจยัอกีอนัหนึ่งทีท่ําใหโ้ทสะเกดิกค็อื 
ความไมรู่ไ้มเ่ขา้ใจธรรม ถา้ไม่รูเ้ร ื่องกรรม วบิาก เหตุและผล โทสะอาจเกดิไดง้่ายๆ เมื่อกระทบ
กบัอารมณ์ทีไ่มน่่ายนิดพีอใจทางทวารใดทวารหน่ึง 
 ฉะนัน้โทสะจงึสะสมเพิ่มพูนขึ้นเรื่อยๆ ขณะประสบอารมณ์ที่ไม่น่ายนิดีพอใจทาง
ทวารใดทวารหน่ึงนัน้ เป็นอกุศลวบิากซึง่เป็นผลของอกุศลกรรมทีไ่ดก้ระทําแลว้ เช่น เมื่อขณะที่
ไดย้นิคําพูดทีไ่ม่น่ายนิดพีอใจก็อาจโกรธคนที่พูด แต่คนทีศ่กึษาธรรมแลว้ย่อมรูว้่า การที่ไดย้นิ
สิง่ทีไ่ม่น่ายนิดพีอใจนัน้เป็นอกุศลวบิากซึง่ไม่ไดเ้กดิจากการ กระทําของคนอื่น แต่เป็นผลของ
อกุศลกรรมที่ตนได้กระทําแล้ววบิากจติเกิดขึ้นแล้วก็ดบัไปทนัทไีม่ดํารงยัง่ยนื แต่เราก็มกัจะ
ครุน่คดิถงึสิง่ทีไ่มด่นีัน้อยูอ่กีไมใ่ช่หรอื ถา้สตริะลกึรูส้ภาพธรรมขณะน้ี กจ็ะคลายการคดิถงึอกุศล
วบิากด้วยโทสะลงได ้บางครัง้เรารูส้กึว่าเป็นไปไม่ได้ทีจ่ะมเีมตตาแทนโทสะ เช่น เมื่อคนอื่นทํา
ไมด่กีบัเรา เรากไ็มส่บายใจและครุ่นคดิแต่เรื่องไม่สบายใจนัน้ เมื่อโทสะยงัไม่ดบัเป็นสมุจเฉท ก็
ยงัมปีจัจยัทีโ่ทสะจะเกดิอกีขณะที่สตริะลกึรูส้ภาพธรรมทัง้หลายทีป่รากฏ ปญัญาจงึจะเจรญิขึน้
จนสามารถดบัโทสะได้ การละโทสะนัน้เป็นไปตามลําดบัขัน้ พระโสดาบนับุคคล (ผู้ ที่บรรลุ
อรยิสจัจธรรมขัน้ต้น) ยงัละโทสะไม่ได้ การบรรลุอรยิสจัจธรรมขัน้ต่อมาคอื ขัน้พระสกทาคามี
บุคคล ก็ยงัดบัโทสะเป็นสมุจเฉทไม่ได้ ผู้บรรลุอรยิสจัจธรรมขัน้ที่สาม คอื พระอนาคามบีุคคล 
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ดบัโทสะได้เป็นสมุจเฉท ไม่มีปฏฆิานุสยักเิลส แม้ว่ายงัดบัโทสะไม่ได้ แต่เมื่อโทสะเกดิ สติก็
สามารถระลกึรูล้กัษณะของโทสะว่าเป็นนามธรรมชนิดหนึ่ง ซึง่เกดิขึน้เพราะเหตุปจัจยั แต่เมื่อ
สตไิมเ่กดิ ราวกบัว่าเกดิโทสะอยู่นาน และยดึมัน่โทสะว่าเป็นตวัตน และไม่ไดส้งัเกตรูน้ามธรรม
และรูปธรรมอื่นๆ ที่ปรากฏ การเจรญิสติระลึกรู้สภาพนามธรรมและรูปธรรมที่ปรากฏแต่ละ
ขณะนัน้ จะทําให้รู้ลกัษณะที่ต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรมซึ่งไม่เที่ยง และรู้ว่าโทสะเป็น
เพยีงสภาพธรรมอย่างหนึ่ง ไม่ใช่ตวัตนเมื่อมคีวามรูค้วามเขา้ใจในสภาพธรรมต่างๆ ชดัแจง้ขึน้ 
กจ็ะครุ่นคดิถงึอารมณ์ทีไ่ม่น่าพอใจน้อยลง เพราะเป็นเพยีงนามธรรมชนิดหนึ่งซึ่งเกดิแลว้กด็บั
ไป และจะใส่ใจในขณะปจัจุบนัมากขึน้ แทนที่จะคดิถงึอดตีหรอือนาคต เราจะเล่าเรื่องรา้ยๆ ที่
เกดิขึน้กบัตวัเราใหค้นอื่นฟงัน้อยลง เพราะรูว้่าจะเป็นปจัจยัให้ทัง้ตนเองและคนอื่นสะสมโทสะ
มากขึน้ เมือ่คนอื่นโกรธเรา เรากจ็ะเขา้ใจสภาพของเขาดขีึน้ เขาอาจจะเหนื่อยหรอืไม่สบายกไ็ด ้
คนที่ไม่ดต่ีอเรานัน้สมควรได้รบัความเมตตา เพราะเขาทําตนเองให้เป็นทุกข์ ความเข้าใจใน
สภาพธรรมต่างๆ จะทําให้เรามีเมตตากรุณาต่อคนอื่นมากกว่าอื่นใดแทนที่จะเกิดโทสะ
 ๓) ลกัษณะของความหลง๒๗ ความหลง (โมหะ) เป็นจติทีไ่ม่มคีวามรู ้ความหลงเป็น
มูลเหตุหรอืเป็นจติที่มโีมหะเป็นตวันําจตินี้เรยีกว่า โมหะจติ คอืประกอบด้วยความหลง เกิด
ร่วมกบัอุเบกขาประกอบด้วย วจิกิจิฉา ความสงสยั และ อุทธจัจะ สภาพไม่สงบ หรอื ฟุ้งซ่าน 
อุทธจัจะเกดิกบัอกุศลจติทุกประเภท ขณะใดที่จติมอุีทธจัจะขณะนัน้ไม่มีสต ิสตริะลกึถงึสิง่ที่ดี
งาม สตไิม่ไดเ้กดิเฉพาะกบัวปิสัสนาเท่านัน้ ขณะให้ทาน รกัษาศลี ศกึษาพระธรรม แสดงพระ
ธรรม หรอืเจรญิสมถภาวนานัน้ สตกิเ็กดิร่วมดว้ย แต่สตใินการเจรญิวปิสัสนาภาวนานัน้ ระลกึรู้
ลกัษณะของนามธรรมและรปูธรรม โมหะเป็นโทษเพราะเป็นเหตุของอกุศลธรรมทัง้ปวงเมื่อ ไม่รู้
สภาพธรรมตามความเป็นจรงิ 
 อกุศลก็จะสะสมมากขึน้ โมหะเป็นปจัจยัให้เกิดให้เกิดโลภ เมื่อไม่รู้สภาพธรรมตาม
ความเป็นจรงิ กย็่อมเพลดิเพลนิไปในอารมณ์ทัง้หลายทีป่รากฏทางทวารต่างๆ โมหะเป็นปจัจยั
ใหเ้กดิโทสะ เมื่อไม่รูส้ภาพธรรมกย็่อมจะโกรธเมื่อประสบกบัอารมณ์ทีไ่ม่น่าพอใจ โมหะเกดิกบั
อกุศลจติทุกดวง และเป็นเหตุใหก้ระทาํอกุศลกรรมบถ ๑๐ ทางกาย วาจา ใจ ขณะใดทีส่ตริะลกึรู้
สภาพธรรมทีป่รากฏทางทวารหนึ่งทวารใดใน ๖ ทวารเท่านัน้ ปญัญาจงึจะเจรญิขึน้จนสามารถ
ดบัโมหะไดเ้ป็นสมุจเฉท อวชิชา ไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ ไม่รูอ้รยิสจัจ ์๔ 
เพราะอวชิชาจงึไมรู่ใ้นอรยิสจัจข์อ้ทีห่นึ่ง คอื ทุกขอ์รยิสจัจ ์ไม่ประจกัษ์ว่านามธรรมและรปูธรรม
ไมเ่ทีย่งและเป็นทุกข ์ไม่รูอ้รยิสจัจข์อ้ทีส่อง คอื ตณัหาซึง่เป็นเหตุเกดิแห่งทุกข ์เพราะตดิขอ้งใน
นามและรปูสงัสารวฏัฏ์จงึไม่สิ้นสุด ทุกขจ์งึไม่สิ้นสุด ไม่รูอ้รยิสจัจข์อ้ทีส่าม คอื พระนิพพาน ซึ่ง
เป็นธรรมที่ดบัทุกข์ ไม่รูอ้รยิสจัจ์ขอ้ที่สี่ คอื อรยิมรรคมอีงค์ ๘ ซึ่งเป็นหนทางปฏบิตัทิี่นําไปสู่
ความดบัทุกข ์อรยิมรรคมอีงค ์๘ จะเจรญิขึน้ในการเจรญิวปิสัสนาภาวนา 
                                         
 

๒๗ข.ุอุ.อ. ๒๒/๑๘๘. 



 ๒๒ 

 ๒.๓.๓ องคป์ระกอบของอกศุลจิต 
 (๑) รากเหง้าของอกศุลจิต๒๘ รากเหงา้ของอกุศล ๓ ประการนี้ ๑. อกุศลจติ คอื 
โลภะ (ความอยากได)้ ๒. อกุศลจติ คอื โทสะ (ความคดิประทุษรา้ย) ๓. อกุศลจติ คอืโมหะ 
(ความหลง) 
 โลภะจัดเป็นอกุศลจิต กรรมที่บุคคลผู้มีโลภะทําทางกาย วาจา และใจจัดเป็น
อกุศลกรรม แม้กรรมของบุคคลผู้มโีลภะ ถูกโลภะครอบงํา มจีติถูกโลภะกลุ้มรุมก่อทุ กข์ให้
เกดิขึน้แก่ผู้อื่นด้วยเรื่องที่ไม่จรงิ ด้วยการเบยีดเบยีน จองจํา ให้เสยีทรพัย ์ตเิตยีน หรอืขบัไล่
โดยอวดอา้งว่า “เรามกีําลงั ทรงพลงั” กจ็ดัเป็นอกุศลกรรม บาปอกุศลธรรมจาํนวนมากเหล่านี้ที่
เกดิจากโลภะ มโีลภะเป็นเหตุ มโีลภะเป็นแดนเกดิ มโีลภะเป็นปจัจยัยอ่มเกดิมแีก่บุคคลผูม้โีลภะ
นัน้ดว้ยประการฉะนี้ 
 โทสะจัดเป็นอกุศลจิต กรรมที่บุคคลผู้มีโทสะทําทางกาย วาจา และใจจัดเป็น
อกุศลกรรม แม้กรรมของบุคคลผู้มโีทสะ ถูกโทสะครอบงํา มจีติถูกโทสะกลุ้มรุมก่อทุกข์ให้
เกดิขึน้แก่ผู้อื่นด้วยเรื่องที่ไม่จรงิ ด้วยการเบยีดเบยีน จองจํา ให้เสียทรพัย ์ตเิตยีน หรอืขบัไล่
โดยอวดอ้างว่า “เรามกีําลงั ทรงพลงั” ก็จดัเป็นอกุศลกรรมบาปอกุศลธรรมจํานวนมากเหล่านี้
เกดิจากโทสะ มโีทสะเป็นเหตุ มโีทสะเป็นแดนเกดิมโีทสะเป็นปจัจยัย่อมเกดิมแีก่บุคคลผูม้โีทสะ
นัน้ดว้ยประการฉะนี้ 
 โมหะจัดเป็นอกุศลจิต กรรมที่บุคคลผู้มีโมหะทําทางกาย วาจา และใจจัดเป็น
อกุศลกรรม แม้กรรมของบุคคลผู้มโีมหะ ถูกโมหะครอบงํา มจีติถูกโมหะกลุ้มรุมก่อทุกข์ให้
เกดิขึน้แก่ผูอ้ื่นดว้ยเรือ่งทีไ่มจ่รงิ ดว้ยการเบยีดเบยีน จองจาํ ใหเ้สยีทรพัยต์เิตยีน หรอืขบัไล่โดย
อวดอ้างว่า “เรามกีําลงั ทรงพลงั” กจ็ดัเป็นอกุศลกรรมบาปอกุศลธรรมจํานวนมากเหล่านี้เกดิ
จากโมหะ มโีมหะเป็นเหตุ มโีมหะเป็นแดนเกดิ 
 (๒) โทษท่ีเกิดเพราะความโลภ ดว้ยอํานาจแห่งความโลภ (อยากได)้ คําว่า โลภะ นี้
เป็นคําที่รวมอกุศลธรรมฝ่ายโลภะเขา้ไว้ทัง้หมด เป็นชื่อแห่งอกุศลมูลที่หน่ึง หรอืเป็นชื่อแห่ง    
วสิมโลภะ โลภธรรมนัน้ใด บางคราวย่อมเกดิขึน้ไดแ้มใ้นวตัถุทัง้๓ คอื โภคะ ๑ รฐั ๑ หมู่บา้น ๑ 
ทีช่ื่อว่าราคะดว้ยสามารถแห่งความรญัจวน ทีท่่านกล่าวไวอ้ย่างนี้ว่า โลภธรรมย่อมบงัเกดิขึน้ใน
สตรทีัง้หลายรุน่พีน้่องหญงิรุน่ธดิา คาํว่า ราคะ นี้ เป็นชื่อของราคะคอืกามคุณทัง้ ๕ มโีทษเพราะ
โทสะ ด้วยสามารถแห่งการประทุษรา้ย คําว่า โทสะนี้เป็นชื่อของความโกรธทีข่า้พเจา้ไดก้ล่าว
มาแล้วในตอนต้น มโีทษเพราะโมหะ ด้วยสามารถแห่งความหลง คําว่า โมหะนี้ เป็นชื่อแห่ง
ความไมรู่ใ้นอรยิสจั ๔ กเ็พราะเหตุทีภ่กิษุเกลยีดโลภะ ในบรรดาโลภะ ราคะ โทสะ และโมหะนัน้ 
จงึเริม่เจรญิวปิสัสนาว่า ขา้พเจา้พงึกําจดัโลภะ เป็นผู้ปราศจากความโลภ พระผู้มพีระภาคเจา้ 
เมื่อทรงแสดงการละฝ ัง่ในและฝ ัง่นอกทัง้ปวง อนัเป็นอุบายเครื่องละโลภ อนัเป็นเครื่องแสดง
                                         
 

๒๘องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕. 



 ๒๓ 

ความแปรผนัแห่งสงัขารทัง้หลาย และเป็นอานิสงส์แห่งการละโลภะ จงึทรงตรสัคาถานี้ ในแม้
คาถาทัง้หลายเบือ้งหน้าแต่นี้ 
 (๓) โทษท่ีเกิดเพราะพยาบาท คอื มคีวามคดิที่จะทําให้ผู้อื่นประสบความพนิาศ 
ย่อยยบั โดยความคดิปองร้าย ของผู้มุ่งจะทําร้ายชวีติของสตัว์อื่น ตัง้แต่มดและยุง ไปจนถึง
มนุษยว์่า ขอใหส้ตัว์เหล่านี้จงพนิาศ จงวบิตั ิทําอย่างไรหนอ สตัวเ์หล่านี้ พงึพนิาศ พงึวบิัต ิไม่
พงึเจรญิรุง่เรอืง ไมพ่งึมชีวีติอยูไ่ดน้านพยาบาท นัน้ จะตอ้งประกอบดว้ยหลกั ๒ ประการ คอื ๑. 
เป็นคนอื่น สตัวอ์ื่น ๒. คดิจะใหค้นนัน้ สตัวน์ัน้ถงึความพนิาศ พยาบาท หมายถงึ ความปองรา้ย 
ซึง่อาจจะเกดิมาจากความไม่พอใจ การกระทบกระทัง่กนั โกรธเคอืงกนัหรอืลงมอืทํารา้ยกนั แต่
ใจยงัเก็บเรื่องนัน้ไว้ และยงันึกด้วยอํานาจการจองเวร ทําความอาฆาตมาดรา้ย มุ่งทําลาย ลา้ง
ผลาญสิง่ของ หรอืบุคคลทีท่าํใหต้นโกรธไม่พอใจ เป็นต้น๒๙ ภกิษุพงึตัง้ (พจิารณา) ความทีส่ตัว์
ทัง้หลายมกีรรมเป็นของของตนนัน่เอง ในบุคคลนัน้ไวใ้หม้ัน่คงว่า ท่านผูม้อีายุนี้ มกีรรมเป็นของ
ของตนมกีรรมเป็นทายาท มกีรรมเป็นกําเนิด มกีรรมเป็นเผ่าพนัธุ ์มกีรรมเป็นทีพ่ึง่อาศยั จกัทํา
กรรมอนัใดไวด้หีรอืชัว่ ก็จกัเป็นผูร้บัผลของกรรมนัน้ และท่านกล่าวการกําจดัอาฆาต ๕ อย่าง 
โดยนัยแมม้อีาทอิย่างนี้ว่า ดูก่อนท่านผู้มอีายุ อาฆาตบงัเกดิขึน้แล้วแก่ภกิษุ อนัท่านพงึกําจดั
เสยีได้โดยประการทัง้ปวงในเพราะการกําจดัอาฆาตใด การกําจดัอาฆาต เหล่านี้ม ี๕ อย่าง ๕ 
อย่างอะไรบ้าง คือ ดูก่อนท่านผู้มอีายุ บุคคลบางคนในโลกน้ี มกีายสมาจารไม่บรสิุทธิ ์มวีจี
สมาจารไมบ่รสิุทธิ ์มกีายและวจสีมาจารไม่บรสิุทธิ ์บุคคลพงึกําจดัอาฆาตในบุคคลเหน็ปานนี้แล 
บุคคลนี้แม้กําจดัอาฆาตอย่างใดอย่างหนึ่ง ในบรรดาอาฆาต ๕ อย่างนัน้ ท่านเรยีกว่า วเินต ิ
(ยอ่มกําจดั) 
 อีกอย่างหนึ่ง เพราะเมื่อภิกษุระลึกถึงโอวาทของพระศาสดาอย่างนี้ว่าดูก่อนภกิษุ
ทัง้หลาย แมห้ากว่าพวกโจรทีม่ใีจตํ่าชา้ พงึเอาเลื่อยมคีมสองขา้งตดัอวยัวะน้อยใหญ่ ผูใ้ดพงึยงั
ใจให้ประทุษรา้ยแมใ้นโจรนัน้ เธอนัน้ไม่ชื่อว่าทําตามคําสอนของเรา เพราะทําใจใหป้ระทุษรา้ย
ในโจรนัน้ ดงันี้ เมือ่ระลกึถงึโอวาทของพระศาสดาทีต่รสัไวอ้กีว่า 
  ผูใ้ดยอ่มโกรธตอบต่อผูโ้กรธแลว้ 
  ผูน้ัน้แลเลวเสยีกว่าผูโ้กรธทแีรกนัน้อกี 
  เพราะเหตุทีโ่กรธตอบเขานัน้ ผูท้ีไ่มโ่กรธ 
  ตอบต่อผูท้ีโ่กรธตนแลว้ ชื่อว่า ยอ่มชนะสงคราม 
  ซึง่ชนะไดแ้สนยาก ผูท้ีรู่ว้่าคนอื่นโกรธ๓๐ 
 

                                         
 ๒๙คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ธรรมวิภาค น.ธ.โท ปริเฉทท่ี ๒ ฉบบัมาตรฐาน, 
(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพเ์ลีย่งเชยีง, ๒๕๕๑), หน้า ๔๕. 
 

๓๐ข.ุส.ุอ. (ไทย) ๔๖/๒๔. 



 ๒๔ 

 (๔) โทษจากมิจฉาทิฏฐิ ทฎิฐ ิคอืความคดิเหน็ ความเชื่อถอื ลทัธ ิทฤษฎ ีอุดมการณ์
ต่างๆ๓๑ มคีวามหมายอยู่หลายนัยใชไ้ดท้ัง้ฝ่ายด ีฝ่ายไม่ด ีและความหมายกลางๆ โดยมไิดร้ะบุ
ว่าดหีรอืไมด่ ีคอืไมช่ีช้ดัลงไปว่าถูกหรอืผดิ ถา้อยูใ่นฐานะทีเ่ป็นกเิลสกลุ่มปปญัจธรรม คอืตณัหา
ทฎิฐ ิมานะ ก็จะหมายถงึความเห็นผดิ๓๒ ทฎิฐเิป็นกิเลสที่ประกอบอยู่ในกลุ่มของปปญัจธรรม 
และทฎิฐทิีป่รากฏเกดิขึน้ทัง้หมดมอียู่ ๒ แบบทีเ่ป็นความคดิดหีรอืคดิถูกเราเรยีกว่า สมัมาทฏิฐ ิ
แต่ทฏิฐใินปปญัจธรรมนัน้หมายถงึ ความคดิทีผ่ดิไปจากความถูกต้องหรอืความจรงิซึง่เป็นเหตุ
แห่งความเนิ่นช้า ดว้ยมจิฉาทฏิฐ ิภกิษุทัง้หลาย เราไม่เลง็เหน็ธรรมอย่างอื่นแมข้อ้หนึ่ง ซึง่เป็น
เหตุใหอ้กุศลธรรมทีย่งัไม่เกดิ เกดิขึน้ หรอือกุศลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว้ ย่อมเป็นไปเพื่อความเจรญิ 
ไพบลูยย์ิง่ เหมอืนกบัมจิฉาทฏิฐนิี้เลย 
 ภกิษุทัง้หลาย เมือ่บุคคลเป็นผูม้คีวามเหน็ผดิอกุศลธรรมทีย่งัไมเ่กดิ ย่อมเกดิขึน้ และ
อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความเจรญิ ไพบูลย์ยิง่.ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย เราไม่
เลง็เหน็ธรรมอย่างอื่นแมข้อ้หนึ่ง ซึ่งเป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยงัไม่เกดิ เกดิขึน้ หรอืกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความเจรญิ ไพบูลย์ยิง่ เหมือนกับสมัมาทิฏฐินี้เลย ดูก่อนภิกษุ
ทัง้หลาย เมื่อบุคคลเป็นผู้มคีวามเหน็ชอบกุศลธรรมที่ยงัไม่เกิด ย่อมเกดิขึน้ และกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความเจรญิ ไพบูลย์ยิง่.ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย เราไม่เล็งเห็นธรรม
อย่างอื่น แมข้อ้หนึ่ง ซึง่เป็นเหตุใหกุ้ศลธรรมที่ยงัไม่เกดิ ไม่เกดิขึน้ หรอืกุศลธรรมทีเ่กดิขึน้แล้ว 
ย่อมเสื่อมไป เหมอืนกบัมจิฉาทิฏฐนิี้เลย ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย เมื่อบุคคลเป็นผู้มคีวามเห็นผดิ 
กุศลธรรมทีย่งัไมเ่กดิ ยอ่มไมเ่กดิขึน้ และกุศลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว้ ยอ่มเสื่อมไป 
 ภกิษุทัง้หลาย กายกรรมที่สมาทานให้บริบูรณ์ตามทิฎฐ ิ๑ วจกีรรมที่สมาทานให้
บรบิูรณ์ตามทิฎฐ ิ๑ มโนกรรมที่สมาทานให้บรบิูรณ์ตามทิฎฐ ิ๑ เจตนา ๑ ความปรารถนา ๑ 
ความตัง้ใจ ๑ สงัขาร ๑ ของบุคคลผูม้คีวามเหน็ผดิ ธรรมทัง้หมดนัน้ ย่อมเป็นไปเพื่อผลทีไ่ม่น่า
ปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าชอบใจ ไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล เพื่อทุกข ์ขอ้นัน้เพราะเหตุไร เพราะ
ทฎิฐเิลวทราม ภกิษุทัง้หลาย เปรยีบเหมอืนเมลด็สะเดาก็ด ีเมลด็บวบขมกด็เีมลด็น้ําเต้าขมก็ด ี
บุคคลหมกไวใ้นดนิที่ชุ่มชื้น รสดนิ รสน้ําที่มนัถอืเอาทัง้หมด ย่อมเป็นไปเพื่อความเป็นของขม 
เพื่อเผด็รอ้น เพื่อไม่น่ายนิดขีอ้นัน้เพราะเหตุไร เพราะพชืเลว ฉันใด ภกิษุทัง้หลาย กายกรรมที่
สมาทานใหบ้รบิูรณ์ตามทฎิฐ ิ๑ วจกีรรมที่สมาทานใหบ้รบิูรณ์ตามทิฎฐ ิ๑ มโนกรรมทีส่มาทาน
ให้บรบิูรณ์ตามทิฎฐิ ๑ เจตนา ๑ ความปรารถนา ๑ ความตัง้ใจ ๑ สงัขาร ๑ ของบุคคลผู้มี
ความเหน็ผดิธรรมทัง้หมดนัน้ ย่อมเป็นไปเพื่อผลที่ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าชอบใจ ไม่

                                         
 

๓๑พระอาจารยส์ทัธมัมโชตกิะ ธมัมาจรยิะ, ปฏิจจสมุปปบาททีปนี, หน้า ๗๖. 
 ๓๒ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรมศพัท์ศาสนาสากล องักฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
หจก.อรุณการพมิพ,์ ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๖. 



 ๒๕ 

เป็นประโยชน์เกือ้กูล เพื่อทุกข ์ขอ้นัน้เพราะเหตุไร เพราะทฎิฐเิลวทรามเหมอืนกนั๓๓ 

 ๒.๓.๔ โทษของอกศุลจิต 

 ผูว้จิยักําหนดของการศกึษาลกัษณะโทษของความโลภและผลทีก่ระทบต่อสงัคม อนึ่ง
ความโลภเมื่อแสดงตวัออกมาเป็นความพยายามทุกวถิีทาง เพื่อโน้มน้าวสิง่ทีต่นหมายปองมา
เป็นสมบตัขิองตน หรอืพยายามเหน่ียวรัง้เขา้มา อย่างไรกต็ามโทษของความโลภเป็นปญัหาบบี
คัน้เบยีดเบยีนจติใจของปถุุชนบางคนอยู่ทุกวนั ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ตระหนักถงึปญัหา
ขอ้นี้ จงึจดัความโลภเป็นโทษพืน้ฐานของสงัคมประการหน่ึง เมื่อพจิารณาลกัษณะของความโลภ
ตามทีป่รากฏในสงัคมปจัจบุนั โทษทีเ่กดิจากความโลภจะแสดงอาการในรปูแบบของความอยาก
ไดเ้ป็นความอยากไดท้ีเ่ป็นไปในของการประพฤตทิุจรติ หรอืเป็นบทบาทเชงิลบทีก่ดีกนัวถิชีวีติ
ของมวลมนุษยใ์หอ้อกจากความชอบธรรม๓๔ 
 จติของบุคคลที่ถูกความโลภครอบงํา จะมีอาการเต็มไปด้วยความอยากอย่างไม่มทีี่
สิ้นสุด โทษที่เกิดจากความโลภมอีิทธพิลทําให้บุคคลมกีารกระทําทางกายทางวาจาอนัไม่น่า
ปรารถนาของแต่ละบุคคล ส่งผลกระทบเชงิลบต่อผู้กระทํา และสร้างปญัหาแก่สงัคมโดยรวม 
เพราะพฤตกิรรมดงักล่าวเกดิจากอํานาจของกเิลส และขดัต่อหลกัคําสอนทางพระพุทธศาสนา
เถรวาททัง้สิน้ แมแ้ต่พระเจา้อชาตศตัรทูีม่คีวามโลภอยา่งรุนแรง เพื่อจะครองราชยส์มบตั ิถงึกบั
ตอ้งฆา่พ่อของตวัเอง๓๕ อนัเป็นอนนัตรยิกรรม คอื กรรมหนกัจะเหน็ไดว้่า มโีทษทีเ่กดิจากความ
โลภขัน้หยาบ เมือ่แสดงตวัออกมาอํานาจของมนัจะผลกัดนัจติใจใหห้วัน่ไหว สัน่คลอน มากเกนิ
ขอบเขต จะเกดิอาการรุนแรงจนถงึขัน้ทําลายกําแพงศลีธรรมอนัดงีาม แล้วทําสิง่ที่ไม่ควรทํา 
และพระเทวทตัถูกลาภสกัการะครอบงาํเพราะความโลภ ดว้ยอํานาจตณัหาจงึกลายเป็นคนทุศลี 
จงึคดิการใหญ่จะปกครองสงฆเ์สยีเอง จงึขอใหพ้ระพุทธเจา้มอบอํานาจความเป็นใหญ่ใหแ้ก่ตน 
เมื่อพระพุทธองค์ไม่ทรงอนุญาต จงึพยายามเพื่อจะปลงพระชนมพ์ระองคด์้วยวธิกีารต่างๆ อยู่
ในขอบข่ายของอนันตรยิกรรม๓๖ ดงัที่พระพุทธเจา้ตรสัว่า ตณัหาอาศยัทวาร ๖ ของผู้ทุศลีซึ่ง
เป็นสาเหตุความโลภถงึกบัต้องแสดงออกทางกายวาจา๓๗ เพราะฉะนัน้โทษของความความโลภ
จําแนกออกเป็น ๓ ระดบั ได้แก่ อย่างละเอียด กลาง และหยาบ ความโลภทุกระดบัชัน้ไม่ว่า

                                         
 

๓๓องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๘๒-๑๘๔. 
 

๓๔พระมหาขนัทอง วิชาเดช, “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องขนัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท ”,
วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรม์หาบณัฑิต, (มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๐. 
 

๓๕ดรูายละเอยีดใน มงฺคล. (บาล)ี ๑/๔๔/๓๗ - ๓๙, มงฺคล. (ไทย) ๑/๔๔/๕๕ - ๕๙. 
 ๓๖อนนัตรยิกรรมม ี๕ อย่าง คอื ๑. มาตุฆาตฆา่มารดา ๒. ปิตุฆาต ฆ่าบดิา ๓. อรหนัตฆาต ฆ่า
พระอรหนัต์ ๔. โลหตุิบาท มจีติประทุษร้ายทําร้ายพระพุทธเจ้าจนถึงยงัพระโลหติให้ห้อด้วยจติคดิร้าย ๕. 
สงัฆเภท ทาํลายสงฆใ์หแ้ตกกนั (อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๙๔๑/๒๗๐,อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕.). 
 ๓๗ข.ุธ.อ. (บาล)ี ๖/๒๐, ข.ุธ.อ. (ไทย) ๖/๓๐. 



 ๒๖ 

ละเอยีด กลาง หยาบ ย่อมเป็นเหตุแห่งทุกข ์เราเป็นเสมอืนทาสตลอดเวลาที่เรายงัเพลดิเพลนิ
มวัเมาอยู่ในอารมณ์ที่ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เราจะไม่เป็นอิสระ ถ้าเรามี
ความสุขเกดิขึ้นกบัสถานการณ์ที่มีอารมณ์ภายนอกที่มากระทบ เรายดึถือในความพอใจและ
ความอยากไดจ้นเกนิไป ทาํใหจ้ติใจเศรา้หมองไดง้า่ย และตกเป็นทาสของอารมณ์และความรูส้กึ
ต่างๆ ทีเ่ป็นสาเหตุของความโลภที่เกดิขึน้ในวถิจีติ โทษของความโลภเป็นเหตุของการพูดไม่ด ี
ทาํไมด่ ีกเ็ป็นทุกข ์ไดพ้บเหน็ในชวีติประจาํวนั 
 เป็นคนมลีกัษณะของการปองรา้ย โกรธพยาบาทต้องการทําลายผูท้ีท่ําใหโ้กรธและมี
ความเหน็แก่ตวั เหน็แก่ประโยชน์สุขของตนเป็นประมาณ แสวงหาประโยชน์ตนทัง้ทางทีส่มควร
และไมส่มควร โดยไมค่าํนึงว่าผูอ้ื่นจะเสื่อมเสยีประโยชน์อยา่งไร เพราะว่าขาดเมตตาม ี
พยาบาท เป็นขา้ศกึไกล๓๘ ผู้มคีวามโกรธขาดความเมตตา ราคะเป็นขา้ศกึใกล้๓๙ การทีบุ่คคล
ขาดเมตตา จงึทําให้ความรกั ความปรารถนาดขีองเขา เป็นความรกั ในลกัษณะมคีวามเยื่อใย
อาลยั ปรารถนาเรยีกรอ้งความต้องการ ได้รบัการตอบแทนในลกัษณะใดลกัษณะหนึ่ง ถ้าไม่มี
การตอบสนองก็จะกลายเป็นความโกรธ และเป็นความรักคํานึงถึง รูปร่าง หน้าตา ของเขาว่า
เป็นอยา่งไร มุ่งทีค่วามสวยงาม ความน่ารกั น่าใคร่ น่ายนิด ีน่าปรารถนา ของรปู เสยีง กลิ่นรส 
สมัผสั สภาพของสิง่เหล่านัน้๔๐ 
 เพราะฉะนัน้ ผู้ที่มคีวามโกรธทําให้มสีุขภาพไม่ด ีจติใจขาดความเมตตา ส่งผลให้
ได้รบัโทษ คอืจะหลบัก็เป็นทุกข์ ตื่นเป็นทุกข์ ฝนัร้าย จติใจไม่ตัง่มัน่ หน้าตาเศร้าหมอง ผู้มี
ความโกรธทําใหร้่างกายและสภาพจติใจเศรา้หมองมสีถานภาพไม่ด ีไม่เป็นทีย่อมรบัของสงัคม 
เป็นศตัรูของมนุษยอ์มนุษยท์ัง้หลาย เทวดาไม่คุ้มครองรกัษา จะอยู่ที่ไหน ทําอะไรไม่มใีครให้
ความร่วมมอื ไม่สนับสนุนจากสังคม มสีุขภาพจติและวุฒภิาวะทางอารมณ์ไม่ที่ด ีเพราะขาด
เจรญิเมตตา จงึมโีทษมาก แต่กค็ลายเรว็หรอืทําลายง่ายจะเหน็ได้ว่า ผลเสยีของความเป็นคน
มกัโกรธ ดงัทีพ่ระพุทธองค์ตรสัว่า คนทีโ่กรธก่อนก็เลวอยู่แลว้ คนที่ไม่มสีต ิหลงโกรธตอบ ยิง่
สรา้งความเลวให้เพิม่มากขึน้ อกีทัง้ไม่ควรโกรธตอบ อนัเรยีกได้ว่า ชนะสงครามที่ชนะไดย้าก 
ชื่อว่าเป็นผู้ทําประโยชน์ให้แก่ทัง้สองฝ่าย คอื ฝ่ายตนและฝ่ายผู้อื่น๔๑ โทษของความโกรธ ดงั
พุทธพจน์ที่ว่า คนขีโ้กรธจะมผีวิพรรณไม่งาม คนขีโ้กรธมกันอนเป็นทุกข ์เป็นที่รงัเกยีจของ

                                         
 

๓๘ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๐. 
 ๓๙ดรูายละเอยีดใน พระพุทธโฆษาจารย,์คมัภีรวิ์สุทธิมรรค ฉบบั ๑๐๐ ปี  
สมเดจ็พระพุฒาจารย,์ (อาจ อาสภมหาเถร), หน้า ๕๗๐. 
 ๔๐พระเทพดลิก (ระแบบ ฐติญาโณ),พรหมวิหารธรรมเรอืนใจของผู้ใฝ่สุข, (กรุงเทพมหานคร 
: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๘-๙. 
 

๔๑ส.ํข. (ไทย) ๑๕/๑๒๕-๑๒๖/๑๔๕-๑๔๙. ๑๕/๑๘๘/๒๖๗. 



 ๒๗ 

บุคคลทัว่ไป เปรยีบเหมอืนถ่านไมม้ะพลบัถูกไหมห้รอืกระเบือ้งกระทบยอ่มปะทุเกนิประมาณ๔๒ 
 เป็นคนมลีกัษณะของการหลงรูไ้ม่จรงิ โง่เขลา ไม่รูอ้รยิสจั ๔ ในอวชิชาสูตร ทีพ่ระ
พุทธองค์ทรงแสดงความหมายของอวชิชาว่า ภกิษุไม่รูใ้นทุกข ์ในเหตุให้เกดิทุกข ์ในความดบั
ทุกข ์ในทางทีจ่ะใหถ้งึความดบัทุกขน์ี้เรยีกว่า อวชิชา และบุคคลเป็นผูป้ระกอบดว้ยอวชิชาดว้ย
เหตุเพยีงเท่านี้๔๓ ดําเนินการไปอย่างผดิๆ และมคีวามเหน็แก่ตวั เหน็แก่ประโยชน์สุขของตน
เป็นประมาณ แสวงหาประโยชน์ตนทัง้ทางทีส่มควรและไม่สมควร โดยไม่คํานึงว่า ผูอ้ื่นจะเสื่อม
เสยีประโยชน์อย่างไร ความหลงในสจัธรรมที่เป็นพื้นเดมิของจติ ไม่รู้ผดิรู้ชอบซึ่งเกิดขึ้นบาง
คราวเท่านัน้ มจิฉาทฏิฐ ิคอืการเห็นผดิจากคลองธรรม ซึ่งมทีัง้ไม่รู้และยงัมคีวามเห็นผดิด้วย 
จดัเป็นมโนกรรม นําไปสู่การทําผดิ พูดผดิ คิดผิด  โมหะ ทําให้เกิดมจิฉาทฏิฐิ ทําให้ขาด
สมัมาทฏิฐ ิทําใหก้ารยดึถอืคาดเคลื่อนไปจากความเป็นจรงิ ทําให้คนงมงาย ทําใหป้ญัญาเศรา้
หมอง ทาํใหเ้ป็นผูม้ดื ทําใหเ้ป็นคนตาบอด เป็นปจัจยัใหค้นทําบุญเพื่อไปเกดิในกามภพ รปูภพ 
และอรปูภพ เป็นปจัจยัทาํใหค้นทาํบาป 
 เพราะเมื่อขาดสมัมาทิฏฐิแล้วก็ไม่รู้จกับาปซึ่งเป็นเหตุทําให้เกิดทุกข์ ทําให้ไม่รู้
หน้าที่ คอื ไม่รูว้่าเมื่อเกดิเป็นมนุษยแ์ล้วควรดําเนินชวีติอย่างไร ยงัหลงงมงาย ไม่รูส้กึตวั ไม่
สะดุง้กลวั มวัหลงเพลดิเพลนิอยู่ โมหะเป็นกเิลสตวัสําคญัเป็นหวัหน้าของกเิลส ทัง้ทีน่อนเนื่อง
อยู่ในจติ และแสดงออกมาภายนอก กเิลสขัน้หยาบทีสุ่ดที่เหน็ชดัทางกาย วาจาทีแ่สดงออกมา 
เนื่องจากควบคุมไม่ได้ ทําให้ละเมดิศลี เป็นมูลรากของวฏัฏะ คอื เป็นกเิลสที่เป็นเหตุให้เวยีน
ว่ายตายเกดิไม่มสีิน้สุด ทําให้ประกอบกรรมชัว่ต่างๆ ไรค้วามละอายไรค้วามเกรงกลวัความชัว่ 
เป็นภยัใหญ่เป็นเครื่องบบีคัน้เป็นอุปสรรคและเป็นอนัตรายสําหรบัโลกที่เราอาศยัอยู่ เพราะ
โมหะครอบงาํโลก ก่อใหเ้กดิสงัขาร เป็นรากเหงา้ของความทุกขท์ัง้มวล๔๔ 

 ๑) ทุกขท่ี์เกิดเพราะอกศุลจิต จติเจตสกิและรปูทีเ่กดิขึน้และดบัไปและเพราะยงัมี
เจตสกิที่ไม่ด ีคอืกิเลสประการต่างๆ ที่สะสมมามากมาย ก็ทําให้เกิดความทุกข์ใจอนัเกิดจาก
กเิลสเป็นธรรมดา ความทุกขท์ีส่ตัว์โลกกล่าวว่า เป็นปญัหาชวีตินัน้ความทุกขจ์งึแบ่งเป็น สอง
ส่วนใหญ่คอืๆ ความทุกขก์ายทีเ่ป็นผลของกรรม ที่ได้รบักระทบสมัผสัทางกาย ไม่ด ีมกีารเจบ็
ไขไ้ดป้ว่ย ขณะทีเ่จบ็ และความทุกขใ์จทีเ่กดิจากกเิลสประการต่างๆ ปญัหาหนักของชวีติ จงึไม่
พน้จากการเกดิขึน้ของสภาพธรรมทีเ่ป็นจติ เจตสกิทีเ่ป็นผลของกรรมบา้ง (ทุกขก์าย) และเป็น
อกุศลจติบ้าง คอืทุกขใ์จ เพราะปุถุชนที่ไมได้สดบั ไม่มปีญัญา จงึไม่ได้รูต้ามความเป็นจรงิว่า
เป็นแต่เพยีงธรรม ไมใ่ช่เราแต่เพราะมกีเิลส ทีส่ําคญัผดิว่า มเีรา มเีขา มสีิง่ต่างๆ จงึทุกขเ์พราะ
ความยดึถอื ว่าเป็นเรา เป็นเขา เป็นสิ่งต่างๆ และเพราะความยดึถือในสิง่เหล่านัน้เมื่อสิง่นัน้

                                         
 ๔๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗/๑๗๖. 
 

๔๓ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๙/๖๐๒. 
 ๔๔ข.ุอติ.ิ (บาล)ี ๒/๑๘/๒๒-๒๓. 



 ๒๘ 

แปรปรวนไปไมเ่ป็นดัง่ใจ หรอืไมไ่ดส้ิง่นัน้ พลดัพรากจากสิง่นัน้จงึทําใหทุ้กขใ์จ จงึเกดิปญัหาขึน้ 
ปญัหามไีดเ้พราะกเิลส ขณะใดทีเ่ป็นอกุศลมปีญัหา 
 แต่ขณะที่เป็นกุศล ไม่ทุกขข์ณะนัน้จะมปีญัหาไม่ได้เลย ปญัหามเีพราะกเิลส และ
ขณะทีเ่ป็นปญัหา คอื ขณะนัน้จติเป็นอกุศล มคีวามทุกขใ์จ ฟุ้งซ่าน เพื่อใหเ้ขา้ใจว่า ปญัหาคอื
อกุศล กุศลไมเ่ป็นปญัหา ขณะทีทุ่กขใ์จเพราะกเิลส เป็นปญัหาในขณะนัน้ การแก้ไขปญัหา หรอื
การแกไ้ขอกุศล ต้องแก้ไขดว้ยปญัญาความรูต้ามความเป็นจรงิ ซึง่เราจะต้องยองมรบัความจรงิ
ในบางประการว่า สะสมปญัหา สะสมเหตุใหเ้กดิปญัหา เหตุใหเ้กดิความทุกขใ์จ คอืสะสมกเิลส
มามากมายที่ทําให้เกิดอกุศล เกิดปญัหามามากมายนับไม่ถ้วน การจะแก้ปญัหาแก้อกุศล จงึ
จะต้องค่อยเป็นค่อยไป ใชเ้วลายาวนาน ไม่สามารถทีจ่ะละปญัหาไดท้นัท ีเพราะสะสมกเิลสมา
มากนัน่เองครบั ซึง่ธรรมทีจ่ะแกป้ญัหา แกอ้กุศล คอื ปญัญา เพราะปญัญาทําใหเ้ขา้ใจความจรงิ
ของชวีติว่า คอื มแีต่ธรรมทีเ่กดิขึน้ ไมม่เีรา ไมม่เีรือ่งราวต่างๆ ทีย่ดึว่าสิง่นัน้สําคญัเหลอืเกนิกบั
ชวีติ หากเรามองยอ้นไปในเรื่องราวนัน้ทีผ่่านไป แมไ้ม่นาน กไ็ม่ต่างจากความฝนั และทีส่ําคญั
ทีเ่ราคดิว่าสําคญัมาก หลบัแลว้กล็มืในขณะทีห่ลบัแล้ว เรื่องราวที่สําคญัมาก หายไปไหน ไม่มี
 ดงันัน้ จงึเป็นเพยีงความคดินึกของตนเองจรงิๆ ทีค่ดิว่ามปีญัหาครบั ดงันัน้ กไ็ม่พน้
จากการคดินึกของตนเองซึ่งการจะเขา้ใจตามความเป็นจรงิอย่างนี้ได้ เพื่อละคลายทุกขก์็ต้อง
อาศยัระยะเวลายาวนานในการอบรมปญัญา หากจะใหห้ายทุกข ์หายจากปญัหา ทีเ่ป็นอกุศลที่
สะสมมามากทนัทไีม่ได้ ซึง่ขอแนะนําว่าไม่ต้องไปทําอะไรเพราะทําไม่ได้ เมื่อยงัไม่มปีญัญาแต่
อาศยัการฟงัพระธรรม ในหนทางน้ีไปเรื่อยๆ อยู่กบัความจรงิปญัญากจ็ะค่อยๆ เจรญิขึน้ อย่าง
น้อยกเ็ขา้ใจว่า ยงัไมส่ามารถละปญัหาได ้แต่รูว้่าเหตุของปญัหาคอื อะไร คอื กเิลสทีส่ะสมมา ก็
เท่ากบัว่า หาเหตุเจอแลว้ กอ็บรมธรรมทีจ่ะละเหตุเหล่านัน้ คอื อบรมปญัญา ดว้ยการฟงั ศกึษา
พระธรรม ดงัเช่น พระพุทธเจา้ทรงบําเพญ็บารม ีกว่าจะละปญัหา ละอกุศลได้ทัง้หมด ไม่ต้อง
เจอปญัหาคอื กเิลสเกดิขึน้อกี กอ็บรมยาวนาน นบัชาตไิมถ่ว้นเลย 
 ๒) ความอยากท่ีเกิดจากอกศุลจิต ความอยาก ความกระหาย ความดิ้นรน๔๕ 
ความทะยานอยากความร่านร่น๔๖ เป็นความต้องการที่ประกอบด้วยอวชิชา๔๗ ปรุงแต่งจติหรอื

                                         
 

๔๕พระอุดรคณาธกิาร (ชวนิทร ์สระคํา), และรศ.ดร.จําลอง สารพดันึก, พจนานุกรม บาลี – 
ไทย, พมิพค์รัง้ที ่๓, (กรุงเทพมหานคร : บรษิทัประยรูวงศพ์ริน้ทต์ิง้ จาํกดั, ๒๕๓๘), หน้า ๒๒๖. 
 ๔๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม,หน้า 
๓๕๗. 
 ๔๗พระคมัภรีญาณ อภิปุญโญ, ปฏิจจสมุปบาท คือกฎแห่งความจริง, (กรุงเทพมหานคร :
สาํนกัพมิพธ์รรมสภา), หน้า ๘๘. 



 ๒๙ 

วิญญาณให้ยินดีอยากได้อารมณ์ คือสิ่งเร้าต่างๆ๔๘ มลี ักษณะที่ก่อให้เกิดภพใหม่ มีความ
เพลดิเพลนิตดิอยู่ในอารมณ์สามารถไหลไปตามอารมณ์ภายในคอืตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ และ
อารมณ์ภายนอกคอื รปู เสยีงกลิน่ รสโผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ ทําใหบุ้คคลลมืตวั ลมืกลวั ลมืตาย
ก่อให้เกิดทุกข ์ทําให้เวยีนว่ายตายเกิดอยู่ในวฏัสงสาร๔๙ มรีูปวเิคราะห์ว่า วตฺถุกามํ ตสฺสนฺต ิ
ปรติสฺสนฺติ สตฺตา เอตายติ = ตณฺหา สตัว์ทัง้หลายย่อมยนิดตีิดใจวตัถุกามโดยธรรมชาตินัน้ 
ฉะนัน้ธรรมชาตทิีเ่ป็นเหตุใหส้ตัว์ทัง้หลายยนิดตีดิใจซึ่งวตัถุกามนัน้ ชื่อว่าตณัหา๕๐ ตณัหา คอื 
ความกําหนัดยนิดพีอใจในกามคุณทัง้หลาย ความเพลดิเพลนิในอํานาจ ความคดิถงึคะนึงหา
ต่างๆ รว่มไปถงึความห่วงใยและความผูกพนั แมแ้ต่ความปรารถนาดแีละความหวงัทีม่กีย็งัเป็น
ตณัหา แมส้ตัว์ผู้แสวงหาเสาะหา ค้นหากามทัง้หลายเที่ยวไปเพื่อกามนัน้ มากไปด้วยกามนัน้ 
หนักในกามนัน้ เอนโอนไปในกามนัน้ โน้มน้อมใจไปในกามนัน้ มุ่งกามนั ้นเป็นใหญ่ชื่อว่าผู้
ขวนขวายในกาม๕๑ ตณัหาแบ่งโดยอาการได ้๓ คอื 
 (๑) กามตณัหา ไดแ้ก่ความยนิดตีดิใจในอารมณ์ ๖ ทีเ่กีย่วกบักามคุณเป็นความยนิดี
ในรูปเสยีง กลิน่ รส สมัผสัทางกาย และใจอนัน่ารกัน่าเพลดิเพลนิ๕๒ กามตณัหาจะปรากฏอยู่
เกือบตลอดเวลา และโดยส่วนใหญ่คนมักจะเข้าใจว่า กามตัณหานัน้เป็นเรื่องของคนที่มี
ครอบครวัเท่านัน้ ตามความเป็นจรงิกามตณัหาเกิดขึ้นทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ความ
พอใจยนิดทีีเ่กดิจากการกระทบของทวารทัง้ ๖ ทางนี้เรยีกว่ากามตณัหาทัง้หมด การสงัเกตหรอื
การมสีตจิะทาํใหเ้ราสามารถมองเหน็กามตณัหานัน้ได้ 
 (๒) ภวตณัหา ไดแ้ก่ตณัหาทีเ่กดิพรอ้มกนักบัสสัสตทฏิฐ ิโดยอาศยัรปู เสยีง กลิน่รส 
สมัผสัทางกาย และใจเป็นความอยากให้กามที่ได้มานัน้อยู่กบัตนนานๆ๕๓ และเป็นสภาวธรรม 
ยอ่มเหน็ว่าตวัตนทีอ่ยูใ่นอารมณ์ ๖ นัน้ ปรากฏมอียู่เสมอไม่สูญหายดว้ย และยนิดอียู่ในอารมณ์
ดว้ยสภาวธรรมนัน้ ชื่อว่าตณัหา มบีาลรีบัรองว่า ภวตตี=ิภโว ภโวจโสตณฺหาจาต ิ= ภวตณฺหา๕๔ 

                                         
 

๔๘บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, พมิพค์รัง้ที ่๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หน้า ๕๐. 
 ๔๙พระเทพสิทธิมุนี  (โชดก ญาณสิทธิ) , วิ ปัสสนาญาณโสภณ , พิมพ์ครัง้ที่  ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร :บรษิทัศรอีนนัตก์ารพมิพ ์จาํกดั, ๒๕๔๗), หน้า ๕๒. 
 

๕๐พระอาจารยส์ทัธมัมโชตกิะ ธมัมาจรยิะ, ปฏิจจสมุปปาททีปนี, (กรุงเทพมหานคร : บรษิทั  
ว.ีอนิเตอร ์พรนิท ์จาํกดั), หน้า ๗๓. 
 ๕๑ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๙/๔๔. 
 ๕๒นายแพทยจ์าํลอง ดษิยวณิช, จิตวิทยาของความดบัทุกข,์ (กรุงเทพมหานคร : บรษิทั กลาง
เวยีงการพมิพ ์จาํกดั เชยีงใหม่, ๒๕๔๔), หน้า ๙๒. 
 ๕๓บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, พมิพค์รัง้ที ่๓. (กรุงเทพมหานคร : พรบุญการพมิพ,์ 
๒๕๓๘),หน้า ๙๒. 
 ๕๔พระอาจารยส์ทัธมัมโชตกิะ ธมัมาจรยิะ, ปฏิจจสมุปปบาททีปนี, หน้า ๗๖. 



 ๓๐ 

ภวตณัหาอกีนยั คอื ความยนิดใีนกามภพ รปูภพ อรปูภพ ฌานสมาบตัคิวามพอใจในความเป็น
ตวัตนของตวัเอง เช่นเข้าใจว่า สตัว์ทัง้หลายมตีวัตนอยู่ตวัตนนี้ไม่สูญหาย ตายแต่ร่างกายนี้
เท่านัน้ แต่จติยงัมอียู่ภวตณัหานี้ เป็นความพอใจทีอ่าจจะสงัเกตเหน็ไดย้ากกว่า กามตณัหาเป็น
ความพอใจทีล่ะเอยีดกว่ากามตณัหา แต่ถา้มกีารสงัเกตและระลกึรูก้ส็ามารถทีจ่ะมองเหน็ไดเ้ป็น
ตณัหาทีก่ล่าวได ้
 (๓) วิภวตณัหา ไดแ้ก่ตณัหาทีเ่กดิพรอ้มกนักบัอุจเฉททฏิฐโิดยอาศยัอารมณ์ ๖ เป็น
ความเข้าใจว่า ตวัตนนี้ไม่สามารถตัง้อยู่ได้ตลอดย่อมสูญหายไป มคีวามยนิดใีนความเหน็นัน้
เช่น เห็นว่านิพพานว่ามตีวัตนแล้วปรารถนาพระนิพพาน ก็เป็นวภิวตณัหาสภาวธรรมใดย่อม
เหน็ว่า ตวัตนทีอ่ยูใ่นอารมณ์ ๖ นัน้ ไม่สามารถตัง้อยู่ไดต้ลอด ย่อมสูญหายไปดว้ย และยนิดตีดิ
อยู่ในอารมณ์นัน้ด้วย ฉะนัน้ สภาวธรรมนัน้ชื่อว่า วภิวตณัหา มบีาลรีบัรองว่า น ภวตตี ิ=วภิโว 
วภิโว จ โส ตณฺหา จาต ิ= วภิวตณฺหา๕๕ ไดต่้อยอดมาจากกามตณัหานัน้เอง เป็นความพอใจที่
สะสมในอารมณ์วิภวตัณหานัน้เป็นสภาวธรรมที่ปฏิเสธอารมณ์ที่เกิดขึ้น วภิวตัณหานัน้เป็น
สภาวธรรมที่ปฏเิสธอารมณ์ที่เกิดขึ้นกล่าวได้ว่า เป็นสภาวธรรมที่ต่อยอดมาจากกามตณัหา
เช่นเดยีวกนัแต่เป็นการต่อยอดทีเ่ป็นความอยากทีจ่ะปฏเิสธ หมายถงึอยากไม่ใหม้เีกดิขึน้ ทีข่ดั
กบัความตอ้งการของตนเองหรอือยูต่รงกนัขา้มกบัความตอ้งการทีจ่ะมหีรอืจะเป็น 

๒.๔ ประเภทของการคิดแบบกศุลจิตในพระพทุธศาสนา 

 คนเราเมือ่จะทาํอะไรกใ็หต้ระหนกัรูถ้งึการคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติก่อน ว่าเราคดิเพื่อ
อะไร หลกัการเป็นอย่างไร เราต้องใชห้ลกันัน้ไปสมัพันธ์กบัการคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติสําคญั
ตรงทีว่่าเรามกีารคดิเพื่อบรรเทาอะไร เรามวีธิกีารที่เหมาะกบัการคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติไหม 
การคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจตินี้อยากไดกุ้ศล คอืความด ีไดค้วามดไีปเพื่ออะไร วธิกีารของเราที่
ทําอยู่เวลานี้ มนัพอจะใหไ้ปจุดหมายนัน้ไหม การคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติต้องประกอบดว้ยสต ิ
และปญัญา การคดิแบบกุศลม ี๔ ความหมาย คอืเป็นสิง่ทีเ่กื้อกูลต่อสุขภาพ คําว่าสุขภาพในทีน่ี้
หมายถึง สุขภาพของจติใจซึ่งเป็นฐานของสุขภาพกายด้วย คือทําให้จติใจเข้มแข็งสมบูรณ์
เหมอืนกบัร่างกายของเรานี้ เมื่อไม่มโีรคก็เป็นร่างกายที่แขง็แรงสมบูรณ์ จติใจที่ไม่ถูกโรค  คอื
กิเลสเบียดเบียน ก็เป็นจิตใจที่แข็งแรงสมบูรณ์ สบายคล่องแคล่ว ใช้งานได้ดี อย่างที่ท่าน
เรยีกว่า ควรแก่งาน หรอืเหมาะแก่การใชง้าน จติใจแบบนี้เรยีกว่า ไม่มโีรค ความหมายที ่๒ ว่า 
อนวชัชะ แปลว่า ไมเ่สยีหาย ไมม่โีทษ คอื ไม่มสีิง่มวัหมอง ไม่สกปรก ไม่บกพร่อง สะอาด ผ่อง
แผว้ ผ่องใส ปลอดโปร่ง เป็นต้น เอาง่ายๆ ว่า สะอาดบรสิุทธิ ์ความหมายที ่๓ ว่า โกศลสมัภูต
แปลว่า เกดิจากปญัญา เกิดจากความฉลาด หมายความว่า กุศล เป็นเรื่องที่ประกอบไปด้วย
ปญัญา คือ ความรู้เข้าใจ ทําด้วยความรู้เหตุผล และทําตามความรู้เหตุผลนัน้เช่น มองเห็น 

                                         
 

๕๕เรือ่งเดียวกนั, หน้า ๗๘. 



 ๓๑ 

ความด ีความชัว่ รูคุ้ณรูโ้ทษ รูป้ระโยชน์ รูไ้ม่ใช่ประโยชน์ ทําด้วยจติใจที่สว่างไม่โง่เขลามดืมวั 
เรยีกว่า เป็นความสว่างของจติใจ เมื่อมกุีศลเกดิขึน้ในจติใจแล้วไม่ปิดปงัปญัญา จติใจสว่าง ไม่
มดืไม่บอด มองเหน็อะไรๆ ถูกต้องตามความเป็นจรงิ ความหมายที่ ๔ สุดท้ายคอื สุขวบิาก มี
สุขเป็นผล ทําให้เกิดความสุข เวลาทํา จติใจก็โปร่งสบาย สดชื่น ร่าเรงิ เบกิบาน ผ่องใส สงบ
เยน็ ไมเ่รา่รอ้น บบีคัน้ อดึอดั คบัแคน้ 

 ๒.๔.๑ มลูเหตขุองกศุลจิต 

 คอื กุศลจติ ๓ หมายถงึ การคดิทีเ่ป็นความด ีรากเหงา้หรอืต้นตอของความดทีัง้ปวง 
ซึง่เป็นหลกัธรรมทีต่รงกนัขา้มกบั อกุศลจติ ม ี๓ ประการดงันี้๕๖ 
 ๑) อโลภะ ความไมอ่ยากได ้อโลภะ คอื ความเป็นผูไ้ม่มคีวามทะยานอยากเป็นผูท้ีม่ ี
สตริะลกึรูต้วัอยู่เสมอไม่ว่าจะกระทําสิง่ใดๆ มแีต่ความยนิดแีละพอใจในสิง่ทีต่นมอียู่เท่านัน้การ
ปฏบิตัตินเป็นผู้มอีโลภะนัน้ จะต้องปฏบิตัธิรรมทีต่รงกนัขา้มกบัโลภะ เช่น สนัโดษ ความพอใจ 
ทาน การบรจิาค จาคะ การเสยีสละ อนภชิฌา ความไมโ่ลภไมอ่ยากได้ของผูอ้ื่น เป็นตน้ 
 ๒) อโทสะ ความไม่คดิประทุษรา้ย อโทสะ คอื ความไม่คดิประทุษรา้ย ไม่โกรธ ไม่
ผูกพยาบาท จะทําอะไรก็มสีตริูส้กึตวัอยู่เสมอใชป้ญัญาในการประกอบการตดัสนิใจต่างๆ การ
ปฏิบัติตนเป็นผู้มีอโทสะนัน้ จะต้องปฏิบัติธรรมที่ตรงกันข้ามกับโทสะ เช่น เมตตา ความ
ปรารถนาใหผู้อ้ื่นเป็นสุข กรณุา ความสงสาร อโกธะ ความไม่โกรธ อพยาบาท ความไม่ปองรา้ย
ผูอ้ื่น อวหิงิสา ความไมเ่บยีดเบยีน ตตีกิขาขนัต ิความอดทนต่อความเจบ็ใจ เป็นตน้ 
 ๓) อโมหะ ความไม่หลง อโมหะ คอื ความไม่หลงงมงาย ไม่ประมาทอนัเป็นสาเหตุ
ให้เกิดความชัว่ทัง้ปวง ให้เป็นผู้มสีติปญัญามัน่คงใช้ปญัญาพิจารณาไตร่ตรองโดยยึดหลัก
เหตุผล เมื่อมอีโมหะเกดิขึน้กบัตวัแล้ว โลภะ โทสะ และโมหะ ก็มอิาจเกดิขึน้ได ้การปฏบิตัติน
เป็นผูม้อีโทสะนัน้ จะต้องปฏบิตัธิรรมที่ตรงกนัขา้มกบัโทสะ เช่น พาหุสจัจะ ความเป็นผูศ้กึษา
รบัฟงัมาก วมิงัสา หมัน่ตรกึตรองพจิารณา สทัธา เชื่อในสิง่ทีค่วรเชื่อ โยนิโสมนสกิาร การรูจ้กั
ตรกึตรองให้รูจ้กัดชีัว่ ปญัญา รอบรู้ในสิง่ที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ เป็นต้นอโลภะ 
ความไม่โลภอยากได้โดยมคีวามสนัโดษ ความพอใจอยู่ในทรพัย์สมบตัิเฉพาะที่เป็นของตน
เท่านัน้มลูเหตุของกุศลมลูคอื อโทสะ ความไม่โกรธแคน้ขดัเคอืง กโ็ดยทีม่เีมตตากรุณา มลูเหตุ
ของกุศลคอื อโมหะ ความไม่หลง กค็อืความทีม่ปีญัญารูต้ามความเป็นจรงิ อนัทําใหไ้ม่หลงใหล 
ไมใ่หถ้อืเอาผดิ 

 

                                         
 

๕๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, พมิพ์
ครัง้ที ่๑๘, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพศ์ยาม, ๒๕๕๓), หน้า ๘๔. 



 ๓๒ 

 ๒.๔.๒ ลกัษณะของกศุลจิต 

 จติมมีากมายหลายประเภท ม ีกุศลจติ (จติทีด่งีาม) วบิากจติ (จติทีเ่ป็นผล) และกริยิา
จติ (จติทีไ่ม่เป็นทัง้เหตุและผล) จติต่างๆ เหล่านี้เกดิขึน้ในวนัหนึ่งๆ แต่ว่าเราไม่ค่อยรูเ้รื่องจติ
เหล่านี้เลย โดยมากเราไมรู่ว้่า จติเป็น กุศล หรอื วบิาก หรอื กริยิา ถ้าเราพจิารณาสภาพของจติ
กจ็ะเขา้ใจตวัเองและผูอ้ื่นมากขึน้ เราจะมคีวามเมตตากรณุาต่อผูอ้ื่นมากขึน้ 
 ๑) ลกัษณะของความไม่โลภ มปีระโยชน์ชี้ให้เห็นว่า คนที่ถูกความโลภครอบงํา
จติใจ ย่อมไม่รูจ้กัอรรถ ไม่รูจ้กัธรรม เพราะมแีต่ความมดืบอดปราศจากปญัญา ความโลภเป็น
สาเหตุทําให้จติใจเศรา้หมอง หรอืสูญเสยีความเป็นปกตไิป เป็นเครื่องกัน้มใิห้บุคคลไปสู่สุคต ิ
พระพุทธองค์จงึทรงตรสัสอนใหล้ะความโลภดว้ยอรยิมรรค เพื่อใหบุ้คคลนัน้เป็นผู้ทีม่จีติใจทีใ่ส
สะอาด สว่าง สงบ จะนําไปสู่การพฒันาทุกๆ ด้านตามความเป็นจรงิ คนที่ไม่ถือเอาสิง่ของๆ 
ผู้อื่นแมแ้ต่เส้นหญ้า เป็นผู้ไม่มคีวามโลภ  องค์ธรรมที่เป็นเครื่องป้องกนัพฤตกิรรมทุจรติที่จะ
ล่วงละเมดิทางกายวาจาเพราะความโลภคอื ศลี ยนิดดีว้ยของทีม่อียู่  ไม่มคีวามโลภในปจัจยั ๔ 
ในสนัโดษ ผู้มคีวามอดกลัน้ทําหน้าที่ข่มจติไว้ หมายถงึ กริยิาที่อดทนต่อความโลภเพราะขนัต ิ
ทาํใหม้คีุณค่าทางจติใจและปญัญา ไมลุ่่มหลงหมกมุน่มวัเมา บรโิภคทรพัยอ์ย่างรูเ้ท่าทนัเหน็คุณ
โทษ มจีติเป็นอสิระ และอาศยัทรพัยเ์พื่อใหไ้ดโ้อกาสทีจ่ะพฒันาจติปญัญายิง่ๆ ขึน้ไป๕๗ 
 ๒) ลกัษณะของความไม่โกรธ มคีุณประโยชน์ เป็นจุดหมายขัน้ต้นของชีวิต ที่
สามารถมองเหน็ได้เฉพาะหน้าเกี่ยวกบัชวีติประจําวนั๕๘ มวีธิลีะความโกรธสามารถทําได้โดย
การเจรญิเมตตา เพราะทําให้เกดิประโยชน์ปจัจุบนัแก่ผู้ปฏบิตัิมสีุขภาพด ีร่างกายแขง็แรง ผู้
เจรญิเมตตา ยอ่มมจีติมัน่ในความเมตตา ส่งผลใหไ้ดร้บัอานิสงส ์คอื หลบัเป็นสุข ตื่นเป็นสุข ไม่
ฝนัรา้ย จติตัง้มัน่ได้เรว็ สหีน้าสดใส  ได้รบัอานิสงส์ทําให้ร่างกายและจติใจของผู้เจรญิเมตตา 
ได้รบัการพกัผ่อนอย่างเต็มที่ดงันัน้ผูเ้จรญิเมตตา จงึเป็นบุคคลที่มสีุขภาพด ีร่างกายแขง็แรงมี
สถานภาพด ีเป็นทีย่อมรบัในสงัคม เป็นอานิสงสส์่วนหนึ่งของการเจรญิเมตตา คอื เป็นทีร่กัของ
มนุษย์ทัง้หลาย เป็นที่รกัของอมนุษย์ทัง้หลาย เทวดาทัง้หลายรกัษา  ซึ่งบุคคลผู้มคีุณสมบตัิ
ดงักล่าวนี้ ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน ทําอะไรย่อมแวดล้อมไปด้วยบุคคลที่พร้อมจะให้ความร่วมมอื 
สนับสนุน และให้ความช่วยเหลอือยู่เสมอ เมื่อประกอบอาชีพการงานหรอืกิจการใดๆ ย่อม
ประสบความสําเร็จ ทําให้มสีถานภาพดี เป็นที่ยอมรบัในสงัคมมสีุขภาพจติ มวีุฒภิาวะทาง
อารมณ์ทีด่เีพราะการเจรญิเมตตา ทาํใหจ้ติใจของผูเ้จรญิเมตตามคีุณภาพสูงขึน้ ตามขัน้ของการ
ปฏบิตั ิดงัพุทธพจน์ทีว่่า ผูม้เีมตตาในสตัวท์ุกหมู่เหล่า จะไม่ฆ่าเอง ไม่ใชใ้หผู้อ้ื่นฆ่า ไม่ชนะเอง 

                                         
 

๕๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรมฉบบัขยายความ, หน้า ๗๘๒. 
 

๕๘ดรูายละเอยีดใน พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรมฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๕๙๔. 



 ๓๓ 

ไมใ่ชใ้หผู้อ้ื่นชนะ ไมม่เีวรกบัใครๆ๕๙ 
 ๓) ลกัษณะของความไม่หลง มคีุณประโยชน์พจิารณาให้รู้จกัเหตุผล ทําให้เกิด
ความเหน็ถูก เช่นไม่ลุ่มหลงในรปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ไม่มคีวามยนิดชีอบใจ ไม่คดิอยาก
ได ้ความเหน็ถูกเป็นทีต่ ัง้แห่งปญัญา จุดหมายมปีญัญาความรูใ้นอรยิสจั ๔ ทําใหเ้กดิประโยชน์
ความรูใ้นเรื่องขนัธ ์๕ อย่างละเอยีดลกึซึง้ถงึขัน้ดบัทุกขไ์ด ้เป็นความรูป้ระเภทรูแ้จง้แทงตลอด 
มใิช่เป็นความรู้ที่อยู่ในระดบัวเิคราะห์หรอืในขัน้ใช้เหตุผล ความเข้าใจอย่างธรรมดา แต่เป็น
ความรูท้ีเ่ป็นไปเพื่อความดบัทุกข ์เป็นความรูท้ีเ่กดิจากการฝึกฝนอบรมปฏบิตั ิมใิช่เพยีงแต่การ
เล่าเรยีนเป็นธรรมชาตเินื่องอยู่กบัจติ เกดิดบัพรอ้มกบัจติ สําหรบัปรุงแต่งจติไปในทางกุศล ใน
พระพุทธศาสนา ผูท้ีล่ะอวชิชาสงัโยชน์ไดอ้ยา่งเดด็ขาด เป็นผูท้ีห่มดสิน้ความไม่รูค้วามโง่ ความ
มดืมวัในจติใจ อนัเป็นต้นเหตุแห่งกเิลสและกองทุกขท์ัง้ปวง จติใจของพระอรหนัต์จะมแีต่ความ
สว่างด้วยญาณหยัง่รู้ทุกสิ่งตามความเป็นจริง เป็นผู้ ที่ได้บรรลุถึงอุดมการณ์สูงสุดแห่ง
พระพุทธศาสนา คุณประโยชน์ของการละโมหะ ถงึความเป็นพระอรหนัต์ เขา้ถงึสภาวะวมิุตติ
หรอืพระนิพพาน 
 จากการวเิคราะหก์ารปฏบิตัเิพื่อบรรเทาโมหะด้วยหลกัไตรสกิขาก็ด ีการปฏบิตัติาม
หลกัสตปิฏัฐาน ๔ กด็ ีเหน็ไดช้ดัว่า การขจดัโมหะใหไ้ดน้ัน้ จะต้องลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเองจรงิๆ 
ถา้หากจะกล่าวถงึวธิกีารเขา้ถงึความหลุดพน้ของพระอรหนัต์๖๐ แบ่งไดเ้ป็น ๒ประเภทไดแ้ก่ ๑). 
เจโตวมิุตตอิรหนัต์คอื ความหลุดพน้ดว้ยจติ หรอืความหลุดพ้นดว้ยกําลงัแห่งจติเกดิจากสมาธิ
เป็นภาวะ จติที่ประกอบด้วยสมาธทิี่เต็มเป่ียมด้วยพลงั ถงึขัน้สามารถกําราบราคะสามารถข่ม
ระงบักเิลสเครื่องรอ้ยรดัทัง้ปวง แห่งทุกขไ์ม่ให้เกดิขึ้นได้ ชื่อว่าเป็นฌานลาภบีุคคล คอืสําเรจ็
ฌานสมาบตัไิดว้ชิชา ๓ อภญิญา ๖ ชื่อว่าเจโตวมิตุต ิ๒). ปญัญาวมิตุตอิรหนัตค์อื ความหลุดพน้
ดว้ยปญัญา หมายเอาปญัญาทีบ่รสิุทธิห์รอืความรูท้ีถู่กต้องสมบูรณ์ไม่มกีเิลส เขา้มากระทบหรอื
บดิเบอืนปญัญา ลกัษณะดงักล่าวจะเกิดขึ้นแก่ผู้บรรลุอรหตัผลในขัน้น้ีปญัญาสามารถกําจดั
โมหะได้อย่างเดด็ขาด และหลุดพน้จากกเิลสเครื่องรอ้ยรดั และหลุดพน้จากทุกขท์ัง้ปวงได้จรงิ
ตามพุทธทศันะทีว่่า เพราะสาํรอกราคะไดจ้งึจะมเีจโตวมิุตต ิเพราะสํารอกโมหะไดจ้งึจะมปีญัญา
วมิตุต ิ

 

 

 

                                         
 

๕๙องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๕, ข.ุอติ.ิ (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๔. 
 

๖๐พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร:โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั. ๒๕๔๑), หน้า ๘๒๔. 



 ๓๔ 

 ๒.๔.๓ องคป์ระกอบของกศุลจิต 

 (๑) รากเหง้าของกศุลจิต รากเหงา้ของกุศล ๓ ประการนี้๖๑ ๑. กุศลจติ คอื อโลภะ 
(ความไม่อยากได้) ๒. กุศลจติ คอื อโทสะ (ความไม่คดิประทุษร้าย) ๓. กุศลจติ คอื อโมหะ 
(ความไมห่ลง) 
 อโลภะจดัเป็นกุศลจิต กรรมที่บุคคลผู้ไม่มีความโลภทําทางกาย วาจา และใจ
จดัเป็นกุศลกรรม แมก้รรมของบุคคลผูม้ไีม่ความโลภ ความโลภไม่ครอบงํา จติไม่ถูกความโลภ
กลุม้รมุก่อความดใีหเ้กดิขึน้แก่ผูอ้ื่นดว้ยเรื่องทีจ่รงิ ไม่เบยีดเบยีน ไม่จองจาํ ไม่เสยีทรพัย ์ไม่ถูก
ตเิตยีน กจ็ดัเป็นกุศลกรรม กุศลธรรมจํานวนมากเหล่านี้ที่เกดิจากความไม่โลภ ไม่มคีวามโลภ
เป็นเหตุ ไม่มคีวามโลภเป็นแดนเกดิ ไม่มคีวามโลภเป็นปจัจยัย่อมเกดิมแีก่บุคคลผู้ไม่มคีวาม
โลภ 
 อโทสะจดัเป็นกศุลจิต กรรมที่บุคคลผู้ไม่มโีทสะทําทางกาย วาจา และใจจดัเป็น
กุศลกรรม แมก้รรมของบุคคลผู้ไม่มโีทสะ ไมถู่กโทสะครอบงาํ จติไม่ถูกโทสะกลุม้รุมก่อความดี
ให้เกดิขึน้แก่ผู้อื่นดว้ยเรื่องที่จรงิ ไม่เบยีดเบยีน ไม่จองจาํ ไม่ใหเ้สยีทรพัย ์ไม่ตเิตยีน ก็จดัเป็น
กุศลกรรม กุศลธรรมจํานวนมากเหล่านี้เกดิจากอโทสะ ไม่มโีทสะเป็นเหตุ ไม่มโีทสะเป็นแดน
เกดิ ไมม่โีทสะเป็นปจัจยัยอ่มเกดิมแีก่บุคคลผูไ้ม่มโีทสะ 
 อโมหะจดัเป็นกศุลจิต กรรมที่บุคคลผู้ไม่มโีมหะทําทางกาย วาจา และใจจดัเป็น
กุศลกรรม แมก้รรมของบุคคลผู้ไม่มโีมหะ ไม่ถูกโมหะครอบงาํ จติไม่ถูกโมหะกลุม้รุมก่อความดี
ให้เกดิขึน้แก่ผู้อื่นดว้ยเรื่องที่จรงิ ไม่เบยีดเบยีน ไม่จองจาํ ไม่ใหเ้สยีทรพัย์ ไม่ตเิตยีน ก็จดัเป็น
กุศลกรรม กุศลธรรมจํานวนมากเหล่านี้เกดิจากอโมหะ ไม่มโีมหะเป็นเหตุ ไม่มโีมหะเป็นแดน
เกดิ ไมม่โีทสะเป็นปจัจยัยอ่มเกดิมแีก่บุคคลผูไ้ม่มโีมหะ 
 (๒) มีคณุเพราะความไม่โลภ คอื มปีระโยชน์ทําใหม้อีายุยนืยาว ไม่มโีรคภยัไขเ้จบ็ 
ร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์ ในดา้นนามธรรมทําให้จติใจบรสิุทธิ ์ในดา้นรปูธรรมตนเองต้องประสบ
กบัความเจรญิต่างๆ เช่น มชีื่อเสยีง มกีฎระเบยีบวนิัยในศลีธรรม เจรญิในดา้นโภคทรพัย ์ไม่มี
ความประมาท มชีื่อเสยีง สงัคมยอมรบั ไม่หลงลมืสต ิฉะนัน้ ผู้กําจดักิเลสคอืความโลภ และ
ความตระหนี่ในจติสนัดาน และส่วนรวม คอืการช่วยเหลอืผูอ้ื่น ใหท้านสามารถผูกไมตร ีความ
สามคัคขีองกนัและกนัได ้จงึเป็นผูรู้อ้รรถ และเหน็ธรรมของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ กพ็งึสละความ
โลภใหห้มดไปจากจติใจ เมือ่สละไดแ้ลว้ ปญัญาคอืความฉลาดกจ็ะรูเ้ท่าทนัสภาวธรรมตามความ
เป็นจรงิอยา่งแน่นอน 
 (๓) มีความเมตตา คอืเป็นประโยชน์ของความไม่พยาบาทคอื คดิถงึความดขีองคน

                                         
 

๖๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, พมิพ์
ครัง้ที๑่๘,(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพศ์ยาม, ๒๕๕๓), หน้า ๘๔. 



 ๓๕ 

ทีเ่ราโกรธ พยาบาทปองรา้ยเขา ธรรมดาคนเราจะหาคนดคีรบถ้วนโดยไม่มขีอ้บกพร่องนัน้น้อย
มาก ใหพ้งึระลกึถงึความดทีีเ่ด่นชดัของผูท้ีเ่ราโกรธ พจิารณาว่าความโกรธ คอื การสรา้งทุกขใ์ห้
ตวัเองและเป็นการลงโทษตวัเองให ้สมใจศตัร ูจงึจาํเป็นทีจ่ะตอ้งมสีตริูเ้ท่าทนั 
 (๔) มีสมัมาทิฏฐิ คําว่า “สมัมา” เป็นกริยิาวเิศษแปลว่า โดยชอบ หรอืโดยถูกต้อง 
เมื่อประกอบเขา้กบักริยิานามบทใดกต็าม กห็มายความว่าเป็นการกระทําเช่นนัน้อย่างถูกต้อง 
เช่นคําว่า สมัมาทิฏฐิ ก็ย่อมมคีวามหมายว่า มทีิฏฐอิย่างถูกต้อง สมัมาทิฏฐ ิความเห็นชอบ  
หรอืความเหน็ถูกต้อง ทีต่รสัไว้โดยตรงหมายถงึความเหน็ถูกต้องในเรื่องเกี่ยวกบัตวัความทุกข ์
ตวัเหตุแห่งความทุกข ์ตวัภาวะทีป่ราศจากความทุกขส์ิน้เชงิ และตวัการปฏบิตัเิพื่อให้ถงึภาวะ
แห่งความไมม่ทีุกขส์ิน้เชงินัน้ ซึง่เรยีกกนัว่า อรยิสจั ๔ ใจความสําคญัว่าทฏิฐหิรอืทฤษฎขีองเรา
ในเรื่องทัง้ ๔ นี้ ต้องเป็นไปอย่างถูกต้องเท่านัน้ ไม่มคีวามสําคญัผดิหรอืเขา้ใจผดิในเรื่องทัง้ ๔ 
นัน้ หรอืในเรื่องอื่นๆ ซึง่มคีวามจาํเป็นเท่ากนัหรอืเกี่ยวเนื่องกนั เราต้องไม่มคีวามเหน็ผดิ หรอื
สบัสนในเรื่องเหล่านี้ จงึชื่อว่าเป็นผู้มสีมัมาทฎิฐ ิจดัเป็นเหมอืนรุ่งอรุณของพระนิพพาน เป็นรุ่ง
อรณุของกุศลเหล่าอื่นบา้ง เป็นตวันําขององคม์รรค องคอ์ื่นๆ บา้ง สมัมาทฏิฐ ิความเหน็ถูกต้อง
เรื่องกรรมก็ด ีเรื่องไตรลกัษณ์ก็ด ีเรื่องปฏจิจสมุปบาทก็ด ีแม้ที่สุดแต่เรื่องความผดิชอบชัว่ด ี
ในทางศลีธรรมทัว่ๆ ไป เกีย่วกบัโลกนี้หรอืโลกหน้ากต็าม ทีเ่ป็นเหตุชกัจงูบุคคลใหก้ระทําความ
ดแีลว้ จดัเป็นสมัมาทฏิฐไิดท้ัง้สิน้๖๒ 

 ๒.๔.๔ ประโยชน์ท่ีเกิดจากกศุลจิต  
 กศุล คอืความด ีความไม่มโีรค (คอืไม่มรีาคะโทสะโมหะอนัเรยีกว่า เป็นโรคเพราะ
เสยีดแทงเป็นพษิภยัต่อจติใจ) ความดงีาม เป็นประโยชน์ ความฉลาด เรยีบรอ้ย (คอื ผูม้จีติใจ
เป็นกุศลจะมกีริยิาวาจาสุภาพ เรยีบรอ้ย) ความไม่มโีทษที่จะทําให้ใครมาตเิตยีนได้ ให้ผลเป็น
ความด ีความสุข จติทีเ่ป็นกุศล ย่อมยงัใหเ้กดิคําพูดและการกระทําทีเ่ป็นกุศลดงัในพุทธวจัน์ว่า 
ภกิษุทัง้หลาย บรรพชติรปูใด จะเป็นภกิษุหรอืภกิษุณกีต็าม แมจ้ะทุกขก์ายทุกขใ์จ ถงึน้ําตานอง
หน้า รอ้งไหอ้ยู่ กย็งัสูป้ระพฤตพิรหมจรรย ์ใหบ้รสิุทธิบ์รบิูรณ์อยู่ได ้กม็ ีขอ้ทีน่่าสรรเสรญิเธอให้
เหมาะสมแก่ธรรมทีเ่ธอมใีนบดันี้มอียู ่๕ อยา่ง คอื 
 (๑) ธรรมทีช่ื่อว่า ศรทัธา ในกุศลธรรมทัง้หลาย กไ็ดม้แีลว้แก่เธอ 
 (๒) ธรรมทีช่ื่อว่า หริ ิในกุศลธรรมทัง้หลาย กไ็ดม้แีลว้แก่เธอ 
 (๓) ธรรมทีช่ื่อว่า โอตตปัปะ ในกุศลธรรมทัง้หลาย กไ็ดม้แีลว้แก่เธอ 
 (๔) ธรรมทีช่ื่อวา่ วริยิะ ในกุศลธรรมทัง้หลาย กไ็ดม้แีลว้แก่เธอ 
 (๕) ธรรมทีช่ื่อว่า ปญัญาในกุศลธรรมทัง้หลาย กไ็ดม้แีลว้แก่เธอ 

                                         
 

๖๒พระธรรมโกศาจารย ์(เงื่อม อนฺิทปญฺโญ). ศึกษาธรรมะอย่างถกูวิธี หรือธรรมวิภาค นวก
ภมิู. (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพพ์ุทธศาสน์, ๒๕๒๘), หน้า ๙๘-๑๐๐. 



 ๓๖ 

 ภกิษุทัง้หลาย บรรพชติรปูใด จะเป็นภกิษุหรอืภกิษุณีกต็าม แมจ้ะทุกข์กายทุกขใ์จ 
ถึงน้ําตานองหน้า ร้องไห้อยู่ ก็ยงัสู้ประพฤติพรหมจรรย์ให้บรสิุทธิบ์รบิูรณ์อยู่ได้ก็ม ีขอที่น่า
สรรเสรญิเธอใหเ้หมาะสมแก่ธรรม ทีเ่ธอมใีนบดันี้ ๕ อยา่งเหล่านี้ คอื๖๓ 
 ศรทัธา เป็นวธิทีี่เน้นหนักในด้านระเบยีบวนิัย ได้แก่การจดัสรรสภาพแวดล้อมให้
เป็นกรอบกํากบัความประพฤต ิและจดัระเบยีบความเป็นอยูเ่ช่นกจิวตัร เป็นต้น ใหก้ระชบัฝึกคน
ปฏบิตัใิห้เกดิความคุน้และเคยชนิเป็นนิสยั พรอ้มนัน้กส็รา้งเสรมิศรทัธาโดยให้กลัยาณมติรเช่น
ครูแนะนําชกัจงูให้เหน็ว่าการประพฤตดิมีรีะเบยีบวนิัยเช่นนัน้ มปีระโยชน์ คุณค่าหรอือานิสงส์
อย่างไร และอาจให้ได้ยนิได้เหน็บุคคลผู้มคีวามประพฤติดงีามน่าเลื่อมใสศรทัธาที่มคีวามสุข
ความสําเรจ็เป็นแบบอย่าง (เช่น ครูนัน่เอง) ประกอบไปด้วย โดยวธินีี้ความทราบซึ้งในคุณค่า
ของความประพฤติดงีาม ความรกัวนิัย ความใฝ่เหน็แบบอย่างอะไรมากนัก แต่ถ้าระเบยีบวนิัย
หรอืกรอบความประพฤตนิัน้เป็นสิง่ทีเ่ขาปรบัตวัเขา้ได ้เกดิความเคยชนิเป็นนิสยัขึน้มากด็ ีเขา
ได้รบัผลดมีองเห็นประโยชน์แก่ตนบ้างกดิ ีเขากิจะเกิดความใฝ่นิยมและคดิหาเหตุผลเข้ากับ
ความประพฤติดมีีระเบยีบวินัยนัน้เอง เมื่อพ้นจากขัน้ประพฤติไปตามกรอบหรอืตามบังคบั 
มาถึงขัน้เห็นคุณค่าใฝ่นิยมที่จะทําอย่างนัน้จริง กิเข้าสู่ข ัน้เป็นสัมมาทิฏฐิ นับได้ว่าเริ่มมี
การศึกษา แม้ว่าจะเป็นสัมมาทฏิฐชินิดโลกีย์อย่างอ่อนเหลอืเกินและไม่สู้ม ัน่คงปลอดภยันัก 
เพราะอาจกลายเป็นการปฏบิตัดิว้ยความยดึมัน่งมงายเป็นสลีพัพตปรามาสไดก้ต็าม๖๔ 
 หิริ ๖๕แปลว่า ความละอายแก่ใจ ความละอายต่อบาป หริ ิหมายถงึความละอายใจ
ตวัเองต่อการทาํความชัว่ความผดิ ต่อการประพฤตทิุจรติทัง้หลายและความละอายใจตวัเองทีจ่ะ
ละเวน้ไม่ทําความดซีึง่ควรจะทําใหเ้กดิมใีนตน เช่นบดิามารดามคีวามละอายใจทีจ่ะไม่ดูแลบุตร
ของตน เช่นน้ีเรยีกว่ามหีริ ิหริเิกดิขึน้ไดด้ว้ยการคดิถงึการศกึษา ฐานะ ยศศกัดิ ์ชาตติระกูลของ
ตน คดิถงึความเสยีกายที่จะเกดิขึน้ รวมกบัความแกล้วกล้าของจติใจที่จะไม่ทําชัว่เช่นนัน้  หริ ิ
เป็นธรรมรกัษาคุม้ครองโลก ทาํใหโ้ลกเกดิสนัติ ทําใหค้นเราอยู่กนัอย่างสงบสุข เพราะคนทีม่หีริ ิ
จะเกลยีดความชัว่ และละอายทีจ่ะทาํความชัว่ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั ทําใหไ้ม่ก่อความเดอืดรอ้น
ใหแ้ก่โลกและสรรพสตัวท์ัง้ปวง 

                                         
 

๖๓คณะงานธรรมวดันาป่าพง พุทธวจัน์ ขมุทรพัยจ์ากพระโอษฐ์ (กรุงเทพมหานคร : อนิเมท 
พริน้ทแ์อนดด์ไีซน์การพมิพ,์ ๒๕๕๑), หน้า ๑๙๓. 
 

๖๔พระราชวรมุนี (ประยุทธ ์ปยุตฺโต) สมัมาทิฏฐิ (กรุงเทพมหานคร, วทิยาลยัสวนดุสติการพมิพ ์
๒๕๑๖), หน้า ๑๔-๑๕. 
 

๖๕พระธรรมกติตวิงศ์ (ทองด ีสุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบณัฑติ), พจนานุกรม เพื่อการศึกษาพุทธ
ศาสน์ ชุดคาํวดั, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบนับนัลอืธรรม ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๗๒. 



 ๓๗ 

 โอตตปัปะ ๖๖แปลว่า ความเกรงกลวั หมายถงึความสะดุง้กลวัต่อผลของความชัว่ ต่อ
ผลของความทุจรติทีท่าํไว ้โอตตปัปะ เป็นอาการของจติทีห่วัน่ไหวเมือ่จะทําความชัว่ เพราะกลวั
ความผดิที่จะตามให้ผลในภายหลงั เกดิขึน้ได้เพราะคดิถงึโทษหรอืความทุกขท์ี่จะเกดิขึน้จาก
การทําชัว่ จากการประพฤตทิุจรติของตน เช่น ตวัเองเองต้องเดอืดรอ้น เกดิความเสยีหาย เสยี
ทรพัยส์นิเงนิทอง เสยีอสิรภาพ หรอืถูกคนอื่นตําหนิตเิตยีน ถูกสงัคมรงัเกยีจ เป็นต้น โอตตปัปะ 
เป็นธรรมคุม้ครองโลกคู่กบัหริ ิเพราะคนทีม่โีอตตปัปะยอ่มกลวัทีจ่าํทาํความผดิ ทําใหง้ดเวน้จาก
การประพฤตต่ิางๆ ได ้อนัเป็นเหตุใหเ้กดิความรม่เยน็เป็นสุข เกดิสนัตภิาพขึน้ 
 วิริยะ๖๗ แปลว่า ความเพยีร ความพยายาม ความกล้าทีจ่ะลงมอืทํา ภาวะของผูก้ล้า 
เป็นแนวทางใหด้าํเนินไปสู่ความสาํเรจ็ตามประสงค ์หมายถงึ การลงมอืปฏบิตัลิงมอืทํางานทีต่น
ชอบทีต่นรกั ทําดว้ยความพากเพยีรพยายาม ทําด้วยความสนุก กลา้หาญ กล้าเผชญิกบัความ
ทุกขย์าก ปญัหาและอุปสรรคทีจ่ะเกดิขึน้ หากมอุีปสรรคขอ้ขดัขอ้งใดๆ กเ็พยีรกําจดัปดัเป่าไป
ให้หมดสิ้นไป โดยไม่ย่อท้อ ไม่สิ้นหวัง เดินหน้าเรื่อยไปจนกว่าจะบรรลุเป้าหมายคือ 
ความสาํเรจ็"วริยิะ" เป็นเหตุใหก้ลา้ลงมอืทาํงานและกลา้เผชญิปญัหาอุปสรรคต่างๆ ขณะทํางาน 
ตรงกันข้าม หากขาดความเพียรพยายามเสียแล้วก็ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายได้ ดังที่
พระพุทธเจา้ตรสัไวว้่า "คนจะล่วงทุกขไ์ดก้เ็พราะความเพยีร" 
 ปัญญา๖๘ แปลว่าความรู้ทัว่ไป คือรู้ทัว่ถึงเหตุ ถึงผล รู้อย่างชัดเจน รู้เรื่องบาป
บุญคุณโทษ รูส้ ิง่ทีค่วรทาํควรเวน้ เป็นตน้ เป็นธรรมทีค่อยกํากบัศรทัธา เพื่อใหเ้ชื่อประกอบดว้ย
เหตุ ไม่ให้หลงเชื่ออย่างงมงายปญัญาทําให้เกิดขึ้นได้ ๓ วิธี คือ ๑. โดยการสดับตรบัฟงั 
การศกึษาเล่าเรยีน (สุตมยปญัญา) ๒. โดยการคน้คดิ การตรกึตรอง (จนิตามยปญัญา) ๓. โดย
การอบรมจติ การเจรญิภาวนา (ภาวนามยปญัญา) ปญัญา ที่เป็นระดบั อธปิญัญา คอืปญัญา
อยา่งสงู จดัเป็นสกิขาขอ้หนึ่งในสกิขา ๓ คอื อธศิลี อธสิมาธ ิอธปิญัญา 

                                         
 

๖๖พระธรรมกติติวงศ ์(ทองด ีสุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบณัฑติ), พจนานุกรม เพื่อการศึกษาพุทธ
ศาสน์ ชุดคาํวดั, หน้า ๑๔๒๖. 
 

๖๗เรือ่งเดียวกนั, หน้า ๙๒๔. 
 

๖๘เรือ่งเดียวกนั, หน้า ๕๗๔. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2


 
บทท่ี ๓ 

การบรรเทาอกศุลจิตตามหลกัพระพทุธศาสนา 

๓.๑ วิธีการบรรเทาอกศุลจิตตามหลกัพระพทุธศาสนา 

 หลกัการคดิแบบการบรรเทาอกุศลจตินัน้ เป็นการคดิที่มคีวามส าคญัมาก เพราะท า
ใหบุ้คคลมกีารคดิทีถู่กวธิ ีคดิมเีหตุผล คดิมรีะเบยีบ และเป็นก าลงัเชื่อมต่อไปยงักุศลจติเป็นการ
คดิทีส่่งผลใหบุ้คคลสามารถพึง่ตนเองได ้สามารถแก้ปญัหาทีเ่กดิขึน้ไดอ้ย่างถูกวธิ ีและชกัน าให้
บุคคลต่างๆ เป็นกลัยาณมติรทีด่ ีและพฒันาตนเองใหม้คีุณภาพชวีติทีด่งีาม 
 พูดรวมๆ ได้ว่า การคิดถูกต้อง รู้จกัคดิ หรอื คิดเป็น เป็นศูนย์กลางที่บรหิารการ
ด าเนินชวีติที่ถูกต้องทัง้หมด เพราะเป็นหวัหน้าที่น าทางและควบคุมปฏบิตัถิูกต้องในแง่อื่นๆ 
ทัง้หมด เมือ่คดิเป็นแลว้กช่็วยใหพ้ดูเป็น ท าเป็น แกป้ญัหาเป็น ช่วยใหด้เูป็น ฟงัเป็น กนิเป็น ใส่
เป็น บรโิภคเป็น และคบหาเสาวนาเป็น ตลอดไปทุกอยา่ง คอืด าเนินชวีติเป็นนัน่เอง จงึพูดไดว้่า 
การรูจ้กัคดิ หรอืคดิเป็น เป็นตวัน าทีช่กัพาหรอืเปิดส่องไปสู่การด าเนินชวีติทีถู่กต้องหรอืชวีติทีด่ ี
งามทัง้หมดก็คือ ความพอดี และกรณีทัว่ๆ ไป รู้จกั เป็น กับ พอดี ก็มคีวามหมายเป็นอัน
เดียวกัน การรู้จกัท าหรอืท าอะไรเป็นคอื ท าสิ่งนัน้ๆ พอเหมาะพอดีที่จะให้เกิดผลส าเร็จที่
ตอ้งการตามวตัถุประสงคห์รอืท าแมน่ย า สอดคลอ้งตรงจดุ ตรงเป้า ทีจ่ะใหบ้รรลุจุดหมายอย่างดี
ทีสุ่ดโดยไม่เกดิผลเสยีหายหรอืขอ้บกพร่องใดๆ เลย พุทธธรรมถอืเอาลกัษณะที่ไรโ้ทษไรทุ้กข์
และเหมาะเจาะทีจ่ะให้ถงึจุดหมายเป็นส าคญัจงึใช้ค าว่า พอดี เป็นค าหลกั ดงันัน้ ส าหรบัค าว่า
ด าเนินชวีติเป็นสุข ใชค้ าว่า ด าเนินชวีติพอด ีคอื ด าเนินชวีติพอดทีีจ่ะใหบ้รรลุจุดหมายแห่งการ
เป็นอยูอ่ยา่งมคีวามสุขทีแ่ทจ้รงิ๑ 
 การบรรเทาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการนัน้ คือการน าโยนิโสมนสิการมาใช้ในทาง
ปฏบิตั ิโดยมุ่งใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจตามเป็นจรงิ ตามสภาวะแท้ๆ เน้นการขจดัอวชิชาเพื่อ
สรา้งเสรมิคุณภาพจติมุ่งให้เกดิคุณธรรมหรอืกุศลธรรม โดยเน้นใหรู้จ้กัมองใหเ้หน็ประโยชน์ให้
ได ้อย่างน้อยกต็้องรูจ้กัมองใหจ้ติใจของตนเองสบายเป็นกุศล ซึง่เป็นการสกดัหรอืข่มตณัหาได้
เพราะฉะนัน้ค าสอนทางพระพุทธศาสนา จงึไม่ใหค้ดิออกไปหาเรื่องโลกภายนอก เรื่องของทาง
โลก เป็นเรื่องของกเิลสทัง้มวล พุทธศาสนาสอนใหค้ดิเขา้มาสู่จติใจ พจิารณาจติใจ ผู้ทีจ่ะเสาะ
แสวงหาผลประโยชน์แก่ตนเองนัน้ ตอ้งมสีตติลอดเวลา 

 

                                         
 ๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต),วิธีคิดตามหลกัพุทธธรรม,พมิพ์ครัง้ที่ ๙,(กรุงเทพมหานคร : 
บรษิทั ธรรมสาร จ ากดั,๒๕๔๖),หน้า ๗-๘. 



 ๓๙ 

 ๓.๑.๑ วิธีการบรรเทาความโลภตามหลกัพระพทุธศาสนา 

 หลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนา เป็นองค์ธรรมส าหรบัแก้ปญัหาภายในจติใจเพื่อ
ปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม ที่แสดงออกทางสงัคม เพราะความโลภมมีูลเหตุมาจากจติใจ เป็นเรื่อง
ของความคิดที่เป็นมโนทุจรติ จึงต้องแก้ปญัหาเน้นที่การปรบัแนวคิดและกระบวนทศัน์ให้
สอดคลอ้งกบัหลกัค าสอนในพระพุทธศาสนา ผูว้จิยัไดน้ าวธิกีารแก้ปญัหาความโลภตามลกัษณะ
ที่เหมาะกบัองค์ธรรม ไว้ในแต่ละองค์ธรรมที่เหมาะสมกนั เพราะว่าพฤตกิรรมที่เกิดจากกเิลส
สายโลภะนี้ สามารถน าเอาหลกัค าสอนในพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางส าหรบัแก้ไขตาม
ความเหมาะสมของปญัหาเฉพาะกรณี เพราะว่าปญัหาความโลภเป็นปญัหาที่ท าให้สังคม
เดอืดรอ้น ซึ่งมวีธิกีารแก้ปญัหาได้โดยอาศยัแนวการปฏบิตัทิี่ถูกวธิ ีคอื คดิถูก ท าถูก เหน็ถูก 
หรอื ในงานวจิยันี้ผู้วจิยัจะขอน าเอาหลกัธรรมตามที่ปรากฏในคมัภรี์พระพุทธศาสนา มาเป็น
แนวทางแก้ปญัหาความโลภ ซึ่งแนวทางดงักล่าวเป็นวธิกีารแก้ปญัหาทางจติใจและทางสงัคม
ผูว้จิยัไดว้เิคราะหห์ลกัการและวธิกีารคดิเพื่อบรรเทาความโลภ ดงันี้ 

 ๑) วิธีบรรเทาความโลภด้วยการให้ทาน วธิคีดิเพื่อบรรเทาความโลภด้วยการให้
ทาน นัน้ไดแ้ก่ การปรบัเปลีย่นทศันะและป้องกนัจติใจและพฤตกิรรมทีแ่สดงออกดว้ยความโลภ 
จากค าสอนของพระพุทธเจา้และพระสาวกมาเป็นแนวทางในการปฏบิตัติามความเหมาะสม และ
สอดคลอ้งกบัลกัษณะของปญัหาแต่ละกรณี อน่ึงเน่ืองจากเหตุปจัจยัทีท่ าใหเ้กดิปญัหามจี านวน
มาก จงึเป็นการยากที่จะน าเอาเหตุปจัจยัเหล่านัน้ทัง้หมด พร้อมกบัวธิกีารแก้บรรเทาปญัหา
ความโลภมาแสดงอย่างครบบรบิูรณ์ได ้การให้ทาน คอื การเสยีสละสิง่ของต่างๆ ของตน หรอื
ใหค้วามรูท้ ัง้ทางธรรมและทางโลกเพื่อเป็นประโยชน์แก่ผูอ้ื่น กจ็ะสามารถน ามาเป็นอุบายวธิกีาร
แกป้ญัหาความโลภในสงัคมปจัจุบนัไดต้ามความเหมาะสม ทานตามความหมายถ้ามุ่งถงึเจตนา 
การบรจิาคทานจะสมัฤทธิผ์ลแก่ผูใ้ห ้ดงัพุทธด ารสัของพระผูม้พีระภาคตรสัว่า 
 ชนเหล่าใดมใีจเลื่อมใสให้ขา้วนัน้ด้วยศรทัธาขา้วนัน้เองย่อมค ้าชูชนเหล่านัน้ทัง้ใน
โลกนี้และโลกหน้าเพราะเหตุนัน้ บุคคลพงึก าจดัความตระหนี่ครอบง ามลทนิแล้วให้ทานเถิด
เพราะบุญเป็นทีพ่ึง่ของสตัวท์ัง้หลายในโลกหน้า เสรเีทพบุตรกราบทูลว่า ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จรญิ
น่าอศัจรรยจ์รงิไมเ่คยปรากฏพระผูม้พีระภาคตรสัเรื่องนี้ไวด้ยี ิง่นักว่า ชนเหล่าใดมใีจเลื่อมใส ให้
ขา้วนัน้ดว้ยศรทัธาขา้วนัน้เองย่อมค ้าชูชนเหล่านัน้ทัง้ในโลกนี้และโลกหน้าเพราะเหตุนัน้  บุคคล
พงึก าจดัความตระหนี่ครอบง ามลทนิแลว้ใหท้านเถดิเพราะบุญเป็นทีพ่ึง่ของสตัวท์ัง้หลายในโลก
หน้า๒ 
 การใหน้ัน้ ไดแ้ก่ หมายถงึ ใหท้รพัยส์ิง่ของ การแบ่งปนั เพื่ออนุเคราะห ์ผูอ้ื่นดว้ยจติ
เมตตา ปรารถนาทีจ่ะใหผู้ร้บัอยู่ดมีสีุข ผู้ทีป่ระสบความทุกขเ์ดอืดรอ้นกใ็หพ้น้จากทุกข ์โดยการ

                                         
 ๒ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๔/๑๑๒. 



 ๔๐ 

มอบสิง่เหล่านี้ให ้คอื อามสิทาน คอื ทานทีใ่หด้ว้ยทรพัยส์ิง่ของ ธรรมทาน คอื การใหธ้รรมเป็น
ทาน ได้แก่ หลกัธรรมของสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นการให้ธรรมเป็นทานทัง้สิ้น 
อภยัทาน จดัเป็นทานทีส่งูยิง่ขึน้ไปอกี อานิสงสข์องทานนัน้มมีาก กล่าวโดยสรุปกค็อื ใหผ้ลแก่ผู้
มปีกตใิห้ด้วยใจศรทัธา ให้เป็นผู้เจรญิด้วยมนุษยส์มบตั ิได้แก่ ทรพัยส์มบตัิ รูปสมบตั ิบรวิาร
สมบตั ิและคุณสมบตั ิใหเ้จรญิถงึสวรรคส์มบตั ิอนึ่งการใหว้ชิาความรู ้และใหธ้รรมเป็นทาน กด็ ี
และใหอ้ภยัแก่ผู้พลาดพลัง้ แลว้รูส้กึตวัส านึกผดิ และกลบัตวักลบัใจเป็นคนด ีก็ด ีย่อมเป็นทีร่กั
แก่มหาชนทุกฐานะ และเป็นทีร่กัแก่มนุษยแ์ละเทวดา การใหจ้งึเป็นการเสรมิสรา้งบุญบารม ีให้
ได้รบัความรกั ความเคารพ ความนับถอื ความเชื่อถอื และความร่วมมอืช่วยเหลอืจากทุกฝ่าย 
ช่วยใหก้ารปฏบิตังิานส าเรจ็ดว้ยด ี
 ๒) วิธีบรรเทาความโลภด้วยความสนัโดษ สนัโดษนัน้ ได้แก่ ความยนิด ีความ
พอใจ ยนิดดี้วยปจัจยั ๔ คอื เสื้อผ้า ที่อยู่อาศยัอาหาร และยารกัษาโรค ตามมตีามได้ ยนิดใีน
คู่ครองของตน การมคีวามสุขความพอใจดว้ยเครื่องเลีย้งชพีทีห่ามาไดด้ว้ยความเพยีรพยายาม
อนัชอบธรรมของตนไมโ่ลภ ไมร่ษิยาใครสนัโดษม ี๓ ประการ คอื 
 (๑) ยถาลาภสนัโดษ ยนิดตีามที่ได้ คอื ได้สิง่ใดมาด้วยความเพยีรของตน ก็พอใจ
ดว้ยสิง่นัน้ ไมเ่ดอืดรอ้นเพราะของทีไ่มไ่ด ้ไมเ่พ่งเลง็อยากไดข้องผูอ้ื่น ไมร่ษิยาเขา 
 (๒) ยถาพลสนัโดษ ยนิดตีามก าลงั คอื พอใจเพยีงพอแค่ก าลงัร่างกายสุขภาพและ
ขอบเขตการใชส้อยของตน ของทีเ่กนิก าลงักไ็มห่วงแหนเสยีดายเกบ็ไวใ้หเ้สยีเปล่าหรอืฝืนใชใ้ห้
เป็นโทษแก่ตน 
 (๓) ยถาสารปุสนัโดษ ยนิดตีามสมควร คอื พอใจตามทีส่มควรแก่ภาวะฐานะแนวทาง
ชวีติและจดุหมายแห่งการบ าเพญ็กจิของตน เช่น ภกิษุพอใจแต่ของอนัเหมาะแก่สมณภาวะหรอื
ไดข้องทีไ่มเ่หมาะสมกบัตนแต่จะมปีระโยชน์แก่ผูอ้ื่น กน็ าไปมอบใหแ้ก่เขาเป็นตน้๓ 
 มาณพ ภกิษุชื่อว่าผู้สนัโดษเป็นอย่างไร คอื ภกิษุในพระธรรมวนิัยนี้สนัโดษดว้ยจวีร
พอคุม้ร่างกายและบณิฑบาตพออิม่ทอ้งจะไป ณ ที่ใดๆ กไ็ปไดท้นัทเีหมอืนนกบนิไป ณ ทีใ่ดๆ 
กม็แีต่ปีกเป็นภาระ มาณพ ภกิษุชื่อว่าผูส้นัโดษเป็นอย่างนี้แลภกิษุนัน้ประกอบดว้ยอรยิสลีขันธ ์
อรยิอนิทรยีสงัวร อรยิสตสิมัปชญัญะ และอรยิสนัโดษอย่างนี้แลว้ พกัอยู่ ณ เสนาสนะเงยีบสงดั 
คอื ปา่โคนไม ้ภูเขา ซอกเขา ถ ้า ป่าชา้ ป่าชฏั ทีแ่จง้ ลอมฟาง เธอกลบัจากบณิฑบาตภายหลงั
ฉนัอาหารเสรจ็แลว้ ขดัสมาธติัง้กายตรงด ารงสตเิฉพาะหน้า๔ 
 ยงัมคีนอกีจ านวนมากเขา้ใจเรื่องความสนัโดษผดิไป เพราะไปคดิว่าสนัโดษคอืการ 
ไมท่ าอะไรการไมท่ าอะไรนัน้ ในทางพระพุทธศาสนา เรยีกว่า โกสชัชะ คอื ความเกยีจครา้น ไม่

                                         
 ๓มงฺคล. (บาล)ี ๒/๒๙๗/๒๒๖, มงฺคล. (ไทย) ๔/๒๙๗/๔๗. อา้งใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, หน้า ๓๒๔. 
 ๔ท.ีส.ี(ไทย) ๙/๔๕๕-๔๕๖. 



 ๔๑ 

เรยีกว่าสนัโดษ ค าสอนทางพระพุทธศาสนา ในเรื่องสนัโดษนัน้ ไม่ได้สอนใหค้นเกยีจครา้น ไม่
ท าการงาน หรอืท างานเรื่อยๆ เป็นภยัต่อความเจรญิ ความก้าวหน้า อย่างที่เข้าใจกนั เรื่อง
ความสนัโดษนี้ จะเกดิขึน้เองตามสญัชาตญิาณ จะท าให้ทุกคนพอใจกบัของของตน พอใจกบั
ของทีต่นไดม้า และพอใจกบัของทีส่มควรแก่ตนเอง จะไม่มกีารเบยีดเบยีน แก่งแย่งชงิด ีชงิเด่น
อจิฉารษิยากนั ความเหน็แก่ตวัของผู้มอี านาจการกอบโกย การฉวยโอกาสของพ่อค้านักธุรกจิ 
โดยไมค่ านึงถงึความเดอืดรอ้นของคนส่วนมาก ไดเ้ท่าไรกไ็ม่รูจ้กัพอสกัท ีจนกลายเป็นความมวั
เมาในวตัถุ ทะเยอทะยานจนเกนิก าลงัความสามารถของตน ด าเนินชวีติไปอย่างไรเ้หตุไรผ้ล ก็
เพราะขาดสนัโดษ เพราะฉะนัน้การพฒันาสงัคมจงึต้องมทีัง้สนัโดษและความเพยีร เพราะความ
เพียรพยายามที่ไม่มีสนัโดษควบคุมย่อมเกินพอดี จะน าไปสู่ทางผิดได้ง่ายซึ่งเป็นอันตราย
เหมือนรถไม่มีเบรค หรือเบรคแตกย่อมวิ่งเลยขีดที่ต้องการไป จึงกล่าวได้ว่าสันโดษเป็น
คุณธรรมอนัประเสรฐิ เป็นไปเพื่อความเจรญิสุข ทัง้แก่ตนเอง ครอบครวัและสงัคม 

 ๓.๑.๒ วิธีบรรเทาความโกรธตามหลกัพระพทุธศาสนา 

 ความโกรธเป็นอุปสรรคอย่างยิง่ต่อหลกัการและวธิกีารคดิเพื่อบรรเทาอกุศล ความ
โกรธสามารถเกิดขึน้ได้กบัมนุษยท์ุกคนไม่จ ากดัเพศ วยัและเชื้อชาต ิตราบใดที่ยงัเป็นปุถุชน
ธรรมดา อยา่งไรกต็าม ดว้ยศกัยภาพในการพฒันาจติใจของมนุษย ์จะสามารถท าใหค้วามโกรธ
นัน้ระงบัได้ดว้ยหลกัการและวธิกีารคดิเพื่อบรรเทาอกุศล ซึง่จากลกัษณะต่างๆ ของความโกรธ 
จะเป็นอุปสรรคใหห้ลกัการและวธิกีารคดิเพื่อบรรเทาอกุศลได้ยากหรอืง่าย ชา้หรอืเรว็แตกต่าง
กนัไป ซึง่ในบางครัง้อาจไมส่ามารถคดิเพื่อบรรเทาอกุศลไดเ้ลย ดว้ยความโกรธอาฆาตพยาบาท
นัน้รุนแรงมากเสยีจนบดบงัปญัญาของมนุษย ์ ความโกรธมหีลายประเภทหลายลกัษณะ เมื่อ
ความโกรธเกดิขึน้ และครอบง าบุคคลใดแลว้ กจ็ะท าใหบุ้คคลนัน้มลีกัษณะอาการหรอืพฤตกิรรม
ต่างๆ ดงันี้ 
 (๑) ความโกรธเป็นไปในลกัษณะที่แสดงถงึการคดิประทุษรา้ยให้ฝ่ายตรงขา้มย่อย
ยบั หรอืพนิาศไปในทีสุ่ด ซึง่มคีวามรนุแรงกว่าความโกรธ แต่ทัง้นี้กม็สีมฏุฐานมาจากความโกรธ
นัน่เอง ทัง้ความโกรธและโทสะเป็นเหตุแห่งความรอ้นใจยิง่กว่าความโลภหรอืความหลง โกรธ
เมื่อใด รอ้นเมื่อนัน้ ความโกรธไม่เคยท าใหใ้ครเป็นสุข มแีต่จะท าให้ทุกข ์ยิง่โกรธง่าย โกรธเรว็ 
กย็ิง่ท าใหเ้ป็นทุกขไ์ดง้า่ย เป็นทุกขไ์ดเ้รว็ 
 (๒) ความโกรธ และอีกค าหนึ่ งคือโทสะ  คือความคิดประทุษร้ายเป็นค าที่มี
ความหมายใกล้เคยีงกนัมากและสามารถใช้เป็นไวพจน์แทนกนัได้ นัน่คอื โกธะคอื ความโกรธ
ได้แก่ ความที่ใจก าเริบหรือความขุ่นเคืองในใจ ความก าเรบิในใจ ส่วนโทสะ คือความคิด
ประทุษรา้ย คดิท าลายลา้งผลาญเป็นอกุศลมลู คอืรากเหงา้ของความชัว่ 

 บรรดานักปราชญ์ได้ให้ความหมายของความโกรธสามารถสรุปได้ว่า ความโกรธ 
หมายถงึสภาวะทีเ่กดิขึน้ภายในจติ เมื่อถูกอารมณ์ทีไ่ม่น่าปรารถนา ไม่น่าพอใจ กระทบเขา้ทาง



 ๔๒ 

ทวารทัง้ ๖ คอื ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ แล้วเป็นสมุฏฐานใหเ้กดิอาการขุ่นเคอืง ฉุนเฉียว เดอืด
ดาล คดิประทุษรา้ย อาฆาตพยาบาท จนท าใหม้นุษยต์อ้งแสดงเป็นพฤตกิรรมต่างๆ ออกมาทาง
กายวาจา เรียกว่าคนมีความโกรธ ลักษณะของความโกรธตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
พระพุทธเจ้าได้ทรงเปรยีบเทียบบุคคลที่มลีกัษณะความโกรธไว้ในเลขสูตร๕ ๓ จ าพวก คือ 
จ าพวกที่หนึ่ง เปรยีบเหมอืนรอยขดีบนแผ่นหนิ คอื พวกที่มคีวามโกรธเป็นประจ า และความ
โกรธนัน้กห็มกัหมมอยู่นาน เปรยีบเหมอืนรอยขดีบนแผ่นหนิทีไ่ม่ลบเลอืนเรว็ เพราะลมหรอืน ้า
จ าพวกทีส่องเปรยีบเหมอืนรอยขดีที่แผ่นดนิ คอื พวกที่มคีวามโกรธเป็นประจ า แต่ความโกรธ
ไม่หมกัหมมอยู่นาน เปรยีบเหมอืนรอยขดีบนแผ่นดนิทีล่บเลอืนไปเรว็ เพราะลมหรอืน ้าจ าพวก
ที่สามเปรยีบเหมอืนรอยขดีที่น ้า คอื พวกที่ถูกด่าด้วยค าหนักๆ ค าหยาบและถ้อยค าที่ไม่น่า
พอใจ แต่ยงัสมานไมตรกีลมกลนืกนั ปรองดองกนั เปรยีบเหมอืนรอยขดีที่น ้าย่อมขาดหายไป
เรว็ 
 จากลกัษณะความโกรธทัง้ ๓ จ าพวก จ าพวกที ่๓ นัน้จะบ่งบอกถงึ บุคคลทีม่คีวาม
โกรธเกิดขึน้ได้ยาก และยงัหายได้โดยง่าย และเรว็ ความโกรธจงึเปรยีบเหมอืนรอยขดีที่น ้าที่
หายได้ง่าย บุคคลจ าพวกที่ ๒ ความโกรธนัน้เกดิขึ้นได้ง่าย แต่จะคงอยู่ไม่นาน ความโกรธจงึ
เปรยีบเหมอืนรอยขดีที่แผ่นดนิที่ลบเลอืนได้ และในบุคคลจ าพวกที่ ๑ นัน้ เป็นจ าพวกที่โกรธ
งา่ย และจะคงอยูน่าน ความโกรธจงึเปรยีบเหมอืนรอยขดีบนแผ่นหนิทีจ่ะลบเลอืนไปไดย้าก ถ้า
จะกล่าวในอกีมุมมองหนึ่ง คอื บุคคลจ าพวกที่ ๓ จะเป็นบุคคลที่ให้อภยัทานได้ง่าย รองลงมา 
คอื บุคคลจ าพวกที๒่ จะละอกุศลไดช้า้กว่า และบุคคลจ าพวกที ่๑ จะละอกุศลไดย้ากนอกจากนี้ 
ท่านพุทธทาสไดก้ล่าวถงึลกัษณะความโกรธ ซึง่เป็นการจดัตามระดบัความรุนแรง มเีนื้อหาสาระ
สรปุได ้๓ ประการ๖ คอื 

 (๑) โกรธในอตัราน้อยๆ เราจะเรยีกว่า ขดัใจ เช่น หงดุหงดิ กระทบกระทัง่แห่งจติ นี่
เป็นความโกรธในอนัดบัน้อย อนัดบัต ่า ทีเ่รยีกในบาลวี่า ปฏฆิะ 

 (๒) อนัดบัสองขึน้มา คอื โกรธ โกรธเต็มความสามารถ นี่บนัดาลโทสะ งุ่นง่าน ถ้า
จะเรยีกตามบาล ีกเ็รยีกว่า โกธะ 

 (๓) อับดบัต่อไปนี้มนัก็คือ ผูกโกรธ ผูกโกรธไว้ ความอาฆาต พยาบาทจองเวร 
อยา่งนี้เรยีกว่า อุปนาหะ คอื ผกูโกรธไว ้หรอืจองเวรนัน่เอง 
 จากลกัษณะของความโกรธทีจ่ดัตามลกัษณะของความรุนแรงดงักล่าว จะเหน็ได้ว่า 
ถ้ามลีกัษณะของความโกรธอยู่ในระดบัน้อย จะสามารถละอกุศลได้ง่ายกว่า การมลีกัษณะ  
ความโกรธที่อยู่ในระดบัที่มากขึ้นไป โดยเฉพาะอย่างยิง่ความโกรธที่สะสมจนกลายเป็นความ
อาฆาตพยาบาทจะท าใหก้ารบรรเทาอกุศลไดย้ากที่สุด ตามหลกัค าสอนในพระพุทธศาสนานัน้ 

                                         
 ๕องฺ ตกิ.(ไทย) ๒๐/๑๓๓/๓๘๑-๓๘๒. 
 ๖พุทธทาสภกิข,ุ การเกบ็ความโกรธใส่ยุ้งฉาง, หน้า ๕. 



 ๔๓ 

ความโกรธจดัเป็นอกุศลมลู คอืรากเหงา้ของอกุศล เป็นสภาวธรรมฝา่ยชัว่ ซึง่ทุกคนจะต้องก าจดั
ให้ออกไปจากจติใจของตน เพราะเป็นบาปธรรมที่ท าให้จติใจขุ่นมวัหรอืหม่นหมองตลอดเวลา 
ดงัค าตรสัของพระผูม้พีระภาคว่า 
 บุคคลผูไ้ม่มกัโกรธ เป็นไฉน ในขอ้นัน้ ความโกรธ เป็นไฉนความโกรธ กริยิาทีโ่กรธ 
ภาวะทีโ่กรธ ความคดิประทุษรา้ย กริยิาทีค่ดิทีค่ดิปองรา้ย ความพโิรธ ความพโิรธตอบ ความดุ
รา้ย ความเกรีย้วกราดความทีจ่ติไม่เบกิบาน นี้เรยีกว่า ความโกรธ บุคคลใดละความโกรธนี้ได ้
บุคคลนี้เรยีกว่า ผู้ไม่มกัโกรธ บุคคลผู้ไม่ผูกโกรธ เป็นไฉน ในขอ้นัน้ ความผูกโกรธ เป็นไฉน 
ความโกรธในเบื้องต้นชื่อว่าความโกรธ ความโกรธในเวลาต่อมาชื่อว่าความผูกโกรธ ความผูก
โกรธ กริยิาทีผู่กโกรธ ภาวะทีผู่กโกรธ ความไม่หยุดโกรธ การตัง้ความโกรธไว ้การด ารงความ
โกรธไว ้การโผลงไปตามความโกรธการตามผกูความโกรธไว ้การท าความโกรธใหม้ัน่ นี้เรยีกว่า 
ความผกูโกรธ บุคคลใดละความผกูโกรธนี้ได ้บุคคลนี้เรยีกว่า เป็นผูไ้มผ่กูโกรธ๗ 
 ความโกรธเป็นสิง่ที่ก่อทุกขใ์ห้แก่ตนเองและผู้อื่น ในทางพระพุทธศาสนาสอนให้ละ
เสยี และได้ทรงแสดงอานิสงส์ว่า ผู้ละความโกรธไดแ้ลว้นอนกส็ุข ตื่นก็เป็นสุข และไม่ต้องเศรา้
โศก วธิบีรรเทาความโกรธนัน้ เมื่อกล่าวเนื้อหาสาระจรงิๆ แล้ว มวีธิกีารพจิารณาให้เหน็โทษ
ของความโกรธและเหน็คุณของขนัตแิละเมตตาก่อน แผ่เมตตาไปในตนและคนอื่นว่า ขอใหต้นมี
ความสุขและสรรพสตัว์ทัว่โลกจงมคีวามสุข และพงึระลกึถงึความดขีองเขาบ้าง เนื่องจากโดย
ปกติคนๆ หนึ่งย่อมมอีะไรดอียู่บ้าง แม้ไม่มากสกัอย่างหนึ่ง พงึระลกึถึงส่วนดอีนันัน้ของเขา 
แลว้บรรเทาความโกรธนัน้เสยี จากค าสอนทางพระพุทธศาสนาทีศ่กึษามา ท่านสอนใหพ้จิารณา
ถึงความยาวของสงัสารวฏั ในสงัสารวฏัอันยาวนานนี้ คนที่ไม่เคยเป็นมารดา บิดาบุตรธิดา 
พีช่าย พีห่ญงิ น้องชาย น้องหญงิและญาตสิายโลหติมติรสหายเป็นไม่ม ีเขาเป็นศตัรคูู่ เวรกบัเรา
ในชาตนิี้ แต่ชาตก่ิอนๆ เขาอาจเคยเป็นมารดาบดิา เหล่านี้เป็นต้น วธิกีารบรรเทาความโกรธ
ของพระพุทธศาสนาในเรื่องนี้ ผูว้จิยัเหน็ว่ามไิดเ้กนิค าแนะน าทีท่างพระพุทธศาสนาได้ใหไ้ว้คง
ไมเ่กนิความสามารถของผูใ้ฝป่ฏบิตัเิป็นเน่ืองนิจ ไมช่า้ไมน่านคงไดร้บัอานิสงสด์งักล่าว 

 ๓.๑.๓ วิธีบรรเทาความหลงตามหลกัพระพทุธศาสนา 

 ตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา โมหะ (ความหลง) จัดเป็นอกุศลมูล คือ
รากเหงา้ของอกุศล เป็นสภาวธรรมฝ่ายชัว่ เช่นเดยีวกบัโลภะ และโทสะ ซึง่ทุกคนจะต้องก าจดั
ใหอ้อกไปจากจติใจของตน เพราะเป็นบาปธรรมทีท่ าใหจ้ติใจขุน่มวั หมน่หมองตลอดเวลา ความ
หลง ความเขลา ความโง่ ความไม่รูต้ามทีเ่ป็นจรงิ เป็นโมหะไดแ้ก่อวชิชานัน่เอง เกดิจากความ
คดิเหน็ผดิ ไมใ่ชป้ญัญาพจิารณาใหป้ระจกัษ์ในเรือ่งนัน้ๆ ใหถ่้องแทถ้ีถ่ว้นก่อน เมื่อเกดิขึน้แลว้ก็

                                         
 ๗อภ.ิปุ.(ไทย) ๓๖/๖๕-๖๖/๑๖๑-๑๖๒. 



 ๔๔ 

เป็นเหตุใหไ้ม่รูบุ้ญไม่รูบ้าป ไม่เชื่อบุญไม่เชื่อบาป ชกัน าใหไ้ปท าความชัว่ความไม่ดต่ีางๆ เช่น 
ประมาท ทะเลาะววิาท แก่งแยง่ชงิด ีอวดด ีเกยีจครา้น บา้กาม อกตญัํ ูเชื่องา่ย หเูบา 
 โมหะ ก าจดัไดด้ว้ยปญัญา คอืใชป้ญัญาพจิารณาใหเ้หน็ประจกัษ์ในสิง่นัน้ๆ 
 โมหะ ในค าไทยน ามาใชว้่า โมหะ ซึง่มคีวามหมายเพีย้นไปว่าโกรธ๘ 
 โมหะนัน้เป็นตวัความโง่เซ่อไม่รูแ้จง้เหน็จรงิจงึท าอะไรๆ ผดิพลาดไม่ถูกต้อง ซึง่จะ
มโีทษมากและแถมยงัท าใหห้ายโงไ่ดย้ากมากอกีดว้ย 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ให้นิยามความหมายของโมหะ ไว้ใน
หนังสอืพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์ว่า โมหะ คอื ความหลง หรอืความไม่รูต้าม
เป็นจรงิ อวชิชา๙ และไชยทรง จนัทรอารยี ์ได้ให้ความหมายค าว่า อวชิชาและโมหะ คอื รูผ้ดิ
จากความเป็นจรงิและหลงด าเนินการอย่างผดิๆ ค าทัง้สองนี้ เป็นชื่อกิเลสมลทนิเครื่องเศร้า
หมองของจิตใจสตัว์ทัง้หลาย ซึ่งนักธรรมะมกัเอามาใช้ให้มคีวามหมายเหมอืนกัน อวิชชา 
หมายถงึ ความโง่เขลาที่อยู่ทีจ่ติมาก่อนแล้วเป็นต้นเหตุผลกัดนัใหเ้กดิโมหะ คอืหลงด าเนินการ
ไปอยา่งผดิๆ ในเมือ่มอีารมณ์มากระทบเฉพาะหน้า๑๐ 
 ทศันะของนักวชิาการที่ได้ให้ค านิยามความหมายของค าว่า โมหะ สรุปความว่า 
โมหะ คอืความหลงรูไ้ม่จรงิ (อวชิชา) จงึเป็นเหตุผลกัดนัให้เกดิโมหะ (หลง) แสดงการกระท า
อย่างผดิๆ ออกมาตามอ านาจกเิลสทีป่รุงแต่งจติในขณะนัน้ นอกพุทธบญัญตั ิเช่น เสกผา้ยนัต์ 
ดูหมอ สะเดาะเคราะห์ ต่อชะตา ใบห้วย เป็นต้น ถงึแมว้่าจะยงัไม่ถงึขัน้ล่วงละเมดิศลีของตนก็
ตาม แต่ก็ละเมดิขนบธรรมเนียมที่ดดี้วยอ านาจของโมหะไปแล้ว  ความหมายของการคดิใน
พระพุทธศาสนา การคดิในพระพุทธศาสนามลีกัษณะดงันี้ เป็นการคดิสรา้งสรรค ์แน่วแน่ ปกัใจ
ธรรมของพระพุทธองค์อย่างถูกวธิ ีถูกทาง ถูกเหตุ ถูกผล เหมาะสมกบัสถานการณ์ในบรบิท
ต่างๆ ตัง้แต่การรบัขอ้ธรรมเขา้การคดิสรา้งสรรค ์เพื่อน าไปใชจ้นบรรลุวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว้ เพื่อ
บรรเทาอกุศลจติอาจจะขดัเกลากเิลสแลว้ เกดิขึน้พรอ้มกบัความรูท้ีเ่รยีกว่าปญัญา 
 ประเภทของการคดิ มลีกัษณะดงันี้ ความคดิ แบ่งเป็น ๒ ประเภท คอื ความคดิที่
เป็นอกุศลประกอบด้วย ตัณหา ความคิดถึงคะนึงหาต่างๆ ร่วมไปถึงความห่วงใยและ       
ความผูกพนั ความทะยานอยากที่ประกอบอยู่ในปปญัจธรรมม ี๓ คอื กามตณัหา ภวตณัหา 
วภิวตัณหา มานะ ความคิดเห็น ความเชื่อถือ ลทัธิ ทฤษฎี อุดมการณ์ต่างๆ ที่ประกอบอยู่

                                         
 ๘พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบณัฑิต พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ
ศาสน์ ชุด ค าวดั, พมิพค์รัง้ที ่๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพมิพส์ถาบนับนัลอืธรรม, ๒๕๔๘), หน้า.๘๐๐. 

๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุ ตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , 
(กรุงเทพมหานคร : ธนธชัการพมิพ,์ ๒๕๕๓), หน้า ๓๒๖. 
 

๑๐ไชยทรง จนัทรอารยี,์ ธรรมประทีป ๙, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพมิพบ์รษิทัรุ่งเรอืงพฒันา
วริยิะพฒันา, ๒๕๓๑), หน้า ๖๕-๖๖. 



 ๔๕ 

ในปปญัจธรรมนัน้คอื ทฏิฐ ิ๖๒ ซึ่งทฏิฐใินปปญัจธรรมนัน้หมายถงึความคดิที่ผดิไปจากความ
ถูกต้องหรอืความจรงิจงึเป็นเหตุแห่งความเนิ่นช้า และทฎิฐ ิการคดิถอืตวั ภาวะที่ถอืตวั ความ
ยกตน ความเทิดตน ความเชิดชูตนดุจธง ที่ประกอบอยู่ในปปญัจธรรมนัน้ได้แก่ มานะ ๙  
ปปญัจธรรม เปรียบเสมือนบุคคลกับปลาที่อยู่ในน ้ าไม่สามารถเห็นน ้ าได้ฉันใด บุคคลที่มี  
ปปญัจธรรมอยู่ก็ไม่สามารถมองเหน็ความจรงิที่อยู่ใกล้ตวัมากที่สุดได้ฉันนัน้ ยกตวัอย่าง เช่น 
ความเป็นเรา นัน่เป็นของของเรา เราเป็นนัน่ นัน่เป็นเรา เป็นสิง่ที่มองเหน็ไดย้าก ปปญัจธรรม
จงึเป็นกเิลสทีท่ าให้เราท่องเทีย่วไปในภพน้อย ภพใหญ่อย่างยาวนาน ความคดิประกอบด้วย
กุศล สต ิความระลกึได้ เรยีกอกีอย่างหนึ่งว่า ความไม่ประมาทอนัเป็นยอดของธรรมทัง้หลาย 
เป็นตวัควบคุมการปฏบิตัหิน้าที ่และเป็นตวัคอยป้องกนัยบัยัง้ตนเอง ทีจ่ะไม่ใหห้ลงเพลดิเพลนิ
ไปตามความชัว่ และจะไม่ใหค้วามชัว่เขา้มาในจติได ้การด าเนินชวีติหรอืการประพฤตโิดยมสีติ
ก ากบัอยูเ่สมอ เรยีกว่า อปัปมาทะ 
 การคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติ มลีกัษณะ ดงันี้ วธิกีารแก้บรรเทาปญัหาความโลภใน
สงัคมปจัจบุนัไดต้ามความเหมาะสม สมัมาสต ิการระลกึชอบ ทาน การแบ่งปนั ผลประโยชน์แก่
ผู้อื่น การบรจิาคทานจะสมัฤทธิผลแก่ผู้ให้ต้องประด้วยเจตนา ๓ วาระดงั พระพุทธด ารสัที่
ปรากฏในองัคุตตรนิกาย ฉกักนิบาต ความว่า ก่อนใหจ้ติใจเบกิบานก าลงัใหท้ าใจใหผ้่องใส ครัน้
ให้แล้ว ชื่นอกชื่นใจในทานที่ได้เสียสละไปแล้ว เป็นความถึงพร้อมแห่งการบรจิาคที่ให้ผล
สมบูรณ์ ศลี หลกัพุทธธรรมทีเ่ป็นเครื่องป้องกนัพฤตกิรรมทุจรติทีจ่ะล่วงละเมดิทางกายวาจา
เพราะความโลภเป็นสาเหตุ หมายถงึ ศลี ๕ ทีเ่ป็นจรยิธรรมและวนิัยขัน้พืน้ฐาน ของสงัคม ศลี
ขอ้ที ่๒ คอื อทนินาทาน การไมฉ้่อโกงหลอกลวงเอาทรพัยส์นิของผูอ้ื่นในทางทีผ่ดิศลีธรรม เมื่อ
ไมผ่ดิศลีแลว้ตอ้งประกอบดว้ยสมัมาอาชวีะ 
 ในหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนามไิดห้มายถงึเพยีงการประกอบอาชพีอย่าง
สุจรติเท่านัน้ แต่หมายถึงการด ารงตนอย่างเหมาะสม ในอาชพีนัน้ คอื การมจีรรยาบรรณใน
อาชพีของตน ปญัญาสมัมาทฏิฐ ิการรูร้อบในการจดัการความโลภ ทีพ่ระพุทธเจา้ตรสัว่า ความ
โลภเป็นสาเหตุของความหายนะ บรรเทาด้วยความสนัโดษ วิธบีรรเทาความโกรธตามหลกั
พระพุทธศาสนา ก็คอืการเจรญิเมตตา และการคดิในเชงิบวก มหีลายวธิ ีเช่นคดิถงึผลเสยีของ
ความเป็นคนมกัโกรธ โทษของความโกรธ มองคนที่เราโกรธในแง่ดแีลว้เราก็จะไม่โกรธ ใหเ้รา
พจิารณาว่า ความโกรธคอืการสรา้งทุกขใ์ห้ตนเอง เป็นการลงโทษตนเองให้สมใจศตัรู แล้วให้
ลดละเลกิความโกรธ ดงัที่พระพุทธองค์ทรงสัง่สอนว่าคนโกรธไม่ดเีลย พงึชนะคนโกรธด้วย
ความไมโ่กรธ อยา่งน้ีเป็นตน้ วธิกีารบรรเทาโมหะ ความหลงดว้ยโยนิโสมนสกิาร การแก้ปญัหา
แบบพุทธเป็นการแก้ปญัหาแบบยัง่ยนื เพราะไขที่เหตุปจัจยัอนัเป็นสาเหตุของปญัหาและเน้น
แกไ้ขปญัหาภายในหรอืปญัหาทางเจตคตเิป็นหลกั 
 ฉะนัน้ ผู้วจิยัจะไดอ้รรถาธบิายเกี่ยวกบักรณีตวัอย่างวธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติใน
พระพุทธศาสนา เถรวาท เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในวิธีคิดเพื่อบรรเทาอกุศลจิตใน



 ๔๖ 

พระพุทธศาสนามากยิง่ขึน้ และจะได้น าไปเผยแผ่เพื่อใช้ในการพฒันาตนเองและสงัคมให้เกิด
ความเจรญิมัน่คง 

๓.๒ วิธีแก้ไขอกศุลจิตตามหลกัพระพทุธศาสนา 

 บางครัง้มผีู้ตัง้ขอ้สงัเกตว่า พุทธศาสนาสอนให้แก้ปญัหาทุกอย่างแมแ้ต่ปญัหาทาง
เศรษฐกิจและสังคม ไม่ใช่เฉพาะภายในจิตใจเท่านัน้ๆ ซึ่งน่าจะไม่เป็นวิธีการแก้ปญัหาที่
เพยีงพอหรอืไดผ้ลแทจ้รงิ ส าหรบัขอ้สงัเกตนี้ควรท าความเขา้ใจกันแยกเป็น ๒ ส่วนคอื ว่าโดย
หลกัการอย่างหนึ่ง ว่าโดยแง่เน้นของค าสอนหรอืแง่ที่มเีนื้อหาค าสอนมากกว่า เด่นกว่า อย่าง
หนึ่ง ว่าโดยหลกัการ วธิกีารแกป้ญัหาแบบพุทธ มลีกัษณะส าคญั ๒ อยา่ง คอื เป็นการแก้ปญัหา
ทีเ่หตุปจัจยัอยา่งหนึ่ง เป็นการแก้ปญัหาของมนุษยโ์ดยมอืของมนุษยเ์องอย่างหนึ่ง หรอือาจพูด
รวมว่าเป็นการแกป้ญัหาของมนุษยโ์ดยมนุษยเ์อง ทีต่รงตวัเหตุปจัจยั ทีว่่าแกต้รงเหตุปจัจยั กว็่า
เป็นกลาง ไม่จ ากดัเฉพาะขา้งนอกหรอขา้งใน และที่ว่าแก้ปญัหาของมนุษยโ์ดยมนุษยเ์อง กจ็ะ
เหน็ได ้

 จากการที่พระพุทธเจา้ทรงใหม้นุษยม์องปญัหาของตนที่ตวัมนุษยเ์อง ไม่ใช่มองหา
เหตุและมองหาทางแก้ไปที่บนฟ้าหรอืแก้ที่โชคชะตา และให้แก้ไขด้วยการลงมอืท าด้วยความ
เพยีรพยายามตามเหตุผล ไม่ใช่หวงัพึ่งการอ้อนวอนหรอืนอนคอยโชคเป็นต้น ว่าโดยแง่ทีเ่น้น
ของค าสอน หรอืส่วนที่มเีนื้อหาค าสอนมากกว่าเด่นกว่า ควรจะย ้าไว้ก่อนว่า พระพุทธศาสนา
สอนให้แก้ปญัหาทัง้ดา้นนอกดา้นใน ทัง้ทางสงัคมและทางจติใจของบุคคล คอืมคี าสอนขัน้ศลี 
เป็นดา้นนอก และขัน้จติและปญัญาเป็นดา้นใน จากนี้จงึมาท าความเขา้ใจกนัต่อไปว่า เมื่อกล่าว
ตามแง่เน้นของค าสอนเท่าทีม่อียู่ เนื้อหาค าสอนที่บนัทกึอยู่ในคมัภรีส์่วนทีว่่าดว้ยการแก้ปญัหา
ดา้นในหรอืดา้นปญัญา มมีากกว่าส่วนทีว่่าดว้ยการแกป้ญัหาดา้นนอก หรอืปญัหาทางสงัคมเป็น
ต้น พูดอกีอย่างหนึ่งว่า เนื้อหาค าสอนเน้นดา้นแก้ปญัหาทางจติใจมากกว่าแก้ปญัหาทางสงัคม 
หรอืดา้นภายนอกอยา่งอื่นทีเ่ป็นเช่นน้ีเป็นเรือ่งธรรมดาโดยเหตุผลและควรจะเป็นเช่นนัน้๑๑ 

 ๓.๒.๑ วิธีแก้ไขความโลภตามหลกัพระพทุธศาสนา 

 เราท่านทัง้หลายต่างโชคดทีี่เกดิมา เป็นมนุษย ์ได้พบพระพุทธศาสนา มโีอกาสท า
ทานกุศลอยูเ่สมอ แต่จะดยีิง่ขึน้ถา้หากไดท้ าทานครบองคป์ระกอบของการให ้ซึง่จะท าใหเ้กดิผล
บุญอยา่งเตม็ทีเ่ตม็เป่ียมบรบิรูณ์ ดงันัน้ในการท าทานครัง้ต่อๆ ไป ควรท า ดงันี้๑๒ 
 (๑) ตัง้ใจท าเจตนาของเราให้บรสิุทธิก่์อนที่จะท าทาน ด้วยการระลกึนึกถงึคุณของ

                                         
 ๑๑พระพรหมคุณาภรณ์ ,พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ ,พิมพ์ครัง้ที่  ๘ ,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๔๒),หน้า ๙๑๗. 
 ๑๒พระมหาสุวิทย์ วิชฺเชสโก,ทาน ก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต,พิมพ์ครัง้ที่๗ 
(กรุงเทพมหานคร : ฟองทองเอน็เตอรไ์พรซ,์๒๕๔๑),หน้า ๕๔-๕๗. 



 ๔๗ 

พระรตันตรยั และคุณประโยชน์ของการท าทาน ที่ท าให้เราชนะความตระหนี่ในใจของเราได ้  
เป็นการช าระใจใหส้ะอาดบรสิุทธิ ์ ปลูกจติใหเ้ลื่อมใสศรทัธา และปีตยินิดอีย่างเตม็ทีว่่าเราจะได้
ท าทานในครัง้นี้ 
 (๒) แสวงหาไทยธรรม (สิง่ของทีค่วรใหท้าน) ดว้ยความเพยีรที่บรสิุทธิ ์ใหเ้หมาะสม 
และดูควรแก่ผู้รบั เมื่อได้มาแล้วพงึจดัแจงตกแต่งให้งดงาม สะอาด ประณีต ให้เป็นสามทีาน 
และควรให้ทานให้ครบถ้วนตามความในพระไตรปิฎก คือทานในพระสูตรพระวนิัย และพระ
อภธิรรม จะท าใหไ้ดบุ้ญกุศลที่ยิง่ใหญ่เป็นพเิศษสิง่ของทีค่วรใหท้าน ท่านจดัไว้ในพระสูตร ๑๐ 
คอื ขา้วป้า ผ้า ยานพาหนะ ดอกไม ้ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พกัอาศยั ประทปีโคมไฟ 
จดัไว้ในพระวินัย ๔ คือจีวร (เครื่องนุ่งห่ม) บิณฑบาต (อาหาร) เสนาสนะ (ที่อยู่อาศัย) 
คลิานเภสชั (ยารกัษาโรค) และจดัไวใ้นพระอภธิรรม ๖ (ปรมตัถ์) คอืสละความยนิดใีนรปู เสยีง 
กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ 
 (๓) ท าตนเองให้บรสิุทธิก่์อนที่จะให้ทาน ด้วยการสมาทานศลี ๕ หรอืศลี ๘ แล้วนัง่
สมาธกิลัน่ใจใหใ้สสะอาดบรสิุทธิ ์ นึกถงึปฏคิาหก (ผูร้บั) เสมอืนท่านเป็นพระอรหนัต์ หรอืเป็น
ตวัแทนของสงฆผ์ูท้รงไวซ้ึง่พระศาสนาของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
 (๔) ตัง้จติอธษิฐาน ดว้ยการยกทานนัน้ “จบ” เหนือศรีษะว่า “ขอใหท้านของขา้พเจา้นี้
เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขแก่ตนและผู้อื่น” จะเริม่ต้นด้วยให้ความสมบูรณ์พูนสุข หรอืดว้ยอะไรก็
ตามแต่ลงทา้ยใหเ้ป็น นิพพานปจัจโย โหตุ (จงเป็นปจัจยัเพื่อพระนิพพาน) ดงัทีบ่ณัฑติทัง้หลาย
ในกาลก่อนจบอธษิฐานก่อนให้ทานว่า “ขอให้พบดวงแก้ว ขอให้แคล้วบ่วงมาร ขอให้ถึงพระ
นิพพานในอนาคตกาลเทอญ” จะท าใหใ้จของเราใสสะอาดเตม็ทีใ่นขณะทีใ่ห ้
 (๕) เมื่อท าทานเสรจ็แลว้ ใหส้ละทานขาดออกจากใจไม่คดิเสยีดายทรพัยเ์ลย ให้ปีติ
เบกิบานใจทุกครัง้ที่นึกถึงทานที่ท าแล้ว บุญจากการท าทานนัน้ก็จะส่งผลเต็มที่ทนัท ีเมื่อบุญ
เกดิขึน้แลว้ควรอุทศิส่วนกุศลผลบุญนัน้ เป็นปตัตทิานมยั จะดว้ยการกรวดน ้าให ้หรอืตัง้จติอุทศิ
ใหก้ไ็ด ้ขอเพยีงจติเป็นสมาธ ิบุญจงึจะส าเรจ็ประโยชน์ ดว้ยค าอุทศิส่วนกุศล 

 ๓.๒.๒ วิธีแก้ไขความโกรธตามหลกัพระพทุธศาสนา 

 พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาแห่งเมตตาการุณย์ พระพุทธเจ้ามีพระคุณข้อใหญ่
ประการหน่ึง คอื พระมหากรณุา ชาวพุทธทุกคนไดร้บัการสัง่สอนใหม้เีมตตากรุณา ใหช้่วยเหลอื
เกื้อกูลผูอ้ื่นดว้ยกายวาจา และมนีาใจปรารถนาด ีแมแ้ต่เมื่อไม่ไดท้ าอะไรอื่น กใ็หแ้ผ่เมตตาแก่
เพื่อนมนุษยต์ลอดจนสตัว์ทัง้ปวง ขอให้อยู่เป็นสุขปราศจากเวรภยักนัโดยทัว่หน้า โบราณท่าน
เขา้ใจและเหน็ใจคนขี้โกรธ จงึพยายามช่วยเหลอืโดยสอนวธิกีารต่างๆ ส าหรบัระงบัความโกรธ 
วธิกีารเหล่านี้มปีระโยชน์ไม่เฉพาะส าหรบัคนมกัโกรธเท่านัน้ แต่เป็นคตแิก่ทุกคนช่วยให้เห็น
โทษของความโกรธ และมัน่ในคุณของเมตตายิง่ขึน้ จงึขอน ามาเสนอพจิารณากนัดู วธิเีหล่านัน้



 ๔๘ 

ท่านสอนไวเ้ป็นขัน้ๆ ๑๐ ขัน้ตอน๑๓ ดงันี้ 
 ขัน้ที ่๑ นึกถงึผลเสยีของความเป็นคนมกัโกรธ เช่น พระพุทธเจา้ทรงสัง่สอนต่อไปอกี
ว่า เขาโกรธมา เราไม่โกรธตอบไป อย่างนี้เรยีกว่า ชนะสงครามทีช่นะไดย้าก เมื่อรูท้นัว่าคนอื่น
หรอือกีฝ่ายหน่ึงเขาขุ่นเคอืงขึน้มาแล้ว เรามสีตริะงบัใจไว้เสยี ไม่เคอืงตอบ จะชื่อว่าเป็นผู้ท า
ประโยชน์ใหแ้ก่ทัง้สองฝ่ายคอื ช่วยไวท้ัง้เขาและทัง้ตวัเราเอง เพราะฉะนัน้ เราอย่าท าตวัเป็นผู้
แพส้งครามเลย จงเป็นผูช้นะสงคราม และเป็นผูส้รา้งประโยชน์เถดิ อย่าเป็นผูส้รา้งความพินาศ
วอดวายเลยถา้คดินึกระลกึอยา่งนี้แลว้กย็งัไมห่ายโกรธ ใหพ้จิารณาขัน้ทีส่องต่อไปอกี 
 ขัน้ที ่๒ พจิารณาโทษของความโกรธในขัน้น้ีมพีุทธพจน์ตรสัสอนไวม้ากมาย เช่นว่า 
"คนขี้โกรธจะมผีวิพรรณไม่งาม คนขี้โกรธนอนก็เป็นทุกข์ ฯลฯ คนโกรธไม่รูเ้ท่าทนัว่า ความ
โกรธนัน้แหละ คอืภยัที่เกิดขึน้ขา้งในตวัเอง พอโกรธเขา้แล้วก็ไม,รู้จกัว่าอะไรเป็นประโยชน์ 
โกรธเขา้แลว้มองไมเ่หน็ธรรม เวลาถูกความโกรธครอบง า มแีต่ความมดืตื้อ คนโกรธจะผลาญสิง่
ใด สิง่นัน้ท ายากก็เหมอืนท าง่าย แต่ภายหลงัพอหายโกรธแล้ว ต้องเดอืดร้อนใจเหมอืนถูกไฟ
เผา 
 ขัน้ที่ ๓ นึกถึงความดขีองคนที่เราโกรธธรรมดาคนเรานัน้ ว่าโดยทัว่ไป แต่ละคนๆ 
ย่อมมขีอ้ดบี้างขอ้เสยีบ้าง มากบ้างน้อยบ้าง จะหาคนดคีรบถ้วนบรบิูรณ์ ไม่มีขอ้บกพร่องเลย 
คงหาไม่ได้หรอืแทบจะไม่ม ีบางทแีง่ที่เราว่าด ีคนอื่นว่าไม่ดบีางทแีง่ที่เราว่าไม่ด ีคนอื่นว่าด ี
เรื่องราว ลกัษณะหรอืการกระท าของคนอื่นที่ท าให้เราโกรธนัน้ ก็เป็นจุดอ่อนหรอืขอ้บกพร่อง
ของเขาอย่างหนึ่ง หรอือาจเป็นแง่ที่ไม่ถูกใจเราเมื่อจุดนัน้แง่นัน้ของเขาไม่ดไีม่ถูกใจเรา ท าให้
เราโกรธ ก็อย่ามวันึกถงึแต่จุดนัน้แง่นัน้ของเขา พงึหนัไปมองหรอืระลกึถงึความดหีรอืจุดอื่นที่
ดีๆ  ของเขา 
 ขัน้ที ่๔ พจิารณาว่าความโกรธคอืการสรา้งทุกข์ใหต้วัเอง และเป็นการลงโทษตวัเอง
ใหส้มใจศตัรธูรรมดาศตัรยูอ่มปรารถนารา้ย อยากใหเ้กดิความเสื่อมและความพนิาศวอดวายแก่
กนัและกนั คนโกรธจะสรา้งความเสื่อมพนิาศใหแ้ก่ตวัเองไดต้ัง้หลายอย่าง โดยทีศ่ตัรไูม่ต้องท า
อะไรใหล้ าบากกไ็ดส้มใจของเขา เช่นศตัรปูรารถนาว่า ขอใหม้นั (ศตัรขูองเขา) ไม่สวยไม่งาม มี
ผวิพรรณไม่น่าดู หรอืขอใหม้นันอนเป็นทุกขข์อให้มนัเสื่อมเสยีประโยชน์ ขอให้มนัเสื่อมทรพัย์
สมบตั ิขอใหม้นัเสื่อมยศ ขอใหม้นัเสื่อมมติร ขอใหม้นัตายไปตกนรก 
 ขัน้ที ่๕ พจิารณาความทีส่ตัวม์กีรรมเป็นของตน คอืพงึพจิารณาว่า ทัง้เราและเขาต่าง
กม็กีรรมเป็นสมบตัขิองตนท ากรรมอะไรไว้ กจ็ะไดร้บัผลของกรรมนัน้เริม่ดว้ยพจิารณาตวัเองว่า
เราโกรธแลว้ ไมว่่าจะท าอะไร การกระท าของเรานัน้เกดิจากโทสะซึง่เป็นอกุศลมลู กรรมของเรา
กย็อ่มเป็นกรรมชัว่ซึง่ก่อใหเ้กดิผลรา้ยมแีต่ความเสยีหาย ไม่เป็นประโยชน์ และเราจะต้องรบัผล

                                         
 ๑๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ท าอย่างไรจะกายโกรธ,พมิพค์รัง้ที่ ๑ (บรษิทั พมิพ์
สวย จ ากดั, ๒๕๕๑), หน้า ๔-๒๒. 



 ๔๙ 

ของกรรมนัน้ต่อไป อนึ่ง เมื่อเราจะท ากรรมชัว่ทีเ่กดิจากโทสะนัน้ ก่อนเราจะท ารา้ยเขา เรากท็ า
รา้ยแผดเผาตวัเราเองเสยีก่อนแลว้ เหมอืนเอามอืทัง้สองกอบถ่านไฟจะขวา้งใส่คนอื่น กไ็หมม้อื
ของตวัก่อน หรอืเหมอืนกบัเอามอืกอบอุจจาระจะไปโปะใส่เขา กท็ าตวันัน้แหละ ใหเ้หมน็ก่อน 
 ขัน้ที่ ๖ พจิารณาพระจรยิาวตัรในปางก่อนของพระพุทธเจา้พระพุทธเจา้ของเรานัน้ 
กว่าจะตรสัรู้ ก็ได้ทรงบ าเพ็ญบารมทีัง้หลายมาตลอดเวลายาวนานนักหนา ได้ทรงบ าเพ็ญ
ประโยชน์แก่ผูอ้ื่น โดยยอมเสยีสละแมแ้ต่พระชนม์ชพีของพระองค์เอง เมื่อทรงถูกข่มเหงกลัน่
แกลง้เบยีดเบยีนดว้ยวธิกีารต่างๆ กไ็ม่ทรงแคน้เคอืงทรงเอาดเีขา้ตอบ ถงึเขาจะตัง้ตวัเป็นศตัรู
ถงึขนาดพยายามปลงพระชนม ์ก็ไม่ทรงมจีติประทุษรา้ย บางครัง้พระองคช์่วยเหลอืเขาแทนที่
เขาจะเห็นคุณเขากลบัท ารา้ยพระองค์ แม้กระนัน้ก็ไม่ทรงถอืโกรธ ทรงท าดต่ีอเขาต่อไปพุทธ
จรยิาเช่นที่ว่ามานี้ เป็นสิง่ที่มนุษยท์ัว่ไปยากที่จะปฏบิตัไิด้ แต่กเ็ป็นแบบอย่างที่ด ีซึ่งชาวพุทธ
ควรจะน ามาระลกึตกัเตอืนสอนใจตน ในเมื่อประสบเหตุการณ์ต่างๆ ว่า ทีเ่ราถูกกระทบกระทัง้
อยูน่ี้ เมือ่เทยีบกบัทีพ่ระพุทธเจา้ทรงประสบมาแลว้นับว่าเลก็น้อยเหลอืเกนิ เทยีบกนัไมไ่ดเ้ลย 
 ขัน้ที่ ๗ พิจารณาความเคยเกี่ยวข้องกันในสังสารวัฏมีพุทธพจน์แห่งหนึ่งว่า ใน      
สงัสาระ คอืการเวยีนว่ายตายเกดิที่ก าหนดจุดเริม่ต้นมไิด้นี้สตัว์ที่ไม่เคยเป็นมารดาไม่เคยเป็น
บดิาไมเ่คยเป็นบุตร ไมเ่คยเป็นธดิากนั มใิช่หาไตง้า่ย เมือ่เป็นเช่นนี้หากมเีหตุโกรธเคอืงจากใคร 
พงึพจิารณาว่า ท่านผูน้ี้บางทจีะเคยเป็นมารดาของเรา ท่านผูน้ี้บางทจีะเคยเป็นบดิาของเราท่าน
ที่เป็นมารดานัน้รกัษาบุตรไวในท้องถึง ๑๐ เดอืน ครัน้คลอดออกมาแล้ว เลี้ยงดู ไม่รงัเกียจ
แมแ้ต่สิง่ปฏกิูลทัง้หลาย เช่นอุจจาระ ปสัสาวะ น ้าลาย น ้ามกู เป็นตน้ 
 ขัน้ที่ ๘ พจิารณาอานิสงส์ของเมตตา ธรรมที่ตรงข้ามกบัความโกรธ ก็คือ เมตตา 
ความโกรธมโีทษก่อผลรา้ยมากมาย ฉันใด เมตตาก็มคีุณ ก่อให้เกิดผลดมีาก ฉันนัน้เมื่อเป็น
เช่นนี้กค็วรที่จะระงบัความโกรธเสยี แล้วตัง้จติเมตตาขึน้มาแทน ให้เมตตานัน้แหละช่วยก าจดั 
และป้องกันความโกรธไปในตัวผู้มีเมตตา ย่อมสามารถเอาชนะใจคนอื่น ซึ่งเป็นชยัชนะที่
เดด็ขาด ไมก่ลบัแพ ้ผูต้ ัง้อยูใ่นเมตตาชื่อว่าท าประโยชน์ทัง้แก่ตนเองและผูอ้ื่น เมตตาท าให้จติใจ
สดชื่น ผ่องใส มคีวามสุข ตงัตวัอยา่งในทีแ่ห่งหนึ่ง พระพุทธเจา้ตรสัแสดงอานิสงสข์องเมตตาไว ้
๑๑ ประการคอืหลบักเ็ป็นสุข ตื่นกเ็ป็นสุข ไม่ฝนัรา้ย เป็นทีร่กัของมนุษยท์ัง้หลาย เป็นทีร่กัของ
อมนุษยท์ัง้หลาย เทวดารกัษา ไฟ พษิ และศสัตราไม่กล ้ากราย จติตัง้มัน่เป็นสมาธไิด้รวดเรว็   
สหีน้าผ่องใส ตายกม็สีตไิมห่ลงฟนัเฟือนเมือ่ยงัไมบ่รรลุคณุธรรมทีส่งูกว่า ยอ่มเขา้ถงึพรหมโลก 
 ขัน้ที่ ๙ พจิารณาโดยวธิแียกธาตุวธิกีารขอ้น้ี เป็นการปฏบิตัใิกล้แนววปิสัสนา หรอื
เอาความรูท้างวปิสัสนามาใชป้ระโยชน์ คอื มองดชูวีตินี้ มองดสูตัว ์บุคคลเรา เขา ตามความเป็น
จรงิว่า ที่ถูกที่แท้แล้ว ก็เป็นแต่เพียงส่วนประกอบทัง้หลายมากมายมาประชุมกนัเข้า แล้วก็
สมมตเิรยีกกนัไปว่าเป็นคน เป็นสตัว ์เป็นฉัน เป็นเธอ เป็นเรา เป็นเขา เป็นนายก. นาง ข. เป็น
ต้น ครัน้จะชี้ชดัลงไปที่ตรงไหนว่าเป็นคน เป็นเรา เป็นนาย ก. นาง ข. ก็หาไม่พบ มแีต่ส่วนที่
เป็นธาตุแข็งบ้าง ธาตุเหลวบ้าง เป็นรูปขันธ์บ้าง เป็นเวทนาขันธ์บ้าง เป็นสัญญาขันธ ์       



 ๕๐ 

สงัขารขนัธ ์หรอืวญิญาณขนัธบ์า้ง หรอืเป็นอายตนะต่างๆ เช่น ตาบา้ง หบูา้ง จมกูบา้ง เป็นตน้ 
 ขัน้ที่ ๑๐ ปฏบิตัิทาน คอื การให้หรอืแบ่งปนัสิง่ของขัน้นี้เป็นวธิกีารในขัน้ลงมอืท า 
เอาของของตนให้แก่คนทีเ่ป็นปรปกัษ์ และรบัของของปรปกัษ์มาเพื่อตน หรอือย่างน้อยอาจให้
ของของตนแก่เขาฝ่ายเดยีว ถ้าจะให้ดยีิง่ขึน้ควรมปิียวาจา คอืถ้อยค าสุภาพไพเราะ ประกอบ
เสรมิไปดว้ยการใหห้รอืแบ่งปนักนัน้ี เป็นวธิแีกค้วามโกรธทีไ่ดผ้ลชะงดัสามารถระงบัเวรทีผู่กกนั
มายาวนานให้สงบลงได้ ท าให้ศตัรูกลายเป็นมติร เป็นเมตตากรุณาที่แสดงออกในการกระท า
ท่านกล่าวถงึอานุภาพยิง่ใหญ่ของทานคอืการใหน้ัน้ว่า การใหเ้ป็นเครื่องแก่คนทีย่งัฉกไม่ได ้การ
ใหย้งัสิง่ประสงคท์ัง้ปวงให้ส าเรจ็ได ้ผู้ใหก้็เบกิบานขึน้มาหาดว้ยการให ้ฝ่ายผูไ้ดร้บัก็น้อมลงมา
พบดว้ยปิยวาจา 

 ๓.๒.๓ วิธีแก้ไขความหลงตามหลกัพระพทุธศาสนา๑๔ 

 บทบาทของสติในกระบวนการพฒันาปญัญาหรอืการก าจดัอาสวะกิเลส อปัปมาท 
หรอื ความไม่ประมาทนัน้ หมายถงึการมชีวีติอยู่อย่างไม่ขาดสต ิหรอืการใช้สตอิยู่เสมอในการ
ครองชวีติ อปัปมาท เป็นตวัการท าให้ระมดัระวงัตวั ป้องกนัไม่ให้พลาดตกไปในทางชัว่หรอื
เสื่อม คอยยบัยัง้ เตอืนไม่ให้เพลดิเพลนิมวัเมาลุ่มหลงสยบอยู่ คอยกระตุ้น ไม่ให้หยุดอยู่กบัที ่
และคอยเร่งเร้าให้ขะมกัเขม้นที่จะเดินรุดหน้าอยู่เรื่อยไป ท าให้ส านึกในหน้าที่อยู่เสมอ โดย
ตระหนกัถงึสิง่ควรท าไมค่วรท า ท าแลว้และยงัมไิดท้ าและช่วยใหท้ าการต่างๆ ดว้ยความละเอยีด
รอบคอบ จงึเป็นองคธ์รรมส าคญัยิง่ในระบบจรยิธรรมดงัไดก้ล่าวแลว้ 
 ความส าคญัของอปัปมาทนัน้ เหน็ได้ว่าเป็นเรื่องจรยิธรรมในวงกว้างเกี่ยวกบัความ
ประพฤตปิฏบิตัทิัว่ๆ ไปของชวีติ ก าหนดคร่าวๆ ตัง้แต่ระดบัศลีถงึสมาธ ิในระดบันี้สตทิ าหน้าที่
แทรกแซงพวัพนัและพ่วงกนัไปกบัองคธ์รรมอื่นๆ เป็นอนัมาก โดยเฉพาะจะมวีายามะหรอืความ
เพยีรควบอยู่ด้วยเสมอ ครัน้จ ากดัการพจิารณาแคบเขา้มา กล่าวเฉพาะการด าเนินของจติใจ
กระบวนการพฒันาปญัญา หรอืการใช้ปญัญาช าระล้างภายในดวงจติ อปัปมาท กก็ลายเป็นตวั
วิง่เต้นที่คอยเร่งเร้าอยู่ในวงนอก เมื่อถงึขัน้นี้ การพจิารณาจงึจ ากดัวงขอบเขตจ าเพาะเข้ามา 
เป็นเรื่องกระบวนการท างานในจติใจและแยกแยะรายละเอยีดซอยออกวิเคราะห์เป็นขณะๆ ใน
ระดบันี้เอง ทีส่ตทิ าหน้าที่ของมนัอย่างเต็มที่และเด่นชดั กลายเป็นตวัแสดงทีม่บีทบาทส าคญัที่
เรยีกโดยชื่อของมนัเอง ความหมายที่แท้จ าเพาะตัวของสต ิอาจเขา้ใจได้จากการพจิารณาการ
ปฏบิตัหิน้าทีข่องสต ิในกรณีทีม่บีทบาทของมนัเอง แยกจากองคธ์รรมอื่น อย่างเด่นชดั เช่น ใน
ขอ้ปฏบิตัิ,ทีเ่รยีกว่าสตปิฏัฐาน เป็นตน้ ในกรณเีช่นน้ี พอจะสรปุการปฏบิตัหิน้าทีข่องสตไิดด้ง้นี้ 
 ลกัษณะการท างานโดยทัว่ไปของสตินัน้ คอื การไม่ปล่อยใจให้เลื่อนลอย ไม่ปล่อย

                                         
 ๑๔พระเทพเวท(ีประยุทธ์ ปยุตโต),สมัมาสติในพุทธธรรม,พิมพ์ครัง้ที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร  

พมิพท์ี ่หจก.ภาพพมิพ,์๒๕๓๑),หน้า ๑๐-๑๔. 



 ๕๑ 

อารมณ์ใหผ้่านเรือ่ยเป่ือยไป หรอื ไมป่ล่อยใหค้วามนึกคดิฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ แต่คอยฟ้า
ระวงัเหมอืนจบัตาดอูารมณ์ทีผ่่านมาแต่ละอยา่ง มุ่งหน้าเขา้หาอารมณ์นัน้ๆ เมื่อต้องการก าหนด
อารมณ์ใดแล้ว ถ้าจบัดูติดๆ ไปไม่ยอมให้คลาดหาย คอืนึกถึงหรอืระลึกไว้เสมอ ไม่ยอมให้
หลงลมืมคี าเปรยีบเทียบว่าเหมอืนเสาหลัก เพราะปกัแน่นในอารมณ์ หรอืเหมอืนนายประตู 
เพราะเฝ้าอายตนะต่างๆ ที่เป็นทางรบัอารมณ์ ตรวจดูอารมณ์ที่ผ่านเข้ามา ปทฎัฐานหรอืเหตุ
ใกลช้ดิทีจ่ะใหเ้กดิสต ิก ็คอื สญัญา (การก าหนดหมาย) ทีม่ ัน่คง หรอืสตปิฏัฐานชนิดต่างๆ ทีจ่ะ
กล่าวต่อไป 
 พจิารณาในแงจ่รยิธรรม จะมองเหน็การปฏบิตัหิน้าทีข่องสตไิดท้ัง้ในแง่ปฏเิสธและใน
แงอ่นุมตั ิในแงป่ฏเิสธ สตเิป็นตวัป้องกนั ยบัยัง้จติไม่ให้ฟุ้งซ่าน ไม่ใหก้้าวพลาด ไม่ใหถ้ล าลงใน
ธรรมที่ไม่พงึประสงค์ ไม่ยอมให้ความชัว่ได้โอกาสเกดิขึ้นในจติ และไม่ยอมให้ใช้ความคดิผดิ
ทาง ในทางอนุมตั ิสตเิป็นตวัควบคุมตรวจตรากระแสการรบัรู ้ความนึกคดิ และพฤตกิรรมทุก
อย่างให้อยู่ในแนวทางที่ต้องการ คอยก ากบัจติไว้กบัอารมณ์ที่ต้องการ และจงึเป็นเครื่องมอื
ส าหรบัยดึ หรอืเกาะกุมอารมณ์อย่างใดๆ ดุจเอาวางไวข้า้งหน้าจติ เพื่อพจิารณาจดัการอย่างใด
อยา่งหนึ่งต่อไป ในทางปฏบิตัขิองพุทธธรรมเน้นความส าคญัของสตมิาก อย่างที่กล่าวว่า สตจิ า
ปรารถนา (คอืต้องน ามาใช)้ ในกรณีทัง้ปวง และเปรยีบเทยีบสตเิหมอืนเกลอืทีต่้องใชใ้นกบัขา้ว
ทุกอย่าง และเหมอืนนายกรฐัมนตรเีกี่ยวขอ้งในราชการทุกอย่าง เป็นทัง้ตวัการเหนี่ยวรัง้ปราม
จติ และหนุนประคองจติ ตามควรแก่กรณี เมื่อน าลกัษณะการท าหน้าทีข่องสตทิีก่ล่าวแลว้นัน้มา
พจิารณาประกอบ จะมองเหน็ประโยชน์ทีมุ่ง่หมายของการปฏบิตัฝึิกฝนในเรือ่งสต ิดงันี้ 
 (๑) ควบคุมรกัษาสภาพจติให้อยู่ในภาวะที่ต้องการ โดยตรวจตรากระบวนการรบัรู้
และกระแสความคดิ เลอืกรบัสิ่งทีต่้องการ กนัออกไปซึง่สิง่ทีไ่ม่ต้องการ ตรงึกระแสความคดิให้
นิ่งเขา้ที, และท าใหจ้ติเป็นสมาธไิดง้า่ย 
 (๒) ท าให้ร่างกายและจติใจอยู่ในสภาพที่เรยีกไดว้่าเป็นตวัของตวัเอง เพราะมคีวาม
โปร่งเบา ผ่อนคลาย เป็นสุขโดยสภาพของมนัเอง พร้อมที่จะเผชญิความเป็นไปต่างๆ และ
จดัการกบัสิง่ทัง้หลายในโลกอยา่งไดผ้ลด ี
 (๓) ในภาวะจติทีเ่ป็นสมาธ ิอาจใชส้ตเิหนี่ยวน ากระบวนการรบัรู ้และกระแสความคดิ 
ท าขอบเขตการรบัรูแ้ละความคดิใหข้ยายออกไปโดยมติต่ิางๆ หรอืใหเ้ป็นไปต่างๆ ได ้
 (๔) โดยการยดึหรอืจบัเอาอารมณ์ทีเ่ป็นวตัถุแห่งการพจิารณาวางไวต่้อหน้า จงึท าให้
การพจิารณาสบืค้นด้วยปญัญา ด าเนินไปได้ชดัเจนเตมิที่ เท่ากบัเป็นพืน้ฐานในการสรา้งเสรมิ
ปญัญาใหเ้จรญิบรบิรูณ์ 
 (๕) ช าระพฤติกรรมต่างๆ ทุกอย่าง (ทัง้ กายกรรม วจกีรรมมโนกรรม) ให้บริสุทธิ ์
อิสระ ไม่เกลือกกลัว้ หรือเป็นไปด้วยอ านาจตัณหาอุปาทาน และร่วมกับสัมปชญัญะท าให้
พฤตกิรรมเหล่านัน้เป็นไปดว้ยปญัญา หรอืเหตุผลบรสิุทธิล์ว้นบรสิุทธิล์ว้นเป็นประโยชน์ 



 ๕๒ 

๓.๓ กรณีศึกษาอกศุลจิตและวิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกศุลจิตในวรรณกรรมต่างๆ 

 จากหลกัฐานที่ปรากฏในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา กรณีตวัอย่างวธิคีดิเพื่อ
บรรเทาอกุศลจตินัน้ มกีรอบแนวคดิในการวจิยั ๓ ประเดน็ คอื กรณีตวัอย่างวธิคีดิเพื่อบรรเทา
ความโลภ กรณตีวัอยา่งการวธิเีพื่อบรรเทาความโกรธ กรณตีวัอยา่งวธิคีดิเพื่อบรรเทาโมหะ โดย
จะน าเรื่องราวที่เป็นกรณีศึกษาดงักล่าว ยกขึ้นเป็นอุทาหรณ์และอธบิายถึงโทษของการถูก
ครอบง าดว้ยอกุศลจติตลอดถงึอธบิายถงึประโยชน์ของวธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติ ดงันี้ 

 ๓.๓.๑ กรณีตวัอย่างความโลภและวิธีคิดเพ่ือบรรเทาความโลภ 

 ความโลภ คอื ความอยากได ้ความต้องการ กริยิาเบาบางหรอืลดน้อยลง ภาวะท าให้
จิตเศร้าหมอง มีความอยากต้องการในราคะ คือ ความยินดีติด หรือปฏิฆะ ความยินร้าย 
พจิารณาเหน็กรรมที่สตัว์ทัง้หลายกระท าแล้ว อนัควรได้รบัผลดหีรอืชัว่ สมควรแก่เหตุอนัตน
ประกอบพรอ้มทีจ่ะวนิิจฉยัและปฏบิตัไิปตามธรรม รวมทัง้รูจ้กัความเศรา้หมองใจ ในเมื่อไม่มกีจิ
ทีค่วรท า เมื่อบุคคลอาศยัสภาวะจติเช่นนี้ ย่อมสามารถรูเ้ท่าทนัอารมณ์ทีเ่ป็นกุศลและอกุศลได้
ดว้ยปญัญาที่เกดิพรอ้มกบัความอยากนัน้ และสามารถควบคุมจติไม่ให้หวัน่ไหวไปตามอารมณ์
นัน้ๆ ตามลักษณะความหมายที่ว่า ผู้มคีวามอยาก คือ ผู้ด ารงอยู่ในสภาวะที่มีความอยาก
กล่าวคอืมปีกตภิาวะที่ไม่บรสิุทธิ ์ดใีจเสยีใจในรูป เสยีง กลิน่ รส สมัผสั และธรรมารมณ์ที่น่า
ปรารถนาและไม่น่าปรารถนาอนัตนไดป้ระสบ อนัเป็นความหมายของความรูส้กึว่าอยาก ภาวะ
ว่า อยากและความรู้สกึเป็นทุกขห์รอืสุขในขณะเสวยอารมณ์ทัง้หลาย เพื่อให้เขา้ใจวธิคีดิเพื่อ
บรรเทาความอยากมากยิง่ขึน้ ผูว้จิยัจงึน ากรณีตวัอย่างวธิคีดิเพื่อบรรเทากเิลสกลุ่มความโลภใน
คมัภรีพ์ระไตรปิฎกมาแสดงไวด้งันี้ 

 กรณีถลูนันทาภิกษุณี๑๕ “ความความโลภเป็นกเิลสเศร้าหมองเพราะความโลภถูก
อวชิชาหุ้มห่อไว้ เพลดิเพลนิรูปที่น่ารกั ดื่มสุราเมรยั เสพเมถุน ยนิดเีงนิและทอง เป็นอยู่ด้วย
มจิฉาชพี ละเมดิพระวนิัยบญัญตัิท าให้นักบวชหมดราศ ีจงึเป็นเหตุส าคญัที่ท าให้ภาพลกัษณ์
ของนกับวชต ่าจนสญูเสยีความเป็นสมณะ และน าไปสู่วกิฤตใินศรทัธาต่อพระศาสนาของสาธุชน 
ดงัในกรณีของถูลนันทาภกิษุณีว่า อุบาสกคนหนึ่งในกรุงสาวตัถีได้ปวารณาภกิษุณีสงฆ์ด้วย
กระเทียมจึงสัง่คนเฝ้าไร่ว่า ถ้ามีภิกษุณีมาก็ให้ถวายกระเทียมรูปละ ๒-๓ จุกในวันต่อมา   
ถูลนันทาภกิษุณีเกดิความมกัมากไม่รูจ้กัประมาณ สัง่คนให้ขนกระเทยีมไปเป็นจ านวนมากจงึ
ถูกตเิตยีน พระศาสดาทรงทราบเรือ่งเขา้ไดต้เิตยีนถูลนันทาภกิษุณีแลว้ตรสัว่า ขึน้ชื่อว่าบุคคลผู้
มกัมากย่อมไม่เป็นที่รกัที่พอใจ แม้แต่มารดาผู้บงัเกดิเกล้าทัง้ไม่อาจที่จะท าให้มหาชนผู้ยงัไม่
เลื่อมใสใหเ้ลื่อมใสท าผูท้ีเ่ลื่อมใสแลว้ใหเ้ลื่อมใสมากขึน้ ทัง้ไม่อาจทีท่ าลาภทีย่งัไม่เกดิใหเ้กดิขึน้

                                         
 ๑๕ว.ิภกฺิขนุี. (บาล)ี ๓/๙๓/๕๖, ว.ิภกฺิขนุี. (ไทย) ๓/๙๓/๑๒๘. 



 ๕๓ 

ได้ ส่วนผู้มกัน้อยย่อมสามารถ บุคคลได้สิง่ใดพงึพอใจด้วยสิง่นัน้ เพราะผู้มคีวามโลภจดัเป็นผู้
ลามก” 
 บางรปูทีส่ะสมปจัจยัของความโลภอยู่ ทุกครัง้ทีม่เีหตุการณ์ทีพ่ระภกิษุหนัเหจากเพศ
บรรพชติ พระผูม้พีระภาคกท็รงบญัญตัพิระวนิัยขึน้เพื่ออนุเคราะหพ์ระภกิษุใหส้ ารวมยิง่ขึน้แม้
ในขณะที่ท ากจิต่างๆ ในชวีติประจ าวนั เช่น การฉัน การดื่ม การครองจวีร และการเดนิเป็นต้น 
ซึง่มวีนิยัทีห่า้มภกิษุท าสิง่ต่างๆ ซึง่ดเูหมอืนว่าไมเ่ป็นการเสยีหายเป็นต้นว่า การเล่นน ้าหรอืการ
ล้อเลยีนพระภกิษุอื่นๆ การกระท าเช่นนี้เกดิจากอกุศลจติส่วนมากและพระองค์ทรงต าหนิและ
ตรสัว่า มกัมาก ไมส่นัโดษ๑๖ 
 กรณีพระราชบตุร๑๗ พระราชโอรสของพระเจา้กรงุพาราณสพีาพระนางอสภิูตาผูเ้ป็น
เทวไีปเทีย่วป่าหมิพานต์ ได้เหน็นางกนินร ีมจีติปฏพิทัธ์แลว้ทิ้งพระเทวีตดิตามรอยเทา้นางกนิ
นรไีป พระนางเทว ีรูว้่าสวามขีองตนไม่รกัษาสจัจะ มคีวามอยาก ไม่พอ ไม่นับถอืตนเรยีนวธิี
บรกิรรมกสณิจากส านักดาบส จนไดฌ้านและอภญิญา มายนืที่ศาลาของเธอ ฝ่ายพระกุมารนัน้ 
ตดิตามนางกนินร ีไม่พบนางหมดหวงัแลว้จงึกลบัมา พระเทวเีหน็เธอก าลงัมาใกล้ๆ  จงึไดเ้หาะ
ขึน้ไปในอากาศ หนีไปทีอ่ื่น พระราชกุมารนัน้ จงึโศกเศรา้คร ่าครวญอยู่ กล่าวตเิตยีนโทษความ
โลภของตนเอง กล่าวคาถาน้ีในอสติาภชูาดก ในนวกนิบาตว่า “บุคคลผูป้รารถนาเกนิ ย่อมเสื่อม
จากจากประโยชน์ เหมอืนเราเสื่อมจากพระนางอสภิูตาเทวี ฉะนัน้ เพราะความโลภจดั และ
เพราะความเมาด้วยสามารถแห่งความโลภจดัฯนางเทพธิดาผู้สิงสถิตอยู่ที่ต้นไม้ ได้เห็น
เหตุการณ์นัน้ จงึกล่าวสอนว่า บุคคลผูป้รารถนาจดันัน้ ย่อมเสื่อมจากประโยชน์ของตน ดุจพระ
ราชกุมารปรารถนานางจนัทกินนร ีเสื่อมจากพระนางอสภิูตา ฉะนัน้ เพราะความโลภจดั และ
เพราะความเมาดว้ยสามารถแห่งความโลภจดั”ฯ๑๘ 
 เรือ่งนี้ เป็นคตสิอนใจไดด้มีาก เกีย่วกบัเรือ่งชายหญงิไม่รูจ้กัพอในกามคุณ ๕ ใหโ้ทษ
ทัง้ภพนี้และภพหน้า ในภพนี้ถูกต าหนิ เกดิทะเลาะววิาท ครอบครวัแตกแยก แสดงกริยิาความ
เลวทรามให้แก่ลูกของตนเอง อาจมกีารฆ่ากันตาย มเีรื่องขึ้นโรงขึ้นศาลกัน จงึต้องคิดมาก 
แสวงหาทรพัยส์มบตัมิาก หาไมไ่ดก้ต็อ้งโกงคนอื่น ปลน้คนอื่น ท าใหล้มืตวั ไม่กลวัความผิด คดิ
ไมช่อบ ประอบดว้ยอกุศลจติ ผลทีไ่ดร้บั คอื สมองแตกเช่นเดยีวกนั 

 กรณีนันทิวิสาลเทพบุตรกบัพระพุทธเจ้า “นันทวิสิาลเทพบุตรถามว่า ขา้แต่พระ
มหาวีระเจ้าสรรีะยนต์มลี้อ ๔ ล้อ มปีระตู ๙ ประตู เต็มไปด้วยของไม่สะอาด ถูกความโลภ
ประกอบไว้ เป็นเหมือนเปือกตม สรีระนี้จะแล่นไปได้อย่างไร พระพุทธเจ้าตอบว่า           
เพราะตดัชะเนาะเชอืกหนงัตวัความปรารถนา และความโลภอนัเลวทราม และเพราะถอนตณัหา
                                         
 ๑๖ว.ิจ.ู (บาล)ี ๗/๒๔๓/๑-๓, ว.ิจ.ู (ไทย) ๗/๒๔๓/๑-๓. 
 ๑๗มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,วภิงฺค.อ.๑/๘๔๙/๕๐๘,ฉบบัมหาจฬุาอฏัฐกถา ๒๕๓๒. 
 ๑๘มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,ชา.อ.๓/๓๐๖-๓๐๗,ฉบบัมหาจุฬาอฏัฐกถา ๒๕๓๒. 



 ๕๔ 

พรอ้มทัง้รากได ้สรรีะนี้จกัแล่นไปได”้๑๙ 
 ฉะนัน้คนที่ขาดสนัโดษจะพอกพูนแต่ความชัว่ทุจรติต่างๆ จะท าความดอีะไรไม่ได ้
แมแ้ต่ศลีกร็กัษาไมไ่ด ้จะช าระจติกย็ากเพราะจะมแีต่ความโลภปรารถนาในทางทีผ่ดิมากเกนิไป 
สนัโดษ กค็อืการปลกูฉนัทะความพอใจใหเ้กดิขึน้ในปจัจยั ๔ ทีต่นเองหามาไดด้ว้ยเรีย่วแรง และ
ความพยายามอันชอบธรรม ได้สิ่งใด ก็ยินดีกับสิ่งนัน้ ไม่คิดความโลภอยากได้ของผู้อื่น 
เพราะว่าความโลภเป็นมลูเหตุแห่งอกุศลทุจรติทัง้ปวง สนัโดษจงึเป็นหลกัธรรมทีส่ามารถน ามา
เป็นวธิกีารแก้ปญัหาความโลภในสงัคมปจัจุบนัได ้ลกัษณะของความโลภในคมัภรีพ์ระไตรปิฎก
ปรากฏทศันะหรอืแนวคดิหลายมติ ิคอื 
 (๑) ความโลภท าใหค้นประพฤตผิดิศลีธรรม 
 (๒) ความโลภท าใหจ้ติใจเศรา้หมอง 
 (๓) ความโลภตกอยูภ่ายใตก้ฎไตรลกัษณ์ 
 ในพระวนิัยปิฎกทีว่่า ด้วยกฎระเบยีบ และมารยาททางสงัคมสงฆ ์พระสุตตนัตปิฎก
ว่า ด้วยพระธรรมเทศนาอนัมบีุคคลและเหตุการณ์เป็นส่วนประกอบ ส่วนพระอภธิรรมปิฎกว่า 
ด้วยสภาวธรรมเพียงอย่างเดยีว การมองความโลภในปิฎกทัง้ ๓ นัน้สอดคล้องกับหลกัการ
ดงักล่าว คอื พระวนิัยปิฎกมองความความโลภเกี่ยวกบัวนิัยบญัญตัิ พระสุตตนัตปิฎกน าเอา
ประเดน็เกี่ยวกบัสตัว ์บุคคล วตัถุสิง่ของหรอืเหตุการณ์มาอธบิายความความโลภคอืกเิลส ส่วน
พระอภิธรรมปิฎกมองประเด็นเกี่ยวกับสภาวธรรมล้วนๆ ไม่น าเอาสตัว์บุคคลมาอธิบายแต่
ประการใด อย่างไรก็ตามแม้มุมมองความโลภในปิฎกทัง้ ๓ นัน้จะแตกต่างกันก็ตาม แต่
ค าอธบิายลกัษณะของความโลภในพระไตรปิฎกยงัคงสอดคล้องกนั คอื มองลกัษณะของความ
โลภในเชงิลบเหมอืนกนั จากตวัอย่างขา้งต้นจะเหน็ได้ชดัเจนถงึ ผลจากความโลภ ผูกความ
อยากไดข้องบุคคลอื่น ทีเ่ป็นอุปสรรคอย่างยิง่ต่อการบรรเทาอกุศลจติ ดงันัน้ จงึมคีวามจ าเป็นที่
จะตอ้งท าความเขา้ใจในเรือ่งความโลภ เพื่อทีจ่ะทราบถงึ สาเหตุและลกัษณะของความโลภ เพื่อ
เป็นความรูท้ี่จะน าไปบูรณาการกบัหลกัธรรมในการคดิเพื่อบรรเทาความโลภในชวีติประจ าวนั
ต่อไป 
 ๑) โทษของความโลภ ผู้วิจยัก าหนดของการศึกษาโทษของความโลภและผลที่
กระทบต่อสงัคม เพราะความโลภเมือ่แสดงตวัออกมาเป็นความพยายามทุกวถิทีาง เพื่อโน้มน้าว
สิง่ที่ตนหมายปองมาเป็นสมบตัขิองตน หรอืพยายามเหนี่ยวรัง้เข้ามา อย่างไรก็ตามโทษของ
ความโลภเป็นปญัหาบบีคัน้เบยีดเบยีนจติใจของปุถุชนบางคนอยู่ทุกวนั ทางพระพุทธศาสนา 
เถรวาท ตระหนักถึงปญัหาข้อน้ี จึงจัดความโลภเป็นโทษพื้นฐานของสังคมประการหนึ่ง           
เมื่อพจิารณาลกัษณะของความโลภตามที่ปรากฏในสงัคมปจัจุบนั โทษที่เกดิจากความโลภจะ
แสดงอาการในรปูแบบของความอยากได้เป็นความอยากได้ทีเ่ป็นไปในของการประพฤตทิุจรติ 

                                         
 ๑๙ส .ส. (บาล)ี ๑๕/๑๐๙/๗๕, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๙/๑๒๐-๑๒๑. 



 ๕๕ 

หรอืเป็นบทบาทเชงิลบที่กีดกันวถิีชวีติของมวลมนุษย์ให้ออกจากความชอบธรรม๒๐ จติของ
บุคคลทีถู่กความโลภครอบง า จะมอีาการเตม็ไปดว้ยความอยากอยา่งไมม่ทีีส่ ิน้สุด 
 โทษทีเ่กดิจากความโลภมอีทิธพิลท าใหบุ้คคลมกีารกระท าทางกายทางวาจาอนัไม่น่า
ปรารถนาของแต่ละบุคคล ส่งผลกระทบเชงิลบต่อผู้กระท า และสร้างปญัหาแก่สงัคมโดยรวม 
เพราะพฤตกิรรมดงักล่าวเกดิจากอ านาจของกเิลส และขดัต่อหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนา
เถรวาททัง้สิน้ แมแ้ต่พระเจา้อชาตศตัรทูีม่คีวามโลภอยา่งรุนแรง เพื่อจะครองราชยส์มบตั ิถงึกบั
ตอ้งฆา่พ่อของตวัเอง๒๑ อนัเป็นอนนัตรยิกรรม คอื กรรมหนกัจะเหน็ไดว้่า มโีทษที่เกดิจากความ
โลภขัน้หยาบ เมือ่แสดงตวัออกมาอ านาจของมนัจะผลกัดนัจติใจใหห้วัน่ไหว สัน่คลอน มากเกนิ
ขอบเขต จะเกดิอาการรุนแรงจนถงึขัน้ท าลายก าแพงศลีธรรมอนัดงีาม แล้วท าสิง่ที่ไม่ควรท า 
และพระเทวทตัถูกลาภสกัการะครอบง าเพราะความโลภ ดว้ยอ านาจตณัหาจงึกลายเป็นคนทุศลี 
จงึคดิการใหญ่จะปกครองสงฆเ์สยีเอง จงึขอใหพ้ระพุทธเจา้มอบอ านาจความเป็นใหญ่ใหแ้ก่ตน 
เมื่อพระพุทธองค์ไม่ทรงอนุญาต จงึพยายามเพื่อจะปลงพระชนมพ์ระองคด์้วยวธิกีารต่างๆ อยู่
ในขอบข่ายของอนันตรยิกรรม๒๒ ดงัที่พระพุทธเจา้ตรสัว่า ตณัหาอาศยัทวาร ๖ ของผู้ทุศลีซึ่ง
เป็นสาเหตุความโลภถงึกบัต้องแสดงออกทางกายวาจา๒๓ ดงัค าตรสัของพระสมัมาสมัพุทธเจา้
ว่า “ความโลภมลทนิ คอืความเศรา้หมองอนัเป็นมลทนิภายใน เป็นอมติรภายใน เป็นศตัรภูายใน 
เป็นเพชฌฆาตภายใน เป็นขา้ศกึภายใน ความโลภก่อใหเ้กดิสิง่ทีไ่ม่เป็นประโยชน์ ความโลภท า
จติให้ก าเรบิ ความโลภเป็นภยัที่เกดิขึน้ภายใน คนไม่รูจ้กัภยันัน้ คนโลภไม่รูจ้กัผล คนโลภไม่
รูจ้กัเหตุ ความโลภครอบง านรชนเมือ่ใด ความมดืบอดยอ่มมเีมือ่นัน้ ส่วนผูใ้ดละความโลภได ้ไม่
ทะยานอยากในอารมณ์เป็นทีต่ ัง้แห่งความโลภแลว้ ความโลภจะถูกอรยิมรรคละไดเ้ดด็ขาด ผูน้ัน้
เหมอืนหยาดน ้ากลิง้ตกจากใบบวัฉะนัน้”๒๔ 
 เพราะฉะนัน้โทษของความความโลภจ าแนกออกเป็น ๓ ระดบั ได้แก่ อย่างละเอยีด 
กลาง และหยาบ ความโลภทุกระดบัชัน้ไม่ว่าละเอยีด กลาง หยาบ ย่อมเป็นเหตุแห่งทุกข ์เรา
เป็นเสมอืนทาสตลอดเวลาที่เรายงัเพลดิเพลนิมวัเมาอยู่ในอารมณ์ทีป่รากฏทาง ตา หู จมกู ลิ้น 
กาย และใจ เราจะไม่เป็นอสิระ ถ้าเรามคีวามสุขเกดิขึน้กบัสถานการณ์ทีม่อีารมณ์ภายนอกทีม่า

                                         
 ๒๐พระมหาขนัทอง วิชาเดช , “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องขนัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท ”,
วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรม์หาบณัฑิต, (มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๐. 
 ๒๑ดรูายละเอยีดใน มงฺคล. (บาล)ี ๑/๔๔/๓๗ - ๓๙, มงฺคล. (ไทย) ๑/๔๔/๕๕ - ๕๙. 
 ๒๒มงฺคล. (บาล)ี ๑/๔๓/๓๖, มงฺคล. (ไทย) ๑/๔๓/๕๓. อนนัตรยิกรรมม ี๕ อย่าง คอื ๑.  
มาตุฆาตฆ่ามารดา ๒. ปิตุฆาต ฆ่าบดิา ๓. อรหนัตฆาต ฆ่าพระอรหนัต์ ๔. โลหตุิบาท มจีติประทุษรา้ยท า
รา้ยพระพุทธเจ้าจนถงึยงัพระโลหติใหห้้อดว้ยจติคดิร้าย ๕. สงัฆเภท ท าลายสงฆใ์หแ้ตกกนั (อภ.ิว.ิ (บาล)ี 
๓๕/๙๔๑/๒๗๐,อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕). 
 ๒๓ข,ุธ.อ. (บาล)ี ๖/๒๐, ข.ุธ.อ. (ไทย) ๖/๓๐. 
 ๒๔ข,ุอติ.ิ (บาล)ี ๒๕/๘๘/๓๐๔-๓๐๖, ข.ุอติ.ิ (ไทย) ๒๕/๘๘/๔๕๖-๔๕๗. 



 ๕๖ 

กระทบ เรายดึถอืในความพอใจและความอยากไดจ้นเกนิไป ท าให้จติใจเศรา้หมองไดง้่าย และ
ตกเป็นทาสของอารมณ์และความรูส้กึต่างๆ ทีเ่ป็นสาเหตุของความโลภทีเ่กดิขึน้ในวถิจีติ โทษ
ของความโลภเป็นเหตุของการพดูไมด่ ีท าไมด่ ีกเ็ป็นทุกข ์ไดพ้บเหน็ในชวีติประจ าวนั 

 ๒) ประโยชน์ของการคิดเพ่ือบรรเทาความโลภ ประโยชน์ของการละความโลภ
ชีใ้หเ้หน็ว่า คนทีถู่กความโลภครอบง าจติใจ ย่อมไม่รูจ้กัอรรถ ไม่รูจ้กัธรรม เพราะมแีต่ความมดื
บอดปราศจากปญัญา ความโลภเป็นสาเหตุท าใหจ้ติใจเศรา้หมอง หรอืสูญเสยีความเป็นปกตไิป 
เป็นเครื่องกัน้มใิห้บุคคลไปสู่สุคติ พระพุทธองค์จงึทรงตรสัสอนให้ละความโลภด้วยอรยิมรรค 
เพื่อใหบุ้คคลนัน้เป็นผูท้ีม่จีติใจทีใ่สสะอาด สว่าง สงบ จะน าไปสู่การพฒันาทุกๆ ดา้นตามความ
เป็นจรงิ คนที่ไม่ถอืเอาสิง่ของๆ ผู้อื่นแม้แต่เส้นหญ้า เป็นผู้ไม่มคีวามโลภ๒๕ องค์ธรรมที่เป็น
เครือ่งป้องกนัพฤตกิรรมทุจรติทีจ่ะล่วงละเมดิทางกายวาจาเพราะความโลภคอื ศลี ยนิดดีว้ยของ
ที่มอียู่๒๖ ไม่มคีวามโลภในปจัจยั ๔ ในสนัโดษ ผู้มคีวามอดกลัน้ท าหน้าที่ข่มจติไว้ หมายถึง 
กริยิาทีอ่ดทนต่อความโลภเพราะขนัต ิท าใหม้ีคุณค่าทางจติใจและปญัญา ไม่ลุ่มหลงหมกมุ่นมวั
เมา บรโิภคทรพัยอ์ย่างรูเ้ท่าทนัเหน็คุณโทษ มจีติเป็นอสิระ และอาศยัทรพัยเ์พื่อใหไ้ด้โอกาสที่
จะพฒันาจติปญัญายิง่ๆ ขึน้ไป๒๗ 
  จากขอ้มลูดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้จะเหน็ไดว้่า ประโยชน์ของการละความโลภท า
ใหม้อีายยุนืยาว ไมม่โีรคภยัไขเ้จบ็ รา่งกายแขง็แรงสมบูรณ์ ในดา้นนามธรรมท าใหจ้ติใจบรสิุทธิ ์
ในด้านรูปธรรมตนเองต้องประสบกับความเจรญิต่างๆ เช่น มชีื่อเสยีง มกีฎระเบียบวินัยใน
ศีลธรรม เจรญิในด้านโภคทรพัย์ ไม่มคีวามประมาท มชีื่อเสยีง สงัคมยอมรบั ไม่หลงลืมสต ิ
ฉะนัน้ ผูก้ าจดักเิลสคอืความโลภ และความตระหนี่ในจติสนัดาน และส่วนรวม คอืการช่วยเหลอื
ผูอ้ื่น ใหท้านสามารถผกูไมตร ีความสามคัคขีองกนัและกนัได ้จงึเป็นผูรู้อ้รรถ และเหน็ธรรมของ
พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ก็พงึสละความโลภใหห้มดไปจากจติใจ เมื่อสละไดแ้ล้ว ปญัญาคอืความ
ฉลาดกจ็ะรูเ้ท่าทนัสภาวธรรมตามความเป็นจรงิอย่างแน่นอน 

 ๓.๓.๒ กรณีตวัอย่างความโกรธและวิธีคิดเพ่ือบรรเทาความโกรธ 
 โทสะ คือ ความโกรธ ความคิดประทุษร้าย ภาวะท าให้จติเศร้าหมอง มสีภาวะที่
เกดิขึน้ภายในจติปรารถนา ไม่น่าพอใจ กระทบเขา้ทางทวารทัง้ ๖ คอื ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
เกดิอาการขุ่นเคอืง ฉุนเฉียว เดอืดดาล คดิประทุษรา้ย อาฆาตพยาบาท พจิารณาเหน็กรรมที่

                                         
 ๒๕ข,ุจ.ูอ. (บาล)ี ๑/๓๓๕, ข.ุจ.ูอ. (ไทย) ๙/๓/๕๘๙. 
 ๒๖มงฺคล. (บาลี) ๒/๒๙๗/๒๒๖, มงฺคล. (ไทย) ๔/๒๙๗/๔๗. ดูเทียบใน สมเด็จพระเทพ-
รตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมารี, “ทศบารมใีนพุทธศาสนาเถรวาท”, พระราชวิทยานิพนธ์อกัษรศาสตร 
มหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒๔), ๑๓๘. 
 ๒๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรมฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, หน้า ๗๘๒. 



 ๕๗ 

สตัว์ทัง้หลายกระท าแล้ว อนัควรได้รบัผลดหีรอืชัว่ สมควรแก่เหตุอนัตนประกอบพร้อมที่จะ
วนิิจฉยัและปฏบิตัไิปตามธรรม รวมทัง้รูจ้กัความฉุนเฉียว เมื่อบุคคลอาศยัสภาวะจติเช่นนี้ ย่อม
สามารถรูเ้ท่าทนัอารมณ์ที่เป็นกุศลและอกุศลได้ด้วยเมตตาที่เกดิพรอ้มกบัความโกรธนัน้ และ
สามารถควบคุมจติไม่ให้หวัน่ไหวไปตามอารมณ์นัน้ๆ ตามลกัษณะความหมายที่ว่า ผู้มคีวาม
โกรธ คือ ผู้ด ารงอยู่ในสภาวะที่มคีวามโกรธกล่าวคือมปีกติภาวะที่ดุร้าย พยาบาท อาฆาต 
เสยีใจในรูป เสยีง กลิน่ รส สมัผสั และธรรมารมณ์ที่น่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา ที่ตนได้
ประสบความรูส้กึว่าโกรธ รูส้ภาวะว่าโกรธและความรูส้กึเป็นทุกขห์รอืสุขในขณะเสวยอารมณ์
ทัง้หลาย เพื่อให้เข้าใจวธิคีดิเพื่อบรรเทาความโกรธมากยิง่ขึ้น ผู้วจิยัจงึน าตวัอย่างวธิคีดิเพื่อ
บรรเทากเิลสกลุ่มโทสะในคมัภรีพ์ระไตรปิฎกมาแสดงไว ้ดงันี้ 

 กรณีพระเทวทตั พระเทวทตัโกรธไม่พอใจนี้ เป็นการผูกอาฆาตครัง้แรกในพระผู้มี
พระภาคของพระเทวทตั๒๘ ต่อมาได้ท าการยุแหย่ให้เจ้าชายอชาตศตัรูปลงพระชนม์พระเจ้า   
พิมพิสารผู้เป็นพระราชบิดา เพื่อขึ้นครองราชย์สมบัติแห่งแคว้นมคธแทน ต่อมาท่านยงัได้
พยายามลอบปลงพระชนม์พระพุทธเจ้าหลายครัง้ เช่น จ้างนายธนูไปลอบยงิพระพุทธองค์๒๙ 
ปล่อยชา้งตกมนัเขา้ท ารา้ยพระพุทธองค์๓๐ ทุกครัง้ไมส่ามารถท าอะไรพระพุทธเจา้ได ้เป็นว่าผูท้ี่
ส่งไปท ารา้ยเกดิศรทัธาในพระพุทธเจา้จนหมดสิน้ ท าใหพ้ระเทวทตัลงมอืพยายามลอบปลงพระ
ชนม์เองโดยการกลิ้งหนิให้ตกจากหน้าผาเขาคชิฌกูฏใส่พระพุทธเจ้า แต่หนิกลบักระเด็นหนี
พระพุทธเจา้อย่างน่าอศัจรรย์แต่สะเก็ดหนิก็ท าให้พระพุทธองค์ทรงห้อเลอืดเลก็น้อยที่ขอ้พระ
บาท๓๑ 
 เมื่อผูค้นเริม่ทราบความตัง้ใจชัว่ของท่าน ท าให้พระเจา้อชาตศตัรูออกห่าง ไม่
อุปถมัภบ์ ารุง และโดนดูหมิน่จากชาวบา้นและพระสงฆ ์พระเทวทตัพยายามท าตวัใหดู้เป็นผูน้ า
ที่เคร่งครดัอย่างยิง่ยวดเพื่อแบ่งแยกคณะสงฆ์โดยเสนอพระวินัยอย่างเคร่งครดัคือวตัถุ ๕ 
ประการมดีงันี้ ๑) ภกิษุทัง้หลายควรอยู่ป่าตลอดชีวติ ๒) ภกิษุทัง้หลายควรเที่ยวบณิฑบาต
ตลอดชวีติ ๓) ภกิษุทัง้หลายควรถอืผา้บงัสุกุลตลอดชวีติ ๔) ภกิษุทัง้หลายควรอยู่โคนไมต้ลอด
ชวีติ ๕) ภกิษุทัง้หลายไมค่วรฉนัปลาและเนื้อพระผูม้พีระภาคตรสัหา้มดว้ยเมตตาว่า๓๒ 
 “อย่าเลยเทวทตั ภกิษุรูปใดปรารถนาก็จงอยู่ป่าเถิด ภกิษุรูปใดปรารถนาก็จงอยู่ใน
ละแวกบ้านเถดิ ภกิษุรปูใดปรารถนากจ็งเทีย่วบณิฑบาตเถดิ ภกิษุรูปใดปรารถนาก็จงยนิดกีจิ
นิมนตเ์ถดิ ภกิษุรปูใดปรารถนากจ็งถอืผา้บงัสุกุลเถดิ ภกิษุรปูใดปรารถนากจ็งยนิดผีา้คหบดเีถดิ 

                                         
 ๒๘ว.ิจ.ู(ไทย) ๗/๓๓๖/๑๘๐-๑๘๑. 
 ๒๙ว.ิจ.ู(ไทย) ๗/๓๔๑/๑๘๗. 
 ๓๐ว.ิจ.ู(ไทย) ๗/๓๔๒/๑๙๕. 
 ๓๑ว.ิจ.ู(ไทย) ๗/๓๔๑/๑๙๑. 
 ๓๒ว.ิมหา.(ไทย) ๑/๔๐๙/๔๔๑. 



 ๕๘ 

เราอนุญาตถอืเสนาสนะตามโคนไม ้๘ เดอืนเท่านัน้ เราอนุญาตปลาและเนื้อทีบ่รสิุทธิด์ว้ยอาการ 
๓ อย่าง คอื (๑) ไม่ได้เห็น (๒) ไม่ได้ยนิ (๓) ไม่ได้นึกสงสยัเป็นเหตุให้พระเทวทตัพรอ้มกบั
บรษิทัเขา้ไปยงักรงุราชคฤห ์ใชว้ตัถุ ๕ ประการชกัชวนใหป้ระชาชนเชื่อถอืดว้ยกล่าวว่า พระผูม้ ี
พระภาคไมเ่คร่งครดั ตนและบรษิทัเคร่งครดั ซึง่เป็นการท าลายสงฆ ์ยุแหย่ใหส้งฆแ์ตกกนั พระ
เทวทตัน าภกิษุวชัชบีุตรชาวกรุงเวสาลปีระมาณ ๕๐๐ รูป เป็นพระบวชใหม่ไม่รอบรูพ้ระธรรม
วนิยั เดนิทางไปทางคยาสสีประเทศ”๓๓ 
 พระผู้มีพระภาคตรัสให้พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะไปน าพระภิกษุผู้ใหม่
เหล่านัน้ก่อนที่ภกิษุเหล่านัน้จะเสื่อมเสยี๓๔ ท่านพระสารบีุตรกล่าวตกัเตอืนพร ่าสอนเหล่าภกิษุ
ภกิษุวชัชบีุตรดว้ยธรรมกีถาทีเ่ป็นอนุศาสนีประกอบดว้ยอาเทสนาปาฏหิารยิ ์คอืรูว้่า ภกิษุรปูนี้มี
ความคดิอย่างไร ภกิษุรปูนัน้มคีวามคดิอย่างนัน้แลว้แสดงธรรมใหเ้หมาะแก่ความคดิ ของภกิษุ
นัน้ๆ๓๕ 
 ส่วนท่านพระโมคคัลลานะกล่าวตักเตือนพร ่าสอนด้วยธรรมีกถาที่เป็นอนุศาสนี
ประกอบดว้ยอทิธปิาฏหิารยิ ์ธรรมจกัษุอนัปราศจากธุล ีปราศจากมลทนิ ไดเ้กดิแก่ภกิษุทัง้หลาย
ผู้ได้ร ับการกล่าวตักเตือนพร ่ าสอนด้วยธรรมีกถาที่เป็นอนุศาสนีประกอบด้วยอาเทสนา
ปาฏหิารยิจ์ากพระสารบีุตร และด้วยธรรมกีถาที่เป็นอนุศาสนีประกอบด้วยอทิธปิาฏหิารยิจ์าก
พระโมคคลัลานะว่า สิง่ใดสิง่หนึ่ง มคีวามเกิดขึ้นเป็นธรรมดาสิง่นัน้ทัง้ปวงมคีวามดบัไปเป็น
ธรรมดา ต่อมา ท่านพระสารบีุตรไดเ้รยีกภกิษุทัง้หลายมากล่าวว่า ท่านทัง้หลาย พวกเราจะไป
เฝ้าพระผูม้พีระภาค ผูช้อบใจธรรมของพระผูม้พีระภาคนัน้จงมา ล าดบันัน้ พระสารบีุตรและพระ
โมคคลัลานะพาภกิษุประมาณ ๕๐๐ รปูไปพระเวฬุวนั”๓๖ “ในภายหลงัพระเทวทตัท่านได้ส านึก
ผดิ เดนิทางไปขอขมาพระพุทธเจา้ ดว้ยอกุศลกรรมทีท่่านสรา้งไวน้ัน้หนักมาก จงึถูกธรณีสูบลง
สู่อเวจนีรก ณ รมิสระโบกขรณีหน้าวดัพระเชตวนัมหาวหิาร ตามในคมัภรี์อรรถกถาได้ขยาย
ความพระไตรปิฎก และเรื่องราวพระเทวทตัถูกธรณีสูบปรากฏอยู่ในอรรถกถา ขุททกนิกาย 
คาถาธรรมบท ยมกวรรคที ่๑ เรื่องพระเทวทตั โดยกล่าวเรื่องราวตอนพระเทวทตัถูกธรณีสูบไว้
ว่า๓๗ 
 “แม้พระเทวทัตแล ลุกจากเตียงแล้วนัง่วางเท้าทัง้สองบนพื้นดิน เท้าทัง้สองจม
แผ่นดนิลง เธอจมลงเหลอืเพยีงขอ้เทา้ เพยีงเข่า เพยีงเอว เพยีงนม จนถงึคอในเวลาทีก่ระดูก
คางจดถงึพืน้ดนิ ไดก้ล่าวคาถานี้ว่า ขา้พระองคข์อถงึพระพุทธเจา้พระองคน์ัน้ ผูเ้ป็นบุคคลเลศิ 
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 ๕๙ 

เป็นเทพยิง่กว่าเทพ เป็นสารถ ีฝึกนรชน มพีระจกัษุรอบคอบ มพีระลกัษณะ เกดิดว้ยบุญตัง้รอ้ย 
ว่าเป็นทีพ่ึง่ดว้ย กระดกูเหล่านี้พรอ้มดว้ยลมหายใจ” 

 จากขอ้มลูเบือ้งตน้แสดงใหเ้หน็ว่า ความโกรธของพระเทวทตั เริม่จากขดัใจ ไม่พอใจ
นี้ เป็นการผกูอาฆาตครัง้แรกในพระผูม้พีระภาค ท าการยุแหย่ จา้งนายธนูไปลอบยงิ ปล่อยชา้ง
ตกมนัเขา้ท าร้าย กลิ้งหนิให้ตกจากหน้าผาเขาคชิฌกูฏ และยุยงให้สงฆ์แตกกนั อิทธพิลของ
ความโกรธมมีาก สามารถท าลายล้างทุกสิง่ที่อยู่ขวางหน้าได้ โดยที่ความโกรธเริม่ก่อตวัจาก
ภายในจติใจเราก่อนแล้วเริม่ขยายผลไปเรื่อยๆ จนใหญ่โตในทีสุ่ด ถ้าพระเทวทตัไม่มมีาตรการ
ควบคุมที่ดี และรัดกุมแล้วก็เป็นการยากต่อการก าจัดความโกรธให้หายไปภายในเ วลา
อนัรวดเรว็ได้สาเหตุและลกัษณะของความโกรธ เพื่อเป็นความรู้ที่จะน าไปบูรณาการกับ
หลกัธรรมในการคดิเพื่อบรรเทาความโกรธในชวีติประจ าวนัต่อไป 

 กรณีพระเจ้าปเสนทิโกศล ทีป่รากฏอยู่ในพระไตรปิฎก๓๘ ซึง่เป็นตวัอย่างที่เด่นชดั
ของความโกรธ พยาบาทอาฆาต จนกลายเป็นเหตุการณ์โศกนาฏกรรมไปในทีสุ่ด 
 ครัน้เมือ่ พระเจา้ปเสนทโิกศล ภายหลงัจากทีท่รงประกาศพระองคเ์ป็นพุทธสาวกแลว้
พระองคต์้องการมคีวามใกลช้ดิกบัพระพุทธเจา้ จงึใหค้นไปสู่ขอ ขตัตยิานี ในตระกูลศากยะมา
เป็นพระมเหส ี ทางฝ่ายศากยะไดร้บัสาสน์แลว้ไดป้ระชุมปรกึษากนั และเหน็ว่าสายเลอืดของ
พระเจา้ปเสนทโิกศลต ่า พวกศากยะไม่อาจยอมรบัไดซ้ึง่ศากยะถอืว่าสายเลอืดของศากยะเป็น
สายเลอืดบรสิุทธิ ์แต่พวกศากยะตกอยู่ในสภาวะทีไ่ม่อาจปฏเิสธได้ จงึช่วยกนัหาทางออก มหา
นามะเสนอใหส้่งบุตรขีองนางทาสชีื่อวาสภขตัตยิาโดยไม่ไดบ้อกความจรงิเพื่อใหน้างช่วยแก้ขดั
ในปญัหาดงักล่าวในทีป่ระชุม จงึตกลงส่งนางวาสภขตัตยิาไปถวายพระเจา้ปเสนทโิกศ ฝ่ายพระ
เจา้ ปเสนทโิกศลกโ็สมนสัพระทยั ทีไ่ดเ้ป็นผูม้คีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิกบัตระกูลศากยะ และไดท้รง
ตัง้นางวาสภขตัตยิาเป็นอคัรมเหสทีนัที ต่อมาพระนางได้ประสูตพิระโอรสพระนามว่าวฑิูฑภะ 
เมือ่เจรญิวยัเป็นหนุ่มขึน้ไดเ้ป็นพระราชกุมารไดเ้สดจ็ไปเยีย่มพระเจา้มหานามะ ทีก่รุงกบลิพสัดุ ์
แต่ไมไ่ดร้บัการตอ้นรบัเท่าทีค่วร 
 ตอนเสดจ็กลบั มหาดเลก็ลมืดาบไดก้ลบัมาเอาดาบทีพ่ระราชวงัชัน้ใน เหน็นางทาสี
ก าลงัเอานมโคลา้งทีป่ระทบัทีพ่วกเจา้ศากยะจดัใหพ้ระเจา้วฑิฑูภะประทบั โดยทีน่างทาสลีา้งไป
พลางและด่าไปพลาง มหาดเลก็ของพระเจา้วฑิฑูภะจงึสอบถามทราบความจรงิจากพวกนาง
ทาสขีองเจา้ศากยะว่า พระเจา้วฑิฑูภะเป็นลกูของนางทาสทีีพ่วกศากยะส่งไปแลว้มหาดเลก็กไ็ด้
น าความนัน้ มากราบทูลพระเจา้วฑิฑูภะ พระเจา้วฑิฑูภะไดท้รงทราบ ไดเ้กดิความโกรธว่า 
วนัน้ีศากยะเอาน ้านมลา้งทีป่ระทบัของเรา สกัวนัหน่ึงเมือ่เรามอี านาจกจ็ะเอาเลอืดจากล าพระศอ 
ของพวกเจา้ศากยะมาลา้งเทา้เราใหไ้ดพ้ระเจา้ปเสนทโิกศลไดท้ราบเรื่องทรงพโิรธมาก ทรงปลด
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 ๖๐ 

พระมเหสแีละพระราชโอรสออกจากต าแหน่ง จงึได้ยกพลเพื่อไปรบกบัพวกศากยะ พอดี
พระพุทธเจา้เสดจ็มาห้ามไว ้ และได้แสดงใหเ้ขา้ใจว่า เชือ้สายของมารดาไม่ส าคญั ทางบดิา
ส าคญักว่า หรอืว่าทีจ่รงิแลว้คนชัน้ไหนไมส่ าคญั ถ้าเป็นคนดแีลว้ถอืว่าใชไ้ด้ สมยัโบราณ ลูกคน
ตดัฟืนยงัไดเ้ป็นมหาราชเป็นทีเ่คารพย าเกรงของคนทัว่ประเทศเพราะเป็นคนดเีพราะเป็นคนดมีี
ศลีธรรม พระเจา้ปเสนทโิกศล ทรงเชื่อจงึคนืต าแหน่งแก่มเหสแีละพระโอรสตามเดมิ ด้วย
ความแค้นยงัไม่สิน้ พระเจา้วฑิูฑภะจงึได้ท าการปฏวิตัแิละยดึอ านาจพระราชบดิา สถาปนา
พระองค ์ เป็นพระมหากษตัรยิ์ และไดย้กกองทพัไปเพื่อฆ่าลา้งตระกูลพวกศากยะพระพุทธเจา้
ทรงหา้มถงึ ๓ ครัง้ แต่ครัง้ที ่๔ พระพุทธองคท์รงพจิารณาเหน็ว่าเป็นบาปกรรมแต่ปางก่อนของ
พวกศากยะทีเ่คยเอายาพษิใส่ลงน ้าท าใหป้ลาและสตัวอ์ื่นๆ ตาย สุดทีจ่ะหา้มหรอืป้องกนัได ้จงึ
มไิดท้รงหา้มในครัง้สุดทา้ย พระเจา้วฑิฑูภะรบชนะแลว้จงึสัง่ใหฆ้่าไม่เว้นทัง้เดก็และผูใ้หญ่เอา
เลอืดล าพระศอลา้งพระบาท และไดเ้ผาบา้นเมอืงวอดวายหมดสิน้ 
 จากตวัอยา่งขา้งตน้จะเหน็ไดช้ดัเจนถงึ ผลจากความโกรธ ผกูอาฆาตพยาบาท ทีเ่ป็น
อุปสรรคอย่างยิง่ต่อการบรรเทาอกุศลจติ ดงันัน้ จงึมคีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งท าความเขา้ใจในเรือ่ง
ความโกรธ เพื่อทีจ่ะทราบถงึ สาเหตุและลกัษณะของความโกรธ เพื่อเป็นความรูท้ีจ่ะน าไปบรูณา
การกบัหลกัธรรมในการคดิเพื่อบรรเทาความโกรธในชวีติประจ าวนัต่อไป 

 กรณีพระโมลิยผคัคุนะ เหตุให้เกิดความโกรธนัน้ ถูกก่อตัวมาภายในจติใจทีละ
น้อยๆ ทัง้จากการคดิ การเหน็การได้ฟงั หรอืการกระท าเป็นส าคญั จนเป็นชนวนเหตุใหแ้สดง
ออกมาในรปูแบบต่างๆ ดงักรณตีวัอยา่งที่ปรากฏในกกจปูมสตูร๓๙ ดงัต่อไปนี้ 
 เรื่องมอียู่ว่า ท่านพระโมลยิผคัคุนะชอบอยู่คลุกคลกีบัพวกภกิษุณีเกนิเวลา เมื่อท่าน
ถูกต าหนิต่อว่า เกิดความโกรธและก่ออธกิรณ์ขึน้ ในที่สุดเรื่องถึงพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์
รบัสัง่ให้ท่านเขา้เฝ้าตรสัถามความเป็นจรงิ เมื่อท่านทูลตอบว่า เป็นเรื่องจรงิ พระองค์จงึตรสั
สอนว่า ถ้าใครท ารา้ยภกิษุณีต่อหน้าเธอหรอืท ารา้ยเธอเอง ให้เธอละฉันทะ (ความพอใจ) และ
วติกอนัอาศยัเรอืน (ความนึกคดิแบบชาวบ้าน) เสยี ควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า จติของเราจกัไม่
แปรผนั เราจกัไม่เปล่งวาจาชัว่หยาบ และจกัอนุเคราะหด์้วยสิง่ที่ เป็นประโยชน์อย่างผู้มเีมตตา
จติ ไม่มโีทสะ แสดงให้เห็นว่า ความโกรธถูกก่อตวัขึน้มาจากการถูกต าหนิและว่ากล่าว ด้วย
วาจาหรอืได้ยนิค าต่อว่านัน่เอง และอทิธพิลของความโกรธจงึเป็นเหตุใหท้่านพระโมลยิผคัคุนะ
ตอ้งแสดงอาการคอืโกรธตอบแลว้ก่อเรือ่งคอือธกิรณ์นัน่เอง 
 เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจในตอนหน่ึงสอดคลอ้งกนัทีป่รากฏในกกจปูมสตูร๔๐ เช่นกนัว่า  
ในกรงุสาวตัถ ีมแีมบ่า้นคนหน่ึงนามว่าเวเทหกิา นางมสีาวใชช้ื่อว่ากาล ีซึง่เป็นคนขยนัในกจิการ
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 ๖๑ 

งานทัง้ปวง ไม่เกียจคร้าน จดัการงานด ีต่อมาสาวใช้มคีวามคดิว่า กิตติศกัดิอ์นังามของนาย
หญงิของเราขจรไปอย่างนี้ว่า เป็นคนเรยีบร้อย เจยีมตน ใจเยน็ ไม่แสดงความโกรธที่มอียู่ใน
ภายในให้ปรากฏ นายหญิงของเราไม่มคีวามโกรธเลย หรอืว่านายหญิงไม่แสดงความโกรธ
เพราะเราจดัแจงการทุกอย่างเรยีบรอ้ยด ีเหน็ทจีะต้องทดสอบดู รุ่งขึน้เธอจงึแกลง้นอนตื่นสาย
ดว้ยเหตุทีน่อนตื่นสายน้ีเอง จงึถูกนายหญงิตวาดดว้ยค าหยาบ และดุด่าดว้ยถ้อยค าต่างๆ นานา
นางทดสอบอยู่อย่างนี้จนครบสามครัง้ ในที่สุดจงึเขา้ใจว่า นางเป็นคนที่มคีวามโกรธ ไม่แสดง
ความโกรธที่มอียู่ในภายในให้ปรากฏเป็นเพราะว่า เราจดัการงานทุกชนิดด ีดว้ยการทดลองท า
อยู่อย่างนี้ เป็นผลให้เธอถูกนายหญิงดุด่า แสดงท่าทาง หน้าบึ้งและจบลงด้วยการถูกตีศรีษะ
แตกเลอืดอาบ ดว้ยไมล้ิม่ประตู 

 จากขอ้มลูเบือ้งตน้แสดงใหเ้หน็ว่า ความโกรธของนางเวเทหกิา เริม่จากขดัใจ ท าหน้า
บึ้ง แผดเสยีงด่าดวัยค าหยาบ และใช้ลิม่ประตูประทุษรา้ยร่างกายเป็นที่สุด อิทธพิลของความ
โกรธมมีาก สามารถท าลายล้างทุกสิง่ที่อยู่ขวางหน้าได้ โดยที่ความโกรธเริม่ก่อตวัจากภายใน
จติใจเราก่อนแล้วเริม่ขยายผลไปเรื่อยๆ จนใหญ่โตในที่สุด ถ้ามนุษยไ์ม่มมีาตรการควบคุมที่ด ี
และรดักุมแล้วก็เป็นการยากต่อการก าจดัความโกรธให้หายไปภายในเวลาอันรวดเร็วได้ถึง 
สาเหตุและลกัษณะของความโกรธ เพื่อเป็นความรูท้ีจ่ะน าไปบูรณาการกบัหลกัธรรมในการคดิ
เพื่อบรรเทาความโกรธในชวีติประจ าวนัต่อไป 
 ๑) โทษของความโกรธ ได้แก่ลกัษณะของการปองร้าย โกรธพยาบาทต้องการ
ท าลายผูท้ี่ท าให้โกรธและมคีวามเหน็แก่ตวั เหน็แก่ประโยชน์สุขของตนเป็นประมาณ แสวงหา
ประโยชน์ตนทัง้ทางที่สมควรและไม่สมควร โดยไม่ค านึงว่าผู้อื่นจะเสื่อมเสยีประโยชน์อย่างไร 
เพราะว่าขาดเมตตามพียาบาท เป็นขา้ศกึไกล๔๑ ผูม้คีวามโกรธขาดความเมตตา ราคะเป็นขา้ศกึ
ใกล้๔๒ การที่บุคคลขาดเมตตา จงึท าให้ความรกั ความปรารถนาดีของเขา เป็นความรกั ใน
ลกัษณะมคีวามเยื่อใยอาลยั ปรารถนาเรยีกรอ้งความต้องการ ไดร้บัการตอบแทนในลกัษณะใด
ลกัษณะหนึ่ง ถ้าไม่มกีารตอบสนองกจ็ะกลายเป็นความโกรธ และเป็นความรกัค านึงถงึ รูปร่าง 
หน้าตา ของเขาว่าเป็นอย่างไร มุ่งที่ความสวยงาม ความน่ารกั น่าใคร่ น่ายนิด ีน่าปรารถนา 
ของรูป เสียง กลิน่รส สมัผสั สภาพของสิ่งเหล่านัน้๔๓ เพราะฉะนัน้ ผู้ที่มคีวามโกรธท าให้มี
สุขภาพไม่ด ีจติใจขาดความเมตตา ส่งผลให้ได้รบัโทษ คอืจะหลบัก็เป็นทุกข ์ตื่นเป็นทุกข ์ฝนั
รา้ย จติใจไม่ตัง่มัน่ หน้าตาเศรา้หมอง ผูม้คีวามโกรธท าใหร้่างกายและสภาพจติใจเศรา้หมองมี

                                         
 ๔๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๐. 
 ๔๒ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษาจารย์, คมัภีรวิ์สุทธิมรรค ฉบบั ๑๐๐ ปี สมเดจ็พระ     
พฒุาจารย,์ (อาจ อาสภมหาเถร), หน้า ๕๗๐. 
 ๔๓พระเทพดลิก (ระแบบ ฐติญาโณ),พรหมวิหารธรรมเรอืนใจของผูใ้ฝ่สุข, (กรุงเทพมหานคร 
: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๘-๙. 
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สถานภาพไม่ดี ไม่เป็นที่ยอมรบัของสงัคม เป็นศัตรูของมนุษย์อมนุษย์ทัง้หลาย เทวดาไม่
คุม้ครองรกัษา จะอยูท่ีไ่หน ท าอะไรไมม่ใีครใหค้วามรว่มมอื ไม่สนับสนุนจากสงัคม มสีุขภาพจติ
และวุฒภิาวะทางอารมณ์ไม่ทีด่ ีเพราะขาดเจรญิเมตตา จงึมโีทษมาก แต่กค็ลายเรว็หรอืท าลาย
งา่ย 
 จากขอ้มลูดงักล่าวมาแลว้ขา้งต้นจะเหน็ไดว้่า ผลเสยีของความเป็นคนมกัโกรธ ดงัที่
พระพุทธองคต์รสัว่า คนทีโ่กรธก่อนกเ็ลวอยู่แลว้ คนทีไ่ม่มสีต ิหลงโกรธตอบ ยิง่สรา้งความเลว
ใหเ้พิม่มากขึน้ อกีทัง้ไม่ควรโกรธตอบ อนัเรยีกได้ว่า ชนะสงครามทีช่นะไดย้าก ชื่อว่าเป็นผูท้ า
ประโยชน์ให้แก่ทัง้สองฝ่าย คอื ฝ่ายตนและฝ่ายผู้อื่น๔๔ โทษของความโกรธ ดงัพุทธพจน์ที่ว่า 
คนขี้โกรธจะมผีวิพรรณไม่งาม คนขี้โกรธมกันอนเป็นทุกข์ เป็นที่รงัเกยีจของบุคคลทัว่ไป 
เปรยีบเหมอืนถ่านไมม้ะพลบัถูกไหมห้รอืกระเบือ้งกระทบย่อมปะทุเกนิประมาณ๔๕ ตามหลกัค า
สอนในพระพุทธศาสนาความโกรธจดัเป็นอกุศลมลู คอืรากเหงา้ของอกุศล เป็นสภาวธรรมฝ่าย
ชัว่ ซึ่งทุกคนจะต้องก าจดัให้ออกไปจากจติใจของตน เพราะเป็นบาปธรรมที่ท าให้จติใจขุ่นมวั
หรอืหม่นหมอง ในพระพุทธศาสนาหลกัค าสอนทีเ่กี่ยวกบัวธิกีารป้องกนัและวธิกีารก าจดัความ
โกรธ มปีรากฏอยู่มากมายหลายแห่งด้วยกัน แต่ยงัไม่มผีู้ศึกษาวิจยัถึงรายละเอียดเกี่ยวกับ
วธิกีารป้องกนัและวธิกีารก าจดัความโกรธ ที่จะน ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกบัยุคสมยั ยงัมี
เทคนิคและกุสโลบายในการลด ละ เลกิ และก าจดัความโกรธ เราสามารถน ามาประยุกต์ใช้กบั
ชวีติประจ าวนัได ้ดงัทีพ่ระพุทธองคต์รสัสอนเหล่าพระสาวกตอนหน่ึง ความว่า 
   “อกฺโกเธน ชเิน โกธ  อสาธุ สาธุนา ชเิน 
   ชเิน กทรยิ  ทาเนน สจฺเจนาลกิวาทนินฺต ิฯ 
  พงึชนะคนโกรธ ดว้ยความไมโ่กรธ พงึชนะคนไมด่ ีดว้ยความด ี
  พงึชนะคนตระหน่ี ดว้ยการให ้พงึชนะคนเหลาะแหละดว้ยค าสตัย”์๔๖ฯ 
 นอกจากนี้ ยงัมพีระพุทธพจน์ทีต่รสัสอนเกีย่วกบัการก าจดัหรอืการละความโกรธ เพีอ่
มิให้ความโกรธมีอ านาจเหนือจิตใจของมนุษย์ ดังข้อความตอนหนึ่ งในมัชฌิมนิกาย มูล
ปณัณาสก์ที่พระพุทธองคต์รสัสอนเหล่าพระสาวกว่า ภกิษุทัง้หลาย หากพวกโจรผูป้ระพฤตติ ่า
ทราม จะพงึใชเ้ลื่อยทีม่มีอืจบั ๒ ขา้งเลื่อยอวยัวะน้อยใหญ่ ผูม้ใีจคดิรา้ย แมใ้นพวกโจรนัน้ กไ็ม่
ชื่อว่าท าตามค าลงัสอนของเรา เพราะเหตุทีอ่ดกลัน้ไวไ้มไ่ด้๔๗ 

 

                                         
 ๔๔ส .ข. (ไทย) ๑๕/๑๒๕-๑๒๖/๑๔๕-๑๔๙. ๑๕/๑๘๘/๒๖๗. 
 ๔๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗/๑๗๖. 
 ๔๖องฺ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๓/๑๐๒. 
 ๔๗ม.ม.ู๑๒/๒๓๔/๒๔๔. 
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 ๒) ประโยชน์ของการละความโกรธ ผูท้ีล่ะความโกรธมคีุณประโยชน์ เป็นจุดหมาย
ขัน้ต้นของชีวติ ที่สามารถมองเห็นได้เฉพาะหน้าเกี่ยวกับชีวติประจ าวนั๔๘ วธิีละความโกรธ
สามารถท าได้โดยการเจรญิเมตตา เพราะท าให้เกิดประโยชน์ปจัจุบนัแก่ผู้ปฏบิตัิมสีุขภาพด ี
รา่งกายแขง็แรง ผูเ้จรญิเมตตา ยอ่มมจีติมัน่ในความเมตตา ส่งผลใหไ้ดร้บัอานิสงส ์คอื หลบัเป็น
สุข ตื่นเป็นสุข ไม่ฝนัรา้ย จติตัง้มัน่ไดเ้รว็ สหีน้าสดใส๔๙ ได้รบัอานิสงสท์ าให้ร่างกายและจติใจ
ของผู้เจรญิเมตตา ไดร้บัการพกัผ่อนอย่างเตม็ทีด่งันัน้ผู้เจรญิเมตตา จงึเป็นบุคคลที่มสีุขภาพด ี
รา่งกายแขง็แรงมสีถานภาพด ีเป็นทีย่อมรบัในสงัคม เป็นอานิสงสส์่วนหนึ่งของการเจรญิเมตตา 
คอื เป็นที่รกัของมนุษย์ทัง้หลาย เป็นที่รกัของอมนุษย์ทัง้หลาย เทวดาทัง้หลายรกัษา๕๐ ซึ่ง
บุคคลผูม้คีุณสมบตัดิงักล่าวนี้ ไมว่่าจะอยูท่ีไ่หน ท าอะไรยอ่มแวดลอ้มไปดว้ยบุคคลทีพ่รอ้มจะให้
ความร่วมมอื สนับสนุน และให้ความช่วยเหลอือยู่เสมอ เมื่อประกอบอาชพีการงานหรอืกจิการ
ใดๆ ยอ่มประสบความส าเรจ็ ท าใหม้สีถานภาพด ีเป็นทีย่อมรบัในสงัคมมสีุขภาพจติ มวีุฒภิาวะ
ทางอารมณ์ทีด่เีพราะการเจรญิเมตตา ท าใหจ้ติใจของผูเ้จรญิเมตตามคีุณภาพสูงขึน้ ตามขัน้ของ
การปฏบิตั ิดงัพุทธพจน์ทีว่่า ผูม้เีมตตาในสตัวท์ุกหมู่เหล่า จะไม่ฆ่าเอง ไม่ใชใ้หผู้อ้ื่นฆ่า ไม่ชนะ
เอง ไมใ่ชใ้หผู้อ้ื่นชนะ ไมม่เีวรกบัใครๆ ๕๑ 

 จากขอ้มลูดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้จะเหน็ไดว้่า ประโยชน์ของความโกรธคอื ถงึความดี
ของคนที่เราโกรธ ธรรมดาคนเราจะหาคนดคีรบถ้วนโดยไม่มขีอ้บกพร่องนัน้น้อยมาก ให้พงึ
ระลกึถงึความดทีีเ่ด่นชดัของผูท้ีเ่ราโกรธ พจิารณาว่าความโกรธ คอื การสรา้งทุกขใ์หต้วัเองและ
เป็นการลงโทษตัวเองให้ สมใจศัตรู จึงจ าเป็นที่จะต้องมีสติรู้เท่าทัน  เพราะความโกรธไม่
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ใด หากความโกรธเกิดขึ้นกบัใครแล้วก็จะท าให้ผู้นัน้มคีวามรุ่มร้อน 
จติใจกระสบักระส่าย ไมเ่ป็นสุข เหมอืนถูกไฟเผาลน ไมม่โีทษใดรา้ยแรงเท่ากบัความโกรธ 

 ๓.๓.๓ กรณีตวัอย่างความหลงและวิธีคิดเพ่ือบรรเทาความหลง 
 โมหะ คอื ความหลง ความไมรู่ ้ภาวะท าใหจ้ติเศรา้หมอง ท าใหจ้ติใจขุ่นมวัเศรา้หมอง
ไมผ่่องใส จติกห็ลงใหลไปตามอารมณ์นัน้ๆ เป็นความระลกึชอบ หากเมื่อมคีวามรูส้กึความหลง
ผดิกเ็ป็นทีต่ ัง้แห่งความโลภ ความหลงกเ็ป็นเหตุท าใหส้งัคมเดอืดรอ้น วุ่นวายได ้เป็นเหตุใหเ้กดิ
มจิฉาทฏิฐ ิ(ความเห็นผดิ) ท่านจึงเรยีกว่าอกุศลมูล ไม่มคีวามละอายต่อความชัว่หยาบบาป
ทุจรติ ไม่กลวัต่อบาปทุจรติ และมอุีทธจัจะเป็นธรรมชาตทิี่ฟุ้งซ่านร าคาญรบัอารมณ์ไม่มัน่คง 
เป็นองค์ธรรมประกอบร่วมและสนับสนุน ทัง้หมดเป็นธรรมฝ่ายอกุศล เป็นธรรมชาติที่ฝงัแฝง

                                         
 ๔๘ดรูายละเอยีดใน พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรมฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๕๙๔. 
 ๔๙องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๔, องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕. 
 ๕๐องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๔, องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕. 
 ๕๑องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๕, ข.ุอติ.ิ (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๔. 
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นอนเนื่องอยู่ในจติของแต่ละคน เป็นตวัการที่คอยฉุดดงึเหนี่ยวรัง้ให้คนเรามคีวามคดิ และการ
กระท าที่ตกต ่าลง เลวลง จนกลายเป็นการกระท าที่ผดิ ประพฤติผดิ พูดผดิ คดิผดิ ซึ่งเขา้กบั
ลกัษณะทีว่่า เหน็กงจกัรเป็นดอกบวั นัน่เอง ผูว้จิยัจะไดอ้รรถาธบิายเกี่ยวกบักรณีตวัอย่างวธิคีดิ
เพื่อบรรเทากเิลสกลุ่มโมหะ เพื่อใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจในโมหะมากยิง่ขึน้ และจะไดน้ าไปเผย
แผ่เพื่อใช้ในการพฒันาตนเองและสงัคมให้เกิดความเจรญิมัน่คง ก้าวหน้า ดีงามตามหลัก
พระพุทธศาสนาถงึ สาเหตุและลกัษณะของความโกรธ เพื่อเป็นความรูท้ีจ่ะน าไปบูรณาการกบั
หลกัธรรมในการคดิเพื่อบรรเทาความโกรธในชวีติประจ าวนัและเพื่อใหเ้ขา้ใจวธิคีดิเพื่อบรรเทา
ความหลงมากยิง่ขึน้ ผูว้จิยัจงึน าตวัอยา่งวธิคีดิเพื่อบรรเทากเิลสกลุ่มโมหะในคมัภรีพ์ระไตรปิฎก
มาแสดงไว ้ดงันี้ 
 กรณีนางสิริมา ผูท้ี่เหน็รูปทางตาแล้วไม่ส ารวมระวงั มกัไดร้บัทุกขท์ี่เกดิจากความ
หลงครอบง า ดงักรณขีองพระภกิษุรปูหน่ึง เหน็นางสริมิาตะลงึในความงามคดิว่า 
 โอ้เป็นไขย้งังามขนาดน้ี ไม่เจบ็ป่วยไดต้กแต่งใส่เสือ้ผ้าอย่างสวยงาม นางจะสวยสกั
ปานใดหนอ ขณะนัน้กเิลสทีท่่านเคยสัง่สมไวห้ลายโกฏปีิกฟู็ขึน้ท่านนัน้มจีติใจคดิถงึแต่สริมิา ไม่
ฉนัอาหารใดๆ ไดเ้ลย กลบัไปวหิารแลว้ปิดบาตรไวโ้ดยมไิดแ้ตะตอ้ง นอนจวีรคลุมศรีษะร าพงึถงึ
แต่สริมิาด้วยความหลงใหล เยน็วนันัน้นางสริมิากต็าย พระเจา้พมิพสิารให้ราชบุรุษไปกราบทูล
พระผู้มพีระภาคว่า นางสริมิาน้องสาวของหมออาชวีกตายเสยีแล้ว พระศาสดาทรงทราบเรื่อง
การตายของนางสริมิา และทรงทราบเรื่องภกิษุผู้หลงใหลในรูปของนางสริมิานัน้ด้วย ทรงเหน็
เป็นโอกาสทีจ่กัแสดงสจัธรรมบางประการ และทรงเหน็อุบายทีจ่ะสอนภกิษุรปูนัน้ และประชาชน
ทัง้หลายใหไ้ดท้ราบความเป็นไปแห่งชวีติ 
 จงึทรงรบัสัง่ถงึพระราชาพมิพสิารว่า ให้เก็บศพของนางสริมิาไว้ในป่าช้า อย่าให้กา
และสุนัขไปกดักนิ พระราชาทรงท าตามพุทธบญัชาเพราะทรงแน่พระทยัว่า พระศาสดาจะต้อง
ทรงมพีระอุบายอย่างใดอย่างหนึ่ง ๓ วนัผ่านไป วนัที ่๔ สรรีะกข็ึน้พอง เน่าได้ไหลเหยิม้ไปทัว่
ร่างกาย ไดแ้ตกปรอิอกเน่าและเหมน็ผุพงั พระราชาใหร้าชบุรุษตกีลองประกาศทัว่พระนครว่า 
เวน้แต่เดก็กบัคนชราเฝ้าเรอืนเท่านัน้ ถา้ใครไมไ่ปดนูางสริมิาจะถูกปรบั ๘ กหาปณะ ทรงส่งข่าว
ไปถึงพระผู้มพีระภาค พระพุทธองค์และพระภกิษุสงฆ์จะดูนางสริมิาด้วยก็จะเป็นการด ีพระ
ศาสดาตรสับอกพระภกิษุทัง้หลายว่า จะเสดจ็ไปดูศพนางสริมิาพรอ้มดว้ยพระสงฆส์าวก ภกิษุ
พอทราบว่าพระศาสดาและภกิษุสงฆจ์ะไปดนูางสริมิาเท่านัน้ แมจ้ะอดอาหารมาตัง้ ๔ วนั รบีลุก
ทนัท ีเอาอาหารบูดเน่าในบาตรทิ้ง เชด็บาตรเรยีบรอ้ยแล้วเอาใส่ถุงบาตรไปกบัภกิษุทัง้หลาย 
ภกิษุสงฆแ์วดล้อมประทบัยนืพระศาสดาอยู่ขา้งหนึ่ง แมภ้กิษุณีสงฆ ์ราชบรษิทั อุบาสกบรษิทั 
และอุบาสกิาบรษิทักย็นือยู่ขา้งหนึ่งๆ พระศาสดาตรสัถามพระราชาว่า มหาบพติรร่างนัน้คอืใคร 
นางสริมิา พระเจา้ขา้ พระราชาตรสัตอบนางสริมิาหรอื พระพุทธองคท์รงถามซ ้า พระเจา้ขา้ 
พระราชาทูลตอบ มหาบพติรถ้าอย่างนัน้พระองค์ให้ราชบุรุษประกาศไปในพระนครว่า ใครให้
ทรพัยพ์นัหนึ่งมารบันางสริมิาไป พระราชารบัสัง่ให้ราชบุรุษท าอย่างนัน้ ราชบุรุษประกาศทัว่
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พระนครไมม่ใีครเลย จะรบันางสริมิาเป็นของตน ราชบุรุษประกาศลดราคาลงตามล าดบั ในทีสุ่ด
ประกาศใหเ้ปล่าก็ไม่มใีครรบั พระราชาทูลความทัง้ปวงใหพ้ระศาสดาทรงทราบแล้ว พระผู้เจน
จบรูแ้จง้แลว้ซึง่โลก และธรรมทัง้ปวงทอดพระเนตรภกิษุตรสัว่า ภกิษุทัง้หลาย ดสูตรอีนัเป็นทีร่กั
ทีพ่อใจของคนเป็นอนัมาก เมื่อก่อนนี้ใหท้รพัย ์๑,๐๐๐ กหาปณะ ใหอ้ยู่ร่วมดว้ยนางสริมิาเพยีง
วนัเดยีวคนทัง้หลายกแ็ยง่กนั 
 แต่บดันี้เวลาล่วงไปเพยีง ๕-๖ วนัเท่านัน้ รา่งเดยีวกนัน้ี แมใ้หเ้ปล่ากไ็ม่มใีครต้องการ 
ภกิษุทัง้หลาย รปูทีม่คีวามงามถงึปานนี้ ถงึแลว้ซึง่ความสิน้และ ความเสื่อมไปตามธรรมดาของ
โลกทัง้หลาย รปูน้ีเป็นอย่างไร รปูอื่นกเ็ป็นอย่างนัน้รปูอื่นเป็นอย่างไร รปูนี้กเ็ป็นอย่างนัน้ ภกิษุ
ทัง้หลาย ดูเถดิ ดูร่างกายที่เน่าเป่ือยมกีลิน่เหมน็ มกีระดูกเป็นโครงอนัเนื้อและเลอืดซึง่เกดิแต่
กรรมท าให้วจิติรแล้ว ร่างกายนี้อาดูร ไม่มคีวามเที่ยงหรอืยัง่ยนื คนส่วนมากก็ยงัด ารถิงึด้วย
ความก าหนัดพอใจ จบพระธรรมเทศนาก็บรรลุธรรม ไดเ้กดิขึน้แล้วแก่บุคคลเป็นอนัมาก แม้
ภกิษุที่ติดใจร่างกายของนางสิรมิายิง่นัก ก็ได้ส าเรจ็โสดาปตัติผล พระพุทธเจ้าทรงหาอุบาย
แกไ้ขใหจ้งึไดบ้รรลุเป็นพระโสดาบนั๕๒ 
 จากตวัอย่างดงักล่าวน้ีแสดงให้เห็นว่า การละโมหะที่ถูกต้องนัน้ต้องมสีติปญัญาที่รู้
เหน็ตามความเป็นจรงิก ากบัอยู่เสมอ ไม่เช่นนัน้จะเป็นดงัภกิษุผูท้ีห่ลงใหลในความงามของนาง
สิริมาที่ไม่ท าอะไรเลยเอาแต่นอนคิดมีจิตก าหนัดในความยึดมัน่ถือมัน่ใ นรูปว่างดงาม        
แมแ้ต่อาหารกไ็ม่ฉัน เป็นการหลงรูไ้ม่จรงิ ไม่ถูกต้องตามความเป็นจรงิ ต่อมาพระผู้มพีระภาค
เจา้ทรงชี้ทางให้ใช้ปญัญาพจิารณาความไม่เที่ยงในร่างกาย ความไม่ยัง่ยนืในร่างกาย เหมอืน
ดงัทีพ่ระองคท์รงตรสัสอนพระราหุลในมหาราหุโลวาทสูตรว่า “ราหุลเธอพงึเหน็รปูอย่างใดอย่าง
หน่ึงด้วยปญัญาอันชอบตามความเป็นจรงิ ทัง้ที่เป็นอดีต อนาคต และปจัจุบนั ภายในหรือ
ภายนอก หยาบหรอืละเอยีดเลวหรอืประณีต อยู่ไกลหรอือยู่ใกล้กต็าม อย่างนี้ว่า นัน่ไม่ใช่ของ
เรา เราไม่เป็นนัน่ นัน่ไม่ใช่อัตตาของเรา ”๕๓ เมื่อพิจารณาเห็นรูปตามความเป็นจริง มี
สติสมัปชญัญะรู้เท่าทนัอารมณ์ที่ท าให้เกิดความก าหนัดราคะ และสามารถควบคุมจติไม่ให้
หลงใหลไปตามอารมณ์นัน้ๆ ละความไมรู่อ้วชิชาในรา่งกาย ไมด่ใีจไมเ่สยีใจในรปู เสยีง กลิน่ รส 
สมัผสั และธรรมารมณ์ทีน่่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนาอนัตนไดป้ระสบ จงึสามารถจะเป็นการ
ละโมหะได ้

 กรณีฉันนสูตรว่าด้วยฉันนปริพาชก๕๔ “สมยัหนึ่ง พระผู้มพีระภาคประทบัอยู่ ณ 
พระเชตวนั อารามของอนาถบณิฑกิะเศรษฐ ีเขตกรุงสาวตัถ ีครัง้นัน้แล ปรพิาชกชื่อฉันนะเขา้
ไปหาท่านพระอานนทถ์งึทีอ่ยู ่ไดส้นทนาปราศรยัพอเป็นทีบ่นัเทงิใจพอเป็นทีร่ะลกึถงึกนัแลว้นัง่ 

                                         
 ๕๒ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๑/๑๕๐-๑๕๓. 
 ๕๓ม.ม.(ไทย).๑๓/๑๑๓/๑๒๕. 
 ๕๔องฺ.ขทุ. (ไทย) ๒๐/๗๒/๒๙๑-๒๙๒. 
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ณ ที่สมควร ได้เรยีนถามท่านพระอานนท์ดงันี้ว่า ท่านอานนท์ แม้พวกท่านก็บญัญตัิ การละ
ราคะ (ความก าหนดั) โทสะ (ความคดิประทุษรา้ย) และโมหะ (ความหลง) 
 พระอานนท์ตอบว่า ผู้มีอายุ พวกเราเองบัญญัติการละราคะ โทสะ และโมหะ      
ฉันนปรพิาชกเรยีนถามว่า ผู้มอีายุ ก็พวกท่านเหน็โทษในราคะอย่างไร จงึบญัญตักิารละราคะ 
เหน็โทษในโทสะอย่างไรจงึบญัญตักิารละโทสะ และเหน็โทษในโมหะอย่างไรจงึบญัญตักิารละ
โมหะ พระอานนท์ตอบว่า บุคคลผู้มรีาคะ ถูกราคะครอบง า มจีติถูกราคะกลุ้มรุมย่อมคดิเพื่อ
เบียดเบียนตนเองบ้าง เพื่อเบยีดเบียนผู้อื่นบ้าง เพื่อเบียดเบียนทัง้ ๒ ฝ่ายบ้าง เสวยทุกข-
โทมนัสทางใจบ้าง เมื่อละราคะได้แล้ว เขาย่อมไม่คิดเพื่อเบียดเบียนตนเอง ไม่คิดเพื่อ
เบยีดเบยีนผูอ้ื่น ไมค่ดิเพื่อเบยีดเบยีนทัง้ ๒ ฝา่ย ไมเ่สวยทุกขโทมนัสทางใจ บุคคลผูม้รีาคะ ถูก
ราคะครอบง า มจีติถูกราคะกลุ้มรุม ย่อมประพฤติกายทุจรติ วจทีุจรติ และมโนทุจรติ เมื่อละ
ราคะได้แล้ว เขาย่อมไม่ประพฤตกิายทุจรติวจทีุจรติ และมโนทุจรติ บุคคลผู้มรีาคะ ถูกราคะ
ครอบง า มจีติถูกราคะกลุม้รมุ ย่อมไม่รูช้ดัตามความเป็นจรงิถงึประโยชน์ตนบา้ง ประโยชน์ผูอ้ื่น
บา้ง ประโยชน์ทัง้ ๒ ฝ่ายบ้าง เมื่อละประโยชน์ทัง้ ๒ ฝ่าย ราคะนัน่เองท าให้เป็นเหมอืนคนตา
บอด เป็นเหมอืนคนไมม่ดีวงตา ท าใหไ้มรู่อ้ะไร มปีญัญามดืบอด เป็นไปในฝา่ยความคบัแคน้ ไม่
เป็นไปเพื่อพระนิพพาน บุคคลผูม้โีทสะ 
 บุคคลผูม้โีมหะ ถูกโมหะครอบง า มจีติถูกโมหะกลุม้รุมย่อมคดิเพื่อเบยีดเบยีนตนบา้ง 
เพื่อเบยีดเบยีนผู้อื่นบ้าง เพื่อเบยีดเบยีนทัง้ ๒ ฝ่ายบ้าง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบ้าง เมื่อละ
โมหะไดแ้ลว้ เขาย่อมไม่คดิเพื่อเบยีดเบยีนตน ไม่คดิเพื่อเบยีดเบยีนผูอ้ื่น ไม่คดิเพื่อเบยีดเบยีน
ทัง้ ๒ ฝ่าย ไม่เสวยทุกขโทมนัสทางใจ บุคคลผู้มโีมหะ ถูกโมหะครอบง า มจีติถูกโมหะกลุ้มรุม 
ย่อมประพฤตกิายทุจรติ วจทีุจรติ และมโนทุจรติ เมื่อละโมหะไดแ้ล้ว เขาย่อมไม่ประพฤตกิาย
ทุจรติวจทีุจรติ และมโนทุจรติ บุคคลผู้มโีมหะ ถูกโมหะครอบง า มจีติถูกโมหะกลุ้มรุม ย่อมไม่รู้
ชดัตามความเป็นจรงิถงึประโยชน์ตนบา้ง ประโยชน์ผูอ้ื่นบา้ง ประโยชน์ทัง้ ๒ ฝ่ายบ้าง เมื่อละ
โมหะไดแ้ลว้ เขาย่อมรูช้ดัตามความเป็นจรงิถงึประโยชน์ตน ประโยชน์ผูอ้ื่นและประโยชน์ทัง้ ๒ 
ฝ่าย โมหะนัน่เองท าให้เป็นเหมอืนคนตาบอด เป็นเหมอืนคนไม่มดีวงตา ท าให้ไม่รู้อะไร มี
ปญัญามดืบอด เป็นไปในฝา่ยความคบัแคน้ ไมเ่ป็นไปเพื่อพระนิพพาน พวกเราเหน็โทษในราคะ
เช่นนี้แลจงึบญัญตักิารละราคะ เหน็โทษในโทสะเช่นนี้ จงึบญัญตักิารละโทสะ และเหน็โทษใน
โมหะเช่นนี้จงึบญัญตักิารละโมหะ ฉันนปรพิาชกเรยีนถามว่า ผูม้อีายุ มรรคปฏปิทาเพื่อละราคะ 
โทสะ และโมหะนัน้มอียูห่รอื พระอานนทต์อบว่า มรรคปฏปิทาเพื่อละราคะ โทสะ และโมหะนัน้มี
อยู่ ฉันนปรพิาชกเรยีนถามต่อไปอีกว่า ผู้มอีายุ มรรคปฏปิทาเพื่อละราคะ โทสะและโมหะนัน้ 
เป็นอยา่งไร” 
 จากตวัอย่างขา้งต้นจะเหน็ได้ชดัเจนถงึ ผลจากโมหะ ผูกความไม่รู ้อวชิชา หลง
ในทางทีผ่ดิ ทีเ่ป็นอุปสรรคอย่างยิง่ต่อการบรรเทาอกุศลจติ ดงันัน้ จงึมคีวามจ าเป็นทีจ่ะต้องท า
ความเขา้ใจในเรื่องโมหะ เพื่อทีจ่ะทราบถงึ สาเหตุและลกัษณะของโมหะ เพื่อเป็นความรูท้ีจ่ะ



 ๖๗ 

น าไปบรูณาการกบัหลกัธรรมในการคดิเพื่อบรรเทาโมหะในชวีติประจ าวนัต่อไป 

 กรณีนางกีสาโคตมี๕๕ นางกสีาโคตม ีทีม่คีวามหลงวติกกงัวล และมจีติทีเ่ศรา้หมอง 
นางเสยีใจแทบเสยีสต ิเพยีงเพื่อพยายามให้ลูกน้อยที่ไดต้ายไปแลว้ กลบัฟ้ืนคนืมา ด้วยความ
เป็นผู้มพีระปรชีาสามารถในการสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าได้ออกอุบายให้นางกสีาโคตม ี
ตระเวนหาเมลด็พนัธุ์ผกักาดในบา้นที่ไม่มคีนเคยตาย ปรากกฎว่าแทบทุกเรอืนมเีมลด็ผกักาด 
แต่พอถามว่า ทีบ่า้นน้ีเคยมคีนตายมาก่อนบา้งไหม ทุกบา้นกต็อบตรงกนัว่า เคย นางกสีาโคตม ี
ตระเวนหาแต่เช้ายนัเยน็ จนลูกเหมน็เน่ากไ็ม่ได้เมลด็ผกักาดแมแ้ต่เมลด็เดยีว นางจงึเขา้ใจว่า 
ความตายนัน้เป็นอยา่งไร และคนทีต่าย กม็ใิช่ว่าจะตายเฉพาะลูกของเธอเท่านัน้ ทุกคนเกดิมาก็
ตอ้งตาย จงึตอ้งกลบัมาเฝ้าพระพุทธเจา้ดว้ยความผดิหวงั พระพุทธเจา้ไดท้รงใหส้ตนิางว่า กสีา
เอ๋ย อนิจจา เหมอืนกนัหมด นางจงึวางรา่งลกูน้อยไวใ้นบ่าแลว้ กลบัไปกราบทูลพระบรมศาสดา
ว่า ไมส่ามารถจะหาเมลด็พนัธุผ์กักาดจากบา้นเรอืนทีไ่มเ่คยมคีนตายได้ 
 พระพุทธองคไ์ดส้ดบัค ากราบทูลของพระนางแลว้ตรสัว่า โคตม ีเธอเขา้ใจว่า ลูกของ
เธอเท่านัน้หรอืที่ตาย อนัความตายนัน้เป็นของธรรมดา ที่มคีู่กบัสตัว์ทัง้หลายที่เกดิมาในโลก
เพราะว่า มจัจรุาชยอ่มฉุดคร่าสตัวท์ัง้หมด ผูม้อีธัยาศยัเตม็เป่ียมไปดว้ยกเิลสตณัหา ใหล้งไปใน
มหาสมุทร คอื อบายภูม ิอันเป็นเสมอืนว่าห้วงน ้าใหญ่ ฉะนัน้  นางได้ฟงัธรรมของพระบรม
ศาสดาจบลงก็ได้บรรลุอรยิผล ด ารงอยู่ในพระโสดาบนั ก็กราบทูลขอบรรพชาในส านักภกิษุณ ี
วนัหนึ่งพระเถรไีด้ท าความสะอาดโรงอุโบสถ เห็นแสงประทปีที่จุดอยู่ลุกโพลงขึ้นแล้ว หรี่ลง
สลบักนัไป นางจงึเอาดวงประทปีนัน้เป็นอารมณ์กรรมฐานว่า สตัวโ์ลกกเ็หมอืนแสงประทปีนี้ มี
เกดิขึน้และดบัไป แต่ผูถ้งึนิพพานไมเ่ป็นอยา่งนัน้ 
 พระพุทธองคต์รสักบันางว่า อย่างนัน้แหละโคตม ีสตัวท์ัง้หลายย่อมเกดิขึน้และดบัไป
เหมอืนเปลวไฟดวงประทปีน้ี แต่ผูถ้งึนิพพานแลว้ ยอ่มไมป่รากฏอย่างนัน้ ความเป็นอยู่แมเ้พยีง
ขณะเดยีวของผูเ้หน็นิพพานยอ่มประเสรฐิกว่า ความเป็นอยู่ตัง้ ๑๐๐ ปีของผูไ้ม่เหน็พระนิพพาน
นัน้” “พระพุทธเจา้ตรสัสงัเวชนียธรรมแก่ภกิษุทัง้หลาย พระผูม้พีระภาครบัสัง่เรยีกภกิษุทัง้หลาย
มาตรสัว่า ภกิษุทัง้หลาย บดันี้ เราขอเตอืนเธอทัง้หลายว่า สงัขารทัง้หลายมคีวามเสื่อมไปเป็น
ธรรมดา เธอทัง้หลายจงท าหน้าทีใ่หส้ าเรจ็ดว้ยความไม่ประมาทเถดิ อกีไม่นาน การปรนิิพพาน
ของตถาคตจะมจีากนี้ไปอกี ๓ เดอืนจน ตถาคตจะปรนิิพพาน”๕๖ 
 จากตวัอย่างขา้งต้นจะเหน็ได้ชดัเจนถงึ ผลจากโมหะ ผูกความไม่รู ้อวชิชา หลง
ในทางทีผ่ดิ ทีเ่ป็นอุปสรรคอย่างยิง่ต่อการบรรเทาอกุศลจติ ดงันัน้ จงึมคีวามจ าเป็นทีจ่ะต้องท า
ความเขา้ใจในเรื่องโมหะ เพื่อทีจ่ะทราบถงึ สาเหตุและลกัษณะของโมหะ เพื่อเป็นความรูท้ีจ่ะ
น าไปบรูณาการกบัหลกัธรรมในการคดิเพื่อบรรเทาโมหะในชวีติประจ าวนัต่อไป 
                                         
 ๕๕ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔/๑๔๓-๑๔๗. 
 ๕๖ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๑๖. 



 ๖๘ 

 กรณีนายจนุทสูกริก เป็นชาวเมอืงราชคฤห์ ประกอบอาชพีฆ่าสุกร ไวก้นิบา้ง ขาย
บา้ง เมื่อเวลาขา้วยากหมากแพง เขาได้เอาขา้วบรรทุกไปตามชนบท เพื่อลูกสุกรมาเลี้ยง เมื่อ
เตบิโต จงึไดท้ าการฆา่ เอาคอ้น ๔ เหลีย่มทุบ เพื่อใหเ้นื้อพองขึน้ แลว้งา้งปากสอดไมเ้ขา้ในช่อง
ปาก เอาน ้ารอ้นก าลงัเดอืดกรอกปากในท้องสุกร เพื่อให้ขบัอุจจาระออกทางทวาร พอไส้หมด
อุจจาระเอาดาบตดัหวัสุกร เอาภาชนะรองเลอืดแล้วคลุกเคล้ากบัเนื้อ แล้วจงึป้ิง รบัประทาน
พรอ้มกบัลูกเมยี เขามชีวีติอยู่อย่างนี้มา ๕๕ ปี พอพระพุทธเจา้ประทบัอยู่ ณ เวฬุวนั ไม่ไกล
จากบา้นของเขาๆไมเ่คยถวายอะไรใหแ้ก่พระพุทธเจา้เลยแมแ้ต่น้อย ไมเ่คยท าบุญ เพยีงดอกไม้
ก ามอืหนึ่งก็ไม่เคยบูชา เวลาต่อมา ในรางกายของเขามีโรคชนิดหนึ่งเกดิขึน้ ความเร่ารอ้นจาก
อเวจมีหานรกปรากฏแก่เขาทัง้ทีย่งัมชีวีติอยู่ ในมชัฌมินิกาย อุปรปิณัณาสก์ได้อธบิายเกี่ยวกบั
ความเรา้รอ้นในอเวจมีหานรกไว้ว่า ความเร่ารอ้นในอเวจมีหานรก แผ่ไปรอ้ยโยชน์โดยรอบ มี
อยูต่ลอดไป๕๗ 
 ความเร่ารอ้นนัน้เกดิขึน้แก่เขาเนื่องจากผลกรรมที่เขาได้ท าไว้ เขารอ้งเสยีงเหมอืน
สุกร คลานไปมาอยู่ทัว่เรอืน ลูกและเมยีจบัปิดปากไว ้แต่ผลกรรมใครห้ามไม่ไดน้ายจุนทสูกรกิ
ท าอยูอ่ยา่งนัน้ ๗ วนั พอวนัที ่๘ กไ็ดต้ายไป๕๘ 
 จากกรณีของนายจุนทสูกรกิ เหน็ได้ว่า ความด ีเช่น การให้ทาน รกัษาศลี และการ
เจรญิภาวนา ไม่เคยได้ท า ท าแต่ความชัว่ ได้แก่ การเลีย้งสุกรเพื่อฆ่ากนิ ขายเลีย้งชวีติ ซึ่งผดิ
ศลีถอืว่าเป็นมจิฉาวณชิชา คอืการคา้ขายทีผ่ดิ หรอืไมช่อบธรรม ไดแ้ก่ 
 ๑). สตฺถวณชฺิชา คา้ขายอาวุธ 
 ๒). สตฺตวณชฺิชา คา้ขายมนุษย ์
 ๓). ม สวณชฺิชา คา้ขายเนื้อสตัว ์
 ๔). มชฺชวณชฺิชา คา้ขายน ้าเมา 
 ๕). วสิวณชฺิชา คา้ขายยาพษิ๕๙ 
 เมื่อนายจุนทสูกรกิกระท าแต่สิง่ทีผ่ดิ หรอืประพฤตทิุจรติทางกาย คอื ท าชัว่ทางกาย 
ได้แก่ การฆ่าสตัว์ ลกัทรพัย์ ประพฤติผดิในกาม”๖๐ “และเขาได้ฆ่าสุกรมาเป็นเวลานาน จน
คุ้นเคยกบัการท าชัว่ ชื่อว่า ขาดคุณธรรมคือเมตตา ซึ่งถือว่ าเป็นมูลฐานให้เกิดศีลข้อ ๑ คือ 
ปาณาตปิาตา เวรมณี เว้นจากการฆ่า การประทุษรา้ย”๖๑ “การเว้นจากฆ่าสตัว์ท าให้จติใจงาม 

                                         
 ๕๗ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๑๘๑-๑๘๕/๙๐. 
 ๕๘ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๑๒-๑๑๕. 
 ๕๙องฺ.ปํฺจก. (บาล)ี ๒๒/๑๗๗/๑๙๗. 
 ๖๐ท.ีปา. (บาล)ี ๑๑/๓๐๕/๑๙๓. ม.อุ.(บาล)ี ๑๔/๒๕๒/๒๒๐,๓๔/๑๓๑๑/๒๙๗. 
 ๖๑ท.ีปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๕/๒๐๘. องฺ.ปํฺจก.(บาล)ี ๒๒/๑๗๓-๑๗๔/๑๙๓, ๒๘๖-๒๙๒/๒๖๖. อภ.ิ
ว.ิ(บาล)ี ๓๕/๗๐๓-๗๐๕/๓๙-๓๕๐. 
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เหตุใหเ้กดิการเกือ้กูล เมือ่ไมฆ่า่สตัว ์ดว้ยการมศีลี เกื้อกูลสตัวด์ว้ยการมธีรรมคอืความมเีมตตา 
เป็นต้น เมื่อนายจุนทสูกรกิขาดธรรมเช่นนี้ จงึต้องท าให้เขาได้รบัผลแห่งกรรมในปจัจุบนัชาต ิ
ทางตรงกนัขา้ม ถ้าเขามกีารบรรเทาอกุศลธรรมแล้วย่อมจะท าให้เขาไม่หลงใหลก่อนตายอย่าง
แน่นอน เพราะเขาได้รบัอานิสงส์แห่งการเจรญิเมตตาขอ้ว่า ย่อมไม่หลงใหล ในเมื่อเวลาตาย
ไป๖๒ 
 จากขอ้มลูขา้งตน้จะเหน็ไดช้ดัเจนถงึ ผลจากโมหะ ผกูความไมรู่ ้อวชิชา หลงในทางที่
ผดิ ที่เป็นอุปสรรคอย่างยิง่ต่อการบรรเทาอกุศลจติ ดงันัน้ที่นายจุนทสูกรกิผู้ท าบาปเอง ย่อม
เศรา้เอง เมื่อบุคคลท าความชัว่เอาไว้มาก ไม่เคยสรา้งคุณงามความดอีะไรเอาไว้ ตายไปย่อม
ทุรนทุราย ขาดสต ิอยูอ่ยา่งมคีวามทุกขท์รมาน เมือ่ชวีติมลายไปย่อมถึงทุคต ิวนิิบาต นรก จงึมี
ความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งท าความเขา้ใจในเรือ่งโมหะ เพื่อทีจ่ะทราบถงึ สาเหตุและลกัษณะของโมหะ 
เพื่อเป็นความรูท้ี่จะน าไปบูรณาการกบัหลกัธรรมในการคดิเพื่อบรรเทาโมหะในชวีติประจ าวนั
ต่อไป 
 ๑) โทษของความหลง๖๓ เป็นคนมลีกัษณะของการหลงรูไ้ม่จรงิ โง่เขลา ไม่รูอ้รยิสจั 
๔ ในอวชิชาสตูร ทีพ่ระพุทธองคท์รงแสดงความหมายของอวชิชาว่า ภกิษุไม่รูใ้นทุกข ์ในเหตุให้
เกิดทุกข์ ในความดบัทุกข์ ในทางที่จะให้ถึงความดบัทุกข์นี้เรยีกว่า อวชิชา และบุคคลเป็นผู้
ประกอบดว้ยอวชิชาดว้ยเหตุเพยีงเท่านี้๖๔ ด าเนินการไปอย่างผดิๆ และมคีวามเหน็แก่ตวั เหน็
แก่ประโยชน์สุขของตนเป็นประมาณ แสวงหาประโยชน์ตนทัง้ทางที่สมควรและไม่สมควร โดย
ไมค่ านึงว่า ผูอ้ื่นจะเสื่อมเสยีประโยชน์อยา่งไร ความหลงในสจัธรรมทีเ่ป็นพืน้เดมิของจติ ไม่รูผ้ดิ
รูช้อบซึง่เกดิขึน้บางคราวเท่านัน้ มจิฉาทฏิฐ ิคอืการเหน็ผดิจากคลองธรรม ซึง่มทีัง้ไม่รูแ้ละยงัมี
ความเหน็ผดิดว้ย จดัเป็นมโนกรรม น าไปสู่การท าผดิ พูดผดิ คดิผดิ โมหะ ท าใหเ้กดิมจิฉาทฏิฐ ิ
ท าให้ขาดสมัมาทฏิฐ ิท าให้การยดึถือคาดเคลื่อนไปจากความเป็นจรงิ ท าให้คนงมงาย ท าให้
ปญัญาเศร้าหมอง ท าให้เป็นผู้มดื ท าให้เป็นคนตาบอด เป็นปจัจยัให้คนท าบุญเพื่อไปเกิดใน
กามภพ รูปภพ และอรูปภพ เป็นปจัจยัท าใหค้นท าบาป เพราะเมื่อขาดสมัมาทฏิฐแิล้วก็ไม่รูจ้กั
บาปซึ่งเป็นเหตุท าให้เกิดทุกข ์ท าให้ไม่รู้หน้าที่ คอื ไม่รู้ว่าเมื่อเกิดเป็นมนุษย์แล้วควรด าเนิน
ชวีติอย่างไร ยงัหลงงมงาย ไม่รู้สกึตวั ไม่สะดุ้งกลวั มวัหลงเพลดิเพลนิอยู่ โมหะเป็นกิเลสตวั
ส าคญัเป็นหวัหน้าของกเิลส ทัง้ทีน่อนเนื่องอยู่ในจติ และแสดงออกมาภายนอก กเิลสขัน้หยาบ
ทีสุ่ดทีเ่หน็ชดัทางกาย วาจาทีแ่สดงออกมา เนื่องจากควบคุมไม่ได ้ท าใหล้ะเมดิศลี เป็นมลูราก
ของวฏัฏะ คอื เป็นกเิลสทีเ่ป็นเหตุใหเ้วยีนว่ายตายเกดิไม่มสีิน้สุด ท าใหป้ระกอบกรรมชัว่ต่างๆ 
ไร้ความละอายไรค้วามเกรงกลวัความชัว่ เป็นภยัใหญ่เป็นเครื่องบบีคัน้เป็นอุปสรรคและเป็น

                                         
 ๖๒ข.ุปฏ.ิ (บาล)ี ๓๑/๒๒/๒๔๑-๓๔๒; องฺ.เอกาสก.(บาล)ี ๒๔/๑๕/๒๘๔-๒๘๕. 
 ๖๓ข.ุอติ.ิ (บาล)ี ๒/๑๘/๒๒-๒๓. 
 ๖๔ส .มหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๙/๖๐๒. 



 ๗๐ 

อนัตรายส าหรบัโลกทีเ่ราอาศยัอยู่ เพราะโมหะครอบง าโลก ก่อให้เกดิสงัขาร เป็นรากเหงา้ของ
ความทุกขท์ัง้มวล 
 จากขอ้มลูดงักล่าวขา้งตน้ จะเหน็ไดว้่า โทษของโมหะจดัว่า เป็นมลูเหตุใหค้นมคีวาม
ปรารถนาชัว่ ไม่มหีริ ิไม่มคีวามเอื้อเฟ้ือ ไม่ละอายบาป ไม่กลวับาป อย่างใดอย่างหนึ่งในโลกนี้
และในโลกหน้าทัง้หมดมโีมหะเป็นมูลเหตุ เกิดขึ้นด้วยความปรารถนาและความโลภ เพราะ
ประสพบาปอยูเ่สมอ เพราะบาปนัน้ ท าใหต้้องเกดิในอบายแน่นอน การละฉันทะ ความโลภและ
โมหะได ้ท าใหป้ญัญาใหเ้กดิขึน้ จงึละทุคตทิัง้ปวงได ้

 ๒) ประโยชน์ของการละความหลง ได้แก่ ๖๕  ผูท้ีล่ะโมหะมคีุณประโยชน์พจิารณา
ใหรู้จ้กัเหตุผล ท าใหเ้กดิความเหน็ถูก เช่นไม่ลุ่มหลงในรปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ไม่มคีวาม
ยนิดชีอบใจ ไมค่ดิอยากได ้ความเหน็ถูกเป็นทีต่ ัง้แห่งปญัญา จดุหมายมปีญัญาความรูใ้นอรยิสจั 
๔ ท าให้เกดิประโยชน์ความรูใ้นเรื่องขนัธ์ ๕ อย่างละเอยีดลกึซึ้งถงึขัน้ดบัทุกขไ์ด้ เป็นความรู้
ประเภทรูแ้จง้แทงตลอด มใิช่เป็นความรูท้ีอ่ยู่ในระดบัวเิคราะหห์รอืในขัน้ใชเ้หตุผล ความเขา้ใจ
อย่างธรรมดา แต่เป็นความรูท้ี่เป็นไปเพื่อความดบัทุกข ์เป็นความรูท้ี่เกดิจากการฝึกฝนอบรม
ปฏบิตั ิมใิช่เพยีงแต่การเล่าเรยีนเป็นธรรมชาตเินื่องอยู่กบัจติ เกดิดบัพรอ้มกบัจติ ส าหรบัปรุง
แต่งจติไปในทางกุศล ในพระพุทธศาสนา ผูท้ีล่ะอวชิชาสงัโยชน์ไดอ้ยา่งเดด็ขาด เป็นผูท้ีห่มดสิน้
ความไม่รูค้วามโง่ ความมดืมวัในจติใจ อนัเป็นต้นเหตุแห่งกเิลสและกองทุกขท์ัง้ปวง จติใจของ
พระอรหนัต์จะมีแต่ความสว่างด้วยญาณหยัง่รู้ทุกสิ่งตามความเป็นจรงิ เป็นผู้ที่ได้บรรลุถึง
อุดมการณ์สูงสุดแห่งพระพุทธศาสนา คุณประโยชน์ของการละโมหะ ถงึความเป็นพระอรหนัต ์
เข้าถงึสภาวะวมิุตติหรอืพระนิพพาน จากการวเิคราะห์การปฏบิตัเิพื่อบรรเทาโมหะด้วยหลกั
ไตรสกิขากด็ ีการปฏบิตัติามหลกัสตปิฏัฐาน ๔ กด็ ีเหน็ไดช้ดัว่า การขจดัโมหะใหไ้ดน้ัน้ จะต้อง
ลงมอืปฏบิตัิด้วยตนเองจรงิๆ ถ้าหากจะกล่าวถึงวธิกีารเข้าถึงความหลุดพ้นของพระอรหนัต์  
แบ่งไดเ้ป็น ๒ ประเภทไดแ้ก่ 
 (๑) เจโตวมิตุตอิรหนัต์คอื ความหลุดพน้ดว้ยจติ หรอืความหลุดพน้ดว้ยก าลงัแห่งจติ
เกดิจากสมาธเิป็นภาวะ จติทีป่ระกอบดว้ยสมาธทิีเ่ตม็เป่ียมดว้ยพลงั ถงึขัน้สามารถก าราบราคะ
สามารถข่มระงบักเิลสเครื่องรอ้ยรดัทัง้ปวง แห่งทุกขไ์ม่ใหเ้กดิขึน้ได ้ชื่อว่าเป็นฌานลาภบีุคคล 
คอืส าเรจ็ฌานสมาบตัไิดว้ชิชา ๓ อภญิญา ๖ ชื่อว่าเจโตวมิตุต ิ
 (๒) ปญัญาวมิุตติอรหนัต์คือ ความหลุดพ้นด้วยปญัญา หมายเอาปญัญาที่บรสิุทธิ ์
หรอืความรูท้ี่ถูกต้องสมบูรณ์ไม่มกีเิลส เขา้มากระทบหรอืบดิเบอืนปญัญา ลกัษณะดงักล่าวจะ
เกดิขึน้แก่ผูบ้รรลุอรหตัผลในขัน้น้ีปญัญาสามารถก าจดัโมหะไดอ้ย่างเดด็ขาด และหลุดพน้จาก

                                         
 ๖๕พระธรรมปิฎก,(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร:โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั. ๒๕๔๑), หน้า ๘๒๔. 



 ๗๑ 

กเิลสเครือ่งรอ้ยรดั และหลุดพน้จากทุกขท์ัง้ปวงไดจ้รงิตามพุทธทศันะทีว่่า เพราะส ารอกราคะได้
จงึจะมเีจโตวมิตุต ิเพราะส ารอกโมหะไดจ้งึจะมปีญัญาวมิตุต ิ
 ฉะนัน้ จากขอ้มลูขา้งต้นจะเหน็ไดช้ดัเจนถงึ จากละโมหะจะไดร้บัประโยชน์ผลตามา 
คอื สมัมาทฏิฐ ิกล่าวคือ มคีวามเห็นถูกต้อง ถูกตามครรลองคลองธรรมเป็นต้นและสามารถ
เข้าถึงกุศลธรรมทัง้หลายได้ คอื เป็นผู้มปีญัญาเห็นชอบ (สมัมาทฏิฐ)ิ เป็นผู้มคีวามด ารชิอบ 
(สมัมาสงักปัปะ) เป็นผูม้เีจรจาชอบ (สมัมาวาจา) เป็นผูม้กีรากระท าชอบ (สมัมากมัมนัตะ) เป็น
ผูม้กีารเลี้ยงชพีชอบ (สมัมาอาชวีะ) เป็นผู้มคีวามพยายามชอบ (สมัมาวายามะ) เป็นผูม้คีวาม
ระลกึชอบ (สมัมาสต)ิ เป็นผูม้คีวามตัง้มัน่ชอบ (สมัมาสามธ)ิ ๖๖ เมือ่บุคคลละโมหะไดก้จ็ะท าใหม้ี
ปญัญา (วชิชา) คอืมคีวามรูใ้นทุกข ์มคีวามรูใ้นทุกขสมุทยั (เหตุใหเ้กดิความทุกข)์ มคีวามรูใ้น
ทุกขนิโรธ (ความดบัในทุกข์) มคีวามรู้ในทุกขนิโรธคามนิีปฏิปทา (ข้อปฏบิตัิให้ถึงความดบั
ทุกข)์๖๗ 
 ตามหลกัค าสอนในพระพุทธศาสนา โมหะ (ความหลง) จดัเป็นอกุศลมลู คอืรากเหงา้
ของอกุศล เป็นสภาวธรรมฝา่ยชัว่ เช่นเดยีวกบัความโลภ และความโกรธ ซึง่ทุกคนจะต้องก าจดั
ให้ออกไปจากจติใจของตน เพราะเป็นบาปธรรมที่ท าให้จติใจขุ่นมวั หม่นหมองตลอดเวลา  
ความหลง ความเขลา ความโง่ ความไม่รูต้ามทีเ่ป็นจรงิ เป็นโมหะได้แก่อวชิชานัน่เอง เกดิจาก
ความคดิเหน็ผดิ ไมใ่ชป้ญัญาพจิารณาใหป้ระจกัษ์ในเรือ่งนัน้ๆ ใหถ่้องแทถ้ี่ถ้วนก่อน เมื่อเกดิขึน้
แลว้กเ็ป็นเหตุใหไ้ม่รูบุ้ญไม่รูบ้าป ไม่เชื่อบุญไม่เชื่อบาป ชกัน าใหไ้ปท าความชัว่ความไม่ดต่ีางๆ 
เช่น ประมาท ทะเลาะววิาท แก่งแย่งชงิด ีอวดด ีเกยีจคร้าน บ้ากาม อกตญัํู เชื่อง่าย หูเบา
โมหะ ก าจดัไดด้้วยปญัญา คอืใช้ปญัญาพจิารณาให้เหน็ประจกัษ์ในสิง่นัน้ๆ ในค าไทยน ามาใช้
ว่า โมหะ ซึ่งมคีวามหมายเพี้ยนไปว่าโกรธ๖๘ เป็นตวัความโง่เซ่อไม่รูแ้จง้เหน็จรงิจงึท าอะไรๆ 
ผดิพลาดไมถู่กตอ้ง ซึง่จะมโีทษมากและแถมยงัท าใหห้ายโงไ่ดย้ากมากอกีดว้ย 
 พระพุทธศาสนา กล่าวว่า โมหะ เป็นข่ายรอ้ยรดัรงึรดั ตณัหาเป็นเครื่องผูกพนัตณัหา
เหมอืนแม่น ้าที่ไม่มวีนัเต็ม ดงัพระพุทธด ารสัตรสัไว้ว่า ไม่มไีฟเสมอด้วยราคะ ไม่มผีู้จบัเสมอ
ด้วยโทสะ ไม่มขี่ายเสมอด้วยโมหะ ไม่มแีม่น ้าเสมอด้วยด้วยตณัหา โมหะท าให้เวยีนว่ายตาย
เกดิไม่มทีี่สิ้นสุด การท่องเที่ยวไปของสตัว์ทัง้สตัว์ ผู้มโีมหะเป็นเครื่องกัน้ มตีณัหาเป็นเครื่ อง
ผกูพนัแล่นไปอยูท่่องเทีย่วไปอยูน่ี้มเีบือ้งตน้เบือ้งปลายทีรู่ไ้มไ่ด ้เงือ่นตน้ปรากฏ๖๙ 

                                         
 ๖๖ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๑/๑. 
 ๖๗ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๘๘/๓๗๕. 
 ๖๘พระธรรมกติติวงศ์ (ทองด ีสุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบณัฑติ พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ
ศาสน์ ชุด ค าวดั, พมิพค์รัง้ที ่๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพมิพส์ถาบนับนัลอืธรรม, ๒๕๔๘), หน้า.๘๐๐. 
 ๖๙บรรจบ บรรณรุจ,ิกระบวนธรรมเพื่อความเข้าใจชีวิต ปฏิจจสมุปบาท เกิด-ด ารงอยู่-ตาย 
และลืบต่ออย่างไร, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพมิพธ์รรมสภา, ๒๕๓๕), หน้า ๑๓. 



 
บทท่ี ๔ 

การประยกุตวิ์ธีคิดเพ่ือบรรเทาอกศุลจิตในชีวิตประจ าวนั 

 การอบรมจติในชวีติประจําวนันัน้ ต้องมคีวามคดิแบบรู้เท่าทนั ที่สามารถรูส้ภาพที่
ต่างกนั ระหว่างกุศลจติและอกุศลจติ แลว้จงึอบรมเจรญิกุศลทีเ่ป็นความสงบ ซึ่งเป็นสิง่จําเป็น
อยา่งยิง่สาํหรบัฆราวาสและบรรพชติ ดงัความปรากฏในอรรถกถา 
 เล่ากนัว่า ชาวแคว้นกุรุ ไม่ว่าเป็นภกิษุ ภกิษุณี และอุบาสก อุบาสกิามรี่างกายและ
จิตใจสมบูรณ์อยู่เป็นนิจ ด้วยเสพปจัจัย คือฤดูเป็นที่สบาย เพราะแคว้นนัน้ สมบูรณ์ด้วย        
สปัปายะ มอุีตุสปัปายะเป็นต้น ชาวกุรุนัน้ มกีําลงัปญัญาอนัร่างกายและจติใจทีส่มบูรณ์อุดหนุน
แลว้ จงึสามารถรบัเทศนาทีล่กึซึง้นี้ได ้เพราะฉะนัน้พระผูม้พีระภาคเจา้ เมื่อทรงเหน็ความเป็นผู้
สามารถรบัเทศนาทีล่กึซึง้อนัน้ี จงึทรงยกมหาสตสิตูรทีม่อีรรถอนัลกึซึง้นี้ แก่ชาวกุรเุหล่านัน้๑ 
 ก่อนการตรสัรู้ของพระผู้มพีระภาค ก็มผีู้ที่อบรมเจรญิความสงบของจติถึงขัน้อรูป
ฌานขัน้สูงสุด แต่ไม่ใช่ทางดบักเิลส ไม่ใช่ทางดบัทุกข ์เมื่อพระผูม้พีระภาคทรงตรสัรูแ้ล้ว ทรง
ดบักเิลสแลว้ จงึทรงแสดงพระธรรมเพื่ออนุเคราะหบ์ุคคลอื่น ใหอ้บรมเจรญิปญัญาจนสามารถรู้
แจง้อรยิสจัจธรรมได้ ทําให้จติใจพ้นจากความโลภ โทสะ ความหลง ในขณะนัน้ก็เป็นกุศลขัน้
ความสงบ เป็นการอบรมจติในชวีติประจาํวนั ตามหลกัสตสิี ่ซึง่ผูว้จิยัจะไดนํ้าหลกัธรรมดงักล่าว
มาแสดงไว ้ดงันี้ 

๔.๑ วิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกศุลจิตในระดบัโลกิยะ 

 วธิีคดิแบบเป็นอยู่ในขณะปจัจุบนันัน้ มหีลกัเกณฑ์ที่รวมอยู่ในสติสี่ เป็นวิธีคดิที่มี
แนวทางของความรูค้ดิดว้ยอํานาจปญัญา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่เป็นไปอยู่ในขณะน้ี หรอืเป็นเรื่อง
ล่วงไปแล้ว หรอืเป็นเรื่องของกาลภายหน้า ก็จดัเข้าในการเป็นอยู่ในปจัจุบนันี้ทัง้นัน้ คําว่า
ปจัจุบนัในทางธรรมหมายถึงมสีติตามทนั สิง่ที่รบัรู้เกี่ยวข้องหรอืต้องทําอยู่ในเวลานัน้ แต่ละ
ขณะทุกๆ ขณะจติ ไม่หลุดลอยไปจากขณะปจัจุบนั อาจเป็นเรื่องอดตี ปจัจุบนั อนาคต กไ็ด ้วธิี
คดิตามหลกัสตสิี ่มจีุดมุ่งหมายสําคญั คอืเป็นการฝึกสต ิเพื่อใหม้สีตริะลกึรูเ้ท่าทนัในธรรม โดย
เฉพาะที่เป็นเหตุก่อให้เกิดทุกข์ ซึ่งประกอบไปด้วยการมสีติอย่างตัง้มัน่เป็นสติที่รูเ้ข้าใจตาม
ความเป็นจรงิ เมือ่มกีารปฏบิตัใินชวีติประจาํวนั เพราะเมื่อปฏบิตัอิยู่ จติย่อมมกีจิอนัควรกระทํา
อยู่เป็นนิจ จงึไม่ส่งส่ายออกไปปรุงแต่งให้เกิดทุกข์ เหตุนี้เองจงึต้องปฏบิตัิในชวีติประจําวนั 
ไมใ่ช่เฉพาะเมือ่เวลาปฏบิตัธิรรม โดยพยายามใหส้ตอิยูใ่นธรรมทัง้ ๔ หมวด ดงันี้ 

                                         
 ๑ท.ีมหา.อ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๒๕๘. 



 ๗๓ 

 ๔.๑.๑ การด าเนินชีวิตด้วยวิธีคิดแบบรู้เท่าทนักาย 
 วธิีการการประยุกต์วิธีคดิเข้ากับกิจกรรมในชีวติประจําวนั ด้วยการคดิแบบรู้การ
เคลื่อนไหวในกาย หรอือริยิาบถต่างๆ ของกาย จากการทํากจิกรรมในประจาํวนั ซึง่สาระสําคญั
อยู่ที่การกําหนดกายและพฤติกรรมทางกายด้วยความคิดแบบรู้เท่าทนัมหีลกัการคือ การใช้
ความคดิแบบรูเ้ท่าทนัคอยกํากบัพฤตกิรรมทางกายเหล่านัน้ ในอาการเคลื่อนไหวกายทัง้หมด
หรอืบางส่วน รวมไปถึงการคอยสงัเกตความเปลี่ยนแปลงหรอืเป็นไปต่างๆ ของร่างกาย มี
วธิกีารคอืใช้ความคดิแบบรูเ้ท่าทนั ตามลมหายใจเขา้ออก การตัง้ความคดิแบบรูเ้ท่าทนั ตามรู้
อริยิาบถใหญ่ คอื เดนิ ยนื นัง่ นอน การตัง้สตติามรอูริยิาบถยอ่ย เช่น กา้ว ถอย เหลยีวดู มองด ู
คู้เข้า เหยียดออก เข้ากับการเคลื่อนไหวต่างๆ ของร่างกาย ในการทํากิจกรรมต่างๆ ใน
ชวีติประจาํวนั 
 นับตัง้แต่ตื่นนอนจนกระทัง่นอนหลบัไป กิจกรรมต่างๆ ในชวีติประจําวนัโดยทัว่ไป
เช่น การตื่นและลุกขึ้นจากที่นอน การขบัถ่ายอุจจาระปสัสาวะออกจากร่างกาย การล้างหน้า
แปรงฟนั การอาบน้ํา การแต่งกาย การรบัประทานการประกอบอาหาร อาหาร การลา้งถ้วยชาม 
การขบัรถ การเขยีนหนังสอื การทํางาน การใชว้าจา การฟงั การเดนิ การวิง่ การเล่นกฬีา การ
ออกกําลงักาย การทําสวน การทําความสะอาดบ้าน การซกัเสื้อผ้า การจบัจ่ายซื้อของ การ
พกัผ่อน การนอนหลบั ดงันี้ 
 (๑) การตื่นและลุกขึน้จากทีน่อน เมือ่ตื่นให้มคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัรูถ้งึร่างกายทีน่อน
อยูแ่ลว้เพ่งไปทีล่มหายใจเขา้ออก หายใจใหเ้บาๆ และลกึๆ จนรูส้กึว่าพรอ้มทีจ่ะลุกขึน้ ใหลุ้กขึน้
อยา่งชา้ๆ ดว้ยการตัง้สตริูพ้รอ้มถงึอริยิาบถต่างๆ ของรา่งกาย เนื่องจากว่า 
 การที่เราเอาจติทีต่ ัง้มัน่แล้ว ไปดูกาย ก็เพื่อจะให้มนัเหน็แจง้ เหน็แจง้ว่าจรงิๆ แล้ว
มนัเป็นเพยีงรูป กายเรานี้เป็นเพยีงรูป มนัไม่ใช่เของเรา เพยีงแต่เรามาอาศยัร่างเขาชัว่คราว 
เดีย๋วเรากท็ิง้มนัไปแลว้ ทีเ่ราไปเหน็การเวยีนตาย เวยีนเกดิ ไม่รูก้ี่ภพกี่ชาต ิตวันัน้คอืจติมนัหา
เรื่อง มนัวงิเขา้ไปเกดิ (อาศยั)ในร่างนัน้ในร่างนี้ ร่างที่แย่หน่อยกค็อืร่างทีว่ ิง่อยู่ขา้งถนน ๔ ขา
กระดกิหางได้ นัน่แหละจติมนัเขา้ไปอยู่ในร่างนัน้ แล้วร่างที่แย่มาก ก็คอืโน้นไปเอาร่างที่เป็น
เปรตมาใช ้จติฉลาดน้อยไป เลยตอ้งไปเขา้รา่งทีไ่มด่ ีนี่นะเราตอ้งมองใหอ้อก๒ 
 การเริม่ต้นวนัใหม่ดว้ยการมคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนั และรกัษาความคดิที่แยบคายนัน้
ให้ต่อเนื่องไปถึงการทํากิจต่อไป ทําให้ได้ความสงบและผ่อนคลายก่อนที่จะเริ่มทํากิจวัตร
ประจําวนั และทํากจิวตัรในชวีติประจําวนั ด้วยความรูเ้ท่าทนักเิลส ที่มกีําลงัจากการคดิที่แยบ
คายอยา่งต่อเนื่องนัน้ 
 (๒) การขบัถ่าย อุจจาระ ปสัสาวะ ออกจากร่างกาย ให้มคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัอยู่กบั

                                         
 ๒ด.ร.สนอง วรอุไร,มองชีวิตด้วยจิตว่าง, (สมุทรปราการ : กอ้นเมฆแอนดก์นัยก์รปู,๒๕๕๐),หน้า 
๓๒. 



 ๗๔ 

ขาทีก่้าวเดนิ มอืทีเ่ปิดปิดประตู อริยิาบถทีน่ัง่ลง มคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัอยู่ในการขบัถ่าย โดย
ปล่อยใหเ้ป็นตามธรรมชาต ิไม่เบ่ง ในการชําระ ไม่ใหม้เีสยีงดงั เมื่อเสรจ็ภารกจิแลว้ตรวจความ
สะอาดเรยีบรอ้ยของตนเอง และหอ้งสุขา ใหห้อ้งสุขานัน้พรอ้มเพื่อการใชค้ราวต่อไป 
 (๓) การล้างหน้าแปรงฟนั ให้มคีวามคิดแบบรู้เท่าทนัอยู่ที่มอืที่เคลื่อนไหวในการ
เอื้อมมอืหยบิแปรง มคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัรูพ้รอ้มถงึอริยิาบถของกายทีก่้ม ป้องกนัการก้มผดิ
ท่าทีอ่าจทาํใหป้วดหลงั มอืทีล่า้ง-ถู-เชด็หน้า 
 (๔) การอาบน้ํา มคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัในขณะอาบน้ํา อย่างไม่เร่งรบีและสงัเกตการ
เคลื่อนไหวของกายในขณะอาบน้ําเพยีงอย่างเดยีว เช่น ปล่อยให้เวลาในการอาบน้ําสกั ๒๐ – 
๓๐ นาท ีเริม่เคลื่อนไหวอยา่งชา้ๆ สบายจติจดจอ่อยูก่บัการเคลื่อนไหวทุกอย่าง มคีวามคดิแบบ
รูเ้ท่าทนัรบัรูถ้งึนําทีร่ดลงมาถูกตวั 
 (๕) การแต่งกาย ใหม้คีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัรูพ้รอ้มถงึอริยิาบถต่างๆ ของร่างกาย ใน
การเลือก หยบิ สวม ใส่ ก้มเงย คู้ เหยยีด ยก วางค่อยๆ ทําอย่างมคีวามคิดแบบรู้เท่าทัน 
เพื่อใหไ้ดค้วามคดิแบบรูเ้ท่าทนัทีต่่อเนื่อง 
 (๖) การประกอบอาหาร ในขัน้ตอนของการเตรยีมก็ต้องมกีารใส่ใจระมดัระวงัในการ
ใชม้ดีปอก ซอยหัน่ ในขัน้ตอนของการปรุงกต็้องมกีารใส่ใจในสิง่ประกอบต่างๆ ในกระบวนการ
ปรงุทีจ่ะไดอ้าหารนัน้สุกแต่คงคุณค่าของสารอาหาร และรสชาตไิวด้ทีีสุ่ดตามธรรมชาต ิไม่ว่าจะ
เป็นความรอ้น ระยะเวลา และการเคลื่อนไหวมอืหรอืกายในขณะทีท่ํา จงึจะไดอ้าหารทีม่รีสชาต ิ
และมคีุณค่าจรงิ 
 (๗) การทานอาหารมคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัในการทานอาหารใหม้คีวามคดิแบบรูเ้ท่า
ทนัอยู่ที่มอืขณะตกัอาหาร รูเ้ท่าทนัอยู่ที่ปากขณะเคี้ยวอย่าง มคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัรู้ขณะที่
กลนือาหารลงทอ้งหากสงัเกตเหน็ตนเองว่ารสชาตอิาหารผ่านไปอยา่งรวดเรว็ในขณะทานอาหาร
หรอืสงัเกตเหน็ตนเองว่าในขณะทีย่งัมอีาหารอยู่ในปาก แต่ยงักลบัมองหาอาหารคําต่อไป เป็น
การทานอาหารอย่างไม่มคีวามคดิแบบรู้เท่าทนัเพราะเป็นการทานอาหารด้วยจติใจที่มคีวาม
อยาก 
 (๘) การล้างถ้วยชาม มคีวามคดิแบบรู้เท่าทนัขณะล้างถ้วยชาม ล้างถ้วยชามอย่าง
ผ่อนคลายและสบายมคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัเหมอืนกบัว่า ถ้วยชามแต่ละใบเป็นวตัถุแห้งการ
เจรญิความคดิแบบรูเ้ท่าทนั ราํลกึว่าการลา้งถว้ยชามนัน้เป็นสิง่สาํคญัทีสุ่ดในชวีติ 
 (๙) การขับรถ ให้มีความคิดแบบรู้เท่าทันรู้ถึงกายที่นัง่ตรง มือที่เคลื่อนไหว มี
ความคดิแบบรูเ้ท่าทนัตื่นพรอ้มเตม็ไปดว้ยความระมดัระวงัรอบคอบในขณะทีบ่งัคับรถใหไ้ปบน
เสน้ทางทีก่ําหนด พรอ้มกบัการรกัษากฎจราจรและมน้ํีาใจในการใชถ้นนรว่มกนั 
 (๑๐) การทํางาน ใหม้คีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัจดจ่ออยู่กบังานทีท่ําในกายทีเ่คลื่อนไหว
ในขณะทาํงานดว้ยความรูส้กึว่าร่างกายกําลงัทํางาน ไมใ่ช่ตนเองกําลงัทาํงาน 
 (๑๑) การเขียนหนังสือ ในการเขียนหนังสือ ให้รู้เท่าทันอยู่กับมือที่เคลื่อนไหว 



 ๗๕ 

ในขณะเขยีนด้วยความเอาใจใส่ จดจ่อ โดยไม่ต้องสนใจเสียงหรอืสิ่งรบกวนที่มอียู่ตามปกติ
รอบตวัเช่นในขณะทีม่คีนอื่นมารอคอย หรอืจดจอ้งใหค้วามสนใจกบัสิง่ทีท่ํานัน้ ใหส้งัเกตดูความ
เอาใจใส่และความจดจอ่ทีม่อื ว่าลดลงจากเตมิหรอืเปลีย่นแปลงหรอืไม่ การมคีวามคดิแบบรูเ้ท่า
ทนัเอาใจใส่ในการเขยีนหนงัสอืจะทําใหเ้ขยีนไดด้ ีชดัเจน ถูกตอ้ง เรยีบรอ้ย 
 (๑๒) การใช้วาจาในชีวิตประจําวันทัว่ไปให้มีความคิดแบบรู้เท่าทันสํารวมกาย
ทัง้หมด ระลกึถงึความหมายและจดุประสงคท์ีต่อ้งการใชว้าจาใหช้ดัเจน และเป็นธรรมชาตพิรอ้ม
กบัการรูเ้ท่าทนัรู้ทัว่กายให้อยู่ในกิรยิาท่าทาง อาการ หน้าตา ที่เหมาะสม เช่น สบตากบัผู้ฟงั 
ยิม้ให ้หรอืไมย่กมอืประกอบการใชว้าจาใหด้วูุ่นวาย ไมก่ระดกิขาขณะทีพ่ดูอยู่ 
 (๑๓) การฟงั ใหม้คีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัตัง้กายตัง้ใจฟงัผูพู้ดอย่างเอาใจใส่ในตวัผูพ้ดู 
แมบ้างเรื่องไม่น่าสนใจฟงั หรอืบางครัง้จะเป็นเรื่องทีไ่ม่อยากฟงั แต่ให้มคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนั
สาํรวมกายในท่าทางและใบหน้าใหด้เูป็นมติรอยูเ่สมอ 
 (๑๔) การเดิน ให้มีสติรู้เท่าทันอยู่กับกายที่ตัง้ตรงขาที่ก้าวเดิน มือและแขนที่
เคลื่อนไหวอยา่งพอดสีงัเกตดคูวามเป็นปจัจบุนั ว่ามกีารรูเ้ท่าทนัอยู่ทีร่่างกายทีก่ําลงัเคลื่อนไหว
โดยเฉพาะเทา้ทีก่้าวเดนิการคดิเรื่องใดเรื่องหนึ่งในขณะเดนิเป็นการไม่มคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนั
อยู่กบักาย ทําใหม้คีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัความระมดัระวงั ไม่เกดิอุบตัเิหตุในขณะเดนิ ความคดิ
แบบรูเ้ท่าทนัจะมพีลงัเพิม่ขึน้อยา่งต่อเนื่องในการเคลื่อนไหวกายนัน้ 
 (๑๕) การเล่นกีฬา รู้สึกตัวเท่าทนัในขณะเล่นกีฬา การมคีวามคิดแยบคายอยู่กับ
ร่างกายส่วนที่เคลื่อนไหวจะทําให้เล่นกีฬาได้ผลดี กีฬาที่เห็นได้ชดัเจนคือกีฬายมินาสติก
ความคดิแบบรู้เท่าทนั ซึ่งหากมกีารเคลื่อนไหวแต่ละส่วนของร่างกายโดยไม่มคีวามคดิแบบ
รูเ้ท่าทนั หรอืมคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัไม่จดจ่ออย่างต่อเนื่องแมแ้ต่เพยีงเลก็น้อย นอกจากจะไม่
สวยงามแลว้ยงัอาจทาํใหเ้กดิอุบตัเิหตุต่อรา่งกายไดท้นัท ีแต่ถ้าหากมคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัแลว้
จะทําให้ร่างกายสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างสวยงามและอ่อนช้อยประสานกลมกลนืกนัได้เป็น
อยา่งด ี
 (๑๖) การออกกําลงักาย สามารถใช้ความคดิแบบรูเ้ท่าทนักบัการออกกําลงักายได ้
จากการสงัเกตอริยิาบถของกายทีเ่คลื่อนไหว พจิารณาไปจนถงึกลา้มเนื้อเสน้เอน็ที่คูเ้หยยีดอยู่
ของอวยัวะต่างๆ จากการออกกําลงักาย 
 (๑๗) การทําสวน ดูการเคลื่อนไหวของกาย ให้เคลื่อนไหวกายทุกส่วนอย่างมี
ความคดิแบบรูเ้ท่าทนั ป้องกนัการเคลื่อนไหวผดิท่า หรอืการยกของหนักมากเกนิไป ทีอ่าจทํา
ใหเ้กดิการอกัเสบของกลา้มเนื้อหรอืการยบุของกระดกูในหญงิสงูอายุ 
 (๑๘) การทําความสะอาดบ้าน มคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัในขณะทําความสะอาดบ้าน 
โดยแบ่งงานออกเป็นขัน้ๆ แต่ละอยา่ง ใหเ้วลาทาํงานใหช้า้กว่าปกต ิ๓ เท่า จติจดจ่อทีง่านแต่ละ
อยา่งเคลื่อนไหวอยา่งไมร่บีรอ้นและมคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัตาม 
 (๑๙) การนอนหลบั ต้องรูเ้ท่าทนัในขณะนอน ให้มคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัในขณะเอน



 ๗๖ 

ตวัลงนอนโดยความคดิแบบรู้เท่าทนัจบัอยู่ที่อาการเคลื่อนไหวของร่างกายเมื่อนอนเรยีบรอ้ย
แลว้ใหเ้อาความคดิแบบรูเ้ท่าทนัมาไว้ทีล่มหายใจเขา้ออก อกหรอืทอ้งทีเ่คลื่อนไหวขึน้ลงอย่าง
ชา้ๆ ชดัเจนอยู่จนกว่าจะหลบั หากง่วง หรอืคดิกใ็หรู้้ว่ามสีิง่นัน้ๆ อยู่แลว้ใหร้ะลกึว่าร่างกายนัน้
กําลงันอนอยู่ และเอาความคดิแบบรู้เท่าทนัจบัที่ลมหายใจเขา้ออก จะนอนหลบัหรอืไม่แต่ใน
ตอนเชา้กจ็ะรูส้กึสดชื่นกว่าเดมิ และหากทาํอกีในวนัรุง่ขึน้จะทาํใหน้อนหลบัสนิทไดห้รอืหากเป็น
คนนอนหลบัยากกจ็ะทาํใหห้ลบังา่ยขึน้ในวนัต่อๆ ไปเรือ่ยๆ ประจาํ 
 การประยุกต์วิธีคิดเข้าในชีวิตประจําวัน มีการฝึกมากมายที่สามารถทําให้เกิด
ความคดิแบบรูเ้ท่าทนัในชวีติทุกวนั เช่นฝึกวธิคีดิให้รูเ้ท่าทนักบัลมหายใจเขา้ออก ขณะนัง่หรอื
ยนืรอ คดิให้รู้เท่าทนักบัลมหายใจระหว่างที่มเีสยีงโทรศพัท์ เดนิในระหว่างการประชุมธุรกิจ 
หรอื ก่อนลงมอืรบัประทานกบัคนในครอบครวัฝึกหายใจชา้ๆ สกั ๔-๕ ครัง้ มองทุกคนและยิม้ให ้
มขี้อแนะนํา ๓ ประการที่จะแนะนําให้คอื จดัให้มหี้องกรรมฐานสกัห้องหนึ่งไว้ที่บ้าน แล้วฝึก
กรรมฐานด้วยการมสีติรู้เท่าทนักบัลมหายใจ ๔-๕ นาท ีทุกๆ เช้า และออกไปเดนิจงกรมกบั
ลกูๆ ก่อนเขา้นอนสกั ๓๐ นาท ี
 ในการประยุกต์ใช้นัน้ ถ้าจะมุ่งได้รบัผลไวและให้ได้ผลดเีพิม่ขึน้จะต้องมสีตริูเ้ท่าทนั
อยู่ทุกอริยิาบถไม่ว่าจะอยู่ในอริยิาบถใด คอื ยนื เดนิ นัง่ นอน พูด อาบน้ํา ทานอาหารดื่มน้ํา 
เหลยีวดู คู้แขนเขา้ เหยยีดแขนออก ทํางาน แม้จะถ่ายอุจจาระ ถ่ายปสัสาวะ ก็ให้มคีวามคดิ
แบบรูเ้ท่าทนัและสมัปชญัญะรบัรูทุ้กๆ อยา่งทีท่าํกจิการนัน้ๆ โดยเฉพาะในขณะทํากจินัน้ๆ โดย
ทีสุ่ดแมห้ายใจเขา้ออกกพ็ยายามฝึกใหม้รีูเ้ท่าทนัรบัรูอ้ยู่ตลอดเวลา เป็นการฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนั
อยา่งต่อเนื่อง กเิลสไมม่โีอกาสเกดิขึน้มาได ้เป็นการเพิม่กําลงัความคดิแบบรูเ้ท่าทนัมปีระโยชน์
มากในการทาํงานต่างๆ ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ไมผ่ดิพลาดและสําเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ีดงัคําตรสั
ของพระผูม้ภีาคทีป่รากฏในสพัพาสวสตูร ความว่า 
 ภกิษุทัง้หลาย เรากล่าวความสิ้นอาสวะของภกิษุผู้รู้ ผู้เหน็ เราไม่กล่าวความสิ้นอา
สวะของภกิษุผู้ไม่รู้ ผู้ไม่เห็น เรากล่าวความสิ้นอาสวะของภกิษุผู้รู้ผู้เห็นอะไร (คอื)ผู้รู้ ผู้เห็น 
“โยนิโสมนสกิาร”๓ และ “อโยนิโสมนสกิาร”๔ เมือ่ภกิษุมนสกิารโดยไมแ่ยบคาย อาสวะทัง้หลายที่
ยงัไม่เกิดย่อมเกดิขึน้ และอาสวะทัง้หลายที่เกิดขึ้นแล้วย่อมเจรญิ เมื่อภกิษุมนสกิารโดยแยบ
คาย อาสวะทัง้หลายทีย่งัไมเ่กดิยอ่มไมเ่กดิขึน้ .และอาสวะทัง้หลายทีเ่กดิขึน้แลว้ยอ่มเสื่อมไป 

                                         
 

๓โยนิโสมนสกิาร หมายถงึ การทําไวใ้นใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง กล่าวคอืการนึก การน้อม
นึก การผูกใจการใฝ่ใจ การทําไว้ในใจในสิง่ที่ไม่เที่ยงว่าไม่เที่ยง ในสิง่ที่เป็นทุกข์ว่าเป็นทุกข์ ในสิง่ที่เป็น
อนตัตาว่าเป็นอนตัตา หรอืโดยสจัจานุโลมกิญาณ (ม.มู.อ. ๑/๑๕/๗๑). 
 ๔อโยนิโสมนสกิาร หมายถงึ การทาํไวใ้นใจโดยไม่ถูกอุบาย โดยไม่ถูกทาง กล่าวคอืการทําไวใ้น
ใจในสิง่ทีไ่ม่เทีย่งว่าเทีย่ง ในสิง่ทีเ่ป็นทุกขว์่าเป็นสขุ ในสิง่ทีเ่ป็นอนตัตาว่าเป็นอตัตา หรอืการนึก การน้อมนึก
การผกูใจการใฝใ่จ การทาํไวใ้นใจถงึความคดิโดยนยัทีก่ลบักนักบัสจัธรรม (ม.ม.ูอ. ๑/๑๕/๗๑). 



 ๗๗ 

 อาสวะทัง้หลายทีต่อ้งละดว้ยทสัสนะกม็ ีอาสวะทัง้หลายทีต่้องละดว้ยการสงัวร ๔ กม็ ี
อาสวะทัง้หลายทีต่้องละดว้ยการใชส้อยกม็ ีอาสวะทัง้หลายทีต่้องละดว้ยการอดกลัน้กม็ ีอาสวะ
ทัง้หลายทีต่อ้งละดว้ยการเวน้กม็ ีอาสวะทัง้หลายทีต่้องละดว้ยการบรรเทากม็ ีอาสวะทัง้หลายที่
ต้องละด้วยการเจรญิก็ม ีอาสวะทีต่้องละด้วยทสัสนะ เป็นอย่างไรคอื ปุถุชนในโลกนี้ผู้ยงัไม่ได้
สดบั ไมไ่ดพ้บพระอรยิะทัง้หลาย ไมฉ่ลาดในธรรมของพระอรยิะ ไม่ไดร้บัคําแนะนําในธรรมของ
พระอรยิะ ไมไ่ดพ้บสตับุรษุทัง้หลายไมฉ่ลาดในธรรมของสตับุรุษ ไม่ไดร้บัคําแนะนําในธรรมของ
สตับุรษุ ไมรู่ท้ ัว่ถงึธรรมทีค่วรมนสกิาร ไม่รูท้ ัว่ถงึธรรมทีไ่ม่ควรมนสกิาร เขาเมื่อไม่รูท้ ัว่ถงึธรรม
ทีค่วรมนสกิาร เมื่อไม่รูท้ ัว่ถงึธรรมทีไ่ม่ควรมนสกิาร ย่อมมนสกิารถงึธรรมทีไ่ม่ควรมนสกิาร ไม่
มนสกิารถงึธรรมทีค่วรมนสกิาร๕ 
 การพฒันาวธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัทาํไดใ้นทุกอริยิาบถ ยนื เดนิ นัง่ นอน ทําไดใ้นทุกเวลา 
ถ้าเลอืกเวลาในการพฒันาวธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัเป็นความประมาทในการปฏบิตั ิให้มวีธิคีดิแบบ
รูเ้ท่าทนัอยู่กบัธรรมหรอือาการต่างๆ นัน้เคลื่อนไหวด้วยความรูส้กึว่ามวีธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัพา
เคลื่อนไหว มสีตริูเ้ท่าทนัพจิารณาอาหารทุกประเภทก่อนรบัประทาน ไม่ทานอาหารเพราะตดิใน
รสชาติหรอืตามความอยากที่เป็นกิเลส ที่ปรนเปรอร่างกายแต่ทําลายจติใจเพราะการบํารุง
รา่งกายกเิลส 
 การฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนัในชวีติประจาํวนัเพื่อประโยชน์ทัง้การดําเนินชวีติ และการขดั
เกลากิเลส พฤติกรรมทางกายที่เหมาะสมไม่มโีทษได้แก่การมวีิธีคดิแบบรู้เท่าทนั หรอืการ
กําหนดวธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัในใจเป็นการปฏบิตัเิพื่อขดัเกลากเิลสใหล้ดน้อยลง แมจ้ะทํางานเขยีน
หนังสอืกก็ําหนด จะเดนิกก็ําหนด จะกนิยากก็ําหนด จะหยบิอะไรก็ตัง้ความคดิแบบรูเ้ท่าทนัไว ้
ในขณะทํางาน ต้องมวีธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัรูอ้ยู่กบังาน กบัการนอนหลบัเวลาคดิทํา ต้องรูเ้ท่าทนั
รูอ้ยูก่บัการคดิ โดยถอืการทํางาน การคดิเป็นอารมณ์ของจติ พลงัทีป่ฏบิตัสิบืเนื่องกนัอยู่ทุกวนั
อนัเป็นกจิวตัรประจาํวนั จติกจ็ะมอีาการสงบ รูอ้ะไรดีๆ  มากขึน้ แกป้ญัหาทีข่อ้งใจได ้น่ีคอืวธิคีดิ
แบบรูเ้ท่าทนัที่สมัพนัธก์บัชวีติประจาํวนั การฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนัในชวีติประจาํวนั ที่เป็นผลให้
เกดิตัง้ใจใหม้ัน่เป็นตัง้ใจใหม้ัน่ทีส่มัพนัธก์บังานปจัจุบนั ไม่เป็นอุปสรรคต่อการสรา้งสรรคใ์หโ้ลก
เจรญิ ไม่เป็นอุปสรรคต่อการทํางาน เป็นการประยุกต์ใช้วธิกีารคดิแบบรูเ้ท่าทนัและการพฒันา
วธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัทางกาย  
 การประยุกต์วธิคีดิแบบรู้เท่าทนัจตินัน้เป็นการเริม่ต้นที่ง่าย ในการพฒันาความคดิ
แบบรูเ้ท่าทนัตามหลกัวธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนั เป็นการประยุกต์และการพฒันาวธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนั
กิเลสเพื่อเข้ากับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน ด้วยการฝึกคิดแบบรู้เท่าทันตามรู้ หรือสังเกต         
สิ่งที่กําลังเกิดอยู่ในปจัจุบนัที่มีได้เพียงชัว่หนึ่งสิ่งในหนึ่งขณะ ตามหลักสําคญัของ โยนิโส
มนสกิาร คอืการมคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัอยู่กบัปจัจุบนัขณะ ไม่จาํเป็นต้องแยกแยะว่า เป็นการ

                                         
 ๕ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕-๑๗/๑๘. 



 ๗๘ 

คดิแบบรูเ้ท่าทนั อยูก่บัฐานกาย เวทนา จติ หรอืธรรม เพยีงแต่ฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนัใหท้นัปจัจุบนั
เท่านัน้เชน่ ในขณะมคีวามคดิกต็ามดอูริยิาบถของ กาย 
 หากมคีวามรู้สกึเกิดขึ้น ก็ต้องรู้เท่าทนัตามรู้ในความรู้สกึ เพื่อความรู้เท่าทนัอย่าง
ต่อเนื่อง สงัเกตดคูนรอรถทีป้่ายรถประจาํทาง ในขณะทีย่นืรอรถอยู่นัน้ แต่ละคนจะมอีาการทาง
กายในขณะนัน้ต่างๆ กนัไป เช่นเปลี่ยนยนืลงน้ําหนักบนขาซ้ายขวาสลบักนั เกาศรีษะ ถูจมูก 
กอดอก เอามอืล้วงเข้าออกจากกระเป๋าเสื้อหรอืกางเกงอยู่อย่างนี้ เป็นการเคลื่อนไหวที่ไม่มี
ความคดิแบบรูเ้ท่าทนั เพราะไดเ้คลื่อนไหวโดยไมรู่ส้กึตวั จงึไมส่ามารถรูส้กึไดว้่าในขณะนัน้กาย
ได้มคีวามรู้สกึไม่สบายอย่างอ่อนๆ ถ้าหากไม่สงัเกตจะไม่ทราบว่า กายกําลงัมคีวามรู้สกึไม่
สบายจงึทําให้เปลี่ยนอิรยิาบถ หรอืเคลื่อนไหวโดยไม่รู้สกึตวั การมวีธิคีดิแบบรู้เท่าทนัเฝ้าดู
อริยิาบถของกายทําให้สามารถเหน็ความรูส้กึทีเ่หน็ไดย้าก หรอืไม่อาจเห็นไดห้ากไม่มกีารคดิ
แบบรูเ้ท่าทนัเฝ้าดูอริยิาบถของกาย การประยุกต์ใชค้วามคดิแบบรูเ้ท่าทนัและการพฒันาวธิคีดิ
แบบรูเ้ท่าทนัในชวีติประจาํวนั จงึเริม่ไดง้่ายๆ จากการฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนั หรอืการใส่ใจในกาย
ใหม้ากขึน้ก่อน เพื่อสามารถเหน็ เวทนา จติ ธรรม ไดช้ดัเจนขึน้ 
 การตัง้สติเพื่อจบัความคดิแบบรู้เท่าทนั เป็นการรู้เท่าทนัอยู่กบักายและพฤติกรรม
ของกาย มคีวามหมายและคุณค่าต่อชวีติประจาํวนั คอื รา่งกายยอ่มไดร้บัการปฏบิตัอิย่างเหมาะ 
รู้คุณค่า และเข้าใจในธรรมชาติของร่างกายนัน้ นอกจากได้ประโยชน์จากประสทิธิภาพการ
ทํางานของร่างกายทีเ่พิม่ขึน้ สามารถลดทอนความเสื่อมและป้องกนัอุบตัเิหตุที่อาจเกดิขึน้แล้ว 
ยงัเป็นการเพิม่ประสทิธภิาพการทาํงานของจติมากขึน้ไดอ้กีดว้ย 

 ๔.๑.๒ การด าเนินชีวิตด้วยวิธีคิดแบบรู้เท่าทนัเวทนา 

 การประยุกต์วธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัเขา้กบักจิกรรมในชวีติประจาํวนั ดว้ยการตัง้สตริูเ้ท่า
ทันรู้เวทนาในเวทนาเข้ากับความรู้สึกของกายใจ จากการทํากิจกรรมในประจําวัน ก็มี
สาระสาํคญัอยูท่ีก่ารกําหนดความรูส้กึของกายและใจดว้ยวธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนั ดงัคําตรสัของพระ
ผูม้พีระภาคว่า 
 ภกิษุทัง้หลาย กภ็กิษุยอ่มเป็นผูม้สีตอิยา่งไร ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย ภกิษุในธรรมวนิัยนี้ 
ย่อมเป็นผูม้ปีกตเิหน็กายในกายอยู่ มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ มสีต ิกําจดัอภชิฌาและโทมนัส
ในโลกเสีย ย่อมเป็นผู้มีปกติเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มีความเพียร มสีัมปชัญญะสติ  กําจดั
อภชิฌาและโทมนัสในโลกเสยี ย่อมเป็นผู้มปีกตเิหน็จติในจติอยู่ มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ มี
สต ิกําจดัอภชิฌาและโทมนัสในโลกเสยีย่อมเป็นผู้มปีกตเิหน็ธรรมในธรรมอยู่ มคีวามเพยีร มี
สมัปชญัญะ มสีตกิําจดัอภชิฌาและโทมนัสในโลกเสยี ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย ภกิษุย่อมเป็นผูม้สีติ
อย่างนี้แลกภ็กิษุย่อมเป็นผูม้สีมัปชญัญะอย่างไร ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย ภกิษุในธรรมวนิัยนี้ ย่อม
เป็นผูม้ปีรกตทิาํความรูส้กึตวัในการกา้วไป ในการถอยกลบั ย่อมเป็นผูม้ปีกตทิําความรูส้กึตวัใน
การแล ในการเหลยีว ย่อมเป็นผู้มปีกตทิําความรูส้กึตวัในการ คู้เขา้ เหยยีดออก ย่อมเป็นผู้มี



 ๗๙ 

ปกตทิาํความรูส้กึตวัในการทรงผา้สงัฆาฏบิาตรและจวีร ย่อมเป็นผูม้ปีกตทิําความรูส้กึตวัในการ
กนิ ดื่ม เคีย้ว ลิม้ยอ่มเป็นผูม้ปีกตทิาํความรูส้กึตวัในการถ่ายอุจจาระ ปสัสาวะ ย่อมเป็นผูม้ปีกติ
ทาํความรูส้กึตวัในการเดนิ ยนื นัง่ หลบั ตื่น พดู นิ่ง 
 ภกิษุทัง้หลาย ภกิษุพงึเป็นผู้มสีตสิมัปชญัญะ รอกาลเวลา นี้เป็นคําเราสัง่สอนพวก
เธอถา้เมือ่ภกิษุนัน้มสีตสิมัปชญัญะ ไมป่ระมาท มคีวามเพยีร มใีจเดด็เดีย่วอยู่อย่างนี้ สุขเวทนา
ย่อมบงัเกิดขึ้น เธอย่อมรู้อย่างนี้ว่าสุขเวทนานี้ บงัเกดิขึ้นแล้วแก่เราแล ก็แต่ว่าสุขเวทนานัน้
อาศยัจงึเกดิขึน้ไมอ่าศยัไมเ่กดิขึน้ อาศยัอะไร อาศยักายน้ีเอง กก็ายน้ีแลไม่เทีย่ง ปจัจยัปรุงแต่ง 
อาศยักนัเกดิขึน้ ก็สุขเวทนาอาศยักายจงึไม่เที่ยง ปจัจยัปรุงแต่งอาศยักนัเกดิขึน้แล้วจงึเกดิขึน้ 
จกัเทีย่งแต่ทีไ่หน ดงันี้ เธอยอ่มพจิารณาเหน็ความไม่เทีย่ง ความเสื่อมไป ความคลายไป ความ
ดบั ความสละคนืในกายและสุขเวทนาอยู่ เมื่อเธอพจิารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อมไป
ความคลายไป ความดบั ความสละคนืในกายและสุขเวทนาอยู่ ย่อมละราคานุสยัในกายและใน
สุขเวทนาเสยีได”้๖ 
 หลกัการกค็อื การใชค้วามคดิใหค้อยกํากบัดูแล และสงัเกตความเปลีย่นแปลงต่างๆ 
ของความรู้สึกของกายและใจ ด้วยการกําหนดรู้ หรอืการเอาใจใส่ความรู้สกึสุขหรอืทุกข์เท่า
เทยีมกนั การกําหนดรูเ้วทนาได้ทําให้เป็นคนมคีวามรูส้กึมัน่คง มเีหตุผล เราต้องเรยีนรูท้ี่จะมี
ความสุข ในความรูส้กึไม่มคีวามสุขไม่กงัวลในความรูส้กึกลุม้ใจ พยายามมองใหช้ดัว่า ทําไมถงึ
มคีวามรูส้กึที่ไม่มคีวามสุข มคีวามกลุ้มใจหรอืความเสยีใจพยายามตรวจสอบดูเหตุเกดิดบัของ
มนั พยายามตรวจสอบมนัเหมอืนกบัว่าเราสงัเกตมนัอยู่ห่างๆ โดยปราศจากการมปีฏกิริยิากบั
มนั ในการเฝ้าดูธรรมชาตกิารเกดิขึน้ ตัง้อยู่ ดบัไปของสิง่ต่างๆ ความรูส้กึไม่ใยดใีนสิง่ต่างๆ ก็
จะเจรญิขึน้ในจติของท่านและกลายเป็นความปล่อยวางและเป็นอสิระ 
 มีวิธีการ คือการฝึกคิดแบบรู้เท่าทันตามรู้ความรู้สึกเป็นสุขสบายของร่างกาย 
ความรูส้กึเป็นสุขแช่มชื่นของจติใจ การฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนัตามรูค้วามรูส้กึเป็นทุกขเ์จบ็ปวดของ
ร่างกาย ความรู้สึกเป็นทุกข์เสียใจ การคิดแบบรู้เท่าทันตามรู้ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์หรือ
ความรู้สึกเฉยๆ ของร่างกายหรอืจติใจ ที่เกิดขึ้นตามปกติในชีวิตประจําวนัโดยทัว่ไป เช่น 
รู้สึกตัวเบาสบาย รู้สึกร่างกายสดชื่น รู้สึกดีใจ สบายใจ ปลาบปลื้มใจ อิ่มเอิบใจ ปีติยินด ี
ความรู้สกึเมื่อย ความรู้สกึเจบ็ปวด เหน็บชา สนั แสบ ร้อนหนาว จุกเสยีดแน่น วงิเวยีน ไม่
สบายใจ กงัวล หงดุหงดิ น้อยใจ เสยีใจ คบัแคน้ใจ เป็นตน้ 

 สุขเวทนา คอื ความรูส้กึสุขกาย เมื่อมคีวามรูส้กึสบายกายต่างๆ เช่น รูส้กึร่างกาย
สดชื่น รูส้กึตวัเบาสบาย ให้มวีธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัสงัเกตความรูร้กัสุขกายนัน้ ดว้ยการกําหนดรู ้
เพ่งต่อไปให้เหน็ความยนิดพีอใจ ติดใจ อยากได้ให้อยู่นานๆ (โลภ) เสยีดายและความเสยีใจ 

                                         
 ๖ส.ํสฬา. (ไทย) ๒๙/๓๗๕/-๓๗๗/๑๕-๑๖. 
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(โกรธ) หากความรูส้กึนี้ต้องลดลงหมดไป การมคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัทําให้เหน็ความโลภที่มี
แอบแฝงมาในความรู้สึกสุขกายการมีความคิดแบบรู้เท่าทันรบัรู้ความสุขกายนัน้ ต้องเห็น
ความรู้สึกสุขกายเป็นสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องกับตน ไม่มีตนอยู่ในความรู้สึกสุขกายนัน้สังเกตดู
ความรูส้กึของกายใจทีเ่กดิดบัอย่างรวดเร็ว จนไดป้ญัญาจากการเหน็ความเกดิดบัอย่างรวดเรว็
ของกายและใจ เป็นปญัญาเขา้ใจในกฎของพระไตรลกัษณ์ คอื ความไม่แน่นอน ความเป็นทุกข ์
และความไมใ่ช่ตวัตน จากความรูส้กึสุขกายดว้ยจติใจทีเ่ป็นอสิระ ไม่ตดิใจหรอืขดัใจ ด้วยการฝึก
คดิแบบรูเ้ท่าทนักบัทุกสิง่แลว้กําหนดอยา่งทีม่นัเป็น 
 โสมนัส คอืความรูส้กึสุขใจ เมือ่มคีวามรูส้กึสบายใจต่างๆ เช่น รูส้กึดใีจ ปลาบปลืม้ใจ 
สบายใจ อิม่เอบิใจ ปีตยินิด ีมคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัสงัเกตดูจติใจทีฟู่ขึน้เพราะความสุขนัน้ ดว้ย
การกําหนดรู ้เพ่งต่อไปใหเ้หน็ความยนิดพีอใจ ชอบใจ ใหอ้ยูน่านๆ อนัเป็นความโลภ เหน็ความ
เสยีใจหรอืเสยีดาย หากความรูส้กึนี้ด้องลดลงหรอืหมดไป เป็นโทสะจากการมคีวามยดึมัน่ ที่
แอบแฝงมาในความรูส้กึสุขใจ มคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัรบัรูถ้งึความรูส้กึเป็นสุขใจ ดว้ยการเหน็
ความรูส้กึสุขใจเป็นสิง่ทีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัตน ไม่มตีนอยู่ในความรูส้กึสุขใจนัน้ สงัเกตดูความรูส้กึ
จากกายใจที่เกดิดบัอย่างรวดเรว็ จนได้ปญัญาจากการเหน็ความเกดิดบัอย่างรวดเรว็ของกาย
และใจ เป็นปญัญาเขา้ใจในกฎของพระไตรลกัษณ์คอืความไม่แน่นอน ความเป็นทุกขแ์ละความ
ไมใ่ช่ตวัตน จากความรูส้กึสุขใจ (โสมนัส) เหล่านัน้ดว้ยจติใจทีเ่ป็นอสิระ ไม่ตดิใจหรอืขัดใจดว้ย
การฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนักบัทุกสิง่แลว้กําหนดรูอ้ย่างทีม่นัเป็น 
 ทุกขเวทนา คอื ความรู้สกึทุกข์กาย เมื่อมคีวามรู้สกึไม่สบายกายต่างๆ เช่น เจ็บ 
ปวดเมือ่ย แสบ คนั รอ้น หนาว วงิเวยีน จุกเสยีด แน่น ใหร้วบรวมสตติัง้มัน่แบบรูเ้ท่าทนัมองดู
ความรู้สกึบบีคัน้ที่เกิดขึน้มาพรอ้มกนั เช่น สงัเกตดูปฏกิริยิาที่เป็นความรู้สกึของกายใจที่เกิด
ขึน้มาพรอ้มกนักบัความรูส้กึเจบ็ หากเหน็ความต้องการพ้นจากความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ 
ให้ใส่ใจลงไปในจุดที่ไม่สบายกายใจ ใหเ้ต็มที่ ใหส้งัเกตดูความเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาตขิอง
ความรู้สึกไม่สบายนัน้ หรอืในกรณีที่มคีวามเจ็บป่วยเกิดขึ้นให้ฝึกคิดแบบรู้เท่าทนัให้รู้และ
ยอมรบัความเจบ็ปว่ยทีเ่กดิขึน้ ทาํการเอาใจใส่ในการรกัษาตามขัน้ตอนโดยปราศจากความวติก
กงัวลใจดว้ยการคดิแบบรูเ้ท่าทนั ความเจบ็ป่วยนัน้ใหเ้ป็นสิง่ที่จะต้องเกดิขึน้ตามธรรมชาตขิอง
การมรีา่งกาย มองความรูส้กึเจบ็ปวดทีเ่กดิขึน้จากความเจบ็ป่วยอย่างมวีธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนั และ
พยายามทําจติให้สงบด้วยการฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนั ดงัคําตรสัของพระผู้มพีระภาคที่ปรากฏใน 
ปฐมเคลญัญสุตร ความว่า 
 ภกิษุทัง้หลาย ถา้เมื่อภกิษุนัน้มสีตสิมัปชญัญะ ไมป่ระมาท มคีวามเพยีรอุทศิกายและ
ใจอยู่อย่างนี้ สุขเวทนาเกดิขึน้เธอรูช้ดัอย่างนี้ว่า สุขเวทนานี้เกดิขึน้แล้วแก่เรา เพราะอาศยักนั 
สุขเวทนานัน้จงึเกดิขึน้ เพราะไม่อาศยักนั จงึไม่เกดิขึน้ เพราะอาศยัอะไร เพราะอาศยักายนี้เอง 
แต่กายนี้ไมเ่ทีย่ง ถูกปจัจยัปรุงแต่ง อาศยักนัและกนัเกดิขึน้ สุขเวทนาเกดิขึน้เพราะอาศยักายที่
ไมเ่ทีย่ง ถูกปจัจยัปรงุแต่ง อาศยักนัและกนัเกดิขึน้ ทีไ่หนจกัเทีย่งเล่า’เธอพจิารณาเหน็ความไม่



 ๘๑ 

เทีย่ง ความเสื่อม ความคลายกําหนดั ความดบัและความสละคนืในกายและในสุขเวทนาอยู่ เมื่อ
เธอพจิารณาเหน็ความไม่เที่ยงความเสื่อม ความคลายกําหนัด ความดบั และความสละคนืใน
กายและในสุขเวทนาอยูอ่ยา่งนี้ ยอ่มละราคานุสยัในกายและในสุขเวทนาได ้
 ภกิษุทัง้หลาย ถา้เมือ่ภกิษุนัน้มสีตสิมัปชญัญะ ไมป่ระมาท มคีวามเพยีรอุทศิกายและ
ใจอยู่อย่างนี้ ทุกขเวทนาเกดิขึน้เธอรูช้ดัอย่างนี้ว่า ทุกขเวทนานี้เกดิขึ้นแล้วแก่เรา เพราะอาศยั
กนั ทุกขเวทนานัน้จงึเกดิขึน้ เพราะไมอ่าศยักนั จงึไมเ่กดิขึน้ เพราะอาศยัอะไร เพราะอาศยักาย
นี้เอง แต่กายนี้ไม่เที่ยง ถูกปจัจยัปรุงแต่ง อาศยักนัและกนัเกิดขึ้น ทุกขเวทนาเกิดขึ้นเพราะ
อาศยักายที่ไม่เที่ยง ถูกปจัจยัปรุงแต่ง อาศยักนัและกนัเกดิขึน้ ทีไ่หนจกัเทีย่งเล่า’เธอพจิารณา
เห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อม ความคลายกําหนัด ความดบัและความสละคนืในกายและใน
ทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเธอพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ฯลฯ และความสละคืนในกายและใน
ทุกขเวทนาอยูอ่ยา่งนี้ ยอ่มละปฏฆิานุสยัในกายและในทุกขเวทนาได ้ภกิษุทัง้หลาย ถ้าเมื่อภกิษุ
นัน้มสีตสิมัปชญัญะ ไมป่ระมาท มคีวามเพยีร เธอรูช้ดัอย่างนี้ว่า อทุกขมสุขเวทนานี้เกดิขึน้แลว้
แก่เรา เพราะอาศยักนั อทุกขมสุขเวทนานัน้จงึเกดิขึน้ เพราะไม่อาศยักนั จงึไม่เกดิขึน้ เพราะ
อาศยัอะไรเพราะอาศยักายนี้เอง แต่กายนี้ไม่เทีย่ง ถูกปจัจยัปรุงแต่ง อาศยักนัและกนัเกดิขึน้อ
ทุกขมสุขเวทนาเกดิขึน้เพราะอาศยักายทีไ่ม่เทีย่ง ถูกปจัจยัปรุงแต่ง อาศยักนัและกนัเกดิขึน้ ที่
ไหนจกัเทีย่งเล่า เธอพจิารณาเหน็ความไม่เทีย่ง ความเสื่อม ความคลายกําหนัด ความดบัและ
ความสละคนืในกายและในอทุกขมสุขเวทนาอยู่ เมื่อเธอพจิารณาเหน็ความไม่เที่ยง ฯลฯ และ
ความสละคืนในกายและในอทุกขมสุขเวทนาอยู่อย่ างนี้  ย่อมละอวิชชานุสัยในกายและ          
ในอทุกขมสุขเวทนาได้๗ 
 ต่อจากนี้ก็ใช้ความสงบพิจารณาความเจ็บปวดและความเจบ็ป่วยนัน้ ให้เข้าใจถึง
ความเปลีย่นแปลงของความเจบ็ปว่ยทีต่อ้ง เกดิขึน้ ตัง้อยู่ ดบัไป ในกรณีความเจบ็ป่วยทีไ่ม่อาจ
รกัษาใหห้ายได ้การฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนัเพื่อทําใจไดเ้ป็นสิง่สําคญัทีสุ่ด จะทําใหม้กีําลงัใจในการ
ดูแลบรรเทาอาการทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นแก่ตนได้ การฝึกคิดแบบรู้เท่าทนัตามหลกั โยนิโส
มนสกิารจะทาํใหจ้ติสงบเพื่อใหทุ้กขเวทนาไม่ครอบงาํจติ และความรูส้กึสงบจะทําใหเ้กดิปญัญา
พจิารณา จนมคีวามรูส้กึปล่อยวางผ่อนคลายและอยูก่บัขณะปจัจบุนั ทาํใหผู้ป้่วยสามารถใชเ้วลา
ทีเ่หลอือยู่ไดอ้ย่างมคีวามสุข และมคีุณค่า การมวีธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัรบัรูค้วามรูส้กึทุกขก์ายนัน้ 
ดว้ยการเหน็ความรูส้กึทุกขก์ายว่าเป็นสิง่ทีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัตน ไม่มตีนอยู่ในความรูส้กึทุกขก์าย 
สงัเกตดคูวามรูส้กึจากกายใจทีเ่กดิดบัอย่างรวดเรว็ จนไดป้ญัญาจากการเหน็ความเกดิดบัอย่าง
รวดเรว็ของกาย และจติเป็นปญัญาเขา้ใจในกฎของพระไตรลกัษณ์ คอื ความไม่แน่นอน ความ
เป็นทุกข ์และความไม่ใช่ตวัตน จากความรูส้กึทุกขก์ายเหล่านัน้ด้วยจติใจที่เป็นอิสระ ไม่ตดิใจ
หรอืขดัใจ ดว้ยการฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนักบัทุกสิง่แลว้กําหนดรูอ้ย่างทีม่นัเป็น 

                                         
 ๗ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๕/๒๗๘-๒๗๙.  



 ๘๒ 

 โทมนัส คอื ความรู้สกึทุกขใ์จ เมื่อเกดิความรูส้กึไม่สบายใจเช่น รู้สกึหงุดหงดิ คบั
แค้นใจ กงัวลน้อยใจ เสยีใจ ให้คดิแบบรู้เท่าทนัมองดูความรู้สกึบบีคัน้ที่มอียู่ในความทุกข์ใจ 
สงัเกตดปูฏกิริยิาทีเ่ป็นความรูส้กึของกายใจ ทีเ่กดิขึน้มาพรอ้มกนักบัความรูส้กึทุกขใ์จ หากเหน็
ความต้องการพ้นจากความทุกขใ์จ ให้เพ่งพจิารณาลงไปในความทุกขใ์จให้เต็มที่ พจิารณาให้
เห็นสาเหตุแห่งความทุกข์ใจ ปฏิกิรยิาของกายใจจากความทุกข์ใจ เช่น ความฟุ้งซ่าน การ
รอ้งไห ้มจีติใจทีแ่หง้แลง้ และรา่งกายทีไ่มม่เีรีย่วแรงเป็นตน้ แลว้สงัเกตดูความเปลีย่นแปลงตาม
ธรรมชาตขิองความรูส้กึทุกขใ์จนัน้ดว้ยการฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนัรบัรูถ้งึความรูส้กึทุกขใ์จนัน้ ดว้ย
การเห็นความรู้สึกทุกข์ใจว่าเป็นสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องกับตน ไม่มตีนอยู่ในความรู้สึกทุกข์ใจนัน้ 
สงัเกตดคูวามรูส้กึจากกายใจทีเ่กดิดบัอย่างรวดเรว็ จนไดป้ญัญาจากการเหน็ความเกดิดบัอย่าง
รวดเร็วของกายและจตินัน้ เป็นปญัญาเข้าใจในกฎของพระไตรลกัษณ์ คือความไม่แน่นอน 
ความเป็นทุกข ์และความไม่ใช่ตวัตน จากความรูส้กึทุกขใ์จเหล่านัน้ดว้ยจติใจทีเ่ป็นอสิระ ไมต่ดิ
ใจหรอืขดัใจด้วยการใช้ความคดิพจิารณาแบบรูเ้ท่าทนักเิลสกบัทุกสิง่แล้วกําหนดรูอ้ย่างที่มนั
เป็น 
 อเุบกขา คอืความรูส้กึเฉยๆ ไมสุ่ขหรอืทุกขก์ายใจแต่อย่างใด เมื่อเกดิความรูส้กึไม่มี
สุขหรอืทุกข์ ก็ให้มคีวามคดิพจิารณาแบบรู้เท่าทนัสงัเกตความรู้สกึไม่สุขไม่ทุกข์นัน้ด้วยการ
กําหนดรู ้เพ่งต่อไปใหเ้หน็ความรูส้กึตวัในความเฉย ว่าเป็นการเฉยเพราะรู ้(ปญัญา) คอืรูแ้ลว้จงึ
วางเฉยปล่อยวางได ้หรอืเฉยเพราะไม่รู ้คอืไม่รูว้่าจะทําอะไร อย่างไร เป็นต้น ความรูส้กึเฉยนี้
ตามปกติแล้วจะสงัเกตเห็นได้ยาก แต่เมื่อใดที่ไม่รู้สกึสุขหรอืทุกข์ต้องกําหนดด้วยความรู้สกึ
เฉยๆ แลว้สงัเกตดูต่อไปถงึพฤตกิรรมของกายใจ มคีดิพจิารณาแบบรูเ้ท่าทนัรบัรูถ้งึความรูส้กึ
เฉยๆ ดว้ยการเหน็ว่าเป็นสิง่ทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัตน ไมม่ตีนอยูใ่นความรูส้กึเฉย สงัเกตดูความรูส้กึ
จากกายใจที่เกดิดบัอย่างรวดเรว็ จนได้ปญัญาจากการเหน็ความเกดิดบัอย่างรวดเรว็ของกาย
และจติ เป็นปญัญาเข้าใจในกฎของพระไตรลกัษณ์ คอื ความไม่แน่นอน ความเป็นทุกข์ และ
ความไมใ่ช่ตวัตน จากความรูส้กึเฉย นัน้ดว้ยจติใจทีเ่ป็นอสิระ ไม่ตดิใจหรอืขคัใจ ดว้ยการใชก้าร
ฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนักบัทุกสิง่แลว้กําหนดรูอ้ย่างทีม่นัเป็นปญัญาเกดิจากการฝึกคดิพจิารณาแบบ
รูเ้ท่าทนัจนได้ประสบการณ์เท่านัน้ ความเข้าใจเข้าใจในกฎของพระไตรลกัษณ์ คอื ความไม่
แน่นอน ความเป็นทุกข ์และความไมใ่ช่ตวัตนทีถู่กตอ้ง เกดิขึน้จากประสบการณ์จรงิและจากการ
ปฏบิตัเิท่านัน้ และการกําหนดความรูส้กึต่างๆ ด้วยความเป็นกลาง ทําใหเ้กดิความเขา้ใจในกฎ
เหล่านี้ได ้การกําหนดรู ้เป็นการละความพอใจไมพ่อใจ ทาํใหจ้ติมัน่คงและมดีุลยภาพใหเ้พยีงแต่
เหน็ เพยีงแต่รูเ้ฉยๆ และกฎ ไตรลกัษณ์ทัง้ ๓ ประการนี้จะพบไดจ้ากทุกสิง่ทีป่รากฏ ดว้ยการมี
ประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติเท่านัน้ มิใช่จากการเข้าใจได้จากการใช้วาจา และไม่ว่า
ความรูส้กึจะเปลีย่นแปลงอยา่งไร ใหเ้หน็เป็นเพยีงความรูส้กึทีเ่กดิขึน้และจะดบัไปกต็าม ความรู้
จงึไม่ไดเ้กดิจากการตัง้คําสอน แต่เกดิจากการมปีระสบการณ์ จากการปฏบิตัทิีต่้องเริม่จากการ
ฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนัน้ีเอง 
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 การแปรพลงัจากความรูส้กึเป็นพลังความคดิแบบรู้เท่าทนั เป็นวธิคีดิพจิารณาแบบ
รูเ้ท่าทนัเป็นรากฐานของชวีติทีม่คีวามสุข เมื่อเรารูส้กึไม่มคีวามสุขต้องการกําจดัความรูส้กึไม่มี
ความสุขนัน้ออกไป แต่กลบักลายเป็นว่ามนัยิง่หวนกลบัมาอยู่กบัเราทุกลมหายใจ สงัเกตอยู่
ตลอดเวลาอยา่งเงยีบๆ เช่น ขณะหายใจเขา้รูถ้งึความรูส้กึไม่เป็นสุขในใจ เรียกชื่อความรูส้กึนัน่
ว่า โกรธ เศรา้โศก สุขสนัต ์รืน่เรงิ การใชล้มหายใจสมัผสักบัความรูส้กึแลว้ยอมรบัมนั จะช่วยให้
สามารถตระหนักรูไ้ดช้ดัเจนและลกึซึ้ง เราสามารถแปรสภาพความรูส้กึใหเ้ป็นกําลงั ทีท่ําใหเ้รา
มสีุขภาพดแีละมคีวามสามารถเพิม่ขึน้ได ้ด้วยการเผชญิหน้ากบัความรูส้กึไม่เป็นสุขดว้ยความ
ใส่ใจ เมตตา กรุณา และไม่รุนแรง การพิจารณาด้วยการคิดแบบรู้เท่าทันทําให้เรามี
ความสามารถมากขึน้ในการกําจดัความรูส้กึทีไ่ม่มคีวามสุข ทําให้เกดิความรู ้ความเขา้ใจทัง้ต่อ
ตนเองและสงัคม การไม่มคีวามยนิดยีนิร้าย ในสุขโสมนัส ในทุกข์โทมนัส หรอื อุเบกขา เป็น
หนทางออกจากวฏัสงสาร 
 ในชวีติประจาํวนัที่มนุษยพ์ยายามขบัไล่ควานรูส้กึ ที่ขบัไล่ความทุกข ์ทีก่ดดนัอยู่ให้
ออกไปจากตน เป็นการกระทําที่ตําหนิผู้อื่นหรอืสิง่อื่นแทนการมองดูตน ด้วยมองดูความรูส้กึ
แลว้บอกกบัตวัเองไดว้่า ความรูส้กึเกดิขึน้และตัง้อยู่เพยีงระยะหน่ึงแลว้กด็บัไป ซึง่หากไดเ้ฝ้าดู
ความรูส้กึต่างๆ อย่างใกลช้ดิเพยีงพอแลว้ จะทําให้มนุษย์มคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัปญัญา แทน
การมปีฏกิริยิาทีจ่ะพยายามยดึถอืความสุขไว ้และพยายามขบัไล่ความทุกขอ์อกไปการยดึถอืสุข
และขบัไล่ทุกขเ์หล่านี้ เป็นสาเหตุของการเขา้ถงึและวนเวยีนอยู่ในวฏัฏะสงสาร แห่งการเวยีน
ว่ายตายเกดิ อยา่งหาทางออกไมไ่ด ้
 การดําเนินชีวิตด้วยการพิจารณาด้วยวิธีคิดแบบรู้เท่าทัน เป็นการทวนกระแส
สญัชาตญาณตามธรรมชาติ และกระแสการเกดิใหม่ ด้วยการฝึกคดิที่เป็นหนทางและมปีญัญา
เป็นจุดหมายหนทางออกจากวฏัฏะ คอืการมคีวามรูส้กึอย่างไม่มปีฏกิิรยิากบัความรูส้กึต่างๆ 
สามารถทําได้ในการเจริญกรรมฐานแล้ว ก็จะสามารถทําได้ในชีวิตประจําวัน นับเป็นข้อ
ได้เปรยีบที่เป็นประโยชน์อย่างยิง่ใหญ่ความคิดเหมอืนกันแต่รู้ได้ต่างกัน สงัเกตของความ
แตกต่าง ระหว่างความรูส้กึธรรมดาโดยทัว่ไปกบัความรูส้กึในเวทนานี้ คอื ความรูส้กึธรรมดา
โดยทัว่ไปมคีวามเป็นตวัตนเข้าไปมปีฏกิริยิาตอบสนองต่อความรู้สกึนัน้  ๆ ส่วนความรู้สกึใน
เวทนาที่กํากับด้วยวิธีคิดแบบรู้เท่าทัน มีความรู้ที่มีตัวละหรือถอนความเป็นตัวตน มีการ
พจิารณาโดยแยบคาย อยู่ด้วยการมวีธิีคิดแบบรู้เท่าทนักําหนดรู้ คือ รู้ไตรลกัษณ์ โดยไม่มี
ปฏกิริยิาตอบสนองใดๆ ต่อความรูส้กึเหล่านัน้ 
 การประยุกต์ความรู้สึก ด้วยความคิดแบบรู้เท่าทนันี้ เป็นลกัษณะนามที่อาศัยรูป
เกดิขึน้และมอียู่จรงิ เมื่อพิจารณาเวทนาของตนและเวทนาของคนอื่นแลว้ เหน็เป็น ไตรลกัษณ์ 
ย่อมละความยดึมัน่ในตวัตน จนสามารถปล่อยวางและเป็นอิสระได้ การประยุกต์วิธีคดิเพื่อ
พจิารณานี้ เป็นการฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนัอยู่กบัความรูส้กึของกายและใจ มคีวามหมายและคุณค่า
ต่อชวีติประจาํวนั คอื การมคีวามมัน่คงทางอารมณ์และความรูส้กึมากขึน้ เขา้ใจในธรรมชาตขิอง



 ๘๔ 

ความรูส้กึต่างๆ จงึเข้าใจตนและผูอ้ื่นไดม้ากขึน้ ถงึจะถูกกระทบกส็ามารถครองความคดิแบบนี้
ได ้รกัษาอารมณ์ใหเ้ป็นปกตไิดไ้มห่วัน่ไหว และสามารถประคองจติตวัเองใหม้ปีระสทิธภิาพการ
ทาํงานของตนในชวีติประจาํวนัได ้

 ๔.๑.๓ การด าเนินชีวิตด้วยวิธีคิดแบบรู้เท่าทนัจิต 

 การประยุกต์วธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนั เขา้กบักจิกรรมในชวีติประจาํวนัดว้ยการฝึกคดิแบบ
พจิารณารูเ้ท่าทนัรูจ้ติในจติ เขา้กบัความคดิในการทํากจิกรรมในประจาํวนัตามปกติ มสีิง่สําคญั
อยู่ที่การกําหนดรู้จติด้วยวิธคีดิแบบรู้เท่าทนั มหีลกัการคอืการใช้ความคดิแบบรู้เท่าทนัคอย
กํากบัความคดิรวมไปถงึการคอยสงัเกตจติทีอ่าจมคีวามโลภ โทสะ และความหลง ทีท่ําใหจ้ตินัน้
เปลีย่นไปต่างๆ การใชค้วามคดิแบบรูเ้ท่าทนัรบัรูถ้งึความคดิเหล่านัน้ ดว้ยการเหน็ความคดิว่า 
เป็นสิง่ที่ไม่เกี่ยวข้องกบัตน ไม่มตีนอยู่ในความคดิสงัเกตความรู้สกึของกายใจที่เกิดดบัอย่าง
รวดเรว็ จนได้ปญัญาจากการเหน็ความเกดิดบัอย่างรวดเรว็ของกายและจติดเป็นปญัญาเขา้ใจ
ในกฎของพระไตรลกัษณ์ คือ ความไม่แน่นอน ความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่ตัวตน การ
พจิารณาเห็นจติในจติภายใน คอื การพจิารณาเห็นจติของตน พิจารณาให้เห็นความเกดิ ดบั 
ของจติทีเ่ป็นเพยีงนามทีอ่าศยัรปูเกดิเท่านัน้ การกําหนดทาํใหเ้หน็จติทาํใหรู้ว้่า จติกําลงัทําอะไร
หรอืเป็นอย่างไร การกําหนดทําให้เหน็ว่ามอีะไรเกดิขึน้ในจติ การกําหนดการปฏบิตัธิรรมแบบ
เรง่รดั เป็นการปลดเปลือ้งความคดิออกในขณะปฏบิตั ิการกําหนดจติในชวีติปกต ิเป็นการปลด
เปลอืงความคดิทีไ่มเ่กดิประโยชน์ไมเ่ป็นสาระออกไป เพื่อไดค้วามบรสิุทธิ ์
 การฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนัตามหลกัโยนิโสมนสกิาร มปีญัญาเป็นเป้าหมาย และมคีวาม
สงบเป็นหนทาง ความสงบจะเกดิขึน้ไดผู้้ปฎบิตัิมคีวามคดิแบบรูเ้ท่าทนัและอยู่ในปจัจุบนัอย่าง
แท้จรงิ การกําหนดเป็นวธิหีนึ่งที่จะทําให้รูไ้ด้ว่า จติกําลงัทําอะไรหรอืเป็นอย่างไร และหากเรา
สามารถกําหนดได้ในขณะปฏบิตัิแล้ว เราย่อมสามารถกําหนดการดําเนินชวีติประจําวนั  ต้อง
มองให้เห็นความจรงิที่มอียู่ ในสิง่ที่ดูอยู่ กําหนดจติเมื่อเห็นจติหดหู่เซื่องซมึ จติกระตอืรอืร้น
ว่องไวเห็นจติมตีัง้ใจให้มัน่หรอืไม่มตีัง้ใจให้มัน่นัน้ เปรยีบเหมอืนกบัการมองดูปลาทองในอ่าง 
เมื่อก่อนจะเหน็หรอืสนใจแต่ปลา แต่ตอนนี้จะดูใหเ้หน็ถงึน้ําในอ่างดว้ย เหมอืนกบัการดูจติต้อง
ใหเ้หน็สิง่ทีส่ ิง่ที่นอนอยู่ในจตินัน้ดว้ย การกําหนดต้องมคีวามเป็นกลางวางเฉย ไม่นําตวัตนเขา้
ไปเกี่ยวขอ้งกบัสิง่ที่เหน็ การพฒันาวธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัต้องมสีตริูเ้ท่าทนัอย่างเต็มที่ และต้อง
ยอมรับสิ่งต่างๆ อยู่เสมอ เป็นการเห็นจิตในจิตแบบรู้เท่าทันกิเลส ด้วยการมองดูจิตตน
เหมือนกันกับการมองหน้าตนเองในกระจกที่ปราศจากทัศนะคติใดๆ ปราศจากการ
วพิากษ์วจิารณ์ ปราศจากการตดัสนิและเปรยีบเทยีบว่าดหีรอืเลว ถูกหรอืผดิ 
 การฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนัในเวลาคดิทาํใหจ้ติเรว็และรูก้ําลงั การมวีธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัใน
เวลาคดิเป็นการฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนัใหต้ามรูท้นัความคดิ ทําให้ความคดิแบบรูเ้ท่าทนัมคีวามเรว็ 
เปรยีบเหมอืนแมวทีม่สีายตาเรว็ เมื่อมนัเหน็หนูจงึจบัหนูไดอ้ารมณ์รูไ้ดเ้รว็จงึจบัความคดิได ้ให้



 ๘๕ 

ความคดิเป็นสิง่รูข้องจติเป็นสิง่ทีร่ะลกึของความคดิแบบรูเ้ท่าทนั การพฒันาวธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนั
เป็นการฝึกความเรว็ ทาํใหเ้กดิความรู ้คอืการคดิแบบรูเ้ท่าทนัรูไ้ดเ้รว็เท่ากนัหรอืเสมอกนักบัจติ 
รูท้นั คอื มวีธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัรูไ้ด้เรว็ทนัจติ และรูต้ามความคดิตนเอง รูต้ามจติได้ การฝึกคดิ
แบบรูเ้ท่าทนัใหเ้รว็ ทาํใหค้วามคดิแบบรูเ้ท่าทนัมพีลงัและย่อมทําใหจ้ติมพีลงัมากขึน้ ในการเริม่
ฝึกเมื่อมภีาพความคดิเกิดขึ้นวธิจีดัการกบัความคิดนัน้ คือกําหนดให้มนัดบัไปอย่างรวดเร็ว 
หากทําไม่ได้ให้กําหนดเพียงการเรยีกชื่อความคิดนัน้ในใจว่า คิดหนอ นึกหนอ สงสยัหนอ 
วางแผนหนอ หรอืไรส้าระหนอเป็นต้น การกําหนดแบบเหน็แล้วใหช้ื่อนี้ เป็นการกําหนดแบบรู้
แลว้ละ การทําความคดิแบบรูเ้ท่าทนัตามรูท้นัความคดิเหน็อารมณ์ได้เรว็เปรยีบเหมอืนแมวที่มี
สายตาว่องไว สามารถมองเห็นหนูและจบัได้อย่างรวดเรว็เมื่อเอาความคดิแบบรูเ้ท่าทนัไปจบั
ความคดิไว้ด้วยการกําหนดความคดิแบบรู้เท่าทนัรู้ที่จติแล้ว ให้คอยจ้องดูต่อไปว่า ความคดิ
อะไรจะเกดิขึน้อกี การพจิารณาความคดิแบบรูเ้ท่าทนัตามรูไ้ปเรื่อยๆ นี้ จะทําให้ความคดิเป็น
เพยีงอารมณ์ของจติ เป็นเพยีงสิง่ทีร่ะลกึของความคดิแบบรูเ้ท่าทนัเท่านัน้ ดงัคําตรสัของพระผูม้ ี
พระภาค ความว่า 
 ภกิษุในธรรมวนิัยนี้ เมื่อมนสกิารกามทัง้หลาย จติของเธอย่อมไม่แล่นไป ไม่เลื่อมใส 
ไมต่ัง้อยู ่ไมน้่อมไปในกามทัง้หลาย แต่เมือ่เธอมนสกิารเนกขมัมะ จติของเธอจงึแล่นไป เลื่อมใส 
ตัง้อยู่ น้อมไป ในเนกขมัมะ จติ นัน้ของเธอชื่อว่าเป็นจติดําเนินไปดแีลว้ เจรญิด ีแลว้ ตัง้อยู่ดี
แลว้ หลุดพน้ดแีลว้ พรากออกดแีลว้จากกามทัง้หลาย เธอหลุดพน้แลว้จากอาสวะและความเร่า
รอ้นทีก่่อความคบัแคน้ซึง่เกดิขึน้เพราะกามเป็นปจัจยั เธอย่อมไม่เสวยเวทนานัน้ นี้เรา กล่าวว่า
ธาตุทีส่ลดักามทัง้หลายภกิษุในธรรมวนิัยนี้ เมื่อมนสกิารพยาบาท จติของเธอย่อมไม่แล่นไป ไม่
เลื่อมใส ไมต่ัง้อยู ่ไมน้่อมไปในพยาบาท 
 แต่เมื่อเธอ มนสกิารความไม่พยาบาท จติของเธอจงึแล่นไป เลื่อมใส ตัง้อยู่ น้อมไป
ในความไม่พยาบาท จตินัน้ของเธอชื่อว่าเป็นจติดําเนินไปดน้ีอมไปในสกักายนิโรธ จตินัน้ของ
เธอชื่อว่าเป็นจติดาํเนินไปดแีลว้เจรญิดแีลว้ ตัง้อยู่ดแีลว้ หลุดพน้ดแีลว้ พรากออกดแีลว้จาก สกั
กายะ เธอหลุดพน้แลว้จากอาสวะ และความเร่ารอ้นทีก่่อความคบัแคน้ซึง่เกดิขึน้เพราะสกักายะ
เป็นปจัจยั เธอยอ่มไมเ่สวย เวทนานัน้ นี้เรากล่าวว่าธาตุทีส่ลดัสกักายะ ความเพลดิเพลนิในกาม
ย่อมไม่เกดิแก่เธอ ความเพลดิเพลนิในพยาบาทกไ็ม่เกดิ ความเพลดิเพลนิในวหิงิสากไ็ม่เกดิ 
ความเพลดิเพลนิในรปูกไ็ม่เกดิ ความเพลดิเพลนิในสกักายะกไ็ม่เกดิ   เพราะความเพลดิเพลนิ
ในกามไม่เกดิ เพราะความเพลดิเพลนิในพยาบาทไม่เกดิเพราะความเพลดิเพลนิในวหิงิสาไม่
เกดิ เพราะความเพลดิเพลนิในรปูไม่เกดิ และเพราะความเพลดิเพลนิในสกักายะไม่เกดิแก่เธอ 
ภกิษุนี้เราจงึเรยีกว่า เป็นผูไ้ม่มอีาลยั ตดัตณัหาไดแ้ลว้ คลายสงัโยชน์ไดแ้ลว้ ทําทีสุ่ดทุกขไ์ด้
แลว้ เพราะละมานะไดโ้ดยชอบ๘ 

                                         
 ๘อง.ปํฺจ. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๐-๔๓๒. 



 ๘๖ 

 เมื่อความคดิแบบรูเ้ท่าทนัและสมัปชญัญะมมีากขึน้ จะรูส้กึได้ว่าความคิดเป็นอาหาร
ของจติ เป็นการบรหิารจติ เป็นการผ่อนคลายความตึงเครยีดของจติ และความคิดเป็นนิมติ
หมายใหรู้ไ้ดว้่า อะไรเป็นเรือ่งทุกข ์เป็นอนตัตา แลว้จะมองเหน็ว่าสิง่หนึ่งสิง่ใดย่อมเกดิขึน้ดบัไป
อยูอ่ยา่งนัน้ ความคดิแบบรูเ้ท่าทนัเป็นองคป์ระกอบแห่งการตรสัรู้ไดอ้ย่างแทจ้รงิ ต้องอาศยัการ
อบรมใหม้ากกระทาํใหม้ากๆ 
 วธิคีดิแบบรู้เท่าทนักบัการศึกษาที่สมบูรณ์ ต้องประกอบด้วยหลกั ๒ ประการ คือ 
การถ่ายทอดวชิาการและการพฒันาคนให้เป็นมนุษย์ ซึ่งการพฒันาคนให้เป็นมนุษย์นี้ถอืเป็น
สารตัถะในการศกึษา การถ่ายทอดวชิาการเป็นเพยีงเครือ่งมอืในการเลีย้งชพีตน เพื่อการพฒันา
ตนเท่านัน้ และการพฒันาตนนัน้ ต้องอยู่บนหลกัของความเชื่อมัน่ในนัน้เองและการรูจ้กัตนเอง 
เพื่อใหม้นุษยส์ามารถนําศกัยภาพทีซ่่อนเรน้อยู่ภายในตน ใชใ้หเ้กดิประโยชน์ การพจิารณาโดย
แยบคาย และการฝึกตน จงึเป็นวธิปีฏบิตัใินการพฒันาตน ในระบบการศกึษาโดยทัว่ไป เน้นการ
จําและความคิด ด้วยการใช้ความจําเป็นพื้นฐาน หรอืเป็นเชื้อเพลิงของความคิด ระบบการ
พฒันาคนเน้นที่สภาพตื่น สภาพรู ้หรอืธรรมชาติแห่งการรู้ตื่นด้วยระบบการศกึษาที่อยู่ในวดั 
เป็นการปลุกเรา้ความรูส้กึตื่นตวั เมือ่ความรูส้กึตวัตื่น กจ็ะเขา้ไปควบคุมและจดัระเบยีบสมองได้
ตามธรรมชาต ิ
 การฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนักบัความฉลาดทางอารมณ์ในการศกึษายุคใหม่ ความฉลาด
ทางอารมณ์เป็นความสามารถในด้านต่างๆ ที่เน้นความรู้สกึการมปีฏสิมัพนัธ์กบัผู้อื่นในสงัคม 
เชาวน์อารมณ์ หรอื หมายถงึการรูจ้กัอารมณ์หรอืความรูส้กึของตนเองและผูอ้ื่น การควบคุมและ
การจดัการกบัอารมณ์ทีเ่กดิขึน้ รวมทัง้การจงูใจสรา้งสรรคส์ู่ความสมัฤทธิผ์ล และสมัพนัธภาพที่
ดงีาม การศกึษายุคก่อนนี้มคีวามเชื่อว่า ความเฉลยีวฉลาดหรอืเชาวน์ปญัญาหรอื เท่านัน้ ทีจ่ะ
บ่งบอกระดบัความสําเรจ็ในชวีติ แต่ในปจัจุบนัเหน็ได้ว่า ความเฉลยีวฉลาดเพยีงอย่างเดยีวไม่
เพยีงพอทีจ่ะทําใหม้นุษยป์ระสบความสําเรจ็ในการดําเนินชวีติ การอยู่ร่วมกนัในสงัคมจงึเชื่อว่า
สิง่บ่งบอกระดบัความสําเรจ็ในชวีติ ในกรอบการศกึษายุคใหม่ คอื ความฉลาดทางอารมณ์ ร่วม
ด้วยความเฉลียวฉลาดเดิมด้วยการเน้นความสมบูรณ์ และสมดุลระหว่างจติใจร่างกาย จิต
วญิญาณให้สอดคล้องกันธรรมชาติรอบตัว ความฉลาดทางอารมณ์ประกอบด้วยทกัษะทาง
อารมณ์ ๓ ประการ ได้แก่ ความเห็นอกเห็นใจ ความคิดแบบรู้เท่าทัน และการแก้ไข         
ความขดัแยง้เหล่าน้ี ทีท่ําใหเ้กดิปญัญาทางอารมณ์ คอืการทําใหต้นเองและผูอ้ื่นมคีวามสุข การ
ดํารงชวีติอย่างมคีุณค่าและสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ ปญัญาทางอารมณ์เกดิจากการมทีกัษะทาง
อารมณ์ทัง้ ๓ ประการ คอื 
 (๑) การรบัรูผู้อ้ ื่น เกดิจากการมคีวามเหน็อกเหน็ใจ ขึน้อยู่กบัเหตุปจัจยั คอืมพีรหม
วหิาร ๔ ได้แก่ เมตตา คือต้องการให้ผู้อื่นรู้ความสุข กรุณา คือต้องการให้ผู้อื่นพ้นจากทุกข ์
มทุติา คอืยนิดเีมื่อผูอ้ื่นมคีวามสุข และอุเบกขา คอืวางใจเป็นกลางวางเฉยยุตธิรรม ผลของการ
รบัรูผู้อ้ ื่น คอืฟ้าใหเ้ป็นคนด ี
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 (๒) การรบัรูต้นเอง เกดิจากการฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนัตามธรรมชาตทิีพ่ฒันามาจากการ
วธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัตามหลกัความคดิแบบรูเ้ท่าทนั ทําใหค้วามคดิแบบรูเ้ท่าทนัพฒันาจากวธิคีดิ
แบบรูเ้ท่าทนัเบือ้งต้น คอืการตัง้สตริูเ้ท่าทนัตามธรรมชาต ิเป็นความคดิแบบรูเ้ท่าทนัขัน้กลาง 
หรอืการคดิพจิารณาในการปฏบิตัธิรรมหรอืการเจรญิสตริูเ้ท่าทนั จนเป็นความคดิแบบรูเ้ท่าทนั
ขัน้สงูหรอืความคดิทีพ่ฒันาแลว้จากการฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนั ผลการรบัรูต้นเองคอืทําใหเ้ป็นคนมี
คุณคาํและมเีป้าหมายในการดําเนินชวีติ 
 (๓) การแก้ไขความขดัแย้ง ได้แก่ ความขดัแย้งกับสงัคม กับสิ่งแวดล้อม และกับ
ธรรมชาต ิดว้ยวธิกีารแกไ้ขทีเ่รยีกว่า อรยิสจั ๔ คอืทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค หรอื ทุกข ์เหตุแห่ง
ทุกข ์การหลุดพ้นจากกเิลส และทางแห่งการพ้นทุกข ์ทีเ่ป็นกฎแห่งเหตุและผล เป็นวธิกีารคดิ
แบบวิทยาศาสตร์ ด้วยการเข้าใจปญัหาแล้วรวบรวมข้อมูล การตัง้สมมติฐานหรอืกําหนด
เป้าหมายแล้วปฏบิตั ิผลของการแก้ไขจนปราศจากความขดัแย้ง คอืทําใหด้ํารงชวีติอยู่อย่างมี
ความสุข การรบัรู้ตนเองเกิดจากการมวีธิคีดิแบบรู้เท่าทนัเป็นคําที่คนส่วนใหญ่คุ้นเคยแต่ย่อ
หยอ่นในการปฏบิตัเิราสามารถสอนฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนัในรปูแบบต่างๆ ดว้ยระบบการศกึษา 
 การประยุกต์ใช้วธิคีดิเพื่อบรรเทาปญัหาความขดัแยง้ในชวีติประจําวนัมบีทบาทที่มี
ความสําคญัอย่างยิง่ ทีจ่ะนํามาป้องกนัและจดัการความขดัแยง้ของสงัคมไทย เพราะประชาชน
โดยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งมีพื้นฐานความรู้ความใจในหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาอยูแ่ลว้ จากการศกึษาวเิคราะหอ์ยา่งลกึซึง้ จนความรูน้ัน้ตกผลกึ ผูว้จิยัไดนํ้ามา
เสนอเป็นองค์ความรู้ใหม่ในเรื่องการประยุกต์ใช้วิธีคิดเพื่อบรรเทาปญัหาความขดัแย้งใน
ชวีติประจําวนัเป็นการพสิูจน์ ความเป็นสิง่ที่ปฏบิตัไิด้และให้ผลได้ไม่จํากดักาล (อกาลโิก) ใน
หลกัธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้ ดว้ยการแสดงใหเ้หน็ว่า การคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติเป็นสิง่ที่
ชาวพุทธสามารถปฏิบัติได้จริง เป็นการใช้ปญัญา เพื่อพัฒนาชีวิต พัฒนาจิตใจของเรา 
สอดคลอ้งกบัขอ้เทจ็จรงิในยคุวตัถุนิยมหรอืบรโิภคนิยม รวมไปถงึสภาพแวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลง
อยา่งรวดเรว็ในสงัคมไทยปจัจุบนั ความคดิแบบรูเ้ท่าทนัในเบือ้งต้น หมายถงึ การรูข้อ้ดขีอ้ดอ้ย
ในตนเอง เพื่อแกไ้ขส่วนบกพรอ่ง รูเ้ป้าหมายและแนวทางในการดาํเนินชวีติ 
 การพฒันาความคดิแบบรูเ้ท่าทนัในระบบการรกัษา โดยการประยุกต์วธิคีดิแบบรูเ้ท่า
ทนัตามหลกัการควบคุมจติในชีวิตประจําวนั ด้วยวิธีคิดแบบธรรมชาติ เข้าในกิจกรรมทาง
การศกึษา ทัง้แก่ผู้สอนและผู้เรยีน เช่น อาจมกีารสอน วธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัเบื้องต้นแบบง่ายๆ 
ใหแ้ก่นักเรยีน มพีระภกิษุหรอือาจารยผ์ูส้อนกรรมฐานโดยเฉพาะ แล้วนํากจิกรรมนัน้มาปฏบิตัิ
พรอ้มกนัเป็นประจาํทุกวนั ดว้ยการเดนิจงกรมและนัง่กรรมฐานก่อนเรยีนอย่าละ ๑๐ นาท ีและ
ด้วยการฝึกให้เดก็มวีนิัยด้วยความสงบที่มสีภาพแห่งการรูต้ื่นอยู่ด้วย วนิัยไม่ใช่กฎเกณฑ ์แต่
เป็นเครื่องประคบัประคองผลกัดนัให้ศกัยภาพที่ซ่อนเร้นอยู่ให้บรรลุถึงเป้าหมายชัน้สูงได้ ใน
พระพุทธศาสนาถอืว่า วนิัย หรอืศลี เป็นรากแก้วของการประพฤตปิฏบิตัธิรรม หากปราศจาก
วนิยัหรอืศลีแลว้บุคคลจะบรรลุถงึความมศีลิปะชัน้สงูหรอืสนัตสิุขไมไ่ด ้ความคดิทีเ่ป็นระเบยีบจะ
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เป็นพลงัทีจ่ะช่วยแกป้ญัหาหลายๆ ดา้นการศกึษาทีส่มบรูณ์จงึประกอบดว้ยหลกั ๒ ประการ คอื 
การถ่ายทอดวชิาการและการพฒันาคนให้เป็นมนุษยท์ี่ถือเป็นสารตัถะในการศึกษา โดยการ
ถ่ายทอดวชิาการเป็นเพยีงเครื่องมอืในการเลี้ยงชพีตน เพื่อจุดมุ่งหมายในการพฒันาตนหรอื
พฒันามนุษย ์ทีต่ ัง้อยู่บนหลกัของความเชื่อมัน่ในตนเองและการรูจ้กัตนเอง เพื่อใหส้ามารถนํา
ศกัยภาพที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในตนมาใช้ให้เกดิประโยชน์แก่ตนและสงัคม ด้วยการพฒันาวธิคีดิ
แบบรูเ้ท่าทนัตามหลกัการดงักล่าว 
 การฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนั เป็นการคดิแบบรูเ้ท่าทนัทีสู่งกว่าความคดิแบบตามธรรมชาต ิ
หมายถึง การมีความคิดแบบรู้เท่าทันในจิต ช่วยสงบจิตใจจากความวุ่นวาย ทําให้เข้าใจ
ความหมายของชวีติ การเปลี่ยนแปลงอนัเป็นธรรมชาต ิทําให้เกดิการเร่งเรา้การพฒันาตนให้
เตรยีมพรอ้ม สําหรบัการเปลี่ยนแปลงเกดิขึน้จรงิๆ ก็จะไม่ทุกขจ์นเกนิไป การมคีวามคดิแบบ
รู้เท่าทนัในความคดิ เป็นการผ่อนคลายตนเอง จงึทําให้ทํางานได้อย่างเต็มความสามารถ มี
ความสามารถแต่ขาดวธิกีารทีจ่ะผ่อนคลายตนเอง ความสามารถนัน้ย่อมถูกลดทอนลงไปอย่าง
มากมายด้วยจติใจที่ไม่สงบวุ่นวาย นักจติวทิยาเป็นจํานวนมากที่ได้ทําการศึกษาและค้นคว้า
เรือ่งจติใจ ต่างมคีวามเหน็พอ้งต้องกนัว่าวธิจีดัการกบัอารมณ์  ทีม่ปีระสทิธภิาพดทีีสุ่ดคอื ความ
เขา้ใจตนเอง หรอืความตระหนกัในตนเองซึง่จะนําไปสู่การรูจ้กัอารมณ์ ความคดิ ความรูส้กึ และ
จนิตนาการซึง่ปรชัญาเมธใีชค้ําง่ายๆ ว่า คอื การรูจ้กัตนเอง ดงัคําตรสัของพระผูม้พีระภาคตรสั
พระคาถา อตัตทนัตวตัถุ นี้แก่พระอานนทว์่า 
 เราจกัอดกลัน้ถ้อยคําล่วงเกนิเหมอืนพญาช้างในสงครามอดทนลูกศรที่ตกจากแล่ง
เพราะคนจาํนวนมากเป็นผูทุ้ศลีคนทัง้หลายนําสตัวพ์าหนะทีฝึ่กแลว้ไปสู่ทีป่ระชุมพระราชาย่อม
ทรงราชพาหนะที่ฝึกแล้วในหมู่มนุษย์ คนที่อดกลัน้ถ้อยคําล่วงเกนิไดช้ื่อว่าเป็นผู้ฝึกตนได้แล้ว 
เป็นผู้ประเสรฐิที่สุดม้าอสัดร มา้อาชาไนย มา้สนิธพ ช้างใหญ่ที่ได้รบัการฝึกหดัแล้ว เป็นสตัว์
ประเสรฐิแต่คนทีฝึ่กตนไดแ้ลว้ ประเสรฐิกว่าสตัวพ์าหนะเหล่านัน้๙ 
 วธิกีารเช่นนี้สอดคล้องกบัหลกัการในการพฒันาความคดิแบบรูเ้ท่าทนัตามแนวทาง
ของพระพุทธศาสนา หลกัการสําคญัทีจ่ะนํามาใชเ้ป็นประโยชน์ในการจดัการกบัอารมณ์ทุกชนิด 
ไมว่่าจะเป็นอารมณ์ทีด่หีรอือารมณ์ทีไ่ม่ด ีคอื มนสกิาร ซึง่หมายถงึการกําหนดรูเ้ฉยๆ หรอืการ
กําหนดสกัแต่ว่ารู ้เป็นการใส่ใจหรอืการกําหนดอารมณ์ ความคดิ ความรูส้กึ และสภาวะภายใน
ทัง้หลายที่เกดิขึน้กบัตนเอง เป็นวธิกีารผ่อนคลายตนเองเพื่อการใช้ความสามารถนัน้ได้อย่าง
เต็มที่ ด้วยการรู้จกัอารมณ์หรอืความรู้สกึของตนเองและผู้อื่น การควบคุมและการจดัการกบั
อารมณ์ทีเ่กดิขึน้ รวมทัง้การจงูใจ สรา้งสรรค ์สู่ความสมัฤทธผิลและสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลที่
ดงีาม ดว้ยความสามารถในดา้นต่างๆ ทีเ่น้นความรูส้กึการมปีฏสิมัพนัธ์ และการอยู่รวมกบัผูอ้ื่น
ในสงัคม เรยีกว่าความฉลาดทางอารมณ์ ในทางปฏบิตัแิลว้จะมคีวามหมายไม่ต่างกนัแมจ้ะใชค้ํา

                                         
 ๙ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๐/๑๓๓. 



 ๘๙ 

ต่างกนั 
 วธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนันัน้ได้ผลดแีละใช้ประโยชน์ได้กวา้งขวา้ง ส่วนมากทุกคนสามารถ
ปฏบิตัไิดเ้อง และใชใ้นยามปกตเิพื่อความมสีุขภาพจติทีด่ไีดด้ว้ย ลกัษณะของคนมสีุขภาพจติด ี
ควรมคีุณลกัษณะทีส่าํคญัอยา่งน้อย ๓ ประการคอื  
 (๑) ความเขา้ใจตนเอง ฝึกคดิใหเ้ขา้ใจอารมณ์ ความตอ้งการ แรงจงูใจต่างๆ ดว้ยการ
ตามดจูติ ยิง่เหน็จติมากเท่าไรยิง่เขา้ใจตวัเองมากขึน้เท่านัน้ 
 (๒) การบงัคบัตนเอง เป็นการบงัคบัความอยาก และรู้จกับงัคบัแรงขบั ด้วยการ
กําหนดรูเ้ฉยๆ เพื่อไมใ่หเ้ป็นทาสของความอยากและแรงขบัทัง้หลาย 
 (๓) ประสบการณ์ทางจติวญิญาณ ซึง่คาํว่า จติวญิญาณหมายถงึ จติส่วนลกึของจติใจ 
ซึง่ไดแ้ก่ภวงัคจติ หรอืจติไรส้ํานึก ดว้ยการท่าใหส้าเหตุของความอยากและแรงขบัเบาบางดว้ย
การกําจดักเิลส ตามหลกัของศลี ตัง้ใจใหม้ัน่ และปญัญา ดว้ยการฝึกคดิแบบรูเ้ท่าทนัโดยวธิขีอง
โยนิโสมนสกิารนี้ กเ็พื่อทําใหทุ้กขเ์บาบางและหมดไปไดใ้นที่สุด การปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน
เป็นสิง่จาํเป็นสาํหรบัสุขภาพจติ และผูท้ีต่้องการจะส่งเสรมิสุขภาพจติของตนเองใหด้ยีิง่ขึน้ เป็น
วธิป้ีองกนัความแปรปรวนทางจติใจ ที่สําคญั ยงัสามารถนํามาประยุกต์ในการรกัษาผู้ป่วยที่มี
ความผดิปกตทิางจติใจบางรายไดด้ว้ย 

การพกัจติใหห้ยดุคดิถงึทุกข ์เวลาทีจ่ติสามารถพกัไดจ้รงิ คอืเวลาทีจ่ติหยุดคดิและเริม่ที่
จะรบัรูไ้ดโ้ดยไม่คดิต่อไป ดว้ยการกําหนดรูเ้ฉยๆ หรอืสกัแต่เพยีงว่ารู ้ทําใหจ้ติมคีวามสงบและ
ได้พกัด้วยการหยุดคดิ พระพุทธเจา้ได้ทรงสอนเรื่องทุกขแ์ละความดบัทุกข ์จากทุกขท์ี่เกดิขึน้ 
ตัง้อยูแ่ละดบัไป เป็นผูม้วีธิคีดิทีเ่มื่อเหน็ทุกข์แลว้ย่อมไม่ใหทุ้กขน์ัน้ครอบงาํตนจนสรา้งเหตุแห่ง
ทุกข์ แต่เรยีนรู้จากทุกข์นัน้ เพื่อให้เกิดปญัญาพาตนพ้นทุกข์ได้ การพฒันาวิธีคิดทําให้เรา
สามารถหยดุคดิจนจติสงบหยดุทุกขไ์ด ้และยงัใชค้วามว่างนัน้เพื่อการพจิารณาใหเ้กดิปญัญาสิน้
ทุกข์ได้ การมีวิธีคิดจะทําให้จิตมีความว่าง ความว่างเป็นที่พักและให้ความสุขสําหรับจิต 
เหมอืนกบัการทีบ่า้นเป็นทีพ่กัและใหค้วามสุขสําหรบักาย เราย่อมไม่มคีวามสุขเมื่อเราไม่มบีา้น 
จติย่อมไม่มคีวามสุขเมื่อไม่มคีวามว่าง ความว่างทีเ่ปรยีบเป็นบา้นทีจ่ติสามารถกลบัไปพกัผ่อน
ได ้ดว้ยการทาํจติใหส้บายไมต่อ้งคดิ เช่นกบัการทีเ่ราพกักายหลงัเลกิงานบนเก้าอี้ตวัสบาย และ
บนเตยีงในเวลานอน การคดิก็เป็นทุกขไ์ม่ว่าจะคดิอะไรก็ตาม ความขดัแยง้จะทําให้เกดิความ
ขดัแยง้ขึน้อกี แต่ในขณะทีเ่ราผ่อนคลายและพกัจติ จติจะไดค้วามแปลกใหม่และความสุข เพราะ
จติสามารถกลบับา้นไดทุ้กเวลา การมวีธิคีดิทีม่พีลงัพอฉุดรัง้จติใหห้ยุดคดิจงึหยุดทุกขไ์ดน้ัน้ ยงั
นําไปบนหนทางแห่งความสิน้ทุกขไ์ดอ้กีดว้ย 

การพฒันาวธิคีดิดว้ยการกําหนดความคดิในชวีติประจาํวนั ความคดิตามปกตทิี่เกิดขึน้
ในชวีติประจําวนั หมายความว่ากําลงัเริม่มวีธิคีดิในการปฏบิตัธิรรมหรอืเริม่รูว้ธิคีดิในการทํา
กรรมฐานแลว้ เพราะการปฏบิตัธิรรมนัน้ส่วนหนึ่งเป็นเรื่องทีเ่กี่ยวกบัวธิคีดิ ดว้ยการปฏบิตัิตาม
วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร ทีเ่ป็นทางเดยีวสําหรบัการก้าวไปสู่ หลกักรรมฐานขัน้สูง อนัจะทําให้
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สตัวท์ัง้หลายบรสิุทธิ ์เพื่อพน้ความเศรา้โศก เขา้ถงึอรยิมรรค เป็นอสิระจากทุกข์ทัง้ปวงดว้ยการ
มวีธิคีดิ เมือ่มวีธิคีดิกม็ธีรรม การพฒันาวธิคีดิเป็นการพฒันาธรรมใหเ้กดิขึน้และเพิม่ขึน้ดว้ยการ
เจรญิกรรมฐาน ดว้ยการเจรญิสต ิดว้ยการกําหนดรู ้ใหรู้เ้ฉยๆ สกัแต่ว่ารู ้เป็นการพฒันาวธิคีดิ
ตามหลกัโยนิโสมนสกิาร การกําหนดความคดิในชวีติประจาํวนั จงึเป็นการพฒันาวธิคีดิ ดว้ยวธิี
คดิตามธรรมชาต ิในขณะการปฏบิตักิรรมฐานอย่างเคร่งครดัและเร่งรดั เป็นการกําจดัสิง่ที่เป็น
อกุศลออกจากจติใจ กําหนดความคดิในชวีติประจาํวนัเป็นการกําจดัความคดิทีไ่ม่ต้องการออก
จากจติใจ ด้วยการกําหนดรู้ว่าจติกําลงัคดิ กําลงัผ่อนคลาย กําลงักงัวลใจ กําลงัฝนักลางวนั 
กําลงัหวงัต่างๆ เมื่อรูแ้ลว้กลบัมาทีล่มหายใจ แมจ้ะรูค้วามคดิพนัครัง้กก็ําหนดทัง้พนัครัง้ นี้เป็น
วธิเีดยีวแห่งการหลุดพน้เมื่อฝึกจรงิๆ การประยุกต์ใชว้ธิคีดิและการพฒันาวธิคีดิดว้ยจติหรอืวธิี
คดินี้ เมือ่พจิารณาจติของตนและจติของคนอื่นแลว้เหน็เป็น อนจิจงั ทุกขงั อนัตตา ย่อมละความ
ยดึมัน่ในตัวตนได้ ด้วยจติใจที่เป็นอิสระ ไม่ติดใจหรอืขดัใจ ด้วยการใช้วิธีคิดกับทุกสิ่งแล้ว
กําหนดรอูย่างทีม่นัเป็น การประยุกต์วธิคีดิ เป็นการคดิอยู่กบัความภาวะทีเ่ป็นไปต่างๆ ของจติ 
มคีวามหมายและคุณค่าต่อชวีติประจาํวนั คอื การมคีวามมัน่คงทางจติใจเขา้ใจในธรรมชาตขิอง
จติ และภาวะของจติที่กําลงัเป็นอยู่ต่างๆ จงึเขา้ใจตนและผู้อื่นได้มากขึน้ จติที่สงบและสุขอยู่
เสมอ แมม้ปีญัหากม็วีธิคีดิรกัษาจติใหเ้ป็นปกตไิดไ้ม่หวัน่ไหว และสามารถคงประสทิธภิาพการ
ทาํงานของตนในประจาํวนัตามปกตไิด ้

 ๔.๑.๔ การด าเนินชีวิตด้วยวิธีคิดแบบรู้เท่าทนัธรรม 

 วิธีคิดรู้สภาวธรรมนี้  เข้ากับความคิดที่เกิดจากการปรุงแต่งของจิตในประจําวัน
ตามปกติ มสีาระสําคญัอยู่ที่การกําหนดรู้จติคดิที่ปรุงแต่งนัน้ด้วยวิธคีิดแบบมสีมัปชญัญะ มี
หลกัการ คอื การใช้วธิคีดิคอยกํากบัความคดิปรุงแต่งรวมไปถงึการคอยสงัเกตการปรุงแต่งที่
เปลี่ยนแปลงหรอืเป็นไปต่างๆ จากที่ทําให้เกิดการตามรู้ในความชอบใจ ไม่ชอบใจ ด้วยวิธี
กําหนดรูแ้ลว้คอยตดิตามสงัเกตดคูวามเปลีย่นแปลงของสภาวธรรมเหล่านี้ ทีแ่สดงออกมาในรปู
ของกุศล และอกุศล ดว้ยการมวีธิคีดิรบัรูถ้งึสภาวธรรมเหล่านัน้ ดว้ยการเหน็สภาวธรรมเหล่านัน้
ว่าเป็นสิง่ที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัตน ไม่มตีนอยู่ในสภาวธรรมเหล่านัน้ สงัเกตความรูส้กึจากกายใจที่
เกิดดับอย่างรวดเร็ว จนได้ปญัญาจากการเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของกายและจิต      
เป็นปญัญาเขา้ใจในกฎของพระไตรลกัษณ์ คอื ความไม่แน่นอน ความเป็นทุกข ์และความเป็น
อนัตตา จากสภาวธรรมเหล่านัน้ที่เกิดขึ้นในชวีิตประจําวนั มบี่อยและเห็นได้ง่าย เช่น โทสะ 
ความกลวั ความหดหู่เศรา้ใจ ความวติกกงัวล หรอืการไมส่าํรวมอนิทรยี ์ดงันี้ 
 (๑) โทสะ เป็นนิวรณ์หนึ่งที่เป็นสภาวธรรมในธรรมารมณ์ เกิดจากการขาดวธิีคิด
เพราะความขดัเคอืงใจและไม่มเีมตตา เมื่อเกิดโทสะขึน้ให้สงัเกตดูปฏกิิรยิาของกายและใจที่
ได้รบัผลหรอือทิธพิลจากโทสะนัน้ เช่น ตาลาย ใจสัน่ ตวัรอ้น อยากทํารา้ยและทําลายเป็นต้น 
โทสะบรรเทาไดด้้วยการมวีธิคีดิและมเีมตตา ดว้ยการเปลีย่นโทสะเป็นความเขา้ใจต่อโทสะนัน้ 
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ดว้ยการสงัเกตอย่างรกัและใส่ใจ และโทสะระงบัไดด้ว้ยการกําหนดสต ิมวีธิคีดิทีฝึ่กไวจ้นมพีลงั
จะสามารถระงบัสภาวธรรมทุกอย่างได ้ด้วยการมคีวามรูต้วัอยู่  แลว้เขา้ไปคดิพจิารณาในสิง่ใด 
ก็สามารถที่จะกําจดัสิง่นัน้ได้ เช่น กิเลสรุนแรงที่สุดได้แก่โทสะที่เกดิเพราะขาดวธิคีดิ เป็นต้น 
การเอาวิธคีดิเข้าไปเพ่งพจิารณาโดยรู้ตวัอยู่ และเพ่งพจิารณาเอาแต่วธิีคดิกบัผู้รู้ว่าการเพ่ง
พจิารณาโทสะอยูโ่ทสะนัน้จะหายไปทนัท ีโทสะเกดิจากการขาดวธิคีดิมคีวามขดัเคอืงใจและไม่มี
เมตตา สามารถบรรเทาไดด้ว้ยการเจรญิวธิคีดิมเีมตตา และสามารถระงบัไดด้ว้ยการกําหนดรูใ้น
ธรรม ดว้ยการกําหนดรูเ้ฉยๆ หรอืเพยีงสกัแต่ว่ารูเ้ท่านัน้ 
 (๒) ความวติกกงัวล เป็นนิวรณ์หนึ่งที่เป็นสภาวธรรมในธรรมารมณ์ ที่เกดิจากการ
ยดึถือหรอืคาดหวงัอย่างสูง ในสิ่งที่ไม่อยู่ในอํานาจหรอืไม่อยู่ในกําลงัความสามารถตน การ
เปลีย่นความวติกกงัวล เป็นความเขา้ใจต่อความวติกกงัวลนัน้ ดว้ยการสงัเกตอย่างรกัและใส่ใจ
แล้วกําหนดรูด้้วยวธิคีดิที่มพีลงั จะทําให้สามารถระงบัความวติกกงัวลนัน้ได้ด้วยปญัญาที่เกิด
จากการพจิารณาจนเขา้ใจและปล่อยวาง 
 (๓) ความกลวั ความกลวัเป็นนิวรณ์หนึ่งทีเ่ป็นสภาวธรรมในธรรมารมณ์ ความกลวั
เกดิจากการขาดวธิคีดิหรอืวธิคีดิมพีลงัไม่เพยีงพอ เมือ่เกดิความกลวัขึน้ใหส้งัเกตดูปฏกิริยิาของ
กายและใจทีไ่ดร้บัผลหรอือทิธพิลจากความกลวันัน้ เช่น ขนลุก ใจสัน่ ใจเต้นแรง อยากหลกีหนี 
เป็นตน้ ความกลวัระงบัไดด้ว้ยการกําหนดวธิคีดิใหจ้ติสงบก่อน เพื่อใหเ้กดิปญัญาพจิารณาถงึสิง่
หรอืสาเหตุทีท่ําใหก้ลวันัน้ วธิคีดิที่ฝึกไว้จนมพีลงัจะสามารถระงบัสภาวธรรมทุกอย่างได้ ด้วย
การมีความรู้ตัวอยู่เฉพาะ แล้วเข้าไปเพ่งพิจารณาในสิ่งใด ก็สามารถที่จะกําจัดสิ่งนัน้ได ้
เช่นเดยีวกบัโทสะ และตราบเท่าที่วธิคีดิยงัมอียู่ เราจะไม่จมดิง่ลงไปในความกลวันัน้ และเป็น
การเริม่ทีจ่ะแปรสภาพความกลวันัน้ใหเ้กดิเป็นพลงัของวธิคีดิอยูทุ่กขณะ 

 (๔) ความไม่สํารวมอินทรยี์ เป็นสภาวธรรมหมวดหนึ่งในธรรมารมณ์ เกดิจากการ
ขาดวธิคีดิจากการเหน็ของตา การไดย้นิของห ูการไดก้ลิน่ของจมกู การลิม้รสของลิน้ การสมัผสั
ของกาย อารมณ์ทีเ่กดิขึน้ของใจ ทาํใหเ้กดิความทะยานอยาก ความไม่พอใจ จากการไม่มวีธิคีดิ 
ไม่สํารวมในอายตนะทัง้ ๖ โดยการใช้วิธีสังเกตให้เห็นคุณสมบัติ และโทษสมบัติของสิ่งที่
ประกอบหรอืบรรจุอยู่ในจติ ใหเ้หน็อุปาทาน จากการรบัทัง้ ๖ ทาง ลดอตัตาตวัตน เหน็ปรมตัถ์
ในสมมุตนิัน้ ขจดัอวชิชาได้ ในการกําหนดรูด้้วยวธิคีดิที่มพีลงัจะทําให้สามารถระงบัความวติก
กงัวลนัน้ได ้ดว้ยปญัญาทีเ่กดิจากการพจิารณาจนเขา้ใจและปล่อยวาง 
 (๕) ความหดหู่ เศร้าใจ ความหดหู่ เศร้าใจเป็นนิวรณ์หนึ่ งที่เป็นสภาวธรรมใน         
ธรรมารมณ์ ทีเ่กดิจากความผดิหวงั หรอืสูญเสยีของรกัเป็นต้น เมื่อเกดิความหดหู่เศรา้ใจขึน้ให้
สงัเกตดูปฏกิริยิาของกายและใจ ที่ได้รบัผลหรอือทิธพิลจากความหดหู่เศรา้ใจนัน้ เช่น อาการ
เหมอ่ลอย การไมม่กีําลงักายและกําลงัใจ อยากรอ้งไหเ้ป็นต้น โดยการเปลีย่นความหดหู่เศรา้ใจ
เป็นความเขา้ใจต่อความหดหู่เศรา้ใจนัน้ ดว้ยการสงัเกตอย่างรกัและใส่ใจ แลว้ระงบัดว้ยการเพ่ง
วธิคีดิทีม่พีลงัเขา้ไปกําหนดรู ้



 ๙๒ 

 การประยุกต์หลกัการคดิในชวีติประจําวนัและความสําเรจ็ มวีธิคีดิตามรูส้ภาวธรรม 
หรอืความคิดที่เกิดจากการปรุงแต่งของจติ สภาวธรรมที่เกิดในประจําวนัตามปกติ จะมกีาร
เปลีย่นแปลงขึน้ลงไปมาเช่นเดยีวกบัลกัษณะของอากาศ เป็นสภาวธรรมทีเ่กดิจากความคดิปรุง
แต่งของจติ เช่น การคดิวางโครงการต่างๆ การวาดวมิานในอากาศ เป็นต้น เปรยีบเหมอืนการ
ยนิดีหรอืยนิร้าย ที่ทําให้เกิดความอยากได้ติดใจและความหวาดกลวัตกใจ ที่ทําให้ไม่อยู่กับ
ความจรงิในปจัจบุนั แต่กลบัอยูก่บัความหลอกลวงหลงในมายาทีต่นสรา้งขึน้ การประยุกต์วธิคีดิ
เขา้ในชวีติประจําวนั ด้วยการพยายามพฒันาอย่างเป็นกจิลกัษณะวนัละเลก็วนัละน้อย ค่อยๆ 
ทําอย่างต่อเนื่องสมํ่าเสมอเท่าทีท่ําได ้มคีวามเพยีรหมัน่ปล่อยวางโทสะและความไม่ชอบทุกวนั 
จะทําให้ความสําเรจ็มาถงึไดด้ว้ยธรรมชาต ิเพราะอุปสรรคของการปฏบิตั ิคอืความรูส้กึขดัใจที่
ทําไม่สําเรจ็ และความอยากไดค้วามสําเรจ็ทีม่ากเกนิไป ผูป้ฏบิตักิมัมฏัฐานทีไ่ม่ฉลาดไม่คงแก
เรยีน ย่อมหวัน่ไหวไป ย่อมฟุ้งซ่านไปในเพราะอุปกเิลสมโีอภาสเป็นต้น ด้วยอํานาจแห่งราคะ 
นัน้ ย่อมตามเห็นอุปกิเลสมโีอภาสเป็นต้นแต่ละอย่างว่า นัน้เป็นของเรา เราเป็นนัน้ นัน้เป็น
อตัตาของเรา 

ส่วนผู้ปฏบิตัิวปิสัสนากมัมฏัฐานที่ฉลาดเป็นบณัฑติ ถึงพร้อมด้วยพุทธ ิเมื่ออุปกิเลส
เกดิขึน้แลว้ ย่อมพจิารณาตามพระไตรลกัษณ์ว่า"โอภาสนี้เกดิแก่เราแลว้ แต่โอภาสนี้ไม่เทีย่ง มี
เหตุปจัจยัปรุงแต่ง อาศยักนัเกดิขึน้ มคีวามสิ้นไปเป็นธรรมดา เสื่อมไปเป็นธรรมดา คลายไป
เป็นธรรมดา และดบัไปเป็นธรรมดา เป็นต้น สําหรบัอุปกิเลสที่เหลือก็เช่นเดียวกับโอภาส
ดงักล่าวมาแลว้ ผูป้ฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐานเมื่อพจิารณาเหน็อย่างนัน้แลว้ ย่อมไม่ถงึการฟุ้งไป
ในอุปกเิลสเหล่านัน้ เพราะเหน็อุปกิเลสว่า นัน้ไม่ใช่เรา เราไม่เป็นนัน้ นัน้ไม่ใช่อตัตาของเรา 
เมือ่เขา้ใจไดอ้ยา่งนัน้อยู ่กไ็มห่วัน่ไหว ไม่สะดุง้สะเทอืนในเพราะอุปกเิลสมโีอภาสเป็นต้น เมื่อผู้
ปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐานผูใ้ดเชีย่วชาญ (คอืรูเ้ท่า) ฐานะ (ทีต่ ัง้ทีเ่กดิอุปกเิลส) นี้ ผูน้ัน้ย่อมเป็น
ผูฉ้ลาดในธมัมุทธจัจะ (ความตื่นอุปกเิลสว่าเป็นธรรม)ซึง่ความฟุ้งซ่านไป ดงันัน้ เมื่อวปิสัสนูป- 
กเิลสเกดิขึน้แก่ผู้ปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐาน แม้ว่าจะเป็นธรรมฝ่ายด ีผู้ปฏบิตักิ็ต้องไม่ฟุ้งซ่าน 
หลงตดิในอุปกเิลสของวปิสัสนาเหล่านัน้แต่ให้จติมาตัง้อยู่ในอารมณ์ของกมัมฏัฐานที่ตัง้เอาไว ้
ตัง้ใจกําหนดให้รูค้วามเกดิดบัของนามรปูต่อไป สภาวะญาณจะแกกล้าขึน้เรื่อยๆ แลว้จะแก้ไข
อุปสรรคทีเ่กดิจากวปิสัสนูปกเิลสไดก้ารเจรญิวปิสัสนากมัมฏัฐานกจ็ะกา้วหน้าต่อไป๑๐ 
 การใช้วธิคีดิพจิารณาธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง จนเหน็การเกดิขึ้น ตัง้อยู่ ดบัไปของ
สภาวธรรมนัน้ๆ จนสามารถทําให้ใจหลุดพ้นจากกเิลสไดร้ะดบัหนึ่งนัน้ เป็นการประยุกต์ใช้วธิี
คดิและการพฒันาวธิคีดิ ดว้ยธรรมหรอืธรรมารมณ์ เมือ่พจิารณาธรรมของตนและของคนอื่นแลว้
เหน็เป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ย่อมละความยดึมัน่ในตวัตน จนสามารถปล่อยวางและเป็นอสิระ

                                         
 ๑๐ยุพกานต์ ตณัฑเกยูร, “ธรรมทีเ่ป็นอุปสรรคในการปฏบิตัิวปิสัสนากมัฐาน”,สารนิพนธ์ศาสน-
ศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หน้า ๔๔-๔๕. 
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ได้ การประยุกต์วธิคีดิ มคีวามหมายและคุณค่าต่อชวีติประจําวนั คอื ความเขา้ใจและยอมรบั
ธรรมชาตขิองตน จงึเขา้ใจธรรมชาตแิละยอมรบัของผูอ้ื่นได้ มคีวามรู้ เท่าทนัการปรุงแต่งต่างๆ 
ทีเ่กดิขึน้ในตนและสามารถใช้สิง่เหล่านัน้ใหเ้ป็นประโยชน์แก่การทํากจิต่างๆ ในประจําวนัและ
สามารถคงประสทิธภิาพการทาํงานของตนในประจาํวนัไดต้ามปกต ิ

 ๔.๑.๕ สาระส าคญัของการประยกุตวิ์ธีคิดแบบรู้เท่าทนัในชีวิตประจ าวนั 

 การมวีธิคีดิทีถู่กต้องนัน้ ทําใหเ้กดิสมาธแิละปญัญา การปฏบิตัใินพระพุทธศาสนามุ่ง
ที่การฝึกปฏบิตัิเพื่อให้จติใจของตนมวีธิคีดิ มสีต ิมสีมาธแิละปญัญา สมาธทิี่สงบลงโดยวธิคีดิ
ตามไม่ทนั หรอืเผลอปล่อยคดิหรอืปล่อยใจใหต้ดิตามไปกบันิมติ หรอืเพลนิตดิอยู่ในรสของปีติ
สุขอันประณีตนั ้น เป็นสมาธิที่เต็มไปด้วยอันตรายต่อเจ้าของ เพราะเสี่ยงต่อการเกิด
สญัญาวปิลาส ไดแ้ก่อาการเพีย้น สําคญัตนผดิ หงุดหงดิ ขาดความอดทนต่อสิง่รอบตวัเมื่อออก
จากสมาธมิาอยูก่บักจิวตัรประจาํวนั ดงันัน้สมาธทิีเ่ป็นฐานเพื่อละกเิลสต้องเป็นสมาธทิีแ่นบแน่น
อยู่กบัสตแิละวธิคีดิทีถู่กต้อง มคีวามตื่นรูต้วัทัว่พรอ้ม ละเอยีดรอบคอบเตม็ไปด้วยพลงั พรอ้ม
ฝึกการงาน การปฏบิตัิเองอย่างถูกวธิ ีด้วยการมวีธิคีดิเฝ้าดูการเปลี่ยนแปลง และการสงัเกต
ธรรมชาตเิกดิดบัของสภาวะทัง้หลายเหล่านัน้ ดว้ยจดุประสงค ์ดงันี้ 
 (๑) เพื่อให้รู้ว่ากําลังทําอะไรอยู่  เมื่อมีวิธีคิดจะสังเกตเห็นการยึดมัน่อยู่กับ
แนวความคดิตน แลว้ใหก้ลบัไปจดจอ่ในสิง่ทีเ่หมาะสม 
 (๒) เพื่อเห็นสิ่งทัง้หลายอย่างที่มนัเป็น การกําหนดรู้ทําให้เพียงแค่ดูเมื่อมนัเกิด 
ความจรงิยอ่มปรากฏ 
 (๓) เพื่อเห็นธรรมชาติที่แท้จรงิของสภาวะปรากฏการณ์ต่างๆ คืออนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตาทีพ่ระพุทธเจา้ไดท้รงสอนไว ้
 หากปฏบิตัิแล้วจติรวมลงไป จติรวมสงบไปเหลอืแต่อารมณ์ภายในรสชาติละเอียด
สนุกสนานอยูน่าน ออกมามนึซมึเหน็อะไรแปลกไปหมด โกรธง่ายหงุดหงดิ เป็นการปฏบิตัทิี่ผดิ
วตัถุประสงค์ในพระพุทธศาสนาการ ฝึกสมาธติ้องมวีธิคีดิประกอบอยู่ และมหีลกัของวปิสัสนา
สมาธอิยูใ่นระดบัระหว่างขณกิสมาธ ิคอืสมาธชิัว่ขณะ กบัอุปจารสมาธ ิคอืสมาธทิีจ่วนจะแน่วแน่ 
การมุ่งฝึกแต่ตวัสมาธแิท้ๆ เป็นโลกยีะทัง้หมดสมาธทิี่เป็นโลกุตตระ คอื สมาธทิี่ประกอบด้วย
อรยิมรรคหรอืมรรคสมาธิ วธิเีจรญิโลกุตตรสมาธนิัน้ มกีารเจรญิปญัญารวมอยู่ด้วยในตวั เมื่อ
เจรญิปญัญาก็เป็นอนัเจรญิสมาธมิรรคไปด้วย ปญัญาจะเกดิขึน้ต้องอาศยัวธิคีดิที่ถูกต้องจงึจะ
เป็นสิง่จําเป็นสําหรบัการเจรญิกรรมฐานตามหลกัการได้ เป็นการเจรญิสมาธอิย่างสามญัหรอื
การฝึกสมาธโิดยใชว้ธิคีดิเป็นตวันําแยกไดเ้ป็น ๒ วธิใีหญ่ คอื 
 (๑) การฝึกเพื่อใช้ทํางานทางปญัญา การใช้วธิคีดินําทางปญัญาหรอืทํางานร่วมกบั
ปญัญาโดยคอยจบัอารมณ์ส่งเสนอใหป้ญัญารูห้รอืพจิารณา เป็นวธิกีารส่วนใหญ่ของวธิคีดิ เรยีก
ไดว้่าเป็นการเจรญิสมาธ ิในชวีติประจาํวนั 
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 (๒) การฝึกเพื่อสร้างสมาธิล้วนๆ เป็นการใช้วธิีคิดคอยจบัอารมณ์ไว้ให้จติอยู่กับ
อารมณ์นัน้ไม่คลาดจากกนั ใช้ปญัญาบ้างเพยีงเลก็น้อยเป็นส่วนประกอบ เช่น การเจรญิสมาธิ
อย่างเป็นแบบแผนการฝึกคิดในการรกัษา ในการบรหิารจดัการ และในทัว่ๆ ไป การฝึกคิด
สามารถนํามาประยกุตใ์ชก้บัสถาบนั องคก์ร หรอืหน่วยงานโดยทัว่ไปได ้
 หลกัคดิเป็นหลกัธรรมชาติที่ใช้ในการพฒันาตน ด้วยการพฒันาวธิคีิดที่จะทําให้มี
สมาธแิละเกดิปญัญา สมาธ ิและต้องมสีตเิกดิควบคู่และสอดคลอ้งกนัไปเสมอ และใหป้ระโยชน์
ไดใ้นระดบัและประเภทต่างๆ กนัไป ดงันี้ 
 (๑) การบรหิารจดัการ เป็นการจดัระบบอย่างมปีระสทิธภิาพเพื่อสามารถใชศ้กัยภาพ
ของแต่ละบุคคลใหเ้กดิประสทิธผิลสูงสุดร่วมกนั เพราะการพฒันาวธิคีดิ จะทําให้ทํางานดว้ยวธิี
คดิมรีะเบยีบวนิยั รูจ้กัหน้าที ่มคีวามพอใจ มปีญัญาสรา้งสรรคพ์ฒันา หากคนมวีธิคีดิสกัคนหนึ่ง
ในสถานทีห่นึ่งย่อมเป็นคุณประโยชน์แก่สถานทีท่ํางานแห่งไหน หากคนไหนเป็น เป็นผูนํ้าหรอื
ผูม้อีํานาจในทีน่ัน้ เขายอ่มมปีญัญานําพาใหไ้ปสู่ความเจรญิและความสําเรจ็ในกจิการไหนๆ แต่
ถ้าหากคนส่วนมากหรอืทัง้หมดมกีารพฒันาวธิคีดิ สถานที่ไหนย่อมเตม็ไปดว้ยความสุข ความ
เจรญิ และความสําเรจ็ ถ่ายเดยีว ผู้นําหรือผู้ตามก็จะมคีวามว่าง สว่างในการทํางานรวมกัน 
นอกจากนัน้ผู้ทํางานที่มคีวามเครยีดสูง เช่น นักบรหิาร นักวชิาการ หรอืนักศกึษา ที่มวีธิคีดิ
อนัมพีลงัยอ่มสามารถทาํงานไดอ้ย่างผ่อนคลายและมปีระสทิธภิาพสงู 
 (๒) การทาํกจิโดยทัว่ๆ ไป ในคนปกตหิรอืชาวบา้น การพฒันาวธิคีดิจะทําใหม้วีธิคีดิ
ในการใชเ้วลาและใชช้วีติทีเ่กดิประโยชน์แก่ตน ครอบครวั สงัคม ความดงีามในจติใจไดร้บัการ
พฒันาทาํใหป้ญัญาไดร้บัการพฒันาไปดว้ยในตวั และปญัญาสามารถพฒันาไดสู้งขึน้เป็นปญัญา
พาพน้ทุกขใ์นระดบัต่างๆ ได ้

 การมวีธิคีดิในเวลาพบกบัความทุกขห์รอืเกดิวกิฤตใินชวีติ โดยธรรมชาตแิล้วปญัหา
ต่างๆ ที่เข้าไปสะสมอยู่ในใจของเรานัน้ เมื่อเพิ่มมากขึ้นพร้อมกับมีการฝึกวิธีคิดอยู่เป็น
ชวีติประจาํวนัเรือ่ยมานัน้ เมือ่ถงึโอกาสอนัเหมาะสมคําตอบจะออกมาได ้ในขณะทีจ่ติเป็นสมาธิ
หรอืจติมสีภาพควรแก่การงาน สมาธทิี่เกดิเองตามธรรมชาตนิี้ มกัจะรวมอยู่ในความพยายาม
เพื่อจะเขา้ใจปญัหา เป็นสมาธทิี่มพีอเหมาะสมแก่กําลงัของปญัญา ที่จะทําการพจิารณาได้เอง
ตามธรรมชาต ิและในยามพบกบัวกิฤตใินชวีติ วธิคีดิทีม่พีลงัจะช่วยรกัษาจติใจและแก้ไขปญัหา
ได ้ดงันี้ 
 (๑) เวลาพบกบัวกิฤตใินชวีติ เมื่อได้รบัความช่วยเหลอืตองรกัษาใจไว้ดว้ยวธิคีดิทํา
ตนใหส้อดคลอ้งกบัหน้าที ่ความรบัผดิชอบทีพ่งึกระทํา เมื่อต้องช่วยเหลอืตนเอง ต้องอาศยัพลงั
วธิคีดิพลงัปญัญาที่จะเรยีนรูแ้ก้ไขและพฒันา ให้เกดิประโยชน์แก่ตนและคนอื่น และเขา้ถงึสจั
ธรรมได ้ดว้ยการพฒันาวธิคีดิอย่างเร่งรดัทีท่ําให้วธิคีดิเกดิพลงัมากและมีดวามว่องไวเพยีงพอ 
และการปฏบิตัตินอยา่งต่อเนื่องในประจาํวนั เพื่อคงกําลงัวธิคีดินัน้ไว ้สําหรบัใชเ้ผชญิและแก้ไข
ปญัหาวกิฤตนิัน้เคลด็ลบัในการประยุกต์ใช้ มปีจัจยัหลายประการที่ทําให้การประยุกต์ใช้วธิคีดิ
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และการพฒันาวธิคีดิไดอ้ยา่งกา้วหน้าและไดผ้ลด ี
 (๒) เวลาพบกบัความทุกข ์ต้องใชทุ้กขน์ัน้ใหเ้กดิคุณประโยชน์ต่อตนดว้ยการเปลีย่น
ปญัหาเป็นปญัญา เริม่ต้นดว้ยการตัง้วธิคีดิยอมรบัทุกขน์ัน้ หรอืเผชญิหน้ากบัทุกขน์ัน้อย่างมวีธิี
คดิ แล้วสร้างจติสํานึกที่ดต่ีอทุกข์นัน้ว่าทุกขเ์กิดจะทําให้เขม้แขง็ ต่อมาทําจติใจให้สงบยิง่ขึ้น
ด้วยการฝึกตนให้มวีธิคีิดอยู่กบัอิรยิาบถต่างๆ ในการทํากิจทุกอย่าง และการทําให้ใจอยู่กับ
ปจัจุบนัตลอดเวลา เพื่อพฒันาตนพฒันาใจรบัปญัหานัน้ได้อย่างไม่หวัน่ไหว หากทําเช่นน้ีได้
อย่างต่อเน่ือง นอกจากจะไม่ถูกความทุกขค์รอบงําแล้ว ยงัทําให้เกดิปญัญาหาทางแก้ไขตนให้
พน้ทุกขน์ัน้ได ้

 การมวีธิคีดิกบัการเจรญิวปิสัสนาในชวีติประจาํวนันัน้กเ็พื่อการสิน้ทุกข ์วธิคีดิเป็นสิง่
เกดิดบัพรอ้มจติในแต่ละขณะและอาศยัจติเกดิ โดยจะเกดิกบัจติที่ไม่เป็นโทษและสวยงามทุก
ดวง มหีน้าที่กัน้สิง่ทีเ่ป็นอกุศลไม่ใหเ้กดิขึน้เขา้อยู่ในจติ วธิคีดิทีถู่กต้องเกดิขณะใหท้าน รกัษา
ศลี เจรญิกรรมฐาน วธิคีดิแต่ละขัน้แตกต่างกนัไปตามระดบัที่พฒันาเป็นวธิคีดิที่พฒันาให้เหน็
ความแตกต่างของรปูธรรมและนามธรรม รูส้ภาพทัง้หลายตามความเป็นจรงิ รูล้กัษณะทีต่่างกนั
ของนามธรรมและรปูธรรม รูว้่านามธรรมเป็นสภาพทีรู่ร้ปูธรรมเป็นสภาพทีถู่กรู ้เช่น รู้ว่าภาพที่
เหน็เป็นรปูธรรมการเหน็เป็นนามธรรม เป็นสภาพทีร่ะลกึรูถ้งึลกัษณะของนามธรรมและรปูธรรม
ที่ปรากฏในปจัจุบนั วิธีคิดที่ถูกต้องจะเกิดได้ก็เมื่อมเีหตุปจัจยั เมื่อวิธีคิดระลึกรู้สภาพของ
นามธรรม เช่น การเหน็ ความเสยีใจ ความสุข และการนึกคดิ ว่าเป็นลกัษณะของนามธรรมแต่
ละชนิดที่เกิดขึ้นแล้วดบัไป การมีวิธีคิดที่ดีรู้ล ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที่ปรากฏใน
ชวีติประจําวนันัน้ มใิช่ว่าทุกคนมฉีันทะพอใจจะปฏบิตั ิแต่จะต้องพจิารณาให้รู้ว่าเราต้องการ
อะไรอยา่งแทจ้รงิในชวีติ ถา้เราตดัสนิใจว่าจะดําเนินทางทีนํ่าไปสู่ความสิน้ทุกขแ์ลว้ เรากจ็ะต้อง
เจรญิปญัญาในชวีติประจาํวนั เช่นทีพ่ระพุทธเจา้ได้ทรงตรสัไว้ให้มตีนเป็นทีพ่ึ่ง คอืการมธีรรม
เป็นที่พึ่งและธรรม นัน้คอื การพจิารณาด้วยความเพยีร สมัปชญัญะ และมวีธิคีดิ ให้เห็นด้วย
ปญัญาจากการเหน็กายในกาย เหน็เวทนาในเวทนา เหน็จติในจติ และเหน็ธรรมในธรรม กําจดั
ความดใีจและเสยีใจของตนออก คอืฝึกคดิแบบโยนิโสมนสกิาร จงึถอืว่ามตีนเป็นทีพ่ึง่ 
 ทุกขเ์กดิเพราะกเิลส ความทุกขท์างจติใจทุกรปูแบบทีเ่กดิขึน้ ลว้นแต่มสีาเหตุมาจาก
ความโลภ ความโกรธ และความหลง ที่อยู่ภายในจติ เป็นรากของอกุศลธรรมทัง้หลายทัง้ปวง 
กเิลสเหล่านี้จะรวมตวัเป็นตะกอนนอนก้นอยู่ภายในส่วนลกึของจติใจ และมลีกัษณะเป็นแรงขบั 
หรอืแรงจงใจ ที่คอยผลกัดนัใหค้นเราแสดงพฤตกิรรมออกมาทัง้ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
กเิลสเหล่านี้ยิง่มมีากเท่าไรก็ยิง่ทําให้สุขภาพจติของคนเราเสื่อมโทรมมากขึ้นเท่านัน้ วธิขีจดั
กเิลสในจติ มอียู่อย่างเดยีวคอืการฝึกคดิตามแนวโยนิโสมนสกิาร คดิตามแนวนี้ จะช่วยพฒันา
สุขภาพจติและคุณภาพชวีติ ทําให้ความโลภ โกรธ และความหลง ลดลงจนหมดไปในทีสุ่ดและ
ในเวลาเดยีวกนัสิง่ทีเ่ป็นกุศลหรอืคุณงามความด ีเช่น ความเมตตา ความกรุณา ความเอื้ออาทร 
ความรกัเพื่อนมนุษยก์ารอุทศิตนเพื่อส่วนรวม และการเสยีสละกจ็ะค่อยเพิม่มากขึน้เปรยีบราคะ
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หรอืความโลภเหมอืนกบัความหวิกระหาย ทีก่นิดื่มแลว้กย็งัหวิกระหายอกี โทสะเปรยีบเหมอืน
ไฟไหมป้่าที่นก กา เก้งกวาง จิง้หรดี ตัก๊แตน ต้องหนี โมหะเปรยีบเหมอืน แกลบไหมไ้ฟรอ้น
กรุน่อยู ่
 พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะนําวิธีจดักองทพัที่มพีลกําลงและเสบยีงอาวุธอย่างพร้อม
เพรยีง คอื พละ ๕ ไดแ้ก่ 
 (๑) มศีรทัธา เป็นแม่ทพั คอื ความเชื่อมัน่ในอ้นทีจ่ะทําด ีเชื่อมัน่ในธรรมปฏบิตัแิละ
เชื่อมัน่ในความสามารถของตน 
 (๒) มวีริยิะ เป็นกําลงั คอื ความเพยีรพยายามไม่ถอยหลงั แมม้อุีปสรรคถงึแก่ชวีติก็
ยอมสละ 
 (๓) มวีธิคีดิ เป็นพวกพล คอื ใชว้ธิคีดิระลกึตามจติใหใ้กลท้ีสุ่ดไมเ่ผลอ 
 (๔) มสีมาธิเป็นสมรภูม ิคือ มสีมาธติัง้มัน่พร้อมกันไปกบัวธิีคิด ทําให้ใจตัง้มัน่ใน
อารมณ์กรรมฐาน 
 (๕) มปีญัญา เป็นอาวุธ คอื มปีญัญารอบรูทุ้กขณะ ไมห่ลงตดิอยู ่

 วธิคีดิจะใหป้ระโยชน์ไดต้้องรกัษาเรยีนรูท้างทฤษฎทีีถู่กต้อง แลว้ลงมอืปฏบิตัิตามวธิี
คดิจรงิๆ อย่างต่อเนื่อง ให้เวลานานพอสมควร เพื่อจะมปีระสบการณ์ทางปฏบิตัิและมคีวามรู้
แจง้ชดัตามความเป็นจรงิ ทาํใหม้ากเจรญิใหม้าก หรอื ทําใหเ้กดิขึน้ ทําใหม้ากขึน้ คอืพลงัวธิคีดิ
พลงัแห่งความด ีการทําความดยี่อมทําในสิง่ทีเ่ป็นคุณประโยชน์ต่อตนและผูอ้ื่น สามารถทําในที่
เปิดเผยและบรสิุทธิใ์จ ใครก็อยากรบัเหมอืนต่อเทยีน ชวีติที่แท้จรงินัน้ คอื การอยู่กบัปจัจุบนั
ขณะ ไม่ใช่ความทรงจําในอดตีที่ล่วงลบัไปแล้วและไม่ใช่ความฝืนในอนาคตที่ยงัไม่เกดิขึน้ ผู้ที่
อยูก่บัปจัจบุนัอยูก่บัชวีติทีเ่ป็นจรงิเป็นคนมคีวามสุขการอยูก่บัปจัจบุนัตอ้งใชว้ธิคีดิในการดําเนิน
ชวีติ พระพุทธเจา้ทรงตรสัยกย่องชวีติแห่งความพอด ีไม่ฟุ่มเฟือยหรหูราจนเกนิไปจงึตรสัหา้ม
บรโิภคมากเกนิไป การใชจ้่ายฟุ่มเฟือย การเป็นอยู่หรหูรา การไม่เหน็แก่ปากแก่ทองจนเกนิไป 
การมชีวีติแบบเรยีบง่าย เป็นหลกัการดําเนินชวีติตามหลกัพระพุทธศาสนา การฝึกคดิ เป็นการ
พจิารณาของจติต่อชีวติ เหมอืนกับการใช้กล้องขยายที่มปีระสทิธภิาพสูง  วธิีคดิที่ได้รบัการ
พฒันาอย่างเตม็ทีจ่ะไม่มกีารยดึมัน่ต่อสิง่ใดในโลกนี้ความหมายของวธิคีดินี้สามารถใหค้ําจาํกดั
ความด้วยคําว่า พลงัของการสงัเกต เป็นการมองแบบเจาะลกึ มองแบบวตัถุวสิยั ด้วยการ
เผชญิหน้ากบัสภาวะทีเ่กดิขึน้จนเหน็อรยิสจั 
 วธิคีดิเป็นธรรมชาตทิีต่อ้งฝึกอยูบ่่อยๆ เหมอืนกบัการกนิอาหาร เมื่อวธิคีดินี้สะสมตวั 
เปรยีบเหมอืนสายน้ําไหลที่รวมเป็นห้วงน้ํา พลงัจติก็เริม่แปรเปลี่ยนเกิดการหยัง่รู้ที่เรยีกว่า
ปญัญา เมื่อจติเป็นโสภณจติปญัญาชิน้โลกุตตระกจ็ะเกดิขึน้ การเจรญิวปิสัสนาก็เกดิขึน้ตามมา
ทําให้อยู่ในสงัคมได้ด้วยความรู้สกึเต็มใจที่จะเผชญิกบัสิง่ต่างๆ ในชวีติ และเรยีนรู้ที่จะกําจดั
ความทุกข์ออกจากชวีติ วธิคีดิเป็นหลกัธรรมสําคญัในพระพุทธศาสนา ที่ทุกคนสามารถน้อม
นําเอามาปรบัใช้ในชวีติประจําวนัของตนได้ เป็นอย่างด ีวธิคีดิเป็นหลกัของการปฏบิตัิธรรมใน
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ระดบัหนึ่ง ผู้ที่ฝึกคดิต้องรกัษาศีลศึกษาเรื่องความคดิ สิง่สําคญัเบื้องต้น คอืกําหนดอิรยิาบถ
ใหญ่น้อย ฝึกจติให้อยู่ในอริยิาบถ จนการปฏบิตัเิป็นอตัโนมตัิการพฒันาวธิคีดิตามหลกัโยนิโส
มนสกิารใหช้ํานาญ เป็นการกําหนดบนฐานทัง้ ๔ ประการ คอืคดิแบบกําหนดสตใิหเ้หน็รปูลว้น 
ๆ วธิคีดิ เป็นการใชว้ธิคีดิโดยมสีตเิป็นตวักําหนดนามลว้นๆ ส่วนธรรมารมณ์ เป็นการใชว้ธิคีดิ
และมสีตกิําหนดทัง้รปูและนาม หรอืความตื่นตวัพรอ้มดว้ยการเฝ้าดูตนเองโดยไม่กระทําการใด 
ๆ โต้ตอบ หรอืโดยไม่มปีฏกิริยิาใดๆ สิง่ที่ให้จติยดึเหนี่ยวเกาะเกี่ยวนัน้ก็คอือาการเคลื่อนไหว
ของกายและจติของตนเอง สงัเกตทุกอย่างทีก่ําลงัเกดิขึน้และเป็นไปโดยไม่แสดงปฏกิริยิาไปกบั
มนัประเดน็หลกัคอืการฝึกให้เกิดสติที่มคีวามรูส้กึตวัอย่างทัว่ถึงตลอดกายและจติของตนเอง
การศกึษาพุทธศาสนาจงึมุ่งที่การฝึกปฏบิตัหิรอืการภาวนา เพื่อให้จติใจของตนมวีธิคีดิ สมาธ ิ
และปญัญา สมาธทิี่เป็นฐานของการพฒันาเพื่อละกเิลส ต้องเป็นสมาธทิี่แนบแน่นอยู่กบัวธิคีดิ 
ทําใหใ้จขณะนัน้คมดว้ยความตื่น รูต้วัทัว่พรอ้ม ละเอยีดรอบคอบ เตม็ไปดว้ยพลงัพรอ้มแก่การ
งาน และใจจะต้องกําหนด รู้ ดูตวัของตวัเองอยู่ที่ฐาน คอืกลางอก ไม่เผลอออกจากใจหรอืกาย
ของตนเป็นอนัขาด จดุมุง่หมายของการฝึกคดินี้ คอื เพื่อใหม้จีติสูงนี้ ตัง้มัน่อยู่ในเรื่องเดยีวทีเ่รา
ต้องการแล้วก็อ่อนโยนเหมาะที่จะใช้งานได้ จุดมุ่งหมายของการคดิที่ถูกต้อง คอื เพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจถูกตอ้งในสิง่ทัง้หลายตามสภาพทีเ่ป็นจรงิและสิง่ทีเ่ราควรจะเขา้ใจใหถู้กต้อง การฝึก
คดินัน้ทําไดไ้ม่จาํกดัที ่และเวลา โดยเมื่อเหน็อะไรกเ็อามาคดิแง่ธรรมะ เอาธรรมะมาจบัในเรื่อง
นัน้ๆ ได ้
 การมวีธิคีดิทีถู่กต้องในชวีติประจาํวนั ทําใหเ้กดิสมาธ ิสมาธทิําใหเ้กดิปญัญา วธิคีดิ
ทาํใหเ้กดิสมาธ ิการมสีมาธจิากการฝึกคดิใหอ้ยู่กบัปจัจบุนั ทีใ่จต้องอยู่กบัเรื่องเฉพาะหน้าทีต่้อง
ทํา จงึกล่าวได้ว่าเมื่อการคดิผดิวธิปีญัญาก็ไม่เกดิ เมื่อวธิคีดิมาปญัญาก็เกิด สมาธทิําให้เกิด
ปญัญาปญัญาที่มีสมาธิเป็นฐานและเป็นพื้นฐานนั ้นจะมีพลังมาก ปญัญาที่นํามาใช้ใน
ชวีติประจาํวนัเรยีกว่า สมัปชญัญะ คอืความรูเ้ท่าถงึการณ์ ตดัสนิว่าอะไรควรหรอืไม่ควร ปญัญา
เฉพาะเรื่องคอืสมัปชญัญะ ปญัญาคอืความรอบรู้สมัปชญัญะ คอื ความรู้ชดัรู้จรงิ ที่จะนํามา
แก้ปญัหาเฉพาะหน้าในขณะนัน้ได ้เริม่ประยุกต์ใชก้บัสิง่เลก็น้อยน้อยๆ ก็ได้ประโยชน์และเกดิ
ปญัญาพอไปได้ การปฏบิตัติามวธิคีดิ ด้วยการเอาใจใส่ในกจิกรรมเลก็ๆ น้อยๆ ในประจําวนั
ทุกๆ วนั ทําให้เกิดการพัฒนาการในการทํางานและการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวนั เป็น
ประโยชน์ในเบือ้งตน้ ประโยชน์ในท่ามกลาง และประโยชน์ในทีสุ่ด การเอาใจใส่หรอืการมวีธิคีดิ 
ในสิง่เลก็ๆ น้อยๆ 
 ในชวีติประจาํวนัเหล่าน้ี จะเป็นครขูองปญัญาอนัยิง่ใหญ่ เป็นความรูย้ ิง่ และปรบัการ
มชีวีติแบบงา่ยๆ ธรรมดาและเป็นธรรมชาตเิขา้ในจติใจ ลดความซบัซอ้นสบัสนในชวีติและจติใจ 
ลดความเครยีด ปลดปล่อยตนเป็นอสิระจากบ่วงกรรม เป็นนายของตวัเอง เป็นอสิระจากความ
ยดึถอืในตนเองหรอืสิง่อื่นใด จากการพฒันาตนพฒันาวธิคีดิประสบความสําเรจ็ทัง้ชวีติและจติใจ 
การประสบความสําเรจ็ในทางโลกแต่กลบัล้มเหลวทางจติใจ กเ็ป็นเหตุที่ทําให้จติใจยงัคงทุกข์



 ๙๘ 

ทรมานอยู่ด ีเป็นกําไรของชวีติทีไ่ดป้ฏบิตัดิว้ยการสังเกตโดยตรง ทีก่้าวขา้มความคดิและจติจด
จ่ออยู่กบัปจัจุบนัทําใหม้นุษยไ์ดรู้จ้กัวถิชีวีติของตน เป็นววิฒันาการทางจติของมนุษย ์เป็นการ
พฒันาตนเองของมนุษย์ที่ต้องปฏบิตัิด้วยตนเอง เพราะไม่มใีครทําสตัว์โลกให้บรสิุทธิไ์ด้และ
พระพุทธเจา้ได้ทรงชีท้างให้มนุษยท์ําความเพยีรปฏิบตัดิว้ยตนเอง การวจิยัประเมนิผลในชวีติ
ดว้ยการปฏบิตัธิรรม เป็นการประเมนิผลใหช้วีติของตนมคีุณค่า มปีระโยชน์ มผีลกําไรชวีติ เพื่อ
จะไดม้คีวามคดิ มวีธิคีดิทีท่าํใหเ้กดิปญัญามคีวามเฉลยีวฉลาดทีช่อบในกจิของตน เป็นมหากุศล
อยา่งมหาศาล ทีก่รรมฐานใหค้วามสุขแก่ตวัเองเป็นการเจรญิมหากุศล เป็นการสรา้งอธกุิศลหรอื
บุญอนัยิง่ใหญ่ เป็นการปฏบิตัทิี่พระพุทธเจา้สอนโดยเฉพาะให้ชาวโลกให้พ้นทุกขโ์ดยทัว่หน้า
กนั 
 การประยุกต์วธิีคดิและการพฒันาวิธคีดิเข้ากบักิจกรรมในชวีติประจําวนั เป็นการ
ปฏบิตัธิรรมทีเ่รยีกว่าวปิสัสนาตามธรรมชาต ิโดยการใชห้ลกั เป็นหลกัในการปฏบิตั ิและมวีธิคีดิ
ทีเ่ป็นสาระสําคญั การประยุกต์วธิคีดิและการพฒันาวธิคีดิเขา้กบักจิกรรมในชวีติประจําวนั จงึ
เป็นการปฏบิตัติามแนวคดิแบบโยนิโสมนสกิาร ดว้ยการปฏบิตัติามธรรมชาตไิปเรื่อยๆ และโดย
การรู้ถงึสาระสําคญั หลกัการ วธิกีาร ตลอดจนข้อสงัเกตต่างๆ ในการประยุกต์ใช้ด้วยตนเอง 
เป็นการให้โอกาสแก่คนหมู่มากที่ไม่มโีอกาสไปอยู่วดั หรอืเป็นการให้โอกาสแก่ผูท้ี่มโีอกาสไป
อยูว่ดัไดใ้นระยะสัน้ และต้องการปฏบิตัเิพิม่เตมิหรอืต่อเนื่องดว้ยตนเองทีบ่า้น ซึง่ผลการปฏบิตัิ
นัน้ แมจ้ะต้องใชร้ะยะเวลาทีย่าวนานกว่า และต้องประคองวธิคีดิมากกว่าการไปฝึกอย่างมแีบบ
แผน แต่การใหผ้ลในทีสุ่ดนัน้เป็นปญัญาเช่นเดยีวกนั การปฏบิตัอิยู่ทีบ่า้นเป็นการปฏบิตักิบัของ
จรงิ หรอืชวีติจรงิทีเ่ป็นปกตขิองแต่ละคน เฝ้าใหเ้กดิทกัษะเป็นการเรยีนรูจ้ากของจรงิดว้ยตวัเอง 
และการเรยีนรูใ้หเ้กดิปญัญาดว้ยตนเองน้ี เป็นวถิแีห่งการปฏบิตัธิรรมในพระพุทธศาสนา ทีเ่หน็
การเป็นผูเ้หน็อยูแ่ละรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 

๔.๒ การบรรเทาอกศุลจิตระดบัโลกตุตระ 

 เมื่อกล่าวถงึการบรรเทาอกุศลจติในระดบัโลกุตตระ สิง่แรกทีต่้องทําความเขา้ใจกค็อื 
คําว่า “โลกุตตระจติ” อนัได้แก่ “กุศลจติที่เป็นไปในทางให้ถึงกระแสอนัไหลไปสู่พระนิพพาน 
กุศลจติทีเ่ป็นทางใหถ้งึความเป็นพระสกทาคามี กุศลจติทีเ่ป็นทางใหถ้งึความเป็นพระอนาคามี
และกุศลจติที่เป็นทางให้ถึงความเป็นพระอรหนัต์”๑๑ เมื่อวิเคราะห์หลกัการดงักล่าว พบว่า 
บรรดาพระอรยิะทัง้หลาย ลว้นมชีวีติประจาํวนัเหมอืนกบัสมมตสิงฆท์ัว่ไป หากแต่สภาวะจติของ
ท่านต่างกบัสมมตสิงฆ ์ซึง่ผูว้จิยัขอนําประเดน็ดงักล่าวมาอธบิาย ดงันี้ 

 

                                         
 ๑๑พระพรหมคุณาภรณ์,พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม,พมิพค์รัง้ ๑๘,(นนทบุร ี: 
เพิม่ทรพัยก์ารพมิพ,์๒๕๕๓),หน้า ๒๘๙. 



 ๙๙ 

 ๔.๒.๑ การด าเนินชีวิตด้วยจิตว่างจากอกศุล 

 การมชีวีติเป็นอยู่ไดด้้วยความบรรเทาอกุศลหรือเป็นจติทีบ่รรเทาอกุศลนัน้ เกี่ยวกบั
เรื่องนี้จะต้องรู้จ ักสังเกตให้ละเอียดลออ คือจะต้องสังเกตคําบางคําให้เข้าใจความหมาย 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ก็คอื คําว่า รู ้ก็คอื การตัง้สตนิี่เอง เราคอยรู้สกึๆไว้ กเิลสไม่เกดิขึ้น ไม่ใช่
ตอ้งดบักเิลส ไมต่อ้งดบักเิลส ทุกขก์ไ็มต่อ้งดบัมนั ทุกขใ์หรู้ ้กเิลสกอ็ยูใ่นกองทุกข ์เรยีกว่าไปอยู่
ในสงัขารขนัธ ์หน้าทีข่องเราต่อกเิลส คอืการรูก้เิลส ไม่ใช่การละกเิลส ดงัคําตรสัของพระผูม้พีระ
ภาคว่า 
 ครัน้ละกามเหล่านัน้ไดแ้ลว้ พงึขา้มโอฆะได้ อธบิายว่า สตัวเ์กดิกําหนดรูว้ตัถุกามแลว้ 
ละเวน้ บรรเทา ทําให้หมดสิน้ไปให้ถงึความไม่มอีกีซึง่กเิลสกาม ละเว้น บรรเทา ทําใหห้มดสิ้น
ไป ใหถ้งึความไมม่อีกีซึง่กามฉนัทะ นิวรณ์ ละเวน้ บรรเทา ทําใหห้มดสิน้ไป ใหถ้งึความไม่มอีกี
ซึง่พยาบาทนิวรณ์ ถนีมทิธนิวรณ์ อุทธจัจกุกกุจจนิวรณ์ วจิกิจิฉานิวรณ์พงึขา้ม ขา้มไป ขา้มพน้ 
กา้วล่วง ล่วงเลยหว้งน้ําคอืกาม หว้งน้ําคอืภพ หว้งน้ําคอืทฏิฐ ิหว้งน้ําคอือวชิชาได ้รวมความว่า 
ครัน้ละกามเหล่านัน้ไดแ้ลว้ พงึขา้มโอฆะได้๑๒ 

พดูโดยภาษาชาวบา้นธรรมดากค็อื เรารูค้วามบรรเทาอกุศลของเราเอง กค็อืเราเหน็แจง้
ความบรรเทาอกุศล เราเขา้ถงึ กค็อืเขา้ถงึความว่าง แมส้่วนใหญ่จะเกดิอาการหลงโลกหลงธรรม
ไปบา้ง แต่พอผ่านเขา้ถงึธรรมขัน้สูงสุดแลว้กจ็ะเกดิการปล่อยวางมายากเิลสเหล่านัน้ลงไดเ้อง 
และกส็ามารถเป็นอยู่ดว้ยความว่าง กค็อืเป็นอยู่ดว้ยความบรรเทาอกุศล ดงัคําตรสัของพระผูม้ ี
พระภาคว่า 
 ความไม่ยนิดคีรอบงาํนักปราชญ์ไม่ได้ แต่นักปราชญ์ครอบงาํความไม่ยนิดไีด้ เพราะ
นกัปราชญช์ื่อว่าผูค้รอบงาํความไมย่นิด ีราคะหรอืโทสะอะไร จะปิดกัน้บุคคลผูบ้รรเทากเิลสแลว้
ผูล้ะกรรมทุกอย่างได้เดด็ขาด ใครเล่าจะสามารถตเิตยีนเขา ผู้เป็นเหมอืนแท่งทองชมพูนุท แม้
เทวดาและมนุษยก์ส็รรเสรญิกส็รรเสรญิเขา๑๓ 
 ในบรรดาการบรรเทาอกุศลทัง้หมดนี้ คนทัว่ๆ ไปกม็กัจะคดิว่า เราเรยีน เราพูด เรา
ปรกึษาหารอืกนัเรือ่งวธิบีรรเทาอกุศล ถา้หมายเพยีงเท่านัน้แลว้ เรารูค้วามบรรเทาอกุศลอย่างนี้ 
ยงัไม่ถูก เพระว่าว่าเราเรยีนปรยิตัไิด ้แต่ไม่รูจ้กั ละกเิลส ไม่รูจ้กัละความโลภ โทสะ ความหลง 
ออกจากใจของ เรา ไดแ้ต่เรยีน ไม่ไดป้ฏบิตั ิไม่ไดล้ะ มนักไ็ม่เกดิประโยชน์ ฉะนัน้พระพุทธเจา้
ของเราท่านจงึตอ้งการใหเ้รยีนปรยิตัเิพยีงพอรู ้ที ่สําคญัคอืเรยีนแลว้กใ็หป้ฏบิตั ิปฏบิตัลิะความ
ชัว่ออกจากกาย วาจา ใจ ของเรา แล้วประพฤติความดีไว้ที่  กาย วาจา ใจ ของเรา เท่านัน้ 
คุณสมบตัขิองมนุษยท์ีจ่ะบรบิรูณ์นัน้ กค็อืสมบรูณ์ดว้ยกาย วาจา และใจ 
 บรรดาปรยิตัเิหล่านัน้ ปรยิตัทิีถ่อืเอาไม่ด ีคอืเรยีนเพื่อเหตุแห่งการโต้แยง้เป็นต้น ชื่อ
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ว่า อลคทัทปูมปรยิตั ิซึง่พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงหมายเอาตรสัไวว้่า ภกิษุทัง้หลาย บุรุษผูม้คีวาม
ตอ้งการอสรพษิมพีษิรา้ย ยอ่มแสวงหาอสรพษิมพีษิรา้ย เมือ่เทีย่วแสวงหาอสรพษิมพีษิรา้ย เขา
เหน็อสรพษิมพีษิรา้ยดว้ยใหญ่ กพ็งึจบัอสรพษินี้นัน้ ทีข่นดหรอืทีห่าง อสรพษินัน้พงึแวง้ขบเอา
ที่มอื หรอืแขน หรอือวยัวะน้อยใหญ่แห่งใดแห่งหนึ่งของบุรุษนัน้ บุรุษนัน้พงึเขา้ถึงความตาย 
หรอืทุกขป์างตาย เพราะการขบกดันัน้เป็นเหตุ ขอ้นัน้เพราะเหตุแห่งอะไร 
 ภกิษุทัง้หลาย เพราะความที่อสรพษิร้ายอนับุรุษจบัแล้วไม่ด ีแม้ฉันใด ดูก่อนภกิษุ
ทัง้หลาย โมฆบุรุษบางพวกในธรรมวนิัยนี้ก็ฉันนัน้เหมอืนกนัแล ย่อมเล่าเรยีนธรรม คอื สุตะ 
ฯลฯ เวทลัละ บุรษุเหล่านัน้ครัน้เรยีนธรรมนัน้แลว้ ยอ่มไมใ่คร่ครวญเนื้อความแห่งธรรมเหล่านัน้
ดว้ยปญัญา เมือ่โมฆบุรษุเหล่านัน้ไมใ่ครค่รวญอรรถดว้ยปญัญา ธรรมเหล่านัน้ย่อมไม่ทนต่อการ
เพ่ง โมฆบุรุษเหล่านัน้ มกีารโต้แย้งเป็นอานิสงส์ และมกีารยงัตน ให้พ้นจากวาทะนัน้ๆ เป็น
อานิสงส ์ยอ่มเรยีนธรรม และยอ่มเรยีนธรรมเพื่อประโยชน์แก่ธรรมใด ย่อมไม่เสวยผลแห่งธรรม
นัน้ ธรรมเหล่านัน้อนัโมฆบุรุษเหล่านัน้เรยีนแลว้ไม่ด ีย่อมเป็นไปเพื่อมใิช่ประโยชน์เกื้อกูล เพื่อ
ความทุกข์สิ้นกาลนานข้อนัน้เพราะเหตุแห่งอะไร ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย เพราะความที่ธรรม
ทัง้หลายอนัโมฆบุรษุนัน้เรยีนแลว้ไมด่ ีดงันี้๑๔ 

 สาํหรบัการดาํรงชวีติทีถู่กตอ้งนัน้ตอ้งเป็นการดําเนินชวีติแบบทีเ่ป็นการขดูเกลากเิลส  
และบรรเทาความเคยชิน ที่จะเกิดกิเลส อยู่ตลอดเวลาโดยมีสติสมัปชญัญะ ในขณะสัมผัส
อารมณ์ ไม่ปล่อยให้ปรุงเป็น โลภะโทสะโมหะขึน้มา หรอืปรุงแต่ง ก็มสีตปิิดกัน้การปรุงนัน้เสยี
และรูส้กึต่อความบรรเทาอกุศล ทีจ่ติกําลงับรรเทาอกุศลอยู่จรงิๆ เราต้องรูต่้อสิง่ทีก่ําลงัมอียู่แก่
จติใจจรงิๆ ถา้เรารูค้วามบรรเทาอกุศลกต็้องมคีวามบรรเทาอกุศลปรากฏอยู่ในขณะนัน้ แลว้เรา
รูว้่ามนัเป็นอยา่งไร อยา่งนี้จงึเรยีกว่า รูถ้งึการละและการบรรเทาอกุศลนัน่เอง ฉันนัน้เหมอืนกนั
แล อุปกเิลสอยา่งหยาบ คอื กายทุจรติ (ความประพฤตชิัว่ดว้ยกาย) วจทีุจรติ (ความประพฤตชิัว่
ดว้ยวาจา) มโนทุจรติ (ความประพฤตชิัว่ดว้ยใจ) ของภกิษุผูบ้าํเพญ็อธจิติยงัมอียู่ 
 ภกิษุผูม้คีวามคดิ เป็นคนฉลาด ละบรรเทา อุปกเิลส อย่างหยาบนัน้ ทําใหส้ิ้นไป ให้
ถงึความไม่ม ีเมื่อละได้เดด็ขาดทําให้สิ้นไปแล้ว อุปกิเลสอย่างกลาง คอื กามวติก (ความตรกึ
ในทางกาม) พยาบาทวิตก (ความตรึกในทางพยาบาท) วิหิงสาวิตก (ความตรึกในความ
เบียดเบียน) ของภิกษุผู้บําเพ็ญอธิจติยงัมอียู่ ภิกษุผู้มคีวามคิด เป็นคนฉลาด ละ บรรเทา
อุปกเิลสอยา่งกลางนัน้ทําใหส้ิน้ไป ใหถ้งึความไม่ม ีเมื่อละไดเ้ดด็ขาด ทําใหส้ิน้ไปแลว้ อุปกเิลส
อย่างละเอียด คอื ความนึกคดิถงึชาติ ความนึกคดิถึงชนบท และความนึกคดิที่ประกอบด้วย
ความไม่ดูหมิน่ของภิกษุผู้บําเพ็ญอธิจติยงัมอียู่ ภิกษุผู้มคีวามคิด เป็นคนฉลาดละ บรรเทา
อุปกเิลสอยา่งละเอยีดนัน้ ทําใหส้ิน้ไป ใหถ้งึความไม่ม ีเมื่อละไดเ้ดด็ขาดทําใหส้ิน้ไปแลว้ กย็งัมี
ธรรมวติกเหลอือยู่ สมาธนิัน้ยงัไม่สงบ ไม่ประณีต ไม่ได้ความสงบระงบั ยงัไม่บรรลุภาวะที่จติ
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เป็นหนึ่งผุดขึน้ ยงัมกีารข่มหา้มกเิลสดว้ยภกิษุทัง้หลาย มสีมยัทีจ่ติตัง้มัน่อยู่ภายใน สงบนิ่งอยู ่
มภีาวะที่จติเป็นหนึ่งผุดขึ้นตัง้มัน่อยู่ สมาธนิัน้เป็นธรรมสงบ ประณีต ได้ความสงบระงบั ถึง
ภาวะทีจ่ติเป็นหน่ึงผุดขึน้ ไมม่กีารข่มหา้มกเิลสดว้ยธรรมเครื่องปรุงแต่ง และภกิษุนัน้จะน้อมจติ
ไปเพื่อทําใหแ้จง้ดว้ยปญัญาอนัยิง่ซึ่งธรรมที่ควรทําใหแ้จง้ดว้ยปญัญาอนัยิง่ใดๆ เมื่อมเีหตุแห่ง
สต๒ิ เธอยอ่มบรรลุความเป็นผูเ้หมาะสมทีจ่ะประจกัษ์ชดัในธรรมนัน้๑๕ 

ตามหลกัธรรมะในพระพุทธศาสนา ถ้ารู้ธรรมะ ก็ หมายความว่า กําลังมธีรรมะอยู่
เหมอืนกนัและรูส้กึต่อธรรมะนัน้อยู่ จงึจะเรยีกว่ารู้ธรรมะ ในที่นี้ก็เหมอืนกนั รูค้วามบรรเทา
อกุศลก็หมายถึงมคีวามบรรเทาอกุศล เพราะฉะนัน้จงึได้แนะให้สงัเกต ในขณะใดที่จติมคีวาม
บรรเทาอกุศลอยูบ่า้ง แมไ้มใ่ช่การละอกุศลเดด็ขาด ไมใ่ช่ละอกุศลสมบูรณ์ กน่็าจะเป็นประโยชน์
อยูไ่มม่ากกน้็อยสาํหรบัผูต้อ้งการละอกุศลจติ 
 คําว่า ทรงกําจดัความมดืทัง้ปวง อธบิายว่า ทรงบรรเทา ทําใหเ้บาบาง ลดละ กําจดั 
คอื ทําให้หมดสิ้นไป ให้ถงึความไม่มอีกีซึง่ความมดืเพราะราคะ ความมดืเพราะโทสะ ความมดื
เพราะโมหะ ความมดืเพราะมานะ ความมดืเพราะทฏิฐ ิความมดืเพราะกิเลส ความมดืเพราะ
ทุจรติทัง้ปวง ซึ่งทําให้เป็นคนตาบอด ทําให้ไม่มจีกัษุทําให้ไม่มญีาณ อนัดบัปญัญา เป็นไปใน
ฝา่ยแห่งความลาํบาก ไมเ่ป็นไปเพื่อนิพพานรวมความว่า ทรงกําจดัความมดืทัง้ปวง๑๖ 
 อย่างไรก็ตามก็ขอให้รูจ้กัมนัไว้เรื่อยๆ ในฐานะที่กเิลส มนัมอียู่มากเหมอืนกนัในวนั
หนึ่งๆ หากแต่ว่ามนัยงัไม่แน่นอน ไม่เป็นการละอกุศลทีเ่ดด็ขาด เพราะว่ายงักลบัไปกลบัมาอยู ่
แต่แมก้ระนัน้ก็ยงัเป็นการดมีาก ถ้าใครอุตส่าห์สงัเกต สนใจรูจ้กัความบรรเทาอกุศลในทํานอง
อย่างนัน้ไปก่อน จะเป็นเหตุให้พอใจในความบรรเทาอกุศล และเป็นการง่ายที่จะปฏบิัตใิห้ลุถงึ
จรงิๆ สาํหรบัผูท้ีม่เีวลาปฏบิตัธิรรมมาก ปฏบิตับิําเพญ็ตนเพื่อใหเ้ขา้ถงึกุศลธรรม ย่อมเป็นผูท้ํา
กุศลไดเ้กอืบทุกอย่าง ตัง้แต่กุศลขัน้ทานจนถงึอรปูฌานทีท่ําใหเ้กดิในพรหมโลก แต่ผูใ้ดยงัเป็น
ปุถุชนมเีรื่องที่ต้องรบัผิดชอบมากมาย ก็ยงัไม่ได้ทํากุศลธรรมที่เป็นกุศลระดบัโลกุตตระอัน
เป็นไปเพื่อดบักเิลสประการต่างๆ แน่นอนได ้

 ๔.๒.๒ นิพพานกบัชีวิตประจ าวนั 

 ปญัหาอภปิรชัญานัน้ เป็นเรือ่งทีพ่ระพุทธเจา้ไม่ทรงพยากรณ์ คอืไม่ทรงตอบ หรอืไม่
ทรงเสยีเวลาทีจ่ะพยายามทาํใหก้ระจา่ง แต่นิพพานนัน้ ตรงขา้มกบัปญัหาเลยทเีดยีว๑๗ นิพพาน 
นี้เราที่เป็นปุถุชนมกัจะเข้าใจว่าเป็นคําที่สูงส่ง เป็นสิ่งที่คนมบีุญบารมมีากๆ เท่านัน้ถึงจะมี
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นิพพานได้ แต่หลกัเกณฑข์องมนัมอียู่ว่า เมื่อใดเกดิอุปาทาน เมื่อนัน้ไม่มนีิพพาน คอื จติของ
เรา ยดึมัน่ถอืมัน่ในสิง่ใด เมื่อนัน้นิพพานไม่ได้เกดิ เมื่อใดจติไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ในสิง่ใดอยู่ เมื่อนัน้
นิพพานกเ็กดิเอง คําว่า นิพพาน ในทางพุทธศาสนาจะหมายถงึ ความดบัเยน็ หรอืสงบเยน็ ซึ่ง
เป็นอาการของจติเราขณะทีไ่รก้เิลสแผดเผาใหเ้รา่รอ้น สญัชาตญาณคนเรา แสวงหาระยะเวลาที่
ว่างจากกเิลส ว่างความกระหายเพยีงพอที่จะดํารงชวีติอยู่ได้ ว่างเมื่อใด ก็เป็นนิพพานน้อยๆ 
เป็นพืน้ฐานก่อนเลื่อนชัน้ขึน้ไปเรยีนระดบัสูงสุด คอืการดบัไฟใหเ้ดด็ขาด สิน้ราคะ สิน้โทสะ สิน้
โมหะ เพราะว่าพุทธศาสนามหีลกัสาํคญัอยูท่ีส่อนเรือ่งการดบัทุกขท์ัง้ปวง โดยทุกขท์ัง้ปวงนัน้จะ
มาจากจติใจของเราแต่ละคนน่ีเอง ซึง่กม็าจากจติใจทีถู่กกเิลสครอบงาํ พุทธศาสนาจงึสอนใหเ้รา
พยายามเอาชนะกิเลสให้ได้มากที่สุด เพื่อให้บรรลุนิพพาน โดยเริม่มาจากนิพพานขึน้ต้นหรอื
ความสงบเยน็ของจติใจเวลาที่กิเลสดบัลงชัว่คราวนี้ แล้วขึ้นไปเป็นนิพพานสูงสุดคอืสงบเยน็
ถาวรตลอดเวลาทีเ่รามชีวีติอยู่ ดว้ยการเกบ็เกีย่วประสบการณ์ไปเรื่อย คอยสงัเกตดูรปูนามตาม
ลกัษณะทีเ่กดิขึน้ ตัง้อยู่ ดบัไป จากประสบการณ์ของเราเอง 
 เนื่องจากประสบการณ์จากการลงมอืปฏบิตันิัน้ เป็นแหล่งวตัถุดบิอย่างดสีําหรบัสกดั
ออกมาเป็นบทเรยีน แต่บทเรยีนเหล่านี้จะไรป้ระโยชน์ทนัทหีากไม่นําไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ กบั
ชวีติและการทํางาน ผู้ที่รูจ้กันําบทเรยีนที่ได้ไปใช้กบัชวีติจรงิ จงึจะเรยีกว่าเป็นผู้มปีญัญาและ
ประสบการณ์อยา่งแทจ้รงิ ชวีติมแีต่จะเจรญิกา้วหน้า และยากทีจ่ะถลําไปในทางผดิพลาด แต่แม้
จะพลัง้พลาด ก็เป็นประสบการณ์ที่มีคุณค่า สําหรบัการสรุปเป็นบทเรยีนเพื่อป้องกันความ
ผดิพลาดในครัง้ต่อไปการนําบทเรยีนไปใช้กบัชวีติจรงิ ยงัเป็นการทดสอบว่าบทเรยีนที่สรุปมา
นัน้ถูกต้องมากน้อยเพยีงใด มจีุดบกพร่องที่ต้องแก้ไขหรอืไม่ การปรบัปรุงแก้ไขบทเรยีนผ่าน
ประสบการณ์ทีม่จีะช่วยใหบ้ทเรยีนนัน้มคีุณค่ามากขึน้และทําใหป้ญัญาของเราเพิม่พูนขึน้จะเหน็
ไดว้่าประสบการณ์จากการปฏบิตัแิละบทเรยีนหรอืความรู้ เป็นสิง่ทีพ่ึง่พงิอาศยักนัอย่างใกลช้ดิ
ประสบการณ์จะมคีุณค่าต่อเมือ่เราถอดบทเรยีน หรอืสกดัเป็นความรูอ้อกมาได ้แต่บทเรยีนหรอื
ความรู้ดังกล่าวจะมีคุณค่าและคุณภาพก็ต่อเมื่ อนําไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ และใช้
ประสบการณ์ที่เกดิขึน้เป็นเครื่องตรวจสอบบทเรยีนหรอืความรูด้งักล่าวหากเอาขัน้ตอนนี้มาใช้
กบัการทํางานเพื่อสาธารณประโยชน์ กจ็ะช่วยใหเ้ราทํางานดงักล่าวไดด้ขีึน้ คอืมปีระสทิธภิาพ
มากขึ้นและมีความสุขใจเพิ่มขึ้น การทํางานเพื่ อส่วนรวมนัน้ หากรู้จกัวางใจอย่างถูกต้อง 
สามารถช่วยพฒันาจติใจหรอืชวีติดา้นในของเราใหม้อีตัตาน้อยลง และปล่อยวางไดม้ากขึน้และ
ไม่หวัน่ไหวต่อสิ่งต่างๆ ที่มากระทบจงึเป็นผู้ทึ่มความสุขง่าย ทุกข์ยากกล่าวอีกนัยหนึ่ง การ
ทาํงานเพื่อส่วนรวมสามารถก่อใหเ้กดิทัง้ประโยชน์ท่านและประโยชน์ตนไปไดพ้รอ้มกนั๑๘ 
 ความบรรเทาอกุศลจติ ได้แก่ จติทีม่คีวามสงบปรากฏอยู่ในความรูส้กึ ที่นี้คําว่าเหน็
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,๒๕๕๓), หน้า ๖๗-๖๙. 



 ๑๐๓ 

แจง้ถงึความสงบ ก็ต้องอย่างเดยีวกนัอกีคอืเหน็แจง้ประจกัษ์ยิง่ๆ ขึน้ไป เมื่อเรารูส้กึว่าบรรเทา
อกุศลอย่างไรแลว้ เราพจิารณาดู หรอืว่าเราทําความรูส้กึใหช้ดัเจนยิ่งขึน้จงึจะไดช้ื่อว่าเหน็แจง้ 
หรอืเหน็แจง้แทงตลอด คอืรูอ้ยา่งทัว่ถงึสาํหรบัคาํว่า เราเขา้ถงึความสงบแห่งจติ และเขา้ถงึกุศล
จติที่สูงส่ง ก็อย่างเดยีวกนัอกีหมายความว่าในขณะที่เราได้เขา้ถงึตวัความบรรเทาอกุศล พูด
อยา่งสมมตกิว็่า เราเขา้ถงึความสงบสุขทีแ่ทจ้รงิ ถา้พูดอย่างความจรงิ อย่างไม่ใช่สมมตกิว็่า จติ
เขา้ถงึว่างและมคีวามสุข หรอืว่า ความรูส้กึนัน้ เป็นผูรู้ส้กึต่อความบรรเทาอกุศลจติ และเขา้ถงึ
ความบรรเทาอกุศลจติ สําหรบั คําว่า เป็นอยู่ด้วยความบรรเทาอกุศล นัน้ ย่อม หมายถงึการ
เป็นอยู่ เป็นความรูส้กึต่อความบรรเทาอกุศลจตินัน้ตลอดเวลา อย่างนี้เรยีกว่า เป็นอยู่ดว้ยจติที่
เป็นกุศลตลอดเวลา 
 คนทาแผลเพยีงเพื่อปลูกเนื้อเยื่อ หยอดเพลาเพยีงเพื่อจะขนภาระไป หรอืกนิอาหาร
ทีป่รงุจากเนื้อบุตรเพยีงเพื่อจะเดนิทางออกจากทางกนัดารใหพ้น้เท่านัน้มใิช่เพื่อมวัเมา มใิช่เพื่อ
ตบแต่ง มใิช่เพื่อประดบั แต่ฉันเพยีงเพื่อจะให้ร่างกายนี้ดํารงอยู่ เพื่อให้ร่างกายนี้ดําเนินไปได ้
เพื่อระงบัความลําบาก เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรยเ์ท่านัน้ ดว้ยมนสกิารว่า เราจกับําบดัเวทนา
เก่า ไม่ให้เวทนาใหม่เกดิขึน้การดําเนินชวีติของเรา ความไม่มโีทษและอยู่สบายได้ด้วยวธิกีาร
อยา่งนี้ ยอ่มละบรรเทา ทาํใหห้มดสิน้ไป ใหถ้งึความไม่มอีกีซึง่ตณัหาในรส เป็นผูง้ดแลว้ งดเวน้
แลว้เวน้ขาดแล้ว ออกแลว้ สลดัออกแล้ว หลุดพน้แลว้ ไม่เกี่ยวขอ้งกบัตณัหาในรสแลว้มใีจเป็น
อสิระ(จากกเิลส) อยู ่รวมความว่า ไม่เดอืดดาล และไม่ยนิดใีนรสเพราะตณัหา ดว้ยเหตุนัน้ พระ
ผูม้พีระภาคจงึตรสัว่า บุคคลไม่ศกึษาเพราะอยากได้ลาภไม่โกรธเพราะไม่ไดล้าภ ไม่เดอืดดาล
และไมย่นิดใีนรสเพราะตณัหา พระผูม้พีระภาคตรสัว่าบุคคลเป็นผูว้างเฉย มสีตทิุกเมื่อไม่สําคญั
ว่าเสมอเขา ไมส่าํคญัว่าเลศิกว่าเขาไม่สําคญัว่าดอ้ยกว่าเขา ในโลกกเิลสหนาย่อมไม่มแีก่บุคคล
นัน้๑๙ 
 คาํว่า บรรเทาอกุศลจติอยู่ กห็มายความว่า ไม่มคีวามรูส้กึว่าตวัว่าตน ว่าของตวัหรอื
ของตน ตวัเราเองหรอืของเรา เป็นต้น ซึ่งเป็นการปรุงแต่งของตณัหาและอุปาทาน เมื่อจติมี
ความสงบจากสิง่เหล่านัน้อยู่ ก็คอืบรรเทาอกุศลจติในระดบัหนึ่งอยู่ อะไรมนับรรเทาอกุศล ก็
หมายถงึ จติ อกีนัน่เองทีบ่รรเทาอกุศล คอื บรรเทาอกุศลอยู่จากความรูส้กึว่า ตวัตนหรอืว่าของ
ตนไมม่ทีัง้อยา่งหยาบและอย่างละเอยีด อย่างหยาบเราใหช้ื่อมนัว่าตวัของฉันเอง อย่างละเอยีด
เราใหช้ื่อมนัว่าตวัตนของตนถา้จติมคีวามบรรเทาอกุศลถงึขนาดว่า ไมม่ตีวัตนอยา่งละเอยีด 
 ฉนันัน้เหมอืนกนัแล อุปกเิลสอย่างหยาบ คอื กายทุจรติ (ความประพฤตชิัว่ดว้ยกาย) 
วจทีุจรติ (ความประพฤติชัว่ด้วยวาจา) มโนทุจรติ  (ความประพฤติชัว่ด้วย ใจ) ของภิกษุผู้
บําเพญ็อธจิติยงัมอียู่ ภกิษุผูม้คีวามคดิ เป็นคนฉลาด ละบรรเทาอุปกเิลสอย่างหยาบนัน้ ทําให้
สิ้นไป ให้ถึงความไม่ม ีเมื่อละได้เด็ดขาดทําให้สิ้นไปแล้ว อุปกิเลสอย่างกลาง คอื กามวติก 
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(ความตรกึในทางกาม) พยาบาทวติก (ความตรกึในทางพยาบาท) วหิงิสาวติก (ความตรกึใน
ความเบยีดเบยีน) ของภกิษุผูบ้ําเพญ็อธจิติยงัมอียู่ ภกิษุผูม้คีวามคดิ เป็นคนฉลาด ละ บรรเทา
อุปกเิลสอยา่งกลางนัน้ทําใหส้ิน้ไป ใหถ้งึความไม่ม ีเมื่อละไดเ้ดด็ขาด ทําใหส้ิน้ไปแลว้ อุปกเิลส
อย่างละเอียด คอื ความนึกคดิถงึชาติ ความนึกคดิถึงชนบท และความนึกคดิที่ประกอบด้วย
ความไม่ดูหมิน่ของภิกษุผู้บําเพ็ญอธิจติยงัมอียู่ ภิกษุผู้มคีวามคิด เป็นคนฉลาดละ บรรเทา
อุปกเิลสอยา่งละเอยีดนัน้ ทําใหส้ิ้นไป ใหถ้งึความไม่ม ีเมื่อละไดเ้ดด็ขาดทําใหส้ิน้ไปแลว้ กย็งัมี
ธรรมวติกเหลอือยู่ สมาธนิัน้ยงัไม่สงบ ไม่ประณีต ไม่ได้ความสงบระงบั ยงัไม่บรรลุภาวะที่จติ
เป็นหน่ึงผุดขึน้ ยงัมกีารขม่หา้มกเิลสดว้ย๒๐ 

 จตินัน้เป็นความบรรเทาอกุศลเสยีเอง สมกบัที่คําสอนในพุทธศาสนา บางพวก บาง
นิกายเขาพูดว่า ความสงบก็คือ ธรรมะ ธรรมะคือความว่างสงบ มนัมเีพียงสิ่งเดียวเท่านัน้
เป็นอนัว่าอะไรทัง้หมดทัง้สิน้ในบรรดาทีเ่รารูจ้กันี้ไม่มอีะไร มแีต่ความสงบสุข ซึ่งจะไดช้ีใ้หเ้หน็
ต่อไป ต่อเมื่อใดจติปลดเปลื้องสิง่ที่หุ้มห่อออกไปเสยีได้หมด กล่าวคอืปลดเปลื้องความยดึมัน่ 
ถอืมัน่ ด้วยความหลงด้วยความไม่รูน้ัน่แหละออกไปเสยีหมด  เมื่อนัน้จติก็มลีกัษณะบรรเทา
อกุศลทัง้ปวง เพราะไมย่ดึมัน่ถอืมัน่สิง่ทัง้ปวงนัน่เอง 
 ส่วนผูใ้ดเหน็รปูแลว้เป็นผูม้สีตเิฉพาะหน้า ผูน้ัน้ไม่กําหนัดยนิดใีนรปู เป็นผูม้จีติคลาย
กําหนัดเสวยอารมณ์อยู่ ทัง้ไม่ยดึมัน่รูปนัน้ กเิลสชาติมอีภชิฌาเป็นต้น ย่อมไม่เป็นไปแก่พระ
โยคผีูเ้หน็รูป โดยความเป็นของไม่เทีย่งเป็นต้น หรอืแมก้เิลสทัง้ปวงของพระโยคผีูเ้สวยเวทนา
อยู่ย่อมสิ้นไป ก่อรากขึน้ไม่ได้ฉันใด ผู้นัน้มสีตปิระพฤตอิยู่กฉ็ันนัน้ ทุกขย์่อมไม่เป็นไปแก่ผูน้ัน้ 
ผู้ไม่คํานึงถงึอย่างนัน้ พระผู้มพีระภาคเจา้ตรสัเรยีกผู้นัน้ว่า มใีนที่ใกล้พระนิพพาน ผู้ใดได้ฟงั
เสียงแล้วเป็นผู้มสีติเฉพาะหน้า ผู้นัน้ไม่กําหนัดยินดีในเสียง เป็นผู้มีจติคลายกําหนัดเสวย
อารมณ์อยู่ ทัง้ไม่ยดึมัน่เสยีงนัน้ กิเลสชาตมิอีภชิฌาเป็นต้นย่อมไม่เป็นไปแก่พระโยคผีู้ได้ฟงั
เสยีง โดยความเป็นของไมเ่ทีย่งเป็นตน้ กเิลสทัง้ปวงของพระโยคผีูเ้สวยเวทนาอยู่ย่อมสิน้ไป ก่อ
รากขึน้ไมไ่ดฉ้นัใด 
 ผูน้ัน้เป็นผูม้สีตปิระพฤตอิยูก่ฉ็นันัน้ ทุกขย์่อมไม่เป็นไปแก่ผูน้ัน้ผูไ้ม่คํานึงถงึอย่างนัน้ 
พระผู้มพีระภาคเจ้าตรสัเรยีกผู้นัน้ว่า มใีนที่ใกล้พระนิพพาน ผู้ใดได้ดมกลิน่แล้วเป็นผู้มสีติ
เฉพาะหน้า ผู้นัน้ไม่กําหนัดยนิดใีนกลิน่ เป็นผู้มจีติคลายกําหนัดเสวยอารมณ์อยู่ ทัง้ไม่ยดึมัน่
กลิน่นัน้ กิเลสชาตมิอีภชิฌาเป็นต้นย่อมไม่เป็นไปแก่พระโยค ีผู้ดมกลิน่โดยความเป็นของไม่
เที่ยงเป็นต้น หรอืแมก้เิลสชาตทิัง้ปวงของพระโยคผีู้เสวยเวทนาอยู่ย่อมสิน้ไป ก่อรากขึน้ไม่ได้
ฉันใด ผูน้ัน้เป็นผู้มสีตปิระพฤตอิยู่ก็ฉันนัน้ ทุกขย์่อมไม่เป็นไปแก่ผูน้ัน้ผู้ไม่คํานึงถงึอยู่อย่างนัน้ 
พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัเรยีกผูน้ัน้ว่า มใีนทีใ่กลพ้ระนิพพาน ผูใ้ดไดล้ิม้รสแลว้ เป็นผูม้สีตเิฉพาะ
หน้า ผู้นัน้ ไม่กําหนัดยนิดีในรส เป็นผู้มจีติคลายกําหนัดเสวยอารมณ์อยู่ ทัง้ไม่ยดึมัน่รสนัน้ 
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 ๑๐๕ 

กเิลสชาตมิอีภชิฌาเป็นตน้ยอ่มไมเ่ป็นไปแก่พระโยคผีูล้ ิม้รส โดยความเป็นของไมเ่ทีย่งเป็นตน้ 
 กเิลสทัง้ปวงของพระโยคผีูเ้สวยอารมณ์อยูย่อ่มสิน้ไป ก่อรากขึน้ไม่ไดฉ้ันใด ผูน้ัน้เป็น
ผูม้สีตปิระพฤตอิยู่ก็ฉันนัน้ ทุกขย์่อมไม่เป็นไปแก่ผู้นัน้ ผู้ไม่คํานึงถงึอย่างนัน้ พระผูม้พีระภาค
ตรสัเรยีกผู้นัน้ว่ามใีนที่ใกล้พระนิพพาน.ผู้ใดถูกต้องผสัสะแล้ว เป็นผู้มสีตเิฉพาะหน้า ผู้นัน้ไม่
กําหนดัยนิดใีนผสัสะ เป็นผูม้จีติคลายกําหนัดเสวยอารมณ์อยู่ ทัง้ไม่ยดึมัน่ผสัสะนัน้ กเิลสชาตมิี
อภิชฌาเป็นต้น ย่อมไม่เป็นไปแก่พระโยคีผู้ถูกต้องผสัสะโดยความเป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น 
กิเลสทัง้ปวงของพระโยคผีู้เสวยเวทนาอยู่ย่อมสิ้นไป ไม่ก่อรากขึ้นได้ฉันใด ผู้นัน้เป็นผู้มสีติ
ประพฤตอิยู่ก็ฉันนัน้ ทุกข์ย่อมไม่เป็นไปแก่ผู้นัน้ ผู้ไม่คํานึงอย่างนัน้ พระผู้มพีระภาคเจา้ตรสั
เรยีกผู้นัน้ว่า มใีนที่ใกล้พระนิพพาน.ผู้ใดรูแ้จง้ธรรมารมณ์แล้ว เป็นผู้มสีติเฉพาะหน้า ผู้นัน้ไม่
กําหนัดยนิดใีนธรรมารมณ์ เป็นผูม้จีติคลายกําหนัดเสวยอารมณ์อยู่ ทัง้ไม่ยดึมัน่ธรรมารมณ์นัน้ 
กเิลสชาติมอีภชิฌาเป็นต้น ย่อมไม่เป็นไปแก่พระโยคผีู้รูแ้จ้งธรรมารมณ์โดยความเป็นของไม่
เทีย่งเป็นต้น หรอืแม ้กเิลสทัง้ปวงของพระโยคผีูเ้สวยเวทนาอยู่  ย่อมสิ้นไป ไม่ก่อรากขึน้ไดฉ้ัน
ใด ผูน้ัน้เป็นผูม้สีตปิระพฤตอิยูฉ่นันัน้ทุกขย์อ่มไมเ่ป็นไปแต่ผูน้ัน้ ผูไ้มค่าํนึงถงึอยา่งนัน้๒๑ 
 ในกรณขีองศลี กส็ามารถอา้งคาํบาลอีกีแห่งหนึ่ง เวลาพระใหศ้ลีจบท่านกส็รุปทุกครัง้
ว่า สเีลน สุคต ึยนฺต ิสเีลน โภค สมฺปทา ลเีลน นิพฺพุต ึยนฺต ิบอกว่า บุคคลย่อมไปนิพพาน ดว้ย
ศลี ถงึนิพพานไดด้ว้ยศลีแลว้นี่ กแ็สดงว่า ยอมรบัว่าศลีทําใหไ้ปนิพพานได้๒๒ สําหรบัสมาธกิ็มี
ตวัอย่างคําสอนมากมาย ทีจ่ะยกมาอ้างถ้าจะอ้างกนัแบบง่ายๆ ว่าสมาธกิพ็อที่จะถงึนิพพาน ก็
สามารถยกตวัอย่างนิพพานขัน้ต้นๆ อย่างทีเ่รยีกว่า นิโรธ ในนิโรธ ๕ มวีกิขมัภนนิโรธเป็นขอ้
แรก ได้ฌานสมาบัติก็ถือว่าถึงวิกขมัภนนิโรธ หรอืในพระไตรปิฎก ที่พระพุทธเจ้าตรสัเรื่อง 
ตทงัคนิพพาน และทฏิฐธมัมนิพพาน พระพุทธเจ้ายงัตรสัว่าปฐมฌานก็ตาม ทุติยฌานก็ตาม 
จนกระทัง่ถงึเนวสญัญานาสญัญายตนะ ซึง่เป็นสมาธใินระดบัประณีต สูงขึน้ไปโดยลําดบันี้แต่ละ
อยา่งเป็นนิพพานไดโ้ดยปรยิาย พระองคต์รสัไวอ้ยา่งนัน้ แต่ยงัไมใ่ช่ตวัแทต้วัจรงิ๒๓ 
 ความบรรเทาอกุศลในลกัษณะนี้จงึหมายถงึ บรรเทาอกุศลทีเ่ป็นลกัษณะของจติทีไ่ม่
ยดึมัน่ถอืมัน่สิง่ทัง้ปวง นับว่าเป็นสิง่สําคญัและจาํเป็นต่อการดําเนินชวีติอย่างยิง่ เนื่องจากคน
ไทยส่วนใหญ่นับถอืพระพุทธศาสนา แต่คนไทยส่วนใหญ่ ยงัคงเป็นปุถุชนและขาดความเขา้ใจ
ในหลกัธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา ทีจ่ะนําไปปฏบิตัจินสามารถบรรลุอรรถประโยชน์จาก
การปฏบิตัธิรรม ดงันัน้หลกัคําสอนทางพระพุทธศาสนา ควรที่เราต้องทําความเขา้ใจและนําไป
ปฏบิตัใิหรู้ผ้ลจรงิอนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคมต่อไป 

                                         
 

๒๑ข.ุเถร.อ. (ไทย) ๕๓/๓๘๙/๘๔-๘๗. 
 ๒๒พระพรหมคุณาภรณ์,รูห้ลกัก่อนแล้วศึกษาและสอนให้ได้ผล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์
องคก์ารรบัสง่สนิคา้ และพสัดุภณัฑ ์,๒๕๔๗), หน้า ๔๐. 
 ๒๓เรือ่งเดียวกนั, หน้า ๔๐. 



 
บทท่ี ๕ 

สรปุผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 

 การศกึษาวจิยัเรื่อง “วธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผูว้จิยั
ตัง้วตัถุประสงคไ์ว้ ๓ ประการ ไดแ้ก่ เพื่อศกึษาวธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท เพื่อศึกษากรณีตวัอย่างการคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อ
เสนอวธิกีารประยกุตก์ารคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในชวีติประจ าวนั ซึง่ผลจากการศกึษาท าใหไ้ด้
บทสรปุ และขอ้เสนอแนะดงันี้ 

๕.๑ สรปุผลการวิจยั 
 วิธีคิดเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยท าการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์การวิจ ัยใน ๓ ประการ ได้แก่ (๑) เพื่อศึกษาวิธีคิดเพื่อบรรเทาอกุศลจิตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษากรณีตัวอย่างการคิดเพื่อบรรเทาอกุศลจิตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพื่อเสนอวิธีการประยุกต์การคิดเพื่อบรรเทาอกุศลจิตใน
ชวีติประจ าวนั ดงันี้ 

 ๕.๑.๑ วิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกศุลจิตในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
 จากการศกึษาคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรปุไดด้งันี้ 
 ๑) ความหมายของวธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติ พบว่า มปีรากฏในพระไตรปิฎก ทัง้ 
๓ ปิฎกรวมทัง้มปีรากฏในอรรถกถาและในเชิงวิชาการหลายแห่ง ซึ่งหมายถึง คิด ตรติรอง 
สรา้งสรรค ์แน่วแน่ ปกัใจธรรมของพระพุทธองคอ์ย่าง ถูกวธิ ีถูกทาง ถูกเหตุ ถูกผล เหมาะสม
กับสถานการณ์ในบริบทต่างๆ ตัง้แต่การรบัข้อธรรมเข้า การคิดสร้างสรรค์ ตริตรอง เพื่อ
น าไปใช้จนบรรลุวตัถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ นอกจากนี้ กระบวนการวธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติ เป็น
กระบวนการคดิที่ท าให้เกดิสภาวะรู้แจง้ รูจ้รงิ และผลคอื เกดิความเหน็ถูก จงึเป็นกระบวนการ
คิดที่เกิดพร้อมด้วยปญัญา อาจจะเป็นปญัญาในระดบัการด าเนินชีวิตทัว่ไป หรือปญัญาใน
ระดบัสงูคอื ปญัญาทีเ่กดิการรูต้ามความเป็นจรงิ กระบวนการคดิน้ีเป็นกระบวนการคดิแบบพุทธ 
ทีเ่รยีกว่า วธิเีพื่อบรรเทาอกุศลจติ สามารถพจิารณาที่ผลของการคดิว่า เกดิสภาวะที่เป็นกุศล
และประกอบไปด้วยปญัญาหรอืไม่ เพราะวธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติอาจจะขดัเกลากเิลสแล้ว 
เกดิขึน้พรอ้มกบัความรูท้ี่เรยีกว่าปญัญา ซึ่งประกอบด้วยปญัญาในทางโลก หรอื ในทางเหนือ
โลกเท่านัน้ ซึง่ความหมายของอกุศลกรรมบถฝา่ยกายกรรม ๓ โดยหลกัใหญ่แลว้หมายถงึ กรรม
ชัว่ หรอื กรรมชัว่เป็นทางน าไปสู่ทุคตทิางกายมี ๓ อย่าง คอื (๑) ปาณาตบิาต คอื การท าลาย



 ๑๐๗ 

ชวีติ (๒) อทนินาทาน คอื ถอืเอาของทีเ่ขามใิห้ (๓) กาเมสุมจิฉาจาร คอื ประพฤตผิดิในกาม
อกุศลทัง้สามนี้ เป็นทางไปสู่อบาย 
 ๒) ความส าคญัของการคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติ ยงัมบีทบาทกบักลไกการท างานใน
กระบวนการคดิ เป็นส่วนหนึ่งที่ประกอบอยู่ในกระบวนการเรยีนรู ้ส าหรบักระบวนการเรยีนรู้
แนวพุทธ หมายถึง กระบวนการที่เป็นไปเพื่อความเจรญิแห่งปญัญา สาระของกระบวนการ
เรียนรู้แบบพุทธได้สรุปไว้แล้ว ในธรรม ๔ ประการที่เป็นไปเพื่อความเจริญแห่งปญัญา 
ประกอบด้วย การเสวนาสตับุรุษ การฟงัธรรม โยนิโสมนสกิาร ธรรมานุธรรมปฏบิตั ิและ การ
รบัรู้ ได้แก่ การเสวนาสตับุรุษ และการฟงัสทัธรรม การคิด การพจิารณา การมนสิการ การ
ใครค่รวญ ไดแ้ก่ โยนิโสมนสกิาร การปฏบิตั ิไดแ้ก่ธรรมานุธรรมปฏบิตั ิ
 ๓) สาเหตุของอกุศลจติ ท าใหท้ราบว่าสาเหตุของการคดิ ดา้นปจัจยัภายในมาจาก
อวชิชาความไม่รู้โมหะความหลงและขาดโยนิโสมนสกิาร ในด้านปจัจยัภายนอก คอื อารมณ์
ทีม่ากระทบและยดึมัน่ดว้ยอ านาจของอารมณ์กเิลสตณัหา และจากความตรกึทีเ่ป็นอกุศล ความ
นึกคดิทีไ่มด่ ีทีพ่ระพุทธเจา้ทรงแสดงอกุศลวติก ๓ นี้ แก่ภกิษุทัง้หลายพรอ้มตรสัต าหนิว่า “เป็น
ธรรมกระท าความมดืมน ไม่กระท าให้เกิดดวงปญัญา กระท าความไม่รู้ ยงัปญัญาให้มดืบอด 
เป็นไปในฝกัฝา่ยแห่งความคบัแคน้ ไมเ่ป็นเพื่อนิพพาน 
 ๔) หลกัการคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติ เพื่อการรูใ้หท้นัโลก ก้าวใหท้นัธรรม เพื่อการ
หยดุจติไวท้ีธ่รรม จนน าไปสู่กระบวนการคดิพจิารณาทีม่คีวามรูเ้ท่ารูท้นั ต่อการด าเนินชวีติ เพื่อ
สามารถใช้ยบัยัง้จติ เพื่อให้รู้จกันึกคดิพนิิจธรรมอย่างเร้ากุศล มเีหตุผล ท าให้ทราบว่า กเิลส
ประเภทความการคดิ มบีทบาทในการสร้าง ในด้านความเจรญิทางวตัถุท าให้เกิดนวตักรรม
ใหม่ๆ  ทางเทคโนโลยต่ีางๆ และบทบาทในการท าลาย ย่อมเป็นเหตุท าใหผู้ท้ ีถู่กอ านาจของการ
คดิอกุศลจติ ครอบง าจติใจตอ้งประกบัความทุกขต่์างๆ 

 ๕.๑.๒ กรณีตวัอย่างการคิดเพ่ือบรรเทาอกศุลจิตในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
 จากการศกึษากรณีตวัอย่างการคดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนาเถรวาท
สรปุไดด้งันี้ 

 ๑) วธิกีารบรรเทาอกุศลจติเป็นการคดิที่ส่งผลให้บุคลสามารถพึ่งตนเองได ้สามารถ
แก้ปญัหาที่เกิดขึ้นได้อย่างถูกวธิ ีและพฒันาตนเองให้มคีุณภาพชวีติที่ดงีาม เพื่อจะให้บรรลุ
จดุหมายแห่งการเป็นอยูอ่ยา่งมคีวามสุขทีแ่ทจ้รงิ ดว้ยวธิกีารบรรเทาอกุศลจติ ๓ ประการ 

 (ก) วิธีการบรรเทาความโลภ เพราะว่าปญัหาความโลภเป็นปญัหาที่ท าให้สงัคม
เดอืดรอ้น ซึ่งมวีธิกีารแก้ปญัหาได้โดยอาศยัแนวการปฏบิตัทิี่ถูกวธิ ีคอื คดิถูก ท าถูก เหน็ถูก 
วธิกีารแก้ปญัหาทางจติใจและทางสงัคม เพื่อบรรเทาความโลภ ด้วยการให้ทาน การเสยีสละ
สิง่ของต่างๆ ของตน หรอืให้ความรู้ทัง้ทางธรรมและทางโลกเพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น ก็จะ
สามารถน ามาเป็นอุบายวิธีการแก้ปญัหาความโลภในสงัคมปจัจุบันได้ตามความเหมาะสม    



 ๑๐๘ 

และดว้ยความสนัโดษ ความยนิด ีความพอใจ ยนิดดี้วยปจัจยั ๔ คอื เสื้อผา้ ทีอ่ยู่อาศยัอาหาร 
และยารกัษาโรค ตามมตีามได ้ยนิดใีนคู่ครองของตน การมคีวามสุขความพอใจดว้ยเครื่องเลีย้ง
ชพีที่หามาได้ด้วยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตนไม่โลภ สนัโดษเป็นคุณธรรมอัน
ประเสรฐิ เป็นไปเพื่อความเจรญิสุข ทัง้แก่ตนเอง ครอบครวัและสงัคม 
 (ข) วธิกีารบรรเทาความโกรธ ความโกรธเป็นเหตุแห่งความรอ้นใจยิง่กว่าความโลภ
หรอืความหลง โกรธเมือ่ใด รอ้นเมือ่นัน้ ความโกรธไมเ่คยท าใหใ้ครเป็นสุข มแีต่จะท าใหทุ้กข ์ยิง่
โกรธง่าย โกรธเรว็ ก็ยิง่ท าให้เป็นทุกขไ์ดง้่าย เป็นทุกขไ์ด้เรว็ ผูล้ะความโกรธไดแ้ล้วนอนกส็ุข 
ตื่นก็เป็นสุข และไม่ต้องเศรา้โศก วธิบีรรเทาความโกรธนัน้ เมื่อกล่าวเนื้อหาสาระจรงิๆ แล้ว มี
วธิกีารพจิารณาใหเ้หน็โทษของความโกรธและเหน็คุณของขนัตแิละเมตตาก่อน แผ่เมตตาไปใน
ตนและคนอื่นว่า ขอใหต้นมคีวามสุขและสรรพสตัวท์ัว่โลกจงมคีวามสุข ทางพระพุทธศาสนาได้
ใหไ้วค้งไมเ่กนิความสามารถของผูใ้ฝป่ฏบิตัเิป็นเน่ืองนิจ ไมช่า้ไมน่านคงไดร้บัอานิสงสด์งักล่าว 
 (ค) วธิกีารบรรเทาความหลง ก าจดัได้ด้วยปญัญา คอืใช้ปญัญาพจิารณาให้เห็น
ประจกัษ์ในสิง่นัน้ๆ และโยนิโสมนสกิาร การแก้ปญัหาแบบพุทธเป็นการแก้ปญัหาแบบยัง่ยนื 
เพราะแกไ้ขทีเ่หตุปจัจยัอนัเป็นสาเหตุของปญัหาและเน้นแก้ไขปญัหาภายในหรอืปญัหาทางเจต
คตเิป็นหลกั 

 ๒) วธิแีก้ไขอกุศลจติ คอื หลกัการ วธิกีารแก้ปญัหาแบบพุทธ มลีกัษณะส าคญั ๒ 
อย่าง คือ เป็นการแก้ปญัหาที่เหตุปจัจยัอย่างหนึ่ง เป็นการแก้ปญัหาของมนุษย์โดยมือของ
มนุษยเ์องอยา่งหนึ่ง พระพุทธศาสนาสอนใหแ้ก้ปญัหาทัง้ดา้นนอกดา้นใน ทัง้ทางสงัคมและทาง
จติใจของบุคคล คอืมคี าสอนขัน้ศลี เป็นดา้นนอก และขัน้จติและปญัญาเป็นดา้นใน ดว้ยวธิแีก้ไข
อกุศลจติ ๓ ประการ 

 (ก) วธิแีก้ไขความโลภ โชคดทีีเ่กดิมา เป็นมนุษย ์ไดพ้บพระพุทธศาสนาได้มโีอกาส
ท าทานกุศล หากไดท้ าทานครบองค์ประกอบของการให้ ซึ่งจะท าให้เกดิผลบุญอย่างเตม็ทีเ่ต็ม
เป่ียมบรบิรูณ์ ตัง้ใจท าเจตนาของเราใหบ้รสิุทธิก่์อนทีจ่ะท าทาน สิง่ของทีค่วรใหท้าน ดว้ยความ
เพยีรที่บรสิุทธิ ์ให้เหมาะสม และดูควรแก่ผู้รบั ท าตนเองให้บรสิุทธิก่์อนที่จะให้ทาน ด้วยการ
สมาทานศีล ๕ ตัง้จติอธิษฐาน ด้วยการยกทานนัน้ เหนือศีรษะว่า ขอให้ทานของข้าพเจ้านี้
เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขแก่ตนและผู้อื่น จะเริม่ต้นดว้ยใหค้วามสมบูรณ์พูนสุข เมื่อท าทานเสรจ็
แลว้ ใหส้ละทานขาดออกจากใจไม่คดิเสยีดายทรพัยเ์ลย บุญจงึจะส าเรจ็ประโยชน์ ดว้ยค าอุทศิ
ส่วนกุศล 
 (ข) วธิีแก้ไขความโกรธ ชาวพุทธทุกคนได้รบัการสัง่สอนให้มเีมตตากรุณา ให้
ช่วยเหลอืเกื้อกูลผู้อื่นด้วยกายวาจา และมนี ้าใจปรารถนาดี มกีารแผ่เมตตาแก่เพื่อนมนุษย์
ตลอดจนสตัวท์ัง้ปวง ขอใหอ้ยูเ่ป็นสุขปราศจากเวรภยักนัโดยทัว่หน้า โบราณท่านเขา้ใจและเหน็
ใจคนขีโ้กรธ จงึพยายามช่วยเหลอืโดยสอนวธิกีารต่างๆ ส าหรบัระงบัความโกรธ วธิกีารเหล่านี้มี



 ๑๐๙ 

ประโยชน์ไม่เฉพาะส าหรบัคนมกัโกรธเท่านัน้ แต่เป็นคติแก่ทุกคนช่วยให้เห็นโทษของความ
โกรธ และมัน่ในคุณของเมตตายิง่ขึน้ 

 (ค) วธิแีก้ไขความหลง การใชส้ตอิยู่เสมอในการครองชวีติ อปัปมาท เป็นตวัการท า
ใหร้ะมดัระวงัตวั ป้องกนัไมใ่หพ้ลาดตกไปในทางชัว่หรอืเสื่อม คอยยบัยัง้ เตอืนไม่ใหเ้พลดิเพลนิ
มวัเมาลุ่มหลงสยบอยู่ คอยกระตุ้น ไม่ให้หยุดอยู่กบัที่ และคอยเร่งเร้าให้ขะมกัเขม้นที่จะเดนิ
รดุหน้าอยูเ่รือ่ยไป ท าใหส้ านึกในหน้าทีอ่ยูเ่สมอ โดยตระหนักถงึสิง่ควรท าไมค่วรท า 
 ๓) กรณีตวัอย่างการบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนาได้น าเอาหลกัธรรมของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าสู่ภาคปฏิบตัิในการด าเนินชีวติประจ าวนั  โดยการรบัเข้า
หลกัธรรม พจิารณาและบรรเทากเิลส อนัเป็นเหตุใกลใ้หเ้กดิปญัญา เกี่ยวกบักรณีตวัอย่างการ
คดิเพื่อบรรเทากลุ่มกเิลสทัง้ ๓ อยา่งคอื 
 (ก) กรณตีวัอยา่งวธิคีดิเพื่อบรรเทากเิลสกลุ่มโลภะ กรณตีวัอย่างการคดิเพื่อบรรเทา
อกุศลจติในพระพุทธศาสนาในกลุ่มต่างๆ มขีอ้สงัเกตว่า หากน าเอาค าอธบิายลกัษณะของความ
โลภในพระไตรปิฎกกบัอรรถกถามาเปรยีบเทยีบกนัจะพบว่า คมัภรีอ์รรถกถาจะแสดงขอบเขต
ความหมายของความโลภกวา้งกว่าพระไตรปิฎกอย่างเหน็ไดช้ดั ทัง้นี้อาจเป็นเพราะสภาวะของ
ความโลภเป็นนามธรรม ท าให้ทศิทางการอธบิายความโลภของพระอรรถกถาจารย ์เป็นไปใน
รปูการน าเอาสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรมซึง่มลีกัษณะอาการคลา้ยกบัความโลภมาเปรยีบเทยีบ เพื่อใหเ้หน็
ท่าทขีองความโลภทีแ่สดงออกไดอ้ยา่งเป็นรปูธรรม 
 (ข) กรณีตวัอย่างวธิคีดิเพื่อบรรเทากเิลสกลุ่มโทสะ พบว่า ความโกรธไม่ก่อใหเ้กดิ
ประโยชน์แก่ผู้ใด หากความโกรธเกิดขึ้นกับใครแล้วก็จะท าให้ผู้นัน้มีความรุ่มร้อน จิตใจ
กระสบักระส่าย ไมเ่ป็นสุข เหมอืนถูกไฟเผาลน ไมม่โีทษใดรา้ยแรงเท่ากบัความโกรธ ฉะนัน้ 
 (ค) กรณีตวัอย่างวธิคีดิเพื่อบรรเทากิเลสกลุ่มโมหะ พบว่า โมหะ (หลง) เรยีกอีก
อย่างว่า อวิชชา (ความไม่รู้) หมายถึง โมหะเจตสกิเป็นธรรมชาติที่เนื่องออยู่กบัจติ เกิดดบั
พรอ้มกบัจติ ส าหรบัปรุงแต่งจติใหเ้ป็นไปในทางชัว่อกุศล จนก่อใหเ้กดิความหลงผดิ ไม่รูส้ภาพ
ธรรมตามความเป็นจรงิ ถงึแมว้่าในขณะที่ก าลงัเผชญิหน้ากบัสภาวะธรรมะอยู่ ก็ไม่สามารถรู้
ลกัษณะทีแ่ทจ้รงิของสภาวะธรรมะทีป่รากฏหรอืเกดิขึน้ไดน้ัน้ 

 ๕.๑.๓ การประยกุตก์ารคิดเพ่ือบรรเทาอกศุลจิตในชีวิตประจ าวนั 

 จากการศึกษาเพื่อ เสนอวิธีการประยุกต์การคิดเพื่ อบรร เทาอกุศลจิตใน
ชวีติประจ าวนั สรปุไดด้งันี้ 
 ๑) การคดิเพื่อบรรเทากิเลสกลุ่มโลภะในชวีติประจ าวนั พบว่า ปญัญากับวธิกีาร
แก้ปญัหาความโลภ เพื่อเป็นองค์ความรู้ส าหรบัน ามาปรบัประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพ
เหตุการณ์ในสงัคมปจัจบุนั เพราะว่าปญัญาเป็นหลกัธรรมทีส่ามารถเชื่อมโยงกบัหลกัธรรมอื่นได้
ทุกข้อ ด้วยว่าเป็นธรรมดาของมนุษย์ปุถุชนย่อมยงัมคีวามโลภอยากได้ การที่มนุษย์ปุถุชน



 ๑๑๐ 

เหล่านี้ท าการใดโดยไม่มคีวามโลภอยากได้เข้ามาเกี่ยวข้องมจี านวนน้อยมาก อนึ่งมขี้อควร
ค านึงอยูท่ีว่่า ความโลภเป็นอกุศลกรรมทีม่โีทษ เป็นตวัก่อทุกขแ์ละปญัหาทัง้หลาย ทัง้แก่ตนเอง
และบุคคลในสงัคมจงึต้องหาวิธกีารแก้ปญัหาความโลภ คอื บรรเทาหรอืให้อยู่ในขอบเขตที่
ควบคุมไดซ้ึ่งท าได้ดว้ยการด าเนินชวีติดว้ยปญัญา ดงัต าราทีว่่า โลภมากลาภหาย คนเราชอบ
โลภมากกันเหลือเกินยุคใหม่สมยันี้  มีวิธีปฏิบัติเพื่อลดความโลภ ท าอย่างไร ท่ านที่ได้ฟงั
ตวัอย่าง ควรพยายามบรรเทาความโลภเสยีบ้าง โดยวธิหีมัน่เสยีสละ หมัน่ใหท้าน หมัน่ท าบุญ 
ท่านว่าคนทีส่มบตัมิากนัน้ ใช่ว่าจะมคีวามสุขเสมอไป 
 ๒) การคดิเพื่อบรรเทากเิลสกลุ่มโทสะในชวีติประจ าวนั พบว่า การคดิเพื่อบรรเทา
กเิลสกลุ่มโทสะในชวีติประจ าวนั จากกรณีตวัอย่างที่ยกมาแสดงเป็นอุทาหรณ์แสดงให้เหน็ว่า 
การฆ่าสตัวต์ดัชวีติเป็นการผดิหลกัศลีธรรมของพุทธศาสนาอยู่แล้ว ยิง่ถ้าสตัวท์ีถู่กฆ่านัน้ เป็น
สตัว์ที่มคีุณมากก็ยิง่มโีทษมากตามไปด้วย ธรรมชาติมนุษย์ทุกคนรกัสุขเกลียดทุกข์กัน รกั
ครอบครวัและคนทีต่นเองชอบและบชูาทัง้นัน้ พษิของความโกรธ หากจะมบีา้งตามนิสยัปุถุชนก็
ควรจะเกบ็ไวใ้นใจ พยายามข่มไวด้ว้ยขนัติ ความอดทนทีก่ าหนดว่า โกรธหนอ.โกรธหนอ.โกรธ
หนอ คอื ข่มตัง้สตใิหร้ะลกึอยู่เสมอว่า อย่าไปโกรธเขา โกรธเขา โกรธเรา โกรธเขาได้อย่างไร 
ขนัตทิ าดว้ยการก าหนดกรรมฐาน จะเกดิเมตตา เราระงบัความโกรธได ้กอ็าศยัเมตตาปรานีอารี
เอือ้เฟ้ือขาดเหลอืคอยดกูนั ฆา่ความโกรธไดแ้ลว้กย็อ่มอยูเ่ป็นสุขทัง้นัน้ ดว้ยการเจรญิกรรมฐาน 
ท่านทัง้หลายเมื่อได้พจิารณาเห็นโทษของความโกรธเช่นนี้แล้ว จงพยายามฆ่าความโกรธ ใช้
เมตตาธรรมสมัมาปฏบิตัใินการเจรญิสตปิฏัฐาน ๔ เมตตาธรรมกจ็ะเกดิกบัท่านทัง้หลาย ก่อนที่
ความโกรธจะฆา่เรา พระท่านว่า โกธ  ฆตฺวา สุข  เสต ิฆา่ความโกรธไดแ้ลว้ยอ่มอยูเ่ป็นสุข 
 ๓) การคดิเพื่อบรรเทากเิลสกลุ่มโมหะในชวีติประจ าวนั พบว่า การคดิเพื่อบรรเทา
กเิลสกลุ่มโมหะในชวีติประจ าวนั โดยสรุปแลว้การปฏบิตัเิพื่อเชา้ถงึจุดหมายสูงสุดคอื การตรสัรู้
การบรรลุธรรมก าจดักเิลสอวชิชาถงึความเป็นพระอรหนัต์เขา้ถงึสภาวะวมิุตติ หรอืพระนิพพาน
นัน้ จากการวเิคราะหก์ารปฏบิตัเิพื่อบรรเทาอวชิชาดว้ยหลกัไตรสกิขากด็กีารปฏบิตัติามหลกัสติ
ปฏัฐาน ๔ กด็เีหน็ไดช้ดัว่า การขจดัอวชิชาใหไ้ดน้ัน้ จะต้องลงมอืปฏบิตัดิ้วยตนเองจรงิ ๆ โมหะ 
ก าจดัไดด้ว้ยปญัญา คอืใชป้ญัญาพจิารณาใหเ้หน็ประจกัษ์ในสิง่นัน้ ๆ ปญัญาจงึจะเจรญิขึน้จน
สามารถดบัโมหะไดเ้ป็นสมุจเฉท อวชิชา ไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ ไม่รู้
อรยิสจัจ ์๔ เพราะอวชิชาจงึไม่รูใ้นอรยิสจัจข์อ้ทีห่นึ่ง คอื ทุกขอ์รยิสจัจ์ ไม่ประจกัษ์ว่านามธรรม
และรูปธรรมไม่เที่ยงและเป็นทุกข ์ไม่รูอ้รยิสจัจข์อ้ที่สอง คอื ตณัหา ซึ่งเป็นเหตุเกดิแห่งทุกข ์
เพราะตดิขอ้งในนามและรปู สงัสารวฏัฏ์ จงึไม่สิน้สุด ทุกขจ์งึไม่สิน้สุด ไม่รูอ้รยิสจัจข์อ้ทีส่าม คอื 
พระนิพพาน ซึง่เป็นธรรมทีด่บัทุกข ์ไม่รูอ้รยิสจัจข์อ้ทีส่ ี ่คอื อรยิมรรคมอีงค ์๘ ซึง่เป็นหนทาง
ปฏบิตัทิีน่ าไปสู่ความดบัทุกข ์อรยิมรรคมอีงค ์๘ จะเจรญิขึน้ในการเจรญิวปิสัสนาภาวนา 
 สรุปวธิคีดิเพื่อการบรรเทาอกุศลจติ ๓ ประการ คอื โลภะ โกรธ หลง มาพจิารณา
สภาพจิตของตน ให้รู้เท่าทันตามสภาวะของการบรรเทาอกุศลจิต ที่แสดงอาการในหลาย

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
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ลกัษณะ พรอ้มกบัสามารถขจดัความโลภะ ความโกรธ ความหลง ใหห้มดหรอืควบคุมให้อยู่ใน
วงจ ากดั เพื่อแก้ไขและป้องกนัปญัหาที่มาจากสาเหตุของความโลภะ ความโกรธ ความหลง
งานวจิยันี้เป็นการประยุกต์หลกัทฤษฎสีู่ภาคปฏบิตัิ เพื่อน าไปสู่จุดหมาย คอื การด าเนินชวีติ
อย่างมคีุณค่าและมคีวามสุขอย่างไรก็ตาม เนื่องจากสภาวะของความโลภะ ความโกรธ ความ
หลง เป็นนามธรรมอันส่งผลกระทบต่อจติโดยตรง จงึมใิช่เรื่องง่ายที่จะรู้เท่าทนัความโลภที่
ปรากฏในแต่ละขณะจติ ดงันัน้ผูว้จิยัไดศ้กึษาค าสอนเกี่ยวกบัความโลภะ ความโกรธ ความหลง 
จงึมีโอกาสมากกว่าที่จะบรรเทากิเลสประเภทความโลภได้อย่างมปีระสิทธิภาพ และบรรลุ
ประสทิธผิลดกีว่าผูท้ีม่ไิดศ้กึษา 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 งานวจิยัเรื่องนี้ มุ่งเน้นทีจ่ะศกึษาวธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนาเถร
วาท เพื่อการพฒันาสงัคมในประเดน็ซึ่งเป็นภาพรวมของสงัคม โดยที่ไม่ได้มุ่งเน้นวธิคีดิเพื่อ
บรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อการพฒันาสงัคมในลกัษณะซึง่เป็นองคก์รย่อย
ต่างๆ ของด้านจิตใจ และสังคม ซึ่งประเด็นนี้ เป็นประเด็นหนึ่งซึ่งน่าสนใจในการที่จะ
ท าการศกึษาวจิยัต่อไปนอกจากนี้ ประเดน็ทีน่่าศกึษาวจิยัอกีประการหน่ึง คอื 
 วธิคีดิเพื่อบรรเทาอกุศลจติในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อการพฒันาคุณภาพชวีติ 
 ดงันัน้จงึเป็นประเดน็ทีน่่าสนใจในการทีจ่ะท าการศกึษาวจิยัต่อไปว่า การคดิบรรเทา
อกุศลจติ สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคลไดอ้ยา่งไร 
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บรรณานุกรม 

๑.ภาษาไทย : 

 ก. ข้อมลูปฐมภมิู (Primary Sources) 

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจฬุาเตปิฏกํ,๒๕๐๐. 
 กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจฬุาลงการณราชวทิยาลยั , ๒๕๓๕. 
_________พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 
  กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 
มหามกุฎราชวทิยาลยั . พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล . ชุด ๙๑ เล่ม. กรงุเทพมหานคร : 
 โรงพมิพม์หามกุฎราชวทิยาลยั , ๒๕๓๔. 

 ข. ข้อมลูทุติยภมิู (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ : 

สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาวโรรส. สารานุกรมพระพทุธศาสนา.  
 ประมวลจากพระนิพนธ.์ กรงุเทพมหานคร :  
 โรงพมิพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๑๕. 
สมเดจ็พระสงัฆราชเจา้ กรมหลวงวชริญาณวงศ์. ธรรมานุกรมประมวลพระนิพนธ.์  
 กรงุเทพมหานคร : มหามกุฏราชวทิยาลยั จดัพมิพใ์นงานวชิรญาณวงศานุสรณ์ 
 ครบ ๑๐๐ ปีนบัแต่วนัประสตู ิแห่งสมเดจ็สงัฆราชเจา้ กรมวชริญาณวงศ ์ 
 วนัที ่๒๑-๒๗ พฤศจกิายน พุทธศกัราช, ๒๕๑๕. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พทุธธรรมฉบบัขยายความ. กรงุเทพมหานคร :  
 บรษิทั สหธรรมกิ จาํกดั, พมิพค์รัง้ที ่๑๕, ๒๕๕๒. 
_________ วิธีคิดตามหลกัพทุธธรรม. กรงุเทพมหานคร:  
 สาํนกัพมิพศ์ยาม,พมิพค์รัง้ที ่๑๑, ๒๕๕๓. 
_________พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม. กรงุเทพมหานคร :  
 เพิม่ทรพัยพ์มิพ,์ พมิพค์รัง้ที ่๑๘, ๒๕๕๓. 
_________ ธรรมนูญชีวิต. กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพช์ุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง 
 ประเทศไทย, ๒๕๕๓. 
_________พทุธวิธีในการสอน. กรงุเทพมหานคร : โอเอน็จกีารพมิพ,์ พมิพค์รัง้ที ่๖, ๒๕๔๒. 
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_________ท าอย่างไรจะหายโกรธ. กรงุเทพมหานคร : บรษิทัพมิพส์วยจาํกดั, ๒๕๔๓. 
พระเทพเวทปีระยทุธป์ยตุโต,สมัมาสติในพทุธธรรม, พมิพค์รัง้ที๒่, กรงุเทพมหานคร :  
 พมิพท์ี ่หจก.การพมิพ,์ ๒๕๓๑. 
พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยตฺุโต), ค าอนุโมทนาในหวัใจกรรมฐาน. กรงุเทพมหานคร :  
 สาํนกัพมิพศ์ยาม, ๒๕๔๑. 
พระธรรมกติตวิงศ ์(ทองด ีสุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบณัฑติ, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพทุธ 
 ศาสน์ชุด ค าวดั. วดัราชโอรสาราม. กรงุเทพมหานคร : วดัราชโอรสาราม, ๒๕๔๘. 
_________ศพัทวิ์เคราะห,์ กรงุเทพมหานคร : เลีย่งเชยีง, ๒๕๕๐ 
พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจตฺิโต), กรรมและการเกิดใหม่. กรุงเทพมหานคร :  
 สาํนกัพมิพม์ลูนิธพิุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
พระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺมจตฺิโต) และคณะรวบรวม. พทุธศาสนสภุาษิตฉบบั  
 บนัทึกธรรมประจ าวนั. กรงเทพมหานคร : โรงพมิพธ์รรมสภา, ๒๕๔๐. 
_________ขอบฟ้าแห่งความรู้. กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพม์ลูนิธพิุทธธรรม, ๒๕๔๐. 
________ สมัมาทิฏฐิ กรงุเทพมหานคร : วทิยาลยัสวนดุสติการพมิพ๒์๕๑๖. 
พระเทพดลิก (ระแบบ ฐติญาโณ). อธิบายธรรมตามหมวดจากนวโกวาท. กรงุเทพมหานคร :  
 ธรรมสภาการพมิพ,์ ๒๕๓๔. 
_________ อธิบายหลกัธรรมตามหมวดจากนวโกวาท. กรงุเทพมหานคร :  
 ธรรมสภาการพมิพ,์ ๒๕๔๘. 
_________พรหมวิหารธรรมเรอืนใจของผูใ้ฝ่สุข,กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา,ม.ป.ป.. 
พระพุทธโฆสเถระ. คมัภีรวิ์สทุธิมรรค. แปลโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร)  
 และคณะ. กรงุเทพมหานคร : บรษิทัประยรูวงศพ์ริน้ติง้จาํกดั,  
 พมิพค์รัง้ที ่๔, ๒๕๔๖. 
พระคนัธสาราภวิงศ.์ โพธิปักขิยธรรม. กรงุเทพมหานคร : บุญศริกิารพมิพ์, ๒๕๔๙. 
พระธรรมโกศาจารย ์(เงือ่ม อนฺิทปญฺโญ). ศึกษาธรรมะอย่างถกูวิธี หรือธรรมวิภาค นวกภมิู.  
 กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพพ์ุทธศาสน์, ๒๕๒๘. 
พุทธทาสภกิข.ุ ตวักขูองกฉูบบัสมบูรณ์. กรงุเทพมหานคร :  
 โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐. 
_________ การเกบ็ความโกรธใส่ยุ้งฉาง. กรงุเทพมหานคร : ธรรมสภา, มปป. 
_________ ทศพิธราชธรรม. กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพธ์รรมสภา, ๒๕๓๗. 
_________ ความเป็นเจ้าโลก. กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพค์ุรสุภาลาดพรา้ว, ๒๕๑๘. 
_________ปรมตัถสภาวธรรม. กรงุเทพมหานคร : สวนอุศมมลูนิธกิารพมิพ์, ๒๕๑๘. 
_________แก่นพทุธศาสตร.์ กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพธ์รรมสภา, ๒๕๔๐. 
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_________วิธีฝึกกสมาธิวิปัสสมาฉบบัสมบรูณ์. กรุงเทพมหานคร :  
 สาํนกัพมิพส์ุขภาพใจ, ๒๕๓๖. 
_________การศึกษาคืออะไร. กรงุเทพมหานคร : สาํนกัหนงัสอืธรรมบูชา, ๒๕๒๔. 
พระอุดรคณาธกิารชวนิทรส์ระคาํ, และรศ.ดร.จาํลองสารพดันึก. พจนานุกรมบาลี–ไทย, 
 พมิพค์รัง้ที๓่,กรงุเทพมหานคร:บรษิทัประยรูวงศพ์ริน้ทต์ิง้จาํกดั,๒๕๓๘. 
พระคมัภรีญาณ อภปิญุโญ,ปฏิจจสมปุบาทคือกฎแห่งความจริง,กรงุเทพมหานคร: 
 สาํนกัพมิพธ์รรมสภา. 
พระไพศาล วสิาโล. สขุแท้ด้วยปัญญา. กรงุเทพมหานคร : ขมุทองอุตสาหกรรมและการพมิพ ์
 ๒๕๕๓. 
ธมฺมวฑฺโฒภกิข.ุ พทุธวิธีชนะความโกรธ. กรงุเทพมหานคร :  
 ห.จ.ก.รุง่เรอืงสาสน์การพมิพ,์ พมิพค์รัง้ที ่๓, ๒๕๓๙. 
พระมหาสมปอง มทุโิต. คมัภีรอ์ภิธานวรรณนา. กรงุเทพมหานคร :  
 ประยรูวงศพ์ริน้ทต์ิง้, พมิพค์รัง้ที ่๒, ๒๕๔๗. 
พระมหาปราโมทย ์ปโมทโิต. พจนานุกรมธาต ุภาษาบาลี. กรงุเทพมหานคร :  
 บรษิทัเอกพมิพไ์ทย จาํกดั, ๒๕๔๑. 
พระมหาสุวทิย ์วชฺิเชสโก. ทานก้าวแรกแห่งการพฒันาคณุภาพชีวิต. กรงุเทพมหานคร :  
 บรษิทัฟองทองเอน็เตอรไ์พรซ ์จาํกดั, ๒๕๔๑. 
พระบุดดา ถาวโร. ชีวิตการงานหลกัธรรม. กรงุเทพมหานคร :  
 ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
พระภาสกร ภรูวิฑฺฒโน (ภาวไิล). ปฏิจจสมปุบาทส าหรบัคนรุ่นใหม่. เชยีงใหม ่:  
 บรษิทันันทพนัธพ์ริง้ติง้ จาํกดั, ๒๕๔๘. 
กรมศลิปากร. ประชุมโคลงโลกนิติ. กรงุเทพมหานคร : อมรการพมิพ์, ๒๕๑๑. 
กรมศลิปากร. นิราศสุนทรภู่. กรงุเทพมหานคร : คลงัวทิยาการพมิพ์, ๒๕๒๐. 
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวทิยาลยั. อภิธมัมตัถสงัคหบาลีและอภิธมัมตัถ- 
 วิภาวินีฏีกาฉบบัแปลเป็นไทย กรงุเทพมหานคร :  
 โรงพมิพม์หามกุฎราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕. 
คณาจารยส์าํนกัพมิพเ์ลีย่งเชยีง. คู่มืการสอน นักธรรมชัน้ตรี. กรงุเทพมหานคร :  
 เลีย่งเชยีงการพมิพ,์ ๒๕๔๖. 
คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเชียง,ธรรมวิภาค น.ธ.โทปริเฉทท่ี๒ฉบับมาตรฐาน ,
 กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพเ์ลีย่งเชยีง,๒๕๕๑. 
คณะงานธรรมวดันาปา่พงพทุธวจัน์ขมุทรพัยจ์ากพระโอษฐ์กรงุเทพมหานคร :  
 อนิเมทพริน้ทแ์อนดด์ไีซน์ การพมิพ,์ ๒๕๕๑. 



 ๑๑๕ 

จาํนง ทองประเสรฐิ. คณุธรรมประจ าใจ. คณะกรรมการอํานวยการจดังานเฉลมิพระเกยีรต ิ 
 จดัพมิพเ์นื่องในพระราชพธิมีหามงคลเฉลมิพระขนมพรรษา ๕ รอบ 
 พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั. ๕ ธนัวาคม, ๒๕๓๐. 
_________ศาสนาปรชัญาประยกุต์. กรงุเทพมหานคร : บรษิทัคอมแพคทพ์ริน้ทจ์าํกดั, 
 พมิพค์รัง้ที ่๒, ๒๕๓๙. 
จาํลอง ดษิยวณชิ. จิตวิทยาของความดบัทุกข.์ เชยีงใหม ่: กลางเวยีงการพมิพ,์ ๒๕๔๔. 
ฉววีรรณ สตูะบุตร. มโนทศัน์ส าคญัทางการพยาบาลจิตเวช ความวิตกกงัวล. 
 ในรายงานการประชุมวชิาการพยาบาลจติเวช ครัง้ที ่๒  
 กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพอ์กัษรไทย, ๒๕๒๓. 
เชอเกยีม ตรงุปะ รนิโปเช. ลิงหลอกเจ้า ลอกคราบวตัถนิุยมทางศาสนา.  
 แปลโดยวรีะ สมบรูณ์และพจนา จนัทรสนัต.ิ กรงุเทพมหานคร :  
 มลูนิธโิกมลคมีทอง, ๒๕๒๘. 
ไชยทรง จนัทรอารยี.์ ธรรมประทีป ๙. กรงุเทพมหานคร :  
 สาํนกัพมิพบ์รษิทัรุง่เรอืงพฒันาวริยิะพฒันา, ๒๕๓๑. 
ดร. สุเมธ ตนัตเิวชกุล. เศรษฐกิจพอเพียงทฤษฎีใหม่. ใน ๗๒ พรรษาภมูพิลมหาราชา, 
 กรงุเทพมหานคร : ศกึษาการพมิพ,์ ๒๕๔๒. 
ดร.โรเจอร ์เจ แดลดรพั. พิฆาตความโกรธ. แปลโดย เมยานี, 
 กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพว์ลยัลกัษณ์, ๒๕๓๓. 
ดร.อนุสร จนัทพนัธ ์และ ดร.บุญชยั โกศลธนากุล. จริต ๖ : ศาสตรใ์นการอ่านใจคน.  
 กรงุเทพมหานคร : อมรนิทรบ์ุ๊คเซน็เตอร ์จาํกดั, ๒๕๔๖ - ๒๕๔๗. 
ด.ร.สนอง วรอุไร. มองชีวิตด้วยจิตว่าง, สมทุรปราการ : กอ้นเมฆแอนดก์นัยก์รปู, ๒๕๕๐. 
ธนู จงเลศิจรรยา. พระอภิธมัมตัถสงัคหะเก้าปริจเฉท. กรงุเทพมหานคร :  
 อํานวยสาสน์การพมิพ,์ ๒๕๒๘. 
ธรรมรกัษา. โกรธ. กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพส์ต,ิ ๒๕๔๑. 
นีน่าวนั กอรค์อม. พระอภิธรรมในชีวิตประจ า วนั. แปลโดยดวงเดอืน บารมธีรรม 
 กรงุเทพมหานคร : จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๓๒. 
บรรจบ บรรณรจุ.ิ ปฏิจจสมปุบาท. กรงุเทพมหานคร : พรบุญการพมิพ,์ ๒๕๓๘. 
_________กระบวนธรรมเพื่อความเข้าใจชีวิตปฏิจจสมุปบาทเกิด-ด ารงอยู่- 

 ตายและลืบต่ออย่างไร, กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพธ์รรมสภา, ๒๕๓๕. 
ปุ้ย แสงฉาย. นิทานธรรมบท. กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพล์กูส.ธรรมภกัด,ี ม.ป.พ.. 
ปญัญา ใชย้างบาง. ธรรมาธิบายเล่ม ๒, (นครปฐม : สาํนกัพมิพร์ตธิรรม, ๒๕๔๖. 
ประยทุธ ์หลงสมบุญ (ป.หลงสมบุญ). พจนานุกรมบาลี-ไทย. กรงุเทพมหานคร :  



 ๑๑๖ 

 สาํนกัพมิพค์ุรสุภาลาดพรา้ว, ๒๕๑๙. 
พนัตรปีระยทุธ ์หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ - ไทย,(กรงุเทพมหานคร :  
 อาทรการพมิพ,์๒๕๔๐. 
พ.อ. ป่ิน มทุกุนัต์. พุทธศาสตร์ ฉบับฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ. กรุงเทพมหานคร :  
      คลงัวทิยาการพมิพ,์ พมิพค์รัง้ที ่๓, ๒๕๐๘. 
_________พทุธศาสตรภ์าค ๒. กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕. 
_________ ประมวลศพัท ์๖ ศาสนา. กรงุเทพมหานคร : ดวงกมลสมยัจาํกดั 
 พมิพค์รัง้ที ่๒, ๒๕๓๔. 
_________ สนิมในใจ. กรงุเทพ,มหานคร : บรษิทัสารมวลชนจาํกดั, ๒๕๓๓. 
มหากจัจายนเถระ รจนา. เนตติปกรณ์. พระธมัมานนัทมหาเถระ อคัรมหาบณัฑติ ตรวจชาํระ  
 พระคนัธสาราภวิงศ ์แปลและอธบิาย. กรงุเทพมหานคร :  
 ไทยรายวนัการพมิพ,์ พมิพค์รัง้ที ่๒, ๒๕๕๐. 
มหามกุฏราชวทิยาลยั. วิสทุธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑. กรงุเทพมหานคร :  
 โรงพมิพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๒๒. 
ม.จ.หญงิพนูพสิมยั ดศิกุล. พทุธศาสนาในทศันะของข้าพเจ้า. กรงุเทพมหานคร :  
 ศรินิรตัน์การพมิพ,์ ๒๕๐๖. 
มานิต ศรสีุภานนท ์และจาํลอง ดษิยวณิช. ต าราจิตเวชศาสตร.์ เชยีงใหม่ : ห.จ.ก. เชยีงใหม่.
 โรงพมิพแ์สงศลิป์, ๒๕๔๒. 
ราชบญัฑติยสถาน. พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. กรงุเทพมหานคร :  
 อกัษรเจรญิทศัน์, ๒๕๒๙ . 
_________ พจนานุกรมศพัทศ์าสนาสากลองักฤษ–ไทย. กรงุเทพมหานคร :  
 หจก. อรณุการพมิพ,์ ๒๕๔๒. 
รศ.ดร. สุนทร ณ รงัส.ี พทุธปรชัญาจากพระไตรปิฏก. กรงุเทพมหานคร :  
 สาํนกัพมิพจ์ฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๑. 
รศ.ดร. เดอืน คาํด.ี พทุธปรชัญา. กรงุเทพมหานคร : โอ.เอส.พริน้ติง้ เฮา้ส,์ ๒๕๓๔. 
รสิ ดบับลวิ เดวดิส.์ พจนานุกรมบาลี-ไทย-องักฤษ, ฉบบัภมิูโลภิกข.ุ  
 แปลโดยพระมหาสุรจติร สงสกุล. กรงุเทพมหานคร :  
 สาํนกัพมิพม์ลูนิธภิมูพิโลภกฺิขุ, ๒๕๓๐. 
วศนิ อนิทสระ. โยนิโสมนสิการ. กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพ ์เรอืนธรรม, ๒๕๔๕. 
_________พทุธจริยศาสตร.์ กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพธ์รรมดา, ๒๕๔๙. 
_________หลกัค าสคนส าคญัในพระพทุธศาสนา. กรงุเทพมหานคร :  
 บรรณนาคารการพมิพ,์ ๒๕๑๙. 



 ๑๑๗ 

สุมน อมรววิฒัน์. การสอนโดยสร้างศรทัธาและโยนิโสมนสิการ, กรงุเทพมหานคร :  
 สาํนกัพมิพโ์อเดยีนสโตร,์ พมิพค์รัง้ที ่๒, ๒๕๓๐. 
สุชพี ปญุญานุภาพ. ประวติัศาสตรศ์าสนา. กรงุเทพมหานคร :  
 อมรการพมิพพ์มิพค์รัง้ที ่๕, ๒๕๓๒. 
เสถยีรพงษ์ วรรณปก. พทุธวิธีแก้ทุกขใ์นสายธารธรรม. กรงุเทพมหานคร :  
 ธรรมสภาจดัพมิพ,์ ๒๕๓๕. 
สทัธมัมโชตกิะ ธมัมาจรยิะ. ปรมตัถโชติกปฏิจจสมปุปาททีปนี. กรงุเทพมหานคร :  
 โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘. 
สุจนิต ์บรหิารวนเขตต.์ ปรมรมตัถธรรมจิตตสงัเขป. กรงุเทพมหานคร :  
 มลูนิธศิกึษาและเผยแพรพ่ระพุทธศาสนา, ๒๕๓๖. 
สุวนีย ์เกีย่วกิง่แกว้. ความวิตกกงัวล เอกสารค าสอนวิชาการพยาบาลจิตเวชชุมชน.  
 เชยีงใหม ่: โรงพมิพป์อง, ๒๕๒๗. 
สเินร.ุ ดัง่เผาใจให้ผยุผง. กรงุเทพมหานคร : บรษิทัฟ้าอภยัการพมิพ,์ ๒๕๓๔. 

(๒)วิทยานิพนธ ์

พระนิเทศ ญาณวโีร (ขงิหอม). “ศกึษาวเิคราะหว์ภิชัชวาทในพุทธปรชัญาเถรวาท” 
 วิทยานิพนธศ์าสตรมหาบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยั. มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ- 
 ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔. 
พระครสูุวรรณธรรมาภรณ์. “การศกึษาเชงิวเิคราะหห์ลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนาทีป่รากฏ 
 ในวธิุรชาดก”, วิทยานิพนธศ์าสนศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยั.  
 มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙. 
พระมหาขนัทอง วชิาเดช. “การศกึษาวเิคราะหเ์รือ่งขนัตใินพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  
 วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยั. มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์  
 ๒๕๔๕. 
สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร.ี “ทศบารมใีนพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  
 พระราชวิทยานิพนธอ์กัษรศาสตรมหาบณัฑิต, บณัฑติวทิยาลยั.  
 จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒๕. 
แมช่สีุนนัทา เรยีงแหลม. “การศกึษาวธิกีารแกป้ญัหาเรือ่งความโลภะในสงัคมปจัจบุนัตาม 
 หลกัพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต.  
 บณัฑติวทิยาลยั. มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐. 
แมช่ดีวงพร คาํหอมกุล. “การศกึษาวเิคราะหพ์ุทธจรยิศาสตรใ์นธมัมปทฏัฐกถา”, 
 วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต, บณัฑติวทิยาลยั. มหาวทิยาลยัมหาจฬุา- 



 ๑๑๘ 

 ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔. 
กานตส์นิ ีจนัทรว์ภิาดลิก. “การศกึษาวเิคราะหร์ะบบวธิคีดิเพื่อการดาํเนินชวีติตาม 
 แนวพุทธศาสน์”, วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต, บณัฑติวทิยาลยั.  
 มหาวทิยาลยั มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑. 
ดวงกมล พึง่ประเสรฐิ. “ผลของการใหค้าํปรกึษาของพยาบาลต่อระดบัความวติกกงัวล 
 และความรูส้กึมคีุณค่าในตนเองของผูป้ว่ยทาํแทง้ผดิกฎหมาย”,  
 วิทยานิพนธ ์วิทยาศาสตรม์หาบณัฑิต, บณัฑติวทิยาลยั.  
 มหาวทิยาลยัมหดิล, ๒๕๒๙. 
บงัอร เครยีดชยัภมู.ิ “ผลของดนตรต่ีอระดบัความวติกกงัวลของผูป้ว่ยขณะไดร้บัการผ่าตดั”,  
 วิทยานิพนธวิ์ทยาศาสตรม์หาบณัฑิต, บณัฑติวทิยาลยั.  
 มหาวทิยาลยัมหดิล, ๒๕๓๓. 
ยพุกานต ์ตณัฑเกยรู. “ธรรมทีเ่ป็นอุปสรรคในการปฏบิตัวิปิสัสนากมัฐาน”, สารนิพนธ ์

ศาสนศาสตรมหาบณัฑิต, บัณฑิตวิทยาลยั:มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๘. 



๑๑๙ 
 

ประวติัผูวิ้จยั 
 

ช่ือ : พระมหานุกูล พรหมขนัธ ์(มหาวโีร) 
เกิด     : วนัอาทติยท์ี ่๔ เดอืนสงิหาคม พ.ศ. ๒๕๑๑ 
สถานท่ีเกิด  : ณ บา้นหนองเป็ดหาย ต าบลทุ่งศุขลา อ าเภอศรรีาชา จงัหวดัชลบุร ี
การศึกษา   : ปี พ.ศ. ๒๕๔๑ สอบไล่ไดน้กัธรรมชัน้เอก 
   ปี พ.ศ. ๒๕๔๘ สอบไล่ไดเ้ปรยีญธรรม ๖ ประโยค ส านกัศาสนศกึษา 
  วดัลากคอ้น จงัหวดันนทบุร ี
หน้าท่ีปัจจบุนั : ปี พ.ศ. ๒๕๕๒ ไดร้บัแต่งตัง้เป็นครสูอนพระปรยิตัธิรรม 
  แผนกธรรม - บาล ี
เข้าศึกษา            : ๑๖ มถุินายน พ.ศ. ๒๕๕๒ 
ส าเรจ็การศึกษา  : ๑๙ มนีาคม ๒๕๕๕  
ท่ีอยู่ปัจจบุนั              : ๔๙๐ วดัศาลาลอย พระอารามหลวง ต าบลในเมอืง อ าเภอเมอืงสุรนิทร ์    
   จงัหวดัสุรนิทร ์
  โทร. ๐๘๒ - ๑๔๐๒๕๙๔ 
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