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บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธน้ีมีวัตถุประสงค๓ประการคือ๑. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใน
สังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษท่ีมีเพศ  
อายุ  การศึกษา  และอาชีพตางกัน๒. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา  
และอาชีพตางกัน ๓.  เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  เคร่ืองมือท่ีใชในการ
วิจัยคือแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางคือประชากรท่ีอาศัยอยูในเขตตําบลบกจํานวน 
๕๕๐ คน  และประชากรกลุมตัวอยาง ๒๒๖ คนซ่ึงกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชตารางเครซ่ีและมอร
แกน (Krejcie and Morgane) โดยวิธีการสุมแบบงายมีสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมี๒ประเภท
ไดแกสถิติเชิงพรรณนาคือการทศสอบคาท่ี (t-test) และการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเด่ียว 
(One – Way ANOVA or F-test) 
 

 ผลการวิจัยพบวา 
 ๑) พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก 
อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมอยูในระดับมากมีรายละเอียดดังน้ี  ๑) ดานการดําเนินชีวิต
พบวาโดยภาพรวมอยูในระดับมาก  ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนมีการแสวงหารายไดโดยวิธีไมผิด
กฎหมาย หรือผิดศีลธรรม ใหประโยชนตอตนเองและผูอื่น เปดโอกาส ในการพัฒนาชีวิตของตนให
เจริญงอกงามข้ึนในดานพฤติกรรมดานจิตใจและดานปญญาตลอดถึงไมกระทําผิดจารีตประเพณีท่ี
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วิญูชนสรรเสริญ๒) ดานการประกอบอาชีพ พบวาโดยภาพรวมอยูในระดับมาก  ท้ังน้ีเปนเพราะ
ประชาชนยินดีในการเล้ียงชีพชอบ ครองชีวิตชอบ คือไมใหการเล้ียงชีพของตนทําใหคนอื่นและ
ตนเองเดือดรอน ครองชีพอยางเรียบงายตามความจําเปนแหงธรรมชาติและสังคม เลือกประกอบ
อาชีพสุจริตเพ่ือการดํารงชีวิตแบบพอเพียง ๓) ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน พบวาโดยภาพ
รวมอยูในระดับมาก  ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนยินดีในส่ิงท้ังหลายท่ีเปนประโยชนตออาชีพท่ีจะ
นํามาซ่ึงความสุขท้ังแกตนเองและผูอื่นและสงเสริมกุศลธรรมใหเจริญกาวหนาเปนส่ิงท่ีสําคัญเปน
เครื่องกระตุนดึงดูดสนับสนุนใหบุคคลผูประพฤติปฏิบัติประกอบอาชีพเกิดแรงจูงใจท่ีดีเพราะมี
เปาหมายท่ีดีก็ย่ิงมีความอยากท่ีจะปฏิบัติเพ่ือเขาสูเปาหมายอันเปนคุณคาท่ีแทจริงตอไป 
 ๒) ทัศนะคติผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษท่ีมีเพศอายุการศึกษาและของ
อาชีพแตกตางกันพบวาโดยภาพรวมไมแตกตางกันมีรายละเอียดดังน้ี   ๑) ผูตอบแบบสอบถามท่ีมี
เพศตางกัน  มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก 
อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษดานการประกอบอาชีพ  โดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว  สวนดานอ่ืนไมแตกตางกัน  ไมสอดคลอง
กับสมมติฐานท่ีตั้งไว๒) ผูตอบแบบสอบถามที่มี  อายุ  โดยภาพรวมแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ
ภาพรวมท้ัง ๓ ดาน  ไมแตกตางกัน  ไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว๓) ผูตอบแบบสอบถามท่ีมี  
การศึกษา  แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขต
ตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษภาพรวมท้ัง ๓ ดาน  ไมแตกตางกัน  ไมสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ต้ังไว๔) ผูตอบแบบสอบถามที่มี  อาชีพ  แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใน
สังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยภาพรวม
ท้ัง ๓ ดาน ไมแตกตางกัน  ไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว 
 ๓) ประชาชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษไดเสนอแนะเก่ียวกับ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษสามารถแยกออกเปนดานมีรายละเอียดดังตอไปน้ีคือ๑) ดานการดําเนินชีวิตคือ  
ประชาชนควรใหความสําคัญเห็นประโยชนในความรูสมัยใหมกับความชื่นชมในภูมิปญญาแบบ
ด้ังเดิมอยางเหมาะสม  ๒) ดานการประกอบอาชีพ  คือ  ประชาชนควรงดประกอบอาชีพท่ีเปน
ตนเหตุของอบายมุข   ๓) ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  คือ  ประชาชนควรอนุรักษ
ประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน 
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ABSTRACT 
 

This research has three objectives: 1. To study the behavior to earn living according  

Right livelihood (Samma-ajiva) of community in Bok Sub-district, Nonkun district, Sisaket 

province that have sex, age, education and occupation. 2. To compare the behavior to earn living 

according  Right livelihood (Samma-ajiva) of community in Bok Sub-district, Nonkun district, 

Sisaket province that have sex, age, education and occupation.  3. To study suggestion about 

behavior to earn living in the society according to Right livelihood of  the community in Bok 

Sub-district, Nonkun district, Sisaket province. The tools were used in the research were 

questionnaire to collect data. The sample was 550 populations who live in Bok sub-district. And 

sample populations were 226. To specify the sample by using Krejcie and Morgan table by 

simple random and using two types of Statistic: T-test and one way ANOVA or F-test.  

The results of the research are found that: 

1.) The behavior to earn living in the society according to Right livelihood of people 
in Bok Sub-district, Nonkun district, Sisaket province in total is high level. There are details: 1) 
the front of earning living is high level because of people seek for income in the right way and 
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right morality, getting benefit both oneself and others, giving opportunity in develop oneself 
better in behavior, the mental front and wisdom including good custom and the wise praises.  2.) 
the front of occupation is high level because of people appreciate in Right livelihood: one own 
occupation didn’t harm oneself and other, simple living according to natural and social needs and 
choose right occupation and for sufficiency economy. 3.) the front of applying in daily life is high 
level because of people appreciate in everything that benefits to occupation, bring happiness to 
oneself and others and support goodness and person come to earn living in the right way. 

2.) The attitude of  questionnaires to the behavior of earning living in society 
according to Right livelihood of people in Bok Sub-district, Nonkun district, Sisaket province that 
have sex, age, education and occupation. There are details: 1.) deferent sex; deferent occupation 
in statistic level: .05 mach with hypothesis, in other front is not deferent and not mach. 2.) 
deferent age; total three fronts are not different and not mach with hypothesis. 3.) deferent 
education; ; total three fronts are not different and not mach with hypothesis. 4.)  deferent 
occupation; total three fronts are not different and not mach with hypothesis. 

3.) People in Bok Sub-district, Nonkun district, Sisaket province give suggestion 
about the behavior to earn living in the society according to Right livelihood of people in Bok 
Sub-district, Nonkun district, Sisaket province can de divided in details:  1.) the front of earning 
living is: people should focus benefit in modern science, appreciate local wisdom in proper way.  
2.) Occupation: people should avoid occupation that causes immorality. 3.)  Applying in daily 
life: people should  preserve local culture. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจากคณาจารย

และผูเก่ียวของดวยความชวยเหลือจากบุคคลหลายทาน ท้ังสวนท่ีเปนงานดานวิชาการ และงานสวน

ภาคสนาม ผูเก่ียวของในการทํา วิจัยครั้งน้ี  

ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระครูสารกิตโกศล รองอธิการบดีมหาวิทยาลัย

วิทยาเขตอุบลราชธานี พระครูสมุหเฉวียน กตปุญโญ พระครูธรรมธรศิริวัฒน  สิริวฑฺฒโน  

พระครูศรีปริยัตยาภิวัฒน ประธานท่ีปรึกษาท่ีไดเมตตาใหคําปรึกษาแนะนํา ผูชวยศาสตราจารย ช่ืน  

ศรีสวัสด์ิ   ดร. สมชาย  ฐานเจริญ   ท่ีปรึกษารวม ผูใหคําปรึกษา เสนอแนะแนวทาง และตรวจแกไข

ขอผิดพลาดในวิทยานิพนธ     ผูชวยศาสตราจารย ดร. บุญเลิศ  ราโชติ ท่ีใหคําปรึกษา เสนอแนะ

แนวทาง   เจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัย  ท่ีคอยใหความสะดวกในการติดตอประสานงานและผูเชียว

ชาญทุกทาน และคณาจารยตางๆ ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

อุบลราชธานี ท่ีใหคําแนะนํา ในการทําวิจัย และกํานันผูใหญบานญาติโยมชาวตําบลบกทุกทานท่ีให

ความรวมมือและผูใหอุปถัมภทุนในการศึกษาคนควาขอมูลภาคสนามในงานวิทยานิพนธครั้งน้ี 

ทุกทาน 

ความดีงามทั้งหลายที่เกิดจากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี  ขอนอบนอมวิทยานิพนธฉบับน้ี  

บูชาแดพระรัตนตรัย ขออุทิศบุญกุศลใหแกบิดามารดา  คุณอุปชฌายอาจารย  ตลอดจนญาติ

ท้ังหลายผูมีอุปการคุณทุกทานและท่ียังมิไดกลาวนามไวในท่ีน้ี 

 

พระครูวิจิตรธรรมานนท (ฮงทอง) 

    ๓๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔ 
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สารบัญ  

เรื่อง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง  ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ          ฒ                            

บทท่ี ๑  บทนํา   
         ๑.๑  ความเปนมาและความสําคญัของปญหา   ๑ 
         ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๒ 
         ๑.๓  สมมติฐานการวิจัย ๓ 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 
๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย ๓ 

         ๑.๖  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย ๔ 
 ๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๕ 

บทท่ี ๒  แนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมที่เก่ียวของ ๖ 
๒.๑  แนวคิดทฤษฎี ๖ 
 ๒.๑.๑  ความหมายและประเภทของพฤติกรรม ๗ 
 ๒.๑.๒  ทฤษฎีวิธีการศึกษาพฤติกรรม ๙ 
 ๒.๑.๓.  ทฤษฎีนักจิตวิทยากลุมตางๆในการศึกษาพฤติกรรม ๑๓ 
 ๒.๑.๔  ทฤษฎีปจจัยพ้ืนฐานของพฤติกรรมมนุษย ๑๗ 
 ๒.๑.๖  ทฤษฎีเก่ียวกับจริยธรรม ๒๒ 
๒.๒  หลักสัมมาอาชีวะในพุทธศาสนา ๒๓ 
 ๒.๒.๑  ความหมายและประเภทของสัมมาอาชีวะ ๒๓ 
 ๒.๒.๒  ความสําคัญของสัมมาอาชีวะ ๒๖ 
 ๒.๒.๓  จุดมุงหมายหรือคุณคาของสัมมาอาชวีะ ๒๘ 
๒.๓  หลักการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา ๓๑ 
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 ๒.๓.๑  ความหมายของการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา ๓๑ 
 ๒.๒.๒  ประเภทของการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา ๓๔ 
 ๒.๒.๓  ลักษณะการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา ๓๖ 
 ๒.๒.๔  หลักการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา     ๓๙ 
๒.๖  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  ๔๓ 
๒.๘  กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๓ 

บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย ๕๔ 
๓.๑  ประชากรกลุมตัวอยาง                  ๕๔ 
๓.๒  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา                  ๕๕ 
๓.๓  การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ                  ๕๖ 
๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล                  ๕๘ 
๓.๕  การวิเคราะหขอมูลและการประมวลผล ๕๙ 
๓.๖  สถิติท่ีใชในการวจัิย                  ๕๙ 

บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล ๖๒ 
๔.๑  สัญญาลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ๖๒ 
๔.๒  การวิเคราะหขอมูล ๖๓ 

ตอนที่ ๑  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ๖๓ 
ตอนที่ ๒  การศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก                
 สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ  
               จังหวัดศรีสะเกษ  ๖๕ 
ตอนที่ ๓  การทดสอบสมมติฐานการวจิัย ๗๐ 
ตอนที่ ๔  ขอเสนอแนะท่ีมีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 
                 ตามหลักสัมมาอาชวีะของชมุชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ 
                จังหวัดศรีสะเกษ   ๘๖ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๘๙ 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๙๐ 

๕.๑.๑  ตอนท่ี ๑ ผลการวเิคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม     ๙๐ 
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๕.๑.๒   ตอนท่ี ๒ ผลการวเิคราะหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม             
              ตามหลักสัมมาอาชีวะของชมุชนเขตตําบลบก  
     อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ       ๙๐ 
๕.๑.๓   เปรียบเทียบจากการทดสอบสมมติฐานพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 
 ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ     ๙๑ 
๕.๑.๔   ผลขอเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 
              ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  
              อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ       ๙๒ 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย     ๙๒ 
๕.๒.๑  พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ 
             ของชุมชน เขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ       ๙๒ 
๕.๒.๒  การศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก                                          

สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ   
จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดอุบลราชธานี มีเพศ อายุ   
การศึกษาและอาชีพ     ๙๘ 

๕.๒.๓ รวบรวมขอเสนอแนะ ของผูตอบแบบสอบถามที่มีการดําเนินชีวิต 
ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  
อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ      ๑๐๐ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๐๒ 
๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๐๒ 
๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงศึกษาวิจัยตอ ๑๐๒ 

บรรณานุกรม ๑๐๓ 
 
ประวตัิผูวิจัย ๑๒๖ 
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สารบัญตาราง 

ตารางท่ี           หนา 
 
ตารางท่ี ๔.๑  แสดงคาความถี่ และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับปจจยั 

        สวนบุคคลของผูตอบ  แบบสอบถาม จําแนกตามเพศ    ๖๓ 
ตารางท่ี ๔.๒  แสดงคาความถี่ และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับปจจยั 

         สวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ    ๖๓  
ตารางท่ี ๔.๓  แสดงคาความถี่ และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับปจจยั 

         สวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการศึกษา   ๖๔ 
ตารางท่ี ๔.๔  แสดงคาความถี่ และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับปจจยั 

         สวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ    ๖๔ 
ตารางท่ี ๔.๕  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 

         การดําเนนิชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  
         อําเภอโนนคูณ จังหวดัศรีสะเกษ   โดยรวมท้ัง ๓ ดาน    ๖๕ 

ตารางท่ี ๔.๖  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 
        การดําเนนิชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   
        อําเภอโนนคูณ  จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต      ๖๖ 

ตารางท่ี ๔.๗  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 
         การดําเนนิชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   
         อําเภอโนนคูณ  จังหวดัศรีสะเกษ      ดานการประกอบอาชีพ   ๖๗ 

ตารางท่ี ๔.๘  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 
         การดําเนนิชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   
         อําเภอโนนคูณ  จังหวดัศรีสะเกษ    ดานการประยกุตใชกับชีวิตประจําวนั ๖๘ 

ตารางท่ี ๔.๙  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 
        การดําเนนิชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  

          อําเภอโนนคูณ  จังหวดัศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓ ดาน จําแนกตามเพศ  ๗๐ 
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ตารางท่ี ๔.๑๐  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนนิชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ 

           ของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมท้ัง ๓ ดาน 
           จําแนกตามเพศ        ๗๐ 

ตารางท่ี ๔.๑๑  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัพฤติกรรม 
           การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   
           อําเภอโนนคูณ จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามเพศ  ๗๑ 

ตารางท่ี ๔.๑๒  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตาม 
           หลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ   
           จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามเพศ   ๗๑  

ตารางท่ี ๔.๑๓  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัพฤติกรรม 
            การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  
            อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ดานการประกอบอาชีพจําแนกตามเพศ ๗๒ 

ตารางท่ี ๔.๑๔  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนนิชีวิตในสังคมตาม 
           หลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ   

                        จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามเพศ   ๗๒ 
ตารางท่ี ๔.๑๕  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 

           การดําเนินชีวิต ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   
                         อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน    

           จําแนกตามเพศ        ๗๓ 
ตารางท่ี ๔.๑๖  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนนิชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ 

           ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประยกุต 
           ใชกับชีวิตประจําวัน  จําแนกตามเพศ     ๗๓ 

ตารางท่ี ๔.๑๗  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 
           การดําเนินชีวิต ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   

                         อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓  ดาน  จําแนกตามอาย ุ ๗๔ 
 



ฎ 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๘  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 
                         ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ 
                         จังหวดัศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓  ดาน  จาํแนกตามอาย ุ   ๗๔  
ตารางท่ี ๔.๑๙  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัพฤติกรรม 
                        การดําเนนิชีวติ ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก 

           อําเภอโนนคูณ  จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามอาย ุ ๗๕ 
ตารางท่ี ๔.๒๐  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 

           ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ   
           จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามอาย ุ   ๗๕ 

ตารางท่ี ๔.๒๑  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 
            การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   
            อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ จําแนกตามอาย ุ ๗๖ 

ตารางท่ี ๔.๒๒  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 
            ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ   
            จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามอาย ุ   ๗๖ 

ตารางท่ี ๔.๒๓  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 
             การดําเนินชีวิต ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   

อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ  ดานประยุกตใชกับชีวติประจําวนั  
จําแนกตามอาย ุ        ๗๗ 

ตารางท่ี ๔.๒๔  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 
            ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ 

จังหวดัศรีสะเกษ ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามอาย ุ   ๗๗ 
ตารางท่ี ๔.๒๕  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 

การดําเนนิชีวติในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   
อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมท้ัง  ๓  ดาน  จาํแนกตามการศึกษา ๗๘ 

 



ฏ 
 
 
ตารางท่ี ๔.๒๖  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 

            ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ   
            จังหวดัศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓ ดาน  จําแนกตามการศึกษา   ๗๘ 

ตารางท่ี ๔.๒๗  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติ 
กรรมการดําเนนิชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  
อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามการศึกษา ๗๙ 

ตารางท่ี ๔.๒๘  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 
            ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ   
            จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามการศกึษา   ๗๙ 

ตารางท่ี ๔.๒๙  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนนิ 
            ชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ   
            จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามการศึกษา  ๘๐ 

ตารางท่ี ๔.๓๐  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 
           ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  
           จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ จําแนกตามการศึกษา  ๘๐ 

ตารางท่ี ๔.๓๑  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัพฤติกรรม 
            การดําเนินชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  
            อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประยกุตใชกับชีวิตประจําวนั 
            จําแนกตามการศึกษา       ๘๑ 

ตารางท่ี ๔.๓๒  แสดงวิเคราะหความแปรปรวนระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 
            ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ  จงัหวัด 
            ศรีสะเกษดานการประยุกตใชกับชีวติประจําวนัจําแนกตามการศกึษา  ๘๑  

ตารางท่ี ๔.๓๓  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 
การดําเนนิชีวติ  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  
อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓ ดาน  จําแนกตามอาชีพ ๘๒ 

 



ฐ 
 
 
ตารางท่ี ๔.๓๔  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 

            ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  
            จังหวดัศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓  ดาน  จําแนกตามอาชีพ   ๘๒ 

ตารางท่ี ๔.๓๕  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 
             การดําเนินชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   

อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามอาชีพ ๘๓  
ตารางท่ี ๔.๓๖  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 

           ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  
           จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามอาชีพ   ๘๓ 

ตารางท่ี ๔.๓๗  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการ 
            ดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  

              อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพจําแนกตามอาชีพ ๘๔ 
ตารางท่ี ๔.๓๘  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 

            ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวดั 
            ศรีสะเกษ ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามอาชีพ    ๘๔ 

ตารางท่ี ๔.๓๙  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัพฤติกรรม 
            การดําเนินชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   
            อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประยกุตใชกับชีวิตประจําวนั   

                         จําแนกตามอาชีพ        ๘๕  
ตารางท่ี ๔.๔๐  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 

           ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  
             จังหวดัศรีสะเกษ ดานการประยกุตใชกับชีวติประจําวัน จําแนกตามอาชีพ ๘๕ 
ตารางท่ี ๔.๔๑  แสดงความถ่ี (Frequency) ขอเสนอแนะท่ีมีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 

           ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ   
           จังหวดัศรีสะเกษ ดานการดําเนินชีวิต     ๘๖ 

 



ฑ 
 
 
ตารางท่ี ๔.๔๒  แสดงความถ่ี (Frequency) ขอเสนอแนะท่ีมีตอพฤติกรรมการดําเนนิชีวิต 

            ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  
                          จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ     ๘๗ 
ตารางท่ี ๔.๔๓  แสดงความถ่ี (Frequency) ขอเสนอแนะท่ีมีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 

            ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  
              จังหวดัศรีสะเกษ  ดาน การประยกุตใชกับชีวิตประจําวนั   ๘๗ 



ฒ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
(๑) การใชอักษรยอ 
                    อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธน้ี ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกท้ังภาษาบาลีและ
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ ฯ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ดังตอไปน้ี  

พระวินัยปฎก  

ว.ิมหา.   (ไทย)  =  วินัยปฎก มหาวิภังค   (ภาษาไทย)  

พระสุตตันตปฎก  

ที.สี.       (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย)  
ที.ม.      (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย)  
ที.ปา.      (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย)  
ม.มู.      (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย)  
ม.ม.      (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)  
ม.อุ.      (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย)  
สํ.ส.      (ไทย) =     สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค       (ภาษาไทย)  
องฺ.เอกก.    (ไทย)  =    สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.ติก.      (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  =    สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย)  
ขุ.ขุ.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)  
ขุ.ชา.      (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก   (ภาษาไทย)  
ขุ.ม.          (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย)  
ขุ.จู.           (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย)  

พระอภิธรรมปฎก  

อภ.ิวิ.        (ไทย)  =      อภิธมฺมปฎก  วิภังค     (ภาษาไทย)   



ณ 

 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ      (ไทย) =      วิสุทธิมรรคปกรณ      (ภาษาไทย) 
 
 (๒) การระบุหมายเลขยอ  
                การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึง เลม / ขอ /หนา 
ตามลําดับ เชน วิ.มหา. (บาลี) ๔ / ๒๐๗ / ๒๖๔. หมายถึง การอางอิงน้ันระบุถึงคัมภีรพระวินัยปฎก 
ฉบับภาษาบาลี เลมท่ี ๔ ขอท่ี ๒๐๗ หนาท่ี ๒๖๔ 
                   การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุช่ือคัมภีร และระบุถึง เลม/ขอ/หนา 
ตามลําดับ เชน ที.ม. (ไทย) ๑๑ / ๒๒๘ / ๒๒๗ หมายถึง การอางอิงน้ันระบุถึงคัมภีรพระ
สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๒๘ หนาท่ี ๒๒๗ 
                   สวนการอางอิงอรรถกถา-ฎีกา ภาษาบาลี จะแจงชื่อ คัมภีร / เลม / หนา เชน ขุ. ธ.อ. 
(บาลี) ๑ / ๒๑๕ / ๒๑๖ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฎฐกถา เลม ๑ ขอท่ี ๒๑๕ หนา๒๑๖ แตใน
กรณีท่ีเปนพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ใชระบุช่ือคัมภีร/ เลม/หนา 
และฉบับตามลําดับ เชน อภิ. สํ. อ. ๘๖ / ๘๗. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.หมายถึง คัมภีรพระ
อภิธรรมปฎก วิภังค เลมท่ี ๘๖ หนา ๘๗ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



บทท่ี  ๑ 
    บทนํา 

 

๑.๑   ความสําคัญและความเปนมาของปญหา  
 สังคมไทยเปนสังคมชาวพุทธ ดวยเหตุผลเพราะคนไทยรอยละ ๙๐ เปอรเซ็นต ของ

ประเทศน้ันนับถือพระพุทธศาสนาจนอาจเรียกไดวาเปนศาสนาประจําชาติก็วาได  ในการประกอบ
กิจการใดในชีวิตลวนแตผูกพันเชื่อมโยงตอหลักการทางพระพุทธศาสนาเปนหลักการในการดําเนิน
ชีวิต เพราะเหตุน้ีสังคมไทยในอดีตจึงเปนสังคมท่ีสุขสงบดวยเพราะพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตาม
หลักธรรม แมแตการประกอบอาชีพใดๆในสังคมก็ลวนแตยึดมั่นหลักการในพระพุทธศาสนาเปน
แนวทางในการปฏิบัติดําเนินชีวิตดวยความถูกตองดีงามเปนประโยชนตอตนเองและสังคม๑  

        ในหลักธรรม ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ หลักสัมมาอาชีวะ ถือเปนหลักธรรมสําคัญใน
พระพุทธศาสนาเพราะเปนหน่ึงในอริยอัฏฐังคิกมรรค ๘ ประการ๒ ซ่ึงเปนแนวทางในการประพฤติ
ของบุคคลผูมุงหวังผลแหงความสุขสงบเย็นในดําเนินชีวิตชีวิต  การปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะ
จะตองกระทําอยูกรอบแหงศีลธรรมและกฎหมาย โดยยึดความสุจริตท้ังทางรางกาย วาจาและจิตใจ
ท่ีไมตกอยูในอํานาจ ความโลภ ความโกรธ ความหลง อันเปนเหตุสรางความเดือดรอนแกตนเอง
และสังคมใหเกิดขึ้น  ปจจุบันสังคมไดกําหนดใหทุกคนเกิดการดําเนินชีวิตไปในทางที่ผิด และ
ขัดแยงกับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ดวยการยึดความโลภ ความโกรธ ความหลง เปน
แนวทางปฏิบัติในการแสวงหาเล้ียงชีพ เห็นไดจากขาวตามหนาหนังสือพิมพหลายๆ ฉบับ เชน  
การคายาบา การคามนุษยหรือแมแตการคาของเถ่ือนตางๆ๓  ก็ลวนแตเปนการประกอบอาชีพดวย
การหาเล้ียงชีพท่ีผิดตามหลักอาชีวะ ท่ีเรียกวา มิจฉาวนิชชา๔ ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีเปนมิจฉาชีพ

                                                 
          ๑ สมบูรณ สุขสําราญ, การพัฒนาชนบทตามแนววิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวย  

จํากัด,๒๕๓๐), หนา ๑๐-๑๑. 
       ๒ อริยอัฏฐังคิกมรรค เปนคําเรียกเต็มของ มรรคมีองค ๘ หรือ ฏฐังคิกมรรค แปลวา “ทางมีองคแปด

ประการ อันประเสริฐ” ; ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ ประมวล
ธรรม, พิมพครั้งที่๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๕. 

       ๓ ดูรายละเอียดใน ทีมขาวไทยรัฐ,”จับยาบา/ จับบารโชวเด็ก,ไทยรัฐ , (ปที่ ๖๓ ฉบับที่ ๑๙๗๓๒ 
ฉบับวันจันทรที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๕๕),หนา ๑๙. 

        ๔ มิจฉาวนิชชา แปลวา การคาขายที่ผิดหรือไมชอบธรรม ; พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ ประมวลธรรม, หนา ๒๓๔. 



 
 

๒ 

อาชีวะ๕ อันเปนการเบียดเบียนผูอื่นและสังคมใหไดรับความเดือดรอน ย่ิงภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองในปจจุบันเปนประเด็นสําคัญท่ีมีสรางผลกระทบ ตอวิถีชีวิตการดําเนินชีวิตของประชาชน
ใหเกิดการประกอบอาชีพที่ยึดผลประโยชน อันเกิดจากความโลภเปนหลักในการแสวงหาเลี้ยงชีพ 
แมแตชาวชนบทก็ยังถูกกระตุนดวยยอดขายรายไดใหเกิดความกระหายอยากทําใหเกิดการทํา
การเกษตรแบบเรงเราใหทันความตองการดวยกระบวนการตางๆ ท้ังทางวิทยาศาสตรและเทคนิค
วิธีการท่ีผิดและฝนธรรมชาติ๖ 
                ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจในพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมไทยปจจุบันวา
มีพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองตามหลักการการของสัมมาอาชีวะหรือไม ดวยการต้ัง
สมมุติฐานในการศึกษาในสวนพ้ืนท่ีชนบทท่ีหางไกลจากสังคมเมืองเพ่ือศึกษาพฤติกรรการดําเนิน
ชีวิตของชาวบานวายังมีแนวทางในการดําเนินท่ีมีหลักการทางพุทธศาสนาแทรกฝงอยูใน
กระบวนการแสวงหาเล้ียงชีพที่มีความเรียบงาย ประหยัด ไมฟุงเฟอ ไมตกเปนทาสของอบายมุข 
และวัตถุนิยม ดวยการเขาไปศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษ ดวยเปนพ้ืนท่ีท่ีนาสนใจเพราะมีอาชีพที่หลากหลายมีวิถีชีวิตท่ีประกอบไปดวย
กลุมบุคคลหลายกลุม ท้ังอายุ เพศ ซ่ึงทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจในพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใน
สังคมของชุมชนเขตตําบลบก น้ีเปนอยางย่ิง ดังน้ันผูวิจัยจึงตองการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตบานบก อําเภอโนนคุณ จังหวัดศีรสะเกษ เพ่ือแสวงหา
คําตอบและผลการวิจัยอันนําผลไปสูการกระบวนพัฒนาสังคมชาวพุทธใหเกิดความมั่นคงสุขสงบ
เย็นตอ 

๑.๒  วัตถุประสงค   

        ๑.เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนใน
เขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา  และอาชีพตางกัน 
 ๒. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา  และอาชีพ
ตางกัน 

                                                 
      ๕ มิจฉาชีพอาชีวะ  แปลวา การเลี้ยงชีวิตในทางทุจริต หรือผิด น่ันเอง เปนพฤติกรรมของการ

กระทํา  เชน การลักขโมย การคดโกงผูอ่ืน เปนตน ; พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ 
ประมวลธรรม, หนา ๓๓๔. 

       ๖ ดูรายละเอียดใน เทียนชัย วงคชัยสุวรรณ, ประเทศไทย : ยุทธศาสตรในการเผชิญวิกฤติโลก”, 
ยุทธศาสตรประเทศไทย ๑๙๙๙ – ๒๐๐๐, (กรุงเทพมหานคร : โครงการวิถีทัศน, ๒๕๔๑), หนา ๑๕๑-๑๕๓. 



 
 

๓ 

  ๓.เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ 
 

๑.๓  สมมติฐานการวิจัย 

 ๑ .  ประชาชนที่ มี เพศตางกัน   มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  แตกตางกัน 
 ๒ .  ประชาชนที่ มีอายุตางกัน   มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  แตกตางกัน 
 ๓. ประชาชนท่ีมีการศึกษาตางกัน  มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  แตกตางกัน 
  ๔. ประชาชนท่ีมีอาชีพตางกัน  มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  แตกตางกัน 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

   ๑. พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบล
บก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา  และอาชีพตางกัน  เปนอยางไร 
 ๒. พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบล
บก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา  และอาชีพตางกัน  มีความแตกตาง
กันหรือไมอยางไร 
  ๓. ขอเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  เปนอยางไร 

๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย 

๑. ขอบเขตดานประชากรไดแก  กํานัน  ผูใหญบาน  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  ปราชญชาวบาน  และผูนํากลุมหรือองคกรในหมูบานใน
เขตตําบลบก  ๑๗ หมูบาน รวม ๕๕๐ คน  

๒.ขอบเขตดานเน้ือหาไดแก พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ   

๒.๑  ดานดําเนินชีวิตของผูท่ีมีเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ ตางกัน 
๒.๒  ดาน เปรียบเทียบของผูท่ีมีเพศ อายุ การศึกษา อาชพี ตางกัน 



 
 

๔ 

๒ .๓  ขอเสนอแนะเ ก่ียวกับพฤติกรรมการดํา เนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ 

๓.   ขอบเขตดานพื้นท่ี ไดแกเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 
๔.   ขอบเขตดานเวลา ไดแก ชวงเวลาระหวางเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม  ๒๕๕๔ 

๑.๖  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

          สัมมาอาชีวะ หมายถึง สัมมาอาชีวะในพระพุทธเถรวาทซ่ึงเก่ียวของกันกับ การเล้ียง
ชีพชอบ  ในทางที่ชอบ ประกอบอาชีพสุจริต 
 การประกอบอาชีพ หมายถึง การทํางานของประชาชนในเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษ 
 การประยุกตใช หมายถึงการนําเอาหลักสัมมาอาชีวะมาประยุกตใชใหเขากับการ
ทํางานของประชาชนในเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จงัหวัดศรีสะเกษ 
       ชุนชน หมายถึงชุมชนในเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 
          มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ความพอประมาณและความพอเพียง คือ ความสมดุลและ
ความพอดี  ไมมากไมนอยเกินไป  ตามแตอัตภาพของบุคคลเปนไปตามหลักพุทธธรรม 
มัชฌิมาปฏิปทา 
          มรรคมีองค ๘ หมายถึงหนทางปฏิบัติหรือขอปฏิบัติ ๘ ประการ ไดแก   ๑) สัมมาทิฎฐิ 
เห็นชอบ ๒) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ  ๓) สัมมาวาจา วาจาชอบ ๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 
๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ๖) สัมมาวายามะ เพียรชอบ ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ 
ต้ังใจชอบ 
          ความพอประมาณและความพอเพียง หมายถึงความสมดุลและความพอดี ไมมากไม
นอยเกินไป ตามแตอัตภาพของบุคคลเปนไปตามหลักพุทธธรรม มัชฌิมาปฏิปทา 
 การเปรียบเทียบ หมายถึงเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา   
 ขอเสนอแนะ หมายถึง การเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตาม
หลักสัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ 
          พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  
อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ไดแก 
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 ๑) ดานการดําเนินชีวิต หมายถึงการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะคือพออยู รูจัก
การประหยัดอดออม มีความพอดีในการทํางานเปนหมูคณะ รูจักการรับผิดชอบตามสิทธิ และ
หนาท่ี  รูจักความพอดีระหวางการเปดรับวัฒนธรรม และการพัฒนาเศรษฐกิจอยางย่ังยืน 

  ๒) ดานการประกอบอาชีพ หมายถึงการประกอบอาชีพท่ีสุจริต มีความขยันหม่ันเพียร 
รูจักการวางแผนในการดําเนินชีวิต รูจักแหลงขอมูลใหบริการอาชีพ กลาเผชิญหนากับปญหา และ
เปนผูมีฝมือในการประกอบอาชีพ  

 ๓) ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน หมายถึงมีความรับผิดชอบตอชุมชน มีความ
รวมมือกับองคกรของรัฐ มีจิตอาสา สรางสรรคงามตามภูมิปญญา ไมเอารัดเอาเปรียบแยงชิง
ทรัพยากร ไมใชความรนแรง ละเวนอบายมุขท้ังปวง ซ่ือสัตยตอการงาน หนาท่ี และครอบครัว ยึด
ม่ันในวัฒนธรรมทองถ่ิน เคารพกฎหมายบานเมือง สนับสนุนการเมืองท่ีโปรงใส  

๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
           ๑.  ทําใหทราบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนใน
เขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา  และอาชีพ 
          ๒ .  ทําใหทราบการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา  
และอาชีพ           
 ๓.  ทําใหทราบขอเสนอแนะเก่ียวกับหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบล อําเภอ
โนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 
 



บทที่  ๒ 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

    การศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ของชุมชนตําบลบก 
อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ  ผูวิจัยมุงจะศึกษา 

     ๒.๑   แนวคิดทฤษฎี 
     ๒.๒   หลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา 
     ๒.๓  หลักการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา 
     ๒.๔   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
     ๒.๕   กรอบแนวคิดในการวิจัย   

   
๒.๑  แนวคิดทฤษฎี 

    แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมมนุษยเปนสวนหน่ึงของพฤติกรรมศาสตร (Behavior Science) 

ซ่ึงมีหลักสําคัญคือมุงศึกษาเร่ืองท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมของมนุษย และใชวิธีการศึกษาทางวิทยา

สตร เพ่ือใหไดมาซ่ึงความเขาใจและแนวทางการปรับปรุงแกไขพฤติกรรมของมนุษยและสังคม ซ่ึง

มีสาขาวิชาท่ีเปนสวนสําคัญในการศึกษาคือ จิตวิทยา สังคมวิทยา และมานุษยวิทยา 

    การศึกษาเรื่องพฤติกรรมมนุษยเปนส่ิงท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย เพราะการ

เขาใจระบบพฤติกรรมมนุษย ปจจัยของพฤติกรรม ตลอดจนการกําหนดพฤติกรรม จะสามารถใช

เปนหลักคิดและแนวทางในการปรับปรุงแกไขปญหาพฤติกรรมบุคคลและสังคมในปจจุบันมีความ

รุนแรงและซับซอนมากข้ึนได และเปนท่ีทราบกันอยูแลววามนุษยประกอบดวยกายและจิต แต

แนวคิดเรื่องกายและจิตน้ีในวงการปรัชญาจิตวิทยา (Philosophy of Psychology) ยังหาขอสรุปท่ี

ชัดเจนไมได แตพอจะจําแนกไดเปน ๒ กลุม คือ กลุมทวินิยม และกลุมเอกนิยม๑ โดยท่ีกลุมทวินิยม 

(Dualism) น้ีเชื่อวาจิตและกายแยกจากกัน สวนกลุมเอกนิยม (Monism) น้ีเช่ือวาจิตและกายเปนส่ิง

เดียวกัน แมวาการหาขอสรุปเก่ียวกับเรื่องจิตและกายวาเปนของสองอยางหรืออยางเดียวกันจะยังไม

สรุปและคงดําเนินตอไป 

                                                 
       ๑ ธีระ  อาชวเมธี, เอกสารประกอบคําบรรยายเรื่อง จิตและกาย, จัดทําโดยสาขาวิชาจิตวิทยา

การศึกษา วันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๔๓ ณ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   อัดสําเนา 
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๒.๑.๑ ความหมายและประเภทของพฤติกรรม 

     พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระทํา การแสดงอาการของอินทรีย(Organism)ท่ี

แสดงออกซ่ึงความรูสึก ความคิด และจินตนาการ ซ่ึงเจาของพฤติกรรมเทาน้ันท่ีรูได และในสวนท่ี

บุคคลอื่นสามารถรูไดท่ีเรียกวา พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) พฤติกรรมภายใน (Convert 

Behavior)๒ 

     พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือกิริยาท่ีปรากฏออกมาทางรางกาย ทางกลามเน้ือ 

ทางสมอง ทางอารมณ และทางความรูสึกนึกคิด ซ่ึงเปนเรื่องปกติท่ีมนุษยและสัตวยอมจะแสดง

ออกมาใหเห็นไดอยางชัดเจน เชน การพูด เดิน รองให เปนตน หรืออาจไมสามารถเห็นไดเชน 

ความพอใจ หรือการนึกคิด เปนตน ๓  

    พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกๆประเภทท่ีมนุษยกระทําไมวาส่ิงน้ันจะสังเกตไดหรือ

ไมก็ตาม เชน การทํางานของหัวใจ การทํางานของกลามเน้ือ การพูด การแสดงความสนใจ เปนตน๔ 

    จากความหมายที่ ผูวิจัยไดศึกษาคนควา  พอรวบรวมและสรุปไดวา  “พฤติกรรม 

(Behavior) หมายถึง การกระทําซ่ึงเปนการแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดและความตองการของ

จิตใจท่ีตอบสนองตอส่ิงเรา ซ่ึงอาจสังเกตเห็นไดโดยทางตรงหรือทางออม” จึงทําใหมีการจําแนก

พฤติกรรมออกเปน ๒ ประเภท ดังน้ี๕  

๑) พฤติกรรมภายใน  

     พฤติกรรมภายใน (Convert Behavior) คือพฤติกรรมท่ีเจาของพฤติกรรมเทาน้ันท่ีรู

ได บุคคลอ่ืนท่ีไมใชเจาของพฤติกรรมไมสามารถท่ีจะรับรูไดโดยตรง ถาไมแสดงออกเปน

พฤติกรรมภายนอก บุคคลอื่นจะรูพฤติกรรมภายในของบุคคลใดบุคคลหน่ึงไดก็โดยการสันนิษฐาน

หรือคาดเดาเอาเองเทาน้ัน แตถาหากมีพฤติกรรมภายนอกปรากฏออกมาก็จะทําใหบุคคลอ่ืนมีขอมูล 

(Data)ประกอบการสันนิษฐานถึงพฤติกรรมภายในได ดี ย่ิง ข้ึน  พฤติกรรมภายในน้ันเปน

                                                 
       ๒ เดโช   สวนานนท, จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,๒๕๑๒), หนา ๑๒. 

                     ๓ ตุย  ชุมสาย ณ อยุธยา, จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๐๘), 
หนา ๘ 
                      ๔สมพร  สุทัศนีย, มนุษยสัมพันธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 
หนา ๑๐. 
                      ๕ลักขณา สริวัฒน, จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,๒๕๔๙), หนา ๑๗ 



 
 

๘ 

กระบวนการทํางานของสมอง ซ่ึงหมายถึงข้ันตอนการทํางานของสมองในรูปแบบตางๆ มากมาย 

เชน การคิด การตัดสินใจ และแรงบันดาลใจ 

     ๒) พฤติกรรมภายนอก 

พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) คือพฤติกรรมท่ีบุคคลอ่ืนนอกเหนือจาก เจาของ

พฤติกรรมสามารถท่ีจะรูได และบางพฤติกรรมเจาของพฤติกรรมเองก็อาจไมรูดวยซํ้าพฤติกรรม

ภายนอกน้ันบุคคลอ่ืนจะรูไดตองอาศัยการสังเกต ไมวาจะใชอวัยวะรับสัมผัสโดยตรงหรือใช

เครื่องมือ (Instrument) ชวยในการสังเกตเพ่ือใหไดขอมูล จึงสามารถจําแนกพฤติกรรมภายนอก

ออกเปน ๒ ประเภทยอยๆ ดังน้ี๖ 

    ๒.๑) พฤติกรรมโมลาร (Molar Behavior) คือพฤติกรรมท่ีบุคคลอื่นสามารถสังเกต

ไดโดยใชอวัยวะรับสัมผัสโดยตรง ซ่ึงการสังเกตน้ันคนท่ัวไปมักคิดวาใชตาในการสังเกตเพียงอยาง

เดียว เน่ืองจากตารับรู (Perceive) และมีความหมายตอกระบวนการคิดมากกวาอวัยวะรับสัมผัสอื่นๆ 

แตท่ีจริงแลวใชในทุกดาน เชนการใชหูฟง ใชจมูกดมกล่ิน ใชล้ินชิมรส ใชมือสัมผัส เปนตน ซ่ึงถา

พิจารณาถึงการใชอวัยวะการรับสัมผัสแตละดานในการสังเกตพฤติกรรมแลว จะพบวาอาจใช

สังเกตผลของพฤติกรรม (หรือรองรอยของพฤติกรรม) หรืออาจใชการสังเกตพฤติกรรมของตนเอง

ท่ีไดรับผลกระทบจากพฤติกรรมของผูอื่นได ซ่ึงลวนนําไปสูความรูและความเขาใจของพฤติกรรม

โมลารของเจาของพฤติกรรมไดท้ังส้ิน ตัวอยางพฤติกรรมโมลาร เชน นายภราดรเลนเทนนิส

คลองแคลว นางสาวมีสุขเปนคนพูดเพราะ นายย่ิงศักด์ิปรุงอาหารรสชาติดี เปนตน 

    ๒.๒) พฤติกรรมโมเลกุล (Molecular Behavior) คือพฤติกรรมท่ีบุคคลอ่ืนตองใช

เครื่องมือชวยในการสังเกต ซ่ึงทําใหไดขอมูลท่ีแมนยํา เชน การเตนของหัวใจ คล่ืนสมอง ความดัน

โลหิต กระแสไฟฟาใตผิวหนัง และคะแนนจากบททดสอบ (Test) ก็อนุโลมใหอยูในประเภทน้ีดวย

แมวาจะไมใชการวัดทางสรีระก็ตาม การใชขอมูลประเภทพฤติกรรมโมเลกุลน้ี ชวยใหการ

สันนิษฐานถึงพฤติกรรมภายในไดดีย่ิงข้ึน  โดยท่ัวไปพฤติกรรมภายในและภายนอกมักจะมีความ

สอดคลองสัมพันธกัน ไมไดแยกเปนสวนๆ ตามที่ไดอธิบายมาขางตน (เพ่ือใหเขาใจรายละเอียดท่ี

                                                 
      ๖ไพบูลย เทวรักษ, จิตวิทยา: ศึกษาพฤติกรรมภายนอกภายใน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ เอส.ดี เพลส, ๒๕๓๗), หนา ๒๐-๒๑. 



 
 

๙ 

ชัดเจนแยกอธิบายเปนสวนๆ) แมวาบางคนจะชอบแสดงออกตรงขามกับท่ีตนเองคิด ก็ถือไดวามี

พฤติกรรมภายในและภายนอกสัมพันธกัน แตสัมพันธกันในทางลบ 

๒.๑.๒ ทฤษฎีวิธีการศึกษาพฤติกรรม  

      วิธีการศึกษาพฤติกรรมมีหลายวิธีและแตละวิธีมีความแตกตางกัน ท้ังน้ีขึ้นอยูกับ

ลักษณะของปญหาท่ีกําลังศึกษาอยู แตทุกวิธีลวนมีลักษณะสําคัญประการหน่ึงคือ มีลักษณะการ

จัดหาความรูแบบวิทยาศาสตร (Scientific Approach) ซ่ึงมีลักษณะสําคัญคือ มีการสังเกต พิสูจน 

หรือทดลองได  วิธีการศึกษามีระบบ  สามารถควบคุมได  มีคํานิยามท่ีชัดเจนแนนอนและ

เฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษามีความแมนยํา ถูกตอง เท่ียงตรง การรายงานผลการศึกษา

ไมมีอคติ มีความเปนปรนัย นาเช่ือถือ แบะสามารถตรวจสอบได สําหรับวิธีการศึกษาพฤติกรรมท่ี

สําคัญมี ๕ วิธี ดังรายละเอียดตอไปน้ี๗ 

      ๑. การสังเกต 

การสังเกต (Observation) เปนการรวบรวมขอมูลโดยอาศัยอวัยวะรับสัมผัสหลายอยาง 

โดยเฉพาะอยางย่ิงอวัยวะรับสัมผัสทางตาและหู การสังเกตใชไดดีสําหรับการศึกษาคุณลักษณะและ

พฤติกรรมภายนอกของบุคคล รวมถุงปรากฏการณตางๆ วิธีการสังเกตแบงไดเปน ๒ ประเภท ดังน้ี 

                    ๑.๑ การสังเกตทางตรง (Direct Observation) เปนการสังเกตโดยท่ีผูสังเกตจะตองเฝาดู

แลเหตุการณหรือพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นดวยตนเอง โดยสวนใหญอาศัยประสาทสัมผัสทางตาและหู ซ่ึง

อาจเปนการสังเกตจากสภาพการณทางธรรมชาติ หรือการสังเกตจากการทดลองก็ได แตไมวาจะ

สังเกตในสภาพการณใดก็ตาม ในขณะสังเกตไมควรใหผูถูกสังเกตรูตัววากําลังถูกสังเกต เพราะจะ

ทําใหผูถูกสังเกตบิดเบือนพฤติกรรมของตนเองไปได 

๑.๒ การสังเกตทางออม (Indirect Observation) เปนการสังเกตขณะท่ีผูสังเกตไมไดอยู

ในเหตุการณหรือเห็นเหตุการณดวยตนเอง แตสังเกตผานส่ือตางๆ หรือรองรอยของพฤติกรรมท่ี

หลงเหลือไวใหสังเกตเห็นได เชน รองรอยนิ้วมือ ส่ิงของท่ีทําตกไว อาการบาดเจ็บทางกาย เปนตน 

 

 

                                                 
      ๗ ลักขณา สริวัฒน, จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,๒๕๔๙), หนา ๓๐. 



 
 

๑๐ 

     ๒. การสํารวจ 

การสํารวจ (Survey) เปนวิธีการที่นิยมใชกันอยางแพรหลาย โดยเฉพาะในการศึกษา

ดานสังคมศาสตรเปนการรวบรวมขอมูลจากประชากรหรือจากกลุมตัวอยาง และมักเปนการ

รวบรวมขอมูลเก่ียวกับเจตคติ ความสนใจ การรับรู ความคิดเห็น ฯลฯ ขอดีของการศึกษาโดยวิธีน้ี

คือสามารถตั้งคําถามไดตรงจุดและคําตอบก็ไดจากบุคคลที่เก่ียวของกับปญหาน้ันๆ อยางแทจริง 

ตองมีการวางแผนในการเลือกกลุมประชากรอยางระมัดระวังเพ่ือเปนประชากรที่แทจริง เคร่ืองมือท่ี

มักใชในการสํารวจ คือแบบสอบถามเพ่ือใหไดขอมูลท่ีสมบูรณขึ้นหรือใชกับบุคคลท่ีอานหนังสือ

ไมออก และเขียนไมไดหรือไมมีความถนัดในการใชภาษา 

     ๓. การศึกษาแบบคลินิก 

วิธีการศึกษาแบบคลินิก (Clinic) น้ี จะใชมากในกรณีท่ีผูปวยมีความผิดปกติทางจิต โดย

มุงศึกษาผูปวยในทุกๆ ดาน เชน ดานบุคลิกภาพ การรับรู อารมณ ความคิด การเรียนรู เปนตน ใน

การศึกษาจะคนควาปญหาไดอยางลึกซ้ึง และนําเอาวิธีหลายๆ วิธีมาใชรวมกัน เชน การตรวจ

ประวัติสวนตัว การสังเกต การศึกษาหลายกรณี การตรวจดานรางกาย การใชแบบทดสอบตางๆ 

การสัมภาษณ การสํารวจภูมิหลังทางครอบครัว ฯลฯ เพ่ือพยายามท่ีคนหาสาเหตุของความผิดปกติ

น้ัน เพราะเชื่อวาพฤติกรรมมนุษยมักจะเปนผลเน่ืองจากประสบการณท่ีผานมารวมเขากับ

สภาพการณรอบๆ ตัวของบุคคลน้ัน การนําเอาวิธีตางๆ มาใชรวมกันจะทําใหไดขอมูลเก่ียวกับ

บุคคลน้ันมากย่ิงขึ้น 

     ๔. การทดสอบ 

การทดสอบ (Testing) เปนวิธีการนําเสนอส่ิงเราใหบุคคลตอบสนองตามวิธีการหรือ

เกณฑท่ีกําหนด ส่ิงเราท่ีใชในการทดสอบเรียกวา แบบทดสอบ ซ่ึงมักอยูในรูปของคําถาม รูปภาพ

หรือสัญลักษณตางๆ ผูถูกทดสอบอาจแสดงพฤติกรรมดวยการเขียนตอบ การพูด การเลน ซ่ึง

พฤติกรรมเหลาน้ันสามารถสังเกตได วัดได และนําไปสูการแปลความหมายได แบบทดสอบน้ี

สามารถนําไปใชวัดความสามารถตางๆ ของบุคคล เชน เจตคติ ความสนใจ ความถนัด สติปญญา 

บุคลิกภาพ ความสัมฤทธ์ิตางๆ การใชทดสอบทําใหเราไดขอมูลจากบุคคลอื่นมากข้ึนและสะดวก

กวาวิธีอื่นไมทําใหผูถูกทดสอบไดรับการรบกวนมากนัก และไมตองใชเคร่ืองมือหองปฏิบัติการ

ชวยแตอยางไร แบบทดสอบท่ีดีตองมีความตรง (Validity) และความเท่ียง (Reliability) ตลอดจน



 
 

๑๑ 

สามารถนําไปใชไดสะดวก ตัวอยางแบบทดสอบท่ีสําคัญ เชน แบบทดสอบบุคลิกภาพของมินเน

โซตา (The Minnesota Multiphasing Personality Inventory: MMPI) แบบทดสอบสติปญญาของ

เวคสเลอร (The Wechsler Adult Intelligence Scale: WAIS และ แบบทดสอบหยดหมึกรอรชารค 

(The Rorschach Inkblot Test) เปนตน 

     ๕. การทดลอง  

การทดลอง (Experiments) เปนการศึกษาแบบหนึ่งท่ีประกอบดวย การกําหนดปญหา 

การศึกษา สมมติฐาน การเก็บรวบรวมขอมูลและสรุปผล การทดลองเปนวิธีการศึกษาพฤติกรรม

โดยผูทดลองเปล่ียนแปลงสวนใดสวนหน่ึงของสิ่งแวดลอม เพ่ือศึกษาผลของการเปล่ียนแปลงน้ี 

โดยมีการควบคุมส่ิงแวดลอมท่ีแตกตางออกไป เชนการเปล่ียนแปลงจํานวนเวลาอานหนังสือจาก

วันละ ๒ ช่ัวโมง มาเปนอานหนังสือวันละ ๔ ชั่วโมง เพ่ือศึกษาวาจะมีผลตอการสอบปลายภาคเรียน

อยางไร เปนตน การทดลองสามารถทําได ๒ ลักษณะดังน้ี 

    ๕.๑ การทดลองในหองปฏิบัติการ (Laboratory Experiments) การทดลองลักษณะน้ี

นิยมใชสาขาวิทยาศาสตรบริสุทธ์ิ (Pure Science) เชน เคมี ฟสิกส โดยมีการควบคุมสภาพแวดลอม

อยางเขมงวด ซ่ึงทําไดยากมาก แตมีความสําคัญในการพิสูจนทฤษฎีท่ีใชอยู หรือสรางขึ้นใหม 

ตัวอยางการทดลองในหองปฏิบัติการ เชน การศึกษาความสามารถในการแกปญหาระหวางลิง

ธรรมดากับลิงซิมแปนซี ซึ่งจะตองใชการศึกษาในหองทดลอง เปนตน 

   ๕.๒ การทลองภาคสนาม (Field Experiments) เปนการทดลองในสภาพธรรมชาติ 

เชน การทดลองกับพนักงานบรรจุหีบหอในโรงงาน ทดลองกับผูซ้ือสินคาในหางสรรพสินคา ฯลฯ 

การทดลองลักษณะน้ีควบคุมตัวแปรในขณะทดลองไดยากและไมรัดกุมเทาการทดลองใน

หองปฏิบัติการ๘ 

 

 

 

 

                                                 
๘ แสงเดือน  ทวีสิน,จิตวิทยาการศึกษา,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยเส็ง, ๒๕๔๕),

หนา ๑๒- ๑๗. 



 
 

๑๒ 

การศึกษาพฤติกรรมของมนุษยดวยวิธีการดังกลาวตางมีขอดีและขอจํากัด ดังแสดงไว

ในตารางที่  ขอดีและขอจํากัดของวิธีการศึกษาพฤติกรรมท้ัง ๕ วิธี 

วิธีการ ขอดี ขอจํากัด 
การสังเกต ๑. สามารถรูพฤติกรรมของคนและสัตว

ในชีวิ ตจริ ง เ พ่ือ เป รียบเ ทียบกันใน
หองทดลอง 
๒. ขอมูลท่ีไดจากวิธีน้ี นําไปใชในการ
วิจัยพฤติกรรมเฉพาะได 

๑. สรุปเหตุและผลไมไดแนนอน 

การสํารวจ ๑. สามารถศึกษาพฤติกรรมในชีวิตจริง
ของกลุมคนใหญไดสะดวก 

๑. ผลที่ไดมีอคติ เพราะคนสวนใหญมี
แนวโนมท่ีจะตอบเชิงบวก และเปนการ
ตอบที่ไมนาเชื่อถือ 
๒. การคนหาขอมูลของวิธีการน้ีตอง
อาศัยวิธีการรวบรวมขอมูลจากวิธีอ่ืนๆ 
ประกอบ 

การทดสอบ ๑. สามารถวัดพฤติกรรมไดแนนอนใน
เร่ืองเฉพาะๆ ท่ีเท่ียงตรง 
๒. นําขอมูลของวิธีการน้ีไปใชกับการ
วิจัยในหัวขออื่นๆ ได 

๑. พฤติกรรมบางอยางใชวิธีการน้ีไมได 
๒. แบบทดสอบท่ีไมไดมาตรฐาน จะทํา
ใหสรุปพฤติกรรมผิดๆ 

คลินิก ๑. ไดขอมูลของแตละคนในเชิงลึก 
๒. สามารถแกไขปญหาพฤติกรรมของ
แตละคนไดละเอียดถ่ีถวน 

๑. ขอมูลท่ีไดไมอาจใชกับคนอื่นไดมาก
นัก 
๒. สรุปเหตุและผลไดไมแนนอน 

การทดลอง ๑. สามารถควบคุมตัวแปรตางๆ ได 
๒. สามารถสรุปเหตุและผลของเร่ืองท่ี
ศึกษา 

๑. ยากท่ีจะนําไปใชในชีวิตจริงๆ เพราะ
เปนสถานการณจําลองในหองทดลอง 

(ท่ีมา: Matlin. M.H. ๑๙๙๕, Psychology. 2nd ed. Fort Worth, TX : Harcourt Branch Javanovich 

college, p ๓๗) 

 

 

 



 
 

๑๓ 

๒.๑.๓. ทฤษฎีนักจิตวิทยากลุมตางๆ ในการศึกษาพฤติกรรม 

      แนวคิดของนักจิตวิทยากลุมตางๆ ในการศึกษาพฤติกรรมจากอดีตจนถึงปจจุบัน ไดมี

พัฒนาการของแนวคิดท่ีจําแนกเปนสํานักทางจิตวิทยา (Schools of Psychology) ไดมากมาย 

อยางไรก็ตามแนวคิดท่ีนิยมใชกันในปจจุบันมีอยู ๕ กลุม คือ กลุมจิตวิเคราะห กลุมพฤติกรรมนิยม 

กลุมปญญานิยม กลุมชีวจิตวิทยา และกลุมมนุษยนิยม ซ่ึงท้ัง ๕ กลุมน้ีมีความเชื่อพ้ืนฐาน จุดเนนท่ี

สําคัญ และวิธีการท่ีใชในการศึกษาแตกตางกันออกไป ดังน้ี๙ 

      ๑. กลุมจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) 

กลุมน้ีมีนักจิตวิทยาท่ีสําคัญคือ ซิกมันต ฟรอยด (Sigmund Frued: ๑๙๕๖-๑๙๓๙) และ 

คารล จุง (Carl Jung: ๑๘๕๗-๑๙๖๑) โดยมีความเชื่อพ้ืนฐาน จุดเนนท่ีสําคัญ และวิธีการใชใน

การศึกษา ดังน้ี 

    ๑) ความเชื่อพ้ืนฐาน เช่ือวาพฤติกรรมและกระบวนการทางจิตจะถูกกําหนดโดยจิตท่ี

เปนตัวควบคุมอยูภายใน (Internal Mental) และความขัดแยงทางอารมณ (Emotional Conflicts) 

สาเหตุของความขัดแยงน้ี สวนใหญแลวเกิดจากความตองการทางเพศและความกาวราว 

    ๒) เน้ือหาท่ีเนนในการศึกษา ใหความสําคัญกับเรื่องตอไปน้ี 

๒.๑) กระบวนการของจิตใตสํานึก (Unconscius) มีผลตอทางพฤติกรรมของบุคคล

โดย ฟรอยดกลาววาพฤติกรรมของมนุษยน้ันเกิดข้ึนเพ่ือสนองความพึงพอใจหรือความสบายใจเปน

ประการสําคัญ โดยเฉพาะอยางย่ิงความตองการทางเพศ (Sexual Needs) เปนแรงกระตุนท่ีสําคัญ

ของการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 

๒.๒) ลักษณะของพลังงานทางจิต (Mental Energy) ซ่ึงพลังงานน้ีจะแบงออกเปน 

๓ สวน ดังน้ี 

                             (๑) อิด (Id) เปนพลังงานสวนท่ีเปนพ้ืนฐานท่ีสุดซ่ึงติดตัวบุคคลมาตั้งแตแรกเกิด 

ซ่ึงรวมถึงสัญชาตญาณดวย ในสวนน้ีจะทําใหคนแสวงหาความสุข ความพอใจโดยถือตัวเองเปน

หลัก 

                                                 
                    ๙ แสงเดือน  ทวีสิน,จิตวิทยาการศึกษา,พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยเส็ง, 
๒๕๔๕),หนา  ๒๕- ๓๐. 



 
 

๑๔ 

                        (๒) อีโก (Ego) เปนสวนของสามัญสํานึก ซ่ึงมีเร่ืองการเรียนรูและการปรับตัวเขามา

เก่ียวของ เพ่ือใหมนุษยสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได อีโกเปนพลังท่ีอยูก่ึงกลางระหวางอิด

และซุปเปอรอีโก 

                        (๓) ซุปเปอรอีโก (Super ego) เปนพลังจิตระดับสูงสุด ซ่ึงเปนสวนท่ีมนุษยืเกิดการ

เรียนรูเร่ืองคุณธรรมตางๆ จากวัฒนธรรมและสังคม 

                        พลังท้ัง ๓ จะมีสวนผลักดันใหมนุษยแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับ

วาพลังสวนใดในการควบคุมบุคคลน้ันไดมากกวากัน 

๒.๓)  ประสบการณในวัยเด็ก เปนอีกหน่ึงท่ีนักจิตวิทยาในกลุมจิตวิเคราะหให

ความสําคัญ เพราะเช่ือวาประสบการณในวัยเด็กจะสงผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของแตละบุคคล

เปนอยางมากโดยเฉพาะอยางย่ิงในชวง ๖ ปแรกของชีวิต ซ่ึงฟรอยดเรียกวา ชวงวัยวิกฤติ (Citical 

Period) เปนชวงปูพ้ืนฐานของบุคลิกภาพของมนุษย โดยในชวงวัยดังกลาวถาเด็กไดรับความรัก 

ความเขาใจจากบิดามารดา ก็จะเติบโตเปนผูมีบุคลิกภาพที่ดี มีความมั่นคงทางอารมณ 

    วิธีท่ีใชในการศึกษา จะเนนความสําคัญของการศึกษาเปนรายบุคคล วิธีท่ีใชมากคือ 

การเชื่อมโยงอยางอิสระ (Free Association) ซ่ึงฟรอยดนิยมใชรักษาผูปวยโรคจิต โดยปลอยให

คนไขระบายความรูสึกนึกคิดอยางอิสระ ซ่ึงเปนการชวยระบายความเครียดของคนไข และ

ขณะเดียวกันนักจิตวิเคราะหก็สามารถนําขอมูลท่ีคนไขระบายมาวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาได 

นอกจากน้ีอาจใชวิธีสะกดจิต (hypnosis) และการวิเคราะหฝน (Dream Analysis) รวมดวย 

         ๒. กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorisms)  

     กลุมน้ีมีนักจิตวิทยาท่ีสําคัญคือ จอรน วัตสัน (John Watson: ๑๘๗๘-๑๙๕๘), เบอร

ฮัส สกินเนอร (Berhus Skinner: ๑๙๐๔-๑๙๙๐) และเอ็ดเวิรด ธอรนไดค (Edward Thorndike: 

๑๘๗๔-๑๙๔๙) โดยมีความเช่ือพ้ืนฐาน จุดเนนท่ีสําคัญ และวิธีการในการศึกษา ดังน้ี 

    ๑) ความเชื่อพ้ืนฐาน เชื่อวาการศึกษาทางจิตวิทยาจะตองศึกษาจากพฤติกรรมท่ี

สามารถสังเกตไดท้ังพฤติกรรมของมนุษยและสัตวโดยเนนวาพฤติกรรมของมนุษยและสัตว โดย

เนนวาพฤติกรรมดังกลาวจะถูกกําหนดโดยการใหรางวัลและการลงโทษ ซ่ึงขึ้นอยูกับประสบการณ

ของแตละบุคคล 



 
 

๑๕ 

    ๒) เน้ือหาท่ีเนนในการศึกษา ศึกษาพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นได (Observable 

Behavior) โดยเฉพาะอยางย่ิงวัตสันไดโจมตีวิธีการท่ีใชศึกษาพฤติกรรมในอดีตวาเปนวิธีท่ีไมมี

ความเปนวิทยาศาสตร จึงเปล่ียนมาศึกษาส่ิงท่ีสามารถสังเกตเห็นและวัดได ซ่ึงก็คือพฤติกรรม

น่ันเอง องคประกอบท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมมี ๓ สวน ไดแก ส่ิงเรา (Stimulus) คือตัวกระตุนใหเกิด

พฤติกรรม อินทรีย (Organism) คือส่ิงท่ีมีชีวิตท้ังหลายที่เปนตัวควบคุมทุกอยางในการแสดง

พฤติกรรม และการตอบสนอง (Response) คือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา  

    ๓) วิธีการท่ีใชในการศึกษา ใชวิธีการทดลองโดยมีการควบคุมตัวแปรในการศึกษา 

     ๓. กลุมปญญานิยม (Cognitivisms)  

กลุมน้ีนักจิตวิทยาที่สําคัญคือ ฌอง พีอาเจต (Jean Piaget: ๑๘๙๖-๑๙๓๐) และอัลเบิรต 

เอลลิส (Albert Ellis: ๑๙๙๓-ปจจุบัน) โดยมีความเช่ือพ้ืนฐาน จุดเนนท่ีสําคัญ และวิธีการใชใน

การศึกษา ดังน้ี 

                       ๑) ความเชื่อพ้ืนฐาน เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยสวนใหญแลวเกิดขึ้นมาจาก

กระบวนการตางๆ ภายในสมอง เชน กระบวนการเก็บสะสมขอมูลและการแผกระจายของขอมูล 

ดังน้ันการเขาใจพฤติกรรมจึงศึกษาเรื่องการรับรู การจํา การคิด การตัดสินใจเปนประการสําคัญ 

                       ๒) เน้ือหาเนนในการศึกษา ใหความสําคัญเก่ียวกับความคิด ความรู และกระบวนการ

ตางๆ ของจิต นอกจากน้ันยังเนนความสําคัญในการทํางานของสมอง อันสงผลตอพฤติกรรมของ

มนุษย การอธิบายการทํางานของสมองน้ันใชหลักการของคอมพิวเตอรเปนตัวศึกษาเปรียบเทียบ

เพ่ือใหเขาใจวามนุษยเก็บขอมูลสะสมไวในสมองและมีการตอบสนองไดเชนเดียวกับคอมพิวเตอร

ในปจจุบัน แนวคิดของนักจิตวิทยากลุมน้ีคอนขางจะแตกตางจากกลุมอื่น โดยท่ีกลุมน้ียังคงเนนเรื่อง

สภาวะภายใน (Internal State) เชนเรื่องความคิด ความจํา ความรูสึก การตัดสินใน อารมณ เปนตน 

ดังน้ันขอจํากัดของนักจิตวิทยาในกลุมน้ีคือ เน้ือหาท่ีเนนเปนส่ิงท่ีสังเกตเห็นและวัดไดคอนขางยาก 

    ๓) วิธีการท่ีใชในการศึกษา ศึกษาโดยเนนกระบวนการคิด (Thought Process) และ

วิธีการท่ีมนุษยเก็บขอมูลจากส่ิงแวดลอม (Information Processing Approach) 

     ๔. กลุมชีวจิตวิทยา (Phychobiology) 

     กลุมน้ีมีนักจิตวิทยาท่ีสําคัญคือ โยฮัน มูลเลอร (Johunes Mullers: ๑๘๐๑-๑๘๕๘) และ

คารล แลชเลย (Karl Lashley: ๑๘๙๐-๑๙๕๘) โดยมคีวามเชื่อพ้ืนฐาน จุดเนนท่ีสําคัญ และวิธีการท่ี 



 
 

๑๖ 

ใชในการศึกษา ดังน้ี 

  ๑) ความเช่ือพ้ืนฐาน เช่ือวาพฤติกรรมและกระบวนการทางจิตสามรถอธิบายดวย

ความรูเรื่องพันธุศาสตร (Genetics) และระบบประสาท โดยเฉพาะอยางย่ิงการทํางานของสมอง

รวมท้ังเรื่องระดับฮอรโมน และสารเคมีตางๆ ในรางกาย 

  ๒) เน้ือหาท่ีเนนในการศึกษา กลุมน้ีไดอธิบายวาพฤติกรรมของมนุษยวาเปนผลมาจาก

ปจจัยทางดานชีวเคมี (Biochemistry) ในสมอง โดยเฉพาะอยางย่ิง ผลจากการศึกษาวิจัยไดพบปจจัย

ทางดานชีวเคมีท่ีมีผลตอเร่ืองความรูสึก การรับรู การเรียนรู ความจํา เปนตน ดังน้ันเขาจึงสนใจ

ศึกษาเร่ืองเซลลประสาท (Nerve Cells) สวนตางๆ ของสมอง ผลของยาบางชนิดท่ีมีตอการทํางาน

ของสมอง เปนตน 

  วิธีท่ีใชในการศึกษา เนนเร่ืองการศึกษาสมองในรูปแบบตางๆ เชน ภาพถายสมอง การ

กระตุนสมองดวยไฟฟา การวิเคราะหเน้ือเย่ือของสมองตามหลักชีววิทยา เปนตน 

     ๕. กลุมมนุษยนิยม (Humanisms) 

                    กลุมน้ีมีนักจิตวิทยาท่ีสําคัญคือ คารล รอเจอรส (Carl Rogers: ๑๙๐๒-๑๙๘๗) และ อับ

ราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow: ๑๙๐๘-๑๙๗๐) โดยมีความเช่ือพ้ืนฐาน จุดเนนท่ีสําคัญ และ

วิธีการท่ีใชในการศึกษา ดังน้ี 

  ๑) ความเชื่อพ้ืนฐาน เชื่อวามนุษยมีพฤติกรรมและกระบวนการทางจิตมาต้ังแตกําเนิด 

       ๑.๑) เน้ือหาท่ีเนนในการศึกษา กลุมน้ีจัดไดวาเปนคล่ืนลูกท่ีสามของแนวความคิด

ทางจิตวิทยา ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือป ค.ศ. ๑๙๕๐ กลุมน้ีจะใหความสําคัญกับประสบการณทุกดานของ

มนุษย ไมพิจารณาเฉพาะดานใดดานหน่ึงเพียงอยางเดียว เช่ือวามนุษยน้ันไมไดถูกควบคุมดวยจิตใต

สํานึก เชนการอธิบายของกลุมจิตวิเคราะห ไมไดถูกควบคุมดวยการใหรางวัลและการลงโทษ เชน

การอธิบายของกลุมพฤติกรรมนิยม และไมไดถูกควบคุมพ้ืนฐานทางชีวเคมี เชน กลุมชีวจิตวิทยาแต

เช่ือวามนุษยน้ันควบคุมตนเอง เช่ือวามนุษยทุกคนมีศักยภาพท่ีติดตัวมาตั้งแตเกิด ธรรมชาติของ

มนุษยเปนส่ิงดีงาม และมุงแสวงหาความเจริญงอกงาม แตส่ิงท่ีขัดขวางธรรมชาติท่ีดีงามก็คือ

ส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัวมนุษยน่ันเอง 



 
 

๑๗ 

         ๑.๒) วิธีท่ีใชในการศึกษา ใชเทคนิคการสัมภาษณ (Interview Techniques) เพ่ือ

ตรวจสอบดูวาคนน้ันมีวิธีการมองโลกในลักษณะใด เพราะการมองโลกของบุคคลจะมีผลตอ

พฤติกรรมของผูน้ันเปนอยางมาก 

                  ปจจุบันแนวโนมการศึกษาของนักจิตวิทยาจะไมเนนหรือใหความสําคัญกับกลุมใดกลุม

หน่ึงโดยเฉพาะ สวนใหญแลวจะเนนการมองภาพรวม (Perspectives) มากกวา ท้ังน้ีเพราะการศึกษา

พฤติกรรมของมนุษยในปจจุบันมีความซับซอนมากย่ิงข้ึน การศึกษาโดยใชหลักการผสมผสานโดย

ดึงเอาหลักการและเทคนิคของแตละกลุมออกมาใชใหสอดคลองกับสภาพการณ ยอมกอใหเกิด

ความนาเชื่อถือไดมากยิ่งข้ึน 

     สรุป มนุษยประกอบดวยกายและจิต ซ่ึงยังหาขอสรุปท่ีชัดเจนไมไดวาอยูกันอยางไร แต

จําแนกแนวคิดไดเปน ๒ กลุมใหญๆ คือ กลุมทวินิยม ท่ีเชื่อวากายและจิตแยกจากกัน และกลุมเอก

นิยม ท่ีเชื่อวากายและจิตเปนส่ิงเดียวกันการกระทําของจิตมีลักษณะเปนกระบวนการคือ เริ่มตนจาก

การสัมผัส การรับรู การมีอารมณ ความตองการ ความนึกคิด การตัดสินใจ และการส่ังกายให

แสดงออก ซ่ึงเปนไปอยางรวดเร็วจนเจาของจิตไมตระหนักในกระบวนการน้ี  

      ดังน้ันในการศึกษาพฤติกรรมมีลักษณะการหาความรูแบบวิทยาศาสตร วิธีการท่ีนิยม 

ไดแก การสังเกต การสํารวจ การศึกษาแบบคลินิก การทดสอบ และการทดลองแนวคิดของ

นักจิตวิทยาของกลุมตางๆ ในการศึกษาพฤติกรรมท่ีนิยมในปจจุบันมี ๕ กลุม ไดแก กลุมจิต

วิเคราะห กลุมพฤติกรรมนิยม กลุมปญญานิยม กลุมชีวจิตวิทยา และกลุมมนุษยนิยม ซ่ึงแตละกลุมมี 

ความเชื่อพ้ืนฐาน จุดเนนสําคัญ และวิธีการศึกษาแตกตางกันหากผูศึกษาเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรม

มนุษยดังกลาวจะเปนพ้ืนฐานอยางดีในการศึกษาตอๆ ไป 

๒.๑.๔ ทฤษฎีปจจัยพ้ืนฐานของพฤติกรรมมนุษย 

                   แมการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยเปนเร่ืองท่ีละเอียดออนยากแกการเขาใจ แตการศึกษา

พฤติกรรมมนุษยก็ทําใหมีความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมและความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิง

ตางๆมากข้ึน  ซ่ึงในการศึกษาพฤติกรรมมนุษยน้ันจะตองอาศัยพ้ืนฐานสําคัญ คือ๑๐ 

 
                                                 

    ๑๐ ถวิล  ธาราโภชน และศรัณย  ดําริสุข, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๘), หนา ๒๐-๒๓. 



 
 

๑๘ 

  ๑. ปจจัยทางชีววิทยา 

  ๒. ปจจัยทางจิตวิทยา 

  ๓. ปจจัยทางสังคมวิทยา 

  ๔. ปจจัยทางจริยธรรม 

                      ๑. ปจจัยทางชีววิทยา  คือ พ้ืนฐานของพฤติกรรมดานน้ีมุงไปยังอินทรีย (Organism) 

ท่ีเปนสวนของกายภาพ (Physical) ซ่ึงจําแนกไดเปน ๓ ระบบ คือ ระบบประสาท ระบบตอม และ

ระบบกลามเน้ือ 

          ๑.๑ ระบบประสาทจะเปนกระบวการทํางานทํานองเดียวกับกระแสไฟฟา จึงมีการใช

คําวา กระแสประสาท (Nervous Impulse) ในการทําหนาท่ีรับรูหรือสั่งการอยางใดอยางหน่ึง จะตอง

มีการทํางานของเซลลประสาทหลายชนิกจํานวนมากเชื่อมโยงกันอยางเปนระบบ สําหรับระบบ

ประสาทท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม แบงออกได ๒ ระบบ ระบบสวนกลาง (Central Nervous System: 

CNS)ประกอบไปดวยสมองและไขสันหลัง 

         ๑.๒ ระบบตอม ในระบบตอม (Gland System) น้ีมีตอมท่ีทําหนาท่ีผลิตสารตางๆ 

ออกมาในรูปของเหลวท่ีมีสารเคมีผสมอยู อันเปนตัวการสําคัญท่ีทําใหพฤติกรรมเปล่ียนแปลง 

ระบบตอมมี ๒ ประเภท ดังน้ี คือ   

             ๑) ตอมมีทอ (Duct Glands หรือ Exocrine Glands) เปนตอมท่ีผลิตของเหลวออก

มาแลวสงผานทอท่ีมีอยูเพ่ือเขาสูรางกายหรือออกนอกรางกาย ท่ีรูจักกันดี เชน ตอมนํ้าลาย ตอม

นํ้าตา ตอมเหง่ือ เปนตน  

            ๒) ตอมไรทอ (Ductless Glands หรือ Endocrine Glands) เปนตอมท่ีผลิตสารเคมีท่ี

เรียกวา ฮอรโมน (Hormones) ซ่ึงมีความหมายวาตัวกระตุน สารฮอรโมนน้ีจะไมมีทอสงผานไปแต

จะสงปนไปกับกระแสโลหิต จึงทําใหกระจายไปทั่วทุกสวนของรางกาย และมีอิทธิพลตอความ

เจริญเติบโตและพฤติกรรมของมนุษยมาก  

        ๑.๓ ระบบกลามเน้ือ (Muscle System) มีการทํางานท่ีแสดงออกในลักษณะการ

เคล่ือนไหว เชน การพูด การเดิน การยืน เปนตน ตลอดจนการเคล่ือนไหวท่ีตอเน่ืองกับการทํางาน

ของหัวใจ ลําไส และตอมตางๆ กลามเน้ือมีหลายประเภท ดังน้ี คือ กลามเน้ือลาย(Muscle System), 

กลามเน้ือเรียบ(Smooth System),และกลามเน้ือหัวใจ (Cardiac Muscle). 



 
 

๑๙ 

                    ๒. ปจจัยทางจิตวิทยา คือ พฤติกรรมของมนษยเกิดจากความคิดและความรูสึกเปน

สําคัญ เน่ืองจากความคิดและความรูสึกดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการทํางานของจิตท่ี

สงผลใหเกิดพฤติกรรมซ่ึงพฤติกรรมที่แสดงออกน้ันมีท้ังพฤติกรรมท่ีพึงประสงคและไมพึง

ประสงค ข้ึนอยูกับปจจัยตอไปน้ี 

         ๑) อวัยวะรับสัมผัส  (Sensory Organ) มีดังน้ี คือ ตา หู จมูก ล้ิน ผิวหนัง การ

เคล่ือนไหว และการทรงตัว  

                      ๒) ส่ิงเรา (Stimulus) การท่ีมนุษยทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงมาจากส่ิงเรามากระตุนส่ิงเราอาจจะ

เปนวัตถุหรือส่ิงท่ีเปนนามธรรมก็ได หรือจะเปนส่ิงเราภายในรางกายก็ได ส่ิงเราภายนอก เชน รูป 

รส กล่ิน เสียง สี เปนตน ส่ิงเราภายนอกเชน ความตองการทางอารมณ ความเคยชินเปนนิสัย จิตไต

สํานึก เปนตน ส่ิงเราท่ีมีความรุนแรงและความถ่ีตางกันมีผลทําใหการแสดงพฤติกรรมของบุคคล

น้ันแตกตางกัน รวมไปถึงหากส่ิงเราไปกระตุนในจิตใตสํานึก ปฏิกิริยา ตอบโตท่ีเกิดข้ึนน้ันจะ

รุนแรงกวาปกติ 

        ๓) ความตั้งใจแนวแน การท่ีบุคคลมีความคาดหวังส่ิงใดจะรับรูรายละเอียดส่ิงน้ันไดดี 

ครบถวน ถูกตอง หรือตรงตามความเปนจริงได โดยการมีความตั้งใจอยางแทจริง หากรับรูส่ิงเรา

นอยไปหรือขาดไปการแสดงออกโตตอบก็จะมีคุณภาพดอยไปได เชน การอยูภายใตฤทธ์ิยา หรือมี

ส่ิงแทรกแซงจากภายนอก จิตท่ีเกิดจากการวิตกกังวล หมกมุน หรือเบ่ือหนาย เปนตน อาการเหลาน้ี

จะมีผลทําใหความรูสึกขาดความแมนยํา และมีผลกระทบตอกระบวนการทํางานของจิตและลด

คุณภาพของพฤติกรรมตอบโตดวย 

        ๔) การเรียนรู  คือ การจดจําจากประสบการณ เม่ือส่ิงเราท่ีเคยประสบมาในอดีต

ปรากฏขึ้นอีก ก็สามารถท่ีจะรู และเขาใจ สามารถตอบโตไดอยางถูกตองและเหมาะสม พฤติกรรม

สวนใหญของมนุษยเกิดจากการเรียนรู ฉะน้ันถาการเรียนรูบกพรองดวยคุณภาพและโอกาส บุคคล

น้ันก็จะมีการทํางานของจิตท่ีบกพรองไป มีผลทําใหพฤติกรรมการแสดงออกไมเหมาะสม แตถาเรา

สามารถสรางสถานการณ(Condition) ใหเรียนรูเสียใหม(Relearn) เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมใหมมา

แทนท่ีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคได โดยมีการปรับพฤติกรรมเพ่ือใหมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของ

สังคมและอยูในสังคมไดโดยไดรับการยอมรับจากบุคคลทั่วไป 



 
 

๒๐ 

            ๕) การเก่ียวโยง คือ  การเก่ียวโยงระหวางศูนยตางๆ  ในสมองท้ังกายวิภาค

(Anatomical) และสรีรวิทยา (Physiological)ทุกขั้นตอนในการทํางานของจิตจะตองมีการเชื่อมโยง

กัน (Association) ระหวางศูนยตางๆจึงจะเกิดการรับรูส่ิงเราน้ันไดถูกตอง อีกท้ังตองเช่ือมโยงจาก

ศูนยการรับรูไปสูศูนยท่ีเก่ียวกับอารมณ การพูด และการเคล่ือนไหวดวย จึงเกิดพฤติกรรมโตตอบ

ตอส่ิงเราน้ันๆได 

             ๖) ระดับความรูสึกตัวของบุคคล (Consciousness) ซ่ึงแบงออกได  ๓ ระดับ ดังน้ี ๑) 

รูสึกตัวอยางเต็มท่ี (Full Consciousness)ระดับน้ีจะเปนการรับรูส่ิงเราและเกิดการโตตอบไปไดอยาง

ถูกตอง  การท่ีมนุษย มีสติ สัมปชัญญะรู ว า ส่ิงใดผิดสิ่ งใดถูก  ๒ )  ครึ่ งหลับคร่ึงตื่น  (Semi 

Consciousness or Semi coma) ระดับน้ีจะเปนการรับรูส่ิงเราแตไมเกิดการโตตอบ อาจอยูในภาวะ

ภวังค ๓) หมดสติ หรือไมรูสึกตัวเลย (Unconsciousness or coma) 

      ๔. ปจจัยทางสังคมวิทยา  

   ปจจัยพ้ืนฐานพฤติกรรมดานน้ี มุงไปท่ีส่ิงแวดลอมดานสังคม สภาพของสังคม

ของแตละสังคม ซึ่งมีองคประกอบท่ีสําคัญดังน้ี๑๑  

         ๑) ประชากร   

  ประชากร คือ สมาชิกของสังคมท่ีอยูรวมกันในพ้ืนท่ีหน่ึงอาจเริ่มตนจากเผาพันธหรือ

พวกเดียวกัน จากการท่ีประชากรอยูรวมกันจึงไดปฏิสัมพันธกัน ระยะตอมาจํานวนผูคนก็จะเริ่ม

มากข้ึนเน่ืองจากการสืบพันธท่ีอาจเริ่มดวยการผสมผสานเผาพันธ ไมวาจะเปนเผาเดียวกันหรือตาง

เผา และมีการอพยพออกไปหรือโยกยายเขามา ลักษณะท่ีเกิดข้ึนดังกลาวจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การแสดงออกของบุคคลตางๆ ท่ีแตกตางกันออกไป  

         ๒) วัฒนธรรม 

 มนุษยอยูรวมกันเปนกลุมตามลักษณะรวมของเผาพันธุเชื้อชาติ แตมนุษยแตละคนมี

ลักษณะเฉพาะท่ีไมซํ้าแบบกันท้ังทางดานกายและใจ จึงตองมีส่ิงตางๆ ท่ีคอยประสานใหสังคมมี

การอยูรวมกันอยางเห็นอกเห็นใจกัน ถอยทีถอยอาศัยกัน จึงจะเปนสุขได ดังน้ันแตละสังคมจึงมี

วัฒนธรรมท่ีปฏิบัติสืบตอๆ กันมา ซ่ึงมีความแตกตางกันไป 

                                                 
        ๑๑ อุษณี  จิตตะปาโล และนุตประวีณ เลิศกาญจนวัติ, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

จิตรวัฒน, ๒๕๔๔), หนา ๑๘-๑๙. 



 
 

๒๑ 

     ๓) การอยูรวมกันในสังคม  

     การทีมนุษยอยูรวมกันในสังคมเน่ืองจากมนุษยตองการพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน รวมถึง

ความการท่ีจะตอบสนองความตองการเฉพาะอยางของสมาชิกในสังคม รวมถึงการมีวัฒนธรรม

ทองถ่ินท่ีก็ลวนตอบสนองมีจุดประสงคเดียวกัน น่ันเอง 

     ๔) สถาบันตางๆ  ทางสังคม  

     จากองคประกอบในเร่ืองของประชากร วัฒนธรรม และการวมกันทางสังคม ดังท่ี

กลาวมาทําใหเกิดสถาบันทางสังคมข้ึนกลาวคือ เม่ือมีกิจกรรมรวมกันและมีมากข้ึนก็จะสราง

เครื่องมือเพ่ือชวยในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จไปอยางมีประสิทธิภาพ คนก็สรางองคการ

หรือหนวยงานเพ่ือใหคนในสังคมผูกพันและชวยเหลือเก้ือกูลกัน โดยมีการกําหนดบทบาทสมาชิก

และความสัมพันธระหวางสมาชิก รวมท้ังความรับผิดชอบของสมาชิก ตัวอยางเชน สถาบัน

ครอบครัว สถาบันสังคม สถาบันศาสนา เปนตน 

    ๕) ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ี  

     ทรัพยากรตางๆท่ีเกิดข้ึนเองในธรรมชาติ สามารถท่ีจะถูกเปล่ียนแปลงไดตาม

ความสามารถของมนุษย โดยถูกนําไปใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงทรัพยากรบางอยางก็สามารถนํา

กลับมาใชใหมได ทรัพยากรบางอยางก็ถูกใชจนหมดและแสวงทรัพยากรอยางอ่ืนนํามาทดแทน 

ทรัพยากรตางๆ เปนส่ิงท่ีมีผลตอการดํารงอยูของมนุษย รวมทั้งสามารถกําหนดใหเกิดพฤติกรรม

ทางสังคมใหเกิดขึ้นได เชน การกิน การสรางท่ีอยู เปนตน 

     ๖) รูปแบบการดําเนินชีวิต 

     ในการดํารงชีวิตของมนุษยน้ันจําเปนจะตองแสวงหาปจจัย ๔ และมีการสืบพันธเพ่ือ

การดํารงอยูแหงเผาพันธุ จากเดิมน้ันรูปแบบการดําเนินชีวิตของมนุษยจะอยูกันแบบเรียบงายเปน

ครอบครัวใหญอยูตามธรรมชาติ แตในปจจุบันไดเปล่ียนรูปแบบการดําเนินชีวิตในสังคมแบ

ครอบครัวเด่ียวโดยมีปจจัยดานอื่นๆ เปนตัวกําหนด  

     ๕. ปจจัยทางจริยธรรม 

                       จริยธรรม เปนการศึกษาปรัชญาเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย ซ่ึงเนนการพิจารณา

ความถูกผิดเปนสําคัญ เม่ือบุคคลหรือองคการตองเผชิญกับปญหา สถานการณ  หรือโอกาสท่ีตอง

เลือกในหลายๆ ทางเลือกท่ีเปนไปได จึงเก่ียวของกับการประเมินวาถูกหรือผิด มีหรือไมมีจริยธรรม 



 
 

๒๒ 

๒.๑.๕ ทฤษฎีเก่ียวกับจริยธรรม  

    ทฤษฎีเก่ียวกับจริยธรรม มี ๓ ทฤษฎี  ดังน้ี ๑๒ 

    ๑) ทฤษฎีอิทธิพลของสังคม ทฤษฎีน้ีเปนแนวคิดทางสังคมวิทยา ซ่ึงมีความเชื่อวาสังคม

มีสวนในการแสดงออกทางพฤติกรรมของมนุษยใหมีลักษณะตางๆ กัน ขึ้นอยูวามนุษยจะอยูใน

กลุมใดของสังคมตามทฤษฎีน้ีเชื่อวา เด็กจะเรียนรูอะไรดีอะไรไมดีจากผูท่ีอยูใกลชิด โดยจะ

เลียนแบบกิริยา ทาทาง การใชภาษา และความคิดอาน เพราะไดเห็นตัวอยางจากการกระทําน้ันๆ ซ่ึง

ผูท่ีอยูใกลชิดท่ีเด็กมักเลียนแบบ ไดแก ผูท่ีมีอํานาจหรือผูท่ีตนรักและศรัทธา เชน พอแม พ่ีนอง 

หรือแมแตพ่ีเลียง เปนตน 

                   ๒) ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม ทฤษฎีน้ีเปนแนวคิดของ ลอเรนซ โคหลเบิรก 

(Laurence Kohlberg : ๑๙๒๗ – ๑๗๘๗) เปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกา ท่ีเชื่อวาพัฒนาการทาง

สติปญญาและอารมณเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาทางจริยธรรม โดยเด็กจะมีจริยธรรมที่เจริญขึ้นตาม

ความสามารถเรียนรู สติปญญา และอารมณของเด็ก ซ่ึงหมายความวาเม่ือเด็กอยูในสภาวะท่ีเริ่ม

เรียนรู เด็กก็จะเรียนรูทุกส่ิงทุกอยางจากคนรอบขาง ความสามารถของเดกจะพัฒนาการอยูเรื่อยๆ 

ดังจะเห็นวาเมื่อเด็กมีอายุเพ่ิมมากขึ้น สติปญญาของเด็กก็จะเพ่ิมมากข้ึน เด็กก็จะสามารถเรียนรูเพ่ิม

มากขึ้น และจริยธรรมของเด็กก็จะเพ่ิมมากข้ึนไปดวย 

                     ๓) ทฤษฎีการเรียนรูสังคม ตามทฤษฎีของ อัลเบิรต บันดูรา (Albert Bandaru : ๑๙๒๕ 

– ปจจุบัน) ตามแนวทฤษฎีน้ีบุคคลเลียนแบบลักษณะและการกระทําของบุคคลอ่ืน การเลียนแบบน้ี

เกิดจากการที่บุคคลสังเกตการกระทําของบุคคลอ่ืนแลวเกิดชอบพอใจในการกระทําแบบน้ันจึงมี

การกระทําแบบน้ัน การกระทําตามผูอื่นอาจเกิดจากเหตุผลหลายประการ เชน เลียนแบบคนท่ีตน

ชอบพอ หรือรักใคร และตองการท่ีจะไดความพอใจเหมือนกัน และอาจมีความรูสึกวาตนไดใกลชิด

กับคนที่ตนรักใครในขณะน้ันเปนตน ดังจะเห็นไดจากเด็กมีพฤติกรรมเชนเดียวกับพอแม เพราะ

สวนหน่ึงเกิดจากความใกลชิดผูกพัน  การมีสัมพันธภาพท่ีดี มีความปรารถนาดี จึงไดรับการ

ถายทอดมาโดยอัตโนมัติ ถึงแมวาพอแมจะไมอยูในขณะน้ันก็ตาม การเรียนรูทางสังคมมีหลักการวา 

                                                 
         ๑๒ ลักขณา  สริวัฒน , จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน, พิมพครั้งที่ ๒ , (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนส

โตร, ๒๕๔๙), หนา ๓๐-๓๔. 



 
 

๒๓ 

แบบ (MOdel) มีอิทธิพลเปนอยางมากตอการเรียนรู โดยท่ีอินทรียจะใชการสังเกตพฤติกรรมของตัว

แบบ ไมวาจะเปนการพูด การเดิน การแสดงอารมณ รวมถึงเร่ืองของจริยธรรมดวย 

 ๒.๒   หลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา 

    ๒. ๒.๑  ความหมายและประเภทของสัมมาอาชีวะ 
   ๑) ความหมายของสัมมาอาชีวะ 
      คําวา “สัมมาอาชีวะ” ประกอบดวยคํา ๒ คํา คือ “สัมมา” และคําวา “อาชีวะ” คําวา 

“สัมมา” หมายถึง โดยชอบ ดี ถูกตอง ถูกถวน สมบูรณ จริง แท๑๓ สวนคําวา “อาชีวะ” หมายถึง 
อาชีพ การเล้ียงชีพ ความเพียรพยายามในการแสวงหาปจจัยยังชีพ การทํามาหากิน๑๔  ซ่ึงตรงกับ
ความหมายท่ีปรากฏ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ท่ีไดใหความหมายของ
สัมมาอาชีวะวา สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ๑๕  สําหรับชาวพุทธท่ัวไปท่ีเปน
คฤหัสถน้ันจะตองไมทําผิดศีลธรรม ไมเปนไปเพ่ือเบียดเบียนตน และเบียดเบียนผูอื่น ดวยวิธีการ
ตางๆ เชน หลอกลวงผูอื่นเล้ียงชีวิต ประจบสอพลอ บีบบังคับ ทุจริตคอรัปช่ัน เปนตน สวนสําหรับ
บรรพชิตหรือนักบวช หมายถึง การแสวงหาลาภในทางที่ไมควร เอยปากขอ เปนคนรับใช การ
แลกเปล่ียนซ้ือขายดวยเงินหรือทอง และเดรัจฉานวิชามีประการตางๆ เชน วิชาฤกษ ดูยาม ดูพ้ืนท่ี ดู
อวัยวะ๑๖ เปนตน 

       พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสัมมาอาชีวะวา หมายถึง การเล้ียง
ชีวิตชอบ คือเวนจากเล้ียงชีวิตโดยทางที่ผิด เชน โกงเขา หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขูเข็ญ คาคน 
คายาเสพติด คายาพิษ เปนตน๑๗  นอกจากน้ีพระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต)ยังไดอธิบายเก่ียวกับ
สัมมาอาชีวะไววาพระพุทธศาสนามองเปาหมายของสัมมาอาชีวะ โดยมุงเนนดานความตองการแหง
ชีวิตมนุษย คือมุงใหทุกคนมีปจจัย ๔ พอเพียงท่ีจะอยูเปนการถือเอาหลัก เพ่ือการพัฒนาไปสู
จุดมุงหมายท่ีดีกวา คือการพัฒนาคุณภาพจิตและปญญา เพ่ือความมีชีวิตดีงามและประสบสุขท่ี
ประณีตย่ิงข้ึนไป เพราะฉะน้ันคําวา สัมมาชีพ มิใชหมายเพียงแคการใชแรงงานใหเกิดผลผลิต แลว

                                                 
                   ๑๓ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๖), หนา ๓๒๙. 
                   ๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐๖. 
                   ๑๕ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, 
๒๕๔๖), หนา ๑,๑๗๐. 
                   ๑๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๑/๓๔๘.  
                   ๑๗ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, อางแลว,  หนา ๓๓๑. 



 
 

๒๔ 

ไดปจจัยเล้ียงชีพเปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทาน้ัน แตหมายถึงการทําหนาท่ีทําใหเปนผูควร
แกการไดปจจัยบํารุงเล้ียงชีวิตดวย เชน การท่ีภิกษุอยูในสมณะธรรมแลวไดรับปจจัย ๔ ท่ีชาวบาน
ถวาย ก็เปนสัมมาชีพของภิกษุ หรือลูกประพฤติตนเปนลูกท่ีดีสมควรแกการเล้ียงดูของพอแม ก็พึง
นับวาเปนสัมมาชีพของลูกแลว๑๘  

       พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ)ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับสัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิต
ชอบ คือ  “เวนจากมิจฉาอาชีวะ สําเร็จอาชีพท่ีชอบ ศีลสิกขา สิกขาคือศีล ไดแก วาจาชอบ การงาน
ชอบ อาชีพชอบ พูดโดยท่ัวไป จะพูดจะทําอะไรก็ใหถูกชอบอยาใหผิด ประกอบอาชีพอะไรก็
เชนเดียวกัน ถายังไมมีอาชีพ เชน เปนนักเรียนตองอาศัยผูใหญ อุปการะใหใชทรัพยควรใชอยาง
ถูกตองในทางที่ชอบ ท่ีควรพยายามศึกษาตนเองใหรูจักงดเวนจากการประพฤติการกระทําตางๆ การ
ดําเนินอาชีพถูกทาง บุคคลทุกคนตองเล้ียงอาชีพเพ่ือใหเปนอยูได อาชีพแตละอยางมีท้ังดีและช่ัว
เลือกกระทําแตส่ิงท่ีไมเดือดรอนตอผูอื่นและเดือดรอนตนเอง” ๑๙  
                ทองหลอ  วงษธรรมา  ไดแสดงทรรศนะเก่ียวกับสัมมาอาชีวะวา “เล้ียงชีพชอบ 
หมายถึงการแสวงหาปจจัย ๔ หรือเครื่องบริโภคตางๆ มาเล้ียงตนเองและครอบครัวควรแสวงหาโดย
ชอบดวยหลักศีลธรรม กฎหมาย และขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม ไมควรเปนการแสวงหาเพ่ือ
เบียดเบียนตนเองและผูอื่น หากผูประกอบการคาขายก็ควรละเวนจากการคาขายส่ิงเหลาน้ีคือ เคร่ือง
ประหารชีวิตมนุษยและสัตว  การคาขายสัตวเพ่ือฆาเปนอาหาร การคาขายนํ้าเมา และการคาขายยา
พิษ”๒๐ 
                   สุวัฒน  จันทรจํานง ไดกลาวไววา “สัมมาอาชีวะ หมายถึง การดําเนินชีวิตดวยการทํา
มาหาเล้ียงชีพท่ีสุจริตปราศจากการหลอกลวง ทรยศ ตมตุน หนาเลือด ไมประกอบอาชีพท่ีเปนภัยผู
ดําเนินตามแนวสัมมาอาชีวะ โดยนัยน้ียอมไมควรประกอบอาชีพในโรงงานผลิตอาวุธโรงฆาสัตว 
โรงงานสรางสารพิษอันกอใหเกิดมลภาวะตอมนุษย สัตว ส่ิงแวดลอม รวมถึงการไมกอบอาชีพตาม
บอนการพนัน โสเภณี และการยิงนกตกปลาซ่ึงถือเปนการฆาสัตวดวยเชนเดียวกัน”๒๑                  

                                                 
                    ๑๘ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ,หนา ๗๗๘-๗๗๙.  
                    ๑๙ พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๘), หนา ๑๒๘.      
                     ๒๐ ดร.ทองหลอ  วงษธรรมา,ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๕), หนา 
๒๖๗. 
                     ๒๑ สุวัฒน  จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานค: อลีนเพรส, 
๒๕๔๐), หนา ๒๕๕. 



 
 

๒๕ 

                ชัยวัฒน  อัตพัฒน ไดกลาวไววา “สัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีวิตท่ีชอบ ไมผิดกฎหมาย
และศีลธรรมเวนการเล้ียงชีพเพ่ือฆา ไมแสวงหามาดวยการเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ไมประกอบ
อาชีพที่เปนภัยตอสังคมและบานเมือง จงประสบแตสัมมาชีพทุกชนิด ไมประกอบอาชีพทุจริต ทําให
กายใจสบายไมตองคอยหลบซอนๆ จากศัตรูและบานเมือง” ๒๒ 
                  บุญมี   แทนแกว ไดกลาวไววา “สัมมาอาชีวะคือ การเล้ียงชีพที่ถูกตอง เพ่ือใหชีวิต
เปนอยูอยางมีความสุข จึงไมควรทํารายหรือทําอันตรายตอชีวิตสัตวทุกชนิด การดําเนินชีวิตท่ีไม
สรางหน้ีไมทํากําไรแตเปนชีวิตท่ียังประโยชน เพราะพนจากมิจฉาอาชีวะ ๕ ประการ การโกง การ
ลอลอง การตลบตะแลง การมองตนในทางท่ีผิด การเอาลาภตอลาภ” ๒๓ 

      เม่ือกลาวโดยสรุปแลว สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด ประกอบแต
การงานท่ีสุจริต ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรม ไมกอใหเกิดความเดือดรอนท้ังแกตนเองและบุคคล
อ่ืนน่ันเอง 

     ๒) ประเภทของสัมมาอาชีวะ 
         สัมมาอาชีวะสามารถจําแนกออกไดเปน ๒ ประเภท ดังน้ี๒๔ 

                        (๑) สัมมาอาชีวะระดับโลกิยะ ไดแก สัมมาออาชีวะท่ีเปนสวนแหงบุญใหผลเปนอุปธิ 
คือการละเวนมิจฉาชีวะ ไดแก การเล้ียงชีวิตในทางที่ไมชอบ เล้ียงชีวิตดวยสัมมาอาชีวะ 

         (๒) สัมมาอาชีวะระดับโลกุตตระ หมายถึง การงด การเวน การเวนขาดเจตนาเปนเหตุ
งดเวนจากมิจฉาอาชีวะของภิกษุผูมีจิตไกลจากกิเลสขาศึกมีจิตหาอาสวะมิไดเพียบพรอมดวย
อริยมรรคอยู   เปนการเล้ียงชีวิตชอบในระดับของพระโสดาบัน พระอริยบุคคลข้ันตนข้ึนไป จนถึง
พระอรหันต ซ่ึงจะใหผลเปนความสุขสงบเปนไปเพ่ือความส้ินทุกขและเปนไปเพ่ือนิพพิทาความเบ่ือ
หนายจากอารมณท่ีเปนโลกิยะท้ังปวง  

      หากพิจารณาจะเห็นไดวาจุดเนนของพระพุทธศาสนาจะเนนท่ีจิตใจ เจตนา อันเปนการ
กระทําท่ีมีเจตนาท่ีดี เพราะหากเร่ิมตนจากจิตท่ีมีเจตนาดีแลว ผลลัพธท่ีตามมาก็ยอมคาดไดวา
เปนไปในทางทาดีอยางแนนอน ดังน้ันหากการหาเล้ียงชีพหรือการประกอบอาชีพตั้งอยูบนพ้ืนฐาน
แหงการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่นพรอมท้ังยังเปนการสงเสริมพัฒนาความเปนอยูใหดีข้ึนท้ังทาง

                                                 
                     ๒๒ รศ.ชัยวัฒน   อัตพัฒน, จริยศาสตร,พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพมหาวิทยาลัยราม
คาแหง, ๒๕๔๓), หนา ๒๓๖. 
                     ๒๓ ผศ.บุญมี แทนแกว,จริยศาสตร,พิมพครั้งที่๓,(กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๙), 
หนา ๒๗.      
                    ๒๔ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ,พิมพครั้งที่ ๗ (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๑) หนา ๗๗๙. 



 
 

๒๖ 

รางกายและจิตใจควบคูกันไป ประโยชนอันพึงประสงคยอมตกอยูกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
สังคม และธรรมชาติแวดลอมตลอดจนถึงประเทศชาติอยางแนนอน 

         ๒.๒.๒ ความสําคัญของสัมมาอาชีวะ 
 สัมมาอาชีวะ เปนหลักธรรมที่มีความสําคัญมากขอหน่ึงในมัชฌิมาปฏิปทาเปนทาง

ไปสูความเปนอริยบุคคล มีจุดมุงหมายที่ความเปนอรหันตเปนท่ีสุดแมวาทางสายกลางฟงดูงายและ
เปนท่ีเขาใจกันกวางๆ โดยคนท่ัวไป แตแทจริงแลวมัชฌิมาปฏิปทาก็ยังคงเปนปญหาอยางมาก
ในทางปฏิบัติ คือเมื่อถึงขั้นปฏิบัติจริงๆ ตองประสบกับความยุงยากไมนอย จําตองระวังไมใหหลง
เดินนอกทาง อันเปนทางแหงกามสุขขัลลิกานุโยค หรือเปนทางแหงอัตตกิลมถานุโยค ตอง
ระมัดระวังดวยปญญาอยางมาก ซ่ึงหากจะสรุปความสําคัญของสัมมาอาชีวะแลวสามารถสรุปได ๓ 
ประเด็นดังน้ี 
                      ๑) สัมมาอาชีวะเปนทางเปนทางแหงความสุข : การดําเนินชีวิตของคนเราทุกคน
พยายามศึกษาหาความรูพยายามทํางาน หรือประพฤติปฏิบัติตน เพราะตางคิดวาความสุขเปนส่ิงท่ีมี
ความสําคัญเปนส่ิงท่ีเปนความหวังแหงความสําเร็จในชีวิตเปนส่ิงดึงดูดกระตุนใหคนเราเกิดความ
พยายามประพฤติปฏิบัติโดยท่ีไมรูจักเหน็ดเหนื่อยก็เพราะความตองการพนจากทุกขซ่ึงในทางพุทธ
ศาสนาความสุขสูงสุดก็คือ พระนิพพานเปนท่ีสําคัญดังพุทธพจน 

   ภิกษุท้ังหลาย แมนํ้าคงคาไหลไปสูสมุทร บาไปสูสมุทร หลากไปสู   
สมุทร แมฉันใด ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน เม่ือเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทํา
อริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก ยอมนอมไปสูนิพพาน  โนมไปสูนิพพาน  โอน
ไปสูนิพพาน๒๕  

        ๒) สัมมาอาชีวะเปนเคร่ืองวัดความเจริญของพระพุทธศาสนา :ความเจริญรุงเรืองหรือ
ความเส่ือมทางพุทธศาสนาน้ันสามารถท่ีจะวัดไดจากวายังมีผูปฎิบัติอยูหรือไม เพราะวาตราบใดก็
ตามท่ียังมีผูประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ อยู ปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม และปฏิเวธ
สัทธรรม ก็ยังมีทรงไวอยู สงฆสาวกของพระพุทธเจาผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูก
ทาง ปฏิบัติสมควร ก็ยังมีอยู โลกก็จะไมวางจากพระอรหันต๒๖ ดังน้ีก็ช้ีวัดแสดงวาศาสนายังมีความ
เจริญรุงเรือง แตในทางตรงขามกันหากไมมีผูประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ไมมีปริยัติ
สัทธรรม ไมมีปฏิบัติสัทธรรม และไมมีปฏิเวธสัทธรรม สงฆสาวกของพระพุทธเจาผูปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ก็ไมมีอยู ในโลกก็จะวางจากพระอรหันต ดัง
พุทธพจนวา 
                                                 
                  ๒๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗/๖๐. 
                  ๒๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๑., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 



 
 

๒๗ 

ในธรรมวินัยท่ีไมมีอริยมรรคมีองค ๘ ยอมไมมีสมณะท่ี ๑ ยอมไมมี
สมณะท่ี ๒ ยอมไมมีสมณะที่ ๓ ยอมไมมีสมณะท่ี  ๔ ในธรรมวินัยท่ีไมมี
อริยมรรคมีองค ๘ ยอมไมมีสมณะท่ี ๑ ยอมไมมีสมณะท่ี  ๒ ยอมไมมี
สมณะที่ ๓  ยอมไมมีสมณะท่ี  ๔๒๗ 

 ๓) สัมมาอาชีวะเปนอุดมการณของบรรพชิตและคฤหัสถในพระพุทธศาสนา : ใน
ระดับสูงสุดสําหรับผูประพฤติพรหมจรรย มัชฌิมาปฎิปทาจึงเปนเครื่องยืนยันไดวา ถาเรารัก
พระพุทธศาสนา รักพระพุทธเจาตองจะบูชาพระองค ก็ควรบูชาดวยการประพฤติปฏิบัติตาม
อริยมรรคมีองค ๘ หรือมัชฌิปฎิปทาน้ี เพ่ือจะไดบรรลุเปาหมาย อุดมการณของพระพุทธศาสนา คือ
การทําประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุข ความเจริญ แกมสหาชน ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสแกสาวกใน
ครั้งท่ีสงไปประกาศพระพุทธศาสนาครั้งแรกวา 

ธรรมท่ีเราแสดงแลวเพ่ือความรูย่ิง เธอท้ังหลายพึงเรียน เสพ เจริญทําให  มาก
ดวยดีโดยวิธีท่ีพรหมจรรยน้ีจะพึงตั้งอยูไดนาน  ดํารงอยูไดนาน ขอน้ันพึง
เปนไปเพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก  เพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะห
ชาวโลกเพ่ือประโยชน  เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย คือ
อะไร คือ...   อริยมรรคมีองค  ๘๒๘ 

 อน่ึง มัชฌิมาปฎิปทาน่ีมีประโยชนมากในชีวิตประจําวันมาก เรียกไดวาเปนอุดมคติ
หรืออุดมการณ (Ideology)และวิถีชีวิตของชาวพุทธ ถาหากจะถามวา ชาวพุทธควรดําเนินชีวิต
อยางไร คําตอบก็คือ ควรดําเนินชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฎิปทา หรืออริยมรรคมีองค ๘ สําหรับคน
ท่ัวไปอาจจะปฏิบัติในข้ันต่ําลงมา แตในแนวทางเดียวกัน เปรียบเหมือนตัวยาเดียวกัน ถาเปนเด็กก็
กินนอยหนอย ผูใหญก็กินมากข้ึน หรือผูใหญดวยกัน ถาโรครุนแรงมากอาจตองเพ่ิมยา ดังพระพุทธ
พจนท่ีวา 

เราไมสรรเสริญมิจฉาปฏิปทา(การปฎิปทาท่ีผิด) ของคฤหัสถหรือบรรพชิต 
ผูปฏิบัติผิดยอมทําญายธรรมท่ีเปนกุศลใหสําเร็จไปได เพราะเหตุแหงการ
ปฏิบัติผิดแตเราสรรญเสริญสัมมาปฎิปทาซ่ึง คืออริยมรรคมรองค ๘ ของ
คฤหัสถ หรือบรรพชิตคฤหัสถหรือบรรพชิตผูปฏิบัติชอบทําญายธรรมท่ีเปน
กุศลใหสําเร็จได เพราะเหตุแหงการปฏิบัติชอบ๒๙  

                                                 
               ๒๗ สมณะที่ ๑ สมณะท่ี ๒  สมณะท่ี ๓ สมณะท่ี ๔ ในที่นี้ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ
อนาคามี และพระอรหันต ตามลําดับ ดู ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
              ๒๘ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๐-๑๓๑.  
              ๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๔/๒๖.  



 
 

๒๘ 

แตถาหากจะกลาวตามเหตุผล มีใครบางท่ีไมจําเปนตองมีความเห็นท่ีถูกตอง ความดําริ 
หรือความคิดอันถูกตอง การพูดดี การทําดี อาชีพสุจริต ความพยายามท่ีถูกท่ีชอบสติและสมาธิอัน
ถูกตอง ทุกคนยอมรับวา ส่ิงเหลาน้ีมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตประจําวัน หากดําเนินชีวิตไดด่ัง
เชนน้ียอมมีความสุข ความเจริญงอกงาม ความโปรงใส ไมมีความขัดแยงในจิตใจอันเปนสาเหตุ
สําคัญประการหน่ึงของความทุกข ความวิตก กังวลของมนุษยอีกดวย 

     ๒.๒.๓ จุดมุงหมายหรือคุณคาของสัมมาอาชีวะ  
จุดมุงหมายหรือคุณคาของสัมมาอาชีวะ หมายถึง ส่ิงท้ังหลายท่ีเปนประโยชนตออาชีพท่ีจะ

นํามาซ่ึงความสุขท้ังแกตนเองและผูอื่น และสงเสริมกุศลธรรมใหเจริญกาวหนาเปนส่ิงสําคัญเพราะ
เปนเครื่องกระตุน ดึงดูด สนับสนุนใหบุคคลผูประพฤติปฏิบัติประกอบอาชีพเกิดแรงจูงใจที่ดี 
เพราะเมื่อมีเปาหมายแลววาส่ิงท่ีดีก็จะย่ิงมีความอยากที่จะประพฤติปฏิบัติ อยากล้ิมรสเปาหมาย อัน
เปนคุณคาท่ีแทจริงตอไป ซ่ึงพอสรุปไดเปน ๓ ประเด็น คือ 

     ๑. สัมมาอาชีวะเปนอาชีพและหนทางสังคมท่ีสมบูรณแบบ  สัมมาอาชีวะถือเปนทาง
สายกลางในการดําเนินชีวิตท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฎิปทา การพัฒนาประเทศชาติจะตองมีลําดับในการ
พัฒนาโดยเริ่มท่ีการพัฒนาจิตใจ พัฒนาตนเองกอนเปนอันดับแรก และข้ึนสูการพัฒนาครอบครัว 
การพัฒนาสังคม ในการพัฒนาจิตใจน้ันในทางพุทธศาสนามุงไปท่ี ปญญา หรือมโนกรรม ซ่ึงเม่ือ
พัฒนาแลวกระบวนการตางๆก็จะเกิดขึ้นทันทีเหมือนฟนเฟองท่ีตัวหน่ึงหมุน ตัวอื่นๆก็จะหมุนตาม
ทันที ในประเทศที่พัฒนาท่ีเจริญไมวาจะเปนสังคมใดก็ตามลวนตองการคนเกงคนดี มีฝมือ มี
ประสบการณ เพราะหากมีคนเชนน้ีอยูแมเพียงคนเดียวประเทศชาติสังคมยังสามารถเจริญไดดัง
พุทธพจนวา  

บุคคลผูเปนเอก เม่ือเกิดข้ึนในโลก ยอมเกิดขึ้นเพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพ่ือ
สุขแกคนหมูมาก เพ่ือประโยชนแกคนหมูมาก เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดา
และมนุษยท้ังหลาย บุคคลผูเปนเอกคือใคร คือบุคคลผูเปนสัมมาทิฏฐิมี
ความเห็นไมวิปริต บุคคลน้ันทําใหคนหมูมากออกจากอสัทธรรม ใหตั้งอยู
ในสัทธรรม บุคคลผูเปนเอกน้ีแล เมื่อเกิดข้ึนในโลก ยอมเกิดข้ึนเพ่ือเก้ือกูล
แกคนหมูมาก เพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ือประโยชนแกคนหมูมาก เพ่ือเก้ือกูล 
เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย๓๐ 

                      การท่ีจะหาคนดีคนเกงมีฝมือเหลาน้ีมาไดตองพยายามกระตุน สงเสริมใหคนในสังคม
ของเราประพฤติปฎิบัติตามหลักมัชฌิมาปฎิปทาใหได เพราะถาปฏิบัติไดแลวการพัฒนาสวนอื่นก็
จะเกิดขึ้นในประเทศชาติ ดังน้ันหลักมัชฌิมาปฏิปทาจึงเปนทางเลือก และทางออกของสังคมทุก
                                                 
                   ๓๐ องฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๙/๔๐. 



 
 

๒๙ 

สังคม เปนวิถีท่ีเอ้ืออํานวยตอการสราง การรักษาและการสงเสริมสังคมเปด และสังคมเปดน้ีเองเปน
ลักษณะของการอยูรวมกันของมนุษยและสรรพส่ิงท้ังหลายมาเปนเวลานานนับแตมนุษยเริ่มรูจักอยู
รวมกันเปนครอบครัวและชุมชนโดยไมเบียดเบียนกัน อยูกันอยางสันติและเปนสังคมในอุดมคติ
ของพุทธศาสนาอยางแทจริง 
       ๒. สัมมาอาชีวะเปนหนทางสูการส้ินสุดทางกรรมได  

       สัมมาอาชีวะถือวาเปนทางสายกลางในการดําเนินชีวิต(มัชฌิมาปฎิปทา)หรืออริยมรรค
เปนทางใหถึงความดับกรรมสิ้นกรรม ดังพุทธพจนวา ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม ไดแก 
อริยมรรคมีองค ๘ คือ  สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ๓๑ คือ เปนทางท่ีตองทําอยางเอาจริงเอาจังตามหลักของ
มัชฌิมาปฎิปทา ตามหลักและวิธีการท่ีถูกตอง เลิกการกระทําทีผิดพลาด (มิจฉาทิฎฐิ) หรือทําดวย
ความยึดมั่น (อุปาทาน) ในความดีความชั่วท่ีเก่ียวของกับตัวเองของตัวเอง ผลประโยชนของตนเอง 
เม่ือไมมีดีไมมีชั่วท่ียึดมั่นไวกับตัวแลว ทําอะไรก็ไมเรียกวากรรม เพราะกรรมตองเปนอยางใดอยาง
หน่ึง คือ ไมดีก็ช่ัว การกระทําของอริยบุคคลจึงเปนการกระทําไปตามความหมาย และวัตถุประสงค
ของเรื่องท่ีทําน้ันลวนๆ ไมเก่ียวกับตัณหาอุปาทานภายใน ทําดวยปญญาและกรุณา แตท่ีวาดีวาชั่ว ก็
วาตามท่ีปรากฏ ไมยึดม่ันวาเปนดีของตัวเอง หรือดีท่ีจะใหตัวเองเปนอยางน้ันอยางน้ี การกระทํา
แบบน้ีในทางธรรมไมเรียกวากรรม๓๒ ดังพุทธทาสภิกขุกลาววา 

การเดินตาม ปฏิบัติอริยมรรค หรือมัชฌิมาปฎิปทา เรียกวาประพฤติปฏิบัติ
กรรมท่ีสาม ซ่ึงจะเปนท่ีส้ินสุดแหงกรรมดี และกรรมช่ัว ฉะน้ันส่ิงท่ีเรียกวา
อริยมรรค น้ีเปนส่ิงท่ีเหนือดีเหนือช่ัว และก็มีผลทําใหรูความไมมีตัวตนหรือ
ของตน ในส่ิงท้ังปวง มันจึงดับราคะ โทสะ โมหะ ได๓๓ 

เม่ือปุถุชนประพฤติปฏิบัติอะไร ก็จะเปนเพียงการทําประโยชนตามความหมายและวัตถุประสงค
ของเรื่องน้ันๆ เทาน้ัน แตยอมจะมีความหวังผลประโยชนตอบแทนสักอยางหน่ึง ถาไมมีก็อาจจะ
ละเอียดลงมาเปนช่ือเสียงเกียรติคุณของตัวเอง หรือความรูสึกภูมิใจวาเปนความดีของตัวเอง เปนตน 
แตมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางน้ี เปนการสํารวมกาย สํารวมวาจา และสํารวมใจ เปนขอ

                                                 
     ๓๑ องฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๙. 

          ๓๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎฏ (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา 
๕๘๗-๕๘๘.  
                    ๓๓ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมสําหรับนักศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓๗), หนา ๗๔. 



 
 

๓๐ 

ปฏิบัติเพ่ือใหหมดการกระทําซ่ึงมีเจตนาปรุงแตงท่ีเรียกวา กรรมดับกรรม น้ันแลวมีแตการกระทําท่ี
บริสุทธ์ิ ดังพุทธพจนวา 

   ขอท่ีทานท้ังหลายสํารวมกาย สํารวมวาจา สํารวมใจ ในกาลบัดน้ี
น้ัน เปนการไมกระทําบาปกรรมตอไป เพราะกรรมเกาส้ินสุดไปเพราะ
ตบะ  (การบําเพ็ญเพียรอยางหนัก) เพราะไมทํากรรมใหม จึงไมตกอยูใต
อํานาจ(แหงกรรม)ตอไป  เพราะไมเปนไปตามอํานาจแหงกรรมตอไป  
กรรมจึงส้ินไป เพราะกรรมส้ินไป ทุกขจึงสิ้นไป เพราะทุกขส้ินไป 
เวทนาจึงส้ินไป เพราะเวทนาส้ินไป ทุกขท้ังปวงจึงจักเปนอันสลาย
ไป๓๔ 

                      ๓.  สัมมาอาชีวะเปนหนทางนําไปสูนิพพานได  
สัมมาอาชีวะถือเปนทางสายกลางในการดําเนินชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา สัมมาอาชีวะเมื่อ
บุคคลประพฤติปฏิบัติใหมากแลว ทําความสุจริตใหมากแลวเพ่ือเปาหมาย วัตถุประสงคไมวาจะ
เปนการกําหนดรูเวทนา การละกามคุณ โดยอาศัยหลักมรรคมีองค ๘ เพ่ือจะถึงฝงโนนจากฝงน้ี เพ่ือ
ถึงความส้ินราคะ โทสะ และโมหะ เพ่ือถึงอมตธรรม เพ่ือถึงนิพพาน ลวนแลวแตมีเปาหมายท่ี
ชัดเจนอยางย่ิง ส่ิงท่ีสําคัญจะตองรูตระหนักชัดเจนถึงวัตถุประสงคเฉพาะตัวธรรมน้ันๆ เปนสําคัญ
วาธรรมขอน้ัน ปฏิบัติเพ่ือสนับสนุนหรือเกิดธรรมขอใด จะส้ินสุดลงท่ีใด มีธรรมขอใดรับชวง
ตอไป เหมือนการเดินทางไกลท่ีตองตอยานพาหนะหลายทอดและอาจใชยานพาหนะตางกันอีกดวย 
ไมวาจะเปนทางบก ทางนํ้า ทางอากาศ จุดมุงหมายหรือคุณคาของมัชฌิมาปฏิปทา ก็เชนกัน ถาเรา
ทําใหเจริญมาก เจริญใหมากแลว ยอมทําใหเราไดพบจุดมุงหมายเปนขั้นๆ ไป จนถึงจุดมุงหมาย
สุดทายคือนิพพานได ดังพุทธพจนวา 
          มัชฌิมาปฏิปทา หรืออริยมรรคมีองค ๘  ประการน้ีท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลวเพ่ือ
กําหนดรูเวทนา เพ่ือละกามคุณ เพ่ือถึงฝงโนนจากฝงน้ี ยอมเปนทางใหถึงความส้ินราคะ โทสะ และ
โมหะหรือเปนทางอมตะ เปนทีสุดแหงพรหมจรรย ยอมคายบาปอกุศลกรรมออกอยางเดียวไมให
กลับมา ยอมใหถึงนิพพาน มีนิพพานเปนเบ้ืองหนามีนิพพานเปนท่ีสุด๓๕  
สรุปวา เม่ือมีเปาหมายในการประพฤติปฏิบัติในขณะท่ีเราประพฤติปฏิบัติ ในขณะท่ีเราปฏิบัติหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา คือเมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดวิถีชีวิต การดําเนินชีวิตของเขาก็ดําเนินไปสูความดําริท่ี
ถูกตอง (สัมมาสังกัปปะ) การพูดท่ีถูกตอง (สัมมาวาจา) การงานก็ถูกตอง(สัมมากัมมันตะ) อาชีพท่ี
กระทําถูกตอง (สัมมาอาชีวะ) ความเพียรความพยายามท่ีถูกตอง(สัมมาวายามะ) การระลึกท่ีถูกตอง 
                                                 

      ๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๙/๑๘๒.  
       ๓๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖-๗/๙-๑๐.  



 
 

๓๑ 

(สัมมาสติ) และสมาธิท่ีถูกตอง (สัมมาสมาธิ) บุคคลก็ไดช่ือวา เดินตามทางของอารยชน มุงสูความ
อริยะอยางสมบูรณได ซ่ึงก็คือเขาสูแดนนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดในการประพฤติปฏิบัติหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาน้ี และสามารถอยูรวมและสัมพันธกับส่ิงท้ังหลายอยางรูเทาทันและรูตามความเปน
จริงได 
      อน่ึงเม่ือพระพุทธองคทรงจัดเอาสัมมาทิฏฐิ เปนองคประกอบแรกของมรรคก็
หมายความวา เอามโนกรรมเปนจุดเริ่มตนของทางและการเดินทาง กรรมทุกอยางท่ีมนุษยทําให
เกิดขึ้นก็เร่ิมท่ีใจ หรือ เจตนา(Attention) และส่ิงแรกท่ีเร่ิมก็คือ ความเห็นส่ิงท่ีเปนจริงและถูกตอง 
และความรูท่ีเปนจริงและถูกตอง ความรูท่ีเปนจริงท่ีเกิดจากการเห็นตรงตามท่ีเปนจริงน้ี สามารถ
นําไปใชแกปญหาและดับทุกขได กําจัดกิเลสได ความรูเชนน้ีเรียกวา ปญญาและการเกิดการ
ตัดสินใจและการตั้งใจจะทําตามปญญาน้ีเรียกวา สัมมาสังกัปปะ ฯลฯ สัมมาสมาธิ 

๒.๓  หลักการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา 
   ในการดําเนินชีวิตของของมนุษยอาศัยความเชื่อและทัศนะตางๆ ตามท่ีตนมี  หรือความ

เชื่อทัศนะคติท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษในการดําเนินชีวิต ซ่ึงการดําเนินชีวิตยอมมีความ
แตกตางกันไป ในสังคมตามหลักพุทธศาสนาก็เชนกัน ยอมท่ีจะมีการดําเนินชีวิตในสังคมของตน
โดยอาศัยทัศนะความเช่ือท่ีมีกลาวไวในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ียึดถือเปนแนวทางประพฤติ
ปฎิบัติวาดีงามถูกตอง ซ่ึงในการศึกษาเพ่ือใหเขาใจหลักดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา
จําเปนตองศึกษาลําดับเน้ือหาดังตอไปน้ี คือ                   

          ๒.๓.๑  ความหมายการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา     
          ๒.๓.๒ ประเภทการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา 
          ๒.๓.๓ ลักษณะการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา 
          ๒.๓.๔ หลักการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา                                                                      

                    ๒.๓.๑ ความหมายการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา     
         พระพุทธศาสนามีความพิเศษใชเปนแนวทางดําเนินชีวิตแบบหน่ึง (A way of  Life)๓๖  

โดยท่ีไมใชเพียงแคเปนศาสนาเทาน้ัน  เพราะหากพิจารณาความหมายของคําวาศาสนาจะตรงกับคําวา  
“Religion”  ซ่ึงมีความหมายจํากัดเฉพาะศาสนาประเภทเทวนิยมท่ีมีการนับถือพระเจาเทาน้ัน ซ่ึงไมไดมี
ความหมายถึงศาสนาประเภทอเทวนิยมอยางเชนศาสนาพุทธท่ีปฏิเสธการมีอยูจริงของพระเจาใน
ฐานะท่ีเปนบุคคล  อยางไรก็ตามประเด็นการตีความของคําวาศาสนาน้ันไมใชสาระท่ีสําคัญของการ
พิจารณาในสวนน้ี แตสาระท่ีสําคัญของหลักคําสอนในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนาน้ันเปนท่ี

                                                 
๓๖ แสง  จันทรงาม, ประทีปธรรม, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๑๓),หนา ๖๘.   



 
 

๓๒ 

นาสนใจแกบุคคลท่ัวไปท่ีควรพิจารณาถึงคุณคาและประโยชนท่ีเกิดแกโลก และชีวิตท่ัวไป “หลัก
ในการดํา เ นินชีวิต”น้ัน   ได มี ผู ใหความเห็นไวหลายแนวทาง  เชน  พจนานุกรม  ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕  ไดใหความหมายคําวา “ดําเนิน”  วาหมายถึง  “ใหเปนไป”๓๗  

สวนคําวา  “ชีวิต”  น้ันคือ  กายกับจิต  อันไดแก  ประกอบดวยธาตุ  ๔  คือ  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม ท่ี
ประกอบข้ึนเปนชีวิตและธาตุท่ีสามารถรับรูส่ิงตางๆ โดยการดําเนินชีวิตน้ันจะตองมีความสัมพันธ
กับโลก สังคม และส่ิงตางๆ 

        เพราะฉะน้ัน“การดําเนินชีวิต”  จึงหมายถึง  ความเปนไปของชีวิตคือ การประพฤติ
และการปฏิบัติตอชีวิตอันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ังในทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ ตอตนเองและสังคม  ท่ีสัมพันธเก่ียวของดวยการดําเนินชีวิต ซ่ึงการดําเนินชีวิตตามหลัก
พุทธศาสนาน้ันจะตองเก่ียวของกับกรรมดีและกรรมช่ัวจึงสามารถแบงการดําเนินชีวิตออกไดเปน 
๒  ทาง  คือ๓๘   

       ๑) การดําเนินชีวิตในทางท่ีดี หรือเรียกวา การดําเนินชีวิตในทางกุศลกรรม    การ
ดําเนินชีวิตของผูท่ีประกอบไปดวยกรรมหรือการกระทําในทางกาย วาจา และใจท่ีดี ส่ิงเหลาน้ีจะ
เกิดข้ึนมาได  โดยอาศัยจิตสํานึกท่ีดีภายใน  ดังกลาวไวในเร่ืองของจริยธรรมในพุทธศาสนาวาการ
ดําเนินชีวิต ตองอาศัยจริยธรรมที่สอดคลองกับความเปนธรรมชาติ ๓ ระดับ คือ ระดับตน ไดแก  
ศีล  ๕ ระดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ และระดับสูง ไดแก อริยมรรคท่ีมีองค ๘  ประการ การ
ดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรมจึงไดแก การสรางกรรมดีในระดับตางๆ เหลาน้ี  ในทางกาย  วาจา  และ
ใจ ท่ีดีจะตองเปนไปดวยความสุจริตและชอบธรรม ท่ีมีกุศล ๓ อยางภายในเปนสิ่งสําคัญคือ ความ 
ไมโลภ  ไมโกรธ  และไมหลง๓๙   

          จากขอความขางตนพอสรุปใหเห็นวา พุทธศาสนา อาศัยธรรมชาติเปนตัวกําหนด
บทบาทในการดําเนินชีวิตของมนุษย ดวยเหตุเพราะวา มนุษยกับธรรมชาติน้ันเปนส่ิงท่ีจะตองอาศัย
ซ่ึงกันและกัน  กลาวคือ มนุษยสรางส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติท่ีดี  และธรรมชาติก็สรางเสริมชีวิตท่ี
ดีใหแกมนุษย การเปนเชนน้ีก็เพราะวา มนุษยสรางเหตุไวดี ผลจึงเกิดมาดีตามคือ เหตุผลของกรรม
น้ัน  ยอมใหผลตามจริง ไมวาจะเปนกรรมระหวางมนุษยตอมนุษยดวยกัน หรือกรรมระหวางมนุษย

                                                 
    ๓๗ บุญพฤกษ  จาฏารมะ, พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), หนา ๒๗๑,๓๐๒.   
    ๓๘ สุจิตรา  รณรื่น, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก  จํากัด, 

๒๕๔๐), หนา ๑. 
                  ๓๙ วศิน  อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑), 
หนา ๑๓. 



 
 

๓๓ 

ตอธรรมชาติ เชน เมื่อเราโคนตนไมท่ีปลูกไวหนาบาน อากาศท่ีเคยเย็นสดชื่นในยามเชา ก็จะ
เปล่ียนเปนรอนอบอาวไมมีความรมเย็นอีกตอไป และส่ิงท่ีเปนคุณสมบัติภายใน ท่ีเปนส่ิงสําคัญอีก
อยางของการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดีน้ัน ก็ไดแก การมีกุศล หรือ ความดีภายในเปนพ้ืนฐานคือ ไม
โลภ สํานึกในสิทธิมนุษยชน ไมเห็นแกได มีนํ้าใจโอบออมอารี ไมโกรธ รูจักขมอารมณไมวูวาม  
รูจักใหอภัย  ไมถือโทษ  มีนํ้าใจ  และไมหลง มีปญญารอบคอบ เขาใจเหตุผล  และเฉลียวฉลาดทัน
ตอเหตุการณ และเม่ือมีคุณลักษณะท้ัง ๓  ประการน้ีแลว ก็ขึ้นอยูกับการดําเนินชีวิตท่ีจะเปนไปตาม
กําลังของความสามารถท่ีจะรักษาธรรมในการดําเนินชีวิตไดในข้ันใด  ขั้นพ้ืนฐาน  คือ  การรักษา
ศีล  ๕  ขอ  อันไดแก  การไมฆาสัตว  การไมลักทรัพยผูอ่ืน  การไมประพฤติผิดในกาม และการ
ไมดืมของมึนเมา ขั้นระดับกลาง ไดแก การรักษากุศลกรรมบถ ๑๐  คือ  กายไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย
ผูอื่น  ไมผิดในกาม  ไมพูดเท็จ  ไมพูดคําหยาบ  ไมพูดสอเสียด  ไมพูดเพอเจอ ไมโลภอยากไดของ
ผูอื่นมา ไมผูกใจเจ็บแกแคนตอชีวิตและทรัพยสินของผูอื่น เห็นผิดจากคลองธรรม  และขัดแยงกฎ
ธรรมชาติ สวนการดําเนินชีวิตในขั้นสูงน้ันไดแกการดําเนินชวีิตตามมรรคมีองค  ๘  ประการ คือ  มี
ความเห็นชอบ  มีความดําริชอบ  มีวาจาชอบ  มีการกระทําท่ีชอบ  มีการเล้ียงชีวิตท่ีชอบ  มีความ
เพียรพยายามชอบ  มีสติชอบ และมีสมาธิท่ีชอบ                             

      ๒ ) การดําเนินชีวิตในทางท่ีไมดี หรือเรียกวา การดําเนินชีวิตในทางอกุศลกรรม     
          การดําเนินชีวิตท่ีเปนไปในทางท่ีเปนตรงกันขามกับการดําเนินชีวิตในประเภทแรก  

กลาวคือ  มีการดําเนินท่ีชีวิตท่ีประกอบไปดวยการทุจริตท้ังในทางกาย  ทางวาจา  และในทางใจ  ท่ี
เกิดจาก ความโลภ  อยากได  เห็นแกได  ด้ินรนเพ่ือมีสิทธิเหนือส่ิงของผูอื่น  มีความโกรธ  คิด
ประทุษรายเขา  จิตเดือดพลาน  โหดราย  หมายทํารายผูอื่นใหถึงเจ็บและตาย  และมีความหลง  ไมรู
จริง  หลงผิด  ไมรูแจงเห็นจริงตามขอมูลหรือขอเท็จจริง  เม่ือมีลักษณะภายในจิต ๓ ประการ  มาก
ข้ึนแลว  ก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาทางความประพฤติหรือปฏิบัติท่ีชั่วชา  ไมดีงามตางๆ  คือ  
ความชั่วทางกาย ทางวาจา  และ ทางใจ เชน มีการฆาสัตว   ลักทรัพยผูอื่น  ประพฤติผิดในกาม  
ชอบกลาวคําเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  พูดเพอเจอ  เพงเล็งอยากไดของเขา  มีจิตพยาบาท มี
ความเห็นท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ                   

         กลาวโดยสรุปไดวาการดําเนินชีวิตในทางอกุศลกรรมน้ี จะประกอบไปดวยความ
ประพฤติท่ีเปนทุจริตท้ัง ๓  ทาง คือ  ทางกาย  ทางวาจา และในทางใจ  ซ่ึงการดําเนินชีวิตใน
ลักษณะท่ีเปนไปในทางอกุศลกรรม  ก็หมายถึง ความประพฤติที่ไมดีงามตางๆ  ในชีวิตโดยท่ัวไป 
เชน การหาเล้ียงชีพโดยผิดศีลธรรม  มี ลักทรัพย  วิ่งราวเอาทรัพย  ชิงเอาทรัพย  ปลนเอาทรัพย  เปน
ตน  และการดําเนินวิถีชีวิตท่ีเปนไปในทางอกุศลกรรมตาง ๆ  น้ี รวมแลวเรียกวา  “บาป”  คือการ
กระทําความชั่วในลักษณะอื่นๆ  อีกมากมาย  ท่ีเราเห็นกันอยูในสังคมของปจจุบันน้ี  ซึ่ง คําวา  “ 



 
 

๓๔ 

อกุศลกรรม”  หรือคําวา  “บาป”  น้ี  มีผลท่ีไดรับ คือความทุกข  ท้ังในโลกน้ีและในโลกหนา มี
ความหมายครอบคลุมถึงธรรมและศีลธรรมอื่นๆ ตามที่มีกลาวไวในพุทธศาสนาดวย เชน การไม
รับผิดชอบในสถานะของตนท่ีควรพึงจะกระทํา ตอครอบครัว ตอสังคม๔๐   

         นอกจากน้ีแลวยังไดมีผูกลาวถึงเรื่องการดําเนินชีวิตตามหลักของพุทธศาสนาเอาไว
อีกวา  การดําเนินชีวิตตามหลักของพระพุทธศาสนาการพัฒนาชีวิตจะตองประกอบไปดวย ๒ สวน
ท่ีมีความสัมพันธกันตามหลักคําสอน  คือ   
                      ๑.  เปนหลักความจริง ซ่ึงถือวาเปนหลักคําสอนท่ีสําคัญของพุทธศาสนา 

        ๒.  เปนจริยธรรม ซ่ึงหมายความวา เปนธรรมท่ีควรประพฤติและปฏิบัติ๔๑          
         ดังน้ัน ความหมายของการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา สามารถสรุปสาระสําคัญ

ไดดังน้ี คือ การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา หมายถึง ความเปนไปของชีวิตตามหลักพุทธ
ศาสนาดวยการประพฤติปฏิบัติตอชีวิตอันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ังในทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเก่ียวของดวยการดําเนินชีวิต ซ่ึงสามารถแบง
ออกไดเปน ๒  สวน  คือการดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรม มีผลท่ีไดรับคือ ความสุข ท้ังในโลกน้ี  
และในโลกหนา และการดําเนินชีวิตท่ีเปนอกุศลกรรม  คือการดําเนินชีวิตในทางท่ีช่ัว   มีผลท่ีไดรับ
คือ ทุกข ท้ังในโลกน้ี  และในโลกหนา น่ันเอง                                                 

        ๒.๓.๒ ประเภทการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา                
             การดําเนินชีวิตของมนุษยในโลกน้ี  แมวาจะมีหลากหลาย  ซ่ึงเปนไปตาม

วัฒนธรรมในประเทศท่ีตนไดอยูอาศัย  และพ้ืนฐานทางความรูและความเชื่อทางศาสนาท่ีตนเองนับ
ถืออยูก็ตาม  แตเมื่อกลาวถึงชีวิตในการดําเนินไปของทุกๆ  ชีวิตแลว  ยอมมีพ้ืนฐานในความ
ปรารถนาท่ีไมแตกตางกัน  น่ันคือ  ปรารถนาสุข  และไมตองการทุกข   ดังน้ันวิถีการดําเนินชีวิต
ของมนุษยเราทุก ๆ  คนในโลกน้ี  จึงมีอยู  ๒  ประเภทใหญๆ  คือ   

๑) การดําเนินชีวิตของผูครองเรือน 
           การดําเนินชีวิตของผูครองเรือน  ของคฤหัสถ  หรือ  ของฆราวาสน้ัน  มีความหมาย

อยางเดียวกันคือ  ผูท่ียังตองการของเก่ียวอยูในโลก  ยังตองการแสวงหาความสุขท่ีเปนของชาวโลก  
คือ  ช่ือเสียงเงินทอง  ลาภ  ยศ  และสรรเสริญอยู   

         ในเม่ือความจริงของโลกก็ยังมีบุคคลเชนน้ีอยู  เพราะเปนธรรมดาของโลกมนุษย  ซ่ึง
มนุษยสวนใหญเม่ือเกิดมาแลวสูโลกน้ี  ตางก็มีความตองการที่จะมีส่ิงเหลาน้ี คือปรารถนาความสุข   

                                                 
                             ๔๐ เฉลี่ยว  เอ่ียมตระกูล, ปรัชญาชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร :โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส,  
๒๕๔๑), หนา ๓๓.   
                             ๔๑ วศิน  อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, อางแลว, หนา ๑. 



 
 

๓๕ 

ความรื่นรมยยินดีใน  รูป  รส   กล่ิน  เสียง  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ  อันเปนท่ีพึงปรารถนา  เม่ือ
ความจริงของโลกอีกดานหน่ึงยังเปนเชนน้ี  พุทธปรัชญาก็มีหลักปฏิบัติท่ีควร  และเหมาะสมแก
บุคคลประเภทน้ี  เพ่ือดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข  เพราะวาความจริงของโลกอีกมุมหน่ึงยังเปน
เชนน้ันอยูจริง    การปรารถนาในสิ่งท่ีเรียกวา  ความสุขชาวโลก  หรือผูท่ีครองเรือนน้ัน  ไมได
สมหวังแกทุกคนเพียงแคนึกหรือปรารถนาเอา  แตตองด้ินรนแสวงหา  จึงจะสามารถมีตามท่ีตนเอง
ปรารถนาได  แมด้ินแลวก็ยังไมอาจท่ีจะสมหวังดังใจไดในทุกรายไป   ดังน้ันมุมกลับของความจริง
ท่ีกลาวถึงน้ันก็คือ  ความสมหวัง  กับความผิดหวัง  หรือ  ความสุข  กับความทุกข  น่ันเอง   ใน
หนังสือ ธรรมและชีวิต ของ วศิน  อินทสระ ไดแบงหลักการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนตามสภาพ
ของสังคมที่สามารถเห็นไดชัดเจนเชนในปจจุบัน ออกเปน ๒ ประเภท คือ๔๒  

         ๑.ในระดับครอบครัว ท่ีจะตองดําเนินชีวิตโดยอาศัยหลักฆราวาสธรรม เปนเคร่ืองมือ
ดําเนินชีวิตเปนพ้ืนฐานของผูครองเรือนท่ีดี ท่ีจะเกื้อหนุนธรรมอ่ืนๆ  ใหเจริญงอกงามติดตามมาได  
เชน การเปนบิดา  มารดา  สามี  ภรรยา  หรือเปนบุตรเปนธิดาท่ีดี  ก็รูจักบุญคุณบิดาและมารดา  
และตอบแทนทาน  รูจักเปนคนขยันหมั่นเพียรในการแสวงหาทรัพยโดยซ่ือสัตยและสุจริต  และ
สรางฐานะท่ีดีเปนปรึกแผนแกวงศสกุล  มีศรัทธา  มีศีล  มีจาคะ  มีปญญาฯลฯ   

          ๒. ในระดับสังคม ท่ีเก่ียวของกับบุคคลภายนอก ในฐานะตางๆ  เชนเปนนักปกครอง  
เปนผูบริหารงาน เปนมิตรกัน  หรือเปนเพ่ือนรวมงานกัน  การดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในสวนน้ี  
จึงตองเปนผูรูจักประมาณตนเองในการแสดงออก ประมาณในการใชวาจา เพ่ือใหเหมาะสมแก
บุคคลในฐานะตางๆ  และรูจักการเลือกคบมิตรท่ีดี  รูจักหลีกเล่ียงอบายมุข  และหลีกเล่ียงการคบ
คนพาล  คนชั่วท้ังหลาย  ซ่ึงถือวาเปนอันตรายมากสําหรับการดําเนินชีวิตของผูครองเรือน หากเปน
ผูบริหารจะตองทําตนใหเปนคนเที่ยงตรงไมมีอคติลําเอียง ไมมัวเมาหมกมุนบริโภคโภคะไมติด
อบายมุข เปนคนที่นาเช่ือถือ นาไววางใจ เปนตน 

         กลาวโดยสรุป การดําเนินชีวิตของผูครองเรือน น้ันจะตองประกอบดวยหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีนํามาเปนแนวทาง เปนคุณธรรมในการปฏิบัติตามหนาท่ีของตนในทางสังคม 
ซ่ึงคนหน่ึงคนในสังคมน้ันมีหลายหนาท่ีจะตองปฏิบัติแลวแตจะปฏิบัติตอใครในสังคมน้ันๆ  

 
 
 
 

                                                 
                         ๔๒ วศิน  อินทสระ, ธรรมและชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ,  ๒๕๒๗), 
หนา ๑-๔๒. 



 
 

๓๖ 

         ๒) การดําเนินชีวิตของนักบวชในศาสนา 
          เปนการดําเนินชีวิตอีกประเภทหน่ึงตามหลักพุทธศาสนา คือ นักบวชในพุทธศาสนา  

ไดแก  พระภิกษุสงฆ  และสามเณร  ผูท่ีมุงหวังความหลุดพน  มีวิธีการดําเนินชีวิต และประพฤติ
ปฏิบัติตอตนเองและผูอื่น ดังท่ีพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)  ซ่ึงทานไดกลาวเอาไววาดังน้ี 

         การดําเนินชีวิตของพระสงฆมีแบบและวิธีการปฏิบัติตางๆ  คือ การดําเนินชีวิตเพ่ือ
ความดีงามในฐานะท่ีเปนภิกษุ  ในฐานะสมาชิกแหงสงฆและในฐานะเปนผูส่ังสอน โดยตองอาศัย
หลักของปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เปนเคร่ืองดําเนินชีวิตตามธรรมน้ันๆ จึงจะอํานวยผลใหได๔๓  
จากคําท่ีกลาวขางตนน้ีเปนการแสดงใหเห็นวา การดําเนินชีวิตของพระภิกษุสงฆ หรือชีวิตของ
นักบวชท่ีอยูในศาสนาน้ัน  มีวิธีการท่ีเฉพาะท่ีใชในการดําเนินชีวิต โดยจะตองมีหลักการปฏิบัติเพ่ือ
การเขาถึงธรรมตามอุดมคติท้ัง ๓ ขอ คือหลักการปฏิบัติท่ีเรียกวา  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ น่ันเอง ใน
การดําเนินชีวิตเพ่ือความดีงามในฐานะเปนภิกษุมีจุดหมายชีวิตท่ีสูงกวาการดําเนินชีวิตของผูครอง
เรือน คือการประพฤติซ่ึงพรหมจรรย หรือ การประพฤติส่ิงทีดีงามอันประเสริฐ โดยจุดมุงหมายอยู
นอกเหนือจากความสุขในโลก  หรือความสุขในทางโลกียะ  คือการหลุดพนจากทุกข การเวียนวาย
ตายเกิด  หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา  “พระนิพพาน”  โดยมีวิธีการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงกระแสท่ีเรียกวา 
ทางสายกลางหรือมัชฌิมปฏิปทา                                    
                   ๒.๓.๓ ลักษณะการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา 
                      สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก กลาวไวใน
หนังสือธรรมดุษฎี ถึงการดําเนินชีวิตตามพระพุทธศาสนาวามีเพียง ๓ ขั้น ๓ ระดับ คือ ๑)ขั้น
พ้ืนฐาน ท่ีอยูใน ระดับของศีล   ๒)ข้ันกลาง อยูในระดับของการฝกสมาธิ  ๓)ขั้นสูงอยูในระดับของ
การฝกปญญาใหแกกลา จนหลุดพนอวิชชา ตัณหาและอุปาทาน๔๔  ซ่ึงใน ๓ ระดับ มุงหวังเปาหมาย
การบรรลุประโยชนของการดํารงชีวิตอยูในโลกน้ี ๓  ลักษณะ ไดแก (อัตถะ ๓)                        
                       ๑) ทิฏฐิธัมมิกัตถะ คือประโยชนในปจจุบันท่ีเปนขั้นพ้ืนฐานของชีวิต อันไดแก  ก า
รมุงแสวงหาทรัพยภายนอก และทรัพยภายใน คอื ทรัพยสินเงินทอง และทานบารมีธรรมตาง ๆ                   
                      ๒) สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชนในภายหนา หรือประโยชนขั้นสูงอยางหน่ึงอันไดแก  
การแสวงหาความเจริญกาวหนาของจิตใจดวยคุณธรรม มีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เปนตน   

                                                 
                       ๔๓ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙,  
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๑. 
                      ๔๔ สมเด็ จพระญาณสังวร  สมเด็ จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก , ธรรมดุษ ฎี , 
(กรุงเทพมหานคร :  เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๖๑ 



 
 

๓๗ 

                      ๓) ปรมัตถะ คือประโยชนอยางย่ิงหรือประโยชนข้ันสูงสุดอันไดแก จุดมุงหมายข้ัน
สุดทายท่ีชีวิตควรจะเขาถึง คือรูวาชาติ  ชรา พยาธิ  มรณะ เปนทุกขและทุกขน้ีเปนส่ิงท่ีเวียนวายไม
รูจักท่ีส้ินสุด มีกฎของไตรลักษณ ขันธ ๕  ปฏิจจ-สมุปบาท อริยสัจ ๔๔๕   
                      จากเน้ือหากลาวน้ี สามารถท่ีพิจารณาเห็นคําตอบของลักษณะของการดําเนินชีวิต  
ตามหลักพุทธศาสนา  ๓  ลักษณะคือ        
                     ๑)  ลักษณะการดําเนินชีวิตเพ่ือประโยชนปจจุบัน  (ทิฎฐิ ธัมมิกัตถะ)หมายถึง  
ประโยชนท่ีเก่ียวกับชีวิตประจําวัน ซ่ึงเปนขั้นตน เปนปกติของมนุษยธรรมดาท่ีมุงหมายอยูในโลก
น้ี ดวยการแสวงหาทรัพย  เกียรติยศ คูครองท่ีดี  ดวยอาศัยความเพียร  สติปญญาแสวงหาในทางท่ี
ชอบธรรม รูจักการปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ีในทางท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุข ท้ังแกตนเองและผูอื่น ซ่ึง
เปนลักษณะความสุขของคฤหัสถ เรียกวา กามโภคีสุข หรือคิหิสุข  อันไดแก  
                    ๑) การแสวงหาทรัพยภายนอก  โดยมีหลักการปฏิบัติตนดังน้ี     
                     (๑)  มีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพทํางาน   
                     (๒)  รูจักการรักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาไดใหปลอดภัย    
                     (๓)  คบหาคนดีเปนมิตร   
                     (๔)  เล้ียงชีวิตดวยความพอดี  รูจักการใชจายและประหยัดเก็บไวใชในคราวจําเปน  
ดําเนินชีวิตตามฐานะแหงสภาพของความเปนอยูท่ีเหมาะสม  คือ เล้ียงชีวิตแตพอดี  มิใหฝดเคือง  
หรือฟุมเฟอยจนเกินกําลังความสามารถของตนเอง  ประหยัดและเก็บออมเปน ดวยหลักการคือ ใช
ในการเล้ียงชีพ ๑  สวน ใชดําเนินในกิจการงาน ๒ สวน และเหลือเก็บไว  ๑  สวน                             
                   นอกจากน้ันยังตองรูจักเลือกส่ิงท่ีเก้ือกูลใหทรัพยตั้งอยูไดนาน  เชน การรูจักหาเพ่ิมเติม 
ไมสรางหน้ีสิน ประกอบการงานท่ีไมมีโทษ  และนําทรัพยท่ีหามาไดโดยสุจริตเหลาน้ันไปเล้ียง 
บิดา มารดา ภรรยา บุตร และคนในปกครอง,มิตรสหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข  รูจักทําบุญ
อุทิศใหแกบรรพบุรุษผูลวงลับ เพ่ือบํารุงพระสงฆอันเปนการรักษาศาสนา 
                  ๒) การแสวงหาทรัพยภายใน  ไดแก การรูจักแสวงหาบุญกุศลตางๆ  การรักษาศีล  
ประพฤติธรรมเพ่ือความกาวหนาในคุณคาภายในท่ีจะยกระดับของจิตใจใหสูงขึ้น  เชน 
                        (๑)  มีฆราวาสธรรม  ๔  ไดแก  สัจจะ ความจริงใจ ความซ่ือสัตยจริงใจตอกัน,  ทมะ  
คือ การบังคับตน  ปรับปรุงตน  การขมใจตน, ขันติ  ความอดทน  อดกล้ัน,  จาคะ คือ การเสียสละ
แบงปน  ชวยเหลือกัน  
                       (๒)  มีศีล  ๕  คือ  เวนจากฆาสัตว, เวนจากการลักทรัพย,เวนจากประพฤติผิดในกาม,  
เวนจากกลาวคําเท็จ คําหยาบ คําสอเสียด  คําเพอเจอ,เวนจากด่ืมสุราเมรัยยาเสพติดใหโทษ     
                                                 
                       ๔๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมดุษฎี, หนา ๖๒. 



 
 

๓๘ 

                      (๓)  มีอิทธิบาท ๔ ไดแก  ฉันทะ  มีใจรัก  พอใจในส่ิงท่ีทําดวยความเขมแข็งและ
อดทน,วิริยะ  พากเพียร  ขยันม่ันประกอบ,  จิตตะ  เอาใจฝกใฝ  ตั้งจิตรับรูในส่ิงท่ีทํา,  วิมังสา  การ
ใชปญญาพิจารณาใครครวญ     
                        (๔)  มีธรรมท่ีควรงดเวน  คือ ความเปนนักเลงผูหญิง, ความเปนนักเลงสุรา, ความ
เปนนักเลงการพนัน, การคบคนช่ัวเปนมิตร  เสพสุราของมึนเมา, เท่ียวกลางคืน,  เท่ียวดูการละเลน,  
เลนการพนัน, คบคนชั่วเปนมิตร,เกียจครานไมทําการงาน  
                    เห็นไดวา กระบวนการดานการพัฒนาชีวิตของมนุษยในพุทธศาสนาไดวางหลักการ
ปฏิบัติไวอยางแยบยลทั้งในฐานะตอตนเองและผูอ่ืน  มีความสอดคลองสัมพันธกันกับหลักความ
จริงท่ีมีตามธรรมชาติ เก้ือกูลท้ังสองฝายระหวางหลักการปฏิบัติกับผลที่เกิดข้ึนตามเหตุปจจัยท่ีมีอยู     
                        ๓) ลักษณะการดําเนินชีวิตเพ่ือประโยชนเบ้ืองหนา(สัมปรายิกัตถะ)  หมายถึง 
ประโยชนในภายหนาหรือประโยชนขั้นสูงอยางหน่ึงในดานคุณคาของชีวิตภายใน เพ่ือเปน
หลักประกันของชีวิตในอนาคตและภพหนา  คือความเจริญกาวหนาของจิตใจดวยคุณธรรม  มี
ศรัทธา  ศีล  จาคะ  และปญญา  เปนผูดํารงตนอยูในศีลธรรมอันดีงาม  มุงแสวงหาอริยทรัพย  เพ่ือ
ความกาวหนา  และเรียนรูศึกษาในกฎของธรรมชาติท่ีเปนจริง เชน กฎของไตรลักษณ  กฎของ
กรรม  อริยสัจ ๔ เพ่ือปลูกฝงใหจิตใจเขมแข็งม่ันคงในประโยชนจากการท่ีไดเรียนรูความจริง  
นําไปเสริมสรางปญญาใหแจมชัดในความจริงของชีวิตย่ิงขึ้น  โดยเฉพาะกฎของความเปนจริงตาม
ธรรมชาติ ในเร่ืองกรรม ผลของกรรม และกฎของกรรม                   
                        คําวา  “กรรม”  น้ีหมายถึง  การกระทํา  ท่ีประกอบดวยเจตนา  หรือความต้ังใจ  
กรรม  หรือการกระทําน้ี  มีความหมายเปนกลางๆ   ซึ่งไมถือวาเปนดีหรือช่ัวแตอาศัยเอาเจตนาดังท่ี
กลาวมาแลวน้ันเปนเคร่ืองชี้วา เปนกรรมท่ีดี หรือเปนกรรมชั่ว เพราะฉะน้ันเจตนาจึงมีความสําคัญ 
ในการพิจารณาลักษณะของการกระทํา โดยหากมีกุศลเจตนา การกระทํายอมเปนกุศลกรรม คือ 
กรรมดี หากมีอกุศลเจตนา  การกระทํายอมเปนอกุศลกรรม คือ กรรมชั่ว และหากเปนอัพยากต
เจตนา การกระทํายอมเปนอัพยากตกรรมคือกรรมกลาง ๆ กรรมเหลาน้ีเปนเคร่ืองบอกทิศทางใน
ภายภาคหนาวา  เมื่อหลังจากท่ีตายแลวจะมีทิศทางในเบ้ืองหนาเปนไปอยางไร หมายความวา กรรม
น้ันใหผลในชาติน้ี และชาติตอๆ  ไป  ดังพุทธพจนในวัตถูปมสูตรวา   

    “จิตฺเต  สงฺกิลิฎเฐ  ทุคฺคติ ปาฎิกงฺขา จิตฺเต  อสงฺกิลิฎเฐ  สุคติ  ปาฎิกงฺขา”  คือ 
เมื่อ  จิตเศราหมองแลวทุคติเปนอันตองหวัง   เม่ือจิตไมเศราหมองแลว  สุคติเปน
อันหวังได๔๖          

                                                 
                  ๔๖ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๙๒/๔๘. 



 
 

๓๙ 

  ...และจิตท่ีเศราหมองน้ัน  ไดแก  จิตท่ีเกิดจากกรรม   ๒  อยาง  ตามท่ีมีกลาวใน
ทุกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  คือ  กุศลกรรม  และ  อกุศลกรรม...๔๗ 

                       ในสวนน้ีสามารถท่ีจะอธิบายไดวา  กรรมน้ันใหผลตามชนิดของกรรม  คือ  ถาเปน
กุศลกรรม  หรือกรรมฝายท่ีดี  จะทําใหไปเกิดในท่ีดี คือ สุคติภพ และถาเปนอกุศลกรรม หรือกรรม
ฝายท่ีช่ัว จะทําใหไปเกิดในท่ีไมดีคือ  ทุคติภพ  การกระทํากรรมน้ันไมสามารถกระทําแทนกันได  
เพราะกรรมน้ันเปนของเฉพาะตัว บุคคลใดกระทํากรรมยอมเปนผูรับผลของกรรม  ฉะน้ัน  
สัมปรายิกัตถะ  หรือ  การดําเนินชีวิตเพ่ือมุงแสวงหาประโยชนในอนาคตตามหลักพุทธศาสนา  จึง
เร่ิมท่ีการปลูกฝงความเช่ือมั่นภายในอันเปนนามธรรม เนนในเร่ืองเหตุและผลของความจริงท่ีมีอยู
ตามธรรมชาติ  คือ เหตุและผลของการกระทําท่ีจะเกิดขึ้นจากกาย  วาจา  และใจในอนาคต  ดวยการ
ยกคุณธรรมภายในใหสูงขึ้นมีศรัทธา  ศีล  จาคะ และปญญา  การรูจักเสียละ เพ่ือใหมนุษยรูจัก  และ
ยอมรับกฎกติกาของธรรมชาติท่ีมีอยู  ท่ีเราเรียกวา  “ธรรมะ”  เสียกอนจึงจะสามารถพัฒนา
คุณธรรมอื่นๆ ใหงอกงามเจริญขึ้นมาได  
                     ๓) ลักษณะการดําเนินชีวิตเพ่ือประโยชนสูงสุด(ปรมัตถะ) หมายถึง  ประโยชนสูงสุด  
หรือ  ประโยชนท่ีเปนสาระแทของชีวิต  ซ่ึงเปนจุดมุงหมายขั้นสุดทายท่ีชีวิตควรจะเขาถึง  
พระพุทธเจาทรงชี้ใหเห็นวา  ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  เปนทุกข  และทุกขน้ีเปนส่ิงท่ีเวียนวายไมรูจักท่ี
ส้ินสุด  ทําใหเกิดเบ่ือหนายในทุกขแลวหาทางหนีจากทุกขน้ัน ระดับน้ี  พระพุทธเจาทรงสอนปรมัตถ
ธรรม  อันประกอบดวยธรรมะตาง ๆ  เชนกฎของไตรลักษณ  ขันธ  ๕  
                   ในการดําเนินชีวิตในข้ันสูงสุดน้ี  เปนลักษณะการดําเนินชีวิตข้ันสุดทาย  คือการรูแจง
ในความจริงของธรรมชาติตาง ๆ  เชน  วงจรการเกิด  และการตายของชีวิต  ท่ีมีความสัมพันธตาม
กฎของธรรมชาติ  ท่ีเรียกวา  “สังสารวัฏ”  และส่ิงอื่น ๆ ท่ีอาศัยการเกิดของธรรม  หรือกลาวโดย
สรุปไดวา  ในการดําเนินชีวิตข้ันปรมัตถะน้ัน  คือการดําเนินชีวิตเพ่ือการเขาถึงธรรมชาติ  คือ  
นิพพาน  น่ันเอง                        

        ๒.๓.๔ หลักการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา        
        หลักการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา คือ  การประพฤติและการปฏิบัติ

ตอชีวิตของตนตามหลักคําสอนท่ีมีในพระพุทธศาสนา  การดําเนินชีวิตจึงตองเก่ียวของกับกฎเกณฑ
ของธรรมชาติดวย  คือ กฎของความเปนจริงตางๆ  ท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตของมนุษยตั้งแต
เกิดจนถึงตายอยู ๕ ประการ หรือท่ีเรียกวากฎ ธรรมนิยาม อันไดแก                                     
                        ๑) กรรมนิยาม คือกฎแหงกรรม ไดแก  กฎแหงการกระทํา  คือ “ทํากรรมอยางไรก็
จะไดผลแหงกรรมน้ัน”  เปนกฎของเหตุผลที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ 
                                                 
                 ๔๗ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑. 



 
 

๔๐ 

                       ๒) อุตุนิยาม  คือ  กฎของธรรมชาติท่ีเก่ียวกับอุณหภูมิ   ดิน  ฟา  อากาศ  ฤดูกาล 
                       ๓) พีชนิยาม  คือ  กฎของธรรมชาติท่ีเก่ียวกับการสืบพันธุ  ไดแก  พันธุกรรม 
                      ๔) จิตนิยาม  คือ  กฎของธรรมชาติท่ีเก่ียวกับการทํางานของจิต 
                      ๕) ธรรมนิยาม หรือกฎแหงธรรมะ(ธรรมชาติ)คือกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับกําหนดของ
ธรรมชาติท่ีมีความสัมพันธกัน   และอาการท่ีเปนเหตุเปนผลตอกันของส่ิงท้ังหลาย…และกฎของ
ธรรมชาติท้ัง  ๔ ขอแรก  คือ กรรมนิยาม  อุตุนิยาม  พีชนิยาม  และจิตนิยาม  เปนกฎเฉพาะ ท่ีอยู
ภายใตกฎของ ธรรมนิยามท้ังส้ิน๔๘    

         ความเก่ียวของกันระหวางการดําเนินชีวิต  หรือ  กฎแหงกรรมน้ี  เปนส่ิงท่ีเก่ียวของ
กันกับกฎของธรรมชาติอื่น ๆ  เพราะมนุษยตองอาศัยธรรมชาติ  คือ  โลกและสังคมน้ีดําเนินชีวิตอยู
ต้ังแตเกิดจนถึงตาย  เพราะฉะน้ันกฎธรรมชาติท้ัง  ๕  ขอน้ี  จึงตองมีความเก่ียวของกับชีวิตของ
มนุษยดวย  เมื่อมองในแงของกฎท่ีเปนธรรมชาติโดยรวมแลวจะพบวา  ธรรมนิยามหรือกฎของ
ธรรมชาติเปนกระบวนท่ีทําใหเกิดความสัมพันธตางๆ  ขึ้นไดน้ัน เปนเชน โรงงานที่ผลิตสินคา
ขนาดใหญท้ังระบบ  สวนกฎธรรมชาติอื่นๆ  เปนเหมือนเครื่องจักรท่ีทําหนาท่ีเฉพาะของตนอยูใน
โรงงานน้ัน  ดังน้ัน  กรรม  หรือการดําเนินชีวิตจึงตองเก่ียวของกับส่ิงตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนในระหวางท่ี
ดําเนินชีวิตอยู  หรือเมื่อเวลาลวงเลยไปแลว  ซ่ึงน้ันหมายความวา  จะตองมีความเก่ียวของและ
สัมพันธกันท้ังในอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต  ตามกฎของธรรมนิยาม  หรือตามกฎของธรรมชาติท่ี
ครอบคลุมท่ัวท้ังส่ิงมีชีวิต  และส่ิงท่ีไมมีชีวิตอื่นๆ โดยท่ัวไป  หลักการดําเนินชีวิตในสังคมตาม
หลักพุทธศาสนาจึงเปนการควบคุมกายและจิตใหดําเนินไปอยางสอดคลองกับสภาวะความจริงของ
ธรรมชาติท่ีมีอยู  เพราะเหตุวาแตละสวนของชีวิต  หรือแตละสวนในธรรมชาติท้ังหลายท่ีปรากฏอยู  
ตางมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันท้ังส้ิน  กฎความจริงท้ังหลายในธรรมชาติน้ี  มีความสัมพันธ
ระหวางกันอยูแลว  แตมนุษยเองตางหากท่ีไมเขาใจกฎของความจริงในขอน้ี 

        ฉะน้ันหลักในการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนาจะตองนําหลักธรรมมา
ปฏิบัติในการดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความเปนจริงท่ีมีอยูของธรรมชาติ และมีการดําเนินชีวิต
ไปใน  ๒  สวนดวยพรอมกันคือ  กายกับจิต  และส่ิงท่ีสัมพันธเก่ียวของกันในชีวิตตางๆ  เชน  

                                                 
                        ๔๘ พระเทพวิสุทธิกวี(พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), กฏแหงกรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร :โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๖๒-๑๖๕.    



 
 

๔๑ 

สังคมในครอบครัว  คือ  บิดา  มารดาฯ  และสังคมในระดับชุมชน คือ  มิตร  ครูอาจารยฯ  ให
สอดคลองและสัมพันธกันกับหลักหรือกฎเกณฑของธรรมชาติดวย๔๙   

         ซ่ึงหมายความวา  ไมวาการดําเนินชีวิตของคนเราน้ันจะดําเนินไปในทิศทางใด คือ
เปนไปในทางดี หรือเปนไปในทางเลว ก็ตองสัมพันธกันกับส่ิงแวดลอมธรรมชาติดวย เพราะการ
ดําเนินชีวิตน้ันไดกระทําตอโลก กระทําตอส่ิงแวดลอมท่ีอยูในโลกน้ี โลกจึงเหมือนกับบานหลัง
ใหญ เม่ือมีส่ิงใดเกิดข้ึนกับสมาชิกท่ีอาศัยอยู หรือส่ิงแวดลอมภายในบาน ผลกระทบก็ตองเกิด
ข้ึนกับทุก ๆ  คนท่ีอยูอาศัยในบานน้ันดวย  และเม่ือกลาวโดยรวมถึงหลักการดําเนินชีวิตในพุทธ
ศาสนาแลว  ก็คือกระบวนการพัฒนาตน หรือกระบวนการพัฒนาชีวิตท่ีมีกลาวไวครอบคลุมหลักคํา
สอนท้ังหมดในพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา  ๓  อันไดแก 
                 ๑. การดําเนินชีวิตดานศีลสิกขา 
                    เปนขอประพฤติและขอปฏิบัติท่ีควรกระทําในการดําเนินชีวิต ไมใหลวงละเมิดผิด
ศีลธรรมในทางกายซ่ึงรวมถึงวาจาท่ีไดแสดงออกมาแลวดวย  และยังเปนพ้ืนฐานของการพัฒนา
มนุษยท่ีสําคัญเปนอยางย่ิงในการท่ีจะทําใหมนุษยอยูรวมกันไดอยางสันติสุข  ท้ังนักบวชผูประพฤติ
ปฏิบัติธรรม  หรือคฤหัสถผูครองเรือน  เปนหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติในหมูมนุษยในสังคม คือ เร่ือง
ศีลเปนพ้ืนฐานเพ่ือนําไปสูจุดหมายอันสูงสุด โดยเริ่มท่ีศีล  ดังท่ีวา  ศีลเปนท่ีตั้ง  และเปนบอเกิด
ของความดีท้ังหมด  เปนประธานของหลักธรรมท้ังปวง  ดังน้ันในการดําเนินชีวิตในสังคมจะใหเกิด
มีความสุข จะตองมี“ศีล”  เปนพ้ืนฐาน  เปนที่ตั้ง   
                  ๒. การดําเนินชีวิตดานสมาธิสิกขา 
                     สมาธิเปนกระบวนการพัฒนาไปสูจุดหมายขั้นสูงสุดของชีวิตมนุษย  นอกจากศีลแลว
สังคมยังตองการสมาธิมาเปนองคประกอบในสวนท่ีตอเน่ืองใหเกิดการแกปญหาตางๆ  อยาง
ถูกตอง  และเปนระบบแบบแผนย่ิงข้ึน  คือ  สัมมาวายามะ ไดแก  เพียรพยายามชอบ  เพียรสราง
ความดี,  สัมมาสติ  ไดแก  มีสติชอบ,  และสัมมาสมาธิ  ไดแก  มีสมาธิชอบ  เพราะมนุษยมีกิเลส
เปนเคร่ืองหมักดองสันดานอยู  และกิเลสตาง ๆ  ท่ีมีอยูน้ี หลักของพุทธศาสนาไดกลาวไว  คือ  
                   อภิชฌาวิสมโลภะ  คือ  ความละโมบ ไมสมํ่าเสมอ,โทสะ  คือ  ความมีความคิดอันจะ
ประทุษรายผูอื่นอยูเสมอ,  โกธะ  คือ  ความโกรธและ ความเกลียดชังกันและกัน, อุปนาหะ  คือ  
การผูกความอาฆาตพยาบาทเอาไว, มักขะ คือ  การลบหลูบุญคุณทานท้ังหลาย,  ปลาสะ  คือ  การยก
ตนเทียมทาน,  อิสสา  คือ  ริษยามัจฉริยะ  คือ  ความตระหน่ี, มายา คือ มายา, สาเถยยะ คือ ความโอ

                                                 
                      ๔๙ พระมหามฆวินทร  ปุริสุตฺตโม(อามาตมนตรี), “ความสัมพันธระหวางสัจธรรมกับจริยธรรมใน
พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๗, หนา ๑๖๖. 



 
 

๔๒ 

อวด, ถัมภะ  คือ หัวด้ือ, สารัมภะ คือ  การกลาวแขงดี, มานะ  คือ  ถือตัว, อติมานะ คือ การดูหม่ิน
ทาน, มทะ คือ ความมัวเมา, ปมาทะ  คือ  ความเลินเลอ๕๐   
                       กิเลสท้ังหลายท่ีส่ังสมอยูในจิตใจของมนุษยน้ี  จะเปนเครื่องก้ันคุณงามความดีอื่น ๆ  
ของมนุษย ไวมิใหไดบรรลุถึงซ่ึงความดี  ซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีอยูภายในจิต 
                        อารมณท่ีหนวงไว  สกัดก้ันไว  ไมใหเกิดสมาธิรับรูความเปนจริงท้ังหลายเหลาน้ัน
ไดในทางพุทธศาสนาเรียกวา  นิวรณ  อันไดแกกามฉันทะ  คือ  ความหลงใหลมัวเมาในกามมารมณ  
แกโดยใชอสุภกัมมัฏฐาน  หรือการพิจารณากายใหเห็นเปนของไมสวยงาม มี ผม ขน เล็บ ฟน  หนัง 
หรือ ความพยาบาทอาฆาต ใชพรมวิหาร ๔  เปนเคร่ืองหักลาง ความทอแทใจหดหู  และซึมเซา ใช
กสิณ และอนุสติบําบัด เมื่อมีใจฟุงซานและหงุดหงิด ใชอานาปานสติบําบัด  หรือเม่ือเกิดวิตก ลังเล 
ตกลงใจไมได ใชจตุธาตุวัฏฐานบําบัด  เม่ือขจัดส่ิงตางๆ  เหลาน้ี  ทําใหเบาบางลงไดแลวความสงบ
เบากาย  เบาใจ  และสมาธิ  ก็จะเกิดขึ้นไดงายและรวดเรว็      
                      ในการพัฒนาทางจิตใหมีความเข็มแข็งไดน้ัน ตองรูจักท่ีจะฝกฝนตนเอง และรูจัก
ปรับปรุงตนเอง  เพราะผูท่ีมีสมาธิเขมแข็งและอดทน  ยอมทําใหสังคมอยูรวมกันอยางปกติสุข
ปราศจากความขัดแยงและสมาธิท่ีดีท่ีผานการฝกฝนอบรมมาดีแลว ยอมเปนผลของการพัฒนาทาง
กาย  วาจา  และทางจิต และมีผลประโยชนอยางมากตอผูดําเนินชีวิตในสังคม      
                     ๓. การดําเนินชีวิตดานปญญาสิกขา 
                      ปญญาสิกขาถือเปนสวนสําคัญของชีวิตมนุษย  เพราะมนุษยท่ีเกิดมายอมมีพัฒนาการ
ท่ีแตกตางกันอยางส้ินเชิง  มีความแตกตางกันในทางกาย  ทางวาจา  และทางจิตใจ  บุคคลท่ีไดรับ
การพัฒนาฝกอบรมมาดีแลวยอมเปรียบเสมือนขุมทรัพยอันย่ิงใหญของมวลมนุษยชาติ  และเปนผล
ใหการอยูรวมกันโดยอาศัยปญญาเปนเครื่องหลอหลอมจิตใจใหสะอาดดีงาม  ซ่ึงความจริงแลว  
ตามหลักของพระพุทธศาสนาน้ัน  มีเปาหมายท่ีตองการจะใหคนท้ังหลายพนทุกขไดดวยการท่ีมี
ปญญารูเห็นความจริงจนสามารถเขาถึงสภาวะของธรรมจริงโดยไมมีส่ิงปดบัง  ซ่ึงเรียกวาพระ
นิพพาน  อันเปนเปาหมายสูงสุดของศาสนา  แตการท่ีจะเขาถึงความจริงท้ังหลายไดจนถึงข้ันหลุด
พนไดน้ัน  ตองอาศัยเคร่ืองมืออยางหน่ึงจึงจะสามารถกระทําได  และเครื่องมือท่ีกลาวถึงน้ันก็คือ  
“ปญญา”  น้ันเอง  เพราะคนจะเขาถึงนิพพานได  ก็โดยอาศัยปญญาแทงตลอด  ลวงรูในธรรม
ท้ังหลายทั้งปวงท่ีมีอยูน้ันตามความเปนจริงดวยปญญา  คือ  สัมมาทิฏฐิ  ไดแก  มีความเห็นชอบ  
คือเห็นตามความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย  เชน  การเห็นในความจริงของอริยสัจ  เห็นความจริงใน

                                                 
                     ๕๐ กรมการศาสนา, คูมือการศึกษา ธรรมศึกษาช้ันตรี, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพการศาสนา,  
๒๕๓๗), หนา ๔๒. 



 
 

๔๓ 

เร่ืองของกรรมวา  ทําดีจะไดดี  และทําชั่วจะไดชั่ว,  และสัมมาสังกัปปะ  ไดแก  ดําริชอบ  เชน  ดําริ
ท่ีจะออกจากกาม  ดังเชนท่ีพระพุทธองคทรงตรัสเรื่องน้ีไวในชฎาสูตรวา  
                     ภิกษุใดเปนคนผูมีปญญา  ตั้งม่ันอยูในศีล  อบรมจิตและอบรมปญญา  ใหเจริญมีความ
เพียร  มีปญญา รักษาตน  ภิกษุน้ันพึง สางตัณหาพายุงได ราคะ โทสะและอวิชชา  อันชนเหลาใด
สํารอกแลว  ชนเหลาน้ันเปนพระอรหันตมีอาสวะส้ินแลว  ตัณหาพายุง  อันชนเหลาน้ันสางแลว 
และรูปยอมดับไปไมเหลือในท่ีใด  นาม รูป  ยอมปฏิกสัญญา  รูปสัญญา และตัณหาพายุงน้ัน ยอม
ขาดไปในที่สุด...๕๑                                                                                                                                                           
                     เพราะฉะน้ัน หลักการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา จะตองมีความ
สอดคลองและสัมพันธกันระหวางกฎของธรรมชาติ  กับหลักการปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตของ
มนุษย กลาวคือหลักของศีลสมาธิและปญญา หรือไตรสิกขาอันเปนความรูท่ีเกิดจากการศึกษาความ
มีอยูจริงของธรรมชาติ  และศีลสมาธิปญญาน้ัน พัฒนาเปนหลักจริยธรรมในการดําเนินชีวิตของ
มนุษย คือการปฏิบัติตนในฐานะที่เปนสวนหน่ึงของธรรมชาติน้ัน เพ่ือใหสอดคลองและเกิดความ
สมดุลกัน  ระหวางมนุษยกับธรรมชาติอื่น ๆ หรือหากสามารถทําใหแจงในความจริงท้ังหลายท่ีมีอยู
น้ันไดตามความเปนจริง  ในฐานะท่ีชีวิตของมนุษยก็เปนธรรมธาตุ  หรือเปนธรรมชาติอยางหน่ึง
แลว  ก็สามารถที่จะเขาถึงความหลุดพน  คือเขาถึงพระนิพพาน  ท่ีเปนเปาหมายสูงสุดของการ
ดําเนินชีวิตได 

๒.๔ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
     กาญจนา  น่ิมสุนทร ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการประเมินชุมชนแบบมีสวนรวมเพ่ือสังเคราะห

แนวทางการปองกันการด่ืมสุราในกลุมวัยรุน  พบวา สถานการณการด่ืมสุราของวัยรุนในชุมชนที่
ศึกษาทวีความรุนแรงมากขึ้น วัยรุนเริ่มด่ืมสุราอายุนอยลงและด่ืมในปริมาณมากข้ึนจนสงผล
กระทบตอสุขภาพครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม ตามมุมมองของชุมชนไดแบงกลุมวัยรุนผูด่ืม
เปน ๓ กลุม  คือ กลุมผูหัดด่ืมสุรา  กลุมท่ีด่ืมสุราเปนบางครั้ง  กลุมท่ีด่ืมสุราเปนประจํา                  
กลุมสุดทายไดรับผลกระทบมากท่ีสุด เหตุผลในการด่ืมมาจากความคึกคะนอง ของกลุมวัยรุน         
และแรงกระตุนจากสังคมที่มีความเช่ือและคานิยมทางบวกตอการด่ืมสุรา๕๒   

    พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธ) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองสันโดษในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท และไดวิเคราะหหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับสันโดษ และคุณคาของสันโดษ

                                                 
                  ๕๑ ม.ม.(ไทย) ๑๕/๖๔๖/๑๒๐. 

    ๕๒ กาญจนา นิ่มสุนทร,  รายงานการวิจัยเร่ืองการประเมินชุมชนแบบมีสวนรวม เพ่ือสังเคราะหแนว
ทางการปองกันการด่ืมสุราในกลุมวัยรุน, สํานักวิจัยและบริการ มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๕๑,  หนา ๑๑. 



 
 

๔๔ 

ทางจริยธรรมพบวา  การใชหลักสันโดษในการแกปญหาเศรษฐกิจและการเมืองน้ันตองเริ่มตนท่ีการ
พัฒนาดานจิตใจของผูบริหารเปนอันดับแรก จากน้ันคอยขยายผลมาสูครอบครัว หมูบาน และสังคม 
เปนการสรางนิสัยของแตละคนใหรูจักสันโดษ รูหนาท่ีของตนในการแกปญหาโดยใชสารูปป
สันโดษ ๓ อยางคือ ๑)  ความเหมาะสมโดยปริมาณ ๒)  ความเหมาะสมโดยคุณภาพ ๓) ความ
เหมาะสมโดยธรรม นอกจากน้ียังไดเสนอแนะใหมีการศึกษาวิจัยหลักพุทธธรรมตางๆ ใหเขาใจ
ถูกตองชัดเจน รวมถึงควรมุงพัฒนาวิจัยหลักธรรมตามแนวพระไตรปฎกท้ังในแผนระยะส้ัน และ
ระยะยาวเพ่ือนําหลักธรรมมาพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง โดยเฉพาะหลักธรรมเรื่องสันโดษ
ซ่ึงสามารถใชแกปญหาจากภายในมาหาภายนอก เหมือนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาโดยท่ัวไป
ปญหาภายใน หมายถึงปญหาท่ีเกิดในจิตใจของมนุษยท่ีมีความโลภ โกรธ หลง รักสุขเกลียดทุกข
เปนธรรมดา ปญหาภายนอก คือปญหาท่ีเกิดจากเศรษฐกิจ การเมือง สังคมหากศึกษาหลักสันโดษให
เขาใจอยางถองแทแลว สามารถนํา มาประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน จะชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นท้ัง
ภายในและภายนอกของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น๕๓ 

        ณรงคศักด์ิ  จักรกรณ  ศึกษา “การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน  โดยการจัด
กรับวนการเรียนรูในชุมชน : กรณีศึกษาตําบลบางคอรัด  อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี”  
พบวาประชาชนไดเรียนรูการทําแผนพัฒนาและการบริหารแผนพัฒนาท่ีตองเปนเจาของงานพัฒนา
ตองเปนตัวแสดงสําคัญในการพัฒนาชุมชนและเรียนรูกระบวนการของบประมาณสนับสนุนจาก
หนวยงานที่เก่ียวของ๕๔ 

        พิมาน  วงศอภัย ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีสงเสริมใหองคกรประชาชนสามารถ
พ่ึงตนเอง  จากการศึกษาพบวา  ลักษณะท่ีแสดงถึงการพ่ึงตนเองขององคกรประชาชนมี ๖ ประการ 
คือ (๑)  มีกิจกรรมท่ีสนองตอบความตองการของสมาชิก (๒)  มีผลกําไรจากการดําเนินงาน (๓)  มี
อํานาจตอรองทางเศรษฐกิจ  (๔)  มีการตัดสินใจและการดําเนินงานท่ีเปนอิสระ (๕)  มีการปรับตัว
เพ่ือความมั่นคง (๖)  มีการกระจายผลประโยชนอยางยุติธรรมและเสมอภาค ในดานปจจัยท่ีสงเสริม
ใหองคกรประชาชนสามารถพ่ึงตนเอง  พบวาปจจัยท่ีสําคัญ ไดแก (๑)  ผูนําหรือกรรมการท่ีมี
ลักษณะ ความตั้งใจ ซ่ือสัตย ยอมรับความคิดเห็นจากสมาชิก ทํางานเปนทีม (๒)  การบริหารงาน จัด

                                                 
                     ๕๓ พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธ), “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเร่ืองสันโดษในพรพุทธ
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา (บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๑, หนา  ๓๐. 
        ๕๔ ณรงคศักดิ์  จักรกรณ,  รายงานการวิจัยเร่ืองการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน  โดยการจัด
กรับวนการเรียนรูในชุมชน : กรณีศึกษาตําบลบางคอรัด  อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี,  สํานักวิจัยและ
บริการ  มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร,  ๒๕๔๒,  หนา  ๔๓. 



 
 

๔๕ 

โครงสรางการทํางาน วางขอกําหนดระเบียบตางๆ หาทางแกไขรวมกันกับสมาชิกและกรรมการ (๓) 
สมาชิกมีทัศนคติและเขาใจในวัตถุประสงค มีสวนรวมในการดําเนินงาน (๔) กระบวนการกสุม  (๕) 
สภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร เศรษฐกิจ สังคม การเมือง (๖) นักพัฒนา นักคิด (๗) องคกรท่ี
สนับสนุน  (๘) พนักงาน เจาหนาท่ีทํางานดวยความสุจริต  จริงใจ  รักการพัฒนามากกวา
คาตอบแทน๕๕ 
         ปฐม นิคมานนท  ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการคนหาความรูและระบบการถายทอดความรูใน
ชุมชนชนบทไทย พบวา  รูปแบบการเรียนรูและการถายทอดความรูจําแนกได ๕ รูปแบบท่ีสําคัญ 
คือ ๑) การสืบทอดความรูในลักษณะอาชีพของหมูบานสืบกันมาชานาน ๒) การสืบทอดอาชีพ
ความถนัดเฉพาะอยางภายในครอบครัวสืบทอดในสายตระกูล ๓)  การเรียนรูจากผูรูในลักษณะของ
การไปอยูฝกงาน ไปอยูหรือบวชเรียนในวัด การเรียนโดยจายคาเรียนการทํางานเปนระบบกลุม 
และเจาหนาท่ีภายนอกมาจัดสอนให ๔)  การฝกฝนดวยตนเองเกิดจากความรูสึกชอบส่ิงน้ันมา
ต้ังแตเด็ก การไดเห็นตัวอยางแลวทําตามและการมีผูช้ีแนะในชั้นตน ๕)  เกิดขึ้นจากความบังเอิญ 
เชน การฝนหรือการมีอํานาจลึกลับมาเขาสิงทําใหมีความสามารถรักษาโรคบางอยาง และทํานาย
ทายทักส่ิงตาง ๆ ได๕๖          
         ปราณี  หมอนทองแดง ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ทิศทางพ่ึงตนเองในสังคมที่กําลังเปล่ียนไป 
ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยเง่ือนไขท่ีทําใหชุมชนพ่ึงตนเองไดและไมไดแบงออกเปนปจจัยภายใน
ชุมชน คือ (๑) ผูนําชุมชน (๒) แรงจูงใจ ของชาวบานที่ตองการเขารวมโครงการหรือองคกรท่ี
เสริมสรางหลักประกันในชีวิต  (๓) โครงสรางทางเศรษฐกิจ ท่ีมีการประกอบกิจกรรมทางเกษตร
หลายอยางโดยเฉพาะระบบการเกษตรแบบไรนาสวนผสม๕๗ 

          

                                                 
                     ๕๕ พิมาน วงศอภัย, “ปจจัยท่ีสงเสริมใหองคกรประชาชนในชนบทสามารถพึ่งตนเองได : กรณีศึกษา
ศูนยบริการนิคมสรางตนเองโนนสัง อ.โนนสัง จ. อุดรธานี”,  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๓๓,  (บทคัดยอ). 
       ๕๖ ปฐม นิคมานนท,  “การคนหาความรูและระบบการถายทอดความรูในชุมชนชนบทไทย. 
วิทยานิพนธปริญญาศึกศาสตรมหาบัณฑิต  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ),  ๒๕๓๘,  
(บทคัดยอ). 

     ๕๗ ปราณี  หมอนทองแดง, “ทิศทางการพ่ึงตนเองในสังคมที่กําลังเปล่ียนไป”, วิทยานิพนธปริญญา
ศิลป ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), 
๒๕๓๓, หนา ข.  



 
 

๔๖ 

พิสมัย สอนบุญมี ไดศึกษาวิจัยเรื่องความแตกตางและความสอดคลองของ
เศรษฐศาสตรกระแสหลักกับพระพุทธศาสนาพบวา ปรัชญาเศรษฐศาสตรและพุทธศาสนาเริ่มตน
จากประเด็นหลักของความจริงท่ีวา ความตองการของมนุษยน้ันไมส้ินสุด แตทรัพยากรมีอยูจํากัด 
นักเศรษฐศาสตรจึงไดศึกษาวิธีการผลิตสินคาและบริการ เพราะตองการที่จะบริโภคจํานวนท่ี
มากกวาระบบเศรษฐกิจจะสามารถผลิตได คนในเศรษฐศาสตรจึงเปนผูมีเหตุผลภายในกรอบของ
การเห็นประโยชนสวนตน ในการที่จะแสวงหาความสุขสูงสุด แตพุทธศาสนาจะคํานึงถึงความ
ตองการท่ีไมจํากัด (โลภ) น้ันควรท่ีจะถูกควบคุมหรือกําจัดใหหมดไป การดําเนินชีวิตดวยมรรค ๘ 
ตามหลักพระพุทธศาสนา จึงเปนเศรษฐศาสตรเพ่ือการพัฒนาท่ีสมบูรณไดอยางแทจริง๕๘ 

        พระธานี เขมธมฺโม (จําปา) ไดศึกษาวิจัยเรื่องสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาพบวา 
สัมมาอาชีวะเปนมรรคปฏิบัติท่ีสําคัญขอหน่ึงในมรรคมีองค ๘ และเปนมรรคปฏิบัติดานศีลสิกขา
เก้ือหนุนใหกระบวนการดําเนินชีวิตเปนไปอยางพอดีและสมดุลหลักการของสัมมาอาชีวะหรือการ
เล้ียงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนาจะครอบคลุมกระบวนการดําเนินชีวิต ท้ังทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ โดยมีเปาหมายอยูท่ีความสุขหรือประโยชนท้ังสามดาน คือ ประโยชนตน (อัตต
ประโยชน) ประโยชนผูอื่น (ปรัตถประโยชน) และประโยชนท้ังสองฝาย (อุภยัตถประโยชน) 
สัมมาอาชีวะเปนหลักการดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคาทางจริยธรรมตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลท้ัง
ทางกาย ทางวาจา ทางจิตใจ อีกท้ังเกิดคุณคาตอการพัฒนาปญญาใหรูจักคิดอยางมีเหตุผลในการ
ดําเนินชีวิต และยังมีคุณคาตอการเก้ือหนุนใหเกิดบุญกิริยามากย่ิงขึ้น นอกจากน้ี การดําเนินชีวิตตาม
หลักสัมมาอาชีวะยังมีคุณคาทางจริยธรรมตอการเก้ือหนุนและสงเสริม การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูอื่น และมีคุณคาตอการพัฒนาสังคมสวนรวมท้ังดานการปกครอง การเมือง เศรษฐกิจ ตลอดจน
เก้ือหนุนการพัฒนาระบบจริยธรรมทางสังคมดานอื่นๆ ใหเขมแข็งและม่ันคงย่ิงขึ้น ซ่ึงจะนําไปสู
เปาหมายที่กอใหเกิดความสุขมวลรวมของคนในสังคมมากย่ิงข้ึน๕๙ 

      พระมหา จิตนเรศ  วุฑฺฒิธมฺโม (ศรีปโค)  ไดศึกษาวิจัยเรื่องทัศนคติของนิสิตท่ีมีตอการ
จัดการเรียนการสอน สาขาวิชารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี พบวาทัศนคติท่ีมีตอการเรียนการสอนสาขาวิชารัฐศาสตรท่ีดีกวา 
นิสิตท่ีเปนหญิง สวนในดานสถานภาพ เพศ อายุ ระดับช้ันป และอาชีพ ทัศนคติตอการจัดการเรียน

                                                 
       ๕๘ พิสมัย สอนบุญมี, “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาเศรษฐศาสตรกับปรัชญาพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๓๗, หนา ๒๕. 
        ๕๙ พระธานี เขมธมฺโม (จําปา), “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๐,  (บทคัดยอ). 



 
 

๔๗ 

การสอนสาขาวิชารัฐศาสตร แตกตางกันท้ังน้ีอาจเปนไปตามสภาวะธรรมชาติประสบการณ
ส่ิงแวดลอมและภาวะอ่ืนจึงทําใหทัศนคติตัวช้ีการเรียนไมแตกตาง๖๐ 

        พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน (รถนอย) ไดศึกษาวิจัยเรื่องแนวความคิดและวิธีการ
แกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญอีสาน พบวา หลักพุทธธรรมมีสวนท่ีเก่ียวของและ
สนับสนุนเก่ียวกับเศรษฐกิจในดานตางๆ ท้ังในดานการผลิต การบริโภค การซ้ือขายแลกเปล่ียน เชน 
หลักความสุขของคฤหัสถ หลักปจจัย ๔ หลักเปาหมายของการบริโภค หลักการจัดสรรทรัพย หลัก
อิทธิบาท ๔  หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔  และหลักสังคหวัตถุ ๔  เปนตน หลักพุทธธรรม
ท่ีปราชญอีสานนํามาประยุกตเพ่ือใหสอดคลองกับการดําเนิน กิจกรรมทางดานเศรษฐกิจของตนเอง 
พอสรุปไดดังน้ี  

         หลักพุทธธรรมท่ีปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในดานการผลิตประกอบดวย หลัก
พุทธธรรม ๒ ประการ คือ หลักอิทธิบาท ๔ หลักฆรวาสธรรม ๔  

        หลักพุทธธรรมท่ีปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในดานการบริโภค ประกอบดวย หลัก
พุทธธรรม ๑ ประการ คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔  

         หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใช ในดานการบริหารองคกร 
ประกอบดวย หลักพุทธธรรม ๑ ประการ คือ หลักอปริหานิยธรรม ๗  

         หลักพุทธธรรมท่ีปราชญอีสานนํามาประยุกตใช ในดานการดําเนินชีวิต ประกอบดวย 
หลักพุทธธรรม ๑ ประการ คือ หลักอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ๖๑ 
          พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง พบวา  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในความหมายที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ได
พระราชทาน หมายถึงความพอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยางมากและไมเบียดเบียนผูอื่นหรือกลาว
อยางยอๆ วาคือความพอประมาณ และมีความมีเหตุผลคือซ่ือตรงและไมเบียดเบียนผูอื่นเศรษฐกิจ
พอเพียงทีเนนความพอประมาณเนนความสมควร ซ่ึงมีรากฐานแนวความคิดมาจากพระพุทธศาสนา
ในหัวขอท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทาหรือท่ีรูจักกันท่ัวไปวา“ทางสายกลาง”สวนเปาหมายและการ
บริโภคในพระพุทธศาสนาตองการจะทําใหระบบท้ังระบบดําเนินไปในหลักท่ีย่ังยืน โดยท่ีมนุษย

                                                 
        ๖๐ พระมหา จิตนเรศ  วุฑฺฒิธมฺโม (ศรีปโค),  รายงานการวิจัยเร่ืองทัศนคติของนิสิตที่มีตอการ

จัดการเรียนการสอน,  สาขาวิชารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี,  ๒๕๕๑,  (บทคัดยอ).   

        ๖๑ พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน (รถนอย),  “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของ
ปราชญอีสาน” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  
๒๕๔๗,  หนา ๙๙. 



 
 

๔๘ 

ลดความทุกขและเขาถึงความสุขในระดับช้ันตางๆ เปาหมายสุดทายอยูท่ีนิพพาน ซ่ึงเขาถึงไดโดย
ปญญา ๖๒  
        พระมหาสงา พลสงคราม  ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตรเชิง
พุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย  พบวา การแสวงหาเล้ียงชีพหรือการประกอบอาชีพเปน
กิจกรรมอยางหน่ึงของมนุษยในสังคม ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีใชฝกฝนในการเรียนรู โดย
ใหสอดคลองกับองคประกอบแหงการดําเนินชีวิตเรียกวา มรรคมีองค ๘ ไดแก  ๑) สัมมาทิฎฐิ 
เห็นชอบ ๒)สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ  ๓) สัมมาวาจา วาจาชอบ    ๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 
๕)สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ  ๖) สัมมาวายามะ เพียรชอบ  ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ 
ต้ังใจชอบ๖๓ 

       พระสังวาล สิริจนฺโท (มูลขุนทศ)  ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหอริยมรรค: กรณี
การดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ฝายเถรวาท พบวา  ปญหาเรื่องการดําเนินชีวิตมีความเก่ียวของ
สัมพันธกับชีวิตมนุษยอยางแนบสนิทในทุกยุคทุกสมัย หรือเปนปญหาท่ีมนุษยน้ันไมอาจหลีกเหล่ี
ยงไดเองผลของการวิจัยพอสรุปไดเปนประเด็นดังน้ี 

       อริยมรรค กรณีในการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถศึกษาและ
ปฏิบัติไดในสองระดับ คือ ในระดับแรกเปนวิถีชีวิตของฆราวาสท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการศึกษาใน
หลักสามประการคือ ทาน ศีล และภาวนา เนนในหลักประกันสําหรับชีวิตท่ีดีในอนาคตใหไดรับ
ความสุขความเจริญในสัมปรายภพเบ้ืองหนา 

        สวนระดับสองคือวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกท่ีมีความพรอมสูง คือ การดับทุกข ดับกิเลส 
ตัดกระแสของการเวียรวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร เขาถึงความสุขอันถาวรดวยการปฏิบัติในศีล สมาธิ 
และปญญา เปนการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพ มีสมาธิมั่นคงแนวแน และวิปสสนาภาวนา เปนการพัฒนา

                                                 
                 ๖๒ พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ,  “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง” รายงาน
การศึกษาอิสระปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน),  ๒๕๔๕,  
(บทคัดยอ). 
                 ๖๓ พระมหาสงา พลสงคราม,  “การศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตรเชิงพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียง
ในสังคมไทย” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล),  ๒๕๔๒,  
(บทคัดยอ). 
 
 



 
 

๔๙ 

ปญญาใหเกิดความรู และเขาใจในสภาวธรรมตามความเปนจริง และเปนปญญาท่ีทําใหพนทุกขได
อยางแทจริง๖๔ 

        เสกสรร  วิทยปรีชากุล  ไดศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และ
ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม  พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยในระดับปานกลางเร่ืองการเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การโฆษณา
ประชาสัมพันธ และการรณรงคของโครงการตางๆ รวมท้ังมีเห็นดวยระดับมากในเรื่องการรณรงค
ของโครงการ๖๕ 

        พระแจง  ปยธมฺโม (วิยาสิงห) ไดศึกษาวิจัยเรื่องความสําคัญของสัมมาอาชีวะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา สัมมาอาชีวะหมายถึง การเล้ียงชีวิตท่ีถูกตอง การประกอบอาชีพท่ี
สุจริตไมนําอันตรายมาสูตนเองและผูอื่นและดํารงชีวิตแบบไมผิด ดํารงชีวิตเพ่ือการงดเวน เจตนางด
เวน เพ่ือความบริสุทธ์ิจริงๆ เวนจากความชั่วท่ีอาจกอใหเกิดโทษอื่นๆ สัมมาอาชีวะน้ันมีความสําคัญ
อยางมากเพราะการประพฤติปฏิบัติธรรมท่ีเปนไปเพ่ือการดับทุกขน้ัน จะตองดําเนินไปตาม
อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงเปนทางสายเดียวเอกายนมรรค อันเปนไปเพ่ือความบริสุทธแหงจิตของสัตว
ท้ังหลาย ในอัฏฐังคิกมรรคน้ี สัมมาอาชีวะ กลาวไดวาเปนองคมรรคท่ีสําคัญอยางหน่ึงเปนตัวหลักใน
การดําเนินชิวิตท่ีถูกตองจัดเปนศีลสิกขาเพราะคนเราจะสุขหรือทุกขยอมขึ้นอยูกับการประพฤติเปน
ประการสําคัญถารูจักใชหลักการเล้ียงชีวิตท่ีถูกตองหรือความประพฤติท่ีถูกตองก็สามารถบรรเทา
ทุกขทําใหความทุกขลดนอยลง และมีความสุขได เพราะฉะน้ันการเล้ียงชีวิตท่ีถูกตอง ถือไดวาเปน
ส่ิงท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงในฐานะเปนสูนยกลางท่ีบริหารการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เพราะเปนตัวช้ีนํา
ทางหรือเปนตัวควบคุมการปฏิบัติใหถูกตองในแงอื่นๆ เมือมีการเล้ียงชีวิตถูกตองแลว ก็ชวยใหรูจัก
พูดเปน ทําเปน แกปญหาเปน หรือดําเนินชีวิตเปนน่ันเอง จึงกลาวไดวา การรูจักการประพฤติท่ี

                                                 
        ๖๔ พระสังวาล สิริจนฺโท (มูลขุนทศ), “การศึกษาวิเคราะหอริยมรรค: กรณีการดําเนินชีวิตใน

พระพุทธศาสนา ฝายเถรวาท”  วิทยานิพนธศาสนศาสนตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธปรัชญา  (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย),  ๒๕๕๐,  (บทคัดยอ). 

        ๖๕ เสกสรร  วิทยปรีชากุล,  “พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และความคิดเห็นตอมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม”,  การคนควาแบบอิสระสาธารณสุขศาสตรมหา
บัณฑิต,  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม),  ๒๕๕๐,  หนา  ๖.  

 
 
 
 



 
 

๕๐ 

ถูกตองหรือเล้ียงชีวิตในทางที่ชอบ เปนตัวนําท่ีชักพาหรือเปดชองไปสูการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองหรือ
ชีวิตท่ีดีงามท้ังหลาย๖๖ 

         พงษจันทร  โอสายไทย ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสัมมาอาชีวะใน
พุทธปรัชญา พบวา หลักสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญาน้ัน คือการเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบการไมโกง
หรือหลอกลวง การไมประจบสอพลอ การไมบีบบังคับ เพ่ือใหไดมาในส่ิงท่ีตองการและ
สัมมาอาชีวะของคฤหัสถ ไดแกการแสวงหารายไดโดยวิธีไมผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม ใหประโยชน
ตอตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงไดแกการเปดโอกาส ในการพัฒนาชีวิตของตนใหเจริญงอกงามข้ึนในดาน
พฤติกรรม ดานจิตใจ และดานปญญา ตลอดถึงไมผิดจารีตประเพณีซ่ึงเปนอาชีพที่วิญูชน
สรรเสริญ๖๗ 

        ศกุนตลา เหลืองสกุล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการถายทอด  ภูมิปญญาทองถ่ินของ
ผูทรงภูมิปญญาทองถ่ิน : กรณีศึกษาจังหวัดขอนแกน พบวา วิธีการเรียนรูของผูทรงภูมิปญญา
ทองถ่ิน คือ ๑) เรียนรูดวยตนเองจากการอาน การสังเกต การทดลอง การปฏิบัติจริง ๒) เรียนรูจาก
บุคคลในครอบครัว จากการพูดคุย การสังเกต การทดลองการปฏิบัติจริง และใชวิธีการถายทอด
ความรู คือ ๓) ถายทอดใหกับบุคคลในครอบครัวโดยการพูดคุย การสาธิต   การปฏิบัติจริง ๔) การ
ถายทอดใหกับบุคคลนอกครอบครัวใชการพูดคุย การสาธิต การฝกปฏิบัติ   ในสถานการณจริง๖๘  

        ศิริกุล  ดํารงมณี  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  “เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ” พบวา
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาในการดําเนินชีวิตในดานเศรษฐกิจ   สังคมและวัฒนธรรม  ไมใช
ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรท่ีมุงเฉพาะกําไรสูงสุดหรือประโยชนสูงสุด   แนวทางของเศรษฐกิจ
พอเพียงอาจไมใชระบบเศรษฐกิจท่ีดีท่ีสุด ท่ีจะสามารถนําพาใหคนในสังคมน้ันๆ  ประสบกับความ
อยูดีมีสุขไดอยางสมบูรณท่ีสุด  แตเศรษฐกิจพอเพียงสามารถอุมชูใหเศรษฐกิจฟนตัวได นําไปสูการ
แกปญหาและปองกันปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมกอนท่ีจะเกิด   ดวยการใหความเขาใจในการ

                                                 
        ๖๖ พระแจง  ปยธมฺโม (วิยาสิงห), “ความสําคัญของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 

วิทยานิพนธศาสนศาสนตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา พุทธศาสนาและปรัชญา (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย),  ๒๕๕๐,  (บทคัดยอ). 

        ๖๗ พงษจันทร  โอสายไทย,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญา”  วิทยานิพนธ 
ศาสนศาสนตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา พุทธศาสนาและปรัชญา (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑),  (บทคัดยอ). 

       ๖๘ ศกุนตลา  เหลืองสกุล,  “กระบวนการถายทอด  ภูมิปญญาทองถ่ินของผูทรงภูมิปญญาทองถิ่น : 
กรณีศึกษาจังหวัดขอนแกน”  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการศึกษาผูใหญ (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร),  ๒๕๔๓,  (บทคัดยอ). 



 
 

๕๑ 

ดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง   เชน  ภาคการเกษตรใชวิถีชีวิตแบบไทยท่ีมีเปาหมายเนนความพออยูพอกิน 
ความพอประมาณ   ความสมดุลและทางสายกลางสอดคลองกับหลักพุทธธรรมในการดําเนิน
ชีวิต    ภาคอุตสาหกรรมมีการผนวกแนวคิดการคืนประโยชนใหแกสังคมและส่ิงแวดลอม   ภาค
การคาระหวางประเทศประกอบดวยความพอประมาณและมีเหตุผล  ภาคการบริการควรมี
ผูดําเนินการท่ีมีคุณภาพ   ขยัน ซ่ือสัตย อดทน เนนการใชปจจัยการผลิตในประเทศใหเกิด
ประโยชนสูงสุด ตลอดจนเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเสริมสวนท่ีเปนขอดอยของเศรษฐกิจระบบทุน 
นิยม   ท้ังดานการกระจายรายได   ความม่ันคงในอาหาร   ปญหาการผูกขาด  และผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอม๖๙    

        สุภาพ กุมาพันธ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “กระบวนการสังคมประกิตทางการเมืองของ
นักเรียนประถมศึกษาจังหวัดลําพูน” พบวา  นักเรียนประถมศึกษาสวนใหญท้ังในเขตเมืองและเขต
ชนบทมีการเรียนรูทางการเมืองโดยผานส่ือมวลชนมากท่ีสุด และโดยภาพรวมนักเรียน
ประถมศึกษามีความรูทางการเมืองอยูในระดับมาก เม่ือทําการทดสอบถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
กระบวนการสังคมประกิตทางการเมืองของเด็กนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง พบวา ครอบครัว 
โรงเรียน และส่ือมวลชน มีอิทธิพลตอการเรียนรูทางการเมืองของนักเรียนประถมศึกษา เมื่อ
เปรียบเทียบการเรียนรูทางการเมืองระหวางนักเรียนในเขตเมืองกับเขตชนบท โดยการทดสอบคาที 
(T – test) ผลปรากฏวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีความเชื่อม่ัน ๙๕ 
เปอรเซ็นต หรือท่ีระดับ ๐.๐๕ เม่ือเปรียบเทียบแหลงการเรียนรูทางการเมืองของนักเรียน
ประถมศึกษาในเขตเมืองกับเขตชนบท พบวา นักเรียนในเขตเมืองมีแหลงการเรียนรูทางการเมือง
มากกวานักเรียนในเขตชนบท และนักเรียนในเขตเมืองมีการเรียนรูทางการเมืองผานส่ือมวลชน
มากกวานักเรียนในเขตชนบท๗๐   
     อนุวัฒน เฮงศิริ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาชุมชนวัฒนธรรมพุมเรียง”  พบวา ชุมชน
เมืองเกาพุมเรียงยังคงมีการผสมผสานทางดานวัฒนธรรมท้ังอิสลาม และพุทธศาสนาตอเน่ืองมา
จนถึงปจจุบัน ซ่ึงลักษณะครอบครัวยังเปนครอบครัวขนาดใหญ แตการดํารงชีพยังไมไดมาตรฐาน 
ยังขาดความรูทางวิชาการ ทําใหผลงานทางดานศิลปะท่ียังมีอยูมาก ปจจุบันไมคอยไดรับการเอาใจ
ใสดูแลและพัฒนาใหดีข้ึน คณะทํางานศึกษาวัฒนธรรมพุมเรียง จึงมีแนวทางในการพัฒนาคือ  

                                                 
       ๖๙ ศิริกุล  ดํารงมณี,   “ เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ ”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย),  ๒๕๔๖,  (บทคัดยอ). 
       ๗๐ สุภาพ กุมาพันธ,  “กระบวนการสังคมประกิตทางการเมืองของนักเรียนประถมศึกษาจังหวัด

ลําพูน”  การคนควาแบบอิสระรัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม),  ๒๕๔๔,  
(บทคัดยอ). 



 
 

๕๒ 

   ๑. สงเสริมการดํารงชีพของแตละเผาชน ในการรวมมือกับสถาบันตางๆ เพ่ือกระตุน
ในการพัฒนาความเขาใจที่ถูกตองดีงาม ในการอยูรวมกันของทองถ่ิน 
   ๒. บูรณปฏิสังขรณ และพัฒนาศาสนสถาน โดยสงเสริมใหศาสนสถานจัดกิจกรรมท่ี
เปนประโยชนตอชุมชน 
   ๓. ปรับปรุงสงเสริมองคกรและกลไกการบริหารปกครองของคณะสงฆ และผูนํา
ศาสนาอิสลาม เพ่ือเพ่ิมพูนความรูความเขาใจ กฎหมาย กฎระเบียบ 
   ๔. เผยแพรแหลงศิลปะโบราณคดีและประวัติศาสตรของทองถ่ิน เพ่ือสงเสริมการ
ทองเท่ียว๗๑ 

     จะเห็นไดวา สัมมาอาชีวะหมายถึง การเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบการไมโกงหรือหลอกลวง 
การไมประจบสอพลอ การไมทําเลศนัยใชเลหขอ การไมบีบบังคับ การไมตอลาภดวยลาภ เปนตน        
              ฉะน้ันสัมมาอาชีวะของคฤหัสถ ไดแกการแสวงหารายไดโดยวิธีไมผิดกฎหมาย ผิด
ศีลธรรม ใหประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงไดแกการเปดโอกาส ในการพัฒนาชีวิตของตนใหเจริญ
งอกงามข้ึนในดานพฤติกรรมดานจิตใจและดานปญญาตลอดถึงไมผิดจารีตประเพณีซ่ึงเปนอาชีพท่ี
วิญูชนสรรเสริญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
       ๗๑ อนุวัฒน เฮงศิริ และคณะ,  รายงานการวิจัยเรื่องศึกษาชุมชนวัฒนธรรมพุมเรียง, สภาวัฒนธรรม

อําเภอไชยา สภาวัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎรธานี,  ๒๕๔๐, หนา ๔. 



 
 

๕๓ 

๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
        การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุม

ตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ” ในคร้ังน้ีผูวิจัยไดศึกษาจากทฤษฎีของ  พระธานี    
เขมธมฺโม (จําปา)   พวงพยอม เหรียญทอง   พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน (รถนอย)   และไดนํามา
กําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยเพ่ือเปนทางในการสรางแบบคําถามสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล 
เพ่ือตอบวัตถุประสงคและสมมติฐานท่ีตั้งไวโดยสามารถเขียนเปนแผนภูมิกรอบแนวคิดในการวิจัย
ไดดังน้ี 

         ตัวแปรตน                      ตัวแปรตาม 
           (Independent Variable)    (Dependent Variable) 

      
ตัวแปรตน (อิสระ) ตัวแปรตาม 
๑.  เพศ 
๒.  อายุ 
๓.  การศึกษา 
๔.  อาชีพ 

 
การศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใน
สังคมตามหลักสัมมาอาชีวะชุมชนเขต
ตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 
    ๑. ดานการดําเนินชีวิต 
    ๒. ดานการประกอบอาชีพ 
    ๓. ดานการประยุกตใชหลักสัมมาอาชีวะ
กับชีวิตประจําวัน 
  

 
 
 



บทท่ี ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ีผูศึกษาคนควาไดดําเนินการตามลําดับดังน้ี 
๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ๓.๒  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
  ๓.๓  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  ๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ๓.๕  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  ๓.๖  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๑. ประชากร ประชากร ท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแกกํานัน  ผูใหญบาน  สมาชิก
องคการบริหารสวนตําบลอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานปรัชญาชาวบาน  และผูนํากลุม
หรือองคกรในหมูบานในเขตตําบลบก  ๑๗ หมูบาน รวม ๕๕๐  คน  

กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยาง ไดแก ประชากรที่อาศัยในเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษจํานวน ๒๒๖ คน  ใชวิธีการสุม โดยใชตารางกําหนดกลุมตัวอยางสําเร็จรูปของ 
เครซ่ีและมอรแกน๑ 
 สําหรับรายละเอียดของประชากรและกลุมตัวอยาง  ปรากฏดังตารางท่ี ๓.๑ 
ตารางท่ี ๓.๑ แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางในพื้นท่ี๑๗  หมูบานเขตตําบลบก  อําเภอโนน
คูณ จังหวัดศรีสะเกษ 

หมูบาน ประชากร กลุมตัวอยาง 
บานบก หมูท่ี ๑ ๓๘ ๑๘ 
บานโปรง  หมูท่ี ๒ ๓๒ ๑๓ 
บานโนนสวาง หมูท่ี ๓ ๓๒ ๑๓ 
บานเหลาเสน หมูท่ี ๔ ๓๒ ๑๓ 

ตารางท่ี ๓.๑ (ตอ) 

                                                 

  ๑ บุญชมศรีสะอาด,การวิจัยเบื้องตน,(กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน.๒๕๔๓),  หนา  ๔๓. 
 



 
 

๕๕ 

 
หมูบาน ประชากร กลุมตัวอยาง 

บานหนองดินดํา หมูท่ี ๕ ๓๒ ๑๓ 
บานหัวเหลา หมูท่ี ๖ ๓๒ ๑๓ 
บานโพนงาม หมูท่ี ๗ ๓๒ ๑๓ 
บานแดง หมูท่ี ๘ ๓๒ ๑๓ 
บานผักขยานอย หมูท่ี ๙   ๓๒ ๑๓ 
บานหนองไมใต หมู ๑๐ ๓๒ ๑๓ 
บานหัวเหลาเหนือ หมูท่ี ๑๑   ๓๒ ๑๓ 
บานหนองดินแดง หมูท่ี ๑๒ ๓๒ ๑๓ 
บานแสนสําราญ หมูท่ี ๑๓ ๓๒ ๑๓ 
บานบกใต หมูท่ี ๑๔ ๓๒ ๑๓ 
บานหนองจําปา หมูท่ี ๑๕   ๓๒ ๑๓ 
บานใหมพัฒนา หมูท่ี ๑๖   ๓๒ ๑๓ 
บานแสนสุข หมูท่ี ๑๗ ๓๒ ๑๓ 

รวม ๕๕๐ ๒๒๖ 
  
๓.๒  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควาเปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาคนควาสรางข้ึน  
จํานวน ๑ฉบับ  แบงออกเปน ๒ตอน ดังน้ี 
 ตอนท่ี ๑  เปนแบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามจํานวน  ๔  
ขอ  ลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกตอบ 
 ตอนท่ี ๒  เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใน
สังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษในดาน     
ตาง  ๆ  ไดแกดานการดําเนินชีวิต   ดานการประกอบอาชีพ  และดานการประยุกตใชกับ
ชีวิตประจําวัน เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท 
(Likert)  ๕  ระดับ  โดยกําหนดคาระดับ  ดังน้ี  
 
 คะแนน ๕  หมายถึง   การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ  อยูในระดับมากท่ีสุด  
 คะแนน ๔  หมายถึง   การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ  อยูในระดับมาก  



 
 

๕๖ 

 คะแนน ๓  หมายถึง   การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ  อยูในระดับปานกลาง  
 คะแนน ๒ หมายถึง   การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ   อยูในระดับนอย  
 คะแนน ๑  หมายถึง   การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ   อยูในระดับนอยท่ีสุด 
 สําหรับวัดคาตัวแปรทั้งหมด โดยไดใหผูตอบแบบสอนถามแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับขอคําถามเชิงบวก (Positive) ที่สรางข้ึนจํานวน ๓๓  ขอโดยกําหนดการวัดคาตัวแปรซ่ึงเปน
การแปลความหมายคาเฉลี่ยของแบบสอบถาม โดยใชหลักทางคณิตศาสตร ๐.๕๑ ขึ้นไปปดเปนเลข
จํานวนเต็ม เกณฑท่ีใชเปนดังน้ี 
 คาคะแนนเฉล่ียระหวาง ๔.๕๑ - ๕.๐๐ หมายถึง  การปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะใน
ระดับมากท่ีสุด 
 คาคะแนนเฉล่ียระหวาง ๓.๕๑ - ๔.๕๐ หมายถึง การปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะใน
ระดับมาก 
 คาคะแนนเฉล่ียระหวาง ๒.๕๑ - ๓.๕๐ หมายถึง  การปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะใน
ระดับปานกลาง 
 คาคะแนนเฉล่ียระหวาง ๑.๕๑ - ๒.๕๐ หมายถึง  การปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะใน
ระดับนอย 
 คาคะแนนเฉลี่ยระหวาง ๑.๐๐ - ๑.๕๐ หมายถึง  การปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะใน
ระดับนอยท่ีสุด๒  
 ตอนที่  ๓  เปนแบบสอบถามเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางแกไขการดําเนิน
ชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 
ลักษณะเปนคําถามปลายเปด 

๓.๓  การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดดําเนินการ
ตามลําดับขั้นตอนดังตอไปน้ี 

 ๑.  ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะ 
 ๒.  ศึกษาวิธีสรางแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา และแบบตรวจสอบรายการ 

                                                 
๒ รศ. ดร. สมชัย วงษนายะ และรศ. ดร. ทวนทอง เชาวกีรติพงศ, เอกสารประกอบการสอน 

วิชาการวิจัย,(ไมปรากฏสถานที่พิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๙. 



 
 

๕๗ 

 ๓. สรางแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 

 ๔. นําแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา ๕ ระดับตามที่ไดศึกษาในขอ๑–๓  
แลวเสนออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจพิจารณาแกไข 
 ๕. นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงตามขอ ๔  เสนอตอผู เ ช่ียวชาญ ๓ ทาน เพ่ือ 
ตรวจสอบความถูกตอง ความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) และความครอบคลุมของ
เน้ือหาโดยผูเช่ียวชาญประกอบดวย  

๕.๑ พระใบฎีกาสุพจน  ตปสีโล  วุฒิการศึกษา ศษ .ม .  (หลักสูตรและการสอน )
ตําแหนงผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
อุบลราชธานี 

๕.๒ ผูชวยศาสตราจารยสุพิมล  ศรศักดา วุฒิการศึกษา  กศ.ม. (การบริหารการศึกษา)  
ตําแหนงผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
อุบลราชธานี 
 ๕.๓  ผูชวยศาสตราจารยบัญชา  จําปารักษวุฒิการศึกษา  กศ.ม. (การบริหารการศึกษา)  
ตําแหนงอาจารยผูบรรยายพิเศษประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
อุบลราชธานี 
 จากน้ันนํารางแบบสอบถามที่ผานทางตรวจแกของผูทรงคุณวุฒิ มาวิเคราะหหาคา
ดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC)๓มีสูตรในการหาคาดังน้ี 
 

 สูตร  IOC ==  
N

R  

 เมื่อ  IOC แทนดัชนีความสอดคลอง 
  R แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ 
     N แทนจํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 โดยท่ี  +๑ แนใจวาสอดคลอง 

๐ ไมแนใจวาสอดคลอง 
  -๑ แนใจวาไมสอดคลอง 

                                                 
 ๓ ธีระศักดิ์ อุนอารมณเลิศ,เคร่ืองมือวิจัยทางการศึกษา: การสรางและการพัฒนา,(นครปฐม

ภาควิชาพื้นฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙), หนา ๖๕. 



 
 

๕๘ 

 โดยเลือกขอคําถามท่ีมีคาตั้งแต ๐.๕๐ ขึ้นไป จากขอคําถามท้ังหมดจํานวน ๓๓ ขอ 
ใชไดจํานวน ๓๓ ขอ ซ่ึงขอคําถามท่ีใชไดมีคา IOC อยูในชวง ๐.๘๐ – ๑.๐๐ 
 ๖.  แกไขปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  แลวเสนออาจารย
ท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาดวยตนเองเพ่ือตรวจสอบอีกครั้ง 
 ๗.  ปรับปรุงแบบสอบถามแลวนําไปทดลองใช (try - out) กับตัวแทนชุมชนตําบล
โนนคอ อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  ๓๐  คน แลวนําผลการตอบ
แบบสอบถาม ไปหาคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Alpha coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) 
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เม่ือ   = คาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ 
  k = จํานวนขอความเคร่ืองมือ 

 2
iS  = ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

ts
2

      = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 ในการวิจัยครั้งน้ีไดทดลองใชประชาชนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา
ทองถ่ินเทศบาลเมืองยโสธร จํานวน ๓๐ คน ไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือท้ังฉบับเทากับ ๐.๙๔  
ซ่ึงแสดงผลเอาไวอยางละเอียดในภาคผนวก  
 ๘. นําแบบสอบถามมาปรับปรุง แลวเสนออาจารยท่ีปรึกษา และผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
พิจารณาจัดพิมพและนําไปใชเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล 

๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยคร้ังน้ี  มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน  ดังน้ี 

 ๑.  ทําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความรวมมือในการ เก็บรวบรวมขอมูลจากประชาชนในเขตตําบลบก 
อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 

 ๒.  ทําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยถึงผูนําชุมชนในเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือขอความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการทําวิจัยและแจกแบบสอบถาม   
 ๓.  ผูวิจัยใชการสงแบบสอบถามใหแกผูท่ีไดรับมอบหมาย ซ่ึงเปนประชาชนในเขต
ตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ  เพ่ือนําแบบสอบถามไปมอบใหประชากรและกลุม



 
 

๕๙ 

ตัวอยาง โดยแจกแบบสอบถามจํานวน ๒๒๖ ฉบับ และไดรับแบบสอบถามคืนมาจํานวน  ๒๒๖
ฉบับ คิดเปนรอยละ ๑๐๐   

๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ซ่ึง
แยกวิเคราะหตามลําดับ ดังน้ี  
 ๑.  ศึกษาขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามแจกแจง
คาความถ่ี(Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) 
 ๒.  ศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขต
ตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยการหาคาเฉลี่ย ( x )  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 
 ๓.  ทดสอบสมมุติฐานโดยการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ใชการ
ทดสอบคาที  (t-test)  สวนดานอายุ  ใชการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดี่ยว (One-Way 
ANOVA or F-test) ถาพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทําการทดสอบความแตกตางของ
เฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe) 
 ๔.  วิเคราะหขอเสนอแนะของประชาชนท่ีมีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม
ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ โดยใชการวิเคราะห
เน้ือหา (Content Anaiysis) และนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 

๓.๖  สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องน้ี มีสถิติท่ีใชในการทําวิจัย ๒ ประเภท ไดแก 

๑) สถิติเชิงพรรณนา(Descriptive Statistics) ไดแก คาความถ่ี (Frequency) รอยละ 
(Percentage) คาเฉล่ีย ( x )  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.)  เพ่ือบรรยายขอมูลท่ัวไป 

๒) สถิติเชิงอนุมานหรืออางอิง(Inferential Statistics)   ไดแก  การทดสอบคาท่ี ( t-
test)  และการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว  ( One-Way  ANOVA  or  F-test)  ถาพบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จะทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีการของ 
เชฟเฟ  (Scheffe) 

สูตรการหาคาสถิติท่ีใชในการวิจัย  มีดังน้ี 



 
 

๖๐ 

๑) การหาคารอยละ  (Percentage)๔ 
 
P =   

N

X 100  

   P = คารอยละ 
   x  = จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
   N  =  จํานวนประชากร 
 
๒)  การหาคาเฉล่ีย  (Mean)  หรือมัชฌิมเลขคณิต๕ 
 

  x  =  
N

fx  

 เมื่อ  X  =     คาเฉล่ีย 
X =  ผลรวมของผูตอบแบบสอบถาม 
N =  จํานวนประชากร 

 
๓) การหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)๖ 

 

S =  
)1(

)( 22



 
NN

fxfxN  

เมื่อ  S =     คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
fX =   ผลรวมของผูตอบแบบสอบถามแตละระดับ 
N =     จํานวนประชากร 

                                                 
๔ นิภา  เมธธาวิชัย, วิทยาการวิจัย, ( กรุงเทพมหานคร :  สถาบันราชภฎัธนบุรี,๒๕๔๓), หนา  ๑๒๘ 
๕ สงศรี  ชมภูวงศ , การวิจัย, ( นครศรีธรรมราช  :  มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๗), หนา  

๕๕. 
๖ ลวน  สายยศ และอังคนา  สายยศ,เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๐), หนา ๕๓. 



 
 

๖๑ 

                    ๔)  การทดสอบสมมิติฐาน  ( t-test)๗ 
 

                                             t        =               X1   -   X 2
  

     S1
2 

  -     S2
2 

       n1       n2 

เม่ือ   t  =    คาที-เทสท(t- test Independent) df= n1+ n2-2 

X1  , X2 = คาเฉล่ียของคะแนนกลุมท่ี ๑ และกลุมท่ี ๒ ตามลําดับ 

S1
2 

  ,    S2
2 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมท่ี๑ และกลุมท่ี๒ ตามลําดับ 

  n1   , n2 = จํานวนคะแนนของกลุมท่ี ๑ และกลุมท่ี ๒ ตามลําดับ 
 

  ๕) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (ONE  WAY  ANOVA)  หรือ   
(F-test)๘ 

 
                                         F            =    

w

b

MS

MS  

เมื่อ  F    =    อัตราสวนของความแปรปรวน 
 MSb =   คาความแปรปรวนระหวางกลุม 
 MSw =   คาความแปรปรวนภายในกลุม 

 
 

                                                 
๗ พวงรัตน    ทวีรัตน, วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร ( ฉบับปรับปรุงใหมลาสุด),

(กรุงเทพมหานคร :  สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีณครินทรวิโรฒประสานมิตร
,๒๕๔๓), หนา ๑๘๓. 

๘ นิภา  เมธธาวิชัย,วิทยาการวิจัย,อางแลว, หนา ๑๑๐ 



บทท่ี ๔ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  การวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชน
เขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Quantitative Research)  

 ในการวิจัยครั้งน้ีกลุมตัวอยางไดแก ประชาชนในเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัด           
ศรีสะเกษ  จํานวน ๒๒๖ คน กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการตารางของ (Kregcie and 
Morgan) และใชสุมตัวอยางแบบงาย (Sample Randon SamPling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก
แบบสอบถาม  จากน้ันนําแบบสอบถามมาดําเนินการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลดวย
คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จทางสังคมศาสตร เพ่ือคํานวณหาคาสถิติ สําหรับตอบวัตถุประสงคและ
สมมติฐานการวิจัยใหครบถวนตามท่ีตั้งไว มีลําดับข้ันตอน ดังน้ี 

๔.๑  สัญญาลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือความเขาใจท่ีตรงกันในการแปลความหมายขอมูล จึงกําหนดสัญลักษณท่ีใชใน

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
     n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง  
     P แทน คารอยละ (Percentage) 
    X   แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
    S.D.  แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
    MS  แทน คาเฉลี่ยผลรวมกําลังสอง (Mean Square) 
    df  แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
    SS  แทน ผลรวมกําลังสอง (Sum of Square) 
    t  แทน  คาสถิติท่ีใชพิจารณาความมีนัยสําคัญจากการแจกแจงแบบ t (t - distribution ) 
    F  แทน คาสถิติท่ีใชพิจารณาความมีนัยสําคัญจากการแจกแจงแบบ F (F - distribution) 
    Sig.  แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (Significance)  
    *  แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 
 
 
 



 ๖๓ 

๔.๒ การวิเคราะหขอมูล 
 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 ในการวิจัยเร่ืองน้ี กลุมตัวอยางท่ีจะศึกษาไดแก พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม

ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงมีขอมูลทั่วไป
เก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล คือ เพศ อายุ  การศึกษาและอาชีพใชในการวิเคราะหโดยแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) คารอยละ (Percentage) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ดังปรากฏ
ดังตอไปน้ี 

ตารางท่ี ๔.๑  แสดงคาความถ่ี และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ  
แบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
 

เพศ ความถี่  รอยละ  
ชาย 
หญิง 

๑๐๗ 
๑๑๙ 

 ๔๗.๓ 
 ๕๒.๗ 

โดยรวม ๒๒๖ ๑๐๐.๐ 
 

   จากตารางท่ี ๔.๑ พบวาสวนใหญเปนเพศหญิงคาเฉล่ีย ๕๒.๗ รองลงมาคือเพศชาย 
คาเฉล่ีย ๔๗.๓ คน 

ตารางท่ี ๔.๒  แสดงคาความถ่ี และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอายุ  

 

อายุ ความถ่ี รอยละ  
๒๐-๓๐ ป  
๓๑-๔๐ ป  
๔๑-๕๐ ป  
๕๑ ปขึ้นไป 

๒๙ 
๗๘ 
๖๖ 
๕๓ 

๑๒.๘ 
๓๔.๕ 
๒๙.๒ 
๒๓.๕ 

โดยรวม ๒๒๖ ๑๐๐.๐ 
 

     จากตารางท่ี ๔.๒ พบวาขอมูลท่ัวไปของบุคคลมากท่ีสุด คือ อายุ ๓๑-๔๐  ป  โดย
คาเฉลี่ย ๓๔.๕  รองลงมาคือ ๔๑- ๕๐ ป โดยคาเฉลี่ย ๒๙.๒  และนอยท่ีสุด คือ อายุ ๒๐-๓๐ ป  
โดยเฉล่ีย  ๑๒.๘ 
 



 ๖๔ 

ตารางท่ี ๔.๓  แสดงคาความถี่ และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามการศึกษา 
 

การศึกษา ความถี่  รอยละ  
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตร ี

๖๘ 
๑๐๙ 
๓๗ 
๑๒ 

๓๐.๑ 
๔๘.๒ 
๑๖.๔ 
๕.๓ 

โดยรวม ๒๒๖ ๑๐๐.๐ 
 
 

  จากตาราง ๔.๓ พบวาขอมูลท่ัวไปของบุคคลมากท่ีสุดคือมัธยมศึกษา รอยละ ๔๘.๒  
รองลงมา คือประถมศึกษา รอยละ ๓๐.๑ และนอยท่ีสุด คือ สูงกวาปริญญาตรี รอยละ ๕.๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๔  แสดงคาความถี่ และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ ความถี่  รอยละ  
เกษตรกรรม 
รับราชการ 
คาขาย 
ธุรกิจสวนตัว 

๑๐๙ 
๔๑ 
๔๔ 
๓๒ 

๔๘.๒ 
๑๘.๑ 
๑๙.๕ 
๑๔.๒ 

โดยรวม ๒๒๖ ๑๐๐.๐ 
 
 

 จากตาราง ๔.๔ พบวาขอมูลท่ัวไปของบุคคลมากท่ีสุดคือเกษตรกรรม  รอยละ ๔๘.๒  
รองลงมาคือคาขาย รอยละ ๑๙.๕ และนอยท่ีสุด คือ ธุรกิจสวนตัว รอยละ ๑๔.๒ 
 
 

 ตอนท่ี  ๒  การศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ  
   การศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ใชการวิเคราะหหาคาเฉล่ีย ( X ) และคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย  ดังน้ี 
 



 ๖๕ 

ตารางท่ี ๔.๕  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ   
โดยรวมท้ัง ๓ ดาน 
 

ดานท่ี พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 
ตามหลักสัมมาอาชีวะ 

X  S.D แปลผล 

๑ 
๒ 
๓ 

ดานการดําเนินชีวิต 
ดานการประกอบอาชีพ 
ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 

๔.๑๙ 
๔.๑๗ 
๔.๒๑ 

๐.๔๔ 
๐.๔๓ 
๐.๓๓ 

มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๔.๑๙ ๐.๓๙ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕  พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชน
เขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ รวมทั้ง ๓  ดาน พบวา โดยรวมของดานอยูในระดับ
มาก  มีคา เฉล่ีย ๔ .๑๙   เ ม่ือจําแนกเปนรายขอพบวามากท่ีสุด  คือ  ดานการประยุกตใช กับ
ชีวิตประจําวันโดยคาเฉลี่ย ๔.๒๑ รองลงมาคือ ดานการดําเนินชีวิต โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๙ และนอย
ท่ีสุดคือ ดานการประกอบอาชีพ โดยคาเฉลี่ย ๔.๑๗ 
 
 
 
 
 

 

ตารางท่ี ๔.๖  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการ
ดําเนินชีวิต   
 

ขอท่ี ดานการดําเนินชีวิต X  S.D แปลผล 
๑ 
 
๒ 
 
๓ 
 
๔ 
 
 

ประชาชนมีความเปนอยูพอเพียงตามอัตภาพอยาง
สมเหตุสมผล  ตามฐานะของตน 
ประชาชนมีการประหยัดอดออม  ใชจายทรัพยอยางเปน
ประโยชนไมฟุงเฟอฟุมเฟอย 
ประชาชนมีการจัดตั้งกลุมออมทรัพย  หรือสนใจเขารวม
กิจกรรมกลุมออมทรัพยในชุมชน 
ประชาชนใหความสําคัญเห็นประโยชนในความรู
สมัยใหมกับความชื่นชมในภูมิปญญาแบบด้ังเดิมอยาง
เหมาะสม 

 
๔.๔๕ 

 
๔.๒๐ 

 
๔.๒๓ 

 
 

๔.๒๖ 

 
๐.๕๓ 

 
๐.๖๗ 

 
๐.๖๖ 

 
 

๐.๖๖ 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
 

มาก 



 ๖๖ 

ขอท่ี ดานการดําเนินชีวิต X  S.D แปลผล 
๕ 
 
 
๖ 
 
๗ 
 
๘ 
 
๙ 
 
๑๐ 

ประชาชนมีความพอดีระหวางความสามารถในการ
ทํางานเปนหมูคณะกับความสามารถในการดํารงตนใน
ฐานะปจเจกบุคคล 
ประชาชนมีความพอดีระหวางสิทธิและหนาท่ีกับความ
รับผิดชอบตอตนเองและตอสังคมสวนรวม 
ประชาชนมีความพอดีระหวางการเรียนรูเพ่ือพัฒนางาน
และฐานะกับการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง 
ประชาชนมีความพอดีระหวางความสามารถแขงขันกับ
ความสมถะ  รูจักพอ  รูจักรวมมือ 
ประชาชนมีความพอดีระหวางการเปดรับวัฒนธรรม
ตางชาติกับการอนุรักษวัฒนธรรมและเอกลักษณไทย 
ประชาชนมีความพอดีระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจอยาง
ย่ังยืนกับความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

 
 

๔.๒๒ 
 

๔.๒๓ 
 

๓.๕๙ 
 

๔.๒๓ 
 

๔.๒๓ 
 
 

๔.๒๒ 

 
 

๐.๖๗ 
 

๐.๖๖ 
 

๐.๖๑ 
 

๐.๖๖ 
 

๐.๖๗ 
 
 

๐.๖๗ 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 โดยรวม ๔.๑๙ ๐.๔๔ มาก 

 

  
  จากตารางที่ ๔.๖ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต โดยรวมอยูในระดับมาก 
คาเฉลี่ย ๔.๑๙ เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา มากท่ีสุด คือ ประชาชนมีความเปนอยูพอเพียงตาม
อัตภาพอยางสมเหตุสมผล  ตามฐานะของตน  โดยคาเฉล่ีย ๔.๔๕  รองลงมา คือประชาชนให
ความสําคัญเห็นประโยชนในความรูสมัยใหมกับความช่ืนชมในภูมิปญญาแบบด้ังเดิมอยาง
เหมาะสม โดยคาเฉลี่ย ๔.๒๖  และนอยท่ีสุด  คือประชาชนมีความพอดีระหวางการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนางานและฐานะกับการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง โดยคาเฉลี่ย ๓.๕๙  
 

 
 
 
 
 



 ๖๗ 

ตารางท่ี ๔.๗  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ      
ดานการประกอบอาชีพ 
 

ขอท่ี ดานการประกอบอาชีพ X  S.D แปลผล 
๑ 
๒ 
๓ 
 
๔ 
 
๕ 
 
๖ 
๗ 
 
๘ 
 
๙ 
 
๑๐ 
 
๑๑ 

ประชาชนประกอบอาชีพท่ีสุจริต  
ประชาชนมีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ 
ประชาชนมีความขวนขวายพยายามพัฒนาอาชีพตนเอง 
อยูเสมอ 
ประชาชนมีความรูเรื่องพัฒนาการดานอาชีพและการ
เปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมทางอาชีพ 
ประชาชนมีการวางแผน ออกแบบและวิธีการลงมือ
วางแผนพัฒนาทางอาชีพระยะยาว 
ประชาชนมีความรูเก่ียวกับแหลงใหบริการดานอาชีพ 
ประชาชนมีท่ีปรึกษาในการเขาถึงแหลงขอมูลในการ
ประกอบอาชีพไดหลากวิธี 
ประชาชนงดประกอบอาชีพท่ีเปนตนเหตุของอบายมุข 
ทุกรูปแบบ (มีการขายสุรา เปนตน) 
ประชาชนมีความเขมแข็งตอสูอุปสรรคและปญหาใน
การทํางาน 
ประชาชนมีความพยายามฝกอบรมพัฒนาทักษะฝมือของ
ตนอยูเสมอ 
ประชาชนยอมรับและแกไขเมื่อเกิดความผิดพลาดหรือ
ความลมเหลวในการประกอบอาชีพ 

๔.๒๖ 
๔.๒๕ 

 
๔.๒๐ 

 
๔.๒๐ 

 
๔.๒๒ 
๔.๒๓ 

 
๔.๒๓ 

 
๓.๕๗ 

 
๔.๒๓ 

 
๔.๒๒ 

 
๔.๒๓ 

๐.๖๕ 
๐.๖๖ 

 
๐.๖๕ 

 
๐.๖๗ 

 
๐.๖๗ 
๐.๖๖ 

 
๐.๖๖ 

 
๐.๖๑ 

 
๐.๖๗ 

 
๐.๖๗ 

 
๐.๖๖ 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 โดยรวม ๔.๑๗ ๐.๔๓ มาก 
   
 จากตารางท่ี ๔.๗ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  โดยรวมอยูใน
ระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๑๗  เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา มากที่สุด คือประชาชนประกอบอาชีพท่ี
สุจริต โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๖  รองลงมา คือประชาชนมีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ  



 ๖๘ 

โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๕  และนอยท่ีสุด  คือประชาชนงดประกอบอาชีพที่เปนตนเหตุของอบายมุขทุก
รูปแบบ (มีการขายสุรา เปนตน) โดยคาเฉล่ีย ๓.๕๗   
 

ตารางท่ี ๔.๘  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ    
ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 
 

ขอท่ี ดานการประยกุตใชกับชีวิตประจําวัน X  S.D แปลผล 
๑ 
 
 
๒ 
 
๓ 
 
๔ 
 
๕ 
๖ 
 
๗ 
 
๘ 
 
๙ 
 
๑๐ 
 

ประชาชนมีความรับผิดชอบตอชุมชน  ใหความรวมมือ
กับองคกรของรัฐ  และปฏิบัติตามสิทธิและหนาท่ีของ
พลเมือง 
ประชาชนมีจิตสาธารณะชวยกันรักษาสมบัติของทาง
ราชการและของชุมชน 
ประชาชนมีการสรางสรรคงานตามภูมิปญญาและ
สามารถประยุกตใหเขากับสมัยนิยมปจจุบันไดเหมาะสม 
ประชาชนไม เอารัดเอา เปรียบแยง ชิง ลักขโมยใน
ทรัพยสินของกันและกัน 
ประชาชนไมเบียดเบียนขมขูหรือขมเหงประทุษรายตอกัน 
ประชาชนมีการตอตานอบายมุขทุกรูปแบบ มีการพนัน  
เปนตน 
ประชาชนมีการละเวนจากยาเสพติดใหโทษหรือส่ิง
ตองหาม 
ประชาชนมีการละเวนลวงละเมิดทางเพศในคูครองของ
คนอื่ นและมีความ ซ่ือสัตยต อคู ครองของตนเอง
ประชาชนกลาวคําสัจ  งดการพูดเท็จ  โกหกหลอกลวง  
หรือจงใจพูดใหผิดจากความจริง 
ประชาชนประพฤติตนตามจารีตและยึดม่ันในวัฒนธรรม
ทองถ่ิน 
 
 

 
 

๔.๒๓ 
 

๔.๒๓ 
 

๓.๕๕ 
 

๔.๒๒ 
๔.๒๓ 

 
๔.๒๓ 

 
๔.๒๓ 

 
๔.๒๓ 

 
๔.๒๒ 
๔.๔๑ 

 

 
 

๐.๖๖ 
 

๐.๖๖ 
 

๐.๖๑ 
 

๐.๖๗ 
๐.๖๖ 

 
๐.๖๖ 

 
๐.๖๖ 

 
๐.๖๗ 

 
๐.๖๗ 
๐.๔๙ 
 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 



 ๖๙ 

 

ขอท่ี ดานการประยกุตใชกับชีวิตประจําวัน X  S.D แปลผล 
๑๑ 
 
๑๒ 

ประชาชนมีความเคารพกฎระเบียบของสังคมและ
ประพฤติตนตามกฎหมายบานเมือง 
ประชาชนใหการสนับสนุนการเมืองการปกครองท้ังใน
ระ ดับทอง ถ่ินและระ ดับประ เทศ ท่ีโปร ง ใส เปน
ประชาธิปไตย 

๔.๓๘ 
 
 

๔.๔๐ 

๐.๕๐ 
 
 

๐.๕๐ 

      มาก 
 
 

มาก 

 โดยรวม ๔.๒๑ ๐.๓๓ มาก 
 
 จากตารางที่ ๔.๘ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๒๑  เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวา มากท่ีสุด คือประชาชน
ประพฤติตนตามจารีตและยึดม่ันในวัฒนธรรมทองถ่ิน  โดยคาเฉล่ีย  ๔.๔๑  รองลงมา  คือ
ประชาชนใหการสนับสนุนการเมืองการปกครองทั้งในระดับทองถ่ินและระดับประเทศท่ีโปรงใส
เปนประชาธิปไตย โดยคาเฉล่ีย ๔.๔๐ และนอยท่ีสุด  คือประชาชนมีการสรางสรรคงานตามภูมิ
ปญญาและสามารถประยุกตใหเขากับสมัยนิยมปจจุบันไดเหมาะสม โดยคาเฉล่ีย ๓.๕๕   
 

ตอนท่ี ๓  การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 ผูวิจัยไดต้ังสมมติฐานการวิจัยไววา ประชาชนท่ีมี่เพศ, อายุ, การศึกษาและอาชีพ

ตางกัน     มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  
อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  แตกตางซ่ึงผลการวิเคราะหปรากฏ ดังตาราง ดังน้ี 
 
ตารางท่ี ๔.๙  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
โดยรวมท้ัง ๓ ดาน จําแนกตามเพศ 
 

 

เพศ n X  S.D. แปลผล 
ชาย 
หญิง 

๑๐๗ 
๑๑๙ 

๔.๒๓ 
๔.๑๖ 

๐.๔๐๘ 
๐.๓๗๗ 

มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ ๐.๓๙๓ มาก 



 ๗๐ 

 จากตารางท่ี ๔.๙ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓ ดาน จําแนกตามเพศ อยูใน
ระดับมาก และเม่ือแยกตามเพศ พบวาคาเฉล่ียสูงสุดคือเพศชาย รองลงมาคือเพศหญิง  
 
ตารางท่ี ๔.๑๐  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวมท้ัง ๓ ดาน จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n X  S.D. t Sig. 
ชาย 
หญิง 

๑๐๗ 
๑๑๙ 

๔.๒๓ 
๔.๑๖ 

๐.๔๐๘ 
๐.๓๗๗ 

๑.๓๗๔ .๐๕๕ 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ ๐.๓๙๓   
 
  จากตารางที่ ๔.๑๐ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีเพศตางกัน มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ไมแตกตางกัน ไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไว 
 
 
 

 
ตารางท่ี ๔.๑๑  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามเพศ 
 

เพศ n X  S.D. แปลผล 
ชาย 
หญิง 

๑๐๗ 
๑๑๙ 

๔.๒๒ 
๔.๑๕ 

๐.๔๔๙ 
๐.๔๓๓ 

มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ ๐.๔๔๑ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๑  พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ

ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามเพศ อยู
ในระดับมาก และเมื่อแยกตามเพศ พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ เพศชาย มีคาเฉลี่ย ๔.๒๒  รองลงมาคือ 
เพศหญิง  มีคาเฉลี่ย ๔.๑๕ 
 



 ๗๑ 

ตารางท่ี ๔.๑๒  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามเพศ 
 

เพศ n X  S.D. t Sig. 
ชาย 
หญิง 

๑๐๗ 
๑๑๙ 

๔.๒๒ 
๔.๑๕ 

๐.๔๔๙ 
๐.๔๓๓ 

๑.๑๑๕ .๒๑๙ 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ ๐.๔๔๑   
 
  จากตารางท่ี ๔.๑๒ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีเพศตางกัน มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการดําเนินชีวิต  ไมแตกตางกัน  ไมสอดคลอง
กับสมมุติฐานที่ตั้งไว 
 
ตารางท่ี ๔.๑๓  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามเพศ 
 

เพศ n X  S.D. แปลผล 
ชาย 
หญิง 

๑๐๗ 
๑๑๙ 

๔.๒๑ 
๔.๑๓ 

.๔๕๗ 
.๔๑๓ 

มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๗ .๔๓๖ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๑๓ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามเพศ 
อยูในระดับมาก และเม่ือแยกตามเพศ พบวา คาเฉลี่ยสูงสุด คือ เพศชาย มีคาเฉล่ีย ๔.๒๑  รองลงมา
คือ เพศหญิง  มีคาเฉล่ีย ๔.๑๓ 
 
 
 
 



 ๗๒ 

ตารางท่ี ๔.๑๔  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามเพศ 
 

เพศ n X  S.D. t Sig. 
ชาย 
หญิง 

๑๐๗ 
๑๑๙ 

๔.๒๑ 
๔.๑๓ 

.๔๕๗ 
.๔๑๓ 

๑.๔๓๑ .๐๓๑* 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๗ .๔๓๖   
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 
  จากตารางท่ี ๔.๑๔  พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีเพศตางกัน ท่ีมีเพศ
ตางกัน       มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการประกอบอาชีพ  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕   
 
ตารางท่ี ๔.๑๕  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน   จําแนกตามเพศ 
 

เพศ n X  S.D. แปลผล 
ชาย 
หญิง 

๑๐๗ 
๑๑๙ 

๔.๒๕ 
๔.๑๘ 

.๓๕๐ 
.๓๒๓ 

มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๒๑ .๓๓๗ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๑๕  พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  
จําแนกตามเพศ อยูในระดับมาก และเม่ือแยกตามเพศ พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ เพศชาย มีคาเฉลี่ย 
๔.๒๕  รองลงมาคือ เพศหญิง  มีคาเฉล่ีย ๔.๑๘ 
 
 
 



 ๗๓ 

ตารางท่ี ๔.๑๖  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  
จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n X  S.D. t Sig. 

ชาย 
หญิง 

๑๐๗ 
๑๑๙ 

๔.๒๕ 
๔.๑๘ 

.๓๕๐ 
.๓๒๓ 

๑.๔๘๙ .๐๖๓ 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๒๑ .๓๓๗   
 
  จากตารางท่ี ๔.๑๖  พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีเพศตางกัน มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน ไมแตกตางกัน   
ไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่ต้ังไว 
 
ตารางท่ี ๔.๑๗  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
โดยรวมท้ัง ๓  ดาน  จําแนกตามอายุ 

 
อายุ N X  S.D. แปลผล 

๒๐-๓๐ ป 
๓๑-๔๐ ป 
๔๑-๕๐ ป 
๕๑ ปขึ้นไป 

๒๙ 
๗๘ 
๖๖ 
๕๓ 

๔.๒๐ 
๔.๑๔ 
๔.๒๑ 
๔.๒๓ 

๐.๓๙๗ 
๐.๓๖๑ 
๐.๔๐๘ 
๐.๔๑๙ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ ๐.๓๙๓ มาก 
 

 จากตารางที่ ๔.๑๗ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓ ดาน จําแนกตามอายุ 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๑๙  เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ อายุ ๕๑ ป
ข้ึนไป โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๓ รองลงมาคืออายุ ๔๑-๔๙ ป โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๑ และนอยท่ีสุด คืออายุ 
๓๑-๔๐ ป โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๔ 
 



 ๗๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๘  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓  ดาน  
จําแนกตามอายุ 

 
 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๒๘๐ 
๓๔.๔๗๗ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๙๓ 
.๑๕๕ 

.๖๐๑ .๖๑๕ 

โดยรวม ๓๔.๗๕๗ ๒๒๕    
 
  จากตารางท่ี ๔.๑๘  พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีอายุตางกัน มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ โดยรวมท้ัง ๓ ดาน ไมแตกตางกัน   ไมสอดคลองกับ
สมมุติฐานที่ตั้งไว 
 
ตารางท่ี ๔.๑๙  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามอายุ 

 
อายุ N X  S.D. แปลผล 

๒๐-๓๐ ป 
๓๑-๔๐ ป 
๔๑-๕๐ ป 
๕๑ ปขึ้นไป 

๒๙ 
๗๘ 
๖๖ 
๕๓ 

๔.๒๑ 
๔.๑๓ 
๔.๒๐ 
๔.๒๔ 

๐.๔๖๑ 
๐.๔๑๓ 
๐.๔๔๖ 
๐.๔๖๖ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ ๐.๔๔๑ มาก 
 

 จากตารางที่ ๔.๑๗ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามอายุ 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๑๙  เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ อายุ ๕๑ ป
ข้ึนไป โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๔ รองลงมาคืออายุ ๒๐-๓๐ ป โดยคาเฉลี่ย ๔.๒๑ และนอยท่ีสุด คืออายุ 
๓๑-๔๐ ป โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๓ 



 ๗๕ 

 
ตารางท่ี ๔.๒๐  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  
จําแนกตามอายุ 
   

 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๔๗๓ 
๔๓.๓๙๘ 

๓ 
๒๒๒ 

.๑๕๘ 
.๑๙๕ 

.๘๐๖ .๔๙๒ 

โดยรวม ๔๓.๘๗๐ ๒๒๕    
  
                 จากตารางท่ี ๔.๒๐ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีอายุตางกัน มีพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการดําเนินชีวิต ไมแตกตางกัน ไมสอดคลองกับ
สมมุติฐานที่ตั้งไว 
 

ตารางท่ี ๔.๒๑  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามอายุ 
 

อายุ N X  S.D. แปลผล 
๒๐-๓๐ ป 
๓๑-๔๐ ป 
๔๑-๕๐ ป 
๕๑ ปขึ้นไป 

๒๙ 
๗๘ 
๖๖ 
๕๓ 

๔.๑๗ 
๔.๑๒ 
๔.๒๐ 
๔.๑๙ 

.๔๐๐ 

.๔๐๙ 
.๔๖๔ 
.๔๖๒ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๗ .๔๓๖ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๑ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามอายุ 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๑๗  เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยสูงสุด คือ อายุ ๔๑-
๕๐ ป โดยคาเฉลี่ย ๔.๒๐ รองลงมาคืออายุ ๕๑ ปขึ้นไป โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๙ และนอยท่ีสุด คืออายุ 
๒๐-๓๐ ป โดยคาเฉลี่ย ๔.๑๗ 



 ๗๖ 

 

ตารางท่ี ๔.๒๒  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  
จําแนกตามอายุ 
   
 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๒๕๒ 
๔๒.๕๕๖ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๘๔ 

.๑๙๒ 
.๔๓๙ .๗๒๖ 

โดยรวม ๔๒.๘๐๙ ๒๒๕    
 จากตารางท่ี ๔.๒๒ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีอายุตางกัน มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการประกอบอาชีพ ไมแตกตางกัน ไมสอดคลอง
กับสมมุติฐานที่ตั้งไว 
 
ตารางท่ี ๔.๒๓  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  จําแนกตามอายุ 

 
อายุ N X  S.D. แปลผล 

๒๐-๓๐ ป 
๓๑-๔๐ ป 
๔๑-๕๐ ป 
๕๑ ปขึ้นไป 

๒๙ 
๗๘ 
๖๖ 
๕๓ 

๔.๒๑ 
๔.๑๗ 
๔.๒๓ 
๔.๒๕ 

.๓๕๙ 

.๓๐๔ 
.๓๔๔ 
.๓๖๔ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๒๑ .๓๓๗ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๓ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  
จําแนกตามอายุ โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๒๑  เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ย
สูงสุด คือ อายุ ๕๑ ปขึ้นไป โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๕ รองลงมาคืออายุ ๔๑-๕๐ ป โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๓ 
และนอยท่ีสุด คืออายุ ๒๐-๓๐ ป โดยคาเฉลี่ย ๔.๑๗ 
 



 ๗๗ 

ตารางท่ี ๔.๒๔  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  
จําแนกตามอายุ 

 

 
แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๒๑๒ 
๒๕.๓๙๘ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๗๑ 

.๑๑๔ 
.๖๒๐ .๖๐๒ 

โดยรวม ๒๕.๖๑๑ ๒๒๕    
 
  จากตารางท่ี ๔.๒๔ พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีอายุตางกัน  มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการประกอบอาชีพ ไมแตกตางกัน  ไม
สอดคลองกับสมมุติฐานที่ต้ังไว 
 

ตารางท่ี ๔.๒๕  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
โดยรวมท้ัง ๓ ดาน  จําแนกตามการศึกษา 
 

การศึกษา N X  S.D. แปลผล 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

๖๘ 
๑๐๙ 
๓๗ 
๑๒ 

๔.๒๑ 
๔.๑๘ 
๔.๒๑ 
๔.๐๙ 

.๔๑๗ 
.๓๖๙ 
.๔๑๙ 
.๔๐๕ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ .๓๙๓ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๕ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓ ดาน  จําแนกตาม
การศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๑๙  เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ 
ปริญญาตรี โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๑ รองลงมาคือประถมศึกษา โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๑ และนอยท่ีสุด คือสูง
กวาปริญญาตรี  โดยคาเฉล่ีย ๔.๐๙ 
 



 ๗๘ 

ตารางท่ี ๔.๒๖  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓ ดาน  จําแนก
ตามการศึกษา 
 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๑๗๖ 
๓๔.๕๘๒ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๕๙ 

.๑๕๖ 
.๓๗๗ .๗๗๐ 

โดยรวม ๓๔.๗๕๗ ๒๒๕    
 จากตารางท่ี ๔.๒๖ พบวาพฤติกรรมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีการศึกษาตางกัน  
มีการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ โดยรวมท้ัง ๓ ดาน ไมแตกตางกัน ไมสอดคลอง
กับสมมุติฐานที่ตั้งไว 
 

ตารางท่ี ๔.๒๗  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามการศึกษา 

 
การศึกษา N X  S.D. แปลผล 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

๖๘ 
๑๐๙ 
๓๗ 
๑๒ 

๔.๒๐ 
๔.๑๘ 
๔.๒๐ 
๔.๐๘ 

.๔๖๖ 
.๔๒๔ 
.๔๕๕ 
.๔๔๒ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ .๔๔๑ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๗ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตาม
การศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๑๙  เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ 
ประถมศึกษา โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๐ รองลงมาคือปริญญาตรี โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๐ และนอยท่ีสุด คือสูง
กวาปริญญาตรี  โดยคาเฉล่ีย ๔.๐๘ 
 



 ๗๙ 

ตารางท่ี ๔.๒๘  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  
จําแนกตามการศึกษา 
 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๑๖๗ 
๔๓.๗๐๔ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๕๖ 

.๑๙๗ 
.๒๘๒ .๘๓๘ 

โดยรวม ๔๓.๘๗๐ ๒๒๕    
 
  จากตารางท่ี ๔.๒๘ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีการศึกษาตางกัน มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการดําเนินชีวิต ไมแตกตางกัน ไม
สอดคลองกับสมมุติฐานที่ต้ังไว 
 

ตารางท่ี ๔.๒๙  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามการศึกษา 

 
การศึกษา N X  S.D. แปลผล 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

๖๘ 
๑๐๙ 
๓๗ 
๑๒ 

๔.๑๙ 
๔.๑๖ 
๔.๑๙ 
๔.๐๖ 

.๔๕๘ 
.๔๐๗ 
.๔๘๔ 
.๔๓๙ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๗ .๔๓๖ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๙  พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตาม
การศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๑๗  เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ 
ประถมศึกษา โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๙ รองลงมาคือปริญญาตรี โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๙ และนอยท่ีสุด คือ       
สูงกวาปริญญาตรี โดยคาเฉล่ีย ๔.๐๖ 
 



 ๘๐ 

ตารางท่ี ๔.๓๐  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดาน   การประกอบอาชีพ  
จําแนกตามการศึกษา 
 

   
แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๒๓๕ 
๔๒.๕๗๔ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๗๘ 

.๑๙๒ 
.๔๐๘ .๗๔๘ 

โดยรวม ๔๒.๘๐๙ ๒๒๕    
 

 จากตารางที่ ๔.๓๐ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีการศึกษาตางกัน มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการประกอบอาชีพ ไมแตกตางกัน ไม
สอดคลองกับสมมุติฐานที่ต้ังไว 
 
ตารางท่ี ๔.๓๑  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  จําแนกตามการศึกษา 

 
การศึกษา N X  S.D. แปลผล 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

๖๘ 
๑๐๙ 
๓๗ 
๑๒ 

๔.๒๓ 
๔.๒๑ 
๔.๒๔ 
๔.๑๒ 

.๓๖๗ 

.๓๑๒ 

.๓๔๘ 

.๓๗๑ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๒๑ .๓๓๗ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๑  พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 
จําแนกตามการศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย ๔.๒๑  เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา 
คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ปริญญาตรี โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๔ รองลงมาคือประถมศึกษา โดยคาเฉลี่ย ๔.๒๓ 
และนอยท่ีสุด คือ สูงกวาปริญญาตรี  โดยคาเฉลี่ย ๔.๑๒ 
 



 ๘๑ 

ตารางท่ี ๔.๓๒  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดาน   การประยุกตใชกับ
ชีวิตประจําวัน  จําแนกตามการศึกษา 

  
แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๑๔๔ 
๒๕.๔๖๗ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๔๘ 

.๑๑๕ 
.๔๑๙ .๗๔๐ 

โดยรวม ๒๕.๖๑๑ ๒๒๕    
 
  จากตารางท่ี ๔.๓๒ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีการศึกษาตางกัน มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน ไม
แตกตางกัน ไมสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 
ตารางท่ี ๔.๓๓  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
โดยรวมท้ัง ๓ ดาน  จําแนกตามอาชีพ 

 
อาชีพ N X  S.D. แปลผล 

เกษตรกรรม  
รับราชการ  
คาขาย  
ประกอบธุรกิจสวนตัว 

๑๐๙ 
๔๑ 
๔๔ 
๓๒ 

๔.๑๙ 
๔.๒๑ 
๔.๒๒ 
๔.๑๔ 

.๓๙๙ 
.๓๗๒ 
.๓๗๔ 
.๔๓๒ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ .๓๙๓ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๓ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓ ดาน  จําแนกตามอาชีพ 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย ๔.๑๙  เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ คาขาย โดย
คาเฉล่ีย ๔.๒๒ รองลงมาคือรับราชการ โดยคาเฉลี่ย ๔.๒๑ และนอยท่ีสุด คือ ประกอบธุรกิจ
สวนตัว  โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๔ 
 



 ๘๒ 

ตารางท่ี ๔.๓๔  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓  ดาน  
จําแนกตามอาชีพ 
   

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๑๑๔ 
๓๔.๖๔๔ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๓๘ 

.๑๕๖ 
.๒๔๓ .๘๖๖ 

โดยรวม ๓๔.๗๕๗ ๒๒๕    
 

  จากตารางท่ี ๔.๓๔ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีอาชีพตางกัน มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ โดยรวมท้ัง ๓ ดาน ไมแตกตางกัน ไมสอดคลองกับ
สมมุติฐานที่ตั้งไว 
 
ตารางท่ี ๔.๓๕  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามอาชีพ 

 
อาชีพ N X  S.D. แปลผล 

เกษตรกรรม  
รับราชการ  
คาขาย  
ประกอบธุรกิจสวนตัว 

๑๐๙ 
๔๑ 
๔๔ 
๓๒ 

๔.๑๘ 
๔.๒๓ 
๔.๒๐ 
๔.๑๒ 

.๔๔๓ 
.๔๐๙ 
.๔๔๒ 
.๔๘๓ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ .๔๔๑ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๕ พบวา พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามอาชีพ 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย ๔.๑๙  เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยสูงสุด คือ รับราชการ 
โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๓ รองลงมาคือคาขาย โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๐ และนอยท่ีสุด คือ ประกอบธุรกิจ
สวนตัว  โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๒ 
 



 ๘๓ 

ตารางท่ี ๔.๓๖แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดาน  การดําเนินชีวิต  
จําแนกตามอาชีพ 

 
แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๒๒๓ 
๔๓.๖๓๘ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๗๘ 
.๑๙๗ 

.๓๙๔ .๗๕๗ 

โดยรวม ๔๓.๘๗๐ ๒๒๕    
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๖ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีอาชีพตางกัน มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการดําเนินชีวิต ไมแตกตางกัน ไมสอดคลองกับ
สมมุติฐานที่ตั้งไว 
 
ตารางท่ี ๔.๓๗  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ N X  S.D. แปลผล 
เกษตรกรรม  
รับราชการ  
คาขาย  
ประกอบธุรกิจสวนตัว 

๑๐๙ 
๔๑ 
๔๔ 
๓๒ 

๔.๑๗ 
๔.๑๖ 
๔.๒๐ 
๔.๑๑ 

.๔๔๔ 

.๔๑๒ 

.๔๑๓ 

.๔๗๙ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๗ .๔๓๖ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๗ พบวา พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตาม
อาชีพ โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย ๔.๑๙  เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ 
คาขาย โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๐ รองลงมาคือเกษตรกรรม โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๗ และนอยท่ีสุด คือ ประกอบ
ธุรกิจสวนตัว  โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๑ 
 



 ๘๔ 

ตารางท่ี ๔.๓๘  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ   ดานการประกอบอาชีพ  
จําแนกตามอาชีพ 

 
แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๑๕๒ 
๔๒.๖๕๗ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๕๑ 

.๑๙๒ 
.๒๖๓ .๘๕๒ 

โดยรวม ๔๒.๘๐๙ ๒๒๕    
 
  จากตารางท่ี ๔.๓๘ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีอาชีพตางกัน มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการประกอบอาชีพ ไมแตกตางกันไมสอดคลอง
กับสมมุติฐานที่ตั้งไว 
 
ตารางท่ี ๔.๓๙  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  จําแนกตามอาชีพ 

 
อาชีพ N X  S.D. แปลผล 

เกษตรกรรม  
รับราชการ  
คาขาย  
ประกอบธุรกิจสวนตัว 

๑๐๙ 
๔๑ 
๔๔ 
๓๒ 

๔.๒๑ 
๔.๒๓ 
๔.๒๔ 
๔.๑๙ 

.๓๔๔ 
.๓๓๐ 
.๓๐๔ 
.๓๗๗ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๒๑ .๓๓๗ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๙  พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  
จําแนกตามอาชีพ โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๒๑  เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉล่ีย
สูงสุด คือ คาขาย โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๔  รองลงมาคือรับราชการ โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๓ และนอยท่ีสุด 
คือ ประกอบธุรกิจสวนตัว  โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๙ 
 



 ๘๕ 

ตารางท่ี ๔.๔๐  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดาน  การประยุกตใชกับ
ชีวิตประจําวัน  จําแนกตามอาชีพ 

   
แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๐๖๑ 
๒๕.๕๔๙ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๒๐ 

.๑๑๕ 
.๑๗๘ .๙๑๑ 

โดยรวม ๒๕.๖๑๑ ๒๒๕    
 

 จากตารางท่ี ๔.๔๐ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีอาชีพตางกัน มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน ไมแตกตาง
กัน ไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่ต้ังไว 
 
  ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะที่มีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ   
  ผูวิจัยไดต้ังคําถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaire) สําหรับใหผูเก่ียวของ       
ไดเสนอแนะและทัศนคติอื่น ๆ ตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ใชการวิเคราะหเน้ือหา (content) และ
นําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางตอไปน้ี 
 
ตารางท่ี ๔.๕๒  แสดงความถี่ (Frequency) ขอเสนอแนะท่ีมีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม
ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนิน
ชีวิต 
 
ขอท่ี ขอเสนอแนะ  ความถี่ 
๑ 
 
๒ 
 
๓ 

ประชาชนควรใหความสําคัญเห็นประโยชนในความรูสมัยใหมกับความ  
ช่ืนชมในภูมิปญญาแบบด้ังเดิมอยางเหมาะสม 
ประชาชนควรมีความพอดีระหวางความสามารถในการทํางานเปนหมูคณะ
กับความสามารถในการดํารงตนในฐานะปจเจกบุคคล 
ประชาชนควรมีความเปนอยูพอเพียงตามอัตภาพอยางสมเหตุสมผล   
ตามฐานะของตน 

 
๘๕ 

 
๘๐ 

 
๕๐ 



 ๘๖ 

 จากตารางที่ ๔.๕๒  พบวาผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะที่มีตอพฤติกรรม     
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัด   
ศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  มีมากท่ีสุด  คือ ขอ ๑  ประชาชนควรใหความสําคัญเห็น
ประโยชนในความรูสมัยใหมกับความชื่นชมในภูมิปญญาแบบด้ังเดิมอยางเหมาะสม  รองลงมา  
คือ  ขอ ๒  ประชาชนควรมีความพอดีระหวางความสามารถในการทํางานเปนหมูคณะกับ
ความสามารถในการดํารงตนในฐานะปจเจกบุคคล  และขอท่ีนอยท่ีสุด  คือ ขอ ๓  ประชาชนควร
มีความเปนอยูพอเพียงตามอัตภาพอยางสมเหตุสมผลตามฐานะของตน 
 
ตารางท่ี ๔.๕๓  แสดงความถี่ (Frequency) ขอเสนอแนะท่ีมีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใน
สังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการ
ประกอบอาชีพ 
 
ขอท่ี ขอเสนอแนะ  ความถี่ 
๑ 
๒ 
๓ 

ประชาชนควรงดประกอบอาชีพท่ีเปนตนเหตุของอบายมุข 
ประชาชนควรขวนขวายพยายามพัฒนาอาชีพตนเองอยูเสมอ 
ประชาชนควรเขาถึงแหลงขอมูลในการประกอบอาชีพไดหลากวิธี 

๘๓ 
๘๐ 
๕๑ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๕๓ พบวาผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะท่ีมีตอพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการประกอบอาชีพ  มีมากท่ีสุด  คือ ขอ ๑  ประชาชนควรงดประกอบอาชีพท่ีเปนตนเหตุของ
อบายมุข  รองลงมา  คือ ขอ ๒  ประชาชนควรขวนขวายพยายามพัฒนาอาชพีตนเองอยูเสมอและขอที่
นอยที่สุด  คือ ขอ ๓ ประชาชนควรเขาถึงแหลงขอมูลในการประกอบอาชีพไดหลากวิธี 
 
 

 
 
 
 



 ๘๗ 

ตารางท่ี ๔.๕๔  แสดงความถี่ (Frequency) ขอเสนอแนะท่ีมีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใน
สังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดาน     
การประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 
 
ขอท่ี ขอเสนอแนะ  ความถี่ 
๑ 
๒ 
๓ 

ประชาชนควรอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน  
ประชาชนควรละเวนจากยาเสพติดใหโทษหรือส่ิงตองหาม 
ประชาชนควรเคารพกฎระเบียบของสังคมและประพฤติตนตามกฎหมาย 

๘๗ 
๘๒ 
๔๕ 

  
                    จากตารางท่ี ๔.๕๔  พบวาผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะท่ีมีตอพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัด        ศรี
สะเกษ  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  มีมากที่สุด  คือ ขอ ๑  คือ  ประชาชนควรอนุรักษ
ประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ขอ ๒  ประชาชนควรละเวนจากยาเสพติดใหโทษหรือส่ิงตองหาม  ขอ 
๓  ประชาชนควรเคารพกฎระเบียบของสังคมและประพฤติตนตามกฎหมายบานเมือง 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผล  อภิปรายผล  ขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขต
ตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Quantitative Research) ผูวิจัย
ไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ดังน้ี  ๑)เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ๒)เพ่ือเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษท่ีมี เพศ อายุ  และการศึกษา ตางกัน๓)เพ่ือนําขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถาม
ท่ีมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะไปปรับใชกับชุมชนเขตตําบลบก 
อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแกประชาชนที่อาศัยในเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีจะตองศึกษาจํานวน๕๕๐คนและไดใชวิธีคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางตาม
ตารางของเครชี่และมอรแกน(Krejcie and Morgan) ทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบงาย
โดยการแจกแบบสอบถามโดยบังเอิญ 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถามปลายปดและปลายเปด 
การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลกลุม

ตัวอยางคือผูตอบแบบสอบถามที่มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษจํานวน  ๒๒๖  คน 

การวิ เคราะหขอมูลไดแกขอมูล ท่ัวไปเ ก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถามใชการวิเคราะหโดยแจกแจงคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) เก่ียวกับ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษใชการวิเคราะหหาคาเฉล่ีย ( x )  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอ
โนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษจําแนกตามเพศใชการทดสอบ(t-test) สําหรับจําแนกตามอายุการศึกษา
และอาชีพใชการทดสอบ(F-test) หากพบวามีความแตกตางอยางมีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติผูวิจัยจะ
ทําการวิเคราะหตอดวยวิธีหาความแตกตางรายคูของเซฟเฟ (Scheffe’s Method) และขอเสนอแนะ
จากผูตอบแบบสอบถามใชการวิเคราะหโดยการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) แลวเรียงลําดับ
ความถ่ี (Frequency) 



 
 

๘๙ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขต
ตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษสรุปไดดังน้ี 
 ๕.๑.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 พบวาสวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน ๑๑๙ คน คิดเปนรอยละ ๕๒.๗ และเปนเพศชาย 
จํานวน ๑๐๗ คน รอยละ ๔๗.๓มีอายุระหวาง ๓๑ – ๔๐ ป มากท่ีสุด  จํานวน ๗๘ คน คิดเปนรอย
ละ ๓๔.๕รองลงมาคือ ๔๑- ๕๐ ป รอยละ  ๒๙.๒  และนอยท่ีสุด คือ อายุ ๒๐-๓๐ ป  รอยละ  
๑๒.๘มีระดับการศึกษามากที่สุดคือ มัธยมศึกษา จํานวน ๑๐๙ คน คิดเปนรอยละ ๔๘.๒รองลงมา 
คือประถมศึกษา รอยละ ๓๐.๑ และนอยท่ีสุด คือ สูงกวาปริญญาตรี รอยละ ๕.๓การประกอบอาชีพ
มากที่สุดคือ  เกษตรกรรม  รอยละ ๔๘.๒  รองลงมาคือคาขาย รอยละ ๑๙.๕ และนอยท่ีสุด คือ 
ธุรกิจสวนตัว รอยละ ๑๔.๒ 
 ๕.๑.๒ ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 
 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมทั้ง ๓  ดาน  อยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวาคาเฉล่ียสูงสุด  ไดแก  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวันรองลงมาคือ 
ดานการดําเนินชีวิต และนอยท่ีสุดคือ ดานการประกอบอาชีพ เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  สรุปผลวิจัย
ดังน้ี 
  ๑)  ดานการดําเนินชีวิต ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมอยูในระดับมาก    ขอ
ท่ีมีคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ประชาชนมีความเปนอยูพอเพียงตามอัตภาพอยางสมเหตุสมผล  ตามฐานะ
ของตน  และขอท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด  คือประชาชนมีความพอดีระหวางการเรียนรูเพ่ือพัฒนางาน
และฐานะกับการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง  
 ๒)  ดานการประกอบอาชีพ ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตาม
หลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมอยูในระดับมาก  
ขอท่ีมีคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ประชาชนประกอบอาชีพท่ีสุจริตและขอท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด  คือ
ประชาชนงดประกอบอาชีพท่ีเปนตนเหตุของอบายมุขทุกรูปแบบ (มีการขายสุรา เปนตน) 
 ๓)  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมอยู
ในระดับมาก  ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ประชาชนประพฤติตนตามจารีตและยึดมั่นในวัฒนธรรม



 
 

๙๐ 

ทองถ่ิน และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด  คือประชาชนมีการสรางสรรคงานตามภูมิปญญาและสามารถ
ประยุกตใหเขากับสมัยนิยมปจจุบันไดเหมาะสม  
 ๕.๑.๓ ผลเปรียบเทียบจากการทดสอบสมมติฐานพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม
ตามหลักสัมมาอาชีวะโดยการวิเคราะหเปรียบเทียบความคิดเห็นผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษท่ีมีเพศอายุการศึกษาและอาชีพแตกตางกันพบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศอายุ
การศึกษาและอาชีพแตกตางกันมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษไมแตกตางกันเม่ือแยกทดสอบแตละดานมี
รายละเอียดดังน้ี 
 ๑) สมมติฐานที่ ๑  ผูตอบแบบสอบถามท่ีมี  เพศ  แตกตางกัน  ผลการวิจัยพบวาผูตอบ
แบบสอบถามท่ีมีเพศตางกัน  มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชน
เขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษดานการประกอบอาชีพ   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวสวนดานอื่นไมแตกตางกัน  ไมสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว 
 ๒) สมมติฐานท่ี ๒  ผูตอบแบบสอบถามท่ีมี  อายุ  แตกตางกัน  ผลการวิจัยพบวา
ผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุตางกัน  มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมท้ัง ๓ ดาน  ไมแตกตางกัน  ไม
สอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว 
 ๓) สมมติฐานที่ ๓  ผูตอบแบบสอบถามท่ีมี  การศึกษา  แตกตางกัน  ผลการวิจัยพบวา
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาตางกัน   มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมท้ัง ๓ ดาน  ไม
แตกตางกัน  ไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว 
 ๔) สมมติฐานท่ี ๔  ผูตอบแบบสอบถามท่ีมี  อาชีพ  แตกตางกัน  ผลการวิจัยพบวา
ผูตอบแบบสอบถามที่มีอาชีพตางกัน  มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมท้ัง ๓ ดาน  ไมแตกตางกัน  ไม
สอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว 
 
 



 
 

๙๑ 

 ๕.๑.๔ ผลขอเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตาํบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 

สามารถแยกเปนดานมีรายละเอียดดังน้ี 
๑) ดานการดําเนินชีวิต เรียงตามลําดับดังน้ี 
  ๑. ประชาชนควรมีความเปนอยูพอเพียงตามอัตภาพอยางสมเหตุสมผล  ตามฐานะ

ของตน  ประชาชน 
      ๒. ประชาชนควรใหความสําคัญเห็นประโยชนในความรูสมัยใหมกับความช่ืนชม

ในภูมิปญญาแบบด้ังเดิมอยางเหมาะสม  
      ๓. ประชาชนควรมีการจัดตั้งกลุมออมทรัพย  หรือสนใจเขารวมกิจกรรมกลุม

ออมทรัพยในชุมชน 
๒)  ดานการประกอบอาชีพ  เรียงลําดับตามน้ี 
  ๑.  ประชาชนควรประกอบอาชีพท่ีสุจริต 
  ๒.  ประชาชนควรมีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ   

    ๓.  ประชาชนควรมีความรูเก่ียวกับแหลงใหบริการดานอาชีพ 
 ๓) ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวันเรียงลําดับตามน้ี 
  ๑. ประชาชนควรประพฤติตนตามจารีตและยึดม่ันในวัฒนธรรมทองถ่ิน 

๒. ประชาชนควรใหการสนับสนุนการเมืองการปกครองทั้งในระดับทองถ่ิน
และระดับประเทศท่ีโปรงใสเปนประชาธิปไตย 

  ๓. ประชาชนควรเคารพกฎระเบียบของสังคมและประพฤติตนตามกฎหมาย
บานเมือง 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 จาการสรุปผลการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังน้ี 
 ๕.๒.๑ พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบล

บก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 
 ผลการศึกษาวิจัยพบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมอยูในระดับมากท้ังน้ีอาจเปนเพราะ
ประชาชนยินดีในการหาเล้ียงชีพโดยชอบธรรม  เวนจากมิจฉาชีพ  ไมประกอบอาชีพท่ีผิดกฎหมาย  
ผิดศีลธรรม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพระธานีเขมธมฺโม (จําปา) ไดศึกษา “สัมมาอาชีวะใน
พระพุทธศาสนา”จากการศึกษาพบวาสัมมาอาชีวะเปนมรรคปฏิบัติท่ีสําคัญขอหน่ึงในมรรคมีองค๘
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และเปนมรรคปฏิบัติดานศีลสิกขาเก้ือหนุนใหกระบวนการดําเนินชีวิตเปนไปอยางพอดีและสมดุล
หลักการของสัมมาอาชีวะหรือการเล้ียงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนาจะครอบคลุมกระบวนการ
ดําเนินชีวิตท้ังทางกายทางวาจาและทางใจโดยมีเปาหมายอยูท่ีความสุขหรือประโยชนท้ังสามดาน
คือประโยชนตน (อัตตประโยชน) ประโยชนผูอ่ืน(ปรัตถประโยชน) และประโยชนท้ังสองฝาย 
(อุภยัตถประโยชน)และสอดคลองกับงานวิจัยของปราณี  หมอนทองแดง ไดศึกษา  “ทิศทาง
พ่ึงตนเองในสังคมท่ีกําลังเปล่ียนไป” ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยเง่ือนไขท่ีทําใหชุมชนพ่ึงตนเองได
และไมไดแบงออกเปนปจจัยภายในชุมชน คือ (๑) ผูนําชุมชน (๒) แรงจูงใจ ของชาวบานท่ีตองการ
เขารวมโครงการหรือองคกรท่ีเสริมสรางหลักประกันในชีวิต  (๓) โครงสรางทางเศรษฐกิจ ท่ีมีการ
ประกอบกิจกรรมทางเกษตรหลายอยางโดยเฉพาะระบบการเกษตรแบบไรนาสวนผสม 

 ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวันซ่ึงมีคาแปลผลอยูใน
ระดับมากท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนยินดีในคุณธรรม ความซ่ือสัตย ความจริงใจ ความมีสติซ่ือตรง
หมายถึง ความมีจิตใจตรง ไมคิดคด ไมคิดโกหก หลอกลวงรักษาคํามั่นสัญญามั่นคง  ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยของ พงษจันทร  โอสายไทย  ไดศึกษา “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสัมมาอาชีวะในพุทธ
ปรัชญา”  จากการศึกษา พบวาหลักสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญาน้ัน คือการเล้ียงชีวิตในทางที่ชอบ
การไมโกงหรือหลอกลวง การไมประจบสอพลอ การไมบีบบังคับ เพ่ือใหไดมาในส่ิงท่ีตองการและ
สัมมาอาชีวะของคฤหัสถ ไดแกการแสวงหารายไดโดยวิธีไมผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม ใหประโยชน
ตอตนเองและผูอื่น ซ่ึงไดแกการเปดโอกาส ในการพัฒนาชีวิตของตนใหเจริญงอกงามข้ึนในดาน
พฤติกรรม ดานจิตใจ และดานปญญา ตลอดถึงไมผิดจารีตประเพณีซ่ึงเปนอาชีพท่ีวิญูชน
สรรเสริญ 

 ดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือดานการประกอบอาชีพซ่ึงมีคาแปลผลอยูในระดับมากแต
เม่ือพิจารณาแตละดานมีคาเฉลี่ยต่ําสุดท้ังน้ีเพราะประชาชนยังมีปญหาอุปสรรคท่ีจะยินดีในการ
เล้ียงชีพชอบ ครองชีวิตชอบ คือไมใหการเล้ียงชีพของตนทําใหคนอื่นและตนเองเดือดรอน ครอง
ชีพอยางงายๆ  ตามความจําเปนแหงธรรมชาติและสังคมซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ                    
พระมหาจุลศักด์ิอจิรวฑฺฒโน (รถนอย)“การศึกษาแนวความคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนว
พุทธของปราชญอีสาน”พบวาหลักพุทธธรรมมีสวนท่ีเก่ียวของและสนับสนุนเก่ียวกับเศรษฐกิจใน
ดานตางๆท้ังในดานการผลิตการบริโภคการซ้ือขายแลกเปล่ียนเชนหลักความสุขของคฤหัสถหลัก
ปจจัย๔หลักเปาหมายของการบริโภคหลักการจัดสรรทรัพยหลักอิทธิบาท๔หลักทิฏฐธัมมิกัตถสัง
วัตตนิกธรรม๔และหลักสังคหวัตถุ๔เปนตนหลักพุทธธรรมท่ีปราชญอีสานนํามาประยุกตเพ่ือให
สอดคลองกับการดําเนินกิจกรรมทางดานเศรษฐกิจของตนเองพอสรุปไดดังน้ี 
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 หลักพุทธธรรมท่ีปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในดานการผลิตประกอบดวยหลัก
พุทธธรรม๒ประการคือหลักอิทธิบาท๔หลักฆรวาสธรรม๔ 

 หลักพุทธธรรมท่ีปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในดานการบริโภคประกอบดวยหลัก
พุทธธรรม๑ประการคือหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม๔ 

 หลักพุทธธรรมท่ีปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในด านการบริหารองคกร
ประกอบดวยหลักพุทธธรรม๑ประการคือหลักอปริหานิยธรรม๗ 

 หลักพุทธธรรมท่ีปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในดานการดําเนินชีวิตประกอบดวย
หลักพุทธธรรม๑ประการคือหลักอตฺตาหิอตฺตโนนาโถ 

 และแบงเปนรายดานในการอภิปรายผลตามลําดับดังน้ี 
 ๑) จากผลการวิเคราะหขอมูลดานท่ี๑คือดานการดําเนินชีวิต พบวาโดยรวมอยูใน

ระดับมาก  ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนมีการแสวงหารายไดโดยวิธีไมผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม ให
ประโยชนตอตนเองและผูอื่น ซ่ึงไดแกการเปดโอกาส ในการพัฒนาชีวิตของตนใหเจริญงอกงามขึ้น
ในดานพฤติกรรมดานจิตใจและดานปญญาตลอดถึงไมผิดจารีตประเพณีซ่ึงเปนอาชีพที่วิญูชน
สรรเสริญซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  พระสังวาล สิริจนฺโท (มูลขุนทศ) “การศึกษาวิเคราะห
อริยมรรค: กรณีการดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ฝายเถรวาท”  ปญหาเรื่องการดําเนินชีวิตมีความ
เก่ียวของสัมพันธกับชีวิตมนุษยอยางแนบสนิทในทุกยุคทุกสมัย หรือเปนปญหาท่ีมนุษยน้ันไมอาจ
หลีกเหล่ียงไดเองผลของการวิจัยพอสรุปไดเปนประเด็นดังน้ี 

 อริยมรรค กรณีในการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถศึกษาและ
ปฏิบัติไดในสองระดับ คือ ในระดับแรกเปนวิถีชีวิตของฆราวาสท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการศึกษาใน
หลักสามประการคือ ทาน ศีล และภาวนา เนนในหลักประกันสําหรับชีวิตท่ีดีในอนาคตใหไดรับ
ความสุขความเจริญในสัมปรายภพเบ้ืองหนา 
 สวนระดับสองคือวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกท่ีมีความพรอมสูง คือ การดับทุกข ดับกิเลส 
ตัดกระแสของการเวียรวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร เขาถึงความสุขอันถาวรดวยการปฏิบัติในศีล สมาธิ 
และปญญา เปนการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพ มีสมาธิมั่นคงแนวแน และวิปสสนาภาวนา เปนการพัฒนา
ปญญาใหเกิดความรู และเขาใจในสภาวธรรมตามความเปนจริง และเปนปญญาท่ีทําใหพนทุกขได
อยางแทจริง 
 ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด  คือประชาชนมีความเปนอยูพอเพียงตามอัตภาพอยาง
สมเหตุสมผล  ตามฐานะของตน  ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนมีการใชชีวิตเทาท่ีสภาพความเปนอยู 
และสภาวะทางเศรษฐกิจจะเอ้ืออํานวย ไมฟุงเฟอ  ไมฟุมเฟอยมีความเปนอยูพอเพียงตามอัตภาพ
อยางสมเหตุสมผล  ตามฐานะของตน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  พิสมัยสอนบุญมี“ความ
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แตกตางและความสอดคลองของเศรษฐศาสตรกระแสหลักกับพระพุทธศาสนา” พบวาปรัชญา
เศรษฐศาสตรและพุทธศาสนาเร่ิมตนจากประเด็นหลักของความจริงท่ีวาความตองการของมนุษยน้ัน
ไมส้ินสุดแตทรัพยากรมีอยูจํากัดนักเศรษฐศาสตรจึงไดศึกษาวิธีการผลิตสินคาและบริการเพราะ
ตองการท่ีจะบริโภคจํานวนท่ีมากกวาระบบเศรษฐกิจจะสามารถผลิตไดคนในเศรษฐศาสตรจึงเปนผู
มีเหตุผลภายในกรอบของการเห็นประโยชนสวนตนในการท่ีจะแสวงหาความสุขสูงสุดแตพุทธ
ศาสนาจะคํานึงถึงความตองการท่ีไมจํากัด (โลภ) น้ันควรท่ีจะถูกควบคุมหรือกําจัดใหหมดไปการ
ดําเนินชีวิตดวยมรรค๘ตามหลักพระพุทธศาสนาจึงเปนเศรษฐศาสตรเพ่ือการพัฒนาท่ีสมบูรณได
อยางแทจริงและสอดคลองกับงานวิจัยของ  พระมหาจรัญวิจารณเมธี(นิลาพันธ)ไดศึกษา “ทัศนะ
เร่ืองสันโดษในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและไดวิเคราะหหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับสันโดษ
และคุณคาของสันโดษทางจริยธรรม”  พบวาการใชหลักสันโดษในการแกปญหาเศรษฐกิจและ
การเมืองน้ันตองเริ่มตนท่ีการพัฒนาดานจิตใจของผูบริหารเปนอันดับแรกจากน้ันคอยขยายผลมาสู
ครอบครัวหมูบานและสังคมเปนการสรางนิสัยของแตละคนใหรูจักสันโดษรูหนาท่ีของตนในการ
แกปญหาโดยใชสารูปปสันโดษ๓ อยางคือ๑) ความเหมาะสมโดยปริมาณ๒)ความเหมาะสมโดย
คุณภาพ๓) ความเหมาะสมโดยธรรมนอกจากน้ียังไดเสนอแนะใหมีการศึกษาวิจัยหลักพุทธธรรม
ตางๆใหเขาใจถูกตองชัดเจนรวมถึงควรมุงพัฒนาวิจัยหลักธรรมตามแนวพระไตรปฎกท้ังในแผน
ระยะส้ันและระยะยาวเพ่ือนําหลักธรรมมาพัฒนาเศรษฐกิจสังคมและการเมืองโดยเฉพาะหลักธรรม
เรื่องสันโดษซึ่ งสามารถใชแกปญหาจากภายในมาหาภายนอกเหมือนกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาโดยทั่วไปปญหาภายในหมายถึงปญหาท่ีเกิดในจิตใจของมนุษยท่ีมีความโลภโกรธ
หลงรักสุขเกลียดทุกขเปนธรรมดาปญหาภายนอกคือปญหาท่ีเกิดจากเศรษฐกิจการเมืองสังคมหาก
ศึกษาหลักสันโดษใหเขาใจอยางถองแทแลวสามารถนํามาประยุกตใชกับชีวิตประจําวันจะชวย
แกปญหาท่ีเกิดข้ึนท้ังภายในและภายนอกของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 ขอท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือประชาชนมีความพอดีระหวางการเรียนรูเพ่ือพัฒนางานและ
ฐานะกับการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง  ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนไมดําเนินชีวิตแบบพอดีพอเพียงใน
การเรียนรูพัฒนาชีวิตในดานตาง ๆใหพอเหมาะสมดุลกัน  ไมดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาประทีปพรมสิทธ์ิไดศึกษา“การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง”พบวาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในความหมายท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ
ไดพระราชทานหมายถึงความพอประมาณซ่ือตรงไมโลภอยางมากและไมเบียดเบียนผูอื่นหรือกลาว
อยางยอๆวาคือความพอประมาณและมีความมีเหตุผลคือซื่อตรงและไมเบียดเบียนผูอื่นเศรษฐกิจ
พอเพียงทีเนนความพอประมาณเนนความสมควรซ่ึงมีรากฐานแนวความคิดมาจากพระพุทธศาสนา
ในหัวขอท่ีเรียกวามัชฌิมาปฏิปทาหรือท่ีรูจักกันท่ัวไปวา“ทางสายกลาง”สวนเปาหมายและการ



 
 

๙๕ 

บริโภคในพระพุทธศาสนาตองการจะทําใหระบบท้ังระบบดําเนินไปในหลักท่ีย่ังยืนโดยที่มนุษยลด
ความทุกขและเขาถึงความสุขในระดับช้ันตางๆเปาหมายสุดทายอยูท่ีนิพพานซ่ึงเขาถึงไดโดยปญญา 

 ๒) จากผลการวิเคราะหขอมูลดานท่ี๒ คือดานการประกอบอาชีพ พบวาโดยรวมอยูใน
ระดับมาก  ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนยินดีในการเล้ียงชีพชอบ ครองชีวิตชอบ คือไมใหการเล้ียงชีพ
ของตนทําใหคนอ่ืนและตนเองเดือดรอน ครองชีพอยางงายๆ ตามความจําเปนแหงธรรมชาติและ
สังคมเลือกท่ีจะประกอบอาชีพสุจริตเพ่ือการดํารงชีวิตแบบพอเพียงซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
พิมาน  วงศอภัย ไดศึกษา “ปจจัยท่ีสงเสริมใหองคกรประชาชนสามารถพ่ึงตนเอง”  จากการศึกษา
พบวา  ลักษณะท่ีแสดงถึงการพ่ึงตนเองขององคกรประชาชนมี ๖ ประการ คือ (๑) มีกิจกรรมท่ี
สนองตอบความตองการของสมาชิก (๒) มีผลกําไรจากการดําเนินงาน (๓) มีอํานาจตอรองทาง
เศรษฐกิจ  (๔) มีการตัดสินใจและการดําเนินงานท่ีเปนอิสระ (๕) มีการปรับตัวเพ่ือความม่ันคง (๖) 
มีการกระจายผลประโยชนอยางยุติธรรมและเสมอภาค ในดานปจจัยท่ีสงเสริมใหองคกรประชาชน
สามารถพ่ึงตนเอง  พบวาปจจัยท่ีสําคัญ ไดแก (๑) ผูนําหรือกรรมการท่ีมีลักษณะ ความตั้งใจ 
ซ่ือสัตย ยอมรับความคิดเห็นจากสมาชิก ทํางานเปนทีม (๒) การบริหารงาน จัดโครงสรางการ
ทํางาน วางขอกําหนดระเบียบตางๆ หาทางแกไขรวมกันกับสมาชิกและกรรมการ (๓) สมาชิกมี
ทัศนคติและเขาใจในวัตถุประสงค มีสวนรวมในการดําเนินงาน (๔) กระบวนการกสุม(๕) 
สภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร เศรษฐกิจ สังคม การเมือง (๖) นักพัฒนา นักคิด (๗) องคกรท่ี
สนับสนุน (๘) พนักงาน เจาหนาท่ีทํางานดวยความสุจริต จริงใจ รักการพัฒนามากกวาคาตอบแทน 
 ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ  ประชาชนประกอบอาชีพท่ีสุจริต  ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชน
ประกอบอาชีพตามหลักการของสัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนา  ซ่ึง
ครอบคลุมกระบวนการดําเนินชีวิตท้ังทางกายทางวาจาและทางใจโดยมีเปาหมายอยูท่ีความสุขหรือ
ประโยชนท้ังสามดานคือประโยชนตน (อัตตประโยชน) ประโยชนผูอื่น(ปรัตถประโยชน) และ
ประโยชนท้ังสองฝาย (อุภยัตถประโยชน)ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพระครูพัฒนกิจจานุรักษ 
(สําเรียงเพ็ชราม) ไดศึกษา“การศึกษาหลักสัมมาอาชีวะของพุทธศาสนาท่ีปรากฏในหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง”  จากการศึกษาพบวา  พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีสอดคลองกับนโยบายเศรษฐกิจ
พอเพียงซ่ึงมีจุดมุงหมายใหเกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจสามารถเปนอยูแบบพอมีพอกินให
พ่ึงตนเองไดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือการดํารงชีวิตท่ีเรียบงาย
ประหยัดไมฟุงเฟอยึดทางสายกลางประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยันหมั่นเพียรสามารถพ่ึงพา 
ตนเองไดไมตกเปนทาสอบายมุขวัตถุนิยมและบริโภคนิยมหลักสัมมาอาชีวะจะเนนการประกอบ
อาชีพมีลักษณะท่ีไมเปนผลเสียแกมนุษยและส่ิงมีชีวิตท้ังหลายตลอดจนใหเห็นคุณและโทษท่ีจะตก



 
 

๙๖ 

แกสังคมโดยสวนรวมซ่ึงนับเปนปจจัยสําคัญท่ีจะตองมีการปรับแกไขสรางความเขาใจและ
สัมมาอาชีวะยังเนนไวเปนแนวทางไววาเปนการปฏิบัติธรรมหรือการปฏิบัติหนาท่ีท่ีจําเปนแกการ 
ดํารงชีวิตจึงไมสมควรมีทัศนคติตอการทํางานในฐานะท่ีเปนสาเหตุของความทุกขแตใหถือเปนการ 
ปฏิบัติธรรมหรือเปนการปฏิบัติหนาท่ีตามปกติของมนุษยจึงควรท่ีจะทํางานอยางมีความสุขไดดวย 

 ขอท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือ  ประชาชนงดประกอบอาชีพที่เปนตนเหตุของอบายมุขทุก
รูปแบบ (มีการขายสุรา เปนตน)ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนยังประกอบอาชีพที่เปนตนเหตุของ
อบายมุขตามกระแสบริโภคนิยม  หวังเพียงแครายไดหรือผลกําไร  ทําใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ 
ตามมา  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาศิริวัฒนอริยเมธี (จันตะ) ไดศึกษา “แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงกับหลักพุทธธรรม” พบวาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรมมีความสัมพันธกัน
ในดานตางๆคือดานปรัชญาดานโครงสรางและกระบวนการกลาวคือพระพุทธศาสนาในสวนที่มี
เน้ือหาเก่ียวกับเศรษฐกิจท่ีเรียกวาเศรษฐกิจแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียงตางมีปรัชญาอัน
ประกอบดวยหลักการและอุดมการณดานเศรษฐกิจท่ีเปนไปดวยกันไดกลมกลืนประสานเช่ือมโยง
กันคือเปนระบบเศรษฐกิจท่ีมีความเปนธรรมสูงคํานึงถึงประโยชนตนและประโยชนของสวนรวม
อยางเปนธรรมเปนระบบเศรษฐกิจท่ีเปนองครวมไมมองเร่ืองของเศรษฐกิจแบบแยกเปนสวนๆ
ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาโดยเร่ิมจากสัมมาทิฏฐิมีความเห็นถูกตอง
สัมมาวาจาวจีสุจริตสัมมากัมมันตะกายสุจริตสัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบไมประมาทยึดหลักความ
สมดุล๓ประการคือความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติมนุษยกับมนุษยและวัตถุกับจิตใจ 
 ๓) จากผลการวิเคราะหขอมูลดานท่ี๓ คือดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน พบวา
โดยรวมอยูในระดับมาก  ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนยินดีในส่ิงท้ังหลายท่ีเปนประโยชนตออาชีพที่
จะนํามาซ่ึงความสุขท้ังแกตนเองและผูอื่นและสงเสริมกุศลธรรมใหเจริญกาวหนาเปนส่ิงท่ีสําคัญ
เพราะเปนเครื่องกระตุนดึงดูดสนับสนุนใหบุคคลผูประพฤติปฏิบัติประกอบอาชีพเกิดแรงจูงใจท่ีดี
เพราะเม่ือรูเปาหมายแลววาส่ิงท่ีดีก็จะย่ิงมีความอยากท่ีจะประพฤติปฏิบัติอยากล้ิมรสเปาหมายอัน
เปนคุณคาท่ีแทจริงตอไปซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพระธานีเขมธมฺโม (จําปา) ไดศึกษา 
“สัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา” พบวาสัมมาอาชีวะเปนหลักการดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคาทาง
จริยธรรมตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลทั้งทางกายทางวาจาทางจิตใจอีกท้ังเกิดคุณคาตอการ
พัฒนาปญญาใหรูจักคิดอยางมีเหตุผลในการดําเนินชีวิตและยังมีคุณคาตอการเก้ือหนุนใหเกิดบุญ
กิริยามากยิ่งขึ้นนอกจากน้ีการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะยังมีคุณคาทางจริยธรรมตอการ
เก้ือหนุนและสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูอื่นและมีคุณคาตอการพัฒนาสังคมสวนรวมท้ัง
ดานการปกครองการเมืองเศรษฐกิจตลอดจนเก้ือหนุนการพัฒนาระบบจริยธรรมทางสังคมดานอื่นๆ



 
 

๙๗ 

ใหเขมแข็งและม่ันคงย่ิงขึ้นซ่ึงจะนําไปสูเปาหมายท่ีกอใหเกิดความสุขมวลรวมของคนในสังคมมาก
ย่ิงขึ้น 
 ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ  ประชาชนประพฤติตนตามจารีตและยึดมั่นในวัฒนธรรม
ทองถ่ิน  ท้ังน้ีเปนเพราะในปจจุบันกระแสบริโภคนิยมเปนตัวแปรสําคัญท่ีทําใหคนรุนหลังละเลย
การประพฤติตนตามจารีตและยึดม่ันในวัฒนธรรมทองถ่ิน  จึงนํามาซ่ึงความเส่ือมในหลาย ๆ ดาน  
ดังน้ันจึงตองมีการปลูกฝงใหรักหวงแหนจารีตประเพณีวัฒนธรรมของตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของปฐมนิคมานนทศึกษา“การคนหาความรูและระบบการถายทอดความรูในชุมชนชนบท
ไทย”พบวารูปแบบการเรียนรูและการถายทอดความรูจําแนกได๕รูปแบบท่ีสําคัญคือ๑) การสืบ
ทอดความรูในลักษณะอาชีพของหมูบานสืบกันมาชานาน๒) การสืบทอดอาชีพความถนัดเฉพาะ
อยางภายในครอบครัวสืบทอดในสายตระกูล๓) การเรียนรูจากผูรูในลักษณะของการไปอยูฝกงาน
ไปอยูหรือบวชเรียนในวัดการเรียนโดยจายคาเรียนการทํางานเปนระบบกลุมและเจาหนาท่ีภายนอก
มาจัดสอนให๔) การฝกฝนดวยตนเองเกิดจากความรูสึกชอบส่ิงน้ันมาตั้งแตเด็กการไดเห็นตัวอยาง
แลวทําตามและการมีผูชี้แนะในช้ันตน๕) เกิดข้ึนจากความบังเอิญเชนการฝนหรือการมีอํานาจ
ลึกลับมาเขาสิงทําใหมีความสามารถรักษาโรคบางอยางและทํานายทายทักสิ่งตางๆได 
 ขอท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือ  ประชาชนมีการสรางสรรคงานตามภูมิปญญาและสามารถ
ประยุกตใหเขากับสมัยนิยมปจจุบันไดเหมาะสม  ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนยังไมมีแหลงความรูท่ี
เพียงพอ  ดังน้ันจึงควรเสาะหาความรูเหลาน้ีเพ่ือการประยุกตใหเขากับสมัยนิยมปจจุบันได
เหมาะสม  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของศกุนตลาเหลืองสกุล ศึกษา “กระบวนการถายทอดภูมิ
ปญญาทองถ่ินของผูทรงภูมิปญญาทองถ่ิน : กรณีศึกษาจังหวัดขอนแกนพบวาวิธีการเรียนรูของผู
ทรงภูมิปญญาทองถ่ินคือ๑) เรียนรูดวยตนเองจากการอานการสังเกตการทดลองการปฏิบัติจริง๒) 
เรียนรูจากบุคคลในครอบครัวจากการพูดคุยการสังเกตการทดลองการปฏิบัติจริงและใชวิธีการ
ถายทอดความรูคือ๓) ถายทอดใหกับบุคคลในครอบครัวโดยการพูดคุยการสาธิตการปฏิบัติจริง๔) 
การถายทอดใหกับบุคคลนอกครอบครัวใชการพูดคุยการสาธิตการฝกปฏิบัติในสถานการณจริง 
 ๕ .๒ .๒  การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษจังหวัดอุบลราชธานีมีเพศ
อายุการศึกษาและอาชีพดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 ๑) จากสมมติฐานการวิจัยท่ีวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมี  เพศ  ตางกัน  มีพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ
ดานการประกอบอาชีพ   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  สอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีต้ังไวสวนดานอ่ืนไมแตกตางกัน   ไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  เพราะ



 
 

๙๘ 

สัมมาอาชีวะเปนองคมรรคในการพัฒนาในดานพฤติกรรมทางดานกายและวาจา(ศีล) ซ่ึงชวย
เสริมสรางในการพัฒนาคุณภาพจิตและปญญาทําใหการพัฒนาครบกระบวนการพัฒนาไตรสิกขา
เพ่ือความมีชีวิตท่ีดีงามประณีตย่ิงข้ึน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเสนาะผดุงฉัตรศึกษา“เศรษฐกิจ
ตามวิถีพุทธ” พบวาการแสวงหาเล้ียงชีพหรือการประกอบอาชีพเปนกิจกรรมอยางหน่ึงของมนุษย
ในสังคมในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีใชฝกฝนในการเรียนรูโดยใหสอดคลองกับองคประกอบ
แหงการดําเนินชีวิตเรียกวามรรคมีองค๘ไดแก ๑) สัมมาทิฎฐิเห็นชอบ๒)สัมมาสังกัปปะดําริชอบ๓) 
สัมมาวาจาวาจาชอบ๔) สัมมากัมมันตะการงานชอบ๕)สัมมาอาชีวะเล้ียงชีพชอบ๖) สัมมาวายามะ
เพียรชอบ๗) สัมมาสติระลึกชอบ๘) สัมมาสมาธิต้ังใจชอบ 
 ๒) จากสมมติฐานการวิจัยท่ีวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุตางกันมีพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะ
เกษรวมทั้ง๓ดานไมแตกตางกันผลการวิจัยพบวาไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวท้ังน้ีเพราะวา
ผูตอบแบสอบถามที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษไมแตกตางกันเพราะผูมีอายุตางกันยอมมี
ประสบการณตางกันผูมีอายุปานกลางและอายุมากยอมมีทัศนะคติตอส่ิงตางๆแตกตางกันซ่ึง
สอดคลองกับพระมหาจิตนเรศวุฑฺฒิธมฺโม (ศรีปโค) “ทัศนคติของนิสิตท่ีมีตอการจัดการเรียนการ
สอนสาขาวิชารัฐศาสตรคณะสังคมศาสตร” มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขต
อุบลราชธานีทัศนคติท่ีมีตอการเรียนการสอนสาขาวิชารัฐศาสตรท่ีดีกวานิสิตท่ีเปนหญิงสวนใน
ดานสถานภาพเพศอายุระดับชั้นปและอาชีพทัศนคติตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชารัฐศาสตร
แตกตางกันท้ังน้ีอาจเปนไปตามสภาวะธรรมชาติประสบการณส่ิงแวดลอมและภาวะอ่ืนจึงทําให
ทัศนคติตัวช้ีการเรียนไมแตกตาง 
 ๓) จากสมมติฐานการวิจัยท่ีวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาตางกันมีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะ
เกษรวมทั้ง๓ดานไมแตกตางกันผลการวิจัยพบวาไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวท้ังน้ีเพราะวา
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาตางกันมีมีการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษแตกตางกัน ไมเปนไปตามสมมติฐานทีต้ังไว
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาพกุมาพันธ“กระบวนการสังคมประกิตทางการเมืองของนักเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดลําพูน” พบวานักเรียนประถมศึกษาสวนใหญท้ังในเขตเมืองและเขตชนบทมี
การเรียนรูทางการเมืองโดยผานส่ือมวลชนมากท่ีสุดและโดยภาพรวมนักเรียนประถมศึกษามีความรู
ทางการเมืองอยูในระดับมากเมื่อทําการทดสอบถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการสังคมประกิต
ทางการเมืองของเด็กนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางพบวาครอบครัวโรงเรียนและส่ือมวลชนมีอิทธิพล



 
 

๙๙ 

ตอการเรียนรูทางการเมืองของนักเรียนประถมศึกษาเมื่อเปรียบเทียบการเรียนรูทางการเมืองระหวาง
นักเรียนในเขตเมืองกับเขตชนบทโดยการทดสอบคาที (T – test) ผลปรากฏวาไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีความเชื่อมั่น๙๕เปอรเซ็นตหรือท่ีระดับ๐.๐๕เม่ือเปรียบเทียบแหลงการ
เรียนรูทางการเมืองของนักเรียนประถมศึกษาในเขตเมืองกับเขตชนบทพบวานักเรียนในเขตเมืองมี
แหลงการเรียนรูทางการเมืองมากกวานักเรียนในเขตชนบทและนักเรียนในเขตเมืองมีการเรียนรูทาง
การเมืองผานส่ือมวลชนมากกวานักเรียนในเขตชนบท 

 ๔) จากสมมติฐานการวิจัยท่ีวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพตางกันมีพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะ
เกษรวมทั้ง๓ดานไมแตกตางกันผลการวิจัยพบวาไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวท้ังน้ีเพราะวา
ผูตอบแบบสอบถามที่มีอาชีพมีการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบล
บก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษไมแตกตางกันเพราะผูตอบแบบสอบถามมุงใหประชาชนยินดี
ในการหาเล้ียงชีพโดยชอบธรรม  เวนจากมิจฉาชีพ  ไมประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมาย  ผิดศีลธรรม 
ตามหลักสัมมาอาชีวะ  ซ่ึงสอดคลองงานวิจัยของ  พระแจง ปยธมฺโม (วิยาสิงห) ศึกษา  “ความสําคัญ
ของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา สัมมาอาชีวะหมายถึง การเล้ียงชีวิตท่ีถูกตอง 
การประกอบอาชีพท่ีสุจริตไมนําอันตรายมาสูตนเองและผูอื่นและดํารงชีวิตแบบไมผิด ดํารงชีวิตเพ่ือ
การงดเวน เจตนางดเวน เพ่ือความบริสุทธ์ิจริงๆ เวนจากความช่ัวท่ีอาจกอใหเกิดโทษอ่ืนๆ 
สัมมาอาชีวะน้ันมีความสําคัญอยางมากเพราะการประพฤติปฏิบัติธรรมท่ีเปนไปเพ่ือการดับทุกขน้ัน 
จะตองดําเนินไปตามอริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงเปนทางสายเดียวเอกายนมรรค อันเปนไปเพ่ือความบริ
สุทธแหงจิตของสัตวท้ังหลาย ในอัฏฐังคิกมรรคน้ี สัมมาอาชีวะ กลาวไดวาเปนองคมรรคท่ีสําคัญ
อยางหน่ึงเปนตัวหลักในการดําเนินชิวิตท่ีถูกตองจัดเปนศีลสิกขาเพราะคนเราจะสุขหรือทุกข
ยอมขึ้นอยูกับการประพฤติเปนประการสําคัญถารูจักใชหลักการเล้ียงชีวิตท่ีถูกตองหรือความ
ประพฤติท่ีถูกตองก็สามารถบรรเทาทุกขทําใหความทุกขลดนอยลง และมีความสุขได เพราะฉะน้ัน
การเล้ียงชีวิตที่ถูกตอง ถือไดวาเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงในฐานะเปนสูนยกลางท่ีบริหารการ
ดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เพราะเปนตัวช้ีนําทางหรือเปนตัวควบคุมการปฏิบัติใหถูกตองในแงอื่นๆ เมือมี
การเล้ียงชีวิตถูกตองแลว ก็ชวยใหรูจักพูดเปน ทําเปน แกปญหาเปน หรือดําเนินชีวิตเปนน่ันเอง จึง
กลาวไดวา การรูจักการประพฤติท่ีถูกตองหรือเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ เปนตัวนําท่ีชักพาหรือเปดชอง
ไปสูการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองหรือชีวิตท่ีดีงามท้ังหลาย 
 ๕.๒.๓ รวบรวมขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี 



 
 

๑๐๐ 

 ๑) จากผลวิเคราะหขอมูลดานท่ี๑คือดานการดําเนินชีวิตพบวาขอท่ีมีคาความถ่ีสูงสุด
คือประชาชนควรใหความสําคัญเห็นประโยชนในความรูสมัยใหมกับความช่ืนชมในภูมิปญญาแบบ
ด้ังเดิมอยางเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของณรงคศักด์ิ  จักรกรณ  ศึกษา “การเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชน  โดยการจัดกรับวนการเรียนรูในชุมชน : กรณีศึกษาตําบลบางคอรัด  
อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี”  พบวาประชาชนไดเรียนรูการทําแผนพัฒนาและการบริหาร
แผนพัฒนาท่ีตองเปนเจาของงานพัฒนาตองเปนตัวแสดงสําคัญในการพัฒนาชุมชนและเรียนรู
กระบวนการของบประมาณสนับสนุนจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
 ๒) จากผลวิเคราะหขอมูลดานท่ี๒ คือดานการประกอบอาชีพพบวาขอท่ีมีคาความถ่ี
สูงสุดคือประชาชนควรงดประกอบอาชีพที่เปนตนเหตุของอบายมุข  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
สมพิศสุขวิฑูรย  ไดศึกษา “ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมในการปองกันการติดยาเสพติดของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย” พบวาปจจัยนําปจจัยเอ้ือปจจัยเสริมมีผลตอพฤติกรรมใน
การปองกันการติดยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท้ัง๔ภาคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
เม่ือลําดับความสําคัญของปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมในการปองกันการติดยาเสพติดพบวาปจจัยนําท่ี
มีผลตอการทํานายพฤติกรรมในการปองกันการติดยาเสพติดไดดีท่ีสุดเปนลําดับแรกคือทัศนคติ
รองลงมาคือการรับรูภาวะสุขภาพความรูเก่ียวกับยาเสพติดและความรูเรื่องเพศเพศหญิงมีความรู
ทัศนคติการรับรูเก่ียวกับยาเสพติดและมีพฤติกรรมการปองกันการติดยาเสพติดถูกตองและสูงกวา
เพศชายปจจัยเอื้อท่ีมีผลตอการทํานายพฤติกรรมในการปองกันภาวะติดยาเสพติดไดดีท่ีสุดเปน
ลําดับแรกคือรายไดนักเรียนท่ีไดรับเงินคาใชจายรายวันมากและนักเรียนท่ีสามารถหารายไดพิเศษ
ดวยตัวเองมักจะใชจายเงินไปในทางท่ีผิดบางคร้ังซ้ือบุหรี่เหลายาบามาลองเสพแตเปนสวนนอย
สวนใหญแลวจะปฏิเสธยาเสพติดทุกชนิดเพราะกลัวและเห็นวาเปนอันตรายตอสุขภาพและผิด
กฎหมายปจจัยเสริมท่ีมีผลตอการทํานายพฤติกรรมการปองกันการติดยาเสพติดไดดีท่ีสุดเปนลําดับ
แรกคือการมีครอบครัวท่ีอบอุนบิดามารดาอยูดวยกันและมีความรักความเอ้ืออาทรตอกันการไดรับ
คําแนะนําท่ีถูกตองและการสนับสนุนท่ีดีจากบิดามารดามีสวนทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมในการ
ปองกันการติดยาเสพติดถูกตองเหมาะสมในระดับสูงลําดับสองคือเพ่ือนลําดับสามคือขาวสารจาก
ส่ือตางๆลําดับส่ีคือครู 
 ๓) จากผลวิเคราะหขอมูลดานท่ี๓ คือดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวันพบวาขอท่ีมี
คาความถี่สูงสุดคือประชาชนควรอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
อนุวัฒนเฮงศิริ ศึกษา “ชุมชนวัฒนธรรมพุมเรียง” พบวา ชมุชนเมืองเกาพุมเรียงยังคงมีการ
ผสมผสานทางดานวัฒนธรรมท้ังอิสลาม และพุทธศาสนาตอเน่ืองมาจนถึงปจจุบัน ซึ่งลักษณะ
ครอบครัวยังเปนครอบครัวขนาดใหญ แตการดํารงชีพยังไมไดมาตรฐาน ยังขาดความรูทางวิชาการ 



 
 

๑๐๑ 

ทําใหผลงานทางดานศิลปะท่ียังมีอยูมาก ปจจุบันไมคอยไดรับการเอาใจใสดูแลและพัฒนาใหดีข้ึน
คณะทํางานศึกษาวัฒนธรรมพุมเรียง จึงมีแนวทางในการพัฒนาคือ  
 ๑. สงเสริมการดํารงชีพของแตละเผาชน ในการรวมมือกับสถาบันตางๆ เพ่ือกระตุน
ในการพัฒนาความเขาใจที่ถูกตองดีงาม ในการอยูรวมกันของทองถ่ิน 
 ๒. บูรณปฏิสังขรณ และพัฒนาศาสนสถาน โดยสงเสริมใหศาสนสถานจัดกิจกรรมท่ี
เปนประโยชนตอชุมชน 
 ๓. ปรับปรุงสงเสริมองคกรและกลไกการบริหารปกครองของคณะสงฆ และผูนํา
ศาสนาอิสลาม เพ่ือเพ่ิมพูนความรูความเขาใจ กฎหมาย กฎระเบียบ 
 ๔. เผยแพรแหลงศิลปะโบราณคดีและประวัติศาสตรของทองถ่ิน  เพ่ือสงเสริมการ
ทองเท่ียว 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะและขอคนพบ (Fact Finding) จากการวิจัยและการอภิปรายผลแลวสามารถ

สรุปผลโดยแบงเปน๒ระดับดังน้ี 

 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายดังน้ี 
 ผลจากาการวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ

ชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมอยูในระดับมาก  ดังน้ันเปนเพราะ
ผูตอบแบบสอบถามที่มีการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  
อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษทั้ง๓ดาน คือ ดานการดําเนินชีวิต  ดานการประกอบอาชีพ  ดาน
การประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  ควรนําไปปรับใชกับประชาชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัว
สังคมและประเทศชาติใหมีคุณภาพดีย่ิงขึ้นตอไป 

 ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวันท้ังน้ีเพราะประชาชนควร
เนนหนักในการเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบการไมโกงหรือหลอกลวง การไมประจบสอพลอ การไมบีบ
บังคับ เพ่ือใหไดมาในส่ิงท่ีตองการและสัมมาอาชีวะของคฤหัสถ ไดแกการแสวงหารายไดโดยวิธี
ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม ใหประโยชนตอตนเองและผูอื่น ซ่ึงไดแกการเปดโอกาส ในการพัฒนา
ชีวิตของตนใหเจริญงอกงามข้ึนในดานพฤติกรรม ดานจิตใจ และดานปญญา ตลอดถึงไมผิดจารีต
ประเพณีซ่ึงเปนอาชีพท่ีวิญูชนสรรเสริญเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวสังคมและประเทศชาติ
ใหมีคุณภาพดีย่ิงขึ้นตอไป 



 
 

๑๐๒ 

ดานท่ี ๑  การดําเนินชีวิตประชาชนมีการแสวงหารายไดโดยวิธีไมผิดกฎหมาย ผิด
ศีลธรรม ใหประโยชนตอตนเองและผูอื่น ซึ่งไดแกการเปดโอกาส ในการพัฒนาชีวิตของตนใหเจริญ
งอกงามข้ึนในดานพฤติกรรมดานจิตใจและดานปญญาตลอดถึงไมผิดจารีตประเพณีซ่ึงเปนอาชีพท่ี
วิญูชนสรรเสริญ 

 ดานท่ี ๒  ดานการประกอบอาชีพประชาชนยินดีในการเล้ียงชีพชอบ ครองชีวิตชอบ 
คือไมใหการเล้ียงชีพของตนทําใหคนอื่นและตนเองเดือดรอน ครองชีพอยางงายๆ ตามความจําเปน
แหงธรรมชาติและสังคมเลือกท่ีจะประกอบอาชีพสุจริตเพ่ือการดํารงชีวิตแบบพอเพียง 
 ดานท่ี ๓  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวันประชาชนควรยินดีในส่ิงท้ังหลายท่ี
เปนประโยชนตออาชีพที่จะนํามาซ่ึงความสุขท้ังแกตนเองและผูอื่นและสงเสริมกุศลธรรมให
เจริญกาวหนาเปนส่ิงท่ีสําคัญเพราะเปนเครื่องกระตุนดึงดูดสนับสนุนใหบุคคลผูประพฤติปฏิบัติ
ประกอบอาชีพเกิดแรงจูงใจท่ีดีเพราะเม่ือรูเปาหมายแลววาส่ิงท่ีดีก็จะย่ิงมีความอยากที่จะประพฤติ
ปฏิบัติอยากล้ิมรสเปาหมายอันเปนคุณคาท่ีแทจริงตอไป 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
 ๑) ศึกษาทัศนคติท่ีมีตอสัมมาอาชีวะทางพระพุทธศาสนาเพื่อนําไปปรับใชในชีวิต 
 ๒) ศึกษาความสําเร็จในการบริหารธุรกิจท่ีเกิดจากสัมมาอาชีวะท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓) ศึกษาการนําสัมมาอาชีวะไปประยุกตใชในการบริหารองคกรตางๆ 
 



๑๐๓ 
 

บรรณานุกรม  

๑.ภาษาไทย 
      ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช  วิทยาลัย. 
       กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

       ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
 (๑)  หนังสือท่ัวไป 

กรมการศาสนา. คูมือการศึกษา ธรรมศึกษาชั้นตร.ี กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๓๗. 
เฉล่ียว  เอี่ยมตระกูล. ปรัชญาชีวิต. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส,  ๒๕๔๑. 
ชัยวัฒน   อัตพัฒน. จริยศาสตร,พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
                     วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
เดโช   สวนานนท. จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,๒๕๑๒. 
ตุย  ชุมสาย ณ อยุธยา. จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน.กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๐๘. 
ถวิล  ธาราโภชน และศรัณย  ดําริสุข. จิตวิทยาท่ัวไป.พิมพครั้งท่ี ๔ .กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพย     
                     วิสุทธ์ิ,๒๕๔๘. 
ทองหลอ  วงษธรรมา,ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮาส, ๒๕๓๕ 
ธีระศักด์ิ อุนอารมณเลิศ. เครือ่งมือวิจัยทางการศึกษา : การสรางและการพัฒนา. (นครปฐมภาควิชา   
                    พ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙ 
นิภา  เมธธาวชัิย. วิทยาการวิจัย. กรุงเทพมหานคร :  สถาบันราชภัฎธนบุรี,๒๕๔๓ 
บุญมี แทนแกว. จริยศาสตร. พิมพคร้ังท่ี๓ . กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๙. 
บุญชื่น   ศรีสะอาด. การวิจัยเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร : สุวิริยาสสน, ๒๕๔๓. 
บุญพฤกษ  จาฏารมะ.พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๒๕.กรุงเทพมหานคร :  บริษัท 
                     อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘. 
ไพบูลย เทวรักษ. จิตวิทยา: ศึกษาพฤติกรรมภายนอกภายใน.พิมพครั้งท่ี ๓.กรุงเทพมหานคร :  
                     สํานักพิมพ เอส.ดี เพลส, ๒๕๓๗. 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส,  

       ๒๕๔๖. 
พระเทพดิลก . อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 



๑๐๔ 
 

พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตโต).พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ.พิมพคร้ังท่ี ๗  
       กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุลาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

                         .  ธรรมนูญชีวิต,กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓ 
                         . แกนแทของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนากระทรวงศึกษาธิการ.  

       ๒๕๔๓. 
                        . พจนานุกรม ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬาลง 
                      กรณราชวิทยาลัย ,๒๕๔๖. 
พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ  ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย,  

       ๒๕๓๘. 
พุทธทาสภิกขุ. หลักธรรมสําหรับนักศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
พระเทพดิลก. อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา. ๒๕๓๕  
พระเทพวิสุทธิกวี(พิจิตร  ฐิตวณฺโณ). กฏแหงกรรม. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ 

       มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พวงรัตน    ทวีรัตน. วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร ( ฉบับปรับปรงุใหมลาสุด). 

  กรุงเทพมหานคร : สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีณครินทร 
  วิโรฒประสานมิตร,๒๕๔๓. 

วศิน อินทสระ. หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย,  
       ๒๕๓๕. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ธรรมดุษฎี. พิมพคร้ังแรก. 
                     กรุงเทพมหานคร :  เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๗. 
สมัคร  บุราวาศ. พุทธปรัชญามองพุทธศาสนาดวยทรรศนะทางวิทยาศาสตร. พิมพคร้ังท่ี ๓.  

       กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๔. 
สงศรี  ชมภูวงศ . การวิจัย. นครศรีธรรมราช  :  มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๗ 

สมพร  สุทัศนีย. มนุษยสัมพันธ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๗. 
สุจิตรา  ออนคอม. ปรัชญาเบื้องตน. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๕ 
สุจิตรา  รณรื่น. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก  จํากัด,     
                     ๒๕๔๐. 
สุวัฒน  จันทรจํานง. ความเชื่อของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานค: อลีนเพรส,   
                     ๒๕๔๐. 
 



๑๐๕ 
 

สุวัฒน  จันทรจํานง.  แกนพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพบริษัทตถาตาพับลิเคช่ันจํากัด,  
       ๒๕๔๗ 

สุวรรณ  เพชรนิล.  พุทธปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง,  
       ๒๕๔๔. 

สุนทร  ณ  รังสี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ 
       มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

สํานักงานจังหวัดศรีสะเกษ. ประวัติศาสตร วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น. ศรีสะเกษการพิมพ.   
                     จังหวัดศรีสะเกษ, ๒๕๔๙. 
แสง  จันทรงาม. ประทีปธรรม. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๑๓. 
แสงเดือน  ทวีสิน.จิตวิทยาการศึกษา.พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยเส็ง, ๒๕๔๕. 
ลักขณา สริวัฒน. จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,๒๕๔๙. 
ลวน  สายยศ และอังคนา  สายยศ. เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน,  

       ๒๕๔๐ 
อนุวัฒน เฮงศิริ และคณะ. รายงานการวิจัยเรื่องศึกษาชุมชนวัฒนธรรมพุมเรียง.สภาวัฒนธรรม
อําเภอไชยา สภาวัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎรธานี,  ๒๕๔๐. 

อุษณี  จิตตะปาโล และนุตประวีณ เลิศกาญจนวัติ. จิตวิทยาท่ัวไป.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ    
                     จิตรวัฒน, ๒๕๔๔. 

(๒)  วิทยานิพนธ/สารนิพนธ 
กาญจนา น่ิมสุนทร. “รายงานการวิจัยเร่ืองการประเมินชุมชนแบบมีสวนรวม เพ่ือสังเคราะหแนว 
                   ทางการปองกันการด่ืมสุราในกลุมวัยรุน”. สํานักวิจัยและบริการ. มหาวิทยาลัยขอนแกน 
                   , ๒๕๕๑. 
ปฐม นิคมานนท.  “การคนหาความรูและระบบการถายทอดความรูในชุมชนชนบทไทย”. 

      วิทยานิพนธปริญญาศึกศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิ 
      โรฒ, ๒๕๓๘. 

ปราณี  หมอนทองแดง. “ทิศทางการพ่ึงตนเองในสังคมท่ีกําลังเปล่ียนไป” . วิทยานิพนธปริญญา 
                     ศิลปาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสังคมวิทยา และมานุษยวิทยา : 
                     มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๓. 
พงษจันทร โอสายไทย “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญา” วิทยานิพนธศาสน 
                     ศาสนตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา พุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
                     มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 



๑๐๖ 
 

พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธ). “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเร่ืองสันโดษในพรพุทธศาสนา  
                     เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา (บัณฑิตวิทยาลัย  
                     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๑. 
พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน (รถนอย) . “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ   
                    อีสาน” . วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
                     กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 
พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ. “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรชัญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง”. รายงานการ 

       ศึกษาอิสระ. ปรญิญาศลิปะศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยขอนแกน,๒๕๔๕. 
พระมหาศิริวฒัน อริยเมธี (จันตะ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของ  
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ภาคผนวก ก  

ปริบทของพ้ืนท่ีท่ีศึกษา 

  ๑. ปริบทของพื้นท่ีท่ีศึกษา 

      ปริบทของพื้นที่การศึกษาผูวิจัยมุงจะกลาวถึง พ้ืนที่ที่ตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของอําเภอโนนคูณ 
ตั้ งอ ยูห างจากศาลากลาง จังหวัดศรีสะ เกษประมาณ  ๔๕  กิโล เมตรมีสภาพต างๆ  โดยทั่ วไปดั งนี้

๒. ประวัติความเปนมา 

               เดิมตําบลบก อยูในเขตการปกครองของอําเภอกันทรารมย ตอมาเม่ือ วันท่ี ๑ กันยายน 

พ.ศ. ๒๕๒๐ ไดแยกการปกครองออกจากอําเภอกันทรารมย พ.ศ. ๒๕๓๐ ไดตั้งเปนอําเภอโนนคูณ 

มีหมูบานในเขตการปกครองคร้ังแรกจํานวน ๑๐ หมู  คือบานบก หมูท่ี ๑ บานโปรงหมูท่ี ๒ บาน

โนนสวาง หมูท่ี ๓ บานเหลาเสน หมูท่ี ๔ บานหนองดินดํา หมูท่ี ๕ บานหัวเหลา หมูท่ี ๖ บานโพน

งาม หมูท่ี ๗ บานแดง หมูท่ี ๘ บานผักขยานอย หมูท่ี ๙  บานหนองไมใต หมู ๑๐ ปจจุบันน้ีมี ๑๗ 

หมูบาน เพ่ิมบานหัวเหลาเหนือ หมูท่ี ๑๑  บานหนองดินแดง หมูท่ี ๑๒ บานแสนสําราญ หมูท่ี ๑๓ 

บานบกใต หมูท่ี ๑๔ บานหนองจําปา หมูท่ี ๑๕  บานใหมพัฒนา หมูท่ี ๑๖  และบานแสนสุข หมูท่ี 

๑๗ รวมเปน ๑๗ หมูบาน 

๓. สภาพทางภูมิศาสตร 

           ท่ีตั้ง 

         ตําบลบก  ต้ังอยูทางทิศใตของอําเภอกันทรารมย โดยมีพ้ืนท่ีท้ังหมด ดังน้ี 

ทิศเหนือ    ติดกับอําเภอกันทรารมย 

ทิศใต     ติดกับตําบลโพธ์ิ 

ทิศตะวันออก    ติดตอกับตําบลโนนคอ 

ทิศตะวันตก    ติดกับอําเภอนํ้าเกล้ียง 

๔. สภาพทางเศรษฐกิจ 

                       สภาพทางเศรษฐกิจของตําบลบก โดยท่ัวราษฎรประกอบอาชีพทํานาเปนอาชีพหลัก

คิดเปนประมาณรอยละ ๗๕ มีพ้ืนท่ีทํานาท้ังหมด  ประมาณ  ๑๑,๐๐๐  ไร  ผลผลิตจากการทํานาเฉล่ีย

ผลผลิตขาวประมาณไรละ  ๒๙  ถังปจจัยท่ีเอื้อตอการทํานาคือในหวงเดือนสิงหาคมมากที่ราษฎร

สามารถเก็บกักนํ้าในนาขาวเพ่ือหลอเล้ียงตนขาวไดอยางเพียงพอ นอกจากน้ันพ้ืนท่ีบางสวนยังใชนํ้า



๑๐๗ 
 

เพ่ือการเกษตรจากลําหวยใกลบาน จากสระบางเพ่ือหลอเล้ียงตนขาวไดอยางเพียงพอ  นอกจากนั้น

พ้ืนท่ีบางสวนยังใชนํ้าเพ่ือการเกษตรจากลําหวย โดยการสูบนํ้าดวยเครื่องสูบนํ้า ซึ่งทําใหราษฎรที่ได

นํ้าจากลําหวยไมเดือดรอน 

๕. สภาพทางสังคม 

                        ลักษณะการดําเนินชีวิต เปนแบบสังคมชนบท  มีสาธารณูปโภคไดแก  ไฟฟา 

โทรศัพทสาธารณะ  ระบบประปาหมูบาน ถนนลาดยาง ถนนคอนกรีต และถนนลูกรังใชติดตอ 

ระหวางหมูบาน ถนนลูกรังบางสวนใหสัญจรภายในหมูบาน และส่ิงอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ ท่ีใช

อํานวยความสะดวกแกประชาชนในหมูบาน และส่ิงอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ ท่ีใชอํานวยความ

สะดวกแกประชาชนในหมูบานและครัวเรือนของตน ในแตละหมูบานมีการพัฒนาดานเศรษฐกิจ  

ดานสาธารณสุขดานส่ิงแวดลอมความสวยงามของบานเรือนบานอยางดี  การดํารงชีวิตของ

ประชาชนยูแบบ ญาติพ่ีนองตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันเสมอ  เคารพเช่ือฟงผูนํา ผูอาวุโส 

โดยเฉพาะกํานัน ผูใหญบานและผูอาวุโสประจําตระกูล ดังจะเห็นไดจากการท่ีมีเรื่องทะเลาะวิวาท

หรือการการขัดแยงเล็กๆ นอยๆ กํานันผูใหญบานหรือผูอาวุโส จะเปนผูมีบทบาทสูงสุดในการไกล

เกล่ียเสมอ เรื่องราวตางๆ จะยุติไมมีการฟองรองกัน 

๖. วิสัยทัศน, พันธกิจ, เปาหมาย, และยุทธศาสตร ดังน้ี 

๑) วิสัยทัศนการพัฒนาขององคการบริหารสวนตําบลบก 

“การศึกษากาวไกล   หวงใยชุมชน   ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง” 

๒)  ยุทธศาสตรการพัฒนาองคการบริหารสวนตําบลบก 

ยุทธศาสตรหลักท่ีจะดําเนินการใหประสบความสําเร็จ  ๖  ยุทธศาสตร    ดังน้ี 

      (๑)  ยุทธศาสตรการพัฒนาดานโครงสรางพ้ืนฐาน 

        (๒)  ยุทธศาสตรการพัฒนาดานเศรษฐกิจ 

         (๓)  ยุทธศาสตรการพัฒนาดานคุณภาพชีวิต 

        (๔)  ยุทธศาสตรการพัฒนาดานการศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

        (๕)  ยุทธศาสตรการพัฒนาการบริหารจัดการบานเมืองท่ีดี 

        (๖)  ยุทธศาสตรการพัฒนาดานสังคมและชุมชนเขมแข็ง 
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                            ๓) เปาหมาย เพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน 

                  (๑) การคมนาคม นํ้าเพ่ือการบริโภค-อุปโภค ไฟฟาแสงสวาง มีความสะดวก

อยางเพียงพอและท่ัวถึง 

   (๒) เด็ก สตรี เยาวชน ผูสูงอายุ ผูพิการ ไดรับการสงเคราะห รวมท้ังปราศจาก

โรคติดตอตางๆ 

           (๓) ประชาชนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 

                (๔) มีการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยและการรักษาความสะอาดความเปน

ระเบียบเรียบรอยของบานเมือง ส่ิงแวดลอมไมเปนพิษ 

 (๕) ประชาชนมีอาชีพเสริมและมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน 

 (๖) ประชาชนมีการอนุรักษศิลปะวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของทองถ่ิน 

 (๗) มีการบริหารงาน และจัดการบานเมืองท่ีดี 

 (๘) ชองทางในการรับรูขอมูลขาวสารท่ีทันสมัยของประชาชนเพ่ิมขึ้น 

 (๙) ประชาชนและเยาวชนไดรับการศึกษาอยางท่ัวถึง 

 (๑๐) มีสนามกีฬาสถานท่ีพักผอนหยอนใจสวนสาธารณะ 

          ๔) พันธกิจพันธกิจ/ภารกิจ (Mission) 

                 องคการบริหารสวนตําบลบกมีภารกิจท่ีตองดําเนินการเพ่ือรองรับนโยบายของรัฐบาล 

เชน  นโยบายการรองรับการกระจายอํานาจสูทองถ่ิน นโยบายเศรษฐกิจชุมชน รวมถึงนโยบายการ

ปฏิรูประบบราชการและ ฯลฯ ซ่ึงในปจจุบันองคการบริหารสวนตําบลบก  มีศักยภาพในการบริหาร

จัดการท้ังภายในองคกร และภายนอกองคกร อยางมีประสิทธิภาพ  องคการบริหารสวนตําบลบก  ได

วางแผนและแนวทางในการบริหารจัดการตามอํานาจหนาท่ี ดังน้ี 

       ๑ ดานโครงสรางพ้ืนฐาน มีภารกิจท่ีเก่ียวของดังน้ี 

     ๒ ดานสงเสริมคุณภาพชีวิต มีภารกิจท่ีเก่ียวของ ดังน้ี 

     ๓ ดานการจัดระเบียบชุมชน สังคม และการรักษาความสงบเรียบรอย มีภารกิจท่ี

เก่ียวของ ดังน้ี 

     ๔ ดานการวางแผน การสงเสริมการลงทุน พาณิชยกรรมและการทองเท่ียว   มีภารกิจท่ี

เก่ียวของ ดังน้ี 



๑๐๙ 
 

    ๕ ดานการบริหารจัดการและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  มีภารกิจท่ี

เก่ียวของ  ดังน้ี 

    ๖ ดานการศาสนา ศิลปะวัฒนาธรรม จารีตประเพณี และภูมิปญญาทองถ่ิน มีภารกิจท่ี

เก่ียวของ ดังน้ี        

    ๗ ดานการบริหารจัดการและการสนับสนุนการปฏิบัติภารกิจของสวนราชการและ

องคกรปกครองสวน 

        ภารกิจท้ัง ๗ ดานตามท่ีกฎหมายกําหนดใหอํานาจองคการบริหารสวนตําบลสามารถจะ

แกไขปญหาขององคการบริหารสวนตําบลบก ไดเปนอยางดี มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดย

คํานึงถึงความตองการของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีประกอบดวยการดําเนินการขององคการบริหาร

สวนตําบลจะตองสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ แผนพัฒนาจังหวัด 

แผนพัฒนาอําเภอ แผนพัฒนาตําบล นโยบายของรัฐบาล และนโยบายของ ผูบริหารขององคการ

บริหารสวนตําบลเปนสําคัญ๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

     
๑
สํานักงานจังหวัดศรีสะเกษ, ประวัติศาสตร วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น, (จังหวัดศรีสะเกษ : ศรีสะ

เกษการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา.  



๑๑๐ 
 

ภาคผนวก ข 
วิเคราะหความเท่ียงตรงทางเน้ือหาของแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย (IOC) 

ช่ือเรื่อง  “การศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชมุชนเขตตําบล
บก อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ”   ชื่อนักศึกษา  พระครูวิจิตรธรรมานนท  สาขาวิชา พุทธ
ศาสนา 

๑. ชื่อสกุล-ของผูเช่ียวชาญ  พระใบฎีกาสุพจน  ตปสีโล 
     วุฒิทางการศึกษา   วุฒิการศึกษา  พธ.บ.  ศษ.ม. (หลักสูตรและการสอน) 
     ตําแหนงปจจุบัน     ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี 
๒. ช่ือสกุล-ของผูเชี่ยวชาญ  ผูชวยศาตราจารย สุพิมล ศรศักดา 
     วุฒิทางการศึกษา   ประโยค ๑-๒  พธ.บ.  กศ.ม. (การบริหาร) 
     ตําแหนงปจจุบัน     ผูชวยอธิการบดีฝ ายกิจการทัว่ไป  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี 
๒. ช่ือสกุล-ของผูเชี่ยวชาญ  ผูชวยศาตราจารยบัญชา  จาํปารักษ   
     วุฒิทางการศึกษา   พธ.บ.  กศ.ม. (การบริหาร) 
     ตําแหนงปจจุบัน     อาจารยผูบรรยายพิเศษ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี 
คําช้ีแจง 
  แบบวัดของการวิจัยตอนท่ี ๒ ทําข้ึนเพ่ือใหผูตอบไดวัดระดับการดําเนินชีวิตในสังคมตาม
หลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ในแตละหัวขอหาก
ทานผูเชี่ยวชาญพิจารณาเห็นวาคําถามในขอใดที่ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยตามทัศนคติ  
ของทาน โปรดทําเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในชองความคิดเห็น 

ใหคะแนน +1  หมายถึง แนใจวาแบบสอบถามนี้มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและสอดคลองกับ   
วัตถุประสงคของการวิจัย 

ใหคะแนน ๐  หมายถึง ไมแนใจวาแบบสอบถามนี้มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและสอดคลองกับ 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

ใหคะแนน -1  หมายถึง แนใจวาแบบสอบถามนี้ไมมีความเหมาะกับเน้ือหาและสอดคลองกับ 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 



๑๑๑ 
 

การพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ขอ ขอความ 
รายที่ ๑ รายที่๒ รายที่ ๓ 

คาเฉล่ีย 

 
๑ 

ดานการดําเนินชีวิต 
ประชาชนมีความเปนอยูพอเพียงตามอัตภาพอยาง
สมเหตุสมผล  ตามฐานะของตน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

๒ ประชาชนมีการประหยัดอดออม  ใชจายทรัพยอยาง
เปนประโยชนไมฟุงเฟอฟุมเฟอย 

+1 +1 +1 1 

๓ ประชาชนมีการจัดตั้งกลุมออมทรัพย  หรือสนใจเขา
รวมกิจกรรมกลุมออมทรัพยในชุมชน 

+1 +1 +1 1 

๔ ประชาชนใหความสําคัญเห็นประโยชนในความรู
สมัยใหมกับความชื่นชมในภูมิปญญาแบบด้ังเดิมอยาง
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1 

๕ ประชาชนมีความพอดีระหวางความสามารถในการ
ทํางานเปนหมูคณะกับความสามารถในการดํารงตนใน
ฐานะปจเจกบุคคล 

+1 +1 +1 1 

๖ ประชาชนมีความพอดีระหวางสิทธิและหนาท่ีกับความ
รับผิดชอบตอตนเองและตอสังคมสวนรวม 

+1 +1 +1 1 

๗ ประชาชนมีความพอดีระหวางการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
งานและฐานะกับการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง 

+1 +1 +1 1 

๘ ประชาชนมีความพอดีระหวางความสามารถแขงขันกับ
ความสมถะ  รูจักพอ  รูจักรวมมือ 

+1 +1 +1 1 

๙ ประชาชนมีความพอดีระหวางการเปดรับวัฒนธรรม
ตางชาติกับการอนุรักษวัฒนธรรมและเอกลักษณไทย 

+1 +1 +1 1 

๑๐ ประชาชนมีความพอดีระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจ
อยางย่ังยืนกับความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

+1 +1 +1 1 

 
๑๑ 

ดานการประกอบอาชีพ 
ประชาชนประกอบอาชีพท่ีสุจริต 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

๑๒ ประชาชนมีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ +1 +1 +1 1 
 



๑๑๒ 
 

การพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ขอ ขอความ 
รายที่ ๑ รายที่๒ รายที่ ๓ 

คาเฉล่ีย 

๑๓ ประชาชนมีความขวนขวายพยายามพัฒนาอาชีพ
ตนเองอยูเสมอ 

+1 +1 +1 1 

๑๔ ประชาชนมีความรูเรื่องพัฒนาการดานอาชีพและการ
เปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมทางอาชีพ 

+1 +1 +1 1 

๑๕ ประชาชนมีการวางแผน ออกแบบและวิธีการลงมือ
วางแผนพัฒนาทางอาชีพระยะยาว 

+1 +1 +1 1 

๑๖ ประชาชนมีความรูเก่ียวกับแหลงใหบริการดานอาชีพ +1 +1 +1 1 
๑๗ ประชาชนมีท่ีปรึกษาในการเขาถึงแหลงขอมูลในการ

ประกอบอาชีพไดหลากวิธี 
+1 +1 +1 1 

๑๘ ประชาชนงดประกอบอาชีพท่ีเปนตนเหตุของอบายมุข 
ทุกรูปแบบ (มีการขายสุรา เปนตน) 

+1 +1 +1 1 

๑๙ ประชาชนมีความเขมแข็งตอสูอุปสรรคและปญหาใน
การทํางาน 

+1 +1 +1 1 

๒๐ ประชาชนมีความพยายามฝกอบรมพัฒนาทักษะฝมือ
ของตนอยูเสมอ 

+1 +1 +1 1 

๒๑ ประชาชนยอมรับและแกไขเมื่อเกิดความผิดพลาดหรือ
ความลมเหลวในการประกอบอาชีพ 

+1 +1 +1 1 

 
๒๒ 

ดานการประยกุตใชกับชีวิตประจําวัน 
ประชาชนมีความรับผิดชอบตอชุมชน  ใหความ
รวมมือกับองคกรของรัฐ  และปฏิบัติตามสิทธิและ
หนาท่ีของพลเมือง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

๒๓ ประชาชนมีจิตสาธารณะชวยกันรักษาสมบัติของทาง
ราชการและของชุมชน 

+1 +1 +1 1 

๒๔ ประชาชนมีการสรางสรรคงานตามภูมิปญญาและ
สามารถประยุกตใหเขากับสมัยนิยมปจจุบันได
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1 

๒๕ ประชาชนไมเอารัดเอาเปรียบแยงชิงลักขโมยใน
ทรัพยสินของกันและกัน 

+1 +1 +1 1 



๑๑๓ 
 

การพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ขอ ขอความ 
รายที่ ๑ รายที่๒ รายที่ ๓ 

คาเฉล่ีย 

๒๖ ประชาชนไมเบียดเบียนขมขูหรือขมเหงประทุษราย 
ตอกัน 

+1 +1 +1 1 

๒๗ ประชาชนมีการตอตานอบายมุขทุกรูปแบบ มีการพนัน  
เปนตน 

+1 +1 +1 1 

๒๘ ประชาชนมีการละเวนจากยาเสพติดใหโทษหรือ      
ส่ิงตองหาม 

+1 +1 +1 1 

๒๙ ประชาชนมีการละเวนลวงละเมิดทางเพศในคูครอง
ของคนอื่นและมีความซ่ือสัตยตอคูครองของตนเอง 

+1 +1 +1 1 

๓๐ ประชาชนกลาวคาํสัจ  งดการพูดเท็จ  โกหกหลอกลวง  
หรือจงใจพูดใหผิดจากความจริง 

+1 +1 +1 1 

๓๑ ประชาชนประพฤติตนตามจารีตและยึดมั่นใน
วัฒนธรรมทองถ่ิน 

+1 +1 +1 1 

๓๒ ประชาชนมีความเคารพกฎระเบียบของสังคมและ
ประพฤติตนตามกฎหมายบานเมือง 

+1 +1 +1 1 

๓๓ ประชาชนใหการสนับสนุนการเมืองการปกครองท้ัง
ในระดับทองถ่ินและระดับประเทศท่ีโปรงใสเปน
ประชาธิปไตย 

+1 +1 +1 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง 
การศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชน 

เขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ 
ปการศึกษา ๒๕๕๔ 

_____________________________________________________________________ 

คําช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
๑. แบบสอบถามชุดน้ี แบงออกเปน  ๓  ตอน  ดังน้ี 
     ตอนท่ี ๑   เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป 

           ตอนท่ี ๒  เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ 
    ตอนท่ี ๓  เปนแบบสอบถามปลายเปด (Open Ended) เพ่ือสอบถามการดําเนินชีวิตใน
สังคม   ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๒.  การตอบแบบสอบถามฉบับน้ี   ขอความกรุณาใหทานตอบตรงตามความเปนจริง   และ
ตอบใหครบทุกขอ   เพ่ือใหการศึกษาคนความีคุณคาตอการนําไปใชประโยชนในการจัดการศึกษา  
คําตอบของทานผูคนควาจะเก็บไวเปนความลับ  และจะใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ีเทาน้ัน ซ่ึงจะไมมี
ผลกระทบหรือกอใหเกิดความเสียหายแกตัวทาน  หรือการปฏิบัติหนาท่ีของทานแตอยางใด   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

ตอนท่ี ๑  แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป 
คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย      ลงใน (    )  ตามขอความท่ีเปนจริง 

สถานภาพของผูสอบถาม 
 ๑. เพศ 
  (    )  ชาย 
  (    )  หญิง 
 ๒. อายุ 
  (    )  ๒๐-๓๐ ป  
  (    )  ๓๑-๔๐ ป  
  (    )  ๔๑-๕๐ ป  
  (    )  ๕๑ ปข้ึนไป 
 ๓. ระดับการศกึษา 
  (    )  ประถมศึกษา 
  (    )  มัธยมศึกษา 
  (    )  ปริญญาตรี 
  (    )  สูงกวาปริญญาตรี 
 ๔. อาชีพ 
  (    )  เกษตรกรรม 
  (    )  รับราชการ 
  (    )  คาขาย 
  (    )  ประกอบธุรกิจสวนตัว 

 
 
 
 
 

 
 

 



๑๑๖ 
 

ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะ ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ 

 คําช้ีแจง  โปรดอานขอความแตละขอโดยละเอียด แลวทําเครื่องหมาย       ลงในชองวางท่ีตรงกับ
แนวคิด เก่ียวกับพฤติกรรมการศึกษาการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขต
ตําบลบก  อําเภโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  เพียงขอละ ๑ เคร่ืองหมาย 
 

ระดับการปฏิบัต ิ
 

ขอท่ี 
 

การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

 
๑ 

ดานการดําเนินชีวิต 
ประชาชนมีความเปนอยูพอเพียงตามอัตภาพ
อยางสมเหตุสมผล ตามฐานะของตน 

     

๒ ประชาชนมีการประหยัดอดออม ใชจายทรัพย
อยางเปนประโยชนไมฟุงเฟอฟุมเฟอย 

     

๓ ประชาชนมีการจัดตั้งกลุมออมทรัพย หรือ
สนใจเขารวมกิจกรรมกลุมออมทรัพยใน
ชุมชน 

     

๔ ประชาชนใหความสําคัญเห็นประโยชนใน
ความรูสมัยใหมกับความชื่นชมในภูมิปญญา
แบบด้ังเดิมอยางเหมาะสม 

     

๕ ประชาชนมีความพอดีระหวางความสามารถ
ในการทํางานเปนหมูคณะกับความสามารถ
ในการดํารงตนในฐานะปจเจกบุคคล 

     

๖ ประชาชนมีความพอดีระหวางสิทธิและหนาท่ี
กับความรับผิดชอบตอตนเองและตอสังคม
สวนรวม 

     

๗ ประชาชนมีความพอดีระหวางการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนางานและฐานะกับการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ตนเอง 

     



๑๑๗ 
 

ระดับทัศนะคต ิ
 

ขอท่ี 
 

การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด

๘ ประชาชนมีความพอดีระหวางความสามารถ
แขงขันกับความสมถะ  รูจักพอ  รูจักรวมมือ 

     

๙ ประชาชนมีความพอดีระหวางการเปดรับ
วัฒนธรรมตางชาติกับการอนุรักษวัฒนธรรม
และเอกลักษณไทย 

     

๑๐ ประชาชนมีความพอดีระหวางการพัฒนา
เศรษฐกิจอยางย่ังยืนกับความสมดุลของ
ทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอม 

     

 
๑๑ 

ดานการประกอบอาชีพ 
ประชาชนประกอบอาชีพท่ีสุจริต 

     

๑๒ ประชาชนมีความขยันหม่ันเพียรในการ
ประกอบอาชีพ 

     

๑๓ ประชาชนมีความขวนขวายพยายามพัฒนา
อาชีพตนเองอยูเสมอ 

     

๑๔ ประชาชนมีความรูเรื่องพัฒนาการดานอาชีพ
และการเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมทางอาชีพ 

     

๑๕ ประชาชนมีการวางแผน ออกแบบและวิธีการ
ลงมือวางแผนพัฒนาทางอาชีพระยะยาว 

     

๑๖ ประชาชนมีความรูเก่ียวกับแหลงใหบริการ
ดานอาชีพ 

     

๑๗ ประชาชนมีท่ีปรึกษาในการเขาถึงแหลงขอมูล
ในการประกอบอาชีพไดหลากวิธี 

     

 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 
 

ระดับการปฏิบัต ิ
 

ขอท่ี 
 

               ดานการประกอบอาชีพ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๑๘ ประชาชนงดประกอบอาชีพท่ีเปนตนเหตุของ
อบายมุขทุกรูปแบบ (มีการขายสุรา เปนตน) 

     

๑๙ ประชาชนมีความเขมแข็งตอสูอุปสรรคและ
ปญหาในการทํางาน 

     

๒๐ ประชาชนมีความพยายามฝกอบรมพัฒนา
ทักษะฝมือของตนอยูเสมอ 

     

๒๑ ประชาชนยอมรับและแกไขเมื่อเกิดความ
ผิดพลาดหรือความลมเหลวในการประกอบ
อาชีพ 

     
 

 
 

๒๒ 
ดานการประยกุตใชกับชีวิตประจําวัน 
ประชาชนมีความรับผิดชอบตอชุมชน  ให
ความรวมมือกับองคกรของรัฐ  และปฏิบัติ
ตามสิทธิและหนาท่ีของพลเมือง 

     

๒๓ ประชาชนมีจิตสาธารณะชวยกันรักษาสมบัติ
ของทางราชการและของชุมชน 

     

๒๔ ประชาชนมีการสรางสรรคงานตามภูมิปญญา
และสามารถประยุกตใหเขากับสมัยนิยม
ปจจุบันไดเหมาะสม 

     

๒๕ ประชาชนไมเอารัดเอาเปรียบแยงชิงลักขโมย
ในทรัพยสินของกันและกัน 

     

๒๖ ประชาชนไมเบียดเบียนขมขูหรือขมเหง
ประทุษรายตอกัน 

     

๒๗ ประชาชนมีการตอตานอบายมุขทุกรูปแบบ มี
การพนัน เปนตน 

     

๒๘ ประชาชนมีการละเวนจากยาเสพติดใหโทษ
หรือส่ิงตองหาม 

     

 



๑๑๙ 
 

ระดับการปฏิบัต ิ
 

ขอท่ี 
 

    
       ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

๒๙ ประชาชนมีการละเวนลวงละเมิดทางเพศใน
คูครองของคนอื่นและมีความซ่ือสัตยตอ
คูครองของตนเอง 

     

๓๐ ประชาชนกลาวคาํสัจ  งดการพูดเท็จ  โกหก
หลอกลวง  หรือจงใจพูดใหผิดจากความจริง 

     

๓๑ ประชาชนประพฤติตนตามจารีตและยึดมั่นใน
วัฒนธรรมทองถ่ิน 

     

๓๒ ประชาชนมีความเคารพกฎระเบียบของสังคม
และประพฤติตนตามกฎหมายบานเมือง 

     

๓๓ ประชาชนใหการสนับสนุนการเมืองการ
ปกครองท้ังในระดับทองถ่ินและ
ระดับประเทศท่ีโปรงใสเปนประชาธิปไตย 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 
 

ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามปลายเปด (Open Ended) เพ่ือสอบถามพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม   
ตามหลัก สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ 

ทานมีขอเสนอแนะอยางไรในการนําหลักสัมมาอาชีวะไปใชในการดําเนินชีวิต 
 
๑.ดานการดําเนินชีวิต

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
 
๒.ดานการประกอบอาชีพ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
 
๓.ดานการประยุกตใชในชีวิต

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 
 

ขอขอบคุณเปนอยางสูงในการใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 
        

พระครูวิจิตรธรรมานนท 
พระนิสิตปริญญาโท สาขาวชิาพระพุทธศาสนา 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 



๑๒๑ 
 

ภาคผนวก ง 
 

 



๑๒๒ 
 

 
 



๑๒๓ 
 

 



๑๒๔ 
 

 



๑๒๕ 
 

ภาคผนวก ง 

ตารางแสดงจํานวนประชากรและจํานวนกลุมตัวอยางของ Krejcie and Morgan 
 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวน 
กลุม

ตัวอยาง 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวน 
กลุม

ตัวอยาง 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวน 
กลุม

ตัวอยาง 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวน 
กลุม

ตัวอยาง 
๑๐ ๑๐ ๑๕๐ ๑๐๘ ๔๖๐ ๒๑๐ ๒๒๐๐ ๓๒๗ 
๑๕ ๑๔ ๑๖๐ ๑๑๓ ๔๘๐ ๒๑๔ ๒๔๐๐ ๓๓๑ 
๒๐ ๑๙ ๑๗๐ ๑๑๘ ๕๐๐ ๒๑๗ ๒๖๐๐ ๓๓๕ 
๒๕ ๒๔ ๑๘๐ ๑๒๓ ๕๕๐ ๒๒๖ ๒๘๐๐ ๓๓๘ 
๓๐ ๒๘ ๑๙๐ ๑๒๗ ๖๐๐ ๒๓๔ ๓๐๐๐ ๓๔๑ 
๓๕ ๓๒ ๒๐๐ ๑๓๒ ๖๕๐ ๒๔๒ ๓๕๐๐ ๓๔๖ 
๔๐ ๓๖ ๒๑๐ ๑๓๖ ๗๐๐ ๒๔๘ ๔๐๐๐ ๓๕๑ 
๔๕ ๔๐ ๒๒๐ ๑๔๐ ๗๕๐ ๒๕๔ ๔๕๐๐ ๓๕๔ 
๕๐ ๔๔ ๒๓๐ ๑๔๔ ๘๐๐ ๒๖๐ ๕๐๐๐ ๓๕๗ 
๕๕ ๔๘ ๒๔๐ ๑๔๘ ๘๕๐ ๒๖๕ ๖๐๐๐ ๓๖๑ 
๖๐ ๕๒ ๒๕๐ ๑๕๒ ๙๐๐ ๒๖๙ ๗๐๐๐ ๓๖๔ 
๖๕ ๕๖ ๒๖๐ ๑๕๕ ๙๕๐ ๒๗๔ ๘๐๐๐ ๓๖๗ 
๗๐ ๕๙ ๒๗๐ ๑๕๙ ๑๐๐๐ ๒๗๘ ๙๐๐๐ ๓๖๘ 
๗๕ ๖๓ ๒๘๐ ๑๖๒ ๑๑๐๐ ๒๘๕ ๑๐๐๐๐ ๓๗๐ 
๘๐ ๖๖ ๒๙๐ ๑๖๕ ๑๒๐๐ ๒๙๑ ๑๕๐๐๐ ๓๗๕ 
๘๕ ๗๐ ๓๐๐ ๑๖๙ ๑๓๐๐ ๒๙๗ ๒๐๐๐๐ ๓๗๗ 
๙๐ ๗๓ ๓๒๐ ๑๗๕ ๑๔๐๐ ๓๐๒ ๓๐๐๐๐ ๓๗๙ 
๙๕ ๗๖ ๓๔๐ ๑๘๑ ๑๕๐๐ ๓๐๖ ๔๐๐๐๐ ๓๘๐ 
๑๐๐ ๘๐ ๓๖๐ ๑๘๖ ๑๖๐๐ ๓๑๐ ๕๐๐๐๐ ๓๘๑ 
๑๑๐ ๘๖ ๓๘๐ ๑๙๑ ๑๗๐๐ ๓๑๓ ๗๕๐๐๐ ๓๘๒ 
๑๒๐ ๙๒ ๔๐๐ ๑๙๖ ๑๘๐๐ ๓๑๗ ๑๐๐๐๐๐ ๓๘๔ 
๑๓๐ ๙๗ ๔๒๐ ๒๐๑ ๑๙๐๐ ๓๒๐   
๑๔๐ ๑๐๓ ๔๔๐ ๒๐๕ ๒๐๐๐ ๓๒๒   



๑๒๖ 
 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ-สกุล :     พระครูวิจิตรธรรมานนท 
วันเกิด :            วันท่ี  ๒  มิถุนายน  ๒๕๑๗ 
สถานท่ีเกิด :      ๑๑๒  หมู  ๔  บานเหลาเสน  
      ต. บก   อ.โนนคูณ  จ.ศรีสะเกษ 
อุปสมบท :    เม่ือวันท่ี ๑๐  กุมภาพันธ  พ.ศ.๒๕๓๘ 
สถานท่ีอยูปจจุบัน :     วัดบานเหลาเสน ต.บก อ.โนนคูณ  
      จ.ศรีสะเกษ 
ตําแหนงหนาท่ีการงาน :               พ.ศ.๒๕๔๒  ดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัด    
                                                                                     บานเหลาเสนจนถึงปจจุบัน  

      เปนครูสอนศีลธรรมประจาํโรงเรียนบานดิน 
                                                          ดํา เหลาเสนใต  ต.บก อ.โนนคูณ จ.ศรีสะเกษ 
      เปนรองผูอํานวยการโรงเรียนพระปริยัติ      
                                                          ธรรมวัดบานโนนคูณวิทยา  ต.โนนคอ   
                                                          อ. โนนคูณ  จ.ศรีสะเกษ  

การศึกษา :  พ.ศ.๒๕๔๙ ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต 
                  คณะสังคมศาสตร  สาขา รัฐศาสตร   
                         บริหารรัฐกิจ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ           
                         ราชวิทยาลัยวิทยาเขตอุบลราชธานี  

      ต.กระโสบ  อ.เมือง  จ.อุบลราชธานี 
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