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 บทคัดย่อ 

 การวิจยัเรื� อง ศึกษาคุณธรรมของนักเรียนที�เข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ         
สู่จิตอาสา: กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังานเขตพื'นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ 
เขต ๒  มีวตัถุประสงคเ์พื�อ ๑) เพื�อศึกษาคุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วมโครงการโรงเรียนวิธีพุทธ       
สู่จิตอาสากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง ๒)เพื�อศึกษาการเปรียบเทียบคุณธรรมของนักเรียนที�เข้าร่วม
โครงการโรงเรียนวิธีพุทธสู่จิตอาสากลุ่มโรงเรียนทุ่งทองในความแตกต่างระหว่างจําแนก            
เพศ ชาย-หญิง ๓) เพื�อศึกษาผลขอ้เสนอแนะในการพฒันาจิตอาสาโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา          
: กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง เพื�อนาํไปพฒันาการปรับปรุงแกไ้ข 
 ประชากรที�ใชใ้นการวจิยัครั' งนี'  คือ นกัเรียนชั'นประถมศึกษาปีที� ๔-๖ จาํนวน ๑๒๗ คน 
ซึ� งเรียนอยู่ในกลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานักงานเขตพื'นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒            
เครื�องมือที�ใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของคุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้
ร่วมโครงการโรงเรียนวถีิพุทธสู่จิตอาสา 

ผลการวิจัยพบว่า คุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา 
ทั'ง ๕ ดา้น คือ ดา้นการมีนํ'าใจ  ดา้นความรับผิดชอบ ดา้นความเสียสละ ดา้นความสามคัคี และดา้น
การทาํงานเป็นทีม พบวา่อยูใ่นระดบัมากที�สุด (µ = ๔.๕๓) 

เมื�อเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนที�เขา้ร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิต
อาสา ทั'ง ๕ ดา้น คือ ดา้นความมีนํ'าใจ ความรับผดิชอบ ความเสียสละ ความสามคัคี และการทาํงาน
เป็นทีม พบว่า ทั'งเพศหญิงและเพศชายมีค่าเฉลี�ยความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติที� .๐๕   
 



 

ข 
 

 

   

Dissertation Title                 : A study of the Virtues of the Student  Participa ting in The   
   Buddhist way schools to Voluntary Mind Project : A Case Study    
   of the Tho ong Thong School Group under Phrae primary   
   educational Service Area Office 2  
      

Researcher                      : Phrakru Phisarnattakij (Sansa) 
Degree                           : Master of Art (Buddhist Studies) 
Dissertation Supervisory Committee  

 : Asst.Prof.Phrakru Soponpattananuyut 
      Pali IV,B.A.,M.Ed.,Ph.D. 

                                       : Dr.Boonpun Sanbho, B.Sc.,M.Sc.,Ph.D. 
Date of Graduation            : March 26, 2013 

 

Abstract 
 

 The title of this research is ‘ A study of the Virtues on Voluntary Mind of the 
Students Participating in The Buddhist way schools to Voluntary Mind Project : a Case Study of 
the Toong Thong Schools Group Under Phrae Primary Educational Service Area Office 2’.       
The purposes of this research are 1) to study about the virtues on voluntary mind of students 
participating in The  Buddhist way schools to voluntary mind project of Toong Thong school 
group 2) to compare the virtues on voluntary mind of students participating in The  Buddhist way 
schools to voluntary mind project of the Toong Thong school group, and 3) to know about the 
consequence of suggestions towards the development of the virtues on voluntary mind of students 
participating in The Buddhist way schools to voluntary mind project of the Toong Thong school 
group for further development and amendment or improvement. 
 The population used in this research included one hundred and twenty seven 
of Prathom Four to Prathom Six students of the Toong Thong school group under Phrae Primary 
Educational Service Area Office 2. The questionnaires for the opinion on the virtues on voluntary 
mind of students participating in The  Buddhist way schools to voluntary mind project were used 
as tool for collecting data. 
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  Concerning the results of the research, it was found that there were five 
aspects of the virtues on voluntary mind of students participating in The Buddhist way schools to 
voluntary mind project, namely the generosity aspect, the responsibility aspect, the sacrifice 
aspect,   the harmony aspect and the team-work aspect. It was discovered that in the holistic view,                
the students’ virtues on voluntary mind was in the highest level for all aspects. As for comparison 
of the opinion level towards the virtues on voluntary mind of students participating in The  
Buddhist way schools to voluntary mind project  for five aspects, it was found that in the holistic 
view the opinion level between male and female was not significantly different at 0.05.  
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กติติกรรมประกาศ 

การวิจยัเรื�องศึกษาคุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา   
: กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานักงานเขตพื'นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒
งานวิจยัฉบบันี'  สําเร็จลุล่วงไดเ้ป็นอยา่งดี และไดรั้บคาํแนะนาํจากผูเ้ชี�ยวชาญที�ตรวจสอบคุณภาพ
เครื�องมือ   

ขอขอบคุณ สําหรับผูเ้ชี�ยวชาญที�ตรวจสอบความเที�ยงตรงของแบบสอบถามจาํนวน     
๓ ท่าน ประกอบดว้ย พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ (แสนคาํ) เจา้คณะตาํบลทุ่งแลง้ ตาํบลทุ่งแลง้ อาํเภอ
ลอง จงัหวดัแพร่ ผศ.รวีโรจน์  ศรีคาํภา อาจารยป์ระจาํมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั        
วิทยาเขตแพร่ และดร.สมจิต  ขอนวงค์ อาจารยป์ระจาํ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
วทิยาเขตแพร่ 

ขอขอบคุณ พระครูโสภณพฒันานุยุต,ผศ.ดร. อาจารย์ประจาํมหาวิทยาลัยมหาจุฬา      
ลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตแพร่ ประธานคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และ ดร.บุญปั;น 
แสนบ่อ ครูชํานาญการ โรงเรียนวดัเหมืองค่า กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ตลอดถึงผู ้ให ้          
การสนับสนุนทุนการศึกษา ผูเ้ป็นบิดา มารดา พร้อมด้วยครอบครัวแสนสา และคณะศรัทธา    
วดัไฮสร้อย อาํเภอลอง จงัหวดัแพร่ 

 สุดท้ายนี'  ขอขอบคุณพระอาจารย์ทุกรูปและคณาจารย์ทุกท่านที�ให้ความรู้ประสิทธิ{
ประสาทวิทยาการ และประสบการณ์ รวมถึงให้ความเมตตาเอื'อเฟื' อแก่ผูว้ิจยัมาตลอด คุณความดี 
อนัเกิดจากวิทยานิพนธ์นี'  ผูว้ิจยัขอมอบบูชาเป็นกตเวทิตาคุณ บิดามารดา พร้อมด้วยครอบครัว   
แสนสา และคณะศรัทธาวดัไฮสร้อย มิตรสหายเพื�อนร่วมชั' นเรียนที�เป็นกําลังใจ และให้การ
สนบัสนุนในทุก ๆ เรื�อง 
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สารบัญ 
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บทคดัยอ่ภาษาไทย        ก 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ        ข 
กิตติกรรมประกาศ        ง 
สารบญั          จ 
สารบญัตาราง         ซ 
คาํอธิบายสัญลกัษณ์และคาํยอ่       ญ 

บทที� ๑ บทนํา 

๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา     ๑ 
๑.๒วตัถุประสงคข์องการวิจยั       ๓ 
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๑.๔ ปัญหาที�ตอ้งการทราบ       ๔

 ๑.๕ คาํจาํกดัความของที�ใชใ้นการวจิยั       ๕ 
๑.๖ ประโยชน์ที�คาดวา่จะไดรั้บ      ๙ 

บทที� ๒ เอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี�ยวกบัพฤติกรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา  ๙
 ๒.๑.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี�ยวกบัพฤติกรรมทางพระพุทธศาสนา  ๙ 

๒.๑.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี�ยวกบัพฤติกรรมทั�วไป    ๑๐ 
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี�ยวกบัจิตอาสาทางพระพุทธศาสนา   ๑๓ 

๒.๒.๑ ความหมายและความสาํคญัของจิตอาสา    ๑๓
 ๒.๒.๒ ลกัษณะจิตอาสา       ๑๖ 

๒.๒.๓ หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที�ส่งเสริมจิตอาสา   ๒๐ 
๒.๒.๔ บุคคลผูท้าํหนา้ที�ดา้นจิตอาสาในพระพุทธศาสนา   ๒๗ 

๒.๓ แนวคิดทฤษฏีเกี�ยวกบัจิตอาสาทั�วไป     ๓๔ 
๒.๓.๑ ความหมายและความสาํคญัของจิตอาสาทั�วไป   ๓๔ 
๒.๓.๒ ความสาํคญัของการมีจิตอาสา     ๓๖ 
๒.๓.๓ ลกัษณะของจิตอาสาทั�วไป                 ๓๗ 
๒.๓.๓ ประเภทของจิตอาสาทั�วไป     ๓๙ 
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สารบัญ (ต่อ) 

เรื�อง                        หนา้ 
๒.๔ แนวคิดทฤษฏีเกี�ยวกบัการพฒันาจิตอาสาของนกัเรียน   ๔๑ 

๒.๔.๑ ดา้นความมีนํ'าใจ       ๔๑ 
๒.๔.๒ ดา้นความรับผิดชอบ      ๔๓ 
๒.๔.๓ ดา้นความเสียสละ                   ๔๗ 
๒.๔.๔ ดา้นความสามคัคี       ๔๙ 
๒.๔.๕ ดา้นการทาํงานเป็นทีม      ๕๖ 

๒.๕ งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง       ๖๐ 
๒.๖ กรอบแนวคิด        ๗๐ 

บทที� ๓ วธีิดําเนินการวจัิย 

๓.๑ รูปแบบการวิจยั        ๗๑ 
๓.๒ การกาํหนดประชากรและเลือกกลุ่มตวัอยา่งของงานวจิยั   ๗๑ 
๓.๓ เครื�องมือและคุณภาพของเครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั    ๗๒ 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั       ๗๔ 
๓.๕ การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติที�ใชใ้นการวจิยั    ๗๔ 

บทที� ๔ ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

๔.๑ ตอนที� ๑ ขอ้มูลทั�วไปของนกัเรียนชั'นประถมศึกษาในกลุ่ม   ๗๗ 
        โรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสาํนกังานเขตพื'นที�การศึกษา 

             ประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ 
๔.๒ ตอนที� ๒ วิเคราะห์ผลระดบัความคิดเห็นจิตอาสาของนกัเรียนทั'ง ๕ ดา้น ๘๐ 

๔.๒.๑ ระดบัจิตอาสาดา้นความมีนํ'าใจ     ๘๐ 
๔.๒.๒ ระดบัจิตอาสาดา้นความรับผดิชอบ                ๘๒ 
๔.๒.๓ ระดบัจิตอาสาดา้นความเสียสละ     ๘๓ 
๔.๒.๔ ระดบัจิตอาสาดา้นความสามคัคี     ๘๔ 
๔๒.๕ ระดบัจิตอาสาดา้นการทาํงานเป็นทีม    ๘๕ 

๔.๓ ตอนที� ๓ ขอ้มูลขอ้เสนอแนะ      ๙๐ 
๔.๔ ตอนที� ๔ เปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นโครงการจิตอาสาของนกัเรียน     ๙๒ 
 



 

ช 
 

 

   

 
สารบัญ (ต่อ) 

เรื�อง                        หนา้ 
บทที� ๕ สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวจิยั        ๙๔ 
๕.๒  อภิปรายผล                    ๙๘ 
๕.๓  ขอ้เสนอแนะ                   ๑๐๒ 

บรรณานุกรม                     ๑๐๓ 

ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก  รายนามผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบเครื�องมือการทาํวทิยานิพนธ์             ๑๑๐ 
ภาคผนวก ข  หนงัสือออกเก็บขอ้มูลเพื�อทาํวทิยานิพนธ์                ๑๑๕ 
ภาคผนวก ค  แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียน                ๑๑๙ 
ภาคผนวก ง  รูปภาพกิจกรรมโครงการจิตอาสา               ๑๒๕ 

ประวตัิผู้วจัิย                    ๑๒๙ 
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สารบัญตาราง 

ตารางที�           หน้า 

๑ จาํนวนประชากร        ๗๑ 
๒ สถานภาพทั�วไปของนกัเรียนชั'นประถมศึกษา จาํแนกตามเพศ  ๗๗ 
๓ สถานภาพทั�วไปของนกัเรียนชั'นประถมศึกษา จาํแนกตามอาย ุ  ๗๗ 
๔ สถานภาพทั�วไปของนกัเรียนชั'นประถมศึกษา จาํแนกตามระดบัการศึกษา ๗๘ 
๕ สถานภาพทั�วไปของนกัเรียนชั'นประถมศึกษา จาํแนกตามอาชีพผูป้กครอง ๗๘ 
๖ สถานภาพทั�วไปของนกัเรียนชั'นประถมศึกษา จาํแนกตามการเขา้ร่วม ๗๙ 

โครงการค่ายพุทธบุตร  
๗ สถานภาพทั�วไปของนกัเรียนชั'นประถมศึกษา จาํแนกตามการเขา้ร่วม ๗๙ 

โครงการจิตอาสาคุณธรรม  
๘ สถานภาพทั�วไปของนกัเรียนชั'นประถมศึกษา จาํแนกตามการเขา้กิจกรรม ๗๙ 

พฒันาของโรงเรียน  
๙ สถานภาพทั�วไปของนกัเรียนชั'นประถมศึกษา จาํแนกตามการเขา้ร่วม ๘๐ 

กิจกรรมส่งเสริมความสัมพนัธ์ระหวา่ง วดั บา้น โรงเรียน  
๑๐ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ระดบัความคิดเห็นระหวา่ง  ๘๐ 

เพศชาย-เพศหญิง  ดา้นความมีนํ'าใจ (n = ๑๒๗)  
๑๑ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ระดบัความคิดเห็นระหวา่ง  ๘๒ 

เพศชาย-เพศหญิง  ดา้นความรับผดิชอบ (n = ๑๒๗)  
๑๒ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ระดบัความคิดเห็นระหวา่ง  ๘๓ 

เพศชาย-เพศหญิง  ดา้นความเสียสละ (n = ๑๒๗)  
๑๓ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ระดบัความคิดเห็นระหวา่ง  ๘๔ 

เพศชาย-เพศหญิง  ดา้นความสามคัคี (n = ๑๒๗)  
๑๔ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ระดบัความคิดเห็นระหวา่ง  ๘๕ 

เพศชาย-เพศหญิง  ดา้นการทาํงานเป็นทีม (n = ๑๒๗)  
๑๕ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของระดบัความคิดเห็น  ๘๖ 

ดา้นคุณธรรมของนกัเรียน  ดา้นความมีนํ'าใจ    
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สารบัญตาราง (ต่อ) 

ตารางที�           หน้า 

๑๖ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของระดบัความคิดเห็น   ๘๗ 
ดา้นคุณธรรมของนกัเรียน  ดา้นความรับผิดชอบ    

  ๑๗ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของระดบัความคิดเห็น  ๘๘ 
ดา้นคุณธรรมของนกัเรียน  ดา้นความเสียสละ    

๑๘ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของระดบัความคิดเห็น  ๘๘ 
ดา้นคุณธรรมของนกัเรียน  ดา้นความสามคัคี    

๑๙ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของระดบัความคิดเห็น  ๘๘ 
ดา้นคุณธรรมของนกัเรียน  ดา้นการทาํงานเป็นทีม    

๒๐ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน  ของระดบัความคิดเห็น  ๙๐ 
ของนกัเรียน  ในภาพรวมทั'ง ๕ ดา้น   

๒๑ การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของระดบัความคิดเห็นโครงการจิตอาสา  ๙๒ 
จาํแนกตามเพศ ดา้นความมีนํ' าใจ (n = ๖)  

๒๒ การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของระดบัความคิดเห็นโครงการจิตอาสา  ๙๒ 
จาํแนกตามเพศ ดา้นความรับผดิชอบ (n = ๖)  

๒๓ การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของระดบัความคิดเห็นโครงการจิตอาสา  ๙๓ 
จาํแนกตามเพศ ดา้นความเสียสละ (n = ๖)  

๒๔ การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของระดบัความคิดเห็นโครงการจิตอาสา  ๙๒ 
จาํแนกตามเพศ ดา้นความสามคัคี (n = ๖)  

๒๕ การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของระดบัความคิดเห็นโครงการจิตอาสา  ๙๓ 
จาํแนกตามเพศ ดา้นการทาํงานเป็นทีม (n = ๖) 
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คําอธิบายสัญลกัษณ์และคําย่อ 

 

คมัภีร์ที�ใชศึ้กษาคน้ควา้ และนาํมาอา้งอิงสาํหรับการเขียนวทิยานิพนธ์ในครั' งนี'  ผูว้ิจยัได้
ศึกษาจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศกัราช ๒๕๓๙ โดย
กล่าวถึงแหล่งที�มา เล่ม / ขอ้ / หน้า คือเลขตวัหน้าเป็นเลขเล่มเลขตวักลางเป็นเลขขอ้ เลขตวัหลงั
เป็นเลขหนา้เช่น ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๓/๑๑๓ = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกายสีลขนัธวรรค(ภาษาไทย) เล่มที� 
๙ ขอ้ที� ๓๐๓ หนา้ ๑๑๓ 

 

พระวนัิยปิฎก 

ว.ิม. (ไทย)  =  วนิยัปิฎก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ว.ิจู. (ไทย)  =  วนิยัปิฎก จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
ว.ิป. (ไทย)  =  วนิยัปิฎก ปริวารวรรค    (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม. (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก องัคุตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก องัคุตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก องัคุตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก องัคุตรนิกาย ฉกักนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก องัคุตรนิกาย อฏัฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย) =   อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
อภิ.ว.ิ (ไทย) =   อภิธรรมปิฎก วภิงัค ์     (ภาษาไทย) 
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บทที� ๑ 

 

                                                                        บทนํา 
 

๑.  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรอนัมีค่าของสังคมที�ควรจะได้รับการทะนุบาํรุงอย่างดี

ที�สุดตอ้งช่วยกนัสร้างโอกาสในดา้นการพฒันาทางสรีระ และสติปัญญาตลอดจนโอกาสทางสังคม
อื�นๆใหแ้ก่เด็กและเยาวชนไทยให้มากขึ,นเพราะการเรียนรู้ที�เหมาะสมและเกื,อกูลต่อพฒันาการของ
มนุษย์ต้องมีโครงสร้างการทาํงานทางร่างกายจิตใจและสติปัญญาที�สมบูรณ์มีประสิทธิภาพ          
ในการเรียนรู้๑ ดงันั,นการสร้างพฤติกรรมของเยาวชนตามหลกัคติธรรมทางพระพุทธศาสนาถือได้
เป็นวยัที�ขาดการยบัย ั,งชั�งใจขาดความอดทนอดกลั,นความลาํบากตรากตรําต่อทุกขเวทนาต่อการ
กระทบกระทั�งต่อความย ั�วยวนของกิเลสตัณหา การเปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ของกระแส
โลกาภิวฒัน์ ในช่วง ๒ ทศวรรษ ที�ผ่านมาได้นํามาสู่การเปลี�ยนแปลงบริบทของสังคมไทย                      
ก่อผลกระทบทั,งในด้านเป็นคุณ และโทษในระดบัต่างๆ โดยเฉพาะความเติบโตทางด้านวตัถุที�
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วก่อให้เกิดอิทธิพลของวฒันธรรมบริโภคนิยมวตัถุนิยมได้กระตุ้น         
โน้มน้าวส่งเสริมให้บุคคลโดยเฉพาะเยาวชนวยัหนุ่มสาวอนัเป็นพลงัสําคญัของสังคมในอนาคต
ตั,งเป้าหมายชีวิตที�เป็นการแสวงหาความมั�งคั�ง และวิถีชีวิตแบบฟุ้งเฟ้อรักสบาย เน้นการแข่งขนั    
ชิงดีชิงเด่นเกิดวิธีคิดแบบตัวใครตัวมันขาดจิตสํานึกสาธารณะ๒ “จิตอาสา” เป็นการให ้               
และช่วยเหลือสังคม และได้กาํหนดไวใ้นวาระแห่งชาติเป็นการปลูกจิตใจคนไทยให้งอกงาม            
ขึ,นอีกครั, ง ในการมาช่วยกนัดูแลสังคมไทยดูแลสิ�งแวดลอ้มชุมชนตลอดจนปัญหาต่างๆ รอบๆ ตวั
สนใจดูแลความทุกขข์องคนรอบขา้งเขา้ใจผูอื้�นร่วมกนั 

สร้างสรรค์สิ� งดีทําดีให้เป็นรูปธรรมในสังคมไทย และรับผิดชอบสังคมร่วมกัน๓  
เยาวชนเป็นวยัที�มีการเปลี�ยนแปลงหลายๆดา้นเป็นช่วงหวัเลี, ยวหวัต่อของชีวิตซึ� งมีการเปลี�ยนแปลง              
                                                           

๑พวงเพชร สุรัตน์กวคุิล, มนุษย์สังคม, มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, พิมพค์รั, งที� ๒, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๓๙. 

๒สกุณา บัณฑุรัตน์และคณะ, แนวคิดรูปแบบและวิธีการของการพัฒนาจิตสํานึกอาสามสมัคร 
(สาํนกับณัฑิตอาสาสมคัรมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒), หนา้ ๒๑. 

๓อรพินท์ ชูชมและคณะ, “การวิเคราะห์ปัจจยัทางจิตสังคมที�สัมพนัธ์กบัจิตสํานึกทางปัญญาและ
คุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย”,รายงานการวิจัยฉบับที� ๑๐๔, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัย               
ศรีนครินทร์วโิรฒ, ๒๕๔๙), หนา้ ๓๕. 



 

๒ 

ทั,งร่างกายความคิดจิตใจและสังคมการเปลี�ยนแปลงเหล่านี, ทาํให้เยาวชนมีความอยากรู้อยากเห็น
อยากทดลองตอ้งการอิสระส่งอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมหากขาดเอาใจใส่ดูแลฝึกฝนอบรม        
ขัดเกลา ประคับประคอง ก็จะทําให้จิตใจของเยาวชนมีความอ่อนแอไม่ค่อย มีความสุข                                
มีความกระวนกระวาย มีความเครียด เมื�อหาทางออกไม่ได ้อาจก่อให้เกิดพฤติกรรมเบี�ยงเบนต่างๆ
เช่นการยกพวกตีกนั ฆ่าตวัตาย เล่นการพนัน ลกัขโมย เที�ยวกลางคืน คบคนชั�วเป็นมิตรดื�มสุรา                     
และขบัรถมอเตอร์ไซดแ์ข่งความเร็วกนั เป็นตน้ 

ความอ่อนแอทางด้านจิตใจของเยาวชน มักทําให้เกิดอาการหวั�นไหวต่อสิ� งย ั�วย ุ                  
ทางอายตนะโดยง่ายเนื�องจากขาดทกัษะในการดาํเนินชีวิตที�ถูกตอ้ง จึงทาํให้เพลิดเพลินติดใน
อารมณ์และสิ� งที�มาย ั�วยุต่างๆ เกิดความรุนแรงในความคิด เช่น อารมณ์ฉุนเฉียว โกรธ เกลียด
หงุดหงิด เบื�อหน่าย ซึมเศร้า ทอ้แท ้สับสน วกวน และฟุ้งซ่านรําคาญ 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และฉบบัแกไ้ขเพิ�มเติม พ.ศ. ๒๕๔๕
หมวด ๔ แนวทางการจดัการศึกษามาตรา ๒๔๔ ไดก้าํหนดแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ให้
สถานศึกษาและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง ดาํเนินการจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์
จริงฝึกปฏิบติัการให้ทาํไดคิ้ดเป็น และทาํเป็นรวมทั,งปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที�ดีและคุณลกัษณะ       
อนัพึงประสงค์ไวใ้นทุกรายวิชามีการประสานความร่วมมือกบับิดามารดา ผูป้กครอง และบุคคล         
ในชุมชนทุกฝ่าย เพื�อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ ในการดาํเนินงานดา้นการจดัการศึกษาและ
การจดักิจกรรมเพื�อสังคม พบว่าการส่งเสริมให้นักเรียนจดัค่ายอาสา เป็นการเรียนรู้ทางตรงที�
ส่งเสริมให้นกัเรียน ไดรั้บกระทรวงศึกษาธิการไดก้าํหนด “จิตอาสา” ไวเ้ป็นคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคข์องผูเ้รียนอีกขอ้หนึ�งโดยที�สถานศึกษาตอ้งมีชั�วโมงให้เด็กทาํกิจกรรมที�เป็นประโยชน์ต่อ
สาธารณะโดยระดบัชั,นประถมศึกษา ๖๐ ชั�วโมง 

ในช่วง๒ปีที�ผ่านมานักเรียนในระดับชั,นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนกลุ่มโรงเรียน         
ทุ่งทองมีจิตอาสาในการช่วยเหลือผูอื้�นน้อยลงจนคณะผูบ้ริหารครูอาจารยแ์ละผูป้กครองประชุม
เห็นวา่เป็นปัญหาที�ตอ้งรีบดาํเนินแกไ้ข ไดป้ระชุมตกลงกนัวา่ควรจะหาวิธีที�จะปลูกฝังให้นกัเรียน
ในระดับชั, นประถมศึกษาได้ทํากิจกรรมอาสาช่วยเหลือผู ้อื�น เป็นตัวอย่างแก่พี�ๆในระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายฝึกนักเรียนสร้างจิตสาธารณะด้วยประสบการณ์จริงเพราะเห็นว่าช่วยให้
ผูเ้รียนไดท้าํกิจกรรมเพื�อสาธารณะประโยชน์มากขึ,นซึ� งจิตอาสานี, จะติดตวัเขาไปจนเป็นผูใ้หญ่ที�ดี
ในสังคมและร่วมสร้างสังคมที�อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขการสร้างคนให้มีจิตอาสา มีความสําคญัต่อ
บุคคล องค์กรสังคม และประเทศชาติอย่างมากถา้เราสามารถปลูกฝัง ส่งเสริม หรือพฒันาให้คน             
                                                           

๔กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบญัญัตกิารศึกษาแห่งชาต,ิ (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, ๒๕๔๒),
หนา้ ๓. 



 

๓ 

ในชาติมีจิตใจที�เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบ
สมบติัส่วนรวมมีการใช้อย่างสมบติัส่วนรวม อย่างเห็นคุณค่าใช้อย่างทะนุถนอม รู้จกัแบ่งปัน
โอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้ผู ้อื�น  ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบ ปัญหาอาชญากรรม                        
ปัญหายาเสพติดการทําลายสาธารณะสมบัติต่างๆ จะลดลงการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน                 
หรือพวกพ้องก็จะลดลง และจะนํามาสู่ชุมชนและสังคมที�เข้มแข็งเมื�อนักเรียนจบการศึกษา            
ในระดบัชั,นประถมศึกษาปีที� ๖  จะมีคุณลกัษณะจิตอาสาติดตวัแบบคงทนช่วยเหลือผูอื้�นในสังคม
ต่อไป 

ผู ้วิจ ัยในฐานะครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสอนในช่วงชั, นที�  ๒ (ป.๔-ป.๖)             
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ไดต้ระหนกัถึงปัญหา และภารกิจที�มีต่อ
การพฒันาเยาวชนของชาติทุกด้านโดยเฉพาะ ด้านคุณธรรม จริยธรรม เป็นห่วงเยาวชนของชาติ    
ซึ� งมีพฤติกรรมไปในทางที�ไม่พึงประสงค ์เพราะเยาวชนในปัจจุบนัขาดคุณธรรมจริยธรรมมากขึ,น 
เช่น ขาดจรรยามารยาท ขาดระเบียบวินัย ไม่ รู้จักประหยัดอดออม ไม่มีความกตัญOูรู้คุณ                  
มีพฤติกรรมก้าวร้าว ชอบเล่นการพนัน หันไปสนใจสิ�งเสพติด และห่างเหินจากวดัมีพฤติกรรม
เบี�ยงเบนไม่สนใจไปทาํบุญฟังเทศน์เข้าวดัปฏิบติัธรรม หันไปสนใจวตัถุนิยมและเล่นเกมที�ไม่
สร้างสรรค ์สิ�งเหล่านี, ส่งผลกระทบต่อสังคม และประเทศชาติของเราอยา่งยิ�ง 

จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัเห็นสมควรที�จะเสริมสร้างหลกัธรรมทางในการสร้าง
คนให้มีจิตอาสา มีความสําคญัต่อบุคคลองค์ กรสังคม และประเทศชาติอย่างมากถา้เราสามารถ
ปลูกฝัง ส่งเสริม หรือพฒันาให้คนในชาติมีจิตใจที�เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตน อาสาดูแลรับผดิชอบสมบติัส่วนรวม มีการใชอ้ยา่งสมบติัส่วนรวม อยา่งเห็นคุณค่าใชอ้ยา่ง
ทะนุถนอม รู้จกัแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้ผูอื้�น ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบปัญหา
อาชญากรรม ปัญหายาเสพติด การทาํลายสาธารณะสมบติัต่างๆ จะลดลงการเห็นแก่ประโยชน์          
ส่วนตนหรือพวกพอ้งก็จะลดลง และจะนาํมาสู่ชุมชนและสังคมที�เขม้แข็งเมื�อนกัเรียนจบการศึกษา
ในระดับชั, นประถมศึกษาปีที�  ๖จะมีคุณลักษณะจิตอาสาติดตัวแบบคงทนช่วยเหลือผู ้อื�น                 
ในสังคมต่อไป 

 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
๑.๒.๑ เพื�อศึกษาคุณธรรมของนักเรียนที�เขา้ร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา

กลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง   
๑.๒.๒ เพื�อศึกษาการเปรียบเทียบคุณธรรมของนักเรียนที�เขา้ร่วมโครงการโรงเรียน        

วถีิพุทธสู่จิตอาสากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง จาํแนกตาม เพศชาย-หญิง 



 

๔ 

๑.๒.๓ เพื�อศึกษาผลขอ้เสนอแนะในการพฒันาจิตอาสาโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : 
กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทองนาํไปพฒันาการปรับปรุงแกไ้ข 

 

๑.๓ ขอบเขตการวจัิย 
ในการวจิยัครั, งนี, เป็นการวจิยัเชิงสํารวจ ( Survey Research) ผูว้ิจยัไดก้าํหนดขอบเขตใน

การศึกษาไว๔้ ดา้นไดแ้ก่ 
๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื6อหา 
การวิจยัครั, งนี, เป็นการวิจยัเชิงปริมาณโดยใช้คุณธรรมจิตอาสาโครงการ มี ๕ ดา้นคือ    

๑) ด้านความมีนํ, าใจ ๒) ด้านความรับผิดชอบ ๓) ดา้นเสียสละ๔) ด้านความสามคัคี ๕) ดา้นการ
ทาํงานเป็นทีม 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านพื6นที�ที�ศึกษา 
โรงเรียนที�เข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกัด

สาํนกังานเขตพื,นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่  เขต ๒ 
๑.๓.๓ ขอบเขตด้านประชากร 
กลุ่มประชากรที�ในการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนช่วงชั,นที� ๒ (ป.๔-ป.๖) ปีการศึกษา ๒๕๕๕

โดยไดค้ดักลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง ๓ โรงเรียน คือ ๑)โรงเรียนบา้นไผล่อ้ม ๒)โรงเรียนบา้นนาอุ่นน่อง                          
๓)โรงเรียนบา้นนาตุม้รวมทั,งหมด น.ร.ชาย ๗๑ คน และน.ร.หญิง ๕๖ คน รวมทั,งหมด ๑๒๗ คน  

๑.๓.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา  

กาํหนดระยะเวลาในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูลตั,งแต่ เดือนสิงหาคม ๒๕๕๕  ถึง
เดือน มกราคม ๒๕๕๖ 
 

๑.๔ ปัญหาที�ต้องการทราบ 

๑.๔.๑ ตอ้งการทราบคุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วมโครงการจิตอาสาโรงเรียนวิถีพุทธ
สู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทองเป็นอยา่งไร 

๑.๔.๒ ตอ้งการทราบผลการเปรียบเทียบระดบัคุณธรรมโครงการจิตอาสาของนกัเรียน
ชั,นประถมศึกษาที�เขา้ร่วมโครงการจิตอาสาโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียน      
ทุ่งทองผลเป็นอยา่งไร 

๑.๔.๓ ตอ้งการทราบผลขอ้เสนอแนะในการพฒันาจิตอาสาโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : 
กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทองเป็นอยา่งไร 

 
 



 

๕ 

๑.๕ คําจํากดัความของศัพท์ที�ใช้ในการวจัิย 

๑.๕.๑ คุณธรรม หมายถึง ผูที้�มีจิตอาสา เป็นผูใ้ห้ เช่น ให้สิ�งของ ให้ความช่วยเหลือ ทั,ง 
๕ ด้าน คือ ๑) ด้านความมีนํ, าใจ ๒) ด้านความรับผิดชอบ ๓) ด้านความเสียสละ ๔) ด้านความ
สามคัคี ๕) ดา้นการทาํงานเป็นทีม 

๑.๕.๒ เพศ หมายถึง ปัจจยัส่วนบุคคลของประชากรแบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิง 
๑.๕.๓ ด้านความมีนํ6าใจ หมายถึง การให้ อาจจะเป็นวตัถุ ทรัพย์ สิ� งของ แรงกาย

ความรู้สึก ซึ� งเป็นการให้จากใจและไม่ได้ถูกบงัคบัหรือไม่ได้ให้เพราะหน้าที�แต่ให้จากจิตใจ            
ความช่วยเหลือกนั เมื�อคนอื�นไดรั้บความทุกข ์และความเดือดร้อน   

๑.๕.๔  ด้านความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุ่งมั�นตั, งใจปฏิบติัหน้าที�การงานหรือ
กิจกรรมมีการประชุมวางแผนและทาํงานที�ได้รับมอบหมายสําเร็จตรงต่อเวลาเอาใจใส่ติดตาม       
ไม่ทอดทิ,งพยายามปรับปรุงการปฏิบติัหนา้ที�ใหดี้ยิ�งขึ,น 

๑.๕.๕  ด้านความเสียสละ หมายถึง การอุทิศเวลาและเสียสละในการทาํกิจกรรมร่วมกบั
เพื�อนดว้ยความเตม็ใจ 

๑.๕.๖ ด้านความสามัคคี หมายถึง ความพร้อมเพรียงกนั ความกลมเกลียวเป็นนํ, าหนึ�งใจ
เดียวกนั ไม่ทะเลาะเบาะแวง้ววิาทบาดหมางซึ�งกนัและกนั 

๑.๕.๗ ด้านการทํางานเป็นทีม หมายถึง การให้ความร่วมมือช่วยเหลือสนบัสนุนร่วม
แสดงความคิดเห็นรับฟังความคิดเห็นแกปั้ญหาอุปสรรคที�พบในระหวา่งทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นหมู่
คณะแสดงบทบาทผูน้าํผูต้ามไดอ้ยา่งเหมะสม 

๔.๕.๘ โรงเรียน หมายถึงในเขตพื,นที�โรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา โรงเรียนกลุ่มทุ่งทอง  
อาํเภอลอง จงัหวดัแพร่ 

๔.๕.๙ นักเรียน หมายถึง นกัเรียนช่วงชั,นที� ๒ (ป.๔–ป.๖) ปีการศึกษา ๒๕๕๕ จาํนวน
๑๒๗ คนของโรงเรียนกลุ่มทุ่งทองอาํเภอลองสังกดัสาํนกังานเขตพื,นที�การศึกษาแพร่ เขต ๒ 

๑....๕.๑๐ โครงการจิตอาสาของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้นหมายถึงโครงการ                 

ที� ฝึกนักเรียนให้รู้จักช่วยคนอื�นทั, งหมด ๓ โรง คือ ๑.โรงเรียนไผ่ล้อม ๒.โรงเรียนนาตุ้ม                
๓.โรงเรียนอุ่นน่องที�ไดก้าํหนดไวใ้นแผนพฒันาการศึกษาของโรงเรียนปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
 ๑.๕.๑๐ การเปรียบเทียบ หมายถึง เพศชายและเพศหญิงที�มีแตกต่างระดบัความคิดเห็น  
ทั,ง ๕ ดา้น คือด้านความมีนํ, าใจ  ดา้นความรับผิดชอบ ดา้นความเสียสละ ดา้นความสามคัคี และ
ดา้นการทาํงานเป็นทีม 

     
 



 

๖ 

๑.๖ ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
๑.๖.๑ ทาํใหท้ราบคุณธรรมโครงการจิตอาสาของนกัเรียนชั,นประถมศึกษาชั,น ป.๔-ป.๖

ที�เขา้ร่วมโครงการจิตอาสาโรงเรียนวถีิพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง                                                               
๑.๖.๒ ทาํใหท้ราบถึงการเปรียบเทียบคุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วมโครงการโรงเรียน

วถีิพุทธสู่จิตอาสากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง ตามจาํแนกเพศชาย-หญิง 

๑.๖.๓ ทาํให้ทราบผลขอ้เสนอแนะในการพฒันาจิตอาสาโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : 

กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง เพื�อนาํไปพฒันาการปรับปรุงแกไ้ขการจดัโครงการครั, งต่อไป 

 



 

 

๗ 

 

   

บทที� ๒ 
 

เอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 

การวจิยั เรื
องศึกษาคุณธรรมของนกัเรียนที
เขา้ร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : 
กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสาํนกังานเขตพื(นที
การศึกษาประถมศึกษา แพร่ เขต ๒  

ผูว้ิจยัได้ศึกษาค้นควา้ทบทวนเอกสาร งานวิจยัที
เกี
ยวข้อง และกาํหนดประเด็น         
การนาํเสนอดงันี(  

 

๒.๑ แนวคิดทฤษฏีเกี�ยวกบัพฤติกรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา 

๒.๑.๑ แนวคิด ทฤษฎเีกี�ยวกับพฤติกรรมทางพระพุทธศาสนา 

๑) ความหมายของพฤติกรรม 
นกัวชิาการทางพระพุทธศาสนาไดก้ล่าวถึงความหมายของพฤติกรรม ดงันี(  
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์๑ ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ “พฤติกรรม” คือ การประพฤติ

เวน้จากอกุศลกรรมบถ ตั(งอยูใ่นกุศลกรรมบถ 
พระราชสิทธิมุนี๒ ไดใ้ห้ความหมายของคาํวา่ “พฤติกรรม”  คือ การปฏิบติัธรรม

การทาํตามธรรม ไดแ้ก่การประพฤติตามคาํสั
งสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๓ ไดใ้ห้ความหมาย “พฤติกรรม” (Behavior) 

คือ การประพฤติ แสดงออกในชีวิตประจาํวนั การทาํตวั คุณสมบติัของบุคคลที
แสดงออกส่วน   
หลกัพุทธธรรม ไดร้ะบุวา่ “พฤติกรรม” หรือความประพฤติของมนุษยน์ั(น จดัอยูใ่นกลุ่มกรรมนิยาม 
(Law of Karmma) ซึ
 งหมายถึง กฎธรรมชาติที
เกี
ยวกบัพฤติกรรมของมนุษย ์คือ กระบวนการกระทาํ 
หรือเป็นกระบวนการแห่งเจตนา ในความคิดปรุงแต่ง สร้างสรรคต่์างๆ พร้อมทั(งผลที
สืบเนื
อง
ออกไปอนัสอดคลอ้งสม เช่น สร้างพฤติกรรมดี ก็มีผลดี สร้างพฤติกรรมชั
ว ก็ไดรั้บ ผลชั
ว เป็นตน้ 

 
 

                                                           

๑
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์, มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพช์วนพิมพ,์ ๒๕๑๘),    

หนา้ ๒๘๘-๒๙๕. 
๒
 พระราชสิทธิมุนี, มงคล ๓๘ ประการ, พิมพค์รั( งที
 ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๒๑. 
๓
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์รั( งที
 ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒), หนา้ ๑๗๙-๑๘๐. 



 

 

๘ 

 

ร.ท.บรรจบ  บรรณรุจิ๔ ไดใ้ห้ความหมาย “พฤติกรรม”(Behavior) คือ พฤติกรรม          
ที
แสดงออกมานั(นถูกกาํกบัด้วยจิตรู้สํานึก แต่จิตรู้สํานึกนั(นจะเกิดขึ(นไดก้็ตอ้งอาศยัแรงกระตุน้
ผลกัดนัจากภายในอนัไดแ้ก่ จิตไร้สํานึก ซึ
 งเป็นที
รวมแห่งความตอ้งการ ความปรารถนาและ     
ความเก็บกดต่างๆ และจิตไร้สํานึกนี( เอง เป็นที
รวมอยู่แห่งพลงังานอนัก่อให้เกิดการแสดง
พฤติกรรมมนุษยแ์สดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมา โดยมีแรงจูงใจเป็นเครื
องชกัจูง และคอยหนุนหลงั
อยู่เบื(องหลงัแห่งพฤติกรรม ตรงกบัทรรศนะทางพุทธศาสนา คือตณัหา และพระพุทธศาสนา
ยอมรับเหมือนกนัวา่พฤติกรรมของมนุษยน์ั(นเกิดมาจากพลงังานทางจิต (เจตสิก) 

ร.ศ.ดร. กนัยา สุวรรณแสง๕ ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ พฤติกรรม คือ กิริยา อาการ บทบาท
ลีลา ท่าทาง การประพฤติ ปฏิบติั การกระทาํที
แสดงออกให้ปรากฏสัมผสัไดด้ว้ยประสาทสัมผสั
ทางใดทางหนึ
งใน ๕ ทวาร คือ โสตสัมผสั จกัษุสัมผสั ชิวหาสัมผสั ฆานสัมผสั และทางผวิหนงั 

สรุปว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระทาํหรืออากปักิริยาต่างๆ ของมนุษยที์
ปรากฏ
ออกมาทางทวารทั(ง ๓ อนับุคคลอื
นสามารถสังเกตเห็นไดด้ว้ยประสาทสัมผสัทั(ง ๕ โดยการกระทาํ
นั(นมีทั(งดีและไม่ดี อนัเป็นผลมาจากการตอบสนองความรู้สึกที
มีต่อสิ
งเร้า 

 

๒) ประเภทของพฤติกรรม 
 หลกัคาํสอนในพุทธปรัชญาเถรวาท ไดจ้าํแนกประเภทแห่งพฤติกรรม จาํแนกตาม

ทางหรือทวารที
แสดงพฤติกรรมออกมาไดเ้ป็น ๓ ประเภท๖ ดงันี(  
ก) กายทวาร พฤติกรรมทางกาย คือการกระทาํที
แสดงออกทางกาย  
ข) วจีกรรม พฤติกรรมทางวาจา คือการกระทาํที
แสดงออกทางวาจา 
ค) มโนกรรม พฤติกรรมทางใจ คือการกระทาํที
กระทาํทางใจ 

พฤติกรรมที
เกิดขึ(น ตามทวารหรือทางที
แสดงพฤติกรรมออกมาทั(ง ๓ ประเภท นั(น
ไม่ไดร้ะบุลงไปให้แน่ชดัวา่เป็นการกระทาํที
ดี หรือเป็นการกระทาํที
ไม่ดี หากมุ่งกล่าวในเชิงวิถี
ดาํเนินชีวิตหรือจริยธรรมที
เป็นรูปธรรมชดัเจนแลว้ พุทธปรัชญาเถรวาทแบ่งประเภทพฤติกรรม

                                                           

๔
 บรรจบ บรรณรุจิ ร.ท., จติวทิยาวเิคราะห์เปรียบเทยีบ : พระพุทธเจ้ากบัซิกมนัฟรอยด์, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗), หนา้ ๔. 
๕
 กนัยา สุวรรณแสง ร.ศ.ดร., จติวทิยาทั�วไป, พิมพค์รั( งที
 ๔, (กรุงเทพมหานคร : อกัษรพิทยา

,๒๕๔๒), หนา้ ๙๒. 
๖
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕, อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๗/๘๒. 



 

 

๙ 

 

ชีวติหรือจริยธรรมที
เป็นรูปธรรมชดัเจนแลว้ พุทธปรัชญาเถรวาท แบ่งประเภทพฤติกรรมออกเป็น 
๒ ประการ๗ คือ 

๑. กุศลกรรมบถ ๑๐ คือ ทางแห่งพฤติกรรมที
เป็นความดี อนันาํไปสู่ความสุข 
ความเจริญ ทางกายวาจาและใจ 

๒. อกุศลกรรมบถ ๑๐ คือ ทางแห่งพฤติกรรมที
เป็นความชั
ว อนันาํไปสู่ความเสื
อม
ความทุกข ์ทางกาย วาจา และใจ มีนยัแห่งอรรถาธิบายตรงกนัขา้มกบักุศลกรรมบถ ๑๐  

 

สรุปได้ว่า พุทธปรัชญาเถรวาทถือว่าการแสดงออกของมนุษยทุ์กอยา่งถือว่าเป็นกรรม       
ไม่วา่จะเป็นทางกาย วาจา และพฤติกรรมที
สืบเนื
องมาจากใจก็เรียกวา่เป็นกรรมได ้ต่อมาก็มีปัญหา
ว่า  ในบรรดาพฤติกรรมทั(งหลาย ที
มนุษยแ์สดงออกไปและยงัไม่ได้แสดงออกไปนั(นอะไรมี
ผลกระทบที
ร้ายแรงที
สุด ที
จะพึงมีต่อความเป็นไปของตนเองและสังคมมากที
สุดตามหลัก        
พุทธปรัชญาเถรวาท ถือว่า ในบรรดาพฤติกรรมทั(งที
เป็นภายนอก เรียกว่า กายกรรมวจีกรรม                 
และที
สืบเนื
องอยูภ่ายใน เรียกวา่ มโนกรรม นั(น มโนกรรม ถือวา่มีผลต่อพฤติกรรมของมนุษยที์
จะ
ดาํเนินไปในทางสร้างสรรค ์ หรือทาํลายมากที
สุด 

จากการศึกษาพบวา่ สามารถแบ่งตามระดบัของการพฒันาชีวติ มี ๓ ระดบัดงันี(  
๑) พฤติกรรมระดบัศีล ไดแ้ก่การพฒันาพฤติกรรมของตนเองที
แสดงออกมาทาง

กายวาจา ให้ดาํเนินไปในทิศทางถูกตอ้งดีงาม เช่น การปฏิบติัตามศีล ๕ รู้จกัเลี( ยงชีพดว้ยสัมมาชีพ 
รวมไปถึงความขยนัหมั
นเพียรในการประกอบอาชีพที
สุจริต เป็นพฤติกรรมที
การดาํรงอยูข่องตน 
ดว้ยการมีส่วนช่วยสร้างสรรค์รักษาให้เอื(ออาํนวยต่อการมีชีวิตอยู่ร่วมกนัเป็นพื(นฐานที
ดีสําหรับ  
การพฒันาคุณภาพจิตและปัญญา เป็นตน้ 

 ๒) พฤติกรรมระดบัสมาธิ เมื
อการดาํรงตนในระดบัศีลอยูใ่นขอบเขตที
ดีงามแลว้ 
ยอ่มส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพของจิต หรือการปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพและสมรรถภาพสูงขึ(นไป
ตามลาํดบั ซึ
 งพฤติกรรมระดบันี( ยอ่มเอื(อต่อการมีชีวิตที
ดีงาม และพร้อมที
จะใชง้านในทางปัญญา
อยา่งไดผ้ลดีสุด  

 ๓) พฤติกรรมระดบัปัญญา พฤติกรรมในระดบันี(  ถือวา่เป็นพฤติกรรมระดบัสูง
กล่าวคือ การดาํเนินชีวิตเป็นไปอย่างไม่ประมาท รู้จกัมองรู้จกัคิดให้ดีก่อนทาํ  และเขา้ใจสิ
 ง
ทั(งหลายตามความเป็นจริงหรือรู้เท่าทนัธรรมดาของสังขารธรรมทั(งหลาย ที
ทาํให้เป็นอยู ่และทาํ
การต่างๆ ดว้ยปัญญารู้จกัวางใจวางท่าทีและปฏิบติัต่อโลกและชีวิต ไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม 
ในทางที
เป็นไป เพื
อแผข่ยายประโยชน์สุข มีจิตใจผอ่งใส ไร้ทุกข ์ เป็นอิสระ และสดชื
น เบิกบาน

                                                           

๗
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 



 

 

๑๐ 

 

พฤติกรรมระดบันี(  จะแสดงตวัออกมาไม่เฉพาะที
การปฏิบติัของบุคคลเท่านั(น แต่ยงัแสดงถึงภารกิจ
ที
มนุษย์จะต้องจดัทาํในระดับชุมชนและสังคมด้วย กล่าวคือ การจดัวางระเบียบแบบแผน          
จดัตั(งสถาบนั และกิจการต่างๆจดัแจงกิจกรรม และวธีิการต่างๆ เป็นตน้ 

 

๒.๑.๒ แนวคิดและทฤษฎเีกี�ยวกบัพฤติกรรมทั�วไป 

๑. ความหมายของพฤติกรรม 
นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงความหมายของพฤติกรรม ดงันี(  
ส.ศิวรักษ์๘ ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ พฤติกรรม หมายถึง การกระทาํใดๆ ที
ให้คนไดรู้้           

ขอ้เท็จเกี
ยวกบัแนวปฏิบติัของสังคมตน (และของสังคมอื
นถา้เป็นไปได)้ กบัให้รู้ว่าทาํอะไรเขา         
ถือวา่ถูก ทาํอะไรถือวา่ผิด ส่วนการฝึกหดัอบรมทางจริยธรรม น่าจะหมายถึงการเลี(ยงลูกเพื
อให้เขา้
ไดก้บัหลกัความประพฤติปฏิบติัที
ถือกนัวา่ดีในสังคมนั(นๆ 

ดร.สมโภชน์ เอี
ยมสุภาษิต๙ กล่าววา่ พฤติกรรม (Behavior) หมายถึงสิ
งที
บุคคลกระทาํ 
แสดงออก ตอบสนองหรือโตต้อบต่อสิ
งใดสิ
งหนึ
ง ในสภาพการณ์ใดสภาพการณ์หนึ
งที
สามารถ
สังเกตเห็นได ้ ไดย้ิน อีกทั(งวดัไดต้รงกนั ดว้ยเครื
องมือที
เป็นวตัถุวิสัย ไม่วา่การแสดงออกหรือ     
การตอบสนองนั(นจะเกิดขึ(นภายในหรือภายนอกร่างกายก็ตาม เช่น การร้องไห ้การกิน การวิ
ง 

สรุปว่า พฤติกรรมคือการกระทาํของบุคคลในทุกลกัษณะธรรมชาติทางสรีระ และ           
ที
จงใจกระทาํ ซึ
 งอาจจะรู้ตวัหรือไม่รู้ตวัและเป็นการกระทาํที
สังเกตได ้โดยอาจใชป้ระสาทสัมผสั
ธรรมดา หรือใชเ้ครื
องมือช่วยการสังเกต 

 

๒. ประเภทของพฤติกรรม 
นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงประเภทของพฤติกรรม ดงันี(  
สร้อยตระกลู (ติวยานนท,์ อรรถมานะ)๑๐ ไดแ้บ่งประเภทพฤติกรรมไว ้๒ ประเภท 

ดงันี(  
๑) พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) เป็นพฤติกรรมที
สังเกตไดโ้ดยชดัเจน 

แยกได ้ เป็น ๒ ชนิด คือ 

                                                           

๘ ส. ศิวรักษ,์ ปรัชญาการศึกษาศาสตร์และศิลป์แห่งการปฏรูิปการเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร :        
โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๓๕), หนา้ ๗๘. 

๙ สมโภชน์  เอี
ยมสุภาษิต ดร., การปรับพฤตกิรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๖),   
หนา้ ๒. 

๑๐ สร้อยตระกลู (ติวยานนท)์ อรรถมานะ, พฤตกิรรมองค์การทฤษฎแีละการประยุกต์, 
(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔), หนา้ ๑๓–๑๔. 



 

 

๑๑ 

 

(๑.๑) พฤติกรรมที
สังเกตไดโ้ดยไม่ตอ้งใชเ้ครื
องมือช่วย เช่น การร้องไห ้
การพดู การหวัเราะ การเคลื
อนไหวของร่างกาย หรือแมแ้ต่การเตน้ของหวัใจ ซึ
 งผูอื้
นสังเกตไดโ้ดย
อาศยัประสาทสัมผสั 

(๑.๒) พฤติกรรมที
ตอ้งใชเ้ครื
องมือหรือการวิเคราะห์เชิงวิทยาศาสตร์ เช่น            
การเปลี
ยนแปลงของสารเคมีหรือปริมาณนํ( าตาลในกระแสเลือด การทาํงานของกระเพาะอาหาร
และลาํไส้ ซึ
 งไม่สังเกตไดด้ว้ยตาเปล่าหรือประสาทสัมผสัเปล่า 

๒) พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) เป็นพฤติกรรมที
เจา้ตวัเท่านั(นจึงจะรู้ตวัดี
ถา้ไม่บอกใคร ไม่แสดงออกก็ไม่มีใครรู้ไดก้็ดี เช่น การจาํ การรับรู้ การเขา้ใจ การไดก้ลิ
น การไดย้ิน     
การฝัน การหิว การโกรธ ความคิด การตดัสินใจ เจตคติ จินตนาการ พฤติกรรมเหล่านี(  อาจมีผลทาํ
ใหเ้กิดการเปลี
ยนแปลงทางกาย เช่น ขณะใชค้วามคิดคลื
นสมองทาํงานหนกั หรือขณะโกรธปริมาณ
นํ( าตาลในกระแสเลือดมีมาก ซึ
 งวดัไดโ้ดยเครื
องมือ แต่ก็ไม่มีใครรู้ละเอียดลงไปไดว้า่เขาคิดอะไร
หรือเขารู้สึกอยา่งไร คนรู้ละเอียด คือเจา้ของพฤติกรรมนั(น 

สรุปว่า ประเภทของพฤติกรรม เป็นการแบ่งตามการกระทาํ หรืออากปักิริยาต่าง ๆ     
ของมนุษยที์
ปรากฏออกมา อนับุคคลอื
นสามารถสังเกตเห็นไดด้ว้ยประสาทสัมผสัทั(ง ๕ และ        
ไม่สามารถสังเกตเห็นได ้ โดยการกระทาํนั(นมีทั(งดีและไม่ดี อนัเป็นผลมาจากการตอบสนอง
ความรู้สึกที
มีต่อสิ
งเร้าที
มากระทบ 
 

๓. แนวทางการพฒันาพฤติกรรม 
สุภาพร  อคัราวฒันา๑๑ ไดก้ล่าววา่ การทาํงานกลุ่ม หมายถึง การทาํงานร่วมกนั ในกลุ่ม

สมาชิกที
มีความสัมพนัธ์ติดต่อสื
อสารกนั มีความสามคัคีผกูพนั เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ส่วนรวม เพื
อช่วยกนัแกปั้ญหาให้งานบรรลุวตัถุประสงค์ เพื
อให้การทาํงานมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล 

ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และคณะ๑๒ ไดก้ล่าวเพิ
มเติมวา่ พฤติกรรมในการทาํงานอยา่งมี
ประสิทธิภาพสูง นอกจากจะพิจารณาจากผลงานที
บุคคลกระทาํแล้ว ยงัอาจพิจารณาได้จาก
กระบวนการและขั(นตอนของการทาํงาน ในทาํนองที
จะทาํ ให้เกิดประสิทธิภาพสูงไดใ้นที
สุด เช่น  
มีพฤติกรรมการเตรียมตวั การวางแผนก่อนการที
จะเริ
มงานและอื
นๆ จนถึงขั(นตอนสุดทา้ยของการ
                                                           

๑๑ สุภาพร อคัราวฒันา, “การศึกษาพฤติกรรมการทาํงานเป็นทีมของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน
มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย”, วทิยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร :จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
,๒๔๔๑), หนา้ ๓๙. 

๑๒ ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และคณะ, ทฤษฏีต้นไม้จริยธรรม : การวจิยัและการประยุกต์
,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๑๘. 



 

 

๑๒ 

 

ทาํงาน และพิจารณาในเชิงสะสมทางด้านความสําเร็จในชีวิตของบุคคล โดยดูที
รายได ้             
ความมีเกียรติของอาชีพ และระดบัการศึกษาของบุคคลอีกดว้ยและอาศยักิจกรรมการเรียนการสอน
และกิจกรรมอื
นๆ ให้มีส่วนต่อการปลูกฝังความเป็นพลเมืองให้กบัเด็ก มุ่งให้นกัเรียนปฏิบติัจริง 
โดยใชกิ้จกรรมที
นกัเรียนร่วมกบัชุมชนในการทาํงาน เช่น การพฒันาชุมชน การเคารพขอ้ตกลงใน
ชุมชนการร่วมกนัรักษาสมบติัและสิ
งแวดลอ้มในชุมชน การใหบ้ริการชุมชนในดา้นต่างๆ 

สรุปว่า แนวทางการพฒันาพฤติกรรม ในการทาํงานร่วมกนั ในกลุ่มมีความสัมพนัธ์
ติดต่อสื
อสารกนั มีความสามคัคีผกูพนั และมีความช่วยเหลือซึ
 งกนัละกนั เพื
อทาํงานร่วมกนัอยา่งมี
ระเบียบเรียบร้อย 

 

๔. พฤติกรรมการทาํงานร่วมกบัผู้อื�น 
นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมการทาํงานร่วมกบัผูอื้
น ดงันี(  
ลาซนั และลาฟาสโต (Lason and la Fasto)๑๓ ไดเ้สนอรูปแบบไว ้ดงันี(  
  ๑) กลุ่มที
ร่วมกนัแกปั้ญหา ตอ้งการให้สมาชิกของกลุ่มมีความร่วมมือเป็นอนัหนึ
ง

อนัเดียวกนั สมาชิกแต่ละคนตอ้งเชื
อมั
นวา่ทีมจะทาํงานอยา่งสอดคลอ้งกนัในการแกปั้ญหาสมาชิก
ของทีมตอ้งให้ความไวว้างใจซึ
 งกนัและกนัในระดบัสูง ในกระบวนการแกปั้ญหาร่วมกนัและ
มุ่งเนน้ประเด็นที
ตอ้งแกปั้ญหามากกวา่ขอ้สรุปที
อาจจะเกิดขึ(นก่อนแลว้ 

  ๒) กลุ่มงานสร้างสรรค ์ เป็นพฤติกรรมการทาํ งานเป็นกลุ่มที
คน้หาทางเลือกที

เป็นไปไดด้ว้ยจุดประสงคที์
กวา้งๆ ในการพฒันาผลงานใหม่ๆ ปัจจยัสําคญัในการทาํงานเป็นกลุ่ม
ลกัษณะนี(  คือ ความเป็นอิสระในการทาํงาน อาจเป็นในแง่ของความเป็นอิสระจากฎระเบียบ 
มาตรการขอ้บงัคบัต่างๆ บวกกบัการมีบรรยากาศในการทาํงานที
จะไม่เป็นตวัทาํลายความคิด
สร้างสรรค ์

  ๓) กลุ่มงานที
ทาํงานอย่างแบบมียุทธวิธีกลุ่มแบบนี( จะทาํงานได้อย่างประสบ
ความสาํเร็จหรือไม่ขึ(นอยูก่บัความรับผิดชอบของสมาชิกในกลุ่ม ความเขา้ใจที
ชดัเจนวา่ใครตอ้งทาํ
อะไรและมาตรฐานการทาํงานที
เป็นที
เขา้ใจแจ่มชดัพฤติกรรมการทาํงานเป็นกลุ่ม ลกัษณะนี(ตอ้งมี
แผนงานที
ถูกเตรียมการมาอยา่งดี มีการกาํหนดบทบาทและลกัษณะงานของแต่ละคนอยา่งชดัเจน 

สรุปว่า การทาํงานร่วมกบัผูอื้
นทาํร่วมกนัมากกว่า ๑ คน ทั(งที
เป็นการทาํงานร่วมกนั
อยา่งไม่เป็นทางการ และการทาํงานร่วมกนัอยา่งเป็นทางการ ไม่วา่จะเป็นการทาํงานร่วมกนัแบบใด

                                                           

 ๑๓ ลาซนั และลาฟาสโต อา้งใน เปรมวดี คฤหเดช, “การพฒันาชุดการศึกษาอบรมเชิงประสบการณ์
เพื
อพฒันาการทาํงานเป็นทีมสาํหรับนกัศึกษาพยาบาล”, วิทยานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั :
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, ๒๕๔๐), หนา้ ๔๑. 



 

 

๑๓ 

 

ลกัษณะของสมาชิกที
เด่นชดั และมีผลต่อกลุ่มจะคลา้ยกนัคือร่วมกนัแกปั้ญหาสร้างสรรค ์ ทาํงาน
อยา่งมียทุธวธีิ เป็นผูใ้ห ้ผูป้ระสานความร่วมมือผูร่้วมกลุ่ม ผูสื้
อสาร ผูร่้วมกิจกรรม 
 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎเีกี�ยวกบัจิตอาสาทางพระพุทธศาสนา 
จิตอาสาถือวา่เป็นเหตุผลหลกัของพระพุทธศาสนาในการทาํงานเพื
อสังคม ดงัที
สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไดท้รงตรัสแก่ภิกษุ คราวส่งพระสาวกชุดแรกออกไปประกาศพระศาสนา วา่
“จรถ ภิกฺขเว จาริก ํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขายเทวมนุสฺสาน ํ
แปลว่า ภิกษุทั(งหลายพวกเธอจงจาริกไป เพื
อประโยชน์สุขแก่ชนจาํนวนมากเพื
ออนุเคราะห์
ชาวโลก เพื
อประโยชน์เกื(อกูล และความสุขแก่ทวยเทพและมนุษยอ์ย่าไปโดยทางเดียวกนัสอง
รูป”๑๔ 
 

๒.๒.๑ ความหมายและความสําคัญของจิตอาสา 

๑. ความหมาย 
จิตอาสา แยกศพัท ์คือ จิต + อาสา ที
แปลไดว้า่ จิต หมายถึง ใจ, สิ
งที
มีหนา้ที
รู้คิด และ

นึกธรรมชาติที
รู้อารมณ์ สภาพที
นึกคิด ความคิด๑๕ อาสา หมายถึง ความหวงั ความตอ้งการรับทาํ
โดยเตม็ใจ สมคัรใจ แสดงตวัขอรับทาํการนั(น๑๖ 

จิตอาสาจะมีลกัษณะเดียวกนักบัจิตสํานึก (ความรู้สึกดีหรืออยากตอบแทนสิ
งที
เป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง สังคม โลกมวลมนุษย)์ หรือภาวะที
จิตตื
นและรู้ตวัสามารถตอบสนองต่อสิ
งเร้า
จากประสาทสัมผสัทั(ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ
น รส และสิ
งที
สัมผสัไดด้ว้ยกาย จิตสาธารณะ, จิตสํานึก
สาธารณะ, จิตบริการ, จิตอาสา, จิตสาํนึกทางสังคม คาํศพัทเ์หล่านี(  มีลกัษณะมีความหมายคลา้ยคลึง
กนัหรือปฏิบติัในแง่เดียวกนั โดยความหมายของศพัท์เหล่านี( ท่านกล่าวหมายเอาสรุปได้ ๕ 
ประการ๑๗ คือ 

  ๑) จิตสาธารณะ คือ จิตสํานึกเพื
อส่วนรวมจิตสํานึก (ความรู้สึกดีหรืออยากตอบ
แทนสิ
งที
ประโยชน์ต่อตนเอง สังคม โลกมวลมนุษย)์ หรือภาวะที
จิตตื
นและรู้ตวัสามารถตอบสนอง
ต่อสิ
งเร้าจากประสาทสัมผสัทั(ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ
น รส และสิ
งที
สัมผสัไดด้ว้ยกาย การตระหนกัรู้ 
และคาํนึงถึงส่วนรวมร่วมกนั, การคาํนึงถึงผูอื้
นร่วมสัมพนัธ์เป็นกลุ่มเดียวกนั 

                                                           

๑๔
 วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๓๙., ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 

๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๓๖. 
๑๖ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุคส์พบัลิเคชั
น, ๒๕๔๖), หนา้ ๓๑๒. 
๑๗

 พระไพศาล วสิาโล, เครือข่ายจิตอาสา, คู่มอืจติอาสาโครงการอาสาเพื�อในหลวง, ๒๕๔๙,หนา้ ๗. 



 

 

๑๔ 

 

  (๒) จิตสาธารณะ คือ จิตอาสา ที
แสดงออกมาในรูปของพฤติกรรม ที
เกิดขึ(นดว้ย
ความสมคัรใจเพื
อส่วนรวม โดยการแสดออกดว้ยการอาสาไม่มีใครบงัคบั 

  (๓) จิตสาธารณะ คือ การสํานึกสาธารณะ ซึ
 งหมายถึงการที
บุคคลตระหนกัรู้ และ
คาํนึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวมและสังคม มองเห็นคุณค่าของการเอาใจใส่ดูแลรักษาสิ
งต่างๆ    
ที
เป็นของส่วนรวม 

  (๔) จิตสาธารณะ คือ จิตบริการที
เกี
ยวกบัการคิด และการปฏิบติัในการให้ความ
ช่วยเหลือผูอื้
น เป็นการประพฤติปฏิบติัที
มุ่งความสุขของผูอื้
นที
ตั(งอยูบ่นพื(นฐานของความตั(งใจดี 

  (๕) จิตสาธารณะ คือ จิตสํานึกทางสังคมที
สํานกังานและคณะกรรมการวิจยั
แห่งชาติได้อธิบายว่าเป็นการรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระ และเข้าร่วมในเรื
 องของส่วนร่วมที
เป็น
ประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความสํานึกและยึดมั
นในระบบคุณธรรม และจริยธรรมที
ดีงาม ละอาย
ต่อสิ
งผดิ เนน้ความเรียบร้อย ประหยดั และมีความสมดุลระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ 

นกัวชิาการดา้นศาสนาไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่จิตอาสา ดงันี(  
พระไพศาล วิสาโล๑๘ ไดใ้ห้ความหมาย จิตอาสา หมายถึง จิตที
ยกระดบัปัญญาภายใน

และสาํนึกสาธารณะ ซึ
 งนาํไปสู่การมีส่วนร่วมเพื
อสร้างสังคมที
เป็นธรรมและสันติ หรือกล่าวอีกนยั 
หนึ
งวา่คือ จิตที
พร้อมจะสละเวลา แรงกาย และสติปัญญา เพื
อสาธารณประโยชน์ เป็นจิตสุขเมื
อได ้
ทาํความดี เป็นจิตที
เปี
 ยมดว้ย “บุญ” คือความสงบเยน็และพลงัแห่งความดี 

ประเวศ วะสี๑๙ ไดใ้ห้ความหมายของคาํว่า จิตอาสา วา่เป็นจิตที
มีการเสียสละ จิตที

เอื(อเฟื( อเผื
อแผ่ เป็นผูมี้จิตพร้อมที
จะเป็นอาสาสมคัร เป็นรูปธรรมของความเป็นเพื
อนมนุษยที์
มี
ความเมตตา กรุณา เพื
อเชื
อมต่อความเป็นและทาํใหเ้กิดสิ
งดีงามในสังคม 

สรุปว่า จิตอาสา หมายถึง จิตที
ยกระดบัปัญญาภายในและสํานึกสาธารณะ เป็นจิตที
เป็น
สุข เพื
อไดท้าํความดี อยากช่วยเหลือผูอื้
นโดยไม่หวงัสิ
งตอบแทน เป็นจิตที
พร้อมจะสละเวลา 
แรงกาย และสติปัญญา เพื
อบาํเพญ็ประโยชน์เพื
อสังคม มีความเมตตา กรุณา เป็นจิตที
เปี
 ยมดว้ย
ความสงบเยน็และเตม็ไปดว้ยพลงัแห่งความดี เพื
อสร้างสังคมที
เป็นธรรมและสันติ 
 

(ข) ความสําคัญของจิตอาสา 
นกัวชิาการศาสนาไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของจิตอาสา ดงันี(  

                                                           

๑๘ พระไพศาล วสิาโล, เครือข่ายจติอาสา, หนา้ ๑๐. 
๑๙ ประเวศ วะสี, “ จติอาสาพฒันาชนบท กรณีศึกษา : กลุ่มอาสาพฒันามหาวทิยาลยัมหิดล”, 

(กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพห์มอชาวบา้น), หนา้ ๑๑. 



 

 

๑๕ 

 

พระไพศาล วสิาโล๒๐ กล่าวถึงความสาํคญัของจิตอาสาวา่ในสภาพสังคมปัจจุบนั บุคคล
ตอ้งความช่วยเหลือมีอยูม่าก การให้ความช่วยเหลือในรูปแบบต่างๆมากมาย เรื
องจิตอาสาจึงเป็น
เรื
 องสําคญัที
พึงร่วมกันพิจารณาว่า ตนสามารถจะเป็นคนหนึ
 งที
มีจิตอาสาเพิ
มขึ( นในสังคม               
หรือไม่จิตอาสาเป็นจุดเริ
มตน้ให้เกิดองค์กร หรือเครือข่ายอาสาขึ(นมา เพื
อกระตุน้จิตอาสาให้
เพิ
มขึ( นในสังคมไทยเครือข่ายจิตอาสาเป็นองค์กรที
ดาํเนินการโดยตามปกติแล้ว การทาํงาน           
ในลกัษณะนี( ถือไดว้า่เป็นการทาํงานที
เสี
ยงต่อชีวิตหรือการทาํงาน เพราะถือวา่ทาํงานดว้ยจิตอาสา
ลงไปทาํ แต่เนื(อหาในการทาํงานลกัษณะนี(  กล่าวคือทาํงานมีความมุ่งหมายต่องานในตวั มีคุณค่า              
และเป็นสิ
 งที
เป็นประโยชน์ แต่ผูท้าํงานจะเข้าใจความมุ่งหมาย และเห็นประโยชน์แค่ไหน             
ถา้มองเห็นประโยชน์แลว้มีแรงกระตุน้คือศรัทธาวิริยะ ขนัติ สติ ปัญญา นี( คือองคป์ระกอบของ           
นกัจิตอาสา   อนัเป็นแรงกระตุน้ในการทาํงานของนกัจิตอาสา จาํเป็นตอ้งมีและสร้างให้เกิดขึ(น แรง
กระตุน้คือศรัทธาในการทาํงานของจิตอาสา ตอ้งประกอบดว้ยศรัทธาเชื
อมั
นในงานที
ทาํ ศรัทธา คือ
การที
มีความเชื
อ ความมั
นใจ เห็นคุณค่า เป็นประโยชน์ของงานนั(น ศรัทธาเป็นสิ
งสําคญั เป็นหลกัที

อยู่     ในใจเรา เป็นสิ
งที
ทาํให้การทาํงานที
เป็นเรื
องทางร่างกาย หรือทางสังคม เกิดความหมาย             
เป็นประโยชน์ที
แทจ้ริง เพราะฉะนั(น งานไม่ใช่เป็นเพียงภาพที
ปรากฏมองเห็นกนัภายนอกเท่านั(น 
แต่จะตอ้งมีหลกัในทางจิตใจเป็นฐานอยูด่ว้ยก็คือ ความศรัทธา ถา้เราจะทาํงานให้มีความสุขก็ตอ้งมี
ศรัทธาในงานดว้ย บุคคลที
เคยมีประสบการณ์เรียนรู้ การช่วยเหลือผูอื้
นดว้ยตนเอง จะรู้สึกถึง    
ความอิ
มใจ มีความสุขที
ไดจ้ากการให้ และมีพลงัมากขึ(นที
จะสามารถช่วยเหลือผูอื้
นไดอี้กมากมาย 
และนี( คือการทาํบุญที
พระพุทธศาสนาสรรเสริญ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๑ กล่าวถึงความสําคญัของจิตอาสาวา่ การพฒันาตนเอง
ให้มีความเก่งกลา้สามารถในการงานนี(  นอกจากจะเกิดผลภายนอกเช่น อาจจะไดผ้ลตอบแทนหรือ
ไดรั้บการเลื
อนขั(นเลื
อนระดบังานแลว้ ก็มีผลที
แน่นอนภายในตวัเองไม่ว่าภายนอกเราจะไดรั้บ
ผลตอบแทนหรือไม่ก็ตาม แต่ในตวัเราเรารู้ ก็คือการที
เรามีความชาํนิชาํนาญมากขึ(น ทาํอะไร       
ไดดี้ขึ(น เขาจะมีผลตอบแทนให้หรือจะไม่มีก็แลว้แต่ แต่เรารู้สึกในตวัเองของเรา เราทาํไปแลว้เราก็
สบายใจอิ
มใจของเรา ถา้รู้สึกวา่เวลาทาํอะไรแลว้ เราทาํไดดี้ขึ(น นี
คือการพฒันาตนเอง ขอให้เรามี
ความภูมิใจ สบายใจในตวัไดท้นัที ไม่ตอ้งรอให้คนอื
นเขามาให้ผลตอบแทน เช่นเราทาํงานเกี
ยวกบั
งานรับอาสาสมคัรทาํงานเพื
อส่วนรวมของสังคมจากทฤษฏีที
กล่าวมาทั(งหมดสรุปไดว้า่ความสําคญั

                                                           

๒๐
 พระไพศาล วสิาโล, เรื�องเล่าจติอาสา อ้างใน จติรวลยั ศรีแสงฉาย, “จติอาสาพฒันาชนบท

กรณศึีกษา : กลุ่มอาสาพฒันามหาวทิยาลยัมหิดล”, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๕๑), หนา้ ๗. 
๒๑

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), งานเพื�อความสุขและแก่นสารของชีวติ, กรุงเทพมหานคร: มหา-

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), หนา้ ๒. 



 

 

๑๖ 

 

ของจิตอาสา เป็นการพฒันาตนเองให้มีความเก่งกลา้สามารถในกิจการงานนั(น เกิดแรงกระตุน้      
คือความศรัทธาในทาํงาน และทาํดว้ยศรัทธาเชื
อมั
นในงานที
มีความมั
นใจ เห็นคุณค่าเห็นประโยชน์
ของงานนั(น เมื
อทาํงานที
เป็นเรื
อง ทางร่างกาย หรือทางสังคม ทาํ    เกิดความหมายเป็นประโยชน์            
ที
แทจ้ริง ปรากฏมองเห็นกนัภายนอกและมีเกิดผลภายใน มีความชาํนิชาํนาญมากขึ(น ทาํอะไรไดดี้
ขึ(น ทาํไปแล้วเกิดความสบายใจอิ
มใจ มีความภูมิใจได้ทนัที ไม่ตอ้งรอให้คนอื
นที
เขามาให้
ผลตอบแทน 
 

๒.๒.๒ ลกัษณะจิตอาสา 
นกัวชิาการศาสนาไดก้ล่าวถึงลกัษณะของจิตอาสา ดงันี(  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๒ ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของจิตอาสา สรุปความไดว้า่

จิตอาสา คือ การกระทาํที
เสียสละเพื
อส่วนรวมวา่ “จิตอาสา” ซึ
 งตรงกบัหลกัธรรมที
เรียกวา่ วฑัฒิ
เรียกเต็มว่า อริยวฑัฒิ แปลว่าหลกัธรรมเจริญอย่างอริยะ ซึ
 งแสดงว่าพุทธศาสนิกชนมีความ
เจริญกา้วหน้าในการปฏิบติัและมีความหวงัว่าจะเขา้ถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา หลกัความ
เจริญที
วา่นี( มี ๕ ประการ คือ (๑) ศรัทธา (๒) ศีล (๓) สุตะ (๔) จาคะ และ (๕) ปัญญา กล่าวโดย 

“จิตอาสา” เป็นลกัษณะทางจิตของบุคคลที
ประกอบดว้ยความมีนํ( าใจ และจิตสํานึกหรือ
สํานึกสาธารณะที
เสียสละแรงกาย แรงใจ สติปัญญาเพื
อบาํเพญ็ประโยชน์ต่อสังคม ซึ
 งคุณสมบติั
ของพระพุทธเจา้คือตน้แบบจิตอาสาที
ดี และพระพรหมคุณาภรณ์ ไดส้รุปลกัษณะ ของจิตอาสาวา่
ประกอบดว้ยลกัษณะดงันี(  

  ๑) เป็นผูมี้ทศันคติที
ดี มีพรหมวหิาร และสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัผูอื้
นไดดี้ 
  ๒) เป็นผูมี้ส่วนร่วมเป็นสมาชิกของกลุ่มเป้าหมาย ในการทาํงานร่วมกบัผูอื้
น 
  ๓) เป็นนกัวิเคราะห์ วจิยั สาํรวจแนวคิดหรือประชามติ และสามารถดาํเนินงานได ้

อยา่งสอดคลอ้งต่อความตอ้งการของประชาชนกลุ่มเป้าหมายหรือพื(นที
นั(นๆ 
  ๔) เป็นผูมี้ความสามารถ ในการจดักิจกรรมสื
อสัมพนัธ์ และดาํเนินงานตาม

แผนงานอยา่งเป็นระบบ 
  ๕) เป็นผูมี้บทบาทในการให้คาํปรึกษา และแนะนําในกิจกรรมด้านการ

ประชาสัมพนัธ์ต่อฝ่ายบริหารองค์กร เพื
อเป็นแนวทางในการกาํหนดนโยบาย การทาํงานเชิงรุก   
เป็นหนา้ที
ของนกัจิตอาสาจะมีวิสัยทศันะ มองการไกล รู้จกัคบคิด คิดเป็น คิดถึงสาเหตุ ทั(งตน้เหตุ 
ปลายเหตุ และวิธีแกไ้ขของเหตุนั(นๆ ปัญหานั(นๆ งานนั(นสามารถเชื
อมโยงไปสู่ชีวิตประจาํวนัได้

                                                           

๒๒
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), เครื�องวดัความเจริญของชาวพุทธ (อารยวฑัฒิ), 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์บริษทั สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๕๒), หนา้ ๑๕. 



 

 

๑๗ 

 

หรือไม่ หรือตลอดทั(งหนา้ที
การงานหรือการกระทาํที
มีผลกระทบระยะสั(นระยะยาวแค่ไหน แมแ้ต่
ปัญหาอื
นๆเป็นตน้ ลกัษณะเช่นนี( คือคุณสมบติัของนกัจิตอาสา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต)๒๓ ยงัไดก้ล่าวถึงลกัษณะของจิตอาสา ในอีกลกัษณะ
หนึ
 งว่า จุดสําคญัที
ก่อให้เกิดปัญหา คือความสับสนเกี
ยวกบัขอบเขตที
แยกต่างหากจากกนั และ        
ที
สัมพนัธ์กนัระหว่างกรรมนิยาม (การกระทาํคือหน้าที
) กบัสังคมนิยม สมยันิยม) เพื
อความ        
แจ่มแจง้ ในเรื
องนี(  เบื(องแรกขอใหพ้ิจารณาใหผ้ลของกรรม โดยแบ่งเป็น ๔ ระดบัคือ 

  ๑) ระดบัภายในจิตใจ วา่กรรมทาํให้เกิดผลภายในจิตใจ มีการสั
งสมคุณสมบติั คือ    
กุศลธรรมและอกุศลธรรม คุณภาพและสมรรถภาพของจิต มีอิทธิพลปรุงแต่งความรู้สึกนึกคิดความ
โนม้เอียง ความนิยมชมชอบ และความสุขความทุกขเ์ป็นตน้ 

  ๒) ระดบับุคลิกภาพ วา่กรรมทาํให้เกิดผลในดา้นการสร้างเสริมนิสัย ปรุงแต่ง
ลกัษณะความประพฤติการแสดงออก ท่าที การวางตนปรับตวั อาการตอบสนอง ความเกี
ยวขอ้ง
สัมพนัธ์กบัคนอื
นๆ และต่อสถานการณ์หรือสภาพแวดลอ้มทั
วๆ ไปอยา่งไรบา้ง การให้ผลระดบั
ต่อเนื
องออกมาจากระดบัที
 ๑ นั
นเอง และมีขอบเขตคาบเกี
ยวกนั แต่แยกพิจารณาเพื
อให้มองเห็น
แง่มุมของการใหผ้ลชดัเจนยิ
งขึ(น 

  ๓) ระดับวิถีชีวิตของบุคคล ว่ากรรมชักนําความเป็นไปในชีวิตของบุคคล           
ทาํใหเ้ขารับประสบการณ์ที
น่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา ประสบผลตอบสนองจากภายนอก พบ
ความเสื
อม ความเจริญ ความลม้เหลว ความสําเร็จ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ และความสูญเสียต่างๆ              
ที
ตรงขา้มซึ
 งรวมเรียกว่า โลกธรรมทั(งหลาย อย่างไรบา้ง ผลระดบันี( อาจแยกมองไดส้องดา้น        
คือผลสนองจากปัจจยัดา้นอื
นๆของสภาพแวดลอ้มที
นอกจากคน ผลสนองจากปัจจยัดา้นบุคคลอื
น
และสังคม 

  ๔) ระดบัสังคม วา่กรรมที
บุคคลและคนทั(งหลายกระทาํ มีผลต่อความเป็นไปของ
สังคมอยา่งไรบา้ง เช่นทาํใหเ้กิดความเสื
อมความเจริญ ความร่มเยน็เป็นสุข ความทุกขย์ากเดือดร้อน
ร่วมกนัของมนุษยท์ั(งหลาย รวมทั(งผลจากการที
มนุษยก์ระทาํต่อสภาพแวดลอ้มอื
นๆแลว้ยอ้นกลบั
มาหาตวัมนุษยเ์อง 

พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๔ ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของจิตอาสา โดยท่านเน้นย ํ(า        
ถึงคุณสมบติัภายในของมนุษย ์ ที
สามารถพฒันาออกมาให้เป็นลกัษณะของจิตที
เป็น จิตอาสา       

                                                           

๒๓
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์รั( งที
 ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒), หนา้ ๑๘๗ -๑๘๙. 
๒๔

 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตุโต), ธรรมมนูญชีวติ : พุทธจริยธรรมเพื�อชีวติที�ดงีาม, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), หนา้ ๓๕-๓๙. 



 

 

๑๘ 

 

โดยสรุปความไดว้า่ มนุษยเ์ป็นสัตวพ์ิเศษ ซึ
 งแตกต่างจากสัตวท์ั(งหลายอื
น สิ
งที
ทาํให้มนุษยเ์ป็น
สัตวพ์ิเศษไดแ้ก่ สิกขา หรือการศึกษาคือการเรียนรู้ฝึกฝนพฒันามนุษยที์
ฝึก ศึกษา หรือพฒันาแลว้ 
ชื
อวา่เป็นสัตวป์ระเสริฐ เป็นผูรู้้จกัดาํเนินชีวติที
งามดว้ยตนเอง และช่วยให้สังคมดาํรงอยูใ่นสันติสุข           
โดยสวสัดี มนุษยที์
จะชื
อวา่ฝึกศึกษา หรือพฒันาคนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนผูเ้ป็นสมาชิกใหม่
ของมนุษยชาติ พึงมีคุณสมบติัที
เป็นตน้ทุน ๗ ประการที
เรียกวา่ แสงเงินแสงทองของชีวิตที
ดีงาม
หรืออรุณของการศึกษา ซึ
 งเป็นหลกัประกนัของชีวิตที
จะพฒันาสู่ความเป็นมนุษยที์
สมบูรณ์           
ผูเ้ป็นสัตวป์ระเสริฐอยา่งแทจ้ริง มีดงันี(  

๑) กลัยาณมิตตตา (มีกลัยาณมิตร) แสวงแหล่งปัญญาและแบบอยา่งที
ดี คือเริ
มตน้แต่     
มีพ่อแม่เป็นกลัยาณมิตรในครอบครัว รู้จกัคบคน และเขา้ร่วมสังคมกบักลัยาณมิตร ที
จะมีอิทธิพล    
ชกันาํและชกัชวนกนัให้เจริญงอกงามในการพฒันาพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ทั(งที
เป็นบุคคล
หนงัสือ และเครื
องมือสื
อสารทั(งหลาย ให้เป็นประโยชน์ในการแสวงหาความรู้และความดีงาม        
เพื
อนาํมาใชใ้นการพฒันาชีวติ แกปั้ญหาและทาํการสร้างสรรค ์

๒) สีลสัมปทา (ทาํศีลให้ถึงพร้อม) มีวินัยเป็นฐานของการพฒันาชีวิต คือ รู้จกั              
จัดระเบียบความเป็นอยู่กิจกรรมกิจการและสิ
 งแวดล้อมให้เอื( อโอกาสแก่การพัฒนาชีวิต                
คือ มีพฤติกรรมที
ถูกตอ้งในความสัมพนัธ์กบัสิ
งแวดลอ้มทางสังคม ดว้ยการอยูร่่วมกบัเพื
อนมนุษย ์      
ดว้ยการกินใชปั้จจยั ๔ ในทางที
ส่งเสริมคุณภาพชีวิต เกื(อหนุนการศึกษา การสร้างสรรค ์และระบบ
ดุลยสัมพนัธ์ของธรรมชาติ 

๓) ฉนัทสัมปทา (ทาํฉนัทะให้ถึงพร้อม) มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค ์ คือเป็นผูมี้พลงัแห่ง
ความใฝ่รู้ ใฝ่ดี ใฝ่ทาํ ใฝ่สร้างสรรค์ ใฝ่สัมฤทธิl  ใฝ่ความเป็นเลิศ อยากช่วยทาํทุกสิ
งทุกคนที
          
ตนประสบเกี
ยวขอ้งใหเ้ขา้ถึงภาวะที
ดีงาม 

๔) อตัตสัมปทา (ทาํตนให้ถึงพร้อม) มุ่งมั
นฝึกตนจนเต็มสุดภาวะที
ความเป็นคนจะให้
ถึงได้ คือระลึกอยู่เสมอถึงความจริงแท้แห่งธรรมชาติของมนุษย์ผู ้เป็นสัตว์ที
  ฝึกได ้                    
และตอ้งฝึกซึ
 งเมื
อฝึกแล้วจะประเสริฐเลิศสูงสุดแล้วตั(งใจฝึกตน จนมองเห็นความยากลาํบาก
อุปสรรคและปัญหา เป็นดุจเวทีที
ทดสอบและพฒันาสติปัญญาความสามารถ มีจิตสํานึก                 
ในการพฒันาตนยิ
งขึ(นไปจนเต็มสุดแห่งศกัยภาพ ดว้ยการพฒันาที
พร้อมทุกดา้น ทั(งพฤติกรรม 
จิตใจ และปัญญา 

๕) ทิฏฐิสัมปทา (ทาํทิฏฐิใหถึ้งพร้อม) ถือหลกัเหตุปัจจยัมองอะไรๆ ตามเหตุและผลคือ
ตั(งอยูใ่นหลกัความคิดความเชื
อถือที
ดีงามมีเหตุผล ทั(งมีพฤติกรรมและจิตใจที
อยูใ่นอาํนาจเหตุผล 
แมจ้ะใฝ่ทาํใหส้าํเร็จและดีงามสูงสุด ก็รู้เท่าทนัความเป็นไปไดภ้ายในขอบเขตของเหตุปัจจยัที
มีและ
ที
ทาํ ตลอดจนไม่ปล่อยตวัเลื
อนไหลไปตามกระแสความตื
นข่าวและค่านิยม 



 

 

๑๙ 

 

๖) อปัปมาทสัมปทา (ทาํความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม) ตั(งตนอยูใ่นความไม่ประมาท 
คือ มองเห็นตระหนกัถึงความไม่คงที
 ไม่คงทน และไม่คงตวั ทั(งของชีวิตและสิ
งทั(งหลายรอบตวั
และเสริมสร้างเหตุปัจจยัของความเจริญงอกงาม โดยใชเ้วลาทั(งคืนวนัที
ผา่นไปให้เป็นประโยชน์
มากที
สุด 

๗) โยนิโสมนสิการสัมปทา (ทาํโยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อม) ฉลาดคิดแยบคายให้ได้
ประโยชน์และความจริง คือ รู้จกัคิด รู้จกัพิจารณา มองเป็น คิดเป็น กบัทั(งสามารถแกไ้ขปัญหาและ
จดัทาํดาํเนินการต่างๆให้สําเร็จไดด้ว้ยวิธีการแห่งปัญญาที
จะทาํให้พึ
งตนเองและเป็นที
พึ
งของคน
อื
นได ้

คุณสมบติัหรือลกัษณะของจิตอาสา มีดงันี(  
(๑) ไม่เห็นแก่ตวัในการทาํงานหรือเสียสละ (Unselfishness) 
(๒) ประกอบมีลกัษณะท่าทางที
ดีเหมาะสม (Bearing) 
(๓) ถือความซื
อสัตยสุ์จริต (Integrity) 
(๔) มีความอดทนมุ่งมานะ (Endurance) 
(๕) มีความเด็ดขาดหรือเด็ดเดี
ยว (Decisiveness) 
(๖) เห็นอกเห็นใจเพื
อนร่วมงาน (Sympathy) 
(๗) มีความยติุธรรม (Justice) 
(๘) มีความรู้ (Knowledge) 
(๙) มีความกระตือรือร้น (Enthusiasm) 

จากทฤษฏีที
กล่าวมาทั(งหมดสรุปไดว้า่ลกัษณะของจิตอาสา คือ ความสาํนึกที
มีต่อสังคม
ส่วนรวม โดยการเอาใจใส่และให้การช่วยเหลือ ผูที้
จิตอาสาจะแสดงออกซึ
 งพฤติกรรมที
อาสาทาํ
ประโยชน์เพื
อส่วนรวม เช่น การเสียสละเงิน สิ
งของ เวลา แรงกาย และสติปัญญา เพื
อช่วยเหลือ
ผูอื้
นและสังคม โดยไม่หวงัผลตอบแทน และเตม็ไปดว้ยพลงัแห่งความดีเพื
อสร้างสังคมที
เป็นธรรม 
และมีสันติสุข 

จาํนงค ์ทองประเสริฐ๒๕ ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของจิตอาสาโดยสรุปความไดว้า่ เมื
อมนุษย์
พฒันาทั(งดา้นจิตใจ บุคลิกภาพ วถีิชีวติบุคคล และสังคมไปพร้อมๆ กนั กลยุทธ์เชิงรุกในการพฒันา
หรือพุทธศาสตรบณัฑิต ไดแ้สดงบทบาทของความเป็น นกัจิตอาสาแบบเต็มตวั คือหนา้ที
ของ   
พุทธศาสตรบณัฑิตไวว้่า หน้าที
โดยตรงพระสงฆ์ หรือพุทธศาสตรบณัฑิตนั(นมีบญัญติัไวว้่า                
เป็นผูใ้ห้ธรรมทาน ธรรมทานคือการให้ธรรมะ แจงความหมายออกไปว่า เป็นการพยายามชี(แจง
                                                           

๒๕

  จาํนงค ์ ทองประเสริฐ, “พุทธจกัรโลกร่มเยน็ดบัเข็ญได้ด้วยศาสนา”, วารสารพทุธจกัร, ปีที
  ๖๔

ฉบบัที
 ๕ (พฤษภาคม ๒๕๕๓),  หนา้ ๓๖-๓๘. 



 

 

๒๐ 

 

แนะนาํ ในเรื
องหลกัความดีงาม หรือหลกัการที
จะช่วยให้มนุษยไ์ดป้ระสบสิ
งที
ดีงามสามารถแกไ้ข
ปัญหาที
เป็นความทุกขค์วามขดัขอ้งต่างๆ ในฐานะที
เป็นสถานเช่นนี(  ยอ่มมีความเกี
ยวขอ้งกบัสังคม
อยู่ในตวั หรือจะว่าเกี
ยวขอ้งอยู่ตลอดเวลาก็ว่าได ้ โดยมีบทบาทในทางสังคมเองบา้งพฤติกรรม 
กิจกรรมและกิจการต่างๆ พระสงฆ์มีผลกระทบกระเทือนต่อสังคมไปดว้ยเพราะฉะนั(นพระสงฆ์
หรือพุทธศาสตรบณัฑิตจากอดีตจนถึงปัจจุบนั จึงมีความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ด และมีบทบาทสําคญั              
ในวิถีชีวิตของสังคมแห่งมวลมนุษย ์ ทั(งทางดา้นศีลธรรมจรรยาและกิจกรรมทางโลกทางธรรม 
พุทธศาสตรบณัฑิตได้รับการเคารพนับถืออย่างสูง พุทธศาสตรบณัฑิตยงัมีหน้าที
ให้บริการ         
ดา้นอื
นๆ อีกมากมายที
เป็นกลไกของรัฐบาลเขา้ไปให้บริการเพื
อเป็นศูนยก์ลางพระพุทธศาสนา
แบบบูรณาการกบัศาสตร์สมยัใหม่ พฒันาจิตใจและสังคมให้เกิดขึ(นภายในชุมชน เพื
อให้สังคม     
เกิดความมั
นคง และมีความอยูเ่ยน็เป็นสุขในการดาํเนินชีวติในสังคมสืบไป 

คุณสมบติันกัพฒันาจิตอาสาควรที
ควรจะมี อนัเป็นลกัษณะของผูมี้จิตอาสา ดงันี(  
๑) เริ
มตน้ทาํงานอยา่งมีเป้าหมาย 
๒) เขา้ถึงจิตใจประชาชนในพื(นที
 
๓) ขณะลงพื(นที
ทาํงานเป็นผูอ่้อนถ่อมตนไม่ยกตนข่มผูอื้
นหรือเพื
อนร่วมทาํงาน 
๔) มีหลกัยดึมั
นในการทาํงาน 
๕) มีความเคารพย ํ
าเกรงต่อเพื
อนร่วมทาํงานและมีความย ํ
าเกรงคนพื(นที
 

หลกัการทาํงานดา้นจิตอาสา จิตสาธารณะ อนัเป็นลกัษณะจิตอาสาวา่ การทาํงานเชิงรุก
ลงสู่พื(นที
เป้าหมายหรือกลุ่มเป้าหมายนั(น ฉะนั(นการทาํงานเชิงรุก การที
จะให้มีความสุขกบังานนั(น
หรืออาสาที
จะกระทาํงานนั(น คือ มองงานให้มีความหมายหลายอยา่ง จนกระทั
งในที
สุดไม่มองไม่
คาดหมาย ไม่หวงัอะไรขา้งหนา้ แต่มองในขณะที
ทาํ วา่เราไดฝึ้กฝนพฒันาตวัเองทุกขณะ ทาํให้
ถูกตอ้งตามแนวทางวิถีของมนัแลว้ก็มีความพอใจ เมื
อมีความพอใจก็มีความสุขแลว้ ก็ขยายไป       
สู่ภาคปฏิบติัตามแนวทางของการทาํงานที
จะก่อให้เกิดประโยชน์แทจ้ริง จึงตอ้งมีหลกัในการ
ทาํงาน 

๒.๒.๓ หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที�ส่งเสริมจิตอาสา 
หลกัธรรมในพระพุทธศาสนาที
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ ฝึกฝน พฒันาจากคุณสมบติั

ภายใน ที
สามารถพฒันาออกมาให้เป็นลกัษณะของจิต ที
เป็นจิตอาสามีหลกัธรรมที
เป็นเครื
องยึด
เหนี
ยวใจคน ผกูใจคนไวแ้ละประสานหมู่ชนใหมี้ความสามคัคี ทาํให้เป็นที
รัก เป็นที
ชอบใจของคน
ทั
วไป พดูจาปราศรัยใหไ้พเราะนุ่มนวล น่าฟัง ปลูกไมตรีจิต เติมนํ(าใจต่อกนั ทาํใหส้ังคมเป็นสุข คือ
หลกัสังคหวตัถุ ๔ หลกัธรรมที
ส่งเสริมจิตอาสาให้เกิดขึ(นเกิดผลสําเร็จหรือเป็นเครื
องมือทาํให้เกิด
ความสําเร็จในงานหรือกิจกรรม คือหลกัอิทธิบาท๔ และเป็นหลกัความประพฤติที
ประเสริฐ        



 

 

๒๑ 

 

เป็นหลักใจและกาํกับความประพฤติในสังคม ให้รักและเมตตาต่อกนั พึงปฏิบติัต่อกนัเพื
อ
ประโยชน์ ในปัจจุบนัหรืออาํนวยประโยชน์สุข คือ หลกัพรหมวิหาร ๔, ฆราวาสธรรม ๔, ทิฏฐธมั
มิกตัถสังวตันิกธรรม ๔, สารานียธรรม ๗ มีรายละเอียด ดงันี(  

สังคหวตัถุ๒๖ คือเรื
องที
จะสงเคราะห์กนั, คุณธรรมเป็นเครื
องยึดเหนี
ยวใจของผูอื้
นไวไ้ด้
หลกัการสงเคราะห์ คือช่วยเหลือกนัยึดเหนี
ยวใจกนัไว ้ และเป็นเครื
องเกาะกุมประสานโลก คือ
สังคมแห่งหมู่สัตวไ์ว ้ดุจสลกัยดึรถที
กาํลงัแล่นไปใหค้งเป็นรถและวิ
งแล่นไปได ้มี ๔ ประการดงันี(  

  ๑) ทาน การแบ่งปันเอื(อเฟื( อเผื
อแผก่นั 
  ๒) ปิยวาจา พดูจาน่ารัก น่านิยมนบัถือ 
  ๓) อตัถจริยา บาํเพญ็ประโยชน์ 
  ๔) สมานตัตตา ความมีตนเสมอ คือ ทาํตวัใหเ้ขา้กนัได ้เช่น ไม่ถือตวั ร่วมสุขร่วม

ทุกขก์นั เป็นตน้ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๗ ไดใ้ห้ความหมายวา่ สังคหวตัถุ คือ การบาํเพญ็

สงเคราะห์ หรือการปฏิบติัตามหลกัการสงเคราะห์ หรือธรรมเครื
องยดึเหนี
ยวใจคน และประสาน 
หมู่ชนไวใ้นสามคัคี มี ๔ ประการ ดงันี(  

  ๑) ทาน ให้ปัน คือ เอื(อเฟื( อเผื
อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือ สงเคราะห์           
ดว้ยปัจจยัสี
  ทุน หรือทรัพยสิ์นสิ
งของ ตลอดจนใหค้วามรู้ ความเขา้ใจ และศิลปวทิยา 

  ๒) ปิยวาจา พดูอยา่งรักกนั คือกล่าวคาํพูดสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี( แจง แนะนาํสิ
งที

เป็นประโยชน์ มีเหตุผล เป็นหลกัฐาน ชกัจูงในทางที
ดีงามหรือคาํแสดงความเห็นอกเห็นใจ              
ให้กาํลงัใจ รู้จกัพูดให้เกิดความเขา้ใจดี สมานสามคัคี เกิดไมตรี ทาํให้รักใคร่นบัถือและช่วยเหลือ
เกื(อกลูกนั 

  ๓) อตัถจริยา ทาํประโยชน์แก่เขา คือช่วยเหลือดว้ยแรงกาย และขวนขวาย
ช่วยเหลือกิจการต่างๆ บาํเพญ็สาธารณประโยชน์ รวมทั(งช่วยแกไ้ขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริม
ในดา้นจริยธรรม 

  ๔) สมานตัตตา เอาตวัเขา้สมาน คือทาํตวัเขา้กบัเขาได ้วางตนเสมอตน้เสมอปลาย 
ให้ความเสมอภาพ ปฏิบติัสมํ
าเสมอกนัต่อคนทั(งหลาย ไม่เอาเปรียบ และเสมอในสุขทุกข ์ คือ               
ร่วมสุข ร่วมทุกข ์ร่วมรับรู้ ร่วมแกไ้ขปัญหา เพื
อใหเ้กิดประโยชน์สุขร่วมกนั 
                                                           

๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐ , ๑๑/๓๑๓/๒๙๔., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๐-๕๑, 

๒๑/๒๕๖/๓๗๓. 
๒๗

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์รั( ง 

ที
 ๑๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๓), หนา้ ๑๔๓. 



 

 

๒๒ 

 

อิทธิบาท ๔๒๘ คือ เครื
องทาํให้ถึงความสาํเร็จ,คุณธรรมที
นาํไปสู่ความสาํเร็จแห่งผลที
 
มุ่งหมาย มี ๔ ประการ คือ 

 ๑) ฉนัทะ ความพอใจ 
 ๒) วริิยะ ความเพียร 
 ๓) จิตตะ ความคิดมุ่งไป เอาจิตฝักใฝ่ 
 ๔) วมิงัสา ความไตร่ตรอง หมั
นใชปั้ญญาพิจารณาใคร่ครวญ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๙ ไดใ้ห้ความหมายวา่ อิทธิบาท ๔ คือ เป็นหลกั

ความสําเร็จ ที
จะนาํไปสู่ความสําเร็จแห่งกิจการนั(นๆ ที
เรียกว่า “ธรรมให้ถึงความสําเร็จ”              
อนัประกอบไปดว้ย ดงันี(  

  ๑) ฉันทะ มีใจรัก คือ พอใจจะทาํสิ
งนั(น และทาํดว้ยใจรัก ตอ้งการทาํให้เป็น
ผลสาํเร็จอยา่งดีแห่งกิจหรืองานที
ทาํ มิใช่สักวา่ทาํพอให้เสร็จ ตอ้งการทาํเพียงเพราะอยากไดร้างวลั
หรือผลกาํไร 

  ๒) วิริยะ พากเพียรทาํ คือ ขยนัหมั
นประกอบ หมั
นกระทาํสิ
งนั(น ดว้ยความ
พยายามเขม้แขง็ อดทน เอาธุระ ไม่ทอ้ถอย กา้วไปขา้งหนา้จนกวา่จะสาํเร็จ 

  ๓) จิตตะ เอาจิตฝักใฝ่ คือตั(งจิตรับรู้ในสิ
งที
ทาํ ในสิ
งนั(นดว้ยความคิด ไม่ปล่อย
จิตใจใหฟุ้้งซ่านเลื
อนลอย ใชค้วามคิดในเรื
องนั(นบ่อยๆ ทาํกิจหรืองานนั(นอยา่งอุทิศตวัอุทิศใจ 

  ๔) วิมงัสา ใชปั้ญญาสอบสวน คือ หมั
นใชปั้ญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจตรา    
หาเหตุผล และตรวจสอบขอ้ยิ
งหยอ่นเกินเลยบกพร่องขดัขอ้งเป็นตน้ ในสิ
งที
ทาํนั(น โดยรู้จกัทดลอง
วางแผน วดัผล คิดคน้วธีิแกไ้ขปรับปรุง เป็นตน้ เพื
อจดัการและดาํเนินงานนั(นใหไ้ดผ้ลดียิ
งขึ(นไป 

พุทธทาสภิกขุ ๓๐ ไดใ้หค้วามหมายวา่ อิทธิบาท มาจากคาํวา่ “อิทธิ” แปลวา่ ฤทธิl  “บาท” 
แปลวา่ รากฐาน หรือ เครื
องให้งอกงามขึ(นมา อิทธิบาท จึงหมายถึง เครื
องมือให้เกิดฤทธิl ขึ(นมา
“ฤทธิl ”นั(นก็คือความสาํเร็จ หรือเครื
องใหถึ้งความสาํเร็จ ส่วนอิทธิบาท คือ ฤทธิl บาท ไดแ้ก่ รากฐาน
ของความสําเร็จ ซึ
 งเป็นเครื
องมือทาํให้เกิดความสําเร็จ ๔ ประการ ไดแ้ก่ ฉันทะ(ความพอใจ)     
วิริยะ (ความเพียร) จิตตะ (ความเอาใจใส่) และ วิมงัสา (สอบสวน) พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเครื
อง
อยูอ่ยา่งประเสริฐ, ธรรมประจาํใจอนัประเสริฐ,หลกัธรรม ความประพฤติที
ประเสริฐบริสุทธิl  มี ๔ 
ประการ ดงันี(  

 

                                                           

๒๘ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗., อภิ.ว.ิ (ไทย) ๒๕/๔๓๑/๓๔๒. 
๒๙

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๑๖๐. 
๓๐ พทุธทาภิกษุ, การเป็นสุข, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗). หนา้ ๙๐.  



 

 

๒๓ 

 

 ๑) เมตตา ความรัก คือความปรารถนาดี 
๒) กรุณา ความสงสาร 
๓) มุทิตา ความเบิกบานพลอยยนิดี 
๔)  อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๓๑ ไดใ้หค้วามหมายวา่ พรหมวหิาร คือ สมาชิกที
ดี 
ผูช่้วยสร้างสรรคส์ังคม มีธรรมคือหลกัความประพฤติ ธรรมประจาํใจของผูป้ระเสริฐหรือผูมี้จิตใจ 
ยิ
งใหญ่ กวา้งขวางดุจพระพรหม มี ๔ ประการ ดงันี(  

  ๑) เมตตา ความรัก คือความปรารถนาดี มีไมตรี และตอ้งการช่วยเหลือให้ทุกคน
ไดรั้บความสุข 

  ๒) กรุณา ความสงสาร คืออยากช่วยเหลือผูอื้
นให้พน้จากความทุกข ์ ใฝ่ใจที
จะ
ปลดเปลื(องบาํบดัความทุกขย์ากเดือดร้อนของคนและสัตวท์ั(งปวง 

  ๓) มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เมื
อเห็นผูอื้
นอยูดี่มีสุขก็มีใจแช่มชื
น เบิกบาน        
เมื
อเห็นเขาทาํดีงามประสบความสาํเร็จกา้วหนา้ยิ
งขึ(นไป ก็พลอยยินดีบนัเทิงใจดว้ย พร้อมที
จะช่วย
ส่งเสริมสนบัสนุน 

  ๔) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง คือมองตามเป็นจริง โดยวางจิตเปรียบสมํ
าเสมอ
มั
นคง เที
ยงตรงดุจตาชั
ง มองเห็นการที
บุคคลจะไดรั้บผลดี หรือชั
ว สมควรแก่เหตุที
ตนประกอบ
พร้อมที
จะวินิจฉยั วางตน และปฏิบติัไปตามหลกัการ เหตุผล และความเที
ยงธรรมพุทธทาสภิกข ุ
ได้ให้ความหมายว่า พรหมวิหาร ๔ คือ ความเป็นมิตร การช่วยเหลือกนัทาํประโยชน์                 
สร้างประโยชน์แก่ตนเองและผูอื้
น ดงันี(  

     (๑) เมตตา คือความเป็นมิตร ความรักซึ
งกนัและกนั ที
วา่เป็นเพื
อนกนั 
   (๒) กรุณา คือความสงสาร ความสงสาร ซึ
 งกนัและกนั  
     (๓) มุทิตา คือ ความพลอยยนิดีดว้ย มุทิตาในทางศีลธรรมนั(น  

  (๔) เอื(อเฟื( อหรือใหท้าน เอื(อเฟื( อผูอื้
น  
หลวงพ่อเทพดรุณานุศิษฎ์ (ทว ีธรรมธัช ป.๙)๓๒ ไดใ้หค้วามหมายวา่ พรหมวิหาร ๔ คือ 

พฺรหฺม มาจาก พฺรหฺม + วิหาร พฺรหฺมแปลวา่ พรหม วิ อุปสัคค ์หร ธาตุ ในความหมายวา่เป็นที
อยู ่     
วิหาโร มีอรรถวิเคราะห์ วิหรติ เตนาติ วิหาโร (ชโน) แปลวา่ ชนยอ่มอยูด่ว้ยธรรมนั(น ธรรมนั(นชื
อ
วา่เป็นเครื
องอยูแ่ห่งชน (ณ ปัจจยัในกิตกิจจปัจจยั ปัจจยัแห่งนาม กิตต ์ เป็นกตัตุรูป กรณสาธะ)           
                                                           

๓๑
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๒๑๔. 

๓๒ หลวงพอ่เทพดรุณานุศิษฎ ์(ทว ีธรรมธชั ป.๙), ธาตุปฺปทปิีกา, พิมพค์รั( งที
 ๖, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๔), หนา้ ๔๒๙. 



 

 

๒๔ 

 

พฺรหฺม+วหิาโร = พฺรหฺมวหิาโร เป็นศพัทส์มาส เมื
อนาํสองศพัทม์ารวมกนัตามหลกัทางภาษาพรหม
วหิาร จึงหมายถึง ธรรมเป็นเครื
องอยูข่องพรหม หรือธรรมประจาํใจของพรหม ในศาสนาพราหมณ์
เชื
อวา่ พรหมเป็นเทพเจา้สูงสุดที
สร้างโลก และอภิบาลโลก แต่ทศันะของพระพุทธศาสนาถือว่า 
“มนุษยทุ์กคนมีส่วนรับผดิชอบในการสร้างสรรค ์และอภิบาลสังคมดว้ยเหตุนี(  ทุกคนจึงพึ
งทาํตวัให้
เป็นพรหม หรือมีคุณธรรมความเป็นพรหม และปฏิบติัหนา้ที
ในลกัษณะนี( เป็นการสร้างสรรคต์น
ดว้ยหลกัพรหมวิหาร และนาํมาใชก้บัมนุษยใ์นฐานะที
มนุษยส์ามารถสร้างสรรค์และอภิบาลโลก  
ไดด้ว้ยมนุษยเ์อง) 

ฆราวาสธรรม ๔๓๓ หลกัธรรมสาํหรับการครองชีวิตของคฤหสัถ ์มี ๔ อยา่ง คือ 
  ๑) สัจจะ ความจริง ซื
อสัตย ์
  ๒) ทมะ ฝึกตน ควบคุมตน 
  ๓) ขนัติ อดทน ไม่ทอ้ถอย 
  ๔) จาคะ เสียสละ มีนํ(าใจเอื(อเฟื( อ 
นกัวชิาการศาสนาไดก้ล่าวถึงฆราวาสธรรม ๔ ดงันี(  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๓๔ ไดใ้ห้ความหมาย คาํวา่ ฆราวาสธรรม หมายถึง

หลกัธรรมปฏิบติัตามหลกัธรรม สําหรับการครองชีวิตของคฤหัสถ์ ที
เรียกวา่ ฆราวาสธรรม ๔ 
ประการ ดงันี(  

  ๑) สัจจะ ความจริง คือดาํรงมั
นใจสัจจะ ซื
อตรง ซื
อสัตย ์ จริงใจ พูดจริง ทาํจริง    
จะทาํอะไรก็ใหเ้ป็นที
เชื
อเถือไวว้างใจได ้

  ๒) ทมะ ฝึกตน คือ บงัคบัควบคุมตนเองได ้รู้จกัปรับตวั และแกไ้ข ปรับปรุงตนให้
กา้วหนา้ดีงามยิ
งขึ(นอยูเ่สมอ 

  ๓) ขนัติ อดทน คือ มุ่งหนา้ทาํหนา้ที
การงานดว้ยความขยนัหมั
นเพียร เขม้แข็ง
อดทนไม่หว ั
นไหว มั
นในจุดหมาย ไม่ทอ้ถอย 

  ๔) จาคะ เสียสละ คือ มีนํ(าใจ เอื(อเฟื( อ ชอบช่วยเหลือเกื(อกูล บาํเพญ็ประโยชน์ 
สละโลภ ละทิฏฐิมานะได ้ร่วมงานกบัคนอื
นได ้ไม่ใจแคบเห็นแก่ตวัหรือเอาแต่ใจตน 

ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๓๕ ธรรมที
เป็นไปเพื
อประโยชน์ในปัจจุบนัมี ๔
ประการ คือ 

 
                                                           

๓๓

 ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒๕๖/๔๔๓.  
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๑๑๔. 
๓๕

 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๓/๓๐/๑๑๔ ; องฺ.ฉกฺก.ฏีกา (ไทย) ๓/๓๐/๑๒๘. 



 

 

๒๕ 

 

  ๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมดว้ยความหมั
น 
  ๒) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมดว้ยการรักษา 
  ๓) กลัยาณมิตตตา คบคนดีเป็นมิตร 
  ๔) สมชีวติา มีความเป็นอยูเ่หมาะสม 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๓๖ กล่าวถึงทิฏฐธัมมิกตัถสังวตัตนิกธรรม ๔ คือ

หลกัธรรมที
เป็นไปเพื
อประโยชน์ในปัจจุบนั, หลกัธรรมอนัอาํนวยประโยชน์สุขขั(นตน้ ๔ อยา่ง คือ 
  ๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมดว้ยความหมั
น คือ ขยนัหมั
นเพียรในการปฏิบติัหนา้ที


การงาน ประกอบอาชีพอนัสุจริต มีความชาํนาญ รู้จกัใชปั้ญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี 
สามารถจดัดาํเนินการใหไ้ดผ้ลดี. 

  ๒) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมดว้ยการรักษา คือรู้จกัคุม้รักษาโภคทรัพยแ์ละผลงาน
อนัตนไดท้าํไวด้ว้ยความขยนัหมั
นเพียร โดยชอบธรรม ดว้ยกาํลงังานของตน ไม่ให้เป็นอนัตราย
หรือเสื
อมเสีย 

  ๓) กลัยาณมิตตตา คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จกักาํหนดบุคคลในถิ
นที
อาศยัเลือก
เสวนาสาํเนียกศึกษาเยี
ยงอยา่งท่านผูท้รงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ 

  ๔) สมชีวิตา มีความเป็นอยูเ่หมาะสม คือ รู้จกักาํหนดรายไดแ้ละรายจ่ายเลี( ยงชีวิต
แต่พอดี มิใหร้ายไดเ้หนือรายจ่าย มีประหยดัเก็บไว ้

สาราณยีธรรม ๖๓๗ คือ หลกัธรรมเป็นเหตุใหร้ะลึกถึงกนั มี ๖ อยา่ง ดงันี(  
  ๑) ตั(งมั
นเมตตากายกรรม๓๘ ตั(งเมตตากายกรรมในเพื
อนพรหมจรรย ์ ทั(งต่อหน้า 

และลบัหลงั เป็นสาราณียธรรมที
ทาํให้เป็นที
รัก ทาํให้เป็นที
เคารพ เป็นไปเพื
อความสงเคราะห์กนั 
เพื
อความไม่ววิาทกนั เพื
อความสามคัคี เพื
อความเป็นอนัเดียวกนั 

  ๒) ตั(งมั
นเมตตาวจีกรรม ตั(งเมตตาวจีกรรมในเพื
อนพรหมจรรย ์ ทั(งต่อหน้าและ   
ลบัหลงัเป็นสาราณียธรรมที
ทาํให้เป็นที
รัก ทาํให้เป็นที
เคารพ เป็นไปเพื
อความสงเคราะห์กนั        
เพื
อความไม่ววิาทกนั เพื
อความสามคัคีกนั เพื
อความเป็นอนัเดียวกนั 

  ๓) ตั(งมั
นเมตตามโนกรรม ตั(งมั
นเมตตามโนกรรมในเพื
อนพรหมจรรยท์ั(งต่อหนา้ 
และลบัหลงั เป็นสาราณียธรรมที
ทาํให้เป็นที
รัก ทาํให้เป็นที
เคารพ เป็นไปเพื
อความสงเคราะห์กนั 
เพื
อความไม่ววิาทกนั เพื
อความสามคัคีกนั เพื
อความเป็นอนัเดียวกนั 

                                                           

๓๖
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้  ๑๑๖. 

๓๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙ ; ม.มู. (ไทย), ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๒. 
๓๘ เมตตากายกรรม ในที
นี(หมายถึงกายกรรมที
มุ่งทาํจิตประกอบดว้ยเมตตา เมตตาวจีกรรม เมตตา

มโนกรรม ก็มีอรรถธิบายเช่นเดียวกนันี(  (องฺ. ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๙๗). 



 

 

๒๖ 

 

  ๔) บริโภคโดยไม่แบ่งแยก๓๙ ลาภทั(งหลายอนัประกอบดว้ยธรรม ไดม้าโดยธรรม 
โดยที
สุดแมเ้พียงบิณฑบาต (อาหารในบาตร) บริโภคกบัเพื
อนพรหมจารีทั(งหลายผูมี้ศีล แมนี้(ก็เป็น      
สาราณียธรรมที
ทาํใหเ้ป็นที
รักทาํให้เป็นที
เคารพ เป็นไปเพื
อความสงเคราะห์กนั เพื
อความไม่วิวาท
กนั เพื
อความสามคัคีกนั เพื
อความเป็นอนัเดียวกนัของสิ
งใดมาก็แบ่งปันกนั คือ เมื
อไดสิ้
งใดมาโดย
ชอบธรรม แมเ้ป็นของเล็กนอ้ย ก็ไม่หวงไวผู้เ้ดียว นาํมาแบ่งปันกนัเฉลี
ยเจือจาน ให้ไดมี้ส่วนร่วมใช้
สอยบริโภคทั
วกนั 

  ๕) มีศีลบริสุทธิl เสมอกนักบัเพื
อนพรหมจรรยท์ั(งหลาย ทั(งต่อหนา้ และลบัหลงั             
สาราณียธรรมที
ทาํใหเ้ป็นที
รัก ทาํใหเ้ป็นที
เคารพ เป็นไปเพื
อความสงเคราะห์กนั เพื
อความไม่วิวาท
กนั เพื
อความสามคัคีกนั เพื
อความเป็นอนัเดียวกนั 

  ๖) มีอริยทิฏฐิ๔๐ อนัเป็นธรรมเครื
องนาํออก เพื
อความสิ(นทุกขโ์ดยชอบแก่ผูท้าํตาม
เสมอกนักบัเพื
อนพรหมจารีทั(งหลาย ทั(งต่อหน้าและลบัหลงัเป็นสาราณียธรรมที
ทาํให้เป็นที
รัก      
ทาํให้เป็นที
เคารพเป็นไปเพื
อความสงเคราะห์กนั เพื
อความไม่วิวาทกนั เพื
อความสามคัคีกนั เพื
อ
ความเป็นอนัเดียวกนั 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต)๔๑ กล่าวถึงสาราณียธรรม ธรรมเป็นที
ตั(งแห่งความ 
ใหร้ะลึกถึง, ธรรมเป็นเหตุใหร้ะลึกถึงกนั,ธรรมที
ทาํใหเ้กิดความสามคัคี, หลกัการอยูร่่วมกนั 

  ๑) เมตตากายกรรม ตั(งเมตตากายกรรมในเพื
อนพรหมจรรย ์ ทั(งต่อหน้าและ          
ลบัหลงั คือช่วยเหลือกิจธุระของผูร่้วมคณะดว้ยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนบัถือ
กนัทั(งต่อหนา้และหลบัหลงั 

  ๒) เมตตาวจีกรรม ตั(งเมตตาวจีกรรมในเพื
อนพรหมจรรย ์ทั(งต่อหนา้และหลงั คือ        
ช่วยบอกแจง้สิ
งที
เป็นประโยชน์ สั
งสอน แนะนาํตกัเตือนดว้ยความหวงัดี กล่าววาจาสุภาพ        
แสดงความเคารพนบัถือกนั ทั(งต่อหนา้และลบัหลงั 

  ๓) เมตตามโนกรรม ตั(งเมตตามโนกรรมในเพื
อนพรหมจรรย ์ ทั(งต่อหน้าและ     
ลบัหลงั คือ ตั(งจิตปรารถนาดี คิดทาํสิ
งที
เป็นประโยชน์แก่กนั มองกนัในแง่ดี มีหน้าตายิ(มแยม้
แจ่มใสต่อกนั 

                                                           

๓๙  ไม่แบ่งแยก หมายถึงไม่แบ่งแยกบุคคลโดยคิดวา่ “จะใหแ้ก่คนนั(นไม่ใหแ้ก่คนนี(                             
( องฺ.ฉกฺก.อ.(บาลี) ๓/๙๙, องฺ.ฉกฺก.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๑/๑๑๑). 

๔๐

 อริยทฏิฐิ ในที
นี(หมายถึงสมัมาทิฏฐิในอริยมรรค ; องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๓. 
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 

หนา้ ๒๐๐-๒๐๑. 



 

 

๒๗ 

 

  ๔) สาธารณโภคิตาไดข้องสิ
งใดมาก็แบ่งปันกนั คือ เมื
อไดสิ้
งใดมาโดยชอบธรรม       
แมเ้ป็นของเล็กนอ้ย ก็ไม่หวงไวผู้เ้ดียว นาํมาแบ่งปันกนั คือ เมื
อไดสิ้
งใดมาโดยชอบธรรม แมเ้ป็น
ของเล็กนอ้ย ก็ไม่หวงไวผู้เ้ดียว นาํมาแบ่งปันเฉลี
ยเจือจาน ใหไ้ดมี้ส่วนร่วมใชส้อยบริโภคทั
วกนั 

  ๕) สีลสามญัญตา มีศีลบริสุทธิl เสมอกนักบัเพื
อนพรหมจรรยท์ั(งหลาย ทั(งต่อหนา้
และลบัหลงั คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตอ้งตามระเบียบวินยั ไม่ทาํตนให้เป็นที
น่ารังเกียจ
ของหมู่คณะ 

  ๖) ทิฏฐิสามญัญตา มีทิฎฐิดีงามเสมอกนักบัเพื
อนพรหมจรรยท์ั(งหลาย ทั(งต่อหนา้
และลบัหลงั คือมีความเห็นชอบร่วมกนัในขอ้ที
เป็นหลกัการสําคญัอนัจะนาํไปสู่ความหลุดพน้      
สิ(นทุกขห์รือขจดัปัญหา 

สรุปว่า จากหลกัธรรมที
กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่หลกัธรรมที
ส่งเสริมจิตอาสาไม่วา่จะ
เป็นหลกัสังคหวตัถุ ๔ หลกัอิทธิบาท ๔ หลกัพรหมวิหาร ๔ ฆราวาสธรรม ๔ ทิฏฐธัมมิกตัถ          
สังวตัตนิกธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖ ลว้นเป็นหลกัธรรมที
ส่งเสริมจิตอาสาที
พฒันาจากคุณสมบติั
ภายในที
สามารถพัฒนาออกมาให้เป็นลักษณะของจิตที
 เป็นจิตอาสา ประสานหมู่ชนได ้                  
มีความสามคัคี เป็นที
รักที
ชอบใจของคนทั
วไป ยึดเหนี
ยวใจคน มีความพากเพียรในงานหรือ
กิจกรรมที
ทาํจนสําเร็จ เป็นหลักธรรมประจาํใจ กาํกับความประพฤติของบุคคลในสังคม               
ใหรั้ก เมตตาต่อกนั พึงปฏิบติัต่อกนั เกื(อกลูกนัใหส้ามารถอยูไ่ดอ้ยา่งสงบสุขในสังคมปัจจุบนั 
 

๒.๒.๔ บุคคลผู้ทาํหน้าที�ด้านจิตอาสาในพระพุทธศาสนา 
ถา้ให้ความหมายของคาํว่า “จิตอาสา” ว่าหมายถึงการมีจิตที
ตอ้งการช่วยเหลือผูอื้
น      

นึกถึงส่วนรวมอยูเ่สมอ แสดงออกดว้ยการกระทาํ โดยไม่หวงัสิ
งตอบแทน อยากเห็นความสุข
ความสําเร็จของผูอื้
น และปรารถนาจะเห็นส่วนรวมมีความสุขกบัการไดท้าํสิ
งดีดี มีจิตใจที
แน่วแน่
มั
นคง คาํนึงว่ากิจกรรมส่วนที
ตนทาํ จะก่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่ ความเป็นผูมี้จิตอาสา            
หรือมีจิตสํานึกสาธารณะ และบุคคลเป็นยอดนักจิตอาสาในการทาํงานเพื
อสังคมอย่างแทจ้ริง               
ซึ
 งประวติัความเป็นมาของท่าน ดงันี(  

๑. พระสารีบุตรเถระ๔๒ 
พระสารีบุตรเถระ มีพระนามเดิมวา่ “อุปติสสะ” มารดาชื
อ สารี เกิดที
หมู่บา้นอุปติสสะ 

เมืองนาลนัทา ในตระกูลพราหมณ์มหาศาล เมื
อช่วงเป็นหนุ่มนอ้ย บิดาไดห้าเด็กหนุ่มวยัเดียวกนั
เป็นบริวารถึง ๕๐๐ คน 

 

                                                           

๔๒

 ดูรายละเอียดใน ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๑๒๒-๑๓๑., อง.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๘๙/๒๕. 



 

 

๒๘ 

 

วนัหนึ
 ง หลงัจากไดช้มมหรสพดงัเช่นทุกปีบนยอดเขาแลว้ กลบัมีกิริยาอาการและ
ความรู้สึกที
ไม่เหมือนเก่าเราเองมวัมาหลงดูอยูท่าํไม ไฉนจึงไม่แสวงหาโมกขธรรม (ความหลุดพน้) 
มีความเบื
อหน่ายในชีวิต” และไดอ้อกบวชอยูใ่นสํานกัของสัญชยัปริพพาชก ก็ไม่ประสบผลสําเร็จ
ตามที
ตนตอ้งการ เพราะวา่ไม่ใช่ทางพน้ทุกขไ์ด ้

เชา้วนัหนึ
ง อุปติสสปริพพาชก ไดพ้บพระอสัสชิเถระ กาํลงัออกรับบิณฑบาตโปรดสัตว์
ดว้ยอาการอนัสงบสํารวม ก็เกิดความเลื
อมใสขอฟังธรรม พระอสัสชิแสดงอริยสัจโดยย่อว่า     
“ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ เพราะคถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั(นไว ้และตรัสถึงความดบั (เหตุ)   
ไวด้ว้ย พระสมณะผูย้ิ
งใหญ่ ไดต้รัสอย่างนี(พอกล่าวจบ อุปติสสปริพพาชก ก็บรรลุโสดาปัตติผล 
แลว้จึงกลบัไปบอกเพื
อนโกลิตปริพพาชกให้บรรลุโสดาบนัเช่นเดียวกนั และทั(งสองจึงชวนกนัไป
พบกบัอาจารยส์ัญชยัปริพาชก เพื
อจะไปเฝ้าพระพุทธองค์แต่ก็ถูกอาจารยส์ัญชยัปริพาชกปฏิเสธ     
ทั(งสองจึงอาํลาอาจารยส์ัญชยัพร้อมด้วยบริวาร ๒๕๐ คน ไปเฝ้าพระพุทธองค์ที
เวฬุวนัและ          
ขออุปสมบทด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา จึงมีชื
อใหม่ว่า “สารีบุตร” ครั( งไดฟั้งธรรมเทศนาชื
อว่า 
“เวทนาปิคคหสูตร” ซึ
 งพระพุทธองค์แสดงแก่หลานชายชื
อ “ทีฆนขปริพพาชก” ที
ถ ํ( าสุกรขาตา 
เขาคิชฌกูฏ ในวนัขึ(น ๑๕ คํ
า เดือน ๓ สําเร็จเป็นพระอรหนัต ์หลงัจากบวชได ้๑๕ วนั และไดรั้บ
การยกยอ่งจากพระพุทธองคว์า่ เป็นผูมี้ปัญญามาก และเป็นอคัรสาวกเบื(องขวา 

งานจิตอาสาเพื�อส่วนรวม 
ท่านไดเ้ป็นกาํลงัสาํคญัในการประกาศพระศาสนาเป็นอยา่งยิ
งเช่น ไดเ้ป็นพระอุปัชฌาย์

บวชให้บรรดาสามเณร มีสามเณรราหุล สามเณรสุข และสามเณรสังกิจจะ เป็นตน้ ต่อมาท่านยงัได้
ชกัจูงใหน้อ้งชาย คือ พระจุนทะ พร้อมทั(งนอ้งสาว คือ นางจาลา หนัมาเลื
อมใสในพระพุทธศาสนา
และออกบวช และท่านยงัเป็นตน้เหตุให้พระมหากสัสปะประชุมสงฆท์าํสังคายนา เพราะแนวคิด
ของท่าน นอกจากนั(นท่านยงัเป็นยอดกตญั{ูเป็นพระอุปัชฌายบ์วชให้ธารพราหมณ์ซึ
 งเคยใส่บาตร
แค่ทพัพีเดียว ยงัไดรั้บยกยอ่งจากพระพุทธเจา้ดงันี(  

๑) ได้รับยกย่องในทางผู้มีปัญญา ขอกล่าวเฉพาะบางตอน เมื
อพระสารีบุตร ไดบ้รรลุ
เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ ปรากฏวา่เป็นผูมี้ปัญญาเฉลียวฉลาด สามารถแสดงพระธรรมจกัรกปัวตันสูตร
และอริยสัจ ๔ ไดเ้หมือนพระพุทธองคแ์ละเป็นกาํลงัของพระบรมศาสดา ในการประกาศเผยแผ ่ 
พระศาสนา ดงันั(น ขณะที
พระพุทธองค์ ประทบัอยู่ที
กรุงราชคฤห์นั(น ไดท้รงประกาศยกย่อง        
พระสารีบุตร ในท่ามกลางสงฆ ์ ทรงแต่งตั(งให้ดาํรงตาํแหน่งเอตทคัคะเป็นผูเ้ลิศกวา่ภิกษุทั(งหลาย
ในทาง “ผู้มีปัญญา” และทรงแต่งตั(งให้ดาํรงตาํแหน่ง พระอัครสาวกเบืMองขวา นอกจากนี(
พระพุทธเจา้ยงัทรงยกยอ่งพระสารีบุตรเถระ อีกหลายประการ คือ 



 

 

๒๙ 

 

  (๑.๑) เป็นผูมี้ปัญญาอนุเคราะห์เพื
อนบรรพชิตดว้ยกนั เช่น สมยัที
พระพุทธเจา้
ประทบัอยูที่
เมืองเทวทหะ ภิกษุทั(งหลายกราบทูลลาไปปัจฉาภูมิชนบท ทรงรับสั
งให้ไปลาพระสารี
บุตรก่อนเพื
อท่านจะไดแ้นะนาํสั
งสอน มิใหเ้กิดความเสียหายในระหวา่งการเดินทาง  

   (๑.๒) ยกยอ่งเป็น “พระธรรมเสนาบดี” ซึ
 งคู่กบั “พระธรรมราชา” คือพระองคเ์อง 
  (๑.๓) ยกยอ่งเป็นผูมี้ความกตญั{ูกตเวทีเป็นเลิศ เช่น ท่านนบัถือพระอสัสชิเป็น

อาจารยเ์พราะท่านเขา้มาสู่พระพุทธศาสนาดว้ยการฟังธรรมจากพระอสัสชิ ทุกคืนก่อนที
ท่านจะ
นอน ท่านไดท้รงข่าววา่พระอสัสชิอยูท่างทิศใด ท่านจะนมสัการไปทางทิศนั(นก่อนแลว้จึงนอนหนั
ศีรษะไปทางทิศนั(น 

๒) เปรียบเทียบตนด้วยอุปมา ๖ ข้อ ถูกพระภิกษุหนุ่มฟ้อง โดยยอ่ ภิกษุรูปนั(นจึงถือเอา
เหตุนี( ไปกราบทูลฟ้องต่อพระบรมศาสดาวา่ “ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ ท่านพระสารีบุตรกระทบขา้
พระองค์แลว้ ไม่ขอโทษ ก็จาริกไป”๔๓ เพราะดว้ยสําคญัต่อตนเป็นอคัรสาวกของพระพุทธองค ์  
พระเจา้ขา้” พระพุทธองค์แมจ้ะทรงทราบเป็นอย่างดี แต่เพื
อให้เรื
องนี( ปรากฏแก่ที
ประชุมสงฆ ์      
จึงรับสั
งให้พระเถระเขา้เฝ้าแลว้ตรัสถามเรื
องราวโดยตลอด โดยเปรียบเทียบตนดว้ยอุปมา ๖ อยา่ง
เหมือนกบัสิ
งของ ดงัต่อไปนี(  

(๒.๑) เปรียบเหมือนดิน-นํ( า-ไฟ-ลม ซึ
 งถูกของสะอาดบา้ง ไม่สะอาดบา้งทิ(งใส่แต่
ไม่รังเกียจ ไม่เบื
อหน่าย ไม่หว ั
นไหว 

(๒.๒) เหมือนเด็กจณัฑาลที
มีความสงบเสงี
ยมเจียมตวัอยู่เสมอเวลาเขา้ไปยงั
สถานที
ต่างๆ 

(๒.๓) เหมือนโค ที
ถูกตดัเขา ฝึกหดัมาดีแลว้ ยอ่มไม่ทาํร้ายใครๆ 
(๒.๔) เหมือนผา้ขี( ริ(ว สาํหรับเช็ดฝุ่ นละอองของสะอาดบา้ง ไม่สะอาดบา้ง 
(๒.๕) เบื
อหน่ายอึดอดักายของตน เหมือนซากงู (ลอกคราบ) 
(๒.๖) บริหารกายของตน เหมือนคนแบกหมอ้นํ( ามนัที
รั
วทะลุ จึงมีนํ( ามนัไหล  

ออกอยู ่
จากการเปรียบเทียบตนของพระพุทธองค ์โดยให้พระสารีบุตรอธิบายต่อที
ประชุมสงฆ ์

โดยยกการเปรียบตน ๖ อยา่ง เพื
อให้เรื
องนี(ปรากฏแก่ที
ประชุมสงฆ ์ และเป็นสอนเหล่าพระสาวก
เพราะพระสารีบุตรเป็นพระเถระพระพุทธเจา้ทรงรู้อยูแ่ลว้วา่เหตุการณ์เป็นอยา่งไร จึงไดต้รัสอุปมา 
๖ ขอ้ เพื
อแจงว่า เมื
อคนถูกอะไรเขา้มากระทบก็ให้มีจิตใจมั
นคงหนกัแน่น ไม่ควรหวั
นไหว         
กบัสิ
งที
มากระทบ และสอนให้อ่อนนอ้มถ่อมตน วางตวัให้เหมาะสมกบัเวลาและสถานที
เพราะคน
ที
มีปัญญา จะไม่กล่าวให้ร้ายใคร ไม่ทาํร้ายใคร รู้จกัการวางตนเสมอ ไม่ถือตวั ให้เหมาะสมกบั      
                                                           

๔๓ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๔๕๑. 



 

 

๓๐ 

 

สมณสารูป เพื
อความเป็นระเบียบเรียบร้อยดีงาม พระสารีบุตรมุ่งหวงัในการเผยแผ่พระธรรม         
คาํสอนของพระพุทธองค ์

ส่วนคนที
มีจิตอาสานั(น ตอ้งประกอบดว้ยเมตตาธรรม กรุณาธรรม อยากเห็นเขามี
ความสุขพน้จากจากทุกข ์ เขา้ไปช่วยเหลือดว้ยความเต็มใจ ไม่กล่าวให้ร้ายคนอื
น ไม่ทาํร้ายจิตใจ 
คนอื
น แม้การช่วยเหลือจะมีอะไรมากระทบบา้งต้องอดทนอดกลั(น อย่าทอ้ถอยในสิ
 งที
ทาํ              
เขา้ไปช่วยเหลือ ให้รู้จกัวางตนให้เหมาะสมกบัฐานะของตน การทาํความดีเพื
อช่วยเหลือสังคมนั(น
ตอ้งมีทั(งสรรเสริญและนินทา ตอ้งมีใจมั
นคง หนกัแน่น ไม่หว ั
นไหว การช่วยเหลือสังคมจะขา้มพน้      
สิ
งต่างๆ เหล่านี(ไปไดคุ้ณธรรมเด่นของท่าน ดงันี(  

๓) เป็นต้นแบบการทําสังคายนา ขอนาํมากล่าวบางตอน พระพุทธเจา้ประทบัอยูเ่มือง   
ปาวา ของเจา้มลัละทั(งหลาย พระพุทธองครั์บสั
งให้พระสารีบุตรแสดงธรรมแก่หมู่ภิกษุสงฆที์
มา
ประชุมกันพระเถระเห็นเป็นโอกาสอันเหมาะสม จึงยกเรื
 องที
 เพิ
งเกิดขึ( นแก่พวกนิครนถ ์               
ซึ
 งทะเลาะวิวาทกนั ดว้ยเรื
องความเห็นไม่ลงรอยกนั เกี
ยวกบัคาํสอนของอาจารยผ์ูล่้วงลบัไปแลว้
ขึ(นมาเป็นมูลเหตุ ความวา่ 

ท่านผูมี้อายทุั(งหลาย ธรรมอะไรเล่า ที
พระผูมี้พระภาคของพวกเรา ตรัสไวดี้แลว้ 
ประกาศไวดี้แลว้ เป็นเครื
องนาํออกจากทุกขไ์ด ้เป็นไปเพื
อความสงบระงบั เป็นธรรม 
ที
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประกาศไว ้พวกเราทั(งหมดนี(แหละพึงสังคายนา ไม่พึงววิาทกนั 
ในธรรมนั(น เพื
อใหพ้รหมจรรยนี์(ตั(งอยูไ่ดน้าน ดาํรงอยูไ่ดน้าน ขอ้นั(นพึงเป็นไปเพื
อ 
เกื(อกลูแก่คนหมู่มาก เพื
อสุขแก่คนหมู่มาก เพื
ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื
อประโยชน์เพื
อ 
เกื(อกลู เพื
อสุขแก่เทวดาและมนุษยท์ั(งหลาย๔๔ 

แลว้พระเถระก็จาํแนกหวัขอ้ธรรมออกเป็นหมวดใหญ่ๆ ได ้ ๑๐ หมวด ซึ
 งสะดวกแก่      
การจดจาํและสาธยาย และจดัเป็นหมวดยอ่ยๆ อีกเพื
อมิให้สับสนแก่พุทธบริษทัในการที
จะนาํไป
ปฏิบติันบัวา่พระเถระเป็นผูม้องการณ์ไกลป้องกนัความสับสนแตกแยกของพุทธบริษทัในภายหลงั 
และการกระทาํของพระเถระในครั( งนี(  ไดเ้ป็นแบบอยา่งของการทาํสังคายนาหลงัพุทธปรินิพพาน        
สืบต่อมา 

สรุปว่า การที
พระเถระเป็นผูม้องการณ์ไกลป้องกนัความสับสนแตกแยกของพุทธบริษทั
ในภายหลงั และการกระทาํของพระเถระในครั( งนี(  ไดเ้ป็นแบบอยา่งของผูมี้จิตอาสาซึ
 งเป็นหวัใจ
ของบุคคลที
มีจิตอาสา คือการที
บุคคลจะอาสาทาํกิจใด เพื
อประโยชน์ของผูอื้
น เป็นการสร้างความ
รักความสามคัคีในหมู่คณะ ป้องกนัความแตกแยกในสังคมที
ตนอาศยัอยู ่และความสงบร่มเยน็ 

                                                           

๔๔
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๐-๓๐๒/๒๔๙-๒๕๐. 



 

 

๓๑ 

 

๒. พระมหากสัสปเถร๔๕ 
ท่านเป็นชาวนครราชคฤห์ ชื
อเดิม ปิปผลิ บิดาชื
อ กปัปิละ เป็นผูใ้หญ่บา้น เรียกอีกอยา่ง

หนึ
งวา่ กสัสปะ ตามชื
อโคตร คือกสัสปโคตร ปิปผลิมีภรรยาคนหนึ
งชื
อ ภทัทกาปิลานี ทั(งสองแม้
แต่งงานกนัแลว้ก็มิไดอ้ยู่ดว้ยกนัอย่างสามีภรรยาคู่อื
นๆแต่อยู่ดว้ยกนัอย่างพี
น้อง เมื
อมารดาบิดา
ของปิปผลิสิ(นชีพแลว้ สามีภรรยาทั(งสองเห็นวา่ผูอ้ยูค่รองเรือนตอ้งคอยรับบาปเพราะการงานที
ผูอื้
น
ทาํไม่ดี กล่าวคือ ตอ้งคอยรับผดิชอบ และตอ้งคอยสุขคอยทุกขก์บัผูอื้
นมากมายหาที
สุดมิไดมี้จิตเบื
อ
หน่ายไม่อยากอยูค่รองเรือน จึงชวนกนัออกบวช จาํศีล 

วนัหนึ
 ง ปิปผลิได้พบพระศาสดาประทับอยู่ที
ใต้ร่มไทร ระหว่างกรุงราชคฤห์              
กบัเมืองนาลนัทา มีความเลื
อมใสถวายตวัเป็นศิษย ์เปล่งวาจาประกาศวา่ พระผูมี้พระภาคเป็นศาสดา
ของตนขอบวชในพระธรรมวินัย เมื
อท่านอุปสมบทแล้ว ทาํความเพียรไม่นานก็ได้บรรลุ            
พระอรหตัผลหลงัจากอุปสมบทได ้๘ วนั พุทธบริษทัทั(งหลายรู้จกัท่านในนาม “พระมหากสัสปะ” 
ท่านไดช่้วยรับภาระธุระอบรมสั
งสอนพระภิกษุและพุทธบริษทัอื
นๆ จนมีภิกษุเป็นบริวารจาํนวน
มากท่านมีปกติสมาทานธุดงค ์๓ ประการอยา่งเคร่งครัด คือ 

๑) ถือการนุ่งห่มผา้บงัสุกุลเป็นวตัร 
๒) ถือการเที
ยวบิณฑบาตเป็นวตัร 
๓) ถือการอยูป่่าเป็นวตัร 

นอกจากนี(  พระบรมศาสดายงัทรงยกยอ่งท่านในทางอื
นๆ อีกหลายประการ กล่าวคือ
ครั( งหนึ
ง ท่านติดตามพระพุทธองคซึ์
 งเสด็จไปประทบัที
ภายใตร่้มไมต้น้หนึ
งท่านไดพ้บัผา้สังฆาฏิ
ของท่านเป็น ๔ ชั(นแล้วปูถวายให้พระพุทธองค์ประทบันั
ง พระพุทธองค์ตรัสว่า “กสัสปะ              
ผา้สังฆาฏิของเธอนุ่มดี” ขา้แต่พระผูมี้พระภาค ขอพระองคท์รงใชส้อยเถิด พระเจา้ขา้” “ กสัสปะ     
แลว้เธอจะใชอ้ะไรทาํสังฆาฏิเล่า” “ขา้แต่พระผูมี้พระภาค เมื
อขา้พระองคไ์ดรั้บจากพระองค ์ก็จะใช้
เป็นสังฆาฏิ พระเจา้ขา้” ครั(นแลว้ พระบรมศาสดาไดป้ระทานผา้สังฆาฏิของพระองค ์ซึ
 งเก่าครํ
 าคร่า
ใหแ้ก่ท่านแลว้ทรงยกยอ่งท่านอีก ๔ ประการ๔๖ คือ 

  ๑) กัสสปะ มีธรรมเป็นเครื
 องอยู่เสมอด้วยตถาคต เป็นผูม้กัน้อยสันโดษ               
ภิกษุทั(งหลายควรถือเป็นแบบอยา่ง 

  ๒) กสัสปะ เมื
อเธอเขา้ไปใกลต้ระกลูแลว้ ชกักายและใจออกห่างประพฤติตนเป็น       
คนใหม่ ไม่คุน้เคย ไม่คะนองกาย วาจา และใจ ในสกุลเป็นนิตย ์จิตไม่ขอ้งอยูใ่นสกุลนั(น ตั(งจิตเป็น
กลางวา่ “ผูใ้คร่ลาภจงไดล้าภ ผูใ้คร่บุญจงไดบุ้ญ ไดล้าภแลว้มีจิตเป็นฉนัใด ผูอื้
นก็มีจิตเป็นฉนันั(น” 
                                                           

๔๕ดูรายละเอียดใน องฺ.เอก (ไทย) ๒๐/๑๙๑/๒๕., องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๒๗๕-๓๐๔. 
๔๖ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๑๕๔/๒๕๙. 



 

 

๓๒ 

 

  ๓) กสัสปะ มีจิตประกอบดว้ยเมตตา กรุณา แสดงธรรมแก่ผูอื้
น 
  ๔) ทรงแลกเปลี
ยนผา้สังฆาฏิกบัท่านไปใช้สอย ทรงสอนภิกษุให้ประพฤติดี

ปฏิบติัชอบโดยยกพระมหากสัสปะขึ(นเป็นตวัอยา่ง 
จิตอาสาเพื�อส่วนรวม 

๑. เป็นต้นแบบการทาํสังคายนา (หลงัพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน) พระมหากสัสปเถระ 
เป็นประธานปฐมสังคายนา สาระสาํคญัของปฐมสังคายนา ครั( งที
 ๑ ดงันี(  

๑.๑ พระมหากสัสปเถระเป็นประธาน มีหนา้ที
ซกัถามเกี
ยวกบัพระธรรมวนิยั 
๑.๒ พระอุบาลี เป็นผูชี้(แจงเกี
ยวกบัขอ้บญัญติัพระวนิยั 
๑.๓ พระอานนท ์เป็นผูชี้(แจงเกี
ยวกบัพระสูตร และพระอภิธรรม 
๑.๔กระทาํที
ถ ํ(าสัตตบรรณคูหา แห่งภูเขาเวภารบรรพต กรุงราชคฤห์ 
๑.๕ พระเจา้อชาตศตัรู เป็นองคศ์าสนูปถมัภ ์
๑.๖ กระทาํอยู ่๗ เดือน จึงสาํเร็จ 

สรุปว่า พระมหากสัสปเถระ เป็นตน้แบบการทาํสังคายนา เมื
อไดย้ินพระสุภทัทวุฒ
บรรพชิตกล่าวจว้งจาบพระพุทธองคห์ลงัปรินิพพานไดเ้พียง ๗ วนั เป็นผูที้
จิตอาสาคิดที
จะรวบรวม
คาํสั
งสอนของพระพุทธองคใ์หเ้ป็นหมวดหมู่ ทาํใหพ้ระไตรปิฎกคงอยูม่าจนถึงปัจจุบนั 

๓. อนาถบิณฑิกเศรษฐี๔๗ 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เกิดในตระกลูมหาเศรษฐี ในเมืองสาวตัถี บิดาชื
อ “ สุมนะ” มีทรัพย์

สมบติัมากมายมหาศาล เมื
อเกิดมาแลว้บรรดาหมู่ญาติไดต้ั(งชื
อให้วา่ “สุทตัตะ” เป็นคนมีจิตเมตตา
ชอบทาํบุญให้ทานแก่คนยากอนาถา จึงไดชื้
อใหม่เพราะให้ทาน เพราะเมื
อบิดามารดาของท่าน
ล่วงลบัไปแลว้ ท่านไดด้าํรงตาํแหน่งเศรษฐีแทน และตั(งโรงทานที
หน้าบา้นแจกอาหารแก่คน
ยากจนทุกวนั จนกระทั(งประชาชนทั
วไปเรียกท่านตามลกัษณะนิสัยว่า “อนาถบิณฑิกเศรษฐี”        
ซึ
 งหมายถึง “ผูมี้กอ้นขา้วเพื
อคนอนาถา” และไดเ้รียกกนัต่อมาจนลืมชื
อดั(งเดิมของท่าน วนัหนึ
 ง
ท่านไดเ้ขา้เฝ้าพระพุทธองค ์ พอไดฟั้งอนุปุพพิกถาและอริยสัจสี
จากพระพุทธเจา้แลว้ ก็ไดด้วงตา
เห็นธรรมเป็นพระโสดาบนับุคคลในพระพุทธศาสนา ประกาศตนเป็นอุบาสกต่อพระรัตนตรัยเป็น
สรณะตลอดชีวติ 

ในคมัภีร์อรรถกถา ไดก้ล่าวไวว้า่ ผูที้
เกิดเป็นชายแลว้บริจาคทรัพยม์ากในพระศาสนา
ไม่มีใครเกินอนาถบิณฑิกะ ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีนั(น อุปถมัภพ์ระพุทธศาสนาดว้ยการบริจาค
ถวายทรัพย ์เพื
อสร้างพระเชตวนัเป็นที
พกัของพระพุทธองคแ์ละคณะสงฆ ์พระพุทธองคไ์ดป้ระทบั

                                                           

๔๗
 ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกฺก.(ไทย) ๓/๑/๑๖๗., องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๕๙-๖๑. 



 

 

๓๓ 

 

จาํพรรษาอยูถึ่ง ๑๙ พรรษา เป็นเวลานานกวา่ที
อื
น ซึ
 งอนาถบิณฑิกไดถ้วายอาหารแด่พระพุทธองค์
ทุกวนั วนัละ ๓ มื(อ มิไดข้าด 

นอกจากนี(  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นคนมีมิตรมาก ประชาชนเชื
อคาํพูด จึงชกัชวน
คนสร้างอาราม โดยเริ
 มตั( งแต่การดูสถานที
อันเหมาะสม คือไม่ไกลจากหมู่บ้านเกินไป                    
มีถนนหนทางสะดวกสบาย ผูค้นไปมาไดง่้าย กลางวนัคนไม่พลุกพล่าน กลางคืนมีเสียงรบกวนนอ้ย        
ไม่อึกทึก ไร้ผูค้น เป็นสถานที
ที
พวกมนุษยจ์ะทาํกิจลบัได ้เป็นสถานที
ที
เหมาะสมแก่การหลีกเวน้ 

 

งานจิตอาสาเพื�อส่วนรวม 
๑) เอตทคัคะในฝ่ายผูเ้ป็นทายก ขอกล่าวเฉพาะบางตอน เช่น ถวายอาหารบิณฑบาตให้

ทานแก่คนยากจน และกราบอาราธนาใหพ้ระ ๒๐๐ รูป ไปฉนัภตัตาหารที
บา้น ตลอดกาลกระทาํอยู่
อย่างนี( ตลอดไม่ขาด นอกจากนั(นยงัไดข้วนขวายให้ผูอื้
นมาอุปถมัภ์พระพุทธศาสนา และชกันาํ
อุบาสกเดียรถียใ์หม้าฟังพระพุทธองคแ์สดงธรรมจนสาํเร็จโสดาปัตติผล 

๒) ตน้แบบบริจาคทรัพยส์ร้างวดัถวาย อนาถบิณฑิกเศรษฐี ไดฟั้งคาํวา่ “พระพุทธเจา้” 
เท่านั(นเอง ก็รู้สึกแปลกประหลาดใจ จึงยอ้นถามถึงสามครั( งเพื
อใหแ้น่ใจ เพราะคาํวา่ “พระพุทธเจา้” 
นี( เป็นการยากยิ
งนกัที
จะไดย้ินในโลกนี(  เมื
อราชคหกเศรษฐีกล่าวยืนยนัว่า “ขณะนี( พระพุทธเจา้   
พระธรรม พระสงฆ ์ เกิดขึ(นแลว้ในโลกนี( ” จึงเกิดปีติและศรัทธาเลื
อมใสอยา่งแรงกลา้ ปรารถนา    
จะไปเขา้เฝ้าพระพุทธองคใ์นทนัทีนั(น แต่ราชคหกเศรษฐียบัย ั(งไวว้า่มิใช่เวลาแห่งการเขา้เฝ้าจึงรอ
จนรุ่งเช้าก็รีบไปเขา้เฝ้าก่อนที
พระพุทธองค์จะเสด็จไปยงับา้นราชคหกเศรษฐี ไดฟั้งอนุปุพพิกถา 
และอริยสัจสี
จากพระพุทธเจา้แลว้ไดด้วงตาเห็นธรรมเป็นพระโสดาบนับุคคล ในพระพุทธศาสนา
ประกาศตนเป็นอุบาสกถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิต ครั( นเสร็จภตักิจแลว้ ไดก้ราบทูล
อาราธนาพระบรมศาสดา เพื
อเสด็จไปประกาศ พระศาสนายงัเมืองสาวตัถีพร้อมทั(งกราบทูลว่า      
จะสร้างพระอารามถวายที
เมืองสาวตัถีนั(น พระบรมศาสดาทรงรับอาราธนา ตามคาํกราบทูล     
อนาถบิณฑิกเศรษฐี รู้สึกปลาบปลื(มปีติยินดีเป็นอย่างยิ
ง รีบเดินทางกลบัสู่ กรุงสาวตัถีโดยด่วน               
ในระหวา่งทางจากกรุงราชคฤห์ ถึงกรุงสาวตัถี ระยะทาง ๕๔ โยชน์ ไดบ้ริจาคทรัพยจ์าํนวนมากให้
สร้างวหิารที
ประทบัเป็นที
พกัทุกๆ ระยะหนึ
งโยชน์ เมื
อถึงกรุงสาวตัถีแลว้ ไดติ้ดต่อขอซื(อที
ดินจาก
เจา้ชาย เชตราชกุมาร โดยไดต้กลงราคาดว้ยการนาํเงินปูลาดให้เต็มพื(นที
ตามตอ้งการ ปรากฏว่า
เศรษฐีใชเ้งินถึง ๒๗ โกฎิ เป็นค่าที
ดิน และอีก ๒๗ โกฎิ เป็นค่าก่อสร้าง  พระคนัธกุฎีที
ประทบัของ
พระบรมศาสดา และเสนาสนะสงฆ ์ รวมเป็นเงินทั(งสิ(น ๕๔ โกฎิ แต่ยงัขาดพื(นที
สร้างซุ้มประตู 
พระอาราม ขณะนั(น เจา้ชายเชตราชกุมาร ไดแ้สดงความประสงคข์อเป็น ผูจ้ดัสร้างถวาย โดยขอให้
จารึกพระนามของพระองคที์
ซุม้ประตู พระอาราม ดงันั(น พระอาราม นี( จึงไดชื้
อวา่ “เชตวนาราม” 



 

 

๓๔ 

 

๓) การทาํบุญอุทิศให้ผูต้าย พุทธบริษทัผูใ้ฝ่บุญนั(น ยอ่มปรารภเหตุเล็กๆ นอ้ยๆ ขึ(นมา
เป็นเรื
องทาํบุญไดเ้สมอ เช่นเรื
องนี(ของอนาถบิณฑิกเศรษฐีนี(  วนัหนึ
งหลานของท่านเล่นตุ๊กตาที
ทาํ
จากแป้งแลว้หล่นลงแตก หลานร้องให้ดว้ยความเสียดายตุ๊กตา เพราะไม่มีตุ๊กตาจะเล่นท่านเศรษฐี
ไดป้ลอบโยนหลานวา่ 

 “ไม่เป็นไร เราช่วยกนัทาํบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ตุ๊กตากนัเถิด” ปรากฏว่าหลาน       
หยุดร้องไห้ รุ่งเชา้ ท่านจึงพาหลานช่วยกนัทาํบุญเลี(ยงพระแลว้กรวดนํ( าอุทิศส่วนกุศลไปให้ตุ๊กตา       
ข่าวการทาํบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ตุ๊กตาของท่านเศรษฐี แพร่ขยายไปอย่างรวดเร็ว ประชาชน      
ชาวพุทธบริษทัทั(งหลาย เห็นเป็นเรื
องแปลกและเป็นสิ
งที
ดีที
ควรกระทาํ ดงันั(น เมื
อญาติผูเ้ป็นที
รัก
ของตนตายลงก็พากนัทาํบุญอุทิศส่วนกุศลไปใหเ้หมือนอยา่งที
ท่านเศรษฐีกระทาํนั(น และถือปฏิบติั
กนัอยา่งแพร่หลายสืบต่อมาจนถึงปัจจุบนั 

สรุปว่า ที
กล่าวมาทั(งหมด จะเห็นไดว้า่ความมีจิตอาสา ถึงการขวนขวายช่วยเหลือของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐี ที
คอยเอาใจใส่ดูแลพระพุทธองคแ์ละภิกษุอื
นๆ รวมถึงประชาชนทั
วไปดว้ยจิต
เมตตา ทั(งนี( คุณสมบติัที
ดีของผูมี้จิตอาสาทาํงานเพื
อสังคมท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นผูจิ้ตอาสา     
ที
มีศรัทธา ในพระพุทธศาสนามากจนไดรั้บเกียรติพิเศษจากพระเจา้ปเสนทิโกศล คือให้ท่านเป็นคน
ปลูกตน้โพธิl ไวห้นา้พระเชตะวนัมหาวิหาร มีชื
อวา่ อานนัทโพธิl  เพื
อเป็นปูชนียสถาน แก่ประชาชน
ชาวนครหสาวตัถีแทนพระพุทธองคใ์นคราวที
เสด็จจาริกไปที
อื
น 
 

๒.๓ แนวคิดทฤษฏีเกี�ยวกบัจิตอาสาทั�วไป 
คาํวา่ จิตอาสาเป็นคาํที
มีความหมายเดียวกนักบัคาํวา่ จิตสาธารณะ (Public Mind) หรือ

จิตสํานึกสาธารณะ (Public Consciousness) จึงเป็นคาํใหม่ที
มีใชเ้มื
อไม่นานมานี(  และเป็นเรื
องใหม่
สําหรับคนไทย ซึ
 งมีผูใ้ห้ความหมายของจิตสํานึกสาธารณะหรือจิตสาธารณะ ไวห้ลากหลายและ     
มีการเรียกจิตสํานึกสาธารณะไวแ้ตกต่างกนั ไดแ้ก่ การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม จิตสํานึก             
ต่อสังคมจิตสํานึกต่อส่วนรวม จิตสํานึกสาธารณสมบติั เป็นตน้ ซึ
 งคาํเหล่านี( มีผูใ้ห้ความหมายไว้
ใกลเ้คียงกนั ดงันี(  

๒.๓.๑ ความหมายและความสําคัญของจิตอาสาทั�วไป 
นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของจิตอาสาไวด้ังต่อไปนี( พจนานุกรมฉบบั

ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒๔๘ ไดใ้ห้ความหมายคาํ วา่ “จิตสํานึก” หรือ “จิตสาธารณะ”        
(เช่น จิตสํานึกต่อศาสนา) คือ ความตระหนกัในหนา้ที
ของศาสนิกชนพึงปฏิบติัต่อศาสนา หรือ

                                                           

๔๘ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๒๑๒. 



 

 

๓๕ 

 

จิตสํานึกต่อสิ
งแวดลอ้ม ก็คือการใช้สิ
งแวดลอ้มเช่นเดียวกบั คาํวา่“จิตสํานึก” จึงเป็นอีกคาํหนึ
 ง       
ที
เกี
ยวขอ้งกบัคาํวา่ “จิตอาสา” 

พรศกัดิl  ผอ่งแผว้๔๙ ไดใ้ห้ความหมายว่า จิตสํานึกเป็นผลที
ไดม้าจากการประเมินค่า    
การเห็นความสาํคญั ซึ
 งมีฐานอยูที่
ทศันคติ ความเชื
อ ค่านิยม ความเห็น และความสนใจของบุคคล 

เดโช สวนานนท์๕๐ กล่าววา่ จิตสํานึกมีหมายความไดห้ลายทางร่วมกนั แต่ความหมาย
หนึ
 ง คือ ลกัษณะของบุคคลที
ตอบโตต่้อสิ
งที
อยู่รอบตวั ในอาการตระหนกัรู้ สัมผสัความรู้สึก
ความคิด และการต่อสู้ดิ(นรนของตนเองได ้หรือพูดง่ายๆ วา่ คือ ลกัษณะของบุคคลที
ทาํอะไรลงไป
อยา่งรู้ตวั ไม่ไดใ้จลอย หรือทาํอะไรลงไปขณะมีอารมณ์วบู หนา้มืด ขาดสติยบัย ั(ง 

จรรจา สุวรรณทตั๕๑ไดใ้หค้วามหมายวา่ ความสํานึกหมายถึง การรับรู้ หรือการที
บุคคล
มีความรู้ในสิ
งต่างๆ การรับรู้ หรือความสํานึกของบุคคลนี(  จดัเป็นขั(นตน้ของกระบวนการทางจิต
หลายประเภท เป็นตน้วา่ กระบวนการของการรับนวตักรรม และกระบวนการเกิดทศันคติ 

ดร.ชลลดา ทองทวี๕๒ กล่าวถึงความหมายของจิตอาสาว่า จิตอาสา คือ กิจกรรม
อาสาสมคัรเป็นกระบวนการของการฝึกการ “ให”้ ที
ดี เพื
อขดัเกลา ละวางตวัตน และบ่มเพาะการรัก
ผูอื้
นโดยไม่มีเงื
อนไขเป็นการยอมสละตน เพื
อรับใช้และช่วยเหลือที
ประสบกับความทุกข์
ยากลาํบากในวถีิของพรหมวหิาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 

กมล ทองธรรมชาติ๕๓ ไดใ้หค้วามหมายของจิตสาํนึก (Conscious) วา่เป็นสภาวะแห่งจิต
ที
เกี
ยวกับความรู้สึก ความคิด ความปรารถนาต่างๆ สภาวะจิตใจ ดังกล่าวเกิดความรู้                       
ซึ
 งมีความหมายเหมือนกบัคาํว่าการรู้ตวั (awareness) อนัเป็นผลจากการประเมินว่า การเห็น
ความสําคญัซึ
 งเป็นสิ
งที
ไดม้าจากทศันคติ (attitude) ความเชื
อ (beliefs) ค่านิยม (values) ความเห็น 
(opinion)ความสนใจ (interests)ของบุคคล เป็นความหมายในเชิงจิตวิทยา ส่วนในสังคมมกัใชค้าํวา่
“อุดมการณ์” (ideology) ซึ
 งหมายถึงแบบแผนความคิด ความเชื
อที
พึงตอ้งมีเป็นรูปแบบของคุณงาม
ความดีที
ควรส่งเสริมใหมี้ใหป้ฏิบติั 
                                                           

๔๙ พรศกัดิl  ผอ่งแผว้, ข้าราชการไทย ความสํานึกและอดุมการณ์, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพ ์
จุฬาลงกรณ์มหาวทิ ยาลยั, ๒๕๓๙), หนา้ ๓๘. 

๕๐ เดโช สวนานนท,์ ปทานุกรมจติวทิยา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๐), หนา้ ๕๕. 
๕๑ จรรจา สุวรรณทตั, จติวทิยาทั�วไป, (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 

๒๕๓๘), หนา้ ๒๙. 
๕๒ ชลลดา ทองทว ีดร., บทความเครือข่ายจิตตปัญญาศึกษา, เครือข่ายจติตปัญญาศึกษา, [ออนไลน์],

แหล่งที
มา : ContemplativeEducation@yahoo.com, [๓๐ ธนัวาคม ๒๕๕๕]. 
๕๓  กมล ทองธรรมชาติ, ข้าราชการไทย ความสํานึกและอุดมการณ์, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๓๙), หนา้ ๓๘. 



 

 

๓๖ 

 

สรุปว่า จากความหมายที
กล่าวมาขา้งตน้จึงสรุป ไดว้่า จิตสํานึกเป็นพฤติกรรมภายใน
อยา่งหนึ
งของมนุษย ์ ที
แสดงออกถึงภาวะทางจิตใจที
เกี
ยวกบัความรู้สึก ความคิด ความปรารถนา
ต่างๆ เป็นภาวะทางจิตตื
นตวั และรู้ตวัสามารถตอบสนองต่อสิ
งเร้าจากประสาทสัมผสัทั(งห้า            
เป็นสิ
 งที
เกิดจากประสบการณ์ต่างๆ ของมนุษยที์
รวมตวักนัขึ(น และมีความสัมพนัธ์ระหว่าง
ประสบการณ์ต่างๆเหล่านั(น และประเมินค่าสิ
งเหล่านั(นออกมาเป็นจิตสาํนึก 
 

๒.๓.๒ ความสําคัญของการมีจิตอาสา 
สมพงษ ์สิงหะพล๕๔ กล่าววา่ จิตสํานึกเป็นความรู้สึกนึกคิดภายในบุคคล และเป็นสิ
งที


เกิดขึ(นไดโ้ดยการเรียนรู้ จิตสํานึกเมื
อเกิดขึ(นแลว้ยากนกัที
จะหยุดหรือหมดหายไป คนที
มีจิตสํานึก
ที
ดีจะประพฤติปฏิบติัอย่างเหมาะสมกบัจิตสํานึกนั(น และใช้จิตสํานึกของตน เพื
อประโยชน์ต่อ     
สิ
งต่างๆ ตามมา เช่น บุคคลที
มีจิตสํานึกดา้นระเบียบวินยั จะไม่ขบัรถผิดกฎจราจรบุคคล                        
ที
มีจิตสาํนึกสาธารณะจะไม่ขีดเขียนในสถานที
สาธารณะ 

ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน๕๕ กล่าวถึงการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมวา่เด็กช่วงแรกเกิด
จนถึงก่อน ๑๐ ขวบ เป็นช่วงที
เด็กมีความไวต่อการรับการปลูกฝัง และส่งเสริมจริยธรรม และ
วฒันธรรมเป็นอยา่งยิ
ง เพราะเด็กยงัเป็น “ไมอ่้อนที
ดดัง่าย” ฉะนั(น การปฏิบติัต่อเด็กอยา่งเหมาะสม
กบัพฒันาการทางร่างกาย และโดยเฉพาะเหมาะสมกบัพฒันาการทางจิตใจของเด็กจะเป็นการ
ป้องกนัปัญหาที
จะเกิดขึ(น เมื
อเขา้สู่วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ไดม้ากจากความสําคญัของการมีจิตสํานึก
สาธารณะที
สามารถปลูกฝัง ส่งเสริมหรือพฒันาให้เด็กมีจิตสํานึกดา้นสาธารณะ ดว้ยวิธีการต่างๆ 
จะทาํให้เด็กมีจิตใจที
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบ
สมบติัส่วนรวม มีการใช้อยา่งสมบติัของส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่า ใช้อยา่งทะนุถนอม รู้จกัการ
แบ่งปันโอกาสในการใชข้องส่วนรวมให้ผูอื้
น เมื
อเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ปัญหาที
เกิดการเอารัด   
เอาเปรียบคนอื
น ปัญหาการทาํลายสาธารณะสมบติัต่างๆ จะลดลง การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 
และประโยชน์พวกพอ้งก็จะลดนอ้ยลง และจะนาํมาสู่สังคมที
พฒันาขึ(น 

สรุปว่า จิตอาสาหรือจิตสาธารณะ หมายถึง จิตสํานึกเพื
อส่วนรวม เป็นความรับผิดชอบ
ซึ
 งเกิดจากภายใน คือ ความรู้สึกนึกคิด จิตใตส้ํานึก ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม ซึ
 งอยูใ่นจิตใจ 
และส่งผลสู่การกระทาํภายนอก 

 

                                                           

๕๔ สมพงษ ์สิงหะพล, เอกสารการสอนรายวชิาพฤตกิรรมการสอนกลุ่มสร้างเสริมลกัษณะนิสัย, 

(นครราชสีมา : สถาบนัราชภฎั, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๖. 
๕๕ ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ, จริยธรรมของเยาวชนไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยั 

ศรีนครินทรวโิรฒ, ๒๕๔๖), หนา้ ๒-๓. 



 

 

๓๗ 

 

๒.๓.๓ ลกัษณะของจิตอาสาทั�วไป 
มีการกาํหนดลกัษณะของคาํวา่ จิตอาสาหรือสาธารณะไวอ้ยา่งหลากหลาย ทั(งคาํที
ใชใ้น

ภาษาไทย เช่นจิตสาธารณะ สํานึกสาธารณะ และจิตสํานึกสาธารณะ เป็นตน้ และคาํที
ใช้ใน
ภาษาองักฤษ เช่น Public Consciousness หรือ Public Mind ซึ
 งสามารถสรุปลกัษณะจิตอาสาไดว้า่
หมายถึง คุณลกัษณะทางจิตใจของบุคคล เกี
ยวกบัการมองเห็นคุณค่า หรือการให้คุณค่าแก่การ        
มีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมและสิ
งต่างๆ ที
เป็นสิ
งสาธารณะที
ไม่มีผูใ้ดผูห้นึ
 งเป็นเจา้ของ หรือเป็นสิ
งที

คนในสังคมเป็นเจา้ของร่วมกนั เป็นสิ
งที
สามารถสังเกตไดจ้ากความรู้สึกนึกคิดหรือการกระทาํที

แสดงออกมาโดยพิจารณาจากความรู้ความเขา้ใจ หรือพฤติกรรมที
แสดงออกนกัวิชาการกล่าวถึง
ลกัษณะของจิตอาสาไว ้ดงันี(  

ชาย โพธิสิตา และลดัดาวลัยเ์กษมเนตร๕๖ กล่าววา่พฤติกรรมในการแสดงออก ใน ๓
องคป์ระกอบ ตามนิยามความหมายจิตสาธารณะ ดงันี(  

องคป์ระกอบที
 ๑ คือ การหลีกเลี
ยงการใชห้รือการกระทาํที
จะทาํให้เกิดความชาํรุด
เสียหายต่อส่วนรวมที
ใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม กาํหนดตวัชี( วดัจากการดูแลรักษาของส่วนรวม 
ใชข้องส่วนรวมแลว้เก็บเขา้ที
ลกัษณะการใชข้องส่วนรวมรู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดั 

องคป์ระกอบที
 ๒ คือ การถือเป็นหนา้ที
ที
จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวม
วิสัยในที
ตนสามารถทาํได ้ กาํหนดตวัชี( วดัจากการทาํตามหน้าที
ที
ไดรั้บมอบหมายเพื
อส่วนรวม    
การรับอาสาที
จะทาํบางอยา่งเพื
อส่วนรวม 

องคป์ระกอบที
 ๓ คือ การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมที
เป็นประโยชน์ร่วมกนั
ของกลุ่ม กาํหนดตวัชี(วดัจาก 

๑. การไม่ยดึครองของส่วนรวมนั(นมาเป็นของตนเอง 
๒. การเปิดโอกาสใหผู้อื้
นไดส้ามารถใชข้องส่วนรวมนั(น 

ปัจจัยที�ก่อให้เกดิจิตอาสา 
ไพบูลย ์วฒันศิริธรรม และสังคม สัญจร๕๗ ไดก้ล่าวถึงปัจจยัที
ก่อใหเ้กิดจิตอาสาไวว้า่ 

จิตอาสา จิตาธารณะ หรือ จิตสํานึกสาธารณะ (Public Consciousness) มาจากคาํวา่ P+U+B+L+I+C 
= Public = สาธารณะ มีรายละเอียด ดงันี(  

                                                           

๕๖
 ชาย โพธิสิตา และลดัดาวลัย ์เกษมเนตร, จติสํานึกต่อสาธารณะสมบัต,ิ (กรุงเทพมหานคร : 

สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม, มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๔๐), หนา้ ๑๔-๑๕. 
๕๗

 ไพบูลย ์วฒันศิริธรรม, และสงัคม สญัจร, สํานึกไทยที�พงึปรารถนา, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพเ์ดือนตุลาคม, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๓. 



 

 

๓๘ 

 

  ๑) P = Professional ทาํงานแบบมืออาชีพ คนไทยทุกคนที
คิดใหม่ ทาํใหม่จะตอ้ง
เป็นมืออาชีพ รู้ลึกในหนา้ที
ๆ รับผิดชอบ รู้รอบในงานที
เกี
ยวขอ้ง ตอ้งพฒันาตนเองอยูต่ลอดเวลา        
หาความรู้ใหม่เสมอ 

  ๒) U = Unity เอกภาพ ค่านิยมใหม่ตอ้งเป็นไปในทิศทางของความสามคัคีในหมู่
คณะไม่อิจฉาริษยากนั ควรจะฝึกการทาํงานเป็นทีม เพราะการที
คนในองคก์รมีเอกภาพ จะช่วยให้
การขบัเคลื
อนภาระงานเพื
อมวลประชา เป็นไปดว้ยความเรียบร้อย มีหลายองคก์รที
คนในองคก์ร
กลวักนัไดดี้ เลยไม่มีใครทาํอะไร คนไทยทุกคนก็ไม่ไดอ้ะไรดว้ย แต่ในความเป็นเอกภาพก็ยอมให้
มีความแตกต่างได ้แต่อยา่แตกแยก 

  ๓) B = Believe ความเชื
อ คนไทยทุกคนจะตอ้งทาํงานดว้ยความเชื
อ เชื
อคาํสอน
ของพระพุทธเจ้า เชื
อในสิ
งที
ถูกตอ้ง แล้วยึดให้มั
น ถ้าคนไทยทุกคนขาดแล้วซึ
 งความเชื
อ             
การทาํงานก็จะขาดพลงั 

  ๔) L = Locally ภูมิปัญญาทอ้งถิ
น คนไทยทุกคนจะตอ้งเป็นผูที้
เชื
อ และศรัทธาใน
ความเป็นพลงัที
ยิ
งใหญ่ ของภูมิปัญญาไทย ลดความเชื
อทนัสมยันิยมลง จะนาํไปสู่การแกปั้ญหา
อยา่งเป็นระบบ และเขา้กบับริบทของสังคมไทย คนไทยทุกคน ตอ้งเลิกดูถูกภูมิปัญญาของคนใน
ระดบัรากหญา้ แลว้ หนัไปสู่วถีิของการเรียนรู้ร่วมกนั เขา้ไปเป็นส่วนหนึ
งของการเรียนรู้ในชุมชน 

  ๕) I = Integrity ความซื
อสัตย ์ คนไทยทุกคนจะตอ้งยึดเอาความซื
อสัตยเ์ป็นที
ตั(ง 
เพื
อเป็นแบบอยา่งที
ดีใหก้บัสังคม คิดดี ทาํดี เพื
อชาติ จะตอ้งตรวจสอบได ้มีความโปร่งใส 

  ๖) C = Creative สร้างสรรค ์ คนไทยทุกคนจะตอ้งคิดและทาํงานที
สร้างสรรค ์
พฒันานวตักรรมใหม่ๆ ใหเ้กิดขึ(นกบัสังคม ตอ้งไม่หยดุนิ
ง เพื
อประชาชนและประเทศชาติ 

การมีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะนั(น เป็นสิ
งที
เกิดตามวิถีการดาํเนินชีวิตของแต่ละบุคคล
สภาพแวดลอ้มต่างๆ ตั(งแต่ระดบัครอบครัว ชุมชน มีผลต่อการพฒันาคุณธรรม จริยธรรมของบุคคล
จิตสํานึกสาธารณะ หรือจิตสํานึกทางสังคม อยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของปัจจยัแวดลอ้ม ทั(งภายในและ
ภายนอก 

ปัจจยัภายนอก เป็นปัจจยัที
เกี
ยวกบัภาวะทางสัมพนัธภาพของมนุษย ์ ภาวะทางสังคม
เป็นภาวะที
ลึกซึ( งที
มีผลต่อจิตสํานึกดา้นต่างๆ ของมนุษย ์ เป็นภาวะที
ไดอ้บรมกล่อมเกลา และ
สะสมอยู่ในส่วนของการรับรู้ทีละเล็กทีละน้อย ทําให้เกิดสํานึกที
 มีรูปแบบหลากหลาย              
ภาวะแวดลอ้มทางสังคมนี( เริ
มตั(งแต่พ่อแม่ พี
นอ้ง ญาติ เพื
อน ครู สื
อมวลชน บุคคลทั
วไป ตลอดจน
ระดบัองค์กร วฒันธรรม ประเพณี ความเชื
อ กฎหมาย ศาสนา รวมทั(งภาวะแวดล้อม                   
ดา้นสื
อสารมวลชนและส่วนที
กาํกบัสํานึกของบุคคล คือ การไดส้ัมผสัจากการใชชี้วิตที
มีพลงัต่อ



 

 

๓๙ 

 

การเกิดสํานึก อาทิการไปโรงเรียน ไปทาํงาน ดูละคร ฟังผูค้นสนทนากนั รับรู้เหตุการณ์บา้นเมือง      
ขบัรถฝ่าการจราจรที
แออดั 

ปัจจยัภายใน สํานึกที
เกิดจากปัจจยัภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะห์ของแต่ละบุคคล    
ในการพิจารณาตดัสินคุณค่าและความดีงาม ซึ
 งส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบติั
โดยเฉพาะการปฏิบติัทางจิตใจ เพื
อขดัเกลาตนเองให้เป็นไปทางใดทางหนึ
 ง โดยเกิดจากการรับรู้
จากการเรียนรู้ การมองเห็น การคิด แลว้นาํมาพิจารณาเพื
อตดัสินใจวา่ตอ้งการสร้างสํานึกแบบใด    
ก็จะมีการฝึกฝนและสร้างสมสาํนึกเหล่านั(น 

ดงันั(น การเกิดจิตอาสาหรือจิตสาํนึก ไม่สามารถสรุปแยกแยะไดว้า่เกิดจากปัจจยัภายใน
หรือภายนอกเพียงอยา่งใดอยา่งหนึ
ง เพราะทุกสรรพสิ
งมีความสัมพนัธ์เกี
ยวขอ้งกนั จิตสํานึกที
มา
จากภายนอกเป็นการเขา้มาโดยธรรมชาติ กระทบต่อความรู้สึกของบุคคล แลว้กลายเป็นจิตสํานึก
โดยธรรมชาติ และมกัไม่รู้ตวั แต่จิตสํานึกที
เกิดจากปัจจยัภายในเป็นความจงใจเลือกสรร                  
บุคคลระลึกรู้ตนเองเป็นอย่างดี เป็นสํานึกที
สร้างขึ(นเอง ระหว่างปัจจยัภายในและภายนอก                
เป็นปฏิสัมพนัธ์ที
มีความต่อเนื
องกนั ดงันั(น การพฒันาจิตสํานึกจึงตอ้งกระทาํควบคู่กนัไปทั(ง              
ปัจจยัภายในและภายนอก 

จิตอาสาเพื
อส่วนรวมนั(นสามารถกระทาํได ้๒ ลกัษณะ ดงันี(  
  ๑) โดยการกระทาํของตนเองตอ้งมีความรับผดิชอบต่อตนเอง เพื
อไม่ใหเ้กิด

ผลกระทบและเกิดความเสียหายต่อส่วนรวม 
   ๒) มีบทบาทช่วยสังคมในการรักษาประโยชน์ของส่วนรวม เพื
อแกปั้ญหา 

สร้างสรรคส์ังคม ซึ
 งถือวา่เป็นความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
 

๒.๓.๔ ประเภทของจิตอาสาทั�วไป 
ประเภทของจิตอาสาแบ่ง ๔ ประเภท ดงันี(  
  ๑) สร้างวินยัในตนเอง และตระหนกัถึงการมีส่วนร่วมในสังคม รู้ถึงขอบเขต              

ของสิทธิเสรีภาพ หนา้ที
 ความรับผดิชอบ ต่อตนเองและต่อสังคม 
  ๒) ให้ความสําคญัต่อสิ
 งแวดล้อม และตระหนกัเสมอว่าตนเองคือส่วนหนึ
 ง                 

ของสังคมต้องมีความรับผิดชอบในการรักษาสิ
 งแวดล้อม ซึ
 งเป็นเรื
 องของส่วนรวม ทั(งต่อ
ประเทศชาติ และต่อโลก 

  ๓) ตระหนกัถึงปัญหาและผลกระทบที
เกิดขึ(นกบัสังคม ให้คิดเสมอวา่เป็นปัญหา
ของตนเองเช่นกนั ตอ้งช่วยกนัแกไ้ข 



 

 

๔๐ 

 

  ๔)  ยดึหลกัธรรมในการดาํเนินชีวิต เพราะหลกัธรรมหรือคาํสั
งสอนในทุกศาสนา
ลว้นสอนให้เราทุกคนทาํความดี ถา้ปฏิบติัไดจ้ะทาํให้เราสามารถอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข
นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงประเภทหรือลกัษณะของจิตอาสาทั
วไป ดงันี(  

ศุภรัตน์ รัตนมุขย์๕๘ ไดใ้ห้ความหมายอนัเป็นสากลของคาํว่า “อาสาสมคัร” ซึ
 งใช้
เทียบเคียงกบัภาษาองักฤษทั(งสองคาํ คือ “Volunteer” และ “Volunteerism” นั(น นกัวิชาการและ      
ผูท้าํงานในวงการอาสาสมคัร เช่น ซูซาน เจ เอลลิส และ แคเธอรีน เอช โนค (Susan J Ellis และ
Katherine H. Noques) ไดเ้ห็นพอ้งในความหมายวา่ “เป็นการเลือกกระทาํสิ
งต่างๆที
เห็นวา่เป็นสิ
งที

ควรกระทาํ และเป็นความรับผิดชอบต่อสังคมโดยไม่หวงัผลตอบแทนเป็นเงินทอง และการกระทาํ
นี(ไม่ใช่ภาระงานที
ตอ้งทาํตามหนา้ที
 

แมทธิว แฮมิลตนั และแอฟชาน ฮสัเซน๕๙ (Mathew Hamilton and Afshan Hussain)    
ได้กล่าวถึงความเอื(อเฟื( อเผื
อแผ่ในบทความเรื
 อง “วิวฒันาการทางพนัธุกรรมของพฤติกรรม             
ทางสังคม” ในวารสาร Journal of theoretical Biology โดยไดเ้สนอขอ้คิดที
ดดัแปลงมาจากแนวคิด
ของรอดร่วมกนัในวงศาคณาญาติ (Inclusive Fitness) ซึ
 งหมายถึง นอกจากการเสียสละเพื
อลูกๆ 
แลว้ยงัมีการเสียสละเพื
อเครือญาติ เพื
อใหค้งไวซึ้
 งการสืบเนื
องของวงศต์ระกูล ทฤษฎีของแฮมิลตนั       
นี( ไม่สามารถอธิบายพฤติกรรมการเสียสละให้กบัคนที
ไม่ใช่ญาติได ้ เพราะแทจ้ริงแลว้ในสังคม           
นี( มีพฤติกรรมการช่วยเหลือบุคคลอื
นๆ แมไ้ม่เคยรู้จกัมาก่อนหรืออยูห่่างไกลกนัก็ตาม 

สรุปว่า จิตอาสาหรืออาสาสมคัร แยกลกัษณะไดเ้ป็น ๑) สร้างวินยัในตนเอง ตระหนกั
ถึงการมีส่วนร่วมในสังคม รู้ถึงขอบเขตของ สิทธิ เสรีภาพ หนา้ที
 ความรับผิดชอบต่อตนเองและ  
ต่อสังคม๒)ให้ความสําคญัต่อสิ
งแวดลอ้ม ตระหนกัเสมอวา่ตนเองคือส่วนหนึ
 งของสังคม ตอ้งมี
ความรับผิดชอบในการรักษาสิ
งแวดลอ้ม ซึ
 งเป็นเรื
องของส่วนรวม ทั(งต่อประเทศชาติ และต่อโลก         
๓) ตระหนกัถึงปัญหาและผลกระทบที
เกิดขึ(นกบัสังคม ให้คิดเสมอวา่เป็นปัญหาของตนเองเช่นกนั 
ตอ้งช่วยกนัแกไ้ข ๔) ยดึหลกัธรรมในการดาํเนินชีวติ เพราะหลกัธรรมหรือคาํสั
งสอนในทุกศาสนา
ลว้นสอนให้เราทุกคนทาํความดี ถา้ปฏิบติัไดจ้ะทาํให้เรา มีความเอื(อเฟื( อเสียสละต่อกนัสามารถอยู่
ร่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข 
 

                                                           

๕๘ ศุภรัตน ์รัตนมุขย,์ “บณัฑิตอาสาสมคัร : ทางเลอืกของการพฒันาจติสํานึกทางสังคม”, วารสาร

คณะกรรมการแห่งชาติวา่ดว้ยการศึกษาฯ สหประชาชาติ (มกราคม-มีนาคม, ๒๕๔๔), หนา้ ๓. 
๕๙ แมทธิว แฮมิลตนั และแอฟชาน ฮสัเซน (Mathew Hamilton and Afshan Hussain) ,                    

“การเสียสละและพฤตกิรรมเพื�อสังคม”, จติวทิยาสังคมกบัชีวติ, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ ์
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๓๙), หนา้ ๕๘-๖๕. 



 

 

๔๑ 

 

๒.๔ แนวคิดทฤษฎเีกี�ยวกบัพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียน 
 

๒.๔.๑ ด้านความมีนํMาใจ 

ความหมายและคุณลกัษณะของความมีนํMาใจ 
ในสังคมปัจจุบนัการอยูร่่วมกนั จาํเป็นอยา่งยิ
งที
จะตอ้งมีนํ( าใจไมตรีที
ดีต่อกนั จึงจะอยู่

กนัไดอ้ย่างสันติสุข ความมีนํ( าใจเป็นเรื
องที
ทุกคนทาํได ้ โดยไม่ตอ้งใชเ้งินทองมากมายเพียงแต่
แสดงความเมตตากรุณาต่อเพื
อนมนุษย ์โดยการช่วยเหลือเล็กๆ นอ้ยๆ ก็เป็นการแสดงนํ( าใจได ้เช่น
การพาเด็กเล็กหรือผูสู้งอายุขา้มถนน หรือการสละที
นั
งบนรถโดยสารให้แก่เด็ก สตรีและหญิง       
มีครรภ์ เป็นตน้ นบัว่าเป็นการแสดงนํ( าใจ การแสดงความมีนํ( าใจจึงไม่ใช่วดักนัด้วยเงินเพียง      
อยา่งเดียวเท่านั(น 

การฝึกฝนตนเองใหเ้ป็นคนมีนํ(าใจ นอกจากจะทาํใหเ้รามีจิตใจที
ดีงามเบิกบานแจ่มใส 
ผวิพรรณผอ่งใส ใบหนา้อิ
มเอิบแลว้ยงัทาํใหไ้ดมิ้ตรสหายมาก ใครก็อยากคบหาสมาคมดว้ย เพราะ 
ความมีนํ(าใจแสดงถึงความมีเมตตาต่อผูอื้
น เมื
อฝึกฝนแลว้ในชีวติจะพบแต่ความสุข 

๑) ความหมายของความมีนํMาใจ 
คาํวา่“นํ( าใจ”ในความหมายโดยตรงที
ปรากฏในพระไตรปิฎกนั(น ไม่ไดใ้ห้ความหมาย

โดยตรงหรือโดยเฉพาะไว ้ ซึ
 งเป็นคุณลกัษณะสําคญัที
พึงมีในตวับุคคลและเป็นคุณธรรมที
สําคญั
ประการหนึ
งของคนไทย โดยมีนกัวิชาการและผูรู้้หลายท่านไดใ้ห้ความหมายของความมีนํ( าใจไว้
ดงันี(  

พระเผด็จ ทตฺตชีโว๖๐ ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ “ความมีนํ( าใจใน ๒ ลกัษณะ คือ ในทาง
ธรรมและในทางโลก ความมีนํ( าใจ หมายถึงพอจะช่วยเหลือใครก็ช่วยไปเถอะ อย่าหวงแรง
ธรรมชาติของคนนั(นยิ
งออกแรงก็ยิ
งไดแ้รง การบริจาคโลหิตโลหิตที
บริจาคไปยอ่มทาํให้เกิดโลหิต
ใหม่ขึ(นมาแทนและมีคุณภาพสูงกวา่เดิมดว้ย ในทางธรรม ความมีนํ( าใจ หมายถึง เป็นผูมี้ความ
กตญั{ูรู้คุณคน ใครมีอุปการะก็ตอ้งหาหนทางไปตอบแทนพระคุณท่าน นอกจากตอบแทนพระคุณ
แลว้ ก็บาํเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมในโอกาสอนัควร อยา่งนี( จึงเรียกวา่ เป็นผูไ้ม่แลง้นํ( าใจ
ต่อศาสนาและสังคม 

ประดบั เรืองมาลยั๖๑ ได้ให้ความหมายไวว้่า “ความมีนํ( าใจ (Nurturance) คือ            
ความตอ้งการช่วยเหลือเพื
อนเวลาเขาเดือดร้อน มกัยกโทษให้แก่เพื
อน ชอบทาํอะไรเล็กๆ นอ้ยๆ   

                                                           

๖๐ พระเผดจ็ ทตฺตชีโว, คนดทีี�โลกต้องการ, (กรุงเทพมหานคร : อกัษรบณัฑิต, ๒๕๓๑), หนา้ ๕๙. 
๖๑ ประดบั เรืองมาลยั, จติวทิยาวยัรุ่น, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพว์ฒันาพานิช, ๒๕๑๙), 

หนา้ ๕๖. 



 

 

๔๒ 

 

ให้ผูอื้
นชอบมีนํ( าใจต่อผูอื้
น ชอบเห็นใจผูอื้
น เวลาไดรั้บอนัตรายหรือเจ็บป่วย ชอบแสดงความรัก
ใคร่ ชอบพอต่อผูอื้
น และชอบใหผู้อื้
นเล่าเรื
องปัญหาส่วนตวัใหฟั้ง 

พรรณราย ทรัพยป์ระภา๖๒ ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ “ความมีนํ( าใจ คือส่วนที
เมตตากรุณา
ชอบช่วยเหลือผูอื้
น ปกป้องคุม้ครองผูอื้
น หรือมีความเห็นอกเห็นใจ มีนํ( าใจดีต่อผูอื้
น เช่นเดียวกบัที

พ่อแม่แสดงต่อลูก ผูบ้งัคบับญัชาที
มีลกัษณะเช่นนี( เด่นชัด ก็จะมีความเมตตาปราณีต่อลูกน้อง         
ผูใ้ห้บริการ ถา้มีลกัษณะเช่นนี( เด่นชดัก็จะเต็มใจที
จะให้บริการอย่างเต็มที
 เพื
อช่วยเหลือผูม้ารับ
บริการ 

กนก จนัทร์ขจร๖๓ ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ “ นํ( าใจ คืออุปนิสัยใจคอแท้ๆ  ของคนที
รู้จกั
ระลึกนึกถึงผูอื้
น เรียกว่า มีนํ( าใจ ผูมี้นํ( าใจเป็นผูที้
เห็นอกเห็นใจผูอื้
น เห็นผูอื้
นไดรั้บความทุกข ์  
ความเดือดร้อน ตอ้งการความช่วยเหลือก็รับเป็นภาระให้โดยไม่หวงัผลตอบแทน เช่น ลุกให้ที
นั
ง
แก่เด็กสตรี คนชราบนรถประจาํทาง เป็นตน้ ตามชนบทชาวบา้นจะช่วยงานกนัที
เรียกวา่ “ลงแขก” 
เป็นบ่อเกิดของความรัก สมคัรสมานสามคัคี คนมีนํ( าใจยอ่มมีคุณธรรม มีจิตสํานึกในความเมตตา 
กรุณาเป็นพื(นฐานที
จะช่วยเหลือเกื(อกลู โดยไม่หวงัผลตอบแทน 

วุฒิสวสัดิl   สวสัดิวฒัน์๖๔ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า “ผูมี้นํ( าใจคือ ผูที้
พร้อมจะเอื(ออารี       
ต่อผูอื้
น โดยไม่ตอ้งรอให้เขาออกปากเป็นผูที้
เขา้ใจปัญหา ความปรารถนา ความขาดแคลน ความ
ทุกขร์ะทมขมขื
นของผูอื้
น และการช่วยเหลือจะเป็นไปขมขื
นของผูอื้
นและการช่วยเหลือจะเป็นไป
ดว้ยเหตุผล แต่ก็มีความเตม็ใจ เตม็ไปดว้ยความปรารถนาดี รวมทั(งการให้กาํลงัใจ ให้แรงบนัดาลใจ
และไมตรีจิตมิตรภาพ” 

จากความหมายของนกัวิชาการ และผูท้รงคุณวุฒิต่างๆ ที
ไดใ้ห้ความหมายของความมี
นํ( าใจ ดงักล่าวมาแลว้นี(  สรุปไดว้า่ ความมีนํ( าใจ คือความปรารถนาดีที
ผูใ้ห้ตั(งใจมอบให้ผูรั้บดว้ย
ความบริสุทธิl ใจ ทั(งทางกาย ทางวาจา ใจและสิ
งของโดยมุ่งหวงัใหผู้รั้บ มีความสุข ความพอใจในสิ
ง
ที
ตอ้งการ เสียสละความสุขส่วนตน เพื
อทาํประโยชน์ใหแ้ก่ผูอื้
น โดยไม่หวงัผลตอบแทน 

 
 
 

 

                                                           

๖๒ พรรณราย ทรัพยป์ระภา, มนุษย์สัมพนัธ์ในการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ
มหาวทิยาลยั, ๒๕๓๖), หนา้ ๑๘๔. 

๖๓ กนก จนัทร์ขจร, คู่มอืการอบรมความรู้และจริยธรรมเพื�อชีวติ ตอนที� ๒, (กรุงเทพมหานคร : ม.
ป.ท., ๒๕๓๓), หนา้ ๗๒๘. 

๖๔ วฒิุสวสัดิl  สวสัดิวฒัน์, สู่คุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร : เอเชียเพรส, ๒๕๓๔), หนา้ ๓๘. 



 

 

๔๓ 

 

๒) คุณลกัษณะของความมีนํMาใจ 
การอยูร่่วมกนัในสังคมโดยรวม จาํเป็นอยา่งยิ
งที
จะตอ้งมีนํ( าใจไมตรีที
ดีต่อกนั สังคมจึง

จะอยู่กนัไดอ้ย่างสันติสุข ความมีนํ( าใจเป็นเรื
องที
ทุกคนทาํไดโ้ดยไม่ตอ้งใช้ตน้ทุนอย่างมากมาย
เพียงแต่แสดงความเมตตากรุณาต่อเพื
อนมนุษย ์โดยการช่วยเหลือเล็กๆ นอ้ยๆ ก็เป็นการแสดงความ 
มีนํ(าใจได ้เช่นกนั 

ศิริจนัทร์ สุขใจ๖๕ไดส้รุปคุณลกัษณะของความมีนํ( าใจไวว้่า จงเอาใจเขามาใส่ใจเรา
คิดถึงหัวอกคนอื
นและแสดงต่อผูอื้
นเหมือนที
เราตอ้งการให้คนอื
นแสดงต่อเรา จงทาํดีต่อคนอื
น
โดยไม่หวงัผลตอบแทน ไม่วา่ความดีนั(นจะเป็นเพียงสิ
งเล็กนอ้ยหรือสิ
งที
ยิ
งใหญ่ก็ตาม ตลอดถึง
ควรเป็นผูใ้ห้มากกวา่ผูรั้บ ควรแสดงความมีนํ( าใจกบัคนรอบขา้ง เช่น เมื
อเวลาไปเที
ยวในที
ไกล 
หรือใกลก้็ตามควรมีของฝาก มาถึงคนที
เรารู้จกัญาติมิตรของเรา อนัเป็นการแสดงความมีนํ( าใจต่อ
กนั ไม่จาํเป็นวา่จะตอ้งใชเ้งินมากมาย ควรเสียสละกาํลงัทรัพย ์สติปัญญา กาํลงักาย และเวลาให้แก่
ผูเ้ดือดร้อน ที
ตอ้งการพึ
งพาอาศยัเรา โดยเป็นการกระทาํที
ไม่หวงัผลตอบแทนควรมีนิสัยเอื(อเฟื( อ
ช่วยเหลือเกื(อกูลต่อเพื
อนบา้น เช่น ไปร่วมงานพิธีต่างๆ เช่น งานแต่งงาน งานศพหรืองานอื
นๆ   
ควรให้ความรักแก่คนอื
นๆและให้ความร่วมมือเมื
อเขาขอร้อง หรือรู้ว่าเขากาํลงัลาํบากตอ้งการ            
ความช่วยเหลือในการฝึกตนเองให้เป็นคนมีนํ( าใจ นอกจากจะทาํให้เรามีจิตใจที
ดีงามเบิกบาน
แจ่มใสผวิพรรณผอ่งใส ใบหนา้อิ
มเอิบแลว้ยงัทาํให้ไดมิ้ตรสหายมาก ใครก็อยากคบหาสมาคมดว้ย
เพราะความมีนํ(าใจแสดงถึงความเมตตากรุณาต่อผูอื้
นแลว้ชีวติจะพบแต่ความสุขนิรันดร์ 

 

๒.๔.๒ ด้านความรับผดิชอบ 

ความหมายและคุณลกัษณะของความรับผดิชอบ 
ความรับผิดชอบเป็นคุณลกัษณะหนึ
 งของจริยธรรม ที
จะตอ้งสร้างขึ(นในตวับุคคล

เพื
อให้เกิดจิตสํานึกในการทาํหนา้ที
ให้สมบูรณ์ตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล คุณสมบติัของความ
รับผิดชอบเสริมสร้างให้เกิดลกัษณะที
พึงประสงค์ของนักเรียน ที
จะส่งเสริมให้เป็นผูใ้หญ่ที
มี
จริยธรรมดี เป็นพลเมืองที
ดีในอนาคต 

๑) ความหมายของความรับผิดชอบ 
การอยูใ่นสังคม จาํเป็นตอ้งพึงพาอาศยักนัและกนัในการตอบสนองความตอ้งการต่างๆ

และจะตอ้งทาํหนา้ที
ตามศกัยภาพและกาํลงัความสามารถของแต่ละบุคคล ละเวน้ในสิ
งที
ไม่บงัควร 
ยอมรับในกฏเกณฑ์ของสังคม เพื
อให้เกิดสัมพนัธภาพทางสังคมที
ดีขึ(น เป็นการให้ความสนใจต่อ

                                                           

๖๕

  ศิริจนัทร์ สุขใจ,พยาบาลวชิาชีพ, บทความสุขภาพจิตโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิl , 

[ออนไลน]์ แหล่งที
มา <http:www.jvkk.go.th/jvkkfirst/story/health/36.htm> (สืบคน้ ๒๐/๙/๒๕๕๕). 



 

 

๔๔ 

 

ส่วนประกอบต่างๆ ที
จาํเป็นต่อการอยู่ร่วมกนั ดงันั(นจาํเป็นตอ้งเขา้ใจในสถานภาพ และบทบาท
ของตน ที
จะตอ้งติดต่อสัมพนัธ์กบัสังคม และรู้จกัรับผิดชอบในสิทธิและหนา้ที
ของตนเองในการ
อยู่ร่วมกนั ทั(งนี( จะตอ้งมีความเขา้ใจในความหมายของความรับผิดชอบอย่างชดัเจน ซึ
 งมีผูใ้ห้
ความหมายไวห้ลายท่าน ดงัต่อไปนี(  

สาโรส บวัศรี๖๖ ไดอ้ธิบายถึงขอบข่ายของพฤติกรรมของความรับผิดชอบต่อหน้าที
    
การงานว่า ได้แก่ เอาใจใส่ในการทาํงานอย่างมีประสิทธิภาพ เพื
อผลงานของงานนั(นๆ                 
โดยไม่คาํนึงถึงผลประโยชน์ส่วนตวั เคารพต่อระเบียบ กฎเกณฑ์และมีวินยัในตนเอง มีอารมณ์   
หนกัแน่น เมื
อเผชิญกบัอุปสรรค รู้จกัหนา้ที
และการทาํตามหนา้ที
เป็นอยา่งดี มีความเพียรพยายาม    
มีความละเอียดรอบคอบ ใชค้วามสามารถอยา่งเตม็ที
 ปรับปรุงงานในหนา้ที
ใหดี้ยิ
งขึ(นทั(งของตนเอง
และสังคม ตรงต่อเวลาและยอมรับผลของการกระทาํของตนเอง 

วิทย ์ วิศทเวทย ์ และเสถียรพงษ์ วรรณปก๖๗ ไดใ้ห้ความหมาย ความรับผิดชอบว่า    
ความรับผิดชอบเป็นสิ
งที
ควบคู่ไปกบัหน้าที
 คนที
มีความรับผิดชอบ คือคนที
ตั(งใจปฏิบติัภารกิจ    
ในหน้าที
ของตนให้สําเร็จลุล่วงตามเป้าหมายที
พึงประสงค์และยอมรับผลของการกระทาํนั( น            
ไม่วา่จะเป็นความรับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบต่อสังคม การมีความรับผิดชอบต่อตนเอง
นั(นจะตอ้งรู้จกัรักษาร่างกาย ชีวิต สุขภาพ ทรัพยสิ์น และเกียรติยศชื
อเสียงของตนเองดว้ยวิธีที
           
ชอบธรรม ส่วนความรับผิดชอบต่อสังคม โดยรู้จกัหนา้ที
เป็นสมาชิกที
ดีของครอบครัว ญาติพี
นอ้ง 
เพื
อนฝงูและบุคคลอื
นๆ 

วศิน อินทสระ ๖๘  ไดใ้ห้ความหมาย ความรับผิดชอบหมายถึงความสํานึกในหน้าที

ความตั( งใจในการทาํหน้าที
 ความดําริเริ
 มในอนัที
จะพฒันากิจการในหน้าที
ให้ดียิ
งขึ( นและ            
ยอมรับผดิชอบต่อผลต่างๆ ที
เกิดขึ(นในหนา้ที
ของตนเอง 

สรุปว่า ความหมายไดว้่า ความรับผิดชอบ หมายถึงความมุ่งมั
นตั(งใจปฏิบติัหน้าที
         
การงานหรือกิจกรรม มีการประชุมวางแผน และทาํงานที
ไดรั้บมอบหมายสําเร็จ ตรงต่อเวลา               
เอาใจใส่ติดตาม ไม่ทอดทิ(ง พยายามปรับปรุงการปฏิบติัหนา้ที
ใหดี้ยิ
งขึ(น 

 

                                                           

๖๖ สาโรส บวัศรี, อ้างในกรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การสังเคราะห์รูปแบบการพฒันา 
ศักยภาพของเด็กไทยด้านความรับผิดชอบและวินัยในตนเอง, (กรุงเทพมหานคร : กองวิจยัทางการศึกษา
,๒๕๔๒), หนา้ ๖. 

๖๗สาโรส บวัศรี, อ้างในกรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การสังเคราะห์รูปแบบการพฒันา 

ศักยภาพของเดก็ไทยด้านความรับผดิชอบและวนิัยในตนเอง, หนา้ ๗. 
๖๘ วศิน อินทสระ, จริยธรรมกับบุคคล. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพว์ฒันาพานิช, ๒๕๓๔),       

หนา้ ๔๙. 



 

 

๔๕ 

 

๒) ประเภทของความรับผดิชอบ 
กลัยา สุรีย ์๖๙ ไดแ้บ่งประเภทของความรับผิดชอบ ไดด้งันี(  ความรับผิดชอบต่อตนเอง

หมายถึงการรับรู้ฐานะและบทบาทของตนเอง เป็นส่วนหนึ
งของสังคม รู้จกัผิด-ถูก รู้จกัช่วยเหลือ
ตนเองในการขจดัปัญหา ป้องกนัรักษาให้ตนเองปลอดภยัจากอนัตรายและสิ
งชั
วร้าย และปฏิบติั
หนา้ที
ของตนให้ลุล่วงไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ยอมรับการกระทาํของตนทั(งที
เป็นผลดี และผลเสีย
ความรับผิดชอบต่อสังคมหมายถึง ภาระหน้าที
ของบุคคล ที
จะตอ้งเกี
ยวขอ้งและมีส่วนร่วมกบั 
สวสัดิภาพของสังคมที
ตนดาํรงอยู่ ตั( งแต่สังคมพื(นฐานจนกระทั
งสังคมขนาดใหญ่ เช่น              
ความรับผิดชอบต่อครอบครัวจะตอ้งมีความเคารพเชื
อฟังผูป้กครอง ช่วยเหลือการงาน และรักษา
ชื
อเสียงของครอบครัวไม่ให้เสื
อมเสีย สําหรับความรับผิดชอบต่อโรงเรียนนั(น จะตอ้งตั(งใจเรียน  
เชื
อฟังครู อาจารย ์ ปฏิบติัตามกฎของโรงเรียน นอกจากนั(น จะตอ้งมีความรับผิดชอบต่อเพื
อนๆ     
ช่วยตกัเตือนแนะนาํใหเ้พื
อนปฏิบติัในสิ
งที
เหมาะสม เคารพสิทธิซึ
 งกนัและกนั 

กรมวิชาการ๗๐ คู่มือปลูกฝังและสร้างเสริมค่านิยมพื(นฐาน ความรับผิดชอบที
นกัเรียน    
พึงมีไดแ้บ่งความรับผิดชอบไวด้งันี(  ความรับผิดชอบในการศึกษาเล่าเรียนและประสบความสําเร็จ
ตามที
มุ่งหมายดว้ยความเพียรพยายาม เขา้ห้องเรียนและส่งงานตรงเวลารับผิดชอบงานที
ไดรั้บ
มอบหมาย เมื
อทาํแบบฝึกหัดผิดก็พยายามแก้ไข ความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา หมายถึง             
การที
นักเรียนมีส่วนร่วม ในกิจกรรมต่างๆ รักษาผลประโยชน์เกียรติยศของสถานศึกษา                     
และเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนตามความสนใจ และความสามารถของตนเอง              
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว หมายถึง การที
นกัเรียนมีความตั(งใจช่วยเหลืองานต่างๆ ภายในบา้น              
ปฏิบติัตนเพื
อความสุขของครอบครัว เขา้ใจปัญหาของครอบครัวและปรึกษาครอบครัวเมื
อมีปัญหา                
ความรับผดิชอบต่อสังคม หมายถึงการที
นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน และสังคม
บาํเพ็ญประโยชน์และสร้างสรรค์ความเจริญให้แก่สังคมอย่างเต็มความสามารถ ช่วยสอดส่อง
พฤติกรรมของบุคคลที
เป็นภยัต่อสังคม 

สรุปว่า จากการศึกษาประเภทของความรับผิดชอบ ซึ
 งรวมความแล้วจะเป็นความ
รับผิดชอบในลกัษณะต่อตนเองและต่อสังคม เมื
อมีความรับผิดชอบต่อตนเองแลว้ก็จะเป็นพื(นฐาน

                                                           

๖๙
 กลัยา สุรีย,์ การใช้กจิกรรมกลุ่มเพื�อส่งเสริมความรับผดิชอบและความมั�นคงในตนเองของ 

นักเรียนชัMนประถมปีที� ๖, การคน้ควา้แบบอิสระ ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัเชียงใหม่
, ๒๕๔๖), หนา้ ๖๙. 

๗๐
 อา้งในกรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การสังเคราะห์รูปแบบการพฒันาศักยภาพของเดก็ไทย

ด้านความรับผดิชอบและวนิัยในตนเอง, (กรุงเทพมหานคร : กองวจิยัทางการศึกษา, ๒๕๔๔), หนา้ ๑๘๒. 



 

 

๔๖ 

 

ของความรับผิดชอบต่อสังคม ซึ
 งแยกออกเป็นหลายด้าน ไม่ว่าความรับผิดชอบต่อครอบครัว
โรงเรียน เพื
อน ผูมี้พระคุณ ตลอดจนบุคคลอื
นๆและในการเสริมสร้างความรับผดิชอบนั(นจะตอ้งลง 
มือปฏิบติัจริงอยา่งเป็นรูปธรรม 
 

๓) ลกัษณะของความรับผดิชอบ 
ลักษณะของบุคคลที
มีความรับผิดชอบ คือนักวิชาการศึกษาหลายท่าน ได้กล่าว

ความหมายไว ้ดงันี(  
แคทเทลและแซนฟอรด์ (Catt,Sanford)๗๑ ได้อธิบายถึงลกัษณะของบุคคลที
มีความ

รับผิดชอบสูงไวว้่า บุคคลที
ปฏิบติัหน้าที
ทางการงานต่อครอบครัว บุคคลทั
วไป สังคมและ
ประเทศชาติดว้ยความบากบั
น พากเพียรและเต็มความสามารถอยา่งมีศกัดิl ศรี และรู้จกัปฏิบติังาน
อยา่งมีกฎเกณฑ์ ซึ
 งเป็นลกัษณะของมนุษยที์
สามารถพฒันาได ้ ส่วนลกัษณะของบุคคลที
มีความ
รับผดิชอบตํ
า คือ คนที
ถือความสะดวกเป็นเกณฑม์กัหลีกเลี
ยงขอ้บงัคบัต่างๆ 

กรมวิชาการ๗๒ ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะของบุคคลที
มีความรับผิดชอบไวว้่า เป็นบุคคลที

ตรงต่อเวลาและพยายามทาํงานของตนให้สําเร็จ จะเป็นผูที้
ติดตามผลงานของตนเองอยู่เสมอ         
ถา้มีขอ้ผิดพลาดที
เกิดจากการทาํงาน จะยอมรับความผิดพลาดจากการพิจารณา จะเป็นผูรั้กษา
ชื
อเสียงถือศกัดิl ศรีของตนเอง เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตวั ชอบทาํงาน
ร่วมกบัผูอื้
นมีความซื
อสัตย ์ เป็นคนรักษาคาํพูด ตั(งใจทาํงานมีระเบียบวินยั รู้จกัวางแผนงาน        
เต็มใจทาํงาน ขยนัขนัแข็งและมีความเชื
อมั
นในตนเอง ปฏิบติัตามหนา้ที
อยา่งเต็มที
 โดยเคร่งครัด              
มีอารมณ์หนักแน่นเมื
อเผชิญปัญหา ตั( งใจปฏิบติัหน้าที
ของตนเอง สําเร็จลุล่วงอย่างดีที
สุด           
โดยไม่ทอ้ถอยต่ออุปสรรคใดๆ 

ประดินันท์ อุปรนัย๗๓ กล่าวถึงวิธีการฝึกความรับผิดชอบของเด็กว่า วิธีการฝึก               
ความรับผิดชอบโดยอาศยัแนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้ โดยการวางเงื
อนไขและการกระทาํ เป็นการฝึก 
ที
ทาํใหเ้ด็กนกัเรียนมีความถี
ของพฤติกรรมความรับผดิชอบเพิ
มขึ(น จากการให้ตวัเสริมแรงทางบวก 
                                                           

๗๑
 แคทเทลและแซนฟอรด์ (Catt,Sanford) อ้างในกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ,การสังเคราะห์

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของเด็กไทยด้านความรับผิดชอบและวินัยในตนเอง, (กรุงเทพมหานคร: กองวิจยั
ทางการศึกษา, ๒๕๔๒), หนา้ ๗. 

๗๒
 แคทเทลและแซนฟอรด ์(Catt,Sanford) อ้างในกรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ,การสังเคราะห์

รูปแบบการพฒันาศักยภาพของเดก็ไทยด้านความรับผดิชอบและวนิัยในตนเอง, หนา้ ๘. 
๗๓

 ประดินนัท ์อุปรนยั, คู่มอืพฒันาจริยธรรมของเดก็, เอกสารการสอนชุดวชิาการพฒันาพฤตกิรรม

เดก็ หน่วยที� ๘- ๑๕. พิมพค์รั( งที
 ๑๕. (กรุงเทพมหานคร : สาขาศึกษาศาสตร์มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 
๒๕๔๖), หนา้ ๙๘. 



 

 

๔๗ 

 

และทางลบ ตวัเสริมแรงทางบวก เช่น อาหาร ขนม กิจกรรมที
เด็กชอบส่วนตวัเสริมแรงทางลบ คือ     
การนาํเอาสิ
งที
เด็กไม่ชอบออกไปจากตวัเด็ก ทาํให้เกิดพฤติกรรมรับผิดชอบเพิ
มขึ(น นอกจากนั(น   
ยงัมีวิธีการให้พฤติกรรมไม่รับผิดชอบยุติลงด้วยการลงโทษ เพิกเฉย คือ ไม่ให้ความสนใจ              
ในพฤติกรรมความไม่รับผิดชอบของเด็ก โดยอาศยัแนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม เป็นการฝึก
ความรับผิดชอบที
ให้เด็กเกิดความรู้สึกรับผิดชอบและแสดงความรับผิดชอบจากตัวแบบที
ดี       
หรืออาจใช้วิธีฝึก โดยการให้เด็กได้รับผลการกระทาํของเขาเอง จากความเป็นเหตุเป็นผล           
โดยธรรมชาติและสถานการณ์คือปล่อยให้เด็กไดรั้บผลการปฏิบติัหรือไม่ปฏิบติัภารกิจดว้ยตนเอง 
เช่น เมื
อเด็กไม่มารับประทานอาหารตรงเวลาก็ไม่มีใครคอย 

 

๒.๔.๓ ด้านความเสียสละ 

ความหมายของความเสียสละ 
คาํวา่ ความเสียสละ หมายถึง ผูที้
ให้ความช่วยเหลือผูอื้
น หรือผูที้
เห็นแก่ประโยชน์ของ

ผูอื้
น ซึ
 งมีผูใ้หค้วามหมายของความ เสียสละไวห้ลายท่าน ดงันี(  
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน๗๔ ใหค้วามหมายไว ้วา่การเสียสละ หมายถึงบริจาค 

บริจาค เช่น สละทรัพยช่์วยการกุศล ,เสียสละก็ใช้ผละออก เช่นกปัตนัสละเรือ ละทิ(ง เช่น           
สละบา้นเรือนออกบวช,ละวาง,ปล่อยวาง (สิ
งที
ยงัตอ้งการจะรักษาไวก้บัตนอยูเ่พื
อเห็นแก่ความสุข  
ความสงบเรียบร้อยหรือเพื
อพลีบูชาเป็นตน้) เช่น สละกิเลส เป็นตน้ 

ดาเลย ์ และแลทาเนย์๗๕ ไดใ้ห้ความหมายของความเสียสละวา่ ความเสียสละ หมายถึง
พฤติกรรมที
แสดงว่าบุคคลคาํนึงถึงและให้ความช่วยเหลือผูอื้
นเพื
อให้ผูอื้
นไดใ้นสิ
งที
เขาตอ้งการ   
ทั(งดา้นทรัพยสิ์น สิ
งของ แรงกาย การพูด และการกระทาํรวมทั(งความสามารถทุกๆ ดา้นที
สามารถ
ช่วยเหลือผูอื้
น โดยไม่คาํนึงถึงความสุขหรือความทุกขข์องตนเองอนัเนื
องมาจากการช่วยเหลือผูอื้
น 

บรรทม มณีโชติ ๗๖ให้ความหมายดา้นความเสียสละไวว้า่ หมายถึง การแสดงออกของ
บุคคลในพฤติกรรมต่อไปนี(  ๑) การให้ปัน หมายถึง การช่วยเหลือหรือให้ผูอื้
นในดา้นทรัพยสิ์
งของ 
                                                           

๗๔ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สิริวฒันาอินเตอร์พริ(นท,์ ๒๕๔๖), หนา้ ๑๔. 
๗๕

 ดาเลย ์และแลทาเนย ์อา้งในบรรทม มณีโชติ, รูปแบบของข้อคาํถามวดัลกัษณะนิสัยด้าน 

ความเสียสละชนิดข้อความและชนิดสถานการณ์ที�มต่ีอคุณภาพของแบบสอบถามทดสอบ, วทิยานิพนธ์การศึกษา 

มหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, ๒๕๓๐), หนา้ ๖. 
๗๖

 ดาเลย ์และแลทาเนย ์อา้งในบรรทม มณีโชติ, รูปแบบของข้อคาํถามวดัลกัษณะนิสัยด้าน 

ความเสียสละชนิดข้อความและชนิดสถานการณ์ที�มต่ีอคุณภาพของแบบสอบถามทดสอบ, 
, หนา้ ๘. 



 

 

๔๘ 

 

ความรู้ และแรงงาน ๒. การเห็นแก่ส่วนรวม หมายถึง การอุทิศตนทาํงานเพื
อสังคมและส่วนรวม   
๓. ความมีนํ( าใจ หมายถึง ความปรารถนาดีต่อผูอื้
นในดา้นการพูดและการกระทาํ โดยให้กาํลงัใจ
และแสดงความเห็นใจผูอื้
น ๔. การไม่เอาเปรียบผูอื้
น หมายถึง การสละทรัพย ์สิ
งของ และแรงงาน
ของตน เท่ากนัหรือมากกวา่ผูอื้
น 
 

ความสําคัญของความเสียสละ 
พระครูปทุมศีลาภรณ์๗๗ ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของคุณธรรมดา้นความเสียสละไวด้งันี(

ธรรมดาคนเรา ที
อยู่ในสังคม จะตอ้งรู้จกัเป็นคนเสียสละ ในคราวที
ควรเสียสละจะตอ้งเป็น          
คนเสียสละให้ปันสิ
งของต่างๆ ของตนแก่คนที
ควรแบ่งปัน เป็นการแสดงนํ( าใจ เพื
อผกูมิตรไมตรี 
เพราะคาํพงัเพยวา่ “บริวารมาเพราะนํ( าใจมี บริวารหนีเพราะนํ( าใจลด บริวารหมดเพราะนํ( าใจแห้ง”       
และไดก้ล่าวถึงการเสียสละอารมณ์ไวว้า่ เป็นการชาํระลา้งมลทินในจิตใจของเรา ให้สะอาดปลอด
โปร่งแจ่มใส ทาํให้เกิดความสุขใจในชีวิตประจาํวนั การเสียสละอารมณ์ ขุ่นขอ้งหมองใจเป็น
สิ
งจาํเป็นอยา่งยิ
ง สาํหรับคนที
ใชชี้วิตเกลือกกลั(วอยูก่บัความคิดที
สับสนวุน่วายของโลกตลอดเวลา
ถา้เก็บอารมณ์ขุ่นขอ้งไวม้ากๆ จะทาํให้จิตใจคนเราหย่อนสมรรถภาพ เสียคุณภาพของความเป็น          
คนที
ดี 

จนัทนะ วิไลพฒัน์๗๘ ได้กล่าวถึงลกัษณะของคุณธรรมด้านความเสียสละ ไวด้งันี(        
การกระทาํที
แสดงถึงไมตรีจิตความมีนํ( าใจ โอบออ้มอารีต่อผูอื้
น คอยเอื(อเฟื( อช่วยเหลือเกื(อกูล      
ลดความเห็นแก่ตวั รู้จกัแบ่งปัน ยอมเสียสิทธิl หรือเสียสละสิ
งที
เราควรไดรั้บ หรือมีอยูน่อ้ยให้แก่
ผูอื้
น ร่วมบริจาค ร่วมสร้างประโยชน์ หรือกระทาํตนให้เป็นประโยชน์ต่อผูอื้
น ต่อสังคม                 
และต่อส่วนรวมดว้ยความจริงใจโดยไม่หวงัผลตอบแทน 

สรุป ลกัษณะความเสียสละดงันี(  ๑) การให้ทางกาย เช่น ช่วยเหลือผูอื้
นทาํธุรการงาน       
ที
ไม่มีโทษ ไม่นิ
งดูดาย ๒)การให้ทางวาจา เป็นการช่วยเหลือให้คาํแนะนาํทั(งในทางโลกและ         
ทางธรรม ช่วยเจรจาเป็นธุระใหส้าํเร็จประโยชน์ ๓) การให้ทางกาํลงัสติปัญญา ช่วยแสดงความเห็น
อยา่งตรงไปตรงมา ช่วยแกปั้ญหาเดือดร้อนแก่คนที
ไม่กระทาํผดิ ช่วยคิดหาแนวทางที
ถูกที
ชอบช่วย
เพิ
มพูนความรู้ให้แก่ผูอื้
นตามกาํลงัปัญญา ๔) การให้ดว้ยกาํลงัทรัพย ์แบ่งปันเครื
องอุปโภคบริโภค
                                                           

๗๗ พระครูปทุมศีลาภรณ์, ทศันะของนกัเรียนต่อบทบาทของพระสงฆใ์นการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม นกัเรียนประถมศึกษา สาํนกังานเขตพื(นที
การศึกษาประถมศึกษา ปทุมธานี เขต ๒, วทิยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๓), หนา้ ๓๕. 
๗๘

 จนัทนะ วไิลพฒัน์, “การพฒันาพฤติกรรมดา้นความเอื(อเฟื( อเผื
อแผแ่ละการเสียสละของนกัเรียน 

ชั(นประถมศึกษาปีที
 ๕ โดยการใชก้ระบวนการสร้างค่านิยม”, วทิยานิพนธ์การศึกษาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๑. 



 

 

๔๙ 

 

ให้แก่ผูข้ดัสนที
สมควรให้ แบ่งปันเงินทองให้แก่ผูข้ดัสนที
สมควรให้ สละทรัพยเ์พื
อสาธารณกุศล
๕) การใหท้างใจ ยนิดีเมื
อผูอื้
นมีความสุข ไม่อาฆาตจองเวร ให้อภยัในความผิดของผูอื้
นที
สํานึกผิด 
ระงบัความไม่พอใจ ทาํใจใหห้นกัแน่นไม่หว ั
นไหวไปกบัสิ
งแวดลอ้ม 

 

๒.๔.๔ ด้านความสามัคค ี
ความสามคัคีเป็นหลกัธรรมหรือหลกัปฏิบติัสากลของสังคมมนุษย ์ หากกลุ่มชนใดมี

ความสามคัคี ปัญหาต่าง ความขดัแยง้ ความเสื
อมโทรมดา้นต่างๆในสังคมนั(นจะมีนอ้ยลง เพราะ
การแสดงออกดว้ยความร่วมแรงกายใจกนั เพื
อปฏิบติังานให้สําเร็จลุล่วงอย่างมีประสิทธิภาพ 
ฉะนั(นจึงต้องเข้าใจความหมาย ลักษณะและประเภทของความสามคัคีนั(นอย่างถูกต้องแล้ว           
การพฒันาเยาวชน พฒันาสังคม ประเทศชาติไดอ้ยา่งย ั
งยืน ดงันั(น ถึงทาํความเขา้ใจถึงความหมาย
ลกัษณะ องคป์ระกอบ และความสาํคญัของสามคัคี ดงันี(  

๑. ความหมายของสามัคคี 
ความเจริญและความเสื
อมของสังคมมนุษยน์ั(น พิจารณาไดจ้ากการร่วมแรงกายใจกนั

ของเยาวชนและคนในสังคมนั(น วา่เป็นอยา่งไร มีความสามคัคี เป็นนํ( าหนึ
งใจเดียวกนัแค่ไหนเป็น
ตน้ โดยศึกษาใหเ้ขา้ใจถึงความหมายของคาํวา่สามคัคี ดงันี(  

๑) ความหมายในพระไตรปิฎก 
ความสามคัคีตามที
ปรากฏในพระไตรปิฎกของพุทธปรัชญาเถรวาทพอสรุปได ้ดงันี(  
พระวนิยัปิฎก ในพระวนิยัปิฏกพระพุทธเจา้ตรัสถึงสังฆราชี สังฆเภท และสังฆสามคัคี 

ของพระภิกษุสงฆไ์ว ้ดงันี(  
พระอุบาลีเถระทูลถามพระพุทธเจา้ถึงสังฆราชี สังฆเภท และสังฆสามคัคี พระพุทธเจา้

ตรัสบอกโดยสรุปใจความแห่งพุทธพจน์ไดว้า่ สังฆราชี หมายถึง ความร้าวฉานของหมู่คณะหรือ
สงฆภิ์กษุกลุ่มหนึ
งเมื
อแบ่งออกแลว้ไดฝ่้ายละไม่ถึง ๔ รูปหรือถึง ๔ รูปเพียงฝ่ายเดียว อีกฝ่ายมีเพียง 
๒-๓ รูปเท่านั(น รูปหนึ
งเสมอใหจ้บัสลากโดยอา้งวา่เป็นธรรม เป็นวนิยัเป็นคาํสอนของพระพุทธเจา้ 
ขอใหช้อบใจการจบัสลากนั(น ถา้มีการจบัสลาก การแตกแยกเกิดขึ(น การทาํเช่นนี( เรียกวา่ “สังฆราชี
แต่ไม่เป็นสังฆเภทและผูที้
จะทาํสังฆราชีได ้มีเพียงพระภิกษุจาํพวกเดียวนั(น คนอื
นทาํไม่ได”้๗๙ 

สังฆเภท : ความแตกกนัของหมู่คณะหรือสงฆไ์ดแ้ก่ ยงัสงฆใ์ห้แตกต่างกนั คือทาํลาย
พระสงฆ์ผูพ้ร้อมเพรียงกนัในสีมาเดียวกนัในวดัใดวดัหนึ
 ง ให้แตกเป็นก๊ก จนถึงไม่ร่วมอุโบสถ
สังฆกรรม ตอ้งแยกออกทาํอุโบสถสังฆกรรมหรือปวารณากรรมหรือสังฆกรรมอื
นๆ เป็น ๒ หมู่     
“ ถา้มีพระภิกษุจาํนวนมากกวา่ ๔ รูปขึ(นไป รูปหนึ
งนาํเรื
องธรรม เรื
องวินยั พุทธภาษิต พุทธจริยา

                                                           

๗๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๑/๒๑๒. 



 

 

๕๐ 

 

พุทธบญัญติั อาบติัต่างๆ มาเสนอให้จบัสลากดว้ยเรื
องดงักล่าว จนสงฆ ์ ๒ ฝ่ายแตกกนั ไม่ร่วม
อุโบสถ ปวารณา สังฆกรรมต่างๆ ร่วมกนั” การกระทาํเช่นนี(  เรียกวา่ “ สังฆเภท คือ การทาํสงฆ ์           
ใหแ้ตกกนั เป็นอนนัตริยกรรม”๘๐ 

ส่วนสังฆสามคัคี ไดแ้ก่ ความสามคัคีปรองดองกนั ความพร้อมเพรียงกนัของหมู่คณะ
หรือสงฆก์ารกระทาํที
เรียกวา่ “สังฆสามคัคี” คือการนาํเอาธรรม วินยั เป็นตน้ มากล่าวตามความ
เป็นจริง ช่วยให้เกิดความสามคัคีฉันท์กันในหมู่คณะสงฆ์หรือสงฆ์ มีการพร้อมเพรียงกัน               
ทาํสังฆกรรมต่างๆ การกระทาํเช่นนี( เรียกวา่ “สังฆสามคัคี”๘๑ 

สาํหรับสามคัคีธรรมนั(น พระพุทธเจา้ตรัสวา่ 
ความพร้อมเพรียงของสงฆ ์เป็นเหตุใหเ้กิดสุข 

และบุคคลผูอ้นุเคราะห์สงฆผ์ูพ้ร้อมเพรียงกนัแลว้ 
ผูย้นิดีในความพร้อมเพรียงกนั ตั(งอยูใ่นธรรม 
ยอ่มไม่พลาดจากธรรมอนัเป็นแดนเกษมจากโยคะ 
ยอ่มบนัเทิงในสวรรคต์ลอดกปั เพราะสมานสงฆใ์หส้ามคัคีกนั๘๒ 

สรุปว่า ทั( งสังฆราชีและสังฆเภท จดัเป็นการกระทาํที
ไม่ดีต่อตนเอง และคนอื
น            
ในส่วนรวม มีผลเป็นความทุกขท์ั(งในชาตินี( และชาติหนา้ ส่วนสังฆสามคัคีจดัเป็นการกระทาํที
ดีมี
ประโยชน์ทั(งแก่ตนและคนอื
นในหมู่คณะ มีผลเป็นความสุขกายสบายใจ ไร้ปัญหาแตกแยก           
ไร้ปัญหาต่างๆ ในการดาํเนินชีวิตร่วมกนั ในโลกปัจจุบนัและโลกหนา้ ฉะนั(น สังคมใดตอ้งการ
ความสงบสุข ความเจริญรุ่งเรืองของบา้นเมือง ก็พึงพยายามอบรมสั
งสอนให้ผูค้นในสังคมของตนมี
ความสามคัคีกนั มีความเมตตารักใคร่ ช่วยเหลือกนัในเรื
องต่างๆ เพราะความสมปรารถนาในสิ
งที

สังคมตอ้งการก็ย่อมเกิดจากความสามคัคีของผูค้นในสังคม อย่างไรก็ตาม พระวินยัปิฎกนี( มีการ
กล่าวถึงการกระทาํที
ดีวา่ควรประพฤติปฏิบติั การกระทาํที
ไม่ดีเป็นพฤติกรรมที
ควรหลีกเลี
ยงเสีย 
ไม่ควรกระทาํ ซึ
 งทั(งหมด ก็คือ แนวทางแห่งการอยูร่่วมกนัอยา่งสามคัคีธรรมมีความสุขนั
นเอง 
 

๒) ความหมายตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน 
พจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ความสามคัคี 

และคาํอื
นๆ ที
มีความหมายคลา้ยคลึงกนัไวด้งันี(  
ความสามคัคี หมายถึงความพร้อมเพรียงกนั ความปรองดองกนั กิริยาที
พร้อมเพรียงกนั 

                                                           

๘๐
 องฺ.ฉกฺก. ๓/๘๖๑/๑๕๕,ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๕๒/๒๑๔-๒๑๕. 

๘๑
 ๑๓๒ ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๕๓/๒๑๕. 

๘๒
 วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๔/๒๑๗. 



 

 

๕๑ 

 

ทาํร่วมมือร่วมใจกนั๘๓ 
สมคัรสมาน หมายถึง เชื
อมสามคัคี เช่น จะทาํการงานอะไรขอใหส้มคัรสมานกนั 

ปรองดอง หมายถึง ออมชอม ประนีประนอม ยอมกนั ไม่แก่งแยง่กนั ตกลงกนัดว้ย 
ความไกล่เกลี
ย ตกลงกนัดว้ยไมตรีจิต๘๔ 

สมานฉนัท ์หมายถึง ความพอใจร่วมกนั ความเห็นพอ้งกนั มีความเห็นเป็น 
สมานฉนัท์๘๕ 

ร่วม หมายถึง มีส่วนรวมอยูด่ว้ยกนั เช่น ร่วมกิน ร่วมนอน มีส่วนรวมเป็นอนัหนึ
 ง      
อนัเดียวกนัเช่น ร่วมใจ ร่วมสามคัคี มีส่วนร่วมในที
แห่งเดียวกนั เช่น ร่วมโรงเรียน ร่วมบา้น         
ร่วมห้องร่วมหอ มีส่วนร่วมในภาวะหรือสถานะเดียวกนั เช่น เพื
อนร่วมชาติ มีศตัรูร่วมกนั            
ทาํบุญร่วมญาติร่วมเป็นร่วมตาย ร่วมทุกขร่์วมสุข ร่วมชะตากรรม ร่วมใจ หมายถึง มีความนึกคิด
อยา่งเดียวกนั  เช่น เพื
อนร่วมใจร่วมมือ หมายถึง พร้อมใจช่วยกนั๘๖ 

ฉะนั( นความหมายของคาํว่า สามคัคี ตามพจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน            
พ.ศ.๒๕๔๒ จึงหมายถึง สภาวทางกาย วาจาและใจของหมู่ชนในสังคมนั(นมีเอกภาพ คือ เป็นหนึ
ง
เ ดีย ว ใ นก า รป ระ พ ฤ ติป ฏิ บัติต า ม ข้อ บัง คับ แล ะ ล ะ เว้น ข้อ ที
 ห้ า ม เพื
 อนํา ม า ซึ
 ง สั น ติ สุ ข                     
ความเจริญรุ่งเรืองของสังคมนั(นๆ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต )๘๗ ไดใ้ห้ความหมายของคาํวา่ “สามคัคี” ไวว้า่ “สามคัคี” 
หมายถึง “ความพร้อมเพรียงกนัมีนํ( าหนึ
 งใจเดียวกนั สมานฉันท์ หมายถึงมีความพอใจร่วมกนั     
พร้อมใจกนั” 

พระราชสุธี (โสภณ โสภณจิตโต ป.ธ.๙)๘๘ ได้ให้ความหมายความสามคัคีไวว้่า         
ความสามคัคี หมายถึง ความพร้อมเพรียงกนั ความกลมเกลียวเป็นนํ( าหนึ
งใจเดียวกนั ไม่ทะเลาะ      
เบาะแวง้วิวาทบาดหมางกนั ความสามคัคีมีดว้ยกนั ๒ ประการ คือ ๑) ความสามคัคีทางกาย ไดแ้ก่       

                                                           

๘๓
 พจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทันานมีบุ๊คส์ จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๑๗๘. 
๘๔

 พจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. หนา้ ๑๑๒๙. 
๘๕ เรียงเดียวกนั หนา้ ๖๕๒. 
๘๖ อา้งแลว้, หนา้ ๙๒๖. 
๘๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบบัประมวลศัพท์, หนา้ ๒๕๔. 
๘๘

 พระราชสุธี(โสภณ โสภณจิตโต ป.ธ.๙), เจา้อาวาสเทวราชกญุชรวรวหิาร, ความสามคัคี, 

แหล่งขอ้มูล http : //www. Matichon. co.th/Khaosod/Vi...MHdOeTB3T1E9PO, (๒๐/๙/๒๕๕๕). 



 

 

๕๒ 

 

การร่วมแรงร่วมใจกนัในการทาํงาน ๒) ความสามคัคีทางใจไดแ้ก่การร่วมประชุมปรึกษาหารือกนั
ในเมื
อเกิดปัญหาขึ(น 

สรุปว่า ความสามคัคี หมายถึง การแสดงออกซึ
 งความร่วมมือ ร่วมใจ ร่วมแรงทางกาย 
ทางวาจาความพร้อมเพรียงกนั ความกลมเกลียวกนั ความปรองดองกนัร่วมใจกนัปฏิบติังานให้
บรรลุผลตามที
ตอ้งการ เกิดงานอยา่งสร้างสรรค ์ปราศจากการทะเลาะวิวาท ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั
ปฏิบติักิจกรรมตามขอ้ตกลง ไม่มีการแบ่งแยก ยอมรับในศกัยภาพของเพื
อน การปฏิบติัหนา้ที
ของ
ผูค้นที
ไดรั้บความหมาย ผูน้าํ และความตั(งใจจริงของผูค้นในสังคมไทยเป็นหลกั ความสามคัคี       
ที
จะนําไปสู่ความสงบสุขและความเจริญรุ่งเรืองของประเทศชาติ จึงจะสามารถเกิดขึ( น                    
ไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

 

๒. คุณลกัษณะของความสามัคคี 
ลกัษณะของความสามคัคีที
ปรากฏในพระไตรปิฏก ใชค้าํวา่ สังฆสามคัคี ซึ
 งมีลกัษณะ

ความสามคัคีปรองดองกนั ความพร้อมเพรียงกนัของหมู่คณะหรือสงฆ์ การกระทาํที
เรียกว่า      
“สังฆสามคัคี” คือการนาํเอาธรรม วินยัเป็นตน้มากกวา่ตามความสามคัคีเป็นจริง ช่วยให้เกิดความ
สมานฉันท์กนัในหมู่คณะหรือสงฆ์ มีการพร้อมเพรียงกนัทาํสังฆกรรมต่างๆ การกระทาํเช่นนี(
เรียกวา่ “สังฆสามคัคี”๘๙นอกจากนี(ยงัมีคุณลกัษณะของนกัวชิาการที
ไดก้ล่าวถึง คุณลกัษณะของ 
ความสามคัคีไว ้ดงันี(  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๙๐ ไดก้ล่าวว่า ความสามคัคีของมวลมนุษยว์่าทุกคน
สามารถปฏิบติัได ้ เพื
อการอยูร่่วมกนัในสังคม เพื
อความสงบ ความเจริญของโลก มนุษยทุ์กคน
สามารถร่วมมือกนั มีความสมคัรสมานสามคัคีเป็นอนัหนึ
งอนัเดียวกนัในการสร้างสรรคโ์ลกไดด้ว้ย
การปฏิบติัตนตามหลกัพรหมวิหาร ๔ ประการ ไดแ้ก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา                   
เพราะหลักธรรมดังกล่าวนี(  พระพุทธเจ้าทรงสอนไวเ้พื
อให้มนุษย์ทุกคนเป็นพรหม คือ                      
เป็นผูส้ร้างสรรค์อภิบาลโลก ช่วยกนับาํรุงรักษาโลกนี( ให้มีสันติสุข ดว้ยเรี
 ยวแรงความพากเพียร      
ของมนุษยเ์องโดย  ไม่ตอ้งรอเทพเจา้หรืออาํนาจวเิศษใดๆ มาบนัดาลให ้

พระราชนิโรธรังสีคมัภีรปัญญาจารย ์(หลวงปู่ เทสก์ เทสรํสี)๙๑ ไดก้ล่าววา่ คุณลกัษณะ
ของความสามคัคีไว ้ดงันี(  

                                                           

๘๙ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๕๔/๒๑๗. 
๙๐

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต), กรณีธรรมกาย, พิมพค์รั( งที
 ๑๕, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์

พิมพอ์าํไพ, ๒๕๔๒), หนา้ ๓๒๖. 
๙๑

 ๑๔๓ พระราชนิโรธรังสีคมัภีรปัญญาจารย ์(หลวงปู่เทสก ์เทสรํสี), ความสามคัค.ี (ออนไลน)์. 



 

 

๕๓ 

 

ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะตั(งแต่ สองคนขึ(นไปเรียกวา่ คณะ สี
คนขึ(นไป เรียกวา่หมู่ 
ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะเป็นความสุขอยา่งยิ
ง คนยิ
งมากขึ(นไปจะเป็น ๒๐ หรือ ๕๐ คนหรือ 
๑๐๐ คน มีความสามคัคีกนั ยิ
งไดค้วามสุขมาก ส่วนร่างกายของเราก็เหมือนกนั ทุกชิ(นทุกส่วน     
ถา้หากขาดความสามคัคีนิดเดียวเป็นตน้วา่แขนทั(งสองหยุดไม่ทาํงาน เหตุนั(น เราควรอดควรทนต่อ
เหตุการณ์ เมื
อมีจิตใจต่างกนั มีกิริยาอาการต่างกนั จึงควรอดอยา่งยิ
ง อยา่เอาอารมณ์ของตนควร
คิดถึงอกเราอกเขาบา้ง ถา้หากเราเอาแต่อารมณ์ของตนแลว้ จะแสดงความเหลวไหลเลวทราม          
ของตนแก่หมู่คณะเป็นเหตุใหเ้สียคน เพราะชื
อเสียงยงักระจายออกไปทั
วทุกทิศ เสียหายหลายอยา่ง
หลายประการ สิ
งใดที
ไม่สบอารมณ์ของเรา จงยบัย ั(งตั(งสติตั(งจิต พิจารณาให้ดีเสียก่อนวา่สิ
งนั(น     
ถ้าเราพูดหรือทาํลงแล้วจะส่งผลดี และผลเสียแก่เราและหมู่คณะมากน้อยเพียงใด จึงคิดนึก              
และทาํไม่พลาดพลั(ง จะไม่เสียคน ให้อดที
ใดของเรานี( เอง ความอดทนเป็นคุณธรรมที
จะนาํบุคคล
ในอนัที
จะละความชั
วไดทุ้กประการ ส่งผลให้สมานมิตรกนัทั
วโลกไดอี้กดว้ย นั
นคือ หากผูค้นใน
สังคม ไม่มีศีล ๕ ปัญหาวุน่วายต่างๆ จะตอ้งเกิดมีอยา่งแน่นอน ฉะนั(นการที
จะช่วยให้สังคมหรือ
โลกทั( งหมดอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขนั( น ผู ้คนจําต้องปฏิบัติตามหลักศีลธรรมอันดีงาม                
ในทางพระพุทธศาสนา 

ประเวศ  วะสี๙๒ ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของสามคัคี อนัแสดงถึงความเขม้แข็งของชุมชน
ไทยตอ้งประกอบดว้ยองคธ์รรม ๕ ประการ จึงจะสามารถสร้างความสามคัคีปรองดองนาํไปสู่ความ
เจริญของชาติบา้นเมืองได ้ดงันี(  

ในการสร้างสังคมสันติประชาธรรม ให้สําเร็จตอ้งคาํนึงถึง องค์ประกอบหรือขนัธ์    
ของสังคมใหค้รบทั(ง ๕ คือ ศีลธรรมเขม้แขง็ ปัญญาเขม้แข็ง เศรษฐกิจถูกตอ้ง รัฐถูกตอ้ง และสังคม
เขม้แขง็ทั(ง๕ คือ เบญจขนัธ์ของสังคม ขนัธ์ ๕ มีความเกี
ยวขอ้งเชื
อมโยงและมีผลถึงกนั ตอ้งพฒันา
ใหค้รบทั(ง๕ประการอยา่งเชื
อมโยงกนัจึงจะเกิดสังคมสันติประชาธรรมมีความสามคัคีปรองดองกนั 

จากคุณลกัษณะที
กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า หากสังคมใดตอ้งการความเจริญรุ่งเรือง     
ไม่วา่ดา้นใดๆ ก็ตาม เป้าหมายแรกที
ตอ้งปฏิบติั ก็คือ ทาํสังคมให้เขม้แข็ง ทาํให้ผูค้นในสังคมนั(น        
มีศกัยภาพทางกระทาํ ทางความคิด เกิดความสามคัคีปรองดองกนัฉนัทพ์ี
นอ้ง รู้ดีรู้ชั
วในสิ
งต่างๆ  
ได้พร้อมทั(งมีการศึกษาปฏิบติัตามความรู้ที
ดีนั(น โดยแบ่งภาระหน้าที
ของผูค้นในสังคมว่า          
ตอ้งรับผิดชอบ เช่น ในครอบครัวก็เป็นหนา้ที
ของบิดมารดา ในโรงเรียนเป็นหนา้ที
ของครูอาจารย์
ในสังคมอื
นๆ เป็นหนา้ที
ของนกับริหารสถาบนัทางสังคมเหล่านั(นรับผดิชอบ เป็นตน้ 
                                                                                                                                                                      

แหล่งที
มา : htt://www.dhammajak.board/viewtopic.php= ๑๕๐(๒๐/๙/ ๒๕๕๕). 
๙๒

 ประเวศ วะสี, ยุทธศาสตร์ชาตเิพื�อความเข้มแข็งทางเศรษฐกจิ สังคมและศีลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพห์มอชาวบา้น, ๒๕๔๑), หนา้ ๖๔-๖๕. 



 

 

๕๔ 

 

 
๓. ประเภทของความสามัคคี 
คนที
ใจสามคัคีกนันั(น แมว้า่จะอยูห่่างกนัคนละทิศ คนละเมืองหรือคนละประเทศชาติ 

แต่มีจิตใจรักใคร่นบัถือกนั ก็จดัว่ามีใจสามคัคี เมื
อกล่าวถึงประเภทแลว้ความสามคัคีมีอยู่ ๒ 
ประเภท ไดแ้ก่ 

  ๓.๑ ความสามคัคีทางกาย คือ การทาํงานดว้ยกาํลงักาย คนที
ช่วยกนัแบกหาม หรือ
นกัศึกษามาชุมนุมกนัเพื
อทาํกิจกรรมอยา่งใดอยา่งหนึ
ง เรียกวา่ มีความสามคัคีทางกาย พฤติกรรม
อยา่งนี(  ตรงกบัที
เราแปลความสามคัคีว่า “ความพร้อมเพรียง" นั
นเอง กล่าวคือ หมู่สัตวผ์ูอ้าศยั
แผน่ดินอยูอ่าศยั ยอ่มเป็นต่างๆกนั โดยสัญชาติ โดยภาษา โดยรูปพรรณสัณฐานภายนอก และโดย
ใจโดยอธัยาศยั โดยคุณสมบติั โดยธรรม ความสามคัคีทางกาย เช่น “ ต่างคนต่างประพฤติตนให้เป็น
คนสงบกาย สงบวาจา การทาํ การพูด การคิดอยา่งใด ยอ่มเป็นไปเพื
อสันติ เวน้จากการเบียดเบียน 
ชกันาํเพื
อกายสามคัคีเวน้การทะเลาะววิาท เวน้กล่าวถอ้ยคาํอนัไม่สุภาพ นึกในทางเมตตากรุณา 

  ๓.๒ ความสามคัคีทางใจ หมายถึง คนที
มีความรักใคร่นบัถือกนั ใจตรงกนั และ
หวงัดีต่อกนั หากมีปัญหาวา่ กายสามคัคีทาํไดง่้าย หรือใจสามคัคี ทาํไดย้าก แต่ถา้ใชค้าํวา่ “สามคัคี
ธรรมก็ตอ้งถือวา่จิตใจเป็นสาํคญั คือ ใจสามคัคีนั(นเลิศประเสริฐแน่”๙๓ 

สรุปว่า ความสามคัคีสามารถประพฤติปฏิบติัไดใ้น ๒ ทาง ไดแ้ก่ทางกายกบัทางจิตใจ
แต่ความสามคัคีทางจิตใจ ซึ
 งเป็นผลมาจากปัญญาที
ใคร่ครวญ มีสติรอบคอบของผูค้นในสังคม      
ถือวา่สําคญัที
สุดต่อความเจริญกา้วหนา้ของชีวิต ของสังคม เพราะหากมีแต่ความสามคัคีทางกาย 
โดยไร้สติปัญญาแลว้ ความสามคัคีนั(นก็อาจเปล่าประโยชน์ หรือไม่ไดรั้บผลเท่าที
ควร และยงัอาจ
นําไปสู่ความสามัคคีที
ผิดได้ การร่วมมือกันด้วยความสามัคคีอันชอบธรรมทั( งทางโลก                           
และทางธรรม 

 

๔. ศักยภาพของบุคคลในการปฏิบัติสามัคคีธรรม 
ศกัยภาพของบุคคลหรือของมวลมนุษย ์ ในการประพฤติปฏิบติัตน ดว้ยหลกัธรรม      

ในพระพุทธศาสนา เพื
อบรรลุถึงความสุขดว้ยตนเอง เพื
อผูอื้
น และเพื
อสังคมส่วนรวม ดงันี(  
  ๔.๑ในการกระทาํเพื
อตนเอง ศักยภาพของบุคคลในการกระทาํเพื
อตนเอง                     

เป็นศกัยภาพที
เนน้ถึงการควบคุม ดูแล และส่งเสริมชีวิตของตนเองให้มีการกระทาํ หรือพฤติกรรม

                                                           

๙๓ ชยัวฒัน์ อตัพฒัน ์และวธิาน สุชีวคุปต,์ หลกัการดาํรงชีวติในสังคม, พิมพค์รั( งที
 ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัรามคาํแหง, ๒๕๓๘), หนา้ ๑๔๙. 
 



 

 

๕๕ 

 

ต่างๆ ที
ถูกตอ้ง ดีงาม ทั(งทางโลก มีกฎ กติกา ระเบียบเพราะแบบแผนและทางธรรม ซึ
 งการกระทาํ
เพื
อตนเองมีอยู ่๓ ประการ ไดแ้ก่ 

  (๑) การควบคุมตนเอง ไดแ้ก่ความเพียรพยายามในการพฒันาชีวิตของตน
ใหพ้น้จากอาํนาจของอกุศลมูลทั(งหลาย เรียกวา่ มีความสามารถในการปกครองควบคุมตนเองได ้

  (๒) การพึ
งตนเอง คือการกระทาํที
สะทอ้น มาจากความสามารถ ในการ
ควบคุมตนเองได ้เช่น เมื
ออยูใ่นวยัเรียนมีการเอาใจใส่ต่อการเรียน เมื
อเรียนจบก็สามารถประกอบ
สัมมาชีพ รู้จกัครองตน ครองคน และครองงาน สามารถบริหารตน เตือนตน ได ้เป็นตน้ 

  ๔.๒) ในการกระทาํเพื
อผูอื้
น ศกัยภาพของบุคคลในการกระทาํเพื
อผูอื้
น คือ
หลกัประกนัของการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ มีความสามคัคีปรองดองกนั ตามทศันะพระพุทธศาสนา
เน้นถึงการไม่เบียดเบียนตน คนอื
นและสรรพสัตวท์ั(งปวง อย่างไรก็ดี เมื
อบุคคลมีศกัยภาพ               
มีความสามารถกระทาํเพื
อตนได ้ การกระทาํที
ดีงาม ถูกตอ้งต่อเพื
อนมนุษยด์ว้ยกนัและสรรพสัตว ์  
ก็แสดงถึงความเสมอกนัในแง่ต่างๆ ดงันี(  

  (๑) ความเท่าเทียมกนั ไดแ้ก่การกระทาํที
มุ่งส่งเสริมความไม่เบียดเบียน
กนั การไม่กดขี
ข่มเหง แต่มุ่งส่งเสริมการดาํรงอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ มีความพร้อมเพรียงกนัในการ
กระทาํต่างๆ 

  (๒) ความชอบธรรม ไดแ้ก่ การประพฤติปฏิบติัต่อกนัระหวา่งมวลมนุษย์
ในสังคมที
ตนอยูร่่วมกนัอยา่งตรงไปตรงมา ไม่มีอคติ ความลาํเอียง ไม่มีความโลภ ความโกรธ และ
ความหลงเขา้ครอบงาํจิตใจ ตั(งใจปฏิบติัหนา้ที
ของตนใหถู้กตอ้งและเที
ยงตรง 

  (๓) ความเป็นพี
น้องกนั ได้แก่การกระทาํที
ส่งเสริมความสัมพนัธ์       
ความเขา้ใจที
ดีต่อกนัและกนัของผูค้นในสังคม เช่นขา้ราชการไม่เลือกปฏิบติัตามใจชอบของตน   
แต่ปฏิบติัหนา้ที
 เพื
อมุ่งความปรองดองสมานสามคัคีของประชาชนเป็นหลกั อยูร่่วมกนัอยา่งพี
นอ้ง 
โดยยดึหลกัพรหมวหิาร ๔ ประการ เป็นแนวทางปฏิบติั 

  ๔๓)ในการกระทําเพื
อสังคมส่วนรวม สังคมคือการอยู่ร่วมของกลุ่มคน                
ที
มีวฒันธรรมความเชื
อ และวิถีชีวิตที
คลา้ยคลึงกนัหรือเป็นแบบแผนเดียวกนั ขนาดของสังคม       
มีตั(งแต่สังคมขนาดเล็ก เช่น สังคมของหน่วยงาน สังคมภายในโรงเรียน สังคมในชุมชน ไปจนถึง
สังคมขนาดใหญ่ ซึ
 งไดแ้ก่สังคมระดบัประเทศ ระดบัภูมิภาค เป็นตน้ การดาํรงชีวิตของคนในแต่ละ
สังคมย่อมมีความแตกต่างกนัไปขึ(นอยูก่บัปัจจยัต่างๆ ทั(งปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก ปัจจยั
ภายใน เช่น การศึกษาอาชีพ รายได ้และศาสนาเป็นตน้ ส่วนปัจจยัภายนอก เช่น ความตอ้งการของ
สังคมที
ใหญ่กวา่การเปลี
ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เป็นตน้ 



 

 

๕๖ 

 

สรุปว่า จากการศึกษาไดว้่า ศกัยภาพของบุคคลหรือของมวลมนุษย ์ ในการประพฤติ
ปฏิบติัตน ดว้ยหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา เพื
อบรรลุถึงความสุขดว้ยตนเอง เพื
อผูอื้
น และ              
เพื
อสังคมส่วนรวม รวมถึงการควบคุม ดูแล ส่งเสริมชีวิต เป็นหลกัประกนัของการอยู่ร่วมกนั            
อย่างสันติ มีความสามคัคีปรองดองกนัในสังคมส่วนรวม มีวฒันธรรม ความเชื
อ และวิถีชีวิต             
ที
คลา้ยคลึงกนัหรือเป็นแบบแผนเดียวกนั 

 

๕. ความสําคัญของสามัคคี 
ขึ(นชื
อวา่ สามคัคีธรรม ที
เป็นธรรมแลว้ ยอ่มส่งผลให้เกิดความสุข ความเจริญของ                

หมู่ชนในสังคมในชาติ ดงัพระพุทธภาษิตที
วา่ 
“สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี๙๔ ความพร้อมเพรียงของหมู่ ให้เกิดสุข”๙๕ คือความพร้อมเพรียง

ทาํใหเ้กิดความสุข 
ความสาํคญัของสามคัคีธรรม สรุปไดด้งันี(  

๑. ช่วยใหม้นุษยมี์จิตใจประกอบดว้ยเมตตากรุณา 
๒. ช่วยใหก้ารกระทาํผดิดว้ยความโลภ ความโกรธ ความหลง ลดลง เบาบางลง 
๓. ช่วยใหส้ังคมมีความเจริญกา้วหนา้อยา่งย ั
งยนื 
๔. ช่วยใหป้ระเทศชาติสามารถดาํรงสภาพชั
วลูกหลานได ้

ดงันั(น ความสาํคญัของความสามคัคีนั(นตอ้งเป็นไปในลกัษณะที
ก่อใหเ้กิดประโยชน์ 
ทั(งแก่ตนเอง คนอื
นและสังคมส่วนรวมได ้
 

๒.๔.๕ ด้านการทาํงานเป็นทีม 
การทาํงานเป็นทีมให้ประโยชน์มากต่องานของส่วนรวม และยงัช่วยพฒันาผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรม พร้อมๆ กนั จึงควรส่งเสริมให้มีการทาํงานเป็นทีมให้มากขึ(น ผูที้
ตอ้งการพฒันาตน        
ควรตอ้งแสวงหาโอกาสเขา้ร่วมทาํงานกบัผูอื้
นในทุกงาน ที
เป็นไปในทางสร้างสรรค ์ โดยเฉพาะ   
ในวยัเรียน การแสวงหาโอกาสทาํกิจกรรมทุกรูปแบบกบัเพื
อนๆ ก็จะช่วยพฒันาความสามารถ      
ในการทาํงานเป็นทีมไดม้าก 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

๙๔
 วิ.จู.(บาลี) ๗/๔๑๐/๒๐๘ 

๙๕ องฺ. ทสก.(ไทย) ๒๔/๔๐/๖๙. 



 

 

๕๗ 

 

๑. ความหมายของการทาํงานเป็นทมี 
ไดมี้นกัวชิาการและผูรู้้ไดใ้ห้หมายของการทาํงานเป็นทีมไวด้งันี(  
วิภาพร มาพบสุข๙๖ ไดใ้ห้ความหมายของการทาํงานเป็นทีม ว่า การทาํงานเป็นทีม          

คือการที
บุคคลมากกวา่ ๑ คน มารวมตวักนั โดยมีเป้าหมายร่วมกนั แบ่งหนา้ที
กนั และมีปฏิกิริยา
และการรับรู้ต่อการรวมกนัเพื
อทาํงานใดงานหนึ
งใหส้าํเร็จตามความมุ่งหมาย 

ปริญญา ตนัสกุล๙๗ ไดใ้ห้ความหมายของการทาํงานเป็นทีม ว่า การทาํงานเป็นทีม
หมายถึง กลุ่มคนตั(งแต่ ๒ คนขึ(นไปที
มารวมตวักนัเพื
อทาํงานอย่างใดอย่างหนึ
 งหรือหลายๆ               
อยา่งใหส้าํเร็จร่วมกนั 

สมชาติ กิจยรรยง๙๘ ไดใ้ห้ความหมายของการทาํงานเป็นทีม วา่ การทาํงานเป็นทีม
หมายถึง กลุ่มบุคลคลที
มีการประสานงานกนั ร่วมมือกนัร่วมใจกนัดว้ยความสามคัคี มีเป้าหมาย
ร่วมกนั ไวว้างใจกนั ในขณะเดียวกนั 

สุรียพ์ร พึ
งพุทธคุณ๙๙ ไดใ้ห้ความหมายของการทาํงานเป็นทีม วา่ การทาํงานเป็นทีม
การมีจุดมุ่งหมายเป็นอนัหนึ
งอนัเดียวกนั การร่วมมือกนัทาํงานไปในทิศทางเดียวกนั สมาชิกในทีม
ตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกดว้ยกนัเองและทีมตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกดว้ยกนัเอง 

เอกชยั กี
สุขพนัธ์๑๐๐ ไดใ้ห้ความหมายของการทาํงานเป็นทีม วา่ การทาํงานเป็นทีม
ความสําเร็จในการทาํงานเป็นทีมไม่ไดเ้กิดจากสมาชิกคนใดคนหนึ
งในองค์การตามลาํพงั แต่เกิด
จากพลงัและคุณภาพของความร่วมมือ รวมถึงการประสานงานของทุกคน และทุกฝ่ายที
เกี
ยวขอ้ง   
ยิ
งถา้เป็นสังคมธุรกิจ การบริหารและการตลาดสมยัใหม่นั(น ไดมี้การยอมรับแลว้วา่ประเทศญี
ปุ่น
เป็นผูน้าํทางเศรษฐกิจของโลก ซึ
 งความสําเร็จดงักล่าว เป็นผลที
เกิดจากการทาํงานร่วมกนัเป็นทีม
ทั
วทั(งองคก์ารนั
นเอง 

                                                           

๙๖
 วภิาพร มาพบสุข, มนุษย์สัมพนัธ์, (กรุงเทพมหานคร : ซีเอด็ยเูคชั
น. ๒๕๔๓), หนา้ ๓๑๔. 

๙๗ ปริญญา ตนัสกลุ, ทาํไมทมีไม่เวอร์ค, (กรุงเทพมหานคร : จิตจกัรวาล, ๒๕๔๗), หนา้ ๘. 
๙๘

 สมชาติ กิจยรรยง, เกมและกจิกรรมเพื�อพฒันาคนและองค์การ, (กรุงเทพมหานคร : 

ซีเอด็ยเูคชั
น, ๒๕๔๐), หนา้ ๖๙. 
๙๙ สุรียพ์ร พึ
งพทุธคุณ, บริหารทั�วไป, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมกมลการพิมพ,์๒๕๔๘), หนา้ ๑๘๗-

๒๑๗. 
๑๐๐ เอกชยั กี
สุขพนัธ์, หลกัการบริหารการศึกษาทั�วไป, พิมพค์รั( งที
 ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

อนงคศิ์ลป์การพิมพ.์๒๕๒๗), หนา้ ๙๕. 



 

 

๕๘ 

 

วรีะวฒัน์ พงษพ์ะยอม๑๐๑ ไดใ้หค้วามหมายของการทาํงานเป็นทีม วา่ การทาํงานเป็นทีม
หมายถึง กลุ่มบุคคลที
ทาํงานร่วมกนัเพื
อบรรลุวตัถุประสงค์ร่วมกนั โดยสมาชิกตอ้งเสียสละ     
ความจาํเป็นส่วนตวัเท่านั(นที
จาํเป็นเพื
อใหบ้รรลุวตัถุประสงคด์งักล่าว 

วชิยั โถสุวรรณจินดา๑๐๒ ไดใ้ห้ความหมายของการทาํงานเป็นทีม วา่ การทาํงานเป็นทีม
คือทีมงานที
มีการประสานกนั ความร่วมมือร่วมใจกนัทาํงานเป็นนํ( าหนึ
งใจเดียวกนั มีความสามคัคี
ทุกคนพอใจในงานที
ทาํและมีความพอใจในเพื
อนร่วมงาน รวมพลงักนัทาํงานเพื
อผลงานรวม
มากกวา่ผลการปฏิบติังานของแต่ละคน 

ชาญชยั อาจินสมาจาร๑๐๓ ให้ความหมายของการทาํงานเป็นทีมวา่ การทาํงานเป็นทีม 
หมายถึง การรวมตวัของคนหลายคน มีปฏิสัมพนัธ์ต่อกันอย่างสมํ
าเสมอในช่วงเวลาหนึ
 ง              
คนเหล่านั(นจะมีการรับรู้ในตนเองว่า พวกเขาขึ(นต่อกนัในอนัที
จะปฏิบติัการเพื
อบรรลุเป้าหมาย
ร่วมกนัมีการตั(งขอ้สังเกตวา่ ทีมงานก็คือ กลุ่มเพียงแต่ตอ้งการจะเนน้ให้เด่นชดัวา่เป็นกลุ่มทาํงาน 
ซึ
 งสมาชิกทุกคนมีภารกิจที
จะตอ้งทาํงานประสานกนั ตามบทบาทของตนเพื
อที
จะให้ภารกิจนั(น
บรรลุเป้าหมายร่วมกนัของกลุ่ม 

สรุปว่า การทาํงานเป็นทีม หมายถึงการให้ความร่วมมือช่วยเหลือสนบัสนุน ร่วมแสดง
ความคิดเห็น รับฟังความคิดเห็น แกปั้ญหาอุปสรรคที
พบในระหวา่งทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นหมู่คณะ
แสดงบทบาทผูน้าํผูต้ามไดอ้ยา่งเหมะสม 
 

๒. ประเภทของทมี 
ชาญชยั อาจินสมาจาร๑๐๔ การแบ่งประเภทของทีมมีหลายเกณฑ ์แต่ที
นิยมคือแบ่งเป็น 

ทีมรูปนยั และทีมอรูปนยั ดงัรายละเอียดต่อไปนี(  
  ๑) ทีมรูปนยั (Formal Team) เป็นทีมที
ก่อตั(งขึ(นตามสายงานขององคก์ารเพื
อจะได้

ปฏิบติังานตามเป้าหมาย สมาชิกจะมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นทางการ แบ่งเป็น ๓ ประเภท ดงันี(  
  (๑.๑) ทีมตามหนา้ที
 (Functional Team) ประกอบดว้ย ผูบ้งัคบั(หวัหนา้

ทีม) และผูใ้ตบ้งัคบับญัชา (ลูกนอ้ง) ซึ
 งเป็นแผนกหรือฝ่ายในองค์การนั
นเอง เช่น ฝ่ายการเงิน             

                                                           

๑๐๑ วรีะวฒัน์ พวงพะยอม, ทาํงานเป็นทมี, (กรุงเทพมหานคร : ซีเอด็ยเูคชั
น, ๒๕๓๖), หนา้ ๕๕. 
๑๐๒ ๑๕๔ วชิยั โถสุวรรณจินดา, การพฒันาทมีงานให้มปีระสิทธิภาพ : ความลบัขององคก์าร, 

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพธ์รรมนิติ, ๒๕๓๕), หนา้๙๕. 
๑๐๓ ชาญชยั อาจินสมาจาร, ทกัษะการพฒันาทีมงาน, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพเ์อ็กซ์เปอร์เน็ท 

จาํกดั, ๒๕๔๓), หนา้ ๕๑-๕๔. 
๑๐๔

 ชาญชยั อาจินสมาจาร, ทกัษะการพฒันาทมีงาน, หนา้ ๕๙. 



 

 

๕๙ 

 

ฝ่ายธุรการ ฝ่ายอาคารสถานที
 เป็นตน้ สมาชิกในทีมมกัมีประสบการณ์และการศึกษามาในทาํนอง
เดียวกนั มีการทาํงานประจาํกนัตามหนา้ที
 หนา้ที
หลกัของทีมจะไม่ค่อยเปลี
ยนแปลง แมว้า่จะมีการ
เปลี
ยนแปลงสมาชิกในทีมก็ตาม การบริหารงานในทีมมกัเป็นแบบส่วนร่วมโดยหวัหนา้และลูกนอ้ง
ร่วมกนัวางแผนการทาํงานเพื
อให้บรรลุเป้าหมายในทีมงาน หวัหนา้จะมีอาํนาจสั
งการและลูกนอ้ง
ร่วมกนัวางแผนการทาํหนา้ที
เพื
อให้บรรลุเป้าหมายในทีมงาน หวัหน้าจะมีอาํนาจสั
งการตามสาย
งานของทีมและหวัหนา้ยงัมีหนา้ที
ประสานงานกบัหวัหนา้ฝ่ายอื
นๆของทีมอีกดว้ย 

  (๑.๒) ทีมเฉพาะกิจ (Task Team) เป็นทาํงานทีมงานสําหรับหนา้ที
พิเศษ
เฉพาะที
มีสถานการณ์อยา่งใดอยา่งหนึ
ง นอกเหนือจากหนา้ที
ประจาํ สมาชิกในทีมจะประกอบดว้ย
บุคคลจากหลายๆ ฝ่าย เพื
อร่วมทีมเป็นคณะทาํงาน โดยภารกิจจะสิ(นสุดก็ต่อเมื
องานที
ได้รับ
มอบหมายสาํเร็จเช่น คณะกรรมการการจดังานวนัฉลองชยัชนะทา้วสุรนารี เป็นตน้ 

  (๑.๓) ทีมอาํนวยการ (Standing Team) เป็นที
รู้จกักนัในฐานะกรรมการ
อาํนวยการ มีหน้าที
ช่วยเหลือ อาํนวยความสะดวก และให้คาํปรึกษาในการดาํเนินงานองคก์าร         
ซึ
 งเรามกัจะเรียกทีมประเภทนี( ว่า “บอร์ด” ถือว่าเป็นทีมถาวร เพราะตอ้งทาํงานต่อไปเรื
อยๆ          
แต่สมาชิกในทีมจะหมุนเวียนกันเข้ามารับผิดชอบตามระเบียบวาระ เช่น บอร์ดองค์การ
สื
อสารมวลชนแห่งประเทศไทย เป็นตน้ 

  ๒) ทีมอรูปนยั (Informal Team) เป็นทีมที
รวมตวักนัโดยอาศยัความสมคัรใจ เมื
อ
มีความสนใจร่วมกนั กิจกรรมที
กระทาํอาจเพื
อความบนัเทิง เพลิดเพลิน สนุกสนาน หรืองานก็ได้
เช่น ชมรมส่องนก ชมรมตกปลา ชมรมจกัรยาน ชมรมขบัเคลื
อนสี
ลอ้ เป็นตน้ 

  ๓) หลกัการทาํงานเป็นทีม 
ชาญชยั อาจินสมาจาร๑๐๕ กล่าววา่หลกัการทาํงานเป็นทีมที
สําคญั มี ๒ ประการ ดงันี(  

 (๑) สมาชิกในทีมตอ้งมีการตอบรับและยอมรับผลสะทอ้น หรือการตอบรับ     
ของสมาชิกอื
นๆ ในทีมงานที
มีประสิทธิภาพตอ้งใหส้มาชิกในทีม รู้สึกสบายใจ ที
จะให้การตอบรับ
นั
นคือบรรยากาศของการทํางาน ต้องไม่เป็นอุปสรรคหรือสิ
 งกีดขวางต่อการที
สมาชิก                   
จะให้ปฏิกิริยาตอบรับ หรือการแสดงความคิดเห็นใดๆ ถา้ผูน้าํทีมแสดงการยอมรับการพิจารณา
ในทางสร้างสรรคข์องสมาชิกในทีม ก็เป็นการสร้างบรรทดัฐานที
ดีในการทาํงาน 

 (๒) การทาํงานเป็นทีม ตอ้งกล่าวถึงรูปแบบการทาํงานเป็นทีมที
ดี ดงันี(  
 ๒.๑ ทุกคนช่วยกนัผลกัดนัไปในทิศทางเดียวกนั 
 ๒.๒ การไดรั้บสิ
งสนบัสนุนเสมอเมื
อตอ้งการ 

                                                           

๑๐๕อา้งแลว้, หนา้ ๕๕. 
 



 

 

๖๐ 

 

 ๒.๓ การที
มีคนยอมรับในความสามารถ 
 ๒.๔ การละเวน้ในการทาํสิ
งที
เป็นประโยชน์ส่วนตวั 
 ๒.๕ การไดรั้บความช่วยเหลือเฉพาะในเวลาที
ตอ้งการเท่านั(น 
 ๒.๖ ทุกคนช่วยกนัแกไ้ขวกิฤตการณ์ 
 ๒.๗ การรับผลแห่งความสาํเร็จและลม้เหลวร่วมกนั 
๒.๘ ทุกคนทาํงานเพื
อวตัถุประสงคเ์ดียวกนั 
๒.๙ รู้วา่ใครกาํลงัทาํอะไรและเมื
อไหร่ 
๒๑๐ การเอาใจใส่ซึ
 งกนัและกนั 

ณัฏฐพนัธ์ เขจรนันทน์และคณะ๑๐๖ ไดก้ล่าวว่าทีมงานที
จะประสบความสําเร็จไวว้่า
จะตอ้งฝึกฝนทาํงานร่วมกนัจนเกิดความชาํนาญ โดยตระหนกัวา่สิ
งสําคญัคือ ความสามคัคีและ
ความร่วมมือกนัของสมาชิก มากกว่าที
สมาชิกแต่ละคนจะแยกกนัเล่นบทบาทของตน พยายาม
แสดงความโดดเด่นของตนเพียงผูเ้ดียว โดยไม่สนใจสมาชิกอื
นในทีม กล่าวไดว้่าหวัใจของการ
ทาํงานเป็นทีมไม่เอยู่ที
สมาชิกเก่งเพียงอย่างเดียว แต่จะตอ้งอยู่ที
ความร่วมมือและพร้อมใจของ
สมาชิกในทีมที
ช่วยกนัทาํใหที้มมีศกัยภาพ 

สรุปว่า หลกัการทาํงานเป็นทีม เป็นการสร้างความร่วมมือร่วมใจในทีมงาน เพื
อให้ผล
ของการปฏิบติังาน เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยมีการติดต่อกบัทีมอื
นๆสมํ
าเสมอ               
เพื
อประสานกบัสมาชิกแต่ละคนในทีม และควรจะไดรั้บการกระตุน้ให้ติดต่อและทาํงานร่วมกบั
สมาชิกของทีมอื
นดว้ย 
 

๒.๕ งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
วราพร วนัไชยธนวงศ์๑๐๗ อา้งในจิตรวลยั ศรีแสงฉาย ไดศึ้กษา เรื
 องการพฒันา

กระบวนการสร้างจิตอาสาของนกัศึกษาพยาบาล พบวา่ นกัศึกษาใหค้วามหมายจิตอาสาวา่เป็นความ
สมคัรใจ เต็มใจ ตั(งใจทาํ และเสียสละทั(งแรงกายและแรงใจหรือทรัพยสิ์น ในการทาํกิจกรรมหรือ
สิ
งที
เป็นประโยชน์แก่ผูอื้
นโดยไม่หวงัผลตอบแทน และมีความสุขที
ไดช่้วยเหลือผูอื้
น กระบวนการ
สร้างจิตอาสา มี ๔ ประเด็นคือ ๑) ปลูกฝังให้ตระหนกัถึงความสําคญัของจิตอาสา ๒) การเตรียม
ความพร้อมทั(งทางร่างกาย จิตใจ ดา้นความรู้ และการติดต่อสื
อสาร ๓) การสร้างความเชื
อมั
นในตน 

                                                           

๑๐๖ ณฏัฐพนัธ์ เขจรนนัทน์และคณะ, การสร้างทมีงานที�มปีระสิทธิภาพ, (กรุงเทพมหานคร : เอก็ซ์
เปอร์เน็ท จาํกดั, ๒๕๔๕), หนา้ ๗๔-๗๗. 

๑๐๗วราพร วนัไชยธนวงศ์, อา้งในจิตรวลยั ศรีแสงฉาย, “จิตอาสาพฒันาชนบทกรณีศึกษา :  กลุ่ม
อาสาพฒันา : มหาวทิยาลยัมหิดล”, หนา้ ๒๑. 



 

 

๖๑ 

 

๔) การเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งต่อเนื
อง ประสบการณ์ต่อการพฒันาดา้นจิตอาสา คือทาํให้ไดรั้บการ
พฒันาใหเ้ป็นคนเก่ง คนดี และใชชี้วติอยา่งมีความสุข และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

จิตรวลยั ศรีแสงฉาย๑๐๘ ศึกษาวิจยั เรื
อง จิตอาสาพฒันาชนบท กรณีศึกษา : กลุ่มอาสา
พฒันามหาวิทยาลยัมหิดล มีจุดมุ่งหมายเพื
อศึกษาความมีคุณธรรม จริยธรรม ความเสียสละต่อผู ้     
ที
ด้อยโอกาสกว่าตนเองในชนบท โดยไม่ มีการหวังผลตอบแทนใดๆของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัมหิดลนกัศึกษาไดมี้การจดัตั(งกลุ่มอาสาพฒันาขึ(นภายในมหาวิทยาลยัมหิดล เพื
อให้
นกัศึกษาไดท้าํความดีร่วมกนั มีการนาํเสนอความคิดดีๆ ร่วมกนั พร้อมๆ กนั รับฟังความคิดเห็น
ของผูอื้
น และมีการทาํงานร่วมกนัโดยเน้นที
การลงมือปฏิบติั ซึ
 งนักศึกษาจะไดแ้สดงออกถึง      
ความสามคัคีร่วมกนั และ  มีการออกไปช่วยเหลือ ให้บริการผูที้
อยูใ่นชนบท พร้อมกนันี(ก็ไดแ้สดง
ใหเ้ห็นวา่นกัศึกษามีจิตที
พร้อมที
จะสละเวลา แรงกาย และสติปัญญา เพื
อสาธารณประโยชน์ไม่นิ
งดู
ดายต่อความทุกข์ยากที
เกิดกับผูค้น ซึ
 งเป็นจิตอาสาของนักศึกษาที
จะทาํให้สังคมในชนบท             
มีความสุข และยงัเป็นการช่วยขดัเกลาจิตใจของนกัศึกษาให้ดีขึ(น หลงัจากที
ไดท้าํสิ
งดีๆเพื
อผูอื้
น
ร่วมกันกับเพื
อนๆ นักศึกษา กลุ่มตัวอย่างได้แก่อาจารย์ที
 เป็นที
ปรึกษาของการทําค่าย                       
กลุ่มอาสาพฒันา และนักศึกษาที
อาสาออกค่ายอาสาพฒันาชนบท รวมถึงนักศึกษาทั
วไปของ
มหาวิทยาลยัมหิดล จาํนวน ๑๐๐ คน ใชว้ิธีการศึกษาวิจยัเชิงปริมาณ โดยใชเ้ครื
องมือในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์อาจารยข์องคณะต่างๆ ที
เป็นอาจารย์
ที
ปรึกษาในการทาํกลุ่มค่ายอาสาพฒันาของมหาวิทยาลยัมหิดล และสัมภาษณ์ของนกัศึกษาที
เป็น
ประธานในการทาํค่ายอาสาพฒันาของมหาวทิยาลยัมหิดล ผลการวิจยัพบวา่นกัศึกษาส่วนใหญ่แลว้
ไดใ้ห้ความสนใจกบักิจกรรมของกลุ่มอาสาพฒันามหาวิทยาลยัมหิดล และไดมี้การออกค่ายอาสา
ร่วมกบักลุ่มอาสาพฒันา ซึ
 งเป็นสิ
งที
พวกเขาทาํโดยเกิดจากจิตที
เป็นอาสาจริงๆ เพื
อให้ผูที้
ไดรั้บ
ความช่วยเหลือในสังคมชนบทมีความสุขมากขึ(น 

ไจตนย์ ศรีวงัพล๑๐๙ ศึกษาการประยุกต์หลกัพุทธธรรมในการทาํงานจิตอาสาของ
อาสาสมคัรสวพ. ๙๑ มีวตัถุประสงคเ์พื
อศึกษาแนวคิดทฤษฎีจิตอาสาและโครงการอาสาเพื
อสังคม
ของสวพ.๙๑ ศึกษาหลกัพุทธธรรมเกี
ยวกบัจิตอาสาในพุทธศาสนาและศึกษาการประยกุตห์ลกัธรรม
ต่อการทาํงานจิตอาสาของอาสาสมคัรสวพ.๙๑ ผลการวิจยัพบวา่แนวคิดทฤษฎีจิตอาสา เป็นแนวคิด

                                                           

๑๐๘ อา้งใน จิตรวลยั ศรีแสงฉาย, “จิตอาสาพฒันาชนบท กรณีศึกษา : กลุ่มอาสาพฒันา 
มหาวทิยาลยัมหิดล”, หนา้ ๒๒. 

๑๐๙ ไจตนย ์ศรีวงัพล , “ศึกษาการประยกุตห์ลกัพทุธธรรมในการทาํงานจิตอาสาของอาสาสมคัรสวพ 
.๙๑”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั),
๒๕๕๒. 



 

 

๖๒ 

 

ที
เป็นสากล ตามความหมายของคาํวา่ “อาสาสมคัร” ที
หมายถึง การเลือกกระทาํสิ
งต่างๆ ที
เห็นวา่
เป็นสิ
งควรกระทาํ เป็นความรับผิดชอบต่อสังคมโดยไม่หวงัผลตอบแทนและการกระทาํนี( ไม่ใช่
ภาระงานที
ตอ้งทาํตามหน้าที
 ส่วนแนวคิดทฤษฏีจิตอาสาของอาสาสมคัรสวพ.๙๑ นั(นเป็นการ
ทาํงาน ในโครงการที
เกิดจาก หลอมรวมหลกัพุทธธรรม ที
นาํไปสู่การให้ ช่วยเหลือ เกื(อกูล แบ่งปัน
บรรเทาทุกข์ผ่านโครงการอาสาเพื
อสังคม ในส่วนของหลักพุทธธรรมเกี
ยวกับจิตอาสาใน           
พุทธศาสนา พบหลกัธรรมที
ใช ้คือ ๑) พรหมวิหาร๔ หลกัธรรมประจาํใจ ไดแ้ก่เมตตา อุเบกขา             
๒) สังควตัถุ ๔ หลกัธรรมเพื
อการสงเคราะห์สังคม ไดแ้ก่ ทาน ปิยวาจา อตัถจริยา สมานตัตตาและ
หลกัธรรมที
ส่งเสริมการทาํงานจิตอาสา โดยมีหลกัไวยาวจัมยั หมายถึงการขวนขวายช่วยเหลือ    
ตามกาํลงัทั(งนี(  เพื
อประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านอนัจะนาํไปสู่สังคมที
สงบเยน็เป็นประโยชน์
ร่วมกนัสาํหรับการประยกุตห์ลกัพุทธธรรม ต่อการทาํงานจิตอาสาของอาสาสมคัรสวพ.๙๑ จากการ
วิจยัพบว่ามีการประยุกต์ การให้ความช่วยเหลือเกื(อกูล แบ่งปันบรรเทาทุกข์ มาใช้กับ                    
วิถีชีวิตประจาํวนั ในยุคปัจจุบนัที
สับสนวุน่วาย ไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกลมกลืนและการมีปัญญาที
จะ
นาํเอาหลกัพุทธธรรมที
เป็นหลกัประจาํใจคือ พรหมวิหาร๔ และสังควตัถุ ๔ มาสงเคราะห์สังคม
เพื
อให้คนในสังคมไดรั้บประโยชน์ ทั(งประโยชน์ตนคือความสุขใจ ที
ไดช่้วยสิ
งที
สําคญัที
สุด คือ
เกิดการเปลี
ยนแปลงภายในจิตใจ ทาํใหเ้ห็นถึงสัจธรรมของชีวติ ใหอ้ภยัมากขึ(น ทุกขน์อ้ยลง 

สุธาทิพย ์ แก้วเกลี( ยง๑๑๐ ได้ศึกษาวิจยัเรื
 อง การพฒันาจิตอาสาในพระพุทธศาสนา         
ไดท้าํการศึกษาแบ่งเป็น ๓ ส่วน ส่วนแรก เป็นการศึกษาภาคเอกสาร โดยศึกษาจากหลกัคาํสอน
พุทธศาสนา และหนงัสือเกี
ยวกบั “จิตอาสา” ของพระไพศาล วิสาโล ผลจากการศึกษา พบว่า      
พุทธศาสนามีหลกัธรรมที
มุ่งเนน้ให้บุคคลมีความเมตตา เอื(ออาทร ช่วยเหลือซึ
 งกนัและกนั และ
เสียสละเพื
อประโยชน์ส่วนรวม คือ สังคหวตัถุธรรม พรหมวิหาร ๔ ตลอดจนเรื
องการให้ทาน      
ซึ
 งเป็นหลกัธรรมมีความสอดคล้องกบัจิตอาสา และการพฒันาจิตอาสา คือ มุ่งเน้นให้บุคคล          
ในสังคมตระหนักถึงความสําคญัของการช่วยเหลือคนอื
น และการสร้างประโยชน์ต่อส่วนรวม   
ส่วนที
สองเป็นการศึกษาภาคสนาม โดยศึกษาจากการดาํเนินงานของเครือข่ายจิตอาสาและเครือข่าย
พุทธิกา ในโครงการฉลาดทาํบุญ จากการศึกษาทราบวา่ กระบวนการพฒันาจิตอาสาคือ การสร้าง
ให้บุคคล  มีโอกาสทาํงานเพื
อผูอื้
น และส่วนรวมดว้ยตนเอง ผา่นงานอาสาสมคัรผลจากการศึกษา
พบว่า บุคคลที
ปฏิบติังานอาสา จะเข้าถึงความสําคญัของการช่วยเหลือผูอื้
นการเสียสละ               
เพื
อประโยชน์ส่วนรวมพร้อมทั( งได้รับความสุข ความภาคภูมิใจจากการปฏิบัติงานอาสา               
จะหาโอกาสช่วยเหลือผูอื้
น และสร้างประโยชน์ต่อไป ส่วนสุดทา้ย คือขอ้มูลจากแบบสอบถาม 
                                                           

๑๑๐ สุธาทิพย ์แกว้เกลี(ยง,“การพฒันาจิตอาสาในแนวพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล), ๒๕๔๙. 



 

 

๖๓ 

 

เรื
องการทาํบุญ และอาสาสมคัรผูศึ้กษาพบวา่ งานอาสาสมคัรเป็นการทาํบุญรูปแบบหนึ
ง จะรู้สึก
อยากทาํงานอาสาสมคัรมากขึ(น ซึ
 งนาํไปสู่การพฒันาจิตอาสาทางหนึ
ง จากการศึกษาทั(งสามส่วนจึง
สรุปไดว้า่ การทาํงานอาสาสมคัรเป็นแนวทางหนึ
งของการปฏิบติัตามคาํสอนพุทธศาสนา ซึ
 งเป็น
การขัดเกลาจิตใจ สามารถกระตุ้นให้บุคคลตระหนักถึงความสําคญัของการช่วยเหลือผูอื้
น                     
และส่วนรวมได ้

บุษราคมั จาํปา๑๑๑ได้ศึกษาวิจยั เรื
 อง จิตอาสากบัการบริการช่วยเหลือคนพิการ
กรณีศึกษา โครงการช่วยเหลือนกัศึกษาพิการ วทิยาลยัราชสุดา มหาวิทยาลยัมหิดล พบวา่ โครงการ
อบรมอาสาสมคัรช่วยเหลือผูพ้ิการ ประสบความสําเร็จในระดบัหนึ
ง เนื
องจากอาสาสมคัรที
เขา้รับ
การอบรมจากโครงการนี( เป็นนกัศึกษาที
กาํลงัศึกษาอยู ่ จึงไม่มีเวลาปฏิบติัหนา้ที
ของอาสาสมคัร    
ไดอ้ยา่งเต็มที
 หากแต่โครงการนี( ยงัจะจดัการอบรมให้แก่นกัศึกษารุ่นต่อไปอยา่งต่อเนื
อง ยงัผลให้
เกิดการผลิตบุคลากร ที
มีความรู้ความสามารถในการช่วยเหลือผูพ้ิการอยา่งถูกวิธีมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล ในการช่วยเหลือผูพ้ิการ ผลการศึกษาสามารถสรุปไดว้่างานบริการช่วยเหลือ        
ผูบ้ริการมีความสําคัญต่อผูพ้ิการเป็นอย่างยิ
ง เนื
องจากเป็นสิ
 งที
ทาํให้คนปกติทั
วไปเข้าใจ                           
ในความพิการมากยิ
งขึ(น พร้อมที
จะใหค้วามช่วยเหลืออยา่งถูกวธีิ ทั(งนี(การช่วยเหลือคนพิการยงัเป็น  
การทาํบุญอีกวิธีหนึ
 งตามคาํสอนทางพระพุทธศาสนา อีกทั(งจรรโลงสังคมไทยให้เกิดการพฒันา      
อยา่งย ั
งยนืสืบไป 

ธาทิพย ์ แกว้เกลี(ยง๑๑๒  ไดศึ้กษาวิจยัเรื
อง การพฒันาจิตอาสาในพระพุทธศาสนา          
ไดท้าํการศึกษาแบ่งเป็น ๓ ส่วน ส่วนแรก เป็นการศึกษาภาคเอกสาร โดยศึกษาจากหลกัคาํสอน
พุทธศาสนา และหนงัสือเกี
ยวกบั “จิตอาสา” ของพระไพศาล วิสาโล ผลจากการศึกษา พบว่า      
พุทธศาสนามีหลกัธรรมที
มุ่งเนน้ให้บุคคลมีความเมตตา เอื(ออาทร ช่วยเหลือซึ
 งกนัและกนั และ
เสียสละเพื
อประโยชน์ส่วนรวม คือ สังคหวตัถุธรรม พรหมวิหาร ๔ ตลอดจนเรื
องการให้ทาน      
ซึ
 งเป็นหลกัธรรมมีความสอดคลอ้งกบัจิตอาสา และการพฒันาจิตอาสา คือ มุ่งเนน้ให้บุคคลใน
สังคมตระหนกัถึงความสําคญัของการช่วยเหลือคนอื
น และการสร้างประโยชน์ต่อส่วนรวม ส่วนที

สองเป็นการศึกษาภาคสนาม โดยศึกษาจากการดาํเนินงานของเครือข่ายจิตอาสาและเครือข่าย    
พุทธิกาในโครงการฉลาดทาํบุญ จากการศึกษาทราบวา่ กระบวนการพฒันาจิตอาสาคือ การสร้างให้

                                                           

๑๑๑ บุษราคมั จาํปา, “จิตอาสากบัการบริการช่วยเหลือคนพิการกรณีศึกษา โครงการช่วยเหลือ 
นกัศึกษาพิการ วิทยาลยัราชสุดา มหาวิทยาลยัมหิดล”, สารนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวทิยาลยัมหิดล), ๒๕๕๐. 

๑๑๒ ธาทิพย ์แกว้เกลี(ยง,“การพฒันาจิตอาสาในแนวพระพทุธศาสนา”, สารนิพนธ์ศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๔๙), หนา้ บทคดัยอ่. 



 

 

๖๔ 

 

บุคคลมีโอกาสทาํงานเพื
อผูอื้
น และส่วนรวมดว้ยตนเอง ผา่นงานอาสาสมคัรผลจากการศึกษา พบวา่ 
บุคคลที
ปฏิบติังานอาสา จะเขา้ถึงความสําคญัของการช่วยเหลือผูอื้
นการเสียสละ เพื
อประโยชน์
ส่วนรวมพร้อมทั(งไดรั้บความสุข ความภาคภูมิใจจากการปฏิบติังานอาสา จะหาโอกาสช่วยเหลือ
ผูอื้
น และสร้างประโยชน์ต่อไป ส่วนสุดทา้ย คือขอ้มูลจากแบบสอบถาม เรื
องการทาํบุญ และ
อาสาสมคัรผูศึ้กษาพบว่า งานอาสาสมคัรเป็นการทาํบุญรูปแบบหนึ
 ง จะรู้สึกอยากทาํงาน
อาสาสมคัรมากขึ(น ซึ
 งนาํไปสู่การพฒันาจิตอาสาทางหนึ
ง จากการศึกษาทั(งสามส่วน จึงสรุปไดว้า่ 
การทาํงานอาสาสมคัรเป็นแนวทางหนึ
งของการปฏิบติัตามคาํสอนพุทธศาสนา ซึ
 งเป็นการขดัเกลา
จิตใจ สามารถกระตุน้ใหบุ้คคลตระหนกัถึงความสาํคญัของการช่วยเหลือผูอื้
น และส่วนรวมได ้

จิตรวลยั ศรีแสงฉาย๑๑๓ ได้ศึกษา เรื
 อง การพฒันากระบวนการสร้างจิตอาสา              
ของนกัศึกษาพยาบาล พบวา่ นกัศึกษาให้ความหมายจิตอาสาวา่เป็นความสมคัรใจ เต็มใจ ตั(งใจทาํ 
และเสียสละทั(งแรงกายและแรงใจหรือทรัพยสิ์น ในการทาํกิจกรรมหรือสิ
งที
เป็นประโยชน์แก่ผูอื้
น  
โดยไม่หวงัผลตอบแทน และมีความสุขที
ได้ช่วยเหลือผูอื้
น กระบวนการสร้างจิตอาสา                    
มี ๔ ประเด็น คือ ๑) ปลูกฝังให้ตระหนกัถึงความสําคญัของจิตอาสา ๒) การเตรียมความพร้อมทั(ง
ทางร่างกาย จิตใจ ดา้นความรู้ และการติดต่อสื
อสาร ๓) การสร้างความเชื
อมั
นในตน ๔) การเขา้
ร่วมกิจกรรมอยา่งต่อเนื
อง ประสบการณ์ต่อการพฒันาดา้นจิตอาสา คือทาํให้ไดรั้บการพฒันาให้
เป็นคนเก่ง คนดี และใชชี้วติอยา่งมีความสุข และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

พระมหาเดชศกัดิl   ธีรป{ฺโญ๑๑๔ ไดศึ้กษาวิจยัจริยศึกษาเพื
อพฒันาจริยธรรมแก่นกัเรียน
ตามหลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบวา่ หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่
ที
ใชส้อนนกัเรียนค่อนขา้งยากทาํให้นกัเรียนไม่เขา้ใจในหลกัธรรม อาจเป็นเพราะวา่ ทกัษะการ
สอนของครูไม่พฒันาขึ( น เด็กขาดแรงจูงใจ ครูผูส้อนไม่เข้าใจอย่างลึกซึ( งในหลักธรรม                
ทางพระพุทธศาสนาบางประเด็น ซึ
 งเป็นแนวความคิดด้านพุทธปรัชญา และปัจจุบนัการสอน
หลกัธรรมในสถานศึกษาเน้นให้ความรู้เด็กมากกว่าการสอนภาคปฏิบติั ส่วนดา้นคุณธรรม และ
จริยธรรม จะตอ้งดาํเนินการให้นกัเรียน มีความรู้ความเขา้ใจนาํไปสู่การปฏิบติัที
ถูกตอ้ง เพื
อพฒันา
ตนเองและสังคม ในฐานะที
เป็นสมาชิกของครอบครัว และประเทศชาติ 

                                                           

๑๑๓ จิตรวลยั ศรีแสงฉาย, “จติอาสาพฒันาชนบทกรณีศึกษา : กลุ่มอาสาพฒันามหาวิทยาลยัมหิดล”, 
๒๕๔๕ หนา้ ๒๑. 

๑๑๔ พระมหาเดชศกัดิl  ธีรป{ฺโญ(โพธิl ชยั), “จริยศึกษาเพื
อพฒันาจริยธรรมแก่นกัเรียนตามหลกัคา
สอนทางพระพทุธศาสนา”, วทิยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั :  มหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั), ๒๕๔๓, หนา้ ๒. 



 

 

๖๕ 

 

พรพาณี ทบัทิมโต๑๑๕  ไดศึ้กษาวิจยัเรื
อง วิธีการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในเยาวชน 
ศึกษากรณี: โรงเรียนทอสี จากการศึกษาพบวา่ปัญหาและอุปสรรคที
เกิดขึ(นในการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมในเยาวชน อีกทั(งยงัศึกษาถึงบทบาทของโรงเรียนในสังคมปัจจุบนัว่ามีผลกระทบ           
ต่อการปลูกฝังหรือพฒันาคุณธรรมและจริยธรรมในเยาวชนไทยมากหรือนอ้ยเพียงใด 

พระมหาธีระศกัดิl   ธิติกิตฺติ (สุขยิ
ง) ๑๑๖  ไดศึ้กษาวิจยัเรื
อง ศึกษาผลสัมฤทธิl การเผยแผ่
คุณธรรมแก่นักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย ของศูนย์พฒันาคุณธรรมจังหวดัสุรินทร์            
จากการศึกษาพบว่า แนวคิดทฤษฎี และหลกัพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาที
เกี
ยวกบัคุณธรรม
จริยธรรม วเิคราะห์การนาํหลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนามาพฒันาคุณธรรมจริยธรรม และการนาํ
หลกัคุณธรรมจริยธรรมไปปฏิบติัในชีวิตประจาวนั ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย         
ใชอุ้ดมการณ์ในการทาํงานวา่ “เยาวชน คือ อนาคตของชาติ” 

พระชวลิต จน.ทวโํส (ถาวรศิริ) ๑๑๗ ไดศึ้กษาเรื
อง ศึกษาวิเคราะห์เรื
องความมีนํ( าใจ       
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวตัถุประสงคห์ลกั ๓ ประการ คือ ๑) เพื
อศึกษาความหมาย และ
คุณลกัษณะของความมีนํ( าใจที
ปรากฏในพระไตรปิฎก ๒) เพื
อศึกษาหลกัธรรมที
ก่อให้เกิดความมี
นํ( าใจตามแนวทางพระพุทธศาสนา ๓) เพื
อศึกษาวิธีการแก้ปัญหาการขาดนํ( าใจ ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเป็นวิจยัเชิงเอกสาร ศึกษาเอกสารที
เกี
ยวข้องกบัเรื
 องที
ต้องศึกษาเช่นคมัภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา อนุฎีกา และตาํราวิชาการต่างๆ ผลการวิจยัพบว่า ความมีนํ( าใจ                 
ในพระไตรปิฎกไดแ้ก่ หลกัธรรมต่างๆ ของพระองค ์รวมทั(งพระกรุณาธิคุณ ส่วนความหมายนํ( าใจ
ทั
วไป ไดแ้ก่ ความปรารถนาดีที
ผูใ้ห้ตั(งใจมอบให้ผูรั้บดว้ยความบริสุทธิl  ทั(งทางกาย วาจาใจ          
โดยไม่หวงัผลตอบแทน หลักธรรมที
ก่อให้เกิดความเข้าใจตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
ประกอบดว้ยหลกัธรรม ๗ ประการ คือ พรหมวิหาร ๔ สังคหวตัถุ ๔ อิทธิบาท ๔ ปฏิสันถาร ๒ 
อคติ ๔ ทศพิธราชธรรม ๑๐ และสาราณียธรรม ๖ 

                                                           

๑๑๕พรพาณี ทบัทิมโต, “การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในเยาวชน ศึกษากรณี : โรงเรียนทอสี”,         
สารนิพนธ์ , (วทิยาลยัศาสนศึกษา มหาวทิยาลยัมหิดล), ๒๕๕๐, หนา้ บทคดัยอ่. 

๑๑๖ พระมหาธีระศกัดิl  ธิติกิตฺติ (สุขยิ
ง), “ศึกษาผลสัมฤทธิl การเผยแผ่คุณธรรมแก่นักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย ของศูนยพ์ฒันาคุณธรรมจงัหวดัสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๔๙, หนา้ จ. 

๑๑๗
 พระชวลิต จน.ทวโํส (ถาวรศิริ), “ศึกษาวิเคราะห์เรื
องความมีนํ( าใจในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑),     
หนา้ ก. 



 

 

๖๖ 

 

เลอพงศ ์สวนสังข์๑๑๘ ไดศึ้กษาเรื
อง การสร้างเครือข่ายอาสาสมคัรช่วยเหลือผูป้ระสบภยั
ในทศันะของอาสาสมคัรช่วยเหลือผูป้ระสบภยั ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เพศชาย   
มีอายุ ๒๕-๒๙ ปี และมีสถานภาพโสด มีการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า/
ปวช. และมีอาชีพรับจา้งทั
วไป ทศันะของอาสาสมคัรช่วยเหลือผูป้ระสบภยัต่อการดาํเนินงาน
ช่วยเหลืออยูใ่นระดบัมากทุกดา้น โดยเฉพาะดา้นการสงเคราะห์ อาสาสมคัรคือผูที้
นาํสิ
งของเครื
อง
อุปโภคบริโภคไปแจกให้แก่ผูป้ระสบภยั ที
ได้รับความเดือดร้อน ส่วนทศันะของอาสาสมคัร
ช่วยเหลือผูป้ระสบภยัต่อประโยชน์การสร้างเครือข่าย อยู่ในระดับมากทุกด้านโดยเฉพาะ            
ดา้นการเป็นแหล่งรวบรวมและเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารระหว่างซึ
 งกนัและกนั นอกจากนั(นทศันคติ              
ขออาสาสมคัรช่วยเหลือผูป้ระสบภยัต่อกระบวนการสร้างเครือข่าย และขั(นตอนการสร้างเครือข่าย
ช่วยเหลือผูป้ระสบภยัของอาสาสมคัรช่วยเหลือผูป้ระสบภยัอยู่ในระดบัมากทุกดา้น โดยเฉพาะ   
ด้านการสร้างผูน้าํภายในกลุ่มเกี
ยวกับเครือข่ายอาสาสมคัร เริ
มจากการสร้างผูน้าํภายในกลุ่ม
อาสาสมคัร และการสร้างเครือข่ายจะทาํใหเ้กิดการกาํหนดกิจกรรมร่วม 

วรวุฒิ ศุภมณี๑๑๙ ไดศึ้กษาเรื
อง การศึกษาการปฏิบติัหน้าที
ต่อสังคมดา้นการพฒันา
จริยธรรมของพระนิสิต มหาวิทยาลยัจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พบวา่ พระนิสิตปฏิบติัหนา้ที
อยูใ่น
ระดบัมาก ดา้นการปลูกฝังใหมี้ความสาํนึกในหนา้ที
และความรับผิดชอบต่อสังคม พบวา่ พระนิสิต
ปฏิบติัหนา้ที
อยูใ่นระดบัมาก ดา้นการปลูกฝังให้รู้จกัคิด ริเริ
มวิจารณ์ และตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล
พบว่า พระนิสิตปฏิบติัหน้าที
อยู่ในระดบัมาก ดา้นการปลูกฝังให้มีความกระตือรือร้นในการ
ปกครองระบบประชาธิปไตย รักและเทิดทูนชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์พบวา่ พระนิสิตปฏิบติั
หน้าที
อยู่ในระดบัมาก ดา้นการปลูกฝังให้รู้จกัพึ
งตนเองและมีอุดมคติ เสียสละเมตตาอารี และ
กตญั{ูกตเวที พบวา่ พระนิสิตปฏิบติัหนา้ที
อยูใ่นระดบัมาก ดา้นการปลูกฝังให้มีความภาคภูมิ และ
รู้จกัทาํนุบาํรุงศิลปวฒันธรรมและทรัพยากรธรรมชาติ พบวา่ พระนิสิตปฏิบติัหนา้ที
อยูใ่นระดบัมาก
ด้านสังคมในการพฒันาจริยธรรม พบว่า พระนิสิตปฏิบัติหน้าที
อยู่ในระดับปานกลาง                
ส่วนขอ้เสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค พบวา่ พระนิสิตไดเ้สนอแนะต่อมหาวิทยาลยั
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยัวา่ควรพฒันาพระนิสิตให้มีทกัษะในการเผยแพร่จริยธรรม และควรจดัการ

                                                           

๑๑๘ เลอพงศ ์สวนสงัข,์ “การสร้างเครือข่ายอาสาสมคัรช่วยเหลือผูป้ระสบภยัในทศันะของ 
อาสาสมคัรช่วยเหลือผูป้ระสบภยั”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะสังคมสงเคราะห์
ศาสตร์ : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์), ๒๕๔๙. 

๑๑๙ วรวุฒิ ศุภมณี, “การศึกษาการปฏิบติัหน้าที
ต่อสังคมดา้นการพฒันาจริยธรรมของพระนิสิต
มหาวทิยาลยัจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะสังคมสงเคราะห์
ศาสตร์ : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์), ๒๕๔๗. 



 

 

๖๗ 

 

อบรมเกี
ยวกบัการพฒันาเยาวชน ในการศึกษาครั( งนี(  ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะวา่ มหาวิทยาลยัมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยัควรอุดหนุนทุนทรัพย ์วสัดุอุปกรณ์ สื
อการสอนต่างๆ ค่าเดินทางในการปฏิบติั
หนา้ที
 ควรพฒันาพระนิสิตใหมี้ทกัษะในการเผยแพร่จริยธรรมใหม้ากขึ(น 

พระชวลิต จนฺทวโํส (ถาวรศิริ)๑๒๐ ไดศึ้กษาเรื
อง ศึกษาวิเคราะห์เรื
องความมีนํ( าใจ        
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวตัถุประสงคห์ลกั ๓ ประการ คือ ๑) เพื
อศึกษาความหมายและ
คุณลกัษณะของความมีนํ( าใจที
ปรากฏในพระไตรปิฎก ๒) เพื
อศึกษาหลกัธรรมที
ก่อให้เกิดความ      
มีนํ( าใจตามแนวทางพระพุทธศาสนา ๓) เพื
อศึกษาวิธีการแกปั้ญหาการขาดนํ( าใจ ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเป็นวิจยัเชิงเอกสาร ศึกษาเอกสารที
เกี
ยวข้องกบัเรื
 องที
ต้องศึกษาเช่นคมัภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา อนุฎีกา และตาํราวิชาการต่างๆ ผลการวิจยัพบว่า ความมีนํ( าใจ                  
ในพระไตรปิฎกไดแ้ก่ หลกัธรรมต่างๆ ของพระองค ์รวมทั(งพระกรุณาธิคุณ ส่วนความหมายนํ( าใจ
ทั
วไป ไดแ้ก่ ความปรารถนาดีที
ผูใ้ห้ตั(งใจมอบให้ผูรั้บดว้ยความบริสุทธิl  ทั(งทางกาย วาจา ใจ โดย
ไม่หวงัผลตอบแทน หลกัธรรมที
ก่อให้เกิดความเขา้ใจตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดว้ย
หลกัธรรม ๗ ประการ คือ พรหมวิหาร ๔ สังคหวตัถุ ๔ อิทธิบาท ๔ ปฏิสันถาร ๒ อคติ ๔
ทศพิธราชธรรม ๑๐ และสาราณียธรรม ๖ 

ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์๑๒๑ ไดศึ้กษาเรื
อง การพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั(นพื(นฐาน      
มีวตัถุประสงคเ์พื
อ ๑) ศึกษาองคป์ระกอบและตวัชี( วดัจิตอาสาของนกัเรียน ๒) ศึกษาสภาพจิตอาสา
และปัจจัยที
ส่งผลต่อจิตอาสา และ๓)เพื
อพฒันาและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของจิตอาสาที
พฒันาขึ(นกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั คือ
นกัเรียนชั(นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั(นพื(นฐาน
จาํนวน ๖๗๕ คน เครื
องมือในการวิจยั คือ แบบสอบถามปัจจยัที
ส่งผลต่อจิตอาสา และแบบวดั    
จิตอาสาของนกัเรียน การวิเคราะห์ขอ้มูลใชห้ลกัการวิเคราะห์โมเดลลิสเรล ดว้ยโปรแกรม ๘.๗๒
ผลการวิจยัพบวา่ จิตอาสาของนกัเรียนมีองคป์ระกอบ ๓ ดา้น คือ การช่วยเหลือผูอื้
น การเสียสละ

                                                           

๑๒๐ ๑๖๗ พระชวลิต จน.ทวโํส (ถาวรศิริ), “ศึกษาวิเคราะห์เรื
องความมีนํ( าใจในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), 
๒๕๕๑. 

๑๒๑  ณฐัณิชากร ศรีบริบูรณ์, “การพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
ตอนปลาย ในโรงเรียนสังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั(นพื(นฐาน”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต
,(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั), ๒๕๕๑. 

 



 

 

๖๘ 

 

ต่อ สังคม และความมุ่งมั
นพฒันา และมีตวัชี( วดัทั(งหมด ๗ ตวั คือ ๑) การช่วยแนะนาํสิ
งที
ถูกที
ควร
แก่ผูอื้
น ๒) การอาํนวยความสะดวกให้กบัผูอื้
น ๓) การแบ่งปันสิ
งของให้กบัผูอื้
น ๔) การสละเงิน
แรงกายเพื
อผูอื้
นและสังคม ๕) การสละเวลา และการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม            
๖) การสนใจในปัญหาและการเปลี
ยนแปลงพร้อมทั(งเสนอความคิดที
จะพฒันาสังคมและ             
๗) การร่วมพฒันากิจกรรมการเสริมสร้างจิตอาสา เพื
อสังคมอย่างสร้างสรรค์ และหลากหลาย
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมีค่าเฉลี
ยของคะแนนจิตอาสาอยูใ่นระดบัปานกลาง ปัจจยัที
ส่งผลต่อ
จิตอาสาของนกัเรียนมี ๖ ดา้น ปัจจยัดา้นนกัเรียน ครอบครัว โรงเรียน/ครู เพื
อน สังคม/ชุมชน และ          
ดา้นสื
อมวลชน 

ดวงใจ ทองหล่อ๑๒๒ ไดศึ้กษาเรื
 อง อาสาสมคัรที
พึงขององค์กรสาธารณประโยชน์         
มีจุดมุ่งหมาย เพื
อศึกษาถึงมาตรฐานอาสาสมคัร ที
พึงประสงคข์ององคก์รสาธารณประโยชน์ทั(งใน
ภาครัฐและองคก์รเอกชนในสามดา้น คือ ๑) คุณสมบติั ๒) คุณภาพในการทาํงาน ๓) คุณภาพชีวิต 
เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยแบ่งการศึกษาเป็น ๓ ขั(นตอน ขั(นที
 ๑  ศึกษาเอกสาร ขั(นที
 ๒           
ศึกษาภาคสนามดว้ยวิธีการสังเกตและการสัมภาษณ์กบัเจา้หนา้ที
ระดบัผูบ้ริหารจาํนวน ๓ คน และ
เจา้หนา้ที
อาสาสมคัรมูลนิธิป่อเต็กตึ�ง จาํนวน ๒๓ คน รวมทั(งสิ(น ๒๖ คนผลของการศึกษาพบวา่
อาสาสมคัรเขา้ทาํงานดว้ยความตั(งใจของตวัเองมากที
สุด ประการต่อมาคือมีความประพฤติและการ
ปฏิบติั โดยมุ่งหมายทางดา้นคุณธรรมและจริยธรรมมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของนิสิต 
เรื
องความยนิดีหรือเตม็ใจมุ่งมั
นทาํ งานใหส้าํ เร็จ ประกอบดว้ยพรหมวหิาร ๔ 

ยุพดี ศิริวรรณ ม.ล.๑๒๓ ไดศึ้กษาวิจยัและเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติและการปฏิบติั     
ขออาสาสมคัรสาธารณสุข เกี
ยวกบัสุขภาพจิตและการให้บริการสุขภาพจิต ผลการวิจยัพบว่า             
๑) อาสาสมคัรมีความรู้เกี
ยวกบัสุขภาพจิตเฉลี
ยปานกลาง อาสาสมคัรที
มีเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ
และการสูบบุหรี
 ต่างกนั จะมีความรู้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัที
 ๐.๐๑ ๒) อาสาสมคัรมีทศันคติที

ดีต่อสุขภาพจิต อาสาสมคัรที
มีเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได ้ การสูบบุหรี
  การดื
มสุราและ       
การอบรมสุขภาพจิตต่างกนั จะมีทศันคติต่อสุขภาพจิตแตกต่างกนั อย่างมีนัยสําคญัที
 ๐.๐๕                 
๓) อาสาสมคัรปฏิบติัเกี
ยวกบัสุขภาพจิตและการให้บริการสุขภาพจิตระดบัปานกลาง อาสาสมคัรที


                                                           

๑๒๒
 ดวงใจ ทองหล่อ, “อาสาสมคัรที
พึงประสงคข์ององคก์รสาธารณประโยชน์”, วทิยานิพนธ์ 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั :  มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม), ๒๕๔๙. 
๑๒๓ยุพดี ศิริวรรณ ม.ล. “ความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติของอาสาสมคัรสาธารณสุขเกี
ยวกับ

สุขภาพจิตและการให้บริการสุขภาพจิต”, วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต ,(คณะสาธารณสุขศาสตร์
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช), ๒๕๓๙. 



 

 

๖๙ 

 

มีการอบรมสุขภาพจิต การปฏิบติัศาสนกิจ และความพอใจสภาพความเป็นอยูต่่างกนัจะมีการปฏิบติั
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัที
 ๐.๐๑ 

วรรณพร เพียรสาระ๑๒๔ ไดศึ้กษาเรื
อง ความพึงพอใจในการปฏิบติังานอาสาสมคัร
มูลนิธิ ป่อเต็กตึ(ง การศึกษามีวตัถุประสงค ์๓ ประการคือ ๑) เพื
อศึกษาระดบัความพึงพอใจในการ
ปฏิบติังานของอาสาสมคัรมูลนิธิป่อเต็กตึ( ง ๒) เพื
อศึกษาปัจจยัที
ทาํให้เกิดความพึงพอใจในการ
ปฏิบติังานของอาสาสมคัรมูลนิธิป่อเต็กตึ(ง ๓) เพื
อให้เกิดประโยชน์ต่อมูลนิธิป่อเต็กตึ�ง ประชากร   
ที
ทาํการศึกษาเป็นอาสาสมคัรของมูลนิธิป่อเต็กตึ(ง หน่วยบริการ จาํนวน ๒๔๐ คน ไดเ้ลือกเป็น
กลุ่มตวัอยา่งทั(งหมด เครื
องมือในการศึกษาใชแ้บบสอบถามมีลกัษณะคาํถามแบบปลายเปิด ผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า อาสาสมคัรส่วนใหญ่มาเป็นอาสาสมคัรดว้ยความสมคัรใจดว้ยตนเองและ
อาสาสมคัรส่วนใหญ่ มีเหตุผลที
มาเป็นอาสาสมคัร เนื
องจากเป็นกุศลที
ไดช่้วยเหลือเพื
อนมนุษย ์   
อนัเป็นอนัดบัสูงสุด มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการปฏิบติัศาสนกิจของนิสิตคือ ฉนัทะ
ความพอใจ คือ ความตอ้งการที
จะทาํใฝ่ใจรักจะทาํสิ
 งนั(นอยู่เสมอ และปรารถนาจะทาํให้ได ้      
ผลดียิ
งๆ ขึ(นไปในหมวดอิทธิบาท ๔ 

จากการศึกษาคน้ควา้งานวจิยัที
เกี
ยวขอ้งไดใ้ชเ้ป็นขอ้มูลพื(นฐาน เป็นกรอบแนวคิด และ
ใช้ในการจัดทําคํานิยามศัพท์ และการสร้างเครื
 องมือ สําหรับการวิจัยเรื
 องศึกษาคุณธรรม             
ดา้นจิตอาสาของนกัเรียนที
เขา้ร่วมโครงการโรงเรียนวิถี พุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียน       
ทุ่งทอง  สังกดัสาํนกังานเขตพื(นที
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ ในครั( งนี(  
 

๒.๖  กรอบแนวคิดในการศึกษาวจัิย 
ในการศึกษามีกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจยัคุณธรรมของนกัเรียนที
เขา้ร่วมโครงการ

โรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสาของนกัเรียนที
เขา้ร่วมโครงการโรงเรียนวิธีพุทธจิตอาสากลุ่มโรงเรียน       
ทุ่งทอง ดงันี(  

 
 
 
 
  

                                                           

๑๒๔
 วรรณพร เพียรสาระ. “ความพึงพอใจในการปฏิบติังานอาสาสมคัรมูลนิธิป่อเต็กกตึ(ง : ศึกษา

เฉพาะกรณีอาสามสมัครหน่วยบริการและหน่วยกู้ภัย”, วิทยานิพนธ์พัฒนาบริหารศาสตรมหาบัณฑิต,            
(คณะพฒันาสงัคม :  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์), ๒๕๓๘. 



 

 

๗๐ 

 

                        ตัวแปรต้น                           ตัวแปรตาม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

      คุณธรรมจติอาสาทาง
พระพุทธศาสนาม ี๕ ด้าน  
๑. ดา้นความมีนํ( าใจ  
๒. ดา้นความรับผิดชอบ 
๓. ดา้นความเสียสละ 
๔. ดา้นความสามคัคี 
๕. ดา้นความทาํงานเป็นทีม 
 

สถานภาพ 
- เพศ 
- อาย ุ
- ระดบัชั(น 
- อาชีพของผูป้กครอง 
- การเขา้ร่วมโครงการค่ายพทุธบุตร 
- การเขา้ร่วมโครงการจิตอาสาคุณธรรม 
- การเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนของโรงเรียน 
- การเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความสมัพนัธ์
ระหวา่ง วดั บา้น โรงเรียน 

นกัเรียนที
เขา้ร่วมโครงการโรงเรียนวถีิพทุธสู่จิตอาสา

กลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง  



 
บทที� ๓ 

วธีิการดําเนินการวจิัย 

การวิจยัครั
 งนี
 เป็นการวิจยั เรื�องศึกษาคุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วมโครงการโรงเรียน
วิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกัดสํานักงานเขตพื
นที�การศึกษา
ประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ 

โดยใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงปริมาณมีขั
นตอนในการดาํเนินการวจิยั ดงันี
  
๓.๑ รูปแบบการวิจยั 
๓.๒ การกาํหนดประชากรของงานวจิยั 
๓.๓ เครื�องมือ และคุณภาพของเครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั 
๓.๕ การวเิคราะห์ขอ้มูล และสถิติที�ใชใ้นการวจิยั 

 

๓.๑ รูปแบบการวจัิย 
วธีิการวจิยัครั
 งนี
 เป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ (Survey Research) 

 

๓.๒ การกาํหนดประชากรของงานวจัิย 

๓.๒.๑ การกําหนดประชากร คือ ประชากรที�ใช้ในการวิจยัครั
 งนี
 เป็นนักเรียนในกลุ่ม
โรง เ รียนทุ่ งท อง  สั งกัดสํานักงา นเข ตพื
 น ที� การ ศึกษ าประถม ศึกษา แพร่  เข ต ๒ ได้แ ก่                         
๑)โรงเรียนบา้นไผ่ลอ้ม ๒)โรงเรียนบา้นนาอุ่นน่อง ๓)โรงเรียนบา้นนาตุม้ รวมทั
งหมด น.ร.ชาย 
๗๑ คน และน.ร.หญิง  ๕๖ คน รวมทั
งหมด ๑๒๗ คน  

 ตารางที� ๑ จาํนวนประชากร 

ชื�อโรงเรียน 

ระดบัชั#น 

รวม ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ 

ช ญ ช ญ ช ญ 

โรงเรียนบา้นไผล่อ้ม ๑๐ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๘ ๕๒ 
โรงเรียนบา้นนาอุ่นน่อง ๑๕ ๖ ๑๐ ๔ ๙ ๔ ๔๘ 
โรงเรียนบา้นนาตุม้ ๖ ๗ ๕ ๕ ๘ ๖ ๓๗ 

รวม ๓๑ ๒๐ ๒๓ ๑๘ ๒๗ ๑๘ ๑๒๗ 



๗๒ 

 

 

๓.๓  เครื�องมือและคุณภาพของเครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

เครื�องมือที�ใช้ในการศึกษาคน้ควา้ครั
 งนี
 เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) เรื� องศึกษา
คุณธรรมของนักเรียนที�เข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียน          
ทุ่งทอง สังกดัสาํนกังานเขตพื
นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ ซึ� งผูว้จิยัสร้างขึ
นโดยมีขั
นตอน
ลกัษณะการตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือดงันี
  

๓.๓.๑ ขั#นตอนการสร้างเครื�องมือ 

๑) ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีเกี�ยวกบัพฤติกรรมจากเอกสาร และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
๒) ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีเกี�ยวกบัจิตอาสาจากเอกสาร และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
๓) กาํหนดกรอบปัจจยัในการสร้างเครื� องมือที�ใช้ในการวิจยัให้ครอบคลุมกับ

วตัถุประสงคที์�ตอ้งการศึกษา 
๔) สร้างเครื�องมือแลว้นาํเสนอร่างเครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัต่ออาจารยที์�ปรึกษา

วทิยานิพนธ์พร้อมทั
งเชิญผูเ้ชี�ยวชาญเพื�อตรวจสอบ และแกไ้ขปรับปรุง 
๕) นาํเครื�องมือที�สร้างเสร็จแลว้ไปหาคุณภาพของเครื�องมือโดย 

- นาํแบบสอบถามไปใหผู้เ้ชี�ยวชาญทั
ง๓ท่านตรวจสอบ และแกไ้ข 
- ผูว้จิยันาํแบบสอบถามที�ไดรั้บจากผูเ้ชี�ยวชาญนาํมาปรับปรุงแกไ้ข 

๖)จดัพิมพแ์บบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ และนาํไปใชจ้ริงเพื�อเก็บรวบรวมขอ้มูล 
๓.๓.๒ ลกัษณะของเครื�องมือ 

เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัครั
 งนี
 เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที�ผูว้จิยัสร้างขึ
น
โดยแบ่งออกเป็น ๓ ตอนดงันี
  

ตอนที� ๑ แบบสอบถามขอ้มูลทั�วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที� ๒ แบบสอบถามผลสัมฤทธิW ของโครงการจิตอาสา ๕ ดา้น คือ 

๒.๑ ดา้นความมีนํ
าใจ 
๒.๒ ดา้นความรับผิดชอบ 
๒.๓ ดา้นความเสียสละ 
๒.๔ ดา้นความสามคัคี 
๒.๕ ดา้นการทาํงานเป็นทีม 

ตอนที� ๓ ขอ้เสนอแนะ 
 
 
 



๗๓ 

 

 

๓.๓.๓ เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 

การกําหนดค่าตามมาตรฐานส่วนประเมินค่าสําหรับการประเมินการพฒันา        
จิตอาสาของนักเรียนแบ่งออกเป็น ๕ ระดบัโดยใช้เกณฑ์การตรวจให้คะแนนของแบบสอบถาม           
ที�ใชใ้นการวจิยัครั
 งนี
   

๕ มากที�สุด หมายถึง         นกัเรียนมีพฤติกรรมในขอ้นี
 ในระดบัมากที�สุด 
๔ มาก  หมายถึง  นกัเรียนมีพฤติกรรมในขอ้นี
 ในระดบัมาก 
๓ ปานกลาง หมายถึง  นกัเรียนมีพฤติกรรมในขอ้นี
 ในระดบัปานกลาง 
๒ นอ้ย  หมายถึง  นกัเรียนมีพฤติกรรมในขอ้นี
 ในระดบันอ้ย 
๑ นอ้ยที�สุด หมายถึง  นกัเรียนมีพฤติกรรมในขอ้นี
 ในระดบันอ้ยที�สุด 

เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน๑
 

คะแนนเฉลี�ยการแปลความหมาย 
 ๔.๕๐ - ๕.๐๐ อยูใ่นระดบัมากที�สุด 
 ๓.๕๐ - ๔.๔๙ อยูใ่นระดบัมาก 
 ๒.๕๐ - ๓.๔๙ อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 ๑.๕๐ - ๒.๔๙ อยูใ่นระดบันอ้ย 
 ๑.๕๐ - ๑.๔๙ มีพฤติกรรมอยูใ่นระดบันอ้ยที�สุด 

๓.๓.๔  การตรวจสอบคุณภาพของเครื�องมือ 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื�องมือผูว้จิยั ไดด้าํเนินการตามขั
นตอน ดงันี
  
๑) หาความเที�ยงตรง (Validity) โดยการนาํแบบสอบถามที�สร้างเสร็จแลว้เสนอ

ประธาน และกรรมการที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื�อขอความเห็นชอบ และนาํเสนอต่อผูเ้ชี�ยวชาญ        
เพื�อตรวจสอบความถูกตอ้ง และความครอบคลุมของเนื
อหาที�ตอ้งการศึกษาแลว้นาํมาหาค่าดชันี        
ความสอดคลอ้งตามวตัถุประสงคข์องคาํถาม(Index of Item Objective Congruence : IOC) ไดค้่า
ดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่ ๐.๕ ทุกขอ้ 

สาํหรับผูเ้ชี�ยวชาญที�ตรวจสอบความเที�ยงตรงของแบบสอบถามจาํนวน ๓ ท่าน 
ประกอบดว้ย 

 (๑) พระครูสุจิณธรรมนิวฐิ (แสนคาํ) ตาํแหน่ง เจา้คณะตาํบลทุ่งแลง้  อาํเภอลอง 
จงัหวดัแพร่ 

                                                           

๑ชูศรี วงศรั์ตนะ, เทคนิคการใช้สถิตเิพื�อการวจิยั, พิมพค์รั
 งที� ๗, (กรุงเทพมหานคร : เทพเนรมิต
,๒๕๔๑), หนา้ ๗๕. 



๗๔ 

 

 

  (๒) ผศ.รวีโรจน์  ศรีคาํภา  ตาํแหน่ง  อาจารยป์ระจาํมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั วทิยาเขตแพร่ 
  (๓) ดร. สมจิต  ขอนวงศ ์   ตาํแหน่ง อาจารยป์ระจาํ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั วทิยาเขตแพร่ 

๒)  นําแบบสอบถามที� ได้ท ํา การปรับปรุงแก้ไข เ รียบร้อยแล้ว เสนอต่อ
คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์เพื�อขอความเห็นชอบ และจดัพิมพเ์ป็นแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์
เพื�อใชใ้นการวจิยัต่อไป 

 

๓.๔ การเกบ็รวบรวมข้อมูลการวจัิย 

ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บขอ้มูลการวจิยัตามขั
นตอนดงันี
  
 ๑) ขอหนงัสืออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลจากบณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลยั เพื�อขอความร่วมมือไปยงัผูอ้าํนวยการโรงเรียน ๓ โรง คือ ๑) ผูอ้าํนวยการ
โรงเรียนนาตุม้ ๒) ผูอ้าํนวยการโรงเรียนนาอุ่นน่อง ๓) ผูอ้าํนวยการโรงเรียนไผล่อ้ม เพื�อขอความ
อนุเคราะห์อนุญาตให้ทาํการแจกแบบสอบถามกับนักเรียนในระดับชั
นประถมศึกษาปีที� ๔-๖
หลงัจากนั
นจึงดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 ๒) ติดต่อโรงเรียนเพื�อนดัหมายวนัเวลาในการแจก และเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ๓) ผู ้วิจ ัยดํา เนินการลงพื
นเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยให้นักเรียน           

ตอบแบบสอบถามผูว้ิจยัเป็นผูชี้
 แจงเพื�อลดความตึงเครียด และให้นกัเรียนวางใจวา่ไม่มีผลกระทบ
ต่อผูเ้รียนเพื�อใหไ้ดข้อ้มูลที�ถูกตอ้งตามความเป็นจริงมากที�สุด และรับแบบสอบถามคืน 

 ๔) ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บขอ้มูลตามวนัเวลาที�นดัหมายไว ้
 ๕) ตรวจสอบและคดัแยกแบบสอบถามที�ไดรั้บการตอบไม่สมบูรณ์หรือมีร่องรอย

ระบุถึงการไม่ตั
งใจทาํแบบสอบถามโดยพิจารณาตามขอบเขตของกลุ่มตวัอยา่งที�ผูว้จิยัไดก้าํหนดไว ้
 ๖) จดัเรียบเรียงขอ้มูลเพื�อการวเิคราะห์ขอ้มูล และรายงานผลการวจิยั 

๓.๕  การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติที�ใช้ในการวจัิย 
นําแบบสอบถามทั
 งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ความถูกต้องในการตอบ

แบบสอบถามแลว้นาํมาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติคาํนวณหาค่าสถิติ
ต่างๆ ดงันี
  

 ๑) วเิคราะห์ขอ้มูลทั�วไปของผูต้อบแบบสอบถามร้อยละ (Percentage) 
 ๒) ขอ้มูลเกี�ยวกบัการศึกษาคุณธรรมของนักเรียนที�เข้าร่วมโครงการโรงเรียน        

วิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกัดสํานักงานเขตพื
นที�การศึกษา



๗๕ 

 

 

ประถมศึกษาแพร่เขต ๒ และวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี�ย (Mean) และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

๓) เพื�อเปรียบเทียบคุณธรรมของนักเรียนที�เข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ              
สู่จิตอาสากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง ในความแตกต่างระหว่างจาํแนกเพศชาย-หญิง ทั
งหมด ๕ ด้าน 
ได้แก่ ๑.ด้านความมีนํ
 าใจ ๒.ด้านความรับผิดชอบ ๓.ด้านความเสียสละ ๔.ด้านความสามคัคี        
๕.ดา้นความทาํงานเป็นทีม โดยใชว้เิคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t-test)  

 ๔) การแปลความหมายของค่าเฉลี�ยโดยยดึเกณฑใ์นแต่ละช่วงเท่ากนั (๐.๘) ดงันี
  
 ค่าเฉลี�ยตั
งแต่  ๔.๕๐- ๕.๐๐  หมายความวา่ มากที�สุด 
 ค่าเฉลี�ยตั
งแต่  ๓.๕๐- ๔.๔๙  หมายความวา่ มาก 
 ค่าเฉลี�ยตั
งแต่  ๒.๕๐- ๓.๔๙  หมายความวา่ ปานกลาง 
 ค่าเฉลี�ยตั
งแต่  ๑.๕๐- ๒.๔๙  หมายความวา่ นอ้ย 
 ค่าเฉลี�ยตั
งแต่  ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายความวา่ นอ้ยที�สุด 

 สถิติที�ใชใ้นการวจิยั 
 ๑. ค่าร้อยละ 
 ๒. ค่าคะแนนเฉลี�ย 
 ๓. ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

   ๔. การทดสอบค่าที (t-test) 



 
บทที� ๔ 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษาวิจยั เรื� องศึกษาคุณธรรมของนักเรียนที�เขา้ร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ            
สู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกัดสํานักงานเขตพื'นที�การศึกษาประถมศึกษา      
แพร่ เขต ๒ครั' งนี'  ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูล และนาํเสนอในรูปแบบตาราง และมีคาํบรรยายประกอบ
คาํอธิบาย 

ดาํเนินการวิจยัโดยใชว้ิธีการวิจยัเชิงสํารวจ (survey research) เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั
คือ แบบสอบถาม (questionnaire) จ ํานวนทั' งสิ' น ๑๒๗ ชุด จากนั' นผู ้วิจ ัยได้เก็บข้อมูล                    
ท ําการวิเคราะห์ และประมวลผลที�ได้จากแบบสอบถามโดยใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
(descriptive method) ซึ� งผูว้จิยั ไดแ้บ่งการนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการวจิยัดงัต่อไปนี'  

๔.๑ ขอ้มูลทั�วไปของนักเรียนผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตาม เพศ อายุ ระดบัชั'น
การศึกษา อาชีพของผูป้กครอง การเขา้ร่วมโครงการค่ายพุทธบุตร การเขา้ร่วมโครงการจิตอาสา
คุณธรรม การเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนของโรงเรียน การเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความสัมพนัธ์
ระหวา่ง วดั บา้น โรงเรียน การเขา้ร่วมโครงการจิตอาสาของโรงเรียน 

๔.๒ วิเคราะห์ผลระดับความคิดเห็นด้านคุณธรรมของนักเรียนที�เข้าร่วมโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังานเขตพื'นที�การศึกษา
ประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ มีทั'งหมด ๕ ดา้น ดงันี'   

๑. ดา้นความมีนํ'าใจ 
๒. ดา้นความรับผิดชอบ 
๓. ดา้นความเสียสละ 
๔. ดา้นความสามคัคี 
๕. ดา้นการทาํงานเป็นทีม 

๔.๓ เปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นนกัเรียนในความแตกต่างระหวา่งเพศชาย–เพศหญิง  
ทั'ง ๕ ดา้น ไดแ้ก่ ๑.ดา้นความมีนํ' าใจ ๒.ดา้นความรับผิดชอบ ๓.ดา้นความเสียสละ ๔.ดา้นความ
สามคัคี  ๕.ดา้นการทาํงานเป็นทีม และวเิคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t-test)  

๔.๔ ขอ้เสนอแนะเป็นคาํถามปลายเปิด 
 



๗๗ 

 

ตอนที� ๑ ข้อมูลทั�วไปของนักเรียนชั! นประถมศึกษา ในกลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกัดสํานักงาน        

เขตพื!นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ 

ผลการวิเคราะห์สถานภาพทั�วไปของนักเรียนผู ้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย         
เพศ  อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพของผูป้กครอง  การเขา้ร่วมโครงการค่ายพุทธบุตร การเขา้ร่วม
โครงการจิตอาสา การเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนของโรงเรียน  การเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริม
ความสัมพนัธ์ระหวา่งวดับา้นโรงเรียน (วนัพ่อ, วนัแม่, วนัไหวค้รู, วนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา)  
รายละเอียดดงัแสดงในตารางที� ๒–๒๕ 

 

ตารางที� ๒ สถานภาพทั�วไปของนกัเรียนชั'นประถมศึกษา จาํแนกตามเพศ 
 

 

จากตารางที� ๒ พบวา่ นกัเรียนชั'นประถมศึกษาในกลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังาน
เขตพื'นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ จาํนวน ๑๒๗ คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จาํนวน ๗๑ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๙๐ เพศหญิงจาํนวน ๕๖ คนคิดเป็นร้อยละ ๔๔.๑๐ 

 

ตารางที� ๓ สถานภาพทั�วไปของนกัเรียนชั'นประถมศึกษา จาํแนกตามอาย ุ
อายุ จํานวน (คน) ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ ๑๐ ปี ๒๒ ๑๗.๓๓ 
๑๑ ปี ๒๖ ๒๐.๔๗ 
๑๒ ปี ๓๔ ๒๖.๗๗ 
๑๓ ปี ๔๕ ๓๕.๔๓ 
รวม ๑๒๗ ๑๐๐.๐๐ 

 

จากตารางที� ๓ พบวา่ นกัเรียนชั'นประถมศึกษาในกลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังาน
เขตพื'นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ จาํนวน ๑๒๗ คน ส่วนใหญ่ อายุ ๑๓ ปี จาํนวน ๔๕ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๔๓ อายุ ๑๒ ปี จาํนวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๗๗ อายุ ๑๑ ปี จาํนวน 
๒๖ คน  คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๔๗ และอาย ุนอ้ยกวา่ ๑๐ ปี จาํนวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๓๓ 

 

เพศ จํานวน (คน) ร้อยละ 

ชาย ๗๑ ๕๕.๙๐ 
หญิง ๕๖ ๔๔.๑๐ 
รวม ๑๒๗ ๑๐๐.๐๐ 



๗๘ 

 

ตารางที� ๔ สถานภาพทั�วไปของนกัเรียนชั'นประถมศึกษา จาํแนกตามระดบัการศึกษา 
ระดับการศึกษา จํานวน (คน ) ร้อยละ 

ประถมศึกษาปีที� ๖ ๔๕ ๓๕.๔๔ 
ประถมศึกษาปีที� ๕ ๔๑ ๓๒.๒๘ 
ประถมศึกษาปีที� ๔ ๔๑ ๓๒.๒๘ 

รวม ๑๒๗ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที� ๔ พบวา่ นกัเรียนชั'นประถมศึกษาในกลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังาน
เขตพื'นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ จํานวน ๑๒๗ คน ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชั' น
ประถมศึกษาปีที� ๖ จาํนวน ๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๔๔ เป็นนักเรียนชั'นประถมศึกษาปีที� ๕ 
จาํนวน ๔๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๒๘ และเป็นนกัเรียนชั'นประถมศึกษาปีที� ๔ จาํนวน  ๔๑ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๒๘  

 

ตารางที�  ๕ สถานภาพทั�วไปของนักเรียนชั' นประถมศึกษา จาํแนกตามอาชีพของ
ผูป้กครอง 

อาชีพของผู้ปกครอง จํานวน (คน) ร้อยละ 
เกษตรกร ๓๗ ๒๙.๑๔ 
คา้ขาย ๓๓ ๒๕.๙๘ 
รับราชการ ๒ ๑.๕๗ 
รัฐวสิาหกิจ - - 
รับจา้ง ๕๕ ๔๓.๓๑ 
 อื�นๆ โปรดระบุ - - 

รวม ๑๒๗ ๑๐๐.๐๐ 

 
จากตารางที� ๕ พบว่า ผูป้กครองของนกัเรียนชั'นประถมศึกษาในกลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง  

สังกดัสาํนกังานเขตพื'นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ จาํนวน ๑๒๗ คน ส่วนใหญ่ผูป้กครอง
มีอาชีพรับจา้ง จาํนวน ๕๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๓๑ อาชีพเกษตรกร จาํนวน ๓๗ คน คิดเป็น  
ร้อยละ ๒๙.๑๔ และคา้ขาย จาํนวน ๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๙๘  

 

 



๗๙ 

 

ตารางที�  ๖ สถานภาพทั�วไปของนักเรียนชั'นประถมศึกษา จาํแนกตามการเข้าร่วม
โครงการค่ายพุทธบุตร 

 

การเข้าร่วมโครงการค่ายพุทธบุตร จํานวน (คน) ร้อยละ 

เคย ๑๒๐ ๙๔.๔๙ 
ไม่เคย ๗ ๕.๕๑ 

รวม ๑๒๗ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที� ๖ พบวา่ นกัเรียนชั'นประถมศึกษาในกลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังาน
เขตพื'นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ จาํนวน ๑๒๗ คน ส่วนใหญ่ เคยเขา้ร่วมโครงการ     
ค่ายพุทธบุตรจาํนวน ๑๒๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๔.๔๙  ไม่เคยเขา้โครงการค่ายพุทธบุตร จาํนวน ๗ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๕๑ 

 

ตารางที�๗สถานภาพทั�วไปของนักเรียนชั' นประถมศึกษา จาํแนกตามการเข้าร่วม
โครงการจิตอาสาคุณธรรม 

การเข้าร่วมโครงการจิตอาสาคุณธรรม จํานวน (คน) ร้อยละ 

เคย ๑๒๕ ๙๘.๔๓ 
ไม่เคย ๒ ๑.๕๗ 

รวม ๑๒๗ ๑๐๐.๐๐ 

 
จากตารางที� ๗ พบวา่ นกัเรียนชั'นประถมศึกษาในกลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังาน

เขตพื'นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒จาํนวน ๑๒๗ คน ส่วนใหญ่เคยเข้าร่วมโครงการ        
จิตอาสาคุณธรรม จาํนวน ๑๒๕ คิดเป็นร้อยละ ๙๘.๔๓ ไม่เคยเขา้ร่วมโครงการจิตอาสาคุณธรรม 
จาํนวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๕๗ 

 

ตารางที� ๘ สถานภาพทั�วไปของนักเรียนชั'นประถมศึกษา จาํแนกตามการเข้าร่วม
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนของโรงเรียน 

 

การเข้าร่วมกจิกรรมพฒันาผู้เรียนของโรงเรียน จํานวน (คน) ร้อยละ 

เคย ๑๒๗ ๑๐๐.๐๐ 
ไม่เคย - - 

รวม ๑๒๗ ๑๐๐.๐๐ 
 



๘๐ 

 

จากตารางที� ๘ พบวา่ นกัเรียนชั'นประถมศึกษาในกลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังาน
เขตพื'นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ จาํนวน ๑๒๗ คน นกัเรียนทุกคนเคยเขา้ร่วมกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนของโรงเรียน จาํนวน ๑๒๗ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐๐ 
 

ตารางที� ๙ สถานภาพทั�วไปของนักเรียนชั' นประถมศึกษา จาํแนกตามการเข้าร่วม
กิจกรรมส่งเสริมความสัมพนัธ์ระหวา่ง วดั บา้น โรงเรียน 

การเข้าร่วมกจิกรรมส่งเสริมความสัมพนัธ์

ระหว่าง วดั บ้าน โรงเรียน 
จํานวน (คน) ร้อยละ 

เคย ๑๒๗ ๑๐๐.๐๐ 
ไม่เคย - - 

รวม ๑๒๗ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที� ๙ พบวา่ นกัเรียนชั'นประถมศึกษาในกลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง  สังกดัสํานกังาน
เขตพื'นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ จาํนวน๑๒๗ คน นกัเรียนทุกคนเคยเขา้ร่วมกิจกรรม
ส่งเสริมความสัมพนัธ์ระหว่าง วดั บา้น โรงเรียน (วนัพ่อ, วนัแม่,วนัไหวค้รู ,วนัสําคญัทาง
พระพุทธศาสนา) จาํนวน ๑๒๗ คิดเป็น ร้อยละ ๑๐๐.๐๐ 

 

ตอนที� ๒ วเิคราะห์ผลระดับความคิดเห็นคุณธรรมของนักเรียนที�เข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ

สู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกัดสํานักงานเขตพื!นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ 

เขต ๒ มีทั!งหมด ๕  ด้าน  ดังนี!  ๑. ด้านความมีนํ!าใจ ๒.ด้านความรับผิดชอบ ๓.ด้านความเสียสละ

๔.ด้านความสามัคคี  ๕.ด้านการทาํงานเป็นทมี 

 ตารางที� ๑๐  ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของระดบัความคิดเห็นระหว่าง
เพศชาย-เพศหญิง  ดา้นความมีนํ'าใจ (n = ๑๒๗) 

ข้อ ด้านความมนีํ!าใจ 

เพศชาย เพศหญิง 

µ σ 

ระดบั

ความ

คดิเห็น 
µ σ 

ระดบั

ความ

คดิเห็น 

๑ มีความเกื'อกลูต่อหมู่คณะเพิ�มขึ'น ๔.๕๕ ๐.๕๖ 
มาก
ที�สุด 

๔.๔๘ ๐.๙๑ มาก 

๒ 
เขา้กลุ่มกิจกรรมตามโครงการจิตอาสาเป็น
ประจาํและบริจาคสิ�งของใหแ้ก่นอ้งๆที�ขาด
แคลน 

๔.๔๘ ๐.๗๓ มาก ๔.๓๙ ๐.๙๕ มาก 



๘๑ 

 

                 ตารางที� ๑๐ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของระดบัความคิดเห็นระหว่าง  
เพศชาย- เพศหญิง ดา้นความมีนํ'าใจ (n = ๑๒๗)  

ข้อ ด้านความมนีํ!าใจ 

เพศชาย เพศหญิง 

µ σ 

ระดบั

ความ

คดิเห็น 
µ σ 

ระดบั

ความ

คดิเห็น 

๓ อาสาทาํงานใหผู้อื้�นโดยไม่หวงัผลตอบแทน ๔.๔๒ ๑.๖๕ มาก ๔.๓๖ ๑.๐๐ มาก 

๔ 
พร้อมช่วยเหลือเพื�อนในกลุ่มโดยไม่เลือกวา่
เป็นงานยากหรือง่าย 

๔.๕๖ ๐.๕๓ 
มาก
ที�สุด 

๔.๕๒ ๐.๘๕ 
มาก
ที�สุด 

๕ 
ถึงแมจ้ะตอ้งเสียประโยชน์ส่วนตวัไปบา้งก็
ยงักระทาํเพื�อส่วนรวม 

๔.๔๘ ๐.๖๑ มาก ๔.๕๐ ๐.๙๑ 
มาก
ที�สุด 

๖ 
รู้สึกมีคุณค่าเมื�อไดท้าํสิ�งที�มีประโยชน์ต่อ
ผูอื้�น 

๔.๖๙ ๐.๕๘ 
มาก
ที�สุด 

๔.๔๕ ๐.๙๑ มาก 

ค่าเฉลี�ยรวม ๔.๕๓ ๐.๔๒ 
มาก

ที�สุด 
๔.๔๕ ๐.๕๗ มาก 

 

 จากตารางที� ๑๐ แสดงค่าเฉลี�ยระดบัความคิดเห็นดา้นคุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังานเขตพื'นที�
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ ดา้นความมีนํ' าใจ พบวา่ เพศชายมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก
ที�สุด (µ= ๔.๕๓) เมื�อพิจารณารายละเอียดในแต่ละขอ้ พบวา่ ค่าเฉลี�ยความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก
ที�สุดสามขอ้ ไดแ้ก่ รู้สึกมีคุณค่าเมื�อไดท้าํสิ�งที�มีประโยชน์ต่อผูอื้�น, พร้อมช่วยเหลือเพื�อนในกลุ่ม
โดยไม่เลือกว่าเป็นงานยากหรือง่าย, มีความเกื'อกูลต่อหมู่คณะเพิ�มขึ'น ส่วนรายขอ้ที�มีค่าเฉลี�ย     
ความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากสามขอ้ ได้แก่ เขา้กลุ่มกิจกรรมตามโครงการจิตอาสาเป็นประจาํ      
และบริจาคสิ�งของให้แก่น้องๆ ที�ขาดแคลน, ถึงแมจ้ะตอ้งเสียประโยชน์ส่วนตวัไปบา้งก็ยงักระทาํ
เพื�อส่วนรวม, อาสาทาํงานใหผู้อื้�นโดยไม่หวงัผลตอบแทน   
 ส่วนเพศหญิงโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (µ= ๔.๔๕) เมื�อพิจารณารายละเอียดในแต่ละขอ้  
พบว่า ค่าเฉลี�ยความคิดเห็นมากที�สุดมีสองขอ้ ไดแ้ก่ พร้อมช่วยเหลือเพื�อนในกลุ่มโดยไม่เลือกว่า
เป็นงานยากหรือง่าย, ถึงแมจ้ะตอ้งเสียประโยชน์ส่วนตวัไปบา้งก็ยงักระทาํเพื�อส่วนรวม ส่วนรายขอ้
ที�เหลือมีค่าเฉลี�ยความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
 
 



๘๒ 

 

ตารางที� ๑๑ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของระดบัความคิดเห็นระหว่าง
เพศชาย-เพศหญิง ดา้นความรับผดิชอบ (n = ๑๒๗)  

ข้อ ด้านความรับผดิชอบ   

เพศชาย เพศหญิง 

µ σ 

ระดบั

ความ

คดิเห็น 
µ σ 

ระดบั

ความ

คดิเห็น 

๗ 
มีความตั'งใจทาํกิจกรรมที�ครูหรือโรงเรียน
มอบหมาย 

๔.๕๒ ๐.๕๘ 
มาก
ที�สุด 

๔.๕๒ ๐.๘๓ 
มาก
ที�สุด 

๘ มีการวางแผนเตรียมการกิจกรรมล่วงหนา้ ๔.๔๒ ๐.๖๐ มาก ๔.๕๒ ๐.๘๕ 
มาก
ที�สุด 

๙ 
ทาํงานที�ไดรั้บมอบหมายใหส้าํเร็จและมี
คุณภาพ 

๔.๕๖ ๐.๕๘ 
มาก
ที�สุด 

๔.๔๑ ๐.๙๕ มาก 

๑๐ มีความวริิยะอุตสาหะในการทาํงาน ๔.๓๙ ๐.๕๗ มาก ๔.๓๙ ๑.๐๐ มาก 

๑๑ ส่งงานที�ไดรั้บมอบหมายตรงเวลา ๔.๓๘ ๐.๖๖ มาก ๔.๕๔ ๐.๗๙ 
มาก
ที�สุด 

๑๒ ไม่หนีงานที�ไดรั้บมอบหมายใหท้าํร่วมกนั ๔.๖๖ ๐.๕๘ 
มาก
ที�สุด 

๔.๕๗ ๐.๘๓ 
มาก
ที�สุด 

ค่าเฉลี�ยรวม ๔.๔๙ ๐.๔๑ มาก ๔.๔๙ ๐.๕๗ มาก 
 

 จากตารางที� ๑๑ แสดงค่าเฉลี�ยระดบัความคิดเห็นดา้นคุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังานเขตพื'นที�
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ ดา้นความรับผิดชอบ พบวา่ โดยภาพรวมเพศชายมีความคิดเห็น
อยูใ่นระดบัมาก (µ= ๔.๔๙) เมื�อพิจารณารายละเอียดในแต่ละขอ้ พบวา่ ค่าเฉลี�ยความคิดเห็นอยูใ่น
ระดับมากที�สุดมีสองข้อ ได้แก่ ไม่หนีงานที�ได้รับมอบหมายให้ทําร่วมกัน, ทํางานที�ได้รับ
มอบหมายให้สําเร็จและมีคุณภาพ สําหรับขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากมีสี�รายการ  
ได้แก่ มีความตั'งใจทาํกิจกรรมที�ครูหรือโรงเรียนมอบหมาย, มีการวางแผนเตรียมการกิจกรรม
ล่วงหนา้, มีความวริิยะอุตสาหะในการทาํงาน, ส่งงานที�ไดรั้บมอบหมายตรงเวลาตามลาํดบั  
 ส่วนเพศหญิงโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (µ= ๔.๔๙)  เมื�อพิจารณารายละเอียดในแต่ละ
ขอ้ พบวา่ ค่าเฉลี�ยความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากที�สุดสี�ขอ้ ไดแ้ก่ ไม่หนีงานที�ไดรั้บมอบหมายให้ทาํ
ร่วมกนั, ส่งงานที�ไดรั้บมอบหมายตรงเวลา, มีความตั'งใจทาํกิจกรรมที�ครูหรือโรงเรียนมอบหมาย,    
มีการวางแผนเตรียมการกิจกรรมล่วงหนา้ สําหรับรายขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากมี



๘๓ 

 

สองข้อ ได้แก่  ทํางานที�ได้รับมอบหมายให้สํา เ ร็จ และมีคุณภาพ,มีความวิ ริยะอุตสาหะ                  
ในการทาํงาน ตามลาํดบั 

 

ตารางที� ๑๒ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐานของระดบัความคิดเห็นระหว่าง
เพศชาย-เพศหญิง ดา้นความเสียสละ (n = ๑๒๗)  

ข้อ ด้านความเสียสละ 

เพศชาย เพศหญิง 

µ µ 

ระดบั

ความ

คดิเห็น 
µ σ 

ระดบั

ความ

คดิเห็น 

๑๓ 
ขณะเขา้ร่วมกิจกรรมเสียสละทั'งกาํลงักายกาํลงัใจ
ทรัพยสิ์�งของตามกาํลงั 

๔.๕๖ ๐.๖๓ 
มาก
ที�สุด 

๔.๔๓ ๐.๙๙ 
มาก 

๑๔ ใชเ้วลาวา่งมาช่วยกิจกรรมของโรงเรียน ๔.๔๘ ๐.๖๙ มาก ๔.๖๓ ๐.๗๘ 
มาก
ที�สุด 

๑๕ ใชเ้วลาวา่งบาํเพญ็ประโยชน์วดัตา่งๆ ๔.๓๘ ๐.๗๔ มาก ๔.๓๔ ๐.๙๘ มาก 

๑๖ ยอมอุทิศเวลาเพื�อส่วนรวม ๔.๔๑ ๐.๗๗ มาก ๔.๔๓ ๐.๙๕ มาก 

๑๗ ใชเ้วลาวา่งช่วยเหลือบุคคลอื�นดว้ยความเตม็ใจ ๔.๔๖ ๐.๗๑ มาก ๔.๘๔ ๐.๙๑ 
มาก
ที�สุด 

๑๘ ปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งแก่บุคคลอื�นไดดี้ขึ'น ๔.๓๘ ๐.๗๔ มาก ๔.๖๔ ๐.๙๑ 
มาก
ที�สุด 

ค่าเฉลี�ย ๔.๔๕ ๐.๕๖ มาก ๔.๔๖ ๐.๖๐ มาก 
 

จากตารางที� ๑๒ แสดงค่าเฉลี�ยระดบัความคิดเห็นดา้นคุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังานเขตพื'นที�
การศึกษาประถมศึกษาแพร่เขต ๒ ดา้นความเสียสละ พบว่า โดยภาพรวม เพศชายมีความคิดเห็น    
อยู่ในระดบัมาก (µ= ๔.๔๕) เมื�อพิจารณารายละเอียดในแต่ละขอ้ พบว่า ค่าเฉลี�ยความคิดอยู่ใน
ระดบัมากที�สุดมีเพียงหนึ� งขอ้ ได้แก่  ขณะเขา้ร่วมกิจกรรมเสียสละทั'งกาํลงักายกาํลังใจทรัพย์
สิ� งของตามกําลัง  สําหรับรายข้อที� เหลือมีค่าเฉลี�ยระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  ได้แก่           
ใช้เวลาว่างมาช่วยกิจกรรมของโรงเรียน,ใช้เวลาว่างช่วยเหลือบุคคลอื�นด้วยความเต็มใจ,                         
ยอมอุทิศเวลาเพื�อส่วนรวม, ปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างแก่บุคคลอื�นได้ดีขึ'น, ใช้เวลาว่างบาํเพ็ญ
ประโยชน์วดัต่างๆ, ตามลาํดบั        

 



๘๔ 

 

ส่วนเพศหญิง โดยภาพรวมค่าเฉลี�ยค่าความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (µ= ๔.๔๖)              
เมื�อพิจารณารายละเอียด พบว่า ค่าเฉลี�ยค่าความคิดเห็นระดบัมากที�สุดสามขอ้ ไดแ้ก่ ใช้เวลาว่าง
ช่วยเหลือบุคคลอื�นดว้ยความเต็มใจ, ปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งแก่บุคคลอื�นไดดี้ขึ'น, ใชเ้วลาว่างมา
ช่วยกิจกรรมของโรงเรียน ส่วนที�เหลือมีค่าเฉลี�ยค่าความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 

 

ตารางที� ๑๓ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของระดบัความคิดเห็นระหว่าง
เพศชาย-เพศหญิง ดา้นความสามคัคี  (n = ๑๒๗)  

ข้อ ด้านความสามคัค ี

เพศชาย เพศหญิง 

µ σ 

ระดบั

ความ

คดิเห็น 
µ σ 

ระดบั

ความ

คดิเห็น 

๑๙ 
ใหค้วามร่วมมือกบัโครงการจิตอาสาดว้ยความ
เตม็ใจ 

๔.๕๙ ๐.๖๐ 
มาก
ที�สุด 

๔.๕๗ ๐.๘๓ 
มาก
ที�สุด 

๒๐ 
มีการร่วมกนัวางแผนการทาํกิจกรรมใน
โครงการจิตอาสา 

๔.๔๙ ๐.๖๓ มาก ๔.๖๑ ๐.๗๖ 
มาก
ที�สุด 

๒๑ ทาํงานร่วมกบัเพื�อนดว้ยความปรองดอง ๔.๖๕ ๐.๖๖ 
มาก
ที�สุด 

๔.๖๔ ๐.๗๕ 
มาก
ที�สุด 

๒๒ 
ช่วยเหลือเกื'อกลูซึ�งกนัและกนัจนกิจกรรม
สาํเร็จ 

๔.๖๓ ๐.๖๔ 
มาก
ที�สุด 

๔.๖๔ ๐.๘๐ 
มาก
ที�สุด 

๒๓ ปฏิบติัตนไดใ้นฐานะผูน้าํและผูต้ามที�ดี ๔.๕๔ ๐.๖๗ 
มาก
ที�สุด 

๔.๔๓ ๐.๙๓ มาก 

๒๔ 
รู้จกัตรวจสอบและปรับปรุงการทาํงานร่วมกบั
สมาชิก 

๔.๕๖ ๐.๖๕ 
มาก
ที�สุด 

๔.๕๙ ๐.๗๘ 
มาก
ที�สุด 

ค่าเฉลี�ย ๔.๕๘ ๐.๔๘ 
มาก       

ทสุีด 
๔.๕๘ ๐.๔๗ 

มาก

ที�สุด 
 

จากตารางที� ๑๓ แสดงค่าเฉลี�ยระดบัความคิดเห็นดา้นคุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังานเขตพื'นที�
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ ดา้นความสามคัคี  พบวา่ โดยภาพรวมเพศชาย มีความคิดเห็นอยู่
ในระดบัมากที�สุด (µ= ๔.๕๘) เมื�อพิจารณารายละเอียดในแต่ละขอ้ พบวา่ ค่าเฉลี�ยความคิดอยูใ่น
ระดบัมากที�สุดถึงห้าขอ้ ไดแ้ก่  ทาํงานร่วมกบัเพื�อนดว้ยความปรองดอง, ช่วยเหลือเกื'อกูลซึ� งกนั
และกนัจนกิจกรรมสําเร็จ, ให้ความร่วมมือกบัโครงการจิตอาสาดว้ยความเต็มใจ, รู้จกัตรวจสอบ
และปรับปรุงการทาํงานร่วมกบัสมาชิก, ปฏิบติัตนไดใ้นฐานะผูน้าํ และผูต้ามที�ดี มีเพียงหนึ�งขอ้ที�มี



๘๕ 

 

ค่าเฉลี�ยของความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก คือ มีการร่วมกนัวางแผนการทาํกิจกรรมในโครงการจิต
อาสาตามลาํดบั   

ส่วนเพศหญิง โดยรวมอยู่ในระดบัมากที�สุด (µ= ๔.๕๘) เมื�อพิจารณารายละเอียด       
ในแต่ละขอ้ พบวา่ ค่าเฉลี�ยความคิดเห็นมากที�สุดไดแ้ก่  ช่วยเหลือเกื'อกูลซึ� งกนัและกนัจนกิจกรรม
สําเร็จ, ทาํงานร่วมกบัเพื�อนดว้ยความปรองดอง, มีการร่วมกนัวางแผนการทาํกิจกรรมในโครงการ
จิตอาสา, รู้จกัตรวจสอบและปรับปรุงการทาํงานร่วมกบัสมาชิก,ให้ความร่วมมือกบัโครงการ         
จิตอาสา ด้วยความเต็มใจ มีเพียงหนึ� งข้อที� มีค่าเฉลี�ยของความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก คือ                 
ปฏิบติัตนไดใ้นฐานะผูน้าํและผูต้ามที�ดี 

 

ตารางที� ๑๔ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน  ของระดบัความคิดเห็นระหว่าง
เพศชาย-เพศหญิง ดา้นการทาํงานเป็นทีม (n = ๑๒๗) 

ข้อ ด้านการทาํงานเป็นทมี 

เพศชาย เพศหญิง 

µ σ 

ระดบั

ความ

คดิเห็น 
µ σ 

ระดบั

ความ

คดิเห็น 

๒๕ 
ใหค้วามร่วมมือช่วยเหลือสนบัสนุนในการ
ทาํกิจกรรมตามโครงการจิตอาสาของหอ้งจน
สาํเร็จ 

๔.๗๐ ๐.๖๒ 
 

มาก
ที�สุด 

๔.๕๕ ๐.๙๓ 
มาก
ที�สุด 

๒๖ 
ร่วมแสดงความคิดเห็นระหวา่งทาํกิจกรรมใน
โครงการจิตอาสา 

๔.๕๑ ๐.๖๑ 
มาก
ที�สุด 

๔.๕๒ ๐.๙๓ 
มาก
ที�สุด 

๒๗ รักใคร่ปรองดองกนัมากขึ'นเมื�อเสร็จงาน ๔.๗๐ ๐.๔๙ 
มาก
ที�สุด 

๔.๑๘ ๑.๑๘ มาก 

๒๘ 
ยกยอ่งใหเ้กียรติเพื�อนร่วมกิจกรรม และไม่
ทิ'งงานมอบหมายกลางคนั 

๔.๖๒ ๐.๕๙ 
มาก
ที�สุด 

๔.๕๗ ๐.๘๑ 
มาก
ที�สุด 

๒๙ 
การทาํงานทาํงานเป็นทีมงานสาํเร็จเป็นดว้ย
ความเรียบร้อย 

๔.๕๙ ๐.๖๕ 
มาก
ที�สุด 

๔.๒๕ ๑.๑๖ มาก 

๓๐ 
สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์และกลุ่ม
คนที�หลากหลาย 

๔.๖๘ ๐.๕๓ 
มาก
ที�สุด 

๔.๔๘ ๐.๘๓ มาก 

ค่าเฉลี�ย ๔.๖๓ ๐.๓๙ 
มาก

ที�สุด 
๔.๔๓ ๐.๖๓ มาก 

 

 



๘๖ 

 

จากตารางที� ๑๔ แสดงค่าเฉลี�ยระดบัความคิดเห็นดา้นคุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังานเขตพื'นที�
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ ด้านการทาํงานเป็นทีม พบว่า โดยภาพรวม เพศชายมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดบัมากที�สุด (µ= ๔.๖๓ ) เมื�อพิจารณารายละเอียดในแต่ละขอ้ พบว่า ค่าเฉลี�ย
ความคิดอยูใ่นระดบัมากที�สุดทุกขอ้ ไดแ้ก่ ให้ความร่วมมือช่วยเหลือสนบัสนุนในการทาํกิจกรรม
ตามโครงการจิตอาสาของห้องจนสําเร็จ,รักใคร่ปรองดองกนัมากขึ'นเมื�อเสร็จงาน, สามารถปรับตวั
เขา้กบัสถานการณ์และกลุ่มคนที�หลากหลาย, ยกยอ่งให้เกียรติเพื�อนร่วมกิจกรรม และไม่ทิ'งงาน
มอบหมายกลางคนั, การทาํงานเป็นทีมงานสําเร็จด้วยความเรียบร้อย, ร่วมแสดงความคิดเห็น
ระหวา่งทาํกิจกรรมในโครงการจิตอาสา, ตามลาํดบั  

ส่วนเพศหญิง โดยรวมค่าเฉลี�ยความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก  (µ= ๔.๔๓) เมื�อพิจารณา
รายละเอียดในแต่ละขอ้ พบว่า ค่าเฉลี�ยความคิดเห็นมากที�สุดมีสามขอ้  ได้แก่ ยกย่องให้เกียรติ   
เพื�อนร่วมกิจกรรม และไม่ทิ'งงานมอบหมายกลางคัน, ให้ความร่วมมือช่วยเหลือสนับสนุน           
ในการทาํกิจกรรมตามโครงการจิตอาสาของห้องจนสําเร็จ, ร่วมแสดงความคิดเห็นระหว่าง          
ทาํกิจกรรมในโครงการจิตอาสา สําหรับรายขอ้ที�เหลือมีค่าเฉลี�ยระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
ไดแ้ก่  สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์และกลุ่มคนที�หลากหลาย, การทาํงานทาํงานเป็นทีมงาน
สาํเร็จเป็นดว้ยความเรียบร้อย, รักใคร่ปรองดองกนัมากขึ'นเมื�อเสร็จงาน ตามลาํดบั 
 

ตารางที�  ๑๕ ค่า เฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความคิดเห็น            
ดา้นคุณธรรมของนกัเรียน  ดา้นความมีนํ'าใจ   

 

ข้อ ด้านความมนีํ!าใจ µ σ 
ระดบัความ

คดิเห็น 

๑ มีความเกื'อกลูต่อหมู่คณะเพิ�มขึ'น ๔.๕๐ ๐.๖๗ มากที�สุด 

๒ 
เขา้กลุ่มกิจกรรมตามโครงการจิตอาสาเป็นประจาํและบริจาค
สิ�งของใหแ้ก่นอ้งๆที�ขาดแคลน 

๔.๔๓ ๐.๗๗ มาก 

๓ อาสาทาํงานใหผู้อื้�นโดยไม่หวงัผลตอบแทน ๔.๐๓ ๐.๘๒ มาก 

๔ พร้อมช่วยเหลือเพื�อนในกลุ่มโดยไม่เลือกวา่เป็นงานยากหรือง่าย ๓.๒๘ ๐.๙๙ ปานกลาง 

๕ ถึงแมจ้ะตอ้งเสียประโยชน์ส่วนตวัไปบา้งก็ยงักระทาํเพื�อส่วนรวม ๔.๑๗ ๐.๘๘ มาก 

๖ รู้สึกมีคุณค่าเมื�อไดท้าํสิ�งที�มีประโยชน์ต่อผูอื้�น ๔.๕๔ ๐.๙๑ มากที�สุด 

ค่าเฉลี�ย ๔.๑๖ ๐.๕๔ มาก 
 



๘๗ 

 

จากตารางที� ๑๕  แสดงค่าเฉลี�ยระดบัความคิดเห็นดา้นคุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังานเขตพื'นที�
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ ดา้นความมีนํ' าใจ พบวา่ โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบั
มาก (µ= ๔.๑๖) เมื�อพิจารณารายขอ้ พบวา่ ค่าเฉลี�ยความคิดอยู่ในระดบัมากที�สุด มีสองขอ้ไดแ้ก่ 
รู้สึกมีคุณค่าเมื�อได้ทาํสิ� งที�มีประโยชน์ต่อผูอื้�นและมีความเกื'อกูลต่อหมู่คณะเพิ�มขึ' น ค่าเฉลี�ย
ความคิดอยู่ในระดบัมาก มีสองขอ้ได้แก่  เขา้กลุ่มกิจกรรมตามโครงการจิตอาสาเป็นประจาํและ
บริจาคสิ�งของให้แก่น้องๆที�ขาดแคลน, ถึงแมจ้ะตอ้งเสียประโยชน์ส่วนตวัไปบา้งก็ยงักระทาํเพื�อ
ส่วนรวม  อาสาทาํงานให้ผูอื้�นโดยไม่หวงัผลตอบแทน สําหรับขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยความคิดระดบัปาน
กลาง          คือ พร้อมช่วยเหลือเพื�อนในกลุ่มโดยไม่เลือกวา่เป็นงานยากหรือง่าย 

 

ตารางที�  ๑๖ ค่าเฉลี� ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความคิดเห็น             
ดา้นคุณธรรมของนกัเรียน  ดา้นความรับผดิชอบ   
 

ข้อ ด้านความรับผดิชอบ µ σ 
ระดบัความ

คดิเห็น 

๗ มีความตั'งใจทาํกิจกรรมที�ครูหรือโรงเรียนมอบหมาย ๔.๖๕ ๐.๔ มากที�สุด 

๘ มีการวางแผนเตรียมการกิจกรรมล่วงหนา้ ๓.๗๐ ๐๗๑ มาก 

๙ ทาํงานที�ไดรั้บมอบหมายใหส้าํเร็จและมีคุณภาพ ๓.๙๖ ๐.๖๒ มาก 

๑๐ มีความวริิยะอุตสาหะในการทาํงาน ๓.๖๖ ๐.๙๗ มาก 

๑๑ ส่งงานที�ไดรั้บมอบหมายตรงเวลา ๔.๕๐ ๐.๖๗ มากที�สุด 

๑๒ ไม่หนีงานที�ไดรั้บมอบหมายใหท้าํร่วมกนั ๔.๗๓ ๐.๕๔ มากที�สุด 

ค่าเฉลี�ย ๔.๒๐ ๐.๓๑ มาก 
  

จากตารางที� ๑๖ แสดงค่าเฉลี�ยระดบัความคิดเห็นดา้นคุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังานเขตพื'นที�
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ ด้านความรับผิดชอบ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก            
(µ= ๔.๒๐) เมื�อพิจารณารายละเอียด พบว่า ค่าเฉลี�ยความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากที�สุดสามขอ้  
ได้แก่ ไม่หนีงานที�ได้รับมอบหมายให้ทาํร่วมกัน, มีความตั'งใจทาํกิจกรรมที�ครูหรือโรงเรียน
มอบหมายและ ส่งงานที�ไดรั้บมอบหมายตรงเวลา ที�เหลืออยูใ่นระดบัมากสามขอ้ ไดแ้ก่ ทาํงานที�
ไดรั้บมอบหมายใหส้าํเร็จและมีคุณภาพ, มีการวางแผนเตรียมการกิจกรรมล่วงหนา้และมีความวิริยะ
อุตสาหะในการทาํงาน ตามลาํดบั 
 

 



๘๘ 

 

ตารางที�  ๑๗ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน  ของระดับความคิดเห็น           
ดา้นคุณธรรมของนกัเรียน ดา้นความเสียสละ     
 

ข้อ ด้านความเสียสละ µ σ 
ระดบัความ

คดิเห็น 

๑๓ 
ขณะเขา้ร่วมกิจกรรมเสียสละทั'งกาํลงักายกาํลงัใจทรัพยสิ์�งของตาม
กาํลงั 

๔.๕๐ ๐.๖๓ มากที�สุด 

๑๔ ใชเ้วลาวา่งมาช่วยกิจกรรมของโรงเรียน ๔.๖๖ ๐.๘๙ มากที�สุด 

๑๕ ใชเ้วลาวา่งบาํเพญ็ประโยชน์วดัตา่งๆ ๔.๕๕ ๐.๖๘ มากที�สุด 

๑๖ ยอมอุทิศเวลาเพื�อส่วนรวม ๓.๕๓ ๐.๗๐ มาก 

๑๗ ใชเ้วลาวา่งช่วยเหลือบุคคลอื�นดว้ยความเตม็ใจ ๔.๒๖ ๐.๘๖ มาก 

๑๘ ปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งแก่บุคคลอื�นไดดี้ขึ'น ๔.๕๓ ๐.๗๒ มากที�สุด 

ค่าเฉลี�ย ๔.๓๔ ๐.๔๑ มาก 
 

จากตารางที� ๑๗ แสดงค่าเฉลี�ยระดับความคิดเห็นด้านคุณธรรมของนักเรียนที�เขา้ร่วม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังานเขตพื'นที�
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ด้านความเสียสละ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก             
(µ= ๔.๓๔)  เมื�อพิจารณารายขอ้พบวา่ ค่าเฉลี�ยความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากที�สุด ไดแ้ก่ ใชเ้วลาวา่ง
มาช่วยกิจกรรมของโรงเรียน,ใช้เวลาว่างบาํเพ็ญประโยชน์วดัต่างๆ, ปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างแก่
บุคคลอื�นไดดี้ขึ'น ส่วนขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากไดแ้ก่ ใชเ้วลาวา่งช่วยเหลือบุคคล
อื�นดว้ยความเตม็ใจ,  ยอมอุทิศเวลาเพื�อส่วนรวม  ตามลาํดบั 

 

ตารางที�  ๑๘ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน  ของระดับความคิดเห็น           
ดา้นคุณธรรมของนกัเรียน  ดา้นความสามคัคี     
 

ข้อ ด้านความสามคัค ี µ σ 
ระดบัความ

คดิเห็น 

๑๙ ใหค้วามร่วมมือกบัโครงการจิตอาสาดว้ยความเตม็ใจ ๔๗๑ ๐.๕๔ มากที�สุด 
๒๐ มีการร่วมกนัวางแผนการทาํกิจกรรมในโครงการจิตอาสา ๔.๖๓ ๐.๕๙ มากที�สุด 
๒๑ ทาํงานร่วมกบัเพื�อนดว้ยความปรองดอง ๔.๗๓ ๐.๕๗ มากที�สุด 
๒๒ ช่วยเหลือเกื'อกลูซึ�งกนัและกนัจนกิจกรรมสาํเร็จ ๔.๗๒ ๐.๖๒ มากที�สุด 
๒๓ ปฏิบติัตนไดใ้นฐานะผูน้าํและผูต้ามที�ดี ๔.๖๑ ๐.๖๙ มากที�สุด 
๒๔ รู้จกัตรวจสอบและปรับปรุงการทาํงานร่วมกบัสมาชิก ๔.๖๙ ๐.๖๐ มากที�สุด 

ค่าเฉลี�ย ๔.๖๘ ๐.๔๕ มากที�สุด 



๘๙ 

 

จากตารางที� ๑๘ แสดงค่าเฉลี�ยระดับความคิดเห็นด้านคุณธรรมของนักเรียนที�เข้าร่วม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังานเขตพื'นที�
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ ด้านความสามคัคี พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากที�สุด    
(µ= ๔.๖๘) เมื�อพิจารณารายขอ้ พบว่า ค่าเฉลี�ยความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากที�สุดทุกขอ้ ได้แก่ 
ทาํงานร่วมกับเพื�อนด้วยความปรองดอง, ช่วยเหลือเกื'อกูลซึ� งกันและกันจนกิจกรรมสําเร็จ,            
ใหค้วามร่วมมือกบัโครงการจิตอาสาดว้ยความเตม็ใจ, ตามลาํดบั 

 

ตารางที�  ๑๙ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน  ของระดับความคิดเห็น           
ดา้นคุณธรรมของนกัเรียน  ดา้นการทาํงานเป็นทีม     
 

ข้อ ด้านการทาํงานเป็นทมี µ σ 
ระดบัความ

คดิเห็น 

๒๕ 
ใหค้วามร่วมมือช่วยเหลือสนบัสนุนในการทาํกิจกรรมตามโครงการ
จิตอาสาของหอ้งจนสาํเร็จ 

๔.๗๗ ๐.๕๕ มากที�สุด 

๒๖ ร่วมแสดงความคิดเห็นระหวา่งทาํกิจกรรมในโครงการจิตอาสา ๔.๖๐ ๐.๖๘ มากที�สุด 

๒๗ รักใคร่ปรองดองกนัมากขึ'นเมื�อเสร็จงาน ๔.๒๐ ๐.๗๔ มาก 

๒๘ 
ยกยอ่งใหเ้กียรติเพื�อนร่วมกิจกรรม และไม่ทิ'งงานมอบหมาย
กลางคนั 

๔.๗๒ ๐.๕๕ มากที�สุด 

๒๙ การทาํงานทาํงานเป็นทีมงานสาํเร็จเป็นดว้ยความเรียบร้อย ๓.๙๕ ๐.๙๙ มาก 

๓๐ สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์และกลุ่มคนที�หลากหลาย ๔.๗๒ ๐.๕๔ มากที�สุด 

ค่าเฉลี�ย ๔.๔๙ ๐.๔๐ มาก 

 
จากตารางที� ๑๙ แสดงค่าเฉลี�ยระดบัความคิดเห็นดา้นคุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วม

โครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังานเขตพื'นที�
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ ด้านการทาํงานเป็นทีม พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก    
(µ= ๔.๔๙)  เมื�อพิจารณารายข้อ พบว่า ค่าเฉลี�ยความคิดอยู่ในระดับมากที�สุดมีสี�ข้อ ได้แก่             
ให้ความร่วมมือช่วยเหลือสนับสนุนในการทาํกิจกรรมตามโครงการจิตอาสาของห้องจนสําเร็จ,          
ยกย่องให้เกียรติเพื�อนร่วมกิจกรรม และไม่ทิ'งงานมอบหมายกลางคนั,  สามารถปรับตวัเขา้กับ
สถานการณ์และกลุ่มคนที�หลากหลาย, ร่วมแสดงความคิดเห็นระหว่างทาํกิจกรรมในโครงการ               
จิตอาสา ขอ้ที�เหลือมีค่าเฉลี�ยความคิดอยูใ่นระดบัมากมีสองขอ้ ไดแ้ก่ รักใคร่ปรองดองกนัมากขึ'น              
เมื�อเสร็จงาน, การทาํงานเป็นทีมงานสาํเร็จเป็นดว้ยความเรียบร้อย  ตามลาํดบั 

 



๙๐ 

 

ตารางที� ๒๐ ค่าเฉลี�ยและ ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน  ของระดบัความคิดเห็นของนกัเรียน  

ในภาพรวมทั'ง ๕ ดา้น  
 

ข้อ ด้าน µ σ ระดบัความคดิเห็น 

๑ ความมีนํ' าใจ ๔.๑๖ ๐.๕๔ มาก 

๒ ความรับผิดชอบ ๔.๒๐ ๐.๓๑ มาก 

๓ ความเสียสละ ๔.๓๔ ๐.๔๑ มาก 

๔ ความสามคัคี ๔.๖๘ ๐.๔๕ มากที�สุด 

๕ การทาํงานเป็นทีม ๔.๔๙ ๐.๔๐ มาก 

ค่าเฉลี�ยรวม ๔.๕๓ ๐.๔๒ มากที�สุด 
 

จากตารางที� ๒๐ แสดงค่าเฉลี�ยระดบัความคิดเห็นด้านคุณธรรมของนักเรียนที�เขา้ร่วม
โครงการพบวา่ระดบัความคิดเห็นของโครงการจิตอาสาโดยรวมอยูใ่นระดบัมากที�สุด (µ = ๔.๕๓) 
เมื�อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงจากมากไปน้อย (µ= ๔.๖๘–๔.๑๖) ได้แก่ ด้านความสามคัคี            
ดา้นการทาํงานเป็นทีม ดา้นความเสียสละ ความรับผิดชอบ และดา้นความมีนํ' าใจ สาเหตุที�ระดบั
ความคิดเห็นของโครงการจิตอาสาของนักเรียน ด้านความสามคัคีมีค่าเฉลี�ยสูงนั'น เนื�องมาจาก
โรงเรียนจดักิจกรรมให้นกัเรียนทาํร่วมกนัเพื�อปลูกฝังให้นกัเรียนรู้จกัความสามคัคีครูที�ปรึกษาให้
การอบรมในชั�วโมงแนะแนว เมื�อร่วมกิจกรรมต่างๆของห้องให้ร่วมมือร่วมใจกนั และช่วยเหลือ
เกื' อกูล ต่อกัน  ต้อง รู้ รักสามัคคีโครงการจิตอาสา  การทํางานต้องร่วมมือกันทํา เ ป็นทีม                    
งานจึงจะสาํเร็จ 
 

ตอนที� ๓ ข้อเสนอแนะ 

ผลจากการวิจยัครั' งนี' ปรากฏว่าขอ้เสนอแนะจิตอาสาของนักเรียนที�เขา้ร่วมโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังานเขตพื'นที�การศึกษา
ประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ผูที้�ตอบแบบสอบถามข้อเสนอแนะทั' งหมด ๕ ด้าน โดยได้สรุปเป็น
ภาพรวมทั'งหมดดงันี'  

เพศชาย มีข้อเสนอแนะเกี�ยวกบัคุณธรรมจิตอาสา ทั!ง ๕ ด้าน ดังนี! 

ด้านความมีนํ!าใจ 

โครงการจิตอาสาของโรงเรียนควรใชง้บประมาณการใช่จ่ายในการช่วยเหลือสังคมให้
มากเพราะมีงบนอ้ย และควรให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในดา้นการมีนํ' าใจต่อผูอื้�นให้มากกวา่นี'  เพื�อเป็น
ประโยชน์แก่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  



๙๑ 

 

ด้านความรับผดิชอบ 

ในโครงจิตอาสาของโรงเรียนวถีิพุทธในการดา้นความรบผิดชอบส่วนมาก เด็กนกัเรียน
ไม่มีความรับผดิชอบต่อตนเอง และการทาํงานลา้ชา้ ไม่เรียบร้อย มกัชอบคุยกนัเล่นโทรศพัทมื์อถือ 
จึงควรจดัระเบียบใหน้กัเรียนเขา้ค่ายคุณธรรม และจริยธรรม 

ด้านความเสียสละ 

นักเรียนไม่มีความเสียสละต่อเพื�อนชอบเอาเปรียบเพื�อน ชอบเอาแต่ใจตวัเองมาก       
ควรปรับนิสัยนกัเรียนใหเ้ขา้กลุ่มเมื�อมีกิจกรรมต่างๆ เขา้มาควรยอมรับตวัเอง 

ด้านความสามัคคี 

นกัเรียนความสามคัคีในการทาํงานเมือไดรั้บมอบหมายควรให้ผูจ้ดัโครงการจิตอาสา
เขา้มาส่งเสริมดา้นหลกัธรรม และให้ความรู้แก่นกัเรียนเพื�อให้นกัเรียนนาํไปประพฤติปฏิบติันาํไป
สอนใหรุ่้นนอ้งสืบทอดต่อไป 

ด้านการทาํงานเป็นทมี 

ควรดูแลเอาใจใส่นกัเรียนที�เขา้ร่วมกิจจกรมโครงการจิตอาสาเพราะนกัเรียนไม่ช่วยกนั
ทาํงาน ขาดผูน้าํในหมู่คณะ และทาํงานลา้ช้าทาํให้เสียงานที�ไดรั้บมอบหมาย และควรให้นกัเรียน     
มีการวา่งแผนล่วงหนา้ไวก่้อน 

 

เพศหญงิ มีข้อเสนอแนะเกี�ยวกบัคุณธรรมจิตอาสา ทั!ง ๕ ด้าน ดังนี! 

ด้านความมีนํ!าใจ 
ควรอบรมด้านคุณธรรมจริยธรรมเพื�อให้เด็กนักเรียนไดค้วามรู้ในด้านการช่วยเหลือ

สังคม เช่น วดั โรงเรียน และชุมชน ควรจดักิจกรรมการอบรมอย่างต่อเนื�อง เพื�อจะให้เด็กเยาวชน
รุ่นหลงัไดน้าํไปใชก้บัส่วนตวั และผูอื้�น 

ด้านความรับผดิชอบ 
ควรอบรมคุณธรรมจริยธรรมให้แก่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมโครงการจิตอาสา เพื�อให้นกัเรียน

มีความรับผิดชอบมากขึ'น ส่วนมากนกัเรียนชอบทาํงานไม่มีระเบียบวินยั ส่งงานลา้ช้า และทาํให้
นกัเรียนขาดคุณธรรมจริยธรรม 

ด้านความเสียสละ 
นักเรียนหญิงไม่มีความเสียสละในการเข้าแถวเมือเข้าร่วมโครงการจิตอาสาของ

โรงเรียนวิถีพุทธ มักจะแซงคิวกัน และการเข้า รับประทานอาหารกลางว ันมักจะแย่งกัน                 
จึงใหผู้รั้บผดิชอบโครงการจดัระเบียบใหดี้มากขึ'น 
 



๙๒ 

 

ด้านความสามัคคี 

นักเรียนหญิงไม่มีความสามคัคี เมื�อมีโครงการขึ' นมามกัจะขาดคุณธรรมจริยธรรม       
ควรให้มีการอบรมเกี�ยวกบัด้านความสามคัคี ควรจดัโครงการจิตอาสาด้านความสามคัคีให้มาก                 
เพื�อใหน้กัเรียนรู้จกัความสามคัคีกนั 

ด้านการทาํงานเป็นทมี 

ควรใหน้กัเรียนชายช่วยกนัทาํงานโดยควรจดักิจกรรมกลุ่มให้มากและแบ่งความคิดเห็น
ของนกัเรียน ควรมีงบประมาณในการจดัอุปกรณ์การใช ้เพื�อจะไม่ใหเ้กิดการบกพร่องในการทาํงาน
เป็นทีม 

 

ตอนที� ๔ เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นนักเรียนในความแตกต่างระหว่างเพศชาย-เพศหญิง      

การเข้าร่วมโครงการจิตอาสาของโรงเรียน ทั!ง ๕ ด้าน ได้แก่ ๑.ด้านการมีนํ!าใจ ๒.ด้านความ

รับผิดชอบ ๓.ด้านความเสียสละ ๔.ด้านความสามัคคี ๕.ด้านการทํางานเป็นทีมวิเคราะห์โดย และ

การทดสอบ  ค่าท ี(t-test)  

ตารางที� ๒๑ การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของระดบัความคิดเห็นโครงการจิตอาสา 
จาํแนกตามเพศ ดา้นการมีนํ'าใจ (n = ๖) 

ด้านการมีนํ!าใจ µ σ t sig 

เพศชาย ๔.๕๓ ๐.๐๙ 
-๒.๒๑ ๑.๐๐๐๐ 

เพศหญิง ๔.๔๕ ๐.๐๘ 
จากตารางที� ๒๑ พบวา่การเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของระดบัความคิดเห็นโครงการจิตอาสา 

จาํแนกตามเพศ ดา้นการมีนํ' าใจ เพศชาย มีค่าเฉลี�ย เท่ากบั ๔.๕๓ และเพศหญิง มีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 
๔.๕๗ แต่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .๐๕ 

 

ตารางที� ๒๒ การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของระดบัความคิดเห็นโครงการจิตอาสา 
จาํแนกตามเพศ ดา้นความรับผดิชอบ (n = ๖) 

ด้านความรับผดิชอบ µ σ t sig 

เพศชาย ๔.๔๙ ๐.๑๑ 
๐.๐๗ ๐.๔๗๓๑ 

เพศหญิง ๔.๔๙ ๐.๐๗ 
 

จากตารางที�๒๒ พบว่า การเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของระดบัความคิดเห็นโครงการจิต
อาสา จาํแนกตามเพศ ดา้นความรับผดิชอบ ทั'งเพศชาย  และเพศหญิงมี ค่าเฉลี�ยของความคิดเห็นไม่
แตกต่างกนั โดยมีค่าเฉลี�ยของระดบัความคิดเห็นเฉลี�ยเท่ากนั คือ เท่ากบั ๔.๔๙ คะแนน 



๙๓ 

 

 

ตารางที� ๒๓ การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของระดบัความคิดเห็นโครงการจิตอาสา 
จาํแนกตามเพศ ดา้นความเสียสละ (n = ๖) 

ด้านความเสียสละ µ σ t sig 

เพศชาย ๔.๔๕ ๐.๐๗ 
๑.๓๖ ๐.๑๑๖๓ 

เพศหญิง ๔.๕๕ ๐.๑๙ 

จากตารางที� ๒๓ การเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของระดับความคิดเห็นโครงการจิตอาสา 
จาํแนกตามเพศ ด้านเสียสละ เพศชาย  มีค่าเฉลี�ย เท่ากบั ๔.๔๕ และเพศหญิง มีค่าเฉลี�ยเท่ากับ 
๔.๕๕ ซึ� งไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ที� .๐๕ 

ตารางที� ๒๔ การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของระดบัความคิดเห็นโครงการจิตอาสา 
จาํแนกตามเพศ ดา้นความสามคัคี (n = ๖) 

ด้านความสามัคค ี µ σ t sig 

เพศชาย ๔.๕๘ ๐.๐๖ 
-๐.๖๒ ๑.๐๐๐๐ 

เพศหญิง ๔.๕๕ ๐.๑๒ 
 

จากตารางที�  ๒๔ พบว่าการเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของระดับความคิดเห็นโครงการ          
จิตอาสา จาํแนกตามเพศ ดา้นการมีนํ' าใจเพศชาย มีค่าเฉลี�ย เท่ากบั ๔.๕๘ และเพศหญิง มีค่าเฉลี�ย
เท่ากบั ๔.๕๕  แต่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .๐๕ 

ตารางที�  ๒๕ การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของระดบัความคิดเห็นโครงการจิตอาสา 
จาํแนกตามเพศ ดา้นการทาํงานเป็นทีม (n = ๖) 

ด้านการทาํงานเป็นทมี µ σ t sig 

เพศชาย ๔.๖๓ ๐.๐๘ 
-๑.๓๓ ๑.๐๐๐๐ 

เพศหญิง ๓.๓๙ ๑.๓๒ 
 

จากตารางที�  ๒๕ พบว่าการเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของระดับความคิดเห็นโครงการ         
จิตอาสา จาํแนกตามเพศ ดา้นการมีนํ' าใจ  เพศชาย  มีค่าเฉลี�ย เท่ากบั ๔.๖๓ และเพศหญิง มีค่าเฉลี�ย
เท่ากบั ๓.๓๙ แต่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .๐๕ 



 
บทที� ๕ 

สรุป อภิปรายผลการวจิัย และข้อเสนอแนะ 

 

ในการศึกษาวิจยั เรื�องศึกษาคุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ                
สู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังานเขตพื(นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ 
เขต ๒ มีวตัถุประสงคไ์ว ้๓ ประการดงันี(  ๑) เพื�อศึกษาคุณธรรมดา้นจิตอาสาของนกัเรียนที�เขา้ร่วม
โครงการโรงเรียนวธีิพุทธสู่จิตอาสากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง ๒) เพื�อเปรียบเทียบคุณธรรมของนกัเรียน    
ที�เขา้ร่วมโครงการโรงเรียนวธีิพุทธสู่จิตอาสากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง ในความแตกต่างระหวา่งจาํแนก
เพศชาย-หญิง ๓) เพื�อใหท้ราบถึงผลขอ้เสนอแนะในการพฒันาจิตอาสาโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : 
กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทองเพื�อนําไปพฒันาการปรับปรุงแก้ไขดาํเนินการวิจยัโดยวิธีวิจยั                    
เชิงสํารวจ (survey research) ประชากรในการวิจยัครั( งนี( ไดแ้ก่นกัเรียนชั(นประถมศึกษาปีที� ๔–๖ 
ของโรงเรียนบา้นไผ่ลอ้ม โรงเรียนบา้นนาอุ่นน่องโรงเรียนบา้นนาตุม้โดยใช้แบบเจาะจงนกัเรียน
ทั( งหมด ๑๒๗ คน เครื� องมือที�ใช้ในการวิจัยครั( งนี( เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า    
(Rating Scale) สอบถามจิตอาสาของนกัเรียนที�เขา้ร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : 
กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกัดสํานักงานเขตพื(นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่เขต ๒
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาความถี� ร้อยละ ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (T-test) 
และการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ซึ� งผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยัอภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ
ดงัต่อไปนี(  
 

๕.๑ สรุปผลการวจัิย 

๕.๑.๑ สถานภาพทั�วไปของนักเรียนชั# นประถมศึกษา ในกลุ่ มโรงเรียนทุ่งทอง           

สังกดัสํานักงานเขตพื#นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ 
ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนผู ้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา อาชีพของผูป้กครอง การเขา้ร่วมโครงการค่ายพุทธบุตร การเขา้ร่วมโครงการจิตอาสา 
การเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนของโรงเรียน การเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความสัมพนัธ์ระหวา่ง
วดั บา้น โรงเรียน (วนัพ่อ, วนัแม่,วนัไหวค้รู ,วนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา) วิเคราะห์โดยการหา
จาํนวนและร้อยละ 

 



๙๕ 

 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียน พบวา่ 
เพศ ผูต้อบแบบสอบถามแบบเจาะจงจาํนวน ๑๒๗ คน เป็นชายจาํนวน ๗๑ คน คิดเป็น

ร้อยละ๕๕.๙๐ เป็นหญิง จาํนวน๕๖ คน  คิดเป็นร้อยละ  ๔๔.๑๐ 

อายุ  ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ ๑๓ ปี จ ํานวน ๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๕.๔๓ อาย ุ๑๒ ปี จาํนวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๗๗ อาย ุ๑๑ ปี จาํนวน ๒๖ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๒๐.๔๗ และอายนุอ้ยกวา่ ๑๐ ปี จาํนวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๓๓ 

ระดับการศึกษา  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชั(นประถมศึกษาปีที� ๖ 
จาํนวน ๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๔๔ เป็นนักเรียนชั(นประถมศึกษาปีที� ๕ จาํนวน ๔๑ คน        
คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๒๘ และเป็นนกัเรียนชั(นประถมศึกษาปีที� ๔ จาํนวน ๔๑ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๒.๒๘  

อาชีพของผู้ปกครอง  ผูป้กครองของนกัเรียนส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้ง จาํนวน ๕๕ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๓๑ เป็นเกษตรกร จาํนวน ๓๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๑๔ และคา้ขาย จาํนวน 
๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๙๘  

การเข้าร่วมโครงการค่ายพุทธ  นักเรียนส่วนใหญ่เคยเขา้ร่วมโครงการค่ายพุทธบุตร 
จาํนวน ๑๒๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๔.๔๙ ไม่เคยเขา้โครงการค่ายพุทธบุตร จาํนวน ๗ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๕.๕๑ 

การเข้าร่วมโครงการจิตอาสาคุณธรรม  นกัเรียนส่วนใหญ่เคยเขา้ร่วมโครงการจิตอาสา
คุณธรรม จํานวน ๑๒๕ คิดเป็นร้อยละ ๙๘.๔๓ ไม่เคยเข้า ร่วมโครงการ จํานวน ๒ คน                 
คิดเป็นร้อยละ ๑.๕๗ 

การเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนของโรงเรียน  นักเรียนเคยเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนของโรงเรียนทุกคน จาํนวน ๑๒๗ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐๐ 

การเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างวัด บ้าน โรงเรียน (วันพ่อ, วันแม่, 

วันไหว้ครู ,วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา) นักเรียนทุกคนเคยเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริม
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง วดั บา้น โรงเรียน (วนัพ่อ, วนัแม่,วนัไหวค้รู ,วนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา) 
จาํนวน ๑๒๗ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐๐ 

 
 
 



๙๖ 

 

๕.๑.๒ ตอนที�  ๒ วิเคราะห์ผลระดับความคิดเห็นคุณธรรมของนักเรียนที�เข้าร่วม

โครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกัดสํานักงานเขตพื#นที�

การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒  มีทั#งหมด ๕ ด้าน  ดังนี#   

๑. ด้านความมีนํ#าใจ โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (µ= ๔.๑๖)               
เมื�อพิจารณารายขอ้ พบวา่ ค่าเฉลี�ยความคิดอยูใ่นระดบัมากที�สุด ไดแ้ก่ รู้สึกมีคุณค่าเมื�อไดท้าํสิ�งที�มี
ประโยชน์ต่อผูอื้�นเขา้กลุ่มกิจกรรมตามโครงการจิตอาสาเป็นประจาํและบริจาคสิ�งของให้แก่นอ้งๆ
ที�ขาดแคลนรองลงมาเขา้กลุ่มกิจกรรมตามโครงการจิตอาสาเป็นประจาํ และบริจาคสิ�งของให้แก่
นอ้งๆ ที�ขาดแคลนที�เหลืออยูใ่นระดบัปานกลางตามลาํดบั 

๒. ด้านความรับผดิชอบ พบวา่โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (µ= ๔.๒๐) เมื�อพิจารณา 
รายขอ้พบวา่ ค่าเฉลี�ยความคิดอยูใ่นระดบัมากที�สุด ไดแ้ก่ไม่หนีงานที�ไดรั้บมอบหมายให้ทาํร่วมกนั
มีความตั( งใจทํากิจกรรมที�ครูหรือโรงเรียนมอบหมายส่งงานที�ได้รับมอบหมายตรงเวลา                   
ที�เหลืออยูใ่นระดบัมากตามลาํดบั 

๓. ด้านความเสียสละ  พบวา่โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (µ= ๔.๓๔) เมื�อพิจารณาราย 
ขอ้พบว่า ค่าเฉลี�ยความคิดอยู่ในระดบัมากที�สุด ได้แก่ใช้เวลาว่างมาช่วยกิจกรรมของโรงเรียน       
ใช้เวลาว่างบาํเพ็ญประโยชน์วดัต่างๆ ปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างแก่บุคคลอื�นได้ดีขึ(น เหลืออยู่ใน
ระดบัมาก ตามลาํดบั 

๔. ด้านความสามัคคี  พบวา่โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (µ= ๔.๖๘) เมื�อพิจารณา     
รายขอ้พบว่า ค่าเฉลี�ยความคิดอยู่ในระดบัมากที�สุด ไดแ้ก่ทาํงานร่วมกบัเพื�อนดว้ยความปรองดอง
ช่วยเหลือเกื(อกลูซึ� งกนัและกนัจนกิจกรรมสําเร็จให้ความร่วมมือกบัโครงการจิตอาสาดว้ยความเต็ม
ใจที�เหลืออยูใ่นระดบัมากที�สดทุกขอ้ ตามลาํดบั 

๕. ด้านการทาํงานเป็นทมี พบวา่โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (µ= ๔.๓๔) เมื�อพิจารณา 
รายขอ้พบว่า ค่าเฉลี�ยความคิดอยู่ในระดบัมากที�สุด ได้แก่ ให้ความร่วมมือช่วยเหลือสนับสนุน           
ในการทาํกิจกรรมตามโครงการจิตอาสาของห้องจนสําเร็จยกย่องให้เกียรติเพื�อนร่วมกิจกรรม         
และไม่ทิ(งงานมอบหมายกลางคนัสามารถปรับตวัเข้ากบัสถานการณ์และกลุ่มคนที�หลากหลาย
เหลืออยูใ่นระดบัมาก ตามลาํดบั 
 ค่าเฉลี�ยระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนของโครงการจิตอาสาโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก
ที�สุด (µ = ๔.๕๓)  

ผูว้จิยัสรุปผล ไดว้า่คุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วมโครงการโรงเรียนวถีิพุทธสู่จิตอาสา : 
กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกัดสํานักงานเขตพื(นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒          
ทั(ง ๕  ดา้นโดยรวมอยูใ่นระดบัมากที�สุด (µ = ๔.๕๓)  



๙๗ 

 

๕.๑.๓. ข้อเสนอแนะของนักเรียน 

ผูว้ิจยัได้สรุปวิเคราะห์ขอ้เสนอแนะของความคิดเห็นจิตอาสาของนักเรียนที�เขา้ร่วม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังานเขตพื(นที�
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ มีทั( งหมด ๕ ด้าน ดังนี(  ๑.ด้านความมีนํ( าใจ ๒.ด้านความ
รับผดิชอบ ๓.ดา้นความเสียสละ ๔. ดา้นความสามคัคี ๕. ดา้นการทาํงานเป็นทีม มีดงันี(  

ดา้นการมีนํ(าใจของเพศชาย และเพศหญิงโดยความคิดเห็นของผูว้ิจยั พบวา่ การมีนํ( าใจ
ของของเพศชายจึงเน้นในเรื� องจัดกิจกรรมโครงการจิตอาสาโรงเรียนวิถีพุทธอย่างต่อเนื�อง                     
และให้สอดคลอ้งกบัคุณธรรมจริยธรรม ส่วนของเพศหญิงนั(น ก็เช่นเดียวกนักบัเพศชาย ควรเน้น
เรื�องของหลกัธรรมพระพุทธศาสนาสอนให้นกัเรียนรู้จกัการมีนํ( าใจให้กบัผูอื้�น และควรมีกิจกรรม
การช่วยเหลือเด็กที�ยากจน และช่วยเหลือผูป้ระสบภยัต่างๆ 

ดา้นความรับผิดชอบ ของเพศชาย และเพศหญิง ควรให้ปรับปรุงแกไ้ขในพฤติกรรม
ของนักเรียนและเสริมสร้างจิตสํานึกในความรับผิดชอบต่อตนเอง โดยความคิดเห็นของผูว้ิจยั            
พบว่า ควรยึดหลักธรรมคุณธรรมและจริยธรรม นําไปใช้ในให้กับนักเรียนเกิดความรู้และ               
ท ําให้ผู ้นักเรียนทราบถึงคุณลักษณะเด่นของด้านความรับผิดชอบให้มากขึ( นนักเรียนจะได ้            
เกิดการเรียนรู้ใหม่ ในความคิดความรับผิดชอบที�กวา้งมองเห็นภาพความเป็นจริงที�มีการพฒันา     
ของสติปัญญา เช่น ศีล สมาธิ ปัญญา เมื�อนกัเรียนมีความรับผดิชอบต่อตนเองแลว้ สามารถการสร้าง
ความตระหนกัการรับรู้สิ�งที�เห็นคุณค่านาํไปสู่ในอนาคตที�ดี เป็นตน้ 

ด้านความเสียสละ ของเพศชายส่วนมากใช้พฤติกรรมที�กล้าแสดงความเสียสละ             
ต่อเพื�อร่วมห้องหรือเพื�อนร่วมงานเป็นทีม และสามารถเป็นคนที�มีความเรียบร้อย ส่วนเพศหญิง  
ควรให้อบรมคุณธรรมจริยธรรม และหลกัพุทธวิธีเป็นหลกัการสอนเพื�อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้         
ความเสียสละต่อเพื�อนสามารถนาํไปประพฤติปฏิบติั  

ด้านความสามัคคี ของเพศชาย และเพศหญิงในแนวเดียวกัน คือให้มีการอบรม              
ตั(งจิตอาสาโรงเรียนวิถีพุทธอยา่งต่อเนื�อง และให้ความช่วยเหลือกนัซึ� งกนัและกนั ที�สามารถนาํไป
พฒันาตนเองไดด้ว้ย 

ดา้นการทาํงานเป็นทีมขอ้เสนอแนะของเพศชายควรแบ่งงานให้นกัเรียนร่วมกนัเป็นทีม
และจดักิจกรรมการแลกเป็นความคิด และข้อคิดเห็นของนักเรียนในแต่ละทีมเพื�อจะได้แก้ไข               
และพฒันาจิตอาสาของโรงเรียนวิถีพุทธให้ย่างยืนต่อไป ส่วนเพศซึ� งมีขอ้คิดลกัษณะของเพศชาย
ควรมีงบประมาณในการจดัชื(ออุปกรณ์ที�หลากหลายและควรใหมี้จิตกรรมอยา่งต่อเนื�อง 

 
 

 



๙๘ 

 

๕.๒ อภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจยัเรื�องศึกษาคุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ    
สู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง  สังกดัสํานกังานเขตพื(นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ 
เขต ๒ ใน ๕ ดา้น คือ ดา้นความมีนํ( าใจ ดา้นความรับผิดชอบ ดา้นความเสียสละ ดา้นความสามคัคี 
ด้านการทาํงานเป็นทีม อันจะเป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษา ต่อครอบครัวและต่อตัวนักเรียน         
ซึ� งสามารถนาํไปประยกุตใ์ชเ้พื�อก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อการพฒันาจิตอาสาของนกัเรียน ผูว้ิจยัจึงขอ
อภิปรายผลประเด็นที�สาํคญั ตามวตัถุประสงคด์งัต่อไปนี(  

 

๕.๒.๑ ระดบัความคิดเห็นคุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วมโครงการพบว่า ระดบัความ
คิดเห็นของโครงการจิตอาสาโดยรวมอยูใ่นระดบัมากที�สุด (µ= ๔.๕๓) เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น
เรียงจากมากไปน้อยมาก (µ= ๔.๖๘–๔.๑๖) ได้แก่ ด้านความสามัคคี ด้านความมีนํ( าใจ                
ดา้นความรับผดิชอบ ดา้นความเสียสละ และดา้นการทาํงานเป็นทีม สาเหตุที�ระดบัความคิดเห็นของ
โครงการจิตอาสาของนกัเรียน ดา้นความสามคัคีมีค่าเฉลี�ยสูงนั(น เนื�องมาจากโรงเรียนจดักิจกรรม
ให้นกัเรียนทาํร่วมกนัเพื�อปลูกฝังให้นกัเรียนรู้จกัความสามคัคีครูที�ปรึกษาให้การอบรมในชั�วโมง
แนะแนว เมื�อร่วมกิจกรรมต่างๆ ของห้องให้ร่วมมือร่วมใจกนั และช่วยเหลือเกื(อกูลต่อกนั ตอ้งรู้รัก
สามคัคีโครงการจิตอาสา การทาํงานตอ้งร่วมมือกนัทาํเป็นทีม งานจึงจะสําเร็จ ซึ� งสอดคลอ้งกบั    
เอกชยั กี�สุขพนัธ์๑ ที�กล่าววา่ ความสําเร็จในการทาํงานเป็นทีมไม่ไดเ้กิดจากสมาชิกคนใดคนหนึ� ง
ในองคก์ารตามลาํพงั แต่เกิดจากพลงั และคุณภาพของความร่วมมือ รวมถึงการประสานงานของทุก
คน ซี�งสอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๒ ที�กล่าวว่าจิตอาสา คือ การกระทาํที�
เสียสละเพื�อส่วนรวมว่า “จิตอาสา” ซึ� งตรงกบัหลกัธรรมที�เรียกว่า วฑัฒิ เรียกเต็มว่า อริยวฑัฒิ 
แปลว่าหลกัธรรมเจริญอย่างอริยะ ซึ� งแสดงว่าพุทธศาสนิกชนมีความเจริญกา้วหน้าในการปฏิบติั            
และมีความหวงัว่าจะเขา้ถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา หลกัความเจริญที�ว่านี( มี ๕ ประการ คือ 
(๑) ศรัทธา (๒) ศีล (๓) สุตะ (๔) จาคะ และ (๕) ปัญญากล่าวโดยสรุป “จิตอาสา” เป็นลกัษณะทาง
จิตของบุคคลที�ประกอบด้วยความมีนํ( าใจ และจิตสํานึกหรือสํานึกสาธารณะที� เ สียสละ            
แรงกาย แรงใจ สติปัญญาเพื�อบาํเพญ็ประโยชน์ต่อสังคม 

                                                           

๑เอกชยั  กี�สุขพนัธ์, หลกัการบริหารการศึกษาทั�วไป,  พิมพค์รั( งที� ๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิลป์การ
พิมพ,์ ๒๕๒๗), หนา้  ๙๕. 

๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบบัปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์รั( งที�  ๑๘ 

.(กรุงเทพมหานคร:สหธรรมมิก, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๔๓. 



๙๙ 

 

ผลการสรุปการวิจยัระดบัความคิดเห็นของโครงการจิตอาสาของนักเรียนที�เข้าร่วม
โครงการพบว่าระดับความคิดเห็นของโครงการจิตอาสาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที�สุด             
ในดา้นความสามคัคี และที�เหลือนั(นทั(ง ๔ ดา้นอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น ตามลาํดบั 

๕.๒.๒ ผลขอ้เสนอแนะในการพฒันาจิตอาสาโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษา
กลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง เพื�อนาํไปพฒันาการปรับปรุงแกไ้ขผูว้จิยัจึงสรุปเป็นภาพรวม ดงันี(  
 เพศชาย 
 ขอ้ดี นักเรียนเพศชาย เป็นนักเรียนชายที�มีความน่ายกย่องสรรเสริญมีระเบียบวินัย 
สามารถสามารถช่วยเหลือตนเองได้  มีการเตรียมตวัพร้อมเมื�อเขา้ร่วมกิจกรรมจิตอาสาโรงเรียน     
วถีิพุทธ จึงทาํใหน้กัเรียนชายไดรั้บความรู้จากหลกัธรรมคุณธรรมนาํหลกัธรรมไปใชชี้วิตประจาํวนั
ไดเ้พื�อเป็นการบรรเทา และการแกปั้ญหาของเด็กนกัเรียนในอนาคตต่อไป 
 ขอ้เสีย นกัเรียนชายไม่ควรที�ใชอ้ารมณ์ในขณะที�เขา้ร่วมกิจกรรมหลากหลาย จะทาํให้
เกิดผลเสียแก่ครู ผูป้กครองเพื�อนร่วมหอ้ง ทาํใหน้กัเรียนไม่มีสติ ไม่มีระเบียบวินยั ความรับผิดชอบ 
และทาํให้ความรู้ขาดประสบการณ์ ปัญหาที�ตามมาเป็นคนที�ก้าวร้าว ต่อครูอาจารย ์ผูที้� เขา้ร่วม
กิจกรรม ควรใหน้กัเรียนชายมีส่วนร่วมในแกปั้ญหาเป็นคิดเป็นทาํเป็น 
 อนึ�ง นกัเรียนชายชอบเอาโทรศพัทมื์อถือไปโรงเรียน 
 ปรับปรุง ควรศึกษาจดัโครงการอย่างต่อเนื�อง และของบประมาณการสนับสนุนทุก
องคก์ร ทุกหน่วยงานที�มีส่วนร่วม เพื�อให้ให้เดินหน้าโครงการจิตอาสาในการพฒันา วดั โรงเรียน 
และชุมชนแจกของผูย้ากจน ควรส่งเสริมให้นกัเรียนกิจกรรมเขา้ค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรม และ
ให้นักเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมในวนัสําคญัพระพุทธศาสนา ควรปรับสถานภาพนักเรียนให้เขา้กบั
สังคม เพื�อจะไดน้กัเรียนรู้เกี�ยวกบัโครงการจิตอาสาในภาคปฏิบติั และนาํหลกัธรรมประพฤติปฏิบติั
เป็นเยาวชนที�ดีของสังคม 

 เพศหญิง 
 ขอ้ดี นักเรียนเพศหญิง เป็นนักเรียนที�มีความเรียบร้อยมารยาทที�ดีงามในการเขา้ร่วม     
กิจโครงการจิตอาสา สามารถที�เป็นตวัอย่างให้แก่รุ่นน้องได้ และนําไปใช้ในการดาํเนินชีวิต        
ขั(นพื(นฐาน มีพฤติกรรมการแสดงออกที�ดีงามมีกิริยา มารยาทเพื�อพฒันาจิตใจเด็กนกัเรียนนาํไปใช้
ในชีวติประจาํวนัได ้  
 ขอ้เสีย ปัญหานกัเรียนหญิงชอบเอาโทรศพัทมื์อถือไปโรงเรียนแอบคุยโทรคุยในการเขา้
ร่วมกิจกรรม และปัญหานองนกัเรียนไม่ให้ความร่วมในการทาํงานเป็นกลุ่มทีมไม่เกิดประโยชน์   
ต่อตนเอง 



๑๐๐ 

 

 ปรับปรุง ควรปรับโครงการจิตอาสาให้ต่อเนื�อง และควรให้นกัเรียนเขา้อบรออยา่งนอ้ย
สัปดาห์อย่างละ ๒ ครั( ง  ควรสื� อกิจกรรมโครงการจิตอาสาโรงเรียนวิถี  ควรเน้นนักเรียน                
ในภาคปฏิบติั เช่นการสวดมนตส์รภญัญะ นั�งสมาธิ เขา้อบรม และให้ครูช่วยสอนเด็กนกัเรียนให้มี
คุณภาพดา้นปลูกฝังมารยาทที�ดีจะเป็นเยาวชนที�ดีของสังคมต่อไป  

 ๕.๒.๓  การเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นคุณธรรมของนักเรียนที�เขา้ร่วมโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังานเขตพื(นที�การศึกษา
ประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ ทั(ง ๕ ดา้น ดงันี(  
 
 ผลการสรุปการวิจัย การเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นคุณธรรมของนกัเรียนที�เขา้ร่วม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา: กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทองสังกดัสํานักงานเขตพื(นที�
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ ทั(ง ๕ ดา้นพบวา่ เพศชายและเพศหญิงเขา้ร่วมโครงการโรงเรียน
วถีิพุทธสู่จิตอาสาโดยภาพไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ .๐๕  

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) ครูควรแนะนาํหรือกระตุน้ให้นกัเรียนตื�นตวัดา้นความรับผิดชอบซึ� งเป็นดา้น     
ที�มีค่าเฉลี�ยอยู่ในอนัดบัรองสุดทา้ยโรงเรียนควรส่งเสริม และพฒันาจิตอาสาดา้นความรับผิดชอบ
ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบมากขึ(นมีกิจกรรมในที�ประชุมกลา้คิดกลา้แสดงออกมุ่งเนน้ให้
นักเรียนทาํงานที�ได้รับมอบหมายจากครู และช่วยเพื�อนทาํงานที�ได้รับมอบหมายให้เสร็จ และ
ออกมาดีทาํกิจกรรมร่วมกนั และรับผิดชอบต่องานที�ได้รับมอบหมายความรับผิดชอบเป็นสิ�งที�
ควบคู่ไปกบัหน้าที�คนที�มีความรับผิดชอบคือคนที�ตั(งใจปฏิบติัภารกิจในหน้าที�ของตนให้สําเร็จ
ลุล่วงตามเป้าหมายที�พึงประสงค ์และยอมรับผลของการกระทาํนั(น” 

       ๒)  ด้านความเสียสละควรส่งเสริมให้นักเรียนมีจิตอาสาคอยเอื(อเฟื( อช่วยเหลือ
เกื(อกลู รู้จกัยอมสละประโยชน์ส่วนตนเพื�อประโยชน์ส่วนรวม และการแบ่งปันแก่คนที�ควรให้ดว้ย
กาํลงักายกาํลงัทรัพยแ์ละกาํลงัสติปัญญาของตนเอง  แบ่งปันอุปกรณ์การเรียนแก่เพื�อนที�ขาดแคลน
ช่วยเหลืองานส่วนรวม สละที�นั�งให้แก่เด็กคนชรา และคนทอ้งในการขึ(นรถประจาํทาง การใชเ้วลา
วา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

      ๓) ควรปลูกฝังให้นักเรียนมีความรู้เกี�ยวกับจิตอาสาและเห็นความสําคัญของ         
จิตอาสาควรปลูกฝังตั( งแต่วยัเด็กหรือเสริมสร้างตั( งแต่วยัเด็ก เพื�อให้เขาได้รับประสบการณ์              
ที�เพียงพอเป็นพื(นฐานที�สามารถนาํไปพฒันาตนเองควรให้เด็กได้มีความรู้ความเขา้ใจตระหนัก         



๑๐๑ 

 

ถึงความสําคญัของจิตอาสาฝึกฝนให้เกิดการเรียนรู้ที�เหมาะสมตามวยัเกิดการพฒันาตามลาํดับ      
โดยเริ� มจากครอบครัวพ่อแม่ผูป้กครองเนื�องจากพ่อแม่ผูป้กครองเป็นแบบอย่างที�สําคญัที�สุด        
ควรมีครูหรือผูใ้หญ่คอยดูแลชี( แนะแนวทางที�ถูกต้อง เพื�อให้เด็กเยาวชนจะได้ยึดเป็นแนวทาง   
ปฏิบติัที�ถูกตอ้งเหมาะสม 

     ๔) โรงเรียนควรส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมจิตอาสาสมํ�าเสมอจะช่วยเหลือสังคม
ได้เป็นอย่างมากซึ� งเป็นกิจกรรมที�สามารถปรับเปลี�ยนพฤติกรรมนักเรียนในภาพรวมที�ชัดเจน      
สร้างใหมี้คุณธรรมจิตอาสามากขึ(น และเป็นแบบอยา่งแก่รุ่นนอ้งๆต่อไปและจะนาํไปเป็นแบบอยา่ง
ในอนาคตเมื�อเขาเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 

 
๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการทําวจัิยครั#งต่อไป 

จากคุณธรรมดา้นจิตอาสาของนกัเรียนที�เขา้ร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา : 
กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกัดสํานักงานเขตพื(นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒           
มีขอ้เสนอแนะ เพื�อการวจิยัครั( งต่อไป 

๑) ควรศึกษาเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนที�เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาใน
โรงเรียนอื�นๆ ในพื(นที�จงัหวดัแพร่ 

๒) ควรศึกษารูปแบบ และกระบวนการพฒันาให้นกัเรียนมีจิตอาสาเพื�อเป็นประโยชน์
ในการปรับปรุงรูปแบบกระบวนการพฒันากิจกรรมดา้นต่างๆ ของโครงการจิตอาสา 

๓) ควรศึกษาวจิยัเกี�ยวกบัปัจจยัที�ส่งเสริมและสนบัสนุนต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมจิตอาสา
ในจงัหวดัแพร่ 



 

 

 

๑๐๒ 
 

 

บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย 

๑.๑ เอกสารชั�นปฐมภูมิ: 
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สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม. มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๔๐.  
ชาญชยั อาจินสมาจาร. ทกัษะการพฒันาทมีงาน. กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ ์
   เอก็ซ์เปอร์เน็ทจาํกดั. ๒๕๔๓. 



 

 

 

๑๐๓ 
 

ชูศรี วงศรั์ตนะ. เทคนิคการใช้สถิติเพื6อการวจัิย. พิมพค์รั4 งที6 ๗, (กรุงเทพมหานคร : เทพเนรมิต, 
๒๕๔๑. 

ชูศรี วงศรั์ตนะ, เทคนิคการใช้สถิติเพื6อการวจัิย, พิมพค์รั4 งที6 ๗. กรุงเทพมหานคร : เทพเนรมิต, 
๒๕๔๑. 

ชยัวฒัน์ อตัพฒัน์และวธิาน สุชีวคุปต.์ หลกัการดํารงชีวติในสังคม. พิมพค์รั4 งที6 ๔.กรุงเทพมหานคร 
: สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัรามคาํแหง. ๒๕๓๘. 

ดวงเดือน พนัธุมนาวนิและคณะ, ทฤษฏีต้นไม้จริยธรรม : การวจัิยและการประยุกต์, 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๓๘. 

เดโช สวนานนท.์ ปทานุกรมจิตวทิยา. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์. ๒๕๒๐. 
ประดบั เรืองมาลยั. จิตวทิยาวยัรุ่น. กรุงเทพมหานคร : อกัษรบณัฑิต. ๒๕๓๑. 
ประเวศ วะสี. ยุทธศาสตร์ชาติเพื6อความเข้มแข็งทางเศรษฐกจิสังคมและศีลธรรม.กรุงเทพมหานคร 

: สาํนกัพิมพห์มอชาวบา้น. ๒๕๔๑. 
ปาริชาติ นนทกานนัท.์ แนวคิดเกี6ยวกบัสตรีในพุทธปรัชญา. วทิยานิพนธ์อกัษรศาตรมหาบณัฑิต.

ภาควชิาปรัชญา. จุฬาลงกรณ์มหาวทิยา. ๒๕๒๓. 
ปริญญา ตนัสกุล. ทาํไมทมีไม่เวอร์ค. กรุงเทพมหานคร : จิตจกัรวาล. ๒๕๔๗. 
พวงเพชร สุรัตน์กวคุิล, มนุษย์สังคม, มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. พิมพค์รั4 งที6 ๒.กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. ๒๕๔๒.  
พรรณราย ทรัพยป์ระภา. มนุษยใ์นการบริหาร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์ 

มหาวทิยาลยั. ๒๕๓๖. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก. ๒๕๒๗. 
_________.พุทธวธีิในการสอน. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๐. 
_________.สู่การศึกษาแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗. 
_________.งานเพื6อแก่นสารของชีวติ. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗. 
_________.ธรรมนูญชีวติ :พุทธจริยธรรมเพื6อชีวติที6ดีงาม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงวทิยา 
มหาวทิยาลยั. ๒๕๔๖. 
_________.เครื6องวดัความเจริญของชาวพุทธ (อารยวฒิั). กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก. 
๒๕๕๒. 
พระไพศาล วสิาโล. เครือข่ายจิตอาสา. คู่มือจิตอาสาโครงการอาสาเพื6อในหลวง.กรุงเทพมหานคร :

สหธรรมมิก. ๒๕๔๙. 



 

 

 

๑๐๔ 
 

พระเผด็จ ทตฺตชีโว. คนดีที6โลกต้องการ. กรุงเทพมหานคร : อกัษรบณัฑิต. ๒๕๓๑. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต).พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพค์รั4 งที6 ๒๐.

กรุงเทพมหานคร:สหธรรมมิก. ๒๕๔๕. 
พรศกัดิ0  ผอ่งแผว้. ข้าราชการไทย ความสํานึกและอุดมการณ์. กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ ์

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 
พุทธทาสภิกข.ุ คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
ไพบูลย ์วฒันศิริธรรมและสังคม สัญจร. สาํนึกไทยที6พึงปรารถนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์

เดือนตุลาคม, ๒๕๔๓. 
ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: อกัษรเจริญทศัน์ 

๒๕๒๖. 
วศิน อินทรสระ. ลลีากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ.์ ๒๕๕๒. 
วชิยั โถสุวรรณจินดาวชิยั. การพฒันาทมีงานให้มีประสิทธิภาพ : ความลบัขององค์กร. 

กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพธ์รรมนิติ. ๒๕๓๕. 
วภิาพร มาพบสุข. มนุษย์สัมพนัธ์. กรุงเทพมหานคร : ซีเอด็ยเูคชั6น. ๒๕๔๓. 
วรีะวฒัน์ พวงพะยอม. ทาํงานเป็นทมี. กรุงเทพมหานคร : ซีเอด็ยเูคชั6น. ๒๕๓๖. 
วฒิุสวสัดิ0  สวสัดิวฒัน์. สู่คุณธรรม. กรุงเทพมหานคร : เอเชียเพรส. ๒๕๓๔. 
สมชาติ กิจยรรยง. เกมและกิจกรรมเพื6อพฒันาคนและองค์การ. กรุงเทพมหานคร : ซีเอด็ยเูคชั6น.

๒๕๔๐. 
สมพร เทพสิทธา. ปัญหาเกี6ยวกบัศาสนาและจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิม. ๒๕๓๖. 
สมโภชน์ เอี6ยมสุภาษิต. การปรับพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์. ๒๕๒๖. 
ส. ศิวลกัษณ์. ปรัชญาการศึกษาศาสตร์และศิลป์แห่งปฏิรูปการเรียนรู้. กรุงเทพมหานคร :

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. ๒๕๓๕. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ.์ มงคลยอดชีวติ. กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพิมพช์วนพิมพ.์ ๒๕๑๘. 
สกุณา บณัฑุรัตน์ และคณะ. แนวคิด รูปแบบและวธีิการของการพฒันาจิตสํานึกอาสาสมัคร.สาํนกั

บณัฑิตอาสาสมคัร มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒. 
สุรียพ์ร พึ6งพุทธคุณ. การบริหารจัดการทมี. กรุงเทพมหานคร : ธรรมกมลการพิมพ.์ ๒๕๔๘. 
สุภาพร อคัราวฒันา. การศึกษาพฤติกรรมการทาํงานเป็นทีมของนกัศึกษามหาวทิยาเอกชน

มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย. วทิยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร : 
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั. ๒๕๔๔. 



 

 

 

๑๐๕ 
 

สร้อยตระกลู (ติวยานนท)์ อรรถมานะ,พฤติกรรมองค์การทฤษฎีและการประยุกต์, 
กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. ๒๕๔๑. 

สาํนกังานปฏิรูปการศึกษา. พระราชบัญญตัิการศึกษาแห่งชาต.ิ กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา. 
๒๕๔๒. 

หลวงพอ่เทพดรุณานุศิษฎ์ (ทว ีธรรมธชั ป.ธ.๙). ธาตุปฺปทีปิกา. พิมพค์รั4 งที6 ๖. กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพม์หามกุฏราชวทิยาลยั. ๒๕๓๔. 

เอกชยั กี6สุขพนัธ์. หลกัการบริหารการศึกษาทั6วไป. พิมพค์รั4 งที6 ๒ . กรุงเทพมหานคร : 
ศิลป์การพิมพ.์ ๒๕๒๗. 

 

๑.๒.๒ บทความ 

จาํนงค ์ทองประเสริฐ. “พุทธจกัรโลกร่มเยน็ดบัเขญ็ไดด้ว้ยศาสนา”.วารสารพุทธจักร. ปีที6 ๖๔ ฉบบั
ที6 ๕ (พฤษภาคม ๒๕๕๓) : ๓๖ - ๓๘. 

มิชิตา จาํปาเทศรอดเจริญ, บทความสาํหรับประชาชาติธุรกิจ คอลมัน์การบริหารงานและการจดัการ
องคก์ร, ตอนที6 ๓. ปีที6 ๕. ๒๕๕๐. 

ศุภรัตน์ รัตนมุขย,์ “บัณฑิตอาสาสมัคร:ทางเลอืกของการพฒันาจิตสํานึกทางสังคม”. วารสาร 
คณะกรรมการแห่งชาติวา่ดว้ยการศึกษาฯสหประชาชาติ(มกราคม-มีนาคม), ๒๕๔๔. 

อรพินท ์ชูชมและคณะ. “การวเิคราะห์ปัจจยัทางจิตสังคมที6สัมพนัธ์กบัจิตสาํนึกทางปัญญาและ
คุณภาพชีวติของเยาวชนไทย : ปีที6 ๕ ฉบบัที6 ๑๐๔, กรุงเทพมหานคร, สถาบันวจัิย 
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๙. 
 

๑.๒.๓ วทิยานิพนธ์และผลงานวจัิย 
กลัยา สุรีย.์ “การใชกิ้จกรรมกลุ่มเพื6อส่งเสริมความรับผดิชอบและความมั6นคงในตนเองของนกัเรียน

ชั4นประถมปีที6 ๖”. การคน้ควา้แบบอิสระ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. 
บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัเชียงใหม่. ๒๕๓๕. 

จิตรวลยั ศรีแสงฉาย. “จิตอาสาพฒันาชนบท กรณีศึกษา : กลุ่มอาสาพฒันามหาวทิยาลยัมหิดล”. 
สารนิพนธ์ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๕๑. 

จนัทนะ วไิลพฒัน์. “การพฒันาพฤติกรรมดา้นความเอื4อเฟื4 อเผื6อแผแ่ละการเสียสละของนกัเรียนชั4น
ประถมศึกษาปีที6 ๕ โดยการใชก้ระบวนการสร้างค่านิยม”. วทิยานิพนธ์การศึกษา 
บัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช. ๒๕๔๒. 



 

 

 

๑๐๖ 
 

ณฐัณิชากร ศรีบริบูรณ์. “การพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายในโรงเรียนสังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั4นพื4นฐาน”. 
วทิยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต.บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๕๑. 

ดวงใจ ทองหล่อ. “อาสาสมคัรพึงประสงคข์ององคก์รสาธารณะประโยชน์”. วทิยานิพนธ์ศิลปศา

สตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม, ๒๕๔๙. 
นิศา ด่านวิริยะกุล. “การสร้างแบบทดสอบวดัจริยธรรมดา้นความขยนัหมั6นเพียรระดบัชั4น

มธัยมศึกษาปีที6 ๑ กรุงเทพมหานคร”. วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต. บณัฑิต
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร, ๒๕๒๗. 

ธาทิพย ์แกว้เกลี4ยง,“การพฒันาจิตอาสาในแนวพระพุทธศาสนา”. สารนิพนธ์ศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต. (บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล.  ๒๕๔๙. 
บุษราคมั จาํปา. “จิตอาสากบัการบริการช่วยเหลือคนพิการ กรณีศึกษา โครงการช่วยเหลือนกัศึกษา

พิการ วทิยาลยัราชสุดา มหาวิทยาลยัมหิดล”. สารนิพนธ์ศิลปศาตรมหาบัณฑิต. 
บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๕๑. 

พระครูปทุมศีลาภรณ์, “ทศันของนกัเรียนต่อบทบาทของพระสงฆใ์นการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม นกัเรียนประถมศึกษา สาํนกังานเขตพื4นที6การศึกษาประถมศึกษา ปทุมธานี 
เขต ๒”, วทิยานิพนธ์พุทธศาตร์มหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๓. 

พระชวลิต จนฺทวโํส (ถาวรศิริ). “ศึกษาวเิคราะห์เรื6องความมีนํ4าใจในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.
วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑. 

พระมหาธีระศกัดิ0  ธิติกิตฺติ (สุขยิ6ง).“ศึกษาผลสัมฤทธิ0 การเผยแผ่คุณธรรมแก่นักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย ของศูนยพ์ฒันาคุณธรรมจงัหวดัสุรินทร์”.วิทยานิพนธ์ปริญญา

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั). 
๒๕๔๙. 

พระมหาเดชศกัดิ0  ธีรปUฺโญ(โพธิ0 ชยั). “จริยศึกษาเพื6อพฒันาจริยธรรมแก่นกัเรียนตามหลกัคาสอน
ทางพระพุทธศาสนา”.วทิยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั). ๒๕๔๓. 



 

 

 

๑๐๗ 
 

พรพาณี ทบัทิมโต. “การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในเยาวชน ศึกษากรณี : โรงเรียนทอสี”.         
สารนิพนธ์ , (วทิยาลยัศาสนศึกษา มหาวทิยาลยัมหิดล), ๒๕๕๐. 
พงศพ์นัธ์ จนัทราทิตย.์ “บทบาทของเศรษฐีที6ปรากฏในพระไตรปิฎก”. วทิยานิพนธ์

อกัษรศาสตรมหาวทิยาลยั. บณัฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒๑. 
ยพุดี ศิริวรรณ ม.ล. “ความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัของอาสาสมคัรสาธารณสุขเกี6ยวกบัสุขภาพจิต

และการใหบ้ริการสุขภาพจิต”, วทิยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต ,(คณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช), ๒๕๓๙. 

เลอพงศ ์สวนสังข.์ “การสร้างเครือข่ายอาสาสมคัรช่วยเหลือผูป้ระสบภยัในทศันะของอาสาสมคั
ช่วยเหลือผูป้ระสบภยั”. วทิยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาบัณฑิต.คณะสังคม
สงเคราะห์ศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙. 

วรรณพร เพียรสาระ. “ความพึงพอใจในการปฏิบติังานของอาสาสมคัรมูลนิธิป่อเตก็ตึ4งศึกษาเฉพาะ
กรณีอาสาสมคัรหน่วยงานบริการและหน่วยกูภ้ยั”. วทิยานิพนธ์พฒันาบริหารศาสตร์

มหาบัณฑิต. บณัฑิตพฒันาบริหารศาสตร์, ๒๕๓๘. 
วรวฒิุ ศุภมณี. “การศึกษาการปฏิบติัหนา้ที6ต่อสังคมดา้นการพฒันาจริยธรรมของนิสิต 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั” . วทิยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาตร 

มหาบัณฑิต. คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗. 
สุธาทิพย ์แกว้เกลี4ยง. “การพฒันาจิตอาสาในแนวพระพุทธศาสนา”. สารนิพนธ์ศิลปะศาสตรมหา

บัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๕๑. 
สุภาพรอคัราวฒันา, “การศึกษาพฤติกรรมการทาํงานเป็นทีมของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชน 

มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย”, วทิยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต, กรุงเทพมหานคร: 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,๒๔๔๑. 

อรพินท ์ชูชมและคณะ. “การวเิคราะห์ปัจจยัทางจิตสังคมที6สัมพนัธ์กบัจิตสาํนึกทางปัญญาและ
คุณภาพชีวติของเยาวชนไทย”. ฉบบัที6 ๑๐๔.กรุงเทพมหานคร. สถาบันวจัิย 

พฤติกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, ๒๕๔๙. 
 
 



 

 

๑๐๘ 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  

 

 

 

 

 



 

 

๑๐๙ 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เชี�ยวชาญตรวจสอบเครื�องมือการทําวทิยานิพนธ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๐ 

 

สําหรับผู้เชี�ยวชาญที�ตรวจสอบความเที�ยงตรงของแบบสอบถามจาํนวน 

๓  ท่านประกอบด้วย 

 
พระครูสุจิณธรรมนิวฐิ (แสนคาํ)   ตาํแหน่ง  เจา้คณะตาํบลทุ่งแลง้   
                                                                        ตาํบลทุ่งแลง้ อาํเภอลอง  
                                                                         จงัหวดัแพร่ 
ผศ.รวโีรจน ์ ศรีคาํภา                     ตาํแหน่ง  อาจารยป์ระจาํมหาวทิยาลยัมหา                    

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั       
วทิยาเขตแพร่  

ดร. สมจิตร  ขอนวงศ ์                   ตาํแหน่ง  อาจารยป์ระจาํมหาวทิยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั                                                           
วทิยาเขตแพร่  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๑๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๑๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๑๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๑๔ 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือออกเกบ็ข้อมูลเพื�อทาํวทิยานิพนธ์  

ทั,งหมด ๓ โรง 

 

๑. โรงเรียนบา้นไผล่อ้ม 
๒. โรงเรียนบา้นนาอุ่นน่อง 
๓. โรงเรียนบา้นนาตุม้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๑๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๑๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๑๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๑๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสอบถามความคดิเห็นของนักเรียน  

ภาคผนวก  ค 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๑๙ 

 

แบบสอบถามเพื�อการวจิัย 
เรื�อง  ศึกษาคุณธรรมของนักเรียนที�เข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถี พุทธสู่จิตอาสา  : กรณีศึกษา    

กลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง  สังกดัสํานักงานเขตพื,นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ 

*** 
คําชี,แจง แบบสอบถาม แบ่งเป็น ๓  ตอน คือ 

แบบสอบถามนี< มีวตัถุประสงค์ เพื>อศึกษาคุณธรรมของนักเรียนที>เข้าร่วมโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา:กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังานเขตพื<นที>การศึกษา
ประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ นกัเรียนสามารถแสดงความรู้สึก หรือแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างอิสระ 
คาํตอบไม่มีผิดไม่มีถูก และไม่มีผลกระทบต่อตวันักเรียนแต่อย่างใด คาํตอบทั<งหมดจะนําไป
วเิคราะห์และนาํเสนอในภาพรวมเพื>อประโยชน์ทางวชิาการเท่านั<น 
 

ตอนที> ๑ แบบสอบถามขอ้มูลทั>วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที> ๒ แบบสอบถามความคิดเห็นของโครงการจิตอาสา 
ตอนที> ๓ ขอ้เสนอแนะเพิ>มเติม 

 
ขอขอบคุณในความร่วมมือการตอบแบบสอบถามทุกขอ้ ทุกตอน 

 
(พระครูพิศาลอรรถกิจ) 

นิสิตปริญญาโท สาขาวชิาพระพุทธศาสนา 
บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒๐ 

 

ตอนที� ๑ แบบสอบถามขอ้มูลทั>วไปของผูต้อบแบบสอบถาม มีลกัษณะปลายเปิด ให้
เลือกตอบ 

 
คําชี,แจง : โปรดทาํเครื>องหมาย √ ลงใน ( ) หนา้ขอ้ความที>ตรงตามสภาพความเป็นจริง 

ของท่านมากที>สุด 
๑. เพศ 

(     ) ชาย  (     ) หญิง 
๒. อาย.ุ............ปี 

(     ) นอ้ยกวา่ ๑๐  (     ) ๑๑  ปี 
(    ) ๑๒ ปี                 (     )  ๑๓ ปี 

๓. ระดบัการศึกษา 
      (     ) ประถมศึกษาปีที> ๔  (     ) ประถมศึกษาปีที> ๕    (    ) ประถมศึกษาปี
ที> ๖ 

๔. อาชีพของผูป้กครอง 
    (    ) เกษตรกร        (      ) คา้ขาย     (     ) รับราชการ (     ) รัฐวสิาหกิจ 
    (    ) รับจา้ง          (     ) อื>นๆ โปรดระบุ................... 

๖. การเขา้ร่วมโครงการค่ายพุทธบุตร 
    (    ) เคย           (     ) ไม่เคย 

 ๗. การเขา้ร่วมโครงการจิตอาสาคุณธรรม 
                                (    ) เคย            (     ) ไม่เคย 

๘. การเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนของโรงเรียน 
              (     ) เคย            (     ) ไม่เคย 
๙. การเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความสัมพนัธ์ระหวา่ง วดั บา้น โรงเรียน 

  (วนัพอ่, วนัแม่,วนั ไหวค้รู ,วนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา ) 
    (     ) เคย            (     ) ไม่เคย 

 

 

 

 

 



 

 

๑๒๑ 

 

ตอนที� ๒ แบบสอบถามเป็นคาํถามเกี>ยวกบัคุณธรรมของนกัเรียนที>เขา้ร่วมโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธสู่จิตอาสา กรณีศึกษา: กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สังกดัสํานกังานเขตพื<นที>
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ มี ๕ ดา้น ดงันี<  ๑)  ดา้นความมีนํ< าใจ ๒) ดา้นความรับผิดชอบ 
๓) ดา้นความเสียสละ ๔) ดา้นความสามคัคี ๕) ดา้นการทาํงานเป็นทีม 

 
คําชี,แจง :  ใหท้าํเครื>องหมาย √ ลงในช่องที>ตรงกบัการกระทาํที>แทจ้ริงของนกัเรียน

เพียงคาํตอบเดียว ในแต่ละขอ้มีเกณฑใ์นการพิจารณาดงันี<  
 

๕ มากที>สุด  หมายถึง  นกัเรียนมีความคิดเห็นในขอ้นี<  ในระดบั สูงที>สุด 
๔ มาก   หมายถึง    นกัเรียนมีความคิดเห็นขอ้นี<  ในระดบั สูง 
๓ ปานกลาง  หมายถึง    นกัเรียนมีความคิดเห็นในขอ้นี<  ในระดบั ปานกลาง 
๒ นอ้ย   หมายถึง    นกัเรียนมีความคิดเห็นในขอ้นี<  ในระดบั นอ้ย 
๑ นอ้ยที>สุด  หมายถึง     นกัเรียนมีความคิดเห็นในขอ้นี< ในระดบั นอ้ยมากที>สุด 
 

 

ข้อที� ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก

ที�สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที�สุด 

ด้านความมีนํ< าใจ 
๑ มีความเกื<อกลูต่อหมู่คณะเพิ>มขึ<น      
๒ เขา้กลุ่มกิจกรรมตามโครงการจิตอาสาเป็นประจาํและบริจาค

สิ>งของใหแ้ก่นอ้งๆที>ขาดแคลน 
     

๓ อาสาทาํงานใหผู้อื้>นโดยไม่หวงัผลตอบแทน      
๔ พร้อมช่วยเหลือเพื>อนในกลุ่มโดยไม่เลือกวา่เป็นงานยากหรือง่าย      
๕ ถึงแมจ้ะตอ้งเสียประโยชน์ส่วนตวัไปบา้ง ก็ยงักระทาํเพื>อส่วนรวม      
๖ รู้สึกมีคุณค่าเมื>อไดท้าํสิ>งที>มีประโยชน์ต่อผูอื้>น      

ด้านความรับผดิชอบ      

๗ มีความตั<งใจทาํกิจกรรมที>ครูหรือโรงเรียนมอบหมาย      
๘ มีการวางแผนเตรียมการกิจกรรมล่วงหนา้      
๙ ทาํงานที>ไดรั้บมอบหมายใหส้าํเร็จและมีคุณภาพ      

๑๐ มีความ วริิยอุตสาหะในการทาํงาน      
๑๑ ส่งงานที>ไดรั้บมอบหมายตรงเวลา      
๑๒ ไม่หนีงานที>ไดรั้บมอบหมายใหท้าํร่วมกนั      



 

 

๑๒๒ 

 

ข้อที� ข้อความ 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก

ที�สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที�สุด 

ด้านความเสียสละ      

๑๓ ขณะเขา้ร่วมกิจกรรมเสียสละทั<งกาํลงักาย กาํลงัใจ ทรัพยสิ์>งของ
ตามกาํลงั 

     

๑๔ ใชเ้วลาวา่งมาช่วยกิจกรรมของโรงเรียน      
๑๕ ใชเ้วลาวา่งบาํเพญ็ประโยชน์วดัต่างๆ      
๑๖ ยอมอุทิศเวลาเพื>อส่วนรวม      
๑๗ ใชเ้วลาวา่งช่วยเหลือบุคคลอื>นดว้ยความเตม็ใจ      
๑๘ ปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งแก่บุคคลอื>นไดดี้ขึ<น      

ด้านความสามคัค ี      

๑๙ ใหค้วามร่วมมือกบัโครงการจิตอาสาดว้ยความเตม็ใจ      
๒๐ มีการร่วมกนัวางแผนการทาํกิจกรรมในโครงการจิตอาสา      
๒๑ ทาํงานร่วมกบัเพื>อนดว้ยความปรองดอง      
๒๒ ช่วยเหลือเกื<อกลูซึ>งกนัและกนัจนกิจกรรมสาํเร็จ      
๒๓ ปฏิบติัตนไดใ้นฐานะผูน้าํและผูต้ามที>ดี      
๒๔ รู้จกัตรวจสอบและปรับปรุงการทาํงานร่วมกบัสมาชิก      

ด้านการทาํงานเป็นทมี      

๒๕ ใหค้วามร่วมมือ ช่วยเหลือ สนบัสนุนในการทาํกิจกรรมตาม
โครงการจิตอาสาของหอ้งจนสาํเร็จ 

     

๒๖ ร่วมแสดงความคิดเห็นระหวา่งทาํกิจกรรมในโครงการจิตอาสา      
๒๗ รักใคร่ ปรองดองกนัมากขึ<นเมื>อเสร็จงาน      
๒๘ ยกยอ่งใหเ้กียรติเพื>อนร่วมกิจกรรม และไม่ทิ<งงานมอบหมาย

กลางคนั 
     

๒๙ การทาํงานทาํงานเป็นทีมงานสาํเร็จเป็นดว้ยความเรียบร้อย      
๓๐ สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์และกลุ่มคนที>หลากหลาย      

 

ตอนที� ๓ แบบสอบถามข้อเสนอแนะเพิ�มเติมเกี�ยวกบัโครงการจิตอาสาของนักเรียน 

คําชี,แจง : โปรดเสนอแนะแนวทางหรือกจิกรรมในการสร้างให้มีคุณธรรมเหล่านี,เกดิขึ,นในตนเอง 

๑. ดา้นความมีนํ<าใจ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 



 

 

๑๒๓ 

 

๒. ดา้นความรับผิดชอบ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

๓. ดา้นความเสียสละ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

๔. ดา้นความสามคัคี 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

๕. ดา้นการทาํงานเป็นทีม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
 

 
ขอขอบคุณในความร่วมมือการตอบแบบสอบถามทุกข้อ ทุกตอน 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๒๔ 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 

รูปภาพกิจกรรมของนกัเรียนที>เขา้ร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ               
สู่จิตอาสา : กรณีศึกษากลุ่มโรงเรียนทุ่งทอง สงักดัสาํนกังานเขตพื<นที>การศึกษา

ประถมศึกษาแพร่ เขต ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๒๕ 

 

๑.  ด้านการมนํี,าใจ 
 

 
 

๒. ด้านความรับผดิชอบ 
 

 
 



 

 

๑๒๖ 

 

๓. ด้านความเสียสละ 
 

 
 

๔. ด้านความสามัคค ี

 
 

 
 

 

 



 

 

๑๒๗ 

 

๕. ด้านการทํางานเป็นทีม 
 

 
 

 

 
 



 

 

๑๒๘ 

 

ประวตัิผู้วจิัย 

ชื�อ  :  พระครูพิศาลอรรถกิจ  ฉายา ชาคโร  นามสกุล  แสนสา                                                                                                                        
เกดิ  :  วนัที> ๑๗  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๑๓                                                                                                                         
สถานที�เกดิ  :  บา้นไฮสร้อย  ตาํบลปากกาง  อาํเภอลอง  จงัหวดัแพร่                                                                                                      
การศึกษา  :  น.ธ. เอก, ปริญญา พธ.บ. (สาขาวชิาพระพุทธศาสนา)                                                                                                  
อุปสมบท  : วนัที> ๒๓  เดือน กุมภาพนัธ์  พ.ศ. ๒๕๓๔                                                                                                                         
สังกดั  :  วดัไฮสร้อย  ตาํบลปากกาง  อาํเภอลอง  จงัหวดัแพร่                                                                                                                                             
หน้าที�การงาน  :  เจา้อาวาสวดัไฮสร้อย  ตาํบลปากกาง  อาํเภอลอง  จงัหวดัแพร่ 

        :  เป็นพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จงัหวดัแพร่ 
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ปีที�เข้าศึกษา :  พ.ศ. ๒๕๕๔ เขา้ศึกษาหลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต  
สาขาวชิาพระพุทธศาสนา มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวทิยาลยั  วทิยาเขตแพร่ 
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ที�อยู่ปัจจุบัน                       : วดัไฮสร้อย  ตาํบลปากกาง  อาํเภอลอง  จงัหวดัแพร่                                                                                                                  
      ๕๔๑๕๐  โทรศพัท ์๐๘-๙๙๕๒-๙๙๙๑ 
 
 
 
 

 



ประวตัิผู้วจิัย 

ชื�อ  :  พระครูพิศาลอรรถกิจ  ฉายา ชาคโร  นามสกุล  แสนสา                                                                                                                        

เกดิ  :  วนัที� ๑๗  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๑๓                                                                                                                         

สถานที�เกดิ  :  บา้นไฮสร้อย  ตาํบลปากกาง  อาํเภอลอง  จงัหวดัแพร่                                                                                                      

การศึกษา  :  น.ธ. เอก, ปริญญา พธ.บ. (สาขาวชิาพระพุทธศาสนา)                                                                                                  

อุปสมบท  : วนัที� ๒๓  เดือน กุมภาพนัธ์  พ.ศ. ๒๕๓๔                                                                                                                         

สังกดั  :  วดัไฮสร้อย  ตาํบลปากกาง  อาํเภอลอง  จงัหวดัแพร่                                                                                                                                                                

หน้าที�การงาน  :  เจา้อาวาสวดัไฮสร้อย  ตาํบลปากกาง  อาํเภอลอง  จงัหวดัแพร่ 

        :  เป็นพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จงัหวดัแพร่ 

 :  เป็นพระธรรมทูต พ.ศ. ๒๕๕๕                                                                                                                             

ปีที�เข้าศึกษา :  พ.ศ. ๒๕๕๔ เขา้ศึกษาหลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต  

สาขาวชิาพระพุทธศาสนา มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวทิยาลยั  วทิยาเขตแพร่ 

ปีที�สําเร็จการศึกษา            : ๒๖  มีนาคม  ๒๕๕๖                                                                                                                             

ที�อยู่ปัจจุบัน                       : วดัไฮสร้อย  ตาํบลปากกาง  อาํเภอลอง  จงัหวดัแพร่                                                                                                                  

      ๕๔๑๕๐  โทรศพัท ์๐๘-๙๙๕๒-๙๙๙๑ 

 
 


