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บทคัดยอ 
  

ผูวิจัยไดวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 
๑.   เพ่ือศึกษาแนวคิดเร่ืองนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาท 

๒.  เพ่ือศึกษาแนวคิดเร่ืองความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 

๓.  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
ความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 

จากการศึกษาวิจัยพบวานิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันหมายถึง  ความสุขที่
ไมตองอิงอาศัยส่ิงใดเปนความสุขที่สามารถสรางขึ้นเองได เปนอิสระตามสภาวะวิสัย ไดแก 
ฌานสุข และ นิพพานสุข  สวนความสุขตามแนวคิดอสุขนิยมแบบปญญานิยม คือ ความสุข
ทางจิตใจ  สําหรับความสุขทางรางกายไมใชส่ิงท่ีดีท่ีสุด  ถือวาการแสวงหาความสุขสบายใหแก
รางกายเปนของต่ํา  ความสุขทางดานจิตใจตางหากท่ีควรใหความสําคัญอยางย่ิง  ดวยการใชปญญา
ในการแสวงหาคุณธรรมเพ่ือใหเขาถึงสัจธรรมความจริง และคุณธรรมทางปญญา การกระทําของ
มนุษยที่สอดคลองตามคุณธรรมทางศีลธรรมและคุณธรรมทางปญญา ยอมนําไปสูความสุข
เสมอ ชีวิตมนุษยที่มีการกระทําโดยใชคุณธรรมจะตองพบกับความสุขในปจจุบัน ดังนั้นชีวิต
ที่มีความสุขเกิดจากการไตรตรองพิจารณา เปนชีวิตที่สอดคลองกับเหตุผล  เพราะวาธรรมชาติ
ของมนุษยน้ันมุงสูส่ิงที่ดีที่สุด (Supreme Good) สําหรับตัวมนุษยมีการพัฒนา จิตใหมีความ
สมบูรณในตัวเอง (Self - Sufficiency) ซ่ึงอยูบนทางสายกลางไมมากไปหรือนอยไป 
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จากการเปรียบเทียบนิรามิสสุขตามทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกับความสุขตาม
แนวอสุขนิยมแบบปญญานิยมพบวา  นิรามิสสุขกับความสุขตามแนวอสุขนิยมแบบปญญา
นิยม  ตางถือวา ความสุขสามารถทําใหเกิดขึ้นไดดวยการทําความดีที่ เกิดจากปญญาที่
ไตรตรองดวยเหตุผล  ยอมสงผลใหจิตใจน้ันเกิดความสุขไปดวย  แตที่แตกตางกัน  คือ นิรา
มิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น เกิดจากการปฏิบัติตามสัจธรรมตามความเปนจริง ไมอิง
อามิส เกิดขึ้นไดจากปฏิบัติตามคําสอนในพุทธปรัชญา เมื่อบ ุคคลเรียนรูปฏิบัติตามแลวยอมทํา
ใหไดผล คือเขาสูนิพพานสุข  สําหรับความสุขตามแนวอสุขนิยมแบบปญญานิยม เกิดขึ้นจาก
การคิดดวยเหตุผล  ไมไดปฏิบัติตาม เพ่ือรูถึงแกนแทของสัจธรรม   
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Abstract 
 

Based on the research results, researcher has concluded and recommended the 
objectives of the research as follows: 

1.    To study the Niramisa-Sukha  according  to the viewpoints in  Theravada 
Buddhist philosophy. 

2.  To study the Sukha  according to the viewpoints of the Non -Hedonism of 
western intellectualism 

3.  To comparatively study Niramisa- Sukha according to the viewpoints  in 
Theravada Buddhist  philosophy with  happiness according to the viewpoints of   Non-Hedonism 
western intellectualism. 

From the research study, it is found that the Theravada Buddhist philosophy gives the 
meaning of Niramisa-Sukha as the happiness which does not depend on anything. It is the 
happiness which one can build up by oneself. It is also of the freedom from the state of the 
characteristics which are Jhanasukha and Nibbanasukha.The Non-Hedonism Western 
Intellectualism advocates mental happiness. 

For  the Non-Hedonism through cognitivism is just a physical happiness that is not at 
the happiest level of life. To pursue the comfort or happiness for the physical part is still in a low 
quality, but in the mental part it is the most important thing which should be developed. With the 
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right use of wisdom in the pursuit of ennobling virtue is in need of discovering the moral truth 
and the intellectual virtue. The human acts in accordance with ennobling virtue, morality and 
intellectual virtue always lead to the happiness of life, as the human life would be happy at the 
present time because of good actions. Therefore, the life with happiness must be creative and 
active in a reasonable way of action. Generally, the nature of human being is aiming at the goal of 
life focusing on the best point of acts (Supreme Good) for those who are endowed with 
development and fully mental training in oneself (Self-Sufficiency), which is base on the middle 
way of daily life practices appropriately. 

From a comparison of Niramisa-Sukha according to the viewpoints of the Theravada 
Buddhist philosophy with the happiness in the viewpoint of Non-Hedonism western 
intellectualism, it is found that  Niramisa-Sukha and the happiness in the point of  Non-Hedonism 
intellectualism are regarded as the happiness arising from doing good deed which arises from 
wisdom giving happiness to mind. On the contrary, Niramisa-Sukha in Theravada Buddhist 
Philosophy arises from the practice of doctrinal Truth in reality without depending on the material 
and also arises from the practice of the Buddha’s Teaching. When the people learn,know and 
follow the Buddha’s teaching, they receive the results of their practices, that is, they attain 
Nibbana-Sukha. For the happiness according to the view of the  Non-Hedonism in intellectualism 
it arises from the reasonable thought, the finding of  the reasonable things which are only the 
truth, but people do not practices as they are merely taught  to know the essence of the  truth.  
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กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดีก็เพราะไดรับความชวยเหลือจากบุคคลหลาย
ฝาย  ซ่ึงผูวิจัยจะขอระบุนามเพ่ือเปนการแสดงความขอบคุณเปนอยางสูง  ณ  โอกาสน้ีดวย  
คือ  พระมหากฤษณะ  ตรุโณ, ผศ.ดร. ประธานควบคุมวิทยานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย  
ดร.  ประเวศ  อินทองปาน และ ผูชวยศาสตราจารย  ชํานะ พาซ่ือ กรรมการที่ปรึกษาที่
ชวยเหลือใหคําแนะนําและตรวจแกวิทยานิพนธดวยความเมตตาเปนอยางสูง 

  
ขอกราบขอบพระคุณ พระครูวิมนลกิตติญาณ  เจาอาวาสวัดมวงแค  แขวงบางรัก  

เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ที่อนุเคราะหเอื้อเฟอสถานที่พักพิงใหแกผูวิจัย ทําใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้ นายสรวิชญ วงษสอาด  ผูที่เรียนรุนเดียวกัน (จบกอนหนานี้)
ไดมีความเมตตาชวยในการตรวจตราเกี่ยวกับการใชภาษาไทยใหถูกตอง ในการทําวิจัยคร้ังน้ี 
และขอบคุณนายอมรเทพ  หวังแกว ที่ไดใหการแนะนําในการพิมพวิทยานิพนธใหถูกตอง
ตามมาตรฐานของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซ่ึงเปนรุนเดียวกันกับผูวิจัยที่จบ
ไปแลว  

 
เจริญพรขอบพระคุณโยมคนไทยทุกทานที่ชวยอุปถัมภจตุปจจัยไทยทานใน

การศึกษาปริญญาโท และงานวิจัย คร้ังน้ีจนสําเร็จลุลวงดวยดี  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ 
อธิการบดี  และ คณบดี ที่ไดเปดโอกาสใหพระนิสิตตางประเทศไดมีโอกาสมาศึกษาเลาเรียน
ที่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แหงน้ี  

 
ผูวิจัยขออุทิศงานวิจัยฉบับนี้ใหแก มารดา บิดา  คุณครู อาจารย ตลอดทั้งญาติมิตร

ทั้งหลาย เพ่ือเปนธรรมทานในปจจบุันชาติ และในอนาคตชาติ ตอๆ ไป  
                                                                                                            

                                                                                           พระตี๋ สีลเปโม 
                                                                                                      ๔  สิงหาคม  ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 
 
เรื่อง                                                                                                                                     หนา   
 
บทคัดยอภาษาไทย                                                                                                                   ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                                              ค 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                                                    จ 
สารบัญ                                                                                                                                     ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                                                                                  ซ                          
 
บทท่ี ๑   บทนํา 
  ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑                         
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  ๖ 
 ๑.๓  คําจํากัดความของศัพทในการวิจัย   ๖      

                                       ๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ     ๗                           
 ๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย ๙                      

                             ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย  ๙                           
 ๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับการวิจัย ๑๐                 
 
บทท่ี  ๒   แนวคิดเรื่องนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๒.๑  ความหมายทั่วไป            ๑๑ 
 ๒.๒ ประเภทของนิรามิสสุข                                                                                ๑๓                       
 ๒.๓  บอเกิดของนิรามิสสุข                                                                                 ๒๑ 
 ๒.๔  ลักษณะของนิรามิสสุข                                                                               ๓๗ 
 ๒.๕  เกณฑตัดสินความสุข                                                                                 ๓๘ 
 ๒.๖ คุณคาของความสุข                                 ๔๔                           
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บทท่ี  ๓  แนวคิดเรื่องความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
              ๓.๑   ความหมายทั่วไป          ๔๘                  
              ๓.๒  ประเภทของอสุขนิยมแบบปญญานิยม   ๕๕                          
              ๓.๓  บอเกิดของอสุขนิยมแบบปญญานยิม           ๖๔              
              ๓.๔  ลักษณะของอสุขนิยมแบบปญญานิยม         ๖๕                           
              ๓.๕  เกณฑตดัสินความสุข         ๗๑                           
              ๓.๖  คุณคาของความสุข              ๗๗                           
 
บทท่ี  ๔  เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดเรื่องความสุข      
               ตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
              ๔.๑   เปรียบเทียบประเด็นที่คลายคลึงกันระหวางแนวคิดเร่ืองนิรามิสสุขกับแนวคิด    
                       เร่ืองความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม                              ๘๐                           
              ๔.๒  เปรียบเทียบประเด็นที่ตางกันระหวางแนวคิดเรื่องนิรามิสสุขกับแนวคิดเร่ือง 
                       ความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม                                      ๙๑                            

                          
บทท่ี  ๕  สรุปและขอเสนอแนะ 
              ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                                                              ๙๕      
              ๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                                                 ๙๗                       

 
บรรณานุกรม                                                                                                                       ๙๘                       
ประวัติผูวิจัย                                                                                                                       ๑๐๔                          
 

 
 
 
 
 



 

ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
การใชอักษรยอ 
 
 คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฏก 
 อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฏกทั้งภาษา
บาลีและภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐  และฉบับมหาวิทยาาลัยจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย   พระไตรปฏกฉบับภาษาไทย  ฉบับมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
พุทธศักราช  ๒๕๓๙ โดยใชอักษรยอแทนชื่อเต็มคัมภีรตามระบุอางเลม/ขอ/หนา ตัวอยาง  
ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๓๒๖. หมายถึง  การอางอิงน้ันระบุถึงคัมภีรขุททกนิกาย  มหานิเทส 
พระไตรปฏกสุตตันตปฏ เลม ๒๙ ขอ ๑๘๖  หนา ๓๒๖  เปนตน 
 

พระวินัยปฏก 
 
วิ.มหา. (บาลี)  = มหาวคฺคปาล ิ                 (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย)   = มหาวรรค                          (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)  =      จูฬวรรค                            (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฏก 

 
ที.ปา. ( บาลี)   =  ทีฆนิกาย            ปาฏกิวคฺคปาลี                    (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย)   =  ทีฆนิกาย          ปาฏิกวรรค                         (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  =  ทีฆนิกาย           มหาวรรค                          (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)    = มัชฌิมนิกาย      มูลปณณาสก                      (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (ไทย)    =    มัชฌิมนิกาย      มัชฌิมปณณาสก                (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (ไทย)    = มัชฌิมนิกาย      อุปริปณณาสก                    (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  =    สังยุตตนิกาย     สคาถวรรค                         (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (ไทย)     = สํงยุตตนิกาย     นิทานวรรค                     (ภาษาไทย) 



 

ฌ 

สํ.สฬา. (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย          สฬายตนวรรค                (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย)      = สํยุตตนิกาย            ขันธวรรค                       (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย         เอกกนิบาต                    (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย        ติกนิบาต                        (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย         จตุกกนิบาต                    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย        ทสกนิบาต                      (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)   = อังคุตตรนิกาย       ทุกนิบาต                         (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)        = ขุททกนิกาย            ธัมมบท                          (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (ไทย)     = ขุททกนิกาย            เถรีคาถา                         (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)      = ขุททกนิกาย            ชาดก                              (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)       = ขุททกนิกาย            มหานิทเทส                    (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย)       = ขุททกนิกาย            อุทาน                              (ภาษาไทย) 
ขุ.อิต.ิ (ไทย)     = ขุททกนิกาย            อิติวุตตกะ                       (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฏก 
 
อภิ.สงฺ. (ไทย)   = อภิธัมมปฎก        ธัมมสังคณี       (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ม.อุ.อ. (บาลี)  =  มชฺฌิมนิกาย    ปปฺจสูทนี     อุปริปณฺณาสกอฎฐกถา     (ภาษาบาลี) 
ม.อ.ุอ. (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย    ปปญจสูทนี    อุปริปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   เอกกนิบาตอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย)  =  ขุททกนิกาย     ปรมัตถโชติกา    ขุททกปาฐอรรถกถา        (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)  =  ขุททกนิกาย     ธรรมบทอรรถกถา                                     (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย)  =  ขุททกนิกาย    ปรมัตถทีปนี       เถรคาถาอรรถกถา           (ภาษาไทย) 



 
 

บทท่ี  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  
 เมื่อมีการตั้งคําถามวา  อะไรคือ ส่ิงที่ดีที่สุดของมนุษย คําตอบที่มนุษยไดรับคือ 
“ความสุข (Happiness)”  แตความสุขนั้นมีอยูมากมายหลายประเภทขึ้นอยูที่วาคนๆน้ันจะ
ตองการความสุขในรูปแบบใด  เพราะบางทีการทําตนใหลําบากอาจจะถือวาเปนความสุขของ
เขา  บางคนอาจจะต้ังคําถามกับตนเองวาในชีวิตที่เราดําเนินอยูนี้เราตองการอะไร ใชชีวิตไป
เพื่ออะไรใชชีวิตอยางไรเพ่ือที่จะใหตนเองมีความสุข และความสุขที่เราเรียกหามีลักษณะ
อยางไร๑เพราะการดําเนินชีวิตนับวาเปนเรื่องใหญจะตองสูกับปญหานอยใหญนานัปปการ ทั้ง
ปญหาการดําเนินชีวิต ปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง  ซ่ึงแตละคนก็มีปญหาที่แตกตางกัน
ออกไป เนื่องจากมนุษยน้ันตองอาศัยอยูรวมกัน เพราะเปนสัตวสังคมตองอยูรวมเปนหมูคณะ
หรือกลุมชน จึงมีหลักการสากลที่ทุกคนจะยึดถือปฏิบัติรวมกัน หลักการท่ีวาน้ี  คือระเบียบ
แบบแผน วัฒนธรรม  ประเพณี  กฎหมาย  และ ศีลธรรม๒ทั้งนี้เพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอย
และความสงบสุขในสังคม  มนุษยทุกคนลวนแตตองการความสุขและพยายามแสวงความสุข
ดวยวิธีตาง ๆ ตามสติปญญาของตัวเอง  และความสามารถที่มีทั้งๆ ที่ไมรูแนวา ความสุขที่
แสวงหาน้ันคืออะไร ? และอยูที่ไหน ยังหาคําตอบใหตัวเองไมไดวาแทจริงแลว  ส่ิงเรียกวา
ความสุข สามารถจะเรียกวาเปนความสุขไดหรือไม๓เพราะมนุษยเชื่อวาส่ิงที่ประเสริฐสุดที่
ปรารถนาน้ันไมมีอะไรนอกเหนือจากความสุข และ ความสุขที่มนุษยแสวงหาน้ันมีความ
แตกตางกันไปตามแตละคนมีรูปแบบท่ีเหมือนกันบาง ตางกันบาง  ตามความพอใจแตละคน  

                                                 
 ๑ วิทย วิศทเวย , ปรัชญาท่ัวไป: มนุษยโลก และความหมายของชีวิต,  พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพ อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๗),  หนา  ๑๘๒. 
 ๒ สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย  สังคม และ ปญหาจริยธรรม : กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒ ),  หนา  ๓๗๙. 
 ๓ เกียรติวรรณ อมาตยกุล,  วิถีแหงพุทธ: วิถีแหงความสุข, ม.ป.ป.  หนา  ๑๔ 



๒ 

บางคนมีความสุขจากการมีวัตถุส่ิงของ และบริวารชน มีเกียรติยศ  และเปนที่ยกยอง  นับถือ
ของคนอื่นในสังคมหรือ ความสุขคือ การไดทํางานตําแหนงดี ๆ มีเงินเดือนสูง ๆ  มีสามีหรือ
ภรรยาท่ีถูกใจ  มีลูกที่นารัก  ความสุข  คือ การมีรูปรางดี  หนาตาดี    มีรางกายที่แข็งแรง  ไมมี
โรคภัยไขเจ็บ   และ ไดกิน ดื่ม  อยูในรสอรอยสนุกสนานจากการกินกาม เกียรติ  การพนัน  
นํ้าเมาและสิ่งย่ัวยวนอื่นๆ๔ 

  ในเรื่องความสุขน้ี พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)๕ไดใหทรรศนะวา  
ความสุขน้ันตองมาจากใจคือใจที่ดีการกระทําของเราประกอบดวยเจตนาที่ดีจึงเกิดความสุข  
ทําไมจึงเปนความสุข  เพราะปกติแลวใจของเรานั้นมีองคประกอบทั้งฝายดีและฝายไมดี  ถา
เปนฝายดีเรียกวา  คุณธรรม  เชน  เมตตา  ความรัก  จาคะ  ความเสียสละ  ปญญา  ความรู  ฝาย
ที่ชั่วเรียกวากิเลส  เชน  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ชีวิตของเราน้ันถาละกิเลสไดหมด
เราก็จะเขาถึงความสุขอยางแทจริง  คือความดับทุกขอันเปนจุดหมายแหงชีวิตที่มีความสุข  
การกระทําใดที่ชําระกิเลสใหหมดไปจากใจและเพ่ิมคุณธรรมเขาไป  การกระทํานั้นเปน
ความสุข  สวนการกระทําใดที่เพ่ิมความโลภ ความโกรธและความหลง  การกระทําน้ันไมทํา
ใหเปนความสุข 

ในพระพุทธศาสนาแบงความสุขออกเปน  ๒  ระดับ  ไดแก 
(๑) สามิสสุข  คือสุขเกิดจากการอิงส่ิงภายนอก เชน ความสุขเกิดจากตา หู จมูก ล้ิน 

กาย และสัมผัส ซ่ึงเปนความสุขไมย่ังยืนถาวร เพราะตองอิงกับส่ิงภายนอก  
 นอกจากนั้นพระพุทธศาสนายังสอนความสุขสําหรับคฤหัสถหรือผูที่ครองเรือน ๔  
ประการ คือ 
            ๑) อัตถิสุข  สุขเกิดจากการมีทรัพย  คือความภูมิใจ  เอิบอิ่มใจ  วาตนมีทรัพยที่
ได  มาดวยน้ําพักแรงความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม 
             ๒) โภคสุข  สุขเกิดจากการใชจายทรัพย  คือ  ความสบายใจ  ความเอิบอิ่มใจ  
วาตนมีทรัพยที่ไดมาดวยความชอบธรรม  เล้ียงชีพ  บํารุงบิดามารดา  สามีภรรยา  บุตร  มิตร 
และบําเพ็ญสาธารณประโยชน 

                                                 
 

๔ ธรรมปราโมทย,  สุขกาย  สุขใจ : ในสังคมที่วุนวาย,  ( กรุงเทพฯ : บริษัท พิมพดี จํากัด ๒๕๓๕ ),  
หนา   ๑๙๕. 
 ๕ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต ), ทําความดีมีความสุข, ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธ
ธรรม,  ๒๕๓๙ ), หนา  ๑๑.  



๓ 

             ๓) อนณสุข  สุขเกิดจากความไมเปนหน้ี  คือ ความภูมิใจ  ความสบายใจ  
ความสดใสในใจ  ที่ตนเปนอิสระดวยปราศจากการไมเปนหนี้สินของใครๆ น้ันเอง 
    ๔) อนวัชชสุข  สุขเกิดจากความประพฤติดีโดยไมมีโทษ  คือ  ความดีใจ  
ความสบายใจที่ตนมีความประพฤติสุจริตไมบกพรอง  ทําใหไมกลัวตอการติเตียนนินทาจาก
บุคคลอื่น  ดวยวาจา และใจเปนตน ๖  

  (๒) นิรามิสสุข  คือสุขที่ปราศจากอามิส หมายถึง  ความสุขที่ย่ิงกวาอามิสสุขเปน
ความสุขที่ไมตองว่ิงไปหาจากภายนอก แตความสุขเกิดจากภายใน ดวยเจริญสติภาวนา ดวย
การฝกจิตใหอยูกับสมาธิ ไมใหจิตด้ินรนออกไปตามส่ิงที่เราไปสัมผัสดวยตา หู จมูก ล้ิน กาย 
และสัมผัส ความสุขเกิดความสงบ ความสะอาด และความสวางของดวงจิตภายในของเรา ซ่ึง
เปนความสุขที่ละเอียด ย่ังยืน และมั่นคง  เพราะไมตองอาศัยปจจัยการปรุงแตง  ความสุข
ประเภทนี้  เรียกวา  นิพพานสุข  คือ ความสุขที่ไมมีความเปลี่ยนแปลงดังพุทธภาษิตที่ตรัสไว
วา “นิพพานํ ปรมํ สุขํ” นิพพานเปนสุขอยางย่ิง๗ ความสุขในทางจิตใจน้ันเปนความสุขที่ไม
ตองลุงทุนอะไรเลยเพียงแคเราน้ันเขาใจในหลักการปฏิบัติใหถูกตองดวยวิธีการวางเฉยตอ
ความสุขและความทุกขสงบไมเดือดรอนจิตวางเฉยตอความรูสึกทั้งปวง ความสุขก็จะเกิดดวย
การมองเห็นปญญา ถาเปรียบเทียบกันแลวความสุขอันจะเกิดจากสติปญญาดีกวาประเสริฐ
กวาความสุขทางกายไดมากกวา๘   
 ในขณะที่นักปรัชญาตะวันตกโบราณ กลุมปญญานิยม (Intellectualism) เชนโสครา
ตีส (Socrates) เพลโต (Plato) และอริสโตเติล (Aristotle) ซ่ึงเปนอสุขนิยมไดใหทรรศนะเร่ือง
ความสุขไววา  ทุกส่ิงทุกอยางในโลกยอมมีลักษณะเฉพาะของมัน  เปนลักษณะที่ทําใหส่ิงๆ 
หน่ึงเปนตัวของมันเอง  แยกออกไดจากส่ิงอื่นๆ ลักษณะเฉพาะที่มีประจําในแตละส่ิงน้ี
เรียกวา สาระ  ของสิ่งน้ันๆ๙  
 โสคราตีส (Socrates)ไดใหทรรศนะวาความสุขจากการใชปญญาคือความรูที่มีเหตุผล
เปนอํานาจที่สามารถนํามนุษยเขาถึงสัจธรรมความจริง ส่ิงที่กอใหเกิดความสุขได  นั่นก็คือ  
                                                 
 

๖  องฺ . จตุกฺก. ( ไทย )  ๒๑/๖๒/๙๐. 
 ๗  ขุ.ธ. ( บาลี ) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
 ๘  ชัยวัตน อัตพัฒน,  จริยศาสตร,  พิมพครั้งท่ี ๒, ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง,  
๒๕๕๐ ),  หนา  ๘๐-๘๑. 
 ๙ บุญมี  แทนแกว,  ปรัชญาเบื้องตน,  พิมพครั้งที่ ๒,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๙), 
หนา  ๑๒ ๓. 



๔ 

คนที่รูผิดชอบชั่วดี  ยอมจะทําความดี  เปนไปไมไดที่คนรูวาความดีคืออะไรแลวแตยังมีการ
ทําความชั่วอีก บุคคลคนน้ันเพราะมีอวิชชาครอบงําคือขาดความรับผิดชอบช่ัวดี  “ความรูก็คือ
คุณธรรม” ไมมีใครเปนคนดีไดโดยปราศจากความรู ซ่ึง “ ความรู ” ในที่นี้ หมายถึงความรูที่
เก่ียวกับการดําเนินชีวิต ความดี และความช่ัว ดังน้ัน ชีวิตที่ดีในทัศนะของเขา ก็คือ ชีวิตที่ใช
ปญญาแสวงหาสัจธรรมและคุณธรรม  (Knowledge  is  Virtue)๑๐   
 สวนเพลโต (Plato)ไดใหทรรศนะวา  ความสุข  ก็คือชีวิตที่ผสมผสานกิจการหลาย ๆ 
อยางเขาดวยกันเชนนี้เปนชีวิตที่ดีมีความสุข  ความสุข  ในปรัชญาของเพลโตไมไดหมายถึง
ความอยูสําราญหรือความพึงพอใจ  แตหมายถึง  การดําเนินชีวิตชนิดที่ผสมกลมกลืนมี
คุณธรรมหลายอยางเขาดวยกัน และ สาระสําคัญของมนุษยคือวิญญาณ และสาระของวิญญาณ
ก็ คือปญญา ( ความรูจริง ) มนุษยมีวิญญาณอยู 3 ภาค คือ ภาคตัณหา ภาคนํ้าใจ และภาค
ปญญา คนดีน้ันตองประกอบดวยคุณธรรม เชน  ปญญา   (Wisdom )  ความกลาหาญ  
(Courage)  การรูจักประมาณ  (Temperance)  และความยุติธรรม (Justice)๑๑ และอริสโตเติล 
(Aristotle) ไดใหทรรศนะวา  ความสุข เปนความดีอยางสมบูรณแบบ (Summum Bonum) 
เปนความดีสูงสุด (Supreme good) มนุษยเราทําทุกส่ิงก็เพื่อความสุขและความสุข ก็คือ 
กิจกรรมของจิตที่สอดคลองกับความดีงาม เปนความรูสึกที่ดีเรียกวา สุขภาวะ (Well being)๑๒ 

 ลัทธิสโตอิก (Stoicism )  ซ่ึงจัดเปนกลุมแนวคิดวิมุตินิยมไดใหทรรศนะวา  มนุษย
ควรเอาชนะใจตัวเอง ถาทําไดแลวเราจะมีความสงบสุขที่แทจริง  ตราบใดที่เรายังลุมหลงอยู
กับวัตถุภายนอก  เราประสบแตความผิดหวังมนุษยควรจะฝกฝนคุณธรรมสามประการ  คือ  
ความอดทน  ความอดกลั้น  และความยุติธรรม๑๓ ความสุข คือยอดปรารถนาสูงสุดของมนุษย 
คือความสงบแหงจิต  ความสงบไมไดเกิดจากความอยาก  แตเกิดจากการระงับความอยาก
ความอยากระงับไดเมื่อระลึกถึงเหตุผลอยูเสมอ  ผูผูกพันกับอํานาจภายนอกที่เราควบคุมไมได

                                                 
 ๑๐  พระธรรมโกศาจารย ( ประยูร ธมฺมจิตฺโต ), ปรัชญากรีก: บอเกิดภูมิปญญาตะวัตนก, พิมพครั้งที่ ๖,
(กรุงเทพฯ:สํานักพิมพศยาม,  ๒๕๕๐ ),  หนา  ๑๔๓. 
 ๑๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๒๐๒. 
 ๑๒ เรื่องเดียวกัน หนา  ๒๗๗. 
 

๑๓  คณาจารย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ปรัชญาเบื้องตน,  ( กรุงเทพฯ: บริษัท  หาง
หุนสวนจํากัดนวสาสนการพิมพ  ๒๕๕๑ ),  หนา  ๒๐๓. 



๕ 

ยอมผิดหวัง  มนุษยเอาชนะใจตัวเองใหได  ถาทําไดเราจะมีความสุขที่แทจริง เปนส่ิงที่ดีที่สุด
สําหรับมนุษย๑๔   

 กลาวโดยยอก็คือวา นิรามิสสุข  ใหความสําคัญกับความสุขทางจิต  มากกวาความสุข
ทางกาย  เพราะความสุขทางจิตนั้น  มีความจีรังย่ังยืน  และม่ันคง มากกวาความสุขทางกาย  
เม่ือมนุษยปฏิบัติไดอยางสม่ําเสมอ ทําจิตใหเปนอิสระ  ดวยความรูเทาทันตอส่ิงทั้งหลาย  รู
โลกและ ชีวิตตามความเปนจริง  จนกระทั้งวาโลกธรรมเกิดขึ้นมากระทบกระท่ังก็ไม
หว่ันไหว  ปลอยใหกฎธรรมชาติทั้งหลายเปนกฎธรรมชาติอยูตามธรรมชาติ  ความทุกขที่มีอยู
ในธรรมชาติ  ก็คงเปนทุกขตามธรรมชาติไป  ไมเขามากระทบจิตของเราได  มีความรูสึกดี ๆ  
ชีวิตก็จะพบแตส่ิงดีงาม  เมื่อจิตสงบเกิดจากสมาธิหรือเจริญภาวนา ประณีต  จุดหมายสูงสุดก็
คือโลกุตตรสุข อสุขนิยมแบบปญญานิยมไดใหทรรศนะวาความสุขทางกายที่ประกอบดวย
ประสาทสัมผัสทั้ง  ๕  เปนความสุขที่ไมเปนอมตะ  ความสุขแบบน้ี  พืช ก็มีเหมือนกัน  มีการ
กิน  การเติบโต  การขยายพันธุ  และ สัตว  ก็มีอาการรับรูทางประสาทสัมผัส  การเคล่ือนไหว  
ความรูสึกตองการ  เหมือนกัน  ถาความสุขสบายเปนจุดหมายของชีวิตมนุษย  คาของมนุษย
ยอมเทากับสัตว   ยังมีความสุขอีกแบบคือ ความสุขทางปญญา (Knowledge  is Virtue) ชีวิตที่
ใชปญญาแสวงหาสัจธรรม  เปนความจริงอันนิรันดรโดยตัวของมันเอง  กลุมน้ีเชื่อวา “มนุษย
คือวิญญาณที่ถูกกักขังอยูในรางกาย   เมื่อตายลงวิญญาณจะถูกปลดปลอยใหเปนอิสระ  แต
ชะตากรรมของวิญญาณจะข้ึนอยูกับวามันสามารถรักษาตัวเองใหบริสุทธ์ิจากความแปดเปอน
ทางกายไดมากนอยเพียงไร   ความแปดเปอนดังกลาวเกิดจากอิทธิพลของกิเลสทางกาย   และ
คนฉลาดจะพยายามทําใหตัวเองเปนอิสระจากส่ิงเหลาน้ี   ชีวิตคือการตระเตรียมเพ่ือพบกับ
ความตาย   ความรูที่นาตองการจึงเปนความรูเก่ียวกับความเปนอมตะ” และการดําเนินชีวิต
อยางงายๆ   ไมสนใจตอทรัพยสมบัติหรือชื่อเสียงเกียรติยศจะชวยใหอิสระหลุดพน ถาเพียง
สนใจส่ิงภายนอกมีแตฉุดใหวิญญาณ  (ซ่ึงอยูภายใน) เกลือกกลั้วอยูกับกิเลสตัณหาไม
อิสระเสรี   
 จากประเด็นเรื่องความสุขดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยมองเห็นวาเมื่อมนุษยตาง
ตองการความสุขเหมือนกัน  แตความสุขที่มนุษยไดรับกลับมีความแตกตางกัน ประเภท 
ลักษณะเฉพาะของเงื่อนไข   เกณฑในการตัดสินความสุขนั้น มีทั้งมิติที่เหมือนและแตกตาง

                                                 
 ๑๔  สถิต  วงศสวรรค , ปรัชญาเบ้ืองตน,  ( กรุงเทพฯ: รวมสาสน จํากัด, ๒๕๔๐ ),  หนา  ๑๕๙. 



๖ 

กัน  จึงสนใจที่จะนํามาศึกษาเปรียบเทียบเพ่ือใหเกิดความเขาใจ มากย่ิงขึ้นในเร่ืองความ
แตกตาง  และความเหมือนกัน อันจะกอใหเกิดประโยชนในทางวิชาการตอไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาท 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ

ความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทในการวิจัย 
 
 ความสุข (Happiness)  หมายถึง  ความปราศจากทุกข  ในพระพุทธศาสนาหมายถึง
ภาวะที่หมดส้ินกิเลสท้ังปวง  หรือภาวะที่ปราศจากตัณหาเปนวิมุตติสุขหลุดพนจากเครื่อง
ผูกมัดคือกิเลสเปนเครื่องเศราหมองทําใหใจเดือดรอน 

อามิสสุข (Material happiness) หมายถึง  ความสุขอยางโลกิยสุข คือ  ความสุขที่เปน
วิสัยของโลก  ความสุขที่ยังประกอบดวยอาสวะกิเลส  เชน กามคุณ ซ่ึงเกิดจาก ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ 

นิรามิสสุข  (happiness Independent of Material Things)  หมายถึง  สุขที่ไมอิง
อามิส  คือความสุขที่เปนโลกุตระ  ซ่ึงเปนความสุขที่สูงสุดคือดับกิเลสอยางส้ินเชิงคือมรรค  
ผล  นิพพาน (The State  of  the  Highest  Happiness ) 

ปญญานิยม (Intellectualism) หมายถึง  กลุมแนวคิดที่เชื่อวา  ความสุขทางกายมิใช
ส่ิงที่ดีที่สุดของชีวิตมนุษย แตมีส่ิงอื่น คือ ความรู ( ปญญา ) และ ความสงบของจิตใจ(วิมุตติ ) 
ซ่ึงเปนความสุขทางใจ มีคามากกวาความสุขทางกาย 

วิมุตตินิยม (Salvationism)  หมายถึง  กลุมแนวคิดที่เชื่อวา  ส่ิงที่มนุษยแสวงหาคือ
ความสงบของจิตที่ปราศจากทั้งความสุขและความทุกข   ความสงบของจิตจะเกิดขึ้นไดก็ดวย
การระงับความอยากหรือกิเลส   จึงถือวาการหลุดพนจากความทุกขมีคามากกวาการมี
ความสุข 



๗ 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ๑.๔.๑  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๑๕ ไดกลาววาความสุขที่เปนรูปธรรมคือ
การมีสุขภาพดี  การมีเงินทอง  การมีอาชีพการงานเปนหลักฐาน การมียศ ฐานะ ตําแหนง การ
เปนที่ยอมรับในสังคม การมีมิตรสหายและการมีชีวิตครอบครัวที่ดี ความสุขในนามธรรม  คือ
เปนเร่ืองคุณธรรมความดีงาม การมีความสุขที่เกิดจากความมั่นใจในคุณคาของชีวิตความมี
ศรัทธาในส่ิงดีงาม  ที่เปนหลักของจิตใจ และการมีปญญาที่ทําใหรูจักปฎิบัติตอส่ิงทั้งหลายได
ถูกตอง  ความสุขขั้นสูงสุดโลกุตระ  ที่อยูเหนือกระแสความไหลเวียนของโลกธรรม  คือความ
เปนผูมีจิตใจอิสระ  ดวยความรูเทาทันตอส่ิงทั้งหลาย รูโลกและชีวิตตามความเปนจริง  จน
กระทั้งวาโลกธรรมเกิดขึ้นมากระทบกระทั้งก็ไมหว่ันไหว วางใจและปฎิบัติไดอยางถูกตอง
ตามเหตุปจจัยปลอยใหกฎธรรมชาติทั้งหลายก็เปนกฎธรรมชาติอยูตามธรรมชาติ ความทุกขมี
อยูในธรรมชาติ ก็คงเปนทุกขของธรรมชาติ  ไมเขามาบีบคั้นจิตใจของเราได  เปนผูมีสุขอยู
กับตนเองตลอดเวลา ไดเทาน้ัน ชีวิตก็สมบูรณแลว 

๑.๔.๒  สนิท  ศรีสําแดง๑๖ ไดกลาววา  แมคุณธรรมที่เรียกวา  ปญญา  อันนักปราชญ
หรือนักปรัชญาสวนมากเห็นวา  เปนสุดยอดของมนุษย แตพระพุทธศาสนาไมใหเราแสวงหา
ความรูเพ่ือรูไมใหติดตันอยูที่ความรู (Knowledge)  การเรียนรูเชิงพุทธไมไดหาความรูเพ่ือรู  
แตเพ่ือวิมุตติ 

๑.๔.๓  พระมหานิยม  อิสิวํโส  (หาญสิงห)๑๗ ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ
แนวความคิดความสุขในทฤษฏีจริยศาสตรของจอหนสจ็วตมิลลกับพุทธจริยศาสตรผลการผล  
วิจัยสรุปไดวาความสําราญทางใจมีคามากกวาความสําราญทางกายเพราะรางกายถึงจะมี  
ความสุขความเพลิดเพลินก็เปนชั่วคราวเทาน้ัน ความทุกขในอนาคตก็จะเปนความทุกข
เพราะฉะนั้น ความสุขทางใจยิ่งกวากาย  คนฉลาดสามารถมีความสุขทางใจไดแมในขณะที่มี
                                                 
 

๑๕ พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ. ปยุตฺโต ), ชีวิตท่ีสมบูรณ, พิมพครั้งท่ี ๑๑,  (กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพระฆัง
ทอง,  ๒๕๔๙ ),  หนา  ๘๘-๘๙. 
 ๑๖  สนิท  ศรีสําแดง, ปรัชญาเถรวาท,  พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพฯ : โรงพิมพจรัลสนิทวงศการพิมพ,  
๒๕๔๔ ),  หนา  ๒๖๐. 
 ๑๗  พระมหานิยม  อิสิวํโส, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดความสุขในทฤษฏีจริยศาสตรของ
จอหน สจ็วต  มิลลกับพุทธจริยศาสตร”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  ( บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๕.  หนา   ๔๗. 



๘ 

ความทุกขทางกาย เพราะเขามีความสุขทางวิญญาณ  ซ่ึงเอาชนะความเจ็บปวดทางกายได
 ๑.๔.๔ พระคํารณ  รตนรํสี ๑๘  ไดวิจัยเร่ือง  “การศึกษาวิเคราะหความสุขในพุทธ
ศาสนาเถรวาทกับความสุขในสังคมไทยปจจุบัน”  ผลการวิจัยสรุปไดวา  การเจริญปญญา ให
เห็นส่ิงทั้งหลายตามสภาวะความเปนจริง ดวยการไมยึดมั่นในตัวตน ความสุขอิสระที่ไมตอง
พ่ึงพาก็จะเกิด เชน ความสุขในสติ สมาธิ ปญญา ที่มีคุณคาและความดีในตน  ความสุขระดับ
ในน้ีไมตองอิงอาศัยปจจัยภายนอกจึงมีความแนนอน ทําใหจิตใจต้ังม่ัน มีความเชื่อมั่นในตน
มาก อานุภาพสูง ความสุขระดับนี้เปนความสุขชั้นดีเพราทําใหชีวิตเปนอิสระมากขึ้น จิตใจ
เปนใหญมากขึ้น สามารถสรางความสุขไดดวยตนเอง คือเหลานี้เชน ๑) ความสุขจากความ
เชื่อมั่นในตัวตน ๒) ความสุขจากความดี ๓) ความสุขจากเมตตา ๔) ความสุขจากสมาธิจิตใจที่
สงบ ๕) ความสุขจากปญญาเห็นความเปนจริงเขาใจสิ่งตางๆ ดวยความไมสงสัย 

๑.๔.๕  นางสาวสมพร  สําพุทธ๑๙ ไดวิจัยเรื่อง  “การศึกษาความติดของและความหลุด
พนจากทุกขในพุทธปรัชญาเถรวาท”  ผลการวิจัยสรุปไดวา  พุทธปรัชญาสอนใหเห็นตาม
ความเปนจริงที่เกี่ยวของกับชีวิตของมนุษยวามนุษยมีทั้งสุขและทุกข  ชีวิตมนุษยนั้นมักจะ
ชอบแสวงหาความสุขในระดับขั้นต่ํา  น้ันก็คือ กามสุข ซ่ึงตามความเปนจริงแลวมีสุขนอย  มี
ทุกขมากกวา  พุทธปรัชญาสอนใหแสวงหาสุขที่ละเอียดกวาประณีตกวา อันไดแกสุขซ่ึงเกิด
จากความสงบคือนิพพาน 

๑.๔.๖ นางสาวนรัญญา  ธนกุลภารัชต๒๐ ไดวิจัยเร่ือง  “การศึกษาเปรียบเทียบความสุข
ของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับสุขนิยมทางจริยศาสตร” ผลการวิจัยสรุปไดวาเปาหมาย
ที่เปนสุขของพระพุทธศาสนาไดแสดงใหเห็นในบุคคลแตและระดับน้ัน เห็นไดวาถึงแม
มนุษยจะสามารถแสวงหาความสุขในระดับโลกียะไดแลว แตความสุขในระดับดังกลาวน้ันมี
อยูเพียงชั่วคราว ดังนั้น เปาหมายที่แทจริงของพระพุทธศาสนาจึงเปนโลกุตรสุขคือ ๑) 

                                                 
 ๑๘ พระคํารณ  รตนรํสี,  “การศึกษาวิเคราะหเรื่องความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความสุขใน
สังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ),  ๒๕๕๑.  หนา  ๕๕-๖๑. 
 ๑๙ สมพร  ลําพุทธา,  “เรื่องความติดของและความหลุดพนจากทุกขในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) ,  ๒๕๒๗.  หนา  ๑๒๓. 
 ๒๐นรัญญา  ธนกุลภารัชต,  “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบความสุขของพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับสุขนิยม
ทางจริยศาสตร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ),  ๒๕๔๗.   
หนา   ๔๐. 



๙ 

ความสุขที่เกิดจากการเวนจากความชั่ว ๒) ความสุขที่เกิดจากการทําความดี ๓) ความสุขที่เกิด
จากทําใจใหสงบ ๔) ความสุขที่เกิดจากความหลุดพนอยางเด็ดขาด 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่กลาว จะเห็นวามีศึกษาเร่ืองความสุข โดยละเอียด  
และ มีการเปรียบเทียบกันในกลุมตาง ๆ หลาย กลุม แตยังไมมีเลมใด ศึกษาเปรียบเทียบ 
ระหวางนิรามิสสุขตามทรรศนะพุทธปรัชญากับความสุขตามแนวอสุขนิยมแบบปญญานิยม  
ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการวิจัยเรื่องน้ีตอไปเพื่อใหครอบคลุมบริบทของความสุข 
 
๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบโดยการใชเอกสาร( Documentary  Research) 
มุงศกึษาความหมายทั่วไป   ประเภทของนิรามิสสุข   บอเกิดของนิรามิสสุข   ลักษณะของนิรา
มิสสุขและเกณฑตัดสินความสุขในพุทธปรัชญาเถรวาท และความสุขตามแนวอสุขนิยมของ
ลัทธิปญญานิยมเพ่ือใหเกิดความเขาใจ และนํามาใชในการดําเนินชีวิต   
 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย   
 
 ๑.๖ .๑  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลที่ เ ก่ียวของกับเนื้อหาสาระที่จะศึกษา
เปรียบเทียบกับเอกสารที่มีความเกี่ยวของในการวิจัย 

๑.๖.๒ วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอสุขนิยมของ
ลัทธิปญญานิยมตะวันตก 

๑.๖ .๓  สรุปผลที่ได รับจากการวิจัย  พรอมกับขอเสนอแนะในประเด็นที่ เปน
ประโยชน ตอการศึกษาตอไป 
 



๑๐ 

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย   
 
 ๑.๗.๑  ทําใหทราบนิรามิสสุขตามทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท 

๑.๗.๒  ทําใหทราบความสุขตามแนวอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
๑.๗.๓  ทําใหทราบถึงผลการเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองนิรามิสสุขตามทรรศนะพุทธ

ปรัชญาเถรวาทกับความสุขตามแนวอสุขนิยมแบบปญญานิยม 



 
 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดเรื่องนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  

พุทธปรัชญาเถรวาทน้ันเปนปรัชญาแหงความสุข  มีพระพุทธพจนมากมายที่ยืนยัน
ความจริงขอน้ี  เชน  ทานทั้งหลายอยาไดประมาทในชีวิต  เพราะชีวิตคนน้ันลวนมีคุณคา  
จงหม่ันกระทําความดี  เพ่ือเปนอริยทรัพยอันประเสริฐไวแกตัวเอง อยาไดผลัดวันประกันพรุง  
เพราะคนที่ไมประมาทในชีวิต  แลวเพงอยู  จะถึงสุขไพบูลย  จิตที่ฝกดีแลวนําสุขมาให๑ 
เพราะฉะน้ัน นิรามิสสุข สุขปราศจากอามิสนั้น ยอมเกิดปติอันเกิดแตวิเวก ซ่ึงปติอันเกิดจาก
วิเวกนั้น ยอมนําสุขที่แทจริงมาให   

การวิจัยในบทน้ี ผูวิจัยไดศึกษาตามแนวคิดของนิรามิสสุขที่อยูในพุทธปรัชญาเถรวาท  
และ เอกสารตาง ๆ ที่เก่ียวของกับพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงแบงประเด็นการศึกษา ออกเปน 
ความหมายของนิรามิสสุข  ประเภทความสุข  บอเกิดแหงความสุข  ลักษณะของความสุข  
และเกณฑตัดสินความสุข ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 
๒.๑  ความหมายท่ัวไป 
  

ความสุข  หมายถึง ความปราศจากทุกขจากสภาวะที่หมดส้ินกิเลสทั้งปวง  หรือ
สภาวะที่ปราศจากตัณหา  อันไดแก นิรามิสสุข คือความสุขที่มีความประณีต ความสุขไมอิง
อาศัย อิงเนกขัมมะ มีความแตกตางจากความสุขในกาม๒  

                                                            

 
๑

 ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๕/๒๕ 
 ๒  พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน:  ฉบับประมวลศัพท,  (กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา  ๓๔๔. 
 



๑๒ 

 เพราะฉะนั้นความสุขในความหมายนี้ จึงหมายถึง   “นิรามิสสุข”  คือสุขที่ไมอิงวัตถุ
ภายนอกหรืออาจเรียกวา  เปนความสุขทางใจ  ความสุขประเภทน้ี  มีตั้งแตขั้นต่ําสุดไปจนถึง  
ขั้นสูงสุด  คือ  นิพพาน  ณ  ที่นี้  จะกลาวถึงความสุขทางใจในระดับชาวบาน  ความสุขแบบน้ี  
เชน  การไดรับความอบอุนจากพอแม  ไมมีศัตรู  ไมมีผูเกลียดชัง   มีแตผูใหความรักใคร  นับ
ถือ  ยกยองสรรเสริญ  ขั้นสูงขึ้นอีก  เชน    การที่ทําจิตใจสงบ  ไมคิดรายตอใคร    ไมมีความ
วิตกกังวล  ไมหวาดระแวง  ไมคิดฟุงซาน  ที่สูงขึ้นอีกเชน   เกิดความอิ่มใจที่ไดเสียสละ   ทํา
ประโยชนตอสวนรวมโดยไมหวังผลตอบแทน  จิตใจสงบผองแผวที่ไดยกโทษใหแกผูคิดราย
ตอเรา   ความสุขประเภทน้ี   ไมขึ้นอยูกับวัตถุภายนอก  หรือขึ้นอยูนอยมาก   เปนความสุข
ทางใจความสุขน้ีเร่ิมตนดวยการปฏิบัติตามหลักศีล  ๕   และ  ธรรมะ  ๕   แลว  บําเพ็ญสมาธิ
ในระดับตน  และสูงขึ้นไปเร่ือย ๆ  ปฏิบัติตามมรรคมีองคแปด  ก็จะไดความสุขทางใจสูงขึ้น
เร่ือย  ๆ   เปนตัวของตัวเอง   ไมเปนทาสของคานิยมที่ฟุมเฟอยหรือที่เรียกวาวัตถุนิยม  นิรา
มิสสุขเปนความสุขขณะที่ใจมีลักษณะ  สะอาด  ไมมีกิเลสเจือปน  สงบ ไมด้ินรนกระวน
กระวาย   เสรี เปนอิสระ  โปรงเบาไมคับแคบ   สวางไสว  ประกอบดวยปญญา  เห็นส่ิง
ทั้งหลายตามความเปนจริง  สมบูรณ  ไมมีความรูสึกขาดแคลน  ไมรูสึกบกพรอง   ไมวาเหวมี
ความแชมชื่นเบิกบานอิ่มเอิบอยูภายในใจ ๓ 
  นิรามิสสุข คือ  สุขไมตองอาศัยเหยื่อลอ  สุขปลอดโปรงเพราะใจสงบ  หรือไดรูแจง
ตามความเปนจริง  หมายถึงความสุขที่ไมตองอาศัยวัตถุมาเปนตัวชวยเสริม  แตเปนความสุขที่
เกิดจากการทําใจใหสงบตามพุทธวิธี  หรือปลอยวางจากการอยากในสิ่งตาง ๆ  เพราะความ
อยากไดส่ิงตาง ๆ แลวแมไดส่ิงน้ันมาดูเหมือนจะมีความสุข  ถามองใหรอบคอบแลวการอยาก
ไดก็เปนทุกขและเมื่อไดมาแลวก็ตองอาศัยส่ิงนั้นเพ่ือสรางสุข  คอยหวงแหนไมใหหายไป  ซ่ึง
ลวนแลวแตเปนความทุกขทั้งส้ิน  ดังน้ันจึงตองปลอยวาง  และทําใจใหวางจากการอยากไดทั้ง
ปวง  ก็ยอมเปนสุขแบบนิรามิสสุข๔  

 ศักด์ิสิทธ์ิ  พันธุสัตย  และ คณะ ไดใหความหมายคําวา  (นิรามิสสุข) วาเปน ความสุข
ที่เกิดจากปญญารูเขาใจส่ิงตางๆ ทั้งหลาย แลวปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นอยางถูกตองมีเหตุผล เปน
การดับทุกขแกไขปญหาได ความสุขที่เกิดจากความไมโลภ ไมโกรธ และไมโงหลงงมงาย 
เปนความสุขที่เกิดจากความจริงถูกตองดีงาม ความสงบ ไมอิงอาศัยวัตถุ เปนความสุขแบบ

                                                            

 ๓ http://learnbuddhism. Fateback.com/html/30 eoeleoaoeomu.html, วันที่  ๒ พฤษภาคม  ๒๕๕๓. 
 ๔ ขุ.ธ. (ไทย)  ๑๔/ ๗๒๐/๓๐-๓๓. 



๑๓ 

อิสระไมอิงอาศัยปจจัยภายนอกอยูเหนือกระแสโลกทางสังคม ๕ จากขอความดังกลาวจะเห็น
ไดวา นิรามิสสุขเปนความสุขที่แทจริง  เปนภาวะสุขที่ไมกอใหเกิดปญหาใด ๆ  ตามมา  ซํ้ายัง
ชวยขจัดปญหาตาง ๆ ดวย   ผูที่จะมีนิรามิสสุขไดจะตองมีสภาพใจที่สงบไมฟุงซาน  คือมี
ความเรียบงาย  ไมเศราใจกับกระแสสังคมใดๆ   ทั้งส้ิน ย่ิงทําใจไดกับส่ิงที่ตัวทําเทาไร  ก็ย่ิง
ไดนิรามิสสุขมากข้ึนเทานั้น 
 
๒.๒  ประเภทของนิรามิสสุข 
 
 ๑. ฌานสุข  หมายถึง  หมายถึง การเพง หรือ เผา เปนกระบวนการในการทําสมาธิที่
สําคัญย่ิง ผูปฏิบัติเพื่อตองการบรรลุฌานน้ัน จะตองเจริญกัมมัฏฐานแนวสมถะ โดยการเลือก
เพงอารมณสมถกัมมัฏฐานอยางใดอยางหน่ึง ที่เหมาะกับจริตของตน เพงอารมณสมถ
กัมมัฏฐานจนจิตเปนสมาธิ ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ สมาธิจิตขั้นอัปปนาเปนสมาธิที่แข็งกลา 
บริสุทธ์ิผุดผอง สงบย่ิงนัก เมื่อจิตเปนสมาธิธรรมอันเปนขาศึกคือนิวรณไมสามารถครอบงํา
ได เพราะฉะน้ัน ฌานจึงเปนผลของการทําสมาธิ สมาธิจิตขั้นอัปปนาเปนสมาธิที่แข็งกลา 
บริสุทธ์ิผุดผอง สงบย่ิงนัก เมื่อจิตเปนสมาธิธรรมอันเปนขาศึกคือนิวรณไมสามารถครอบงํา
ได เพราะฉะน้ัน ฌานจึงเปนผลของการทําสมาธิ คําวา “ฌาน”ซ่ึงมีรูปศัพทเปนคํากิริยาใน
ภาษาบาลีวา “ฌายติ” แปลวา ยอมเพง หรือวา ยอมเผา ในคัมภีรพระไตรปฎก มีการกลาวถึง
ฌานไวในที่ตาง ๆ ดังน้ี 
 
 ฌานสุข หมายถึง การเผา ดังความในพุทธพจนวา เนกขัมมะยอมเผา เพราะเหตุน้ันจึง
ชื่อวาฌาน เนกขัมมะยอมเผากามฉันทะใหไหม เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา ฌานสุข อรหัตตมรรค
ยอมเผา เพราะเหตุน้ัน จึงชื่อวาฌานสุข อรหัตตมรรคยอมเผากิเลสทั้งปวงใหไหม เพราะเหตุ
น้ันจึงชื่อฌานสุข๖โดยสรุปสภาวธรรมใด ๆ เผาทําลายกิเลส เรียกวา ฌานสุข  ฌานสุขมี
ความสําคัญมากดังพระพุทธองคทรงตรัสใหภิกษุเปนผูมีฌานวา 

                                                            

 ๕ ศักดิ์สิทธ์ิ  พันธุสัตยและคณะ, บูรณาการแผนใหมนักธรรมชั้นโทรวมทุกวิชา,  ( กรุงเทพฯ:  
หางหุนสวนจํากัดบานหนังสือโกสินทร ๒๕๓๗ ),  หนา  ๗๖. 

 
๖

 ขุ. ป. (ไทย)  ๓๑/๔๑/๖๗๘. 



๑๔ 

  “ภิกษุพึงเปนผูมีฌาน ไมพึงเปนผูมีเทาอยูไมสุข 
  พึงเวนจากความคะนอง ไมพึงประมาท 
   และพึงอยูในที่น่ังที่นอนท่ีมีเสียงนอย” 
 ๒. นิพพานสุข หมายถึง นิพพานเปนแหลงแหงความบริสุทธ์ิ เปนที่ประชุมของผู
บริสุทธ์ิ คือ พระสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันตทั้งหลาย เปนสถานที่
ที่ไมมีทุกขเจือปนเลย เปนส่ิงที่เที่ยงแทแนนอน ไมมีการเปล่ียนแปลง เปนภาวะที่ส้ินกิเลสทั้ง
ปวง กลาวคือ ราคะ โทสะ และโมหะผูใดไดเขาถึงนิพพาน ผูน้ันยอมไมกลับมาเกิดอีก และ
พนจากการเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏอันยาวนานหาที่สุดไมได ฉะนั้น ผูบรรลุจุดหมาย
สูงของชีวิตได ชื่อวา พระอรหันตแปลวา เปนผูหางไกลกิเลส การที่จะบรรลุความเปนอรหันต
ไดนั้นจะตองปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ 
ตองมีความเห็นชอบ ดําริชอบเจรจาชอบ ทําการงานชอบ เล้ียงชีพชอบ ทําความเพียรชอบ 
ระลึกชอบ และมีสมาธิชอบ ตามแนวทางขององคมรรค ๘ ประการดังกลาว ดําเนินชีวิตไปสู
จุดหมายอันสูงสุด นั่นคือ นิพพานเพราะหากบุคคลทําอกุศลกรรมเม่ือคร้ังเปนมนุษยก็จะไปสู
อบายภูมิ ตองไดรับทุกขทรมานอยางแสนสาหัสยาวนานทีเดียว หรือหากทํากุศลกรรมที่ยัง
เปนโลกิยะ มีเปาหมายไมชัดเจนไมมุงตรงตอหนทางพระนิพพาน มีกิเลสที่ยังหนาอยู ก็ยัง
ตองทองเที่ยวอยูในเทวภูมิ รูปภูมิอรูปภูมิกวาจะกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกก็ยาวนาน และยัง
ตองวนเวียนอยูอยางนี้ไมส้ินสุด  
   
 ๒.๒.๑  ความสุขไมพ่ึงพาปจจัยภายนอก 
  
 พุทธปรัชญาเถรวาททรงเปรียบเทียบความสุขไวหลายแบบหลายประการทรง
เปรียบเทียบเปน สุข ๒ สุข ๓  สุข ๔ และ สุข ๑๓ เปนตน ดังปรากฏในพระสุตตันปฏกดังน้ี 
 ในอังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  สุขวรรค๗ พระพุทธเจาทรงตรัสความสุขไว ๑๓ ขอ คือ 
 ๑. สุขของคฤหัสถ  และ สุขเกิดแตบรรพชา  
 ๒. กามสุข และ เนกขัมมสุข 
 ๓. สุขเจือกิเลส และ สุขไมเจือกิเลส 

                                                            

 ๗ อง. ทุก. (ไทย)๒๐/๖๕/๑๐๗ 



๑๕ 

 ๔. สุขมีอาสวะ และ สุขไมมีอาสวะ 
 ๕. สุขอิงอามิส และ สุขไมอิงอามิส 
 ๖. สุขของปุถุชน และ สุขของพระอริยเจา 
 ๗. กายิกสุข และ เจตสิกสุข 
 ๘. สุขเกิดแตฌานมีปติ และ สุขเกิดแตฌานไมมีปติ 
 ๙. สุขเกิดแตความยินดี และ สุขเกิดแตความวางใจเปนกลาง 
 ๑๐. สุขที่ถึงสมาธิ และ สุขที่ไมถึงสมาธิ 
 ๑๑. สุขเกิดแตฌานมีปติเปนอารมณ และ สุขเกิดแตฌานไมมีปติเปนอารมณ 
 ๑๒. สุขที่มีความยินดีเปนอารมณ และ สุขไมมีความยินดีเปนอารมณ 
 ๑๓. สุขที่มีรูปเปนอารมณ และ สุขที่ไมมีรูปเปนอารมณ 
 

ขอที่นาสังเกตจากการเปรียบเทียบก็คือ สุขของคฤหัสถ  และสุขเกิดจากการไมอิง
อามิส จะมีความแตกตางกันเห็นไดชัด  จะเปนความสุขที่ละเอียดกวา เปนความสุขที่ไมตอง
พึงวัตถุภายนอก  เปนสุขที่มีความย่ังยืนในตัว และมีความสมบูรณ สวางดวยจิตอันบริสุทธ์ิ ไม
มีส่ิงอื่นใดอยูเหนือกวาอีก 
 นอกจากน้ีในขุททกนิกาย  มุจจลินทสูตร  พระพุทธเจาทรงแสดงความสุขอีก ๔ 
ประการ  แกพญามุจจลินนาคราช วาเปนความสุขที่อันเลิศ คือ 
 ๑ . ความยินดีในวิเวก ยอมมีความสุข 
 ๒ . การไมเบียดเบียน  คือ  การระมัดระวังไมทํารายสัตวมีชีวิต เปนสุขในโลก 
 ๓ . การละกามทั้งหลายเสียไดเปนความสุขในโลก 
 ๔ . การกําจัดความถือตัว  (อัสมิมานะ) เสียไดน้ันแหละเปนความสุขอยางย่ิง 
ความสุข ๔ ประเภทน้ี ถือไดวา เปนความสุข  ที่แทจริง ซ่ึงทําใหมนุษยมองเห็นคุณคาของ
ชีวิตตัวเอง  ไมตกหลมในกามคุณทั้ง ๕  
 อยางไรก็ตาม ความสุขที่ไมพ่ึงพาปจจัยภายนอก  คือ  กามคุณ  ๕  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  
โผฏฐัพพะ๘  อันเปนสาเหตุที่จะกอใหเกิดความเยายวน  ที่ชวนใหเกิดความกําหนัดยินดี  เมื่อ 
บุคคลใดที่ติดของอยูใน  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัส  และหากไมรูเทาทันก็จะทําให
คลอยตามอารมณแหงกามคุณนั้น   เกิดความยินดี  ความพอใจ  มีความเพลิดเพลิน  ลุมหลง  

                                                            

 ๘  ที.ปา. ( บาลี)   ๑๑/๓๑๕/๒๐๗,  ที.ปา.  (ไ ทย ) ๑๑/ ๓๑๕/๓๐๐. 



๑๖ 

และความอยาก   ความตองการไมมีที่ส้ินสุด  อันถือเปนมูลเหตุแหงทุกข๙ จึงเปนความสุขที่
ไมย่ังยืนถาวร  แตกลับจะเจือดวยความทุกขมากมาย  ตามพระพุทธศาสนาเถรวาทแลวน้ัน ถือ
วา ความสุขที่อิงอาศัยปจจัยภายนอก เปนความสุขที่ไมแนนอน เมื่อบุคคลใดยึดมั่นใน  รูป  
เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัส ทั้งหานี้แลว ยอมไมอาจที่จะมองเห็นสัจธรรมตามความจริง  ดังที่
พระพุทธองคไดตรัสไววา    
 
  “ กามคุณทั้ง  ๕  ประการ  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  เหลานี้  จะ
 เปนของมนุษยก็ตามจะเปนของเทวดาชั้นสวรรคก็ตาม  ยอมมีโทษมากมีคุณนอย 
 ขอให คิดดูจงดีวา ในระหวางมนุษยที่เกิดคดีเกี่ยวของกันในโรงในศาลก็ดี หรือ
 ประเทศตอประเทศจะเกิดบาดหมางใจกันก็ดี  หรือหมูตอหมูจะเกิดราวรานกันก็ดี  ก็
 อาศัยกามคุณเปนเหตุทั้งน้ัน  แมในเหลาเทพยดาบนชั้นสวรรค  มีความสุขแลว และ
 กลับไดรับความทุกข  ก็เพราะกามคุณเปนเหตุ  เมื่อพระองคทรงแนะนําส่ังสอน ติ
 เตียนโทษของ กามคุณเชนน้ีแลว  จึงทรงแนะนําส่ังสอนในเนกขัมมะอานิสังสกถา
 ตอไปวา  การออกจากกาม คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ ไมประพฤติตนให
 เปนคนหมกมุนในกามารมณ  เรียกวาเนกขัมมะ  เมื่อออกจากกามไดแลว  ไดชื่อวา
 เปนกายวิเวก  เมื่อกาย วิเวกมีแลว  ก็อาจเปนปจจัยใหเกิดจิตวิเวกได  ในการออก
 จากกาม  ซ่ึงเรียกวาเนกขัมมะนี้ ”๑๐ 
 ฉะน้ันกามทั้งหลาย  คือ  รูป  เสียง กล่ิน  รส  และสัมผัส  ซ่ึงเปนเหตุใหที่คนเขาใจวา 
นาใคร  นาพอใจน้ัน  ทําใหเกิดความสุขบาง และ ความทุกขบาง มีโทษมากกวา  มันเปน
ความสุขที่ไมแนนอน เกิดความผันแปรเปล่ียนแปลงของส่ิงทั้งหลายอันเปนไปตามคติ
ธรรมดาแหงสภาพสังขารจึงเปนเหตุใหทานเกิดทุกขอารมณ ๖ จะแปรปรวนเคล่ือนคลาดหาย
ลับ ทานก็ยังไมคงอยูเปนสุข ขันธ ๕ จะผันแปรกลับกลายไปเปน ความเศราโศกเปนทุกข 
ความไมรูเทาทันในความไมเที่ยงแทและสภาพท่ีผันแปรน้ันเอง ยอมทําใหเกิดความไมสงบ
เย็น พลานสายกระวนกระวาย อยูไมเปนสุขไดตลอดเวลา ภาวะเชนน้ีทานวาเปนความหมาย
อยางหนึ่งของการพ่ึงปจจัยภายนอก๑๑   

                                                            

 ๙ อภิ. สงฺ.  (บาลี ) ๓๔/๑๐๖๕/๒๕๑, อภิ.สงฺ.  ( ไทย )  ๓๔/๑๐๖๕/๒๗๒. 
 ๑๐ ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๕๓. 
 ๑๑ มูลปริยายสูตร มู.ม.(ไทย)  ๑๒/๑๐/๘-๙. 



๑๗ 

 เพราะฉะน้ัน การแสวงหาและยินดีพอใจยึดติดอยูแตในสามิสสุขจนเกิดความทุกข
เดือดรอน  ทั้งที่เห็นไดงาย   และท้ังที่เห็นไดยากสําหรับปุถุชน ความสุขที่แตเพียงผิวเผิน  
หลอก ๆ  ชั่วเลน คือ  การอยูหางไกลจากกระแสธรรม  จนแยกแยะดี ชั่ว ไมเปน   ทําใหไม
รูจักส่ิงที่เปนแกนสารสาระและสิ่งที่ไมใชแกนสารสาระแทจริงของชีวิต  ไมมีสติปญญา
พิจารณารู  แมกระทั่งวา  ทางไหนเปนทางเจริญ ทางไหนเปนทางเส่ือมแหงชีวิตตามที่เปน
จริง  จึงตางดําเนินชีวิตไปอยางไรทิศทาง  ดวยความขาดสติปญญาอันเห็นชอบ  สังคมจึง
สับสนวุนวายจนสาวหาสาเหตุไมพบ ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา .... 
  “กามทั้งหลายเปนของเผ็ดรอน  เปรียบดังงูพิษ  เปนที่ทําใหคนโงเขลา
 หมกมุนอยู คนโงเขลาเหลาน้ันตองแออัดทุกขยากเดือดรอนอยูในนรกตลอดกาล
 นาน และเปนเหตุใหคนโงเขลาเบาปญญา  ผูไมสํารวมกาย  วาจา  และใจ ทําความ
 ชั่วตางๆ  เขาเหลานั้น  ยอมเศราโศกอยูในอบายในกาลทุกเมื่อ ” นี่แหละ คือ ทุกข ที่
เห็นไดดวยยากสําหรับปุถุชน  แตเห็นไดงายสําหรับพระอริยะเจา ๑๒  
 
 ความไมรูทางเจริญ ทางเส่ือมแหงชีวิตตามที่เปนจริงเปนเหตุเปนปจจัยใหเกิด
กิเลส   ตัณหา   ดลจิตใจใหมีความเห็นผิด ๆ   และมีความยึดถือผิด ๆ  ไดแก  ยึดถือส่ิงที่ไร
สาระวาเปนแกนสารสาระ  หลงยึดถือสามิสสุขอันอาศัยกามคุณ   ที่ใหไดรับความสุขแตเพียง
ชั่วแลน  ผิวเผิน  ไมจีรังย่ังยืนนั้น   วาเปนความสุขที่แทถาวร  จึงมุงแตจะไขวควา  แสวงหา
พัสดุกาม  ไดแก  รูป เสียง กล่ิน รส  และส่ิงสัมผัสทางกายที่นาเพลิดเพลิน  นายินดีพอใจ  มา
สนองกิเลส  ตัณหา  อุปาทานของตน  และเมื่อขาดสติสัมปชัญญะและขาดความสํารวม
กาย   วาจา   และใจ   ก็กลับประพฤติตนผิดๆ จากทํานองคลองธรรม     ใหกลับไดรับผลเปน
โทษ  เปนความทุกขเดือดรอน๑๓ เพราะวาความสุขจากการยึดมั่นในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 
ธรรมารมณตาง ๆ ความสุขจากการติดอยูในกามท้ังหลาย ความสุขจากการติดอยูในโลกธรรม
ทั้งหลาย และอารมณสําหรับสนองความตองการตางๆ ซ่ึงลักษณะอาการของผูที่จิตใจมีความ
เก่ียวพันอยูกับความสุขประเภทน้ีคือ การแสหาด้ินรนกระวนกระวายเปนอาการนําหนา อยาง

                                                            

 ๑๒ ขุ.เถรี.  (ไทย ) ๒๖/๔๗๔/๔๙๙. 
 ๑๓ นัตติมา  ชูดวงแกว, “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปฏกกับพระสุตตันตปฏก”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕),  
หนา  ๒๑.  



๑๘ 

หน่ึงและความรูสึกที่ยึดติด คับแคบ หวงแหน ผูกพันเฉพาะตัวอีกอยางหน่ึง อาการเหลาน้ีเปน
อาการของความยึดอยาก หรือความเห็นแกตัว และ เมื่อไมจัดการควบคุมใหดียอมเปนที่มา
แหงปญหาตาง ๆ ซ่ึง    พระพุทธศาสนาก็ยืนยันในทิศทางน้ีมาโดยตลอดวาสุขทั้งหลาย
เหลานั้นเปนสุขที่ไมเที่ยงแทไมใชเปาหมายไมใชความย่ังยืน๑๔ 
     เมื่อมีความทะยานอยากที่จะเขาไปยึดถือขันธ ๕ อันไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  และวิญญาณ  ทั้งภายในและภายนอกยอมเปนทุกข๑๕ ดังที่พระพุธองคไดตรัสไวใน
มิตตวินทชาดกวา “ บุคคลผูที่มีความตองการมาก ๆ เมื่อมี  ๔  ตองการ ๘ เมื่อมี  ๘  ตองการ  
๑๖  เมื่อมี ๑๖  ตองการ  ๓๒” ๑๖  ผูที่มีความตองการมาก ๆ ในทางกามคุณ  ที่ติดอยูในตัณหา  
ไมวาจะน่ัง นอน ยืน เดิน ก็ไมเปนสุข  แตถาเมื่อใดพึงละเวนไดจากกามคุณทั้งหลาย  ยอมทํา
ใหเกิดความสุข ที่ประณีตกวา ความสุขที่เกิดจากกามทั้งหลาย  และพระพุทธองคก็ไดทรง
เปลงอุทานวา  “ ความสงัดเปนสุขของบุคคลผูสันโดษ  มีธรรม ปรากฏแลวเห็นอยู  ความไม
พยาบาท  คือ  ความสํารวมในสัตวทั้งหลายเปนสุขในโลก  ความปราศจากความกําหนัดคือ  
ความลวงกามท้ังหลายเสียไดเปนสุขในโลก  การกําจัดอัสมิมานะเสียไดน่ันแลเปนสุขอยาง
ย่ิง” 

เพราะน้ันความสุขดังกลาวมาน้ี สวนใหญแลวพุทธปรัชญาเนนสุขท่ีเกิดจากการเจริญ
สมาธิ การอบรมจิตใจ  จะเปนส่ิงท่ีสําคัญกวา การพ่ึงพาวัตถุภายนอก ลวนแตไดรับโทษ ซ่ึงไม
ม่ันคงถาวร 

  
๒.๒.๓ ความสุขที่มีความสมบูรณในตัวเอง 

   
        ความสุขประเภทน้ีเปนความสุขที่มีขึ้นไดเอง เกิดขึ้นได โดยการมีศีลบริสุทธ์ิ 
แลวฝกฝนรางกาย และ จิตใจใหเปนสมาธิ  คือใหมีอารมณเดียว  หรือมีสภาวะเดียวที่แนวแน
ไมมีภาวะอื่นหรืออารมณอื่นเขามาแทรกแซงใหรางกายอยูในสภาวะท่ีดีของธรรมชาติ 
สําหรับมนุษยภาวะหนึ่งเทาน้ันนิรามิสสุขก็จะเกิดขึ้น ไมตองอาศัยส่ิงหรืออารมณภายนอกมา
                                                            

 ๑๔ พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  (กรุงเทพฯ : บริษัท  ดานสุทธาการพิมพ  จํากัด,  
๒๕๒๘),  หนา  ๓๐๘. 
 ๑๕ พุทธทาสภิกขุ,  ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพระนคร,  ๒๕๒๕),  หนา  
๑๐๒. 
 ๑๖ ขุ.ชา.  (ไทย )  ๒๗/๘๒/๒๐. 



๑๙ 

สนอง เปนภาวะของจิตใจภายในที่เรียกไดวา เปนตัวของตัวเอง๑๗ไมมีส่ิงที่เปนโลกแหงสัมผัส  
มักมีส่ิงที่ลอใจใหบุคคลเกิดความใคร  ความพอใจยินดีไดงาย ซ่ึงไดแก  ส่ิงที่เปน  รูป  เสียง 
กล่ิน รส  เย็น รอน ออน แข็ง  ที่ใจไปกําหนดวา  รูปสวย เสียงไพเราะ  กล่ินหอม รส อรอย 
เปนตน คือ ก็จะหมดไปจากสภาวะจิต อาจบรรยายลักษณะไดวา เปนความสะอาด  
 เพราะไมมีความรูสึกที่ไมมีกิเลสตางๆ เขาไปปะปนขุนมัว สวาง เพราะประกอบดวย
ปญญา มองเห็นส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปน เห็นกวางขวางไมมีขีดจํากัด มีความเขากระจางชัด 
และพรอมที่จะรับรูพิจารณาส่ิงทั้งหลายตามสภาวะวิสัย สงบ ๑๘เมื่อจิตมีอารมณเดียวไม
ฟุงซาน สติยอมตั้งมั่น ความสุขยอมปรากฏดวยสติน้ัน  ดวยญาณน้ัน ปลอดจากสิ่งกังวลใจ ไม
หว่ันไหว  ราบเรียบ  เพราะเปนอิสระ ไมมีส่ิงที่จํากัดความรูสึกนึกคิด ไมมีความกีดก้ัน โปรง
เบา ไมยึดติด ไมคับแคบ เปดกวาง แผความรูสึกรักใครปรารถนาดีดวยเมตตาไปยังมนุษย 
สัตว ทั่วหนา รับรูความทุกขของผูอื่นดวยกรุณา รวมบันเทิงใจดวยมุทิตาในความสุขความ
รุงเรืองสําเร็จของคนทุกคน และ สมบูรณ เพราะไมมีความรูสึกขาดแคลน บกพรอง วาเหว มี
แตความแชมชื่นเบิกบาน เปรียบในทางรางกายเหมือนการมีสุขภาพดี ยอมเปนภาวะที่เต็ม
เปยมสมบูรณอยูในตัว ในเมื่อไมมีโรคเปนขอบกพรองในภาวะจิตเชนน้ี คุณธรรมที่เปน
สวนประกอบสําคัญก็คือ ความเปน อิสระ ไมเกี่ยวเกาะผูกพันเปนทาส และ ปญญา ความรู
ความเขาใจตามความเปนจริง๑๙  
 ดังน้ัน ผูที่เขาใจความจริงยอมรูดีวาไมมีอะไรท่ีนายึดถือ ไดอยางตลอดไป เพราะมัน
เปนส่ิงที่ไมคงอยูตามสภาพเดิมได  ใหมันเที่ยงหรืออยากใหทุกอยางเปนไปตามใจตน เมื่อใด
ก็มีแตจะทุกขสถานเดียว ใจที่รูจักปลอยวางไมวาจะประสบกับความพลัดพรากสูญเสีย กับ ส่ิง
ที่ตัวเองรักก็ตาม  ความลมเหลว หรือคํากลาวรายก็ยังมีความสงบอยูได ทั้งน้ีเพราะรูเทาทัน
ดวยสติปญญา ยอมเกิดความสุขแบบไมอิงอามิส และมองโลกในแงดี  ดวยปญญาที่เขาถึงสัจ
ธรรมดังกลาวยอมทําใหจิตเกิดความสงบสุขอยางแทจริงการกระทําที่ถูกตองดีงาม (ศีล) การ
ฝกจิตใหมีความสงบและต่ืนรู (สมาธิ) และความตระหนักชัดในสัจธรรม (ปญญา) คือวิถีสู
ความสุขที่แท  นับเปนความสุขที่ประเสริฐสุดเพราะ “ไมมีสุขใดเสมอดวยความสงบ” พุทธ

                                                            

 ๑๗ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทําอยางไรใหงานประมานกับความสุข,  พิมพครั้งท่ี  ๘,  กรุงเทพฯ: 
หจก.  เอมี่ เทรดติ้ง,  ๒๕๔๔),   หนา  ๒๙. 

 ๑๘ ไชย  ณ พล.  ความสุขท่ีล้ําคา  (สถาบันวิจัยสากล,  ม.ป.ป.  หนา  ๑๘-๒๒. 
 ๑๙ องฺ.  จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๑๑๗/๑๓๖.    



๒๐ 

ภาษิตดังกลาวเปนสัจธรรมอันสากลอยูเหนือยุคสมัย หากไรซ่ึงความสงบใจเสียแลวเรายอม
ไมอาจมีความสุขที่แทไดเลย  แมจะมีเงินมหาศาลหรือมีอํานาจลนฟาก็ตาม ๒๐  
 เมื่อเขาถึงความสงบของใจ ไดระดับหน่ึง ก็จะทําใหเกิดความตองการ ความยินดี 
ความพอใจ ความกอยาก  ความปรารถนา ส่ิงที่นาใครนาปรารถนา ก็จะหมดไป ความสุขที่
ละเอียดประณีต ก็จะปรากฏขึ้น ดวยการเจริญสมาธิเมื่อไดสัมผัสกับความสุขชนิดน้ีรูสึก
ประทับใจมากจนถึงกับหลงนึกวาเปนพระนิพพาน เพราะจิตน้ันสงบและมีความสุขที่สุด สุข
ย่ิงกวาสุขจากสัมผัสทั้งหลายทั้งปวงในโลกรวมกัน ความสุขประเภทน้ีแปลก ผูที่ยังไมเคย
ประสบจะไมรูคุณคา แตหากเคยเขาถึงความสุขชนิดน้ีไดจะซาบซ้ึงมาก  หมดความตองการ
กามสุขไปโดยปริยาย เพราะไดสัมผัสส่ิงที่ดีเหนือกวาแลว ความสุขจากความสงบของจิต
เกิดขึ้นไดโดยไมตองตะเกียกตะกายไปหาที่ไหนไกล ๆ จะอยูที่บานหรือที่ไหนก็สุขไดโดยไม
ตองเสียเงิน ไมตองลงทุนอะไร มีเพียงแคกําหนดลมหายใจก็สามารถสรางสุขชนิดน้ีใหเกิด
ขึ้นกับตัวเองไดแลว ดวยการใชสติกําหนดรูลมหายใจเขา รูลมหายใจออกเทาน้ัน ความสุข
เกิดขึ้นไดงายๆ ขอเพียงเรารูจักพลิกวิธีคิดและนําการหายใจ ซ่ึงเปนของดีที่ติดตัวเรามาใชให
เปนประโยชนดวยการ ๒๑ รูจัก ปลอยวางแลว เราจะไดสติชวยใหเรา รูทันวากําลังเกิดอะไรกับ
จิต ชวยใหไมเผลอ เขาไปในความฟุงซาน แตยังมีอีกส่ิงหนึ่งที่ชวยให เราปลอยวางไดอยาง
รวดเร็ว น่ันก็คือปญญาไดแก ความรูเทาทันในความเปนจริงของชีวิต จะอยูที่ใด ใน
สถานการณอะไร ก็ตาม จึงนําความสุขอันประณีตมาใหแกเราได ในทุกโอกาส เพราะมี
สติสัมปชัญญะ รูดี-รูชั่ว รูบาป-บุญ  คุณโทษตามที่เปนจริง ความมีเมตตากรุณาตอกัน ไมวาจะ
ประสบความสําเร็จหรือ ความลมเหลวก็ยังเปนปกติอยูได จึงเปนความสุขที่ไมตองพึ่งพาส่ิง
ภายนอก และประเสริฐกวา ความสุขที่เกิดจากการเราจิตกระตุนใจซ่ึงตองอาศัยส่ิงเรา เปน
ความสุขที่ทําใหเราไมตองด้ินรน และรูจักเสียสละ  ความเปนผูมีกามสังวร  มีความสันโดษ  
คือ ความไมโลภ ยินดีที่ของมีอยู  จึงทําใหเราเปนอิสระอยางแทจริง คือตั้งอยูบนพ้ืนฐานความ
ไมประมาท มีสติปญญานึกคิดตลอดเวลา ดวยการไมติดกับส่ิงเสพติดมึนเมาอันเปนที่ตั้งแหง
ความประมาท ทําใหมีใหเกิดขึ้นในจิตของตนมีขันติ  ความอดกล้ันทําหนาที่ที่ขมจิตไว 

                                                            

 ๒๐ ขุ.ธ.(ไทย) .๒๕/๒๐๒/๕๒.  
 ๒๑ สิริวัฒน  คําวันสา,   ปรัชญาพุทธศาสนา,  (โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปากร  วิทยาลัยเขตพระราชวัง
สนามจันทร  นครปฐม,  ๒๕๒๙),  หนา  ๖๑. 



๒๑ 

หมายถึง  การอดทนตอ  ส่ิงที่ขวางก้ัน  คือ โลภะ โทสะ โมหะ เมื่อละไดแลว ความสุขอยูไม
ไกลเกินเอื้อม  และสามารถพบไดกลางใจของ เราน้ีเอง ๒๒   
 ดังน้ัน ส่ิงสําคัญตองรูเทาทันแลวปฏิบัติใหถูกตอง ไมใชวาพบเจอส่ิงไมดี ก็ผิดหวัง
แลวหมดหวังหมดกําลังใจ ไมรูไมเขาใจความจริงของชีวิตละทิ้งความดีงามถูกตองที่เคยยึดถือ
ปฏิบัติ การดําเนินชีวิตตนใหมีความสุข  โดยการรักษาศีล  ใหทาน  เวนจากการเบียดเบียนกัน 
ไมเอารัดเอาเปรียบ มีความเอ้ือเฟอเก้ือกูลกันและกัน  มีกายและวาจาที่สุภาพเรียบรอย หากรู
และเขาใจตามเหตุปจจัย ศึกษาเรียนรูเขาใจในความจริงในเหตุปจจัย ปฏิบัติตนรักษาจิตใจให
เปนปกติ  ใชปญญาพิจารณารูเห็นตามความเปนจริง  หลุดพนจากกิเลส  ตัณหา  และอุปาทาน
ทั้งหลาย  ยอมเขาสูมรรคผลนิพพานไดในที่สุด แตมีปญญาความสามารถอดทนม่ันคงแคไหน 
ในการสูความจริงและแกไขอุปสรรคปญหา และเขาใจเทาทันแหงโทษกามคุณ  เพ่ือจะ
สามารถเขาสูความสุขแบบนิรามิสสุขได ส่ิงเหลาน้ีเปนบทเรียนชีวิตทดสอบความเปนมนุษย 
ทดสอบจิตใจวามีความอดทนเข็มแข็งหนักแนนเพียงไร สามารถเกิดขึ้นไดทุกเพศทุกวัยตราบ
ใดที่เราหมกมุนในกามคุณทั้งหลาย  สอบผานแกไขปญหาได ก็จะประสบพบความจริง
ถูกตองดีงาม มีชีวิตทางสังคมอยางมีความสุขแทจริงประเสริฐ แมประสบพบเจอส่ิงไมดี
ทั้งหลายก็ไมเปนปญหา สามารถเปนอยูทามกลางปญหาท้ังหลายไดอยางมีความสุขไรทุกข
กังวลใจ๒๓  
 
๒.๓  บอเกิดของนิรามิสสุข 
      
 ตามทรรศนะพุทธปรัชญาไดกลาวถึง ความสุขอันประณีต ( จิตใจ) วาเปน ความสุขที่
ปราศจากอามิส มีคุณคาที่แตกตางกัน โดยเร่ิมตั้งแตระดับกลาง  และระดับสูงสุด แบง
ออกเปนระดับ  คือ ฌานสุข  คือ  สุขที่เนื่องดวยฌาน และ  นิพพานสุข  คือ  สุขที่เนื่องดวย
นิพพาน ผูวิจัยจะไดกลาวถึง ความสุขทั้ง ๒  ดังตอไปน้ี  

 

                                                            

 ๒๒  พระไพศาล วิสาโล,  ความสุขที่ปลายจมูก,   (กรุงเทพฯ:บริษัท พิมพดี จํากัด  ๒๕๕๓ ), หนา  ๒๓. 
 ๒๓  องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑๓/๑๐๑.   



๒๒ 

๒.๓.๑ ฌานสุข 
  
 คําวา “ฌานสุข”  คือ ความสุขทางจิต  โดยแบงออกตามระดับมี  ๓ คือ สุขในรูปฌาน 
๔ สุขในอรูปฌาน  ๔   และสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ และสุขในพระนิพพาน 
เพราะฉะน้ัน ความสุขนี้ เปนฌานละเอียดและอยูในระดับฌานที่สูงสุด ผูที่ปฏิบัติไดตามหลัก
ของวิปสสนาญาณ ยอมไดบรรลุมรรคผลรวดเร็วเปนพิเศษ เพราะอารมณในฌานสุขและ
อารมณในวิปสสนาญาณ มีสวนคลายคลึงกันมาก ตางแตฌานสุขเปนสมถภาวนา มุงดํารง
ฌานเปนสําคัญสําหรับวิปสสนาภาวนามุงรูแจงเห็นจริง ตามอํานาจของกฎธรรมดาเปนสําคัญ 
แตทวาอรูปฌานน้ีก็มีลักษณะเปนฌานปลอยอารมณ คือ ไมยึดถืออะไรเปนสําคัญ ปลอยหมด
ทั้งรูปและนาม ถือความวางเปนสําคัญ ดังรายละเอียดดังตอไปน้ี  
  
 ๒.๓.๑.๑   สุขในรูปฌาน   
  
  สุขในรูปฌาน  ๔ หมายถึง  ความสุขเกิดจากการออกจากกามความสุขเกิดจากความ
สงัด ความสุขเกิดจากความสงบ ความสุขเกิดจากการตรัสรู เรากลาววา ควรเสพ ควรใหเจริญ 
ควรทําใหมาก ไมควรเกรงกลัวสุขชนิดนี้ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานฯลฯ ๒๔ 

๑)  ปฐมฌาน  มีองคประกอบ  ๕ คือ  วิตก  วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา 
๒)  ทุติยฌาน มีองคประกอบ  ๓   คือ  ปติ  สุข  เอกัคคตา 
๓)  ตติยฌาน มีองคประกอบ  ๒ คือ  สุข  เอกัคคตา 
๔)  จตุตฌาน มีองคประกอบ  ๒  คือ  เอกัคคตา อุเบกขา 
การดับใน  วิตก  วิจาร  ระดับทุติยฌาน  ปติดับในตติยฌาน  และสุขดับใน 

จตุตถฌาน  ความสุขที่เกิดจากฌานในแตละระดับมีดังน้ี ๒๕ 
๑. ปฐมฌาน มีองคประกอบ ๕  คือ  วิตก ความตรึกที่เปนกุศล  วิจาร ไดแกความตรอง 

กุศลธรรมที่ตนตรึกน้ัน  มีความสงบประณีตสูงขึ้นกวาความตรึกตรองของสามัญชน เพราะวา
ความตรึกตรองของทานเหลาน้ันไมประกอบดวยกิเลสและอกุศลธรรมปติ ความเอิบอิ่มใจที่

                                                            

 ๒๔ ม.ม. ( ไทย ) ๑๓/ ๕๖/ ๑๗๔-๑๗๗. 
 ๒๕  ม. อุปริ. ( ไทย )  ๑๔/ ๑๖/๒๓-๒๔. 



๒๓ 

เกิดขึ้น แสดงออกมาในลักษณะตาง ๆสุข ความสบายกายสบายใจ  อันเกิดจากจิตที่มีความ
สงบมีลักษณะโปรงเบาบังเกิดขึ้นทั้งกายและจิต เอกัคคตา  จิตที่ตั้งมั่นเปนสมาธิ  ไมถูกโยก
คลอนใหหว่ันไหว  ดวยการเหน่ียวนึกของตนเอง และแรงกระทบมาจากภายนอก ในกรณีที่
ส่ิงกระทบนั้นไมแรงเกินไป 
  ๒ .ทุติยฌาน มีองค ๓ ซ่ึงเปนพัฒนาการทางจิตที่กาวไกลขึ้นไปอีกระดับหน่ึง ดังนั้น
ในทุติยฌาน จึงไมมีวิตก คือความตรึก ไมมีวิจาร คือความตรอง แตมีปติ คือความเอิบอิ่มใจ 
สุข  คือความสบายกายสบายใจที่ประณีตยิ่งนัก ความสุขในชั้นทุติยฌานน้ัน  ทานเรียกวาเปน
ความสุขที่หวานใจยิ่งนัก  เปนความเอิบอิ่มเปนความซาบซ้ึงตรึงตรา   ซ่ึงจิตธรรมดาของ
บุคคลไมสามารถสัมผัสความสุขในชั้นน้ีไดและเอกัคคตา คือ จิตตั้งมั่นเปนอันเดียว  มีความ
ม่ันคงมากยิ่งขึ้นกวาในปฐมฌาน 

๓. ตติยฌาน มีองค ๒ คือ ความสุขและเอกัคคตา เพราะปติสงบระงับไปจากจิตของ
บุคคลน้ัน  ความสุขจึงมีความเก่ียวของกับความสงบ  จิตของผูปฏิบัติก็จะเยือกเย็นและสงบ
มากย่ิงขึ้น 

๔. จตุตถฌาน มีองค ๒ คือแมความสุขก็จะหายไป  ใจจะปรากฏเปนอุเบกขาท่ีเรียกวา 
เปนอุเบกขาฌาน อันเปนอาการของปญญาปรากฏขึ้นภายในจิตพรอมกับเอกัคคตา คือ จิตที่ตั้ง
ม่ันเปนสมาธิไมหว่ันไหวฌานทั้ง  ๔  ประการน้ี ทานเรียกวา "รูปฌาน" บางทีก็เรียกวา  รูป
สมาบัติ  ทั้งน้ีเพราะวามีรูปธรรมเปนอารมณบังเกิดขึ้น   เมื่อกลาวในชั้นของจิตแสดงวาระดับ
จิตขึ้นสูรูปาวาจรภูมิ คือชั้นที่มีรูปเปนอารมณ ทานเหลาน้ีเมื่อทําลายกาลกิริยาตายไป  ถาฌาน
ทานไมเส่ือม   ก็จะบังเกิดเปนพรหมในพรหมโลกตามกําลังของฌานท่ีทานเหลานั้นไดบรรลุ
เปนผลตอเน่ือง จากการเจริญสมถกรรมฐานนั้น มุงสงบนิวรณทั้ง 5 ประการ  ซ่ึงเปนสนิมใจ 
เปนเคร่ืองกั้นใจคนไวไมใหบรรลุความดี  

 
๒.๓.๑.๒ สุขในอรูปฌาน 

 
 สุขในอรูปฌาน  หมายถึง  ฌานมีอรูปฌานเปนอารมฌของความสุข  มี  ๔ ระดับ๒๖ คือ  

                                                            

 ๒๖ ม. ม. ( ไทย ) ๑๓/๕๖/๑๗๔-๑๗๗. 



๒๔ 

  ๑. อากาสานัญจายตนฌาน  คือกําหนดอาการ  คือชองวางหาที่สุดมิได เปน
อารมณ 

 ๒. วิญญานัญจายตนฌาน  คือกําหนดวิญญาณหาที่สุดมิไดเปนอารมณ 
 ๓. อากิญจัญญายตนฌาน  คือการกําหนดภาวะที่ไมมีอะไรเปนอารมณ 
 ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน คือการกําหนดถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช  ไม

มีสัญญาก็ไมใช 
ฉะน้ัน อรูปฌานมี ๔ ขั้น เปนปญจมฌานท้ัง ๔ ขั้น แตตางกันท่ีอารมณละเอียดขึ้นเปน 

ลําดับขั้น  หมายถึง การเพงอารมณจนใจแนวแนเปนอัปปนาสมาธิ ภาวะจิตสงบประณีต ซ่ึงมีสมาธิ
เปนองคธรรมหลัก  ดังน้ี  คือ  

อรูปฌานที่  ๑ อากาสานัญจายตนฌานจิต มีอากาศซ่ึงไมมีที่สุดเปนอารมณ 
อรูปฌานที่  ๒ วิญญาณัญจายตนฌานจิต   มีอากาสานัญจายตนจิตเปนอารมณ เพราะ

พิจารณาเห็นวาอากาศซ่ึงไมมีที่สุดเปนอารมณนั้น ก็ยังไมละเอียดประณีตเทากับอากาสานัญ
จายตนจิตซ่ึงมีอากาศที่ไมมีที่สุดเปนอารมณฉะน้ัน จึงลวงอากาศที่ไมมีที่สุดเปนอารมณ    
แลวนอมไปสูอากาสานัญจายตนจิตเปนอารมณ   จนอัปปนาสมาธิเกิดขึ้น  เปนอรูปฌานท่ี ๒ 
คือ วิญญาณัญจายตนฌานจิต     ซ่ึงเปนอรูปฌานจิตที่มีวิญญาณ คือ อากาสานัญจายตนจิตเปน 
อารมณ 

อรูปฌานท่ี ๓  อากิญจัญญายตนฌานจิต    มีภาวะที่ไมมีอะไรเปนอารมณ  เพราะเปน
ภาวะที่ไมมีอากาสานัญจายตนจิตเปนอารมณแลว  เมื่อพิจารณาเห็นวา   เมื่อยังมีอากาสานัญ
จายตนจิตเปนอารมณอยู   ก็ยังไมสงบไมละเอียดประณีตเทากับไมมีอะไรเลยเปนอารมณ   จึง
ลวงอากาสานัญจายตนจิตซ่ึงเปนอารมณ  แลวนอมไปสูภาวะที่ไมมีอากาสานัญจายตนจิตเปน
อารมณ จนอัปปนาสมาธิเกิดขึ้นเปนอรูปฌานท่ี ๓ คือ อากิญจัญญายตนฌานจิต  มีภาวะที่ไมมี
อะไรเลยเปนอารมณ เพราะไมมีอากาสานัญจายตนจิตเปนอารมณ 

อรูปฌานท่ี ๔ เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิต  มีอากิญจัญยตนฌานจิตเปนอารมณ    
เมื่อพิจารณาเห็นวาอากิญจัญญายตนฌานจิต  ซ่ึงมีภาวะที่ไมมีอะไรเลยเปนอารมณน้ันเปน
สภาวะที่ละเอียดมาก   จึงนอมไปสูภาวะของอากิญจัญญายตนจิตที่ละเอียดน้ัน จนอัปปนา
สมาธิจิตเกิดขึ้นเปนอรูปฌานที่ ๔ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิต   เปนสภาพที่สัญญา
พรอมทั้งสัมปยุตตธรรมทั้งหลายท่ีเกิดรวมกันน้ันละเอียด  จนกลาวไมไดวามีหรือไมมี  เพราะ
ไมไดกระทํากิจของสัมยุตตธรรมทั้งหลายอยางเต็มที่ จึงกลาวไมไดวามีหรือไมมีสัมปยุตต



๒๕ 

ธรรมนั้นๆ   อรูปฌานที่ ๔ จึงชื่อวา เนวสัญญานาสัญญายตน คือ มีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญา
ก็ไมใช 

เพราะฉะน้ันฌานสุขน้ี ถาจะถือเปนนิพพานก็เปนแบบที่เรียกวา   ตทังคนิพพาน  คือ 
นิพพานชั่วคราว  กลาวคือ  ความสุขที่ไดในขณะที่จิตอยูในฌานน้ันเปนความสุขที่เกิดขึ้นจาก
การที่กิเลสดับชั่วคราว  เมื่อออกจากฌาน  กิเลสสามารถที่จะเกิดขึ้นใหมไดอีก  สุขในตทังค
นิพพาน กับ อนุปาทิเสสนิพพาน  ผูที่จะมีความสุขประเภทน้ีจะตองเปนพระอริยบุคคล
ประเภทใดประเภทหน่ึงใน ๔ ประเภท  คือ พระโสดาบัน  พระสกทาคามี พระอนาคามี  และ 
พระอรหันต เปนตน 

 
๒.๓.๑.๓ สุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 

  
 สุขสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ คือ อารมณจิตของพระอรหันตขั้น ปฏิสัมภิทาญาณ 
หรือ พระอนาคามีระดับ ปฏิสัมภิทาญาณ เทาน้ัน ที่มีจิตวางจากอารมณทุกชนิด โดยจิตไม
ยอมรับรูอารมณอะไรเลย แมจะเปนพระอรหันตระดับ เตวิชโช หรือ ฉัฬภิญโญ ก็ไมสามารถ
ทําจิตวางจากอารมณใด ๆ ได ๒๗ และ กิจน้ีเปนกิจที่พระอริยบุคคลในระดับโสดาบัน และ 
สกทาคามี สกิทาคามี  มิอาจ ที่จะกระทําได  เน่ืองจากทานยังมิอาจละกามราคานุสัย อันเปน
กิเลสอยางละเอียดออนที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดานซ่ึงเปนศัตรูตัวฉกาจของการทําสมาธิใน
ระดับสูงเชนน้ีได ฉะน้ัน พระอริยบุคคลทั้งสองระดับดังกลาวจึงมิอาจเขาได  ๒๘ การเขาฌาน
เสวยความสุขสัญญเวทยิตนิโรธสมาบัติอันประเสริฐน้ี  ระงับความทุกขเวทนาทางกายเปน
ความสุขเหนือโลก  คือ  ความสงบข้ันน้ีจิตใจบรรลุถึงความเปนเอกภาพสมบูรณ  ไมมีสัญญา
กําหนดหมายอะไร  และไมมีความรูสึกเสวยรสของอารมณแมแตอุเบกขาเวทนาเหมือนใน
ฌานสมาบัติที่รองลงไป  กระแสโลก คือรูป  รส  กล่ิน  เสียง  และโผฏฐัพพะ  สงกระแสเขา
ไปไมถึงเพราะไมมีส่ือสังโยค  จิตกับโลกจึงขาดออกจากกัน  อยูคนละแดนเด็ดขาด  น่ีเปน
ความหลุดพนของจิตข้ันสูงสุดในฝายโลกีย  เมื่อวาโดยลักษณะจิตใจแลวก็อยูในระดับ
เดียวกับโลกุตรสุขนิพพานน่ันเอง หากแตความพนของจิตขั้นน้ียังไมกําจัดอวิชชาสวะใหสูญ

                                                            

 ๒๗ องฺ   นวก. ( ไทย )  ๒๓/ ๓๑-๓๓/๔๙๓-๔๙๙. 
 ๒๘ สุนทร ณ รังสี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฏก, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
๒๕๔๑),  หนา  ๔๖๗. 



๒๖ 

ส้ินหมดเช้ือได ถาเมื่อใดกําจัดอวิชชาสวะใหสูญส้ินไดดวยปญญา เมื่อน้ันความพนของจิตจึง
เปน ‘อกุปปาเจโตวิมุตติ’ วิมุตติที่ไมกําเริบ ส้ินชาติ จบพรหมจรรยเสร็จกิจกําจัดกิเลสโดยส้ิน 
หมดการหมุนเวียนเกิดตายเพียงน้ัน 
 ดังนั้น สุขสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเขาไดดวยการอธิษฐานจิต  ถาไมมีตั้งความ
ปรารถนาในใจจะเขาไมได  เพราะอยูในสมาบัติดังกลาวจิตจะดับ  จึงตองอธิษฐานเพ่ือ
กําหนดเวลาเขาและออกจากสมาบัติเสียกอน  เมื่ออธิษฐานแลวจึงเร่ิมตนดวยการเจริญรูปฌาน 
๔ และอรูปฌาน  ตามลําดับ ตั้งแตปฐมฌานไปจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานแลว จึงเขา
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  เมื่อเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  วจีสังขารจะดับกอน  ตอมา
กายสังขารดับ  สวนจิตสังขารดับที่หลัง ๒๙ เมื่ออยูในสมาบัติจนครบกําหนดเวลาท่ีไดอธิษฐาน
จิตไวเมื่อกอนเขาแลว  พอถึงเวลาจะออกจาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  จิตสังขารจะเกิดขึ้น
กอน  แลวกายสังขารเกิดตอมา  สวนวจีสังขารเกิดที่หลัง ๓๐ 
 เมื่อบุคคลเขาสูสุขสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ทั้งกายสังขาร  วจีสังขาร  และจิต
สังขารดับหมด  น่ันคือ  ขณะเขาอยูในสมาบัติชวงที่อยูในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติจะไมมี
การหายใจ  เพราะลมหายใจหยุดไป  วิตกวิจารซึ่งเปนเคร่ืองปรุงแตงใหเกิดการพูดก็ดับ  
สัญญาเวทนาซ่ึงเปนสภาพปรุงแตงจิตก็ดับ  เน่ืองจากขณะอยูในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ
กระแสทางจิตภาพขาดตอนไป  ไมมีการสืบตอของจิตในรางกายน้ัน  สภาพของผูเขาสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติจึงใกลเคียงหรือคลายกับคนตายมาก  จะแตกตางกับคนตายอยางไร จาก
คาํอธิบายของพระสารีบุตรที่ตอบคําถามของพระมหาโกฏฐิกะดังน้ี 
   “ ทานพระสารีบุตร  ในเมื่อธรรมเทาไรละกายน้ีไป  กายน้ีจึงถูกทอดทิ้งนอน
 น่ิงเหมือนทอนไมที่ปราศจากเจตนา  ทานมหาโกฏฐิกะ  ในเมื่อธรรม  ๓  ประการ  
 คือ  อายุ  ไออุน  และวิญญาณละกายน้ีไป  กายนี้จึงถูกทอดทิ้ง  นอนนิ่งเหมือนทอน
 ไมที่ปราศจากเจตนา  ทานสารีบุตร  สัตวผูตายทํากาละไป  กับภิกษุผูสัญญาเวทยิต
 นิโรธสมาบัติ  แตกตางกันอยางไร ?  ทานมหาโกฏฐิกะ สัตวผูตายทํากาละไป  มีกาย
 สังขาร  วจีสังขาร  และจิตสังขารดับระงับไป  มีอายุหมดสิ้นไป  มีไออุนสงบระงับ  มี

                                                            

 ๒๙  ม. มู . ( ไทย ) ๑๒/ ๔๖๔/ ๕๐๔-๕๐๕. 
 ๓๐  ม.มู. ( ไทย )  ๑๒/ ๔๖๔/๕๐๓-๕๐๔. 



๒๗ 

 อินทรียผองใส  สัตวผูตายทํากาละไปกับภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  มีความ
แตกตางกันดังน้ี” ๓๑ 
 อยางไรก็ตาม สวนสุขสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติน้ี  เรียกอีกอยางหน่ึงวาอนุปุพพ
วิหารธรรม แปลวา ธรรมที่บุคคลพึงเขาอยูตามลําดับ น่ันคือผูเจริญสมาธิ  มี ๙  ประการ๓๒ คือ  
  (๑)   เมื่อเขาถึงปฐมฌาน    อามิสส (กาม) สัญญา ยอมดับ 
   (๒)   เม่ือเขาถึงทุติยฌาน   วิตก และ วิจาร ยอมดับ 
  (๓)   เมื่อเขาถึงตติยฌาน   ปติ ยอมดับ 
  (๔)   เมื่อเขาถึงจตุตถฌาน   อัสสาสะ และ ปสสาสะ ยอมดับ 
  (๕)    เมื่อเขาถึงรูปสัญญา   อากาสานัญจายตนสมาบัติ  ยอมดับ 
  (๖)   เมื่อเขาถึงอากาสานัญจายตนสัญญา วิญญาณณัญจายตนสมาบัติ ยอมดับ 
  (๗)   เมื่อเขาถึงวิญญาณัญจายตนสัญญา  อากิญจัญญายตนสมาบัติ   ยอมดับ 
  (๘)   เมื่อเขาถึงอากิญจัญญายตนสัญญา  เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ  
ยอมดับ 
  (๙)   เมื่อเขาถึงสัญญาและเวทนา สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ยอมดับสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติชนิดที่ส้ินอาสวะน้ันวางดวยประการทั้งปวง  ความสุขที่ไดจึงเปน
ความสุขจากการส้ินอาสวะ การเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติน้ันไมมีจิตหรือไมมีการสืบตอ
ของจิต  ทั้งยังแสดงถึงสภาวะของสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวาคือภาวะของนิพพานที่พระ
อรหันตผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติน้ีสามารถสัมผัสไดตั้งแตเวลายังมีชีวิตอยู  คําวา
นิพพานในที่น้ีหมายถึงอนุปาทิเสสนิพพาน  เพราะสอุปาทิเสสนิพพานที่เขาถึงเมื่อดับกิเลสได
หมดส้ินน้ัน พระอรหันตยอมไดชื่อวาเขาถึงนิพพานประเภทน้ีอยูตลอดเวลา  การเขาถึงอนุ
ปาทิเสสนิพพานเม่ือเขาอยูในสัญญาเทยิตนิโรธสมาบัติเปนการเขาถึงเพียงชั่วครั้งชั่วคราว  คือ  
เฉพาะเมื่อยังอยูในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเทาน้ัน ๓๓ 

                                                            

 ๓๑  สุนทร ณ รังสี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฏก,  หนา  ๔๗๑. 
 ๓๒  องฺ  นวก. ( ไทย )  ๒๓/๗๓๑/๔๙๔-๔๙๔. 
  

 ๓๓ Sunthorn  Na –rangsi, The Buddhist Concepts of  Karma  and  Rebirth,( Bangkok : 
Mah⁻amakut Buddhist University, 1976),    p. 252. 



๒๘ 

 ถากลาวอยางเครงครัดตอความหมายที่แทจริงของอนุปาทิเสสนิพพาน  สัญญาเวทยิต
นิโรธสมัติเปนเหมือนอนุปาทิเสสนิพพานเทาน้ัน ยังไมใชอนุปาทิเสสนิพพาน เพราะอนุปาทิ
เสสนิพพานพุทธปรัญาถือวาเปนอสังขตะ  สวนสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติไมจัดเปนสังขตะ
หรืออสังขตะ  ไมจัดเปนโลกิยะหรือโลกุตตระ เพราะวาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติไมไดเปน
ส่ิงที่มีอยูโดยสภาวะหรือโดยปรมัตถ ดังขอความที่คัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวไววา 
 “ สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเปนสังขตะหรืออสังขตะ ” เปนตน  ไมควรกลาวแกวา  
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเปนสังขตะก็ดี  วาเปนอสังขตะก็ดี  วาเปนโลกิยะก็ดี  วาเปน
โลกุตระก็ดี  เพราะอะไร  เพราะสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติน้ัน ไมมีอยูโดยภาวะ  แตเหตุใด
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติน้ันนับวาเปนอันไดเขาถึงแลว   ก็โดยอํานาจพระอริยบุคคลผูเขา  
เหตุน้ันจะกลาววาเปนกิริยาสําเร็จก็ควรอยู  มิใชไมสําเร็จ ๓๔ 
 อยางไรก็ตาม  ผูวิจัยมีความเห็นวาสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  อาจนับเขากับใน
ความสุขของโลกุตตระก็วาได  เพราะสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติกับสุขในนิพพานเปน
อยางเดียวกัน  จะวาเปนอยางเดียวกันก็ได  เพราะสุขในนิพพาน  มีทั้งที่แสดงโดยปริยายเบื้อง
สูง และปริยายเบื้องต่ํา  เพียงดับกิเลสอยางกลาว คือ นิวรณไดดวยฌาน เรียกวา  ตทังค
นิพพาน (สุขในนิพพานชั่วคราว ) น้ีเปนสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ของปริยายเบื้องต่ํา 
สวนที่แสดงโดยปริยายเบื้องสูง  เชน ในอัคคัปสารทสูตรแสดงวา บรรดาธรรมที่มีปจจัยปรุง
แตง  และ ไมไดปรุงแตงทั้งหลาย  ธรรมคือความคลายกําหนดยินดี  ( วิราคธรรม ) วิราคธรรม
น้ัน คือสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ และ สุขในนิพพาน  เพราะฉะน้ันทั้งสองอยางน้ี  
แสดงวาเปนอยางเดียวกัน  ทานจึงใชเปนคําอธิบายวา วิราคธรรม  อีกทีหนึ่งเปนการแสดงโดย
ปริยายเบื้องสูง 
 จะเห็นไดวา  แมสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  จะเหมือนกับสุขในนิพพานก็
ตามแต  ก็ยังมีความแตกตางกันเรื่องกาลเวลา  เนื่องจากสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติน้ัน 
เปนสุขในนิพพานชั่วคราว  แตก็สุขในนิพพานเหมือนกัน 
  

                                                            

 ๓๔ สุนทร ณ รังสี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฏก,  หนา  ๒๑. 
   



๒๙ 

 ๒.๓.๑.๔ สุขในพระนิพพาน (Nirvana) 
  
 นิพพานตามทรรศนะพุทธปรัชญา  หมายถึง สภาวะท่ีแทจริงที่สุดไมมีการ หรือรูป
นามยังเหลืออยูจึงเรียกวาอีกอยางหนึ่ง  “กิเลสนิพพาน” ซ่ึงมี ๒ นัย คือ 
 ๑) นัยลบหรือนิเสธ (Negative) เพราะนิพพานปฏิเสธ หรือไมมีความทุกขความ
เดือดรอน หรือไมมีกิเลสใด ๆ เหลืออยู  (นิพพานํ  ปรมํ  สูญญํ) สูญส้ินความทุกขความ
เดือดรอน กิเลสโดยส้ินเชิง 
 ๒) นัยบวกหรือรับ  ( Positive ) เพราะวานิพพานมีความสุขไมมีภาวะอื่นสุขยิ่งกวา๓๕ 
นิพพานสุข คือ  เย็น  ตองปรากฏที่ชีวิตใหเปนชีวิตเย็น  ความเปนอยูกันอยางเยือกเย็น  ไมมี
ความเรารอน  เย็นตามที่คนธรรมดาทั่วไปจะพอใจ ๓๖ 
 นิพพานเปนส่ิงที่มีอยูจริง และมีอยูในลักษณะที่เปนอสังขตธรรม คือ  พนจากการปรุง
แตงของเหตุปจจัย  เพราะนิพพานมีอยู  จึงมีการปฏิบัติเพ่ือบรรลุนิพพาน 
 ฉะน้ัน นิพพานสุข  คือเปนสุขโดยไมมีการเสวยอารมณ  หรือ สุขไมเปนเวทนาแหง
สัญญาเวทยิตนิโรธ ธรรมชาติที่ไมเกิด ไมปรากฏไมถูกเหตุสราง ไมถูกปจจัยปรุงแตง มีอยู  
เปนส่ิงที่ใหความหมายแกการปฏิบัติธรรม  จะเปนหลักยึดหรือฐานค้ําชูการประพฤติธรรมก็
วาได ความสุขที่พุทธปรัชญาเถรวาทกลาวถึงหมายเอาความสุขที่เปนพ้ืนฐานอยูภายในจิตใจ...
จดหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท พึงบรรลุไดดวยความสุข... ผูปฏิบัติจะตองไมติดใจ
หลงใหลในความสุขที่เกิดขึ้นแกตน  ไมปลอยความสุขที่เกิดขึ้นน้ันครอบงําจิตใจตน  ยังมี
จิตใจเปนอิสระ จึงปรากฏภาวะสลัดออกจากธรรมชาติที่เกิด หรือ ที่ถูกเหตุสราง เพ่ือเขาสู
ความสุขที่สูงสุด ๓๗นอกจากนี้นิพพานสุข คือ เปนสภาวธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวย
ตนเอง พระนิพพานเปนสภาวธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล 
ควรเรียกใหมาดูควรนอมเขามาในตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน  เมื่อละราคะโทสะ โมหะ 
ไดแลวเขายอมไมคิดเพ่ือเบียดเบียนตนเอง ไมคิดเพื่อเบียดเบียนผูอื่น ไมคิดเพ่ือเบียดเบียนทั้ง 

                                                            

 
 ๓๖ พระธรรมโกศาจารย  ( พุทธทาสภิกขุ ), มรรค  ผล  นิพพาน, ( กรุงเทพฯ; สํานักพิมพกังหัน,   
๒๕๔๑),  หนา  ๗. 
 ๓๗  ขุ. อุ. ( ไทย )  ๒๕/ ๗๓/ ๓๒๒. 



๓๐ 

๒ ฝาย ไมเสวยทุกขโทมนัสทางใจ พระนิพพานช่ือวาเปนสภาวธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัด
ดวยตนเอง ดังพุทธพจนที่วา ๓๘ 
  “นิพพานสุข คือ ดับชาติ ฯลฯภพ ... อุปาทาน ... ตัณหา ... เวทนา ... ผัสสะ ... 
 สฬายตนะ ... นามรูป ... วิญญาณ... สังขารทั้งหลาย ... อวิชชา  หากภิกษุเปนผูปฏิบัติ
 เพ่ือความเบื่อหนาย หากภิกษุเปนผูหลุดพนเพราะความเบ่ือหนาย เพราะคลายกําหนัด 
 เพราะดับเพราะไมยึดมั่นถือมั่นอวิชชา ควรเรียกไดวา ‘ภิกษุผูบรรลุนิพพานใน
 ปจจุบัน” ๓๙ 
  นิพพานสุขเปนสภาพที่ปราศจากความมัวเมา  ความกระหาย  ความอาลัย  
การเวียนวายตายเกิด ตามปฏิจจสมุปบาท  ตัณหา  ความกําหนัด  และกิเลส  
  “สังขตธรรมก็ดี  อสังขตธรรมก็ดี  มีประมาณเทาใด  วิราคะ  คือ  ธรรมเปนที่
บรรเทาความเมา นําเสียซ่ึงความกระหาย  ถอนขึ้น  ดวยดี  ซ่ึงอาลัย  ตัดซ่ึงวัฏฏะ  ส้ินไปแหง
ตัณหา  ส้ินกําหนด  ดับนิพพาน  บัณฑิตกลาววา  เลิศกวาสังขตธรรมและอสังตธรรม
เหลานั้น”๔๐ 
  นิพพานสุขเปนสภาวะท่ีปราศจากความกังวล  ความยึดมั่น  ความแก  กําหนัด 
และความตาย ดังคํากลาวที่วา 
  “ธรรมชาติไมมีเคร่ืองกัวล  ไมมีความยถือมั่น  น้ีเปนที่พ่ึงหาใชอยางอื่นไม  
เรากลาวที่พ่ึงอันเปนที่ส้ินไปแหงชราและมรระวานิพพาน๔๑ และ 
  “นิพพานสุข คือ ความเปนอิสระ  หลุดพน  สืบเน่ืองมาจากปญญา  เห็นตาม
 เปนจริง  รูเทาทันสังขาร  ลักษณะดานหน่ึงของความเปนอิสระ  ในเมื่อไมถูกกิเลส
 ครอบงํา ก็คือ การไมตกเปนทาสของอารมณที่เยายวนย่ัวยุ จากราคะ โทสะ โมหะ” ๔๒ 
   ฉะน้ัน เมื่อกลาวถึงนิพพานเปนส่ิงที่เขาใจและเห็นไดยาก   หยั่งรูตามไดยาก  
ถอยคําที่จะใชบอกตรง ๆ ก็ไมมี แตเม่ือกลาวถึงนิพพานในพุทธปรัชญา  สามารถใชถอยคํา
การพูด  ๔ ลักษณะคือ 

                                                            

 ๓๘  องฺ  ติก. ( ไทย ) ๒๐/๕๖/๒๑๙. 
 ๓๙  สํ .นิ. ๑๖/๑๖/๒๖. 

 
๔๐

 ขุ. อิติ. (ไทย)  ๒๕/๙๐/๔๖๑ 

 ๔๑  ขุ. สุ.  (ไทย ) ๒๔/๑๑๐/๗๖๕. 
 ๔๒  องฺ. จตุกฺก (ไทย)  ๒๑/๑๑/ ๑๓๖.  , 



๓๑ 

 ๑. แบบไวพจน  ไดแก การเอาถอยคําที่เขาใจกันอันมีความหมายสมบูรณหรือดีงาม
สูงสุดมาใชเรียกวา  “นิพพาน”  เพ่ือแสดงถึงคุณลักษณะของนิพพาน  เชน “ สันตะ”  (สงบ)   
“ปณีต”  (ประณีต)  “สุทธิ” (ความบริสุทธ์ิ) “ เขมะ”  (ความเกษม)  เปนตน 
 ๒. แบบอุปมา คือ เปรียบเทียบลักษณะของผูบรรลุนิพพานสุข เชน เปรียบเหมือนคน
วายตัดกระแสแมนํ้าคงคาขามไปถึงฝงไดแลว เพราะสังโยชน ๓ประการส้ินไป (และ) เพราะ
ราคะ โทสะ โมหะเบาบาง จึงกลับมาสูโลกน้ีอีกคร้ังเดียว ก็จะทําใหดีที่สุดแหงทุกขได ๔๓ 
นิพพานสุข เหมือนขามสมุทรน้ีซ่ึงมีทั้งคล่ืน สัตวราย และผีเส้ือน้ําที่นากลัวขามไดยากไดแลว 
๔๔ นิพพานสุขเหมือนมนุษยปุถุชนทั้งหลายเหมือนคน เจ็บไข  ผูบรรลุนิพพานก็เหมือนที่หาย
ปวยแลว  หรือคนที่สุขภาพดี  ไมมีโรค  ความไมมีโรค  หรือแข็งแรงมีสุภาพดีน้ัน  เปนภาวะ
ที่สมบูรณในตัวของมันเอง  ซ่ึงบุคคลผูน้ันจะประสบประจักษอยูภายในตัวของมันเอง ซ่ึง
บุคคลผูน้ันจะประสบประจักษอยูภายในตนเองโดยเฉพาะ  ภาวะน้ีจะอิ่มเอิบ  ชื่นบาน ปลอด
โปรง  โลงสบาย  คลอง เบาอยางไร  เปนประการณเฉพาะตัวของผูน้ัน  คนอื่นอาจคาดหมาย
ตามอาการและเหตุผล  แตก็ไมสามารถประสบเสวยได๔๕ นิพพานสุข เหมือนหวงน้ําใหญ
แหงหน่ึง ซ่ึงฝงนี้นาระแวง มีภัยจําเพาะหนา แตฝงโนนปลอดภัย ไมมีภัยจําเพาะหนา เขาไมมี
เรือหรือสะพานที่จะขามไปฝงโนน ขณะน้ัน  ทางที่ดี ควรรวบรวมหญา ไม ก่ิง และใบมาผูก
เปนแพ อาศัยแพน้ันใชมือและเทาพยายามไปถึงฝงโนนโดยสวัสดี ๔๖  นิพพานสุข เหมือนบอ
นํ้าในทางกันดารที่บอน้ันไมมีเชือก ไมมีคันโพง ทันใดน้ัน มีบุรุษเดินฝาความรอนอบอาว
เหน็ดเหน่ือยเมื่อยลากระหายน้ํามา เขามองดูบอน้ําน้ัน ก็รูวามีน้ํา แตสัมผัสดวยกายไมได ๔๗ 
 ๓. แบบปฏิเสธ คือ ใหความหมายแสดงถึงความหมายที่สามารถกําจัด หรือละทิ้งใน
ส่ิงทําใหเกิดอวิชชาออกไป โดยไมใหมันสามารถมาครอบงําจิตใจได เชน นิพพาน คือความ
ส้ินไปจากกิเลส ดวยราคะ โทสะ โมหะ  ผูปราศจากความกําหนัด ปราศจากความรัก 
ปราศจากความกระหาย ปราศจากความทะยานอยาก ในเรือนเหลานั้น ยอมไมกลับมา เวียน
วายตายเกิดอีก ดวยอํานาจของตัณหา กําหนัด และ อุปาทาน เปนสภาวะที่ปราศจากส่ิงกังวล   

                                                            

 ๔๓  ม.มู ( ไทย ) . ๑๒/๓๕๒/๓๘๖. 
 ๔๔  สํ.สฬา. ( ไทย )  ๑๘/๒๒๘/๒๑๘. 
 ๔๕  สํ.ข ( ไทย ) .๑๗/๘๔/๑๔๔. 
 ๔๖  สํ.สฬา.๑๘/๒๓๘/๒๓๗. 
 ๔๗ สํ.นิ ( ไทย ) .๑๖/๖๘/๑๔๑.  



๓๒ 

ปญญายอมพิจารณารู ดี-ชั่ว ตามสภาวธรรมท่ีเปนจริง เมื่อสัมผัสกับ รูป เสียง  กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ  ใจก็ไมยินดี ยินราย เพราะจิตน้ันไมมีการอาลัยอาวรณ ในทางโลกอีกตอไป 
ปฏิบัติเพ่ือความส้ินตัณหา รูป... เวทนา ... สัญญา ...  สังขาร...วิญญาณ  ซ่ึงทําใหตองเกิดสุข
เวทนา มีความไมยั่งยืน ๔๘ เหมือน ราชทูต ๒ นายผูมีราชการดวนนั้นไดมอบถวายพระราช
สาสนตามความเปนจริงแกเจาเมืองแลว ก็กลับไปตามทางที่ตนมา ๔๙ 
 ๔. แบบบรรยายโดยตรง เชน ไรกังวล ไมเกิด ประเสริฐ ไมมีอาลัย ไมมีอาสวะ ไมมี
ภัย คือในอายตนะน้ันไมมีปฐวีธาตุไมมีอาโปธาตุ ไมมีเตโชธาตุ ไมมีวาโยธาตุไมมีอา
กาสานัญจายตนะ ไมมีวิญญาณัญจายตนะไมมีอากิญจัญญายตนะ ไมมีเนวสัญญานาสัญญายต
นะไมมีโลกน้ี ไมมีโลกหนา ไมมีดวงอาทิตย และดวงจันทรทั้งสองน้ัน ธรรมชาติที่ไมเกิด ไม
ปรากฏไมถูกเหตุสราง ไมถูกปจจัยปรุงแตง จักไมมีในโลกนี้ก็จะไมปรากฏภาวะสลัดออกจาก
ธรรมชาติที่เกิดแลวที่ปรากฏแลว ที่ถูกเหตุสรางแลว ที่ถูกปจจัยปรุงแตงแลว เมื่อความ
หว่ันไหว (จิต) ไมมี ก็ยอมมีปสสัทธิ เม่ือมีปสสัทธิ ก็ยอมไมมีตัณหาเมื่อไมมีตัณหา ก็ไมมีการ
เวียนวายตายเกิดเมื่อไมมีการเวียนวายตายเกิด ก็ไมมีการจุติและการอุบัติเมื่อไมมีการจุติและ
การอุบัติ ก็ไมมีโลกนี้ โลกอื่นและระหวางโลกท้ังสอง น้ีคือที่สุดแหงทุกข ๕๐ ๑. กามฉันท
นิวรณ (ส่ิงที่ก้ันจิตคือความพอใจในกาม) ๒. พยาบาทนิวรณ (ส่ิงที่กั้นจิตคือความขัดเคืองใจ) 
๓. ถีนมิทธนิวรณ (ส่ิงที่ก้ันจิตคือความหดหูและเซ่ืองซึม) ๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ (ส่ิงที่ก้ัน
จิตคือความฟุงซานและรอนใจ) ๕. วิจิกิจฉานิวรณ (ส่ิงที่กั้นจิตคือความลังเลสงสัย)  คือ 
นิวรณ ๕ ประการน้ีหนวงเหนี่ยว กางก้ัน รัดรึง ตรึงตราไวแลว เปนไปไมไดเลยที่เขาจักรู จัก
เห็นหรือจักทําใหแจงญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ วิเศษย่ิงกวาธรรมของมนุษย ๕๑ 
 นอกจากน้ี นิพพานสุข มี ๒ ประเภท 
 ๑ .  สอุปาทิ เสสนิพพาน   คือ  พระอรหันต จัดเปนผูที่ดับทุกขทางใจได ส้ินเชิง 
 เพราะกิเลสอันเปนสาเหตุใหเกิดความทุกขทางใจของทานไดถูกอรหันตมรรคทําลาย
ไดเด็ดขาดส้ินเชิงแลว  สวนความทุกขทางกาย  เชน ความเจ็บปวดหรือความเจ็บปวยทางกาย
ของทานยังคงมีอยูตอไปตราบเทาที่ทานยังมีชีวิตอยู  เพราะสังขารรางกายของทาน  ซ่ึงเปน

                                                            

 ๔๘  สํ..ข. (ไทย ) ๑๖/๑๖๑/๑๕๕. 
 ๔๙  สํ.สฬา. (ไทย ) ๑๘/๑๔๕/๒๕๗. 
 ๕๐  ขุ.อุ. (ไทย ) ๒๕/๗๑/๓๒๑-๓๒๔. 
 ๕๑  ม.ม. (ไทย ) ๑๓/๔๖๗/๕๘๙-๕๙๑. 



๓๓ 

วิบากแหงกิเลสและกรรมในอดีตของทานของทานยังมีอยูยังไมไดแตกดับไป  ทานจึงยังคงมี
ความทุกขทางกายเชนเดียวกับบุคคลทั่วไป  แตความทุกขทางกายจะไมสงผลใหทานเกิดทุกข
ทางใจดวย  เพราะกิเลสอันเปนสาเหตุใหเกิดทุกขทางใจทานละไดเด็ดขาดส้ินเชิง 
 ๒. อนุปาทิเสสนิพพาน คือ เมื่อพระอรหันตเขาสูอนุปาทิเสสนิพพาน ก็กลาวไดวา
ทานดับไดอยางส้ินเชิง  ทั้งความทุกขกายจะไมกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีก
ตอไป๕๒ 
 จะเห็นไดวา นิพพานทั้งสองอยางน้ี  คืออันหนึ่งเปนทิฏฐธัมมิกะ  (มีในปจจุบันน้ี) 
หรือทันตาเห็น  ชื่อวา “สอุปาทิเสสนิพพาน” เพราะส้ินตัณหาเครื่องนําไปสูภพ สวนอันที่สอง
คือ เปนสัมปรายิกะ (มีในเบื้องหนา)  เปนที่ภพทั้งหลายดับไปหมดส้ินชื่อวา “อนุปาทิเสสนิ
พพาน” 

 
 ก)  ภาวะนิพพานสุข 
 เมื่อไดทราบความหมายของนิพพานแลว  ผูวิจัยจะกลาวถึงภาวะแหงนิพพานที่ผูรูได
กลาวไวดังน้ี 
 นิพพาน เปนสภาวะของจิตที่ปราศจากกิเลส อันเปนเคร่ืองมือรอยรัดจิตใจใหหวง 
กังวล วุนวาย สับสน รุมรอน เมื่อจิตใจปราศจากกิเลสเสียแลวก็ไมวุนวาย สับสน หรือรุมรอน
ใด ๆอีก จิตก็สงบ รมเย็น และเปนสุข ซ่ึงเปน ความสุขอันสูงสุด เปนเปาหมายของการปฎิบัติ
ธรรม ตามหลักคําสอน ของพระพุทธศาสนา ความสุขแบบนิพพานน้ันไมใชความสุขธรรมดา
ทั่วไปอันเกิดจากการไดรับอารมณที่นาปรารถนา นาพอใจ โดยผานทางประสาทสัมผัสตาง ๆ 
ที่เรียกวา สุขเวทนา แตจะเปนความสุขที่อยูนอกเหนือการรับรูทางประสาท สัมผัสเหลาน้ัน 
เปนสภาวะแหงความสุข ที่ผูบรรลุแลวเทานั้น จึงจะประจักษไดดวยตนเอง ดังพุทธเจาตรัสไว
วา 
  “พระนิพพานเปนสภาวธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเ ห็นชัดดวยตนเอง  ไม
 ประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตนอันวิญูชนพึงรูเฉพาะ
ตน”๕๓  
  

                                                            

 ๕๒  ขุ. อิติ ( ไทย ) .๒๕/๔๔/๓๑๗-๓๑๙. 
 ๕๓ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๕๖/๒๑๙. 



๓๔ 

 ข) ลักษณะของนิพพาน  
 พระอนุรุทธาจารย  ผูรจนาคัมภีรอภิธรรมสังคหะ  ไดพรรณนาลักษณะของพระ
นิพพานไวดวยดังน้ี๕๔ 
  ๑. อัจจุตะ สภาวะที่ไมตาย คือนิพพานเปนสภาวะมี่ไมมีการเกิดและไมมีการ
ตาย เปนสภาวะธรรมที่ไมตกอยูภายใตเงื่อนไขแหงการเวลา หรือที่เรียกวา กาลวิมุตติ 
  ๒. อัจจันตะ สภาวะท่ีเที่ยงแทแนนอน ไมมีการแปรผันเปนอื่น คือ ผูบรรลุ
นิพพานแลว จะกลับเส่ือม จากนิพพานเปนไมมี  
  ๓. อสังขตะ สภาวะท่ีไมถูกปรุงแตงดวยปจจัย ๔ คือ กรรม จิต อุตุ และ
อาหาร นิพพานไมใชจิต เจตสิก หรือรูปที่เกิดขึ้นโดยอาศัยปจจัยปรุงแตง เปนสภาวะที่พนจาก
ขันธ ๕ คือ ขันธวิมุตติ  
  ๔. อนุตระ สภาวะที่ประเสริฐสูงสุด ไมมีส่ิงใดย่ิงกวา เปนโลกุตรธรรม  
  
 ค) ภาวะทางปญญา 
 ภาวะทางปญญาของผูหลุดพน คือ การมองส่ิงทั้งหลายตามท่ีมันเปนหรือเห็นความ
เปนจริง รับรูอารมณทางอายตนะดวยจิตใจที่เปนกลาง และมีสติ ไมหว่ันไหวลึกซ้ึงไปอีกคือ 
มีปญญารูเทาทันสังขาร รูสามัญญลักษณะที่เปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตารูเทาทันสมมติบัญญัติ 
ไมถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของสิ่งทั้งหลายและรูจักการดําเนินชีวิตโดยใช
ปญญา รูจักใชภาษาเปนเครื่องส่ือความหมายโดยไมยึดติดในสมมติบัญญัติของภาษาเม่ือเกิด
ปญญารูเห็นส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริงเห็นอาการที่มันเกิดจากเหตุปจจัยที่อิงอาศัยกันและ
กันจึงเกิดมีขึ้น ก็จะเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง และไมตองเช่ือโดยผานความรูสึก
ของผูอื่นคือรูเองเห็นแลว ไมตองอาศัยศรัทธาอีกตอไป๕๕ 
 
 ง) ภาวะทางจิตใจ 
    ภาวะทางจิตที่สําคัญของผูหลุดพน คือ ความเปนอิสระ สืบเน่ืองมาจากปญญาคือ
เห็นตามความเปนจริง จึงพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส ลักษณะของจิตที่เปนอิสระก็คือ

                                                            

 ๕๔  พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ,  จิต  เจตสิก  รูป   นิพพาน,  ( กรุงเทพ ฯ :  สํานักพิมพ ทิพยสุทธ, 
๒๕๐๓ ),   หนา   ๕๓-๕๔. 
 ๕๕  องฺ.ฉกฺก. ( ไทย ) ๒๒./๓๓๔/๔๖๐. 



๓๕ 

การไมตกเปนทาสของอารมณที่เยายวนทั้งหลาย กลาวคือ ราคะโทสะโมหะ ทําใหไม
หวาดเสียวสะดุง หรืหว่ันไหว ไมติดในส่ิงตางๆ ในกามในบุญและบาป ไมติดในอารมณตางๆ 
อันจะเปนเหตุใหตองรําพึงหลังหวังอนาคต ไมหวังส่ิงใด จึงพนจากความผิดหวังและสมหวัง 
อยูเหนือความผิดหวังและสมหวัง เปนอิสระหรือพนจากความหวังเพราะมีความสุขบริบูรณ
เต็มที่ทุกขณะ จึงไมมีทางที่จะผิดหวังหรือส้ินหวัง จิตใจสงบ ปลอดโปรง เยือกเย็นไมมีความ
กระวนกระวาย หงุดหงิด หงอยเหงา เบื่อหนาย มีความสุขทุกเมื่อไรกังวล สุขภาพจิตดีเปนไท
แกตัวไมเรารอนกระวนกระวายภาวะทางจิตน้ีกลาวโดยสรุปก็คือลักษณะแหง  พัฒนาการของ
ชี วิ ต  จิต ใจ  ซ่ึ งทํ า ให เ กิดการ เป ล่ียนแปลงในบุค ลิกภาพและท าที ต อ ส่ิ งต า งๆ๕๖ 
หรือตอโลกและชีวิตโดยสวนรวมอวิชชาสวะ 
 
 จ) ภาวะทางความประพฤติและดําเนินชีวิต 
 ภาวะทางความประพฤติและการดําเนินชีวิต ผูบรรลุนิพพานน้ันจะมีพฤติกรรมหรือ
ดําเนินชีวิตในลักษณะที่จะไมถูกชักจูงไดโดยอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน คือไมทําการดวย
ความยึดมั่นในความดีความช่ัว ที่เกี่ยวกับตัวเองและของตัวเอง หรือผลประโยชนของตัวเอง 
ไมมีความปรารถนา เพื่อตัวตนแฝงอยู ไมวาจะอยูในรูป หยาบหรือละเอียด คือทําไปตาม
วัตถุประสงคของกิจการน้ันๆ ตามเหตุผลของเรื่องน้ันๆ ตามที่มันควรจะเปนของมัน ลวนๆ 
เปนการกระทําถึงขั้นที่ลอยพนเหนือกรรมดีขึ้นไปอีก สวนกรรมชั่วน้ันเปนอันไมตองกลาวถึง 
เพราะหมดส้ิน โลภะ โทสะ โมหะ ที่จะเปนเหตุปจจัยใหทําความชั่วเสียแลว 
 เพราะฉะน้ัน ทางพุทธปรัชญาถือวานิพพานสุขที่เปนสภาวะที่ขจัดชําระดับกิเลสกอง
ทุกขทั้งปวง ส้ินตัณหาไมมีวิชชาตาง ๆ โดยส้ินเชิงเปนส่ิงไมมีความเปล่ียนแปลงมีความ
ม่ันคงถาวร สมดังพุทธเจาตรัสไววา ๕๗“นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ” นิพพานเปนสุขอยางย่ิง นิพพาน
เปนการดับทุกขไดอยางแทจริง ไมมีนัยซับซอนอะไร เม่ือดับกิเลสตัณหาไดทุกอยางแลวยอม
ไดรับสุขอยางย่ิงอยูแลว ก็คือ ดิน ก็คืนกลับสูดิน นํ้า ก็คืนกลับสูนํ้า ลม ก็คืนกลับสูลม ไฟ ก็
คืนกลับสูไฟ อากาศ ก็คืนสูอากาศ (ทั้งหานี้เปนรูปธรรม) วิญญาณเม่ือดับแลวไมมีปจจัยให
เกิดอีก ก็ไมเกิดอีก ไมอาจกลาวไดวาผูเขาถึงนิพพานแลวมีอยู   ที่ใด ก็ไมทําใหเกิดความ

                                                            

 ๕๖  วิ.ม. ( บาลี ) ๑/๓/๙. 
 ๕๗  ขุ.ธ.  ( ไทย ) /๒๕/๔๒. 



๓๖ 

เปล่ียนแปลง ในสภาวธรรม เพราะเปนผูหลุดพนแลว คือพนจากความมี  ความเปน คือ ความ
ไมมีอะไรเหมือนอยางที่โลกที่เขามี ฉะนั้น ทุกอยางจะตองกลับคืนสูธรรมชาติ เพราะอวิชชา
ส้ินไป ตัณหาส้ินไป อาสวะส้ินไป ไมมีการเกาะเกี่ยวกับส่ิงใดๆ ภพใดๆ อีก เกิดแลวก็ดับไป 
แตกสลายแลวก็คืนสูธรรมชาติ จึงเปนภาวะที่สงบเย็นอยางแทจริง เพราะไมมีรูปธรรมที่ตอง
เปนทุกขอีก ไมมีนามธรรมท่ีตองเปนทุกข เปนอันจบส้ินไปแหงสังสารวัฏฏอันยาวนานเหลือ
คณานับ อันไมรูเบื้องตนเบื้องปลาย ที่ตองผานรอนผานหนาว ความลําบากเหลาน้ีก็เพ่ือ
ประโยชนสุขอยางแทจริงของชีวิตที่ประเสริฐสุด  สําหรับการหลุดพนจากความดับทุกข
น่ันเอง คือเปนความเย็น ความสงบอยางแทจริง ไมตองเวียนวายไปในวัฏฏสงสารอันยาวนาน
อีก 
 สรุปวา ภาวะทางปญญา ภาวะทางจิต และภาวะทางความประพฤติและการดําเนิน
ชีวิตของผูบรรลุนิพพาน ดังที่กลาวมาทั้งหมดนี้  รวมมีอยูสามประเด็นหลัก ๑) คือ ปญญาท่ี
เรียกวาวิชชา ๒) คือ ความหลุดพนเปนอิสระที่เรียกวา วิมุตติ และ ๓) คือ กรุณา ที่แผออกไป
ทําใหผูอื่นไดวิชชา และวิมุติไปดวย การบรรลุนิพพานหรือความหลุดพนยอมเสร็จส้ินเพียงแค
วิชชาและวิมุตติ คือวิชชาเปนมรรค และวิมุตติเปนผล  สวนเรื่องของคนอื่น  เปนหนาที่ของ
กรุณาที่ตองรับจากชวงตอไป ดวยเหตุผลน้ี  ทานจึงเห็นวาปญญากับกรุณาเปนส่ิงสําคัญของ
พระพุทธเจา  ปญญา ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนอันดับแรก ตามดวยกรุณา และวิมุตติ คือความหลุดพน
กองทุกข  ฉะน้ันเปาหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาคือ นิพพานเปนความสุขที่แทจริง (โลกุตร
สุข)  เพราะสุขนิพพานไมมีอะไรไปเกิด (อุบัติ) ฉะนั้น นิพพานจึงไมมีอะไรไปดับ(จุติ) เพราะ
นิพพานน้ันหาที่ตั้งที่อาศัยมิได นิพพานเปนสภาวะที่วางจากตัวตน จากรูปธรรมและ
นามธรรม ฉะนั้นจึงไมอาจมีอะไร ๆ หรือแมแตจิตไปเกิดได พระพุทธองคทรงแสดงนิพพาน
น้ันวา มี ๒ ความหมาย  คือ ๑. ภาวะที่กิเลสน้ันหมดส้ินไปของพระอรหันตทั้งหลายซ่ึงยังมี
ชีวิตอยู (สอุปาทิเสส นิพพาน) เรียกใหเขาใจงายๆ วา “กิเลสนิพพาน” ๒.การดับขันธ 
ปรินิพพาน (ส้ินชีวิต) ของพระอรหันตทั้งหลาย เปนการดับรอบทั้งกิเลส และเบญขันธ (อนุ
ปาทิเสสนิพพาน) เรียกใหเขาใจงายๆ วา “ขันธ ปรินิพพาน” 
 



๓๗ 

๒.๔  ลักษณะของนิรามิสสุข 
  
 พุทธปรัชญาเถรวาทนั้นไดแบงความสุขเปนระดับ   ฌานสุขไดแก เปนสุขที่ไมเจือปน  
จิตที่เจริญสมาธิไดถึงฌานยอมหลุดพนจากกิเลสตัณหาไดชั่วคราว เปนความสุขแบบเอกภาพ
อิสรภาพในตัวเอง  จิตตั้งอยูในสมาธิ  แชมชื่น เบิกบาน  ถึงแมวามนุษยจะมีภาวะสองภาวะ  
คือ ความสุขกับความทุกขดังปรากฏในพระอภิธรรมปฏกวา ความกําหนัดแหงจิตความติด
ของของอยูใน กามคุณ ทั้ง ๕ เปนส่ิงที่ทําใหคนตองติดอยูในหลุมของตัณหา อันเปนมูลเหตุ
แหงความทุกข๕๘ แตถาตราบใดที่บุคคลยังอยูในภาวะจิตที่เปนสมาธิ หรือภาวะที่สงบด่ืมดํ่าด่ิง
ลึกนั้น ๆ ก็จะทําใหเขาถึงความสุข ที่ประณีตกวา  
 สวนความสุขที่ขั้นอิสระ คือ นิพพานสุข มีลักษณะความสําคัญ คือ ปลอดพนจาก
ขอบกพรอง ซ่ึงทําใหตองเกิดทุกข เพ่ือจุดมุงหมายของชีวิตสูงสุดของการเกิดมาเปนมนุษย 
เพราะนิพพานเปนแหลงแหงความบริสุทธ์ิ เปนที่ประชุมของผูบริสุทธ์ิ คือพระสัมมาสัมพุทธ
เจา พระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันตทั้งหลาย เปนสถานท่ีที่ไมมีทุกขเจือปนเลย เปนส่ิงที่
เที่ยงแทแนนอน ไมมีการเปล่ียนแปลง เปนภาวะที่ส้ินกิเลสทั้งปวง กลาวคือ ราคะ โทสะ และ
โมหะ ผูใดไดเขาถึงนิพพาน ผูน้ันยอมไมกลับมาเกิดอีก และพนจากการเวียนวายตายเกิดอยู
ในสังสารวัฏอันยาวนานหาท่ีสุดไมได ฉะน้ัน ผูบรรลุจุดหมายสูงของชีวิตได ชื่อวา พระ
อรหันตแปลวา เปนผูหางไกลกิเลส การที่จะบรรลุความเปนอรหันตไดนั้นจะตองปฏิบัติตาม
หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ ตองมีความเห็นชอบ ดําริ
ชอบเจรจาชอบ ทําการงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ ทําความเพียรชอบ ระลึกชอบ และมีสมาธิชอบ 
ตามแนวทางขององคมรรค ๘  ดําเนินชีวิตไปสูจุดหมายอันสูงสุด น่ันคือ นิพพาน เพราะหาก
บุคคลทําอกุศลกรรมเม่ือครั้งเปนมนุษยก็จะไปสูอบายภูมิ ตองไดรับทุกขทรมานอยางแสน
สาหัสยาวนานทีเดียว หรือหากทํากุศลกรรมที่ยังเปนโลกิยะ มีเปาหมายไมชัดเจนไมมุงตรงตอ
หนทางพระนิพพาน มีกิเลสที่ยังหนาอยู ก็ยังตองทองเที่ยวอยูในเทวภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิกวาจะ
กลับมาเกิดเปนมนุษยอีกก็ยาวนาน และยังตองวนเวียนอยูอยางนี้ไมส้ินสุด ดังน้ันในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทจึงมีแนวความคิดวานิพพานเปนสภาวะท่ีมีอยูจริง หากบุคคลเขาถึงดวยการ
ปฏิบัติจริง  ก็จะไดรับความสุขอยางแทจริง ไมจําเปนจะตองแยงชิงกัน  มีความเต็มอิ่มในตัว  

                                                            

 ๕๘  อภิ.สงฺ.  (ไทย) ๓๔/๑๐๕/๒๗๒. 



๓๘ 

อยูลําพังจิตใจของตัวเองได   ไมตองขึ้นตอประสาทสัมผัสทั้ง ๕  ย่ังยืนเด็ดขาด  ไมจํากัด
เฉพาะกาล  คือ เปนไปตลอดเวลา  ไมทําใหหลงผิดหรือหมกมุนมัวเมา  สงเสริมการทํากิจ
หนาที่ เ ก้ือกูลตอชีวิต  และสังคมฝายเดียวและที่ สําคัญ   คือ   เปนฐานรองรับหรือเปน
หลักประกันใหเสวยสุข  อยางไมเปนพิษภัย ๕๙ เปนสภาวะจิตที่ไมมีความเปล่ียนแปลง หยุด
การครอบงําจากอํานาจทาสของกิเลสไดอยางส้ินเชิง  
 
๒.๕  เกณฑตัดสินความสุข 
 
 สําหรับเกณฑตัดสินความสุขตามทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ส่ิงสําคัญอยูที่
จิตใจ เน่ืองจากนิรามิสสุขน้ัน ไมยึดติดกับปจจัยภายนอก จึงตัดสินกันดวยการทําความดี
ภายในใจ คือจากการเจริญสมาธิ  เพ่ือใหเขาถึงฌานสุข  และ บรรลุธรรมที่เปนสุขสูงสุด อัน
ไดแก นิพพานสุข คือการละกิเลส ตัณหา อุปาทานไดหมดส้ิน ดังน้ันในที่นี้จึงจะกลาวถึง
สังโยชน ๑๐ ประการ๖๐มาเพ่ือเปนเกณฑตัดสินความสุข มีดังรายละเอียดดังตอไปน้ี  
 
  ๑) สักกายทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นวาเปนตัวของตน 
  ๒) วิจิกิจฉา หมายถึง ความลังเลสงสัย 
  ๓) สีลัพพตปรามาส หมายถึง ความถือมั่นศีลพรต 
  ๔) กามฉันทะ หมายถึง ความกําหนัดในกามคุณ 
  ๕) พยาบาท หมายถึง ความคิดราย 
  ๖) รูปราคะ หมายถึง ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน 
  ๗) อรูปราคะ หมายถึง ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน 
  ๘) มานะ หมายถึง ความถือตัว 
  ๙) อุทธัจจะ หมายถึง ความฟุงซาน 
  ๑๐) อวิชชา หมายถึง ความไมรูแจง 

                                                            

 ๕๙  พระเทพเวที ( ประยุทธ  ปยุตฺโต ),  ย่ิงกาวถึงสุข  ย่ิงใกลถึงธรรม, ( กรุงเทพฯ:  โรงพิมพธรรมสภา,  
๒๕๓๖),  หนา  ๔๒-๔๕. 
 ๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 



๓๙ 

 ๒.๕.๑ การละสังโยชนเบื้องตํ่า  
 
 ประเด็นเร่ืองการละสังโยชนเบื้องต่ํา๓ ประการนี้ อรรถกถาขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ
ไดอธิบายขยายความการละสังโยชนเบื้องต่ํา ๓ ไดดวยอริยสัจจ ๔ ประการดังอรรถาธิบายวา 
“สักกายทิฏฐิสังโยชน ละไดดวยความถึงพรอมดวยการเห็นทุกข วิจิกิจฉา ละไดดวยความถึง
พรอมดวยการเห็นสมุทัย สีลัพพตปรามาส ละไดดวยความถึงพรอมดวยการเห็นมรรคและ
การเห็นพระนิพพาน”๖๑ 
  ความถึงพรอมดวยการเห็นทุกข  ละสักกายทิฏฐิสังโยชน 
  ความถึงพรอมดวยการเห็นสมุทัย  ละวิจิกิจฉาสังโยชน 
  ความถึงพรอมดวยการเห็นมรรค และนิพพาน (นิโรธ)  ละสีลัพพตปรามาส
 สังโยชน 
  ตัวอยางการละสังโยชนเบื้องต่ํา (โอรัมภาคิยสังโยชน) บรรลุธรรมเปนอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาตัวอยางหนึ่งไดแก การบรรลุธรรมเปนขั้นตอนของ จิตตคหบดี ทานไดมี
โอกาสพบพระมหานามเถระหนึ่งในปญจวัคคีย ในขณะเดินทางไปเมืองมัจฉิกสัณฑะ๖๒ จิตต
คหบดีนิมนตพระเถระไปฉันอาหารที่บานของตนไดฟงธรรมกถา บรรลุโสดาปตติผลแลว๖๓

เกิดศรัทธาเล่ือมใส สรางกุฎีถวายเปนสังฆารามชื่อวา อัมพาตการาม ตอมาพระอัครสาวกทั้ง
สองไดนาภิกษุไปพํานัก ที่อัมพาตการาม๖๔พระสารีบุตรธรรมเสนาบดีไดแสดงธรรมโปรด
ตามสมควรแกอุปนิสัยของ จิตตคหบดีจนบรรลุเปนอนาคามี๖๕ภายหลังเชนเดียวกับการบรรลุ
ธรรมของทาอนาถบิณฑิกะเศรษฐีเมื่อครั้งที่ไดพบกับพระพุทธเจาครั้งแรกในขณะเดินทางไป
กรุงราชคฤห ๖๖ ไดฟงอนุปุพพิกถาจนไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน๖๗ตามทรรศนะพุทธ
ปรัชญาเถรวาท 

                                                            

 ๖๑ ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๑/๗/๒๕๙. 
 ๖๒  องฺ. เอกก.อ. (ไทย) ๒/๖๓, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๔๖. 
 ๖๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๔๖. 
 ๖๔ องฺ.เอก.อ. (ไทย), ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๔๖-๒๔๗. 
 ๖๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๔๗. 
 ๖๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๐๔-๓๐๕, สํ..ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๒/๓๔๖-๓๔๙. 
 ๖๗ ดู รายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๕/๑๑-๑๑๔  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๒/๓๔๖-๓๔๙. 



๔๐ 

 จากการศึกษาหลักธรรมเพื่อละสังโยชนเบื้องต่ํา  (โอรัมภาคิยสังโยชน) ซ่ึงเปน
ความสุขระดับหน่ึงของการละสังโยชน ๑๐ ประการ พบวา การเจริญรูปฌาน และอรูปฌาน
โดยใชวิปสสนา สติปฏฐาน ๔ อริยมรรคมีองค ๘ และการละอาสวะดวยทัสสนะ หลักธรรม
ตาง ๆ เหลาน้ี นอกจากเปนมรรคและปฏิปทาเพ่ือละสังโยชนเบื้องต่ํา(โอรัมภาคิยสังโยชน) 
ไดแลวน้ัน ในขณะเดียวกันก็ยังสามารถพาไปปฏิบัติเพื่อความส้ินไปแหงกิเลส และอาสวะได
ดวย เมื่อกิเลส และอาสวะส้ินไป ก็หมายความวา สังโยชนเบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน) ก็
ยอมถูกละไปดวยพรอมในเวลาเดียวกันดังที่ไดกลาวไวแลว ประเด็นน้ีผูวิจัยมองวา สาเหตุที่
พระพุทธองคทรงแยกขอปฏิบัติเพ่ือละสังโยชนออกเปน ๒ หมวดเชนน้ี (ขอปฏิบัติเพ่ือละโอ
รัมภาคิยสังโยชน และ ขอปฏิบัติเพ่ือละอุทธัมภาคิยสังโยชน) เปนการแยกแสดงธรรม
ออกเปน ๒ บริบทเพ่ือใหผูฟงไดทําความเขาใจไปตามลาดับขั้น กลาวคือเริ่มตั้งแตขั้นที่หยาบ
หรือขั้นที่ต่ําากวา (สังโยชนเบื้องต่ํา) ไปสูขั้นที่ละเอียดหรือสูงกวา (สังโยชนเบื้องสูง) ดังจะ
ไดอธิบายถึงรายละเอียดในลําดับตอไป 
 
 ๒.๕.๒ การละสังโยชนเบื้องสูง 
  
 หลักธรรมเพ่ือละสังโยชนเบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน) ไดแก โพธิปกขิยธรรม ๗ 
หมวด ๓๗ ประการ ในสังยุตตนิกาย โพธิปกขิยวรรค หมวดวาดวยโพธิปกขิยธรรม พระสูตร
แรกของวรรคคือ สัญโญชนสูตร วาดวยธรรมที่เปนไปเพื่อละสังโยชน ปรากฏหลักธรรมเพื่อ
ละสังโยชนเบื้องสูง หรือ อุทธัมภาคิยสังโยชน ไดแก โพธิปกขิยธรรม หมายถึงธรรมอันเปน
ขอแรกของวรรคคือ สัญโญชนสูตร วาดวยธรรมที่เปนไปเพื่อละสังโยชน ปรากฏหลักธรรม
เพ่ือละสังโยชนเบื้องสูง หรือ อุทธัมภาคิยสังโยชน ไดแก โพธิปกขิยธรรม หมายถึงธรรมอัน
เปนฝกฝายแหงการตรัสรู พระพุทธองคทรงแสดงไวมีอยู ๓๗ ประการ คือ สติปฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘๖๘ 
 บุคคลผูบรรลุธรรมจากการละสังโยชนดังน้ีในเรื่องน้ีมีตัวอยางของ 

                                                            

 ๖๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔. 



๔๑ 

 พระสารีบุตร พุทธอัครสาวกเบื้องขวา คร้ังเมื่อทานยังมิไดอุปสมบทมีนามวา อุปติส
สะ ไดศึกษาจบศิลปะศาสตรทุกอยาง๖๙เสมอดวยพราหมณผูมั่งคั่งทั้งหลาย อุปติสสะบรรลุ
โสดาปตติผล (ละสังโยชน ๓ ประการมีสักกายทิฏฐิเปนตน) ดวยการฟง ธรรมจากพระอัสส
ชิ๗๐ที่วา “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และความดับแหง
ธรรมเหลาน้ัน พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี้”๗๑หลังจากน้ัน อุปติสสะไดอุปสมบทใน
สํานักของพระพุทธเจามีชื่อเรียกใหมวา สารีบุตร (บุตรของนางสารี) ไดสําเร็จเปนอรหันตใน 
๑๕ วันตอมา๗๒คือละสังโยชนเบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน มีรูปราคะ อรูปราคะเปนตน) ได
หมดทุกขอ และไดรับการแตงตั้งจากพระพุทธเจาใหเปนเอตทัคคะดานมีปญญามาก๗๓และ
เปนพระธรรมเสนาบดี๗๔พระสารีบุตรใชชีวิตสวนใหญไปกับการอบรมส่ังสอนทั้งพระภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในพระพุทธศาสนา และสุดทายพระสารีบุตรไปปรินิพพานที่บาน
เกิดไมไกลจากกรุงราชคฤห๗๕ 
 ในอนุปทสูตร๗๖พระผูมีพระภาคเจากลาวยกยองทานพระสารีบุตรวาเปนผูเปนบัณฑิต 
เพราะเหตุ ๔ ประการ คือ (๑) เปนผูฉลาดในธาตุ (๒) เปนผูฉลาดในอายตนะ (๓) เปนผูฉลาด
ในปฏิจจสมุปบาท (๔) เปนผูฉลาดในฐานะ และอฐานะ๗๗เปนผูที่มีปญญามาก เพราะกําหนด
ถือเอาคุณคือศีล คุณคือสมาธิ คุณคือปญญา คุณคือวิมุตติ และคุณคือวิมุตติญาณทัสสนะ๗๘

เปนผูมีปญญากวางขวาง เพราะญาณที่เปนไปในธาตุ อายตนะ ปฏิจจสมุปบาท สุญญตา 
เปนไปในอรรถ ธรรม นิรุตติ ปฏิภาณ และเปนไปในศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ และวิมุตติ
ญาณทัสสนะ๗๙เปนผูมีปญญาราเริง เพราะเปนผูทําโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ คือสติปฏ
                                                            

 ๖๙ ดูรายละเอียดใน เกิด ธนชาติ, คลังประยัติธรรม, จํานวน ๒ เลม, (กรุงเทพมหานคร ฯ:เลี่ยงเซียงจง
เจริญ, ๒๕๑๓), เลม ๒ ,  หนา  ๔๑๐-๔๑๒. 
 ๗๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓/ ขุ.เถร.อ. (ไทย)๒/๓/๔/๒๔๒. 
 ๗๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 
 ๗๒ ขุ.เถรงอ. (ไทย) ๒/๓/๔/๒๖๗. 
 ๗๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๙//๒๕. 
 ๗๔ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๒๖๗. 
 ๗๕ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๒๔๐. 
 ๗๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓-๙๘/๑๑๐-๑๑๕. 
 ๗๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘/๘๕. 
 ๗๘ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๙๒/๕๗. 
 ๗๙ ม.อุ.อ.(ไทย) ๓/๙๒/๕๗. 



๔๒ 

ฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ ให
เจริญ๘๐เปนผูมีปญญารวดเร็ว เพราะแลนไปเร็วในรูปที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน และ
แลนไปเร็วในพระนิพพานอันเปนที่ดับชาติ ชรา มรณะ โดยพิจารณาทําใหแจมแจง ทําให
เดนชัดวา รูป ฯลฯ ชรา  มรณะ ไมเที่ยง ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยกันเกิดขึ้น มีความเส่ือมไป มี
ความส้ินไป มีความคลายกําหนัด และมีความดับไปเปนธรรมดา๘๑เปนผูที่มีปญญาเฉียบแหลม 
เพราะไมใหกามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก และอุปกิเลส ๑๖ ที่เกิดขึ้นแลวอาศัยอยู และ
เพราะบรรลุอริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ ปฏิสัมภิทา ๔ และอภิญญา ๖๘๒และเปนผูมีปญญาเพิก
ถอนกิเลส เพราะเจาะ คือทําลายกองโลภะ กองโทสะ กองโมหะ กองอุปกิเลส ๑๖ และกรรมที่
จะนําไปสูภพทั้งหมด ที่ยังไมเคยเจาะทําลายมากอน๘๓เพียงก่ึงเดือน สารีบุตรก็เห็นแจงธรรม
ตามลําดับบทได๘๔ 
 จะเห็นไดวา หลักธรรมท่ีพระสารีบุตรเถระใชในการละสังโยชนน้ันมีอยูหลาย
ประการ เชน การฉลาดในเหตุ  ๔ การกําหนดไตรสิกขา วิมุตติและญาณทัสสนะ การพิจารณา
หลักปฏิจจสมุปบาท เปนตน โดยใชหลัก “สติปฏฐาน ๔” เปนหลักธรรมสําคัญในการปฏิบัติ
ตนทาํใหพระสารีบุตรบรรลุธรรมในที่สุด และมีหลักโพธิปกขิยธรรมมาเสริม 
 นอกจากน้ันหลักธรรมเพ่ือละสังโยชนเบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน) พบวา 
หลักธรรมที่จะเปนฐานสําคัญสําหรับปฏิบัติเพ่ือละสังโยชนทั้งหลายก็คือ หลักปฏิบัติตาม
แนวสติปฏฐาน ๔ ประการ คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตา
นุปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน ซ่ึงเปนหลักธรรมสาหรับผูเดินทางไปสู
ความสุขที่สมบูรณ ไดแก พระนิพพาน คือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีรูปนามเปน
ทางเดิน สามารถทําลายส่ิงขัดขวางพระนิพพานคือกิเลสทั้งหลายใหพินาศดวยการมีสติเปน
ใหญ 
  

                                                            

 ๘๐ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๙๒/-๕๗๕๘. 
 ๘๑ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๙๒/๕๘. 
 ๘๒ ม.อุ. (ไทย) ๘/๙๔/๕๐. 
 ๘๓ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕/๖๓/๖๓. 
 ๘๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๑. 



๔๓ 

 ๒.๕.๓ การละสังโยชนแบงตามประเภทบุคคล 
  
 เกณฑตัดสินของนิรามิสสุขน้ี แบงตามประเภทยอย ๔ จําพวก  เปนผูที่ละกิเลส
เหลานั้น ที่เรียกวา สังโยชน ตามลําดับ  มีดังน้ี 
 ๑) การบรรลุธรรมระดับที่ ๑ เรียกวา พระโสดาบัน  หมายถึงผูเขาถึงกระแสธรรม
มรรคเปนการยกระดับจิตใจของผูบรรลุอยางถาวร ทําใหผูบรรลุไมสามารถกลับมาเปนปุถุชน
ไดอีก เปนผูที่จะไมไปเกิดในอบายภูมิ (เชน นรก หรือ เดียรฉาน) ทั้งยังเปนผูที่จะบรรลุพระ
นิพพานในเบื้องหนาอยางแนนอน เพราะผูเดินตามทางถูกตองอยาง คือปฏิบัติถูกตองตาม
อริยมรรคอยางแทจริง การบรรลุธรรมระดับน้ีผูไดบรรลุไดบริบูรณในศีล  ทําไดพอประมาณ
ในสมาธิ ทําไดพอประมาณในปญญา  สามารถละสังโยชน๘๕ ได ๓ อยางคือ สักกายทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  การบรรลุธรรมระดับน้ี  ในขั้นมรรคเรียกวา  โสดาปตติมรรค  ใน
ขั้นผล เรียกวา  โสดาปตติผลพระอริยบุคคลผูบรรลุเรียกวา พระโสดาบัน ซ่ึงทําใหมีความสุข
ไดชั่วคราว ขณะจิตเห็นสภาวธรรมที่เปนความจรงิ 
 ความเปนพระโสดาบันน้ีก็เชนเดียวกับความเปนพระอริยบุคคลประเภทอื่นๆ ที่มิได
จํากัดอยูเฉพาะเพศบรรพชิต (นักบวช) เทาน้ัน แมคฤหัสถ คือชายหรือหญิงผูครองเรือน ก็
สามารถเปนพระโสดาบันได  
 ๒) การบรรลุธรรมระดับที่ ๒ เรียกวาพระสกทาคามี  หมายถึงผูกลับมาสูโลกอีกคร้ัง
เดียว  ก็สามารถกําจัดทุกขใหส้ินไปได  ผูบรรลุธรรมระดับน้ี  เปนผูทําใหบริบูรณในขั้นศีล 
ทําไดพอประมาณในสมาธิและปญญา  นอกจากนี้สามารถทําสังโยชน ๓   อยาง  คือ 
สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสใหหมดสิ้นไป และยังทําราคะ  โทสะ  โมหะให
เบาบางลง การบรรลุธรรมระดับน้ี  ในข้ันมรรคเรียกวา สกทาคามิมรรค ในขั้นผลเรียกวา 
สกทาคามิผล  พระอริยบุคคลผูบรรลุเรียกวา พระสกทาคามี ซ่ึงเปนความสุขที่ ประณีตกวา 
มากย่ิงขึ้นกวา โสดาบัน ขัดเกลากิเลสไดเบาบางลง 
 ๓) การบรรลุระดับที่ ๓ เรียกวาพระอนาคามี  หมายถึงผูบรรลุนิพพานไม ก ลั บ เ วี ย น
มาเกิดอีก ผูไดบรรลุธรรมระดับน้ีเปนผูทําใหบริบูรณในศีลและสมาธิทําไดพอประมาณใน
ปญญา  นอกจากสังโยชน๓ อยางดังกลาวแลว ยังสามารถละกามราคะหมายถึง ความพอใจใน
กาม คือ การความเพลินในการไดเสพ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ ที่นาพอใจปฏิฆะ 

                                                            

 ๘๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



๔๔ 

หมายถึง ความกระทบกระทั่งในใจ คลายความพยาบาทอยางละเอียด และปฏิบัติไดการบรรลุ
ธรรมระดับน้ีในข้ันมรรคเรียกวาอนาคามีมรรคในข้ันผลเรียกวาอนาคามิผลพระอริยบุคคลผู
บรรลุเรียกวาพระอนาคามี ซ่ึงเปนความสุขที่ยาวนานดวยผลของการละกามคุณทั้ง ๕ ไดอยาง
ส้ินเชิง 
 ๔) การบรรลุธรรมระดับที่ ๔ เรียกวา พระอรหันต  เปนระดับสุดทาย  ผูไดบรรลุ
ธรรมระดับนี้  เปนผูหมดสิ้นอาสวะกิเลส  สามารถทําใหบริบูรณในศีลสมาธิปญญา  สามารถ
ละสังโยชนไดอีก ๕ อยางคือ รูปราคะ อรูปราคะ  มานะ อุทธัจจะ และ อวิชชา  การบรรลุ
ธรรมระดับน้ี  ในขั้นมรรคเรียกวา  อรหัตมรรค ขั้นผลเรียกวา  อรหัตผล พระอริยบุคคลผู
บรรลุเรียกวา  พระอรหันต๘๖น้ีเปนพระสงฆ ผูปฏิบัติดีแลว  ปฏิบัติตรงแลว ปฏิบัติถูกตองแลว  
ปฏิบัติชอบแลว  นับเปนคูได  ๔ คู นับเปนบุคคลได ๘ เปนผูละแลวกับกามคุณทั้ง ๕ ไมยุง
เก่ียวโลกธรรม มีแตความสุขที่เกิดจากปติ๘๗ประณีต เย็น สงบ สวาง ซ่ึงเปนความสุขที่สูงสุด
ของผูบรรลุเปนพระอรหันต 
  เมื่อกลาวโดยสรุปแลวผูวิจัยไดเห็นมุมมองตาง ๆ เก่ียวกับเกณฑตัดสินความสุขตาม
ทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงหลักใหญใจความแลว เนนการละสังโยชนไดมากหรือนอย 
ถาละไดมากก็จะตัดสินวามีความสุขมากเปนความสุขที่เปนนามธรรมที่ปรากฏภายในจิตใจ 
เมื่อบุคคลปฏิบัติไดอยางที่กลาวแลว ก็จะประสบความสําเร็จในชีวิต ไดอยางแนนอน 
 
๒.๖  คุณคาของความสุข 
  
 เปาหมายอันสูงสุดของนิรามิสสุขในเบื้องตน  ตามทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท คือ
คุณคาของความสุข ดวยวิธีปฏิบัติตามหลักธรรม ๓ ประการ คือ รักษาศีล  เจริญสมาธิ เจริญ
ปญญา  ซ่ึงเหมาะสําหรับผูปฏิบัติที่มีความรู ความเขาใจและเล่ือมใสในหลักของนิรามิสสุข
แลว  ในหลักคําสอนที่แบงไว  ๓  ระดับ และ แตละระดับจะตองอาศัยปฏิบัติใหถูกตองตาม
ขั้นตอน เร่ิมจากส่ิงที่หยาบไปจนถึงส่ิงที่ละเอียด ประณีต ที่เรียกวาไตรสิกขา  มีปรากฏใน
โอวาทปาติโมกข คือ 

                                                            

 ๘๖ พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก,  ภิกุษุณีกับการบรรลุพระอรหัตผล, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพอมรินทร 
พริ้นติ้งกรุฟ, ๒๕๓๗),  หนา ๑๒๙. 
 ๘๗ องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๐๒-๒๐๓. 



๔๕ 

  ๑. การงดเวนไมทําความชั่วทั้งปวง  ทางกาย วาจา ใจ 
  ๒. ใหทําความดี  ขยันหมั่นเพียรทําดีทางกายวาจา 
  ๓. การกระทําจิตของตนใหสะอาด  สวาง  วาง สงบ ผองใส๘๘ 
 อนึ่ง เมื่อปฏิบัติไดอยางถูกตองแลว ส่ิงสําคัญสุดทายก็ตองประกอบดวยแนวคําสอนที่
เปนไป เพื่อความพนทุกข ที่ทําใหมนุษยเปนคนดี มีศีลธรรม มีความสงบสุข  และไมถือมั่นให
ตึงใหหยอนเกินไป คือ ปฏิบัติตามทางสายกลาง  มัชฌิมาปฏิปทา  มรรคมีองค ๘ ประการ 
คือ๘๙ 
  ๑.สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา 
  ๒.สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใชความคิดพิจารณาแตในทาง
กุศลหรือความดีงาม 
  ๓.สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดสนทนา แตในส่ิงที่สรางสรรคดี
งาม 
  ๔.สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้ง
ปวง 
  ๕.สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหากินอยางสุจริตชน 
  ๖.สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในกุศลกรรม 
  ๗.สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารงอยูดวย
ความรูตัวอยูเปนปกติ 
  ๘.สัมมาสมาธิ คือ การฝกจิตใหตั้งมั่น สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณอยูเปนปกติ 
 เมื่อผูประพฤติปฏิบัติชอบตามหลักของนิรามิสสุขแลว สามารถนําไปสูความสะอาด  
ความสวาง ความสงบ  ตลอดจนเกิดปรีชาญาณ  รูแจง เห็นจริงในธรรม  ที่ควรรูควรเห็น จน
กระท้ังทําใหหลุดพนจากทุกขโดยส้ินเชิง  คือ บรรลุนิพพาน เปนที่สุด เพราะความหลุดพน
จากสภาพแหงทุกข นิรามิสสุขถือวามีคุณคาอยางย่ิง ไมกอใหเกิดความเปล่ียนแปลงอีกตอไป 
สภาวะจิตรูแจงเห็นจริงดวยปญญาวิมุตติ ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา  

                                                            

 ๘๘ ที.มหา (ไทย) ๑๐/๙๐/๔๓-๔๔. 
 ๘๙ วินย.มหา. (ไทย) ๔/๑๓-๑๔/๑๓-๑๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๘/๒๔๘. 



๔๖ 

  “ดูกรอานนท สังขารทั้งหลายไมเที่ยงอยางน้ีแล สังขารทั้งหลายไมย่ังยืนน้ีแล                          
  สังขารทั้งหลายไมนายินดีอยางนี้แลดูกรอานนทขอน้ีควรเบื่อหนายในสังขาร
  ทั้งหลายท้ังปวงทีเดียว ควรจะคลายกําหนัด  ควรเพ่ือจะหลุดพน”๙๐ 
 คุณคาเปาหมายความสุขสูงสุดของนิรามิสสุข คือ นิพพานสุข อันเปนโยชนสูงสุด
(นิพพานเปนสุขอยางย่ิง) ซ่ึงเปนสภาวะที่เกิดจากหลุดพนจากกิเลสตัณหา  อุปาทาน  พนจาก
ความดับทุกข ดับโดยส้ินเชิง 
 ในอุโปสถสูตรทานไดเปรียบคําสอนตาง ๆ ที่มีอยูจํานวนมาก  กับนํ้าในมหาสมุทรวา  
  “นํ้าในมหาสมุทร  แมจะมีมากกินอาณาเขตกวางใหญมากเพียงใดก็ตาม  แตก็
  ตาม แตก็มีรสเค็มเหมือนกันหมด” ๙๑ 
 ตามแนวคําสอนของนิรามิสสุขก็ เชนเดียวกัน คือ แมจะมีรสสุขไวมาก แตก็มีรสสุข
เดียว คือ รสสุขที่มีคุณคาอยางแทจริง คือปญญารูแจงการหลุดพนจากทุกขทั้งปวง ไดแก 
นิพพานสุขซ่ึงเปนธรรมชาติที่ไมไดถูกปรุงแตงดวยปจจัยอยางใดอยางหน่ึง    
 สําหรับคุณคานิพพานสุขแบงประเภท๙๒ ๒ ประการ คือความสุขจากการหลุดพน
ปุถุชนและความหลุดพนของนิพพานสุข  ในความหลุดพนของสามัญชนทั่วไปที่ยังมีกิเลส
หนา 
  ๑. ขณิกวิมุตติสุข คือความหลุดพนชั่วคราว  หมายถึง ความสุขสงบของจิตชั่ว
ขณะท่ีไมมีความโลภ โกรธ และหลงครอบงําและจิตวางจากการยึดมั่นในกิเลสตัณหา  ตัวตน
ที่จะกอใหเกิดทุกขทั้งแกตัวเองและผูอื่นไดขณะจิตที่สะอาดบริสุทธ์ิสวางวางจากกิเลสตัณหา  
อุปาทาน  ไมยึดมั่นในกามคุณทั้ง ๕ นี้แหละ เปนขณะจิตที่เขาสูภาวะนิพพานสุข  ซ่ึงเปน
ธรรมที่สงบอยางย่ิง  แมจะเพียงชั่วขณะ  
  ๒. ตทังคนิพพานสุข คือ เปนนิพพานประเภทที่ใกลชิดกันยังละกิเลสไมได 
เพียงแตลองฝกอบบรมจิตใจใหวางจากทุกขตาง ๆ จิตใจก็พบคุณคาของความสุขที่แทจริง คือ 
จิตสงบ เย็น ชื่นบาน อยางที่ไมรูสึกมากอน  เปนรสของนิพพานที่ผูคนควรลิ้มรองรสที่มี
คุณคาอยางย่ิง 

                                                            

 ๙๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๐๗-๑๐๘. 
 ๙๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๕-๙๒/๑๖๓-๑๖๙. 
 ๙๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๓/๒๑๓. 



๔๗ 

   สรุปไดวา คุณคาของความสุขตามแนวของนิรามิสสุข คือเปนการปฏิบัติเจริญสมาธิ 
เพื่อเปาหมายอันสูงสุด ดวยการเร่ิมตนจากฝกฝนจิตของเรากอน เมื่อปฏิบัติไดถูกตองแลว 
ยอมไดรับผลดี คือการหลุดพนจากทุกขทั้งปวง จิตใจ สงบ เย็น ประณีต สวาง เปนสภาวธรรม
ที่เกิดจากปญญารูเห็นตามเหตุปจจัย ถือวามีความสุขมาก ผูปฏิบัติสามารถเขาสูความสุขอัน
สูงสุดน้ีได คือบรรลุนิพพานสุข  ซ่ึงพุทธปรัชญาถือวาผูบรรลุนิพพานแลวมีคุณคาของ
ความสุขมากกวาผูที่ยังไมบรรลุ 
 ฉะน้ันผูตองการแสวงหาคุณคาของความสุขแลว เปนเรื่องงายโดยไมตองการลงทุน
อะไร เพราะมันอยูรอบ ๆ ตัวเราเอง เพียงแตวาเราตองมีสติปญญาเขาใจจากสภาวธรรมเหลาน้ี
ใหไดอยางถูกตอง อาจเปนเร่ืองยากสําหรับผูที่ยังมีกิเลสหนา ที่ยังยึดมั่นในกามคุณ ไม
สามารถมองเห็นดวยตา เพราะมันเปนส่ิงที่ สัมผัสไมได ตองใชศีล สมาธิ และปญญา  
 
 
  
 



 
 

 
 

 
 

บทท่ี ๓ 
 

แนวคิดเรื่องความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
  

ความสุขเปนส่ิงที่สําคัญของมนุษยที่ทุกคนมีความปรารถนาอยากได แตความ
ปรารถนาที่วาน้ีมีแตกตางกันไป  เชน ตามทรรศนะอสุขนิยมแบบปญญานิยมเนนความสุขที่
เกิดจากการใชปญญาท่ีเปนลักษณะพิเศษ หรือแกนแทของความเปนมนุษย เพ่ือเขาไปสู 
สัจธรรม ซ่ึงมีความแนนอนกวาสุขที่เกิดจากสัมผัสทั้ง ๕   

ในบทน้ี ผูวิจัยจะนําเอาทรรศนะความสุขตามแนวคิดอสุขนิยมแบบปญญานิยมใน
สํานักตาง ๆ มาอธิบายขยายเนื้อความเพ่ือใหไดเขาใจชัดเจนย่ิงขึ้นและเปนประโยชนตอ
การศึกษาตามลําดับดังตอไปน้ี 
 
๓.๑ ความหมายท่ัวไป 
  
  ปญญานิยม  (Intellectualism)  ถือวาความสุขแบบโลกียสุขออยางที่ลัทธิอื่น ๆ 
สรรเสริญน้ันยังไมดีที่สุด  ยังมีการกระทําอื่น ๆ  อีกที่ดีสุด  เชน  การใชปญญาคิดหาเหตุผล  
การระงับความทะยานอยากการทําหนาที่ของความเปนมนุษยเหลาน้ีเปนความดีสูงสุดใน
ฐานะเปนมนุษยและเปนที่แนนอนตายตัวติดอยูที่การกระทําน่ันเองและมีลักษณะเปนสากล  
จึงมีคุณคาในตัวเองหรือคุณคาที่แทจริง 

๒) สุจิตรา รณร่ืน๑ไดใหความหมายไววา ปญญานิยม คือลัทธิที่ถือวาความสุข
มิใชส่ิงดีที่สุดของชีวิต มีส่ิงอื่นที่มีคากวาความสุข คือ ความสงบจิตใจ  และปญญาความรูเปน
ส่ิงดีที่สุดและมีคุณคาในตัวเอง 

๓)  สถิต  วงศสวรรค๒ไดใหความหมายคําวา  ปญญานิยม วาความสุขไมเปนส่ิง
ดีที่สุดที่มนุษยจะพึงแสวงหา แตไมไดปฏิเสธวา ความสุขไมดี ความสุขดี แตไมใชส่ิงที่ดีที่สุด

                                                 
๑ สุจิตรา  รณรื่น,  ปรัชญาเบื้องตน, ( กรุงเทพฯ: บริษัทอักษราพิพัฒน  จํากัด,  ๒๕๓๒ ),  หนา  ๗๓. 
๒ สถิต  วงศสวรรค, ปรัชญาเบื้องตน, ( กรุงเทพฯ: บริษัท  รวมสาสน จํากัด,  ๒๕๔๐ ),  หนา  ๑๔๘. 



๔๙ 

ที่คนจะหมกมุนแสวงหาแตเพียงอยางเดียวตลอดเวลาในชีวิตของเขาสิ่งที่ดีที่สุดในชีวิตของ
คนน้ันไมใชความ สุข 

๔) บุญมี  แทนแกว๓ไดใหความหมายคําวา ปญญานิยม สุขไมเปนส่ิงที่ดีที่สุดที่
มนุษยจะพึงแสวงหาแตไมไดปฏิเสธ ความสุขไมดี ความสุขดีแตไมดีที่สุดที่คนจะหมกมุน
แสวงหาแตเพียงอยางเดียวตลอดเวลาในชีวิตของเขาส่ิงที่ดีที่สุดในชีวิตของน้ันไมใชความสุข 

๕) จํานงค  ทองประเสริฐ๔ไดใหความหมายวา ปญญานิยม ส่ิงที่ดีที่สุด  และ
ย่ังยืนที่สุดสําหรับมนุษย คือการมี  “ความตองการตามธรรมชาติที่จําเปน”  (Natural  and  
necessary ) พรอมมูล   ซ่ึงประกอบดวย ปจจัยส่ี  มิตรสหาย  เสรีภาพ และความคิดอาน 
(Wisdom)  ซ่ึงสวนใหญเปน “ความตองการทางใจ” ที่ไมตองใชเงินซ้ือ  ตางจาก  “ ความ
ตองการธรรมชาติที่ไมจําเปน”  (Natural  but  unnecessary ) ซ่ึงสวนใหญเปน “ความตองการ
ทางวัตถุ” เชน บานหลังใหญ  คนรับใช  งานเลี้ยงหรูหรา  ฯลฯ 

๖)  สุเมธ เมธาวิทยกูล๕ไดใหความหมายคําวา ปญญานิยม คลายกับพวกซินิคที่มี
ที่อยูอยางเรียบงาย ไมยึดถืออะไร แตเปนกลุมที่มีคําสอนมากกวา มีจุดหมายที่แนนอนกวา 
เชื่อในปญญาคลายกับปญญานิยมเชื่อในเหตุผลของจักรวาลที่ดํารงอยูตามกฎเกณฑของมัน 
เชื่อวาทุกส่ิงทุกอยางจะเปนไปตามท่ีมันจะเปน เพราะพวกเขามีความเห็นวา เราควรมีชีวิตอยู
อยางสันโดษ เราตองใชเหตุผลของเราพิจารณา ใหเขาใจธรรมชาติแลวพิจารณาดูวา อะไรคือ
ส่ิงที่จําเปนสําหรับชีวิตเราส่ิงไหนที่ไมจําเปนควรพยายามตัดทิ้งไปใหเหลือแตส่ิงที่จําเปน
จริงๆ เทาน้ัน การตัดส่ิงที่ไมจําเปนออกไป จะทําใหจิตใจของเราบริสุทธ์ิจากกิเลส พบกับ
ความสงบอยางแทจริง 

๗) คณาจารย ๖มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดใหความหมายวา  
ปญญานิยม (ทางกายภาพ) วาไมใชส่ิงที่ดีที่สุด ยังมีความสุขที่ละเอียดออนและมีคุณภาพ
เหนือกวา ความสุขทางกาย  ก็คือความสุขทางจิต 

                                                 
๓ บุญมี  แทนแกว,  ปรัชญาเบื้องตน,  ( กรุงเทพฯ: สําพิมพโอเดียนสโตร,  พิมพครั้งที่ ๒, ๒๕๒๙ ), 

หนา  ๑๒๒. 
๔ จํานงค  ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ, ( กรุงเทพฯ: สํานักพพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, พิมพครั้ง ๗, ๒๕๓๓ ), หนา  ๒๔๑. 
๕ สุเมธ  เมธาวิทยกูล,  ปรัชญาเบื้องตน,  ( กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๔ ),  หนา  ๗๕. 
๖ คณาจารย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  ปรัชญาเบื้องตน, ( กรุงเทพฯ: หางหุนสวน

จํากัด  นวสาสนพิมพ, ๒๕๕๑ ) หนา  ๒๐๒. 



๕๐ 

๘)  กีรติ  บุญเจือ๗ไดใหความหมายวา  ปญญานิยมวา คือ  ส่ิงสุขสูงสุดของมนุษย
อยูที่เขาใจความจริงโลกแหงจินตนาการ  ซ่ึงมี  (Idea  of  the  Good) หรือจินตนาการภาพแหง
ความดี  เปนจินตนาการภาพสูงสุด  และใหความสุขที่สุดดวย  ใครสรางกุศลเพียงพอแลวก็จะ
กลับไปมีความสุขในถ่ินเดิม 

๙)  เชิดชัย  เลิศจิตรเลขา๘ไดใหความหมายคําวา  ปญญานิยม  คือความสุขแทควร
เปนส่ิงดี (good)  ส่ิงดีนี้มีอยูหลายระดับ  เชน  ส่ิงดีพ้ืนฐาน (Basic good)  ส่ิงดีที่เกิดจากการ
กระทํา  (Operative good ) และ ส่ิงดีที่เกิดจากประสบการณ  (Experiential  good) 

๑๐)  สมบูรณ  พรรณนาภพ๙ไดใหความหมายวา  ปญญานิยม  ความสุขอุดมการ  
จะตองเปนส่ิงที่สูงสุด  และเหมาะสมกับคุณลักษณะพิเศษสุด  ก็ยอมสามารถที่จะกระทําได  
สัตวที่ต่ํากวายอมไมสามารถที่จะหามาได   เพราะสัตวอื่น  ๆ  (นอกเหนือไปจากมนุษย)  แลว
ยอมไมมีความสามารถที่จะสรางความสุขอุดมการได   เชน  การเสพย  ส่ิงตาง ๆ  ยอมไมใช
ความสุขอุดมการ  เพราะส่ิงที่มีชีวิตอื่น ๆ  (หรือสัตวชั้นต่ํา) ยอมทําไมได  ดังนั้นธรรมชาติ
ของมนุษย  เสพยส่ิงตาง ๆ  จึงไมใชความสุขอุดมการ (สําหรับมนุษย ) 

๑๑)   วศิน  อินทสระ๑๐ไดใหความหมายไววา  ปญญานิยมคือแนวคิดที่ถือวา 
ความสุขของมนุษยอยูที่วิญญาณมีพฤติกรรมอยูในวิถีทางอันสูงเลิศ  ความสุขหมายถึง  
พฤติกรรมของวิญญาณอันอยูในวิถีทางที่ดีเลิศ ความสูงเลิศของมนุษยน้ี   เรามิไดหมายถึง  
ความเลิศทางกาย  แตหมายถึงความเลิศทางวิญญาณ บุคคลจะเปนคนดีไมไดเลย ถาเขาไมรูสึก
เพลิดเพลินในการประกอบกรรมดี   ทํานองเดียวกับบุคคลจะถูกเรียกวา  มีความยุติธรรม
ไมไดเลย   ถาเขาไมเพลิดเพลินกับการกระทําอยางยุติธรรม   เราจะเรียกคนวาโอบออมอารี
ไมไดถาเขาไมมีการกระทําอยางโอบออมอารี 

                                                 
๗ กีรติ  บุญเจือ, ปรัชญาเบ้ืองตน, ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิชย  จํากัด,  ๒๕๑๒ ), หนา  

๓๒. 
๘ เชิด  เลิศจิตรเลขา, จริยศาสตรพ้ืนฐาน, ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดอนบอสโท,  ๒๕๔๘ ),  หนา  

๑๗๖. 
๙ สมบูรณ  พรรณนาภพ, ปรัชญาเบื้องตน,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพบรรรกิจ,   ๒๕๒๑),  หนา   ๗๒. 
๑๐ วศิน  อินทสระ,  จริยศาสตร,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพบรรณาคาร,   ๒๕๑๘),  หนา  ๓๖๖. 



๕๑ 

๑๒)  ศรัณย  วงศคําจันทร ๑๑ไดใหความหมายของ  ปญญานิยมวาคือ ส่ิงที่เปน
อิสรภาพเปนส่ิงสูงสุดสําหรับชีวิต  และอิสรภาพหมายถึงความสงบทางใจ  จิตใจที่สงบสุขคือ
จิตที่ควบคุมความอยากและระงับความอยากได  โดยใชเหตุผล  และถามนุษยเอาชนะใจตัวเอง
ได  มนุษยจะมีความสุขอยางแทจริง 

๑๓)  จักรแกว  ตนนาถ ๑๒ไดใหความหมายของ ปญญานิยมวาคือ ความสุข
คุณสมบัติทั้งหลายที่จักกอใหเกิด   ความดี  ตัวอยางเชน  เหตุที่ความกลาหาญนับวาดี  ก็เพราะ
บางคร้ังมันก็กอใหเกิดความสุขและพึงพอใจกับผูกลา  ความกลาหาญมิไดดีในตัวของมันเอง   
ความซ่ือสัตยก็เชนกัน  มันดี  เพราะสังคมโดยสวนรวมยอมมีความสุขมากกวาสังคมที่เต็มไป
ดวยผูคน ที่ไมซ่ือสัตยตอกัน   การไดมาซ่ึงความรูปกติตองถือวาดี 

ดังน้ันจึงพอจะกลาววา   คํานิยามเหลานี้  ลวนแตมีความเกี่ยวของกับความสุข
ทั้งส้ิน คือเปนลักษณะของความหมายทั่ว  ๆ  ไป  โดยสรุปแลว   ความหมายที่ไดกลาวมานั้น
วาเกี่ยวของกับอสุขนิยมแบบปญญานิยมไมมากก็นอย  บางคนมีชีวิตอยูไปวันๆ เขาก็มี
ความสุข   เพราะฉะน้ันความสุขไมสามารถแบงชนชั้นได   บางคนอาจคิดวา  การคิดดี  การ
ทําดี ก็ทําใหมีความสุขได  ไมจําเปนจะตองหาความสุข ถาความสุข คือความสําราญสัตว
เดรัจฉานก็มีความสําราญไดเหมือนกัน  ความสุขที่เกิดจากการมีทรัพยสิน  เงินทอง เกียรติยศ  
เหลานี้ ไมใชความสุขที่แทจริง  วันใดวันหน่ึง  ถาคนไมใหเกียรติเรา วันน้ันเราจะมีความทุกข  
ไมใชความสุขที่แทจริง กลุมปญญานิยมปฏิเสธ ความสุขที่แทจริง  คือความสุขสุดยอดน้ีเอง  
นักปรัชญาตางก็ไดแสดงส่ิงที่ตนถือวาเปนความสุขสุดยอดไวตาง  ๆ   กัน   และ มีมากหมาย
หลายทรรศนะ 

สวนกลุมปญญานิยม  ไดกลาววา   ความสุขสูงสุดน้ัน  คือ ไมใชส่ิงที่ไดมาจาก
สวรรค   แตเกิดจากการฝกฝนตัวเอง 

กีรติ  บุญเจือ  ถือวา ความสุขแท  ใหฝกคุณธรรมท่ีเอื้อสุขภาพ  และความสงบใจ   
เชน การกินอยูอยางงาย  ๆ  แตใหประโยชนตอสุขภาพ  ฝกสมาธิ ทําใจใหหนักแนน เยือกเย็น   
อุเบกขา ( Ataraxia ) อุเบกขา  ตามความหมายของเอปคูรุส  คือ ความสงบอยางไรกังวล โอบ
ออมอารี   ผูกมิตรกับทุกคนที่เก่ียวของไดเปนดีที่สุด จะไดไมมีความเดือดรอนในการดํารงชีพ   

                                                 
๑๑ ศรัณย  วงศคําจันทร,  ปรัชญาเบื้องตน,  ( กรุงเทพฯ: พิมพโรงพิมพอมรการพิมพ , ๒๕๒๘), หนา  

๑๘๒. 
๑๒ จักรแกว  ตนนาถ,  ปรัชญาเบ้ืองตน,  (กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพวังบูรพา, ๒๕๔๔),  หนา  ๑๙. 



๕๒ 

เอปคูรุสไมแนะนําใหยุงกับการเมือง   เพราะทําใหเสียอุเบกขางาย แตถาเปนทางเดียวที่จะ
รักษา  อุเบกขาของตนไวไดก็ใหเลนไป    เพราะการเมืองไมยุติธรรมก็ทําใหเราเสียอุเบกขา
ได๑๓ 

พิชญ  มกรพันธ มองวา  คนดีมีความสุข  คือคนที่ยุติธรรม  ผูที่รักความยุติธรรม
ที่สุดคือผูที่เปนนายใจของเขาเอง เขาเปนผูที่มีความสุขที่สุด  โดยไมตองไปมัวคํานึงถึงวา
มนุษยทั้งหลายอื่น  หรือแมจนกระทั้งพระเจาเองจะเห็นวาตัวเขาเปนอยางไร ?๑๔ 

ชเอิญศรี อิศรากูร   ณ  อยุธยา  ถือวา ความสุขที่สูงสุด คือ  ๑)  คุณธรรมของ
เหตุผล  หรือของวิญญาณสวนที่เปนเหตุผลก็คือปญญา  ๒ )  คุณธรรมของวิญญาณสวนที่เปน
ภาคนํ้าใจไดแกความกลาหาญ ๓ )  คุณธรรมของวิญญาณสวนที่เปนความกระหายอยากทาง
ผัสสะก็ไดแกความพอดีและการรูจักควบคุมตวัเอง ๔ ) ความยุติธรรม  เปนคุณธรรมที่เกิดจาก
การรวมคุณธรรม  ทั้ง  ๓  ประการดังกลาว 

วิญญาณ  สวนที่มีเหตุผลของมนุษยเทาน้ันจึงจะสามารถเขาใจได โสคราตีสเห็น
วารางกายเปรียบเสมือนคุกที่คุมขังวิญญาณไว   จุดหมายสุดทาย  ของวิญญาณก็คือพยายาม
ออกจากรางกาย  ซ่ึงเปนเครื่องพันธนาการน้ี  ซ่ึงจะทําไดโดยที่วิญญาณ   สวนที่เปนเหตุผล
จะตองควบคุมวิญญาณ  ๒   คือ   สวนที่เปนอารมณ  และกิเลส   เมื่อวิญญาณทั้ง  ๒   คือ   
สวนตกอยูภายใตเหตุผลก็จะเกิดความยุติธรรมข้ึน  ชีวิตที่ดีจะตองประกอบดวยคุณธรรม  ๔  
ประการน้ีจึงจะบรรลุจุดหมายคือความสุข  และความสุขสูงสุดก็คือการที่วิญญาณสละรางกาย  
และโลกแหงวัตถุ   สละกิเลสทั้งปวง   กลับคืนสูโลกแหงแบบ๑๕ 

สุเชาวน   พลอยชุม  มองวา   ชีวิตที่สูงสง   คือการมีชีวิตอยูอยางงาย  ๆ    โดยไม
ตองแยแสสังคมวาเขาจะเอาอยางไร  หรือคิดอยางไรกัน ไมติดอยูกับความอยากความตองการ
ของรางกาย  เพราะความอยาก ความตองการทางรางกายเปนเคร่ืองกีดขวางการเขาถึงความสุข
แทจริงของโลก  และชีวิต พวกซีนิคยึดความคิด  และการดําเนินชีวิต ของโสคราติสเปน

                                                 
๑๓ กีรติ  บุญเจือ,  แกนปรัชญากรีก, ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิชย จํากัด, ๒๕๒๐ ),  หนา  

๓๔๑-๑๗๐. 
๑๔ พิชย  มกรพันธ,  ชีวิต และ ปรัชญา,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ  พี.เอส., ๒๕๓๘),  หนา  ๓๘. 
๑๕ ชเอิญศรี  อิศรางกูร  ณ อยุธยา, ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,  ( กรุงเทพฯ: พิมพที่  เอส. เอ็ม, 

ม.ป.ป.),  หนา  ๘๗. 



๕๓ 

ตัวอยาง   แตพวกซีนิคมีความคิดที่สุดโตงไปไกลกวาโสคราติสถึงขั้นพยายามหนีสังคมหนีส่ิง
ที่ไมตองการมุงเขาปาทาเดียว๑๖ 

กีรติ  บุญเจือ   ถือวา ความจริงและความดีจะตองมีมาตรการแนนอนตายตัว
สําหรับทุกคนจิตของมนุษย   มีสมรรถภาพจะรูความจริงและความดีมาตรฐานน้ันได    เพราะ
มนุษยเรามีโครงสรางของมนัสเหมือนกัน หากแตกิเลสครอบงําจึงตัดสินใจผิดๆ เนื่องจาก
คนเรามีกิเลสตาง  ๆ ไมเหมือนกัน   การตัดสินจึงผิดเพ้ียนกันไปตามกิเลสจะโนมนาวไปทาง
ไหนผูใดอยากจะคิดใหถูก  ใหไดความจริง  และความดีมาตรฐาน   ก็ตองพยายามขจัดกิเลส
และทําวิปสสนา  เมื่อไมมีกิเลสแลวดวงจิตก็แจมใส ทุกคนจะเห็นความจริงและกฎความดี
ตรงกัน๑๗ 

วิธาน  สุชีวคุปต  ถือวา เราไมอาจจะมีชีวิตที่สงบสุขได ถาหากไมมีการดํารงชีวิต
อยางมีปญญา อยางประเสริฐ และอยางชอบธรรม ไมมีความสุขใดจะสําคัญย่ิงไปกวา  
ความสุขที่เกิดจากมิตรภาพ แตส่ิงที่เขาไดพบเห็นน้ัน เปนปรปกษตอการเปนมิตรภาพ   สังคม
สรางคนใหเปนศัตรูกัน   สถาบันแหงทรัพยไดสถาปนาโภคทรัพยใหมีความสําคัญแทนคุณคา
ของบุคคล   สรางจิตใจคนใหมีความริษยา  ความเปนศัตรูกัน การแกงแยงแขงขัน  ฉะน้ัน
ความสงบที่แทจริงของจิตใจน้ัน จะหาพบไดก็โดยการที่บุคคลมีจิตใจคลายคลึงกันมารวมกัน   
เพ่ือพยายามจะดํารงชีวิตของตนใหเปนอิสระจากโลกที่เส่ือมโทรมใหมากที่สุดเทาที่จะมาก
ได๑๘ 

พระทักษิณคณาธิกร  เห็นวา  คาของชีวิตอยูที่ปญญาไดทองเที่ยวไปในโลกของ
สัจธรรม  ไมใชรางกาย ไมทองเท่ียวไปในโลกของวัตถุ  ทั้งน้ีจะทําก็โดยตองละทิ้งไมกังวล
เร่ืองวัตถุเกินไป  เพราะถากังวลเกินไป   ปญญาจะติดกับรางกาย  แลวจะไมเดินทางไปสูโลก
ของความจริง ฉะน้ันจึงจะละทิ้งความสุขในทางโลกเพ่ือแสวงหาปญญา๑๙ 

                                                 
๑๖ สุเชาวน  พลอยชุม,  ปรัชญาทั่วไป,  ( กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  

๑๔๗. 
๑๗ กีรติ  บุญเจือ, ปรัชญา สําหรับผูเร่ิมเรียน,  ( กรุงเทพฯ: โรงพิมพไทยวัฒนาพาณิชย จํากัด พิมพครั้งที่ 

๗,  ๒๕๔๑),  หนา  ๑๙.  
๑๘ วิธาน  สุชีวคุปต,  อภิปรัชญา, ( กรุงเทพฯ: แสงจันทรการพิมพ  พิมพครั้งที่ ๒, ๒๕๒๙ ),  หนา  

๗๕. 
๑๙ พระทักษิณคณาธิกร,  ปรัชญา,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดวงแกว,  ๒๕๔๔ ),  หนา  ๒๒๐. 



๕๔ 

สําหรับโสคราติสเปนเพียงวิถีทางที่จะใหปญญานําไปสูความจริง  แตการละ
ความสุขทางโลก  ที่ตัวมันเอง   ไมมีคาความดีอะไร   คือจุดหมายปลายทางของชีวิต ไมไดอยู
ที่การละความสุขทางโลก  แตอยูที่ปญญาและ สัจธรรม จุดหมายน้ีเราจะไดตอเมื่อละความสุข
ทางโลก   ไมไดละเพื่อตัวมันเอง   แตเพ่ือจะไดอีกส่ิงคือปญญา  ความสุขทางโลกมีคาเปน
เพียงวิถีทางเทาน้ัน  ไมใชคาในตัวมันเอง 

วิทย  วิศทเวทย   ถือวา   คือเราแสวงหาความสุขกับส่ิงที่หายากและราคาแพง   
เรามักจะลงเอยดวยความทุกข  หรือถาเราไปผูกพันกับบุคคลหรือส่ิงของมากเกิน  เราก็จะ
กลายเปนทาสของสิ่งเหลาน้ัน  เราจะไมมีเสรีภาพและความมีเสรีภาพน้ันเปนปจจัยหน่ึงของ
ความสุขเอพิคคิวรัสไมคิดวามีส่ิงอื่นใดที่มีคา   สําหรับมนุษยนอกจากความสุขสบาย   ชีวิตที่
สมบูรณคือชีวิตที่ปราศจากความเจ็บปวดและความเดือดรอน๒๐ 

ไพฑูรย พัฒนใหญย่ิง และคณะ เห็นวา จุดหมายปลายทางของมนุษยคือ 
“ความสุข” (Happiness ไมใช Pleasure) แตไมใชความสุขแบบสุขนิยมความสุขที่อริสโตเติล
หมายถึงคือ “กิจกรรมของวิญญาณที่สอดคลองกับแกนสารเฉพาะตน” เมื่อแกนสารของ
มนุษยคือปญญา กิจกรรมที่เปนความสุขก็คือกิจกรรมของการใชและพัฒนาปญญา เขาแบง
ความสุขออกเปน 3 ระดับ คือ สุขแบบสัตว สุขแบบมนุษย และสุขแบบเทพ ความสุขแบบ
สัตวคือ การไดกิน ไดนอน และสืบพันธุ ไดรับความสะดวกสบายไมรอนเกินไป ไมหนาว
เกินไป ความสุขแบบน้ีแมจะไมมีคาสูงสุดแตก็จําเปน เพราะหากปราศจากส่ิงพ้ืนฐานเหลาน้ี
แลว ความสุขระดับสูงขึ้นก็มีไมได แตเราไมตองการความสุขแบบน้ีจนเกินขอบเขตเพียงแต
ขอใหชีวิตดํารงไปไดโดยไมติดขัด๒๑ 

ความสุขแบบมนุษยเกิดจากการมี “คุณธรรม” (Virtue) ซ่ึงคุณธรรมที่สําคัญ ก็
เชน ความกลาหาญ การควบคุมตนเอง ความเอ้ือเฟอ ความมัธยัสถ ความเคารพนับถือตนเอง 
มิตรภาพ ความซ่ือสัตย เปนตน คุณธรรมเหลาน้ีเปน “ทางสายกลาง” ระหวางความสุดโตง 2 
ขั้วเชน ความกลาหาญเปนทางสายกลางระหวางความข้ีขลาดกับความบาระหํ่า ความมัธยัสถ
เปนทางสายกลางระหวางความตระหนี่และความฟุมเฟอย เปนตน คุณธรรมเหลาน้ีเกิดจาก
การฝกฝนปฏิบัติจนเปนนิสัย ไมมีใครมีคุณธรรมขอใดตั้งแตเกิด และการฝกคุณธรรมน้ันจะ
                                                 

๒๐ วิทย  วิศทเวทย,  ปรัชญาทั่วไป,  ( กรุงเทพฯ: บริษัท อักษรเจริญทัศน  จํากัด, ),  หนา  ๑๔๕. 
 ๒๑ ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง  และ คณะ,  จริยศาสตร, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต,  ๒๕๕๑),  
หนา  ๕๕. 



๕๕ 

ฝกใหขัดแยงกับธรรมชาตขิองมนุษยก็ไมได อริสโตเติลเชือ่วาธรรมชาตไิดเตรียมเราใหพรอม
ที่จะฝกฝนคุณธรรมเหลาน้ีเขากลาววา                                                                                                                             
   “เทพชื่นชมสวนที่ดีที่สุดของมนุษยเรา ซ่ึงก็เปนสวนที่เราคลายกับเทพ นั่นคือปญญา
  ธรรม ใครก็ตามทีเ่ห็นคาและชื่นชมส่ิงน้ีเทพยอมประทานพร...เปนที่แนนอนวา ผูที่มี
  ส่ิงน้ีมากท่ีสุดคือปรัชญาเมธี ดังน้ัน เขาจึงเปนที่รักของเทพมากที่สุดเมื่อเปนเชนน้ีเรา
  ก็ตองยอมรับวา ปรชัญาเมธีเปนผูมีความสุขมากที่สุดในบรรดามนุษยดวยกัน”๒๒ 
 

๓.๒   ประเภทของอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
          
 กลุมปญญานิยมถือวาความรูเปนส่ิงที่ดีที่สุดหรือเปนส่ิงที่มีคาในตัวเองปญญาคือ
ความสามารถในการใชเหตุผลเพ่ือแสวงหาความจริงแนวคิดน้ี ปฏิเสธความสุขแบบสสาร
นิยมคือเชื่อวานอกโลกของประสาทสัมผัสแลว  ยังมีโลกอีกโลกที่เปนอิสระจากโลกของ
ประสาทสัมผัส  โลกดังกลาวเปนโลกนามธรรม  มีความจริงเปนนิรนดรโดยตัวของมันเอง๒๓               
กลุมอสุขนิยมแบบปญญานิยมมีความเห็นวา ความสุขมี ๒ ประการ คือ ๑) ความสุขทาง
รางกาย ๒) ความสุขทางใจ๒๔ในที่น้ีจะกลาวถึงความสุขทางใจเปนสวนใหญ  นักปรัชญาท่ี
เปนตัวแทนของอสุขนิยมแบบปญญานิยม ไดแก โสคราตีส เพลโต และ อริสโตเติล 

โสคราตีสพยายามเรียกรองใหมนุษยหันเขาสูความจริง เพราะทานเชื่ออยาง
แนนอนวาปญญาเทาน้ัน ยอมพามนุษยเขาสูสัจจะได ชีวิตแบบน้ีจึงเปนชีวิตที่ควรคาแกการ
ดํารงอยู หากเปรียบเทียบกับสมบัติทางโลกไรคา กวาทางใจ เพราะฉะนั้นความสุขที่มนุษย
กําลังแสวงหาท่ีวาดีน้ันมนุษย อาจไมรูวาสุขที่แทเปนอยางไร ๒๕ โสคราตีส  (Socrates) มี
ความเช่ือวา  ทุกคนตองการทําความดี แตเหตุผลที่ทําใหเขาทําความช่ัวเพราะเขาไมรู โสราตี
สกลาววา “ไมมีผูใดทําผิดโดยสมัครใจ” ๒๖ เพราะฉะน้ันคนท่ีมักจะทําความชั่ว (Vice) บาป 
(Evil)  เปนการปราศจากความรู  ความชั่ว จึงเปน ความโงเขลาเบาปญญา นั่นเอง  การกระทํา

                                                 
๒๒ ไพฑูรย  พัฒนใหญย่ิง  และ คณะ,  จริยศาสตร,  หนา  ๕๕. 
๒๓ สุจิตรา  รณรื่น,  ปรัชญาเบื้องตน,     หนา  ๗๓ 
๒๔ สถิต  วงสสวรรค,  ปรัชญาเบ้ืองตน,   หนา  ๑๕๑. 

 ๒๕ วิเชียร ชาบุตรบณุฑริก, ความจริงของชีวิต, (กรุงเทพฯ: พิมพท่ี บริษัท เธิรดเวฟ เอ็ดดูเคชั่น จํากัด, 
๒๕๔๒ ),    หนา  ๒๕๑.   

๒๖ สุจิตร  รณรื่น,  ปรัชญาเบื้องตน,  หนา  ๓๗. 



๕๖ 

ชั่วเปนการกระทําที่ผิดพลาด เพราะจิตวิญาณเต็มไปดวยความโงเขลา ไมรูจริงคนเราถามี
ความรูจริง จะไมกระทําบาป  การกระทําชั่ว ผิดบาป จึงเปนความพล้ังเผลอ ที่เปนผลมาจาก
ความเขลา (Ignorance) มนุษยแตละคน จึงตองขจัดความโงเขลาออกไป และเสริมสรางจิต
วิญญาณใหมีปญญาแกรงกลาดวยความรูแท  โสเครตีสกลาววา คนทุกคนมีแนวโนมที่จะทํา
ความดี  แตที่ทําความชั่วก็เพราะขาดความรูผิดชอบช่ัวดี  การทําผิดจึงเน่ืองมาจากความไมรู
หรืออวิชชา คนทําผิดเพราะหลงคิดวาส่ิงที่ตนทําเปนความดีเขาเห็นผิดเปนชอบ ๒๗ เพราะวาม
รูจริงถามีความรูจริง ยอมตระหนักดีวา อะไรดี อะไรควร จะไมกระทําบาป ดังน้ัน  คนที่มี
ความรู  แตกลับประพฤติความชั่วน้ัน อาจจะไมใชเปนผูรูจริง  ยังมีกิเลสครอบงําอยู  “จิตฝาย
ต่ํา” ซ่ึงทาํใหแยกแยะไมออกระหวาง  ความดี  กับ ความชั่ว ๒๘ 

ดังน้ันมนุษย จึงตองขจัดความโงเขลาออกไป และเสริมสรางจิตวิญญาณใหมี
ปญญาแกรงกลาดวยความรูแท เม่ือพิจารณาอยางรอบคอบแลว จะเห็นส่ิงที่เปนประโยชน 
ชีวิตที่มิไดรับการสํารวจไมคุมที่จะอยู   (An unexamined  Life  is  not  worth  living)๒๙ 
เพราะฉะน้ันเปาหมายที่เปนจริงของชีวิต  ความรูเปนส่ิงจําเปนของคุณธรรมทุกอยาง  ถาเรารู
วา  อะไรดี  เราจะไมกลาทําผิดอีก  เปนการรูจักตนเองจึงเปนส่ิงสําคัญตอชีวิตทางศีลธรรม  
ทุกคนแสวงหาความสุขและความสุขก็เปนผลมาจากการทําความดี  เพ่ือทําความดี  คนตองรู
วาอะไรคือความดี   นั่นคือตองมีความรูในระดับพ้ืนฐาน  ความดีที่เก่ียวของ  ความรูเปน
ส่ิงจําเปนของการประพฤติทางศีลธรรม  หากปราศจากความรูอาจไมมีความดีและคุณธรรม 
การที่รูดีรูชั่ว  จึงจะสามารถในการควบคุมตัวได โสคราตีสกลาววา  ความเห็นที่เปนจริง เปน
ตัวนําที่ดีเชนเดียวกับความรู  มีจุดประสงคเพ่ือกระทําอยางถูกตอง  ความรูเปนทางนําไปสู
การกระทําที่ถูกตอง ๓๐เพราะชีวิตที่ประกอบดวยคุณธรรมตาง ๆ  เหลาน้ี  และมีการตรวจสอบ
คือชีวิตที่ดีที่สุดในทรรศนะของโสคราตีส  ถือวาจุดหมายของชีวิตอยูที่การแสวงหาความรู  
ซ่ึงอาจจะมีไดเหมือนกันในมนุษยทุกคน  หากแตกิเลสทําใหมัวหมอง  จึงตองตัดกิเลสควบคู

                                                 
๒๗ พระธรรมโกศาจารย  ( ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ
ศยาม พิมพครั้งที่ ๖, ๒๕๕๐ ),  หนา  ๑๔๓. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๔๖. 
๒๙ สถิต  วงศสวรรค,  ปรัชญาเบื้องตน,     หนา  ๑๕๐. 
 ๓๐ Plato, Meno, tr. by  W. k.C. Guthrie,  ( New  Jersey:  Princeton  University , 1978 ),  381. 



๕๗ 

กับการคนควาหาความรูหนา ๓๑ ปญญาหรือความรูเทานั้นจะพามนุษยเขาถึงความจริงได  
ความรูจะทําใหมนุษย เขาถึงความดีงามได  ความดีงามเปนส่ิงที่มีคาในตัวของมันเอง ความรู
จึงเปนเรื่องความเขาใจในเรื่องคุณคาของคุณธรรม๓๒ที่โสคราตีส เนนเปนพิเศษ คือ ปญญารูคู
คุณธรรม โดยตัวเขากลาววา ไมมีอะไรมีคามากกวาวิชชา 

ดังน้ัน ความรู  (Knowledge)  และความดี  (Virtue)  คือส่ิงเดียวกัน  ถาความดี  
คือส่ิงที่ เสริมสรางวิญญาณใหดี  (Good) ส่ิงที่ควรรูเบื้องตน  คือ ส่ิงที่ทําใหวิญญาณดี  
เพราะฉะน้ันความรูและความดีจึงมีความสัมพันธกันใกลชิด  การกระทําความดีตองอาศัย
ความรู  ความรู  คือการทําความดี  ความเลวรายคือบาป  คือการขาดความรู  ความชั่วจึงจัดเปน  
อวิชชา (Ignorance)  อกุศลกรรมเกิดจากอวิชชา  ตามทรรศนะของโสคราตีสแลวความรู
กอใหเกิดสาระของคุณธรรม  บุคคลไมเคยทําความผิดทั้ง  ๆ ที่รูเลย  คนทําชั่วเพราะวา  เปน
ความชั่ว  โสคราตีสกลาววา  คนที่ทําความชั่วเพราะไมรู  เขาคิดวามันเปนความดี ๓๓ พวกที่ทํา
ความผิดทั้ง ๆ  ที่  รู  อีกพวกหน่ึงความผิดโดยไมรู  ใน  ๒  พวกน้ีโสคราตีสก็ยังยกยองพวกท่ี
ทําผิดทั้ง ๆ  ที่รูวาดีกวาพวกที่ผิดเพราะไมรู   เพราะแมทําผิดเขาก็ยังรูวาผิด  ความดีของมนุษย  
คือการทําหนาที่ใหสมบูรณ  ในฐานะที่มนุษยเปนสัตวมีเหตุผล  หนาที่ของมนุษยก็คือ  การ
ปฏิบัติใหตรงตามหลักแหงเหตุผล เพราะเปนส่ิงที่จะทําใหมนุษย  บรรลุความสุขที่เขา
ปรารถนา  ความชั่ว เปนผลิตผลของความโงเขลา  เกิดจากผลของการประเมินคาของวิธีการ
แสดงออกดานพฤติกรรมที่ผิด ๆ เพราะขาดความรูที่จะแยกแยะวา  อะไรเปนส่ิงที่ควรทํา ๓๔ 

เพราฉะน้ัน ความเห็นดังกลาว เขาจะเนนการดํารงชีวิตดวยคุณธรรม (ความรู)  
ดวยความรอบคอบ ไมใชวาเพลิดเพลินสนุกสนานกับความมืดมน (กิเลสตัณหา) โสคราตีส  
พยายามเรียกรองใหมนุษยหันเขาสูชีวิตที่เปนความจริง เพราะเขามีความคิดวาปญญาคือ
อํานาจ  ยอมพามนุษยเขาสูสัจจะได เพื่อปลุกใหมนุษยตื่นจากอวิชชาเพื่อศึกษาความหมาย

                                                 
๓๑ กีรติ  บุญเจือ,  ชุดพ้ืนฐานปรัชญา  จริยศาสตรสําหรับผูเร่ิมเรียน,  ( กรุงเทพฯ: บริษัทโรงพิมพไทย

วัฒนาพิชย จํากัด, พิมพครั้ง ๑๑,  ๒๕๔๑),  หนา  ๒๘. 
๓๒ มาลี  ศรีเพชรภูมิ,  ปรัชญาเบ้ืองตน, ( กรุงเทพฯ: โรงพิมพศาสนา, ๒๕๓๒ )   หนา  ๖๗. 
๓๓ สนิท ศรีสําแดง, ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, ( กรุงเทพฯ: คณะศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยสยาม,  นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๘ ),  หนา  ๖๒. 
๓๔ ชัยวัฒน  อัตวัฒน,  จริยศาสตร,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง,  ๒๕๔๘ ),                  

หนา  ๘๓. 



๕๘ 

ของชีวิต๓๕ โสคราตีสไดทําใหชาวเอเธนสเปนคนรักเหตุผล และดําเนินชีวิตผสมกลมกลืน
ดวยคุณธรรมความรู๓๖ ทานเชื่อวา เหตุผลเปนอุปกรณแสวงหาความรูและชวยใหคนพบมโน
ภาพ  ความรูทุกอยางจึงไดจากมโนภาพ ๓๗โสกราตีสไดชี้ใหเห็นวา ครูสนทนาตั้งคําถาม หา
คําตอบกับศิษย ทําใหเกิดการเรียนรูซ่ึงกันและกัน เปนกระบวนวิธีวิภาษ(dialectic method) 
เม่ือสนทนาแสวงหาความรูรวมกัน ชวยกันวิพากษและตรวจสอบกันเปนระยะ ในที่สุดศิษย
จะเกิดความรูผุดออกมาจากสมอง ครูจึงเปรียบเสมือนหมอตําแยทางปญญาความรู ของศิษย 
(Intellectual Midwife) เทคนิคการสนทนาเพ่ือใหเกิดปญญา เริ่มตนดวย การผลัดกันนิยาม    
(definition) เก่ียวกับ ส่ิงที่จะศึกษาหาความรู   ดวยการตั้งคําถาม เชน “ความยุติธรรม-justice  
คืออะไร?”   “ความงาม-beauty  คือ อะไร?  “ความดี-goodness คืออะไร? เปนตน จากน้ันผู
รวมวงสนทนาที่ตางคนตางมีประสบการณหลากหลาย ก็ระดมความคิดกัน ผลัดกันอธิบาย  
สืบคนเขาไปถึงการวิเคราะหคุณสมบัติของสิ่งที่ยกเปนประเด็นมาศึกษา ชวยกันแสดงตัวอยาง
ใหเห็นเปนรูปธรรม เพื่อขยายความเขาใจ กระบวนการนี้เปนการสืบคนขอมูลขอเท็จจริง
เก่ียวกับส่ิงที่ศึกษา (Introspection) ตอจากน้ันก็มาถึงขั้นที่ทุกคนบรรลุถึงการสรางแนวคิด
เก่ียวกับส่ิงที่ศึกษาดวยพื้นฐานเปนรูปธรรมขึ้นเร่ือยๆ   จนสามารถนําไปสูกระบวนการสราง
ระ เบี ยบ วิ ธีก ารอ ธิบาย เชิ งแนว คิดและสร า ง เ ก่ี ยว กับ ส่ิ ง น้ันๆได ในระดับห น่ึ ง 
(conceptualization) แตในการสนทนาจะไมมีการสรุปคําตอบสุดทาย วาคําตอบของใครเปน
คําตอบที่ถูกตองที่สุด เปนการเปดกวางใหทุกคนมีมีโอกาสในการตัดสินใจกล่ันกรองความรู
ของแตละคนอยางเปนอิสระทางความคิด๓๘ 

เพราะวากิเลสตัณหามีอํานาจเหนือมโนธรรมสํานึก คนที่มีความรูจริงนั้นยอมจะ
ไมทําความชั่ว  เพราะวาส่ิงที่เขากระทําลงไปนั้นเปนเหตุจูงใจ ก็วาได  โสคราตีสกลาววา  คน
บางคนเห็นความชั่วเปนความดี  ทั้งๆ ที่รูวาชั่ว ก็ยังทําปรารถนาความชั่วอยูอีก ๓๙ ปจจัย

                                                 
๓๕ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๕๑. 
๓๖ จํานงค  ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๓ ),  หนา  ๑๐๗. 
๓๗ W.T. Stacie, A  Critical  History  of  Greek  Philosophy , MacMillan &  co, ltd,  1956,   P.  143. 
๓๘ พระธรรมโกศาจารย  ( ประยูร  ธมฺมจิตฺโต ),  ปรัชญากรีก,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพศยาม พิมพครั้ง 

๖, ๒๕๕๐ ),  หนา  ๑๔๑. 
๓๙ ส. ศิวรักษ ( ผูแปล ), เมโน  เพลโตแตง,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิชย, ๒๕๒๖ ),  หนา  

๒๔. 



๕๙ 

เหลาน้ีก็จะพาใหเขาเกิดความมืดหมุนแยกแยะไมออก ระหวางความดีกับความชั่ว  ไมไดคิด
อยางรอบคอบดวยความหลงผิด หรือเชื่อวาส่ิงที่ทํานั้นดีแลว การเชื่อในส่ิงที่ผิด เพราะความ
ไมรูจริง  ความไมรูจริงนั่นแหละ คืออวิชชา (Not to know the truth is to be ignorance) ๔๐ ที่
ทําใหคนน้ันไรสติสัมปชัญญะ  นั่นคือ  เราสังเกตไดจากทุกคนโดยไมเคยมีขอยกเวน   การ
อยากมีความสุขอาจจะแสดงออกมาในรูปปฏิเสธโดยการหาทางดับทุกข  หรืออาจจะแสดง
ออกมาในรูปปฏิฐานโดยการแสวงหาความสุขก็ได   ความสุขที่สมบูรณของมนุษยยอมจะ
ไดรับสมรรถภาพสูงสุดของมนุษยไดอยางสมบูรณดังน้ันผูที่รูความจริงมาตรฐานแลวจะ
ประพฤติตนขัดกับความจริงมาตรฐานไมไดเปนอันขาดเพราะขัดกับสัญชาตญาณอยากมี
ความสุขของมนุษย  ผูที่ไมรูจริงนั่นแหละที่ประพฤติผิด  ทําชั่ว  สรางอาญากรรมได   เพราะ
เขาตัดสินใจโดยรูเทาไมถึงการณ   เห็นความสุขอันไมสมบูรณเปนส่ิงประเสริฐที่สุดแลวใน
ชีวิตของเขา การแกไขปญหาสังคมใหมีประสิทธิภาพจริง ๆ  น้ัน  จะตองใหการศึกษาที่
ถูกตอง  ฝกอบรมใหเขาไดรู ถึงโทษทั้งหลาย   นําเอาความจริงมาตรฐานมาสอนใหรูกันทั่วไป
เมื่อคนในสังคมรูความจริงมาตรฐานกันทั่วหนาเมื่อใด  สังคมจะสงบอยางแทจริงปญหา
ทั้งหลายก็จะหมดไป๔๑ 

ดังที่โสคราตีสกลาวา ความรูกับความดี คุณธรรม (Knowledge is  virtue )  เปน
ส่ิงเดียวกัน และส่ิงที่ทําใหเกิดความสุขอยางแทจริง   ก็คือการทําความดี   โดยเหตุที่ไมใคร
ประสงคที่จะทําตนใหมีความทุกข   หรือการท่ีไมตองการทํารายตนเอง  ส่ิงที่ทํานั้นโดยไมมี
เจตนา   ผูที่วารูอะไรคือความดีก็จะทําความดี  แลวอะไร  คือความรูวาอะไรถูก   ถึงจะไมเปน
ความผิด  แตก็เปนความหลง  ดวยความรูสึกน้ีเองโสคราติสเปนฐานในการวางหลักทาง
ศีลธรรม   ซ่ึงอาจจะเรียกวา   เปน  “การตกลงใจอยางฉลาดทางดานพุทธิปญญา” จากหลักการ
น้ีเอง  ทําใหโสคราติส  แมนแตตัวตาย   ดีกวาที่จะกระทําผิด  เพราะการทําดีเปนส่ิงที่ไมตาย  
“ คนดีแข็งแรงกวาคนชั่ว   และคนชั่วไมสามารถทํารายคนดีไดอยางแทจริง   เพราะความเจ็บ
อยางเดียวคือเจ็บใจซึ่งจะเกิดไดก็โดยตัวเองกระทําผิดเทานั้น”๔๒เพราะวาโสคราตีสมีความคิด
อยูเสมอๆวาคุณธรรมเปนส่ิงนําประโยชนมาให  เขากลาววาคุณธรรมเปนทางเดียวที่จะนําเขา

                                                 
๔๐ ฟน  ดอกบัว,  ปวงปรัชญากรีก,  ( กรุงเทพฯ:  คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, สํานักพิมพ

โอเดียนสโตร,  ๒๕๒๓ ),  หนา  ๑๑๘. 
๔๑ กีรติ  บุญเจือ,  แกนปรัชญากรีก,   หนา  ๑๕๔. 
๔๒ จํานงค  ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,    หนา  ๒๑๓. 



๖๐ 

ไปสูความสุขและยอมรับอีกวาความสุขเปนแรงจูงใจขอคุณธรรม๔๓ เขาจึงพยายามสอน
ประชาชน  มิใหหลงใหลอยูกับความสุขทางกาย  เพราะทําใหวิญญาณไมบริสุทธ์ิ  ตัวเขาเองก็
พยายามปฏิบัติตามเปนตัวอยาง  ดังจะเห็นไดจากประวัติของเขาวา  เขาดําเนินชีวิตอยางงาย ๆ 
ไมสนใจตอทรัพยสินสมบัติหรือเกียรติยศชื่อเสียง  เพราะส่ิงเหลาน้ีมีฉุดใหวิญญาณเกลืกกลว    
อยูกับกิเลสตัณหา มนุษยจึงควรหลีกเล่ียงความสุขทางกายและหันมาปฏิบัติกิจกรรมแหง
วิญญาณ  น่ันคือการใชปญญาไตรตรองหาส่ิงอันเปนสัจธรรม 

เพลโตเปนนักปรัชญารวมสมัยกับโสคราตีส  และเปนศิษยของโสคราตีสดวย 
ทานเห็นดวยกับโสคราตีสผูเปนอาจารยในเร่ืองความรูที่เกี่ยวกับความดี ที่เปนอสสาร อยู
นอกเหนือความสัมผัส  ความจริงที่เปนส่ิงสากล (Universal) เพราะวาเพลโตไดแบงความสุข
ออกเปน ๒  อยาง  คือ  ๑) ความสุขทางกาย  ๒)  ความสุขทางใจ  คนดีมีคุณธรรมเทาน้ันที่จะ
มีความสุขได  เพราะวิญญาณของเขาอยูในสภาพที่สัมผัสกับความสุขได ๔๔ ความสุขในที่น้ี
ไมไดหมายถึงความสุขทางกาย  ความสุขทางกายเปนส่ิงที่สกปรก  แตเปนความสุขทางใจ   
มนุษยจะรูจักความสุขชนิดนี้ไดก็ตอเมื่อวิญญาณสัมผัสโลกแหงความเปนแบบ  ซ่ึงอยูเปน
อิสระจากโลกแหงผัสสะ ๔๕ โลกที่เปนความจริงสูงสุดคือมโมคติ  (Ideas)   หรือมโนภาพที่มี
อยูจริงภายนอกความคิด มโนคติคือส่ิงสากล  มโนคติคือส่ิงสากลที่มีอยูจริงภายนอกความคิด  
นอกจากส่ิงที่เปนสากลคือมโนคติแลว  ยังมีส่ิงเฉพาะ  (Particular)  ดวย  และส่ิงเฉพาะน้ีเอง
คือส่ิงที่เรารูไดดวยประสาทสัมผัสจึงไมใชมโมคติ๔๖ส่ิงที่เปนตัวของมันเองโดยเฉพาะไมจริง  
“แบบจําลอง”  หรือ   “ส่ิงลอกเลียนแบบ”  ของมโนคติ  แบบจําลอง  ไดเอามาจากส่ิงสากล  
แตก็ไมใชจะเหมือนกันทุกอยาง  เปนเพียงบางสวนเทานั้นเอง  เพราเปนส่ิงที่เราเห็นได  
สัมผัสได มีเพียงแตเปนอัตนัยมีในความคิดความเขาใจที่เรียกวามโนภาพ  (Concept) เทาน้ัน  
แตมีจริงแบบปรนัยเปนอิสระจากความคิดของมนุษยทุกคน  เปนนิรันดร๔๗ 

เพลโต  ไดยืนยันวาส่ิงที่เปนนามธรรมอยางหน่ึงนอกเหนือจากสสาร  (รางกาย)  
ที่เรียกวาความสุข  ( Happiness)  น้ันก็คือความสุขทางวิญญาณและความสุขทางวิญญาณมี
                                                 

๔๓ Plato,  Charmides,  tr .  by  Benjiamin  Jowett,  ( New  Jersey :  Princeton  University , 1978),  p. 
118. 

๔๔ สุจิตรา  รณรื่น,  ปรัชญาเบื้องตน,     หนา  ๗๖. 
๔๕ สถิต  วงศสวรรค,   ปรัชญาเบ้ืองตน,    หนา   ๑๕๒. 
๔๖ พระธรรมโกศาจารย   ( ประยูร  ธมฺมจิตฺโต ),  ปรัชญากรีก,   หนา   ๑๗๖. 
๔๗ กีรติ  บุญเจือ,  ปรัชญาประสาชาวบาน, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดับเบิ้ลนายน, ๒๕๔๓),  หนา   ๑๑๗. 



๖๑ 

หลายระดับคือ สุขทางวิญญาณฝายต่ําและฝายสูงวิญญาณฝายต่ําวิญญาณแหงความตองการ  
(Appetitive  Soul)  เปนวิญญาณสวนต่ําที่ไมไดใชปญญาซ่ึงยังแบงยอยออกไปไดอีก  ๒  สวน
เชนกันคือเปนฝายสูงและฝายต่ํา  สวนที่มีความเก่ียวพันกับรางกายนั่นสัมผัสกับโลกวัตถุ
ภายนอก ซ่ึงเปลี่ยนแปลงไปมาไมแนนอนจึงกอเกิดความสุขความทุกขถายไปถายมาไมรู
หยุด๔๘ สวนวิญญาณอันเปนอมตะนั้นรูจักส่ิงอันเปนอมตะดวยกัน  เชน  สัจจะและคุณธรรม  
และความตองการทางกาย  (Appetitive  par)  วิญญาณแตละสวนมีธาตุแทตางกันและบางที่
ขัดแยงตรงกันขาม  น้ีเปนตนเหตุแหงการขัดแยงที่เกิดในใจของมนุษย  เหตุผลบอกใหเขาทํา
อยางน้ี  แตอารมณหรือความตองการสวนลึกเรียกรองใหเขาทําส่ิงที่ขัดแยงกับเหตุผล๔๙ 

เพราะวาวิญญาณแหงเจตนารมณ  วิญญาณในสวนน้ีมีสมรรถภาพในดานการ
สรางอารมณสะเทือนใจตาง  เชน  ความโกรธ  ความสุข  และสรางอุปนิสัยตาง  ๆ  ความกลา
หาญ  ความใฝสูง  เปนตน  สมรรถภาพของวิญญาณสวนน้ี  จึงมีลักษณะเปนกลาง  คือ  
สามารถพาคนไปสูเปาหมายแหงความสุข  แตบางคร้ังก็พาออกนอกทางคําชักจูงของวิญญาณ  
ในสวนแหงความตองความสุข ๕๐วิญญาณแหงตองการความสุข มีสมรรถภาพทําใหเกิดความ
ตองการทางกายตาง ๆ   ซ่ึงเปนความตองการตามสัญาชาตญาณของมนุษยและสัตว  วิญญาณ
ในสวนน้ีจึงกอใหเกิดความสุขระดับต่ํา  คือ  ความสุขระดับความอยากหรือรักใคร  หมายถึง
ความสุขในส่ิงที่เปนผัสสะทั้งหลาย๕๑ วิญญาณเจตนารมณ   มีสมรรถภาพในการสรางอารมณ
สะเทือนและอุปนิสัยตาง ๆ  จึงมีลักษณะเปนกลาง ๆ  วิญญาณในสวนนี้จึงกอใหความสุข
ระดับเจตนารมณ   ซ่ึงเปนความสุขระดับกลาง ๆ  อาจจะถูกวิญญาณต่ําสุดและวิญญาณสวน
แหงเหตุผลชักนําไปก็ได  ขึ้นอยูกับวิญญาณสวนไหนมีอํานาจมากกวา   ความสุขในระดับน้ี  
จึงหมายถึงความสุขในเกียรติชื่อเสียง๕๒ วิญญาณสวนที่แหงเหตุผลหรือปญญา  วิญญาณใน
สวนน้ีมีสมรรถภาพในการใชเหตุผล  จึงทําใหมนุษยสามมารถคนพบเปาหมายที่แทจริงของ
ชีวิตและเคี่ยวเข็ญตนเองใหดําเนินไปสูเปาหมายน้ัน  เหตุผลเปนที่มาของมโนคติในใจซ่ึงทํา
ใหมนุษยไดชื่อวาเปนสัตวอันประเสริฐ๕๓ วิญญาณแหงเหตุผล  มีสมรรถภาพในการใชเหตุผล
                                                 

๔๘ พระธรรมโกศาจารย  ( ประยูร  ธมฺมจิตฺโต ), ปรัชญากรีก,  หนา  ๑๙๑. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน,   หนา   ๑๘๙. 
๕๐ เรื่องเดียวกัน,   หนา   ๑๙๒. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน,  หนา   ๑๙๐. 
๕๒ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๙๓. 
๕๓ เรื่องเดียวกัน,  หนา   ๑๘๘. 



๖๒ 

หรือสติปญญา  ทําใหมนุษยแสวงหาความรูหรือความดีงามและความจริง  อันเปนความสุขที่
แทจริงและเปนอมตะวิญญาณสวนนี้สามารถควบคุมวิญญาณแหงความอยาก   โดยการ
สนับสนุนของวิญญาณเจตนารมณใหเปนไปทางที่ถูกตองดีงามไดเรียกความสุขในสวนน้ีวา
ความสุขเกิดจากปญญา๕๔ 

 อาริสโตเติล (Aristotle) เปนนักปรัชญผูยิ่งใหญของโลกตะวันตกเปนศิษยของ
เพลโต  ถึงแมทานมีความเห็นแบบแหงความดีมาจากโลกแหงมโนคติตางจากเพลโตก็ตามแต  
อาริสโตเติลก็ถือวาคุณธรรมหรือจริยธรรมเปนวิถีทาง  เพื่อดําเนินชีวิตบรรลุถึงจุดหมาย  
สูงสุดที่คงคุณคายิ่งตามที่มนุษยพึงปรารถนา  ซ่ึงจุดหมายน้ันก็คือ  ความสุข (happiness) 
ฉะน้ันอาริสโตเติลจึงแบงความสุขออกเปน ๒  ประเภท  คือ  ๑) ความสุขที่เกิดจากกิจกรรม
ทางปญญา  ๒)  ความสุขที่เกิดจากการรับรู๕๕ ความสุขของมนุษยคือความสุขที่ไดมาจากทาง
ใจ  และจะมีตลอดไป  และคุณธรรมความดียอมเกิดการชั่งใจอยางกระจางแจง  จุดหมายที่
สูงสุดสุดซ่ึงเปนยอดปรารถนาน้ันคือความสุขทางปญญา และความสุขที่เกิดจากการรับรู  การ
ที่เราไดรับส่ิงที่ดีอันเกิดจากความพอใจทาง  รูป  กล่ิน  รส  เสียง  สัมผัส อาริสโตเติลเห็นวา
เปนการกระทําดีน้ันเพื่อใหเกิดความผลคือความพอใจ๕๖ อาริสโตเติลคิดวาการมุงหมายความ
สุขที่จะเปนมาตรการจริยไดน้ัน  จําเปนจะตองเปนความสุขที่ดีที่สุดสําหรับมนุษยคุณธรรม
ไดแกหลักความประพฤติที่แสดงถึงคุณลักษณะของอุปนิสัยที่ดี  ในการเลือกตัดสินใจกระทํา
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งไดอยางพอดี ๆ  ไมมากเกินไป  หรือนอยเกินไป  หรือไมขาดไมเกิน  ความพอดี
น้ีเปนความพอดีของแตละบุคคลซ่ึงจะเปนผูกําหนดความพอดีจากการใชหลักเหตุผลและ
ความรูความเขาใจอยางลึกซ่ึงที่จะไดจากความชํานาญทางการลงมือปฏิบัติจริง ๆ  มาเปน
ตัวกําหนด  ใหเกิดความพอดี ๕๗ อาริสโตเติลกลาววา  การกระทําดีนั้น  คือการกระทําที่
กอใหเกิดส่ิงที่พ่ึงพอใจ  ทั้งแกตนและสังคม  ความดีจึงไดแกความสุข  ความดี  ความสุขมิได
หมายถึงเฉพาะความพึงพอใจ  แตเขาถือวา  ความพอใจหรือความรื่นรมยเปนผลของการ
กระทําดี 

                                                 
๕๔ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๘๘. 
๕๕ สุจิตรา  รณรื่น,  ปรัชญาเบื้องตน,    หนา  ๗๕. 
๕๖ ชเอิญศรี  อิศรางกูร  ณ  อยุธยา,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ, ( ปรัชญากรีก),   หนา   ๑๐๘. 
๕๗ กีรติ  บุญเจือ  แกนปรัชญากรีก,    หนา  ๗๘. 



๖๓ 

ฉะน้ันความดีจึงเปนไปเพ่ือความดี๕๘เปนความสุขที่ เกิดจากการรับรู  เปน
ความสุขระดับต่ํา  สัตวเดรัจฉานก็มีไดเชนกันกับมนุษย  เชนการรับรูในรสอาหาร  ความหิว  
ความอยาก  การสืบพันธุ  การเจริญเติบโต  ความพอใจทางผัสสะ  ฯลฯ  ซ่ึงเรียกความสุข
ระดับน้ีวา   ความเพลิดเพลิน  (Pleasure) ๕๙ เพราะฉะน้ันความสุขของคนยอมเหนือกวาส่ิงอื่น 
น่ันก็คือ ความสุขจากการลิ้มรสดวยปญญา วิธีการสรางความสุขน้ันตองอาศัยการทําความดี 
และความดีที่วาน้ีตองทําจนเปนนิสัยจึงเชื่อวาคุณธรรมจะเกิดขึ้นกับมนุษยไดก็โดยที่มนุษย
ปฏิบัติคุณธรรมน้ันๆ  จนติดเปนนิสัยความกลา  (Courage) กลาหาญทางกายภาพ  ไดแกกลา
หาญเส่ียงความอยากลําบากอันตราย   และความตายเพ่ืออุดมการณ  กลาหาญทางจิตใจ   
ไดแกกลาหาญเส่ียงตอการถูกเขาใจผิด   กลาเผชิญการใสรายและการเยาะเยย  เมื่อมั่นใจวาตน
กระทําความดี๖๐ ดังน้ันการควบคุมใจตนเอง  การไดระบายความปรารถนา และ การมีศิลปะ
ในกลวิธีการดําเนินชีวิต๖๑ก็จะทําใหความสัมพันธจริยศาสตรเกี่ยวของกับการศึกษาถึง
คุณธรรมความดี  ซ่ึงไมเปนธรรมชาติหรือจํานวนทางธรรมชาติ  แตนิสัย (Habit) ธรรมชาติ
เปนรากฐานให เกิดนิสัย    ความฉลาดหาไดจากการศึกษา   การศึกษาจึงสําคัญที่ สุด  
“ธรรมจรรยาไดจากการปฏิบัติ  การปฏิบัติความดี  คือการปฏิบัติตามกฏธรรมจรรยา  ความ
ฉลาดอาจหาไดโดยการศึกษา  การศึกษาจึงเปนเร่ืองที่สําคัญที่สุด เพราะการที่จะไดยอมนับ
เนื่องมาจากการกระทําความดีเทาน้ัน สําหรับธรรมจรรยา อาจหาไดโดยการปฏิบัติ  และ
ไดรับการชวยเหลือจากธรรมชาติ  กิเลสและการปฏิบัติตนเอง  ความดีเกิดจากนิสัย  นิสัยที่ดี
ยอมเปนเคร่ืองชวยใหความดีกระทําหนาที่ของมันได”๖๒ 

นอกจากนี้ อาริสโตเติล  เห็นวา  “มนุษยคนดีคือคนที่ใชเหตุผล  ชีวิตที่ดีคือชีวิตที่
ดําเนินไปดวยเหตุผลส่ิงที่ดีที่สุดของมนุษยก็คือการกระทําหนาที่ ๆ  เหมาะสมที่จะทําใหเปน
มนุษยโดยสมบูรณ  เรียกวา  Eudemonia  ซ่ึงแปลวาความสุข”๖๓ คุณธรรมสูงสุด ไดแก
คุณธรรมท่ีประกอบดวยเหตุผลหรือปญญาซ่ึงเขาเรียกวา  Ataractic  เปนคุณธรรมแหงเหตุผล

                                                 
๕๘ ศรัณย  วงศคําจันทร,  ปรัชญาเบื้องตน,  ( กรุงเทพฯ: โรงพิมพอมรการพิมพ, ม.ป.ป.ศ.วิทยาลัยครู

กําแพงเพชร ),  หนา   ๑๒๙. 
๕๙ สถิต  วงศสวรรค,  ปรัชญาเบื้องตน,   หนา  ๑๕๓. 
๖๐ มาลี  ศรีเพชรภูมิ,  ปรัชญาเบื้องตน,  ( กรุงเทพฯ: แสงจันทรการพิมพ,  ๒๕๒๙ ),  หนา  ๖๓. 
๖๑ กีรติ  บุญเจือ,  แกนปรัชญากรีก,   หนา  ๗๗. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน จํานงค  ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,    หนา  ๒๖๖. 
๖๓ ชเอิญ  อิศรากูร ณ  อยุธยา,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,  หนา   ๑๐๕.  



๖๔ 

และปญญาพบไดในชีวิตที่มีเหตุผลปราศจากอารมณคุณธรรมชนิดน้ีย่ิงมีมากก็ยิ่งทําใหบุคคล
ใกลพระเจามากย่ิงขึ้น คุณธรรมทางจริยศาสตร  ไดแกการควบคุมอารมณ   และความอยาก
ดวยเหตุผล  คนสามารถควบคุมอารมณและความอยาก ไดก็ดวยการรูจักควบคุมตนเอง   และ
รูจักตนเองโดยอาศัยเหตุผล  เขากลาววาคนจะดีไดก็ดวยการปลูฝงนิสัยที่ดี๖๔  
 

๓.๓  บอเกิดของอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
     
    กอนยุคปรัชญากรีกซ่ึงเร่ิมนับวามีแนวท่ีเปนระบบน้ัน  เปนยุคของตํานานและความ
เชื่อ  (Mythology)  เน่ืองจากมนุษยในยุคนั้นยังไมมีความรูพอที่จะเขาใจวา  อะไรคือส่ิงที่อยู
เบื้องหลังปรากฏการณทางธรรมชาติ  จึงไดสรางตํานานและเร่ืองราวในการอธิบายถึงความ
เชื่อถือที่มีตอวีรบุรุษ รวมทั้งเทพเจาของตน ตํานานดังกลาวจะบอกเลาเก่ียวกับเทพเจา การ
สรางโลก   กําเนิดของชนชาติ  รวมไปถึงการอธิบายสิ่งล้ีลับตาง ๆ ที่มนุษยยังไมสามารถ
เขาใจไดดังน้ันเมื่อถึงยุคที่ปรัชญามีความเปนระบบมากขึ้น นักปรัชญาแตละยุคแตละสมัยตาง
พยายามทําความเขาใจเก่ียวกับมนุษยนับตั้งแตสมัยกรีกโบราณที่มีความเห็นวาไมมีส่ิงใด
สําคัญไปกวาการที่มนุษยสามารถทําความเขาใจตัวเองไดดังคํากลาวของโสคราตีส (Socrates 
469-399 B.C.)  นักปราชญชาวกรีกวา   จงรูจักตนเอง  ( Know  thyself )  เพราะชีวิตที่ไมรูจัก
ตนเองน้ันเปนชีวิตที่ปราศจากคุณคา  “An  unexamined  life  is  not  worth  living”   คุณคา
ของชีวิตจึงอยูที่การไดสํารวจสอบตัวเอง  ไดรูวาชีวิต  คือ  อะไร  กําลังทําอะไรอยูและดํารง
อยูเพื่ออะไรซ่ึงจะทําใหเราตระหนักถึงคุณคาของชีวิตตนไดอยางแทจริง๖๕ 

ดังน้ันในยุคกรีกโบราณ คือ เมื่อประมาณ  ๒๖๔  ปกอนคริสตกาล  ขณะน้ัน
มนุษยไดมีความพยายามที่จะอธิบายและทําความเขาใจเร่ืองของตนและธรรมชาติรอบตัวใน
แบบที่ตางไปจากเดิมซ่ึงเปนการอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติ  เชน  ฟาผา  
แผนดินไหว  ในลักษณะเทพกําหนด (pantheism) หรือวิญญาณนิยม  (animism)  โดยที่การ
อธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติในลักษณะดังกลาวน้ันเปนการทําใหเทพมีอํานาจเหนือ
มนุษย  มนุษยจึงมีหนาที่ที่จะตองทําใหเทพพึงพอใจจนกระทั่งนักปราชญคนแรกช่ือ  ธาเลส  
ไดตั้งขอเสนอเกี่ยวกับธาตุแทของธรรมชาติ  หรือส่ิงที่เปนปฐมธาตุวาทุกส่ิงในโลกนั้น  มี  นํ้า   

                                                 
๖๔ ศรัณย  วงศคําจันทร,  ปรัชญาเบ้ืองตน,    หนา  ๑๒๗. 
๖๕ จํานง  ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกสมับโบราณ,   หนา   ๒๑๓. 



๖๕ 

เปนปฐมธาตุ  และพยยามอธิบายจักรวาลโดยวิธีทางธรรมชาติวิทยา  ไมอิงอาศัยนิยาย
ปรัมปรา  หรือความเชื่อเร่ืองเทพเจามาใชดังเดิม   นับวาเปนจุดเร่ิมตนของทรรศนะคติตอ
มนุษยที่เปล่ียนแปลงไปจากเดิม  ความสําคัญของธาเลสน้ันจึงมิไดอยูที่คําตอบของธาเลสที่ได
เสนอไว   หากแตเปนวิธีการธาเลสไดเสนอปญหาและแสวงหาคําตอบถึงลักษณะที่เชื่อมั่นตอ
ความสามารถของมนุษยมากขึ้น๖๖ ทรรศนะที่มีตอ  มนุษย  ของปรัชญากรีกน้ัน  มีปรากฏใน
แนวคิดของโสคราตีสที่เห็นวามนุษยน้ัน  แตกตางจากสัตวตรงที่มนุษยมีปญญา  ดังน้ันชีวิต
ใชปญญา   ไมทําตามอารมณหรือความอยากไปอยางโงเขลา   ชีวิตที่มีปญญาจึงเปนชีวิตที่
ไดรับการตรวจสอบ ทําใหมนุษยรูจักตัวเองดีย่ิงขึ้น  และความรูที่สําคัญ  เพราะหากมนุษยไม
รูจักตัวเอง แลวก็ไมสามารถจะปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้นได   และความรูชนิดที่จะทําใหมนุษยมี
ชีวิตที่ดีก็คือ   ความรูเก่ียวกับคุณธรรมหรือความดี ๖๗  ดังที่โสคราตีสกลาววา  “คุณธรรม  
คือ  ความรู”  ( Virtue  is  Knowledge )  โสคราตีสเชื่อวาคนเราอาจจะทําอะไรไดถูกตอง
จนกวาจะมีความรูที่ถูกตองเสียกอน  ดังนั้นในการกระทําดี  มนุษยจึงตองทําดวยความรูวามัน
เปนส่ิงที่ดี  เพราะความรูดีรูชั่วมิใชจะปองกันมิใหบุคคลทําชั่วไดเสมอไป ความพอใจใน
ความสุข  ความเพลิดเพลินอันย่ัวยวนอยูเฉพาะหนาอาจเปนแรงผลักดัน หรือชักจูงบุคคลทํา
ความผิดได ดังนั้นคุณธรรมเปนส่ิงที่เดนส่ิงหน่ึง  ซ่ึงติดตัวมาแตกําเนิด เปนพันธุกรรม
เปล่ียนแปลงไปบาง เมื่อไดรับการศึกษา การปฏิบัติและการฝกอบรม แตในทรรศนะของโส
คราตีสแลว สภาวะอยางเดียวของคุณธรรม  และเมื่อความรูเปนส่ิงที่ไดมาโดยการส่ังสอน  
คุณธรรมจึงเปนส่ิงที่สอนกันได  ความลําบากยากเย็นอยูที่การหาครูผูสอน  หาคนที่รูจักแบบ
ของคุณธรรม  คนที่รูจักแบบของคุณธรรม คือะไรโสคราตีสคิดวาส่ิงน้ันแหละ  คือความรูที่มี
คาย่ิง ซ่ึงยังไมมีนักปราชญคนใดพบมากอน  ส่ิงน้ันเปนส่ิงที่ถาพบแลวก็มีการส่ังสอนสืบตอ
กันไป  และเมื่อพบส่ิงน้ันแลวคนจะมีคุณธรรมทันที 
 
๓.๔  ลักษณะของอสุขนิยมแบบปญญานิยม   

 
ลักษณะความสุขตามทรรศนะอสุขนิยมแบบปญญานิยมโดยทั่ว ๆ ไป  พวกเขา

ถือวาธาตุแทของมนุษยคือ ความสุขที่ไดมาทางใจ และจะมีอยูตลอดไป และคุณธรรมความดี

                                                 
๖๖ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๒๐๖. 
๖๗ ชเอิญ  อิศรากูร ณ  อยุธยา,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,   หนา  ๑๐๑. 



๖๖ 

ยอมเกิดการชั่งใจอยางกระจางแจง๖๘ จุดมุงหมายที่สูงสุดซ่ึงเปนยอดความปรารถนาน้ันคือ
ความสุข (Happiness) ความสุขในที่น้ีไมไดหมายถึง การที่เราไดรับส่ิงที่ดีอันเกิดจากความ
พอใจทาง รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส แตอยางใด แตเปนการกระทําดีน้ันกอใหเกิดผลคือความ
พอใจ๖๙เพราะความสุขที่เกิดขึ้นกับรางกายจึงเปนส่ิงลวงตา และไมใหประโยชนอะไรกับชีวิต
มนุษย เปนความสุขระดับต่ํา  สัตวเดรัจฉานก็มีได เชนกันกับมนุษย ความสุขระดับการรับรู 
เชนการรับรูในรสอาหาร  ความพอใจทางผัสสะ ฯลฯ ซ่ึงความสุขระดับนี้วา ความเพลิดเพลิน 
(Pleasure) ๗๐สําหรับความสุขที่เกิดจากปญญาเปนความสุขสูงสุด เปนผลจากการปฏิบัติ
คุณธรรมของบุคคล ปญญาทําใหมนุษยแตกตางจากสัตวโลกอ่ืนๆ ดังน้ันในชีวิตมนุษย ส่ิงที่
เราควรแสวงหาก็คือ ความรูและความจริง ความรูในทรรศนะของอสุขนิยมแบบปญญานิยมมี 
๒ แบบ อยางแรกคือความรูที่ชวยใหมนุษยไดอยูสุขสบายขึ้น การแสวงหาความรูแบบน้ีก็คือ
หาวิธีการที่จะสนองความตองการของรางกายไมหลุดพนความสะดวกสบายของรางกาย อีก
อยางหน่ึง คือความรูบริสุทธ์ิ เปนสัจธรรมที่เปนนิรันดร ไมเก่ียวเน่ืองกับการสนองความ
ตองการของรางกาย การแสวงหาความจริงแบบหลังทําใหจิตใจสงบ ซ่ึงถือวาความสุขทาง
ปญญาหรือความรูเปนส่ิงดีสูงสุดและมีคาในตัวเอง ความสุขทางกายเปนเพียงวิถีที่จะนําไปสู
กิจกรรมทางปญญาเทาน้ัน  ปญญาหมายถึงความสามารถในการใชเหตุผลเพ่ือแสวงหาความ
จริง เปนส่ิงที่แยกมนุษยออกจากสัตว ถาจุดหมายของชีวิตอยูที่ความสุขทางกายแลวมนุษยก็มี
คาเสมอสัตว  เพราะความสุขแบบน้ันสัตวมีรวมกับมนุษยได   แตความสามารถในดานเหตุผล
เพ่ือแสวงหาความจริงน้ันสัตวไมมี  มนุษยจึงแตกตางจากสัตวในแงน้ี๗๑ 

ตามทรรศนะของกลุมปญญานิยม โลกที่เรารูจักดวยปราสาทสัมผัสทั้ง ๕  มิใช
ความเปนจริงทั้งหมด  แตยังมีโลกนามธรรมซ่ึงเปนโลกอันสมบูรณแบบอยูดวย  โลก
นามธรรมน้ีแมจะจับตองไมไดแตมันก็มีอยูเปนอิสระจากโลกของวัตถุ  มันมีความจริงอัน
นิรันดรโดยตัวของมันเอง  มนุษยมีวิญญาณซ่ึงเปนอิสระจากรางกาย   และวิญญาณน่ีเองท่ีจะ
รูจักโลกนามธรรมน้ีได  แตถาวิญญาณของมนุษยมามัวเมาอยูกับความสุขสบายของรางกาย  ก็

                                                 

 
๖๘

 จํานงค ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกโบราณ,  หนา   ๑๓๓-๑๓๔. 

 
๖๙

 ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,  หนา  ๒๕๖. 

 
๗๐

 สถิต วงศสวรรค,  ปรัชญาเบื้องตน,  หนา  ๑๕๔. 
๗๑ สุจิตรา  รณรื่น,  ปรัชญาเบื้องตน,    หนา  ๗๓. 



๖๗ 

เปการยากที่มันจะไดเขาใกลโลกแหงนามธรรมอันน้ี  แตถามนุษยยึดมั่นอยูกับปญญามากกวา
ความสุขปญญามีอํานาจที่จะพาเราเขาถึงโลกแหงความจริงอันน้ีได๗๒ 

โสคราตีส   เพลโต  และอริสโตเติล  เปนนักปราชญกรีกผูมีชื่อเสียง และมี
ความสําคัญในยุคของปราชญากรีกโบราณ  (Ancient  Greek  Philosophy 500  B. C.)  ชวง
ระยะของนักปรัชญากรีกทั้งสามน้ีถือกันวาเปนยุคทองของปราชญากรีกกลาว คือ ความคิด
ทางปรัชญาไดเจริญรุงเรื่องสูงสุดและยังคงสืบทอดมาตลอดจนสมัยปจจุบันน้ี นักปราชญทั้ง
สามน้ีมีสวนทรรศนะที่คลายคลึงกันและแตกตางกัน สวนที่คลายกัน  คือ โสคราตีส  เพลโต  
และอริสโตเติลถือวา   การที่จะอธิบายไดวาเราควรแสวงหาอะไรในชีวิต และมนุษยที่ดีควร
จะปฏิบัติอยางไรน้ัน   เราจําเปนตองรูและเขาใจวาอะไรคือคุณลักษณะพิเศษหรือแกนแทของ
ความเปนมนุษย๗๓ 

ดังน้ันโสคราตีส(Socratesพ.ศ. ๗๕-๑๔๔) เปนนักปร ัชญากลุมปญญานิยม 
(Wisdom)โสคราตีสไดมีความพยายามเรียกรองใหมนุษยโนมกายใจไปหาความจริงยอมรับ
ความจริงและเปนอยูดวยความจริง โดยมีความเชื่อมั่นอยางแนวแนวา  ปญญาความรู  คือส่ิงที่
จะทําใหมีอํานาจเปนส่ิงที่จะนําไปสู  ความจริงและเปนส่ิงที่จะใหความสุขแกมนุษยอยาง
นิรันดร  เพราะเปนความสุขสําหรับจิตวิญญาณไมใชความสุขสําหรับรางกายซ่ึงเปนส่ิงที่ไม
ย่ังยืน  โสคราตีส  จึงมีความพยายามท่ีจะปลุกใหมนุษยตื่นจากอวิชชาใหศึกษาคนควาหา
ความหมายที่แทจริงของชีวิตใหศึกษาคนควาหาส่ิงอันเปนสัจจธรรมและคุณธรรมที่แทจริง
ของชีวิต  เพ่ือเปนหลักอันเดียวกันในการดําเนินชีวิต เพราะวา โสคราตีส  ไมเห็นดวยกับนัก
ปราชญากลุมโซฟสทที่สอนวา  ในโลกนี้ไมมีอะไรเปนจริงเปนเท็จ  ไมมีอะไรถูก  อะไรผิด
อยูในตัวของมันเอง  แตทุกส่ิงทุกอยางอยูที่คนแตละคนจะเปนผูตัดสินวา  จริงหรือเท็จ  ถูก
หรือผิด  ดีหรือชั่ว  ใครชอบอยางไรก็เปนส่ิงที่ดีที่ถูกตองสําหรับคนนั้น  ใครไมชอบก็วาเปน
ส่ิงที่ไมดีไมถูกตอง  ดังน้ัน  มนุษยจึงไมควรไปแสวงหาความจริงความเท็จ   ความดีความชั่ว
ใหแกชีวิต   เพราะส่ิงเหลานี้เปนส่ิงที่ไมมีอยูจริงในชีวิต  แตส่ิงที่มนุษยจะแสวงหาใหแกชีวิต
คือ  ความสุข  อํานาจ เงิน  และเกียรติยศชื่อเสียง โดยโสคราตีสคานวา  มนุษยไมใชเปน
เคร่ืองวัดทุกอยางทุกอยาง  ส่ิงที่ใหความสุขสบายแกมนุษยก็ไมจําเปนวาส่ิงน้ันจะเปนส่ิงที่ดีที่
ถูกตองสําหรับมนุษยเสมอไปและส่ิงที่ใหความทุกขแกมนุษยก็ไมจําเปนวา  ส่ิงน้ันจะเปนส่ิง

                                                 
๗๒ วิทย  วิศทเวทย  จริยศาสตรเบื้องตน,  หนา   ๔๘. 
๗๓ สิวลี  ศิริไล,  จริยศาสตรสําหรับพยาบาล,  หนา   ๓๖. 



๖๘ 

ที่ไมดีไมถูกตองสําหรับมนุษยเสมอไป  รางกายความพอใจของรางกายความสุข ความทุกข
ไมใชเคร่ืองวัดความดีความชั่วคามถูกความผิดเพราะส่ิงเหลาน้ี  เปนส่ิงที่ไมยั่งยืนมีการแตก
สลาย  ตายไปในไมชา  เพราะฉะน้ัน  จะใชส่ิงเหลาน้ีวัดความจริง  ซ่ึงเปนส่ิงนิรันดรได
อยางไร  จิตวิญญาณอันเปนอมตะ  ที่ประกอบไปดวยปญญารูเหตุผลเทาน้ันที่จะเปนส่ิงวัด
ความจริงได  พฤติกรรมที่มนุษยควรเอาใจใส ไมใชพฤติกรรมทางกาย  แตเปนพฤติกรรมทาง
จิตวิญญาณท่ีมีการใชปญญาไตรตรองหาความจริงของชีวิตจะทําใหใชชีวิตอยางถูกตองตาม
ความเปนจริง  เมื่อรางกายแตกสลายตายไป  จิตวิญญาณจะไดเขาไปสูโลกแหงความเปนจริงที่
เปนส่ิงนิรันดร๗๔ 

๓.๔.๒ ความสุขโดยอาศัยปญญา 
 

กลุมอสุขนิยมแบบปญญานิยมวา ตามทรรศนะของอาริสโตเติล นั้นจุดหมาย
สูงสุดของชีวิตมนุษย คือ  ความสุข  ( Happiness ) หรือ  Well-being๗๕ ทานกลาววาความสุข
ในความหมายที่รวมไปถึงกิจกรรมตาง ๆ เกิดขึ้นมาจากการใชเหตุผลอยางสอดคลองกับ
คุณธรรมที่สัมบูรณ ความสุขจึงเกิดขึ้นได  ความสุขประเภทนี้เปนความสุขที่ดีที่สุดสําหรับ
มนุษย  คุณธรรมไดแกการเดินสายกลางระหวางกิเลสที่ตรงขามกัน  เชน ความกลาหาญเปน
ทางสายกลางระหวางความขี้ขลาดกับความบาบิน  การรูจักประมาณเปนทางสายกลาง
ระหวางความตระหน่ีกับความฟุมเฟอย  ความยุติธรรมไดแกการใหแกทุกคนตามสวนที่
เหมาะสม๗๖ อาริสโตเติลเห็นวาความสุขเปนส่ิงที่ดีที่สุด  เพราะเปนส่ิงสุดทายเพียงอยางเดียว
ที่มีคาในตัวของมันเอง  โดยไมไดเปนวิถีไปสูส่ิงอื่น  แตเปนจุดหมายสุดทาย  กลาวคือ  คน
ทุกคนจะเลือก  “ความสุข”  เพ่ือตัวของความสุขเอง  และไมเคยเลือกความสุขเพ่ือส่ิงอื่นแมแต
เกียรติ  ชื่อเสียง  หรือความสนุกสนานเพลิดเพลิน  แตเราจะเลือกเฉพาะความสุขเพียงอยาง
เดียว  มิเลือกส่ิงอื่นใดเกินไปจากความสุข๗๗ 

                                                 
๗๔ พระเทวินทร  เทวินฺโท,  จริยศาสตร,   ( กรุงเทพฯ: บริษัท รุงแสงการพิมพ,  ๒๕๕๐ ),  หนา   ๕๙. 
๗๕ Happiness  ( Eudemonia )  is  a  cCertain  Activity  of  the  Soul  in  Accordance  with  Virtue. 
๗๖ Paul,  Boston, Socrates  Philosophy  in  Plato’s  Early  Dialogues,  ( California: University  of  

California,  1979 ),  p. 218. 
๗๗ ภัทรพร  สิริกาจน,  รวบบทความทางปรัชญาศาสนา,    (คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

การสัมมนาคร้ังที่  ๒, ),   หนา  ๗๖-๗๘.  



๖๙ 

แตความสุขที่เรียกวาความเพลิดเพลินน้ัน  เปนความสุขระดับต่ํา  สัตวเดรัจฉานก็
มีไดเชนกันกับมนุษย  ความสุขระดับการรับรูเชน  การกินอาหาร การเคลื่อไหว  การ
เจริญเติบโต  การขยายพันธุ  ความรูสึกตองการ  ความพอใจทางผัสสะ ซ่ึงเรียกความสุขระดับ
น้ีวา  ความเพลินเพลิน๗๘ คนดีคือคนที่ทําดีจนเปนธรรมชาติเชื่อวาคุณธรรมจะเกิดขึ้นกับ
มนุษยไดก็โดยที่มนุษยปฏิบัติคุณธรรมน้ัน ๆ จนเปนนิสัยความกลา  กลาหาญทางกายภาพ  
ไดแกกลาเส่ียงความยากลําบากอันตราย  และความตายเพ่ืออุดมการณ  กลาหาญทางจิตใจ  
ไดแกกลาเส่ียงการถูกเขาใจผิด  กลาเผชิญการใสรายและการเยาะเยย  เมื่อมั่นใจวาตนกระทํา
ความดี๗๙ การควบคุมใจตนเอง  การระบายความปรารถนาใหถูกสวน  และการมีศิลปะใน
กลวิธีการดําเนินชีวิต๘๐เพราะวา  ความสัมพันธจริยศาสตรเกี่ยวของกับการศึกษาถึงคุณธรรม
ความดี  ซ่ึงไมเปนธรรมชาติหรือจํานวนทางธรรมชาติ  แตนิสัย  ธรรมชาติเปนรากฐานใหเกิด
นิสัย  ความฉลาดหาไดจากการศึกษา  การศึกษาจึงสําคัญที่สุด ธรรมจรรยาไดจากการปฏิบัติ 
การปฏิบัติความดี  คือการปฏิบัติตามธรรมจรรยา  ความฉลาดอาจหาไดโดยการศึกษา  
การศึกษาจึงเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด  เพราะการท่ีจะไดยอมนับเน่ืองมาจากการกระทําความดี 
เทานั้น  สําหรับธรรมจรรยา  อาจหาไดโดยการปฏิบัติ  และไดรับความชวยเหลือจาก
ธรรมชาติ  กิเลสและการปฏิบัติเอง  ความดีเกิดจากนิสัย  นิสัยที่ดียอมเปนเครื่องชวยใหความ
ดีกระทําหนาที่ของมันได  เพราะคุณธรรมทางศีลธรรมไมไดเปนส่ิงที่ติดตัวมนุษยมาแต
กําเนิดโดยธรรมชาติ ความเปนผูมีศีลธรรมมีจริยธรรมจะเกิดขึ้นในตัวดวยการพัฒนาตนเอง  

อาริสโตเติล  เห็นวา คุณธรรมสวนที่ดีที่สุดของมนุษยเราน้ันคือเหตุผล  หรือ
ปญญาอันเกิดตามธรรมชาติ  และ เปนความสมัครใจของมนุษยที่จะใชส่ิงน้ีเปนกฎกติกา
สําหรับปกครองและนําทางชีวิตแกตนเอง  หรือนําไปสูส่ิงประเสริฐซ่ึงวิเศษสุด  ไมวาจะเปน
หลักของเทวา  หรือ  ธรรมชาติ  ถาหากเปนส่ิงที่เราทําอยางเปนกิจกรรมหรือปฏิบัติให
สอดคลองกับคุณธรรมความดีอยางเหมาะสมแลวก็จะกอรปดวยความสุขแทจริง๘๑ เสมอ 
ดังน้ันคนดีคือคนที่ใชปญญาหาเหตุผลจนสามารถเขาใจความจริง  คนดีคือคนปฏิบัติตน

                                                 
๗๘ ฟน  ดอกบัว,  ปวงปรัชญากรีก,  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๒ ),  หนา   ๑๗๒.  
๗๙ Wheelwright,  Ibid,  p. 946. 
๘๐ Norman Melchert,  The  great  Conversation : A  Historical  Introduction  to  philosophy,  
( Lehigh University 1991 ),  p. 66. 
๘๑ Wheelright,  Aristotle,  p. 265. 



๗๐ 

กลมกลืนกับความดีที่มีอยูจริงอยางตายตัวในโลกน้ี๘๒เปนส่ิงที่ดีสูงสุด (Summum  bonum) ซ่ึง
อาริสโตเติล ไมไดหมายถึงความดีในอุดมคติ  ซ่ึงหาไมไดในโลกน้ี  แตเปนความดีในสภาพที่
มนุษยจะเขาถึงในโลกน้ี  วิญญาณของมนุษยมีหนาที่ใชเหตุผล  และ  เหตุผลน้ันแบงเปน ๒  
ระดับคือ 

๑) เหตุผลหลับ  และเหตุผลตื่น  เหตุผลหลับเปนภาวะแฝง  มีสมรรถภาพระดับ
ต่ําของรางกายคือ  ความรูสึก  จินตนาการ  ความจํา รวมทั้งเหตุหลับนั้นสลายไปพรอมกับ
รางกาย  เพราะเปนหนาที่ของรางกาย  สวนเหตุผลตื่นน้ันเปนขอยกเวน  เพราะเหตุผลตื่นมา
จากเหตุผลสมบูรณ  พระเจา ไมผูกพันกับรางกาย  เขามาสูรางกายจากภายนอก  พอรางกาย
เส่ือมสลายก็ออกจากรางกายหลับคืนสูพระเจาตามเดิม  ในแงนี้แสดงวาเหตุผลตื่นเปนอมตะ  
แตไมไดหมายถึงอมตภาพของวิญญาณของแตละบุคคล  เพราะพระเจาไมใชบุคคล  แตเปน
ความคิดหรือเหตุผลสมบูรณ  ดังน้ันการไปรวมอยูกับพระเจาก็ไมไดไปในฐานท่ีเปนบุคคล๘๓ 

๒) ความสุขสมบูรณของมนุษยยังตองประกอบดวยการใชปญญา  ซ่ึงอาริสโต
เติลยืนยันวาจะทําใหชีวิตสมบูรมากขึ้นโดยไมมีส่ิงอื่นใดจักสมบูรณไดเทากับความสุข  และ 
ชีวิตมีความสุข  เชนนี้  จึงเปนชีวิตที่เหนือกวาคนทั้งหลาย. . . กลาวคือเปนการใชเหตุผลหรือ
ปญญาจากการใครครวญไตรตรอง  ซ่ึงเปนคุณคาแทจริงของมนุษยที่สําคัญอยางมาก  ฉะนั้น
ชีวิตที่สอดคลองกับเหตุผลจะตองเปนชีวิตที่ประเสริฐที่สุด  มีความอภิรมยที่สุดสําหรับมนุษย
ทุกคน  ชีวิตของบคุคลเชนนี้จึงมีความสุขทั้งกายใจอยางแทจริง๘๔ 

สรุปความวา  คุณธรรมที่เปนความสุขมี ๒  ประเภท เขากับธรรมชาติของมนุษย
คือ  ๑ )  คุณธรรมทางพุทธิปญญา (Intellectual  Virtue )  เปนคุณธรรมสุงสุด  ซ่ึงอาริสโตเติล
เรียกวา  Diagnostic  เปนคุณธรรมแหงเหตุผลและปญญา  พบไดในชีวิตที่มีเหตุผล  ๒ )  
คุณธรรมทางจริยศาสตร ( Ethical  Virtue ) อยูที่การควบคุมความรูสึก  อารมณและความ
กระหายอยากดวยเหตุผล  

ดังน้ัน คุณธรรมจึงมีไดดวยการควบคุมอารมณดวยเหตุผล  ชีวิตของบุคลลท่ี
ดําเนินตามครรลองคุณธรรมอันลํ้าเลิศ  หรือจริยธรรมที่ประเสริฐ  ที่เนนลักษณะอุปนิสัยที่ดี

                                                 
๘๒ Frank  Thilly,  A  History  of  Philosophy,  ( Allahabad : Central  book  Depot, 1965 ),  p .70. 
๘๓ ฟน  ดอกบัว,  ปวงปรัชญากรีก,     หนา   ๑๐๖-๑๐๗. 
๘๔ Richard  mckeon,  The  Basic  Works  of  Aristotle,  ( New  York : Random  House,  1941 ), p.  

1105. 



๗๑ 

เลิศ  และการใชปญญา  จะนําพาชีวิตของมนุษย  ทุก  ๆ  คน  บรรลุถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต  
เพ่ือทําใหชีวิตเจริญกาวหนารุงเรืองไพบูลยทั้งตนเอง และสังคม  และชีวิตที่กอรปดวย
จริยธรรมหรือคุณธรรมจึงเปนชีวิตที่ประเสริฐสุด  เพราะกอใหเกิดความสุขแทจริงในชีวิต
จิตใจ  อาริสโตเติลถือวาการกระทําดีที่ถูกตองเปนการกระทําที่จะตองสอดคลองกับคุณธรรม  
คุณธรรมเปนส่ิงที่กอใหเกิดความสุขอันเปนส่ิงที่มนุษยทุกคนปรารถนา ความสุขเปน
เปาหมายของชีวิต  ดังน้ันความสุขที่แทจริงจะตองมีลักษณะสอดคลองกับคุณธรรมและ
ธรรมชาติที่ดีของมนุษย  ในธรรมชาติของมนุษยเหตุผลเปนส่ิงที่สูงสงและเปนแกนแทเปน
ลักษณะเฉพาะของมนุษย  การดําเนินชีวิตดวยหลักการของเหตุผลจึงเปนชีวิตที่ประเสริฐสุดที่
มนุษยควรแสวงหาและเปนชีวิตที่มีความสุขอยางแทจริง 
 

๓.๕  เกณฑตัดสินความสุข 

 
เกณฑตัดสินความสุขตามทรรศนะกลุมอสุขนิยมแบบปญญานิยมจะมีลักษณะ

เปนไปเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุด  ไมใชเปนการตัดสินขอเท็จจริงซ่ึงเปนการตัดสินทาง
วิทยาศาสตร  การตัดสินทางขอเท็จจริง  คือตัดสินวาอะไรเปนอะไร  เพ่ือพิสูจนใหเห็นตาม
ความเปนจริงดวยเหตุผล และการตัดสินที่วาน้ีจะเอาอะไรมาเปนมาตรฐานวัด ประเดนน้ีตาม
ทรรศนะของกลุมอสุขนิยมแบบปญญานิยมกลาววา คุณธรรมทางปญญา เพราะปญญาเทานั้น
ที่จะแสวงหาสัจธรรมท่ีแทจริงได๘๕มนุษยจะเขาถึงส่ิงนี้ไดจะตองพัฒนาจิตใจตนเองใหหมด
กิเลส เมื่อเขาถึงความรูแลว มนุษยก็จะมีความสงบสุข๘๖ชีวิตที่ประเสริฐเปนชีวิตที่ใชปญญา
แสวงหาสัจธรรมและคุณธรรม  ไมแยแสตอคําวารายและทรรศนะของผูอื่นซ่ึงสําคัญวาผิด 
เปนผูที่เปนตัวของตัวเองโดยที่แทจริง๘๗โดยมีความเช่ือวา ความดีตั้งอยูบนรากฐานของ
ความรู  เชื่อวาความสําคัญที่จะเอาชนะจิตใจคนไดก็คือความรูสึกที่ดีตอกัน ส่ิงที่ทําใหเกิด
ความสุขอยางแทจริงคือการทําความดี๘๘ 

 

                                                 
๘๕ วศิน อินทสระ,  จริยศาสตร,    หนา  ๑๓๑. 
๘๖ สิวลี ศิริไล, จริยศาสตรสําหรับพยาบาล,   หนา   ๓๕. 

 ๘๗ วิธาน สุชีวคุปต,  อภิปรัชญา,  หนา   ๖๗. 
 ๘๘ จํานง  ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,  หนา  ๒๐๒-๒๐๙. 



๗๒ 

ก) โสคราตีส  ( Socrates ) 
 

เกณฑตัดสินของโสคราตีส  มุงจุดหมายอันสูงสุด  คือคุณธรรมทางปญญา  ซ่ึง
เปนแกนแทในการกระทําความดี    เพราะทานเชื่อวา   ทุกส่ิงทุกอยางในโลกยอมมี
ลักษณะเฉพาะของมัน  เปนลักษณะที่ทําใหส่ิง ๆ  หน่ึงเปนตัวของมันเองแยกออกไดจากส่ิง
อื่น  ลักษณะเฉพาะที่มีประจําอยูในแตละส่ิงนี้เราจะเรียกวา  สาระ (Essence)  ส่ิงนั่นคือ  
ปญญา ๘๙ ลักษณะเฉพาะท่ีทําใหมนุษยตางจากสัตวคือ  ความสามารถในการใชเหตุผลเพ่ือ
แสวงหาความจริง  ดังนั้นปญญาจึงเปนสาระของมนุษย  เปนเคร่ืองวัดคาของมนุษย  มนุษยย่ิง
มีปญญาความรูมากขึ้นก็ยอมมีคาของความเปนมนุษยสูงขึ้น  ดังน้ันส่ิงที่คนควรแสวงหาคือ
ปญญาความรู  ไมใชความสุขสบาย  เพราะปญญาความรูเปนสาระของมนุษย  คนที่ไมสนใจ
ใฝหาและเพิ่มพูนสาระของตน  แตไปแสวงหาความสุขสบายนั้น  ขณะกําลังเดินผิดทาง  คน
แมจะสุขสบายอิ่มเอมแคไหน  ถาขาดปญญาความรูก็ไรคาของความเปนคน   คนที่ไมสนใจ
ปญญาความรูแมจะมีความสุขสบายเพียงใดก็เปนเพียงสัตวที่สมบูรณ  ยังไมใชมนุษยที่
สมบูรณ  ถาความสุขสบายเปนจุดหมายของชีวิตมนุษย  คาของมนุษยยอมเทากับสัตว ๙๐ 

กลาวโดยสรุป  ชีวิตที่ประเสริฐตามทรรศนะของโสคราตีส  คือชีวิตที่ใชปญญา
แสวงหาสัจจธรรม  และคุณธรรม  และเมื่อเหตุผลพาไปสูส่ิงน้ันแลว  จะตองดําเนินชีวิตไป
ตามหลักการอันน้ัน  โดยไมมีเงื่อนไขใด  ๆ   ทั้งส้ิน  และมนุษยจะทําอยางน้ีไดก็ตอเมื่อไม
หวงใยเปนกังวลในเร่ืองรางกาย 

 
ข) เพลโต  ( Plato) 
เกณฑตัดสินความสุขในปรัชญาของเพลโต เปนหลักเกณฑตัดสินดวยเหตุผล 

หรือความเปนจริงในการตัดสินความทุกข ความสุข จะเห็นวา นักคิดสวนใหญเห็นวา ส่ิงที่มี
คาในตัวอยางแทจริง (เหตุผล) คือ ความสุข (Happiness) ทุกส่ิงในโลกเปนเพียงสะพานหรือ
บันไดท่ีจะกาวขึ้นไปสูความสุข อันเปนจุดหมายสูงสุด ที่เพลโตยอมรับวา ความสุขเปนส่ิงที่มี
คาในตัว แตความสุขในท่ีน้ีไมไดหมายถึง ความสุขทางรางกาย และไมไดหมายถึงความพอใจ
ตามทรรศนะของพวกโซฟสต หมายถึง ความสุขในปรัชญา ซ่ึงเพลโตเรียกวา “ความสุข

                                                 
๘๙ สมบูรณ  พรรณนาภพ,  ปรัชญาเบ้ืองตน,    หนา  ๓๓. 
๙๐ สถิต  วงศสวรรค  ปรัชญาเบื้องตน,   หนา   ๑๔๘. 



๗๓ 

สูงสุด”๙๑ ในเร่ืองความสุขของโลกและมนุษย เน่ืองจากมีการถกเถียงอยางกวางขวางในกลุม
นักคิดสํานักตางๆ วา ปญหาเรื่องความสุขคืออะไร เพลโตใหความสนใจที่จะตอบปญหาโดย
ไดเสนอทางออกอันหน่ึงใหแกการโตแยงเหลาน้ี และอธิบายเร่ืองความความสุข ของเพลโต
ไว ๓ ระดับดังน้ี 
   ๑. ความความสุขระดับอัตวิสัย (Subjective reality) หมายถึง ความสุขที่อยูกับการ
รับรูหรือการพิจารณาของตัวผูรู ตัวอยางเชน เราฝนเห็นสุนัข ความจริงของสุนัขตัวน้ันขึ้นอยู
กับตัวผูรูแตเพียงผูเดียว ความสุขในระดับดังกลาวน้ี เพลโตไมถือวา เปนความรู แตเปน 
เพียงแคความเชื่อเทาน้ัน 
   ๒. ความสุขระดับวัตถุวิสัย (Objective reality) หมายถึง ความจริงที่มีอยูโดยตัวมัน
เอง โดยไมขึ้นกับการรับรู หรือการพิจารณาของผูใด ความจริงดังกลาวถึงแมไมมีผูรับรูก็ยังคง
อยูได เชน ความสุขของสุนัขตัวหนึ่ง แมวาจะไมมีผูรับรู ไมมีผูเห็นสุนัขตัวน้ันก็ยังคงอยูได 
ความสุขระดับดังกลาว  เพลโตถือวา  ยังไมใชความสุขสูงสุด  เพราะเห็นเปนสุขที่
ลอกเลียนแบบและยังมีการเปล่ียนแปลงอยูเสมอ 
 ๓. ความสุขระดับสมบูรณ (Absolute reality) หมายถึง ภาวะสมบูรณที่มีอยูเอง 
เปนอยูเอง เปนอิสระไมขึ้นกับเหตุปจจัยอื่น เชน ทฤษฎีแบบของเพลโต ถาจะกลาวโดยรวม
แลว คือหัวใจของปรัชญาของเพลโตที่ขึ้นอยูกับทฤษฎีแบบ๙๒ 
     เพลโตใช “เหตุผล (Reason) หรือปญญา (Wisdom)” เปนเกณฑตัดสินความสุขของ
มนุษยเหตุผลมีความหมายครอบคลุมถึงความรู ความดี และพุทธิปญญา ส่ิงเหลานี้จะเปน
มรรควิธีที่ผลักดันมนุษยบรรลุสัจธรรมหรือความสุขสูงสุดกลาวคือ การเขาใจโลกแบบหรือ
มโนคติซ่ึงอยูเบื้องหลังโลกแหงประสาทสัมผัส ปญญาในทรรศนะของเพลโตมีไวเพ่ือทํา
ความเขาใจโลกแบบ แลวมนุษยพยายามพัฒนาตนใหเขาไปอยูในโลกแหงแบบที่ถือวาเปน
ความสุขสูงสุดเปนสัจธรรมสูงสุด 
   กลาวโดยสรุปเพลโตถือวาเกณฑตัดสินความสุขสูงสุดซ่ึงเปนความจริงแท อีกทั้งยัง
เปนจุดหมายของการประกอบคุณงามความดีทั้งปวง ส่ิงที่เปนความสุขสูงสุดจึงไดแก มโนคติ

                                                 
 ๙๑ ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา, ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,  หนา  ๘๗. 
 ๙๒ พระสรสิช  รักพรม, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดทางการเมืองของเพลโตกับแนวคิดทางการเมือง
ของพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา  ๑๐-๑๑. 



๗๔ 

แหงความดี (Idea of the Good) อันเปนประธานสูงสุดอยูในโลกแหงมโนคติมโนคติ ๙๓ฉะนั้น 
โลกแบบหรือมโนคติก็คือ เปาหมายสูงสุดที่มนุษยทั้งหลายจะตองกาวไปใหถึงเพ่ือการเปน
มนุษยผูสมบูรณที่สุด และดีที่สุด 

 
ค) อาริสโตเติล ( Aristotle ) 
อาริสโตเติลแบงคุณธรรมหรือเกณฑตัดสินความสุขออกเปน  ๒ ประเภท ๙๔ คือ 
 ๑. คุณธรรมทางศีลธรรม (Moral Virtues) 
 ๒. คุณธรรมทางปญญา (Intellectual Virtues) 

 
๓.๕.๑ คุณธรรมทางศีลธรรม (Moral Virtues)๙๕ 

      คุณธรรมทางศีลธรรม คือ ความประพฤติที่แสดงถึงลักษณะของนิสัยที่ดีเพราะ
สามารถตัดสินใจกระทําการที่เหมาะ คุณธรรมทางศีลธรรมมีลักษณะเปนคุณธรรมโดยนิสัย 
อันเกิดจากความเคยชินเพราะความชํานาญการ เหตุเพราะเวลาและประสบการณที่ผานมาแลว
ชวยฝกใหเกิดการตัดสินใจเลือกการปฏิบัติที่มีคุณธรรม อาจอธิบายไดวาเพราะความเขา
ใจความฉลาดและความชํานาญการทําใหมองเห็นความเปนกลางระหวางความสุดโตง ๒ 
ปลาย (อันไดแกความมากไปหรือนอยไปทั้งทางดานอารมณและดานการปฏิบัติ) ความ
ชํานาญการที่ทําใหเกิดความชํานาญการน้ันได สามารถตัดสินใจเลือกปฏิบัติอันเปนกลาง
เชนนั้นไดบอยๆ จนกลายเปนนิสัยเชนนั้นทําใหบุคคลถึงซ่ึงสภาวะของความเปนผูมีคุณธรรม
ทางศีลธรรมคือมีคุณธรรมเปนนิสัย คุณธรรมทางศีลธรรมจึงมีลักษณะเปนความชํานาญการ
เชิงปฏิบัติ เพราะมีความชํานาญการในการตัดสินใจเกิดขึ้นตอเน่ืองเปนประจําจนเปนความ
ชํานาญการในนิสัย 
    อาริสโตเติลเห็นวาคุณธรรมทางศีลธรรมในเกณฑตัดสินความสุขน้ันมิใชเปนส่ิงที่
เกิดขึ้นในตัวเราตามธรรมชาติและส่ิงที่เกิดตามธรรมชาติก็ไมสามารถทําใหเกิดลักษณะนิสัย
ในตัวมนุษยได ส่ิงที่เปนไปตามกฎธรรมชาติไมสามารถขัดแยงกับธรรมชาติได เชน ถาโยน

                                                 
 ๙๓ พระธรรมโกศาจารย (ประยูรธมฺมจิตฺโต),  ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก,  หนา  ๑๖๔. 
 

๙๔ Richard  Mckeon, The Basic  Works of  Aristotle : Ethical Nicomachea, tr. W.D. Ross, (New  
York : Random House, 1941),  P. 959. 
 

๙๕ Ibid,    P. 959. 



๗๕ 

กอนหินไปในอากาศ มันยอมตกลงสูพ้ืนดินเสมอเพราะธรรมชาติกําหนดไวเชนนั้น มันจะ
เปนอื่นไปไมไดแตลักษณะอุปนิสัยใจคอ (Habit) มิใชมันจะเปนไปตามธรรมชาติลักษณะ
อุปนิสัยของมนุษยมีวิธีเดียวเทาน้ัน คือการพยายามฝกหัดอบรมมิเชนน้ันแลวคุณธรรมจะไม
บังเกิดขึ้นในจิตใจของมนุษย คุณธรรมตาง ๆ น้ันจะเกิดไดโดยการลงมือปฏิบัติและการศึกษา 
แตส่ิงทั้งปวงที่เราจะกระทํา เราจะตองศึกษาใหเขาใจกอนจะลงมือกระทํา และบางคร้ังก็ทั้ง
ทําไปเรียนรูไป (We learn by doing them) พรอม ๆ กันจนเปนคุณสมบัติที่ติดตัวในการ
กระทําภาระกิจการงานทุกอยางกลาวคือ ผูนั้นจะเปนผูทําหนาที่การงานไดอยางดี สมบูรณ
   เพราะไดปฏิบัติตามเกณฑอยางถูกตอง เชน คนที่เปนชางตอเรือเขาก็จะตองทาการ
ตอเรือ ผูที่จะเปนนักดีดพิณบุคคลผูนั้นก็จะตองลงมือดีดพิณในทํานองเดียวกัน เรากลายเปน
คนยุติธรรมโดยการกระทาอยางยุติธรรม เปนผูมีความพอดี โดยการกระทําอยางพอประมาณ
จะเปนคนกลาหาญโดยการแสดงการกระทําที่กลาหาญ เปนตน อาริสโตเติลมีความเห็นวา
คุณธรรมเปนไดทั้งส่ิงที่สรางสรรค และทําลายและเปนเหมือนศีลปะ เชนเกี่ยวกับการดีดพิณ
ใหไพเราะนาฟงก็ได ไมไพเราะก็ได มันขึ้นอยูกับผูดีดพิณ ดังน้ัน มนุษยจะเปนผูไดรับ
ความสุขอยางสมบูรณได ขึ้นอยูกับบุคคลผูปฏิบัติ วาจะเลือกปฏิบัติอยางไร ถาหากวาผูปฏิบัติ
ไดอยางตอเน่ืองก็สงผลใหไดรับความสุขมากขึ้น ถาปฏิบัตินอยก็ไดรับความสุขนอยไปตาม
ความขยันหมั่นเพียรของผูปฏิบัติเอง๙๖ดังที่อาริสโตเติลอธิบายวา ความสุข ความทุกข เปนส่ิง
ที่มีอยูในตัวมนุษยไมไดมีอยูที่อื่นตางหาก เพราะฉะน้ันการจะเขาใจความสุข ความทุกข ได
อยางชัดเจนเราตองเขาใจธรรมชาติของมนุษยและที่สําคัญเราตองไมสับสนนาเอาการกระทํา
ตามหนาที่ในวิชาชีพมาเปนเคร่ืองตัดสินความสุข๙๗คนดีตามทรรศนะของอาริสโตเติลไดแก 
“คนที่ทําตามหนาที่ของตน” ดังน้ัน แพทยที่ดี กับคนดีอาจมิไดมีความหมายอยางเดียวกัน 
แพทยที่ดีคือแพทยที่ปฏิบัติหนาทีบรรลุเปาหมายของวิชาชีพแตคนดีคือ คนที่ทาหนาที่ของ
คนหมอที่ดีในวิชาชีพอาจมิใชคนที่ดีเสมอไป หนาที่ของคนก็คือการกระทําที่สอดคลองกับ
ธรรมชาติของคน คือ “ปญญาและเหตุผล” อาริสโตเติล กลาววา ความสุขคือการกระทําตาม
หนาที่ของวิญญาณตามวิถีทางที่ประเสริฐสุด หรือตามวิถีทางของคุณธรรม๙๘วิญญาณของ

                                                 
 ๙๖ Richard   Mckeon,  The Basic  Works  of  Aristotle,  P.  952-953. 
 

๙๗ Stumptf. S.E., Elements  of  Philosophy : An  Introduction,  (New York:: MCGraw-Hill Book  
Company,  1970), P. 29. 
 

๙๘ “Happiness   is a Working  of  the  Soul  in  the  way of  excellence or  Virtue.” 



๗๖ 

มนุษยเราจะทําหนาที่บรรลุเปาหมาย คือ ความสุขหลักโดยทั่วไป สําหรับวิญญาณในการท่ี
จะกระทําหนาที่ก็คือ การปฏิบัติใหสอดคลองกับเหตุผลอยางถูกตอง ซ่ึงเปนกฎเกณฑสากล
ทางศีลธรรมอันเปนเกณฑที่ถูกตอง (Right Rule) หรือความเลิศลาทางปญญา เพราะเหตุผล 
ก็คือปญญา หรือคุณธรรมที่จะทําใหผูปฏิบัติเขาถึงความสุขสมบูรณแทจริงได ซ่ึงชีวิตของผู
เขาถึงความสุข อาริสโตเติลเรียกวา Eudemonia Life 
  สรุปคุณธรรมทางศีลธรรม จะตองเกิดจากการปฏิบัติและการกระทําซํ้า ๆ เพราะเหตุ
ที่มนุษยเราเกิดมาปราศจากอุปนิสัย (Habit) เราจะไดอุปนิสัยดี - เลว ขึ้นอยูกับผูปฏิบัติฝกฝน
อบรมจิต ซ่ึงเกิดจากคุณธรรมทางศีลธรรม เปนผลที่เกิดจากลักษณะนิสัย หรือ วิถีก่ึงกลาง 
(Mean) ระหวางส่ิงที่มากเกินไปกับนอยเกินไป เชน ความกลาหาญคือ วิถีกึ่งกลางระหวาง
ความกลาเกินไปและความขี้ขลาดเกินไปหรือ ความรูจักพอประมาณ คือ วิถีกึ่งกลางระหวาง
ความสุรุยสุรายที่มากเกินไปกับความลืมตัวเกินไป 
 
๓.๕.๒ คุณธรรมทางปญญา (Intellectual Virtues)๙๙ 
    คุณธรรมทางปญญา เปนคุณธรรมที่ตองดาเนินพรอมกับการใชเหตุผลอยางถูกตอง
ตามหนาที่ตาง ๆ ของปญญา ซ่ึงเก่ียวกับความสุข และพฤติของมนุษย โดยเฉพาะ คุณธรรม
ตามธรรมชาติน้ันไมวา ความรูทางการปฏิบัติ (Practical Wisdom) คุณธรรมทางศีลธรรม 
(Moral Virtues) และกฎเกณฑที่ถูกตอง (The Right Rules) จะมีความสัมพันธกันเสมออน่ึง
กฎเกณฑที่ถูกตอง คือ เหตุผลที่ไดจากการศึกษาจัดเปนคุณธรรมทางปญญา (Intellectual 
Virtues) 
   สําหรับตัวปญญาเกิดจากการไตรตรอง และเกิดจากการคํานวณ อาริสโตเติลยอมรับ
วาบทบาทของเหตุผลเปนศูนยรวมที่จะนําไปสูการปฏิบัติและ อาริสโตเติลสรุปวาความรูทาง
ปญญาอยูเหนือความรูทางปฏิบัติ และถือวาการพิจารณาไตรตรองเปนส่ิงสําคัญที่จะนําไปสู
ความสุข๑๐๐ผูวิจัยเห็นวาเมื่อมีปญญาก็จะตองมีการลงมือปฏิบัติดวยถามีปญญาแลวไมมีการนํา
ปญญานั้นไปปฏิบัติปญญาน้ันก็ไมมีความหมาย หรือ การกระทําโดยตั้งใจอยางตอเนื่อง ผล
คือความสุขทางจิตใจบังเกิดขึ้น 

                                                 
 

๙๙ Richard  Mckeon,  The Basic  Works of   Aristote,  P. 228-229. 
 ๑๐๐ สิวลี  ศิริไล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธจริยศาสตร,  จริยศาสตร และเกณฑตัดสินปญหาจริยธรรม
ทางการแพทยในสมัยปจจุบัน”,  ๒๕๒๙.  หนา  ๒๑. 



๗๗ 

   กลาวโดยสรุป ชีวิตของบุคคลที่ดําเนินตามครรลองของคุณธรรมอันลาเลิศ หรือ
คุณธรรมอันประเสริฐที่เกิดจากความสุขที่แทจริงในชีวิตจิตใจ ที่เนนลักษณะอุปนิสัยที่ดีเลิศ 
และการใชปญญาจะนําพาชีวิตมนุษยทุก ๆ คน บรรลุถึงจุดหมายความสุขอันสูงสุดของชีวิต 
เพ่ือทําใหชีวิตเจริญกาวหนารุงเรืองไพบูลย 
    
๓.๕  คุณคาของความสุข 
  

 คุณคาของความสุข กลุมอสุขนิยมแบบปญญานิยมกลาววา  ความสุขมีอยู  ๒ อยาง 
คือ  ความสุขที่เปนเคร่ืองมือไดแกอาชีพตาง  ๆ ที่มนุษยตองใชในสังคม  และความสุขที่เปน
จริงแท  ไดแกจุดมุงหมายของกิจกรรมทางวิญญาณ ความสุขประเภทนี้ดีกวาประเภทแรก  
เพราะมุงเอาความสุขสําเร็จเปนที่ตั้ง  คนที่ความสุขประเภทน้ีจะทําอะไรยอมมีสติปญญาเปน
ตัวนําจึงจะเกิดความสุขอยางแทจริงได ๑๐๑ทานเหลานั้นยังกลาวอีกวาความสุขของมนุษยอยูที่
จิตใจหรือวิญญาณที่ดีเลิศทําหนาที่แสดงออกทางพฤติกรรมตาง ๆ มนุษยที่ดีเลิศจึงเปนมนุษย
ที่มีจิตใจสูงบุคคลจะดีไมไดถาเขาไมรูสึกเพลิดเพลินในการประกอบความดี ทํานองเดียวกับ
บุคคลจะถูก เรียกวามีความยุติธรรมไมไดเลย  ถาเขาไมเพลิดเพลินกับการกระทําอยาง
ยุติธรรม๑๐๒เพราะฉะนั้นหากวาความสุขสนุกสนาน เชน  ผูมีเงินมีทองใชจายยอมมีความสุข
ได  แมใชเงินใชทองไปในทางสุรุยสุราย เพ่ือความร่ืนเริงสนุกสนานหรือ เพลิดเพลินเพ่ือ
ความสุขกลับเปนทุกข ความสุข เชนน้ี เปนความสุขสนุกสนาน อาจไมเปนความสุขที่แทจริง 
ดังนั้นความสุขของมนุษยไมใชอยูที่รางกายหรือวัตถุภายนอก  แตความสุขของคนยอมขึ้นอยู
กับการกระทําหนาที่ที่พิเศษอยางเหมาะสม  หนาที่เฉพาะของมนุษยคือการใชเหตุผล  ดังน้ัน
กิจกรรมท่ีเหมาะสมของเหตุผลจึงเปนความสุขสูงสุด๑๐๓ 

คนเราสามารถเขาถึงสัจธรรมไดโดยอาศัยการทําความดี   และความดี ชั่วน้ัน จึง
เปนส่ิงที่มีอยูในการกระทําของมนุษย มิใชที่ความรูสึกแตก็สามารถกําหนดไดวาคุณคามี
ลักษณะอยางไร เพราะส่ิงที่เปนความช่ัวน้ันมันมีคาของมันอยูแลว เชน อาริสโตเติลกลาววา  
การกระทําบางอยาง  เชน   ความประสงคราย  ความริษยา  การฆาสัตว  การลักทรัพย  เปนตน   
                                                 
 

๑๐๑ บุญมี แทนแกว  และคณะ,  ปรัชญาเบื้องตนท่ัวไป,  (กรุงเทพฯ: ห. จ. ก. ธนะการพิมพ,  ๒๕๓๕),  
หนา  ๑๘๘. 
 ๑๐๒ วิศิน อินทสระ, จริยศาสตร,   หนา  ๓๖๖-๓๖๗. 
 ๑๐๓ ดับบลิว  ที สเตซ,  ปรัชญากรีก, แปลโดย  ปรีชา  ชางขวัญยืน,   หนา  ๑๗๔. 



๗๘ 

เปนความชั่วในตัวเอง๑๐๔คุณคาของความสุข  คือ ความดี ความชั่ว น้ีอาริสโตเติล
ยังใหจํากัดความนิยามไววา คุณธรรม  (ความดี) คือ หลักความประพฤติที่แสดงถึงคุณลักษณะ
ของอุปนิสัยที่ดีในเร่ืองการตัดสินใจ (กระทําส่ิงใดส่ิงหน่ึง) ไดอยางพอดีมากเกินไป- ไมนอย
เกินไป  และไมขาดไมเกิน ความพอดีนั้นเปนความพอดีของแตคนซ่ึงเปนผูกําหนดความดีจาก
การใชหลักเหตุผล๑๐๕และความรู (ความเขาใจอยางลึกซ่ึง) ที่ไดมาจากความชํานาญทางดานลง
มือปฏิบัติจริง ๆ มาเปนตัวกําหนดการเลือกตัดสินใจการกระทําใหเกิดความดี เชน โสคราตี
สกลาววาความรู  (Knowledge)  และความดี  (Virtue)  คือส่ิงเดียวกัน  ถาความดี  คือส่ิงที
เสริมสรางวิญญาณใหดี  (Good) ส่ิงที่ควรรูเบื้องตน  คอื ส่ิงที่ทําใหวิญญาณดี 
 เพราะฉะน้ันความรูและความดีจึงมีความสัมพันธกันใกลชิด  การกระทําความดีตอง
อาศัยความรู  ความรู  คือการทําความดี  ความเลวรายคือบาป  คือการขาดความรู  ความชั่วจึง
จัดเปน  อวิชชา (Ignorance)  อกุศลกรรมเกิดจากอวิชชา  ตามทรรศนะของโสคราตีสแลว
ความรูกอใหเกิดสาระของคุณธรรม  บุคคลไมเคยทําความผิดทั้ง  ๆ ที่รูเลย  คนทําชั่วเพราะวา  
เปนความชั่ว  โสคราตีสกลาววา  คนที่ทําความชั่วเพราะไมรู  เขาคิดวามันเปนความดี๑๐๖ความ
ดี และความดีสูงสุดนี้เปนส่ิงที่มีอยูในทุกศาสตร  ทุกศิลป  ทุกการกระทํา   และการแสวงหา
ของมนุษย  มีจุดมุงหมายเพื่อความดี คุณคาทางความสุขที่เนน  จึงเปนความดีที่เกิดจากความดี  
มิใชเปนเครื่องมือที่มันจะพาไปสูส่ิงอื่น  ความดีที่มีในตัวเองน้ี  มันจึงเปนจุดจบในตัวเอง  มี
ความเพียงพอสมบูรณไมขาดแคลน  มิตองอาศัยส่ิงอื่นใด  คุณคาทางความสุขน้ันจึงเปนส่ิง
ควรแสวงหา๑๐๗ มาใสตัว เพราะเปนส่ิงที่ประเสริฐสุด สมบูรณที่สุด เมื่อมนุษยไดยึดถือปฏิบัติ
ไดอยางถูกตอง ก็จะมีแตความสุข แตความสุขที่น้ีไมไดหมายถึงความสุขทางรางกาย แตเปน
ความสุทางจิต  ซ่ึงอาจสัมผัสไมไดแตก็รูสึก สบาย สงบ การรับรูสัมผัสกับโลกภายนอกก็ไม
แนนอน  จึงเปนเหตุใหมีความสุขบาง  ความทุกขบางสลับไปมาอยางไมรูจบ  ในขณะที่
วิญญาณที่เปนอมตะนั้นสามารถที่จะรับรูส่ิงที่เปนอมตะดวยกัน  ไดแก  สัจธรรม และ 
คุณธรรม๑๐๘ซ่ึงทําใหมีความสุขอยางแทจริง กลาวคือเปนการใชเหตุผลหรือปญญาจากการ
ใครครวญไตรตรอง  ซ่ึงเปนคุณคาแทจริงของมนุษยที่สําคัญอยางมาก  
                                                 
 

๑๐๔ ชัยวัฒน  อัตพัฒน,  จริยศาสตร,  พิมพครั้งที่  ๑๒,  หนา  ๘๘. 
 ๑๐๕ เรื่องเดียวกัน   หนา  ๙๐. 
 ๑๐๖  สนิท  ศรีสําแดง,   ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา,   หนา  ๖๒. 
 ๑๐๗  Richard  Mckeon, The Basic Works Aristotle,    p.  935. 
 ๑๐๘  เรื่องเดียวกัน  หนา  ๖๓. 



๗๙ 

 ฉะน้ันชีวิตที่สอดคลองกับเหตุผลจะตองเปนชีวิตที่ประเสริฐที่สุด  มีความอภิรมย
ที่สุดสําหรับมนุษยทุกคน  ชีวิตของบุคคลเชนน้ีจึงมีความสุขทั้งกายใจอยางแทจริง 
 

  
 



 
 

 
 

บทท่ี ๔ 
 

เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาท 
กับแนวคิดเรื่องความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 

    
    ในบทน้ีเปนการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
แนวคิดเรื่องความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม  เพ่ือศึกษาคนควาใหเห็น
ความเหมือนและแตกตางกัน ผูวิจัยจะไดเปรียบเทียบแนวคิดทั้งสองประเด็นระหวางนิรา
มิสสุขในพุทธปรัชญากับอสุขนิยมแบบปญญานิยม   
 
๔.๑ เปรียบเทียบประเด็นท่ีคลายคลึงกันระหวางแนวคิดเรื่องนิรามิสสุขกับแนวคิดเรื่อง                          
ความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม  
  

๔.๑.๑  ความหมายท่ัวไป 
 
คําวา นิรามิสสุข  เปนความสุขภายใน ที่ไมตองอาศัยวัตถุภายนอกมาสนองความ

อยาก ไมตองอาศัยกามคุณ แตอาศัยเนกขัมม คือการปลีกออกจากกามคุณ หรือเปนอิสระจาก
กามคุณ จึงไมมีเหตุปจจัยใหเกิดกิเลส ตัณหา อุปาทาน ที่จะเปนเหตุนําเหตุหนุนใหกระทํา
กรรมชั่วหรือบาปอกุศล ใหเกิดความทุกขเดือดรอนไดอีก ความสุขอันเกิดแตความสงบจาก
กรรมชั่ว หรือ อันสงัดจากกิเลส ตัณหา อุปาทาน ความสุข เชนน้ี ยอมเปนความสุขที่เที่ยงแท
ถาวร คือเปนความสุขที่ไมมีเหตุปจจัยใหกลับเปนทุกขไดอีกเปนความสุขขณะที่ใจมีลักษณะ 
สะอาด  ไมมีกิเลสปน สงบ  ไมด้ินรนกระวนกระวาย  เปนอิสระ โปรงเบา ไมคับแคบ สวาง
ไสว ประกอบดวยปญญา เห็นส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง สมบูรณ  ไมมีความรูสึกขาด
แคลน ไมรูสึกบกพรอง ไมวาเหว มีแตความแชมชื่นเบิกบานอิ่มเอิบอยูภายใน นิรามิสสุข จึง
เปนความสุขที่แทจริง เปนภาวะสุขที่ไมกอใหเกิดปญหาใดๆ ตามมา ซํ้ายังชวยขจัดปญหาตาง 
ๆ ดวยผูที่จะมีนิรามิสสุขไดจะตองมีสภาพใจที่สงบไมด้ินรน เปนความสุขที่เกิดจากปญญารู



๘๑ 

เขาใจสิ่งตางๆ ทั้งหลาย แลวปฏิบัติตอส่ิงเหลาน้ันอยางถูกตองมีเหตุผล เปนการดับทุกขแกไข
ปญหาได ความสุขที่เกิดจากความไมโลภ ไมโกรธ และไมโงหลงงมงาย เปนความสุขที่เกิด
จากความจริงถูกตองดีงาม ความสงบ ไมอิงอาศัยวัตถุ เปนความสุขแบบอิสระไมอิงอาศัย
ปจจัยภายนอกอยูเหนือกระแสโลกทางสังคม ๑ 

คําวาปญญานิยม  (Intellectualism) ก็จะมีความคลายคลึงกันกับนิรามิสสุข ถือวา
ความสุขแบบโลกียะกับความสุขอยางลัทธิอื่น ๆ สรรเสริญน้ันยังไมดีที่สุด  แตยังการกระทํา
อื่น ๆ  อีกที่ดีสุด  เชน  การใชปญญาคิดหาเหตุผล เหตุผลมีความหมายครอบคลุมถึงความรู 
ความดี และพุทธิปญญา ส่ิงเหลาน้ีจะเปนมรรควิธีที่ผลักดันมนุษยบรรลุสัจธรรมหรือความสุข
สูงสุดกลาวคือ การเขาใจโลกแบบหรือมโนคติซ่ึงอยูเบื้องหลังโลกแหงประสาทสัมผัส ปญญา
ในทัศนะของอสุขนิยมแบบปญญานิยมมีไวเพื่อทําความเขาใจโลกแบบ แลวมนุษยพยายาม
พัฒนาตนใหเขาไปอยูในโลกแหงแบบที่ถือวาเปนความสุขสูงสุด เปนสัจธรรมสูงสุด คือ
ความสุขของมนุษยอยูที่วิญญาณมีพฤติอยูในวิถีทางอันสูงเลิศ  ความสุขหมายถึง  พฤติของ
วิญญาณอันอยูในวิถีทางที่ดีเลิศ ความสุขสูงเลิศของมนุษยน้ี   เรามิไดหมายถึงความเลิศทาง
กาย  แตหมายถึงความเลิศทางวิญญาณ  บุคคลจะเปนคนดีไมไดเลย  ถาเขารูสึกเพลิดเพลินใน
การประกอบกรรมดี   ทํานองเดียวกับบุคคลจะถูกเรียกวา  มีความยุติธรรมไดเลย   ถาเขาไม
เพลิดเพลินกับการกระทําอยางยุติธรรม   เราจะเรียกคนวาโอบออมอารีไมไดถาเขาไมมีการ
กระทําอยางโอบออมอารี ความสุขก็เหมือนกัน  คือคนตองมีปญญาเปนหลักในการใชเหตุผล 
ดวยการมองเห็นความสุขภายนอก (กาย ) ไมมีความย่ังยืน มีความเปล่ียนแปลงไปตามกฏ
ธรรมชาติ  บางครั้งสุข  บางคร้ังทุกข  ซ่ึงเปนปจจัยที่ทําใหแปรปรวน กลุมปญญานิยมจึง
มองเห็นธาตุแทของชีวิต  แลวตั้งคําถามวา ทําไม! ชีวิตคนตองเปนแบบน้ี มีแตความวุนวาย  
ความเดือดรอน ความโกรธ ความโลภ ความหลง  ดวยอํานาจแหง  กามตัณหา ภวตัณหา  
วิภวตัณหา ซ่ึงทําใหคนนั้นมองไมเห็นชีวิตจริงที่มีความสุขที่แทจริง  กลุมปญญานิยมจึงมี
ความเชื่อวา  ตองมีส่ิงดีกวาน้ี  น่ันก็คือการแสวงหาความสุขทางปญญา มีแตปญญาเทานั้นที่
ใหมนุษยประเสริฐกวาสัตวอื่น ๆ เปนมนุษยที่สมบูรณ  เพราะสัตวอยางอื่นก็มีความสุขทาง
กายไดเหมือนกับมนุษย  ส่ิงเฉพาะที่มนุษยมี เรียกวา สาระ และสัตวอื่นยอมไมมี นักปรัชญา
กลุมนี้พยายามเรียกรองใหมนุษยนั้นใชปญญา เพ่ือแสวงหาความสุขที่แทจริง ไมใชความสุขท่ี

                                                 
 ๑ ศักดิ์สิทธ์ิ  พันธุสัตวและคณะ, บูรณาการแผนใหมนักธรรมช้ันโทรวมทุกวิชา, (กรุงเทพฯ: หางหุนสวน
จํากัดบานหนังสือโกสินทร  ๒๕๓๗),  หนา  ๗๖. 



๘๒ 

ชั่วคร้ังชั่วคราว  แตเปนความสุขที่นิรันดรเปนความสุขที่เกิดจากภายในใจ เมื่อมนุษยน้ันได
สัมผัสเขา ก็จะเห็นไดวากลุมนักปรัชญาพวกน้ีไมสนใจอะไร กับวัตถุภายนอก พวกเขาใชชีวิต
ตามธรรมชาติ ไมเดือดรอน ไมกระวุนกระวาย ไมแยแส ไมปลอยใหอํานาจกิเลสอยูเหนือ
จิตใจ แตก็ไมไดปฏิเสธวา  ความสุขทางกายไมดี  ความสุขดี   แตไมใชส่ิงที่ดีที่สุดที่คนจะ
หมกมุนแสวงหาแตเพียงอยางเดียวตลอดเวลาในชีวิตของเขาส่ิงที่ดีที่สุดในชีวิตของคนน้ัน
ไมใชความสุขทางกาย 

 
๔.๑.๒  ประเภทของความสุข 
 
ความสุข  แบงออกเปนประเภท  ๒  คือ ๑) ฌานสุข  คือภาวะที่จิตสงบแนวแน

เน่ืองมาจากการเพงอารมณ หรือ การเพงอารมณจนจิตแนวแนเปนสมาธิ  ๒)  นิพพานสุข  คือ
การไมมีกิเลสตัณหาท่ีจะรอยรัดพัดกระพือใหกระวนกระวายใจ อันเปนจุดหมายสูงสุดของ
พุทธปรัชญาเถรวาท   

ดังน้ัน นิรามิสสุขนั้นก็จะมีความคลายกันกับอสุขนิยมแบบปญญานิยมคือเปน
ความสุขที่ไมพ่ึงพากับปจจัยภายนอก คือ ปลีกจากกามคุณ จึงไมมีเหตุปจจัยใหเกิดกิเลส 
ตัณหา อุปาทาน ที่เปนเหตุใหเกิดความชั่ว หรือ บาปอกุศล ความสุขอันเกิดจากความสงบจาก
กรรมชั่ว หรือเปนความสุขที่เกิดจากความสงบ ปราศจากกิเลส ตัณหา  อุปาทาน ที่มนุษยหลง
ยึดมั่นถือมั่นวา เปนความสุขที่แทจริง  คือความสุขไมอิงอามิสน้ัน ไมตองอาศัยกามคุณ  
ไดแก   รูป  เสียง  กลิ่น รส และสิ่งสัมผัสทางกายท่ีนาเพลิดเพลิน นากําหนัดยินดี พอใจ 
เพราะเปนความสุขที่ยังมีโอกาสกลับเปนทุกขไดอีกเปนความสุขที่ตองหา และเปนแบบที่ขึ้น
ตอปจจัยภายนอก คือวัตถุและอารมณสําหรับสนองความตองการตางๆ ลักษณะอาการจองจิต
ในสภาพที่เกี่ยวของกับความสุขประเภทน้ี คือ การแสหา ด้ินรน กระวนกระวายเปนอาการ
นําหนาอยางหนึ่ง และความรูสึกที่ยึดติด คับแคบ หวงแหน ผูกพันเฉพาะตัวอยางหนึ่ง อาการ
เหลาน้ีมีความสําคัญมากในทางจริยธรรม เพราะเปนอาการของความยึดอยาก หรือความเห็น
แกตัว และในเมื่อไมมีการควบคุมที่ดี ยอมเปนที่มาแหงปญหาตาง ๆ การที่ตองอาศัยอารมณ
อยางอื่น ตองขึ้นตอปจจัยภายนอกเชนน้ียอมเปนธรรมดาที่จะตองทําใหตัวบุคคลตกเปนทาส
ของปจจัยภายนอก ในรูปใดรูปหน่ึง ไมมากก็นอย และความแปรปรวนของปจจัยภายนอกนั้น 
ยอมทําใหเกิดความกระทบกระเทือนแกบุคคลน้ันดวย  จะสังเกตเห็นวาในปจจุบันน้ี 



๘๓ 

นักวิทยาศาสตรพยายามคิดอยูตลอดเวลา  พยายามคิดคนส่ิงใหม ๆ ขึ้นมาเพ่ือสนองความสุข
ทางรูปธรรมของมนุษย  โดยที่ไมตองไปรบกวน  แตย่ิงประดิษฐยิ่งคิดคน  กลับรูสึกวายิ่ง
หางไกลจากความสุขที่แทจริงมากขึ้นทุกที อัลเบิรต  ไอนสไตนเองก็เคยตั้งคําถามทํานองที่วา 

“ทําไมวิทยาศาสตรประยุกตเหลานี้  ซ่ึงทําใหชีวิตมีความสะดวกสบาย และ
ทํางานงายขึ้น จึงไมสามารถกอใหเกิดความสุขที่แทจริงแกมนุษยได ?” 

ทุกวันนี้  มนุษยมีชีวิตความเปนอยูที่ดี  มนุษยมีไมโครเวฟมีเคร่ืองปรับอากาศ มี
ตูเย็น  มีจอแอลซีดี  มีเทคโนลีนาโน  ทําไม ถาเทียบแลว  มนุษยกลับมีความสุขนอยลง  เหตุที่
เปนเชนน้ีเพราะวิทยาศาสตรไมไดศึกษาท่ีตัวมนุษย  วิทยาศาสตรไมเคยศึกษาแมแตนอยวา 
“จิต” 

ของมนุษย มีลักษณะอยางไร ถาเปรียบส่ิงประดิษฐใหม ๆ เหมือนลูกธนู  แลวจะ
ย่ิงตรงเปาไดอยางไร  ในเมื่อไมรูดวยซํ้าวา  เปาอยูตรงไหน? 

วันนี้วิทยาศาสตรแกไดแตธรรมชาติภายนอก  วิทยาศาสตรไมสามารถแกไข
ปรับปรุงธรรมชาติภายในตัวมนุษยไดเลย  ทําคนใหเปนคนดีไมได  แกนิสัยคนไมได  เวลา
คนมคีวามทุกขทางใจก็แกไมได วิทยาศาสตรก็พยายามจะชวย  แตก็ไดเพียงสารเคมีมาสกัดยา
นอนหลับ ยากลอมประสาท เพ่ือชวยแกทุกขทางใจเพียงชวงเวลาหน่ึงเทาน้ัน 

ความสุขภายนอก เปรียบมนุษยไมตางอะไรกับสุกรที่ดื่มด่ํากับรสชาติของอาหาร
โดยท่ีไมรูจุดจบของตัวเองเร็วเทาน้ัน เชนเดียวกับมนุษย  ย่ิงหลงใหลใน รูป  รส  กล่ิน  เสียง  
สัมผัส  มากขึ้นเทาไร  กิเลส  ตัณหา  จะเผาผลาญใหรุมรอนและถึงจุดจบเร็วขึ้นเทาน้ัน 
ความสุขที่แทจริง  มากกวาที่จะไปหลงกับความสุขจอมปลอม ๆ ซ่ึงถูกเราดวย  กิเลส ตัณหา 
และจิตอันเปนสมาธิ  จะเปนทุนใหมนุษยสามารถเขาถึง มรรคญาณในชาติภพถัดไป๒ 

ขณะอสุขนิยมแบบปญญานิยมถือวาความสุขทางกายเปนของต่ํา  ความสุขที่
สูงสงคือความสุขทางปญญา  มนุษยจะรูจักความสุขชนิดน้ีไดก็ตอเมื่อวิญญาณสัมผัสกับโลก
แหงความจริง  ซ่ึงอยูเปนอิสระจากโลกแหงผัสสะ ความสุขทางรางกายน้ันเปนเพียงความสุข
ที่ผสมประผสานกับสุขเวทนาไมจีรังยั่งยืนสุดทายก็กลับมาเปนทุกขเชนเคย เพราะฉะน้ันกลุม
ปญญานิยมจะเนนในการดํารงชีวิตดวยคุณธรรม (ความรู)  ดวยความรอบคอบ ไมใชวา
เพลิดเพลินสนุกสนานกับความมืดมน (กิเลสตัณหา) โสคราตีส  พยายามเรียกรองใหมนุษย

                                                 
 ๒สม สุจีรา,  ไอนสไตนพบ พระพุทธเจาเห็น,   (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ อมรินทรธรรมะ,  ๒๕๕๓),    
หนา    ๔๗. 



๘๔ 

หันเขาสูชีวิตที่เปนความจริง เพราะเขามีความคิดวาปญญาคืออํานาจ  ยอมพามนุษยเขาสูสัจจะ
ได เพื่อปลุกใหมนุษยตื่นจากอวิชชาเพ่ือศึกษาความหมาของชีวิต พวกเขาเชื่อวาปญญาเทานั้น
จึงจะสามารถที่จะแสวงหาสัจธรรมที่เปนความจริงได  และปญญาที่วาน้ีมีเฉพาะมนุษยเทานั้น
สัตวอื่นไมมี เมื่อมีปญญายอมสรางความสุขที่แทจริงได ความสุขที่วานี้ไมมีจํากัด ไมเหมือน
เพชรพลอยที่บางคนเทาน้ันที่ยึดครองเปนสิทธ์ิของตัวเองได  แตความสุขทางจิตไมเปน
เชนน้ัน มีใหทุกคนที่จะแสวงหามาได และมิไดเปนการขัดขวางมิใหคนอื่นไดโอกาสดวย 
ดังนั้นคนไมตองแกงแยงกันทุกคนมีสิทธ์ิเทากันที่จะเปนคนอยางสมบูรณ เพียงแตเรานั้นตื่น
จากอวิชชา  แลวยึดหลักคุณธรรมสูงสุด  ไดแกคุณธรรมที่ประกอบดวยเหตุผลหรือปญญาซ่ึง
เขาเรียกวา  Ataractic  เปนคุณธรรมแหงเหตุผลและปญญาพบไดในชีวิตที่มีเหตุผลปราศจาก
อารมณ  คุณธรรมชนิดนี้ยิ่งมีมากก็ย่ิงทําใหบุคคลใกลพระเจามากย่ิงขึ้น   คุณธรรมทางจริย
ศาสตร  ไดแกการควบคุมอารมณ   และความอยากดวยเหตุผล  คนสามารถควบคุมอารมณ
และความอยาก ไดก็ดวยการรูจักควบคุมตนเอง   และรูจักตนเองโดยอาศัยเหตุผล  เขากลาววา
คนจะดีไดก็ดวยการปลูฝงนิสัยที่ดี  ทานเห็นวาความแทจริงมีอยูในโลกน้ี  ดันน้ันคนดีคือที่ใช
ปญญาหาเหตุผลจนสามารถเขาใจความเปนจริง  คนดีคือคนที่ปฏิบัติตนกลมกลืนกับความดีที่
มีอยูจริงอยางตายตัวในโลกน้ี 

 
๔.๑.๓  บอเกิดของนิรามิสสุข 
 
ระดับฌานสุขนี้เรียกวาเปนความสุขทางใจ   ไดแกสภาวะที่จิตบรรลุสมาธิถึง

ระดับหน่ึง  ฌานสุขเปนแดนตอแดนระหวางกามสุขกับนิพพานสุขอันเปนความสุขสูงสุด  
ฌานสุขมิไดเกิดจากประสาทสัมผัสทั้งหา  เปนสุขที่ไมเจือปน  จิตที่เจริญสมาธิไดถึงฌานยอม
หลุดพนจากกิเลสตัณหาไดชั่วคราว  มีลักษณะจิตสงบ  เยือกเย็น เบาสบาย  กระจาง  และมี
พลังที่จะพรอมบรรลุสัจธรรมข้ันสูงสุด สวนเปาหมายสูงสุดของความสุขคือ “นิพพาน” เปน
สภาวะที่ปราศจากความด้ินรน ความบีบคั้นกดดันจากรากเหงาของความทุกขความเดือดรอน 
3 ประการคือความโลภ ความโกรธ และความหลงอยางส้ินเชิง นิพพานไมถูกปรุงแตงดวย
ปจจัยใด ๆ จึงเปนความดี ความสุขสูงสุด เมื่อบุคคลบรรลุสูสภาวะน้ีแลวชีวิตจะเต็มไปดวย
ความสุขอยางยิ่ง ความสงบของนิพพานตามทัศนะของพุทธศาสนามีลักษณะเปนความดับ
กิเลสทั้งหลายแลวเกิดปญญาสวางไสว มองเห็นส่ิงทั้งหลายคือโลกและชีวิตตามความเปนจริง



๘๕ 

ที่มันเปน ไมใชอยากใหมันเปน การรับรูลักษณะน้ียังผลใหบุคลิกภาพเปลี่ยนไปดวย ส่ิงที่
ปรากฏอยูแตไมเคยรูเคยเห็นเพราะมัวเพลินอยูกับส่ิงอื่น ก็ไดรูไดเห็นเกิดเปนความรูใหม ๆ 
จิตใจโปรง โลง เปนอิสระ อยูในสภาพสะอาด สวาง สงบ ประณีตลึกซ้ึง นิพพานนั้นไมขึ้นอยู
กับกาลเทศะดังคุณบทของนิพพานที่วา “นิพพาน อันผูบรรลุเห็นไดเอง ไมขึ้นกับกาล เรียกให
มาดูได ควรนอมเอาเขามาไว อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน นิพพานตามพุทธทัศนะมีลักษณะ
แสดงภาวะทางจิตอันปลอดปลดจากกิเลสหรือความยึดมั่นถือมั่น จึงเปนความดีสูงสุดสําหรับ
มวลมนุษย 

ขณะที่อสุขนิยมแบบปญญานิยมบอเกิดความสุข เปาหมายสูงสุดของความสุข
ตามทรรศนะกลุมปญญานิยมคือ การบรรลุสูโลกแหงแบบหรือมโนคติ ซ่ึงเปนสภาวะที่มีอยู
จริง อยูไดดวยตนเอง แบบเปนภาพรวมของส่ิงทั้งหลายที่ปรากฏอยูในโลกน้ี อีกทั้งยังเปน
แกนสารที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง คงทนถาวรเปนนิรันดร อยูเหนือกาลเทศะ และเปนความดี
ความสุขสูงสุด ดังน้ัน ภาวะของมนุษยที่เขาถึงโลกแหงแบบจึงเปนความดี ความสุขอัน
สมบูรณ เชน เพลโตแบงโลกออกเปน ๒ ชนิดคือ โลกแหงประสาทสัมผัส และโลกแหงแบบ 
โลกแหงประสาทสัมผัสตกอยูในกระแสความเปล่ียนแปลงเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา จึงไมมี
ความจริงแทในตัวเอง ปรากฏการณทั้งหลายซึ่งอยูในโลกแหงประสาทสัมผัสก็พลอยแปรผัน
ตามไปดวย สีเขียว มาความดี ความงาม และวงกลม ส่ิงเหลานี้เปนเพียงภาพจําลองที่มาจาก
โลกแหงแบบซ่ึงเปนของจริงแทส่ิงใดก็ตามถาเปนของเทียมเลียนแบบมาจากของจริงจะมี
ความบกพรองไมสมบูรณ ดังนั้น เพลโตจึงเสนอวา โลกแหงแบบเทานั้นเปนของจริง และเปน
ศูนยรวมของแบบท้ังหลาย รวมทั้งความดีสูงสุดอีกดวย เพลโตแบงโลกออกเปน ๒ ชนิดก็เพื่อ
แสดงใหเห็นวาการจะเขาสูเปาหมายสูงสุดไดนั้นจะตองละจากโลกประสาทสัมผัส แลวใช
ปญญาหรือเหตุผลพิจารณาใหเห็นสัจธรรมที่อยูเบื้องหลังโลกแหงประสาทสัมผัส วิธีการ
เชนนี้จะทําใหเกิดปญญาเขาใจโลก ประการที่สองคือโลกแบบซ่ึงเปนสัจธรรมอันหมายถึง
ความดี ความสุขที่สมบูรณ 

 
๔.๑.๔  ลักษณะของนิรามสิสุข 
 
พุทธปรัชญาใหความสําคัญกับความสุขที่ไมพึ่งพาวัตถุภายนอก คือ รูป  เสียง 

กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ ซ่ึงเปนความสุขที่ไมถาวรสุขที่ยังเจือดวยความทุกข  แตความสุขที่วาน้ี 



๘๖ 

คือเกิดจากสภาวะของการดับกิเลสทั้งปวงโดยไมมีเหลือ ดับทุกขและดับอวิชชา ดวยปญญา
มองเห็นแจงเห็นชัดในไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา เปนสภาวธรรมที่ไมเที่ยงแท
ถาวร  เมื่อดับความทุกขหรือหมดความทุกขก็บรรลุถึงจุดหมายอันสูงสุด คือ ความสุขที่
เกิดขึ้นเน่ืองจากสภาวะของความดับหมดกิเลสจากจิตใจ  ไรสภาวะที่มีอุปธิกิเลสพรอมกับ
หลุดพนจากความดับทุกขโดยส้ินเชิง  เปนอิสระโดยสมบูรณของตัวมันเอง เกิดความสะอาด  
สวาง  สงบ  แหงจิตซ่ึงไดกําจัด  อวิชชา  ตัณหา อุปาทาน หมดส้ิน ความสุขที่อุบัติขึ้นจึงเปน
ความสุขบริบูรณในชีวิตของมนุษย  บุคคลใดที่เขาถึงความสุขลักษณะน้ีอันเปนนิพพานสุข 
ถือวาเปนผูส้ินอาสาวะกิเลสทั้งปวงโดยที่เสวยสุขที่เรียกวา นิพพานสุขอยางเต็มที่  จึงกลาวได
วาผูที่ประจักนิพพานไดทั้งความสุขของนิพพานน่ันเอง และสามารถเสวยสุขอยางกอน  ๆ  คือ 
กามสุข  และฌานสุข ผานมาไดทั้งหมด  และไดลิ้มรสแหงเสวยนั้นอยางเต็มเปยมที่สุดดวย  
สวนผูไมไดเขาถึงฌานสมาบัติ  แตไดบรรลุนิพพาน  ผูน้ันก็ขาดสิทธิจะเสวยสุขในในฌาน
เหลานั้นไปสวนหนึ่ง เมื่อเลิกติดฌานสุข ก็มีสิทธิไดนิพพานสุข  เมื่อไดนิพพานสุข  ก็กลับได
สุขหมดทุกอยาง ดังนั้น  ลักษณะคาวามสุขสูงสุดนิพพานสุขน้ี  จึงอาจเรียกวาเปน นิรามิสสุข 
หรือ สุขเหนือกวาอามิสสุข  เพราะความสุขโสมนัสที่เกิดขึ้นแกพระขีณาสพ  ผูที่มีจิตหลุดพน
แลวจาก  ราคะ  โทสะ  และโมหะ ซ่ึงเปนบรมสุขอยางแทจริง ๓ 

สวนอสุขนิยมแบบปญญานิยมโลกที่เรารูจักดวยปราสาทสัมผัสทั้ง ๕  มิใชความ
เปนจริงทั้งหมด  แตยังมีโลกนามธรรมซ่ึงเปนโลกอันสมบูรณแบบอยูดวย  โลกนามธรรมน้ี
แมจะจับตองไมไดแตมันก็มีอยูเปนอิสระจากโลกของวัตถุ  มันมีความจริงอันนิรันดรโดยตัว
ของมันเอง  มนุษยมีวิญญาณซ่ึงเปนอิสระจากรางกาย   และวิญญาณน่ีเองที่จะรูจักโลก
นามธรรมน้ีได  แตถาวิญญาณของมนุษยมามัวเมาอยูกับความสุขสบายของรางกาย  ก็เปนการ
ยากที่มันจะไดเขาใกลโลกแหงนามธรรมอันน้ี  แตถามนุษยยึดมั่นอยูกับปญญามากกวา
ความสุขทางรางกาย ปญญามีอํานาจที่จะพาเราเขาถึงโลกแหงความจริงอันน้ีได   ปญญาจะ
นําไปสูส่ิงประเสริฐซ่ึงวิเศษสุด  ไมวาจะเปนหลักของเทวา  หรือ  ธรรมชาติ  ถาหากเปนส่ิงที่
เราทําอยางเปนกิจกรรมหรือปฏิบัติใหสอดคลองกับคุณธรรมความดีอยางเหมาะสมแลวก็จะ
กอรปดวยความสุขแทจริง ความสุขสมบูรณตองใชปญญา  ซ่ึงกลุมปญญานิยมยืนยันวาจะทํา
ใหชีวิตสมบูรณมากขึ้นโดยไมมีส่ิงอื่นใดจักสมบูรณไดเทากับความสุข  และ ชีวิตมีความสุข  

                                                 
 ๓  พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพฯ:  บริษัท ดานสุทธาการพิมพ จํากัด, 
๒๕๒๘),  หนา  ๕๕๑. 



๘๗ 

เชนน้ี  จึงเปนชีวิตที่เหนือกวาคนทั้งหลาย. . . กลาวคือเปนการใชเหตุผลหรือปญญาจากการ
ใครครวญไตรตรอง  ซ่ึงเปนคุณคาแทจริงของมนุษยที่ สําคัญอยางมาก  ฉะนั้นชีวิตที่
สอดคลองกับเหตุผลจะตองเปนชีวิตที่ประเสริฐที่สุด  มีความอภิรมยที่สุดสําหรับมนุษยทุก
คน  ชีวิตของบุคคลเชนน้ีจึงมีความสุขทางจิตใจมากกวาความสุขทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ อัน
เปนสุขทางกาย  เปนความสุขสบายเสมอเหมือนกับพวกสัตวทั่วไป  แตมนุษยน้ันมีสมรรถนะ  
อยูในตัวมนุษยซ่ึงส่ิงน้ีจะทําใหมนุษยเขาถึงความสุข  ทางจิตวิญญาณได  อยางนอยสมรรถนะ
ของเหตุผล  หรือตัวปญญา  ความสุขจะเกิดไดก็ตองสอดคลองสัมพันธกับกิจทางจิตหรือกิจ
ทางปญญาน่ันเอง 

 
๔.๑.๕  เกณฑตัดสินความสุข 
 
เกณฑตัดสินความสุขตามหลักของพุทธปรัชญาเถรวาทก็จะเนนกับความรูสึกเกิด

จากภายในจิตใจ เนื่องจากความสุขระดับนี้เปนความสุขที่สูงสุด เพราะฉะนั้นตองอาศัยการ
ตัดสินดวยความดีที่เกิดจากภายในจิตใจ คือเร่ิมจากความสุขที่เกิดจากการเจริญสมาธิ เพ่ือให
เขาถึงฌาน และ การบรรลุธรรมที่อันสูงสุด อันไดแก นิพพานสุข คือการละกิเลส ตัณหา 
อุปาทานไดหมดสิ้น เปนความสุขที่ไมเปลี่ยนแปลง ไมตองอาศัยอามิสใดๆ ทั้งส้ิน 
    สวนความสุขที่วานี้แบงตามประเภทบุคคลมีอยู ๔ จําพวก เปนผูละกิเลสได
ตามลําดับเหลานั้น รวมเรียกวา สังโยชน ๑๐ ประการ คือ 
    ๑. การบรรลุธรรมระดับที่ ๑ เรียกวา พระโสดาบัน ละสังโยชนได ๓ ประการ คือ 
สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ผูที่ละสังโยชน ๓ ประเภทน้ีได ยอมเปนคนไมเห็นแก
ตัวจัด ไมลังเลใจ ไมโงเขลางมงาย จึงเปนความสุขของอริยบุคคลอันดับแรกที่พนจากความ
เปนปุถุชน เขาสูกระแสแหงนิพพานอยางแนนอน 
   ๒. การบรรลุธรรมระดับที่ ๒ เรียกวา พระสกทาคามี ละสังโยชนได ๓ อยาง เหมือน
พระโสดาบัน และมีความสุขมากข้ึน คือ การทําใหกิเลสราคาโทสะ และโมหะเบาบางลง  
   ๓. การบรรลุธรรมระดับที่ ๓ เรียกวา พระอนาคามี  ละสังโยชนเพ่ิมขึ้นอีก  ๒ 
ประการ คือ ละกามราคะ ปฏิฆะ เปนความสุขนานยิ่งขึ้นกวาระดับที่ ๒ ของพระอริยบุคคลที่
บรรลุอนาคามีผล แลวไมเวียนกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก สังโยชนทั้ง ๕ เปนสังโยชนเบื้อง
ต่ําที่เรียกวา  โอรัมภาคิยสังโยชน 



๘๘ 

   ๔. การบรรลุธรรมระดับที่ ๔ เรียกวา พระอรหันต เปนความสุขที่สูงสุดของพระ
อริยบุคคล ผูเขาถึงภาวะนิพพานสุข เปนผูละสังโยชนทั้งหมด ๑๐ ประการ  คือ ละสังโยชน
เบื้องต่ําทั้ง ๕ ได และละสังโยชน และละสังโยชนเบื้องสูงอีก ๕ ไดดวย ไดแก รูปราคะ อรูป
ราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา ทั้ง ๕ น้ี เปนสังโยชนเบื้องสูง  เรียกวา อุทธัมภาคิยสังโยชน 
พระอรหันตทานละสังโยชนทั้ง ๑๐ ประการน้ีไดอยางเด็ดขาด  ไมกําเริบ ไมหวนกลับมาเกิด
อีก พระอรหันตจึงไดล้ิมรสอมตธรรมแหงนิพพานสุข เปนอริยบุคคลผูประเสริฐ  ตั้งอยูในเจต
คติสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท 

สวนอสุขนิยมแบบปญญานิยมเกณฑตัดสินความสุข คือ การเขาถึงหรือบรรลุ
จุดสูงสุด  หรือความสุขแทที่จริง  ความสุขสูงสุด โดยใหความสําคัญกับความสุขทางรางกาย
นอย เพราะพวกเขายังเชื่อวา ยังมีความสุขประเสริฐกวาน้ีอีก ไดแก ความสุขที่ประกอบดวย
คุณธรรมทางปญญา ซ่ึงเปนแกนแทของมนุษยไดแก  “ปญญา”  และปญญาน้ีจะเปนส่ิงนํา
มนุษยไปสูความรูและความเปนจริงที่สากล มนุษยที่กระทําความดีน้ันตองใชปญญาเปนส่ิง
ประกอบ เพราะปญญาเปนเหตุผลหลักในการทําความดี และความดีที่วาน้ีตองเปนความดีที่
ตองฝกฝนอยูเปนประจําจนเปนนิสัย คือตองทําบอย ๆ มิใชทําคร้ังเดียวหวังจะไดผลยิ่งใหญ 
เหมือนฝนตกคร้ังเดียวไมอาจทําใหตนไมผลิตดอกออกผลได และมิใชทําดวยความเชื่อตอ ๆ 
กันมาวาดี แตตองทําดวยหลักปญญาหาเหตุผล เพราะปญญาน้ี ๔ เปนอินทรียทางศีลธรรม 
อินทรียพิเศษที่มนุษยมีกอรปดวยเหตุผลที่เกิดจากสติปญญา  โดยเฉพาะการจะกระทํา
กิจกรรมตาง ๆ ใหถูกตอง  ควรหรือไมควร  จะตองมีสภาพพอที่จะเปนเกณฑตัดสินเสมอ 
อยางไรก็ตาม  มนุษยมีเสรีภาพที่จะเลือกกระทําอันเกิดจากตัวของมนุษย  เชน อาริสโตเติล  
ใหความสําคัญกับความสุขของมนุษยที่มีคากวาสัตวชนิดอื่นใด  ในฐานะที่มนุษยมีความสุข
วิญญาณ  ในสวนที่เปนเหตุผล  มนุษยยิ่งมีปญญาความรูมากข้ึนก็ยอมมีคาของความเปน
มนุษยสูงขึ้น เพราะปญญาความรูเปนสาระของมนุษย   ถาขาดปญญาความรูก็ไรคาของความ
เปนคน   คนที่ไมสนใจปญญาความรูแมจะมีความสุขสบายเพียงใดก็เปนเพียงสัตวที่สมบูรณ  
ยังไมใชมนุษยที่สมบูรณ  แตความสุขที่เกิดขึ้นทางปญญา  มนุษยมักจะสัมผัสไดยาก และไม
เขาใจไดอยางถองแท  สวนใหญแลวเขาใจแตความสุขคือส่ิงธรรมดาที่เห็นไดงาย ๆ เชน 
ความสนุก ความร่ํารวย เกียรติยศ เปนตน คนกลุมน้ีเห็นส่ิงที่ตนทําแลวพอใจในขณะน้ันวา 

                                                 
 ๔  สุวัฒน  จันทรจํานง,  ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญา และ ศาสนา,  (กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพ
สุขภาพใจ,  ๒๕๔๐),  หนา   ๒๓๓. 



๘๙ 

เปนความสุข  เพราะยังมีกิเลสปดบังปญญาอยู ไมเห็นชัดแจงในสัจธรรมที่เปนความจริง เห็น
แตความสุขจอมปลอมที่มีความไมแนนอน มนุษยที่เขาสูโลกแหงแบบได  โดยใชปญญาเปน
ทางผาน  

เพราะเปนเอกลักษณ ที่สัตวส่ิงอื่น ๆ  ไมมีมาตรการวัดความเปนมนุษย  ความดี  
ความสูง  ความต่ํา  ของมนุษย  คือ  ปญญา (Rationality is  the  measure  of  things) คนที่ถือ
วาเปนคนดี  คือคนที่เจริญปญญาเพื่อเขาถึงโลกแหงแบบ  คุณธรรมคือ  ความรู  (Virtue is 
knowledge) ก็จะทําใหจิตที่สงบน่ิง ไมมีความดิ้นรน เดือดรอน จิตก็จะอยูกับโลกแหงความ
จริง ดวยวิญญาณอันบริสุทธ์ิ โลกแบบหรือมโนคติก็คือ เปาหมายสูงสุดที่มนุษยทั้งหลาย
จะตองกาวไปใหถึงเพ่ือการเปนมนุษยผูสมบูรณที่สุด และดีที่สุด ฉะน้ันส่ิงที่มนุษยควร
กระทําอันดับแรก คือ ความดีที่เปนเหตุผล เพ่ือจะนําพาใหมนุษยไปสูคุณธรรมทางปญญา 
พิจารณาใหเห็น สัจธรรมไดอยางแมนย่ํา เมื่อการกระทําที่แสดงออกของมนุษยจึงมีเกณฑ
ตัดสินทางความสุขตาง ๆ มากมาย  เกณฑตัดสินทางความสุขจึงอาจเกิดจากปญญา คอย
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ  เลือกปฏิบัติพรอมกับการพิจารณาไตรตรอง  มีสติระงับ
ยับย้ังชั่งใจอยูเสมอ  วาส่ิงไหนดีมีโยชนตอเปาหมายชีวิต เมื่อดําเนินชีวิตตามแลว ทําใหเกิด
ความสุขอยางแทจริง แลวเลือกกระทําอยางเจตนาตั้งใจ ผลที่ไดรับก็บรรลุตามความตองการ
การเลือกตัดสินใจ มนุษยพิจารณาดวยสติปญญา  ตลอดจนปฏิบัติตามคุณธรรมน้ันแลวเกิด
ความรับผิดชอบในส่ิงที่ปฏิบัติ  คุณธรรมทางปญญาแหงความเปนมนุษยในแงนี้  แสดงถึงวา
มนุษยมีเสรีภาพ  หรือเจตจํานงเสรีในการเลือกและรับผิดชอบตอการกระทําของมนุษยเอง 

 
๔.๑.๖ คุณคาของความสุข 
 
คุณคาของความสุขตามพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา มนุษยมีจุดหมายปลายทาง

สูงสุด  อยากมีความสุขพนจากความทุกขบรรลุถึง นิพพานสุข อันเปนความสุขอยางยอดย่ิง
ของชีวิต ตลอดทั้งมีความปรารถนาตองการอิสระ  เสรีภาพ แมจะตกอยูภายใตกฎธรรมชาติก็
ตามแตภาวะทางจิตใจของมนุษยก็เปนอิสระ มีเจตจํานงเสรีสามารถเลือกทิศทางที่จะเดิน ไปสู
จุดหมายปลายทางของชีวิตไดเอง ดังน้ันคุณคาของความสุข คือ วิมุตติ อันเปนการหลุดพน
จากทุกข  บรรลุถึง นิพพานสุข เปนคุณคาสูงสุดของชิวิตมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทอันเปน
เปาหมายสุดทายของชีวิตดวย เปนความสุขที่แทจริงที่มนุษยทุกคนตองการมาก เพราะความ



๙๐ 

หลุดพนจากสภาพของชีวิตที่เปนทุกข เปล่ียนแปลงกอใหเกิดทุกขเกิดโทษตลอดเวลา เขาถึง
ภาวะจิตรูแจงดวยปญญา 

สําหรับคุณคาของความสุขของมนุษยในเบ้ืองตน ซ่ึงเปนหลักคําสอนที่เปนไป
เพ่ือความหลุดพนทุกขเปนคําสอนเพ่ือใหมนุษยเปนคนดี มีความสุข คือ  เวนจากความชั่วทั้ง
ปวง ทางกาย วาจา และ ใจ ใหทําความดี ขยันหม่ันเพียรทําดี ทางกาย วาจา และ ใจ และการ
กระทําจิตของตนใหสะอาด สวาง วาง สงบสุข ผองใส และไมถือมั่นใหตึงใหหยอนเกินไป 
คือ ปฏิบัติตามทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา)  ในมรรคมีองค  ๘  นั้นๆ ในทรรศนะพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ถือวาเปนคุณคาของความสุขสวนหนึ่ง เมื่อประพฤติดีปฏิบัติชอบตามหลัก
ศีลธรรมข้ันพ้ืนฐานแลวก็มีความสงบสุขได จนบรรลุถึงจุดหมายปลายทางของคุณคาอัน
สูงสุด ที่สามารถนําไปสูความสะอาด  สวาง ประณีต สงบ ซ่ึงเปนหนทางปฏิบัติตึงเกินไปไม
หยอนเกินไป  ไดแก มรรคมีองค ๘ ทําใหพบกับคุณคาของความสุขอยางแทจริง คือ นิพพาน
สุขน่ันเอง 

สวนคุณคาของความสุขตามอสุขนิยมแบบปญญานิยมมีทรรศนะคลายคลึงกัน
กับพุทธปรัชญาเถรวาท  คือ คุณคาของความสุข จะเนนความสุขที่เปนสัจธรรมทางปญญา
มากกวา ความสุขทางประสาทสัมผัส กลุมอสุขนิยมเชื่อวาคุณคาที่แทจริงนั้น ไมใชความสุข
ทางรางกาย เพราะวาไมมีความแนนอน ทําใหเกิดความแปรผันไดทุกเมื่อ ยังมีความสุขอีก
ประเภทหน่ึงที่ประกอบดวยปญญาแสวงหาสัจธรรม ซ่ึงเปนคุณคาอันสูงสุดไมมีการ
เปลี่ยนแปลง เมื่อผูปฏิบัติเขาถึงแหงเหตุผลและปญญาพบไดในชีวิตที่มีเหตุผลปราศจาก
อารมณ คุณธรรมชนิดน้ีย่ิงมีมากทําใหบุคคลใกลพระเจามากย่ิงขึ้น  คุณธรรมที่ทําใหการ
ควบคุมตนเอง และรูจักตนโดยอาศัยเหตุผล  ดังน้ันคุณคาของคนดีคือคนท่ีใชปญญาหา
เหตุผลจนสามารถเขาใจความเปนจริง คุณคาของคนดีที่ปฏิบัติตนกลมกลืนกับความดีที่มีอยู
จริงอยางตายตัวโลกแหงสัจธรรม คุณคาที่วาน้ีมนุษยตองพยายามละคุณธรรมจากอวิชชา
เสียกอน เพ่ือศึกษาคนควาหาความหมายแหงชีวิตที่แทจริง และสืบสาวหาส่ิงอันเปนคุณคา
ของสัจธรรมและคุณธรรม เพ่ือที่จะไดยึดถือเปนหลักในการดํารงชีวิตตอไป เพราะปญญา คือ
อํานาจพามนุษยเขาสูสัจจะได 
 
 



๙๑ 

๔. ๒   เปรียบเทียบประเด็นที่ตางกันระหวางแนวคิดเรื่องนิรามิสสุขกับแนวคิดเรื่องความสุข   
ตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม  
  

๔.๒.๑ ความหมายทั่วไป 
 
ความหมายทั่วไปของนิรามิสสุขกับอสุขนิยมแบบปญญานิยม มีความตางกันไม

มากเพราะเปาหมายสูงสุดก็คือความสุขทางใจ แตที่มีความตางกันก็คือพุทธปรัชญามีขั้นตอน
ในการปฏิบัติตามลําดับ เชน สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ควรจะเร่ิมตนการปฏิบัติดวยวิธีไหน ใน
การกําจัดความทุกขใหหมดไป เปนตน เริ่มตน ใชปญญา ซ่ึงเปนเครื่องมือกําจัดอวิชชา  
ตัณหา อุปาทาน  อันเปนที่มาของทุกข และหลักธรรมในพุทธปรัชญานั้นเปนความจริงที่
คนพบตามธรรมชาติ แตกลุมอสุขนิยมแบบปญญานิยมน้ันเกิดจากการใชเหตุผลเพื่อแสวงหา
ความจริงหรือขอเท็จจริงเพียงอยางเดียวโดยไม พยายามท่ีจะปฏิบัติตนเพ่ือใหเขาถึงความจริง
ที่ไดแสวงหาพบแลว สําหรับพุทธปรัชญาแลวไดกลาวไวอยางชัดเจน คือมีตั้งแตขั้นต่ําสุดไป
จนถึงขั้นสูงสุด คือ บรมสุขหรือสุขอยางย่ิงน้ัน  เปนสภาวะความสุขแหงนิพพานที่มีอยูไดโดย
ไมตองอาศัยเหตุปจจัยเปนสุข  ที่เปนแบบอุตตรภาวะ  หรืออาจเรียกวา  นิพพานสุขเปน
อสังขตธรรม  ไมมีปจจัยปรุงแตง  น่ีคือสุขที่ยอดเยี่ยม  สงบ เย็น สบาย สวาง ดวยปราศจาก 
ราคะ โทสะ โมหะ ไมด้ินรนกระวนกระวาย   เสรี เปนอิสระ  โปรงเบาไมคับแคบ   สวางไสว  
ประกอบดวยปญญา  เห็นส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง  สมบูรณ  ไมมีความรูสึกขาดแคลน  
ไมรูสึกบกพรอง ไมวาเหวมีความแชมชื่นเบิกบานอิ่มเอิบอยูภายในใจ และเปนสุขที่ไมไดไป
อยูกับพระเจา คือเปนสุขจากตัวมันเอง 

สวนความหมายกลุมของอสุขนิยมแบบปญญานิยม ถือวา ปญญา คือความสุข
มิใชส่ิงดีที่สุดของชีวิต  มีส่ิงอื่นที่มีคากวาความสุข  คือ ความสงบจิตใจและปญญาความรูเปน
ส่ิงดีที่สุดและมีคุณคาในตัวเอง แตไมมีขอปฏิบัติไดอยางชัดเจนวาควรจะเร่ิมตนจากตรงไหน
กอน เพ่ือจะไดไมใหเกิดความสับสน มีแตสอนใหประชาชนตื่นจากอวิชชาใชปญญาแสวงหา
เหตุผล เพ่ือสัจธรรม แตไมมีหลักคําสอนที่เปนแบบแผน คือการจะพนความทุกขน้ันจะตอง
ประพฤติปฏิบัติอยางไรบาง 

 
 



๙๒ 

๔.๒.๒ ประเภทของความสุข 
 
ประเภทของนิรามิสสุข มี  ประเภท  ๒  คือ   ๑. ฌานสุข  คือภาวะที่จิตสงบแนว

แนเน่ืองมาจากการเพงอารมณ หรือ การเพงอารมณจนจิตแนวแนเปนสมาธิ  ๒. นิพพานสุข  
คือการไมมีกิเลสตัณหาที่จะรอยรัดพัดกระพือใหกระวนกระวายใจ อันเปนจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธปรัชญาเถรวาท   

ความสุขทางพุทธปรัชญาเถรวาทกับอสุขนิยมแบบปญญานิยม มีความแตกตาง
กันจากพุทธปรัชญาเห็นไดชัดเน่ืองจากวาพุธปรัชญาเถรวาทอาศัยการแสวงหาความรูจากส่ิง
ภายในเพ่ืออธิบายความจริงภายนอก อยางเชนความสุขระดับที่สองของพุทธปรัญาเถรวาท
เปนสุขที่ไมไดไปอยูกับพระเจาคือนิพพานสุขเปนสุขที่ไมตองอาศัยอยูกับใครทั้งส้ิน 

สวนอสุขนิยมแบบปญญานิยม ถือวาความที่ดีที่สุดน้ันไมใชความสุขทางกาย แต
เปนความสุขทางจิต แตที่แตกตางกับพุทธปรัชญาคือแสวงหาความรูจากส่ิงภายนอกเพ่ือ
อธิบายความจริงภายใน ไมไดผานการตรัสรูอยางแทจริง เปนเพียงการศึกษาหลักความจริง
เทานั้น 

 
๔.๒.๓ บอเกิดของความสุข 
 
บอเกิดของนิรามิสุสข มีความแตกตางกับอสุขนิยมแบบปญญานิยมอยางน้ีคือ 

พุทธปรัชญาเร่ิมจากการปฏิบัติได  คือ  มีระดับต่ํา  ระดับกลาง และระดับสูงสุด แบงออกเปน
ระดับมี  กามสุข  คือ  สุขที่เน่ืองดวยกาม  ฌานสุข  คือ  สุขที่เน่ืองดวยฌาน (จิตใจ )  และ  
นิพพานสุข  คือ  สุขที่เน่ืองดวยนิพพาน 

สวนอสุขนิยมแบบปญญานิยม คือ การมุงแสวงหาความจริงสูงสุดและพยายาม
นําเสนอวิถีบรรลุสูความจริงอาศัย เหตุผล ดวยการใชปญญาเปนหลักในการทําดี  เพ่ือฝกฝน
ตนเองใหเกิดความชํานิชํานาญ  เมื่อไดกระทําบอย ๆ ก็เกิดความเคยชิน  ที่ไดกระทําน่ันเอง 
ความดีก็จะเกิดขึ้น โดยเฉพาะความดีที่เกิดจากจิตใจที่บริสุทธ์ิ ไมใหยึดติดจากความสุขที่เกิด
จากรางกาย 
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๔.๒.๔ ลักษณะความสุข 
 
ลักษณะของนิรามิสสุข คือ เปนสุขที่ไมเจือปน กับวัตถุภายนอก เชน ฌานสุข คือ  

จิตที่เจริญสมาธิไดถึงฌานยอมหลุดพนจากกิเลสตัณหาไดชั่วคราว และ นิพพานสุข ไดแก 
สภาวะที่ปราศจากความด้ินรน ดวยการกําจัดกิเลสตัณหาออกไป เชน ความโลภ ความโกรธ  
ความหลง ไดส้ินเชิง ทําใหจิตใจชื่นบาน สวาง สงบ เย็น  ประณีต และ อิสระ ซ่ึงเปนสภาวะ
ทางจิตใจของคนท่ีไดปฏิบัติเขาถึงความสุขระดับฌานสุข และ นิพพานสุขนั่นเอง แตกตาง
จากอสุขนิยมแบบปญญานิยมที่เนนความสุขทางจิตใจเหมือนกันแตเปนเพียงทฤษฏีความรู
อยางเดียวเพื่อพิสูจนใหไดขอเท็จจริงที่ตัวสงสัยเทาน้ันแตไมไดลงมือปฏิบัติใหไดความจริง
ในสภาวะจิตใจ 

สวนอสุขนิยมแบบปญญานิยม ใหความสําคัญกับความสุขทางรางกายนอย
เหมือนกับพุทธปรัชญาคืออสุขนิยมแบบปญญานิยมถือวากระบวนการหาความจริงของมนุษย
มีลักษณะพิเศษที่ตางจากสัตวทั่วไป เนื่องจากมนุษยมีสติปญญา ดังนั้น การรูความจริงของ
มนุษยจึงมีลักษณะเปนการรูตัว ( รูวาตนรู ) เพราะฉะน้ันการมีปญญาสรางความดีเทานั้นที่
แสวงหาความสุขไดอยางแทจริง 

 
๔.๒.๕ เกณฑตัดสินความสุข 
 
เกณฑตัดสินความสุขของพุทธปรัชญาเถรวาท ตัดสินดวยการขัดเกลากิเลสเปน

หลัก เบื้องตนผูปฏิบัติเขาถึงความสุขตองละสังโยชน ๑๐ ประการ ใหไดเสียกอน การละ
สังโยชนน้ันมีหลายประเภทมีตั้งแต สักกายทิฏฐิ ฯลฯ จนถึงอวิชชา เมื่อบุคคลละไดนอยจะ
ไดรับความสุขนอย ไดมากก็จะไดรับความสุขมาก ความสุขดังกลาวมีตั้งแต ผูรูธรรมบรรลุ
เปนระดับพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ พระอรหันต ซ่ึงความสุขที่พุทธ
ปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญที่สุดก็คือ ผูที่ละสังโยชนเบื้องสูงได เรียกวา อุทธัมภาคิย
สังโยชน เปนพระอรหันต เขาถึงนิพพานสุข เปนความสุขที่ไมผันแปร มั่นคงถาวร มีความ
สงบ เย็น สวาง ปราณีตกวาความสุขใดๆ ทั้งส้ิน 

 สวนอสุขนิยมแบบปญญานิยม มีทรรศนะที่แตกตางจากพุทธปรัชญา คือดูที่
เหตุผลเปนหลัก การเขาถึงความสุขอันสูงสุดไดนั้นตองประกอบดวยกิจการที่สอดคลองกับ
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คุณธรรมทางปญญา เพราะปญญาคือเหตุผล ที่สามารถพาผูปฏิบัติเขาถึงโลกแหงสัจจะได 
อยางเชนกลุมอสุขนิยมพยายามเรียกรองใหมนุษยหันเขาสูความจริง เพราะเชื่ออยางแนนแฟน
วา ปญญา คืออํานาจยอมพามนุษยเขาสูสัจจะได  เพ่ือปลุกใหมนุษยตื่นจากอวิชชา เพื่อศึกษา
คนควาหาความหมายแหงชีวิต 

 
๔.๒.๖ คุณคาของความสุข 
 
พุทธปรัชญาเถรวาทมองคุณคาที่สําคัญที่สุดคือ เบื้องตนเวนจากความชั่วทั้งปวง 

ทางกาย วาจา และ ใจ ใหทําความดี ขยันหมั่นเพียรทําดี ทางกาย วาจา และ ใจ กระทําจิตของ
ตนใหสะอาด  สวาง วาง สงบสุข ผองใส บริสุทธ์ิปราศจากธุลีกิเลส  ตลอดจนการไมมีโลภะ 
โทสะ โมหะ หรือกิเลส ตัณหา อุปาทาน ไมตึงเกินไป ไมหยอนเกินไปปฏิบัติตามหนทางสาย
กลาง คือมรรคมีองค ๘ เมื่อบุคคลประพฤติปฏิบัติไดอยางนี้แลว คุณคาสูงสุดก็จะบังเกิดมี ทํา
ใหไดรับผลตามมาคือ ความสุขอันสูงสุด เรียกวา นิพพานสุข เปนคุณคาอันยอดเย่ียมกวาส่ิง
ใดๆ ทั้งหมด เพราะไมมีการเปลี่ยนแปลง ไมอยูในสภาพเดิม ที่วางเปลา สะอาดบริสุทธ์ิ ผอง
ใส ไมตองขึ้นอยูกับใคร เปนคุณคาที่อยูเหนือกฏธรรมชาติ  

สวนอสุขนิยมแบบปญญานิยม มิไดอธิบายถึงคุณคาของความสุขสูงสุดใน
ลักษณะของจิตวิญญาณบริสุทธ์ิ ปราศจากกิเลส ตัณหา อุปาทาน เนนเพียงความสุขที่สมบูรณ
ย่ิง และ ดีที่สุด ตองเกิดจากคุณธรรมทางปญญาที่มีเหตุผลเสมอ และ ความสุขนี้เปนความสุข
ทางจิตใจ มิใชความสุขทางรางกายแตอยางใด  ความสุขทางจิตเกิดจากการที่วิญญาณที่มี
เหตุผล  ประกอบดวย  ปญญา  ใครครวญไตรตรองการกระทําหรือกิจกรรมตางๆ ใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติทางกายอยางตอเนื่องใหสอดคลองสัมพันธ กับ คุณธรรม 
ทางศีลธรรม และคุณธรรมทางปญญา กอใหเกิดคุณคาความสุขใจมาสูตนเอง 

 



 
 

 

 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 
     ในบทนี้ผูวิจัยไดสรุปผลและนําเสนอขอเสนอแนะจากการศึกษาคนควาประเด็นที่
เหมือนกันและตางกันของงานวิจัยดังตอไปน้ี  

๑.   เพ่ือศึกษาแนวคิดเร่ืองนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาท 
๒.  เพ่ือศึกษาแนวคิดเร่ืองความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
๓.  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ือนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ

แนวคิดเรื่องสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

วัตถุประสงคขอที่หนึ่งพบวานิรามิสสุข  หมายถึง  ความสุขที่ไมตองอิงอาศัยส่ิง
ใดเปนความสุขที่สามารถสรางขึ้นเองได เปนอิสระและไมขึ้นตรงตอส่ิงอื่น เปนความสุข  
สะอาด เพราะไมมีความรูสึกที่เปนกิเลสเขาไปปะปน สวางเพราะประกอบดวยปญญา 
มองเห็นส่ิงทั้งหลายตามท่ีมันเปน เห็นกวางขวางไมมีขีดจํากัด มีความเขาใจที่จะรับรูพิจารณา
ส่ิงทั้งหลายตามสภาวะวิสัย สงบเพราะไมมีความกระวนกระวาย ปลอดจากส่ิงกังวลใจ ไม
วาวุนหว่ันไหว ผอนคลาย ราบเรียบ เสรี เพราะเปนอิสระ คือ สุขไมตองอาศัยเหย่ือลอ  สุข
ปลอดโปรงเพราะหรือไดรูแจงตามความเปนจริง  หมายถึงความสุขที่ไมตองอาศัยวัตถุมาเปน
ตัวชวยเสริม  แตเปนความสุขที่เกิดจากการทําใจใหสงบตามพุทธวิธี  หรือปลอยวางจากการ
อยากในส่ิงตาง ๆ  เพราะความอยากไดส่ิงตาง ๆ แลวแมไดส่ิงน้ันมาดูเหมือนจะมีความสุข  ถา
มองใหรอบคอบแลวการอยากไดก็เปนทุกขและเมื่อไดมาแลวก็ตองอาศัยส่ิงนั้นเพ่ือสรางสุข  
คอยหวงแหนไมใหหายไป  ซ่ึงลวนแลวแตเปนความทุกขทั้งส้ิน  ดังนั้นจึงตองปลอยวาง  และ
ทําใจใหวางจากการอยากไดทั้งปวง เพ่ือเขาถึงสุขชนิดที่ประณีตกวา ประเสริฐกวา เปน
ความสุขที่มิไดเกิดจากกาม แตเปนความสุขที่เกิดจากความสงบจากกาม ก็จริงอยูวา ความสุข
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ที่เกิดจากความสงบในโลกียะฌาน (ฌานของผูยังไมบรรลุอริยะธรรม)ไมอาจเทียบไดกับ
ความสุขที่เกิดจากการบรรลุความเปนอริยะ หรือความบรรลุพระนิพพาน แตอยางไรก็ดี พระ
พุทธองคทรงสรรเสริญวา ความสุขจากฌานข้ันตางๆนั้น เปนสุขที่ประเสริฐย่ิงกวาความสุข
ในกามของปุถุชนซ่ึงไมบรรลุความสุขในฌาน สวนความสุขระดับนิพพานสุข  ดับ คือดับ
ความชั่ว ไดแก โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ โมหะ ความหลง เปนอารมณจิตที่บริสุทธ์ิ 
ไมมีความชั่วเจือปน เขตของพระนิพพานไมมีความตาย ไมมีการปวย ไมมีการเปลี่ยนแปลง
เปนสภาวะที่ดับกิเลสหรือกองทุกข หรือกลาวเนนลงไปไดวา สภาวะท่ีปราศจากอุปาทาน
ทุกขคือความทุกขชนิดที่ประกอบดวยอุปาทานอันทําใหเรารอนเผาลนดวยเวทนูปาทานขันธ 
(เวทนาที่ประกอบดวยอุปาทาน จึงไมใชทุกขเวทนาโดยธรรมหรือธรรมชาติ แตเปน
ทุกขเวทนาหรือความรูสึกเปนทุกขอยางเรารอนเผาลนดวยอุปาทาน) อันเกิดขึ้นเน่ืองแตอา
สวะกิเลส ตัณหา อุปาทานน่ันเอง    เมื่อดับกิเลสจึงเปนเหตุปจจัยใหเกิดความสุข สงบ สงัด 
อันบริสุทธ์ิย่ิง   สวนผลอื่นๆเปนเพียงผลขางเคียงอันอาจพึงบังเกิดขึ้นเทานั้นเอง และนิพพาน
สุขมี ๒ ประเภท ๑. สอุปาทิเสสนิพพาน  นิพพานที่ยังมีอุปาทิเหลือ  อุปาทิ ที่หมายความวา 
เบญจขันธหรือขันธ ๕  จึงมีความหมายวา ดับกิเลส มีเบญจขันธเหลือ กลาวคือ นิพพานของ
พระอรหันตผูยังมีชีวิตอยู  เปนนิพพานในแงที่เปนภาวะดับกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ ๒. 
อนุปาทิเสสนิพพาน  นิพพานที่ไมมีอุปาทิเหลือ  จึงมีความหมายวา ดับกิเลส ไมมีเบญจขันธ
เหลือ กลาวคือ เสด็จปรินิพพาน ดับเบญจขันธแลว  ดับกิเลสไมมีเบญจขันธเหลือ คือ ส้ินทั้ง
กิเลสและชีวิต หมายถึง พระอรหันตส้ินชีวิต  เปนนิพพานในแงที่เปนภาวะดับภพ 

 วัตถุประสงคขอที่สองพบวาอสุขนิยมแบบปญญานิยมถือวา ความสุขทางรางกาย
ไมใชส่ิงท่ีดีท่ีสุด  ถือวาการแสวงหาความสุขสบายใหแกรางกายเปนของตํ่า  ความสุขทางดานจิตใจ
ตางหากท่ีควรใหความสําคัญอยางย่ิง  ดวยการใชปญญาในการแสวงหาคุณธรรมเพ่ือใหเขาถึงสัจ
ธรรมความจริง และคุณธรรมทางปญญา การกระทําของมนุษยที่สอดคลองตามคุณธรรมทาง
ศีลธรรมและคุณธรรมทางปญญา ยอมนําไปสูความสุขเสมอ ชีวิตมนุษยที่มีการกระทําโดยใช
คุณธรรมจะตองพบกับความสุขในปจจุบัน ชีวิตที่เต็มเปยมดวยการใชคุณธรรมท้ังการปฏิบัติ
ทั้งสติปญญาอยูในขอบเขตของความพอดีแลว ทุกชีวิตยอมพบความสุขทางจิตวิญญาณ ซ่ึง
อาจกลาวไดวา ชีวิตที่นําพาดวยปญญาเปนชีวิตที่มีความสุข ความสุขจึงเกิดจากการทํา
กิจกรรมใหสอดคลองสัมพันธกับคุณธรรม และกิจกรรมตางๆดวยการไตรตรองพิจารณาหา
เหตุผลหรือปญญา ดังน้ันชีวิตที่มีความสุขเกิดจากการไตรตรองพิจารณา เปนชีวิตที่สอดคลอง
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กับเหตุผล ความสุขเปนส่ิงที่ดีที่สุด นาอภิรมยที่สุด กลุมอสุขนิยมแบบปญญานิยมมองวา
ความสุขน้ันมาจากการที่มนุษยเลือกกระทําในส่ิงที่มีคุณคาที่สุดสําหรับตนเองภายใตสิทธ์ิของ
ตนเอง และคําวา “คุณคา” ตรงนี้ก็คือส่ิงที่มนุษยเห็นวาดีที่สุดสําหรับตนเอง เพราะธรรมชาติ
ของมนุษยน้ันมุงสูส่ิงที่ดีที่สุด (Supreme Good) สําหรับตัวมนุษยเองเสมอ อยางไรก็ตามส่ิงที่
เรียกวาดีที่สุดนั้นมันตองมีทั้งส่ิงดีทางกาย และส่ิงดีทางจิตทางกายนั้นก็คือการมีรางกายที่
สมบูรณ มีสุขภาพดี สวนทางจิตน้ันจิตของมนุษยที่ไดมีการพัฒนาสูงสุดแลวก็คือ จิตที่มีความ
พอเพียงหรือมีความสมบูรณในตัวเอง (Self - Sufficient) ซ่ึงอยูบนทางสายกลางไมมากไป
หรือนอย 

วัตถุประสงคขอที่สามการศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนและตางกันระหวาง
นิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดเร่ืองความสุขตามแนวอสุขนิยมแบบปญญานิยม
พบวา นิรามิสสุขกับอสุขนิยมแบบปญญานิยม  ตางก็ถือวาความสุขที่เกิดขึ้นนั้นไดดวยการทํา
ความดีที่เกิดจากปญญาที่ไตรตรองดวยเหตุผล  ยอมสงผลใหจิตใจน้ันเกิดความสุขไปดวย  แต
ที่แตกตางกัน  คือ พุทธปรัชญาเถรวาทเปนหลักคําสอนท่ีเปนจริงเกิดจากการปฏิบัติตามสัจ
ธรรมตามความเปนจริง จึงนํามาเผยแผสูสาธารณะชนทั่วไป ใหปฏิบัติตามคําสอน เมื่อเรียนรู
ปฏิบัติตามแลวยอมทําใหไดผล คือเขาสูนิพพานสุข  สวนอสุขนิยมแบบปญญานิยมยึดถือส่ิงที่
เปนเหตุผล ดวยการแสวงหาสิ่งที่เปนเหตุผลคือ ความจริงเทานั้นแตไมไดปฏิบัติตามใหรูถึง
แกนแทในสัจธรรม  โดยเชื่อวา การเสพสุขทางกาย  ไมใชความสุขที่แทจริง ความสุขที่
แทจริง คือเกิดจากจิตใจตางหาก เพ่ือเขาสูโลกแหงความจริง  คือเขาไปอยูกับพระเจา เปนตน 

 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 
      
 ๕.๒.๑  ควรศึกษาวิจัยประเด็นที่เก่ียวของกับความสุขที่เปนโลกิยะของพุทธปรัชญา
เถรวาทกับความสุข Hedonism 
 ๕.๒.๒ ควรศึกษาวิจัยเกณฑการตัดสินความสุขของพุทธปรัชญาเปรียบเทียบเกณฑ
ตัดสินความสุขของ โซฟสต (Sophists)  
 ๕.๒.๓ ควรศึกษาวิจัยความสัมพันธระหวางศีล ๕ กับมโนทัศนแหงความสุขของ
สังคม 
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บรรณานุกรม 
๑.  ภาษาไทย 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
(๑) พระไตรปฏก 
 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  เลม 

ที่ ๑๑,๓๔,๑, พ.ศ. ๒๕๐๐.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. เลม ที่ 
๑,๒,๔,๗,๘,๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๖,๑๗,๑๘,๒๐,๒๑,๒๒,๒๓,๒๔,๒๕,๒๖, 

                   ๒๙,๓๑,๓๔,  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ.
๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกอรรถกถา แปล เลม ที่ ๑,๒,๓,๕, กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

_________. อรรถกถาภาษาบาลี สยามรฏฐสฺสเตปฏกฏกถา เลม ที่ ๓, กรุงเทพมหานคร:โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕.  
 
ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
 

(๑)  หนังสือ 
 
จักรแกว  ตนนาถ,  ปรัชญาเบื้องตน,  กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพวังบูรพา, ๒๕๔๔. 
จักรสิน  พิเศษสาทร,  ทฤษฏีและนักปรัชญาการศึกษาของตะวันตก, กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพดวงกมล,  ๒๕๔๑ 
กีรติ  บุญเจือ. ปรัชญาเบ้ืองตน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิชย  จํากัด,  

๒๕๑๒. 
เกียรติวรรณ อมาตยกุล,  วิถีแหงพุทธ: วิถีแหงความสุข, ม.ป.ป.  
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คณาจารย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ปรัชญาเบ้ืองตน,กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท  หางหุนสวนจํากัดนวสาสนการพิมพ  ๒๕๕๑.   

จํานงค  ทองประเสริฐ.  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ  จัดพิมพ,  ๒๕๓๓. 

ชัยวัฒน อัตพัฒน.  จริศาสตร.  พิมพครั้งที่๑๒, มหาวิทยาลัยรามคําแหง,  ๒๕๕๐. 
ชเอิญศรี  อิศรางกูร  ณ อยุธยา. ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่  เอส. 

เอ็ม, ม.ป.ป. 
เชิด  เลิศจิตรเลขา, จริยศาสตรพ้ืนฐาน,  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอนบอสโท,  ๒๕๔๘. 
เดือน  คําดี, ดร. พุทธปรัชญา.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร,  ๒๕๔๒. 
ธรรมปราโมทย.  สุขกาย  สุขใจ:  ในสังคมที่วุนวาย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพดี,  

๒๕๓๕. 
ปรีชา  ชางขวัญยืน, สมภาร  พรมทา (บรรณาธิการ),  มนุษยกับศาสนา. กรุงเทพมหานคร:     

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
บุญมี  แทนแกว,  ปรัชญาเบ้ืงตน.  พิมพคร้ังที่  ๒, กรุงเทพมหานคร:  โอ.เอส.  พริ้นตงเฮาส,  

๒๕๒๙. 
_________.จริยธรรมกับวีชิต.  พิมพคร้ัง ๖, กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๒. 
พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ. ปยุตฺโต ).  ชีวิตท่ีสมบูรณ.  พิมพครั้งที่  ๑๑,  กรุงเทพฯ: 

สํานักพิมพ ระฆังทอง,  ๒๕๔๙. 
พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตโต).  ปรัชญากรีก :  บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก. พิมพ

คร้ังที่  ๖.  กรุงเทพมหานคร:  ศยาม,  ๒๕๕๐. 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ป.ยุตฺโต).  พุทธธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 
________.พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  พิมพครั้งที่  ๘. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬางกรณรชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 
พระเมธีธรรมาภรณ   (ประยูร   ธมฺมจิตฺโต) .  ทําความดีมีความสุข .  พิมพค ร้ังที่   ๒ . 

กรุงเทพมหานคร:  มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๙. 
พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต). ย่ิงกาวถึงสุข ย่ิงใกลถึงธรรม. กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา, 

๒๕๓๖. 



๑๐๐ 

พระทักษิณคณาธิกร,  ปรัชญา, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงแกว,  ๒๕๔๔. 
พระเทวินทร  เทวินฺโท,  จริยศาสตร,    กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุงแสงการพิมพ,  ๒๕๕๐. 
พระไพศาล  วิสาโล.  จิตแจมใส  ดอกไมบาน. กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิสุขภาพไทย,  

๒๕๔๔. 
พุทธทาสภิกขุ (นามแฝง ).  ลักษณะ ๘๐ ประการของพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร: 
                อตัมมยตา, ม.ป.ป. 
________.คูมือมนุษย. (ฉบับสมบูรณ). กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,  ๒๕๓๐. 
________.ความสุขที่แท.  กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ  ๒๕๔๒. 
________.อิทัปปจจยตา.  กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ,  ๒๕๔๔. 
ปานทิพย  ศุภนคร,  ปรัชญาเบ้ืองตน,  กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง 

พิมพครั้ง ๑๔, ๒๕๔๕. 
พิชย  มกรพันธ,  ชีวิต และ ปรัชญา,  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ  พี.เอส, ๒๕๓๘. 
ไพฑูรย  พัฒนใหญย่ิง และคณะ จริยศาสตร.     กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน

ดุสิต,  ๒๕๕๑. 
ฟน  ดอกบัว.  ปวงปรัชญากรีก.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร,  ๒๕๓๑. 
วศิน  อินทสระ,  จริยศาสตร,  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร,   ๒๕๑๘. 
วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก, ความจริงของชีวิต, กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท เธิรดเวฟ เอ็ด

ดูเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๒. 
วิทย  วิศทเวทย. ศ.  ดร.  ปรัชญาท่ัวไป  :  มนุษย  โลก  และความหมายของชีวิต,  พิมพคร้ังที่ 

๑๘,  กรุงเทพมหานคร :  อักษรเจริญทัศน,  ๒๕๔๗ . 
วิธาน  สุชีวคุปต,  อภิปรัชญา, กรุงเทพมหานคร: แสงจันทรการพิมพ  พิมพคร้ังที่ ๒, ๒๕๒๙. 
มาลี  ศรีเพชรภูมิ,  ปรัชญาเบื้องตน, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศาสนา, ๒๕๓๒. 
ศรัณย  วงศคําจันทร,  ปรัชญาเบ้ืองตน, กรุงเทพมหานคร: พิมพโรงพิมพอมรการพิมพ, 

๒๕๒๘. 
ศักดิ์ สิท ธ์ิ   พัน ธุ สั ตว และคณะบู รณาการแผนใหมนั กธรรม ช้ันโทรวมทุกวิ ช า , 

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดบานหนังสือโกสินทร  ๒๕๓๗ 
ส. ศิวรักษ ( ผูแปล ), เมโน  เพลโตแตง, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิชย, 

๒๕๒๖. 



๑๐๑ 

________. (ผูแปล), เฟโด  (วาระสุดทายของโสคราตีส) , กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, 
๒๕๔๓. 

สม สุจีรา,  ไอนสไตนพบ พระพุทธเจาเห็น, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ อมรินทรธรรม,  
๒๕๕๓ 

สมบูรณ  พรรณาภพ,  ปรัชญาเบ้ืองตน,   กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพบรรณกิจ,  ม.ป. ป. 
สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา :มนุษย  สังคม และ ปญหาจริยธรรม, กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
สถิตวงศ สวรรค,ปรัชญาเบื้องตน.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพรวมสาสน, ๒๕๔๐. 
สิวลี  ศิริไล,  จริศาสตรสําหรับพยาบาล, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สนิท ศรีสําแดง, ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา,  กรุงเทพมหานคร: คณะศิลป

ศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม,  นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๘. 
สิวลี  ศิริไล, รศ.จริยศาสตรสําหรับพยาบาล. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

๒๕๔๔. 
สุจิตรา  รณร่ืน,รศ. ปรัชญาเบ้ืองตน.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทอักษราพิพัฒน,  ๒๕๔๐. 
สุเชาวน  พลอยชุม,  ปรัชญาท่ัวไป, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘. 
สุเมธ  เมธาวิทยกูล,  ปรัชญาเบ้ืองตน.  เอส.  พร้ินติ้ง  เฮาส , กรุงเทพมหานคร: ๒๕๓๔. 
สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย  สังคม และ ปญหาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร   
       จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
สมบูรณ  พรรณนาภพ, ปรัชญาเบ้ืองตน,  กรุงเทพมหรนคร: สํานักพิมพบรรณกิจ,   ๒๕๒๑. 
 
(๒)  วิทยานิพนธ 
 
นรัญญา  ธนกุลภารัชต,  “การศึกษาเปรียบเทียบความสุขของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
        กับสุขนิยมทางจริยศาสตร”,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชา  
        ปรัชญาและศาสนา(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร). 



๑๐๒ 

พระมหานิยม  อิสิวํโส  (หาญสิงห) ,“การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดความสุขในทฤษฏี
จริย ศาสตรของจอหนสจ็วต  มิลลกับพุทธจริยศาสตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร 

 มหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระคํารณ  รตนรํสี,  “การศึกษาวิเคราะหความสุขในพุทธศาสนาเถรวาทกับความสุขใน

สังคมไทย ปจจุบัน”  วิทยานิพนพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑. 

พระสรสิช รักพรม. “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดทางการเมืองของเพลโตกับแนวความคิด 
                   ทางการเมืองของพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.

บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗. 
สมพร  สําพุทธา, “การศึกษาความติดของและความหลุดพนจากทุกขในพุทธปรัชญาเถรวาท”,  

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,    (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย),  ๒๕๒๗. 
 

(๒) ภาษาอังกฤษ 
 

(1)  Book 
 

Aristotle  :  Nicomachean  Ethics.W.D. Ross,  New  York  :  Random  House,  1941. 
Aristotle’s  Ethics. J.O. Urmson. Oxford  :  Basil  Blackwell  Inc.,  1988. 
Mary Hesse,  “History  of  Ethics.”  Encyclopedia  of  Philosophy  III,  1967. 
Mererk,  Prayoon, Medhidhammaporn  Phra. Buddhist Morality. Mahachulalonkorn  

Rajavidayalaya  University. First Printing. Bangkok :Mahachulalonkorn  
Rajavidayalaya University Press,  1994. 

Vatsayayan. Dr.  Made  Easy  Ethices. New  Delhi :  keder Nath  Ram Nath, 1968. 
Aristotle.  Politics  (Politica).  1253a,  translated  by  Benjiamin  Jowett.  in  Great  Booksof  

the  western  world,  Vol.9. 
Plato . The  Repubic  and  Other Works.  Translated  by  B.  Jowett. New  York.  Anchor 

Books,  A  Division  of  Random  House, INC,  1989. 



๑๐๓ 

Plato’ Phaedo.  Translated  with  an  Introductiou  and Commentary by  R. Hackforth,  F.B. 
Symposium  and  the  Death  of  Socrates. Plato: Translated  by Tom Griffith  
With  an Introduction  by  Jane o’ Grady. Great Britain:  Wordsworth, 1997. 

Richard  Mckeon, The Basic  Works of  Aristotle : Ethical Nicomachea, tr. W.D. Ross, 
New  York : Random House, 1941 

Stumptf. S.E., Elements  of  Philosophy : An  Introduction,  New York:: MCGraw-Hill 
Book  Company,  1970 

Rahula, Dr. What  the Budda Taught. W. Revised  Edition, Hawtrai Foundation, Bangkok 
: Kurusapha  Press, 1988. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๔ 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ  พระตี๋  สีลเปโม  (เซิน ) 
เกิด  วันที่ ๒๒  พฤษภาคม  ๒๕๑๔ 
ภูมิลําเนา ต. เกษี  อ. เกษี  จ. พระตะบอง 
สังกัด  วัดมวงแค  ต. บางรัก  อ. บางรัก  จ. กรุงเทพมหานคร ๑๐๕๐๐ 

 โทร.  ๐๘๖๕๓๘๘๒๓๐ 
 

สําเร็จการศึกษา 
-นักธรรมชั้น  เอก  
-ประโยค ๑-๒ 
-ประถมศึกษา   
-มัธยมศึกษาตอนปลาย 
- พธ.บ( สังคมศึกษา ) จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

ประสบการณ -เปนครูสอนพระปริยัติธรรม 
-ผานการอบรมโครงการจัดอบรมนิสิตอาสาพัฒนาวินัย  มหาวิทยาลัยมหา  
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
-จัดโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 
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