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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาเร่ือง  “ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา”  มีวัตถุประสงค์  ๓  ประการคือ  เพื่อศึกษาหลักปัญญาและปัญญาเจตสิกธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษาหลักสัมปชัญญะที่มาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา  
โดยวิธีการเก็บข้อมูลจากคัมภีร์  พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  วิสุทธิมรรค  ปกรณ์  และต ารา  ที่
เกี่ยวข้อง : เรียบเรียงบรรยาย  และตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ  ผลการวิจัยพบว่า   

ปัญญาเจตสิกธรรม  คือ  ธรรมชาติที่รู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงเมื่อว่าโดย  ลักขณา  
ทิจตุกกะ  คือ  มีการรู้แจ้งซึ่งสภาวธรรม  เป็นลักษณะ,  มีการก าจัดความมืด (อโมหะ)  เป็นกิจ,  มี
ความไม่หลง (ติดอยู่)  เป็นผล,  มีสมาธิ  เป็นเหตุใกล้  ปัญญามีประโยชน์ต่อการการบรรลุธรรม
ปัญญาทางพระพุทธศาสนาเป็นปัญญาขั้นสูงสุด  คือ  ปัญญาระดับภาวนามยปัญญา  เป็นปัญญาที่
เข้าไปรู้ทุกข์หรือการก าหนดรู้ทุกข์  การไม่รู้ทุกข์จัดเป็นอวิชชา  เพราะอวิชชา  คือ  ความไม่รู้ธรรม
ตามความเป็นจริง  และทุกข์ตามพุทธประสงค์  ได้แก่  ทุกขสัจหรือทุกขอริยสัจ  การก าหนดรู้ทุกข์  
เพื่อละสมุทัย  ท านิโรธให้แจ้ง  ท ามรรคให้เกิดขึ้น  และบรรลุอริยสัจแจ้งพระนิพพานในที่สุด 
 สัมปชัญญะตรงกับภาษาบาลีว่า “สมฺปชาโน” คือ  ความรู้สึกตัว  เป็นความรู้สึกตัวขณะ
ก าหนดรู้ชัดซึ่งอารมณ์รูปธรรมและนามธรรมที่เป็นปัจจุบัน  ได้แก่  สัมปชัญญะ  ๔  คือ  ๑.  สาตถก
สัมปชัญญะ  การก าหนดรู้ชัดซึ่งอารมณ์ที่ เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์   ๒. สัปปาย
สัมปชัญญะ  การก าหนดรู้ชัดซึ่งอารมณ์ที่เป็นสัปปายะ,  ๓.  โคจรสัมปชัญญะ  การก าหนดรู้ชัดซึ่ง
อารมณ์กรรมฐาน,  ๔.  อสัมโมหะสัมปชัญญะ  การก าหนดรู้ชัดซึ่งอารมณ์ทุกขณะโดยไม่หลง
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สัมปชัญญะมีความส าคัญมากต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  เพราะความรู้สึกตัวของผู้ปฏิบัติมีมาก
ยิ่งขึ้นเท่าไร  ก็สามารถรับอารมณ์ปัจจุบันมากขึ้นเท่านั้น  และประโยชน์ของปัจจุบันอารมณ์  ได้แก่  
การท าลายอภิชฌาและโทมนัส  การเจริญสติปัฏฐานนั้น  จุดประสงค์อันส าคัญเพื่อท าลายอภิชาและ
โทมนัส 
 ความสัมพันธ์ระหว่างปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการเจริญวิปัสสนา
ภาวนานั้น  อาตาปี  สัมปชาโน  สติมา  หรือ  ความเพียร  สัมปชัญญะ  สติ  ท าหน้าที่พิจารณา
อารมณ์กรรมฐาน  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  (รูป-นาม)  สัมปชาโน หรือสัมปชัญญะ  มีองค์ธรรม  
ได้แก่  ปัญญาเจตสิก  หรือ  เป็นปัญญาที่ในสัมปชัญญะ ๔,  ท าหน้าที่เป็นปัญญา  ธรรมทั้งสามเมื่อ
สรุปลงแล้วคือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  จะเห็นได้ว่าสัมปชัญญะและปัญญาเจตสิกเป็นธรรมอันเดียวกัน  
ด้วยอ านาจปัจจัยแล้วสัมปชัญญะก็  คือ  ปัญญาเจตสิกแต่ยังมีก าลังอ่อนอยู่  เมื่อพัฒนาหรือมีก าลัง
แก่กล้าแล้ว  จึงพัฒนามาเป็นปัญญา  ดังนั้นสรุปได้ว่า  สัมปชัญญะ  เป็นชื่อของปัญญา  คือ  ความ
รู้สึกตัวที่เกิดขึ้นจากการก าหนดรู้รูปนามที่ก าลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้าเป็นอารมณ์ (อารมณ์ปัจจุบัน)  
ส่วนปัญญา  คือ  ธรรมชาติที่เห็นแจ้งตามสภาวธรรมตามความเป็นจริง  ธรรมทั้งสองท ากิจหน้าที่
เดียวกันคือ  คือ  รู้ปัจจุบัน,  รู้รูปนาม,  รู้พระไตรลักษณ์  รู้มรรค  ผล  นิพพาน 
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Abstract 

This thesis has three purposes. The first purpose is to study Wisdom principles and 
Wisdom of Mental Object from Theravada Buddhist Scriptures. The second purpose is to study 
Sampajañña principles from Theravada Buddhist Scriptures. And the last is to study the 
connection between Paññãcetasika and the Development of Clear Comprehension in The Insight 
Meditation. The thesis is completed by collecting information from Theravada Buddhist 
Scriptures which are the Three Baskets, the Commentaries, the Sub-Commentaries and the other 
related Scriptures by composing the data and checking the right essences by the specialists. 

From the study, it is found that Wisdom of Mental Object (Paññãcetasika) is the 
nature of realization (Lakkanatitukaka), understand principle of nature thoroughly, get rid of the 
darkness (Amoha) completely, being without obsession and being complete with concentration. 
Concentration causes the occurrence of wisdom which is used to attain enlightenment. Wisdom in 
Buddhist is the highest wisdom named Bhavanamayapanna, used for mindfulness as regards the 
sorrow. Not knowing sorrow is Avijja, ignorance and lack of knowledge of nature’s principle. 
The meaning of Sorrow following Buddha’s word is Dukkha Ariyasacca, the noble truth of 
suffering. The result of mindfulness sorrow is abandoning Samudaya (the cause of suffering), 
achieve Nirodha (the cessation or extinction of suffering), occur of Magga (the noble path), reach 
Ariyasaccani (the four noble truths) and accomplish enlightenment eventually.  
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Sampajañña in pali means clear consciousness, awareness while mindfulness as 
regards the material object and mental object in present. The Four Sampajañña is composed of 
Sattok- Sampajañña (mindfulness as regards the practical feeling and unpractical feeling), Suppai- 
Sampajañña (mindfulness as regards the suppaya feeling), Kojohn-Sampajañña (mindfulness as 
regards the meditation feeling) and Asummoha-Sampajañña (mindfulness as regards the every 
feeling at all time). Sampajañña is crucial in practice meditation. The more awareness the person 
has, the more mindfulness of the present moment that person can achieve. The benefit of 
mindfulness on present is the ability to destroy Abhijjha and Domanassa.  

The practice of Satipatthana, composed of Atapi, Sampachano, Satima or Persistance, 
Sampajañña, Sati, performs the mindfulness as regards the body, feeling, thoughts and mind-
objects. Sampajañña, composed of Panyajatasik, panya in four Sampajañña, performs as wisdom. 
The significances of dharma as mention above are Sila, Samadhi and Panna. Sampajañña and 
Panna Jatasik is almost the same. The difference is Sampajañña is weaker than Panna Jatasik. In 
conclusion, Sampajañña is Panna, the awareness that happen from mindfulness as regards the 
material object and mental object at the present moment called. Panna is nature of realizing the 
truth. Both dharma achieve the same task which are comprehend present, mindfulness as regards 
the material and mental objects,  become conscious in Tilakkhana and  Magga,  reach  
Ariyasaccani  and  accomplish  enlighten-ment. 
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หลาย ๆ ท่าน  ดังต่อไปนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  พระเดชพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์   
อุปสมมหาเถระ) ศาสตราจารย์พิเศษ,  ป.ธ.๙, MA., Ph.D.)  รองอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา  
ลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  เจ้าคณะใหญ่หนกลาง  เจ้าอาวาส    
พิชยญาติการาม  อนุเคราะห์สถานที่ศึกษาในสาขาวิปัสสนาภาวนา  และสถานที่ศึกษาปฏิบัติธรรม  
ณ  ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี  ได้ให้โอกาสนิสิตฝึกปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๗  เดือน 
 ขอกราบขอบพระคุณ  พระมหาชิต  านชิโต ดร.  ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ให้
เกียรติเป็นประธานกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  พระมหาสุรชัย  วราสโภ ดร.  ให้เกียรติเป็นคณะกรรมการ
ตรวจสอบวิทยานิพนธ์  และประธานคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
 ขอขอบคุณ  อาจารย์จ า รูญ  ธรรมดา  ให้ เกียรติ เป็นคณะกรรมการตรวจสอบ
วิทยานิพนธ์  และคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
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บูชา  สังฆบูชา  บิดา  มารดา  ครู  อุปัชฌาย์  อาจารย์  และผู้มีอุปการคุณทุก ๆ ท่าน 
 
  นายพยุง  พุ่มพวง 
  วันที่ ๑ เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕ 
 



 
ฉ 

 

สารบัญ 

 
เร่ือง   หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย  ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ    ฉ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  ฌ 
 
บทท่ี ๑  บทน า   ๑ 

 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  ๔ 
 ๑.๓  ขอบเขตการวิจัย  ๔ 
 ๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ  ๕ 
 ๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย  ๕ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ๖ 
 ๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย  ๑๒ 
 ๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  ๑๓ 
 
บทท่ี ๒  ปัญญาและปัญญาเจตสิกที่มาในคัมภีร์พระพุทธสาสนาเถรวาท  ๑๔ 

 ๒.๑  นิยามความหมายและไวพจนข์องปัญญาและปัญญาเจตสิก  ๑๔ 
 ๒.๒  เจตสิกธรรม  ๑๘ 
  ๒.๒.๑  ความหมายของเจตสิก  ๑๘ 
  ๒.๒.๒  ลักขณาทิจตุกกะของเจตสิก  ๒๐ 
  ๒.๒.๓  ประเภทของเจตสิก  ๒๑ 
  ๒.๒.๔  กิจหน้าที่และความส าคัญของเจตสิก  ๒๒ 
 
 



 
ช 

 

 
 ๒.๓  ปัญญาเจตสิกธรรม  ๒๓ 
  ๒.๓.๑.  ความหมายปัญญาเจตสิก    ๒๓ 
  ๒.๓.๒.  ลักขณาทิจตุกกะของปัญญาเจตสิก  ๒๔ 
  ๒.๓.๓.  ประเภทของปัญญา  ๒๕ 
  ๒.๓.๔.  ระดับของปัญญา  ๒๗ 
  ๒.๓.๕.  กิจหน้าที่ของปัญญาเจตสิก  ๒๘ 
  ๒.๓.๖.  ความส าคัญของปัญญาเจตสิก  ๒๙ 
 ๒.๔  กระบวนการเกิดปัญญาและปัญญาเจตสิก  ๓๐ 
  ๒.๔.๑  กระบวนการรับรู้อารมณ์  ๓๐ 
  ๒.๔.๒  กระบวนการเกิดความรู้  ๓๕ 
  ๒.๔.๓  ปัญญา ๓  ๓๖ 
 ๒.๕  ปัญญาที่มาในพระสูตรอรรถกถา  ฎีกา  ต าราวิชาการต่าง ๆ  ๓๖ 
  ๒.๕.๑.  ปัญญาที่มาในพระสูตร    ๓๖ 
  ๒.๕.๒.  ปัญญาที่มาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค    ๔๐ 
  ๒.๕.๓.  ปัญญาที่มาในต าราวิชาการต่าง ๆ  ๔๐ 
 
บทท่ี ๓  สัมปชัญญะท่ีมาในคัมภีร์พระพุทธสาสนาเถรวาท  ๔๓ 

 ๓.๑  ความหมายและไวพจนข์องสัมปชัญญะ  ๔๔ 
 ๓.๒  ลักขณาทิจตุกกะของสัมปชัญญะ  ๔๗ 
 ๓.๓  ประเภทของสัมปชัญญะ  ๔๗ 
 ๓.๔  กิจหน้าที่และความส าคัญของสัมปชัญญะ  ๕๐ 
 ๓.๕  สัมปชัญญะที่มาในพระสูตรและต าราวิชาการต่าง ๆ  ๕๑ 
  ๓.๕.๑.  สัมปชัญญะที่มาในพระสูตร  ๕๑ 
  ๓.๕.๒.  สัมปชัญญะที่มาอรรถกถาต าราวิชาการต่าง ๆ  ๖๔ 
 
 
 
 
 



 
ซ 

 

 
บทท่ี ๔  ปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๖๙ 

 ๔.๑  ความหมายวิปัสสนา  ๖๙ 
  ๔.๑.๑   ความหมายของวิปัสสนาตามหลักสัททนัย  ๗๐ 
  ๔.๑.๒  ความหมายของวิปัสสนาตามหลักอัตถนัย  ๗๐ 
  ๔.๑.๓.  วิปัสสนาในความหมายของนักปฏิบัติและนักวิชาการ  ๗๑ 
 ๔.๒  สติปัฏฐาน ๔  ๗๒ 
  ๔.๒.๑   ความหมายของสติปัฏฐาน    ๗๒ 
  ๔.๒.๒  ประเภทของสติปัฏฐาน  ๗๓ 
  ๔.๒.๓  อารมณ์ของสติปัฏฐาน  ๗๕ 
 ๔.๓.  การพัฒนาสัมปชัญญะ  ๗๘ 
  ๔.๓.๑  การพัฒนาสัมปชัญญะตามทางทวาร  ๖  ๗๘ 
  ๔.๓.๒.  การพัฒนาสัมปชัญญะในอิริยาบถใหญ่    ๙๒ 
  ๔.๓.๓  การพัฒนาสัมปชัญญะในอิริยาบถย่อย    ๙๔ 
 ๔.๔  ความสัมพันธ์ระหว่างปัญญาเจตสิกกับสัมปชัญญะ  ๙๕ 
 ๔.๕  การพัฒนาปัญญาเจตสิกกับสัมปชัญญะ  ๙๕ 
 
บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  ๙๘ 

 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย  ๙๘ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ  ๙๙ 
 
บรรณานุกรม   ๑๐๑ 
ประวัติผู้วิจัย   ๑๐๖ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 

ก.  ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 ในการอ้างอิงเอกสารขั้นปฐมภูมิ  น าข้อมูลจาก  พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย  ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  โดยระบุ/เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์  เช่น 
ที.ม. (ไทย)  ๑๒/๓๔๕/๔๕๖  หมายถึง  พระสุตตันปิฎก  ฑีฆนิกาย  มหาวรรค  ภาษาไทย  เล่มที่  
๑๒  ข้อที่  ๓๔๕  หน้า  ๔๕๖  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  เป็นต้น 
 

พระสุตตันปิฎก 

ที.สี. (ไทย) สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย) สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย) สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกก. (ไทย) สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย) สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) สุตตันตปิฎก  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) สุตตันตปิฎก  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย) อภิธัมมปิฎก  ธัมมสังคณี                                             (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) อภิธัมมปิฎก  วิภังค์                                                      (ภาษาไทย) 
 



 
ญ 

 

 
ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ. วิสุทธิมรรคปกรณ์  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ม.มู.อ. อรรถกถา  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.มหาฎีกา. วิสุทธิมัคคมหาฎีกา  (ภาษาไทย) 
 
ข.  คัมภีร์อรรถกถา 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๕๒  
โดยใช้ค าอ้างชื่อเต็ม  เล่ม  หน้า 

 
ค.  ค าอธิบายค าย่อภาษาอังกฤษ 

ค าย่อ ค าเต็ม ความหมาย หมายเหตุ 

n.d. no date ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ ภาษาไทยใช้    ม.ป.ป. 
n.p. no place   ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์     ภาษาไทยใช้  ม.ป.ท. 
  

 
 
 



 

 

 
บทท่ี  ๑ 

 
บทน า 

 
๑.๑.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ปัญญาทางพระพุทธศาสนา  คือ  ปัญญาที่รู้เห็นถูกตรงต่อเหตุผลตามสภาพธรรมความ
เป็นจริงของธรรมชาติปัญญามีความหมายเดียวกับวิปัสสนา  คือ  วิปัสสนาปัญญา๑  ปัญญาชนิดนี้
เป็นปัญญาที่เข้าไปรู้เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  การรู้เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงตาม
พุทธประสงค์ได้แก่  การรู้เห็นรูปนามไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา๒  ไม่มีสาระ  ไม่มีแก่นสาร  
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ตัวตนเป็นอนัตตา   

ความส าคัญของปัญญา  ปัญญามีหลายระดับ  ตั้งแต่  สุตมยปัญญา  จินตามยปัญญา  
ภาวนามยปัญญา๓  โดยล าดับในการเจริญปัญญา  ปัญญาที่เกิดขึ้นนั้นย่อมขจัดเสียซึ่งทิฏฐิ  กิเลส  
คือ  ความเห็นผิด  คิดว่ารูปนาม  ขันธ์ ๕  เป็นเรา  แล้วก็ถูกท าลายด้วยวิปัสสนาญาณ  จนเข้าไปแจ้ง
พระนิพพาน 

ปัญญามีประโยชน์ต่อการการบรรลุธรรมปัญญาทางพระพุทธศาสนาเป็นปัญญาขั้น
สูงสุด  คือ  ปัญญาระดับภาวนามยปัญญา  เป็นปัญญาที่เข้าไปรู้ทุกข์หรือการก าหนดรู้ทุกข์  การไม่รู้
ทุกข์จัดเป็นอวิชชา  เพราะอวิชชา  คือ  ความไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริง  และทุกข์ตามพุทธ
ประสงค์  ได้แก่  ทุกขสัจหรือทุกขอริยสัจ๔  การก าหนดรู้ทุกข์  เพื่อละสมุทัย  ท านิโรธให้แจ้ง  ท า
มรรคให้เกิดขึ้น  และบรรลุอริยสัจแจ้งพระนิพพานในที่สุด 

เจตสิก๕เป็นสภาวะธรรมที่มีสภาพปรุงแต่งจิตให้เป็นไปในอารมณ์อันเดียวกัน มีสภาพ
เป็นนามธรรม  มีลักษณะต่าง ๆ กันถึง  ๕๒  ประการด้วยกัน  มีทั้งสภาวธรรมที่เป็นกุศล  อกุศล  
และอัพยากต  และเจตสิกในฝ่ายใดเกิดขึ้นแล้วย่อมท าให้จิตรับรู้ไปในอารมณ์นั้น ๆ  ตามสภาวะ
ของเจตสิกธรรม 
                                                 

 ๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๒ ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (ไทย)  ๗/๖๖/๑๓๒. 
๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๔๓/๒๗๑. 
๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๓๗๓/๔๑๘. 
๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย)  ๓๐/๓๙/๑๘๐. 



 

๒ 
 

 

เจตสิก  มีความส าคัญ  คือ  เมื่อไม่มีเจตสิกแล้วจิตย่อมจะเกิดขึ้นไม่ได้  เพราะจิตและ
เจตสิกเป็นสหชาตธรรมกัน  คือ  เกิดพร้อมกัน  ดับพร้อมกัน  มีอารมณ์อย่างเดียวกัน  มีที่อาศัยอัน
เดียวกัน  ดังนั้นเจตสิกจึงมีความส าคัญต่อจิต  จิตมีสภาวธรรมเป็นเพียงผู้รู้อารมณ์เท่านั้นส่วน
เจตสิกเป็นผู้ปรุงแต่งอารมณ์ต่าง ๆ  ให้กับจิต 

ปัญญาเจตสิกเป็นธรรมชาติของเจตสิกธรรมอย่างหนึ่ง  ซึ่งรู้สภาพธรรมตามความเป็น
จริงด้วยประการต่าง ๆ  มีผู้รู้ได้ให้นิยามความหมายดังนี ้ ความรอบรู้  ความหยั่งรู้เหตุผล  ความรู้จัก
คิดพิจารณา  ความเข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามสภาพธรรมความเป็นจริงและรู้จักแก้ไขปฏิบัติ
จัดการต่าง ๆนอกจากนี้ปัญญาเจตสิกยังมีชื่อเรียกอีกมาก  คือ  วีมังสิทธิบาท๖  ปัญญินทรีย์,๗  ปัญญา
พละ,๘  อโมหะ๙  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์๑๐  สัมมาทิฏฐิ๑๑  โยนิโสมนสิการ๑๒  เป็นต้น 

มีความส าคัญ  คือ  ปัญญาตามพุทธประสงค์  ก็เพื่อเป็นไปสู่ความพ้นทุกข์  ปํญญานี้ต้อง
ร่วมกับศีลและสมาธิ  โดยมุ่งหมายเอา “วิปัสสนาปัญญา”  คือปัญญาที่เกิดขึ้นในสติปัฏฐาน ๔ เป็น
ปัญญาที่มีการพัฒนาขึ้นเป็นล าดับ  ตั้งแต่มีก าลังน้อยจนถึงมีก าลังมาก 

สัมปชัญญะ หรือ สัมปชาโนเป็นความรู้สึกตัว  ความรู้สึกตัวขณะก าหนดอารมณ์ของ
รูปธรรมและนามธรรม  ได้แก่  สัมปชัญญะ  ๔๑๓  คือ  ๑.  สาตถกสัมปชัญญะ,  ๒.  สัปปาย
สัมปชัญญะ,  ๓.  โคจรสัมปชัญญะ,  ๔.  อสัมโมหะสัมปชัญญะ, 

สัมปชัญญะมีความส าคัญมากต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  เพราะความรู้สึกตัวของผู้
ปฏิบัติมีมากยิ่งขึ้นเท่าไร  ก็สามารถรับอารมณ์ปัจจุบันมากขึ้นเท่านั้นและประโยชน์ของปัจจุบัน
อารมณ์  ได้แก่  การท าลายอภิชฌาและโทมนัส  การเจริญสติปัฏฐานนั้น  จุดประสงค์อันส าคัญเพื่อ
ท าลายอภิชาและโทมนัส  ความเพียรอย่างเดียว  สติอย่างเดียวหรือปัญญาอย่างเดียวไม่สามารถ
ท าลายอภิชฌาและโทมนัส  หรือให้เกิดวิปัสสนาปัญญาได้  เพราะไม่มีอารมณ์ปัจจุบัน  และอารมณ์
ปัจจุบันเป็นปัจจัยแก่การให้เกิดวิปัสสนาภาวนา 

                                                 

 ๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๒๔๗/๒๙๒.  
๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกกฺ. (ไทย)  ๒๒/๓/๔๑๕.  
๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกก. (ไทย)  ๒๑/๒๖/๒๙๐.  
๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๔/๑๘๗. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย)  ๑๙/๑๘๒/๑๐๙. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๒๙/๒๕๘. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๑๖/๓๖๐. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย)  ๑/๑๐๙/๓๘๔. 



 

๓ 
 

 

ความส าคัญของปัญญาเจตสิกกับสัมปชัญญะ  มีดังนี้  การปฏิบัติวิปัสสนาปัญญาเป็น
สิ่งจ าเป็นที่ผู้ปฏิบัติ  ต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักการและเหตุผลของวิปัสสนาปัญญาให้ถูกต้อง
เสียก่อน  มิฉะนั้นก็จะท าไปอย่างผิด ๆ  เพราะอาจจะเกิดความหลงผิดได้  เช่น  เร่ืองสติสัมปชัญญะ, 
สติสัมปชัญญะคือ  ความรู้สึกตัวของผู้ปฏิบัติในขณะที่ก าหนดรูปธรรมนามธรรม  เร่ืองความ
รู้สึกตัวมีหลักอยู่ว่า  ในขณะนั้น  ผู้ปฏิบัติต้องมีตัวกรรมฐาน  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม๑๔  หรือ 
รูปกับนาม  ซึ่งเป็นตัวถูกเพ่ง  และตัวเพ่ง  คือ  อาตาปี   สัมปชาโน  สติมา๑๕ความรู้สึกตัวในการ
พิจารณารูปธรรมนามธรรม  มีความส าคัญยิ่งในการเจริญวิปัสสนาปัญญา  และส่วนมากแล้วผู้
ปฏิบัติมักนึกเอาเอง  คิดเอาเอง  แล้วเข้าใจว่า  การนึกเอา  คิดเอา  นั้นเป็นความรู้สึกตัว  เมื่อความ
รู้สึกตัวไม่เกิดขึ้นวิปัสสนาปัญญาก็เกิดขึ้นไม่ได้  เมื่อปัญญาเกิดขึ้นไม่ได้ก็ไม่เรียกว่า  วิปัสสนา
ภาวนา  ดังนั้นความรู้สึกตัวมีมากเท่ าไหร่  ก็ได้อารมณ์ปัจจุบันมากขึ้นเท่านั้น   ด้วยเหตุนี้
สัมปชัญญะหรือความรู้สึกตัวจึงเป็นสิ่งส าคัญของการเจริญวิปัสสนาภาวนา  เพื่อให้ปัญญาเกิด 

สภาพของปัญหาในการวิจัยเนื่องจากในปัจจุบันคนส่วนใหญ่ของสังคมไทยมีความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมของปัญญากับปัญญาเจตสิกและสัมปชัญญะคลาดเคลื่อนไปจากความเป็น
จริงอย่างมาก  ซึ่งปัญหาดังกล่าวได้ส่งผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาของสังคมไทยเป็นอย่างมากท าให้ผู้
ปฏิบัติไม่เข้าถึงการปฏิบัติวิปัสสนาให้เกิดปัญญาอย่างแท้จริงตามหลักของพระพุทธสาสนา  เช่น  มี
ความเข้าใจว่าปัญญาทางโลกกับปัญญาทางพระพุทธศาสนามีความหมายอันเดียวกัน  ส่งผลให้คน
ส่วนใหญ่ของสังคมน าปัญญามาใช้ในทางที่ผิดมีการแข่งขันทางปัญญากันอย่างสูง  ดังมีให้เห็นเป็น
ตัวอย่างในสังคมปัจจุบันและปัญหาผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่ไม่เข้าถึงหลักธรรมของสัมปชัญญะ  เมื่อไม่
เข้าใจในหลักธรรมของสัมปชัญญะซึ่งเป็นองค์คุณของการปฏิบัติแล้ววิปัสสนาปัญญาก็ย่อมเกิดขึ้น
ไม่ได้  และปัญหามีบางท่านเข้าใจว่าการรู้ตัวทั่วพร้อมที่เกิดกับสติ  บางท่านกล่าวว่าสัมปชัญญะมี
องค์ธรรม  คือ  ปัญญาเจตสิก  ดังนั้นจึงให้ความสนใจที่จะศึกษาดังต่อไปนี้ 

ศึกษาหลักปัญญาและปัญญาเจตสิกธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
ศึกษาหลักสัมปชัญญะ ที่มาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 
 

                                                 
๑๔ ม.มู.อ. (ไทย)  ๑/๑๐/๓๖๔. 
๑๕ ม.มู.อ. (ไทย  ๑/๑๐/๓๗๐. 



 

๔ 
 

 

ด้วยเหตุนี้การศึกษาเร่ือง  “ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา” ว่าปัญญาตามพุทธประสงค์  ซึ่งรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็เพื่อเป็นไปสู่
ความพ้นทุกข์  ซึ่งเป็นหลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา  เมื่อผู้ปฏิบัติศึกษาให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจอย่างถูกตรงแล้วนั้น  ย่อมมีผลต่อการปฏิบัติที่ถูกตรงต่อเหตุเสมอ  ดังนั้นจึงให้ความส าคัญใน
เร่ืองนีใ้ห้เกิดความรูค้วามเข้าใจและน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  เพื่อเป็นการรักษาพระสัทธรรมให้
มั่นคงสืบไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัยมี  ๓  ข้อ  ดังนี ้
๑.๒.๑  เพื่อศึกษาหลักปัญญาและปัญญาเจตสิกธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลักสัมปชัญญะที่มาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   
๑.๒.๓  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการ

ปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา 
 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

ในการศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาวิจัยเอกสาร ได้ด าเนินการค้นคว้าหาข้อมูลตามแนว
ทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระพุทธศาสนาพร้อมศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนา
สัมปชัญญะมาในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไรกับการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 
๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ในการศึกษาคร้ังนี้ศึกษาเนื้อหา  ของปัญญา  ปัญญาเจตสิก  สัมปชัญญะและการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา  ในคัมภีร์พระพุทธสาสนาเถรวาท  อันได้แก่   พระไตรปิฎก  อรรถกถา  
(ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
๑.๓.๒  ขอบเขตของการวิจัย 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนา 
 



 

๕ 
 

 

๑.๔  ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

ปัญหาที่ต้องการทราบจากการวิจัย  มีดังนี้  คือ 
๑.๓.๑  หลักปัญญาและปัญญาเจตสิกธรรมที่มาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้

กล่าวไว้อย่างไร 
๑.๒.๒  หลักสัมปชัญญะ มาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวไว้อย่างไร 
๑.๓.๓  ความสัมพันธ์ระหว่างปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนาสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้อย่างไร 
 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย  ดังนี้ 
๑.๔.๑  ปัญญาเจตสิก  หมายถึง  ธรรมที่ประกอบกับจิต,อาการหรือคุณสมบัติต่าง ๆ 

ของจิต  ได้แก่ความรอบรู้  ความหยั่งรู้เหตุผล  ความรู้จักคิดพิจารณาความเข้าใจสภาวะของสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริงและรู้จักแก้ไขปฏิบัติจัดการต่าง ๆ 

๑.๔.๒  ปัญญินทรีย์  หมายถึง  ปัญญา  กิริยาที่รู้ชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความ
วิจัยธรรม ความก าหนดหมาย  ความเข้าไปก าหนด  ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้  ภาวะที่
ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด  ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง  ความค้นคิด  ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน  
ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส ปัญญาเคร่ืองน าทาง  ความเห็นแจ้ง  ความรู้ดี  ปัญญาเหมือนปฏัก  ปัญญา  
ปัญญินทรีย์  ปัญญาพละ  ปัญญาเหมือนศัสตรา  ปัญญาเหมือนปราสาท  ความสว่างคือปัญญา  แสง
สว่างคือปัญญา  ปัญญาเหมือนประทีป  ปัญญาเหมือนดวงแก้ว  ความไม่หลงงมงาย  ความเลือกเฟ้น
ธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ในสมัยนั้น  นี้ชื่อว่า  ปัญญินทรีย์ 

๑.๔.๓  สัมปชัญญะ  หมายถึง  ปัญญา  กิริยาที่รู้ชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความ
วิจัยธรรม  ความก าหนดหมาย  ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู้  ภาวะที่
ฉลาด  ภาวะที่รู้ละเอียดความรู้อย่างแจ่มแจ้ง  ความค้นคิด  ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน  
ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส  ปัญญาเคร่ืองน าทาง  ความเห็นแจ้ง  ความรู้ดี  ปัญญาเหมือนปฏัก  ปัญญา  
ปัญญินทรีย์ปัญญาพละ  ปัญญาเหมือนศัสตรา  ปัญญาเหมือนปราสาท  ความสว่างคือปัญญา  แสง
สว่าง  คือ  ปัญญา  ปัญญาเหมือนประทีป  ปัญญาเหมือนดวงแก้ว  ความไม่หลงงมงาย  ความเลือก
เฟ้นธรรมสัมมาทิฏฐิ  ในสมัยนั้น  นี้ชือ่ว่า  สัมปชัญญะที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น 

 
 



 

๖ 
 

 

สัมปชัญญะ  ความรู้ตัว, ส านึกตระหนักชัดด้วยปัญญา มี ๔  ได้แก่  
๑.  สาตถกสัปชัญญะ 
๒.  สัปปายสัปชัญญะ 
๓.  โคจรสัมปชัญญะ  
๔.  อสัมโมหสัมปชัญญะ  

๑.๔.๔  วิปัสสนา  หมายถึง  ปัญญา  กิริยาที่รู้ชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัย
ธรรม  ความก าหนดหมาย  ความเข้าไปก าหนด  ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู้  ภาวะ ที่ฉลาด  
ภาวะที่รู้ละเอียด  ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง  ความค้นคิด  ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน  ปัญญา
เคร่ืองท าลายกิเลส  ปัญญาเคร่ืองน าทาง  ความเห็นแจ้ง  ความรู้ดี  ปัญญาเหมือนปฏัก  ปัญญา  
ปัญญินทรีย์  ปัญญาพละ  ปัญญาเหมือนศัสตรา  ปัญญาเหมือนปราสาท  ความสว่างคือปัญญา  แสง
สว่างคือปัญญาปัญญาเหมือนประทีป  ปัญญาเหมือนดวงแก้ว  ความไม่หลงงมงาย  ความเลือกเฟ้น
ธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ในสมัยนั้น  นี้ชื่อว่าวิปัสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น  

๑.๔.๕  วิปัสสนาภูมิ ๖  หมายถึง  ขันธ์  ๕,  อายตนะ ๑๒,  ธาตุ ๑๘,  อินทรีย์ ๒๒, 
อริยสัจ ๔,  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  ซึ่งเมื่อกล่าวโดยย่อแล้ว  วิปัสสนาภูมิ ๖  ก็ได้แก่  นามกับรูป และ
ภูมิทั้ง  ๖  นี้  เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาหรือเป็นกรรมฐานของวิปัสสนา  หรือเป็นธรรมที่อบรม
เพือ่ให้เกิดปัญญา  

 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ  "การท าวิจัย"  มีดังนี้ 
๑.๖.๑  งานด้านต าราวิชาการที่เกี่ยวข้อง 

๑.  พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่า  “วิปัสสนา” แปล
ง่าย ๆ  ว่า  “การเห็นแจ้ง”  หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง  หมายความว่า  ข้อปฏิบัติต่าง ๆ  ในการ
ฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดในสิ่งทั้งหลายอย่างตรงต่อสภาวะของมัน  คือ  ให้
เข้าใจตามความเป็นจริงหรือตามสิ่งเหล่านั้นเป็นของมันเอง (ไม่ใช่เห็นตามที่เราวาดภาพให้มันเป็น  
ด้วยความชอบ  ความชัง  ความอยากได้หรือความขัดใจของเรา)  รู้แจ้งชัดเจนเข้าใจจริง  จนถอน
ความหลงผิด  รู้ผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้  ถึงขั้นเปลี่ยนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่  ทั้งท่าทีแห่ง
การมอง  การรับรู้  การวางจิตใจ  และความรู้สึกทั้งหลาย  ความรู้ความเข้าใจถูกต้องที่เกิดเพิ่มขึ้น



 

๗ 
 

 

เร่ือย ๆ  ในระหว่างการปฏิบัตินั้นเรียกว่า  “ญาณ”  มีหลายระดับ  ญาณส าคัญในขั้นสุดท้ายเรียกว่า  
“วิชชา”  ๑๖ 

๒.  พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ  สัมมาสมาธิและสมาธิ  แบบ
พุทธว่า วิปัสสนามีวิธีปฏิบัติส าคัญที่เรียกว่า  สติปัฏฐาน  คือ  การเอาสติมาใช้ในการที่จะก าหนด
อารมณ์ต่าง ๆ  หรือตามดูสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นไปในชีวิตจิตใจของเรา  เอาสติจับให้ทันหมด  แล้วส่งให้
ปัญญาพิจารณา  สติกับปัญญาท างานคู่กัน (ปัญญาในที่นี้เรียกว่า  สัมปชัญญะ) ขอเปรียบเทียบให้ฟัง
เหมือนกับตาเรานี้เป็นปัญญาเราจะมองเห็นอะไรสิ่งนั้นต้องอยู่ต่อหน้า  ถ้าสิ่งนั้นมันล่องลอยไปก็
มองไม่ได้  ปัญญาก็ต้องมองสิ่งที่อยู่ต่อหน้าจิต  สิ่งนั้นจะอยู่ต่อหน้าจิตได้อย่างไรก็ต้องจับหรือ
ก ากับไว้ก็คือ  สติ  สตจิับสิ่งนั้นไว้ต่อหน้าแล้วปัญญาก็เหมือนตาที่มองสิ่งนั้น๑๗ 

๓.  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ  ป.ธ. ๙) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ 
วิปัสสนากรรมฐาน (มหาสติปัฏฐาน) ว่า  ปัญญามี  ๓  อย่าง คือ  สุตตมยปัญญา  ได้แก่ปัญญาที่เกิด
จากการฟัง  เกิดจากการเรียน  เกิดจากการดูหนังสือ  เกิดจากการท่องการจ า  ได้  จินตามยปัญญา  
ปัญญาเกิดจากการนึกคิด  ภาวนามยปัญญา  ปัญญาเกิดจากการเจริญสติปัฏฐาน ๔  คือ   

(๑)   สุตมยปัญญา  ปัญญาที่เกิดจากการสดับตรับฟัง  เป็นต้น 
(๒)  ววัตถานปัญญา  ปัญญาที่เกิดจากการลงมือเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
(๓)  สัมมสนปัญญา  ปัญญาเกิดจากการพิจารณาสติปัฏฐาน ๔  มี  อยู่  ๑๓  ขั้น 
(๔)  อภิสมยปัญญา  ปัญญาท าลายกิเลส  ละกิเลสได้โดยเด็จขาด  ซึ่งเป็นผลของการ

เจริญสติปัฏฐาน ๔  ชั้นสูงสุด ๑๘ 
๔.  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ  ป.ธ. ๙) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ 

วิปัสสนากรรมฐาน (มหาสติปัฏฐาน) ว่า  สมฺปชาโน  แปลและความหมายได้  ๑๐  อย่าง  ดังสรุปได้
ดังนี้  คือ 

(๑)  สมฺปชาโน  แปลว่า  “รู้ถึงที่สุดอย่างแจ่มแจ้ง” 
(๒)  สมฺปชาโน  แปลว่า  “รู้โดยรอบอย่างชัดเจน” 
(๓)  สมฺปชาโน  แปลว่า  “รู้พร้อมอย่างดี” 

                                                 
๑๖ พระธรรมปิฏก ( ป.อ.  ปยุตโต ), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ :บรบิัท สหธรรมมิก จ ากัด, 

๒๕๔๙), หน้า ๓๐๖ – ๓๐๗. 
๑๗ พระธรรมปิฏก  (ป.อ. ปยุตโต), สัมมาสมาธิและสมาธแิบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๒๐๖. 
๑๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน (มหาสติปัฏฐาน), 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก  จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้าที่.๑๖. 



 

๘ 
 

 

(๔)  สมฺปชาโน  แปลว่า  “รู้พร้อมอย่างไม่หลง” 
(๕)  สมฺปชาโน  แปลว่า  “รู้ขจัดกิเลส” 
(๖)  สมฺปชาโน  แปลว่า  “รู้วิเศษในธรรม” 
(๗)  สมฺปชาโน  แปลว่า  “รู้น าออกจากกองทุกข์” 
(๘)  สมฺปชาโน  แปลว่า  “รู้สุขอันสูงเลิศ” 
(๙)  สมฺปชาโน  แปลว่า  “รู้ธรรมอันประเสริฐ” 
(๑๐)  สมฺปชาโน  แปลว่า  “รู้ประจักษ์ด้วยการละ” ๑๙ 
๕.  พระภัททันตะ  อาสภเถระ  ได้กล่าวสรุปถึงองค์ประกอบหรือหัวใจสติปัฏฐาน ๔  

ไว้ในหนังสือ  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ว่า  องค์ประกอบหรือหัวใจ  
สติปัฏฐานนั้น  คือ  อาตาปี  สัมฺปชาโน  สติมา  อาตาปี  ซึ่งมีหน้าที่  คือ  อาตาปี (วิริยะ)  ท าหน้าที่
เพียรพยายามตั้งใจเอาใจใส่  มีโยนิโสมนสิการตามก าหนดสภาวะการณ์ต่าง ๆ  สติมา (สติ)  มีหน้าที่
ก าหนดไม่ให้คลาดเคลื่อนจากปัจจุบันอารมณ์  ไม่เผอเรอหลงลืม  และมีสมาธิเป็นองค์ประกอบ
ร่วมด้วย  สัมฺปชาโน  (สัมปชัญญะ)  ท าหน้าที่ก าหนดรู้การเกิดดับของรูปนามสังขาร  มีความรู้
ความเข้าใจสภาวะการณ์นั้นตามความเป็นจริง  เห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  สรุปรวมเป็น
องค์ประกอบ ๔  ประการ  คือ  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  ท าหน้าที่ก าหนดปัจจุบันอารมณ์  การ
ก าหนดแต่ละคร้ังเป็นการกัดกร่อนบั่นทอนกิเลสที่เกาะกุมจิตที่ละนิดที่ละน้อย  เรียกว่า  “กร่อนที่
ละนิดที่ละหน่อย”  กิเลสจะค่อย ๆ บางเบาจางไปในที่สุด  องค์ประกอบทั้ง  ๔  นี้  เกิดขึ้นพร้อมกัน
และดับไปพร้อมกัน๒๐ 

๖.  พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ  มหาสติปัฏฐานสูตรว่า  
สมฺปชญฺ   มีความหมาย ๕  ประการ  คือ 

(๑)  ความรู้ชอบโดยประการต่าง ๆ  คือ  ความรู้อย่างถูกต้องโดยสภาวะลักษณะ  คือ  
ลักษณะพิเศษ  หมายถึง  ลักษณะเฉพาะของรูปนามแต่ละอย่าง  เช่นปฐวีมีลักษณะแข็ง/อ่อน  อาโป
มีลักษณะไหล/เกาะกุม เป็นต้น 

(๒)  ความรู้ชอบโดยพิเศษ  คือ  ความรู้อย่างถูกต้องโดยลักษณะทั้งสามอย่างนั้น  ซึ่ง
พิเศษกว่าความรู้โดยสมมุติบัญญัติของคนทั่วไป 

                                                 
๑๙ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน (มหาสติ

ปัฏฐาน), หน้าที่.๗๔๒-๗๔๖. 
๒๐ พระภัททันตะ  อาสภเถระ, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน๔, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๐. 



 

๙ 
 

 

(๓)  ความรู้อย่างบริบูรณ์โดยประการต่าง ๆ  คือ  ความรู้อย่างถ้วนทั่วไม่ขาดไม่เกินโดย
ลักษณะทั้งสามนั้น 

(๔)  ความรู้เองโดยประการต่าง ๆ  คือ  ความรู้จากประสบการณ์ของตนเอง  ไม่ใช่
ความรู้จากการฟังผู้อื่นหรือนึกคิดใคร่ครวญ 

(๕)  ความรู้อย่างบริบูรณ์โดยพิเศษ  คือ  ความรู้อย่างถ้วนทั่วซึ่งพิเศษกว่าความรู้โดย
สมมุติบัญญัติ๒๑ 

๑.๖.๒  งานด้านการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.  พระครูสุนทรสุตสาร  (พยุง  กตปุญฺโญ).  ศึกษาวิจัยเร่ือง  “ศึกษาวิเคราะห์ ขันธ์ ๕  
อัน  เป็นภูมิของวิปัสสนา :เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗  เดือน”  พบว่า  ขันธ์ ๕  ตามที่
ทราบกันว่า  รูป-นามนั้น  คนละส่วนกันมีเกิดแล้วก็มีดับ  บังคับบัญชาอะไรไม่ได้  เป็นไปตาม
ความปรารถนา  สมดังค าที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  สนฺทิฏฺ  ิโก (ผู้ปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง)  ปจฺจตฺต 
เวทิตพฺโพ  วิญฺญูหีติ (วิญญูชนพึงรู้ได้เฉพาะตน)  นั้น  ยังน ามาเผยแผ่สอนพระภิกษุสามเณรและ
อุบาสกอุบาสิกา  ให้ได้มีความรู้  และน าไปปฏิบัติได้ดีกว่าก่อนที่ยังไม่ได้ศึกษาเสียอีก  และยังท าค า
สอน  ปริยัต ิ ปฏิบัติ  ปฏิเวช  ทั้ง ๓  ให้ครบบริบูรณ์อีกด้วย ๒๒ 

๒.  พระมหาสมพงศ์  ภทฺทาจาโร (ปัตถามา) ศึกษาวิจัยเร่ือง  “ศึกษาวิเคราะห์นิวรณ์ ๕  
อันเป็นธัมมารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ๗  เดือน”  พบว่า  การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาฝ่ายเถร
วาทนั้น  เร่ิมต้นจากการช าระศีลของตนให้บริสุทธิ์  รักษาศีล ๕  ให้บริบูรณ์  ผู้ปฏิบัติควรเป็นผู้ว่า
ง่ายสอนง่าย  ต้องตัดความกังวลทั้งหลายให้หมด  เลือกสถานที่ปฏิบัติให้เหมาะสม  เข้าหาผู้เป็น
กัลยาณมิตร  สมาทานกรรมฐาน  เพื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔  และหมั่นส่งอารมณ์กับพระวิปัสสนา
จารย์เพื่อท่านจะได้แนะ น าชี้แนะ  จนสามารถเข้าถึงสภาวะอันแท้จริง 

นิวรณ์ ๕  ตามหลักทฤษฏีนั้น  กล่าวไว้ชัดเจนในคัมภีร์มหาสติปัฏฐานสูตร  ในการ
ปฏิบัตินั้นได้เห็นชัดเจน  เมื่อสติมีก าลังมาก  สามารถตามระลึกรู้  นามรูปโดยความเป็นไตรลักษณ์  
จึงเป็นกฎธรรมชาติตามความเป็นจริงของชีวิตลักษณะชีวิตที่เบื่อหน่ายในรูปนามที่ปรากฏแล้วอีก  

                                                 

 
๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ) รจนา, มหาสติปฏัฐานสูตร, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบ

เลียง  พิมพ์ครั้งที่ ๑, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๑๐. 
๒๒ พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง  กตปญฺุโญ), “ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ อนัเปน็ภูมิของวิปัสสนา : เฉพาะ

กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗  เดือน”, วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า (ก). 



 

๑๐ 
 

 

เมื่ออินทรีย์สมดุลมีก าลังจะเกิดปัญญารู้แจ้งในรูปนามตามความเป็นจริง  เข้าถึงจุดหมายอันสูงสุด
ในพระพุทธศาสนาคือ  พระนิพพาน๒๓ 

๓.  ปารมิตา  บุญประเสริฐ  ศึกษาวิจัยเร่ือง  “การศึกษาวิเคราะห์โพชฌงค์ในสติปัฏฐาน 
๔”  พบว่า  ความหมายและความส าคัญของโพชฌงค์  คือ  ความพร้อมแห่งองค์ประกอบ  ๗  
ประการ  ได้แก่  สติ  ธัมมวิจยะ  วิริยะ  ปิติ  ปัสสัทธิ  สมาธิ  และอุเบกขา  ซึ่งธรรมทั้ง ๗  ประการ  
มีหลักการ  และวิธีการเจริญโพชฌงค์  ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ซึ่งประกอบไปด้วย  อาตาปี  
สติมา  สัมปชาโน  ทั้ง ๓  ประการนี้  หมายถึง  ความเพียร  ก าหนดถูกต้องผู้ปฏิบัติได้ปัจจุบัน
อารมณ์  ๒๔ 

๔.  จิรโชติ  สงวนปิยะพันธ์  ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาผัสสะเจตสิกกับการปฏิบัติวิปัสสนา  
เฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗  เดือน”,พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยหลักการเจริญ
สติปัฏฐาน ๔  คือ  กาย  เวทนา จิต  ธรรม  โดยการเพียรระลึกที่ผัสสะเจตสิก  เมื่อกระทบอารมณ์  ๖  
ชนิดมีรูปธรรม  ๕  คือ  การเห็น  ๑  การได้ยิน  ๑  การได้กลิ่น  ๑  การสัมผัสรสอาหาร  ๑  การ
สัมผัสทางกาย  ๑  และมีนามธรรม ๑ คือ  การรับรู้ทางใจในขณะปัจจุบัน ที่กระทบอยู่นั้น ๆ  คือ  
การก าหนดรู้ในอาการ ของวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔  นั่นเอง๒๕ 

๕.  อัษฎางค์  สุวรรณมิสสระ  ศึกษาวิจัยเร่ือง  “ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ :  เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗  เดือน”  พบว่าหลักสติปัฏฐาน 
๔  เป็นหนทางสายเอกที่จะน าไปสู่การรู้แจ้งในสัจธรรม  และเข้าถึงความจริง  ซึ่งเป็นสภาวะถูก
ท าลายไป  อันเป็นจุด มุ่งหมายของผู้ปฏิบัติ  ฉะนั้น  พระวิปัสสนาจารย์จึงใช้หลักสติปัฏฐาน ๔  ที่
ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร  ด้วยการก าหนดรู้ในกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เป็นกรอบในการปฏิบัติ
และตรวจ สอบความก้าวหน้าทางจิต  ๒๖ 
                                                 

๒๓ พระมหาสมพงศ์  ภทฺทาจาโร (ปัตถามา), “ศึกษาวิเคราะห์นิวรณ์ ๕ อันเป็นธัมมารมณ์ของวิปัสสนา
ภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย ; มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า (ก). 

๒๔ แม่ชีปารมิตา  บุญประเสริฐ, “การศึกษาวิเคราะห์โพชฌงค์ในสติปัฏฐาน ๔”,วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า (ก). 

๒๕ จิรโชติ  สงวนปิยะพันธ์, “ศึกษาผัสสะเจตสิกกับการปฏิบัติวิปัสสนา  เฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ๗  เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า (ก). 

๒๖ อัษฎางค์  สุวรรณมิสสระ, “ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ :เฉพาะ
กรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า (ก). 



 

๑๑ 
 

 

๖.  พระมหาสุเรส  สุเรโส (แจ่มแจ้ง)  ศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการก าหนด
นามรูปในอริยปถปัพพะ  ในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”  พบว่าหลักการและวิธีการก าหนดรูป
นามตามหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฏีกา  และคัมภีร์ที่
เกี่ยวข้อง  คือ  สติปัฏฐาน ๔  กล่าวไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร  ในตอนต้นกล่าววิธีการปฏิบัติตามรู้
ภายใน  ภายนอก  ทั้งภายในและภายนอก  ผลตามสภาวะเกิดดับ  ตลอดจนถึงแนวทางการวางสติ  
ไม่ยึดมั่นถือมั่น  ส่วนวิธีการก าหนดรูปนามในอริยปถปัพพะนั้น  ได้กล่าวในอริยปถปัพพะของ       
กายานุปัสสนาสติปัฏฐานสูตร ๒๗ 

๗.  พระปลัดทะนงค์  ชยนฺโต (เทพเนียม)  ได้ศึกษาเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห์อินทรีย์  อัน
เป็นภูมิวิปัสสนาเฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗  เดือน” พบว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ศึกษาและปฏิบัติไปตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔  ย่อมได้เห็นผลตามสมควรแก่ผู้ปฏิบัติต้องมีการปรับ
อินทรีย์ ๕  เพื่อความสมดุลของอินทรีย์ ๕  คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญาเมื่ออินทรีย์สมดุล
จึงเป็นสภาพเหมาะต่อการเห็นธรรม  โดยก าหนดรูปนาม  ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  เป็นต้น ก าหนดรู้
ไปตามล าดับตามหลักและวิธีการในสติปัฏฐาน ๔  คือ  กายเวทนา  จิต  ธรรม  ก็จะท าให้การปฏิบัติ
เกิดผลตามวิปัสสนาญาณ  ๒๘ 

๘.  สุระศักดิ์  มะลิวัลย์  ศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์วิสุทธิ ๗  และโสฬสญาณที่
มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะผู้ที่เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๗  
เดือน”  พบว่าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔  แบบพองยุบนี้มีความ
มั่นคงของสติเป็นอย่างมากประกอบกับการเปลี่ยนอิริยาบถ  นั่งสมาธิ  และเดินจงกรม  ให้มี
ระยะเวลา  พอ ๆ  กัน  ทั้งขณะนั่ง  และขณะเดิน  ท าให้มีการปรับอินทรีย์ให้ไปพร้อม ๆ  กันท าให้
เกิดความมั่นคงทางด้าน  ศรัทธา  วิริยะ  สมาธิ  สติ  และปัญญาในการตามรู้สภาวธรรมในแต่ละดับ
ก็มีความชัดเจน  รวมทั้งบริกรรมภาวนาแบบพองยุบก็ยังช่วยให้สติมีก าลังเข็มแข็งมีที่ยึดเหนี่ยว  มี
สติคอยระลึกสภาวธรรมต่าง ๆ  ได้ไม่หลงไปในอดีตที่ผ่าน ๆ  มา  หรือในอนาคต เพราะค าภาวนา

                                                 
๒๗ พระมหาสุเรสสุเรโส (แจ่มแจ้ง),“การศึกษาวิเคราะห์วิธีการก าหนดนามรูปในอริยปถปัพพะ ในการ

เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า (ก). 

๒๘ พระปลัดทะนงค์  ชยนฺโต (เทพเนียม), “ศึกษาวิเคราะห์อินทรีย์อันเป็นภูมิวิปัสสนา : เฉพาะกรณี 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า (ก). 



 

๑๒ 
 

 

นี้ท าให้สติอยู่กับความเป็นจริงในปัจจุบัน  และ  สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลง  ของสภาวธรรม
เหล่านั้นได้ดี๒๙ 

๙.  พัชรินทร์  พรชัยส าเร็จผล  ศึกษาวิจัยเร่ือง  “ศึกษาสังโยชน์  ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ :  เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗  เดือน” พบว่าการปฏิบัติ
วิปัสสนา  ที่ถูกต้องสอดคล้องกับพระไตรปิฎก  คือ  การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ผู้ที่ปฏิบัติใช้ 
เป็นหลักในการเจริญวิปัสสนา  จนเห็นแจ้งในพระไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง  สังโยชน์  คือ  
กิเลสผูกมัดใจ  ธรรมที่มัดใจสัตว์ไว้ในสังสารวัฏ  ในการศึกษานี้  ศึกษาสังโยชน์  ๕  ประการ  คือ  
สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  กามราคะ  ปฏิฆะ ๓๐ 

จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องไม่ปรากฏพบเอกสารและ
รายงานการวิจัยที่เกี่ยวกับเร่ืองปัญญาเจตสิกและการพัฒนาสัมปชัญญะโดยตรงแต่อย่างใด  แต่พบ
การทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ  ปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐานที่เกี่ยวข้อง
อย่างเพียงพอต่อการวิจัยนี้  ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษา  เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

 
๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัยนี้  เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร  โดยการศึกษาภาคเอกสาร เชิงวิเคราะห์ 
โดยได้แบ่งการวิจัย  วิธีการสืบค้นข้อมูล  และล าดับเอกสารไว้ดังนี้ 

๑.๗.๑  ระเบียบวิธีวิจัยเป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร   
ศึกษาเอกสารขั้นปฐมภูมิ  ได้แก่  ศึกษาคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย  โดยวิธีการ

สืบค้นข้อมูลที่มีปรากฏเป็นหลักค าสอนเร่ือง"การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามแนวทางสติปัฏฐาน 
๔"  และหมวดธรรมอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้องซึ่งเป็นข้อมูลเบื้องต้น 

ศึกษาเอกสารขั้นทุติยภูมิ  ได้จากการสืบค้นคัมภีร์อรรถกถาฎีกา  และ ปกรณ์วิเสส  ที่
ขยายความตามพระไตรปิฎกให้กระจ่างขึ้นรวมทั้งเอกสารงานวิจัยวิทยานิพนธ์  ต ารา  และวารสาร
อ่ืน ๆ  ที่เกี่ยวข้องเป็นข้อมูล 

                                                 
๒๙ สุระศักดิ์  มะลิวัลย์, “การศึกษาวิเคราะห์วิสุทธิ ๗ และโสฬสญาณ ที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนาสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะผู้ที่ เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า (ก). 

๓๐ พัชรินทร์  พรชัยส าเร็จผล, “ศึกษาสังโยชน์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะ
กรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗  เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า (ก). 



 

๑๓ 
 

 

๑.๗.๒  วิธีการศึกษา 

ท าการศึกษาเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิ  ตามหัวข้อเร่ือง  และค้นหาข้อมูลต่าง ๆ  ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องว่ามีปรากฏอยู่ ณ  ที่ใดบ้างแล้วน าข้อมูลที่ได้มาประมวลรวบรวมเรียบเรียง  ตามล าดับ
ความส าคัญก่อน หลัง พร้อมทั้งก าหนดที่มาของข้อมูลเหล่านั้น  โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญในการ
สืบกลับหาแหล่งที่มาของข้อมูลเหล่านั้น  ในกรณีที่ข้อมูลระดับปฐมภูมิมีปรากฏแต่ไม่ชัดเจน 
พร้อมน าข้อมูลระดับทุติยภูมิเข้ามาเสริม  เพื่อให้เกิดความเหมาะสมและมีความสมบูรณ์ในเนื้อหา
น ามารวมรวมจัดท าเป็นรูปเล่มตามรูปแบบวิทยานิพนธ์ 

รวบรวมเรียบเรียงข้อมูลที่ได้พร้อมส่งมอบให้ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน ๓  ท่านตรวจสอบหา
ความถูกต้องและความสมบูรณ์ของเน้ือหา   

กรณีที่เนื้อหาของข้อมูลไม่ถูกต้อง  น ากลับมาแก้ไขปรับปรุงและตรวจสอบจนถูกต้อง
ต่อไป 

๑.๗.๓  สรุปผลการวิจัย  พร้อมทั้งข้อเสนอแนะในเชิงแนวคิดและการศึกษาวิจัยในคร้ัง
ต่อไป 
 
๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยนี้  คือ 
๑.๘.๑   ท าให้ทราบหลักปัญญาและปัญญาเจตสิกธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร

วาท 
๑.๘.๒  ท าให้ทราบ หลักสัมปชัญญะ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓  ท าให้ทราบผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัญญาเจตสิกกับการพัฒนา

สัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 



 
บทท่ี  ๒ 

 
ปัญญาและปัญญาเจตสิกที่มาในคัมภีร์พระพุทธสาสนาเถรวาท 

 
พระพุทธเจ้าได้ค าสอนจากปรากฏการณ์ธรรมชาติ  ทรงค้นหาความจริงจากธรรมชาติ  

จนพบความจริงตามธรรมชาติเหล่านั้น  และทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรดเวไนยสัตว์ทั้งหลาย
ตลอดพระชนมายุ  ๔๕  พรรษา  พระสัทธรรมค าสั่งสอนของพระองค์เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ของ
เวไนยสัตว์  พระสัทธรรมค าสั่งสอนนั้นรวมเรียกว่า  “อริยสัจ ๔”  พระอรหันต์ทั้งหลาย  ได้
รวบรวมร้อยกรองไว้เป็นหมวดหมู่  ต่อมาภายหลังได้แยกหมวดหมู่นั้นเป็น  พระวินัยปิฎก  พระ
สุตตันตปิฎก  พระอภิธรรมปิฎก  รวมเรียกว่า  “พระไตรปิฎก”  ดังนั้นปิฎกทั้งสามเกิดขึ้นได้ด้วย
ด้วย  พระคุณ  ๓  ประการ  คือ  พระปัญญาคุณ  พระมหากรุณาคุณ  และพระบริสุทธิคุณ  
โดยเฉพาะพระปัญญาคุณ  ประกอบด้วยพระปัญญา  อันมีโดยเฉพาะพระพุทธเจ้า  ๓  ประการ  คือ  
สัพพัญญุตตญาณ  อาสยานุปัสสยญาณ  อินทริยปโรปริยัติญาณ  ดังนั้นผู้ศึกษาจึงได้ก าหนดประเด็น
การศึกษาไว้ดังนี้   

 
 ๒.๑  นิยามความหมายของปัญญาและปัญญาเจตสิก   
 ๒.๒  เจตสิกธรรม 
 ๒.๓  ปัญญาเจตสิกธรรม 
 ๒.๔  กระบวนการเกิดปัญญาและปัญญาเจตสิก 
 ๒.๕  ปัญญาที่มาในพระสูตรอรรถกถา  ต าราวิชาการต่าง ๆ 
 
๒.๑.  นิยามความหมายและไวพจน์ของปัญญาและปัญญาเจตสิก 

ความหมายปัญญาโดยทั่วไป  หมายถึง  ความรู้ทั่ว  ปรีชาหยั่งรู้เหตุผลความรู้เข้าใจชัดเจน  
ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุผล  ดีชั่วคุณโทษประโยชน์มิใช่ประโยชน์  เป็นต้น ๑  ปัญญาในอีก
ความหมายหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาคือ  ปัญญาเจตสิก  หมายถึง  ธรรมชาติที่รู้สภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง   

                                                 

 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๓๑. 



 
๑๕ 

 

 ในคัมภีร์  อภิธานวรรณนาได้ให้ความหมายของปัญญา  ดังต่อไปนี้  
 ปญฺ า (ป+ า  อวโพธเน+กฺวิ)  ญาณ,  ปัญญา,  ความรู้,  ความเข้าใจ.  ปญฺ ายเต         
เอตายาติปญฺ า  สภาวะที่ช่วยให้รู้ ชื่อว่าปัญญา (ซ้อน ญฺ, ลบ กฺวิ)  นตฺถิ  ปญฺ าสมา  อาภา  แสง
สว่างที่เสมอด้วยปัญญาไม่มี.  าณ   อุทปาทิ  ปญฺ า  อุทปาทิ  ญาณเกิดขึ้นแล้ว  ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว.  
ปชานนฏฺเ น  ปญฺ า  ชื่อว่าปัญญา  เพราะอรรถว่ารู้ทั่วถึง๒ 

 ปญฺ าณ  (ป + า  อวโพธเน + ยุ ) ญาณ,  ปัญญา,  ความรู้,  ความเข้าใจ.  ปชานาติ     
เอเตนาติ  ปญฺ าณ   ปัญญาเคร่ืองรู้ทั่วถึง  ชื่อว่า  ปัญญาณะ  (ซ้อน  ญฺ,  อาเทศ  ยุ  เป็น  อน,  น เป็น  
ณ,  ลบ  อ).  ปญฺ าณ   วุจฺจติ  วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิปฺปกาเรสุ  ปวตฺตตฺตา  วิปัสสนาท่านเรียกว่า  
ปัญญาณะ  เพราะเป็นไปในธรรมประการต่าง ๆ  มีความไม่เที่ยง เป็นต้น๓ 

 าณ  ( า  อวโพธเน+ยุ)  ญาณ,  ปัญญา,  ความรู้,  ความเข้าใจ,  ชานาติ  อเนนาติ  าณ   
ปัญญาเคร่ืองรู้  ชื่อว่า  ญาณะ  (อาเทศ  ยุ  เป็น  อน,  น  เป็น  ณ,  ลบ  อ).  าตฎฺเ น  าณ   ปัญญา
ชื่อว่าญาณะ  เพราะอรรถว่ารู้  าณนฺติ  ติสฺโส  วิชฺชา  วิชชา  ๓  อย่าง  ชื่อว่า  ญาณะ๔ 

 วิชฺชา  (วิท  าเณ+ย+อา)  ญาณ,  ปัญญา,  ความรู้,  ความเข้าใจ,  วิทติ  ชานาตีติ  วิชฺชา  
ปัญญาที่รู้  ชื่อว่าวิชชา  (อาเทศ  ทฺย  เป็น  ช,  ซ้อน  ชฺ,  ลบสระหน้า).  อย   โข  เม  พฺราหฺมณรตฺติยา  
ป เม  ยาเม  ป มา  วิชฺชา  อธิคตา  อวิชฺชา  วิหตา  พราหมณ์  วิชชาที่  ๑  นี้เราบรรลุแล้วในปฐมยาม
แห่งราตรี  อวิชาเราก าจัดได้แล้ว๕ 

 อโมห  (น+มุห  เวจิตฺเต+ณ)  ญาณ,  ปัญญา,  ความรู้,  ความเข้าใจ,  ความไม่หลง,  น  
มุยฺหติ  เอเตนาติ  อโมโห  ปัญญาที่ช่วยให้ไม่หลง  ชื่อว่าอโมหะ  (อาเทศ  น  เป็น  อ,  ลบ  ณฺ,  วุทธิ  
อุ  เป็น  โอ)๖.   

 

 

                                                 
๒ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูร

วงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๒๐๙. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๐. 
๔ เรื่องเดียวกัน. 
๕ เรื่องเดียวกัน. 
๖ เรื่องเดียวกัน. 



 
๑๖ 

 

 วิปสฺสนา  (วิ+ทิส  เปกฺขเน+ยุ+อา)  วิปัสสนา,  ปัญญา,  ปัญญารู้แจ้ง,  วิวิธ   อนิจฺจาทิก   
สงฺขาเรสุ  ปสฺสตตีิ  วิปสฺสนา  ปัญญาที่เห็นสภาวธรรมต่าง ๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขาร  ชื่อ
ว่าวิปัสสนา (อาเทศ  ทิสฺ  ธาตุเป็น  ปสฺส,  ยุ  เป็น  อน,  ลบสระหน้า).  สญฺ าเวทยิตนิโรธสมาปตฺติ
ยา  โข  คหปติ  เทฺว  ธมฺมา  พหูปการา  สมโถ  จ  วิปสฺสนา  จ  คฤหบดีธรรม  ๒  อย่าง  คือ  สมถะ
และวิปัสสนา  มีอุปการะมากต่อสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ๗ 

 สมฺมาทิฏฺ  (สมฺมาสทฺทูปปท+ทิส  เปกฺขเน+ติ)  สัมมาทิฐิ,  ปัญญา,  ความเห็นถูก,      
สมฺมา  ทสฺสน   สมฺมาทิฏฺ ความเห็นถูก,  ชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ  (อาเทศ  สฺตฺ  เป็น  ฏฺฐฺ).  สมฺมาทสฺ
สนลกฺขณาสมฺมาทิฏฺ   สัมมาทิฐิมีความเห็นถูกเป็นลักษณะ.  สา  ทุวิธา  โลกียโลกุตฺตรวเสน,  ตตฺถ
ปุริมา  ฉพฺพิสุทฺธิปฺปวตฺติกาเล  อิตรา  าณทสฺสนวิสุทฺธิกาเล  ลพฺภติ  สัมมาทิฐินั้นมี  ๒  อย่าง  คือ  
โลกียสัมมาทิฐิและโลกุตตรสัมมาทิฐิ,  ใน  ๒  อย่างนั้น  อย่างแรกได้ในเวลาที่ความบริสุทธิ์  ๖  
อย่างเกิดขึ้น,  อย่างหลังได้ในเวลาบริสุทธิ์ด้วยญาณทัศนะ  ทสวตฺถุกาสมฺมาทิฏฺ   สัมมาทิฐิ  มีวัตถุ  
๑๐  อย่าง๘ 

 วีม สา (วิ+มาน  วีม สาย +ส+อา)  วีมังสา,  ปัญญา,  ปัญญาพิจารณา,  การทดลอง,            
วิเสเสน  มานิยเตติ  วีม สา  จิตฺตาโภคาทิ  ปัญญาที่พิจารณาเป็นพิเศษ  ชื่อว่าวีมังสา  หมายถึงการเอา
ใจจดใจจ่อเป็นต้น (อาเทศ  มานฺ  เป็น  ม ,  ทีฆะ  อิ  เป็น  อี  ลบสระหน้า).  วีม สน   วีม สา  การ
พิจารณา  ชื่อว่าวีมังสา  (วิ + ม ส  วีม สเน + อา,  ทีฆะ  อิ  เป็น  อี)๙ 

 วิจารณา (วิ + จร  สญฺจเย + ยุ + อา)  ปัญญา,  วิจารณญาณ,  ปัญญาพิจารณา  วิจารยเต  
เอตายาติ  วิจารณา  ปัญญาเคร่ืองพิจารณา  ชื่อว่าวิจารณา (วุทธิ อ เป็น อา, อาเทศ  ยุ  เป็น  อน, น  
เป็น ณ). วิจารณาปญฺญาว  เสฏฺฐา  ปัญญาพิจารณานั่นแหละประเสริฐสุด.  เอสา  เต  วิจารณปญฺ า  
ปัญญาพิจารณานั้นไม่มีแก่ท่าน๑๐ 

 เนปกฺก  (นิ + ปจ  ปาเก + อ)  สติปัฏฐาน,  ปัญญา, ปัญญาบ่มกุศลธรรมให้สุก,           
นิสฺเสสโต  ปาเจติกุสลธมฺเมติ  นิปโก,  านี  ปุคฺคโล,  บุคคลผู้บ่มกุศลธรรมให้สุกโดยไม่มีเหลือ  
ชื่อว่า นิปกะ  ได้แก่บุคคลผู้มีปัญญา, (อาเทศ  จ  เป็น ก)  นิปกสฺส  ภาโว  เนปกฺก   ความเป็นผู้มี

                                                 

 ๗ พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๑. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 



 
๑๗ 

 

ปัญญา  ชื่อว่าเนปักกะ  (นิปก + ณฺย,  ลบ  ณฺ  และสระที่  ก, วุทธิ  อิ  เป็น  เอ,  อาเทศ  กฺย  เป็น  ก. 
ซ้อน กฺ) เนปกฺก   วุจฺจติ  ปญฺ า  ปัญญาท่านเรียกว่า  เนปักกะ๑๑ 

 ปัญญา  หมายถึง  ความรู้ทั่ว  ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล  ความรู้เข้าใจชัดเจน  ความรู้เข้าใจหยั่ง
แยกได้ในเหตุผล  ดีชั่ว  คุณโทษประโยชน์มิใช่ประโยชน์  เป็นต้น  และรู้ที่จะจัดแจง  จัดสรร  
จัดการ  ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามเป็นจริง๑๒ 

 ปัญญาเจตสิก  หมายถึง  ธรรมชาติที่ท าให้จิตรู้เหตุผลแห่งความจริงของสภาวธรรม  
และท าลายความเห็นผิด  หรือ  เป็นเจตสิกที่มีความรู้เป็นใหญ่ปกครองซึ่งสหชาตธรรมทั้งปวง๑๓ 

 ปัญญินทรีย์  หมายถึง  ปัญญา  กิริยาที่รู้ชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  
ความก าหนดหมาย  ความเข้าไปก าหนด  ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู้  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะ
ที่รู้ละเอียด  ความรู้แจ่มแจ้ง  ความค้นคิด  ความใคร่ครวญ  ปัญญาเหมือนแผ่นดิน  ปัญญาเคร่ือง
ท าลายกิเลส  ปัญญาเคร่ืองน าทาง  ความเห็นแจ้ง  ความรู้ชัด  ปัญญาเหมือนปฏัก  ปัญญา  อินทรีย์
คือปัญญา  ปัญญาพละ  ปัญญาเหมือนศาสตรา  ปัญญาเหมือนปสาท  ความสว่างคือปัญญา  แสง
สว่างคือปัญญา  ปัญญาเหมือนดวงแก้ว  ความไม่หลง  สัมมาทิฏฐิ  อันใด  นี้ชื่อว่า  ปัญญินทรีย์๑๔ 

 ปัญญา  หมายถึง  ภาวนามยปัญญา  มี  ๑๓  ขั้น  คือ 
 ๑.  ปัญญา  เห็นการเกิดดับของรูปนาม  ซึ่งเรียกว่า  อุททยัพพยญาณ 
 ๒.  ปัญญา  เห็นเฉพาะการดับไปของรูปนาม  ซึ่งเรียกว่า  ภังคญาณ 
 ๓.  ปัญญา  เห็นรูปนามเป็นของน่ากลัว  ซึ่งเรียกว่า  ภยญาณ 
 ๔.  ปัญญา  เห็นทุกข์โทษของรูปนาม  ซึ่งเรียกว่า  อาทีนวญาณ 
 ๕.  ปัญญา  ที่เบื่อหน่ายรูปนาม  ซึ่งเรียกว่า  นิพพิทาญาณ 
 ๖.  ปัญญา  ที่อยากพ้นจากรูปนาม  ซึ่งเรียกว่า  มุญจินตุกัมมยตาญาณ 
 ๗.  ปัญญา  ที่พิจารณาพระไตรลักษณ์  ซ้ า ๆ  อยู่เสมอ  ซึ่งเรียกว่า  ปฏิสังขาญาณ 
 ๘. ปัญญา  ที่วางเฉยต่อรูปนาม  ซึ่งเรียกว่า  สังขารุเปกขาญาณ 

                                                 
๑๑ พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๒. 
๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๖. 
๑๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิก

ปรมัตถ์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ วิญญาณ, ๒๕๔๔), หน้า ๓๙. 
๑๔ ทรงเกียรติ  ล้ิมนันทรักษ์, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิกปรมัตถ์, พิมพ์ครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิจิตรหัตถกร, ๒๕๔๔), หน้า ๙๒-๙๓. 



 
๑๘ 

 

 ๙.  ปัญญา  ที่เห็นอริยสัจ ๔  คือ  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ซึ่งเรียกว่า  สัจจานุโลมิก
ญาณ 
 ๑๐. ปัญญา  ที่ท าลายโคตรของปุถุชน  คือ  ตัดขาดจากโคตรของปุถุชนเข้าสู่อริยโคตร  
ซึ่งเรียกว่า  มุญจินตุกัมมยตาญาณ 
 ๑๑.  ปัญญา  ที่ตัดกิเลส  ละกิเลสได้เด็จขาด  เรียกว่า  มรรคญาณ 
 ๑๒.  ปัญญา  ที่เป็นผลของมรรค  เรียกว่า  ผลญาณ 
 ๑๓.  ปัญญา  ที่กลับไปพิจารณากิเลสที่ละ  ที่เหลือ  พิจารณามรรค  ผล  นิพพาน  ที่
ผ่นมาแล้ว  เรียกว่า  ปัจจเวกขณญาณ 
 ปัญญาทั้ง  ๑๓  ขั้นนี้  เรียกว่า  ภาวนามยปัญญา  คือ  ปัญญาที่เกิดจากเจริญสติปัฏฐาน 
๔  เป็นผลของการเจริญสติปัฏฐาน ๔๑๕ 
 สรุปความว่า  นิยามความหมายและไวพจน์ของปัญญาและปัญญาเจตสิก  หมายความว่า  
ปัญญา  หมายถึง  ความรู้ทั่ว  ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล  ความรู้เข้าใจชัดเจน  ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ใน
เหตุผล  ดีชั่ว  คุณโทษประโยชน์มิใช่ประโยชน์  เป็นต้น  ปัญญาเจตสิก  หมายถึง  ธรรมชาติที่ท าให้
จิตรู้เหตุผลแห่งความจริงของสภาวธรรม  และท าลายความเห็นผิด  หรือ  เป็นเจตสิกที่มีความรู้เป็น
ใหญ่ปกครองซึ่งสหชาตธรรมทั้งปวง 
 
๒.๒  เจตสิกธรรม 

๒.๒.๑  ความหมายของเจตสิก 

 เจตสิก  หมายถึง  ธรรมชาติสิ่งหนึ่ง  ซึ่งประกอบกับจิต  และปรุงแต่งจิตให้ประพฤติ
เป็นไปตามนั้น๑๖ 

ค าว่า  “เจตสิก”  มีความหมาย  ๒  ประการ  คือ 
สภาวะประกอบกับจิต  =  จิตฺเตน  ยุตฺตา เจตสิกา (เจต ศัพท์ + อิก ปัจจัยในยุตตตัตธิต 
สภาวะเกิดในจิต  =  จิตฺเต  ภา  เจตสิกา (เจต  ศัพท์ + อิก ปัจจัยในภวตัทธิต๑๗ 

                                                 
๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน (มหาสติปัฏฐาน), 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก  จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้าที่.๑๖-๑๗. 
๑๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิก

ปรมัตถ์, หน้า ๒-๓. 
๑๗ พระพุทธทัตตเถระ  รจนา, อภิธัมมาวตาร,พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, (กรุงเทพมหานคร 

: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๔๕. 



 
๑๙ 

 

ปรมัตถธรรม ๔  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน,  ดังนั้น  “เจตสิก”  จึงเป็นปรมัตถธรรม
อย่างหนึ่ง  เรียกว่า  “เจตสิกปรมัตถ์”๑๘ 

เจตสิก  =  เป็นธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด (จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณ )  เจตสิกที่อาศัยจิตเกิดขึ้นนี้  
เจตสิกทั้งหลายจะรู้อารมณ์ได้ก็เพราะอาศัยจิตเป็นหัวหน้า  ยกเว้นจิตเสียแล้ว  เจตสิกก็รู้อารมณ์
ไม่ได้  จ าเป็นต้องอาศัยจิตเกิดเสมอไป  ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า  ธรรมชาติของเจตสิกนั้นย่อมเกิดในจิต
หรือย่อมประกอบในจิตเป็นนิตย์  ดังมีวจนัตถะว่า  เจตสิ  ภว   =  เจตสิก  (วา)  เจตสิ  นิยุตฺต   =      
เจตสิก   ธรรมชาติที่เกิดในจิต  ชื่อว่า  เจตสิก  หรือ  ธรรมชาติที่ประกอบกับจิตเป็นนิตย์  ชื่อว่า  
เจตสิก 

ลักษณะอาการของเจตสิก  ที่ประกอบกับจิต  มีจ านวน  ๕๒  ดวงเหล่านี้ เรียกว่า            
เจโตยุตฺตลกฺขณ   คือ  การประกอบที่บริบูรณ์ด้วยลักษณะ  ๔  ประการ  ดังนี ้

ลักษณะ  ๔  ประการ ของเจตสิก   
เอกุปฺปาท เกิดพร้อมกับจิต 
เอกนิโรธ ดับพร้อมกับจิต 
เอกาลมฺพน มีอารมณ์อันเดียวกับจิต 
เอกวตฺถุก อาศัยวัตถุอันเดียวกับจิต๑๙ 

อธิบายลักษณะ  ๔  ประการของเจตสิก 
เอกุปปาทะ  เจตสิกนี้เกิดพร้อมกันกับจิตเสมอ  หมายความว่า  เมื่อจิตเกิด  เจตสิกก็

เกิดขึ้นด้วยกัน  จะว่าจิตเกิดก่อนเจตสิกเกิดที่หลัง  หรือเจตสิกเกิดก่อนจิตเกิดที่หลังนั้นไม่ได้๒๐ 
เอกนิโรธะ  ในท านองเดียวกัน  เมื่อจิตดับ  เจตสิกก็ดับด้วยกัน  ไม่มีใครดับก่อนหรือ

ดับที่หลัง๒๑ 

                                                 
๑๘ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖  จิต เจตสิก รูป นิพพาน,  

หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๓), 
หน้า ๘.  

๑๙ วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า ๙. 

๒๐ พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโท, ปรมัตถธรรม ๔, หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี อภิธรรมโชติก
วิทยาลัย, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ทิพย์วิสุทธิ์, ๒๕๔๔), หน้า ๒๕. 

๒๑ เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๕. 



 
๒๐ 

 

เอกาลัมพนะ  อารมณ์ที่เจตสิกเข้าไปรับรู้อยู่นั้น  ก็เป็นอารมณ์เดียวกันกับที่จิตเข้าไปรับ
นั่นเอง  เช่น  จิตรับรับอารมณ์สีขาว  เจตสิกก็รับสีขาวด้วย  จิตรับอารมณ์สีด า  เจตสิกก็รับสีด าด้วย  
ดังนี้เป็นต้น๒๒ 

เอกวัตถุกะ  ที่อาศัยเกิดของเจตสิก  ก็เป็นชนิดเดียวกันกับที่อาศัยเกิดของจิตเช่น  จิต
อาศัยตาเกิด  เจตสิกก็อาศัยอาศัยตาเกิดด้วย  จิตอาศัยหูเกิด  เจตสิกก็อาศัยหูเกิดด้วย  จิตอาศัยหัวใจ
เกิด  เจตสิกก็อาศัยหัวใจเกิดด้วย๒๓ 

เมื่อมีลักษณะครบทั้ง  ๔  ประการดังกล่าวนี้แล้ว  ก็ได้ชื่อว่า  เจตสิก 
สรุปความว่า  เจตสิกเป็นธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิตให้รู้อารมณ์เป็นไปต่าง ๆ  ตามสภาว

ลักษณะของเจตสิกแต่ละประเภท  เจตสิกและจิตที่ประกอบเข้าด้วยกัน  เรียกว่า  “สัมปยุตตธรรม”  
เจตสิกมีลักษณะการประกอบกับจิต  ๔  ประการ  ดังสรุปได้ดังนี้มีการเกิดพร้อมกันกับจิต  มีการ
ดับพร้อมกันกับจิต  มีอารมณ์อย่างเดียวกันกับจิต  และเกิดในวัตถุอันเดียวกันกับจิต 

 
๒.๒.๒  ลักขณาทิจตุกกของเจตสิก 

เจตสิกมีลักษณะ (คุณภาพหรือเคร่ืองแสดง)  รส  (กิจ  การงานหรือหน้าที่)  ปัจจุปัฏฐาน 
(อาการปรากฏ หรือ ผลปรากฏ)  ปทัฏฐาน (เหตุใกล้ให้เกิด)  เป็น ๔  ประการ  ซึ่งรวมเรียกว่า  
ลักขณาทิจตุกกะ   

ลักขณาทิจตุกกของเจตสิก  ดังนี้  คือ 
จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณ  อาศัยจิตเกิด เป็นลักษณะ 
อวิโยคุปฺทานรส  เกิดร่วมกับจิต เป็นกิจ 
เอกาลมฺพนปจฺจุปฏฺ าน  มีอารมณ์อันเดียวกับจิต เป็นผลปรากฏ 
จิตฺตุปฺปาทปทฏฺ าน  มีการเกิดขึ้นแห่งจิต เป็นเหตุใกล้๒๔ 

อนึ่ง  เจตสิกนี้แม้ว่าจะเป็นสิ่งที่ปรุงแต่งให้ประพฤติเป็นไปตามลักษณะของเจตสิกก็
ตาม  แต่ก็ต้องถือว่าจิตเป็นใหญ่เป็นประธาน  เพราะเจตสิกต้องอาศัยจิตเกิด 

สรุปความว่า  ธรรมชาติของเจตสิกธรรมนั้น  มีการอาศัยจิตเกิดขึ้น  เป็นลักษณะ  ค าว่า
ลักษณะในที่นี้  ได้แก่  ลักษณะเฉพาะตนของเจตสิกธรรม  มีการเกิดร่วมกันกับจิต  เป็นกิจ  ค าว่า
                                                 

๒๒ เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๕ 
๒๓ พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโท, ปรมัตถธรรม ๔, หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี อภิธรรมโชติก

วิทยาลัย, หน้า ๒๕. 
๒๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิก

ปรมัตถ์, หน้า ๒-๓. 



 
๒๑ 

 

เป็นกิจในที่นี้  ได้แก่  กิจหน้าที่การงาน  หรือรสของเจตสิกธรรม  มีการรับอารมณ์อันเดียวกับจิต  
เป็นผล  ค าว่าเป็นผลในที่นี้  ได้แก่  ปัจจุปัฏฐาน  คือ  อาการที่ปราฎกของเจตสิกธรรม,  และมีการ
เกิดขึ้นแห่งจิต  เป็นเหตุใกล้  ค าว่าเป็นเหตุใกล้ในที่นี้ได้แก่  ปทัฏฐาน  คือ  เหตุที่ใกล้ชิตของเจตสิก 

 
๒.๒.๓  ประเภทของเจตสิก 

ประเภทของเจตสิก  มีจ านวน  ๕๒  ดวงแบ่งออกเป็น ๓  พวก  เรียกว่า  ราสี  คือ  ๑.  
อัญญสมานราสีเจตสิก  มีจ านวน ๑๓  ดวง  ๒.  อกุศลราสีเจตสิก  มีจ านวน ๑๔  ดวง  ๓.  โสภณ
ราสีเจตสิก  มี  ๒๕  ดวง  หรือเรียกว่า  อัญญสมานาเจตสิก ๑๓  อกุศลเจตสิก ๑๔  โสภณเจตสิก  
๒๕๒๕ 

๑.  อัญญสมานาเจตสิก  มีจ านวน  ๑๓  ดวงแบ่งเป็น  ๒  ประเภท  คือ 
ก.  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗  ดวง 

ผัสสเจตสิก  เวทนาเจตสิก  สัญญาเจตสิก  เจตนาเจตสิก  เอกัคคตาเจตสิก  ชีวิตตินทรีย
เจตสิก  มนสิการเจตสิก 

ข.  ปกิณณกเจตสิก ๖  ดวง 
วิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก  อธิโมกขเจตสิก  วิริยเจตสิก  ปิติเจตสิก  ฉันทเจตสิก 

๒.  อกุศลเจตสิก  มี ๑๔  ดวง 
ก.  โมจตุกเจตสิก ๔  ดวง 

โมหเจตสิก  อหิริกเจตสิก  อโนตตัปปเจตสิก  อุจธัจจเจตสิก 
ข.  โลติกกเจตสิก ๓  ดวง 

โลภเจตสิก  ทิฏฐิเจตสิก  มานเจตสิก   
ค.  โทจตุกเจตสิก ๒  ดวง 

โทสเจตสิก  อิสสาเจตสิก  มัจฉริยเจตสิก  กุกกุจจเจตสิก 
ง.  ถีทุกเจตสิก ๒  ดวง 
ถีนเจตสิก  มิทธเจตสิก 

จ.  วิจิกิจฉาเจตสิก ๑  ดวง 
วิจิกิจฉาเจตสิก 

๓.  โสภณเจตสิก  มี  ๒๕  ดวง 

                                                 
๒๕ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี, หน้า ๒๙. 



 
๒๒ 

 

ก.  โสภณสาธารณเจตสิก  ๑๙  ดวง 
สัทธาเจตสิก  สติเจตสิก  หิริเจตสิก  โอตตัปปเจตสิก  อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  

ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก  กายปัสสัทธิเจตสิก  จิตตปัสสัทธิเจตสิก  กายลหุตาเจตสิก  จิตตลหุตา
เจตสิก  กายมุทุตาเจตสิก  จิตตมุทุตาเจตสิก  กายกัมมัญญตาเจตสิก  จิตตกัมมัญญตาเจตสิก         
กายปาคุญญตาเจตสิก  จิตตปาคุญญตาเจตสิก  กายุชุกตาเจตสิก  จิตตุชุกตาเจตสิก   

ข.  วิรตเีจตสิก ๓  ดวง 
สัมมาวาจาเจตสิก  สัมมากัมมันตเจตสิก  สัมมาอาชีวเจตสิก 

ค.  อัปปมัญญาเจตสิก  ๒  ดวง 
กรุณาเจตสิก  มุทิตาเจตสิก๒๖ 

ง.  ปัญญินทรีย์เจตสิก ๒๗ ๑  ดวง,หรือปัญญาเจตสิก,อโมหเจตสิก 
ปัญญา  ธรรมชาติที่รู้สภาพธรรมโดยทั่ว ๆ  ไปตามความเป็นจริง 

เจตสิกดวงนี้ชื่อว่า  ปัญญินทรีย์เพราะมีหน้าที่ปกครองในการรู้ต่าง ๆ  โดยทั่วไปตาม
ความป็นจริง 

สรุปความว่า  ประเภทของเจตสิกมีสภาวะลักษณะเฉพาะตน ๆ  ถึง ๕๒  ดวงหรือ  ๕๒  
ประเภท  แยกเป็น  ๓  ราสี  คือ  อัญญสมานาเจตสิก  มีจ านวน  ๑๓  ดวง,  อกุศลเจตสิก  มีจ านวน  
๑๔  ดวง,  โสภณเจตสิก  มีจ านวน ๒๕  ดวงปัญญาเจตสิก  เป็นเจตสิกในกลุ่มโสภณเจตสิก  ซึ่ง
เป็นเจตสิกฝ่ายกุศล 
 

๒.๒.๔  กิจหน้าที่และความส าคัญของเจตสิก 

กิจหน้าที่และความส าคัญของเจตสิก  โดยมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
ในอัญญสมานาเจตสิก ๑๓  นั้น  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗  ย่อมประกอบในจิต

ทั้งหมด ๘๙  หรือ ๑๒๑,   
ปกิณณกเจตสิก ๖  ประกอบในจิตไม่ได้มีดังนี้ ๖๖,  ๕๕,  ๑๑,  ๑๖,๗๐,  ๒๐  ปกิณณก

เจตสิก  ๖  ประกอบได้มีดังนี้  ๕๕,  ๖๖,  ๗๘(๑๑๐),  ๕๑,  ๖๙,  (๑๐๑) 
อกุศลเจตสิก ๑๔  ย่อมประกอบในอกุศลจิต ๑๒  เท่านั้น,  โดยแบ่งออกเป็น ๕  นัย  

ดังนี ้
 

                                                 
๒๖ ทรงเกียรติ  ลิ้มนันทรักษ์, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉทท่ี ๒ ชื่อ เจตสิกปรมัตถ์, หน้า ๑ - ๓. 
๒๗ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี, หน้า  ๓๕.  



 
๒๓ 

 

โมจตุกเจตสิก ๔  ประกอบในอกุศลจิต ๑๒  ดวงทั้งหมด 
โลตกิเจตสิก ๓  ประกอบในโลภมูลจิต ๘  ดวงเท่านั้น 
โทจตกุเจตสิก ๔  ประกอบในโทสมูลจิต ๒  ดวงเท่านั้น 
ถีทุกเจตสิก ๒  ประกอบในอกุศลสสังขาริกจิต ๕  ดวงเท่านั้น 
วิจิกิจฉาเจตสิก ๑  ประกอบในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑  ดวงเท่านั้น 

โสภณเจตสิก ๒๕  ย่อมประกอบในโสภณจิต ๕๙  หรือ  ๙๑  เท่านั้นโดยแบ่งออกเป็น  
๔  นัย  ดังนี ้

โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙  ประกอบในจิต ๕๙  หรือ  ๙๑ 
วิรตีเจตสิก ๓  ประกอบในจิต ๑๖  หรือ  ๔๘  คือ  มหากุศลจิต ๘,  โลกุตตรจิต ๘  หรือ  

๔๐ 
อัปปมัญญาเจตสิก ๒  ประกอบในจิต ๒๘  คือ  มหากุศลจิต ๘, มหากิริยาจิต ๘,           

รูปาวจรจิต ๑๒ (เว้นปัญจมฌานจิต ๓) 
ปัญญาเจตสิก  ประกอบในจิต ๔๗  หรือ  ๗๙  คือ  มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔,     

มหาวิปากญาณสัมปยุตตจิต ๔,  มหากิริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔,  มหัคคตจิต ๒๗,  โลกุตตรจิต ๘  
หรือ  ๔๐๒๘ 

สรุปความว่า  เจตสิกในกลุ่มในอัญญสมานาเจตสิก ๑๓  ดวงนั้น  สัพพจิตตสาธารณ
เจตสิก ๗  ประกอบกับจิตได้ทั้งหมด  และปกิณณกเจตสิก ๖  ประกอบกับจิตบางดวงได้บ้างไม่ได้
บ้างตามสภาพธรรมนั้น ๆ,  ในอกุศลเจตสิก ๑๔  ย่อมประกอบในอกุศลจิต ๑๒  เท่านั้นจะไม่
สามารถประกอบกับจิตประเภทโสภณ,  และโสภณเจตสิก ๒๕  ย่อมประกอบในโสภณจิต  ๕๙  
หรือ ๙๑  เท่านั้น  เพราะไม่สามารถประกอบกับจิตประเภทอกุศลได้ 

๒.๓  ปัญญาเจตสิก 

๒.๓.๑  ความหมายของปัญญาเจตสิก 

ค าว่า  ปัญญา  มาจาก  ป + าป  =  โคยประการ  า  =  รู้ 
ธรรมชาติ  ชื่อว่า  “ปัญญา”  เพราะอรรถว่า  รู้โดยประการ  คือ  หยั่ งรู้เกี่ยวกับว่าเป็น

ของไม่เที่ยง  เป็นต้น๒๙ 
                                                 

๒๘ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี, หน้า ๓๕-๓๘. 
 ๒๙ พระอาจารย์ไชโย  อาสโภ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่  ๑,๒,๖ จิต เจตสิ รูป นิพพาน , 
(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๕), หน้า ๑๑๔. 



 
๒๔ 

 

 ปัญญาเจตสิกมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า  “ปัญญินทรีย์”  คือ  ธรรมชาติที่รู้สภาพธรรมโดย
ทั่ว ๆ  ไปตามความเป็นจริง  ได้แก่  ธรรมชาติที่ รู้เหตุผลของกรรม  ตลอดจนถึงรู้เร่ืองอริยสัจ  
นอกจากนี้ปัญญาเจตสิกยังมีชื่อเรียก  คือ  วีมังสิทธิบาท๓๐  ปัญญินทรีย์,๓๑  ปัญญาพละ,๓๒           
อโมหะ๓๓  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์๓๔  สัมมาทิฏฐิ๓๕  โยนิโสมนสิการ๓๖  เป็นต้นตามกิจหน้าที่ของตน 

๒.๓.๒  ลักขณาทิจตุกกะของปัญญาเจตสิก 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและต าราวิชาการต่าง ๆ  ได้แสดงสภาวธรรมของปัญญาโดย  
ลักขณาทิจตุกกะ  เหตุเพราะปัญญาเจตสิก  มีสภาวะเป็นนามธรรมจับต้องหรือสัมผัสตามสภาวะ
ปกติไม่ได้  แต่สามารถรับรู้สภาวธรรมของปัญญาได้ด้วยใจ (ธรรมารมณ์)  คือ  ลักษณะ  รส          
ปัจจุปัฏฐาน  ปทัฏฐาน  เรียกว่า  ลักขณาทิจตุกกะ  ว่าโดยวิสุทธิ ๗  เรียกว่า  ทิฏฐิวิสุทธิ  องค์ธรรม
ได้แก่  ปัญญาเจตสิก  ที่ในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต  ที่มีรูปนามเป็นอารมณ์ว่าโดยญาณ  ๑๖  
จัดเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  เป็นปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นรูปนามตามสภาวะที่เป็นจริง   

ลักขณาทิจตุกกะของปัญญาเจตสิก 
ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา มีการรู้แจ้งซึ่งสภาวธรรม เป็นลักษณะ 
โมหนฺธการวิทฺธ สนรสา มีการก าจัดความมืด เป็นกิจ 
อสมฺโมหปจฺจุปฏฺ านา มีความไม่หลง เป็นผล 
สมาธิปทฏฺ านา มีสมาธ ิ เป็นเหตุใกล้๓๗ 

 สรุปความว่า  ปัญญาเจตสิกที่มาในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและต าราวิชาการต่าง ๆ  แสดงใน
ลักษณะของปัญญาเจตสิกโดย “ลักขณาทิจตุกกะ” เพื่อให้รู้ถึงสภาวธรรมของปัญญาเจตสิก  ที่
ปรากฏเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติวิปัสสนา  และรู้ชัดลงไปได้ว่าสภาวธรรมของปัญญาเจตสิกได้ปรากฏ
เกิดขึ้นแล้วด้วยเหตุว่า  ปัญญาเจตสิกมีสภาวะเป็นนามธรรม  ไม่สามารถรับรู้ได้ด้วยทางรูปธรรมมี
                                                 

 ๓๐ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๒๔๗/๒๙๒.  
๓๑ องฺ.ฉกกฺ. (ไทย)  ๒๒/๓/๔๑๕.  
๓๒ องฺ.จตุกก. (ไทย)  ๒๑/๒๖/๒๙๐.  
๓๓ องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๔/๑๘๗. 
๓๔ ส .ม. (ไทย)  ๑๙/๑๘๒/๑๐๙. 
๓๕ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๒๙/๒๕๘. 
๓๖ ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๑๖/๓๖๐. 
๓๗ วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ ชื่อ เจตสิกสังคหวิภาค,  

พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๙. 



 
๒๕ 

 

ทางตาเป็นต้น  ดังนั้นท่านจึงแสดงโดยลักษณะ  คือ  ลักษณะเฉพาะตน  รส  คือ  หน้าที่  หรือ  ปัจจุ
ปัฏฐาน  คือ  ผลหรืออาการปรากฏ  ปทัฏฐาน  คือ  เหตุที่ใกล้ชิด  เพราะสภาวะเหล่านี้สามารถรับรู้
ด้วยใจเท่านั้น  และการปฏิบัติวิปัสสนาให้รู้สภาวะรูปนามที่แท้จริงได้นั้นต้องอาศัยการเรียนรู้ขั้น 
“ทิฏฐิวิสุทธิ” จึงจะรู้เห็นรูปนามตามสภาวะที่เป็นจริงได้ 

๒.๓.๓  ประเภทของปัญญา 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ได้กล่าวถึงประเภทแห่งปัญญาว่ามี  ๑,  ๒,  ๓,  และ ๔  อย่างโดย
ล าดับ  ดังต่อไปนี้  คือ 

ประเภทที่ ๑ 
ปัญญา  มี  ๑  อย่าง  คือ  เมื่อว่าโดยสภาวลักษณะคือ  การแทงตลอดสภาวธรรม  ปัญญา

มีอย่างเดียวเท่านัน้๓๘ 
ประเภทที่ ๒ 
ปัญญา ๒  อย่าง, มี  ๕  จตุกะ  คือ  เมื่อว่าโดยอ านาจ 
๑.  ปัญญาที่สัมปยุตด้วยโลกียมรรค  เรียกว่า  โลกียปัญญา ๑,  ปัญญาที่สัมปยุตด้วย 

โลกุตตรมรรค  เรียกว่า  โลกุตตรปัญญา ๑   
 ๒.  ปัญญาที่เป็นอารมณ์แห่งอาสวะทั้งหลาย (ปัญญาสัมปยุตจากอาสวะ)  เรียกว่า  
สาสวปัญญา,  ปัญญาที่ไม่เป็นอารมณ์แห่งอาสวะเหล่านั้น (ปัญญาวิปปยุตจากอาสวะ)  เรียกว่า  
อนาสวปัญญา,   
 ๓.  ปัญญาในการก าหนดอรูปขันธ์ ๔  ของผู้ใคร่จะเร่ิมวิปัสสนา  เรียกว่า  นามววัฏฐาน
ปัญญา  หรือ  ปัญญาในการก าหนดรู้นาม,  ปัญญาในการก าหนดรูปขันธ์ใด  เรียกว่า  รูปววัฏฐาน
ปัญญาหรือ  ปัญญาในการก าหนดรู้รูป 
 ๔.  ปัญญาในกามาวจรกุศลจิต และในมรรคจิต  เรียกว่า  โสมนัสสหคตปัญญา  คือ  
ปัญญาที่สหรคตด้วยโสมนัส,  และปัญญาในกามาวจรกุศลจิต  และในมรรคจิต  เรียกว่า  อุเบกขา
สหคตปัญญา  คือ  ปัญญาที่สหรคตด้วยอุปเปกขา. 
 ๕.  ปัญญาที่ในปฐมมรรค  เรียกว่า  ทัสสนภูมิปัญญา,  ปัญญาที่ในมรรค ๓  ที่เหลือ  
เรียกว่า  ภาวนาภูมิปัญญา๓๙ 

                                                 
๓๘ พระพุทธโฆสเถระ  รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๗๓๓. 
๓๙ พระพุทธโฆสาจารย์ รจนา, พระวิสุทธิมัคคปกรณ์, ภาค ๓ อาจารย์สิริ  เพ็ชรไชย ป.ธ.๙ แปล, พิมพ์

ครั้งแรก (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส, ๒๕๕๔), หน้า ๕ – ๖. 



 
๒๖ 

 

 
 ประเภทที่ ๓ 

ปัญญา ๓  อย่าง, มี  ๔  จตุกะ  ดังนี ้
 ๑.  ปัญญาที่ไม่ได้ฟังจากผู้อ่ืน  เพราะเป็นปัญญาส าเร็จด้วยอ านาจความคิดของตน  
เรียกว่า  จินตามยปัญญา ,  ปัญญาที่ได้จากการฟังจากคนอ่ืน  เพราะเป็นปัญญาที่ส าเร็จด้วยการฟัง  
เรียกว่า  สุตมยปัญญา,  ปัญญาที่ถึงขั้นอัปปนา  ส าเร็จด้วยอ านาจภาวนาโดยประการอย่างใดอย่าง
หนึ่ง  เรียกว่า  ภาวนามยปัญญา 
 ๒. ปัญญาที่ปรารภที่เป็นกามาวจรทั้งหลายเป็นไป  เรียกว่า  ปริตรตารัมมณปัญญา
(ปัญญาปริตรตารมณ์),  ปัญญาที่ปรารภที่เป็นรูปาวจรและอรูปาวจรทั้งหลายเป็นไป  เรียกว่า  
มหัคคตารัมมณปัญญา  (ปัญญาในมหัคคตารมณ์),  ปัญญาที่ปรารภพระนิพพานเป็นไป  เรียกว่า  
อัปปมาณาตารัมมณปัญญา(ปัญญาอัปปมาณารมณ์) 
 ๓.  ปัญญาความรู้ทั่ว ฯลฯ  ความไม่หลง  ในการละโดยไม่เกิดขึ้นแห่งอกุศลธรรม  
และความตั้งอยู่แห่งกุศลธรรมทั้งหลาย  เรียกว่า  อายโกศล,  ปัญญารู้ว่า  เมื่อเรามนสิการธรรม
เหล่านี้อยู่  กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดย่อมไม่เกิด  เรียกว่า  อปายโกศล,  ปัญญาที่เป็นอุบายในกรณีย์นั้น ๆ  
ทั้งหมด  เรียกว่า  อุปายโกศล 
 ๔.  วิปัสสนาปัญญาที่ยึดมั่นอยู่ภายใน  เรียกว่า  อัชฌัตตาภินิเวศปัญญา,  วิปัสสนา
ปัญญาที่ยึดมั่นอยู่ภายนอก  เรียกว่า  พหิทธาภินิเวสปัญญา,  วิปัสสนาปัญญาที่ยึดมั่นอยู่ภายใน  และ
ภายนอก  เรียกว่า  อัชฌัตตพหิทธาภินิเวสปัญญา๔๐ 
 
 ประเภทที่ ๔ 

ปัญญา  ๔  อย่าง, มี  ๒  จตุกะดังนี ้
๑.  เป็นญาณในอริยสัจ  ๔  คือ 

 ปัญญาที่รู้ทุกข์  เรียกว่า  ญาณในทุกข์,  ปัญญาที่รู้ทุกขสมุทัย  เรียกว่า  ญาณในสมุทัย,  
ปัญญาที่รู้ทุกขนิโรธ  เรียกว่า  ญาณในทุกขนิโรธ,ปัญญาที่รู้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เรียกว่า  ญาณ
ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๔๑ 
 

                                                 
๔๐ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง, หน้า ๗๓๕-๗๓๖. 
๔๑ พระพุทธโฆสาจารย์ รจนา, พระวิสุทธิมัคคปกรณ์ ภาค ๓,อาจารย์สิริ เพ็ชรไชย ป.ธ.๙ แปล, หน้า 

๙. 



 
๒๗ 

 

๒.  ความแตกฉานในวัตถุ  ๔  อย่าง  คือ   
ความรู้ในอัตถะเรียกว่า  อัตถปฏิสัมภิทา,  ความรู้ในธัมมะ  หรือญาณในสมุทัยเรียกว่า  

ธัมมปฏิสัมภิทา,  ความรู้ในนิรุตติ  เรียกว่า  นิรุตติปฏิสัมภิทา  ความรู้ในญาณ  เรียกว่า  ปฏิภาน
ปฏิสัมภิทาโดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 อรรถปฏิสัมภิธา  ได้แก่  ปัญญาอันแตกฉานในผล  คือ  ผลที่เกิดจากเหตุ  วิบาก  กิริยา  
นิพพาน  และอรรถกถาแห่งพระบาลี 
 ธรรมปฏิสัมภิธา  ได้แก่  ปัญญาอันแตกฉานในเหตุ  คือ  เหตุทั้งหมดที่ก่อให้เกิดผล  
กุศล  อกุศล  อริยมรรค  และพระบาลี 
 นิรุตติปฏิสัมภิทา  ได้แก่  ปัญญาแตกฉานในนิรุตติ  คือ  ภาษาบาลี 
 ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ได้แก่  ปัญญาแตกฉานในญาณทั้งสามข้างต้น๔๒ 

 สรุปความว่า  ปัญญามีหลายระดับโดยแต่ละระดับนั้นมีชื่อเรียกต่างกัน  มีกิจหน้าที่
เหมือนกันและต่างกัน  แต่เมื่อว่าโดยองค์ธรรมสภาวะแล้ว  ปัญญามีองค์ธรรม  ได้แก่  ปัญญา
เจตสิกอย่างเดียวกันหมด,  และปัญญาเจตสิก  หมายถึง  ธรรมชาติที่รู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง  
ได้แก่  การรู้เห็นรูปนาม  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  ไม่มีสาระ  ไม่มีแก่นสาร  ไม่ใช่สัตว์  
ไม่ใช่บุคคล  ตัวตนเป็นอนัตตา   

 ๒.๓.๔  ระดับของปัญญา 

ปัญญามี  ๕  ขั้น   
๑.  กัมมัสสกตาปัญญา  เป็นปัญญาขั้นต้น  ปัญญาที่รู้ว่าสัตว์มีกรรมเป็นของของตน 
๒.  ฌานปัญญา  คือ  ตอนที่ก าลังจะเข้าฌาน  จิตยังมีมหากุศลอยู่  พอปฏิบัติไป ๆ  

จิตก็เร่ิมสงบนิวรณ์ก็สงบ  ใจก็ติดแน่นอยู่ในฌาน  ปัญญาก็ต้องมีด้วย  ผู้ที่จะได้ฌานต้องปฏิสนธิ
แบบมีปัญญามาแต่ก าเหนิด  จึงจะท าฌานได้   

๓.  วิปัสสนาปัญญา  คือ  เห็นโดยประการต่าง ๆ  การเห็นมี  ๒  อย่าง  คือ   
ปัญญาที่เห็นแจ้งเป็นพิเศษ  คือ  เห็นว่าเป็นรูปเป็นนาม  ไม่ใช่เรา  เราไปยึดติดว่า

เป็นตัวเราอันที่จริงมีแต่กายกับใจ  รวมกันเข้าเป็นเรา   
วิปัสสนาปัญญาที่เห็นความจริงของนามรูปที่ เกิ ดดับที่ เรียกว่าไตรลักษณ์   คือ  

ลักษณะ ๓  ประการ  ได้แก่  อนิจจัง  ความไม่เที่ยงเพราะเกิดดับ  ทุกขัง  ทนไม่ได้เพราะเกิดดับ  
อนัตตา  ไม่มีใครบังคับบัญญชาได้  เพราะเกิดดับ 

                                                 
๔๒ พระพุทธทัตตเถระ รจนา, อภิธัมมาวตาร, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย, หน้า ๓๙๘-๓๙๙. 



 
๒๘ 

 

๔.  มรรคปัญญา  ปัญญาในมรรคจิต  ท าลายกิเลสเป็นสมุทเฉทประหาน (ท าลาย
เด็ดขาด)   

๕.  ผลปัญญา  เสวยผลหลังจากปัญญาปราบกิเลสแล้ว๔๓ 
สรุปความว่า  ระดับของปัญญามี  ๕  ขั้น  คือ  กัมมัสสกตาปัญญา  ฌานปัญญา  

วิปัสสนาปัญญา  มรรคปัญญา  ผลปัญญา  ระดับของปัญญาจัดแบ่งตามผลของธรรม 

๒.๓.๕  กิจหน้าที่ของของปัญญาเจตสิก 

ปัญญาเจตสิกมีกิจหน้าที่  คือ  ประกอบกันกับจิต  และปรุงแต่งจิตให้เป็นไปตามอ านาจ
การปรุงแต่งโดยมีเน้ือหาดังนี้   

ตามหลักสัมปโยคนัย  คือ  การยกเจตสิกขึ้นเป็นประธาน  แสดงการประกอบโดยเฉพาะ 
ๆ  ของเจตสิกที่มีสภาพเกิดพร้อมกันกับจิตปัญญาเจตสิก  ประกอบได้ในจิต ๔๗  หรือ  ๗๙  คือ  
ประกอบกับมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔  ดวง  ประกอบกับมหาวิปากญาณสัมปยุตตจิต ๔  ดวง  
ประกอบกับมหากิริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔  ดวง  ประกอบมหัคคตจิต ๒๗  ดวง  ประกอบ โลกุตตร
จิต ๘  หรือ  ๔๐  ดวง๔๔ 

การแสดงตามหลักตทุภยมิสกนัย   ปัญญาเจตสิกประกอบร่วมกับเจตสิกด้วยกัน  มี
เจตสิกประกอบได้  ๓๗  ดวง  โดยมีเนื้อหาดงัต่อไปนี้ 

ปัญญาเจตสิก  ประกอบกับเจตสิกกลุ่มอัญญสมานเจตสิก ๑๓,  และกลุ่มโสภณเจตสิก  
๒๔ (เว้นตนเอง)  เพราะเมื่อกล่าวตามสัมปโยคนัย  ปัญญานี้ประกอบกับจิตที่เป็นญาณสัมปยุตตจิต
ทั้งหมด  จิตที่เป็นญาณสัมปยุตต์นั้นมีเจตสิกประกอบ  ๓๘  ฉะนั้น  ปัญญเจตสิก  จึงมีเจตสิก
ประกอบ  ๓๗  ดวง(เว้นตนเอง)๔๕ 

สรุปความว่า  ปัญญาเจตสิก  เป็นเจตสิกในฝ่ายโสภณราสี หรือฝ่ายกุศล  ดังนั้น  ปัญญา
เจตสิก  จึงไม่ประกอบร่วมกันกับจิตและเจตสิกที่เป็นฝ่ายอกุศล  ปัญญาเจตสิก  ประกอบร่วมกันกับ  
จิต ๔๗  หรือ  ๗๙,  และประกอบร่วมกันกับเจตสิก ๓๗  ดวง 
 
 
 

                                                 
๔๓ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย์ไชโย  อาสโภ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑,๒,๖ จิต เจตสิ รูป 

นิพพาน, หน้า ๔๒-๔๔. 
๔๔ เล่มเดียวกัน, หน้า ๓๘. 
๔๕ เล่มเดียวกัน, หน้า ๕๖. 



 
๒๙ 

 

๒.๓.๖  ความส าคัญของปัญญาเจตสิก 

ความส าคัญของปัญญาเจตสิก   

ปัญญามีประโยชน์ต่อการการบรรลุธรรมปัญญาทางพระพุทธศาสนาเป็นปัญญาขั้น
สูงสุด  คือ  ปัญญาระดับภาวนามยปัญญา  เป็นปัญญาที่เข้าไปรู้ทุกข์หรือการก าหนดรู้ทุกข์  การไม่รู้
ทุกข์จัดเป็นอวิชชา  เพราะอวิชชา  คือ  ความไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริง  และทุกข์ตามพุทธ
ประสงค์  ได้แก่  ทุกขสัจหรือทุกขอริยสัจ  การก าหนดรู้ทุกข์  เพื่อละสมุทัย  ท านิโรธให้แจ้ง  ท า
มรรคให้เกิดขึ้น  และบรรลุอริยสัจแจ้งพระนิพพานในที่สุดดังนั้นปัญญาต้องมีการพัฒนาให้เกิดขึ้น
ตามล าดับ  และจะเจริญขึ้นได้นั้น  ต้องอาศัยวิธีการพัฒนาให้เกิดขึ้น  โดยมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนการการเจริญปัญญา 
ในล าดับแรก  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาต้องเรียนรู้  “ภูมิ”  ของปัญญาก่อนหรือที่ เรียกว่า  

“วิปัสสนาภูมิ”  วิปัสสนาภูมิมี  ๖  ประเภท  ได้แก่  ขันธ์  ๕,  อายตนะ ๑๒,  ธาตุ ๑๘,  อินทรีย์ ๒๒, 
อริยสัจ ๔,  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  ตามล าดับหรืออย่างใดอย่างหนึ่ง  จนมีความรู้ความเข้าใจใน  “ภูมิ” 
ประเภทต่าง ๆ  จึงจะสามารถลงมือปฏิบัติได้ 

ขั้นตอนที่  ๒  ต้องเจริญวิปัสสนา “มูล” คือ  รากฐานของวิปัสสนา  ได้แก่  สีลวิสุทธิ
และจิตตวิสุทธิ,  ศีลวิสุทธิคือ  ความบริสุทธิ์แห่งศีล (ศีล)  จิตตวิสุทธิคือความบริสุทธิ์แห่งจิต        
(ขณิกสมาธิ) 

ขั้นตอนที่  ๓  ปฏิบัติวิปัสสนาตาม  “วิสุทธิ ๕”  อันเป็น  “สรีระ”  ของปัญญา  คือ  
ก าหนดรูปนามที่ได้เรียนรู้มา  จนเข้าถึงวิปัสสนาทั้ง  ๕  คือ   

ทิฏฐิวิสุทธิ  ได้แก่  ความบริสุทธิ์แห่งความเห็นรูปนาม 
กังขาวิตรณวิสุทธิ  ได้แก่  ความบริสุทธ์ของญาณที่ข้ามพ้นความสงสัย  คือ  ข้ามพ้น

ความสงสัยในรูปนามและรู้เหตุปัจจัยของรูปนาม 
มัคคามัคคญาณทัศสนวิสุทธิ  ได้แก่   ความบริสุทธิ์ในการเห็นแจ้งของญาณว่าเป็น     

มัคคปฏิปทา (ทางที่จะไปหรือปฏิบัติต่อไป) และไม่ใช่มรรคปฏิปทา  คือ  รู้ทางถูกก็ปฏิบัติต่อไป
และทางผิด  คือ  ไม่ยึดติดใน “วิปัสสนูปกิเลส”  แล้วก าหนดรูปนามจนเจริญขึ้นต่อไป 

ปฏิปทาญาณทัศสนวิสุทธิ  ได้แก่  ความบริสุทธิ์ในการเห็นแจ้งของญาณอันเป็นเคร่ือง
ด าเนินไปสู่มรรคปฏิปทาโดยส่วนเดียว  คือ  มีปัญญาเห็นรูปนาม  เกิดดับ,เห็นรูปนามเป็นภัยที่น่า
กลัว,  เห็นโทษของรูปนาม,  เกิดความเบื่อหน่ายในรูปนาม,  อยากหนีให้พ้นจากรูปนาม,  พิจารณา
ไตรลักษณะของรูปนามอย่างกว้างขวาง,  หาทางแล้ววางเฉยต่อรูปนาม,  และถึงพร้อมด้วยก าลัง
เพื่อให้มรรคญาณเกิด  



 
๓๐ 

 

ญาณทัศสนวิสุทธิ  ได้แก่  ความบริสุทธิในการเห็นแจ้งโดยส่วนเดียวของญาณปัญญาที่
ท าลายโคตรของปุถุชน  แล้วเข้าสู่โคตรของพระอริยเจ้าต่อไป๔๖ 
 อานิสงส์ของปัญญา 
 ปัญญานั้น  เมื่อกล่าวโดยพิสดารมีอานิสงส์มาก  จนไม่สามารถจะนับได้  แต่เมื่อกล่าว
โดยย่อแล้ว  ปัญญานั้น  มีอานิสงส์อยู่เพียง  ๖  ประการ  คือ   
 ๑.  ให้ได้มนุษย์สมบัติ 
 ๒.  ให้ได้สวรรค์สมบัติ 
 ๓.  ก าจัดกิเลสต่าง ๆ  มีสักกายทิฏฐิ  เป็นต้น 
 ๔.  เสวยรสแห่งอริยผล  เป็นต้น 
 ๕.  สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ 
 ๖.  ส าเร็จความอาหุไนยบุคคล  คือ  เป็นผู้ควรของค านับ  เป็นผู้ควรของต้อนรับ  
เป็นผู้ควรของท าบุญ  เป็นผู้ควรท าอัญชลีและนาบุญของโลก๔๗ 

สรุปความว่า  ความส าคัญของปัญญาเจตสิก  กระบวนการให้เกิดปัญญานั้นต้องศึกษา 
“วิปัสสนาภูมิ  ๖” ให้เกิดความรู้และความเข้าใจเสียก่อนและลงมือปฏิบัติตาม  “มูล”  รากฐานของ
วิปัสสนา  หรือ  วิสุทธิ ๒  คือ  ศีลวิสุทธิ  จิตตวิสุทธิ  และปฏิบัติต่อเนื่องจนเข้าถึง  “วิสุทธิ ๕”  
มีทิฏฐิวิสุทธิ  เป็นต้น   
 
๒.๔  กระบวนการเกิดปัญญาและปัญญาเจตสิก 

 เนื่องจากกระบวนการการเกิดปัญญาและปัญญาเจตสิกนั้นมีความ เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการรับรู้อารมณ์ทางทวารต่าง ๆ  เช่น  ช่องทางการรับรู้สิ่งที่ถูกรู้การรับรู้เพื่อให้ทราบถึง
กระบวนการการเกิดปัญญาเป็นอย่างไร  มีล าดับขั้นตอนการรับรู้เป็นอย่างไร  โดยมีกระบวนการ
ดังต่อไปนี้ 

 ๒.๔.๑  กระบวนการรับรู้อารมณ์ 

 กระบวนการรับรู้อารมณ์  เมื่อว่าโดย  องค์ธรรมปรมัตถ์  ดังแสดงต่อไปนี้ 
 ก.  กระบวนการรับอารมณข์องมนุษย์โดยผ่านทวาร ๖  วัตถุรูป ๖  อายตนะ ๖  ธาตุ ๖ 

                                                 
๔๖ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  

บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง, ๒๕๕๔), หน้า ๙๐. 
๔๗ เล่มเดียวกัน, หน้า ๙๑. 



 
๓๑ 

 

 ค าว่า  ทวาร  แปลว่า  “ประตู”  ส าหรับเป็นที่เข้าออกของคนทั้งหลายมี  จักขุประสาท  
เป็นต้น  ชื่อว่าทวาร  เพราะเหมือนหนึ่งประตูเป็นที่เข้าออกของ “วิถีจิต” ทั้งหลาย  ทวารทั้งหลายมี  
๖  ทวาร๔๘ 
 วัตถุรูป ๖  มีจักขุวัตถุ  เป็นต้น  ย่อมเป็นที่อาศัยของจิตและเจตสิกทั้งหลายและรองรับ
จิตและเจตสิกทั้งหลายนั้น  ตามสภาพของตนเช่นเดียวกัน๔๙ 
 อายตนะ  ๑๒ หรือ  อายตนะภายนอก  อายตนะภายในเมื่อมากระทบกันเข้าแล้ว  วิถีจิต
ต่าง ๆ  มีจักขุทวารวิถี  เป็นต้นย่อมเกิดขึ้น๕๐ 
 ธาตุ  ๖ มีจักขุปสาท  เป็นต้น  ชื่อว่า  ธาตุ  เพราะมีเนื้อความว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่ชีวะ  
เป็นแต่สภาวะแท้ ๆ  นั้นเอง๕๑ 

 ทวาร ๖,วัตถุรูป ๖,  อายตนะ ๖,  ธาตุ ๖  เหล่านี้  เรียกตามความหมายของชาวโลกว่า  
อุปกรณ์ในการรับรู้ 

 แสดงอุปกรณ์ในการรับรู้   
 (๑)  จักขุทวาร  เป็นจักขุปสาทรูปที่ซึมทราบอยู่บริเวณตาด า  มีลักษณะที่สามารถ
กระทบกับรูปารมณ์ได้คือ  สิ่งที่สามารถรู้ได้ทางตา  แล้วเกิดการรับรู้ขึ้นมา  เป็นการมองเห็นรูป 
 (๒)  โสตทวาร  เป็นโสตปสาทรูปที่ซึมทราบอยู่บริเวณช่องหู  มีลักษณะที่สามารถ
กระทบกับสัททารมณ์คือ  เสียงที่สามารถรู้ได้ทางหู  แล้วเกิดการรับรู้ขึ้นมา  เป็นการได้ยินเสียง 
 (๓)  ฆานทวาร  เป็นฆานปสาทรูปที่ซึมทราบอยู่บริเวณโพรงจมูก  มีลักษณะที่สามารถ
กระทบกับคันธารมณ์คือ  กลิ่นที่สามารถรู้ได้ทางจมูก  แล้วเกิดการรับรู้ขึ้นมา  เป็นการดมกลิ่น 
 (๔)  ชิวหาทวาร  เปน็ชิวหาปสาทรูปที่ซึมทราบอยู่บริเวณปลายลิ้น  มีลักษณะที่สามารถ
กระทบกับรสารมณ์คือ  รสที่สามารถรู้ได้ทางลิ้น  แล้วเกิดการรับรู้ขึ้นมา  เป็นการลิ้มรส 
 (๕)  กายทวาร  เป็นกายปสาทรูปที่ซึมทราบอยู่ทั่วร่างกาย  มีลักษณะที่สามารถกระทบ
กับโผฏฐัพพารมณ์คือ  ความเย็น – ร้อน  อ่อน – แข็ง  ตึงไหว  ที่สามารถถูกต้องได้ทางกาย  แล้วเกิด
การรับรู้ขึ้นมา  เป็นการถูกต้องสัมผัส 
 (๖)  มโนทวาร  เป็นจิตที่ท าหน้าที่ในการรับรู้อารมณ์ในทางทวารทั้ง ๖๕๒   
                                                 

๔๘ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ๗, หน้า ๓๑.  
๔๙ เล่มเดียวกัน, หน้า ๖๒.  
๕๐ เล่มเดียวกัน, หน้า ๑๕๓.  
๕๑ เรื่องเดียวกัน. 

 ๕๒ ดูรายละเอียดใน สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรีย์สังวร, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๕๒.  



 
๓๒ 

 

 สรุปความว่า  กระบวนการรับอารมณ์มีอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือในการรับอารมณ์  ที่
ส าคัญ  เช่น  กระบวนการรับรู้อารมณ์ทางจักขุ  มีเคร่ืองมือในการรับอารมณ์  คือ “จักขุปสาท”  จักขุ
ปสาทท าหน้าที่หลายประการด้วยกัน  หน้าที่การท างานในด่านแรกเรียกว่า  ทวารหรือทางผ่าน  
เรียกว่า  จักขุทวาร,  ท าหน้าที่เป็นวัตถุหรือเป็นที่อาศัยของจิตและเจตสิก  เรียกว่า  จักขุวัตถุ ,  ท า
หน้าที่เป็นอายตนะภายใน  เรียกว่า  จักขายตนะ  ท าหน้าที่เป็นธาตุ  เรียกว่า  จักขุธาตุ  เป็นต้น  
กระบวนการรับอารมณ์ทางทวารอ่ืนก็เป็นไปในท านองเดียวกันนี้ 

 ข.  สิ่งที่ถูกรับรู้  หรือ “อายตนภายนอก” 
 สิ่งที่ถูกรับรู้เรียกว่า “อารมณ์” เป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวของจิต  เพราะจิตนั้นเป็นธรรมชาติที่
รับรู้อารมณ์  หากไม่มีอารมณ์จิตก็เกิดไม่ได้  อารมณ์จัดเป็นอายตนะภายนอก  เรียกว่า  “อายตนะ”  
แยกเป็น  ๖  ประเภท  ตามกระบวนการรับรู้  คือ   
 (๑)  รูปารมณ์  หรือ  รูปายตนะองค์  ธรรมได้แก่  สีต่าง ๆ  ที่สามารถรับรู้ได้ด้วยจักขุ
วิญญาณจิต ๒  เท่านั้น 
 (๒)  สัทธารมณ ์ หรือ  สัทธายตนะ  องค์ธรรมได้แก่  เสียงต่าง ๆ  ที่สามารถรับรู้ได้
ด้วยโสตวิญญาณจิต ๒  เท่านั้น 
 (๓)  คันธารมณ์  หรือ  คันธายตนะ  องค์ธรรมได้แก่  กลิ่นต่าง ๆ  ที่สามารถรับรู้ได้
ด้วยฆานวิญญาณจิต ๒  เท่านั้น   
 (๔)  รสารมณ์  หรือ  รสายตนะ  องค์ธรรมได้แก่  รสต่าง ๆ  ที่สามารถรับรู้ได้ด้วย
ชิวหาปสาท  เท่านั้น   
 (๕)  โผฏฐัพพารมณ์  โผฏฐัพพายตนะ  องค์ธรรมได้แก่  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  
หย่อน  ตึงที่สามารถรับรู้ได้ด้วยกายวิญญาณจิต ๒  เท่านั้น   
 (๖)  ธัมมารมณ์  หรือ  ธัมมายตนะ  องค์ธรรมได้แก่จิต  เจตสิก  ปสาทรูป ๕         
สุขุมรูป  ๑๖  นิพพาน  บัญญัติ  ที่สามารถรับรู้ได้ด้วยมโนวิญญาณเท่านั้น๕๓ 
 สรุปความว่า  กระบวนการรับรู้อารมณ์นั้น  เมื่อว่าโดยอายตนะภายในและภายนอก  
เป็นธรรมที่เป็นเหตุเป็นผลกัน  ดังแสดงดังต่อไปนี้ 
 ๑.  จักขายตนะกับ  รูปายตนะ  ธรรมทั้งสอง  เป็นเหตุ  การเห็น  เป็นผล 
 ๒.  โสตายตนะ  กับ  สัททายตนะ  ธรรมทั้งสอง  เป็นเหตุ  การได้ยิน  เป็นผล 
 ๓.  ฆานายตนะ  กับ  คันธายตนะ  ธรรมทั้งสอง  เป็นเหตุ  การได้กลิ่น  เป็นผล 
 ๔.  ชิวหายตนะ  กับ  รสายตนะ  ธรรมทั้งสอง  เป็นเหตุ  การรู้รส  เป็นผล 

                                                 

 ๕๓ ดูรายละเอียดใน สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรีย์สังวร, หน้า ๑๕๓.  



 
๓๓ 

 

 ๕.  กายายตนะ  กับ  โผฏฐัพพายตนะ  ธรรมทั้งสอง  เป็นเหตุการรู้สัมผัส  เป็นผล 
 ๖.  มนายตนะ  กับ  ธัมมายตนะ  ธรรมทั้งสอง  เป็นเหตุการรู้สัมผัส  เป็นผล 

 ค.  กระบวนการรับรู้อารมณ์เมื่อว่าโดย  “วิถีจิต” ๕๔ มีล าดับการแสดง  ดังต่อไปนี้ 
 ค าว่า “วิถีจิต” หมายความว่า  จิต (พร้อมด้วยเจตสิก) ที่เกิดขึ้นโดยล าดับติดต่อกันเป็น
แถว  วิถีจิตเป็นจิตที่ก าลังเกิดขึ้นรับอารมณ์ใหม่  คือ  อารมณ์ ๕๕ ๖,  ได้แก่  รูปารมณ์  องค์ธรรม
ได้แก่  สีต่าง ๆ,  สัทธารมณ์  องค์ธรรมได้แก่  เสียงต่าง ๆ,  คันธารมณ์  องค์ธรรมได้แก่  กลิ่นต่าง ๆ  
รสารมณ์  องค์ธรรมได้แก่  รสต่าง ๆ,  โผฏฐัพพารมณ์  องค์ธรรมได้แก่  เย็น  ร้อน  อ่อนแข็ง  
หย่อน  ตึง,  และธัมมารมณ์  องค์ธรรมได้แก่  จิต  เจตสิก  ปสาทรูป  สุขุมรูป ๑๖  นิพพาน  บัญญัต ิ
 วิถีจิตเมื่อจ าแนกโดยประเภทใหญ่ ๆ  มี  ๒  คือ   
 (๑)  ปัญจทวารวิถี  คือ  ความเป็นไปของจิต  และเจตสิกที่เกิดทางทวารทั้ง  ๕  ได้แก่  
จักขุทวารวิถี  โสตทวารวิถี  ฆานทวารวิถี  ชิวหาทวารวิถี  กายทวารวิถี 
 (๒)  มโนทวารวิถี  คือ  ความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทางใจ 
 แสดงวิถีจิตทาง  “ปัญจทวารวิถี”  โดยมีล าดับการแสดงดังต่อไปนี้ 
 เมื่อมีอารมณ์มากระทบกับภวังคจิต  เป็นคร้ังแรก  จึงเรียกจิตดวงนี้ว่า  “อตีตภวังค์”  
อารมณ์มากระทบกับภวังคจิต  ทางปัญจทวาร  เรียกว่า  “ปัญจารมณ์”  ได้แก่  รูปารมณ์  สัทธารมณ์  
คันธารมณ์  รสารมณ์  และโผฏฐัพพารมณ์ (อย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นประธาน)  เมื่ออตีตภวังค์ดับลง
แล้ว  จิตที่ท าหน้าที่เกิดต่อ  เรียกว่า  “ภวังค์คจลนะ”  คือ  ภวังคจิตที่หวั่นไหวด้วยอ านาจปัญจารมณ์,   
 เมื่อภวังค์คจลนะดับลงแล้ว  จิตที่ท าหน้าที่เกิดต่อ  เรียกว่า  “ภวังค์คุปัจเฉทะ”  ซึ่งได้แก่  
ภวังค์คจลนะดวงที่  ๒  ท าหน้าที่ตัดกระแสภวังค์  ในขณะที่ยังเป็นภวังคจิตอยู่ยังไม่ยังไม่ขึ้นสู่วิถี 
 เมื่อภวังค์คุปัจเฉทะดับลงแล้ว  จิตที่ท าหน้าที่เกิดต่อ  เรียกว่า  “ปัญจทวาราวัชชนจิต”  
ท าหน้าที่  ๒  อย่าง  คือ   
 ๑.  ท าหน้าที่พิจารณา (หรือรับ) อารมณ์ ๕  อย่าง  
 ๒.  ท าหน้าที่ตัดกระแสภวังค์ไม่ให้เกิดขึ้นเลยเข้าไปในวิถี 
 เมื่อ  ปัญจทวาราวัชชนจิต  ดับลงแล้ว  จิตที่ท าหน้าที่เกิดต่อ  เรียกว่า  ทวิปัญจวิญญาณ
จิต  คือ  จิตที่ท าหน้าที่รู้อารมณ์ว่าเป็นอารมณ์ชนิดไหน  เช่น  จักขุวิญญาณจิต ๒  ท าหน้าที่ รู้          

                                                 
๕๔ ดูรายละเอียดใน พิรุณ  ฉัตรโสภณพงศ์ เรียบเรียง, คู่มือนามวิถีและรูปวิถี, เอกสารประกอบการ

ศึกษา, (ไม่ปรากฏสถานที่และปีที่พิมพ์), หน้า ๔-๕. 
๕๕ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ๗, หลักสูตรช้ันจูฬอาภิธรรมิก

โท,หน้า ๓๗.  



 
๓๔ 

 

รูปารมณ์,  โสตวิญญาณจิต  ๒  ท าหน้าที่รู้สัทธารมณ์  เป็นต้น  การที่จะรู้ว่าเป็นอารมณ์ชนิดไหน  
อารมณ์น้ันจะต้องปราฏกชัดกว่าอารมณ์อื่น ๆ  จึงจะรู้อารมณ์น้ัน ๆ ได้   
 เมื่อ  ทวิปัญจวิญญาณจิต  ดับลงแล้ว  จิตที่ท าหน้าที่เกิดต่อ  เรียกว่า  “สัมปฏิจฉนจิต”  
คือจิตที่ท าหน้าที่เกิดต่อจากทวิปัญจวิญญาณจิต  และจิตที่ท าหน้าที่สัมปฏิจฉนจิต  รับอารมณ์  ๕  
อย่าง  เหมือนกันกับ  ปัญจทวาราวัชชนจิต  จึงรวมเรียกจิต  ๓ (ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑, สัมปฏิฉน
จิต ๒) ดวงนี้ว่า  มโนธาตุ ๓  คือ  จิตที่รับอารมณ์  ๕  อย่างโดยแน่นอน 
 เมื่อ  สัมปฏิจฉนจิต  ดับลงแล้ว  จิตที่ท าหน้าที่เกิดต่อ  เรียกว่า  “สันตีรณจิต”  คือ  จิตที่
ท าหน้าที่ไต่สวนอารมณ์ 
 เมื่อ  สันตีรณจิต  ดับลงแล้ว  จิตที่ท าหน้าที่เกิดต่อ  เรียกว่า  “โวฏฐัพพนจิต”  คือ  จิตที่
ท าหน้าที่ตัดสินอารมณ์ (เป็นจิตที่ส าคัญที่สุดในปัญจทวารวิถี  คือ  มโนทวาราวัชชนจิต  จิตดวงนี้
ท าหน้าที่ตัดสินอารมณ์ที่ไม่ดีให้เป็นดีได้   
 เมื่อ  โวฏฐัพพนจิต  ดับลงแล้ว  จิตที่ท าหน้าที่เกิดต่อ  เรียกว่า  “ชวนจิต”  คือ  จิตที่ท า
หน้าที่เสพอารมณ์ (หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “เป็นตัวกรรม” ก็ได้) เกิดขึ้น  ๗  ขณะ 
 เมื่อ  ชวนจิตดวงที่  ๗  ดับลงแล้ว  จิตที่ท าหน้าที่เกิดต่อ  เรียกว่า  “ตทารัมมณจิต”  คือ  
จิตที่ท าหน้าที่ต่อจากชวนะ (เหตุที่ตทารัมมณจิตเกิดขึ้น  ๒  ขณะนั้น เพราะการดับลงของกระแส
อารมณ์น้ันยังมีก าลังมาก) 
 ดังนั้น  กระบวนการเกิดปัญญาทางทวารต่าง ๆ  มีจักขุทวาร เป็นต้น  เมื่อมีรูปารมณ์มา
กระทบจักขุปสาทและส่งต่อให้จักขุวิญญาณเกิดขึ้นท าหน้าที่ในการเห็น  การเห็นน้ันมีทั้งดีและไม่ดี  
กรณีที่เห็นไม่ดีก็พิจารณาอย่างแยบคายให้เป็นดีได้ท าให้ปัญญาเกิด  เช่น  การเห็นสุนัขเน่าจัดเป็น
อารมณ์ที่ไม่ดีส าหรับบุคคลทั่วไป  แต่ส าหรับผู้เจริญกรรมฐานกลับเป็นอารมณ์ที่ดี  โดยพิจารณาว่า  
ตัวเราและสัตว์ทั้งหลายที่เกิดอยู่ในโลกนี้เวลาตายแล้วก็มีสภาพ  เช่น  สุนัขเน่าเหมือนกัน  เป็นเหตุ
ให้ปัญญาเกิด๕๖ 
 สรุปความว่า  กระบวนการเกิดการรับอารมณ์ทางทวารต่าง ๆ  “ทวาร” แปลว่า “ประตู” 
เป็นที่เข้าออกของ “วิถีจิต” (เจตสิก) ทั้งหลาย  ทวารทั้งหลายมี ๖  ทวาร  ได้แก่  จักขุทวารโสตทวาร  
ฆานทวาร  ชิวหาทวาร  กายทวาร  มโนทวาร  จิต (พร้อมด้วยเจตสิก) ที่เกิดขึ้นโดยล าดับติดต่อกัน  
รับอารมณ์ใหม่  คือ  อารมณ์ ๖  ได้แก่  รูปารมณ์  สัทธารมณ์  คันธารมณ์  รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์  
และธัมมารมณ์น าจิตขึ้นสู่วิถีต่อไป 
 
                                                 

๕๖ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย, คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมมิกะโท, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธิ์ จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๑๗.  



 
๓๕ 

 

 วิถีจิต  มี  ๒  ประเภท  คือ  ๑.  ปัญจทวารวิถี  ๒.  มโนทวารวิถี 
 ใน  “ปัญจทวารวิถี”  นั้น  มโนทวาราวัชชนจิต  เป็นจิตท าหน้าที่ตัดสินอารมณ์  เป็นจิต
ที่ส าคัญที่สุดในวิถีจิตทางปัญญาทวาร  คือ  ท าหน้าที่ตัดสินอารมณ์ที่ไม่ดีให้เป็นดีได้  ท าให้ปัญญา
เกิด  เรียกว่า  “โยนิโสมนสิการ” 
 ใน  “มโนทวารวิถี”  นั้นมีความละเอียดสุขุมลุ้มลึก  และมีเนื้อหามากไม่ขอกล่าวใน
งานวิจัยนี ้

 ๒.๔.๒  กระบวนการเกิดความรู้ 

จิตเป็นสภาพธรรมที่รู้อารมณ์อยู่เสมอทางทวาร ๖  คือ  รับรู้รูปารมณ์  คือ  สีต่าง ๆ  ทาง
จักขุทวาร,รับรู้สัททารมณ์  คือ  เสียงต่าง ๆ  ทางโสตทวาร  เป็นต้น  ชื่อว่า  รู้อารมณ์  แต่เป็นการรู้
อารมณ์แบบธรรมดาเท่านั้น  ส่วนการรู้แบบพิเศษนั้น  เป็นการรู้ด้วยธรรมชาติอย่างอ่ืนเป็นประธาน  
ตามกระบวนการทางความรู้  มี ๓  ประการ  ได้แก่  การรู้แบบสัญญารู้,  การรู้แบบปัญญารู้,  การรู้
แบบวิญญาณรู้  ซึ่งความรู้เหล่านี้มีความแตกต่างกันดังต่อไปนี้ 

 ความรู้  ๓  ประการ 
 (๑)  การรู้แบบสัญญารู้ (สัญญาเจตสิกเป็นประธาน) คือ  การรู้โดยอาศัยการก าหนด
จดจ าเอาไว้ได้  เช่น  จ าได้ว่า  สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง  สีขาว  นายด า  นายแดง  คน  สัตว์  สิ่งของ  
หรือ  หรือหมวดธรรมต่าง ๆ เป็นต้น 
 (๒)  การรู้แบบปัญญารู้ (ปัญญาเจตสิกเป็นประธาน) คือ  การรู้เหตุผลตามความเป็น
จริง  เช่น  รู้จักบาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประโยชน์  และสิ่งที่มิใช่ประโยชน์  หรือรู้รูปนามตามความ
เป็นจริง  เป็นการรู้เพื่อท าลายกิเลส  มีความเห็นผิดเป็นต้น  ให้หมดไป 
 (๓)  การรู้แบบวิญญาณรู้ (จิตเป็นประธาน) คือ  การรู้โดยอาศัยที่จิตรับอารมณ์อยู่
เสมอทางทวารต่าง ๆ  คือ  รู้รูปารมณ์ทางจักขุทวาร  รู้สัทธารมณ์ทางโสตทวาร  รู้คันธารมณ์ทาง
ฆานทวาร  รู้รสารมณ์ทางชิวหาทวาร  รู้โผฏฐัพพารมณ์ทางกายทวาร  และรู้ธรรมารมณ์ทาง       
มโนทวาร๕๗ 
 สรุปความว่า  ความรู้  ๓  ประการ  นั้น  การรู้แบบสัญญารู้  และการรู้แบบปัญญารู้  เป็น
ผลมาจากความรู้ที่เกิดจากเจตสิกธรรม  ส่วนการรู้แบบวิญญาณรู้  เป็นผลมาจากความรู้ที่เกิดจากจิต
ธรรม 

                                                 
๕๗ พระมหาชินวัฒน์  จกฺกวโร เรียบเรียง, พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร ๑๒๑ ดวง, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(นนทบุรี : พิมพ์ที่ จารุชา ๑๙๘ การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑. 



 
๓๖ 

 

 ๒.๔.๓  ปัญญา ๓ 

 ปัญญามี  ๓  ขั้น  คือ  ปัญญาขั้นต้น  สุตมยปัญญา  ปัญญาขั้นกลาง  จินตามยปัญญา  
ปัญญาขั้นสูงสุดภาวนามยปัญญา 
 (๑)  สุตมยปัญญา  ปัญญาที่ได้จากการฟังจากการเรียน  การอ่านหนังสือต่าง ๆ  ทั้ง
ทางโลกและทางธรรม 
 (๒)  จินตามยปัญญา  ปัญญาเกิดจากการคิด 
 (๓)  ภาวนามยปัญญา  ปัญญาเกิดจากการเจริญกรรมฐานปัญญาที่รู้แจ้งแทงตลอด
สภาวธรรมตามความเป็นจริงนี้ได้แก่ปัญญาอันเกิดจากการเจริญวิปัสสนาเท่านั้น๕๘ 
 
 สรุปความว่า  กระบวนการเกิดปัญญาทั้ง ๓  นั้นมีความเกี่ยวข้องสืบเนื้องกัน  เร่ิมตั้งแต่
สุตมยปัญญา หรือ ปัญญาขั้นต้น  เป็นปัญญาที่เกิดจากการฟังจาก  การเรียน  การอ่าน  สั่งสมเป็น
เวลานาน  เรียกว่า  ตกผลึก  เมื่อมีความรู้  ความเข้าใจมากขึ้นก็พัฒนามาเป็นจินตามยปัญญา หรือ 
ปัญญาขั้นกลาง  ปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณา  ใคร่ครวญหาเหตุรู้ผลในธรรมนั้น ๆ  จนกระทั่ง  
รู้เหตุ  รู้ผล  ในธรรมนั้น ๆ  ก็น าปัญญาที่เกิดคิดพิจารณาหาเหตุผลต่าง ๆ มาเป็นอุบายในการเจริญ
วิปัสสนาต่อไป, ภาวนามยปัญญาหรือปัญญาขั้นสูงสุด  และเป็นปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานเท่านั้นโดยปราศจากปัญญาทั้งสองข้างต้น 

๒.๕  ปัญญาที่มาในพระสูตรอรรถกถา  ฎีกา  ต าราวิชาการต่าง ๆ 

๒.๕.๑  ปัญญาที่มาในพระสูตร 

 ปัญญาและปัญญาเจตสิกมาในพระสุตตันตปิฎกทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  สังคีติสูตร ๕๙ ว่า
ด้วยการสังคยนา (เร่ืองปัญญา ๓)  ดังนี้   

ปัญญา ๓ 
๑.  จินตามยปัญญา  (ปัญญาที่เกิดจากการคิด) 
๒.  สุตมยปัญญา  (ปัญญาที่เกิดจากการฟัง) 
๓.  ภาวนามยปัญญา  (ปัญญาที่เกิดจากการอบรม) 

 

 

                                                 
๕๘ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน,หน้า ๕-๖. 
๕๙ ดูรายละเอียดใน, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๔๓/๒๗๑. 



 
๓๗ 

 

๑.  จินตามยปัญญา  (ปัญญาที่เกิดจากการคิด) 
ปัญญาที่ส าเร็จด้วยความคิดเป็นไฉน  ในบ่อเกิดของการงานที่น้อมน าเข้าไปด้วยปัญญา

หรือในบ่อเกิดของศิลปะที่น้อมน าเข้าไปด้วยปัญญาหรือในสถานที่ของวิชาที่น้อมน าเข้าไปด้วย
ปัญญาบุคคลไม่ได้ฟังมาแต่ผู้อ่ืนกลับได้กัมมัสสกตาญาณหรือสัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมิกขันติ
ทิฐิรุจิ  มุนิเปกขะธัมมนิชฌานขันติเห็นปานนี้อันใดว่ารูปไม่เที่ยงฯลฯวิญญาณไม่เที่ยงนี้เรียกว่า   
จินตามยปัญญา๖๐ 

๒.  สุตมยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการฟัง) 
 ในการงานทั้งหลายที่ต้องน้อมน าไปด้วยปัญญาก็ดี  ในศิลปะทั้งหลายที่ต้องน้อมน าไป
ด้วยปัญญาก็ดี  ในวิชาทั้งหลายที่ต้องน้อมน าไปด้วยปัญญาก็ดี  บุคคลได้ฟังจากผู้อ่ืนแล้ว  จึง
ได้กัมมัสสกตาญาณ  หรือได้สัจจานุโลมิกญาณ  ว่ารูปไม่เที่ยงดังนี้บ้าง  ว่าเวทนาไม่เที่ยง  ดังนี้บ้าง 
ว่าสัญญาไม่เที่ยง  ดังนี้บ้างว่าสังขารทั้งหลายไม่เที่ยง  ดังนี้บ้างว่าวิญญาณไม่เที่ยง  ดังนี้บ้าง ได้        
อนุโลมิกญาณ  ขันติญาณทิฏฐิญาณ  รุจิญาณ  มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ  อันใด 
ซึ่งมีลักษณะอย่างนั้น  นี้เรียกว่า  สุตมยปัญญา๖๑ 

๓.  ภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการอบรม) 
ปัญญาที่ถึงอัปปนา หรือ ปัญญาของผู้เข้าสมาบัติทุกอย่าง เรียกว่า ภาวนามยปัญญา๖๒ 
สรุปความว่า  ปัญญา ๓  คือ  จินตามยปัญญาได้แก่  ปัญญาที่เกิดจากการคิด  สุตมย

ปัญญาได้แก่  ปัญญาที่เกิดจากการฟัง  ภาวนามยปัญญา  ได้แก่  ปัญญาที่เกิดจากการอบรม 

ปัญญาและปัญญา เจตสิกมาในพระสุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   จูฬนิท เทส              
ฆานวปัญหานิทเทศ  อชิตมาณวปัญหานิทเทสว่าด้วยปัญญา  ดังนี้   

 
ค าว่า  ปัญญา  ในค าว่า  ปัญญา  สติ  อธิบายว่า  ความรู้ทั่ว  กิริยาที่รู้ชัดความวิจัย  ความ

เลือกเฟ้น  ความสอดส่องธรรม  ความก าหนดหมาย  ความเข้าไปก าหนด  ความเข้าไปก าหนด
เฉพาะ  ภาวะที่รู้  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รู้ละเอียดความรู้อย่างแจ่มแจ้ง  ความคิดค้น  ความใคร่ครวญ  
ปัญญาดุจแผ่นดิน  ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส  ปัญญาเคร่ืองน าทาง  ปัญญาเคร่ืองเห็นแจ้ง  ความรู้ดี  
ปัญญาดุจปฏัก  ปัญญา  ปัญญินทรีย์  ปัญญาพละ  ปัญญาดุจศัสตรา  ปัญญาดุจปราสาทความสว่าง

                                                 
๖๐ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เล่ม ๑๖ หน้า ๓๑๗. 
๖๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๗๖๘/๕๐๔. 
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐๔. 



 
๓๘ 

 

คือปัญญา  แสงสว่างคือปัญญา  ปัญญาดุจดวงประทีป  ปัญญาดุจดวงแก้วความไม่หลงงมงาย  ความ
เลือกเฟ้นธรรม  สัมมาทิฏฐิ๖๓ 

ปัญญาและปัญญาเจตสิกมาในพระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  ดังนี้   
ว่าด้วยปริญญา ๓ 
ค าว่า  ก าหนดรู้ตัณหาได้แล้ว  อธิบายว่า  ก าหนดรู้ตัณหาด้วยปริญญา ๓  คือ 

๑.  ญาตปริญญา  (การก าหนดรู้ขั้นรู้จัก) 
๒.  ตีรณปริญญา  (การก าหนดรู้ขั้นพิจารณา) 
๓.  ปหานปริญญา  (การก าหนดรู้ขั้นละ) ๖๔ 

สรุปความว่า   ก าหนดรู้ตัณหาด้วยญาตปริญญา  การก าหนดรู้ตัณหาขั้น รู้จัก                   
ตีรณปริญญา  การก าหนดรู้ตัณหาขั้นพิจารณาปหานปริญญา  การก าหนดรู้ตัณหาขั้นละ 

 
ปัญญาและปัญญาเจตสิกมาในพระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค       

ญาณกถา  ว่าด้วยญาณสุตมยปัญญานิทเทส  แสดงสุตมยญาณ ดังนี้   
ปัญญาในการทรงจ าธรรมที่ได้สดับมา  ชื่อว่าสุตมยญาณ  เป็นอย่างไร  คือ 
การทรงจ าธรรมที่ได้สดับมาว่า  “ธรรมเหล่านี้ควรรู้ยิ่ง”  ปัญญารู้ชัดธรรมที่ได้สดับมา

นั้น  ชื่อว่า  สุตมยญาณ   
การทรงจ าธรรมที่ได้สดับมาว่า  “ธรรมเหล่านี้ควรก าหนดรู้”  ปัญญารู้ชัดธรรมที่ได้

สดับมานั้น  ชื่อว่า  สุตมยญาณ   
การทรงจ าธรรมที่ได้สดับมาว่า  “ธรรมเหล่านี้ควรละ”  ปัญญารู้ชัดธรรมที่ได้สดับมา

นั้น  ชื่อว่า  สุตมยญาณ   
การทรงจ าธรรมที่ได้สดับมาว่า  “ธรรมเหล่านี้ควรเจริญ”  ปัญญารู้ชัดธรรมที่ได้สดับมา

นั้น  ชื่อว่า  สุตมยญาณ   
การทรงจ าธรรมที่ได้สดับมาว่า  “ธรรมเหล่านี้ควรท าให้แจ้ง”  ปัญญารู้ชัดธรรมที่ได้

สดับมานั้น  ชื่อว่า  สุตมยญาณ   
การทรงจ าธรรมที่ได้สดับมาว่า  “ธรรมเหล่านี้เป็นไปในส่วนแห่งความเสื่อม”ปัญญารู้

ชัดธรรมที่ไดส้ดับมานั้น  ชื่อว่า  สุตมยญาณ   

                                                 
๖๓ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 
๖๔ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๕/๒๑๐. 



 
๓๙ 

 

การทรงจ าธรรมที่ได้สดับมาว่า  “ธรรมเหล่านี้เป็นส่วนแห่งความตั้งอยู่”  ปัญญารู้ชัด
ธรรมที่ได้สดับมานั้น  ชื่อว่า  สุตมยญาณ   

การทรงจ าธรรมที่ได้สดับมาว่า  “ธรรมเหล่านี้เป็นส่วนแห่งคุณวิเศษ”  ปัญญารู้ชัดธรรม
ที่ได้สดบัมานั้น  ชื่อว่า  สุตมยญาณ   

การทรงจ าธรรมที่ได้สดับมาว่า  “ธรรมเหล่านี้เป็นส่วนแห่งการช าแรกกิเลส”ปัญญารู้
ชัดธรรมที่ไดส้ดับมานั้น  ชื่อว่า  สุตมยญาณ   

การทรงจ าธรรมที่ได้สดับมาว่า  “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง”  ปัญญารู้ชัดธรรมที่ได้สดับมา
นั้น  ชื่อว่า  สุตมยญาณ   

การทรงจ าธรรมที่ได้สดับมาว่า  “สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์”  ปัญญารู้ชัดธรรมที่ได้สดับ
มานั้น  ชื่อว่า  สุตมยญาณ   

การทรงจ าธรรมที่ได้สดับมาว่า  “ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา”  ปัญญารู้ชัดธรรมที่ได้สดับ
มานั้น  ชื่อว่า  สุตมยญาณ   

การทรงจ าธรรมที่ได้สดับมาว่า  “นี้ทุกขอริยสัจ”  ปัญญารู้ชัดธรรมที่ได้สดับมานั้นชื่อ
ว่า  สุตมยญาณ   

การทรงจ าธรรมที่ได้สดับมาว่า  “นี้ทุกขสมุทยอริยสัจ”    ปัญญารู้ชัดธรรมที่ได้สดับมา
นั้น  ชื่อว่า  สุตมยญาณ   

การทรงจ าธรรมที่ได้สดับมาว่า  “นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ”  ปัญญารู้ชัดธรรมที่ได้สดับมา
นัน้  ชื่อว่า  สุตมยญาณ   

การทรงจ าธรรมที่ได้สดับมาว่า  “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ”  ปัญญารู้ชัดธรรม
ที่ได้สดับมานั้น  ชื่อว่า  สุตมยญาณ๖๕ 

 

สรุปความว่า  ปัญญาและปัญญาเจตสิกมาในพระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทา
มรรค  ญาณกถา  ว่าด้วยญาณสุตมยปัญญานิทเทส  แสดงเร่ือง  สุตมยญาณ  การทรงจ าธรรมที่ได้
สดับมาว่า  “ธรรมเหล่านี้ควรรู้ยิ่ง” ปัญญารู้ชัดธรรมที่ได้สดับมานั้น  ชื่อว่า  สุตมยญาณ  เป็นต้น 

ปัญญาและปัญญาเจตสิกมาในพระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ปัญญา
วรรค  หมวดว่าด้วยปัญญา  มหาปัญญากถา  ว่าด้วยมหาปัญญา 

อนิจจานุปัสสนาที่บุคคลเจริญ  ท าให้มากแล้ว  ย่อมท าปัญญาที่แล่นไปให้เต็มรอบ 
ทุกขานุปัสสนาที่บุคคลเจริญ  ท าให้มากแล้ว  ย่อมท าปัญญาช าแรกกิเลสให้เต็มรอบ 

                                                 
๖๕ ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๑/๗. 



 
๔๐ 

 

อนัตตานุปัสสนาที่บุคคลเจริญ  ท าให้มากแล้ว  ย่อมท าปัญญามากให้เต็มรอบ  เป็นต้น๖๖ 
สรุปความว่า   ปัญญาและปัญญาเจตสิกที่มาในพระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  

ปฏิสัมภิทามรรค  ปัญญาวรรคแสดงอนุปัสสนา  ๓  คือ  อนิจจานุปัสสนา  ทุกขานุปัสสนา  อนัตตา
นุปัสสนา   

๒.๕.๒  ปัญญามาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๖๗ 

 บทว่า  เกนฏฺเ น  ปญฺป า  ความว่า  ที่เรียกว่าปัญญา  ด้วยอรรถว่า  บทว่า  ปญฺ า  
เป็นไปเพราะอาศัยอรรถที่พึงกล่าวเฉพาะอะไร?  ก็ปัญญานี้นั้น  โดยสภาวะ  โดยกิจ   โดยอาการ
ปรากฏ  และโดยเหตุใกล้   ฉะนั้น  ท่านจึงกล่าวว่า  ปัญญานั้น  มีอะไรเป็นลักษณะ  เป็นรส           
ปัจจุปัฏฐาน  และเป็นปทัฏฐาน  
 ปัญญามีการแทงตลอดธรรมสภาวะ  เป็นลักษณะ  ปัญญามีการก าจัดความมืด  คือ  
โมหะปกปิดธรรมสภาวะเป็นรส  เหมือนแสงสว่างแห่งประทีปเป็นต้น  ก าจัดความมืดภายนอกซึ่ง
ปกติด้วยวัตถุมีสิ่งที่เป็นก้อนและแผ่นผ้าเป็นต้น  จริงอยู่  แสงสว่างแห่งคือ  ปัญญาเมื่อเกิดขึ้นทีเดียว  
ก าจัดความมืดแห่งหทัย  เกิดขึ้นอย่างนี้  เพราะเหตุนั้นแหละ  ปัญญาย่อมเข้าไปตั้งไว้เฉพาะโดย
อาการไม่หลุ่มหลงในสภาวธรรมทั้งหลาย  ฉะนั้น  ปัญญาจึงชื่อว่ามีอสัมโมหะเป็นปัจจุปัฏฐาน  อีก
อย่างหนึ่ง  ตัวปัญญาเองซึ่งเป็นตัวเหตุ  ยังอสัมโมหะซึ่งเป็นตัวผลให้เข้าไปตั้งไว้เฉพาะ  ฉะนั้น  จึง
ชื่อว่ามีอสัมโมหะ  เป็นปัจจุปัฏฐาน 

 สรุปความว่า  ปัญญามาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ปัญญามีการแทงตลอดธรรมสภาวะ  
สภาวลักษณะ  ปัญญามีการก าจัดความมืด  เป็นกิจ  มีอาการไม่หลุ่มหลงในสภาวธรรมทั้งหลายโดย
อาการปรากฏหรือปัจจุปัฏฐาน  และมีอสัมโมหะโดยเหตุใกล้หรือปทัฏฐาน 

๒.๕.๓  ปัญญาที่มาในต าราวิชาการต่าง ๆ 

 สัญญารู้  วิญญาณรู้  ปัญญารู้  รู้ต่างกัน  คือ 
 ก.  สัญญา  รู้เพียงว่า  เขียว  เหลือง  แดง  ขาว  เท่านั้น  ไม่สามารถจะรู้ถึงอนิจจัง   ทุกขัง  
อนัตตา  ได้ 
 ข.  วิญญาณ  รู้มากกว่าสัญญาหน่อยหนึ่ง  คือ  เขียว  เหลือง  แดง  ขาว  และรู้ซึ้งลักษณะ
ได้  แต่ไม่อาจจะให้บรรลุถึงการตรัสรู้  มรรค  ผล  ได้ 
                                                 

๖๖ ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๑/๗. 
๖๗ พระธัมมปาลมหาเถระ รจนา, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา, ภาค  ๓ อาจารย์สิริ  เพ็ชรไชย  

ป.ธ.๙  แปล, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส แอนด์ กราฟฟิค, ๒๕๔๕), หน้า ๒-๖. 



 
๔๑ 

 

 ค.  ปัญญารู้  รู้อารมณ์ต่าง ๆ  มีสีเขียว  เหลือง  แดงขาว  เป็นต้น  ได้ดี  สามารถแทง
ตลอดลักษณะ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  และสามารถให้บรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  ได้๖๘ 

สรุปความว่า  การเกิดความรู้มี ๓  อย่าง  คือ  สัญญารู้  คือ  รู้จ า  วิญญาณรู้  คือรู้จัก  
ปัญญารู้  คือ  รู้จริง 

 สรุปผลการวิจัยปัญญาและปัญญาเจตสิก 

 ในการวิจัยคร้ังนี ้ มีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาหลักปัญญาและปัญญาเจตสิกธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยมีเนื้อหาดังนี ้  
 ความหมายปัญญาโดยทั่วไป  หมายถึง  ความรู้ทั่ว  ปรีชาหยั่งรู้เหตุผลความรู้เข้าใจ
ชัดเจน  ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุผล  ดีชั่วคุณโทษประโยชน์มิใช่ประโยชน์  เป็นต้น 
 ปัญญา  มีองค์ธรรม  คือ  ปัญญาเจตสิก  ดังนั้นปัญญาและปัญญาเจตสิกจึงเป็นธรรมอัน
เดียวกัน  เป็นธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด (จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณ )  ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า  ธรรมชาติของ
ปัญญาเจตสิกนั้นย่อมเกิดในจิตหรือย่อมประกอบในจิตเป็นนิตย์   
 ปัญญาเจตสิก  หมายถึง  ธรรมชาติที่ท าให้จิตรู้เหตุผลแห่งความจริงของสภาวธรรม  
และท าลายความเห็นผิด  หรือ  เป็นเจตสิกที่มีความรู้เป็นใหญ่ปกครองซึ่งสหชาตธรรมทั้งปวง 

ปัญญาเจตสิก  เป็นเจตสิกในฝ่ายโสภณราสี หรือฝ่ายกุศล  ดังนั้น  ปัญญาเจตสิก  จึงไม่
ประกอบร่วมกันกับจิตและเจตสิกที่เป็นฝ่ายอกุศล  ปัญญาเจตสิก  ประกอบร่วมกันกับ  จิต ๔๗  
หรือ  ๗๙,  และประกอบร่วมกันกับเจตสิกด้วยกันถึง ๓๗  ดวง 

ความส าคัญของปัญญา  ปัญญามีหลายระดับ  ตั้งแต่  สุตมยปัญญา  จินตามยปัญญา  
ภาวนามยปัญญา  โดยล าดับในการเจริญปัญญา  ปัญญาที่เกิดขึ้นนั้นย่อมขจัดเสียซึ่งทิฏฐิ  กิเลส  คือ  
ความเห็นผิด  คิดว่ารูปนาม  ขันธ์ ๕  เป็นเรา  แล้วก็ถูกท าลายด้วยวิปัสสนาญาณ  จนเข้าไปแจ้งพระ
นิพพาน 

ปัญญามีประโยชน์ต่อการการบรรลุธรรมปัญญาทางพระพุทธศาสนาเป็นปัญญาขั้น
สูงสุด  คือ  ปัญญาระดับภาวนามยปัญญา  เป็นปัญญาที่เข้าไปรู้ทุกข์หรือการก าหนดรู้ทุกข์  การไม่รู้
ทุกข์จัดเป็นอวิชชา  เพราะอวิชชา  คือ  ความไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริง  และทุกข์ตามพุทธ
ประสงค์  ได้แก่  ทุกขสัจหรือทุกขอริยสัจ  การก าหนดรู้ทุกข์  เพื่อละสมุทัย  ท านิโรธให้แจ้ง  ท า
มรรคให้เกิดขึ้น  และบรรลุอริยสัจแจ้งพระนิพพานในที่สุดดังนั้นปัญญาต้องมีการพัฒนาให้เกิดขึ้น
ตามล าดับ  และจะเจริญขึ้นได้นั้น  ต้องอาศัยวิธีการพัฒนาให้เกิดขึ้น 

                                                 
๖๘ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๘๗. 



 
๔๒ 

 

 สรุปว่า  ปัญญาเจตสิกธรรม  คือ  ธรรมชาติที่รู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง  เมื่อว่าโดย  
ลักขณาทิจตุกกะ  คือ  มีการรู้แจ้งซึ่งสภาวธรรม  เป็นลักษณะ,  มีการก าจัดความมืด (อโมหะ)  เป็น
กิจ,  มีความไม่หลง (ติดอยู่)  เป็นผล,  มีสมาธิ  เป็นเหตุใกล้  ปัญญามีหลายระดับ  ตั้งแต่  สุตตมย
ปัญญา  จินตามยปัญญา  ภาวนามยปัญญา  โดยล าดับในการเจริญปัญญา  ปัญญาที่เกิดขึ้นนั้นย่อม
ขจัดเสียซึ่งทิฏฐิ  กิเลส  คือ  ความเห็นผิด  คิดว่ารูปนาม  ขันธ์ ๕  เป็นเรา  แล้วก็ถูกท าลายด้วย
วิปัสสนาญาณ  จนเข้าไปแจ้งพระนิพพาน 



 
บทท่ี  ๓ 

 
สัมปชัญญะท่ีมาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา  คือ  ปัญญาที่เห็นถูกต้องตรงต่อเหตุผลตาม

ความเป็นจริงของธรรมชาติ  การจะเข้าถึงเหตุผลของธรรมชาติที่แท้จริงได้นั้น  ต้องอาศัยความรู้
และความเข้าใจทั้งทางด้านปริยัติ  และด้านการปฏิบัติควบคู่กันไปเพื่อพิสูจน์เหตุผลตามค าสอนการ
พิสูจน์เหตุผลตามความเป็นจริงของธรรมชาติให้เข้าถึงต้องประกอบด้วยความรู้และความเข้าใจ  
เพราะปัญญาที่รู้เหตุผลตามความเป็นจริงนั้นอยู่ที่ความเข้าใจ  สภาวะนามธรรมของจิตใจ  คือ  การ
ท างานด้วยใจ (จิตเจตสิก)  เพือ่พิสูจน์เหตุผลของธรรมชาติ  สิ่งที่ส าคัญที่สุดอยู่ที่  ความรู้สึกตัว 

ความรู้สึกตัว (เป็นชื่อของปัญญา)  คือ  การสัมผัสกับธรรมชาติที่ก าลังปรากฏอยู่เฉพาะ
หน้าเป็นอารมณ์  ทางทวารทั้ง  ๖  มีทางจักขุ  โสตะ  เป็นต้น  เรียกว่า  อารมณ์ ๖  เฉพาะที่เป็น
อารมณ์ปัจจุบันเท่านั้น  ธรรมชาติที่เป็นความรู้สึกตัว (ทางทวารใดทวารหนึ่ง) ต่ออารมณ์ปัจจุบัน
นั้น  เรียกว่า  “สัมปชัญญะ” 

ค าสอนในพุทธศาสนาว่า  สัมปชัญญะ  เป็นธรรมที่มีอุปการะมาก  ท าให้ไม่หลงลืม สติ  
และบางคร้ังอยู่คู่กับสติ  เรียกว่า  สติสัมปชัญญะ  กันความยินดี  ยินร้าย  ในการรับอารมณ์ไว้ได้
เป็นเหตุใหพ้ัฒนาเป็น  ปัญญาที่รู้ธรรมชาติตามความเป็นจริงได้ถูกต้อง  การสอนให้รู้จักความจริง
ของธรรมชาตนิั้นมีจุดประสงค์อันส าคัญ  เพื่อท าลายอภิชาและโทมนัสในโลกได้ 

 บทที่  ๓  นี้  น าเสนอเนื้อหาสาระของสัมปชัญญะ  ที่มาในพระสูตรอรรถกถา  และ
ต าราวิชาการต่าง ๆ  โดยได้วางกรอบโครงสร้างในการศึกษาคร้ังนี้ไว้ ๕  หมวด  คือ   
 ๓.๑  ความหมายของสัมปชัญญะ   
 ๓.๒  ลักขณาทิจตุกกะของสัมปชัญญะ   
 ๓.๓  ประเภทของสัมปชัญญะ   
 ๓.๔  กิจหน้าที่และความส าคัญของสัมปชัญญะ 
 ๓.๕  สัมปชัญญะที่มาในพระสูตรและต าราวิชาการต่าง ๆ 
  
 
 



 
๔๔ 

 

๒.๑.  ความหมายของสัมปชัญญะ 
 

ความหมายและไวพจน์ของสัมปชญัญะ 
 

 ในคัมภีร์อภิธานวรรณนาได้ให้ความหมายและไวพจน ์ ดังต่อไปนี้  
 สมฺปชญฺ  (สํ + ป + า  อวโพธเน + ยุ) สติปัฏฐาน, ปัญญา, สัมปชัญญะ,  ปัญญารู้
ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์เป็นตน้. สมฺปชานาตีติ  สมฺปชาโน  ปัญญาท่ีรู้ทัว่ถึง  ช่ือวา่สัมปชานะ 
(อาเทศนิคหิตเป็น มฺ, า เป็น  ชา, ยุ  เป็น  อน,  ลบ อ). สมฺปชานสฺส  ภโว  สมฺปชญฺ     ความเป็น
ปัญญารู้ทัว่ถึง  ช่ือวา่สัมปชญัญะ  (สมฺปชาน+ณฺย, ลบ ณฺ และสระท่ี น, อาเทศ นฺย  เป็น , ซ้อน ญฺ). 
ภิ กฺขุ   อาตา ปี   สมฺปช ญฺ   น   ริ ญฺจ ติ  ภิก ขุผู ้บ ํา เพ็ญ เพี ยร  ย่อม ไม่ท อดทิ้ ง สัม ปชัญญะ                      
สาตฺถกสมฺปชญฺ    สมฺปายสมฺปชญฺ    โคจรสมฺปชญฺ    อสมฺโมหสมฺปชญฺ นฺติ  จตุพฺพิธ ํ 
สมฺปชญฺ   ปัญญามี ๔ ประการ  คือ (๑) ปัญญารู้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และไม่ใช่ประโยชน์  (๒)
ปัญญารู้วา่ควรและไม่ควร  (๓) ปัญญารู้สถานท่ีควรไปและไม่ควรไป  ๔. ปัญญาไม่หลงลืม๑ 

ปฏิภาน,  ปฏิภาน (ปฏิ + ภา ทิตฺติย ํ+ยุ) ญาณ,  ปัญญา,  ความรู้,  ความเข้าใจ,  ปฏิภาณ.  
ปฏิมุข ภนฺติ  อุปฏฺฐหนฺติ  เ ยฺยา  เอเตนาติ  ปฏิภาน   ปัญญาที่ช่วยให้เญยธรรมพลันปรากฏต่อหน้า  
ชื่อว่าปฏิภานะ  (อาเทศ ยุ  เป็น  อน,  ลบ  อ)  ปญฺ วโต  กเถนฺตสฺส  ปฏิภาน ํ อนนิตโํหติ  ปฏิภาณ
ของผูมี้ปัญญาท่ีกาํลงักล่าวอยูย่อ่มไม่ส้ินสุด๒ 

พุทฺธิ (พุธ  อวคมเนต + ติ)  ญาณ,  ปัญญา,  ความรู้,  ความเข้าใจ.  พุชฺณเต  เอตายาติ  
พุทฺธิ  ปัญญาเคร่ืองตรัสรู้  ชื่อว่าพุทธิ  (อาเทศ  ต  ของ  ติ  ปัจจัย  เป็น  ธ,  และอาเทศ  ธฺ  ที่สุดธาตุ
เป็น ทฺ)  กงฺขา  ฉิชฺชติ  พุทฺธิ  วฑฺฒติ  ตัดความสงสัยได้  ปัญญาย่อมเจริญ๓ 

เมธา (มิ  หึสาย  + ธ +อา)  ญาณ,  ปัญญา,  ความรู้,  ความเข้าใจ.  สมฺโมห   เมธติ  หึสตีติ  
เมธา  ปัญญาที่เบียดเบียนความไม่รู้  ชื่อว่าเมธา (วุทธิ  อิ  เป็น  เอ,  ลบสระหน้า).  สุขุมมฺปิ  อตฺถ   
เมธติ  อาททาตีติ  เมธา  ปัญญาที่ถือเอาเนื้อความที่ละเอียดลึกซึ้งได้  ชื่อว่าเมธา (เมอาทาเน +ธ +
อา).  เมธา  วุจฺจติ  ปญฺ า  ปัญญาท่านเรียกว่า  “เมธา”๔ 

                                                 
๑ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอ์ภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๒. 
๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๐. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๙. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๙. 



 
๔๕ 

 

มติ ๕ (มน  าเณ + ติ)  ญาณ,  ปัญญา,  ความรู้,  ความเข้าใจ.  มนติ  ชานาติ  มติ  ปัญญา
ที่รู้ชื่อว่ามติ  (ลบ  นฺ)  ภีเตน  ชายเต  มติ  ปัญญาย่อมเกิดขึ้นเพราะความกลัว 

มุติ๖ (มน  าเณ + ติ)  ญาณ,  ปัญญา,  ความรู้,  ความเข้าใจ.  มุนาตีติ  มุติ  ปัญญาที่รู้  ชื่อ
ว่ามุติ  (ลบ  นฺ) 

 ค าว่า  “สมฺปชาโน” แปลและความหมายได้  ๑๐  อย่าง  คือ 
 ๑.  สมฺปชาโน  แปลว่า  “รู้ถึงที่สุดอย่างแจ่มแจ้ง”  หมายความว่า  รู้ปัจจุบัน  รู้รูปนาม  รู้
พระไตรลักษณ์๗ 
 ๒.  สมฺปชาโน  แปลว่า “รู้โดยรอบอย่างชัดเจน”  หมายความว่า  ผู้ปฏิบัติรู้รูปนามตาม
อิริยาบทน้อยใหญ่  เช่น  รู้ในขณะคู้  เหยียด  ก้ม  เงย  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  เป็นต้น  จนเกิดวิปัสสนา
ญาณต่าง ๆ ขึ้นมาโดยล าดับ ๆ  นับตั้งแต่ญาณที่ ๑  จนถึงญาณที่  ๑๖๘ 
 ๓.  สมฺปชาโน  แปลว่า “รู้พร้อมอย่างดี”  หมายความว่า  ผู้ปฏิบัติมีความเพียร  ตั้งใจท า
จริง ๆ  มีความรู้รูปนามอยู่ทุกขณะ  มีสติจดจ่อต่อรูปนาม  มีสติก าหนดได้ดีถี่ถ้วนตามสติปัฏฐาน ๔  
ไม่บกพร่อง๙ 
 ๔.  สมฺปชาโน  แปลว่า “รู้พร้อมอย่างไม่หลง”  รู้อาการเคลื่อนไหวไปมาต่าง ๆ  ของ
กายตามความเป็นจริง  ไม่ยึดมั่นในรูปนาม  ไม่เห็นผิด  ไม่ รู้ผิด  ไม่จ าผิด  ไม่หลง  และไม่
เพลิดเพลินอยู่ในอิฏฐารมณ์  ทั้งไม่หวั่นไหวเอนเอียงในอนิฏฐารมณ์  เห็นรูปนามเป็นแต่ อนิจจัง  
ทุกขัง  อนัตตา  และเป็นอสุภะ  คือ  เป็นของไม่สวยงาม๑๐ 
 ๕.  สมฺปชาโน  แปลว่า “รู้ขจัดกิเลส” หมายความว่า  เมื่อผู้ปฏิบัติได้รู้รูปนาม  รู้เหตุ
ปัจจัยของรูปนาม  รู้พระไตรลักษณ์  รู้ความเกิดดับของรูปนาม  รู้เฉพาะความดับไปของรูปนาม  รู้
ทุกข์โทษของรูปนาม  เบื่อหน่ายในรูปนาม  อย่ากหลุดพ้นไป  ตั้งใจปฏิบัติอย่างเต็มที่วางเฉยต่อรูป
นาม  เห็นพระไตรลักษณ์อย่างชัดเจนที่สุด  จิตเข้าสู่ความสงบ  กิเลสก็เด็จขาดไปจากขันธ์สันดาน  
ใจมีพระนิพพานเป็นอารมณ์๑๑ 

                                                 
๕ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอ์ภิธานวรรณนา,หน้า ๒๐๙. 
๖ เรื่องเดียงกนั, หน้า ๒๐๙. 
๗ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๗๔๓. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔๔. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔๔. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔๔. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔๔. 



 
๔๖ 

 

 ๖.  สมฺปชาโน  แปลว่า “รู้วิเศษในธรรม” หมายความว่า  ธรรมนั้นมีอยู่มากถึง  ๘๔,๐๐๐  
พระธรรมขันธ์  ย่อให้สั้น  ได้แก่  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ย่อลงในแนวปฏิบัติเหลือ ๑  คือ  อัปปมาทะ  
แปลว่า  ความไม่ประมาท๑๒ 
 ๗.  สมฺปชาโน  แปลว่า “รู้น าออกจากกองทุกข์” หมายความว่า  ความรู้ต่าง ๆ  ในโลกนี้  
ย่อมเป็นไปเพื่อยังสรรพสัตว์ให้เบียดเบียนกันบ้าง  เป็นไปเพื่อท าลายกันและกันบ้าง  เป็นไป
เพื่อให้หลุ่มหลงติดอยู่บ้าง๑๓ 
 ๘.  สมฺปชาโน  แปลว่า “รู้สุขอันสูงเลิศ” หมายความว่า  ถ้าผู้ใดมีสัมปชัญญะทั้ง  ๓  ขั้น  
ผู้นั้นจะได้รับความสุขไปตามล าดับ ๆ  เช่น  สุขในเมืองมนุษย์  สุขทิพย์  คือ  สุขของเทวดา  เป็น
ต้น๑๔ 
 ๙.  สมฺปชาโน  แปลว่า “รู้ธรรมอันประเสริฐ”  คือ  อริยธรรม”หมายความว่า  ผู้ใดได้ลง
มือปฏิบัติธรรม  คือ  ได้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน  ผู้นั้น  ชื่อว่าได้บ าเพ็ญอริยมรรคมีองค์  ๘  อย่าง
เต็มที่๑๕ 
 ๑๐.  สมฺปชาโน  แปลว่า “รู้ประจักษ์ด้วยการละ” หมายความว่า  การละนั้นมีอยู่ ๕  
อย่าง  คือ 
 (๑)  ละด้วยองค์นั้น ๆ  ได้แก่  ละด้วยเจริญกรรมฐานข้อใดข้อหนึ่งตามอัธยาศัย 
 (๒)  ละด้วยการข่มไว้  ได้แก่  ละปริยุฎฐานกิเลส  คือ  นิวรณ์ ๕  ด้วยอ านาจฌาน 
 (๓)  ละโดยเด็จขาด  ได้แก่  ละกิเลสด้วยอ านาจอริยมรรค 
 (๔)  ละโดยสงบระงับ  ได้แก่  ผลญาณ 
 (๕)  ละโดยสลัดออกไปไม่มีเหลือ  ได้แก่  ถึงพระอมตมหานฤพาน๑๖ 
 สรุปความว่า  ความหมายและไวพจน์ของสัมปชญัญะ  เม่ือวา่โดยกิจหนา้ท่ี  แปลว่า  “รู้
ถึงที่สุดอย่างแจ่มแจ้ง”  หมายความว่า  รู้ปัจจุบัน  รู้รูปนาม  รู้พระไตรลักษณ์  เมื่อว่าโดยการก าจัด
กิเลส  แปลว่า “รู้ขจัดกิเลส” หมายความว่า  เมื่อผู้ปฏิบัติได้รู้รูปนาม  รู้เหตุปัจจัยของรูปนาม  รู้พระ
ไตรลักษณ์  รู้ความเกิดดับของรูปนาม  รู้เฉพาะความดับไปของรูปนาม  รู้ทุกข์โทษของรูปนาม  เบื่อ
หน่ายในรูปนาม  อย่ากหลุดพ้นไป  เป็นต้น 
 

                                                 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔๔. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔๔. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔๔. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔๔. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔๔. 



 
๔๗ 

 

๓.๒  ลักขณาทิจตุกกะของสัมปชัญญะ 

ลกัขณาทิจตุกกะของสัมปชัญญะ๑๗ 

ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา มีการรู้แจง้ซ่ึงสภาวธรรม เป็นลกัษณะ 
โมหนฺธการวทฺิธสํนรสา มีการกาํจดัความมืด เป็นกิจ 
อสมฺโมหปจฺจุปฏฺ านา มีความไม่หลง เป็นผล 
สมาธิปทฏฺ านา มีสมาธิ เป็นเหตุใกล ้

  

 ๑.  ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา  มีการรู้แจง้ซ่ึงสภาวธรรมเป็นลกัษณะ  หมายความวา่  มี
ลกัษณะรู้แจง้แทงตลอดธรรมะต่าง ๆ  ตามความเป็นจริง  เช่น  รู้รูปนาม  รู้พระไตรลกัษณ์  รู้มรรค  
ผล  นิพพาน  และมีความรู้ถูกเป็นลกัษณะ  คือ  เคร่ืองหมาย 
 ๒.  โมหนฺธการวิทฺธํสนรสา  มีการกําจัดความมืด  คือ  โมหะอันปกปิดมิให้เห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริงเป็นกิจ 
 ๓.  อสมฺโมหปจฺจุปฏฺ านา  มีความไม่หลง  เช่น  ไม่หลงว่า  รูปนามน้ีเป็นของเท่ียง  
เป็นสุข  เป็นของสวยงาม  เป็นตวัตนเราเขาเป็นปัจจุปัฏฐาน หรือ เป็นผล 
 ๔.  สมาธิปทฏฺ านา  มีสมาธิเป็นเหตุใกลชิ้ด  ท่ีจะให้ปัญญาเกิด  หมายความวา่  ปัญญา
จะเกิดไดต้อ้งมีสมาธิคือความตั้งใจแน่วแน่ต่ออารมณ์นั้น ๆ  ๑๘ 
 สรุปความว่า  สัมปชัญญะ  มีองค์ธรรม  คือ  ปัญญาเจตสิก  ดังนั้น  การแสดงลกัขณาทิ
จตุกกะ  ก็เป็นไปในแนวเดียวกันกับปัญญาเจตสิก  ลกัขณาทิจตุกกะของสัมปชัญญะนั้น  มีการรู้
แจง้ซ่ึงสภาวธรรมเป็นลกัษณะ  มีการกาํจดัความมืด  คือ  โมหะ  เป็นกิจหรือหน้าที่  มีความไม่หลง
เป็นผล  และมีสมาธิเป็นเหตุใกลใ้ห้เกิดปัญญา 
 
๓.๓  ประเภทของสัมปชัญญะ 

 ประเภทของสัมปชัญญะมี  ๔  ประการ  โดยมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
 ๑.  ความรู้ชัดว่ามีประโยชน์แก่ตน  (สาตถกสัมปชัญญะ) 
 ๒.  ความรู้ชัดว่าเป็นที่สัปปายะ      (สัปปายสัมปชัญญะ) 
 ๓.  ความรู้ชัดว่าเป็นโคจร               (โคจรสัมปชัญญะ) 
                                                 

๑๗ วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปรจิเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิกสังคหวิภาค, 
หน้า ๙. 

๑๘ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๗๔๔-๗๔๖. 



 
๔๘ 

 

 ๔.  ความรู้ชัดโดยไม่หลง               (อสัมโมหสัมปชัญญะ) ๑๙ 

 ๑.  สาตถกสัมปชัญญะ  แปลว่า  ก าหนดรู้ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์  หมายความว่า  
จะยืน  จะเดิน  จะนั่ง  จะนอน  หรือจะไปที่ไหน ๆ  ก็ตาม  หรือจะท า  จะพูด  จะคิดก็ตาม  ต้องมีสติ
คิดพิจารณาให้รอบคอบเสียก่อนว่า  จะมีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์  ถ้าเห็นว่า  มีประโยชน์  จึง
ไป  จึงท า  จึงพูด  จึงคิด๒๐   
 การก าหนดประโยชน์ให้รอบคอบอย่างนี้เสียก่อนแล้วจึงไป  จึงท า  จึงพูด  จึงคิด  ไม่ไป
ตามอ านาจของกิเลส  ไม่ไปตามอ านาจของจิตฝ่ายต่ า  ไปตามอ านาจแห่งพระสัทธรรม  ชื่อว่า    
สาตถกสัมปชัญญะ 

 ๒.  สัปปายสัมปชัญญะ  แปลว่า  การก าหนดรู้อารมณ์เป็นที่สบายและไม่สบาย 
 สัปปายะ  มี ๘  ประการ โดยมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
 (๑)   อาวาสสัปปายะ  ที่อยู่อาศัยเป็นที่สบาย 
 (๒)  โคจรสัปปายะ  โคจรคือ  ที่เที่ยวภิกษาเป็นที่สบาย  หรืออารมณ์ที่สบาย 
 (๓)  บุคคลสัปปายะ  บุคคลเป็นที่สบาย 
 (๔)  โภชนสัปปายะ  โภชนะคืออาหารเป็นที่สบาย 
 (๕)  อุตุสัปปายะ  ฤดูเป็นที่สบาย  คือ  มีอากาศดีไม่เย็นไม่ร้อนจัดพอดี 
 (๖)  ภัสสัปปายะ  ถ้อยค าเป็นที่สบาย 
 (๗)  อิริยาปถสัปปายะ  อิริยาบถเป็นที่สบาย 
 (๘)  ธัมมสัปปายะ  ธรรมเป็นที่สบาย  คือ  ถูกอัธยาศัย 
 รู้อารมณ์เป็นที่สบายและไม่สบาย  มี ๒  อย่าง  คือ 
 ก.  อารมณ์ภายนอก  ได้แก่  อิฏฐารมณ์  คือ  อารมณ์ที่น่ารักใคร่  น่าชอบใจ  น่าปราถนา  
น่าอยากได้  มีรูป  เสียง  กลิ่น  รถ  เป็นต้น  และ  อนิฏฐารมณ์ คือ  อารมณ์ที่ไม่น่าปราถนา  ไม่น่า
น่ารักใคร่  ไม่น่าน่าชอบใจ  เป็นต้น 
 ข.  อารมณ์ภายใน  ได้แก่  อารมณ์  คือ  พระกรรมฐาน,  พระกรรมฐานมี ๒  อย่าง  คือ  
อารมณส์มถกรรมฐาน  อารมณ์วิปัสสนากรรมฐาน  โดยมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
 อารมณ์สมถกรรมฐาน  มีอยู่ ๔๐  อย่าง  มีกสิณ ๑๐,  อสุภะ ๑๐,  อนุสติ ๑๐,  เป็นต้น 

                                                 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๓/๓๖๘/๓๓๓. 
๒๐ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๗๔๘. 



 
๔๙ 

 

 อารมณ์วิปัสสนากรรมฐาน  มี  ๖  อย่าง  ได้แก่  วิปัสสนาภูมิ ๖  คือ  ขันธ์ ๕,  อายตนะ 
๑๒,  ธาตุ ๑๘,  อินทรีย์ ๒๒,  อริยสัจ ๔,  ปฏิจจสมุปบาท๒๑ 

 ๓.  โคจรสัมปชัญญะ  แปลว่า  ก าหนดโคจร  โคจร  มี  ๒  อย่าง ดังต่อไปนี้ 
 ๑.  กมฺมฏฺ านโคจร  โคจรคือ  พระกรรมฐาน 
 ๒.  ภิกฺขาจารโคจร  โคจรคือ  ที่เที่ยวภิกขาจาร 
 โคจรสัมปชัญญะ  แบ่งออกเป็น  ๔  ดังต่อไปนี้ 
 (๑)  อิเธกจฺโจ  ภิกขุ  หรติ  น  ปจฺจาหรติ  ภิกษุบางรูป  ในพระศาสนานี้เวลาไปไหน ๆ  
ก็ตามมีกรรมฐานไปด้วย  แต่เวลากลับไม่มีพระกรรมฐานมาด้วย 
 (๒)  เอกจฺโจ  ปจฺจาหรติ  น  หรติ  ภิกษุบางรูป  เวลากลับมีพระกรรมฐานมาด้วย  แต่
เวลาไปไม่มี 
 (๓)  เอกจฺโจ  ปน  เนว  หรติ  ปจฺจาหรติ  ภิกษุบางรูป  เวลาไปก็ไม่มีพระกรรมฐาน  
เวลากลับก็ไม่มีพระกรรมฐาน 
 (๔)  เอกจฺโจ  หรติ  ปจฺจาหรติ  จ  ภิกษุบางรูป  เวลาไปก็มีพระกรรมฐาน  เวลากลับก็มี
พระกรรมฐาน๒๒ 

 ๔.  อสัมโมหสัมปชัญญะ  หมายความว่า  มีความรู้อยู่ทุกขณะไม่หลง   
 ว่าโดยปรมัตถ์  มีความรู้อยู่ทุกขณะไม่หลง  หมายความว่า  การเหลียวซ้ายแลขวาหรือ
เหลียวไปตามทิศทั้ง ๔  ทิศทั้ง ๘  ก็มีแต่รูปนามเท่านั้น  เกิดขึ้นเพียงครู่เดียวก็แตกดับไปเป็น
ธรรมดาตลอดไป  การรู้อย่างนี้  เข้าใจอย่างนี้  เป็นอสัมโมหสัมปชัญญะ  เป็นต้น๒๓ 
 สรุปความว่า  ประเภทของสัมปชัญญะ  มี ๔  ประการ  ดังนี้  ๑. สาตถกสัมปชัญญะ  
ความรู้ชัดว่าเป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์  ๒. สัปปายสัมปชัญญะ  ความรู้ชัดการก าหนดรู้
อารมณ์เป็นที่สบายและไม่สบาย  ๓. โคจรสัมปชัญญะ  ความรู้ชัดว่าเป็นโคจร  ๔.  อสัมโมห
สัมปชัญญะ  ความรู้ชัดโดยไม่หลงลืม 
 
 
 
 

                                                 
๒๑ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๗๕๑. 
๒๒ เล่มเดียวกัน, หน้า ๗๕๒. 
๒๓ เล่มเดียวกัน, หน้า ๗๕๒. 



 
๕๐ 

 

๓.๔  กิจหน้าท่ีและความส าคัญของสัมปชัญญะ 

 ๓.๔.๑  กิจหน้าที่และความส าคัญของสัมปชัญญะ 
 รู้ปัจจุบันเช่น  ขณะตาเห็น  หูได้ยินเสียง  จมูกได้กลิ่น  ลิ้นได้รส  กายถูกเย็น  ร้อน  
อ่อน  แข็ง  มีสติก าหนด  รู้อยู่เฉพาะปรมัตถธรรมคือรูปกับนามเท่านั้น  ไม่ให้เลยไปถึงบัญญัติ  
เพราะกิเลสอาศัยบัญญัติเกิด  กิเลสอาศัยอารมณ์อดีต  อาศัยอารมณ์อนาคต  ไม่อาศัยอารมณ์ปัจจุบัน
เกิด  ปัจจุบันแปลว่า  เกิดขึ้นเฉพาะหน้า  คือ  ปรากฏในขณะนั้น  ผู้ปฏิบัติต้องมีสติรู้ทันในขณะนั้น
เช่นกัน  เช่น  เวลาเห็นผ้าก็ให้รู้อยู่แค่เห็น  ไม่ให้เลยไปถึงผ้า  เพราะผ้าเป็นบัญญัติ  ให้สติกับจิตรู้อยู่
หยุดอยู่แค่ปรมัตถ์เท่านั้น  เวลาได้ยิน  ได้กลิ่นเป็นต้น  ก็พึงเข้าใจโดยท านองเดียวกันนี้ 
 รู้รูปนาม  เช่น  ขณะตาเห็นรูป  หูได้ยินเสียง  ขันธ์  ๕  เกิดแล้ว  ขันธ์  ๕  นั้นเป็นรูปกับ
นาม  ตัวอย่างเวลาเห็นนาฬิกา  นาฬิกาเป็นรูปตาเป็นรูปเห็นนาฬิกางาม ๆ  แล้วใจสบาย  ความสบาย
เป็นเวทนา  จ านาฬิกาได้ว่างามเป็นสัญญา  แต่งใจให้เห็นว่างามเป็นสังขาร  เห็นนาฬิกา  ผู้เห็นเป็น
วิญญาณ  คือ  จักขุวิญญาณจิต  เป็นจิตดวงหนึ่งที่เกิดทางจักขุทวาร  ตาเห็นรูปคร้ังหนึ่งครบขันธ์  ๕  
พอดี  ย่อขันธ์ ๕  ลงเป็น ๒  คือ  รูปคงเป็นรูปตามเดิม  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณทั้ง ๔  ขันธ์
นี้  ย่อลงเป็นหนึ่ง  เรียกว่า  นาม  เมื่อย่อลงในแนวปฏิบัติ  จึงเหลือเพียงรูปกับนามเท่านั้น 
 รู้พระไตรลักษณ์  คือ  รู้ลักษณะทั้ง  ๓  ของรูปนาม  ได้แก่  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  การ
รู้พระไตรลักษณ์แบ่งเป็น ๓  ขั้นตอน  คือ 
 (๑)   รู้พระไตรลักษณ์ขั้นปริยัติ  คือ  จากต าราต่าง ๆ   
 (๒)  รู้พระไตรลักษณ์ขั้นปฏิบัติ  แต่อยู่ในเกณฑ์จินตามยญาณ  คือ  ญาณที่ ๑-๒-๓   
 (๓)  รู้พระไตรลักษณ์ขั้นภาวนามญญาณ  ได้แก่  เห็นความเกิดดับของรูปนาม
ชัดเจนแจ่มแจ้ง  ปราศจากการจ าตามต ารา  ปราศจากการนึกคิดค้นเดาใด ๆ  ทั้งสิ้น  เกิดขึ้นในขณะ
ปัจจุบันเท่านั้น๒๔ 
 สรุปความว่า  กิจหน้าที่ของสัมปชัญญะ  รู้ปัจจุบัน  รู้รูปนาม  รู้พระไตรลักษณ์ 
 สัมปชัญญะ  รู้ปัจจุบัน  คือ  เพื่อท าลายอภิชา (ความยินดี) และโทมนัส (ความไม่ยินดี)  
และเป็นปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาปัญญา  เป็นกิจหน้าที่ของสัมปชัญญะ 
 สัมปชัญญะ  รู้รูปนาม  คือ  รู้รูปนามหายความสงสัยความข้องใจในรูปนาม 
 รู้พระไตรลักษณ์  คือ  การพิจารณารูปนามเห็นเป็นของไม่เที่ยง,  เป็นทุกข์  คือ  ทนอยู่
ไม่ได้,  เป็นอนัตตาคือบังคับบัญชาไม่ได้นี้  คือ  กิจหน้าที่และความส าคัญของสัมปชัญญะ 
 

                                                 

 ๒๔ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า, ๗๔๒-๗๔๔. 



 
๕๑ 

 

๓.๕  สัมปชัญญะท่ีมาในพระสูตรอรรถกถา  และต าราวิชาการต่าง ๆ 

 สัมปชัญญะที่มาในพระสูตร  อรรถกถา  และต าราวิชาการต่าง ๆ  ในการศึกษานี้ได้
ก าหนดกรอบการศึกษาไว้  ๒  ส่วน  ดังนี้  สัมปชัญญะที่มาในพระสูตร  สัมปชัญญะที่มาในอรรถ
กถาและต าราวิชาการต่าง ๆ 

๓.๕.๑  สัมปชัญญะที่มาในพระสูตร 

ก.  มหาสติปัฏฐานสูตร 

สัมปชัญญะที่มาในพระสุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรคมหาสติปัฏฐานสูตร  เป็น
พระสูตรที่ว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน  สูตรใหญ่สัมปชัญญะที่มาในมหาสติปัฏฐานสูตรนี้  มาใน
รูปแบบการบรรยายกัมมัฏฐานที่สมบูรณ์แบบ  โดยมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

สติปัฏฐาน  คือ  การตั้งสติสัมปชัญญะ  เพียรพิจารณา  เวทนา  จิต  และธรรมเพื่อก าจัด
อภิชาและโทมนัสในโลกได้  โดยแยกพิจารณาเป็น  ๔  ประการ  คือ 

(๑)  กายานุปัสสนา  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

(๒)  เวทนานุปัสสนา  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

(๓)  จิตตานุปัสสนา  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

(๔)  ธัมมานุปัสสนา  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่   มีความเพียร  มี
สัมปชัญญะมีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๒๕ 

สรุปความว่า  จากบทความที่ยกเป็นเบื้องต้นนั้นมีความสุขุมลุ่มลึกมากดังนั้นต้อง
ตีความให้เข้าใจก่อนว่า  ธรรมที่พระองค์ทรงมุ่งหมายนั้นคืออะไร  เพราะธรรมเหล่านี้มีองค์ธรรม
สภาวะซ่อนอยู่  เมื่อมีความรู้และเข้าใจอย่างถูกต้องแล้วย่อมน าสู่สัมมาปฏิบัติได้อย่างถูกต้องต่อไป  
โดยมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

ค าว่า “พิจารณาเห็น”พิจารณาเห็นอย่างไร?  ค าว่า“อยู่”  อยู่อย่างไร?  ค าว่า“มีความ
เพียร”มีความเพียรอย่างไร?  ค าว่า“มีสัมปชัญญะ”มีสัมปชัญญะอย่างไร?  ค าว่า“มีสติ”มีสติอย่างไร?  
ค าว่า“โลก”  หมายความว่าอย่างไร?  จึงจะเป็นดังพุทธประสงค์  และค าตอบที่ ถูกต้องที่สุด  มี
ดังต่อไปนี้ 

                                                 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙/๓๐๑-๓๐๒. 



 
๕๒ 

 

ในค าว่า  “พิจารณาเห็น”  นั้น  การพิจารณาเห็น  เป็นไฉน 
ปัญญา  กิริยาที่รู้ชัด  ฯลฯ  ความไม่หลงงมงาย  ความเลือกเฟ้นธรรมสัมมาทิฏฐิ  นี้

เรียกว่า  การพิจารณาเห็น๒๖ 
ค าว่า  “อยู่” อธิบายว่า  สืบเนื่องกันอยู่  ด าเนินไปอยู่  รักษาอยู่  เป็นไปอยู่  ให้เป็นไปอยู่  

เที่ยวไปอยู่  พักอยู่  เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า  “อยู่”๒๗ 
ในค าว่า  “มีความเพียร”  นั้น  ความเพียร  เป็นไฉน 
การปรารภความเพียรทางใจ  ฯลฯ  สัมมาวายามะ (วิริยเจตสิก) นี้เรียกว่า  ความเพียร

ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว  เข้าไปถึงแล้วด้วยดี  เข้ามาถึงแล้ว  เข้ามาถึงแล้วด้วยดี  เข้าถึงแล้ว  เข้าถึง
แล้วด้วยดี  ประกอบแล้วด้วยความเพียรนี้  เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่ามีความเพียร๒๘ 

ในค าว่า  “มีสัมปชัญญะ” นั้น  สัมปชัญญะ  เป็นไฉน 
ปัญญา  “กิริยาที่รู้ชัด”  ฯลฯ  ความไม่หลงงมงาย  ความเลือกเฟ้นธรรมสัมมาทิฏฐิ 

(ปัญญาเจตสิก) นี้เรียกว่า  สัมปชัญญะภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว  เข้าไปถึงแล้วด้วยดี  เข้ามาถึงแล้ว  
เข้ามาถึงแล้วด้วยดี  เข้าถึงแล้ว  เข้าถึงแล้วด้วยดี  ประกอบแล้วด้วยสัมปชัญญะนี้  เพราะฉะนั้นจึง
เรียกว่า  มีสัมปชัญญะ๒๙ 
 ในค าว่า  “มีสต”ิ นั้น  สติ  เป็นไฉน 
 สติ  ความตามระลึก  ฯลฯ  สัมมาสติ (สติเจตสิก) นี้เรียกว่า  สติภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว  
เข้าไปถึงแล้วด้วยดี  เข้ามาถึงแล้ว  เข้ามาถึงแล้วด้วยดี  เข้าถึงแล้ว  เข้าถึงแล้วด้ วยดี  ประกอบแล้ว
ด้วยสติน้ี  เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า  “มีสต”ิ๓๐ 
 ในค าว่า  พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  นั้น  “โลก”๓๑เป็นไฉน 
 กายนั้นนั่นแหละชื่อว่าโลก  อุปาทานขันธ์ทั้ง  ๕  ก็ชื่อว่าโลก  นี้เรียกว่า  “โลก” 

การพิจารณาสติสัมปชัญญะ   คือ  มีความรู้สึกตัวในการก้าวไป  การถอยกลับ  การแลดู  
การเหลียวดู  การคู้เข้า  การเหยีดออก  การครองสังฆฏิ  บาตร  และจีวร  การฉันการดื่ม  การเคี้ยว  

                                                 
๒๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๗/๓๐๘. 
๒๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๘/๓๐๘. 
๒๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๙/๓๐๘. 
๒๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๐/๓๐๘. 
๓๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๑/๓๐๙. 
๓๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๒/๓๐๙. 



 
๕๓ 

 

การลิ้ม  การถ่ายอุจจาระและปัสสวะ  การเดิน  การยืน  การนั่ง  การนอน  การตื่น  การพูด  การ
นิ่ง๓๒ 

สรุปความว่า  การพิจารณาสติสัมปชัญญะเป็นธรรมใน  “โพธิปักขิยธรรม” (โพชฌงค์ 
๗ )โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

การเสพ  เจริญ  ท าให้มากซึ่งโพธิปักขิยธรรมเหล่านั้นด้วยประการฉะนี้  เพราะฉะนั้นจึง
เรียกว่า  เป็นผู้หมั่นประกอบความเพียรในการเจริญโพธิปักขิยธรรม 

ภิกษุท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป  การถอยกลับ 
ท าความรู้สึกตัวในการแลดู  การเหลียวดู 
ท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า  การเหยียดออก 
ท าความรู้สึกตัวในการครองผ้าสังฆาฏิ  บาตร  จีวร 
ท าความรู้สึกตัวในการฉัน  การดื่ม  การเคี้ยว  การลิ้ม 
ท าความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระปัสสาวะ 
ท าความรู้สึกตัวในการเดิน  การยืน  การนั่ง   การนอน  การตื่น การพูดการนิ่ง  เป็น

อย่างไร 
ผู้มีสติสัมปชัญญะก้าวไป  ถอยกลับ  ๑  เป็นผู้มีสตสิัมปชัญญะแลดู  เหลียวดู  ๑  เป็นผู้มี

สติสัมปชัญญะคู้เข้า  เหยียดออก  ๑  เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะในการครองผ้าสังฆาฏิ  บาตร  และจีวร  
๑  เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะในการฉัน  การดื่ม  การเคี้ยว  การลิ้ม  ๑  เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะในการถ่าย
อุจจาระปัสสาวะ  ๑  เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะในการเดิน  การยืน  การนั่ง  การนอน  การตื่นการพูด  
และการนิ่ง  ๑นี้เป็น  การพิจารณาสติสัมปชัญญะ๓๓ 

ข.  มหาสติปัฏฐานสูตร 

สัมปชัญญะที่มาในพระสุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  มูลปริยายวรรคมหา
สติปัฏฐานสูตร  เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน  สูตรใหญ่  สัมปชัญญะที่ มาในมหาสติ
ปัฏฐานสูตรนี้   มาในรูปแบบการบรรยายสติปัฏฐาน ๔  ที่สมบูรณ์แบบ  โดยมีเนื้อหาแสดง
เหมือนกันกับ  มหาสติปัฏฐานสูตรใน  ทีฆนิกาย  มหาวรรคทุกประการ (ดังนั้นจึงไม่น ามากล่าว 
อีก) ๓๔ 

 
                                                 

๓๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑/๙/๑๕๙. 
๓๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๓/๓๙๒-๓๙๓. 
๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙/๑๐๑. 



 
๕๔ 

 

ค.  สติปัฏฐานสังยุต 

สัมปชัญญะที่มาในพระสุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สติปัฏฐานสังยุตสติ
ปัฏฐานสังยุต  เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยการประมวลเร่ืองสติปัฏฐาน ๔  จัดแบ่งเป็นวรรคได้  ๑๐  วรรค  
วรรคละ  ๑๐  สูตรบ้าง  ๑๒  สูตรบ้างรวมมี  ๑๐๔  สูตรสัมปชัญญะที่มาในมหาสติปัฏฐานสังยุตนี้  
มาในรูปแบบการบรรยายสติปัฏฐาน ๔  ในพระสูตรต่าง ๆโดยมีเนื้อหาคล้ายกันกับมหาสติปัฏฐาน
สูตรใน  ทีฆนิกายดังต่อไปนี้๓๕   

อัมพปาลิวรรค๓๖หมวดว่าด้วยพระธรรมเทศนาที่อัมพปาลีวันในอัพพปาลิวรรค  มี  ๑๐  
สูตร  มี  ๑.  อัมพปาลิวรรคสูตร  เป็นต้น 
 (๑)  อัมพปาลิวรรคสูตร  ว่าด้วยพระธรรมเทศนาที่อัมพปาลีวัน 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่  ณ  อัมพปาลีวัน  เขตกรุงเวสาลี  ได้ตรัสกับภิกษุทั้งหลาย
ว่า  ทางนี้เป็นทางเดียว  เพื่อความหมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย  เพื่อก้าวล่วงโสกะและปริเทวะเพื่อดับ
ทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อท าพระนิพพานให้แจ้ง  คือ  สติปัฏฐาน ๔  ได้แก่  ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกาย  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  พิจารณาเห็นจิตใน
จิต  และพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  จึงก าจัดอภิชา
และโทมนัสในโลกได้๓๗ 
 สรุปความว่า  ค าว่าโสกะปริเทวะทุกข์โทมนัสมีสภาวะเป็นอย่างไร ?  ค าตอบที่มีสภาวะ
รับรอง  ดังต่อไปนี้ 
 โสกะ  เป็นไฉน 
 ความเศร้าโศก  กิริยาที่เศร้าโศก  ภาวะที่เศร้าโศก  ความแห้งผากภายในความแห้งกรอบ
ภายใน  ความเกรียมใจ  ความโทมนัส  ลูกศรคือความโศก  ของผู้ที่ถูกความเสื่อมญาติ  ความเสื่อม
โภคทรัพย์   ความเสื่อมเกี่ยวด้วยโรค  ความเสื่อมศีลหรือความเสื่อมทิฏฐิกระทบ  ของผู้
ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง(หรือ)ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ  นี้
เรียกว่า  โสกะ๓๘ 
 
 

                                                 
๓๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓/๒๑๐. 
๓๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓/๒๑๐. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย), ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 
๓๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๔/๑๖๔. 



 
๕๕ 

 

 ปริเทวะ  เป็นไฉน 
 ความร้องไห้  ความคร่ าครวญ  กิริยาที่ร้องไห้  กิริยาที่คร่ าครวญ  ภาวะที่ร้องไห้  ภาวะที่
คร่ าครวญ  ความบ่นถึง  ความพร่ าเพ้อ  ความร่ าไห้  ความพิไรร าพัน  กิริยาที่พิไรร าพัน  ภาวะที่พิไร
ร าพัน  ของผู้ที่ถูกความเสื่อมญาติ  ความเสื่อมโภคทรัพย์ความเสื่อมเกี่ยวด้วยโรค  ความเสื่อมศีล  
หรือความเสื่อมทิฏฐิกระทบ  ของผู้ที่ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง  (หรือ)  ผู้ที่ถูกเหตุ
แห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ  นี้เรียกว่า  ปริเทวะ๓๙ 
 ทุกข์  เป็นไฉน 
 ความไม่ส าราญทางกาย  ความทุกข์ทางกาย  ความเสวยอารมณ์ที่ ไม่ส าราญเป็นทุกข์  
อันเกิดแต่กายสัมผัส  กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่ส าราญเป็นทุกข์  อันเกิดแต่กายสัมผัส  นี้เรียกว่า  
ทุกข์๔๐ 
 โทมนัส  เป็นไฉน 
 ความไม่ส าราญทางใจ  ความทุกข์ทางใจ  ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ส าราญเป็นทุกข์  อัน
เกิดแต่เจโตสัมผัส  กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่ส าราญเป็นทุกข์  อันเกิดแต่เจโตสัมผัส  นี้เรียกว่า  
โทมนัส๔๑ 
 (๒)  สติสูตร๔๒ ว่าด้วยผู้มีสติสัมปชัญญะ 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า  ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยู่เถิด  นี้เป็นค า
พร่ าสอนของเราส าหรับเธอทั้งหลาย๔๓ 
 ภิกษุผู้มีสติ  ได้แก่  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นกายในกาย  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลาย  พิจารณาเห็นจิตในจิต  และพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ  จึงก าจัดอภิชาและโทมนัสในโลกได้ 
 ภิกษุผู้มีสัมปชัญญะ  ได้แก่  ภิกษุผู้ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป  การถอยกลับ  การ
แลดู  การเหลียวดู  การคู้เข้า  การเหยียดออก  การครองบาตรและจีวร  การฉัน  การดื่ม  การเคี้ยว  
การลิ้ม  การถ่ายอุจจาระและปัสสวะ  การเดิน  การยืน  การน่ัง  การนอน  การตื่น  การพูด  การน่ิง 
 

                                                 
๓๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๕/๑๖๔. 
๔๐ อภิ.วิ. (ไทย), ๓๕/๑๙๖/๑๖๕. 
๔๑ อภิ.วิ. (ไทย), ๓๕/๑๙๗/๑๖๕. 
๔๒ ส .ม. (ไทย), ๑๙/๓๖๘/๒๑๑. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน  ส .ม. (ไทย), ๑๙/๓๖๘/๒๑๑. 



 
๕๖ 

 

 สรุปความว่า  ทรงแยกให้เห็นถึงกิจหน้าที่การงานระหว่างสติกับสัมปชัญญะอย่าง
ชัดเจน 
 ภิกษุผู้มีสติ  ได้แก่  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นกายในกาย  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลาย  พิจารณาเห็นจิตในจิต  และพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ  จึงก าจัดอภิชาและโทมนัสในโลกได้แต่ในสติน้ันก็ยังมีสัมปชัญญะเข้าไปก ากับด้วย 
 และภิกษุผู้มีสัมปชัญญะ  ได้แก่  ภิกษุผู้ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป  การถอยกลับ  
การแลดู  การเหลียวดู  การคู้เข้า  การเหยียดออก  การครองบาตรและจีวร  การฉัน  การดื่ม  การ
เคี้ยว  การลิ้ม  การถ่ายอุจจาระและปัสสวะ  การเดิน  การยืน  การนั่ง  การนอน  การตื่น  การพูด  
การนิ่ง  การปฏิบัติเช่นนี้เป็นไปตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔  ย่อมได้เห็นผลตามสมควรแก่ผู้ปฏิบัติ
ต้องมีการปรับอินทรีย์๕  เพื่อความสมดุลของอินทรีย์ ๕  คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญาเมื่อ
อินทรีย์สมดุลจึงเป็นสภาพเหมาะต่อการเห็นธรรม  โดยก าหนดรูปนาม  ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  เป็น
ต้น ก าหนดรู้ไปตามล าดับตามหลักและวิธีการในสติปัฏฐาน ๔  คือ  กายเวทนา  จิต  ธรรม  ก็จะท า
ให้การปฏิบัติเกิดผลตามวิปัสสนาญาณ  ๔๔ 

 (๓)  ภิกขุสูตร๔๕ ว่าด้วยภิกขุ 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้แสดงธรรมแก่ภิกษุรูปหนึ่งว่า  ภิกษุ  เธอจงท าเบื้องต้นในกุศล
ธรรมทั้งหลายให้หมดจดก่อน  คือ  เมื่อเธอมีศีลบริสุทธิ์ดีและมีความเห็นตรง  ก็อาศัยศีล  ด ารงอยู่
ในศีลแล้ว  เจริญสติปัฏฐาน  ๔  โดยวิธี  ๓  ข้อ 
 ๑.  เธอจงพิจารณาเห็นกายในกาย  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายพิจารณาเห็น
จิตในจิต  และพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 ๒.  เธอจงพิจารณาเห็นกายในกาย  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายพิจารณาเห็น
จิตในจิต  และพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

                                                 
๔๔ พระปลัดทะนงค์  ชยนฺโต (เทพเนียม), “ศึกษาวิเคราะห์อินทรีย์อันเป็นภูมิวิปัสสนา : เฉพาะกรณี 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า (ก). 

๔๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒. 



 
๕๗ 

 

 ๓.  เธอจงพิจารณาเห็นกายในกาย  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายพิจารณาเห็น
จิตในจิต  และพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่   มีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ  มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๔๖ 
 สรุปความว่า  ค าว่า  “พิจารณาเห็นกายในกาย”เป็นอย่างไร?  ค าว่า  “พิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนา”เป็นอย่างไร?  และค าว่า  “พิจารณาเห็นจิตในจิต”และพิจารณาเห็นธรรมในธรรม”เป็น
อย่างไร? (ทั้งภายในทั้งภายนอก) โดยมีค าตอบและมีหลักฐานของสภาวะรับรองดังต่อไปนี ้

 การพิจารณาเห็นกายในกายภายในตนอยู่  เป็นอย่างไร 
 พิจารณาเห็นกายภายในตน  เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นไปเบื้องต่ าแต่ปลายผมลงมา  มีหนัง
หุ้มอยู่โดยรอบ  เต็มไปด้วยสิ่งไม่สะอาดต่าง ๆ  ว่าในกายนี้  มีผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  
กระดูก  เยื่อในกระดูก  ไต  หัวใจ  ตับพังผืด  ม้าม  ปอด  ไส้ใหญ่  ไส้น้อย  อาหารใหม่  อาหารเก่า  
ดี  เสลด  หนอง  เลือดเหงื่อ  มันข้น  น้ าตา  เปลวมัน  น้ าลาย  น้ ามูก  ไขข้อ  มูตร๔๗ 
 การเสพ  เจริญ  ท าให้มาก  ก าหนดนิมิตนั้นด้วยดี  คร้ันเสพ  เจริญ  ท าให้มาก  ก าหนด
นิมิตน้ันด้วยดีแล้วจึงส่งจิตไปในกายภายนอกตนต่อไป 
 การพิจารณาเห็นกายในกายภายนอกตนอยู่  เป็นอย่างไร 
 พิจารณาเห็นกายภายนอกตน  เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นไปเบื้องต่ าแต่ปลายผมลงมา  มีหนัง
หุ้มอยู่โดยรอบ  เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดต่าง ๆว่า  ในกายของเขามี  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ  
เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดูก  ไตหัวใจ  ตับ  พังผืด  ม้าม  ปอด  ไส้ใหญ่  ไส้น้อย  อาหารใหม่  อาหาร
เก่า  ดี  เสลดหนอง  เลือด  เหงื่อ  มันข้น  น้ าตา  เปลวมัน  น้ าลาย  น้ ามูก  ไขข้อ  มูตร 
 การเสพ  เจริญ  ท าให้มาก  ก าหนดนิมิตนั้นด้วยดี  คร้ันเสพ  เจริญ  ท าให้มาก  ก าหนด
นิมิตน้ันด้วยดีแล้วจึงส่งจิตไปในกายภายในตนและภายนอกตน๔๘ 
 การพิจารณาเห็นกายในกายภายในตนและภายนอกตนอยู่  เป็นอย่างไร 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายภายในตนและภายนอกตน  เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้น
ไป  เบื้องต่ าแต่ปลายผมลงมา  มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ  เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดต่าง ๆ  ว่า  ในกายนี้  
มีผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดูก  ไต  หัวใจ  ตับ  พังพืด  ม้าม  ปอด  ไส้
ใหญ่  ไส้น้อย  อาหารใหม่  อาหารเก่าดี  เสลด  หนอง  เลือด  เหงื่อ  มันข้น  น้ าตา  เปลวมัน  น้ าลาย  
น้ ามูก  ไขข้อ  มูตร๔๙ 
                                                 

๔๖ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒. 
๔๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๖/๓๐๗. 
๔๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๖/๓๐๗-๓๐๘. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน หน้า ๓๐๗-๓๐๘. 



 
๕๘ 

 

 ด้วยอาการอย่างนี้  ชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายภายในตนและภายนอกตนอยู่  มีความ
เพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในตนอยู่ เป็นอย่างไร 
 เมื่อเสวยสุขเวทนา  ก็รู้ชัดว่า  เราเสวยสุขเวทนา  เมื่อเสวยทุกขเวทนา  ก็รู้ชัดว่า  เรา
เสวยทุกขเวทนา  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา  ก็รู้ชัดว่า  เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา  เมื่อเสวยสุข
เวทนามีอามิส  ก็รู้ชัดว่า  เราเสวยสุขเวทนามีอามิส  หรือเมื่อเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส  ก็รู้ชัดว่า  เรา
เสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส  เมื่อเสวยทุกขเวทนามีอามิส  ก็รู้ชัดว่า  เราเสวยทุกขเวทนามีอามิส  หรือ
เมื่อเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส  ก็รู้ชัดว่า  เราเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา
มีอามิส  ก็รู้ชัดว่า  เราเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส  หรือเมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส  ก็รู้
ชัดว่า  เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส๕๐ 
 การเสพ  เจริญ  ท าให้มาก  ก าหนดนิมิตนั้นด้วยดี  คร้ันเสพ  เจริญ  ท าให้มาก  ก าหนด
นิมิตน้ันด้วยดีแล้วจึงส่งจิตไปในเวทนาภายนอกตนต่อไป 
 การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกตนอยู่  เป็นอย่างไร 
 ความรู้ชัดบุคคลผู้ก าลังเสวยสุขเวทนาว่า  เขาก าลังเสวยสุขเวทนา  รู้ชัดบุคคลผู้ก าลัง
เสวยทุกขเวทนาว่า  เขาก าลังเสวยทุกขเวทนา  รู้ชัดบุคคลผู้ก าลังเสวยอทุกขมสุขเวทนาว่า  เขาก าลัง
เสวยอทุกขมสุขเวทนา  รู้ชัดบุคคลผู้ก าลังเสวยสุขเวทนามีอามิสว่า  เขาก าลังเสวยสุขเวทนามีอามิส  
หรือรู้ชัดบุคคลผู้ก าลังเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิสว่า  เขาก าลังเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส  รู้ชัดบุคคลผู้
ก าลังเสวยทุกขเวทนามีอามิสว่า  เขาก าลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส  หรือรู้ชัดบุคคลผู้ก าลังเสวย
ทุกขเวทนาไม่มีอามิสว่า  เขาก าลังเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส  รู้ชัดบุคคลผู้ก าลังเสวยอทุกขมสุข
เวทนามีอามิสว่า  เขาก าลังเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส  หรือรู้ชัดบุคคลผู้ก าลังเสวยอทุกขมสุข
เวทนาไม่มีอามิสว่า  เขาก าลังเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส๕๑ 
 การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในตนและภายนอกตนอยู่  เป็นอย่างไร 
 รู้ชัดสุขเวทนาว่า  เป็นสุขเวทนา  รู้ชัดทุกขเวทนาว่า  เป็นทุกขเวทนา  รู้ชัดอทุกขมสุข
เวทนาว่า  เป็นอทุกขมสุขเวทนา  รู้ชัดสุขเวทนามีอามิสว่าเป็นสุขเวทนามีอามิส  หรือรู้ชัดสุขเวทนา
ไม่มีอามิสว่า  เป็นสุขเวทนาไม่มีอามิส  รู้ชัดทุกขเวทนามีอามิสว่า  เป็นทุกขเวทนามีอามิส  หรือรู้
ชัดทุกขเวทนาไม่มีอามิสว่าเป็นทุกขเวทนาไม่มีอามิส  รู้ชัดอทุกขมสุขเวทนามีอามิสว่า  เป็น     

                                                 
๕๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 



 
๕๙ 

 

อทุกขมสุขเวทนามีอามิส  หรือรู้ชัดอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิสว่า  เป็นอทุกขมสุขเวทนาไม่มี
อามิส๕๒ 
 ด้วยอาการอย่างนี้  ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในตนและภายนอกตน
อยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 การพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในตนอยู่  เป็นอย่างไร 
 รู้ชัดจิตมีราคะว่า  จิตของเรามีราคะ  หรือรู้ชัดจิตปราศจากราคะว่า  จิตของเราปราศจาก
ราคะ  รู้ชัดจิตมีโทสะว่า  จิตของเรามีโทสะ  หรือรู้ชัดจิตปราศจากโทสะว่า  จิตของ เราปราศจาก
โทสะ  รู้ชัดจิตมีโมหะว่า  จิตของเรามีโมหะหรือรู้ชัดจิตปราศจากโมหะว่า  จิตของเราปราศจาก
โมหะ  รู้ชัดจิตหดหู่ว่า  จิตของเราหดหู่  รู้ชัดจิตฟุ้งซ่านว่า  จิตของเราฟุ้งซ่าน  รู้ชัดจิตเป็นมหัคคตะ
ว่า  จิตของเราเป็นมหัคคตะ  หรือรู้ชัดจิตที่ไม่เป็นมหัคคตะว่า  จิตของเราไม่เป็นมหัคคตะ  รู้ชัดจิตที่
เป็นสอุตตระว่า  จิตของเราเป็นสอุตตระ  หรือรู้ชัดจิตเป็นอนุตตระว่า  จิตของเราเป็นอนุตตระ  รู้ชัด
จิตเป็นสมาธิว่า  จิตของเราเป็นสมาธิ  หรือรู้ชัดจิตไม่เป็นสมาธิว่าจิตของเราไม่เป็นสมาธิ  รู้ชัดจิต
หลุดพ้นว่า  จิตของเราหลุดพ้นแล้ว  หรือรู้ชัดจิตที่ยังไม่หลุดพ้นว่า  จิตของเรายังไม่หลุดพ้น๕๓ 
 การ  เสพ  เจริญ  ท าให้มาก  ก าหนดนิมิตนั้นด้วยดี  คร้ันเสพ  เจริญ  ท าให้มาก  ก าหนด
นิมิตน้ันด้วยดีแล้วจึงส่งจิตไปในจิตภายนอกตน 
 การพิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกตนอยู่  เป็นอย่างไร 
 รู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งมีราคะว่า  จิตของเขามีราคะ  หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งปราศจาก
ราคะว่า  จิตของเขาปราศจากราคะ  รู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งมีโทสะว่า  จิตของเขามีโทสะ  หรือรู้ชัดจิต
ของผู้นั้นซึ่งปราศจากโทสะว่า  จิตของเขาปราศจากโทสะ  รู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งมีโมหะว่า  จิ ตของ
เขามีโมหะ  หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งปราศจากโมหะว่า  จิตของเขาปราศจากโมหะ  รู้ชัดจิตของผู้
นั้นซึ่งหดหู่ว่า  จิตของเขาหดหู่  หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งฟุ้งซ่านว่า  จิตของเขาฟุ้งซ่าน  รู้ชัดจิตของ
ผู้นั้นซึ่งเป็นมหัคคตะว่า  จิตของเขาเป็นมหัคคตะ  หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งไม่เป็นมหัคคตะว่าจิต
ของเขาไม่เป็นมหัคคตะ  รู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งเป็นสอุตตระว่า  จิตของเขาเป็นสอุตตระหรือรู้ชัดจิต
ของผู้นั้นซึ่งเป็นอนุตตระว่า  จิตของเขาเป็นอนุตตระ  รู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งเป็นสมาธิว่า  จิตของเขา
เป็นสมาธิ  หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งไม่เป็นสมาธิว่า  จิตของเขาไม่เป็นสมาธิ  รู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่ง
หลุดพ้นแล้วว่า  จิตของเขาหลุดพ้นแล้ว  หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งยังไม่หลุดพ้นว่า  จิตของเขายังไม่
หลุดพ้น๕๔ 

                                                 
๕๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๑. 
๕๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๕/๓๑๒-๓๑๔. 
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 



 
๖๐ 

 

 การ  เสพ  เจริญ  ท าให้มาก  ก าหนดนิมิตนั้นด้วยดี  คร้ันเสพ  เจริญ  ท าให้มาก  ก าหนด
นิมิตน้ันด้วยดีแล้วจึงส่งจิตไปในจิตภายในตนและภายนอกตน 
 การพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในตนและภายนอกตนอยู่  เป็นอย่างไร 
 รู้ชัดจิตมีราคะว่า  จิตมีราคะ  หรือรู้ชัดจิตปราศจากราคะว่า  จิตปราศจากราคะ  รู้ชัดจิตมี
โทสะว่า  จิตมีโทสะ  หรือรู้ชัดจิตปราศจากโทสะว่าจิตปราศจากโทสะ  รู้ชัดจิตมีโมหะว่า  จิตมี
โมหะ  หรือรู้ชัดจิต  ปราศจากโมหะว่า  จิตปราศจากโมหะ  รู้ชัดจิตหดหู่ว่า  จิตหดหู่  หรือรู้ชัดจิต
ฟุ้งซ่านว่า  จิตฟุ้งซ่าน  รู้ชัดจิตที่เป็นมหัคคตะว่า  จิตเป็นมหัคคตะ  หรือรู้ชัดจิตที่ไม่เป็นมหัคคตะว่า  
จิตไม่เป็นมหัคคตะ  รู้ชัดจิตที่เป็นสอุตตระว่า  จิตเป็นสอุตตระ  หรือรู้ชัดจิตที่เป็นอนุตตระว่าจิต
เป็นอนุตตระ  รู้ชัดจิตที่เป็นสมาธิว่า  จิตเป็นสมาธิ  หรือรู้ชัดจิตไม่เป็นสมาธิว่าจิตไม่เป็นสมาธิ  รู้
ชัดจิตที่หลุดพ้นแล้วว่า  จิตหลุดพ้นแล้ว  หรือรู้ชัดจิตที่ยังไม่หลุดพ้นว่า  จิตยังไม่หลุดพ้น๕๕ 
 ด้วยอาการอย่างนี้  ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในตนและภายนอกตนอยู่  มี
ความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในตนอยู่  เป็นอย่างไร 
 รู้กามฉันทะภายในตนซึ่งมีอยู่ว่า  กามฉันทะภายในตนของเรามีอยู่  หรือรู้กามฉันทะ
ภายในตนซึ่งไม่มีอยู่ว่า  กามฉันทะภายในตนของเราไม่มีอยู่   อนึ่ง  รู้เหตุเกิดแห่งกามฉันทะที่ยังไม่
เกิด  เหตุละกามฉันทะที่เกิดแล้ว  และเหตุที่กามฉันทะซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป  รู้พยาบาท
ภายในตนซึ่งมีอยู่  ฯลฯ  รู้ถีนมิทธะภายในตนซึ่งมีอยู่  ฯลฯ  รู้อุทธัจจกุกกุจจะภายในตนซึ่งมีอยู่  
ฯลฯ  รู้วิจิกิจฉาภายในตนซึ่งมีอยู่ว่า  วิจิกิจฉาภายในตนของเรามีอยู่  หรือรู้วิจิกิจฉาภายในตนซึ่งไม่
มีอยู่ว่า  วิจิกิจฉาภายในตนของเราไม่มีอยู่  อนึ่ง  รู้เหตุเกิดแห่งวิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิด  เหตุละวิจิกิจฉาที่
เกิดแล้ว  และเหตุที่วิจิกิจฉาซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป๕๖ 
 รู้สติสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งมีอยู่ว่า  สติสัมโพชฌงค์ภายในตนของเรามีอยู่  รู้สติ
สัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งไม่มีอยู่ว่า  สติสัมโพชฌงค์ภายในตนของเราไม่มีอยู่  อนึ่ง  รู้เหตุเกิดแห่ง
สติสัมโพชฌงค์ที่ ยังไม่ เกิด  และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ที่ เกิดแล้ว  รู้ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งมีอยู่   ฯลฯ  รู้วิ ริยสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งมีอยู่   ฯลฯ  รู้ปีติ              
สัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งมีอยู่   ฯลฯ  รู้ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งมีอยู่  ฯลฯ  รู้สมาธิ         
สัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งมีอยู่ฯลฯ  รู้อุเปกขาสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งมีอยู่ว่า  อุเปกขา                
สัมโพชฌงค์ภายในตนของเรามีอยู่  หรือรู้อุเปกขาสัมโพชฌงค์ภายในตนของเราซึ่งไม่มีอยู่ว่า          
อุเปกขาสัมโพชฌงค์ภายในตนของเราไม่มีอยู่  อนึ่ง  รู้เหตุเกิดแห่งอุเปกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด  
                                                 

๕๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๕/๓๑๒-๓๑๔. 
๕๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๗/๓๑๔-๓๑๗. 



 
๖๑ 

 

และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่งอุเปกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดแล้ว  ภิกษุนั้นเสพ  เจริญ  ท าให้มาก  ก าหนด
นิมิตน้ันด้วยดี  ครั้นเสพ  เจริญ  ท าให้มาก  ก าหนดนิมิตนั้นด้วยดีแล้วจึงส่งจิตไปในธรรมภายนอก
ตน 
 การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกตนอยู่ เป็นอย่างไร 
 รู้กามฉันทะของผู้น้ันซึ่งมีอยู่ว่า  กามฉันทะของเขามีอยู่หรือรู้กามฉันทะของผู้นั้นซึ่งไม่
มีอยู่ว่า  กามฉันทะของเขาไม่มีอยู่   อนึ่ง  รู้เหตุเกิดแห่งกามฉันทะที่ยังไม่เกิด  เหตุละกามฉันทะที่
เกิดแล้ว  และเหตุที่กามฉันทะซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป  รู้พยาบาทของผู้นั้นซึ่งมีอยู่  ฯลฯ  รู้ถีน
มิทธะของผู้นั้นซึ่งมีอยู่  ฯลฯ  รู้อุทธัจจกุกกุจจะของผู้นั้นซึ่งมีอยู่  ฯลฯ  รู้วิจิกิจฉาของผู้นั้นซึ่งมีอยู่
ว่า  วิจิกิจฉาของเขามีอยู่  หรือรู้วิจิกิจฉาของเขาซึ่งไม่มีอยู่ว่า  วิจิกิจฉาของเขาไม่มีอยู่  อนึ่ง  รู้เหตุ
เกิดแห่งวิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิด  เหตุละวิจิกิจฉาที่เกิดแล้ว  และเหตุที่วิจิกิจฉาซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิด
ต่อไป 
 รู้สติสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นซึ่งมีอยู่ว่ า   สติสัมโพชฌงค์ของเขามีอยู่   หรือรู้สติ
สัมโพชฌงค์ของผู้นั้นซึ่งไม่มีอยู่ว่า  สติสัมโพชฌงค์ของเขาไม่มีอยู่   อนึ่ง  รู้เหตุเกิดแห่งสติ
สั ม โพชฌงค์ ที่ ยั ง ไม่ เ กิ ด   แ ละ เหตุ เ จ ริญบ ริบู รณ์ แห่ ง สติสั ม โพชฌงค์ ที่ เ กิ ดแล้ ว   รู้                         
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นซึ่งมีอยู่   ฯลฯ  รู้วิริยสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นซึ่งมีอยู่   ฯลฯ  รู้ปีต ิ       
สัมโพชฌงค์ของผู้นั้นซึ่งมีอยู่   ฯลฯ  รู้ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นซึ่งมีอยู่   ฯลฯ  รู้สมาธิ           
สัมโพชฌงค์ของผู้น้ันซึ่งมีอยู่  ฯลฯ  รู้อุเปกขาสัมโพชฌงค์ของผู้น้ันซึ่งมีอยู่ว่า  อุเปกขาสัมโพชฌงค์
ของเขามีอยู่  หรือรู้อุเปกขาสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นซึ่งไม่มีอยู่ว่า  อุเปกขาสัมโพชฌงค์ของเขาไม่มีอยู่  
อนึ่ง  รู้เหตุเกิดแห่งอุเปกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด  และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่งอุเปกขาสัมโพชฌงค์
ที่เกิดแล้ว๕๗ 
 การ  เสพ  เจริญ  ท าให้มาก  ก าหนดนิมิตนั้นด้วยดี  คร้ันเสพ  เจริญ  ท าให้มาก  ก าหนด
นิมิตน้ันด้วยดีแล้วจึงส่งจิตไปในธรรมภายในตนและภายนอกตน 
 การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมในภายตนและภายนอกตนอยู่  เป็นอย่างไร 
 รู้กามฉันทะซึ่งมีอยู่ว่า  กามฉันทะมีอยู่  หรือรู้กามฉันทะซึ่งไม่มีอยู่ว่า  กามฉันทะไม่มี
อยู่อนึ่ง  รู้เหตุเกิดแห่งกามฉันทะที่ยังไม่เกิด  เหตุละกามฉันทะที่เกิดแล้ว  และเหตุที่ก ามฉันทะซึ่ง
ละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป  รู้พยาบาทซึ่งมีอยู่  ฯลฯ  รู้ถีนมิทธะซึ่งมีอยู่  ฯลฯ  รู้อุทธัจจกุกกุจจะซึ่งมี
อยู่  ฯลฯ  รู้วิจิกิจฉาซึ่งมีอยู่ว่า  วิจิกิจฉามีอยู่  หรือรู้วิจิกิจฉาซึ่งไม่มีอยู่ว่า  วิจิกิจฉาไม่มีอยู่อนึ่ง  รู้
เหตุเกิดแห่งวิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิด  เหตุละวิจิกิจฉาที่เกิดแล้ว  และเหตุที่วิจิกิจฉาซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิด
ต่อไป 
                                                 

๕๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๗/๓๑๔-๓๑๗. 



 
๖๒ 

 

 รู้สติสัมโพชฌงค์ซึ่งมีอยู่ว่า  สติสัมโพชฌงค์มีอยู่  หรือรู้สติสัมโพชฌงค์ซึ่งไม่มีอยู่ว่า  
สติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่อนึ่ง  รู้เหตุเกิดแห่งสติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด  และเหตุ เจริญบริบูรณ์แห่ง
สติสัมโพชฌงค์ที่เกิดแล้ว  รู้ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ซึ่งมีอยู่  ฯลฯ  รู้วิริยสัมโพชฌงค์ซึ่งมีอยู่  ฯลฯ  รู้
ปีติสัมโพชฌงค์ซึ่งมีอยู่  ฯลฯ  รู้ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ซึ่งมีอยู่  ฯลฯรู้สมาธิสัมโพชฌงค์ซึ่งมีอยู่  ฯลฯ  
รู้อุเปกขาสัมโพชฌงค์ซึ่งมีอยู่ว่า  อุเปกขาสัมโพชฌงค์มีอยู่  หรือรู้อุเปกขาสัมโพชฌงค์ซึ่งไม่มีอยู่ว่า  
อุเปกขาสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่อนึ่ง  รู้เหตุเกิดแห่งอุเปกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด  และเหตุเจริญ
บริบูรณ์แห่งอุเปกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดแล้ว๕๘ 
 ด้วยอาการอย่างนี้  ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในตนและภายนอกตนอยู่  
มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

 สรุปความว่า  ความส าคัญของโพชฌงค์  คือ  ความพร้อมแห่งองค์ประกอบ  ๗  ประการ  
ได้แก่  สติ  ธัมมวิจยะ  วิริยะ  ปิติ  ปัสสัทธิ  สมาธิ  และอุเบกขา  ซึ่งธรรมทั้ง ๗  ประการ  มี
หลักการ  และวิธีการเจริญโพชฌงค์  ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ซึ่งประกอบไปด้วย  อาตาปี  
สติมา  สัมปชาโน  ทั้ง ๓  ประการนี้  หมายถึง  ความเพียร  ก าหนดถูกต้องผู้ปฏิบัติได้ปัจจุบัน
อารมณ์  ในการก าหนดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  วิธีการมีอยู่ ๒๘  วิธี  คือ  พิจารณาให้รู้ชัดใน
ขณะนั้น ๆ  ว่า  โพชฌงค์ ๗  แต่ละอย่าง  มีอยู่ในตนหรือไม่  ที่ยังไม่เกิดเกิดขึ้นได้อย่างไร  ที่เกิดขึ้น
แล้วเจริญเต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร  เป็นต้น๕๙ 

 (๔)  สาลสูตร  ว่าด้วยพระธรรมเทศนาที่หมู่บ้านพรามณ์ชื่อสาลา 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่  ณ  หมู่บ้านพรามณ์ชื่อศาลา  แคว้นโกศล  ได้ตรัสกับ
ภิกษุทั้งหลายว่า  ภิกษุเหล่าใดยังเป็นผู้ใหม่  บวชได้ไม่นาน  เพิ่งมาสู่ธรรมวินัยนี้  เธอทั้งหลายพึง
ชักชวน  ภิกษุเหล่านั้นให้ต้ังมั่น  ให้ด ารงค์อยู่ในการเจริญสติปัฏฐาน  ๔  คือ  พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีธรรมเป็นหนึ่งผุดขึ้น  มีจิตผ่องใส  ตั้งมั่นมีอารมณ์
เดียวเพื่อรู้ยิ่งกาย  เวทนา  จิต  และธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง๖๐ 
 สรุปความว่า  พระองค์ทรงมุ่งเน้นเทศนาธรรมแก่  ภิกษุยังเป็นผู้ใหม่ให้ด ารงค์อยู่ในการ
เจริญสติปัฏฐาน  ๔  คือ  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มี
ธรรมเป็นหน่ึงผุดขึ้น  มีจิตผ่องใส  ตั้งมั่นมีอารมณ์เดียวเพื่อรู้ยิ่งกาย  เวทนา  จิต  และธรรมทั้งหลาย

                                                 
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
๕๙ แม่ชีปารมิตา  บุญประเสริฐ, “การศึกษาวิเคราะห์โพชฌงค์ในสติปัฏฐาน ๔”,วิทยานิพนธ์พุทธ- 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า (ก). 
๖๐ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย)๑๙/๓๗๐/๒๑๔. 



 
๖๓ 

 

ตามความเป็นจริงในธรรมจากพระสูตรนี้  ไม่มีค าว่า  “มีสติ”  อยู่ในพระสูตรนี้แสดงให้เห็นว่า  การ
ปฏิบัติของผู้ใหม่นั้นพระองค์ทรงเน้นที่ศีล  คือ  ความเพียร และสัมปชัญญะ  เป็นส าคัญ 

 (๕) อกุสลราสิสูตร๖๑ว่าด้วยกองอกุศล 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า  บุคคลเมื่อจะกล่าวถึงกองอกุศลให้ถูกต้อง
พึงกล่าวถึงนิวรณ์ ๕  ได้แก่  กามฉันทนิวรณ์  ถีนมีทธนิวรณ์  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  และวิจิกิจฉา
นิวรณ์  ส่วนบุคคลเมื่อจะกล่าวถึงกองกุศลให้ถูกต้อง  พึงกล่าวถึงสติปัฏฐาน ๔ 
 
 สรุปความว่า  การกล่าวถึงนิวรณ์  ๕  ประการซึ่งเป็นธรรมฝ่ายอกุศล  ดังนี ้

นิวรณ์ ๕  ตามหลักทฤษฏีนั้น  กล่าวไว้ชัดเจนในคัมภีร์มหาสติปัฏฐานสูตร  ในการ
ปฏิบัตินั้นได้เห็นชัดเจน  เมื่อสติมีก าลังมาก  สามารถตามระลึกรู้  นามรูปโดยความเป็นไตรลักษณ์  
จึงเป็น กฎธรรมชาติ ตามความเป็นจริงของชีวิตลักษณะชีวิตที่เบื่อหน่ายในรูปนามที่ปรากฏแล้วอีก  
เมื่ออินทรีย์สมดุลมีก าลังจะเกิดปัญญารู้แจ้งในรูปนามตามความเป็นจริง  เข้าถึงจุดหมายอันสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา  คือ  พระนิพพาน.๖๒ 
 (๖) สกุณัคฆิสูตร๖๓ ว่าด้วยเหยี่ยว 

 พระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า  เร่ืองเคยมีมาแล้ว  เหยี่ยวโฉบลงจับนกมูลไถ
อย่างรวดเร็ว  ขณะนั้น  นกมูลไถก าลังถูกเหยี่ยวพาไป  ได้ร้องคร่ าครวญว่า  “เราอับโชคมีบุญน้อย  
เที่ยวไปในแดนอ่ืนซึ่งไม่ใช่ที่หากิน  ถ้าในวันนี้เราเที่ยวหากินในแดนหากินที่เป็นของบิดาของตน
ไซร้  เราก็อาจสู้เหยี่ยวตัวนี้ได้”  เหยี่ยวหยิ่งในก าลังของตน  เมื่อจะอวดอ้างก าลังของตน  จึงปล่อย
นกมูลไถไปด้วยพูดว่า  “ไปเถิด  เจ้านกมูลไถ  ถึงเจ้าจะไปในที่นั้นก็ไม่พ้นเรา”  เมื่อนกมูลไถจึงไป
ยังถิ่นที่เป็นดินก้อนมูลไถที่เขาไถไว้จึงหุบปีกทั้ง  ๒  ลงโฉบนกมูลไถอย่างรวดเร็ว  เมื่อนกมูลไถรู้
ว่า  “เหยี่ยวตัวนี้โฉบมาอย่างรวดเร็วหมายจะจับเรา”  จึงหลบเข้าซอกก้อนดินนั้นเอง  เหยี่ยวจึงอก
กระแทกมูลไถ  ตายในที่นั้นเอง  ฉันใดเธอทั้งหลายก็ฉันนั้นอย่างเที่ยวไปในแดนอ่ืนที่เป็นอโคจร
กามคุณ ๕  เพราะเธอทั้งหลายเที่ยวไปในแดนอ่ืนที่เป็นอโคจรมารก็จะได้ช่อง  ได้อารมณ์  แต่จง

                                                 
๖๑ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๑/๒๑๖. 
๖๒ พระมหาสมพงศ์  ภทฺทาจาโร (ปัตถามา), “ศึกษาวิเคราะห์นิวรณ์ ๕ อันเป็นธัมมารมณ์ของวิปัสสนา

ภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย ; มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า (ก). 

๖๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗. 



 
๖๔ 

 

เที่ยวไปในแดนที่เป็นของบิดาของตนอันเป็นโคจร  คือ  สติปัฏฐาน ๔  เมื่อเธอทั้งหลายเที่ยวไปใน
แดนที่เป็นของบิดาของตนอันเป็นโคจร  มารก็จะไม่ได้ช่อง  ไม่ได้อารมณ์๖๔   
 สรุปความว่า  แดนอ่ืนที่เป็นอโคจรของภิกษุ  เป็นอย่างไร  คือ  กามคุณ  ๕  ประการ 
 กามคุณ  ๕  ประการ  อะไรบ้าง  คือ 
 ๑. รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  พาใจ
ให้ก าหนัด 
 ๒. เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู   
 ๓. กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก   
 ๔. รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น   
 ๕. โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้
ใคร่  พาใจให้ก าหนัดภิกษุทั้งหลาย  นี้คือแดนอ่ืนที่เป็นอโคจรของภิกษุ 

สรุปความว่า  สัมปชัญญะมีความส าคัญมากต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติปัฏฐาน  
๔ เป็นธรรมที่ร่วมกันกับความเพียร (วิริยะเจตสิก)  และสติ (สติเจตสิก)  ที่เรียกว่า  อาตาปี (ความ
เพียรในสัมมัปปธาน ๔)  สัมปชาโน (ปัญญาในสัมปชัญญะ ๔)  สติมา (สติที่ระลึกรู้สภาวะรูปนาม
ในสติปัฏฐาน ๔)  และธรรมทั้ง  ๓  ต้องเกิดร่วมกันเสมอจะขาดธรรมใดตัวหนึ่ง  สติปัฏฐานย่อม
เกิดขึ้นไม่ได้เพราะความเพียรอย่างเดียว  สติอย่างเดียวหรือปัญญาอย่างเดียวไม่สามารถท าลาย
อภิชฌาและโทมนัส  หรือให้เกิดวิปัสสนาปัญญาได้  เพราะไม่มีอารมณ์ปัจจุบัน  และอารมณ์
ปัจจุบันเป็นปัจจัยแก่การให้เกิดวิปัสสนาภาวนา  สัมปชัญญะที่มาในพระสุตตันตปิฏก  เมื่อสรุปย่อ
ลงแล้วเป็นสัมปชัญญะขั้นสมาธิ 

๓.๕.๒  สัมปชัญญะที่มาในอรรถกถา  และต าราต่าง ๆ  

 ก.  สัมปชัญญะที่มาใน อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก   
 สัมปชัญญะที่มาในอรรถกถาฉบับภาษาไทย  พระสุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย             
มูลปัณณาสก์  ปปัญจสูทนี  ภาค ๑  โดยมีเนื้อหาโดยย่อดังต่อไปนี้ 
 สัมปชัญญะ๖๕๔  ประการ 
 ค าว่า  ท าความรู้สึกตัว (สมฺปชานการี โหติ)  ความว่า  เป็นผู้ประกอบกิจทุกอย่างด้วย
สัมปชัญญะเป็นปกติ  มี  ๔  ประการ 
 (๑)  สาตถกสัมปชัญญะ     (ความรู้ชัดว่ามีประโยชน์) 

                                                 
๖๔ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๓๕/๗/๓๘๔. 



 
๖๕ 

 

 (๒)  สัปปายสัมปชัญญะ   (ความรู้ชัดว่าเป็นที่สัปปายะ) 
 (๓)  โคจรสัมปชัญญะ       (ความรู้ชัดว่าเป็นโคจร) 
 (๔)  อสัมโมหสัมปชัญญะ (ความรู้ชัดโดยไม่หลง) 
 สรุปความว่า  สัมปชัญญะที่มาในอรรถกถา  พระสุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย       มูล
ปัณณาสก์  ปปัญจสูทนีนี้   สัมปชัญญะ  มี  ๔  ประการ  คือ  สาตถกสัมปชัญญะ  สัปปาย
สัมปชัญญะ  โคจรสัมปชัญญะ  และอสัมโมหสัมปชัญญะ  แสดงให้เห็นว่า  สัมปชัญญะ  นั้นมีการ
พัฒนาเป็นล าดับตามชั้นขึ้นไปด้วยอ านาจของธรรมนั้น  โดยมีสาตถกสัมปชัญญะเป็นเบื้องต้นเมื่อมี
การพัฒนาหรือเจริญมากขึ้นก็เป็นสัปปายสัมปชัญญะ  เมื่อมีความช านาญมากขึ้นก็พัฒนาเป็นโคจร
สัมปชัญญะและอสัมโมหสัมปชัญญะเป็นที่สุด   
 
 ข.  สัมปชัญญะที่มาใน อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวัคค      
มหาวารวัคควัณณนา  ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
 สัมปชัญญะที่มาในอรรถกถาฉบับภาษาไทย  พระสุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกายสฬา-   
ยตนวัคคมหาวารวัคควัณณนา  ภาค ๓  สติปัฏฐานสังยุต  อัมมปาลิวรรค  หมวดว่าด้วยพระธรรม
เทศนาที่อัมพปาลีวัน  โดยมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
 ค าว่า  มีความเพียร (อาตาปี)  เป็นชื่อของวิริยะ (ความเพียร)  ความเพียรของภิกษุนั้นมี
อยู่   เพราะเหตุนั้น  ภิกษุนั้นชื่อว่าผู้มีความเพียร  ค าว่า  สัมปชัญญะ๖๖ (สมฺปชาโน)  ได้แก่  
ประกอบด้วยญาณกล่าวคือ  สัมปชัญญะ  ค าว่า  มีสติ (สติมา)  ได้แก่  ประกอบด้วยสติที่ใช้ก าหนด
กาย  ก็เพราะเหตุที่พระโยคาวจรนี้คร้ันใช้สติก าหนดอารมณ์แล้ว  จึงพิจารณาเห็นด้วยปัญญา  ก็ชื่อ
ว่า  อนุปัสสนาย่อมไม่มีแก่ผู้ปราศจากสติ 
 สรุปความว่า  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ว่า  องค์ประกอบ
หรือหัวใจ  สติปัฏฐานนั้น  คือ  อาตาปี  สัมฺปชาโน  สติมา,  อาตาปี  ซึ่งมีหน้าที่  คือ  อาตาปี (วิริยะ)  
ท าหน้าที่เพียรพยายามตั้งใจเอาใจใส่  มีโยนิโสมนสิการตามก าหนดสภาวะการณ์ต่าง ๆ  สติมา (สติ)  
มีหน้าที่ก าหนดไม่ให้คลาดเคลื่อนจากปัจจุบันอารมณ์  ไม่เผอเรอหลงลืม  และมีสมาธิเป็น
องค์ประกอบร่วมด้วย  สัมฺปชาโน (สัมปชัญญะ) ท าหน้าที่ก าหนดรู้การเกิดดับของรูปนามสังขาร  มี
ความรู้ความเข้าใจสภาวะการณ์นั้นตามความเป็นจริง  เห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  สรุปรวมเป็น
องค์ประกอบ ๔  ประการ  คือ  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  ท าหน้าที่ก าหนดปัจจุบันอารมณ์  การ
ก าหนดแต่ละคร้ังเป็นการกัดกร่อนบั่นทอนกิเลสที่เกาะกุมจิตที่ละนิดที่ละน้อย  เรียกว่า  “กร่อนที่

                                                 
๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๓๓๐. 



 
๖๖ 

 

ละนิดที่ละหน่อย”  กิเลสจะค่อย ๆ บางเบาจางไปในที่สุด  องค์ประกอบทั้ง  ๔  นี้  เกิดขึ้นพร้อมกัน
และดับไปพร้อมกัน๖๗ 
 
 ค.  สัมปชัญญะที่มาใน  อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวัคค    มหา
วารวัคควัณณนา  ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
 สัมปชัญญะที่มาในอรรถกถา  พระสุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกายสฬายตนวัคค  มหาวาร
วัคควัณณนา  ภาค ๓  สติสุตตวัณณนา  พรรณาพระสูตรว่าด้วยผู้มีสติสัมปชัญญะ  โดยมีเนื้อหา
ดังต่อไปนี้ 
 ค าว่า  มีสติ (สโต) ได้แก่  ถึงพร้อมด้วยสติตามพิจารณาเห็นกายเป็นต้น  ค าว่า  
สัมปชัญญะ (สมฺปชาโน)  ได้แก่  ถึงพร้อมด้วยปัญญา  คือ  สัมปชัญญะ ๔  ประการค าว่า  ท าความ
รู้สึกตัว (สมฺปชานการี  โหติ)  ความว่า  เป็นผู้ประกอบกิจทุกอย่างด้วยสัมปชัญญะเป็นปกติ  หรือ
เป็นผู้ท าสัมปชัญญะนั่นเองเป็นปกติ  คือ  ท าสัมปชัญญะในอริยาบถที่มีการก้าวไปเป็นต้น  ใน
อิริยาบถไหน ๆ  ก็ไม่เว้นจากสัมปชัญญะ 
 สัมปชัญญะ  ๔  ประการ  คือ 
 (๑).  ความรู้ชัดว่ามีประโยชน์แก่ตน  (สาตถกสัมปชัญญะ) 
 (๒). ความรู้ชัดว่าเป็นที่สัปปายะ  (สัปปายะสัมปชัญญะ) 
 (๓). ความรู้ชัดว่าเป็นโคจร  (โคจรสัมปชัญญะ) 
 (๔). ความรู้ชัดว่าโดยไม่หลง  (อสัมโมหสัมปชัญญะ) 

 ง.  สัมปชัญญะที่มาในต าราวิชาการต่าง ๆ 

 สัมปชัญญะที่มาในต าราวิชาการต่าง ๆ  ดังต่อไปนี้ 
 (๑)  มหาสติปัฏฐานสูตร๖๘ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ)  ได้กล่าวถึง  สมฺปชาโน  หรือสัมปชัญญะไว้ใน  
มหาสติปัฏฐาน  ทางสู่พระนิพพาน  ว่า   
 สมฺปชาโน  (ปัญญาที่หยั่งเห็น) 
 ค าว่า  สมฺปชาโน  แปลว่า  มีปัญญาหยั่งเห็น  หมายความว่า  หยั่งเห็นสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริง  จ าแนกเป็น 

                                                 
๖๗ พระภัททันตะ  อาสภเถระ, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน ๔, หน้า ๓๐. 

 ๖๘ พระโสณมหาเถระ (มหาสียาดอ ),มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์ 
พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ บริษัทจ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๓๑. 



 
๖๗ 

 

 ๑.  สภาวลักษณะ  ลักษณะพิเศษของรูปนาม  คือ  ลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม  แต่ละ
อย่างที่รูปนามอ่ืนไม่มี 
 ๒.  สามัญลักษณะ  ลักษณะทั่วไปของรูปนาม  คือ  ความไม่เที่ยง (อนิจจัง)  เป็นทุกข์ 
(ทุกขัง)  ไม่ใช่ตัวตน (อนัตตา) 
 สรุปความว่า  สัมปชัญญะที่มาในพระอรรถกถาและฎีกาปิฎก  สัมปชัญญะ  คือ  ความ
รู้สึกตัว  ในขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  มีอยู่ ๔  ขั้นตอน  คือ  ขั้นตอนที่ ๑  เรียกว่า  สาตถก
สัมปชัญญะ  คือ  ความรู้ชัดว่ามีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์  เช่น  ในขณะปฏิบัตินั้นมีเวทนา
เกิดขึ้นและมีอาการปวดมากจนทนไม่ได้  ก็ต้องพิจารณาว่าจะปฏิบัติต่อไปหรือไม่  ให้ดูว่ามี
ประโยชน์หรือไม่  ถ้ามีประโยชน์ต่อการปฏิบัติก็ต้องพิจารณาว่าจะปฏิบัติต่อไป เป็นต้น  ขั้นตอนที่ 
๒  เรียกว่า  สัปปายสัมปชัญญะ  คือ  ความรู้ชัดว่าเป็นที่สัปปายะ  ค าว่าสัปปายะในที่นี้หมายถึง  
สัมปชัญญะในขณะปฏิบัติ  เช่น  ขณะนั่งปฏิบัติอยู่นั้นมีความรู้ชัดว่ากิริยาท่าทางขณะที่นั่งนั้นเป็น
ที่สัปปายะหรือไม่  เป็นต้น  ขั้นตอนที่ ๓  เรียกว่า  โคจรสัมปชัญญะ  คือ  ความรู้ชัดว่าเป็นโคจร
หมายถึง  ในขณะที่ปฏิบัติอยู่นั้นเอาใจใส่ต่อการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง  เมื่อมีเหตุอ่ืนมากระทบก็มา
พิจารณาสิ่งที่มากระทบนั้นแต่ไม่วางใจต่อการปฏิบัติ  อุปมาดังแม่โคที่เลี้ยงลูกโคอยู่  แม่โคก็กิน
หญ้าไปด้วยโดยไม่ทอดทิ้งกิจทั้งสอง  เป็นต้น  ขั้นตอนที่ ๔  เรียกว่า  อสัมโมหสัมปชัญญะ คือ
ความรู้ชัดโดยไม่หลงหรือตระหนกัในตวัเน้ือหาสภาวะ  ไม่หลงใหลฟ่ันเฟือนไป  เป็นต้น 

 สรุปว่า  สัมปชัญญะ  คือ  การท าความรู้สึกตัวในขณะปฏิบัติ  สัมปชัญญะ  มี  ๔  
ประการ 
 ๑.  สาตถกสัมปชัญญะ  
 ๒.  สัปปายสัมปชัญญะ  
 ๓.  โคจรสัมปชัญญะ  
 ๔.  อสัมโมหสัมปชัญญะ  

 สรุปผลการวิจัยพบว่า  สัมปชัญญะที่มาในพระสูตรและต าราวิชาการต่าง ๆ  นั้นมีความ
เกี่ยวเนื่องด้วยสติปัฏฐาน ๔  เช่น  “มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ”ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า  
สัมปชัญญะนั้น  เป็นองค์ธรรมส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔ 

 ในการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์  เพื่อ  ศึกษาสัมปชัญญะที่มาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท  โดยมีเนื้อหาดังนี ้
 สัมปชัญญะ  มีชื่อตรงกับภาษาบาลีว่า  “สมฺปชาโน”  คือ  ความรู้สึกตัว  เป็นความ
รู้สึกตัวขณะก าหนดรู้ชัดซึ่งอารมณ์รูปธรรมและนามธรรมที่เป็นปัจจุบัน  สมฺปชาโน  แปลได้หลาย



 
๖๘ 

 

ความหมาย  เช่น  ๑.  รู้ถึงที่สุดอย่างแจ่มแจ้ง  ๒.  รู้พร้อมอย่างดี  ๓.  รู้พร้อมอย่างไม่หลง  ๔.  รู้
พร้อมอย่างไม่หลง  ๕.  รู้ขจัดกิเลส  ๖.  รู้วิเศษในธรรม  ๗.  รู้น าออกจากกองทุกข์  ๘.  รู้สุขอันสูง
เลิศ  ๙.  รู้ธรรมอันประเสริฐ  ๑๐.  รู้ประจักษ์ด้วยการละ   เมื่อว่าโดยหน้าที่การงานของ            
“สมฺปชาโน”  แล้ว  ได้แก่  รู้ปัจจุบัน  รู้รูปนาม  รู้พระไตรลักษณ์ 

 สัมปชัญญะ  องค์ธรรมได้แก่  ปัญญาเจตสิก  สัมปชัญญะมีหลายระดับแตกต่างตามกิจ
หน้าที่การงานของตน ๆ  หรือมีการพัฒนาขึ้นเป็นล าดับชั้นขึ้นไปตามอ านาจของเหตุและปัจจัย  
สัมปชัญญะ  ดังสรุปได้ดังนี้ 
 

 สัมปชัญญะมี  ๔  ประเภท  คือ  
 ๑.  สาตถกสัมปชัญญะ  การก าหนดรู้ชัดซึ่งอารมณ์ที่ เป็นประโยชน์และไม่เป็น
ประโยชน์    
 ๒.  สัปปายสัมปชัญญะ  การก าหนดรู้ชัดซึ่งอารมณ์ที่เป็นสัปปายะ,   
 ๓.  โคจรสัมปชัญญะ  การก าหนดรู้ชัดซึ่งอารมณ์กรรมฐาน,   
 ๔.  อสัมโมหะสัมปชัญญะ  การก าหนดรู้ชัดซึ่งอารมณ์ทุกขณะโดยไม่หลง, 

 สัมปชัญญะ  ท างานร่วมกันกับวิริยะ (ความเพียร) และสติ ในสติปัฏฐาน ๔  คือ  การตั้ง
สติสัมปชัญญะ  เพียรพิจารณากาย  เวทนา  จิต  และธรรมเพื่อก าจัดอภิชาและโทมนัสในโลกได้  
โดยแยกพิจารณาเป็น  ๔  ประการ  คือ 

๑.  กายานุปัสสนา  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

๒.  เวทนานุปัสสนา  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่   มีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

๓.  จิตตานุปัสสนา  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
      ๔.  ธัมมานุปัสสนา  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ
มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 



 
บทท่ี  ๔ 

 
ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพระพุทธศาสนา  คือ  การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวทาง
สติปัฏฐาน  ๔  อันเป็นแนวทางสูงสุดในพระพุทธศาสนา  พระพุทธองค์ทรงให้ความส าคัญของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาโดยเฉพาะการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ทรงตรัสไว้ว่า  ทางนี้เป็นทางสายเดียว  
เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์  เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อท าให้
แจ้งพระนิพพาน  ทางนี้คือ  สติปัฏฐาน ๔๑  การปฏิบัติวิปัสสนาเป็นอุบายเรืองปัญญาโดยมีปรมัตถ์
เป็นอารมณ์  อารมณ์ปรมัตถ์  ได้แก่  วิปัสสนาภูมิ ๖  เมื่อย่อลงได้แก่  รูปกับนาม   

ค าว่า  สัมปชัญญะ  คือ  ความรู้สึกตัว  เป็นธรรมที่มีอุปการะท าให้ไม่หลงลืมสติ  กนั
ความยินดี  ยินร้ายในการรับอารมณ์  เป็นเหตุให้มีการพัฒนาตนเองขึ้นเป็นล าดับสามารถท าลาย  
อภิชาและโทมนัสได้  ดังนัน้ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะ
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ดังต่อไปนี้ 
 ๔. ๑  ความหมายวิปัสสนา   
 ๔.๒  สติปัฏฐาน ๔ 
 ๔.๓  การพัฒนาสัมปชัญญะ  
 ๔.๔  ความสัมพันธ์ระหว่างปัญญาเจตสิกกับสัมปชัญญะ 
 ๔.๕  การพัฒนาปัญญาเจตสิกและสัมปชัญญะ 

๔. ๑  ความหมายวิปัสสนา   

 การปฏิบัติวิปัสสนา  คือ  การเจริญปัญญาพิจารณาเห็นสภาวะธรรมรูปนามตามความ
เป็นจริง  โดยความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา (ไตรลักษณ์) ว่า  ไม่มีสาระ  ไม่มีแก่นสาร  เป็น
อนัตตาไม่มีตัวตน  เพื่อละ  สุภวิปลาส  สุขวิปลาส  นิจจวิปลาส  และอนัตตวิปลาส  ที่เห็นว่าเที่ยง   
เป็นสุข  มีตัวตน  ปัญญานั้นชื่อว่า  วิปัสสนา ๒ ดังนั้นความหมายวิปัสสนาตามหลักสัททนัย
และอัตถนัย  มีความหมายดังต่อไปนี้   
 
                                                 

๑
 ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕. 

 
๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกฺ  ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ 

เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด), หน้า ๘-๙. 



 
๗๐ 

 

 ๔.๑.๑  ความหมายวิปัสสนาตามหลักสัททนัย 

 ในการใช้ค าศัพท์ภาษาบาลี  ยังมีค าที่ใช้เรียกวิปัสสนาซึ่งเป็นประเภทที่ใช้แสดงถึง
ปัญญาได้อีก  ๖  ค า  คือ  วิปสฺสนา  สมฺมาทิฏฺ วีม สา  วิจาร  สมฺปชญฺ เนปกฺก  ดังในคัมภีร์
อธิธานัปปทีปิกาฎีกา๓  ได้แสดงไว้ว่า   

 “.................................                     ปญฺ าเภทา  วิปสฺสนา 

 สมฺมาทิฏฺ ปภติกา                             วีม สา   ตุ   วิจารณา 

 สมฺปชญฺ ตุ   เนปกฺก                      ..............................” 

 “วิปัสสนาและสัมมาทิฏฐิ  เป็นต้น  เป็นชื่อของปัญญา  อนึ่งวีมังสา  วิจาร  สัมปชัญญะ
และเนปักกะ  ก็ใช้เป็นชื่อของปัญญาได้ด้วย 

 ค าว่า  “วิปัสสนา”  ตามหลักคัมภีร์อภิธานวรรณา  ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

 วิปสฺสนา  (วิ+ทิส  เปกฺขเน+ยุ+อา)  วิปัสสนา,  ปัญญา,  ปัญญารู้แจ้ง,  วิวิธ   อนิจฺจาทิก   
สงฺขาเรสุ  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  ปัญญาที่เห็นสภาวธรรมต่าง ๆ  มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขาร  ชื่อ
ว่าวิปัสสนา (อาเทศ  ทิสฺ  ธาตุเป็น  ปสฺส,  ยุ  เป็น  อน,  ลบสระหน้า).  สญฺ าเวทยิตนิโรธสมาปตฺติ
ยา  โข  คหปติ  เทฺว  ธมฺมา  พหูปการา  สมโถ  จ  วิปสฺสนา  จ  คฤหบดีธรรม  ๒  อย่าง  คือ  สมถะ
และวิปัสสนา  มีอุปการะมากต่อสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ๔ 

 สรุปความว่า  วิปัสสนา”  ตามความหมายของหลักสัททนัย  หมายความว่า  วิปัสสนา
เป็นชื่อของปัญญา  เป็นปัญญาที่รู้เห็นสภาวะธรรมตามความเป็นจริงของรูปนาม  โดยความเป็น  
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  คือ  นามรูปไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  ไม่มีสาระ  ไม่มีแก่นสาร  เป็น
อนัตตาไม่มีตัวตน  เมื่อเห็นดังน้ีปัญญาเป็นสัมมาทิฏฐิ 

 ๔.๑.๒.  ความหมายของวิปัสสนาตามหลักอัตถนัย 

 ในคัมภีร์พระอภิธัมมสังคณีให้ความหมายของค าว่า “วิปัสสนา” ไว้ดังนี้ 

 ปัญญา  กิริยาที่รู้ชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความก าหนดหมาย  
ความเข้าไปก าหนด  ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ  ภาวะที่ รู้  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รู้ละเอียด  ความรู้
อย่างแจ่มแจ้ง  ความค้นคิด  ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน  ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส  
                                                 

 
๓ มหาอ ามาตย์จตุรังคพล, อภิธานปปทีปิกาฎีกา, ปริวรรตโดย พระศรีสุทธ์ิพงศ์ (สมศักดิ์  อุปสโม)

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ เทคนิค (๑๙) ๒๕๒๗), หน้า ๑๒๑. 
 ๔ พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๑. 



 
๗๑ 

 

ปัญญาเคร่ืองน าทาง  ความเห็นแจ้ง  ความรู้ดี  ปัญญาเหมือนปฏัก  ปัญญา  ปัญญินทรีย์  ปัญญาพละ  
ปัญญาเหมือนศัสตรา  ปัญญาเหมือนปราสาท  ความสว่างคือปัญญา  แสงสว่างคือปัญญาปัญญา
เหมือนประทีป  ปัญญาเหมือนดวงแก้ว  ความไม่หลงงมงาย  ความเลือกเฟ้นธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ใน
สมัยนั้น  น้ีชื่อว่าวิปัสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๕ 

 วิปัสสนา  ปัญญา  กิริยาที่รู้ชัด  ความไม่หลงงมงาย  ความเลือกเฟ้นธรรมสัมมาทิฏฐิ   นี้
เรียกว่า  วิปัสสนา ๖ 

 สรุปความว่า  วิปัสสนา”  ตามความหมายของวิปัสสนาตามหลักอัตถนัย  หมายความว่า  
ปัญญาในการพิจารณาค้นหาสภาวธรรมของรูปนาม  จนเห็นแจ้งซึ่งสภาวธรรมของรูปนามนั้น  ด้วย
ปัญญาอันเป็นเคร่ืองท าลายกิเลสชื่อว่า  วิปัสสนา 

 ๔.๑.๓.  วิปัสสนาในความหมายของนักปฏิบัติและนักวิชาการ 

 ๑.  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ค านิยามของ ค าว่า  วิปัสสนา  หมายถึง
ความเห็นแจ้ง  คือ  เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรมนั้น  ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอน
ความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้  และยังเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ชัดภาวะของสิ่ง
ทั้งหลายตามที่มันเป็นของมันเอง๗ 

 ๒.  แนบ  มหานีรานนท์  ได้ให้ค านิยามของ “วิปัสสนา” ว่า  วิปัสสนา  คืออะไร  
วิปัสสนา  เป็นชื่อ  ของปัญญา  มีปัญญาชนิดหน่ึงที่ชื่อว่า  วิปัสสนา  ปัญญานี้มีชื่อเรียกมากที่เดียวมี
ชื่อต่าง ๆ  กันแต่ว่า  ปัญญา  ที่ชื่อวิปัสสนา  ปัญญานี้รู้อะไร?  ปัญญาวิปัสสนารู้ว่า  นามรูปไม่เที่ยง  
เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  ไม่มีสาระ  ไม่มีแก่นสาร  เป็นอนัตตาไม่มีตัวตน  รู้อย่างนี้อันใดอันหนึ่งก็
แล้วแต่ปัญญาที่รู้อย่างนี้แหละเรียกว่า  วิปัสสนา๘   

 ๓.  วิปัสสนา  พจนานุกรม  ฉบับเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  ค าวัดที่ชาวพุทธควรรู้  ให้
ความหมายไว้ว่า  การรู้เห็นจริงสภาวธรรมตามที่เป็นจริง  คือปัญญาที่เห็นความเป็นจริงของสังขาร

                                                 
๕
 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗ 

๖
 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๓๖๓/๓๔๐. 

๗
 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๗๖. 

๘
 อุบาสิกาแนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนา วิสุทธิ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์ หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๗),  หน้า ๑๒. 



 
๗๒ 

 

ทั้งปวงว่าตกอยู่ในไตรลักษณ์คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  แล้วถอนความยึดมั่นถือมั่นในสังขารเสีย
ได้๙ 
 สรุปความว่า  ค าว่า  วิปัสสนา  มีความหมายหลายนัย  จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า  
วิปัสสนา  เป็นชื่อ  ของปัญญา  ปัญญาวิปัสสนารู้ว่า  นามรูปไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  ไม่มี
สาระ  ไม่มีแก่นสาร  เป็นอนัตตาไม่มีตัวตน 
 
๔.๒  สติปัฏฐาน ๔ 

 การเจริญสติปัฏฐาน  เป็นวิธีปฏิบัติที่พระองค์ทรงสรรเสริญว่าเป็นทางพ้นทุกข์  สติปัฏ
ฐานเป็นที่ตั้งของสติในการก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รุ้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง  ไม่ถูก
ครอบง าด้วยความยินดียินร้ายเป็นเหตุให้เห็นผิดไปตามอ านาจของกิเลส  ซึ่งในพระสุตตันตปิฎก  
ฑีฆนิกาย  กล่าวถึงสติปัฏฐาน ๔  โดยมีใจความว่า  ทางนี้เป็นทางสายเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์ของ
สัตว์ทั้งหลาย  เพื่อระงับความเศร้าโศก  ความคร่ าครวญ  เพื่อความดับทุกข์และโทมนัส  ท าพระ
นิพพานให้แจ้ง  ทางนี้คือ  สติปัฏฐาน ๔๑๐  

 ๔.๒.๑  ความหมายของสติปัฏฐาน   

 ก.  ความหมายสติปัฏฐานตามหลักสัททนัย 

 สติปัฏฐาน  คัมภีร์อภิธานวรรณนา  ท่านได้ให้ความหมายตามหลักสัททนัย  คือ         
สติปัฏฐาน  ตามคัมภีร์ไวยากรณ์  มาจาก สติ + ปัฏ าน ค าว่า  สติ  ตามคัมภีร์ไวยากรณ์อภิธาน
วรรณา  สติ (สร  หึสาย +ติ)  สติ  ความระลึกรู้  ความละลึกได้  ปมท   สรติ  หึสตีติ  สติ  ความ
รู้สึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท  ชื่อว่าสติ  (ลบ  รฺ  ที่สุดธาตุ)  สรติ  จินฺเตตีติ  สติ  อาการที่ระลึก
ได้  ชื่อว่าสติ  (สร  จินฺตาย  + ติ  ลบ  รฺ  ที่สุดธาตุ)  เทฺวเม  ภิกฺขเว  ธมฺมา  กตเม  เทฺว  สติ  จ    
สมฺปชญฺ ญฺจ  ภิกษุทั้งหลายธรรม ๒ อย่างเหล่านี้มีอะไรบ้าง  คือสติและสัมปชัญญะ๑๑  ค าว่า      
ปัฏฐาน  ปฏฺ าน  (ป + า)  คตินิวตฺติย  + ยุ)  การไป  การออกไป  การออกเดิน   ความเป็นไป    
ปติฏฺ  ียเต  ปฏฺ าน   ความเป็นไป  ชื่อว่าปัฏฐานะ (ซ้อน ฏฺ  อาเทศ  ยุ  เป็น  อน  ลบ อ)๑๒ 

                                                 
๙
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต) , พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  

ฉบับค าวัดที่ชาวพุทธควรรู้, (กรุงเทพ : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้าที่ ๙๑๑. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๐๑. 
๑๑ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอ์ภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๗. 
๑๒

 เล่มเดียวกัน, หน้า ๕๐๔. 



 
๗๓ 

 

 ข.  ความหมายสติปัฏฐานตามหลกัอตัถนยั 

 อรรถกถาไดก้ล่าวถึง  สติปัฏฐานไวว้า่  สติปัฏฐาน  กายเป็นท่ีปรากฏของสติ  สติเป็นท่ี
ปรากฏดว้ย  เป็นตวัสติดว้ย  ค  านั้นมีความหมายดงัน้ี  ช่ือวา่  ปัฏฐาน  เพราะอรรถวิเคราะห์วา่  เป็น
ท่ีตั้งของสติ  ท่ีตั้งอยูแ่ห่งสติ  ช่ือวา่  สติปัฏฐาน๑๓ 
 เอกายนะ  เพราะอรรถวเิคราะห์วา่เป็นหนทางท่ีบุคคล  พึงไปผูเ้ดียว๑๔ 
 อยนะ  หมายถึง  วา่เป็นเคร่ืองไป  ซ่ึงอธิบายวา่  ไปจากสังสารวฏัสู่พระนิพพาน๑๕ 
 สกึง  อยโน  หมายถึง  ไปคราวเดียว๑๖  ซ่ึงหมายถึงการไปคราวเดียว  คือ  การด าเนิน
คร้ังเดียวของมรรคนั้น 

 สรุปความว่า  สติปัฏฐาน  หมายถึง  ทางสายเอก  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์
ทั้งหลาย  เพื่อก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ  เพื่อความดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อ
แจ้งพระนิพพาน 

 ๔.๒.๒  ประเภทของสติปัฏฐาน  

 ประเภทของสติปัฏฐาน  สติปัฏฐานมี ๔  ประเภท  ได้แก่  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม      
สติปัฏฐาน  คือ  อารมณ์ที่ถูกก าหนดรู้  มี  ๔  ประเภท  คือ 

 (๑)  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การก าหนดรู้กองรูปว่าเป็นเพียงกองรูปไม่ใช่สัตว ์ 
บุคคล  เรา  ของเรา  บุรุษ  หรือสตรี  และมีสภาพไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ ไม่ใช่ตวัตน  ไม่สวยงาม  โดย
แยกเป็น  ๖  หมวด  และ  ๑๔  หมวดยอ่ย  
 หมวดอานาปานะ  การก าหนดรู้ลมหายใจเขา้ออก 
 หมวดอิริยาบถ  การก าหนดรู้อิริยาบถใหญ่ ๔  คือ  การเดิน  ยนื  นัง่  นอน 
 หมวดสัมปชญัญะ  การก าหนดรู้อิริยาบถยอ่ย  มีการเหยยีดคู ้ เป็นตน้ 
 หมวดปฏิกลูมนสิการ  การก าหนดรู้ส่ิงปฏิกลูวา่ร่างกายเป็นของน่าเกลียด 
 หมวดธาตุมนสิการ  การก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔  คือ  ธาตุดิน  ธาตุน ้า  ธาตุไฟ  และธาตุลม 
 หมวดธาตุสิวถิกะ  การก าหนดรู้ซากศพ  ๙  ประเภท  มีซากศพท่ีพองอืด  เป็นตน้๑๗ 
                                                 

๑๓ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๑๔, หน้า ๒๗๖. 
๑๔ เล่มเดียวกัน, หน้า ๒๖๑. 
๑๕ เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
๑๖ เล่มเดียวกัน, หน้า ๒๖๒. 

 
๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ) รจนา, มหาสติปฏัฐานสูตร, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและ 

เรียบเลียง  พิมพ์ครั้งที่ ๑, ( กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หนา้ ๒๒. 



 
๗๔ 

 

 (๒)  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การก าหนดรู้เวทนาวา่เป็นเวทนา  ไม่ใช่สัตว ์ บุคคล  
เรา  ของเรา  บุรุษ  หรือสตรี  และมีสภาพไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ ไม่ใช่ตวัตน  ไม่สวยงาม  โดยจ าแนก
เป็นความรู้สึกเป็นสุข  ทุกข ์ และวางเฉย (ไม่ทุกขไ์ม่สุข) ๑๘   
 (๓)  จิตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การก าหนดรู้จิตว่าเป็นเพียงจิต  ไม่ใช่สัตว ์ บุคคล  เรา  
ของเรา  บุรุษ  หรือสตรี  และมีสภาพไม่เท่ียง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่สวยงาม  โดยจ าแนกเป็น
จิตท่ีประกอบดว้ยโลภะ  เป็นตน้๑๙   
 (๔)  ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การก าหนดรู้สภาวธรรมวา่เป็นเพียงสภาวธรรม  ไม่ใช่
สัตว ์ บุคคล  เรา  ของเรา  บุรุษ  หรือสตรี  และมีสภาพไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ ไม่ใช่ตวัตน  ไม่สวยงาม  
โดยจ าแนกเป็นสภาวะเห็น  ไดย้นิ  เป็นตน้  แบ่งออกเป็น  ๕  หมวด  คือ   
 หมวดนิวรณ์  การก าหนดรู้นิวรณ์ ๕ 
 หมวดขนัธ์  การก าหนดรู้ขนัธ์ ๕ 
 หมวดอายตนะ  การก าหนดรู้อายตนะ ๑๒ 
 หมวดโพชฌงค ์ การก าหนดรู้โพชฌงค ์๗ 
 หมวดสัจจะ  การก าหนดรู้อริยสัจ ๔๒๐ 

 

 สรุปความว่า  การปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔  มีวตัถุเพื่อท าลายวิปลาสธรรม ๔  อย่าง  ไดแ้ก่  
สุภวปิลาส  สุขวปิลาส  นิจจวปิลาส  อตัตวปิลาส   

 สติปัฏฐาน ๔  กบัการท าลายวปิลาสธรรม  ๔   
 (๑)  การก าหนดพิจารณาใน  กาย  อยู่เน่ือง ๆ  เป็นเหตุให้  อสุภลกัษณะ  ปรากฏข้ึน  
และในขณะเดียวกนั  ยอ่มประหาณ  สุภวปิลาส  ใหห้มดไป 
 (๒)  การก าหนดพิจารณาใน  เวทนา  อยูเ่น่ือง ๆ  เป็นเหตุให้  ทุกขลกัษณะ  ปรากฏข้ึน  
และในขณะเดียวกนั  ยอ่มประหาณ  สุขวปิลาส  ใหห้มดไป 
 (๓)  การก าหนดพิจารณาใน  จิต  อยู่เน่ือง ๆ  เป็นเหตุให้  อนิจจลกัษณะ  ปรากฏข้ึน  
และในขณะเดียวกนั  ยอ่มประหาณ  นิจจวปิลาส  ใหห้มดไป 

                                                 

 
๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ) รจนา, มหาสติปัฏฐานสูตร, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและ   

เรียบเลียง, หน้า ๒๑. 
 

๑๙ เล่มเดียวกัน, หน้า ๒๒. 
 

๒๐ เล่มเดียวกัน, หน้า ๒๓. 



 
๗๕ 

 

 (๔)  การก าหนดพิจารณาใน  สภาพธรรม  คือ  สัญญาและสังขาร  อยูเ่น่ือง ๆ  เป็นเหตุ
ให ้ อนิจจลกัษณะ  ปรากฏข้ึน  และในขณะเดียวกนั  ยอ่มประหาณ  อตัตวปิลาส  ใหห้มดไป๒๑ 

 ๔.๒.๓  อารมณ์ของสติปัฏฐาน 

 อารมณ์ของการวปัิสสนา  คือ  วปัิสสนาภูมิ ๖  หมวด  ดงัแสดงต่อไปน้ี 

 ก.  ขนัธ์ ๕  คือ 
 (๑)  รูปขนัธ์  กองรูป  องคธ์รรมไดแ้ก่  รูป  ๒๘ 
 (๒)  เวทนาขนัธ์  กองเวทนา  องคธ์รรมไดแ้ก่  เวทนาเจตสิก  ท่ีใน จิต ๘๙ 
 (๓)  สัญญาขนัธ์  กองสัญญา  องคธ์รรมไดแ้ก่  สัญญาเจตสิก  ท่ีใน จิต ๘๙ 
 (๔)  สังขารขนัธ์  กองสังขาร  องคธ์รรมไดแ้ก่  เจตสิก ๕๐ (เวน้เวทนาสัญญา)  ท่ีใน จิต 
๘๙ ตามสมควร 
 (๕)  วญิญาณขนัธ์  กองจิต  องคธ์รรมไดแ้ก่  จิต ๘๙๒๒   

 ข. อายตนะ ๑๒  คือ 
 (๑)  จกัขายตนะ  จกัขุ  ช่ือว่า  อายตนะ  เพราะเป็นเหตุให้จิต  เจตสิกเกิด  องค์ธรรม
ไดแ้ก่  จกัขปุสาท 
 (๒)  โสตายตนะ  โสตะ  ช่ือวา่  อายตนะ  เพราะเป็นเหตุให้จิต  เจตสิกเกิด  องค์ธรรม
ไดแ้ก่  โสตปสาท 
 (๓)  ฆานายตนะ  ฆานะ  ช่ือว่า  อายตนะ  เพราะเป็นเหตุให้จิต  เจตสิกเกิด  องคธ์รรม
ไดแ้ก่  ฆานปสาท 
 (๔)  ชิวหายตนะ  ชิวหา  ช่ือวา่  อายตนะ  เพราะเป็นเหตุให้จิต  เจตสิกเกิด  องค์ธรรม
ไดแ้ก่  ชิวหาปสาท 
 (๕)  กายายตนะ  กายะ  ช่ือว่า  อายตนะ  เพราะเป็นเหตุให้จิต  เจตสิกเกิด  องค์ธรรม
ไดแ้ก่  กายปสาท 
 (๖)  รูปายตนะ  รูปารมณ์  ช่ือวา่  อายตนะ  เพราะเป็นเหตุให้จิต  เจตสิกเกิด  องคธ์รรม
ไดแ้ก่  สีต่าง ๆ 
 (๗)  สัททายตนะ  สัททารมณ์  ช่ือว่า  อายตนะ  เพราะเป็นเหตุให้จิต  เจตสิกเกิด  องค์
ธรรมไดแ้ก่  เสียงต่าง ๆ 
                                                 

 
๒๑ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมจริยะ รจนา,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗  หลักสูตรชั้น  

จูฬอาภิธรรมมิกะโท, หน้า ๑๓๑. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน เล่มเดียวกัน, หน้า ๑๔๑.  



 
๗๖ 

 

 (๘)  คนัธายตนะ  คนัธารมณ์  ช่ือว่า  อายตนะ  เพราะเป็นเหตุให้จิต  เจตสิกเกิด  องค์
ธรรมไดแ้ก่  กล่ินต่าง ๆ 
 (๙)  รสายตนะ  รสารมณ์  ช่ือวา่  อายตนะ  เพราะเป็นเหตุให้จิต  เจตสิกเกิด  องคธ์รรม
ไดแ้ก่  รสต่าง ๆ 
 (๑๐)  โผฏฐพัพายตนะ  โผฏฐพัพารมณ์  ช่ือวา่  อายตนะ  เพราะเป็นเหตุให้จิต  เจตสิก
เกิด  องคธ์รรมไดแ้ก่  สัมผสัต่าง ๆ 
 (๑๑)  มนายตนะ  จิต  ช่ือวา่  อายตนะ  เพราะเป็นเหตุใหจิ้ต  เจตสิกเกิด  องคธ์รรมไดแ้ก่  
จิตทั้งหมด 
 (๑๒)  ธมัมายตนะ  สภาพธรรมต่าง ๆ  ช่ือวา่  อายตนะ  เพราะเป็นเหตุให้จิต  เจตสิกเกิด  
องคธ์รรมไดแ้ก่  เจตสิก  ๕๒  สุขมุรูป ๑๖  นิพพาน๒๓ 

 ค. ธาตุ ๑๘  คือ 
 (๑)  จกัขธุาตุ  จกัข ุ ช่ือวา่  ธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึ้ง  ความใสท่ีรูปารมณ์มากระทบได ้ องค์
ธรรมไดแ้ก่  จกัขปุสาท 
 (๒)  โสตธาตุ  โสตะ  ช่ือวา่  ธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึ้ง  ความใสท่ีสัททารมณ์มากระทบได ้ 
องคธ์รรมไดแ้ก่  โสตปสาท 
 (๓)  ฆานาธาตุ  ฆานะ  ช่ือวา่  ธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึ้ง  ความใสท่ีคนัธารมณ์มากระทบได ้ 
องคธ์รรมไดแ้ก่  ฆานปสาท 
 (๔)  ชิวหาธาตุ  ชิวหา  ช่ือวา่  ธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึ้ง  ความใสท่ีรสารมณ์มากระทบได ้ 
องคธ์รรมไดแ้ก่  ชิวหาปสาท 
 (๕)  กายาธาตุ  กายะ  ช่ือวา่  ธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึ้ง  ความใสท่ีโผฏฐพัพารมณ์มากระทบ
ได ้ องคธ์รรมไดแ้ก่  กายปสาท 
 (๖)  รูปายธาตุ  รูปารมณ์  ช่ือวา่  ธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึ้ง  การกระทบกบัจกัขุปสาท  องค์
ธรรมไดแ้ก่  สีต่าง ๆ 
 (๗)  สัททธาตุ  สัททารมณ์  ช่ือว่า  ธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึ้ง  การกระทบกบัโสตปสาท  
องคธ์รรมไดแ้ก่  เสียงต่าง ๆ 
 (๘)  คนัธธาตุ  คนัธารมณ์  ช่ือวา่  ธาตุ  เพราะเป็นทรงไวซ่ึ้ง  การกระทบกบัฆานปสาท  
องคธ์รรมไดแ้ก่  กล่ินต่าง ๆ 

                                                 
๒๓ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และ ๗, หน้า ๑๔๒-๑๔๓.  



 
๗๗ 

 

 (๙).  รสาธาตุ  รสารมณ์  ช่ือวา่  ธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึ้ง  การกระทบกบัชิวหาปสาท  องค์
ธรรมไดแ้ก่  รสต่าง ๆ 
 (๑๐)  โผฏฐพัพธาตุ  โผฏฐพัพารมณ์  ช่ือวา่  ธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึ้ง  การกระทบกบักาย  
องคธ์รรมไดแ้ก่  สัมผสัต่าง ๆ 
 (๑๑)  จกัขวุญิญาณธาตุ  จกัขวุญิญาณ  ช่ือวา่  ธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึ้ง  การเห็น  องคธ์รรม
ไดแ้ก่  จกัขวุญิญาณ ๒ 
 (๑๒)  โสตวิญญาณธาตุ  โสตวิญญาณ  ช่ือว่า  ธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึ้ง  การไดย้ิน  องค์
ธรรมไดแ้ก่  โสตวญิญาณ ๒ 
 (๑๓)  ฆานาวิญญาณธาตุ  ฆานวิญญาณ  ช่ือวา่  ธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึ้ง  การรู้กล่ิน  องค์
ธรรมไดแ้ก่  ฆานวญิญาณ ๒ 
 (๑๔)  ชิวหาวิญญาณธาตุ  ชิวหาวิญญาณ  ช่ือวา่  ธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึ้ง  การรู้รส  องค์
ธรรมไดแ้ก่  ชิวหาวญิญาณ ๒ 
 (๑๕)  กายาวิญญาณธาตุ  กายวิญญาณ  ช่ือวา่  ธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึ้ง  การรู้สัมผสั  องค์
ธรรมไดแ้ก่  กายวญิญาณ ๒ 
 (๑๖)  มโนธาตุ  จิต  ๓  ดวง  ช่ือว่า  มโนธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึ้ง  การรู้ปัญจารมณ์อย่าง
สามญั  องคธ์รรมไดแ้ก่  ปัญจทวาราวชัชนจิต ๑  สัมปฏิฉนจิต ๒ 
 (๑๗)  มโนวิญญาณธาตุ  จิต ๗๖  ช่ือว่า  มโนวิญญาณธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึ้ง  การรู้
อารมณ์  องคธ์รรมไดแ้ก่  จิต ๗๖  (เวน้ทวปัิญจวญิญาณจิต ๑๐  มโนธาตุ ๓ 
 (๑๘)  ธมัมธาตุ  สภาพธรรม ๖๙  ช่ือวา่  ธมัมธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึ้ง  สภาวลกัษณะของ
ตน  องคธ์รรมไดแ้ก่  เจตสิก ๕๒๒๔ 

 ง.  อริยสัจ ๔  คือ 

 (๑)  ทุกขสัจจะ  ธรรมท่ีเป็น  ทุกข์  เป็นความจริงของพระอริยเจา้ทั้งหลาย  องค์ธรรม
ไดแ้ก่  โลกียจิต  ๘๑  เจตสิก  ๕๒ (เวน้โลภะ)  รูป  ๒๘ 
 (๒)  สมุทยสัจจะ  ธรรมท่ีเป็นเหตุให้ทุกขเ์กิด  เป็นความจริงของพระอริยเจา้ทั้งหลาย  
องคธ์รรมไดแ้ก่  โลภเจตสิก 
 (๓)  นิโรธสัจจะ  ธรรมท่ีเป็น  เคร่ืองดบัทุกข์  เป็นความจริงของพระอริยเจา้ทั้งหลาย  
องคธ์รรมไดแ้ก่  พระนิพพาน 

                                                 
๒๔ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และ ๗, หน้า ๑๔๓-๑๔๕.  



 
๗๘ 

 

 (๔)  มรรคสัจจะ  ธรรมท่ีเป็น  เหตุให้ถึงความดบัทุกข์  เป็นความจริงของพระอริยเจา้
ทั้งหลาย  องคธ์รรมไดแ้ก่  มคัคงัคเจตสิก  ๘  ดวง  มีปัญญาเจตสิก  เป็นตน้  ท่ีในมรรคจิต ๔ 

 จ.  อินทรีย ์๒๒ 

 ธรรมในอินทรีย์ ๒๒  มี  จักขุนทรีย์  เป็นต้น  ธรรมเหล่าน้ีไม่มีส่วนเก่ียวข้องกับ
งานวจิยัท่ีน าเสนอ 

 จ.  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

 ธรรมในปฏิจจสมุปบาท ๑๒  มี  อวิชา  เป็นตน้  ธรรมเหล่าน้ีไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกับ
งานวจิยัท่ีน าเสนอ 

 สรุปความว่า  วิปัสสนาภูมิ  ๖  หมวด  คือ  ขนัธ์ ๕  อายตนะ  ๑๒  ธาตุ ๑๘  อริยสัจ ๔  
อินทรีย ์๒๒  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  จึงเป็นท่ีตั้งหรือเป็นทางเดินของการปฏิบติัวิปัสสนา  เม่ือยอ่ลง
แลว้คือ  รูปกบันาม   

๔.๓  การพัฒนาสัมปชัญญะ  

 การพัฒนาสัมปชัญญะในการวิจัยคร้ังนี้  แสดงการพัฒนาสัมปชัญญะตามวิธีปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาที่เรียกว่า  “ทิฏฐิวิสุทธิ์”  ซึ่งเป็นวิสุทธิ์ที่  ๓  ในวิสุทธิ์ทั้ง  ๗  ”  “ทิฏฐิวิสุทธิ์”  คือ  
ความบริสุทธิ์แห่งความเห็น  ได้แก่  การก าหนดรู้รูปนาม  ด้วยสามารถแห่งลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏ
ฐาน  และปทัฏฐาน๒๕  ทิฏฐิวิสุทธิ์  เป็นปัญญาที่มีความส าคัญในการท าลายกิเลสในอารมณ์ให้หมด
ไป  ปัญญาที่บริสุทธิ์แห่งกิเลส  เรียกว่า  ทิฏฐิวิสุทธิ์  โดยมีรายละเอียด  คือ 

 ๔.๒.๑  การพัฒนาสัมปชัญญะทางทวาร  ๖ 

 การเจริญวิปัสสนาภาวนา  เป็นการระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันของรูปนาม  ใน
บรรดารูปและนามที่เกิดขึ้นตามทวารทั้ง ๖  มีลักษณะเฉพาะตนและมีเอกลักษณ์แตกต่างกันไปไม่
ซ้ ากัน  เรียกว่า  “วิเสสลักษณะ”หรือ “ปัจจัตตลักษณะ” หรือ “ปรมัตถลักษณะ” ดังนั้นจึงต้อง 
“ก าหนดรู้” หรือ “ตามรู้”  จึงจะทราบสภาวลักษณะความแตกต่างของรูปนามแต่ละชนิดโดย
ปราศจากการจินตนาการ หรือ การนึกคิด (วิตก,วิจาร) จากการเรียนรู้ปริยัติ  เมื่อตามรู้อยู่เนื่อง ๆ  
จนสภาวลักษณะเฉพาะตนของรูปธรรมและนามธรรมที่ก าหนดนั้น ๆ  ปรากฏเกิดขึ้น  เป็นเหตุ ให้
ปัญญารู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงของรูปนาม  โดยเห็นว่า  ไม่ใช่  สัตว์  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  
                                                 

 ๒๕ ดูรายละเอียดใน ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หลักสูตรช้ัน        
มัชฌิมอาภิธรรมิกะโท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ เฉลิมชาญการพิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๓๗.  



 
๗๙ 

 

เป็นแต่สภาวะรูปนามเท่านั้นที่ปรากฏเกิดขึ้น  ปราศจากการบังคับบัญชาใด ๆ  หรือให้เป็นไปใน
อ านาจของใคร ๆ  และรู้ลึกถึงเหตุปัจจัยให้เกิดรูปและนามนั้น  โดยมีหลักการ “ตามรู้”  ดังต่อไปนี้ 
 ค าว่า  “ระลึกรู้”  “ก าหนดรู้”  “ตามรู้”  ในการศึกษานี้มีความหมายเดียวกัน  คือ  การ
ท างานของสัมปชัญญะ หรือ ความรู้สึกตัว   

 การตามรู้ในขณะเห็น 

 เมื่อมีรูปารมณ์ (สีต่าง ๆ)  ผ่านจักขุทวารเข้ามากระทบที่จักขุปสาท หรือจักขุวัตถุรูปอัน
เป็นทีอ่าศัยของจิต  ความใสที่สามารถรับรูปารมณ์ได้ท าให้สีต่าง ๆ  ปราฎกเกิดขึ้นจักขุวิญญาณจิต
ท าหน้าที่รู้อารมณ์ในการเห็น  และส่งต่อมโนทวาราวัชชนจิต (ใจ)  ท าหน้ารับรู้อารมณ์ในการเห็น 
 ว่าโดยวิถีจิต  ในขณะ  “ตามรู้”  ในขณะเห็นอยู่นั้น  สภาวธรรมทั้งหลาย  ได้แก่        
ปัญจทวาราวัชชนจิต  ท าหน้าที่  ๒  อย่างคือ  ท าหน้าที่พิจารณาอารมณ์ (หรือรับ)  ท าหน้าที่ตัด
กระแสภวังค์ไม่ให้เกิดขึ้นในวิถี,  ทวิปัญจวิญญาณจิต (จักขุวิญญาณจิต ๒)  ท าหน้าที่  รู้รูปารมณ์         
สัมปฏิจฉนจิต  ท าหน้าที่รับอารมณ์ต่อจากจักขุวิญญาณจิต ๒,  สันตีรณจิต  ท าหน้าที่ไต่สวน
อารมณ์  โวฏฐัพพนจิต หรือ มโนทวาราวัชชนจิต  ท าหน้าที่ตัดสินอารมณ์  ชวนจิต  ท าหน้าที่เสพ
อารมณ์  ย่อมปรากฏในขณะนั้น ๆ  ตามสมควร  
 ว่าโดยองค์ธรรมปรมัตถ์  ในขณะ “ตามรู้”  ในขณะเห็นอยู่นั้น  สภาวธรรมทั้งหลาย  
ได้แก่  จักขุปสาท  รูปารมณ์  จักขุวิญญาณ  และสัพพจิตตสาธารณเจตสิก  ๗  ย่อมปรากฏใน
ขณะนั้น ๆ  ตามสมควร  ดังแสดงความพิศดารต่อไปนี้ 

 การตามรู้จักขุปสาท  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 ความใสที่ส่องเห็นรูปได้  เป็นลักษณะพิเศษของจักขุปสาท 
(รูปาภิฆาตารหภูตปปฺสาทลกฺขณ ) 
 การจูงใจในไปในรูปารมณ์  เป็นหน้าที่  (รูเปสุ  อาวิญฺ ฉนรส ) 
 การเห็นได้ทางจักขุปสาท  เป็นอาการปรากฏ  (จกฺขุวิญฺ ณสฺส  วิสยภาวรส ) 
 การมีดวงตา  เป็นเหตุใกล้  (ทฏฺฐุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏฺฐาน ) ๒๖ 
 สรุปความว่า  การตามรู้จักขุปสาท  มีสภาวธรรมดังนี้  จักขุปสาท  เป็นธรรมชาติของรูป
ชนิดหนึ่งที่เกิดจากกรรมเป็นสมุฏฐาน  มีความใสเป็นเคร่ืองรับรูปารมณ์  มีหน้าที่  ๒  อย่าง  คือ  
เป็นวัตถุอันเป็นที่ต้ังแห่งจักขุวิญญาณ  และเป็นทวารอันเป็นที่เกิดแห่งจักขุทวารวิถี,   “มีความใสที่

                                                 
๒๖

 ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม,  
หลักสูตรและโครงการ วิปัสสนาภาวนา, หลักสูตรประกาศนียบัตรการปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนา (ป.วภ.) 
(กรุงเทพมหานคร : ไม่ปรากฏโรงพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๘๖. 



 
๘๐ 

 

ส่องเห็นรูปได้”  เป็นลักษณะพิเศษของจักขุปสาท  พิเศษคือ  เป็นลักษณะเฉพาะของจักขุปสาท
เท่านั้น  ไม่สามารถเกิดกับโสตปสาทหรือฆานปสาทได้,  “มีการจูงใจในไปในรูปารมณ์”  เป็น
หน้าที่หรือกิจ  ท าให้มีความสนใจหรือใส่ใจในการมองแต่ละคร้ัง  “การเห็นรูปารมณ์ได้ทางจักขุ
ปสาท  เป็นอาการปรากฏ” หรือ  เป็นผล  “การมีดวงตา”  เป็นเหตุใกล้คือ  จักขุปสาทตั้งอยู่ได้ต้อง
อาศัยดวงตาหรือจักขุวัตถุเป็นสถานที่เกิด  ดังนั้น  การตามรู้อยู่อย่างนี้  เรียกว่า  รู้ลักขณาทิจตุกกะ
ของจักขุปสาท  มีประโยชน์  คือ  เมื่อพิจารณาอยู่เนือง ๆ ท าให้ทราบถึงรูปนามตามความเป็นจริง  
สภาวะการเห็นได้  รู้เหตุและปัจจัยการเกิดขึ้น  การตั้งอยู่และดับไปของรูปกับนามเท่านั้น  และเมื่อ
พัฒนาขึ้นเป็นล าดับท าให้ทราบว่าเป็นเพียงการท างานของจักขุประสาทและรูปารมณ์เท่านั้น  ไม่ใช่
เราเป็นผู้เห็น  การเข้าไปรู้สภาวธรรมเช่นนี้ได้  คือ  เป็นความเห็นที่ถูกตรง  เรียกว่า  ทิฏฐิวิสุทธิ
อย่างหนึ่ง 

 การตามรู้รูปารมณ์  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 การปรากฏให้รู้ทางตา  เป็นลักษณะพิเศษของรูปารมณ์ (จกฺขุปฏิหนนลกฺขณ ) 
 การถูกเห็นได้  เป็นหน้าที่ (จกฺขุวิญฺ าณสฺส  วิสยภาวรส ) 
 การที่สภาวะเห็นด าเนินไปในจักขุปสาท เป็นอาการปรากฏ (ตสฺเสวโคจรปจฺจุปฏฺ าน ) 
 การอาศัยมหาภูตรูป  เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺ าน )๒๗    
 สรุปความว่า  การตามรู้รูปารมณ์  มีสภาวธรรมดังนี้  รูปารมณ์  องค์ธรรมได้แก่  สีต่าง 
ๆ  การปรากฏให้ รู้ทางตา  เป็นลักษณะพิเศษของรูปารมณ์   เป็นลักษณะพิเศษ   คือ  เป็น
ลักษณะเฉพาะของรูปารมณ์เท่านั้น  มีการปรากฏให้รู้ทางจักขุได้  สีต่าง ๆ เหล่านี้  มีหน้าที่หรือรส
คือ  การถูกเห็นได้,  การที่สภาวะเห็นด าเนินไปในจักขุปสาท  เป็นอาการปรากฏ  มีการอาศัย
มหาภูตรูป  เป็นเหตุใกล้ให้เกิด 

 การตามรู้จักขุวิญญาณ  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 การเห็นรูป  เป็นลักษณะพิเศษของ  จักขุวิญญาณ  (วิชานนลกฺขณ ) 
 การรับสีเป็นอารมณ์  เป็นหน้าที่ (ปุพฺพงฺคมรส ) 
 การน าจิตไปสู่อารมณ์  เป็นอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏฺ าน ) 
 จักขุปสาทและสี  เป็นเหตุใกล้ (วตฺถามฺมณปทฏฺ านน )๒๘   

                                                 
๒๗

 ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  
นครปฐม, หลักสูตรและโครงการ วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๘๖. 

๒๘
 เล่มเดียวกัน,  หน้า ๘๗. 



 
๘๑ 

 

 สรุปความว่า  การตามรู้จักขุวิญญาณ  มีสภาวธรรมคือ  จักขุวิญญาณ  องค์ธรรมได้แก่  
จักขุวิญญาณจิต ๒  เป็นจิตท าหน้าที่รับรู้อารมณ์ในการเห็น,  มีการเห็นรูป (สีต่าง ๆ ) เป็นลักษณะ
พิเศษของจักขุวิญญาณ  มีลักษณะพิเศษ  คือ  เป็นลักษณะเฉพาะตนของจักขุวิญญาณจิต  ที่สามารถ
ในการเห็นรูปได้  ไม่สามารถไปรับรู้ในทวารอ่ืน ๆ  ได้  มีการรับสีต่าง ๆ  เป็นอารมณ์  เป็นรสหรือ
หน้าที่  มีการการน าจิตไปสู่อารมณ์  เป็นอาการปรากฏ  มีจักขุปสาทและสีต่าง ๆ  เป็นเหตุใกล้ให้
เกิดจักขุวิญญาณ 

 การตามรู้ผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 การกระทบกับสี  เป็นลักษณะพิเศษของ  ผัสสะทางตา (ผุสนลกฺขโณ) 
 การประสานอารมณ์  เป็นหน้าที่ (ส ฆฏฺฏนรโส) 
 การประชุมกันระหว่ างจั กขุประสาทสี   และการ เห็น   เป็นอาการปรากฏ                    
(สนฺนิปาตปจฺจุปฏฺ าโน) 
 อารมณ์ที่ปรากฏ  เป็นเหตุใกล้ (อาปาถคตวิสยปทฏฺ าโน)๒๙   
 สรุปความว่า  การตามรู้ผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมคือ  ผัสสะ  คือ  ผัสสเจตสิก  องค์
ธรรม  ได้แก่  ธรรมชาติที่กระทบอารมณ์  การกระทบกันระหว่างจักขุประสาทกับรูปารมณ์  เกิด
ผัสสะทางตา  ได้แก่  การกระทบกับสี  เป็นลักษณะพิเศษของ  ผัสสะทางตา,  มีการประสานอารมณ์  
เป็นรสหรือหน้าที่ของผัสสะ  การประชุมกันระหว่างจักขุประสาทและสีต่าง ๆ  และการเห็น  
เป็นปัจจุปัฏฐานหรืออาการปรากฏ  มีอารมณ์ที่ปรากฏ  เป็นเหตุใกล้ 

 การตามรู้สุขเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 การเสวยอารมณ์ที่น่าพอใจ  เป็นลักษณะพิเศษของสุขเวทนา  ที่เกิดจากผัสสะทางตา 
(อิฏฺ ารมฺมณานุภวนลกฺขณา) 
 การท าให้รู้สึกพอใจ  เป็นหน้าที่  สุขเวทนา (อิฏฺ าการสมฺโภครสา) 
 การเกิดความพอใจทางจิต  เป็นอาการปรากฏ (เจตสิกอสฺสาทปจฺจุปฏฺ านา) 
 ความสงบใจ  เป็นเหตุใกล้ (ปสฺสทฺธิปทฏฺ านา)๓๐   
 สรุปความว่า  การตามรู้สุขเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมคือ  สุข-เวทนา  
มีองค์ธรรม  ได้แก่  เวทนาเจตสิก  ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์,  มีการเสวยอารมณ์ที่น่าพอใจ  เป็น
ลักษณะพิเศษของสุขเวทนา  ที่เกิดจากผัสสะทางตา,  มีการท าให้รู้สึกพอใจในอารมณ์  เป็นรสหรือ

                                                 
๒๙

 ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, 
หลักสูตรและโครงการ วิปัสสนาภาวนา,,  หน้า ๘๗. 

๓๐
 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 



 
๘๒ 

 

หน้าที่  สุขเวทนา (โสมนัสเวทนา),  มีการเกิดความพอใจทางจิต  เป็นผลหรืออาการปรากฏ  ความ
สงบใจ  เป็นเหตุใกล้หรือปทัฏฐานให้เกิดสุขเวทนา 

 การตามรู้ทุกขเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 การเสวยอารมณ์ที่ไม่น่าพอใจ  เป็นลักษณะพิเศษของทุกขเวทนา  ที่เกิดจากผัสสะทาง
ตา (อนิฏฺ ารมฺมณานุภวนลกฺขณา) 
 การท าให้รู้สึกไม่พอใจ  เป็นหน้าที่ (อนิฏฺ าการสมฺโภครสา) 
 การเกิดความไม่พอใจทางจิต  เป็นอาการปรากฏ (เจตสิกาพาธปจฺจุปฏฺ านา)  
 หทัยวัตถุ  เป็นเหตุใกล้ (หทยวตฺถุปทฏฺ านา)๓๑   
 สรุปความว่า   การตามรู้ทุกขเวทนาที่ เกิดจากผัสสะทางตา  มีสภาวธรรม   คือ  
ทุกขเวทนา  มีองค์ธรรม  ได้แก่  เวทนาเจตสิก  ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์,  มีการเสวยอารมณ์ที่ไม่น่า
พอใจ  เป็นลักษณะพิเศษของทุกขเวทนา,  การท าให้รู้สึกไม่พอใจ  เป็นรสหรือหน้าที่,  มีการเกิด
ความไม่พอใจทางจิต  เป็นอาการปรากฏ,  มีหทัยวัตถุ(หทัยรูป)  เป็นเหตุใกล้หรือปทัฏฐานให้เกิด
ทุกขเวทนา 

 หลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔  คือ  กาย  เวทนา จิต  ธรรม  โดยการเพียรระลึกที่ผัสสะ
เจตสิก  เมื่อกระทบอารมณ์ ๖  ชนิดมีรูปธรรม ๕  คือ  การเห็น ๑  การได้ยิน ๑  การได้กลิ่น ๑  การ
สัมผัสรสอาหาร ๑  การสัมผัสทางกาย ๑  และมีนามธรรม ๑ คือ  การรับรู้ทางใจในขณะปัจจุบัน ที่
กระทบอยู่นั้น ๆ  คือ  การก าหนดรู้ในอาการ ของวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔๓๒ 

 การตามรู้อุเบกขาเวทนา  ที่เกิดจากผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 ความวางเฉยที่เกิดขึ้นในขณะเห็น  เป็นลักษณะพิเศษของอุเบกขาเวทนา  ที่เกิดจาก
ผัสสะทางตา (มชฺฌตฺตเวทยิตลกฺขณา) 
 การท าให้สภาวะเห็นเป็นกลางคงอยู่  เป็นหน้าที่  (สมฺปยุตฺตาน   นาติอุปพฺยูหนมิลาปน- 
รสา) 
 การเกิดความสงบไม่ยินดียินร้าย  เป็นอาการปรากฏ (สนฺตภาวปจฺจุปฏฺ านา)  

                                                 
๓๑

 ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, 
หลักสูตรและโครงการ วิปัสสนาภาวนา,  หน้า ๘๗. 

๓๒ จิรโชติ  สงวนปิยะพันธ์, “ศึกษาผัสสะเจตสิกกับการปฏิบัติวิปัสสนา  เฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ๗  เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า (ก). 



 
๘๓ 

 

 ความมีจิตไม่ปิติยินดี  เป็นเหตุใกล้ (นิปฺปิติกจิตฺตปทฏฺ านา)๓๓   
 สรุปความว่า  การตามรู้อุเบกขาเวทนา  ที่เกิดจากผัสสะทางตา  มีสภาวธรรม  คือ  
อุเบกขาเวทนา  องค์ธรรม  ได้แก่  เวทนาเจตสิก  ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์,  มีความวางเฉยที่เกิดขึ้น
ในขณะเห็น  เป็นลักษณะพิเศษของอุเบกขาเวทนา  ที่เกิดจากผัสสะทางตา  การท าให้สภาวะเห็น
เป็นกลางคงอยู่  เป็นหน้าที่หรือกิจ  การเกิดความสงบไม่ยินดียินร้าย  เป็นผลหรืออาการปรากฏ  
ความมีจิตไม่ยินดียินร้าย  ในอารมณ์  เป็นเหตุใกล้หรือปทัฏฐาน   

 การตามรู้สัญญา  ที่เกิดจากผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 มีความจ า  เป็นลักษณะพิเศษของ  สัญญาที่เกิดจากผัสสะทางตา (สญฺชานนลกฺขณา) 
 มีการจ าได้  เป็นหน้าที่ (ปุนสญฺชานน  ปจฺจยนิมิตกรณรสา) 
 มีความจ าได้ในสิ่งที่หมายไว้  เป็นอาการปรากฏ (ยถาคหิต  นิมิตฺตวเสน  อภินิเวสกรณ  
ปจฺจุปฏฺ านา) 
 มีอารมณ์ที่ปรากฏ  เป็นเหตุใกล้ (ยถาอุปฏฺตวิสยปทฏฺ านา)๓๔   
 สรุปความว่า  การตามรู้สัญญา  ที่เกิดจากผัสสะทางตา  มีสภาวธรรม  คือ  สัญญา  องค์
ธรรม  ได้แก่  สัญญาเจตสิก  มีการจ าได้หมายรู้สีต่าง ๆ  เป็นลักษณะพิเศษของ  สัญญาที่เกิดจาก
ผัสสะทางตา  มีการจ าได้  เป็นหน้าที่หรือกิจ  มีความจ าได้ในสีต่าง ๆ  เป็นอาการปรากฏ  มีสีต่าง ๆ  
เป็นอารมณ์ปรากฏ  เป็นเหตุใกล้ 
 การตามรู้ในขณะเห็น  เป็นการก าหนดรู้  โดยประเภทแห่ง  ลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  
และปทัฏฐาน  เรียกว่า  ลักขณาทิจตุกกะ  จัดเป็นทิฏฐิวิสุทธิ,  ทิฏฐิวิสุทธิ  องค์ธรรมได้แก่  ปัญญา
เจตสิก  ที่ในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔  ที่มีรูปนามเป็นอารมณ์๓๕ 
 ทิฏฐิวิสุทธิ  เมื่อว่าโดยญาณ  ๑๖  แล้วจัดเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ๓๖ 
 นามรูปปริจเฉทญาณ  คือ  ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นรูปนามตามสภาวะที่เป็นจริง  ชื่อว่า  
“ทิฏฐิวิสุทธิ”  เพราะช าระจิตใจของพระโยคีให้ปราศจากสักกายทิฏฐิ๓๗ 

                                                 
๓๓

 ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส   
นครปฐม, หลักสูตรและโครงการ วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๘๘. 

๓๔
 ดูรายละเอียดใน ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), รวบรวม, ลักขณาทิจตุกะ แห่งปรมัตถ

ธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท คัลเลอร์ส โฟร์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑. 
๓๕

 ดูรายละเอียดใน ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย รวบรวม,  วิปัสสนากรรมฐาน,  
(กรุงเทพมหานคร : ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๑๑. 

๓๖
 ดูรายละเอียดใน ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย รวบรวม,วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๑. 

๓๗
 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 



 
๘๔ 

 

 การตามรู้ในขณะได้ยิน 
 เมื่อมีสัททารมณ์ (เสียงต่าง ๆ) ผ่านเข้ามากระทบกับโสตทวารหรือโสตปสาท  ความใส
ที่สามารถรับสัททารมณ์ได้โสตวิญญาณจิต (จิตที่อาศัยจักขุวัตถุเห็นรูปารมณ์) ท าหน้าที่รู้เสียง     
ต่าง ๆ  ที่ปรากฎเกิดขึ้นและส่งต่อมโนทวาราวัชชนจิต(ใจ) ต่อไป 
 ว่าโดยวิถีจิตทางมโนทวาร  ในขณะ  “ตามรู้”  ในขณะได้ยินอยู่นั้น  สภาวธรรมทั้งหลาย  
ได้แก่  ปัญจทวาราวัชชนจิต  ท าหน้าที่  ๒  อย่างคือ  ท าหน้าที่พิจารณาอารมณ์(หรือรับ)  ท าหน้าที่
ตัดกระแสภวังค์ไม่ให้เกิดขึ้นในวิถี,  ทวิปัญจวิญญาณจิต  (โสตวิญญาณจิต  ๒)  ท าหน้าที่  รู้        
สัททารมณ์,  สัมปฏิจฉนจิต  ท าหน้าที่รับอารมณ์ต่อจากโสตวิญญาณจิต ๒  สันตีรณจิต  ท าหน้าที่
ไต่สวนอารมณ์  โวฏฐัพพนจิต หรือ มโนทวาราวัชชนจิต  ท าหน้าที่ตัดสินอารมณ์  ชวนจิต  ท า
หน้าที่เสพอารมณ์  ย่อมปรากฏในขณะนั้น ๆ  ตามสมควร  
 ว่าโดยองค์ธรรมปรมัตถ์  ในขณะ “ตามรู้”  ในขณะได้ยินอยู่นั้น  สภาวธรรมทั้งหลาย  
ได้แก่  โสตปสาท  สัททารมณ์  โสตวิญญาณ  และสัพพจิตตสาธารณเจตสิก  ๗  ย่อมปรากฏใน
ขณะนั้น ๆ  ตามสมควร  ดังแสดงความพิศดารต่อไปนี้ 

 ในขณะที่ตามรู้อยู่นั้น  สภาวธรรมทั้งหลาย  คือ  โสตปสาท  เสียง ต่าง ๆ (สัททารมณ์)  
โสตวิญญาณ  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗  ดวง  ย่อมปรากฏในขณะนั้น ๆ  ตามสมควร 

 การตามรู้โสตปสาท  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 ความใสที่ให้ได้ยินได้  เป็นลักษณะพิเศษของโสตปสาท  
(สทฺทาภิฆาตารหภูตปฺปสาทลกฺขณ ) 
 การจูงใจไปในสัทธารมณ์  เป็นหน้าที่ (สทฺเทสุ  อาวิญฺฉนรส ) 
 การได้ยินทางโสตปสาท  เป็นอาการปรากฏ (โสตวิญฺ าณสฺส  อาธารภาวปจฺจุปฏฺ าน )  
 การมีหู  เป็นเหตุใกล้ (โสตุกามตานิทานกมฺมมชภูตปทฏฺ าน ) ๓๘ 
 สรุปความว่า  การตามรู้โสตปสาท  มีสภาวธรรมดังนี้  โสตปสาท  องค์ธรรมได้แก่  
ความใสที่สามารถรับสัททารมณ์ได้  เป็นรูปที่เป็นเหตุแห่งการได้ยินของจิตและเจตสิก  เป็น
ธรรมชาติที่เกิดจากกรรม  มีความใสเป็นเคร่ืองรับเสียงต่าง ๆ  มีกิจหน้าที่  ๒  อย่าง  คือ  เป็นวัตถุ
อันเป็นที่ตั้งแห่งโสตวิญญาณ  และเป็นทวารอันเป็นที่เกิดแห่งโสตทวารวิถีอย่างหนึ่ง,  มีความใสที่
ให้ได้ยินได้  เป็นลักษณะพิเศษของโสตปสาท  การจูงใจไปในสัทธารมณ์  เป็นหน้าที่  การได้ยิน
ทางโสตปสาท  เป็นอาการปรากฏ  การมีหู  เป็นเหตุใกล้   

                                                 
๓๘

 ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส   
นครปฐม, หลักสูตรและโครงการ วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๘๙. 



 
๘๕ 

 

 การตามรู้ สัททารมณ์  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 การที่สัททารมณ์ปราฎกในหู  เป็นลักษณะพิเศษของสัททารมณ์ (โสตปฏิหนนลกฺขณ ) 
 การถูกได้ยิน  เป็นหน้าที่ (โสตวิญฺ าณสฺส  วิสยภาวรส ) 
 การที่สภาวะได้ยินด าเนินไปในโสตปสาท  เป็นอาการปรากฏ  
(ตสฺเสวโคจรปจฺจุปฏฺ าน )  
 การอาศัยมหาภูตรูป  เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺ าน ) ๓๙ 
 สรุปความว่า  การตามรู้สัททารมณ์  มีสภาวธรรมดังนี้  สัททารมณ์  องค์ธรรมได้แก่  
เสียงต่าง ๆ  เป็นรูปที่ท าให้โสตวิญญาณรู้ได้  การที่สัททารมณ์ปราฎกในหู  เป็นลักษณะพิเศษ
ของสัททารมณ์  การถูกได้ยิน  เป็นหน้าที่  การที่สภาวะได้ยินด าเนินไปในโสตปสาท  เป็นผล  
อาศัยมหาภูตรูป  เป็นเหตุให้เกิด 

 การตามรู้ขณะดมกลิ่น  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 ในขณะก าหนด  การได้กลิ่น  สภาวธรรมทั้งทั้งหลาย  คือ  ฆานปสาท  กลิ่น (คัน-
ธารมณ์)  ฆานวิญญาณ  ผัสสะทางจมูก  หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางจมูก  ย่อมปรากฏใน
ขณะนั้น ๆ  ตามสมควร 

 การตามรู้ฆานปสาท  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 ความใสที่สูดรับกลิ่นได้  เป็นลักษณะพิเศษของฆานปสาท (คนฺธาภิฆาตารหภูตปฺป -  
สาทลกฺขณ ) 
 การจูงใจไปในคันธารมณ์  เป็นหน้าที่ (คนฺเธสุ  อาวิญฺฉนรส ) 
 การได้กลิ่นทางฆานปสาท  เป็นอาการปรากฏ  (ฆานวิญฺ าณสฺส  อาธารภาว               
ปจจฺุปฏฺ าน )  
 การมีจมูก  เป็นเหตุใกล้ (ฆายิตุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏฺ าน ) ๔๐ 
 สรุปความว่า  การตามรู้ฆานปสาท  มีสภาวธรรมดังนี้   ฆานปสาท  องค์ธรรมได้แก่  
ความใสที่สามารถรับคันธารมณ์ได้  ฆานปสาทเป็นธรรมชาติรูปชนิดหนึ่งที่เกิดจากกรรม  มีความ
ใสบริสุทธิ์เป็นเคร่ืองรับกลิ่นต่าง ๆ  ตั้งอยู่ภายในช่องจมูกมีสันฐานดังกีบแพะ  มีกิจหน้าที่  ๒  อย่าง  
คือ  เป็นวัตถุอันเป็นที่ตั้งแห่งฆานวิญญาณ  และเป็นทวารอันเป็นที่เกิดแห่งฆานทวารวิถีอย่างหนึ่ง,  

                                                 
๓๙

 ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, 
หลักสูตรและโครงการ วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๘๙. 

๔๐
 เล่มเดียวกัน, หน้า ๘๙-๙๐. 



 
๘๖ 

 

มีความใสที่สูดรับกลิ่นได้  เป็นลักษณะพิเศษ  การจูงใจไปในคันธารมณ์  เป็นหน้าที่  มีการได้กลิ่น
ทางฆานปสาท  เป็นผล  มีจมูก  เป็นเหตุให้เกิด 

 การตามรู้คันธารมณ์  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 การที่คันธารมณ์ปรากฏในจมูก  เป็นลักษณะพิเศษของคันธารมณ์ 
(ฆานปฏิหนนลกฺขณ ) 
 การถูกสูดดมได้  เป็นหน้าที่ (ฆานวิญฺ าณสฺส  วิสยภาวรส ) 
 การที่สภาวะได้กลิ่นด าเนินไปในฆานปสาท  เป็นอาการปรากฏ  
(ตสฺเสวโคจรปจจฺุปฏฺ าน )  
 การอาศัยมหาภูตรูป  เป็นเหตุใกล ้(จตุมหาภูตปทฏฺ าน ) ๔๑ 
 สรุปความว่า  การตามรู้คันธารมณ์  มีสภาวธรรมดังนี้   คันธารมณ์  องค์ธรรมได้แก่  
กลิ่นต่าง ๆ  การที่คันธารมณ์ปรากฏในจมูก  เป็นลักษณะพิเศษ  มีการถูกสูดดมได้  เป็นหน้าที่  มี
การได้กลิ่นเกิดขึ้นในฆานปสาท  เป็นผล  มีการอาศัยมหาภูตรูป  เป็นเหตุใกล้ให้เกิด 
 การตามรู้ฆานวิญญาณ  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 การได้กลิ่น  เป็นลักษณะพิเศษของฆานวิญญาณ (วิชานนลกฺขณ ) 
 การรับกลิ่นเป็นอารมณ์  เป็นหน้าที่ (ปุพฺพงฺคมรส ) 
 การน าจิตไปสู่อารมณ์  เป็นอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏฺ าน ) 
 ฆานปสาทและกลิ่น  เป็นเหตุใกล้  ของฆานวิญญาณ (วตฺถารมฺมณปทฏฺ าน )  ๔๒ 
 สรุปความว่า  การตามรู้ฆานวิญญาณ  มีสภาวธรรมดังนี้  ฆานวิญญาณ  เป็นจิตที่อาศัย
ฆานวัตถุรู้กลิ่น  ที่ดี  และไม่ดี  มีการได้กลิ่นต่าง ๆ  เป็นลักษณะพิเศษของฆานวิญญาณ  การรับ
กลิ่นเป็นอารมณ์  เป็นหน้าที่  การน าจิตไปสู่อารมณ์  เป็นผล  ฆานปสาทและกลิ่น  เป็นเหตุใกล้  
ของฆานวิญญาณ 

 

 การตามรู้ในขณะลิ้มรส  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 ในขณะตามรู้  การลิ้มรส  สภาวธรรมทั้งหลาย  คือ  ชิวหาปสาท  รส (รสารมณ์)  ชิวหา
วิญญาณ  ผัสสะทางลิ้น  หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางลิ้น  ย่อมปรากฏในขณะนั้น ๆ  ตามสมควร 

 การตามรู้ชิวหาปสาท  มีสภาวธรรมดังนี้ 
                                                 

๔๑
 ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, 

หลักสูตรและโครงการ วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๙๐. 
๔๒

 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 



 
๘๗ 

 

 ความใสที่ท าให้รับรสได้  เป็นลักษณะพิเศษของชิวหาปสาท  
(รสาภิฆาตารหภูตปปฺสาทลกฺขณ ) 
 การจูงใจไปในรสารมณ์  เป็นหน้าที่ (รเสสุ  อาวิญฺฉนรส )  
 การได้ลิ้มรสทางชิวหาปสาท  เป็นอาการปรากฏ  
(ชิวฺหาวิญฺ าณสฺส  อาธารภาวปจฺจปุฏฺ าน )  
 การมีลิ้น  เป็นเหตุใกล้ (สายติุกามตานิทากมฺมชภูตปทฏฺ าน ) ๔๓   
 สรุปความว่า  ชิวหาปสาท  องค์ธรรมได้แก่  ความใสที่สามารถรับรสารมณ์ได้  ชิวหา
ปสาทนี้เป็นธรรมชาติรูปชนิดหนึ่งที่เกิดจากกรรม  มีความใสบริสุทธ์เป็นเคร่ืองรับรสต่าง ๆ  ตั้งอยู่
ท่ามกลางลิ้นที่มีสัณฐานเหมือนปลายกลีบดอกอุบล  มีหน้าที่ให้ส าเร็จกิจ  ๒  อย่าง  คือ  เป็นวัตถุ
อันเป็นที่ตั้งแห่งชิวหาวิญญาณจิต  และเป็นทวารอันเป็นที่เกิดแห่งชิวหาทวารวิถี  มีความใสที่ท าให้
รับรสได้  เป็นลักษณะพิเศษ,  มีการจูงใจไปในรสารมณ์  เป็นหน้าที่,  การได้ลิ้มรสทางชิวหาปสาท  
เป็นอาการปรากฏ,  การมีลิ้น  เป็นเหตุใกล้ให้เกิด 

 การตามรู้รสารมณ์  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 การที่รสารมณ์  ปราฏกในลิ้น  เป็นลักษณะพิเศษของรสารมณ์ (ชิวฺหาปฏิหนนลกฺขณ ) 
 การถูกลิ้ม  เป็นหน้าที่ (ชิวฺหาวิญฺ าณสฺส  วิสยภาวรส ) 
 ก า ร มี ส ภ า ว ะ ลิ้ ม ร ส ด า เ นิ น ไ ป ใ น ชิ ว ห า ป ส า ท   เ ป็ น อ า ก า ร ป ร า ก ฏ                                  
(ตสฺเสวโคจรปจจฺุปฏฺ าน )  
 การอาศัยมหาภูตรูป  เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺ าน ) ๔๔ 
 สรุปความว่า  รสารมณ์  องค์ธรรมได้แก่  รสต่าง ๆ  จะเป็นรสที่ดีก็ตาม  ไม่ดีก็ตามย่อม
เป็นที่พอใจแก่ชิวหาวิญญาณทั้งสิ้น  การที่รสารมณ์  ปราฏกในลิ้น  เป็นลักษณะเฉพาะของ 
รสารมณ์  มีการถูกลิ้ม  เป็นหน้าที่,  การมีการลิ้มรสเกิดขึ้นในชิวหาปสาท  เป็นผล  มีการอาศัย
มหาภูตรูป  เป็นเหตุให้เกิด 

 การตามรู้ชิวหาวิญญาณ  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 การลิ้มรส  เป็นลักษณะพิเศษของชิวหาวิญญาณ (วิชานนลกฺขณ ) 
 การรับรสเป็นอารมณ์  เป็นหน้าที่ (ปุพฺพงฺคมรส ) 
 การน าจิตไปสู่อารมณ์  เป็นอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏฺ าน )   

                                                 
๔๓

 ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม
, หลักสูตรและโครงการ วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๙๐. 

๔๔
 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 



 
๘๘ 

 

 ชิวหาปสาทและรส  เป็นเหตุใกล้ (วตฺถารมฺมณปทฏฺ าน ) ๔๕ 
 สรุปความว่า  ชิวหาวิญญาณ  เป็นจิตที่อาศัยชิวหาวัตถุรู้รส  ที่ดี  และไม่ดี  มีการลิ้มรส  
เป็นลักษณะพิเศษของชิวหาวิญญาณ,  มีการรับรสเป็นอารมณ์  เป็นหน้าที่,  มีการน าจิตไปสู่อารมณ์
ในการรับรส  เป็นผล,  มีชิวหาปสาทและรสต่าง ๆ  เป็นเหตุให้เกิด 

 การตามรู้ในขณะสัมผัส  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 ในขณะก าหนดว่า  “ถูกหนอ”  สภาวธรรมทั้ง  ๕  อย่าง  คือกายปสาท  สัมผัส     
(โผฏฐัพพารมณ์  อันได้แก่  ปฐวีธาตุ  และวาโยธาตุ)  กายวิญญาณ  ผัสสะทางกาย  หรือเวทนาที่เกิด
จากผัสสะทางกาย  ย่อมปรากฏในขณะนั้น ๆ  ตามสมควร 

 การตามรู้กายปสาท  มีสภาวธรรมดังนี้ 

 ความใสที่ท าให้รับสัมผัสได้  เป็นลักษณะพิเศษของกายปสาท  
(โผฏ พฺพาภิฆาตารลกฺขณ ) 
 การจูงใจไปในโผฏฐัพพารมณ์  เป็นหน้าที่ (โผฏฺ พฺเพสุ  อาวิญฺฉนรส ) 
 การได้สัมผัสทางกายปสาท  เป็นอาการปรากฏ (กายวิญฺ าณสฺสอาธารภาวปจฺจุปฏฺ าน )  
 การมีร่างกาย  เป็นเหตุใกล้ (ผุสิตุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏฺ าน ) ๔๖  
 สรุปความว่า  กายปสาท  องค์ธรรมได้แก่  ความใสที่สามารถรับโผฏฐัพพารมณ์ได้  กาย
ปสาทเป็นธรรมชาติรูปชนิดหนึ่งที่เกิดจากกรรม  มีความใสบริสุทธิ์เป็นเคร่ืองรับสิ่งสัมผัสต่าง ๆ  มี  
เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  หย่อน  ตึง  กายปสาทเกิดอยู่ตามร่างกายทั่วไป (ยกเว้น  ผม  ขน  เล็บ  เป็น
ต้น)  มีหน้าที่ส าเร็จกิจ  ๒  อย่าง  คือ  วัตถุอันเป็นที่ต้ังแห่งกายวิญญาณ  และเป็นทวารอันเป็นที่เกิด
แห่งกายทวารวิถี  มีความใสในการรับสัมผัสได้  เป็นลักษณะพิเศษของกายปสาท,  การจูงใจไปใน
โผฏฐัพพารมณ์  เป็นหน้าที่  มีการสัมผัสทางกายปสาท  เป็นผล  การมีร่างกาย  เป็นเหตุให้เกิด 

 การตามรู้โผฏฐัพพารมณ์  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 การที่ โผฏฐัพพารมณ์ปรากฏในกาย  เป็นลักษณะพิ เศษของโผฏฐัพพารมณ์               
(กายปฏิหนนลกฺขณ ) 
 การถูกสัมผัส  เป็นหน้าที่ (กายวิญฺ าณสฺส  วิสยภาวรส ) 
 การที่ภาวะสัมภัสด าเนินไปในกายปสาท  เป็นอาการปรากฏ  
(ตสฺเสว  โคจรปจฺจุปฏฺ าน )   
                                                 

๔๕
 ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  

นครปฐม, หลักสูตรและโครงการ วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๙๑. 
๔๖

 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 



 
๘๙ 

 

 อาศัยมหาภูตรูป  เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺฐาน ) ๔๗  
 สรุปความว่า  โผฏฐัพพารมณ์  องค์ธรรมได้แก่  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  หย่อน  ตึง  
โผฏฐัพพารมณ์  มี  ๓  อย่าง  คือ  ปถวีโผฏฐัพพารมณ์  เตโชโผฏฐัพพารมณ์  วาโยโผฏฐัพพารมณ์  
โผฏฐัพพารมณ์มีการปรากฏในกาย  เป็นลักษณะเฉพาะ  มีการถูกสัมผัส  เป็นหน้าที่   การที่
ภาวะสัมภัสด าเนินไปในกายปสาท  เป็นผล  อาศัยมหาภูตรูปเกิด 

 การตามรู้กายวิญญาณ  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 การสัมผัส  เป็นลักษณะพิเศษของกายวิญญาณ (วิชานนลกฺขณ )  
 การรับสัมผัสเป็นอารมณ์  เป็นหน้าที่ (ปุพฺพงฺคมรส ) 
 การน าจิตไปสู่อารมณ์  เป็นอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏฺ าน )   
 กายปสาทและสัมผสั  เป็นเหตุใกล้ (วตฺถารมฺมณปทฏฺ าน ) ๔๘   
 สรุปความว่า  กายวิญญาณ  คือ  จิตที่อาศัยกายวัตถุรู้สึกโผฏฐัพพารมณ์  เย็น  ร้อน  อ่อน  
แข็ง  หย่อน  ตึง  ที่ดีและไม่ดี  มีการสัมผัส  เป็นลักษณะพิเศษของกายวิญญาณ  การรับสัมผัสเป็น
อารมณ์  เป็นหน้าที่  การน าจิตไปสู่อารมณ์  เป็นผล  กายปสาทและสัมผัส  เป็นเหตุให้เกิด 

 การตามรู้มโนทวาร 

 การตามรู้มโนทวาราวัชชนจิต  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 การอารมณ์เบื้องแรก  รับรู้พิเศษของมโนทวาเป็นลักษณะราวัชชนจิต (ปุพฺพงฺคมลกฺขณ )  
 การเร่ิมใสใจ  เป็นหน้าที่ (อาวชฺชนรส ) 
 การแสดงความใส่ใจ  เป็นอาการปรากฏ (ตถาภาวปจฺจุปฏฺ าน )   
 ความดับไปแห่งภวังคจิต  เป็นเหตุใกล้ (ภวงฺคภงฺคปทฏฺ าน ) ๔๙   
 สรุปความว่า  การตามรู้มโนทวาราวัชชนจิต  มีการอารมณ์เบื้องแรก  รับรู้พิเศษของ
มโนทวาเป็นลักษณะราวัชชนจิต  มีการเร่ิมใสใจ  เป็นหน้าที่  มีการแสดงความใส่ใจ  เป็นอาการ
ปรากฏหรือผล  มีความดับไปแห่งภวังคจิต  เป็นเหตุใกล้ให้เกิด 

 การตามรู้ธรรมมารมณ์ 
 การตามรู้  สุขุมรูป  ๑๖  มีความพิสดารดังต่อไปนี้ 

 การตามรู้อิตถีภาวรูป   มีสภาวธรรมดังนี้ 
                                                 

๔๗
 ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  

นครปฐม, หลักสูตรและโครงการ วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๙๑. 
๔๘

 เล่มเดียวกัน, หน้า ๙๑-๙๒. 
๔๙

 เล่มเดียวกัน, หน้า ๙๓. 



 
๙๐ 

 

 ความเป็นหญิง  เป็นลักษณะพิเศษของ  อิตถีภาวรูป (อิตฺถีภาวลกฺขณ ) 
 การแสดงว่าเป็นหญิง  เป็นหน้าที่ (อิตถฺีติ  ปกาสนรส ) 
 การมีสัญฐาน  ท่าทาง  และความด าริเยี่ยงหญิงทั่วไป  เป็นอาการปรากฏ  
(อิตฺถิลิงฺคาทีน การณภาวปจฺจุปฏฺ าน )   
 ความเข้าใจว่ามีรูปเป็นที่อาศัยจึงเกิดหทยวัตถุ  เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺ าน ) ๕๐   
 
 สรุปความว่า  อิตถีภาวรูป  องค์ธรรมได้แก่  รูปที่เป็นเหตุแห่งความเป็นหญิง  ความเป็น
หญิง  เป็นลักษณะพิเศษของอิตถีภาวรูป  การแสดงว่าเป็นหญิง  เป็นหน้าที่ การมีสัญฐาน  ท่าทาง  
และความด าริเยี่ยงหญิงทั่วไป  เป็นผล  ความเข้าใจว่ามีรูปเป็นที่อาศัยจึงเกิดหทยวัตถุ(รูปหัวใจ)  
เป็นเหตุใกล้ให้เกิด 

 การตามรู้ปุริสภาวรูป   มีสภาวธรรมดังนี้ 
 ความเป็นชาย  เป็นลักษณะพิเศษของ  ปุริสภาวรูป (ปุริสภาวลกฺขณ )  
 การแสดงว่าเป็นชาย  เป็นหน้าที่ (ปุริสภาวรส ) 
 การมีสัณนิฐาน  ท่าทาง  และความด าริเยี่ยงชายทั่วไป  เป็นอาการปรากฏ  
(ปุริสลิงฺคาทีน การณภาวปจฺจุปฏฺ าน )   
 ความเข้าใจว่ามีรูปเป็นที่อาศัยจึงเกิดหทยวัตถุ  เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺ าน )   
 สรุปความว่า  ปุริสภาวรูป  องค์ธรรมได้แก่  รูปที่เป็นเหตุแห่งความเป็นชาย  มีความ
เป็นชาย  เป็นลักษณะพิเศษของ  ปุริสภาวรูป  การแสดงว่าเป็นชาย  เป็นหน้าที่  การมีสัณนิฐาน  
ท่าทาง  และความด าริเยี่ยงชายทั่วไป  เป็นอาการปรากฏการมีสัณนิฐาน  ท่าทาง  และความด าริเยี่ยง
ชายทั่วไป  เป็นผล  ความเข้าใจว่ามีรูปเป็นที่อาศัยจึงเกิดหทยวัตถุ  เป็นเหตุใกล้ให้เกิด 

 

 การตามรู้ชีวิตรูป  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 การตามรักษาจักขุปสาท เป็นต้นเป็นลักษณะพิเศษของชีวิตรูป (สหชาตรูปานุปาล - 
ลกฺขณ )   
 การท าให้จักขุปสาท เป็นต้นด าเนินไปได้  เป็นหน้าที่ (เตส   ปวตฺตนรส ) 
 การทรงไว้ซึ่งจักขุปสาทเป็นต้น  เป็นอาการปรากฏ (เตสญฺเ ว  ปนปจฺจุปฏฺ าน )   

                                                 
๕๐

 ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส   
นครปฐม, หลักสูตรและโครงการ วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๙๔. 



 
๙๑ 

 

 ความเข้ าใจว่ ามี รูป เป็นที่อาศัยซึ่ งด า เนินไปได้จึ ง เกิดชีวิต รูป   เป็น เหตุใกล้  
(ยาปยิตพฺพปทฏฺ าน ) ๕๑   
 สรุปความว่า  ชีวิตรูป  องค์ธรรมได้แก่  รูปที่รักษากัมมชรูปทั้งหลาย,  มีการตามรักษา
จักขุปสาท  เป็นต้นเป็นลักษณะพิเศษของชีวิตรูป  การท าให้จักขุปสาท เป็นต้นด าเนินไปได้  เป็น
หน้าที่  การทรงไว้ซึ่งจักขุปสาทเป็นต้น  เป็นผล  ความเข้าใจว่ามีรูปเป็นที่อาศัยซึ่งด าเนินไปได้จึง
เกิดชีวิตรูป  เป็นเหตุใกล้ให้เกิด 

 การตามรู้อาหารรูป  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 การเป็นสารอาหาร  เป็นลักษณะพิเศษของอาหารรูป (โอชาลกฺขณ ) 
 การท าให้เกิดก าลัง  เป็นหน้าที่ (รูปาหนรส )  
 การอุปถัมภ์ร่างกายไว้ไม่ให้อ่อนเพลีย  เป็นอาการปรากฏ (กายุปตฺถมฺภปจฺจุปฏฺ าน )   
  ก า ร เ ข้ า ใ จ ว่ า มี อ า ห า รที่ ค ว ร บ ริ โ ภ ค จึ ง เ กิ ด อ า ห า ร ช รู ป   เ ป็ น เ ห ตุ ใ ก ล้                               
(อชฺโฌหริตพฺพปทฏฺฐาน ) ๕๒   
 สรุปความว่า  รู้อาหารรูป  องค์ธรรมได้แก่  รูปที่น าให้อาหารชรูปเกิด  อาหารชรูปย่อม
ปรากฏแก่ผู้ที่ก าหนดรู้มีก าลังวังชาและความสดชื่น  แห่งจิตหลังรับประทานอาหารแล้ว  โดยมี
สภาวะดังนี้  การเป็นสารอาหาร  เป็นลักษณะพิเศษของอาหารรูป  การท าให้เกิดก าลัง  เป็นหน้าที่
การท าให้เกิดก าลัง  เป็นหน้าที่   การอุปถัมภ์ร่างกายไว้ไม่ให้อ่อนเพลีย  เป็นผล  การเข้าใจว่ามี
อาหารที่ควรบริโภคจึงเกิดอาหารชรูป  เป็นเหตุใกล้ให้เกิด 

 การตามรู้มโนวิญญาณ  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 การรับรู้อารมณ์ด้วยการนึกคิด  เป็นลักษณะพิเศษของมโนวิญญาณ (วิชานนลกฺขณ ) 
 การรับรู้ซึ่งอารมณ์ต่าง ๆ  เป็นหน้าที่ (ปุพฺพงฺคมรส )  
 การมุ่งไปสู่อารมณ์  เป็นอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏฺ าน ) ๕๓     
 ความเข้าใจว่ามีรูปที่อาศัยจึงเกิดมโนวิญญาณ  เป็นเหตุใกล้ (วตฺถารมฺมณปทฏฺ าน )   
 สรุปความว่า  มีการรับรู้อารมณ์ด้วยการนึกคิด  เป็นลักษณะพิเศษ  มีการรับรู้ซึ่งอารมณ์
ต่าง ๆ  เป็นหน้าที่  มีการมุ่งไปสู่อารมณ์  เป็นผล  มีความเข้าใจว่ามีรูปที่อาศัยจึงเกิดมโนวิญญาณ  
เป็นเหตุใกล้ให้เกิด 

                                                 
๕๑

 ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, 
หลักสูตรและโครงการ วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๙๔. 

๕๒
 เล่มเดียวกัน, หน้า ๙๔-๙๕. 

๕๓
 เล่มเดียวกัน, หน้า ๙๕. 



 
๙๒ 

 

 การตามรู้ในขณะเห็น  ขณะได้ยิน  ขณะรู้กลิ่น  เป็นต้น  เป็นการก าหนดรู้สภาวะ  โดย
ประเภทแห่ง  ลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  และปทัฏฐาน  เรียกว่า  ลักขณาทิจตุกกะ หรือวิเสส-
ลักษณะของรูปและนาม  จัดเป็นทิฏฐิวิสุทธิ,  องค์ธรรมได้แก่  ปัญญาเจตสิก  ที่ในมหากุศลญาณ
สัมปยุตตจิต ๔  ที่มีรูปนามเป็นอารมณ์๕๔   
 ทิฏฐิวิสุทธิ  เมื่อว่าโดยญาณ  ๑๖  แล้วจัดเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ๕๕ 
 นามรูปปริจเฉทญาณ  คือ  ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นรูปนามตามสภาวะที่เป็นจริง  ชื่อว่า  
“ทิฏฐิวิสุทธิ”  เพราะช าระจิตใจของพระโยคีให้ปราศจากสักกายทิฏฐิ๕๖ 

 ๔.๓.๒.  การพัฒนาสัมปชัญญะในอิริยาบถใหญ่   

 อิริยาบถใหญ่  มี  ๔  คือ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  การพัฒนาสัมปชัญญะในอิริยาบถใหญ่  
ด้วยการ  “ก าหนดรู้” ๕๗ ก าหนดรู้  ไดแก่  รู้เพราะอ านาจแห่งกรรมฐาน  รู้เพราะอ านาจแห่งการ
เจริญสติปัฏฐานซึ่งประกอบด้วยองค์  ๓  คือ  ความเพียร  สติ  สัมปชัญญะ  สัมปชัญญะ  ได้แก่
ปัญญา  การรู้อย่างนี้จึงจะละ  จึงจะเพิกถอนความส าคัญผิดคิดว่า  เป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา
ได้ 

 พระมหาสุเรส  สุเรโส (แจ่มแจ้ง). ศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการก าหนด
นามรูปในอริยปถปัพพะ  ในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”  พบว่าหลักการและวิธีการก าหนดรูป
นาม ตามหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในคัมภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฏีกา  และคัมภีร์ที่
เกี่ยวข้อง  คือ  สติปัฏฐาน  ๔  กล่าวไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร  ในตอนต้นกล่าววิธีการปฏิบัติตามรู้
ภายใน ภายนอก  ทั้งภายในและภายนอก  ผลตามสภาวะเกิดดับ  ตลอดจนถึงแนวทางการวางสติ  
ไม่ยึดมั่นถือมั่น  ส่วนวิธีการก าหนดรูปนามในอริยปถปัพพะนั้น  ได้กล่าวในอริยปถปัพพะของ  กา
ยานุปัสสนาสติปัฏฐานสูตร ๕๘ 

 

                                                 
๕๔

 ดูรายละเอียดใน, ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย รวบรวม,วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๑. 
๕๕

 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
๕๖

 เล่มเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
๕๗

 พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๘๔๕. 
๕๘ พระมหาสุเรสสุเรโส (แจ่มแจ้ง),“การศึกษาวิเคราะห์วิธีการก าหนดนามรูปในอริยปถปัพพะ ในการ

เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า (ก). 



 
๙๓ 

 

 (๑)  การตามรู้อิริยาบถในขณะยืน  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 เมื่อจิตคิดจะยืนเกิดขึ้น (จิตตชรูป)  จิตนั้นก็ยังลมให้เกิดขึ้น  ลมก็ยังความเคลื่อนไหว
ต่าง ๆ  ให้เกิดขึ้นความสูงขึ้นของสกลกาย  ซึ่งชาวโลกเรียกว่า  “ยืน”  ก็เกิดขึ้น  เพราะการกระท า
ของจิต  และเพราะความกระพือไปของวาโยธาตุ  การรู้อยู่อย่างนี้  เรียกว่า  การอิริยาบถในขณะยืน
ตามความเป็นจริง  เป็นการตามรู้ขั้นปรมัตถ์ 
 เมื่อตามรู้อิริยาบถในขณะยืนอยู่เนื่อง ๆ  พึงระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันที่ประจักษ์ใน
ปัจจุบันขณะ  ปัญญาย่อมแก่กล้ามากขึ้น  ผู้ปฏิบัติจะรับรู้ถึงจิตที่ต้องการจะยืนและสภาวะยืนว่าเป็น
ธาตุลมอันมีลักษณะตึง  ซึ่งอาการอย่างนี้ย่อมเป็นไปตามธรรมชาติของธาตุและอิริยาบถ  ปราศจาก
ตัวตน  เรา  ของเรา  เป็นต้น  ความเข้าใจสภาวธรรมของนักปฏิบัตินี้ย่อมแตกต่างจากความรู้สึกของ
บุคคลทั่วไป 

 (๒).  การตามรู้อิริยาบถในขณะเดิน  มีสภาวธรรมดังนี้ 

 เมื่อจิตคิดจะเดินเกิดขึ้น (จิตตชรูป)  จิตนั้นก็ยังลมให้เกิดขึ้น  ลมก็ยังวิญญัติ  คือ  การ
เคลื่อนไหวให้เกิดขึ้นการก้าวไปข้างหน้า  คือที่ชาวโลกเรียกว่า“เดิน”ก็เกิดขึ้น  เพราะการกระท า
ของจิต  และเพราะความกระพือไปของวาโยธาตุ  การรู้อยู่อย่างนี้  เรียกว่า  การอิริยาบถในขณะเดิน
ตามความเป็นจริง  เป็นการตามรู้ขั้นปรมัตถ์ 

 เมื่อตามรู้อิริยาบถในขณะเดินอยู่เนื่อง ๆ  พึงระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันที่ประจักษ์ใน
ปัจจุบันขณะ  ปัญญาย่อมแก่กล้ามากขึ้น  ผู้ปฏิบัติจะรับรู้ถึงจิตที่ต้องการจะเดินและสภาวะการเดิน
ว่าเป็นธาตุลมอันมีลักษณะตึง  ซึ่งอาการอย่างนี้ย่อมเป็นไปตามธรรมชาติของธาตุและอิริยาบถ  
ปราศจากตัวตน  เรา  ของเรา  เป็นต้น  ความเข้าใจสภาวธรรมของนักปฏิบัตินี้ย่อมแตกต่างจาก
ความรู้สึกของบุคคลทั่วไป 

 (๓)  การตามรู้อิริยาบถในขณะนั่ง  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 เมื่อจิตคิดจะนั่งเกิดขึ้น (จิตตชรูป)  จิตนั้นก็ยังลมให้เกิดขึ้น  ลมก็ยังความเคลื่อนไหว
ต่าง ๆ  ของกายให้เกิดขึ้นความคู้เข้าของกายเบื้องต่ าและความเอนลงของกายเบื้องบน  ซึ่งชาวโลก
เรียกว่า  “นั่ง”  ก็เกิดขึ้น  เพราะการกระท าของจิต  และความกระพือไปของวาโยธาตุ  การรู้อยู่อย่าง
นี้  เรียกว่า  การอิริยาบถในขณะนั่งตามความเป็นจริง  เป็นการตามรู้ขั้นปรมัตถ์ 
 เมื่อตามรู้อิริยาบถในขณะนั่งอยู่เนื่อง ๆ  พึงระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันที่ประจักษ์ใน
ปัจจุบันขณะ  ปัญญาย่อมแก่กล้ามากขึ้น  ผู้ปฏิบัติจะรับรู้ถึงจิตที่ต้องการจะนั่งและสภาวะการนั่งว่า
เป็นเพียงธาตุลมอันมีลักษณะตึง  ซึ่งอาการอย่างนี้ย่อมเป็นไปตามธรรมชาติของธาตุและอิริยาบถ  



 
๙๔ 

 

โดยปราศจากตัวตน  เรา  ของเรา  เป็นต้น  ความเข้าใจสภาวธรรมของนักปฏิบัตินี้ย่อมแตกต่างจาก
ความรู้สึกของบุคคลทั่วไป 

 (๔).  การตามรู้อิริยาบถในขณะนอน  มีสภาวธรรมดังนี้ 
 เมื่อจิตคิดจะนอนเกิดขึ้น (จิตตชรูป)  จิตนั้นก็ยังลมให้เกิดขึ้น  ลมก็ยังความเคลื่อนไหว
ต่าง ๆ  ให้เกิดขึ้นความเหยียดขวางของสกลกาย  ซึ่งชาวโลกเรียกว่า  “นอน”  ก็เกิดขึ้น  เพราะการ
กระท าของจิต  และความกระพือไปของวาโยธาตุ  การรู้อยู่อย่างนี้  เรียกว่า  การรู้อิริยาบถในขณะ
นอนตามความเปน็จริง  เป็นการตามรู้ขั้นปรมัตถธรรมตามความเป็นจริง 
 เมื่อตามรู้อิริยาบถในขณะนอนอยู่เนื่อง ๆ  พึงระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันที่ประจักษ์ใน
ปัจจุบันขณะ  ปัญญาย่อมแก่กล้ามากขึ้น  ผู้ปฏิบัติจะรับรู้ถึงจิตที่ต้องการจะนอนและสภาวะการ
นอนว่าเป็นเพียงธาตุลมอันมีลักษณะหย่อน  ซึ่งอาการอย่างนี้ย่อมเป็นไปตามธรรมชาติของธาตุและ
อิริยาบถเท่านั้น  โดยปราศจากตัวตน  เรา  ของเรา  เป็นต้น  ความเข้าใจสภาวธรรมของนักปฏิบัตินี้
ย่อมแตกต่างจากความรู้สึกของบุคคลทั่วไป๕๙ 

 ๔.๓.๓  การพัฒนาสัมปชัญญะในอิริยาบถย่อย   

 อิริยาบถย่อย  เกิดจากการเคลื่อนไหวไปมาของกาย  เช่น  ก้าวไป  ถอยกลับ  เหลียวซ้าย  
แลขวา  คู้เข้า  เหยียดออก  พาดสังฆาฏิ  อุ้มบาต  ห่มจีวร  เคี้ยว  ลิ้มเลีย  ถ่ายอุจจาระ  ปัสสาวะ  เป็น
ต้น 
 ในขณะที่ก้าวหรือถอย  พึงตามรู้สภาวะก้าวหรือถอยระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันที่
ประจักษ์ในปัจจุบันขณะ  เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังมากขึ้นจะรับรู้ถึงจิตที่ต้องการจะก้าวหรือถอย
พร้อมทั้งสภาวะก้าวหรือถอยที่เป็นสภาวะเคลื่อนไหวอย่างชัดเจน  โดยปราศจากตัวตน  เรา  ของ
เรา  การปฏิบัติดังน้ีจัดเป็น  โคจรสัมปชัญญะ 
 ต่อเมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้น  ผู้ปฏิบัติจะรู้ชัดว่าไม่มีตัวตนเป็นผู้กระท าการ
เคลื่อนไหว  มีเพียงสภาวะเคลื่อนไหว  จากระยะหนึ่งสู่ระยะหนึ่ง  โดยเกิดจากจิตที่ต้องการท าซึ่ง
เกิดขึ้นก่อนหน้าแล้วดับไป  ผู้ปฏิบัติย่อมเกิดปัญญาหยั่งเห็นว่าสภาวะเคลื่อนไหว  ในการก้าวหรือ
ถอย  นั้นเกิดขึ้นแล้วดับไปที่ละช่วง  ในสภาวะก้าวไม่มีถอย  ในสภาวะถอยไม่มีก้าว  ปัญญา
ดังกล่าวย่อมรู้แจ้งพระไตรลักษณ์  คือ  ความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน  ชื่อว่า  อสัมโมหะ
สัมปชัญญะ 
 
                                                 

๕๙
 พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วยมหาสติปัฏฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก, ๒๕๔๘), หน้า ๒๙๙-๓๐๐. 



 
๙๕ 

 

 การเปลี่ยนอิริยาบถ  นั่งสมาธิ  และเดินจงกรม  ให้มีระยะเวลา  พอ ๆ  กัน  ทั้งขณะนั่ง  
และขณะเดิน  ท าให้มีการปรับอินทรีย์ให้ไปพร้อม ๆ  กันท าให้เกิดความมั่นคงทางด้าน  ศรัทธา  
วิริยะ  สมาธิ  สติ  และปัญญาในการตามรู้สภาวธรรมในแต่ละดับก็มีความชัดเจน  รวมทั้งบริกรรม
ภาวนาแบบพองยุบก็ยังช่วยให้สติมีก าลังเข็มแข็งมีที่ยึดเหนี่ยว  มีสติคอยระลึกสภาวธรรมต่าง ๆ  
ได้ไม่หลงไปในอดีตที่ผ่าน ๆ  มา  หรือในอนาคต เพราะค าภาวนานี้ท าให้สติอยู่กับความเป็นจริงใน
ปัจจุบัน  และ  สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลง  ของสภาวธรรมเหล่านั้นได้ดี๖๐ 
 
๔.๔  ความสัมพันธ์ของปัญญาเจตสิกกับสัมปชัญญะ 

 ความสัมพันธ์ของปัญญาเจตสิกกับสัมปชัญญะ  โดยมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
 การเจริญสติปัฏฐาน  เมื่อว่าโดยการปฏิบัติ   อาตาปี  (ความเพียร) สัมปชาโน      
(สัมปชัญญะ) สติมา (สติ)  หรือ  ความเพียร  สัมปชัญญะ  สติ  เกิดขึ้นในขณะก าหนด  รูป-นาม  ที่
ก าลังปรากฏอยู่นั้น  อาตาปี  มีองค์ธรรม  ได้แก่  วิริยะเจตสิก  หรือ  วิริยเจตสิกที่ในสัมมัปปธาน ๔,  
สัมปชาโน หรือสัมปชัญญะ  มีองค์ธรรม  ได้แก่  ปัญญาเจตสิก  หรือ  เป็นปัญญาที่ในสัมปชัญญะ 
๔  สติมา  มีองค์ธรรม  ได้แก่  สติเจตสิก  ที่ระลึกรู้รูปนามในสติปัฏฐาน ๔  ธรรมทั้งสามสรุปลง
แล้ว  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  จะเห็นได้ว่าสัมปชัญญะและปัญญาเจตสิกแท้ที่ จริงนั้นเป็นธรรมตัว
เดียวกัน  สัมปชัญญะ  มีองค์ธรรม  คือ  ปัญญาเจตสิก  ด้วยอ านาจปัจจัยแล้วสัมปชัญญะก็   คือ  
ปัญญาเจตสิกแต่ยังมีก าลังอ่อนอยู่  เมื่อพัฒนาหรือมีก าลังแก่กล้าแล้ว  ด้วยอ านาจปัจจัยจึงพัฒนามา
เป็นปัญญาหรือปัญญาเจตสิก  ดังนั้นสรุปได้ว่า  สัมปชัญญะ  เป็นชื่อของความรู้สึกตัวที่เกิดขึ้นจาก
การก าหนดรูปนามที่ก าลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้า  เรียกว่า  ปัญญาในสัมปชัญญะ,  ส่วนปัญญาหรือ
ปัญญาเจตสิก  คือ  ปัญญาที่เห็นแจ้งตามสภาวธรรมตามความเป็นจริงของสามัญลักษณะ  ได้แก่  
ไตรลักษณ์ของรูปนาม 
 
๔.๕  การพัฒนาปัญญาเจตสิกและสัมปชัญญะ 

 การพัฒนาปัญญาเจตสิกและสัมปชัญญะ  ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔  การพัฒนาสัมปชัญญะมีความเป็นไปดังต่อไปนี้ 

                                                 
๖๐ สุระศักดิ์  มะลิวัลย์, “การศึกษาวิเคราะห์วิสุทธิ ๗ และโสฬสญาณ ที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนาสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะผู้ที่ เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า (ก). 



 
๙๖ 

 

 การปฏิบัติตามหลักสัมปชัญญะ  เมื่อผู้ปฏิบัติลงมือปฏิบัติจะรู้ธรรมโดยรวมคือ   รู้
ปัจจุบัน  รู้รูปนาม  รู้พระไตรลักษณ์   
 ผู้ปฏิบัติรู้รูปนามตามอิริยาบทน้อยใหญ่  เช่น  รู้ในขณะคู้  เหยียด  ก้ม  เงย  ยืน  เดิน  นั่ง  
นอน  เป็นต้น  จนเกิดวิปัสสนาญาณต่าง ๆ ขึ้นมาโดยล าดับ ๆ  นับตั้งแต่ญาณที่ ๑  ขึ้นไป 
 ผู้ปฏิบัติมีความเพียร  ตั้งใจท าจริง ๆ  มีความรู้รูปนามอยู่ทุกขณะ  มีสติจดจ่อต่อรูปนาม  
มีสติก าหนดได้ดีถี่ถ้วนตามสติปัฏฐาน ๔  ไม่บกพร่อง 
 ผู้ปฏิบัติรู้อาการเคลื่อนไหวไปมาต่าง ๆ  ของกายตามความเป็นจริง  ไม่ยึดมั่นในรูปนาม  
ไม่เห็นผิด  ไม่รู้ผิด  ไม่จ าผิด  ไม่หลง  และไม่เพลิดเพลินอยู่ในอิฏฐารมณ์  ทั้งไม่หวั่นไหวเอนเอียง
ในอนิฏฐารมณ์  เห็นรูปนามเป็นแต่ อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  และเป็นอสุภะ  คือ  เป็นของไม่
สวยงาม  เป็นต้น 
 เมื่อผู้ปฏิบัติได้รู้รูปนาม  รู้เหตุปัจจัยของรูปนาม  รู้พระไตรลักษณ์  รู้ความเกิดดับของ
รูปนาม  รู้เฉพาะความดับไปของรูปนาม  รู้ทุกข์โทษของรูปนาม  เบื่อหน่ายในรูปนาม  อยากหลุด
พ้นไป  ตั้งใจปฏิบัติอย่างเต็มที่วางเฉยต่อรูปนาม  เห็นพระไตรลักษณ์อย่างชัดเจนที่สุด   จิตเข้าสู่
ความสงบ  กิเลสก็เด็จขาดไปจากขันธ์สันดาน  ใจมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 
 หลักสติปัฏฐาน ๔  เป็นหนทางสายเอกที่จะน าไปสู่การรู้แจ้งในสัจธรรม  และเข้าถึง
ความจริง  ซึ่งเป็นสภาวะถูกท าลายไป  อันเป็นจุด มุ่งหมายของผู้ปฏิบัติ  ฉะนั้น  พระวิปัสสนาจารย์
จึงใช้หลักสติปัฏฐาน ๔  ที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร  ด้วยการก าหนดรู้ในกาย  เวทนา  จิต  
ธรรม  เป็นกรอบในการปฏิบัติและตรวจ สอบความก้าวหน้าทางจิต  ๖๑   
 ผู้ปฏิบัติมีสัมปชัญญะก็จะ  รู้วิเศษในธรรม  ได้แก่  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ย่อลงในแนว
ปฏิบัติเหลือ ๑  คือ  ความไม่ประมาท 
 ผู้ปฏิบัติมีสัมปชัญญะ  รู้น าออกจากกองทุกข์  เช่น  สังโยชน์  คือ  กิเลสผูกมัดใจ  ธรรม
ที่มัดใจสัตว์ไว้ในสังสารวัฏ๖๒ 
 ผู้ปฏิบัติมีสัมปชัญญะ  ผู้นั้นจะได้รับความสุขไปตามล าดับ ๆ  เช่น  สุขในเมืองมนุษย์  
เป็นต้น 

                                                 
๖๑ อัษฎางค์  สุวรรณมิสสระ, “ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ :เฉพาะ

กรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า (ก). 

๖๒ พัชรินทร์  พรชัยส าเร็จผล, “ศึกษาสังโยชน์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะ
กรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗  เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า (ก). 



 
๙๗ 

 

 ผู้ปฏิบัติมีสัมปชัญญะ  ลงมือปฏิบัติธรรม  ได้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน  ผู้นั้น  ชื่อว่า
บ าเพ็ญอริยมรรคมีองค์  ๘   
 ถ้าผู้ใดมีสัมปชัญญะ  “รู้ประจักษ์ด้วยการละ”  ๕  อย่าง๖๓   
 
 สรุปผลการวิจัยปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  พบว่า   
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  คือ 
 ๑.  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ  การก าหนดพิจารณาใน  กาย  อยู่เนื่อง ๆ  เป็นเหตุให้  
อสุภลักษณะ  ปรากฏเกิดขึ้น  และในขณะเดียวกัน  ย่อมประหาณ  สุภวิปลาส  ให้หมดไป 
 ๒.  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ  การก าหนดพิจารณาใน  เวทนา  อยู่เนื่อง ๆ  เป็น
เหตุให้  ทุกขลักษณะ  ปรากฏเกิดขึ้น  และในขณะเดียวกัน  ย่อมประหาณ  สุขวิปลาส  ให้หมดไป 
 ๓.  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ  การก าหนดพิจารณาใน  จิต  อยู่เนื่อง ๆ  เป็นเหตุให้  
อนิจจลักษณะ  ปรากฏเกิดขึ้น  และในขณะเดียวกัน  ย่อมประหาณ  นิจจวิปลาส  ให้หมดไป 
 ๔.  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ  การก าหนดพิจารณาใน  สภาพธรรม  อยู่เนื่อง ๆ  
เป็นเหตุให้  อนัตตลักษณะ  ปรากฏเกิดขึ้น  และในขณะเดียวกัน  ย่อมประหาณ  อัตตวิปลาส  ให้
หมดไป 
 การตามรู้ในขณะเห็น  ขณะได้ยิน  ขณะรู้กลิ่น  เป็นต้น  เป็นการก าหนดรู้  โดยประเภท
แห่ง  ลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  และปทัฏฐาน  จัดเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก          
สติปัฏฐาน ๔  เช่นเดียวกัน  เพราะว่าเป็นการก าหนดรู้สภาวะปรมัตถ์แห่งรูปนาม 
 การตามรู้ในอิริยาบถใหญ่ ๔  คือ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  เมื่อจิตคิดจะยืน  เดิน  นั่ง  นอน  
เกิดขึ้น (จิตตชรูป)  จิตนั้นก็ยังลมให้เกิดขึ้น  ลมก็ยังความเคลื่อนไหวต่าง ๆ  ให้เกิดขึ้น  เพราะการ
กระท าของจิต  และเพราะความกระพือไปของวาโยธาตุ  โดยปราศจากตัวตน  เรา  ของเรา  เป็นต้น  
การรู้อยู่อย่างนี้  เรียกว่า  การตามรู้อิริยาบถใหญต่ามความเป็นจริง  เป็นการตามรู้ขั้นปรมัตถ์ 
 อิริยาบถย่อย  เกิดจากการเคลื่อนไหวไปมาของกาย  เช่น  ก้าวไป  ถอยกลับ  เหลียวซ้าย  
แลขวา  คู้เข้า  เหยียดออก  เป็นต้น  ในขณะที่ก้าวหรือถอย  พึงตามรู้สภาวะก้าวหรือถอยระลึกรู้
สภาวธรรมปัจจุบันที่ประจักษ์ในปัจจุบันขณะ  เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังมากขึ้นจะรับรู้ถึงจิตที่
ต้องการจะก้าวหรือถอยพร้อมทั้งสภาวะก้าวหรือถอยที่เป็นสภาวะเคลื่อนไหวอย่างชัดเจน   โดย
ปราศจากตัวตน  เรา  ของเรา   

                                                 
๖๓ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๗๔๓-๗๔๔. 



 
บทท่ี  ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 การศึกษา “เร่ืองศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”  มีวัตถุประสงค์  ๓  ประการ  คือ  ๑. เพื่อศึกษาหลักปัญญาและปัญญาเจตสิกธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒. เพื่อศึกษาหลักสัมปชัญญะ ที่มาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๓. 
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา
โดยวิธีการเก็บข้อมูลจากคัมภีร์  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย  พ.ศ. 
๒๕๓๙  และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง  เช่น  คัมภีร์อรรถกถา  ฎีกา  ปกรณ์วิเสส  และต าราต่าง ๆ  เรียบเรียง
บรรยายตรวจสอบความถูกต้องจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ  จากการศึกษาสรุปผลการวิจัย
ดังนี ้

๕.๑.  สรุปผลการวิจัย 
 
 ปัญญาเจตสิกธรรม  คือ  ธรรมชาติที่ รู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง เม่ือว่าโดย  
ลกัขณาทิจตุกกะ  คือ  มีการรู้แจง้ซ่ึงสภาวธรรมเป็นลกัษณะ  มีการก าจดัความมืด(อโมหะ)  เป็นกิจ  
มีความไม่หลง(ติดอยู)่  เป็นผล  มีสมาธิ  เป็นเหตุใกล ้ ปัญญามีหลายระดบั  ตั้งแต่  สุตตมยปัญญา  
จินตามยปัญญา  ภาวนามยปัญญา  โดยล าดบัในการเจริญปัญญา  ปัญญาท่ีเกิดข้ึนนั้นยอ่มขจดัเสีย
ซ่ึงทิฏฐิ  กิเลส  คือ  ความเห็นผิด  คิดว่ารูปนาม  ขนัธ์ ๕  เป็นเรา  แล้วก็ถูกท าลายดว้ยวิปัสสนา
ญาณ  จนเขา้ไปแจง้พระนิพพาน 
 สัมปชัญญะตรงกับภาษาบาลีว่า  สมฺปชาโน  คือ  ความรู้สึกตัว  เป็นความรู้สึกตัวขณะ
ก าหนดรู้ชัดซึ่งอารมณ์รูปธรรมและนามธรรมที่เป็นปัจจุบัน  ได้แก่  สัมปชัญญะ ๔  คือ ๑.  สาตถก
สัมปชัญญะ  การก าหนดรู้ชัดซึ่งอารมณ์ที่ เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์,  ๒.  สัปปาย
สัมปชัญญะ  การก าหนดรู้ชัดซึ่งอารมณ์ที่เป็นสัปปายะ,  ๓.  โคจรสัมปชัญญะ  การก าหนดรู้ชัดซึ่ง
อารมณ์กรรมฐาน,  ๔.  อสัมโมหะสัมปชัญญะ  การก าหนดรู้ชัดซึ่งอารมณ์ทุกขณะโดยไม่หลง, 
 การเจริญสติปัฏฐานนั้น  อาตาปี  สัมปชาโน  สติมา  หรือ  ความเพียร  สัมปชัญญะ  สติ  
ท าหน้าที่พิจารณาอารมณ์กรรมฐาน  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  (รูป-นาม),  สัมปชาโน หรือ
สัมปชัญญะ  มีองค์ธรรม  ได้แก่  ปัญญาเจตสิก  หรือ  เป็นปัญญาที่ในสัมปชัญญะ ๔,  ท าหน้าที่เป็น
ปัญญา  ธรรมทั้งสามเมื่อสรุปลงแล้วคือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  จะเห็นได้ว่าสัมปชัญญะและปัญญา



 

๙๙ 

 

เจตสิกเป็นธรรมอันเดียวกัน  ด้วยอ านาจปัจจัยแล้วสัมปชัญญะก็   คือ  ปัญญาเจตสิกแต่ยังมีก าลัง
อ่อนอยู่  เมื่อพัฒนาหรือมีก าลังแก่กล้าแล้ว  จึงพัฒนามาเป็นปัญญา  ดังนั้นสรุปได้ว่า  สัมปชัญญะ  
เป็นชื่อของปัญญา  คือ  ความรู้สึกตัวที่เกิดขึ้นจากการก าหนดรู้รูปนามที่ก าลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้า
เป็นอารมณ์ (อารมณ์ปัจจุบัน)  ส่วนปัญญาหรือปัญญาเจตสิก  คือ  ธรรมชาติที่ เห็นแจ้งตาม
สภาวธรรมตามความเป็นจริง,  ธรรมทั้งสองท ากิจหน้าที่เดียวกันคือ  คือ  รู้ปัจจุบัน,  รู้รูปนาม,  รู้
พระไตรลักษณ์  รู้มรรค  ผล  นิพพาน 

 
จากการวิจัยพบว่า  ความส าคัญของปัญญาเจตสิกกับสัมปชัญญะ  มีดังนี้  การปฏิบัติ

วิปัสสนาปัญญาเป็นสิ่งจ าเป็นที่ผู้ปฏิบัติ  ต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักการและเหตุผลของ
วิปัสสนาภาวนาให้ถูกต้องเสียก่อน  มิฉะนั้นก็จะท าไปอย่างผิด ๆ เพราะอาจจะเกิดความหลงผิดได้  
เช่น  เร่ืองสติสัมปชัญญะ, สติสัมปชัญญะคือ  ความรู้สึกตัวของผู้ปฏิบัติในขณะที่ก าหนดรูปธรรม
นามธรรม  เร่ืองความรู้สึกตัวมีหลักอยู่ว่า  ในขณะนั้น  ผู้ปฏิบัติต้องมีตัวกรรมฐานคือ  กาย  เวทนา  
จิต  ธรรม  หรือ รูปกับนาม  ซึ่งเป็นตัวถูกเพ่ง  และตัวเพ่ง  คือ  อาตาปีสัมปชาโน  สติมา  ความ
รู้สึกตัวในการพิจารณารูปธรรมนามธรรม  มีความส าคัญยิ่งในการเจริญวิปัสสนาปัญญา  และ
ส่วนมากแล้วผู้ปฏิบัติมักนึกเอาเอง  คิดเอาเอง  แล้วเข้าใจว่า  การนึกเอา  คิดเอา  นั้นเป็นความ
รู้สึกตัว  เมื่อความรู้สึกตัวไม่เกิดขึ้นวิปัสสนาปัญญาก็เกิดขึ้นไม่ได้  เมื่อปัญญาเกิดขึ้นไม่ได้ก็ไม่
เรียกว่า  วิปัสสนาภาวนา  ดังนั้นความรู้สึกตัวมีมากเท่าไหร่  ก็ได้อารมณ์ปัจจุบันมากขึ้นเท่านั้น  
ด้วยเหตุนี้สัมปชัญญะหรือความรู้สึกตัวจึงเป็นสิ่งส าคัญของการเจริญวิปัสสนาภาวนา  เพื่อให้
ปัญญาเกิด 
 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 
 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 

ในการวิจัยคร้ังนี้   เป็นการศึกษาหลักปัญญาและปัญญาเจตสิกธรรมและหลัก
สัมปชัญญะ ที่มาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ในการวิจัยนี้ยังขาดการศึกษาในหลักวิธีการ
ปฏิบัติแบบสมถวิปัสสนาตามพระคัมภีร์เถรวาท  ดังนั้นผู้ที่สนใจต้องการศึกษาโดยละเอียดต้องการ
ข้อมูลไปใช้ในวัตถุประสงค์อย่างอื่นต่อไป  ควรศึกษาเพิ่มเติมในหัวข้อต่อไปนี้ 

 



 

๑๐๐ 

 

 
๑  การศึกษาหลักของการปฏิบัติวิปัสสนาแบบสมถน าหน้าวิปัสสนา 
๒  การศึกษาหลักของการปฏิบัติวิปัสสนาแบบวิปัสสนาน าหน้าสมถะ 
๓  การศึกษาหลักของการเจริญวิปัสสนาภาวนาและสมถะควบคู่กันไป 
๔  การศึกษาหลักของ  สติปัฏฐาน  ๔  โดยการศึกษาเพิ่มเติมในหลัก  กาย  เวทนา  

จิต  ธรรม  ซึ่งมีเนื้อหาและรายละเอียดที่น่าสนใจ 
 

 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังต่อไป 

ส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันนี้  ผู้วิจัยขอเสนอแนะการท าวิทยานิพนธ์
ในเร่ืองดังต่อไปนี้ 

๑.  ศึกษาปัญญากับการพัฒนา “อาตาปี  สมฺปชาโน  สติมา”  ในปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา 

๒. ศึกษา “อาตาปี  สมฺปชาโน  สติมา” กับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 
 



บรรณานุกรม 
 
๑.  ภาษาไทย-บาลี  : 

 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  : 

 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 .อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.    
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย พร้อมอรรถถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
 

ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ  : 
 

๑.  หนังสือวิชาการ 
 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร). คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๒ ชื่อ เจตสิก 
 ปรมัตถ์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ วิญญาณ, ๒๕๔๔. 
ทรงเกียรติ  ลิ้มนันทรักษ์. คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๒ ชื่อ เจตสิกปรมัตถ์.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ วิจิตรหัตถกร, ๒๕๔๔. 
ฝ่ายวิชาการ  อภิธรรมโชติกวิทยาลัย. คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมมิกะโท.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธิ์ จ ากัด, ๒๕๔๔. 
 . วิปัสสนากรรมฐาน.  หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท  อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ เฉลิมชาญการพิมพ์, ๒๕๒๘. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์   
 ฉบับค าวัดท่ีชาวพุทธควรรู้.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐. 
พระธัมมปาลมหาเถระ รจนา.  ปรมัตถมัญชุสา  วิสุทธิมัคคมหาฎีกา. ภาค ๓ อาจารย์สิริ  เพ็ชรไชย   
 ป.ธ.๙ แปล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส แอนด์ กราฟฟิค, ๒๕๔๕. 
 
 



 

๑๐๒ 

 
พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) รจนา. วิปัสสนากรรมฐาน (มหาสติปัฏฐาน).   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๔๘. 
 .วิปัสสนากรรมฐาน.  งานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ  พระภัททันต อาสภมหาเถระ  
 ธัมมจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท ประยูรวงศ์ 
 พริ้นท์ต้ิง, ๒๕๔๗. 
 .วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑ ว่าวิปัสสนากรรมฐาน.  กรุงเทพมหานคร :    
 โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก, ๒๕๔๘. 
 .วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วยมหาสติปัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์   
 บริษัท สหธรรมมิก, ๒๕๔๘. 
พระพุทธโฆสเถระ รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์  
 (อาจ  อาสภมหาเถร). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘. 
 . พระวิสุทธิมัคคปกรณ์. ภาค ๓  อาจารย์สิริ  เพ็ชรไชย ป.ธ.๙ แปล.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส, ๒๕๕๔. 
พระพุทธทัตตเถระ รจนา. อภิธัมมาวตาร. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 
 .พจนานุกรมพุทธสาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร 
 : โรงพิมพ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
 .พจนานุกรมพุทธสาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร   
 : โรงพิมพ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
 .สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ธรรมสภาและ 
 สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๗. 
พระภัททันตะ  อาสภเถระ. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณา. ชมรมนิรุตติศึกษา วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท ประยูรวงศ์พร้ินต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๗. 
พระมหาชินวัฒน์  จกฺกวโร เรียบเรียง. พระอภิธรรม จิตโดยพิสดาร ๑๒๑ ดวง.   
 นนทบุรี : โรงพิมพ์ จารุชา ๑๙๘ การพิมพ์, ๒๕๕๔. 



 

๑๐๓ 

 
พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน.   
 หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมมิก   
 จ ากัด,  ๒๕๔๓. 
 .ปริเฉทท่ี ๓ และปริเฉทท่ี ๗. (หลักสูตร จูฬอาภิธรรมมิกะโท)   
 อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
 ทิพย์วิสุทธิ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด, ๒๕๔๔. 
 .วิปัสสนากรรมฐาน. หลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมมิกะโท อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย   
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ วี.อินเตอร์ พริ้นท์  
 ห้างหุ้นส่วน จ ากัด, ๒๕๔๔. 
พระโสณมหาเถระ ( มหาสียาดอ ). วิปัสสนานัย  เล่ม ๑.  แปลและเรียบเรียงโดย  
 พระคันธสาราภิวงศ์ นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
 .วิปัสสนานัย  เล่ม ๒. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม :  
 โรงพิมพ์ ห้างหุน้ส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐. 
 .มหาสติปัฏฐานสูตร. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์.   
 กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ บริษัทจ ากัด, ๒๕๔๙. 
พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโท. ปรมัตถธรรม ๔. หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี อภิธรรมโชติกะ 
 วิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔. 
พระอาจารย์ไชโย  อาสโภ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๑,๒,๖ จิต เจตสิ รูป นิพพาน.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ การศาสนา, ๒๕๔๕. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม. หลักสูตรและ 
 โครงการ วิปัสสนาภาวนา, หลักสูตรประกาศนียบัตรการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 กรุงเทพมหานคร : ไม่ปรากฏโรงพิมพ์, ๒๕๕๑. 
มหาอ ามาตย์จตุรังคพล. อภิธานปปทีปิกาฎีกา. ปริวรรตโดย พระศรีสุทธิ์พงศ์(สมศักดิ์  อุปสโม) 
 (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ เทคนิค (๑๙), ๒๕๒๗. 
วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทท่ี ๒ ชื่อ เจตสิกสังคหวิภาค. 
 กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ์, ๒๕๔๔. 
สุภีร์  ทุมทอง. การพัฒนาอินทรีย์สังวร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พ

ร้ินท์ จ ากัด, ๒๕๕๔. 
อุบาสิกาแนบ  มหานีรานนท์. การปฏิบัติวิปัสสนา วิสุทธิ ๗.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก. 

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๗. 



 

๑๐๔ 

 
๒.  วิทยานิพนธ์ 

 

พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง  กตปุญฺโ “ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕  อันเป็นภูมิของวิปัสสนา :  
 เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหาสมพงษ์  ภทฺทาจาโร (ปัตถามา). “ศึกษาวิเคราะห์นิวรณ์ ๕  อันเป็นธัมมารมณ์ของ 
 วิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗  
 เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
แม่ชีปารมิตา  บุญประเสริฐ. “การศึกษาวิเคราะห์โพชฌงค์ในสติปัฏฐาน ๔”  วิทยานิพนธ์พุทธ 
 ศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๑. 
จิรโชติ  สงวนปิยพันธ์. “ศึกษาผัสสะเจตสิก กับการปฏิบัติวิปัสสนา เฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนา  
 ภาวนา ๗  เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย :          

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
อัษฏางค์  สุวรรรมิสสระ. “ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา  ตามหลักสติปัฏฐาน  
 ๔ : เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗  เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหา 
 บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑ 
พระมหาสุเรส  สุเรโส (แจ่มแจ้ง). “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการก าหนดนามรูปในอริยปถปัพพะ  ใน 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระปลัดทะนงค์  ชยนฺโต (เทพเนียม). “ศึกษาวิเคราะห์อินทรีย์  อันเป็นภูมิวิปัสสนา : เฉพาะ  
 กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗  เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
สุระศักดิ์  มะลิวัลย์. “การศึกษาวิเคราะห์วิสุทธิ ๗  และโสฬสญาณ  ที่มีผลต่อการปฏิบัติ 

วิปัสสนาภาวนาสติปัฏฐาน  ๔ : เฉพาะผู้ที่เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา  ๗ 
เดือน”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย :   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
 
 



 

๑๐๕ 

 
พัชรินทร์  พรชัยส าเร็จผล. “ศึกษาสังโยชน์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ :  
 เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗  เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๐๖ 

 
ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ : นายพยุง   พุ่มพวง 
เกิด : ๑๑  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๐๕ 
สถานท่ีเกิด : ๑๐  หมู่ที่  ๙  ต.  ลาดสวาย  อ.  ล าลูกกา  จ.  ปทุมธานี 
การศึกษา : พ.ศ.  ๒๕๒๕  วิทยาลัยเขตเพาะช่าง 
 : พ.ศ.  ๒๕๔๘  ธรรมศึกษาเอก  ส านักวัดมหาธาตุ, 
  พ.ศ.  ๒๕๕๐  ปริญญาตรี (พธบ. บัณฑิต)  วิชาเอก พระอภิธรรม   

 คณะพุทธศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย  
  พ.ศ.  ๒๕๕๔  มหาอาภิธรรมมิกโท  อภิธรรมโชติกวิทยาลัย 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
  พ.ศ.  ๒๕๕๔  อภิธรรมบัณฑิต  อภิธรรมมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
  พ.ศ.  ๒๕๕๔  อภิธรรมมหาบัณฑิต   
  อภิธรรมมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
การปฏิบัติวิปัสสนา : พ.ศ. ๒๕๕๓-๕๔  ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน 
  ณ. ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี  ต าบลหนองน้ าแดง  อ าเภอปากช่อง   
  จังหวัดนครราชสีมา 
ปีท่ีเข้าศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๒   
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๕ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน : ๑๐  หมู่ที่  ๙  ต.  ลาดสวาย  อ.  ล าลูกกา  จ.  ปทุมธานี  ๑๒๑๕๐ 
โทรศัพท ์  :  มือถือ  ๐๘๔–๙๓๘–๖๘๖๖ 
   :  มือถือ  ๐๘๓–๒๙๓–๒๐๑๑ 
 


