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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธเรื่อง การศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร  มี
วัตถุประสงค ๓ ประการ คือ  เพ่ือศึกษาความเปนมา  ความสําคัญและเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร   
เพ่ือศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตร และเพ่ือศึกษาภัทเทกรัตตสูตรกับการบรรลุ
ธรรม โดยที่การศึกษาครั้งน้ี ไดพบประเด็นคําตอบท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค  

 ผลการศึกษาวิจัยพบวา  ความเปนมา  ความสําคัญและเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร เปน
พระสูตรท่ีมีเน้ือหาสาระเก่ียวกับวิธีปฏิบัติธรรมใหบรรลุถึงความเปนผูเจริญในธรรม พระพุทธเจา
ทรงแสดงกับพระภิกษุกลุมหน่ึง เพราะทรงเล็งเห็นอัชฌาสัยของภิกษุเหลาน้ันวาพอท่ีจะตรัสรูได 
โดยมีพระประสงคใหเรงปฏิบัติธรรมเพ่ือผลในปจจุบัน โดยที่รายละเอียดของเน้ือหาเปนบาทฐานใน
การศึกษาหลักปฏิบัติตามพระสูตรน้ีและความเก่ียวของของพระสูตรน้ีกับการบรรลุธรรม    

 หลักการปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร คือหลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจง
ธรรมอยูกับปจจุบัน  ซ่ึงธรรมปจจุบันน้ี หมายถึง ขันธ ๕ หลักการใชความเพียรเปนเครื่องต่ืนอยูและ
หลักการระลึกถึงความตาย  โดยเนนไปท่ีหลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับ
ปจจุบัน  ซึ่งผูปฏิบัติจะสามารถเห็นแจงธรรมปจจุบันไดอยางชัดเจนน้ัน จะตองประกอบไปดวย
หลักการยอย ๓ หลักการ คือ (๑) การไมคํานึงถึงส่ิง (ขันธ ๕) ท่ีลวงไปแลว  (๒) การไมควรหวังส่ิง 
(ขันธ ๕) ท่ียังไมมาถึง (๓) การเห็นแจงธรรม (ขันธ ๕) ท่ีเปนปจจุบันไมงอนแงน  ไมคลอนแคลน 
คือหลักการมั่นคงในธรรมปจจุบัน 
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 หลักการม่ันคงอยูกับธรรมปจจุบัน  และหลักการมีความเพียร เปนหลักปฏิบัติใน        
ภัทเทกรัตตสูตร คือสติปฏฐาน ๔ และสัมมัปปธาน ๔ ซ่ึงเปนหัวขอธรรมท่ีปรากฏในหลักปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุธรรม เมื่อปฏิบัติตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรอยางสมบูรณยอมครอบคลุม
หลักการปฏิบัติท้ัง ๓๗ ประการ ซ่ึงสามารถจัดเปน ๑๔ องคธรรม  โดยมีสัมมัปปธาน ๔ เปนตัว
ขับเคล่ือนใหองคธรรมที่เหลือทําหนาท่ีอยางสมบูรณ และเกือบท้ังหมดจะปฏิบัติการพรอมกัน
ในขณะบรรลุธรรม  หากปฏิบัติตามหลักธรรมในภัทเทกรัตตสูตรจะสามารถเปนผูบรรลุธรรมได 
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Abstract 

 The three objectives of this research are: (1) to study the Bhaddekaratta Sutta on its 
origin, importance and contents (2) to study the  stated practices and (3) how these practices lead 
to dhamma attainment. The researcher has found that the results of the study conform to the 
thesis’s objectives.  

 The research’s results show that Bhaddekaratta Sutta contains practicing methods 
which lead practitioners to the development in the dhamma. Because Lord Buddha once perceived 
the enlightenment-potentiality in a group of monks and he wished to accelerate their practice so 
that they reach the conclusion in that present time. So the Buddha revealed this Sutta to them, 
asking them to use its contents as the practicing ground. 

 Three main practicing principles, according to Bhaddekaratta Sutta, are to be clearly 
aware of what is going on (which means the going on of the Pañcha-khandha: the Five Groups of 
Existence or Five Aggregates i.e. the Rupa-Khandha: corporeality, the Vedanã-Khandha: feeling; 
sensation, the Sañña-Khandha: perception, the Sankhara-Khandha: mental formations and the 
Viññana-Khandha: consciousness), to practice persistently (that is to practice according to the 
Jagariyanuyoga: the watchfulness; avoidance of sleep) and to contemplate death. Its main 
principal, however, is to be clearly aware of what is happening. And in being able to be conscious 
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of the present, the practitioner has to follow three principles, i.e. (1) do not ponder the Pañcha-
khandha that has passed (2) do not think about the Pañcha-khandha that has not happened and (3) 
firmly aware of the Pañcha-khandha that is happening in the present. 

 The Bhaddekaratta Sutta’s principles of being resolutely in the present and to practice 
persistently are according to the Satipatt ฺhana (Four Foundations of Mindfulness) Sutta and the 
Sammappadhãna (the Four Great Efforts) doctrine, which are the practicing rules that lead to 
enlightenment. Those who have practiced comprehensively rules stated in the Bhaddekaratta Sutta, 
have evenly also included the practice of the Bodhipakkhiya-dhamma. The Bodhipakkhiya-
dhamma, which can be breakdown into 14 groups, when driven by the Sammappadhãna 4, the rest 
of the practices will be performed completely. Almost all of the dhamma will be realized at the 
same time when the practitioner reaches attainment. This means that if one could practice 
according to the Bhaddekaratta Sutta, one could be able to attain enlightenment. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมน้ี  สําเร็จลุลวงลงได เพราะไดรับความเมตตาและการสนับสนุนจาก
พระเดชพระคุณเจาประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสโม) ผูกอต้ังมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ท่ีไดเปดการเรียนการสอนในดาน
วิชาการพระพุทธศาสนา  พระเดชพระคุณเปนผูเปยมดวยเมตตาท่ีทําใหผูวิจัยไดเขาศึกษาในระดับ
ปริญญาโทสาขาน้ี และหาปจจัยมาเปนทุนการศึกษาอยางตอเน่ืองท้ังยังใหความเมตตาอนุเคราะห
เอื้อเฟออํานวยความสะดวกดานสถานท่ีพัก อาหาร อันเปนประโยชนอยางย่ิงตอการวิจัย 

พระอาจารยผูสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน คือ สยาดอภัททันตะอูจาติละ แหงสํานักมหาสี
สานเยกตา รัฐยางกุง  ประเทศเมียนมาร และอาจารยท่ีปรึกษาคือพระมหาชิต  านชิโต  พระศรีสุธรรมมุนี 
และดร.นันทพล  โรจนโกศล  ผูแนะนําในการคนควาเรียบเรียงขอมูลและรายละเอียดตางๆ ใน 
การทําวิจัย ผูวิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนาในความเมตตาย่ิงของทานอาจารยท่ีปรึกษาท้ัง ๓ ทาน 
ท่ีไดสละเวลาอันมีคาใหคําปรึกษาและตรวจแกขอบกพรองตางๆ เพ่ือวิทยานิพนธมีความสมบูรณ
ย่ิงข้ึน ณ โอกาสน้ี  ขอกราบขอบพระคุณพระเถระผูมีสวนชวยใหผูวิจัยมีโอกาสทํางานวิจัยได
สําเร็จ คือ 

พระครูภาวนาวราลังการ (วิ) (สมศักด์ิ  โสรโท) เจาอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม  
จังหวัดชลบุรี ผูใหความเมตตาสละเวลาอบรมส่ังสอนผูวิจัยใหรูจักการปฏิบัติวิปสสนา 

ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตบัณฑิตวิทยาลัย สาขาวิปสสนาภาวนา  รุน  ๓  ทุกรูป/คน 
โดยเฉพาะพระมหาณัชพล พนฺธาโณ ท่ีคอยใหการสนับสนุนและคําปรึกษาหลายๆ อยาง และ
ขอขอบคุณเจาหนาท่ีหองเรียนพุทธโฆษ ท่ีอํานวยความสะดวกในการใหบริการอยางดีย่ิง 

ขออนุโมทนาขอบคุณ ดร.แมชีทศพร เทวาพิทักษธรรม และโยมสุขวันดี มณฑารัตน  
ท่ีใหความอุปถัมภทุนและยานพาหนะ ซ่ึงทําใหเกิดความสะดวกในการทําการวิจัย 

ขออนุโมทนาคุณโยมพอสน่ัน  คุณโยมแมมาลี ศิริรัตน ผูใหส่ิงท่ีมีคาท่ีสุดคือชีวิต ทําให
ผูวิจัยมีโอกาสทํางานวิจัยฉบับน้ี 

ผูวิจัยมั่นใจวาวิทยานิพนธฉบับน้ี จะกอใหเกิดประโยชนตอการศึกษา และเกิดบุญกุศล
อยางมหาศาลตอผูวิจัยเอง จึงขออุทิศบุญกุศลท้ังมวลใหแดทานพระครูอาทรวรการ พระอุปชฌาย 
และโยมแมมาลี  ศิริรัตน ผูลวงลับ และขอนอมบูชาแดครูอาจารยทุกทานผูเคยประสิทธ์ิประสาท
วิชาความรูทุกดานใหแกผูวิจัยในชีวิตท่ีผานมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

 
     พระครูพิสิฐสรภาณ (นิรันดร  ศิริรัตน) 
       ๑๒  มีนาคม  ๒๕๕๕ 
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๒.๕  เน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร       ๑๒ 
๒.๖  รูปแบบการนําเสนอในภัทเทกรัตตสูตร     ๑๗ 
๒.๗  ผลที่ไดรับจากการแสดงภัทเทกรัตตสูตรของพระพุทธเจา   ๑๘ 
๒.๘  สรุป         ๑๘ 
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สารบัญ (ตอ) 
 
เรื่อง                       หนา 

บทท่ี ๓  วิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร 

๓.๑  หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน     ๒๐ 
๓.๑.๑  การไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว     ๒๑ 
๓.๑.๒ การไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง      ๓๖ 
๓.๑.๓ การเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบันอยางม่ันคง    ๓๗ 

๓.๒  หลักการบําเพ็ญเพียร : ชาคริยานุโยค      ๕๕ 
๓.๓  หลักการระลึกถึงความตาย : มรณัสสติ      ๕๘ 

๓.๓.๑  หลักการระลึกถึงความตายโดยชีวิต    ๕๙ 
๓.๓.๒  หลักการระลึกถึงความตายโดยอายุ    ๖๐ 
๓.๓.๓  หลักการระลึกถึงความตายโดยขณะ    ๖๑ 

 ๓.๔  สรุป         ๖๓ 

บทท่ี  ๔  ภัทเทกรัตตสูตรกับการบรรลุธรรม 

 ๔.๑  การบรรลุธรรม        ๖๔ 
   ๔.๑.๑  ความหมายของการบรรลุธรรม     ๖๔ 
   ๔.๑.๒  ระดับการบรรลุธรรม      ๖๖ 
   ๔.๑.๓  เหตุแหงการบรรลุธรรม      ๖๗ 
 ๔.๒  หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม  ๗๑ 
   ๔.๒.๑ โพธิปกขิยธรรมเปนหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม    ๗๑ 
   ๔.๒.๒ หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับสติปฏฐาน ๔  ๗๓ 
   ๔.๒.๓ หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับสัมมัปปธาน ๔  ๗๙ 
   ๔.๒.๔ หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับอิทธิบาท ๔  ๘๒ 
   ๔.๒.๕ หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับอินทรีย ๕  ๘๔ 
   ๔.๒.๖ หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับพละ ๕   ๘๗ 
   ๔.๒.๗ หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับโพชฌงค ๗  ๘๘ 
   ๔.๒.๘ หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับมรรคมีองค ๘  ๙๐ 
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สารบัญ (ตอ) 
เรื่อง                       หนา 
 ๔.๓  การบรรลุธรรมในฐานะเปาหมายของหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร ๙๒ 
 ๔.๔  กรณีศึกษาผูบรรลุธรรมดวยหลักการปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตร ๙๓ 
  ๔.๔.๑  กรณีศึกษาพระโลมสกังคิยะ ๙๓ 
  ๔.๔.๑  กรณีศึกษาพระสมิทธิ ๙๕ 
  ๔.๔.๑  กรณีศึกษาพอคาผูมีทรัพยมาก ๙๘ 
  ๔.๔.๑  กรณีศึกษาพระอานนท ๑๐๑ 
             ๔.๔  สรุป ๑๐๔ 

บทท่ี  ๕   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
  ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๐๗ 
   ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๑๐ 

บรรณานุกรม ๑๑๑ 

ภาคผนวก  ก   ส่ิงปดบังไตรลักษณ ๑๑๘ 
ภาคผนวก  ข.   การตามเห็นแจงธรรมปจจุบันดวยอนุปสสนา ๗ ๑๒๑ 
ภาคผนวก  ค    สิ่งท่ีทําใหไมม่ันคงในธรรมปจจุบัน ๑๔๓ 
ภาคผนวก  ง    วิธีการกําหนดรูสภาวธรรมขณะปจจุบัน  ๑๕๑ 

ประวัติผูวิจัย ๑๗๑ 
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สารบัญตาราง 
 
เรื่อง                       หนา 

ตารางแสดงการสงเคราะหสติปฏฐาน ๔  เขากับขันธ ๕ และรูป นาม    ๗๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
ก.   คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

ในการศึกษาครั้งน้ีไดมีการอางอิงเอกสารช้ันปฐมภูมิคือ  พระไตรปฎก ภาษาบาลี ฉบับ
มหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช 
๒๕๓๙  พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีอางอิงโดย ระบุช่ือคัมภีร และระบุ เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ  
เชน  วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑/๑. หมายถึง พระวินัยปฎก มหาวิภังค ฉบับภาษาบาลี เลมท่ี ๑ ขอท่ี ๑  
หนาท่ี ๑   พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยอางอิงโดยโดยระบุเลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอช่ือคัมภีร  เชน  
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑  หมายถึง  พระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  ภาษาไทย  เลมท่ี ๑๐  
ขอ ๓๗๒  หนา ๓๐๑  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙  เปนตน   
อักษรยอชื่อคัมภีร 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (บาลี)   = วินยปฏก  มหาวภิงฺคปาลิ    ( ภาษาบาลี )   
วิ.มหา.  (ไทย)   = วินัยปฎก  มหาวภิังค     ( ภาษาไทย ) 
วิ.ม. (บาลี)     = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย)     = วินยปฏก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี)   = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย)   = วินยปฏก จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฏก 

ที.สี.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย   สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)   
ที.สี.   (ไทย )   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค   ( ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)   
ที.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)   
ที.ปา.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
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ม.มู.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย        อุปริปณฺณาสกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)   
ม.อุ.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก    (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (บาลิ)   = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี)  
สํ.ส.   (ไทย )   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.   (บาลี )  = สุตฺตนฺตปฏเก  สํยุตฺตนิกาย  นิทานวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค   (ภาษาไทย)  
สํ.ข.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏเก  สํยุตฺตนิกาย  ขนฺธวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏเก  สํยุตฺตนิกาย   สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก  สงฺยุตฺตนิกาย  มหาวารวรรคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏเก  องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย  เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย  ปญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  อฏกนิบาต    (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฐก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย  อฏฐกนิปาตปาลิ  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.     (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
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ขุ.อิติ.     (ไทย)   = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  เถรคาถาปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส    (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย   จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ขุ.จู.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย   ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)  
ขุ.ป.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย   อปทานปาลิ    (ภาษาบาลี)  
ขุ.อป.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน   (ภาษาไทย) 
 

พระอภธิรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีปาลิ      (ภาษาบาลี)     
อภิ.สงฺ.   (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี      (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลิ      (ภาษาบาลี)   
อภิ.วิ.   (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  วิภังค       (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.   (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก  ปุคฺคลปฺญตฺติปาลิ     (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปุ.   (ไทย)  = อภิธรรมปฎก   ปุคคลบัญญัติ    (ภาษาไทย) 

 
ข.  คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 

วิทยานิพนธฉบับน้ีใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการ
อางอิงโดยระบุ เลม/หนา  ในกรณีเลขตัวเดียวจะแจงหนา หลังคํายอชื่อคัมภีร  เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๑/
๓๐๘ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา  อรรถกถาภาษาบาลี  เลมท่ี ๑ หนา ๓๐๘  
และใชอรรถกถาภาษาไทยฉบับ มหามกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๒๕ โดยจะแจงเลม/ภาค/ตอน/หนา  ใน



ฏ 
 

กรณีเลข ๓ ตัว จะแจงเลม/ภาค/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๘๙  หมายถึง
พระสูตรและอรรถกถาแปล  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  เลมท่ี ๑  ภาคที่ ๒ ตอนท่ี ๓ หนาท่ี ๘๙   ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ 

 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

ที.สี.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี     สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี   สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี   มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี   มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (บาลี)   = มชฺฌิมนิกาย   ปปฺจสูทนี    มูลปณฺณาสกอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (ไทย)   = มัชฌิมนิกาย   ปปญจสูทนี   มูลปณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (บาลี)   = มชฺฌิมนิกาย   ปปฺจสูทนี    อุปริปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ. (ไทย)   = มัชฌิมนิกาย   ปปญจสูทนี   อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ.  (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย   สารตฺถปฺปกาสินี   สคาถวคฺคอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ.  (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี    สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.อ.  (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย   สารตฺถปฺปกาสินี   นิทานวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.อ.  (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี      นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.อ. (บาลี)   =  สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี    สฬายตนวคฺคอฏกถา  (ภาษาบาล)ี 
สํ.สฬา.อ. (ไทย)     =  สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี     สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี      เอกกนิปาตอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี      เอกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี      ฉกฺกนิปาตอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.อ.  (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี      ฉักกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี      สตฺตกนิปาตอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.อ.  (ไทย)  = อังคตุตรนิกาย มโนรถปูรณี      สัตตกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทฏกถา      (ภาษาบาลี)  
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา     (ภาษาไทย) 



ฐ 
 

ขุ.เถร.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรคาถาอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี)  
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา(ภาษาบาล)ี  
ขุ.ป.อป. (บาลี) = ขุททกนิกาย  วิสุทฺธชนวิลาสินี        อปทานอฏฐกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อป. (ไทย) = ขุททกนิกาย  วิสุทธชนวิลาสินี        อปทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อ   (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลีนีอฏกถา  (ภาษาบาลี)     
อภิ.สงฺ.อ   (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธัมมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย)     
อภิ.วิ.อ   (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏกถา  (ภาษาบาลี)     
อภิ.วิ.อ   (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย)     
 
ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา  

วิทยานิพนธฉบับน้ีใชฎีกาปกรณวิเสส ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใน
การอางอิงโดยจะระบุ เลม/หนา  ท่ีไมจัดลําดับเลมจะแจง หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมติ.ฏีกา  
(บาลี) ๒/๒๔๑/๑๑๐   หมายถึง วิมติวิโนทนีฏีกา เลมท่ี ๒ ขอท่ี ๒๔๑ หนา ๑๑๐ 
 

ฎีกาพระสุตตนัปฎก 

ที.สี.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย   ลีนตฺถปฺปกาสนี  สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย   ลีนตฺถปฺปกาสนี  มหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.ฏีกา  (บาลี)    =  ทีฆนิกาย   ลีนตฺถปฺปกาสินี ปาฏิกวคฺคฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ฉกฺก.ฏีกา  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาตฏีกา    (ภาษาบาล)ี 
องฺ.สตฺตก.ฏีกา  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  สตฺตกนิปาตฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ทสก.ฏีกา  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตฏีกา    (ภาษาบาล)ี 
 
 



ฑ 
 

ง. คํายอเก่ียวกับคัมภีรปกรณวิเสส  

วิทยานิพนธฉบับน้ีใชปกรณวิเสส  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  ภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาปกรณ   
วิเสโส ในการอางอิงโดยระบุ เลม/ขอ/หนา ในกรณีท่ีไมจัดเปนลําดับเลมจะแจงหนา  หลังยอช่ือ
คัมภีร เชน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๕๗๘/๑๗๐. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมท่ี ๒ ขอท่ี ๕๗๘ 
หนาท่ี ๑๗๐  และวิสุทธิมรรค ภาษาไทย ฉบับสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) ในการ
อางอิงโดย จะแจงขอ/หนา 

วิสุทฺธิ.  (บาลี)   = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ      (ภาษาบาลี) 
วิสุทธิ.  (ไทย)   = วิสุทธิมัคคปกรณ      (ภาษาไทย) 
วิสุทฺธิ. ฏีกา (บาลี)  = ปรมตฺถมฺชูสา  วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาลี) 
วิสุทธิ.ฏีกา (ไทย) = ปรมัตถมัญชูสา  วิสุทธิมรรคมหาฎีกา  (ภาษาไทย) 
 
 
จ. อักษรยอท่ีสําคัญเก่ียวกับภาษาไทย  
 

ม.ป.ท.                                 หมายถึงไมปรากฏสถานที่พิมพ 
ม.ป.ป.                                 หมายถึงไมปรากฏปท่ีพิมพ 
 



 

บทท่ี  ๑ 

   บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   

พระพุทธเจาทรงตรัสรูธรรมท่ีทําใหหลุดพนจากความทุกขโดยสิ้นเชิงดวยวิธีการปฏิบัติ
ธรรมเพ่ืออบรมจิตและพัฒนาปญญา๑  หลักการปฏิบัติธรรมดังกลาวปรากฏอยูในคัมภีร
พระไตรปฎก ซ่ึงมีกระบวนการสืบทอดคําสอนไวอยางระมัดระวังและรัดกุมเพ่ือความถูกตองใน
การสืบทอด พระไตรปฎกแบงเปน ๓ คัมภีรคือ พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และ พระอภิธรรม
ปฎก๒  ภัทเทกรัตตสูตร๓ เปนพระสูตรหน่ึงในพระสุตตันตปฎก ท่ีกลาวถึงหลักการปฏิบัติธรรมไว
โดยตรง๔  ซึ่งเปนพระสูตรท่ีวาดวยผูมีราตรีเดียวเจริญ  หมายถึง  ผูท่ีไดปฏิบัติตามหลักปฏิบัติใน
พระสูตรน้ีจะสามารถเจริญในธรรมได แมใชเวลาเพียงแคคืนเดียว๕  ดังพุทธวจนะท่ีวา  “พระมุนี    
ผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียร ไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืน ซ่ึงมีปกติอยูอยางน้ีน้ันแลวา 
‘ผูมีราตรีเดียวเจริญ”๖ 

พระพุทธเจาเมื่อจะทรงแสดงธรรมกับบุคคลใด จะตองมีเหตุเกิดขึ้นเสมอ ซ่ึงอาจจะเปน
เหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึนในขณะน้ันๆ บาง  เกิดจากการที่พระองคทรงตองการตรัสสอนเองบาง  
เปนไปตามอุปนิสัยของผูฟงบาง  หรือมีผูตองการถามปญหาบาง๗  และกอนท่ีจะทรงแสดงทุกคร้ัง
จะทรงพิจารณากอนวาบุคคลท่ีรับฟงพระธรรมเทศนาน้ันมีประวัติความเปนมาอยางไร ควรแสดง
ธรรมดวยเน้ือหาและนําเสนออยางไร เม่ือแสดงธรรมแลวเกิดผลอยางไร เปนตน  ซ่ึงโดยสวนใหญ
เม่ือไดฟงธรรมจากพระองคแลวยอมไดผลคือการบรรลุธรรม  ในภัทเทกรัตตสูตรน้ีก็เชนเดียวกัน  
                                                 

๑พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริ, ๒๕๔๙), หนา ๓. 
๒พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .  ปยุตฺโต) ,  พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท ,  พิมพครั้ งที่  ๑๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๐. 
๓ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑-๒๔๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๓. 
๔พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย, 

๒๕๕๒), หนา [๑]. 
๕ม.อุ. (ไทย) -/-/[๗๑]. 
๖ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
๗ที.สี.อ. (บาลี) ๕๐, ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๖. 



 ๒ 

พระองคทรงแสดงหลักการปฏิบัติธรรมเพ่ือใหเกิดประโยชนอันสูงสุดคือมรรค ผล นิพพาน๘  โดย
คํานึงถึงหลักการดังกลาวขางตน  ดังน้ัน  หากตองการศึกษาภัทเทกรัตตสูตรน้ี จะตองพยายามศึกษา
ใหเขาใจอยางถองแทถึงหลักการปฏิบัติธรรมที่ปรากฏในพระสูตรวา  มีเหตุเกิด  มีความเปนมา      
มีความสําคัญ  มีเน้ือหา  รูปแบบการนําเสนอและเกิดผลอยางไรเปนประเด็นท่ีนาสนใจ    

ความนาสนใจในพระสูตรน้ีไมมีเพียงเทาน้ี หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรเปน
อีกประเด็นท่ีนาสนใจ ในเบ้ืองตนพอทราบไดวา หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในพระสูตรน้ี คือหลักการ
ระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน  ผูปฏิบัติจะตองไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว  
ไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง และเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบันไมงอนแงน  ไมคลอนแคลน โดยการ
ใชความเพียรซ่ึงเกิดขึ้นจากการระลึกถึงความตายตามสาเหตุในลักษณะตางๆ อยูเสมอ รายละเอียด
ของหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในพระสูตรน้ียังมีอีกมากท่ีตองทําการศึกษาวิเคราะห 

ภัทเทกรัตตสูตรน้ี พระองคทรงตรัสมิใหคิดคํานึงถึงอดีตและไมควรคาดหวังถึงอนาคต 
ใหเห็นแจงธรรมปจจุบัน ไมงอนแงน  ไมคลอนแคลน ซ่ึงเปนประเด็นท่ีนาสนใจวา ธรรมปจจุบันท่ี
พระองคหมายถึงน้ันเปนอยางไร  เพราะธรรมดาชีวิตของมนุษยจะตองมีการคิดพิจารณาถึงเหตุผล
ไมวาจะเปนเร่ืองราวในอดีตหรือเรื่องราวท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตเพ่ือประกอบวางแผนชีวิตและ
หาทางปองกันแกไขปรับปรุงตอไป๙  หากไมมีการคิดวางแผนชีวิตแลว ความสุขจะเกิดขึ้นได
อยางไร จึงเปนประเด็นท่ีนาศึกษา ส่ิงสําคัญคือ เราเขาใจหลักปฏิบัติท่ีจะทําใหจิตใจอยูกับธรรม
ปจจุบัน ไมคิดถึงอดีต ไมคาดหวังอนาคต ไดมากนอยเพียงใด เพราะจุดมุงหมายสูงสุดของการ
ปฏิบัติธรรมคือการบรรลุมรรค ผล พระนิพพาน ไมใชเพียงแคความสุขในชีวิตเทาน้ัน แตการบรรลุ
ธรรมจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อเราเขาใจหลักปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในพระสูตรน้ี และเมื่อไดปฏิบัติตาม
หลักการปฏิบัติธรรมในพระสูตรน้ีจะสามารถทําใหบรรลุธรรมได๑๐  รายละเอียดในประเด็นน้ี และ
ความเก่ียวของระหวางพระสูตรน้ีกับการบรรลุธรรมเปนเชนไร ก็เปนประเด็นท่ีนาศึกษาวิจัย 

ดังน้ัน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความเปนมา  ความสําคัญ และเน้ือหาของ       
ภัทเทกรัตตสูตร  ศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร และศึกษาภัทเทกรัตตสูตร
กับการบรรลุธรรม   เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติใหกับผูปฏิบัติธรรมและเปนประโยชนสําหรับ  
ผูท่ีสนใจไดนําไปศึกษา เพ่ือนําไปปฏิบัติใหเกิดผลดีย่ิงๆ ขึ้นไป  

                                                 
๘ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. ( บาลี) ๓/๒๗๒/๑๗๔-๑๗๖, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๑๕-๒๑๘. 
๙ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงขยายความ), พิมพ 

ครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๒). 
๑๐ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๔๓/๒๕๑, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๔๓/๓๒๔. 
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๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาความเปนมา  ความสําคัญและเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร 
๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาภัทเทกรัตตสูตรกับการบรรลุธรรม 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยมุงศึกษาวิเคราะหเฉพาะหลักการปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏใน  
ภัทเทกรัตตสูตร  ซ่ึงเปนการวิจัยเอกสาร (documentary  research) คือพระไตรปฎก อรรถกถา และ
ฎีกา ตลอดถึงตําราท่ีเก่ียวของกับภัทเทกรัตตสูตร  

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๔.๑   ความเปนมา  ความสําคัญและเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตรเปนอยางไร 
๑.๔.๒  หลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตรมีหลักการปฏิบัติอยางไร 
๑.๔.๓  ภัทเทกรัตตสูตรมีหลักการปฏิบัติท่ีนําไปสูการบรรลุธรรมไดอยางไร 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการจัย  

ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีคําศัพทท่ีเก่ียวกับการศึกษาวิจัย  และเพ่ือประโยชนตอการ
ศึกษาวิจัย  ผูวิจัยจึงใหคําจํากัดความไวดังน้ี 

๑.๕.๑  การศึกษาหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร  หมายถึง  การศึกษาท่ี
ครอบคลุมไปถึงความเปนมา ความสําคัญ และเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร หลักปฏิบัติท่ีปรากฏ
ในภัทเทกรัตตสูตรและการวิเคราะหแนวปฏิบัติในสูตรน้ันท่ีมีผลตอการบรรลุธรรม 

๑.๕.๒  ภัทเทกรัตตสูตร  หมายถึง  ชื่อสูตรหน่ึงในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสกแหง  
พระสุตตันตปฎก ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๕.๓  การศึกษาความเปนมา ความสําคัญ และเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร หมายถึง 
การทบทวนประเด็นตางๆ ท่ีเก่ียวกับภัทเทกรัตตสูตรซ่ึงครอบคลุมไปถึงเรื่อง  เหตุเกิดพระสูตร   
ช่ือพระสูตร ความเปนมา ความสําคัญ เน้ือหาและรูปแบบการนําเสนอของภัทเทกรัตตสูตร 

๑.๕.๔  หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร หมายถึง เน้ือหาท่ีครอบคลุมถึง วิธีการ
ปฏิบัติตามภัทเทกรัตตสูตร  



 ๔ 

๑.๕.๕  ภัทเทกรัตตสูตรกับการบรรลุธรรม หมายถึง การนําหลักธรรมท่ีปรากฏใน    
ภัทเทกรัตตสูตรมาศึกษาใหถองแท ซ่ึงมีเน้ือหาครอบคลุมไปถึง เรื่องสภาวธรรมและองคธรรมใน
การปฏิบัติ หลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการซ่ึงเปนหลักปฏิบัติท่ีเปนไปเพ่ือการบรรลุธรรมและ
กรณีศึกษาการบรรลุธรรมของพระสาวกที่ใชหลักการปฏิบัติตามภัทเทกรัตตสูตร 

๑.๕.๖  การบรรลุธรรม หมายถึง การพัฒนาจิตใจจนสามารถถึงเปาหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา โดยเนนการบรรลุในชั้นสูงสุดท่ีเรียกวา พระอรหัตตผล  

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

๑.๖.๑  พระโสภณมหาเถระ  กลาวถึง“บุคคลผูใชชีวิตไดอยางคุมคา  ท้ังกลางวันและ
กลางคืน” ตามหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรไวใน หนังสือวิปสสนาชุนี๑๑   สรุปความไดวา  ทุกๆ 
ขณะของการปฏิบัติ นักปฏิบัติพึงเจริญสติระลึกรูขันธ ๕ ปจจุบันขณะหน่ึงๆ ท่ีกําลังเกิดขึ้นจริงๆ 
ในขณะเห็น  ไดยิน  รูกล่ิน  ล้ิมรส  สัมผัส  ยืน เดิน น่ัง นอน เหยียด คู ฯลฯ อยางตอเน่ือง เพ่ือรู
ความปรากฏของความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน และไมควรกําหนดรูปจจุบันท่ีเกิดผานไปแลว 
(อดีต) หรือขันธ ๕ ท่ียังไมเกิดขึ้น (อนาคต) ดวยความอยากและความเห็นผิด การตามรูขันธ ๕ 
ปจจุบันขณะที่กําลังปรากฏอยูดวยความเพียรตลอดท้ังกลางวันและกลางคืน ยอมจะไมตกอยูภายใต
อํานาจของตัณหาและทิฎฐิ  และจะทําใหนักปฏิบัติเกิดปญญาหยั่งเห็นสภาวะท่ีแทจริงของรูปนาม 
และสามารถละกิเลสในขณะน้ันๆ จนสามารถบรรลุมรรค  ผล  พระนิพพานได  

๑.๖.๒  พระสมศักด์ิ  โสรโท  กลาวถึง หลักการปฏิบัติตามภัทเทกรัตตสูตร ไวใน 
หนังสือเทคนิคการเจริญวิปสสนาตามนัยสติปฎฐาน๑๒ สรุปความไดวา  นักปฏิบัติควรมีสติอยูกับ
อารมณอันเปนปจจุบันขณะ อยูกับความรูสึกตัวท่ัวพรอม ในขณะจิตคิดนึกเรื่องราวตางๆ ในขณะ 
ตาเห็นรูป  หูฟงเสียง  จมูกดมกล่ิน  ล้ินล้ิมรส  กายถูกตองสัมผัส  ใจรับรูสภาพธรรมารมณ ไมเผลอ
หรือเคล่ือนออกไปจากปจจุบันอารมณ เพราะถาขาดสติหรอืเผลอเคล่ือนออกไปจากปจจุบันอารมณ 
จิตจะตกไปอยูกับอดีตหรืออนาคตทันที  ความรูสึกอื่นๆ จะเกิดมีตามขึ้นมา โลภบาง โกรธบาง 
ฉะน้ัน อารมณปจจุบันสําคัญท่ีสุด สิ่งใดชัดท่ีสุดในขณะปจจุบัน จากกายท่ีเคล่ือนไหวเปนใจรู
อารมณ หรือเปล่ียนจากกายเปนเวทนา  เปล่ียนจากเวทนาสุข ทุกข เฉยๆ มาเปนจิตคิดนึกปรุงแตง

                                                 
๑๑พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, แปลโดย  จํารูญ  ธรรมดา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๘). 
๑๒พระสมศักดิ์ โสรโท, หนังสือเทคนิคการเจริญวิปสสนา ตามนัยสติปฎฐาน, (กรุงเทพมหานคร :  

บริษัท เอส เอ็ม เค พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๑). 



 ๕ 

ตองมีสติระลึกรูในปจจุบันขณะน้ันๆ  ความโลภ  โกรธ  หลง  การมีเขา  มีเรา  มีสัตว  บุคคล          
ก็เกิดขึ้นไมได 

๑.๖.๓  พระคันธสาราภิวงศ  กลาวถึง หลักปฏิบัติตองรูปจจุบันท่ีเปนจริง ไวในหนังสือ
สองสภาวธรรม๑๓ สรุปความไดวา  ผูปฏิบัติควรรับรูแตสภาวธรรมปจจุบันเทาน้ัน คือตองรูส่ิงท่ี
กําลังเกิดขึ้นจริงในขณะปจจุบัน ไมใชอดีตท่ีเปนเหมือนความฝน หรืออนาคตท่ีเปนเพียงจิตนาการ
ท่ียังไมเกิดขึ้น  ความจริงของชีวติปรากฏยูในขณะปจจุบันเทาน้ัน เปรียบดังคนท่ีแหงนดูทองฟาเม่ือ
สายฟาแลบอยู  จะประจักษเห็นความแปรปรวนไดวาเกิดอยางไร  ท่ีไหน  และนานเพียงใด   

๑.๖.๔  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวถึง หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตต
สูตร ไวใน หนังสือพุทธธรรม๑๔ สรุปความไดวา การฝกอบรมจิตใจใหอยูกับปจจุบันหมายถึงมีสติ
ตามทันส่ิงท่ีรับรูเก่ียวของ หรือตองทําอยูในเวลาน้ันๆ แตละขณะทุกๆ ขณะ ถาจิตรับรูส่ิงใดแลว
เกิดความชอบใจหรือไมชอบใจข้ึน ติดของวนเวียนอยูกับสภาพของส่ิงน้ันท่ีสรางซอนข้ึนในใจ      
ก็เปนอันตกไปอยูในอดีต  ตามไมทัน  หลุดไปจากขณะปจจุบัน หรือจิตหลุดลอยจากขณะปจจุบัน
ไปเกาะเก่ียวกับภาพส่ิงท่ียังไมมา ก็เปนอันฟุงไป 

๑.๖.๕  หลวงพอเทียน  จิตฺตสุโภ  กลาวถึงหลักปฏิบัติไวใน หนังสือแดเธอผูรูสึกตัว๑๕ 
สรุปความไดวา การจะดับความทุกขใหได ตองเจริญสติใหรูเทาทันกับปจจุบันอารมณท่ีกําลัง
ปรากฏข้ึนเฉพาะหนา  เม่ือมีสติอยูกับปจจุบันอยางตอเน่ือง จนกระท่ังจิตใจรูอยูกับปจจุบันไดอยาง
สมบูรณ  คือ มรรค  วิถีแหงการปฏิบัติอันนําไปสูความส้ินสุดของทุกข  

๑.๖.๖  ติช นัท  ฮันห  กลาวถึงหลักการปฏิบัติไวใน หนังสือปาฏิหาริยแหงการตื่นอยู  
The  Miracle  of  being  Awake๑๖ สรุปความไดวา  นักปฏิบัติตองมีสติตื่นตัวอยูเสมอกับขณะ
ปจจุบัน รูเทาทันอาการตางๆ ของกาย  ตองมีสติรูพรอมถึงลมหายใจแตละคร้ัง การเคล่ือนไหวแต
ละหน ความคิดทุกความคิด และความรูสึกทุกความรูสึก น่ันคือ มีสติรูท่ัวพรอมถึงทุกส่ิงท่ีเน่ืองกับ

                                                 
๑๓พระคันธสาราภิวงศ, สองสภาวธรรม, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม) ตรวจชําระ, 

(กรุงเทพมหานคร : ห.จ.ก ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๑). 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงขยายความ), พิมพครั้งท่ี ๑๙,  

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๒). 
๑๕หลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ, แดเธอผูรูสึกตัว, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๕๒). 
๑๖ติช นัท ฮันห, ปาฏิหาริยแหงการตื่นอยู  (The  Miracle  of  being  Awake), แปลโดย  พระประชา 

ปสนฺนธมฺโม, พิมพครั้งท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคิมทอง, ๒๕๕๑). 
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ตัวเรา และเราตองรูวิธีสังเกต และรูเทาทันความรูสึก ความคิดทุกๆ อยางท่ีเกิดขึ้นในจิตใจของเรา 
ถารูอยูกับปจจุบันได ในท่ีสุดจะสามารถทําใหทุกขดับไปได 

๑.๖.๗  ณัชชา  ธารสนธยา  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุ
พระนิพพานที่ปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตร” ๑๗ จากการศึกษาวิจัยดังกลาว  สรุปไดวา  ขั้นตอน
การปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุพระนิพพาน จะตองประกอบดวยความเพียรเปนเคร่ืองตื่นอยางตอเน่ือง
จึงเรียกไดวาเปนผูมีราตรีเดียวเจริญ ซ่ึงจะตองเปนผูขะมักเขมนในการเปนผูตื่นอยู ดวยการเดิน
จงกรม ดวยการน่ังสมาธิ พักผอนในมัชฌิมยามแหงราตรี มีสติสัมปชัญญะกําหนดใจพรอมท่ีจะลุก
ข้ึนมาปฏิบัติ  เม่ือลุกขึ้นชําระจิตใหบริสุทธ์ิดวยการเดินจงกรม  ดวยการน่ังสมาธิ  การปฏิบัติธรรม
น้ันจึงจะสามารถบรรลุพระนิพพานได 

๑.๖.๘  พระครูวิรัช  วิริยธมฺโม (เท่ียงธรรม)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิริยวาทใน
พระพุทธศาสนา” ๑๘  จากการศึกษาวิจัยดังกลาว  สรุปไดวา  ความเพียรมีลักษณะเปน วิริยสมตาคือ 
การใชความเพียรอยางสม่ําเสมอ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธกับหลักธรรมตางๆ ในลักษณะ
สงเสริม สนับสนุนซ่ึงกันและกัน  ความเพียรจึงเปนคุณธรรมที่สําคัญท่ีปรากฏอยูในภาคปฏิบัติ
ท้ังหมดและเปนหลักธรรมท่ีนํามาใชเพ่ือขับเคล่ือนการปฏิบัติไปสูความพนทุกขอันเปนจุดหมายใน
พระพุทธศาสนา  

๑.๖.๙  นันทพล โรจนโกศล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  “ขันธ ๕ กับการบรรลุธรรม”๑๙ จากการ
ศึกษาวิจัยดังกลาว  สรุปไดวา หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมมี ๒ หมวด ซ่ึงมีขันธ ๕ เปนอุปกรณ
สําหรับการปฏิบัติ คือ สติปฏฐาน ๔ และสัมมัปปธาน ๔ เปนหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม โดย
การตั้งสติกําหนดรูชัดในขณะน้ันๆ จนรูเห็นตามความเปนจริงวา ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา 
ไดความแนวแนแหงจิต  ก็จะนํามาซ่ึงสมาธิ ดวยการนําความเพียรมาทําสมาธิใหเกิดขึ้น และใช
ความเพียรมารักษาสมาธิท่ีเกิดขึ้นแลวใหสามารถตั้งม่ันและเจริญตอไป 

                                                 
๑๗ณัชชา ธารสนธยา, “ศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุพระนิพพานที่ปรากฏในคณกโมคคัล

ลานสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙). 

๑๘พระครูวิรัช  วิริยธมฺโม (เที่ยงธรรม), “การศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 

๑๙นันทพล โรจนโกศล, “ขันธ ๕ กับการบรรลุธรรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 
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๑.๖.๑๐  พระณัฐกิตติ  อนารโท (ผุยเหงา)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักมรณสติใน
พระไตรปฎก”๒๐ จากการศึกษาวิจัยดังกลาว  สรุปไดวา การมีสติระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึง
ตนเปนธรรมดา อยูทุกๆ ขณะ เปนการระลึกถึงความตายอยางมีสติ  ยอมจะทําใหเกิดสติ สมาธิ 
ปญญาท่ีหนักแนน ม่ันคง และไมเปนผูประมาทในชีวิต ไมประมาทในทางการปฏิบัติ รีบเรง
ขวนขวายในการสรางคุณธรรมความดีเพ่ือจะไดเปนประทีปสองทางชีวิตใหแกตนใหพนทุกขได 

๑.๖.๑๑  พระมหาอํานวย  อานนฺโท  (จันทรเปลง) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”๒๑ จากการศึกษาวิจัยดังกลาว  สรุปความไดวา ส่ิงสําคัญในการบรรลุธรรม
คือ การศึกษาหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว โดยเฉพาะโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เปน
หลักธรรมท่ีนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมโดยเฉพาะ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเอกสาร (documentary  research) ผูวิจัยไดจัดขั้นตอนแหงการ
ดําเนินการวิจัย (research process) ท่ีสามารถแบงการศึกษาวิจัยออกเปนขั้นตอนดังตอไปน้ี 

๑.๗.๑  ทบทวนเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร และรวบรวมขอมูลอื่นท่ีเก่ียวของจากคัมภีร
พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา ปกรณวิเสส  และเอกสารตางๆ ท่ีเก่ียวของ 
โดยมุงสนใจเร่ืองเหตุเกิดพระสูตร ชื่อพระสูตร ความเปนมา ความสําคัญ เน้ือหา และรูปแบบการ
นําเสนอของภัทเทกรัตตสูตร หลักการปฏิบัติธรรมและเรื่องการบรรลุธรรมท่ีเก่ียวของกับสูตรน้ี 

๑.๗.๒ รวบรวมขอมูลท่ีศึกษาท้ังหมดมาวิเคราะห สังเคราะห เรียบเรียง และนําเสนอ
เน้ือหา โดยท่ีประเด็นเหตุเกิดพระสูตร ชื่อพระสูตร ความเปนมา ความสําคัญ เน้ือหา และรูปแบบ
การนําเสนอของภัทเทกรัตตสูตร จะนําเสนอในบทท่ี ๒ สวนหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรจะ
นําเสนอในบทท่ี ๓ 

๑.๗.๓  นําเน้ือหาในบทท่ี ๓ มาศึกษาเชื่อมโยงกับแนวปฏิบัติธรรมที่มีผลกับการบรรลุ
ธรรม ซ่ึงเก่ียวของกับสูตรน้ีท่ีรวบรวมมาจากข้ันตอนแรก โดยนําขอมูลท่ีเชื่อมโยงกันแลวมา
วิเคราะห สังเคราะห เรียบเรียง และนําเสนอเน้ือหาในบทท่ี ๔ 

                                                 
๒๐พระณัฐกิตติ  อนารโท (ผุยเหงา), “ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 
๒๑พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 



 ๘ 

๑.๗.๔  นําเน้ือหาจากท้ังบทท่ี ๒ ถึงบทที่ ๔ มาสรุปผลการวิจัยพรอมท้ังขอเสนอแนะ 
และนําเสนอผลการวิจัยพรอมท้ังขอเสนอแนะในบทท่ี ๕  

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหทราบความเปนมา ความสําคัญและเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร 
๑.๘.๒  ทําใหทราบหลักการปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร 
๑.๘.๓  ทําใหทราบภัทเทกรัตตสูตรกับการบรรลุธรรม 

 

 
 



 

บทท่ี  ๒ 

ความเปนมา  ความสําคัญและเน้ือหาของภัทเทกรตัตสตูร 

คัมภีรพระไตรปฎกเลมท่ี ๑๔ พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก แบง
ออกเปนวรรค ๕ วรรค แตละวรรคมี ๑๐ สูตร วรรคสุดทายมี ๑๒ สูตรภัทเทกรัตตสูตรอยูในวรรคท่ี 
๔ วิภังควรรค  และเปนสูตรในลําดับท่ี ๑ มีความยาวขนาดปานกลางอันเปนเอกลักษณของ มัชฌิม
นิกาย เน้ือหามีความสมบูรณอยูในตัว จึงมีความงามในเบ้ืองตนดวยการแสดงหัวขอธรรม (อุทเทส) 
งามในทามกลางดวยการจําแนกเน้ือความใหพิสดาร (วิภังค) และงามในท่ีสุดดวยคําลงทาย (นิคมน) 
บทน้ีจะศึกษาเพ่ือใหทราบถึง ความเปนมา ความสําคัญ และเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร การทําให
ส่ิงท่ีจะตองศึกษาดังกลาวขางตนปรากฏข้ึนเดนชัดไดน้ัน จําเปนจะตองศึกษาเหตุเกิดพระสูตร  ช่ือ
พระสูตร  รูปแบบ และผลที่ไดรับจากการแสดงธรรมของพระพุทธเจา เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานใน
การศึกษา จะทําใหการศึกษาความเปนมา ความสําคัญ และเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร มีความ
สมบูรณมากย่ิงขึ้น ซ่ึงผูวิจัยจะไดอธิบายตอไป 

๒.๑  เหตุเกิดพระสูตร 

พระสูตรตางๆ สามารถจําแนกตามเหตุเกิดพระสูตรได ๔ ประการ คือ ๑. อัตตัชฌาสยะ  
เปนไปตามพระอัธยาศัยของพระพุทธองค     ๒. ปรัชฌาสยะ    เปนไปตามอัธยาศัยของผูอ่ืน         
๓. ปุจฉาวสิกะ  เปนไปดวยอํานาจการถาม     ๔. อัตถุปปตติกะ    เปนไปโดยเหตุท่ีเกิดขึ้น๑ 

สําหรับเหตุเกิดแหงภัทเทกรัตตสูตรน้ี พระพุทธเจาทรงอาศัยผูฟงเปนหลักเพราะทรง
เห็นวาพระภิกษุกลุมหน่ึงพอท่ีจะตรัสรูได  เหตุเกิดพระสูตรน้ีจึงจัดอยูในประเภทท่ีเปนไปตาม
อัธยาศัยของผูฟง  ท้ังในดานความพอใจ  ความชอบใจ ตลอดจนภาวะท่ีจะตรัสรูได  เหมือนพระ
สูตรอื่นๆ อีกหลายๆ พระสูตร ท่ีพระพุทธเจาทรงอาศัยผูฟงเปนหลัก  เชน  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๒ 
อนัตตลักขณสูตร๓ และอาทิตตปริยายสูตร๔  เปนตน  เม่ือนําขอมูลน้ีมาพิจารณาประกอบกับขอมูล

                                                 
๑ที.สี.อ. (บาลี) ๕๐, ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๖. 
๒วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐, สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/

๑๐๘๑/๕๙๒. 
๓วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๐/๑๗, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗. 
๔วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๔/๔๔, วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓. 



 ๑๐ 

โดยสังเขปของภัทเทกรัตตสูตรท่ีไดนําเสนอในขางตน ทําใหทราบไดวา สาเหตุการเกิดพระสูตรน้ี 
เปนไปตามอัธยาศัยของผูฟง จึงสามารถจัดเปนประเภทปรัชฌาสยะ๕ 

๒.๒  ช่ือพระสูตร 

ท่ีมาของชื่อพระสูตรโดยท่ัวไปจะต้ังชื่อตามส่ิงท่ีเก่ียวของ อาจเปนสถานที่ บุคคล 
เน้ือหาของพระสูตร ฯ๖  ในกรณีของภัทเทกรัตตสูตรจะมีท่ีมาของช่ือในลักษณะใด การศึกษาตอง
เร่ิมจากความหมายของชื่อพระสูตร คําวา “ภัทเทกรัตตะ” แปลวา “ผูมีราตรีเดียวเจริญ” ซ่ึงหมายถึง 
ผูมีความเพียรเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเพียง ๑ วัน กับ ๑ คืน๗ สามารถเจริญในธรรมได ดังท่ี
พระพุทธเจาทรงตรัสวา “พระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียรไมเกียจครานท้ังกลางวันและ
กลางคืน ซึ่งมีปกติอยูอยางน้ีน้ันแลวา  ‘ผูมีราตรีเดียวเจริญ” ๘ 

ดังน้ันในกรณีของภัทเทกรัตตสูตรซ่ึงแปลวาพระสูตรวาดวยผูมีราตรีเดียวเจริญดังกลาว
ช่ือของพระสูตรจึงต้ังตามเน้ือหาสาระของพระสูตร ซ่ึงมีเน้ือหาสาระเก่ียวกับวิธีปฏิบัติธรรมให
บรรลุถึงความเปนผูเจริญในธรรม 

๒.๓  ความเปนมาของภัทเทกรัตตสูตร 

เน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตรเปนเรื่องราวท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมแกพระภิกษุ
กลุมหน่ึง ขณะประทับอยู ณ พระเชตวันอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ซ่ึงเปนสถานที่  ท่ีไดติดตอ
ขอซ้ือท่ีดินจากเจาชายเชตราชกุมาร โดยไดตกลงราคาดวยการปูลาดเงินใหเต็มพ้ืนท่ีตามที่ตองการ 
ปรากฏวาเศรษฐีไดใชเงินถึง ๒๗ โกฏิ เปนคาท่ีดิน และอีก ๒๗ โกฏิ เปนคากอสรางพระคันธกุฎีท่ี
ประทับของพระบรมศาสดา และเสนาสนะสงฆ รวมเปนเงินท้ังส้ิน ๕๔ โกฏิ แตยังขาดพ้ืนท่ีสราง
ซุมพระอาราม ในขณะน้ันเจาชายเชตราชกุมารไดแสดงความประสงคขอเปนผูจัดสรางถวาย๙    
โดยขอใหจารึกพระนามของพระองคท่ีซุมประตูพระอาราม ดังน้ัน พระอารามน้ีจึงช่ือวา เชตวนาราม
ซ่ึงตั้งอยูในเขตกรุงสาวัตถี๑๐  ครั้งน้ันมีพระภิกษุท้ังหลายเขามาเฝาพระบรมศาสดาถึงท่ีประทับ 
                                                 

๕ที.สี.อ. (บาลี) ๕๐, ที.สี.อ. (ไทย)  ๑/๑/๑๕๖. 
๖ม.อุ. (ไทย) -/-/[๗๑]. 
๗ภทฺเทกรตฺตสฺสาติ  วิปสฺสนานุโยคสมนฺนาคตตฺตา  ภทฺทกสฺส  เอกรตฺตสฺส ฯ - ม.อุ.อ. (บาลี)   

๒๗๒/๑๗๔, ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๑๖-๒๑๗. 
๘ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๒๗๒/๒๔๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๒๐.  
๙ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๗/๗๘, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๙. 
๑๐ดูรายละเอียดใน ที.สี. (บาลี) ๙/๔๐๖/๑๗๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๖/๑๗๕. 



 ๑๑ 

พระองคทรงเล็งเห็นอัชฌาสัยของภิกษุเหลาน้ันวาพอท่ีจะตรัสรูได  จึงไดตรัสภัทเทกรัตตคาถาวา
ดวยบุคคลผูมีราตรีเดียวเจริญ โดยมีพระประสงคใหเรงปฏิบัติธรรมเพ่ือผลในปจจุบัน เชนพุทธพจน
ท่ีวา “บุคคลไมควรคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว  ไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง  ส่ิงใดลวงไปแลว    สิ่งน้ัน
ก็เปนอันละไปแลว และส่ิงใดท่ียังไมมาถึง    ส่ิงน้ันก็เปนอันยังไมมาถึงสวนบุคคลใดเห็นแจงธรรม
ท่ีเปนปจจุบัน ไมงอนแงน ไมคลอนแคลนในธรรมน้ันๆ บุคคลน้ันควรเจริญธรรมน้ันใหแจม
แจง”๑๑ 

๒.๔  ความสําคัญของภัทเทกรัตตสูตร  

เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ  การเจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุเขาสูมรรค  
ผล  พระนิพพาน เพ่ือหลุดพนจากความทุกขท้ังปวงโดยส้ินเชิง ซ่ึงหลักการของวิปสสนาดังกลาว
พระบรมศาสดาทรงเนนใหนักปฏิบัติอยูกับปจจุบันขณะใหมากที่สุด เชนดังพุทธพจนท่ีปรากฏใน
สติปฎฐานสูตร ท่ีวา   

ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ขอปฏิบัติอีกประการหน่ึง  คือ ภิกษุเม่ือเดินอยู  ยอมรูชัดวาเดินอยู  
เม่ือยืนอยู  ยอมรูชัดวายืนอยู  เม่ือน่ังอยู  ยอมรูชัดวาน่ังอยู  เม่ือนอนอยู  ก็ยอมรูชัดวานอนอยู  
หรือวา  ภิกษุตั้งกายไวดวยอาการอยางใดอยู ก็ยอมรูชัดดวยอาการอยางน้ัน๑๒         

เม่ือนักปฏิบัติมีสติสัมปชัญญะกําหนดรูสภาวธรรมของรูป นาม ณ ปจจุบันขณะจนเกิด
ปญญาหย่ังรู ถึงความเปล่ียนแปลงแปรปรวนของสภาวธรรมของนามวาเปนไตรลักษณ ไมเท่ียง 
เปนทุกข ไมใชตัวตน๑๓ เขายอมเพิกถอน  ความเห็นผิดวามีสัตว บุคคล  ตัวตน  เปนเรา  ของเรา  
และละความยึดม่ันในตัวตน  จนกระท่ังในท่ีสุดสามารถนําตนเขาสู มรรค  ผล  พระนิพพานได 

ฉะน้ัน  สมเด็จพระบรมศาสดาจึงทรงตรัสรับรองผลการปฏิบัติตามหลักการปฏิบัติใน
สติปฏฐานสูตรน้ีวาเปนหนทางเดียวเทาน้ันท่ีจะทําใหนักปฏิบัติไดบรรลุ มรรค ผล พระนิพพานได 
ดังปรากฏขอความในตอนตนของพระสูตรท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย !  สติปฏฐาน ๔  เปนทางเดียวท่ีจะ
นําเหลาเวไนยสัตวใหเขาถึงความบริสุทธ์ิ  ลวงพนความเศราโศก  และดับความทุกขและโทมนัสได  
บรรลุอริยมรรค และเห็นแจงพระนิพพานได  หนทางน้ี  คือ  สติปฏฐาน ๔ ประการ”๑๔ 

                                                 
๑๑ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๒๗๒/๒๔๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐  
๑๒ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๑๓แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี  (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, หนา ๔๑. 

๑๔ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๓๒. 



 ๑๒ 

พระอรรถกถาจารยไดกลาวเสริมวา  การปฏิบัติวิปสสนาท่ีพนจากการกําหนด รูป นาม 
หรือ การปฏิบัติวิปสสนาท่ีพนจากหลักสติปฏฐาน ๔ ไมมีเลย ดังคํากลาวท่ีวา “อน่ึง  ขึ้นชื่อวา
ภาวนายอมไมมีโดยมิไดกําหนดธรรมอยางใดอยางหน่ึงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม 
ดังน้ันควรทราบวา แมสันตติอํามาตยและนางปฏาจาราเหลาน้ันไดลวงพนความเศราโศกและความ-
คร่ําครวญดวยหนทาง (คือสติปฏฐาน) น้ี”๑๕ 

หลักการปฏิบัติวิปสสนาซ่ึงเปนทางเดียวท่ีจะทําใหนักปฏิบัติไดบรรลุมรรค ผล และ
พระนิพพานไมเพียงปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตรเทาน้ัน แตยังปรากฏในพระสูตรอ่ืนอีกดวย     
ภัทเทกรัตตสูตรเปนหน่ึงในพระสูตรเหลาน้ัน๑๖ ซ่ึงรายละเอียดจะไดนําเสนอในลําดับถัดไป 

ภัทเทกรัตตสูตรไมเพียงแสดงใหเห็นแคเพียงหลักการปฏิบัติวิปสสนาเทาน้ัน แตยังได
แสดงใหเห็นวา หลักการปฏิบัติในพระสูตรน้ีเปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนแหงการประพฤติพรหมจรรย๑๗ 
ดังน้ัน พระสูตรน้ีจึงมีความสําคัญ  เน่ืองจากภัทเทกรัตตสูตรแสดงใหเห็นถึงหลักการปฏิบัติ
วิปสสนาและขอปฏิบัติเบ้ืองตนแหงการประพฤติพรหมจรรยดังกลาว ซ่ึงจะสงผลใหสามารถบรรลุ
ธรรมอันเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

๒.๕  เน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร 

เน้ือหาในภัทเทกรัตตสูตรเร่ิมจากการท่ีพระพุทธเจาขณะประทับอยูในวัดพระเชตวันซ่ึง
เศรษฐีท่ีชื่อวาอนาถบิณฑิกเปนผูสรางถวาย๑๘ ไดตรัสกับพระภิกษุวา “ภิกษุท้ังหลาย  เราจักแสดง
อุทเทสและวิภังคของบุคคลผูมีราตรีเดียวเจริญ๑๙ แกเธอทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงฟงอุทเทสและ
วิภังคน้ัน  จงใสใจใหดี  เราจักกลาว”๒๐ 

                                                 
๑๕ที.ม.อ. (บาลี) ๓๖๒, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๖๗. 
๑๖ม.อุ.อ. (บาลี) ๑๗๔-๑๗๖, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๔๐. 
๑๗ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาลี) ๑๗๔-๑๗๖, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๔๐. 
๑๘รายละเอียดเรื่องอนาถบิณฑิกสรางพระเชตะวันถวายเปนที่ประทับของพระพุทธเจาพรอมภิกษุ

สงฆ ณ กรุงสาวัตถี ดูใน วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๖-๓๐๗/๗๖-๗๘, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๖-๓๐๗/๑๑๗-๑๑๙.   
๑๙อุทเทส  ในที่น้ีหมายถึงบทมาติกาหรือหัวขอธรรม,  วิภังค  ในที่นี้หมายถึงการจําแนกเน้ือความให

พิสดาร ผูและมีราตรีเดียวเจริญ  หมายถึงผูใชเวลากลางคืนใหหมดไปดวยการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเทานั้นไม
คํานึงถึงเรื่องอ่ืนๆ   - ม.อุ.อ. (บาลี) ๑๗๔, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๑๕. 

๒๐ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 



 ๑๓ 

จากน้ันพระพุทธเจาไดตรัสตอไปดวยคาถาทีว่า๒๑ 

อตีตํ นานฺวาคเมยฺย  นปฺปฏิกงฺเข อนาคตํ   
ยทตีตมฺปหีนนฺตํ  อปฺปตฺตํ จ อนาคตํ  
 ปจฺจุปฺปนฺนํ จ โย ธมฺมํ ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ  
 อสํหิรํ  อสงฺกุปฺป  ตํ  วิทฺธา มนุพฺรูหเย  
 อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป        โก ชฺา มรณํ สุเว   
 น หิ โน สงฺครนฺเตน       มหาเสเนน มจฺจุนา   
 เอวํ  วิหาริมาตาป          อโหรตฺตมตนฺทิตํ  
 ตํ  เว ภทฺเทกรตฺโตติ       สนฺโต อาจิกฺขเต มุนีติ ฯ 

บุคคลไมควรคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว 
ไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง 
ส่ิงใดลวงไปแลว  ส่ิงน้ันก็เปนอันละไปแลว 
และส่ิงใดที่ยังไมมาถึง  ส่ิงน้ันก็เปนอันยังไมมาถึง 

สวนบุคคลใดเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบัน 
ไมงอนแงน  ไมคลอนแคลนในธรรมน้ัน ๆ 
บุคคลน้ันควรเจริญธรรมน้ันใหแจมแจง 

บุคคลควรทําความเพียรตั้งแตวันน้ีทีเดียว 
ใครเลาจะรูวา  ความตายจักมีในวันพรุงน้ี 
เพราะวาความผัดเพ้ียนกับมัจจุราชผูมีเสนามากน้ัน 
ยอมไมมีแกเราท้ังหลาย 

พระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียร 
ไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืน 
ซ่ึงมีปกติอยูอยางน้ีน้ันแลวา  ‘ผูมีราตรีเดียวเจริญ’๒๒ 

                                                 
๒๑ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
๒๒ดูเปรียบเทียบคําวา “ผูมีราตรีเดียวเจริญ” กับ  ขุ.อป. (บาลี)  ๓๓/๒๔๔-๒๔๗/๒๕๑, ขุ.อป. 

(ไทย)  ๓๓/๒๔๔-๒๔๗/๓๒๔. 



 ๑๔ 

หลังจากพระพุทธเจาไดตรัสถึงคาถาน้ีแลวจึงขยายความเพ่ือสรางความเขาใจเน้ือหาใน
คาถาน้ีโดยเร่ิมจากการอธิบายคําวา “บุคคลคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว” วาหมายถึงอะไร ดังขอความ
ตอไปน้ี๒๓ 

กถ ฺจ    ภิกฺขเว    อตีตํ    อนฺวาคเมติ  ฯ  เอวํรูโป   อโหสึ   อตีตมทฺธานนฺติ   ตตฺถ   นนฺทึ    
สมนฺวาเนติ   เอวํเวทโน   อโหสึ    อตีตมทฺธานนฺติ   ตตฺถ   นนฺทึ    สมนฺวาเนติ   เอวํส ฺโ  
อโหสึ  อตีตมทฺธานนฺติ   ตตฺถ    นนฺทึ   สมนฺวาเนติ   เอวํสงฺขาโร   อโหสึ   อตีตมทฺธานนฺติ   
ตตฺถ    นนฺทึ     สมนฺวาเนติ   เอวํวิ ฺาโณ   อโหสึ   อตีตมทฺธานนฺติ   ตตฺถ    นนฺทึ    สมนฺวา
เนติ  ฯ    เอวํ   โข     ภิกฺขเว   อตีตํ   อนฺวาคเมติ ฯ 

บุคคลคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว  เปนอยางไร คือ  บุคคลดําเนินไปตามความเพลิดเพลิน๒๔ 
ท่ีมีอยูกอนน้ันวา  ‘ในอดีตเราไดมีรูปอยางน้ี’ ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนน้ัน
วา  ‘ในอดีต  เราไดมีเวทนาอยางน้ี’  ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนน้ันวา  ‘ใน
อดีต  เราไดมีสัญญาอยางน้ี’ ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนน้ันวา  ‘ในอดีต เราได
มีสังขารอยางน้ี’  ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนน้ันวา  ‘ในอดีต เราไดมีวิญญาณ
อยางน้ี’๒๕ ภิกษุท้ังหลาย  บุคคลคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว  เปนอยางน้ีแล 

ถัดจากการอธิบายคําวา “บุคคลคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว” พระพุทธเจาไดตรัสอธิบาย
ตอไปถึงคําวา “บุคคลไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว” วาหมายถึงอะไร ดังขอความตอไปน้ี๒๖   

กถ ฺจ    ภิกฺขเว    อตีตํ   อนฺวาคเมติ  ฯ   เอวํรูโป   อโหสึ   อตีตมทฺธานนฺติ  ตตฺถ    นนฺทึ    
น  สมนฺวาเนติ   เอวํเวทโน  อโหสึ  อตีตมทฺธานนฺติ  ตตฺถ  นนฺทึ  น   สมนฺวาเนติ  เอวํส ฺโ   
อโหสึ  อตีตมทฺธานนฺติ  ตตฺถ    นนฺทึ   น   สมนฺวาเนติ   เอวํสงฺขาโร  อโหสึ   อตีตมทฺธานนฺติ  
ตตฺถ   นนฺทึ     น   สมนฺวาเนติ   เอวํวิ ฺาโณ   อโหสึ   อตีตมทฺธานนฺติ  ตตฺถ    นนฺทึ    น    
สมนฺวาเนติ    ฯ    เอวํ    โข    ภิกฺขเว   อตีตํ   อนฺวาคเมติ ฯ 

บุคคลไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว เปนอยางไร คือ บุคคลไมดําเนินไปตามความ
เพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนน้ันวา ‘ในอดีต เราไดมีรูปอยางน้ี’ ไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ี

                                                 
๒๓ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๓/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๓/๓๒๐. 
๒๔ดําเนินไปตามความเพลิดเพลิน  ในที่นี้หมายถึงดําเนินใหเปนไปตามตัณหาในขันธเหลานั้น  มีรูป

ขันธ  เปนตน  - ม.อุ.อ. (บาลี) ๑๗๕, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๑๗. 
๒๕ดูเปรียบเทียบกับ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๘๔/๑๗๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๔/๒๔๙.  
๒๖ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๓/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๓/๓๒๑. 



 ๑๕ 

มีอยูกอนน้ันวา  ‘ในอดีต  เราไดมีเวทนาอยางน้ี’ ไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยู
กอนน้ันวา  ‘ในอดีต เราไดมีสัญญาอยางน้ี’  ไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนน้ัน
วา  ‘ในอดีต เราไดมีสังขารอยางน้ี’  ไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนน้ันวา ‘ใน
อดีต เราไดมีวิญญาณอยางน้ี’ ภิกษุท้ังหลาย บุคคลไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว เปนอยางน้ีแล 

ตอจากน้ันพระพุทธเจาไดตรัสอธิบายคําวา “บุคคลไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง” วา 
หมายถึงอะไร ดังขอความตอไปน้ี   

กถ ฺจ   ภิกฺขเว  อนาคตํ  ปฏกิงฺขติ  ฯ  เอวํรูโป  สิยํ   อนาคตมทฺธานนฺติ    ตตฺถ    นนฺทึ    
สมนฺวาเนติ  เอวํเวทโน   สิยํ   ฯเปฯ   เอวํส ฺโ    สิยํ   ฯเปฯ  เอวํสงฺขาโร   สิยํ   ฯเปฯ   เอวํ   
วิ ฺาโณ   สิยํ   อนาคตมทฺธานนฺติ   ตตฺถ   นนฺทึ   สมนฺวาเนติ   ฯ  เอวํ   โข   ภิกฺขเว  อนาคตํ   
ปฏิกงฺขติ ฯ   

บุคคลหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง    เปนอยางไร คือ  บุคคลดําเนินไปตามความเพลิดเพลินใน
เบญจขันธวา  “ในอนาคต   เราพึงมีรูปอยางน้ี” ในอนาคต    เราพึงมีเวทนาอยางน้ี  ฯลฯ   ใน
อนาคต    เราพึงมีสัญญาอยางน้ี  ฯลฯ ในอนาคต   เราพึงมีสังขารอยางน้ี  ฯลฯ  ดําเนินไปตาม
ความเพลิดเพลินในเบญจขันธวา  “ในอนาคต    เราพึงมีวิญญาณอยางน้ี”  ภิกษุท้ังหลาย    
บุคคลหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง    เปนอยางน้ีแล๒๗ 

ถัดจากการอธิบายคําวา “บุคคลไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง” พระพุทธเจาไดตรัสอธิบาย
ตอไปถึงคําวา “บุคคลจะไมมุงหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง” วาหมายถึงอะไร ดังขอความตอไปน้ี   

กถ ฺจ   ภิกฺขเว  อนาคตํ  นปฺปฏิกงฺขติ  ฯ  เอวํรูโป  สิยํ  อนาคตมทฺธานนฺติ    ตตฺถ    
นนฺทึ   น  สมนฺวาเนต ิ  เอวเํวทโน   สิยํ  ฯเปฯ  เอวํส ฺโ   สิยํ   ฯเปฯ   เอวํสงฺขาโร   สิยํ   
ฯเปฯ    เอวํ    วิ ฺาโณ     สิยํ   อนาคตมทฺธานนฺติ   ตตฺถ   นนฺทึ   น   สมนฺวาเนติ   ฯ   
เอวํ   โข    ภิกฺขเว    อนาคตํ    ปฏิกงฺขติ ฯ 

บุคคลไมหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง  เปนอยางไร คือ  บุคคลไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลิน
ในเบญจขันธวา “ในอนาคต  เราพึงมีเวทนาอยางน้ี ฯลฯ ในอนาคต เราพึงมีสัญญาอยางน้ี
ฯลฯ  ในอนาคต  เราพึงมีสังขารอยางน้ี  ฯลฯ ไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินในเบญจขันธ
วา “ในอนาคต  เราพึงมีวิญญาณอยางน้ี”๒๘

 

                                                 
๒๗ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๔/๓๒๑. 
๒๘ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๔/๓๒๑-๓๒๒. 



 ๑๖ 

ตอจากน้ันพระพุทธเจาไดตรัสอธิบายคําวา “บุคคลยอมไมงอนแงนในธรรมปจจุบัน” วา 
หมายถึงอะไร ดังขอความตอไปน้ี   
 

กถ ฺจ   ภิกฺขเว   ปจฺจุปฺปนฺเนสุ   ธมฺเมสุ   สํหิรติ   ฯ  อิธ  ภิกฺขเว   อสฺสุตวา    ปุถุชฺชโน 
อริยานํ    อทสฺสาวี    อริยธมฺมสฺส   อโกวิโท    อริยธมฺเม    อวินีโต    สปฺปุริสานํ  อทสฺสาวี   
สปฺปุริสธมฺมสฺส  อโกวิโท  สปฺปุริสธมฺเม    อวินีโต    รูป    อตฺตโต    สมนุปสฺสติ    รูปวนฺตํ    
วา  อตฺตานํ  อตฺตนิ  วา  รูป   รูปสฺมึ  วา  อตฺตานํ   เวทนํ  ฯเปฯ  ส ฺ  ฯเปฯ  สงฺขาเร    ฯเปฯ    
วิ ฺาณํ  อตฺตโต   สมนุปสฺสติ  วิ ฺาณวนฺตํ  วา  อตฺตานํ   อตฺตนิ  วา  วิฺาณํ  วิ ฺาณสฺมึ  
วา  อตฺตานํ ฯ    เอวํ    โข    ภกฺิขเว    ปจฺจุปฺปนฺเนสุ    ธมฺเมสุ    สํหิรติ ฯ  

บุคคลงอนแงนในธรรมที่เปนปจจุบัน    เปนอยางไร  คือ  ปุถุชนในโลกน้ี   ผูไมไดสดับ  
ไมไดเห็นพระอริยะ  ไมฉลาดในธรรมของพระอริยะ    ไมไดรับการแนะนําในธรรมของ
พระอริยะ  ไมไดเห็นสัตบุรุษ  ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ   ไมไดรับการแนะนําในธรรม
ของสัตบุรุษ    พิจารณาเห็นรูปโดยความเปนอัตตาบาง    พิจารณาเห็นอัตตามีรูปบาง    
พิจารณาเห็นรูปในอัตตาบาง   พิจารณาเห็นอัตตาในรูปบาง    พิจารณาเห็นเวทนา    ฯลฯ   
พิจารณาเห็นสัญญา  ฯลฯ พิจารณาเห็นสังขาร  ฯลฯ  พิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเปน
อัตตาบาง    พิจารณาเห็นอัตตามีวิญญาณบาง    พิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตาบาง    พิจารณา
เห็นอัตตาในวิญญาณบาง  ภิกษุท้ังหลาย  บุคคลงอนแงนในธรรมท่ีเปนปจจุบัน  เปนอยางน้ี
แล๒๙ 

  ถัดจากการอธิบายคําวา  “บุคคลยอมงอนแงนในธรรมปจจุบัน” พระพุทธเจาไดตรัส
อธิบายตอไปถึงคําวา “บุคคลยอมไมงอนแงนในธรรมปจจุบัน” วาหมายถึงอะไร ดังขอความ
ตอไปน้ี    

กถ ฺจ    ภิกฺขเว    ปจฺจุปฺปนฺเนสุ    ธมฺเมสุ     น   สํหิรติ  ฯ  อิธ  ภิกฺขเว   อสฺสุตวา  
ปุถุชฺชโน  อริยานํ   ทสฺสาวี  อริยธมฺมสฺส  โกวิโท  อริยธมฺเม   สุวินีโต    สปฺปุริสานํ   ทสฺสาวี    
สปฺปุริสธมฺมสฺส    โกวิโท  สปฺปุริสธมฺเม  สุวินีโต   น   รูป   อตฺตโต   สมนุปสฺสติ    
น  รูปวนฺตํ   วา  อตฺตานํ   น   อตฺตนิ   วา   รูป   น   รูปสฺมึ   วา   อตฺตานํ   น   เวทนํ     ฯเปฯ  
น  ส ฺ  ฯเปฯ   น   สงฺขาเร   ฯเปฯ   น   วิ ฺาณํ   อตฺตโต   สมนุปสฺสติ  น  วิ ฺาณวนฺตํ  
วา   อตฺตานํ   น  อตฺตนิ   วา  วิ ฺาณํ   น   วิ ฺาณสฺมึ   วา    อตฺตานํ ฯ   เอวํ   โข   ภิกฺขเว   

                                                 
๒๙ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๕/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๒. 



 ๑๗ 

ปจฺจุปฺปนฺเนสุ   ธมฺเมสุ  น   สํหิรติ ฯ  

บุคคลไมงอนแงนในธรรมท่ีเปนปจจุบัน    เปนอยางไร  คือ    อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี    
ผูไดสดับ  ไดเห็นพระอริยะ    ฉลาดในธรรมของพระอริยะ    ไดรับการแนะนําในธรรมของ
พระอริยะ   ไดเห็นสัตบุรุษ    ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ    ไดรับการแนะนําในธรรมของ
สัตบุรุษ   ไมพิจารณาเห็นรูปโดยความเปนอัตตาบาง  ไมพิจารณาเห็นอัตตามีรูปบาง  ไม
พิจารณาเห็นรูปในอัตตาบาง  ไมพิจารณาเห็นเวทนา  ฯลฯ   ไมพิจารณาเห็นสัญญา   ฯลฯ  
ไมพิจารณาเห็นสังขาร    ฯลฯ  ไมพิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเปนอัตตาบาง    ไมพิจารณา
เห็นอัตตามีวิญญาณบาง    ไมพิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตาบาง    ไมพิจารณาเห็นอัตตาใน
วิญญาณบาง  ภิกษุท้ังหลาย    บุคคลไมงอนแงนในธรรมที่เปนปจจุบัน    เปนอยางน้ีแล๓๐ 

๒.๖  รูปแบบการนําเสนอในภัทเทกรตัตสูตร 

ในพระสูตรน้ี พระพุทธเจาไดใชรูปแบบและวิธีการนําเสนอระดับยอย ๓ รูปแบบ ไดแก 
รูปแบบและวิธีการนําเสนอประเภทคาถาหรือความรอยกรอง รูปแบบและวิธีการนําเสนอโดยการ
ต้ังประเด็นถามตอบเอง และรูปแบบและวิธีการการกลาวสรุปยํ้าปดทาย 

๒.๖.๑  รูปแบบและวิธีการนําเสนอประเภทคาถาหรือความรอยกรอง 

ในตอนตนแหงพระสูตรน้ีซ่ึงไดนําเสนอแลวในหัวขอท่ีผานมาปรากฏรูปแบบและ
วิธีการนําเสนอประเภทคาถาหรือความรอยกรอง ซ่ึงหากพิจารณาในรูปแบบภาษาไทยจะเห็นถึง
ลักษณะรูปแบบและวิธีการนําเสนอน้ีไดไมชัดเจน แตหากพิจารณาในรูปแบบภาษาบาลีจะ
สังเกตเห็นถึงคําสัมผัสในคาถาไดชัดเจน ดังคาถาท่ีไดนําเสนอไปแลวในหัวขอ ๒.๕ 

๒.๖.๒  รูปแบบและวิธีการนําเสนอโดยการตั้งประเด็นถามตอบเอง 

ในพระสูตรน้ีนอกจากปรากฏรูปแบบและวิธีการนําเสนอประเภทคาถาหรือความรอย
กรองแลว ยังปรากฏรูปแบบและวิธีการนําเสนอโดยการต้ังประเด็นถามตอบเองดวย เชนท่ี
พระพุทธเจาตรัสต้ังคําถามวา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย บุคคลคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลวเปนอยางไร”  ซ่ึง
ไดนําเสนอไปแลวครั้งหน่ึงในหัวขอท่ีผานมา หลังจากน้ันพระพุทธองคยังไดตรัสตอบเองตอไปอีก
ดังท่ีไดนําเสนอไปแลวครั้งหน่ึงเชนกันท่ีวา “คือ  บุคคลดําเนินไปตามความเพลิดเพลิน ท่ีมีอยูกอน
น้ันวา  ‘ในอดีตเราไดมีรูปอยางน้ี’. . . ภิกษุท้ังหลาย  บุคคลคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว  เปนอยางน้ีแล” 

                                                 
๓๐ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๕/๒๔๒-๒๔๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๒-๓๒๓. 



 ๑๘ 

๒.๖.๓  รูปแบบและวิธีการนําเสนอโดยการแสดงคาถาซ้ําสรุปปดทาย 

ในความตอนทายของพระสูตร พระพุทธองคไดทรงยกคาถาท่ีไดตรัสแลวในตอนตนมา
สรุปปดทายซํ้ากับท่ีไดตรัสวาแลวในตอนตนอีกคร้ังหน่ึง หลังจากไดอธิบายคาถาน้ันแลวใน
ตอนตน ซ่ึงคาถาดังกลาวคือคาถาเดียวกันกับท่ีไดนําเสนอแลวในหัวขอ ๒.๕ ท่ีผานมา ผูวิจัยเห็นวา 
การท่ีพระพุทธองคไดทรงยกคาถาท่ีไดตรัสแลวในตอนตนมาสรุปปดทายอีกคร้ังน้ัน เพ่ือเนนให
ทราบถึงความสําคัญของพระคาถา  

๒.๗  ผลท่ีไดรบัจากการแสดงภัทเทกรัตตสตูรของพระพุทธเจา 

จากการแสดงธรรมของพระพุทธเจาในภัทเทกรัตตสูตรน้ี ผูฟงไดเขาใจในหลักการ
ปฏิบัติท่ีทําใหเปนบุคคลผูมีราตรีเดียวเจริญได โดยตองไมคําถึงอดีตและอนาคต ควรมีสติรูธรรมที่
ปรากฏปจจุบันและเจริญธรรมน้ันใหชัดเจนโดยประกอบไปดวยความเพียร มีสติสัมปชัญญะ จน
สามารถพัฒนาเขาถึงความเจริญในธรรมไดแมเพียงแคราตรีเดียว ซ่ึงทําใหผูฟงมีความยินดีและช่ืน
ชมในความรูน้ัน แตไมปรากฏหลักฐานวามีบุคคลใดท่ีบรรลุธรรมหลังฟงพุทธพจนในภัทเทกรัตต
สูตรน้ี ดังคํากลาวทายพระสูตรท่ีวา  “พระผูมีพระภาคไดตรัสภาษิตน้ีแลว ภิกษุเหลาน้ันมีใจยินดี
ตางชื่นชมพระภาษิตของพระผูมีพระภาค  ดังน้ีแล”๓๑  แตปรากฏหลักฐานในเถรคาถาวา มีพระ
สาวกไดบรรลุธรรมเพราะไดปฏิบัติตามหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรน้ี๓๒ ดวยการปฏิบัติธรรม
ตามหลักการปฏิบัติท่ีปรากฏในพระสูตรน้ี ซ่ึงรายละเอียดผูวิจัยจะไดนําเสนอตอไป 

๒.๘  สรุป 

จากการศึกษาวิเคราะหในบทน้ี ผูวิจัยพบวา ความเปนมาของพระสูตรน้ี พระพุทธเจา
ทรงแสดงแกเหลาภิกษุสงฆ ท่ีวัดพระเชตวัน เพราะทรงเล็งเห็นอัธยาศัยของภิกษุเหลาน้ันวาพอจะ
บรรลุธรรมได  จึงทรงมีพระประสงคใหผูฟงเรงปฏิบัติธรรมเพ่ือผลในปจจุบัน ชื่อของพระสูตรจึง
ไดต้ังตามเน้ือหาสาระของพระสูตร ซ่ึงมีเน้ือหาสาระเก่ียวกับวิธีปฏิบัติธรรม ใหบรรลุถึงความเปน 
ผูเจริญในธรรม ภัทเทกรัตตสูตรจึงมีความสําคัญเพราะเปนหลักการเดียวกันกับหลักปฏิบัติวิปสสนา 
คือ การเจริญสติใหอยูกับปจจุบันหรือท่ีเรียกวา การเจริญสติปฏฐาน ซ่ึงเปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนแหง
การประพฤติพรหมจรรย จะสามารถสงผลใหผูปฏิบัติบรรลุธรรมอันเปนจุดหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาได  ซ่ึงพระองคไดตรัสเน้ือหาหลักธรรมของพระสูตรน้ีเปนพระคาถา  มีหลักธรรม

                                                 
๓๑ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๕/๒๔๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๓. 
๓๒ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๔๓/๑๘๙, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๔๓/๓๒๔. 



 ๑๙ 

ท่ีปรากฏ ดังน้ีคือ (๑) ไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว  (๒)  ไมควรหวังในส่ิงท่ียังไมมาถึง (๓)  เห็นแจง
ธรรมปจจุบัน  (๔) ความเพียรควรทําเสียแตวันน้ี (๕) ระลึกถึงความตาย  ถัดจากน้ันไดทรงขยาย
ความเน้ือความในพระคาถา  เพ่ือความเขาใจท่ีชัดเจนย่ิงขึ้น โดยทรงอธิบายวา การงอนแงนในธรรม
ปจจุบันและการไมงอนแงนในธรรมปจจุบันน้ันเปนอยางไร ซ่ึงรายละเอียดผูวิจัยจะไดนําเสนอใน
บทท่ี  ๓  ตอไป 



 

บทท่ี  ๓ 

วิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรตัตสูตร 

 การปฏิบัติธรรมนับวาเปนอุบายวิธีการดับทุกขดวยการเจริญสติเพ่ือพัฒนาปญญา๑   
เม่ือผูปฏิบัติพยายามเจริญสติจนมีปญญาสามารถเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงของขันธ ๕ ซ่ึง
เปนส่ิงท่ีไมควรยึดมั่นถือมั่นและอบรมจิตใหเกิดปญญาญาณหย่ังเห็นไตรลักษณไดโดยประจักษ  
กระท่ังสามารถทําลายความเห็นผิดท่ีเห็นวาขันธ ๕ เปนตัวเปนตนได  เมื่อน้ันจิตของบุคคลน้ันยอม
เปนอิสระจากกองทุกขท้ังปวง๒ ในภัทเทกรัตตสูตรเปนพระสูตรหน่ึงท่ีแสดงวิธีการปฏิบัติท่ีให
เจริญสติเพ่ือพัฒนาปญญาดังกลาว๓ คือ หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับ
ปจจุบัน  หลักการบําเพ็ญความเพียร (ชาคริยานุโยค) และหลักการระลึกถึงความตาย (มรณัสสติ)  
ซ่ึงผูวิจัยจะไดอธิบายตอไป 

๓.๑   หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน   

   หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน มุงสนใจหลักการยอย ๓ 
หลักการ คือ (๑) การไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว (๒) การไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง และ (๓) การ
เห็นแจงธรรมที่เปนปจจุบันไมงอนแงน  ไมคลอนแคลน 

                                                         
๑ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฎฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปล

โดย พระคันธสาราภิวงศ, ตรวจชําระโดย พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม), (กรุงเทพมหานคร : ห.จ.ก. ประยูร
สาสนไทย,  ๒๕๕๓), หนา  ๙, ๓๓, บทบาทของสติในการพัฒนาปญญา ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๕๒), หนา ๘๐๘, การที่เปนผูมีสติ  คือ  การที่ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตน  - ที.ปา. (บาลี) ๑๑/
๓๕๖/๒๕๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๖๑, ซ่ึงสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนในท่ีนี้หมายถึงสติและเนปกกปญญา 
(สัมปชัญญะ) - องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๑๖๕, องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/๒๒๗, องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) ๑๙๓.    

๒พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฎฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา [๑]. 
๓ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. ( บาลี) ๓/๑๗๔-๑๗๖, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๑๕-๒๑๘. 



๒๑ 
 

 

๓.๑.๑  การไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว 

การศึกษาหลักการไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว เร่ิมจากพุทธพจนท่ีวา “บุคคลไมควร
คํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว . . . ส่ิงใดลวงไปแลว ส่ิงน้ันก็เปนอันละไปแลว”๔ ซ่ึง “สิ่งท่ีลวงมาแลว” น้ี
หมายถึง ขันธ ๕ ในอดีตท่ีผานมาแลว๕  

๓.๑.๑.๑  ขันธ ๕ ในอดีตในฐานะส่ิงท่ีลวงมาแลว 

คําวา “ขันธ ๕” หมายถึง สวนประกอบ ๕ อยางท่ีรวมเขาเปนชีวิต๖ ขันธ ๕ 
ประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ  และวิญญาณขันธ๗ ท่ีประชุมกันเขาเปน
หนวยรวมซ่ึงบัญญัติเรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน ตัวเรา ตัวเขา เปนตน๘ 

รูปขันธ หมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนสวนประกอบทางรูปธรรมท้ังหมด ซ่ึงส่ือถึงการ
เปดเผยใหรูถึงความรูสึกท่ีมีอยูในใจ การเปดเผยใหรูถึงความคิด๙ ธรรมชาติน้ีมีความเส่ือมโทรม 
เน่ืองจากปจจัยดานลบแหงธรรมชาติน้ัน๑๐ เชน  รางกายจะไมสบายจนถึงตายหากอยูในอุณหภูมิ    
ท่ีรอนหรือเย็นเกินไป และนํ้าแข็งจะละลายในอุณหภูมิท่ีรอน ธรรมชาติน้ี ไดแก รางกายของ
ส่ิงมีชีวิต รวมท้ังวัตถุตางๆ ในโลก และพฤติกรรมของส่ิงเหลาน้ัน๑๑  ตัวอยางรางกายของส่ิงมีชีวิต 

                                                         
๔ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 
๕ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๗๔, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๑๕. 
๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๓. 
๗ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙–๓๐๐. 
๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๓. 
๙บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๔๘, อางใน นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห

แนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙, หนา ๑๔. 

๑๐สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๗๙/๗๑, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๓๒/๘๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) 
๔๓๒/๗๒๑. 

๑๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๑๖,                        
พร รัตนสุวรรณ, คําบรรยายพุทธปรัชญา, พิมพครั้งที่  ๕, จํานวน ๒ ภาค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 
๒๕๓๒), ภาค ๑, หนา ๙, พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา, พิมพครั้งที่ ๓, จํานวน ๒ เลม, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพวิญญาณ, ๒๕๓๗), เลม ๑, หนา ๙๗. 



๒๒ 
 

 

เชน ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เน้ือ  เอ็น  กระดูก๑๒ และตัวอยางพฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต เชน  การยืน 
การเดิน  การน่ัง  การนอน  การกาว  การถอย  การคู  การเหยียด  การด่ืม  การเคี้ยว๑๓ 

เวทนาขันธ  หมายถึง สวนประกอบชีวิตทางนามธรรมท่ีไดแก การเสวยอารมณ๑๔ คือ 
ความรูสึกตอส่ิงท่ีถูกรับรูซ่ึงเกิดขึ้นทุกครั้งท่ีมีการรับรูเปนความรูสึกสุข  ความรูสึกทุกข  หรือ
ความรูสึกเฉยๆ อยางใดอยางหน่ึง๑๕  ซ่ึงความรูสึกเหลาน้ีเกิดข้ึนไดจากการเห็น การไดยิน  การได
กล่ิน  การรูรส  การรู ส่ิงท่ีมาถูกตองกาย และการไดรูเรื่องในใจ๑๖ โดยผัสสะ(การกระทบ) ทางตา  
หู  จมูก  ล้ิน  กายและใจ๑๗ 

สัญญาขันธ  หมายถึง สวนประกอบชีวิตทางนามธรรมท่ีไดแก อาการแหงวิญญาณ๑๘   
ท่ีแสดงพฤติกรรมออกมาเปนความกําหนดหมาย จําได หมายรู๑๙  คือกําหนดรูอาการเคร่ืองหมาย
ลักษณะตางๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณได๒๐ เชน หมายรูสีเขียว  หมายรูสีเหลือง  หมายรูสีแดง  
หมายรูสีขาว๒๑  หมายรูถึงอารมณท่ีผานไปแลว เชน รูปสัญญา  กําหนดหมายรูรูป  สัททสัญญา  
กําหนดหมายรูเสียง  คันธสัญญา  กําหนดหมายรูกล่ิน  รสสัญญา  กําหนดหมายรูรส  โผฏฐัพพ-
สัญญา  กําหนดหมายรูโผฏฐัพพ  ธรรมสัญญา  กําหนดหมายรูธรรม๒๒ 

                                                         
 ๑๒ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๒/๒๖๑-๒๖๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐. 
 ๑๓พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), คําบรรยาย วิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๘), หนา ๒๐๔-๒๐๕. 
๑๔ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๕๐/๔๐๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
๑๕สจฺจสงฺเขป (บาลี) ๗๓/๘, พระธรรมปาละเถระ, สัจจะสังเขป, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๘) หนา ๖๔, ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  
พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๑๙. 

๑๖ที.ปา (บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕ – ๓๑๖, ม.อุ (บาลี) ๑๔/๓๐๕/๒๗๙, 
ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๓๐๕/๓๖๘-๓๖๙. 

๑๗สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๖/๔๙, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๓. 
๑๘ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๗๔, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๘๐. 
๑๙ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๕๐/๔๐๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐, ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๕๑, ม.มู.อ (ไทย)  ๑/

๓/๓๐๔. 
๒๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๒๑. 
๒๑ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๕๐/๔๐๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
๒๒ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗-๓๑๘. 



๒๓ 
 

 

สังขารขันธ  หมายถึง  สวนประกอบชีวิตทางนามธรรมท่ีไดแก การปรุงแตง๒๓ คือ 
เจตนาท่ีจะทํากรรมอยางใดอยางหน่ึงทางกาย  วาจา  ใจ๒๔  มี ๓ ประการ ไดแก  กายสังขาร [สภาพ
ท่ีปรุงแตงกาย]  วจีสังขาร  [สภาพท่ีปรุงแตงวาจา]  และจิตตสังขาร  [สภาพที่ปรุงแตงใจ] ๒๕ คือการ
แสดงออกทางกาย  (การกระทํา)  ทางวาจา  (การพูด)  ทางใจ  (การนึกคิด)  ท้ังในทางดีและไมดี๒๖ 
หรืออีกนัยหน่ึง สังขาร หมายถึง ความเพียรทางกายและความเพียรทางจิต๒๗  

วิญญาณขันธ  หมายถึง ความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ๒๘ โดยท่ี
ความรูอารมณทางตา เรียกวา จักขุวิญญาณ  ความรูอารมณทางหู เรียกวา โสตวิญญาณ  ความรู
อารมณทางจมูก เรียกวา ฆานวิญญาณ  ความรูอารมณทางล้ิน เรียกวา ชิวหาวิญญาณ ความรูอารมณ
ทางกาย เรียกวา กายวิญญาณ  และความรูอารมณทางใจ เรียกวา มโนวิญญาณ๒๙  

หากพิจารณาในระดับรายละเอียดของขันธ ๕ แตละขันธจะทําใหเขาใจวา การคํานึงถึง
ขันธ ๕ แตละขันธในอดีตเปนอยางไร โดยเร่ิมจากรูปขันธ การคํานึงถึงรูปขันธในอดีต๓๐ คือ การ
คิดถึงรางกายของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังวัตถุตางๆ ในโลก และพฤติกรรมของส่ิงเหลาน้ันในอดีต เชน  
การคิดวาเคยมีรางกายที่แข็งแรง  เคยเคล่ือนไหวในลักษณะอยางไร เคยยืนทาใด  แมในขณะปฏิบัติ
ธรรมอยู การคํานึงถึงรูปขันธในอดีตยอมสามารถเกิดขึ้นได เมื่อผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีตท่ี
ผานมาวา  เราเคยเดินจงกรมไดดี  เดินแลวขาเบาสบาย  น่ังก็เคยน่ังสบายๆ  เคยน่ังทาขัดสมาธิอยาง
น้ี  เคยนั่งเอาเทาขวามากอน  เคยยืนปลอยแขนทาน้ี  เคยยืนตัวตรงอยางน้ัน  เคยยืนหยอนขาอยางน้ี  
เคยนอนทาน้ัน  เคยนอนหงาย  เคยนอนสบายๆ  เปนตน ดังน้ัน การคิดถึงการปฏิบัติในอดีตเชนน้ี
จึงจัดเปนการคํานึงถึงรูปขันธในอดีต 

                                                         
๒๓อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑๔๕, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๔๕๐. 
๒๔วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๙๒/๑๘๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๕๙๒/๘๖๑. 
๒๕ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๒/๗๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๒/๙๗. 
๒๖นัตติมา ชูดวงแกว, “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปฎกกับพระสุตตันต 

ปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๙, หนา ๕๐. 

๒๗ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๒๙๔, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๗๓๘. 
๒๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ((ฉบับปรับปรุงขยายความ), หนา ๑๖. 
๒๙ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖, สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๖/๔๙, สํ.ข. (ไทย) 

๑๗/๕๖/๘๕, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๗๘/๙๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๘/๑๓๘. 
๓๐รูปขันธในอดีต ดูใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓/๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓/๒. 



๒๔ 
 

 

สวนการคํานึงถึงเวทนาขันธในอดีต๓๑ คือ การคิดถึงความรูสึกสุข รูสึกทุกข  หรือเฉยๆ 
ในอดีต เชน การคิดถึงความรูสึกมีความสุขในอดีตท่ีเคยเห็นรูปท่ีสวยงาม การคิดถึงความรูสึกเปน
ทุกขในอดีตท่ีเคยเห็นรูปนาเกลียด หรือการคิดถึงความรูสึกเฉยๆ ในอดีตท่ีเคยรับรูอารมณเหลาน้ัน  
แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงเวทนาขันธในอดีตยอมสามารถเกิดขึ้นได เม่ือผูปฏิบัติคิดถึง
การปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  เราเคยมีความสุขในการเดินจงกรม  น่ังก็มีความสุขจากความสงบ  
หรือคิดถึงวาเคยมีความทุกขกับการเดินแลวรูสึกเม่ือย  น่ังแลวรูสึกปวดขา หรือคิดถึงวาเคยรูสึก
เฉยๆ ไมสุขไมทุกข ไมดีใจ ไมเสียใจ ในการเดินจงกรม หรือการน่ังสมาธิก็รูสึกน่ิงๆ เฉยๆ  ดังน้ัน 
การคดิถึงการปฏิบัติในอดีตเชนน้ีจึงจัดเปนการคํานึงถึงเวทนาขันธในอดีต 

ขันธถัดมาคือสัญญาขันธ การคํานึงถึงสัญญาขันธในอดีต๓๒ คือ การคิดถึงความจําของ
ตนในอดีต เชน การคิดถึงความจําของตนในอดีตวา เคยจําไดดี เคยจําเหตุการณตางๆ ได  เคยจํา
เร่ืองราวของบุคคลในประวัติศาสตรได  หรือการคิดถึงความจําในอดีตวาตนเองเคยสามารถจดจํา
ตัวอักษรอังกฤษไดทุกตัวอักษร  หรือการคิดถึงความจําของตนเองในอดีตท่ีเคยสามารถจดจํา
เครื่องหมายจราจรไดเมื่อเห็นเคร่ืองหมายตางๆ เหลาน้ันก็สามารถตอบไดหรือเขาใจไดทันที แม
ในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงสัญญาขันธในอดีตยอมสามารถเกิดข้ึนได เมื่อผูปฏิบัติคิดถึง
การปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา ความจําของตนในอดีตตนเคยสามารถจดจําสภาวธรรมตางๆ ท่ี
เกิดขึ้นไดชัดเจน หรือการคิดถึงความจําของตนในอดีตวาตนเองเคยสามารถจดจํากิริยาอาการตางๆ 
ของรางกายท่ีเคล่ือนไหวไดวาคือการกาวไปหรือการถอยกลับ  การคูเขาหรือการเหยียดออก  การ
กมหรือการเงย  ดังน้ัน  การคิดถึงการปฏิบัติในอดีตเชนน้ีจึงจัดเปนการคํานึงถึงสัญญาขันธในอดีต  

อีกขันธหน่ึงท่ีจะพิจารณาตอไปไดแกสังขารขันธ การคํานึงถึงสังขารขันธในอดีต๓๓  
คือ การคิดถึงการกระทําทางกาย  กิริยาอาการคําพูด  และความคิดดีหรือชั่วตางๆ ในอดีต เชน การ
คิดถึงกิริยาอาการทางกายของตนวาตนเคยกระโดดขามหลุมไดอยางไร  การคิดถึงกิริยาอาการคําพูด
ท่ีเคยตองพูดเสียงดังๆ  การคิดถึงความคิดของตนเองในอดีตท่ีเคยคิดไมดี  แมในขณะปฏิบัติธรรม
อยู การคํานึงถึงสังขารขันธในอดีตยอมสามารถเกิดข้ึนได เม่ือผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีตท่ี
ผานมาวา กิริยาทาทางการเดินจงกรมของตนในอดีตตนเคยเดินยกเทาขวาสูงๆ แลวกาวไปสั้นๆ 
หรือการคิดถึงคําบริกรรมตางๆ ในอดีตท่ีตนเคยบริกรรมวา พุทโธบาง  พองหนอ  ยุบหนอบาง หรือ

                                                         
๓๑เวทนาขันธในอดีต ดูใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙/๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙/๔. 
๓๒สัญญาขันธในอดีต ดูใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๕/๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕/๗. 
๓๓สังขารขันธในอดีต ดูใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๑/๘, อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๒๑/๑๐. 



๒๕ 
 

 

การคิดถึงจิตท่ีเคยคิดถึงราคะ  โทสะ  โมหะ  ศรัทธา  ศีล  สุตตะ  จาคะ  ปญญาในอดีต  ดังน้ัน    
การคิดถึงการปฏิบัติในอดีตเชนน้ีจึงจัดเปนการคํานึงถึงสังขารขันธในอดีต 

สําหรับการคํานึงถึงวิญญาณขันธในอดีต๓๔ คือ การคิดถึงการรับรูอารมณทางตา  หู  
จมูก  ล้ิน  กายและใจในอดีต เชน  การคิดถึงวาในอดีตเคยสามารถมองเห็นรูปท่ีปรากฏไดชัดเจน  
การคิดถึงวาในอดีตเคยสามารถไดยินเสียงไดไกล  การคิดถึงวาเดือนท่ีผานมาไดกล่ินเหม็นจากขยะ
หนาบาน  การคิดถึงวาเม่ือวานไดรับรูรสเปร้ียวจากนํ้ามะนาว  หรือการคิดถึงวาหนาหนาวท่ีผานมา
รูสึกหนาวตอนอาบนํ้า  แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงวิญญาณขันธในอดีตยอมสามารถ
เกิดขึ้นได เม่ือผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา เราเคยรับรูรูปในอดีตท่ีเขามากระทบทาง
ตาไดชัดเจน  การคิดถึงวาเมื่อวานน้ีตนเคยรับรูลมท่ีเขามากระทบทางกายไดไมชัดเจน  การคิดถึง
เม่ือการปฏิบัติท่ีผานมาวาเคยรับรูอารมณท่ีปรากฏทางใจไดทัน ดังน้ัน การคิดถึงการปฏิบัติในอดีต
เชนน้ีจึงจัดเปนการคํานึงถึงวิญญาณขันธในอดีต 

๓.๑.๑.๒  อายตนะในอดีตในฐานะสิ่งท่ีลวงมาแลว 

การทําความเขาใจถึง “สิ่งท่ีลวงมาแลว” น้ี ไมเพียงศึกษาผานเรื่องขันธ ๕ เทาน้ัน แต
ยังสามารถศึกษาผานเร่ืองอายตนะไดเชนกัน๓๕ เรื่องอายตนะคือหมวดธรรมที่เก่ียวกับการรับรูใน
พระพุทธศาสนา๓๖ อายตนะจําแนกออกเปน ๒ ประเภท เรียกวา อายตนะภายนอก (อารมณ) กับ
อายตนะภายใน (ทวาร)  และเม่ืออายตนะภายนอกกับอายตนะภายในปฏิบัติการรวมกันจนสัมฤทธ์ิ
ผลจะเกิดการรับรูอารมณท่ีเรียกวา “วิญญาณ”๓๗ ซ่ึงรายละเอียดของวิญญาณไดนําเสนอมาแลวใน
เร่ืองวิญญาณขันธ สวนรายละเอียดของอายตนะภายนอก และอายตนะภายในจะไดนําเสนอดังน้ี 

                                                         
๓๔วิญญาณขันธในอดีต ดูใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๑/๑๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑/๑๐. 
๓๕ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๒/๒๕๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๒/๓๓๖-๓๓๗. 
๓๖นันทพล โรจนโกศล, “พุทธประสาทจริยศาสตรกับภาวะบกพรองทางสมอง”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, หนา ๒๖๐. 
๓๗นันทพล โรจนโกศล, “อายตนะ : สนามแหงความรูในพุทธจิตวิทยา”, สารนิพนธพุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐, หนา ๒๐-๒๖, และ                
ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๐๕/
๒๗๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๕/๓๖๙, สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๖/๔๙, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๕, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๗๘/
๙๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๘/๑๓๘, การประจวบเหมาะระหวางอายตนะภายนอกกับอายตนะภายในและวิญญาณ 
เรียกวาผสัสะ - อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑๑๘, อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๔๒. 



๒๖ 
 

 

อายตนะภายนอก หรืออารมณ๓๘ คือ ส่ิงท่ีมาเช่ือมตอหรือเช่ือมโยงกับอายตนะภายใน 
อายตนะภายนอกสามารถจําแนกได ๖ ประการ๓๙ไดแก  (๑) รูปายตนะ  (อายตนะคือรูป)  หมายถึง 
รูป๔๐ หรือส่ิงท่ีสามารถเห็นได หรือสีตางๆ๔๑ เปนส่ิงท่ีกระทบไดคือ สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง เปนตน๔๒ 
ท่ีเปนกระบวนการรับรูระหวางตาซ่ึงเปนแดนรับรู กับรูปตางๆ จนมีความรูเกิดขึ้นคือ การเห็น๔๓     
(๒) สัททายตนะ (อายตนะคือเสียง)  หมายถึง เสียง๔๔ หรือส่ิงท่ีเขามากระทบทางหู๔๕ ซ่ึงเปน
กระบวนการรับรูระหวางหูซึ่งเปนแดนรับรู กับเสียงตางๆ เขามา  จนมีความรูเกิดข้ึน คือ การได
ยิน๔๖ เชน  เสียงดัง  เสียงเบา  เสียงสูง  เสียงตํ่า    (๓) คันธายตนะ  (อายตนะคือกล่ิน)  หมายถึง 
กล่ิน๔๗ หรือส่ิงท่ีเขามาทางจมูก ซ่ึงเปนกระบวนการรับรูระหวางจมูกท่ีเปนแดนรับรู กับกล่ินตางๆ 
เขามา  จนมีความรูเกิดขึ้น คือ การไดกล่ิน๔๘ เชน กล่ินท่ีถูกใจ  กล่ินท่ีไมถูกใจ    (๔) รสายตนะ  
(อายตนะคือรส)  หมายถึง รส๔๙ หรือส่ิงท่ีเขามากระทบ๕๐ ซ่ึงเปนกระบวนการรับรูระหวางล้ินซ่ึง
เปนแดนรับรู กับรสตางๆ เขามา  จนมีความรู เกิดขึ้น คือ การรูรส๕๑  (๕) โผฏฐัพพายตนะ  

                                                         
๓๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงขยายความ), หนา ๓๕. 
๓๙ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๐๕/๒๗๙-๒๘๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๕/๓๖๙. 
๔๐ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๐๕/๒๗๒-๒๘๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๕/๓๖๙, และดูเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (บาลี) 

๓๕/๑๖๒/๘๒-๘๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๒/๑๑๖. 
๔๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๒,       

พระมหาณรงคศักดิ์  ฐิติญาโณ, พระอภิธรรมปฎก ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หนา ๖๙. 

๔๒วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๓๗/๘๖, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๓๗/๗๒๕. 
๔๓จักขุวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ คือ ความประจวบกันแหงธรรมทั้ง ๓  ประการ

เปนผัสสะ ดูใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๐๔/๒๗๒-๒๗๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓. 
๔๔ดูเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๖๓/๘๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๓/๑๑๖. 
๔๕พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร :           

บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๙. 
๔๖เพราะอาศัยโสตะและเสียง  โสตวิญญาณจึงเกิดข้ึน คือ ความประจวบกันแหงธรรมท้ัง  ๓  

ประการเปนผัสสะ ดูใน สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๔๓/๙๐, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๙. 
 ๔๗ดูเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๖๔/๘๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๔/๑๑๗. 
๔๘เพราะอาศัยฆานะและกล่ิน ฆานะวิญญาณจึงเกิดข้ึน คือ ความประจวบกันแหงธรรมท้ัง  ๓  

ประการเปนผัสสะ ดูใน สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๔๓/๙๐, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๙. 
๔๙ดูเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๖๕/๘๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๕/๑๑๗. 
๕๐พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๘๒. 
๕๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), (ฉบับปรับปรุงขยายความ), หนา  ๓๖. 



๒๗ 
 

 

(อายตนะคือสัมผัส)  หมายถึง  ส่ิงท่ีกายสัมผัสถูกตอง๕๒ ซ่ึงเปนกระบวนการรับรูระหวางกายซ่ึง
เปนแดนรับรู กับส่ิงตองกายตางๆ เขามา  จนเกิดความรูสึกขึ้น  เชน รูสึกเย็น  รอน  ออน  แข็ง  
หยอน  ตึง เปนตน๕๓  (๖) ธัมมายตนะ (อายตนะคือธรรมารมณ) หมายถึง อารมณท่ีเกิดกับใจ๕๔ 
หรือส่ิงท่ีใจรู๕๕ ซ่ึงเปนกระบวนการรับรูระหวางใจซ่ึงเปนแดนรับรู กับส่ิงท่ีใจนึกคิดในเร่ืองราว
ตางๆ เขามา  จนเกิดความรูเรื่องในใจข้ึน 

อายตนะภายใน คือ เคร่ืองตอภายใน หรือเคร่ืองรับรู๕๖ สามารถแบงได ๖ ประการ 
ไดแก (๑) จักขวายตนะ (อายตนะคือตา) คือ จักษุท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป  ๔ ท่ีอยูในสวน
ของรางกาย  เปนรูปท่ีเห็นไมไดแตสามารถกระทบได เชน  บุคคลเคยเห็น  กําลังเห็น  จักเห็น  หรือ
พึงเห็นรูปท่ีเห็นไดและกระทบได ท่ีเรียกวา นัยนตา๕๗  องคธรรมไดแก จักขุปสาทรูป๕๘ หมายถึง 
รูปท่ีสามารถรับการกระทบกับรูปายตนะ ท่ีจะนําไปสูการรับรูทางตาได โดยท่ีรูปน้ีจะซึมซาบตลอด
ในแกวตา หรือนัยนตาท่ีอยูกลางตาดํา ซ่ึงเปนเย่ือบางดุจปุยนุนท่ีชุมดวยนํ้ามันซอนกันอยู ๗ ชั้น      
ท่ีเรียงรายดวยขนตาสีดํา  วาวงามดวยแววตาดําและขาว มีสัณฐานคลายกับกลีบบัวขาบแตตัวจักษุ
จริงๆ น้ัน เล็กประมาณเทาศรีษะตัวเล็น ตั้งอยูในกลางตาดํา๕๙    (๒) โสตายตนะ (อายตนะคือหู) 

หมายถึง โสตะท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป  ๔  ท่ีอยูในสวนของรางกาย เปนรูปท่ีเห็นไมไดแต
กระทบได  เชน บุคคลเคยฟง กําลังฟง จักฟง  หรือพึงฟงเสียงท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดดวยโสตะใด  
ท่ีเห็นไมไดแตกระทบได  น้ีเรียกวา  โสตายตนะ๖๐ องคธรรม ไดแก โสตปสาทรูป๖๑ หมายถึง รูปท่ี
สามารถรับการกระทบกับสัททายตนะ ท่ีจะนําไปสูการรับรูทางหูได โดยที่รูปน้ีจะซึมซาบตลอดใน

                                                         
๕๒วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๔/๔๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๔, ดูเพ่ิมเติมใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๖๖/๘๔, อภิ.วิ. 

(ไทย) ๓๕/๑๖๖/๑๑๗. 
๕๓พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๘๓. 
๕๔ดูเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๖๖/๘๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๖/๑๑๗-๑๑๘. 
๕๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี 

๑๒, โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๔๕. 
๕๖เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๔๖. 
๕๗อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๕๖/๘๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๖/๑๑๓. 
๕๘พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๗. 
๕๙วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๓๗/๘๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๓๖/๗๒๔. 
๖๐อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๕๗/๘๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๗/๑๑๓. 
๖๑พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๗. 



๒๘ 
 

 

ชองหูท่ีมีลักษณะสัญฐานดังวงแหวน  มีขนออนสีแดงข้ึนอยูภายในโดยรอบ๖๒  (๓)       ฆานายตนะ  
(อายตนะคือจมูก) คือ ฆานะท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป  ๔  ท่ีอยูในสวนของรางกาย  เปนรูปท่ี
เห็นไมไดแตกระทบได  เชน  บุคคลเคยดม  กําลังดม  จักดม  หรือพึงดมกล่ินท่ีเห็นไมไดแตกระทบ
ไดดวยฆานะใด  ท่ีเห็นไมไดแตกระทบได  น้ีเรียกวา  ฆานายตนะ๖๓ องคธรรม ไดแก ฆานปสาท
รูป๖๔ หมายถึง รูปท่ีสามารถรับการกระทบกับคันธายตนะ ท่ีจะนําไปสูการรับรูทางจมูกได โดยที่
รูปน้ีจะซึมซาบตลอดในชองจมูกท่ีมีลักษณะสัญฐานดังกีบแพะอยูภายในชองจมูก๖๕(๔)ชิวหายตนะ 
(อายตนะคือล้ิน) คือ ชิวหาท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป  ๔  ท่ีอยูในสวนของรางกาย  เปนรูปท่ี
เห็นไมไดแตกระทบได  เชน  บุคคลเคยลิ้ม  กําลังล้ิม  จักล้ิม  หรือพึงล้ิมรสท่ีเห็นไมไดแตกระทบ
ไดดวยชิวหาใด  ท่ีเห็นไมไดแตกระทบได  น้ีเรียกวา  ชิวหายตนะ๖๖      องคธรรมไดแก ชิวหาปสาท
รูป๖๗ หมายถึง รูปท่ีสามารถรับการกระทบกับรสายตนะ ท่ีจะนําไปสูการรับรูทางล้ินได โดยท่ีรูปน้ี
จะซึมซาบตลอดในทามกลางล้ิน ท่ีมีลักษณะสัญฐานดังปลายกลีบดอกบัว เรียงรายซอนกันเปน
ช้ันๆ๖๘    (๕) กายายตนะ (อายตนะคือกาย) คือ กายท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป  ๔  ท่ีอยูใน
สวนของรางกาย  เปนรูปท่ีเห็นไมไดแตกระทบได  เชน  บุคคลเคยถูกตอง  กําลังถูกตอง  จักถูกตอง  
หรือพึงถูกตองโผฏฐัพพะที่เห็นไมไดแตกระทบไดดวยกายใดท่ีเห็นไมไดแตกระทบได  น้ีเรียกวา  
กายายตนะ๖๙ องคธรรม ไดแก กายปสาทรูป๗๐ ท่ีหมายถึง รูปท่ีสามารถรับการกระทบกับโผฏฐัพ
พายตนะ ท่ีจะนําไปสูการรับรูทางผิวหนังได โดยท่ีรูปน้ีจะซึมซาบตลอดในปสาทท่ีมีสัณฐานคลาย
สําลีแผนบางๆ ท่ีชุบนํ้ามันจนชุมซอนกันหลายๆ ช้ันต้ังอยูท่ัวไปท้ังกาย    เวนท่ีปลายขน  ปลายผม  
ท่ีเล็บ  ท่ีฟน  ท่ีกระดูก  ท่ีหนังหนาดาน  ซ่ึงประสาทตั้งอยูไมได๗๑  (๖) มนายตนะ  (อายตนะคือใจ) 
ในหมวดธรรมอายตนะแมจะมีรายละเอียดท่ีซับซอน๗๒       แตหากพิจารณาในระดับกวางแลว 
                                                         

๖๒วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๓๖/๘๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๓๖/๗๒๓.  
๖๓อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๕๘/๘๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๘/๑๑๓-๑๑๔. 
๖๔พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๗. 
๖๕วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๓๖/๘๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๓๖/๗๔๕. 
๖๖ดูเพ่ิมเติมในอภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๕๙/๘๐-๘๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๙/๑๑๔. 
๖๗พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๗. 
๖๘วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๓๖/๘๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๓๖/๗๔๕. 
๖๙อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๖๐/๘๐-๘๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๐/๑๑๔. 
๗๐พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๗. 
๗๑วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๓๖/๘๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๓๖/๗๒๔. 
๗๒ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน นันทพล โรจนโกศล, “อายตนะ : สนามแหงความรูในพุทธจิตวิทยา”, 

หนา ๓๐-๓๓, ๓๕-๓๖, ๔๖-๔๙. 



๒๙ 
 

 

อายตนะภายในน้ีรับอารมณไดกวางขวางท้ัง ๖ อารมณ  คือ รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฐฐัพพะและ
ธรรม๗๓ มี  ๖ ประการ  ไดแก  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กาย
วิญญาณ  และมโนวิญญาณ๗๔  

เม่ืออายตนะมีเน้ือหาเชนน้ี หากพิจารณาในระดับรายละเอียดของอายตนะในทํานอง
เดียวกับการพิจารณาเร่ืองขันธ ๕ ในแตละขันธจะทําใหเขาใจเร่ืองการคํานึงถึงอายตนะในอดีตเปน
อยางไร โดยเร่ิมจากอายตนะภายนอก การคํานึงถึงอายตนะภายนอกในอดีต คือ การคิดถึงรูปายตนะ 
(อายตนะคือรูป) ท่ีตนเคยเห็นในอดีตวาเปนอยางไร  เชน  การคิดถึงรูปรางท่ีสวยงามในอดีตของ
นางสาวไทยปท่ีผานมา   การคิดถึงซากศพท่ีนาเกลียดในอดีต  แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู             
การคํานึงถึงอายตนะภายนอกคือรูปายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดข้ึนได เม่ือผูปฏิบัติคิดถึงการ
ปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  เพ่ือนผูปฏิบัติมีการเดินจงกรมเปนอยางไรในอดีต  การคิดถึงทาทางการ
น่ังของครูบาอาจารยในอดีต 

สวนการคํานึงถึงสัททายตนะ (อายตนะคือเสียง) ในอดีต  คือการคิดถึงเสียงในอดีตท่ี
เคยไดยินเปนอยางไร  เชน  การคิดถึงเสียงท่ีไพเราะในอดีตท่ีเปนเสียงของคนรัก  การคิดถึงเสียงท่ี
ดังมากเม่ือเชาท่ีผานมาเปนเสียงของเครื่องบิน แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงสัททายตนะ
ในอดีตยอมสามารถเกิดขึ้นได เมื่อผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  เคยไดยินเสียง
บริกรรมวาพองหนอ ยุบหนอในอดีตของเพ่ือนผูปฏิบัติ  การคิดถึงเสียงบริกรรมวาพุทโธในอดีตท่ี
ตนเคยบริกรรม  การคิดถึงเสียงแววในอดีตท่ีตนเคยไดยิน 

อายตนะถัดมาคือคันธายตนะ (อายตนะคือกล่ิน) คือการคิดถึงกล่ินในอดีตเปนอยางไร  
เชน  การคิดถึงกล่ินกล่ินของนํ้าหอมในอดีต การคิดถึงกล่ินเหม็นในอดีตของขยะหนาบาน แม
ในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงคันธายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดข้ึนได เมื่อผูปฏิบัติคิดถึง
การปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  เคยไดกล่ินเหม็นในอดีตท่ีเปนกล่ินของซากศพท่ีตนนํามาพิจารณา 
การคิดถึงกล่ินหอมของดอกไมเม่ือวานน้ีในหองปฏิบัติธรรม 

อีกอายตนะหน่ึงท่ีจะพิจารณาตอไปไดแกรสายตนะ (อายตนะคือรส) คือ การคิดถึงรส
ในอดีตเปนอยางไร เชน  การคิดถึงรสหวานในอดีตของนํ้าผ้ึง  การคิดถึงรสเค็มในอดีตของเกลือแม
ในขณะปฏิบัติธรรมอยู  การคํานึงถึงรสายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดขึ้นได  เม่ือผูปฏิบัติคิดถึง
การปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  รสชาติอาหารเมื่อเชาเผ็ดเกินไปทําใหไมสบายตอการปฏิบัติธรรม 

                                                         
๗๓ดูรายละอียดเพ่ิมเติมใน ปญญา ใชยางบาง, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก, หนา ๑๒๙. 
๗๔ดูรายละอียดเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๖๑/๘๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๑/๑๑๕. 



๓๐ 
 

 

การคิดถึงรสชาดเมื่อวานจืดชืดเหลือเกินไมเอื้อเฟอตอการปฏิบัติธรรม 

สําหรับการคํานึงถึงโผฏฐัพพายตนะ (อายตนะคือสัมผัส) ในอดีต คือการคิดถึงการ
สัมผัสในอดีตเปนอยางไร  เชน  การคิดถึงความออนนุมในอดีตของท่ีนอน  การคิดถึงความแข็ง
กระดางในอดีตของโตะหิน  แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงโผฏฐัพพายตนะในอดีตยอม
สามารถเกิดขึ้นได เมื่อผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  เคยรูสึกเย็นๆ เม่ือการปฏิบัติท่ี
ผานมาหลังจากลมพัดถูกรางกาย  การคิดถึงความแข็งเมื่อหลายนาทีท่ีผานมาเม่ือเหยียบเทาลงพ้ืนท่ี
ใชเดินจงกรม 

นอกจากน้ันการคํานึงถึงธัมมายตนะ (อายตนะคือธรรมารมณ) ในอดีตคือการคิดถึง
อารมณท่ีเกิดกับใจในอดีตเปนอยางไร  เชน  การคิดถึงความสงสัยในอดีต  การคิดถึงความรักใน
อดีตอันแสนช่ืนม่ืน  การคิดถึงความโลภท่ีเกิดข้ึนเม่ือวานน้ี  การคิดถึงความโกรธท่ีทวีกําลังขึ้นเม่ือ
เชาท่ีผานมา  แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงธัมมายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดข้ึนได เม่ือ
ผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  เมื่อวานน้ีรูสึกพอใจในการเดินจงกรม การคิดถึงความ
โกรธพยาบาทในการปฏิบัติท่ีผานมา  การคิดถึงเร่ืองราวตางๆ ในอดีต  การคิดถึงความสงสัยเม่ือ
หลายนาทีท่ีผานมา   

จากน้ันการคิดถึงอายตนะภายในของตนในอดีตท่ีผานมา เร่ิมจากการคิดถึงจักขายตนะ
คือดวงตาของตนในอดีตวาเปนอยางไร  เชน  คิดถึงดวงตาท่ีเคยเห็นไดชัดเจนเม่ือครั้งยังเปนเด็ก  
แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงจักขายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดขึ้นได เม่ือผูปฏิบัติคิดถึง
การปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  เม่ือวานน้ีขณะเดินจงกรมดวงตาของตนเคยทําใหเห็นเทาเคล่ือนไหว
ไดชัดเจน 

สวนการคํานึงถึงโสตายตนะคือการคิดถึงหูของตนในอดีตวาเปนอยางไร  เชน คิดถึงหู
ของตนท่ีเคยไดยินเสียงนกรองไดชัดเจนในสมัยท่ีไปเท่ียวต้ังแคมปในปาเม่ือปท่ีแลว  แมในขณะ
ปฏิบัติธรรมอยูการคํานึงถึงโสตายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดขึ้นได เมื่อผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติ
ในอดีตท่ีผานมาวา เมื่อเชาท่ีผานมาหูของตนเคยทําใหไดยินเสียงเพ่ือนผูปฏิบัติธรรมคุยกันเสียงดัง
มากขณะน่ังสมาธิอยู 

อีกอายตนะหน่ึงท่ีจะพิจารณาตอไปไดแกการคิดถึงฆานายตนะคือจมูกของตนเองใน
อดีตเปนอยางไร  เชน คิดถึงจมูกของตนท่ีเคยไดกล่ินหอมของดอกไมในแจกันเม่ือสัปดาหท่ีผานมา  
แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงฆานายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดขึ้นได เม่ือผูปฏิบัติคิดถึง
การปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  เม่ือวานน้ีจมูกของตนเคยทําใหไดกล่ินเหม็นจากหองปฏิบัติธรรม 



๓๑ 
 

 

สําหรับการคํานึงถึงการคิดถึงชิวหายตนะคือล้ินของตนในอดีตวาเปนอยางไร  เชน  
คิดถึงล้ินของตนท่ีเคยไดล้ิมรสเผ็ดรอนของพริกเมื่อวานท่ีผานมา  แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การ
คํานึงถึงชิวหายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดขึ้นได เม่ือผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  
เม่ือชวงเชาท่ีผานมาล้ินของตนเคยทําใหรูรสชาดของอาหารไดนอยลงขณะรับประทานขาว 

นอกจากน้ันการคํานึงถึงกายายตนะคือการคิดถึงรางกายของตนในอดีตวาเปนอยางไร  
เชน  คิดถึงรางกายท่ีเคยสัมผัสกับความออนนุมของเบาะนอนเม่ือครั้งซ้ือมาใหมๆ แมในขณะปฏิบัติ
ธรรมอยู การคํานึงถึงกายายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดขึ้นได เม่ือผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีต
ท่ีผานมาวา  รางกายของตนเมื่อน่ังแลวเคยทําใหรูสึกแข็งๆ ท่ีกนยอยเม่ือการน่ังสมาธิท่ีผานมา 

นอกจากน้ันการคํานึงถึงมนายตนะคือการคิดถึงการรับรูอารมณท้ัง ๖ จากการรับรูทาง
มโนวิญญาณของตนในอดีตท่ีผานมาวาเปนอยางไร  เชน  เม่ือวานน้ีรูสึกถึงจิตท่ีเกิดมีราคะจากการ
รับรูทางจิตใจ แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงมนายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดข้ึนได เม่ือ
ผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  เม่ือชั่วโมงท่ีแลวรูสึกถึงจิตท่ีเกิดมีความโกรธจากการ
รับรูทางมโนทวาร 

๓.๑.๑.๓  ไมควรคิดถึงสิ่งท่ีลวงมาแลวดวยตัณหา๗๕ 

สภาวธรรมท่ีเปนขันธ ๕ เชน รูปราง หนาตา มือเทา เปนตน ซ่ึงเปนรูปท่ีสวยงาม 
และปราณีตท่ีเห็นไดและสภาวธรรมอ่ืนๆ ท่ีสามารถเห็นไดตามกระบวนการแหงอายตนะ ซ่ึงได
ผานพนไปแลวและไดดับไปแลว ปจจุบันเปนธรรมท่ีไมไดมีปรากฏอยู เมื่อเปนเชนน้ี  ผูปฏิบัติจึง
ไมควรท่ีจะหวนระลึกคิดยึดม่ันถือมั่นสภาวธรรมที่หายไปแลวดวยตัณหา๗๖ เพราะความทะยาน
อยากดังกลาวจะเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความทุกข๗๗ ซ่ึงลักษณะแหงการถือม่ันยึดมั่นดวยตัณหาน้ัน 
พึงทราบดังตอไปน้ี เม่ือผูปฏิบัติเปนผูยึดมั่นถือมั่นในส่ิงท่ีตนเคยประสบพบเจอมากอนดวยความ
ยินดี  พอใจ  โดยปลอยจิตใจใหเพลิดเพลินไปในความคิดวา ในอดีตเราเคยมีรูปท่ีสวยงามดังกลาว 
เปนตน จึงเพลิดเพลินและคลอยตามความคิดเหลาน้ันวา หากไดมีรูปเหมือนอยางรูปอดีตท่ีผานมา
อยางน้ันอีกคงจะดีไมนอยทีเดียว  เม่ือยินดีรูปในอดีตดวยความพอใจในกาม ชื่อวา กามตัณหา และ

                                                         
๗๕ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๗๔, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๑๕. 
๗๖พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, แปลโดย  จํารูญ  ธรรมดา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๑. 
๗๗“ตัณหา. . .[คือ] รากเหงาแหงทุกข  เหตุแหงทุกข  แดนเกิดแหงทุกข” - สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/

๓๖๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
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คิดวารูปท่ีดีในอดีตเหลาน้ันตองเกิดกับตัวเราคงท่ีไมเปล่ียนแปลงไป ชื่อวา ภวตัณหา หรือรูป
ปจจุบันท่ีไมเปนเหมือนรูปอดีต ขอใหหายขาดสูญไป ช่ือวา วิภวตัณหา ๗๘  

กระบวนการของอายตนะก็เชนกัน เม่ือคิดถึงอายตนะในอดีตท่ีผานมาสามารถทําให
ตัณหารวมอาศัยเกิดขึ้นได  เชน เม่ือมีรูปเขามากระทบตา เกิดความยินดีพอใจในรูปน้ันในทางกาม 
จัดเปน กามตัณหา  เม่ือความยินดีในรูปน้ันประกอบไปดวยความเห็นวารูปเหลาน้ันเปนส่ิงเท่ียงแท        
ไมเปล่ียนแปลงไป (สัสสตทิฏฐิ) จัดเปน ภวตัณหา  เมื่อความยินดีในรูปน้ันประกอบไปดวย
ความเห็นวารูปน้ันจักขาดสูญไป (อุจเฉททิฏฐิ) จัดเปน วิภวตัณหา๗๙ สัททตัณหา  (ความอยากได
เสียง)  คันธตัณหา  ( ความอยากไดกล่ิน)  รสตัณหา  (ความอยากไดรส)  โผฏฐัพพตัณหา  (ความ
อยากไดโผฏฐัพพะ)  และธัมมตัณหา  (ความอยากไดธรรมารมณ)๘๐ ก็เปนอยางน้ีเหมือนกัน  หาก
ประกอบดวยความกําหนัดยินดี  จะเปนเหตุ  ทําใหเพลิดเพลินในอารมณน้ันๆ คือ  กามตัณหา  
ภวตัณหา  และวิภวตัณหา๘๑ ซ่ึงตัณหาเหลาน้ีจะเกิดขึ้นและตั้งอยูท่ีปยรูปสาตรูป๘๒ คือ  จักขุ  โสตะ  
ฆานะ   กาย   ชิวหา   มโน   รูป    เสียง   กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะและธรรมารมณ   จักขุวิญญาณ   
โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณและมโนวิญญาณ๘๓ 

ในการปฏิบัติธรรมก็เชนเดียวกัน  หากผูปฏิบัติธรรมปลอยจิตใหคิดถึงรูปขันธในอดีตท่ี
ผานมาดวยความรูสึกยินดี พอใจ จะทําใหจิตใจของผูปฏิบัติหลงเพลิดเพลินยินดี และทําใหตัณหา
อาศัยเกิดขึ้นได จึงทําใหมีความอยากท่ีจะใหรางกายมีความพรอมท่ีจะสามารถปฏิบัติไดงายๆ  เชน 
                                                         

๗๘วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๔๔/๒๒๘, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๖๔๔/๙๔๕, ตัณหามี ๓ อยาง ๑.กามตัณหา  ความ
ทะยานอยากในกาม ๒.ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ ๓.วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ  ดูใน  ที.ปา. 
(บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๔,  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๓, กามตัณหา หมายถึง ราคะที่มีกามคุณ ๕ เปนอารมณ ดูใน 
ที.ปา.อ. (บาลี) ๑๘๒, ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๙๓, ที.ปา.ฏีกา.(บาลี) ๓๐๕/๒๓๕  ภวตัณหา  หมายถึงราคะในรูป
ภพและอรูปภพ  ราคะอันสหรคตดวยสัสสตทิฏฐิ  หรือความปรารถนาภพ  วิภวตัณหา  หมายถึงราคะที่สหรคต
ดวยอุจเฉททิฏฐิ  ดูใน  ที.ปา.อ. (บาลี)  ๓๐๕/๑๘๒, ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๙๓.  

๗๙รูปตณฺหาเยว   หิ   ยทา   จกฺขุสฺสาปาถมาคตํ   รูปารมณํ   กามสฺสาทวเสน   อสฺสาทยมานา                       
ตทา  กามตณฺหา  นาม  โหติ, ยทา  ตเทวารมฺมณํ  ธุวํ  สสฺสตนฺติ  ปวตฺตาย  สสฺสตทิฏยา  สทฺธึ  ปวตฺตติ                      
ตทา  ภวตณฺหา  นาม  โหติ, ยทา  ปน  ตทารมฺมณํ  อุฉิจฺชชฺติ  วินสฺสตึติ  ปวตฺตตาย  อุจฺเฉททิฏยา  สทฺธึ   ปวตฺตติ 
ตทา  วิภวตณฺหา  นาม  โหติ  - วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๔๔/๒๒๘,วิสุทฺธิ. (ไทย) ๖๔๔/๙๔๕. 

๘๐ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๖/๒๕๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๘๙. 
๘๑ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๘๒ปยรูปสาตรูป หมายถึงสภาวะท่ีนารักนาชื่นใจ  เปนสวนอิฏฐารมณที่เปนเหตุใหเกิดตัณหา            

- อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑๑๙-๑๒๐, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๓๕๓. 
๘๓ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๐/๒๖๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙-๓๓๑. 
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อยากจะเดินจงกรมไดดี  อยากน่ังไดนานๆ  อยากยืนไดสบายๆ เหมือนรูปขันธในอดีตท่ีผานมา 
ความทะยานอยากเหลาน้ีจะพัฒนาจนกลายเปนความทุกขตอไปดังท่ีกลาวแลวขางตน เพราะเหตุท่ี
ไมสามารถทําใหรูปขันธท่ีปรากฏในปจจุบันเปนเหมือนกับรูปในอดีตท่ีผานมาได  เพราะฉะน้ัน    
ผูปฏิบัติจึงไมควรคิดถึงรูปขันธท่ีผานมาแลวดวยตัณหา  แมการคํานึงถึงเวทนาขันธ สัญญาขันธ 
สังขารขันธ วิญญาณขันธ และอายตนะท้ัง ๑๒ ในอดีต ก็ไมควรระลึกถึงดวยตัณหาเชนเดียวกัน  

๓.๑.๑.๔  ไมควรคิดถึงสิ่งท่ีลวงมาแลวดวยทิฏฐิ๘๔ 

การคิดถึงขันธ ๕ ในอดีต หรืออายตนะในอดีต ไมเพียงแตทําใหตัณหาอาศัยเกิดข้ึน
ดวยเทาน้ัน แตยังทําใหทิฏฐิ๘๕ รวมอาศัยเกิดขึ้นไดอีกดวย  แมตัณหากับทิฏฐิน้ันมีองคธรรมตางกัน 
แตมีความใกลชิดกัน อยูในชุดเดียวกัน อิงอาศัยกัน  เมื่อเห็นวาอารมณอยางใดดี ยอมอยากได 
(ตัณหา) อารมณอยางน้ัน  เม่ืออยากไดอารมณอยางใด ยอมจะเห็น (ทิฏฐิ) ใหเปนอารมณอยางน้ัน๘๖ 
ทิฏฐิในท่ีน้ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลายวา๘๗ 

ปุถุชนท้ังหลายน้ันมีความเห็นวา  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณน้ัน เปน
อัตตา๘๘ (สัสสตทิฏฐิ) และมีความเห็นวารูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณน้ันขาด
สูญ๘๙ (อุเฉททิฏฐิ)  เพราะไมไดเห็นแจงวา  แทท่ีจริงแลวธรรมเหลาน้ัน (ขันธ ๕) และทิฏฐิ
ท้ังสองน้ีก็เปนเพียงสังขาร  อันมีตัณหาเปนเหตุปจจัยใหเกิดขึ้น  ท้ังหมดน้ันตางก็ไมเท่ียง  มี
ปจจัยปรุงแตง  อาศัยเกิดขึ้นดวยกันท้ังหมด   

ผูปฏิบัติจึงไมควรนึกถึงส่ิง (ขันธ ๕และอายตนะ ๑๒) ท่ีลวงไปแลวดวยทิฎฐิ เชน คิดถึง
กิริยาอาการของตนในอดีตวาเมื่อวานน้ีรางกายของเราเคยเคล่ือนไหวดวยทาทางลักษณะอยางไร  
ลักษณะอยางน้ันเปนการเคล่ือนไหวของรางกายเรา  เราเคล่ือนไหวดวยทาทางอยางน้ันๆ  การ
เคล่ือนไหวดวยทาทางอยางน้ันคือรางกายของเรา  และยึดม่ันในการเคล่ือนไหวเหลาน้ันวาเปนส่ิงท่ี
                                                         

๘๔ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๗๔, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๑๕. 
๘๕ทิฎฐิมี ๒ คือ ๑.สัสสตทิฎฐิ แปลตามศัพทวา  ความเห็นวาเที่ยง  ๒.อุจเฉททิฎฐิ  แปลตามศัพทวา  

ความเห็นขาดสูญ  - พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๒, 
ทิฏฐิ ในที่นี้ หมายถึง มิจฉาทิฏฐิ  (ความเห็นผิด)  - อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๓๒๒-๑๓๒๓/๒๙๘, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/
๑๓๒๒-๑๓๒๓/๓๓๑. 

๘๖ปญญา ใชยางบาง, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก, หนา ๒๙๖. 
๘๗สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๘๑/๗๘, สํ .ข. (ไทย) ๑๗/๘๑/๑๓๒-๑๓๓. 
๘๘ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๑/๒๐๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๑/๒๕๖-๒๕๗. 
๘๙ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๒๖/๑๔๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒๖/๑๙๔. 



๓๔ 
 

 

ย่ังยืน  คงทน  ถาวร  ไมเปล่ียนแปลงไปเปนอยางอ่ืนหรือการเคล่ือนไหวเหลาน้ันไดขาดสูญสลาย
หายไปแลวในอดีตท่ีผานมา แมตัวอยางน้ีจะแสดงใหเห็นเพียงการไมควรนึกถึงรูปขันธท่ีลวงไป
แลวดวยทิฎฐิ แตก็เปนตัวอยางท่ีสามารถพิจารณาตอไปไดวาเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ และ
อายตนะทั้ง ๑๒ ก็เปนไปในลักษณะเดียวกัน 

แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลวดวยทิฎฐิยอมสามารถเกิดขึ้นได 
เม่ือผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  การเดินจงกรมของตนเคยเดินไดดีหรือไมดีอยางไร
เม่ือเชาท่ีผานมา  การเดินจงกรมไดดีหรือไมดีอยางน้ันเปนการเดินของเรา  เรามีการเดินจงกรมไดดี
หรือไมดีอยางน้ัน  หรือคิดถึงวาในอดีตรางกายของตนเคยน่ังไดดีหรือไมดี  การน่ังไดดีหรือไมดีน้ัน
เปนรางกายของเราท่ีน่ัง  เราน่ังดวยทาทางอยางน้ันๆ  ทาทางอยางน้ันเปนการน่ังของเรา  และยึดม่ัน
ในการเดินจงกรมหรือการน่ังของตนท่ีดีดังกลาวเปนส่ิงท่ีย่ังยืน  คงทน ถาวร ไมเปล่ียนแปลงไป
เปนอยางอ่ืน (สัสสตทิฏฐิ) หรือมีความเห็นในทางตรงกันขามวาการเดินจงกรมและการน่ังท่ีไมดีท่ี
ผานมาน้ันไดจบไปแลวในอดีตท่ีผานมา  ซ่ึงปจจุบันจะตองไมเกิดขึ้นอีก (อุจเฉททิฏฐิ)  เม่ือผูปฏิบัติ
มีความเห็นเปนอยางน้ี จึงชื่อวาเปนผูยึดม่ันดวยทิฏฐิในรูปท่ีเกิดข้ึนแลวในอดีตท่ีผานมา  แมใน
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ และอายตนะท้ัง ๑๒ ก็มีลักษณะนัยเดียวกัน 

๓.๑.๑.๕ การคิดถึงส่ิงท่ีลวงมาแลวทําใหเกิดความฟุงซาน 

การคิดถึงขันธ ๕ หรืออายตนะในอดีต นอกจากจะนําไปสูการอาศัยเกิดขึ้นของตัณหา
และทิฏฐิแลว ยังเปนสาเหตุทําใหจิตใจตกไปสูความฟุงซานไดอีกดวย เพราะเหตุท่ีผูดํารงชีวิตอยูใน
โลกโดยทั่วไปมักวนเวียนอยูกับความคิดท่ีเปนกิเลสกามตลอดเวลา  เพ่ือเสพส่ิง ท่ีมีอยู  แสวงหาส่ิง
ท่ียังไมมีและคุมครองรักษาส่ิงท่ีมีอยูแลวใหดํารงคงอยูตลอดไป๙๐ เชน เม่ือ        ผูปฏิบัติคิดถึงหนา
คนรักในอดีต ยอมปรุงแตงตอไปอีกวาคนรักมีกิริยาอาการอยางไร  กิริยาอาการอยางน้ันเรารูสึกดี
อยางไร  เม่ือรูสึกดีแลวเราทําอยางไรตอไปในอดีตท่ีผานมา เม่ือทําอยางน้ันแลวเปนอยางไรตอไป๙๑ 
ทําใหเกิดความรูสึกยินดีพอใจในการคิดถึงกาม  เรียกวา  กามฉันทะ๙๒ (ความพอใจในกาม) ก็
เกิดขึ้นเพราะอาศัยกามสังกัปปะ (ความดําริในกาม) หรือในทางตรงกันขามหาก     ผูปฏิบัติคิดถึง

                                                         
๙๐พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฎฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา  ๒๘๔. 
๙๑บุคคลหมายรูอารมณใดยอมตรึกอารมณนั้น  บุคคลตรึกอารมณใดยอมคิดปรุงแตงอารมณนั้น               

ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๑๒๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓. 
๙๒กามฉันทะ คือ  ความพอใจในกาม เปนนิวรณคือธรรมเปนเครื่องกั้นสูความเปนพระอริยะ  - ขุ.ป. 

(บาลี) ๓๑/๑๕๓/๑๗๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๔. 



๓๕ 
 

 

หนาคนที่เคยทําใหโกรธเกลียดท่ีผานมาในอดีต ยอมปรุงแตงจิตตอไปวาคนท่ีเคยทําใหโกรธเกลียด
น้ันมีหนาตา อากัปกิริยาอาการอยางไรในอดีต เขาเคยทําอยางไรกับเราไวในอดีต  ทําอยางน้ันแลว
เรารูสึกโกรธอยางไร ความคิดหรือความรูสึกโกรธจึงพัฒนาข้ึนไปเพราะอาศัยพยาบาทสังกัปปะ 
(ความดําริในพยาบาท) ก็เกิดขึ้นเพราะอาศัยพยาบาทสัญญา๙๓ คือการจําไดซ่ึงความไมพอใจใน
เร่ืองราวในอดีตท่ีผานมา  

เม่ือผูปฏิบัติคิดถึงกามสุขหรือความไมพอใจในอดีตท่ีผานมาเหลาน้ันวาเปนส่ิงท่ีคงทน  
ย่ังยืน  ไมเปล่ียนแปลงไป ยอมจะทําใหกามฉันทะ พยาบาทเกิดข้ึนและพัฒนาย่ิงๆ ขึ้นไป๙๔ 
กลายเปนความฟุงซานเพราะคิดถึงอารมณในอดีตท่ีผานมา ดังปรากฏขอความวา “จิตท่ีแลนไปตาม 
อตีตารมณ  ตกไปขางฝายฟุงซาน” ๙๕  

ดังน้ัน  พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงแนะนําผูท่ีกําลังจะปฏิบัติธรรมไวในพระสูตรน้ีวา  
ไมควรคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว ซ่ึงหากพิจารณาในมุมมองของสวนประกอบของชีวิตส่ิงน้ันคือ
ขันธ ๕ แตหากพิจารณาในมุมมองของการรับรูส่ิงน้ันคืออายตนะ ๑๒ ดังพุทธพจนที่วา 

บุคคลคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว  เปนอยางไร คือ  บุคคลดําเนินไปตามความเพลิดเพลิน ท่ี
มีอยูกอนน้ันวา  ‘ในอดีตเราไดมีรูปอยางน้ี’ ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนน้ันวา  
‘ในอดีต  เราไดมีเวทนาอยางน้ี’  . . . ภกิษุท้ังหลาย  บุคคลคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว  เปนอยาง
น้ีแล๙๖ 

บุคคลคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว  เปนอยางไร คือ  วิญญาณมีความผูกพันกับฉันทราคะใน
จักขุและรูปน้ันวา  ‘ในอดีต  เรามีจักขุอยางน้ี  มีรูปอยางน้ี’ เพราะวิญญาณมีความผูกพันกับ
ฉันทราคะ  บุคคลจึงยินดีจักขุและรูปน้ัน  บุคคลเม่ือยินดีจักขุและรูปน้ัน  จึงช่ือวาคํานึงถึงส่ิง
ท่ีลวงไปแลว  . . . วิญญาณมีความผูกพันกับฉันทราคะในมโนและธรรมารมณน้ันวา  ‘ใน
อดีต เรามีมโนอยางน้ี  มีธรรมารมณอยางน้ี’  เพราะวิญญาณมีความผูกพันกับฉันทราคะ
บุคคลจึงยินดีมโนและธรรมารมณน้ัน  บุคคลเมื่อยินดีมโนและธรรมารมณน้ันจึงชื่อวา
คํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว๙๗ 

                                                         
๙๓สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๙๖/๑๔๕, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๙๖/๑๘๒. 
๙๔องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๑๑-๑๕/๒-๓, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑-๑๕/๒-๓. 
๙๕ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๕๘/๑๗๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๑. 
๙๖ม.อุ. (บาลี) ๑๘/๓/๓๔๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๓/๓๒๐. 
๙๗ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๒/๒๕๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๒/๓๓๖-๓๓๗. 



๓๖ 
 

 

๓.๑.๒ การไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง 

พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแนะนําเพ่ิมเติมตอไปอีกวา “บุคคลไมควรหวังส่ิงท่ียังไม
มาถึง . . . ส่ิงใดยังไมมาถึง ส่ิงน้ันก็เปนอันยังไมมาถึง”๙๘ ซ่ึง “ส่ิงท่ียังไมมาถึง” น้ีหมายถึง ขันธ ๕ 
และอายตนะในอนาคตท่ียังไมเกิดขึ้น๙๙ ในทํานองเดียวกับหัวขอ ๓.๑.๑ 

การคาดหวังส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตซ่ึงยังไมเกิดข้ึนในปจจุบันเปนความคิดท่ี
เสียเวลา๑๐๐ เน่ืองจากอนาคตเปนส่ิงไมแนนอน  อาจจะเกิดข้ึนหรือไมเกิดข้ึนก็ได  ในขณะปฏิบัติ
ธรรม ผูปฏิบัติไมควรต้ังจิตคาดหวังสภาวการปฏิบัติในอนาคตท่ียังไมเกิดขึ้นเพ่ือท่ีจะไดการปฏิบัติ
ท่ีดีในอนาคต เน่ืองจากการต้ังจิตคาดหวังในสภาวธรรมขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในกาลอนาคต
หรือตั้งความปรารถนาไวลวงหนาในเร่ืองท่ียังไมเกิดขึ้น  ยอมจะทําใหจิตใจเกิดความเพลิดเพลิน
ยินดีกับการรับรูทางความคิดดังกลาว๑๐๑ โดยที่รายละเอียดเปนไปในทํานองเดียวกับหัวขอ ๓.๑.๑ 

การคาดหวังถึงส่ิงท่ียังไมมาถึงดังกลาว ยังเปนสาเหตุท่ีทําใหตัณหา (ความทะยานอยาก) 
และทิฏฐิ (ความยึดมั่นถือม่ัน) อาศัยความเพลิดเพลินเกิดขึ้นดวย๑๐๒ เพราะการคาดหวังไวลวงหนา
เพ่ือจะไดในส่ิง (ขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒) ท่ีตนยังไมได จึงเพลิดเพลินยินดีและเกิดความอยาก
(คิด)จึงยึดม่ันในความคิดของตนจะตองเปนไปตามท่ีตนคาดหวังเอาไว  เมื่อรูสึกตัวขณะปจจุบัน 
ความทุกขจึงปรากฏขึ้นเน่ืองจากสภาวปจจุบันไมเปนไปตามท่ีตนปรารถนา๑๐๓ หรืออยางท่ีตนคิด  
เพราะความอยากจะใหเปนไปอยางท่ีใจตองการ๑๐๔ และความยึดมั่น (ทิฏฐิ) ในความคิดดังกลาว 
ทุกขจึงเกิดขึ้นตลอดเวลา๑๐๕  

นอกจากน้ี  การคาดหวังใน ขันธ  ๕  และอายตนะ ๑๒  ท่ียังไมเกิดขึ้น  นอกจากจะไม
เกิดประโยชนแลว  ยังเปนสาเหตุทําใหกายและจิตกระสับกระสาย หวั่นไหว และด้ินรนถึงความ

                                                         
๙๘ม.อุ. (บาลี) ๑๘/๓/๓๔๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 
๙๙ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๗๔, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๑๕. 
๑๐๐พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๑๗๒. 
๑๐๑ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๔/๓๒๑. 
๑๐๒ความเพลิดเพลิน คือ ความเปนไปแหงตัณหาและทิฏฐิ - ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๒๗๒/๑๗๔, ม.อุ.อ. 

(ไทย) ๓/๒/๒๑๕. 
๑๐๓ไมไดส่ิงที่ตองการเปนทุกข ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๓/๑๗๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/

๔๒๐. 
๑๐๔ตัณหาเปนเหตุเกิดแหงทุกข  - ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๓/๑๗๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๒๐. 
๑๐๕ดูใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๕/๙๒, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๕/๑๕๒. 



๓๗ 
 

 

กวัดแกวง๑๐๖ สงผลใหจิตซัดสาย และตกไปสูความฟุงซาน  เพราะอนาคตเปนส่ิงท่ียังไมเกิดขึ้น เม่ือ
มีการคาดหวังจึงทําใหเกิดความอยาก(คิด)และเพลิดเพลินยินดีในส่ิงท่ีตนคิด  สงผลทําใหจิตฟุงซาน  
ฉะน้ัน จึงไมควรจะมุงหวังอารมณในอนาคตท่ียังไมมาถึง ในทํานองเดียวกับหัวขอ ๓.๑.๑.๕ ท่ีผาน
มา ดังพุทธพจนท่ีวา  

ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ก็บุคคลจะไมมุงหวังส่ิงท่ียังไมมาถึงอยางไร คือ  ไมรําพึงถึงความ
เพลิดเพลินในเร่ืองน้ันๆ  วา  ขอเราพึงมีรูปอยางน้ีในกาลอนาคต  พึงมีเวทนาอยางน้ีในกาล
อนาคต  พึงมีสัญญาอยางน้ีในกาลอนาคต  พึงมีสังขาร  อยางน้ีในกาลอนาคต  พึงมีวิญญาณ
อยางน้ีในกาลอนาคต  ดูกรภิกษุท้ังหลาย  อยางน้ีแลช่ือวาไมมุงหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง๑๐๗ 

บุคคลไมหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง  เปนอยางไร  คือ  บุคคลไมต้ังจิตเพ่ือจะไดส่ิงท่ีตนยัง
ไมไดวา  ‘ในอนาคต  เราพึงมีจักขุอยางน้ีมีรูปอยางน้ี’ . . .ไมตั้งจิตเพ่ือจะไดส่ิงท่ีตนยังไมได
วา  ‘ในอนาคต  เราพึงมีมโนอยางน้ี  มีธรรมารมณอยางน้ี’  เพราะความไมตั้งจิตเปนปจจัย  
บุคคลจึงไมยินดีมโนและธรรมารมณน้ัน  บุคคลเม่ือไมยินดีมโนและธรรมารมณน้ัน  จึงช่ือ
วาไมหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง๑๐๘   

๓.๑.๓  การเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบันอยางม่ันคง 

กระบวนการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบันน้ัน พระผูมีพระภาค
เจาไมเพียงตรัสแนะนําไมใหบุคคลคํานึงถึงอดีตและคาดหวังอนาคตดังกลาวมาแลวเทาน้ัน  แตยัง
ทรงเนนใหไดเจริญสติอยูกับปจจุบันอยางม่ันคง  ดังพุทธพจนท่ีวา  “บุคคลใดเห็นแจงธรรมท่ีเปน
ปจจุบันไมงอนแงน  ไมคลอนแคลนในธรรมน้ันๆ  บุคคลน้ันควรเจริญธรรมน้ันใหแจมแจง”๑๐๙  

จากพุทธพจนน้ี ทําใหทราบไดวา การท่ีบุคคลเห็นธรรมในปจจุบันท่ีปรากฏอยูเฉพาะ
หนาน้ัน มีท้ังความมั่นคงและความไมม่ันคงในธรรมปจจุบันน้ันๆ  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสอธิบาย
ตอไปวา “บุคคลผูงอนแงน  คลอนแคลนในธรรมปจจุบันเปนอยางไร” และ “บุคคลผูไมงอนแงน  
ไมคลอนแคลนในธรรมปจจุบันเปนอยางไร” ๑๑๐ ซ่ึงผูวิจัยจะไดอธิบายขยายความตอไป 

 

                                                         
๑๐๖ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๑๗๘-๑๗๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๑. 
๑๐๗ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๓๔๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๔/๓๒๑-๓๒๒. 
๑๐๘ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๓/๒๕๓-๒๕๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๓/๓๓๘-๓๓๙. 
๑๐๙ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๓๔๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๒๐. 
๑๑๐ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๕/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๒. 



๓๘ 
 

 

๓.๑.๓.๑  การไมม่ันคงในธรรมปจจุบัน 

สภาวธรรมปจจุบันเปนส่ิงท่ีกําลังเกิดขึ้นภายในรางกายและจิตใจท่ีปรากฏทางทวาร
ท้ัง ๖ ซ่ึงจําแนกเปนปจจุบันขณะ คือ ปจจุบันในขณะหนึ่งๆ ท่ีกําลังเกิดข้ึนเฉพาะหนา และสันตติ
ปจจุบัน คือ ปจจุบันท่ีตอเน่ืองจากอดีตท่ีเพ่ิงดับไป๑๑๑ หากผูปฏิบัติขาดสติในการรูชัดเขาใจชัดใน
ธรรมปจจุบัน เชน  ในกิริยาอาการเดิน ยอมเขาใจผิดไปวา เปนเราเดิน  เราเปนผูเดิน  การเดินเปน
ของเรา เปนตน 

ความจริงคนทั่วไปยอมรูและเขาใจวาตนเดิน  เพราะใจมิไดอยูกับอาการเดินน้ัน  แตใจ
มักคิดถึงเรื่องในอดีตหรืออนาคตโดยมิไดรับรูสภาวะอาการเดินท่ีกําลังปรากฏอยูเฉพาะหนาอยาง
แทจริง  ในบางคร้ังแมจะรูถึงการเดินก็มีความสําคัญวาเปนอัตตา  ตัวตน  เปนเราที่เดินอยู  การเดินมี
ความเท่ียงไมแปรปรวน  เพราะกิริยาเดินดํารงอยูเหมือนเดิม  มิไดปรากฏสภาวะเกิดดับ  ความรูสึก
ของคนท่ัวไปจึงมีอัตตสัญญา  คือ  ความสําคัญวาเปนตัวตน๑๑๒  

เดิมมนุษยไมรูวาตัวตนท่ีตนยึดถือไว ไมมีจริง ซ่ึงความจริงเปนเพียงกระแสของ
รูปธรรม นามธรรม๑๑๓ ท่ีอาศัยเหตุปจจัยทําใหเกิดขึ้นและเส่ือมสลายเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา เม่ือ
ไมรู (จิตตวิปลาส) เชนน้ี จึงยึดถือเอาความรูสึกนึกคิด  ความปรารถนา  ความเคยชิน  ทัศนคติ  
ความเช่ือถือ  และการรับรู เปนตน ท่ีเปนอดีตและอนาคต (สัญญาวิปลาส) ในขณะน้ันๆ วาเปน
ตัวตนของตน (ทิฏฐิวิปลาส) รูสึกวาฉันเปนน่ัน ฉันเปนน่ี ฉันรูสึกอยางน้ัน ฉันรูสึกอยางน้ี ฯลฯ  
กลาวอีกนัยหน่ึงคือ การถูกความรูสึกนึกคิด (จิตตวิปลาส) อันเปนนามธรรม  สวนยอยเหลาน้ี
หลอกลวงเขา จึงเปนจุดตั้งตนของความคิดท่ีผิดพลาด (สัญญาวิปลาส) ถูกบังคับใหคิดเห็น รูสึก
และทําการตางๆ ไปตามอํานาจของสิ่งท่ีตนยึดวาเปนตัวตน (ทิฏฐิวิปลาส) ในขณะน้ัน๑๑๔ เน่ืองจาก
รับรูไมไดวาขันธ ๕ ลวนตกอยูภายใตกฏแหงธรรมชาติหรือกฎแหงพระไตรลักษณน่ันเอง๑๑๕ 

                                                         
๑๑๑พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๑๖๕-๑๖๗. 
๑๑๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗๘. 
๑๑๓รูปธรรม คือ ธรรมชาติที่มีลักษณะเส่ือมสลายได  และนามธรรม คือ ธรรมชาติที่รูอารมณ  และ 

ดูเพ่ิมเติมใน  พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๓๐-๓๑. 
๑๑๔มาลี  อาณากุล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะกัมมัฏฐาน 

คัมภีรวิสุทธิมรรคและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอย กับ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์”  
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๙, หนา ๔๖. 

๑๑๕ไตรลักษณคือกฎธรรมชาติ  -  คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรม
ภาคปฏิบัติ ๔, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๑. 



๓๙ 
 

 

ไตรลักษณตรงกับภาษาบาลีวา “ติลกฺขณ” ซ่ึงมาจากคําวา “ติ” แปลวา สาม๑๑๖ และคําวา 
“ลกฺขณ” แปลวา “เครื่องหมาย  รอบ  ลักษณะ  คุณภาพ  ปกติ”๑๑๗ มี ๓ ประการ ไดแก อนิจจตา 
ทุกขตา และอนัตตตา๑๑๘    อนิจจตา คือ ความเปนอนิจจัง  หมายถึง  ความไมเท่ียง  ความ
เปล่ียนแปลง๑๑๙    ลักษณะแหงอนิจจตา  เรียกวา “อนิจจลักษณะ”๑๒๐    ทุกขตาคือความเปนทุกข๑๒๑ 
หมายถึงส่ิงท่ีทนไดยาก     และอาการท่ีทนอยูในสภาพเดิมไมได      ลักษณะแหงทุกขตา    เรียกวา     
“ทุกขลักษณะ” ๑๒๒ และอนัตตาคือความเปนอนัตตา๑๒๓ หมายถึง  ความไมใชและไมมีส่ิงท่ีเรียกวา 
“อัตตา” ๑๒๔ รวมถึงลักษณะแหงความไมเปนไปในอํานาจ๑๒๕ ลักษณะแหงอนัตตาเรียกวา “อนัตต
ลักษณะ” ๑๒๖ 

พระพุทธเจาตรัสวา  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  แตละขันธไมเท่ียง  เปน
ทุกข  เปนอนัตตา๑๒๗ ขันธ ๕ มีอนิจจลักษณะ ซ่ึงมีสาเหตุ ๔ ประการ ไดแก๑๒๘ เพราะเปนไปโดย
การเกิดและการดับ๑๒๙ เพราะเปนของแปรปรวน คือเปล่ียนแปลงแปรสภาพไปเรื่อยๆ๑๓๐ เพราะอยู

                                                         
๑๑๖พระอุดรคณาธิการ (ชวินทรสระคํา) และจําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับ 

นักศึกษา, (ฉบับปรับปรุงใหม), พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๑. 
๑๑๗เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐๗. 
๑๑๘องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๓๗/๒๗๘-๒๗๙, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๑๑๙สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๖๖/๖๓, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๖/๑๐๖. 
๑๒๐“อนิจลกฺขณํ” ดูใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๔๐/๓๑๓, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๔๐/๑๐๔๒. 
๑๒๑สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๖๓/๖๓, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๓/๑๐๗. 
๑๒๒“ทุกฺขลกฺขณํ” ดูใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๔๐/๓๑๓, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๔๐/๑๐๔๒. 
๑๒๓สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๖๘/๖๔, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๘/๑๐๘. 
๑๒๔สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๖๙/๖๔-๖๕, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๙/๑๐๙-๑๑๐. 
๑๒๕วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๐/๑๗-๑๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗-๒๘. 
๑๒๖“อนตฺตลกฺขณํ” ดูใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๔๐/๓๑๓, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๔๐/๑๐๔๒. 
๑๒๗สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๙/๑๖-๑๗, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙/๒๔, องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๓๖/๓๔๗-๓๕๑, 

องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๒, ขุ.อป. (บาลี).๓๓/๔๒/๓๕๘, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๒/๔๖๑. 
๑๒๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธรรม,  

๒๕๔๓), หนา ๒. 
๑๒๙“อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต” ดูใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๐๖/๒๘๗, ๒/๗๔๐/๓๑๓, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๐๖/

๑๐๐๔, ๗๔๐/๑๐๔๒, วิสุทฺธิ.ฎีกา (บาลี) ๒/๗๐๖/๔๔๘-๔๔๙, ๗๔๐/๔๘๓, วิสุทฺธิ.ฎีกา (ไทย) ๓/๒๔๖/๔๖๑,  
๓/๒๗๕/๕๐๓. 

๑๓๐“วิปริณามโต” ดูใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๐๖/๒๘๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๐๖/๑๐๐๔. 



๔๐ 
 

 

ไดชั่วขณะๆ๑๓๑ เพราะแยงตอความเท่ียง คือสภาวแหงส่ิงท่ีถูกพิจารณาท่ีเปนส่ิงท่ีไมเท่ียงน้ัน ขัด
กันเองอยูในตัวกับความเท่ียง๑๓๒ และอนิจจลักษณะก็ไดแสดงออกมาในลักษณะพฤติกรรมของ
มนุษย หรือในรูปแบบกิริยาการกระทําตางๆ คือ  การยืน  การเดิน  การน่ัง การนอน  เปนตน  เชน 
การเดินของมนุษยท่ีเปนการสลับระหวาง การกาวเทาซาย และการกาวเทาขวา ขณะท่ีเริ่มยกเทาซาย 
คือการเกิดข้ึนแหงการกาวเทาซาย ขณะท่ีเทาซายเหยียบพ้ืนพรอมกับการถายนํ้าหนักตัวสูเทาซาย 
คือการดับไปแหงการกาวเทาซาย จากขอความน้ีทําใหเห็นวา การกาวเทาซายเปนของแปรปรวน 
เปนของชั่วคราว และการกาวเทาซายปฏิเสธความเที่ยง๑๓๓  

จากขอความน้ี  ผูวิจัยเห็นวา มนุษยมีอิริยาบถเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  ทําใหรูสึก
เหมือนกับวา ขันธ ๕ ไมไดบีบค้ันบังคับตัวเองใหตองเปล่ียนแปลงไปแตอยางใด  ท้ังท่ีความจริง
แลว  แมขณะท่ีเราเปล่ียนอิริยาบถ  ไมไดเปนเพราะความเจ็บปวด เชน เดินจงกรมแลวมาน่ังสมาธิ  
เปนตน ตอนน้ันขันธ ๕ ก็ลวนบีบค้ันตนเองใหตองเปล่ียนแปลงแตกดับเส่ือมสลายไปเปนปกติ
ท้ังส้ิน คือมีการเกิดขึ้นและดับไป  โดยการเกิดข้ึนน้ันเกิดจากสภาพท่ีถูกบีบคั้นกดดัน และการดับ
ไปเกิดจากการเสื่อมสลายของปจจัยตางๆ ท่ีขัดแยง  ทําใหคงอยูในสภาพเดิมไมได  จึงทําใหขันธ  ๕  
มีทุกขลักษณะ  

ลักษณะพิเศษของขันธ ๕ ยังมีอีกประการหน่ึงคือ อนัตตลักษณะ  เน่ืองจากขันธ ๕ ขันธ
ใดขันธหน่ึงหรือท้ังหมดรวมกันไมใชอัตตาตัวตนทั้งภายในภายนอกขันธเหลาน้ี๑๓๔ และขันธ ๕ ไม
อยูในอํานาจส่ังการของบุคคลผูเปนองครวมแหงขันธ ๕ น้ี เชน บุคคลไมสามารถส่ังรางกายไมให
เจ็บปวดได๑๓๕ แมในขณะเจ็บปวดก็ไมสามารถบังคับใหหายได  เพราะรางกายมีการเปล่ียนแปลง
อยูทุกๆ ขณะ  ดังน้ัน แสดงใหเห็นวาลักษณะท้ัง ๓ อยางน้ีมีความสัมพันธใกลชิดกัน  ดังพุทธพจน
วา “ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข  ส่ิงใดเปนทุกข  ส่ิงน้ันเปนอนัตตา” ๑๓๖ 

 

                                                         
๑๓๑“ตาวกาลิกโต” ดูใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๐๖/๒๘๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๐๖/๑๐๐๔. 
๑๓๒“นิจฺจปฏิกฺเขปโต” ดูใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๐๖/๒๘๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๐๖/๑๐๐๔. 
๑๓๓ดูรายละเอียดใน นันทพล  โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุ

ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๘๗. 
๑๓๔สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๔๗/๓๘, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๗/๖๕, สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๔๑๑/๓๓๖-๓๓๗, 

สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๗๕-๔๗๗. 
๑๓๕ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๐/๑๗-๑๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗-๒๘. 
๑๓๖สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 



๔๑ 
 

 

ลักษณะสามัญของส่ิงท้ังหลาย เปนความจริงท่ีแสดงตัวของมันเองอยูตามธรรมดาตลอด
ทุกเวลา แตคนท่ัวไปไมสามารถมองเห็นได ท้ังน้ีเปนเพราะมีส่ิงท่ีปดบังไตรลักษณท้ังท่ีเปนอนิจจัง  
ทุกข และอนัตตาน้ีเอาไว  เหมือนมีส่ิงปดบังคอยซอนคลุมไวตลอดเวลา๑๓๗ คือ 

๑. สันตติ  บังอนิจจลักษณะ  เพราะมิไดมนสิการถึงความเกิดและความดับไปหรือ 
ความเกิดขึ้นและความเส่ือมสิ้นไป ก็ถูกสันตติคือความสืบตอหรือความเปนอยางตอเน่ือง  ปดบังไว  
อนิจจลักษณะจึงไมปรากฏ 

๒. อิริยาบถ  บังทุกขลักษณะ เพราะมิไดมนสิการถึงความบีบค้ันกดดันท่ีมีอยูตลอดเวลา 
ก็ถูกอิริยาบถคือความยักยายเคล่ือนไหว ปดบังไว ทุกขลักษณะจึงไมปรากฏ 

๓. ฆนสัญญา บังอนัตตลักษณะ เพราะมิไดมนสิการถึงความแยกยอยออกเปนธาตุตางๆ 
ก็ถูกฆานะคือความเปนแทงเปนกอนเปนช้ินเปนอันเปนมวลหรือเปนหนวยรวม ปดบังไว อนัตต-
ลักษณะ  จึงไมปรากฏ๑๓๘ 

สรรพส่ิงท่ีเรียกช่ือตามสมมุติบัญญัติ๑๓๙ ลวนเกิดจากขันธ ๕ มารวมกันปรุงแตงขึ้น เม่ือ
แยกยอยส่ิงท่ีสนใจออกเปนขันธ ๕ แลว สิ่งท่ีสนใจน้ีซ่ึงเปนหนวยรวมแหงขันธ ๕ ยอมจะไมมี 
สัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา โดยท่ีบุคคลธรรมดามองไมเห็นความจริงขอน้ี เพราะถูกความจําหมาย
เปนหนวยรวมปดบังอนัตตลักษณะไว๑๔๐ จึงมองเห็นหนวยรวมแหงขันธ ๕ เปนสัตว  บุคคล  ตัวตน  
เรา  เขา  หรือคําเรียกบัญญัติวา บุรุษ  สตรี  ซ่ึงความจริงแลวเปนเพียงองคประกอบตางๆ ท่ีประชุม
กันเทาน้ันเอง  ดังคํากลาวของ  นางวชิราภิกษุณีท่ีไดกลาวไวในสังยุตตนิกาย  สคาถวรรควา ความ
จริงเม่ือขันธท้ังหลายมีอยู  การเรียกกันวา “สัตว” ก็มีขึ้นเหมือนการเรียกกันวา “รถ” มีไดเพราะ
อาศัยสวนตางๆ มาประกอบกันเขา๑๔๑  

                                                         
๑๓๗คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๔, หนา ๗๕. 
๑๓๘ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน นันทพล  โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๘๘-๙๕. 
๑๓๙บัญญัติ หมายถึง ส่ิงที่เราสมมุติข้ึน มี ๒ ประเภท คือ นามบัญญัติ (การตั้งชื่อเรียกเปนภาษาตางๆ 

เชน โตะ เกาอ้ี เปนตน) และอัตถบัญญัติ (ส่ิงท่ีบงบอกความหมาย  รูปรางสัณฐาน) ดูรายละเอียดใน พระครูเกษม
ธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๒๗-๓๐. 

๑๔๐นันทพล   โรจนโกศล,  “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ  ๕  กับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๙๕. 

๑๔๑ยถา หิ องฺคสมฺภารา โหติ สทฺโท รโถ อิติ  เอวํ ขนฺเธสุ สนฺเตสุ โหติ สตฺโตติ สมฺมติ  -  สํ.ส. (บาลี) 
๑๕/๑๗๑/๑๖๓, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘, วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๖๗๒/๒๕๗, วิสุทฺธิ  (ไทย)  ๖๗๒/๙๘๖. 



๔๒ 
 

 

การท่ีไมไดพิจารณาโดยถวนถ่ีวา สรรพส่ิงเมื่อพิจารณาแยกยอยในรายละเอียดแลว
ประกอบไปดวยขันธ  ๕  จึงถูกความเปนหนวยรวมท่ีเรียกวา “ฆนะ” ปดบังอนัตตลักษณะไว ดังคํา
ท่ีวา “อนัตตลักษณะไมปรากฏเพราะแทงปดบังไว๑๔๒ ยอมทําใหเขาใจผิดวามีสัตว  บุคคล  ตัวตน  
เรา  เขา  และยึดมั่นในตัวตนคือการยึดวา ส่ิงน้ันเปนของเรา น่ีคือเรา น่ีเปนเรา๑๔๓  

แมขณะปฏิบัติธรรม  หากผูปฏิบัติไมม่ันคงในธรรมปจจุบันขณะท่ีปรากฏอยูหรือขาด
การรูชัดเขาใจชัดตามลักษณะทั้ง  ๓  (อนิจจะลักษณะ ทุกขลักษณะและอนัตตลักษณะ) ของขันธ  ๕  
ตามความเปนจริง  ยอมสามารถทําใหเห็นและเขาใจผิดคิดเอาไดวา  มีสัตว  มีบุคคล  มีตัวตน  มีเรา  
มีเขา  ท่ีกําลังกระทําอากัปกิริยาอาการเหลาน้ันอยู  เชนในรูปขันธท่ีกําลังเคล่ือนไหว  เชน  การเดิน
จงกรม  เม่ือผูปฏิบัติไมม่ันคง (ขาดการรูชัด) ในขณะเคล่ือนไหว ยอมทําใหเห็นและเขาใจผิดถึงรูป
ท่ีกําลังเคล่ือนไหวน้ันวา เปนเราท่ีเดินอยู  (เปนตัวเราท่ีกําลังเคล่ือนไหว)  เรามีการเดิน  (เรามีรูปท่ี
เคล่ือนไหว)  การเดินเปนของเรา (รูปท่ีเคล่ือนไหวอยูในเรา)  เรากําลังอยูในการเดิน  (เราอยูในรูปท่ี
เคล่ือนไหวน้ันๆ) เปนตน  จึงหลงผิดคิดวาเปนเราท่ีเดินไป ดังขอความวา “ปุถุชนผูอันธพาล เม่ือ
กาวไป ยอมหลงผิดวาตนกาวไป การกาวไปน้ีตนทําใหเกิดข้ึน วาเรากาวไป การกาวไปเราทําให
เกิดขึ้น ดังน้ี” ๑๔๔  แมในเวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  และวิญญาณขันธ ก็มีนัยเดียวกันน้ี 

ผูปฏิบัติท่ีไมมั่นคงในธรรมปจจุบันขาดการรูชัดเขาใจชัดในอารมณท่ีปรากฏ ทําให
ความเห็นผิดเพ่ิมพูนมากย่ิงขึ้นเพราะอาศัยขันธ ๕ และยึดมั่นในขันธ ๕๑๔๕ เพราะไมสามารถระลึกรู
ขันธ ๕ ตามลักษณะ (อนิจจลักษณะ  ทุกขลักษณะและอนัตตลักษณะ) ท่ีเปนจริงดังกลาวได  
เน่ืองจากขาดความรูความเขาใจและไมไดรับการศึกษาเลาเรียนในสวนของพระธรรมคือ การ
สอบถาม และการวินิจฉัยในขันธ   ธาตุ   อายตนะ  สัจจะ  ปจจยาการและสติปฏฐาน เปนตน๑๔๖     
ทําใหไมสามารถรูไดวาขันธ ๕ น้ันลวนตกอยูภายใตกฏพระไตรลักษณเพราะไมเคยพบเห็น

                                                         
๑๔๒วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๓๙/๓๑๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๓๙/๑๐๔๑. 
๑๔๓คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๔, หนา ๙๑. 
๑๔๔ณัชชา  ธารสนธยา, “ศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพานท่ีปรากฏในคณกโมค

คัลลานสูตร”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๙, หนา ๗๒. 

๑๔๕ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๕/๑๔๙, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๕/๒๔๖. 
๑๔๖ม.มู.อ. (บาลี) ๑//๒๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๔. 



๔๓ 
 

 

สัตบุรุษ๑๔๗ และพระอริยะเจา๑๔๘ เปนเหตุใหไมไดยินไดฟงธรรมและไมไดรับการแนะนําจากทาน
เหลาน้ัน จึงไมทราบวา รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ แตละขันธน้ันไมใชตัวตน๑๔๙  

ตามธรรดาแลวปุถุชนยอมยึดติดตามสัญญา  ซ่ึงทําใหเกิดสัญญาท่ีคลาดเคล่ือนจากความ
เปนจริงท่ีเรียกวา  สัญญาวิปลาส  จําในส่ิงท่ีไมใชตัวตนวาเปนตัวตน (อัตตสัญญา)๑๕๐ เม่ือขาดการ
ม่ันคงในสภาวธรรมขันธ ๕ ท่ีกําลังปรากฏอยู ณ ปจจุบันขณะ จึงทําใหรูดวยสัญญาวาตัวเราคือขันธ 
๕  ขันธ ๕ คือตัวเรา และเปนของเรา  ดังน้ัน  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา๑๕๑ 

บุคคลยอมงอนแงนในธรรมปจจุบันอยางไร  คือปุถุชน ในโลกน้ีผูไมไดสดับ ไมได
เห็นพระอริยะ ไมฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยะ
ไมไดเห็นสัตบุรุษ ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไมไดรับการแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ  
พิจารณาเห็นรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณโดยความเปนอัตตาบาง  พิจารณาเห็น
อัตตามีรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณบาง พิจารณาเห็นรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  
วิญญาณในอัตตาบาง  พิจารณาเห็นอัตตาในรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณบาง  ภิกษุ
ท้ังหลาย  บุคคลงอนแงนในธรรมท่ีเปนปจจุบัน  เปนอยางน้ีแล๑๕๒ 

แมในทางอายตนะก็เชนเดียวกัน  หากผูปฏิบัติไมม่ันคงในธรรมปจจุบันขาดการระลึกรู
ชัดในรูปนามท่ีเกิดอยูในขณะปจจุบันทุกๆ ระยะของการรับรู  ยอมไมสามารถหย่ังรูถึงรูปนามท่ี
กําลังปรากฏตามลักษณะท่ีเปนจริงได  คงเห็นและเขาใจในรูปนามท้ังหลายเปนเพียงบัญญัติ๑๕๓  
เชน เม่ือเห็นสี (รูปายตนะ) ก็คงรูคงเขาใจไปวา ตา (จักขายตนะ) ของเราเห็นผูชาย  ผูหญิง  เด็ก  
ผูใหญ  สัตว  ตนไม  บานเรือน  ผาผอน เปนตน บางขณะผูปฏิบัติอาจเห็นแสงสีตางๆ แจมใส  สอดสี

                                                         
๑๔๗สัตบุรุษ  โดยทั่วไป  หมายถึง คนกตัญูกตเวที  เปนนักปราชญ  เปนกัลยาณมิตร  เปนผูมีความ

ภักดีมั่นคง  กระทําการชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก  ดวยความเต็มใจ  แตในที่น้ี  หมายถึงพระพุทธเจา  พระปจเจก
พุทธเจา  และพระพุทธสาวก  ดูใน ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๗๘-๗๙/๔๓๖, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๘-๗๙/๖๐๘. 

๑๔๘พระอริยะ  หมายถึง  พระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  และพระพุทธสาวก  ที่ชื่อวาพระอริยะ  
เพราะเปนผูไกลจากกิเลส  ไมดําเนินไปในทางเส่ือม  ดําเนินไปแตในทางเจริญ  เปนผูท่ีชาวโลกและเทวโลกควร
ดําเนินตาม ดูใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๒๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๕-๕๖. 

๑๔๙สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๑๑/๑๗, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑/๒๕-๒๖. 
๑๕๐สัญญาวิปลาส  ดูใน องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๔๙/๒๐, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙. 
๑๕๑ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงขยายความ), 

หนา ๓๘๒. 
๑๕๒ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๕/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๒. 
๑๕๓พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๔๐.  



๔๔ 
 

 

สลับไปมาเปนแผน หรือเคล่ือนแลวแปรเปล่ียนไปเปนสีแก  ออน  เปนฉัพพัณณรังสีงามนาดู    นา
ชม๑๕๔ เพราะขาดความม่ันคงในการเจริญสติรูชัดอยางตอเน่ือง จึงสงผลทําใหรูปนามไมปรากฏ -  
ชัดเจน๑๕๕ จึงเกิดความพอใจและยึดติดอยูกับส่ิงน้ัน  เม่ือหลงใหลในส่ิงน้ันก็ลืมกําหนด(รูชัด)๑๕๖  

ผูปฏิบัติท่ีไมม่ันคงในการรูชัดในอายตนะตามความเปนจริง จะทําใหเกิดความเขาใจผิด
คิดวา รูปเปนสิ่งท่ีเราเห็น  เราเห็นรูปน้ัน  รูปน้ันเรากําลังห็น  การเห็นรูปน้ันเปนการเห็นของเรา 
และเราเปนผูเห็น จึงสําคัญวาอายตนะท้ังหมดคือตัวเรา  เปนของเรา  เพราะมิไดกําหนดรูชัดเขาใจ
ชัดอยางแทจริง  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในมูลปริยายสูตรวา๑๕๗   

ปุถุชน๑๕๘ ในโลกน้ีผูไมไดสดับ๑๕๙ ไมไดเห็นพระอริยะ ไมฉลาดในธรรมของ  
พระอริยะไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยะไมไดเห็นสัตบุรุษ ไมฉลาดในธรรม
ของสัตบุรุษ๑๖๐  ไมไดรับการแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ. . . ยอมหมายรูรูปท่ีตนเห็น  โดย
ความเปนรูปท่ีตนเห็น  คร้ันหมายรูรูปท่ีตนเห็นโดยความเปนรูปท่ีตนเห็นแลว  ยอมสําคัญ
หมายรูปท่ีตนเห็นยอมสําคัญหมายในรูปท่ีตนเห็น  ยอมสําคัญหมายโดยความเปนรูปท่ีตน
เห็น  ยอมสําคัญหมายรูปท่ีตนเห็นวาของเรา  ยอมยินดีย่ิงซ่ึงรูปท่ีตนเห็น  ขอน้ันเพราะเหตุ
อะไร?  เราตถาคตกลาววา  เพราะเขาไมไดกําหนดรู(ชัด) [แมในเสียง  กล่ิน  รส โผฎฐัพพะ 
และอารมณท่ีรูแจง ก็มีนัยเดียวกัน]  

                                                         
๑๕๔ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓๗. 
๑๕๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี ภาคปฏิบัติ, หนา ๕๒๐. 
๑๕๖ฐิตวณฺโณ  ภิกฺขุ, วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช-

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๘. 
๑๕๗ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒-๕/๑- ๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒-๕/๒-๗. 
๑๕๘ปุถุชน  หมายถึง คนท่ียังมีกิเลสหนา  ที่เรียกเชนน้ีเพราะบุคคลประเภทนี้ยังมีเหตุกอใหเกิดกิเลส

อยางหนา  นานัปการ  ปุถุชนมี ๒ ประเภท คือ (๑) อันธปุถุชน คนท่ีไมไดรับการศึกษาอบรมทางจิต  (๒)  กัลยาณ
ปุถุชน  คนท่ีไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว ดูใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๒๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๕-๕๖. 

๑๕๙ผูไมไดสดับในที่น้ีหมายถึงผูไมมีปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธ  ดูใน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๕๔,         
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๙. 

๑๖๐ธรรมของพระอริยะและธรรมของสัตบุรุษคือ อริยธรรม ไดแก ธรรมตางๆ มีสติปฏฐาน เปนตน 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๔๓๐. 



๔๕ 
 

 

แมในอายตนะท่ีเหลือก็ทํานองเดียวกัน ผูปฏิบัติท่ีมิไดกําหนดรูชัดเขาใจชัดในธรรม
ปจจุบันท่ีกําลังปรากฏอยู  ยอมสําคัญผิดคิดวา เราไดยินหรือเรารับรูเสียงทางหู  เราไดกล่ินหรือเรา
รับรูกล่ินทางจมูก  เรารูรสหรือเรารับรูรสทางล้ิน  เรารูสึกเย็นหรือเรารับรูความเย็นทางกาย และเรา
เปนผูรูอารมณทางใจ  จึงมีความรูสึกเพลิดเพลินยินดีไปกับสภาพแหงการรับรูดังกลาว  จึงไดชื่อวา 
เปนผูไมมั่นคงในธรรมปจจุบัน  ดังปรากฏขอความวา   

ก็บุคคลงอนแงนในธรรมท่ีเปนปจจุบัน เปนอยางไร คือ  วิญญาณมีความผูกพันกับ
ฉันทราคะในจักขุและรูปท้ัง  ๒  อยางท่ีเปนปจจุบันน้ัน  เพราะวิญญาณมีความผูกพันกับ
ฉันทราคะ  บุคคลจึงยินดีจักขุและรูปน้ันบุคคลเมื่อยินดีจักขุและรูป  จึงช่ือวางอนแงนใน
ธรรมท่ีเปนปจจุบัน วิญญาณมีความผูกพันกับฉันทราคะในโสตะและเสียง...วิญญาณมีความ
ผูกพันกับฉันทราคะในฆานะและกล่ิน... วิญญาณมีความผูกพันกับฉันทราคะในชิวหาและ
รส... วิญญาณมีความผูกพันกับฉันทราคะในกายและโผฏฐัพพะ... วิญญาณมีความผูกพันกับ
ฉันทราคะในมโนและธรรมารมณท้ัง  ๒  อยางท่ีเปนปจจุบันน้ันเพราะวิญญาณมีความผูกพัน
กับฉันทราคะ  บุคคลจึงยินดีมโนและธรรมารมณน้ัน  บุคคลเมื่อยินดีมโนและธรรมารมณ
น้ัน  จึงชื่อวางอนแงนในธรรมท่ีเปนปจจุบัน  ทานผูมีอายุท้ังหลาย  บุคคลงอนแงนในธรรมที่
เปนปจจุบัน  เปนอยางน้ีแล๑๖๑ 

๓.๑.๓.๑.๑  การไมม่ันคงในธรรมปจจุบันทําใหเกิด  ตัณหา  ทิฏฐิ และอุปาทาน 

ผูปฏิบัติท่ีไมมั่นคงในธรรมปจจุบันเพราะขาดการรูชัดตามลักษณะท่ีเปนจริงของ
ปจจุบันอารมณท่ีกําลังปรากฏอยูเฉพาะหนา นอกจากจะทําใหเห็นวาขันธ  ๕  เปนตัวของตนแลว  
ยังทําใหเกิดตัณหาหรือความพึงพอใจวา  ส่ิงท่ีไดเห็น  เปนตนเหลาน้ัน  เปนส่ิงท่ีเท่ียง  สวยงาม  
เปนสุข และสามารถบังคับบัญชาได ท้ังเกิดทิฏฐิความเห็นผิดวาเปนบุคคล เปนเรา  เปนของเรา๑๖๒ 
จิตยอมตกอยูในอํานาจของตัณหา  ทิฏฐิ และมักเกิดความดําริในกามคุณอารมณ (กามวิตก) วาบุรุษ
หรือสตรีท่ีพบเห็นน้ีมีรูปงาม  พูดจาไพเราะ เปนบุตรของคนน้ัน  เปนบิดามารดาของคนน้ี  มีกิจธุระ
อยางน้ี  มีนิสัยอยางน้ี  บางคราวก็ดําริดวยความโกรธ (พยาปาทวิตก) วา ผูท่ีไดเห็นหนาตาไมนาดู  
พูดจาหยาบคาย  นิสัยไมดี  บางคราวก็เกิดดําริในการเบียดเบียน (วิหิงสาวิตก) วา ทําอยางไรจะให
เขาไดรับความทุกขเดือดรอนตางๆ เปนตน๑๖๓  

                                                         
๑๖๑ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๔/๒๕๔-๒๕๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๔/๓๓๙. 
๑๖๒ยึดถือเปนของเราดวยตัณหาทิฎฐิ ดูใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๐๗/๒๒๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๗/๓๒๗. 
๑๖๓พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๑๗๓. 



๔๖ 
 

 

จิตของผูปฏิบัติท่ีมีลักษณะดังกลาวขางตนน้ีชื่อวาเปนจิตท่ีอยูภายใตอํานาจของตัณหา
และทิฎฐิ  ในภาษาบาลีทานเรียกวา สํหิรจิต เปนจิตท่ีพินาศดวยอํานาจของตัณหาและทิฎฐิ   แมใน
เร่ืองของอารมณอื่นๆ เชน ในขณะที่ไดยิน  ไดดมกล่ิน  เปนตน หากผูปฏิบัติไมสามารถมีสติระลึก
รูทัน  จิตของผูปฏิบัติน้ันก็จะตกอยูภายใตอํานาจของตัณหาและทิฎฐิและกลายเปนจิตท่ีพินาศไป
โดยทํานองเดียวกันน้ี  แมในขันธ ๕ และอายตนะท่ีเหลือก็มีนัยเดียวกับหัวขอ ๓.๑.๑.๓ และ
๓.๑.๑.๔ 

ไมเพียงเทาน้ัน ผูปฏิบัติท่ีขาดการรูชัดเขาใจชัดในกระบวนการรับรูดังกลาว ยังทําให
อุปาทานขันธเกิดข้ึนไดตลอดเวลา กลาวคือเมื่อมีการกระทบสัมผัสทางทวารท้ัง ๖ เชน เม่ือตาเห็น
รูป  ผูปฏิบัติท่ีขาดการรูชัดเขาใจชัดในขณะปจจุบันดังกลาว จะเปนเหตุทําใหอุปาทานขันธเกิดข้ึน
ไดทุกคร้ังในขณะที่มองเห็นแตละคร้ัง  ซ่ึงลักษณะของการเห็นท่ีเปนขันธ ๕ น้ันประกอบดวยตาท่ี
เห็นและรูปท่ีถูกเห็น (รูป) ทําใหเกิดความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ (เวทนา) เกิดความจําไดหมายรู 
(สัญญา) มีความใสใจท่ีจะเห็น (สังขาร) และจิตท่ีรูการเห็น (วิญญาณ) ๑๖๔   

ผูท่ีปฏิบัติท่ีขาดการรูชัดเขาใจชัดในขณะปจจุบันและยังไมเห็นซ่ึงพระไตรลักษณมัก
ยึดถือรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณท่ีเกิดขึ้นน้ัน เปนตัวตนของเขา เขาจะเห็นวาตาท่ี
มองเห็นไดอยางชัดเจน เปนตาของเขา และเปนส่ิงท่ีย่ังยืน ฯลฯ เม่ือมองเห็นคนอ่ืนๆ เขาก็จะเห็นวา
เปนบุคคลที่มีอยูจริงและเปนท่ีส่ิงท่ีย่ังยืน ฯลฯ ดังน้ัน จึงเรียกความยึดถือในจักษุและรูปารมณวา    
รูปุปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือรูป) ๑๖๕ 

นอกจากความรูสึกพอใจหรือไมพอใจในขณะเห็นแลว ยังอาจมีความรูสึกวางเฉย
เกิดขึ้นก็ได โดยความรูสึกวางเฉยท่ีเปนไปในทางอกุศล จัดเปนทุกขเวทนา ท้ังทุกขเวทนาและสุข
เวทนาก็เปนเหตุใหเกิดความยึดถือวาความรูสึกน้ันเปนเรา เปนส่ิงถาวรย่ังยืน ดังน้ันจึงเรียก
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในขณะเห็นวา เวทนุปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือเวทนา) ๑๖๖ 

เม่ือมีการจําไดหมายรูในขณะท่ีเห็นวา เราจําได เราไมลืมจึงเรียกการจําไดหมายรูน้ีวา 
สัญุปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือสัญญา) ๑๖๗ 

                                                         
๑๖๔พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๑๗๗. 
๑๖๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภวิงศ, ตรวจ

ชําระโดย พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม), (กรุงเทพมหานคร : ห.จ.ก. ประยูรสาสนไทย,  ๒๕๕๓), หนา ๑๗๗. 
๑๖๖เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๘. 
๑๖๗ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), มหาสติปฏฐานสูตร, หนา ๓๑๔. 



๔๗ 
 

 

ในขณะท่ีมีการเห็นน้ัน เพราะมีเจตนาท่ีต้ังใจจะมอง และมีมนสิการคือมีการใสใจไป
ในการมอง นอกจากน้ีแลว ยังมีผัสสะคือการประชุมกันของจักษุ รูป และจิตท่ีเห็น และสภาวธรรม
อ่ืนๆ  แตเจตนาและมนสิการเปนปจจัยท่ีสําคัญกวา  จึงไดเนนถึงสภาวธรรมทั้งสองอยางน้ีเทาน้ัน  
การยึดถือในเจตนาและมนสิการวาเปนตัวตนเปนส่ิงท่ีย่ังยืน เรียกวา สังขารุปาทานขันธ (อุปาทาน
ขันธคือสังขาร) คําวา สังขาร หมายถึง การปรุงแตง และในกรณีของการเห็นน้ีก็คือสภาวะท่ีทําให
เกิดการเห็นขึ้นน่ันเอง๑๖๘ 

สภาวะท่ีรูเห็นเรียกวา  จักขุวิญญาณ  ก็เปนท่ีตั้งแหงความยึดถือวาเปนตัวตน  เปน 
ส่ิงท่ีจีรังย่ังยืน จึงเรียกสภาวะน้ันวา วิญญาณุปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือวิญญาณ) แมในขณะไดยิน  
ไดกล่ิน  รูล้ิมรส  ขณะกระทบสัมผัส ในขณะคิด อุปาทานก็สามารถเกิดขึ้นไดทํานองเดียวกันน้ี๑๖๙ 

ผูปฏิบัติท่ีสามารถกําหนดตามทันอารมณปจจุบัน อกุศลมีกามวิตกเปนตนซ่ึงเกิดข้ึน
ตามอํานาจของตัณหาและทิฎฐิจะไมสามารถเกิดข้ึนได เพราะฉะน้ัน การกําหนดรูเปนสภาวะ จึงช่ือ
วา “อสํหิระ” และ “อสังกุปปะ”  หมายความวา ในขณะท่ีทําการกําหนดรูทันรูปนามท่ีเกิดขึ้นอยูน้ัน            
ผูปฏิบัติจําเปนตองรูชัดเขาใจชัดอยางตอเน่ือง จนกวาจะบรรลุถึงสังขารุเปกขาญาณ  ซ่ึงเรียกวา   
“ปฎินิคสัคคานุปสสนา”  ตอดวยอนุโลมญาณ  โคตรภูญาณ  มรรคญาณ  และผลญาณในท่ีสุด๑๗๐  

๓.๑.๓.๒  การมั่นคงในธรรมปจจุบัน 

ถัดจากน้ันพระองคตรัสวา  “บุคคลไมงอนแงน  คลอนแคลนในธรรมปจจุบันเปน
อยางไร” คือผูปฏิบัติจะตองมีการม่ันคงในธรรมปจจุบัน หมายความวา ตองมีการระลึกรูใหชัดและ
เขาใจชัดในสภาวธรรมที่กําลังปรากฏในขณะปจจุบันอยางมั่นคงและตอเน่ือง เพ่ือรูชัดเขาใจชัด
สภาวธรรมอยางแจมแจง  ดังพระดํารัสวา “บุคคลใดเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบันไมงอนแงน ไม
คลอนแคลนในธรรมน้ันๆ บุคคลน้ันควรเจริญธรรมน้ันใหแจมแจง” ๑๗๑ 

การมั่นคงในธรรม (ขันธ ๕) ปจจุบันน้ัน ควรเร่ิมจากการไดสดับรับฟงหรือจาก
การศึกษาเลาเรียนในสวนของภาคปริยัติน้ันเปนส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหผูปฏิบัติสามารถดําเนินไปไดถูก
ตามแนวทางท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางไว ดังพุทธพจนท่ีวา๑๗๒   

                                                         
๑๖๘พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หนา ๑๗๘. 
๑๖๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๗ –๑๘๖. 
๑๗๐พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๑๗๓. 
๑๗๑ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 
๑๗๒ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๒๔๒-๒๔๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๒-๓๒๓. 



๔๘ 
 

 

ผูไมงอนแงน คลอนแคลนในธรรมปจจุบัน  เปนไฉน [คือ]“อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี  
ผูไดสดับ๑๗๓ ไดเห็นพระอริยะ ฉลาดในธรรมของ  พระอริยะ  ไดรับการแนะนําในธรรม
ของพระอริยะ  ไดเห็นสัตบุรุษ  ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ  ไดรับการแนะนําในธรรมของ
สัตบุรุษ. . .ฯลฯ 

ในภัทเทกรัตตสูตรน้ี ผูปฏิบัติควรมีสติระลึกรูชัดเขาใจชัดอาการท่ีปรากฏอยูทุกๆ ขณะ
ปจจุบัน๑๗๔ อยางจดจอตลอดเวลา ไมงอนแงน๑๗๕ ไมคลอนแคลน๑๗๖  หมายถึง รูชัดเขาใจชัดแบบ
ต้ังมั่นไมหวั่นไหวโดยไมคํานึงถึงอากัปกิริยาอาการที่ผานไปแลว (อดีต) หรืออากัปกิริยาอาการท่ียัง
ไมมาถึง (อนาคต) ดังท่ีไดนําเสนอไปแลวในหัวขอท่ีผานมา  

นอกจากน้ัน  ผูปฏิบัติควรรูชัดธรรมปจจุบันน้ันๆ อยางตอเน่ืองและพยายามรูชัดใหมาก
ย่ิงๆ ขึ้นไป โดยไมขาดการรูชัดในสภาพธรรมท่ีกําลังปรากฏอยู  ดังปรากฏขอความวา “บุคคลควร
เจริญธรรมน้ันใหแจมแจง” ๑๗๗  ซ่ึงการรูชัดธรรมอยางแจมแจงจะตองเปนการรูปจจุบันขณะอยาง
ม่ันคงและตอเน่ือง ดังเรื่องเลาถึงพระมหาเถระน่ังอยูในท่ีพักกลางวัน สนทนาอยูกับอันเตวาสิก
ท้ังหลาย ไดกํามือเขาและแบออกทานกลาววา “ตั้งแตเราเร่ิมปฏิบัติกรรมฐานมา เราไมเคยละท้ิง
กรรมฐาน(การรูชัด)แลวกํามือเลย”  อันเตวาสิกท้ังหลายไดถวายคําสาธุการวา ดีแลว  ขึ้นช่ือวาภิกษุ  
ควรเปนอยางน้ี (คือ) การไมละกรรมฐาน(รูชัดอยางมั่นคงและตอเน่ือง) ๑๗๘ 

 

                                                         
๑๗๓ผูไดสดับ ในที่นี้หมายถึงผูมีปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธ  ดูเพิ่มเติมใน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๕๔, 

องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๒๕. 
๑๗๔ติช นัท ฮันห, ปาฏิหาริยแหงการตื่นอยู (The Miracle  of  being  Awake), แปลโดย พระประชา 

ปสนฺนธมฺโม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคิมทอง, ๒๕๓๑), หนา ๒๙. 
๑๗๕ไมงอนแงน  หมายถึงหนักแนนมั่นคงและม่ันใจ  -  องฺ.สตฺตก.ฏีกา  ๓/๗๕-๘๒/๒๔๓, ผูใดตั้ง

ม่ันไมหวั่นไหว  มีปญญาลึกซ้ึง  เหมือนมหาสมุทร [ยอม]  เห็นอรรถท่ีละเอียด  ผูนั้นชื่อวาเปนผูไมงอนแงน  เปน
บัณฑิตและพึงเปนผูวิเศษ เพราะรูธรรมทั้งหลาย - ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๗๒/๓๒๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๗๒/๔๐๒. 

๑๗๖ความไมคลอนแคลน  หมายถึง  ความตั้งม่ัน  ความดํารงม่ัน  ความไมกวัดแกวง  ความไมฟุงซาน
แหงจิต  ความท่ีจิตไมซัดสาย -ขุ.มหา. (บาลี) ๒๙/๑๕๖/๒๙๗ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๗, ผูใดตั้งม่ัน           
ไมหวั่นไหว  มีปญญาลึกซ้ึง  เหมือนมหาสมุทร เห็นอรรถท่ีละเอียด  ผูน้ันชื่อวาเปนผูไมงอนแงน  เปนบัณฑิต  
และพึงเปนผูวิเศษ  เพราะรูธรรมทั้งหลาย -  ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๗๒/๓๒๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๗๒/๔๐๒. 

๑๗๗ตํ  วิทฺธา  มนุพรูหเย  - ม.อุ.  (บาลี)  ๑๔/๒๗๒/๓๔๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 
๑๗๘ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๒๘๐-๒๘๑, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๐๙. 



๔๙ 
 

 

การเจริญสติใหติดตอตอเน่ืองกัน  คือ  การตามรูชัดสภาวธรรม (ขันธ ๕) ปจจุบัน
โดยไมขาดจังหวะ  ไมวาอารมณนั้นจะเกิดขึ้นทางใดก็รูชัดไดทันปจจุบัน จะไมปลอยใหอารมณ
เหลาน้ันหลุดออกไปจากปจจุบัน  พยายามกําหนดรูชัดสภาวธรรมทุกๆ อยางท่ีมาปรากฏอยาง
ตอเน่ือง๑๗๙  ต้ังแตตื่นนอนจนกระท่ังถึงหลับ  แมอิริยาบถยอยตางๆ  ผูปฏิบัติก็ตองพยายามรูชัด   
ใหไดเปนปจจุบันธรรมอยางตอเน่ือง  จึงจะประสบความกาวหนาในการปฏิบัติ๑๘๐ นอกจากน้ัน  
การกําหนดติดตออยางตอเน่ือง  ยังสามารถทําใหอาสวะกิเลสตางๆ ลดนอยถอยลงไปตามลําดับ
อีกดวย  เหมือนดามมีดท่ีสึกไปเพราะใชงานมาก  ดังขอความในภาวนาสูตรวา 

ภิกษุท้ังหลาย  เปรียบเหมือนรอยน้ิวมือ  หรือรอยน้ิวหัวแมมือท่ีดามมีดปรากฏแกชางไม  
หรือลูกมือชางไม  แตเขาไมรูอยางน้ีวา  ‘วันน้ี  ดามมีดของเรากรอนไปเทาน้ี  เม่ือวานน้ีเทาน้ี  
เม่ือวานซืนเทาน้ี’  ก็จริง  แตเม่ือดามมีดกรอนไปเขาก็รูวา  กรอนไปแลวน่ันเอง  แมฉันใด  
ภิกษุท้ังหลาย  เม่ือภิกษุหมั่นประกอบภาวนาอยูก็ฉันน้ันเหมือนกัน  แมจะไมรูอยางน้ีวา  
‘วันน้ี  อาสวะของเราส้ินไปแลวเทาน้ี  เม่ือวานน้ีเทาน้ี  เม่ือวานซืนเทาน้ี’ก็จริง  แตเมื่อ       
อาสวะส้ินไปแลว  เธอก็รูวา  ‘ส้ินไปแลว’  น่ันเอง๑๘๑  

ดังน้ัน เมื่อสันตติอํามาตยฟงธรรมพรอมท้ังเจริญสติโดยกําหนดรูปนามปจจุบันท่ี
ปรากฏชัดอยางมั่นคงและตอเน่ือง  กิเลสท่ีหวนคิดถึงอดีต หรือใฝฝนอนาคตจึงไมเกิดข้ึนและหย่ัง
เห็นสภาวธรรมรูปนามท่ีเกิดดับตามความเปนจริง  กิเลสตางๆ จึงลดนอยถอยลงไป จนกระท่ังบรรลุ
มรรคญาณทั้ง  ๔  ตามลําดับ ในท่ีสุดไดบรรลุอรหัตตผล เพราะไมยึดม่ันดวยตัณหาและทิฏฐิ  
เพราะฉะน้ัน พระพุทธองคจึงตรัสขอความวา “อุปสนฺโต จริสฺสสิ (ก็จักเปนผูสงบไปได)” ๑๘๒ 

เม่ือไดรับการแนะนําแลวยอมนอมนําไปประพฤติปฏิบัติ  เพราะการฟงอยางเดียวยอม
ไมสามารถบรรลุธรรมได ตองนําหลักไปปฏิบัติตาม๑๘๓ดวยการรูชัดเขาใจชัด ไมงอนแงน ไมคลอน

                                                         
๑๗๙พระเทียน จิตฺตสุโภ, แดเธอผูรูสึกตัว, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๕๒), หนา  ๗. 
๑๘๐แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติตาม

หลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต, , (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๔๒. 

๑๘๑องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๗๑/๑๐๔, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๑/๑๕๘. 
๑๘๒ดูรายละเอียดใน  ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๕๒๐, ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๓๒๒. 
๑๘๓สจฺจาธิคมนํ  ตฺจ      ปฏิปตฺติสฺสิตํ  มตํ   การตรัสรูอริยสัจจ ๔ จะตองอาศัยการปฏิบัติ  ดูใน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , โครงการปริวรรตแปลและพิมพคัมภีรสัททาวิเสส,  (กรุงเทพมหานคร : 
ไทยรายวันการพมิพ),  ๒๕๕๖,  หนา ๙. 



๕๐ 
 

 

แคลน (มั่นคง) และรูเทาทันในธรรมท่ีกําลังปรากฏในขณะปจจุบันอยู จนกระท่ังเกิดปญญารูชัด
เขาใจชัดไดวาขันธ ๕ ท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบันเหลาน้ีไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา๑๘๔ 
เพราะเกิดปญญารูเห็นแจงชัดดังกลาว ผูปฏิบัติยอมไมพิจารณาเห็นวาขันธ ๕ เปนตัวตน, ตนมีใน
ขันธ ๕, ขันธ ๕ มีอยูในตนหรือมีตัวตนอยูในขันธ ๕ เมื่อไดพิจารณาเห็นวาขันธ ๕ เหลาน้ีไมเท่ียง  
เปนตน ในท่ีสุดจักทําใหสามารถบรรลุธรรมได๑๘๕  

เริ่มจากผูปฏิบัติตองรูชัดและเขาใจชัดในรูปนามปจจุบันขณะเฉพาะหนาโดยการกระทํา
ไวในใจอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ)ในกิริยาอาการตางๆ ของขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ท่ีกําลัง
ปรากฏตามความเปนจริง ซ่ึงจะทําใหผูปฏิบัติสามารถรูชัดเขาใจชัดไดในรูปนามขณะปจจุบัน ท้ังยัง
สามารถหย่ังเห็นลักษณะพิเศษและลักษณะทั่วไปไดอยางชัดเจน เปรียบเสมือนคนท่ีแหงนดูทองฟา
เม่ือเกิดฟาแลบ  เขายอมเห็นสถานท่ีเกิดฟาแลบและรูปรางสัณฐานของฟาแลบๆ ไดอยางชัดเจน๑๘๖ 
ดังน้ัน  ผูปฏิบัติพึงเจริญสติระลึกรูใหชัดถึงสภาวธรรมปจจุบันในขณะ เดิน  ยืน น่ัง  นอน  คู  
เหยียด  ทุกๆ ขณะของการเคล่ือนไหว๑๘๗ แมในขณะเห็น  ไดยิน  รูกล่ิน  ล้ิมรส  ถูกกระทบสัมผัส  
รูธรรมารมณ ก็เชนเดียวกัน เพ่ือรูชัดเขาใจชัดถึงการปรากฏของความไมเท่ียง  เปนทุกข  บังคับ
บัญชาไมได ของขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒  ตามความเปนจริง ซ่ึงผูวิจัยจะไดยกตัวอยางการมั่นคง
ในรูปขันธเพ่ือเปนแนวทางการปฏิบัติสําหรับผูปฏิบัติตอไป 

กระบวนการมั่นคงในรูปขันธน้ัน ขณะท่ีผูปฏิบัติเคล่ือนไหว จะตองพยายามเจริญสติรู
ชัดและเทาทันในสภาวะของความเกิดข้ึนและดับไปของรูปขันธในระยะตางๆ อยางตอเน่ือง ซึ่งจะ
ทําใหเขาใจชัดวา รูปท่ีดําเนินไปแตระยะ ยังไมถึงระยะตอไปก็ดับลงไปในระยะท่ีดําเนินอยูเหมือน
รูปปจจุบันท่ีปรากฏความเกิดดับ  จึงมีสภาพไมเท่ียง  เปนทุกข  ไมใชตัวตน โดยการจําแนกสภาว
เคล่ือนไหวของรางกายเปน  ๖  สวน  คือ  การเดินไปขางหนา  การถอยกลับ  การแลดู  การเหลียวดู  
การคูเขา  การเหยียดออก  ดังน้ี๑๘๘    

รูปท่ีเปนไปในขณะเดินไปขางหนายังไมทันถอยกลับก็ดับไปขณะเดินไปขางหนา
น่ันเอง, รูปท่ีเปนไปในขณะถอยกลับยังไมทันแลดูก็ดับไปในขณะถอยกลับ, รูปท่ีเปนไปในขณะ

                                                         
๑๘๔ดูเทียบใน สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๑๑/๑๗, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑/๒๕-๒๖. 
๑๘๕ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๙๐/๗๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๐/๑๐๒-๑๐๔. 
๑๘๖ พระคันธสาราภิวงศ, สองสภาวธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ), ๒๕๕๑, หนา ๒. 
๑๘๗ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๙

กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, หนา ๑๑๐. 
๑๘๘พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๑๐๙.  



๕๑ 
 

 

แลดูยังไมทันเหลียวดูก็ไดดับไปในขณะแลดู, รูปท่ีเปนไปในขณะเหลียวดูยังไมทันคูเขาก็ไดดับไป
ในขณะเหลียวดู, รูปท่ีเปนไปในขณะคูเขายังไมทันเหยียดออกก็ดับไปในขณะคูเขา  ดังน้ัน  รูป
ดังกลาวขางตนจึงไมเท่ียง  เปนทุกข  ไมใชตัวตน๑๘๙  ฉะน้ัน จึงควรรูชัดอิริยาบถตางๆ อยางมั่นคง
ดังขอความวา “บุคคลใดเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบันไมงอนแงน ไมคลอนแคลนในธรรมน้ันๆ” 

พระพุทธองคไดตรัสหลักการม่ันคงในอิริยาบถมีการเดิน เปนตน ไวในสติปฎฐานสูตร
วา  “คจฺฉนฺโต  วา  คจฺฉามีติ  ปชานาติ”๑๙๐  แปลความวา  “กําลังเดินก็รูวากําลังเดิน” แสดงถึงการ-
รับรูสภาวะเดินท่ีเปนการยก   ยาง   และเหยียบซ่ึงเกิดในปจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน  เรา    
ของเรา๑๙๑ ซึ่งมีหลักปฏิบัติ ดังน้ี 

เริ่มจากใหยกเทาขวาข้ึนชาๆ  ใหพนจากพ้ืนประมาณ ๑  ฝามือตะแคงของผูปฏิบัติ  
แลวกาวเทาออกไป  หรือเคล่ือนเทาไปขางหนาชาๆ  ไมใหส้ันไปหรือยาวไปแลววางเทาลงบนพ้ืน
ชาๆ  โดยวางใหเต็มเทาพรอมกับสติกําหนดรูต้ังแตเร่ิมยกเทาขวาไปจนถึงวางเทาขวาลงบนพ้ืน 
สวนเทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา  คือ ยกเทาซายขึ้นจากพ้ืนแลวกาวออกไปวางลงบน
พ้ืน  พรอมกับสติกําหนดรูต้ังแตเร่ิมยกเทาจนถึงวางเทาลงพ้ืน อยางน้ีเรียกวา  เดินกําหนด๑๙๒    

จากหลักการปฏิบัติดังกลาว  ผูปฏิบัติควรกําหนดรูชัดในทุกๆ ขณะท่ีเคล่ือนไหวของเทา 
ต้ังแตเริ่มยกเทาขวาข้ึนจนถึงวางเทาลงบนพ้ืนอยางตอเน่ือง  โดยรูชัดถึงเทาขวาท่ีกําลังยกข้ึน เม่ือ
เคล่ือนเทาขวาออกไปใหรูชัดถึงเทาท่ีเคล่ือนออกไป  เม่ือเหยียบเทาลงพ้ืนก็รูชัด เม่ือเทาสัมผัสพ้ืน  
ผูปฏิบัติควรกําหนดรูชัดจนกวาเทาจะหยุดการเคล่ือนไหวและกําหนดรูชัดเทาซายท่ีจะเคล่ือนไหว
ตอไป การปฏิบัติอยางน้ีเรียกวา  รูชัดในอิริยาบถเดินอยางม่ันคง  สวนเทาซายก็มีวิธีกําหนด
เชนเดียวกัน   

                                                         
๑๘๙อภิกฺกเม  ปวตฺตรูป  ปฏิกฺกมํ อปฺปตฺวา  ตตฺเถว  นิรุชฺฌติ. ปฏิกฺกเม  ปวตฺตรูป  อาโลกนํ, อาโลกเน 

ปวตฺตรูป  วิโลกนํ, วิโลกเน  ปวตฺตรูป  สมิฺชนํ, สมิฺชเน  ปวตฺตรูป  ปสารณํ  อปฺปตฺวา  ตตฺเถว  นิรุชฺฌติ. ตสฺมา 
อนิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺตาติ  ติลกฺขณํ  อาโรเปติ.  – วิสุทฺธิ  (บาลี)  ๒/๗๑๐/๒๙๐, วิสุทฺธิ  (ไทย)  ๗๑๐/๑๐๓๙. 

๑๙๐ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๕/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๒. 
๑๙๑พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), สติปฏฐาน ทางสูพระนิพพาน, หนา ๗๘. 
๑๙๒แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี  (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๔๖. 



๕๒ 
 

 

อน่ึง  การเจริญสติหรือการกําหนดรูชัด แตกตางกับการรูท่ีเปนการรูของวิญญาณของ
สัญญา ท่ีไมสามารถละความยึดม่ันถือม่ันในความเปนสัตว บุคคลได สวนการรูชัดดวยการกําหนดรู 
เปนการรูชัดดวยปญญา รูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง คือรูปและนาม  มีความแปรปรวน 
เปล่ียนแปลง เกิดดับบังคับบัญชาไมไดอยูตลอดเวลา  สามารถละความยึดมั่นถือม่ันอุปาทานขันธ ๕ 
เพิกถอนความสําคัญผิดวา  เปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขาได๑๙๓  

เม่ือผูปฏิบัติรูชัดอยางมั่นคงในรูปท่ีเคล่ือนไหว ดังกลาวไดอยางม่ันคงตอเน่ือง ยอม
เขาใจชัดถึงรูปท่ีเปล่ียนแปลงไปอยูเสมอทุกๆ ขณะ  ความหย่ังเห็นอารมณของสติ  สมาธิ และ
ปญญา (โคจรสัมปชัญญะ) จะพัฒนามีกําลังแกกลาขึ้น ยอมสามารถรูชัดเขาใจชัดถึงรูปท่ีกาวยางไป
ปรากฏเปน ๖ ชวงในระยะของการเดินหน่ึงยางกาว  ดังปรากฏขอความในคัมภีรวิสุทธิมัคควา  
ขณะท่ีกาวเทาไป  การกาวเทากาวหน่ึง  มี  ๖  สวน คือ  อุทธรณะ (ยก)  อติหรณะ (ยาง) วีติหรณะ 
(ยาย) โวสสัชชนะ (ลง)  สันนิกเขปนะ (เหยียบ)  สันนิรุมภนะ (กด)๑๙๔  

ผูปฏิบัติยอมรูชัดเขาใจชัดถึงอาการความเคล่ือนไหวของรูป  ๖ อยางน้ี ในปจจุบันทุกๆ 
ขณะ ปญญาท่ีเขาใจชัดในลักษณะดังกลาว คือ ความหย่ังเห็นโดยไมหลงผิดในการกาวไปขางหนา 
เรียกวา อสัมโมหสัมปชัญญะ ๑๙๕ จึงเขาใจวา ไมมีตัวเรา  ของเรา  ซ่ึงเปนผูเดิน  ยอมเขาใจชัดวา มี
เพียงกลุมรูปท่ีเคล่ือนไหวไปเทาน้ัน  เม่ือรูชัดถึงรูปกาวเทาไปทีละสวนอยางน้ี จะรูชัดรูปไดละเอียด
ย่ิงขึ้น๑๙๖ กลาวคือสามารถรับรูไดวาสภาวะรูปท่ีเคล่ือนไหวไปน้ันมีความขาดชวงในระยะท่ียก  ยาง  
กาว  ลง  วาง  กด ไมปะปนกัน๑๙๗ หลังจากน้ัน  ธรรมชาติอยางหน่ึงยอมปรากฏใหผูปฏิบัติไดรับรู 
คือ จิตท่ีตองการจะเดินน่ันเอง ดังขอความวา 
                                                         

๑๙๓แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี  (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๘. 

๑๙๔ตโต   เอกปทวารํ   อุทฺธรณอติหรณวีติหรณโวสฺสชฺชนสนฺนิกฺ เขปนสนฺนิรุ มฺภนวเสน   ฉ                  
โกฏาเส กโรติ. -  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๑๐/๒๙๐,วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๑๐/๑๐๓๙, และดูรายละเอียดใน ที.สี.ฏีกา. (บาลี) 
๓๐๒, พระมหาไสว ญาณวีโร, อนุสรณพระวิปสสนาจารย  รุนที่ ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๗-๑๗๘.  

๑๙๕พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๒๘๑. 
๑๙๖ตสฺเสวํ  ปพฺพปพฺพคเต  สงฺขาเร วิปสฺสโต  รูปสมฺมสนํ  สุขุมํ  โหติ.  - วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๗๑๐/

๒๙๑, วิสุทฺธิ  (ไทย)  ๗๑๐/๑๐๓๙. 
๑๙๗ขณะยกยอมไปไมถึงขณะยาง  ขณะยางยอมไปไมถึงขณะกาว  ขณะกาวก็ไปไมถึงขณะเหยียบ 

ขณะเหยียบไปไมถึงขณะวาง ขณะวางไมถึงกด - วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๗๑๐/๒๙๑, วิสุทฺธิ  (ไทย)  ๗๑๐/๑๐๔๐. 



๕๓ 
 

 

รูปของโยคาวจรน้ันจะเปนส่ิงท่ีชําระดีแลว  สะสางออกแลว  บริสุทธ์ิดีแลว  โดย
อาการใดๆ  บรรดากิเลสทั้งหลายที่เปนขาศึกตอการกําหนดอรูปน้ัน  ก็สงบดวยอาการนั้นๆ 
จิต (ของโยคาวจร) น้ัน  ก็จะผองใสเหมือนนํ้าท่ีอยูบนโคลนตม  อรูปธรรมท้ังหลายที่มีรูป
น้ันเปนอารมณก็จะปรากฏข้ึนมาเอง๑๙๘ 

ผูปฏิบัติยอมสามารถรูชัดเขาใจชัดวามีเพียงสภาวะการเดินและจิตท่ีตองการจะเดินเกิด
กอนการเดิน  ไมมีสัตว  บุคคลผูเดิน และไมใชการเดินของสัตวหรือบุคคล  การเดินเปนตนเกิดจาก
จิตท่ีตองการจะทําอากัปกิริยาน้ันๆ เปนเหตุ  ดังน้ัน  พระอรรถกถาจารยจึงไดกลาวไววา 

ไมมีสัตวบุคคลผูหน่ึงผูใดเดินอยู หรือการเดินของสัตวบุคคลใดบุคคลหน่ึง บุคคลยอม
เดินดวยการแผไปแหงธาตุลมท่ีจิตกระทําข้ึน  ดังน้ัน  เธอยอมรูชัดอยางน้ีวา จิตท่ีตองการ 
‘จะเดิน’เกิดขึ้นกอน จิตน้ันยอมยังธาตุลมใหเกิดข้ึน  ธาตุลมยอมยังวิญญัติรูปใหเกิดข้ึน  
การเคลื่อนไหวขางหนาของรางกายท้ังหมดดวยการขับเคล่ือนของธาตุลมท่ีจิตกระทําข้ึน
เรียกวา ‘การเดิน’ แมการยืนเปนตนก็มีนัยเดียวกัน๑๙๙ 

ผูปฏิบัติยอมจึงมีสติรูชัดอยูวา มีเพียงกองรูปท่ีเคล่ือนไหวและจิตท่ีส่ังใหกองรูป
เคล่ือนไหวจากระยะหน่ึงไปสูอีกระยะหน่ึงเทาน้ัน๒๐๐ ดังขอความวา “ภิกษุน้ันมีสติปรากฏอยู
เฉพาะหนาวา มีเพียงกองรูป เพ่ือปญญาและการระลึกรูย่ิงๆ ขึ้นไปเทาน้ัน” ๒๐๑ ไมมีตัวเรา  ของเรา  
ซ่ึงเปนผูเดิน  เพราะฉะน้ัน  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไวในภัทเทกรัตตสูตรน้ีวา  “ผูไมงอนแงนใน
ธรรมปจจุบัน. . . ยอมไมพิจารณาเห็นรูปเปนอัตตา  อัตตามีรูป  รูปอยูในอัตตา  อัตตาอยูในรูป” ๒๐๒  
ดังน้ี  แมในเวทนา  สัญญา  สังขาร และวิญญาณก็มีนัยเดียวกันน้ี 

                                                         
๑๙๘ยถา  ยถา  หิสฺส รูป สุวิกฺขาลิตํ โหติ นิชฺชฏํ สุปริสุทฺธํ ตถา ตถา ตปฺปจนีกกิเลสา สนฺนิสิทนฺติ, 

กทฺทมุปริ อุทกํ วิย จิตฺตํ ปสนฺนํ โหติ.  ตทารมฺมณา อรูปธมฺมา สยเมว กฏา โหนฺติ. ดูใน  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๖๙/
๒๕๕, วิสุทฺธิ  (ไทย)  ๖๙๙/๙๘๒-๙๘๓. 

๑๙๙ตตฺถ  โก  คจฺฉตีติ  น  โกจิ  สตฺโต  วา  ปุคฺคโล  วา  คจฺฉติ. กสฺส  คมนนฺติ  น  กสฺสจิ  สตฺตสฺส วา 
ปุคคลสฺส  วา  คมนํ. กึการณา  คจฺฉตีติ  จิตฺตกิริยาโยธาตุวิปฺผาเรน  คจฺฉติ. ตสฺมา  เอส  เอวํ  ปชานาติ “คจฺฉามี”ติ 
จิตฺตํ  อุปฺปชฺชติ. ตํ  วายํ  ชเนติ, วาโย  วิฺตฺตึ.  จิตฺตกิริยวาโยธาตุวิปฺผาเรน  สกลกายสฺส  ปุรโต  อภินีหาโร  
คมนนฺติ  วุจฺจติ.  านาทีสุป  เอเสว  นโย.  - ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๑, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๒๙. 

๒๐๐พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๒๙๒. 
๒๐๑ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๒๐๒ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๒๔๒-๒๔๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๒-๓๒๓. 



๕๔ 
 

 

ถัดจากน้ัน  พระองคตรัสวา “บุคคลควรเจริญธรรมน้ันใหแจมแจง” ๒๐๓ เม่ือผูปฏิบัติ
พยายามรูชัดสภาวธรรมปจจุบันอยางม่ันคงและทําใหแจมแจงมากย่ิงข้ึนไป  ปญญายอมพัฒนา
สูงขึ้นไปตามลําดับคือ ปญญาท่ีกําหนดรูชัดเขาใจชัดวาขันธ ๕ เปน อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา อยาง
แจมแจง จึงเกิดความเบ่ือหนายในขันธท้ังหลายเหลาน้ัน(ท่ีกําหนดรูชัด) เพราะเขาใจชัดเจนอยาง
แจมแจงวา สภาวแหงกองรูปและจิตเหลาน้ันท้ังหมดมีสภาพไมเท่ียงเพราะเกิดข้ึนแลวดับไป  เปน
ทุกขเพราะถูกบีบค้ันดวยความเกิดดับ  และไมใชตัวตนที่ผูใดมิอาจบังคับบัญชาได เขายอมเพิกถอน
ความเห็นผิดวามีบุคคล  ตัวตน  เปนเรา  ของเรา  และละความยึดม่ันในตัวตนได๒๐๔  

สวนอายตนะนั้นก็มีนัยเดียวกับขันธ ๕ ท่ีไดกลาวมาขางตน เพียงตางกันท่ี  พระองคให
รูจักอายตนะภายนอกและอายตนะภายในท้ังสอง อันเปนท่ีเกิดของสังโยชน๒๐๕ ดังพุทธพจนท่ีวา 
“ภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ียอมรูจักตา  รูจักรูปารมณ  และรูจักตาและรูจักรูปารมณท้ังสองน้ัน อัน
เปนท่ีเกิดของสังโยชน. . .ยอมรูจักใจ ฯลฯ อันเปนท่ีเกิดของสังโยชน” ๒๐๖   

 ผูปฏิบัติธรรมท่ีมั่นคงในธรรมปจจุบันอยางมั่นคงและตอเน่ือง ยอมเกิดปญญารูชัด
เขาใจชัดหย่ังเห็นโดยลักษณะดังกลาวขางตนน้ี  ยอมจะไมยินดีและยึดม่ันกองสังขารประการใด๒๐๗ 
และไมเกิดความรูสึกผูกพันดวยฉันทราคะ  ดังปรากฏขอความวา 

  ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย  ก็บุคคลยอมไมงอนแงนในธรรมปจจุบันอยางไร  คือ  
มีความรูสึกไมเน่ืองดวยฉันทราคะในจักษุและรูปท้ัง ๒ อยางท่ีเปนปจจุบันดวยกันน้ันแล  

                                                         
๒๐๓ตํ  วิทฺธา  มนุพรูหเย  - ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓/๓๔๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 
๒๐๔แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี  (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๗-๑๘. 

๒๐๕สังโยชน  กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข  มี  ๑๐  อยาง  คือ  (๑)  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปน
ตัวของตน  (๒)  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  (๓)  สีลัพพตปรามาส  ความถือม่ันศีลพรต  (๔)  กามราคะ  ความติด
ใจในกามคุณ  (๕)  ปฏิฆะ  ความกระทบกระทั่งในใจ  (๖)  รูปราคะ  ความติดใจในรูปธรรม  (๗)  อรูปราคะ  
ความติดใจในอรูปธรรม  (๘)  มานะ  ความถือวาตัวเปนน่ันเปนนี่  (๙)  อุทธัจจะ  ความฟุงซาน  (๑๐)  อวิชชา  
ความไมรูจริง  -  อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๔๐/๔๖๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๒๙. 

๒๐๖“ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ จกฺขุฺ จ ปชานาติ. รูเป จ ปชานาติ. ยฺจ ตทุภยํ ปฏิจฺจ อุปฺปชฺชติ สํโยชนํ, ตฺจ 
ปชานาติ . . .”   - ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒,  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗, ม.มู. 
(ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 

๒๐๗พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), มหาสติปฏฐานสูตร, หนา ๓๓๕. 



๕๕ 
 

 

เพราะความรูสึกไมเน่ืองดวยฉันทราคะ   จึงไมเพลิดเพลินจักษุและรูปน้ัน  เมื่อไม
เพลิดเพลินจึงช่ือวา ไมงอนแงนในธรรมปจจุบัน มีความรูสึกไมเน่ืองดวยฉันทราคะในโสต
และเสียง... มีความรูสึกไมเน่ืองดวยฉันทราคะในฆานะและกล่ิน... มีความรูสึกไมเน่ืองดวย
ฉันทราคะในชิวหาและรส... มีความรูสึกไมเน่ืองดวยฉันทราคะในกายและโผฏฐัพพะ       
มีความรูสึกไมเน่ืองดวยฉันทราคะในมโนและธรรมารมณท้ัง  ๒ อยางท่ีเปนปจจุบัน
ดวยกันน้ันแล  เพราะความรูสึกไมเน่ืองดวยฉันทราคะ  จึงไมเพลิดเพลินมโนและ
ธรรมารมณน้ัน   เมื่อไมเพลิดเพลิน  จึงช่ือวาไมงอนแงนในธรรมปจจุบัน  ดูกอนทานผูมี
อายุท้ังหลาย  อยางน้ีแล  ชื่อวา  ไมงอนแงนในธรรมปจจุบัน ดังน้ี๒๐๘.  

ในทายพระสูตร พระองคตรัสยํ้าอีกครั้งใหรีบเรงประกอบความเพียร เพ่ือความไม
ประมาทในชีวิตรีบเรงขวนขวายในการทําความเพียรอยางตอเน่ืองเพ่ือผลในปจจุบัน ดังพุทธพจน
ท่ีวา “บุคคลควรทําความเพียรตั้งแตวันน้ีทีเดียว”๒๐๙ ซึ่งผูวิจัยจะไดนําเสนอตอไป 

 
๓.๒  หลักการบําเพ็ญเพียร : ชาคริยานุโยค 

พระองคตรัสถึงความเพียรไวในภัทเทกรัตตสูตรน้ีวา  “บุคคลควรทําความเพียรตั้งแต
วันน้ีทีเดียว”  พระอรรถกถาจารยไดกลาวเสริมวาความเพียรในพระสูตรน้ีชื่อวา อาตัปปะ เพราะเผา
กิเลสท้ังหลายหรือยังกิเลสท้ังหลายใหเรารอน๒๑๐ 

หลักการใชความเพียรท่ีปรากฏพระสูตรน้ี เปนการกลาวถึงผูมีราตรีเดียวเจริญ จักตอง
เปนผูขยัน ไมเกียจครานท้ังกลางวันกลางคืน ขยันในการเจริญสติ  ดังท่ีพระองคตรัสวา “พระมุนี    
ผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียรไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืนซ่ึงมีปกติอยูอยางน้ีน้ันแลวา   
ผูมีราตรีเดียวเจริญ”๒๑๑   

ความเพียรพยายามน้ีเปนหลักธรรมที่สําคัญมากในพระพุทธศาสนาจะมีปรากฏในที่
หลายแหง  เพราะพระพุทธศาสนาตองการจะเนนในเรื่องการลงมือทําความเพียรเปนสําคัญ  เพ่ือจะ
ไดพบกับความจริงท่ีมีอยูโดยธรรมชาติ  พระพุทธเจาผูทรงเปนพระศาสดาก็ทรงบําเพ็ญเพียรอยาง
ย่ิงยวดเร่ิมจากทรงกระทําทุกกรกิริยาจนถึงเปล่ียนมาเปนการบําเพ็ญเพียรทางจิตใจ  ดวยความเพียร
อันประกอบดวยองค  ๔  ทรงเร่ิมต้ังความเพียรวา  “หนัง  เอ็นและกระดูก  จงเหลืออยู  เน้ือเลือดใน

                                                         
๒๐๘ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๕/๒๔๒-๒๔๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๒-๓๒๓. 
๒๐๙ม.อุ. (บาลี) ๑๐/๓/๓๔๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐.  
๒๑๐ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๗๔, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๑๕. 
๒๑๑ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐.  



๕๖ 
 

 

รางกายของเราจงเหือดแหงไปก็ตามที  ยังไมบรรลุผลท่ีจะพึงบรรลุดวยเรี่ยวแรง ความเพียร ความ
บากบ่ันของบุรุษ จักไมหยุดความเพียร”๒๑๒ จนไดพบหลักความจริงของธรรมชาติแลวทรงนํามา
ประกาศเปดเผยแกผูอื่น 

การไดรับผลจากการปฏิบัติน้ันเปนเรื่องท่ีเปนไปอันเท่ียงธรรมตามเหตุปจจัยของกฎ
ธรรมชาติ  พระพุทธเจามิใชผูทรงบันดาล  ทุกคนผูมุงหวังความสุขความสําเร็จเพ่ือตน  ไมวาจะเปน
ระดับใดก็ตาม  จําเปนตองเพียรพยายามสรางเหตุปจจัยดวยกําลังเรี่ยวแรงของตนใหเต็มท่ีเต็ม
ความสามารถและทําไปจนไดบรรลุส่ิงน้ัน ไมควรคิดมุงหวังส่ิงใดแลวออนวอนขอเอาผลที่ตน
ตองการจากอํานาจพิเศษอยางใดอยางหน่ึง  โดยไมตองทําอะไรๆ  ซ่ึงขัดกับหลักพระศาสนา 
พระพุทธเจาผูเปนพระศาสดาทรงเปนแตผูบอกช้ีผิดช้ีถูก ทรงช้ีทางไปนรก ทางไปสวรรค ไป
นิพพานเทาน้ัน  ดังพุทธพจนท่ีวา  “ความเพียรทานท้ังหลายตองทําเอง พระตถาคตเปนแตผูบอก
(ทาง) ให”๒๑๓ 

อน่ึง  การทําความเพียรตองเร่ิมจากภายในคือจิตกอน  หมายความวา  ตองทําจิตให
พรอมและถูกตองแลวจึงสงผลออกทางภายนอกคือกาย กลาวคือลงมือปฏิบัติใหประสานกลม
เกลียวกันระหวางจิตกับกาย  และในการทําความเพียรน้ี  พระพุทธเจาทรงแนะนําวา  ควรรีบทํา  
อยาผลัดวันประกันพรุง   

ผูปฏิบัติท่ีบําเพ็ญเพียรทางจิต  พระองคตรัสสอนใหใชความเพียรในตอนกลางวัน ดวย
ความเพียรในอิริยาบถยืน  เดิน  น่ัง ไมนอน ในตอนกลางคืนก็บําเพ็ญเพียรทางกายและทางจิตใน
ยามตนและในยามสุดทาย  โดยนอนในยามกลาง  ดังท่ีตรัสไวในคณกโมคคัลลานสูตรวา๒๑๔ 

เอหิ  ตฺวํ  ภิกฺขุ  ชาคริยํ  อนุยุตฺโต  วิหราหิ,  ทิวสํ  จงฺกเมน  นิสชฺชาย  อาวรณีเยหิ  
ธมฺเมหิ  จิตฺตํ  ปริโสเธหิ, รตฺติยา  ปมํ  ยามํ  จงฺกเมน  นิสชฺชาย  อาวรณีเยหิ  ธมฺเมหิ  จิตฺตํ  
ปริโสเธหิ  รตฺติยา  มชฺฌิมํ  ยามํ  ทกฺขิเน  ปสฺเสน  สีหเสยฺยํ  กปฺเปยฺยาสิ  ปาเท  ปาทํ      
อจฺจาธาย   สโต  สมฺปชาโน  อุฏานสฺ  มนสิกตฺวา, รตฺติยา  ปจฺฉิมํ  ยามํ  ปจฺจุฏาย   
จงฺกเมน  นิสชฺชาย  อาวรณีเยหิ  ธมฺเมหิ  จิตฺตํ  ปริโสเธหี”ติ   

ภิกษุ เธอจงเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเน่ือง คือ เธอจงชําระจิตให
บริสุทธ์ิจากธรรมทั้งหลายท่ีเปนเครื่องขัดขวาง  ดวยการจงกรม  ดวยการน่ังตลอดวัน  จง

                                                         
๒๑๒สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๒๘-๒๙, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๓๙. 
๒๑๓ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๗/๕๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๗/๘๓. 
๒๑๔ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๔/๕๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๔/๗๘. 



๕๗ 
 

 

ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมท้ังหลายท่ีเปนเคร่ืองขัดขวาง  ดวยการจงกรม  ดวยการน่ังตลอด
ปฐมแหงราตรี  นอนดุจราชสีหโดยขางเบื้องขวา  ซอนเทาเหล่ือมเทา  มีสติสัมปชัญญะ
กําหนดใจพรอมจะลุกขึ้นตลอดมัชฌิมยามแหงราตรี  จงลุกขึ้นชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรม
ท้ังหลายที่เปนเคร่ืองขัดขวาง  ดวยการจงกรม  ดวยการน่ังตลอดตลอดปจฉิมยามแหงราตรี  

พระอรรถกถาจารยไดกลาวเสริมวา  คําวา ชาคริยํ   อนุยุตฺโต  หมายถึง  ผูแบงกลางคืน
กลางวันออกเปน ๖ สวน แลวประกอบเนืองๆ ซ่ึงความเปนผูตื่นใน ๕ สวน ขะมักเขมนในการต่ืน
อยูน่ันเอง และคําวา  สโต  สมฺปชาโน  ไดแก ประกอบดวยสติสัมปชัญญะ คือทําความรูสึกตัว๒๑๕

ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา   

ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเปนผูมีสติสัมปชัญญะในการกาวไป   การถอยกลับ   การแลดู   
การเหลียวดู  การคูเขา  การเหยียดออก  การครองสังฆาฏิ  บาตรและจีวร  การฉัน  การด่ืม  
การเค้ียว  การล้ิม  การถายอุจจาระ  ปสสาวะ  การยืน  การเดิน  การน่ัง  การนอน  การต่ืน  
การพูด  การน่ิง๒๑๖  

ดังน้ัน  ในกรณีของบุคคลผูมีราตรีเดียวเจริญน้ัน  ในปฐมยาม เดินจงกรมและน่ังสมาธิ  
มัชฌิมยาม  นอนดุจราชสีห และปจฉิมยาม เดินจงกรมและน่ังสมาธิ๒๑๗  คือความเพียรท่ีปรากฏ
ในภัทเทกรัตตสูตรน้ี  ซ่ึงนักปฏิบัติตองมีสติตื่นตัวอยูเสมอกับขณะปจจุบัน รูเทาทันอาการตางๆ  
ประกอบไปดวยความขยันไมเกียจคราน ไดแก ชาคริยานุโยค  การประกอบความเพียรเพ่ือจะชําระ
ใจใหหมดจด  ไมเห็นแกการนอน หม่ันประกอบความตื่น คือขยันหมั่นเพียร ต่ืนตัวอยูเปนนิตย  
ชําระจิตใหปราศจากนิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจใหกาวหนาตอไป๒๑๘ ดังพระสารีบุตร

                                                         
๒๑๕องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒๓/ ๑๔๐, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/ ๓/๕๒,  และดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ณัชชา  ธาร

สนธยา, “ศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพานที่ปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตร” วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙, หนา ๖๕. 

๒๑๖ “เอหิ  ตวํ   ภิกฺขุ  สติสมฺปชฺเน  สมนฺนาคโต  โหหิ,  อภิกนฺเต  ปฏิกนฺเต  สมฺปชานการี, อา
โลกิเต  วิโลกิเต  สมฺปชานการี,  สมิฺชิเต  ปสาริเต  สมฺปชานการี,  อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม  สมฺปชานการี, คเต  เต                 
นิสินฺเน  สุตฺเต  ชาคริเต  ภาสิเต  ตุณหีภาเว  สมฺปชานการี โหติ” - ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/
๓๗๕/๓๐๔, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๕/๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๘๐. 

๒๑๗ณัชชา  ธารสนธยา, “ศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพานท่ีปรากฏในคณก-  
โมคคัลลานสูตร”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๙, หนา ๖๖. 

๒๑๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรม ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๐. 



๕๘ 
 

 

กลาววา  “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมเคร่ืองกางก้ันดวยการเดินจงกรม  และ
การน่ังตลอดวัน. . .พิจารณาถึงความเปนอยูของผูมีราตรีเดียวเจริญ  ประพฤติธรรมเปนสวนสุดรอบ
คือชาคริยานุโยค”๒๑๙ 

สรุปไดวา  ผูปฏิบัติตามหลักชาคริยานุโยคน้ัน จะตองประกอบการบําเพ็ญเพียรดวยการ
เจริญสติสัมปชัญญะตามหลักสติปฏฐาน ๔ ใหเปนเครื่องตื่นอยูเสมอต้ังแตต่ืนนอนจนกระทั่งหลับ
ไป นอนเพียง ๔ ชั่วโมงในตอนกลางคืน เม่ือตื่นขึ้นมาชําระจิตใหสดชื่นพรอมท่ีจะประกอบความ
เพียรในการเดินจงกรมและน่ังสมาธิจนถึงเวลากลางคืนอีกรอบ  จึงจะถือวาเปนผูมีชีวิตอยูเพียงแค
คืนเดียวก็นับวาเปนผูเจริญ  ดังพุทธพจนท่ีวา “พระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียรไมเกียจคราน
ท้ังกลางวันและกลางคืนซ่ึงมีปกติอยูอยางน้ีน้ันแลวา  ผูมีราตรีเดียวเจริญ”   

๓.๓  หลักการระลึกถึงความตาย  : มรณัสสต ิ

ถัดจากน้ัน พระพุทธเจาทรงแนะนํามิใหประมาทโดยการระลึกถึงความตายอยูเสมอๆ       
ดังพุทธพจนท่ีวา “ใครเลาจะรูวา  ความตายจักมีในวันพรุงน้ี เพราะวาความผัดเพ้ียนกับมัจจุราช๒๒๐

ผูมีเสนา๒๒๑มากน้ัน ยอมไมมีแกเราท้ังหลาย”  

พระพุทธเจาไดตรัสถึงการระลึกถึงความตายในพระสูตรน้ี โดยทรงมีพุทธประสงคให
บุคคลไดรีบเรงขวนขวายประกอบความเพียรในการปฏิบัติเพ่ือละบาปอกุศลธรรม๒๒๒ เพราะการ
ระลึกถึงความตายชื่อวามีสติ๒๒๓ ซ่ึงจะทําใหไมประมาทมัวเมาในชีวิต๒๒๔  รีบเรงขวนขวายในการ
ทําความเพียรอยางตอเน่ืองเพ่ือความส้ินอาสวะ๒๒๕ ดังขอความวา “สตรี  บุรุษ  คฤหัสถหรือ

                                                         
๒๑๙ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๑๑๙/๒๔๑, ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๑๙/๕๘๔. 
๒๒๐มัจจุชื่อวาพญามัจจุราช  มารชื่อวาพญามัจจุราช  ความตายชื่อวาพญามัจจุราช  - ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/

๘๘/๑๙๕, ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๘/๓๒๑, มัจจุ  แปลวา ความตาย  ความตายมีแกรางกายที่แยกออกเปนขันธ ๕,      
มาร หมายถึงมรณะ  -  สํ.สฬา.อ. (บาลี)  ๓/๑๖, สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๔/๒/๙๖. 

๒๒๑เสนา ไดแก ความแก ความเจ็บ ความตาย - ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๗๒, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๙๙. 
๒๒๒ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (บาลี)  ๒๓/๗๔/๒๖๗, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๓๘๖. 
๒๒๓ดูรายรายละเอียดใน  ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๘/๔๑, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๗๑, ชื่อวามีสติ  เพราะระลึกถึง

ความตายที่จะตองมีเปนธรรมดา  -  ขุ.ม. (บาลี)  ๒๙/๓/๘, ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๓/๑๓. 
๒๒๔ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๑/๑๗๗/๒๖๐-๒๖๑, วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๑๗๗/๔๑๐. 
๒๒๕อาสวะท้ังหลาย  ในท่ีนี้หมายถึงอาสวะท้ัง  ๔  คือ  กามาสวะ  ภวาสวะ  ทิฎฐาสวะ  อวิชชาสวะ

(ความเรารอนที่กอใหเกิดความคับแคนทั้งหลาย)  หมายถึงความเรารอนคือกิเลส  ความเรารอนคือวิบาก  ซ่ึงกอ
ความทุกขทางกายและใจ เปนผลที่เกิดจากอาสวะ - สํ.สฬา.อ. (บาลี) ๔/๑๔, สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๔/๒/๙๖,  องฺ.ฉกฺก. 
ฏีกา. (บาลี)  ๓/๕๘/๑๕๔-๑๖๒. 



๕๙ 
 

 

บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา‘เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได’ . . . เม่ือเขา
พิจารณาฐานะน้ันอยูเนืองๆ ยอมละความมัวเมาในชีวิตน้ันไดโดยส้ินเชิง”๒๒๖ จักเปนผูไมประมาท
อยู จักเจริญมรณัสสติอยางแรงกลาเพ่ือความส้ินอาสวะท้ังหลาย๒๒๗ 

การระลึกถึงความตายจะเปนเหตุท่ีทําใหเกิดวิริยะ๒๒๘  คือความเพียร  เพราะเปนอุบาย
ปลุกเราคุณธรรม หรือ โยนิโสมนสิการแบบเรากุศล๒๒๙ เปนความคิดเชื่อมโยงใหเกิดการลงมือ
กระทําดวยความรูสึกต่ืนตัว  ไมประมาท  เรงขวนขวายในการปฏิบัติตอไป   

แมในพระสูตรน้ี พระองคมิไดทรงวางหลักการปฏิบัติระลึกถึงความตายไวโดยตรง แต
ไดตรัสไวในพระสูตรตางๆ  เชน  ปฐมมรณัสสติสูตร๒๓๐ ทุติยมรณัสสติสูตร๒๓๑ เปนตน ซ่ึงเปน
หลักท่ีสอนใหผูปฏิบัติไดระลึกถึงความตายอยูเสมอๆ  เพราะมรณัสสติท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลว  
ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  หย่ังลงสูอมตะ๒๓๒ มีอมตะเปนท่ีสุด๒๓๓ ตัวอยางหลักการระลึกถึง
ความตายท่ีปรากฏในพระสูตรเหลาน้ันท่ีมีความสอดคลองกับหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรน้ี   
เปนแนวทางใหผูปฏิบัติไดนําไปประพฤติปฏิบัติและรีบเรงทําความเพียรตามหลักปฏิบัติใน         
ภัทเทกรัตตสูตรน้ีตอไป  

๓.๓.๑ หลักการระลึกถึงความตายโดยชีวิต 

ผูปฏิบัติควรพิจารณาวา ความตายน้ันเปนความวิบัติของรางกาย  โดยรางกายน้ีเปนของ
สาธารณะแกสัตวท้ังหลาย และปจจัยท่ีทําใหถึงความตายน้ันก็มีจํานวนมาก เดินไปเดินมาก็มีโอกาส
ท่ีจะโดนงูฉกก็ตายได โดนตะขาบกัดก็ตายได  กินอาหารแลวไมยอย สําลักตายก็ได แลวยอน 
กลับมาพิจารณาตนเองวายังมีกิจท่ีจะตองละบาปอกุศลอยูหรือเปลา  เมื่อยังมีอยู  ควรรีบเรงทําความ

                                                         
๒๒๖ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๑๓๖, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 
๒๒๗ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๓/๗๔/๒๖๕, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๗. 
๒๒๘การพิจารณาเห็นภัยคือความตาย ทําใหเกิดวิริยะ ดูใน พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  

พุทธธรรม , (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๘๘๒. 
๒๒๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงขยายความ), หนา ๖๙๖. 
๒๓๐ดูรายละเอียดใน, องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๗๓/๒๖๓, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๓/๓๘๒. 
๒๓๑ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๗๔/๒๖๕, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๓๘๖. 
๒๓๒อมตะ หมายถึงพระนิพพาน - องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๑๘๔, องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๒๑. 
๒๓๓ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๗๓/๒๖๗, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๓๘๖. 



๖๐ 
 

 

เพียรโดยไมผลัดวันประกันพรุง  โดยการเดินจงกรม  น่ังสมาธิ  เจริญสติสัมปชัญญะเพ่ือละบาป
อกุศลธรรมเหลาน้ัน ดังขอความวา๒๓๔  

ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  เม่ือกลางวันผานไป  กลางคืนยางเขามา  พิจารณาดังน้ีวา  ‘ปจจัย
แหงความตายของเรามีมากแท  คือ  งูพึงกัดเราก็ได  แมงปองพึงตอยเราก็ได  หรือตะขาบ
พึงกัดเราก็ได  เพราะเหตุน้ัน  เราพึงตาย  เราพึงมีอันตราย๒๓๕น้ัน เราพึงพลาดหกลมก็ได  
ภัตตาหารที่เราฉันแลวไมพึงยอยก็ได  ดีของเราพึงกําเริบก็ได เสมหะของเราพึงกําเริบก็ได  
ลมมีพิษดังศัสตราของเราพึงกําเริบก็ได  พวกมนุษยพึงทํารายเราก็ได  หรือพวกอมนุษยพึง
ทํารายเราก็ได  เพราะเหตุน้ัน  เราพึงตายเราพึงมีอันตรายน้ัน ฯลฯ  ดังน้ี 

ดังน้ัน  ผูปฏิบัติจึงควรระลึกความตายดังกลาวน้ี เพ่ือความไมประมาท เพราะความตาย
ไมมีนิมิต ไมมีเคร่ืองหมายแตอยางใดเลย กลาวคือ ไมมีนิมิตใหรูวา ชีวิตน้ีจะอยูนานสักปานใดจึง
จะตาย (ชีวิตัง)   ไมมีนิมิตใหรูวา จะตายดวยโรคอะไร (พยาธิ)  ไมมีนิมิตใหรูวา จะตายเวลาไหน 
(กาโล) และไมมีนิมิตใหรูวา จะตายที่ตรงไหน  (เทหะนิกเขปนัง) ฉะน้ัน  ผูปฏิบัติจึงควรไม
ประมาทรีบเรงทําความเพียรเพ่ือทํากิเลสใหส้ินไป 

๓.๓.๒ หลักการระลึกถึงความตายโดยอายุ 

ผูปฏิบัติควรพิจารณาวา ชีวิตของเราน้ีเปนชีวิตท่ีนอย มนุษยท่ีมีอายุยืนยาวมากท่ีสุด 
อยางมากก็เปนอยูไดเพียงแค ๑๐๐ ป เกินกวา ๑๐๐ ปไปก็มีบาง แตก็มีนอย  เปรียบเหมือน หยาด
นํ้าคางท่ียอดหญา  เม่ือดวงอาทิตยข้ึน ก็เหือดแหงไปอยางรวดเร็ว อยูไดไมนาน  แมฉันใด  ชีวิตของ
มนุษยท้ังหลายที่เปรียบดวยหยาดนํ้าคางก็ฉันน้ันเหมือนกัน  เปนของเล็กนอย รวดเร็ว  มีทุกขมาก  
มีความคับแคนมาก  ผูปฏิบัติพึงรูดวยปญญา แลวต้ังอยูบนความไมประมาท ควรรีบเรงประพฤติ
พรหมจรรย ดังน้ัน พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายุของมนุษยท้ังหลายน้ีนอย สัมปรายภพ (เลา) ก็จะตองไป จึงควร
ทํากุศล ประพฤติพรหมจรรย ความไมตายแหงสัตว  ผูเกิดแลวหามีไม ดูกรภิกษุท้ังหลาย
ผูใดเปนอยูยืน ผูน้ันก็เปนอยูสัก ๑๐๐ ป เกินน้ันไปก็มีบาง แต (เปนสวน) นอย” ๒๓๖ 

                                                         
๒๓๔องฺ.อฏฐก. (บาลี)  ๒๓/๗๓/๒๖๗, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๓๘๖. 
๒๓๕อันตรายมี ๓ อยาง คือ (๑) อันตรายตอชีวิต (๒)  อันตรายตอสมณธรรม  (๓)  อันตรายตอสวรรค 

และอันตรายตอมรรคสําหรับผูที่ตายอยางปุถุชน-องฺ.ฉกฺก.อ.(บาลี) ๓/๑๐๘, องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๕๗๗. 
๒๓๖สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๔๕/๑๓๐, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๕/๑๘๔. 



๖๑ 
 

 

ดังน้ัน  ผูปฏิบัติจึงควรระลึกความตายดังกลาวน้ี โดยระลึกถึงวาอายุของมนุษยน้ีนอย
นัก อยางมากไมใครถึง ๑๐๐ ป ก็จะตองตายไปแลว จึงควรทําความดี ประกอบการกุศล ประพฤติ
พรหมจรรย ไมต้ังอยูในความประมาท เพราะความตายจักมาถึงเราในบัดน้ีก็ได  

๓.๓.๓ หลักการระลึกถึงความตายโดยขณะ 

ผูปฏิบัติควรพิจารณาวา ระยะกาลแหงชีวิตน้ีส้ันจนไมนาวางใจ ชั่วขณะหน่ึงความตาย
จะเกิดขึ้นกับเราในทุกๆขณะเลย หายใจเขาแลว  ไมหายใจออกก็ตาย  หายใจออกแลว  ไมหายใจเขา
ก็ตาย หรือแมแตจิตของเราน้ันมีเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป ในแตละขณะๆ ชีวิตของเราเหมือนตาย
แลวในแตละขณะๆ  น้ัน แตวามันเกิดข้ึนมาใหมอีก ถาจิตดับไปแลว ไมเกิดข้ึนมาก็ถือวาตายไป
แลว ก็มีโอกาสท่ีจะตายได เปรียบเหมือน เมื่อฝนเม็ดใหญตก  ฟองนํ้ายอมแตกหายไปอยางรวดเร็ว  
คงอยูไดไมนาน  แมฉันใด  ชีวิตของมนุษยท้ังหลายท่ีเปรียบดวยฟองนํ้า  ก็ฉันน้ันเหมือนกันเปน
ของเล็กนอย  รวดเร็ว  มีทุกขมาก  มีความคับแคนมาก  ผูปฏิบัติพึงรูดวยปญญา  พึงรีบเรงทํากิจคือ
กุศล  ทําความเพียรเพ่ือความส้ินไปแหงอาสวะ  ดังน้ัน  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางน้ีวา ‘โอหนอ  เราพึงเปนอยูไดเพียง
ชั่วขณะลมหายใจเขาหายใจออกหรือหายใจออกหายใจเขา  เราพึงมนสิการถึงคําสอนของ
พระผูมีพระภาค  เราพึงทํากิจใหมากหนอ’ ภิกษุท้ังหลาย เรากลาววาเปนผูไมประมาทอยู 
เจริญมรณัสสติเฉียบพลันท่ีจะส้ินอาสวะ” ๒๓๗ 

ดังน้ัน  ผูปฏิบัติจึงควรระลึกความตายดังกลาวน้ี โดยระลึกถึงวา ชีวิตน้ี เปนอยู  มีอยู  
คงอยู ช่ัวขณะนิดเดียว กลาวโดยทางปรมัตถ ก็ปรากฏอยูชั่วขณะจิตเดียวเทาน้ันเอง เมื่อจิตเกิดขึ้นก็
ไดช่ือวา สัตวเกิดแลว จิตตั้งอยู ก็ไดชื่อวาสัตวน้ันเปนอยู และเม่ือจิตดับไป จิตไมเกิดสืบตอไปอีก
ในภพน้ี ก็ไดชื่อวา สัตวน้ันตายเสียแลว  

การพิจารณาเห็นโลกและชีวิตตามความเปนจริง  แลวเกิดสังเวชสลดใจ จึงเปนสาเหตุ
ทําใหเกิดวิริยะ ในคัมภีรวิสุทธ์ิมรรคใชคําวา “ผูสังเวชแลวยอมทําความเพียรโดยแยบคาย๒๓๘ คําวา 
“สังเวช” ในท่ีน้ี  หมายถึง  สังเวชในชีวิตตองเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร  แลวทําความเพียร
เพ่ือใหพนจากทุกขในวัฏฏสงสาร  ในนิทเทสสังเวคทุกะอธิบายวา “เห็นชาติเปนภัยโดยความตั้งอยู

                                                         
๒๓๗องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๗๔/๒๖๗, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๓๘๕. 
๒๓๘วิสุทฺธิ.(บาลี) ๒/๔๖๑/๑๐๕, วิสุทฺธิ.(ไทย) ๔๖๑/๗๒. 



๖๒ 
 

 

และเส่ือมไปเพราะชรามรณะ”๒๓๙ ทําความเพียรเพ่ือไมตองการเกิดอันจะเปนเหตุใหแกเจ็บตาย
ตอไป   

การมีสติระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา อยูทุกๆ ขณะ เปนการ
ระลึกถึงความตายอยางมีสติ  ยอมจะทําใหเกิดสติ  สมาธิ  ปญญาท่ีหนักแนน ม่ันคง และไมเปน      
ผูประมาทในชีวิต ไมประมาทในทางการปฏิบัติ รีบเรงขวนขวายในการสรางคุณธรรมความดีเพ่ือ
จะไดเปนประทีปสองทางชีวิตใหแกตนใหพนทุกขได๒๔๐ 

ผูปฏิบัติท่ีเจริญมรณัสสติน้ีอยางสม่ําเสมอ จะสามารถกําจัดความฟุงซานได เชน
ในขณะท่ีปฏิบัติธรรม เกิดความคิดวาจะไปทํากิจอยางอ่ืน ก็สามารถเลิกคิดได เพราะพิจารณาวา
ชีวิตของเราน้ีมีนอยนัก ความดีตองพยายาม กุศลตองเจริญ ถึงจะทําทรัพยสมบัติมากเทาไหร มีคน
รักมากมายเทาไหร ไมสามารถที่จะนําติดตัวไปได  เพราะเราไมสามารถลวงรูความตายไดเลยวา
ความตายจะมาถึงเราเมื่อไหร เพราะสัตวท้ังหลายเกิดมาแลวตองตายอยางเท่ียงแทและแนนอน  
เพราะฉะน้ัน  ทานจึงกลาววา  “สัตวอยูในครรภเพียงคืนเดียวซ่ึงเปนคืนแรก  ยอมบายหนาไป (สู
ความตาย) เหมือนเมฆฝนต้ังข้ึนแลว ก็ยอมเคล่ือนไปเรื่อยไป ไมหวนกลับมา  ฉะน้ัน”๒๔๑   

นอกจากน้ัน ไมมีใครเลยท่ีสามารถผลัดเพ้ียนกับความตายได  จึงควรรีบเรงความเพียร
เพ่ือประโยชนอันสูงสุดคือ ความพนทุกข ซึ่งจะมีไดตองทําความเพียร ดังขอความวา “บุคคลจะลวง
ทุกขไดก็เพราะความเพียร”๒๔๒  ดังน้ัน  พระองคจึงตรัสในพระสูตรน้ีวา “บุคคลควรทําความเพียร
ต้ังแตวันน้ีทีเดียว ใครเลาจะรูวา ความตายจักมีในวันพรุงน้ี  เพราะวาความผลัดเพ้ียนกับมัจจุราชผูมี
เสนามากน้ัน ยอมไมมีแกเราท้ังหลาย” ดังน้ี 

หลักการระลึกถึงความตายท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรน้ี  ผูปฏิบัติจะตองระลึกถึงความ
ตายเพ่ือความไมประมาท เม่ือถึงเวลาปฏิบัติจะไดไมพะวงหวนคิดถึงอดีตท่ีผานมา หรือกังวลกับ
อนาคตท่ียังไมมาถึง  รีบเรงขวนขวายทําความเพียรในการกําหนดรูชัดสภาวธรรมปจจุบันอยาง
ม่ันคงและตอเน่ือง เพ่ือความส้ินไปแหงอาสวะกิเลสท้ังหลายกอนชีวิตของตนเองจะดับส้ินลงไป 
ฉะน้ัน  ผูปฏิบัติท่ีมีลักษณะของผูมีราตรีเดียวเจริญน้ี พึงระลึกถึงความตาย โดยนัยดังกลาวมาฉะน้ี  

                                                         
๒๓๙อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๔๔. 
๒๔๐พระณัฐกิตติ  อนารโท (ผุยเหงา), “ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, หนา  ๒๓. 
๒๔๑วิสุทฺธิ.(บาลี) ๒/๑๖๙/๒๕๒, วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๙/๓๙๙. 
๒๔๒สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๘, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 



๖๓ 
 

 

๓.๔  สรุป 

จากการศึกษาวิเคราะหในบทน้ี  ผูวิจัยพบวา  หลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตรน้ี
ประกอบดวยหลักธรรม คือ (๑) ไมคํานึงถึงขันธ ๕ ท่ีลวงไปแลว (๒) ไมคาดหวังขันธ ๕ ท่ียังไม
มาถึง (๓) เจริญสติสัมปชัญญะอยูกับขันธ ๕ ปจจุบันอยางมั่นคงและตอเน่ือง  นอกจากน้ัน ยังตอง
ประกอบไปดวยความเพียรขยันตื่นตัวอยูโดยการเจริญสติตามรูชัดถึงขันธ ๕ท่ีกําลังปรากฏอยู ณ 
ปจจุบันขณะอยูตลอดเวลา  ท้ังในการเดินจงกรมหรือน่ังสมาธิอยางม่ันคงและตอเน่ืองท้ังกลางวัน
จนถึงกลางคืน ไมเห็นแกการนอน  ไมประกอบในสุขในการนอนหลับ  นอนในยามกลาง ๔ ชั่วโมง 
ตอจากน้ันลุกขึ้นชําระจิตใหสะอาดจนตลอดยามสุดทาย  ท้ังน้ีตองประกอบกับการระลึกถึงความ
ตาย เพ่ือจะทําใหไมประมาทรีบเรงขวนขวายในการเจริญสติสัมปชัญญะตามหลักของสติปฏฐาน ๔ 
จึงจะถือวาเปนผูมีชีวิตอยูเพียงแคคืนเดียวก็นับวาเปนผูเจริญ  ซ่ึงหมายถึงความเจริญในมรรค  ผล
และพัฒนาไปสูการบรรลุธรรมไดในท่ีสุด  ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอในบทท่ี  ๔  ตอไป 



 
 

  บทท่ี ๔ 

ภัทเทกรตัตสูตรกับการบรรลุธรรม 

การศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร  ทําใหเกิดความรูในเร่ือง
เน้ือหา  และหลักธรรมท่ีใชเปนหลักปฏิบัติซ่ึงไดนําเสนอแลวในบทที่ ๒ และบทท่ี ๓  ตามลําดับ  
เปนพ้ืนฐานท่ีทําใหสามารถศึกษาหลักการปฏิบัติ ซึ่งสามารถนําไปสูการบรรลุธรรมได  ดังน้ัน
หากไดศึกษาอยางถองแทถึงหลักปฏิบัติธรรมที่ปรากฏในพระสูตรน้ี จะทําใหเขาใจไดวาเปนหลัก
ปฏิบัติเพ่ือนําไปสูการบรรลุธรรม  

๔.๑ การบรรลุธรรม 

๔.๑.๑  ความหมายของการบรรลุธรรม 

คําวา “บรรลุ” หมายถึง สําเร็จ๑ มาจากภาษาบาลีวา “อธิคม” (กิริยาเปน อธิคจฺฉติ) และ
ศัพทวา “อภิสมโย” มาจากคําวา อภิ + สมย  แปลวา ความตรัสรู; ความถึงพรอมจําเพาะ (ตรัสรู), 
คราวเปนท่ีตรัสรู, สมัยท่ีบรรลุ, ความถึงพรอมเฉพาะ๒ นิยมนําคําวา “ธมฺม” มาเชื่อมเขาดวยกันกับ 
“อภิสมโย” เปน “ธมฺมาภิสมโย” เชน “เทสนาวสาเน  จตุราสีติยา  ปาณสหสฺสานํ  ธมฺมาภิสมโย  
อโหสิ  แปลวา  ในกาลจบเทศนา  ธรรมาภิสมัย  ไดบังเกิดแกสัตว แปดหม่ืนส่ีพัน”๓ 

อภิสมโย  เม่ือนํามาใชเปนคํากิริยา ใชวา  อภิสมิโต หรือ อภิสเมโต มีความหมาย
กวางๆ คือ เขาใจธรรม หรือเขาถึงธรรม ต้ังแตบุคคลท่ัวๆ ไปท่ีเขาใจธรรมชัดเจนข้ึนมา หรือเขาใจ
ธรรมในขั้นวิปสสนา จนถึงมรรคผลข้ึนในระหวาง โดยเฉพาะความเขาใจหรือความเขาถึงใน
ระดับโสดาบัน๔   

                                                 
๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๗๔. 
๒พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพครั้งที่ 

๔, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๖๓๗), หนา ๘๑. 
๓ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๓๖๔, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๔๒.. 
๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตื่นกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”, พิมพ

ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๑๐. 



 ๖๕ 

นอกจากน้ียังมีศัพทกิริยาอ่ืนอีก ท่ีใชแสดงถึงการบรรลุหรือถึง (ธรรม) เชน ปาปุณาติ, 
ปาปุโณติ, ปปฺโปติ๕ เปนตน ซ่ึงก็เปนคําท่ีแสดงถึงการบรรลุธรรมอันไดแกมรรคผลในระดับตางๆ 
ต้ังแตระดับตนๆ จนถึงระดับสูงสุด เชน “เทสนาวสาเน  พหู  โสตาปตฺติผลาทีนิ  ปาปุณึสูติ แปลวา 
ในกาลจบพระธรรมเทศนา  แมภิกษุผูประชุมกันแลว  เปนอันมาก  บรรลุแลว  ซ่ึงโสดาปตติผล
เปนตน”๖ 

จากศัพทดังกลาว ใชแสดงถึงการบรรลุธรรมในระดับตางๆ ตั้งแตความเขาใจธรรมใน
ระดับตนๆ หรือการบรรลุมรรคผลในระดับสูงสุดคือพระอรหันต  แตเม่ือตองการกลาวถึง “การ
บรรลุนิพพาน” จะใชศัพทเฉพาะ ไดแกคําวา “สจฺฉิกิริยา”  ซ่ึงแปลวา  “การทําใหแจง”  หรือ  “การ
ทําใหประจักษ”  หมายถึงประสบเอง และคําวา  “ปตฺติ”  (รูปกิริยาและคุณนามท่ีใชกับนิพพานคือ 
ปตฺต) ท้ังสองคําน้ี  พบท่ีใชกับนิพพานหลายแหง และสวนมาใชในคํารอยกรอง คือ คาถา”๗ 

อยางไรก็ดี พระพุทธองคเม่ือตรัสถึงการตรัสรูของพระองคทรงใชศัพท“ญาณทัสสนะ” 
แยกออกเปน ๒ คําคือ “ญาณ” แปลวา  ความรู, ปรีชาหย่ังรู, ปรีชากําหนดรู๘ และ “ทัสสนะ” 
หมายถึงการเห็น, การเห็นดวยปญญา, ความเห็น, ส่ิงท่ีเห็น๙ ดังน้ัน  ญาณทัสสนะจึงแปลวาการรู
เห็นดวยปญญา หมายถึงการรูเห็นอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ เปนอาการ ๑๒ ของพระพุทธเจา๑๐ 
ในธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร  ญาณทัสสนะทรงนํามาเปนบทสรุปของศัพทเหลาน้ี คือ จักขุ, ญาณ, 
ปญญา, วิชชา, อาโลกะ อันเปนปญญาท่ีทรงตรัสรูอริยสัจครบ ๓ รอบ ๑๒ อาการ ดังพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ญาณทัสสนะตามเปนจริงของเราในอริยสัจ  ๔  เหลาน้ี  ๓ รอบ ๑๒  
อาการอยางน้ี  ยังไมหมดจดดีตราบใด  เราก็ยังไมยืนยันวา  เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ
อันยอดเย่ียมในโลกกับท้ังเทวโลกมารโลกพรหมโลกในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ  
เทวดาและมนุษยตราบน้ัน 

                                                 
๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓๓. 
๖ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๒๕๙, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๑๗. 
๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งท่ี ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๖๕. 
๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๘๙. 
๙เร่ืองเดียวกัน, ๑๒๗. 
๑๐บรรจบ บรรณรุจิ, “ชื่อเรียกปญญาในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร”, วารสารพุทธศาสตรศึกษา, ปท่ี 

๙ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๔๕) , ๔๖. 



 ๖๖ 

ภิกษุท้ังหลาย  เม่ือใด  ความรูเห็นตามเปนจริงของเราในอริยสัจ  ๔  เหลาน้ี  ๓  รอบ  
๑๒  อาการอยางน้ี  หมดจดดีแลว  เมื่อน้ัน  เราจึงยืนยันไดวา  เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิ
ญาณอันยอดเย่ียมในโลก  กับท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณ
พราหมณ  เทวดาและมนุษย  ญาณทัสสนะเกิดขึ้นแกเราวา  “ความหลุดพนของเราไมกําเริบ 
ชาติน้ีเปนชาติสุดทาย บัดน้ี ภพใหมไมมีอีก” ๑๑ 

สรุปไดวา  การบรรลุธรรม  หมายถึง  ความสําเร็จหรือถึงจุดหมายในพระพุทธศาสนา 
ต้ังแตการบรรลุในระดับตนๆ คือพระโสดาบัน จนถึงเขาใจเขาถึงธรรมในระดับสูงสุด คือ พระ
อรหันต  ซ่ึงเปนหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดท่ีเปนกระบวนการฝกจิตใจของมนุษย  
ให เขาถึงจุดมุงหมายในระดับตางๆ กันไปจนถึงขั้นอรหัตผล 

๔.๑.๒ ระดับของการบรรลุธรรม 

จากหัวขอท่ีผานมานอกจากเขาใจความหมายของการบรรลุธรรมแลว ยังไดเขาใจอีก
ดวยวาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาหลายระดับ แตรายละเอียดในประเด็นน้ียังมีอีกมาก 
กลาวคือระดับของการบรรลุธรรม มี ๔ ข้ัน จัดเปน ๔ คู คือ มรรค ๔ ผล ๔ ดังน้ี๑๒ 

๑. การบรรลุธรรมระดับท่ี ๑ เรียกวา พระโสดาบัน  หมายถึง  ผูเขากระแสมรรคหรือ   
ผูเดินตามทางถูกตองอยางแทจริง คือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริง๑๓  การบรรลุธรรม
ระดับน้ีผูไดบรรลุทําไดบริบูรณในศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ ทําไดพอประมาณในปญญา๑๔  
สามารถละสังโยชนได ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส  การบรรลุข้ันน้ี 
ระดับมรรคเรียกวา โสดาปตติมรรค ข้ันผลเรียกวา โสดาปตติผล  พระอริยบุคคลผูบรรลุมีชื่อวา 
พระโสดาบัน 

๒.  การบรรลุธรรมระดับท่ี ๒ เรียกวา พระสกทาคามี หมายถึง ผูกลับมาสูโลกน้ีอีก
คร้ังเดียว  ก็สามารถกําจัดทุกขใหส้ินไปได   ผูไดบรรลุธรรมระดับน้ี  เปนผูทําใหบริบูรณในข้ันศีล 
ทําไดพอประมาณในสมาธิและปญญา๑๕  นอกจากน้ีสามารถทําสังโยชน ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส  ใหหมดส้ินไป และยังทําราคะ โทสะ ใหเบาบางลงไป ในสวนท่ีไม

                                                 
๑๑วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๖/๑๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓-๒๔. 
๑๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๒๘๖. 
๑๓สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕. 
๑๔องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๘๗/๒๒๕, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 
๑๕อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๑๒๗/๑๔๗, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๗/๑๘๑. 



 ๖๗ 

สามารถนําไปสูอบายภูมิชนิดหยาบ๑๖  การบรรลุธรรมระดับน้ี เปนขั้นมรรคเรียกวา สกทาคามี
มรรค ข้ันผลเรียกวา สกทาคามีผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีชื่อวา พระสกทาคามี   

๓. การบรรลุธรรมระดับท่ี ๒ เรียกวา พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในชั้น
สุทธาวาสภูมิ ไมเวียนกลับมาอีก ผูไดบรรลุธรรมระดับน้ีเปนผูทําใหบริบูรณในศีล สมาธิ ทําได
พอประมาณในปญญา๑๗  นอกจากละสังโยชนได ๓ อยางดังกลาว ยังสามารถละกามราคะและ
ปฏิฆะ๑๘  การบรรลุธรรมระดับน้ีข้ันมรรคเรียกวา อนาคามีมรรค ข้ันผลเรียกวา อนาคามีผล      
พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีชื่อวา พระอนาคามี   

๔.  การบรรลุธรรมระดับท่ี ๔ เรียกวา พระอรหันต เปนระดับสุดทาย ผูไดบรรลุธรรม
ระดับน้ี เปนผูหมดส้ินอาสวะกิเลส สามารถทําใหบริบูรณในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา๑๙  
สามารถละกิเลสไดอีก ๕ อยาง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา๒๐  การบรรลุ
ธรรมระดับน้ีขั้นมรรค เรียกวา อรหัตมรรค ขั้นผลเรียกวา อรหัตผล พระอิรยบุคคลผูไดบรรลุมีชื่อ
วาพระอรหันต   

๔.๑.๓  เหตุแหงการบรรลุธรรม 

หลังจากเขาใจความหมายของการบรรลุธรรม และระดับของการบรรลุธรรมแลว หาก
ไดศึกษาเหตุแหงการบรรลุธรรมจะทําใหการศึกษาการบรรลุธรรมมีความสมบูรณย่ิงขึ้น เหตุแหง
การบรรลุธรรมมี ๕ ประการ คือ  (๑) ดวยการฟงธรรม  (๒) ดวยการแสดงธรรม  (๓) ดวยการ
สาธยายธรรม  (๔) ดวยการตรึกตรองธรรม และ (๕) ดวยการอบรมสมาธินิมิต ทําไวในใจดวยดี๒๑      

                                                 
๑๖ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๕๔/๙๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๔/๑๑๕, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๖๗/๔๔, ม.มู. (ไทย)  

๑๒/๖๗/๕๘-๕๙, อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๕๕๓/๑๕๖, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕๓/๑๕๙. 
๑๗องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๗/๒๒๕, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓, อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๑๒๗/๑๔๗,  

อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๗/๑๘๑. 
๑๘ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๕๔/๙๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๔/๑๑๕, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๗/๑๒๙,  

ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๔๗/๑๘๕, องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๗/๒๒๖, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๔. 
๑๙องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๘/๒๒๗, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖,อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๑๒๗/๑๔๗,  

อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๗/๑๘๑. 
๒๐ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗/๒๑, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓, อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๓๖๓/๑๐๔, อภิ.สงฺ.(ไทย) 

๓๔/๓๖๓/๑๐๙, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๑๕/๓๕๙, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๑๕/๑๑๐๗. 
๒๑ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๒๖/๑๘-๒๐, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๖/๓๓-๓๕. 



 ๖๘ 

การบรรลุธรรมดวยการฟงธรรมสามารถศึกษาจากการทําความเขาใจวาในขณะฟง
ธรรมน้ัน ถาตั้งใจฟงและสงใจไปตามกระแสแหงพระธรรมเทศนา ใครครวญตริตรองพิจารณา
เน้ือหาสาระน้ันๆ ก็สามารถบรรลุธรรมไดเชนกัน กลาวคือ ในขณะท่ีสงใจไปตามกระแสแหงพระ
ธรรมเทศนา จิตจดจอกับเสียงท่ีเกิดข้ึนในขณะปจจุบัน จะทําใหจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ นิวรณธรรม
ตางๆ ก็เกิดขึ้นไมได จิตใจก็บริสุทธ์ิผองใส เกิดปติ ความอิ่มใจ เปนเหตุให จิตใจสงบ เกิดความสุข  
เกิดอุเบกขาความวางเฉยในรูปนาม หลังจากน้ันสมาธิจะกอตัวขึ้นตามลําดับๆ เปนสมาธิท่ีหนัก
แนนเรียกวา สมาหิโต เม่ือจิตต้ังมั่นเปนสมาธิดีแลว จิตของเราก็บริสุทธ์ิ เรียกวา ปริสุทโธ จะเกิด
ปญญา มีสติปญญาวองไวในการพิจารณาเน้ือความที่ไดฟง เรียกวา กัมมนิโย คือจิตควรแกการงาน 
ในการพิจารณาจนเห็นสังขารท้ังหลายเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เม่ือน้ันก็จะเปนเหตุใหเกิด
นิพพิทา ความเบ่ือหนายในรูปนาม จิตจะคลายกําหนัด ก็หลุดพน ไดบรรลุมรรคผล  พระนิพพาน 
อยางน้ีเรียกวาการบรรลุธรรมดวยการฟงธรรม๒๒ ดังพุทธพจนท่ีวา  

ดูกรภิกษุท้ังหลายพระศาสดาหรือเพ่ือนสพรหมจารีผูอยูในฐานะครูบางรูป แสดงธรรม
แกภิกษุในธรรมวินัยน้ี เธอยอมเขาใจอรรถเขาใจธรรมในธรรมน้ันตามท่ีพระศาสดาหรือ
เพ่ือนสพรหมจารี ผูอยูในฐานะครูแสดงแกเธอ เมื่อเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรมยอมเกิด
ปราโมทย เม่ือเกิดปราโมทยแลว ยอมเกิดปติ เมื่อใจเกิดปติกายยอมสงบ  ผูมีกายสงบแลว 
ยอมไดเสวยสุข  เม่ือมีสุข  จิตยอมตั้งม่ัน ดูกรภิกษุท้ังหลาย น้ีเปนเหตุแหงวิมุตติขอท่ี ๑ 
ซ่ึงเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียว ท่ียังไมหลุดพน ยอม
หลุดพน อาสวะท่ียังไมส้ินไป ยอมถึงความส้ินไป หรือเธอยอมไดบรรลุธรรมอันเกษม
จากโยคะชั้นเย่ียม ท่ียังไมไดบรรลุ๒๓ 

ตัวอยางผูท่ีสามารถบรรลุธรรมดวยการฟงเชน พระอัญญาโกญฑัญญะท่ีไดบรรลุ   
พระโสดาบันในขณะฟงธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง๒๔  

ลําดับถัดมา การบรรลุธรรมดวยการแสดงธรรม คือ การบรรลุธรรมของบุคคลในขณะ
บุคคลน้ันเปนผูแสดงธรรมเอง กลาวคือ ในขณะท่ีตั้งใจแสดงธรรม หวังใหเกิดประโยชนโสตถิผล
แกผูฟง ในขณะท่ีแสดงธรรมน้ัน และสงจิตไปตามกระแสพระธรรมเทศนาท่ีไดแสดงน้ัน จน
สามารถเห็นผลเกิดขึ้นอยูทุกๆ ขณะปจจุบัน ซ่ึงผลน้ัน คืออาการขนลุกชูชันชันขึ้นมา บางทีก็เยือก

                                                 
๒๒ดูเพิ่มเติมใน  พระครูวิสาลเขมคุณ, แสงสวางทางปฏิบัติ, ๒๕๔๑, หนา ๓๐๗. 
๒๓ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๖/๑๘, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓-๓๕. 
๒๔ดูรายละเอียดใน  วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๗/๒๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๗/๒๕. 



 ๖๙ 

เย็นไปท่ัวสรรพางคกาย ทําใหกายเบาข้ึน เกิดนํ้าตาไหล เรียกวาเกิดปติ ซ่ึงเปนเหตุเปนปจจัยสงตอ
กันไปตามลําดับๆ จนถึงมรรคผล พระนิพพาน๒๕ ดังพุทธพจนท่ีวา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกประการหน่ึง พระศาสดาหรือเพ่ือนสพรหมจารี  ผูอยูในฐานะครู
บางรูป ก็ไมไดแสดงธรรมแกภิกษุ ก็แตวาภิกษุยอมแสดงธรรมเทาท่ีไดสดับ ไดศึกษาเลา
เรียนมาแกชนเหลาอื่นโดยพิสดาร เธอยอมเขาใจอรรถเขาใจธรรมในธรรมน้ัน ท่ีภิกษุ
แสดงธรรมเทาท่ีไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาแกชนเหลาอื่นโดยพิสดาร เมื่อเธอเขาใจ
อรรถ เขาใจธรรม ยอมเกิดปราโมทย  . . .เม่ือมีสุข จิตยอมต้ังมั่น ดูกรภิกษุท้ังหลาย น้ีเปน
เหตุแหงวิมุตติขอท่ี ๒๒๖  

ในอดีตพระนาคเสนไดบรรลุพระโสดาปตติผลโดยแสดงธรรมใหอุบาสิกาฟง๒๗  ซึ่ง
การบรรลุธรรมของพระนาคเสนน้ีจัดเปนการบรรลุธรรมดวยการแสดงธรรม  

เหตุแหงการบรรลุธรรมลําดับถัดมาคือการสาธยายธรรม การสาธยายธรรมสามารถ
เปนเหตุปจจัยใหบรรลุธรรม เชน การทําวัตรเจริญพระพุทธมนตวา “รูปง อนิจจัง รูปไมเท่ียง” ดังน้ี 
การสาธยายดวยวาจา หรือสาธยายดวยใจและดวยสติปญญาตามลําดับ เปนเหตุใหเกิดปติ ความอ่ิม
ใจ เปนเหตุปจจัยใหเกิดสมาธิท่ีเรียกวา สมาหิโต  เม่ือสมาธิกอตัวหนักแนนเปน อธิจิตตสิกขา  
หลังจากน้ันจิตใจจะสงบระงับจากนิวรณธรรมท้ังหา  เมื่อจิตตั้งม่ันเปนสมาธิดีแลว ก็สามารถ
บรรลุมรรคผลพระนิพพาน อยางน้ีเรียกวา การบรรลุธรรมดวยการสาธยายธรรม๒๘ ดังพุทธพจน
ท่ีวา 

ภิกษุยอมทําการสาธยายธรรมเทาท่ีไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาโดยพิสดาร  เธอยอม
เขาใจอรรถ เขาใจธรรม ในธรรมน้ัน ตามที่ภิกษุสาธยายธรรมเทาท่ีไดสดับ  ไดศึกษาเลา
เรียนมาโดยพิสดาร เม่ือเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรม ยอมเกิดปราโมทย . . .เม่ือมีสุข   จิต
ยอมตั้งม่ัน ดูกรภิกษุท้ังหลาย น้ีเปนเหตุแหงวิมุตติขอท่ี ๓๒๙  ... 

 

                                                 
๒๕ดูเพ่ิมเติมใน พระครูวิสาลเขมคุณ, แสงสวางทางปฏิบัติ,(กรุงเทพมหานคร : ธนา แอนด เพลส 

จํากัด, ๒๕๔๑ ), หนา ๓๐๗. 
๒๖ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๒๖/๑๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓-๓๕. 
๒๗ดูรายละเอียดใน มูลนิธิปราณี สําเริงราชย, มิลินทปญหา เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๔, (ประจวบคีรีขันธ  

: มูลนิธิปราณี  สําเริงราชย, ๒๕๕๔), หนา ๓๐. 
๒๘ดูพิ่มเติมใน  พระครูวิสาลเขมคุณ, แสงสวางทางปฏิบัติ, ๒๕๔๑, หนา ๓๐๗. 
๒๙ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๖/๑๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓-๓๕. 



 ๗๐ 

ตัวอยางของผูท่ีสามารถบรรลุธรรมดวยการสาธยายธรรม เชน มหาอุบาสิกาทานหน่ึง
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดบรรลุพระอนาคามีเพราะการสาธยายอาการ ๓๒๓๐  

สวนการบรรลุธรรมดวยการตรึกตรองธรรมก็สามารถเกิดข้ึนไดเชนกัน กลาวคือ เม่ือ
ฟงธรรมแลวนอมนํามาเอาธรรมน้ันไปพิจารณา ตรึกตรอง เชนวาธรรมคือขันธ ๕ ท่ีไดยินมาน้ัน
เปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยพิจารณาไปตามลําดับ จึงเปนเหตุใหเขาใจแจมแจง ทําใหเกิดปติ 
และบรรลุมรรค ผล พระนิพพานไดเชนเดิม๓๑ ดังพุทธพจนท่ีวา 

ภิกษุยอมตรึกตรองใครครวญธรรมเทาท่ีไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาดวยใจเธอยอม
เขาใจอรรถ เขาใจธรรมในธรรมน้ัน ตามท่ีภิกษุตรึกตรองใครครวญธรรมตามท่ีไดสดับได
ศึกษาเลาเรียนมาดวยใจ เมื่อเธอเขาใจอรรถ  เขาใจธรรมยอมเกิดปราโมทย . . .  เมื่อมีสุข 
จิตยอมตั้งม่ัน ดูกรภกิษุท้ังหลาย น้ีเปนเหตุแหงวิมุตติขอท่ี ๔๓๒ 

ผู ท่ีสามารถบรรลุธรรมในขณะตรึกตรองธรรมเชนน้ี มีปรากฏอยู ในคัมภีร
พระพุทธศาสนา เชน พระสารีบุตรท่ีตรึกตรองธรรมและพิจารณาธรรมในขณะท่ีพระพุทธเจาทรง
แสดงธรรมแกปริพาชกทีฆนขฟง แลวไดบรรลุธรรม๓๓  

ลําดับสุดทาย การบรรลุธรรมดวยการอบรมสมาธินิมิต ทําไวในใจดวยดี หากปฏิบัติ
ธรรมจนจิตมีกําลัง มีสติสัมปชัญญะ มีสมาธิ จะเปนปจจัยใหเกิดปญญาญาณ เม่ือปญญาเกิดขึ้น
มาแลวยอมสามารถแทงตลอดอริยสัจธรรมทั้ง ๔ ประการ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค พรอมท้ัง
ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา การเกิดปญญาเชนน้ีเปนการบรรลุธรรมไดดวยกําลังของ
สมาธิ คือมีสมาธิเปนพ้ืนฐาน๓๔ ดังพุทธพจนท่ีวา  

สมาธินิมิตอยางใดอยางหน่ึง เธอเลาเรียนมาดวยดี ทําไวในใจดวยดี ทรงไวดวยดี แทง
ตลอดดวยดี ดวยปญญา เธอยอมเขาใจอรรถ เขาใจธรรมในธรรมน้ัน ตามท่ีเธอเลาเรียน
สมาธินิมิตอยางใดอยางหน่ึงมาดวยดี ทําไวในใจดวยดี ทรงไวดวยดี แทงตลอดดวยดี ดวย
ปญญา เม่ือเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรม . . .จิตยอมตั้งมั่น ดูกรภิกษุท้ังหลายนี้เปนเหตุแหง
วิมุตติขอท่ี ๕ ซึ่งเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาทมีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียวอยูท่ียังไม

                                                 
๓๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๒๑๙, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๙๗. 
๓๑ดูพ่ิมเติมใน  พระครูวิสาลเขมคุณ, แสงสวางทางปฏิบัติ, ๒๕๔๑, หนา ๓๐๗. 
๓๒ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๖/๑๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๔. 
๓๓ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๐๖/๑๘๐, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๖/๒๔๔. 
๓๔ดูพ่ิมเติมใน  พระครูวิสาลเขมคุณ, แสงสวางทางปฏิบัติ, ๒๕๔๑, หนา ๓๐๗. 



 ๗๑ 

หลุดพนยอมหลุดพนอาสวะท่ียังไมส้ิน ยอมถึงความส้ินไป หรือเธอยอมไดบรรลุธรรมอัน
เกษมจากโยคะช้ันเย่ียม ท่ียังไมไดบรรลุ๓๕ 

                   ผู ท่ีสามารถบรรลุธรรมดวยการอบรมสมาธินิมิตได น้ันมีปรากฏอยูในคัมภีร
พระพุทธศาสนา เชน พระวังคีสะ มนสิการอาการ ๓๒ ทําใหเปนนิมิตเกิดข้ึนในใจ  กระท่ังบรรลุ
พระอรหันต๓๖  

๔.๒ หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 

เม่ือเขาใจวาหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรเก่ียวของกับขันธ ๕ คือ การไม
คํานึงถึงขันธ ๕ ท่ีลวงไปแลว การไมคาดหวังขันธ ๕ ท่ียังไมมาถึง และเจริญสติสัมปชัญญะอยูกับ
ขันธ ๕ ปจจุบันอยางมั่นคงและตอเน่ือง การศึกษาในหัวขอน้ีจึงสามารถดําเนินตอไปได เร่ิมจาก
การทําความเขาใจวา ความรูดังกลาวหากนําเสนออีกรูปแบบหน่ึงจะสามารถกลาวไดวา หลัก
ปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรใชขันธ ๕ มาเปนอุปกรณเพ่ือมุงสูเปาหมาย นอกจากน้ี การนํา
ขันธ ๕ มาเปนอุปกรณดังกลาวสามารถทําใหสามารถเช่ือมโยงเขากับหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุ
ธรรมได โดยเร่ิมจากศึกษาหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมกอนเพ่ือเปนบาทฐานของการศึกษา  

๔.๒.๑ โพธิปกขิยธรรมเปนหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 

หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมน้ัน คือ โพธิปกขิยธรรม๓๗  ซ่ึงมาจากคําวา “โพธิ” แปลวา ความรู
หรือการตรัสรู  และ “ปกขิย” แปลวา เปนฝกฝาย๓๘  ดังน้ัน  โพธิปกขิยธรรม จึงหมายถึงธรรมอัน
เปนฝกฝายแหงความตรัสรู คือเก้ือกูลแกการตรัสรู ธรรมท่ีเก้ือหนุนอริยมรรค๓๙  หรือธรรมที่จะยัง

                                                 
๓๕องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๑๔/๒๖/๒๐, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓. 
๓๖สํ.ส.อ. (บาลี) ๒๗๒, สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๕๑. 
๓๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๓๔๖. 
๓๘พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ), “ปรมัตถทีปนี”, ใน อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี,  แปลและ

เรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวัน  กราฟฟก  เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๕๙-๖๖๐, 
พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงความรูแจง ๓๗ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
ม.ป.ป.), หนา ๔. 

๓๙พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ), “ปรมัตถทีปนี”, หนา ๖๖๐, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๓. 



 ๗๒ 

ผูปฏิบัติใหไดบรรลุมรรคผลนิพพาน๔๐ ดังน้ัน พระพุทธเจาจึงทรงแนะนําเวไนยสัตวท้ังหลายให
ตรัสรูโพธิปกขิยธรรม ๔๑  จักเปนผูหมั่นประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู    จักเปนผูเห็นแจงกุศล
ธรรมท้ังหลาย    จักเปนผูหม่ันประกอบความเพียรในการเจริญโพธิปกขิยธรรม  ท้ังเบ้ืองตนและ
เบ้ืองปลายแหงราตรีอยู’ทําใหแจงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะส้ินไปดวย
ปญญาอันย่ิงเอง  เขาถึงอยูในปจจุบัน’ ๔๒ 

โพธิปกขิยธรรมจึงเปนธรรมท่ีนําไปสูหนทางแหงการตรัสรู ซ่ึงจัดเปนหลักการปฏิบัติ
ท่ีบริบูรณเพ่ือความดับทุกข  ประกอบไปดวยหมวดธรรม ๗ หมวด แบงเปน ๓๗ ประการ๔๓  
ไดแก  สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน  ๔  อิทธิบาท  ๔  อินทรีย  ๕  พละ  ๕  โพชฌงค  ๗  และมรรค
มีองค  ๘๔๔ เมื่อผูปฏิบัติไดปฏิบัติตามหลักธรรมในหมวดใดหมวดหน่ึงน้ี ก็เปนการปฏิบัติท่ี
ครอบคลุมหลักการปฏิบัติท้ังหมด๔๕  เชน  ถาปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  ก็เทากับไดปฏิบัติใน
หมวดท่ีเหลือดวย  

พระพุทธเจาตรัสวา  บุคคลทุกชนชั้นท่ีสํารวมกาย  วาจา  และใจ  ดวยการอาศัยการ
เจริญโพธิปกขิยธรรมแลว  ยอมปรินิพพานในปจจุบันน้ี๔๖  และตรัสอีกวา โพธิปกขิยธรรมน้ีเปน
ทางท่ีจะใหถึง อสังขตะ๔๗  และผูท่ีมีปญญาในโพธิปกขิยธรรมน้ี ช่ือวานักปราชญ๔๘  พระพุทธ
องคทรงยกยองโพธิปกขิยธรรมน้ีวาเปนกัลยาณธรรม ซ่ึงหมายถึง ธรรมที่มีความงาม๔๙  นอกจากนี้
พระสารีบุตรซ่ึงเปนพระธรรมเสนาบดีไดยกยองโพธิปกขิยธรรมน้ีวา เปนขอธรรมที่เย่ียมในกุศล
                                                 

๔๐พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑. 

๔๑ขุ.อป. (บาลี) ๓๒/๒๖๖/๔๔๙, ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๖๖/๖๑๘. 
๔๒องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗/๒๙๐, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗/๔๔๑. 
๔๓พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม,พิมพครั้งที่ ๑ (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ, 

๒๕๔๙), หนา ๓-๔. 
๔๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๕๐/๑๒๐, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๑๘/

๓๖๐, วิสุทฺธิ (ไทย) ๘๑๘/๑๑๘๐, องฺ.ทสก.ฏีกา. (บาลี) ๓/๔๓๘. 
๔๕ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๕๑/๑๓๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๑/๑๙๔, สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๘๑/ 

๑๗๔-๑๗๕, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๑/๒๙๒, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๔๙๒/๒๘๕-๒๘๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๔-
๓๗๕, พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงความรูแจง ๓๗ ประการ, หนา ๑๒๔-๑๓๕. 

๔๖ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๓๘/๘๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๘/๑๐๑. 
๔๗สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๗๐-๓๗๖/๓๒๐-๓๒๑, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๐-๓๗๖/๔๕๐-๔๕๑. 
๔๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๐/๓๖, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
๔๙ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๗/๓๑๕, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๗/๔๗๒. 



 ๗๓ 

ธรรมท้ังหลาย๕๐  และ R.M.L Gethin  ไดกลาววา โพธิปกขิยธรรมเปนทางไปสูการบรรลุธรรม๕๑  
จากขอความน้ีจึงทําใหทราบไดวาโพธิปกขิยธรรมมีความสําคัญ และโพธิปกขิยธรรมเปนหลัก
ปฏิบัติท่ีมีจุดมุงหมายหรืออุดมการณ คือนิพพานหรืออสังขตะ กลาวคือ โพธิปกขิยธรรมเปนหลัก
เพ่ือการบรรลุธรรม๕๒ 

๔.๒.๒  หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับสติปฏฐาน ๔ 

คําวา  “สติปฏฐาน”๕๓ เปนศัพทสมาสท่ีมาจากศัพท ๒ ศัพท  คือ  สติ  + ปฏฐาน “สติ” 
แปลวา  การระลึกรู  เปนปจจุบันเฉพาะหนา  คําวา “ปฏฐาน”  แปลวา เขาไปต้ัง  เพราะฉะน้ัน “สติ
ปฏฐาน” แปลวา ธรรมเคร่ืองระลึกปจจุบันเฉพาะหนาท่ีเปนไปอยางตอเน่ือง  หมายถึง  สติท่ีตั้งมั่น  
ไดแก  สติเจตสิก  พรอมสัมปยุตตธรรม และมีธรรมปจจุบันอันเปนท่ีตั้งแหงสติ  หมายถึง  อารมณ
ของสติ ไดแก  กาย  เวทนา  จิต  และธรรม  เพ่ือขจัดความผูกพันดวยตัณหาและทิฏฐิ๕๔ 

อีกประการหน่ึงสติปฏฐาน ๔ คือ ธรรมเปนท่ีตั้งของสติ หรือการปฏิบัติท่ีมีสติเปน
ประธาน  หมายถึงการต้ังสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง๕๕  ปฏิบัติการ
ใน ๔ หนาท่ี๕๖ คือ  กายานุปสสนา  เวทนานุปสสนา  จิตตานุปสสนา  และธัมมานุปสสนา  ดังน้ี 

หนาท่ีแรก  กายานุปสสนา  สติปฏฐาน ไดแก  ผูปฏิบัติเจริญสติกําหนดพิจารณากาย  
ใหรูตามเปนจริงวาเปนเพียงกาย  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  ซ่ึงวิธีการปฏิบัติจําแนกไดดังน้ี คือ 
อานาปานสติ  กําหนดรูชัดลมหายใจ   อิริยาบถ  กําหนดรูทันอิริยาบถ   สัมปชัญญะ  สรางความ
รูสึกตัวอยูเสมอในการกระทําความเคล่ือนไหว  ปฏิกูลมนสิการ  พิจารณาสวนประกอบอันไม

                                                 
๕๐ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๔๕/๘๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๕/๑๐๖. 
๕๑R.M.L Gethin, The  Buddhist  Path  To  Awakening, 3rd  printing,  (Oxford : Oneworld, 

2003), p 240. 
๕๒นันทพล  โรจนโกศล ,  “การศึกษาวิ เคราะหแนวคิดเ ร่ืองขันธ  ๕  กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๔๕-๑๔๖. 
๕๓พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา๒๔. 
๕๔พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม,หนา ๓-๔. 
๕๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐-๑๔๑. 
๕๖ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๙/๑๘๕-๑๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๑/๒๘๙/๒๒๒-๒๒๓, ๓๗๓-๔๐๓/๓๐๑-

๓๓๘, ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๑๐๖/๗๗, ม.อุ. (ไทย)  ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒, และดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน นันทพล               
โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๑๕๔. 



 ๗๔ 

สะอาดท่ีประชุมเปนรางกาย  ธาตุมนสิการ  พิจารณารางกายของตนโดยเพียงธาตุแตละอยาง  
และนวสีวถิกา  พิจารณาซากศพสภาพตางๆ ใน ๙ ระยะเวลา เพ่ือใหเห็นคติธรรมดาของรางกาย 
คือรางกายของผูอ่ืนเปนเชนใด รางกายของตนก็จักเปนเชนน้ัน๕๗   

หนาท่ีท่ีสอง  เวทนานุปสสนา  สติปฏฐาน  ไดแก  ผูปฏิบัติเจริญสติกําหนดพิจารณา
เวทนา  ใหรูเห็นตามเปนจริงวาเปนเพียงเวทนา  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ  มีสติรูชัดเวทนา
อันเปนสุข  ทุกข  และเฉยๆ ตามท่ีเปนอยูในขณะน้ันๆ๕๘       

หนาท่ีท่ีสาม  จิตตานุปสสนา  สติปฏฐาน  ไดแก  ผูปฏิบัติเจริญสติกําหนดพิจารณาจิต  
ใหรูเห็นตามความเปนจริงวา เปนเพียงจิต  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ มีสติรูชัดจิตของตนท่ี
มีราคะ  ไมมีราคะ  มีโทสะ  ไมมีโทสะ  มีโมหะ ไมมีโมหะ   เศราหมองหรือผองแผว   ฟุงซาน
หรือเปนสมาธิ ฯลฯ อยางไร  ตามท่ีเปนไปอยูในขณะน้ันๆ๕๙   

หนาท่ีสุดทาย  ธัมมานุปสสนา  สติปฏฐาน  ไดแก  ผูปฏิบัติเจริญสติกําหนดพิจารณา
ธรรม  ใหรูเห็นตามความเปนจริงวา  เปนเพียงธรรม  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ มีสติรูชัด
ธรรมท้ังหลาย  ไดแก  นิวรณ ๕ ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒  โพชฌงค ๗  อริยสัจ ๔  วาคืออะไร  เปน
อยางไร  ตามท่ีเปนจริงน้ันๆ เชน  มีในตนหรือไม  เกิดขึ้น  เจริญบริบูรณ  และดับไปไดอยางไร๖๐ 

เม่ือยอนกลับไปทบทวนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรจะพบวา หลักปฏิบัติ
น้ันเนนการมีสติรูชัดธรรมปจจุบัน๖๑ โดยท่ีธรรมน้ีคือขันธ ๕ หรืออายตนะ  ซ่ึงผูปฏิบัติจะตองมี
สติระลึกรูชัดเขาใจชัดอาการท่ีปรากฏอยูทุกๆ ขณะปจจุบันอยางจดจอตลอดเวลา ไมงอนแงน     
ไมคลอนแคลน หมายถึง รูชัดเขาใจชัดแบบตั้งม่ันไมหวั่นไหวโดยไมคํานึงถึงอากัปกิริยาอาการท่ี
ผานไปแลว (อดีต) หรืออากัปกิริยาอาการที่ยังไมมาถึง (อนาคต)๖๒ 

หลักปฏิบัติท่ีเนนการมีสติรูชัดธรรมปจจุบันดังกลาวจัดเปนการปฏิบัติท่ีมีสติเปน
ประธานท่ีหมายถึงการตั้งสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง ซึ่งการปฏิบัติ
ท่ีมีสติเปนประธานน้ันเปนลักษณะเดนชัดของหลักปฏิบัติสติปฏฐาน และเม่ือพิจารณาละเอียดลง

                                                 
๕๗ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๒/๗๘-๑๐๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖-๑๑๒/๑๐๒-๑๐๙. 
๕๘ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๓/๘๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 
๕๙ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๔/๘๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๖๐ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๕-๑๑๙/๘๓-๘๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕-๑๑๙/๑๑๒-๑๑๘. 
๖๑ดูในหัวขอ ๓.๑.๓.๒ การม่ันคงในธรรมปจจุบัน  หนา ๓๖. 
๖๒ดูในหัวขอ ๓.๑.๓.๑ การไมม่ันคงในธรรมปจจุบัน  หนา ๒๗. 



 ๗๕ 

ไปจะเห็นไดวา “ธรรมปจจุบัน” ท่ีเปนส่ิงใหสติรูชัดในหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร คือ  
“ส่ิงท้ังหลาย” ท่ีถูกสติกําหนดพิจารณารูเห็นตามความเปนจริงในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน โดยท่ี
“ธรรมปจจุบัน” น้ันแสดงตัวผานขันธ ๕ หรืออายตนะ ในขณะท่ี “ส่ิงท้ังหลาย” น้ัน แสดงตัวผาน
ส่ิงท่ีถูกรูในหนาท่ีท้ัง ๔ ของสติปฏฐาน กลาวคือ ส่ิงท่ีถูกรูในหนาท่ีท้ัง ๔ ของสติปฏฐานสามารถ
สงเคราะหเขากับขันธ ๕ หรืออายตนะได   

สติปฏฐาน ๔ มีองคธรรมท่ีเปนตัวถูกปฏิบัติการคือสติ๖๓ท่ีเปนธรรมปจจุบัน ไดแก 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม๖๔  รางกายซึ่งสามารถจัดเขากับรูปขันธ๖๕  เวทนาสามารถจัดเขากับเวทนา
ขันธ๖๖  และจิตสงเคราะหเขาไดกับวิญญาณขันธ๖๗  และสุดทายธรรม  ไดแก  นิวรณ ๕๖๘  ขันธ ๕  
อายตนะ ๑๒๖๙  โพชฌงค ๗๗๐ และอริยสัจ ๔๗๑  ซึ่งสามารถสงเคราะหเขากับขันธ ๕ ไดท้ังส้ิน 

                                                 
๖๓นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธ  

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๔๘. 
๖๔แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี  (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๙. 

๖๕ดูรายละเอียดใน นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุ 
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๔-๑๙. 

๖๖ดูรายละเอียดใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔. 
๖๗สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๖๑/๙๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๕, สํ.นิ.อ. (บาลี) ๑๑๒, สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒๙๔,  

นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๔๘. 

๖๘นิวรณเครื่องกางก้ัน  ๕  ประการ  คือ กามฉันทะ  (ความพอใจในกาม)  พยาบาท  (ความคิดราย) 
ถีนมิทธะ  (ความหดหูและเซ่ืองซึม)  อุทธัจจกุกกุจจะ  (ความฟุงซานและรอนใจ)  วิจิกิจฉา  (ความลังเลสงสัย)   
ดูใน  องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๑/๕๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๔๑/๔๖๑, อภิ.วิ. (ไทย) 
๓๕/๙๔๑/๕๙๕, นิวรณทั้ง ๕ น้ี จัดเปนอกุศลธรรม  ดูใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๕๖๔/๓๑๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๖๔/
๔๐๒, ดังนั้นนิวรณทั้ง ๕ จึงสามารถสงเคราะหเขาไดกับสังขารขันธ  ดูใน  นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษา
วิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหา 
บัณฑิต, หนา ๔๔, ๔๗. 

๖๙นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธ  
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๗๓-๗๗ 

๗๐ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๗-๑๕๘. 
๗๑ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๓-๑๔๓. 



 ๗๖ 

นอกจากน้ันยังสามารถ สงเคราะหขันธ ๕ เปนรูปนาม๗๒ ไดอีกดวย กลาวคือ รูปขันธ 
เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขารขันธ และวิญญาณขันธ เม่ือยอลงเปน ๒ ไดแก รูปขันธ จัดเปน 
รูปธรรม คือสภาวธรรมท่ีเปนรูป สวนเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธท้ัง ๔ 
จัดเปน นามธรรม คือสภาวธรรมท่ีเปนนาม ไมมีรูปราง วัณณะสัณฐานปรากฏ โดยนัยน้ี จะเห็นวา 
คําวา ขันธ ๕ กับคําวา รูปนาม น้ัน หมายเอาสภาวธรรมท่ีเปนปรมัตถอยางเดียวกัน ตางแตอันหน่ึง
ยอเขาเปนจํานวนนอย อีกอันหน่ึงแยกออกเปนจํานวนมาก อันผูปฏิบัติจะพึงสําเหนียกไวเปน
สําคัญดังมีตารางสรุปไว ดังน้ี 

 

สติปฏฐาน ขันธ ๕ รูปนาม 

กายานุปสสนาสติปฏฐาน รูปขันธ เปนรูปธรรม 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนาขันธ เปนนามธรรม 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน วิญญาณขันธ เปนนามธรรม 
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ขันธท้ัง ๕ เปนท้ังรูปธรรมและนามธรรม 

ตารางแสดงการสงเคราะหสติปฏฐาน ๔  เขากับขันธ ๕ และรูป นาม 

 ย่ิงไปกวาน้ัน ขันธ ๕ ท่ีเปนปรมัตถธรรม ยังสามารถสงเคราะห ลงเปนรูปธรรม 
นามธรรม ดังน้ี  

รูปขันธ  คือ รูป ๒๘ รูป เปน รูปธรรม 
เวทนาขันธ คือ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง เปนนามธรรมเจตสิก 
สัญญาขันธ คือ สัญญาเจตสิก ๑ ดวง เปนนามธรรมเจตสิก 
สังขารขันธ คือ สังขารขันธเจตสิก ๕๐ ดวง เปนนามธรรมเจตสิก 
วิญญาณขันธ  คือ วิญญาณจติ ๘๙ ดวงหรือ ๑๒๑ ดวง  เปนนามธรรมจิต 

 

                                                 
๗๒ดูรายละเอียดใน แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี  (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบ้ืองตน

ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๓๓. 



 ๗๗ 

รวมนามธรรมเจตสิก ๓ กับ นามธรรมจิต ๑ เปนนามขันธ ๔ เรียกวา นามธรรม รูป
ขันธคงเปนรูปธรรม (พระนิพพานไมนับเขาเปนขันธ เรียกวา “ขันธวิมุติ”เพราะพนจากขันธ ๕ ) ๗๓ 

ในสติปฎฐานสูตรท้ังพระไตรปฎกและอรรถกถา ก็ปรากฏวามีการแสดงใหนําเอา 
(ขันธ ๕) ปจจุบัน ท่ีกําลังเปนไปอยูเทาน้ันมาพิจารณาเปนอารมณ๗๔  ดังปรากฏขอความที่มาใน  
กายานุปสสนาสติปฏฐานท่ีวา  คจฺฉนฺโต  วา  “คจฺฉามี”  ติ  ปชานาติ.  ผูท่ีกําลังเดิน  หรือไปอยู  
ยอมรูชัดวา  “กําลังเดินอยู” ซ่ึงขันธ ๕ ยอมมีปรากฏขึ้นพรอมกัน๗๕  กลาวคือ เมื่อผูปฏิบัติกําหนด
กาวเทา เปน รูปขันธ   ความรูสึกดีหรือไมดี เปน เวทนาขันธ  การกําหนดอยู เปน สัญญาขันธ  การ

ทําความพยายามอยู เพ่ือจะกาวเทาไป เปน สังขารขันธ และการรับรูดวยใจ เปนวิญญาณขันธ๗๖ 

จากขอความขางตน  ผูวิจัยเห็นวา  ผูปฏิบัติจะสามารถรับรูสภาวธรรมขันธ ๕ ปจจุบัน 
คือ  รูปขันธ  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ และวิญญาณขันธ  ไดเพียงขันธเดียวในขณะที่
กําลังเดินหรือกําหนดรูอยูเทาน้ัน หากผูปฏิบัติมีสติเขาไปกําหนดรูในสวนของกาย คือ กองรูป 
หรือรูปขันธ คือ การเดิน  จึงสามารถสงเคราะหเขาเปนการกําหนดในสวนของกายานุปสสนาสติ-
ปฏฐาน  

หากผูปฏิบัติรูชัดในขณะเสวยอารมณท่ีดีหรือไมดี (เวทนาขันธ )เปนสุขหรือเปนทุกข
จากการเดิน จึงสงเคราะหเขาเปนการกําหนดรูในสวนของเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ดังมีปาฐะ
เปนตนวา  สุขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน  “สุขํ  เวทนํ  เวทยามีติ”  ปชานาติ.  เม่ือเสวยสุขอยู  ยอมรู
ชัดวา “เราเสวยสุขอยู”๗๗  การรูสุขเวทนาในขอความน้ี  หมายถึง  การรูโดยปจจุบัน  มิไดหมายถึง 
การรูเวทนาท่ีเปนอดีตหรืออนาคตแตอยางใด 

นอกจากน้ันหากรูชัดในสวนของการกําหนดอยู (สัญญาขันธ) การทําความพยายามอยู 

(สังขารขันธ) และการรับรูท่ีเกิดข้ึน (วิญญาณขันธ) จึงสงเคราะหเขาเปนการกําหนดในสวนของ 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  ดังมีปาฐะในคัมภีรอรรถกถาเปนตนวา  “ในขณะใด ๆ (หมายถึงทุก
ขณะ) จิตใดๆ กําลังเกิดขึ้นอยู, ในขณะน้ันๆ โยคียอมกําหนดจิตน้ันๆ จึงไดชื่อวาเปนผูอยูโดยตาม

                                                 
๗๓ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย รวบรวม, วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

สัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๐), หนา ๗๕, พระครูภาวนาวิสุทธิญาณ (หลวงพอพระมหาพันธ สีลวิสุทโธ), วิปสสนา
กรรมฐาน กัมมัฏฐานรูป-นาม (เลย :  รุงแสงธุรกิจการพิมพ), หนา ๒๙. 

๗๔พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๑๗๖. 
๗๕สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภเถระ), ธรรมบรรยาย ธมฺมปทฏกถา, (ม.ป.ท.), หนา ๕๗. 
๗๖สยาดอว อู จาติละ, ธรรมบรรยายภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: (ม.ป.ท.), ๒๕๕๑), หนา ๒. 
๗๗ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๓/๘๒, ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 



 ๗๘ 

พิจารณาจิตท้ังท่ีเปนของตนบาง ของผูอื่นบาง ท้ังของตนและของผูอื่นสลับกันเปนครั้งคราว
บาง”๗๘ 

จากขอความที่มาในพระบาลีพระไตรปฎกโดยตรงน้ัน  ดูเหมือนจะไมไดแสดง
กาลเวลาไวโดยระบุเจาะจง  ดวยเหตุน้ีพระอรรถกถาจารยทานจึงไดอธิบายขยายความไวเพ่ือให
เกิดความชัดเจน โดยขอความน้ียอมแสดงใหเห็นถึงพระพุทธประสงคของพระสัมมาสัมพุทธเจาวา  
ทรงมีพระประสงคใหผูปฏิบัติทําการพิจารณากําหนดรูจิตท่ีกําลังดําเนินไปในปจจุบันกาลเทาน้ัน
เปนหลัก๗๙ 

หากผูปฏิบัติรูชัดถึงสภาวธรรมขันธท้ัง ๕ คือรูปขันธ  เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขาร
ขันธ และวิญญาณขันธ ท่ีเกิดข้ึนเปนเพียงสภาวธรรมที่ถูกกําหนดรูคือรูปท่ีเคล่ือนไหวและจิตใจท่ี
รูอยูเทาน้ัน ไมมีสัตว บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา ท่ีกําลังเดินอยู จัดเปนธรรมมานุปสสนาสติปฏฐาน  
ดังมีปาฐะเปนตนวา  “ภิกฺขเว  อปรํ  ปุน  จ, ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  วิหรติ  ปฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธสุ  ธมฺเมสุ  
ธมฺมานุปสฺสี” ดูกอนภิกษุท้ังหลาย หลักการเจริญสติพิจารณาดวยวิธีการอื่น ยังมีอยูอีก ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย ภิกษุยอมอยู โดยเปนผูพิจารณาตามเห็นธรรมกลาวคือ อุปาทานขันธ ๕ วา “เปนเพียง
สภาวธรรมเทาน้ัน”๘๐  ซ่ึงการรูขันธ ๕ ในขอความน้ี  หมายถึง  การรูขันธท่ีเปนปจจุบัน  มิได
หมายถึง ขันธท่ีเปนอดีตหรืออนาคตแตอยางใด    

เม่ือขันธ ๕ สามารถสงเคราะหเขากับส่ิงท่ีถูกรูในหนาท่ีท้ัง ๔ ของสติปฏฐานได 
อายตนะยอมสามารถสงเคราะหเขากับส่ิงท่ีถูกรูในหนาท่ีท้ัง ๔ ของสติปฏฐานไดเชนกัน เน่ืองจาก 
ขันธ ๕ กับอายตนะสามารถสงเคราะหเขากันได๘๑  กลาวโดยสรุป เมื่อเจริญสติรูชัดปจจุบันตาม
หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรยอมครอบคลุมถึงการปฏิบัติแบบการเจริญสติปฏฐาน 

                                                 
๗๘พระโสภณมหาเถระ, วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๑๗๗, ยสฺมึ  ยสฺมึ  ขเณ  ยํ  ยํ  จิตฺตํ  ปวตฺตติ,  

ตํ  ตํ  สลฺลกฺเขนฺโต  อตฺตโน  วา  จิตฺเต  ปรสฺส  วา  จิตฺเต,  กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  วา  ปรสฺส  จิตฺเต  จิตฺตา
นุปสฺสี  วิหรติ - ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๑, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๑๕. 

๗๙พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๑๗๖. 
๘๐ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๓/๒๕๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
๘๑ดูรายละเอียดใน อภิ.ธ. (บาลี) ๓๖/๒๒-๒๓/๔-๕, อภิ.ธ. (ไทย) ๓๖/๒๒-๒๓/๘-๙. 



 ๗๙ 

๔.๒.๓ หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับสัมมัปปธาน ๔ 

  สัมมัปปธาน ๔ เปนหลักธรรมท่ีสําคัญย่ิง  คือธรรมท่ีโนมไปสูพระนิพพาน๘๒ ดังท่ี
พระพุทธองคตรัสเร่ืองน้ีไวในสังยุตตนิกายวา๘๓  สัมมัปปธาน ๔ เหลาน้ีเหมือนกับแมนํ้าคงคาท่ี
ไหลไปสูทิศตะวันออกตามธรรมชาติ ไมไหลไปสูทิศตะวันตก  สัมมัปปธาน ๔ ก็เชนเดียวกัน  
เปนธรรมที่ลาดไหลไปสูพระนิพพาน   ทําใหผูปฏิบัติสามารถบรรลุพระนิพพานได 

“สัมมัปปธาน” แปลวา  ความเพียรท่ีตั้งไวโดยชอบหรือความเพียรท่ีถูกตอง หรือเรียก
ส้ันๆ  วา  “ปธาน” ซ่ึงความหมายของความเพียรในท่ีน้ีคือเพียรเพงเพ่ือเผากิเลส๘๔  สัมมัปปธานมี 
๔ หนาท่ี ไดแก  (๑)  เพียรเพ่ือจะระมัดระวังปองกันอกุศลธรรมกลาวคือส่ิงไมดีท้ังหลาย  เชน  
ความโลภ  โกรธ  หลง  เปนตน  ท่ียังไมเกิดไมใหเกิดข้ึนภายในจิต  เรียกวา  “สังวรปธาน”        
(๒)  เพียรเพ่ือจะละหรือกําจัดอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวใหหมดหรือเบาบางไป  เรียกวา  “ปหาน
ปธาน”  (๓)  เพียรเพ่ือจะเจริญกุศลธรรมกลาวคือส่ิงดีงามท้ังหลาย  เชน  ความไมโลภ  ไมโกรธ  
ไมหลง เปนตน หมายความวา  ทําใหกุศลธรรมเหลาน้ันท่ียังไมเกิดใหเกิดมีขึ้นภายในจิตใจของตน  
เรียกวา  “ภาวนาปธาน”  (๔)  เพียรเพ่ือจะรักษาสงเสริมกุศลธรรมท่ีเกิดมีขึ้นภายในจิตแลว  ให
ต้ังอยูไดนาน ไมใหสาบสูญ ใหเจริญไพบูลยย่ิงข้ึน เรียกวา “อนุรักขนาปธาน”๘๕  ในขณะท่ี           
ผูปฏิบัติกําลังกําหนดรูอยูกับปจจุบันขณะ ยอมปรากฏรายละเอียดตามลักษณะหนาท่ีตางๆ ใน
สัมมัปปธาน ๔ เกิดขึ้น ดังน้ี 

สังวรปธาน ๙ ประการ  เกิดขึ้น คือ ผูปฏิบัติยอมยังฉันทะใหเกิด เพ่ือไมใหอกุศลธรรม
อันลามกที่ยังไมเกิด  เกิดข้ึน๘๖    ยอมพยายาม เพ่ือไมใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิด  เกิดข้ึน    
ยอมปรารภความเพียร เพ่ือไมใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น    ยอมประคองจิตไว เพ่ือ
ไมใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิด  เกิดข้ึน   ยอมสํารวมระวังอินทรีย  คือ สํารวมระวังตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ มิใหอกุศลธรรมอันลามกคือ โลภะ  โทสะ  โมหะ ครอบงําได  เมื่อมีการเห็นรูป  
ฟงเสียง  สูดกล่ิน  ล้ิมรส  ถูกตอง  โผฏฐัพพะรูธรรมารมณเกิดข้ึน    ยอมไมถือเอานิมิต  ไมถือเอา
พยัญชนะ    ยอมประคองจิตไว เพ่ือไมใหอกุศลธรรมอันลามกท่ียังไมเกิด  เกิดข้ึน       ยอมรักษา

                                                 
๘๒ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๑๔/๒๖/๓๓, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๑๔/๒๖/๓๓ 
๘๓สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๓๖๐/๒๑๔-๒๑๕, สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๓๖๐/๒๑๔. 
๘๔ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๓/๑๗-๑๘, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓-๒๔/๒๗. 
๘๕ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๐/๒๐๑-๒๐๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓-๒๘๕, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓๙๐/

๒๔๙,๔๐๘/๒๕๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๙๐/๓๒๘,๔๐๘/๓๓๓. 
๘๖องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๗๕/๒๘๕, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๕/๓๙๐, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓๙๒/

๒๕๐, ๔๑๐/๒๕๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๙๒/๓๒๙, ๔๑๐/๓๓๓-๓๓๔. 



 ๘๐ 

อินทรีย คือ ตา หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  และสุดทาย       ยอมสํารวจในอินทรียท้ัง ๖ น้ัน  และยอมตั้ง
จิตไวม่ัน  เพ่ือไมใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น๘๗ 

ถัดจากน้ันปหานประธานมี ๑๐ ประการ  ไดเกิดข้ึน คือ  ผูปฏิบัติยังฉันทะใหเกิดข้ึน
เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิดขึ้นแลว    ยอมพยายาม เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดขึ้นแลว   
ยอมปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิดข้ึนแลว    ยอมประคองจิตไว  เพ่ือละ
อกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิดขึ้นแลว๘๘     ยอมต้ังจิตไวม่ัน เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดขึ้น
แลว๘๙      ยอมครอบงําอกุศลวิตก ๓ ท่ีเกิดข้ึนแลว๙๐   ยอมละอกุศลวิตก ๓ ท่ีเกิดขึ้นแลว          ยอม
บรรเทาอกุศลวิตก ๓ ท่ีเกิดข้ึนแลว    ยอมทําอกุศลวิตก ๓ ท่ีเกิดข้ึนแลว  ใหพินาศไป    ยอมยัง
อกุศลวิตก ๓ ท่ีเกิดขึ้นแลว  ใหถึงความไมมี๙๑ 

  นอกจากน้ันภาวนาปธานมี ๖ ประการ  ยอมเกิดขึ้น คือ ผูปฏิบัติยังฉันทะใหเกิดขึ้น 
เพ่ือใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิด  เกิดข้ึน  ยอมพยายาม  เพ่ือใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิด  เกิดขึ้น    ยอม
ปรารภความเพียร  เพ่ือใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิด เกิดขึ้น        ยอมประคองจิตไว  เพ่ือใหกุศลธรรมท่ี
ยังไมเกิด เกิดขึ้น    ยอมตั้งจิตไวมั่น  เพ่ือใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิด เกิดข้ึน๙๒    ยอมเจริญโพชฌงค 
๗ ประการ  อาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ  นอมไปในความสละ๙๓ 

  ลําดับสุดทายอนุรักขนาปธาน มี ๖ ประการ  ก็เกิดขึ้นดวย  คือ  ผูปฏิบัติยังฉันทะให
เกิดขึ้น  เพ่ือความตั้งมั่น  เพ่ือความไมหลงลืม เพ่ือใหมีย่ิงๆ ข้ึนไป  เพ่ือความไพบูลย เพ่ือความ
เจริญ เพ่ือความเต็มรอบแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว    ยอมพยายามเพ่ือความตั้งม่ัน  เพ่ือความไม
หลงลืม  เพ่ือใหมีย่ิงๆ ข้ึนไป  เพ่ือความไพบูลย  เพ่ือความเจริญ เพ่ือความเต็มรอบ  แหงกุศลธรรม
ท่ีเกิดขึ้นแลว    ยอมปรารภความเพียร เพ่ือความต้ังม่ัน  เพ่ือความไมหลงลืม เพ่ือใหมีย่ิงๆ ขึ้นไป  

                                                 
๘๗ที.สี. (บาลี) ๙/๒๑๓/๗๐, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓๙๓-๓๙๕/๒๕๐, 

๔๑๑-๔๑๓/๒๕๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๙๓-๓๙๕/๓๒๙, ๔๑๑-๔๑๓/๓๓๔. 
๘๘ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓๙๙/๒๕๑, ๔๑๖/

๒๕๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๙๙/๓๓๐, ๔๑๖/๓๓๕. 
๘๙องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๑/๑๕-๑๖, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑/๒๑. 
๙๐อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๔๐๒/๒๕๑, ๔๑๖/๒๕๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๐๒/๓๓๑, ๔๑๖/๓๓๕. 
๙๑องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๑/๑๕-๑๖, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑/๒๑. 
๙๒ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๔๐๔/๒๕๒, 

๔๑๘/๒๕๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๐๔/๓๓๑, ๔๑๘/๓๓๕. 
๙๓ม.มู. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๓, ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 



 ๘๑ 

เพ่ือความไพบูลย  เพ่ือความเจริญ เพ่ือความเต็มรอบ  แหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว๙๔      ยอม
ประคองจิตไว  เพ่ือความต้ังมั่น  เพ่ือความไมหลงลืม เพ่ือใหมีย่ิงๆ ข้ึนไป  เพ่ือความไพบูลย  เพ่ือ
ความเจริญ เพ่ือความเต็มรอบ  แหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว     ยอมต้ังจิตไวมั่น   เพ่ือความตั้งม่ัน  
ไมหลงลืม เพ่ือใหมีย่ิงๆ ขึ้นไป  เพ่ือความไพบูลย  เพ่ือความเจริญ เพ่ือความเต็มรอบ  แหงกุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแลว๙๕    ยอมตามรักษาสมาธิ  นิมิต  อันเจริญ ท่ีเกิดขึ้นแลว๙๖ 

  สัมมัปปธานเปนหมวดธรรมที่กลาวถึงความเพียร ๔ ประการดังกลาวขางตนเปรียบ
เหมือนการวางหลักการในการปฏิบัติไวเปนหลักใหญๆ ๔ ประการ เพียงแตผูปฏิบัติเขาใจใน
หลักการแลวก็สามารถปฏิบัติใหเปนไปตามหลักการที่วางไวก็จะบรรลุจุดประสงคคือการบรรลุ
ธรรมได  ซ่ึงเปนความเพียรที่ผูปฏิบัติจะตองมีความเพียรปฏิบัติอยูอยางเสมอ ความเพียรเปนตบะที่
คอยแผดเผากิเลสใหเหือดแหงไป เปรียบเหมือนไฟท่ีทําลายไดทุกส่ิงทุกอยางแมกระท่ังนํ้าก็ถูกไฟ
เผาใหเหือดแหงได๙๗ 

เม่ือยอนกลับไปทบทวนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรจะพบวา ความเพียร
ปรากฏตัวเดนชัด ซ่ึงงานวิจัยฉบับน้ีนําเสนออยูในหัวขอ “หลักการมีความเพียร  (ชาคริยานุโยค)” 
แมวารายละเอียดจะไมแสดงถึงหลักปฏิบัติอยางครบถวนเทียบเทาในเรื่องสัมมัปปธาน แตหากจะ
เขาใจหลักความเพียรอยางครบถวนยอมตองเชื่อมโยงเขากลับเรื่องสัมมัปปธาน   

นอกจากน้ี เมื่อพิจารณากวางออกไปถึงหลักปฏิบัติสวนอื่นในภัทเทกรัตตสูตรจะเขาใจ
ไดวา เม่ือปฏิบัติตามหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรยอมครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในสัมมัปปธาน 
๔ กลาวคือ ภัทเทกรัตตสูตรแสดงใหเห็นวา ควรพยายามเจริญสติกําหนดรูในขันธ ๕ ปจจุบันอยาง
ม่ันคง๙๘ เมื่อเกิดการคิดถึงขันธ ๕ ในอดีตเกิดข้ึนมา  ก็พยายามท่ีจะละการคิดถึงขันธ ๕ ในอดีต
น้ันๆ และพยายามระวังจิตใจท่ีจะคํานึงถึงขันธ ๕ ในอนาคต๙๙  ความพยายามดังกลาวอยาง
ตอเน่ืองตามภัทเทกรัตตสูตรน้ี  สอดคลองกับสัมมัปปธาน ๔  เร่ิมจากความพยายามท่ีจะละการ
คิดถึงขันธ ๕ ในอดีตท่ีเกิดขึ้นน้ันจัดเปนปหานปธาน  ความพยายามระวังจิตท่ีจะคํานึงถึงขันธ ๕ 

                                                 
๙๔ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๙๕อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๔๐๖-๔๐๗/๒๕๒-๒๕๓, ๔๒๐/๒๕๖, ๔๒๕/๒๕๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๐๖-

๔๐๗/๓๓๒, ๔๒๐/๓๓๖, ๔๒๔/๓๓๗. 
๙๖องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๔/๑๙, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๖. 
๙๗พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒, หนา ๑๒-๑๓. 
๙๘ดูใน หัวขอ ๓.๑.๓.๒  การม่ันคงในธรรมปจจุบัน  หนา ๓๙. 
๙๙ดูใน หัวขอ ๓.๑ หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน  หนา ๙. 



 ๘๒ 

อนาคตน้ันจัดเปนสังวรปธาน ความพยายามที่จะเจริญสติใหม่ันคงอยูกับขันธ ๕ ปจจุบันน้ัน
จัดเปนภาวนาปธาน และความพยายามท่ีจะรักษาการเจริญสติกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันน้ันไวอยาง
ตอเน่ืองน้ันจัดเปนอนุรักขณาปธาน  ดังน้ันจึงสรุปไดวา  เม่ือผูปฏิบัติมีความพยายามในการเจริญ
สติกําหนดรูในขันธ ๕ ปจจุบันอยางม่ันคงตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรยอม
ครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในสัมมัปปธาน ๔   

๔.๒.๔  หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับอิทธิบาท ๔ 

  อิทธิบาท คือ ทางแหงความสําเร็จ  ๔ อยาง  จัดเขาในโพธิปกขิยธรรม คือ ธรรมเปน
เครื่องตรัสรู กลาวคือ หนทางแหงการตรัสรูธรรม๑๐๐  เพราะไมวาจะทําการงานส่ิงใดๆ ถามีอิทธิ
บาทแลวสามารถจะยังกิจน้ันๆ ใหสําเร็จไดทุกอยาง  จนกระท่ังถึงข้ันสูงสุดคือ พระนิพพาน๑๐๑   

  อิทธิบาท ๔ น้ี คือคุณธรรมใหถึงความสําเร็จ  หมายถึง  คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ
แหงผลที่มุงหมายประกอบไปดวย  ฉันทะ  คือความพอใจ  หมายถึงความตองการท่ีจะทํา   ใฝใจรัก
จะทําส่ิงน้ันอยูเสมอและปรารถนาจําทําใหไดผลดีย่ิงๆ ขึ้นไป     วิริยะ คือความเพียร  หมายถึง  
ขยันหม่ันประกอบส่ิงน้ันดวยความพยายาม  เขมแข็ง  อดทน  เอาธุระไมทอถอย      จิตตะหมายถึง 
การต้ังจิตรับรูในส่ิงท่ีทํา  และทําส่ิงน้ันดวยการเอาจิตฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอยไป     
และวิมังสา  คือความไตรตรอง  หรือ  ทดลอง  หมายถึง  หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจ
ตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอย่ิงหยอนในส่ิงท่ีทําน้ัน  มีการวางแผน  วัดผล  คิดคนวิธีแกไข
ปรับปรุง  เปนตน๑๐๒ 

  อิทธิบาท ๔ น้ี  ท่ีเปนไปเพ่ือการบรรลุธรรม  เก่ียวของกับสมาธิโดยสมาธิท่ีเกิดจาก
อิทธิบาทขอใดจะมีชื่อเรียกตามอิทธิบาทขอน้ัน  ดังน้ันสมาธิในอิทธิบาท ๔ ไดแก๑๐๓  ฉันทสมาธิ 
คือสมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ  หรือสมาธิท่ีมีฉันทะเปนใหญ   วิริยสมาธิ  คือสมาธิท่ีเกิดจากวิริยะ หรือ
สมาธิท่ีมีวิริยะเปนใหญ  จิตตสมาธิคือสมาธิท่ีเกิดจากจิตตะ  หรือสมาธิท่ีมีจิตตะเปนใหญ  และ
วิมังสาสมาธิ คือสมาธิท่ีเกิดจากวิมังสา หรือสมาธิท่ีมีวิมังสาเปนใหญ   สมาธิเหลาน้ีจะเกิดรวมกับ

                                                 
๑๐๐พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๖๐. 
๑๐๑พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), คําบรรยาย วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๕๑๑. 
๑๐๒วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๒๑/๓๖๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๒๑/๑๑๐๙-๑๑๑๐. 
๑๐๓ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๗/๑๘๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘, ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๐/๖๖, ที.ปา. 

(ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๐-๘๑, ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๑๘๙/๑๖๐, ม.อุ. (ไทย)  ๑๒/๑๘๙/๒๐๓, องฺ.จตุกฺกฺ. (บาลี) ๒๑/๒๗๖/
๒๘๖, องฺ.จตุกฺกฺ. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑. 



 ๘๓ 

ความเพียรท่ีเรียกวา  ปธานสังขาร๑๐๔  แปลวา สังขารท่ีเปนตัวความเพียร  หรือความเพียรท่ีเปน
เครื่องปรุงแตง  กลาวอีกนัยหน่ึง  ปธานสังขาร  หมายถึง  ความเพียรท่ีเปนแรงสรางสรรค หรือ
ความเพียรสรางสรรค๑๐๕ 

 การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือการบรรลุธรรมน้ัน ตองดําเนินไปตามแนวทาง
ขางตน คือ การใชอิทธิบาท ๔ ประกอบเขากับสัมมัปปธาน ๔ เปนการใชอิทธิบาทในการละความ
ช่ัวและทําความดีใหถึงพรอม ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม คือ การบรรลุธรรม๑๐๖ 

 เม่ือยอนกลับไปทบทวนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรจะพบวา เม่ือปฏิบัติ
ตามหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรยอมครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในอิทธิบาท ๔ กลาวคือ                        
ภัทเทกรัตตสูตรแสดงใหเห็นวา การจะเจริญสติกําหนดรูในขันธ ๕ ปจจุบันไดอยางม่ันคง๑๐๗ น้ัน  
ผูปฏิบัติตองมีความพอใจในการกําหนดรูและพยายามตั้งจิตรับรูในขันธ ๕ ปจจุบัน  โดยการเอาจิต
ฝกใฝในขันธ ๕ ปจจุบันขณะอยางม่ันคง ไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอยไปกับขันธ ๕ ในอดีต 
หรือขันธ ๕ ในอนาคต ดวยการไตรตรองขันธ ๕ ปจจุบันทุกๆ ขณะอยางมั่นคง๑๐๘  เม่ือมีความ
ม่ันคงในขันธ ๕ ปจจุบัน ไดความแนวแนแหงจิต (หรือความต้ังมั่นแหงจิต) ก็จะนํามาซ่ึงสมาธิ๑๐๙ 
ความพอใจ  ความพยายาม  การเอาจิตฝกใฝ และการไตรตรองขันธ ๕ ปจจุบันทุกๆ ขณะดังกลาว
ตามภัทเทกรัตตสูตรน้ี  สอดคลองกับอิทธิบาท ๔  เริ่มจากความพอใจในการกําหนดรูขันธ ๕ น้ัน
จัดเปนฉันทะ  เมื่อฉันทะน้ีปฏิบัติการจนเกิดความแนวแนแหงจิต เรียกวา ฉันทสมาธิ๑๑๐  ความ
พยายามต้ังจิตรับรูในขันธ ๕ ปจจุบันน้ันเปนวิริยะ  เมื่อวิริยะน้ีปฏิบัติการจนเกิดความแนวแนแหง

                                                 
๑๐๔ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๓๙, ม.มู.อ. (ไทย)  ๑/๒/๑๘๒. 
๑๐๕นันทพล โรจนโกศล ,  “การศึกษาวิ เคราะหแนวคิดเรื่องขันธ  ๕  กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๕๔. 
๑๐๖พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๔. 
๑๐๗ดูใน หัวขอ ๓.๑.๓.๒  การม่ันคงในธรรมปจจุบัน  หนา ๓๙. 
๑๐๘ดูใน หัวขอ ๓.๑ หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน  หนา ๙. 
๑๐๙การจดจออยูกับขันธ ๕ และปฏิบัติไดทันปจจุบัน จะนํามาซ่ึงสมาธิ ดูใน นันทพล โรจนโกศล,  

“การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิตหนา ๑๖๓. 

๑๑๐ฉนฺทฺเจ  ภิกฺขุ  อธิปตึ  กริตฺวา  ลภติ  สมาธึ  ลภติ  จิตฺตสฺส  เอกคฺคตํ  อยํ  วุจฺจติ  ฉนฺทสมาธิ.  
อางใน  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ : วาดวยมหาสติปฏฐาน, 
หนา ๖๒๙. 



 ๘๔ 

จิต เรียกวา วิริยสมาธิ  การเอาจิตฝกใฝในขันธ ๕ ปจจุบันขณะอยางม่ันคง โดยไมปลอยใจให
ฟุงซานเล่ือนลอยไปในขันธ ๕ในอดีต หรือขันธ ๕ อนาคตน้ัน จัดเปนจิตตะ เม่ือจิตตะน้ีปฏิบัติการ
จนเกิดความแนวแนแหงจิต เรียกวา จิตตสมาธิ  และการไตรตรองขันธ ๕ ปจจุบันทุกๆ ขณะอยาง
ม่ันคงน้ัน จัดเปนวิมังสา เม่ือวิมังสาน้ีปฏิบัติการจนเกิดความแนวแนแหงจิต เรียกวา วิมังสาสมาธิ   

 ดังน้ันจึงสรุปไดวา  เมื่อผูปฏิบัติมีความพอใจและมีความพยายามตั้งจิตรับรูโดย
ไตรตรองขันธ ๕ ปจจุบันทุกๆ ขณะอยางม่ันคงตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรยอม
ครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในอิทธิบาท ๔   
  
 ๔.๒.๕  หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับอินทรีย ๕ 

 อินทรีย  แปลวา เปนใหญ  คือ เปนใหญในการควบคุมจิตตน  ประกอบดวย ๕ องค
ธรรม คือ สัทธินทรีย  วิริยินทรีย  สตินทรีย  สมาธินทรีย และปญญินทรีย๑๑๑  เปนหลักปฏิบัติทาง
จิตใจ ใหถึงความหลุดพนโดยตรง  เพราะธรรมหลาน้ีเมื่อเกิดข้ึน จะสงผลใหจิตสงบรมเย็น ไมถูก
กิเลสตางๆ รบกวน๑๑๒  เม่ือพยายามทําอินทรียใหแกกลามั่นคง จะสามารถกําจัดอกุศลธรรมได๑๑๓ 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

  สัทธินทรีย คือความเช่ือท่ีเปนใหญในการกระทําหนาท่ีครอบงําซ่ึงความไรศรัทธา๑๑๔  
ไดแก  ความเชื่อในพระปญญาของพระพุทธเจา๑๑๕  ความเชื่อในการละอกุศล  เจริญกุศล  ความเชื่อ
ในการละกรรมท่ีมีโทษ  ความเชื่อในการรักษาตนใหบริสุทธ์ิ๑๑๖  แตสําหรับแนวการปฏิบัติน้ัน   
หมายถึงความเปนใหญในการกําหนดหนาท่ีในการปฏิบัติ  ไดแก  ทรงใจไวอยูกับรูปนาม  ใหอยู
กับศีลปญญา   ใหอยูกับปจจุบัน๑๑๗    

                                                 
๑๑๑ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๐/๒๑๒, ๓๕๕/๒๔๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐, ๓๕๕/๓๘๒, ม.ม.  

(บาลี) ๑๓/๑๘๒/๑๕๗, ๒๔๗/๒๒๐, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๑๑, องฺ.ปฺจกฺ. (บาลี) ๒๒/๓๐๖/๒๖๘. 
๑๑๒ดูใน พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม,หนา ๗๖-๗๘. 
๑๑๓ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนานิยม, หนา ๖-๗. 
๑๑๔อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๒/๒๓, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒/๒๙, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๐/๑๔๗, อภิ.วิ. 

(ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๐, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๑๕๘, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๒๒/๑๑๑๐. 
๑๑๕ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑/๑, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑. 
๑๑๖นันทพล  โรจนโกศล , “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ  ๕  กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๕๕. 
๑๑๗พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๘๖. 



 ๘๕ 

  วิริยินทรีย คือความเพียรที่เปนใหญการกระทําหนาท่ีครอบงําซ่ึงความเกียจคราน๑๑๘ ซึ่ง
ความเพียรน้ีมีความหมายครอบคลุมถึง การปรารภความเพียรทางใจ  ความขะมักขะเมน  ความ
บากบั่น  ความขวนขวาย  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความทนทาน  ความเขมแข็ง  ความหมั่น  
ความมุงม่ันอยางไมทอถอย  ความไมทอดท้ิงฉันทะ  ความไมทอดท้ิงธุระ  ความเอาใจใสธุระ๑๑๙  
แตสําหรับแนวการปฏิบัติน้ัน คือความเปนใหญในการต้ังใจทําใหติดตอกันจริง๑๒๐ 

  สตินทรีย  คือความระลึกได ท่ี เปนใหญในการกระทําหนา ท่ีครอบงํา ซ่ึงความ
ประมาท๑๒๑  กลาวคือ การนึกไดกอนทํา  กอนพูด  กอนคิด  ไมหลง  ไมพล้ังเผลอ  แตสําหรับใน
แนวปฏิบัติน้ัน คือความเปนใหญในการระลึกไดกอนที่รูปนามจะเกิดขึ้น๑๒๒ 

  สมาธินทรีย  คือความตั้งจิตม่ันท่ีเปนใหญในการกระทําหนาท่ีครอบงําซ่ึงความฟุงซาน  
ไดแก  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  เร่ิมต้ังแต  สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรม  จน
ไดบรรลุปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌานตามลําดับ  แตสําหรับในแนวปฏิบัติน้ัน คือความเปนใหญ
ในการทรงจิตไวชอบ  ไมใหเผลอจากรูปนามปจจุบัน๑๒๓ 

  ปญญินทรีย  คือความรูท่ัวรูชัดท่ีเปนใหญในการกระทําหนาท่ีครอบงําซ่ึงความหลง   
โดยท่ีความรูท่ัวชัดน้ีมีความหมายครอบคลุมถึง  กิริยาท่ีรูชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัย
ธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกําหนด  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู  ภาวะท่ีฉลาด  
ภาวะท่ีรูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  ความคนคิด  ความใครครวญ   ปญญาท่ีเหมือนดังแผนดิน
ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง  ความเห็นแจง  ความรูดี๑๒๔ 

  ปญญาในท่ีน้ีสามารถจําแนกได ๓ ประการ  ไดแก  จินตามยปญญา  หมายถึง  ปญญา
เกิดจากการคิดพิจารณา     สุตมยปญญา  หมายถึง  ปญญาเกิดจากการฟง  การเรียน  การอาน  
การศึกษาคนควา  เปนตน   ภาวนามยปญญา  หมายถึง  ปญญาเกิดจากการเจริญวิปสสนา

                                                 
๑๑๘วิสุทฺธิ. มหาฏีกา. (บาลี)๒/๕๒๕, วิสุทฺธิ. มหาฏีกา. (ไทย) ๓/๑๕๘. 
๑๑๙อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๓/๒๓, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓/๒๙.  
๑๒๐พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๘๖. 
๑๒๑อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๔/๒๓, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔/๒๙, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๐/๑๔๗, อภิ.วิ. 

(ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๒๒/๓๖๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๒๒/๑๑๑๐. 
๑๒๒พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๘๗. 
๑๒๓อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๐/๑๔๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 
๑๒๔อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๖/๒๔, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖/๓๐. 



 ๘๖ 

กรรมฐาน๑๒๕  แตสําหรับในแนวปฏิบัติน้ัน คือปญญาท่ีรูปจจุบัน  รูรูปนาม  รูไตรลักษณ  รูมรรค  
ผล  นิพพาน๑๒๖ 

  อินทรีย  ๕  ในการปฏิบัติ น้ัน  ผูปฏิบัติจะตองพยายามปรับอินทรียให เสมอกัน  
หมายความวา  ตองปรับองคธรรมแหงอินทรียท้ัง ๕ ใหเทากันไมยอหยอนกวากัน “ศรัทธากับ
ปญญาตองเทากัน  วิริยะกับสมาธิตองเทากัน  สวนสติ  ตองมีในท่ีทุกสถานในกาลทุกเม่ือ” คนมี
ศรัทธามากแตมีปญญานอย ยอมเล่ือมใสลุมหลงในส่ิงท่ีไมควรเล่ือมใส  สวนคนท่ีมีปญญามากแต
มีศรัทธานอย  ก็มักเกเรเชื่ออะไรยาก ชางสงสัย  จนเกิดความลังเลใจในการปฏิบัติ  สวนคนท่ีมี
สมาธิกลา มีความเพียรออน  ยอมเกียจคราน ยอมงวงงาวหาวนอน  สวนคนท่ีมีความเพียรกลา ก็มัก
มีความฟุงซาน  ฉะน้ันนักปฏิบัติจะตองปรับอินทรียใหสม่ําเสมอกันอยูตลอดเวลา เพ่ือผลคือ     
การบรรลุธรรม๑๒๗ 

เม่ือยอนกลับไปทบทวนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรจะพบวา เม่ือปฏิบัติ
ตามหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรยอมครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในอินทรีย ๕ เชนเดียวกันกับเรื่อง
อิทธิบาท กลาวคือ ภัทเทกรัตตสูตรแสดงใหเห็นวา ควรมีความเปนใหญในการควบคุมจิตใหอยูกับ
ขันธ ๕ ปจจุบันอยางมั่นคง๑๒๘  ดวยการทรงใจไวใหอยูกับขันธ ๕ ปจจุบัน พยายามใหติดตอกัน
อยางตอเน่ือง ระลึกไดกอนท่ีขันธ ๕ จะเกิดข้ึน กอนท่ี ขันธ ๕ จะเคล่ือนไหว และไมใหเผลอไป
จากขันธ ๕ ปจจุบัน จนสามารถรูขันธ ๕ ปจจุบันท่ีมีลักษณะ ๓ ประการได๑๒๙  ความเปนใหญใน
การควบคุมจิตดังกลาวตามภัทเทกรัตตสูตรน้ี  สอดคลองกับอินทรีย ๕  เร่ิมจากการทรงใจไวใหอยู

                                                 
๑๒๕ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๑๔๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑, สุตมยปญญา  จินตมยปญญาและ

ภาวนามยปญญา ตามที่พูดกัน  มักเรียงสุตตมยปญญาเปนขอแรก การท่ีทานเรียงจินตมยปญญากอนหรือสุตตมย
ปญญากอนนั้น พอจับเหตุไดวา ทานมองที่บุคคลเปนหลัก คือ ทานเร่ิมตนมองที่บุคคลพิเศษประเภทมหาบุรุษมา
กอน เชน พระพุทธเจาไมตองอาศัยปรโตโฆสะคือการฟงจากผูอ่ืนแตรูจักโยนิโสมนสิการดวยตนเอง ทานจึงเริ่ม
ดวยจินตมยปญญากอนและเขาภาวนามยปญญาเลย แตบุคคลทั่วไป ทานจะเร่ิมตนดวยสุตตมยปญญาเปนขอแรก
โดยอธิบายวา บุคคลเลาเรียนสดับรับฟงแลวเกิดศรัทธา นําไปใครครวญพิจารณาเกิดเปนจิตตามยปญญา เม่ือใช
ปญญาในการมนสิการในสภาวธรรม  แลวเกิดญาณเปนมรรคท่ีทําใหเกิดผล เกิดเปนภาวนามยปญญา ดเูพิ่มเติม
ใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๒. 

๑๒๖พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๘๗-๘๘. 
๑๒๗พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๖-๑๗. 
๑๒๘ดูใน หัวขอ ๓.๑.๓.๒ การม่ันคงในธรรมปจจุบัน  หนา ๓๙. 
๑๒๙ดูใน หัวขอ ๓.๑ หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน  หนา ๙. 



 ๘๗ 

กับขันธ ๕ ปจจุบัน จัดเปนศรัทธินทรีย  ความพยายามใหติดตอกันอยางตอเน่ือง จัดเปนวิริยินทรีย  
การระลึกไดกอนท่ีขันธ ๕ จะเกิดข้ึน กอนท่ี ขันธ ๕ จะเคล่ือนไหว จัดเปนสตินทรีย  ความไม
ปลอยจิตใหเผลอไปจากขันธ ๕ ปจจุบัน จัดเปนสมาธินทรีย และการรูขันธ ๕ ปจจุบันท่ีมีลักษณะ 
๓ ประการได จัดเปนปญญินทรีย   

ดังน้ันจึงสรุปไดวา เม่ือผูปฏิบัติมีความเปนใหญในการควบคุมจิตใหกําหนดรูขันธ ๕ 
ปจจุบันตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรยอมครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในอินทรีย ๕ 

๔.๒.๖  หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับพละ ๕ 

 พละ  แปลวา  กําลัง  คือ ธรรมท่ีมีกําลัง  หมายถึง สภาวะท่ีมีกําลัง ถาพยายามส่ังสม 
อบรม (อินทรีย) ยอมมีกําลังในการกําจัดกิเลส ทําใหบรรลุถึงการตรัสรูธรรมในพระพุทธศาสนา 
ฉะน้ัน  พลธรรม จึงเปนหน่ึงในโพธิปกขิยธรรม๑๓๐ 

  พละ ๕ ประกอบดวย ๕ องคธรรม  ไดแก  สัทธาพละ  วิริยพละ  สติพละ  สมาธิพละ  
ปญญาพละ  คือธรรมอันเปนกําลัง  เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ  ใหถึงความหลุดพนโดยตรง  ไดแก  
สัทธาพละ คือความเช่ือท่ีเปนพลัง  ทําใหเกิดความม่ันคงเปนเคร่ืองตอตานความไรศรัทธา  วิริย
พละ  คือความเพียรท่ีเปนพลัง    ทําใหเกิดความม่ันคงเปนเครื่องตอตานความเกียจคราน   สติพละ  
คือความระลึกไดท่ีเปนพลัง  ทําใหเกิดความม่ันคงเปนเครื่องตอตานความประมาท    สมาธิพละ  
คือความต้ังจิตม่ันท่ีเปนพลัง  ทําใหเกิดความมั่นคงเปนเคร่ืองตอตานความฟุงซาน    ปญญาพละ  
คือความรูท่ัวชัดท่ีเปนพลัง  ทําใหเกิดความม่ันคงเปนเคร่ืองตอตานความหลง๑๓๑ 

  พละ ๕ กับอินทรีย ๕ เปนหมวดธรรมท่ีเหมือนกัน  ตางกันเพียงช่ือหัวขอเทาน้ัน  ใน
อินทรีย ๕  มองในแงความเปนใหญยอมครอบงําส่ิงอื่นๆ ไวได  เปนอิสระไมข้ึนกับใคร  สวนพละ 
๕ มองในแงของพลังในการปฏิบัติ  เพ่ือความเขาใจงายขึ้น  เปรียบเหมือนกับกองทัพท่ีมีกําลังพล
มาก (พละ) ก็หมายถึงกองทัพท่ีมีความย่ิงใหญ ยอมสามารถเอาชนะศัตรูไดฉันใด  การปฏิบัติธรรม
ก็ฉันน้ัน๑๓๒ 

                                                 
๑๓๐พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๑๑๔. 
๑๓๑ม.ม. (บาลี) ๑ ๓/๒๔๗/๒๒๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓, องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๕-๑๖/

๒๖๘, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕-๑๖/๑๙-๒๐/๔๐๘. 
๑๓๒พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๗. 



 ๘๘ 

 นอกจากองคธรรมท้ังสองจะเหมือนกันแลว อีกแงหน่ึงคือความเก้ือกูลกันขององค
ธรรมท้ังสอง  องคธรรมท้ังสองเก้ือกูลซ่ึงกันและกันและสัมพันธกันไปดวยกัน เมื่อมีองคธรรม
หน่ึงก็เทากับมีองคธรรมอีกองคธรรมหนึ่งดวย สอดประสานกลมกลืนกันไป  เปรียบเหมือนจุดไฟ
ขึ้นมาแสงสวางยอมปรากฏความมืดยอมหายไป๑๓๓ 

เม่ือยอนกลับไปทบทวนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรจะพบวา เม่ือปฏิบัติ
ตามหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรยอมครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในพละ ๕ ในทํานองเดียวกันกับ
เรื่องอินทรีย กลาวคือ ภัทเทกรัตตสูตรแสดงใหเห็นวา ควรมีกําลังในการควบคุมจิตใหอยูกับขันธ 
๕ ปจจุบันอยางม่ันคง๑๓๔ กิเลสตางๆ มีความฟุงซานถึงขันธ ๕ ในอดีต หรือขันธ ๕ อนาคตเปนตน 
ก็จะไมสามารถเกิดขึ้นได  ดวยการอบรมอินทรียดังกลาวแลว๑๓๕ ใหมีกําลังขึ้น๑๓๖  การทรงใจไว
ใหอยูกับขันธ ๕ ปจจุบัน จนมีกําลังในการควบคุมจิตดังกลาวตามภัทเทกรัตตสูตรน้ี  สอดคลอง
กับพละ๕  เร่ิมจาก การมีกําลังในการทรงใจไวใหอยูกับขันธ ๕ ปจจุบัน จัดเปนศรัทธาพละ  มี
กําลังในความพยายามอยูกับขันธ ๕ ปจจุบันใหติดตอกันอยางตอเน่ือง จัดเปนวิริยพละ  การมีกําลัง
ในการระลึกไดกอนท่ีขันธ ๕ จะเกิดขึ้น กอนท่ี ขันธ ๕ จะเคล่ือนไหว จัดเปนสติพละ การมีกําลัง
ในการไมปลอยจิตใหเผลอไปจากขันธ ๕ ปจจุบัน จัดเปนสมาธิพละ และการมีกําลังในการรูขันธ 
๕ ปจจุบันท่ีมีลักษณะ ๓ ประการได จัดเปนปญญาพละ  ดังน้ันจึงสรุปไดวา  เมื่อผูปฏิบัติมีกําลัง
ในการควบคุมจิตใหกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรยอม
ครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในพละ ๕ 

 ๔.๒.๗  หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับโพชฌงค ๗ 

  โพชฌงค   ๗   ประกอบดวย  ๗  องคธรรม  คือ  ไดแก   สติสัมโพชฌงค   ธรรม
วิจยสัมโพชฌงค   วิริยสัมโพชฌงค   ปติสัมโพชฌงค   ปสสัทธิสัมโพชฌงค   สมาธิสัมโพชฌงค 
และอุเบกขาสัมโพชฌงค  โดยที่สติสัมโพชฌงค  มีความหมายเทากับสติ  ธรรมวิจยสัมโพชฌงค   
มีความหมายเทากับวิปสสนา  วิริยสัมโพชฌงค  มีความหมายเทากับวิริยะ  ปติสัมโพชฌงคมี

                                                 
๑๓๓พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๗. 
๑๓๔ดูใน หัวขอ ๓.๑.๓.๒  การม่ันคงในธรรมปจจุบัน  หนา ๓๙. 

 ๑๓๕ดูใน หัวขอ ๔.๒.๒.๔  หลักปฏิบัติที่ปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับอินทรีย ๕, หนา ๗๓. 
๑๓๖ส่ิงใดเปนอินทรีย  ส่ิงนั้นเปนพละ ดูใน สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๑๓/๑๙๓,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๓/

๓๒๕. 



 ๘๙ 

ความหมายเทากับปติ๑๓๗  ปสสัทธิสัมโพชฌงค   มีความหมายท่ีครอบคลุมไปถึงกายปสสัทธิ และ
จิตปสสัทธิ๑๓๘  สมาธิสัมโพชฌงค  มีความหมายเทากับสมถะ และสุดทายอุเบกขาสัมโพชฌงคมี
ความหมายเทากับอุเบกขา๑๓๙ โพชฌงค ๗ หมายถึง ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู ไดแก  สติ
สัมโพชฌงค  คือความระลึกได  สํานึกพรอมอยู  ใจอยูกับกิจ  จิตอยูกับเร่ือง  วิจยสัมโพชฌงค  คือ
ความเฟนธรรม  ความสอดสองสืบคนธรรม  วิริยสัมโพชฌงค  คือความเพียร  ปติสัมโพชฌงค  คือ
ความไมกระวนกระวาย  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  คือความสงบกายสงบใจ  สมาธิสัมโพชฌงค  คือ
ความมีใจต้ังมั่นและอุเบกขาสัมโพชฌงค  คือความมีใจเปนกลางเพราะเห็นความจริง๑๔๐ 

  โพชฌงค ๗ เปนองคธรรมท่ีแสดงคุณลักษณะของผูปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม
โดยเฉพาะ  ผูบรรลุธรรมจะตองมีคุณสมบัติท้ัง ๗ ประการน้ี  เมื่อปฏิบัติไปแลว องคธรรมแหง
โพชฌงค ๗ จะปรากฏตัวใหเห็นและดําเนินไปเปนลําดับจากขอตนมาหาปลาย และเพ่ิมมากข้ึนไป
เปนลําดับ มีสติมากข้ึน ธัมมวิจยก็จะเพ่ิมขึ้นมีผลใหเกิดความเพียรในการปฏิบัติย่ิงขึ้น ความปติใจ
จากการปฏิบัติก็มากข้ึนๆ จนเกิดความสงบระงับท้ังกายท้ังจิต  จิตจึงต้ังม่ันแนวแนสูมรรคผล
นิพพาน  จนสามารถวางเฉยเปนอุเบกขาในธรรมท้ังหลายเพราะเทาทันสภาวธรรมท้ังปวง จน
บรรลุอรหัตตผล๑๔๑ 

เม่ือยอนกลับไปทบทวนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรจะพบวา เม่ือปฏิบัติ
ตามหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรยอมครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในโพชฌงค เชนเดียวกับหลัก
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมท่ีนําเสนอมาแลวน้ัน กลาวคือ  ภัทเทกรัตตสูตรแสดงใหเห็นวา การเห็น
ธรรมอยางแจมแจงน้ัน๑๔๒  ผูปฏิบัติจะตองมีสติกําหนดระลึกรูขันธ ๕ ปจจุบัน และใสใจในขันธ 

                                                 
๑๓๗อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๒๘๕,๓๓๒,๓๓๖,/๘๖,๙๕, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๘๕,๓๓๖/๙๑, ๙๙-๑๐๑. 
๑๓๘อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๓๒๑,๓๓๔/๙๒,๙๔, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๒๑,๓๓๒/๙๘,๑๐๐. 
๑๓๙จากขอความขางตนที่กลาวถึง สติสัมโพชฌงคกับสติ  เปนตน   ทําใหทราบวาองคธรรมใน

โพชฌงค ๗ ที่มีคําวา โพชฌงคตามทายมีความหมายเทากับองคธรรมที่ไมมีคําวาโพชฌงคตามทาย  - นันทพล 
โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๕๘. 

๑๔๐ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๑, ๓๕๗/๒๕๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑, ๓๕๗/๓๙๗, ม.มู. 
(บาลี) ๑๒/๑๑๘/๘๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๘/๑๑๖, ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๗/๓๒๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗/๔๔๓, อภิ.วิ. 
(บาลี) ๓๕/๔๖๖-๔๗๑/๒๗๔-๒๗๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๖-๔๗๑/๓๕๘-๓๖๑. 

๑๔๑พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,หนา ๑๘. 

๑๔๒ดูใน หัวขอ ๓.๑.๓.๒  การมั่นคงในธรรมปจจุบัน  หนา ๓๙. 



 ๙๐ 

๕ ปจจุบันน้ันๆ ดวยความพยายามอยางตอเน่ือง ไมกระวนกระวายในขันธ ๕ ปจจุบันท่ีกําลัง
เกิดข้ึน จิตจะสงบจากความฟุงซานในขันธ ๕ อดีตหรือขันธ ๕ อนาคต สงผลใหจิตตั้งม่ันรูขันธ ๕ 
ปจจุบันอยางม่ันคง  จิตใจก็จะปลอยใหขันธ ๕ ปจจุบันดําเนินไปตามลักษณะท้ัง ๓ คือ อนิจจ
ลักษณะ  ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ๑๔๓  การเจริญสติกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันอยางมั่นคง
และทําใหขันธ ๕ ปจจุบันดังกลาวใหแจมแจงตามภัทเทกรัตตสูตรน้ี  สอดคลองกับโพชฌงค ๗  
เร่ิมจากการมีสติกําหนดระลึกรูขันธ ๕ ปจจุบัน จัดเปนสติสัมโพชฌงค  การใสใจในขันธ ๕ 
ปจจุบันน้ันๆ จัดเปนธัมมวิจยสัมโพชฌงค การมีความพยายามกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันอยาง
ตอเน่ือง จัดเปนวิริยสัมโพชฌงค  ความไมกระวนกระวายในขันธ ๕ ปจจุบัน  จัดเปนปติสัม
โพชฌงค ความสงบจากความฟุงซานในขันธ ๕ อดีตหรือขันธ ๕ อนาคต จัดเปนปสสัทธิ
สัมโพชฌงค  จิตท่ีต้ังมั่นรูขันธ ๕ ปจจุบันอยางมั่นคง จัดเปนสมาธิสัมโพชฌงค  การปลอยใหขันธ 
๕ ปจจุบันดําเนินไปตามลักษณะท้ัง ๓  จัดเปนอุเบกขาสัมโพชฌงค  จึงสรุปไดวา  เม่ือไดปฏิบัติ
ตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตรสูตรน้ี ยอมครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติตามหลักโพชฌงค ๗  

๔.๒.๘  หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับมรรคมีองค ๘ 

  มรรคมีองค ๘ ประกอบดวย ๘ องคธรรม คือ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ๑๔๔  เรียกวามรรคมีองค 
๘ ไดแกสัมมาทิฏฐิ  คือความรูแจงในอริยสัจ ๔๑๔๕  การเห็นไตรลักษณะ๑๔๖  และการเห็น 
ปฏิจจสมุปบาท๑๔๗  เรียกวา  สัมมาสังกัปปะ  หมายถึง  ความดําริชอบ  สามารถจําแนกเปน 
เนกขัมมสังกัปปะ  อพยาบาทสังกัปปะ  และอวิหิงสาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  หมายถึง  เจรจาชอบ 
คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ  วาจาสอเสียด  วาจาหยาบคาย  และการพูดเพอเจอ สัมมากัมมันตะ  
หมายถึง  การงานชอบ  คือเจตนางดเวนจาดการตัดรอนชีวิต  การถือเอาของท่ีเขามิไดให  และ  

                                                 
๑๔๓ดูใน หัวขอ ๓.๑ หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน  หนา ๙. 
๑๔๔ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๒๙/๒๑๔, ๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘, ๔๐๒/๓๓๕, ม.อุ.  

(บาลี) ๑๔/๓๒๕/๒๙๗, ๓๑๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๕/๓๙๒, ๓๗๕/๔๒๑, องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๒/๑๗๓, องฺ.ติก. 
(ไทย) ๒๐/๖๒/๒๔๓. 

๑๔๕ม.มู.  (บาลี) ๑๒/๙๑/๖๕-๖๖, ๑๓๕/๙๔-๙๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๕, ๑๓๕/๑๒๖, สํ.ม. (บาลี) 
๑๙/๘/๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๕/๑๒๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 

๑๔๖สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๑/๔๒, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๑/๗๒. 
๑๔๗สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๑๕/๑๗-๑๘, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕/๒๔-๒๕. 



 ๙๑ 

การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย๑๔๘   สัมมาอาชีวะ  หมายถึง  เล้ียงชีวิตชอบ  คือการเวนมิจฉาชีพ
ทุกรูปแบบ  สัมมาวายามะ หมายถึง  ความเพียรชอบ คือ การสรางฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร  
คอยเราจิตไว  มุงม่ัน  โดยมีวัตถุประสงค ๔ ประการ  คือเพ่ือปองกันอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด มิให
เกิดข้ึน  เพ่ือละอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว  เพ่ือสรางกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น และเพ่ือดํารงอยู
ซ่ึงกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว  สัมมาสติ  หมายถึง  ความระลึกชอบ  คือการพิจารณากายในกาย  
พิจารณาเวทนาในเวทนาท้ังหลาย  พิจารณาเห็นจิตในจิต  และ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 
ท่ีประกอบดวยความเพียร  สัมปชัญญะ   สติ    เพ่ือกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได๑๔๙  
และสัมมาสมาธิ  หมายถึง  ความต้ังใจชอบ  คือ  ฌานในระดับตางๆ๑๕๐ 

  มรรคมีองค ๘ เปนแนวทางในการดําเนินไปของการปฏิบัติธรรม  สําหรับทดสอบผล
การปฏิบัติของผูท่ีกําลังปฏิบัติวาดําเนินไปถูกทางหรือไม  เร่ิมตั้งแตสัมมาทิฏฐิซ่ึงเปนจุดเร่ิมตน
ของการเดินทาง  ถาเริ่มตนถูกทางก็จะทําใหผานตอไปยังจุดตางๆ ตามเสนทางน้ันอยางถูกตอง 
โดยเฉพาะเสนทางน้ันจะตองมีจุดใหญๆ ใหสังเกตตลอดเสนทาง ถาเดินทางผิดเมื่อไร ก็จะไมเห็น
จุดสําคัญๆ เหลาน้ัน  ผูเดินทางท่ีศึกษาเสนทางมาอยางดีก็จะรูไดในไมชาวากําลังหลงทางให
ยอนกลับมายังจุดท่ีเริ่มผิดทาง แลวเริ่มเดินทางใหมตอไปและหม่ันสังเกตเสนทางอยูตลอดเวลา  
จะทําใหเดินทางไดถูกตองตลอดเสนทาง  จนถึงปลายทางที่ตนมุงหมายอยางปลอดภัย  ในการ
ปฏิบัติธรรมก็เชนกัน  ผูปฏิบัติตองคอยตรวจสอบการปฏิบัติของตนตลอดเวลาเพ่ือใหผลการ
ปฏิบัติน้ันเปนไปอยางถูกทาง  ไมเฉไฉไปนอกแนวทางท่ีถูกตอง  ทําใหเสียเวลาหรืออาจหมด
โอกาสที่จะบรรลุธรรมเลยก็เปนได  เพราะฉะน้ัน มรรคมีองค ๘ จึงเปนเคร่ืองตรวจสอบของ        
ผูปฏิบัติธรรม เพ่ือนําไปสูการบรรลุธรรมได๑๕๑ 

 เม่ือยอนกลับไปทบทวนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรจะพบวา เม่ือปฏิบัติ
ตามหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรยอมครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในมรรคมีองค ๘ ในทํานอง
เดียวกับหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมอ่ืน กลาวคือ ภัทเทกรัตตสูตรแสดงใหเห็นวา  การเห็นขันธ ๕ 
อยางถูกตองคือไมเห็นขันธ  ๕  ดวยความมีอัตตาหรือมีตนอยูในอากัปกิริยาอาการตางๆ 
                                                 

๑๔๘ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๐, ม.อุ. 
(ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๕/๙๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖, ๒๘๑. 

๑๔๙สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๘/๘, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๒-๑๓. 
๑๕๐ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๕/๙๕, ม.มู. 

(ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗-๑๒๘, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓-๔๒๔. 
๑๕๑พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๐-๒๑. 



 ๙๒ 

เหลาน้ัน๑๕๒ ผูปฏิบัติจะตองกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันอยางมั่นคง โดยยกอารมณแหงขันธ ๕ 
ปจจุบันน้ันๆ ใหจิตไดรับรูอากัปกิริยาอาการตางๆ ในขณะท่ีกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันอยูน้ัน ก็เวน
จากการพูดจาใดๆ  เวนจากการประพฤติผิดในกายทุจริต ๓ และเวนจากการประกอบมิจฉาชีพทุก
รูปแบบ โดยมีความพยายามท่ีจะระลึกรูในขันธ ๕ ปจจุบันอยางตอเน่ือง ดวยการกําหนดรูขันธ ๕ 
ปจจุบัน จนจิตต้ังมั่นรูชัดขันธ ๕ ปจจุบันตามความเปนจริง ไมฟุงซานไปในขันธ ๕ อดีตหรือขันธ 
๕ อนาคต๑๕๓ ความเห็นถูกตองดังกลาวตามภัทเทกรัตตสูตรน้ี สอดคลองกับมรรคมีองค ๘ เริ่มจาก
การกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันอยางม่ันคง จัดเปนสัมมาทิฏฐิ การท่ีจิตไดรับรูอากัปกิริยาอาการตางๆ 
แหงขันธ ๕ ปจจุบันน้ันๆ จัดเปนสัมมาสังกัปปะ การเวนจากการพูดจาใดๆ  จัดเปนสัมมาวาจา  
การเวนจากการประพฤติผิดในกายทุจริต ๓  จัดเปนสัมมากัมมันตะ การเวนจากการประกอบ
มิจฉาชีพทุกรูปแบบ  จัดเปนสัมมาอาชีวะ ความพยายามท่ีจะระลึกรูในขันธ ๕ ปจจุบันอยาง
ตอเน่ือง  จัดเปนสัมมาวายามะ การกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบัน  จัดเปนสัมมาสติ  จิตตั้งม่ันรูชัดขันธ 
๕ ปจจุบัน ไมฟุงซานไปในขันธ ๕ อดีตหรือขันธ ๕ อนาคต จัดเปนสัมมาสมาธิ   

 จึงสรุปความไดวา เมื่อกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันอยางม่ันคงตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏ
ในภัทเทกรัตตสูตรน้ี ยอมครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค ๘  

๔.๓  การบรรลุธรรมในฐานะเปาหมายของหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร 

เมื่อโพธิปกขิยธรรมเปนหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม ซ่ึงประกอบไปดวย หมวดธรรม ๗ 
หมวด  ไดแก  สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน  ๔  อิทธิบาท  ๔  อินทรีย  ๕  พละ  ๕  โพชฌงค  ๗  
และมรรคมีองค  ๘ ดังกลาว  และหากปฏิบัติตามหมวดธรรมใดหมวดธรรมหน่ึง ก็เปนการปฏิบัติ
ท่ีครอบคลุมหลักการปฏิบัติท้ังหมด เชน  ถาปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  ก็เทากับไดปฏิบัติใน
หมวดท่ีเหลือดวย  นอกจากน้ี เม่ือปฏิบัติตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรอยางสมบูรณ 
(ซ่ึงรวมไปถึงการมีขันธ ๕ เปนอุปกรณ) ยอมครอบคลุมหลักการปฏิบัติท้ัง  ๗ หมวดธรรมขางตน  

ดังน้ันจึงสามารถสรุปไดวา เม่ือปฏิบัติตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร
อยางสมบูรณยอมครอบคลุมหลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม กลาวอีกนัยหน่ึง การบรรลุธรรมคือ
เปาหมายของหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร  

                                                 
๑๕๒ดูใน หัวขอ ๓.๑.๓.๒  การมั่นคงในธรรมปจจุบัน  หนา ๔๑-๔๓. 
๑๕๓ดูใน หัวขอ ๓.๑ หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน  หนา ๙. 



 ๙๓ 

๔.๔  กรณศีึกษาผูบรรลุธรรมดวยหลักการปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตร 

  ๔.๔.๑  กรณีศึกษาพระโลมสกังคิยะ   

พระโลมสกังคิยะ  เปนโอรสของเจาศากยะในกรุงกบิลพัสดุ โดยความเปนสุขุมาลชาติ
ของทาน  จึงมีขนเกิดท่ีฝาเทา  ดวยเหตุน้ัน  เขาจึงขนานนามทานวา โลมสกังคิยะ๑๕๔  ในคราวท่ี
พระศาสดาทรงเสด็จถึงกรุงกบิลพัสดุเพ่ือทรงอนุเคราะหเจาศากยะ  ครั้งน้ัน  พวกเจาศากยะมี
มานะจัดไมรูคุณของพระพุทธเจา  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทราบความดําริของเจาศากยะ
เหลาน้ันจึงไดทรงกระทําปาฏิหาริยมากมาย  ทรงปราบพวกพระญาติท้ังหลายจนหมดมานะ๑๕๕  
ทานโลมสกังคิยะมาณพ เห็นพุทธานุภาพน้ันแลวเกิดอัศจรรยใจ  จึงไดบรรพชา  เพ่ือทดแทน
บุญคุณมารดา  เม่ือบวชแลวไดอาศัยอยูในกรุงกบิลพัสดุน้ันเอง 

สมัยหน่ึง  พระผูมีพระภาคเจาประทับอยูท่ีพระวิหารเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี  เขตพระนครสาวัตถี  สมัยน้ัน  ทานพระโลมสกังคิยะอยูท่ีพระวิหารนิโครธาราม  เขตพระ
นครกบิลพัสดุ  ในสักกชนบท  ครั้งน้ันแล  ลวงปฐมยามไปแลว  จันทเทพบุตร๑๕๖ เขาไปหาทาน
พระโลมสกังคิยะยังท่ีอยู  แลวถามถึงนัยท้ังโดยยอและพิสดารแหงภัทเทกรัตตสูตร๑๕๗  ทานพระ
โลมสกังคิยะถูกจันทเทพบุตรตักเตือนแลว๑๕๘  จึงเขาไปเฝาพระพุทธเจาเพ่ือขอฟงภัทเทกรัตตสูตร 
เม่ือไดฟงแลวเกิดความสลดใจตองการปลีกวิเวกไปอยูปา จึงไดขออนุญาตมารดา๑๕๙   

เม่ือถูกมารดาหามปรามไมใหไป เพราะทานพระโลมสกังคิยะเปนคนละเอียดออน๑๖๐ 
เกรงวาจะอยูปาท่ีมีอันตรายตางๆ ไมได  แตพระโลมสกังคิยะก็ยังขวนขวายท่ีจะเขาไปอยูปาเพ่ือ
                                                 

๑๕๔ดูใน  ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑๒๙, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘๐. 
๑๕๕ดูเพ่ิมเติมใน ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๓๒-๒๓๔/๒๔๙-๒๕๐, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๒-๒๓๔/ 

๓๒๒. 
๑๕๖จันทเทพบุตรเปนสหายของทานพระโลมสกังคิยะในกัปที่ ๙๑ ในภัทรกัปนี้  ดูรายละเอียดใน  

ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑๒๙, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘๐. 
๑๕๗ดูใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒-๒๗๕/๒๔๑-๒๕๒ , ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒-๒๗๕/๓๑๙-๓๒๓. 
๑๕๘เพราะเหตุที่ทานพระโลมสกังคิยะตั้งใจไวในกัปท่ี ๙๑ วา “เราพึงกลาวภัทเทกรัตตปฏิปทา” 

(ในอนาคต) แตบัดน้ี แมแตชื่อก็จําไมได จึงถูกจันทนะเทพบุตรตักเตือน ดูเพ่ิมเติมใน ขุ.เถร.อ. (บาลี)  ๑๒๙,     
ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘๐. 

๑๕๙ขุ.อป. (บาลี)  ๓๓/๒๔๐-๒๔๑/๒๕๐, ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๒๔๐-๒๔๑/๓๒๓. 
๑๖๐โดยความเปนสุขุมาลชาติของทาน จึงมีขนเกิดท่ีฝาเทา ดุจพระโสณะ ดูใน ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑๒๙, 

ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘๐. 



 ๙๔ 

ปฏิบัติธรรมในปาใหได แมจะรูวาการไปอยูปาอาจจะทําใหทุกขทรมานไดดวยประการตางๆ  แต
ทานก็ไมเกรงกลัวตอความทุกขยากลําบากท่ีจะเกิดข้ึน ดังคํากลาวของพระโลมสกังคิยะท่ีวา๑๖๑  
“ขาพเจาจักใชอกบดขย้ีหญาคา  หญาเลา  หญาแฝก  หญาปลอง  และหญามุงกระตายใหแหลก
ละเอียดท้ังหมด  พอกพูนวิเวก”๑๖๒   

ทานพระโลมสกังคิยะมีความพยายามท่ีจะไมประมาทในชีวิต  ดวยการรีบเรง
ขวนขวายในการประพฤติปฏิบัติธรรม  พยายามทําจิตใหต้ังม่ันในสัมมัปปธาน ๔  เพ่ือพอกพูน
ความม่ันคงแหงจิต  และจะตองทําวันน้ีใหไดไมผลัดวันประกันพรุง ซึ่งเปนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏ
ในภัทเทกรัตตสูตร  คือหลักการใชความเพียร๑๖๓   

ตอจากเหตุการณน้ัน  เมื่อทานพระโลมสกังคิยไดเขาปา  อาศัยความไมประมาทได
ปรารภถึงความเพียรเปนเครื่องตื่นอยูเสมอ พยายามท่ีจะปฏิบัติธรรมตามหลักสัมมัปปธาน ๔ ดวย
การพยายามละกิเลสทั้งหลายท่ีเกิดขึ้น หมายความวา กิเลสยอมเกิดจากการระลึกถึงเรื่องอดีตท่ีเคย
เห็น  ไดยิน  สัมผัส หรือรูทางใจ เม่ือทานพระโลมสกังคิยะใชความพยายามเจริญสติระลึกรูขันธ ๕ 
ปจจุบันอยางม่ันคง จึงมิอาจรับรูถึงอดีตได เพราะจิตรับรูไดเพียงอารมณเดียวในขณะเดียวเทาน้ัน  
และกิเลสท่ีเกิดจากการคิดถึงอดีตก็เกิดข้ึนไมได  นอกจากน้ี  แมในขณะท่ีหวนระลึกถึงอดีต  ทาน
ก็ระวังอยูและรักษาความเพียรพยายามในการเผากิเลส (อาตาป) ดวยการกําหนดรูชัดจิตท่ีคิด
ฟุงซาน  สภาวะเห็น  ไดยิน  ฯลฯ  พรอมท้ังจิตท่ีคิดถึงอดีตท่ีเพ่ิงดับไปโดยความเปนสันตติ
ปจจุบันได  แมกิเลสในอนาคต  ท่ีมีความปรารถนาถึงเร่ืองอนาคตก็ทํานองเดียวกัน   

เม่ือเปนเชนน้ี ทานพระโลมสกังคิยะจึงไมมีการแสวงหา (การคิดถึง) ขันธ ๕ อดีตท่ี
ผานมาและไมคาดหวังขันธ ๕ อนาคตท่ียังไมเกิดข้ึน  รูชัดขันธ ๕ ปจจุบันวาเปนเพียงรูปนาม  
ไมใชอัตตา  ตัวตน  เรา  ของเรา  สามารถละสักกายทิฏฐิและกิเลสคือ สังโยชน ๑๐ ดวยความเพียร
ท้ัง ๔ ทําใหปญญาเกิดขึ้น  หมดความยึดมั่นถือม่ันวาเปนตัวตนท่ีเท่ียง  เปนสุข  หรือบังคับบัญชา
ได  เปนผูอยูอยางไมคํานึงถึงขันธ ๕ อดีต  ไมคาดหวังถึงขันธ ๕ อนาคต  และไมยึดม่ันขันธ ๕ ใน

                                                 
๑๖๑ขุ.อป. (บาลี)  ๓๓/๒๔๒/๒๕๐, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๔๒/๓๒๓. 
๑๖๒คําวา  พอกพูน วิเวก (วิเวกมนุพฺรูหยํ)  หมายความวา  เพิ่มพูน  กายวิเวก  จิตตวิเวก และอุปธิ

วิเวก  อธิบายวา  จิตตวิเวกยอมมีแกผูที่ละการคลุกคลีดวยหมู   แลวเพิ่มพูนกายวิเวกอยูอยางเดียว    การบรรลุ
อุปธิวิเวก  ดวยการยังกิเลสใหส้ินไป  ยอมมีแกผูมีจิตตั้งมั่นเปนสมาธินั่นแหละ  ยังจิตใหตั้งม่ันในอารมณใด
อารมณหน่ึง  ในบรรดาอารมณ (โพธิปกขิยธรรม) ๓๘  ประการ ดูใน  ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑๓๑, ขุ.เถร.อ. (ไทย)    
๒/๓/๑/๑๘๑. 

๑๖๓ดูรายละเอียดในหัวขอ ๓.๒ หลักการใชความเพียร หนา ๔๕-๔๗. 



 ๙๕ 

ปจจุบัน  จนกระท่ังบรรลุมรรคญาณท้ัง ๔ ตามลําดับ  ในท่ีสุดไดบรรลุอรหัตตผล  ฉะน้ัน  ทาน
พระโลมสกังคิยจึงไดกลาววา  “ขาพเจาเขาปาจึงไดบรรลุอรหัตตผลเพราะไดนึกถึงคําสอนของ
พระชินเจาคือ ภัทเทกรัตโตวาท”๑๖๔ เมื่อจะพยากรณพระอรหัตผล พระโลมสกังคิยไดภาษิตคาถา
วา 

กิเลสทั้งหลายขาพเจาก็เผาไดแลว 
ภพทั้งปวงขาพเจาก็ถอนไดแลว 
ขาพเจาตัดกิเลสเคร่ืองผูกพันไดแลวอยูอยางผูไมมีอาสวะ 
ดุจพญาชางตัดเคร่ืองพันธนาการไดแลวอยูอยางอิสระ๑๖๕ 

ดังน้ันกรณีศึกษาน้ีสามารถแสดงใหเห็นวา  พระโลมสกังคิยะบรรลุธรรมดวยการ
ปฏิบัติธรรมตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร  โดยมีความมั่นคงในขันธ ๕ ปจจุบัน  

๔.๔.๒  กรณีศึกษาพระสมิทธิ   

พระสมิทธิ เกิดในกรุงราชคฤห  จําเดิมแตเขาเกิดแลว ตระกูลน้ันก็เจริญมั่งคั่ง ดวย
ทรัพยและขาวเปลือกและอัตภาพของเขา ก็สวยงาม นาดู มีคุณสมบัติ เพราะฉะน้ัน เขาจึงมีนาม
ปรากฏวา " สมิทธิ " เพราะเจริญรุงเรืองดวยทรัพยสมบัติ และสมบูรณดวยคุณสมบัติ๑๖๖   

คร้ังน้ัน  พระผูมีพระภาคประทับอยู  ณ  ตําบลคยาสีสะตามพระอัธยาศัยแลวไดเสด็จ
จาริกไปทางกรุงราชคฤหพรอมดวยภิกษุหมูใหญ  ๑,๐๐๐  รูปลวนเคยเปนชฎิลท้ังน้ัน  เสด็จจาริก
ไปตามลําดับ  จนถึงกรุงราชคฤห  ทราบวาทานพระอุรุเวลกัสสปะไดประกาศตนเองเปนสาวกของ
พระผูมีพระภาค  สมิทธิมาณพไดเห็นพุทธานุภาพ๑๖๗ ในสมาคมของพระเจาพิมพิสาร ไดมีศรัทธา
บวชแลว หม่ันขวนขวายในภาวนาอยู๑๖๘ 

                                                 
๑๖๔ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๔๓/๒๕๑, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๔๓/๓๒๔. 
๑๖๕ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๔๘/๒๕๑, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๔๘/๓๒๔. 
๑๖๖ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑๘๑, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๕๘. 
๑๖๗ทรงประกาศสามุกกังสิกธรรมเทศนาของพระพุทธเจาทั้งหลาย  คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ   

มรรค ธรรมจักษุอันปราศจากธุลีปราศจากมลทินไดเกิดแกพราหมณ  คหบดีชาวมคธ  ๑๑  นหุต  และพราหมณ
คหบดีอีก  ๑  นหุต  ไดแสดงตนเปนอุบาสก  นอกจากนั้นเทาสักกะเทวราชยังมาเขาเฝา ดูรายละเอียดใน  วิ.ม. 
(บาลี) ๔/๕๗-๕๙/๔๘-๕๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๗-๕๙/๖๘-๗๒. 

๑๖๘ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑๘๑, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๕๘. 



 ๙๖ 

ครั้งหน่ึง  พระผูมีพระภาคเจาประทับอยูท่ีพระวิหารตโปทาราม  เขตพระนครราช 
คฤห  คร้ังน้ัน  ทานพระสมิทธิลุกขึ้นในราตรีตอนใกลรุงเขาไปยังสระตโปทะเพ่ือสรงสนาน
รางกาย  คร้ันเสร็จเรียบรอยแลว  มีเทวดาตนหน่ึง  เขาไปหาทานพระสมิทธิแลวกลาวกับทานวา  
“ดูกอนภิกษุ  ขอทานจงเลาเรียน  และทรงจําอุเทศและวิภังคของบุคคลผูมีราตรีหน่ึงเจริญเถิด  
เพราะอุเทศและวิภังคของบุคคลผูมีราตรีหน่ึงเจริญประกอบดวยประโยชนเปนเบ้ืองตนแหง
พรหมจรรย  เทวดาน้ัน  กลาวดังน้ีแลว  จึงหายไป  ณ ท่ีน้ันเอง๑๖๙  

ครั้งน้ันแล  ทานพระสมิทธิจึงเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจายังท่ีประทับ  ไดกราบทูล
พระผูมีพระภาคเจาไดโปรดแสดงอุเทศและวิภังคของบุคคลผูมีราตรีหน่ึงเจริญ พระผูมีพระภาคเจา
จึงไดตรัสวา  “ บุคคลไมควรคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงแลว. . . มุนีเรียกบุคคลเชนน้ันแลวา ผูมีราตรีหน่ึง
เจริญ” ๑๗๐ พระสมิทธิจึงมุงมั่นในการปฏิบัติธรรม อุทิศกายและใจอยูในท่ีน้ันน่ันเอง๑๗๑ 

คร้ังหน่ึง ในคราวท่ีทานพระสมิทธิลุกข้ึนแตเชาตรู  ไปท่ีแมนํ้าตโปทาเพ่ือสรงนํ้า มี
เทวดาอีกองคหน่ึงเขาไปหาทานพระสมิทธิและไดกลาวกับทานวา๑๗๒  “กาล (เวลาแหงการเสพ
กาม) อยาไดลวงทานไปเลย”๑๗๓ แตพระสมิทธิกลับระลึกถึงกาลคือความตายของตนเอง ไมรูวาจะ
มาถึงเมื่อไหร ดังคํากลาวของทานท่ีวา “ขาพเจายังไมรูจักกาลเลย  เพราะกาล (เวลาแหงความตาย) 
ถูกปกปดอยูยังไมปรากฏ” ๑๗๔   

จากขอความน้ี ทําใหทราบวา พระสมิทธิไดปฏิบัติธรรมดวยการระลึกถึงความตายอยู  
เสมอวา ตนเองอาจจะตายในขณะกาลเวลาใดก็ได  จะเปนกลางวันหรือกลางคืน จะมีอายุมากหรือ
อายุนอย ทานก็พยายามท่ีจะระลึกรูอยู  ซ่ึงเปนหลักการระลึกถึงความตายท่ีปรากฏในหลักปฏิบัติ
ของภัทเทกรัตตสูตร๑๗๕  แตทานก็ไมสามารถทราบไดวา ความตายจะมาถึงตนเม่ือไหร  จึงทําให
พระสมิทธิกลาวตอบกับเทวดาองคน้ันวา ตนเองไมรูจักกาลแหงความตายของตนดังกลาว  

                                                 
๑๖๙พระผูมีพระภาคเจาตรัสอุเทศและวิภังคของบุคคลผูมีราตรีหน่ึงเจริญแกเทวดาชั้นดาวดึงส  

ณ  ปณฑุกัมพลศิลาอาสน  ที่ควงไมปาริฉัตร  ดูใน ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๗๘, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๔๙. 
                     ๑๗๐ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๒๘๐/๒๕๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๐/๓๓๒. 

๑๗๑สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๑๕๘/๑๔๔, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๘/๒๐๔. 
๑๗๒ดูรายละเอียดในสํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๐/๑๐, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐/๑๙-๒๐. 
๑๗๓สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๐/๑๐, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐/๑๙, กาลในที่นี้ หมายถึง  เวลาที่ยังเปนหนุม- 

สาว  ควรแกการเสพเมถุน    ดูใน สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๔๑, สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๑. 
๑๗๔สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๐/๑๐, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐/๑๙-๒๐, กาลในท่ีนี้ หมายถึง มรณกาล  ดูใน  

สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๐๙, สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๒. 
๑๗๕ดูรายละเอียดในหัวขอ หลักการระลึกถึงความตาย (มรณัสสติ) หนา ๔๗-๕๑. 



 ๙๗ 

ตอจากเหตุการณขางตน พระสมิทธิยังไดกลาวถึงความเพียรท่ีตองรีบทําในวันน้ี ไม
ควรปลอยใหกาลเวลาแหงการปฏิบัติธรรมไดผานไป  ดังคํากลาวของพระสมิทธิท่ีวา “กาล (เวลา
สําหรับบําเพ็ญสมณธรรม) อยาไดลวงขาพเจาไปเลย” ๑๗๖  ซ่ึงเปนหลักการใชความเพียร๑๗๗  
ภายหลังจากท่ีเทวดาไดฟงแลว ก็ยังมีความพยายามที่จะใหพระสมิทธิบริโภคกามในปจจุบันน้ี  
อยาไดมุงหวังกามในอนาคต  ดังคํากลาวของเทวดาท่ีวา “ภิกษุ  ทานเปนนักบวชท่ียังหนุมแนนมี
ผมดําสนิท  อยูในวัยแรกรุนอันเจริญไมเพลิดเพลินในกามท้ังหลาย  ขอทานจงบริโภคกามท้ังหลาย
อันเปนของมนุษยเถิดอยาละกามท่ีเห็นเฉพาะหนาแลววิ่งไปหากามอันมีอยูตามกาลเลย”๑๗๘ พระ
สมิทธิจึงไดบอกปฏิปทาในการปฏิบัติธรรมของทานวา ทานไดเจริญสติกําหนดรูแตธรรมปจจุบัน
เทาน้ัน ไมไดมุงหวังส่ิงท่ีอยูในกาลภายอนาคต  ดังคํากลาวของทานท่ีวา “เทวดา  ขาพเจามิไดละ
กามที่เห็นเฉพาะหนาแลววิ่งไปหากามอันมีอยูตามกาลเลย  ขาพเจาละกามอันมีอยูตามกาลแลววิ่ง
ไปหาธรรมท่ีเห็นเฉพาะหนา๑๗๙  เน่ืองจากพระสมิทธิไดปฏิบัติธรรมตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏ
ในภัทเทกรัตตสูตรอยูตลอดเวลา โดยการเจริญสติกําหนดรูในธรรมปจจุบันขณะท่ีกําลังปรากฏ ไม
ท้ิงอารมณหรือธรรมปจจุบันในขณะน้ันๆ แลวยอนกลับไปคิดถึงธรรมในอดีตท่ีผานมาหรือ
คาดหวังธรรมอนาคตท่ียังไมเกิดข้ึน แตทานไดปฏิบัติโดยการไมคํานึงถึงอดีตและไมคาดหวัง
ธรรมในอนาคตท่ียังไมเกิดข้ึน โดยพยายามกําหนดรูในธรรมปจจุบันอยางมั่นคงและเจริญไวให
ตอเน่ืองน่ันเอง 

อีกเหตุการณหน่ึง คือในคราวท่ี ทานพระสมิทธิไดหลีกเรนอยูในท่ีสงัด ปฏิบัติธรรม
อยู ทานไดเกิดความคิดคํานึงขึ้น เกิดปติเปนลนพน๑๘๐ ครั้งน้ันมารผูมีบาปทราบความคิดคํานึงของ
ทานพระสมิทธิดวยใจแลว  เขาไปหาทานพระสมิทธิถึงท่ีอยูแลวทําเสียงดังนาสะพรึงกลัว และ   
นาหวาดเสียว  ประดุจแผนดินจะถลม ณ  ท่ีใกลทานพระสมิทธิ  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 
“สมิทธิ  น่ันมิใชแผนดินจะถลม  น่ันคือมารผูมีบาป มาเพ่ือลวงใหเธอหลงเขาใจผิด  เธอจงไปเถิด 

                                                 
๑๗๖สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๐/๑๐, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐/๑๙, กาล ในท่ีนี้ หมายถึง เวลาสําหรับบําเพ็ญ 

สมณธรรม ดูใน สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๔๑, สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๒. 
๑๗๗ดูรายละเอียดในหัวขอ ๓.๒ หลักการบําเพ็ญเพียร  หนา ๕๖. 
๑๗๘สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๐/๑๐, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐/๑๙, กามอันมีอยูตามกาล หมายถึงกามคุณ ๕ คือ 

 รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ ที่เปนทิพยและเปนของมนุษย  ดูใน  สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๔๒, สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑/
๑๐๒. 

๑๗๙สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๔๑, สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๒. 
๑๘๐ขุ.เถร.อ. (บาลี) ) ๒/๑๘๒, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๕๘. 



 ๙๘ 

สมิทธิ  จงเปนผูไมประมาท  มีความเพียร” ๑๘๑   

จากขอความน้ี  ผูวิจัยเห็นวา  พระผูมีพระภาคเจาตรัสแนะนําพระสมิทธิใหพยายามมี
สติท่ีมั่นคงในธรรมปจจุบัน จากน้ันพระสมิทธิก็ไดพยายามขวนขวายในการปฏิบัติธรรมตามหลัก
ปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรท่ีเคยไดฟงมา  ดวยความเพียรเจริญสติกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันอยาง
ม่ันคงและตอเน่ือง  ทําใหกิเลส (มาร) ท่ีเกิดจากการเห็น  ไดยิน  สัมผัส หรือรูทางใจ จากการไม
ม่ันคงในธรรมปจจุบันก็เกิดข้ึนไมได  เพราะจิตรับรูไดเพียงอารมณเดียวในขณะเดียวเทาน้ัน  
นอกจากน้ี  แมในบางขณะท่ีหวนคิดถึงอดีตจนเกิดปติโสมนัส  ทานก็สามารถใชความเพียรในการ
การกําหนดรูชัดจิตท่ีคิดฟุงซาน  หรือความปติยินดี ฯลฯ พรอมท้ังจิตท่ีคิดถึงอดีตท่ีเพ่ิงดับไปโดย
ความเปนสันตติปจจุบันได  แมกิเลสในอนาคต  ท่ีมีความปรารถนาถึงเรื่องอนาคตก็ทํานอง
เดียวกัน จนทําใหสติปญญาพัฒนาและเจริญมากย่ิงข้ึน  ทําใหจิตตั้งมั่น ไมหวั่นไหว จนสามารถ
บรรลุธรรมไดในท่ีสุด  เมื่อจะพยากรณพระอรหัตผล  จึงไดภาษิตคาถาน้ีวา 

เราออกบวชเปนบรรพชิต ดวยศรัทธา มีสติและ 
ปญญาเจริญ มีจิตต้ังมั่นดีแลว ดูกอนมาร ถึงทานจัก 
บันดาลรูปตางๆ ท่ีนากลัวใหเกิดขึ้น แตก็ไมอาจทํา 
เราใหสะดุงกลัวไดเลย ดังน้ี๑๘๒ 

สรุปไดวา พระสมิทธิปฏิบัติตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร  โดยการ
ระลึกถึงความตายอยูเสมอ และเจริญสติกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันอยางม่ันคงและตอเน่ือง  จึงทําให
เกิดการบรรลุธรรม 

๔.๔.๓  กรณศีึกษาพอคาผูมีทรัพยมาก   

สมัยหน่ึง  พระศาสดาประทับอยูในพระเชตวัน ทรงปรารภพอคามีทรัพยมากผูบรรทุก
ผาท่ียอมดวยดอกคํา จนเต็มเกวียน ๕๐๐ เลม จากเมืองพาราณสี และจะนํามาขายท่ีเมืองสาวัตถี  
เขาถึงฝงแมนํ้าแลว คิดถึงแตอนาคตวา "พรุงน้ีเราจึงจักขามแมนํ้าไป" และพักอยูท่ีฝงแมนํ้าน้ัน 
ตอนกลางคืน มหาเมฆต้ังขึ้นแลวทําใหฝนตกหนัก  แมนํ้าก็เต็มไปดวยนํ้าอยูตลอด ๗ วัน  สวนใน
เมือง พวกประชาชนก็เลนนักษัตรกันตลอด ๗ วัน  พอคาจึงยังไมไดเขาไปขายผา ไดแตคิดถึง
                                                 

๑๘๑ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๕๘/๑๓๔, สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๕๘/๒๐๔, มาร  ในที่นี้ 
หมายถึงอายตนะภายในและอายตนะภายนอก กับความรูที่เกิดข้ึน (วิญญาณ)  ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (บาลี) 
๑๘/๖๕/๓๕-๓๖, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๕/๕๖-๕๗. 

๑๘๒ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๔๖/๒๖๙, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๖/๓๒๐. 



 ๙๙ 

อนาคตวา ถาเดินทางตอไป การคาขายก็จะลาชาไปอีก จึงควรอยูขายผาในเมืองน้ีตลอดกาลฤดูฝน 
ฤดูหนาว และฤดูรอน ในขณะน้ัน พระศาสดาเสด็จเท่ียวไปบิณฑบาตในเมือง ทรงทราบจิต 
(ความคิด) ของพอคาแลว ทรงทําความยิ้มแยมใหปรากฏ พระอานนทเถระทูลถามเหตุแหงการทรง
ย้ิมแยม พระองคจึงตรัสพอคาผูมีทรัพยมากวา ชีวิตของเขาจะอยูไดอีก ๗ วัน เทาน้ัน ก็จักตองตาย  
แลวไดตรัสคาถาในภัทเทกรัตตสูตรวา  “ความเพียรเครื่องเผากิเลส ควรทําในวันน้ีทีเดียว, ใครพึงรู
ไดวา ‘ความตายจะมีในวันพรุงน้ี’ . . .มุนีเรียกบุคคลเชนน้ันแลวา ผูมีราตรีหน่ึงเจริญ” ๑๘๓  

พระอานนทจึงไดกราบทูลขออนุญาติพระพุทธเจาเพ่ือไปบอกกับพอคาวา ชีวิตของ
พอคาจะอยูไดอีกไมเกิน ๗ วัน เพ่ือจะบอกใหเขาดํารงตนอยูดวยความไมประมาท ไมควรคาดหวัง
ถึงเรื่องในอนาคต  ไมควรคํานึงถึงอดีต เพราะพระอานนทไดฟงหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตร
จากพระผูมีพระภาคเจา๑๘๔  และทานก็มีความชํานาญในการอธิบายพระสูตรน้ี๑๘๕  นอกจากน้ัน 
พระอานนทยังไดแนะนําหลักการเจริญมรณัสสติท่ีไดฟงมาจากพระผูมีพระภาคเจา๑๘๖ใหพอคาได
พยายามฝกสติโดยใชความตายน่ันแหละเปนอารมณ ดังปรากฏขอความวา “อุบาสก อันตรายแหง
ชีวิตรูไดยาก การทําความไมประมาท จึงจะควร” ๑๘๗ 

ถัดจากน้ัน พอคาจึงไดอาศัยความไมประมาทระลึกถึงความตาย โดยเร่ิมจากการ
พิจารณาชีวิตท่ีกําลังเปนอยู อาจเกิดอันตรายจากภัยตางๆ ได และพัฒนาย่ิงขึ้นมาโดยการระลึกถึง
อายุของตนเองมีอยูก็ไมเกิน ๑๐๐ ป ก็จักตองตาย๑๘๘ เมื่อพอคาระลึกรูถึงความตายอยางน้ีบอยๆ จิต
ของเขาจึงตั้งม่ัน เพราะอาศัยความตายเปนอารมณ  ทําใหนิวรณท้ังหลายยอมระงับไป องคฌาน
และปญญาท้ังหลายจึงปรากฏข้ึน๑๘๙ 

                                                 
๑๘๓ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓๑๖, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๓๓. 
๑๘๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓๑๖, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๓๓. 
๑๘๕ดูใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑ , ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๒๔. 
๑๘๖ พระผูมีพระภาคเจาแสดงธรรมใหพระอานนทฟงทุกครั้ง ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (บาลี)  

๒๑๙-๒๒๓/๒๕๖, องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๑๗. 
๑๘๗ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓๑๗, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๓๓. 
๑๘๘ดูรายละเอียดในหัวขอ ๓.๓.๒ หลักการระลึกถึงความตาย  หนา ๔๗-๕๑. 
๑๘๙ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๑/๑๗๗/๒๗๐, วสุิทฺธิ. (ไทย)  ๑๗๗/๔๑๐. 



 ๑๐๐ 

จากเหตุการณน้ีจะเห็นไดวา ความไมประมาทระลึกถึงความตายของพอคา จัดเปนสวน
หน่ึงของหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรท่ีวา “ความเพียรควรทําเสียแตวันน้ี  ใครเลาจะ
ลวงรูความตายแมพรุงน้ี”๑๙๐  

ตอจากเหตุการณขางตน  พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแสดงหลักการระลึกถึงความตาย
เพ่ือยํ้าเตือนพอคาอีกวาระหน่ึง ดังพุทธดํารัสท่ีวา “อุบาสก ธรรมดาบัณฑิตคิดวา ‘เราจักอยูในท่ีน้ี 
น่ีแหละตลอดฤดูฝนเปนตน จักประกอบการงานชนิดน้ีๆ’ ยอมไมควร ควรคิดถึงอันตรายแหงชีวิต
ของตนเทาน้ัน”๑๙๑ ดังน้ีแลว  จึงตรัสพระคาถาน้ีวา 

อิธ  วสฺสํ  วสิสฺสามิ     อิธ  เหมนฺตคิมฺหิสุ  
 อิติ  พาโล  วิจนฺิเตติ    อนฺตรายํ  น  พุชฺฌติ.  
คนพาลยอมคิดวา ‘เราจักอยูในท่ีน้ีตลอดฤดูฝน,  

จักอยูในท่ีน้ี ในฤดูหนาวและฤดูรอน’ หารูอันตรายไม๑๙๒ 

พอคาจึงไดสงจิตไปตามกระแสแหงพระธรรมเทศนาและพยายามเจริญสติระลึกถึง
ความตายของตนดังกลาวขางแลวตนใหเจริญย่ิงๆ ขึ้นไป มีสติอันมั่นคง จนเกิดปญญาสามารถ
ระลึกยอนกลับมาดูความตายท่ีกําลังเกิดข้ึนกับขันธ ๕ ของตนในแตละขณะๆ ในขณะปจจุบัน
ตลอดเวลา คือความเกิดดับของขันธ ๕ (รูปนาม) ปจจุบันน่ันเอง  ซ่ึงเปนการหย่ังเห็นขันธ ๕ 
ปจจุบันตามความเปนจริงตามลักษณะหนาท่ีของสัมมาทิฏฐิในมรรคมีองค ๘  เม่ือพอคามีความ
พยายามเจริญสติกําหนดรูความเกิดดับของขันธ ๕ (รูปนาม) ปจจุบันอยางมั่นคง จึงทําใหมรรคมี
องค ๘ เจริญมากย่ิงขึ้นและสามารถทําใหโพธิปกขิยธรรมท่ีเหลือจึงเกิดขึ้นดวย และพัฒนาไปสู
การบรรลุธรรมไดในท่ีสุด ทําใหพอคาไดบรรลุเปนพระโสดาบัน๑๙๓ 

ความพยายามเจริญสติระลึกถึงความตายของน้ีย่ิงเนนใหเห็นวา พอคาไดปฏิบัติตาม
สวนหน่ึงของหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร นอกจากน้ีเม่ือยอนกลับไปพิจารณาถึงคาถา
ท่ีพระพุทธองคตรัสกับพระอานนทหลังจากทรงพยากรณวาชีวิตของพอคาจะอยูไดอีก ๗ วันซ่ึง
เปนเน้ือหาในในภัทเทกรัตตสูตรดังกลาว ทําใหงานวิจัยฉบับน้ีเห็นวา แมหลักฐานจะไมปรากฏ
ชัดเจนวา พระอานนทไดถายทอดคาถาน้ันกับพอคา แตสามารถตีความไดวา การนําเสนอตาม

                                                 
๑๙๐ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 
๑๙๑ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓๑๖, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๓๔. 
๑๙๒ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๘๖/๖๖, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๖/๑๒๑. 
๑๙๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓๑๗, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๓๔. 



 ๑๐๑ 

หลักฐานดังกลาวละไวในฐานท่ีเขาใจวาไดถายทอดคาถาน้ันแกพอคาดวยแตเนนตรงความ
พยายามเจริญสติระลึกถึงความตาย  

ดังน้ันแมปรากฏตามหลักฐานวาพอคาไดปฏิบัติเพียงสวนหน่ึงของหลักปฏิบัติท่ี
ปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรเทาน้ัน แตหากตีความตามขางตนยอมเขาใจไดวา พอคาไดปฏิบัติตาม
หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรอยางครบถวนโดยเนนไปท่ีความพยายามเจริญสติระลึกถึง
ความตาย กลาวโดยสรุปกรณีศึกษาน้ีสามารถแสดงใหเห็นวา  พอคาบรรลุธรรมดวยการปฏิบัติ
ธรรมตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร   

๔.๔.๔  กรณศีึกษาพระอานนท๑๙๔ 

พระอานนท เปนโอรสของพระเจาอมิโตทนะ ซ่ึงเปนพระญาติกับเจาชายสิทธัตถะ  
เม่ือทานเกิดแลวทําพระญาติท้ังหลายใหราเริงบันเทิงใจ  เพราะฉะน้ัน  พระประยูรญาติจึงขนาน
นามทานวา อานันทะ 

เม่ือเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จออกบวช และไดบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณแลว  ได
เสด็จมากรุงกบิลพัสดุ ซ่ึงเปนการเสด็จครั้งแรก เมื่อเหลาพระราชกุมารบรรพชา เพ่ือเปนบริวาร
ของพระผูมีพระภาคเจา อานันทราชกุมารก็ออกบวชในสํานักพระศาสดาพรอมกับเหลาเจาศากยะ  

สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคเจาประทับอยูกรุงสาวัตถี ตรัสใหภิกษุท้ังหลายไดเลือกภิกษุ
ผูเปนอุปฏฐาก  มีพระอสีติมหาสาวกไดทูลขอโอกาส แตพระองคก็ทรงหามเสีย เพ่ือเปดโอกาส
ใหแกพระอานนท๑๙๕  ตามที่ทานไดเคยต้ังความปรารถนาไวตั้งแตสมัยพระผูมีพระภาคเจาพระ
นามวาปทุมุตตระ  เมื่อพระอานนทไดรับเปนพระอุปฏฐากแลว ไดทูลขอพร ๘ ประการ๑๙๖  หน่ึง
ในน้ันคือ พระผูมีพระภาคเจาแสดงธรรมท่ีใดลับหลังของทานพระอานนท ขอใหพระองคตรัส
ขอความน้ันแกทานพระอานนทอีกครั้ง ดวยเหตุน้ีจึงทําใหพระอานนทไดฟงพระธรรมเทศนาของ
พระผูมีพระภาคเจาทุกๆ เรื่อง ซ่ึงพระองคทรงยกยองพระอานนทวา เปนยอดของภิกษุสาวกผูเปน
พหูสูต  มีสติ  มีคติ  มีธิติ และพุทธอุปฏฐากในพระศาสนาน้ี๑๙๗ 

                                                 
๑๙๔ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๕๖-๒๖๔, องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๕๐-๔๕๓. 
๑๙๕องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๖๒-๒๖๓, องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๕๓. 
๑๙๖ขอหาม ๔  ขอขอรอง ๔  ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๖๓, องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/

๔๕๔.  
๑๙๗องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๕๖, องฺ.เอก.อ (ไทย) ๑/๑/๔๔๓. 



 ๑๐๒ 

ภายหลังจากบวชเปนภิกษุใหมไมนานนัก ไดฟงธรรมกถาของทานพระปุณณมันตานี
บุตรท่ีวา “เพราะถือมั่นขันธ ๕  ตัณหา  มานะและ ทิฏฐิวา  ‘เรามี’  จึงมี  เพราะไมถือม่ันขันธ ๕  
ตัณหา  มานะและ  ทิฏฐิวา  ‘เรามี’  จึงไมมี  และขันธ ๕ ไมเท่ียง” ดังน้ีแลว พระอานนทก็ดํารงอยู
ในโสดาปตติผล๑๙๘ 

จากขอความน้ี  ถึงแมจะไมปรากฏหลักฐานเปนท่ีแนชัดวา พระปุณณมันตานีบุตรได
ฟงภัทเทกรัตตคาถา แตจากขอความดังกลาวจะเห็นไดวาทานไดแสดงหลักปฏิบัติท่ีเปนไปตาม
หลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตร ดังคํากลาวของทานท่ีวา “การถือมั่นขันธ ๕  ดวยตัณหา  มานะและ  
ทิฏฐิวา  ‘เรามี’ จึงมีและการไมถือมั่นขันธ ๕  ดวยตัณหา  มานะและ  ทิฏฐิวา  ‘เรามี’ จึงไมมี” น้ัน
จัดเปนสวนหน่ึงของหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร ดังปรากฏขอความในพระสูตรน้ีท่ีวา 
“บุคคลยอมงอนแงน คลอนแคลนในธรรมปจจุบัน คือ บุคคลท่ีพิจารณาเห็นขันธ ๕ วาเปนอัตตา  
และบุคคลท่ีไมงอนแงน ไมคลอนแคลนในธรรมปจจุบัน  คือ บุคคลท่ีไมพิจารณาเห็นขันธ ๕ วา
เปนอัตตา”๑๙๙ ฉะน้ัน จึงกลาวไดวา พระอานนทสามารถบรรลุธรรมได เพราะไดปฏิบัติตามหลัก
ปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตร คือ หลักการม่ันคงในธรรมปจจุบัน  ดวยการไมงอนแงน ไมคลอน
แคลน ในการเจริญสติกําหนดรูขันธ ๕ อยางตอเน่ือง  จึงทําใหรูเพียงรูปนามท่ีกําลังเกิดขึ้น ต้ังอยู
และดับไป ไมเท่ียง ไมมีอัตตา  ตัวเรา  ของเรา  ซ่ึงเปนหลักสัมมาทิฏฐิในมรรคมีองค ๘ เม่ือทาน
พระอานนทย่ิงเจริญสติอยางม่ันคงและตอเน่ือง  จึงทําใหโพธิปกขิยธรรมที่เหลือยอมบังเกิดข้ึน
ในขณะจิตเดียว ทําใหพระอานนทไดบรรลุธรรมไดในท่ีสุด 

ครั้งหน่ึง พระอานนทไดแสดงภัทเทกรัตตสูตรใหกับภิกษุท้ังหลายไดฟง  ภายหลัง 
พระผูมีพระภาคเจาทรงทราบจึงทรงสรรเสริญทานวาเปนผูมีปญญา แลวไดตรัสภัทเทกรัตตสูตร
ใหพระอานนทไดฟงอีกครั้งหน่ึง๒๐๐  จากขอความน้ีแสดงใหเห็นวา พระอานนทเขาใจหลักปฏิบัติ
ในภัทเทกรัตตสูตรเปนอยางดีจึงสามารถแนะนําภิกษุท้ังหลายใหปฏิบัติตาม นอกจากน้ัน ถึงแม
พระอานนทจะเปนพระโสดาบันแลว แตพระผูมีพระภาคเจาก็ยังทรงแนะนําใหพระอานนทได
ปฏิบัติธรรมตามหลักภัทเทกรัตตสูตร โดยมีพระประสงคใหเรงปฏิบัติธรรมเพ่ือผลในปจจุบัน
ตอไป๒๐๑ 

                                                 
๑๙๘ดูรายละเอียดใน  สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๘๓/๘๕, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒-๑๔๓. 
๑๙๙ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๒๔๒-๒๔๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๒-๓๒๓. 
๒๐๐ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๖/๒๔๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๓๒๔-๓๓๐. 
๒๐๑ม.อุ. (ไทย) -/-/[๗๑]. 



 ๑๐๓ 

อีกเหตุการณหน่ึง ภายหลังจากท่ีพระผูมีพระภาคเจาไดเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว  
พระมหากัสสปะไดปรารภเรื่องการจัดทําสังคายนาข้ึน และไดคัดเลือกพระภิกษุผูเปนอรหันต 
๔๙๙ รูป สวนอีก ๑ รูปเวนไวใหพระอานนทซึ่งเปนพระเสขอยูคือเปนพระโสดาบัน๒๐๒  คร้ังน้ัน  
ทานพระอานนทคิดวา  “พรุงน้ีเปนวันประชุม  การท่ีเราผูยังเปนเสขบุคคลอยูจะไปรวมประชุม
ดวย ไมสมควรเลย”  จึงไดปฏิบัติธรรมท้ังเวลากลางวันและกลางคืนดวยการเจริญสติอยูกับขันธ ๕ 
ของตนตลอดเวลา๒๐๓  ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร๒๐๔ ดังขอความที่วา “บุคคล
ควรทําความเพียรต้ังแตวันน้ีทีเดียว  . . .พระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียรไมเกียจครานท้ัง
กลางวันและกลางคืน ซ่ึงมีปกติอยูอยางน้ีน้ันแลวา  ‘ผูมีราตรีเดียวเจริญ’ ”๒๐๕ 

เม่ือเปนเชนน้ี พระอานนทจึงพยายามในการเจริญสติตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏใน     
ภัทเทกรัตตสูตรท่ีเคยไดฟงมา๒๐๖  โดยพยายามเจริญสติอยูกับขันธ ๕ ปจจุบันอยางม่ันคง ในทุกๆ 
อิริยาบถความเคลื่อนไหว ตามลักษณะหนาท่ีในสติปฏฐาน ๔ แมในขณะท่ีเอนกายลงบนเตียง
เพ่ือท่ีจะนอน ทานก็เจริญสติอยางม่ันคงและพยายามรักษาสติไวใหตอเน่ืองตามลักษณะหนาท่ีของ
สัมมัปปธาน ๔ เม่ือเทาท้ังสองพนจากพ้ืน  ศรีษะยังไมถึงหมอน  จิตของพระอานนทก็หลุดพนจาก
อาสวะท้ังปวง  ไมถือมั่นดวยอุปาทานขันธ  บรรลุเปนพระอรหันตไดในท่ีสุด๒๐๗  เม่ือจะพยากรณ
พระอรหัตผล ในวันทําสังคายนา ทานจึงดําลงในแผนดินแลวแสดงตนบนอาสนะท่ีวางไวสําหรับ
ทานน่ันเอง๒๐๘ 

ดังน้ันกรณีศึกษาของพระอานนทน้ีแสดงใหเห็นวา แมวาทานจะบรรลุธรรมในขั้น  
เสขภูมิแลว (พระโสดาบัน) ก็ยังตองปฏิบัติตามหลักภัทเทกรัตตสูตรน้ีจึงสําเร็จเปนพระอรหันตได  
แมในข้ันพระเสขภูมิอื่นๆ คือพระสกทาคามี  และพระอนาคามี ถาจะปฏิบัติใหบรรลุธรรมถึงข้ัน
สูงสุดคือพระอรหันต ก็ตองปฏิบัติตามหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรน้ีเชนเดียวกัน 

 

                                                 
๒๐๒ดูรายละเอียดใน  วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๓๘/๒๗๔-๒๗๕, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๖. 
๒๐๓วิ.จู.(บาลี) ๗/๔๓๘/๒๗๖, วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๓๘/๓๗๘. 
๒๐๔ดูรายละเอียดในหัวขอ ๓.๒ หลักการใชความเพียร หนา ๔๕-๔๗. 
๒๐๕วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๑/๑๗๗/๒๗๐, วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๑๗๗/๔๑๐. 
๒๐๖ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๖/๒๔๔-๒๔๗, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๓๒๔-๓๓๐. 
๒๐๗วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๓๘/๓๗๗-๓๗๘/๒๗๖, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๘/๓๗๘/๔๓๙. 
๒๐๘สถาบันบันลือธรรม, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐  พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร, ธรรมสภาการ 

พิมพ), หนา ๒๑๐. 



 ๑๐๔ 

๔.๕ สรุป 

จากการศึกษาในบทน้ี  ผูวิจัยพบวา  การบรรลุธรรมหมายถึงการบรรลุเปาหมายสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนา เม่ือบรรลุธรรมแลวจึงสามารถเปล่ียนสถานะจากปุถุชนเปนพระอริยะเจา
ต้ังแตช้ันพระโสดาบันข้ึนไปตามลําดับ จนถึงขั้นพระอรหันต หมดส้ินอาสวะกิเลสไมตองกลับมา
เกิดอีกตอไป และการท่ีจะบรรลุธรรมไดน้ันจะตองประกอบดวยเหตุแหงการบรรลุธรรมซ่ึงมี ๕ 
ประการ คือ  (๑) ดวยการฟงธรรม  (๒) ดวยการแสดงธรรม  (๓) ดวยการสาธยายธรรม  (๔) ดวย
การตรึกตรองธรรม และ (๕) ดวยการอบรมสมาธินิมิต ทําไวในใจดวยดี  

ขอปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรน้ีแสดงใหเห็นวา เปนหลักปฏิบัติท่ีนําไปสู    
การบรรลุธรรม คือหลักโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ ไดแก สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน  ๔  
อิทธิบาท  ๔  อินทรีย  ๕  พละ  ๕  โพชฌงค  ๗  และมรรคมีองค  ๘  โดยมีขันธ ๕ คือรูปขันธ  
เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธและวิญญาณขันธ เปนอุปกรณในการปฏิบัติ  

หลักปฏิบัติในสติปฏฐาน ปฏิบัติการใน ๔ หนาท่ี คือ   (๑) กายานุปสสนา สติปฏฐาน 
(๒) เวทนานุปสสนา สติปฏฐาน   (๓) จิตตานุปสสนา สติปฏฐาน   (๔) ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน  
ซ่ึงมีองคธรรมท่ีเปน ตัวถูกปฏิบัติการคือการมีสติอยูกับปจจุบันในฐานท้ัง ๔ และยังสามารถ
สงเคราะหสติปฏฐานลงในรูปนามไดดวย   แมในทางอายตนะก็สามารถสงเคราะหเขาไดกับส่ิงท่ี
ถูกรูในหนาท่ีท้ัง ๔ ของสติปฏฐานกับขันธ ๕ไดเชนกัน      

ถัดจากน้ัน สัมมัปปธาน  เปนความเพียรเพ่ือเผากิเลสมี ๔ หนาท่ีคือ (๑) เพียรระวัง
กิเลสที่ยังไมเกิด ไมใหเกิดขึ้น (๒) เพียรละกิเลสที่เกิดขึ้นแลว ใหหมดส้ินไป  (๓) เพียรเจริญกุศลท่ี
ยังไมเกิด ใหเกิดขึ้น (๔) เพียรรักษากุศลใหมท่ีเกิดข้ึน ใหเจริญไพบูลยย่ิงๆ ขึ้นไป โดยที่ผูปฏิบัติ
เพียรเจริญสติอยูกับขันธ ๕ ปจจุบันและรักษาสติน้ันไวอยางตอเน่ืองใหเจริญย่ิงข้ึน  ละการคิดถึง
ขันธ ๕ ในอดีตท่ีผานมา  ระวังจิตใจมิใหคาดหวังขันธ ๕ ในอนาคตท่ียังไมมาถึง ซ่ึงเปนหลัก
ปฏิบัติท่ีปรากฏอยูในภัทเทกรัตตสูตรน้ี        

นอกจากน้ัน อิทธิบาท  ซ่ึงเปนธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จมี ๔ ประการคือ (๑) ฉันทะ 
คือ ความพอใจ   (๒) วิริยะ คือ ความขยัน   (๓) จิตตะ คือ การเอาจิตใสใจในส่ิงท่ีทํา (๔) วิมังสา 
คือความไตรตรอง ซึ่งพบในหลักปฏิบัติท่ีปรากฏพระสูตรน้ีคือ การที่ผูปฏิบัติจะเจริญสติกําหนดรู
ขันธ ๕ ปจจุบันอยางม่ันคงโดยมีความพอใจในการกําหนดรูและพยายามต้ังจิตรับรูในขันธ ๕ 
ปจจุบัน  มีจิตท่ีฝกใฝในขันธ ๕ ปจจุบันขณะอยางม่ันคง ไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอยไปกับ
ขันธ ๕ ในอดีต หรือขันธ ๕ ในอนาคต ดวยการไตรตรองขันธ ๕ ปจจุบันทุกๆ ขณะอยางม่ันคง 



 ๑๐๕ 

ตอจากน้ันคือ อินทรีย  คือความเปนใหญในการควบคุมจิตของตน ประกอบดวย ๕  
องคธรรมคือ (๑) สัทธินทรีย  (๒) วิริยินทรีย  (๓) สตินทรีย  (๔) สมาธินทรีย  (๕) ปญญินทรีย ซึ่ง
พบในหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรน้ีเชนกัน กลาวคือ ผูปฏิบัติท่ีมีความเปนใหญในการ
ควบคุมจิตใหอยูกับขันธ ๕ ปจจุบันอยางม่ันคง  ดวยการทรงใจไวใหอยูกับขันธ ๕ ปจจุบัน 
พยายามใหติดตอกันอยางตอเน่ือง ระลึกไดกอนท่ีขันธ ๕ จะเกิดข้ึน หรือกอนท่ีขันธ ๕ จะ
เคล่ือนไหว  ไมใหเผลอไปจากขันธ ๕ ปจจุบัน  จนสามารถรูขันธ ๕ ปจจุบันท่ีมีอนิจลักษณะ    
ทุกขลักษณะ  และอนัตตลักษณะได        

อีกหลักปฏิบัติหน่ึงคือ พละ หมายถึง ธรรมท่ีมีกําลังในการกําจัดกิเลสมี ๕  องคธรรม  
ไดแก  (๑) สัทธาพละ  (๒) วิริยพละ  (๓) สติพละ  (๔) สมาธิพละ  (๕) ปญญาพละ  เปนหลัก
ปฏิบัตปิรากฏในภัทเทกรัตตสูตร คือ การอบรมอินทรียดังกลาวขางตนใหมีกําลังมากขึ้น  

นอกจากน้ัน ยังมีโพชฌงค  คือ องคแหงการตรัสรู ประกอบดวย ๗  องคธรรม ไดแก 
(๑) สติสัมโพชฌงค  (๒) ธรรมวิจยสัมโพชฌงค  (๓) วิริยสัมโพชฌงค  (๔) ปติสัมโพชฌงค   (๕) 
ปสสัทธิสัมโพชฌงค   (๖)สมาธิสัมโพชฌงค (๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค  โดยท่ีสติสัมโพชฌงค  มี
ความหมายเทากับสติ  ซ่ึงองคธรรมเหลาน้ีปรากฏในหลักปฏิบัติปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร คือ   ผู
ปฏิบัติท่ีมีสติกําหนดระลึกรูขันธ ๕ ปจจุบันไดอยางแจมแจง ใสใจในขันธ ๕ ปจจุบันน้ันๆ ดวย
ความพยายามอยางตอเน่ือง ไมกระวนกระวายในขันธ ๕ ปจจุบันท่ีกําลังเกิดข้ึน จิตจะสงบจาก
ความฟุงซานในขันธ ๕ อดีตหรือขันธ ๕ อนาคต สงผลใหจิตตั้งมั่นรูขันธ ๕ ปจจุบันอยางม่ันคง  
จิตใจปลอยใหขันธ ๕ ปจจุบันดําเนินไปตามลักษณะทั้ง ๓ คือ อนิจจลักษณะ  ทุกขลักษณะ และ
อนัตตลักษณะ     

สุดทายท่ีปรากฏในหลักโพธิปกขิยธรรมคือ มรรคมีองค  ๘  ท่ีประกอบไปดวย  (๑) 
สัมมาทิฏฐิ    (๒) สัมมาสังกัปปะ    (๓) สัมมาวาจา    (๔)สัมมากัมมันตะ  (๕) สัมมาอาชีวะ  (๖) 
สัมมาวายามะ  (๗) สัมมาสติ  และ (๘) สัมมาสมาธิ  ซ่ึงองคธรรมเหลาน้ีเปนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏ
ในภัทเทกรัตตสูตร กลาวคือ ผูปฏิบัติท่ีกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันอยางม่ันคง จะเห็นขันธ ๕ อยาง
ถูกตองคือไมเห็นขันธ ๕ ดวยความมีอัตตาหรือมีตนอยูในอากัปกิริยาอาการตางๆ เหลาน้ัน โดยยก
อารมณแหงขันธ ๕ ปจจุบันน้ันๆ ใหจิตไดรับรูอากัปกิริยาอาการตางๆ ในขณะท่ีกําหนดรูขันธ ๕ 
ปจจุบันอยูน้ัน ก็เวนจากการพูดจาใดๆ  เวนจากการประพฤติผิดในกายทุจริต ๓ และเวนจากการ
ประกอบมิจฉาชีพทุกรูปแบบ โดยมีความพยายามท่ีจะระลึกรูในขันธ ๕ ปจจุบันอยางตอเน่ือง ดวย
การกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบัน จนจิตตั้งม่ันรูชัดขันธ ๕ ปจจุบันตามความเปนจริง ไมฟุงซานไปใน
ขันธ ๕ ในอดีต หรือขันธ ๕ ในอนาคต  ซ่ึงองคธรรมท้ังหมดท่ีกลาวมาเปนองคธรรมท่ีปรากฏใน



 ๑๐๖ 

โพธิปกขิยธรรมซ่ึงจะทําหนาท่ีขับเคล่ือนนําไปสูการบรรลุธรรม  เพราะองคธรรมเกือบท้ังหมด  
จะปฏิบัติการพรอมกันในขณะที่บรรลุธรรม   

พระสาวกที่บรรลุธรรม เพราะไดปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรน้ี 
ซ่ึงไดนํากรณีของพระโลมสกังคิยะ พระสมิทธิ  พระอานนท และพอคาผูมีทรัพยมาก มาศึกษา
พบวา การบรรลุธรรมได เพราะทานเหลาน้ัน ใชหลักการบําเพ็ญเพียร หลักการระลึกถึงความตาย
เปนหลักปฏิบัติเพ่ือสงเสริมสนับสนุนในการม่ันคงกับขันธ ๕ ปจจุบัน  ดวยการเจริญสติกําหนดรู
ขันธ ๕ อยางม่ันคงและตอเน่ือง ซ่ึงเปนหลักการมั่นคงในธรรมปจจุบัน  หลักปฏิบัติท้ังหมดเปน
หลักปฏิบัติธรรมที่ปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรน้ี   



 
บทท่ี  ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร” น้ัน 

ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก  เพ่ือศึกษาความเปนมา ความสําคัญ และเน้ือหา
ของภัทเทกรัตตสูตร   เพ่ือศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร   เพ่ือศึกษา    
ภัทเทกรัตตสูตรกับการบรรลุธรรม   การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary  
Research) โดยศึกษาคนควาเอกสารจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ังอรรถกถา ฎีกา และรวมไปถึงตํารา เอกสาร งานวิทยานิพนธหรือ
งานวิจัยตางๆ ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงทําใหสามารถไดบทสรุปและขอเสนอแนะ
ดังน้ี  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเก่ียวกับวิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรดวย
วิธีการดังกลาวน้ัน  ทําใหพบประเด็นคําตอบท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค ดังตอไปน้ี 

ผูวิจัยพบวา การศึกษาความเปนมา ความสําคัญ และเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร เปน
พ้ืนฐานท่ีสําคัญในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ซ่ึงสามารถสรุปไดเปน ๓ ประเด็น ไดแก  (๑) ความเปนมา
ของภัทเทกรัตตสูตร ดวยพระสูตรน้ีตั้งชื่อตามเน้ือหาสาระของพระสูตร ซ่ึงมีเน้ือหาสาระเก่ียวกับ
วิธีปฏิบัติธรรมใหบรรลุถึงความเปนผูเจริญในธรรม  ท่ีจะเขาถึงไดในปจจุบัน เน่ืองจากมีพระภิกษุ
กลุมหน่ึงไดเขามาเฝาพระบรมศาสดาถึงท่ีประทับ ณ วัดพระเชตะวัน กรุงสาวัตถี  พระองคทรง
เล็งเห็นอัชฌาสัยของพระภิกษุท้ังหลายท่ีพอท่ีจะตรัสรูไดในปจจุบัน จึงทรงแสดงพระสูตรน้ี โดยมี
พระประสงคใหเรงปฏิบัติธรรมเพ่ือผลในปจจุบัน  สาเหตุการเกิดพระสูตรจึงเปนไปตามอัธยาศัย
ของผูฟง ซ่ึงจัดเปนประเภท ปรัชฌาสยะ   ในพระสูตรน้ี พระพุทธเจาไดใชรูปแบบและวิธีการ
นําเสนอระดับยอย ๓ รูปแบบ ไดแก รูปแบบและวิธีการนําเสนอประเภทคาถาหรือความรอยกรอง 
รูปแบบและวิธีการนําเสนอโดยการต้ังประเด็นถามตอบเอง และรูปแบบและวิธีการการกลาวสรุป
ยํ้าปดทาย  (๒) ภัทเทกรัตตสูตรมีความสําคัญ  เน่ืองจากแสดงใหเห็นถึงหลักการปฏิบัติและ        
ขอปฏิบัติเบ้ืองตนแหงการประพฤติพรหมจรรย แมไดปฏิบัติตามเพียง ๑ วัน กับ ๑ คืน ก็สามารถ
เจริญในธรรมได ซึ่งจะสงผลใหสามารถบรรลุธรรมอันเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได 



 
๑๐๘  

นอกจากน้ี ยังพบวาพระพุทธเจาไมเพียงแคแสดงภัทเทกรัตตสูตรน้ี ท่ีวัดพระเชตะวันเทาน้ัน แตยัง
ทรงแสดงพระสูตรน้ี  ณ สวรรคชั้นดาวดึงสอีกดวย ซ่ึงย่ิงยํ้าใหเห็นถึงความสําคัญของพระสูตรน้ี 
(๓) ในสวนเน้ือหา เปนพ้ืนฐานความรูท่ีจะนําไปศึกษาวิเคราะหใหเขาใจถึงหลักปฏิบัติตาม                
ภัทเทกรัตตสูตรได 

หลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรท่ีผูวิจัยสนใจ คือหลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็น
แจงธรรมอยูกับปจจุบัน  หลักการใชความเพียร และหลักการระลึกถึงความตาย โดยท่ีผูวิจัยพบวา 

(ก) หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน  ซ่ึงผูปฏิบัติจะ
สามารถเห็นธรรมปจจุบันไดอยางชัดเจนน้ัน จะตองประกอบไปดวยหลักการยอย ๓ หลักการ คือ 
(๑) การไมคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว ซ่ึงผูปฏิบัติจะตองไมคิดถึงขันธ ๕ หรืออายตนะในอดีตท่ีผาน
มาแลว ท่ีไดผานพนไปแลวและไดดับไปแลว ปจจุบันเปนธรรมที่ไมไดมีปรากฏอยู ผูปฏิบัติไม
ควรท่ีจะหวนระลึกคิดถึงและยึดม่ันถือม่ันขันธ ๕ หรืออายตนะที่ผานไปแลวดวยตัณหา เพราะ
ความทะยานอยากดังกลาวจะเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความทุกข นอกจากน้ัน ยังเปนสาเหตุท่ีทําให
จิตใจตกไปสูความฟุงซานไดอีกดวย เพราะฉะน้ัน ผูปฏิบัติจึงไมควรคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว             
(๒) การไมควรหวังสิ่งท่ียังไมมาถึง ผูปฏิบัติจะตองไมคาดหวังถึงขันธ ๕ หรืออายตนะท่ียังไม
มาถึง เพราะการคาดหวังถึงส่ิงท่ียังไมมาถึงดังกลาว เปนสาเหตุท่ีทําใหตัณหา (ความทะยานอยาก) 
และทิฏฐิ (ความยึดมั่นถือม่ัน) อาศัยความเพลิดเพลินเกิดขึ้น ความทุกขจึงปรากฏข้ึนเน่ืองจากสภาว
ปจจุบันไมเปนไปตามท่ีตนปรารถนา และยังทําใหจิตกวัดแกวง จิตซัดสาย สงผลใหฟุงซานใน
ท่ีสุด จึงไมควรคาดหวังถึงขันธ ๕ หรืออายตนะท่ียังไมมาถึง  (๓) การเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบัน
ไมงอนแงน  ไมคลอนแคลน เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจนมากย่ิงขึ้น จึงสามารถอธิบายไดเปน ๒ 
ประเด็น คือ การไมม่ันคงในธรรมปจจุบันและการมั่นคงในธรรมปจจุบัน 

(ข) หลักการใชความเพียรท่ีปรากฏพระสูตรน้ี เปนการกลาวถึงผูมีราตรีเดียวเจริญ จัก
ตองเปนผูขยัน ไมเกียจครานท้ังกลางวันกลางคืน ขยันในการเจริญสติในการตามกําหนดรูขันธ ๕ 
ปจจุบันในแตละขณะ ๆ ต้ังแตแรกเร่ิมในการปฏิบัติจนกระท่ังถึงจบการปฏิบัติ ซ่ึงเปนความเพียร
ตามลักษณะหนาท่ีในชาคริยานุโยค ผูปฏิบัติท่ีมีความเพียรตามลักษณะของพระสูตรน้ี จะตองขยัน
ต่ืนตัวอยูโดยการตามรูชัดถึงธรรมท่ีกําลังปรากฏอยู ณ ปจจุบันขณะตลอดเวลา  ท้ังในการเดิน
จงกรมหรือน่ังสมาธิอยางมั่นคงและตอเน่ืองท้ังกลางวันจนถึงกลางคืน ไมเห็นแกการนอน  ไม
ประกอบในสุขในการนอนหลับ  นอนในยามกลาง ๔ ชั่วโมง ตอจากน้ันลุกขึ้นชําระจิตใหสะอาด
จนตลอดยามสุดทาย  จึงจะถือวาเปน ผูมีชีวิตอยูเพียงแคคืนเดียวก็นับวาเปนผูเจริญ   
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(ค) หลักการระลึกถึงความตาย  พระพุทธเจาไดตรัสถึงการระลึกถึงความตายใน      
พระสูตรน้ี โดยทรงมีพุทธประสงคใหบุคคลไดรีบเรงขวนขวายประกอบความเพียรในการปฏิบัติ  
การระลึกถึงความตายตามสาเหตุในลักษณะตางๆ จะเปนเหตุท่ีทําใหเกิดความเพียร  เพราะการ
ระลึกถึงความตายเปนอุบายปลุกเราคุณธรรม หรือ โยนิโสมนสิการแบบเรากุศล เปนความคิด
เช่ือมโยงใหเกิดการลงมือกระทําดวยความรูสึกต่ืนตัว  ไมประมาท  เรงขวนขวายในการปฏิบัติ
ตอไป  เริ่มจาก การพิจารณาความตายโดยชีวิต  ผูปฏิบัติท่ีพิจารณาวา ความตายน้ันเปนความวิบัติ
ของรางกาย  โดยรางกายน้ีเปนของสาธารณะแกสัตวท้ังหลาย และปจจัยท่ีทําใหถึงความตายน้ันก็มี
จํานวนมาก จากน้ันพิจารณาความตายโดยอายุ  ผูปฏิบัติท่ีพิจารณาวา ชีวิตของเราน้ีเปนชีวิตท่ีนอย 
มนุษยท่ีมีอายุยืนยาวมากที่สุด อยางมากก็เปนอยูไดเพียงแค ๑๐๐ ป เกินกวา ๑๐๐ ปไปก็มีบาง แตก็
มีนอย  สุดทายพิจารณาความตายโดยขณะ  ผูปฏิบัติท่ีพิจารณาวา ระยะกาลแหงชีวิตน้ีส้ันจนไมนา
วางใจ ช่ัวขณะหน่ึงความตายจะเกิดข้ึนกับเราในทุกๆ ขณะเลย หายใจเขาแลว  ไมหายใจออกก็ตาย  
หายใจออกแลว  ไมหายใจเขาก็ตาย หรือแมแตจิตของเราน้ันมีเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป ในแตละ
ขณะๆ ชีวิตของเราเหมือนตายแลวในแตละขณะๆ  น้ัน   

ความรูในเรื่องเน้ือหา  หลักการปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรเปนพ้ืนฐานท่ี
ทําใหผูวิจัยสามารถศึกษาภัทเทกรัตตสูตรกับการบรรลุธรรมแลวพบวา 

การบรรลุธรรมเปนเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เมื่อบรรลุธรรมแลวเปน
พระอริยะเจาท้ังหมด ๔ ระดับข้ัน ต้ังแตชั้นพระโสดาบันขึ้นไป  จนถึงข้ันพระอรหันต หมดส้ิน  
อาสวะกิเลส ไมตองกลับมาเกิดอีกตอไป ซ่ึงการบรรลุธรรมจะตองประกอบดวยเหตุแหงการบรรลุ
ธรรมมี ๕ ประการ คือ  (๑) ดวยการแสดงธรรม  (๒) ดวยการฟงธรรม  (๓) ดวยการสาธยายธรรม  
(๔) ดวยการตรึกตรองธรรม และ (๕) ดวยการอบรมสมาธินิมิต  

หลักการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมมี ๗ หมวด ไดแก สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ 
อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘  ธรรมในแตละหมวดน้ีมีความ
สมบูรณในตัว  การปฏิบัติตามหลักปฏิบัติใดหมวดหน่ึงอยางสมบูรณ  มีผลเทากับปฏิบัติธรรมใน
หมวดท่ีเหลือ หมวดธรรมท้ัง ๗ จําแนกแลวมี ๓๗ หนาท่ีแตบางหนาท่ีเปนองคธรรมเดียวกัน เมื่อ
สรุปแลว หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมมีเพียง ๑๔ องคธรรม โดยมีสัมมัปปธาน ๔ เปนตัวขับเคลื่อน
ใหองคธรรมท่ีเหลือทําหนาท่ีอยางสมบูรณ ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร 

การบรรลุธรรมคือเปาหมายของหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร คือหลักการ
ม่ันคงอยูกับธรรมปจจุบัน  และหลักการมีความเพียร เปนหัวขอธรรมท่ีปรากฏในหลักปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุธรรม คือสติปฏฐาน ๔ และสัมมัปปธาน ๔  เปนวิธีการปฏิบัติจริงท่ีสามารถทําใหบรรลุ
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ธรรมได เม่ือปฏิบัติตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรอยางสมบูรณยอมครอบคลุม
หลักการปฏิบัติท้ัง ๗ หมวดธรรมขางตนและเปนไปเพ่ือการบรรลุธรรม ดังน้ันหากปฏิบัติตาม
หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรอยางตอเน่ืองยอมสามารถเปนผูบรรลุธรรม ซ่ึงงานวิจัยน้ี
ไดนํากรณีของพระโลมสกังคิยะ พระสมิทธิ  พระอานนท และพอคาผูมีทรัพยมาก มาเปน
กรณีศึกษา ซ่ึงทําใหสามารถเขาใจถึงประเด็นน้ีสมบูรณย่ิงขึ้น 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

ในปจจุบันจะพบวามีผูสนใจในการเขาปฏิบัติธรรมและมีสํานักปฏิบัติธรรมมากมาย
หลายสํานัก  ซ่ึงมีเทคนิควิธีการสอนกันไปหลากหลาย ฉะน้ัน เพ่ือเปนแนวทางใหกับผูแสวงหา
ความดับทุกข  ผูเขารับการปฏิบัติธรรมหรือผูท่ีสนใจควรทราบถึงหลักการปฏิบัติท่ีองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงวางหลักปฏิบัติไวในพระสูตรตางๆ เมื่อมีความเขาใจอยางแทจริงจะ
สามารถปฏิบัติไดถูกทาง เพราะแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขน้ัน ไมวาปรากฏอยูใน
พระสูตรไหน จะตองไมขัดแยงกัน ในขณะเดียวกันองคธรรมในพระสูตรน้ันๆ จะตองเปนไปใน
ลักษณะท่ีสงเสริมหรือสนับสนุนใหไปในแนวทางเดียวกัน 

นอกจากน้ี บุคคลท่ีสนใจในเน้ือหาน้ี  ควรหาหนังสือ หรือเอกสารท่ีเก่ียวของมาศึกษา
ประกอบ เน่ืองจากการนําเสนอในรูปแบบของการทําวิจัยเรื่องความเปนอนัตตายากตอการเขาใจ
ของบุคคลท่ัวไป เพ่ือใหการนําเสนอเน้ือหาท่ีปรากฏในพระสูตรน้ีมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน  โดย
บุคคลทั่วไปที่สนใจควรศึกษาใหเขาใจเร่ืองขันธ ๕  สามัญญลักษณะแหงขันธ ๕  ในไตรลักษณ  
ปจจุบันขณะ  หลักอริยสัจจ ๔ และโพธิปกขิยธรรม  ๓๗ ประการ  นอกจากน้ีควรนําความรูท่ี
เกิดข้ึนนํามาประพฤติปฏิบัติจริง เพราะจะทําใหขาใจในหลักปฏิบัติในพระสูตรน้ีไดชัดเจน และ
พัฒนาไปสูการบรรลุธรรมไดในท่ีสุด 

การวิจัยในครั้งน้ีมุงศึกษาถึงหลักการปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร ในขณะ
ดําเนินการวิจัยมีประเด็นท่ีเก่ียวของนาสนใจ ควรศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม  ไดแก 

๑. ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในอนัตตลักขณสูตรกับการบรรลุธรรม 
๒. ศึกษาวิเคราะหขณะปจจบัุนกับอริยสัจจ ๔ 
๓. ศึกษาวเิคราะหหลักอนุปสสนาในภัทเทกรัตตสูตร 
๔. ศึกษาวิเคราะหขณะปจจบัุนกับหลักปฏิจจสมุปบาท 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑๗ 

ภัทเทกรัตต 
 

    สิ่งลวงแลว  แลวไป  อยาใฝหา 
ที่ไมมา   ก็อยาพึง  คะนึงหวัง 
อันวันวาน   ผานพน  ไมวนวัง 
วันขางหนา   หรือก็ยัง  ไมมาเลย 
ผูใดเฟน   เห็นชัด  ปจจุบัน 
เร่ืองน้ัน    แจมกระจาง  อยางเปดเผย 
ไมงอนแงน   คลอนคลั่ง  ดังเชนเคย 
รูแลวเลย   ย่ิงเรา   ใหกาวไป 
วันน้ีเอง   เรงกระทํา  ซึ่งหนาท่ี 
อันวันตาย   แมพรุงน้ี  ใครรูได 
เพราะไมอาจ   บอกปด  หรือผลัดไว 
ตอความตาย   และมหา  เสนามัน 
ผูมีเพียร   เวียนเปน  อยูเชนน้ี 
ทั้งทิพา   ราตรี   แข็งขยัน 
น่ันแหละผู   ภัทเท   กรัตต อัน 
สัตบุรุษ   ผูรูทาน  กลาวกันเอย 

 

พุทธทาสภิกขุ 
 

 



 

ภาคผนวก ก 

ส่ิงท่ีปดบังไตรลักษณ 

ส่ิงท่ีปดบังขณะปจจุบันน้ันไดแก ไตรลักษณท่ีทําใหเกิดวิปลาส คือความเห็นผิด 

เขาใจผิด จําผิดข้ึนเพราะไมรูแจงในกฏแหงธรรมชาติคือพระไตรลักษณ ท่ีไมแจงในไตรลักษณ 

ก็เพราะมีสิ่งท่ีปดบังไตรลักษณอยู  คือ 

๑.  สันตติ ปดบัง อนิจจัง สันตติ คือ ความสืบตอของรูปนามท่ีเกิดขึ้นติดตอกันอยาง

รวดเร็วเหลือเกิน จึงทําใหไมเห็นความเกิดขึ้นและความดับไปของนามและของรูป ทํานอง

เดียวกับท่ีเห็นแสงไฟท่ีธูป ซ่ึงแกวงหมุนเปนวงกลมอยางเร็ว ๆ ในท่ีมืด ๆ จึงทําใหเห็นไปวาแสง

ไฟน้ันติดกันเปนพืด เปนวงกลมไปเลย ฉะน้ัน เมื่อไมเห็นความเกิดดับ ก็ทําใหเขาใจผิดไปวารูป

นามน้ีไมมีการเกิดดับ เปนของเท่ียง เปนสุข เปนตัวตนเราเขา เปนของสวยงามนาชื่นชมยินดี 

ตอเมื่อไดกําหนดจนเกิดปญญาเห็นความดับไปของนามของรูปอยางชัดเจนแจมแจงแลว จึงจะ

ทําลายความวิปลาสท่ีเห็นวาเท่ียงวาย่ังยืน และประหาณ มานะได 

๒. อิริยาบถ ปดบังทุกข อันความทุกขเวทนาท้ังหลาย ตามปกติเปนสวนมากน้ันเกิด

จากอิริยาบถ เชน น่ังมากก็เม่ือยเกิดทุกขเวทนาข้ึนมาแลวทนอยูไมได เดินมากก็เม่ือยทนไมได 

ยืนมากก็ทนไมไหว แมแตนอนมากก็ลําบากทนอยูไมไดนานเหมือนกัน อิริยาบถเกาเปนทุกขน้ัน

ยอมรูเห็นกันท่ัวไปไดโดยงาย เม่ือน่ังนานก็เมื่อยทนไมไดจึงลุกเดิน ก็นึกวาการเดินน้ันเปนสุข

สบายเพราะหายเมื่อย เดินนานหนอยก็เหน่ือยทนไมไดอีกจึงนอน ก็นึกวาการนอนน้ันเปนสุข

สบายเพราะหายเหน่ือย คือเห็นวาอิริยาบถท่ีเปล่ียนใหมน้ันเปนสุข เพราะขณะที่เปล่ียนใหม ๆ น้ี 

ทุกขเวทนายังไมทันเกิด แทจริงอิริยาบถเกาเปนทุกข อิริยาบถที่เปล่ียนใหมก็จะเปนทุกขอีก

เหมือนกัน รวมความวา หนีทุกขเกาไปสูทุกขใหมน้ันเอง อิริยาบถเกาน้ันเห็นทุกขไดงาย เพราะ

ทุกขเวทนากําลังมีอยู แตอิริยาบถใหมก็ไมสามารถพนทุกขไปได จะตองสําแดงใหทุกขปรากฏ

ขึ้นมาอยางแนนอนไมเร็วก็ชา 



 ๑๑๙ 

อิริยาบถเกาท่ีกําลังมีทุกขเวทนาอยู เปนท่ีตั้งแหง โทมนัส อิริยาบถใหมท่ีนึกวาเปน

สุขน้ันก็เปนท่ีต้ังแหง ตัณหา คือ อภิชฌา แตวาการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานน้ัน เพ่ือกําจัด

อภิชฌา และโทมนัส ท้ังสองอยาง 

ท่ีกลาวมาน้ี เปนการกลาวถึงการเห็นทุกขเวทนา ซ่ึงผูท่ีเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน

ยอมจะเห็นทุกขเวทนากอนเปนเบ้ืองตน เพราะทุกขเวทนาเปนของหยาบ เห็นไดงาย ข้ันท่ีสอง 

จึงจะเห็นสังขารทุกขท่ีจะตองถูกเบียดเบียนโดยความเกิดดับอยูเปนนิจ ตอไปก็เห็น ทุกขลักษณะ 

คือ ความเกิดดับเปนขั้นท่ีสาม และจะปรากฏทุกขสัจจะ เปนข้ันสุดทาย 

ทุกขเวทนา เห็นไดในอิริยาบถเกา เห็นสังขารทุกขไดในอิริยาบถใหม และสามารถ

เห็นทุกขลักษณะไดเม่ือกําหนดนามรูป จนสันตติขาด และจะเห็นทุกขสัจจะ ไดในสังขารุเบกขา

ญาณท่ีแกกลา มีกําลังพอท่ีจะอนุโลมใหเห็น อริยสัจจ ท้ัง ๔ ได  เม่ือเห็นทุกข ก็ทําลายวิปลลาส

ธรรมที่เห็นวาสุข วาสบายน้ันได และประหาณตัณหาลงได 

๓. ฆนสัญญา ปดบังอนัตตา ฆนสัญญา คือ ความสําคัญวาเปนกอน เปนแทง 

ความสําคัญวาเปนกอนเปนแทงน้ัน เปนส่ิงท่ีทําใหเห็นวาเปนตัวเปนตน เปนคนเปนสัตว ท่ีวา

เปนคนก็สําคัญเอาหมดท้ังกอนหมดท้ังแทงน้ีวาเปนคน ถายอยกอนน้ีแทงน้ีออกไปแลว ก็จะมี

แต รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เทาน้ันเอง หาส่ิงท่ีเปนคนเปนตนเปนตัวน้ันไมมีเลย ถายัง

ถือท้ังกอนท้ังแทงวาเปนคนอยู ก็ยอมจะเขาใจผิดไปวาเปนของเที่ยง เพราะย่ังยืนอยูนับสิบๆ ป 

เปนสุข เปนสาระ สวยงามนารักนาใคร  เม่ือเห็นอนัตตา ก็ทําลายวิปลาสวา เปนตัวเปนตนบังคับ

บัญชาน้ันได  และประหาณทิฏฐิลงได 

ส่ิงท่ีปกปดพระไตรลักษณะท้ังสันตติ (ความเท่ียง) อิริยาบถ (ความสุข) และฆน

สัญญา (ตัวตน) เปนความรูสึกท่ีเราเขาใจและคุนเคยมาชานานจนกลายเปนความยึดม่ันถือม่ัน

และเชื่อวาเปนความจริงไปแลว  ส่ิงปดบังท้ัง ๓ น้ี จึงมีอิทธิพลตอความจํา ความคิด และทัศนคติ 

(ความเห็น) ของเราอยูตลอดเวลา ทําใหเกิดความจําท่ีผิดพลาด (สัญญาวิปลาส) คือ เลือกจําแต

สวนท่ีใหความรูสึกวา ดี มีความสุข มีตัวเรา มีของของเราเปนประธาน ไมเคยนึกถึงวามีลักษณะ

ตรงกันขามอยูดวย คือ อสุภะ (ความไมสวยงาม) ทุกขะ (สภาพท่ีทนอยูไมได) อนัตตะ(สภาพท่ี



 ๑๒๐ 

บังคับบัญชาไมได) และ อนิจจะ (สภาพท่ีแปรเปลี่ยนไปตลอดเวลา)  เม่ือเลือกจําแตสวนเดียว 

ความคิดท่ีตามมาจึงเปนความคิดท่ีผิด (จิตตวิปลาส) ดวย คือ คิดวาชีวิตควรจะมีแตส่ิงท่ีเปน สุภะ 

(ส่ิงท่ีสวยงาม) สุขะ (สภาพที่มีแตความสุข) อัตตะ(สภาพท่ีเปนตัวเปนตนและบังคับบัญชาได) 

เกิดเปนพฤติกรรมการดูแลชีวิตดวยวัตถุธรรมภายนอก เพ่ือรักษาความรูสึกท้ัง ๓ (สุภ สุข อัตตะ) 

ใหเปนนิจจะ (เท่ียง) แลวหลอกตัวเองดวยความคิดน้ัน ส่ังสมความจําผิด ความคิดผิดดังกลาวจน

กลายเปนความเห็นผิด (ทิฏฐิวิปลาส) อันเปนความวิปลาสท่ีลึกซึ้งและม่ันคงย่ิงกวาการจําและ

การคิด ความเห็นผิดน้ีจะยอนกลับมาสนับสนุนความจําและความคิดเดิมท่ีผิด ๆ น้ันใหม่ันคง

เชนกัน 

  เม่ือส่ิงปดบังท้ัง ๓ เปนเหตุของความติดยึด การถายถอนความติดยึดดังกลาวจึงไมใช
ส่ิงท่ีทําไดงายนัก กรรมฐานที่สามารถถายถอนและทําลายส่ิงท่ีปดบังไตรลักษณโดยตรง มีเพียง
วิปสสนากรรมฐานเทาน้ัน เม่ือส่ิงปดบังถูกทําลายแลว วิปลาสธรรมซึ่งเปนผลก็ตองถูกทําลาย
ดวย เพราะธรรมท้ังหลายยอมเปนเหตุเปนปจจัยซ่ึงกันและกัน เมื่อทําลายเหตุหมดแลว ผลก็หมด
ไปดวย 

  ดังไดกลาวแลววา วิธีการทําลายเคร่ืองปดบังมีทางเดียว คือ การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน โดยใชหลักการและวิธีการของสติปฏฐาน ๔ ในสันตติ อิริยาบถ และฆนสัญญา น้ัน  
ความจริงแลวเปนลักษณะที่เก่ียวพันตอเน่ืองกัน จนเกือบเปนลักษณะเดียว เหมือนกับการ
กลาวถึง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา การทําความเขาใจลักษณะสภาวธรรมใดสภาวธรรมหน่ึง ยอม
คล่ีคลายสภาวธรรมท่ีเหลือดวย ยกตัวอยางเชน การคล่ีคลายและทําความเขาใจสันตติ  อันเปน
ความสืบตอรวดเร็วไมขาดสาย เน่ืองจากชีวติประกอบดวยสวนสําคัญ ๒ สวน คือ รูปธรรมและ
นามธรรม ท่ีอิงอาศัยกันเกิดขึ้นและดับสลายไปพรอมกับการเกิดขึ้นใหมอยางรวดเร็ว  สติปฏ
ฐาน ๔ จึงมุงการสังเกตไปท่ีกิริยาทาทาง (รูป) และความรูสึกนึกคิด (นาม) ท่ีเราใช (รูปนาม) อยู
ทุกวันน้ี แตไมเคยระลึกวากิริยาทาทางเกิดข้ึนกอน หรือความรูสึกนึกคิดเกิดกอน การสังเกตทํา
ใหรูวากิริยาทาทางกับความรูสึกนึกคิดเปนคนละสวนกัน ความรูสึกนึกเกิดขึ้นและส้ินสุดลงกอน 
จึงมีกิริยาอาการแสดงตามท่ีคิด เม่ือแสดงกิริยาอาการส้ินสุดลง จึงมีความคิดใหมขึ้น การส้ินสุด
ของความคิดใหม อุปการะใหมีกิริยาทาทางท่ีตอเน่ืองตามมา  ในแตละกิริยาอาการและความรูสึก
นึกคิดมีอายุของตนเองและเปนคนละสวนกัน การยอมรับลักษณะของความขาดตอนเชนน้ีจึงจะ
ทําลายสันตติได เปนตน 



 ๑๒๑ 

สรุปไดวาการเพิกถอนส่ิงท่ีปกปดไตรลักษณ เพ่ือใหเห็นไตรลักษณน้ัน คือ การ

กําหนดรูปนามในปจจุบันอารมณใหตอเน่ืองตามวิธีการท่ีเรียกวา การเจริญวิปสสนา โดยมีหลัก

โพธิปกขิยธรรม มีสติปฏฐาน ๔ เปนตน เปนองคขับเคลื่อนนําไปสู จุดหมายสูงสุดทาง

พระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน 

 



ภาคผนวก ข 

การตามเห็นแจงธรรมปจจุบันดวยอนุปสสนา ๗ 

เร่ิมจากพุทธดํารัสวา“บุคคลใดเห็นแจงธรรมที่เปนปจจุบัน” ซ่ึงคําวา “เห็นแจง” ใน
ท่ีน้ีมีความหมายตรงกับคําวา  “วิปสสนา” ซ่ึง มีความหมายวา  ปญญาท่ีเห็นแจงโดยประการ
ตางๆ  ในสภาวะลักษณะของสภาวธรรมรูป  สภาวธรรมนาม หรือรูปกับนาม๗๙ ในปจจุบัน
ขณะท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ตามความเปนจริงวา  เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา คือไมเท่ียง  เปน
ทุกข  และไมใชตัวตนที่สามารถบังคับบัญชาได๘๐ จึงมีความหมายตรงกับการเห็นแจงใน      
พระสูตรน้ี ท่ีตองเห็นแจงดวยอนิจจานุปสสนา  เปนตน ดังคํากลาวของพระอรรถกถาจารยท่ีวา  
บุคคลผูเขาถึงธรรมแมปจจุบันในธรรมใด ๆ (ตอง) เห็นแจงธรรมน้ันดวยอนุปสนาท้ัง  ๗๘๑ 
เพราะ คําวา  วิปสฺสติ [พึงเจริญวิปสสนาญาณใหรูแจง]  คือ  การหย่ังเห็นรูปนามตามความเปน
จริงดวยอนุปสสนาและอนุปสสนาจะไมมีแกผูปราศจากสติ๘๒  

บุคคลผูมีวิปสสนาน้ันยอมไมคํานึงถึงอดีตและไมมุงหวังอนาคตและประกอบดวย
สติเห็นแจงธรรมปจจุบันอยางตอเน่ือง  ยอมไมเกิดความรูสึกวาผูกพันดวยความกําหนัดยินดี๘๓ 
ในรูปธรรมและนามธรรม (ขันธ ๕)น้ันวา เปนตัว เปนตน เปนหญิง เปนชาย พระองคจึงทรง
ตรัสวา เปนบุคคลท่ีไมงอนแงนในธรรมปจจุบัน คําวา ไมงอนแงน ไมคลอนแคลนน้ี พระผูมี
พระภาคเจาตรัสเพ่ือทรงแสดงวิปสสนาและปฏิวิปสสนา๘๔  

ธรรมดาวา วิปสสนา มี ๒ ประเภท คือ ปจจักขวิปสสนา และ อนุมานวิปสสนา ใน
บรรดาวิปสสนาสองอยางน้ัน  พึงทราบวา ญาณท่ีทําการกําหนดรูพิจารณาไดเห็นรูปนามท่ี
เกิดข้ึนโดยประจักษเหมือนกับไดสัมผัสดวยมือ ฉันน้ัน ทานเรียกวา ปจจักขวิปสสนา ผูปฏิบัติ

                                   
๗๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. 
๘๐แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี  (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติ 

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๗. 

๘๑วิปสสนา หมายถึง  อนุปสสนา  ๗  ประการ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ.  (ไทย) ๑/๑/๔๑๕. 
๘๒ ม.มู.อ.  (ไทย) ๑/๑/๖๖๘.  
๘๓ วิ.อ.  (บาลี)  ๓/๓๒๙/๕๗๒, ขุ.ม.อ.  (บาลี)  ๘/๑๐๕. 
๘๔ ม.อุ.อ.  (ไทย) ๓/๒/๒๑๕. 



 ๑๒๓ 

ยอมรูสภาวะลักษณะของรูปนามตามความเปนจริงของรูปนามท่ีแทจริง ดวยปจจักขวิปสสนา
ญาณน้ีน่ันเทียว รูกระท่ังอนิจจลักษณะเปนตนท่ีเปนลักษณะของการเกิดดับไดตามความเปนจริง 
เพราะเหตุน้ัน ผูปฏิบัติผูจึงควรท่ีจะเจริญปจจักขวิปสสนาน้ีเทาน้ันโดยไมขาดสาย นับตั้งแต
เร่ิมตนของการลงมือเจริญวิปสสนาจนกระท่ังถึงข้ันอนุโลมญาณ 

อีกนัยหน่ึง คําวา  “วิปสสนา”  แปลวา  ธรรมเครื่องรูเห็นรูปนามตามสภาวะแหงไตร
ลักษณ  หมายถึง  ปญญา๘๕ ท่ีหย่ังรูสภาวะ  (ปรากฏการณ)  ของสภาวธรรม  อารมณภายในกาย  
ใจ  หรือรูปกับนาม๘๖  ตามความเปนจริงวาสภาวธรรมทั้งหลายไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  
ไมใชสัตว ไมใชบุคคลตัวตน  ซ่ึงหลักการของวิปสสนาน้ีพระพุทธเจาทรงเนนใหผูปฏิบัติอยูกับ
ปจจุบันขณะใหมากที่สุด ดังปรากฏพุทธพจนในมหาสติปฎฐานสูตร เชนวา  ปุน  จปรํ  ภิกฺขเว  
ภิกฺขุ  คจฺฉนฺโต  วา  คจฺฉามีติ  ปชานาติ.  

ธรรมท่ีเปนปจจุบัน คือสภาวธรรมท่ีกําลังเกิดข้ึนในขณะน้ันๆ น่ันเอง ดังพระบาลี    
อุทเทสท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงคําท่ีเปนอาธารวิเสสนะกลาวคือคําวา  ตตฺถ  ตตฺถ  แปลวา 
“ในท่ีน้ัน ๆ”  ไวโดยทรงมีพระประสงคใหผูปฏิบัติควรรูชัดซ่ึงสภาวธรรมในขณะท่ีสภาวธรรม
น้ันกําลังเกิดข้ึนอยูเทาน้ัน ดังน้ัน  พระอรรถกถาจารย จึงไดกลาวเสริมวา  

ตตฺถ  ตตฺถาติ  ปจฺจุปฺปนฺนมฺป  ธมฺมํ  “ยตฺถ  ยตฺเถว  โส  อุปฺปนฺโน”,  ตตฺถ  ตตฺเถว  
อนิจฺจานุปสฺสนาทีหิ  สตฺตหิ  อนุปสฺสาหิ  อนุปสฺสติ. 

บทวา  ตตฺถ  ตตฺถ  หมายความวา  สภาวธรรรมที่เปนปจจุบันซ่ึงเกิดขึ้นในขณะใดๆ     
ผูปฏิบัติยอมกําหนดพิจารณาเห็นสภาวธรรมคือขันธ ๕ ท่ีเปนปจจุบันน่ันเทียวดวย
อนุปสสนาท้ัง ๗ มีอนิจจานุปสสนาเปนตน ในขณะท่ีเกิดขึ้นน้ัน ๆ น่ันเทียว 

๑. อนิจจานุปสสนา  ( การหยั่งเห็นวาไมเท่ียง )   

อนิจจานุปสสนา  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความไมเท่ียงของรูปนาม ท่ีเน่ืองมาจากการ
เห็นเปนประจักษแหงการเกิดขึ้นและดับไป ในขณะท่ีกําหนดรูปนามอยูน่ันแหละ ปญญาน้ีไดชื่อ
วา อนิจจานุปสสนา  

                                   
๘๕ ขุ. ป. (ไทย) ๓๑/๔๕๓/๑๒๑. 
๘๖ ขุ. ม.(ไทย)  ๒๙/๔๖๘/๒๑๒. 



 ๑๒๔ 

ความตางกันระหวางคําวา  อนิจะ   อนิจจลักขณะ อนิจจานุปสสนา 

อนิจะ   ธรรมท่ีไมเท่ียง 

อนิจจลักขณะ  เครื่องหมายท่ีรูวาไมเท่ียง 

อนิจจานุปสสนา  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นวาไมเท่ียงยูเนืองๆ ในรูปนามขันธ ๕ 
หรือกายใจ 

รูปนามขันธ ๕ ช่ือวา “อนิจจัง” เพราะวามีการวิปริตรผิดแปลกเปล่ียนไปดวยความ
เกิดดับ และเปนอยางอ่ืน (ชรา) หรืออีกนัยหน่ึงเกิดขึ้นแลวเส่ือมส้ินดับไปไมมีเหลือ  ความ
เปนไปท่ีมีอาการผิดแปลกเปล่ียนไปโดยความเกิดดับและเปนอยางอ่ืน ช่ือวา “อนิจจลักษณะ” 
หรืออีกนัยหน่ึงอาการเปนไปท่ีเกิดข้ึนแลวก็เส่ือมส้ินดับไปไมมีเหลือ ชื่อวา “อนิจจลักขณะ” 
หมายเอาความสลายดวยการดับไปแหงรูปนาม ขันธ ๕ ท่ีเกิดข้ึนแลวไมตั้งอยูในอาการนั้น    
อยางเดียว (น่ันแหละเรียกวา อนิจจลักขณะ) การพิจารณาเห็นในรูปธรรมเปนตนวาไมเท่ียง ดวย
อํานาจแหงอนิจจลักขณะน้ัน ไดช่ือวา อนิจจานุปสสนา 

การพิจารณารูปนามท่ีปรากฏอยูเฉพาะหนา  อนิจจลักขณะอยางใดอยางหน่ึงยอม
ปรากฏ แลวเห็นโดยความเปนอนิจจังในขณะน้ันพรอมกันไปดวย  การรูเห็นในความเปนอนิจจัง
ดวยการกําหนดรูอยูเชนน้ีแหละเรียกวา “อนิจจานุปสสนา” ดังปรากฏขอความวา 

อนิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺตาติ  สงฺขาเร  สภาวโต  สลฺลกฺเขนฺโตว  ลกฺขณานิ  นามาติ  
อาห  โย  ปน  อนิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺตาติ  ตีณิ  ลกฺขณานิ  สลฺลกฺเขตีติ 

ผูท่ีพิจารณากําหนดสังขารธรรม  โดยความเปน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ตาม
สภาวะท่ีเกิดอยูเฉพาะหนาเทาน้ัน จึงจะเรียกวาไดกําหนดรูเห็นไตรลักษณ 

เม่ือสรุปแลว  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นอนิจจะลักขณะ  อยางใดอยางหน่ึงโดยอาศัยการ
กําหนดรูในสังขารธรรม รูปนาม ตามสภาวะท่ีเกิดอยูปจจุบันเฉพาะหนาน้ันแหละที่ไดชื่อวา 
“อนิจจานุปสสนา” ซึ่งการกําหนดระยะ “อนุปสสนาญาณ” ของผูปฏิบัติท่ีเขาถึงความเปน 
“อนิจจานุปสสนา” เปนไดกับการกําหนดรูเห็น “ไตรลักษณ” เปนคนละขณะ กลาวคือปญญาท่ี
กําหนดรูเห็นสังขารธรรม รูปนาม ท่ีเกิดอยูเฉพาะหนาตามสภาวะและปญญาท่ีกําหนดพิจารณารู
เห็นไตรลักษณของสังขารธรรม รูปนามอยูน้ันหาไมใชเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 

ผูปฏิบัติไดกําหนดพิจารณารูเห็นในสังขารธรรม รูปนามท่ีเกิดอยูเฉพาะหนาตาม
สภาวะท่ีเกิดจากเหตุปจจัยอยู สันตติบัญญัติและฆนบัญญัติท่ีกําบังปกปดการเกิดดับของสังขาร



 ๑๒๕ 

ธรรม รูปนามก็ขาดแตกไป  เปนความเห็นท่ีบริสุทธ์ิเกิดข้ึนเวลาใดเวลาน้ัน ปญญาญาณของ          
ผูปฏิบัติก็เขาถึงความเปน “อนิจจานุปสสนา” ได 

ผูท่ีไมไดกําหนดรูชัดในสังขารธรรม  รูปนามท่ีเกิดเฉพาะหนาทุกๆ ระยะของจิตและ
รูปน้ันยอมรูเห็นรูปนามท้ังหลายเปนเพียงบัญญัติ เชน เมื่อไดเห็นสีก็คงรูคงเขาใจไปแตวาเปน
ชาย  หญิง  เด็ก  ผูใหญ  สัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  เปนตน  น้ีก็เปนดวยสันตติบัญญัติและ  
ฆนบัญญัติไดกําบังปกปดในอารมณภายนอกตางๆ และอารัมมณิกวิถีจิตภายในเอาไวน่ันเอง จึง
มีความรูความเขาใจเปนไปดังน้ี  เรียกวา  “สันตติบัญญัติ” ไมขาด และ “ฆนบัญญัติ” ก็ไมแตก   

ตัวอยางเชน มีการเห็นเปนตน เกิดขึ้น ยอมมีความเห็นผิดวามีตัวตน แทท่ีจริงแลวมี
เพียงรูปารมณท่ีเปนสีตางๆ (อันเปนสภาวะแหงการเห็นในขณะน้ันๆ) เม่ือผูปฏิบัติไมรูเห็น
สภาวะท่ีแทจริงคือรูปารมณเกิดขึ้น  ยอมหลงติดในอัตตภาพและถูกกิเลสผูกไวโดยเขาใจผิดวา
เปนตัวตน ดังพระอรรถกถาจารยกลาววา“บุคคลดูส่ิงใด  ไมชื่อวาเห็นสิ่งน้ัน  เห็นสิ่งใด  ไมชื่อ
วาดูส่ิงน้ัน  เม่ือไมเห็น (สภาวะแหงการเห็นในขณะน้ันๆ ตามความเปนจริง) ยอมหลงติด  เมื่อ
ติดอยูยอมไมหลุดพน”๘๗ 

ตามความเปนจริงน้ัน ขณะท่ีเห็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยู  รูปารมณเกายอมดับไป  รูปารมณ
ใหมเกิดขึ้นติดตอกันไมขาดสาย  ผูเห็นคงเห็นแตรูปารมณท่ีเกิดใหมตลอดระยะเวลาท่ีดูอยู  วิถี
จิตท่ีเกิดข้ึนรับรูปารมณคือการเห็นน้ันเลาก็มีการเห็นเกาดับไป  การเห็นใหมเกิดข้ึนแทน
ติดตอกันโดยไมขาดสายเชนกัน.ขณะไดยิน  ไดกล่ิน  รูรส ไดสัมผัสอยูกับ เสียงกับการไดยินก็ดี, 
กล่ินกับการไดกล่ินก็ดี, รสกับการรูรสก็ดี, เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง กับการสัมผัสเหลาน้ีก็ดี  
มีสภาพเชนเดียวกัน คือเกาดับไปใหมเกิดขึ้นติดตอกันไมขาดสาย 

การเกิดข้ึนสืบตอกันแหงอารมณภายนอกและอารัมมณิกวิถีจิตภายในเปน “สันตติ
บัญญัติ” การเกิดข้ึนสืบตอกันมีสภาพไมขาดสายแหงอารมณภายนอกและอารัมมณิกวิถีจิต  
ภายในน้ันแหละคลายๆ กับเปนกลุมเปนกอนน้ีเปน “ฆนบัญญัติ” ในบัญญัติ ๒ ประการน้ีเมื่อ 
“สันตติบัญญัติ” ปรากฏในใจ “ฆนบัญญัติ” ก็ปรากฏในใจดวยพรอมๆ กัน  ดังน้ันจะเรียก
รวมกันท้ัง ๒ อยางวา “สันตติฆนบัญญัติ” ก็ได 

                                   
๘๗ยํ  ปสฺสติ  น  ตํ  ทิฏ  ยํ  ทิฏ  ตํ  น  ปสฺสติ. 

     อปสฺสํ  พชฺฌเต  มูฬโห  พชฺฌมาโน  น  มุจฺจติ. 
  ดูใน  ที. อ. ๒.๓๗๑ 



 ๑๒๖ 

สันตติฆนบัญญัติไดกําบังปกปดไวดังกลาว จึงทําใหผูท่ีไมมีสติกําหนดรูปนาม ท่ีเกิด
เฉพาะหนาไมมีการรูเห็นความเกิด-ดับ ท่ีเปน “อนิจจลักขณะ” ได 

ฝายผูปฏิบัติท่ีทําการกําหนดรูชัดในสังขารธรรม รูปนามท่ีเกิดอยูเฉพาะหนา โดยมี
สติรูชัดอยูติดตอกันไมขาดสายน้ัน ยอมรูเห็นแทงทะลุปรุโปรงสันตติฆนบัญญัติท่ีกําบังปกปด
การเกิดดับของสังขารธรรม รูปนาม ไปได ดวยการกําหนดรูเห็นวิถีจิตท่ีเกิดกอนและวิถีจิตท่ีเกิด
หลังในระยะเวลาท่ีไดเห็น ไดยิน ไดกล่ิน ไดรส ไดสัมผัสกับความเย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง 
เมื่อย เจ็บ ปวด ดีใจ เสียใจ คิดนึกตางๆ เหลาน้ีน้ันขาดลงเปนตอนๆ ไมเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  
ในดานรูปก็คงกําหนดรูเห็นรูปท่ีเกิดกอนและรูปท่ีเกิดหลัง  ในระยะท่ีหายใจเขา และหายใจออก  
ยกมือ  ยกขา  กาวไปขางหนา  ถอยมาขางหลัง ลุกน่ัง  น่ังลง  เหลียวซาย  แลขวา  กระพริบตา  
อาปาก  เหลาน้ีขาดเปนตอนๆ มิใชเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 

การรูเห็นในวิถีและอารมณเปนตอนๆ ดังน้ีเรียกวา สันตติบัญญัติขาด ฆนบัญญัติ
แตก  อนิจจลักขณะคือ ความเกิดขึ้นดับไปก็ปรากฏขึ้น เขาถึงความเปน “อนิจจานุปสสนา” จึง 
ทําใหเขาใจไดวา แมรูปนามท่ีเปนอดีตและอนาคตคืออดีตกับปจจุบัน  ปจจุบันกับอนาคตน้ัน  
ไมมีขอท่ีนาสงสัยตองปรากฏเฉพาะๆ อยางแนนอน ดังปรากฏขอความวา 

อุทยพฺพยํ   ปสฺสโต   น   อุทยาวตฺถา   วยาวตฺถํ   ปาปุณาติ   วยาวตฺถา   วา                
อุทยาวตฺถํ  อฺโว  อุทยกฺขโณ  อฺโญ  วยกฺขโณติ  เอโกป  ธมฺโม  ขณวเสน  เภทโต  
อุปฏาติ  ปเคว  อตีตาทิโกติ  อาห  อุทยพฺพยํ  ปน  ฯลฯ  อุปฏาตีติ ฯ 

ผูท่ีกําหนดพิจารณาเห็นการเกิดดับอยูน้ัน  ขณะเกิดก็ไมถึงขณะดับ ขณะดับก็ไมถึง
ขณะเกิด  ขณะเกิดปรากฏเปนอยางหน่ึง  ขณะดับปรากฏเปนอยางหน่ึงไมปะปนกันแมในรูป
อันหน่ึงนามอันหน่ึงก็ปรากฏเปนคนละอยางในขณะเกิดและในขณะดับดังท่ีกลาวมาน้ี  สําหรับ
รูปนามท่ีเปนอดีตและอนาคตคือ อดีตกับปจจุบัน  ปจจุบันกับอนาคตน้ัน ไมมีขอสงสัยตอง
ปรากฏโดยเฉพาะๆ อยางแนนอน   

ธรรมท่ีถูกประหาณดวยอนิจจานุปสสนา 

เม่ือวิปสสนาญาณไดรูเห็น “อนิจจะลักขณะ” ตามสภาวะแลว  สัญญาความจําหมาย
วาเท่ียง คงท่ี ไมเปล่ียนแปลง ท่ีเปนนิจจสัญญาวิปลลาสก็หายไป  เมื่อนิจจสัญญาวิปลลาสหาย
ไป  นิจจทิฏฐิวิปลลาส  นิจจจิตวิปลลาสท้ัง ๒ ก็บรรเทาเบาลงไปดวย  พรอมกันน่ันเอง  ก็มีการ
ประหารกิเลสวัฏ  กัมมวัฏ  วิปากวัฏ ท่ีเน่ืองมาจากนิจจสัญญาวิปลลาสอันจักเกิดตอไปน้ัน ลงได
อีกตามสมควร  กิเลสวัฏน้ันหมายเอา  อวิชชาความหลง  ความไมรูในสภาวะที่กําลังปรากฏอยู



 ๑๒๗ 

เฉพาะหนาและตัณหาความยินดีพอใจรักใครอยูในอารมณ  อุปาทานความยึดม่ันในอารมณดวย
อํานาจของโลภะและทิฏฐิ  กัมมวัฏน้ันหมายเอาสังขาร คือ การจัดแจงปรุงแตงกาย  วาจา  ใจ   
ในส่ิงท่ีดีและไมดี และกัมมวัฏ  คือ การลงมือกระทําดวยกาย  วาจา  ใจ  ในเร่ืองท่ีดีและไมดี         
วิปากวัฏน้ัน หมายเอาวิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  ชาติ  ชรา  มรณะ   

การประหารวิปลลาสธรรมตางๆ ของ “อนิจจานุปสสนา” น้ีมีขอความปรากฏอยูใน
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรคพระบาลีและวิสุทธิมรรคมหาฏีกาวา “อนิจฺจโต  อนุปสฺสนฺโต  นิจฺจสฺ 
ปชหติ ฯ  แปลความวา  ผูพิจารณาเห็นสังขารธรรม  รูปนามโดยความเปนอนิจจังยอมละนิจจ-
สัญญาเสียได  

๒. ทุกขานุปสสนา  ( ความหย่ังเห็นวาเปนทุกข )     

ทุกขานุปสสนา  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความลําบากของรูปนาม ท่ีเน่ืองมาจากการพบ
เห็นประจักษแหงการเบียดเบียนโดยอาการเกิดขึ้นและดับไปติดตอกันอยางไมขาดสาย ในขณะ
ท่ีกําหนดรูปนามอยูน่ันแหละ ปญญาน้ีไดชื่อวาทุกขานุปสสนา  ดังมีพุทธพจนแสดงวา ทุกฺขสฺส  
อนุปสฺสนา  ทุกฺขานุปสฺสนา  แปลวา  การพิจารณารูเห็นรูปนามท่ีเปนทุกขอยูเนืองๆ หรืออีกนัย
หน่ึง  ทุกฺขตาย  อนุปสฺสนา  ทุกฺขานุปสฺสนา  การพิจารณารูเห็นความทุกขอยูเนืองๆ ไดช่ือวา  
ทุกขานุปสสนา  องคธรรมไดแกปญญาเจตสิก 

แสดงความตางกันของคําท้ัง ๓ 

ทุกขธรรม  ธรรมท่ีเปนทุกข ไดแก  รูปนาม 

ทุกขลักษณะ  เครื่องหมายท่ีกําหนดวาเปนทุกขของรูปนาม 

ทุกขานุปสสนา  ปญญาท่ีมีการพิจารณาเห็นเปนทุกขอยูเนืองๆ ในรูปนาม 

ทุกขานุปสสนา  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความทนอยูไมไดของรูปนาม  ท่ีเน่ืองมาจากการ
พบเห็นเปนประจักษแหงการเบียดเบียน โดยอาการเกิดขึ้นแลวดับไปติดตอกันอยูอยางขาด
สายในขณะที่กําหนดรูรูปนามตามสภาวะอยูน้ัน ปญญาน้ีชื่อวา “ทุกขานุปสสนา” 

ทุกขะ  เม่ือวาโดยยอตามธรรมาธิษฐานแลวก็มีเพียง ๓ อยาง  คือ 

ทุกขทุกข ช่ือวาทุกขเพราะทนไดยาก เปนทุกขจริง  ไดแก  ทุกขกาย  ทุกขใจ 



 ๑๒๘ 

วิปริณามทุกข ช่ือวาทุกขเพราะเปล่ียนแปลงแปรปรวนไปโดยไมหยุดย้ัง ไดแก สุข
กาย  สุขใจ 

สังขารทุกข ช่ือวาทุกขเพราะมีการจัดแจงปรุงแตงดวยความเกิดดับ  ไดแก  รูปนาม  
หรือกาย  ใจ 

ใน ๓ อยางน้ี  ทุกขกาย  ทุกขใจ  ชื่อวาทุกทุกขก็เพราะกายมีอาการเปนไปตางๆ เชน 
จุกเสียด  แนนเฟอ  ขัดยอก  ปวดศรีษะ  ปวดฟน  เจ็บไข  โรคตางๆ  เปนตน  สวนใจที่ทุกขก็
เพราะ เสียอกเสียใจ  โกรธ  กลัว  เน่ืองจากพบกับเหตุภัยตางๆ ทุกขท้ัง ๒ น้ีลวนแตทนไดยาก
ท้ังส้ิน  ดังน้ัน  ทานจึงกลาววาเปนทุกทุกข 

ความสุขกาย สุขใจ ท่ีช่ือวาวิปริณามทุกขน้ัน เพราะมีการเปล่ียนแปลง ปรวนแปรไป
ไมคงท่ีอยูไดน่ันเอง  เชน  ขณะท่ีรางกายกระทบกับความเย็นโดยท่ีถูกลมเย็นพัดมาก็ดี หรือกําลัง
พัดอยูก็ดี  ขณะน้ันความสุขกายสุขใจ  ยอเกิดข้ึน คร้ันลมหยุดพัดหรือหยุดน่ิง  ความสุขกายสุข
ใจก็หายไป หรือแปรปรวนไป ดังน้ันทานจึงกลาววา ความสุขกายสุขใจเปนวิปริณามทุกข 

รูปนาม  ช่ือวา สังขารทุกข  เพราะมีการจัดแจงปรุงแตงดวยการเกิดดับ คือ นามขันธ 
๕ หรือจิตใจช่ัวขณะดีดน้ิวมือครั้งหน่ึงเกิดข้ึนแสนโกฏิคร้ัง  ดับไปแสนโกฏิครั้ง  รูปหรือกาย
เกิดขึ้นมากกวาหาพันโกฏิครั้ง  ดับไปมากกวาหาพันโกฏิคร้ัง การเกิดดับดังน้ีคงรูเห็นแตผูท่ี
เจริญวิปสสนาเทาน้ัน  เพราะสังขารมีการเกิดดับติดตอกันแหงรูปนามอยางไมขาดสายอยางน้ี 
ทานจึงกลาววา รูปนามท้ังหมดท่ีเปนสังขารทุกข 

ทุกขลักขณะ    เครื่องหมายอันเปนเหตุท่ีทําใหรูไดวาเปนทุกขมี ๓ อยาง 

ทุกขทุกขลักขณะ เครื่องหมายอันเปนเหตุท่ีทําใหรูไดวาเปนทุกขทุกข คือ ทุกข 
จริงๆ  ไดแกอาการที่ทนไดยากมีอยูภายในกายและใจขณะที่
เสวยอารมณอยู 

วิปริณามทุกขลักขณะ เคร่ืองหมายอันเปนเหตุท่ีทําใหรูไดวาเปนวิปริรามทุกข คือ 
ไมใชทุกขจริง ไมมีใครคํานึงถึงทุกขชนิดน้ี ไดแก อาการไม
คงท่ีของความสุขสบายท่ีมีอยูภายในกายและใจ ขณะท่ีเสวย
อารมณอยู 



 ๑๒๙ 

สังขารทุกขลักขณะ เคร่ืองหมายอันเปนเหตุท่ีทําใหรูไดวาเปนสังขารทุกข  คือ  
ทุกขท่ัวไปท่ีรูไดยาก  ไดแก   อาการที่ เกิดข้ึนแลวดับไป
ติดตอกันไปไมขาดสาย 

ทุกข  ๓  อยางน้ีไมมีผูหน่ึงผูใดบัญญัติใหมีใหเปนขึ้นมา  หากมีอยูตามธรรมชาติ 
และลักษณะท่ีมีอยูของธรรมเหลาน้ีก็แสดงออกมาใหเห็นความจริงวา คือทุกข 

ทุกขานุปสสนา    ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความทุกขอยูเนืองๆ ในรูปนาม มี ๓ อยาง  คือ 

ทุกขทุกขานุปสสนา  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นทุกขท่ีเปนทุกขแทจริง 

วิปริณามทุกขานุปสสนา  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นทุกขที่ไมใชทุกขท่ี 

แทจริงอันบุคคลไมไดคํานึงถึง  

สังขารทุกขานุปสสนา  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นทุกขท่ัวไปท่ีรูไดยาก 

ทุกขานุปสสนาท้ัง ๓ อยางน้ี  ทุกขทุกขานุปสสนาและวิปริณามทุกขานุปสสนา ท้ัง 
๒ ประการน้ี  เปนทุกขานุปสสนาเทียม หมายความวา  การรูเห็นใน ทุกทุกขและวิปริณามทุกข  
ยังเปนการรูเห็นท่ีเปนบัญญัติอยู   ท้ังยังไมตรงตามหลักพุทธประสงคท่ีพระองคทรงวางไวใน
การท่ีจะไดมรรคผล  สวนสังขารทุกขานุปสสนาน้ัน เปนทุกขานุปสสนาแท  หมายความวา  การ
รูเห็นสังขารทุกข เปนการรูเห็นความเปนไปแหงรูปนามตามสภาวะ  ไมมีบัญญัติเขามาเจือปน  
และสามารถประหาณกิเลสไดถูกตรงตามพุทธประสงคท่ีทรงวางไว  ดังพุทธพจนท่ีวา 

สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขาติ  ยถา  ปฺาย  ปสฺสติ 

อถ  นิพฺพินฺทติ  ทุกฺเข  เอส  มคฺโค  วิสุทฺธิยา ฯ 

เม่ือใดผูปฏิบัติมาพิจารณาเห็นดวยวิปสสนาญาณวา  สังขารท้ังปวงเปนทุกข  เม่ือน้ัน
ยอมเบ่ือหนายในสังขารทุกขคือ กายใจ  การเบ่ือหนายเชนน้ีเปนหนทางแหงความบริสุทธ์ิหมด
จดจากกิเลสทั้งปวง 

อน่ึง  รูปนาม ท่ีไดชื่อวา ทุกข  น้ัน เพราะวาเปนอนิจจะ  มีการเกิดข้ึนแลวดับไป 
สวนอาการเกิดดับน้ันเปนทุกขลักขณะ  เคร่ืองหมายที่ทําใหรูไดวาธรรมเหลาน้ีเปนทุกข ดังท่ี
พระพุทธโฆษาจารยแสดงไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา  



 ๑๓๐ 

“ยทนิจฺจํ  ตํ  ทุกฺขนฺติ  วจนโต  ปน  ตเทว  ขนฺธปฺจกํ  ทุกฺขํ, กสฺมา ? 
อภิณฺหปฺปฏิปฬนา, อภิณฺหปฺปฏิปฬนากาโร  ทุกฺขลกฺขณํ ฯ”   

“ขันธ ๕ น้ันแหละเปนธรรมท่ีเปนทุกขเพราะพระผูมีพระภาคเจาได
ทรงตรัสไววาธรรมใดเปนอนิจจะ  ธรรมน้ันเปนทุกข, เพราะเหตุวาขันธ ๕ น้ี
ไดถูกความเกิดดับเบียดเบียนอยูเสมอน้ันเอง  อาการเบียดเบียนดวยการเกิดดับ
อยูเสมอน้ันเปนทุกขลักขณะ”  

ผูปฏิบัติท่ีขาดสติในการกําหนดรูรูปนามน้ันมิอาจท่ีจะรูการเบียดเบียนดวยอาการเกิด
ดับท่ีเปนไปอยูในรูปนาม  โดยไมขาดสายในทวาร ๖ ฉะน้ัน เม่ือมีอาการปวด  เมื่อย  เจ็บ  ขัด  
รอน  เปนตน  ท่ีเปนทุกขกายเกิดข้ึนเน่ืองมาจากการยืน  เดิน  น่ัง  นอน  อยางใดอยางหน่ึงมาก
เกินไปในเวลาน้ันหาไดรูความทุกขท่ีมีอยูในกายโดยความเปนสังขารธรรมรูปนามแตอยางใดไม  
คงเห็นเปนเพียงบัญญัติท่ีเน่ืองมาจากสักกายทิฏฐิวา เราปวด  เราเมื่อย  เราเจ็บ  เราขัด  เรารอน  
เพราะน่ังหรือนอนมากเกินไป จึงไดผลัดเปล่ียนอิริยาบถอยูตลอดเวลา 

ดังน้ัน  ทุกขกายท่ีเปนทุกขทุกข และสภาพที่ทนไดยากท่ีเปนทุกขลักขณะจึงมิอาจที่
จะปรากฏแกผูน้ันโดยสภาวปรมัตถได  เน่ืองจากการผลัดเปล่ียนอิริยาบถไดปกปดความทุกขกาย
และสภาพทนไดยากไวโดยท่ีไมมีการรูตัวเม่ือทุกขทุกข และทุกขทุกขลักขณะมิอาจปรากฏโดย
ความเปนสภาวะปรมัตถใจไดแลว  การปรากฏแหงวิปริณามทุกขและวิปริณามทุกขลักขณะ  
สังขารทุกขและสังขารทุกขลักขณะเหลาน้ันก็ไมมีขอท่ีตองสงสัย เพราะจักปรากฏแกใจไมได
อยางแนนอน   

ผูปฏิบัติท่ีมีสติในการกําหนดรูอยูในรูปนามน้ัน  ยอมรูเห็นการเบียดเบียนดวยอาการ
เกิดดับท่ีเปนไปอยูในรูปนามโดยไมขาดในทวารทั้ง ๖ ดังน้ัน เม่ือวิปริณามทุกขลักขณะปรากฏ
คือ ความสุขกายท่ีเกิดขึ้น  ในขณะแรกแหงอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่ง แตมาภายหลังหายไป ผูน้ัน
ก็สามารถรูเห็นวิปริณามทุกขลักขณะน้ีได ท้ังสามารถรูเห็นในการปวด  เม่ือย  เจ็บ  ขัด  รอน  
เปนตนท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ันโดยความเปนสังขารธรรมรูปนามลวนๆ มิไดเก่ียวของกับความรูสึก
วาเปนเราปวด  เราเม่ือย  เราเจ็บ  เราขัด  เรารอน  ซ่ึงเปนบัญญัติแมแตประการใด 

เม่ือผูปฏิบัติกําหนดอาการปวด  เมื่อย  ดังกลาวขางตนอยูเปนเวลานานจนกระท่ังทน
ไมไหว  มีจิตคิดจะเปล่ียนก็รูวาระจิตท่ีตองการจะเปลี่ยนน้ันดวยตลอดจนถึงกําลังทําการเปล่ียน
อิริยาบถโดยลําดับ  ครั้นเปล่ียนเสร็จแลวความสุขกายก็เกิดข้ึน ก็สามารถรูในความสุขกายน้ีได
อีก  ตอมาภายหลังความสุขกายไดหายไป  ผูปฏิบัติก็สามารถรูเห็นไดอีก 



 ๑๓๑ 

เปนอันวาผูปฏิบัติมีสติกําหนดรูอยูในสังขารทุกขและสังขารทุกขลักขณะ, วิปริมาณ
ทุกขและวิปริมาณทุกขลักขณะ, ทุกขทุกขและทุกขทุกขลักขณะ, ท่ีเกิดขึ้นในอิริยาบถตางๆ ได
โดยลําดับตอเน่ืองกันไมขาดระยะ  ฉะน้ัน  ผูปฏิบัติท่ีกําหนดรูอยูในอิริยาบถ ๔ อยางใดอยาง
หน่ึงตามท่ีไดกลาวมาน้ี   

การปฏิบัติไดเชนน้ี ชื่อวา เพิกอิริยาบถเปนทุกขานุปสสนาท่ีแทจริง  ดังท่ีพระพุทธ
โฆษาจารยแสดงไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา  “ทุกฺขลกฺขณํ  อภิณฺหสมฺปฏิปฬนสฺส  อมนสิการา  
อิริยาปเถหิ  ปฏิจฺฉนฺนตฺตา  น  อุปฏาติ,  อภิณฺหสมฺปฏิปฬนํ  มนสิกตฺวา  อิริยาปเถ  อุคฺฆาฏิเต  
ทุกฺขลกฺขณํ  ยาถาวสรสโต  อุปฏาติ ฯ”  แปลความวา  ทุกขลักขณะไมปรากฏเพราะไมมีการ
กําหนดพิจารณาความเบียดเบียนโดยอาการเกิดดับอยูเสมอ และการเปล่ียนอิริยาบถใหมคือ การ
ยืน  เดิน  น่ัง  นอน  มาปกปด(ทุกขลักขณะ)ไว  แตเมื่อไดกําหนดพิจารณาความเบียดเบียนโดย
อาการเกิดดับอยูเสมอและเพิกถอนอิริยาบถที่ปกปดไว  กลาวคือ มีการกําหนดการปวดเมื่อย
กอนท่ีจะทําการเปล่ียนอิริยาบถ ตลอดจนจิตท่ีคิดจะเปลี่ยน, การเปล่ียนอิริยาบถ, ความสุขท่ี
เกิดขึ้นใหม, เชนน้ีแลวทุกขลักขณะยอมปรากฏโดยสภาพของตนอยางแทจริง 

การประหาณวิปลลาสท้ัง ๓ เปนตน ดวยทุกขานุปสสนา 

ทุกขานุปสสนาแทท่ีรูเห็นรูปนาม  ขันธ ๕ วาเปนทุกขเกิดขึ้น  โดยอาศัยการปรากฏ
แหงทุกขลักขณะ  ขณะใดขณะน้ันยอมละวิปลลาสท้ัง ๓ มีสุขสัญญาวิปลลาส, สุขจิตตวิปลลาส, 
สุขทิฏฐิวิปลลาสพรอมดวยกิเลสที่เปนบริวารตลอดจนการทําดีช่ัวอันเปนกุศล-อกุศลกรรมได  

ตามธรรมดาวิสัยจิตใจของคนเราน้ัน  เม่ือมีการเห็น  การไดยิน เปนตน  ตลอดจน
การนึกคิดเกิดขึ้นท่ีเก่ียวกับตนหรือคนอื่นน้ัน  ขณะน้ันวิปลลาสท้ัง ๓ ก็ยอมเกิดข้ึนเปนประจํา  
เชน  ขณะท่ีเห็น  ไดยิน  การไดกล่ิน  การไดรส  การถูกตองน้ันวา สบายหรือเม่ือขณะคิดนึก
เร่ืองราวตางๆ อยูก็มีความรูสึกวาสบาย  ขณะน้ันกิเลสตางๆ มีตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  ตลอดจนการ
ทําดีชั่วอันเปนกุศล-อกุศลกรรม   ก็เกิดขึ้นแลวโดยอาศัยใจ   

ขณะท่ีกําลังเปล่ียนอิริยาบถใหญมีการยืน  เดิน  น่ัง  นอนอยูก็ดี  เหลียวซาย  แลขวา  
กม  เงย  เหยียดแขนขา  กระพริบตา  อาปาก  อันเปนอิริยาบถนอยก็ดี    ขณะท่ีตัวเย็นในฤดูรอน  
ตัวอุนในฤดูหนาวก็ดี  ตัวเบาหยอนสบายก็ดี มีความจํา  คิด  เห็น  วาสบาย  ขณะน้ันกิเลสตางๆ 
มีตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  ตลอดจนการทําดีชั่วอันเปนกุศล-อกุศลกรรม   ไดเกิดข้ึนแลว คือ 
วิปลลาสท้ัง ๓  พรอมดวยกิเลสที่เปนบริวารกุศล-อกุศลกรรมไดเกิดข้ึนแลวโดยอาศัยกาย 



 ๑๓๒ 

เม่ือเปนเชนน้ีวิบากนามขันธ ๔ และกัมมชรูปอันเปนสัตวบุคคลท่ีเปนผลเน่ืองมาจาก
กุศล-อกุศลกรรม  ก็ยอมเกิดข้ึนวนเวียนเปนไปอยูในภพท้ัง ๓  โดยไมมีโอกาสที่จะขาดสายลง
ได  การเกิดขึ้นแหงวิปลลาสธรรมเปนตนจนถึงกุศล-อกุศลกรรมอันเปนเหตุและการเกิดขึ้นแหง
ผลคือสัตวบุคคลดังกลาวน้ี  ลวนแตเปนโทษที่เน่ืองมาจากมิไดกําหนดรูเห็นความทุกขท่ีมีอยูใน
กายใจน่ันเอง 

เม่ือผูปฏิบัติไดทําการกําหนดรูเห็นกายใจวาเปนทุกข  โดยอาศัยการปรากฏแหงทุกข
ลักขณะ เวลาน้ันปญญาท่ีรูเห็นความเปนทุกขในกายใจคือทุกขานุปสสนาทําการประหาณ
วิปลลาสธรรมท้ัง ๓ พรอมดวยกิเลสอันเปนบริวารตลอดจนถึงกุศล-อกุศลไมใหเกิดขึ้น  เมื่อ
ธรรมท่ีเปนฝายเหตุเกิดข้ึนไมได  ธรรมท่ีเปนฝายผลก็เกิดข้ึนไมไดเชนกัน  ความเปนไปเชนน้ี
ยอมกลาวไดวาเปนการประหาณวิปลลาสธรรมท้ัง ๓ เปนตนดวยทุกขานุปสสนา 

๓. อนัตตานุปสสนา  ( ความหย่ังเห็นวาไมเปนตัวตน )     

อนัตตานุปสสนา  ปญญาท่ีไดกําหนดรูเห็นโดยไมมีการบังคับบัญชาของรูปนามท่ี
เน่ืองมาจากการเห็นเปนประจักษแหงการไมใชตัวตน เรา เขา โดยอาการเกิดขึ้นแลวดับไป
ติดตอกันอยูอยางไมขาดสาย ในขณะท่ีกําหนดรูปนามตามสภาวะปจจุบันอยู ปญญาน้ีไดช่ือวา 
อนัตตานุปสสนา  ดังแสดงพุทธพจนวา  น +อตฺตา = อนตฺตา  แปลาความวา  รูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  วิญญาณ  เหลาน้ีไมใชอัตตา  ฉะน้ัน จึงช่ือวาอนัตตา   

อีกนัยหน่ึง  นตฺถิ  อตฺตา  เอตสฺส  ขนฺธปฺจกสฺสาติ  วา  อนตฺตา  แปลความวา  
อัตตาไมมีแกรูปนามขันธ ๕ น้ัน ฉะน้ัน  รูปนามขันธ ๕ น้ัน จึงเรียกวา  อนัตตา  หมายความวา 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  แหงรูปนามขันธ ๕ น้ันไมมีอัตตา  ฉะน้ัน  รูปนามขันธ ๕  
ท้ังหมดเปนอนัตตา 

อีกนัยหน่ึง  อนตฺตา  อสารกฏเน  แปลวา  เปนอนัตตา  เพราะอรรถวาไมมีแกน
สาร หรือไมอยูใตอํานาจของใคร  ฉะน้ัน จึงเรียกวา  อนัตตา  หมายความวา  ธรรมดารูปธรรม
ยอมไมเปนสาระ ทุกๆ ขณะยอมไปสูความดับ เม่ือปราศจากชีวิต, อุสมาเตโชและวิญญาณทั้ง ๓ 
น้ีแลวจะหารูปท่ีใชการสักอันหน่ึงก็ไมได เมื่อจวนจะตายก็ดี  จะเอารูปท่ีเปนสาระแลวใชการส่ิง
หน่ึงส่ิงใดก็ไมไดวาโดยอาการก็มีการเกิดดับอยูเสมอ  ฉะน้ัน  พระบรมศาสดาจึงทรงตรัส
เปรียบเทียบอุปมาไววา  เผณปณฺฑูปมํ   รูป  แปลวา  รูปเหมือนฟองนํ้า  สวนนามก็เหมือนกัน  
จะกระทบหรือจับไมได  เอาเวทนา  สัญญาเหลาน้ีไปใชการส่ิงใดก็ไมได  เกิดแลวดับสูญไปหาม
ไมใหเกิดหรือดับก็ไมได  เพราะฉะน้ัน โดยสภาวะจึงเรียกวา  อนัตตา 



 ๑๓๓ 

ความตางกันระหวางอนัตตา, อนัตตลักขณะ, อนัตตานุปสสนา 

อนัตตา  รูปนามขันธ ๕ ท่ีเปนอนัตตา ไมใชตัวตน ในวิสุทธิมรรคแสดงวา  “ยํ  
ทุกฺขํ  ตทนตฺตาติ  ปน  วจนโต  ตเทว  ขนฺธปฺจกํ  อนตฺตา  กสฺมา ? อวสวตฺตนโต”  แปลวา รูป
นามขันธ ๕ ชื่อวาเปนอนัตตา  สมดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไววา  ส่ิงใดเปนทุกข  สิ่ง
น้ันเปนอนัตตา  เพราะรูปนามขันธ ๕  ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของผูใดท้ังสิ้น 

อนัตตลักขณะ  เครื่องหมายท่ีกําหนดรูวาไมใชตัวตนของรูปนามในวิสุทธิมรรค
แสดงวา  อวสวตฺตนากาโร  อนตฺตลกฺขณํ  อาการท่ีไมเปนไปในอํานาจบังคับบัญชาของผูใดชื่อ
วา อนัตตลักขณะ  อีกนัยหน่ึง  อนัตตลักขณะ แสดงวจนัตถะวา  อนตฺตสฺส  ลกฺขณํ  อนตฺตลกฺขณํ   
เครื่องหมายของธรรมท้ังปวงท่ีไมใชอัตตาช่ือวา อนัตตลักขณะ  ไดแก ความไมมีแกนสาร  
ปราศจากเราเขาท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปตามความตองการ 

อนัตตานุปสสนา  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นโดยความไมเปนไปในอํานาจ บังคับบัญชา
ของรูปนาม  แสดงวจนัตถะวา  อนตฺตสฺส  อนุปสฺสนา  อนตฺตานุปสฺสนา   แปลวา  การกําหนดรู
เห็นรูปนามท่ีเปนอนัตตาอยูเนืองๆ จนอนัตตลักขณะปรากฏ ชื่อวา  อนัตตานุปสสนา  หรืออีก
นัยหน่ึง  อนตฺตตาย  อนุปสฺสนา  อนตฺตานุปสฺสนา  การกําหนดรูความไมมีแกนสารปราศจากเรา
เขาท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปตามตองการของผูใดอยูเนืองๆ ชื่อวา  อนัตตานุปสสนา 

เมื่อผูปฏิบัติไดกําหนดพิจารณาในสังขารธรรม  รูปนาม ท่ีกําลังเกิดอยูเฉพาะหนา
ตามสภาวะท่ีเกิดขึ้นจากเหตุปจจัยอยู  สันตติบัญญัติและฆนบัญญัติท่ีปกปดการเกิดดับของ 
สังขตธรรมรูปนามก็ขาดแตกไปเปนความเห็นท่ีบริสุทธ์ิเกิดข้ึนในเวลาน้ัน วิปสสนาญาณของ   
ผูปฏิบัติก็เขาถึงความเปนอนัตตานุปสสนาได 

ผูท่ีไมมีการกําหนดรูในสังขตธรรมรูปนามท่ีเกิดอยูเฉพาะหนาทุกๆ ระยะของจิต
และรูปนาม  ยอมไมสามารถเห็นความเกิดดับของสังขตธรรมได  แมรูปนามท่ีเกิดอยูเฉพาะหนา
ก็ไมสามารถรูเห็นได  เขาใจเพียงแคบัญญัติ เชน  ชาย  หญิง  สัตว  ตนไม  รางกายหยอน  เบา  
ยกมือ  ยกขา  เหยียดมือ  เหยียดขา  ดังน้ีเปนตน  น้ีก็เปนโดยสันตติบัญญัติและฆนบัญญัติได
ปกปดอารมณภายนอกและอารมณภายในตางๆ และอารัมณิกวิถีจิตไวน่ันเอง 

ตามความเปนจริงน้ัน  ขณะท่ีเห็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยู  รูปารมณเกายอมดับไป และ      
รูปารมณใหมเกิดขึ้นติดตอกันไมขาดสาย  ผูเห็นคงเห็นแตรูปนามท่ีเกิดใหมตลอดเวลาท่ีดูอยู วิถี
จิตท่ีเกิดขึ้นรับรูปารมณคือการเห็นน้ัน  ก็มีการเห็นเกาดับไป  การเห็นใหมเกิดขึ้นแทนติดตอกัน
ไมขาดสายเชนเดียวกัน  แตผูดูผูเห็นอยูก็เขาใจผิดในรูปารมณและการดูของตนวา รูปารมณท่ีตน
ดูอยูก็ดี  การเห็นจองตนท่ีกําลังเห็นอยูก็ดีในขณะแรกและขณะหลังคงเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน



 ๑๓๔ 

ตลอดไปเรียกวา  สันตติบัญญัติ  การเกิดข้ึนติดตอกันแหงอารมณภายนอกภายใน  และอารัมณิก 
วิถีจิตภายในน้ันคลายๆ กับเปนกลุมเปนกอนเรียกวา  ฆนบัญญัติ  ในบัญญัติ  ๒  ประการน้ี  เมื่อ
สันตติบัญญัติปรากฏในใจ  ฆนบัญญัติก็ปรากฏพรอมๆ กัน  ดังน้ันจึงเรียกรวมกันท้ัง ๒ อยางวา  
สันตติฆนบัญญัติ 

สันตติฆนบัญญัติไดปกปดไว  จึงทําใหผูขาดสติในการกําหนดรูรูปนามท่ีเกิดอยู
เฉพาะหนา  ไมมีการไดรูเห็นการเกิดดับและความปราศจากเราเขา  ท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไป
ตามสภาวะท่ีเปนอนัตตลักฌณะได 

ผูปฏิบัติท่ีกําหนดรูสังขตธรรมรูปนามท่ีเกิดอยูเฉพาะหนา  โดยมีสติรูอยูติดตอกัน
ไมขาดสายน้ัน  ยอมรูทะลุปรุโปรงสันตติบัญญัติ, ฆนบัญญัติท่ีปกปดการเกิดดับของสังขตธรรม
รูปนามเสียได  โดยการกําหนดรูเห็นวิถีจิตท่ีเกิดกอนและวิถีจิตท่ีเกิดทีหลัง ในระยะเวลาท่ีได
เห็น  ไดยิน  ไดกล่ิน  ไดรส  ไดสัมผัสกับความเย็น  รอน  ออน  แข็ง  หยอน  ตึง  เมื่อย  เจ็บ  
ปวด  ดีใจ  เสียใจ  คิดนึกตางๆ  เหลาน้ีขาดลงเปนตอนๆ ไมเปนอันหน่ึงอันเดียวกันและไมมี
แกนสารปราศจากเราเขาท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปตามความตองการ   

ในดานรูปก็คงกําหนดรูเห็นรูปท่ีเกิดกอนและรูปท่ีเกิดทีหลัง  ในระยะเวลากําหนด
รูปนาม  อิริยาบถใหญเปนตนเหลาน้ีก็ขาดเปนทอนๆ น้ีเรียกวา  สันตติบัญญัติขาด, ฆนบัญญัติ
แตก  อนัตตลักษณะ คือความไมมีแกนสารปราศจากเราเขา  ท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปตาม
ความตองการของธรรมท้ังปวงก็ปรากฏข้ึน  เปนอันวาวิปสสนาญาณของผูน้ันไดเขาถึงความเปน
อนัตตานุปสสนาอยางแทจริง 

ไตรลักษณน้ีเปนลักษณะสามัญหรืออาการตามปกติตามธรรมดาของรูปนามท่ีเปน
สังขาร ดังน้ันกอนท่ีจะเห็นไตรลักษณ จะตองรูจักรูปธรรมและนามธรรมเสียกอน เพราะ
รูปธรรมนามธรรมน่ีแหละเปนสิ่งเริ่มตนแหงการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน รูปนามท่ีเปน
กัมมัฏฐานในการเจริญวิปสสนาน้ัน เม่ือกลาวโดยพิสดารแลว เรียกวา วิปสสนาภูมิ คือ พ้ืนเพใน
การเจริญวิปสสนาภาวนา มีขันธ ๕ เปนตน 

อนิจจานุปสสนา ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา จะเริ่มปรากฎก็ตอเม่ือได
เขาสูสัมมสนญาณ เปนตนไปแลวแตอาการปรากฏชัดของผูปฏิบัติ ถากําหนดมีสติรูเห็นอาการ
ในสังขตธรรมของรูปนามโดยความไมเท่ียง ไมคงท่ีถาวร เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ก็เรียกวา 
อนิจจานุปสสนา ถากําหนดมีสติรูเห็นอาการในสังขตธรรมของรูปนามโดยความเปนทุกข 
เบียดเบียน  ทนอยูในสภาพเดิมไมได  เรียกวา ทุกขานุปสสนาถากําหนดมีสติรูเห็นอาการ
ในสังขตธรรมของรูปนามโดยความเปนอนัตตา  และไมสามารถบังคับบัญชาได ก็เรียกวา  



 ๑๓๕ 

อนัตตานุปสสนา  ดังน้ันทานพระอานันทเถระจึงไดกลาวไวในคัมภีรสัมโมหวิโนทนีมูลฎีกา
วา๘๘ “ผูปฏิบัติบุคคลท่ีกําหนดรูเห็นสังขตธรรมของรูปนามวาเปนอนิจจังอยูน้ัน  เวลาน้ันไมมี
การกําหนดรูเห็นวาเปนทุกขัง  อนัตตาแตประการใด  โดยทํานองเดียวกัน เม่ือไมไดกําหนดรู
เห็นวาเปนทุกขังเปนตนอยู ก็ไมมีการกําหนดรูวาเปนอนิจจัง  อนัตตา” ท่ีเหลืออีก ๒ แตประการ
เชนกัน(หมายความวารูเห็นลักขณะท้ัง ๓ พรอมกันไมได)   

๔. นิพพิทานุปสสนา  ( ความหย่ังเห็นดวยความเบ่ือหนาย )     

นิพพิทานุปสสนาก็คือนิพพิทาญาณ ยอมปรากฏแกผูท่ีรูเห็นความดับไปของรูปนาม
ในปจจุบันขณะน้ันๆ  แลวรูสึกวารูปนามนากลัวและมีโทษ  จึงเกิดความเบ่ือหนายรูปนามท่ีตนรู
เห็นความดับไปน้ัน 

ผูท่ีไมรูเห็นตามความเปนจริงดวยอนุปสสนาน้ียอมสําคัญกวารูปนามนาเพลิดเพลิน  
จึงเกิดความเพลิดเพลินท่ีเรียกวาตัณหาอันเกิดรวมกับปติ (สปฺปติกตณฺหา)  สงผลใหเกิดกิเลส  
กรรม  และวิบากขันธท่ีเปนผลกรรมตอมาโดยอาศัยความเพลิดเพลินเปนเหตุ  แตความ
เพลิดเพลินเปนตนน้ันยอมถูกขจัดไดดวยอนุปสสนาน้ีในขณะรูเห็นสังขารวานาเบ่ือหนายดัง
คัมภีรวิสุทธิมรรคและมหาฎีกากลาววา๘๙ “ผูเจริญนิพพิทานุปสสนายอมละความเพลิดเพลินได” 

๕. วิราคานุปสสนา  ( ความหยั่งเห็นในการปราศจากราคะ )     

ผูเจริญวิปสสนาท่ีเบ่ือหนายรูปนามดวยนิพพิทาญาณแลวยอมคลายกําหนัดในรูป
นามที่รูเห็นความดับไปอยูน้ัน  จิตของเขานอมไปสูพระนิพพานท่ีดับรูปนาม  ดังคัมภีรวิสุทธิ
มรรคและมหาฎีกาอธิบายวา ความเส่ือมไปส้ินไปของกองสังขารท่ีกําหนดรู  ชื่อวา  ขยวิราคะ  
วิปสสนาท่ีกําหนดรูช่ือวารับเอาความเส่ือมส้ินไปเปนอารมณ  สวนพระนิพพานที่ดับสังขาร
ท้ังหมดชื่อวา อัจจันตวิราคะแตวิปสสนาไมอาจรับรูพระนิพพานเปนอารมณไดโดยตรงอยางไรก็
ตาม  มุญจิตุกัมยตาญาณมีสภาพตองการจะพนไปจากสังขารและนอมไปสูพระนิพพาน  ดังน้ัน  
จึงชื่อวาเห็นพระนิพพานโดยออมโดยนอมไปสูพระนิพพาน  ดวยเหตุน้ี  มุญจิตุกัมยตาญาณจึง
ชื่อวาวิราคานุปสสนา  เพราะรูเห็นวิราคะท้ังสองอยางน้ัน  แมมรรคญาณก็ชื่อวาวิราคานุปสสนา  
เพราะรับรูพระนิพพานเปนอารมณโดยตรง  และรูเห็นความเส่ือมส้ินไปของสังขารโดยหนาท่ี
อันไมสงสัยในท่ีน้ีหมายเอามุญจิตุกัมยตาญาณวาเปนราคานุปสสนา  เพราะอยูในเรื่องการ

                                   
๘๘อนิจฺจนฺติ  จ  คณฺหนฺโต  ทุกฺขํ  อนตฺตาติ  น  คณฺหาติ  ตถา  ทุกฺขาทิคฺคหเณ  อิตรสฺสาคฺคหณํ   
๘๙นิพฺพิทานุปสฺสนํ  ภาเวนฺโต  นนฺทึ  ปชหติ.  



 ๑๓๖ 

จําแนกวิปสสนาฝายโลกิยะ  ดังปรากฏขอความวา๙๐ ความดับไปในทุกขณะของสังขารท้ังหลาย  
(ความส้ินไปอยางย่ิง)  คือพระนิพพาน  (ดวยการรูเห็นความคลายกําหนัด)  คือ  วิปสสนาและ
มรรคท่ีเปนไปดวยการเห็นราคะท้ังสองน้ัน” 

ผูท่ีบรรลุภังคญาณไปแลวสามารถรูเห็นความดับไปของสังขารไดชัดเจนยอมเขาใจ
วาสังขารไมเท่ียง  เปนทุกข  ไมใชตัวตน  ปญญาท่ีเกิดขึ้นในขณะน้ันท่ีมีลักษณะเบ่ือหนายชื่อวา  
นิพพิทานุปสสนา  สวนปญญาท่ีมีลักษณะคลายกําหนัดช่ือวา วิราคานุปสสนา  ดังน้ัน  ผูท่ีปฏิบัติ
ธรรมจึงไมควรบริกรรมในใจวาเบ่ือหนายๆ  หรือคลายกําหนัดๆ  แตใหรูสึกถึงสภาวะเบ่ือหนาย
หรือคลายกําหนัดในสังขารท่ีปรากฏไตรลักษณอยางแทจริง 

๖. นิโรธานุปสสนา  ( ความหยั่งเห็นในการดับทุกข )     

นิโรธานุปสสนา   คือ  ปญญารูเห็นความดับไป  เปนมุญจิตุกัมยตาญาณที่มีกําลังแก
กลาซ่ึงตองจะปลอยวางสังขารท่ีไดเห็นประจักษความดับไป  คนท่ัวไปท่ีมิไดรูเห็นความดับไป
โดยพรอมดวยการปลอยวางสังขารในภพใหมตอไปโดยเน่ืองดวยสังขารท่ีตนมิไดเห็นประจักษ
ตามความเปนจริง  แตเมื่อรูเห็นความดับไปดวยนิโรธานุปสสนา  สังขารในภพใหมก็ไมเกิดขึ้น  
การกําหนดรูเพ่ือไมใหสังขารเกิดขึ้นในภพใหมน้ีเปนการทําใหสังขารดับไป  ดังคําอธิบายใน
คัมภีรมหาฎีกาวิสุทธิมรรควา๙๑  

๑. คําวา   นิโรธานุปสฺสนาย  (ปญญารูเห็นความดับไป) คือ ปญญารูเห็นความดับไป
ของสังขารท้ังหลาย 

๒.อีกนัยหน่ึง คือ ปญญารูเห็นโดยสังขารดับไปไมเกิดขึ้นอีกโดยความเปนภพใหม 
๓. แทจริงแลว  อนุปสสนาน้ีคือมุญจิตุกัมมยตาญาณท่ีบรรลุความแกกลา  

                                   
๙๐[๑]  ขยวิราโคติ  สงฺขารานํ  ขณภงฺโค  [๒]  อจฺจนฺตวิราโคติ  นิพฺพานํ. [๓]  วิราคานุปสฺสนาติ     

ตทุภยทสฺสนวเสน  ปวตฺตา  วิปสฺสนา  จ  มคฺโค  จ. 
๙๑[๑] นิโรธานุปสฺสนายาติ  สงฺขารานํ   นิโรธสฺส  อนุปสฺสนาย.  [๒] ยถา  สงฺขารา นิรุชฺฌนฺติเยว, 

อายตึ  ปุนพฺภววเสน  น  อุปฺปชฺชนฺติ,  เอวํ  วา  อนุปสฺสนา  นิโรธานุปสฺสนา.  [๓] มุฺจิตุกมฺยตา  หิ   อยํ  
พลปฺปตฺตา. (วิสุทธิ. ฎีกา. ๑.๔๑๐) 



 ๑๓๗ 

อน่ึง  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบายขอความจากคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา  นิโรเธติ 
โน  สมุเทติ.  นิโรเธนฺโต  สมุทยํ  ปชหติ  (ยอมยังราคะใหดับไป  ยอมไมใหราคะเกิด  เมื่อทําให
ดับไปยอมละความเกิดขึ้นของราคะได)  ดังน้ีวา๙๒ 

“๑.  เม่ือผูปฏิบัติธรรมน้ันไมกําหนัดอยูอยางน้ีก็ทําใหราคะ(ในสังขาร)ใหดับ
ไปดวยญาณขั้นโลกียกอน  หมายความวา  กระทํามิใหเกิดขึ้น 

“๒.  อีกนัยหน่ึงเธอเปนผูปราศจากความกําหนัดอยางน้ีแลว  ยอมกําหนดรูวา
ดับไปในสังขาร[ในปจจุบัน]ท่ีตนเห็นแลว  ไมกําหนดรูวาเกิดข้ึน  ฉันใด  ก็กําหนดรูวา
ดับไปในสังขาร [ในอดีตและปจจุบัน] แมท่ีมิไดเห็น  ไมกําหนดรูวาเกิดข้ึนดวยญาณที่
คลอยตาม [ญาณท่ีเห็นประจักษ] ฉันน้ันความหมายก็คือ  กําหนดรูวาดับไปอยางเดียว  
คือเห็นแตความดับอยางเดียวของสังขารน้ัน  ไมเห็นความเกิด” 

แมในอรรถกถาจะแสดงความหมายของนิโรธานุปสสนาไว  ๒  นัย  แตมิได
หมายความวามี  ๒  อยาง  ท่ีจริงแลวมีเพียงอยางเดียวคือ มุญจิตุกัมยตาญาณท่ีมีกําลังแกกลา  
กลาวคือ  ตามนัยแรกกลาววาใหดับราคะโดยไมระบุวาเปนการเจริญธรรมใดดวยวิธีใด  จึงจะทํา
ใหราคะดับและมิไดระบุวาราคะท่ีจะตองละน้ันเกิดในจิตดวงใจ  เพียงแตใหกําหนดความดับ
ของสังขารท่ีเปนปจจุบัน  อดีต  อนาคต  แลวราคะท่ีหลงยึดติดในสังขารเหลาน้ันใหหมดไป  
อยางเดียวกันกับนัยท่ี ๒  น่ันเอง 

นัยท่ี ๒ ทานไมระบุวาจะตองทําใหกิเลสดับไป  เพียงแตใหราคะดับไปเหมือนท่ี
แสดงไวแลวในนัยท่ี ๑  เม่ือบุคคลกําหนดรูความดับของสังขารแลว  ราคะท่ียึดติดในสังขารก็ไม
เกิดขึ้น  ดังน้ัน  นัยท่ี  ๒ จึงมีความหมายเหมือนกับนัย  ๑ อน่ึง การกลาววาทําใหราคะดับยัง
หมายความถึงการทําใหกิเลสอื่นๆ  กรรมท่ีมีราคะเปนมูลเหตุและวิบากขันธท่ีเปนผลกรรมดับลง  
ดังน้ัน นัยท่ี ๑ และท่ีนัย  ๒  ท่ีกลาวไวในคัมภีรฎีกาขางตนจึงสอดคลองกับนัยท่ี ๒ และนัยท่ี  ๑  
ของคัมภีรอรรถกถาท่ีนํามาแสดงไวน้ัน  สรุปความวา  นิโรธานุปสสนาแบงออกเปน ๒  
ประเภท คือ 

                                   
๙๒[๑]  โส  เอวํ  อรชฺชนฺโต  โลกิเกเนว  ตาว  าเณณ  ราคํ  นิโรเธติ,  โน  สมุเมติ.  สมุทยํ  น  กโรตีติ  

อตฺโถ.  [๒]  อถ  วาโส  เอวํ  วิรตฺโต  ยถา  ทิฏ  สงฺขารคตํ  ตถา  อทิฏมฺป  อนฺวยาณวเสน  นิโรเธติ.  โน  
สมุเทติ.  นิโรธโตว  มนสิกโรติ,  ริโรธเมวสฺส  ปสฺสติ,  โน  สมุทยนฺติ  อตฺโถ.  



 ๑๓๘ 

๑. ปจจักขญาณ  ปญญาเห็นประจักษวารูปนามในปจจุบันดับไป  รูปนามเปนเพียง

สภาวธรรม  ไมใชอัตตาตัวตน  หลังจากเขาใจวารูปนามท่ีปรากฏทางทวาร ๖ ไม

เท่ียง  เปนทุกข  หรือบังคับบัญชาไมได 

๒. อนุมานญาณ  ปญญาท่ีอนุมานรูวารูปนามในอดีตหรืออนาคตก็ดับไปเหมือนรูป

นามในปจจุบัน  โดยเขาใจตามปญญาท่ีเห็นประจักษจากประสบการณของตนแลว  

มักเกิดขึ้นเม่ือปจจักขญาณมีกําลังแกกลา  ในบางแหงเรียกวา  อนฺวยญาณ  คือ  

ปญญาคลอยตามปญญาเห็นประจักษ 

มีขอความเก่ียวกับเร่ืองน้ีในคัมภีรวิสุทธิมรรควา๙๓ 

๑. ผูปฏิบัติธรรมยอมกําหนดรูวาดับไปในกองสังขารท่ีปรากฏในปจจุบันอันตนเห็นแลว  

ฉันใด 

๒. ยอมอนุมานกําหนดรูสังขารท่ีเปนอดีตอนาคตอันตนมิไดเห็นแลววาดับไป คือ ใส

ใจความดับไปของกองสังขารท่ีตนใสใจ แมสังขารอื่นก็ดับไปเหมือนกองสังขารน้ีใน

ปจจุบัน  ฉันน้ัน 

อน่ึง อาจกลาวไดวาวิราคานุปสสนาเปนมุญจิตุกัมยตาญาณอยางออน (ตรุณ
วิปสสนา) เพราะคัมภีรมหาฎีกาขางตนระบุวานิโรธานุปสสนาเปนมุญจิตุกัมยตาญาณอยางแก
กลา (พลววิปสสนา)  นอกจากน้ัน  การละราคะเปนตนท่ีควรเกิดขึ้นในสังขารท่ีกําหนดรูดวย
อนุมานญาณ เปนการละดวยวิกขัมภนปหาน  เพราะบุคคลไมอาจขจัดอนุสัยท่ีนอนเน่ืองแลว
หรือจักนอนเน่ืองในรูปนามฝายอดีตหรืออนาคตท่ีไมประจักษไดดวยวิปสสนาขั้นโลกีย แตขจัด
ไดดวยมรรคญาณขั้นโลกุตตระเทาน้ัน  ดังคัมภีรมหาฎีกาของวิสุทธิมรรคกลาววา๙๔ 

๑.คําวา  ราคํ  นิโรเธติ (ทําราคะใหดับ) หมายความวา  ทําราคะใหถึงความดับโดยขมไว 
๒.ความหมายคือ ขมราคะไว     

                                   
๙๓[๑]  ยถา  ทิฏ  สมฺปติ  อุปฏตํ  สงฺขารคตํ  นิโรเธติ,  นิโรธํ  มนสิกโรติ,  [๒]  เอวํ  อทิฏมฺป    

อตีตานคตํ  อนฺวยาณวเสน  ยถา  อิทํ  เอตรหิ,  เอวํ  อิตเรปติ  อนุมินนฺโต  นิโรเธติ, มนสิกตสฺสาป  นิโรธํ   
มนสิกโรติ.  (วิสุทธิ. ฎีกา. ๒.๔๘๘) 

๙๔[๑]  ราคํ  นิโรเธตีติ  ราคํ  วิกฺขมฺภนนิโรธํ  ปาติ. [๒] วิกฺขมฺเภตีติ  อตฺโถ.  (วิสุทธิ. ฎีกา. 
๒.๔๘๗) 



 ๑๓๙ 

๗. ปฏินิสสัคคานุปสสนา  ( ความหยั่งเห็นในการสละท้ิง )    

ขอความวา  
๑.ปญญารูเห็นท่ีดําเนินไปโดยลักษณะสละทิ้งสังขาร [กิเลสท่ีสําคัญวา เท่ียง  

เปนสุข  เปนตัวตน] ช่ือวา  ปฏินิสสัคคานุปสสนา 

๒. ท่ีจริงแลวปฏินิสสัคคานุปสสนาเปนปฏิสังขาญาณท่ีกําหนดรูอีกและเปน 
สังขารุเปกขาญาณที่วางเฉย๙๕ 

ขอความวา  “ปญญารูเห็นท่ีดําเนินไปโดยลักษณะสละท้ิงสังขาร” เปนสํานวนท่ี
กลาวไวโดยออม (เนยฺยตฺถ) ไมใชเน้ือความท่ีกลาวโดยตรง (นีตตฺถ) เพราะหมายถึงปญญารูเห็น
ท่ีดําเนินไปโดยการสละทิ้งกิเลสท่ีสําคัญวาเท่ียง เปนสุข  เปนตัวตน  ดังพระพุทธดํารัสวา๙๖ 

๑.ดูกรภิกษุท้ังหลาย  รูปไมใชของเธอ  จงละรูปน้ัน 

๒.รูปท่ีเธอละไดแลวน้ันจักเปนไปเพ่ือประโยชนสุขตลอดราตรีนาน 

แมพุทธพจนขางตนจะตรัสถึงการละรูป  แตรูปไมใชธรรมท่ีควรละ  ธรรมท่ีควรละ
คือฉันทะราคะอันอาศัยรูปเกิดขึ้น  ดังน้ัน  การละรูปจึงเปนการละฉันทะราคะดังกลาว  อุปมาวา 
ผูท่ีตองการจะตัดขาดจากบุตรเลวทรามท่ีกอทุกขใหครอบครัว  เม่ือสามารถตัดใจไดวาเขาไมใช
ลูกเราแลว  ก็จะละความทุกขใจท่ีเกิดจากบุตรของตนได  ในทํานองเดียวกันเม่ือผูปฏิบัติธรรมรู
เห็นไตรลักษณตามความเปนจริงแลวละกิเลสที่ยึดม่ันวาเท่ียง  เปนสุข  เปนตัวตนในสังขารได  ก็
นับวาไดละสังขารไปดวย  ในคัมภีรฎีกาจึงกลาววาขอความในพระสูตรเปนสํานวนทางภาษา  
อยางไรก็ตาม  วิสุทธิมรรคกลาวถึงการละกิเลสโดยตรงวา๙๗ 

                                   
๙๕[๑] สงฺขารานํ  ปฏินิสฺสชฺชนากาเรน ปวตฺตา  อนุปสฺสนา  ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสนา, [๒] ปฏิสงฺขา  

สนฺติฏนา  หิ  อยํ.  (วิสุทธิ. ฎีกา. ๑.๙๔) 
๙๖[๑] รูป  ภิกฺขเว  น  ตุมฺหากํ. ตํ  ปชหถ.  [๒] ตํ  โว  ปหีนํ  ทีฆรตฺตํ  หิตาย  สุขาย  ภวิสฺสติ.  สํ.ข.

(บาลี)  ๑๗.๓๓.๒๘. 
๙๗[๑] อยมฺป  อนิจฺจาทิอนุปสฺสนา  ตทงฺควเสน  สทฺธึ  ขนฺธาภิสงฺขาเรหิ  กิเลสานํ  ปริจฺจชนฺโต,  

สงฺขตโทสทสฺสเนน  จ   ตพฺพิปรีเต   นิพฺพาเน  ตนฺนินฺนตาย  ปกฺขนฺทนฺโต  “ปริจฺจาคปฏินิสฺสคฺโค  เจว    
ปกฺขนฺทนปฏินิสฺสคฺโค  จา” ติ  วุจฺจติ. [๒]  ตสฺมา  ตาย  สมนฺนาคโต  ภิกฺขุ  ยถาวุตฺเตน  นเยน  กิเลเส  จ  
ปริจฺจชติ, นิพฺพาเน  จ ปกฺขนฺทติ. นาป  นิพฺพตฺตนวเสน  กิเลเส  อาทิยติ, น  อโทสทสฺสิตาวเสน  สงฺขตารมฺมณํ.  
[๓]  เตน วุจฺจติ “ปฏินิสฺสชฺชติ  โน  อาทิยตี”ติ. อยํ.    (วิสุทธิ. ๒.๓๑๖) 



 ๑๔๐ 

๑.แมปญญารูเห็นความไมเท่ียงเปนตนน้ีก็เรียกวาการสลัดท้ิงไปดวยการสละ  เพราะ
ละกิเลสพรอมท้ังขันธและอภิสังขาร (กรรม)  ดวยตทังคปหาน (ละชั่วคราว) และเรียกวาการ
สลัดท้ิงไปดวยการแลนเขาไป  เพราะแลนเขาไปในพระนิพพานอันตรงกันขามกับสังขตธรรม 
โดยการนอมไปในพระนิพพานน้ันดวยการเห็นโทษของสังขตธรรม [คือพระไตรลักษณ] 

๒. ดังน้ัน  ภิกษุผูประกอบดวยปญญารูเห็นน้ันจึงละกิเลสและแลนเขาไปในพระ
นิพพาน โดยนัยดังกลาวแลว อีกท้ังไมยึดถือกิเลสไวดวยการทําใหเกิด ไมยึดถืออารมณของ
สังขตธรรมดวยความเปนผูไมเห็นโทษ 

๓. ฉะน้ันจึงกลาวไว [ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค]วา  ปฏนิิสฺสชฺชติ  โน  อาทิยติ  
(สลัดท้ิงไป  ไมยึดถือไว) 

ขอความดังกลาวขางตนอธิบายไดวา  วิปสสนาญาณท้ังสองคือ ปฏิสังขาญาณ
และสังขารุเปกขาญาณ ชื่อวาปฏินิสสัคคานุปสสนา (ปญญารูเห็นความสละทิ้ง) เพราะกิเลส  
และเพราะแลนเขาไปในพระนิพพานโดยการสละส่ิงท่ีไมตองการ  หรือการปลดปลอยสูที่ท่ีตน
ตองการ อยางแรกเปนการสลัดท้ิงไปดวยการสละ (ปริจฺจาคปฏินิสฺสคฺค)  อยางหลังเปนการสลัด
ท้ิงดวยการแลนเขาไป (ปกฺขนฺทาปฏินิสฺสคฺค)  

การสละท้ิงดวยการสละ  คือ  การละกิเลสท่ียึดมั่นวาเท่ียง  เปนสุข  เปนตัวตน  ใน
สังขารท่ีกําหนดรูอยู  อีกท้ังละอกุศลกรรมและอกุศลกรรมท่ีมีกิเลสเปนเหตุพรอมดวยวิบากขันธ
ท่ีเปนผลกรรมโดยตทังคปหาน 

การสลัดท้ิงดวยการแลนเขาไป  คือการนอมไปสูพระนิพพานที่มีสภาพเท่ียง  เปน
สุข  เปนปรมัตถอันตรงกันขามกับสังขาร  วิปสสนาญาณท้ังสองน้ีเห็นโทษของสังขารเหมือน
คนท่ีเห็นภัยในสถานที่ท่ีหน่ึงแลวตองการไปสูสถานท่ีอื่น  อน่ึง  การนอมไปสูพระนิพพานเปน
เพียงความตองการจะดับสังขาร  ไมใชการรับเอาพระนิพพานเปนอารมณ 

ขอความวา “อีกท้ังไมยึดถือกิเลสไวดวยการทําใหเกิด”  อธิบายไดวา  เม่ือบุคคลไม
รูเห็นไตรลักษณ  กิเลสยอมไดโอกาสเกิดขึ้นในอารมณท่ีมิไดรูเห็นพระไตรลักษณ  และเม่ือ
กิเลสไดโอกาสเกิดข้ึน  บุคคลก็ช่ือวายึดถือกิเลส  สวนผูปฏิบัติธรรมผูรูเห็นพระไตรลักษณแลว
ยอมไมใหโอกาสเกิดกิเลสในอารมณปจจุบันท่ีตนกําหนดรูอยู  จึงไมช่ือวายึดถือกิเลส  ทําใหเกิด
กิเลส เพราะกิเลสไมไดโอกาสเกิดขึ้น 



 ๑๔๑ 

ขอความวา  “ไมยึดถืออารมณของสังขตธรรมดวยความเปนผูไมเห็นโทษ”  อธิบาย
ไดวา  ผูท่ีไมเห็นโทษมีความไมเท่ียงเปนตน ยอมชื่อวารับเอาสังขารเปนอารมณ เพ่ือการยึดมั่น
ดวยกิเลสในทุกขณะท่ีคิดถึงสังขารธรรม  สวนผูท่ีรูเห็นพระไตรลักษณแลวยอมเห็นโทษ
ดังกลาว  จึงช่ือวา  ไมยึดถืออารมณของสังขตธรรม  เพราะไมยึดม่ันดวยกิเลส 

ถาอนุปสสนา ๓  คือ  อนิจจานุปสสนา  ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา 
ปรากฏบริบูรณแกผูเจริญวิปสสนาแลว  นิพพิทานุปสสนา  วิราคานุปสสนา  นิโรธานุปสสนา 
และปฏินิสสัคคานุปสสนา ยอมปรากฏบริบูรณไดเอง  ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาของวิสุทธิ
มรรควา๙๘ “ท่ีจริงแลวประเภทของอนุปสสนาท่ีจําแนกเปน ๗ ประการเปนตน ยอมนับเขาใน
อนุปสสนา ๓ มีอนิจจานุปสสนาเปนตน  ดังน้ัน  วิปสสนาท่ีบรรลุถึงความยิ่งยวดจึงดํารงอยูโดย
เน่ืองดวยอนุปสสนา ๓ น่ันแหละ” 

ผลหรืออานิสงสจากการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔  

พระผูมีพระภาคทรงแสดงอานิสงสของการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐานสูตร
ไวในตอนทายของพระสูตรน้ีวา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ผูใดผูหน่ึง พึงปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ 
(วิปสสนา) น้ี อยางน้ี ตลอด ๗  วัน  เปนอยางนอยก็หวังไดวา  เขาพึงหวังผลในปจจุบันอยางใด
อยางหน่ึง  ในจํานวนผล  ๒  อยาง  คือ   
  ๑.  จะไดบรรลุอรหัตตผล 
  ๒.  ถายังมีอุปาทานเหลืออยู  จะบรรลุอนาคามิผล๙๙ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย หนทางน้ีเปนท่ีไปอันเอก เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตวท้ังหลาย  
เพ่ือกาวลวงโสกะและปริเทวะ  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุเญยธรรม (อริยมรรค)  เพ่ือ
ทําใหแจงพระนิพพาน หนทางสายน้ี คือ สติปฏฐาน  ๔  ประการ (วิปสสนา)๑๐๐ 

อานิสงสแหงการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน  ๔ 
๑. เม่ือตายจะไดสติ 
๒. ตายแลวไมตกอบาย  จะไดไปเกิดในสุคติ  โลกสวรรค 
๓. เปนเชื้อ เปนพ้ืนฐาน เปนนิสสัยตามสงใหไดมรรคผล นิพพาน ในชาติหนาเร็วขึ้น 

                                   
๙๘สตฺตธา  อฏารสธาติอาทินา  วิภตฺตาป  หิ  อนุปสฺสนาปการา  อนิจฺจานุปสฺสนาทีสุ ว  ตีสุ    

อนฺโตคธาติ  มตฺถกปฺปตฺตา  วิปสฺสนา  ตาสํ  วเสน  ติฏติ. (วิสุทธิ. ๒.๕๐๘) 
๙๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๖/๑๑๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒/๒๐๑. 

      ๑๐๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๓๒. 



 ๑๔๒ 

๔.  ถาปฏิบัติตอเน่ืองกัน  ๗  ปจะไดผล  ๒  ประการคือ 
        ๔.๑  จะไดเปนพระอนาคามี 
        ๔.๒  ถาอินทรียแกกลา  ก็จะไดเปนพระอรหันตในปจจุบันชาติน้ัน 
  ๗  ปจงยกไว ๑๐๑  บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๖  ป  พึงหวังไดผลอยาง ๑ 
ใน ๒ อยาง คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๖  ปจงยกไว   บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๕  ป  พึงหวังไดผลอยาง ๑  
ใน ๒  อยาง  คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๕  ปจงยกไว   บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๔  ป  พึงหวังไดผลอยาง ๑  
ใน ๒  อยาง  คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๔  ปจงยกไว   บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๓  ป  พึงหวังไดผลอยาง ๑  
ใน ๒  อยาง  คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๓  ปจงยกไว   บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๒  ป  พึงหวังไดผลอยาง ๑ 
ใน ๒  อยาง  คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๒  ปจงยกไว   บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๑  ป  พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน 
๒  อยาง  คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๑  ปจงยกไว   บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอดครึ่งเดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ 
ใน ๒ อยาง คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 

 

                                   
 ๑๐๑ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๔๐๔/๔๒๒, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๓๗/๓๑๘. 



ภาคผนวก ค 

ส่ิงท่ีทําใหไมม่ันคงในธรรมปจจุบัน 

ส่ิงท่ีทําใหไมม่ันคงในธรรมปจจุบันท่ีกําลังปรากฏเฉพาะหนาน้ัน คือวิปสสนูปกิเลส 
เพราะเปนเคร่ืองเศราหมองของวิปสสนา และเปนสหชาตธรรมของวิปสสนาดวย เน่ืองจาก       
ผูเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน จนเกิดญาณแกกลาถึงตรุณอุทยัพพยญาณแลว เปนท่ีแนนอนที่ตอง
เกิดวิปสสนูปกิเลส อันเปน อมัคค ไมใชทางที่ใหถึงความบริสุทธิหมดจด วิปสสนูปกิเลสน้ันมี 
๑๐ อยาง ดังมีคาถาท่ี ๒๔ แสดงวา 

๒๔. โอภาโส  ปติ ปสฺสทฺธิ  อธิโมกโข  จ  ปคฺคโห  สุขํ  าณนุปฏานมุเปกฺขา 

จ นิกนฺติ  จ  ฯ  

โอภาสะ  ปติ  ปสสัทธิ  อธิโมกขะ  ปคคหะ  สุขะ  ญาณะ  อุปฏฐานะ  อุเบกขา  

นิกันติ 

มีความหมายวา เครื่องเศราหมองของวิปสสนา ท่ีชื่อวา วิปสสนูปกิเลส ซ่ึงมีจํานวน 
๑๐ ประการ ไดแก 

๑. โอภาสะ มีแสงสวางรุงโรจนแรงกลา สวางกวาแตกาลกอน 

๒. ปต ิ อิ่มใจเปนอยางย่ิงกวาท่ีไดเคยพบเห็นมา 

๓. ปสสัทธิ จิตสงบเยือกเย็นมาก 

๔. อธิโมกขะ นอมใจเช่ือ อยางเล่ือมใสเด็ดขาด ปญญาก็เกิดไดยาก 

๕. ปคคหะ พากเพียรอยางแรงกลา 

๖. สุขะ มีความสุขสบายเหลือเกิน ชวนใหติดสุขเสีย 

๗. ญาณะ มีปญญามากไป จะทําใหเสียปจจุบัน 

๘. อุปฏฐานะ ต้ังมั่นในอารมณรูปนามจนเกินไป ทําใหปรากฏนิมิตตาง ๆ 

๙. อุเบกขา วางเฉยมาก เปนเหตุใหหยอนความเพียร 

๑๐. นิกันติ ชอบใจติดใจในกิเลส ๙ อยางขางบนน้ัน 

 



 ๑๔๔ 

        ๑. โอภาส - แสงหรือภาพ  เห็นแสงสวางสุกใสหรือนิมิต  เห็นแสงตางๆ ภาพตางๆ เห็นแสง
สวางรอบๆส่ิงหน่ึงส่ิงใด เชน พระพุทธรูปท่ีเปนกสิณ หรือเห็นเจิดจาสวางไสวไปทั่ว หรือแสง
ออกจากรางกายตน,  รูปนิมิตตางๆ  แลวไปนอมเชื่อดวยอธิโมกขอยางเปนจริงเปนจัง  ส่ิงเหลาน้ี
ความจริงแลวตองเกิดขึ้นอันเปนปกติตามธรรมชาติของจิตเม่ือเปนฌานสมาธิ เกิดจากภวังค ย่ิง
โดยเฉพาะในระยะแรกๆ   แตทําใหผูปฏิบัติเขาใจผิดไปนอมเชื่อ นอมคิดปรุงแตงไปวา เปน บุญ  
อิทธิปาฏิหาริย  อันตื่นตา ต่ืนใจ ไมเคยประสบมากอน  เลยไปยึดม่ันหมายม่ันพึงพอใจหรือนอม
เช่ืออยางรุนแรงดวยความไมรูตามความเปนจริงในโอภาสหรือนิมิตตางๆ ท่ีเกิดข้ึนน้ันดวย
อวิชชา  จึงทําใหติดเพลิดเพลิน(นันทิ-อันคือตัณหา)อยูในวังวนของความตื่นตาตื่นใจ  เม่ือเกิด
นันทิอันคือตัณหา ยอมเกิดอุปาทาน  ภพ (รูปภพ) ชาติ  คือการเกิดข้ึนของกองทุกขตามมาโดย 
ไมรูตัว และเกิดความคิดนึกปรุงแตงตางๆนาๆไปทางฤทธ์ิ ทางเดช ทางบุญ ทางกุศลโดยไมรูตัว  
ทําใหเกิดอาการท่ีเรียกกันท่ัวๆไปวา ติดนิมิต กลาวคือเกิดการไปนอมดู,นอมทํา,นอมเชื่อในนิมิต
ในภาพเหลาน้ันอยางงมงายในท่ีสุด 

        ๒. ปติ - ความอิ่มใจ  ความอ่ิมเอิบ ซาบซาน อันเกิดข้ึนท้ังตอกายและใจอันไดจากการ
ปฏิบัติสมถะหรือสมาธิ  ปติมีอยู ๕ แบบซึ่งกอใหเกิดความอัศจรรย ความสุข ความสบาย ความ
พิศวง พึงพอใจ หรือลุมหลง แปลกใจ ทําใหหลงใหลอยูในเวทนาและสังขารขันธน้ีวาเปนของดี
ของวิเศษ โดยลืมตัวเพราะอวิชชาความไมรูวาเปนธรรมชาติธรรมดาๆ อันพึงเกิดแกผูปฏิบัติ
ถูกตองท่ัวๆไปเปนธรรมดา  จึงเกิดการติดเพลิน ไปยึดไปอยากดวยอธิโมกข,   

        ๓. ญาณ - ความรูหรือปญญา  แตญาณในวิปสสนูปกิเลสหมายถึงเปนมิจฉาญาณน่ันเอง 
เปนเพียงความรูสึกวาตนเองมีภูมิรูภูมิธรรมหรือความรูความเขาใจส่ิงตางๆหรือธรรมตางๆดีแลว 
ถูกตองถองแทแลว  หรือเกิดแตนามนิมิต(ความคิดหรือความรูท่ีผุดแสดงข้ึนในใจ อันเกิดแตใจ
หรือสัญญาของนักปฏิบัติเปนสําคัญ มิไดเกิดแตปญญาหรือเปนไปตามหลักเหตุผล) เสียงนิมิต
(เสียงท่ีผุดขึ้นไดยินแตนักปฏิบัติ อันเกิดแตใจหรือสัญญาของนักปฏิบัติเปนสําคัญ)  แตเกิดแต
ความเขาไมถูกตองหรือมิจฉาญาณ แลวนอมเช่ือดวยอธิโมกข  ดังน้ันเม่ือคิดวามีความรูความเจา
ใจจากมิจฉาญาณดังกลาว จึงทําใหเขาใจผิด หรือหยุดการพิจารณาดวยปญญาเสียกลางคัน กอนท่ี
จะไปถึงจุดหมายดวยคิดวาเขาใจดีถูกตองแลว หรือคิดวาไดมรรคผลใดแลว จึงทําใหเกิดทิฏฐิ ไม
รับฟงความคิดความเห็นจากผูรูหรือผูอื่นท่ีแนะนําขอผิดพลาดได เพราะหลงคิดและเขาใจไปวา
ตนเองเขาใจถูกตองแลวอยางแรงกลาดวยอธิโมกข, เมื่อผูใดพูดก็โกรธหรือไมรับฟงไปพิจารณา 
ทําใหการเจริญวิปสสนาในธรรมตองสะดุดหยุดชะงักไปโดยไมรูตัว  และเพราะญาณความเขาใจ
น้ันไมถูกตอง อันย่ิงทําใหการปฏิบัติผิดไปจากแนวทางและจุดมุงหมายอันคือนิโรธ  อันมัก



 ๑๔๕ 

เกิดข้ึนเปนประจําในการปฏิบัติ,  หรือไปยึดติดแตปญญาความรูความเขาใจ(ญาณ)ท่ีเกิดข้ึนจน
ขาดการปฏิบัติ,  หรือเมื่อญาณความเขาใจน้ันไมถูกตองและไปยึดปฏิบัติตามเขาจึงเกิดการออก
นอกลูนอกทางเปนโทษโดยไมรูตัวดวยอวิชชา (อานประกอบการพิจารณา ธรรมท้ังปวงไมควร
ยึดมั่น)   ทําใหเกิดอาการติดผูรู หรือมิจฉาญาณ 

        ๔. ปสสัทธิ - ความสงบกายและจิต  จึงเกิดอาการท่ีเรียกกันวาติดสงบ มีความรูสึกสงบกาย 
สงบใจ จากการผอนคลายกายใจ จึงไมทุกข ไมฟุงซาน ไมกระวนกระวาย จึงไปติดอยูในความ
สบายเหลาน้ัน  ทําใหหยุดการปฏิบัติดวยคิดวา สงบกาย สงบใจดีแลว พอใจแลว พอพนทุกข
แลว หรือมีปญญาแคน้ี ทําใหตัดทอนโอกาสอันดีงามในการกาวตอไปขางหนา เกิดการ
หยุดชะงัก ไมภาวนาใหเจริญตอไป  และเกิดการติดเพลินจมแชอยูในความสงบ ซ่ึงในบางคร้ัง
เกิดจากการจดจอง จดจอ หรือหมกมุนความสงบในกายในจิตของตนเองหรืออาการจิตสงใน
น่ันเอง  จนไมสังเกตรูสภาวะรอบขางใดๆอยางมีสติเทาท่ีควร  และทําใหธาตุขันธแปรปรวน  
เปนผลของฌานสมาธิอันไมเท่ียง ซ่ึงมีการแปรปรวนเปนธรรมดา  เกิดการครอบงําโดยไมรูตัว
ดวยอวิชชา  ท่ีคิดวาดีแลว ถูกแลวจนขาดการพิจารณา 

        ๕. สุข - ความสบายกายสบายจิต  ทําใหเกิดอาการท่ีเรียกกันวา ติดสุข เพราะมีความรูสึก
เปนสุข ความสบาย ท้ังทางใจและทางกาย  สบายกาย สบายใจลวนแตเปนผลจากสมถะอันยังให
เกิดสารคัดหล่ัง  จึงทําเกิดการติดเพลิน(นันทิ-ตัณหา)ไปยึดในความพึงพอใจในผลของสุข อัน
เกิดแตฌานและสมาธิน้ีท้ังโดยรูตัวและไมรูตัวเพราะความไมรู  จึงทําใหกอเกิดโทษตางๆตามมา 
อันเปนผลเสียท้ังตอกายและตอจิตอยางรุนแรง  ทําใหการปฏิบัติธรรมตองหยุดชะงักเพราะหลง
ติดดวยจิตสงในไปเพราะความไมรูไมเขาใจ  (ติดปติ,สุข,อุเบกขา ในฌาน) 

        ๖. อธิโมกข - ความนอมใจเช่ือ  เปนศรัทธาจึงนอมใจไปเช่ือแตไมประกอบดวยปญญา 
กลาวคือขาดเหตุผลหรืองมงาย ไมมีท่ีมาท่ีไป หรือไมมีเหตุมีผลน่ันเอง  เน่ืองจากประสบ
ผลสําเร็จบางสวนในการปฏิบัติ ทําใหเกิดผลบางส่ิงขึ้น จึงทําใหเกิดซาบซ้ึง เล่ือมใส ศรัทธา
อยางแรงกลา จิตสวางเจิดจาหมดความเศราหมอง จึงเกิดการหมายยึดเปนท่ีพ่ึงทางใจโดยไมรูตัว
แตเปนไปแบบงมงาย กลาวคืออยางขาดเหตุผล ดังเชน หมายยึดอยางผิดๆใน พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ และครูบาอาจารย เจาลัทธิ  ตลอดจนนอมเช่ือในนิมิตตางๆ อยางแรงกลา แต
เปนไปอยางผิดๆคืออยางงมงายขาดปญญา  เกิดแตความเช่ือมิไดเกิดแตความเขาใจ เชน อยาก
สรางโบสถวิหารใหญเกินตัวเพ่ือทดแทนพระคุณ  อยากสอน, อยากใหผูอื่นไดปฏิบัติบางเหมือน
ตน  อยากทําบุญทําทานตางๆเกินฐานะ ทําบุญสะเดาะเคราะหกรรมตางๆ  นอมเช่ือในนิมิตท่ี
เห็นอยางแนนแฟน  นอมเช่ือปฏิบัติตามคําสอนแตอยางงมงายคือนอมเช่ือโดยขาดการพิจารณา
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และความเขาใจ เชนนอมเชื่อในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ครูบาอาจารย อยางขาดปญญา คือ
เชื่ออยางเดียววาถูกโดยขาดการพิจารณาดวยปญญา ซ่ึงลวนแตเปนไปในลักษณะของท้ังทิฏุ
ปาทานและสีลัพพตุปาทานคืออุปาทานชนิดยึดม่ันในกิเลสเพ่ือความพึงพอใจในความคิดความ
เชื่อของตน แบบผิดๆหรืออยางงมงาย ขาดปญญาในการไตรตรองวาถูกหรือผิด,  ศรัทธาท่ีถูกน้ัน
เปนส่ิงจําเปนในการปฏิบัติ แตตองไมเปนไปอยางงมงาย ประกอบดวยเหตุผล จึงดําเนินไปดวย
ปญญา(สัมมาปญญา)จึงจักถูกตอง ไมใชดวยอธิโมกข 

        ๗. ปคคาหะ - ความเพียรท่ีพอดี  แตในวิปสสนูปกิเลสหมายถึง เพียรมากจนเกินพอดี เกิน
เหตุชนิดมุทะลุ จึงยอมตึงเครียดตอการปฏิบัติมักเน่ืองจากปฏิบัติผิดวิธี หรือติดตรึงใจในผล
ความสุขความสงบความสบาย  หรือมีความเขาใจแลวตองการใหบรรลุหรือสมประสงคโดยไว
ดวยความเพียร  แตลืมทางสายกลาง ทําใหเกินพอดี ทําใหเกิดอาการเครียดตางๆ ท้ังตอจิต และ
กาย   และมักเกิดจากผลท่ีดีท่ีบังเกิดขึ้นในระยะแรกๆจากการปฏิบัติสมถสมาธิอันเกิดแตอํานาจ
ขององคฌานหรือสมาธิ  จึงเปนแรงขับดันใหเพียรปฏิบัติอยางมุทะลุลืมตัว โดยไมรูตัว 

        ๘. อุปฏฐานะ - สติชัด  แตท่ีน้ีหมายถึง สติแกกลาเกินพอดี  สติมากเกินพอดีไปในการ
ปฏิบัติ เชน จดจอง จดจอ อยางตอเน่ือง อยางแรงกลาแตเฉพาะในส่ิงท่ียึดเปนอารมณ หรือเฉพาะ
การปฏิบัติท่ีปฏิบัติอยูแตเทาน้ัน  กลาวคือ สติจดจอแชน่ิงในอารมณเดียว แตไมมีสติหรือขาดสติ
ในสิ่งอื่นๆอันควรแกการใชงาน กลาวคือ ขาดสัมปชัญญะความมีสติตอเน่ืองสัมพันธในส่ิงอ่ืน   
เพงจดจอแตส่ิงท่ีปฏิบัติแตเกินพอดี ทําใหสติลาตึงเครียด  จนเกิดอาการตางๆเพราะความตึง
เครียดจากการปฏิบัติผิดมากเกินไป  ขาดสติในส่ิงท่ีไมไดกําหนด จนไมรูผิดชอบชั่วดี หรือไมรู
ในส่ิงท่ีถูกหรือผิด ควรหรือไมควร กลาวโดยยอก็คือเปนมิจฉาสติ,   สติน้ันก็เปนสังขารขันธ
อยางหน่ึง จึงมีความไมเท่ียงเปนธรรมดา มีการเกิดดับๆๆเปนธรรมดา จึงเปนไปในลักษณะรูเทา
ทันแลวเกิดข้ึนจนชํานาญอยางย่ิง โดยไมไดตั้งใจคลายด่ังมหาสติแตกอบดวยอวิชชาน่ันเอง  
กลาวคือ ตั้งจิตอยูกับสติตลอดเวลาในอารมณเดียวอยางจดจองจดจอ  จนในท่ีสุดเปนสังขาร
ในปฏิจจสมุปบาทท่ีประกอบดวยอวิชชา จึงทําเองโดยไมรูตัวอีกดวย  สติจึงชัดเกินไป จนขาด
สัมปชัญญะ  รูแตส่ิงท่ีสติหรือจิตไปกําหนด(ยึดอารมณ หรือวิตก)แตอยางเดียวจนเปนไปใน
ลักษณะสมาธิควบไปดวย จนไมรับรูในส่ิงอันควรอ่ืนๆดวยน่ันเอง จนในท่ีสุดสติอยูแตกับส่ิง
น้ันๆท่ีเปนอารมณจนถอนไมขึ้น   

        ๙. อุเบกขา - ความวางจิตเปนกลาง ยังใหเกิดอาการท่ีเรียกกันวา ติดอุเบกขา ติดแชน่ิง 
เพราะติดแชน่ิงอยูภายในเปนกลางวางเฉยอยางขาดปญญา,  เปนกลางวางเฉยแตอยางงมงายผิดๆ,  
วางเฉยเสียส้ินโดยขาดปญญา  แตยอมรูสึกสงบ ไมทุกขไมรอน จึงไปเขาใจผิดวาดีแลว ถูกตอง
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แลว แตเปนไปในลักษณะแชน่ิงอยูภายในจิต อยางติดเพลิน  เฉื่อยชา ใจลอย ไมยินดียินราย ไม
น่ิมนวลควรแกการใชงาน  ขาดความเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน  เวลาจิตหวั่นไหวหลุดจากองคฌาน
ก็จะโกรธไดงายๆ,   แลวไปเขาใจผิดวาเปนอุเบกขาในโพชฌงค ท่ีหมายถึงการวางเฉยหรือใจ
เปนกลางอันงดงามคือรูเห็นตามความเปนจริงในคุณโทษของสภาวธรรมน้ันๆ แลววางใจเปน
กลางอุเบกขา วางทีเฉยดูโดยการไมเอนเอียงไมแทรกแซงไปปรุงแตงท้ังในดานดีหรือดานราย,ดี
หรือช่ัวเชน เราดี หรือเขาชั่ว, เราถูก หรือเขาผิด,  แตกลับกลายเปนอุเบกขาท่ีเกิดจากการปลอย
แชน่ิงอยูในความสงบของมิจฉาสมาธิหรือฌานแบบผิดๆท้ังในสภาพที่รูตัวและไมรูตัว หรือเกิด
จากการปฏิบัติชนิดกดขมไว มิไดเกิดแตปญญาท่ีเขาใจ  ลวนแตเปนผลของการปฏิบัติสมถะ
สมาธิและวิปสสนาผิดวิธีอยางแนนอน 

        ๑๐. นิกันติ - ความพอใจ มีความพึงพอใจในการปฏิบัติตางๆของตนท่ีผานมา พอใจในผล
ขององคฌานหรือสมาธิ เชน ปติ สุข อุเบกขา อันยังใหเกิดความสุข ความเบาสบาย, หรือโอภาส-
ความสวาง แสงสีตางๆ หรือนิมิต, หรือมิจฉาญาณท่ีเขาใจผิดไปวาไดบุญไดกุศล  ตลอดจนพอใจ
ในนิมิตหรือปาฏิหาริยตางๆท่ีเกิดขึ้น หรือคิดขึ้นภายใตอํานาจของสมถะท่ีปฏิบัติและสารคัด
หล่ังบางตัวท่ีมากเกินขนาดจากการปฏิบัติไปติดจมแชอยูเปนระยะเวลานานๆ จะโดยรูตัวก็ดี ไม
รูตัวก็ดี  จึงทําใหเกิดผลรายตอการปฏิบัติอยางรุนแรง ท้ังตอกายอันจะเกิดการเจ็บปวยไดและตอ
จิต,   จึงกอใหเกิดความพยายามปฏิบัติในส่ิงตางๆเหลาน้ัน  เพ่ือใหคงอยู  ทําใหเปนขึ้น  อยู
ตลอดเวลา 

        นักปฏิบัติใหม ท่ีเพ่ิงเริ่มปฏิบัติจึงควรมีความเขาใจในการเจริญสติในปจจุบันอารมณอยาง
ถูกตอง ตองรูวาเมื่อปฏิบัติไปถูกตองทางสมาธิแลว จักมีอาการหรือผลขององคสมาธิเกิดขึ้นเปน
ธรรมดา จึงตองมีความเขาใจอยางแนวแนวาน่ัน เปนอาการของจิตตามธรรมชาติธรรมดาๆ อัน
ตองเปนเชนน้ันเองเมื่อจิตมีอาการรวมตั้งมั่นขึ้น จึงอยาไดไปหลงใน แสง สี เสียง โดยเฉพาะ
ภาพนิมิต เสียงนิมิต นามนิมิต ไมวาจะเปนนิมิต รูปของพระพุทธเจา อรหันต เทวดา สวรรค 
วิมานตางๆ ตลอดจนความรูสึกใดๆ,  ส่ิงเหลาน้ีเปนเพียงทางผาน หรือแคขั้นบันได(บาทฐาน)
เปนเคร่ืองสนับสนุนเพ่ือกาวตอไปขางหนาในวิปสสนาญาณเทาน้ัน คือใชกําลังของจิตและความ
สงบไมซัดสายท่ีเกิดขึ้นน้ัน  อันยอมมีกําลังมากกวาปกติธรรมดา ไปพิจารณาธรรมเพ่ือใหเกิด
ปญญาญาณ ใหเกิดความรูความเขาใจในธรรมอยางถูกตองถึงแกนถึงแกน 
 



 ๑๔๘ 

วิปสสนูปกิเลส ๙ ประการ ตั้งแต โอภาส ถึง อุเบกขาน้ัน แมวาจะเกิดปรากฏข้ึนมาแลว 
ถานิกันติยังไมเขารวมดวย คือ ไมชอบใจ ติดใจ เพลิดเพลินไปดวย ก็ไมเปนอุปกิเลสของ
วิปสสนา ตอเม่ือใด 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ โอภาสะ ก็ดี 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ ปติ ก็ดี 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ ปสสัทธิ ก็ดี 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ อธิโมกขะ ก็ดี 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ ปคคหะ ก็ดี 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ สุขะ ก็ดี 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ ญาณะ ก็ดี 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ อุปฏฐานะ ก็ดี 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ อุเบกขา ก็ดี 

เมื่อน้ันจึงนับวาองคประกอบท้ัง ๙ น้ีเปน วิปสสนูปกิเลส ทําใหวิปสสนาเศราหมอง 
ยินดีพอใจอยูเพียงแคน้ี โดยเขาใจเสียวาตนเองสําเร็จมรรคผลแลว เปนปจจัยใหเกิดกิเลส เปนท่ี
อาศัยแหงคาหธรรม คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ และเปนชองใหอกุสลธรรมเหลาอื่นเกิดข้ึนอีก
มากมาย ผูมีปญญายอมพิจารณาองคประกอบของวิปสสนูปกิเลสทั้ง ๙ และองควิปสสนูปกิเลส
แท ๆ อีก ๑ คือ นิกันติวาสักแตเกิดขึ้นแลวดับไป เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เชนน้ีแลว วิปสสนา
ก็ไมเศราหมอง แตจะเจริญข้ึนตามลําดับ 

๒๕. อิจฺเจว ํ  ทสุปกิเลสา  ปริปนฺถา  ปริคฺคหา  อมคฺคา  ว  อิเม  ธมฺมา  ธมฺมสฺส         

ปริปนฺติกา ฯ 

อุปกิเลส ๑๐ ประการ ดังบรรยายมาฉะนี้ กําหนดถือวา เปนอันตราย ธรรมเหลาน้ี

เปนอันตรายแหงวิปสสนาธรรม เปนอมัคค มิใชทางเลย 

มีความหมายวา วิปสสนูปกิเลส ท่ีไดกลาวมาแลวน้ีเปนอันตรายของวิปสสนาโดยแท 
แตจะบังคับบัญชามิใหเกิดข้ึนก็ไมได เม่ือเจริญถึงตรุณอุทยัพพยญาณ วิปสสนูปกิเลสยอมเกิดข้ึน
ตามธรรมชาติคูกับวิปสสนา จะเรียกวาเปนสหายของวิปสสนาก็ได แตวา วิปสสนูปกิเลสจะไม
เกิดแกบุคคล ๓ จําพวก คือ 

 



 ๑๔๙ 

๑. พระอริยบุคคล เพราะไดเคยดําเนินในทางท่ีถูกแลว 

๒. ผูปฏิบัติผิดจากทางวิปสสนา 

๓. ผูมีความเพียรออน เพราะความเพียรท่ีแรงกลาเทาน้ันจึงจะเปน วิปสสนูปกิเลส 

เม่ือวิปสสนูปกิเลสเกิดข้ึน พระโยคีผูท่ีไมประกอบดวยสปาย ๗ (โดยเฉพาะในท่ีน้ี
หมายถึง กัลยาณมิตร คืออาจารยผูอุปถัมภ) แลว ก็ยากท่ีจะลวงพนไปได เพราะชอบใจ ติดใจ 
เพลิดเพลินในวิปสสนูปกิเลสน้ีเสีย ทําใหขาดการกําหนดรูปจจุบันอารมณ อุปมาเหมือนการเดิน
ทางไกลและกันดาร เม่ือเดินไปพบศาลาพักรอนขางทาง ก็แวะเขาไปพักผอนหลับนอนเสีย ไม
เดินทางตอไป ก็ไมบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง ดวยเหตุน้ีวิปสสนูปกิเลสจึงเปนเครื่องเศราหมอง 
เปนอันตราย เปนอมัคค คือ มิใชทางแหงวิปสสนา สวนทางของวิปสสนาน้ันคือ การเห็นแจงใน
รูปธรรมกับนามธรรมโดยลักษณะท้ัง ๓ คือ ไตรลักษณ  เห็นแตเกิดข้ึนแลวดับไปในอุทยัพพย
ญาณน้ัน  จึงจะพนอํานาจของวิปสสนูปกิเลส 

วิปสสนูปกิเลสทําใหเกิดความฟุงซาน 

 เมื่อภิกษุมนสิการโดยความเปนสภาพไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา โอภาส ญาณปติ 
ปสสัทธิ สุข อธิโมกข (ความนอมใจเช่ือ) ปคคาหะ (ความเพียร)อุปฏฐานะ (ความต้ังมั่น) 
อุเบกขา นิกันติ (ความพอใจ) ยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงความพอใจวา ความพอใจเปนธรรม เพราะ
นึกถึงความพอใจน้ัน จึงมีความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจอันอุทธัจจะน้ันก้ันไว ยอมไม
ทราบชัดตามความเปนจริงซ่ึงความปรากฏโดยความเปนสภาพไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดย
ความเปนอนัตตา เพราะเหตุน้ัน ทานจึงกลาววา มีใจท่ีนึกถึงความพอใจอันเปนธรรมถูกอุทธัจจะ
ก้ันไว  

วิปสสนูปกิเลสทําใหไมมั่นคงในปจจุบันอารมณ 

เม่ือภิกษุมนสิการรูปโดยความเปนสภาพไมเท่ียง ฯลฯ เม่ือภิกษุมนสิการรูปโดยความ
เปนทุกข เม่ือภิกษุมนสิการรูปโดยความเปนอนัตตาเมื่อภิกษุมนสิการเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ จักษุ ฯลฯ ชราและมรณะโดยความเปนสภาพไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดยความเปน
อนัตตา โอภาสญาณ ปติ ปสสัทธิ สุข อธิโมกข ปคคาหะ อุปฏฐานะ อุเบกขา นิกันติยอมเกิดข้ึน 
ภิกษุนึกถึงความพอใจวา ความพอใจเปนธรรม เพราะนึกถึงความพอใจน้ัน จึงมีความฟุงซานเปน
อุทธัจจะ ภิกษุมีใจอันอุทธัจจะน้ันก้ันไว ยอม ไมทราบชัดตามความเปนจริง ซ่ึงชราและมรณะ
อันปรากฏโดยความเปนอนัตตาโดยความเปนสภาพไมเท่ียง โดยความเปนทุกข เพราะเหตุน้ัน 



 ๑๕๐ 

ทานจึงกลาววามีใจท่ีนึกถึงความพอใจอันเปนธรรมถูกอุทธัจจะก้ันไว  เพราะฉะน้ัน ทานจึง
กลาววา 

  จิตยอมกวัดแกวงหวั่นไหวเพราะโอภาส ญาณ ปติ ปสสัทธิ 
 สุข อธิโมกข ปคคาหะ อุปฏฐานะ ความวางเฉยจาก 
 ความนึกถึงอุเบกขา และนิกันติ ภิกษุน้ันกําหนดฐานะ 
 ๑๐ ประการน้ี ดวยปญญาแลว ยอมเปนผูฉลาดในความ 
 นึกถึงโอภาสเปนตนอันเปนธรรมฟุงซาน และยอมไมถึง 
 ความหลงใหล จิตกวัดแกวง เศราหมอง และเคล่ือนจาก 
 จิตภาวนา จิตกวัดแกวง เศราหมอง ภาวนายอมเส่ือมไป 
 จิตบริสุทธ์ิ ไมเศราหมอง ภาวนายอมไมเส่ือม จิตไม 
 ฟุงซาน ไมเศราหมอง และไมเคล่ือนจากจิตภาวนาดวย 
 ฐานะ ๔ ประการน้ี ภิกษุยอมทราบชัดซ่ึงความท่ีจิตกวัด 
 แกวงฟุงซาน ถูกโอภาสเปนตนก้ันไว ดวยฐานะ ๑๐ ประการ   ฉะน้ีแล ฯ 

 



ภาคผนวก  ง 

วิธีการกําหนดรูสภาวธรรมขณะปจจุบัน   

๑. การตามรูในขณะเห็น 

นักปฏิบัติผูเจริญวิปสสนาหย่ังเห็นรูปนามตามความเปนจริง  ยอมรับรูสภาวะเห็น 
ไดยิน รูกล่ิน ล้ิมรส สัมผัส นึกคิด และรูปอันเปนท่ีอาศัยของจิตพรอมท้ังรูปท่ีเกิดจากจิตใน
ขณะน้ันๆ สวนผูเจริญสมถภาวนาพึงรับรูฌานจิตหทัยวัตถุ และรูปท่ีเกิดจากฌานจิตตามสมควร 
อน่ึง จิตท่ีรับรูสภาวะเห็น คือวิถีจิตท่ีเกิดจากจักขุทวารหน่ึงวิถีตั้งแตอวัชชนจิตไปจนถึง 
ตทารัมมณจิต เปนเพียงการรับรูเฉพาะวถิีจิตหน่ึงวิถี ยังไมใชการรับรูจิตทีละดวง  

ในขณะเห็น พึงกําหนดวา “เห็นหนอๆ” แมในเวลาไดยินเปนตนก็พึงกําหนดวา “ได
ยินหนอๆ” การกําหนดวา “เห็นหนอๆ” น้ีหมายถึง จักขุประสาทรูปารมณ (สี) สภาวะเห็น การ
กระทบกันระหวางสีและจักขุประสาท และเวทนาท่ีดีใจ เสียใจ หรือ เฉย ๆ กลาวโดยสรุป การ
กําหนดวา “เห็นหนอๆ” เปนการรับรูสภาวธรรม ๕ อยางตามสมควร คือ จักขุประสาท รูปารมณ 
จักขุวิญญาณผัสสะทางตา  (จักขุสัมผัสสะ)  หรือเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา  (จักขุสัมผัสสะชา
เวทนา) 

ผูท่ีเจริญวิปสสนาภาวนาอยูไมควรเลือกหาอารมณกรรมฐานท่ีตนตองการควรตามรู
สภาวธรรมท่ีมาปรากฏอยางชัดเจนในปจจุบันขณะ แมวานักปฏิบัติจะไมมีความรูเก่ียวกับปริยัติ
ก็สามารถรับรูสภาวธรรมท่ีปรากฏได เชน เม่ือ ตามรู เวทนาวา “ปวดหนอ” ยอมจะรับรู
สภาวธรรมดังน้ี คือ 

- การสัมผัสท่ีไมนายินดี เปนลักษณะพิเศษของทุกขเวทนา (อนิฏโผฏพฺพานุ-
ภวนลกฺขณา) 

- การทําใหจิตไมสดช่ืน เปนหนาท่ีของทุขเวทนา (สมฺปยุตฺตานํ มิลาปนรสา) 
- ความเจ็บปวดทางกาย เปนอาการปรากฏของทุกขเวทนา (กายิกาพาธปจฺจุปฏานา) 
- การประจวบกันระหวางจิตกับสัมผัสท่ีไมดี   เปนเหตุใกลของทุกขเวทนา  

(ผสฺสปทฏานา) 

วาโดยโลกูปมา การรับรูลักษณะพิเศษ เหมือนการเห็นแสงสวางของฟาแลบ การรับรู
หนาท่ี เหมือนการกําจัดความมืด การรับรูอาการปรากฏเหมือนการเห็นสัณฐานของฟาแลบท่ียาว 
ส้ัน ตรง หรือคด สวนการรับรูเหตุใกลเหมือนการเห็นกอนเมฆซ่ึงเปนสถานท่ีเกิดของฟาแลบ 



 ๑๕๒ 

อยางไรก็ตาม เหตุใกลมักไมปรากฏชัดแกนักปฏิบัติในระยะท่ีเกิดวิปสสนาญาณข้ัน
แรกท่ีเรียกวา นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ปญญาจําแนกรูปนามเพราะเหตุใกลเปนธรรมท่ีไมควร
ตามรู เน่ืองจากไมใชสภาวธรรมท่ีประจักษในปจจุบันขณะ เชน ผูตามรูปฐวีธาตุควรรับรู
ลักษณะพิเศษ หนาท่ี และอาการปรากฏของปฐวีธาตุ ไมควรควรตามรูเหตุใกลของปฐวีธาตุ คือ 
ธาตุ ๓ อยางท่ีเหลือ คือ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ เพราะจะเปนการกําหนดธาตุอื่นท่ี
ไมใชปฐวีธาตุ เม่ือจักขุประสาทปรากฏชัดก็ควรตามรูจักขุประสาท ไมควรกําหนดเหตุใกลคือ
มหาภูตรูป ๔ (ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุและวาโยธาตุ) ซ่ึงเปนท่ีอาศัยของจักขุประสาท เม่ือ
ผัสสะปรากฏชัดก็ควรกําหนดผัสสะ ไมควรกําหนดเหตุใกลคือเวทนา เม่ือเวทนาปรากฏชักก็
ควรกําหนดเวทนา ไมควรกําหนดเหตุใกลคืออารมณ ดังน้ีเปนตน ดังคัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา
กลาววา  ปทฏานํ  ปเนตฺถ  อฺธมฺมตาย  น  อุทฺธฏํ “ปทัฏฐานไมแสดงไวในเร่ืองธาตุน้ี เพราะ
เปนธรรมอื่นพนจากธาตุท่ีพึงกําหนดรู” 

ความจริงแลวการกําหนดรูปทัฏฐานคือเหตุใกลของรูปนาม ยอมปรากฏในวิปสสนา
ญาณท่ี ๒ ชื่อวา ปจจยปริคหญาณ คือ การกําหนดรูปจจัยของรูปนาม ไมปรากฏในนามรูป
ปริจเฉทญาณ 

อน่ึง คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะทุกฉบับ คือ ฉบับฉัฏฐสังคายนา ฉบับสิงหลและฉบับ
ไทย มีขอความวา “ลกฺขณรสปจฺจุปานปทฏานวเสน   นามรูปปริคฺคโห   ทิฏวิสุทฺธินาม” 
“การกําหนดรูรูปนามโดยประเภทแหงลักษณะ รสะ ปจจุปฏฐานและปทัฏฐาน ช่ือวา ทิฏฐิวิสุทธิ 

โดยคัมภีรฉบับสิงหลสมัยกอนไมมีปทัฏานในเร่ืองน้ี และคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินี
ท่ีแตงในราวพุทธศักราช ๑๗๐๐ ก็ไมได กลาวถึงปทัฏานไวจึงเชื่อวาเร่ืองปทัฏฐานคงจะมาเพ่ิม
ภายหลังซ่ึงอาจเกิดจากการจารใบลานคลาดเคล่ือนตามกันมาหลังพุทธศักราช ๑๗๐๐ 

อน่ึง สภาวธรรมเชนลักษณะเปนตนยอมปรากฏชัดเจนแกนักปฏิบัติในแตละขณะ 
หมายความวา บางขณะลักษณะพิเศษปรากฏชัด บางขณะหนาท่ีปรากฏชัด บางขณะอาการ
ปรากฏชัดเจน เม่ือนักปฏิบัติตามรูสภาวะใดสภาวะหน่ึงแลวก็เปนการรับรูสภาวธรรมอยาง
แทจริง ดังขอความในคัมภีรวิสุทธิมรรควา 

กสฺมา ปเนตฺถ อุภยคฺคหณํ. ปุคฺคลชฺฌาสยโต. เอกจฺจสฺส หิ ธาตุโยมนสิกโรนฺตสฺส ตา สภาวโต 
คจฺฉนฺติ เอกจฺจสฺส สกิจฺจกรณโต, โย รโสติ วุจฺจติ. 



 ๑๕๓ 

 “ถามวา : เหตุใดจึงกลาวลักษณะหนาท่ีท้ังสองอยางไวในเร่ืองน้ี 
 ตอบวา : เปนการกลาวไวในอัธยาศัยของบุคคล โดยแทจริงแลวเม่ือบางคนกําหนดรูธาตุ
อยู ธาตุเหลาน้ัน ยอมปรากฏโดยลักษณะ เมื่อบางคนกําหนดรูอยู ธาตุเหลาน้ันยอมปรากฏโดย
กระทําหนาท่ีของตนซ่ึงเรียกวา รสะ” 

ขอน้ีหมายความวา ผูท่ีเจริญธาตุกรรมฐานโดยตามรูธาตุ ๔ พึงกําหนดตามลักษณะ
หรือหนาท่ีอยางใดอยางหน่ึง ไมควรตามรูพรอมกันท้ังสองอยาง แตในคําภีรอรรถกถากลาวถึง
การตามรูท้ังสองอยางไวตามอัธยาศัยของบุคคล เพราะในบางบุคคลจะปรากฏโดยลักษณะ และ
บางก็มาปรากฏโดยหนาท่ีจึงควรตามรูสภาวะท่ีปรากฏในแตละขณะ 

ในขณะกําหนดวา “เห็นหนอ” สภาวธรรม ๕ อยาง คือ จักขุประสาท สี (รูปารมณ) 
จักขุวิญญาณ ผัสสะทางตา หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางตา ยอมปรากฏในขณะน้ันๆ ตาม
สมควร ดังมีความพิสดารตอไปน้ี 

 การตามรูจักขุประสาท มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- ความใสท่ีสองเห็นรูปได เปนลักษณะพิเศษของจักขุประสาท (รูปาภิฆา-

ตารหภูตปฺปสาทลกฺขณํ) 
- การจูงใจไปในรูปารมณ เปนหนาท่ี (รูเปสุ อาวิฺฉนรสํ) 
- การเห็นไดทางจักขุประสาท เปนอาการปรากฏ (จกฺขุวิฺาณสฺส อาธาร-

ภาวปจฺจุปฏานํ) 
- การมีดวงตา เปนเหตุใกล (ทฏฐกามตานิทานกมฺมชภูตปทฎานํ) 

การตามรูรูปารมณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การปรากฏใหรูทางตา  เปนลักษณะพิเศษของรูปารมณ  (จกฺขุปฏิ -

หนนลกฺขณํ) 
- การถูกเห็นได เปนหนาท่ี (จกฺขุวิฺาณสฺส วิสยภาวรสํ) 
- การที่สภาวะเห็นดําเนินไปในจักขุประสาท เปนอาการปรากฏ (ตสฺเสว

โคจรปจฺจุปฏานํ) 
- การอาศัยมหาภูตรูป เปนเหตุใกล (จตุมหาภูตปทฏานํ) 

การรับรูจักขุประสาทและรูปารมณท่ีกลาวมาน้ี สอดคลองกับขอความในมหาสติปฏ 
านสูตรและคัมภีรอรรถกถาวา 



 ๑๕๔ 

 อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  จกฺขุฺจ  ปชานาติ. รูเป จ ปชานาติ. ยฺจ ตทุภยํ ปฏิจฺจ 
อุปฺปชฺชติ สํโยชนํ, ตฺจ ปชานาติ 
 “ภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ียอมรูจักตา  รูจักรูปารมณและ รูจักตาและรูจัก        
รูปารมณท้ังสองน้ัน อันเปนท่ีเกิดของสังโยชน” 
 จกฺขุฺจ  ปชานาตีติ  จกฺขุปสาทํ  ยาถาวสรสลกฺขณวเสน  ปชานาติ.  รูเป  จ  
ปชานาตีติ พหิทฺธา จตุสมุฏานิกรรูปฺจ ยาถาวสรสลกฺขณวเสน ปชานาติ. 
 “พระดํารัสวา จกฺขุฺจ ปชานาติ (ยอมรูจักตา) หมายความวายอมรูจักจักขุ
ประสาท โดยจําแนกตามลักษณะและหนาท่ีอยางแทจริง 

พระดํารัสวา รูเป จ ปชานาติ (ยอมรูจักรูปารมณ) หมายความวายอมรูจัก           
รูปารมณท่ีเกิดจากสมุฏฐานท้ัง ๔ โดยจําแนกตามลักษณะและหนาท่ีอยางแทจริง”  

การตามรูจักขุวิญญาณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การ เห็นรูปเปนลักษณะพิเศษของจักขุวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ) 
- การรับสีเปนอารมณ เปนหนาท่ี (ปุพฺพงฺคมรสํ) 
- การนําจิตไปสูอารมณ เปนอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏานํ) 
- จักขุประสาทและสี เปนเหตุใกล (วตฺถารมฺมณปทฏานํ) 

การตามรูผัสสะทางตา มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การกระทบกับสี เปนลักษณะพิเศษของรูผัสสะทางตา (ผุสนลกฺขโณ) 
- การประสานอารมณ เปนหนาท่ี (สํฆฏฏนรโส) 
- การประชุมกันระหวางจักขุประสาท สี และการเห็น เปนอาการปรากฏ      

(สนฺนิปาตปจฺจุปฏาโน) 
- อารมณท่ีมาปรากฏ เปนเหตุใกล อาปาถคตวิสยปทฏาโน) 

การตามรูสุขเวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางตา มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การเสวยอารมณท่ีนาพอใจ เปนลักษณะพิเศษของสุขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา
(อิฏารมฺมณานุภวนลกฺขณา) 
- การทําใหรูสึกพอใจ เปนหนาท่ีของสุขเวทนา (อิฏาการสมฺโภครสา) 
- การเกิดความพอใจทางจิต เปนอาการปรากฏ (เจตสิกอสฺสาทปจฺจุปฏานา) 
- ความสงบใจ เปนเหตุใกล (ปสฺสทฺธิปทฏานา) 
การตามรูทุกขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 



 ๑๕๕ 

- การเสวยอารมณท่ีไมนาพอใจ เปนลักษณะพิเศษของของทุกขเวทนาท่ีเกิดจาก
ผัสสะทางตา (อนิฏารมฺมณานุภวนลกฺขณา) 

- การทําใหรูสึกไมพอใจ เปนหนาท่ี  (อนิฏาการสมฺโภครสา) 
- การเกิดความไมพอใจทางจิต เปนอาการปรากฏ (เจตสิกาพาธปจฺจุปฏานา) 
- หทัยวัตถุ เปนเหตุใกล (หทยวตฺถุปทฎานา) 
การตามรูอุเบกขาเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- ความวางเฉยท่ีเกิดข้ึนในขณะเห็น เปนลักษณะพิเศษของอุเบกขาเวทนาท่ีเกิดจาก

ผัสสะทางตา (มชฺฌตฺตเวทยิตลกฺขณา) 
- การทําใหสภาวะเห็นเปนกลางคงอยู เปนหนาท่ี (สมฺปยุตฺตานํ นาติอุปพยู - 

หนมิลาปนรสา) 
- การเกิดความสงบไมยินดียินราย เปนอาการปรากฏ (สนฺตภาวปจฺจุปฏานา) 
- ความมีจิตไมปติยินดี เปนเหตุใกล (นิปฺปติกจิตฺตปทฏานา) 

แมสุขเวทนาและทุกขเวทนา จะไมประกอบรวมกับจักขุวิญญาณท่ีประกอบดวยอุเบกขา
เวทนาอยางเดียว แตในอภิญเญยยสูตรและปริญเญยยสูตร ไดกลาวถึงเวทนา ๓ ท่ีปรากฏ
ทางทวาร ๖ ในท่ีน้ีจึงแสดงถึงเวทนาเหลาน้ันท่ีประกอบกับสัมปฏิจฉนจิต สันตีรณจิต 
ชวนจิต และตทารัมมณจิตซ้ึงเกิดทางจักขุทวารวิถี 

อน่ึง คัมภีรมูลฏีกาและคัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฏีกากลาววา อุเบกขาท่ีประกอบ
รวมกับจิตท่ีเห็นรูปอันไมนาชอบใจจัดเปนทุขเวทนา และอุเบกขาท่ีประกอบรวมกับจิตท่ีเห็นรูป
อันนาชอบใจจัดเปนสุขเวทนาโดยปริยาย ดังสาธกในคัมภีรเหลาน้ันวา 

อุเปกฺขา ปน อกุสลวิปากภูตา อนิฏตฺตา ทุกฺเข อวโรเธตพฺพา. อิตรา อิฏตฺตา สุเข. 
“สวนอุเบกขาท่ีเปนผลของอกุศลยอมนับเขาในทุกข เพราะไมนาปรารถนา สวน
อุเบกขานอกจากน้ีนับเขาในสุข เพราะนาปรารถนา” 
นอกจากน้ี แมอุเบกขาท่ีประกอบรวมกับจิตท่ีเห็นรูปเปนกลางอันไมนายินดียินราย ก็
ควรเปนอุเบกขาโดยแท เพราะทานกลาวบทแสดงเหตุไว ๒ ศัพท คือ อนิฏตฺตา (เพราะ
ไมนาปรารถนา) และ อิฏตฺตา (เพราะนาปรารถนา) 

ความจริงแลวแมจักขุวิญญาณจะประกอบดวยอุเบกขาเวทนา แตความยินดีพอใจยอม
ปรากฏเมื่อกระทบสี เสียง กล่ิน รส และสัมผัสท่ีถูกใจแลวเกิดความรูสึกยินดี แมความไมชอบใจ
ก็ปรากฏเมื่อกระทบสี สี เสียง กล่ิน รส และสัมผัสท่ีไมถูกใจ จะเห็นไดวาความรูสึกยินดียอม
ปรากฏเม่ือไดกล่ินของหอมมีนํ้าหอม ดอกไมหอม เปนตน หรือรับประทานอาหารมีรสอรอย 



 ๑๕๖ 

ความรูสึกไมชอบใจยอมปรากฏเมื่อไดกล่ินของเหม็น รับประทานอาหารมีรสไมดี นอกจากน้ี 
แมกายวิญญาณจะประกอบดวยสุขเวทนาและทุกขเวทนา แตในบางคราวก็อาจจะรูสึกถึง 
โผฏฐัพพารมณในลักษณะเปนกลางไมสุขไมทุกขตามนัยน้ี พึงรวมโผฏฐัพพารมณประเภทน้ีไว
ในสุขเวทนาขั้นต่ํา 

๒. การตามรูในขณะไดยิน 

ในขณะกําหนดวา “ไดยินหนอ” สภาวธรรม ๕ อยาง คือ โสตประสาทเสียง (สัททา-
รมณ) โสตวิญญาณ ผัสสะทางหู หรือเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางหูยอมปรากฏในขณะน้ันๆ 

การตามรูโสตประสาท มีสภาวธรรมด้ังน้ี คือ 
- ความใสท่ีใหไดยินเสียงได เปนลักษณะพิเศษของโสตประสาท (สทฺทาภิ-

ฆาตารหภูตปฺปสาทลกฺขณํ) 
- การจูงใจไปในสัททารมณ เปนหนาท่ี (สทฺเทสุ อาวิฺฉนรสํ) 
- การไดยินทางโสตประสาท เปนอาการปรากฏ (โสตวิฺาณสฺส อาธาร-

ภาวปจฺจุปฏานํ) 
- การมีหู เปนเหตุใกล (โสตุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏานํ) 

การตามรูสัททารมณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การท่ีสัททารมณปรากฏท่ีหู เปนลักษณะพิเศษของสัททารมณ (โสตปฏิ-

หนนลกฺขณํ) 
- การถูกไดยิน เปนหนาท่ี (โสตวิฺาณสฺส วิสยภาวรสํ) 
- การท่ีสภาวะไดยินดําเนินไปในโสตประสาท เปนอาการปรากฏ (ตสฺเสว

โคจรปจฺจุปฏานํ) 
- การอาศัยมหาภูตรูป เปนเหตุใกล (จตุมหาภูตปทฏานํ) 

การตามรูโสตวิญาณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การไดยิน เปนลักษณะพิเศษของโสตวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ) 
- การรับเสียงเปนอารมณ เปนหนาท่ี (ปุพฺพงฺคมรสํ) 
- การนําจิตไปสูอารมณ  เปนอาการปรากฏ(สนฺธานปจฺจุปฏานํ) 
- โสตประสาทเสียง เปนเหตุใกล (วตฺถารมฺมณปทฏานํ) 

 



 ๑๕๗ 

๓. การตามรูในขณะดมกล่ิน 

  ในขณะกําหนดวา “รูหนอ” เมื่อไดกล่ิน สภาวธรรม ๕ อยาง คือ ฆานประสาท กล่ิน 
(คันธารมณ) ฆานวิญญาณ ผัสสะทางจมูก หรือเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางจมูก ยอมปรากฏใน
ขณะน้ันๆ ตามสมควร 

การตามรูฆานประสาท มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- ความใสท่ีสูดรับกล่ินได เปนลักษณะพิเศษของฆานประสาท (คนฺธาภิฆาตารห-

ภูตปฺปสาทลกฺขณํ) 
- การจูงใจไปในคันธารมณ เปนหนาท่ี (คนฺเธสุ อาวิฺฉนรสํ) 
- การไดกล่ินทางฆานประสาท เปนอาการปรากฏ (ฆานวิฺาณสฺส  อาธาร-

ภาวปจฺจุปฏานํ) 
- การมีจมูก เปนเหตุใกล (ฆายิตุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏานํ) 

การตามรูคันธารมณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ  
- การท่ีคันธารมณปรากฏในจมูก เปนลักษณะพิเศษของคันธารมณ (ฆานปฏิ-

หนนลกฺขณํ) 
- การถูกสูดดมได เปนหนาท่ี (ฆานวิฺาณสฺส วิสยภาวรสํ) 
- การท่ีสภาวะไดกล่ินดําเนินไปในฆานประสาทเปนอาการปรากฏ (ตสฺเสว

โคจรปจฺจุปฏานํ) 
- การอาศัยมหาภูตรูป เปนเหตุใกล (จตุมหาภูตปทฏานํ) 

การตามรูฆานวิญญาณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การไดกล่ิน เปนลักษณะพิเศษของฆานวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ) 
- การรับกล่ินเปนอารมณ เปนหนาท่ี (ปุพฺพงฺคมรสํ) 
- การนําจิตไปสูอารมณ เปนอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏานํ) 
- ฆานประสาทและกล่ิน เปนเหตุใกลของฆานวิญญาณ (วตฺถารมฺมณปทฏานํ) 

 



 ๑๕๘ 

๔. การตามรูในขณะล้ิมรส 

ในขณะกําหนดวา “ล้ิมหนอ” หรือ “รูหนอ” สภาวธรรม ๕ อยาง คือ ชิวหาประสาท 
รส (รสารมณ) ชิวหาวิญญาณ ผัสสะทางล้ิน หรือเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางล้ิน ยอมปรากฏใน
ขณะน้ันๆ ตามสมควร 

การตามรูชิวหาประสาท มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- ความใสท่ีทําใหรับรสได เปนลักษณะพิเศษของชิวหาประสาท (รสาภิฆาตารห-

ภูตปฺปสาทลกฺขณํ) 
- การจูงใจไปในรสาอารมณ เปนหนาท่ี (รเสสุ อาวิฺฉนรสํ) 
- การไดล้ิมรสทางชิวหาประสาท เปนอาการปรากฏ (ชิวฺหาวิฺาณสฺส  อาธาร-

ภาวปจฺจุปฏานํ) 
- การมีล้ิน เปนเหตุใกล (สายิตุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏานํ) 

การตามรูรสารมณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การท่ีรสารมณปรากฏในลิ้น เปนลักษณะพิเศษของรสารมณ (ชิวฺหาปฏิ-

หนนลกฺขณํ) 
- การถูกล้ิม เปนหนาท่ี (ชิวฺหาวิฺาณสฺส วิสยภาวรสํ) 
- การท่ีสภาวะล้ิมรสดําเนินไปในชิวหาประสาท เปนอาการปรากฏ (ตสฺเสว

โคจรปจฺจุปฏานํ) 
- การอาศัยมหาภูตรูป เปนเหตุใกล (จตุมหาภูตปทฏานํ) 

การตามรูชิวหาวิญญาณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การล้ิมรส เปนลักษณะพิเศษของชิวหาวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ) 
- การรับรสเปนอารมณ เปนหนาท่ี (ปุพฺพงฺคมรสํ) 
- การนําจิตไปสูอารมณ เปนอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏานํ) 
- ชิวหาประสาทและรส เปนเหตุใกล (วตฺถารมฺมณปทฏานํ) 

๕. การตามรูในขณะสัมผัส 

ในขณะกําหนดวา “ถูกหนอ” สภาวธรรม ๕ อยาง คือ กายประสาท สัมผัส (โผฏฐัพ-
พารมณอันไดแกปฐวีธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ) กายวิญญาณ ผัสสะทางกายหรือเวทนาท่ีเกิด
จากผัสสะทางกาย ยอมปรากฏในขณะน้ันๆ ตามสมควร 



 ๑๕๙ 

 การตามรูกายประสาท มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- ความใสที่ทําใหรับสัมผัสได    เปนลักษณะพิเศษของกายประสาท (โผฏฐพฺพาภิ-

ฆาตารหภูตปฺปสาทลกฺขณํ) 
- การจูงใจไปในโผฏฐัพพารมณ เปนหนาท่ี (โผฏพฺเพสุ อาวิฺฉนรสํ) 
- การไดสัมผัสทางกายประสาท เปนอาการปรากฏ (กายวิฺาณสฺส  อาธาร-

ภาวปจฺจุปฏานํ) 
- การมีรางกาย เปนเหตุใกล(ผุสิตุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏานํ) 

การตามรูโผฏฐัพพารมณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การท่ีโผฏฐัพพารมณปรากฏในกาย เปนลักษณะพิเศษของโผฏฐัพพารมณ 

(กายปฏิหนนลกฺขณํ) 
- การถูกสัมผัส เปนหนาท่ี (กายวิฺาณสฺส วิสยภาวรสํ) 
- การท่ีสภาวะสัมผัดดําเนินไปในกายประสาท เปนอาการปรากฏ (ตสฺเสว

โคจรปจฺจุปฏานํ) 
- การอาศัยมหาภูตรูป เปนเหตุใกล (จตุมหาภูตปทฏานํ) 

การตามรูกายวิญญาณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การสัมผัส เปนลักษณะพิเศษของกายวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ) 

- การรับสัมผัสเปนอารมณ เปนหนาท่ี (ปุพฺพงฺคมรสํ) 
- การนําจิตไปสูอารมณเปนอารมณ เปนอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏานํ) 
- กายประสาทและสัมผัส เปนเหตุใกล (วตฺถารมฺมณปทฏานํ) 

๖. การตามรูในขณะคิด 

 ขณะจิตเกิดทางมโนทวารจะมีอาการซ่ึงเรียกตางกันไปวา คิด นึก พิจารณา ใครครวญ 
ใสใจ กําหนด เปนลักษณะของจิตท่ีรับรูอารมณทางใจนักปฏิบัติควรตามรูสภาวะน้ันๆ วา “คิด
หนอ” “พิจารณาหนอ” “ใครครวญหนอ” “ใสใจหนอ” “กําหนดหนอ” ก็จะเปนการรับรูทางมโน
ทวาร ธรรมารมณ มโนวิญญาณ ผัสสะ และเวทนา อยางใดอยางหน่ึงท่ีปรากฏในขณะน้ัน การ
รับรูน้ีเปนการหยั่งเห็นดวยการกําหนดซ่ึงเรียกวา ญาตปริญญา และเปนการหย่ังเห็นความไม
เท่ียงซ่ึงเกิดข้ึนและดับไปเปนตนดวยตีรณปริญญาและปหานปริญญาตามสมควร ดังมีสาธกวา 

 อาวชฺชนํ  ภวงฺคโต  อโมเจตฺวา  มโนติ  สหาวชฺชเนน  ภวงฺคํ.  ธมฺมาติ  อารมฺมณํ. มโน-
วิฺาณนฺติ ชวนวิฺาณํ. 



 ๑๖๐ 

 “คําวา มโน คือ ภวังคจิตพรอมดวยอาวัชชนจิต โดยรวมอาวัชชนจิตไวในภวังคจิต 
 คําวา ธมฺมา แปลวา อารมณ 
 คําวา มโนวิฺาณํ คือ ชวนจิต” 

กมฺมชํ  อายตนทฺวารวเสน  ปากฏํ  โหติ  ฯเปฯ  มโนทฺวารา หทยวตฺถุกาย
ภาวมสกวเสน เจว อุตุสมุฏานาทิวเสน เจว อุตุสมุฏานาทิวเสน จ จตุปฺปณฺณาสเมว. 

“กรรมชรูปปรากฎโดยความเปนอายตนะและทวาร...หทัยวัตถุในมโนทวารมี
รูป ๕๔ อยาง มีกายทสกกลาป ภาวทสกกลาป และอุตุชรูปเปนตน” 

มโนทฺวารํ นาม สาวชฺชํ ภวงฺคํ. ตสฺส นิสฺสยภาวโต หทยวตฺถุ สนฺธาย นิสฺสิตโว-
หาเรน มโนทฺวาเรติ วุตฺตํ, ยตฺถ มโนทวฺารุปปตฺติ. 

“ภวังคจิตพรอมดวยอาวัชชนจิต ชื่อวา มโนทวาร ทานกลาววา ‘ในมโนทวาร’ 
ซ่ึงเปนท่ีเกิดของมโนทวาร ดวยสํานวนท่ีกลาวถึงส่ิงท่ีอาศัยโดยหมายเอาหทัยวัตถุ 
เพราะเปนท่ีอาศัยของหทัยวัตถุน้ัน” 

สาธกขางตนแสดงวา ภวังคจิตท่ีเกิดกอนวิถีจิตและมโนทวาราวัชชนจิตท่ีเร่ิม
พิจารณาอารมณทางมโนทวาร ช่ือวา มโนทวาร แมหทัยวัตถุซ่ึงเปนท่ีอาศัยของมโนทวาราวัชชน
จิตและภวังคจิตเหลาน้ันก็ไดชื่อ มโนทวาร โดยานูปจาระ คือ สํานวนซ่ึงกลาวถึงส่ิงท่ีอาศัย แต
มุงใหหมายถึงท่ีตั้ง ซ่ึงในท่ีน้ีเปนการกลาวถึงส่ิงท่ีอาศัยคือมโนทวาร แตเจตนาหมายถึงท่ีตั้งคือ
หทัยวัตถุ 

ธรรมารมณซ่ึงเปนอารมณของวิปสสนาจิต คือ จิต เจตสิก และรูป อันไดแก โลกิยจิต 
โลกิยเจตสิก ปสาทรูป ๕ และสุขุมรูป ๑๖ กลาวคือ อาโปธาตุ อิตถีภาวรูป (รูปท่ีเปนเหตุแหง
ความเปนหญิง) ปุริสภาวรูป (รูปท่ีเปนเหตุแหงความเปนชาย) หทัยวัตถุ ชีวิตรูป และอาหารรูป 

มโนวิญญาณ คือ อกุศลชวนจิต กามาวจรกุศลชวนจิต และตทารัมมณจิต สวนผัสสะ
และเวทนาก็เปนผัสสะและเวทนาท่ีประกอบกับชวนจิตและตทารัมมณจิต 
การตามรูมโนทวาร 

ในขณะท่ีวิปสสนาญาณแกกลาข้ึน   นักปฏิบัติอาจรูสึกวาการตามรูไมตอเน่ือง เชน 
เม่ือกําหนดวา “คูหนอๆ” บางขณะอาจมีชวงวางในระหวาง ทําใหสําคัญวาอารมณท่ีรับรูไม



 ๑๖๑ 

ตอเน่ือง หรือจิตท่ีรับรูไมตอเน่ือง ความจริงแลวเปนลักษณะของภวังคจิตท่ีคั่นระหวางอยู การ
รับรูความขาดชวงน้ีเปนการรับรูภวังคจิต 

 ในบางขณะนักปฏิบัติอาจรับรูมโนทวาราวัชชนจิตได ดังมีสภาวะดังตอไปน้ี 
- การรับรูอารมณเบ้ืองแรก เปนลักษณะพิเศษของมโนทวาราวัชชนจิต (ปุพฺพงฺ-

คมลกฺขณํ) 
- การเริ่มใสใจ เปนหนาท่ี (อาวชฺชนรสํ) 
- การแสดงความใสใจ เปนอาการปรากฏ (ตถาภาวปจฺจุปฏานํ) 

นอกจากน้ี บางขณะนักปฏิบัติอาจรับรูหทัยวัตถุ โดยมีสภาวะดังน้ี 
- การเปนท่ีตั้งของความใครครวญและความนึกคิด เปนลักษณะพิเศษของหทัย

วัตถุ (มโนธาตุมโนวิฺาณธาตูนํ นิสฺสยลกฺขณํ) 
- การทรงไวซ่ึงความใครครวญและความนึกคิด เปนหนาท่ี (ตาสฺเว ธาตูนํ     

อาธารณรสํ) 
- การประคับประคองการใครครวญและการนึกคิด  เปนอาการปรากฏ 

(ตทุพฺพหนปจฺจุปฏานํ) 
- ความเขาใจวามีรูปเปนท่ีอาศัยจึงเกิดหทัยวัตถุ  เปนเหตุใกล   (จตุมหาภูต    

ปทฏานํ) 

๗. การตามรูธรรมารมณ 

การตามรูจักขุประสาท โสตประสาท ฆานประสาท ชิวหาประสาท และ กาย
ประสาท พรอมดวยอาโปธาตุและหทัยวัตถุ ไดกลาวไวกอนแลว สวนสุขุมรูป ๑๖ มีความพิสดาร
ดังตอไปน้ี 

ภาวรูปมักปรากฏเม่ือแสดงการยิ้มหรือคิดนึกดวยความรูสึกวาตนเปนชายหรือหญิง 
โดยมีสภาวะดังน้ี 

- ความเปนหญิง เปนลักษณะพิเศษของอิตถีภาวรูป (อิตฺถีภาวลกฺขณํ) 
- การแสดงวาเปนหญิง เปนหนาท่ี (อิตฺถีติ ปกาสนรสํ) 
- การมีสัณาน ทาทาง และความดําริเย่ียงหญิงท่ัวไป เปนอาการปรากฏ (อิตฺถิ        

ลิงฺคาทีนํ การณภาวปจฺจุปฺปฏานํ) 
- ความเขาใจวามีรูปเปนท่ีอาศัยจึงเกิดหทัยวัตถุ เปนเหตุใกล (จตุมหาภูตปทฏานํ) 
- ความเปนชาย เปนลักษณะพิเศษของปุริสภาวรูป (ปุริสภาวลฺขณํ) 



 ๑๖๒ 

- การแสดงวาเปนชาย เปนหนาท่ี (ปุริโสติ ปกาสนรสํ) 
- การมีสัณฐาน  ทาทาง  และความดําริเย่ียงชายท่ัวไป   เปนอาการปรากฏ (ปุริส        

ลิงฺคาทีนํ การณภาวปจฺจุปฺปฏานํ) 
ความเขาใจวามีรูปเปนท่ีอาศัยจึงเกิดหทัยวัตถุ เปนเหตุใกล (จตุมหาภูตปทฏานํ) 

ชีวิตรูปเปนเหตุแหงการดํารงอยูของจักขุประสาทเปนตนท่ีตามรูสภาวะเห็น ฯลฯ ในปนจุบัน
ขณะ ชีวิตรูปน้ีเกิดรวมกับปสาทรูปในรางกายสวนตางๆท่ีมีปสาทรูปตามสมควร ทําหนาท่ีรักษา
ใหจักขุปสาทเปนตนท่ีดับไปแลวไดเกิดข้ึนใหมอยูเสมอตราบจนกระท้ังเสียชีวิต โดยมีสภาวะ
ดังน้ี 

- การตามรักษาจักขุประสาทเปนตน เปนลักษณะพิเศษของชีวิตรูป (สหชาตรูปปานุ-
ปาลลกฺขณํ) 

- การทําใหจักขุประสาทเปนตนดําเนินไปได เปนหนาท่ี (เตสํ ปวตฺตนรสํ) 
- การทรงไวซ้ึงจักขุประสาทเปนตน เปนอาการปรากฏ (เตส ฺเว ปนปจฺจุปฏานํ) 
- ความเขาใจวามีรูปเปนท่ีอาศัยซ่ึงดํา เนินไปได จึงเกิดชีวิตรูป  เปนเหตุใกล 

(ยาปยิตพฺพปทฏานํ) 
อาหารรูปยอมปรากฏแกผูท่ีกําหนดรูความมีกําลังวังชาและความสดช่ืนแหงจิตหลังจาก

รับประทานอาหารแลว โดยมีสภาวะดังน้ี 
- การเปนสารอาหาร เปนลักษณะของพิเศษของอาหารรูป (โอชาลกฺขณํ) 
- การทําใหเกิดกําลัง เปนหนาท่ี (รูปาหรณรสํ) 
- การอุปถัมภรางกายไมใหออนเพลีย เปนอาการปรากฏ (กายุปตฺถมฺภปจฺจุปฏานํ) 
- ความเขาใจวามีอาหารที่ควรบริโภคจึงเกิดอาหารรูป เปนเหตุใกล (อชฺโฌ-

หริตพฺพปทฏานํ) 
จิตและเจตสิกท่ีเปนธรรมารมณมีสภาวะตางกัน โดยไดกลาวไปบางและบางสวนก็จะ

นํามากลาวถึงในบทตอไป จึงขอยกไวในเร่ืองน้ี 

๘. การตามรูมโนวิญญาณ 

 ผัสสะทางมโนทวาร (มโนสัมผัสสะ) มีสภาวธรรมดังน้ี 
- การกระทบกันระหวางจิตกับอารมณ  เปนลักษณะพิเศษของมโนสัมผัสสะ            

(ผุสนลกฺขโณ) 
- การประสานอารมณ เปนหนาท่ี (สํฆฏฏนรโส) 



 ๑๖๓ 

- การประชุมกันของหทัยวัถุ การนึกคิด และอารมณ เปนอาการปรากฏ (สนฺนิปาต-
ปจฺจุปปฏาโน) 

- อารมณท่ีมาปรากฏ เปนเหตุใกล (อาปาถคตวิสยปทฏาโน) 
 
การตามรูเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางมโนทวาร 

เวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางมโนทวาร (มโนสัมผัสสชาเวทนา) แบงออกเปนสุขเวทนา
ท่ีเกิดจากผัสสะทางมโนทวาร มีสภาวะดังน้ี 

- การเสวยอารมณท่ีนาพอใจ เปนลักษณะพิเศษของสุขเวทนาที่เกิดจากผัสสะทาง
มโนทวาร (อิฏารมฺมณานุภวนลกฺขณา) 

- การทําใหรูสึกพอใจ เปนหนาท่ี (อิฏาการสมฺโภครสา) 
- ความพอใจท่ีเกิดทางจิต เปนอาการปรากฏ (เจตสิกอสฺสาทปจฺจุปฏานา) 
- ความสงบใจ เปนเหตุใกล (ปสฺสทฺธิปทฏานา) 

ทุกขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางมโนทวาร มีภาพดังน้ี คือ 
- การเสวยอารมณท่ีไมนาพอใจ เปนลักษณะพิเศษของทุกขเวทนาท่ีเกิดจาก

ผัสสะทางมโนทวาร (อนิฏารมฺมณานุภวนลกฺขณา) 
- การทําใหรูสึกไมพอใจ เปนหนาท่ี (อนิฏาการสมฺโภครสา) 
- ความไมพอใจท่ีเกิดจากจิต เปนอาการปรากฏ (เจตสิกาพาธปจฺจุปฏานา) 
- หทัยวัตถุ เปนเหตุใกล (หทยวตฺถุปทฏานา) 

อุเบกขาท่ีเกิดจากผัสสะทางมโนทวาร มีสภาวะดังน้ี คือ 
- ความวางเฉยท่ีเกิดข้ึนในขณะเห็น เปนลักษณะพิเศษของอุเบกขาเวทนาท่ีเกิด

จากผัสสะทางมโนทวาร (มชฺฌตฺตเวทยิตลกฺขณา) 
- การทําใหสภาวะเห็นเปนกลางคงอยู เปนหนาท่ี (สมฺปยุตฺตตานํ นาติอุปพฺยูหน 

มิลาปนรสา) 
- การเกิดความสงบไมยินดียินราย เปนอาการปรากฏ (สนฺตภาวปจฺจุปฏานา) 
- ความมีจิตไมปติยินดี เปนเหตุใกล (นิปฺปติกจิตฺตปทฏานา) 

๙. การตามรูสัญญาขันธ 

สัญญา คือ ความจําไดหมายรูอารมณท่ีประสบทางทวารท้ัง ๖ สัญญาน้ีมักปรากฏชัด
ในขณะกระทบอารมณใหม หรือไดฟงคําช้ีแนะท่ีตนพอใจ ดังมีสภาวะเหลาน้ี คือ 



 ๑๖๔ 

- การหมายรูอารมณ เปนลักษณะพิเศษของสัญญา (สฺชานนลกฺขณา) 
- การทําหนาท่ีเปนเหตุใหจําได เปนหนาท่ี (ปุนสฺชานนปจฺจยนิมิตฺตกรณรสา) 
- การยึดอารมณท่ีประสบ เปนอาการปรากฏ (ยถาคหิตนิมิตฺตวเสน อภินิเวส-

กรณปจฺจุปฏานา) 
- อารมณท่ีปรากฏ เปนเหตุใกล (ยถาอุปฏตวิสยปทฏานา) 

๑๐. การตามรูสังขารขันธ 

เจตสิก ๕๐ ดวงยกเวนเวทนาและสัญญา ช่ือวา สังขารขันธ หมายถึงกองเจตสิกท่ี
ประกอบรวมกันกับจิตในขณะเห็น ไดยิน เดิน ยืน น่ัง นอน เหยียด คู เปนตน โดยเหตุท่ีเจตนา
เจตสิกเปนประธานในเจตสิกเหลาน้ี ดังน้ันจึงขอกลาวถึง การตามรูเจตนาในที่น้ี 

เจตนา คือ การตั้งใจที่มีสภาวะชักชวนจิตและเจตสิกท่ีเกิดรวมกับตนไวในอารมณ 
เหมือนหัวหนางานท่ีทํางานเองแลวชวนผูอื่นใหทํางานรวมดวย โดยมีสภาวะดังน้ี 

- การชักชวนใหจิตและเจตสิกสืบตออารมณ เปนลักษณะพิเศษของเจตนา 
(เจตนาภาวลกฺณา) 

- การขนขวายใหเปนไปเชนน้ัน เปนหนาท่ี (อายูหนรสา) 
- การจัดการใหเปนเชนท่ีต้ังใจ  เหมือนการส่ังวา   จงตายในการฆาสัตว หรือ

เหมือน  จงเอา,จงเปนสุข  ในการใหทาน  เปนอาการปรากฏ (สํวิธานปจฺจุ       
ปฏานา) 

- การใสใจโดยแยบคายหรือไมแยบคาย เปนเหตุใกล (มนสิการปทฏานา) 

สรุปความวา ในขณะกําหนดวา “เห็นหนอ”  ธรรม ๕ อยาง คือ จักขุประสาท           
รูปารมณคือสี จักขุวิญญาณ ผัสสะทางตาหรือเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา ยอมปรากฏใน
ขณะน้ันๆ แมในการกําหนดวา “ไดยินหนอ” เปนตนก็มีนัยเดียวกันนักปฏิบัติท่ีตามรูอยางน้ี
ยอมจะรับรูลักษณะ หนาท่ี ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานตามสมควรแกอัธยาศัยของแตละบุคคล   
ดังขอความในอภิญเญยยสูตรและปริญเญยยสูตรวา 

จกฺขุ    ภิกฺขเว    อภิฺเยฺยํ.  รูปา อภิฺเยฺยา  จกฺขุวิฺาณํ  อภิฺเยฺยํ 
จกฺขุสมฺผสฺโส   อภิฺเฅยฺโย.  ยมิทํ  จกฺขุสมฺผสฺสปจฺจยา  อุปฺปชฺชติ เวทยิตํ สุขํ วา ทุกฺขํ 
วา อทุกฺขมสุขํ วา, ตมฺป อภิฺเยฺยํ. 



 ๑๖๕ 

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงรูจักขุประสาทเฉพาะหนา พึงรูรูปารมณเฉพาะหนา 
พึงรูจักขุวิญญาณเฉพาะหนา และพึงรูเฉพาะหนาถึงรูสึกท่ีเปน สุข ทุกข หรือ ไมสุข   
ไมทุกข ซ่ึงเกิดจากเหตุคือกระทบกับจักขปุระสาท” 

จกฺขุ    ภิกฺขเว   ปริฺเยฺยํ. รูปา  ปริฺเยฺยา.  จกฺขุวิฺาณํ  ปริฺเยฺยํ. 
จกฺขุสมฺผสฺโส  ปริฺเยฺโย. ยมิทํ จกฺขุสมฺผสฺสปจฺจยา อุปฺปชฺชติเวทยิตํ สุขํ วา ทุกฺขํ วา 
อทุกฺขมสุขํ วา, ตมฺป ปริฺเยฺยํ 

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงกําหนดรูจักขุประสาท พึงกําหนดรูรูปารมณ พึง
กําหนดรูจักขุวิญญาณ พึงกําหนดรูการกระทบของจักขุประสาทและพึงกําหนดรู
ความรูสึกท่ีเปนสุข ทุกข หรือไมสุขไมทุกขซ่ึงเกิดจากเหตุคือกระทบกับจักขุประสาท 

 
เวทนานุปสสนา 

 พระพุทธองคตรัสการเจริญเวทนานุปสสนาในมหาสติปฏฐานสูตรวา 

อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน สุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺขํ วา 
เวทยมาโน ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน อทุกฺขมสุขํ 
เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. 

“ภิกษุในพระศาสนาน้ี เม่ือเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู เมื่อ
เสวยทุกขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาอยู เม่ือเสวยอุเบกขาเวทนา ยอมรูชัดวา
เสวยอุเบกขาเวทนาอยู” 

ในเวลาเสวยเวทนาคือมีความรูสึกอยางใดอยางหน่ึงท่ีเปนสุขทุกข หรือ วางเฉย พึง
ตามรูสภาวะน้ันโดยกําหนดวา “สุขหนอ” “ทุกขหนอ” หรือ “เฉยหนอ” 

สุขเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขทางกายอันไดแก ความโลง เบาสบาย หรือความรูสึก
เปนสุขทางใจอันไดแก ความดีใจ เบิกบาน โสมนัสยินดีในความจริงเด็กท่ียังไมอดนมหรือคน
ท่ัวไปก็รูไดวาเปนสุข แตเปนการรูโดยความมีตัวตนวาเราเปนสุข และความสุขน้ีก็เปนของเท่ียว
ไมแปรปรวน และเปนการไมรูวาสุขเวทนาเปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นตามเหตุปจจัย จึงไมอาจ
ละอัตตสัญญา คือความสําคัญวามีตัวตน 



 ๑๖๖ 

นักปฏิบัติท่ีตามรูเวทนาตามความเปนจริงยอมรูชัดวามีเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจาก
ระยะหน่ึงไปสูอีกระยะหน่ึง เม่ือเกิดขึ้นแลวก็ดับไป ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของ
เรา ผูเสวยเวทนาน้ันๆ อยู ดังสาธกในคัมภีรอรรถกถาวา 

     วตฺถุ  อารมฺมณํ  กตฺวา  เวทนาว  เวทยตีติ  สลฺลกฺเขนฺโต  เอส  สุขํ  เวทนํ เวทยามีติ 
ปชานาตีติ เวทิตพฺโพ. 

   “พึงทราบวาภิกษุผูกําหนดอยูวาเวทนาเทาน้ันยอมเสวยอารมณโดยรับเอาอารมณอัน
เปนเหตุแหงความสุข ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู” 
คํากลาววา “เวทนาเทาน้ันยอมเสวยอารมณ” หมายถึง การรับรูลักษณะพิเศษของเวทนา 
คํากลาววา “โดยรับเอาอารมณอันเปนเหตุแหงความสุข” หมายถึง การรับรูเหตุใกลของ

เวทนาคืออารมณท่ีนาชอบใจ 

ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกายอันไดแก ความเจ็บ ปวด เม่ือย ชา คัน 
รอน เย็น จุกเสียด เหน่ือย หรือความรูสึกเปนทุกขทางใจอันไดแกความเศราโศก เสียใจ กลัว ไม
สบายใจ   รอนใจ วิตกกังวล นักปฏิบัติพึงตามรูทุกขเวทนาตามอาการน้ันๆวา “เจ็บหนอ” “ปวด
หนอ” เม่ือยหนอ” “ชาหนอ” “คันหนอ” “รอนหนอ” “เย็นหนอ” “จุกเสียดหนอ” “เหน่ือยหนอ” 
หรือ “เศราโศกหนอ” “เสียใจหนอ” “กลัวหนอ” “ไมสบายใจหนอ” “รอนใจหนอ” “หวงหนอ” 

บางแหงกลาววาการเจริญวิปสสนาคือการทองบนสาธยายคําบัญญัติวา รูป นาม  ธาตุ
ดิน ธาตุนํ้า  ผัสสะ เวทนา สุข ทุกข ความเห็นดังกลาวไมถูกตองเพราะการรับรูสภาวธรรมของ
รูปนามเปนหลักสําคัญในการปฏิบัติธรรม ไมใชการรับรูคําบัญญัติ ผูท่ีอดทนตามรูทุกขเวทนาวา 
“ปวดหนอ” ยอมสามารถรับรูลักษณะพิเศษคือความทนไดยากของทุกขเวทนาและลักษณะ
ท่ัวไปคือไตรลักษณได แมจะไมทราบวาส่ิงน้ีคือทุกขเวทนา ก็จัดวาไดรับรูสภาวะท่ีแทจริงของ
ทุกขเวทนาแลว 

อุเบกขาเวทนา คือ ความรูสึกเปนกลาง ไมสุขไมทุกข เวทนาประเภทน้ีไมประจักษ
ชัดเจนเหมือนสุขเวทนาและทุกขเวทนาในอรรถกถาที่อธิบายจูฬเวทัลลสูตร  สังคีติสูตร  และ
พหุธาตุกสูตร กลาววาอุเบกขาเวทนาเปนส่ิงท่ีรูไดยากเหมือนอวิชชาท่ีเกิดพรอมกับโลภะและ
โทสะ หมายความวา ในเวลาเกิดโลภะและโทสะน้ัน มีอวิชชาเกิดรวมดวยโดยทําหนาท่ีปกปด
โทษของความโลภและความโกรธ ทําใหบุคคลพอใจจะโลภและโกรธ อุเบกขาก็เชนเดียวกัน ไม
ประจักษในเวลาปกติ แตจะปรากฏข้ึนหลังจากสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไปแลว เมื่อนัก



 ๑๖๗ 

ปฏิบัติบรรลุวิปสสนาญาณข้ันท่ี ๔ เปนตนไปแลว อุเบกขาเวทนาอาจปรากฏชัดในบางคราว นัก
ปฏิบัติพึงตามรูอุเบกขาเวทนาวา “เฉยหนอ” ดังมีสาธกวา 

อทุกฺขมสุขา ปน ทุทฺทีปนา. อนฺธการาว อวิภูตา อทุกฺขมสุขาเวทนาติ นยโต -
คณฺหนฺตสฺส  ปากฏา โหติ. 

“สวนอุเบกขาเวทนาเปนเวทนาที่รูไดยาก ไมปรากฏชัดเหมือนความมืด 
อุเบกขาเวทนาน้ันปรากฏแกผูเขาใจตามนัยวา อุเบกขาเวทนามีอาการวางเฉยเปนกลาง
ดวยการปฏิเสธความชอบใจหรือไมพอใจในเวลาท่ีสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไป” 

ทุทฺทีปนาติ  ฅาเณน  ทีเปตุ   อสกฺกุเณยฺยา.  ทุพฺพิฺเยยาติ  อตฺโถเตนาห     
อนฺธการาว อวิภูตาติ. 

“คําวา ทุทฺทีปนา (รูไดยาก) หมายความวา ไมอาจรูดวยปญญาไดกลาวคือ เขาใจ
ไดยาก ฉะน้ัน พระอรรถกถาจารยจึงกลาววา อนฺธการาวอวิภูตา (ไมปรากฏชัดเจน
เหมือนความมืด)” 

 ตอมาพระพุทธองคทรงจําแนกสุขเวทนาออกเปนสุขอิงกามคุณเปนตนดังพุทธพจนวา 
สามิสํ วา สุขํ เวทนํ เวทยมาโน สามิสํ สุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. นิรามิสํ วา 

สุขํ เวทนํ เวทยมาโน นิรามิสํ สุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. 

“ภิกษุเมื่อเสวยสุขเวทนาอิงกามคุณ ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอิงกามคุณอยู 
หรือเม่ือเสวยสุขเวทนาไมอิงกามคุณ ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาไมอิงกามคุณอยู” 

สุขอิงกามคุณ (สามิสสุข) หมายถึง ความพอใจเก่ียวกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน 
รส และสัมผัส อันไดแก สิ่งท่ีตนรักพอใจซ่ึงอยูภายในและภายนอกรางกายในบางแหงเรียกวา 
เคหสิตโสมนัส คือ โสมนัสอิงเรือนโสมนัสประเภทน้ีมีความเพลิดเพลินตอรูปท่ีพบเห็นในเวลา
รับเอารูปท่ีสวยงามเปนอารมณ หรือ ชอบใจเสียงในเวลารับเอาเสียงท่ีไพเราะเปนอารมณ        
นักปฏิบัติพึงตามรูความชอบใจน้ันโดยกําหนดวา “ชอบหนอ” 

ผูท่ีเจริญวิปสสนาตามรูสภาวธรรมท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ ยอมเห็นประจักษ
ความเกิด-ดับของอารมณปจจุบันเหลาน้ัน นับวาไดหย่ังรูความไมเท่ียง คือ อนิจจัง เขายอม
อนุมานรูวาแมอารมณ ๖ ท่ีเปนอดีตและปจจุบันท้ังหมดก็มีสภาพไมเท่ียงเชนเดียวกัน บุคคล



 ๑๖๘ 

ดังกลาวยอมเกิดความปติโสมนัส ความปติโสมนัสน้ีชื่อวา สุขไมอิงกามคุณ (นิรามิสสุข) ในบาง
แหงเรียกวา   เนกขัมมสิตโสมนัส คือ โสมนัสอิงวิปสสนา ดังขอความในคัมภีรอุปริปณณาสกวา 

รูปานํ  ตฺว  อนิจฺจตํ  วิทิตฺวา  วิปริณามํ  วิราคํ วิโรธํ ปุพฺเพ เจว รูปา เอตรหิ จ. 
สพฺเพ เต รูปา  อนิจฺจา ทุกฺขา วิปริณามธมฺมาติ เอวเมตํ ยถาภูตํ สมฺมปฺปฺาย ปสฺสโต 
อุปฺปชฺชติ โสมนสฺสํ. ยํ เอวรูป โสมนสฺสํ,วุจฺจติ เนกฺขมฺมสฺสิตํ โสมนสฺส. 

“บุคคลเม่ือทราบความไมเท่ียง ความแปรปรวน ความคลาย และ ความดับของ
รูปท้ังหลาย แลวเห็นดวยปญญาชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา รูปในกาลกอนและใน
บัดน้ีท้ังหมดน้ัน ไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ยอมเกิดโสมนัสข้ึน 
โสมนัสเชนน้ีเรียกวา โสมนัสอาศัยวิปสสนา” 

ความปติโสมนัสน้ีมักปรากฏชัดเม่ือบรรลุวิปสสนาญาณท่ี ๔ ชื่อวา อุทยัพพยญาณ 
คือ ปญญาหย่ังรูความเกิดดับ นักปฏิบัติพึงตามรูความปติโสมนัสโดยกําหนดวา “ชอบหนอ” 
หรือ “สุขหนอ”  

ตอจากน้ัน พระพุทธองคทรงจําแนกทุกขเวทนาออกเปนทุกขอิงกามคุณเปนตน ดัง
พระพุทธพจนวา 

สามิสสํ วา ทุกฺขํ เวทนํ เวทยมาโน สามิสํ ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ.      
นิรามิสํ วา ทุกฺขํ เวทนํ เวทยมาโน นิรามิสํ ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. 

“ภิกษุเมื่อเสวยทุกขเวทนาอิงกามคุณ ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาอิงกามคุณอยู 
หรือเม่ือเสวยทุกขเวทนาไมอิงกามคุณ ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาไมอิงกามคุณอยู” 

ผูท่ีประสบกับความทุกขกายหรือทุกขใจเมื่อไมสมหวังกามคุณภายในหรือภายนอก 
หรือหวนคิดถึงทุกขท่ีเคยประสบมากอน ยอมเกิดทุกขท่ีเรียกวาทุกขอิงกามคุณ (สามิสทุกข) นัก
ปฏิบัติพึงกําหนดวา “ทุกขหนอ” หรือ “เสียใจหนอ”  

นักปฏิบัติผูบรรลุอุทยัพพยญาณเปนตนไปยอมคาดหวังในการบรรลุมรรคผลท่ีพระ
อริยะท้ังหลายหย่ังเห็นแลว บางทานปฏิบัติธรรมเปนเวลานาน ก็ไมอาจบรรลุมรรคผลได หรือ
บางทานก็ไมประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมเทาท่ีควร จึงเกิดความเสียใจท่ีเก่ียวกับ
วิปสสนา ความเสียใจประเภทน้ีเรียกวาทุกขไมอิงกามคุณ (นิรามิสทุกข) ในบางแหงเรียกวา 



 ๑๖๙ 

เนกขัมมสิตโทมนัส คือ โทมนัสอิงวิปสสนา ในขณะน้ันพึงกําหนดวา “เสียใจหนอ” คัมภีรอรรถ
กถากลาวถึงเรื่องของพระมหาสิวะเปนอุทาหรณในเร่ืองน้ี 
 
หมวดอายตนะ และหมวดธาตุ 

ในขณะเห็นรูป จักขุประสาท ช่ือวา จักขายตนะ/จักขุธาตุ รูปารมณ ช่ือวา รูปายตนะ/
รูปธาตุ จิตท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นในขณะเห็น ช่ือวา มนายตนะ เม่ือจําแนก จิตโดยธาตุไดดังน้ี คือ  

- อาวัชชนจิตท่ีเกิดกอนจักขุวิญญาณธาตุ (จิตท่ีทําหนาท่ีไดยิน ชื่อวา โสต-
วิญญาณธาตุเปนตน) 

- อาวัชชนจิตท่ีเกิดกอนจักขุวิญญาณซ่ึงทําหนาท่ีพิจารณาส่ิงที่เห็นและสัมปฏิจ- 
ฉนฺจิต  ซ่ึงเกิดตอจักขุวิญญาณทําหนาท่ีรับเอารูปารมณไว ชื่อวา มโนธาตุ 

- จิตท่ีเกิดในลําดับตอมาคือสันตีรณจิตทําหนาท่ีไตสวนอารมณ โวฏฐัพพน     
จิตท่ีทําหนาท่ีตัดสินอารมณวาดีหรือไมดี ชวนจิตเหมือนกับแลนเขาไปหารูปา
รมณและตทารัมมนณจิตเกิดตอจากชวนจิตทําหนาท่ีรับเอาอารมณของชวนจิต 
จิตท้ังหมดน้ีชื่อวา มโนวิญญาณธาตุ 

เจตสิกทําหนาท่ีปรุงแตงจิต เชน การกระทบอารมณ (ผัสสะ) การเสวยอารมณ 
(เวทนา) การจําไดหมายรู (สัญญา) ความตั้งใจ (เจตนา) ความยินดีพอใจ (โลภะ) ความไมพอใจ 
(โทสะ) และความเล่ือมใส (ศรัทธา) เปนตน ช่ือวา ธรรมายตนะ,ธรรมธาตุ 

จิตและเจตสิกท้ังหมดมีสภาพนอมไปสูอารมณ จึงชื่อวา นาม สวนจักขุประสาทและ
รูปารมณชื่อวา รูป เพราะไมนอมไปสูอารมณ และแปรปรวนเม่ือประสบกับส่ิงท่ีตรงกันขามมี
ความเย็น ความรอน เปนตน สรุปความวา ผูท่ีเจริญสติตามรูสภาวะการเห็นเมื่อกําหนดวา “เห็น
หนอ” จัดวาเปนผูรับรูรูปนาม ๒ อยาง อายตนะ ๔ อยาง และธาตุ ๖ อยางตามสมควร 

ในขณะไดยินเม่ือกําหนดวา “ไดยินหนอ”จําแนกไดดังน้ี คือ 
-โสตประสาท เปนรูปขันธ โสตายตนะ โสตธาตุ 
-เสียง  เปนรูปขันธ สัททายตนะ สัททธาตุ 
-การไดยิน เปนนามขันธ มนายตนะ โสตวิญญาณธาตุ มโนธาตุ มโนวิญญาณ

ธาตุ ธรรมายตนะ ธรรมธาตุ (โสตวิญญาณจิต เปนมนายตนะ โสตวิญญาณธาตุ วิถีจิตท่ี
เหลือ  เปนมโนธาตุ  มโนวิญญาณธาตุ   สวนเจตสิกท่ีประกอบ   เปนธรรมายตนะ   
ธรรมธาตุ) 



 ๑๗๐ 

ในขณะรูกล่ินเม่ือกําหนดวา “รูหนอ” จําแนกไดดังน้ี คือ  
-ฆานประสาท เปนรูปขันธ ฆานายตนะ ฆานธาตุ 
-กล่ิน เปนรูปขันธ คันธายตนะ คันธธาตุ 
-การรูกล่ิน เปนนามขันธ มนายตนะ ฆานวิญญาณธาตุ มโนธาตุ มโนวิญญาณ

ธาตุ ธรรมายตนะ ธรรมธาตุ 

ในขณะล้ิมรสกําหนดวา “รูหนอ” หรือ “ล้ิมหนอ” จําแนกไดดัง น้ี คอื 
-ชิวหาประสาท เปนรูปขันธ ชิวหายตนะ ชิวหาธาตุ 
-รส เปนรูปขันธ รสายตนะ รสธาตุ 
-การล้ิมรส เปนนามขันธ มนายตนะ ชิวหาวิญญาณธาตุ มโนธาตุ มโนวิญญาณ

ธาตุ ธรรมายตนะ ธรรมธาตุ 

ในขณะสัมผัสเมื่อกําหนดวา “ถูกหนอ” จําแนกไดดังน้ี คือ  
-กายประสาท เปนรูปขันธ กายายตนะ กายธาตุ 
-สัมผัส เปนรูปขันธ โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพธาตุ 
-การสัมผัส เปนนามขันธ มนายตนะ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ มโนวิญญาณ

ธาตุ ธรรมายตนะ ธรรมธาตุ 

ในขณะนึกคิดเม่ือกําหนดวา “คิดหนอ” จําแนกไดดังน้ี คือ  
  -จิตท่ีเปนสภาวะรับรูอารมณ เปนนามขันธ มนายตนะ มโนวิญญาณธาตุ 
  -เจตสิกท่ีปรุงแตงจิต เชน การกระทบอารมณ (ผัสสะ) การเสวยอารมณ 
(เวทนา) เปนตน เปนนามขันธ ธรรมายตนะ ธรรมธาตุ 

 สุขุมรูปก็จัดเปนธรรมมายตนะ ธรรมมายตนะ ธรรมธาตุ กลาวคือ 
 -หทัยวัตถุ เปนท่ีอาศัยเกิดของจิตท่ีนึกคิด 
-อิตถีภาวรูป เปนเหตุแหงความเปนหญิง 
-ปุริสภาวรูป  เปนเหตุแหงความเปนชาย 

ดวยเหตุผลน้ี ผูท่ีตามรูจิตท่ีคิดฟุงซานวา “คิดหนอ” “ฟุงหนอ” หรือตามรูจิตท่ีคิด
อยากจะทําอิริยาบถอยางใดอยางหน่ึงวา “อยากเหยียดหนอ” “อยากคูหนอ” เปนตน จัดวาเปน
ผูรับรูรูปนาม ๒ อยาง อายตนะ ๒ อยาง และธาตุ ๒ อยาง ตามสมควร อน่ึง อารมณท่ีปรากฏ
ในขณะรับรูธรรมารมณอาจเปนบัญญัติหรือปรมัตถไดท้ังสองอยาง 



 
 
  
 

๑๗๑ 

  
ประวัติผูวิจัย 
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 : นักธรรม  เอก, ป.ธ. ๑-๒ 
อุปสมบท : ๒  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๔  ณ  อุโบสถวัดจุฬามณี 
สังกัด : วัดพิชยญาติการาม  แขวงสมเด็จเจาพระยา  เขตคลองสาน  กรุงเทพฯ 
หนาท่ี   : พ.ศ.  ๒๕๕๒  พระวิปสสนาจารยประจําวัดพิชยญาติการาม  

  : พ.ศ.  ๒๕๔๒  พระวิปสสนาจารยประจําศูนยปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี 
  : พ.ศ.  ๒๕๕๓  พระวิปสสนาจารยโครงการทุนเลาเรียนหลวง 

 : พ.ศ.  ๒๕๕๔  ถึงปจจุบัน  ผูชวยเจาอาวาสวัดพิชยญาติการามวรวิหาร  
ฝายเผยแพร 

เขาศึกษา : วันท่ี  ๒๗  เดือน  มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
สําเร็จการศึกษา : ๑๒  มีนาคม  ๒๕๕๕ 
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดพิชยญาติการาม  แขวงสมเด็จเจาพระยา  เขตคลองสาน  กรุงเทพฯ
 : ศูนยปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี ต.หนองนํ้าแดง อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา 

  
 


	00 ปกโครงร่างวิทยานิพนธ์ 120355
	01 ปกใน 120355
	หน้าอนุมัติ
	02 บทคัดย่อ 280255
	03 กิตติกรรมประกาศ 120355
	04สารบัญ 120355
	05  คำอธิบายการใช้สัญญลักษณ์และคำย่อ 120355
	06 บทที่ ๑ แก้ 120355
	07 บทที่ ๒ 120355
	08 บทที่ ๓ 120355
	09 บทที่ ๔  120355
	10 บทที่ ๕ 120355
	11 บทบรรณานุกรม 120355
	12 ปก ภาคผนวก 120355
	13 ภาคผนวก ก สิ่งปิดบังไตรลักษณ์ 120355
	14 ภาคผนวก ข อนุปัสสนา ๗  120355
	15 ภาคผนวก ค วิปัสสนูปกิเลส 120355
	16 ภาคผนวก ง วิธีเจริญสติปัจจุบันขณะ 120355
	17 ประวัติผู้วิจัย 120355

