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บทคัดย่อ 
 

   วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  มีวัตถุประสงค์  ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษาเนื้อหา “วิปัสสนูปกิเลส” 
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษาวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  โดย
การศึกษาข้อมูลจากต าราพระพุทธศาสนาเถรวาทคือ พระไตรปิฎก  อรรถกถา ฎีกา  และคัมภีร์อ่ืน ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง แล้วรวบรวมข้อมูล  เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความถูกต้อง โดย
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา 
   จากการศึกษาพบว่า วิปัสสนูปกิเลส คือ  สิ่งที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง มี ๑๐ ประการ 
คือ โอภาส  แสงสว่าง  ญาณ  ความรู้ที่คมชัด ปีติ ความอ่ิมใจ  ปัสสัทธิ ความสงบเย็นกายใจ   สุข 
ความสุขอันประณีต  อธิโมกข์  ความศรัทธาแรงกล้าผ่องใสยิ่งนัก  ปัคคาหะ ความเพียรที่พอดี         
อุปัฏฐาน สติความระลึกได้ที่คมชัด  อุเบกขา  ความวางจิตเป็นกลางไม่ยินดียินร้าย  และนิกันติ 
ความยินดีพอใจในสภาวธรรมทั้ง ๙ ที่เกิดขึ้น  
    วิปัสสนาภาวนา คือ การอบรมในศีล สมาธิ ปัญญาให้บริสุทธิ์หมดจด กล่าวโดยวิธีการ
ปฏิบัติ ได้แก่ การมีสติก าหนดพิจารณาในกาย  เวทนา  จิต และธรรม ด้วยองค์แห่งวิปัสสนา คือ มี
ความเพียร  มีสัมปะชัญญะ มีสติ อย่างจดจ่อต่อเนื่อง ไม่ลดละ ด้วยความพากเพียรและไม่ทอดทิ้งการ
ภาวนา จนได้ชื่อว่า อารัทธวิปัสสกะ  ผู้เร่ิมต้นบ าเพ็ญวิปัสสนา ย่อมพบเห็นสภาวะหรือปรากฏการณ์
แปลก ๆ ใหม่ ๆ ในวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ ซึ่งอาจท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดคิดว่าเป็นของดี ของ
วิเศษ ท าให้ยึดมั่นถือมั่น หรือหยุดการปฏิบัติ เพราะคิดว่าตนเองได้บรรลุสัจจธรรมแล้ว จึงเป็นเหตุให้
วิปัสสนาญาณมัวหมองไม่ก้าวหน้าในการปฏิบัติ  แต่หากผู้ปฏิบัติมีการใส่ใจในอารมณ์พระกรรมฐาน
อย่างแยบคาย ก าหนดรู้ตามความเป็นจริงที่ปรากฏ ก็สามารถข้ามพ้นวิปัสสนูปกิเลสนี้ไปได้ 
 



 
 

ข 
 

 

Thesis  Title :  A  Study  of  The  Defilements of  Insight (Vipassanūpakilesa)  
    in Practice of  Insight  Meditation    
Researcher :  Phramahā Den    Kullayān ฺavijjo (Rungkul)   
Degree :  Master  of  Arts  (Vipassanā  Meditation)  
Thesis Supervisory Committee 
 :  Phramahā  Surachai  Varasabho      Pali VII, B.A., M.A., Ph.D.  
 :  Phra  Srisuthammuni                       Pali IX, B.A., M.A.  
 :  Asst. Prof. Wet  Bannakornkul  Pali IX , B.A., M.A. 
Date of Graduation :  April  1,  2012. 
 

Abstract 
 

  This thesis has 2 objectives.  Number one, to study the Vipassanūpakilesa in the 
Theravada Buddhist Scriptures. And number two, to study the Vipassanūpakilesa during the 
Practicing of Vipassanā-Bhāvanā. The Thesis took information from the Theravada Buddhist 
Tepitaka, Scriptures, Tika and related commentaries.  Data taken were then processed and 
approved by thesis advisers and Vipassanā-Bhāvanā specialists. 
 The  researcher found that Vipassanūpakilesa is what deteriorating the Vipassanā process.  
Vipassanūpakilesa has 10 kinds, namely the Obhāsa (luminous aura), the Ñāṇa (knowledge), the 
Pīti (unprecedented joy), the Passaddhi (tranquility), the Sukha (bliss pleasure), the Adhimokkha 
(resolution), the Paggāha (exertion), the Upaööhāna (firm mindfulness), the Upekkhā (equanimity) 
and the Nikanti (delight of the above 9).  
 Vipassanā-Bhāvanā is the intensive training in Sīla, Samādhi and Pañṇa towards 
Purification.  It practically requires mindfulness in the body, the feelings, the consciousness and 
the Dhamma together with essential criteria of being Perseverant, that is, being Sampajāno and 
mindful at all time.  The meditator should not give up contemplating when encounter phenomena.  
He should be an Āraddha-Vipassaka (the beginner).  When he comes across some surprising 
circumstances among  these 10 Vipassanūpakilesas,  which  delude him as already possessing or 
attaining   Enlightenment,  his  Vipassanā  Ñāṇa  may be hindered and wisdom unprogressive.  
However, if the meditator persists on “noting” them correctly, which is called  Yonisomanasikāra, 
he will be able to overcome these Illusive Vipassanūpakilesas. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ เจ้าประคุณ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  
อุปสโม ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙,M.A., Ph.D.) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  เจ้าคณะใหญ่หนกลาง  กรรมการมหาเถรสมาคม 
และเจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการาม เป็นอย่างสูงยิ่ง ที่พระเดชพระคุณฯได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น เพื่อให้โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา   อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลาถึง  ๗  เดือน อีกทั้งส่งผล
ให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายไปทั่วประเทศ ดังเป็นที่ประจักษ์ชัดในปัจจุบัน  

 วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จได้ด้วยดี เพราะได้รับความเมตตาจากคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ทั้ง ๓ ท่าน คือ พระศรีสุธรรมมุนี  พระมหาสุรชัย  วราสโภ และ ผศ.เวทย์ บรรณกรกุล  
โดยให้ความรู้ในเชิงวิชาการ และค าแนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ของการท าวิทยานิพนธ์ 
และขอขอบคุณต่อเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้ 

 กราบขอบพระคุณหลวงพ่อพระครูอุดมปัญญาธร  เจ้าอาวาสวัดอุดมรังสี  พระมหา
สมชาย  กิตฺติปญฺโ   ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอุดมรังสี พระอาจารย์อภิชาติ อจิญฺจโน พระอาจารย์บรรจบ  
อตฺตทีโป  พระปลัดสมบัติ  สมจิตฺโต  พระมหาอดุลย์  วิจิตฺโต  เวลปุลฺโลภิกฺขุ พระมหาเนธิกิตติ์ 
พระมหาอาทิตย์และพระภิกษุสงฆ์ทุกรูปที่เป็นก าลังใจในการศึกษาและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

  ขออนุโมทนาแดคุ่ณพ่อแก่น-แม่ล าพวน  รุ่งกูล ผู้ให้ก าเนิดเกิดก่อกายาและสนับสนุนชีวิต
ในทางธรรม  คุณแม่วรินทร  มงคลวาที - คุณปาณิสรา  มงคลวาที ผู้อุปถัมภ์ค่าใช้จ่ายในการศึกษา     
อีกทั้งคุณจิรโชติ  สงวนปิยพันธ์ ที่ช่วยแปลบทคัดย่อ  ตลอดทั้งคณะอุบาสก-อุบาสิกาวัดอุดมรังสี อันมี
คุณทวีพันธุ์  ทิพย์ประภาพร ,  คุณอารยา  กิตติภาณุวัฒน์ ,  คุณเศรษฐา-คุณส าลี  อ่ิมดิเรกผล ,        
คุณพันธุ์ทิพา  เรืองสวัสดิ์ , คุณยายจาบ ขวัญเมือง ฯลฯ ที่ให้ก าลังกายและใจด้วยดเีสมอมา 

 อานิสงส์แห่งคุณงามความดีในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตลอดทั้ง
คุณประโยชน์แห่งวิทยานิพนธ์เล่มนี้  ขอน้อมน าสักการะต่อคุณพระรัตนตรัย คุณบิดามารดา คุณครู
อุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณทั้งหลาย   ขอกุศลผลบุญนี้จงเป็นพลวปัจจัยแห่งมรรคผล
นิพพานของข้าพเจ้าด้วยเทอญฯ 
 

 พระมหาเด่น  กลฺยาณวิชฺโช  (รุ่งกูล) 

    ๒๖  มีนาคม  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
เร่ือง   หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย   ก 
บทคัดย่อภาภาอังกฤษ   ข 
กิตติกรรมประกาศ   ค 
สารบัญ   ง 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ   ฉ 
บทท่ี ๑  บทน า   ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   ๑ 
  ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย    ๓ 
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 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย  ๑๐ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  ๑๐ 
บทท่ี  ๒  หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๑๑ 

๒.๑   ความส าคัญของการวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔  ๑๑ 
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   ๒.๑.๒  ความหมายของภาวนา  ๑๖ 
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  ๓.๑  ความหมายของวิปัสสนูปกิเลส ๔๘ 
  ๓.๒  ความหมายและลักขณาทิจตุกกะของวิปัสสนูปกิเลส  ๑๐  ประการ ๕๐ 
  ๓.๓  วิธีการปฏิบัติที่น าไปสู่การเกิดวิปัสสนูปกิเลส ๕๖ 
  ๓.๔  วิปัสสนูปกิเลสที่มาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๖๑ 
บทท่ี  ๔  ศึกษาวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๖๗ 
  ๔.๑  อาการที่ปรากฏชัดแห่งวิปัสสนูปกิเลส ๖๗ 
   ๔.๑.๑  เหตุเกิดขึ้นของวิปัสสนูปกิเลส ๖๘ 
   ๔.๑.๒  ลักษณะการเกิดของวิปัสสนูปกิเลส ๖๙ 
   ๔.๑.๓  เหตุที่เป็นวิปัสสนูปกิเลส ๗๐ 
   ๔.๑.๔  อาการที่ปรากฎชัดของวิปัสสนูปกิเลส  ๑๐ ประการ   ๗๑ 
  ๔.๒  หลักการปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลส ๘๐ 
   ๔.๒.๑  หลักการปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสของหลวงพ่อโชดก ๘๓ 
   ๔.๒.๒ หลักการปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสของหลวงพ่อภัททันตะอาสภมหาเถระ  ๘๔ 
   ๔.๒.๓ หลักการปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสของพระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ)   ๘๖ 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๘๙ 
  ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๘๙ 
  ๕.๒  ข้อเสนอแนะ ๙๒ 
บรรณานุกรม       ๙๓ 
ประวัติผู้วิจัย    ๙๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ฉ 
 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 ก.  ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก  วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหา
จุฬาเตปิฎก  ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ในการ
อ้างอิงโดยระบุเล่ม/ข้อ/หน้าหลังค าย่อชื่อคัมภีร์  เช่นที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๖๑ หมายถึง
สุตฺตนฺตปิฏกทีฆนิกายมหาวคฺคปาลิ  พระไตรปิฎกภาษาบาลีเล่มที ่๑๐ ข้อที ่๓๗๖ หน้า๒๖๑ ,             
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕ หมายถึง สุตตันตปิฎกทีฆนิกายมหาวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย    
เล่มที่ ๑๐ ข้อที ่๓๗๖ หน้า ๓๐๕ 

พระวินัยปิฏก 

วิ.มหา.  (บาลี)  = วินยปิฏก มหาวิภงฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.   (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวิภังค์    (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (บาลี)  = วินยปิฏก จูฬวคฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 
วิ.จู.   (ไทย)  = วินัยปิฎก จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.สี.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค     (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ที.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (บาลี)  = สุตตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ม.มู.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
ส .สฬา.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ส ยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ส .สฬา.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .นิ.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ส ยุตฺตนิกาย  นิทานวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ส .นิ.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค    (ภาษาไทย) 
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ส .ม.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ส ยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ส .ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎิก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาล ิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก   ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคปาลิ      (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.   (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก วิภังค์       (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 
มิลินฺท.   (บาลี)   = มิลินฺทปญฺหปกรณ       (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.   (บาลี)   = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ     (ภาษาบาลี) 
 
 ข.  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา  วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาบาลีฉบับ     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิงโดยระบุเล่ม /ข้อ/หน้า  หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม.อ. 
(บาลี) ๕/๓๗๓/๓๕๘หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินีมหาวคฺค อฏฺ กถา ภาษาบาลี เล่มที่ ๕ ข้อที่
๓๗๓ หน้า๓๕๘  และคัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕  เช่น             
องฺเอกก.อ. (ไทย) ๑/๕๓/๖๒ หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย 
เล่มที่ ๑ ข้อที่ ๕๓ หน้า ๖๒ 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.อ. (บาลี) = วินยฺปิฏก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 



 
 

ซ 
 

 

ม.มู.อ.   (บาลี)   = มชฺฌิมนิกาย   ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี)
ม.มู.อ.   (ไทย)   = มัชฌิมนกิาย   ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ส .ส.อ.   (บาลี)   = ส ยุตฺตนิกาย   สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ.  (ไทย)   = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ.  (ไทย)   = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ.  (ไทย)   = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ.  (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.อ.  (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย   ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาฏอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี)  
ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย   ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย)  
ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทอฏฺ กถา     (ภาษาบาลี)  
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย)  
ขุ.ป.อ   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก   ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
 

อรรถกถาปกรณวิเสส 
สงฺคห.   (บาลี)   = อภิธมฺมตฺถสงฺคห      (ภาษาบาลี) 
 
 ค.  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกา  วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ฎีกาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยในการอ้างอิงโดยระบุเล่ม/ข้อ/หน้าหลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/
๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย สีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฎีกา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๓๗๓ 
ฉบับมหาจุฬาฎีกา เป็นฉบับที่สมบูรณ์ ส่วนภาษาไทยมีพิมพ์เผยแผ่ ๒ เล่ม คือ คัมภีร์สารัตถทีปนี
ฎีกาพระวินัย และคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกา 

ฎีกาพระสุตตันตปิฎก 
มูล.ฏีกา  (บาลี)  = มูลสิกฺขาฏีกา      (ภาษาบาลี) 
ที.ม.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.ฏีกา  (บาลี)  = ธมฺมปทมหาฏีกา     (ภาษาบาลี) 

ฎีกาปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ. ฏีกา (บาลี)  =  ปรมตฺถมญฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. ฏีกา  (ไทย) = ปรมตัถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฏีกา   (ภาษาไทย) 



บทท่ี ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 มนุษย์ทั้งหลายที่เกิดมา เร่ิมตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์แล้วคลอดออกมามีชีวิตลืมตาดูโลก 
ด ารงชีพอยู่จนกระทั่งถึงแก่ความตาย  ล้วนแต่ต้องประสบกับความทุกข์นานัปการ  พระผู้มีพระภาค
แสดงไว้ในธัมมจักกัปปวัตนสูตรว่า  แมค้วามเกิดก็เป็นทุกข์  แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์   แม้ความเจ็บก็
เป็นทุกข์  แม้ความตายก็เป็นทุกข์  ความประสบสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์  ความพลัดพรากจาก
สิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์  ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้นเป็นทุกข์  โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์๑” 

  ความทุกข์เป็นสิ่งที่มนุษย์เราหลีกหนีไม่พ้น  ความทุกข์จึงเป็นปัญหาในการด ารงชีวิต   
แมม้นุษย์จะดิ้นรน เพื่อต้องการให้พ้นจากสภาพของความทุกข์ทั้งหลายก็ตาม  แต่ดูเหมือนว่ายิ่งดิ้น
รนก็ยิ่งทุกข์มากขึ้น  เปรียบดังนกน้อยที่ติดบ่วงของนายพราน น้อยตัวนักที่จะหลุดพ้นไปได้    
ดังที่วชิราภิกษุณีกล่าวต่อมารว่า “...ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นด ารงอยู่  และแปรผันไป 
นอกจากทุกข์ไม่มีสิ่งอื่นเกิดขึ้น นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรอ่ืนดับไป๒” 

 เหตุที่เป็นเช่นนี้ เพราะมนุษย์ปุถุชนเป็นผู้ถูกอวิชชา๓คือ ความหลงอันเป็นเหตุไม่รู้จริง 
คือไม่รู้ในหลักปฏิจจสมุปบาท๔   และไม่รู้ในหลักอริยสัจจ์๕  ซึ่งเปน็ความจริงอันประเสริฐของพระ
อริยเจ้า ๔ ประการ อันได้แก่  ทุกข์  เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์  และหนทางแห่งการดับทุกข์  
เมื่อมนุษย์ไม่เข้าใจความจริงของชีวิต  จึงท าให้เกิด ความกลัวทุกข์ และพยายามหลีกหนีความทุกข์ 
แล้วปรารถนาแต่ความสุขโดยไม่ทันเฉลียวใจว่า  แม้แต่ความสุขก็ไม่เที่ยง  สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็น
ทุกข์๖  ฉะนั้นความสุขก็เป็นความทุกข์เช่นกัน  มนุษย์จึงสร้างเหตุปัจจัยเพื่อปกป้องความสุขให้

                                                 

 ๑  ดูรายละเอียดใน ส .ม.  (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
  ๒ ดูรายละเอียดใน ส .ส.  (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 

  ๓
 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – 

เพิ่มเติม ช่วงที่ ๑), พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๑๔. 
 ๔ หลักธรรมที่อาศัยซ่ึงกันจึงเกิด. 
 ๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน ส .นิ.  (ไทย) ๑๖/๗๐/๑๔๙-๑๕๐. , ส .นิ.  (ไทย) ๑๖/๑๘๘/๒๘๙. 



 ๒ 

มั่นคงถาวรตลอดไป โดยการเบียดเบียนเพื่อนมนุษย์ด้วยกันเอง  ตลอดจนสัตว์เล็ก สัตว์ใหญ่ ให้
ได้รับความเดือดร้อนอย่างไม่รู้จักจบสิ้น 

 ในหลักปฏิบัติของพระพุทธศาสนาถือว่า การจะดับทุกข์ได้ต้องอาศัยการฝึกฝนอบรม
จิตจึงจะสามารถขจัดทุกข์ทั้งหลายให้หมดไปได้  ดังพุทธภาษิตว่า  “จิตฺต   ทนฺต   สุขาวห   จิตที่ฝึกดี
แล้ว น าสุขมาให้”๗  วิธีการฝึกจิตเพื่อให้เกิดปัญญารู้เท่าทันความเป็นจริงของทุกข์ทั้งหลายที่เกิดขึ้น
นั้น จนกระทั่งถึงความบริสุทธิ์  ระงับดับความทุกข์กายทุกข์ใจ จนสามารถบรรลุธรรม และท าพระ
นิพพานให้แจ้งได้ คือ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔๘  

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องอาศัยสติปัฏฐาน คือ ที่ตั้ง ที่อาศัย ที่ระลึกของสติหรือ 
สติที่ต้ังไว้มั่น ๙ อันได้แก่ กาย  เวทนา  จิต  และธรรม  เป็นอารมณ์กัมมัฏฐานที่ต้องก าหนดรู้ จึงเป็น
เหตุเป็นปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาญาณขึ้นมา  อุปมาเหมือนกับต้นข้าวย่อมยังเมล็ดข้าวให้เกิดขึ้นได้  
ฉันใด  สตปิัฏฐานทั้ง ๔ ก็ย่อมยังวิปัสสนาให้เกิดได้ ฉันนั้น เมื่อวิปัสสนาญาณ คือความรู้ที่ประจักษ์
แจ้งชัดทางกาย เวทนา จิต และธรรมโดยความเป็นของไม่เที่ยง  แปรเปลี่ยนไป และความบังคับ
บัญชาไม่ได้ ซึ่งเป็นผลมาจากการเพียรพยามก าหนดรู้รูปนามอย่างต่อเนื่องย่อมสามารถถ่ายถอน
ตัณหาและทิฏฐิ๑๐ที่เป็นสาเหตุของความเกิดทุกข์ได้    

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น  ผู้ปฏิบัติเมื่อตั้งจิตมีสติแน่วแน่จดจ่ออยู่กับรูปนาม
ตามความเป็นจริง วิปัสสนาญาณก็จะพัฒนาขึ้นไปตามล าดับ แต่เมื่อถึงสภาวะแห่งญาณเห็นความ
เกิดดับของรูปและนามแล้ว จะมีสภาวะอย่างหนึ่ง เช่น แสงสว่าง ความโพลง ความเอิบอ่ิมใจ ความ   
เบากายเบาใจ ความสุข เป็นต้นเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติ  หากผู้ปฏิบัติหลงเพลิดเพลินยินดี ติดใจอยู่กับ
สภาวะนั้น ๆ วิปัสสนาญาณก็ไม่สามารถพัฒนาต่อไปได้  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจเร่ืองนี้ 

 จากหลักการและเหตุผลดังกล่าวมา  ผู้วิจัยมีความมั่นใจอย่างยิ่งว่าการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักของมหาสติปัฎฐาน ๔ นั้น สามารถท าให้ทุกข์หมดไปหรือเบาบางลงไปได้  และใน
ที่สุดก็สามารถท ามรรคผลนิพพานให้แจ้งได้    แต่ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็ย่อมมีอุปสรรค
เคร่ืองกีดขวางที่ท าให้การปฏิบัติวิปัสสนาไม่ก้าวหน้า หรือเสื่อมไป  ด้วยเหตุนี้  ผู้วิจัยจึงสนใจใน 
สิ่งที่เป็นอุปสรรค คือ สิ่งที่ท าให้วิปัสสนาญาณเศร้าหมองแก่ผู้ปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนานีว่้า เกิดขึ้นมา

                                                 

 
๗
 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๓/๑๙ 

 
๘
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ    
สาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔. 
  

๑๐
 ดูรายละเอียดใน ที.มหา.(ไทย)  ๑๐/๓๗๔/๓๐๔. 



 ๓ 

ได้อย่างไร มีสภาวะเป็นอย่างไร และมีวิธีแก้ไขอย่างไรที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติมีวิปัสสนาญาณก้าวหน้า
ยิ่งขึ้นไป    ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้สนใจและพยายามทุ่มเทเพื่อที่จะท าการวิจัยเร่ือง “วิปัสสนูปกิเลส”  
เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถน าไปปฏิบัติต่อไป 

 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑   เพื่อศึกษาเน้ือหา “ วิปัสสนูปกิเลส ” ในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา   
การศึกษาเน้ือหาวิปัสสนูปกิเลสคร้ังนี้   ก าหนดขอบเขตเฉพาะในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาท  ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น วิสุทธิมรรค  เป็นต้น 

๑.๓.๒ ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยวิปัสสนูปกิเลสคร้ังนี้  ก าหนดขอบเขตเฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเท่านั้น  

 
๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๔.๑  เพื่อทราบวิปัสสนูปกิเลสในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาทคืออะไร  มีอะไร 
๑.๔.๒ วิธีปฏิบัติต่อวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 

 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

  การวิจัยครั้งน้ี  มีศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยและค าจ ากัดความดังต่อไปนี้ 

 ๑.๕.๑  วิปัสสนูปกิเลส๑๑  หมายถึง อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา , สภาวะที่ท าให้วิปัสสนา    
มัวหมองข้องขัด , สภาพน่าชื่นชม  ซึ่งเกิดแก่ผู้เจริญวิปัสสนาในขั้นที่เป็นวิปัสสนาอย่างอ่อน(ตรุณ
วิปัสสนา) แต่กลายเป็นโทษเคร่ืองเศร้าหมองแห่งวิปัสสนา  โดยท าให้เข้าใจผิดว่าตนบรรลุมรรคผล
แล้ว จึงชะงักหยุดเสีย ไม่ด าเนินก้าวหน้าต่อไปในวิปัสสนาญาณ มี ๑๐  คือ ๑)โอภาส  แสงสว่าง   
๒)ญาณ ความรู้   ๓) ปีติ ความเอิบอ่ิม   ๔) ปัสสัทธิ  ความสงบ  ๕) สุข ความสุข  ๖) อธิโมกข์  

                                                 

๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ,  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์ , (กรุงเทพมหา 
นคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๑) หน้า ๓๗๕. 



 ๔ 

ความน้อมใจเชื่อ-ศรัทธา  ๗) ปัคคาหะ ความเพียร-วีริยะ  ๘) อุปัฏฐาน ความเข้าไปตั้งอยู่ คือ สต ิ  
๙) อุเบกขา คือความวางเฉย  และ ๑๐) นิกันต ิ ความใคร่     

 ๑.๕.๒  วิปัสสนาภาวนา หมายถึง  ปัญญา๑๒  ที่เห็นสภาวธรรมรูป  สภาวธรรมนาม  
หรือ รูปนาม๑๓  ในปัจจุบันขณะที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  ตามความเป็นจริงว่าเป็น  อนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตา  คือไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  และไม่ใช่ตัวตน  ไม่สามารถบังคับบัญชาได้  นั้นก็ คือ ไตรลักษณ์๑๔ 
นั้นเองการฝึกอบรมจิตให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง  การเจริญปัญญา  หรือวิธีการท าให้เกิด
การเห็นแจ้ง๑๕ 

๑.๕.๓  สติปัฏฐาน  หมายถึง ฐานที่ตั้งของสติ  หรือฐานที่รองรับการก าหนด  การระลึก  
การตามรู้  สภาวธรรม  อารมณ์  ณ ปัจจุบัน ธรรมเคร่ืองระลึกที่เป็นไปอย่างต่อเนื่อง  สติที่เข้าไปตั้ง
ไว้อย่างมั่น ๑๖ ธรรมอันเป็นที่ต้ังแห่งสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม๑๗ 

๑.๕.๔  ปรมัตถ์  หมายถึง  สภาพของนาม-รูป ที่เป็นองค์ธรรมอันประเสริฐ ไม่มีการผิด
แปลกผันแปรอย่างใด และเป็นธรรมที่เป็นประธานใน อัตถบัญญัติ และนามบัญญัติ๑๘    วิปัสสนา 
นี้มีปรมัตถ์ (นาม-รูป) เป็นอารมณ์ สภาวะของนาม-รูป คือ อาการ อาการ คือ การเคลื่อนไหว๑๙ 

๑.๕.๕  โยนิโสมนสิการ  หมายถึง  การใส่ใจพิจารณาโดยแยบคายเพื่อเข้าถึงความจริง
โดยถูกวิธี ความเข้าใจถูกต้องในเวลาที่ปฏิบัติประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ พระพุทธองค์ตรัสว่า 

                                                 

๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๑ – ๕๙/๑ – ๖. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔.  
๑๕ พระธรรมปิฎก  (ป.อ.  ปุตฺโต),  พุทธธรรม,  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพ์ครั้งที่  ๑๐,  

(กรุงเทพมหานคร  :   บริษัท  สหธรรมมิก  จ ากัด, ๒๕๔๖ ),  หน้า  ๗๐. 
๑๖ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗ , 

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔),  หน้า ๑๓๐. 
๑๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริจเฉทท่ี ๗,  หน้า ๑๓๑. 
๑๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชตกิะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖,  พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ์, ๒๕๔๖),  หน้า ๔. 
๑๙ พระภัททันตะ อาสภเถระ, บรรยาย, การปฏิบัติวิปัสสนากัมมฏัฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔, พระ

มหาอุเทน ปัญญาปรทิัตต์  เรียบเรียง,(ชลบุร:ี ส านักวิปัสสนามูลนิธิวิเวกอาศรม, ๒๕๔๑),  หน้า ๓๑. 



 ๕ 

โยนิโสมนสิการ บัณฑิตกล่าวว่าเลิศกว่าธรรมเหล่าอ่ืน ภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ จักเจริญ
โพชฌงค์ ๗ ประการ๒๐ 

๑.๕.๖  อโยนิโสมนสิการ  หมายถึง  การท าในใจโดยไม่แยบคาย  การไม่ใช้ปัญญา
พิจารณา  ความไม่รู้จักคิด   การปล่อยให้อวิชชาตัณหาครอบง า๒๑ 

๑.๕.๗  โยคี  หมายถึง  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 ในการศึกษาท าวิทยานิพนธ์คร้ังนี้  ผู้ศึกษาได้ทบทวนวรรณกรรม เอกสารต าราวิชาการ 
รวมทั้งรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนา คือ  

 ๑.๖.๑  คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑)  คัมภีร์พระไตรปิฎก ที่แสดงพระบาลีเกี่ยวกับวิปัสสนาไว้หลายแห่ง เช่น 
ทีฆนิกาย ภาค ๓ หน้า ๑๗๙-๒๒๘  มัชฌิมนิกาย ภาค ๒  หน้า ๑๖๒  สังยุตตนิกาย ภาค ๒ หน้า 
๔๘๕  อังคุตตรนิกาย  ภาค ๑  หน้า ๖๒   ปฏิสัมภิทามรรค  หน้า ๒๒,๒๗,๕๖,๑๑๔,๑๙๖,๒๘๑, 
๒๘๔,๒๘๗,๒๙๑,๓๒๗,๓๔๔  เช่นในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค  พระไตรปิฎกเล่มที่ ๓๑  ได้แบ่ง
การปฏิบัติวิปัสสนาไว้ ๓ นัย คือ สมถยานิกนัย   วิปัสสนายานิกนัย และยุคนัทธนัย๒๒  

  ๒) คัมภีร์อรรถกถา  แสดงข้อความอธิบายพระบาลีเกี่ยวกับวิปัสสนาไว้หลาย
แห่งเช่น  ในคัมภีร์อรรถกถา ขุททกนิกาย ธรรมบท แสดงข้อความไว้ว่า ธุระนี้คือ การเร่ิมตั้งความ
เสื่อมและความสิ้นไปในอัตภาพของภิกษุผู้มีความประพฤติเบาพร้อม  ยินดีแล้วในเสนาสนะอัน
เงียบสงัด  เจริญวิปัสสนาด้วยอ านาจที่ท าให้เป็นไปโดยติดต่อ  จนถือเอาพระอรหัตต์ไว้ได้  นี้คือ 
วิปัสสนาธุระ๒๓ 
  ๓)  คัมภีร์ฎีกา   แสดงข้อความอธิบายเกี่ยวกับสติปัฏฐานไว้หลายแห่ง เช่น 
ปรมัตถทีปนี มหาฎีกาใหม่  ได้อธิบายเหตุผลที่พระพุทธองค์ควรจะตรัสพระบาลีว่า “จตฺตาริ  

                                                 

๒๐ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๓/๑๔๖. 
๒๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,  พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๒๕. 
๒๒

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑/๔๑๓   ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๔๑๓. 
  

๒๓
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗.  



 ๖ 

สติปฏฺ านิ”  แต่ตรัสเป็น “จตฺตาโร   สติปฏฺ านา” ๒๔ เพราะทรงมุ่งเอาค าว่า “สติ”เป็นตัวประธาน
ในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายที่เกิดร่วมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา๒๕ 

  ๔) ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค   พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายเกี่ยวกับวิปัสสนา
ไว้หลายแห่ง เช่น แสดงภูมิของปัญญาไว้ในขันธนิเทศว่า  ธรรมทั้งหลายอันแยกประเภทเป็นขันธ์  
อายตนะ  ธาตุ  อินทรีย์  สัจจะ  และปฏิจจสมุปปาท เป็นภูมิของปัญญานี้ เป็นต้น๒๖ 

  

๑.๖.๒  ต าราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท   

           ๑) พระอาจารย์ภัททันตะ  อาสภเถระ ธัมมาจริยะ (๒๕๓๒ : วิปัสสนาทีปนีฎีกา)   
พบว่า ลักษณะพิเศษของอุทยัพพยญาณที่ควรจะทราบเอาไว้ด้วย คือ เมื่อถึงญาณนี้แล้วใจของโยคีผู้
ปฏิบัติจะผ่องใสโดยอ านาจของสมาธิ  เป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสขึ้นมา ท าให้ประสบพบเห็น
และเกิดความรู้สึกนึกคิดแปลกประหลาดต่าง ๆ นานา  ซึ่งผู้ที่ไม่เคยเข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
จะไม่มีโอกาสได้พบเห็นเป็นอันขาด๒๗ 

            ๒)  ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย (วิปัสสนากรรมฐาน) พบว่า  วิปัสสนูป-
กิเลส ๑๐ ประการนี้ย่อมจะเกิดขึ้นแก่ผู้มีความเพียรเจริญวิปัสสนาในเมื่อได้บรรลุถึงอุทยัพพยญาณ
ที่ยังอ่อนอยู่  ถ้าผู้มีความเพียรนั้นพลาดพลั้งหลงกลต่อวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้แล้ว  ก็ย่อมจะเข้าถึง
สภาวะที่ไม่สามารถบ าเพ็ญความเพียรวิปัสสนาต่อไปได้   เพราะเข้าใจผิดคิดไปว่าตนได้ส าเร็จแล้ว  
ตนสิ้นกิเลสเป็นพระอรหันต์แล้ว อันเป็นเหตุให้ได้รับความอ่ิมอกอ่ิมใจ  ขาดความเพียรที่จะปฏิบัติ
ต่อไป  แต่ถ้ามีอุปนิสัย วาสนา บารมีมาแต่อดีตชาติ คือเป็นบุคคลที่ควรบรรลุมรรคผลเพราะ
ปฏิสนธิด้วยไตรเหตุ  และสามารถพาตนให้ผ่านวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้ไปได้แล้ว  วิปัสสนาญาณก็
จะด าเนินไปตามแนวทางแห่งรูปนาม มีอาการเกิดดับชัดเจนและจักชัดเจนยิ่ง ๆ ขึ้น  ซึ่งเป็น

                                                 

  
๒๔

  ค าว่า “ปฏฺ าน” เป็นปงุสกลิงค์  ควรจะมีรปูเป็น จตฺตาริ  สติปฏฺ านานิ  แต่ตรัสเป็นรปูค าปุงลิงค์ 
“จตฺตาโร  สติปฏฺ านา” 

๒๕
 ดูรายละเอียดใน พระมหาแสวง  โชติปาโล , พุทธวิทยาน่ารู้ เล่ม ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั

สหธรรมมิก  จ ากัด, ๒๕๓๘),หนา้ ๒๐๗. 
  

๒๖ พระพุทธโฆษาจารย์,  คัมภีร์วิสทุธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภ-
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖),  หน้า ๗๒๐. 
  

๒๗
 พระอาจารย์ภัททันตะ  อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร.และปธานกัมมัฏฐานาจริยะ,วิปัสสนาทีปนีฎีกา, 

(ชลบุรี  : ส านักวิปัสสนากัมมัฏฐานวิเวกอาศรม, ๒๕๓๒),  หน้า ๙๙. 



 ๗ 

สัญลักษณ์แสดงว่า ผู้ประกอบความเพียรวิปัสสนานั้นได้บรรลุถึงอุทยัพพยญาณอย่างแก่เต็มที่แล้ว  
รอเวลาที่ก้าวขึ้นสู่ญาณเบื้องสูงต่อไป๒๘ 

           ๓)  พระเทพมุนี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙)     ( ๒๕๒๖ : วรรณกรรมไทย   เร่ือง
วิมุตติรัตนมาลี )  พบว่า  เมื่อโยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ค่อยมีจิตใจเจริญขึ้นด้วยภาวนามย
ปัญญาเห็นสภาพรูปนามตามความเป็นจริง  จนสามารถบรรลุถึงอุทยัพพยญาณนี้แล้ว ย่อมนับได้ว่า
เป็นผู้มีบุญวาสนาบารมีอยู่เป็นอันมาก  หากแต่ว่า พระอนุสาวนีแห่งองค์สมเด็จพระชินสีห์เจ้าของ
เรานั้น  ย่อมทรงไว้ซึ่งความมหัศจรรย์ประณีตสุขุมคัมภีรภาพ  ยากที่เหล่าสัตว์จักรู้ตามได้โดยง่าย   
ในกรณีแห่งการบ าเพ็ญวิปัสสนากัมมัฏฐานก็ย่อมจักเป็นเช่นนั้น  หากไม่ใช้วิจารณญาณให้ดี ก็
ย่อมจะมีอุปสรรคมาขัดขวางปิดบังดวงปัญญา  ไม่ให้เห็นคุณวิเศษเบื้องสูงขึ้นไป  ผู้ปฏิบัติอาจจะ
หลงใหลเดินผิดทาง  โดยยึดถือเอาความวิเศษมหัศจรรย์เล็กน้อย  ว่าเป็นความวิเศษยิ่งใหญ่กล่าวคือ
มรรคผลนิพพาน  ดังเช่นในกรณีที่โยคีบุคคลผู้ปฏิบัติบรรลุถึงญาณนี้  เร่ิมแรกเมื่อบรรลุถึงนั้น  
อุทยัพพญาณแห่งตนยังอ่อนอยู่  ผู้ปฏิบัติย่อมจักต้องประสบกับวิปัสสนูปกิเลส คือธรรมเคร่ืองเข้า
ไปท าวิปัสสนาให้เศร้าหมอง 

วิปัสสนูปกิเลสนี้  หากโยคีบุคคลได้ประสบและยึดถือเอาเป็นจริงเป็นจัง  ก็ย่อมหมดหวัง
ที่จะก้าวขึ้นไปสู่วิปัสสนาญาณเบื้องสูงได้   ด้วยเหตุนี้ จึงมีค าสอนไว้ในวงการปฏิบัติให้ระมัดระวัง
วิปัสสนูปกิเลสให้ดี  อย่าได้มีความประมาทเป็นอันขาดทั้งผู้ปฏิบัติและวิปัสสนาจารย์ผู้สอน
กัมมัฏฐาน๒๙ 
            ๔)  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา : วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน  พบว่า   ในช่วงที่อุทยัพพยญาณเกิดขึ้นใหม่ ๆ นั้น  ปรากฏการณ์ที่มักจะเกิดขึ้น
เสมอ ๆ ได้แก่ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ  ซึ่งเป็นสภาวธรรมที่เกิดมาเพื่อท าวิปัสสนาให้เศร้า
หมอง  คือเกิดมาเพื่อเป็นเคร่ืองกีดขวางวิปัสสนา  แต่จะเกิดกับบุคคลประเภทใดบ้างนั้น  ในวิสุทธิ
มรรคท่านแสดงไว้ว่า 

วิปัสสนูปกิเลสย่อมไม่เกิดแก่พระอริยสาวกผู้ได้บรรลุมรรคผลแล้ว 
แก่บุคคลผู้ปฏิบัติผิดทาง  บุคคลผู้ทอดทิ้งกัมมัฏฐาน และบุคคลผู้เกียจคร้าน 
ย่อหย่อนในการปฏิบัติ  แต่จะเกิดขึ้นเฉพาะแก่โยคีผู้ปฏิบัติชอบ ผู้มีความ 

                                                 

๒๘
  ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากัมมัฏฐาน. หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท ,

(มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ์,  หน้า ๑๑๙ – ๑๒๐. 
  

๒๙
  พระเทพมุนี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙). วรรณกรรมไทย เรื่องวิมุตติรัตนมาลี, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม ,๒๕๒๗) ,  หน้า  ๒๘๐. 



 ๘ 

พากเพียรในการปฏิบัติอย่างยิ่งยวด  จนได้ชื่อว่าอารัทธวิปัสสกะเท่านั้น 
ที่จริง พลววิปัสสกบุคคล  บุคคลผู้เจริญวิปัสสนาจนได้ญาณแก่กล้า ก็ไม่เกิดวิปัสสนูปกิเลสเช่นกัน   
เพราะฉะนั้น  พึงทราบว่า  อุปกิเลสหรือวิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดแก่โยคีผู้เพียบพร้อมด้วยญาณ
ตั้งแต่นิพพิทาญาณเป็นต้นไป 

ในปฏิสัมภิทามรรคได้แสดงวิปัสสนูปกิเลสไว้ว่า 
     ภาวนาจิตย่อมสั่นคลอนเพราะแสงสว่าง  ญาณ  ปัญญาที่เฉียบ
แหลม  ความอ่ิมเอิบใจ ความสงบแห่งกายและใจ ความสุขกายสุขใจ ความ
ศรัทธา  ความพากเพียร   ความมีสติสัมปชัญญะ  วิปัสสนูเปกขาอันเป็นไป
กับอาวัชชนุเปกขา   และเพราะตัณหาความยินดีในวิปัสสนา๓๐ 
 

 ๑.๖.๓  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

      ๑) แม่ชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์) ได้ศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้
เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง
วรวิหาร๓๑ พบว่า สิ่งที่เป็นอันตรายแก่โยคีผู้บ าเพ็ญวิปัสสนา ได้แก่ วิปัสสนูปกิเลส  ๑๐ ประการ 
อันไม่มีใครหลีกเลี่ยงได้  กิเลส ๑๐ ประการ จะต้องเข้ามารบกวนโยคีมากบ้าง น้อยบ้าง ที่จะกล่าวว่า
ไม่มีนั้น เห็นจะไม่มี จะมีก็น้อยหรือมากกว่ากัน  เร็วหรือช้ากว่ากันเท่านั้น 

 ๒) พระศรีธีรวงศ์   สจฺจวโร (สมัย  ต้นสอน ) ได้ศึกษาภยญาณในการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ : เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน๓๒ พบว่า การ
เจริญวิปัสสนากับการเจริญสติปัฏฐาน จึงเป็นหลักเดียวกันและการเจริญสติปัฏฐานจักต้องบ าเพ็ญ
ศีล สมาธิ ปัญญา  ชื่อว่าเป็นการเจริญมรรค ๘  องค์ธรรมของสติปัฏฐานประกอบด้วย  วิริยะ  
ปัญญา  สติ  ดังในสติปัฏฐานแสดงว่า  การเจริญสติปัฏฐาน เป็นการเจริญวิปัสสนานั่นเอง เพราะ

                                                 

๓๐พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, จ ารูญ  ธรรมดา แปล.  วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติ
วิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์ , 
๒๕๕๓),  หน้า ๕๑๖-๕๑๗. 

๓๑ แม่ชีระวีวรรณ  สุทฺธิจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”,วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),  หน้า ๑๔๑. 

 
๓๒พระศรีธีรวงศ์   สจฺจวโร (สมัย  ต้นสอน ) ,”ศึกษาภยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏ

ฐาน  ๔ : เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),  หน้า ๓๐. 



 ๙ 

องค์ธรรมของสติปัฏฐาน ประกอบด้วยวิริยะ ปัญญา สติ ดังในสติปัฏฐานพระบาลีแสดงว่า “อาตาปี 
สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส  ฯ” 
   ๓) นายธนาคม  บรรเทากุล ได้ศึกษา “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ของพระอาจารย์ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”๓๓ พบว่า ค าว่า “วิปัสสนา” ที่
กล่าวในพระไตรปิฎก ส่วนมากจะกล่าวเคียงคู่กับค าว่าสมถะ หมายถึง “ธรรมที่ควรเจริญด้วยปัญญา
ยิ่ง” เพื่อที่จะเข้าใจความหมายของค าว่า วิปัสสนา ได้ชัดเจนขึ้น คัมภีร์อรรถกถาในชั้นหลังจึง
อธิบายว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาที่พิจารณาสังขารในอาการที่ไม่เที่ยง เป็นหน้าที่ของปัญญินท
รีย์เจตสิกที่มุ่งสภาวะตรงตามความเป็นจริง มิใช่เป็นเพียงผลของปัญญาหากเกิดจากเห็นแจ้งจาก
กระบวนการพิจารณากายและจิตโดยตรงจากการเจริญภาวนา 
  ๔) นายอณิวัชร์   เพชรนรรัตน์ ได้วิจัยเร่ือง การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๓๔ พบว่า แม้
พระไตรปิฎกจะให้ความหมายของค าว่า วิปัสสนา ไว้หลายนัยก็ตามแต่ผู้ปฏิบัติก็ต้องผ่าน
กระบวนการฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ซึ่งเป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน
พระไตรปิฎก จึงจะสามารถพัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิดขึ้นได้  หลักการฝึกเจริญวิปัสสนา
กัมมัฏฐานนั้น แม้ผู้เข้าฝึกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถน ามาเป็นเคร่ืองมือในการเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐานได้ แม้แต่จิตที่สงบชั่วขณะ (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถน ามาเป็นพื้นฐานในการ
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้  ดังที่ท่านกล่าวไว้ในวิสุทธิมรรคว่า ปราศจากขณิกสมาธิเสียแล้ว 
วิปัสสนาย่อมมีไม่ได้ (วิสุทธิ.ฏีกา. ๑/๑๕/๒๑)  
 ๕) พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) ศึกษาวิจัยเร่ือง ผลการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น๓๕ พบว่า วิปัสสนากรรมฐาน หรือ วิปัสสนาภาวนา (insight meditation) 

                                                 

  ๓๓
 นายธนาคม  บรรเทากุล , “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระอาจารย์ภัททันตะ 

อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  หน้า ๑๑. 
 ๓๔

 นายอณิวัชร์   เพชรนรรัตน์ , “ การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  หน้า ๔๒. 
 ๓๕

 พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) , “ ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชน
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  หน้า ๑๗๙. 



 ๑๐ 

หมายถึง ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในสภาวะของความเป็นจริง
ของสรรพสิ่งโดยการเอารูปนามเป็นอารมณ์ พิจารณารูปนามให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ว่าเป็นของไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ว่างจากความยึดมั่นในบัญญัติทั้งปวง    
 
๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย   

  งานวิจัยนี้ ใช้วิธีการวิจัยจากเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาค้นคว้าข้อมูล
เกี่ยวกับหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

             ๑)  ศึกษาเนื้อหาวิปัสสนูปกิเลส จากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา  ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

         ๒)  น าข้อมูลที่ได้ศึกษามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความ
ถูกต้อง โดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา 

             ๓)  น าข้อมูลที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วนั้น ตรวจสอบข้อมูล ปรับปรุง และเรียบ
เรียงบรรยายเชิงพรรณนา 

 
๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

๑.๘.๑  ท าให้ทราบและเข้าใจรายละเอียดเกี่ยวกับวิปัสสนูปกิเลสในคัมภีร์พระพุทธ- 
ศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ ท าให้ทราบและเข้าใจวิธีการแก้ไขเมื่อเกิดวิปัสสนูปกิเลสในขณะปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา 
 



บทท่ี  ๒ 
 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

   ผู้ที่ชื่อว่า อารัทธวิปัสสกะ คือ ผู้เร่ิมต้นบ าเพ็ญวิปัสสนา เพราะเห็นการเกิดดับของรูป
และนามได้นั้น ต้องอาศัยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งได้แก่การเจริญสติในฐานทั้ง ๔ คือ กาย 
เวทนา จิต และธรรม รวมเรียกว่า สติปัฏฐาน ด้วยก าลังแห่งความเพียร ความมีสติ และสัมปชัญญะ 
เพื่อก าจัดเสียซึ่งอภิชฌาและโทมมนัส  การวิจัยในบทนี้ได้ศึกษาความส าคัญ ความหมายของ
วิปัสสนาภาวนาและสติปัฏฐาน ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก     
อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังนี ้

   ๒.๑ ความส าคัญของการวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 
 ๒.๑.๑  ความหมายวิปัสสนา  

     ๒.๑.๒  ความหมายของภาวนา 
 ๒.๑.๓  ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

     ๒.๑.๔  ความหมายของสติปัฏฐาน ๔  
     ๒.๒.๕  สติปัฏฐาน ๔   
     ๒.๒.๖  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
    ๒.๒ วิปัสสนาภูม ิ   
    ๒.๓ ญาณ ๑๖  
    ๒.๔ วิปัสสนูปกิเลสที่ปรากฏในวิปัสสนาญาณ    

   ๒.๕ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ 
 

๒.๑ ความส าคัญของการวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 
   พระพุทธศาสนาได้ก าเนิดขึ้นมาเพราะพระพุทธองค์ทรงค้นพบวิธีแก้ปัญหาชีวิตด้วยการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา คือการพิจารณาเห็นกายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม”๑ 
ในพระธรรมเทศนากัณฑ์แรก คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็นการเจริญวิปัสสนา ๒ว่ า
“มัชฌิมาปฏิปทาท าให้จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่างเกิดขึ้นแก่เราว่า นี้ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจ

                                         

 ๑ ดูรายละเอียดใน ส .ม.(ไทย) ๑๙/ ๓๙๗/๒๕๕-๒๕๖, วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑๕/๒๒.   
๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๓๑/๔๙๐. 



๑๒ 
 

ควรก าหนดรู้ เราได้ก าหนดรู้แล้ว” ๓ การก าหนดรู้ทุกขอริยสัจ๔ โกณฑัญญะพราหมณ์ ขณะฟังได้
พิจารณารู้ ว่า  “สิ่งใดมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิ่งนั้นก็ดับไปเป็นธรรมดา” ได้บรรลุธรรมเป็น
องค์แรก ๕  ต่อมาพระวัปปะ  พระภัททิยะ  พระมหานามะ  พระอัสสชิ  ได้บรรลุพระอรหันต์
ทั้งหมด ๖ เพราะฟังอนัตตลักขณสูตร  ในสามัญญผลสูตร ทีฆนิกายสีลขันธวรรคว่า  เมื่อจิตเป็น
สมาธิบริสุทธิ์ปราศจากความเศร้าหมอง  อ่อน  เหมาะแก่การใช้งาน  ตั้งมั่น  ไม่หวั่นไหว  ภิกษุน้อม
จิตไป  เพื่อญาณทัสสนะ หรือวิปัสสนาญาณ๗ ในราคเปยยาลสูตร ว่า  ภิกษุควรเจริญธรรม ๒ 
ประการเพื่อความรู้ยิ่งราคะ โทสะ  โมหะ ฯลฯ  และความประมาท  ธรรม ๒ ประการ  คือสมถะ
และวิปัสสนา๘ 
   ในอรรถกถาธรรมบท ยมกวรรควรรณนา แห่งพระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ว่า พระ
พุทธองค์ตรัสวิสัชนาปัญหาของพระมหากาลเร่ืองหน้าที่จะต้องกระท า (ธุระ) ในพระพุทธศาสนาว่า 
มี ๒ อย่าง คือ การเรียนพระไตรปิฎก (คันถธุระ) และการปฏิบัติกรรมฐาน (วิปัสสนาธุระ) จึง
สมาทานโสสานิกธุดงค์เจริญสมถวิปัสสนาภาวนาจนบรรลุพระอรหันต์ ๙นอกจากนี้ยังมีเร่ืองของผู้
เจริญวิปัสสนายานิกใน อรรถกถา อัปปมาทวรรควรรณนา ว่า พระจูฬปันถกเจริญวิปัสสนาพิจารณา
เห็นสังขารไม่เที่ยงหนอ  บรรลุพระอรหันต์ ๑๐ 
   จากตัวอย่างดังกล่าวข้างต้นนั้นต้องการจะชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของหลักการปฏิบัติที่
ถูกต้องในทางพระพุทธศาสนาว่า วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ หนทางเดียวเท่านั้นที่จะน า
สรรพสัตว์ให้ออกไปจากกองทุกข์ในวัฏสงสารได้ และได้ยืนยันไว้ในช่วงก่อนเสด็จดับขันธปริ
นิพพาน  เร่ืองสุภัททปริพาชกทูลถามผลที่เกิดจากหลักการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานแล้ว
จะได้ผลจริงหรือไม่๑๑ ว่า “ มรรคมีองค์ ๘  ที่ เป็นอริยะบุคคลจะมีได้เฉพาะในธรรมวินัยนี้
เท่านั้น ”๑๒ท่านได้เจริญวิปัสสนาภาวนาจนบรรลุพระอรหันต์เป็นสักขิสาวกองค์สุดท้าย ๑๓ 
                                         

๓ ดูรายละเอียดใน ส .ม.  (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๓. 
๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑๕/๒๒-๒๓.   
๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๗/๒๐-๒๕, ส .ม.  (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗. 
๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย)  ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑, ส .ข.  (ไทย) ๑๗/๕๙/๕๕. 
๗ ดูรายละเอียดใน ที.สี.  (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗-๗๘.  
๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๑-๒๔๖/๑๓๗-๑๓๘.   
๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๗-๘/๒๖, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๕-๙๖.   
๑๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขู.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๓๑. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๕/๑๖๔. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/ /๒๖๑. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๕/๑๗๔, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๖/๒๘๓. 



๑๓ 
 

   ในปัจฉิมโอวาททรงย้ าเตือนเร่ืองการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย  บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย ว่า  สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา  เธอ
ทั้งหลายจงท าหน้าที่ให้ส าเร็จ  ด้วยความไม่ประมาทเถิด” ๑๔ 
   พระอรรถกถาอธิบายค าว่า  ความไม่ประมาท หมายถึงการเป็นอยู่โดยไม่ปราศจาก     
สติปัฏฐาน ๔๑๕ มีตัวอย่างใน สังคีตินิทานเร่ืองพระอานนท์เจริญวิปัสสนาในหมวดสัมปชัญญะ (ใน
อิริยาบถที่ศีรษะยังไม่ถึงหมอน  เท้ายังไม่ทันยกขึ้นจากพื้น ) บรรลุพระอรหันต์๑๖ 
   จากหลักฐานที่ได้ยกมาแสดงในเบื้องต้นนั้นชี้ให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาเถรวาทได้ใช้
หลักการเผยแผ่ด้วยการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ทางเดียวเท่านั้น 
   ต่อไปจะได้อธิบายความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

   ๒.๑.๑  ความหมายวิปัสสนา  

    ความหมายวิปัสสนาโดยสัททนัย 

   ค าว่า  วิปสฺสนา ในอภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา (วิภาวินี) มีวิเคราะห์ ว่า  
   อนิจฺจาทิวเสน  วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา  ภาวนาปญฺ าฯ  
   แปลว่า  ปัญญาที่เห็นความไม่เที่ยงของสังขาร  ชื่อว่า  วิปัสสนา ๑๗ หรือวิเคราะห์อีกว่า  
   วิวิธากาเรน  อนิจฺจาทิวเสน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา   
   แปลว่า ปัญญาใดย่อมพิจารณาเห็นรูปนามโดยอาการต่างๆ  ด้วยอ านาจแห่งความเป็น
ของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน  ปัญญานั้นชื่อ ว่า  วิปัสสนา ๑๘  หรืออีกวิเคราะห์คือ 
   วิวิธ   อนิจฺจาทิก   สงฺขาเรสุ  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา   
   แปลว่า  ปัญญาที่เห็นสภาวะต่างๆ  มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขาร 
   เมื่อแยกออกตามโครงสร้างทางไวยากรณ์บาลีแล้ว จะเห็นชัดเจนทีละค า ดังนี้ 
   ค าที่  ๑  เป็นอุปสรรค  วิ  (บทหน้า)แปลว่า  วิเศษ  แจ้ง  ต่าง 

                                         
๑๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒๑๘/๒๐๑. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๓๘/๓๗๗-๓๗๘. 
๑๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา (วิภาวินี),  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๘),  หน้า ๒๖๗. 
๑๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน  ภาค ๑ เล่ม ๑,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร์  

พริ้นติ้ง  กรุ๊ฟ  จ ากัด, ๒๕๓๒),  หน้า ๑๑. 



๑๔ 
 

   ค าที่  ๒ เป็นธาตุ  ทิส๑๙ธาตุในความหมายว่า  เห็น 
   ค าที่  ๓  เป็นปัจจัย  ยุ๒๐  ปัจจัยในนามกิตก์ 
   ค าที่  ๔  เป็นปัจจัย  อาปัจจัยในอิตถีลิงค์ (เพศหญิง) 
   เมื่อส าเร็จรูปแล้วได้ค าว่า วิปัสสนา แปลว่า ความเห็นแจ้ง ๒๑ 
 
    ความหมายวิปัสสนาโดยอัตถนัย 

   ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์กล่าวถึงวิปัสสนาพบในอากังเขยย
สูตร๒๒ ว่าด้วยความหวัง ๑๗ ประการ พระอานนท์ได้กล่าวไว้ว่า สมัยนั้นพระพุทธองค์ประทับอยู่
ในพระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี คร้ังนั้น พระพุทธองค์ทรงตรัสกะ
บรรดาภิกษุว่า ผู้ที่มีความหวังว่า “เราพีงเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจ เป็นที่เคารพ และเป็นที่ยกย่องของ
เพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ควรมีศีลบริสุทธิ์ มีความเพียรท าลายกิเลส ด้วยการเจริญฌาน และปฏิบัติ
ในวิปัสสนา และเพิ่มพูนเรือนว่าง ค าว่า วิปัสสนา พระอรรถกถาอธิบายว่า หมายถึงอนุปัสสนา ๗ 
ประการ๒๓ คือ 
   ๑)  อนิจจานุปัสสนา (พิจารณาความไม่เที่ยง) 
   ๒)  ทุกขานุปัสสนา (พิจารณาความเป็นทุกข์) 
   ๓)  อนัตตานุปัสสนา (พิจารณาความไม่มีตัวตน) 
   ๔)  นิพพิทานุปัสสนา (พิจารณาความเบื่อหน่าย) 
   ๕)  วิราคานุปัสสนา (พิจารณาความคลายก าหนัด) 
   ๖)  นิโรธานุปัสสนา (พิจารณาความดับกิเลส) 
   ๗)  ปฏินิสสัคคานุปัสสนา (พิจารณาความสลัดทิ้งกิเลส)  
 

                                         

 ๑๙ แปลง  ทิส  เป็น  ปสฺส. 
 ๒๐ ยุ  แปลงเป็น  อน. 

๒๑ พระธรรมกิตติวงศ์ ( ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต ), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์,  
ชุด  ศัพท์วิเคราะห์  เล่ม ๒, ( ม.ป.ท.), หน้า ๖๑๗. 
 ๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๖๕/๕๗. 
 ๒๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙.  



๑๕ 
 

   วิปัสสนาในคัมภีร์อรรถกถา หมายถึงปัญญาอันเห็นแจ้ง ๒๔ เกิดจากการก าหนดรู้ ๒๕ 
ใคร่ครวญพินิจพิจารณาสังขารธรรม ๒๖ โดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยง เพราะความเปลี่ยนแปลง    
แปรผันไปต่างๆ นาน ด้วยอ านาจแห่งศีล ที่มีอนิจจลักษณะเป็นตัวบ่งบอก  เป็นทุกข์ เพราะความ
เบียดเบียนจนไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดินของตนได้ และ ไม่ใช่ตวัตน เพราะบังคับไม่ได้๒๗ 

   ในคัมภีร์ฎีกา ค าว่า วิปัสสนา หมายถึงปัญญาที่เห็นสังขตธรรม  โดยอาการต่างๆ มีความ
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน๒๘หรือ ปัญญาที่หยั่งเห็นรูปนามว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน๒๙ 

   ในวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต๓๐ ค าว่า “วิปัสสนา” ที่กล่าวในพระไตรปิฎก 
ส่วนมากจะกล่าวเคียงคู่กับค าว่าสมถะ หมายถึง “ธรรมที่ควรเจริญด้วยปัญญายิ่ง” เพื่อที่จะเข้าใจ
ความหมายของค าว่า วิปัสสนา ได้ชัดเจนขึ้น คัมภีร์อรรถกถาในชั้นหลังจึงอธิบายว่า วิปัสสนา 
หมายถึง ปัญญาที่พิจารณาสังขารในอาการที่ไม่เที่ยง เป็นหน้าที่ของปัญญินทรีย์เจตสิกที่มุ่งสภาวะ
ตรงตามความเป็นจริง มิใช่เป็นเพียงผลของปัญญาหากเกิดจากเห็นแจ้งจากกระบวนการพิจารณา
กายและจิตโดยตรงจากการเจริญภาวนา 

   โดยสรุป “วิปัสสนา” คือ ปัญญาที่พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความไม่มี
ตัวตน คือผลที่เกิดจากการเจริญภาวนา  ต่อไปจักได้ถึงความหมายของค าว่า “ภาวนา”  ซึ่งค านี้มักจะ
ใช้ร่วมกับวิปัสสนา ดังนี้ 
 
 
 

                                         
๒๔ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/๙๒/๓๐๓.  
๒๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๖๒/๓๘๘.  องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๕๔/๖๑๘. 
๒๖ องฺ.ทุกฺ.อ.  (ไทย) ๑/๒/๒๙๔. , องฺ.ทุกฺ.อ.  (ไทย) ๑/๒/๓๑๐. , องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๗๓-๕๗๒. 
๒๗ องฺ.สตฺตก.อ.  (ไทย) ๔/๓๓.  องฺ.ติก.อ.  (ไทย) ๑/๓/๕๗๕-๕๗๖. 
๒๘ อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา (ไทย) ปริเฉทที่  ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, หน้า ๒ มี วิเคราะห์ว่า  

ขนฺธาทิสงฺขตธมฺเม  อนิจฺจาทิวิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา. 
๒๙ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๕/๓๑๑) 

  ๓๐ นายธนาคม  บรรเทากุล ,  “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระอาจารย์ภัททันตะ 
อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙),  หน้า ๑๑. 



๑๖ 
 

   ๒.๑.๒  ความหมายของภาวนา 

   ค าว่า ภาวนา  มีความหมายว่า  การอบรม (กาย) ใจ ๒ วิธี คือ สมถภาวนา (การสงบใจ) 
และ วิปัสสนาภาวนา (การใช้ปัญญา)๓๑ตัวอย่างคือค าว่า ภาวนามยปัญญา ใน พระสุตตันตปิฎก       
ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า การเจริญเนกขัมมะ  เจริญอพยาบาท เป็นต้น ๓๒ หรือการ
เจริญธรรมที่เป็นรูปาวจรกุศล, อรูปาวจรกุศล, โลกุตตรกุศล ๓๓  หรือการอบรมกาย, อบรมจิต และ
การอบรมปัญญา ๓๔ หรือการเจริญอริยสัจ ๔  หรือ การเจริญอินทรีย์ ๕  พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และ
มรรคมีองค์ ๘ ๓๕  หรือการเจริญวิปัสสนา ๓๖  เมื่อเห็นรูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร,วิญญาณ, เห็นชรา
มรณะ, เห็นนิพพาน  ชื่อว่า  เจริญอยู่   ธรรมใดที่ได้เจริญแล้ว  ธรรมนั้นๆ มีรสเป็นอย่างเดียวกัน    
ชื่อว่า  ภาวนา ๓๗ 
   จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงข้างบนท าให้ทราบว่า ภาวนา เป็นชื่อของวิธีการในการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานในทางพระพุทธศาสนาที่เป็นเคร่ืองมือน าออกจากความทุกข์โดยมีศีลเป็นต้น  มีปัญญา
เป็นที่สุด และที่สุดของธรรมทั้งหลายที่กล่าวมา คือ ความดับทุกข์ทั้งมวลนั่นเอง 
   ภาวนา ๓ พบในอภิธัมมัตถสังคหะ ได้แก่บริกรรมภาวนา  อุปจารภาวนา  และอัปปนา
ภาวนา  ๓๘ หมายถึง ภาวนาที่เกิดด้วยการเจริญบ่อยๆ ภาวนาที่ใกล้จะแนวแน่ และ ภาวนาที่แน่วแน่  
   ในปรมัตถทีปนี ภาวนา หมายถึง ธรรมที่บุคคลควรอบรม๓๙  หรือธรรมที่เป็นเคร่ือง
อบรมกระแสจิต ๔๐ 
   เมื่อกล่าวโดยหลักแห่งลักขณาทิจตุกะค าว่า  ภาวนา ไดแ้ก่ 
   ๑)  การท าให้กุศลเจริญขึ้นเป็นลักษณะ     
   ๒)  การประหาณอกุศลเป็นกิจ    

                                         

 ๓๑ ปิ่น  มุทุกันต์ พ.อ., ประมวลศัพท์ศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๔๖๕. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๖๐๘-๖๐๙. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖/๓๖. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๗๒.   
๓๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๒๗/๓๖-๔๐. 
๓๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๘/๔๑-๔๔. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๘/๔๕. 
๓๘ พระอนุรุทธะ, อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, 

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค  เพลท ), ๒๕๔๖, หน้า ๙๕-๙๖. 
 ๓๙ ภาเวตพฺพาติ  ภาวนา . 
 ๔๐ ภาเวนฺติ  จิตฺตสนฺตาน   เอตาหีติ  ภาวนา. 



๑๗ 
 

   ๓)  การเข้าสู่ทางปฏิบัติที่เกี่ยวแก่สติของนามกายรูปกายเป็นอาการปรากฏ     
   ๔)  การตั้งใจอยู่ในอารมณ์ด้วยอ านาจแห่งเหตุที่ถูกที่ควรเป็นเหตุใกล้ 
   ดังนั้น ภาวนา จึงมีลักษณะหลากหลายแต่มีหน้าที่เดียวคือประหาณกิเลสอกุศล ธรรมที่
ภาวนากุศลท าให้เกิดขึ้นได้แก่  อรหัตตมรรค ๔๑ 
   ในทางไวยากรณ์บาลีค าว่า ภาวนาเป็นอิตถีลิงค์ มีรูปวิเคราะห์ศัพท์  ว่า   
   ภาเวตีติ  ภาวนา แปลว่า คุณชาติที่ยังกุศลให้มีขึ้น ภู ธาตุในความหมายว่ามี, เป็น ลง  ยุ  
ปัจจัย ในนามกิตก์ และลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์  พฤทธิ์สระ  อู  เป็นสระ  โอ, แปลงสระ  โอ  เป็น  
อาว, ลง  ยุ  ปัจจัย  แปลง ยุ ปัจจัยเป็น  อฺนลง สิ ปฐมาวิภัตติฝ่ายเอกวจนะส าเร็จรูปเป็น  ภาวนา
แปลว่า  ภาวนา, การเจริญ, การท าให้มีให้เป็นขึ้น๔๒ 
   พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายค า ‚ภาวนา‛ว่า  เป็นค าภาษาไทยที่
ยกมาจากภาษาบาลี  เป็นค านาม  หมายถึง การท าให้มีขึ้น  ให้เป็นขึ้นทางจิตใจ   เป็นกริยา หมายถึง  
ส ารวมใจให้แน่วแน่เป็นสมาธิ๔๓ 
 พระศรีธีรวงศ์   สจฺจวโร (สมัย  ต้นสอน ) ได้สรุปความหมายของภาวนาไว้ใน
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต๔๔ว่า ภาวนา จัดเป็นกัมมัฏฐานในการฝึกอบรมทางด้านจิตใจ 
เพราะค าว่า กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการท างานหรือการกระท า๔๕ หมายความว่า ที่ตั้งของความ
เจริญอุตสาหะที่เรียกว่า  การปรารภความเพียร หมายเอารูปธรรมมีอารมณ์คือ วงกสิณเป็นต้น และ
นามธรรมมีการเจริญกสิณเป็นต้น  อีกนัยหนึ่ง  กัมมัฏฐาน  คือ  การกระท าอันเป็นที่ตั้งของความสุข
พิเศษ  เพราะเป็นที่ต้ังของความสุขในฌานและมรรค ผล การท าให้มีขึ้น ให้เป็นขึ้นทางจิตใจ ถ้าเป็น
กริยา  หมายถึง ส ารวมใจให้แน่วแน่เป็นสมาธิ 

   เมื่อกล่าวโดยสรุป ค าว่า ภาวนา หมายถึง การอบรมจิตเพื่อให้กุศลเจริญขึ้น  

                                         
๔๑ ขุนสรรพกิจโกศล(โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะ, (กรุงเทพมหานคร:บริษัท คัลเลอร์ โฟร์  

จ ากัด,๒๕๓๗), หน้า ๕๗. 
๔๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  

ชุด  ศัพทว์ิเคราะห์,  หน้า ๔๘๗. 
๔๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, ( กรุงเทพมหานคร:  

บริษัทนานมีบุ๊ค พับลิเคช่ันจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๒๑. 
 ๔๔ พระศรีธีรวงศ์   สจฺจวโร (สมัย  ต้นสอน ),”ศึกษาภยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏ
ฐาน  ๔ : เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),  หน้า ๒๒. 
 ๔๕ ดูรายละเอียด  องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 



๑๘ 
 

   ๒.๑.๓  ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

   เมื่อรวมค าว่า วิปัสสนา  กับ ค าว่า ภาวนา  เข้ากันแล้ว  ส าเร็จรูปเป็นวิปัสสนาภาวนา  
เป็นรูปศัพท์ใหม่ได้ความหมายใหม่ที่ใจความและรูปศัพท์เป็นอันหน่ึงอันเดียวกันมิได้แยกกันแปลที
ละศัพท์ทีละความหมายดังนี้ว่า  วิปัสสนาภาวนา หมายถึง  การอบรมในศีล สมาธิ ปัญญาให้บริสุทธิ์
หมดจดตามความหมายของพระพุทธศาสนาคือ ความพ้นทุกข์ในวัฏสงสาร หรือ แปลว่า “การเจริญ
วิปัสสนา”๔๖ 
   ในปรมัตถโชติกะ๔๗ค าว่า  วิปัสสนาภาวนา  มีรูปวิเคราะห์ว่า 
   “ รูปาทิอารมฺมเณสุ  ปญฺ ตฺติยา  จ  นิจฺจ  สุข  อตฺต  สุภ  สญฺ าย  จ  วิเสเสน  นามรูป-
ภาเวน  วา  อนิจฺจาทิอากาเรน  วา  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา”     
   ธรรมชาติใด ย่อมเห็นแจ้งในอารมณ์ต่าง ๆ มีรูปารมณ์ เป็นต้น  โดยความเป็นนาม รูป ที่
พิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ  อัตถบัญญัติเสียสิ้น  และย่อมเห็นแจ้งใน
อารมณ์ต่าง ๆ มีรูปารมณ์ เป็นต้น  โดยอาการเป็น อนิจจะ  ทุกขะ  อนัตตะ  อสุภะ  ที่พิเศษนอก
ออกไปจากนิจจสัญญาวิปัลลาส  สุขสัญญาวิปัลลาส  อัตตสัญญาวิปัลลาส  สุภสัญญาวิปัลลาส เสีย 
ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า วิปัสสนา  ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ในมหากุศล มหากิริยา 
   เมื่อกล่าวถึงหลักธรรมในทางปฏิบัติ  ค าว่า วิปัสสนาภาวนา จะพบความหมายในตัวคือ 
   วิปัสสนา ได้แก่ พระไตรลักษณ์     ภาวนา ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔  จึงได้ความหมายว่า การ
เจริญสติปัฏฐานเพื่อให้รู้แจ้งพระไตรลักษณ์ 

 ค าว่า วิปัสสนาภาวนา  (insight meditation) หมายถึง ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกฝน
อบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในสภาวะของความเป็นจริงของสรรพสิ่งโดยการเอารูปนามเป็น
อารมณ์ พิจารณารูปนามให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ว่าง
จากความยึดมั่นในบัญญัติทั้งปวง๔๘     
 

                                         

 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม 
ช่วงท่ี ๑), พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๗๔. 

๔๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๕ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี.อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด , ๒๕๔๗),  หน้า ๑๗-๑๘. 

 ๔๘ พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) , “ ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  หน้า ๑๗๙. 



๑๙ 
 

   ในยุคนัทสูตร๔๙ การเจริญวิปัสสนา  มี ๔ วิธี ได้แก่ 
   วิธีที่  ๑  สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา   การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถน าหน้า 
   วิธีที่  ๒  วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา  การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า เช่น 
พระมหาปันถก  ผู้มีความช านาญในการเจริญวิปัสสนา๕๐ 
   วิธีที่  ๓  สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา  เป็นการเจริญวิปัสสนากับสมถะควบคู่กันไป
   และวิธีที่  ๔  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส  มีความฟุ้งซ่าน  หรือ วิปัสสนูกิเลสปรากฏ  ให้
ก าหนดรู้ไปจนดับ  เมื่อปราศจากอุทธัจจะ  การเจริญสมถะและวิปัสสนาขณะนั้น  จิตย่อมตั้งมั่นอยู่
กับอารมณ์เป็นหนึ่งมีสมาธิและเจริญขึ้นถึงมรรคญาณในที่สุด   การปฏิบัติใน ๓ ข้อ ข้างต้น   ถ้าเกิด
อุทธัจจธรรม๕๑ให้พยายามก าหนดรู้ที่จิต  ก าหนดให้เห็นว่าจิตเกิดดับไม่ใช่ตัวตน ปัญญาญาณ       
จะพัฒนาก้าวหน้าไปถึงมรรคญาณบรรลุธรรมได้ 
   งานวิจัยนี้ได้เน้นที่วิธีที่ ๔ คือ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส เพราะศึกษาเร่ืองวิปัสสนูปกิเลส
โดยตรงส าหรับการเจริญวิปัสสนาภาวนา พระอรรถกถาจารย์ได้ก าหนดความประพฤติของโยคีไว้
เพื่อเวไนยสัตว์ที่เป็นตัณหาจริต หรือทิฏฐิจริต๕๒  มี  ๒ วิธี  คือ 
   วิธีที่  ๑  สมถยานิก  ผู้มีสมถะเป็นยาน  อธิบายว่า เป็นการปฏิบัติที่อาศัยก าลังสมาธิฌาน  
มีบัญญัติเป็นอารมณ์  เป็นบาทฐาน  โดยออกจากฌานแล้วการก าหนดรู้องค์ฌานซึ่งเป็นรูปนาม ๕๓ 
เพื่อเจริญวิปัสสนา  บรรลุมรรคผลเหมาะส าหรับผู้มีตัณหาจริตปัญญาอ่อน  ควรเจริญสติปัฏฐานใน
ฐานกาย   มีตัณหาจริตปัญญากล้า  ควรเจริญในฐานเวทนา 
   วิธีที่   ๒  วิปัสสนายานิก  ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน  อธิบายว่า เป็นการปฏิบัติที่อาศัย
วิปัสสนาสมาธิ  ที่เรียกว่า  ขณิกสมาธิ หรือ จิตวิสุทธิ  ใช้อารมณ์ปรมัตถ์เป็นบาทฐาน  ในการเจริญ
วิปัสสนาก าหนดรู้รูปนามปัจจุบันทันที  โดยไม่เข้าฌานมาก่อน  แต่สามารถบรรลุมรรคผลได้  
(มรรคญาณอย่างน้อยปฐมฌาน) เหมาะส าหรับผู้มีทิฏฐิปัญญาอ่อน  ควรเจริญสติปัฏฐานในฐานจิต   
มีทิฏฐิปัญญากล้าควรเจริญในฐานธรรม 

                                         
๔๙ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘. 
๕๐ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์, เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทสหธรรมิก, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๕๙. 
 ๕๑ อาการฟุ้งซ่านที่เกิดจากความส าคัญผิดเอาโอภาสเป็นต้นนั้นว่าเป็นมรรคผลนิพพาน. 
๕๒ ที.ม.อ.  (ไทย) ๒/๒/๒๗๗-๒๗๘. 
๕๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันถสาราภิงวศ์,   

(นครปฐม :  ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘),   หน้า ๑๕๙.  



๒๐ 
 

   แต่ในวิสุทธิมรรคฎีกา ๕๔ ว่า  วิปัสสนายานิกส่วนใหญ่เจริญวิปัสสนาภาวนาในรูปธรรม 
 

   ๒.๑.๔  ความหมายของสติปัฏฐาน ๔    

   ในพระสุตตันตปิฎกทีฆนิกาย มหาวรรคให้ความหมาย สติปัฏฐาน ๔ ว่าการเจริญสติ๕๕ 
และกล่าวถึงความส าคัญของสติปัฏฐาน  ๔ ว่าเป็นทางเดียว๕๖ ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อความบริสุทธิ์
ของเหล่าสัตว์  เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม๕๗  เพื่อท า
ให้แจ้งนิพพาน  ซึ่งมีหลักการก าหนดหรือพิจารณาอยู่  ๔  ประการ  คือ  

   ๑)  การพิจารณาเห็นกายในกาย  
   ๒)  การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา    
   ๓)  การพิจารณาเห็นจิตในจิต   
   ๔)  การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 

   โดยมีองค์ประกอบในการก าหนดและพิจารณา ๓ ประการ คือ 
   ๑)  มีความเพียร  เผากิเลสให้เร่าร้อน 
   ๒)  มีสัมปชัญญะ  รู้รูปนามได้อย่างชัดเจนอยู่ตลอดเวลา 
   ๓)  มีสติ  ระลึกได้อย่างต่อเน่ือง  สม่ าเสมอ  ไม่ขาดสติ 

   และ มีเป้าหมายอย่างเดียวคือ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๕๘ 
   ในอรรถกถา  สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ  หรือ  การปฏิบัติมีสติเป็น
ประธาน๕๙  (สัมมาสติ)เป็นทางเดียวเป็นทางเอกมิใช่ทางสองแพร่ง เป็นทางที่บุคคลพึงไปผู้เดียว 
เป็นหนทางไปของบุคคลผู้เป็นเอก เป็นหนทางของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นหนทางไปในธรรมวินัย
อันเดียวไม่มีในธรรมวินัยอ่ืน  เป็นหนทางย่อมไปคร้ังเดียว๖๐เป็นมรรคเบื้องต้น๖๑ ที่เป็นโลกิยมรรค  
เมื่อบุคคลเจริญให้มากแล้ว  ย่อมเป็นไปเพื่อบรรลุมรรคที่เป็นโลกุตตระ 

                                         
๕๔ วิสุทธิ.  ฎีกา.  (บาลี)  ๒/๒๔. 
๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-

๒๑๑,  อภิ.วิ.  (ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓๒๗.  
๕๖ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๕๙.   
๕๗ ที.ม.อ. (บาลี) ๒๑๔/๑๙๗.  
๕๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔/๕๙๒. 
๕๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ.  (บาลี)  ๑/๑๐๖/๒๕๓. 
๖๐ ที.ม. อ. (ไทย)  ๒/๒/๒๕๘.  
๖๑ ที.ม.อ. (ไทย)  ๒/๒/๒๖๔.  



๒๑ 
 

   ในคัมภีร์ฎีกา  สติปัฏฐาน ๔  หมายถึง การต้ังสติไว้เป็นประธาน  การตั้งสติไว้เบื้องหน้า 
การตั้งมั่นแห่งสติ  สติที่เข้าไปตั้งมั่น หมายถึง การที่สติแล่นเข้าไปตั้งอยู่ในอารมณ์  มีสติเข้าจดจ้อง
ก ากับทุกขณะ โดยถือว่าไม่งาม  เป็นทุกข์  ไม่เที่ยง  และไม่ใช่ตัวตน  เพื่อให้จิตจดจ่ออยู่กับอารมณ์
ฐานกาย  เวทนา  จิต  และธรรม  ในหมวดนิวรณ์  โพชฌงค์  เป็นวิปัสสนาภาวนาล้วนๆ อารมณ์
นอกนั้นเป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนาภาวนา๖๒ 
   ในปรมัตถทีปนี สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมที่เป็นใหญ่ต้ังมั่นในอารมณ์มีกองรูป  เป็นต้น  
มีรูปวิเคราะห์  เป็น  อวธารณบุรพบท  กรรมธารยสมาส  ว่า  สติ  เอว  ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน   หมายถึง
สติโดยทั่วไป  สติปฏฺ าน  ศัพท์  มักปรากฏในฐานะ  ๒  ประการ  คือธรรมที่เป็นใหญ่ตั้งมั่น  
หมายถึงสติ (สติ  เอว  ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน  ) และที่ตั้งของสติ  หมายถึงอารมณ์ ๔  มีกองรูปเป็นต้น  
(สติยา  ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน  ) ๖๓ 
   ในปกรณวิเสส ให้ความหมายว่า สติแล่นไปตั้งอยู่ในอารมณ์กายเวทนาจิตธรรมโดย
อาการว่าไม่งาม ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน  เพื่อท ากิจให้ส าเร็จด้วยการละเสียซึ่งความส าคัญ   
ว่างาม  ว่าเที่ยง  ว่าเป็นสุข  ว่ามีตัวตน ๖๔ 
   ในทางอภิธรรมกล่าวถึงลักขณาทิจตุกะของสติเจตสิก ๖๕ มี ๔ ประการ คือ  

   ๑)  มีความระลึกได้ในอารมณ์เนืองๆ  คือมีความไม่ประมาทเป็นลักษณะ   
   ๒)  มีการไม่หลงลืมเป็นกิจ    
   ๓)  มีการรักษาอารมณ์เป็นผล    
   ๔)  มีการจ าได้แม่นย าเป็นเหตุใกล้ 

   เมื่อตรวจสอบหลักความหมายในทางไวยากรณ์บาลีจึงรู้ว่าสติปัฏฐานมาจากธาตุ วิภัตติ 
ปัจจัยอะไร และวิเคราะห์ว่า อย่างไรได้บ้าง  มีความหมายว่า  ดังนี้   
   ค าว่า  สติ  มาจาก  สร๖๖  ธาตุในความหมายว่า คิด, ระลึก  ลง  อ  ปัจจัยประจ าหมวดธาตุ 
ลง  ติ  ปัจจัย ในนามกิตก์  ลง  สิ  ปฐมาวิภัตติ  ส าเร็จรูปเป็น สติ   
 

                                         
๖๒ อภิธัมมัตถสังคหบาลี ๖, หน้า ๔-๑๒.  
๖๓ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี   ปริจเฉทที่  ๗  สมุจจยสังคหะ,  พระคันธสาราภิวงศ์  แปล

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค  เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๖๖๐-๖๖๑. 
๖๔ พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร),  

พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), ข้อ ๘๑๙, หน้า ๑๑๐๙. 
๖๕ ขุนสรรพกิจโกศล(โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะ, หน้า ๒๐. 

 ๖๖ ลบ  ร  ที่สุดธาตุ 



๒๒ 
 

   มีรูปวิเคราะห์และความหมาย ดังนี้ 
   ค าว่า  สติ  มีรูปวิเคราะห์ว่า  สรติ  จินฺเตตีติ  สติ  (กิริยาที่ระลึกได้)   
   อีกวิเคราะห์ คือ  สรติ  เอตายาติ  สติ  (ธรรมชาติเป็นเหตุให้ระลึกได้)  หรือ   
   อีกวิเคราะห์ คือ  ปมาท   สรติ  หึสตีติ  สติ๖๗  (ธรรมชาติผู้เบียดเบียนความประมาท)๖๘ 
   ค าว่า  ปฏฺ าน  มาจาก อุปสรรค  ธาตุ  วิภัตติ  ปัจจัย  วิเคราะห์ และความหมายดังนี้ 
   ป  เป็นอุปสรรค คือ บทหน้าแปลว่า  ทั่ว  ข้างหน้า  ก่อน  ออก 
   า  ธาตุในความหมายว่า  ตั้งอยู่๖๙  ลง   ยุ  ปัจจัย๗๐  ลง  สิ  ปฐมวิภัตติในนปุงสกลิงค์ 
   ส าเร็จรูปเป็น  ปฏฺ าน   มีรูปวิเคราะห์ว่า 
   ปติฏฺ าติ  เอตฺถาติ  ปฏฺ าน  แปลว่า ที่เป็นที่ตั้ง, การตั้ง,  การตั้งมั่น๗๑ 
   ค าว่า  สติปฏฺ าน  มีรูปวิเคราะห์ว่า  สติยา  กรณภูตาย  ปฏฺ าน   ปฏฺ เปตพฺพ   สติปฏฺ าน   
(อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งสติ)  สติ + ปฏฺ าน  แปลว่าสติปัฏ าน, ที่ตั้งแห่งสติ, การตั้งสติ, อารมณ์เป็น
ที่ตั้งสติ ๗๒ 
   ด้วยเหตุนี้ สติปัฏฐาน จึงหมายถึง ที่ตั้งแห่งสติ, อารมณ์เป็นที่ตั้งสติ, การตั้งมั่นซึ่งสติ,  
การตั้งมั่นแห่งสติ, ความตั้งสติ ฯลฯ ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติปรากฏ ๗๓ 
   ค าว่า  สติปัฏฐาน  มีความหมาย  ๓  ประการ  คือ 
   ประการที่  ๑  ที่ตั้งของสติ  หมายถึงอารมณ์ของสติ  ๔  ได้แก่กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  
ตามนัยนี้  ปฏฺ าน  แปลว่าที่ตั้ง  ลง  ยุ  ปัจจัยในอธิกรณสาธนะ  มีรูปวิเคราะห์ว่า  ปติฏฺ าติ  เอตฺถาติ  
ปฏฺ าน , สติยา  ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน  (สติปัฏฐาน  คือที่ต้ังของสติ) 

                                         

 ๖๗ สร  ธาตุในความหมายว่าเบียดเบียน  อ  ปัจจัย,  ลบ  ร  ที่สุดธาต ุ
๖๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙.  ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์,  

ชุด  ศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๖๕๕. 
 ๖๙ ซ้อน  ฏฺ หน้า  
 ๗๐ แปลง  ยุ  เป็น อน. 

๗๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙.  ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์,  
ชุด  ศัพท์วิเคราะห์, หน้า ๓๘๗. 

๗๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๕๕. 
๗๓ หลงบุญสม ประยุทธ์พันตรี ป., พจนานุกรมมคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : ร้านเรืองปัญญา, 

๒๕๔๐), หน้า ๖๙๕. 



๒๓ 
 

   ประการที่  ๒  สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ  หมายถึงการล่วงความยินดียินร้าย  ตามนัยนี้  
ปฏฺ าน  แปลว่าสภาวะที่พึงตั้งไว้  ลง  ยุ  ปัจจัยในกรรมสาธนะ  มีรูปวิเคราะห์  ปฏฺ เปตพฺพนฺติ    
ปฏฺ าน , ติยา  ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน   (สติปัฏฐาน  คือสภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ) 
   ประการที่  ๓  สติที่เข้าไปตั้งไว้  หรือ  สติที่ตั้งมั่น  ตามนัยนี้  ปฏฺ าน  แปลว่าเข้าไปตั้ง
ไว้  หรือ  ตั้งไว้มั่น  ลง  ยุ  ปัจจัยในกัตตุสาธนะ  มีรูปวิเคราะห์ว่า  ปฏฺ าตีติ  ปฏฺ าน , สติเยว        
ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน   (สติปัฏฐาน  คือสติเข้าไปตั้งไว้  หรือสติที่ตั้งไว้มั่น)  อุปสรรค  คือ  ป  ตามนัย
นี้ใช้ในความหมายว่า  เข้าไป, แล่นไป, ยิ่ง,  มั่นคง ๗๔ 

   สรุปว่า  สติปัฏฐาน๔ ๗๕คือ สติที่เข้าไปตั้งไว้ หรือสติที่ตั้งไว้มั่น ๗๖ การเจริญสติ ๗๗ การ
เจริญฌาน ๗๘การพิจารณาธาตุ ๔ ๗๙  หรือกองกุศล๘๐  เป็นอมตธรรม ๘๑  มาตรฐานแห่งการบรรลุ
ธรรม ๘๒  ธรรมอันเป็นที่พึ่ง ๘๓  เป็นทางเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์  เพื่อบรรลุธรรม ๘๔  เพื่อแจ้ง
นิพพาน ๘๕  เพื่อละความเห็นผิด ๘๖   ละสมุทัย ๘๗ ละราคะ ๘๘  ละอาสวะ๘๙  ไม่ว่าพระใหม่  พระ
เสขะ พระอเสขะพึงสมาทาน๙๐ มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ ๙๑ ละความยินดียินร้ายในโลก๙๒ 

                                         
๗๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ  

สาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔. 
๗๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.  
๗๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๗-๓๖๘, ที.ม.ฎี.  (บาลี) ๒/๓๕๗-๓๕๙. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐, อภิ.วิ.  (ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓๒๗.  
๗๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๙/๓๒๐-๓๒๑.  
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๒๔ 
 

   ๒.๑.๕  สติปัฏฐาน ๔   

   ในสติปัฏฐานประกอบด้วย  องค์กรรมฐาน  ๒๑ ข้อย่อย ได้แก่ทางกาย ๑๔  ทางเวทนา  
๑  ทางจิต ๑  และทางธรรม ๕  ในวิสุทธิมรรค ว่า  หมวดอานาปานะ หมวดปฏิกูลเป็นอารมณ์สมถะ
วิปัสสนา  หมวดนวสีวถิกาเป็นสมถะ  หมวดอิริยาบถ, สัมปชัญญะ, ธาตุมนสิการ, เวทนา  จิต  และ
ธรรมเป็นวิปัสสนา  ในคัมภีร์ฎีกา หมวดนิวรณ์ โพชฌงค์เป็นวิปัสสนา  นอกนั้นเป็นได้ทั้งสมถะ
และวิปัสสนา ๙๓  ต่อไปจะได้อธิบายในส่วนแห่งวิปัสสนา ดังนี้ 
   ในพระสุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  แห่งมูลปริยายวรรคได้กล่าวถึงมหา
สติปัฏฐานสูตร อันเป็นพระสูตรที่  ๑๐  ในมูลปริยายวรรคนี้  ซึ่งจะได้ยกมาแสดงต่อไปนี้   
    ก  ที่มาของชื่อมหาสติปัฏฐานสูตรแปลว่า การเจริญสติปัฏฐานสูตรใหญ่  ชื่อนี้ตั้งตาม
เน้ือหาสาระของพระสูตร 
    ข  ที่มาของพระสูตร  พระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย  ขณะ
ประทับอยู่ ณ นิคมของชาวกุรุ ชื่อกัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ โดยทรงปรารภพุทธบริษัทชาวกัมมาส 
ธัมมนิคมว่า มีความสนใจในการเจริญสติปัฏฐานกันอย่างมาก แม้พวกทาสกรรมกร และบริวารชนก็
พูดกันแต่เร่ือง  สติปัฏฐาน เหตุเกิดของพระสูตรนี้  จัดอยู่ในประเภท ปรัชฌาสยะ 
    ค  รูปแบบของพระสูตรเป็นบรรยายโวหารแบบถามเอง – ตอบเอง และ มี
อุปมาอุปไมยผสมด้วย นับเป็นกระบวนบรรยายที่สมบูรณ์แบบมีทั้งภาคอุทเทส ภาคนิทเทส และ
ภาคอานิสงส์เป็นการบรรยายกัมมัฏฐานที่เข้าใจง่าย 
    ฆ  ใจความส าคัญของพระสูตรส าหรับใจความส าคัญของพระสูตรนี้ก าหนดประเด็น
ในการศึกษาไว้ ๔ ประเด็น คือ 

   ประเด็นที่  ๑  ภาคอุทเทส 
   พระผู้มีพระภาคทรงยกหัวข้อการบรรยายขึ้นเป็นอุทเทสว่า  ‚ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็น
ทางสายเดียวเพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส 
เพื่อบรรลุญายธรรม (อริยมรรค) เพื่อท าให้แจ้งนิพพานทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ’’ สติปัฏฐาน 
คือ การต้ังสติสัมปชัญญะเพียรพิจารณากายเวทนาจิตและธรรมเพื่อก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
ให้ได้โดยแยกพิจารณาเป็น ๔ ประการ คือ  

   ๑) การพิจารณาเห็นกายในกาย 
   ๒) การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 

                                         
๙๓ อภิธรรมมัตถสังคหะ ๖, หน้า ๔-๑๒.      



๒๕ 
 

   ๓) การพิจารณาเห็นจิตในจิต 
   ๔) การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 

   ประเด็นที่  ๒  ภาคนิทเทส 
   ในประเด็นนี้ได้ต้ังหัวข้อในการศึกษาออกเป็น ๔ ข้อ  คือ  
   ข้อที่  ๑  การพิจารณาเห็นกายในกายแบ่งออกเป็น ๖ หมวด คือ 
    ๑.๑  พิจารณาลมหายใจเข้าลมหายใจออก ให้เห็นการไหลเข้าไหลออกติดต่อกัน
เป็นล า ยาวสั้นสลับกันไป 
    ๑.๒  พิจารณาอิริยาบถ คือพิจารณาการเดิน ยืนนั่งนอน ให้รู้ความเป็นไปของ
อิริยาบถนั้น ๆ 
    ๑.๓  พิจารณาสัมปชัญญะ คือ พิจารณาความรู้สึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกายเช่น
การก้าวการถอยการคู้แขนเข้าการเหยียด แขนออกโดยก าหนดให้รู้ทันทุกอากัปกิริยานั้นๆ 
    ๑.๔  พิจารณาสิ่งปฏิกูลคือพิจารณาอาการ๓๒ในกายของตนมีผมขนเล็บฟันหนัง
เป็นต้นให้เห็นว่าเป็นของน่าเกลียด 
    ๑.๕  พิจารณาธาตุ คือพิจารณา ดินน้ า ไฟลม ในกายของตนให้เห็นโดยความเป็น
ธาตุเหมือนคนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคนั่งแบ่งอวัยวะโคที่ฆ่าออกเป็นส่วน ๆอย่างช านาญ 
    ๑.๖  พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะต่าง ๆ กันถึง ๙ ลักษณะเช่นซากศพที่ตาย
มาแล้ว  ๑ วัน ถึง ๓ วันแล้วน ามาเปรียบเทียบกับกายของตนว่ามีสภาพอย่างเดียวกัน 
   ข้อที่  ๒  การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายคือพิจารณาความรู้สึกสุข ทุกข์ไม่ใช่
สุขไม่ใช่ทุกข์ (อุเบกขา) ในตัวเองแบ่งเป็น  ๙  ประการคือ 
    ๒.๑  เมื่อเสวยสุขเวทนาก็รู้ชัดเวทนานั้น 
    ๒.๒  เมื่อเสวยทุกขเวทนาก็รู้ชัดเวทนานั้น 
    ๒.๓  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาก็รู้ชัดเวทนานั้น 
    ๒.๔  เมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิสก็รู้ชัดเวทนานั้น 
    ๒.๕  เมื่อเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิสก็รู้ชัดเวทนานั้น 
    ๒.๖  เมื่อเสวยทุกขเวทนามีอามิสก็รู้ชัดเวทนานั้น 
    ๒.๗  เมื่อเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิสก็รู้ชัดเวทนานั้น 
    ๒.๘  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิสก็รู้ชัดเวทนานั้น 
    ๒.๙  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิสก็รู้ชัดเวทนานั้น 



๒๖ 
 

   ข้อที่  ๓  การพิจารณาเห็นจิตในจิตคือพิจารณาจิตของตนให้เห็นสภาวะตามที่ปรากฏใน
ขณะนั้นๆและรู้ชัดตามความเป็นจริง แบ่งเป็น  ๑๐ ประการตามสภาวะของจิตเช่นจิตมีราคะก็รู้ชัดว่า
จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่าจิตปราศจากราคะ 
   ข้อที่  ๔  การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคือพิจารณาว่าในขณะนั้น ๆ มีธรรม
อะไรเกิดอยู่ในจิตของตนก็รู้ชัดธรรมนั้น ๆแบ่งเป็น ๕ หมวด คือ  ๑)  หมวดนิวรณ์  ๒) หมวดขันธ์
๓) หมวดอายตนะ  ๔) หมวดโพชฌงค์  และ ๕)  หมวดสัจจะ 
   ตัวอย่างการพิจารณาเห็นนิวรณ์๕ เช่นเมื่อกามฉันทะภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‚กามฉันทะ
ภายในของเรามีอยู่’’ หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‚กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่’’ 
นอกจากนี้ยังพิจารณาให้รู้ชัดความเกิดแห่งกามฉันทะความดับแห่งกามฉันทะ  และข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับแห่งกามฉันทะนั้นด้วย 

   ประเด็นที่  ๓  ภาคอานิสงส์ของสติปัฏฐาน 
   พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐานไว้ในตอนท้ายของพระสูตร
นี้ว่าบุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการนี้ แม้เพียง ๗ วันเป็นอย่างน้อยก็หวังได้ว่าจะมีผลใน
ปัจจุบันอย่างใดอย่างหนึ่งในจ านวนผล  ๒ อย่างคือ 
   ๑) จะได้บรรลุอรหัตตผล  ๒) ถ้ายังมีอุปาทิเหลืออยู่จะบรรลุอนาคามิผล  
   สรุปว่า สติปัฏฐาน ๔ ประการนี้เป็นทางสายเดียวเพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพื่อ
ล่วงโสกะและปริเทวะเพื่อดับทุกข์และโทมนัสเพื่อบรรลุญายธรรมเพื่อท าให้แจ้งนิพพาน 

   ประเด็นที่  ๔  ข้อสังเกต 
   สังเกตคือว่าพระผู้มีพระภาคทรงแสดงสติปัฏฐานไว้ในที่ต่าง ๆหลายแห่งดังปรากฏ
ทั่วไปทั้งในพระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎกแต่ที่ตรัสไว้เต็มรูปนั้นก็คือพระสูตรนี้ซึ่งปรากฏ
ในที่นี้ด้วย ในทีฆนิกายมหาวรรค คือ พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ด้วย 
   สังเกตต่อไปคือพระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระสูตรใหญ่ ๆและมีอรรถลึกซึ้งแก่ชาวกุรุ
จ านวนหลายสูตรคือนอกจากพระสูตรที่ก าลังพูดถึงอยู่นี้ยังมีมหานิทานสูตรและมหาสติปัฏฐาน -
สูตรที่ปรากฏในทีฆนิกายสาโรปมสูตรรุกขูปมสูตรรัฏฐปาลสูตรมาคัณฑิยสูตรและอาเนญช-       
สัปปายสูตรที่ปรากฏในมัชฌิมนิกายนี้๙๔ ทั้งนี้เพราะชาวกุรุมีความสนใจในการปฏิบัติธรรมกันมาก 
   มีประเด็นน่าสนใจคือมหาสติปัฏฐานสูตรที่ปรากฏในมัชฌิมนิกายนี้มีข้อความ
เหมือนกับมหาสติปัฏฐานสูตรในทีฆนิกายมหาวรรคแต่อรรถกถาได้ตั้ งชื่อสูตรให้ต่างกันไป

                                         

 ๙๔ ดูรายละเอียดใน  ม.มู.อ. (บาลี)  ๑/๑๐๖/๒๔๓. , ที.ม.อ.  (บาลี)  ๓๗๓/๓๕๗.  



๒๗ 
 

กล่าวคือเรียกชื่อสูตรนี้ในมัชฌิมนิกายว่า สติปัฏฐานสูตร และเรียกชื่อสูตรในทีฆนิกายว่า มหาสติ-  
ปัฏฐานสูตร 

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔  คือการเจริญศีล สมาธิ ปัญญา ได้ชื่อว่าเจริญมรรคมีองค์ ๘ 
จัดเป็นการปฏิบัติได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา  กล่าวคือผู้ปฏิบัติเจริญสมถะจนได้ฌานก่อนแล้วจึง
เจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ไปจนถึงที่สุดก็ได้  หรือจะอาศัยสมาธิเพียงขั้นต้น ๆ  แล้ว
เจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ไปจนถึงที่สุดก็ได้   ผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ได้ชื่อว่าเจริญมรรคมี
องค์ ๘  ดังพระพุทธพจน์ว่า  ‚ภิกษุทั้งหลาย... ปฏิปทาที่ให้ถึงการเจริญสติปัฏฐานเป็นอย่างไร คือ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ นี้ เรียกว่า ปฏิปทาที่ให้ถึงการเจริญสติปัฏฐาน‛๙๕ 
   สรุปได้ว่า  การเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้จดัเป็นหลักของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
 ๒.๑.๖  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔      

    การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาคือการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาคือการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔๙๖ เป็นหนทางเดียวกันที่
จะน าเราไปสู่เส้นชัยคือความพ้นทุกข์ได้อย่างแน่นอนในชาตินี้๙๗ ในวิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต๙๘ พบว่า  แม้พระไตรปิฎกจะให้ความหมายของค าว่า วิปัสสนา ไว้หลายนัยก็ตามแต่ผู้
ปฏิบัติก็ต้องผ่านกระบวนการฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ซึ่งเป็นพระสูตรที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก จึงจะสามารถพัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิดขึ้นได้     
  ในอรรถกถาทีฆนิกายกล่าวถึงวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานสูตรว่าเป็น         

อย่างเดียวกันว่า “ ยสฺมา  ปน  กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ  กญฺจิ  ธมฺม   อนามสิตฺวา  ภาวนา  นาม  นตฺถิ.  
ตสฺมา  เตปิ  อิมินา ว  มคฺเคน  โสกปริเทเว   สมติกฺกนฺตาติ   เวทิตพฺพาติ ” ๙๙   แปลว่า  อนึ่งขึ้นชื่อว่า  

                                         

 ๙๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๖/๒๖๓. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๖๔. 

 ๙๘ นายอณิวัชร์   เพชรนรรัตน์ , “ การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  หน้า ๔๒. 

๙๙ ที.ม.อ.  (บาลี) ๒/๓๖๒, วิสุทฺธิ.  ฎีกา.  (บาลี) ๒/๒๔. 



๒๘ 
 

ภาวนา  ที่ไม่เนื่องด้วยกาย  เวทนา  จิต  หรือสภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งย่อมไม่มี  โดยมีตัวอย่าง
เปรียบกับผู้ที่ประสบผลส าเร็จเพราะการปฏิบัติกรรมฐานสายนี้คือผู้ที่ได้ก้าวล่วงพ้นความโศกเศร้า  
และความร าพันคร่ าครวญด้วยทางสายนี้ ได้แก่นางปฏาจารและสันตติอ ามาตย์๑๐๐  

 ในอริยวังสปฏิปทา๑๐๑ กล่าวว่า อนึ่ง การเจริญสติปัฏฐาน อาจเรียกว่า วิปัสสนาภาวนา
(การเจริญวิปัสสนา) จตุสัจจกรรมฐาน (กรรมฐานที่ท าให้แทงตลอดสัจจะ ๔) และบุรพภาคมรรค 
(หนทางเบื้องต้นในการบรรลุโลกุตตรธรรม)  นอกจากนี้การเจริญภาวนาเพื่อบรรลุพระนิพพานที่
ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ เช่น การเจริญสัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕  โพชฌงค์ ๗ และการเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น ก็นับเข้าในการเจริญสติปัฏฐาน เพราะสติเป็นหลักส าคัญ หากปราศจาก
สติแล้ว ไม่อาจเจริญธรรมอย่างอื่นได้  

  พระศรีธีรวงศ์   สจฺจวโร ๑๐๒ ได้กล่าวไว้ว่า การเจริญวิปัสสนากับการเจริญสติปัฏฐาน
เป็นหลักเดียวกัน และการเจริญสติปัฏฐานจักต้องบ าเพ็ญศีล สมาธิ ปัญญา  ชื่อว่าเป็นการเจริญมรรค 
๘   องค์ธรรมของสติปัฏฐานประกอบด้วย  วิริยะ  ปัญญา  สติ  ดังในสติปัฏฐานแสดงว่า  การเจริญ
สติปัฏฐาน เป็นการเจริญวิปัสสนานั่นเอง เพราะองค์ธรรมของสติปัฏฐาน ประกอบด้วยวิริยะ 
ปัญญา สติ  ดังในสติปัฏฐานพระบาลีแสดงว่า ‚อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา       
โทมนสฺส  ฯ‛  

 
   ธรรมที่เกื้อหนุนต่อการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔    

   สิ่งที่เป็นองค์ประกอบในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  คือ สัปปายะ๑๐๓๗ ประการ ได้แก่ 
   ๑)  อาวาส คือ ที่อยู่ซึ่งเหมาะสมกับการปฏิบัติ   
   ๒) โคจร คือ ที่เที่ยวบิณฑบาต ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป 
   ๓)  ภัสสะคือ การพูดคุยเกี่ยวกับกถาวัตถุ ๑๐๑๐๔  

                                         
๑๐๐ ที.ม.อ.  (ไทย) ๒/๒/๒๖๗. 

 ๑๐๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร : ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๗. 
 ๑๐๒ พระศรีธีรวงศ์   สจฺจวโร (สมัย  ต้นสอน ),”ศึกษาภยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก           
สติปัฏฐาน  ๔ : เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),  หน้า ๓๐. 

๑๐๓ วิสุทธิ.  ๑/๑๖๑.    
๑๐๔ ม.มู.  (บาลี) ๑๒/๒๙๒/๒๘๗.   



๒๙ 
 

   ๔)  ปุคคล คือ บุคคลที่เป็นมิตรกัน 
   ๕)  โภชนะคือ อาหารที่เหมาะกับร่างกาย  เกื้อกูลต่อสุขภาพ 
   ๖)  อุตุ คือ ดินฟ้าอากาศธรรมชาติที่ดี        และ 
   ๗) อิริยาบถ คือ อยู่ในอิริยาบถที่ผ่อนคลาย  

   เมื่อเลือกสถานที่ได้แล้ว ควรส ารวจตนด้วยศีลวิสุทธิ ถ้าเป็นพระควรแสดงอาบัติ  ท าศีล
ให้บริสุทธิ์ ๑๐๕อุบาสกอุบาสิกา ควรสมาทานศีล ๘  จากนั้นก็ควรมอบกายใจแด่พระรัตนตรัย เข้ารับ
กรรมฐานจากวิปัสสนาจารย์ที่ประกอบด้วยสัปปุริสธรรม ๗ ประการ ๑๐๖  คือ 

   ๑)  รู้ธรรม  คือ  วิปัสสนาภูมิ ๖   
   ๒)  รู้อรรถ  คือ  มีปัญญารู้แจ้งในไตรลักษณ์ 
   ๓)  รู้ตน  คือ  มีคุณธรรม ๖ (ศรัทธา, ศีล, สุตะ, จาคะ, ปัญญา,ปฏิภาณ) 
   ๔)  รู้ประมาณ  คือ  รู้ประมาณในโภชนะ และ ปัจจัย ๔ 
   ๕)  รู้กาล  คือ กาลนี้ควรไม่ประมาทในชีวิต ด้วยการปฏิบัติธรรมที่สมควร 
   ๖) รู้บริษัท  คือ  รู้จักบริษัท ๔ บริษัทที่พร้อมเพรียงกันไม่ทะเลาะวิวาทกัน   และ 
   ๗) รู้จักเลือกบุคคล  คือ  บุคคลที่มีศีล สมาธิ ปัญญาเท่ากัน 

   เมื่อเข้าไปหาสัตบุรุษที่มีคุณสมบัติดังกล่าวแล้วก็รับโอวาทแล้ว  ควรปฏิบัติตาม
ค าแนะน าของท่านเหมือนอย่างพระมหากัจจายนะอสีติมหาสาวก ๑๐๗  มี ๔ ประการ   คือ 

   ๑)  มตีาเหมือนตาบอด  
   ๒) มีหูเหมือนหูหนวก  
   ๓)  มีปัญญาเหมือนกับคนใบ้ คือ อย่าแสดงภูมิรู้มากนักควรพยายามพูดให้น้อย๑๐๘ 
    ๔)  มีก าลังเหมือนไม่มีก าลัง      

    ในระหว่างปฏิบัติควรส ารวมในทวาร ๖  โดยการก าหนดรู้ทุกขณะ ๑๐๙  ที่ได้เห็น  ได้ยิน  
ได้รับกลิ่น  ได้ลิ้มรส  ได้ถูกต้องสัมผัส  และได้รับรู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ด้วยการก าหนดรู้รูปนามที่

                                         
๑๐๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๘๘.  และ ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 
๑๐๖ องฺ.สตฺตก.  (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖.  
๑๐๗ ขุ.เถร.  (ไทย) ๒๖/๕๐๑/๔๒๕. 
๑๐๘ ขุ.เถร.  (ไทย) ๒๖/๕๘๒/๔๔๐.  
๑๐๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๕๓/๔๕๒.   



๓๐ 
 

ปรากฏทุกอย่างตามความเป็นจริง   ในการปฏิบัติกับหมู่คณะนั้นสิ่งส าคัญที่ควรปฏิบัติตามหลัก   
อปริหานิยธรรม ๑๑๐ มี ๗ ประการ  คือ 

   ๑)  เป็นผู้ไม่ชอบการงาน ๑๑๑(ละงานนอก) 
   ๒)  ไม่ชอบการพูดคุย  ไม่ยินดีการพูดคุย (ส ารอกงานใน) 
   ๓)  ไม่ชอบการนอนหลับ  (ไม่นอนจนเกียจคร้าน) 
   ๔)  ไม่ชอบการคลุกคลีด้วยหมู่  (ไม่เป็นคนพาล) 
   ๕)  ไม่มีความปรารถนาชั่ว  (ไม่อธิษฐานลามก) 
   ๖)  ไม่มีมิตรชั่ว  (ไม่คบมิตรพาล) 
   ๗)  ไม่ถึงความหยุดชะงักในระหว่าง  (ไม่หยุดพักงานใน) 

 
    วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔    

   ก  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน  
  การปฏิบัติในหมวดน้ี  ได้อาศัยรูปแบบตามหลักสูตรวิปัสสนามหาสี๑๑๒ มีดังนี้   

    ๑)  หมวดอิริยาบถ 
  ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้อิริยาบถ๑๑๓ทั้ง  ๔  คือ  การเดิน  การยืน  การนั่ง  และการนอน ก็ให้มี
สติเข้าไปก าหนดรู้ในอาการของอิริยาบถนั้นตามความเป็นจริง  เมื่อรู้เท่าทันในอิริยาบถที่ปรากฏ
เป็นปัจจุบันขณะ  ความยึดถือความเป็นสัตว์  บุคคล ตัวตน เรา เขา ก็จะเกิดขึ้นไม่ได้  ปัญญาที่รู้แจ้ง
อย่างนี ้ วิปัสสนาญาณที่ปรากฏย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติรู้อาการของอิริยาบถทั้ง  ๔  นั้นตามเป็นจริง   

     (ก)  การก าหนดอิริยาบถยืน 
   เมื่อก าหนดสติระลึกรู้อาการยืน คือ รู้กายที่เหยียดทั้งตัวในแนวต้ัง ซึ่งเป็นการตั้งตรงของ
ร่างกายอันจัดเป็นสภาวะตึงของธาตุลม๑๑๔ ก็ให้ใส่ใจก ากับอาการยืนนั้นโดยให้เห็นปรากฏว่ายืนอยู่
จริง  ไม่ได้ปรากฏความเป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตน  เราเขาให้ทราบชัดลงไปอย่างนี้ ดัง เนื้อความว่า  

                                         
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๑๓๗/๘๓-๘๔.   
๑๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี)  ๑๓๗/๑๒๘. 
๑๑๒ อ้างถึง DHAMMA  DISCOURSES by The Venerãble  Sayãdaw Ashin U Jaṭila  Mahãsi, 

Meditation Centre  Yangon Myanmar,หน้า ๕๖.  แปลโดย พระชาญชัย  กิตฺติว โส  ( ธรรมะบรรยายประกอบการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน,๒๕๕๔), (อัดส าเนา หน้า ๒๖).  
 ๑๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๑๑๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๗๗. 



๓๑ 
 

“เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า  ‘เรายืน’ ”๑๑๕  เมื่อก าหนดรู้อาการยืนก็ให้ใส่ใจในอาการนั้นให้ชัดเจน  เพื่อ
ประโยชน์แก่การก าหนดรู้อิริยาบถของการเดินต่อไป    

    (ข)  การก าหนดอิริยาบถเดิน 
  การก าหนดรู้อาการเดิน คือ รู้การเคลื่อนร่างกายทั้งหมดไปข้างหน้า๑๑๖ ก็เช่นกัน ควร  
ใส่ใจก าหนดก ากับความรู้เท่าทันในขณะรับรู้ความเป็นไปของการเคลื่อนไหวให้ต่อเนื่องสม่ าเสมอ
อย่าให้ขาดตอน ด้วยการมีสติก าหนดรู้ว่า  “เมื่อเดิน  ก็รู้ชัดว่า‘เราเดิน’ ”๑๑๗     
 ในคัมภีร์ฎีกาว่า ขณะเดิน การยก เกิดจากธาตุไปเป็นหลักธาตุลมคล้อยตาม  เพราะธาตุไฟ
มีสภาพเบากว่าธาตุลม  ตามอาการปรากฏของธาตุไฟ  ว่ามีการให้ถึงความอ่อน หรือ การพุ่งขึ้นสูง
เป็นเคร่ืองปรากฏ เกิดจากธาตุลมเป็นหลักธาตุไฟคล้อยตาม  เพราะมีสภาพผลักดันตามอาการ
ปรากฏของธาตุลม  ว่า  มีการผลักดันเป็นเคร่ืองปรากฏ ๑๑๘   
 เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถยืนและเดินที่มีความสัมพันธ์ในระยะที่ก าหนดแล้ว  ท าให้
การก าหนดรู้อิริยาบถยืนและเดินได้จนเกิดต่อเนื่องนั้นแล้วท าให้วิริยะมีก าลังสม่ าเสมอดีแล้ว  ย่อม
เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่ออิริยาบถนั่งต่อไป 

   (ค)  การก าหนดอิริยาบถนั่ง 
 การก าหนดรู้อาการนั่ง คือ รู้การคู้เข้าของกายคร่ึงล่าง และการเหยียดตั้งของกายคร่ึงบน 

อันเป็นสภาวะหย่อนหรือตึงของธาตุลม ๑๑๙ และค าว่า  การน่ัง คือ ‚นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง  ด ารงสติ
ไว้เฉพาะหน้า‛๑๒๐  การก าหนดรู้อาการนั่งนี้ถือว่า  มีความส าคัญเป็นยิ่งเพราะหลังจากที่ก าหนดเดิน
จนความเพียรคือวิริยะสม่ าเสมอดีแล้ว  ท าให้รู้เท่าทันสภาวธรรมที่เกิดจากการเดิน ซึ่งมีผลต่อการ
นั่งก าหนด คือ ท าให้ก าหนดรู้อาการนั่งได้ชัดเจนยิ่งขึ้น เพราะเห็นตามเป็นจริงว่า “ เมื่อนั่ง  ก็รู้ชัดว่า 
‘เรานั่ง’ ”๑๒๑   เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถนั่งได้อย่างต่อเน่ือง ก็ท าให้การปฏิบัติเป็นอย่างไม่ขาด
ตอน ความเกื้อกูลที่จะเกิดต่อจากการน่ังปฏิบัติก็เป็นเหตุปัจจัยต่อการก าหนดรู้อาการนอนอย่างมีสติ
รู้เท่าทันต่อไป 

                                         

 ๑๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๑๑๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๗๗. 
 ๑๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๑๑๘ ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๑/๓๐๑-๒, ม.ม.ฎีกา (ไทย) ๑/๔๔๖. 
 ๑๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๗๗. 
 ๑๒๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๑๘/๒๙๕. 
 ๑๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



๓๒ 
 

    (ง)  การก าหนดอิริยาบถนอน 

 การก าหนดรู้อาการนอน คือ รู้การเหยียดทางขวางโดยวางราบทั้งตัว อันจัดเป็นสภาวะ
ตึงของธาตุลม๑๒๒  อิริยาบถนอนถือว่า มีความส าคัญไม่น้อยกว่าอิริยาบถอ่ืน  ๆ  ที่กล่าวมาแล้ว
เพราะนักปฏิบัติ  ย่อมไม่ละเลยจากการก าหนดรู้ในหลักของการปฏิบัติที่กล่าวไว้ว่าต้องปฏิบัติตั้งแต่
ตื่นจนกระทั่งถึงเวลาเข้านอนให้ปฏิบัติอย่างนี้จนเป็นปกติวิสัยของการก าหนดรู้อยู่เสมอว่า  “เมื่อ
นอน  ก็รู้ชัดว่า  ‘เรานอน’ ”๑๒๓   ขณะที่เอนตัวลงจะนอน  พึงก าหนดตามกิริยาอาการ  และท่าทาง
ของกาย จนกว่าจะนอนเป็นที่เรียบร้อยจนกว่าจะหลับไป    

และเมื่อผู้ปฏิบัติด ารงกายอยู่โดยอาการใด ๆ ก็ก าหนดรู้ชัดกายที่ด ารงอยู่โดยอาการนั้นๆ 
ด้วยวิธีการปฏิบัติเช่นนี้ ย่อมท าให้พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายใน(กายของตน)และภายนอก(กาย
ของผู้อ่ืน)อยู่  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดและเหตุดับในกาย หรือมีสติก าหนดรู้อยู่ว่า “กายมี
อยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัย เจริญญาณ  เจริญสติ เท่านั้น๑๒๔   

การก าหนดรู้อิริยาบถทั้ง ๔ คือ  ยืน  เดิน  นั่ง  และนอนนั้น ไม่ใช่เป็นการสิ้นสุดของการ
ก าหนดรู้   เพราะในอิริยาบถทั้ง ๔(อิริยาบถหลัก) ก็มีอิริยาบถย่อยคือการก าหนดรู้ในหมวด
สัมปชัญญะเป็นเคร่ืองเชื่อมต่ออิริยาบถหลัก เพื่อให้สติเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองดังต่อไปนี้ 

      ๒)  หมวดสัมปชัญญะ  
  การก าหนดรู้ในสัมปชัญญะ๑๒๕ หรืออิริยาบถย่อยนี้ ก็จะช่วยส่งเสริมให้สติมีก าลังใน
การ ใส่ใจเข้าไประลึกรู้ด้วยโยนิโสมนสิการ๑๒๖ ด้วยการท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป  การถอย   
การแล การเหลียว  การคู้เข้า  การเหยียดออก  การครองผ้าสังฆาฏิ  บาตร และจีวร  การฉัน  การดื่ม  
การเคี้ยว การลิ้ม  การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  การเดิน  การยืน  การนั่ง  การนอน  การตื่น  การพูด  
การนิ่ง๑๒๗   ด้วยวิธีการปฏิบัติเช่นนี้ ย่อมท าให้พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในและภายนอกอยู่  
ย่อมพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดและเหตุดับในกาย หรือมีสติก าหนดรู้อยู่ว่ า “กายมีอยู่” ก็เพียง
เพื่ออาศัย เจริญญาณ  เจริญสติ เท่านั้น๑๒๘ 

                                         
 ๑๒๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๗๗. 
 ๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๑๒๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.  
 ๑๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๓๖.  
 ๑๒๗ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๑๒๘ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



๓๓ 
 

   การก าหนดรู้ในอิริยาบถย่อยต่าง ๆ นี้ ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ท าให้เกิด
ปัญญา  เห็นประโยชน์  เห็นโทษของการเคลื่อนไหวของอิริยาบถต่าง ๆ อย่างละเอียดสมบูรณ์ไปอีก  
เพิ่มความเข้มข้นการท างานของสติในการพิจารณารูปคือส่วนที่เป็นการเคลื่อนไหว   และ  นาม  คือ จิต  
ที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ๑๒๙  สัมปชัญญะมี ๔  ประเภท คือ 
  ๑.  สาตถกสัมปชัญญะ     ความรู้ชัดสิ่งที่มีประโยชน์ 
  ๒.  สัปปายะสัมปชัญญะ   ความรูช้ัดสิ่งที่เหมาะสม 
  ๓.  โคจรสัมปชัญญะ  ความรู้ชัดอารมณ์กรรมฐาน 
  ๔.  อสัมโมหสัมปชัญญะ ความรู้ชัดโดยไม่หลงผิด 
 การก าหนดรู้ในอาการต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในส่วนของอิริยาบถย่อยนี้  ท าให้ผู้ก าหนดรู้นั้น
เกิดความชัดเจนด้วยสติในความจริงที่แสดงออกมาของรูปนามที่ปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่ง  
 การก าหนดรู้ในหมวดอิริยาบถ และสัมปชัญญะนี้ ผู้ปฏิบัติย่อมตามรู้ในกองรูปภายในว่า
เป็นกองรูป  ตามรู้กองรูปภายนอกว่าเป็นกองรูป  ตามรู้กองรูปทั้งภายในและภายนอกว่าเป็นกองรูป  
ตามรู้สภาวะคือความเกิดขึ้นในกองรูป    ตามรู้สภาวะคือความดับไปในกองรูป    ตามรู้สภาวะคือ
ความเกิดขึ้นและความดับไปในกองรูปอยู่บ้าง    อีกอย่างหนึ่ง สติของผู้ปฏิบัติย่อมปรากฏว่ามีเพียง
กองรูป  เพื่อปัญญาและการระลึกรู้ยิ่งๆขึ้นไปเท่านั้น ย่อมเป็นผู้อยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิเข้า    
อิงอาศัย และไม่ถือมั่นอะไรในโลก๑๓๐ 
 
  ข  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดเวทนานุปัสนาสติปัฎฐาน 

  การก าหนดรู้เวทนาที่ต้องอาศัยความเพียรและก าลังใจของผู้ปฏิบัติที่เข้มแข็งเป็นอันมาก
เพราะสภาวะของเวทนานั้น  โดยส่วนมากผู้ปฏิบัติวิปัสสนาทั้งใหม่เละเก่า  ถ้าไม่สามารถตามรู้    
เท่าทันอาการของเวทนาแล้ว ความซื่อตรงกับการปฏิบัติก็จะอ่อนก าลัง  เพราะมองว่าเวทนาเป็นตัว
ปัญหาที่เข้ามารบกวนจิตใจอยู่ตลอดเวลาที่ก าหนดรู้ที่เป็นไปในอิริยาบถน้อยใหญ่อยู่เนื่อง  ความ
เป็นศัตรูก็จะเกิดขึ้นกับทุกขเวทนาเมื่อรับรู้อยู่   
  ส่วนสุขเวทนาเมื่อเกิดขึ้นความพอใจยินดีก็จะแล่นเข้ามาเป็นพวกพ้อง  เจ้าของ มิตร
สหายที่เข้าใจกันดี  แต่ไม่อยู่นานวันก็จากไปเพราะความเกิดดับเนื่องๆ  ส่วนอุเบกขานั้นก็ไม่แสดง

                                         

 ๑๒๙ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๑๓๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน,  
หน้า  ๑๐๘-๑๐๙. 
 



๓๔ 
 

ตัวออกมาชัดเจนในขณะก าหนดรู้  ถ้าไม่เท่าทันก็มองไม่ออกกลายเป็นไม่ใส่ใจปล่อยไปเฉย ๆ ท า
ให้ขาดการก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบันขณะที่เกิดขึ้นอยู่ว่า ธรรมวินัยนี้   หรือในพระศาสนานี้ เมื่อเสวย
สุขเวทนา  ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา  ย่อมรู้จัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่  เมื่อ
เสวยอุบกขาเวทนา  ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่‛๑๓๑ 
  พระพุทธองค์ทรงแสดงการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายไว้  ๙  ประการดังนี ้

 ๑)  เสวยสุขเวทนา (ความรู้สึกสุข) รู้ชัดว่า  เสวยสุขเวทนา 
 ๒)  เสวยทุกขเวทนา (ความรู้สึกทุกข์)  รู้ชัดว่า  เสวยทุกขเวทนา 
 ๓)  เสวยอทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกไม่ทุกข์ไม่สุข) รู้ชัดว่า เสวยอทุกขมสุขเวทนา 
 ๔)  เสวยสุขเวทนาที่มีอามิส๑๓๒ รู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนาที่มีอามิส 
 ๕)  เสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส รู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
 ๖)  เสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส  รู้ชัดว่า เสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส 
 ๗)  เสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส  รู้ชัดว่า เสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
 ๘)  เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส  รู้ชัดว่า เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส 
 ๙)  เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส รู้ชัดว่า เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส 

  เมื่อพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายที่เป็นไปทั้งเวทนาภายใน ๑๓๓ภายนอก๑๓๔  
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายและเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่  
เมื่อมีสติพิจารณาเวทนาที่ปรากฏอยู่  ก็เพียงอาศัยเป็นเคร่ืองเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น  ไม่อาศัย
ตัณหา อาศัยทิฏฐิ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๑๓๕   
 โพธิราชกุมารสูตร๑๓๖ พระพุทธองค์ตรัสว่า บุคคลจะบรรลุความสุขด้วยความสุขไม่ได้ 
แต่จะบรรลุความสุขได้ด้วยความทุกข์  พระด ารัสนี้แสดงถึงความอดทนโดยตรง  
  การก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญาพึงรู้แจ้งความไม่เที่ยงของเวทนาตามความเป็นจริง  เมื่อ
ก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญา  รู้แจ้งความไม่เที่ยงของเวทนาตามความเป็นจริงอยู่  ย่อมเบื่อหน่ายใน

                                         

 ๑๓๑ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
 ๑๓๒ ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๑๐๓. 
 ๑๓๓ หมายถึง สุขเวทนาเป็นต้นของตน  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๐/๓๙๐,  ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๑๓/๒๙๖. 
 ๑๓๔ หมายถึง สุขเวทนาเป็นต้นของผู้อื่น  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๐/๓๙๐, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๑๓/๒๙๖. 
 ๑๓๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๔. 
 ๑๓๖ ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๐๗. 



๓๕ 
 

เวทนา  ย่อมรู้แจ้งเวทนาที่ไม่เที่ยงนั่นเทียวว่าเป็นของไม่เที่ยง  ปัญญาที่รู้แจ้งดังกล่าวของภิกษุนั้น
เป็นสัมมาทิฏฐิ๑๓๗   
 การก าหนดรู้เวทนาโดยสรุป คือ  
 เมื่อเสวยสุขเวทนา๑๓๘  ก็ก าหนดตามความรู้สึกนั้น ๆที่เกิดขึ้นว่า สุขหนอ ,สบายหนอ 
โล่งหนอ เป็นต้น 
 เมื่อเสวยทุกขเวทนา๑๓๙  ก็ก าหนดตามความรู้สึกนั้น ๆที่เกิดขึ้นว่า เจ็บหนอ , ปวดหนอ , 
คันหนอ , รอ้นหนอ ฯลฯ  
 เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา๑๔๐ คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ซึ่งก าหนดรู้ได้ยาก หากปรากฏชัด
เป็นบางคราว ก็ก าหนดว่า เฉยหนอ 
 
   ค  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

  การก าหนดรู้อาการของจิตที่มีธรรมชาติรับรู้อารมณ์  การใส่ใจในอารมณ์เหล่านั้นด้วย
การก าหนดรู้เท่าทันอาการของจิต  ความเป็นไปที่คุ้นเคยในการรับอารมณ์ที่ไม่ขาดการก าหนดรู้ด้วย
โยนิโสมนสิการท าให้เกิดความนึก คิด  ถือเอาเป็นเจ้าของในขณะรับรู้ทางทวารทั้งที่เปิดรับอารมณ์
นั้นเข้ามาอย่างเท่าทันด้วยการก าหนดรู้ด้วยสติที่เป็นไปในการรับรู้จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๔๑  
ด้วยความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พิจารณาเห็นความจริงที่เกิดกับจิตก็สามารถเข้าใจในการละ
ความยินดีในโลกได้๑๔๒  ดังมีการแสดงการก าหนดรู้อาการของจิตด้วยสติไว้ดังนี้ 
   สติต้ังมั่นพิจารณาเนือง ๆ  ซึ่งจิต  มี ๑๖ ประการ ได้แก่ 
 ๑)  จิตมีราคะ    ก็ก าหนดรู้ว่า  จิตมีราคะ   
 ๒)  จิตปราศจากราคะ   ก็ก าหนดรู้ว่า  จิตปราศจากราคะ  
 ๓)  จิตมีโทสะ  ก็ก าหนดรู้ว่า  จิตมีโทสะ 
 ๔)  จิตปราศจากโทสะ  ก็ก าหนดรู้ว่า  จิตปราศจากโทสะ 
 ๕)  จิตมีโมหะ  ก็ก าหนดรู้ว่า  จิตมีโมหะ 

                                         
 ๑๓๗ ดูรายละเอียด  ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๑/๔๒. 
 ๑๓๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๓๓. 
 ๑๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๕. 
 ๑๔๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๖. 
 ๑๔๑ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๕๕๔. 
 ๑๔๒ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓ ,  ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 



๓๖ 
 

 ๖)  จิตปราศจากโมหะ  ก็ก าหนดรู้ว่า  จิตปราศจากโมหะ 
 ๗)  จิตหดหู่  ก็ก าหนดรู้ว่า  จิตหดหู่   
 ๘)  จิตฟุ้งซ่าน    ก็ก าหนดรู้ว่า  จิตฟุ้งซ่าน 
 ๙)  จิตเป็นมหัคคตะ   ก็ก าหนดรู้ว่า  จิตเป็นมหัคคตะ 
 ๑๐)  จิตไม่เป็นมหัคคตะ   ก็ก าหนดรู้ว่า  จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
 ๑๑)  จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า  ก็ก าหนดรู้ว่า  จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 

 ๑๒)  จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า  ก็ก าหนดรู้ว่า  จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
 ๑๓)  จิตสงบแล้ว   ก็ก าหนดรู้ว่า  ว่าจิตสงบ 
 ๑๔)  จิตไม่สงบ   ก็ก าหนดรู้ว่า  จิตไม่สงบ 

 ๑๕)  จิตพ้นจากกิเลสแล้ว  ก็ก าหนดรู้ว่า  จิตพ้นจากกิเลส 
 ๑๖)  จิตไม่พ้นจากกิเลส  ก็ก าหนดรู้ว่า  จิตไม่พ้นจากกิเลส๑๔๓ 
  ด้วยวิธีการก าหนดรู้เช่นนี้  ผู้ปฏิบัติย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน พิจารณาเห็นจิตใน
จิตภายนอก หรือพิจารณาเห็นจิตทั้งภายในและภายนอก  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิต
พิจาณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิต หรือพิจารณาธรรมเป็นเหตุเกิดและเป็นเหตุดับในจิตอยู่ 
  หรือว่า ผู้ปฏิบัติมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัย เจริญญาณ เจริญ
สติเท่านั้น ไม่อาศัย(ตัณหาและทิฏฐิ)อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 
  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาพึงก าหนดรู้จิต๑๔๔ด้วยวิธีการดังนี้ ข้อ ๑) จิตมีราคะ ให้ก าหนดว่า 
ชอบหนอ,โลภหนอ,ก าหนัดหนอ   ข้อ ๓) จิตมีโทสะ ให้ก าหนดว่า โกรธหนอ   ข้อ ๕) จิตมีโมหะ  
ให้ก าหนดว่า สงสัยหนอ , คิดหนอ  ข้อ ๗ จิตหดหู่ ให้ก าหนดว่า หดหู่หนอ   ข้อ ๘) จิตฟุ้งซ่าน ให้
ก าหนดว่า ฟุ้งหนอ  ส่วน ข้อที่เหลือให้ก าหนดว่า รู้หนอ  
 
   ง  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

   การมีสติเข้าไปก าหนดรู้สภาวธรรมเนือง ๆ ซึ่งธรรม  ๕  หมวด  คือ  หมวดนิวรณ์    
หมวดขันธ์   หมวดอายตนะ  หมวดโพชฌงค์  หมวดสัจจะ๑๔๕   พระพุทธองค์ตรัสไว้ท้ายหมวด
ธรรมทั้ง ๕ ว่า  ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็นธรรมใน

                                         

 ๑๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
 ๑๔๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, 
หน้า ๒๖๖-๒๖๗.  

 ๑๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 



๓๗ 
 

ธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลาย
อยู่  หรือ พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ 
  หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัย  เจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย(ตัณหาและทิฏฐิ)อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๑๔๖ 

  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ จักได้ยกมาแสดงเพียง 
๒ หมวดที่ใช้ในการปฏิบัติ คือ 

     ๑)  หมวดนิวรณ ์
   ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นศักยภาพของจิตไม่ให้บ าเพ็ญกุศลขั้นสูง คือ ฌาน วิปัสสนา มรรค 
และผล  บุคคลที่ถูกนิวรณ์ครอบง าย่อมไม่รู้ประโยชน์ตนและผู้อ่ืน ไม่อาจบรรลุสมาธิและปัญญาได้ 
มี ๕ ประการ คือ  
 (๑)  กามฉันทะ  ความยินดีพอใจในกาม  ให้ก าหนดว่า (ชอบหนอ) 
 (๒)  พยาปาทะ  การผูกพยาบาท  จองล้างจองผลาญผู้อ่ืน (โกรธหนอ,พยาบาทหนอ) 
 (๓)  ถีนมิทธะ    มีอาการหดหู่และท้อถอยต่ออารมณ์  (ง่วงเหงา  หาวนอน) 
 (๔)  อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุ้งซ่านและร าคาญในอารมณ์  (ฟุ้งหนอ ,ร าคาญหนอ) 
 (๕) วิจิกิจฉา   ความสงสัย  ลังเลใจ  ใสสิ่งที่ควรเชื่อ  (สงสัยหนอ)๑๔๗ 
 เมื่อสภาพธรรมเหล่านั้นดับไปแล้ว ให้ก าหนดว่า รู้หนอ 
 
     ๒)  หมวดอายตนะ 

  อายตนะ หมายถึง ที่เชื่อมต่อกันให้เกิดความรู้ จัดเป็นแดนรับรู้(อายตนะภายใน) และสิ่ง
ที่ถูกรู้๑๔๘(อายตนะภายนอก)   อายตนะภายใน  ๖  และอายตนะภายนอก  ๖  คือ 
      อายตนะภายใน  ๖     อายตนะภายนอก  ๖   
 (๑)  จักขวายตนะ   (๑)  รูปายตนะ 
 (๒)  โสตายตนะ   (๒)  สัททายตนะ 
 (๓)  ฆานายตนะ   (๓)  คันธายตนะ 
 (๔)  ชิวหายตนะ   (๔)  รสายตนะ 

                                         
 ๑๔๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 

 ๑๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
 ๑๔๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓), หน้า ๓๕-๓๖. 



๓๘ 
 

 (๕)  กายายตนะ   (๕)  โผฏฐัพพายตนะ 
 (๖)  มนายตนะ   (๖)  ธัมมายตนะ๑๔๙ 

   การก าหนดรู้ทางอายตนะภายใน-ภายนอก มีดังนี้   
    เมื่อตาเห็นรูป   ก าหนดว่า  เห็นหนอ 
    หูได้ยินเสียง ก าหนดว่า  เสียงหนอ หรือ ได้ยินหนอ 
    จมูกได้กลิ่น ก าหนดว่า  กลิ่นหนอ 
    ลิ้นรับรส ก าหนดว่า  รสหนอ 
    กายถูกต้องสัมผัส ก าหนดว่า  ถูกหนอ 
    ใจรับรู้ธรรมารมณ์ ก าหนดว่า  รู้หนอ 

    การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  คือ การเจริญสติตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  อันเป็นการก าหนดรู้
รูปนามที่มีเป้าหมายเพื่อการดับทุกข์  ได้แก่ อารมณ์ที่ตั้งของสติทางฐานกาย จัดเป็นรูป  ฐานเวทนา  
และฐานจิตจัดเป็นนาม  ส่วนฐานธรรมเป็นทั้งรูปทั้งนาม     
  สติปัฎฐานเป็นการปฏิบัติที่มีรูปนามเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา  โดยการจ าแนกส่วนแห่ง
การปฏิบัติออกเป็นวิปัสสนาภูมิ  ๖       

 

๒.๒ วิปัสสนาภูมิ     

    วิปัสสนาภูมิ  ๖๑๕๐   หรือ  ภูมิแห่งปัญญา๑๕๑ เป็นปรมัตถ์อารมณ์ มี ขันธ์ ๕  อายตนะ 
๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย์ ๒๒  อริยสัจ ๔   และปฏิจจสมุปบาท ๑๒  

    ต่อไปจะได้ยกเฉพาะขันธ์ ๕ ขึ้นเป็นอุทาหรณ์ในอารมณ์ของวิปัสสนามากล่าว คือ  
   การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  คือการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔  เป็นการปฏิบัติโดย
การก าหนดรู้ที่กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  หรือขันธ์ ๕  หรือรูปนาม โดยมีบาทฐานจากสีลวิสุทธิ  และ
จิตวิสุทธิ (วิปัสสนาขณิกสมาธิ) ในที่นี้จะยกขันธ์ ๕ อธิบายถึงหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ดังนี้ 

                                         

 ๑๔๙ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๕. 
 

๑๕๐
 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์, พุทธปญัญา คู่มือการสร้างปัญญา,พิมพ์ครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร:

บริษทั ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๗-๙๓. 
๑๕๑ พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร),  

พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๗๒๐.   



๓๙ 
 

   รูปขันธ์เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เป็นรูปธรรม 
   เวทนาขันธ์เป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นนามธรรม 
   สัญญาขันธ์, สังขารขันธ์เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นนามธรรม   
   วิญญาณขันธ์เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นนามธรรม   
   การปฏิบัติขันธ์ ๕ เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นทั้งรูปธรรมนามธรรม  
   รูปขันธ์เป็นรูปธรรม ได้แก่ สภาวธรรมที่เป็นรูป   
   ขันธ์ที่เหลือ ๔ ขันธ์  เป็นนามธรรม  คือ สภาวธรรมที่ไม่ใช่รูปไม่มีรูปร่างสีสัณวรรณะ
สังขารปรากฏ  เป็นทั้งรูปทั้งนาม  เป็นปรมัตถธรรม เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาคือก าลังปรากฏอยู่ใน
ปัจจุบันขณะเท่านั้น  เช่น ในขณะที่จิตเห็นรูปทางตา  จักขุปสาทรูป เป็นเหตุให้เห็นรูปารมณ์  ที่มา
กระทบจักขุปสาท  ทั้งรูปารมณ์ทั้งจักขุปสาทเป็นรูปขันธ์  ส่วนผู้เห็นรูปารมณ์ คือจิต  เป็นวิญญาณ
ขันธ์ การเสวยรูปารมณ์เป็นเวทนาขันธ์ ความจ าสีสันวรรณะของรูปารมณ์  เป็นสัญญาขันธ์ ความดี
ใจหรือเสียใจในรูปารมณ์เป็นสังขารขันธ์ การเห็นทุกคร้ัง ขันธ์ ๕  ปรากฏพร้อมกันทุกคร้ัง  ทางหู  
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เช่นเดียวกัน  ผู้มีสติควบคุมจิตก าหนดรู้ให้ทันขันธ์ ๕  ตามความเป็นจริงจึงเป็น
อารมณ์วิปัสสนา ดังนั้น จ าเป็นต้องก าหนดรู้ให้ทันให้ถูกทุกคร้ังทุกอารมณ์  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
   ขณะนั่งสมาธิก าหนดรู้ดูอาการไหวเคลื่อนของท้อง  ก าหนดรู้  ว่า  พองหนอยุบหนอ  
ก าหนดไปตามปัจจุบันอารมณ์ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์แห่งรูปนามที่ปรากฏอยู่นั้นตามเป็นจริง ด้วย
ความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติย่อมปรากฏญาณปัญญาที่เรียกว่าโสฬสญาณ (ญาณ ๑๖)๑๕๒ ซึ่งเป็น
สภาวะของการปฏิบัติวิปัสสนา ๑๕๓  ตามล าดับญาณ ซึ่งจะกล่าวถึงในเร่ืองต่อไป 
 
๒.๓ ญาณ  ๑๖     
   ญาณ ๑๖  คือ ญาณที่เกิดแก่ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาโดยล าดับตั้งแต่ต้นจนถึงจุดหมายคือมรรค
ผลนิพพาน ๑๖ อย่าง ค าบาลีเรียกว่า โสฬสญาณ มีดังต่อไปนี้  
    ญาณที่  ๑  นามรูปปริจเฉทญาณ  ปัญญาที่ก าหนดรู้รูป - นาม  ความเห็นเช่นนี้  เรียกว่า  
ทิฏฐิวิสุทธิ  เป็นความเห็นที่บริสุทธิ์หมดจด  เป็นวิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ  
    ญาณที่  ๒  ปัจจยปริคคหญาณ  ปัญญาก าหนดรู้เหตุปัจจัยของรูป - นาม เพราะรูปและ
นามต่างอาศัยกันและกันเกิดเป็นเหตุเป็นผลแก่กันและกัน  ไม่มีใครสร้างขึ้นมาเพราะได้รู้เห็นปัจจัย

                                         
๑๕๒ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  (หลักสูตรช้ันมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท), วิปัสสนากรรมฐาน, 

มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ์,  (ม.ป.ท.), ๒๕๒๘, หน้า ๒๔๖.  
๑๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๔/๕๔๔. 



๔๐ 
 

ของรูปนาม  เรียกว่า  กังขาวิตรณวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์แห่งความสิ้นสงสัย  อรรถกถาจารย์ ว่า  เป็น
จูฬโสดาบัน  
    ญาณที่  ๓  สัมมสนญาณ  ปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดยลักษณะไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  
ไม่ใช่ตัวตน  การก าหนดพองยุบ  รู้ชัดระยะกลางเป็นนามรูปริจเฉทญาณ  รู้ชัดระยะแรก กับระยะ
กลาง เป็นปัจจยปริคคหญาณ   รู้ชัดระยะแรก  ระยะกลาง ระยะสุดท้ายเป็นสัมมสนญาณ  นิมิต
ค่อยๆ เกิดค่อยๆ หายเห็นชัดทั้ง ๓ ระยะ ทุกขเวทนามากก าหนดจนหายไป  รูปนามชัดเจน เป็น
วิปัสสนาญาณที่ ๑  ในวิปัสสนาญาณ ๑๐ (สัมมสนญาณ) 
    ญาณที่  ๔  อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ  ปัญญาก าหนดรู้ความเกิด และความดับของรูป
ของนามชัดเจนแบ่งเป็น ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ๑๕๔ มีก าลังญาณอ่อนเป็นวิปัสสนูปกิเลส๑๕๕และ
พลวอุทยัพพยญาณ  ก าลังญาณแก่กล้าสามารถละความเห็นผิดในวิปัสสนูปกิเลสได้เป็นวิปัสสนา
ญาณที่ ๑  ในวิปัสสนาญาณ  ๙  และเป็นญาณที่ ๔ ในญาณ ๑๖ 
    ญาณที่  ๕  ภังคานุปัสสนาญาณ๑๕๖  ปัญญาก าหนดรู้แต่ความดับไปของรูปนาม๑๕๗ 
หรือเห็นความแตกไป๑๕๘ หรือตั้งสติไว้ในความดับ๑๕๙  ญาณละความเกิดรู้เฉพาะความเสื่อม๑๖๐ หรือ
เห็นแต่ความย่อยยับ๑๖๑  การก าหนดรู้ขันธ์ ๕  รูปนามว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนอยู่เสมอๆ 
จะเห็นสภาวะปรากฏเร็วมากก าหนดไม่ทันความเกิด  ก าหนดได้เฉพาะความสิ้นไป๑๖๓ 
    ญาณที่  ๖  ภยตูปัฏฐานญาณ๑๖๔  ปัญญาก าหนดรู้รูปนามปรากฏเป็นของน่ากลัว  คือ 
เห็นความแตกสลาย ไม่ว่าภพใดภูมิใด  ไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น  เป็นความกลัวที่เกิดขึ้นจากการก าหนด

                                         
๑๕๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก  ป.ธ.๙), ปิดประตูอบาย ทางไปสู่นิพพาน, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์อักษรพิทยา, ๒๕๓๕), หน้า ๑๒๒. 
๑๕๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,   หน้า ๒๗๗.     
๑๕๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๐. 
๑๕๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒, ขุ.ป.อ.  (ไทย) ๖๘/๑๑๒-๑๑๓/๖๙๔. 
๑๕๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๖๘/๑๑๒/๖๙๒,  ขุ. ป.อ.  (ไทย) ๗/๑/ ๖๙๒.  
๑๕๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๖๙๕.    
๑๖๐ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๓๑.  
๑๖๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ประมวลศัพท์, หน้า ๑๙๙. 
๑๖๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ.  (ไทย) ๗/๑/ ๖๙๕. 
๑๖๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ประมวลศัพท,์ หน้า ๑๓๑. 
๑๖๔ เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๑๙๙.   



๔๑ 
 

รูปนาม  ในอดีตดับไปแล้ว  ปัจจุบันก าลังดับอยู่  อนาคตก็จะต้องดับไป  เห็นจริงๆ  จึงเกิดอาการใจ
หาย  สภาวะปรากฏเร็วมาก 
    ญาณที่  ๗ อาทีนวานุปัสสนาญาณ๑๖๕  ปัญญาก าหนดรู้เห็นทุกข์โทษของรูปนามโดย
ถ่ายเดียว  ไม่มีที่พึ่ง  ไม่มีที่หลบหลีก  ไม่มีส่วนใดน่าปรารถนาเลย  เป็นเหมือนฝี  เหมือนโรค  
เหมือนอาศัยอยู่ในป่าชัฏอันตรายจากสัตว์ร้าย เป็นของน่ากลัวไม่ปลอดภัย  เป็นสิ่งที่มีความ
บกพร่องระคนอยู่ด้วยทุกข์  ไม่ว่าก าหนดคร้ังใดพบแต่ของไม่ดีเป็นโทษทั้งสิ้น  
    ญาณที่  ๘  นิพพิทานุปัสสนาญาณ๑๖๖  ปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดยอาการเบื่อหน่าย๑๖๗    
เพราะมีแต่ความแตกสลายไป  ไม่น่าอภิรมย์ยินดีเลย  เห็นรูปนามเป็นโทษ ไม่เพลิดเพลินติดใจ     
ไม่อยากไปสู่ภพใดๆ ไม่อยากก าหนดแต่ยินดีพิจารณาเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาหรือก าหนดได้ 
ญาณที่ ๖-๗-๘ เป็นอย่างเดียวกัน อย่างอ่อนเป็นภยญาณ  อย่างกลางเป็นอาทีนวญาณ  อย่างแก่เป็น
นิพพิทาญาณ๑๖๘ 
    ญาณที่  ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปัญญาก าหนดรู้อยากจะพ้นไปจากรูป-นาม๑๖๙ อันน่าเบื่อ
หน่ายเต็มทนนั้นเสีย  เหมือนปลาติดข่าย  ไก่ป่าถูกขังในกรงอยากจะพ้นไปจากข่ายจากกรงขัง  
ฉะนั้น  อาการเวทนาไม่รุนแรง  มีคันหน้าคันตา  ซู่ซ่าตามกาย  เจ็บคันใบหู หรือ แมลงไต่ 
    ญาณที่  ๑๐  ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ  ปัญญาก าหนดรู้ทางพ้นไป๑๗๐ หรือ ญาณที่ค านึง
หาทางจะพ้น  จึงหันกลับไปพิจารณาไตรลักษณ์ ปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้นอีกคร้ังหนึ่ง  ทุกขเวทนามีน้อย
แต่รุนแรง  การก าหนดไม่สะดวก  ไม่ค่อยทันปัจจุบัน  ต้องพยายามมากกว่าที่ญาณผ่านมา ๑๗๑ 
    ญาณที่  ๑๑  สังขารุเปกขาญาณ  ปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดยอาการวางเฉย๑๗๒  เป็น
กลาง  รู้เห็นรูปนามตามเป็นจริงจนเบื่อหน่าย  และปรารถนาจะหนีไปเสียให้พ้นแต่ไปไม่ได้  จึงเกิด
ความรู้สึกพะอึดพะอม  แต่สติก าหนดรู้เฉยอยู่  ไม่ยินดียินร้าย  ไม่มีข้อขัดข้อง  ก าหนดได้ง่ายที่สุด

                                         
๑๖๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ประมวลศัพท์ ,หน้า ๔๐๘.  
๑๖๖ เรื่องเดียวกัน , หน้า ๑๒๖.   
๑๖๗ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๔๔.   
๑๖๘ ธรรมบท  ว่า    สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจาติ  ยทา  ปญฺ าย  ปสฺสติ  อถ  นิพฺพินฺทติ  ทุกฺเข  เอส  มคฺโค  

วิสุทฺธิยาติ  แปลว่า  เมื่อใดบุคคลเห็นด้วยปัญญาว่า  สังขารรูปนามทั้งปวงไม่เที่ยง  เมื่อนั้นย่อมเกิดความเบื่อหน่าย  
ในส่ิงที่เป็นทุกข์ที่ตนหลง  นั่นแหละเป็นทางแห่งนิพพานอันเป็นธรรมหมดจด   

๑๖๙ พระธรรมปิฎก,  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ศัพท์, หน้า ๒๓๕. 
๑๗๐ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๕๗.   
๑๗๑ พระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,  หน้า ๑๔๖. 
๑๗๒ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน , หน้า ๑๖๕.   



๔๒ 
 

ไม่หวาดกลัว  ไม่เบื่อหน่าย  เห็นรูปนามว่างเปล่า ละวางรูปนามลงได้จิตนิ่งเฉยไม่ฟุ้งซ่านกระวน
กระวาย  สมาธิตั้งอยู่นาน  ก าหนดรู้รูปนามสุขุมละเอียดลออ  ญาณแล่นสู่นิพพาน๑๗๓ 
    ญาณที่  ๑๒  สัจจานุโลมิกญาณ๑๗๔หรือ อนุโลมญาณ  ปัญญาก าหนดรู้รูปนามคร้ัง
สุดท้ายโดยอนุโลมไปตามล าดับ  เมื่อส าเร็จกิจในวิปัสสนาญาณ ๘ ตั้งแต่อุทยัพพยญาณถึง           
สังขารุเปกขาญาณ หรือ ก าหนดไปตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ หรือญาณอันเป็นไปต่อการตรัสรู้
อริยสัจ๑๗๕  เมื่อใจเป็นกลางต่อรูปนาม การตรัสรู้อริยสัจ ย่อมเกิดขึ้น ถึงจุดหมายปลายทางสู่ความ
ดับ ปล่อยความเป็นไปของรูปนามตรงสู่พระนิพพาน เป็นสังขารุเปกขาญาณชั้นสุดยอด ท่านพระ
อนุรุทธาจารย์  เรียกยอดของสังขารุเปกขาญาณ  และ อนุโลมญาณ ว่า  วุฏฐานคามินีวิปัสสนาญาณ
วิปัสสนาญาณตั้งแต่อุทยัพพยญาณถึงสัจจานุโลมิกญาณ  เรียกว่า  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  คือ
ความบริสุทธิ์หมดจดจากข้อปฏิบัติจะน าไปสู่มรรคผลนิพพาน  ข้อที่ ๖  ในวิสุทธิ ๗ 
    ญาณที่  ๑๓  โคตรภูญาณ๑๗๖  ความหยั่งรู้ที่เป็นภาวะแห่งการข้ามพ้น  จากปุถุชนเข้าสู่
อริยบุคคล  โดยโคตรภูจิตหน่วงนิพพานเป็นอารมณ์  ละปุถุชนโคตรทันที๑๗๗  เป็นจิตท าลายชาติ
เชื้อปุถุชน  การก าหนดรู้อนุโลมญาณ  เข้าโคตรภูญาณ  ตัดอารมณ์โลกีย์  ตัดโคตรปุถุชนไม่มีเหลือ  
เป็นโลกียญาณ๑๗๘ ปล่อยวางขันธ์ ๕  ก่อนที่อริยมรรค  ได้นิพพานเป็นอารมณ์คร้ังแรก  
    ญาณที่  ๑๔  มรรคญาณ ความหยั่งรู้ที่ให้ส าเร็จภาวะอริยบุคคล๑๗๙  เมื่อโคตรภูจิตดับ   
อริยมรรคจิตเสวยนิพพานต่อชั่วขณะจิตหนึ่ง  ญาณปัญญาที่เกิดร่วมกับมรรคจิต  เรียกว่า  มรรค
ญาณ  เห็นนิโรธสัจ  ส่วนทุกข์  สมุทัย  มรรค  เกิดพร้อมกัน๑๘๐เป็นโลกุตตระ  เป็นอัปปนาวิถี๑๘๑     

                                         
๑๗๓ พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ประมวลศัพท์, ๒๕๓๘, หน้า ๓๑๐. 
๑๗๔ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๑๑.   
๑๗๕ พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ศัพท์, หน้า ๓๑๘.  
๑๗๖ พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ประมวลธรรม,หน้า ๓๑๑-๓๑๒.     
๑๗๗ ค าว่า  โคตรภู  แยกได้  ๒  บท  คือโคตร  แปลว่าชาติหรือเชื้อสาย  บทหนึ่ง  ภู  มาจากบาลีว่า   

อภิภุยฺย  แปลว่าท าลาย  เพราะโคตรภู  มี  ๒  อย่าง  คือมหัคคตโคตรภู  การท าลายชาติ  กาม  และโลกุตตรโคตรภู  
การท าลายเชื้อสายของปุถุชน 

๑๗๘ วิสุทธิมัคคอรรถกถา  ว่า  ปริกรรม  อุปจาร  อนุโลม  ทั้ง  ๓  นี้  มีหน้าที่ขจัดความมืด  คือโมหะ  
แต่ยังไม่เห็นนิพพาน  โคตรภูสามารถเห็นพระนิพพานได้  แต่ประหาณโมหะไม่ได้   

๑๗๙ พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์,หน้า ๒๒๗. 
๑๘๐ เปรียบเหมือนคุณสมบัติของดวงไฟท ากิจ  ๔  อย่างในขณะเดียวกัน  คือ ๑.ท าให้ไส้ไหม้             ๒. 

ขจัดความมืด  ๓.เกิดแสงสว่าง  ๔.ท าให้น้ ามันหมดไป  ข้อนี้ฉันใด  มรรคญาณก็ฉันนั้น 
๑๘๑ ตสฺสามนฺตรเมวมคฺโคทุกขสจฺจ ปริชานนฺโตสมุทยสจฺจ ปชหนฺโตนิโรธสจฺจ สจฺฉิกโรนฺโตมคฺคสจฺจ 

ภาวนาวเสนอปฺปนาวีถิโมตรติฯ 



๔๓ 
 

มีอินทรีย์เสมอกัน  เร่ิมหมดความรู้สึกที่อนุโลมญาณ  ก้าวสู่ความดับผ่านโคตรภูญาณ  ถึงมรรค
ญาณ   ชื่อว่า  ญาณทัสสนวิสุทธิ  เป็นข้อสุดท้ายในวิสุทธิ ๗  การดับแตกต่างกันมีลักษณะ  ดังนี้ 
   ลักษณะที่  ๑  สังขารสุขุมละเอียดอย่างยิ่ง ดับไป เรียกว่า ดับทางอนิจจัง๑๘๒ 
   ลักษณะที่  ๒  ทุกขเวทนาเกิดขึ้นอย่างแรง  ในที่สุดดับไป  เรียกว่า  ดับทางทุกขัง๑๘๓ 
   ลักษณะที่  ๓  สังขารละเอียดอย่างยิ่ง ค่อยๆ หายดับไป  เรียกว่า  ดับทางอนัตตา๑๘๔ 
   ญาณที่  ๑๕  ผลญาณ ความหยั่งรู้ที่เป็นผลส าเร็จปัญญาญาณในอริยผล๑๘๕  เมื่อมรรคจิต
ดับผลจิตเสวยนิพพานทันที ๒ ขณะญาณที่เกิดร่วมผลจิต  เรียกว่า  ผลญาณ  เป็นญาณโลกุตตระ     
มรรคญาณไม่ว่าชั้นใดเกิดขณะจิตเดียวเท่านั้น  ผลญาณปรากฏ ๒-๓ ขณะจิต๑๘๖   การก าหนดรู้
ด าเนินต่อไป๑๘๗ ในปฐมมรรค หรือโสดาปัตติมรรค  ได้ประหารกิเลส  ๕ อย่าง๑๘๘  คือ 

   ๑)  ความเห็นว่าเป็นตัวของตน๑๘๙ 
   ๒)  ความลังเลสงสัยไม่แน่ใจ ๑๙๐ 
   ๓)  ความยึดถือว่าบุคคลบริสุทธิ์ด้วยศีล  และวัตรเท่านั้น๑๙๑ 
   ๔)  การน าไปสู่อบายภพโดยกามราคะ ๑๙๒ 
   ๕)  การน าไปสู่อบายภพโดยปฏิฆะ๑๙๓ 

   ญาณที่  ๑๖  ปัจจเวกขณญาณ  ญาณหยั่งรู้การพิจารณาทบทวน  กิเลสที่ละ หรือที่เหลือ 
และนิพพาน เว้นแต่พระอรหันต์ไม่มีกิเลสที่เหลือ๑๙๔ลักษณะญาณคร้ันผลจิตดับ  ภวังคจิตเกิดสืบต่อ

                                         
๑๘๒ ยทิ  วุฏฺ านคามินีวิปสฺสนา  ทุกฺขโต  วิปสฺสติ  อปฺปณิหิโต  วิโมกฺโข  นาม  โหติฯ   
๑๘๓ ยทิวุฏ านคามินีวิปสฺสนาอนิจฺจาโตวิปสฺสติอนิมิตฺโตวิโมกฺโขนามโหติฯ 
๑๘๔ ยทิ  วุฏ านคามินีวิปสฺสนา  อนตฺตโต  วิปสฺสติ  สุญฺ โต  วิโมกฺโข  นาม  โหติฯ   
๑๘๕ พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ประมาวลศัพท์, หน้า ๑๗๗.  
๑๘๖ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย , วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๓๑.   
๑๘๗ ตโตปร เทวตีณิผลจิตฺตานิปวตฺติตวานิรุชฌนฺติฯตโตปร ภวงฺคปาโตวโหติฯปุนภวงฺค ปนวิจฺฉินฺทิต

วาปจฺจเวกฺขณ าณานิปวตฺตนฺติฯ 
๑๘๘ วิสุทธิมัคคอรรถกถา ว่า  ส โยชเนสุ  ตาว  สกฺกายทิฏฺ  ิวิจิกิจฺฉาสีลพฺพตปรามาโส  อปายคมนียา  จ  

กามราคปฏิฆาติ  เอเต  ปญฺจ  ธมฺมา  ปฐมญาณวชฺฌาฯ 
๑๘๙ สักกายทิฏฐิคือความเห็นว่าเป็นตัวของตนเป็นเหตุถือตัวตนเช่นเห็นรูปเป็นตนเห็นนามเป็นตน 
๑๙๐ วิจิกิจฉา  คือความลังเลไม่ตกลงได้,ความไม่แน่ใจ,  ความสงสัย  เป็นต้น 
๑๙๑ สีลัพพตปรามาส  คือความยึดถือว่าบุคคลจะบริสุทธิ์ได้ด้วยศีลและวัตรเท่านั้น 
๑๙๒ อปายคมนียกามราคะ คือการน าไปสู่อบายภพได้โดยกามราคะ 
๑๙๓ อปายคมนียปฏิฆะ  คือการน าไปสู่อบายภพได้โดยปฏิฆะ 
๑๙๔ พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์,หน้า ๑๖๑. 



๔๔ 
 

แล้ว  กามาวจรกุศลจิตญาณสัมปยุต  เกิดขึ้นพิจารณามรรคผลเป็นต้น  หรือกลับไปพิจารณาสภาวะที่
เข้าสู่ความดับ  ว่าเป็นอะไรไป  ในอรรถกถา  ว่า  อริยบุคคลที่ไม่ได้พิจารณาก็มี  ในอภิธัมมัตถ
สังคหอรรถกถา ว่า  อริยบัณฑิตพหุสูตย่อมพิจารณากิเลสที่ละ  และกิเลสที่เหลือ  บุคคลไม่มีปริยัติ
ไม่ได้พิจารณา  แต่ก็ก าหนดต่อไป  
   การปฏิบัติวิปัสสนาบรรลุพระนิพพานโดยผ่านญาณ๑๖ เทียบกับวิสุทธิ ๗๑๙๕มา
ตามล าดบั  ผ่านครั้งแรกเป็นพระโสดาบัน  ได้ถึงจุดหมายอันยิ่งใหญ่ในชีวิต  ได้สมบัติอันเป็นอมฤต  
แม้สมบัติพระเจ้าจักรพรรดิ  สมบัติท้าวสักกะ  สมบัติท้าวมหาพรหม เทียบโสดาบันไม่ได้๑๙๖  โสดา
ปัตติผล  เป็นโลกุตตรสมบัติ  ไม่ต้องไปสู่อบายภูมิ  ต่างจากมนุษย  เทวดา  และทิพยสมบั ติเป็น
โลกียสมบัติ  ย่อมเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา ไม่พ้นจากสังสารทุกข์ได้เลย 
   ผู้ประสงค์จะบรรลุอริยมรรคอริยผลเบื้องสูง ต้องปฏิบัติในท านองเดียวกัน  โดยเร่ิมต้น
จากอุทยัพพยญาณ  คุณภาพของญาณมีความละเอียดประณีตสามารถก าจัดกิเลสได้มากขึ้น  ใน       
วิสุทธิมรรคอรรถกถาว่าโสดาปัตติมรรคประหาร  สักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา, สีลัพพตปรามาส, อปาย
คมนียกามราคะ๑๙๗และ อปายคมนียปฏิฆะ   สกทาคามิมรรคประหารกามราคะ  และปฏิฆะที่ไม่
เป็นอปายคมนียะ ๑๙๘ อนาคามิมรรคประหารกามราคะ และปฏิฆะที่ไม่เป็นอปายคมนียะ๑๙๙

อรหัตตมรรคประหารอุทธัมภาคียะสังโยชน์ ๒๐๐สังโยชน์  ๑๐  ประการ ในจิตสันดานขาดสิ้นไป  
หลุดพ้นจากกิเลสทุกชนิด  ไม่มีเชื้อเหลือให้เกิด  แก่  เจ็บ  ตายในภพใดๆ เลย   ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา

                                         
๑๙๕ วิปสฺสนากมฺมฏฺ าเน ปน สีลวิสุทฺธิ จิตฺตวิสุทฺธิ าณทสฺสนวิสุทฺธิ  เจติ  สตฺตวิเธน  วิสุทฺธิสงฺคโห 
๑๙๖ ปฐพยาเอกรชฺเชนสคฺคสฺสคมเนนวาสพฺพโลกาธิปฺปจฺเจนโสตาปตฺติผล วร . 
๑๙๗ อปายคมนียกามราคะคือกามอารมณ์ทั้ง๕มากระทบทวารทั้ง๕แล้วมีความยินดีพอใจเป็นอย่างมาก

จนสามารถจะล่วงอกุศลกรรมบถได้เช่นความพอใจในรูปารมณ์ที่มากระทบสามารถให้กระท ากาเมสุมิจฉาจารได้
เป็นต้นพระโสดาบันบุคคลละได้ (อปายคมนียปฏิฆะก็เช่นกัน) 

๑๙๘ กามราคะที่ไม่เป็นอปายคมนียะชนิดที่เป็นโอฬาริกอย่างหยาบเป็นความพอใจในกามอารมณ์ทั้ง๕
แต่ความพอใจนั้นไม่รุนแรงเป็นความพอใจที่ปรากฏอยู่แต่ในใจพอประมาณพระสกทาคามีบุคคลละได้  (ปฏิฆะที่
ไม่เป็นอปายคมนียปฏิฆะเป็นโอฬาริกก็เช่นกัน) 

๑๙๙ กามราคะที่ไม่เป็นอปายคมนียะชนิดที่เป็นสุขุมได้แก่กามอารมณ์๕เมื่อมากระทบทางทวารทั้ง๕
แล้วไม่อาจยังให้เกิดความยินดีติดอยู่ในอารมณ์นั้นๆได้เช่นรูปารมณ์ที่มากระทบจักขุทวารแม้รูปารมณ์นั้นจะมี
ความสวยงามสักเพียงไรก็ไม่สามารถท าให้เกิดความก าหนัดยินดีติดอยู่ในอารมณ์นั้นๆได้พระอนาคามีบุคคลละ
ได้เด็ดขาด( ปฏิฆะที่ไม่เป็นอปายคมนียปฏิฆะเป็นสุขุมก็เช่นกัน) 

๒๐๐ ส โยชเนสุตาวสกฺกายทิฏฺ  ิวิจิกิจฺฉาสีลพฺพตปรามาโสอปายคมนียาจกามราคปฏิฆาติเอเตปญฺจธมฺ
มาป ม าณวชฺฌาเสสากามราคปฏิฆาโอฬาริกาทุติย าณวชฺฌาสุขุมาตติย าณวชฺฌารูปราคาทโยปญฺจปิจตุตฺถ    
าณวชฺฌาเอวฯ 



๔๕ 
 

ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  เป็นวิธีเข้าถึงอริยสัจจธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่บริบูรณ์อย่าง
แท้จริง๒๐๑    ต่อไปจะได้กล่าวถึงวิปัสสนูปกิเลสที่ปรากฏในสภาวะแห่งวิปัสสนาญาณ  
 
๒.๔ วิปัสสนูปกิเลสท่ีปรากฏในวิปัสสนาญาณ    
   วิปัสสนาญาณ๒๐๒ เรียกย่อ ๆ ว่า ญาณ  หมายถึง ญาณในวิปัสสนา คือ เป็นความรู้ที่ท า
ให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง  วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการจะ
ปรากฏในสภาวะแห่งอุทยัพพยญาณอ่อน ๆของวิปัสสนาญาณ ๙  วิปัสสนาญาณ ๑๐  วิปัสสนาญาณ 
๑๖ และจัดเป็นมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิในวิสุทธิ ๗ ดังที่จะแสดงให้เห็นในตารางนี ้  
 

ญาณ ๙ ญาณ ๑๐ ญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๗ 
  ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสุทธิ 
  ๒) ปัจจยปริคคหญาณ กังขาวิตรณวิสุทธิ 
 ๑) สัมมสนญาณ ๓) สัมมสนญาณ มัคคามัคคญาณ- 

ทัสสนวิสุทธิ ๑)  อุทยัพพยญาณ ๒) อุทยัพพยญาณ ๔) อุทยัพพยญาณ 
๒) ภังคญาณ ๓) ภังคญาณ ๕) ภังคญาณ 

ปฏิปทาญาณ- 
ทัสสนวิสุทธิ 

 

๓) ภยญาณ ๔) ภยญาณ ๖) ภยญาณ 
๔) อาทีนวญาณ ๕) อาทีนวญาณ ๗) อาทีนวญาณ 
๕) นิพพิทาญาณ ๖) นิพพิทาญาณ ๘) นิพพิทาญาณ 
๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ๗) มุญจิตุกัมยตาญาณ ๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ 
๗) ปฏิสังขาญาณ ๘) ปฏิสังขาญาณ ๑๐) ปฏิสังขาญาณ 
๘) สังขารุเปกขาญาณ ๙) สังขารุเปกขาญาณ ๑๑) สังขารุเปกขาญาณ 
๙) อนุโลมญาณ ๑๐) อนุโลมญาณ ๑๒) อนุโลมญาณ 
  ๑๓) โคตรภูญาณ 

ญาณทัสสนวิสุทธิ 
  ๑๔) มรรคญาณ 
  ๑๕) ผลญาณ 
  ๑๖) ปัจจเวกขณญาณ 

   

                                         
๒๐๑ ส .มหา.(ไทย)  ๑๙/๑๑๐๐/๖๑๑. 

 
๒๐๒

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๗, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า๒๒๖. 



๔๖ 
 

   จากตารางนี้ท าให้ทราบว่า สภาวะแห่งวิปัสสนูปกิเลสได้ปรากฏในอุทยัพพยญาณ     
ของญาณที่ ๑ แห่งวิปัสสนาญาณ  ๙   ได้ปรากฏในญาณที่ ๒  แห่งวิปัสสนาญาณ ๑๐   และได้
ปรากฏในญาณที่ ๔ แห่งวิปัสสนาญาณ ๑๖   
   ในวิสุทธิ ๗   ศีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิ ท่านไม่สงเคราะห์เข้าในวิปัสสนาญาณ แต่เป็น
วิธีการปฏิบัติเร่ิมต้น เพื่อให้บรรลุถึงวิปัสสนาญาณต่าง ๆ  
    ส่วนรายละเอียดแห่งวิปัสสนูปกิเลส จักได้กล่าวในล าดับต่อไป   
 

๒.๕  วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ 
   ประสบการณ์บางอย่างที่รู้เห็นด้วยอ านาจวิปัสสนา ๒๐๓ ๑๐  ประการ  คือ 

   ๑)  โอภาส คือ แสงสว่างที่เกิดนานหรือเพียงครู่ 
   ๒)  ญาณ คือ วิปัสสนาญาณที่ปรากฏชัดเจน 
   ๓)  ปีติ คือ ความอ่ิมใจโดยรู้สึกสบายใจซาบซ่านไปทั่วขุมขน น้ าตาไหล ตัวโยก 
ตัวลอย เหมือนอยู่บนชิงช้า หรือเย็นวาบตามร่างกาย 
   ๔)  ปัสสัทธิ คือ ความสงบโดยรู้สึกสงบกายและใจในขณะเดินนั่งนอน และใน
อิริยาบถอ่ืนๆ ในบางขณะอาจเกิดความเบาสบาย (ลหุตา) ซึ่งท าให้นั่งหรือนอนก าหนดได้
อย่างต่อเน่ืองเป็นเวลานานปราศจากความเจ็บปวดทางร่างกาย 
   ๕)  สุข คือ ความสุข โดยรู้สึกถึงความสุขกายและสุขใจ 
   ๖)  อธิโมกข์ คือ ความศรัทธาโดยรู้สึกถึงความผ่องใสแห่งจิตที่ไม่มีกิเลสรบกวน 
บางขณะอาจเกิดความเลื่อมใสพระพุทธเจ้าอย่างซาบซึ้งว่า พระองค์ทรงเป็นพระสัพพัญญูรู้
แจ้งธรรมทั้งปวง ค าสอนที่ว่ามีเพียงรูปนามที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน เป็นความจริงแท้ 
   ๗)  ปัคคาหะ คือ ความเพียรโดยรู้สึกบากบั่นอยากปฏิบัติธรรมปราศจากความเบื่อ
หน่าย หรือ ความเกียจคร้าน ในบางขณะอาจต้องการจะแสดงธรรมให้ผู้อ่ืนได้เข้าใจ 
   ประการที่  ๘  อุปัฏฐานะ คือ สติทีป่รากฏชัดเจน 
   ๙)  อุเบกขา คือ ความวางเฉยที่เกิดร่วมกับวิปัสสนาญาณ  โดยไม่ต้องปรับวิริยะ
และสมาธิให้เสมอกัน เนื่องจากธรรมทั้งสองมีความสมดุลกันอยู่แล้ว 
   ๑๐)  นิกันติ คือ ความเพลิดเพลินยินดีในสภาวะ ๙ ประการข้างต้น เนื่องมาจากการ
ปฏิบัติธรรม ส่งผลให้ปฏิบัติได้เป็นเวลานานโดยไม่เบื่อหน่าย  

                                         

 
๒๐๓

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันถสาราภิงวศ์, 
(นครปฐม :     ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๗. 



๔๗ 
 

   เมื่อกล่าวถึงเนื้อหาโดยละเอียดของวิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการนี้ ตามหลักคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาทก็จะมีในบทต่อไป 

   ในบทนี้ผู้วิจัยพบว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ดังข้อความ
ในอริยวังสปฏิปทาว่าอนึ่ง การเจริญสติปัฏฐาน อาจเรียกว่า วิปัสสนาภาวนา(การเจริญวิปัสสนา)  
การเจริญสัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕  โพชฌงค์ ๗ และการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น ก็นับเข้า
ในการเจริญสติปัฏฐาน เพราะสติเป็นหลักส าคัญ หากปราศจากสติแล้วไม่อาจเจริญธรรมอย่างอ่ืนได้ 
และพระศรีธีรวงศ์   สจฺจวโร ได้กล่าวไว้ว่า การเจริญวิปัสสนากับการเจริญสติปัฏฐานเป็นหลัก
เดียวกัน และการเจริญสติปัฏฐานจักต้องบ าเพ็ญศีล สมาธิ ปัญญา  ชื่อว่าเป็นการเจริญมรรค ๘   องค์
ธรรมของสติปัฏฐานประกอบด้วย  วิริยะ  ปัญญา  สติ  ดังในสติปัฏฐานแสดงว่า  การเจริญสติปัฏ
ฐาน เป็นการเจริญวิปัสสนานั่นเอง เพราะองค์ธรรมของสติปัฏฐาน ประกอบด้วยวิริยะ ปัญญา สติ    
 เมือ่เจริญสติปัฏฐาน ๔ ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ อย่างต่อเนื่อง วิปัสสนาญาณ
คือความรู้หยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ในรูปนามย่อมเจริญขึ้นไปตามล าดับ เมื่ออินทรีย์พัฒนาขึ้นผู้
ปฏิบัติย่อมบรรลุสภาวะญาณ (ญาณ ๑๖) เร่ิมตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้รูป-นาม 
ปัจจยปริคคหญาณ  ปัญญาก าหนดรู้เหตุปัจจัยของรูป-นาม  สัมมสนญาณ ปัญญาก าหนดรู้รูปนาม
โดยลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และเมื่อบรรลุถึงสภาวะญาณที่ ๔  คือ อุทยัพพยานุ-   
ปัสสนาญาณ  ปัญญาก าหนดรู้ความเกิด และความดับของรูปของนามชัดเจนแบ่งเป็น ๒ คือ ตรุณ
อุทยัพพยญาณ มีก าลังญาณอ่อนสภาวะแห่งวิปัสสนูปกิเลสย่อมปรากฏ  และพลวอุทยัพพยญาณ  
ก าลังญาณแก่กล้าย่อมสามารถละความเห็นผิดในวิปัสสนูปกิเลสได้     ญาณนี้จัดเป็นวิปัสสนาญาณ
ที่ ๑  ในวิปัสสนาญาณ  ๙  และเป็นญาณที่ ๔ ในญาณ ๑๖  ซึ่งในบทต่อไปจักได้ดังกล่าวถึง
วิปัสสนูปกิเลสในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 
 
 



บทท่ี  ๓ 
 

วิปัสสนูปกิเลสในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

 พระพุทธศาสนาเถรวาท๑ ได้ก าเนิดมาจากพระอรหันต์ ๕๐๐ รูป ซึ่งได้ท าการสังคายนาพระ
ธรรมวินัยคร้ังที่ ๑ ด้วยวัตถุประสงค์คือ รักษาพระธรรมวินัยไว้ เพราะมีเหตุเกิดจากมีผู้จาบจ้วงใน
หลักธรรมวินัยของพระพุทธองค์ การสังคายนาคร้ังนั้นที่กรุงราชคฤห์มีพระมหากัสสปะเป็น
ประธานถามพระวินัยกับพระอุบาลี ถามพระธรรมกับพระอานนท์เร่ิมจากพรหมชาลสูตรเป็นต้นจน
ครบ ๕ นิกาย  วิปัสสนูปกิเลสปรากฎในพระสุตตันตปิฎกขุททกนิกาย๒ ซึ่งเป็นนิกาย ๑ ในนิกาย ๕ 
ดังกล่าว  นอกจากนี้ยังพบในคัมภีร์รุ่นหลัง คือ อรรถกถา  ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค๓และ
หนังสือต าราวิชาการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
   ผู้วิจัยเห็นว่าวิปัสสนูปกิเลสนี้เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ได้ทราบว่าการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาได้ด าเนินมาถูกทางดีแล้วจึงได้พบเห็นกับสภาวะต่าง ๆ จึงได้ศึกษาในคัมภีร์พุทธศาสนา   
เถรวาทเกีย่วกับวิปัสสนูปกิเลส โดยจ าแนกเป็นข้อ ๆ เพื่อสะดวกต่อการศึกษาได้ดังต่อนี้ 

   ๓.๑  ความหมายของวิปัสสนูปกิเลส 
   ๓.๒  ความหมายและลักขณาทิจตุกกะของวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ  
   ๓.๓  วิธีการปฏิบัติที่น าไปสู่การเกิดวิปัสสนูปกิเลส 
   ๓.๔  วิปัสสนูปกิเลสที่มาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
    
๓.๑  ความหมายของวิปัสสนูปกิเลส 

   วิปัสสนูปกิเลส มาจากค าว่า วิปัสสนา+อุปกิเลส  ค าว่า วิปัสสนา แปลว่า ปัญญาที่เห็น
ไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้๔ กับค าว่า อุปกิเลส แปลว่า สิ่งที่ท าให้จิต
เศร้าหมอง ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า กิเลสเป็นภัยร้ายแห่งจิต มันท าให้คนตัดสินใจท าผิด มันท า

                                         
 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์,  หน้า ๑๒๓. 
 ๒ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๗/๓๑๗. 
 ๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๐๔ – ๕. 
 ๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , หน้า ๓๗๑. 



๔๙ 
 

ให้จิตไม่อาจบรรลุนิพพาน๕  เมื่อรวมกันแล้วได้ศัพท์ว่า วิปัสสนูปกิเลส หมายถึง สิ่งที่ท าให้
วิปัสสนาหม่นหมอง๖   

   ความหมายของวิปัสสนูปกิเลสในหนังสือต่าง ๆ   
     ก) วิปัสสนานัย เล่ม ๒ ให้ความหมายว่า สิ่งที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง  ๑๐  
ประการ๗   
     ข) ภาวนาทีปนี ให้ความหมายว่า “ธรรมเคร่ืองเข้าไปท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง”๘ 
     ค) อริยวังสปฏิปทา ได้อธิบายว่า สิ่งที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง ท าให้วิปัสสนา
เสื่อมไป๙  
     ง) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ให้ความหมายไว้ว่า ธรรมเป็น
เคร่ืองเศร้าหมอง  ขุ่นมัวของจิตมีอภิชฌาวิสมโลภะ(ความคิดเพ่งเล็งอยากได้)เป็นต้น๑๐  
     ฆ) วิปัสสนาชุนี ได้อธิบายว่า วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ เป็นสภาวธรรมที่เกิดมา
เพื่อท าให้วิปัสสนาให้เศร้าหมอง คือ เกิดมาเพื่อเป็นเคร่ืองกีดขวางวิปัสสนา๑๑  
     จ) วิปัสสนาทีปนี ให้ความหมายว่า วิปัสสนูปกิเลส คือ ธรรมเคร่ืองเข้าไปท า
วิปัสสนาให้เศร้าหมอง๑๒ 

                                         

 ๕ ปิ่น  มุทุกันต์ พ.อ., ประมวลศัพท์ศาสนา ส าหรับนักศึกษาและประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : อมร-
การพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๓๗ – ๓๘. 
 ๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร),      
หน้า ๑๐๖๑. 
 ๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม : 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓๘. 
 ๘ พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙), ภาวนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ดอกหญ้า 
๒๕๔๕, ๒๕๔๕), หน้า ๑๕๓. 
 ๙ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร : ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒๘. 
 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๖๕.,  
 ๑๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : 
หจก. ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๑๖. 
 ๑๒ พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙), วิปัสสนาทีปนี, พิมพ์ครั้งที่ ๒ ,(กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์
ดอกหญ้า , ๒๕๔๕), หน้า ๑๔๗. 



๕๐ 
 

   โดยสรุปผู้วิจัยพบว่า วิปัสสนูปกิเลส  หมายถึง สภาวธรรมที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง 
ไม่ผ่องใส ท าให้วิปัสสนาเสื่อมไป  ซึ่งต่อไปจักได้กล่าวถึงองค์ธรรมของวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ 
ประการโดยความหมายและลักขณาทิจตุกะ 
 
๓.๒  ความหมายและลักขณาทิจตุกะของวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ  

   วิปัสสนูปกิเลส  ๑๐ ประการ มีลักขณาทิจตุกะที่ค้นพบได้  ๙ อย่าง เว้นโอภาส ซึ่งองค์
ธรรมของวิปัสสนูปกิเลสนี้ได้สงเคราะห์เข้าในหมวดเจตสิกปรมัตถ์แห่งพระอภิธัมมัตถสังคหะดังนี้ 

 ๑.  โอภาส 
  โอภาส  หมายถึง แสงสว่าง , แสงสุกใส ผุดผ่อง๑๓ โอภาส ได้แก่ วิปัสสโนภาส หมายถึง  

แสงสว่างในวิปัสสนา ๑๔ในศัพท์วิเคราะห์๑๕พบว่า โอภาส คือ รัศมี, แสงสว่าง,ความสว่าง , ความ
รุ่งเรือง โอภาสติ ทิปฺปตีติ  โอภาโส  สภาวะที่รุ่งเรือง (โอ บทหน้า ภาส ธาตุ ในความหมายว่า 
รุ่งเรือง  อ ปัจจัย)    
 

 ๒.  ญาณ   
 ญาณ หมายถึง ความรู้, ปรีชาหยั่งรู้, ปรีชาก าหนดรู้๑๖ หรือหมายถึงปัญญารู้รูปนามที่เกิด
ดับอย่างรวดเร็วทางทวาร ๖๑๗ ญาณในวิปัสสนูปกิเลสนี้ สงเคราะห์เข้าในปัญญินทรีย์เจตสิก คือ 
ธรรมชาติที่รู้เหตุผลในสภาพธรรมตามความเป็นจริง ได้แก่ ธรรมชาติที่รู้เหตุผลของกรรม ตลอดจน
รู้เร่ืองอริยสัจ โดยนัยเป็นต้นว่า นี้คือทุกข์ หรือที่ชื่อว่า ปัญญา เพราะรู้ไตรลักษณ์ มีอนิจจัง  ทุกขัง 
และอนัตตา เป็นต้น ปัญญา ชื่อว่า เป็นอินทรีย์ เพราะเป็นใหญ่โดยครอบง าอวิชชาเสียได้และมี
หน้าที่เป็นใหญ่ในการรู้ทั่วไปตามความเป็นจริง ฉะนั้น “ปัญญา” จึงชื่อว่า ปัญญินทรีย์เจตสิก๑๘ ซึ่งมี
ลักขณาทิจตุกะ ดังนี ้

                                         

  ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์ , หน้า ๕๗๙. 
 ๑๔ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, มูลนิธิสัทธัมมโชติกะจัดพิมพ์, หน้า ๑๒๐. 
 ๑๕ พระธรรมกิตติวงศ์(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙ ,ราชบัณฑิต) ศัพท์วิเคราะห์ ,พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพ- 
มหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเช่ียง,๒๕๕๐), หน้า ๑๒๕. 
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์ , หน้า ๘๙. 
  ๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๒, หน้า ๒๔๖. 
 ๑๘ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิก
สังคหวิภาค,พิมพ์ครั้งที่ ๘ , (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ หจก.ทิพยวิสุทธิ์ , ๒๕๔๗), หน้า ๗๑-๗๒. 



๕๑ 
 

 ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา    มีการรู้แจ้งสภาวธรรม  เป็นลักษณะ 
 ธมฺมาน   สภาวปฏิจฺฉาทกโมหนฺธการวิทฺธสนรสา (วา)   มีการก าจัดความมืดมนอนธกาล 

คือโมหะ อันปกปิดมิให้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง      เป็นกิจ 
 ตถปฺปกาสนรสา (วา)  หรือมีการประกาศความจริง เป็นกิจ 
 ปรมตฺถปกาสนรสา (วา) หรือมีการประกาศปรมัตถธรรม เป็นกิจ 
 จตุสจฺจวิภาวนกิจฺจานรสา มีการยังอริยสัจ ๔ ให้แจ่มแจ้ง เป็นกิจ 
 อสมฺโมหปจฺจุปฏฺ านา มีความไม่หลงจากความจริง เป็นผล 
 สมาธิปทฏฺ านา  มีสมาธ ิ    เป็นเหตุใกล้ 
 โดยอรรถดังกล่าวนี้ พึงเห็นว่า ปัญญามีการแทงตลอดตามสภาวะ  เป็นลักษณะ หรือมี
การแทงตลอดไม่ผิดพลาด  เป็นลักษณะ  ดุจการแทงถูกที่หมายแห่งลูกศรของนายขมังธนูผู้ฉลาด  
ยิงไปฉะนั้น  มีการส่องให้เห็นอารมณ์โดยความเป็นจริง เป็นกิจ ดุจดวงประทีปที่ส่องให้เห็นวัตถุใน
ความมืด ฉะนั้น  มีความไม่หลงลืม เป็นผล  ดุจผู้ชี้ทางแก่คนที่จะไปในป่าฉะนั้น และมีความสงบ 
เป็นเหตุใกล้ ให้เกิด 

 ๓.  ปีติ  
 ปีต ิหมายถึง ความอิ่มใจ,ความดื่มด่ าในใจ มี ๕ คือ ๑) ขุททกาปีติ  ปีติเล็กน้อยพอขนชัน
น้ าตาไหล  ๒) ขณิกาปีติ  ปีติชั่วขณะรู้สึกแปลบ ๆ ดุจฟ้าแลบ  ๓) โอกกันติกาปีติ ปีติเป็นระลอก
รู้สึกซู่ลงมาๆ ดุจคลื่นซัดฝั่ง ๔) อุพเพงคาปีติ ปีติโลดลอยให้ใจฟูตัวเบาหรืออุทานออกมา              
๕) ผรณาปีติ ปีติซาบซ่าน เอิบอาบไปทั่วสรรพางค์เป็นของประกอบกับสมาธิ๑๙  ปีติในวิปัสสนูป-
กิเลสนี้ สงเคราะห์เข้าในปีติเจตสิก เป็นธรรมชาติที่มีความปลาบปลื้มใจในอารมณ์ ได้แก่ สภาพที่
แช่มชื่น อ่ิมเอิบใจ  เมื่อได้รับอารมณ์นั้น มีลักขณาทิจตุกะ๒๐ ดังนี ้
 สมฺปิยายนลกฺขณา   มีความแช่มชื่นใจในอารมณ์    เป็นลักษณะ 
 กายจิตฺตปินฺนรสา (วา)   มีการท าให้อิ่มกายอ่ิมใจ (หรือ)  
 ผรณรสา    มีการท าให้ซาบซ่านทั่วร่างกาย  เป็นกิจ 
  โอคยฺยปจฺจุปฏฺ านา   มีความฟูใจ       เป็นผล 
 เสสขนฺธตฺตยปทฏฺ านา มีนามขันธ์ ๓ ที่เหลือ (เวทนาขันธ์,สัญญาขันธ์,วิญญาณขันธ์)    
         เป็นเหตุใกล้ 

                                         

 ๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์ , หน้า ๒๔๓. 
 ๒๐ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิก
สังคหวิภาค,  หน้า ๓๐. 



๕๒ 
 

 ๔. ปัสสัทธิ   
 ปัสสัทธิ หมายถึง ความสงบเย็นกายใจ๒๑, ความสงบในวิปัสสนา๒๒  สงเคราะห์เข้าใน
กายปัสสัทธิเจตสิกและ จิตตปัสสัทธิเจตสิก กายปัสสัทธิเจตสิก เป็นธรรมชาติ ที่ท าความสงบให้
เจตสิกขันธ์ ๓ (เวทนาขันธ์, สัญญาขันธ์, สังขารขันธ์) ในการงานอันเป็นกุศล จิตตปัสสัทธิเจตสิก 
เป็นธรรมชาติที่ท าความสงบให้จิต (วิญญาณขันธ์) ในการงานอันเป็นกุศล 
 ปัสสัทธิเจตสิกทั้ง ๒ ดวงนี้ มลีักขณาทิจตุกะ๒๓โดยเฉพาะ คือ 
  กายจิตฺตาน   ทรถวูปสมลกฺขณา     
  มีการท าให้จิตและเจตสิก สงบจากความเร่าร้อน    เป็นลักษณะ 
  กายจิตฺตทรถนิมฺมทฺทนรสา   
  มีการก าจัดความเร่าร้อนของจิตและเจตสิก   เป็นกิจ 
  กายจิตฺตาน   อปริปฺผนฺทนสีติภาวปจฺจุปฏฺ านา   
  มีความเยือกเย็น ไม่ดิ้นรน      เป็นผล 
 กายจิตฺตปทฏฺ านา  มีจิตและเจตสิก    เป็นเหตุใกล้ 

 ๕. สุข   
 สุข หมายถึง  ความสุขฉ่ าชื่นทั่วทั้งตัวที่ประณีตอย่างยิ่ง๒๔, ความสุขที่ประกอบด้วย
วิปัสสนา๒๕  สงเคราะห์เข้าในสุขเวทนาเจตสิก คือ ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์สบายทางกาย และ
โสมนัสเวทนาเจตสิก คือ ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์สบายใจ สุขเวทนาเจตสิกมีลักขณาทิจตุกะ๒๖ดังนี ้
  อิฏฺ โผฏฺ พฺพานุภวนลกฺขณา มีการสัมผัสกับโผฏฐัพพารมณ์ที่ดี  เป็นลักษณะ 
 สมฺปยุตฺตาน   พยุหนรสา มีการท าให้สัมปยุตธรรมเจริญ  เป็นกิจ 
 กายิกอสฺสาทปจฺจุปฏฺ านา มีความยินดีทางกาย   เป็นผล 
 กายินฺทฺริยปทฏฺ านา  มีกายปสาท    เป็นเหตุใกล้ 

                                         

 ๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์ ,หน้า ๓๗๕. 
 ๒๒ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๒. 
 ๒๓ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิก
สังคหวิภาค,  หน้า ๖๑. 
 ๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์,  หน้า ๓๗๕. 
 ๒๕ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน,  หน้า ๑๒๓. 
 ๒๖ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิก
สังคหวิภาค, หน้า ๑๙. 



๕๓ 
 

โสมนัสเวทนาเจตสิกมีลักขณาทิจตุกะ๒๗ดังนี ้
 อิฏฺ ารมฺมณานุภวนลกฺขณา มีการเสวยอารมณ์ที่ดี   เป็นลักษณะ 
 อิฏฺ าการสมฺโภครสา  มีการประจวบกับอาการที่น่าปรารถนา เป็นกิจ 
 เจตสิกอสฺสาทปจฺจุปฏฺ านา มีความแช่มชื่นยินดีทางใจ  เป็นผล 
 ปสฺสทฺธิปทฏฺ านา  มีความสงบกายใจ   เป็นเหตุใกล้ 
 
 ๖. อธิโมกข์ 
 อธิโมกข์๒๘  หมายถึง  ศรัทธาแรงกล้าที่ท าให้ใจผ่องใสอย่างยิ่ง๒๙, ความเชื่อหรือศรัทธา
ที่สัมปยุตด้วยวิปัสสนา  เป็นความผ่องใสอย่างยิ่งของจิตและเจตสิกเป็นศรัทธาที่มีก าลัง๓๐  
สงเคราะห์เข้าในอธิโมกขเจตสิก ๆ เป็นธรรมชาติที่มีสภาพท าลายจิตที่รวนเร  เป็นสองฝักสองฝ่าย
ในอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ มีการตัดสินอารมณ์เด็ดขาดไม่ว่าอารมณ์นั้น จะเป็นอารมณ์ที่ดี
หรือไม่ดีก็ตาม  จะตัดสินถูกหรือผิด ก็ตามและไม่ว่าการงานที่สุจริต หรือทุจริตก็ตาม ที่ได้ตัดสินใจ
ส าเร็จลงได้นั้น  ก็ด้วยอ านาจของอธิโมกขเจตสิก  ฉะนั้น ลักขณาทิจตุกะของอธิโมกขเจตสิก๓๑ คือ  
 สนฺนิฏฺ านลกฺขโณ    มีการตัดสินใจเด็ดขาด   เป็นลักษณะ 
 อส สปฺปนรโส  มีการต้ังมั่นไม่รวนเรในอารมณ์  เป็นกิจ 
 วินิจฺฉยปจฺจุปฏฺ าโน  มีการตัดสิน    เป็นผล 
 สนฺนิฏฺเ ยฺยธมฺมปทฏฺ าโน มีธรรม(อารมณ์)ที่จะต้องตัดสินใจ  เป็นเหตุใกล้ 
 ในอัฏฐสาลินี  แสดงไว้ว่า  ความน้อมใจเชื่อ  ชื่อว่า อธิโมกข์, และอรรถของอธิโมกข์ ก็
คือ มีความตกลงใจ  เป็นลักษณะ  มีการไม่แส่ไป เป็นรส , มีการตัดสินใจ เป็นปัจจุปัฏฐาน  มีธรรม
ที่จะต้องตกลงใจ เป็นปทัฏฐาน  อธิโมกข์นั้น พึงเข้าใจว่า เหมือนเสาเขื่อน เพราะไม่หวั่นไหวใน
อารมณ์    อธิโมกข์นี้ เป็นปฏิปักษ์ต่อวิจิกิจฉา  เพราะวิจิกิจฉาเป็นสภาพที่ลังเลสงสัยในอารมณ์  แต่
อธิโมกข์ มีหน้าที่ท าลายความลังเลสงสัย 

                                         

 ๒๗ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิก
สังคหวิภาค, หน้า ๒๐. 
 ๒๘ ความตัดสินใจ ช่ือว่า อธิโมกข์  อ้างใน อภธิัมมาวตาร, หน้า ๔๔. 
 ๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์ ,หน้า ๓๗๕. 
 ๓๐ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๓. 
 ๓๑ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิก
สังคหวิภาค, หน้า ๒๗-๒๘. 



๕๔ 
 

 ๗. ปัคคาหะ๓๒ (ความเพียร)    
 ปัคคาหะ หมายถึง ความเพียรที่พอดี๓๓, ความเพียรที่สัมปยุตด้วยวิปัสสนา ซึ่งเป็นความ
เพียรที่ไม่หย่อนเกินไปไม่ตึงเกินไปประคับประคองไว้เป็นอย่างดี๓๔   สงเคราะห์เข้าในวิริยเจตสิก ๆ  
เป็นธรรมชาติเพียรพยายามต่ออารมณ์ คือ อดทนต่อสู้กับความยากล าบาก ที่เกี่ยวกับการงานต่าง ๆ 
ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดี  และไม่ว่า งานนั้นจะยากล าบากมากน้อยสักเพียงใดก็ตาม  ถ้าไม่ประกอบด้วย
วิริยะแล้ว ย่อมส าเร็จไม่ได้  วิริยะ จึงชื่อว่า ความเพียร อันได้แก่ ความอุตสาหะ ซึ่งมีความหมายว่า 
สามารถอดทนต่อความยากล าบากที่ก าลังได้รับอยู่  ดังวจนัตถะว่า “อุทุกฺขลาเภสหน   อุสฺสาโห” 
ความสามารถอดทน เมื่อได้รับความล าบากชื่อว่า อุตสาหะ ได้แก่ วิริยเจตสิก  มีลักขณาทิจตุกะ๓๕ดังนี ้
 อุสฺสาหนลกฺขณ  มีความอดทนต่อสู้กับความล าบาก  เป็นลักษณะ 
 สหชาตาน   อุปตฺถมฺภนรส    มีการอุดหนุนธรรมที่เกิดพร้อมกับตนไม่ให้ถอยหลัง   
         เป็นกิจ 
 อสีส ทนปจฺจุปฏฺ าน   มีการไม่ท้อถอย    เป็นผลปรากฏ 
 ส เวควตฺถุ ปทฏฺ าน  (วา) มีความสลด คือ สังเวควัตถุ ๘๓๖ เป็นเหตุใกล้ 
 วิริยารมฺภ  วตฺถุ ปทฏฺ าน   หรือ มีวิริยารัมภวัตถุ ๘๓๗  เป็นเหตุใกล้ 
 
 ๘. อุปัฏฐาน   
 อุปัฏฐาน หมายถึง สติชัด๓๘, สติที่สัมปยุตด้วยวิปัสสนา ซึ่งเป็นสติที่เข้าไปตั้งอยู่อย่างดี
มั่นคงฝังลึกไม่หวั่นไหว๓๙  สติเจตสิก คือ ธรรมชาติที่มีความระลึกได้ในอารมณ์ และให้สังวรอยู่กับ 
กุศลธรรม เป็นลักษณะ มีอรรถโดยเฉพาะ (ลักขณาทิจตุกะ) ๔ ประการ๔๐ ดังนี ้

                                         

 ๓๒ เรียกว่า ปัคคหะ  อ้างใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๒, หน้า ๒๔๕. 
 ๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์ , หน้า ๓๗๕. 
 ๓๔ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๔. 
 ๓๕ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี , คู่มือการศึกษาพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังควิภาค, 
หน้า  ๒๘. 
 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙. 
 ๓๗ อ้างแล้ว. 
 ๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์,หน้า ๓๗๕. 
 ๓๙ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๔. 

 ๔๐ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี , คู่มือการศึกษาพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคห
วิภาค, หน้า ๕๕. 



๕๕ 
 

 อปิลาปนลกฺขณา    มีความระลึกได้ในอารมณ์เนือง ๆ     เป็นลักษณะ 
 อสมฺโมหรสา  มีความไม่หลงลืม      เป็นกิจ 
 วิสยาภิมุขภาวปจฺจุปฏฺ านา    มีความจดจ่อต่ออารมณ์   เป็นผล 
 ถิรสญฺญา  ปทฏฺ านา (วา)   มีความอันมั่นคง เป็นเหตุใกล้ (หรือ) 
 กายาทิสติปฏฺ าน  ปทฏฺ านา  มีสติปัฏ าน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นเหตุใกล้ 
 
 ๙. อุเบกขา    
  อุเบกขา หมายถึง ความวางจิตเป็นกลางที่ลงตัวสนิท๔๑,วิปัสสนูเปกขา และ อาวัชชนู-
เปกขา  วิปัสสนูเปกขา ได้แก่ ความเป็นกลางในสังขารทั้งปวง  ส่วนอาวัชชนูเปกขา ได้แก่ ความ
เป็นกลางที่เกิดขึ้นในมโนทวาร๔๒ อุเบกขานี้สงเคราะห์เข้าในตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก ซึ่งเป็น
ธรรมชาติที่เป็นกลางในสัมปยุตธรรมนั้น ๆ ได้แก่  การท าเจตสิกให้สม่ าเสมอในโสภณกิจของตน  
ไม่มีความ ยิ่งหย่อน มีลักขณาทิจตุกะ๔๓ ดังนี ้
  จิตฺตเจตสิกาน   สมวาหิตลกฺขณา   
  มีการท าจิต และเจตสิกให้เป็นไปสม่ าเสมอ   เป็นลักษณะ 
 อูนาธิกตานิวารณรสา (วา)   
  มีการห้ามจิตและเจตสิก ไม่ยิ่งและหย่อน   เป็นกิจ (หรือ) 
 ปกฺขปาตุปจฺเฉทนรสา     
  มีการตัดขาดการตกไปในความยิ่งและหย่อนของจิตและเจตสิก     เป็นกิจ 
 มชฺฌตฺตภาวปจฺจุปฏฺ านา   มีความฉลาดเป็นกลาง โดยเพ่งเฉยต่อจิตและเจตสิก  เป็นผล 
 สมฺปยุตฺตปทฏฺ านา    มีสัมปยุตธรรม    เป็นเหตุใกล้ 
 ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิกนี้  เป็นตัวกลาง ที่ท าให้จิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นพร้อมกันใน
ขณะนั้น ท ากิจของตน ๆ โดยสม่ าเสมอ  เหมือนสารถีผู้วางเฉยต่อม้าอาชาไนยที่วิ่งเรียบไป ฉะนั้น 
 
 
 

                                         
 ๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์ ,  หน้า ๓๗๕. 
 ๔๒ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๔. 
 ๔๓ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิก 
สังคหวิภาค, หน้า ๖๑. 



๕๖ 
 

 ๑๐.  นิกันติ   
 นิกันติ หมายถึง ความติดใจพอใจ๔๔, ความยินดีพอใจในวิปัสสนา๔๕   สงเคราะห์เข้าใน 
โลภเจตสิก คือ ธรรมชาติที่เป็นความยินดีติดใจอยู่ในอารมณ์ ได้แก่ สภาพความปรารถนา ความยาก
ได้ และความติดใจอยู่ในอารมณ์ทั้ง ๖ มี ลักขณาทิจตุกะ๔๖  ดังนี ้
 อารมฺมณคฺคหณ  ลกฺขโณ   มีความยึดอารมณ์   เป็นลักษณะ 

 อภิสงฺค  รโส   มีความข้องติดอยู่ในอารมณ์    เป็นกิจ 
 อปริจาค  ปจฺจุปฏฺ าโน มีความไม่ยอมละ   เป็นผล 
 ส โยชนิยธมฺเมสุ  อสฺสาททสสฺน  ปทฏฺ าโน  

มีการเห็นความส าราญในสังโยชนธรรม    เป็นเหตุใกล้ 
 ในปรมัตถทีปนีฎีกา ได้แสดงเววจนะธรรม คือธรรมใช้แทนกันได้ไว้ ๑๐ ประการ คือ 
ตัณหา  ราคะ  กามะ  นันทิ  อภิชฌา  ชเนตติ  โปโนพภวิกะ  อิจฉา  อาสา และสังโยชน์  
 แม้แต่ความยินดีติดใจในการเจริญกรรมฐาน  ก็ชื่อว่า ตัณหา คือ เป็นธรรมราคะ      
ธรรมนันทิ  ธรรมตัณหา๔๗ แต่เป็นตัณหาที่ไม่มีโทษถึงทุคติ  

 
๓.๓  วิธีการปฏิบัติท่ีน าไปสู่การเกิดวิปัสสนูปกิเลส 

   ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามก าหนดทันความเกิด-ดับที่รวดเร็วของนามรูปที่เกิดขึ้น
ในขณะปัจจุบัน โดยเข้าใจอย่างลึกซึ้งว่า “นามรูปที่ก าลังเกิดดับอยู่นี้ เมื่อตอนที่ยังไม่เกิดก็มิได้เป็น
สิ่งที่เคยก่อตัวหรือรวมตัวกัน ณ ที่ใดมาก่อน มิได้เคลื่อนย้ายมาจากที่ไหนเลย และในเวลาที่ดับก็
มิได้เคลื่อนย้ายไปไหน  แท้ที่จริงแล้ว นามรูปเหล่านี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ณ ที่ตรงนี้นี่เอง 
ตามเหตุตามปัจจัยของตน ๆ” นี้เป็นลักษณะของอุทยัพพยญาณ ดังค าที่แสดงสมรรถนะของ
อุทยัพพยญาณว่า  
   ปญฺจนฺน   ขนฺธาน   อุทย   ปสฺสนฺโต  ปญฺจวีสติลกฺขณานิ  ปสฺสติ, วย   ปสฺสนฺโต  ปญฺจ -   
วีสติ  ลกฺขณานิ  ปสฺสติ, อุทยวย   ปสฺสนฺโต  ปณฺณาส  ลกฺขณานิ  ปสฺสติ.  (ขุ.ปฏิ. ๓๑/๕๐/๕๑) 

                                         
  ๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์ ,  หน้า ๓๗๕. 
 ๔๕ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๕. 
 ๔๖ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิก 
สังคหวิภาค,  หน้า ๓๙-๔๐. 
 ๔๗ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิก 
สังคหวิภาค, หน้า ๔๑.  



๕๗ 
 

   โยคีผู้เห็นความเกิดของขันธ์ ๕ ย่อมสามารถเห็นลักษณะ ๒๕   ผู้เห็นความดับย่อม
สามารถเห็นลักษณะ ๒๕  ส่วนผู้ที่เห็นทั้งความเกิดและความดับย่อมสามารถเห็นลักษณะ ๕๐๔๘ 
   ต่อไปจักได้แสดงล าดับวิธีการปฏิบัติที่น าไปสู่การเกิดวิปัสสนูปกิเลส คือ การก าหนดรู้
ความแตกต่างของขันธ์ ๕  อริยสัจ ๔  ปฏิจจสมุปบาท  นัย ๔  และลักษณะ ๓ ดังต่อไปนี้วิธีการ
ปฏิบัติที่น าไปสู่การเกิดวิปัสสนูปกิเลส คือ การก าหนดรู้ความแตกต่างของขันธ์ ๕ อริยสัจ ๔ ปฏิจจ  
สมุปบาท  นัย ๔  และลักษณะ ๓ ดังต่อไปนี้ 

   ก  สภาวะของการเกิดดับของขันธ์  ๕  มีลักษณะ  ๕๐  อย่าง  ดังนี ้

   ๑.  เห็นความเกิดของรูปขันธ์มี  ๕  ลักษณะ  คือ 
    ๑.๑  เห็นรูปขันธ์เกิดเพราะอวิชชาเกิด 
    ๑.๒  เห็นรูปขันธ์เกิดเพราะตัณหาเกิด 
    ๑.๓  เห็นรูปขันธ์เกิดเพราะกรรมเกิด 
    ๑.๔  เห็นรูปขันธ์เกิดเพราะอาหารเกิด 
    ๑.๕  เห็นรูปขันธ์เกิดเพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิด 

   ๒.  เห็นความดับของรูปขันธ์มี  ๕  ลักษณะ คือ 
    ๒.๑  เห็นรูปขันธ์ดับเพราะอวิชชาดับ 
    ๒.๒  เห็นรูปขันธ์ดับเพราะตัณหาดับ 
    ๒.๓  เห็นรูปขันธ์ดับเพราะกรรมดับ 
    ๒.๔  เห็นรูปขันธ์ดับเพราะอาหารดับ 
    ๒.๕  เห็นรูปขันธ์ดับเพราะเห็นลักษณะของความแปรปรวน 

   ๓.  เห็นความเกิดของเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  มีอย่างละ  ๕  ลักษณะ คือ 
    ๓.๑  เห็นเวทนาขันธ์เกิด  สัญญาขันธ์เกิด  สังขารขันธ์เกิด  เพราะอวิชชาเกิด 
    ๓.๒  เห็นเวทนาขันธ์เกิด  สัญญาขันธ์เกิด  สังขารขันธ์เกิด  เพราะตัณหาเกิด 
    ๓.๓  เห็นเวทนาขันธ์เกิด  สัญญาขันธ์เกิด  สังขารขันธ์เกิด  เพราะกรรมเกิด 
    ๓.๔  เห็นเวทนาขันธ์เกิด  สัญญาขันธ์เกิด  สังขารขันธ์เกิด  เพราะผัสสะเกิด 
 

                                         
 ๔๘ อ้างใน พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) รจนา , จ ารูญ  ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการ
ปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์),  พิมพ์ครั้งที่ ๑,   (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การ
พิมพ์, ๒๕๕๓),  หน้า ๕๐๙-๕๑๐. 



๕๘ 
 

    ๓.๕  เห็นเวทนาขันธ์เกิด  สัญญาขันธ์เกิด  สังขารขันธ์เกิด  เพราะเห็นลักษณะแห่ง 
            ความเกิด 

   ๔.  เห็นความดับของเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  มีอย่างละ  ๕  ลักษณะ คือ 
    ๔.๑  เห็นเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ดับเพราะอวิชชาดับ 
    ๔.๒  เห็นเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ดับเพราะตัณหาดับ 
    ๔.๓  เห็นเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ดับเพราะกรรมดับ 
    ๔.๔  เห็นเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ดับเพราะผัสสะดับ 
    ๔.๕  เห็นเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ดับเพราะเห็นลักษณะของความ 
              แปรปรวน 

   ๕.  เห็นความเกิดของวิญญาณขันธ์มี  ๕  ลักษณะ  คือ 
    ๕.๑  เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะอวิชชาเกิด 
    ๕.๒  เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะตัณหาเกิด 
    ๕.๓  เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะกรรมเกิด 
    ๕.๔  เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะรูปนามเกิด 
    ๕.๕  เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิด 

   ๖.  เห็นความดับของวิญญาณขันธ์มี  ๕  ลักษณะ  คือ 
    ๖.๑  เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะอวิชชาดับ 
    ๖.๒  เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะตัณหาดับ 
    ๖.๓  เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะกรรมดับ 
    ๖.๔  เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะนามรูปดับ 
    ๖.๕  เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะเห็นลักษณะของความแปรปรวน 
   เมื่อโยคีก าหนดรู้การเกิดดับของขันธ์ ๕ ทั้ง ๕๐ ลักษณะ ตามที่ปรากฏแล้วจะพบเห็น
วิปัสสนูปกิเลส  แต่เมื่อได้ก าหนดรู้ความจริงของการเกิดดับตามลักษณะที่ปรากฏอย่างต่อเนื่อง  
ตรุณอุทยัพพยานุปัสสนาญาณจะมีความบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น๔๙     
   ประการต่อมา คือ การเห็นรูปนามโดยปัจจัยและขณะ 
 

                                         

 ๔๙ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๑๗. 



๕๙ 
 

   ข  การเห็นรูปนามโดยปัจจัยและขณะ 
   โยคีก าหนดรู้ความเกิดขึ้นและดับไปของรูปโดยอาศัยอวิชชา เป็นต้นตามที่ได้กล่าว
มาแล้ว จัดเป็นการก าหนดรู้ปัจจัยที่ท าให้เกิดและดับไป ส่วนโยคีก าหนดรู้ลักษณะแห่งความเกิด
เฉพาะในขณะเกิดเท่านั้น หรือ การก าหนดรู้ลักษณะของความแปรปรวนเฉพาะในขณะดับเท่านั้น
จัดเป็นการก าหนดรู้โดยขณะ  เมื่อโยคีก าหนดรู้รูปนามโดยปัจจัยและขณะอยู่เ ช่นนี้  อริยสัจ  ๔  
ย่อมปรากฏขึ้น  ซึ่งมีอาการดังต่อไปนี้ 

๑) โยคีก าหนดรู้ความเกิดขึ้นโดยปัจจัย  สมุทยสัจย่อมปรากฏ  เพราะรู้ถึงปัจจัยให้เกิด 
๒) โยคีก าหนดรู้ความเกิดขึ้นโดยขณะ  ทุกขสัจย่อมปรากฏ  เพราะรู้ความเกิดเป็นทุกข์ 

หรือ การเห็นความดับโดยขณะ และรู้ความดับเป็นทุกข์  ทุกขสัจย่อมปรากฏ 
๓) โยคีก าหนดรู้ความดับไปโดยปัจจัย  นิโรธสัจย่อมปรากฏ  เพราะรู้ธรรมทั้งหลายไม่

เกิดเพราะไม่มีปัจจัย 
๔) โยคีก าหนดรู้ความเกิดขึ้นและดับไปโดยปัจจัยโดยขณะ  และก าจัดเสียความฟั่นเฝือ

ในความเกิดขึ้นและดับไป  จัดเป็นมรรคสัจฝ่ายโลกียะ๕๐ 

   โยคีเมื่อได้ก าหนดรู้อริยสัจ ๔ ดังนี้แล้ว  จึงพบเห็นวิปัสสนูปกิเลส  เพราะวิปัสสนาญาณ
ยังไม่แก่กล้า คือ เป็นเพียงเร่ิมต้นเห็นแจ้งเท่านั้น  แต่เมื่อได้ก าหนดรู้อริยสัจ ๔ อยู่อย่างนี้  จักเข้าใจ
ในปฏิจจสมุปบาท   

 
   ค  ปฏิจจสมุปบาทปรากฏดังนี ้

   ปรากฏฝ่ายอนุโลม คือ เมื่อก าหนดรู้ความเกิดขึ้นโดยปัจจัย เพราะรู้ว่า  “ อิมสฺมึ  สติ, อิท   
โหติ  เมื่อสิ่งนี้มีอยู่  สิ่งนี้จึงมี” เช่น เมื่อก าหนดรู้อาการพอง  จึงเห็นอาการพองเกิดขึ้น 
   ปรากฏฝ่ายปฏิโลม คือ เมื่อก าหนดรู้ความดับไปโดยปัจจัยเพราะรู้ว่า  “อิมสฺส  นิโรธา, 
อิท   นิรุชฺฌติ  เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับ” เช่น อาการพองดับไป  การก าหนดรู้อาการพองจึงดับ 
 
 
 
 

                                         

 ๕๐ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๑๘. 



๖๐ 
 

   ฆ  นัย ๔ อย่างก็ปรากฏ 

   ในกระบวนการแห่งอนุโลมและปฏิโลมนี้มีนัย  ๔  อย่าง ปรากฏดังนี ้
   นัยที่ ๑ เอกัตตนัย (นัยแห่งความเป็นอันเดียวกัน) คือ การก าหนดรู้ความเกิดขึ้นโดย
ปัจจยั และรู้ถึงความไม่ขาดสายและสืบต่อของเหตุและผล ก็ละอุจเฉททิฏฐิได้ดียิ่งขึ้น 
   นัยที่ ๒ นานัตตนัย (นัยแห่งความต่างกัน) คือ การก าหนดรู้ความเกิดขึ้นโดยขณะ และรู้
ถึงความเกิดขึ้นของสังขารใหม่ๆ ก็ละสัสสตทิฏฐิได้ดียิ่งขึ้น 
   นัยที่ ๓ อัพยาปารนัย (นัยแห่งความไม่ขวนขวาย) คือ การก าหนดรู้ความเกิดขึ้น และ ดับ
ไปโดยปัจจัย และรู้ว่า ธรรมทั้งหลายไม่เป็นไปตามอ านาจ  ก็ละอัตตทิฏฐิได้ดียิ่งขึ้น 
   นัยที่ ๔ เอวังธัมมตานัย (นัยแห่งความที่เป็นธรรมอย่างนี้) คือ การก าหนดรู้ความเกิดขึ้น
โดยปัจจัย และรู้ถึงความเกิดขึ้นของผลตามสมควรแก่ปัจจัย ก็ละอกิริยทิฏฐิได้ดียิ่งขึ้น 
   นัยทั้ง ๔ นี้เป็นกระบวนการก าหนดรู้รูปนามอย่างต่อเนื่องอยู่ในปัจจุบันอารมณ์ด้วย 
 

ปัญญาที่เข้าไปท าลายทิฏฐิต่าง ๆ  ดังกล่าว๕๑ ซึ่งต่อไปจะกล่าวลักษณะแห่งปัญญาในไตรลักษณ์  

   ง  วิปัสสนูปกิเลสพบในลักษณะ ๓ อย่าง 
   ลักษณะที่ ๑ อนัตตลักษณะ คือ การก าหนดรู้ความเกิดขึ้นโดยปัจจัยรู้ว่า ธรรมทั้งหลาย
เป็นไปต่อเน่ืองด้วยปัจจัยปราศจากผู้ท า มีความเชื่อในเหตุผลตามความเป็นจริงไม่มีเทพเจ้าบันดาล 
   ลักษณะที่ ๒ อนิจจลักษณะ คือ การก าหนดรู้ความเกิดขึ้นและดับไปโดยขณะ และรู้ถึง
ความมีแล้วหามีไม่ รู้ความว่างเปล่าในเบื้องต้น และที่สุด 
   ลักษณะที่ ๓ ทุกขลักษณะ คือ การก าหนดรู้ความเบียดเบียนเฉพาะหน้าด้วยความเกิดขึ้น
และดับไป แม้สภาวลักษณะก็ปรากฏชัดด้วย เพราะเจาะจงที่ตัวสภาวธรรม (รูปนาม) ที่เกิดขึ้นและ
ดับไป  แม้สังขตลักษณะที่เป็นไปชั่วขณะนั้นปรากฏชัดในสภาวะลักษณะ เพราะรู้ว่า ไม่มีความดับ
ไปในขณะที่ก าลังเกิดขึ้น และรู้ว่าไม่มีความเกิดขึ้นในขณะที่ก าลังดับไป๕๒ 
    ด้วยการก าหนดรู้ความเกิด-ดับของรูปนามที่ปรากฏในขันธ์ ๕ ที่แทงตลอดลักษณะ ๕๐ 
ถ้วน อริยสัจ ๔  ปฏิจจสมุปบาท  นัย ๔  และลักษณะ ๓ โดยประจักษ์แจ้ง สภาวธรรมที่ดับไปย่อม
เกิดขึ้น และสภาวธรรมที่เกิดขึ้นย่อมถึงความดับไป ซึ่งเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้ชื่อว่า
เป็นผู้เร่ิมปรารภวิปัสสนา (อารัทธวิปัสสกะ) ขณะนั้นวิปัสสนูปกิเลสย่อมเกิดขึ้น  
 
                                         

 ๕๑ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๑๘. 
 ๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๙.  



๖๑ 
 

๓.๔  วิปัสสนูปกิเลสทีม่าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

    ก  ที่มาในพระไตรปิฎก 

   ในคัมภีร์พระไตรปิฎกกล่าวถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสได้แก่นิวรณ์คือ         
อุทธัจจะ  ในธัมมุธัจจวารนิทเทส คือ “การแสดงอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้”๕๓ หมายความว่า อุทธัจจ
นิวรณ์ จะมากั้นขัดขวางปัญญาญาณในวิปัสสนาตั้งแต่ญาณ ๔ อย่างแก่ขึ้นไป เมื่อนิวรณ์คืออุทธัจจ
เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติวิปัสสนาญาณโดยเฉพาะในญาณ ๔ อย่างอ่อนแล้ววิปัสสนาจึงเศร้าหมอง
ไม่ใช่เศร้าหมองเพราะเหตุอ่ืน ไม่ใช่เป็นวิปัสสนูปกิเลสเพราะเหตุอ่ืน แต่ที่เศร้าหมองหรือเป็น
วิปัสสนูปกิเลสนั้นก็เพราะความฟุ้งในธรรมกล่าวคืออุปกิเลส ๑๐ ประการที่เกิดจากการเจริญ
วิปัสสสนาเท่านั้น ดังมีหลักฐานในขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค  ว่า 

   (ภิกษุ) มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ เป็นอย่างไร คือ เมื่อภิกษุมนสิการโดย
ความไม่เที่ยง โอภาสย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงโอภาสว่า “โอภาสเป็นธรรม” เพราะนึก
ถึงโอภาสนั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่รู้ชัด
ความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริงไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็น
ทุกข์ตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง 
เพราะเหตุน้ัน ท่านจึงกล่าวว่า มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบ
อยู่ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่มรรคก็เกิดแก่เธอ มรรคย่อมเกิด
อย่างไร ฯลฯ มรรคย่อมเกิดอย่างนี้ ภิกษุย่อมละสังโยชน์ ได้อย่างนี้ อนุสัยย่อมสิ้นไป
อย่างนี้๕๔ 

   พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า การมนสิการโดยไม่เที่ยงเป็นต้นท าให้วิปัสสนูปกิเลสเกิดซึ่ง
ตั้งเป็นประเด็นไว้ ๓ ประเด็น คือ 

   ประเด็นที่ ๑  เพราะมนสิการโดยความไม่เที่ยง  ดังนี้ 
   เมื่อมนสิการโดยความไม่เที่ยง ญาณ (ความรู้) ย่อมเกิดขึ้น ปีติ (ความอ่ิมใจ)ย่อมเกิดขึ้น 
ปัสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ย่อมเกิดขึ้น สุข (ความสุข) ย่อมเกิดขึ้นอธิโมกข์ (ความน้อมใจเชื่อ) 
ย่อมเกิดขึ้น ปัคคหะ (ความเพียรที่พอดี) ย่อมเกิดขึ้นอุปัฏฐาน (สติแก่กล้า) ย่อมเกิดขึ้น อุเบกขา 
(ความมีใจเป็นกลาง) ย่อมเกิดขึ้นนิกันติ (ความติดใจ) ย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติว่า“นิกันติเป็น
ธรรม”เพราะนึกถึงนิกันตินั้น  ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้อย่างนี้    

                                         
 ๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/ ๖/ ๔๒๕-๖. 
 ๕๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/ ๖/ ๔๒๕. 



๖๒ 
 

ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์
ตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้น ท่าน
จึงกล่าวว่า มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุด
ขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดแก่เธอ มรรคย่อมเกิดอย่างไร ฯลฯ มรรคย่อมเกิดอย่างนี้  ภิกษุย่อมละ
สังโยชน์ได้อย่างนี้ อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้๕๕ 

   ประเด็นที่ ๒  เพราะมนสิการโดยความเป็นทุกข์  ดังนี้ 
   เมื่อมนสิการโดยความเป็นทุกข์ ฯลฯ โอภาสย่อมเกิดขึ้น ฯลฯ ญาณย่อมเกิดขึ้น ปีติย่อม
เกิดขึ้น ปัสสัทธิย่อมเกิดขึ้นสุขย่อมเกิดขึ้นอธิโมกข์ย่อมเกิดขึ้นปัคคหะย่อมเกิดขึ้น อุปัฏฐานย่อม
เกิดขึ้นอุเบกขาย่อมเกิดขึ้น นิกันติย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติว่า“นิกันติเป็นธรรม”เพราะนึกถึงนิ
กันตินั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดย
ความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริงไม่รู้ชัด
ความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า มีใจถูกอุทธัจจะใน
ธรรมกั้นไว้ ฯลฯภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้ อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้๕๖ 

   ประเด็นที่ ๓ เพราะมนสิการโดยความเป็นไตรลักษณ์  ดังนี ้
   เมื่อมนสิการรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณโดยความเป็นอนัตตาอยู่ก็ดี  เมื่อ
มนสิการชราและมรณะโดยความไม่เที่ยงเป็นต้น  โอภาสก็ดี  ญาณก็ดี  ปีติก็ดี  ปัสสัทธิก็ดี  สุขก็ด ี 
อธิโมกข์ก็ดี  ปัคคหะก็ดี  อุปัฏฐานก็ดี  อุเบกขาก็ดี  นิกันติย่อมเกิดขึ้น  ภิกษุนึกถึงนิกันติว่า“นิกันติ
เป็นธรรม”เพราะนึกถึงนิกันตินั้น  ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้  ย่อม
ไม่รู้ชัดชราและมรณะตามความเป็นจริงโดยไตรลักษณ์  เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่ามีใจถูกอุทธัจ
จะในธรรมกั้นไว้  ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น  ตั้งมั่นอยู่  โดยความ
ไม่เที่ยง  มรรคก็เกิดแก่เธอ  มรรคย่อมเกิด๕๗ 

   ในคัมภีร์บาลีขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคได้กล่าวถึงวิปัสสนูปกิเลส ไว้ว่า 
      โอภาเส  เจว  าเณ  จ ปีติยา  จ  วิกมฺปติ 
      ปสฺสทฺธิยา  สุเข  เจว เยหิ  จิตฺต   ปเวธติ. 
      อธิโมกฺเข  จ  ปคฺคเห อุปฏฺ าเน  จ  กมฺปติ 

                                         

 ๕๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖. 
 ๕๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖. 
 ๕๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖.  



๖๓ 
 

      อุเปกฺขาวชฺชนายญฺจ อุเปกฺขาย  นิกนฺติยา.๕๘ 
    แปลว่า   จิตย่อมกวัดแกว่ง    หวั่นไหวเพราะโอภาส 
     เพราะญาณ     เพราะปีติ       เพราะปัสสัทธ ิ
     เพราะสุข  เพราะอธิโมกข์    เพราะปัคคหะ 
     เพราะอุปัฏฐาน    เพราะอุเบกขาเพราะน้อมนึกถึง 
     อุเบกขาและนิกันติ๕๙ 

   นอกจากนี้ในบาลีขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคได้กล่าวถึงผู้ที่ผ่ านพ้นจากวิปัสสนู-
ปกิเลสดังกล่าวไว้ว่า 
      อิมานิ  ทส  านานิ ปญฺ า  ยสฺส  ปรีจิตา 
      ธมฺมุทฺธจฺจกุสโล  โหติ น  จ  วิกฺเขปํ  คจฺฉติ.๖๐ 
   แปลว่า   ภิกษุนั้นก าหนดฐานะ ๑๐ ประการน้ี ด้วยปัญญาแล้ว 
    ย่อมเป็นผู้ฉลาด  ในอุทธัจจะในธรรมและย่อมไม่ถึงความหลงใหล 
    จิตกวัดแกว่ง  เศร้าหมองจิตภาวนา  ย่อมเคลื่อน 
    จิตกวัดแกว่ง  ไม่เศร้าหมองจิตภาวนาย่อมเสื่อมไป 
    จิตบริสุทธิ์  ไม่เศร้าหมองจิตภาวนาย่อมไม่เสื่อมไป 
    จิตไม่ฟุ้งซ่าน  ไม่เศร้าหมองจิตภาวนาย่อมไม่เคลื่อน 
   ด้วยฐานะ ๔ ประการน้ี  ภิกษุย่อมรู้ชัดความที่จิตกวัดแกว่ง  ฟุ้งซ่าน  ถูกโอภาสเป็นต้น
กั้นไว้  ด้วยฐานะ ๑๐ ประการนี้  ฉะนี้แล๖๑ 
   นอกจากนี้ยังมีปรากฏในรถวินีตสูตร๖๒เป็นการสนทนาแบบถามตอบระหว่าง พระ
ปุณณมันตานีบุตรและพระสารีบุตร ที่ ป่าอันธวัน เขตกรุงสาวัตถีและมีอุปมาอุปไมยซึ่งเป็นการ
กล่าวถึงเป้าหมายแห่งพรหมจรรย์ตามล าดับวิสุทธิ ๗๖๓ใจความโดยย่อมีว่า พระพุทธองค์ประทับอยู่ 
ณ พระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห์ได้ตรัสถามพวกภิกษุที่มาจากท้องถิ่นหลังออกพรรษาว่า ภิกษุรูปใด
ที่เพื่อนพรหมจารีในท้องถิ่นยกย่องว่า ตนเองมักน้อย สันโดษ ชอบสงัด ไม่ชอบคลุกคลี ประกอบ

                                         

 ๕๘ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/ ๗/ ๓๑๗. 
 ๕๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 
 ๖๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗/๔๒๗. 
 ๖๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๗. 
 ๖๒ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒ – ๖๐/๒๗๓ – ๘๔. 
 ๖๓ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๖-๗/๒๗๖ – ๗๗. 



๖๔ 
 

ความเพียร สมบูรณ์ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะแล้ว ชักชวนเพื่อ
พรหมจรรย์ทั้งหลาย ให้ประพฤติเหมือนตน ภิกษุเหล่านั้นทูลว่า คือ ท่านพระปุณณมันตานีบุตรเจ้า
ค้า  ส่วนว่า ท่านพระสารีบุตรนั่งอยู่ในที่ประชุมด้วย รู้สึกชื่นชมยินดีกับการอนุโมทนาของพระพุทธ
องค์ทรงยกย่องท่านปุณณมันตานีบุตร และปรารถนาอยากจะพบ ต่อมาท่านปุณณมันตานีบุตรได้มา
เฝ้าพระพุทธองค์ที่พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี หลังจากนั้นท่านทั้งสองก็ได้พบปะ
สนทนากันถึงเร่ืองนี้  วิปัสสนูปกิเลสปรากฎในมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิซึ่งมีค าอธิบายแล้วใน
ส่วนแห่งอรรถกถาปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค 

   ข  วิปัสสนูปกิเลสที่มาในอรรถกถา  ฎีกา  และอื่น ๆ 

   เร่ืองวิปัสสนูปกิเลสที่ปรากฏนอกเหนือจากพระไตรปิฎกนั้น ได้มีผู้น าไปเขียนเป็น
หนังสือไว้หลายท่าน ซึ่งมีส านวนแตกต่างกันออกไป  ตามวัตถุประสงค์ของการเขียนว่า จะเขียนให้
ผู้อ่านได้อรรถรสแห่งความหลากหลายในลีลาการแต่ง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค๖๔  หนังสือวิปัสสนา
ทีปนีฎีกา๖๕ หนังสือปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย๖๖ หนังสือวิมุตติมรรค๖๗ หนังสือหลักปฏิบัติ
สมถะและวิปัสสนากรรมฐาน๖๘ หนังสือวิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน๖๙ 
หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม๗๐ หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ

                                         

 ๖๔ พระพุทธโฆสเถระ,  วิสุทธิมรรค เล่ม  ๓,  แปลโดย พระเมธีกิตโยดม,  ธนิต   อยู่ โพธ์ิ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ วิญญาณ, ๒๕๔๑), หน้า ๓๒๒ – ๓๓๑.   และ พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค
, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), หน้า ๑๐๖๑ – ๗๐.  
 ๖๕ พระอาจารย์  ภัททันตะ  อาสภเถระ  ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา,  หน้า ๕๙ – ๖๐. 
  ๖๖ พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนา
วงศ์ในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร์ พริ้นติ้ง แอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), 
หน้า ๑๔๑ – ๔๘. 
 ๖๗ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับ
ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา  พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, (กรุงเทพมหานคร : มปป., ๒๕๔๘), หน้า ๒๖๘. 
 ๖๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๖. 
 ๖๙พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทธิเถร ป.ธ. ๙) ,  วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๔๕, ๔๔๕, ๔๕๑. 
 ๗๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  หน้า ๒๔๓. 



๖๕ 
 

ประมวลศัพท์ ๗๑ หนังสือวิปัสสนาชุนี๗๒ หนังสือธัมมจักกัปปวัตนสูตร๗๓ หนังสือพุทธธรรม๗๔  
และ ภาวนาทีปนี๗๕    
   วิปัสสนูปกิเลส คือ อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา เป็นธรรมารมณ์ที่เกิดแก่ผู้ได้ตรุณวิปัสสนา 
หรือวิปัสสนาอ่อนๆ ท าให้เข้าใจผิดว่า ตนบรรลุมรรคผลแล้ว เป็นเหตุขัดขวางให้ไม่ก้าวหน้าต่อไปใน
วิปัสสนาญาณ  พบในวิสุทธิ ๗ โดยเฉพาะข้อ ๕ คือ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ๗๖ หมายถึง ความ
หมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง เป็นการเร่ิมเจริญวิปัสสนาด้วยพิจารณากลาป จน
มองเห็นความเกิดขึ้น และความเสื่อมไปแห่งสังขารทั้งหลาย เรียกว่า อุทยัพพยานุปัสสนา หรือตรุณ
วิปัสสนา คือ วิปัสสนาญาณอ่อนๆ ซึ่งมีวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้น  การก าหนดอุปกิเลสทั้ง ๑๐ แห่ง
วิปัสสนานั้น มิใช่ทาง ส่วนวิปัสสนาที่เร่ิมด าเนินเข้าสู่วิถีนั่นเป็นทาง  เตรียมที่จะประคองจิตไว้ในวิถี
คือ วิปัสสนาญาณน้ันต่อไป ข้อนี้จัดเป็นขั้นก าหนดมัคคสัจจ์๗๗  ตรุณวิปัสสนา หรือ ตรุณอุทยัพพย-
ญาณนี้เป็นญาณแรกในวิปัสสนาญาณ ๙  อันเป็นตัววิปัสสนา คือ ปัญญาความรู้ที่ท าให้เกิดความรู้แจ้ง 
เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง ความจริงญาณนี้ชื่อว่า อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือ ญาณที่
ตามเห็นความเกิดและความดับของสังขาร โดยการพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและดับไปในขันธ์ ๕ 
(รูปนาม) อย่างชัดเจนว่า ขันธ์ ๕ ที่เกิดขึ้นแล้วก็ต้องแตกดับไปเหมือนกันหมด๗๘ 
   เมื่อผู้ปฏิบัติมาถึงอุทยัพพยญาณใหม่ๆ (อ่อนๆ) เร่ิมปรากฏวิปัสสนูปกิเลสคือ สิ่งที่ท าให้
วิปัสสนาหม่นหมอง ท าให้วิปัสสนาเสื่อมไป เพราะผู้ปฏิบัติธรรมที่พบเห็นสิ่งเหล่านี้อาจส าคัญผิด
ว่า ตนได้บรรลุมรรคผลนิพพานแล้วหยุดปฏิบัติ หรือ แม้จะไม่ส าคัญผิดอย่างนั้น ก็อาจยินดีพอใจ 
ส่งผลให้การเจริญสติขาดช่วง และความก้าวหน้าลดลง แต่ถ้าผู้ปฏิบัติธรรม เข้าใจว่า เป็นเพียง

                                         

 ๗๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๕ – ๗๖. 
  ๗๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา,  หน้า ๕๑๖. 
 ๗๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ์, 
(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๖๑. 
 ๗๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๒๖ อ., ๓๓๐, ๓๖๒, ๓๘๐, ๕๖๐ อ., ๕๗๗. 
 ๗๕ พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙), ภาวนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญ้า, ๒๕๔๕), 
หน้า ๑๕๓ – ๕๕. 
  ๗๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๓. 
  ๗๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๘. 
  ๗๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๖.  



๖๖ 
 

ทางผ่านเหมือนป้ายบอกทาง แล้วก าหนดรู้ตามความเป็นจริงก็ไม่อาจท าให้วิปัสสนาเสื่อมมี ๑๐ 
ประการ๗๙   
   วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการนี้ จะเกิดแก่ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา ในเมื่อได้บรรลุถึง
อุทยัพพยญาณที่ยังอ่อนอยู่ ถ้ามีผู้มีความเพียรนั้นพลาดพลั้งหลงกลต่อวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้แล้ว 
ย่อมจะเข้าถึงสภาวะที่เรียกว่า ตกเหวตายอยู่เพียงนี้ คือ ไม่สามารถจะบ าเพ็ญความเพียรในวิปัสสนา
ต่อไป เพราะเข้าใจผิดคิดว่า ตนส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว  แต่ถ้ามีอุปนิสัยบารมีดีในอดีตชาติ คือ ผู้
ที่ควรบรรลุมรรคผล เพราะปฏิสนธิด้วยไตรเหตุ และสามารถพาตนให้ผ่านวิปัสสนูปกิเลสไปได้
แล้ว วิปัสสนาญาณก็จะด าเนินไปตามแนวทางแห่งรูปนาม (สังขาร) มีอาการเกิดดับชัดเจนขึ้น จน
พบสภาวะในญาณต่อๆ ไป๘๐ 
   ในงานวิจัยของแม่ชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์)๘๑ พบว่า สิ่งที่เป็นอันตราย
แก่โยคีผู้บ าเพ็ญวิปัสสนา ได้แก่ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ อันไม่มีใครหลีกเลี่ยงได้  กิเลส ๑๐ 
ประการ จะต้องเข้ามารบกวนโยคีมากบ้าง น้อยบ้าง ที่จะกล่าวว่าไม่มีนั้น เห็นจะไม่มี จะมีก็น้อย
หรือมากกว่ากัน  เร็วหรือช้ากว่ากันเท่านั้น  ซึ่งตรงกับมติในวิปัสสนานัยเล่ม ๒ หมายความว่า         
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาทุกคนจะต้องประสบพบเจออย่างแน่นอน ส่วนจะพบมากหรือน้อย แล้วแต่การ
ก าหนด 
   เมื่อผู้ปฏิบัติผ่านวิปัสสนูปกิเลสนี้ไปแล้ว  จนเกิดพลววิปัสสกบุคคล คือ บุคคลผู้เจริญ
วิปัสสนาจนได้ญาณแก่กล้า ก็ไม่เกิดวิปัสสนูปกิเลส เช่นกัน เพราะฉะนั้น อุปกิเลสหรือวิปัสสนูป- 
กิเลสจะไม่เกิดแก่โยคีผู้เพียบพร้อมด้วยญาณตั้งแต่นิพพิทาญาณขึ้นไป๘๒ ในบทต่อไปจักกล่าวถึง
ลักษณะสภาวะของวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการที่เกิดขึ้นและวิธีการแก้ไขเป็นล าดับไป 

                                         

 ๗๙ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา,  หน้า ๑๒๘. 
 ๘๐ พระอาจารย์  ภัททันตะ  อาสภเถระ  ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา,  หน้า ๕๙ – ๖๐. 

๘๑ แม่ชีระวีวรรณ  สุทฺธิจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏบิัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”, วิทยานิพนธพ์ุทธ-
ศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),  หน้า ๑๔๑. 
 ๘๒ พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนาชุนี  หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), แปลโดย จ ารูญ  
ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๑๖. 



บทท่ี  ๔ 

ศึกษาวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
   ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ได้พากเพียรก าหนดสติในฐานกาย เวทนา จิต และธรรมอย่าง
ต่อเน่ือง ไม่เกียจคร้าน หรือทอดธุระในการก าหนดอารมณ์พระกรรมฐานย่อมเข้าถึงสภาวะแห่งการ
ก าหนดรูปนามได้เป็นอย่างดีและย่อมประสบพบเห็นกับสภาวธรรมแปลก ๆ ใหม่ ๆ เช่น แสงสว่าง 
ความรู้ชัดในรูปนาม  ความเอิบอ่ิมใจ ความสุข ความเบากายและใจ เป็นต้น หากไม่ฉลาดในอุบาย
วิธีก็ย่อมหลงยึดติดด้วยอ านาจแห่งความยินดีพอใจกับสิ่งที่ประสบพบเจอด้วยเห็นว่าเป็นของดี    
ของวิเศษ ก็จะส่งผลให้วิปัสสนาญาณมัวหมอง ไม่ผ่องใส ซึ่งเรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส   
   วิปัสสนูปกิเลส คือสภาวธรรมที่เกิดแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่พากเพียรโดยชอบ
จนกระทั่งได้เข้าถึงสภาวญาณแห่งอุทยัพพญาณอ่อน ๆ ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาลักษณะของ
วิปัสสนูปกิเลสที่เกิดขึ้นและวิธีการปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจาก
ต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยจ าแนกเป็นประเด็นการศึกษาดังนี้  
   ๔.๑  อาการที่ปรากฏชัดแห่งวิปัสสนูปกิเลส 
     ๔.๑.๑  เหตุเกิดขึ้นของวิปัสสนูปกิเลส 
     ๔.๑.๒  ลักษณะการเกิดของวิปัสสนูปกิเลส  
     ๔.๑.๓  เหตุที่เป็นวิปัสสนูปกิเลส  
     ๔.๑.๔  อาการที่ปรากฎชัดของวิปัสสนูปกิเลส  ๑๐ ประการ   
   ๔.๒  หลักการปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลส 
  ๔.๒.๑  หลักการปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสของหลวงพ่อโชดก 

   ๔.๒.๒  หลักการปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสของหลวงพอ่ภัททันตะอาสภมหาเถระ 
   ๔.๒.๓  หลักการปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสของพระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) 

 

๔.๑  อาการท่ีปรากฏชัดแห่งวิปัสสนูปกิเลส 

   ลักษณะของวิปัสสนูปกิเลสที่เร่ิมปรากฏชัด เพราะเกิดจากผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
บรรลุสัมมสนญาณสามารถรู้เห็นพระไตรลักษณ์ของรูปนามในปัจจุบันโดยประจักษ์และอนุมานรู้
พระไตรลักษณ์ของรูปนามอ่ืนได้โดยไม่ต้องจดจ้องมากนักเช่นนั้นแล้ว คร้ันพยายามก าหนด
พิจารณารูปนามนั้นต่อไป สมาธิก็จะเร่ิมแก่กล้าขึ้นโดยล าดับ ในล าดับนั้น วิปัสสนุเปกขา คือ ความ
วางเฉยด้วยเห็นประจักษ์แจ้งในความเกิดขึ้นและดับไปอันเป็นเบื้องต้นและที่สุ ดของรูปนามใน



๖๘ 

 

ปัจจุบันขณะย่อมเกิดขึ้น วิปัสสนุเปกขาดังกล่าวได้ชื่อว่าอุทยัพพยญาณ  คือ ปัญญารู้เห็นความ
เกิดขึ้นและดับไปของรูปนามปัจจุบัน๑ 
   เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาสามารถหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วได้สติจะมีก าลัง
มากกว่าเดิม  สามารถพุ่งไปหาอารมณ์ปัจจุบันอย่างทันท่วงที อารมณ์ก็ปรากฏชัดเหมือนแนบชิดกับ
สติ  อีกทั้งปัญญาก็หยั่งเห็นสภาวธรรมที่ปรากฎแต่ละอย่างชัดเจนไม่ปะปนกัน  เขาย่อมด าริได้ว่า 
รูปนามเหล่านี้เกิดดับอย่างรวดเร็วเหมือนเคร่ืองจักรที่ท างานตามขั้นตอน แม้รูปนามจะเกิดดับเร็ว
มาก ก็สามารถรู้เห็นได้ชัดเจน  สิ่งที่ควรรู้เห็นคงจะมีเพียงเท่านี้ ไม่มีสิ่งอ่ืนนอกไปจากนี้แล้ว ความ
ด าริดังกล่าวเป็นความคิดเห็นที่เกิดจากประสบการณ์หยั่งเห็นความเกิดดับ ซึ่งไม่เคยได้พบเห็น
แม้กระทั่งในความฝัน ขณะนั้นวิปัสสนูปกิเลสย่อมเกิดขึ้น  ดังในหนังสือวิปัสสนากรรมฐานได้
แสดงเหตุเกิดขึ้นของวิปัสสนูปกิเลสไว้ดังนี้ 
 
   ๔.๑.๑  เหตุเกิดขึ้นของวิปัสสนูปกิเลส 

   วิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นได้เพราะเป็นผลมาจากการได้ก าหนดรู้ความแตกต่างของขันธ์ ๕๒  
อริยสัจ ๔๓  ปฏิจจสมุปบาท๔  นัย ๔๕  และ ลักษณะ ๓๖  ที่ปรากฏอยู่อย่างนี้  จึงเห็นรูปนามปรากฏ
ขึ้นเป็นของใหม่อยู่เร่ือย ๆ  ว่า  ธรรมทั้งหลายแต่ก่อนที่ไม่เคยเกิด บัดนี้เกิดขึ้นแล้ว  คร้ันเกิดขึ้นแล้ว
ก็ดับไป  ซึ่งโดยปกติธรรมทั้งหลายเหล่านี้  ทั้งใหม่และเก่าก็มีความเกิดดับอยู่เนืองๆ อุปมาดังหยาด
น้ าค้าง ต่อมน้ า รอยขีดบนผิวน้ า  เมล็ดผักกาดบนปลายเหล็กแหลม  สายฟ้าแลบ พยับแดด ความฝัน  
ซึ่งปรากฏว่า  เป็นสิ่งที่ไม่มีสาระแก่นสาร  ประดุจมายาการที่ไม่มีอยู่จริง  ในวิธีการปฏิบัติดังกล่าว
ชื่อว่า บรรลุตรุณวิปัสสนาญาณอันดับแรกคือ อุทยัพพยานุปัสสนา (อย่างอ่อน)  ย่อมถึงการนับว่า

                                                           

 ๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ ์ อุปสมมหาเถระ) ,  อริยวังสปฏปิทา,  หน้า ๑๓๐ – ๓๑. 
 ๒ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ) ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, 
M.A., Ph.D., อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๑๒๔ – ๑๒๕.  และ  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม 
๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์,  หน้า๒๒๔-๒๒๙.  และ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนา
กรรมฐาน,  หน้า ๑๑๗.  
 ๓ ดูรายละเอียดใน ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๑๗. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๘. 
 ๕ อ้างแล้ว. 
 ๖ อ้างแล้ว. 



๖๙ 

 

เป็นอารัทธวิปัสสกะ๗ คือ ผู้เร่ิมต้นบ าเพ็ญวิปัสสนาหรือผู้เร่ิมต้นเห็นแจ้ง  ซึ่งวิปัสสนูปกิเลสจะ
ปรากฏขึ้นแก่โยคีช่วงนี ้ แต่จะไม่เกิดขึ้นแก่บุคคล ๔ จ าพวก คือ  พระอริยสาวกผู้ได้บรรลุมรรคผล
แล้ว  ผู้ปฏิบัติผิดทาง  ผู้ทอดทิ้งกรรมฐาน  และผู้เกียจคร้านย่อหย่อนในการปฏิบัติ๘ 
   ความชัดเจนแห่งวิปัสสนูปกิเลสนี้  ได้มีพระเถระผู้รู้ในอรรถธรรมคือ ท่านพระสารีบุตร
อธิบายว่า ใจที่ถูกวิปัสสนูปกิเลสครอบง าไว้เพราะว่า  การมนสิการอยู่โดยความไม่เที่ยงนั้น  โอภาส 
คือแสงสว่างก็บังเกิดขึ้น ท าให้เข้าใจผิดว่า สิ่งที่พบเห็นนั้นเป็นธรรมวิเศษ ดังนั้น ความฟุ้งซ่านจึงได้
โอกาสเกิดขึ้นมาเป็นเหตุ ครอบง าจิตใจของผู้ปฏิบัติที่ไม่ก าหนดรู้ถึงความปรากฏของความไม่เที่ยง
ตามความเป็นจริง๙ เป็นต้น 

 พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ท่าน
แสดงทัสสนะเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไว้ว่า ลักษณะพิเศษของอุทยัพพยญาณที่ควรจะทราบเอาไว้ด้วย คือ 
เมือ่ถึงญาณน้ีแล้วใจของโยคีผู้ปฏิบัติจะผ่องใสโดยอ านาจของสมาธิ เป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนูปกิเลส 
ขึ้นมา ท าให้ประสบพบเห็น และเกิดความรู้สึกนึกคิดแปลกประหลาดต่าง ๆ นานา ซึ่งผู้ที่ไม่เคยเข้า
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจะไม่มีโอกาสได้พบเห็นเป็นอันขาด๑๐  วิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการนี้ 
ย่อมเกิดขึ้นแก่โยคีผู้ปฏิบัติทุกคน เมื่อบรรลุถึงอุทยัพพยญาณอย่างอ่อน   ต่อไปจะได้แสดงการเกิด
ของวิปัสสนูปกิเลส 
 
   ๔.๑.๒ ลักษณะการเกิดของวิปัสสนูปกิเลส 

   อุปกิเลสทั้งหลายยกเว้นนิกันติอาจเกิดขึ้นทีละอย่าง ๆ ในแต่ละขณะของจิตดวงหนึ่ง ๆ 
หรืออาจเกิดหลาย ๆ อย่าง  พร้อม ๆ กันก็ได้  ดังนั้น พึงทราบว่าอุปกิเลสที่เหลือ ๙ อย่าง สามารถ
เกิดพร้อมกันได้ในขณะเดียวกันทั้งหมด  ส่วนนิกันตินั้นเนื่องจากเป็นสภาวะที่หลงยินดีในอุปกิเลส 
๙ อย่างเหล่านั้นจึงเกิดได้ในเฉพาะขณะจิตแต่ละขณะโดยเอกเทศ  ดังนั้น ล าดับของอุปกิเลสที่แสดง
มานี้มิใช่เป็นการแสดงตามล าดับการเกิดขึ้นของสภาวธรรม  แต่เป็นการแสดงโดยล าดับเทศนา    
ในวิสุทธิมรรคมหาฎีกาอธิบายไว้ว่า 

                                                           

 ๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๒, หน้า ๒๓๖. 
 ๘ พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ), แปลโดยจ ารูญ  ธรรมดา, วิปัสสนาชุนี, หน้า ๒๕๒. 
 ๙ ดูรายละเอียดใน ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๐. 
 ๑๐ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,ธนาคม  บรรเทากุล, ปฐม-
วิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพฯ : อมรินทรพ์ริ้นติ้งฯ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๒. 



๗๐ 

 

 
   น  วาปิ  อุปกฺกิเลสา  เอกกฺขเณปิ  อุปฺปชฺชนฺติ ,  ปจฺจเวกฺขณา  ปน วิสุ  วิสุ  โหติ.๑๑ 
   จริงอยู่ อุปกิเลสนอกจากนิกันติ  แม้ทั้ง ๙ ย่อมเกิดขึ้นได้แม้ในขณะเดียวกัน ส่วนการ
พิจารณาน้ันแยกกันพิจารณา. 
 
   ๔.๑.๓  เหตุที่เป็นวิปัสสนูปกิเลส  

   วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ หรืออุปกิเลส ๑๐ ที่เรียกว่าเป็นอุปกิเลสนั้น  เพราะว่า เป็นอารมณ์
หรือเป็นวัตถุที่ตั้งของอุปกิเลสมิใช่เพราะว่า เป็นอกุศลแต่อย่างใด  ยกเว้นนิกันติเป็นทั้งตัวอุปกิเลส
ด้วย และเป็นทั้งอารมณ์ของอุปกิเลสด้วย๑๒    
   เหตุที่เป็นอุปกิเลสเพราะผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดว่าแสงสว่าง  ญาณ และปีติ เป็นต้นที่ไม่เคย
พบมาก่อนนั้นเป็นคุณธรรมพิเศษหรือเกิดจากการบรรลุคุณธรรมพิเศษ ย่อมเสื่อมไปจากทาง
วิปัสสนา คือ การเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม  เขาจะไม่เพียรปฏิบัติเพื่อบรรลุวิปัสสนาญาณขั้นสูง
ต่อไป หรืออาจพอใจยึดติดแสงสว่างเป็นต้นโดยมิได้ก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบัน ในขณะนั้นจะเกิด
ความยึดถือ(คาห)ที่จ าแนกได้ ๓ ประการ คือ 
    ๑)  ตัณหา  ความยินดีพอใจแสงสว่างเป็นต้น 
    ๒)  มานะ  ความถือตัวว่าตนดีกว่าคนอื่น 
    ๓)  ทิฏฐิ  ความเห็นผิดว่าแสงสว่างเป็นเรา หรือของเรา 
   เมื่อรวมวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่างกับความยึดมั่นทั้ง ๓ ที่มีในแต่ละอย่างก็จะมีความ
ยึดถือ ๓๐ อย่าง  แต่ถ้านับความยึดมั่นในวิปัสสนูปกิเลสเหล่านั้นแบบโดยรวมว่าเป็นความยึดถือ
เดียว  โดยไม่จ าแนกก็มีวิปัสสนูปกิเลสเพียง ๑๐ อย่าง  ดังคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า 

   เอตฺถ จ โอภาสาทโย  อุปกฺกิเลสวตฺถุตาย อุปกฺกิเลสาติ วุตฺตา,  
   น อกุสลตฺตา.  นิกนฺติ ปน อุปกฺกิเลโส  เจว  อุปกฺกิเลสวตฺถุ  จ.  
   วตฺถุวเสเนว เจเต ทส. คาหวเสน ปน สมตฺตึส โหนฺติ ๑๓ 
 

                                                           

 ๑๑  อ้างถึง วิสุทธิ.ฏี. ๒/๔๗๗.  อ้างใน พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ), แปลโดยจ ารูญ  ธรรมดา, 
วิปัสสนาชุนี, หน้า ๕๒๘. 

 
๑๒

 ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน,  หน้า ๑๒๗. 
 ๑๓ อ้างถึง วิสุทธิ.๒/๓๐๙.  อ้างใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ) , อริย
วังสปฏิปทา,  หน้า ๑๔๐. 



๗๑ 

 

          อนึ่ง ในอุปกิเลส ๑๐ เหล่านี้ แสงสว่างเป็นต้นกล่าวว่าเป็น  
   อุปกิเลส เพราะเป็นที่ตั้งของอุปกิเลส มิใช่เพราะอกุศล  ส่วนนิกันติ  
    เป็นทั้งอุปกิเลสและที่ตั้งของอุปกิเลส ก็อุปกิเลส ๑๐ เหล่านี้มีได้  
    โดยทางวัตถุ  แต่โดยทางความยืดถือมี ๓๐ ถ้วน 
   ข้อความข้างต้นหมายความว่า วิปัสสนูปกิเลส ๙ อย่างแรกมีแสงสว่างเป็นต้นอันเป็น
ที่ตั้งของอุปกิเลสนี้ จะเป็นอุปกิเลสได้ก็ต่อเมื่อยึดถือด้วยตัณหา  มานะ และทิฏฐิ ถ้าไม่ยึดถือด้วย
อกุศลดังกล่าว ก็ไม่จัดเป็นอุปกิเลส  ดังนั้น โพชฌงค์มีสติเป็นต้นที่ปรากฏชัดในระดับภังคญาณเป็น
ต้นไปจนถึงสังขารุเปกขาญาณ พร้อมทั้งสุขและอธิโมกข์เป็นต้นที่เกิดร่วมกับโพชฌงค์ จึงไม่
เรียกว่าอุปกิเลส  เพราะมิได้ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง๑๔ 
    วิปัสสนูปกิเลส ตั้งแต่ตั้งโอภาสจนถึงอุเบกขาเป็นกุศลแท้ เพราะจะเกิดขึ้นได้ผู้ปฏิบัติ
ต้องใช้ความเพียรในการปฏิบัติวิปัสสสนาภาวนาเป็นอย่างยิ่ง  ส่วนสภาวะคือแสงสว่างที่เกิดกับ
พระอริยบุคคลทั้งหลายในช่วงปฏิบัติท่านไม่จัดเป็นอุปกิเลส  ส่วนตัวอุปกิเลสคือ นิกันติ ที่มีองค์ ๓ 
คือ ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ๑๕ 
 
   ๔.๑.๔  อาการที่ปรากฎชัดของวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ   

   วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ มีลักษณะที่ปรากฏชัดแต่ละอย่าง ดังต่อไปนี้ 

   ประการที่  ๑  โอภาส 
   โอภาส  คือ  แสงสว่าง หรือ วิปัสสโนภาส หมายถึง ใจสว่างที่เกิดขึ้นเพราะวิปัสสนา 
   เมื่อวิปัสสโนภาสเกิดขึ้นโยคาวจรคิดว่า แสงสว่างเช่นน้ีไม่เคยปรากฏแก่ตัวเราเลยเราคง
บรรลุมรรคผลแล้ว  เมื่อเป็นเช่นนี้ท าให้เขาถือเอาสิ่งที่ไม่ใช่มรรคว่าเป็นมรรค สิ่งที่ไม่ใช่ผลว่าเป็น
ผล ท าให้วิปัสสนาญาณก้าวออกไปนอกทางที่ถูกต้อง (คือมิใช่วิปัสสนา) เพราะการละทิ้งอารมณ์
กัมมัฏฐานเดินคือ รูปนาม หรือมูลกัมมัฏฐานมานั่งชื่นชมวิปัสสโนภาสด้วยอ านาจกิเลส ๓ คือ 
ตัณหา มานะ และทิฏฐิ 
   ลักษณะของวิปัสสโนภาสนี้มีก าลังไม่เท่ากัน เช่น 
   บางท่านส่องสว่างเพียงฐานบัลลังก์เท่านั้น 
   บางท่านส่องสว่างตลอดภายในห้อง 

                                                           

 
๑๔

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๑๔๐ – ๑๔๑. 
 ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๐ – ๑๔๑. 



๗๒ 

 

   บางท่านส่องสว่างภายนอกห้องด้วย 
   บางท่านส่องสว่างไปทั่ววิหารทั้งหมด 
   บางท่านส่องสว่างไปตลอด ๑ คาวุต 
   บางท่านส่องสว่างไปตลอดคร่ึงโยชน์ 
   บางท่านส่องสว่างไปตลอด ๑ โยชน์ 
   บางท่านส่องสว่างไปตลอด ๒ โยชน์ 
   บางท่านส่องสว่างไปตลอด ๓ โยชน์ ฯลฯ 
   บางท่านส่องสว่างเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันต้ังแต่พื้นปฐพีขึ้นไปจนถึงพรหมโลกชั้น
อกนิษฐแ์ละบางท่านส่องสว่างพิเศษกว่านั้น เช่น พระพุทธองค์ส่องสว่างไปตลอดหมื่นโลกธาตุ 
   ส าหรับความแตกต่างกันของวิปัสสโนภาสนี้  มีอธิบายดังนี้ 
   ตัวอย่างของวิปัสสโนภาส 
   พระเถระ ๒ รูป  นั่งอยู่ในเรือนมีฝา ๒ ด้าน  ณ จิตตลบรรพต วันนั้นเป็นวันพระอุโบสถ
แรม ๑๕ ค่ ามีเมฆหมอกหนาทึบในเวลากลางคืน พระเถระรูปหนึ่งกล่าวว่า ข้าแต่ท่านผู้เจริญ 
ดอกไม้ ๕ สี บนสีหาสนะในลานเจดีย์ก าลังปรากฏแก่กระผมอยู่  พระเถระอีกรูปหน่ึงจึงกล่าวว่า ผู้มี
อายุ ยังไม่น่าอัศจรรย์ เพราะว่า ขณะนี้ผมมองเห็นเต่าและปลาที่ห่างออกไป ๑ โยชน์ในมหาสมุทร  
   ความจริงแล้ว วิปัสสนูปกิเลสนี้จะเกิดแก่ผู้เคยฝึกสมถภาวนามาก่อน และเป็นการเจริญ
วิปัสสนาแบบ สมถน าหน้าวิปัสสนาตามหลัง (สมถวิปัสสนา) เพราะกิเลสที่ถูกข่มไว้ด้วยอ านาจ
สมาธิก าเริบไม่ได้ ท าให้ตนคิดว่า บรรลุธรรมวิเศษ หรือเป็นพระอรหันต์แล้ว เหมือนกับตัวอย่างคือ 
   พระมหานาคเถระ  ที่อยู่ในอุจจังกวาลิกก็ดีพระมหาทัตตเถระ  ที่อยู่ในหังกนกะก็ดี 
   และพระจูฬสุมนเถระ  ที่อยู่ในนิงกเปณกปธานฆระ บนภูเขาจิตตละก็ดี๑๖ 

    ขณะเกิดโอภาส คือ แสงสว่างนี้ ผู้ปฏิบัติธรรมไม่ควรใส่ใจต่อแสงสว่ างหรือ
ประสบการณ์อ่ืนที่ได้รับมากนัก ควรก าหนดว่า เห็นหนอ ๆ ดีหนอๆ รู้หนอๆ พิจารณาหนอๆ เลื่อมใส
หนอๆ ดีใจหนอๆ หรือ อิ่มใจหนอๆ ตามสภาวะนั้นๆ ในเบื้องแรกอาจรู้สึกพอใจ ที่ได้พบเห็นแสง
สว่าง แม้จะก าหนดสภาวะเห็น แสงสว่าง ก็ไม่หายไป เพราะผู้ปฏิบัติมีความพอใจ (นิกันติ) ต่อมาเมื่อ
พบเห็นแสงสว่างเป็นเวลานาน  แม้จะก าหนดจนหายไปได้  บางคนอาจพบเห็นแสงสว่าง เป็นเวลานาน 
แม้จะก าหนดก็ไม่หาย ในเวลานั้นจึงไม่ควรใส่ใจต่อแสงสว่าง ให้ถือว่าเป็นฉากหลังของการปฏิบัติ แต่
ควรมุ่งก าหนดรู้สภาวธรรมทางกายและใจที่ปรากฏชัดเป็นหลัก และไม่ควรไปพิจารณาว่า แสงสว่าง  

                                                           

 ๑๖ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน,  หน้า ๑๒๐-๒๑. 



๗๓ 

 

ยังปรากฏอยู่หรือไม่ เพราะถ้าพิจารณาอย่างนั้นอาจท าให้แสงสว่างปรากฏเร่ือยไป๑๗   

   ประการที่ ๒ ญาณ 
   ญาณ คือ ความรู้หรือ วิปัสสนาญาณ หมายถึง ปัญญาที่เกิดขึ้นเพราะวิปัสสนาในขณะที่
โยคีก าลังเทียบเคียงไตร่ตรองรูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายอยู่นั้น ญาณ ซึ่งมีกระแสอันปราด
เปรียวแหลมคมแก่กล้าชัดแจ้ง ก็บังเกิดขึ้น ประดุจดังวชิระของพระอินทร์ที่ทรงซัดออกไป คือ มี
ความรู้ในรูปนามได้อย่างชัดเจนโดยไม่มีความสงสัยอะไรเลย๑๘ 
   ญาณนี้อาจท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดว่าเป็นพระนิพพานหรือท าให้ยินดีพอใจ(นิกนฺติ) 
ส่งผลให้การเจริญสติไม่ต่อเน่ืองและรูปนามไม่ปรากฏชัดเจน จึงจัดเป็นวิปัสสนูปกิเลส๑๙ 

   ประการที่ ๓ ปีติ 
   ปีติ คือ ความเอิบอ่ิมใจที่เกิดขึ้นจากการเจริญวิปัสสนาเป็นปีติที่มีลักษณะ ๕ อย่าง คือ  
   ๑.  ขุททกาปีติ  ปีติเล็กน้อยคือความรู้สึกอ่ิมใจโดยมีขนลุกทั่วร่างกายเน้ือหนังสั่น น้ าตา
ไหล หรือรู้สึกสดชื่นเบาสบาย ปรากฏคร้ังเดียวแล้วหายไป 
   ๒.  ขณิกาปีติ  ปีติชั่วขณะคือความอ่ิมใจที่มีลักษณะขนลุกหลายคร้ังต่อเนื่องเหมือน
สายฟ้าแลบเกิดขึ้นบ่อยคร้ัง ดังข้อความในอรรถกถา ธรรมบท๒๐ว่า  
    ยา ปเนสา  ธมฺม   กเถนฺตสฺส  วา  สุณนฺตสฺส  วา  
    วาเจนฺตสฺส  วา  อนฺโต  อุปฺปชฺชมานา  ปีติ  อุทคฺคภาว  
    ชเนติ.  อสฺสูนิ  ปวตฺเตติ.  โลมห ส    ชเนติ.  สาย  
    ส สารวฏฺฏสฺส  อนฺต   กตฺวา  อรหตฺตปริโยสานา  โหติ. 
    ตสฺมา  สพฺพรตีน   เอวรูปา  ธมฺมรติเยว  เสฏฺ า. 

ปีติที่เกิดขึ้นภายในแก่ผู้แสดงธรรม ผู้ฟังธรรม หรือผู้สอนธรรม  
ย่อมยังความฟูใจให้เกิดขึ้น  ยังน้ าตา   ให้ไหล ก่อให้เกิดขนลุก 
ปีตินั้นท าที่สุดแห่งสังสารวัฏอันมีอรหัตตผลเป็นจุดมุ่งหมาย  
ดังนั้น ความยินดีในธรรมเช่นนั้น จึงยอดเยี่ยมกว่าความยินดี
ทั้งหมด นั่นเทียว 

                                                           

 ๑๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๗๐-๗๒., วิสุทฺธิ. มหาฎีกา (บาลี) ๓/๕๑๐-๑๖. 
 ๑๘ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๑. 
 ๑๙ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ),  อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๑๓๑.  

 
๒๐

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา,  หน้า ๕๒๑. 



๗๔ 

 

   ๓.  โอกกันติกาปีติ  ปีติซึมซับ คือความอ่ิมใจที่ปรากฏคล้ายกับคลื่นซัดเข้าหาฝั่งสมุทร 
เกิดขึ้นเอ่อล้นท่วมทับร่างกายแล้วหายไป 
   ๔.  อุพเพงคาปีติ  ปีติโลดโผน คือ ความอ่ิมใจที่ท าให้ร่างกายทั้งหมดหรือบางส่วนลอย
ขึ้น  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค(๑/๑๕๕) มีตัวอย่างที่ภิกษุรูปหนึ่งและสตรีนางหนึ่งในประเทศลังกา เกิด
ความเลื่อมใสโดยระลึกถึงพระเจดีย์ แล้วลอยไปสู่พระเจดีย์ด้วยอ านาจของอุพเพงคาปีติ  ในปัจจุบัน
พบว่า บางท่านรู้สึกถึงร่างกายบางส่วนที่ลอยขึ้น หรือมือ เท้า ศรีษะไหวไปเอง  บางท่านอาจลอยตัว
เหนือพื้นได้หนึ่งศอกในขณะนั่งขัดสมาธิ ลักษณะดังกล่าวเกิดจากอุพเพงคาปีติน่ันเอง 
   ๕.  ผรณาปีติ  ปีติซาบซ่าน คือความอ่ิมใจที่ปรากฏความเย็นห่อหุ้มใจไว้ ท าให้เกิดความ
สบายทั่วร่างกายเหมือนลูกบอลที่พองลมเต็มที่ ในขณะนั้นผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องการอยู่นิ่งๆอย่างต่อ
งเน่ือง เพียงต้องการเสพรสของปีติอย่างสงบละเอียด จนกระทั่งไม่ต้องการแม้จะกระพริบตาหรือลืม
ตาดูสิ่งภายนอก   
   ปีตีทั้ง ๕ ประเภทนี้เจริญเพิ่มพูนตามล าดับตั้งแต่อุทยัพพยญาณเป็นต้นไป แล้วปรากฏ
เหลืออยู่เพียง ผรณาปีติอย่างเดียวในเมื่ออุทยัพพยญาณแก่กล้าแล้ว๒๑  
   พระโสภณมหาเถระอธิบายว่า ๒๒ผู้มีปีติทั้ง ๕ อย่างแรงกล้า มีความรู้สึกเหมือนลืมสติ
ไปชั่วขณะ ดังตัวอย่างของสุเมธดาบสก็ดี  อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ดี  และพระเจ้ามหากัปปินะก็ดี  
รู้สึกลืมสติเมื่อได้ยินว่าพระพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้นแล้ว แม้ในขณะที่บรรลุวิปัสสนาญาณสูงๆ ตั้งแต่
ญาณที่ ๕ คือ ภังคญาณเป็นต้นไป การลืมสติด้วยก าลังของปีติอาจปรากฏได้บ้าง หลังจากนั้นการ
ก าหนดรู้ของผู้ปฏิบัติธรรมจะดีเหมือนเดิมหรือดีกว่าเดิม ปีติดังกล่าวนี้เป็นสิ่งที่มีก าลังมักจะปรากฏ
เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้ว การลืมสติในขณะปฏิบัติธรรมยังมีสภาวธรรมอื่นๆ คือ 
   สภาวะของปัสสัทธิ ความสงบ โดยรู้สึกว่าลืมสติไปเมื่อมีความสงบปรากฏชัดเมื่อมีสติ
กลับมาก าหนดอีกก็สามรถก าหนดได้ดีเหมือนเดิม 
   สภาวะของอุเบกขา ความวางเฉย คือ ตัตรมัชฌัตตุเปกขา เป็นความรู้สึกว่าลืมสติไปเมื่อ
ก าหนดได้สะดวกไม่ต้องจดจ่อมากนัก เมื่อมีสติกลับมาก าหนดก็สามารถก าหนดรู้ได้ดีเหมือนเดิม 
   สภาวะของถีนมิทธะ ความหดหู่เซื่องซึม โดยรู้สึกว่าก าหนดได้สะดวกอารมณ์ปัจจุบัน
ค่อยๆ จางหายไปแล้วหลับไปชั่วขณะ เมื่อมีสติกลับมาก าหนดอีกก็สมารถก าหนดรู้ได้ดีเหมือนเดิม 
ลักษณะนี้เกิดจากวิริยะที่จดจ่อมีก าลังน้อยกว่าสมาธิ ส่งผลให้ถีนมิทธะเกิดขึ้นครอบง าจิตได้ 
 

                                                           

 ๒๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ ์ อุปสมมหาเถระ) , อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๑๓๒-๑๓๓. 
 ๒๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๒, หน้า ๒๔๙. 



๗๕ 

 

   ประการที่ ๔ ปัสสัทธิ 
   ปัสสัทธิ คือ ความสงบทั้งทางร่างกายและจิตใจอันเกิดขึ้นเพราะวิปัสสนา  เมื่อโยคีก าลัง
นั่งอยู่ในที่พักกลางคืนหรือกลางวันก็ตาม  จะพบว่า ร่างกายและจิตใจปราศจากสิ่งรบกวน มีความ
สงบนิ่งดี คือ 
   อย่างที่ ๑ ความกระวนกระวายไม่มี 
   อย่างที่ ๒ ความหนักไม่มี 
   อย่างที่ ๓ ความแข็งกระด้างไม่มี 
   อย่างที่ ๔ ความไม่ควรแก่การงานไม่มี คือ ท างานได้คล่องแคล่วว่องไวขึ้น 
   อย่างที่ ๕ ความเจ็บไข้ไม่มี 
   อย่างที่ ๖ ความคดโกงไม่มี 
   แต่ว่าร่างกายและจิตใจของโยคีจะมีอาการเหล่านี้ คือ  
   อาการที่ ๑ อาการสงบ 
   อาการที่ ๒ อาการเบาสบาย 
   อาการที่ ๓ อาการอ่อนนุ่มนวล 
   อาการที่ ๔ อาการควรแก่การงาน คือ ท าอะไรก็สะดวกสบายว่องไวดี 
   อาการที่ ๕ อาการผ่องใส 
   อาการที่ ๖ อาการเที่ยงตรง ไม่อืดอาดยืดยาด 
   การที่ปัสสัทธิมีสภาวะที่ปรากฏชัดดังกล่าวมาแล้ว  ท าให้โยคีเพลิดเพลินยินดี   เพราะ
ปัสสัทธินี้จะไม่เกิดกับคนทั่วไป  พระพุทธองค์จึงตรัสถึงเร่ืองไว้ว่า  
    สุญฺญาคาร   ปวิฏฺ สฺส  สนฺตจิตฺตสฺส  ภิกฺขุโน 
     อมานุสี  รตี  โหติ  สมฺมา  ธมฺม   วิปสฺสโต 
     ยโต  ยโต  สมฺมสต ิ  ขนฺธาน   อุทยพฺพย  
     ลภติ  ปีติปาโมชฺช   อมต   ต   วิชานต  ฯ 
   แปลว่า  ความยินดีที่มิใช่เกิดแก่มนุษย์ทั่วไป  แต่สามารถเกิดแก่พระภิกษุ 
   ที่เข้าสู่อาคารอันเงียบสงัด  และมีจิตใจที่สงบ  เห็นแจ้งธรรมด้วยควาถูกต้อง 
   เมื่อพระภิกษุนั้นก าหนดรู้ความเกิดและดับของขันธ์ทั้งหลาย ด้วยอุทยัพพย-  
   ญาณในรูปธรรม หรือนามธรรมอยู่  ย่อมได้ปีติ และปราโมทย์   ปีติ และ  
   ปราโมทย์ของพระภิกษุผู้รู้แจ้งนั้นเป็นอมตะ๒๓ 

                                                           

 ๒๓ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๒ -๑๒๓. 



๗๖ 

 

   สภาวะแห่งปัสสัทธินี้ เป็นสาเหตุแห่งความได้มาซึ่งความยินดีที่ไม่ใช่ของมนุษย์
ธรรมดา 
  ในวิปัสสนานัย เล่ม ๒๒๔ ได้แสดงสภาวะลักษณะที่ปรากฏชัดแห่งปัสสัทธิว่า  คือ  อาการ
แห่งความสงบทางกายและใจที่ปราศจากความฟุ้งซ่านเพราะความจดจ่อเกินไป เหมือนการออกจาก
ความร้อนระอุไปสู่ความเย็นสบาย ท าให้รู้สึกหายจากความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าโดยฉับพลัน 
ในขณะที่ปัสสัทธิปรากฏนี้ยังมีสภาวธรรมบางอย่างเกิดร่วมด้วยกันคือ 
   สภาวะลหุตา คือ อาการเบาของกายและใจที่ผู้ปฏิบัติธรรมมักพบกับความรู้สึกว่า
ร่างกายเบาสลาย ในเวลาเดินเท้ามีสภาวะเบาเหมือนหายไป แม้ในเวลา นั่ง นอน เหยียด คู้ ฯลฯ 
ร่างกาย มือ เท้า ก็เบาเหมือนหายไป บางท่านอาจรู้สึกว่าเคลื่อนเท้าไปถึงเร็ว และอาจเกิดจิตคิดที่
ต้องการจะวิ่งเร็วๆ แต่ไม่ควรท าเช่นนั้น เพราะอายท าให้สติขาดช่วงไม่ต่อเน่ือง 
   สภาวะมุทุตา คือ อาการอ่อนของกายและใจโดยปราศจากความกระด้าง สามารถตั้งจิต
ไว้ในอารมณ์ที่ต้องการจะก าหนดรู้ได้ชัด และอยากจะปฏิบัติธรรมด้วยความสงบไม่อยากพบกับ
บุคคลหรืออารมณ์หยาบๆ ที่ไม่ใช่อาการอย่างนี้ 
   สภาวะกัมมัญญตา คือ อาการเหมาะสมในกิริยาของกายและใจ โดยสามารถปฏิบัติ
ธรรมได้นานหนึ่งหรือสองชั่วโมงหรือหลายชั่วโมงด้วยการนั่งคร้ังเดียวไม่มีความรู้สึกขยับและ
ปราศจากความเจ็บปวดในร่างกาย อีกทั้งไม่มีความฟุ้งซ่านหรือการขาดสติก าหนดรู้ 
   สภาวะปาคุญญตา คือ อาการคล่องแคล่วของกายและใจ โดยร่างกายเป็นปกติไม่ขาด
ก าลังวังชาแม้จะปฏิบัติธรรมเป็นเวลานาน และจิตก าหนดรู้ได้คล่องแคล่วเหมือนสาธยายบทสวด
มนต์ที่ท่องจ าได้ดีแม่นย า 
   สภาวะอุชุกตา คือ อาการความเที่ยงตรงของกายและใจ โดยปราศจากความสนใจสิ่งที่
ไม่ดี ความต้องการจะปกปิดโทษ หรือมายาสาไถยที่แสร้งท าเป็นคนดีมีคุณธรรม 
   ผู้ถึงพร้อมด้วยปัสสัทธิทั้ง ๖ อย่างนี้มักจะพบว่าในขณะ ยืน เดิน นั้น นอน เหยียด คู้ 
หรือเจริญสติระลึกรู้เท่าทันปัจจุบัน ย่อมสามารถก าหนดอารมณ์ได้ดีอย่างชัดเจน มีความสบายกาย
และใจ  และเพลิดเพลินในการปฏิบัติธรรมยิ่งนัก  
   พระโสภณมหาเถระอธิบายว่า กายปัสสัทธิเป็นต้นมิได้หมายถึงความสงบของกอง
เจตสิกมีเวทนาขันธ์เป็นต้นอย่างเดียว แต่ยังหมายความถึงความสงบของกายอีกด้วย๒๕ ดังคัมภีร์       
วิสุทธิมรรคกล่าวว่า 

                                                           

 ๒๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๒,  หน้า ๒๕๑ - ๕๒. 
 ๒๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๒,  หน้า ๒๕๑ - ๕๒. 



๗๗ 

 

   “ตตฺถ กายคฺคหเณน รูปกายสฺสาปิ  คหณ  เวทิตพฺพ ,  น เวทนาทิขนฺธตฺตยสฺเสว.
กายปสฺสทฺธิอาทโย หิ รูปกายสฺสาปิ ทรถาทินิมฺมทฺทิกาติ”๒๖ 
   แปลว่า  ในเร่ืองนั้น พึงทราบการถือเอารูปกายด้วย กายศัพท์อีกด้วยมิได้ถือเอาขันธ์ ๓ มี
เวทนาขันธ์เป็นต้นเพราะกายปัสสัทธิเป็นต้นขจัดความเร่าร้อนเป็นต้นของรูปกายอีกด้วย 
   จากหลักฐานที่ยกมาข้างบน จึงสรุปในเร่ืองของปัสสัทธิว่า ความสงบสามารถได้ ๒ 
ทาง คือ ทางกาย วาจา อย่างหนึ่ง  และทางใจอย่าง  ซึ่งต้องมีองค์ประกอบ  คือ สงบ เบา อ่อน 
เหมาะสม ควร และ ตรงประกอบด้วยทุกคร้ัง จึงชื่อว่า ปัสสัทธิ แต่ยังไม่ได้บรรลุมรรคผล เพราะ
เมื่อใดยังยึดสภาวะนี้ก็ชื่อว่า ติดวิปัสสนูปกิเลสอยู่นั่นเอง 

   ประการที่ ๕ สุข 
   สุข  คือ  ความสุขอันละเอียดสุขุม มีรสล้ าลึก ซาบซ่านอันเกิดเพราะวิปัสสนา  ใน
ระหว่างที่โยคีก าลังก าหนดรู้รูปนามอยู่นั้นความสุขอันประณีตยิ่งนักบังเกิดขึ้นท่วมท้นไปทั่ว      
สรีรกายเป็นสุขอยู่ในใจ  ไม่สามารถที่จะบรรยายกับผู้หนึ่งผู้ใดได้  เพราะเป็นสุขที่มีรสอันล้ าลึก
แปลกประหลาด เป็นสุขที่มีความประเสริฐกว่าความสุขธรรมดาที่เคยพบเห็นในเมืองมนุษย์   
   เป็นความสุขที่บรรยายสภาวะไม่ได้เป็นสภาวะปรมัตถ์แท้  ด้วยเหตุนี้โยคีที่ไม่มี
มนสิการจึงอาจหลงไปในสภาวธรรมนี้๒๗ 

   ประการที่ ๖ อธิโมกข์ 
   อธิโมกข์ คือ ความเชื่อ – ศรัทธาอย่างแรงกล้า ซึ่งเกิดขึ้นเพราะวิปัสสนา เป็นความผ่อง
ใสของจิตและเจตสิกเป็นศรัทธาที่มีก าลังกล้า  พาให้คิดไปต่างๆ นานา เช่น คิดถึงคนทั้งหลายอยาก
ให้เขาได้มาเข้ากัมมัฏฐานเหมือนตนเอง หรือคิดถึงญาติพี่น้อง พ่อแม่ ครูอุปัชฌาอาจารย์ คนรักใคร่
ชอบพอกัน เป็นความศรัทธารุนแรงมาก ขนาดที่ว่า คิดถึงกระทั่งบรรพบุรุษทั้งหลายที่ล่วงลับไปก็
ยังอยากให้พวกเขามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเหมือนตนบ้างทีเดียว เมื่อนึกใกล้เข้ามาถึงอาจารย์
ผู้ให้กรรมฐานแก่ตนในปัจจุบันก็เกิดศรัทธาในตัวท่าน  นึกถึงบุญคุณของท่านตลอดจนบุญคุณของ
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง  ว่าการที่ตนได้พบเห็นธรรมะได้รับความสุขอยู่ในขณะนี้ก็เพราะได้
อาจารย์ช่วยแนะน าสั่งสอนตามแนวทางพระพุทธศาสนา  ซึ่งแต่ก่อนนั้นเคยเชื่อบ้างไม่เชื่อบ้าง แต่
บัดนี้เชื่อจริง ๆ  ถ้าจะท ากุศลใด ๆ ในภายหน้าก็จะท าแต่เฉพาะกุศลที่เกี่ยวกับวิปัสสนานี้เพราะได้
เห็นคุณค่าของการปฏิบัติ  ถ้าโยคีผู้นั้นเป็นบรรพชิตก็จะคิดวางแผนการณ์  สร้างมโนภาพว่าเมื่อตน
                                                           

 ๒๖ วิสุทฺธิ. มหาฎีกา (บาลี) ๒/๔๗๕  อ้างใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒,  
หน้า ๒๕๒. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๓. 



๗๘ 

 

ส าเร็จออกจากกรรมฐานไป  จะต้องไปหาที่ที่เหมาะตั้งส านักวิปัสสนากรรมฐานขึ้นแล้วตั้งตัวเอง
เป็นอาจารย์สั่งสอนให้คนทั้งหลายได้รู้จักพระศาสนาที่ถูกต้องว่าประโยชน์ที่แท้จริง คือ การปฏิบัติ
วิปัสสนานี้เอง  คนทั้งหลายยังโง่มากที่ไม่รู้จักปฏิบัติอย่างที่ตนก าลังท าอยู่นี้ เป็นที่น่าสงสาร  ฉะนั้น 
จะต้องช่วยเขาไม่ให้หลงผิดจะได้พ้นทุกข์  เมื่อคิดเพลิดเพลินไปด้วยศรัทธาอันแรงกล้า โยคีนั้นก็
เลยลืมอารมณ์กรรมฐาน คือ การตั้งสติก าหนดท าให้กรรมฐานบกพร่อง อันที่จริงศรัทธาที่เกิดขึ้น
เป็นของดี  เพราะเป็นศรัทธาที่เกิดขึ้นในขณะที่จิตบริสุทธิ์ผุดผ่อง ซึ่งคนธรรมดาจะเกิดศรัทธาขนาด
นี้ไม่ได้  แต่ที่จะเป็นวิปัสสนูปกิเลสก็เพราะว่าเมื่อจิตเพลิดเพลินไปด้วยศรัทธาก็ท าให้ละเลยอารมณ์
กรรมฐาน คือการตั้งสติก าหนดท าให้เสียเวลาในการปฏิบัติวิปัสสนาและเมื่อมนสิการไม่ดี มีตัณหา 
มานะ ทิฏฐิ เข้าประสมด้วยก็จะท าให้การบ าเพ็ญไม่มั่นคง หรือไม่ก้าวหน้าไปเท่าที่ควร๒๘ ในเร่ืองนี ้

   ประการที่ ๗ ปัคคาหะ๒๙ 
   ปัคคาหะ คือ ความเพียร – วิริยะ อันเกิดขึ้นเพราะวิปัสสนาเป็นความเพียรที่ไม่ย่อหย่อน
ไม่ตึงเกินไปประคับประคองไว้เป็นอย่างดี  พยายามในการปฏิบัติวิปัสสนาอย่างไม่รู้จักเหนื่อย
เมื่อยล้า  หรือเพียรแบบไม่กลัวแม้แต่ความตาย  ท าให้เกิดความแปลกใจว่าท าไมจึงเป็นอย่างนี้ 
เพราะเมื่อก่อนนั้นเราไม่เคยเกิดอยากปฏิบัติมากมายขนาดนี้เลย  เมื่อมนสิการไม่ดีอาจหลงไปว่า 
บรรลุธรรมวิเศษ และไปยึดตัวตัณหา มานะ และทิฏฐิ เร่ืองนี้ก็เป็นอันตรายของผู้ปฏิบัติ๓๐ 
 
   ประการที่ ๘ อุปัฏฐาน 
   อุปัฏฐาน คือ ความเข้าไปตั้งอยู่ – สติอันยิ่งยวด ว่องไว ซึ่งเกิดขึ้นเพราะวิปัสสนา เป็น
สติที่มีความตั้งมั่นไม่หวั่นไหว ประดุจภูเขาหลวง  เมื่ออุปัฏฐานเกิดขึ้นมาแล้วโยคีจะร าพึงหรือนึก
ถึงอารมณ์ใดๆ ก็โลดแล่นเข้ามาอยู่ในอ านาจของสตินั้น เหมือนกับปรโลกปรากฏแก่บุคคลที่มีตา
ทิพย์ หูทิพย์เป็นต้น จนหลงไปว่า บรรลุธรรมแล้ว  และละทิ้งมูลกัมมัฏฐานไปเสีย  ท าให้ไปยึดเอา
ตัณหา  มานะ  และทิฏฐิแทน๓๑ 
 
 

                                                           

 ๒๘ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๔. 
 ๒๙ ในวิปัสสนานัย เล่ม ๒ และ อริยวังสปฏิปทา เรียกว่า ปัคคหะ หมายถึงความเพียรที่ประกอบด้วย
วิปัสสนา. 
 ๓๐ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๔. 
 ๓๑ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๔.  



๗๙ 

 

   ประการที่ ๙ อุเบกขา 
   อุเบกขา  คือ  ความวางเฉย หรือ วิปัสสนุเปกขา หมายถึง ความวาง เฉยในสังขารและ
อารมณ์ทั้งปวงที่เกิดขึ้นเพราะวิปัสสนาเป็นสภาวะความปล่อยวางเป็นกลางๆ กับสังขารรูปนามทั้ง
ปวงที่มากระทบสัมผัส เรียกว่า วิปัสสนุเปกขา  ส่วนความเป็นกลางที่เกิดขึ้นในมโนทวารนั้น
เรียกว่า อาวัชชนูเปกขา  อุเบกขาทั้งสองนี้จะเกิดแก่ผู้ปฏิบัติเร่ิมต้นวิปัสสนาอยู่  เมื่อเกิดอุเบกขา
ขึ้นมาจะอยู่ในอารมณ์ใดๆ ก็สามารถปล่อยวางไม่ยินดียินร้ายต่ออารมณ์ที่มากระทบ เพราะเป็น
อุเบกขาที่มีก าลังแรงมาก จนท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจว่า ตนบรรลุธรรมแล้ว  เพราะความยึดถือแห่ง
ตัณหาก็ดี  มานะก็ดี  และทิฏฐิก็ดี ลักษณะแห่งอุเบกขานี้เหมือนวชิระของพระอินทร์ที่ซัดออกไป 
หรือประดุจลูกศรที่ติดไฟโพลงยิงไปในกองใบไม้ ฉะนั้น๓๒ 
 
   ประการที่ ๑๐ นิกันต ิ
   นิกันติ คือ ความใคร่ หรือ วิปัสสนานิกันติ หมายถึง ความพอใจ ความต้องการ ในคุณ
วิเศษทั้ง ๙ ประการดังกล่าว ที่ไม่เคยพบไม่เคยเจอมาก่อน เป็นอาการที่มีความสงบสุขุม ในขณะที่
เกิดกับโยคีจะพบว่า รู้สึกติดใจยินดีอย่างยิ่งในธรรมวิเศษทั้ง ๙ ที่กล่าวมา มีแต่ระลึกนึกหวนหา
อาลัยอาวรณ์ถึงสภาวธรรมเหล่านั้นตลอดเวลา จึงละเลยในกัมมัฏฐานเดิมที่ตนก าหนดรู้อยู่ใน
ปัจจุบัน  จึงท าให้วิปัสสนาไม่ก้าวหน้า เพราะเป็นความยินดีพอใจ ปรารถนาอยากส าเร็จในสภาวะ 
๙ ประการข้างต้นนั้นเองจึงเป็นที่มาของนิกันติ  เมื่อวิปัสสนาจารย์แนะน าตักเตือนจะไม่ชอบใน
ตอนแรก เพราะขัดขวางความสุขในสภาวะพิเศษต่างๆ นั้น ด้วยเหตุนี้วิปัสสนาจารย์ไม่พึงใจอ่อน
ผ่อนปรนในสภาวะโยคีก าลังเพลิดเพลินอยู่  ควรมุ่งที่ผลคือความก้าวหน้าในวิปัสสนาเถิด๓๓ 
   เมื่อโยคีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาบรรลุถึงอุทยัพพยญาณอย่างอ่อนนี้แล้ว ด้วยอ านาจของ
สมาธิที่แก่กล้าขึ้น ย่อมท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น โอภาส เป็นต้น 
   เมื่อวิปัสสนูปกิเลสมีโอภาส เป็นต้นเกิดขึ้นแล้ว โยคียึดถือเอาไว้และคิดว่า “ในกาลก่อน
สภาวธรรมเช่นน้ี ไม่เคยปรากฏเกิดแก่เราเลย เมื่อเป็นดังนี้ เราต้องเป็นผู้บรรลุมรรคผลแน่แท้” แล้ว
ก็ยึดถือสิ่งที่ไม่ใช่มรรคผล ว่าเป็นมรรคผล อันเป็นเหตุท าให้การปฏิบัติวิปัสสนาออกนอกวิถีทางที่
ถูกต้อง  เพราะเหตุว่าโยคีนั้นละทิ้งอารมณ์กัมมัฏฐานเสียแล้วมาชื่นชมยินดีในวิปัสสนูปกิเลส๓๔ 
 
 
                                                           

 ๓๒ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๔-๑๒๕. 
 ๓๓ อ้างแล้ว.  
 ๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๕ – ๑๒๖. 



๘๐ 

 

๔.๒  หลักการปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลส 
   ขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสโยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องฉลาดในการก าหนดอารมณ์
วิปัสสนาโดยไม่ท้อถอยและรู้เท่าทันสภาวธรรมที่ปรากฏตามเป็นจริง จึงจะข้ามพ้นอุปกิเลสเหล่านี้
ไปด้วย  ในหนังสือวิปัสสนากรรมฐาน๓๕ได้แสดงวิธีปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสโดยนัยแห่ง
ประเด็น  ๓  ประการ คือ ผู้ฉลาดในอุปกิเลส  ผู้ไม่ฉลาดในอุปกิเลส  และพลวอุทยัพพยญาณ  มีดังนี ้

๑) ผู้ไม่ฉลาดในอุปกิเลส 
   เมื่ออุปกิเลสเกิดขึ้นเช่นนี้แล้ว ท าให้จิตใจของโยคาวจรไม่ฉลาดในอารมณ์ ไม่เฉียบ
แหลม ก็หวั่นไหว ฟุ้งซ่านอยู่ในกิเลสเหล่านี้ และด้วยอ านาจคาหะเหล่านั้น ย่อมท าให้โยคาวจรเห็น
อุปกิเลสทั้งหลายเนืองๆ ว่า “อุปกิเลสเป็นเรา เราเป็นอุปกิเลส อุปกิเลสเป็นอัตตาของเรา”  
   ธรรมชาติ ๙ อย่างคือ ตั้งแต่โอภาสถึงอุเบกขาก่อนถึงนิกันติสุดท้ายเป็นกุศลแท้ เพราะ
จะเกิดขึ้นได้ต้องใช้ความเพียรปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมามาก แต่ที่มาเสียเป็นอุปกิเลสเพราะเกิด
ตัณหา ทิฏฐิ มานะเหล่านี้แทรกซ้อนเข้ามาในโอภาสเป็นต้น เช่น เมื่อโอภาสปรากฏขึ้น ทิฏฐิจะเกิด
แก่โยคี ท าให้นึกคิดไปว่า แสงสว่างเกิดขึ้นนี้  คงเป็นเพราะตนได้บรรลุธรรมวิเศษแล้ว ต่อจากนั้น 
มานะก็จะเกิดขึ้นท าให้คิดไปว่า ตนมีบุญแท้ ๆ  ต่อจากนั้นก็จะยินดีชอบใจว่า ขอให้เป็นอยู่อย่างนี้
ตลอดไป ซึ่งแสดงว่า ตัณหาเกิดขึ้นแล้วเลยท าให้โอภาสซึ่งตัวจริงแล้วเป็นของดีแท้ๆ มากลายเป็น
ของเสียคืออุปกิเลสไป ดังมีเร่ืองอุปมา ดังนี ้
   มีอุบาสกคนหนึ่งเป็นคนมีศีลธรรมเป็นหัวหน้ามรรคทายกวัดแห่งหนึ่งเป็นที่นับถือของ
ชาวบ้านทั้งพระเณร วันหนึ่งมีเพื่อนขี้เมา ๓ คนมาชวนไปเที่ยวในตลาด และพากันเข้าไปในร้าน
สุรา เมื่อนั่งลงแล้วเพื่อนทั้ง ๓ ก็สั่งสุรามารับประทานจนเมาและคุยกันเอะอะโวยวาย ฝูงชนเดิน
ผ่านมาได้ยินเสียงดังต่างๆก็เหลียวดูเห็นอุบาสกคนนั้นนั่งอยู่ในวงเหล้าก็นึกต าหนิเข้าใจผิดว่า 
อุบาสกที่ตนนับถือในคุณธรรมนั้นกลายเป็นคนดื่มสุราไปเสียแล้ว เพราะเห็นอยู่ว่าอุบาสกนั้นนั่งอยู่
ในวงเหล้า และสถานที่นั่งก็เป็นโรงเหล้า แม้อุบาสกนั้นยังมั่นอยู่ในศีลไม่ได้ดื่มเลยนั่งเฉยๆ อยู่แท้ๆ 
ก็ต้องถูกนินทาเสียชื่อเสียงเพราะเพื่อนทั้ง ๓ ขี้เมา 
   อุปมาเร่ืองนี้ฉันใด  ธรรมชาติ ๙ ประการมีโอภาสเป็นต้นจนถึงอุเบกขา ก็มีอุปไมย
เหมือนกันฉันนั้นทั้งๆ ที่เป็นของดีเป็นกุศลแท้ๆ แต่ก็ต้องมาเสียชื่อกลายเป็นอุปกิเลสไปเพราะว่า 
เพื่อนขี้เมา ๓ คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ เป็นตัวก่อเหตุ แต่พอผ่านญาณนี้ไปแล้ว ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ก็
ย่อมจากไป ธรรมทั้ง ๙ ประการก็กลับเป็นของดีตามเดิม และดีวิเศษมากกว่าเดิมเสียด้วย เพราะเป็น

                                                           

 ๓๕ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน,   หน้า ๑๒๙-๑๓๑. 



๘๑ 

 

โพชฌงค์ (เป็นองค์คุณส าคัญของเหตุให้ได้บรรลุมรรคผล) ข้อสุดท้ายคือ  นิกันติเป็นอกุศลเป็น
อุปกิเลสแท้  ฉะนั้นในวิสุทธิมรรคจึงกล่าวไว้ว่า 
   “วิปสฺสนูปกิ เลสา  หิ  ปฏิเวธปตฺตสฺส  อริยสาวกสฺส,   เจว  วิปฺปฏิปนฺนกสฺส, จ        
นิกฺขิตฺตกมฺมฏฺ านสฺส  กุสีตปุคฺคลสฺส  นุปฺปชฺชนฺติ” 
   แปลว่า พระอริยสาวกผู้ถึงปฏิเวธ คือ ท่านที่ผ่านโสฬสญาณไปคร้ังหนึ่งแล้วอธิษฐาน
กลับลงมาถึงญาณน้ีอีก หรือ พระอริยสาวกบุคคลที่สูงขึ้นไปกว่านี้ก็ดี  โยคีผู้ปฏิบัติผิดทางก็ดี  โยคี
ผู้เกียจคร้านทอดทิ้งกัมมัฏฐานก็ดี  คนเหล่านั้นย่อมไม่พบวิปัสสนูปกิเลสเลย 
   อีกนัยหนึ่งที่ตรงกันข้ามกันกับนัยแรกนั้น คือ  ท่านกล่าวว่า  “สมฺมาปฏิปนฺนกสฺส  ปน  
ยุตฺตปยุตฺตสฺส  อารทฺธวิปสฺสกสฺส  กุลปุตฺตสฺส  อุปฺปชฺชนฺติเยว”  แปลว่า ส่วนผู้ปฏิบัติถูกทาง 
พยายามก าหนดวิปัสสนาไม่ท้อถอยจนถึงอุทยัพพยญาณอย่างอ่อน ย่อมจะพบวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้
อย่างแน่นอน๓๖ 
 

๒) ผู้ฉลาดในอุปกิเลส 
   แต่ส าหรับโยคาวจรที่ฉลาดเป็นบัณฑิตเฉียบแหลม ประกอบด้วยความรอบรู้ เมื่อ
อุปกิเลสทั้งหลายเกิดขึ้นก็ก าหนดรู้  โดยใคร่ครวญด้วยสติสัมปชัญญะ ว่า  
    (๑)  โอภาสนี้เกิดขึ้นแก่เราแล้ว  แต่สภาวะของโอภาสนั้นไม่เที่ยง มีปัจจัยปรุงแต่ง
อาศัยปัจจัยจึงเกิดขึ้น มีความสิ้นไปเป็นธรรมดามีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา มีความดับไปเป็นธรรมดา 
    (๒)  ถ้าโอภาสนี้เป็นอัตตาแล้วการยึดถือโอภาสว่า เป็นอัตตาก็สมควร แต่โอภาสนี้
เป็นอนัตตา เพราะว่า ไม่เป็นไปในอ านาจ เป็นอนิจจัง เพราะว่า มีแล้วหามีไม่ เป็นทุกขัง เพราะว่า มี
การเบียดเบียน 
   เมื่อโยคาวจรใคร่ครวญอยู่อย่างนี้ก็จะเห็นเนืองๆ ในโอภาสว่า “โอภาสนี้มิใช่ของเรา เรา
มิใส่โอภาส โอภาสนี้มิใช่อัตตาของเรา” แม้ในอุปกิเลสที่เหลือก็พิจารณาอย่างนี้เหมือนกันแล และ
เมื่อโยคาวจรเห็นอยู่เนืองๆ อย่างนี้ก็ไม่หวั่นไหว ในอ านาจแห่งวิปัสสนูปกิเลสทั้งหลาย เหตุนั้น
พระโบราณาจารย์จึงว่า 

   อิมานิ  ทส  านานิ   ปญฺ ายสฺส  ปรีจิตา 
   ธมฺมุทฺธจฺจกุสโล  โหติ น  จ  วิกฺเขปํ  คจฺฉติฯ 

   แปลว่า โยคีนั้น ก าหนดรู้ฐานะคือ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการนี้ 
   ด้วยปัญญาแล้ว ย่อมเป็นผู้ฉลาดในธัมมุทธัจจะ และย่อมไม่ถึงความฟุ้งซ่าน 

                                                           

 ๓๖ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๑๒๗ - ๑๒๘. 



๘๒ 

 

   เมื่อโยคาวจรปราศจากความฟุ้งซ่านชื่อว่า ถางชัฏคือ อุปกิเลสครบทั้ง ๓๐ อย่างได้แน่  
การก าหนดรู้ว่า สิ่งใดเป็นมรรคและมิใช่มรรค เช่นว่า ธรรมทั้งหลายมีโอภาสเป็นต้นมิใช่มรรค แต่
วิปัสสนาญาณที่พ้นแล้วจากอุปกิเลส และด าเนินไปตามวิถีแห่งวิปัสสนานั้นเป็นมรรค ปัญญาที่รู้ว่า
มรรคและมิใช่มรรคนี้เกิดแก่โยคีใด  ก็เป็นอันว่า โยคีนั้นบรรลุถึงมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิแล้ว 
   เมื่อโยคีได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนบรรลุถึงมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินี้ถือได้ว่า ท า
การก าหนดรู้ในสัจจะ ๓ อย่างด้วยปัญญา ดังนี ้
   อย่างที่  ๑  ก าหนดรู้ทุกขสัจ  ด้วยการก าหนดรู้รูปนามในทิฏฐิวิสุทธิ 
   อย่างที่  ๒  ก าหนดรู้สมุทยสัจ  ด้วยการก าหนดรู้ปัจจัยของรูปนามในกังขาวิตรณวิสุทธิ 
   อย่างที่  ๓  ก าหนดรู้มรรคสัจ  ด้วยการก าหนดรู้มรรคในมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ๓๗ 

๓) พลวอุทยัพพยญาณ อุทยัพพยญาณอย่างแก่  
   พลวอุทยัพพยญาณ หรือ อุทยัพพยญาณอย่างแก่  อุทยัพพยญาณในช่วงแรกไม่สามารถ
ก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ตามความเป็นจริงได้เพราะถูกอุปกิเลส ๑๐ ท าให้มัวหมอง  ฉะนั้น  
โยคาวจรจึงต้องท าความเพียรพยายามต่อไปอีกจนสามารถพ้นจากอุปกิเลส ๑๐ แล้วอุทยัพพยญาณ
อย่างแก่ที่พ้นจากอุปกิเลสก็จะเกิดขึ้น แล้วสามารถก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ได้อย่างมั่นคงชัดเจน 
   ถามว่า ลักษณะทั้งหลายไม่ปรากฏ เพราะอะไรปิดบังไว้ และเพราะไม่มนสิการอะไร 
   ตอบว่า อันดับแรก คือ อนิจจลักษณะ ไม่ปรากฏนั้น เพราะว่า สันตติปิดบังทุกขสัจ
เอาไว้ และเพราะไม่มนสิการในความเกิดดับของรูปนามตามความเป็นจริง 
   อันดับสอง คือ ทุกขลักษณะ  ไม่ปรากฏนั้น  เพราะว่า อิริยาบถปิดบังสมุทัยสัจเอาไว้ 
เพราะไม่มนสิการในความเบียดเบียนเฉพาะหน้าด้วยความเกิดและดับไปของรูปนามตามเป็นจริง 
   อันดับสุดท้าย คือ อนัตตลักษณะ  ไม่ปรากฏนั้น  เพราะว่า ฆนะสัญญาคือความเป็นกลุ่ม
ก้อนก็ดี เป็นแทงดีปิดบังมรรคสัจเอาไว้  และเพราะว่า ไม่มนสิการถึงความสลายตัวของธาตุต่างๆ 
ตามความเป็นจริง 
   แต่เมื่อโยคาวจรก าหนดรู้ความเกิดและดับแล้วเพิกถอนสันตติออกไปอนิจจลักษณะก็
ปรากฏโดยสภาวะของตนตามความเป็นจริง เมื่อมนสิการความเบียดเบียนเฉพาะหน้าอยู่เนืองๆ แล้ว
เพิกถอนอิริยาบถ ทุกขลักษณะก็ปรากฏตามสภาวะของตนตามความเป็นจริง  และเมื่อกระจายธาตุ
ต่างๆ ออกไป  แล้วท าการกระจายฆนะความเป็นก้อนหรือแท่งทึบเสีย อนัตตลักขณะก็ปรากฏตาม
สภาวะของตนตามความเป็นจริง 

                                                           

 ๓๗ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ 
จัดพิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๑๒๙ – ๑๓๐. 



๘๓ 

 

   เมื่อโยคาวจรเจริญวิปัสสนาภาวนา จนบรรลุถึงอุทยัพพยญาณอย่างแก่กล้าแล้ว ย่อม
พิจารณาการก าหนดรู้ในลักษณะ ๓ อย่างคือ 
   อย่างที่  ๑  คือ  อนิจจลักขณะ  ได้แก่ ลักษณะของความไม่เที่ยง หมายถึง ความที่สังขาร
(รูปนาม) เหล่านี้เกิดขึ้นเฉพาะหน้าแล้วก็ดับไป หรือ อาการและวิการที่มีแล้วหามีไม่ 
   อย่างที่  ๒  คือ  ทุกขลักขณะ  ได้แก่ ลักษณะของความเป็นทุกข์ หมายถึง อาการ
เบียดเบียนเฉพาะหน้าอยู่เนืองๆ  
   อย่างที่  ๓  คือ  อนัตตลักขณะ  ได้แก่ ลักษณะของความไม่มีอัตตา  หมายถึง อาการที่ไม่
เป็นไปตามอ านาจบังคับบัญชาของอะไรทั้งหมดทั้งสิ้น 
  เมื่อโยคาวรจรก าหนดในลักษณะดังกล่าวมาแล้วนี้ชื่อว่า อุทยัพพยญาณอย่างแก่ย่อม
ด าเนินไปตามวิถีหน้าที่ของตนตามความเป็นจริงทุกประการ๓๘. 

   ๔.๒.๑  หลักการปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสของหลวงพ่อโชดก 

   พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก าณสิทธิ ป.ธ.๙) หรือหลวงพ่อโชดก ท่านได้แสดงวิธี
ปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสไว้ว่า  ความบริสุทธิ์ในการเห็นแจ้งของญาณว่านี้ทางถูก นี้ทางผิด
แล้วยึดทางถูกต่อไป เช่น เมื่อวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ เกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติไม่หลงติดอยู่ รีบก าหนดให้
หายไปแล้วรีบพิจารณารูปนามจนเห็นพระไตรลักษณ์โดยลักษณะ ๔ อย่าง๓๙ คือ 
  ๑)  กลาปสัมมสนะ  พิจารณารวมกันทั้ง ๕ ขันธ์ รูปนามที่เป็นอดีต อนาคต  ปัจจุบัน  
รูปนาม ภายใน ภายนอก รูปนามที่หยาบ ละเอียด  รูปนามที่เลวและประณีต  รูปนามที่ไกลและใกล้  
ล้วนเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาทั้งนั้น 
  ๒)  อัทธานสัมมสนะ  พิจารณารูปนามตั้งแต่เป็นเด็กจนกระทั่งถึงถึงปัจจุบันนี้ว่า  รูป
นามอดีตไม่เป็นรูปนามปัจจุบัน รูปนามปัจจุบันไม่เป็นรูปนามอนาคต  รูปนามภายในไม่เป็นรูป
นามภายนอก  รูปนามอดีตก็ดับไปในอดีต  รูปนามอนาคตก็ดับไปในอนาคต  รูปนามปัจจุบันไม่
เกิดในชาติหน้า แต่มีเหตุปัจจัยสืบต่อกันอยู่ เมื่อปัจจุบันดี  อนาคตก็ดี  ปัจจุบันชั่ว อนาคตก็ชั่ว  
อุปมาดุจดวงตราที่ตีประทับลงไปบนกระดาษ  รูปดวงตราติดอยู่ที่แผ่นกระดาษ แต่ดวงตราหาติดอยู่
ที่แผ่นกระดาษนั้นไม่  ข้อน้ีฉันใดความดีความชั่ว ที่บุคคลท าไว้แล้วก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

                                                           

 ๓๘ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๓๑. 
 ๓๙พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  าณสิทฺธิ  ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่  ๓,
(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๕. 



๘๔ 

 

  ๓)  สันตติสัมมสนะ  พิจารณาความสืบต่อของรูปนาม เช่น รูปเย็นหายไป รูปร้อน
เกิดขึ้น รูปร้อนหายไป  รูปเย็นเกิดขึ้น  รูปนั่งหายไป  รูปยืนเกิดขึ้น  รูปยืนหายไป  รูปนั่งเกิดขึ้น 
เป็นต้น ย่อมหมุนเวียนเปลี่ยนแปรสืบต่อกันอยู่อย่างนี้ตลอดไป ดังนั้น รูปนามจึงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา 
  ๔)  ขณสัมมสนะ  พิจารณาเห็นความเป็นไปของรูปนามชั่วขณะหนึ่ง ๆ คือ พิจารณา
ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ของรูปนาม  ซึ่งเรียกว่า อุปปาทะ  ฐิติ  ภังคะ  จะยืน เดิน นั่ง นอน ก็มีรูป
นามเกิดดับติดต่อกันอยู่อย่างนี้ตลอดไป ทั้งกลางคืนกลางวัน  ดังนั้น รูปนามจึงเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตา 

 การพิจารณาวิปัสสนากรรมฐานโดยอุบายอย่างนี้ จัดเป็นมัคคญาณทัสสนวิสุทธิคือญาณ 
ที่ ๑ อย่างแก่ เข้าเขตญาณที่ ๔ อ่อน ๆ นั่นเอง 
 
 ๔.๒.๒  หลักการปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสของหลวงพ่อภัททันตะอาสภมหาเถระ 

 ในหนังสือปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย รจนาโดย พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ 
อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ท่านแสดงทัสสนะเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไว้ว่า 
ลักษณะพิเศษของอุทยัพพยญาณที่ควรจะทราบเอาไว้ด้วย คือ เมื่อถึงญาณนี้แล้วใจของโยคีผู้ปฏิบัติ
จะผ่องใสโดยอ านาจของสมาธิ เป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนูปกิเลส ขึ้นมา ท าให้ประสบพบเห็น และเกิด
ความรู้สึกนึกคิดแปลกประหลาดต่าง ๆ นานา ซึ่งผู้ที่ไม่เคยเข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจะไม่มี
โอกาสได้พบเห็นเป็นอันขาด๔๐ 
 วิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการนี้  ย่อมเกิดขึ้นแก่โยคีผู้ปฏิบัติทุกคน เมื่อบรรลุถึง
อุทยัพพยญาณอย่างอ่อน  ฉะนั้น พอถึงระยะนี้วิปัสสนาจารย์พึงคอยตักเตือนคอยให้สติ อย่าให้โยคี
หลงผิดอยู่ในวิปัสสนูปกิเลสเป็นอันขาด  ควรดุก็ต้องดุ  ควรว่าก็ต้องว่า อย่าได้เกรงใจเลย ต้องมุ่ง
ประโยชน์เบื้องหน้าของโยคีบุคคลเป็นส าคัญ 
 มีข้อที่ควรทราบอีกอย่างหนึ่งก็คือ วิปัสสนูปกิเลสบางข้อมีสภาวะคล้าย ๆ กับโคตรภู
ญาณ มรรคญาณ ผลญาณ ความคล้าย ๆ กันนี้เป็นเหตุให้เข้าใจผิด มิใช่แต่โยคีเท่านั้นที่จะเข้าใจผิด 
แม้แต่อาจารย์เองก็อาจเข้าใจผิดไปด้วย คือ เมื่อโยคีเล่าให้ฟังถึงสภาวะที่เกิดขึ้นกับตน  ซึ่งคล้ายกับ
สภาวะของโคตรภูญาณ  มรรคญาณ ผลญาณเป็นอย่างยิ่ง อาจารย์มิได้พิจารณาให้ดี ไม่รอบคอบ 
ยินดีว่าศิษย์ของตนได้บรรลุถึงผลสูงสุดของการปฏิบัติแล้ว จึงตัดสินใจให้ โยคีบุคคลผู้นั้นเลิก

                                                           

 ๔๐ ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย, 
พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพฯ : อมรินทร์พริ้นติ้งฯ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๒. 



๘๕ 

 

ปฏิบัติ โดยไม่ค านึงถึงว่าระยะที่แล้วมาศิษย์ของตนได้ผ่านญาณอะไรมาบ้างแล้ว  และจะต้องผ่าน
ญาณใดต่อไปอีก  ไม่ได้สอบสวนผลล าดับญาณให้ถูกต้อง  ด่วนตัดสินง่าย ๆ เช่นนี้เป็นอันตรายแก่
โยคีผู้ปฏิบัติเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นการดับมรรคดับผลโดยตรงทีเดียว  ฉะนั้น วิปัสสนาจารย์พึง
ระวังวิปัสสนูปกิเลสนี้ให้มาก  เพราะเคยท าให้ทั้งศิษย์ทั้งอาจารย์พากันกอดคอตกลงไปในห้วงเหว
แห่งความเข้าใจผิดมามากต่อมากแล้ว  รวมความว่าญาณที่ ๔ คืออุทยัพพยญาณนี้ มีวิปัสสนูปกิเลส
เกิดขึ้นอย่างประหลาดมหัศจรรย์  โยคีมากคนก็พูดมากอย่างตามอาการต่างๆของวิปัสสนูปกิเลสนั้น  
แต่ข้อส าคัญต้องให้ได้ลักษณะ คือ รูป นามเกิดดับเร็ว ๆ ก็เป็นอันว่าใช่อุทยัพพยญาณแน่นอน 
 ผู้ที่ เห็นการเกิดดับของรูปนามทั้งสองโดยอุทยัพพยญาณแล้วย่อมจะต้องพบกับ
วิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้อย่างแน่นอน  วิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้ โยคาวจรก าหนดรู้ว่าเป็นทางแห่ง
วิปัสสนา หรือไม่เป็นทางแห่งวิปัสสนา  อีกนัยหนึ่ง อภิธัมมัตถวิภาวนีฎีกาจารย์ได้กล่าวไว้ว่า 
 อิเม  โอภาสารทโย  ตณฺหามานวตฺถตาย  น  มคฺโค. 
 วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการมีโอภาสเป็นต้นนี้ เป็นที่อาศัยของตัณหา  มานะ ทิฏฐิ
นั่นเอง  โยคาวจรต้องมีความรู้ว่า อมัคคะ หรือไม่ใช่หนทาง เป็นเร่ืองของกิเลส เพียงแต่เป็น
อุปกิเลสของวิปัสสนาเท่านั้น 
 และอภิธัมมัตถวิภาวนีฎีกาจารย์ยังได้กล่าวไว้ว่า 
 ตพฺพิวิมุตฺต   ปน  วีถิปิปนฺน   วิปสฺสนา าณ   มคฺโคติ  เอว   มคฺคามคฺคสฺส  ชานนโต      
ทสฺสนโต  อมคฺโค  มคฺคสญฺ าวิโสธนโต  จ  มคฺคามคฺค าณทสฺสนวิสุทฺธิ นาม. 
 เมื่อพ้นจากวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ซึ่งเป็นหนทางปฏิปทา เรียกว่า มัคคะ ดังนี้ และปัญญาที่
สามารถรู้มัคคะ  อมัคคะ  และประหาณสัญญาในอมัคคะ เรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ๔๑ 
 อธิบายว่า การเห็นนิมิตต่าง ๆ เช่นเห็นรัศมีสว่างเป็นต้น  ถ้ายึดถือว่าเป็นของวิเศษ เป็น
ของดีแท้  เป็นวิปัสสนาแท้  นั้นเป็นอมัคคะ คือหลงทางเสียแล้ว  แต่ผู้ที่มีความรู้ปริยัติสามารถนึก
ได้ว่านิมิตเหล่านี้ไม่ใช่หนทางแท้จริง  ทางวิปัสสนานี้ได้แก่ ความรู้การเกิดดับของรูป นาม โดย
อุทยัพพยญาณเท่านั้น  เมื่อโยคาวจรรู้มัคคะ  อมัคคะ แสดงว่าบรรลุถึงมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
 ในปัจจุบัน ผู้ที่เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานน้ันได้เห็นนิมิตกันมาก  ควรได้พิจารณา
ว่า มัคคะ หรือ อมัคคะ  การเห็นนิมิตต่าง ๆ เช่น แสงสว่าง รัศมี พระพุทธรูป หรือเห็นเทวดา เป็น
ต้นนั้น หาใช่ทางของวิปัสสนาไม่  เพราะนิมิตเหล่านั้นยังเป็นอารมณ์บัญญัตินั่นเอง  โยคาวจร
บุคคลได้บ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนาจนกระทั่งนิมิตเหล่านั้นปรากฏแล้ว  ถ้าไปเกิดความยินดีพอใจใน
นิมิตเหล่านั้นเสีย ชื่อว่าเป็นผู้หลงทาง หรือออกนอกทางของวิปัสสนาที่ตนก าลังปฏิบัติอยู่ แต่ถ้า

                                                           

 ๔๑ ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย, 
หน้า ๑๕๐. 



๘๖ 

 

โยคาวจรบุคคลสามารถรู้ได้ด้วยตนเองก็ดี หรือได้กัลยาณมิตรเช่นอาจารย์คอยแนะน าให้รู้ว่านิมิตที่
ปรากฏแก่ตนนั้นไม่ใช่หนทางของวิปัสสนา ควรตั้งใจก าหนดให้รู้ความเกิดดับของรูปนามต่อไป 
จนเกิดปรีชารู้แจ้งชัดในวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ มีโอภาสเป็นต้นนั้น เรียกว่า บรรลุถึงมัคคามัคคญาณ-
ทัสสนวิสุทธิ ดังนี้๔๒ 
 
   ๔.๒.๓  หลักการปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสของพระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) 

 ในวิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา(ฉบับสมบูรณ์) ได้แสดงวิธีการไว้ว่า 
 บุคคลที่นั่งภาวนาแล้วเห็นสิ่งมหัศจรรย์ที่ตนยังไม่เคยเห็นมาก่อน เช่น โอภาสและปีติ
เกิดขึ้นในขันธสันดานของตนแล้วเกิดติดใจคิดว่าเป็นคุณธรรมพิเศษจริง ๆ ไม่พยายามที่จะภาวนา
ให้ได้ญาณเบื้องสูงหรือคุณธรรมวิเศษต่อไป เอาแต่ติดอยู่กับอุปกิเลสเหล่านั้นอยู่แล้ว วิปัสสนาของ
เขาย่อมผิดพลาดคลาดเคลื่อนได้   ส าหรับโยคีผู้ที่ได้รับการชี้แนะจากอาจารย์ผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐาน
โดยถูกต้องนั้น  เวลาที่โอภาส  ปีติ  ญาณ เป็นต้นเกิดขึ้น  ก็จะสามารถตัดสินได้ทันทีว่านี้เป็นเพียง
สิ่งล่อลวงให้จิตเราหลงเท่านั้น  หากสนใจแล้วจะเป็นอันตรายต่อวิปัสสนาเป็นอย่างยิ่ง  นี้มิใช่ทาง
ด าเนินที่ถูกต้อง  สิ่งเหล่านี้เป็นเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็ดับไป  ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่ตัวตนแต่อย่างใด  เป็นธรรมที่บุคคจะต้องก าหนดให้ทัน  อย่าได้หลงใหลเป็นอันขาด เพราะ
จะไม่ท าให้คุณธรรมวิเศษใด ๆ เกิดขึ้น    
 คร้ันพิจารณาตัดสินได้อย่างนี้แล้ว  ก็จะสามารถก าหนดอาการของนามรูปทุกอย่างที่
เกิดขึ้นได้  ถ้าสามารถก าหนดได้อย่างนี้โดยต่อเนื่อง  ก็จะเห็นความเกิดดับของนามรูปได้อย่าง
ชัดเจน  และไตรลักษณ์ก็จะปรากฏชัดเจน ที่เป็นเช่นนี้เพราะอุทยัพพยญาณนั้นได้หลุดพ้นจาก
อุปกิเลสแล้วนั่นเอง๔๓ 
 
 ในวิปัสสนานัย เล่ม ๒ ได้แสดงวิธีการไว้ว่า 
 วิปัสสนูปกิเลส  ๙ อย่างแรก มีแสงสว่างเป็นต้นอันเป็นที่ตั้งของอุปกิเลสนี้ จะเป็น
อุปกิเลสได้ก็ต่อเมื่อยึดถือด้วยตัณหา มานะ และทิฏฐิ  ถ้าไม่ยึดถือด้วยอกุศลดังกล่าวก็ไม่จัดเป็น
อุปกิเลส  เพราะฉะนั้น ผู้ที่ได้รับค าชี้แนะจากพระวิปัสสนาจารย์อย่างถูกต้องย่อมเข้าใจว่า  ๔๔       

                                                           

 
๔๒

 ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศ

ไทย, หน้า ๑๕๐. 
 ๔๓ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) รจนา, จ ารูญ  ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี, หน้า ๕๒๘-๕๓๐. 
 ๔๔ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ) , อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๑๔๑. 



๘๗ 

 

แสงสว่าง ญาณ และปีติเป็นต้นนี้เป็นอุปสรรคที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง ไม่ใช่คุณธรรมพิเศษ 
หรือเกิดจากการบรรลุคุณพิเศษ  การพิจารณาถึงสิ่งเหล่านี้ไม่ใช่วิปัสสนามรรคที่ถูกต้อง  ที่จริงแล้ว
สิ่งเหล่านี้ ตกอยู่ในอ านาจของไตรลักษณ์ คือไม่เที่ยงเพราะเร่ิมเกิดขึ้น เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน  การ
ก าหนดรู้  เท่าทันรูปนามปัจจุบันเท่านั้นจึงเป็นทางปฏิบัติที่ถูกต้อง อันเป็นเหตุให้บรรลุคุณธรรม
พิเศษ  เมื่อเข้าใจดังนี้และหยุดใส่ใจต่อแสงสว่างเป็นต้นแล้วเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมต่อไป  เมื่อ
นั้นความเกิดดับของรูปนามย่อมปรากฏชัดเจนแก่ผู้ปฏิบัติ  อีกทั้งความไม่เที่ยงคือสภาพเกิดขึ้นและ
ดับไป ความทุกข์คือความบีบคั้นด้วยความเกิดดับ และความไม่ใช่ตัวตนที่ไม่เป็นไปตามต้องการ  
ย่อมปรากฏชัดเจน ล าดับนั้นการรู้เห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วในทุก ๆ ขณะที่ก าหนดรู้นี้จึงเป็น
อุทยัพพยญาณที่พ้นไปจากวิปัสสนูปกิเลส๔๕ 

  ในวรรณกรรมไทย  เร่ืองวิมุตติรัตนมาลี  พระเทพมุนี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙) ท่าน
แสดงไว้ว่า  เมื่อภาวนามยปัญญาเร่ิมเกิดขึ้นจะเห็นรูปนามตามความเป็นจริง ชื่อว่าบรรลุถึง
อุทยัพพยญาณ ในวิปัสสนาญาณนี้ หากไม่ใช้วิจารณญาณให้ดี (โยนิโสมนสิการ) ก็ย่อมจะเกิด
ปัญหาขัดขวางปัญญา  ไม่ให้บรรลุคุณวิเศษเบื้องสูงขึ้นไป  เพราะผู้ปฏิบัติอาจจะหลงใหลเดินผิด
ทาง  โดยยึดสิ่งที่ไม่ใช่มรรคผลนิพพานว่าเป็นมรรคผลนิพพาน  ท่านเรียกสภาวะดังกล่าวว่าเป็น
วิปัสสนูปกิเลส คือ สิ่งที่เข้าไปท าวิปัสสนาญาณให้เศร้าหมอง 

วิปัสสนูปกิเลสนี้  หากโยคีบุคคลได้ประสบและยึดถือด้วยอ านาจแห่งกิเลส (ตัณหา 
มานะ ทิฏฐิ) ย่อมหมดหวังที่จะก้าวขึ้นไปสู่วิปัสสนาญาณเบื้องสูงได้ เพราะฉะนั้น พระวิปัสสนา
จารรย์เจ้าทั้งหลายจึงให้โอวาทในเร่ืองนี้ไว้ว่า ควรระมัดระวัง (โยนิโสมนสิการ) ในเมื่อเกิด
วิปัสสนูปกิเลสขึ้น๔๖ 

   จากการศึกษาวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยสรุปผู้วิจัยพบว่า ผู้ที่
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามาอย่างถูกต้องโดยก าหนดรู้ความแตกต่างของขันธ์ ๕ อริยสัจ ๔ ปฏิจจ-  
สมุปบาท  นัย ๔  และลักษณะ ๓ ที่ปรากฏอยู่อย่างนี้    จึงเห็นรูปนามปรากฏขึ้นเป็นของใหม่อยู่
เร่ือย ๆ  ว่า  ธรรมทั้งหลายแต่ก่อนที่ไม่เคยเกิด บัดนี้เกิดขึ้นแล้ว  คร้ันเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป  ซึ่งโดย
ปกติธรรมทั้งหลายเหล่านี้  ทั้งใหม่และเก่าก็มีความเกิดดับอยู่เนือง ๆ ย่อมบรรลุตรุณอุทยัพพยญาณ
และได้เป็นผู้ชื่อว่า อารัทธปัสสกะ ขณะนั้นวิปัสสนูปกิเลสย่อมเกิดขึ้น   
                                                           

 ๔๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์,           
หน้า ๒๖๑. 

  ๔๖ พระเทพมุนี (วิลาศ  าณวโร ป.ธ.๙), วรรณกรรมไทย เรื่องวิมุตตริัตนมาลี, (กรุงเทพมหานคร :   
โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๒๗), หน้า ๒๘๐.  



๘๘ 

 

   แต่หาก ผู้ปฏิบัติไม่พบสภาวะในอุปกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่ง  แสดงว่าเขายังไม่บรรลุ    
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ฉะนั้น  ผู้ปฏิบัติทั้งหลายพึงรู้ว่า อุปกิเลสเหล่านี้ เป็นทางผ่านที่
วิปัสสนายานิกจะต้องพบอย่างแน่นอน เพราะมันเป็นสิ่งทดสอบไหวพริบของผู้ปฏิบัติ  และเมื่อ
ได้รับค าตักเตือนจากวิปัสสนาจารย์ว่า  ธัมโมภาสเป็นต้นนี้เป็นอุปกิเลสปิดบังปัญญาไม่ให้รู้เห็นว่า
เป็นทางผิดหรือทางถูก  แล้วพากเพียรปฏิบัติโดยก าหนดอยู่กับอารมณ์กัมมัฏฐานเดิมอย่างแน่วแน่
และต่อเนื่อง  จิตใจของเขาจะมั่นคง  ไม่ฟุ้งซ่านในวิปัสสนูปกิเลส  โยคีก าหนดรู้เห็นความเกิดดับ
อย่างรวดเร็วทุกๆ ขณะที่ก าหนดรู้นี้ชื่อว่าบรรลุตรุณอุทยัพพยญาณที่พ้นไปจากวิปัสสนูปกิเลส และ 
วิปัสสนาญาณที่ผ่านพ้นจากวิปัสสนูปกิเลสด าเนินไปตามวิถีทางของวิปัสสนา เป็นทางปฏิบัติที่ถูก 
และต้องปฏิบัติไปตามทางถูกนั้น  ญาณที่ก าหนดรู้อย่างนี้เรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ   

   การศึกษาในเร่ืองนี้  ผู้วิจัยเห็นว่า  การศึกษานี้มีประโยชน์ต่อพระวิปัสสนาจารย์และ
พระโยคาวจรผู้ปฏิบัติอย่างมาก  ทั้งทางด้านปริยัติธรรมที่ค้นพบในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 
และปกรณ์วิเสส  ตลอดจนประสบการณ์จากผู้ที่ได้ศึกษาค้นคว้าในเร่ืองนี้เช่น พระพุทธโฆษาจารย์ 
ซึ่งเป็นนักปราชญ์ผู้มีความช านาญในการอธิบายพระปรมัตถ์ธรรมเป็นอย่างดี  จึงเป็นการสมควร
อย่างยิ่งที่เราควรจะน้อมน าเอาหลักการดังกล่าวมาประพฤติปฏิบัติ  เพื่อความเจริญงอกงามในพระ
ธรรมวินัยสืบต่อไป 



  
 

บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเร่ืองวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีวัตถุประสงค์ ๒ 
ประการ คือ เพื่อศึกษาเนื้อหา “ วิปัสสนูปกิเลส ” ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  และเพื่อศึกษา
วิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา   ท าให้ทราบความหมายกระบวนการเกิด-การดับของ
วิปัสสนูปกิ เลสและวิธีการปฏิบัติ เมื่อวิปัสสนูปกิ เลสเกิด ตามหลักฐานที่ปรากฏในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฏก อรรถกถา  ฏีกา  ปกรณ์วิเสส และเอกสารต าราวิชาการที่
เกี่ยวข้อง  โดยเรียบเรียงข้อมูลบรรยายเชิงพรรณนา  สรุปเป็นผลงานวิจัยและข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๑. หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องอาศัยสติปัฏฐาน คือ ที่ต้ัง ที่อาศัย ที่ระลึกของสติหรือ สติ
ที่ตั้งไว้มั่น อันได้แก่ กาย  เวทนา  จิต  และธรรม  เป็นอารมณ์กัมมัฏฐานที่ต้องก าหนดรู้ จึ งเป็นเหตุ
เป็นปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาญาณขึ้นมา  อุปมาเหมือนกับต้นข้าวย่อมยังเมล็ดข้าวให้เกิดขึ้นได้  ฉันใด  
สติปัฏฐานทั้ง ๔ ก็ย่อมยังวิปัสสนาให้เกิดได้ ฉันนั้น เมื่อวิปัสสนาญาณ คือความรู้ที่ประจักษ์แจ้งชัด
ทางกาย เวทนา จิต และธรรมโดยความเป็นของไม่เที่ยง  แปรเปลี่ยนไป และความบังคับบัญชา
ไม่ได้ ซึ่งเป็นผลมาจากการเพียรพยามก าหนดรู้รูปนามอย่างต่อเนื่องย่อมสามารถถ่ายถอนตัณหา
และทิฏฐ ิ ที่เป็นสาเหตุของความเกิดทุกข์ได้    
 เมื่อปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อย่างจดจ่อต่อเนื่องย่อมท าให้สามารถรู้แจ้งรูปนาม
โดยความเป็นพระไตรลักษณ์ ชื่อว่า ท าให้เกิดวิปัสสนาญาณเร่ิมตั้งแต่ญาณที่ ๑ คือนามรูปปริจเฉท
ญาณ  ปัญญาที่ก าหนดรู้รูป - นาม ขึ้นไปตามล าดับจนกระทั่งถึงญาณที่ ๔ คือ อุทยัพพยานุปัสสนา
ญาณ  ปัญญาก าหนดรู้ความเกิด และความดับของรูปของนามชัดเจนแบ่งเป็น ๒ คือ ตรุณอุทยัพพย
ญาณ มีก าลังญาณอ่อนเป็นวิปัสสนูปกิเลส และพลวอุทยัพพยญาณ  ก าลังญาณแก่กล้าสามารถละ
ความเห็นผิดในวิปัสสนูปกิเลสได้    

 ๒. วิปัสสนูปกิเลสในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 วิปัสสนูปกิเลส ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวคือ  วิปัสสนูปกิเลส หมายถึง 
อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา เป็นสภาวะที่ท าให้วิปัสสนามัวหมองข้องขัด ซึ่งเกิดขึ้นแก่ผู้เจริญวิปัสสนา
ในขั้นที่เป็นวิปัสสนาอย่างอ่อน (ตรุณวิปัสสนา) แต่กลายเป็นโทษเคร่ืองเศร้าหมองแห่งวิปัสสนา 



 

 

 

 

  ๙๐ 

 

โดยท าให้เข้าใจผิดว่าตนบรรลุมรรคผลแล้ว จึงชะงักหยุดเสีย ไม่ด าเนินก้าวหน้าต่อไปในวิปัสสนา
ญาณ     
   ในคัมภีร์ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคแสดงวิปัสสนูปกิเลสไว้ว่าเป็น “ธัมมุทธัจจะ” 
หมายถึง จิตย่อมกวัดแกว่ง  หวั่นไหว เพราะธรรม ๑๐ อย่างคือ โอภาส  ญาณ  ปีติ  ปัสสัทธิ  สุข  
อธิโมกข์  ปัคคหะ  อุปัฏฐาน  อุเบกขา  และนิกันติ   ซึ่งธัมมุทธัจจะนี้จะละได้ด้วยการก าหนดอยู่กับ
อารมณ์กัมมัฏฐานเดิมอย่างแน่วแน่และต่อเนื่อง  เมื่อเป็นเช่นนี้ จิตใจจะมั่นคง  ไม่ฟุ้งซ่านใน
วิปัสสนูปกิเลส  ด้วยวิธีการก าหนดรู้เห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วทุกๆ ขณะที่ก าหนดรู้นี้ชื่อว่า
บรรลุตรุณอุทยัพพยญาณ และ วิปัสสนาญาณที่ผ่านพ้นอุปกิเลสด าเนินไปตามวิถีทางของวิปัสสนา 
เป็นทางปฏิบัติที่ถูก และต้องปฏิบัติไปตามทางถูกนั้น  ญาณที่ก าหนดรู้อย่างนี้เรียกว่า มัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิ  อน่ึง  วิปัสสนูปกิเลสนี้จะไม่เกิดขึ้นแก่ท่านที่บรรลุมรรคผลแล้ว   บุคคลที่ปฏิบัติ
ผิดทาง  ผู้ทอดทิ้งกรรมฐาน  และคนเกียจคร้านย่อหย่อนในการปฏิบัติ  แต่เกิดขึ้นเฉพาะแก่ผู้ที่เจริญ
วิปัสสนามาอย่างถูกต้องเท่านั้น 

 

   ๓. วิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา    
   วิปัสสนูปกิเลสที่เกิดในขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ปรากฏพบ
ในช่วงญาณที่ ๔ อย่างอ่อน (ตรุณอุทยัพพยญาณ) เป็นญาณที่มีกิเลสปะปนอยู่ หมายถึงสภาวะที่เป็น
อารมณ์ของสมถะกัมมัฏฐาน เรียกชื่อในการเกิดในวิสุทธิ ๗ ว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เป็น   
วิสุทธิที่ ๕ ซึ่งอยู่ในระหว่างการวินิจฉัยว่าเป็นทางหรือไม่ใช่ทาง เมื่อติดใจในสมถะก็เป็นอมัคคะชื่อ
ว่า วิปัสสนูปกิเลส ถ้าไม่ติดใจก็เป็น มัคคะ  ส าหรับงานวิจัยนี้ผู้ปฏิบัติจะพบวิปัสสนูปกิเลสคือ 
      ๑)  ลักษณะของวิปัสสนูปกิเลสที่เร่ิมปรากฏชัด เพราะเกิดจากผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ก าหนดรู้ความแตกต่างของขันธ์ ๕ อริยสัจ ๔  ปฏิจจสมุปบาท  นัย ๔   และ ลักษณะ ๓  ที่
ปรากฏอยู่อย่างนี้  จึงเห็นรูปนามปรากฏขึ้นเป็นของใหม่อยู่เร่ือย ๆ  ว่า  ธรรมทั้งหลายแต่ก่อนที่ไม่
เคยเกิด บัดนี้เกิดขึ้นแล้ว  คร้ันเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป  ซึ่งโดยปกติธรรมทั้งหลายเหล่านี้  ทั้งใหม่และเก่า
ก็มีความเกิดดับอยู่เนืองๆ   สามารถรู้เห็นพระไตรลักษณ์ของรูปนามในปัจจุบันโดยประจักษ์และ
อนุมานรู้พระไตรลักษณ์ของรูปนามอ่ืนได้โดยไม่ต้องจดจ้องมากนักเช่นนั้นแล้ว คร้ันพยายาม
ก าหนดพิจารณารูปนามนั้นต่อไป สมาธิก็จะเร่ิมแก่กล้าขึ้นโดยล าดับ ในล าดับนั้น วิปัสสนุเปกขา 
คือ ความวางเฉยด้วยเห็นประจักษ์แจ้งในความเกิดขึ้นและดับไปอันเป็นเบื้องต้นและที่สุดของรูป
นามในปัจจุบันขณะย่อมเกิดขึ้น วิปัสสนุเปกขาดังกล่าวได้ชื่อว่าอุทยัพพยญาณ คือ ปัญญารู้เห็น
ความเกิดขึ้นและดับไปของรูปนามปัจจุบัน 



 

 

 

 

  ๙๑ 

 

    ในวิธีการปฏิบัติได้เช่นนี้ชื่อว่า บรรลุตรุณวิปัสสนาญาณ(วิปัสสนาญาณอย่างอ่อน)
อันดับแรก มีชื่อว่า อุทยพยานุปัสสนาญาณ (อย่างอ่อน)  ย่อมถึงการนับว่าเป็นอารัทธวิปัสสกะ  คือ 
ผู้เร่ิมต้นบ าเพ็ญวิปัสสนาหรือผู้เร่ิมต้นเห็นแจ้ง  ซึ่งวิปัสสนูปกิเลสจะปรากฏขึ้นแก่โยคีช่วงนี ้    

   ๒)   วิปัสสนูปกิเลสไม่เกดิขึ้นแก่บุคคล ๔ จ าพวก คือ  พระอริยสาวกผู้ได้บรรลุมรรคผล
แล้ว  ผู้ปฏิบัติผิดทาง  ผู้ทอดทิ้งกรรมฐาน  และผู้เกียจคร้านย่อหย่อนในการปฏิบัติ 

      ๓)  ลักษณะการเกิดของวิปัสสนูปกิเลส 
   อุปกิเลสทั้งหลายยกเว้นนิกันติอาจเกิดขึ้นทีละอย่าง ๆ ในแต่ละขณะของจิตดวงหนึ่ง ๆ 
หรืออาจเกิดหลาย ๆ อย่าง  พร้อม ๆ กันก็ได้  ดังนั้น พึงทราบว่าอุปกิเลสที่เหลือ ๙ อย่าง สามารถเกิด
พร้อมกันได้ในขณะเดียวกันทั้งหมด  ส่วนนิกันตินั้นเนื่องจากเป็นสภาวะที่หลงยินดีในอุปกิเลส ๙ 
อย่างเหล่านั้นจึงเกิดได้ในเฉพาะขณะจิตแต่ละขณะโดยเอกเทศ  

   ๔)  เหตุที่เป็นวิปัสสนูปกิเลส  
   วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ หรืออุปกิเลส ๑๐ ที่เรียกว่าเป็นอุปกิเลสนั้น  เพราะว่า เป็นอารมณ์
หรือเป็นวัตถุที่ตั้งของอุปกิเลสมิใช่เพราะว่า เป็นอกุศลแต่อย่างใด  ยกเว้นนิกันติเป็นทั้งตัวอุปกิเลส
ด้วย และเป็นทั้งอารมณ์ของอุปกิเลสด้วย 
   เหตุที่เป็นอุปกิเลสเพราะผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดว่าแสงสว่าง  ญาณ และปีติ เป็นต้นที่ไม่เคย
พบมาก่อนนั้นเป็นคุณธรรมพิเศษหรือเกิดจากการบรรลุคุณธรรมพิเศษ ย่อมเสื่อมไปจากทาง
วิปัสสนา คือ การเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม  เขาจะไม่เพียรปฏิบัติเพื่อบรรลุวิปัสสนาญาณขั้นสูง
ต่อไป หรืออาจพอใจยึดติดแสงสว่างเป็นต้นโดยมิได้ก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบัน ในขณะนั้นจะเกิด
ความยึดถือ(คาหะ)ที่จ าแนกได้ ๓ ประการ คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ   
   เมื่อรวมวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่างกับความยึดมั่นทั้ง ๓ ที่มีในแต่ละอย่างก็จะมีความ
ยึดถือ ๓๐ อย่าง  แต่ถ้านับความยึดมั่นในวิปัสสนูปกิเลสเหล่านั้นแบบโดยรวมว่าเป็นความยึดถือ
เดียวโดยไม่จ าแนกก็มีวิปัสสนูปกิเลสเพียง ๑๐ อย่าง   

   ๕)  วิธีปฏิบัติที่จะพ้นไปจากวิปัสสนูปกิเลส 
    ผู้ปฏิบัติเมื่อได้รับค าชี้แนะจากพระวิปัสสนาจารย์อย่างถูกต้องย่อมเข้าใจว่า แสงสว่าง 
ญาณ และปีติเป็นต้นนี้เป็นอุปสรรคที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง ไม่ใช่คุณธรรมพิเศษ หรือเกิดจาก
การบรรลุคุณพิเศษ  การพิจารณาถึงสิ่งเหล่านี้ไม่ใช่วิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง  ที่จริงแล้วสิ่งเหล่านี้ตกอยู่ใน
อ านาจของไตรลักษณ์ คือไม่เที่ยงเพราะเร่ิมเกิดขึ้น เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน  การก าหนดรู้เท่าทันรูป
นามปัจจุบันเท่านั้นจึงเป็นทางปฏิบัติที่ถูกต้อง อันเป็นเหตุให้บรรลุคุณธรรมพิเศษ  เมื่อเข้าใจดังนี้



 

 

 

 

  ๙๒ 

 

และหยุดใส่ใจต่อแสงสว่างเป็นต้นแล้วเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมต่อไป  เมื่อนั้นความเกิดดับของ
รูปนามย่อมปรากฏชัดเจนแก่ผู้ปฏิบัติ  อีกทั้งความไม่เที่ยงคือสภาพเกิดขึ้นและดับไป ความทุกข์คือ
ความบีบคั้นด้วยความเกิดดับ และความไม่ใช่ตัวตนที่ไม่เป็นไปตามต้องการ  ย่อมปรากฏชัดเจน 
ล าดับนั้นการรู้เห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วในทุก ๆ ขณะที่ก าหนดรู้นี้จึงเป็นอุทยัพพยญาณที่พ้น
ไปจากวิปัสสนูปกิเลส 

 วิปัสสนูปกิเลส ไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัวแต่อย่างใด  แต่เป็นสภาวะที่ยืนยันได้ว่าการปฏิบัติของ
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นได้ด าเนินมาถูกทางดีแล้วจึงมีสภาวะเหล่านี้เกิดขึ้น  อีกทั้งเป็นเคร่ือง
ทดสอบการใส่ใจในการก าหนดรู้ของผู้ปฏิบัติว่าจะยึดติดหรือไม่  ถ้ายึดก็ไม่ใช่ทางที่ถูกต้อง เรียกว่า 
อมัคคะ  ถ้าไม่ยึดก็เป็นทางที่ถูกต้อง เรียกว่า มัคคะ เมื่อรู้จักทางทั้ง ๒ แล้วไม่ยึดติด ก็ท าให้ข้ามพ้น
สภาวะแห่งวิปัสสนูปกิเลสนี้ไปได้ จัดว่าผู้ปฏิบัติได้บรรลุ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
   จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยได้ค้นพบสิ่งที่ได้ศึกษาอย่างละเอียด  และสิ่งที่ยังไม่ได้
ศึกษาในเชิงลึก  จึงขอเสนอแนะดังนี้ 
    ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
    ในการศึกษาเร่ือง “ศึกษาวิปัสสนูปกิเลส ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏ
ฐาน” คร้ังนี้ เป็นการศึกษาเอกสารคัมภีร์พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท และการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งใช้ระยะเวลาของการปฏิบัติ ๗ เดือน ก่อนที่จะเขียนเป็น
วิทยานิพนธ์ตามกฎของมหาวิทยาลัย  ดังนั้น ผู้ที่จะน าผลการวิจัยในครั้งนี้ไปใช้ในการศึกษา ควรจะ
ศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นอ่ืนซึ่งจะได้เสนอแนะในหัวข้อต่อไป 

   ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะส าหรับศึกษาวิจัยต่อไป 
    ๑)  ควรน าหลักของวิปัสสนูปกิเลสไปศึกษาคู่กับหลักของโพชฌงค์ในสติปัฎฐาน         
มีความแตกต่างกันอย่างไร 
    ๒)  ควรศึกษาวิปัสสนูปกิเลสเปรียบเทียบกับหลักในคัมภีร์พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน 
 



 บรรณานุกรม 
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๙๔ 
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๙๕ 
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                  .  วิปัสสนาชุน.ี  แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร : หจก. ประยูรสาส์น 
  ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 
                  .  มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน.  แปลโดย พระคันธสารา ภิวงศ์.  
  กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
 



๙๖ 
 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนาชุนี  หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์).   
 แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา.  กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย   
 การพิมพ์, ๒๕๕๓. 
พระอนุรุทธะ.  อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค.  พระคันธสาราภิวงศ์ แปล.   
 กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค  เพลท, ๒๕๔๖. 
พระอาจารย์  ภัททันตะ  อาสภเถระ  ธัมมาจริยะ.  วิปัสสนาทีปนีฎีกา.  ชลบุรี : ส านักวิปัสสนา 
 กรรมฐานวิเวกอาศรม, ๒๕๓๒. 
พระอาจารย์  ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ.  ปฐมวิปัสสนา 
  วงศ์ในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร์ พริ้นต้ิง แอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด  
  (มหาชน).  ๒๕๕๔. 
พระอุปติสสเถระ.  วิมุตติมรรค.  แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับ 
 ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา  พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ.  กรุงเทพมหานคร :  
 มปป., ๒๕๔๘. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา (วิภาวินี).  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ) ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D. 
 อริยวังสปฏิปทา.  กรุงเทพมหานคร : หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
หลงบุญสม ประยุทธ์พันตรี ป.  พจนานกุรมมคธ-ไทย.  กรุงเทพมหานคร : ร้านเรืองปัญญา,  
 ๒๕๔๐. 
 

(๒)  วิทยานิพนธ์ 
นายธนาคม  บรรเทากุล.  “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระอาจารย์ภัททันตะ   
   อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   
  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
นายอณิวัชร์   เพชรนรรัตน์. “ การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม 
  แนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
  มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
แม่ชีระวีวรรณ   สุทฺธิจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์).  “ การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติ    
  วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง  
 วรวิหาร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย   
 มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑.  



๙๗ 
 

พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) . “ ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชน 
 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัด 
 ขอนแก่น”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระศรีธีรวงศ์   สจฺจวโร (สมัย  ต้นสอน ). “ศึกษาภยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก 
 สติปัฏฐาน  ๔ : เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธ 
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๘ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ   :  พระมหาเด่น   กลฺยาณวิชฺโช  (รุ่งกูล) 
เกิด   :  วันอังคาร ที่ ๘  เดือนมกราคม  พุทธศักราช ๒๕๒๓ 
สถานท่ีเกิด  :  ต าบลหัวถนน   อ าเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย์ ๓๑๑๑๐ 
การศึกษา  :  พ.ศ. ๒๕๔๐ น.ธ.เอก  วัดอุดมรังสี  เขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร 

      พ.ศ. ๒๕๔๓ ป.ธ.๓    วัดอุดมรังสี  เขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร  
          พ.ศ. ๒๕๔๘ พธ.บ. (พระพุทธศาสนา)     
ประสบการณ์การทํางาน  :  พ.ศ. ๒๕๔๕- ปัจจุบัน  เป็นพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
      พ.ศ.๒๕๔๗-๒๕๕๒  เป็นเลขานุการเจ้าอาวาสวัดอุดมรังสี 
      พ.ศ.๒๕๔๓-ปัจจุบัน  เป็นครูปริยัติธรรม ส านักศาสนศึกษาวัดอุดมรังสี 
      พ.ศ.๒๕๕๒-ปัจจุบัน เป็นพระวิปัสสนาจารย์   
    ๑) ประจ าวัดอุดมรังสี  เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร 
    ๒) ช่วยอบรม ณ วัดป่าจริยธรรม อ.นาด้วง จ.เลย 
    ๓) ช่วยอบรม ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ.ปากช่อง 
    ๔) อบรมพระวิปัสสนาจารย์ ของคณะสงฆ์หนตะวันออก รุ่นที่ ๑  

     ณ วัดประสิทธิเวช  อ.องครักษ์  จ.นครนายก 
บรรพชา  :  ๒๖  มีนาคม  ๒๕๓๗  วัดหนองสะแก  จังหวัดบุรีรัมย์ 
อุปสมบท  :  ๙  กรกฎาคม  ๒๕๔๓  วัดอุดมรังสี  กรุงเทพมหานคร 
ปีท่ีเข้าศึกษา   :  พ.ศ. ๒๕๕๐  
ปีท่ีสําเร็จการศึกษา  :  พ.ศ. ๒๕๕๕  
ท่ีอยู่ปัจจุบัน  :  วัดอุดมรังสี  ๕๖๕  ถนนเพชรเกษม  แขวงหนองค้างพลู 
         เขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๖๐ 
โทรศัพท ์  :  ๐ ๒๔๒๑ ๑๔๐๗ จร. ,  ๐๘  ๔๗๕๘  ๕๖๓๔ 
อีเมลล์   :  meditation_man@hotmail.com 
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