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บทคัดย่อ 

  วิทยานิพนธ์ เร่ือง ‚ศึกษาปรากฏการณ์ของโอภาสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔‛ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก       
สติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษาโอภาสที่ปรากฏในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  และ (๓) เพื่อศึกษาปรากฏการณ์ของวิปัสสนูปกิเลสเฉพาะโอภาสในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  เน้นการวิจัยเอกสารโดยการศึกษาข้อมูลจากต ารา
พระพุทธศาสนาเถรวาทคือ พระไตรปิฎก  อรรถกถา ฎีกา  และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วรวบรวม
ข้อมูล  เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความถูกต้อง โดยอาจารย์ที่ ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา 
 ผลการวิจัยพบว่าโอภาสนี้อาศัยศรัทธาเป็นบ่อเกิดดุจดังเร่ืองที่ได้ยกมาแสดงข้างต้นนั้น 
ความจริง  แสงสว่างหรือโอภาส  เป็นสิ่งที่คนมักเข้าใจผิดที่ไปพบเห็นกันในธรรมชาติว่าเป็นของ
วิเศษหรือบางคนนั่งสมาธิแล้วเห็นแสงต่างๆแล้วคิดว่าเป็นของดีของวิเศษคิดว่าตนเองเป็นผู้วิเศษที่
ได้พบแสงสว่างดังกล่าว ซึ่งเหตุการณ์ดังกล่าวล้วนแต่เป็นสิ่งที่ไม่ใช่โอภาสในทางวิปัสสนา  เพราะ
เป็นแสงสว่างที่เกิดจากความเชื่อที่งมงาย ไร้สาระ ไร้เหตุผล แต่แสงสว่างที่เป็นวิปัสสนานั้นเกิดจาก
ความศรัทธาในเหตุผล อีกอย่างหนึ่งแสงสว่างที่เรียกว่าโอภาสนี้ต้องเกิดจากความศรัทธาในการ
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ อย่างจริงจัง ตั้งแต่  ๗  วัน ๗  เดือน ๗  ปี ผลที่ได้รับในการเจริญสติ
ปัฏฐาน ๔ หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในช่วงเกิดสภาวญาณทางปัญญาโดยเฉพาะญาณที่  ๔  
อย่างออ่นหรือเรียกว่า ตรุณอุทยัพพยญาณ ช่วงนี้เรียกว่าอารัทธวิปัสสนา ผู้เร่ิมวิปัสสนา  ซึ่งในช่วง
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นี้จะพบสภาวธรรมแปลก ๆ  ๑๐  ประการ มีแสงสว่างเป็นต้น  ด้วยอ านาจแห่งปัญญาที่รู้แจ้งรูปนาม
โดยความเป็นไตรลักษณ์อย่างช่ าชอง จึงท าให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้สึกวางเฉยในรูปนามเรียกว่า วิปัสส-
นุเปกขา ถ้าบุคคลใดมีความยินดีพอใจในแสงสว่างเป็นต้นจนถึงความวางเฉยดังกล่าว ชื่อว่า  ท าให้
วิปัสสนาเศร้าหมอง  
 ความส าคัญของโอภาสที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาคือช่วยให้ค้นพบ ;วิปัสสนาญาณที่
จริงเมื่อผ่านพ้นโอภาสไปแล้ว  ดังหลักฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า  วิปัสสนูปกิเลสย่อมไม่เกิดแก่
พระอริยสาวกผู้ได้บรรลุมรรคผลแล้ว  แก่บุคคลผู้ปฏิบัติผิดทาง บุคคลผู้ทอดทิ้งกัมมัฏฐาน  และ
บุคคลผู้เกียจคร้านย่อหย่อนในการปฏิบัติ  แต่จะเกิดขึ้นเฉพาะแก่โยคีผู้ปฏิบัติอย่างยิ่งยวด  จนได้ชื่อ
ว่า  อารัทธวิปัสสกะเท่านั้น 
 ในด้านการปฏิบัติวิปัสสนานั้นโอภาส เกิดจากการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 
เป็นการปฏิบัติที่เน้นสติเป็นใหญ่ในการก าหนดระลึกรู้รูปนามซึ่งเมื่อขยายออกไปแล้วได้แก่ ขันธ์ 
๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒  ธรรมเหล่านี้เรียกว่า 
วิปัสสนาภูมิ หมายถึงอารมณ์ของวิปัสสนา ที่ชื่อว่า วิปัสสนา หมายถึงสภาวะการรู้แจ้งในอารมณ์
ดังกล่าวโดยความเป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์ และ ไม่สามารถบังคับบัญชาได้  เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนด
รูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ได้อย่างชัดเจนเช่น ขันธ์ ๕ โดยลักษณ์ ๕๐ อย่างตามหลักทาง
ศาสนา ก็จะเกิดความเชื่อมั่นศรัทธาในแนวทางการปฏิบัติดังกล่าว โดยมีสติระลึกรู้อยู่ในรูปนามที่
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ความศรัทธาในพระรัตนตรัยจึงจนพบสภาวะของโอภาสคือแสง
สว่างอันเกิดจากความศรัทธาในแนวทางการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และ
สภาวธรรม 
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ABSTRACT 

 This research on ‚A Study of Obhāsa as an inperfection of insight occurring while 
practicing Vipassanā Meditation based on the four foundations of mindfulness.‛ has three 
objectives 1 which are: (1) to study how to practice Vipassanābhāvanā (insight meditation) on the 
Theravāda Buddhism Doctrine’s Four Foundations of Mindfulness base. (2) to study the 
occurrence of the Obhāsa as stated in the Theravāda Buddhism Doctrine (3) to study the 
occurrence of the Vipassanūpakilesa (Obhāsa only) during the practice of the Four Foundations 
of Mindfulness. 
 This is the qualitative research with documentation focus. The Thesis took 
informations from Theravāda Buddhist Tipitaka, Scriptures, Tīkā and related Commentaries.  
Data were then described  and  certified by Thesis Advisers and Vipassanā Specialists. 
 The researcher has found that the Obhāsa arises from Saddhā (Faith) and in fact, it has 
always been taken wrongly as extraordinary phenomenon. Some practitioner sees different kinds 
of lights and believed he has become a special person to have attained such lights. But all such 
lights are not at all Vipassanā’s Obhāsa. They have only been the nonsense, unconscious and 
unreasonable belief. In contrary, the lights occurring in Vipassanābhāvanā arrived on a logical 
base. Furthermore, the Obhāsa light has to happen on a serious practice of the Four Foundations 
of Mindfulness, which could last in one of the lengths of 7 days, 7 months or 7 years. It is stated 
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in the doctrine that when a practitioner practises in one of the Four Foundations of Mindfulness’s 
bases, the Dhammnāupassanā, (contemplation of mind-objects), and has entered into the low 
level of the Fourth Ñāna, the Udayabbaya Ñāna, which he will then face with some 10 kinds of 
extraordinary phenomena, in which Obhāsa is one. But with thorough understanding that these 
are just the Tilakkhanā (the Common Characteristics) the practitioner then learns how to pay no 
attention, which is called Upekkhā, the equanimity. On the other hand, practitioners who 
appreciate such Obhāsa will impure his own Vipassanā result. 
 Having said that, the s Obhsāa till is important because it helps practitioners to find 
his level in Vipassanā-Ñāna. This is because the Visuddhimagga scripture stated that 
Vipassanūpakilesā will not happen to those who attained the Magga, those who have practiced 
wrongly, those who abandoned the Kammathanā practice and those lazy ones. Obhāsa will 
happen to the ones who only have practiced seriously. 
 To further clarify the Obhāsa, it can be explained that this kind of light occurs during 
the practice of the Four Foundations of Mindfulness. This four-base practice focuses on Sati (the 
Right Mindfulness) of the Nāma-Rupa (mind and matter), which covers the Five (Groups of 
Existence), the Āyatana (12 sense-fields), the Dhātu (18 elements), the Indriya (22 faculties) and 
the Paticcasamuppāda (12 Dependent Origination). All these are grouped and called 
Vipassanābhūmi 6 (the exercises for the Insight Development).  The word ‘Vipassanā’ could be 
interpreted as the clear knowledge of the Nāma-Rūpa (mind and matter), that they are 
impermanence, suffering and cannot be controlled. When the practitioner sees clearly the 
impermanence of the Three Characteristics he will then have faith in further practice. Such faith 
then leads him to see the light of wisdom, the Obhāsa. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ ส าเร็จลงได้ด้วยความเมตตานุเคราะห์ของพระมหากฤษณะ  ตรุโณ 
พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี และพระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์  ซึ่งเป็นประธานและกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ โดยแต่ละท่านได้ให้ความรู้ แนวคิด และค าแนะน า อันเป็นประโยชน์ในการท า
วิทยานิพนธ์ พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริญาโณ)คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-   
ลงกรณราชวิทยาลัยและคณะกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ที่อนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ 

นอกจากนี้  ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณพระมหาเถระผู้ให้โอกาสอันยิ่งใหญ่นี้จน
งานวิจัยได้ส าเร็จ คือสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสโม) ผู้ก่อตั้งสถาบันและสร้างสรรค์
ผลงานอันทรงคุณค่าทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  ผู้เปี่ยมด้วยเมตตาอย่างสูงที่ให้เกล้าได้มี
โอกาสเข้าศึกษาระดับปริญญาพุทธศาตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนาอันเป็นการเผยแผ่ความรู้
ด้านวิชาการและปฏิบัติการในทางพระพุทธศาสนาและอีกท่านคือ  พระธรรมสิงหบุราจารย์(จรัญ 
ตธมฺโม) เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี ผู้ให้การสนับสนุนทุนการศึกษา 

ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตบัณฑิตวิทยาลัย วิชาวิปัสสนาภาวนา รุ่น ๓ /๒๕๕๐  ที่เป็น
ก าลังใจในระหว่างปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือนด้วยกัน 

ขออนุโมทนาผู้ที่อุปถัมภ์ปัจจัยเป็นทุนการศึกษาที่ได้รับจาก  คณะศรัทธาญาติโยมวัด
สระแก้วทุกท่าน คณะครูโรงเรียนบ้านสระแก้ว, ดร.แม่ชีทศพร  เทวาพิทักษ์ธรรม,โยมอาจารย์
ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์, โยมวรรณพร   แจ้งชัด และบริษัทการบินไทยที่สนับสนุนการเดินทางไป
ประเทศสหภาพเมียนมาร์  ตลอดจนผู้มีพระคุณและผู้มีอุปการะคุณทุกท่าน  ที่ให้ผู้วิจัยมีโอกาส
ท างานวิจัยฉบับนี้ 

บุญกุศลใดก็ตามที่เกิดขึ้นจากงานนี้  ข้าพเจ้าขอน้อมถวายบูชาแด่พระรัตนตรัย  บิดา
มารดา  พระอุปัชฌาย์ และอาจารย์ทุกท่าน ขอความเจริญรุ่งเรืองในธรรม จงมีแด่ผู้มีพระคุณทุกๆ
ท่าน 

 
 
    พระจิตตพัฒน ์  โสภณปญฺโญ  (กิจจาณัฏฐ์) 

        วันที่ ๓๑ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
เร่ือง         หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย   ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ   ค 
กิตติกรรมประกาศ   จ 
สารบัญ        ฉ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  ช 
บทท่ี  ๑   บทน า     ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย   ๓ 
 ๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ  ๔ 
 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย  ๔ 
 ๑.๕  ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย  ๔ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและการวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ๕ 
 ๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย   ๘ 
 ๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ   ๘ 
บทท่ี  ๒ หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
 ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๙ 

   ๒.๑  ความหมายของวิปัสสนาภาวนา  ๙  
๒.๒  ความหมายสติปัฏฐาน   ๑๒ 

  ๒.๓  วิปัสสนาภูมิ  ๖  สงเคราะห์ลงในรูปนาม   ๑๖ 
  ๒.๔  ปริญญา ๓     ๑๙ 
  ๒.๕  วิธีก าหนดวิปัสสนาภาวนา   ๒๐ 
  ๒.๖  การเปรียบเทียบโสฬสญาณกับวิสุทธิ ๗ และปริญญา ๓   ๒๒ 
บทท่ี  ๓  โอภาสท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   ๒๗ 
  ๓.๑  ค านิยามและความหมายของโอภาส   ๒๗ 
  ๓.๒  ลักขณาทิจตุกกะของโอภาส   ๒๙ 
    ๓.๒.๑  ลักษณะของโอภาส   ๓๒ 
    ๓.๒.๒  จ าแนกโอภาส โดยคาหะเป็น ๓   ๓๓ 
    ๓.๒.๓  ก าหนดมรรคและมิใช่มรรค   ๓๔ 
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  ๓.๓  วิปัสสนูปกิเลส  ๓๕ 
  ๓.๔  ตัวอย่างโอภาสในคัมภีรท์างพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๓๙ 
บทท่ี  ๔   โอภาสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  ๔๖ 
  ๔.๑   การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔   ๔๖ 
  ๔.๒  โอภาสและปรากฏการณ์  ๕๙ 
  ๔.๓ โอภาสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา   ๖๐ 
  ๔.๔   หลักในการก าหนดโอภาสจากวิปัสสนาจารย์  ๗๐ 

บทท่ี  ๕ สรุปผลการวิจัย  และข้อเสนอแนะ  ๗๒ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย  ๗๒ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ  ๗๔ 
บรรณานุกรม  ๗๕ 
ประวัติผู้วิจัย  ๗๘ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
ก.  ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก  และพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อ
คัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏกทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปิฎก ภาษา
บาลี เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๓ หน้า ๓๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีล-
ขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๙ ข้อที ่๑๗๐ หน้า ๕๖ 

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา.  ( ไทย )   = วินัยปิฎก  มหาวิภังค์     ( ภาษาไทย ) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.ม.    (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส .ส.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก ส ยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ส .นิ.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย)  
ส .ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.    (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค    (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ  (ภาษาบาลี) 
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พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.วิ.    (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก  วิภังคปกรณ์      (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัต ิ    (ภาษาไทย) 
 

ข.  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการ
อ้างอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังค าย่อชื่อคัมภีร์  เช่น  ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘ หมายถึง      
ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺฐกถา  อรรถกถาภาษาบาลี  เล่มที่ ๑ ข้อที่ ๔๑๔ หน้า ๓๐๘ 
วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา  มหาวิภังค์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
วิ.ป.อ. (บาลี) = วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา  ปริวารวคฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.   (บาลี)   = มชฺฌิมนิกาย   ปปญฺจสูทนีมูลปณฺณาสกอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนีมชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ. (บาลี) = มชฌฺิมนิกาย ปปญฺจสูทนีอุปริปณฺณาสกอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ส .ส.อ.  (บาลี)  = ส ยุตฺตนิกาย   สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
อง.ฉกฺก.อ.(บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณีฉกฺกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
อง.สตฺตก.อ.(บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณีสตฺตกนิปาตอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา  มหานิทฺเทสอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  สัทธัมมปกาสินี  
     ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ.อ.  (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณีอฏฺฐสาลีนีอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี)  
อภิ.วิ.อ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคสมฺโมหวิโนทนีอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
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ค.  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกา 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิง
โดยจะระบุเล่ม/ข้อ/หน้า  หลังค าย่อชื่อคัมภีร์  เช่น  วิมติ.ฏีกา (บาลี) ๒ / ๒๔๑ / ๑๑๐  หมายถึง        
วิมติวิโนทนีฏีกา  เล่มที่  ๒  ข้อที่  ๒๔๑  หน้า  ๑๑๐ 
วชิร.ฏีกา  (บาลี) = วชิรพุทฺธิฏีกา      (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  = สารตฺถทีปนีฏีกา      (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา      (ภาษาไทย) 
วิมติ.ฏีกา (บาลี) = วิมติวิโนทนีฏีกา     (ภาษาบาลี) 
กงฺขา.ฏีกา (บาลี)  = กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา     (ภาษาบาลี) 
มูล.ฏีกา  (บาลี)  = มูลสิกฺขาฏีกา      (ภาษาบาลี) 
ที.สี.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนีสีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนีมหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อภินวฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.ฏีกา  (บาลี)  = ธมฺมปทมหาฏีกา     (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.มูลฏีกา  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏกธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา    (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.มูลฏีกา  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก  วิภงฺคมูลฏีกา  (ภาษาบาลี) 
 
ง.  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ปกรณวิเสส 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรคฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    ใน
การอ้างอิง  โดยระบุ  เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังย่อชื่อคัมภีร์  เช่น  วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๕๗๘/๑๗๐. ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่มที่ ๒ ข้อที ่๕๗๘ หน้าที ่๑๗๐ 
สงฺคห. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคห (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.  (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาลี) 
 
จ.  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) = ปรมตฺถมญฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา  (ไทย) = ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย) 
 



บทท่ี ๑ 

บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 คนส่วนมากมีความรู้ความเข้าใจในหลักค าสอนทั้งปริยัติและปฏิบัติน้อย กล่าวคือ ยังไม่
มีการศึกษาพระธรรมวินัยอย่างแท้จริง  เพราะส่วนมากศึกษาพระพุทธศาสนาจากการฟังธรรม
บรรยาย หรือเทศน์ เป็นต้น ส่วนทางด้านการปฏิบัติคนส่วนมากคิดว่าการท าบุญตักบาตร ถือ
อุโบสถศีล ว่าเป็นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน แต่เมื่อสอบถามว่าอะไรคือรูป อะไรคือนาม เวลามี
เวทนาเกิดขึ้นก าหนดอย่างไร ก็ยังมีความมึนงงและสงสัยกันอยู่ เพราะว่าไม่เคยปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานที่ถูกต้อง เพียงแต่อาศัยพิธีกรรมคือการสมาทานรักษาอุโบสถศีลในวันพระเท่านั้น 
 สิ่งที่จะกล่าวต่อไปนี้คือ แสงสว่างหรือโอภาส  เป็นสิ่งที่คนมักเข้าใจผิดที่ไปพบเห็นกัน
ในธรรมชาติว่าเป็นของวิเศษหรือบางคนนั่งสมาธิแล้วเห็นแสงต่างๆแล้วคิดว่าเป็นของดีของวิเศษ
คิดว่าตนเองเป็นผู้วิเศษที่ได้พบแสงสว่างดังกล่าว ซึ่ งเหตุการณ์ดังกล่าวล้วนแต่เป็นสิ่งที่ไม่ใช่
โอภาสในทางวิปัสสนา  เพราะเป็นแสงสว่างที่เกิดจากความเชื่อที่งมงาย ไร้สาระ ไร้เหตุผล แต่แสง
สว่างที่เป็นวิปัสสนานั้นเกิดจากความศรัทธาในเหตุผล อีกอย่างหนึ่งแสงสว่างที่เรียกว่าโอภาสนี้
ต้องเกิดจากความศรัทธาในการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ อย่างจริงจัง ตั้งแต่  ๗  วัน ๗  เดือน 
๗  ปี ผลที่ได้รับในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในช่วงเกิดสภาวญาณ
ทางปัญญาโดยเฉพาะญาณที่  ๔  อย่างอ่อนหรือเรียกว่า ตรุณอุทยัพพยญาณ ช่วงนี้เรียกว่าอารัทธ
วิปัสสนา ผู้เร่ิมวิปัสสนา  ซึ่งในช่วงนี้จะพบสภาวธรรมแปลกๆ  ๑๐  ประการ มีแสงสว่างเป็นต้น  
ด้วยอ านาจแห่งปัญญาที่ รู้แจ้งรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์อย่างช่ าชอง จึงท าให้ผู้ปฏิบัติมี
ความรู้สึกวางเฉยในรูปนามเรียกว่า วิปัสสนุเปกขา ถ้าบุคคลใดมีความยินดีพอใจในแสงสว่างเป็น
ต้นจนถึงความวางเฉยดังกล่าว ชื่อว่า  ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง  
 ความส าคัญของโอภาสที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาคือช่วยให้ค้นพบ ;วิปัสสนาญาณที่
จริงเมื่อผ่านพ้นโอภาสไปแล้ว  ดังหลักฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า  วิปัสสนูปกิเลสย่อมไม่เกิดแก่
พระอริยสาวกผู้ได้บรรลุมรรคผลแล้ว  แก่บุคคลผู้ปฏิบัติผิดทาง บุคคลผู้ทอดทิ้งกัมมัฏฐาน  และ
บุคคลผู้เกียจคร้านย่อหย่อนในการปฏิบัติ  แต่จะเกิดขึ้นเฉพาะแก่โยคีผู้ปฏิบัติอย่างยิ่งยวด  จนได้ 
ชื่อว่า  อารัทธวิปัสสกะเท่านั้น๑   

                                         
 ๑ อ้างถึง วิสุทฺธิ  ๒/๓๐๕  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ  
ธรรมดา,  พิมพ์ครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๘),  หน้า  ๒๕๒.  



 
 

๒ 

 การฝึกจิตดังพุทธภาษิตรับรองว่า “จิตฺต  ทนฺต  สุขาวห   จิตที่ฝึกดีแล้ว น าสุขมาให้”๒  
วิธีการฝึกจิตให้เกิดปัญญารู้เท่าทันความเป็นจริงของปัญหาอย่างถาวรคือการเจริญวิปัสสนาภาวนา
ตามแนวสติปัฏฐาน  ดังพระบาลีปรากฏว่า  “เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริ-
เทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย, ยทิท      
จตฺตาโร สติปฏฺ านา.”๓  แปลความว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย  สติปัฏฐานสี่นี้เป็นทางสายเดียว  เพื่อ
ความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อระงับความเศร้าโศกและความคร่ าครวญ  เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  
เพื่อบรรลุอริยมรรค  เพื่อรู้แจ้งพระนิพพาน 
 ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั้น ก็จะต้องอาศัยสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้เป็นอารมณ์
กรรมฐานที่ผู้ปฏิบัติจะพึงก าหนดรู้และมี ๒ อย่างเท่านั้น คือรูปกับนามนั่นเองจนเห็นอาการปรากฎ
ของพระไตรลักษณ์ชัดเจนสติปัฎฐานจึงเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาขึ้นมาดังที่พระบรม
ศาสดาทรงตรัสไว้ว่า “ดูก่อน...ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุชื่อว่าเป็นผู้ตามพิจารณาเห็นกายในกายกาย
ภายในอยู่บ้าง  ย่อมเป็นผู้ตามพิจารณาเห็นทั้งความเกิดขึ้นทั้งความดับไปเป็นธรรมดาในกายอยู่”๔ 
 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น นักปฏิบัติเมื่อตั้งใจมีสติแน่วแน่จดจ่ออยู่กับรูปนาม
ตามความเป็นจริง วิปัสสนาปัญญาก็จะพัฒนาขึ้นไป (วิปัสสนาญาณ)ตามล าดับ ในช่วงที่อุทยัพพย
ญาณเกิดขึ้นใหม่ ๆ นั้น ปรากฏการณ์ที่มักจะเกิดขึ้นเสมอ ๆได้แก่ วิปัสสนูปกิเลส๑๐ ประการ ซึ่ง
เป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นเพื่อท าวิปัสสนาให้เศร้าหมอง  คือเกิดขึ้นมาเพื่อเป็นเคร่ืองกีดขวาง
วิปัสสนาแต่จะเกิดกับบุคคลประเภทใดบ้างนั้น  ในวิสุทธิมรรคท่านแสดงไว้ว่า 
 “วิปสฺสนุปกฺกิเลสา ปฏิเวธปฺปตฺตสฺส อริยสาวกสฺส เจว วิปฺปฏิปนฺนกสฺส จ นิกฺขิตฺ-
ตกมฺมฏฺ านสฺส  กุสีตปุคฺคลสฺส  นุปฺปชฺชนฺติ.  สมฺมาปฏิปนฺนกสฺส  ปน  ยุตฺตปฺปยุตฺตสฺส  อารทฺธ-
วิปสฺสกสฺส  กุลปุตฺตสฺส  อุปฺปชฺชนฺติเยว.”๕ 
  แปลว่า วิปัสสนูปกิเลสย่อมไม่เกิดแก่พระอริยสาวกผู้ได้บรรลุมรรคผลแล้ว  แก่บุคคลผู้
ปฏิบัติผิดทาง  บุคคลผู้ทอดทิ้งกัมมัฏฐาน  และบุคคลผู้เกียจคร้านย่อหย่อนในการปฏิบัติ แต่จะ
เกิดขึ้นโยคีผู้ปฏิบัติชอบ ผู้มีความพากเพียรในการปฏิบัติอย่างยิ่งยวด  จนได้ชื่อว่า  อารัทธวิปัสสกะ
เท่านั้น๖ 

                                         
 ๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๙. 
 ๓ ที.ม. ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๒๔๘-๒๖๙. 
 ๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๕ อ้างถึง  วิสุทฺธิ.  ๒.๓๐๔ – ๕  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนาชุนี, หน้า ๕๑๖. 
 ๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสัสนาชุนี, หน้า ๕๑๖. 



 
 

๓ 

   ที่จริงพลววิปัสสกบุคคล บุคคลผู้เจริญวิปัสสนาจนได้ญาณแก่กล้า ก็ไม่เกิดวิปัสสนู -    
ป กิเลสเช่นกัน  เพราะฉะนั้น  พึงทราบว่า  อุปกิเลสหรือวิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดแก่โยคีผู้
เพียบพร้อมด้วยญาณต้ังแต่นิพพิทาญาณเป็นต้นไป 
 ในปฏิสัมภิทามรรคได้แสดงวิปัสสนูปกิเลสไว้ว่า 
   โอภาเส  เจว  าเณ  จ ปีติยา  จ  วิกมฺปต ิ
   ปสฺสทฺธิยา  สุเข  เจว เยห ิ จิตฺต   ปเวธติ. 
   อธิโมกเข  จ  ปคฺคเห อุปฏฺาเน  จ  กมฺปติ 
   อุเปกฺขาวชฺชนายญฺจ อุเปกฺขาย  นิกนฺติยา.๗ 
  แปลว่า   ภาวนาจิตย่อมสั่นคลอนเพราะแสงสว่าง  ญาณ 
   ปัญญาที่เฉียบแหลม  ความอ่ิมเอิบใจ ความสงบ 
   แห่งกายและใจ ความสุขกายสุขใจ ความศรัทธา  
   ความพากเพียร ความมีสติสัมปชัญญะวิปัสสนู- 
   เปกขาอันเป็นไปกับอาวัชชนุเปกขา  และเพราะ 
   ตัณหาความยินดีในวิปัสสนา๘ 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ ที่จะศึกษาเกี่ยวกับโอภาสว่า มีลักษณะอย่างไร มีความ
เกี่ยวข้องกับวิปัสสนูปกิเลส และจะก้าวพ้นจากวิปัสสนูปกิเลสได้อย่างไร 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวิปัสสนูปกิเลสเฉพาะโอภาสที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาปรากฏการณ์ของวิปัสสนูปกิเลสเฉพาะโอภาสในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  
 
 
 

                                         

 ๗อ้างถึง  ขุ.ป.  ๓๑/๗/๓๑๗.  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนาชุนี, หน้า ๕๑๗. 
 ๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, หน้า ๕๑๗. 



 
 

๔ 

๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 ๑.๓.๑  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน๔ที่ปรากฏในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีการปฏิบัติและเน้ือหาปรากฏอย่างไร 
 ๑.๓.๒  วิปัสสนูปกิเลสเฉพาะโอภาสที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็น
อย่างไร 
  ๑.๓.๓  ปรากฏการณ์ของโอภาสอันเป็นวิปัสสนูปกิเลสในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ เป็นอย่างไร 
 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตของการวิจัยคร้ังนี้  เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  และวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ทฤษฎีกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาภาคสนาม  ดังนี้ 
 ๑.๔.๑  ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก , อรรถกถา, ฎีกา,ปกรณ์วิเสส,หนังสือที่เกี่ยวข้อง และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๔.๒  ศึกษาโอภาสที่มีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทคือ พระไตรปิฏก, อรรถกถา, 
ฏีกา,ปกรณ์วิเสส,หนังสือที่เกี่ยวข้อง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๔.๓  ศึกษาปรากฏการณ์ของโอภาส ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามสติปัฎฐาน  ๔   
 
๑.๕  นิยามศัพทเ์ฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย  

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีค าศัพท์ที่ใช้เป็นหลักในการวิจัยและค าจ ากัดความดังต่อไปนี้ 
 ๑.๕.๑.  โอภาส คือ แสงสว่าง ที่เกิดจากการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ตามหลักฐานในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท อันได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส และต าราทางวิชาการ 
 ๑.๕.๒  วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
 ๑.๕.๓  วิปัสสนูปกิเลส หมายถึง อุปกิเลส ๑๐ ที่เกิดจากการวิปัสสนา ได้แก่ (๑) โอภาส  
(๒) ญาณ  (๓) ปีติ  (๔) ปัสสัทธิ  (๕) สุข  (๖) อธิโมกข์  (๗) ปัคคหะ  (๘) อุปัฏฐาน  (๙) อุเบกขา  
และ (๑๐) นิกันต ิ
 
 



 
 

๕ 

๑.๖.  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑)  สะยาดอภัททันตะ โสภณมหาเถระ อัคคมหาบัณฑิต  ได้แสดงวิธีเจริญวิปัสสนา 
พบว่ามีอยู่ ๒ อย่าง ได้แก่การเจริญสมถะภาวนามาก่อนแล้วเห็นแจ้งอุปาทานขันธ์ ๕ เรียกว่า สมถ
ยานิก   คือผู้มีสมถะเป็นเคร่ืองด าเนิน ส่วนบุคคลแรกเร่ิมก็พิจารณาเห็นแจ้งอุปาทานขันธ์ ๕ มาแต่
ต้น เรียกว่า สุทธวิปัสสนายานิก หรือสุกขวิปัสสนยานิก คือผู้มีวิปัสสนาล้วน ๆ เป็นเคร่ืองด าเนิน 
บุคคลผู้นี้แหละ ตรงกับที่ท่านพระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ในคัมภีร์ปปัญจสูทนี ตอนพรรณนาความ
ในธัมมทายาทสูตร (ในมัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์) ว่าภิกษุบางรูปในพระศาสนานี้ท าอุปจารสมาธิ
หรืออัปปนาสมาธิให้เกิดขึ้นก่อน ตอนนี้เป็น สมถะ  แล้วภิกษุนั้นเห็นแจ้งซึ่งสมาธินั้นด้วย ซึ่งธรรม
ทั้งหลายที่สัมปยุตกับสมาธินั้นด้วย โดยลักษณะ ๓ มีความไม่เที่ยงเป็นต้นเป็น วิปัสสนา๙ 
 ๒) โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แต่งหนังสือเร่ือง  “มหาสติปัฏฐานสูตร”หนทางสู่
พระนิพพาน  เป็นหนังสือที่มีหลักฐานพระบาลีในพระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และผ่ านการ
ปฏิบัติของผู้เขียนมาแล้ว ท าให้เข้าใจหลักการปฏิบัติตรงตามพุทธาธิบาย ๑๐ และวิปัสสนานัย เล่ม ๑ 
ทางสู่พระนิพพาน  เป็นหนังสือแสดงหลักปริยัติ  หลักปฏิบัติที่สมบูรณ์พร้อมทั้งหลักการ  และ
กระบวนการในหลักปริยัติและปฏิบัติ ๑๑ 
 ๓)  พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะได้แต่ง
หนังสือเร่ือง  จตฺตาโร สติปฏฺฐานา  พบว่าวิปัสสนาภาวนา เป็นวิธีเดียวเท่านั้นที่ท าให้บรรลุ มรรค 
ผล นิพพาน  และมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ซึ่งวิปัสสนาคือปัญญาที่รู้แจ้งสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริง๑๒ ด้วยการมีสติก าหนดจดจ่ออยู่กับอารมณ์ปัจจุบันอย่างต่อเนื่อง จนเห็นพระไตร
ลักษณ์ได้อย่างชัดเจน คือ เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามที่สติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในมหาสติปัฏ
ฐานสูตร๑๓ 

                                         

 ๙ท่านมหาสี  สะยาดอภัททันตะโสภณมหาเถระ  อัคคมหาบัณฑิต,  วิสุทธิญาณว่าด้วยวิสุทธิ ๗  
และ ญาณ ๑๖,  (มปท., มปป.), หน้า ๔๗. 

๑๐พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน,  แปลโดย  พระคันธ- 
สาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙).  

๑๑พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) , วิปัสสนานัย เล่ม ๑,  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
(นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  ซีเอไอ  เซ็นเตอร์  จ ากัด, ๒๕๔๘). 
 ๑๒ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  จตฺตาโร สติปฏฐานา,  (ม.ป.ท. : ม.ป.ป.), 
หน้า ๕. 
 ๑๓ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อคัคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, จตฺตาโร สติปฏ านา, หน้า ๑๕ -๒๓. 
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 ๔)  พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส)๑๔ ได้ศึกษาเร่ืองวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา
ตามแนวทางของส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม พบว่า ได้มีการน าหลักสติปัฏฐาน ๔  ที่ปรากฏในมหา
สติปัฏฐานสูตร  ซึ่งแยกออกเป็น ๔ หมวดใหญ่คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หมวดเวทนานุปัสส
นาสติปัฏฐาน  หมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  และหมวดธัมมานุปัสสนา - สติปัฏฐาน  น ามา
ศึกษาและน ามาปรับใช้ในการปฏิบัติจริง  พร้อมสรุปให้เห็นว่า  สติปัฏฐาน ๔  ก็คือการก าหนดรูป
นามนั่นเอง  โดยมุ่งเน้นที่รูปนามของแต่ละคนเป็นหลัก  วิธีที่น ามาปรับใช้คือ  สอนให้ผู้ปฏิบัติ
ก าหนดรูปนามในการเคลื่อนไหวอิริยาบถใหญ่คือ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  และอิริยาบถย่อย  เป็น
ส าคัญ  ขณะเดียวกันก็ให้พิจารณาเวทนา  ความคิด  และพิจารณาธรรมไปตามวาระที่เหมาะสม   
เห็นได้ว่า  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม  มีความสอดคล้องกับวิธี
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท) 
 ๕)  พระมหาเข็มทอง  ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร)  วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวทางของพระครูโพธิสารคุณ (ประยงค์  อุปลวณฺโณ) พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนา คือการดูรูป
นาม  เมื่อหายใจเข้าท้องจะพอง  หายใจออกท้องจะยุบ  อาการท้องพองยุบเป็นรูป  ตัวรู้อาการพอง
ยุบเป็นนาม  รูปเคลื่อนไหว  นามก าหนดรู้ ๑๕ 
 ๖)  พระมหาปรีชา  สมจิตฺโต (สัปปพันธ์) ศึกษาเร่ือง “การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร” พบว่า วิปัสสนากรรมฐานตามมหาสติปัฏฐานสูตร ได้กล่าวถึง
หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยความเป็นพระไตรลักษณ์ มหาสติปัฏฐานสูตร มีหลักธรรม
ส าคัญอยู่ ๔ ประการ ในการน าผู้ปฏิบัติไปสู่ความหลุดพ้นจากเพลิงกิเลสและเพลิงทุกข์ คือ  ๑. การ
ก าหนดพิจารณาตามดูกายในกายอยู่เป็นประจ า ๒. การก าหนดพิจารณาตามดูเวทนาในเวทนาอยู่
เป็นประจ า ๓. การก าหนดพิจารณาตามดูจิตในจิตอยู่เป็นประจ า ๔. การก าหนดพิจารณาตามดูธรรม
ในธรรมอยู่เป็นประจ า๑๖ 

                                         
 ๑๔ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส) ,“การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง
ของส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม”, วิยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐๕ - ๑๐๖. 
 ๑๕ พระมหาเข็มทอง  ตนฺติปาโล (ฤทธ์ิลือไกร), “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของ
พระครูโพธิสารคุณ (ประยงค์  อุปลวณฺโณ)”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 
 ๑๖ พระมหาปรีชา  สมจิตฺโต, (สัปปพันธ์). “การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏฐาน
สูตร”,วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕ (บทคัดย่อ). 
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 ๗)  พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จันทร์เปล่ง)๑๗  ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเร่ืองการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  อธิบายว่า  การบรรลุธรรม นั้นสิ่งส าคัญประการแรก คือ 
การศึกษาถึงหลักธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไว้ โดยเฉพาะโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 
เป็นหลักธรรมที่น าไปสู่การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ประกอบด้วย  สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔  
อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ แต่ละหมวดธรรม มีความสมบูรณ์
อยู่ในตัว ผู้ปฏิบัติจะถือหลักธรรมหมวดไหนในการปฏิบัติก็สามารถบรรลุธรรมได้   ผลของการ
บรรลุธรรมนั้นมี ๔ ระดับคือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตผล. 
 ๘)   พระมหาประดิษฐ์  ธมฺมธีโร (ธรรมไขย์) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห์ปีติใน
วิปัสสนาภาวนา : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔๑๘ 
 ๙)  รุจาภา  ธงปลื้มจิตร ศึกษาเร่ือง “ศึกษาอุทยัพพยญาณ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” พบว่า ในตรุณอุทยัพพย
ญาณ ท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลส๑๙ และ ศรีสด  แสงสว่าง ศึกษาเร่ือง “ศึกษาโพชฌงค์ ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”๒๐ พบว่า 
วิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นในโพชฌงค์อย่างอ่อน (ตรุณโพชฌงค์) 
 จากเอกสารและงานวิจัยท าให้ทราบว่า วิปัสสนูปกิเลสเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาคือ
การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งในงานวิจัยนี้ได้ศึกษาโอภาสในวิปัสสนูปกิเลส หรือ เรียกว่า 
วิปัสสโนภาส ซึ่งจะได้กล่าวรายละเอียดในเนื้อหาในบทต่อไป 
 
 
 

                                         

 ๑๗พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จันทร์เปล่ง),“การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒ (บทคัดย่อ). 
 ๑๘พระมหาประดิษฐ์  ธมฺมธีโร (ธรรมไขย์), “ศึกษาวิเคราะห์ปีติในวิปัสสนาภาวนา : เฉพาะกรณี การ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬามหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๖๖. 
 ๑๙รุจาภา  ธงปลื้มจิตร, “ศึกษาวิเคราะห์ปีติในวิปัสสนาภาวนา : เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
๗  เดือน”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
 ๒๐ศรีสด  แสงสว่าง, “ศึกษาวิเคราะห์ปีติในวิปัสสนาภาวนา : เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
๗  เดือน”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
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๑.๗.  วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเร่ืองนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและจาก
แบบการบันทึกประสบการณ์ประจ าวันในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เฉพาะกรณีของนิสิต
หลักสูตรวิปัสสนาภาวนา พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส   นครปฐม  ดังต่อไปนี้ 
 ๑.๗.๑  การศึกษาภาคเอกสาร (Documentary Research)  ศึกษาค้นคว้าวิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ตามที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร-
วาท พระไตรปิฎก, อรรถกถา, ฎีกา,ปกรณ์วิเสส, หนังสือที่เกี่ยวข้อง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๒  การศึกษาวิเคราะห์โอภาสที่ปรากฏขึ้นในวิปัสสนูปกิเลส  ตามที่ปรากฏใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พระไตรปิฎก, อรรถกถา, ฎีกา,ปกรณ์วิเสส, หนังสือที่เกี่ยวข้อง และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๓  การศึกษาปรากฏการณ์โอภาสอันเป็นวิปัสสนูปกิเลส  ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
 
๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 ๑.๘.๑  ท าให้ทราบหลักวิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   
 ๑.๘.๒  ท าให้ทราบวิปัสสนูปกิเลสเฉพาะโอภาสที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓  ท าให้ทราบปรากฏการณ์ของวิปัสสนูปกิเลสเฉพาะโอภาสอันเป็นผลของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา   



บทท่ี ๒ 
 

หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ 
ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ส าหรับบทนี้ผู้วิจัย จะศึกษาเร่ือง  “ศึกษาปรากฏการณ์ของโอภาสในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔”ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก, 
อรรถกถา, ฎีกา,ปกรณ์วิเสส,หนังสือที่เกี่ยวข้อง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้ศึกษาได้ก าหนดประเด็น
ดังนี ้
  ๒.๑  ความหมายของวิปัสสนาภาวนา  
    ๒.๒  ความหมายสติปัฏฐาน  
  ๒.๓  วิปัสสนาภูมิ  ๖  สงเคราะห์ลงในรูปนาม  
  ๒.๔  ปริญญา ๓    
  ๒.๕  วิธีก าหนดวิปัสสนาภาวนา  
  ๒.๖  การเปรียบเทียบโสฬสญาณกับวิสุทธิ ๗ และปริญญา ๓ 

 

๒.๑  ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

   เมื่อกล่าวถึง  ความหมายของ วิปัสสนาภาวนา  มีปรากฏอยู่ใน พระไตรปิฎกและคัมภีร์
ชั้นอรรถกถา ฎีกาปกรณ์วิเสสและคัมภีร์อ่ืนๆ ตลอดจนถึงเกจิอาจารย์  ผู้วิจัยจะมีการศึกษาต่อไปนี้ 

   ความหมายวิปัสสนาภาวนาตามสัททนัย  
ค าว่า  “วิปัสสนา”  ตามคัมภีร์ไวยากรณ์  มาจาก  วิ+ทิส+ยุ   

วิ เป็นอุปสัคปรากฏในอรรถ ประการต่างๆ (วิวิธะ)๑ ทิส  ในความหมายดู มอง เห็น พบ 
(เปกฺขเน)  ตัวอย่างคือ วิปัสสนา แปลว่า การเห็นรูปนามตามเป็นจริง๒แปลง  ทิส  เป็น ปสฺส  ด้วย
สูตรว่า ทิสสฺส  ปสฺสทิสฺสทกฺขา วา.๓แปลง  ยุ  เป็น  อนด้วยสูตรว่า   

 
                                                 

 ๑อ้างใน  พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, แปลโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๕๐. 
 ๒อ้างใน  พระมหาสมปอง  มุทิโต, มูลนิรุตติ กัจจายนสูตร ธาตวานุกรม, หน้า ๘๗. 
 ๓อ้างถึง  กจฺ. ๔๗๑.  อ้างใน  พระมหาสมปอง  มุทิโต, มูลนิรุตติ กัจจายนสูตร ธาตวานุกรม, หน้า ๓๓. 



 ๑๐ 

อนกา  ยุณฺวูน .๔ลง  อา  อิตถิโชตกปัจจัย  ด้วยสูตรว่า  
อิตฺถิยมโต  อาปจฺจโย.๕ 

  ในคัมภีร์อรรถกถา  วิเคราะห์ไว้ว่า 
“วิปสฺสนา  วิเคราะห์ว่า  อนิจฺจาทิวเสน  วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  อนิจฺจา-

นุปสฺสนาทิกา  ภาวนาปญฺ า ฯ”๖  แปลว่า  “ธรรมชาติ  ที่ชื่อว่า  วิปัสสนา  เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า  
เห็นสังขารธรรม  โดยอาการต่างๆ  ด้วยอ านาจอนิจจลักษณะเป็นต้น  ได้แก่  ภาวนาปัญญา  มี
อนิจจานุปัสสนาเป็นต้น ฯ”๗ 
  ค าว่า “ภาวนา”  ตามคัมภีร์ไวยากรณ์  มาจาก  ภู+ยุ 

   ภู  ในความหมาย มี เป็น  (สตฺตาย )  ตัวอย่าง  คือ  ภาวนา  แปลว่า  การภาวนา การเจริญ๘ 
 พฤทธิ์ อู เป็น โอด้วยสูตรว่า อญฺเ สุ  จ.๙แปลง โอ เป็น อาวด้วยสูตรว่า เต อาวายาการิเต.๑๐แปลง  ยุ   
 เป็น  อน  ด้วยสูตรว่า อนกา  ยุณฺวูน .๑๑ลง  อา  อิตถิโชตกปัจจัย   
 ด้วยสูตรว่า อิตฺถิยมโต  อาปจฺจโย.๑๒ 

“ภาวนา  วิเคราะห์ว่า ภาเวติกุสลธมฺเม อาเสวติวฑฺเฒติเอตายาติภาวนา ฯ”๑๓แปลว่า  “ที่
ชื่อว่า  ภาวนา  เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า  เป็นเคร่ืองให้กุศลธรรมทั้งหลายเกิดมี  คือ เสพคุ้น  ได้แก่ท า 
กุศลธรรมทั้งหลายให้เจริญแห่งชน ฯ”๑๔ 

  ความหมายวิปัสสนาภาวนาตามอัตถนัย 
  ในพระไตรปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายไว้ว่า วิปัสสนา คือ  ปัญญาที่หยั่ง
รู้สภาวะ (ปรากฏการณ์)ของสภาวธรรม อารมณ์ภายในกาย ใจ หรือรูปกับนาม ตามความเป็นจริงว่า

                                                 

 ๔อ้างถึง  กจฺ. ๖๒๒.  อ้างใน พระมหาสมปอง  มุทิโต, มูลนิรุตติ กัจจายนสูตร ธาตวานุกรม, หน้า ๔๕. 
 ๕อ้างถึง  กจฺ. ๒๓๗.  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕. 
 ๖วิภาวินี. (บาลี), หน้า ๒๖๗. 
 ๗พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (ม.ป.ท., 
๒๕๕๐), หน้า ๑๘๐. 
 ๘พระมหาสมปอง  มุทิโต, มูลนิรุตติ กัจจายนสูตร ธาตวานุกรม, หน้า ๑๑๒. 
 ๙อ้างถึง  กจฺ. ๔๘๕.  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔. 
 ๑๐อ้างถึง  กจฺ. ๕๑๕.  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖. 
 ๑๑อ้างถึง  กจฺ. ๖๒๒.  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒. 
 ๑๒อ้างถึง  กจฺ. ๒๓๗.  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕. 
 ๑๓วิภาวินี. (บาลี), หน้า ๑๗๑. 
 ๑๔พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙),อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, หน้า ๙๘. 



 ๑๑ 

สภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตน มี ๙ ประการ คือ 
วิปัสสนาญาณ ๙ ได้แก่ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณภังคานุปัสสนาญาณ ภยานุปัสสนาญาณ อาทีนวา
นุปัสสนาญาณ นิพพิทานุปัสสนาญาณ  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ  สังขารุเปกขา
ญาณ สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ๑๕ 
 
  ในคัมภีร์พระอภิธัมมสังคณีได้ให้ความหมายวิปัสสนาไว้ว่า 

  ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม  ความก าหนดหมาย ความ
เข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียดความรู้อย่างแจ่ม
แจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดินปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส ปัญญาเคร่ืองน า
ทาง  ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนรัตนะความไม่หลง งมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม 
สัมมาทิฎฐิ ในสมัยนั้น น้ีชื่อว่า วิปัสสนา  ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๑๖ 

  ตวณฺโณภิกขุ ได้อธิบายว่า การปล่อยวาง และการเห็นพระไตรลักษณ์ เป็นวิธีบ าเพ็ญ
วิปัสสนา ค าว่า ปล่อยวางหมายถึง พระอริยบุคคลผู้ผ่านวิปัสสนาญาณขั้นสูงมาแล้ว๑๗ 

  พระธรรมธีรราชมหามุนี อธิบายว่า กรรมฐานเป็นอุบายท าให้ใจเกิดปัญญารู้แจ้ง เห็น
จริงตามความเป็นจริง คือ เห็นปัจจุบันธรรม เห็นรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ์ เห็นมรรค ผล นิพพาน  
เมื่อกล่าวเฉพาะค าว่า กรรมฐานออกอีกต่างหากจะได้ความหมายว่า การกระท าที่เป็นเหตุให้ได้
บรรลุคุณวิเศษ คือ ฌาน มรรค ผล นิพพาน วิปัสสนากรรมฐานนี้มีอารมณ์คือ รูปนาม เมื่อแยกออก
แล้วได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๑๘ 

  ในพระไตรปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายไว้ว่า วิปัสสนา คือ  ปัญญาที่
หยั่งรู้สภาวะ (ปรากฏการณ์)ของสภาวธรรม  อารมณ์ภายในกาย  ใจ  หรือรูปกับนาม  ตามความเป็น
จริงว่าสภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตน มี ๙ 
ประการ คือ วิปัสสนาญาณ ๙  ได้แก่  อุทยัพพยานุปัสสนาญาณภังคานุปัสสนาญาณ ภยานุปัสสนา
                                                 

 ๑๕ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๑/๑๒๑. 
 ๑๖อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖ - ๓๗. 
 ๑๗ ตวณฺโณภิกขุ (พิจิตร  ป.ธ.๙, ศน.บ. (เกียรตินิยม) M.A.), วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓. 
 ๑๘พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), ทาง ๗ สาย, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๔๐. 



 ๑๒ 

ญาณ อาทีนวานุปัสสนาญาณ  นิพพิทานุปัสสนาญาณ  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ 
สังขารุเปกขาญาณ  สัจจานุโลมิกญาณ  หรืออนุโลมญาณ๑๙ 

  เมื่อรู้จักความหมายของวิปัสสนาอย่างถูกต้องแล้ว จึงจะรู้ว่า ชีวิตนี้มีประโยชน์มาก 
เพราะผู้ที่รู้จักชีวิตจะมีจิตใจผ่องใส  มั่นคง  หนักแน่นขึ้น  เกิดปัญญาเฉลียวฉลาดมากขึ้น  บางคน
ถึงจะมีโรคภัยไข้เจ็บก็ไม่มีอุปสรรคปัญหาในการด ารงชีวิตเลย  และเป้าหมายปลายทางสูงสุดของ
ชีวิตคือ ความพ้นทุกข์๒๐ แต่การที่จะพ้นจากทุกข์นั้นต้องมีขั้นตอนแห่งการปฏิบัติ  ซึ่งมีหลักในการ
ปฏิบัต ิคือ สติปัฏฐาน ๔ ต่อไป 

 
๒.๒  ความหมายของสติปัฏฐาน 

  รายละเอียดแห่งสติปัฏฐานสูตรนี้ได้กล่าวไว้ในบทที่ ๔ หน้า ๔๕–๕๗ ส่วนเนื้อหาโดย
ย่อจะกล่าว ดังต่อไปนี้   สติปัฏฐานเป็นกระบวนการในการปฏิบัติที่ถูกต้อง   ตรงตามหลักใน
พระพุทธศาสนา เพราะเป็นหลักการที่พระพุทธเจ้าและเหล่าอริยสาวกทั้งหลาย ได้ปฏิบัติตาม
หลักการนี้ 

  ความหมายสติปัฏฐานตามสัททนัย 

  สติปัฏฐาน  ตามคัมภีร์ไวยากรณ์  มาจาก  สติ + ปัฏฐาน 
  ค าว่า “สต”ิ ตามคัมภีร์ไวยากรณ์  มาจาก  สร + ติ 
  สติ  เป็น  สร ธาตุ  ลงในความหมายว่า ระลึก   
  ลง ติ  (นามกิตก์)ตามสูตร๕๕๓ในกัจจายนะว่า  อิตฺถิยมติยโว  วา.๒๑แล้วลบ ร  อักษร
ตามสูตร ๕๘๗ ในกัจจายนะว่า รกาโร  จ. ๒๒ 
   ค าว่า “ปฏฺ าน ”  ตามคัมภีร์ไวยากรณ์คือ  ป + า + ยุ 
 

                                                 

 ๑๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๑/๑๒๑. 
 ๒๐ พระอาจารย์กุณฑลาภิวงศ์, ธรรมบรรยายภาคปฏิบัติ, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บุญศิริการพิมพ์,๒๕๕๔), หน้า ๑๑. 
 ๒๑ พระมหาสมปอง  มุทิโต, มูลนิรุตติ กัจจายนสูตร ธาตวานุกรม, หน้า ๓๘. 
 ๒๒ อ้างถึง  กจฺจ สูตร ๕๘๗  อ้างใน  พระมหาสมปอง  มุทิโต, มูลนิรุตติ กัจจายนสูตร ธาตวานุกรม, 
หน้า ๔๐. 



 ๑๓ 

   ป  อุปสัคมีอรรถว่า กรรมเบื้องแรก (อาทิกัมมะ)๒๓ 
   า แปลว่า ยืน ตั้งอยู่ ด ารงอยู่ (คตินิวตฺติมฺหิ) ตัวอย่างคือ าน  แปลว่า ที่ตั้ง ที่รองรับ ฐาน๒๔ 
  ลง ยุ ปัจจัย (นามกิตก์)  ตามสูตร ๕๔๘ในกัจจายนะว่า  กตฺตุกรณปเทเสสุ  จ.๒๕ 
  แปลง  ยุ  เป็น  อนตามสูตร ๖๒๒ ในกัจจายนะว่า  อนกา  ยุณฺวูน . ๒๖ 
  มีวิเคราะห์ว่า  ปมาท   สรติ  หึสตีติ  สติ แปลว่า ความรู้สึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท 
ชื่อว่า สติ ลบ รฺ อักษรที่สุดธาตุ๒๗ และมีอีกวิเคราะห์คือ สรติ  จินฺเตตีติ  สติ  แปลว่า อาการที่ระลึก
ได้ ชื่อว่า สติ๒๘ 
  จากวิเคราะห์ดังกล่าวนั้นมีตัวอย่างที่ปรากฏใช้คือ “เทฺวเม  ภิกฺขเว  ธมฺมา  กตเม  ธมฺมา  
สติ  จ  สมฺปชญฺ ญฺจ”๒๙ แปลว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อย่างเหล่านี้มีอะไรบ้าง คือ สติและ
สัมปชัญญะ 
  วิเคราะห์ว่า“สรณ   สติ  สรตีติ  เอตายาติ  วา  สติ”๓๐  แปลว่า “ความระลึก ธรรมชาติเป็น
เคร่ืองระลึก ชื่อ สติ” 
  วิเคราะห์ว่า“สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ  ปมุขา  ปธานา  หุตฺวา  กายาทีสุ  อารมฺมเณสุ  ติฏฺตีติ     
ปฏฺ าน ”๓๑  แปลว่า “ธรรมใดเป็นหัวหน้า คือ เป็นประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลาย  แล้วตั้งอยู่ใน
อารมณ์ทั้งหลาย มี กาย เป็นต้น  ธรรมนั้น ชื่อ ปัฏฐาน” 
  วิเคราะห์ว่า“สตเิอว  ปฏฺ านนฺติ  สติปฏฺ าน ”  แปลความว่า “สติน่ันแหละ  เป็นประธาน
ในสัมปยุตตธรรมทั้งหลาย แล้วตั้งอยู่ในอารมณ์ทั้งหลาย มี กาย เป็นต้น จึงชื่อว่า  สติปัฏฐาน”๓๒ 
  สติปัฏฐานแปลว่า  ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติ  หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๓๓ 
  ในเนตติฏิปปนี ท่านได้อธิบายตามแนวอรรถกถาว่า 
                                                 

 ๒๓ พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภธิานัปปทีปิกา, แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, หน้า ๑๐๔๘. 
 ๒๔ พระมหาสมปอง  มุทิโต, มูลนริตุติ กัจจายนสูตร ธาตวานุกรม, หน้า ๗๙. 
 ๒๕ อ้างถึง  กจฺจ สูตร ๕๔๘  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘. 
 ๒๖ อ้างถึง  กจฺจ สูตร ๖๒๒  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒. 
 ๒๗ พระโมคคัลลานเถระ,คัมภีรอ์ภิธานัปปทีปิกา,แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, หน้า ๒๑๒. 
 ๒๘ เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๒๑๒. 
 ๒๙ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/ ๔๒๔/ ๑๑๙. 
 ๓๐ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร 
: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  ทิพยวิสุทธิ์ , ๒๕๔๔),  หน้า ๑๓๐. 
 ๓๑ เรื่องดียวกัน, หน้า ๑๓๐. 
 ๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๐. 
 ๓๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๓๖๗-๓๖๘.  ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓, ที.ม.ฏีกา (ไทย) ๓๗๓๓๕๗-๓๕๙. 



 ๑๔ 

  สติปัฏฐานในที่นี้ หมายถึงกายเป็นต้นนั่นแสดงว่า สติปัฏฐาน หมายถึง อารมณ์ (อารมณ์
ของสตปิัฏฐาน ได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม) อารมณ์ กล่าวคือ กาย เวทนา จิต ธรรมนี้ เป็นปทัฏฐาน
ให้สติเกิด  ฉะนั้น ท่านจึงบอกว่า “ตสฺสา  สติปฏฺ าน   ปทฏฺ าน ” เอกคฺคลกฺขโณ สมาธิ, ตสฺส        
ฌานานิ  ปทฏฺ าน   สมาธิ  สมาธิ  เอกคฺคลกฺขโณ. มีความตั้งมั่นในอารมณ์เดียว (อคฺค– อารมณ์, เอก 
– เดียว) เป็นลักษณะ ตสฺสฌานานิ  ปทฏฺ าน   ฌานทั้งหลายเป็นปทัฏฐานแก่สมาธินั้น ฌานในที่นี้ 
หมายถึงกลุ่ม เจตสิกมี วิตกเป็นต้น (องค์ฌาน ๕) ฉะนั้น ท่านจึงกล่าวรวมหมู่องค์ฌานทั้งหลายให้
เป็นปทัฏฐานแก่สมาธิ  ฌาน ในที่นี้หมายถึงองค์ฌาน ๕ ได้แก่ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา๓๔ 

จากเนื้อหาข้างบนชี้ให้เห็นว่า สติปัฏฐานมีอารมณ์ ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่ง
ในแต่ละอารมณ์น้ันจะมีองค์ฌานประกอบ ๕ ประการคือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา 

 
 ความหมายสติปัฏฐานตามอัตถนัย 

 มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรหนึ่งที่ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสอนการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไว้เป็นหลัก จากพระโอษฐ์ด้วยพระองค์เอง  นอกจากนั้นได้ตรัสแทรกไว้
ในโอกาสต่าง ๆ  และในพระสูตรต่างๆ  เช่น  

 พระสูตรในสังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สติปัฏฐานสังยุต ๑๐๔ สูตรและตรัสในที่อ่ืนๆ 
อีก มากมายหลายแห่ง เช่น ทีฆนิกาย มหาวรรค๓๕มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์๓๖, สังยุตนิกาย  มหา
วารวรรค๓๗, ขุททกนิกาย ปฏิสมภิทามรรค๓๘ พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์๓๙ เป็นต้น  และได้มีคัมภีร์
อรรถกถา ขยายความอีกมากมาย เช่น  คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์สุมังคลวิลาสินี ตติยภาค หน้า ๘๕ 
คัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  คัมภีร์ปปัญจสูทนี เป็นต้น 

 สติปัฏฐานเป็นหลักธรรมส าคัญในพระพุทธศาสนา  ซึ่งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ทรงพิจารณาเห็นความส าคัญนี้มาแต่แรกตรัสรู้ ขณะประทับอยู่ ณ โคนต้นอชปาลนิโครธ ริมฝั่ง
แม่น้ าเนรัญชรา ในอุรุเวลาเสนานิคม  ภายหลังตรัสรู้แล้วในสัปดาห์ที่ ๕ ก็ได้ทรงปริวิตกถึงสติปัฏฐาน 

                                                 

 ๓๔จ ารูญ  ธรรมดา, เนตติฏิปปนี, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, 
๒๕๔๖), หน้า ๒๕๑. 
 ๓๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐. 
 ๓๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑. 
 ๓๗ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗- ๔๗๐ /๒๑๐-๒๘๐. 
 ๓๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๕๐๖-๕๐๘, ๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 
 ๓๙อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓๒๗. 



 ๑๕ 

๔๔๐ และตรัสแทรกไว้ในโอกาสต่าง ๆ  และในพระสูตรต่างๆ มากมายหลายแห่งตลอดมาจนในปีที่
จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ขณะประทับอยู่ ณ อัมพปาลีวัน ใกล้นครเวสาลี  ก็ทรงมีพระเมตตาตรัส
เตือนให้ ปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  ขณะประทับอยู่  ณ  เวฬุคามก่อนหน้าเสด็จดับขันธ-
ปรินิพพาน ๑๐ เดือน ก็ตรัสเตือนให้มีตนเป็นที่พึ่ง  มีตนเป็นสรณะ  ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาตาม
หลักสติปัฏฐาน๔๑ 
 แสดงว่า ได้ทรงแสดงหลักธรรมส าคัญในสติปัฏฐาน มาจนตลอดพระชนมายุ  คร้ังหนึ่ง  
พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงแก่ชนชาวกุรุซึ่ง  ในคัมภีร์อรรถกถา๔๒ กล่าวว่า  ชาวแคว้นกุรุในสมัยนั้น  
มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยฤดูกาลและอาหาร  อีกทั้งชาวกุรุก็มักกล่าวถึงการเจริญวิปัสสนาตามหลัก
สติปัฏฐาน  และพากเพียรปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานกันอย่างกว้างขวาง  พระบรมศาสดา
จึงตรัสพระสูตรนี้แก่ชาวแคว้นกุรุ  แม้พระพุทธองค์ได้ตรัสการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน
ไว้โดยสังเขปมาก่อนแล้วในหลายพระสูตร  ดังที่ปรากฏในสติปัฏฐานสังยุตต์  แต่การแสดงพระ
สูตรนี้จัดว่าเป็นการประกาศแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อย่างสมบูรณ์
เป็นคร้ังแรก  หนึ่งในการแสดงมหาสติปัฏฐานสูตรคร้ังนั้น  พระพุทธองค์ทรงเร่ิมต้นด้วยทรงพุทธ
ด ารัสว่า  “เอกายโน  อย   ภิกฺขเว  มคฺโค  สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺ-
สาน  อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย, ยทิท   จตฺตาโร  สติปฏฺ านา.”๔๓ 
 หมายความว่า ภิกษุทั้งหลาย  สติปัฏฐาน ๔  เป็นทางเดียวที่จะน าเหล่าเวไนยสัตว์ให้
เข้าถึงความบริสุทธิ์  ล่วงพ้นความเศร้าโศก  และความร าพันคร่ าครวญได้ดับความทุกข์และโทมนัส
ได้  บรรลุอริยมรรค และเห็นแจ้งพระนิพพานได้  หนทางนี้  คือ  สติปัฏฐาน ๔ ประการ 
 หลักปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสในสติปัฏฐาน มีหลัก
ใจความของพระสูตรไว้ ๔ หมวด คือ๔๔กาย เวทนา จิต และธรรม 
 ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มีพุทธาธิบายว่าสติปัฏฐาน ๔ คือ หลักการ
ปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรงตรัสกะภิกษุผู้บวชในพระพุทธศาสนานี้  มี ๔ อย่าง ได้แก่ 

๑) ตามรู้ในกองรูปว่าเป็นกองรูปอยู่  
๒) ตามรู้ในเวทนาว่าเป็นเวทนาอยู่  

                                                 

 ๔๐ส . ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๒/ ๒๔๗. 
 ๔๑ที. ม. (ไทย) ๑๑/๑๑๒ - ๑๑๓/ ๑๑๙,ส . ม(ไทย). ๑๙/๑๙๐ – ๑/ ๒๐๓ – ๖. 
 ๔๒อ้างถึง  ที.อ. ๒/๓๕๗  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสตูร, แปลโดย 
พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๕. 
 ๔๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๖. 
 ๔๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒ – ๒๓. 



 ๑๖ 

๓) ตามรู้ในจิตว่าเป็นจิตอยู่  
๔) ตามรู้ในสภาวธรรมว่าเป็นสภาวธรรมอยู่  

   ธรรม ๔ หมวดน้ันประกอบด้วยความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มีสติ ข่มอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกอยู่๔๕ 
  ในคัมภีร์อรรถกถาสุมังคลวิลาสินีว่า วิปัสสนาภาวนาปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔  เช่น
ใน ทีฆนิกาย  มหาวรรค  มีกล่าวไว้ว่า 
  “ยสฺมา  ปน  กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ  กญฺจิ  ธมฺม   อนามสิตฺวา  ภาวนา  นาม  นตฺถิ,ตสฺมา
เตปิ  อิมินาว  มคฺเคน โสกปริเทว  สมติกฺกนฺตาติ  เวทิตพฺพา”๔๖ 
  ความว่า  “อนึ่ง ขึ้นชื่อว่าภาวนาที่ไม่เน่ืองด้วยกาย เวทนา จิต ธรรมหรือสภาวธรรมอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง  ย่อมไม่มี  ดังนั้น พึงทราบว่าแม้ท่านเหล่านั้นได้ล่วงพ้นความโศกและความร าพันคร่ า
ครวญด้วยทางสายนี้เอง” 

  จากข้อความดังกล่าว  ชี้ให้เห็นว่า  ผู้ปฏิบัติสติปัฏฐานนั้น จะก าหนดอารมณ์ใดๆ ก็ตาม
ในฐานทั้ง  ๔  ฐานที่เหลือก็รวมอยู่ด้วย  หมายความว่า ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้เพียงอารมณ์อย่างใดๆ อย่าง
หนึ่งก็เท่ากับก าหนดครบทั้ง ๔ ฐานน่ันเอง  หลักส าคัญต้องมีสติจดจ่อตรงต่อรูปนามที่ปรากฏอยู่ใน
ปัจจุบันอารมณ์ให้ชัดเจนก็พอส าหรับสาระส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ นั้น ไดแ้ยกไว้ในบทที่ ๔แล้ว 
 
๒.๓  วิปัสสนาภูมิ  ๖  สงเคราะห์ลงในรูปนาม  

  ก่อนที่จะสงเคราะห์วิปัสสนาภูมิ ๖ ลงในรูปนามนั้น ท่านต้องรู้อารมณ์วิปัสสนา
เสียก่อน คือ  ขันธ์ ๕  อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  อินทรีย์  ๒๒  อริยสัจ  ๔  และ  ปฏิจจสมุปบาท  ๑๒  
เมื่อรู้รายละเอียดแล้วจึงค่อยสงเคราะห์ลงในรูปนาม ดังจะกล่าวต่อไป 
  ขันธ์ ๕  หมายถึง  กอง  ๕  กองของธรรมชาติ  ซึ่งมีองค์ประกอบ  ๕ อย่างดังนี้ 
  รูปขันธ์   คือ   รูป ๒๘   
  เวทนาขันธ์  คือ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง 
  สัญญาขันธ์  คือ   สัญญาเจตสิก ๑ ดวง 
  สังขารขันธ์   คือ   สังขารเจตสิก ๕๐ ดวง 
  และ  วิญญาณขันธ์   คือ   จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑  
                                                 

 ๔๕อ้างใน  พระคันธสาราภิวงศ์, ส่องสภาวธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน
การพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑. 
 ๔๖อ้างถึง  ที.อ. ๒.๓๖๒  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๗. 



 ๑๗ 

  สรุปว่า  ๑. รูปขันธ์ ได้แก่ รูป ๒๘ และเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ
วิญญาณขันธ์  เป็นนามทั้งหมด๔๗ 

  อายตนะ ๑๒  คือ  การกระทบกันของรูปภายใน ๖ กับรูปภายนอก ๖ ดังนี ้  
 ตา  กับ  รูป หู  กับ  เสียงจมูก  กับ  กลิ่น ลิ้น  กับ  รส กาย  กับ  โผฏฐัพพะ  
 ใจ  กับ  ธรรมารมณ์ 

  สรุปคือ รูป ๑๑ และนาม ๑  คือมนายตนะ ส่วนธัมมายตนะ เป็นรูปและนาม๔๘ 

  ธาตุ  คือ  สภาวธรรมทรงไว้ซึ่งสภาวะของตน มี  ๑๘  อย่าง ดังนี ้
 จักขุธาตุ  และ รูปธาตุ เป็นรูป    ส่วน จักขุวิญญาณธาตุ  เป็นนาม 
 โสตธาตุ และ สัททธาตุ เป็นรูป   ส่วน โสตวิญญาณธาตุ  เป็นนาม 
 ฆานธาตุ และ คันธธาตุ  เป็นรูป   ส่วน  ฆานวิญญาณธาตุ เป็นนาม 
 ชิวหาธาตุ และ รสธาตุ เป็นรูป   ส่วนชิวหาวิญญาณธาตุ  เป็นนาม 
 กายธาตุ และ โผฏฐัพพธาตุ  เป็นรูป   ส่วน กายวิญญาณธาตุ  เป็นนาม 
       มโนธาตุ และ มโนวิญญาณธาตุ เป็นนาม  

        ส่วน ธัมมธาตุ เป็นทั้งรูปและนาม  ๔๙ 
 สรุปคือ ตั้งแต่ จักขุธาตุ จนถึงโผฏฐัพพธาตุ เป็นรูป ๑๐  ตั้งแต่จักขุวิญญาณธาตุ จนถึง 

กายวิญญาณธาตุรวมมโนธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ เป็นนาม ๗ ส่วนธัมมธาตุ เป็นทั้งรูปและนาม 
  
  อินทรีย์ ๒๒  คือ  ความเป็นใหญ่เฉพาะตนๆ ดังนี้ 
   จักขุนทรีย์ ได้แก่ ประสาทตา   
   โสตินทรีย์  ได้แก่  ประสาทหู 
   ฆานินทรีย์  ได้แก่   ประสาทจมูก    
   ชิวหินทรีย์  ได้แก่  ประสาทลิ้น 
   กายินทรีย์  ได้แก่  ประสาทกาย๕  อย่างนี้เป็นรูป 
   มนินทรีย์  ได้แก่  จิตเป็นนาม    
   อิตถีนทรีย์  ได้แก่  ภาวะความเป็นหญิง เป็นรูป  
                                                 

 ๔๗ ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์,  พุทธปัญญาคู่มือการสร้างปญัญา,  พิมพ์ครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : 
บริษทั  ธนธัชการพิมพ์  จ ากัด,๒๕๔๙), หน้า ๘๗ - ๘๙. 

 ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๙-๙๑. 
 ๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๑-๙๒. 



 ๑๘ 

   ปุริสินทรีย์  ได้แก่  ภาวะความเป็นชาย เป็นรูป  
   ชีวิตินทรีย์  ได้แก่  ธรรมชาติที่ท าให้รูปนามด ารงอยู่ได้ เป็นรูป
   ทุกขินทรีย์  ได้แก่  ทุกขเวทนา เป็นนามเจตสิก  
   สุขินทรีย์  ได้แก่  สุขเวทนาเป็นนามเจตสิก   
   โทมนัสสินทรีย์ ได้แก่   โทมนัสเวทนาเป็นนาม 
   โสมนัสสินทรีย์ ได้แก่   โสมนัสเวทนาเป็นนาม 
   อุเบกขินทรีย์  ได้แก่  อุเบกขาเวทนาเป็นนามเจตสิก 
   สัทธินทรีย์  ได้แก่  ศรัทธา  เป็นนามเจตสิก 
   วิริยินทรีย์  ได้แก่  ความเพียร  เป็นนามเจตสิก 
   สตินทรีย์  ได้แก่  ความระลึก  เป็นนามเจตสิก 
   สมาธินทรีย์  ได้แก่  ความตั้งมั่น  เป็นนามเจตสิก 
   ปัญญินทรีย์  ได้แก่  ปัญญาเจตสิก เป็นนามเจตสิก 
   อนัญญาตัญญัสสามิตินทรีย์  ได้แก่   ปัญญาในโสดาปัตติมรรคเป็นนาม 
   อัญญินทรีย์  ได้แก่   ปัญญาในโสดาปัตตผิลจนถึงอรหัตมรรค เป็นนาม 
   อัญญาตาวินทรีย์ ได้แก่   ปัญญาในอรหัตตผล  เป็นนาม 
  สรุปคือ  อินทรีย์มีทั้งหมด ๒๒ โดยแบ่งเป็นรูป ๘ และนาม ๑๔๕๐ 
 
  อริยสัจ ๔ คือ ความจริงที่ท าให้เกิดเป็นพระอริยะ ๔ ประการ ดังนี ้

 ทุกขสัจ  คือทุกข์ ๑๒ อย่าง ตั้งแต่ ชาติไปจนถึงอุปาทานขันธ์   
 สมุทยสัจ  คือ ตัณหา ๓ มีกาม, ภวะ, และวิภวะ  

  นิโรธสัจ  คือ ธรรมชาติดับทุกข์  
  มรรคสัจ  คือ  มรรคมีองค์ ๘  หรือทางสายกลาง 
  สรุปว่า คู่เหตุคือ สมุทยสัจกับมรรคสัจ และคู่ผลคือทุกขสัจกับนิโรธสัจเป็นทั้งรูปนาม๕๑ 
 
  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คือ  กระบวนการอาศัยกันเกิดขึ้นในวัฏสังสาร ดังนี้ 
  อวิชชา  คือ  ความไม่รู้ในอริยสัจ ๔ ดังกล่าว  

 สังขาร  คือ  การปรุงแต่ง๓ อย่างคือบุญ บาป และสภาวะตั้งมั่น   
 วิญญาณ  คือ  จิต ๘๙ ดวง  

                                                 

 ๕๐ ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์,พุทธปญัญาคู่มือการสร้างปญัญา, หน้า ๙๓. 
 ๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๔-๑๐๑. 



 ๑๙ 

  นามรูป  คือ  เจตสิกขันธ์ ๓ และ รูปคือกัมมชรูป  
 ฉฬายตนะ  คือ  มี ๑๖ คือ อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖   
 ผัสสะ  คือ  การกระทบกันระหว่างอายตนะภายในภายนอก 

  เวทนา  คือ  เวทนาเจตสิก ซึ่งเกิดจากผัสสะ  
  ตัณหา  คือ  โลภเจตสิก  
  อุปาทาน  คือ  โลภะ กับ ทิฏฐิ  
  ภวะ  คือ  สิ่งที่ปรากฏเกิดขึ้น  
  ชาติ  คือ  การเกิดของคนและสัตว์ในภพภูมิต่างๆ     
  ชรา มรณะโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ อุปายาสะ  คือ  ความแก่ความตาย ความเศร้าโศกเสียใจ
พิไรร าพัน ความคับแค้นใจ 
  สรุปคือ  ปฏิจจสมุปบาท มี ๑๒ ในสายเกิด และมี ๑๒ ในสายดับ รวม ๒๔ เป็นทั้งรูป
และนาม๕๒ 

  เมื่อกล่าวโดยรวมแล้ววิปัสสนาภูมิ ๖ นี้มี ๒ ประการคือ รูปกับนามการก าหนดรู้รูปนาม
ตามความเป็นจริงคือ สัพเพ สังขารา อนิจจา  สังขารทั้งหลายทั้งรูปสังขารและนามสังขารเป็นสิ่งที่
ไม่เที่ยง และเป็นสิ่งที่ทนอยู่ในสภาวะของตนเองได้ยาก ส่วน  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  ธรรมชาติ
ทั้งหลายทั้งที่เป็นรูปและนามไม่มีตัวตน  การก าหนดรู้รูปนามเหล่านี้มีชื่อเรียกว่า ปริญญา  ดังจะ
กล่าวในล าดับถัดไป 
 
๒.๔  ปริญญา ๓ 

      มีผู้วิจัยไว้ใน “ศึกษาปริญญา ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : 
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”๕๓ สรุปไว้ว่า 
 ปริญญา แปลว่า การก าหนดรู้ หรือ การท าความเข้าใจโดยครบถ้วน มี ๓ อย่างคือ 
      ๒.๔.๑  ญาตปริญญา คือ การก าหนดรู้ด้วยให้เป็นสิ่งอันรู้แล้ว เป็นการก าหนดรู้ขั้นรู้จัก 
เป็นการก าหนดรู้ตามสภาวลักษณะ คือ ท าความรู้จักจ าเพาะตัวของสิ่งนั้นโดยตรง พอให้ชื่อว่า ได้
เป็นอันรู้จักสิ่งนั้นแล้ว เช่น รู้ว่า นี้คือ เวทนา เวทนาคือสิ่งที่มีลักษณะเสวยอารมณ์เป็นต้น 

                                                 

 ๕๒ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์,พุทธปญัญาคู่มือการสร้างปัญญา, หน้า ๑๐๑ - ๑๑๕. 
 ๕๓พระอ านวยศิลป์  สีลส วโร, “ศึกษาปริญญา ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : 
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓).  



 ๒๐ 

      ๒.๔.๒  ตีรณปริญญา คือ การก าหนดรู้ด้วยการพิจารณา เป็นการก าหนดรู้โดยสามัญ
ลักษณะ คือ ท าความรู้จักสิ่งนั้นโดยพิจารณาเห็นตามความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
เช่น เวทนาไม่เที่ยง มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนเป็นตน 
      ๒.๔.๓  ปหานปริญญา คือ การก าหนดรู้ด้วยการละ เป็นการก าหนดรู้โดยตัดทางมิให้
ฉันทะ - ราคะ เกิดมีในสิ่งนั้น  คือรู้ว่าสิ่งนั้นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแล้วละนิจจสัญญาเป็นต้น ใน
สิ่งนั้นเสียได้ 
      ปริญญา ๓ นี้ตามมติในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ท่านว่าเป็นโลกิยะมีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ 
เป็นกิจในอริยสัจจ์ ข้อที่ ๑ คือ ทุกข์ ในทางปฏิบัติ จัดเข้าใน วิสุทธิข้อ ๓ ถึง ๖ คือ 
      ตั้งแต่ญาณที่ ๑ (นามรูปปริจเฉทญาณ) ถึง ญาณที่ ๒ (ปัจจยปริคคหญาณ) เป็นภูมิ
ของญาตปริญญา  ซึ่งตรงกับวิสุทธิที่ ๓ (ทิฏฐิวิสุทธิ) และวิสุทธิที่ ๔ (กังขาวิตรณวิสุทธิ) 
      ตั้งแต่ ญาณที่ ๓ (กลาปสัมมสนญาณ) จนถึง ญาณที่ ๔ (อุทยัพพยญาณ) เป็นภูมิของตี
รณปริญญา  ซึ่งตรงกับวิสุทธิที่ ๕ (มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ) 
      ตั้งแต่ ญาณที่ ๕ (ภังคญาณ) ขึ้นไปเป็นภูมิของปหานปริญญา  ซึ่งตรงกับ วิสุทธิที่ ๖ 
(ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ) 
      เมื่อกล่าวถึงกิจในอริยสัจจ์๔ คือหน้าที่อันจะพึงท าในอริยสัจจ์ ๔ แต่ละอย่าง เป็นข้อ
ปฏิบัติให้ถูกต้องและเสร็จสิ้นในอริยสัจจ์ ๔ แต่ละอย่างชื่อว่า รู้อริยสัจจ์หรือเป็นผู้ตรัสรู้แล้ว ดังนี้ 
     ปริญญา คือ การก าหนดรู้ เป็นกิจในทุกข์ ตรงกับหลักว่า ทุกฺข   อริยสจฺจ   ปริญฺเ ยฺย  
แปลว่า ทุกข์ควรก าหนดรู้  เป็นสิ่งที่ควรศึกษาให้รู้จักให้เข้าใจชัดตามสภาพที่เป็นจริง หมายถึง การ
ท าความเข้าใจและก าหนดขอบเขตของปัญหา 
 
๒.๕  วิธีก าหนดวิปัสสนาภาวนา 

การก าหนดรู้วิปัสสนาภาวนานั้นแรกเร่ิม ก าหนดรู้ที่บัญญัติที่มีอยู่ก่อนเช่น ดิน น้ า ไฟ 
และลมเป็นบัญญัติที่มีอยู่จริง จากนั้นก็รู้ในส่วนส าคัญง่ายๆ คือ รู้สภาวะของรูป และสภาวะของ
นาม เมื่อเข้าใจใน รูปนามโดยความเป็นจริง คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาแล้ววิปัสสนาก็จะเกิดขึ้น
เองอัตตโนมัติทันที 

มีค ากล่าวว่า “บัญญัติไม่มีจริงเหมือนเงานกที่บินไปในน้ า  คนทั่วไปที่ยึดมั่นในบัญญัติ
ย่อมไม่อาจพ้นจากทุกข์ได้”๕๔ หมายความว่า บัญญัติเป็นสิ่งที่ปกปิดสภาวะความจริงเอาไว้  วิธีการ

                                                 

 ๕๔พระคันธสาราภิวงศ์, ส่องสภาวธรรม, หน้า ๒. 



 ๒๑ 

ที่จะท าลายสิ่งที่ปิดบังความจริงนี้มีวิธีเดียวคือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพราะสติปัฏฐานเป็นเส้นทาง
ที่เปิดเผยความจริงได้อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน ว่า รูปและนามที่ก าหนดรู้อยู่นั้นเป็นของไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ และไม่มีตัวตน  การหยั่งรู้ “สภาวธรรมเป็นบันไดชั้นแรกแห่งการปฏิบัติธรรมเพื่อความดับ
ทุกข์”๕๕หมายความว่า ความจริงคือความทุกข์นั้นถ้าเราหยั่งรู้ในสภาวะของมันตามความเป็นจริง
แล้วก็จะสามารถละบัญญัติที่เป็นของปลอมนั้นเสีย เพราะรับรู้ในสภาวะของธรรมชาติตามที่มีอยู่
จริง ว่า มีแต่ทุกข์เท่านั้น ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป นอกจากกองทุกข์แล้วในโลกนี้ก็ไม่มีอะไรเกิด 
อะไรดับมีหลักสนับสนุนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า การพิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนามนั้น 
เรียกว่า สันตติขาด  พระไตรลักษณ์ปรากฏดังบาลีว่า 

  “อุทยพฺย   ปน ปริคฺคเหตฺวา  สนฺตติยา วิโกปิตาย  อนิจฺจลกฺขณ   ยาถาวสรสโต อุปฏฺ าติ ” 

  แปลว่า  ก็เมื่อผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานก าหนดการเกิดดับของรูปนาม  เพิกสันตติเสีย
ได้แล้ว  ลักษณะคือเคร่ืองหมายที่บอกให้รู้ว่า  รูปนามเป็นอนิจจังก็ปรากฏตามความเป็นจริง๕๖ 
   การก าหนดรู้รูปนามคือ  การเจริญปัญญานั่นเอง   

การก าหนดบัญญัติในที่นี้หมายถึง รูป และ นาม  ขันธ์ ๕ เป็นต้นที่เป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนาภูมิ ดังกล่าวมาแล้ว  ในหัวข้อที่ผ่านมา เช่นว่า 

รูปยืน ก าหนดว่า ยืนหนอ ๆ ๆ จะเห็นว่า รูปที่ยืนอยู่นั้นเป็นอาการของรูป จัดเป็นรูป 
ส่วนจิตที่รู้อาการยืนอยู่นั้นเป็นนาม เมื่อสงเคราะห์เข้าในขันธ์ ๕ จะได้ว่า  

รูปยืนเป็นรูปขันธ์  รู้อาการยืนว่า สุข ทุกข์ เฉย ดีใจ เสียใจ เป็นนามขันธ์ หรือจะแยก
นามขันธ์ออกเป็น ๔ ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ จะได้ว่า 
ความรู้สึกว่าสุข ทุกข์ เฉยในขณะยืนอยู่นั้นเป็นเวทนาขันธ์  ความจ าลักษณะของอาการยืนอยู่นั้น
เป็นสัญญาขันธ์  ความนึกคิดปรุงแต่งในขณะยืนอยู่นั้นเป็นสังขารขันธ์  และความรู้สึกดีใจเสียใจ
เป็นวิญญาณขันธ์ 

ส่วนรูปเดิน  รูปนั่ง  และรูปนอนก็มีลักษณะเช่นเดียวกันกับรูปยืนนั่นเอง  วิธีการ
ก าหนดรู้วิปัสสนาก็มีนัยเหมือนดังที่กล่าวมาแล้วในวิปัสสนาภูมิ  เพียงแต่ผู้ปฏิบัติจะสามารถ
ก าหนดรูปนามใดๆ ได้ทันปัจจุบันขณะรูปนามนั้นๆ ในวิปัสสนาภูมิทั้งหมดก็คืออารมณ์กรรมฐาน

                                                 

 ๕๕พระคันธสาราภิวงศ์, ส่องสภาวธรรม, หน้า ๔. 
 ๕๖พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ) , วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธ-      

สาราภิวงศ์, (นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์  จ ากัด, ๒๕๕๐, หน้า ๕๒๕.  



 ๒๒ 

ของผู้ปฏิบัติ ส าหรับการก าหนดรู้วิปัสสนาโดยย่อนั้นมีเพียงเท่านี้  ส่วนความพิสดารนั้นจะอธิบาย
ในบทที่ ๔ ต่อไป 

 
๒.๖  การเปรียบเทียบโสฬสญาณกับวิสุทธิ ๗ และปริญญา ๓ 

วิปัสสนาญาณ หรือ โสฬสญาณ คือ ญาณ ๑๖ ที่เป็นผลจากการปฏิบัติวิปัสสนา๕๗ตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔๕๘ จนญาณปัญญาเกิดขึ้นตามล าดับ  จนถึงระดับสูงสุดในญาณทั้ ง ๑๖ บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน ท่านได้แบ่ง ญาณไว้ ๓ ระดับ คือ 

๑.   ญาณต่ า  ตั้งแต่  นามรูปปริจเฉทญาณ กับ ปัจจยปริคคหญาณ 
๒.   ญาณกลาง  คือ  อุทยัพพยญาณ 
๓.  ญาณสูงตั้งแต่ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ  

ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มัคคญาณ ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณ๕๙ 

ปริญญากิจ ๓ กับ ญาณ ๑๖สงเคราะห์เข้ากันได้ดังน้ี  
๑. ญาตปริญฺญา รู้รูปนาม คือ นามรูปปริจเฉทญาณปัจจยปริคคหญาณสัมมสนญาณ 
๒. ตีรณปริญฺญา รู้ไตรลักษณ์ หมายถึง อุทยัพพยญาณ ญาณเดียวเท่านั้น 

 ๓. ปหานปริญฺญา รู้ละกิเลส นับตั้งแต่ ภังคญาณ ถึง มัคคญาณ๖๐ 
เมื่อดูปริญญากิจ ๓ ญาณ ๑๖วิสุทธิ ๗  สามารถปรับเข้ากันได้ดังนี้ คือ 

๑.  สีลวิสุทธิจตุปาริสุทธิสีล มี (๑) ปาฏิโมกขสังวรสีลให้ตั้งอยู่ในศีล (๒)อินทรียสังวร
สีลส ารวมระวังอินทรียทั้ง ๖(๓)อาชีวปาริสุทธิสีลมีความเป็นอยู่โดยบริสุทธิ์(๔)ปัจจยสันนิสสิตสีล 
พิจารณาก่อนบริโภค 

๒.  จิตตวิสุทธิขณิกสมาธิไม่เผลอไปจากปัจจุบันธรรม 

๓.  ทิฏฐิวิสุทธิ 

  ๑)  นามรูปปริจเฉทญาณ การก าหนดแจ้งในรูปและนามละสักกายทิฏฐิเห็นผิดว่า 

                                                 

 ๕๗ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๕๔๔. 
  ๕๘ดูรายละเอียดใน  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒ - ๒๒๓. 
 ๕๙พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสารา-
ภิวงศ์, หน้า ๖๙.  
 ๖๐พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภ-
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ธนาเพรส  จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๑๐. 



 ๒๓ 

เป็นตัวตน เป็น ญาตปริญญา 

๔.  กังขาวิตรณวิสุทธิ 

  ๒)  ปัจจยปริคคหญาณรู้แจ้งปัจจัยแห่งรูปและนาม ละอเหตุกทิฏฐิเห็นผิดว่าไม่มีเหตุ
ละวิสมเหตุกทิฏฐิ ยึดในเหตุที่ไม่เหมาะสมละกังขามลทิฏฐิหม่นหมองเพราะสงสัย เป็นญาต -
ปริญญา 

๕.  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  สัมมสนญาณเห็นความเกิดของรูปนาม ละสมูหัคคา
หะ การยึดเรา ยึดเขาเป็นญาตปริญญา 

  ๓)  ตรุณอุทยัพพยญาณเห็นทั้งความเกิดและความดับของ รูปนาม แต่ยังมี
วิปัสสนูปกิเลสมารบกวนอยู่ ละ อมัคคมัคคสัญญา สัญญาที่เข้าใจผิดเป็น ตีรณปริญญา 

๖.  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

  ๔)  พลวอุทยัพพยญาณเห็นทั้งความเกิดและความดับของรูปและนาม โดยปราศจาก
วิปัสสนูปกิเลสแล้ว ละ อุจเฉททิฏฐิ เห็นผิดว่าตายแล้วสูญ เป็น ตีรณปริญญา 

  ๕)  ภังคญาณเห็นแต่ความดับของรูปและนามละ สัสสตทิฏฐิ เห็นผิดว่าเที่ยง เป็น 
ปหานปริญญา 

  ๖)  ภยญาณ เกิดปัญญารู้แจ้งว่า รูปและนามนี้เป็นภัยละ สภเยอภยสัญญา สัญญาที่
ไม่แจ้งในภัยเป็น ปหานปริญญา 

  ๗)  อาทีนวญาณเกิดปัญญารู้แจ้งว่า รูปและนามนี้เป็นโทษละ อัสสารทสัญญา 
สัญญาที่ยินดเีป็น ปหานปริญญา 

  ๘)  นิพพิทาญาณ เกิดปัญญาเบื่อหน่ายในรูปนามละ อภิรติสัญญา สัญญาที่
เพลิดเพลิน เป็น ปหานปริญญา 

  ๙)  มุญจิตุกมยตาญาณอยากพ้นจากรูปนามละ อมุญจิตุกามภาวะ การข้องอยู่ในกาม 
เป็น ปหานปริญญา 

  ๑๐)  ปฏิสังขาญาณหาอุบายที่จะให้พ้นจากรูปนามละ อปฏิสังขาร การยึดโดยไม่
ไตร่ตรอง เป็น ปหานปริญญา 

  ๑๑)  สังขารุเปกขาญาณวางเฉยต่อรูปนามละ อนุเปกขณะ การยึดโดยไม่วางเฉย 
เป็น ปหานปริญญา 

  ๑๒) อนุโลมญาณคล้อยตามให้เห็นอริยสัจจละสัจจปฏิโลมคาหะ การยึดโดยไม่
คล้อยตามสัจจะเป็น ปหานปริญญา     



 ๒๔ 

๗.  ญาณทัสสนวิสุทธิ 

  ๑๓) โคตรภูญาณ ปัญญาแจ้งในพระนิพพาน วิสุทธิโดยปริยายเป็นปหานปริญญา 
  ๑๔)  มัคคญาณ ประหารกิเลสเป็นสมุจเฉท เป็น ปหานปริญญาจัดเป็นญาณทัสสนะ 

   ๑๕) ผลญาณ เสวยอารมณ์พระนิพพานตามมรรค  วิสุทธิโดยอนุโลม 
   ๑๖)  ปัจจเวกขณญาณพิจารณา มรรค ผล นิพพาน และกิเลสที่ละแล้ว กิเลสที่เหลือ 
จัดเปรียบเทียบญาณ๑๖  วิสุทธิ  ๗ และอารมณ์ปริญญากิจได้ดังตารางในหน้า ๒๕ 

แผนภาพตารางท่ี ๑  แสดงการเปรียบเทียบญาณ  ๑๖  วิสุทธิ ๗ และอารมณ์ปริญญากิจ๖๑ 

วิปัสสนาญาณ  ๑๖ วิสุทธิ  ๗ อารมณ์ ปริญญากิจ 
๑ .นาม รูปป ริจ เฉท
ญาณ 

ทิฏฐิวิสุทธิ รูปนามเป็นอารมณ ์ ญาต-
ปริญญา 

๒.ปัจจยปริคคหญาณ กังขาวิตรณวิสุทธิ 
๓.สัมมสนญาณ มัคคามัคคญาณทัสสน    

วิสุทธิ ๔.อุทยัพพยญาณ มีไตรลักษณ์ 
ในรูปนามเป็นอารมณ ์

ตีรณ-
ปริญญา 

๕.ภังคญาณ ปฏิ ป ท าญ าณทั ส สน -       
วิสุทธิ 

ปหาน-
ปริญญา ๖.ภยญาณ 

๗.อาทีนวญาณ 
๘.นิพพิทาญาณ 
๙.มุญจิตุกัมยตาญาณ 
๑๐.ปฏิสังขาญาณ 
๑๑.สังขารุเบกขาญาณ 
๑๒.อนุโลมญาณ 
๑๓.โคตรภูญาณ ญาณทัสสนวิสุทธิ มีนิพพานเป็นอารมณ ์
๑๔.มัคคญาณ 
๑๕.ผลญาณ 
๑๖.ปัจจเวกขณญาณ มีนิพพานเป็นอารมณ์(มรรค

,ผล) 
                                                 

 ๖๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสะยาดอ),วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม 
: ห้างหุ้นสว่นจ ากัด  ซีเอไอ  เซ็นเตอร์  จ ากัด, ๒๕๔๘),   



 ๒๕ 

จากตารางข้างต้นเป็นการจ าแนกวิปัสสนาญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๗ อารมณ์และปริญญากิจ  
ตามสภาวธรรมที่เกิดขึ้น  การปฏิบัติวิปัสสนาหรือการปฏิบัติวิธีการเรืองปัญญาในการดับทุกข์   ถ้า
จ าแนกตั้งแต่ญาณที่ ๓ สัมมสนญาณ จนถึงญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ รวม  ๑๐ ญาณนี้ เรียกว่า 
วิปัสสนาญาณ เพราะสัมมสนญาณนั้นเร่ิมเห็นไตรลักษณ์  บางแห่งก็จัดเป็น วิปัสสนาญาณ มีเพียง 
๙ คือนับตั้งแต่ญาณที่ ๔  อุทยัพพยญาณ จนถึงญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ เพราะอุทยัพพยญาณเป็น
ญาณแรกที่รู้เห็นไตรลักษณ์ด้วยปัญญาชนิดที่เรียกว่า ภาวนามยปัญญา ส่วนมุญจิตุกัมยตาญาณ ถ้า
นับตามวิปัสสนาญาณ ๙ จะเป็นญาณที่ ๙ 

การแบ่งเป็นปริญญา  ในสฬายตนวิภังคสูตร  พระพุทธองค์ตรัสว่า “..บุคคลเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ อยู่อย่างนี้  สติปัฏฐาน ๔  เป็นต้นถึงความเจริญเต็มที่  ธรรมทั้งสมถะและ
วิปัสสนาย่อมเคียงคู่กันไป  ชื่อว่า  ก าหนดรู้ธรรมที่ควรก าหนดรู้ด้วยปัญญาอันยิ่ง ละธรรมที่ควรละ 
เจริญธรรมที่ควรเจริญ ท าให้แจ้งซึ่งธรรมที่ควรท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่ง ๖๒ ในปูรฬาสสูตรที่ ๔ ๖๓

ตรัสว่า การก าหนดรู้เบญจขันธ์ทั้งหลายด้วย ปริญญา ๓ หรือ การก าหนดรู้  มี ๓ ขั้น  ดังนี ้

๑)  ญาตปริญญาเป็นการก าหนดรู้ขันธ์ ๕  ว่า  มีลักษณะ, กิจ, ผลปรากฏ, และเหตุ
ใกล้ให้เกิดอย่างไร  หรือการก าหนดรู้สิ่งทั้งปวงด้วยการรู้ยิ่ง ๖๔  และก าหนดรู้ปัจจัยของรูปนาม
นั้นๆ มีกรรม มีอวิชชาเป็นต้น ในอรรถกถาสัพพสูตร  ก าหนดรู้รูปนามเป็นไปในภูมิ ๓ ๖๕ 

 ๒)  ตีรณปริญญาเป็นการก าหนดพิจารณาขันธ์ ๕  ว่า  เป็นสามัญญลักษณะ หรือ
การก าหนดรู้สิ่งทั้งปวงด้วยการพิจารณาให้รู้โดยอาการ ๔๒ คือโดยความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็น
โรคเป็นต้น ๖๖ 

 ๓)  ปหานปริญญา  เป็นการก าหนดละฉันทราคะในขันธ์ ๕  ด้วยมรรคญาณ  หรือ
การก าหนดรู้สิ่งทั้งปวงด้วยการละ  หรือก าหนดรู้  ก าหนดพิจารณาและละรูปนามด้วยมรรคญาณ ๖๗ 

 ในคัมภีร์สุมังคลวิลาสินี เล่ม ๑๔ อธิบายว่า วิปัสสนาภาวนากับสติปัฏฐาน ๔ คือ หลัก
ปฏิบัติเดียวกัน ดุจประโยคว่า อนึ่งขึ้นชื่อว่า ภาวนาที่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรม    

                                                 

๖๒ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐ - ๔๙๑. 
๖๓ดูรายละเอียดใน  ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๔๓๖. 
๖๔ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๒๕๐. 

 ๖๕ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๙๔. 
๖๖ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๙๔. 
๖๗ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๙๕. 



 ๒๖ 

อย่างใดอย่างหนึ่งย่อมไม่มี พึงทราบว่า แม้ท่านเหล่านั้นได้ล่วงพ้นความโศกและความร าพันคร่ า
ครวญ  ด้วยทางสายนี้๖๘การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาคือการปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ สมดังหลักฐาน
ในอรรถ-กถาบาลี ว่า 
 “ ยสฺมา  ปน  กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ  กญฺจิ  ธมฺม   อนามสิตฺวา  ภาวนา  นาม  นตฺถิ,ตสฺมา  
เตปิ  อิมินาว  มคฺเคน  โสกปริเทว  สมติกฺกนฺตาติ  เวทิตพฺพา ”๖๙ 
  หมายความว่า “อนึ่ง ขึ้นชื่อว่าภาวนาที่ไม่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิต ธรรมหรือสภาวธรรม
อย่างใดอย่างหนึ่ง  ย่อมไม่มี  ดังนั้น พึงทราบว่าแม้ท่านเหล่านั้นได้ล่วงพ้นความโศกและความ
ร าพันคร่ าครวญด้วยทางสายนี้เอง” 

 ดังนั้น  พระอรรถกถาจารย์ท่านจึงอธิบายว่า  ขึ้นชื่อว่า ภาวนา  ทั้งสมถภาวนา และ
วิปัสสนาภาวนาต้องอาศัยการก าหนดรู้ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  หรือ  รูปนามเป็นอารมณ์  และเป็น
ทางน าไปสู่ความดับทุกข์  คือ  สติปัฏฐาน ๔  เท่านั้น 

 สรุปว่า  หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และ
ธรรม เมื่อผู้ปฏิบัติพระกรรมฐานเจริญด้วยอาศัยองค์แห่งวิปัสสนา ได้แก่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
และมีสติ ก าหนดรู้อยู่กับรูปนามอย่างต่อเนื่องวิปัสสนาญาณย่อมเจริญขึ้นไปโดยล าดับ และใน
ระหว่างที่ก าหนดรูปนามได้อย่างคล่องแคล่วอย่างง่ายดาย จะมีสภาวะแห่งวิปัสนูปกิเลสเกิดขึ้น ซึ่ง
มีโอภาส แสงสว่าง เป็นต้น ซึ่งเป็นเคร่ืองทดสอบมนสิการของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภวนา แต่เมื่อผู้นั้น
มีการก าหนดอารมณ์พระกรรมฐานเดิมที่เกิดขึ้นอย่างทันปัจจุบันขณะย่อมข้ามพ้นสภาวะนี้ไปได้
และสามารถพัฒนาขึ้นไปจนกระทั่งถึงที่สุดแห่งทุกข์ได้  ซึ่งในบทต่อไปจะได้กล่าวถึงโอภาสที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                 

๖๘ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๗-๒๗๘. 
๖๙อ้างถึง  ที.อ.  ๒.๓๖๒  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสะยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปล

โดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๔๘). หน้า ๗. 



บทท่ี ๓ 
 

โอภาสท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเมื่อกําหนดอารมณ์พระกรรมฐาน คือ สติปัฏฐาน ๔ ได้อย่าง 
จดจ่อต่อเนื่อง ไม่ถอยความเพียร ย่อมประสบพบเจอประสบการณ์บางอย่างที่มีลักษณะเป็นแสง
สว่างมากบ้าง เล็กน้อยบ้าง หรือ นิดหน่อยบ้าง ในขณะปฏิบัติ นั่นเป็นเคร่ืองชี้วัดว่าผู้ปฏิบัติได้
กําหนดอารมณ์พระกรรมฐานมาอย่างถูกต้องดีแล้ว  ซึ่งในบทนี้จักได้ศึกษาสภาวะแห่งแสงสว่างคือ
โอภาสที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยจําแนกเป็นประเด็นได้ดังนี้  
  ๓.๑  คํานิยามและความหมายของโอภาส  
  ๓.๒  ลักขณาทิจตุกกะของโอภาส  
    ๓.๒.๑  ลักษณะของโอภาส 
    ๓.๒.๒  จําแนกโอภาส โดยคาหะเป็น ๓ 
    ๓.๒.๓  กําหนดมรรคและมิใช่มรรค 
  ๓.๓  วิปัสสนูปกิเลส   
  ๓.๔  ตัวอย่างโอภาสในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๓.๑  ค านิยามและความหมายของโอภาส 

  โอภาสเป็นหนึ่งในวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ ตามที่ปรากฏพบในคัมภีร์ปฏิสัมภิทา
มรรคนั้น มีความหมายและรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
  คําว่า “โอภาส คือ แสงสว่าง” ได้แก่ วิปัสสโนภาสเป็นแสงสว่างในวิปัสสนาภาวนา เมื่อ
วิปัสสโนภาสนั้นเกิดขึ้น โยคาวจรก็คิดว่า “แสงสว่างเห็นปานนี้ไม่เคยเกิดขึ้นแก่ฉันในกาลก่อนแต่
นี้เลยหนอ ฉันเป็นผู้บรรลุมรรคแล้ว ฉันเป็นผู้บรรลุแล้วเป็นแน่” ดังนี้แล้วถือเอาสิ่งมิใช่มรรคนั่น
แหละว่า “มรรค” และถือเอาสิ่งมิใช่ผลนั่นแลว่า “ผล” เมื่อโยคาวจรนั้นถือเอาสิ่งที่มิใช่มรรคว่า 
“มรรค” สิ่งที่มิใช่ผลว่า “ผล” วิถีของวิปัสสนาก็ชื่อว่า ก้าวออกไปนอกทาง โยคาวจรนั้นก็ละทิ้งมูล
กัมมัฏฐาน คือ กัมมัฏฐานเดิม ของตน แล้วนั่งชื่นชมโอภาสอยู่นั่นแล๑ 

                                                 

๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๖๒. 



 ๒๘ 

  สําหรับพระภิกษุบางท่าน โอภาสนี้นั้นเกิดขึ้นส่องสว่างเพียงฐานบัลลังก์เท่านั้น สําหรับ
บางท่าน ส่องสว่างตลอดภายในห้อง สําหรับบางท่าน ส่องสว่างภายนอกห้องด้วย สําหรับบางท่าน 
ส่องสว่างไปทั่ววิหารทั้งสิ้น สําหรับบางท่าน ส่องสว่างไปตลอดคาวุต....ตลอดคร่ึงโยชน์...ตลอด ๑ 
โยชน์....ตลอด ๒ โยชน์....ตลอด ๓ โยชน์....ฯลฯ.....สําหรับบางท่าน โอภาสนั้นทําให้สว่างเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน ตั้งแต่พื้นปฐพีขึ้นไปถึงพรหมโลกชั้นอกนิษฐ์ แต่ของพระผู้มีพระภาคเ จ้า
เกิดขึ้นส่องสว่างไปตลอด ๑๐,๐๐๐ โลกธาตุ ในการประมาณแตกต่างกันของโอภาสนั้น โดย
ประการดังกล่าวนี้ มีตัวอย่าง ดังนี้ 
  เล่ากันว่า พระเถระ ๒ ท่านนั่งอยู่ภายในเรือนมีฝา ๒ ด้าน ณ จิตตลบรรพต และวันนั้น
เป็นวันอุโบสถข้างแรม ทั่วทิศปกคลุมไปด้วยแผ่นเมฆ ความมืดประกอบด้วยองค์ ๔ เป็นไปอยู่ใน
ภาคราตรีกาล ในคืนนั้น พระเถระท่านหนึ่งกล่าวว่า ”ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ดอกไม้ ๕ สี ปรากฏแก่
กระผมอยู่บนสีหาสนะในลานพระเจดีย์ ณ บัดนี้”  
  อีกท่านกล่าวกะพระเถระนั้นว่า “อาวุโส ท่านพูดถึงสิ่งไม่น่าอัศจรรย์ ก็บัดนี้ เต่าและ
ปลาทั้งหลายในสถานที่ ๑ โยชน์ ในมหาสมุทร ปรากฏอยู่แก่ผม”๒ 
  แต่วิปัสสนูปกิเลสนี้เกิดขึ้นแก่ท่านผู้ได้สมถวิปัสสนาโดยมาก เพราะกิเลสทั้งหลายที่ข่ม
ไว้ด้วยสมาบัติไม่กําเริบ ท่านผู้ได้สมถวิปัสสนานั้นจึงเกิดความคิดว่า “ฉันเป็นพระอรหันต์” เหมือน
ท่านมหานาคเถระผู้อยู่ในอุจจังกวาลิก เหมือนท่านมหาทัตตเถระผู้อยู่ในหังกนกะ และเหมือนท่าน
จูฬสุมนเถระผู้อยู่ในนิงกเปณณกปธานฆระ บนภูเขาจิตตละ๓ 
  ยังมีตัวอย่างของโอภาสในคัมภีร์ทีฆนิกายในชวนสภสูตร เร่ืองสนังกุมารพรหมตอน
หนึ่งกล่าวถึง แสงสว่างเจิดจ้าขึ้นทางทิศเหนือ ปรากฏโอภาส เกินเทวานุภาพทั้งหลาย ท้าวสักกะ
จอมเทพตรัสกะเทพชั้นดาวดึงส์ว่า “ท่านผู้นิรทุกข์ทั้งหลาย มีนิมิตที่สังเกตได้ คือ แสงสว่างเกิดขึ้น 
โอภาสปรากฏขึ้น พระพรหมก็จะปรากฏองค์ขึ้น เพราะการที่แสงสว่างเกิดขึ้น โอภาสปรากฏขึ้นนี้ 
เป็นบุพนิมิตแห่งการปรากฏของพระพรหม”๔ ในเร่ืองนี้กล่าวถึงเสียงของสนังกุมารพรหม ซึ่งมี
องค์ประกอบ ๘ ประการ คือ (๑) แจ่มใส  (๒) ชัดเจน  (๓) นุ่มนวล  (๔) ชวนฟัง  (๕) กลมกล่อม(๖) 
ไม่พร่า  (๗) ลึกซึ้ง  และ (๘) กังวาน๕ นอกจากนี้สนังกุมารพรหมตรัสว่า มีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมาก 

                                                 

 ๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), หน้า 
๑๐๖๓. 
 ๓ อ้างแล้ว. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๓/๒๑๔. 
 ๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๔/๒๑๖. 



 ๒๙ 

เพราะเจริญและเพิ่มพูนอิทธิบาท ๔๖ในเร่ืองนี้ได้กล่าวถึงวิธีการบรรลุโอกาส ๓ ประการ คือ พระผู้
มีพระภาค ผู้ทรงรู้ทรงเห็น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้นตรัสรู้แล้ว เพื่อบรรลุถึง
ความสุข  ๓  ประการ ทรงรู้วิธีการบรรลุ โอกาส๗(ช่องว่าง) ๓ ประการ 
  คําว่า โอภาส ตามนัยอรรถกถาหมายถึงภาวะที่ปลอดจากกิเลสต่างๆ ได้แก่ รูปฌาน ๔ 
อรูปฌาน ๔ สัญญาเวทยิตนิโรธ ๑ และอรหัตตมรรค แต่ละภาวะก็ปลอดจากกิเลสต่างกัน เช่น 
ปฐมฌานปลอดจากนิวรณ์ ๕ จตุตถฌานปลอดจากสุขและทุกข์ วิธีการบรรลุโอกาสที่ ๑ หมายถึง
การบรรลุปฐมฌาน วิธีการบรรลุโอกาสที่ ๒ หมายถึงการบรรลุจตุตถฌาน วิธีการบรรลุโอกาสที่ ๓ 
หมายถึงการบรรลุอรหัตตมรรค๘ 
  คําว่า โอภาส ในงานวิจัยนี้กล่าวถึงโอภาสที่ เกิดจากการเจริญวิปัสสนาอันได้แก่
วิปัสสนูปกิเลสเท่านั้น 
 
๓.๒  ลักขณาทิจตุกกะของโอภาส  

  โอภาส เกิดจากความศรัทธาที่ประกอบด้วยกุศล ไม่ใช่ศรัทธาที่ เป็นอกุศล มี
ลักษณะเฉพาะ ๔ ประการ ดังนี ้     

 โอกปฺปน ลกฺขณา   มีความปลงใจเชื่อด้วยปัญญา    เป็นลักษณะ 
 ปกฺขนฺทน รสา   มีความแล่นไป      เป็นหน้าที่ 
 อธิมุตฺติ ปจฺจุปฏฺฐานา  มีความน้อมใจเชื่อ     เป็นผล 
 สทฺธมฺมสวนาทิ โสตาปตฺติยงฺค ปทฏฺฐานา   
 มีองค์แห่งโสดาปัตติมรรค (มีการฟังพระสัทธรรมเป็นต้น)  เป็นเหตุใกล้ 

  สัทธานี้ จัดเป็นธรรมเบื้องต้น ในอันที่จะทําให้บุคคลได้ประกอบคุณงามความดีเป็นบุญ 
กุศลขึ้นมา และสัทธาที่จะเกิดขึ้นได้นั้น  ย่อมต้องอาศัยวัตถุอันเป็นที่ตั้งแห่งความเชื่อ ได้แก่ พระ
รัตนตรัย กรรม และ ผลของกรรม เป็นต้น สัทธา คือ ความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อนี้  จําแนกออกไปได้  
๔ ประการ คือ  

(๑) กัมมสัทธา  เชื่อกรรม 
(๒) วิปากสัทธา  เชื่อผลกรรม 

                                                 

 ๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘ – ๑๙. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๑๙ – ๒๐.  
 ๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๕๕.,และองฺ.นวก.ฎีกา. (ไทย) ๓/๓๗/๓๖๙. 



 ๓๐ 

(๓) กัมมัสสกตาสัทธา  เชื่อว่ามีกรรมเป็นของตน และ  
(๔) ตถาคตโพธิสัทธา  เชื่อพระปัญญาเป็นเคร่ืองตรัสรู้ของพระตถาคต 

ซึ่งอาศัยเหตุ ๔ ประการ ในการสร้างหรือทําให้เกิด ดังนี้ 
   (๑) เชื่อเพราะเห็นรูปสวย   
   (๒) เชื่อเพราะเห็นความประพฤติเคร่งครัด  
   (๓) เชื่อเพราะได้ฟังธรรมของผู้ที่ฉลาดในการแสดง และ  
   (๔) เชื่อเพราะเหตุผลที่ได้ฟังธรรมจากการแสดง อุปมาเหมือนสารส้มทําน้ําให้ใสขึ้น๙ 

 ในวิปัสสนาชุนีท่านได้ยกข้อความในคัมภีร์วิสุทธิมรรคฎีกาว่า 
 “ป มญฺหิ  ปจฺจุปฺปนฺนธมฺมานํ  อุทยพฺพยํ  ทิสฺวา  อถ  อตีตานาคเต  นยํ  เนต”ิ๑๐  
   ความว่า “ในตอนแรก ย่อมเห็นความเกิด – ดับ ของปัจจุบันธรรม ต่อมาภายหลัง ย่อม
นําไปสู่แนวปฏิบัติในธรรมที่เป็นอดีต และธรรมที่เป็นอนาคต”   
  ซึ่งมีอธิบายว่า การที่ท่านยกข้อความดังกล่าวขึ้นแสดง  เพราะว่า “ธรรมที่เป็นปัจจุบัน
ควรกําหนดก่อน”๑๑ 
  ท่านมหาสีสยาดออธิบายว่า การที่ผู้ปฏิบัติสามารถกําหนดความเกิด – ดับ ของรูปนาม
ในปัจจุบันขณะได้ทัน ย่อมเกิดความเข้าใจชัดว่า “ธรรมที่เกิดขึ้นนี้มีแต่เพียงธรรมที่ยังไม่เคยเกิดขึ้น
ทั้งนั้น  เพราะว่าธรรมที่เกิดขึ้นแล้วล้วนแต่ดับไปหมด  ไม่มีอะไรเหลืออยู่เลย”๑๒ เมื่อเกิดญาณ
ปัญญาเช่นน้ีแล้ว ผู้ปฏิบัติจึงเห็นความเกิด – ดับของรูปนามอย่างง่ายดายรวดเร็วมาก เหมือนเม็ดฝน
ที่ตกลงในพื้นทะเล เหมือนรอยไม้ที่ขีดลงในน้ําเห็นรอยปรากฏชัดเดี๋ยวเดียวก็หายไป เหมือนกับ
สายฟ้าแลบบนท้องฟ้า ซึ่งความเห็นอย่างนั้นเหมือนกับว่าไม่มีสาระอะไรในชีวิตเลย ชีวิตนี้เหมือน
ภาพลวงตาเท่านั้น เกิดขึ้นมาแล้วตั้งอยู่ไม่นานก็ดับสูญสิ้นไปหมด ความรู้เช่นนี้ชื่อว่า “ตรุณ
วิปัสสนา”๑๓ หรือมีชื่ออีกอย่างว่า อุทยัพพยานุปัสสนา และมีชื่ออีกอย่างว่า อารัทธวิปัสสกบุคคล๑๔ 
มีหลักฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า 
                                                 

 ๙ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสงัคหะปริจเฉทท่ี ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๗), หน้า ๕๕. 
 ๑๐ วิสุทฺธิ.ฎีกา. (บาลี) ๒/ ๔๖๗. 
 ๑๑ พระโสภณะมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ  ธรรมดา, หน้า ๕๑๕. 
 ๑๒ อ้างแล้ว. 
 ๑๓ อ้างแล้ว. 
 ๑๔ อารัทธวิปัสสกบุคคล มีวิเคราะห์ว่า อารภีติอารทฺโธ, วิปสฺสตีติ วิปสฺสโก, อารทฺโธ จ โสวิปสฺสโก  
จาติ อารทฺธวิปสฺสโก. 



 ๓๑ 

  “เอตฺตาวตาเนน“วยธมฺมเมว อุปฺปชฺชติ, อุปฺปนฺนญฺจ วยํ อุเปตี”ติ อิมินา อากาเรน สมปญฺ
าสลกฺขณานิ  ปฏิวิชฺฌิตฺวา  ตํ  อุทยพฺพยานุปสฺสนามํ  ตรุณวิปสฺสนา าณํ  อธิคต ํ โหติ. 

ยสฺสาธิคมา  อารทฺธวิปสฺสโกติ  สงฺขํ  คจฺฉติ”๑๕ 
  แปลว่า ด้วยการกําหนดรู้เพียงเท่านี้ โยคีผู้นี้เป็นอันได้บรรลุวิปัสสนาญาณชั้นต้นที่ยังไม่
แก่กล้านัก ซึ่งมีชื่อว่า อุทยัพพยานุปัสสนา อันเป็นญาณที่แทงตลอดลักษณะ ๕๐ ประการ โดย
อาการอย่างนี้คือ สภาวธรรมที่มีธรรมชาติดับเป็นธรรมดานั่นแหละอุบัติขึ้น และสภาวธรรมที่อุบัติ
ขึ้นแล้วย่อมถึงความดับไป อนึ่ง เพราะเหตุที่โยคีผู้บรรลุญาณดังกล่าวจึงได้ชื่อว่า อารัทธวิปัสสก -
บุคคล  ซึ่งในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกาอธิบายเสริมว่า 
  “กลาปสมฺมสนาทิวเสน  ปวตฺตํ  สมฺมสน ํ น  นิปฺปริยาเยน  วิปสฺสนาสมญฺ  ํ  ลภติ, 
อุทยพฺพยานุปสฺสนาทิวเสน  ปวตฺตเมว  ลภต”ิ๑๖ 
  แปลว่า “ญาณที่กําหนดพิจารณาด้วยการกําหนดรวมรูปเป็นหมวดหมู่เป็นต้น ยังไม่ชื่อ
ว่า วิปัสสนาได้โดยตรง แต่ที่จะเรียกว่า วิปัสสนาโดยตรง (โดยแท้จริง) ได้นั้นจะต้องเป็นญาณที่
พิจารณาความเกิด – ดับ เป็นต้น เท่านั้น”  ในช่วงนี้เองจะเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ เกิดขึ้นเสมอคือ 
“วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ”๑๗ปรากฏการณ์ดังกล่าวนี้จะทําให้วิปัสสนาเศร้าหมองไม่ผ่องใส ใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวอธิบายว่า วิปัสสนูปกิเลสจะเกิดกับบุคคลต่างๆ ดังนี้ 
  “วิปสฺสนุปกิเลสาหิ  ปฏิเวธปฺปตฺตสฺส  อริยสาวกสฺส  เจว  วิปฺปฏิปนฺนกสฺส  จ  นิกฺขิตฺ-
ตกมฺมฏฺ านสฺส  กุสีตปุคฺคลสฺส  นุปฺปชฺชนฺติ.สมฺมาปฏิปนฺนสกสฺส  ปน  ยุตฺตปฺปยุตฺตสฺส  อารทฺธ-
วิปสฺสกสฺส  กุลปุตฺตสฺส  อุปฺปชฺชนฺติเยว”๑๘ 
  หมายความว่า วิปัสสนูปกิเลสย่อมไม่เกิดแก่ บุคคลดังต่อไปนี้ 

๑) พระอริยสาวกผู้ได้บรรลุมรรคผลแล้ว 
๒) บุคคลผู้ปฏิบัติผิดทาง 
๓) บุคคลผู้ทอดทิ้งกรรมฐาน 
๔) บุคคลผู้เกียจคร้านย่อหย่อนในการปฏิบัติธรรม 

  แต่วิปัสสนูปกิเลสจะสามารถเกิดกับผู้ปฏิบัติถูกทาง และมีความพยายามอย่างยิ่งในการ
ปฏิบัติธรรม จนได้ชื่อว่า อารัทธวิปัสสกะ อย่างเดียวเท่านั้น 

                                                 

 ๑๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/ ๓๐๔. 
 ๑๖ วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๒/ ๔๗๑. 
 ๑๗ พระโสภณะมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ  ธรรมดา, หน้า ๕๑๖. 
 ๑๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/ ๓๐๕. 



 ๓๒ 

  ในคัมภีร์มหาฎีกาวิสุทธิมรรคอธิบาย คําว่า “อริยสาวกสฺส ได้แก่พระอริยสาวกนั้น เป็น
เพียงคําแสดงโดยสูงสุด หรือ อุกกัฏฐนัย”๑๙ ท่านมหาสีสยาดออธิบายว่า ความจริง พลววิปัสสก
บุคคล เป็นบุคคลที่ เจริญวิปัสสนาจนได้ญาณที่แก่กล้า   จะไม่ เกิดวิปัสสนูปกิ เลสเช่นกัน 
เพราะฉะนั้น พึงทราบว่า อุปกิเลสหรือวิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดแก่โยคีผู้เพียบพร้อมด้วยญาณตั้งแต่
ญาณที่ ๘ (นิพพิทาญาณ) เป็นต้นขึ้นไป 
  ในพระไตรปิฎกปฏิสัมภิทามรรค ได้กล่าวถึงวิปัสสนูปกิเลสไว้ว่า 
     โอภาเส  เจว  าเณ  จ  ปีติยา  จ  วิกมฺปต ิ
     ปสฺสทฺธิยา  สุเข  เจว  เยห ิ จิตฺต ํ ปเวธติ. 
     อธิโมกฺเข  จ  ปคฺคเห  อุปฏฺ าเน  จ  กมฺปต ิ
     อุเปกฺขาวชฺชนายญฺจ  อุเปกฺขาย  นิกนฺติยา.๒๐ 
   แปลว่า  ภาวนาจิตย่อมสั่นคลอนเพราะแสงสว่าง ญาณปัญญาที่เฉียบแหลม 
   ความอิ่มเอิบใจ ความสงบแห่งกายและใจ ความสุขแห่งกายและใจ ความศรัทธา 
   ความเพียร ความมีสติสัมปชัญญะ วิปัสสนูเปกขาอันเป็นไปกับอาวัชชนุเปกขา 
   และเพราะตัณหาความยินดีในวิปัสสนา ฯ   

  ในบรรดาวิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการดังกล่าวนั้น งานวิจัยนี้จะกล่าวถึงเฉพาะ
โอภาส (แสงสว่าง) เท่านั้น  ส่วนคํานิยามและความหมายนั้นได้กล่าวแล้วในเบื้องต้น ต่อไปจะกล่าว
ในลักษณะของโอภาส 
 
   ๓.๒.๑  ลักษณะของโอภาส 

   ในระยะนี้โยคีมีสมาธิดีมากขณะที่นั่งกําหนดอยู่ เพราะสมาธิตั้งขึ้นมากเกินไป เป็นเหตุ
ให้วิริยะอ่อนลง การกําหนดมักเผลอๆ หลงๆ ด้วยอํานาจของสมาธิ จนการนั่งไม่กําหนด เนื่องด้วยมี
สมาธิกล้าจึงอาจปรากฏเป็นแสงสว่างเกิดขึ้น แสงสว่างนี้มักจะเป็นแสง สีขาว สี นวล สีเหลือง 
สดใสยิ่งนัก สว่างมากบ้างน้อยบ้าง โยคีไม่เคยเห็นเหตุการณ์เช่นนี้ จึงเห็นเป็นของประหลาด
มหัศจรรย์ บางคนคิดว่าคงเป็นดวงปัญญาเพราะเคยได้ยินว่า แสงสว่างคือปัญญา โยคีจะหลงติดอยู่
ในแสงสว่างที่เห็นน้ัน จนเป็นเหตุให้เกิดญาณ เห็นหรือรู้สรรพสิ่งต่างๆ  

 

                                                 

 ๑๙ พระโสภณะมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ  ธรรมดา, หน้า ๕๑๖. 
 ๒๐ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/ ๗/ ๓๑๗. 



 ๓๓ 

   โอภาส คือ แสงสว่าง มีลักษณะดังนี้ 
    ๑)  มีแสงสว่างเท่าหิงห้อย เท่าไฟฉาย เท่าตารถยนต์ เท่าตารถไฟ 
    ๒)  สว่างทั้งห้อง สว่างจนมองเห็นตัว 
    ๓)  สว่างคล้ายกับห้องไม่มีฝากั้น 
    ๔)  สว่างคล้ายกับเห็นสถานที่ต่างๆ มาปรากฏเฉพาะหน้า 
    ๕)  สว่างจนเห็นประตูเปิด เอามือไปปิดบ้าง ลืมตาดูบ้าง ยกมือขึ้นดูบ้าง 
    ๖)  สว่างจนเห็นดอกไม้สีต่างๆ มาปรากฏอยู่ใกล้ๆ 
    ๗)  เห็นทะเลตั้ง ๑ โยชน์ ยกตัวอย่าง พระเถระ ๒ รูป คือ รูปหนึ่งพอแสง 
         สว่างเกิดขึ้นมองเห็นดอกไม้ที่ลานพระเจดีย์แล้วบอกเพื่อนมาดู อีกรูป 
         หนึง่พอแสงสว่างเกิดขึ้นมองเห็นทะเลตั้งโยชน์หน่ึงแล้วบอกเพื่อนมาดู 
    ๘)  มีแสงสว่างพุ่งออกจากร่างกาย และจากหัวใจของตัวเอง 
    ๙)  สว่างจนนิมิตเป็นรูปช้างได้๒๑ 
 
   ๓.๒.๒  จําแนกโอภาส โดยคาหะเป็น ๓ 

   ในอุปกิเลส ๑๐ นี้ มีโอภาสเป็นต้น เรียกว่า “อุปกิเลส” เพราะเป็น วัตถุ (ที่ตั้ง) ของ
อุปกิเลส มิใช่เพราะเป็นอกุศล ส่วนนิกันติเป็นทั้งอุปกิเลส เป็นทั้งวัตถุของอุปกิเลสด้วย และ
อุปกิเลสเหล่านี้ มี ๑๐ โดยทาง วัตถุ (ดังกล่าวแล้ว) แต่โดยทาง คาหะ (ความยึดถือ) มี ๓๐ ถ้วน มี 
๓๐ ถ้วนโดยทางคาหะ คือ 
   เมื่อยึดถืออยู่ว่า “โอภาสเกิดขึ้นแก่เราแล้ว” เป็น ทิฏฐิคาหะ (ยึดถือด้วยทิฏฐิ)   
   เมื่อยึดถืออยู่ว่า “โอภาสน่าพึงพอใจจริงหนอ” เป็น มานคาหะ (ยึดถือด้วยมานะ)   
   เมื่อชื่นชมโอภาสอยู่ เป็น ตัณหาคาหะ (ยึดถือด้วยตัณหา)   
   ในโอภาสมีคาหะ ๓ โดยทางทิฏฐิ ๑ มานะ ๑ และตัณหา ๑ ด้วยประการน้ี  
   โยคาวจรผู้ไม่ฉลาด ไม่เฉียบแหลม ก็หวั่นไหว ฟุ้งซ่านอยู่ในอุปกิเลสทั้งหลายมีโอภาส
เป็นต้น ด้วยอํานาจของคาหะเหล่านั้น เห็นอยู่เสมอเนือง ๆ ซึ่งอุปกิเลสทั้งหลายมีโอภาสเป็นต้น แต่
ละอย่าง ๆ ว่า “นี้เป็นของฉัน ฉันเป็นนี้ นี้เป็นอัตตาของฉัน” 
 
 

                                                 

 ๒๑
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), หน้า 

๑๐๖๔. 



 ๓๔ 

 เพราะฉะนั้น  ในคัมภีร์ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคได้แสดงวิปัสสนูปกิเลสไว้ว่า 
    โอภาเส  เจว  าเณ  จ ปีติยา  จ วิกมฺปต ิ
    ปสฺสทฺธิยา  สุเข  เจว เยหิ  จิตฺต ํ ปเวธติ. 
    อธิโมกเข  จ  ปคฺคเห อุปฏฺ าเน  จ  กมฺปติ 
    อุเปกฺขาวชฺชนายญฺจ อุเปกฺขาย  นิกนฺติยา. 
   แปลว่า   ภาวนาจติย่อมสั่นคลอนเพราะแสงสว่าง  ญาณปัญญา 
    ที่เฉียบแหลม  ความอิ่มเอิบใจ ความสงบแห่งกายและใจ 
    ความสุขกายสุขใจ ความศรัทธา ความพากเพียร ความ- 
    มีสติสัมปชัญญะวิปัสสนูเปกขาอันเป็นไปกับอาวัชชนุ- 
    เปกขา  และเพราะตัณหาความยินดีในวิปัสสนา๒๒ 
  จากพระคาถาดังกล่าว หมายความว่า ผู้ปฏิบัติธรรมที่พบสภาวะมีโอภาสเป็นต้นนั้น 
แล้วเกิดอาการฟุ้งซ่านหวั่นไหวไปตามอารมณ์ที่พบนั้น จนเกิดความเข้าใจผิดคิดว่าเป็นมัคคะเป็น
ผล เป็นความพ้นทุกข์  แต่ความจริงเป็นเพียงอมัคคะ คือ สภาพที่ไม่ใช่ทางเดิน ด้วยเหตุนี้  ผู้ปฏิบัติ
ธรรมเมื่อปฏิบัติมาถึงจุดนี้ควรระมัดระวัง ต้องแก้ไขด้วยโยนิโสมนสิการคือ กําหนดรู้ในใจให้
มากๆ จนเห็นรูปนามและธัมมารมณ์นั้นๆ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตนบังคับบัญชาไม่ได้ อย่างนี้จึง
ชื่อว่า แก้ไขสภาวะดังกล่าวได้  ซึ่งต้องใช้ระยะเวลาตามกําลังความพากเพียรของผู้ปฏิบัตินั่นเอง 
 
   ๓.๒.๓  กําหนดมรรคและมิใช่มรรค 

   โยคาวจรผู้ฉลาด ผู้เป็นบัณฑิต เฉียบแหลม ถึงพร้อมด้วยความรู้ เมื่ออุปกิเลสทั้งหลาย
มีโอภาสเป็นต้นเกิดขึ้น ก็กําหนดรู้ ใคร่ครวญเห็นด้วยปัญญาดังนี้ว่า “โอภาสนี้แลเกิดขึ้นแก่เราแล้ว 
แต่โอภาสนี้นั้นแล ไม่เที่ยง ปัจจัยปรุงแต่งไว้ อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความ
เสื่อมไปเป็นธรรมดา มีความคลายราคะไปเป็นธรรมดา มีความดับไปเป็นธรรมดา” ด้วยประการ
ฉะนี้บ้าง ก็หรือว่าโยคาวจรนั้นมีความคิดในขณะนั้นอย่างนี้ว่า “ถ้าโอภาสนี้พึงเป็นอัตตาไซร้ การ
ถือ (โอภาสนั้น) ว่า “อัตตา” ก็ควร แต่โอภาสนี้ มิใช่อัตตาเลย ถือว่า “เป็นอัตตา” เพราะฉะนั้น 
โอภาสนั้นเป็นอนัตตา โดยความหมายว่าไม่เป็นไปในอํานาจ เป็นอนิจจัง โดยความหมายว่ามีแล้ว
หามีไม่ เป็นทุกขัง โดยความหมายว่าเบียดเบียนเฉพาะหน้าด้วยความเกิดและความดับ”  
   พึงขยายคําทั้งปวงให้พิสดาร โดยนัยดังกล่าวไว้แล้วในอรูปสัตตกกัมมัฏฐานเถิด  
   อนึ่ง ในโอภาสฉันใด แม้ในอุปกิเลสทั้งหลายที่เหลือก็ฉันนั้น 

                                                 

 ๒๒อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, หน้า ๕๑๗. 



 ๓๕ 

  โยคาวจรท่านนั้นคร้ันใคร่ครวญเห็นอย่างนี้แล้ว ก็เห็นอยู่เสมอเนือง ๆ ซึ่งโอภาสว่า “นี้
มิใช่ของฉัน ฉันมิใช่สิ่งนี้ นี้มิใช่อัตตาของฉัน” เมื่อโยคาวจรนั้นเห็นอยู่เสมอเนือง ๆ อย่างนี้ (ท่าน) 
ก็หวั่นไหว ไม่สั่นคลอนในเพราะอุปกิเลสทั้งหลายมีโอภาสเป็นต้น เพราะฉะนั้น ท่านพระโบราณา
จารย์ทั้งหลายจึงกล่าวไว้ว่า 

อิมานิ  ทส  านานิ   ปญฺ า  ยสฺส  ปริจฺจิตา 
     ธมฺมุทฺธจฺจกุสโล  โหติ   น  จ  วิกฺเขปํ  คจฺฉติ. 
  ความว่า   โยคีใดมีฐานะ ๑๐ (มีโอภาสเป็นต้น) เหล่านี้อบรมด้วย  
    ปัญญาแล้ว โยคีนั้น เป็นผู้ฉลาดในธัมมุทธัจจะและไม่ถึง 
    ความฟุ้งซ่าน 
  โยคาวจรท่านนั้นเมื่อไม่ถึงความฟุ้งซ่านดังกล่าวนี้ ก็ถากถางรกชัฏคืออุปกิเลสครบ ๓๐ 
อย่างนั้นได้แล้ว กําหนดรู้มรรคและมิใช่มรรคได้เองว่า “ธรรมทั้งหลายมีโอภาสเป็นต้นมิใช่มรรค 
แต่วิปัสสนาญาณที่พ้นแล้วจากอุปกิเลส ดําเนินไปตามวิถี (ของวิปัสสนา) เป็นมรรค” ดังนี้ ญาณที่รู้
มรรคและมิใช่มรรคว่า “นี้คือมรรค นี้มิใช่มรรคของโยคีนั้น พึงทราบว่าเป็น มัคคามัคคญาณทัสสน
วิสุทธิ” ด้วยประการฉะนี้ 
  ดังกล่าวมา โยคีนั้นได้กระทําการกําหนดรู้สัจจะ ๓ แล้ว ทําการกําหนดรู้แล้วอย่างไร  
คือว่า การกําหนดรู้สัจจะ ๓ เป็นอันโยคีนั้นทําก่อนแล้วด้วยญาณชั้นโลกิยะเท่านั้น อย่างนี้คือ การ
กําหนดรู้ทุกขสัจจ์ด้วยการกําหนดรู้นามและรูป เป็นอันโยคีนั้นกระทํามาก่อนแล้วใน ทิฏฐิวิสุทธิ 
การกําหนดรู้สมุทยสัจจ์ด้วยการกําหนดรู้ปัจจัย เป็นอันโยคีนั้นกระทํามาแล้วใน กังขาวิตรณวิสุทธิ 
การกําหนดรู้มัคคสัจจ์ด้วยการจํากัดแต่เพียงมรรคโดยชอบ เป็นอันโยคีนั้นกระทําแล้วใน มัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิ นี้ 
 

๓.๓  วิปัสสนูปกิเลส 
 เมื่ออุทยัพพยญาณอย่างอ่อนเร่ิมปรากฏ วิปัสสนูปกิ เลส คือสิ่งที่ทําให้วิปัสสนา
หม่นหมอง ๑๐ ประการ ทําให้วิปัสสนาเสื่อมไปเพราะผู้ปฏิบัติธรรมที่พบเห็นสิ่งเหล่านี้อาจสําคัย
ผิดว่าแสงสว่างเป็นต้นคือพระนิพพานแล้วหยุดปกิบัติ หรือแม้จะไม่สําคัญผิดอย่างนั้นก็อาจยินดี
พอใจ ส่งผลให้การเจริญสติขาดช่วงและความก้าวหน้าลดลง แต่ถ้าผุ้ปฏิบัติธรรมเข้าใจว่าเป็นเพียง
ทางผ่านเหมือนป้ายบอกทาง แล้วกําหนดรุ้ตามความเป็นจริง แสงสว่างเป็นต้นนั้นก็ ไม่อาจทําให้
วิปัสสนาเสื่อมไป๒๓ 
                                                 

๒๓พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบณัฑิต (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานยั เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสารา- 
ภิวงศ์, (นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจาํกัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์  จํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔๑. 



 ๓๖ 

 วิปัสสนูปกิเลส ย่อมเกิดขึ้น ดังคัมภีร์วิสุทธิมรรคแสดงถึงบุคคลผุ้ เกิดหรือไม่เกิด
วิปัสสนูปกิเลสนี้ว่า 

 “วิปสฺสนุปกิเลสาหิ  ปฏิเวธปฺปตฺตสฺส  อริยสาวกสฺส  เจว  วิปฺปฏิปนฺนกสฺส  จ  นิกฺขิตฺ -
ตกมฺมฏฺ านสฺส  กุสีตปุคฺคลสฺส  นุปฺปชฺชนฺติ.สมฺมาปฏิปนฺนสกสฺส  ปน  ยุตฺตปฺปยุตฺตสฺส  อารทฺธ-
วิปสฺสกสฺส  กุลปุตฺตสฺส  อุปฺปชฺชนฺติเยว”๒๔ 
 หมายความว่า  โดยแท้จริงแล้ว วิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดขึน้แก่ บุคคลดังต่อไปนี้ 

๑) พระอริยสาวกผู้บรรลุปฏิเวธแล้ว 
   ๒) ผู้ปฏิบัติผิดทาง 

๓) ผู้ละทิ้งกรรมฐาน 
๔) ผู้เกียจคร้าน 

 แต่วิปัสสนูปกิเลสจะสามารถเกิดกับผู้ปฏิบัติถูกทาง และมีความพยายามอย่างยิ่งในการ
ปฏิบัติธรรม จนได้ชื่อว่า อารัทธวิปัสสกะ อย่างเดียวเท่านั้น 

 

 วิปัสสนูปกิเลส มีโอภาสเป็นต้น เรียกว่า “อุปกิเลส” เพราะเป็น วัตถุ (ที่ตั้ง) ของอุปกิเลส 
มิใช่เพราะเป็นอกุศล  ส่วนนิกันติเป็นทั้งอุปกิเลส เป็นทั้งวัตถุของอุปกิเลสด้วย และอุปกิเลสเหล่านี้ 
มี ๑๐ โดยทาง วัตถุ  แต่โดยทาง (ความยึดถือ)คาหะ  มี ๓๐ ถ้วน เพราะว่า  
   เมือ่ยึดถืออยู่ว่า “โอภาสเกิดขึ้นแก่เราแล้ว”เป็นทิฏฐิคาหะ (ยึดถือด้วยทิฏฐิ)   
   เมื่อยึดถืออยู่ว่า “โอภาสน่าพึงพอใจจริงหนอ” เป็นมานคาหะ (ยึดถือด้วยมานะ)   
   เมื่อชื่นชมโอภาสอยู่ เป็น ตัณหาคาหะ (ยึดถือด้วยตัณหา)  

  ในโอภาสมีคาหะ ๓  คือ   
๑) ทิฏฐิเช่น ผู้ที่เห็นว่ามีเรา  ของเราในระหว่างปฏิบัติอยู่ 
๒) มานะ เช่น ผู้ที่ถือตัวว่าเราดีกว่าเขา เราเสมอเขา เราเลวกว่าเขาเป็นต้น และ 
๓) ตัณหา เช่น ผู้ที่เกิดความชอบไม่ชอบในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสต่างๆเป็นต้น 

  แม้ในอุปกิเลสทั้งหลายที่เหลือก็มีอย่างละ ๓ เหมือนกัน เพราะเหตุนี้ จึงมีอุปกิเลสรวม 
๓๐ ถ้วน โดยทางคาหะ ด้วยอาการดังกล่าวนี้ 
 
 
                                                 

๒๔ วิสุทฺธิ. ๒/๓๐๔-๕. 



 ๓๗ 

  ในธาตุวิภังค์ สุตตันตภาชนีย์ แห่งคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎกแสดงถึง ธาตุ ๖ คือ (๑) กาม
ธาตุ  (๒) พยาปาทธาตุ  (๓) วิหิงสาธาตุ  (๔) เนกขัมมธาตุ  (๕) อัพยาปาทธาตุ  และ (๖) อวิหิงสา-
ธาตุ  ในงานวิจัยนี้จะยกมาแสดงแต่เพียงกามธาตุเท่านั้น  โดยมีอธิบายตามคัมภีร์ว่า กามธาตุ 
หมายถึง ความตรึกอย่างแรง อันประกอบด้วยกาม คือ ความที่จิตแนบอยู่ในอารมณ์  ความที่จิตแนบ
สนิทอยู่ในอารมณ์  ความยกจิตขึ้นสู่อารมณ์  มิจฉาสังกัปปะ นี้เรียกว่า กามธาตุ ชั้นต่ํามีอวีจินรก
เป็นที่สุดชั้นสูงมีเทพชั้นปรนิมมิตวสวตีเป็นที่สุด ขันธ์ ธาตุ อายตนะ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ที่ท่องเที่ยวอยู่ในระหว่างนี้ หรือ นับเน่ืองอยู่ในระหว่างนี้เรียกว่า กามธาตุ๒๕ 
  จากเนื้อความข้างบนนั้นจะได้สงเคราะห์โอภาสโดยความเป็นขันธ์ ธาตุ อายตนะ เพื่อจะ
ได้ชี้แจ้งให้เข้าใจถึงความสําคัญของโอภาส ดังนี้ 

ตารางสงเคราะห์โอภาสเข้าในขันธ์ 
โอภาส ขันธ์ ๕ 
โอภาส รูปขันธ์ ได้แก่ วรรณรูป 
โอภาส เวทนาขันธ์ ได้แก่ อทุกขสุขเวทนา 
โอภาส สัญญาขันธ์ ได้แก่ ความจําในลักษณะโอภาส 
โอภาส วิญญาณขันธ์ ได้แก่ รู้ลักษณะของโอภาส 

  จากตารางทําให้ทราบว่า โอภาสเป็นขันธ์ ๕ ได้ทั้งหมดตามหลักแห่งคัมภีร์อภิธัมมัตถ-
สังคหะ๒๖  เมื่อทราบว่า โอภาสก็คือขันธ์ ๕ ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานที่
ประจักษ์เห็นในหมวดธัมมานุปัสสนา ซึ่งเป็นได้ทั้งรูปและนาม  เร่ืองขันธ์ ๕ นี้ พระพุทธองค์ตรัส
ไว้ในพระธรรมเทศนากัณฑ์แรก ว่า อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ ซึ่งอยู่ในหมวดอริยสัจข้อแรกคือ 
ทุกขสัจนั่นเอง๒๗  จากความหมายดังกล่าวตรงกับข้อความในกามธาตุ ชั้นต่ํามีอเวจีนรกเป็นที่สุด
ชั้นสูงมีเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตตีเป็นที่สุด ชื่อ กามธาตุ ด้วยเหตุนี้ขันธ์ทั้งหลาย ที่ท่องเที่ยวอยู่ใน

                                                 

 ๒๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๒๐๖ – ๗. 
 ๒๖ อ้างถึง จิต เจตสิก รูป นิพพาน (สงฺคห)  อ้างใน  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม-
พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ 
จํากัด, ๒๕๔๘). 
 

๒๗
 อ้างถึง  สงฺขิตฺเตน ปญฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมม-        

จักกัปปวัตนสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูร
สาส์นไทย  การพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๕๖. 



 ๓๘ 

ระหว่างนี้ ชื่อว่า เป็นกามธาตุขันธ์ ดังกล่าวมาข้างบนในวิภังค์ เพราะฉะนั้นโอภาสจึงเป็นทุกข์ด้วย
อํานาจแห่งขันธ์ดังกล่าว นี้เป็นโทษของโอภาสประการที่ ๑ ต่อไปจะสงเคราะห์โอภาสเข้าในธาตุ 

ตารางสงเคราะห์โอภาสเข้าในธาตุ ๑๘ 
โอภาส ธาต ุ
โอภาส ธัมมธาตุ 

  จากตารางทําให้ทราบว่า โอภาสเป็นธัมมธาตุ อันประกอบด้วยรูปและนามนั่นเอง ซึ่ง
เกิดขึ้นในการเจริญสติปัฏฐานหมวดธัมมานุปัสสนา  ซึ่งจะเห็นว่ารูปนามนี้มีความเกี่ยวกับขันธ์ ๕ 
ดังกล่าวมาแล้ว ทําให้ไม่พ้นจากอํานาจแห่งทุกข์ภัยในวัฏฏทุกข์ได้ นี้ก็เป็นโทษของโอภาสที่เป็น
ธัมมธาตุ เพราะความเกี่ยวเนื่องอยู่ในรูปนามนั่นเอง จึงมีโทษ  ต่อไปจะกล่าวถึงโอภาสสงเคราะห์
เข้าในอายตนะ 

ตารางสงเคราะห์โอภาสเข้าในอายตนะ ๑๒ 
โอภาส อายตนะ ๑๒ 
โอภาส ธัมมายตนะ 

  จากตารางทําให้ทราบว่า โอภาสนี้ คือ ธัมมายตนะซึ่งเป็นทั้งรูปและนาม  ธัมมายตนะนี้
ก็มีความเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ ทั้งหมด ธาตุ ๑๘ คือ ธัมมธาตุ และ ธัมมายตนะ อันมีเกิดได้ในธัมมา-
นุปัสสนาสติปัฏฐานเช่นกับที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ความเกี่ยวข้องนี้ทําให้โอภาสตกอยู่ในฐานะแห่ง
ทุกข์ในวัฏฏสงสารอย่างแน่นอน  นี้ก็คือโทษของโอภาสที่พบในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  แต่ถ้า
ไปเกิดนอกนอกกาย เวทนา จิต และ ธรรม ในสติปัฏฐาน ๔ ประการนี้ หาได้เป็นโอภาสไม่ 
  ด้วยเหตุนี้ ถ้าโยคาวจรผู้ไม่ฉลาด ไม่เฉียบแหลม ก็หวั่นไหว ฟุ้งซ่านอยู่ในอุปกิเลส
ทั้งหลายมีโอภาสเป็นต้น ด้วยอํานาจของคาหะเหล่านั้น เห็นอยู่เสมอเนือง ๆ ซึ่งอุปกิเลสทั้งหลายมี
โอภาสเป็นต้น แต่ละอย่าง ๆ ว่า “นี้เป็นของฉัน ฉันเป็นนี้ นี้เป็นอัตตาของฉัน” จึงชื่อว่ามีความยึด
มั่นในทุกข์ คิดว่า ทุกข์เป็นเรา เป็นตัวตนของเรา ความยึดมั่นนี้เป็นโทษนําไปสู่ความทุกข์แน่นอน
ต่อไปเป็นตัวอย่างโอภาสในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 
 
 
 



 ๓๙ 

๓.๔  ตัวอย่างโอภาสในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท     

  จากการสงเคราะห์โอภาสเข้าในขันธ์ อายตนะ และธาตุ แล้วนั้นจึงได้รู้วิธีการกําหนดได้
ชัดเจนว่า จะปฏิบัติอย่างไรจึงถูกต้องตรงตามหลักพุทธธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในคัมภีร์ 
  ในเร่ืองนี้ได้พบหลักฐานวิธีการแก้ไขโอภาส ในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดังนี้ 

  ในบทอุเทสแห่งธัมมานุปัสสนา พระพุทธองค์แสดงไว้ว่า 
  “พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา 
และ โทมนัสในโลกได้”๒๘ จากใจความดังกล่าว คําว่า ธรรม หมายถึงสติ  ส่วนคําว่า ธรรมทั้งหลาย
ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และ อริยสัจ ๔ ต่อไปจะได้กล่าวถึงโอภาส
สงเคราะห์เข้าในธรรมทั้งหลายในสติปัฏฐาน  ดังนี้ 

ตารางสงเคราะห์โอภาสเข้าในธรรมทั้งหลายในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
โอภาส ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
โอภาส อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ 
โอภาส ขันธ์ ๕ 
โอภาส ธัมมายตนะ 
โอภาส สติสัมโพชฌงค์ 
โอภาส ทุกขสัจจ์ 

  จากตารางดังกล่าวทําให้ทราบว่า โอภาสสงเคราะห์พบในหมวดธัมมานุปัสสนาสติ -   
ปัฏฐานได้ทุกขหมวด เมื่อรู้ในข้อเท็จจริงดังกล่าวจึงนํามาสงเคราะห์เข้าหลักการปฏิบัติในธัมมา-
นุปัสสนา ในอรรถกถาอธิบายหลัก ๓ ประการ คือ อาตาปี สติมา และสมฺปชาโน โดยมีบทว่า วิหรติ 
ที่หมายความว่า ดําเนินไป  ดังนี ้

 

 

 

 
                                                 

 ๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๒. 



 ๔๐ 

 
โอภาส หลัก ๓ ประการ๒๙ 

โอภาส อาตาปี วิเคราะห์ว่า อาตาปะ เพราะอรรถว่า ย่อมเผาผลาญกิเลสในภพ ๓ คําว่า 
อาตาปนะนี้เป็นชื่อของวิริยะ  อาตาปะ ของภิกษุนั้นมีอยู่ เหตุนั้น ภิกษุนั้นจึง
ชื่อว่า อาตาปี  หมายความว่า ผู้ปฏิบัติมีความเพียรทําลายโอภาสด้วยการ
กําหนดรู้โอภาสที่ปรากฏตามเป็นจริงในปัจจุบันขณะ เพื่อทําลายความยึดมั่น
ในโอภาสว่าเป็นเรา ของเราให้หมดสิ้นไป  ความจริงอาตาปีเป็นต้น พระพุทธ
องค์หมายถึง สัมมัปปธาน (ความเพียรชอบ) ไว้ด้วยบทอาตาปะ (ความเพียร
เป็นเหตุให้กิเลสเร่าร้อน)  

โอภาส สมฺปชาโน ได้แก่ ประกอบด้วยญาณ กล่าวคือ สัมปชัญญะ หมายความว่า ผู้
ปฏิบัติกําหนดรู้โอภาสด้วยญาณปัญญาตามที่เป็นจริงในโอภาส 

โอภาส สติมา คือ ประกอบด้วยสติที่ใช้กําหนดกาย  หมายถึง ขันธ์ ๕ อันได้แก่ 
โอภาสนั่นเอง คือ ให้กําหนดรู้กาโยภาสที่ปรากฏอยู่นั้นตามที่เป็นจริง   เมื่อ
กล่าวรวมทั้งสติสัมปชัญญะ พระพุทธองค์ตรัสว่า เป็นกรรมฐานที่ให้สําเร็จ
ประโยชน์ทุกอย่าง หรืออุบายสําหรับบริหารกรรมฐานไว้ 

พิเศษ โอภาส อนุปัสสนา ท่านอธิบายว่า จะไม่มีแก่ผู้ปราศจากสติเลย เพราะพระโยคาวจร
ใช้สติกําหนดอารมณ์แล้ว จึงพิจารณาเห็น(กายเป็นตน) ด้วยปัญญา เพราะเหตุ
นั้น พระพุทธองค์จึงตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตพูดถึงสติว่า มีประโยชน์ใน
ธรรมทั้งปวง  เพราะฉะนั้น ในพระสูตรนี้ พระองค์จึงตรัสว่า สมถะอยู่ใน
หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ส่วนวิปัสสนาอยู่ในสัมปชัญญะ และตรัส
พลังแห่งภาวนาไว้ด้วยการขจัดอภิชฌาโทมนัสออกไป 

  นอกจากนี้ยังมีบทว่า อนุปสฺสี๓๐  ซึ่งมีความหมายตามหลักคัมภีร์วิภังค์ ท่านตั้งปัญหาว่า 
อนุปัสสนาหมายถึงอะไร ในสติปัฏฐาน ดังกล่าวมา ดังจะอธิบายต่อไปนี้ 
  อนุปัสสนา คือ ปัญญา การรู้ทั่วถึงเป็นต้นไปจนถึง สัมมาทิฏฐิ หมายความว่า ภิกษุ
เข้าถึง เข้าถึงเรียบร้อยแล้ว เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงเรียบร้อยแล้ว เข้าไปถึงแล้ว ถึงพร้อมแล้ว 
ประกอบแล้วด้วยอนุปัสสนานี้  เพราะเหตุน้ัน อนุปสฺสี จึงหมายถึง ผู้พิจารณาเห็นเนืองๆ 

                                                 

 
๒๙

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๖๘ – ๖๙. 
 

๓๐
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๗๑ – ๗๓. 



 ๔๑ 

  วิหรติ หมายถึง ย่อมผลัดเปลี่ยน เป็นไป รักษาไว้ ดําเนินไปเอง ให้(ร่างกาย) ดําเนินไป 
นําไป พักผ่อน ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า วิหรติ 
  อาตาปี ความว่า อาตาปะ ได้แก่ การปรารภความเพียรทางใจ เป็นต้น ความพยายามชอบ 
เรียกว่า อาตาปะ  หมายความว่า ภิกษุเป็นผู้เข้าถึงแล้ว เป็นต้น ประกอบพร้อมแล้วด้วยอาตาปะนี้ 
ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า อาตาปี 
  สมฺปชาโน ความว่า สัมปชัญญะ ได้แก่ ปัญญา ความรู้ทั่วถึง เป็นต้น สัมมาทิฏฐิเป็น
ที่สุด เรียกว่า สัมปชัญญะ  หมายความว่า ภิกษุเป็นผู้ เข้าถึงแล้ว เป็นต้น ประกอบพร้อมด้วย
สัมปชัญญะนี้ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า สมฺปชาโน 
  สติมา ความว่า สติ ได้แก่ ความระลึกได้ อนุสสติ ความระลึกถึงเนืองๆ เป็นต้น จนถึง
สัมมาสติ ความระลึกชอบ นี้เรียกว่า สติ  หมายความว่า ภิกษุเป็นผู้เข้าถึงแล้ว เป็นต้น จนประกอบ
พร้อมแล้วด้วยสติน้ี ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า ผู้มีสติ 
  วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ๓๑ ความว่า โลก ได้แก่ อุปาทานขันธ์ ๕ เรียกว่า โลก 
  อภิชฌา คือ ความกําหนัด ความกําหนัดแรงกล้า ความยินดี ความคล้อยตาม ความ
เพลิดเพลิน ความกําหนัดด้วยอํานาจเพลิดเพลิน ความกําหนัดแรงกล้าแห่งจิต เรียกว่า อภิชฌา 
  โทมนัส คือ ความไม่ยินดีพอใจ ความทุกข์ทางใจ ความไม่ยินดี ทุกขเวทนา เกิดแต่
สัมผัสทางใจ เรียกว่า โทมนัส 
  ทั้งอภิชฌา ทั้งโทมนัสในโลก คือ กายนี้ เป็นอันถูกขจัดแล้ว ถูกนําออกไปแล้ว สงบแล้ว 
เงียบแล้ว ระงับแล้ว ถึงการดับแล้ว ถึงการต้ังอยู่ไม่ได้แล้ว ถึงการดับสูญไป ไม่อิ่มเอิบแล้ว สิ้นปรีดา
แล้ว ซูบซีดแล้ว เหีย่วแห้งแล้ว ทําให้เสื่อมสิ้นแล้ว ด้วยเหตุนั้น พระองค์จึงตรัสว่า ขจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลก คือ กายได้ ส่วนเวทนา จิต และธรรมก็เช่นกัน โดยพิจารณาสุขเวทนาว่าเป็นทุกข์  
ทุกขเวทนาว่าเป็นเหมือนลูกศร และอทุกขมสุขเวทนาว่า เป็นของไม่เที่ยง จึงชื่อว่า เป็นผู้สงบใน
พระพุทธศาสนานี้ สมจริงดังพุทธพจน์ว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ได้เสวยแล้ว ตถาคตกล่าวสิ่งนั้นทั้งหมดว่า 
เป็นทุกข์๓๒  มีอรรถาธิบายไว้ว่า ธรรมภายใน หมายถึง ขันธ์ ๕ ของตน๓๓ และ คําว่า ธรรมภายนอก 
หมายถึงขันธ์ ๕ ของผู้อ่ืน๓๔ 

                                                 

 
๓๑ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๖๙ – ๗๑. 

 
๓๒ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๗๑ – ๗๕.  

 ๓๓อ้างถึง  ที.ม.อ. ๒/๓๘๓/๓๙๘. และ ม.มู.อ. ๑/๑๑๖/๓๐๓  อ้างในเชิงอรรถ (๑)  ม.มู. (ไทย) ๑๒/
๑๑๖/๑๑๔. 
 

๓๔อ้างถึง ที.ม.อ. ๒/๓๘๓/๓๙๘. และ ม.มู.อ. ๑/๑๑๖/๓๐๓  อ้างในเชิงอรรถ (๒)  ม.มู. (ไทย) ๑๒/
๑๑๖/๑๑๔. 



 ๔๒ 

  การกําหนดอุทธัจจะคือโอภาส ซึ่งเป็น ๑ ใน ๑๐ แห่งวิปัสสนูปกิเลส ชื่อว่า เป็นการ
ชําระถากถางชัฏ คือ อุปกิเลสครบ ๓๐ ได้  ชื่อว่า กําหนดรู้มรรคและมิใช่มรรคได้  มีคําอธิบายว่า 
วิปัสสนูปกิเลส กล่าวคือ โอภาสเป็นต้นหาใช่มรรคไม่  แต่วิปัสสนูปกิเลสที่พ้นจากอุปกิเลสชื่อว่า 
มรรค ญาณที่รู้มรรคและมิใช่มรรคนี้เรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  

   วิธีการกําหนดเพื่อดับโอภาสนั้นท่านอธิบายว่า  ให้กําหนดรู้อริยสัจ ๓ คือ   

   ๑) กําหนดรู้สัจจะ ๓ ในเบื้องต้นนั้นด้วยโลกียญาณ ชื่อว่า กําหนดรู้ทุกขสัจจ์  หมายถึง
การกําหนดรู้รูป และ นาม ที่ได้กําหนดมาแล้วในทิฏฐิวิสุทธินั่นเอง ซึ่งอยู่ในญาณที่ ๑ (นามรูป
ปริจเฉทญาณ) คือ การกําหนดรู้รูปนามได้อย่างแจ่มแจ้งชัดเจนจนเห็นความแตกต่างระหว่างรูปกับ
นามว่าเป็นคนละส่วน หาได้เป็นอันเดียวกันไม่ ความรู้ชัดอย่างนี้เรียกว่า ทิฏฐิวิสุทธิ 

   ๒) กําหนดรู้สมุทัยสัจจ์ ด้วยการกําหนดรู้ปัจจัย ก็ได้กําหนดมาแล้วในกังขาวิตรณ -     
วิสุทธิ ซึ่งอยู่ในญาณ ๒ (ปัจจยปริคคหญาณ) คือ การกําหนดรู้เหตุปัจจัยที่ทําให้เกิดรูปนามได้อย่าง
ชัดเจน ความรู้เห็นชัดในเร่ืองนี้ช่วยให้หายความสงสัยในรูปนามว่า ในโลกและจักรวาลนี้หาได้มี
เทพเจ้ามาดลบันดาลให้เกิดสิ่งนั้นสิ่งนี้ไม่ แต่ความจริงทุกสิ่งทุกอย่างเกิดจากการกระทําของตนเอง 
ที่ประกอบด้วยรูปนาม หรือขันธ์ ๕ นี้เรียกว่า ชีวิต และชีวิต นี้ ไม่ได้มีพรหมลิขิตให้เป็นไปตาม
อํานาจของพระพรหมตามที่คนทั้งหลายเข้าใจ ความเห็นชัดเจนเช่นนี้เรียกว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ 

   ๓) กําหนดรู้มรรคสัจจ์ ด้วยการกําจัดแต่เพียงมรรคโดยชอบ ชื่อว่า กระทําแล้วใน     
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ซึ่งตรงกับญาณที่ ๓ อย่างแก่ เข้าสู่ญาณ ๔ อย่างอ่อน (ตรุณอุทยัพพย
ญาณ) เมื่อญาณ ๔ ถึงความแก่รอบ หมายถึง พลวอุทยัพพยญาณแล้ว ชื่อได้ดําเนินไปสู่มรรคอันเป็น
ทางปฏิบัติถูก วิปัสสนาญาณก็ดําเนินไปถึงยอดคือ สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ๓๕ 

  ในระหว่างญาณที่ ๓ เข้าสู่ญาณ ๔ นี้ วิปัสสนาจารย์จะต้องระวังอย่างยิ่ง อย่าให้โยคีหลง
ติดอยู่ ทางที่ถูกควรจะเตือนสติผู้ปฏิบัติต้ังแตแ่รกที่เกิดสภาวะขึ้น หรือนิมิตภาพอื่นๆ ก็ตามที่เกิดขึ้น
ให้หมดไปเสียทันที อย่าให้หลงติดอยู่ โดยอธิบายให้เห็นว่า แสงโอภาสนี้ หรือนิมิตภาพอ่ืนๆ ก็
ตามที่เกิดขึ้นน้ันล้วนเป็นสิ่งล่อให้โยคีต้องละทิ้งจากกรรมฐานที่กําลังกําหนดอยู่ ทําให้หลงไปดู ไป
ชม สิ่งที่เกิดขึ้นนั้น  

                                                 

 
๓๕ดูรายละเอียดใน  พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิ ญาณ นิเทส ต าราคู่มือวิปัสสนากัมมัฏฐาน, ธนิต  

อยู่โพธ์ิ แปลและเรียบเรียงจากพระบาลีคัมภีร์วิสุทธิมัคค ปริจเฉทที่ ๑๘ – ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., 
๒๕๒๕), หน้า ๑๔๑. 



 ๔๓ 

  เมื่อเห็นโอภาสหรือนิมิตใดเกิดขึ้นให้ใช้สติกําหนดรู้ หรือเห็นหนอให้หายไปทันที แล้ว
กลับมากําหนดอยู่ที่พอง-ยุบ เพราะการมีสติกําหนดรู้อยู่เสมอทุกขณะนั้น เป็นทางสายเอกซึ่งพระ
พุทธองค์ประทานมาให้พวกเราประพฤติปฏิบัติเพราะฉะนั้นให้โยคีกําหนดรู้อยู่ที่ พอง -ยุบ อย่าให้
ขาดหายไปได้ ถ้าสติที่กําหนดพอง-ยุบ อยู่นั้นอ่อนไปมักจะมีแสง หรือสิ่งอ่ืนๆ มาล่อให้หลงไป ถ้า
เกิดขึ้นเช่นนัน้ ให้โยคีรู้ตัวทันที และเตือนตนเองว่า  
  สตมิีกําลังอ่อนไป แล้วให้ใช้วิริยะในการกําหนดให้มากขึ้น ให้มีสติกําหนดรู้อยู่ที่พอง-
ยุบ อยู่เสมอทุกขณะ อย่าให้อ่อนไปจางไปเป็นอันขาด ถ้าโยคีหลงติดอยู่ในวิปัสสนูปกิเลสต่างๆ ที่
เกิดขึ้นแล้ว จะแก้ไขได้ยาก โยคีจะเข้าใจตนเองว่าสําเร็จแล้วก็ได้ แม้จะอธิบายอย่างไรก็หาเชื่อฟัง
ไม่ เพราะเป็นสิ่งที่โยคีได้ประสบได้รู้ ได้เห็นด้วยตนเอง บางคนลาออกจากการปฏิบัติไปเลย เพราะ
ความเข้าใจผิด เร่ืองนี้ต้องระวังให้มาก หากจะเผยแผ่พุทธธรรมที่ถูกต้อง ควรใส่ใจเร่ืองนี้ให้ดี 

  โยคาวจรผู้เห็นอยู่เสมอเนือง ๆ ซึ่งโอภาสว่า “นี้มิใช่ของฉัน ฉันมิใช่สิ่งนี้ นี้มิใช่อัตตา
ของฉัน” เมื่อโยคาวจรนั้นเห็นอยู่เสมอเนือง ๆ อย่างนี้ (ท่าน) ก็ไม่หวั่นไหว ไม่สั่นคลอนในเพราะ
อุปกิเลสทั้งหลายมีโอภาสเป็นต้น  

  เพราะฉะนั้น ท่านพระโบราณาจารย์ทั้งหลายจึงกล่าวไว้ว่า 
อิมานิ  ทส  านานิ   ปญฺ า  ยสฺส  ปริจฺจิตา 

    ธมฺมุทฺธจฺจกุสโล  โหติ   น  จ  วิกฺเขปํ  คจฺฉติ.๓๖ 
  ความว่า  โยคีใดมีฐานะ ๑๐ (มีโอภาสเป็นต้น) เหล่านี้  อบรมด้วยปัญญาแล้ว โยคีนั้น 
เป็นผู้ฉลาดในธัมมุทธัจจะและไม่ถึงความฟุ้งซ่าน๓๗ 
  หมายความว่า โยคาวจรไม่มีความฟุ้งซ่านเพราะโอภาสเป็นต้นในวิปัสสนูปกิเลส ก็ถาก
ถางรกชัฏคืออุปกิเลสครบ ๓๐ อย่างนั้นได้แล้ว กําหนดรู้มรรคและมิใช่มรรคได้เองว่า “ธรรม
ทั้งหลายมีโอภาสเป็นต้นมิใช่มรรค แต่วิปัสสนาญาณที่พ้นแล้วจากอุปกิเลส ดําเนินไปตามวิถี (ของ
วิปัสสนา) เป็นมรรค” ดังนี้ ญาณที่รู้มรรคและมิใช่มรรคว่า “นี้คือมรรค นี้มิใช่มรรคของโยคีนั้น พึง
ทราบว่าเป็น มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ” ด้วยประการฉะนี้ 

                                                 

 
๓๖ อ้างถึง  ขุ.ปฏิสมฺภิทา.  ๓๑/๔๔๘  คาถาบาทท้ายว่า “น  จ  สมฺโมหํ  คจฺฉติ”  อ้างใน  พระมหาพุทธ

โฆสเถระ,    วิสุทธิ ญาณ นิเทส ต าราคู่มือวิปัสสนากัมมัฏฐาน, ธนิต  อยู่โพธ์ิ แปลและเรียบเรียงจากพระบาลี
คัมภีร์วิสุทธิมัคค ปริจเฉทที่ ๑๘ – ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๒๕), หน้า ๑๓๙. 
 

๓๗ อ้างใน  พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิ ญาณ นิเทส ต าราคู่มือวิปัสสนากัมมัฏฐาน, ธนิต  อยู่โพธ์ิ 
แปลและเรียบเรียงจากพระบาลีคัมภีร์วิสุทธิมัคค ปริจเฉทที่ ๑๘ – ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๒๕), 
หน้า ๑๔๐. 



 ๔๔ 

  วิธีการแก้ไขในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดังนี ้
  หมวดนิวรณ์  ให้กําหนดดังนี้ 

    ๑)  กําหนดสิ่งที่มีอยู่โดยการเกิดขึ้นเนืองๆ เรียกว่า สนฺตํ 
    ๒)  กําหนดสิ่งที่ไม่มีอยู่ โดยการไม่เกิดขึ้น หรือไม่มีอยู่ เพราะละได้แล้ว  
        เรียกว่า อสนฺตํ 
    ๓)  กามฉันทะย่อมเกิดขึ้นได้ด้วยเหตุใด เรียกว่า ยถา จ 
    ๔)  ย่อมรู้เหตุนั้นด้วย คือ ในทุกๆ บทว่า ตญฺจ ปชานาติ 

  ในหมวดนิวรณ์นี้ จะได้วิธีกําหนดอุทธัจจกุกกุจจะ ดังนี้ 
  เมื่อใจไม่สงบ อุทธัจจะย่อมเกิดขึ้นได้ โดยการไม่ได้กระทําไว้ในใจโดยแยบคาย (ไม่มี
โยนิโสมนสิการ) หมายถึง อาการที่จิตไม่สงบ ชื่อว่า อวูปสมะ มีอธิบายว่า อุทธัจจกุกกุจจะ ชื่อว่า 
อวูปสมะ  หมายความว่า เมื่อพระโยคาวจร ยังอโยนิโสมนสิการให้เป็นไปในอวูปสมะนั้นมากคร้ัง
เข้า อุทธัจจกุกกุจจะย่อมเกิดขึ้น  ด้วยเหตุนั้นพระพุทธองค์จึงตรัสว่า มีอยู่ ท่านทั้งหลายความไม่
สงบใจ การทําไว้ในใจโดยไม่แยบคาย และการทําให้มากคร้ังเข้า ในความไม่สงบใจนั้น นี้เป็น
อาหาร (ปัจจัย) เพื่อให้อุทธัจจกุกกุจจะ ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นมา  เพื่อความไพบูลย์ยิ่ งๆ ขึ้นไปแห่ง
อุทธัจจกุกกุจจะ ที่เกิดขึ้นแล้วนั้น  การละอุทธัจจกุกกุจจะ นั้น มีได้ด้วยโยนิโสมนสิการในเพราะจิต
สงบ กล่าวคือสมาธิ  ด้วยเหตุนั้น พระพุทธองค์จึงเรียกว่า ความสงบใจ การมนสิการโดยแยบคาย 
และการกระทําบ่อยๆ ในความสงบใจนั้น เป็นอาหาร (ปัจจัย) เพื่อไม่ให้อุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิด 
เกิดขึ้นมา เพื่อละอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นมาแล้ว 
  วิธีละอุทธัจจกุกกุจจะ ๖ ประการ 
  ๑) ความเป็นพหูสูต 
  ๒) ความเป็นผู้สอบถาม 
  ๓) ความเป็นผู้รู้ปกติในพระวินัย 
  ๔) การคบหาคนเจริญแล้ว 
  ๕) ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร 
  และ ๖) การกล่าวถ้อยคําที่เป็นสัปปายะ 
  การที่อุทธัจจกุกกุจจะคือ อุทธัจจะไม่เกิดขึ้นอีกเพราะอรหัตตมรรค และกุกกุจจะ จะไม่
เกิดขึ้นอีกเพราะอนาคามิมรรค ควรในการใส่ใจในธรรม ๖ หมวดดังกล่าว๓๘ 

                                                 

 
๓๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๔๙ – ๕๑. 



 ๔๕ 

  ฉะนั้น โยคีที่ได้กระทําการกําหนดรู้สัจจะ ๓ แล้ว ทําการกําหนดรู้แล้วตามความเป็น
จริงคือว่า การกําหนดรู้สัจจะ ๓ เป็นอันโยคีนั้นทําก่อนแล้วด้วยญาณชั้นโลกิยะเท่านั้น อย่างนี้คือ  
  การกําหนดรู้ทุกขสัจจ์ด้วยการกําหนดรู้นามและรูป กระทํามาก่อนแล้วในทิฏฐิวิสุทธิ  
  การกําหนดรู้สมุทยสัจจ์ด้วยการกําหนดรู้ปัจจัย กระทํามาแล้วใน กังขาวิตรณวิสุทธิ  
  การกําหนดรู้มัคคสัจจ์ด้วยการจํากัดแต่เพียงมรรคโดยชอบ กระทําแล้วในมัคคามัคค -
ญาณทัสสนวิสุทธิ นี้ 
 
  สรุปว่า โอภาส ได้แก่ วิปัสสโนภาส คือ ลักษณะแสงสว่างในวิปัสสนาภาวนา ซึ่ง
เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามาอย่างถูกต้อง คือ เป็นผู้ไม่เกียจคร้าน  ไม่ท้อถอย กําหนด
อารมณ์พระกรรมฐานมาอย่างถูกต้อง   เมื่อวิปัสสโนภาสนั้นเกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติอาจคิดว่า “แสงสว่าง
เห็นปานนี้ไม่เคยเกิดขึ้นแก่ฉันในกาลก่อนแต่นี้เลยหนอ ฉันเป็นผู้บรรลุมรรคแล้ว ฉันเป็นผู้บรรลุ
แล้วเป็นแน่” ซึ่งถ้าผู้ปฏิบัติยึดถือก็ทําให้วิปัสสนาญาณมัวหมอง ไม่ก้าวหน้า เพราะสําคัญว่า ตนเอง
ได้บรรลุมรรคผลแล้ว   วิปัสสโนภาสนี้ เป็นที่ตั้งของอุปกิเลสเท่านั้น จัดเป็นกุศล เพราะจะเกิดแก่ผู้
บําเพ็ญเพียรโดยชอบ  เหตุที่เป็นวิปัสสนูปกิเลส เพราะนิกันติ คือ ความเข้าไปยึดโอภาสนั่นว่า 
  โอภาสเกิดขึ้นแก่เราแล้ว  จัดเป็นทิฏฐิคาหะ (ยึดถือด้วยทิฏฐิ)   
  โอภาสน่าพึงพอใจจริงหนอ จัดเป็นมานคาหะ (ยึดถือด้วยมานะ)   
  เมื่อชื่นชมโอภาสอยู่ จัดเป็น ตัณหาคาหะ (ยึดถือด้วยตัณหา)  
หากไม่ยึดถือโดยคาหะ ๓ นี้ ก็เป็นเพียงสภาวะอย่างหนึ่งที่ปรากฏขึ้นแล้วก็ดับไป จึงเป็นมัคคะ คือ 
ทางที่ถูกต้อง จึงสามารถข้ามพ้นวิปัสสโนภาสนี้ไปได้   ในบทต่อไปจักได้แสดงโอภาสในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ 
 
 



บทท่ี ๔ 
 

โอภาสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ 
   
 สติปัฏฐาน ๔ คือหลักปฏิบัติของผู้บําเพ็ญวิปัสสนา เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้
กําหนดรู้ในทางกาย เวทนา จิต และธรรมได้อย่างคล่องแคล่ว ว่องไว และง่ายดาย ซึ่งคุณลักษณะนี้
ไม่เคยเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติในเร่ิมแรกของการปฏิบัติ  แต่เมื่อสภาวะญาณแก่กล้าขึ้นจึงสามารถกําหนด
รู้ในสติปัฏฐานหรือรูปนามได้ง่าย  ด้วยเหตุนี้เอง จึงปรากฏมีสภาวะแปลก ๆ ใหม่ ๆ เกิดขึ้น ซึ่งหนึ่ง
ในนั้นคือ แสงสว่างหรือที่เรียกว่า โอภาส เกิดขึ้นแก่ผู้บําเพ็ญวิปัสสนา ซึ่งในบทนี้จักได้เรียบเรียง  
บรรยายถึงโอภาสที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  เกิดขึ้นในวิปัสสนามีลักษณะอย่างไร และมีหลักการแก้ไขอย่างไร  ดังนี ้
  ๔.๑ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
  ๔.๒ ความเกิดโอภาสและปรากฏการณ์ 
 ๔.๓ โอภาสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๔.๔ หลักในการกําหนดโอภาสจากวิปัสสนาจารย์ 
   
๔.๑  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
 มหาสติปัฏฐานสูตร๑ เป็นหลักการที่พระอานนท์ได้ทรงนํามาแสดง ในทีฆนิกายแห่ง
พระสุตตันตปิฎก นอกจากนี้ยังมีตรัสไว้ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย และคัมภีร์อภิธรรม๒ 
โดยอ้างถึง เมื่อคร้ังที่พระพุทธองค์ทรงประทับอยู่  ในกุรุชนบท  มีนิคมของชาวกุรุ  ชื่อว่า  กัมมาส- 
ทัมมะ ณ ที่นั้น และได้ทรงแสดงพระสูตรนี้แก่ภิกษุทั้งหลาย มีใจความว่า 
 “หนทางนี้เป็นที่ไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่ อล่วงความโศกและ
ปริเทวะ  เพื่อความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกต้อง  เพื่อทําให้แจ้งซึ่งพระ-
นิพพาน หนทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔”๓  จากใจความข้างบนพระอรรถกถาจารย์ท่านได้อธิบายไว้ว่า  
 ทาง หมายถึง ทางดําเนินไปสู่พระนิพพาน๔ 
                                    
 ๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
 ๒อ้างถึงเชิงอรรถ (๑) ม.ม. (แปล) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑, สํ.ม. (แปล) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐, อภิ.วิ. (แปล) ๓๕/
๓๕๕/๓๐๖.  อ้างใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
 ๓ดูรายละเอยีดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๔อ้างถึงเชิงอรรถ (๒) ที.ม.อ. ๓๗๑/๓๖๑  อ้างใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 



 ๔๗ 

 ทางเดียว มีความหมาย ๔ ประการ๕ คือ  
 ๑)  เป็นทางที่บุคคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับหมู่คณะ 
 ๒)  เป็นทางสายเดียวที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ 
 ๓)  เป็นทางที่ผู้ปฏิบัติในพุทธศาสนาเท่านั้น 
 ๔)  เป็นทางดําเนินไปสู่พระนิพพานอย่างเดียว 
 ญายธรรม หมายถึง อริยมรรคมีองค์ ๘๖ 
 สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ ตั้ งของสติ  เป็นการปฏิบัติทีมีสติ เป็นหัวหน้า๗ 
หมายความว่า การปฏิบัตินี้มี ๔ ฐาน ก็จริงแต่มีสติเป็นใหญ่ ดังจะได้แสดงโครงสร้างดังต่อไปนี้ 

ตารางโครงสร้างสติปัฏฐาน ๔ ประการ 
สติปัฏฐาน ๔ องค์ประกอบ 

  ฐานที่ ๑ กาย   มี ๖ หมวด 
  ฐานที่ ๒ เวทนา   มี ๙ อย่าง 
  ฐานที่ ๓ จิต   มี ๘ คู่ ๑๖ อย่าง 
  ฐานที่ ๔ ธรรม   มี ๕ หมวด 

 จากตารางของบนทําให้ทราบว่า สติปัฏฐานมี ๔ อย่าง แต่เมื่อสงเคราะห์เข้าในรูปนาม
จะได้ดังนี้ คือ  กาย จัดเข้าในรูป และ เวทนา จิต จัดเข้าในนาม ส่วน ธรรมจัดเข้าทั้งรูปและนาม๘ 
 จากโครงสร้างดังกล่าว มีรายละเอียดโดยย่อ ดังต่อไปนี้ 

 ฐานที่ ๑ กาย หรือ กายานุปัสสนา คือ การกําหนดรู้กายมี ๖ หมวด ๑๔ อย่าง ดังนี้ 
    ก) อานาปานสติ การกําหนดลมหายใจเข้าออก 
    ข) อิริยาบถ ๔ การกําหนดรู้อาการยืน เดิน นั่ง นอน 
    ค) สัมปชัญญะ ๗ การกําหนดรู้การก้าวหน้าถอยหลัง เหลียวซ้ายแลขวาเป็นต้น 
    ฆ) ปฏิกูล การกําหนดอาการ ๓๒ มีผม ขน เล็บเป็นต้นว่า เป็นของสกปรก 
    ง) ธาตุ ๔ การกําหนดรู้อาการของธาตุ คือ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึงเป็นต้น 

                                    

 ๕อ้างถึงเชิงอรรถ (๓) ที.ม.อ. ๓๗๓/๓๕๙  อ้างใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
 ๖อ้างถึง  ที.ม.อ. ๒๑๔/๑๙๗  อ้างใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
 ๗อ้างถึง  ที.ม.อ. ๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ. ๑/๑๐๖/๒๕๓  อ้างใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
 ๘อ้างใน  ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั ธนธัชการ
พิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๗๐. 



 ๔๘ 

    จ) ป่าช้า ๙ การกําหนดศพตั้งแต่ตายใหม่ๆ ไปจนเน่าเปลื่อยผุพังเป็นดิน 
 สรุปว่า ในฐานกายนี้ มี ๑๔ ประการ แบ่งเป็น ๓ ส่วนคือ สมถะ ๒ ส่วน คือ ปฏิกูล และ
ป่าช้า ๙ แบ่งเป็นวิปัสสนา ๓ ส่วน คือ อิริยาบถ ๔ สัมปชัญญะ ๗ และธาตุ ๔ และส่วนที่เป็นทั้ง
สมถวิปัสสนาคือ อานาปานสติ  ในเร่ืองนี้มีมติในหนังสือมหาสติปัฏสูตรได้กล่าวไว้ว่า  
 สติปัฏฐาน ๔ นี้ แบ่งออกเป็น ๒ ประการ๙ คือ  ประการที่ ๑ ทําให้เกิดอัปปนาสมาธิ 
ได้แก่ อานาปานะ (ฌาน ๔) และ ปฏิกูล (ปฐมฌาน) 
 ประการที่ ๒ ทําให้เกิดอุปจารสมาธิ ได้แก่ หมวดที่เหลือ ๑๒  
 ท่านอธิบายอุปจารสมาธิหมายถึงวิปัสสนาขณิกสมาธิ ซึ่งเป็นการกล่าวโดยสํานวนที่
เหมือนกัน (สทิสูปจารนัย) ความจริงแล้ว ขณิกสมาธินี้เป็นวิปัสสนาภาวนา ชื่อว่า อุปจารสมาธิโดย
อ้อม เพราะทํานิวรณ์ให้สงบเหมือนอุปจารสมาธิ ซึ่งอยู่ใกล้อัปปนา สมาธิ คือ มรรคผล อุปมา
เหมือนกับอุปจารสมาธิอยู่ใกล้ฌาน ซึ่งในเร่ืองนี้อรรถกถาจารย์ท่านอธิบายว่า มีเพียงสมาธิ ๒ คือ 
อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิเท่านั้น๑๐ ส่วนขณิกสมาธินี้ท่านสงเคราะห์เข้าในอุปจารสมาธิโดย
อ้อม แต่ยังพบหลักฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวถึงสมาธิ ๓ คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
และอัปปนาสมาธิไว้อย่างชัดเจน๑๑   ต่อไปเป็นการกล่าวถึงเวทนาโดยย่อ ดังนี้ 
 
 ฐานที่ ๒ เวทนา หรือ เวทนานุปัสสนา คือ การกําหนดเวทนา ๙ ประการ ได้แก่ 

  ประการที่ ๑ กําหนดรู้สุขเวทนาตามที่เป็นจริง 
  ประการที่ ๒ กําหนดรู้ทุกขเวทนาตามที่เป็นจริง 
  ประการที่ ๓ กําหนดรู้อุเบกขาเวทนาตามที่เป็นจริง 
  ประการที่ ๔ กําหนดรู้สุขเวทนาที่มีอามิส 
  ประการที่ ๕ กําหนดรู้ทุกขเวทนาที่มีอามิส 
  ประการที่ ๖ กําหนดรู้อุเบกขาเวทนาที่มีอามิส 
  ประการที่ ๗ กําหนดรู้สุขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
  ประการที่ ๘ กําหนดรู้ทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส 

                                    
 ๙อ้างถึง  ที.อ.  ๒.๓๘๘  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสตูร, แปลและ
เรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), 
หน้า ๒๒๔. 
 ๑๐อ้างถึง  วิสุทฺธิ. ๑.๑๓๗  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลและ
เรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๒๕. 
 ๑๑อ้างถงึ  วิสุทฺธิ. ๒.๒๕๐  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๕. 



 ๔๙ 

  ประการที่ ๙ กําหนดรู้อุเบกขาเวทนาที่ไม่มีอามิส 

 คําว่า เวทนาในที่นี้ หมายถึง ความรู้สึก ๓ ประการ คือ สุขทุกข์เฉย๑๒ 

 หลักการกําหนดรู้เวทนา ๓ ประการ ดังนี ้
 สุขเวทนา มีลักษณะ ดังนี้ 
 ความรู้สึกทางกายอย่างนี้คือ ความโล่ง เบา สบาย รู้สึกเป็นสุขคือ ดีใจ เบิกบานใจ ยินดี 
พระวิปัสสนาจารย์แนะนําว่า ให้กําหนดรู้อาการสุขเวทนานั้น ตามความเป็นจริงว่า โล่งหนอๆๆ 
สบายหนอๆๆ และ สุขหนอๆๆ เป็นต้น ซึ่งความจริงของสุขเวทนาจะไม่เห็นชัดในเวลาปฏิบัติใหม่
แต่เมื่อพบทุกข์เวทนาที่แรงๆ มากระทบแล้วจึงรู้ได้ว่า ความสุขมันเป็นอย่างไร ด้วยเหตุนี้ผู้ปฏิบัติ
ทั้งหลายพึงรู้ว่า เมื่อพบทุกขเวทนาอยู่นั้นก็จะทําให้รู้ว่า อีกไม่นานก็จะพบสุขเวทนาแล้วเพียงอดทน
กําหนดรู้อีกนิดก็ผ่านทุกขเวทนาได้แล้ว ต่อไปเป็นการกําหนดรู้ทุกขเวทนา 
 ทุกขเวทนา มีลักษณะ ดังนี้ 
 ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกายอย่างนี้คือ เจ็บ ปวด เมื่อย มึน ชา คัน ร้อน เย็น จุกเสียด 
เหนื่อย หรือทุกข์ใจเช่น เศร้าโศก เสียใจ กลัว ไม่สบายใจ ร้อนใจ วิตกกังวล วิปัสสนาจารย์แนะนํา
ว่า พึงกําหนดรู้อาการทุกขเวทนานั้นๆ ตามเป็นจริงว่า เจ็บหนอ ๆ ๆ ปวดหนอๆๆ เมื่อยหนอๆๆ 
เป็นต้น สําหรับเทคนิคในการบริกรรมหรือภาวนาในเวทนานี้ นิยมใช้คําพูดสั้นๆ บริกรรมอยู่ในใจ
เพียงสองพยางค์ คือ ๒ คําเท่านั้น จึงจะทําให้รู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์ได้ดี๑๓ 
 อุเบกขาเวทนา มีลักษณะ ดังนี้ 
 ความรู้สึกเป็นกลางอย่างนี้คือ ไม่สุขไม่ทุกข์ ท่านบอกว่า ไม่เด่นชัดไปในทางใดทาง
หนึ่งคือสุขหรือทุกข์ แต่เด่นชัดคือ ปัจจุบันในขณะนั้นว่า เฉยๆ อาการเฉยๆ นี้เด่นชัด คือ ตัวของ
ความเฉยนั่นเองปรากฏชัดมีเหมือนไม่มี รู้เหมือนไม่รู้ เพราะอํานาจแห่งโมหะคืออวิชชานั่นเอง 
อาการเฉยๆ นี้มักจะเกิดขึ้นทันทีหลังจากสุขหรือทุกข์ดับไปแล้วนั่นเอง พระวิปัสสนาจารย์แนะนํา
ว่า เมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุญาณที่ ๔ เป็นต้นไป อุเบกขาเวทนานี้อาจปรากฏชัดในบางคร้ัง ด้วยเหตุนี้เมื่อ
อุเบกขาเวทนาเกิดต้องกําหนดโดยทันที  อย่าปล่อยให้มันแช่อยู่นาน เพราะจะทําให้ ขาด

                                    
 ๑๒พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิ-
วงศ์, หน้า ๒๓๒. 
 ๑๓ดูรายละเอียดใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย 
พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๓๕. 



 ๕๐ 

ปัจจุบันขณิกสมาธิไป ทําให้เสียอารมณ์ของวิปัสสนา โดยบริกรรมว่า เฉยหนอๆๆ หรือ รู้อาการเฉย
ว่า รู้หนอๆๆ ๑๔ 
 ส่วนเวทนานอกนี้ที่เจือด้วยอามิสและไม่มีอามิสนั้นจะไม่กล่าวในที่นี้เพราะมีวิธีกําหนด
เช่นเดียวกับเวทนาทั้ง ๓ ดังกล่าวมาแล้วนั้นเอง เพียงแต่มีอามิส คือ ความโลภบ้าง โกรธบ้างหลง
บ้างเข้ามาผสมอยู่ในเวทนานั้น  ทําให้มีปริมาณที่เข้มข้นขึ้น  อย่างน่าเป็นห่วงเหมือนสถานการณ์น้ํา
ท่วมดังที่ได้ปรากฏเห็นตามข่าวต่างๆ  ต่อไปจะกล่าวถึงจิต 
 
 ฐานที่ ๓ จิต หรือ จิตตานุปัสสนา คือ การกําหนดอาการของจิต ๑๖ อย่าง ๘ คู่๑๕ คือ  
  คู่ที่ ๑  กําหนดจิตมีราคะและจิตที่ไม่มีราคะ 
  คู่ที่ ๒ กําหนดจิตมีโทสะและจิตไม่มีโทสะ 
  คู่ที่ ๓ กําหนดจิตมีโมหะและจิตไม่มีโมหะ 
  คู่ที่ ๔ กําหนดจิตหดหู่และจิตฟุ้งซ่าน 
  คู่ที่ ๕ กําหนดจิตมหัคคตะและจิตไม่เป็นมหัคคตะ 
  คู่ที่ ๖ กําหนดจิตอ่ืนยิ่งกว่าและไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
  คู่ที่ ๗ กําหนดจิตตั้งมั่นและจิตไม่ตั้งมั่น 
  คู่ที่ ๘ กําหนดจิตหลุดพ้นและจิตไม่หลุดพ้น 

 จิตมีลักษณะ ดังนี้ 
 สภาวะรู้สิ่งต่างๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ที่เรียกว่า จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ 
ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ ในหนังสือมหาสติปัฏฐานสูตรอธิบาย
ว่า จิตเป็นธรรมชาติประภัสสร หมายความว่า มีความเป็นอิสระในตัวเอง ผุดผ่องใสเหมือนน้ํา
สะอาด เพราะเป็นเพียงสภาวะเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และนึกคิดเท่านั้น แต่การที่จิตเศร้า
หมองหรือขุ่นมัวนั้นเกิดจากอํานาจของเจตสิก หมายถึง สิ่งที่ประกอบกับจิตที่เป็นกุศล อกุศล หรือ
อัพยากตะ อุปมาเหมือนคนกับเสื้อผ้า ดังนี้ จิตเหมือนคน ส่วนเจตสิกเหมือนเสื้อผ้าที่สวมใส่ ถ้าหาก
คนมีตําแหน่งหน้าที่การงานอะไร ถ้าอยากให้รู้ชัดก็นําเอารูปแบบของสิ่งนั้นๆ มาสวมใส่ เช่น 
ตํารวจ ถ้าหากไม่ใส่ชุดตํารวจคนทั่วไปก็เข้าใจว่าเป็นคนธรรมดาเหมือนกับคนทั่วไป แต่ถ้าใส่ชุด
เคร่ืองแบบข้าราชการเข้าไปแล้ว ต่อให้ไม่บอกก็รู้ได้ว่า นั่นเป็นตํารวจต่อให้คนๆ นั้นเป็นโจรสวม

                                    
 ๑๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสารา- 
ภิวงศ์, หน้า ๒๓๖. 
 ๑๕อ้างใน  ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา, หน้า ๗๒. 



 ๕๑ 

ชุดตํารวจก็ยังถูกคนเข้าใจผิดเรียกว่า ตํารวจ เพราะอาศัยเคร่ืองแต่งกายที่เป็นบัญญัติสมมติของ
ชาวโลกนั่นเอง๑๖ 
  
 การกําหนดรู้จิต  ดังนี้ 
 จิตมีราคะและไม่มีราคะ กําหนดว่า ชอบหนอๆๆ แต่ในบางคร้ังกําหนดอาการอยากหรือ
ชอบนั้นเพียงคร้ังเดียวว่า ชอบหนอก็เห็นสงบระงับอาการชอบนั้นทันที หรือบางทีหากจิตมีราคะยัง
ไม่ดับก็ให้ใส่ใจกําหนดรู้อาการน้ันตามเป็นจริงจนเห็นอาการดังกล่าวดับไป ความผ่องใสก็กลับคืน
มาสู่จิตอีก กําหนดว่า รู้หนอๆๆ๑๗ ส่วนจิตคู่อ่ืนๆ นั้นก็มีนัยเดียวกันนี้ 

 วิธีการฝึกจิตในทางพระพุทธศาสนาถือว่ามีความสําคัญมาก ดังมีตัวอย่าง คือ  
 พระสารีบุตรกล่าวกะพระโมคคัลลานะว่า ป่าสาละจะงดงามได้นั้น พวกเราต้องรักษาจิต
ให้อยู่ในอํานาจของตน ไม่ควรตกอยู่ในอํานาจของจิต๑๘ 
 ข้อควรระวังในการกําหนดรู้จิต ผู้ปฏิบัติต้องรู้ชัดในปัจจุบันอารมณ์ว่า ในขณะที่กําลัง
ปฏิบัติอยู่นั้น อาการใดกําลังเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปอย่างไร โดยไม่ปล่อยให้สติละทิ้งอารมณ์
ปัจจุบันเด็ดขาด จึงชื่อว่า โยคี คือมีความเพียร (อาตาปี) ต่อเนื่องด้วยการตามรู้สึกตัวในปัจจุบันขณะ
อันประกอบไปด้วยสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา ถ้าหากโยคีทิ้งหรือละอาการปัจจุบันเสียหรือปล่อย
อารมณ์ไม่กําหนดก็ชื่อว่า กําลังเจริญมิจฉาสติอยู่ เพราะอํานาจมิจฉาสติคืออาการที่ไม่รู้ว่ากําลังเกิด
อะไรขึ้นในรูปนามของตนในปัจจุบัน หรือเรียกอีกอย่างว่า ขาดความสนใจในรูปนามของตน๑๙ 

 มีตัวอย่างในเร่ืองดังกล่าว ดังต่อไปนี้ 
 เร่ืองเล่าว่า สมัยก่อน มีเศรษฐีคนหนึ่งอยู่เมืองพาราณสี กําลังยืนมองดูคนที่เดินไปเดิน
มาอยู่นั่นเอง เขาก็มองเห็นสามีภรรยาคู่หนึ่งเดินผ่านเข้ามา พอเห็นความงามของหญิงนั้นจึงเกิด
ความยินดีชอบใจเป็นอย่างยิ่ง จนขาดสติไปชั่วขณะ แต่พอรู้สึกตัวขึ้นมาใหม่ พร้อมกับรู้ตัวว่าจิต

                                    
 ๑๖ดูรายละเอียดใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย 
พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๖๕. 
 ๑๗ดูรายละเอียดใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย 
พระคันธสาราภิวงศ์, , หน้า ๒๖๕. 
 ๑๘อ้างถึง  อิธาวุโส โมคฺคลฺลาน ภิกฺขุ จิตฺตํ วสํ วตฺเตติ. โน จ ภิกฺขุ จติตฺสฺส วเสน วตฺตติ ฯเปฯ เอวรูเปน 
โข อาวุโส โมคฺคลฺลาน ภิกฺขุนา โคสิงฺคาลวนํ โสเภยฺยํ  ม.มู. ๑๒.๓๔๔.๓๐๘  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหา
สีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคนัธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๖๙. 
 ๑๙ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๙. 



 ๕๒ 

ของตนเองคิดไม่ดีกับภรรยาคนอ่ืนเสียแล้ว ก็เกิดความสลดสังเวชขึ้นในจิตจึงกําหนดรู้จิตของ
ตนเองในขณะนั้น เขาได้เกิดสมาธิแนบแน่นพร้อมกับมีปัญญารู้ว่า จิตดวงเดิมที่เศร้าสลดหดหู่ได้
ดับไปเสียแล้ว บัดนี้จิตดวงใหม่กําลังเกิดขึ้นมาแทน เขาได้บรรลุวิปัสสนาญาณจนกลายเป็น       
พระปัจเจกพุทธเจ้าในบัดเดีย๋วนั้นเอง นี้คือความสําคัญของจิตตานุปัสสนา๒๐ 
 ต่อไปเป็นหมวดสําคัญที่เป็นเหตุเป็นบ่อเกิดแห่งโอภาสเป็นต้นในวิปัสสนูปกิเลส ด้วย
เหตุน้ีพึงทําความเข้าใจให้ดี และชัดเจนในประเด็นต่อไปนี้ 

 ฐานที่ ๔ ธรรม หรือ ธัมมานุปัสสนา คือ การกําหนดสภาวะต่างๆ ของรูปนามมี ๕ ๒๑

ประการ คือ 
  ประการที่ ๑ กําหนดนิวรณ์ ๕  
  ประการที่ ๒ กําหนดอุปาทานขันธ์ ๕ 
  ประการที่ ๓ กําหนดอายตนะ ๑๒ 
  ประการที่ ๔ กําหนดโพชฌงค์ ๗ 
  ประการที่ ๕ กําหนดอริยสัจ ๔ 
 การกําหนดรู้ลักษณะนิวรณ์  ๕  ประการ คือ การกําหนดรู้อุปสรรคของการบําเพ็ญ
ความเพียรทางกายใจ เพื่อให้ได้มรรค ผล นิพพาน อุปสัคเหล่านี้มี ๕ ประการ คือ  
  (๑) ความยินพอใจในกามคุณ ๕  
  (๒) ความไม่พอใจในอารมณ์ที่มากระทบ 
  (๓) ความง่วงเหงาซึมเซา 
  (๔) ความฟุ้งซ่าน 
  (๕) ความสงสัยลังเลใจ 
 พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบกับสิ่งต่างๆ ๕ ประการดังนี ้
  (๑) เปรียบกับบุรุษมีตาแต่ไม่เห็นเงาใบหน้าของตนในน้ําขุ่น 
  (๒) เปรียบกับน้ําที่เดือดกําลังต้มจนเดือดอยู่ 
  (๓) เปรียบกับน้ําที่มีจอกแหนปกคลุม 
  (๔) เปรียบกับน้ําที่ถูกลมพัดเป็นระลอกคลื่น 
  (๕) เปรียบกับน้ําที่ผสมกับโคลนตมอยู่ในที่มืด 

                                    
 ๒๐อ้างถึง  ชา.อุ. ๖.๓๓  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลและ
เรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๗๕.  
 ๒๑อ้างใน  ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา, หน้า ๗๒. 



 ๕๓ 

 อุปมา ๕ ประการนี้เป็นฉันใด บุคคลผู้ถูกความมืดคือนิวรณ์ ๕ ปกคลุมอยู่ก็ฉันนั้น คือ 
ไม่รู้จักตน ไม่รู้จักคนอ่ืน และไม่รู้จักประโยชน์มิใช่ประโยชน์  ย่อมเสียโอกาสอันสําคัญที่ได้เกิดมา
เป็นมนุษย์แต่สุดท้ายก็กลายเป็นเศษเดนมนุษย์หาความเจริญในมรรค ผล นิพพานไม่ได้๒๒ 
 ในเร่ืองนี้กามฉันทะเป็นต้น เป็นเคร่ืองขัดขวางสมาธิมิให้เกิดขึ้นได้ แต่สามารถกําหนด
รู้เท่าทันโดยบริกรรมตามสภาวะนั้นๆ ว่า ชอบหนอๆๆ โกรธหนอๆๆ ง่วงหนอๆๆ คิดหนอๆๆ ร้อน
ใจหนอๆๆ สงสัยหนอๆๆ เหล่านี้เป็นต้น นิวรณ์นี้ไม่สามารถขัดขวางทางแห่งวิปัสสนาได้ เพราะ
เป็นสภาวธรรมทางใจที่ผู้ปฏิบัติธรรมต้องกําหนดรู้รูป หรือ กาย เวทนา และจิตตามความเป็นจริงอยู่
เนืองๆ จึงจะเกิดภาวะญาณต่างๆ เกิดขึ้นจนก้าวข้ามพ้นจากโลกียะไปสู่โลกุตตรได้๒๓  
 เมื่อก้าวพ้นนิวรณ์ได้แล้วอุปสรรคขั้นต่อไปคือความยึดมั่นในตัวตนได้แก่อุปาทาน ดังนี้ 
 การกําหนดรู้ลักษณะอุปาทานขันธ์ ๕ คือ การรวมตัวของรูปที่เป็นอดีต ปัจจุบัน อนาคต 
อยู่ภายใน ภายนอก หยาบ ละเอียด ทราม ประณีต อยู่ใกล้ไกล เรียกว่า ขันธ์ ส่วน อุปาทาน หมายถึง 
ความยึดมั่นในรูปนามว่าเป็นเรา ของเรา มี ๕ ประการ ซึ่งมีนัยการกําหนดรู้เช่นเดียวกับนิวรณ์
ดังกล่าว๒๔ ต่อไปกําหนดรู้อายตนะ ๑๒ ซึ่งอาศัยการกําหนดรู้ขันธ์ ๕ นั่นเองจึงเห็นในเร่ืองนี้ได้ 
 การกําหนดรู้ลักษณะอายตนะ ๑๒ ท่านอธิบายว่า อายตนะคือ ที่อาศัยของจิตและ
นามธรรมทั้งหลายที่เกิดกับจิต มี ๑๒ ชนิด แบ่งเป็นภายใน ๖ และ ภายนอก ๖ ซึ่งจําแนก ดังนี ้
 ธาตุรับ หมายถึง อายตนะภายใน ๖ ธาตุกระทบ หมายถึง อายตนะภายนอก ๖ 
 และธาตุรู้ ระหว่าง ธาตุรับ ๖ กระทบกับธาตุรับ ๖ มี ๖ ประการ เรียกว่า วิญญาณ ๖๒๕ 
ดังได้กล่าวมาแล้ว 
 ความสําคัญของการกําหนดรู้ธาตุนี้ ส่งผลให้การปฏิบัติหยั่งลึกธรรมว่า ไม่ใช่ตัวตน คือ 
มีเพียงธาตุ เท่านั้นเกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไป อาการรับอาการกระทบและอาการรู้เท่านั้นมีบุคคลตัวตนเรา
เขา ทุกสิ่งล้วนแล้วแต่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่สามารถบังคับบัญชาได้๒๖ ในเร่ืองนี้มีตัวอย่างดังนี้ 
 

                                    
 ๒๒อ้างถึง  สํ.มหา. ๑๙.๒๓๖.๑๐๗  อ้างใน  ดูรายละเอียดใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 
มหาสติปัฏฐานสตูร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๘๒. 
 ๒๓ดูรายละเอียดใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย 
พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๘๒. 
 ๒๔ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๙. 
 ๒๕ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๒. 
 ๒๖ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๓. 



 ๕๔ 

 พระพุทธองค์ตรัสกะพระพาหิยะว่า พาหิยะ เพราะเหตุนั้นแล เธอพึงศึกษาว่า เมื่อเห็น 
จักเป็นเพียงแต่ว่าเห็นเป็นต้น เธอพึงศึกษาอย่างนี้๒๗ นอกจากนี้ยังมีอรรถาธิบายในทีฆนิกายว่า 

 ยํ  ปสฺสติ  น  ตํ  ทิฏฺ   ยํ  ทิฏฺ   ตํ  น  ปสฺสติ 
 อปสฺสํ  พชฺฌเต  มูฬฺโห  พชฺฌมาโน  น  มุจฺจติ.๒๘ 

 ความหมายว่า บุคคลดูสิ่งใด ไม่ชื่อว่าเห็นสิ่งนั้น เห็นสิ่งใด ไม่ชื่อว่าดูสิ่งนั้น เมื่อไม่เห็น 
ย่อมหลงติด เมื่อติดอยู่ย่อมไม่หลุดพ้น๒๙ ความรู้ว่าหลุดพ้นหรือไม่หลุดพ้นนั้นสังเกตได้ต่อไปนี้ 
 ในยุคสมัยปัจจุบันมักจะสอนกันว่า ตาและรูปารมณ์เป็นรูป ส่วนจิตที่รู้เห็นเป็นนาม 
ท่านกล่าวอธิบายว่า การพิจารณาอย่างนี้มิใช่วิปัสสนา  เพราะเป็นเพียงการพิจารณาตามสัญญาที่จํา
ได้เท่านั้น โดยรับรู้สมมติบัญญัติเป็นอารมณ์หลัก  ไม่ใช่การเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน 
เป็นเพียงการรู้ด้วยสุตตมยปัญญา และจินตมยปัญญาเท่านั้น ไม่ใช่วิปัสสนา เพราะไม่ได้เกิดจากการ
ประจักษ์ด้วยตนเอง อันเป็นยถาภูตญาณ หรือญาณทัสสนะ หมายถึงรู้ด้วยปัญญาอย่างแท้จริง๓๐ 

 อายตนะเป็นบ่อเกิดสังโยชน์ ดังนี้ 
 เพราะการไม่ใส่ใจพิจารณารูปนามที่ปรากฏทางทวาร ๖ จึงเกิดสังโยชน์ขึ้นมา แล้ว      
สังโยชน์คืออะไรกันแน่ ท่านอธิบายว่า สิ่งที่เป็นเคร่ืองผูกคอสัตว์รัดไว้ในวัฏฏสงสารทุกข์นี้  ใน
คัมภีร์อรรถกถากล่าวว่ามี ๑๐ ประการ คือ กามคุณ โทษ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตุปาทาน รูป
ฌานนิกันติ อรูปฌานนิกันติ พร้อมด้วยรูปภพนามภพ ความอิสสา ความตระหนี่ และความหลง ใน
บรรดาสังโยชน์เหล่านี้ กามคุณรู้ได้ง่ายที่สุด ด้วยการเจริญสติปัฏฐานมุ่งกําจัดอภิชฌาและโทมนัส
เป็นหลัก๓๑ วิธีการละสังโยชน์ก็คือการใส่ใจกําหนดรู้รูปนามด้วยสติปัฏฐานนี่เอง ต่อไปจะกล่าวถึง
วิธีปราบสังโยชน์มิให้เกิดขึ้นอีกต่อไป ดังนี้ 

 เหตุทําลายสังโยชน์ คือ 
 การเจริญสติปัฏฐานจนเกิดปัญญาญาณในมรรค ๔ ชื่อว่าทําลายสังโยชน์ ดังนี้ 
 มรรคที่ ๑ ทําลายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส อิสสา มัจฉริยะ คือ พระโสดาปัตติมรรค  
 มรรคที่ ๒ ทําลายกามราคะ และปฏิฆะอย่างหยาบ คือ พระสกทาคามิมรรค 

                                    
 ๒๗อ้างถึง  ขุ.อุ. ๒๕.๑๐.๑๐๑  อ้างใน  ดูรายละเอียดใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสต-ิ
ปัฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๒๕.  
 ๒๘อ้างถึง  ที.อ. ๒.๓๗๑  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๖. 
 ๒๙อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๖. 
 ๓๐ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๗. 
 ๓๑อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๘. 



 ๕๕ 

 มรรคที่ ๓ ทําลายกามราคะ และปฏิฆะอย่างละเอียด คือ พระอนาคามิมรรค 
 มรรคที่ ๔ ทําลายมานะ ภวราคะ และอวิชชา คือ อรหัตตมรรค 
 สังโยชน์ถูกทําลายด้วยมรรคทั้ง ๔ ดังกล่าว ชื่อว่า สามารถทําลายอนุสัยกิเลสที่เป็นบ่อ
เกิดของกิเลสมีสังโยชน์เป็นต้นใน ๑๕๐๐ และตัณหา ๑๐๘๓๒ วิธีการกําหนดอายตนะนี้ก็มีนัย
เดียวกับนิวรณ์และอุปาทานขันธ์แล  ต่อไปจะกล่าวถึงเคร่ืองมือสร้างความเจริญในทางปัญญาที่
เรียกว่า กันโดยทั่วไปว่า โพธิปักขิยธรรม ในหมวด โพชฌงค์ ดังนี้ 
 การกําหนดรู้โพชฌงค์ ๗ คือ กระบวนการทํางานของธรรมที่เป็นอิสระช่วยกําจัดจิต
ด้อยและเสริมกําลังให้จิตเด่นขึ้นมา ด้วยเหตุนี้โพชฌงค์จึงชื่อว่า องค์แห่งปัญญาเป็นเคร่ืองตรัสรู้ใน
มรรคผลนิพพานในที่สุด พระพุทธองค์ตรัสว่า ธรรมนี้เป็นธรรมนาวาที่น้อมนําสรรพสัตว์ไปฝั่ง
โน้น หรือ เหมือนแม่น้ําคงคาเป็นต้นไหลไปสู่มหาสมุทร ฉันนั้นแล๓๓ 
 เคร่ืองมือชิ้นแรกคือ สติเป็นชิ้นส่วนสําคัญที่จะทําให้เกิดส่วนต่างๆ อีก ๖ อย่าง ได้แก่ 
ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา หมายความว่า สัมมาสติไม่ใช่มิจฉาสติที่บอกว่า 
หยิบเหล้าเข้าปากก็มีสติ อย่างนั้นหาใช่สติในความหมายนี้ไม่  แต่สตินี้คือสติในอริยมรรคมีองค์ ๘ 
เรียกว่า สัมมาสตินั่นเอง ตัวอย่างท่านกล่าวไว้ในจักกวัตติสูตรว่า โพชฌงค์ ๗ เปรียบเหมือนการ
เกิดขึ้นของพระพุทธเจ้า พร้อมด้วยรัตนะ ๗ ประการ๓๔ 
 พระอรรถกาถาจารย์ได้อธิบายศัพท์ว่า สัมโพธิ หมายความว่า อารัทธวิปัสสกะ คือ ผู้เร่ิม
ปรากรภวิปัสสนา ปรากฏในญาณ ๔ อ่อนๆ ตรงจุดนี้โอภาสเกิดขึ้นมาสร้างบรรยากาศเหมือนกับ
การต้อนรับน้องใหม่ด้วยการบังคับจับสั่งให้น้องทําตาม เมื่อไม่ทําตามก็หาทําอะไรได้ไม่ แต่
สําหรับคนที่หลงใหลในกระบวนการต้อนรับตรงจุดนี้เรียกว่า วิปัสสโนภาส เป็นสิ่งแรกที่สร้าง
บรรยากาศก่อนเข้าสู่ห้องเรียนในชั้นที่สูงยิ่งๆ ขึ้นไปจุดนี้ท่านเรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
ซึ่ง เรียกอีกอย่างว่า ตรุณอุทยัพพยญาณ หรือ เรียกอีกอย่างว่า ตรุณโพชฌงค์ ด้วยเพราะอาศัยศัพท์ที่
พระอรรถกถาจารย์กล่าวถึงในเบื้องต้นว่า สัมโพธินั่นเอง๓๕ 
 
 

                                    
 ๓๒ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสตปิัฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย 
พระคันธสาราภิวงศ์,  หน้า ๓๒๙. 
 ๓๓อ้างถึง  สํ.มหา. ๑๙.๒๕๘.๑๑๙  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓๘. 
 ๓๔อ้างถึง  สํ.มหา.  ๑๙.๒๒๓.๘๘  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓๙. 
 ๓๕อ้างถึง  ที.อ. ๒.๔๐๑, ม.อ. ๑.๓๐๖  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔๐. 



 ๕๖ 

 วิธีการสังเกตสติสัมโพชฌงค์ ดังนี้ 
 ท่านอธิบายว่า สติ ปรากฏอยู่ในปัจจุบันขณะเร็วกว่าเสี้ยวแห่งวินาทีมาก การรู้ถึงสติที่มี
อยู่ในจิตเพียงขณะเดียวนั้น คือ เห็นความเกิดดับภายในจิตได้ จึงรู้ว่า เวลานี้มีสติอยู่หรือไม่มีสติอยู่ 
แต่สําหรับพระอรหันต์เจ้าทั้งหลาย จะมีสติบริบูรณ์อยู่ในจิตทุกขณะจึงสัมผัสกับความพ้นทุกข์
ตลอดเวลา ต่อไปจะกล่าวถึงเหตุเกิดสติ  
 ความใส่ใจต่ออารมณ์รูปนามในปัจจุบันขณะเรียกว่า โยนิโสมนสิการ เป็นเหตุเกิดสติ 
 เมื่อสติเกิดแล้วจะมีวิธีการเพิ่มพูนอย่างไร ต่อไปจะกล่าว  
 พระอรรถกาถาจารย์อธิบายเหตุเพิ่มพูนขึ้นหรือเจริญของสติที่เกิดแล้ว มี ๔ ชนิด ดังน้ี 
  (๑) เจริญสติสัมปชัญญะอยู่บ่อยๆ 
  (๒) หลีกเลี่ยงจากบุคคลที่ไม่มีสติ 
  (๓) คบหาผู้เจริญสติด้วยการเจริญสติ 
  (๔) น้อมใจเข้ามาสู่สติภายในกาย เวทนา จิต และธรรมภายในตน๓๖  
 สําหรับธรรมอื่นในหมวดนี้ก็มีทํานองเดียวกับการเจริญสติน่ีเอง๓๗ 
 ต่อไปจะกล่าวถึงอานุภาพแห่งอริยสัจ ๔ ที่เป็นหัวใจพุทธศาสนา ดังนี้ 
 การกําหนดรู้อริยสัจ ๔ คือ สัจจะ ตามหัวข้อ ซึ่งไม่ได้เขียนเหมือนกัน ทําให้อาจเข้าใจ
ผิดไปว่า สัจจะอะไร เพราะในทางโลกก็เป็นสัจจะอย่างหนึ่งเรียกว่า โลกียสัจจะ ส่วนทางธรรม
เรียกว่า โลกุตตรสัจจะอย่างหนึ่ง ในสัจจะ ๒ อย่างนี้ ท่านไม่ต้องสงสัยว่า เป็นของจริงหรือของ
ปลอม เพราะถ้ามองในแง่ปลอมก็ปลอมทั้งคู่ เพราะยังไม่มีการกําหนดรู้ทุกข์นั่นเอง แต่ถ้ามองเป็น
ของจริงก็จริงทั้งคู่ เพราะมองในแง่ว่า เป็นสัจจะที่เกิดจากสัพพัญญุตญาณของพระพุทธองค์ และ
บันทึกไว้ในพระไตรปิฎก ซึ่งเป็นผลจากปฏิเวธของพระพุทธเจ้าและเหล่าอริยสาวกนั่นเอง๓๘ 
 สัจจะนี้เมื่อแบ่งตามโลกสมมุติก็มี ๒ คือ  
 วัฏฏสัจจะ หมายถึงสัจจะ ๒ ได้แก่ ทุกข์กับสมุทัย 
 วิวัฏฏสัจจะ หมายถึงสัจจะ ๒ ได้แก่ นิโรธิกับมรรค 
 ด้วยเหตุนี้ เมื่อกล่าวรวมกัน จึงมี ๔ ประการ  บุคคลที่ไม่พ้นจากความทุกข์เป็นนิรันดร์ก็
เพราะตั้งอยู่ในวัฏฏสัจจะนั่นเอง เร่ืองนี้มีตัวอย่าง มาในทีฆนิกาย มหาวรรคว่า 

                                    
 ๓๖อ้างถึง  ที.อ. ๒.๔๐๑  อ้างใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสตปิัฏฐานสูตร, แปลและ
เรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์,  หน้า ๓๔๕. 
 ๓๗ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔๖ – ๓๕๙. 
 ๓๘ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๑ – ๒. 



 ๕๗ 

 “จตุนฺนํ  อริยสจฺจานํ  อนนุโพธา  อปฺปฏิเวธา  เอวมิทํ  ทีฑมทฺธานํ  สนฺธาวิตํ สํสริตํ  
มมญฺเจวตุมฺหากญฺจ”๓๙  ความว่า เราและท่านต้องท่องเที่ยวเร่ร่อนไปสิ้นทางยาวไกล เพราะมิได้รู้
แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ 
  ส่วนพระอริยเจ้าทั้งหลาย ท่านตั้งอยู่ในวิวัฏฏสัจจะนั่นเอง 
 ทําไมสัจจะ จึงเป็นสิ่งสําคัญ และแปลว่า ประเสริฐ 
 มีอธิบายว่า ที่ชื่อว่าประเสริฐเพราะไม่ผันแปรโดยสภาวะของตน เช่น ทุกขสัจที่ไร้แก่น
สาร สมุทยสัจเป็นมูลเหตุของทุกขสัจ นิโรธสัจเป็นความดับของทุกขสัจ และมรรคสัจเป็นทาง
บรรลุนิโรธสัจ มีอุปมาว่า เปรียบเหมือน ทุกขสัจเหมือนโรคร้าย สมุทยสัจเหมือนเชื้อโรค นิโรธสัจ
เหมือนคนไม่มีโรค และมรรคสัจเหมือนการรักษาโรค๔๐ 
 
 ความหมายของทุกข์ ๓ ประการ คือ 
 (๑) ทุกขเวทนา  หมายถึง ความทนยากทางกายใจด้วยความรู้สึกที่ไม่ดี มีวิเคราะห์ว่า 
 “ทุกฺเขน  ขมิตพฺพนฺติ  ทุกฺขํ” ๔๑  ความว่า สภาพที่ทนได้ยาก ซึ่งรูปวิเคราะห์ดังกล่าวพบ
ในคัมภีร์อรรถกถาแห่งพระวินัย และอังคุตตรนิกาย 
 (๒) ทุกข์ในไตรลักษณ์ หมายถึง สังขารรูปนามทั้งหลายมีสภาพเป็นภัย ถูกบีบคั้นด้วย
ความเกิดดับสืบต่อกันไม่รู้จักขาดสาย ดังมีอรรถกถากล่าวว่า  “ทุกฺขฏฺเ นาติ  ภยฏฺเ น, ปฏิปีฬนฏฺ-เ

น วา”๔๒  หมายความว่า ทุกข์มีสภาพน่ากลัว หรือ มีสภาพถูกบีบคั้น ซึ่งมีรูปวิเคราะห์ว่า  “ทุกฺขียติ  
ปฏิปีฬิยตีติ  ทุกฺขํ”๔๓ หมายความว่า ทุกข์ คือ สภาพถูกบีบคั้น 
 ประการสุดท้าย (๓) ทุกข์ในอริยสัจ หมายถึง สภาพว่างเปล่าอันน่ารังเกียจ หมายความ
ว่า อุปาทานขันธ์เป็นสิ่งที่ไม่มีแก่นสารและน่ารังเกียจ ซึ่งมีรูปวิเคราะห์ไว้ว่า 
 “กุจฺฉิตํ  ขํ  ทุกฺขํ” หมายความว่า ทุกข์ คือ สภาพว่างเปล่าอันน่าเกียจ ซึ่งพบในคัมภีร์       
วิสุทธิมรรคมหาฎีกา๔๔ และคัมภีร์วิสุทธิมรรค๔๕นั่นเอง 

                                    
 ๓๙อ้างถึง  ที.มหา. ๑๐.๑๕๕.๓๒  อ้างใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสตปิัฏฐานสูตร, 
แปลและเรียบเรียงโดย พระคนัธสาราภิวงศ์,  หน้า ๓๖๕. 
 ๔๐ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๒. 
 ๔๑อ้างถึง  วิ.อ. ๒.๔๑๓, องฺ.อ. ๒.๑๕๕, องฺ.อ. ๓.๕๔  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๘. 
 ๔๒อ้างถึง  ปฏิสํ.อ. ๒.๑๔๐  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๙. 
 ๔๓ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๙. 
 ๔๔อ้างถึง  วิสุทฺธิ.ฎี. ๒.๒๑๒  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๐. 
 ๔๕อ้างถึง  วิสุทฺธิ. ๒.๑๔๐   



 ๕๘ 

 ด้วยเหตุนี้ อริยสัจทุกข์ หรือ ทุกข์ในอริยสัจ จึงแบ่งออกเป็น ๑๑ ประเภท๔๖ ดังนี ้
  (๑) ความเกิดเป็นทุกข์ 
  (๒) ความแก่เป็นทุกข์ 
  (๓) ความตายเป็นทุกข์ 
  (๔) ความเศร้าโศกเป็นทุกข์ 
  (๕) ความคร่ําครวญเป็นทุกข์ 
  (๖) ความทุกข์กายเป็นทุกข์ 
  (๗) ความทุกข์ใจเป็นทุกข์ 
  (๘) ความคับแค้นใจเป็นทุกข์ 
  (๙) ความพบกับสิ่งที่ไม่ชอบเป็นทุกข์ 
  (๑๐) ความพลัดพรากจากสิ่งที่ชอบเป็นทุกข์ 
  (๑๑) ความไม่ได้รับสิ่งที่ปรารถนาเป็นทุกข์ 
 เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วความเกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นต้นเหล่านี้เป็นทุกข์ทั้งนั้น 
 ความสําคัญของอริยสัจนี้ จะเกิดเมื่อได้ลงมือปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ จนเห็นชัด
ตามเป็นจริงว่า รูปนามเป็นทุกข์ ไม่เที่ยง และไม่มีตัวตน จึงชื่อว่า รู้จักความสําคัญของอริ ยสัจนี้
อย่างถูกต้อง ๔๗  พระพุทธองค์ทรงสรุปธรรมทุกอย่างรวมเข้าในสัจจะได้หมด อุปมาเหมือนรอยเท้า
สัตว์ทุกชนิดย่อมเหยียบลงในรอยเท้าช้างได้ฉันน้ันแล๔๘  ดังมีตัวอย่างดังต่อไปนี้ 
 เร่ืองอุปติสสะมาณพบรรลุธรรม เพราะฟังสัจจะคาถาจากพระอัสสชิ ดังนี้ 
  เย  ธมฺมา  เหตุปฺปภวา    เตสํ  เหตุ ตถาคโต  อาห 
  เตสญฺจ  โย  นิโรโธ  เอวํวาที  มหาสมโณ.๔๙ 
 หมายความว่า  ธรรมเหล่าใดมีเหตุเป็นแดนเกิด  พระตถาคตตรัส 
  เหตุของธรรมเหล่านั้น และตรัสความดับไปของธรรมเหล่านั้น 
  พระมหาสมณะทรงมีวาทะเช่นน้ี แล ฯ๕๐ 

                                    
 ๔๖พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสตปิัฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสารา 
ภิวงศ์,  หน้า ๓๗๐. 
 ๔๗ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๒. 
 ๔๘อ้างถึง  ม.มู. ๑๒.๓๐๐.๒๖๕  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๓. 
 ๔๙อ้างถึง  วิ.มหา. ๓.๔.๕๒  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๕. 
 ๕๐อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๕. 



 ๕๙ 

๔.๒  โอภาสและปรากฏการณ์ 
 โอภาส เป็นแสงสว่างในวิปัสสนา  เกิดในธัมมานุปัสสนาเร่ืองอุทธัจจะ มีเหตุเกิดตามที่
พบในคัมภีร์ คือ “สนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจํ อตฺถิ เม อชฺฌตฺตํ อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจนฺติ ปชานาติ.  
อสนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจํ นตฺถิ เม อชฺฌตฺตํ อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจนฺติ ปชานาต ิยถา จ อนุปฺปนฺนสฺส 
อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส อุปฺปาโท โหติ, ตญฺจ ปชานาติ.”๕๑ หมายความว่า อีกอย่างหนึ่ง เมื่อความฟุ้งซ่าน
รําคาญ(มีโอภาสเป็นต้น) มีอยู่ภายในจิตย่อมรู้ว่า ความฟุ้งซ่านรําคาญ(มีโอภาสเป็นต้น) มีอยู่ภายใน
จิตของเรา เมื่อความฟุ้งซ่านรําคาญใจไม่มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่าความฟุ้งซ่านรําคาญ(มีโอภาสเป็น
ต้น) ไม่มีอยู่ภายในจิตของเรา  อนึ่ง ความฟุ้งซ่าน(โอภาสเป็นต้น)ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยประการ
ใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น (คือ เหตุเกิดของอุทธัจจะกุกกุจจะมีโอภาสเป็นต้น)  
 อธิบายว่า ความไม่ใส่ใจในรูปนามปัจจุบัน ทําให้เกิดความไม่สงบใจ(มีโอภาสเป็นต้น)
ว่าเป็นสิ่งที่น่าพอใจ คือ ความพอใจในความไม่สงบใจ(มีโอภาสเป็นต้น)นั่นเอง ในขณะนั้นพึง
กําหนดรู้อโยนิโสมนสิการนั้นว่า รู้หนอๆๆ (ถี่ๆ) โดยรู้ว่ามีสภาวธรรมอย่างนี้ปรากฏขึ้นในจิตอยู่ 
การที่ผู้ปฏิบัติเข้าใจว่าโอภาสเป็นการสําเร็จมรรค ผล นิพพานแล้ว  เป็นเหตุให้วิปัสสนาญาณก้าว
ออกไปนอกทางที่ถูกต้องละทิ้งอารมณ์ของวิปัสสนาเดิมกลับชื่นชมด้วยอํานาจตัณหา  มานะ  
และทิฏฐิ  แสงสว่างในวิปัสสนานี้มีกําลังของความสว่างไสวไม่เท่ากัน  มีลักษณะ  ดังนี้ 
 (๑)  ส่องสว่างเพียงฐานบัลลังก์เท่านั้น   (๒)  ส่องสว่างตลอดภายในห้อง   
 (๓)  ส่องสว่างภายนอกห้องด้วย   (๔)  ส่องสว่างไปทั่ววิหารทั้งหมด   
 (๕)  ส่องสว่างไปตลอด  ๑  คาวุต   (๖)  ส่องสว่างไปตลอดคร่ึงโยชน์   
 (๗)  ส่องสว่างไปตลอด  ๑  โยชน์   (๘) ส่องสว่างไปตลอด  ๒  โยชน์   
 (๙)  ส่องสว่างไปตลอด  ๓  โยชน์  ฯลฯ   (๑๐)  ส่องสว่างเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันตั้งแต่
พื้นปฐพีขึ้นไปถึงพรหมโลก ชั้นอกนิษฐ์  (๑๑)  แต่ของพระพุทธเจ้าส่องสว่างไป  หมื่นโลกธาตุ   
 
 ตัวอย่าง  พบในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
 พระเถระ  ๒  รูป  นั่งอยู่ภายในเรือน (มีฝา  ๒  ด้าน)ที่จิตตลบรรพต  ในวันอุโบสถ
ข้างแรม เกิดเมฆหนาทึบในเวลากลางคืน  พระรูปหนึ่งกล่าวว่า ตนเห็นดอกไม้  ๕  สี  พระอีกรูป

                                    

 ๕๑อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสตปิัฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคนัธ
สาราภิวงศ์,  หน้า ๓๐๓. 



 ๖๐ 

หนึ่งกล่าวว่า ยังไม่ใช่เร่ืองอัศจรรย์เลย  เพราะตอนนี้ ผมเห็นเต่าและปลาที่อยู่ห่างถึง  ๑  โยชน์  ใน
มหาสมุทร๕๒ 
 
๔.๓  โอภาสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 โอภาสพบในอุทยัพพยญาณอ่อน ๆ๕๓ คือ‘วิปัสสนูปกิเลส’ (เหตุทําวิปัสสนาให้เศร้า
หมอง)  มี  ๑๐  ประการ๕๔  คือ  ๑.  โอภาส    ๒.  ญาณ  ๓.  ปีติ  ๔.  ปัสสัทธิ  ๕.  สุข  ๖.  อธิโมกข์  
๗.  ปัคคาหะ  ๘.  อุปัฏฐานะ๙.  อุเบกขาและ  ๑๐.  นิกันติสําหรับงานวิจัยนี้วิเคราะห์ในส่วนที่เป็น
โอภาส ดังนี้   
 สภาวธรรมแบบนี้มักเกิดแก่ผู้เจริญสมถวิปัสสนา (เจริญสมถะมาก่อนแล้วจึงเจริญ
วิปัสสนาภายหลัง)ทําให้เกิดความเข้าใจผิดว่า ‚ได้เป็นพระอรหันต์‛ เหมือนกับท่านพระมหานาค
เถระที่อยู่ในอุจจังกวาสิกพระมหาทัตตเถระ ที่อยู่ในหังกนกะ พระจูฬสุมนเถระ ที่อยู่ในนิ ง-
กเปณณกปธานฆระ๕๕ 
 สภาวธรรมเหล่านี้เกิดกับผู้ปฏิบัติตามบางคนเท่านั้น  ซึ่งในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
นั้น  หากผู้ใดไม่พบสภาวะดังกล่าวเลยแสดงว่า ปฏิบัติผิดทาง (หรือ ในเวลาเกิดสภาวะเหล่านั้นผู้
ปฏิบัติไม่ได้สังเกต) ความเป็นจริงโอภาส  จะเกิดดับอยู่ตลอดเวลา  แต่ในญาณที่สูงๆ นั้น  โอภาส
จะปรากฏวูบวาบแล้วดับหายไปอย่างรวดเร็ว  เพราะไตรลักษณ์จะปรากฏชัดเจน ๕๖ และไม่เกิดขึ้น
แก่  พระอริยสาวกผู้บรรลุปฏิเวธแล้ว  ผู้ปฏิบัติผิด (มีศีลวิบัติ)ผู้ละทิ้งกรรมฐาน  บุคคล ผู้เกียจ
คร้าน๕๗ 
 เมื่อวิเคราะห์โอภาสในลําดับญาณเป็นญาณที่ ๔ ในญาณ ๑๖ แต่เป็นญาณที่ ๒ ในญาณ 
๑๐ และเป็นญาณที่ ๑ ในญาณ  ๙  ดังนั้น  อุทยัพพยญาณที่พบในงานวิจัยนี้มี  ๒  อย่าง  คือ 

                                    
 ๕๒อ้างใน  พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เล่ม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม, ธนิต  อยู่โพธ์ิ, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๑), หน้า ๓๒๔. 
 ๕๓รุจาภา  ธงปลื้มจิตร,‚ศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน‛,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,(บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
 ๕๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑. 
 ๕๕ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย รวบรวม, วิปัสสนากรรมฐาน, หลักสูตรช้ันมัชฌิมอาภิธรรมิก
โท, หน้า ๑๒๐ – ๑๒๑. 
 ๕๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑. 
 ๕๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๖. 



 ๖๑ 

 ๑.  ตรุณอุทยัพพยญาณ (อุทยัพพยญาณอย่างอ่อน) เป็นญาณที่มีวิปัสสนูปกิเลสอยู่  ซึ่ง
อยู่ในช่วงแห่งวิสุทธิคือ รู้ว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง (มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ) 
 ๒.  พลวอุทยัพพยญาณ (อุทยัพพยญาณอย่างแก่) เป็นปัญญาที่เห็นความเกิดดับของรูป
นามผ่านวิปัสสนูปกิเลสไปเป็นวิสุทธิที่ ๖ คือ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  
 ในคัมภีร์มหาฎีกาวิสุทธิมรรคมีเร่ืองปรากฏตรุณอุทยัพพยญาณ  ว่า๕๘  
 ‚สนฺตติปจฺจุปฺปนฺเน  ขณปจฺจุปฺปนฺเน วา  ธมฺเม อุทยพฺพยทสฺสนาภินิเวโส กาตพฺโพ, น 
อตีตานาคเตติ  วุตฺต ํ ปจฺจุปฺปนฺนานํ  ธมฺมานนฺต‛ิ๕๙ 
 ความว่า  พึงกระทําความใส่ใจการรู้เห็นความเกิดดับของสภาวธรรมที่เป็นสันตติ
ปัจจุบันหรือขณะปัจจุบัน  ไม่พึงกระทําความใส่ใจ  ในการรู้เห็นการเกิดดับของสภาวธรรมที่เป็น
อดีต  หรืออนาคต  ฉะนั้น  เป็นสภาวธรรมปัจจุบัน เพราะว่า  รูปที่กําลังเกิดขึ้นจริงในปัจจุบันนั้น  
เป็นปัจจุบันที่กําลังเกิดขึ้น ต้ังอยู่  และความดับไป  ไม่ใช่สันตติปัจจุบัน (ปัจจุบันที่ต่อเนื่องจากอดีต
ที่เพิ่งดับไป) มันเป็นปัจจุบันโดยกาล เพราะความรู้เห็นความเกิดดับของรูปนามโดยสันตติ(ปัจจุบัน
กาล)ในเวลาเร่ิมเกิดอุทยัพพยญาณ  เมื่อญาณแก่แล้วจะเห็นความเกิดดับโดยขณะปัจจุบันได้เอง 
  บุรพนิมิตของญาณนี้ คือ อนิจจลักษณะ  ทุกขลักษณะ  และอนัตตลักษณะ (สัมมสน -
ญาณ)  เมื่อผ่านญาณนี้ไปแล้วจะพบธรรมทั้งหลายปรากฏชัดอยู่เป็นนิตย์ เช่น ธรรมทั้งหลายแต่ก่อน
ไม่เคยเกิด เดี๋ยวนี้เกิดขึ้นแล้วเกิดแล้วก็ดับไป และมิใช่ธรรมทั้งหลายเป็นของใหม่เท่านั้นแต่ปรากฏ
มีปกติอยู่ชั่วครู่เดียวเท่านั้น  อุปมาเหมือนดังหยาดน้ําค้างในเวลาดวงอาทิตย์ขึ้น ประดุจต่อมน้ํา 
ประดุจรอยขีดด้วยไม้บนผิวน้ํา ประดุจเมล็ดพันธุ์ผักกาดบนปลายเข็ม ประดุจสายฟ้าแลบ แล้ว
ปรากฏว่าไม่มีแก่นสารเป็นต้น๖๐การเกิดดับอย่างรวดเร็วของโอภาสเป็นต้นนี้เป็นลักษณะของ
อุทยัพพยญาณอย่างอ่อนๆ ที่เรียกว่า ตรุณอุทยัพพยญาณจะยกตัวอย่างรูปนาม (ขันธ์ ๕) มีความเกิด
ดับ ๕๐ ลักษณะ๖๑ได้แก่ 
 รูปขันธ์มี  ๕  ลักษณะ คือ  เห็นรูปขันธ์  เกิดเพราะอวิชชาเกิด, เพราะตัณหาเกิด, เพราะ
กรรมเกิด, เพราะอาหารเกิด, เพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิด 
 ความดับของรูปขันธ์  ๕  ลักษณะ  คือ  เห็นรูปขันธ์  ดับเพราะอวิชชาดับ, เพราะตัณหา
ดับ, เพราะกรรมดับ, เพราะอาหารดับ, เพราะเห็นลักษณะแห่งความดับ 

                                    
 ๕๘พระธัมมปาลมหาเถร,ปรมัตถมัญชุสา, แปลโดย สิริ  เพ็ชรไชย, (กรุงเทพมหานคร :ธนาเพรส  
แอนด์, ๒๕๔๕), ภาค ๓, หน้า ๔๗๘ 
 ๕๙วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒/๒๑๕. 
 ๖๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑. 
 ๖๑ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๘. 



 ๖๒ 

 ความเกิดของเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  อย่างละ  ๕  ลักษณะ  คือ เห็น
เวทนาขันธ์เกิด  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์เกิด  เพราะอวิชชาเกิด , เพราะตัณหาเกิด, เพราะกรรมเกิด, 
เพราะผัสสะเกิด, เพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิด 
 ความดับของเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  อย่างละ  ๕  ลักษณะ  คือ เห็น
เวทนาขันธ์ดับ  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ดับ  เพราะอวิชชาดับ , เพราะตัณหาดับ, เพราะกรรมดับ
เพราะผัสสะดับ, เพราะเห็นลักษณะของความแปรปรวน 
 เห็นความเกิดของวิญญาณขันธ์  ๕  ลักษณะ  คือ  เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะอวิชชาเกิด
, เพราะตัณหาเกิด, เพราะกรรมเกิด, เพราะรูปนามเกิด, เพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิดเห็นความ
ดับของวิญญาณขันธ์  ๕  ลักษณะ  คือ เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะอวิชชาดับ , เพราะตัณหาดับ, 
เพราะกรรมดับ, เพราะรูปนามดับ, เพราะเห็นลักษณะแห่งความแปรปรวน 

 โอภาส เป็นสังขารขันธ์มีความเกิดดับเช่นเดียวกับขันธ์ ๕ ดังกล่าว  ดังนั้น  โอภาสจึงมี
ลักษณะ  ๓  อย่าง  คือ 
                  อนิจจลักษณะ คือ ความไม่เที่ยง  เห็นความเกิดขึ้นและความดับไป 
                  ทุกขลักษณะ คือ ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้  เห็นความเบียดเบียนที่กําลังเกิดขึ้นและ
รู้ว่าไม่มีความเกิดขึ้นในขณะที่กําลังความดับไป 
 อนัตตลักษณะ คือ ความว่างเปล่า ที่ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ 

 ในตรุณวิปัสสนาญาณ (อุทยัพพยญาณุปัสสนาญาณอย่างอ่อน)ผ่านพ้นไป เพราะแทง
ตลอดลักษณะ ๕๐ อย่าง จึงลักษณะโอภาสที่มีความดับไปแล้วเกิดขึ้นและที่เกิดขึ้นแล้วก็ถึงความ
ดับไปเอง  ความเข้าใจอย่างนี้ชื่อว่า อารัทธวิปัสสโก คือผู้บําเพ็ญวิปัสสนาหรือผู้เร่ิมต้นเห็นแจ้งและ
อยากจะชักชวนผู้อ่ืนให้มาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วย  นอกจากนี้ยังเกิดความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระวิปัสสนาจารย์ หรือ นักปฏิบัติที่กําลังปฏิบัติอยู่กับตนเป็นอย่างยิ่ง๖๒ 

  โอภาสเป็นชื่อของความพ้นจากกิเลส แต่ยังเป็นเหตุเศร้าหมองเพราะมีความเกี่ยวข้อง
กับธรรมหลายประการดังต่อไปนี้โอภาสเป็นแสงสว่าง๖๓ เมื่อศึกษาค้นคว้าดูเร่ืองในอุปกิเลส ๑๐ ซึ่ง 

                                    

 ๖๒พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนาชุนี,แปลโดย จํารูญ  ธรรมดา, หน้า ๕๒๖. 
 ๖๓สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๒. 



 ๖๓ 

พบว่า โทษเศร้าหมองแห่งวิปัสสนา ๑๐ อย่าง ๖๔ คือ แสงสว่าง (โอภาส) ความรู้ (ญาณ) ความอ่ิมใจ 
(ปีติ) ความสงบ (ปัสสัทธิ) ความสุข (สุข) ความน้อมใจเชื่อ (อธิโมกข์) ความเพียร (ปัคคาหะ) สติ   
(อุปัฏฐาน)  ความวางจิตเป็นกลาง (อุเบกขา)  ความพอใจ  (นิกันติ)  
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้จําแนกนิกันติออกเป็น ๓ คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ด้วยเหตุนี้
โอภาสในงานวิจัยนี้จึงมี ๓ ชนิด คือ โอภาสตัณหา โอภาสมานะ และโอภาสทิฏฐิ ซึ่งจะได้กล่าวถึง
องค์ธรรมหรือลักขณาทิจตุกกะของตัณหา มานะ และทิฏฐิทั้ง ๓ ตัวนี้พบในคัมภีร์อภิธัมมัตถ
สังคหะเร่ืองเจตสิกปรมัตถ์ปรากฏอยู่กลุ่มเดียวกันคือโลติกเจตสิก หมายความว่า เจตสิกกลุ่มนี้มี
โลภเจตสิกเป็นหัวหน้านั่นเอง๖๕ ดุจนิกันติ เป็นศูนย์รวมของกิเลสกลุ่มนี้ไว้ด้วยกัน ดังต่อไปนี้ 
 ลักขณาทิจตกุกะของตัณหาองค์ธรรม๖๖ได้แก่ โลภเจตสิก คือ สภาวะที่เป็นความยินดีติด
อยู่ในอารมณ์ ได้แก่ สภาวะแห่งความปรารถนา ความอยากได้ และความติดใจอยู่ในอารมณ์ทั้ง ๖ มี
อรรถ ๖ ประการ โดยเฉพาะ คือ  
 (๑) อารมมฺณคฺคณ ลกฺขโณ  มีความยึดอารมณ์  เป็นลักษณะ 
 (๒) อภิสงฺค รโส  มีความข้องติดอยู่ในอารมณ์   เป็นหนา้ที่ 
 (๓) อปริจาค ปจฺจุปฏฺ าโน  มีความไม่ยอมละ    เป็นผล 
 (๔) สโํยชนิยธมฺเมสุ อสฺสาททสฺสน ปทฏฺ าโน มีการเห็นความสําราญในสังโยชน์ 
          เป็นเหตุใกล้(ทําให้เกิด)  
สําหรับงานวิจัยนี้โอภาสมีสังโยชน์เข้าประกอบได้ทั้งหมด 

  ในคัมภีร์อัฏฐสาลินีอรรถกถา ได้อุปมาสภาวะของโลภเจตสิก ไว้ว่า 
  มีความยึดอารมณ์  เป็นลักษณะ  ดุจด่ังลิงติดตัง 
  มีความข้องติดอยู่ในอารมณ์  เป็นหน้าที่  ดุจชิ้นเน้ือที่ชัดไปบนกระเบื้องอันร้อนจัด 
  มีความไม่ยอมละไป  ดุจการติดสีที่อาบน้ํามัน 
  ความหมายของโลภะโดยปริยายอ่ืน ในปรมัตถทีปนีฎีกาได้แสดงเวจจนะธรรม คือ 
ธรรมที่ใช้แทนกันได้ไว้ ๑๐ ประการ คือ 
    (๑) ตัณหา  ได้แก่  ความต้องการ  
    (๒) ราคะ  ได้แก่  ความกําหนัด 

                                    

 ๖๔สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,สารานุกรมพระพุทธศาสนา, หน้า ๗๙.  
 ๖๕ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, พระอภิธรรมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, พิมพ์ครั้งที่ 
๘, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๗), หน้า ๓๙. 
 ๖๖นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, พระอภิธรรมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, หน้า ๔๓. 



 ๖๔ 

    (๓) กามะ  ได้แก่  ความใคร่   
    (๔) นันทิ  ได้แก่  ความเพลิดเพลิน 
    (๕) อภิชฌา ได้แก่ ความเพ่งเฉพาะ  
    (๖) ชเนติ  ได้แก่  ความก่อกิเลส 
    (๗) โปโนพภวิกะ ได้แก่ ความนําให้เกิดในภพใหม่ 
    (๘) อิจฉา  ได้แก่  ความปรารถนา 
    (๙) อาสา  ได้แก่  ความหวัง 
    (๑๐) สังโยชน์  ได้แก่  ความผูกพันเกี่ยวรัดไว ้
  ความหมายต่างๆ ของโลภะดังกล่าวข้างต้นนั้น คําว่า “ตัณหา” ย่อมเป็นที่ รู้จักกัน
กว้างขวาง แต่ความเข้าใจของคนส่วนมากนั้น เข้าใจคําว่า “ตัณหา” เป็นความยินดีในทางเพศไป ที่
แท้จริง ตัณหานั้น หมายถึง ความติดใจในอารมณ์ทุกชนิด ดังพระบาลีว่า “ปริตสฺสตีติ  ตณฺหา” 
ความหมายว่า ความต้องการอารมณ์ชื่อว่า ตัณหา  เช่น กาโม  จโส  ตณฺหาจาติ  กามตณฺหา  
หมายความว่า สภาวะที่ต้องการกามารมณ์ทั้ง ๖ ด้วย ติดอยู่ในอารมณ์นั้นด้วย สภาวะนั้น ชื่อว่า 
กามตัณหา 
 สสฺสตทิฏฺ  สหคโต หิราโค ภวตณฺหาติ วุจฺจติ หมายความว่า ตัณหาที่เกิดพร้อมด้วยสัส
สตทิฏฐิ ชื่อว่า ภวตัณหา 
 อุจฺเฉททิฏฺ  สหคโต หิราโค วิภวตณฺหา วุจฺจติ หมายความว่า ตัณหาที่เกิดพร้อมด้วย
อุจเฉททิฏฐิ ชื่อว่า วิภวตัณหา 
 ท่านสรุป ความหมายของตัณหาว่า เป็นความต้องการอารมณ์นั้นจึงเป็นความหมายที่
กว้างขวาง ถึงจะเป็นความต้องการ หรือ ความยินดีพอใจในการภาวนา ก็ชื่อว่า ตัณหา คือ เป็นธรรม
ราคะ ธรรมนันที หรือ ธรรมตัณหา แต่ตัณหาประเภทที่กล่าวนี้ หามีโทษถึงทุคติไม่ เพราะความ
ต้องการกุศลธรรม เช่น อยากทําสมถกรรมฐาน จิตจะได้สงบ หรืออยากได้ฌานนั้น ฌานนี้ ความ
อยากเกิดขึ้นด้วยอํานาจโลภมูลจิตก็จริง แต่ขณะเจริญกัมมฐาน เพื่อสนองความอยากนั้น ทําด้วยจิต
อ่ืน ไม่ใช่โลภมูลจิต จะต้องกระทําด้วยมหากุศลจิตเป็นเบื้องต้น จนถึงฌานกุศลจิตเป็นที่สุด แม้การ
อยากทําวิปัสสนากัมมัฏฐานก็เช่นเดียวกัน วิบากจิตที่เป็นผลนั้นย่อมต่างกัน ฉะนั้น ความอยาก หรือ
ความต้องการในกุศลธรรม จึงไม่มีโทษแต่กลับเป็นคุณประโยชน์๖๗ 

                                    

 ๖๗ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, พระอภิธรรมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, หน้า ๔๑. 



 ๖๕ 

 ลักขณาทิจตุกกะของมานเจตสิก๖๘ คือ ความถือตัว ความทะนงตน ได้แก่ สภาวะความ
นับถือตัวว่า เราสําคัญกว่าคนอ่ืน มีอรรถ ๔ ประการ โดยเฉพาะ ดังนี้ 
 อุนฺนติลกฺขโณ  มีการทะนงตน      เป็นลักษณะ 
 สมฺปคฺคหรโส  มีการยกย่อง (ตนและสัมปยุตธรรม)   เป็นกจิ 
 เกตุกมฺยตา ปจฺจุปฏฺ าโน มีความปรารถนาสูงเหมือนธง   เป็นผล 
 ทิฏฺฐิวิปฺปยุตฺตโลภ ปทฏฺ าโน มีความโลภที่ปราศจากทิฏฐิ  เป็นเหตุใกล้ 

 ความถือตัวนี้ จําแนกเป็นประเภทใหญ่ได้ ๒ ประการ คือ 
    (๑) อยาถาวมาน  ความถือตัวที่ไม่เป็นไปตามความเป็นจริง 
    (๒) ยาถาวมาน  ความถือตัวที่เป็นไปตามความเป็นจริง 

 ความถือตัวทั้ง ๒ ประการนี้ อาจแยกย่อยได้อีก ๙ ประการ คือ 
 อยาถาวมาน ถือตัวที่ไม่เป็นความจริง ๙ ประการ 
 ตัวเป็นคนชั้นสูง  ถือตัวว่า  เป็นคนชั้นกลาง 
 ตัวเป็นคนชั้นสูง  ถือตัวว่า  เป็นคนชั้นต่ํา 
 ตัวเป็นคนชั้นกลาง  ถือตัวว่า  เป็นคนชั้นสูง 
 ตัวเป็นคนชั้นกลาง  ถือตัวว่า  เป็นคนชั้นต่ํา 
 ตัวเป็นคนชั้นต่ํา  ถือตัวว่า  เป็นคนชั้นสูง 
 ตัวเป็นคนชั้นต่ํา  ถือตัวว่า  เป็นคนชั้นกลาง 
 ยาถาวมาน  ถือตัวที่เป็นไปตามความจริง ๓ ประการ 
 ตัวเป็นคนชั้นสูง  ถือตัวว่า  เป็นคนชั้นสูง 
 ตัวเป็นคนชั้นกลาง  ถือตัวว่า  เป็นคนชั้นกลาง 
 ตัวเป็นคนชั้นต่ํา  ถือตัวว่า  เป็นคนชั้นต่ํา 
 รวมมานะความถือตัวทั้งสิ้น ๙ ประการ 
 อยาถาวมาน  ความถือตัวที่ไม่ตรงความจริง ละได้ด้วย โสดาปัตติมรรค 
 ยาถาวมาน  ความถือตัวที่ตรงความจริง ละได้ด้วย อรหัตตมรรค 
 ความถือตัวนี้  แม้จะถือว่า ตนเป็นคนชั้นสูง – กลาง – ต่ํา อย่างไรก็ตาม และการถือตัว
นั้น จะเป็นไปตามความจริงหรือ ไม่ก็ตาม ข้อสําคัญอยู่ที่ว่า เห็นว่า ตนเป็นคนสําคัญกว่าผู้อ่ืน ไม่

                                    

 ๖๘นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, พระอภิธรรมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, หน้า ๔๓. 



 ๖๖ 

ยินดีคบหาสมาคมกับใคร ไม่ต้อนรับใคร และ ไม่ยอมอ่อนน้อมแก่ใคร อติมานะ ดูหมิ่นท่าน 
สารัมภะ แข่งดี ถัมภะ หัวดื้อ สาเถยยะ โอ้อวด เหล่านี้ จัดเป็นมานะทั้งสิ้น 
 ความจริง ถ้าหากเปรียบเทียบระหว่างเรากับเขาขึ้นเมื่อใด และไม่ว่า การเปรียบเทียบนั้น 
เปรียบด้วยโคตร สกุล รุป สมบัติ ทรัพย์ ศิลปะวิทยา การงาน ก็เป็นมานะทั้งสิ้น 
 เจตสิก ๓ ดวงที่กล่าวมาแล้วนี้ ชื่อว่า โลติกเจตสิก เพราะมีโลภเจตสิกเป็นประธาน และ
เป็นเจตสิกที่ประกอบเฉพาะในโลภมูลจิต ๘ ดวง ตามสมควรเท่านั้น 
 ลักขณาทิจตุกกะของทิฏฐิเจตสิก๖๙ คือ ความเห็นผิด ได้แก่ ความเห็นที่มิใช่ตามความ
เป็นจริง หรือ ความเห็นที่คลาดเคลื่อน เพราะเชื่อมั่นอย่างผิดๆ ว่า สิ่งนี้เท่านั้นจริง สิ่งอ่ืนเปล่าสภาพ
ของทิฏฐิ มีสภาพต่างกันอย่างตรงกันข้ามกับปัญญาคือ ปัญญารู้อารมณ์ได้ตามสภาพที่เป็นจริง 
แต่ทิฏฐิน้ันละสภาพที่เป็นจริงเสีย และกลับไปยึดถือเอาโดยสภาพที่ไม่เป็นจริง ทิฏฐิเจตสิก มีอรรถ 
๔ ประการ โดยเฉพาะ ดังนี้ 
 อโยนิโสอภินิเวส ลกฺขณา  มีความยึดมั่นโดยหาปัญญามิได้  เป็นลักษณะ 
 ปรามาส  รสา  มีความถือผิดจากสภาวะ  เป็นหน้าที่ 
 มิจฺฉาภินิเวส ปจฺจุปฏฺ านา  มีการยึดถือความเห็นที่ผิด  เป็นผล 
 อริยายํ อทสฺสนกามตาติ ปทฏฺ านา  มีการไม่อยากเห็นพระอริยะเป็นต้น เป็นเหตุใกล้ 
 ทิฏฐิ หมายความว่า ความเห็น ความจริง ทิฏฐิเจตสิก ตามความหมายในอภิธรรมแล้ว 
คือ มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด ฉะนั้น เมื่อพบว่า ทิฏฐิ แล้ว พึงเข้าใจว่า เป็นความเห็นผิด แต่ถ้าจะ
แสดงความหมายถึงความเห็นถูกแล้ว จะต้องใช้คําว่า สัมมาทิฏฐิ โดยเฉพาะ 
 ทิฏฐิเจตสิก ความเห็นผิดจากความเป็นจริงนั้น อาจจําแนกได้เป็น ๒ ประการคือ ทิฏฐิ
สามัญ และ ทิฏฐิพิเศษ 
 ทิฏฐิสามัญ คือ ความเห็นผิดที่เห็นเป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นตัว – ตน เรา – เขา ที่เรียกว่า 
สักกายทิฏฐิ จัดเป็นทิฏฐิสามัญ เพราะมีอยู่ประจําทั่วทุกตัวคนและสัตว์ เป็นปกติวิสัย เว้นไว้แต่พระ
อริยบุคคลเท่านั้น จึงจะละความเห็นผิดชนิดนี้ได ้
 ทิฏฐิพิเศษ คือ ความเห็นผิด ที่เป็น นิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓ ได้แก่ อเหตุกทิฏฐิ ความเห็นที่ไม่
เชื่อในเหตุ นัตถิกทิฏฐิ ความเห็นที่ไม่เชื่อในผล อกิริยทิฏฐิ ความเห็นที่ไม่เชื่อในเหตุและผลของ
กรรม และสัสสตทิฏฐิ มีความเห็นว่าเที่ยง อุจเฉททิฏฐิ ความเห็นว่า ขาดสูญตลอดทั้งความเห็นผิด
ในทิฏฐิ ๖๒ ประการ ที่นอกจากสักกายทิฏฐิ ทิฏฐิพิเศษนี้ ปรากฏได้เฉพาะในบุคคลบางคน และ
บางโอกาสเท่านั้น ไม่ได้เกิดเป็นประจําในบุคคลอ่ืนทั่วไป เป็นปกติวิสัยอย่างทิฏฐิสามัญ 

                                    

 ๖๙ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, พระอภิธรรมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, หน้า ๔๓. 



 ๖๗ 

 ธรรมชาติที่ชื่อว่า มิจฉาทิฏฐิ เพราะเห็นผิด โดยไม่มีการถือเอาตาม คว ามเป็นจริง 
มิจฉาทิฏฐิน้ัน มีความวิปริต เช่นเห็นว่า ทานที่บุคคลให้แล้วย่อมไม่มีผลเป็นลักษณะ 
 มิจฉาทิฏฐิ ที่เป็นมโนทุจริต มีองค์ ๒๗๐ คือ 
 (๑) วตฺถุโน จ คหิตาการวิปริตตา มีเร่ืองที่วิปริตจากอาการที่เป็นจริงยึดถือไว้ 
 (๒) ยถา จ ตํ คณฺหาติ ตถาภาเวน ตสฺสูปฏฺานํ ความปรากฏแห่งเร่ืองนั้น ไม่เป็นอย่างที่ยึดถือ  
 บรรดามิจฉาทิฏฐิเหล่านั้น ย่อมถึงกรรมบถเป็นมโนทุจริตด้วยนัตถิกทิฏฐิ อเหตุกทิฏฐิ 
และอกิริยทิฏฐิ เท่านั้น หาถึงเพราะทิฏฐิเหล่าอ่ืนไม่ 
 มิจฉาทิฏฐิน้ี แสดงความไม่เชื่อในผล คือ นัตถิกทิฏฐิ ๑๐ ประการ๗๑ได้แก่ 
 (๑๑) นตฺถิ  ทินฺนํ เห็นว่า การทําบุญให้ทาน ไม่มีผล 
 (๒) นตฺถิ  ยิฏฺ  เห็นว่า การบูชาต่างๆ ไม่มีผล 
 (๓) นตฺถิ  หุตํ เห็นว่า การต้อนรับปฏิสันถาร  ไม่มีผล 
 (๔) นตฺถิ สุกต ทุกฺกตานํ กมฺมานํ ผลํ วิปาโก เห็นว่า การทําดี ทําชั่ว ไม่มีผล 
 (๕) นตฺถิ อยํ โลโก เห็นว่า ภพนี้ไม่มี (ความเห็นของสัตว์ภพอื่น) 
 (๖) นตฺถิ ปโร โลโก เห็นว่า ภพอื่นไม่มี (ความเห็นของสัตว์ภพนี้) 
 (๗) นตฺถิ มาตา เห็นว่า คุณของมารดา ไม่มี 
 (๘) นตฺถิ ปิตา เห็นว่า คุณของบิดา ไม่มี 
 (๙) นตฺถิ โอปปาติกา เห็นว่า สัตว์ผุดเกิดเติบโตขึ้นทันที ไม่มี (เช่น สัตว์นรก เปร ต 
อสุรกาย) 
 (๑๐) นตฺถิโลเก สมณพฺรหฺมณา สมคฺคตา สมฺมา ปฏิปนฺนา เย อิมญฺจ โลกํ ปรญฺจ โลกํ 
อภิญฺญา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนฺติ เห็นว่า สมณพราหมณ์ที่รู้แจ้งโลกนี้ และโลกหน้า ด้วยตนเอง และ
สามารถชี้แจง สมณพราหมณ์ให้ถึงพร้อมสามัคคี ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบนั้น ไม่มี 
 ผู้มีนัตถิกทิฏฐินี้  ปฏิเสธผล เท่ากับปฏิเสธเหตุแห่งกุศล และอกุศลกรรมด้วย นับ
เป็นทิฏฐิพิเศษ ย่อมเกิดกับบุคคลผู้มิได้สดับพระสัทธรรม๗๒ 
 
 
 

                                    

 ๗๐นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, พระอภิธรรมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, หน้า ๔๓. 
 ๗๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓. 
 ๗๒ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, พระอภิธรรมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, หน้า ๔๓. 



 ๖๘ 

   ในหนังสือพุทธธรรมว่า  อกุศลจิต  ๑๒๗๓  เป็นปฏิจจสมุปบาทตามแนวอภิธรรม  คือ  
   อวิชชา  เป็นปัจจัยให้เกิด  สังขาร (โอภาส) 
   สังขาร  เป็นปัจจัยให้เกิด  วิญญาณในขณะเห็นทางตาเป็นต้น 
   วิญญาณ  เป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป 
   นามรูปเป็นปัจจัยให้เกิดฉัฏฐายตนะ 
   ฉัฏฐายตนะเป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ 
   ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา 
   เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา (ซึ่งเป็นหนึ่งในนิกันติ ๓) 
 หรือ เวทนา  เป็นปัจจัยให้เกิด  ปฏิฆะ ๑  หรือ  เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดวิจิกิจฉา ๒ 
 หรือ เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดอุทธัจจะ ๓  ตัณหา  เป็นปัจจัยให้เกิด  อุปาทาน 
 หรือ ตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดโอภาส ๔  หรือ ปฏิฆะเป็นปัจจัยให้เกิดโอภาส ๑ 
 หรือ อุทธัจจะเป็นปัจจัยให้เกิดโอภาส ๓  อุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดภพ   
 หรือ โอภาสเป็นปัจจัยให้เกิดภพ  หรือ  วิจิกิจฉา  ภพ  ชาต ิ
หมายเหตุ  ฉัฏฐายตนะ  คือ  อายตนะที่ ๖ คือ มโน , ปฏิฆะ คือ  ความขัดเคือง  กระทบกระทั่งใจ 
   โอภาส  คือ  แสงสว่าง, ความเห็น ความยึดถือ และตัณหา 
   ในเวลาปฏิบัติกรรมฐานก็เป็นไปตามลําดับที่กล่าวไว้ข้างบนนั้นเอง๗๔ 
   ต่อไปจะอธิบายโอภาสที่เป็นสังขารในอกุศล คือ 
   กิริยาอันละโมบ  อยากได้  ไม่เลือกว่าเป็นธรรม หรือมิใช่ธรรม ชื่อว่า โลภะ 
   มิจฉาทิฏฐิ กล่าวคือ กิริยาอันเห็นผิดจากคลองธรรม  ชื่อว่า  ทิฏฐิ 
   กิริยาอันอหังการถือตัว  ชื่อว่า  มานะ  เจตสิกดังกล่าวมานี้เป็นสังขารที่เป็นอกุศล 
   ส่วนสังขารที่เป็นกุศล  หรือ โสภณเจตสิก ๒๕  คือ สัทธาสติหิริโอตตัปปะอโลภะ  
อโทสะ ตัตรมัชฌัตตตา กายปัสสัทธิ จิตตปัสสัทธิ กายลหุตา จิตตลหุตา กายมุทุตา จิตตมุทุตา  
กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา กายปาคุญญตา จิตตปาคุญญตา กายุชุกตา จิตตุชุกตา สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ กรุณา มุทิตา และปัญญินทรีย์สังขารทั้ง ๒๕  นี้  ชื่อว่า  โสภณะ  
เพราะเป็นธรรมฝ่ายดีงาม หรือ  เป็นกุศล 

                                    
 ๗๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๑๔๖ – ๔๘. 
 ๗๔สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา, หน้า ๕๐๖ -
๖๐๗. 



 ๖๙ 

   สังขารุเปกขาญาณ  (ปรีชาคํานึงด้วยความวางเฉยเสีย)  ในวิปัสสนา และในวิสุทธิด้วย๗๕คํา
ว่า  สังขารในพระอภิธรรม  มี  ๒  อย่าง๗๖คือ  
   ๑)  โลกียสังขารธรรม (โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘)   
   ๒)  โลกุตตรสังขารธรรม (โลกุตตรจิต ๘ เจตสิก ๓๖)  
   ท่านอธิบายว่า  ความเกิดดับของสังขาร เป็นเหตุให้หมุนเวียนอยู่ในโลกอันเป็นวัฏฏ
ทุกข์ หมายถึง เปรต  อสุรกาย  สัตว์เดรัจฉาน  นรก๗๗มนุษย์๗๘ เทวดา๗๙ รูปพรหม๘๐ อรูปพรหม๘๑

เหล่านี้เป็นสังขารธรรม   
 เมื่อปฏิบัติผ่านโอภาสไป  เพราะพบสภาวธรรม ๓ อย่าง ปรากฏชัดในพลวอุทยัพพย-
ญาณ ปรากฏดังนี้ 
 ท่านพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวถึงปัจจุบันขณะและสันตติปัจจุบัน ว่า 

รูปที่ปรากฏทางร่างกายขณะพอง - ยุบ  นั่ง  เดิน  เหยียด  คู้  ฯลฯ เป็นรูปปัจจุบัน ที่กําลัง
เกิดขึ้นจริง ๆ  ขณะเร่ิมเกิดขึ้นของรูปเหล่านี้  ชื่อว่า  อุทยะ  (ความเกิดขึ้น)  ขณะหมดสิ้นไป 
ชื่อว่า วยะ  (ความดับไป)  รวมสองบทเป็นอุทยัพพยะ  อุทยัพพยญาณ  คือ  การรู้เห็นเบื้องต้น
และที่สุดของรูปแต่ละอย่างโดยไม่ปะปนกัน  โดยเร่ิมรู้เห็นความเกิดดับของรูปที่ต่อเนื่องเป็น
สันตติปัจจุบัน  ผู้ เร่ิมบรรลุอุทยัพพยญาณ  ย่อมสามารถรู้เห็นอากัปกิริยาทางร่างกายที่
แตกต่างกันเป็นคนละอย่าง  เช่น สภาวะพองต่างจากสภาวะยุบ  สภาวะยุบต่างจากสภาวะ
พองสภาวะเหยียดต่างจากสภาวะคู้  สภาวะคู้ต่างจากสภาวะเหยียด  สภาวะย่างซ้ายต่างจาก
สภาวะย่างขวา เป็นต้น๘๒ 

                                    
 ๗๕สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา หน้า ๕๐๙. 
 ๗๖พระอาจารย์ไชโย  อาสโภ,อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑,๒,๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน,พิมพ์ครั้งที่ 
๒, (กรุงเทพมหานคร :สหภัณฑ์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๗๗. 
 ๗๗พระสังฆราชเมธังกร, โลกทีปกสาร, แปลโดย ศาสตราจารย์ นาวาอากาศ (พิเศษ) แย้ม ประพัฒน์
ทอง ป.ธ.๙, อ.ด. (กิตติมศักดิ์) เอกสารวิชาการสํานักหอสมุดแห่งชาติ อันดับที่ ๑/๒๕๔๙, หน้า ๒๔ – ๔๐. 
 ๗๘พระสังฆราชเมธังกร, โลกทีปกสาร, หน้า ๕๔ – ๑๓๖. 
 ๗๙สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, หน้า ๑๔๒. 
 ๘๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๒. 
 ๘๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๓. 
 ๘๒พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล,วิปัสสนานัย เล่ม ๒,หน้า 
๒๑๘ - ๒๒๓. 



 ๗๐ 

  พลวอุทยัพพยญาณ  ความเกิดดับของรูปนามมีความรวดเร็วมากในปัจจุบัน เช่น อาการ
พอง - ยุบ  นั่ง  เดิน  เหยียด คู้ เคลื่อนไหวเป็นต้น อุปมาเหมือนฟองน้ําที่เกิดจากเม็ดฝนตกลงบนผิว
น้ําแล้วแตกแผ่กระจายไป  ถึงจะเป็นอาการในขณะเห็นก็ดีได้ยินก็ดีเป็นต้น  ความเกิดดับอย่าง
รวดเร็วของรูปที่เห็นเป็นต้น  ซึ่งไม่สามารถบริกรรมให้ทันกับความเกิดดับที่ปรากฏได้  อาจารย์
แนบ  มหานีรานนท์  อธิบายเร่ืองปัจจุบัน  และสันตติไว้ว่า๘๓ 
   ความสืบต่อกันอย่างรวดเร็วของรูปนามในปัจจุบันไม่ขาดสาย  นี้เป็นปัจจุบันธรรม 
   อารมณ์ปัจจุบัน เป็นอาการของรูปนามที่ปรากฏเฉพาะหน้า  การรู้ชัดในอาการต่าง ๆ 
ในการแยกรูปนามที่ปรากฏด้วยการเปรียบเทียบให้รู้ว่าเป็นคนละส่วนคนละรูปกัน  แต่ถ้ากําหนด
เฉย ๆ  ฆนสัญญา ที่ปิดบังอนัตตาก็จะไม่ถูกทําลาย  และสันตติที่สืบต่อ  รูปหนึ่ง ๆ  ทําลายไม่ได้  
ฉะนั้น  การกําหนดอารมณ์ปัจจุบันโดยมนสิการว่า  ขณะนั้น  เป็นอารมณ์ปัจจุบันนั้น ๆ  มี
ประโยชน์เพื่อเป็นปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาปัญญา๘๔ 
 สาเหตุที่ทําให้โอภาสเกิดได้อีกประการคือ ความปรากฏของโพชฌงค์  ๒  คือ  
 ๑)  ตรุณอุทยัพพยญาณ (โพชฌงค์อย่างอ่อน คือวิปัสสนาชั้นต้นยังอ่อนอยู่) ซึ่งเป็นตัว
วิปัสสนูปกิเลส(อมัคคะคือสภาพที่มิใช่ทาง)ที่ทําให้เข้าใจเร่ืองวิปัสสนาว่าเป็นของน่ากลัว  เพราะ
เห็นตัวอย่าง ที่ปฏิบัติไม่ถูกทางทําให้ผู้ที่ศรัทธาอยู่แล้วหมดศรัทธาไปด้วย 
 ๒)  พลวอุทยัพพยญาณ (โพชฌงค์อย่างแก่  ผู้มีอินทรีย์ทั้ง ๕ แก่กล้า) ก้าวข้าม
วิปัสสนูปกิเลสเป็น มัคคะ นับตั้งแต่ญาณที่ ๕ ขึ้นไปจนถึงญาณ ๑๖ เป็นผู้ที่มีศรัทธาไม่หวั่นไหว   
 
๔.๔  หลักในการก าหนดโอภาสจากวิปัสสนาจารย์ 

 จากหลักในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า  “ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺส อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจํ ปหานํ โหติ, 
ตญฺจ ปชานาติ.”๘๕  หมายความว่า ความฟุ้งซ่านรําคาญใจ (มีโอภาสเป็นต้น) ที่เกิดขึ้นแล้วจะละเสีย
ได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการน้ัน (น้ีเป็นเหตุละอุทธัจจะกุกกุจจะในโอภาสเป็นต้น) มีอธิบาย
ว่า โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน เมื่อสติ
เกิดร่วมกับกุศลจิตและดําเนินไปด้วยกัน ความฟุ้งซ่านรําคาญใจย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ แม้ในขณะที่
ปฏิบัติเกิดโอภาสก็ควรกําหนดว่า “เห็นหนอๆๆ” “ฟุ้งหนอๆๆ” เป็นต้น การกําหนดรู้อย่างนี้เป็น
การละโอภาสที่เกิดในใจที่ปรากฏในขณะนั้น ด้วยความเอาใจใส่คือวิปัสสนา ความเข้าใจว่า โอภาส

                                    
 ๘๓อาจารย์แนบ มหานีรานนท์,การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๒, หน้า ๑๔๙. 
 ๘๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๙. 
 ๘๕อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๓. 



 ๗๑ 

เป็นต้นดังกล่าวดับไปด้วยกําลังของวิปัสสนา ความเข้าใจเช่นนี้เป็นวิปัสสนา เพราะได้รู้ชัดในเหตุ
ละโอภาสเป็นต้น  นอกจากนี้ยังมีการละโอภาสเป็นต้นดังกล่าวเป็นหน้าที่ของวิปัสสนาที่ดับเชื้อ
กิเลสให้สนิทด้วยการละได้ชั่วขณะไปเร่ือยๆ จนละได้เด็ดขาด ดังปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา๘๖ 
กล่าววิธีการในการทําลายโอภาสให้เบาบางจางหายไป มีดังนี ้
 (๑) ศึกษาเล่าเรียนหลักธรรมให้มากๆ จะส่งผลให้โอภาสลดน้อยลงเกี่ยวกับหลักธรรม
และมั่นใจในข้อประพฤติของตน ทําให้ไม่เดือดร้อนรําคาญใจ 
 (๒) สอบถามข้อสงสัยเกี่ยวกับพระธรรมวินัยให้เข้าใจชัดเจนทุกประเด็น 
 (๓) ศึกษาเล่าเรียนพระวินัยอย่างถ่องแท้จนหมดข้อสงสัย 
 (๔) คบหากัลยาณมิตรที่เคร่งครัดพระธรรมวินัยเหมือนพระอุบาลี ซึ่งสามารถแนะนําสั่ง
สอนและเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติได้เป็นอย่างดี 
 (๕) กล่าวถ้อยคําที่เหมาะแก่การปฏิบัติ ซึ่งเกี่ยวกับการละความฟุ้ง(โอภาสเป็นต้น)  
 เหตุที่จะทําให้อุทธัจจะกุกกุจจะไม่เกิดในโอภาสคือ ดังมีหลักฐานในมหาสติปัฏฐาน
สูตรว่า “ยถา จ ปหีนสฺส อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส อายตึ อนุปฺปาโท โหติ ตญฺจ ปชานาติ.”๘๗  หมายความ
ว่า ความฟุ้งซ่านรําคาญใจ(มีโอภาสเป็นต้น) ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้
ชัดประการน้ัน (คือเหตุไม่เกิดของอุทธัจจะกุกกุจจะในโอภาสเป็นต้น)  
 หมายความว่า  วิปัสสนาจารย์จะให้คําแนะนําแก่ผู้ปฏิบัติเมื่อเกิดนิมิตโอภาสขึ้นนั้นว่า
วิธีการละโอภาส  คือ ความฟุ้งซ่านในธัมมุทธัจจกุกกุจจะได้อย่างเด็ดขาดน้ันต้องเจริญอรหัตตมรรค  
พระอรหันต์จึงรู้เหตุไม่เกิดของความฟุ้งซ่านได้เองคือ  
 (๑) อรหัตตมรรค  เพราะอรหัตตมรรคละมานะว่าโอภาสเป็นตัวตน ความพอใจใน
โอภาส และความหลงใหลในโอภาส   
 (๒) ส่วนความรําคาญใจ(คือโอภาสเป็นต้น)จะละได้โดยเด็ดขาดด้วยอนาคามิมรรค  
เพราะพระอนาคามิมรรคละความพอใจในโอภาส และความกระทบกับโอภาสอย่างละเอียด  พระ
อนาคามีจึงรู้เหตุไม่เกิดของความรําคาญใจได้เอง คือ อนาคามิมรรค  

 โอภาส คือ แสงสว่าง เมื่อเกิดขึ้นแล้ว ย่อมทําให้ผู้ไม่ฉลาดในการกําหนดรู้รูปนามหลง
ยึดติดได้  แต่ผู้ฉลาดย่อมพิจาณาเห็นเป็นเพียงวัตถุชนิดหนึ่งที่เกิดขึ้นแล้วต้องดับไป เมื่อผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาไม่เกียจคร้านกําหนดรู้ ย่อมผ่านพ้นวิปัสสโนภาสได้อย่างง่าย 

                                    
 ๘๖อ้างถึง  ที.อ. ๒.๓๙๕.  อ้างใน อาจารย์แนบ มหานีรานนท,์การปฏบิัติวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๒,  
หน้า ๓๐๕. 
 ๘๗อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๓. 



บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

  จากการที่ท าวิจัยเร่ือง“ศึกษาปรากฏการณ์ของโอภาสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔” คร้ังนี้ ได้ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลโอภาสในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทอันได้แก่
คัมภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถาฎีกา  และคัมภีร์ปกรณวิเสสแล้วน ามาเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา
และปรากฏการณ์ของโอภาสในปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้ก าหนดศึกษาสรุป
ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะตามวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑)เพื่อศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท(๒) เพื่อศึกษาโอภาสที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพื่อศึกษาปรากฏการณ์ของโอภาสในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในการศึกษาตามวัตถุประสงค์พบว่า  
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
   ผลการวิจัยพบว่า  โอภาส หมายถึง แสงสว่าง เกิดจากความศรัทธาที่ประกอบด้วยกุศล 
ไม่ใช่ศรัทธาที่เป็นอกุศล ตัวอย่างเช่น เร่ืองอนาถบิณฑิกเศรษฐีเกิดความศรัทธาในการท าบุญกับ
พระพุทธเจ้า ถึงกับนอนไม่หลับทั้งคืน ต้องตื่นแต่ดึกเพื่อไปเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ เพราะศรัทธาที่แรง 
นั้นจึงมองไม่เห็นความมืด แต่พอผ่านเข้าไปในเขตป่าช้าปรากฏว่าเดินไปสะดุดซากศพตกใจเกิด
ความฟุ้งซ่าน เป็นถึง ๓ คร้ัง ได้มีเทวดามาช่วย จึงเกิดพลังศรัทธาท าให้เกิดรัศมีแผ่ซ่านออกนอก
ร่างกายด้วยอ านาจแห่งศรัทธา นี้เป็นลักษณะศรัทธาแต่ยังไม่จัดเป็นวิปัสสนา เพราะยังขาดการเจริญ
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เมื่อภาวนาจนเกิดปัญญาญาณคือเห็นความเกิดดับของรูปนาม ผู้ที่หยั่ง
รู้ในรูปนามด้วยปัญญาคือเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน โอภาสมีลักษณะดังนี้ 
   (๑) โอกปฺปน ลกฺขณา  มีความปลงใจเชื่อด้วยปัญญา  เป็นลักษณะ 
   (๒) ปกฺขนฺทน รสา  มีความแล่นไป  เป็นหน้าที่ 
   (๓) อธิมุตฺติ ปจฺจุปฏฺ านา  มีความน้อมใจเชื่อ  เป็นผลปรากฏ 
   (๔) สทฺธมฺมสวนาทิโสตาปตฺติยงฺคปทฏฺ านา  มีองค์แห่งโสดาปัตติมรรค (มีการฟัง
พระสัทธรรมเป็นต้น) เป็นเหตุใกล้ 
   สัทธานี้ จัดเป็นธรรมเบื้องต้น ในอันที่จะท าให้บุคคลได้ประกอบคุณงามความดีเป็น
บุญ – กุศลขึ้นมา เจริญภาวนาในบุญกิริยาวัตถุและสัทธาที่จะเกิดขึ้นได้นั้น ย่อมต้องอาศัยวัตถุอัน



 ๗๓ 

เป็นที่ต้ังแห่งความเชื่อ ได้แก่ พระรัตนตรัย กรรม และ ผลของกรรม เป็นต้น สัทธา คือ ความเชื่อใน
สิ่งที่ควรเชื่อนี้ จ าแนกออกไปได้  ๔ ประการ คือ (๑) กัมมสัทธา (๒) วิปากสัทธา (๓) กัมมัสสกตา
สัทธา และ (๔) ตถาคตโพธิสัทธา ซึ่งอาศัยเหตุ ๔ ประการ ในการสร้างหรือท าให้เกิด ดังนี้ 
 (๑) เชื่อเพราะเห็นรูปสวย  (๒) เชื่อเพราะเห็นความประพฤติเคร่งครัด (๓) เชื่อเพราะได้
ฟังธรรมของผู้ที่ฉลาดในการแสดง และ (๔) เชื่อเพราะเหตุผลที่ได้ฟังธรรมจากการแสดง อุปมา
เหมือนสารส้มท าน้ าให้ใสขึ้น จากการยกศรัทธาขึ้นแสดงก็เพราะว่า โอภาสนี้อาศัยศรัทธาเป็นบ่อ
เกิดดุจดังเร่ืองที่ได้ยกมาแสดงข้างต้นน้ัน ความจริง  แสงสว่างหรือโอภาส  เป็นสิ่งที่คนมักเข้าใจผิด
ที่ไปพบเห็นกันในธรรมชาติว่าเป็นของวิเศษหรือบางคนนั่งสมาธิแล้วเห็นแสงต่างๆแล้วคิดว่าเป็น
ของดีของวิเศษคิดว่าตนเองเป็นผู้วิเศษที่ได้พบแสงสว่างดังกล่าว ซึ่งเหตุการณ์ดังกล่าวล้วนแต่เป็น
สิ่งที่ไม่ใช่โอภาสในทางวิปัสสนา  เพราะเป็นแสงสว่างที่เกิดจากความเชื่อที่งมงาย ไร้สาระ ไร้
เหตุผล แต่แสงสว่างที่เป็นวิปัสสนานั้นเกิดจากความศรัทธาในเหตุผล อีกอย่างหนึ่งแสงสว่างที่
เรียกว่าโอภาสนีต้้องเกิดจากความศรัทธาในการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ อย่างจริงจัง ตั้งแต่  ๗  
วัน ๗  เดือน ๗  ปี ผลที่ได้รับในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในช่วงเกิด
สภาวญาณทางปัญญาโดยเฉพาะญาณที่  ๔  อย่างอ่อนหรือเรียกว่า ตรุณอุทยัพพยญาณ ช่วงนี้เรียกว่า
อารัทธวิปัสสนา ผู้เร่ิมวิปัสสนา  ซึ่งในช่วงนี้จะพบสภาวธรรมแปลกๆ  ๑๐  ประการ มีแสงสว่าง
เป็นต้น  ด้วยอ านาจแห่งปัญญาที่รู้แจ้งรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์อย่างช่ าชอง จึงท าให้ผู้ปฏิบัติ
มีความรู้สึกวางเฉยในรูปนามเรียกว่า วิปัสสนุเปกขา ถ้าบุคคลใดมีความยินดีพอใจในแสงสว่างเป็น
ต้นจนถึงความวางเฉยดังกล่าว ชื่อว่า  ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง  

 ความส าคัญของโอภาสที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาคือช่วยให้ค้นพบ ;วิปัสสนาญาณที่
จริงเมื่อผ่านพ้นโอภาสไปแล้ว  ดังหลักฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า  วิปัสสนูปกิเลสย่อมไม่เกิดแก่
พระอริยสาวกผู้ได้บรรลุมรรคผลแล้ว  แก่บุคคลผู้ปฏิบัติผิดทาง บุคคลผู้ทอดทิ้งกัมมัฏฐาน  และ
บุคคลผู้เกียจคร้านย่อหย่อนในการปฏิบัติ  แต่จะเกิดขึ้นเฉพาะแก่โยคีผู้ปฏิบัติอย่างยิ่งยวด  จนได้ชื่อ
ว่า  อารัทธวิปัสสกะเท่านั้น 
 ในด้านการปฏิบัติวิปัสสนานั้นอธิโมกข์เกิดจากการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 
เป็นการปฏิบัติที่เน้นสติเป็นใหญ่ในการก าหนดระลึกรู้รูปนามซึ่งเมื่อขยายออกไปแล้วได้แก่ ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒  ธรรมเหล่านี้เรียกว่า 
วิปัสสนาภูมิ หมายถึงอารมณ์ของวิปัสสนา ที่ชื่อว่า วิปัสสนา หมายถึงสภาวะการรู้แจ้งในอารมณ์
ดังกล่าวโดยความเป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์ และ ไม่สามารถบังคับบัญชาได้  เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนด
รูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ได้อย่างชัดเจนเช่น ขันธ์ ๕ โดยลักษณ์ ๕๐ อย่างตามหลักทาง
ศาสนา ก็จะเกิดความเชื่อมั่นศรัทธาในแนวทางการปฏิบัติดังกล่าว โดยมีสติระลึกรู้อยู่ในรูปนามที่



 ๗๔ 

เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ความศรัทธาในพระรัตนตรัยจึงจนพบสภาวะของโอภาสคือแสง
สว่างอันเกิดจากความศรัทธาในแนวทางการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และ
สภาวธรรม เมื่อกล่าวโดยสรุปในการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานมีองค์ประกอบ ดังนี ้

ตารางโครงสร้างสติปัฏฐาน ๔ ประการ 

สติปัฏฐาน ๔ องค์ประกอบ 
  ฐานที่ ๑ กาย มี ๖ หมวด 

  ฐานที่ ๒ เวทนา มี ๙ อย่าง 
  ฐานที่ ๓ จิต มี ๘ คู่ ๑๖ อย่าง 
  ฐานที่ ๔ ธรรม มี ๕ หมวด 

 สรุปว่า  ในฐานกายนี้ มี ๖ หมวด แบ่งเป็น ๓ ส่วนคือ สมถะ ๒ ส่วน คือ ปฏิกูล และป่า
ช้า ๙ แบ่งเป็นวิปัสสนา ๓ ส่วน คือ อิริยาบถ ๔ สัมปชัญญะ ๗ และธาตุ ๔ และส่วนที่เป็นทั้ง
สมถวิปัสสนาคือ อานาปานสติในงานวิจัยนี้ไม่ได้เจาะว่าเป็นสมถะหรือวิปัสสนา แต่ก าหนดรู้อยู่จุด
เดียวตามค าแนะน าของวิปัสสนาจารย์ คือ ก าหนดรู้กายและใจตามความเป็นจริง จนเกิดปัญญาหยั่งรู้
ในรูปนามว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน  
 
 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 

   ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาและทดลองปฏิบัติเฉพาะบุคคล  แต่การปฏิบัติมีการปฏิบัติกัน
เป็นกลุ่มและเก็บวิเคราะห์ข้อมูลทางเดียวคือ  เฉพาะตัวผู้วิจัยเอง เท่านั้น ดังนั้น น่าจะมีการเพิ่ม
ขั้นตอนการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้การศึกษาในลักษณะในรูปแบบนี้ชัดเจนขึ้น  ดังนี้ 
 ๑)  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบโอภาสกับลักษณะแห่งฉัพพรรณรังสีที่เกิดในพระพุทธองค์ 
 ๒) ควรศึกษาในลักษณะการเก็บข้อมูล เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติทั้ง  ๓  ฝ่าย คือ
พระวิปัสสนาจารย์  ผู้ปฏิบัติ และพระพี่เลี้ยงที่ดูแลพฤติกรรมของโยคีในระหว่างปฏิบัติ  ว่า  สภาวะ
ญาณกับการรายงานถูกต้องตรงกันหรือไม่  ถ้าไม่ตรงกันมีความบกพร่องในส่วนใด  เพื่อจะได้
ส ารวจตรวจสอบและแก้ไข  และเป็นฐานข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 



บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย : 
   ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ๒๕๐๐.  
   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
__________.  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : 
     โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
__________.  อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร : 
     โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
__________.  ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
     วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
__________.  ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร : 
    โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺฐเตปิฏกํ ๒๕๒๕. 
   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
__________.  พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม.กรุงเทพมหานคร : 
    โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 
   ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 
 
ธนิต    อยู่โพธิ์.  วิปัสสนานิยม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
   ๒๕๔๐. 
ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย (หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท).  วิปัสสสนา 
   กรรมฐาน.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๘. 
พระคันธสาราภิวงศ์.  ส่องสภาวธรรม.  กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการ 
   พิมพ์, ๒๕๕๑. 
 



 ๗๖ 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรํสี).  วิปัสสนาภูมิ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
   บุญศิริการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๘. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต).  ศัพท์วิเคราะห์.  กรุงเทพมหานคร : 
   โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต).  ค าวัด.  กรุงเทพมหานคร : 
   โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙).  วิธีสมาทานและวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน.  
   กรุงเทพมหานคร : บริษัท แอ๊ดวานซ์ อินเตอร์ พร้ินติ้ง จํากัด, ๒๕๔๙. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙).  หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน. 
   กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). 
   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.  
   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโรป.ธ.๙).  วิปัสสนาทีปนี.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ 
   ดอกหญ้า, ๒๕๓๙. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต.  มูลนิรุตติ กัจจายนสูตร ธาตวานุกรม.  กรุงเทพมหานคร : 
   ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).  วิปัสสนานัย เล่ม ๑.  นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจํากัด  
   ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จํากัด, ๒๕๔๘. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).  วิปัสสนานัย เล่ม ๒.  นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจํากัด  
   ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จํากัด, ๒๕๔๘. 
พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ).  หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน.   
   กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ).ธัมมจักกัปปวัตนสูตร.  กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน 
   จํากัด ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์, ๒๕๕๒. 
พันตรี ป.หลงสมบุญ.  พจนานุกรม มคธ – ไทย.  กรุงเทพมหานคร :มปท., ๒๕๔๐. 
พระอุปตสิสเถระ.  วิมุตติมรรค.มปท., มปป. 
พระอัคควังสเถระ.สัททนีติปทมาลา คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์.  กรุงเทพมหานคร : 
   ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๗. 
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พระอัคควังสเถระ.สัททนีติธาตุมาลา คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์.  กรุงเทพมหานคร : 
   ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
สุวัฒน์    พิทักษ์วงษ์.  มนุษย์...เกิดมาท าไม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จํากัด, 
   ๒๕๕๑. 
 
 (๒) วิทยานิพนธ์ : 
พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส).“การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง 
  ของสํานักวิปัสสนาวิเวกอาศรม”.  วิยานพินธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  
พระมหาเข็มทอง  ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร). “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของ 
  พระครูโพธิสารคุณ (ประยงค์  อุปลวณฺโณ)”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.. 
พระมหาปรีชา  สมจิตฺโต (สัปปพันธ์). “การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏฐาน 
  สูตร”.  วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย ,  ๒๕๔๕. 
พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทร์เปล่ง). “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 
   เถรวาท”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาจุฬาลงกรณ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระมหาประดิษฐ์  ธมฺมธีโร (ธรรมไขย์). “ศึกษาวิเคราะห์ปีติในวิปัสสนาภาวนา : เฉพาะกรณี  
  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
 : มหาจุฬามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
รุจาภา  ธงปลื้มจิตร. “ศึกษาวิเคราะห์ปีติในวิปัสสนาภาวนา : เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนา 
   ภาวนา  ๗  เดือน”. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬา 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
ศรีสด  แสงสว่าง. “ศึกษาวิเคราะห์ปีติในวิปัสสนาภาวนา : เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา   
  ๗  เดือน”. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬามหาจุฬา 
  ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
 

 
 



 ๗๘ 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ  :  พระจิตตพัฒน์    โสภณปญฺโ   (กิจจาณัฏฐ์) 
เกิด  :  วันศุกร์ที่ ๒๔  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๑๐ 
สถานท่ีเกิด  : ๑หมู่ที่ ๕ ตําบลศาลาลอย  อําเภอท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
    ๑๓๑๓๐ 
การศึกษา  :  ศิลปศาสตรบัณฑิต(ศศ.บ.)  การจัดการทั่วไป มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย 
     อลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ พ.ศ. ๒๕๓๗ 
     น.ธ.ชั้นเอก,พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
     ราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๔๙ 
ประสบการณ์การท างาน : อาจารย์พิเศษวิชาธรรมะภาคปฏิบัติ มหาวิทลาลัยมหาจุฬาลงกรณราช      
     วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์พ.ศ. ๒๕๕๒ ถึงปัจจุบัน 
ผลงานทางวิชาการ     : หนังสือธรรมะภาคปฏิบัติ ๖  บทที่ ๑ 
อุปสมบท  : วันที่ ๑๒พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๔   ณ   วัดเขาวงษ์  ตําบล  ช่องแค 
     อําเภอ  ตาคลี     จังหวัด  นครสวรรค์ 
      โดยมี  พระครูนิยมสิริทัต เป็นพระอุปัชฌายาจารย์ 
       พระสมุห์บุญมี  รมิโย   เป็นพระกรรมวาจาจารย์ 
       พระครูนิวิฐกิตติวรรณ เป็นพระอนุสาวนาจารย์ 
สังกัด  : วัดสระแก้ว ตําบลหัวหวาย เขต ๑  อําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์   
      ๖๐๑๔๐ 
หน้าท่ี  : อาจารย์พิเศษสอนวิชาธรรมะภาคปฏิบัติมหาวิทลาลัยมหาจุฬาลงกราช-   
    วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์พ.ศ. ๒๕๕๒ ถึงปัจจุบัน 
      พระวิปัสสนาจารย์  วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ 
ปีท่ีเข้าศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๐ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๔ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน  : วัดสระแก้ว ตําบลหัวหวาย เขต ๑ อําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์    
      ๖๐๑๔๐ 
 


