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บทคัดยอ 

 
  วิทยานิพนธ น้ีเปนงานวิจัยเอกสาร โดยการศึกษาขอมูลซึ่งประกอบดวย 
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส และเอกสารท่ีเก่ียวของ โดยมีวัตถุประสงคดังน้ีคือ  
เพ่ือศึกษา  ปปญจธรรมในมธุปณฑิกสูตร  และเพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน
มธุปณฑิกสูตร 
 ผลการวิจัยพบวา มธุปณฑิกสูตร เปนพระสูตรท่ีวาดวยเทศนาอันไพเราะ  โดยท่ี
พระพุทธเจาตรัสเทศนาถึงหลักธรรมท่ีทําใหเน่ินชาท่ีเรียกวา  ปปญจธรรม  ปปญจธรรมเปน
ช่ือของกิเลสกลุมหน่ึง  ไดแกตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  ท่ีเปนกิเลสเคร่ืองเน่ินชา  ท่ีทําใหผูมีกิเลส
เหลาน้ัน  ไมสามารถแลนออกไปจากภพได ปปญจธรรมในมธุปณฑิกสูตรไดแก  ตัณหา  
๑๐๘  มานะ  ๙  ทิฏฐิ  ๖๒  และการเกิดของปปญจธรรมน้ัน  อาศัยอายตนะเปนแดนเกิด 
 การนําหลักธรรม ในมธุปณฑิกสูตรมาเปนหลักธรรมในการเจริญวิปสสนาภาวนา  
พบวา ตัณหา มานะ ทิฏฐิ  จัดเปนกิเลสหรือเจตสิกธรรมที่เกิดรวมกันกับจิตฝายอกุศล  โดย
อาศัยอายตนะภายใน  คือ  ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มากระทบกับอายตนะภายนอก คือ  รูป 
เสียง กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ  อายตนะท้ัง  ๑๒  ประการเหลาน้ี  จัดเปนภูมิ
วิปสสนา  หรืออารมณของวิปสสนาอยางหน่ึง 
 ในการศึกษา การปฏิบัติวิปสสนาโดยการยึดอายตนะ  ๑๒  คือการพิจารณา ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  โดยยอคือ  รูปนาม  เชน  เม่ือมีรูปอะไรมากระทบทางตา  รูปก็เปน
อายตนะภายนอก ตาก็เปนอายตนะภายใน  ท่ีเรียกกันวา จักขุประสาท  คูกันกับ  รูป  อัน
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เปนอายตนะภายนอก  รูปท่ีเปนอายตนะภายนอกน้ีทานก็เรียกวารูปะหรือรูป เปนตน. การมี
สติพิจารณาในขณะท่ีรูปมากระทบท่ีตาเพ่ือใหเกิดสมาธิและปญญารูแจงรูปนาม โดยความ
เปนพระไตรลักษณ 
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Abstract 

 
  The thesis is a qualitative research in the field of Vipassanābhāvanā. 
The research focuses on the study of primary data basted on the Pali Canon, 
Commentaries, Sub-Commentaries, Path of Purification and related Theravada 
Buddhist Scriptures. The objectives are as follows: 1) To study Papañcadhamma 
principle which appears in Madhupindhiggasutta and 2) To study of 
Vipassanābhāvanā practicing which appears in Madhupinadhikasutta. 
 Madhupindhiggasutta is a melodious sermon  was said by Buddha 
concerning the principle causing one to be slow known as Dirversifacational 
Dhamma (Papañcadhamma). Dirversifacational Dhamma is the name of Defilement 
group, namely, Craving (Tan ฺhā), Conciet (Mana), and View (Dhitti). Those are 
defilements causing one to be slow and they make people who have them cannot 
move out from existence (Bhava). Diversificational Dhamma in 
Madhupindhiggasutta consists of 108 Cravings (Tan ฺhã), 9 Conceits (Mana), 62 
views (Dhittis) and the origin of that Diversificational Dhamma dwells Ayatana 
(sense-spheres). 
 To apply of principle in Diversificational Dhamma for practicing of 
Vipasanabhavana is founded that Craving (Tan ฺhã), Conceit (Mana), Views (Dhittis) 
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are Defilement or Mental factors (Cetasikas) that occurred along with 
Unwholesome Consciousness (Akusala-citta) based on the Internal sense-fields 
(Ajjhattikayatanas), viz. eyes, ears, noses, tongue, body, and mind, together with 
External sense-fields (Bãhirãyatana), viz. form (Rupa), sound (Sadda), smell 
(Gandha), taste (Rasa), touch (Photthabba), and mind-objects (Dhamma). These 
12 Sense-fields are well-known as BhumiVipasana, or a type of emotion of 
Vipasana.   
 Form the research found that, the practicing of Vipasana by holding 12 
Sense-fields (Ãyatanas) and consideration of the eyes, ears, noses, tongue, body, 
and mind –in brief called Form and Mentality (Rupa and Nama) – when the form 
(Rupa) contact with the eye, then form (Rupa) is an external Sense-fields while the 
eye is Internal sense-fields, which is called Cakkhupasada and Cakkhu that causes 
to consider that one sees well or not, or good Cakkhu or blind Cakkhu. Cakkhu is 
the Internal sense-fields that match the Rupa, the External sense-fields. This 
External sense-fields is called Rupa, etc. To control of mindfulness while Rupa 
contacts with the eyes causing wisdom (Pañña) arises and know Rupa and nama 
clearly, this is the Three Characteristics (Tilakkhana).             
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พระไตรปฎก   อธิบายขอบเขตในการศึกษาของเนื้อหาแตละบท   สรุปเปนประเด็นตาง ๆ   และ
ตรวจสอบหลักการวิเคราะหในงานเขียนวิทยานิพนธ      

ผศ.เวทย   บรรณกรกุล   แนะนําวิธีการเขียนวิทยานิพนธต้ังแตเร่ิมตน   โดย ใหขอมูล
แนะแนววิธีการเขียนวิทยานิพนธ   เพ่ือใหนิสิตไดปฏิบัติถูกตองตามหลักของมหาวิทยาลัยและ
เปนผูควบคุมงานวิทยานิพนธท้ังหมดพรอมท้ังใหคําปรึกษาทุกดาน 

ความสําเร็จในวิทยานิพนธฉบับน้ีขอขอบพระคุณอาจารยท่ีไดระบุนามมารวมท้ัง
หองสมุดและเจาหนาท่ีทุกทานของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส   นครปฐม   ดวยคุณของพระรัตนตรัยท่ีเปนอจินไตย   ขอใหทุกทานไดบรรลุธรรม
อันสูงสุดของพระพุทธศาสนาดวยการปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรมทุก ๆ ทาน 

 
พระมหาจํานงค  ขนฺติพโล  (บัวงาม) 
 วันท่ี  ๑  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๕๕ 



 
 ฉ 

สารบัญ 
 
เรื่อง    หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
คําอธิบายและคํายอ ฌ 
 
บทท่ี ๑   บทนํา ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓  ขอบเขตการวิจัย ๔ 
 ๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ ๔ 

 ๑.๕  นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 

 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย ๗ 
 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๘ 

บทท่ี  ๒  หลักธรรมในมธุปณฑิกสูตร ๙ 
 ๒.๑  ความหมายของมธุปณฑิกสูตร ๑๐ 

๒.๑.๒ ความหมายโดยศัพท  (สัททนัย)  ๑๐ 
๒.๑.๓  ความหมายโดยเน้ือความ  (อัตถนัย)  ๑๑ 

 ๒.๒  เหตุเกิดพระสูตร ๑๒ 
๒.๒.๑  เหตุเกิดของมธุปณฑิกพระสูตร ๑๔ 

 ๒.๓  หลักธรรมในมธุปณฑกสูตร  ๑๖ 
๒.๓.๑  ปปญจสัญญา ๑๗ 
๒.๓.๒  อายตนะ  ๑๒ ๒๐ 
๒.๓.๓  วิญญาณ  ๖ ๒๔ 



 
 ช 

 ๒.๔  ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแสดงธรรมในมธุปณฑิกสูตร ๓๑ 
 ๒.๕  หลักธรรมในมธุปณฑิกสูตรท่ีเก่ียวกับวิปสสนา ๓๑ 

บทท่ี ๓  ปปญจธรรมในมธุปณฑิกสูตร ๓๔ 
 ๓.๑  ความหมายของปปญจธรรม  ๓๔ 

๓.๑.๑  ความหมายของปปญจธรรม โดยสัททนัย ๓๔ 
๓.๑.๒  ความหมายของปปญจธรรม โดยอัตถนัย ๓๕ 
๓.๑.๓  มูลเหตุของธรรมเครื่องเน่ินชา ๓๖ 
๓.๑.๔  กิเลสรากเหงาแหงปปญจธรรม ๓๗ 

 ๓.๒  ประเภทของปปญจธรรม ๓๗ 
 ๓.๓  ปปญจธรรมเปนอุปสัคตอการปฏิบัติธรรม ๕๖ 

บทท่ี ๔  การปฏิบัติวิปสสนาโดยมีอายตนะเปนภูมิ   ๖๑ 
 ๔.๑  ความหมายของวิปสสนา ๖๑ 

๔.๑.๑ ความหมายของวิปสสนาโดยสัททนัย ๖๑ 
๔.๑.๒  ความหมายตามการปฏิบัติวิปสสนาโดย อัตถนัย ๖๓ 
๔.๑.๓  ลักษณะของวิปสสนา ๖๕ 
๔.๑.๔  รูปแบบของการปฏิบัติวิปสสนา ๖๕ 

 ๔.๒  การปฏิบัติวิปสสนาโดยเอาอายตนะเปนภูมิ ๖๖ 
๔.๒.๑ ความหมายของอารมณ ๖๖ 
๔.๒.๒ อารมณของวิปสสนา ๖๗ 
๔.๒.๓  สรรพสิ่งลวนเปนอารมณกรรมฐาน ๖๗ 
๔.๒.๔ วิปสสนาภูมิ ๖๙ 
๔.๒.๕ วิปสสนาท่ีปรากฏในมธุปณฑิกสูตร ๗๑ 
๔.๒.๖  วิธีการปฏิบัติ หรือการกําหนดอายตนะ ๗๕ 
๔.๒.๗  พิจารณาอายตนะใน ๓  กาล  อดีต  ปจจุบัน  อนาคต ๗๙ 
๔.๒.๘  พิจารณาอายตนะโดยความเปนคุณและโทษ ๘๑ 
๔.๒.๙  การกําหนดสภาวธรรมเก่ียวกับอายตนะ ๘๔ 
๔.๒.๑๐  การพิจารณาอุปมาเปรียบเทียบอายตนะ ๘๖ 



 
 ซ 

๔.๒.๑๑  การกําหนดอายตนะสงเคราะหเขาในสติปฏฐาน ๘๙ 
๔.๒.๑๒  อานิสงสการเจริญวิปสสนา ๔ ประการ ๙๓ 

บทท่ี  5  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๙๕ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๕ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๐๑ 

บรรณานุกรม ๑๐๒  

ภาคผนวก ๑๐๕ 
 มธุปณฑิกสูตร  วาดวยธรรมเทศนาอันไพเราะ ๑๐๖ 
 พระโปฐิลเถระ ๑๐๓ 

ประวัติผูวิจัย ๑๑๖ 
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คําอธิบายสัญลักษณยอ 
 
ก.  คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 

วิทยานิพนธฉบับน้ีใชพระไตรปฎกภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐  
และพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙โดยอางอิง โดยระบุ  
เลม/ขอ/หนา   หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน   ที.ม. ( บาลี ) ๑๐/๓๗๖/๒๖๑ หมายถึง สุตฺตนฺตปฎก 
ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  พระไตรปฎกภาษาบาลี  เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๓๓๖  หนา ๒๖๑,  
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕  หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปฎก
ภาษาไทย  เลมท่ี  ๑๐  ขอท่ี ๓๗๖ หนา ๓๐๕ 
 

พระสุตตันตปฎก 

 
ที.สี.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ทานวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค              (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ            (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(บาลี)=       สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาล ิ            (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย)=  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี)   =          สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ                       (ภาษาบาลี) 
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ขุ.ธ. (ไทย)  =         สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท                              (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส    (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส    (ภาษาไทย)
ขุ.ป.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค            (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ม.อ.ุ  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ที.สี.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (บาลี)  =  สตฺุตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส    (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส             (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
    

พระอภิธรรมปฎก 
 
อภิ.สงฺ. (บาลี)   =  อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ     (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี               (ภาษาไทย) 
อภิ.ย. (บาลี)  =  อภิธมฺมปฏก ยมกปาลิ                (ภาษาบาลี) 
อภิ.ย. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก ยมก      (ภาษาไทย) 
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ปกรณวิเสส 
 
วิสุทฺธิ. (บาลี)  =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ      (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ      (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
    
ที.สี.อ. (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

 
อภิ.สงฺ.อ.(บาลี) =  อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี อฏสาลินีอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.อ.(ไทย)  =        อภิธรรมปฎก ธัมมมสังคณี อัฏสาลินีอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
   
 

 



 
 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เม่ือคร้ังกอนท่ีพระพุทธเจา  หรือพระพุทธศาสนาจะบังเกิดข้ึนในโลก  ก็ไดมี
ศาสนาอื่นๆ  ไดสั่งสอนศาสนิกของตนเพ่ือใหหลุดพนจากความทุกข  ดวยวิธีการตางๆ  เชน
สวดออนวอนตอพระผูเปนเจา  ตอเทพยดาท่ีตนเคารพเพราะเชื่อวาการกระทําเชนน้ันจะทํา
ใหตนเองพนจากความทุกขได  แตความจริงการสวดออนวอนตอเทพเจาท่ีเปนท่ีพ่ึงของ
บุคคลเหลาน้ันไมสามารถท่ีจะยังเขาเหลาน้ันใหพันจากทุกขท้ังปวงได๑ 

ตอมาเม่ือมีพระมหาบุรุษโพธิสัตวเจาองคหน่ึงไดบังเกิดข้ึนบนโลก  มีพระนามวา
สิทธัตถะ  เม่ือพระองคมีพระชนมายุได ๒๙ พรรษา ก็ไดเสด็จออกบรรพชา และแสวงหาวิธีท่ี
จะพนจากความทุกขคือการเวียนวานตายเกิดในวัฏฏะสงสารจนในท่ีสุดพระองคไดทรงตรัสรู๒ 

เม่ือพระองคทรงตรัสรูแลว พระองคก็ทรงเผยแผหลักธรรมที่พระองคตรัสรูแลวน้ัน
แกเวไนยสัตวผู ท่ีตกอยูในกองแหงทุกข  และหลักธรรมคําสอนท่ีพระองคทรงสอนน้ัน  
พระองคจะทรงตรัสสอนอยูหลายเร่ืองคือต้ังแตคําสอนสําหรับบุคคลท่ัวไป  และคําสอน
สําหรับผูท่ีตองการออกจากทุกข  คือการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร  แตคําสอนของ
พระพุทธเจาท้ังหมดน้ันเม่ือรวมลงแลวพระองคทรงสอน  เร่ืองความทุกข  และวิธีการแหงการ
ดับทุกข  ดังท่ีพระองคตรัสไววา  ทุกขเทาน้ันเกิดข้ึน  ทุกขยอมต้ังอยู และเสื่อมไป  นอกจาก
ทุกขไมมีอะไรเกิด นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ.๓ 

                                                                               
 
๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๑๗ /๒๗-๒๙ 
๒ ดูรายละเอียดใน  พุทธทาสภิกขุ  พุทธประวัติสําหรับนักศึกษา  (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพอรุณวิทยา, ๒๕๓๓  หนาท่ี ๑๐๑-๑๑๙. 
๓ ดูรายละเอียดใน วชิราภิกฺขุนี ) สํ. ส. ๑๕/๑๙๙. ขุ. มหา. ๒๙/๕๓๖. 



 
๒ 

พระพุทธเจาสอนหลักธรรมเพ่ือใหพนจากทุกขท้ังปวง คือสอนหลักอริยมรรค
เรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทา  คือการปฏิบัติสายกลาง๔ ในการปฏิบัติน้ันเรียกวา สติปฏฐานสี่อัน
ไดแก   กายานุปสสนาสติปฏฐาน,  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน,  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน,  
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน,  ๕ 

หลักป ฏิบั ติ เ พ่ื อ ให ถึ งความดับ ทุกข น้ันทางพระพุทธศาสนา เ รี ยกว า
มัชฌิมาปฏิปทา   
หรืออริยมรรคมีองคแปด๖  ในอริยมรรคมีองคแปดน้ันพระพุทธเจาทรงสอนเร่ืองสัมมาสติ คือ
การต้ังสติไวชอบ เพ่ือใหเกิดปญญา  ท่ีเรียกวาวิปสสนาญาณ  และในการปฏิบัติใหเกิด
ปญญาน้ันในทางพระพุทธศาสนาเรียกวาการปฏิบัติตามสติปฏฐานสี่๗ ในการปฏิบัติน้ันพระ
พุทธองคไดตรัสถึงหลักธรรมหมวดหน่ึงชื่อวาปปญจธรรม ท่ีเปนเหตุใหผูปฏิบัติไมบรรลุถึง
ความสําเร็จใหถึงความพนทุกข  เพราะผูปฏิบัติไปหลงติดอยูกับตัณหา มานะ  ทิฏฐิ 
พระพุทธเจาตรัสไววา มิจฉาทิฏฐิเปนยอดโทษ   มิจฺฉาทิฏ ปรมานิ ภิกฺขาว วชฺชานิ แปลวา
โทษท้ังหลายมีมิจฉาทิฏฐิเปนอยางย่ิง ถือเอาความวามิจฉาทิฏฐิเปนยอดของโทษ  
สัมมาทิฏฐิเปนยอดของคุณ  ดังท่ีพระดํารัสตรัสไววา  
สารีบุตร เปรียบเหมือนภิกษุผูถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยสมาธิ ถึงพรอมดวยปญญา พึง
กระหย่ิมในพระอรหัตผลในปจจุบันทีเดียวฉันใด  

สารีบุตร ขออุปไมยน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน เราตถาคตกลาววา ผูน้ันไมละวาจาน้ัน
เสีย ไมละความคิดน้ัน ไมสละคืนทิฏฐิน้ันเสีย ก็เท่ียงแทท่ีจะตกนรกดังน้ี.๘  

กรรมอื่นท่ีชื่อวาจะมีโทษมากกวามิจฉาทิฏฐิ ไมมี.  
ดังท่ีพระองคทรงตรัสไววา  
ภิกษุท้ังหลาย เราตถาคตไมพิจารณาเห็นธรรมอยางอื่น ท่ีเปนธรรมอยางเอก ท่ีมี

โทษมากเหมือนมิจฉาทิฏฐิน้ีเลย.  

                                                                               
 
๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/ ๒๑. 
๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๐๕/๑๐๑-๑๓๑ อภิ.วิ. (ไทย)  ๒๑๐-๒๓๐ ขอ ๔๓๑- ๔๖๔). 
๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๖/๗๐๔/๓๔๐. 
๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู เลม ๑๒/ขอ ๑๖๖. 



 
๓ 

ภิกษุท้ังหลาย โทษทั้งหลายมีมิจฉาทิฏฐิเปนอยางย่ิง ดังน้ี.๙  
ยังมีเหลาเวไนยสัตวผูท่ีมีความขัดแยงกันทางดานจิตใจ จึงไมสามารถท่ีปฏิบัติ

ธรรมใหหลุดพนจากความทุกขได  เพราะความเห็นผิด  เพราะความยึดม่ันในตัวตนของตน  
วาเหนือกวาคนอื่น จึงเปนเหตุใหการปฏิบัติเน่ินชา ไมสามารถบรรลุอริยมรรค อริยผลได 
พระพุทธเจาจึงตรัสปปญจะสัญญาไวในมธุปณฑิกสูตร  พระองคทรงมุงใหผูปฏิบัติละปปญจ
สัญญา  ทรงใหยินดีในนิปปปญจสัญญา  หรือนิปปปญจธรรม  เพราะปปญจธรรมยอม
เปนไปกับดวยโทษกลาวคือ  ผูท่ีมากไปดวยตัณหา  ยอมถูกตัณหาทําใหเกิด  ทําใหทองเท่ียว
ไปในสังสารวัฏตลอดกาลยาวนาน  ใหเปนอยางน้ันบาง ใหเปนอยางน้ีบาง  ไมอาจจะลวง
พนสังสารวัฏไปได  คนท่ีมีมานะจัด  กระดาง  มองไมเห็นใครดีกวาตนหรือเสมอตน  ยอมจะ
มีความประพฤติท่ีตรงกันขามกับคนออนนอมถอมตน  จึงไมมีการฝกตน  สวนผูท่ีมากไปดวย
มิจฉาทิฏฐิยอมจะกระทําอกุศลท้ังหลายใหเกิดข้ึนเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนมูลเหตุแหงอกุศล
บาปธรรมตางๆ  อีกมากมาย ปปญจธรรมน้ันมีปรากฏอยูมากมายหลายแหง  แตผูศึกษามุง
ท่ีจะศึกษาหลักปปญจธรรมในมธุปณฑิกสูตรเพราะเห็นวา  ปปญจธรรมท่ีปรากฏในมธุปณ
ฑิกสูตรน้ัน  พระพุทธเจาพระองทรงตรัสถึงการเกิดและการดับไปของปปญจธรรมท่ีความ
เชื่อมโยงเก่ียวพันกันของปปญจธรรม  และการดับไปของปปญจธรรม  จึงมีความสําคัญตอผู
ปฏิบัติท่ียังมีอินทรียออนอยูในการประพฤติปฏิบัติเพราะหลงติดอยูในความอยาก  หลงติด
อยูในความถือตัวถือตน  หลงติดอยูในความเห็นผิด  คือเห็นผิดจากความเปนจริงตามหลัก
คําสอนของพระพุทธเจา  

ผูศึกษาเห็นประโยชนของการศึกษาหลักธรรม  มีปปญจสัญญา  หรือปปญจ
ธรรมในมธุปฑิกสูตร  จึงไดศึกษาและทําความเขาใจในหลักธรรมเหลาน้ันอยางผองแท  เม่ือ
ศึกษาและทําความเขาใจในหลักธรรมคือ ปปญจสัญญา หรือปปญจธรรมท่ีเปนธรรมเหตุทํา
ใหเน่ินชา ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแลว ยอมจะรูขอปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเม่ือปปญจ
ธรรม คือ ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิเกิดข้ึน  ยอมจะไมถูกตัณหา  มานะ  และทิฏฐิครอบงําแลวทํา
กรรมชั่วตางๆ  เพราะการศึกษาเรียนรูใหเขาใจในหลักปปญจธรรมน่ันเองจึงจะปฏิบัติตนได
อยางถูกตอง  ผูท่ีจะไมถูกปปญจธรรม (ธรรมเคร่ืองเน่ินชา)  ครอบงําไดก็ตองปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา  เพ่ือใหเกิดปญญารูแจง  และเห็นตามความเปนจริงของรูปนามสังขาร  จนเกิดเปน

                                                                               
๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอก เลม ๒๐/ ๑๙๑. 



 
๔ 

วิปสสนาญาณตามลําดับบรรลุอริยมรรค  อริยผลอันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาจึงจะหลุด
พนจากปปญจธรรมไดโดยสิ้นเชิง  ผูศึกษาจึงไดศึกษาหลักปปญจธรรมในมธุปณฑิสูตร 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักธรรมในมธุปณฑิกสูตร 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในมธุปณฑิกสูตร 

 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ี ผูศึกษาไดศึกษาจากคัมภีรพุทธศาสมาเถรวาท เพื่อมุงเนน
ประเด็นเก่ียวหลักธรรมในมธุปณฑิกสูตรในกรณีปปณจสัญญาหรือปปญจธรรม โดยการเก็บ
ขอมูลจากหนังสือพระไตรปฎก  อรรถกถา และฎีกา  คือพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับ      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เน่ืองในมหามงคลสมัยฉลองราชสมบัติ ๕๐ ป  ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เเละเน่ืองในมหามงคลสมัยเฉลิม   พระชนมายุ ๕ รอบของ
สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ  พระบรมราชินินาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙  และพระไตรปฎกพรอม
อรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม พิมพเน่ืองในวโรกาสครบ ๒๐๐ป  เเหงพระราชวงจักกรีกรุง
รัตนโกสินทร ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย.พ.ศ. ๒๕๒๕ 

๑.๓.๑  ขอบเขตเนื้อหาศึกษาหลักธรรมในมธุปณฑิกสูตร 
๑.๓.๒  ขอบเขตของการศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในมธุปณฑิกสูตร 

 
๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๔.๑  หลักธรรมในมธุปณฑิกสูตรเปนอยางไร 
๑.๔.๒  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในมธุปณฑิกสูตรมีขอปฏิบติัอยางไร  

 
๑.๕  นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย 

๑.๕.๑  มธุปณฑิกสูตร  หมายถึง  พระสูตรวาดวยเทศนาท่ีไพเราะ 
๑.๕.๒  ปปญจธรรม หมายถึง  อกุศลธรรม ๓ อยางคือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ท่ีวา  



 
๕ 

“เน่ินชา” น้ันคือ ทําใหถึงนิพพานชา สิ่งอันเปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรม 
๑.๕.๓ ปปญจสัญญา หมายถึง สัญญาท่ีคิดปรุงแตงอารมณใหพิสดาร ดวย

แรงผลักดันของตัณหา มานะ และทิฏฐิ 
๑.๕.๔  นิปปปญจธรรม  หมายถึง   สามัญผล ๔๑๐ อยาง 
๑.๕.๕  อนุสัย หมายถึง  กิเลสอยางละเอียดท่ีตามนอนเน่ืองอยูในจิตสันดาน

ของสัตวท้ังหลายเปนประจํา 
๑.๕.๖  ทิฏฐิ  หมายถึง  มิจฉาทิฏฐิ  ๖๒ 

 
๑.๖  ทบทวนเอกสาร และรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

เอกสารวิชาการและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังน้ี 
๑  พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมท่ี ๑๒ ท่ี

กลาวถึงเน้ือหาของมธุปณฑิกสูตรท้ังหมด หนาท่ี ๑๕๒-๑๕๙ 
๒  พระไตรปฎก ภาษาไทย อรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เลมท่ี๑๘  

หนา ๒๐๖-๒๑๔ 
๓. พุทธทาสภิกขุ;  กลาวไวในหนังสือ ความเปนเจาโลก๑๑.  ไดใหความหมายไว

วาทิฎฐิหมายถึงการมีความเห็นความเขาใจความรูความเชื่อและทฤษฎีตางๆเปนความเห็นท่ี
แฝงไวดวยยึดม่ันถือม่ันกลาวคือเม่ือผูใดไดรับการศึกษาหรือมีความรูอยางใดอยางหน่ึงจน
ตกผลึกเปนทิฏฐิของตนก็จะยึดถือเอาทิฏฐิน้ันไวเปนมาตรฐานสําหรับตัดสินความคิดเห็น
อยางอื่นทิฏฐิในภาษาบาลีใชท้ังในแงดีแงไมดีและแงท่ีเปนกลางๆอยางไรก็ตามถาเทียบกัน
โดยสัดสวนแลวท่ีใชในแงดีเปนเพียงสวนนอยเทาน้ันเชนคําวา“ทิฏฐิสัมปนโน” (ผูสมบูรณ
ดวยทิฏฐิ) และ“ทิฏฐิปปตโต” (ผูบรรลุถึงสัมมาทิฏฐิ) เปนตนสวนท่ีใชในแงท่ีไมดีหรือแงท่ีเปน
มิจฉาทิฏฐิจะมีมากกวา 

๔  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต, ๒๕๕๔)  ไดกลาวไวในหนังสือ ไตร
ลักษณ วาอหังการ  ไดแก กิเลสท่ีเรียกช่ือวา  ทิฏฐิ  มมังการ  ไดแกกิเลสท่ีเรียกชื่อวา  ตัณหา  

                                                                               
 
๑๐ หมายถึงอริยผล ๔  คือ โสดาปตติผล ,สกทาคามิผล, อนาคามิผล , อรหัตตผล. 
 
๑๑ คือความเปนนายเหนือโลก เหนือสิ่งยั่วยวนตางๆ ในโลกทุกชนิด. 



 
๖ 

มานานุสัยไดแกกิเลสท่ีเรียกช่ือสั้นๆวา  มานะ นิยมเรียกเปนชุดวา  ตัณหา มานะ ทิฏฐิ (ไตร
ลักษณ หนา ๑๓๑)   

๕  พระครูสังฆรักษอรุณ เขมจิตฺโต (ดํา นุน) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง“การศึกษาเชิง
วิเคราะหเร่ืองทิฏฐิ ๖๒ ในพรหมชาลสูตร” จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปไดวา ทิฏฐิเปน
รากเหงาของกรรม สงผลไปสูการกระทําของมนุษยในรูปแบบตาง ๆ มี ๓ ประเภท คือ อกิ
ริยทิฏฐิ คือ การไมยอมรับวาวิบากของกรรมมีอยู อเหตุกทิฏฐิ คือ การไมยอมรับวากรรม แม
จะประกอบกรรมดีหรือกรรมช่ัว นัตถิกทิฏฐิ คือ การไมยอมรับท้ังกรรมและวิบาก ใน
พระพุทธศาสนาถือวาเปนมิจฉาทิฏฐิ ผลของมิจฉาทิฏฐิมีโทษมาก เพราะเปนมูลเหตุแหง
อกุศลบาป คือเห็นผิดวิปริต ผิดจากทํานองคลองธรรม ดังน้ันผูใดท่ีติดอยูในทิฏฐิท้ัง ๓ 
ประเภท หรือทิฏฐิ ๖๒ ผูน้ันถือวาเปนเพียงตอในวัฏฏะ ไมมีวันท่ีจะพัฒนาตนเองใหถึง
นิพพานไดเลย๑๒ 

๖. วศิน  อินทสระ ,ไดกลาวไวในหนังสือปปญจธรรมวา  โดยปกติสัตวโลกจะมี
อัสมิมานะหรือมานะดวยกันทุกคน  ถาพูดโดยปริยายเบ้ืองสูง ก็หมายความวาความสําคัญ
ม่ันหมายวาเปนเราเปนของเรา  อยางท่ีเรียกกันตามสํานวนจิตวิทยาวาปมเข่ือง  

๗. ธีรวัส  บําเพ็ญบุญบารมี  ๒๕๕๐  ไดกลาวไวในบทสรุปเร่ือง  โครงการธรรม
ศึกษาวิจัยสัมมาทิฏฐิ ;ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถากถาวัตถุและคัมภีรทางพุทธ
ศาสนาในตอนหน่ึงพบวาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมองเห็นการพัฒนาสัมมาทิฏฐิคือ
ปจจัยอันเปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิบังเกิดข้ึนน้ันมี ๒ ประการคือ 

๑. ปรโตโฆสะซึ่งเปนปจจัยภายนอก 
๒. โยนิโสมนสิการซ่ึงเปนปจจัยภายใน 

๗. พระสายัญ ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหมานะ
ในพระพุทธศาสนา” จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปไดวา มานะมีความสัมพันธกับปปญจ
ธรรมในลักษณะท่ีเปนตัวปน หรือกิเลสตัวปนเร่ือง ปนหัว ปนจิตใจคนใหเร่ืองมาก ยืดยาว ยุง
เหยิง วุนวาย สลับซับซอน จนกลายเปนปญหายากแกการแกไขทําใหติดอยูในภพ ในชาติ ทํา

                                                                               
 
๑๒ พระครูสังฆรักษอรุณ เขมจิตฺโต (ดํานุน), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องทิฏฐิ ๖๒ ในพรหม

ชาลสูตร”. 



 
๗ 

ใหสัตวท้ังหลายตองวนเวียนในวัฏฏะสงสาร ในอริยสัจ มานะ เปนสาเหตุใหเกิดทุกข คือ 
สมุทัย การเขาถึงมรรคญาณในข้ันอรหัตตมรรคเทาน้ัน จึงจะมีแสงสวางหรือมีกําลังมาก
พอท่ีจะทําลายถอนมานะได๑๓ 

๘. นันทพล โรจนโกศล การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรม 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒๕๔๘)ไดกลาวถึง กระบวนธรรมการเกิดปปญจสัญญาใน     
มธุปณฑิกสูตร๑๔วา กระบวนการปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ ๕ ในกระบวนธรรมนี้ เร่ิมจาก ๖ 
ชองทางแหง การปฏิบัติการทางใดทางหน่ึง คือการปฏิบัติการ ๕ ชองทางแรก เปนการ
ปฏิบัติการรวมกันระหวางรูปขันธภายนอกตัวบุคคลท่ีเรียกวา รูปายตนะ สัททายตนะ 
คันธายตนะ รสายตนะ และโผฏฐัพพายตนะ กับรูปขันธภายในตัวบุคคลท่ีเรียกวา จักขายต
นะ โสตายตนะ มานายตนะ ชิวหายตนะ และกายายตนะ  ตามลําดับ มีผลใหวิญญาณขันธ
ปฏิบัติการตาม ๕ ชองทาง การปฏิบัติการชองทางท่ี ๖ เปนการปฏิบัติการรวมกันระหวาง  
รูปขันธ  เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธท่ีรวมเรียกวา  ธัมมายตนะ  กับวิญญาณ
ขันธท่ีเรียกวามนายตนะ  มีผลใหวิญญาณขันธปฏิบัติการตามชองทางท่ี ๖ จากการประจวบ
เหมาะแหงการปฏิบัติการน้ีท้ัง ๖ ชองทางทางใดทางหน่ึง คือการปฏิบัติการแหงสังขารขันธท่ี
เรียกวาผัสสะ   จากน้ันเวทนาขันธ และสัญญาขันธ จึงปฏิบัติการตอมาตามลําดับ และมีผล
ใหสังขารขันธ ท่ีเรียกวาวิตกและปปญจะปฏิบัติการตามลําดับ จนทําใหสัญญาขันธ   และ
สังขารขันธปฏิบัติการรวมกันท่ีเรียกวาปปญจสัญญาแงตาง ๆ 
 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยน้ีใชวิธีการวิจัยจากเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษา
คนควาขอมูลจากคัมภีรซึ่งมีลําดับดังน้ี 

                                                                               
 
๑๓ พระสายัญ ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ), “การศึกษาวิเคราะหมานะในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖). 

๑๔ นันทพล โรจนโกศล  การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒๕๔๘) หนา ๗๖. 



 
๘ 

๑.๗.๑ ศึกษารวบรวมขอมูลเร่ืองปปญจธรรมในมธุปณฑิกสูตรจากคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทคือ  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐ พิมพ 
พ.ศ. ๒๕๓๕ ท้ัง ๔๕ เลม และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ พ.ศ.๒๕๓๙ เปนหลัก  คัมภีร
อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีรท่ี
เก่ียวของเชน  อรรถกถา  ฎีกา วิสุทธิมรรค  ปกรณวิเสส  และตําราตางๆ  

๑.๗.๒ วิเคราะหขอมูล  บรรยาย  พรรณนา  เสนอผลงานใหผู เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตอง 

๑.๗.๓ แกไข  ปรับปรุง  ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  บรรยาย  พรรณนา  
แลวเสนอเปนวิทยานิพนธ 
 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหทราบหลักธรรมในมธุปณฑิกสูตร 
๑.๘.๒  ทําใหทราบหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในมธุปณฑิกสูตร 



 
 

บทท่ี  ๒ 
 

หลักธรรมในมธุปณฑิกสูตร 
 
 พระธรรมคือคําสั่งสอนท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรูและทรงนํามาสั่งสอนเวไนยสัตว
ใหรูตามเพ่ือความดับทุกขอันเกิดข้ึนจากกิเลส  ท่ีเปนเหตุใหสัตวท้ังหลายตองเวียนวายตาย
เกิดในวัฏฏสงสารอันไมมีท่ีสิ้นสุด  แตหลักธรรมคําสั่งสอนของพระองคท่ีทรงสั่งสอนเหลา
พระสาวกยอมยังประโยชนใหเกิดข้ึน  กลาวคือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน (ประโยชนในโลกน้ี)             
สัมปรายิกัตถะประโยชน๑ (ประโยชนภายภาคหนา)  และปรมัตถประโยชน๒ (ประโยชนอยาง
ย่ิง คือ พระนิพพาน)  ปรมัตถประโยชน   ประโยชนยิ่งใหญ  รูแจงจริง  หลุดพน  ไมถูกบีบค้ัน
จากการอยากได  ชอบใจ  ความไมชอบใจ  และความหลงรูไมจริง  เขาใจผิด  มีความเห็นผิด  
เปนประโยชนท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนา  อยางถูกตองตรงตามหลักคําสอนของ
พระพุทธเจา  กลาวคือสติปฏฐานสี่  แตถาผูปฏิบัติยังติดอยูในความอยาก  (ตัณหา)ยังติดอยู
ในความถือตัว  (มานะ)  ยังติดอยูในความเห็นผิด  (ทิฏฐิ)  ยอมจะไมเจริญกาวหนาตอการ
ปฏิบัติวิปสสนา  เพราะปปญจธรรม  คือ  ตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ  เปนกิเลสเคร่ืองเน่ินชา
ยอมจะเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติวิปสสนา  ของผูท่ีตองการบรรลุมรรคผลนิพพาน  ซึ่งถือวา
เปนปรมัตถะประโยชน  คือประโยชนสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

เพราะฉะน้ันผูศึกษาจึงตองการท่ีจะศึกษาหลักปปญจธรรมในมธุปณฑิกสูตร
ตามลําดับสบืไปดังน้ี. 

๒.๑  ความหมายของมธุปณฑิกสูตร 
๒.๒  เหตุเกิดพระสูตร 
๒.๓  หลักธรรมในมธุปณฑกสูตร 

                                                  
 
๑ ดูรายละเอียดใน  องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๔๕/๓๔๓-๓๔๔. 
๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.ฎีกา ๑๖๐/๑๐๐. 



 
๑๐ 

๒.๔  ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแสดงธรรมในมธุปณฑิกสูตร 
๒.๕  หลักธรรมในมธุปณฑิกสูตรท่ีเก่ียวกับวิปสสนา 

 
๒.๑  ความหมายของมธุปณฑิกสูตร 

๒.๑.๑ ความหมายโดยศัพท (สัททนัย) 

มธุปณฑิกสูตร  เปนศัพทภาษาไทย  มาจากศัพทบาลีวา  มธุปณฺฑิกสุตฺตํ  แยก
ศัพทเปน  มธุ+ ปณฺฑิกา (ธมฺมเทสนา) + สุตฺตํ 

มธุ  แปลวา  ไพเราะ  หวาน  อรอย  งาม๓  ศัพทเดิมเปน  มธุ   เปน  อุ  การันต  
ในอิตถีลิงค  ลง  สิ  ปฐมาวิภัตติ  ผายเอกวจนะ  ลง  สิ  ลบ  สิ  สําเร็จรูปเปน  มธุปณฺฑิกา  
แปลวา  ช้ิน  กอน  แทง  ชนิด  ประเภท๔  ศัพทเดิมเปน  ปณฺฑิกา  เปน  อา  การันต  ในอิตถี
ลิงค   ลง   สิ   ปฐมาวิภัตติ   ฝายเอกวจนะ  ลง   สิ   ลบ  สิ   สําเร็จรูปเปน   ปณฺฑิกา             
(ธมฺมเทสนา) 

สุตฺตํ  แปลวา  สูตร หรือ พระสูตร  ปาพจน  พระพุทธพจน๕  สุตฺตํ  ศัพทเดิมเปน 
สุตฺต  ศัพท ลง  สิ  ปฐมาวิภัตติ ฝายเอกวจนะ เอา สิ กับ อ ท่ีสุดแหง  สุตฺต  ศัพท  เปน อํ  
สําเร็จรูปเปน  สุตฺตํ    

สุตฺตํ  ศัพทมีวิเคราะหวา  อภิสเวติ  อตฺเถติ  =  สุตฺตํ  ๆ  แปลวา  สูตรท่ีหลั่ง
เน้ือความออกมา  สุ  ธาตุในความหมายวา  ไหลหลั่ง  ต  ปจจัย  ซอน  ต๖  
 เม่ือนําเอาศัพทท่ีแยก (มธุ+ปณฑิก+สุตฺตํ) วิเคราะหมารวมกันเขาก็จะเปน 
มธุปณฑิกสูตร เม่ือเวลาแปลทาจะโยคคําวา ธมฺมเทสนา เขามา 
 

 
 

                                                  
 
๓ ดูรายละเอียดใน  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.  ๙, ราชบัณฑิต),  พจนานุกรมเพ่ือ

การศึกษาพุทศาสตร  ชุด  ศัพทวิเคราะห,  กรุงเทพ  : โรงพิมพเลี่ยงเซียง,  ๒๕๕๐.  หนา  ๕๐๘. 
๔ ดูรายละเอียดในเลมเดียวกัน หนา ๔๓๖. 
๕ ดูรายละเอียดในเลมเดียวกัน หนา ๗๑๗. 
๖ อางแลว 



 
๑๑ 

๒.๑.๒  ความหมายโดยเน้ือความ (อัตถนัย) 

การศึกษาคร้ังน้ีผูศึกษาไดศึกษามธุปณฑิกสูตรตามท่ีพระอรรถกถาจารยทานได
วินิจฉัยพระบาลีตามหลักอัตถนัยไวดังน้ี 
 บัณฑิตผูรูอรรถแหงพระสูตร  กลาววา  พระสูตรมีอรรถ  ๖  อยาง คือ 

๑)  เพราะการแสดงถึงประโยชน  
๒)  เพราะเปนดํารัสอันพระพุทธเจาตรัสดีแลว   
๓)  เพราะเผล็ดประโยชน   
๔)  เพราะหลั่งประโยชน   
๕)  เพราะเปนท่ีตานทานอยางดี   
๖)  เพราะมีสวนเปรียบดวยเสนดายบรรทัด 
พระสูตร   ทานเรียกวา  พระสูตร เพราะแสดงอรรถ  เพราะตรัสไวดีแลวเพราะ

เผล็ดประโยชน  เพราะหลั่งประโยชน  เพราะตานทานไดดี  และเพราะมีสวนเปรียบดวย
เสนดายบรรทัดฉะนั้น๗   

มธุปณฺฑิกสูตร  หมายถึง  สูตรวาดวยธรรมเทศนาอันไพเราะ๘ สูตรท่ีพระพุทธเจา
ทรงแสดงธรรมแก  ทัณฑปาณิศากยะ  ณ  โคนตนมะตูมหนุม ใจความวา  สมณะ มีปกติ
กลาวอยางไรเปนอาทิ๙  และพระอรรถกถาจารยไดใหความหมายไววา 

มธุปณฺฑิกํ  ไดแก  ขนมหวานมาก  หรือขนมสัตตุท่ีปรุงแลว.  บทวา  อเสจนกํ  
ไดแก  อันพึงชื่นชูใจคือ  รสท่ีปรุงดี  ซึ่งไมควรกลาววา  ในบรรดาเนยใส  นํ้าออย  นํ้าผึ้ง  และ
นํ้าตาล  เปนตน  ช่ือน้ีนอย  สิ่งน้ีมาก 

บทวา  ทพฺพชาติโก  คือ  มีสภาพเปนบัณฑิต  พระเถระเปนผูหนักในเหตุผลอยาง
ย่ิง  จึงคิดวา  น้ีเปนธรรมปริยาย  เราจักทูลใหทรงตั้งชื่อธรรมปริยายนั้น  ดวยสัพพุตญาณของ
พระทศพลน้ันเทียว  จึงทูลคําน้ีวา  ธรรมปริยายน้ี   ชื่ออะไร  

                                                  
 
๗ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล,  พิมพครั้งท่ี ๓ 

(นครปฐม  โรงพิมพ  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), เลมที่  ๗๕ หนา  ๔๔. 
๘ ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๒๐๔/๑๙๙. 
๙ อางแลว. 



 
๑๒ 

บทวา  ตสฺมา  ความวา  เพราะธรรมปริยายออนหวาน  เหมือนขนมหวาน
เพราะฉะน้ัน  พระผูมีพระภาคเจา  จึงตรัสวา  เธอจงทรงจําธรรมปริยายนี้วา 

มธุปณฑิกปริยายดังน้ี๑๐ 
  

จึงสรุปไดวาความหมายของมธุปณฑิกสูตร  ท้ังสัททนัยและอัตถนัย  ตามท่ีได
วิเคราะหศัพทและพระอรรถกถาจารยไดใหความหมายไววา  พระสูตรท่ีวาดวยพระธรรม
เทศนาอันไพเราะ  ดังท่ีพระอานนททานไดอุปมาอุปไมยของการฟงพระธรรมเทสนาจากพระ
สูตรน้ีวา บุรุษผูถูกความหิวและความออนเพลียครอบงําไดขนมหวาน  เขากินในเวลาใด ๆ  ก็
จะพึงไดรับรสหวานอรอย    ในเวลาน้ัน  บัณฑิตก็ฉันน้ันเหมือนกัน  ใครครวญเน้ือความแหง
ธรรมบรรยายน้ีดวยปญญาในเวลาใด  ก็จะพึงไดความพอใจและความเลื่อมใสแหงใจใน
เวลาน้ัน  ๆ แลวพระอานนทไดทูลถามพระพุทธเจาวา  ขาแตพระองคผูเจริญ  ธรรมบรรยาย
น้ีชื่ออะไร?  พระพุทธเจาเม่ือพระองคไดฟงพระอานนทกราบทูล และทูลถามอยางน้ัน  เพราะ
ธรรมบรรยายออนหวาน เหมือนขนมหวาน  พระพุทธเจาจึงตรัสวา  เธอจงทรงจําธรรม
บรรยายน้ีวา  มธุปณฑิกปริยาย ดังน้ี  
 
๒.๒  เหตุเกิดพระสูตร 

ในพระไตรปฎกซึ่งเปนคัมภีรท่ีจาลึกหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ไดแบงออกเปน  ๓ ปฎก คือ   

๑  พระวินัยปฎก  วาดวยวินัยหรือศีลของ ภิกษุและภิกษุณี  
๒  พระสุตตันตปฎก  วาดวยพระธรรมเทศนาโดยท่ัวไป   มีประวัติและทองเร่ือง 

ประกอบ  
๓  พระอภิธรรมปฎก วาดวยธรรมะลวน  ไมมีประวัติ และทองเร่ืองประกอบ 

ในพระไตรปฎกท้ัง  ๓  ปฎกน้ันพระสุตตันตปฎกน้ันทานแบงออก ๕  นิกาย พระสุตตันตปฎก
แบงออกเปน  ๕  นิกาย  คือ 

                                                  
 
๑๐ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล,  พิมพครั้งท่ี ๓ 

(นครปฐม  :โรงพิมพ  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),เลม ๑๘  หนา  ๒๑๔. 



 
๑๓ 

พระอรรถกถาจารยไดรวบรวมเพ่ือความเปนระเบียบ  จัดแบงหมวดหรือหมูของ 
พระสูตร   ท่ีเรียกวา  นิกาย๑๑  แบงออกเปน  ๕  นิกาย๑๒คือ  

๑  ทีฆนิกาย  พระอานนทเปนผูจดจําแลวสั่งสอนศิษยใหทองจําตาม   เรียกวา   
พระฑีฆภาณกาจารย  ทานไดแบงออกเปนประเภทคือ  รวบรวมพระสูตรท่ีมีความยาวมากไว
เปนหมวดหน่ึงหรือหมูหน่ึง   เรียกวา  หมวดยาว 

๒. มัชฌิมนิกาย   ศิษยพระสารีบุตรเปนผูจดจํา  เรียกวา  พระมัชฌิมภาณกา
จารย   ทานไดแบงออกเปนประเภท  คือรวบรวมพระสูตรท่ีมีความยาวปานกลาง  ไวเปน
หมวดหน่ึงหรือหมูหน่ึง  เรียกวา  หมวดปานกลาง  

๓. สังยุตตนิกาย  พระมหากัสสปะเปนผูจดจําแลวสั่งสอนศิษยใหทองจําตาม   
เรียกวา   พระสังยุตตภาณกาจารยทานไดแบงออกเปนประเภทคือ  ประมวลพระสูตรท่ีมี
เน้ือหาสาระประเภทเดียวกัน  จัดไวเปนหมวดเดียวกัน  เรียกวา  หมวดประมวลเน้ือหาสาระ 
เชน   ประมวลเรื่องท่ีเกี่ยวกับพระมหากัสสปเถระเขาไว เปนหมวดเดียวกันเรียกวา          
กัสสปสังยุต 

๔  อังคุตฺตรนิกาย  พระอนุรุทธะเปนผูจดจําแลวสั่งสอนศิษยใหทองจําตาม   
เรียกวา   พระอังคุตตรภาณกาจารยทานไดแบงออกเปนประเภทคือ  นิกายท่ีแบงตามลําดับ
จํานวนองคธรรมหรือหัวขอธรรมะ  คือ  รวบรวมพระสูตรท่ีมีหัวขอธรรมะเทากันเขาไวเปน
หมวดเดียวกัน   

๕  ขุททกนิกาย สําหรับขุทฺทกนิกายทานไมไดกลาวไวแตอยางใดแตทานไดแบง
ออกเปนประเภทคือ  นิกายท่ีจัดแยกพระสูตรท่ีไมเขาเกณฑท้ังหมดใน  ขางตนไวเปนหมวด
เดียวกันเปนหมวดเล็กหมวดนอย๑๓  
   

                                                  
 
๑๑ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทนํา”, ในพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ

มหา-    จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เลม ๑๒, หนา (๖๒). 
๑๒ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, วิ.มหา. (ไทย),

เลม ๑ ภาค ๑, พิมพครั้งท่ี ๓, (นครปฐม : โรงพิมพ  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๙. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน สุเทพ  พรมเลิศ, พระไตรปฏกศึกษา, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก. ไทย

รายวันการพิมพ, ๒๕๕๒,หนา ๕๒. 



 
๑๔ 

เหตุเกิดพระสูตรในพระไตรปฎกมี  ๔  อยาง๑๔ คือ 
๑. อัตตัชฌาสยะ    เปนไปตามพระอัธยาศัยของพระองค 
๒  ปรัชฌาสยะ     เปนไปตามอัธยาศัยของผูอื่น 
๓  ปุจฉาวสิกะ   เปนไปดวยอํานาจการถาม 
๔  อัตถุปปตติกะ   เปนไปโดยเหตุท่ีเกิดข้ึน 

ในบรรดาเหตุท่ียกข้ึนแสดง  ๔ ประการ  ดังกลาวมาน้ี  มธุปณฑิกสูตรน้ี  มีเหตุท่ี
เกิดข้ึนแสดงดวยอํานาจการถาม  เพราะวา  มธุปณฑิกสูตรน้ี  พระพุทธเจาทรงยกข้ึนแสดง  
ในเพราะเหตุท่ีทัณฑปาณิศากยะ  ทูลถามปญหากับพระองคในขณะท่ีพระองคทรงประทับ
อยูท่ี  นิโครธาราม ใกลกรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ  
 
๒.๒.๑ เหตุเกิดของมธุปณฑิกพระสูตร๑๕ 

มธุปณฑิกสูตรน้ีเปนพระสูตรเปนคําสอนของพระพุทธเจา  ท่ีมีปรากฏใน
พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เลมท่ี  ๑๒ ขอ ๑๙๙ ถึง ๒๐๕ หนา ๒๐๙ 
ถึง ๒๑๗  พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยมหามกุฏราชวิทยาลัย  เลมท่ี ๑๒ ขอ ๒๔๓ ถึง ๒๕๐ 
หนา ๑๕๒ ถึง ๑๕๙พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีมหามกุฏราชวิทยาลัย  เลมท่ี ๑๒ ขอ ๒๔๓ 
ถึง ๒๕๐ หนา ๒๑๙ ถึง๒๓๐  พระไตรปฎกฉบับอรรถกถามหามกุฏราชวิทยาลัย  เลมท่ี ๑๘  
หนา ๒๐๖ ถึง ๒๑๔ 

ในพระสูตรน้ี  พระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลาย  ในขณะท่ีพระองคประทับ
อยูท่ี   นิโครธาราม  กรุงกบิลพัสด  โดยท่ีพระพุทธเจาทรงปรารภคําถามของเจาศากยะองค
หน่ึง ชื่อวา  ทัณฑปาณิ   แตทรงแสดงเพียงอุเทส  แลวเขาไปสูวิหาร  ทานพระมหากัจจายนะ
แสดงตอจนจบภาคนิเทส  ท่ีทรงแสดงเพียงภาคอุเทสน้ัน  ก็เพราะทรงประสงคจะชมเชยพระ
มหากัจจายนะ  ท่ีเรียกวา  ปุคคลโถมนตฺถํ (เพื่อชมเชยบุคคล)  เหตุเกิดพระสูตรน้ี  จัดอยูใน
ประเภท  ปุจฉาวสิกะและลักษณะของมธุปณฑิกสูตรน้ีเปนบรรยายโวหารแบบถาม-ตอบ. 

                                                  
๑๔ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑๗, พิมพ

ครั้งท่ี ๓, (นครปฐม : โรงพิมพ  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๓. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๙-๒๐๕/๒๐๙-๒๑๗. 



 
๑๕ 

มธุปณฑิกสูตรน้ี  เกิดข้ึนในขณะท่ีพระพุทธเจาประทับอยูท่ี  นิโครธาราม  ใกล
กรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ  ทัณฑปาณิศากยะ  กําลังเสด็จเท่ียวเดินเลน ไดเสด็จเขาไปยังปา  
มหาวัน เขาไปเฝาพระพุทธเจา  ท่ีตนมะตูมหนุม ไดปราศรัยกับพระพุทธเจา  คร้ันผานการ
ปราศรัยพอใหระลึกถึงกันไปแลว  ไดยืนยันไมเทา ณ ท่ีควรสวนขางหน่ึง  แลวไดทูลถาม
พระพุทธเจา  วาพระสมณะมีปกติกลาวอยางไร  มีปกติบอกอยางไร. พระองคตรัสตอบไป
ดังน้ี 

๑. ตรัสตอบคําถามของทัณฑปาณิศากยะ  โดยทรงชี้ไปวา ทรงมีวาทะและตรัส
บอกในทางท่ีจะไมทะเลาะกับใคร ๆ ในโลกพรอมท้ังเทวโลก  และในทางท่ีสัญญา (ความ
กําหนดหมายดวยกิเลส  กิเลสสัญญา) จะไมแฝงตัวตาม  บุคคลผูอยูอยางไมประกอบดวย
กาม  ผูลอยบาป ผูสิ้นความสงสัย  รังเกียจ  ปราศจากความทะยานอยากในภพนอยใหญ  

๒. ทรงเลาเร่ืองท่ีตรัสตอบคําถามของทัณฑปาณิศากยะใหภิกษุท้ังหลายฟง เม่ือ
ภิกษุรูปหน่ึงขอใหทรงอธิบาย  ก็ทรงอธิบายอยางยอ ๆ  (อุเทศ)  ภิกษุท้ังหลายจึงไปหาพระ
มหากัจจานเถระใหอธิบายโดละเอียด พระเถระจึงอธิบายขยายความของพระพุทธภาษิตสั้น 
ๆ ท่ีวา “ สวนแหงความกําหนดหมายกิเลสเปนเหตุใหเน่ินชา (ปปญจสัญญาสังขา๑๖) ยอม
ครอบงําบุรุษเพราะเหตุใด  ถาไมเพลิดเพลิน  ไมยึดถือ  ในเหตุน้ัน (อายตนะ ๑๒) ไดน้ัน
แหละเปนท่ีสุดแหงกิเลสท่ีแฝงอยู  (อนุสัย  ๗  กิเลสท่ีนอนซอนอยูในสันดาน) น้ันแหล  เปน
ท่ีสุดแหงการจับทอนไม  ศัสตราการทะเลาะ  การชี้หนาดาทอ การสอเสียด  การพูดปด” โดย
ขยายความแสดงลําดับธรรมะ ดังน้ี 

๑  อาศัยอายตนะภายในอายตนะภายนอก  เกิดความรูแจงอารมณ เรียกวา
วิญญาณ 

๒  .รวมธรรม ๓ ประการ คืออายตนะภายใน  อายตนะภายนอก  และ
วิญญาณ เรียกวาผัสสะ (ความถูกตอง) 

๓  เพราะผัสสะเปนปจจัยจึงเกิดเวทนา (คือความรูสึกทุกข ไมทุกขไมสุข) 
๔  รูสึกอารมณใด  ก็จําอารมณน้ันได  (มีเวทนาก็มีสัญญา) 
๕  จําอารมณใดได  ก็ตรึกถึงอารมณน้ัน  (มีสัญญาก็มีวิตก) 

                                                  
 
๑๖ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ

มหา-จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เลม ๑๐,หนา ๒๘๖. 



 
๑๖ 

๖  ตรึกอารมณใด  ก็เน่ินชาอยูกับอารมณน้ัน 
๗  เน่ินชาอยูกับอารมณใด  สวนแหงความกําหนดหมายกิเลสเปนเหตุให

เน่ินชาในรูปท่ีพึงรูไดดวยตา เปนตน ท่ีเปนอดีต  อนาคต ปจจุบัน ยอมครอบงําเขา เพราะ
เหตุน้ัน. 

๘. เม่ือมีอายตนะภายใน  มีอายตนะภายนอก  มีวิญญาณ ก็มีฐานะท่ีจัก
บัญญัติผัสสะได  เม่ือมีการบัญญัติผัสสะ  ก็มีฐานะท่ีจักบัญญัติเวทนาได  เม่ือมีการบัญญัติ
เวทนา ก็มีฐานะท่ีจักบัญญัติวิตก (ความตรึก) ได  เม่ือมีการบัญญัติวิตก  ก็มีฐานะท่ีจัก
บัญญัติการครอบงําของสวนแหงความกําหนกดหมายกิเลสเปนเหตุใหเน่ินชา  

๓ . พระพุทธเจาทรงทราบก็ทรงอนุโมทนาวา ถาพระองคจะทรงอธิบาย ก็จักตรัส
อธิบาย เชนเดียวกับพระมหากัจจานะ   พระอานนท กราบทูลสรรเสริญคําอธิบายน้ีวา  
เหมือนคนหิวกระหายออนกําลังไดขนมหวาน  จึงตรัสใหเรียกธรรมปริยายน้ีวา มธุปณฑิกปริ
ยาย (บรรยายท่ีเปรียบเหมือนขนมหวาน) 
 
๒.๓  หลักธรรมในมธุปณฑกสูตร 

ในมธุปณฑิกสูตรน้ีมีหลักธรรมท่ีปรากฏตามท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบแก 
ทัณฑปาณิศากยะ และนําไปตรัสแกพวกภิกษุเร่ิมตนท่ี  สัญญาโดยนัยท่ีพระองคตรัสแสดง
อุทเทส  ดังมีหลักธรรมดังน้ี  
 ๒.๓.๑.ปปญจสัญญา 
 ๒.๓.๒ อายตนะ ๑๒ 
 ๒.๓.๓ วิญญาณ ๖ 
 พระพุทธเจาพระองคทรงตรัสหลักธรรมไวในมธุปณฑิกสูตร  ถึงแมพระองคจะได
ไมทรงแสดงโดยพิสดารแตภายหลังพระมหากัจจายนะไดอธิบายใหพิสดารตามคําขอของ
เหลาภิกษุท่ียังไมเขาใจหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสหลักธรรมเหลาน้ันคือ 

 
 
 
 
 



 
๑๗ 

๒.๓.๑  ปปญจสัญญา 

คําวา “ปปฺจ ๑๗คัมภีรอภิธานวรรณนา  ไดนิยามความหมายไว ๒ นัย คือ คําวา 
“กวางขวาง” และ “พิสดาร” นอกจากน้ัน  ยังไดยกคําท่ีมีความหมายอยางเดียวกันและใช
เปนไวพจนของกันและข้ึนมาเทียบเคียงอีก ๒ คํา  คือ คําวา “พฺยาส” และ  “วิตฺถาร” แปลวา 
“กวางขวาง” และ “พิสดาร” เหมือนกันเม่ือนํามาใชเปนศัพทวิชาการทางพุทธศาสนา  จะมี
ช่ือเรียกอีกอยางหน่ึงวา “ปปญจธรรม” เปนช่ือรวมท่ีใชเรียกกลุมกิเลส ๓ ตัว คือ ตัณหา  
มานะ และทิฏฐิ  หมายถึง ธรรมเคร่ืองเน่ินชา  หรือกิเลสท่ีทําใหคิดปรุงแตงยืดเย้ือพิสดาร 

คําวา  สัญญา น้ันมีความหมายหลายยาง  ดังน้ี 
คําวา “สัญญา” มาจากภาษาบาลีท่ีประกอบดวย “สํ” “า” อ ปจจัย อา การันต 

สําเร็จรูปเปน “สฺา” ภาษาไทยนํามาใชในรูปคําวา “สัญญา” โดยคําวา “สํ” แปลวา 
พรอม ตอเน่ือง ติดตอ๑๘  

สัญญาในความหมายวา  ประชุม๑๙และคําวา “า” แปลวา “รู”๒๐ คําวา “สฺ
า” มี ๑๒ ความหมาย ไดแก๒๑  เชน “สฺชานาติ สฺชานาตีติ โข อาวุโส ตสฺมา สฺาติ 
วุจฺจติ (ทานผูมีอายุ สภาวะกําหนดหมาย สภาวะกําหนดหมาย เหตุน้ันจึงเรียกวา 
‘สัญญา’)”๒๒ “สฺา” ในความหมาย นามะ หมายถึง ช่ือ เชน “นามํ สฺา (นาม ก็คือ อํเส 
สิปฺเป กลา กาเล ภาเค จนฺทสฺส โสฬเส ๒๓สัญญาศัพทมีอรรถ ๓ อยาง๒๔  

                                                  
 
๑๗ พระมหาสมปอง  มุทิโต (แปลและเรียบเรียง),  คัมภีรอภิธานวรรณนา (กรุงเทพมหานคร :โรง

พิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๙๓๐. 
๑๘ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๒๑. 
๑๙ ดูรายละเอียดในพระคันธสาราภิวงศ, อภิธมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร 

: ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๗๖. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๒๕. 
๒๑ สฺา สฺชานเน นาเม เจตนายฺจ ทิสฺสติ 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๕๐/๔๐๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
๒๓ ดูรายละเอียด ใน อภิธาน. (บาลี) ๘๗๔, 
๒๔ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, หนา ๑๐๐๐, 



 
๑๘ 

คําวา  สฺา ในความหมาย จิตตะ หมายถึง จิต มโน วิญญาณ เชน “สฺานิ
โรเธติ จิตฺตนิโรเธ (สัญญาดับ คือจิตดับ)๒๕  

คําวา  สฺา ในความหมาย กิเลส เชน “สฺาติ กิเลสสฺา. กิเลสาเยว วา 
อิธ สฺานาเมน วุตฺตา (สฺา ไดแก กิเลสสัญญา กิเลสท้ังหลายน่ันเทียว ทานกลาวแลว
โดยช่ือวา สัญญาในท่ีน้ี)๒๖  

คําวา  สฺา  ในความหมาย  ปปญจธรรม  หมายถึง  กิเลสท่ีเปนเคร่ืองเน่ินชา 
เชน “ปปฺจสฺาติ ตณฺหามานทิฏปปฺจสมฺปยุตฺตา สฺาสฺานาเมน วา                     
ปปฺจาเยว วุตฺตา’’ (ปปฺจสฺา ไดแก สัญญาอันประกอบดวยเคร่ืองเน่ินชา ไดแก 
ตัณหา มานะ และ ทิฏฐิ เคร่ืองเน่ินชาน้ันแหละท่ีพระองค ตรัสดวยช่ือวา สัญญา)๒๗  

คําวา  สฺา ในความหมาย ทิฏฐิ หมายถึง ทิฏฐิท่ีกอใหเกิดสัญญา เชน  
“สฺาติ สฺาสมุฏาปกา ทิฏ (บทวา สฺา ไดแก ทิฏฐิอันเกิดแตสัญญา)”๒๘ 

คําวา  สัญญา การกําหนดหมาย ความจําไดหมายรู คือหมายรูไว ซึ่ง รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะและอารมณท่ีเกิดกับใจวา เขียว ขาว ดํา แดง ดัง เบา เสียงคน เสียงแมว 
เสียงระฆัง กลิ่น ทุเรียน รสมะปราง เปนตน  และจําได คือ รูจักอารมณน้ันวาเปนอยางน้ันๆ 
ในเม่ือไปพบเขาอีก (ขอ ๓ ในขันธ ๕) มี ๖ อยาง ตามอารมณท่ีหมายรูน้ัน เชน รูปสัญญา 
หมายรูรูป สัททสัญญา หมายรูเสียง เปนตน 

ความหมายสามัญในภาษาบาลีวาเครื่องหมาย  ท่ีสังเกตความสําคัญวาเปน
อยางน้ันๆในภาษาไทยมักใชหมายถึง ขอตกลง คําม่ัน 

สัญญา  คือ ความรูท้ังหมดท่ีอยูในสัญญาขันธ  ไดแก  ความกําหนดได  หมายรู   
รวมท้ังความรูท่ีเกิดจากการกําหนดหมาย  หรือหมายรูแลวบันทึกเก็บรวมไวเปนวัตถุดิบของ
ความคิดตอๆ  ไป  ทําใหมีการรูจัก  จําได  รู  เขาใจ  และคิดไดย่ิงๆข้ึนไป   
 สัญญา  แบงตามอารมณ  คือ สิ่งท่ีหมายรู  หรือ  กําหนดจดหมายไว  มี ๖ ชนิด  
คือ  

                                                  
 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาลี) ๓๐๔-๓๐๕, ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๘๔. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๔๐๐, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๐๘. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๔๐๑, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๐๘. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน  ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๓๖๗, ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๗๓๗. 



 
๑๙ 

รูปสัญญา สัญญาเก่ียวกับรูป  
สัททสัญญา   สัญญาเก่ียวกับเสียง  
คันธสัญญา  สัญญาเก่ียวกับกลิ่น  
รสสัญญา สัญญาเก่ียวกับรส 
โผฏฐัพพสัญญา  สัญญาเก่ียวกับสิ่งตองกาย  

 ธัมมสัญญา   สัญญาเก่ียวกับเร่ืองในใจ หรือ  สิ่งท่ีใจรูและนึกคิด 
สัญญา วาโดยสภาพปรุงแตง  สัญญาอาจแบงคราวๆได ๒  ระดับ คือ  

 ๑  สัญญาช้ันตน  ไดแก   ความหมายรูลักษณะอาการตามสภาวะของสิ่งน้ันๆ
โดยตรง  เชน  ความรูวา สีเขียว  ขาว ดํา  แดง  แข็ง  ออน  รสเปร้ียว   หวาน  รูปรางกลม  
แบน  ยาว  สั้น  เปนตน เรียกวา  ปญจทวารริกสัญญา  แปลวาสัญญาท่ีเปนไปทาง 
ปญจทวาร คือความหมายรูเก่ียวกับรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  สัญญาอ่ืนๆตอจากน้ีไป  
เปนสัญญาทางมโนทวารท้ังหมด  รวมท้ังความหมายรูเกี่ยวกับบัญญัติตางๆวาแมว   วาโตะ  
วาเกาอี้ 

๒  สัญญาซอนเสริม  ไดแก  ความหมายรูไปตามความคิดปรุงแตง  หรือตาม
ความรูความเขาใจ ในระดับตางๆเชน  หมายรูวา สวย  วานาเกลียด  นาชัง  วาไมเท่ียง วา
ไมใชตัวตน  เปนตน  และถาแยกยอยออกไป  สัญญาซอนเสริม  หรือสัญญาสืบทอน้ีก็แบงได
เปน ๒  พวกคือ 
 ๑.  สัญญา ซ่ึงเกิดจากความคิดปรุงแตงท่ีเปนอกุศล  เรียกวา  ปปญจสัญญา  
คือสัญญาซับซอนหลากหลาย  ซึ่งเกิดจากการแตงเสริมเติมตอใหพิสดาร  ของตัณหา  มานะ 
และทิฏฐิ  เรียกอีกอยางหน่ึงวา  กิเลสสัญญา  แปลวา  สัญญาท่ีเกิดจากกิเลส  หรือสัญญาท่ี
ประกอบดวยกิเลส  สัญญาจําพวกน้ี  ถูกกิเลสปรุงแตงใหฟนเฝอ  และหางเหเฉไฉออกไป
จากทางแหงความรู  ไมเปนเร่ืองของความรู  แตเปนเร่ืองของการท่ีจะใหเกิดโลภะ  โทสะ  
โมหะ  แทนที่จะชวยใหเกิดความรู  กลับเปนเคร่ืองปดก้ันบิดเบือนความรู  

ยกตัวอยาง  เชน  หมายรูลักษณะท่ีตนถือวานาชัง  หมายรูลักษณะอาการท่ี
สนองความอยากไดอยากเอา  หมายรูภาวะท่ีตนเปนเจาของ  เปนผูครอบครอง 
 ๒  สัญญา  ท่ีเกิดจากความคิดดีงาม  หรือเกิดจากความรูความเขาใจถูกตอง  
เรียกวา กุศลสัญญาบาง  วิชชาภาคิยสัญญาบาง  เปนสัญญาท่ีชวยสงเสริมความเจริญ
ปญญา  และความงอกงามแหงกุศลธรรม  เชน  หมายรูลักษณะอาการท่ีชวนใหเกิดความ



 
๒๐ 

เปนมิตร  หมายรูลักษณะอาการซึ่งแสดงภาวะทีเปนไปตามเหตุปจจัย  ภาวะท่ีเปนของไม
เท่ียง  ภาวะท่ีไรตัวตน  เปนตน (วิชชาภาคิยสัญญา  สัญญาท่ีชวยใหเกิดวิชชา  หรือเกิด
ปญญา)๒๙ 
 

จึงสรุปไดวา  ปปญจสัญญา (ปปฺจสฺาสงฺขา) ไดแก๓๐ สวน คําวา ปปญจ
สัญญา (ปปฺจสฺา) ไดแก  สัญญาท่ีประกอบดวยกิเลสเหตุเน่ินชาคือตัณหา  มานะ  
และทิฏฐิ อีกอยางหน่ึง  กิเลสเหตุเน่ินชาน่ันเอง  ทานกลาวโดยช่ือวาสัญญาหรือปปญจ
สัญญา  หมายถึง  อาการท่ีคลอเคลียพัวพันอยูกับอารมณน้ัน  และคิดปรุงแตงไปตางๆดวย
แรงตัณหา  มานะ  และทิฏฐิผลักดัน  หรือเพื่อสนองตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ คือ ปรุงแตงใน
แงท่ีจะเปนของฉัน  ใหตัวฉันเปนน่ันเปนน่ี  หรือเปนไปตามความเห็นของฉัน  ออกรูปออกราง
ตางๆ  มากมายพิสดาร  จึงทําใหเกิดปปญจสัญญาแงตางๆ  คือ สัญญาท้ังหลายท่ีเน่ืองดวย
ปปญจะน่ันเอง 

 
๒.๓.๒ อายตนะ ๑๒ 

อายตนะ มีความหมาย ๓ นัย คือ  
๑. อายตนะ หมายความวา ธรรมท่ีมีสภาพคลายกับวามีความพยายามเพ่ือยัง

ผลของตนใหเกิดข้ึน เชน จักขายตนะกับรูป  เปนเหตุใหการเห็นเกิดข้ึน  การเห็นจัดเปนผล 
เปนตน  

๒. อายตนะ หมายความวา ธรรมท่ีทําซึ่งจิตและเจตสิกใหกวางขวางเจริญข้ึน  
 

                                                  
 
๒๙ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ, 

พิมพครั้งท่ี ๑๒ ,(กรุงเทพมหานคร-มหานคร : โรงพิมพ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 
หนา ๒๑-๒๔ 

๓๐ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, ในพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ
มหา- จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เลม ๑๒ ,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙), 
หนา ๒๑๐. 



 
๒๑ 

๓. อายตนะ๓๑ หมายถึง อวัยวะที่ตอระหวางจิตกับอารมณ  

นัยท่ี ๑ อายตนะ  มีความหมายวา  ธรรมใดท่ีมีสภาพคลายกับยังผลของตนให
เกิดข้ึน  ธรรมน้ันช่ือวา  อายตนะ (อายตนะภายในมี ๖ และอายตนะภายนอกมี ๖) เชน  ตา
กับสีเปนอายตนะคูท่ี ๑ กระทบกัน  จักขุปสาทคือประสาทตา กับรูปารมณ  คือ สีตางๆ  
กระทบกันแลว ก็ยังสภาพเห็นใหเกิดข้ึน สภาพเห็นน้ันเปนผลเกิดข้ึน  สีกับตากระทบกันการ
เห็นก็เกิดข้ึน  

ฉะน้ันประสาทตากับสีซึ่งเปนอายตนะ  มีสภาพคลายกับยังผลของตนใหเกิดข้ึน
เพราะวา  ตากับสีน้ันท่ีจริงแลวมันก็ไมไดมีความขวนขวายพยายาม  จะใหเกิดการเห็นแต
อยางใด  มันเปนไปโดยธรรมชาติ  แตวาเม่ือสีกระทบตาแลว  ก็เกิดการเห็นข้ึน  มีสภาพ
คลายๆ  กับจะยังผลใหเกิดข้ึน  ผลของตนใหเกิดข้ึนระหวางตาก็คือสภาพเห็น  น่ันเปนผล
เกิดข้ึน  

นัยท่ี ๒  ความหมายของคําวาอายตนะอีกประการหน่ึง ก็คือ  กระทําซึ่งจิตและ
เจตสิก) น้ันใหกวางขวางเจริญข้ึน  ก็หมายความวา  เม่ืออายตนะภายในและภายนอก
กระทบกันแลวจะทําใหวิถีจิตเกิดข้ึน  ในวิถีหน่ึงก็จะมีจิตเกิดข้ึนหลายชนิด  จิตท่ีเปนกุศล
บาง  อกุศลบาง วิบากบาง  กิริยาบาง  เกิดข้ึนหลายๆ  ชนิด แลววิถีจิตน้ีเกิดข้ึนวนเวียน
หลายๆ  รอบ  ฉะน้ันจิตก็เกิดข้ึนมากมาย  เม่ืออายตนะกระทบกัน  เรียกวาอายตนะน้ันเปน
ธรรมชาติท่ียังใหจิตเจตสิกน้ัน กวางขวางเจริญข้ึน  พูดถึงจิตแลวก็ตองรวมเจตสิกดวย  
เพราะมันเกิดรวมกัน  อีกลักษณะหน่ึง คือ เม่ือวิถีจิต  เกิดข้ึนวนเวียนหลายๆ  รอบนั้น  ในวิถี
จิตหน่ึงน้ันก็เปนกุศลบาง  อกุศลบาง  ฉะน้ันกุศล อกุศล เม่ือวิถีจิตเกิดข้ึนบอยๆ  มากข้ึน มัน
ก็จะมีกําลังมากข้ึน  สําเร็จเปนสุจริต  ทุจริตตางๆ  ได เปนกายสุจริต  ทุจริต วจีสุจริต  ทุจริต 
มโนสุจริต  ทุจริต เรียกวาอายตนะทําใหกุศล  อกุศลกวางขวางเจริญข้ึน  

 
 

                                                  
 
๓๑ ดูรายละเอียดใน พันเอก ปน มุทุกันต, ประมวลศัพทศาสนา, กรุงเทพฯ : คลังวิทยา, หนา 

๗๐๓. 



 
๒๒ 

นัยท่ี ๓ อายตนะ๓๒  เปนแดนติดตอ  ใหจิตหรือวิญญาณกับอารมณคือสิ่งเราได
ติดตอกันแลวสําเร็จเปนการเห็น  การไดยิน  เปนตน 
 อายตนะ  ๑๒  น้ันแบงออกเปน ๒ คือ  อายตนะภายใน ๖ เรียกวา อัชฌัตติ
กายตนะ และอายตนะภายนอก ๖ เรียกวาพาหิรายตนะ  มีอายตนะท่ีมาในอภิธรรมภาชนีย             
อายตนะ  ๑๒๓๓  คือ 
  

อายตนะภายใน ๖๓๔ อายตนะภายนอก ๖ 

๑. จักขายต  ๒. รูปายตนะ     
๓. โสตายตนะ ๔. สัททายตนะ 
๕. ฆานายตนะ ๖. คันธายตนะ 
๗. ชิวหายตนะ ๘. รสายตนะ 
๙. กายายตนะ ๑๐. โผฏฐัพพายตนะ 
๑๑. มนายตนะ ๑๒. ธัมมายตนะ 
๑.จักขายตนะ  หมายถึง แดนติดตอคือ ตา  ตา หมายถึง ประสาทท่ีรับรูปตางๆ 

ได อยูในลกูนัยนตา บางทีเรียกวา จักขุประสาท  
๒.โสตายตนะ  หมายถึง แดนติดตอคือหู   หู หมายถึง ประสาทท่ีรับฟงเสียงได 

อยูในชองหู  
๓.ฆานายตนะ  หมายถึง แดนติดตอคือ จมูก  จมูก หมายถึง  ประสาทท่ีสูดกลิ่น

ได อยูในชองจมูก  
๔.ชิวหายตนะ  หมายถึง แดนติดตอคือ ลิ้น  ลิ้น หมายถึง  ประสาทท่ีลิ้มรสได 

อยูท่ีแผนลิ้น  

                                                  
 
๓๒ ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิตในปฏิจจสมุปบาท, 

กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๕ หนา ๔๙. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๕/๑๑๓. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน พันเอก ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, กรุงเทพฯ 

: คลังวิทยา, ๒๕๑๔ หนา ๔๕. 



 
๒๓ 

๕.กายายตนะ  หมายถึง  แดนติดตอคือ กาย  กาย หมายถึง  ประสาทท่ีไดรับ
สัมผัส  

๖.มนายตนะ  หมายถึง  แดนติดตอ คือ มน หรือ ใจ ใจ หมายถึง จิต 
อายตนะภายนอก (พาหิรายตนะ) 
๑.แดนติดตอคือ  รูป ( รูปายตนะ) รูป ไดแก  สิ่งท่ีเห็นไดดวยตาประกอบ  

หมายถึง เปดเผยใหรูถึงความรูลึกท่ีมีอยูในใจ  เปดเผยใหรูถึงความคิด  หรือมีความหมายวา 
ผันแปร    แตกสลาย หมายถึง  ไมเท่ียง  ไมย่ังยืน  เกิดแลวก็ดับไปตามเหตุปจจัยป)๓๕  พระ
สัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสวา  รูปของสัตวท้ังหลายยอมทรุดโทรม” มีคําอธิบายในอรรถกถาวา  
เม่ือคนเราผานชีวิต  อายุท่ีเพ่ิมข้ึนยอมนํามาสูความเสื่อมโทรมทางรางกาย  ปรากฏความแก
ชรามากข้ึนตามลําดับ  จากผมดําเปนผมขาว  จากผิวเตงตึงเปนผิวท่ีเห่ียวยน เปนตนและ
ตายไปในที่สุด เปนไปตามสภาวะ ทานจึงกลาววา รูปท้ังหลายยอมทรุดโทรมไป  

๒  แดนติดตอคือ เสียง (สัททายตนะ) เสียง ไดแก สิ่งท่ีไดยินไดดวยหู วิเคราะห
ตามศัพทไดวา ภาวะใด ยอมกอง  เหตุน้ัน ภาวะน้ัน จึงช่ือวา สัททะ (เสียง) หมายถึง ภาวะท่ี
เปลงข้ึน  

๓  แดนติดตอคือ  กลิ่น (คันธายตนะ) กลิ่น ไดแกสิ่งท่ีสูดไดดวยจมูก  ภาวะอัน
ใดยอมฟุงตลบ เหตุน้ัน  ภาวะน้ัน จึงชื่อวา  คันธะ หมายถึง  ภาวะท่ีสอท่ีต้ังของคน  

๔  แดนติดตอคือ  รส  (รสายตนะ) รส  ไดแกสิ่งท่ีลิ้มไดดวยลิ้น  วิเคราะหวา สัตว
ท้ังหลาย ยอมชอบลิ้มลอง  ความวายอมชอบใจธรรมชาติน้ัน  เหตุน้ันธรรมชาติน้ัน  จึงช่ือวา 
รส  

๕  แดนติดตอคือ สิ่งท่ีสัมผัสทางกาย (โผฏฐัพพายตนะ) โผฏฐัพพะ  ไดแกสิ่งท่ี
แตะไดดวยกาย ประเทศเปนท่ีเกิด ช่ือวา อายะ (บอเกิด) ธรรมชาติใดอันสัตวยอมถูกตอง 
ธรรมชาติน้ัน จึงชื่อวา โผฏฐัพพะ  

๖  แดนติดตอคือ สิ่งท่ีไดยินมา ทราบมาแลวทางประสาทสัมผัส แลวจิตหรือ
วิญญาณเก็บสะสมๆ ไว (ธัมมายตนะ) สภาพเหลาใดยอมทรงไวซึ่งลักษณะของตน เหตุน้ัน 
สภาพเหลาน้ัน จึงช่ือวา ธรรม 
                                                  

 
๓๕ ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิตในปฏิจจสมุปบาท, 

กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๕ หนา ๓๑, ๓๙. 



 
๒๔ 

เพราะเหตุน้ัน  ความวา กิเลสเหลาน้ีในอายตนะ ๑๒ น้ี ท่ีจริง กิเลสท้ังหลายแม
เม่ือจะเกิดข้ึน ยอมอาศัยอายตนะ ๑๒ เกิดข้ึน แมเม่ือจะดับก็ดับเพราะอายตนะ ๑๒ เทาน้ัน  
กิเลสท้ังหลายเกิดข้ึนในที่ใดก็ดับไปในที่ น้ันน่ันเอง  ดวยประการฉะน้ี บัณฑิตพึงแสดง
เน้ือความน้ีน้ันดวยปญหาในสมุทัยสัจน้ี  
 
 ๒.๓.๓ วิญญาณ ๖๓๖ 

วิญญาณ  หมายถึง   ความรูแจงอารมณ มี ๖ อยาง คือ 
๑  จักขุวิญญาณ  ความรูอารมณทางตา รูรูปดวยตา เห็น 
๒  โสตวิญญาณ  ความรูอารมณทางหู คือ รูเสียงดวยหู ไดยิน  
๓  ฆานวิญญาณ  ความรูอารมณทางจมูก คือ รูกลิ่นดวยจมูก ไดกลิ่น 
๔  ชิวหาวิญญาณ  ความรูอารมณทางลิ้น คือ รูรสดวยลิ้น รูรส  

 ๕  กายวิญญาณ  ความรูอารมณทางกาย คือ รูโผฏฐัพพะดวยกายรูสึก
สัมผัส 
 ๖ มโนวิญญาณความรูอารมณทางใจ คือ รูธรรมารมณดวยใจ รูความนึกคิด  
 

 
องคธรรมของวิญญาณ  ๖ มีดังน้ี 

๑.จักขุวิญญาณธาตุ  จักขุวิญญาณจิต๒ 
๒.โสตวิญญาณธาตุ  โสตวิญญาณจิต๒ 
๓.ฆานวิญญาณธาตุ  ฆานวิญญาณจิต๒ 
๔.ชิวหาวิญญาณธาตุ  ชิวหาวิญญาณจิต๒ 
๕.กายวิญญาณธาตุ  กายวิญญาณจิต๒ 
๖.มโนวิญญาณธาตุ  จิต ๗๖  

 

                                                  
 
๓๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๔/๓๖๙. 



 
๒๕ 

คําวา แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญา๓๗  ยอมครอบงําบุรุษ   (ปุริสํ ปปฺจสฺา
สงฺขา สมุทาจรนฺติ) ความวา  สวนแหงกิเลสเหตุเน่ินชาท้ังหลาย  ยอมครอบงําบุรุษผูไมได
กําหนดรูเหตุน้ัน อธิบายวา  ยอมเปนไปแกบุรุษน้ัน ในขอน้ัน ผัสสะ  เวทนาและสัญญาเปน
ธรรมชาติเกิดรวมกับจักขุวิญญาณ  พึงเห็นวิตกในจิตท่ีมีวิตกท้ังหลาย ในลําดับตอจากจักขุ
วิญญาณเปนตน 

หากจะถามวา  สวนแหงกิเลสเหตุเน่ินชา  เปนธรรมชาติเกิดรวมกับชวนจิต  หาก
เปนเชนน้ี เพราะเหตุไร  ทานจึงถือกาลท่ีเปนอดีตและอนาคตเลา  มีคําตอบวา เพราะเกิดข้ึน
อยางน้ัน ก็กิเลสเหตุเน่ินชาท่ีเปนไปทางจักขุทวารเกิดข้ึนแลวในบัดน้ี  เพราะอาศัยจักษุ  รูป  
และผัสสะ เวทนา  สัญญา  วิตก  ฉันใด  ทานพระมหากัจจานะ  ก็ฉันน้ันเหมือนกัน  เม่ือจะ
แสดงการเกิดข้ึนแหงกิเลสเหตุเน่ินชาน้ัน  ในรูปท้ังหลายท่ีจะพึงรูแจงทางตา  แมท่ีเปนอดีต
และอนาคต  จึงกลาววา โสตะ (โสตฺจาวุโส) เปนตนก็นัยน้ีเหมือนกัน  ก็บัณฑิตพึงทราบ
วินิจฉัยในทวารท่ี ๖ ดังตอไปน้ี  

คําวา มนะ (มนํ) ไดแก  ภวังคจิต คําวา ธรรมารมณ(ธมฺเม) ไดแก  ธรรมารมณท่ี
เปนไปในภูมิ ๓ ท่ีช่ือวามโนวิญญาณ (มโนวิฺาณํ) ไดแก  อาวัชชนจิต หรือชวนจิต  
อธิบายวา เม่ือพระโยคาวจรยึดถืออาวัชชนจิต  ผัสสะ  เวทนา  สัญญาและวิตกยอมเกิด
รวมกับอาวัชชนจิต กิเลสเหตุเน่ินชายอมเกิดรวมกันชวนจิต  เม่ือพระโยคาวจรยึดถือชวนจิต  
ภวังคจิตท่ีมีพรอมกับอาวัชชนะยอมเปนมโน  ตอจากน้ัน  ผัสสะเปนตนแมท้ังหมดยอมเกิด
รวมกับชวนจิตเทาน้ัน  สวนในมโนทวาร  เพราะเหตุท่ีอารมณแมท้ังหมดแยกประเภทเปน
อารมณท่ีเปนอดีตเปนตน ฉะน้ัน คําน้ีวา ท่ีเปนอดีต  อนาคตและปจจุบัน  จึงสมควรแลว
ทีเดียว 

พระเถระเม่ือจะแสดงวัฏฏะ จึงปรารภเทศนาวา เขา (โส วตาวุโส) คําวา จัก
บัญญัติผัสสะ (ผสฺสปฺตฺตึ ปฺเปสฺสติ) ความวา  จักบัญญัติ คือ แสดงผัสสะบัญญัติ

                                                  
 

๓๗ แงตาง ๆ  แหงปปญจสัญญา  แปลจากคําวา  ปปฺจสฺาสงฺขา  แยกอธิบายศัพทไดดังน้ี  
คําวาปปฺจสฺา  หมายถึงสัญญาอันประกอบดวยกิเลสเปนเหตุเน่ินชา  คือ  ตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ  คําวา 
สงฺขา  หมายถึงแงตาง ๆ  ดังน้ัน  ปปฺจสฺาสงฺขา  จึงแปลวา  แงตาง ๆ  แหงสัญญาอันประกอบดวยกิเลส
เปนเหตุเนิ่นชา  (ม.มู.อ. ๑/๒๐๑/๔๐๑). 



 
๒๖ 

อยางน้ีวา ธรรมอยางหน่ึงชื่อวาผัสสะยอมเกิดข้ึน  ในคําท้ังปวงก็นัยน้ี  พระเถระคร้ันแสดง
วัฏฏะท้ังสิ้นดวยอํานาจอายตนะ ๑๒ วา เม่ือสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี ดวยประการฉะน้ี  

พระเถระคร้ันตอบปญหาอยางน้ีแลว  บัดน้ี  เม่ือจะสงไปวา  สาวกไดกลาว
ปญหาแลว  เพราะเหตุน้ัน ทานท้ังหลายอยาเปนผูสงสัย  พระพุทธเจาพระองคน้ีทรงถือตรา
ช่ังคือสัพพัญุตญาณประทับน่ังแลว  ทานท้ังหลายผูตองการจงเขาไปหา พระพุทธเจา
พระองคน้ันเทาน้ันแลวจะเปนผูหมดความสงสัย  จึงกลาวคําเปนตนวา  เม่ือทานปรารถนา
(อากงฺขมานา จ ปน) ดวยอาการเหลาน้ี (อิเมหิ อากาเรหิ) ไดแก  ดวยเหตุเหลาน้ี คือ  ดวย
เหตุเฉพาะแหงการเกิดข้ึนของกิเลสเหตุเน่ินชา  และเหตุแหงวัฏฏะและวิวัฏฏะ  ไดแก  ดวย
การประมวลอักษรเหลาน้ี  คําวา ดวยพยัญชนะ (พฺยฺชเนหิ)  ไดแก ดวยอักษรเฉพาะ เปน
บัณฑิต (ปณฺฑิโต) เปนผูประกอบดวยความเปนบัณฑิต หรือเปนบัณฑิตเพราะเหตุ ๔ 
ประการ คือ  

๑. ฉลาดในธาตุ     
๒. ฉลาดในอายตนะ  
๓. ฉลาดในปจจยาการ     
๔. ฉลาดในเหตุและไมใชเหตุ 

เปนผูมีปญญามาก(มหาปฺโ) ความวา เปนผูประกอบพรอมดวยปญญามาก  ท่ีสามารถ
จะกําหนดอรรถมาก ธรรมมาก  นิรุตติมาก  ปฏิภาณมาก  คําวา  เหมือนกับท่ีมหากัจจานะ 
(ยถา ตํ มหากจฺจาเนน)  ความวา  มหากัจจานะตอบปญหาโดยประการใด  ทรงหมายถึงการ
ตอบปญหาน้ัน  จึงไดตรัสวา  อธิบายวา  มหากัจจานะตอบปญาหา  ฉันใด แมเราก็พึงตอบ
ปญหาน้ัน  ฉันน้ันเหมือนกันขนมหวาน (มธุปณฺฑิกํ)  ไดแก  ขนมหวานมาก  หรือขนมสัตตุท่ี
ปรุงแลว อรอย         ไดแก  พึงชื่นชูใจ  คือ  รสท่ีปรุงดีซ่ึงไมควรกลาวา  บรรดาเนยใส  
นํ้าออย  นํ้าผึ้ง นํ้าตาลกรวดเปนตนน้ี  ชื่อวาสิ่งน้ีนอยไป  สิ่งน้ีมากไป  คําวา  เปนนักคิด
ไดแกเปนผูมีชาติแหงนักคิด  คําวา  เปนบัณฑิต  ไดแก  เปนผูมีสภาวะแหงบัณฑิต  พระเถระ
คิดวา  ธรรมบรรยายน้ีเปนสิ่งท่ีหนักเหลือเกิน  เราจะใหพระศาสดาตั้งช่ือธรรมบรรยายน้ัน  
ดวยพระสัพพัญูตญาณของพระทศพลน่ันแล  แลวจึงกลาวคําน้ีวา  ธรรมบรรยายน้ีชื่ออะไร  
คําวา เพราะเหตุน้ัน  ความวา  เพราะเหตุท่ีธรรมบรรยาย  ออนหวานเหมือนขนมหวาน  
เพราะฉะน้ัน  พระพุทธเจาจึงตรัสวา  เธอจงทรงจําธรรมบรรยายน้ันวา  ชื่อวาธุปณฑิก 
ปริยายนั่นแล  



 
๒๗ 

พระองคตรัสวา  สัญญาทั้งหลายจะไมครอบงําพราหมณน้ันผูอยูปราศจากกาม
ท้ังหลาย  ผูไมมีความสงสัย  ผูตัดความคะนองได  ผูปราศจากความทะยานอยากในภพนอย
ภพใหญได  และตรัสแกพระภิกษุตอไปอีกวา  แงตาง ๆ  แหงปปญจสัญญา๓๘  ยอมครอบงํา
บุรุษ  เพราะเหตุใด  ถาสิ่งท่ีบุคคลจะพึงยินดี  จะพึงยอมรับ  จะพึงยึดถือไมมีในเพราะเหตุ
น้ัน  เม่ือเปนเชนน้ีก็จะสามารถท่ีดับอนุสัย (กิเลสท่ีนอนเน่ืองอยูในสันดาน) อนุสัย มี ๗ อยาง
คือ  

๑)  กามราคะ  ความกําหนัดในกาม  
๒)  ปฏิฆะ  ความหงุดหงิดไมพอใจ  
๓)  ทิฐิ  ความเห็นผิด  
๔)  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  
๕)  มานะ  ความถือตัว  
๖)  ภวราคะ  ความติดใจในภพ  
๗)  อวิชชา  ความไมรูแจง  และยังระงับเหตุท่ีไมดีท่ีหลายแหงการถือทอนไมการ

ถือศัสตรา  การทะเลาะ   การแกงแยง  การวิวาท  การสอเสียดยุยง  และการกลาวเท็จ  บาป
อกุศลธรรมเหลาน้ี  ยอมดับไปโดยไมเหลือเพราะเหตุน้ัน  ท่ีจริงอนุสัยท่ีพระพุทธเจาตรัสใน
มธุปณฑิกสูตรน้ี  พระองคแสดงถึงผลของการท่ีบุคคลผูท่ีไมถูก  สัญญาครอบงําก็จะพนจาก
อนุสัยกิเลสได 

เม่ือพระพุทธเจาตรัสหลักธรรมเพียงยกหัวขอข้ึนแสดงเทาน้ัน  แลวพระองคก็
เสด็จหลีกไป  แลวพวกภิกษุจึงขอใหพระมหากัจจายนะแสดงโดยพิสดารทานก็ยอมแสดง
ธรรมตามคําขอ  ทานไดแสดงปฏิจจสมุปบาท แหง ปปญจสัญญาสังขาสมุทาจรณะ  พระ
มหากัจจายนะแสดงถึงการเกิด และการดับของปปญจสัญญา ดังน้ีวา 

เพราะอาศัย ตา ดวย รูป ท้ังหลายดวย  จึงเกิดจักขวิญญาณ  การประจวบพรอม
แหงธรรมสามประการ (ตา + รูป + จักขุวิญญาณ) น่ันคือ ผัสสะ  

เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา  บุคคลเสวยซ่ึงเวทนาใด  ยอม รูสึก 
(สัญญา) ซ่ึงเวทนาน้ัน  บุคคลรูสึกซ่ึงเวทนาใด  ยอมตริตรึก (วิตก) อยูกะเวทนาน้ัน  บุคคล

                                                  
  
๓๘ ดูรายละเอียดใน ม มู (ไทย)๑๒ / ๒๐๑/๒๑๐. 



 
๒๘ 

ตริตรึกอยูกะเวทนาใด  ยอมประพฤติซ่ึงความเน่ินชา(ปปญจะ) อยูกะเวทนาน้ัน  บุคคล
ประพฤติซึ่งความเน่ินชาอยูกะเวทนาใด สัญญา (กลาวคืออนุสัย) ชนิดตาง ๆ  อันเปนเคร่ือง
ทําความเนิ่นชา (ปปญจสัญญาสังขา) ยอมกลุมรุมซึ่งบุรุษน้ัน  โดยมีเวทนาน้ันเปนเหตุ  ใน
รูปท้ังหลายอันจะพึงรูแจงไดดวยตา  ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน  

เพราะอาศัยหู ดวย เสียง ท้ังหลายดวย จึงเกิดโสตวิญญาณ  การประจวบพรอม 
แหงธรรมสามประการ  (หู+เสียง+โสตวิญญาณ) น่ันคือผัสสะ  ในเสียงท้ังหลายอันจะพึงรู
แจงไดดวยหู  ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน 

เพราะอาศัยจมูก ดวย กลิ่น ท้ังหลายดวย  จึงเกิดฆานวิญญาณ การประจวบ
พรอมแหงธรรมสามประการ  (จมูก+กลิ่น+ฆานวิญญาณ)  น่ันคือผัสสะในกลิ่นท้ังหลายอัน
จะพึงรูแจงไดดวยจมูกท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน   

เพราะอาศัยลิ้น ดวย รส ท้ังหลายดวย จึงเกิดชิวหาวิญญาณ การประจวบพรอม
แหงธรรมสามประการ  (ลิ้น+รส+ชิวหาวิญญาณ) น่ันคือผัสสะ  ในรสท้ังหลายอันจะพึงรูแจง
ไดดวยลิ้นท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน 

เพราะอาศัยกาย  ดวยโผฏฐัพพะ ท้ังหลายดวยจึงเกิด กายวิญญาณ การ
ประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (กาย+โผฏฐัพพะ+ กายวิญญาณ) น่ันคือผัสสะ ใน
โผฏฐัพพะท้ังหลายอันจะพึงรูแจงไดดวยกาย ท้ังท่ีเปนอดีตอนาคตและปจจุบัน 

เพราะอาศัยใจ ดวย ธัมมารมณ ท้ังหลายดวยจึงเกิดมโนวิญญาณ การประจวบ
พรอมแหงธรรมสามประการ (ใจ+ธัมมารมณ+มโนวิญญาณ) น่ันคือผัสสะ  

เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา  บุคคลเสวยซึ่งเวทนาใด ยอมรูสึก(สัญญา) 
ซ่ึงเวทนาน้ัน  บุคคลรูสึกซึ่งเวทนาใด  ยอมตริตรึก (วิตก) อยูกะเวทนาน้ัน  บุคคลตริตรึกอยู
กะเวทนาใด  ยอมประพฤติซึ่งความเนิ่นชา (ปปญจะ) อยูกะเวทนาน้ัน  บุคคลประพฤติซ่ึง
ความเนิ่นชาอยูกะเวทนาใดสัญญา (กลาวคืออนุสัย)  ชนิดตาง ๆ  อันเปนเคร่ืองทําความเนิ่น
ชา  (ปปญจสัญญาสังขา) ยอมกลุมรุมซึ่งบุรุษน้ัน  โดยมีเวทนาน้ันเปนเหตุ  ในธัมมารมณ
ท้ังหลาย  อันจะพึงรูแจงไดดวยใจ  ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน 

ทานท้ังหลาย  บุรุษน้ันหนอ เม่ือตามีอยู  เม่ือรูปมีอยู  เม่ือจักขุวิญญาณมีอยู  
เขาก็จักบัญญัติซ่ึง  ผัสสะบัญญัติ  ขอน้ีเปนฐานะท่ีมีได  

เม่ือการบัญญัติซึ่งผัสสะมีอยู  เขาก็จักบัญญัติซึ่งเวทนา  บัญญัติขอน้ีเปนฐานะ
ท่ีมีได  เม่ือการบัญญัติซึ่งเวทนามีอยู  เขาก็จักบัญญัติซึ่งสัญญา  บัญญัติขอน้ีเปนฐานะท่ีมี



 
๒๙ 

ได  เม่ือการบัญญัติซึ่งสัญญามีอยู  เขาก็จักบัญญัติซึ่งวิตก  บัญญัติขอน้ีเปนฐานะท่ีมีได  
เม่ือการบัญญัติซึ่งวิตกมีอยู  เขาก็จักบัญญัติซึ่ง  ปปญจสัญญาสังขาสมุทาจรณบัญญัติ  ขอ
น้ีเปนฐานะที่มีได 

ทานท้ังหลาย  บุรุษน้ันหนอ  เม่ือหูมีอยู  เม่ือเสียงมีอยูเม่ือโสตวิญญาณมีอยู      
เขาจักบัญญัติซ่ึงผัสสะ  บัญญัติขอน้ีเปนฐานะท่ีมีได  ทานท้ังหลาย  บุรุษน้ันหนอ เม่ือจมูกมี
อยู  เม่ือกลิ่นมีอยู  เม่ือฆานวิญญาณมีอยู  เขาจักบัญญัติซ่ึงผัสสะ  บัญญัติขอน้ีเปนฐานะท่ี
มีได.   ทานท้ังหลาย  บุรุษน้ันหนอ  เม่ือลิ้นมีอยู  เม่ือรสมีอยู  เม่ือชิวหาวิญญาณมีอยู  เขา
จักบัญญัติ   ซ่ึงผัสสะบัญญัติ  ขอน้ีเปนฐานะท่ีมีได  ทานท้ังหลาย  เม่ือกายมีอยู เม่ือ
โผฏฐัพพะมีอยู เม่ือกายวิญญาณ มีอยู  เขาจักบัญญัติซึ่งผัสสะ  บัญญัติขอน้ีเปนฐานะท่ีมี
ได 

ทานท้ังหลาย บุรุษน้ันหนอ  เม่ือใจมีอยู เม่ือธัมมารมณมีอยู  เม่ือมโนวิญญาณมี
อยู เขาก็จักบัญญัติซ่ึง ผัสสะบัญญัติ  ขอน้ีเปนฐานะท่ีมีได  เม่ือการบัญญัติซึ่งผัสสะมีอยู 
เขาก็จัก บัญญัติซึ่ง เวทนาบัญญัติ  ขอน้ีเปนฐานะท่ีมีไดเม่ือการบัญญัติซึ่งเวทนามีอยู เขาก็
จักบัญญัติซ่ึง สัญญาบัญญัติ  ขอน้ีเปนฐานะท่ีมีไดเม่ือการบัญญัติซ่ึงสัญญามีอยู  เขาก็จัก
บัญญัติซึ่งวิตก  บัญญัติขอน้ีเปนฐานะท่ีมีไดเม่ือการบัญญัติซึ่งวิตกมีอยู เขาก็จักบัญญัติซ่ึง  
ปปญจสัญญาสังขาสมุทาจรณบัญญัติ :ขอน้ี เปนฐานะท่ีมีได๓๙ 
 แลวพระมหากัจจายนะทานก็ไดแสดงถึงการดับปปญจสัญญาตอไปวา 
 ๑.  ทานท้ังหลาย เม่ือตาไมมี รูปไมมี และจักขุวิญญาณไมมี เขาจักบัญญัติวา
ผัสสะ ขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะมีได เม่ือการบัญญัติผัสสะไมมี เขาจักบัญญัติวาเวทนา ขอน้ีมิใช
ฐานะท่ีจะมีได เม่ือการบัญญัติเวทนาไมมี เขาจักบัญญัติวาสัญญา ขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะมีได  
เม่ือการบัญญัติสัญญาไมมี เขาจักบัญญัติวาวิตก ขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะมีได เม่ือการบัญญัติ
วิตกไมมี เขาจักบัญญัติวาการครอบงําสวนแหงสัญญาเคร่ืองเน่ินชา ขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะมีได 

๒.  ทานผูมีอายุท้ังหลาย   เม่ือหูไมมี เสียงไมมี ... 
๓.  ทานผูมีอายุท้ังหลาย   เม่ือจมูกไมมี กลิ่นไมมี ... 
๔.  ทานผูมีอายุท้ังหลาย   เม่ือลิ้นไมมี รสไมมี ... 

                                                  
 

๓๙  ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๐๔/๒๑๓. 



 
๓๐ 

๕.  ทานผูมีอายุท้ังหลาย   เม่ือกายไมมี โผฏฐัพพะไมมี ... 
๖.  ทานผูมีอายุท้ังหลาย  เม่ือใจไมมี  ธรรมารมณไมมี  และมโนวิญญาณไมมี 

เขาจักบัญญัติวาผัสสะ  ขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะมีได  เม่ือการบัญญัติผัสสะไมมี  เขาจักบัญญัติ
วาเวทนา ขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะมีได  เม่ือการบัญญัติเวทนาไมมี  เขาจักบัญญัติวาสัญญา  ขอ
น้ีมิใชฐานะท่ีจะมีได เม่ือการบัญญัติสัญญาไมมี  เขาจักบัญญัติวาวิตก  ขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะ
มีได  เม่ือการบัญญัติวิตกไมมี  เขาจักบัญญัติวาการครอบงําสวนแหงสัญญาเคร่ืองเน่ินชา  
ขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะมีได 
 
 สรุปไดวาการเกิดปปญจสัญญา  และการดับของปปญจสัญญาน้ันอยูท่ีอายตนะ
คือการประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (ตา + รูป + จักขุวิญญาณ) น่ันคือ  ผัสสะเปน
ตน  แลวจึงเกิดเวทนา  พระพุทธเจาจึงตรัสสอนผูท่ีตองการจะพนจากปปญจสัญญาให
กําหนดเวทนาเปนอารมณ  ไดแกการกําหนดในขณะท่ี อายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอก  กระทบกันเกิดวิญญาณ  ผัสสะ และเวทนาตามลําดับ แลวละเวทนาท่ีไมควรเสพ  
และกําหนดเวทนาท่ีควรเสพเม่ือทําเชนน้ันก็จะสามารถท่ีจะละปปญจสัญญาได  ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสสอนทาวสักวา   
 บรรดาอุเบกขา  ๒  อยางน้ัน  อุเบกขาใดบุคคลรูวา  เม่ือเราเสพอุเบกขาน้ีแล
อกุศลธรรมทั้งหลายเสื่อมลง  กุศลธรรมท้ังหลายเจริญย่ิงข้ึน  อุเบกขาเชนน้ีเปนอุเบกขาท่ี
ควรเสพในอุเบกขาน้ัน  อุเบกขาใดมีวิตก  มีวิจาร๔๐ และอุเบกขาใดไมมีวิตกไมมีวิจาร๔๑ 

ในอุเบกขา  ๒  อยางน้ัน  อุเบกขาท่ีไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  ประณีตกวา’ขอท่ีเรา
กลาวไววา จอมเทพ เรากลาวอุเบกขาไว  ๒  อยางคือ อุเบกขาที่ควรเสพและอุเบกขาท่ีไม
ควรเสพ’  เรากลาวเพราะอาศัยเหตุน้ี  จอมเทพ  ภิกษุปฏิบัติอยางน้ีแล  จึงจะช่ือวาปฏิบัติ
ตามขอปฏิบัติอันสมควร  และดําเนินไปสูความดับแงตางแหงปปญจสัญญา๔๒ 

                                                  
 
๔๐อุเบกขามีวิตกมีวิจาร  ในท่ีน้ีหมายถึงอุเบกขาท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจปฐมฌาน  (ที.ม.อ.(บาลี)  

๓๖๒/๓๔๗). 
๔๑ อุเบกขาไมมีวิตกไมมีวิจาร  ในท่ีน้ีหมายถึงอุเบกขาที่เกิดข้ึนดวยอํานาจทุติยฌานและตติย

ฌานเปนตน(ที.ม.อ.  ๓๖๒/๓๔๗). 
๔๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๔/๒๘๙. 



 
๓๑ 

๒.๔  ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแสดงธรรมในมธุปณฑิกสูตร 

เม่ือพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโดยท่ีพระองคทรงแคยกหัวขอ  (อุเทศ) ข้ึนแสดง
เทาน้ันตอนแรกๆ  ท่ีพระภิกษุฟง น้ัน  ปรากฏวาพระทานยังไมเขาใจหนัก  ตอเมือพระทานได
ขอใหพระมหากัจจายนะแสดงใหฟงเพ่ิมเติมคือใหแสดงโดยพิสดารจึงพากันเขาใจและพวก
ภิกษุก็ยกยองพระมหากัจจายนะ  แมพระพุทธเจาก็ทรงสรรเสริญพระมหากัจจายนะ ทาน
พระอานนทไดกราบทูลพระผูมีพระพุทธเจาวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ  บุรุษผูถูกความหิว
และความออนเพลียครอบงําไดขนมหวาน  เขากินในเวลาใด ๆ  ก็จะพึงไดรับรสหวานอรอย  
ในเวลาน้ัน ๆแมฉันใด  ภิกษุผูเปนนักคิด  เปนบัณฑิตก็ฉันน้ันเหมือนกัน  ใครครวญเน้ือความ
แหงธรรมบรรยายน้ีดวยปญญาในเวลาใด  ก็จะพึงไดความพอใจและความเลื่อมใสแหงใจใน
เวลาน้ัน ๆ  ขาแตพระองคผูเจริญ  ธรรมบรรยายน้ีชื่ออะไร   พระพุทธจาจึงตรัสวา  อานนท  
เพราะเหตุน้ัน  เธอจงทรงจําไววาธรรมบรรยายนี้ชื่อมธุปณฑิกบรรยาย.  และมีภิกษุรูปหน่ึง
ช่ือวา  นาคิตะ  เม่ือพระพุทธเจา  ประทับอยูในพระนครกบิลพัสดุ  เขาฟงมธุปณฑิกสูตร  ได
มีศรัทธาจิตบวชแลว  เจริญวิปสสนา  บรรลุพระอรหัตแลว.  ดังคาถา ประพันธท่ีทานนา
คิตะกลาวไวในอปทานวา 

ในลัทธิแหงเดียรถีย ภายนอกพระศาสนาน้ี   
ยอมไมมีทางไปสูพระนิพพานเหมือนอริยอัฏฐังคิกมรรคน้ีเลย๔๓ 
พระผูมีพระภาคเจาผูเปนพระบรมครู 
ทรงพรํ่าสอนภิกษุสงฆดวยพระองคเอง 
เหมือนดังทรงแสดงผลมะขามปอม  ในฝาพระหัตถฉะน้ัน๔๔ 

 
๒.๕  หลักธรรมในมธุปณฑิกสูตรท่ีเก่ียวกับวิปสสนา 

ในมธุปณฑิกสูตรน้ีเม่ือพิจารณาหลักธรรมตามท่ีพระพุทธเจาทรงยกอุเทศข้ึน
แสดงแลวภายหลังทานพระมหากัจจายนะ  ไดแสดงโดยพิสดารจึงเห็นความชัดเจนของ

                                                  
๔๓ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๕๐, หนา 

๔๑๒. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.เถร.อ. (ไทย) 



 
๓๒ 

หลักธรรมท่ีเชื่อมโยงถึงกันและกันหรือกระทบซึ่งกันและกัน  แลวเกิดอารมณคือความชอบใจ
ไมชอบใจดวยอํานาจแหงกิเลศ คือตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  ตามมาแลวเปนเหตุใหการปฏิบัติ
ของผูท่ีตองการจะบรรลุมรรคผลลาชา  หรือเน่ินชาออกไป  แตถาหากเรานําเอาการปฏิบัติ
วิปสสนา  ตามนัยสติปฏฐาน  หรือนําเอาหลักธรรมในมธุปณฑิกสูตรไปปฏิบัติตามนัยสติปฏ
ฐาน  หลักธรรมท่ีวาน้ันก็คือ  อายตนะ  ๑๒  ไดแก  อายตนะภายในมี  ๖๔๕  คือ  ตา  หู  จมูก  
ลิ้น  กาย ใจ  อายตนะภายนอกมี  ๖  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และ ธรรมารมณ  

แตถึงแมวาการปฏิบัติวิปสสนา  โดยกําหนดเอาอายตนะเปนภูมิ  ในการปฏิบัติ
วิปสสนาก็ตาม  ถาเราไมศึกษาหลักธรรมท่ีทําใหการปฏิบัติไมกาวหนาใหเขาใจกอน  ก็จะทํา
ใหการปฏิบัติเน่ินชาออกไป  คือชาตอการท่ีบรรลุธรรมน่ันเอง  ฉะน้ันผูศึกษาจึงศึกษา
หลักธรรมท่ีทําใหเน่ินชาตอการปฏิบัติ  หรือตอการบรรลุธรรม  หลักธรรมนั้นไดแก  ปปญจ
ธรรมในมธุปณฑิกสูตรสืบไป 
 

สรุปวาหลักธรรมในมธุปณฑิกสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสน้ันไดแก  สัญญาท่ีเกิด
พรอมกับ ตัณหา มานะ  ทิฏฐิ  ท่ีเรียกวา ปปญจสัญญา  สัญญาเคร่ืองเน่ินชา "อาศัยตาและ
รูป  เกิดจักขุวิญญาณ  ความประจวบแหงธรรมท้ังสามน้ัน  เปนผัสสะ  เพราะผัสสะเปน
ปจจัย  เวทนาจึงมี  บุคคลเสวยอารมณใด  ยอมหมายรูอารมณน้ัน (สัญญา) หมายรูอารมณ
ใด  ยอมตริตรึกอารมณน้ัน (วิตักกะ) ตริตรึกอารมณใด  ยอมผันพิสดารซึ่งอารมณน้ัน 
(ปปญจะ) บุคคลผันพิสดารซึ่งอารมณใด  เพราะการผันพิสดารน้ันเปนเหตุ  ใหปปญจ
สัญญาแงตางๆ  (สัญญาที่ซับซอนหลากหลาย)  ยอมผุดพลุงสุมรุมเขา  ในเร่ืองรูปท้ังหลาย  
ท่ีพึงรูไดดวยตา  ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน (ตอไปวาดวยอายตนะและอารมณ
อื่นๆ  จนครบ ๖ คู ใจความอยางเดียวกัน)  เม่ือเกิดปปญจสัญญาแลว  ก็ย่ิงมีความตริตรึก

                                                  
 
๔๕ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๙/๙๔. 



 
๓๓ 

นึกคิด  (วิตักกะ)  ไดมากมายและกวางขวางพิสดารย่ิงข้ึนและทําใหเกิดกิเลสตางๆ  เชน  
ชอบใจ  ไมชอบใจ  หวงแหน  ริษยา     เปนตน  ปนเป  คลุกเคลาไปกับความคิดน้ัน๔๖ 

และกระบวนการเกิดปปญจสัญญาน้ันก็อาศัยอายตนะ  ๑๒  คือ อายตนะ
ภายใน  ๖  อายตนะภายนอก  ๖  และวิญญาณ  ๖  คือการรู  การรับรูท่ีเกิดจากการกระทบ
ของอายตนะเหลาน้ัน ท่ีทานเรียกวาผัสสะ ตอจากน้ันก็เปนเวทนาตามลําดับ 
 

                                                  
๔๖  ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย

ความ,พิมพครั้งท่ี ๑๒,( กรุงเทพมหานคร-มหานคร : โรงพิมพ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑), หนา ๔๐. 



 
 

บทท่ี  ๓ 
 

ปปญจธรรมในมธุปณฑิกสูตร 
 

การศึกษาหลักของปปญจธรรมในพระสูตรน้ี  คือมธุปณฑิกสูตร  ท่ีมีหลักธรรมท่ี
ควรจะศึกษาอยูประการหนึ่ง คือ  ปปญจธรรม  และอันท่ีจริงแลว ปปญจธรรม น้ัน
พระพุทธเจาไดตรัสไวในหลายพระสูตร เชน  มหาโกฏฐิตสูตรเปนตนประเด็นท่ีตองศึกษามี
ดังน้ี 

๓.๑  ปปญจธรรม 
๓.๒  ประเภทของปปญจธรรม 
๓.๓  ปปญจธรรมเปนอุปสัคตอการปฏิบัติธรรม 

การศึกษา หมายถึง การสําเหนียก หรือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรม มี ๓ อยาง คือ  
ก) อธิสีลสิกขา (การศึกษาอบรมในเร่ืองศีล)  
ข) อธิจิตตสิกขา (การศึกษาอบรมในเร่ืองจิต เรียกงายๆ วาสมาธิ 
ค) อธิปญญาสิกขา (การศึกษาอบรมในเรื่องปญญา) เปนเหตุใหัสัญญาดับ

และเกิดได เชน พอจิตบรรลุปฐมฌาน  กามสัญญาก็ดับไป  สัจสัญญาอันละเอียดมีปติและ
สุขอันเกิดจากวิเวกก็เกิดข้ึนมาแทนเปนตน   

 
๓.๑. ความหมายปปญจธรรม  

๓.๑.๑ ความหมายปปญจธรรม (โดยสัททนัย)  
ปปฺจ๑  ความหมายวา  กวางพิสดาร 
ก.วิเคราะหวา ปปฺจิยเตติ ปปฺโจ  ภาวะที่กวางขวาง (ป บทหนา ปจิ ธาตุใน 

                                                                               
๑ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต),  พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธ

ศาสน ชุด  ศัพทวิเคราะห   รวบรวม - แปล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๔๐๐-
๔๐๑. 



 
๓๕ 

ความหมายวา  กวางขวาง  อ ปจจัย ลงนิคหิตอาคมแลวแปลงเปน ฺ) 
ข. ยตฺถ สยํ อุปฺปชฺชนฺติ ตํ สนฺตานํ สํสาเร ปปฺเจนฺติ วิตฺถารยนฺตีติ ปปฺจา 

กิเลสท่ียังสันดานอันเปนท่ีตนเกิดใหกวางออกไป 
ค. ปปฺเจนฺติ สตฺตสนฺตานํ สํสาเร วิตฺถาเรนฺติ จิรํ สรฺเปนฺตีติ ปปฺจา กิเลสท่ียัง

การสืบเน่ืองแหงสัตวโลกใหกวางขวางออกไปในสังสารวัฏ 
ง. ปปฺจนฺติ สตฺตา สํสาเร จิรายนฺติ เอเตหีติ ปปฺจา กิเลสเปนเหตุชักชาอยูใน

สงสารวัฏแหงสัตวโลก (ป  บทหนา ปฺจ ธาตุ ในความหมายวาไป อ ปจจัย).ปปฺจ  ใน
คามหมายวา  ธรรมเคร่ืองเน่ินชา ความลาชา อุปสรรค 

ก. อตฺตนิสฺสิตานํ  สตฺตานํ สํสารํ ปปฺเจนฺติ ววตฺถอตฺตนิสฺสิตานํ  สตฺตานํ สํสารํ 
ปปฺเจนฺติ ววตฺถํ กโรนฺตีติ ปปฺจา  กิเลสท่ียังสังสารวัฏ  ของสัตวท่ีตนอาศัยใหกวางออกไป  
(ป บทหนา ปจิ ธาตุ ในความหมายวา กวางขวาง อ ปจจัย ลงนิคหิตอาคมแลวแปลงเปน ฺ) 

ธรรม วิเคราะหวา ยถานุสิฏ ปฏิปชฺชมาเน จตูสุ อปาเยสุ อปตมาเน สตฺเตธาเรตี
ติ ธมฺโม  แปลวา สถาพใด ยอมทรงไวซ่ึงสัตวท้ังหลาย  ผูปฏิบัติตามคําสอนอยู  ไมใหตกไป
ในอบายท้ังสี่ เพราะเหตุน้ัน สภาพน้ันชื่อวา ธมฺม๒ 

ปปญจธรรม  จึงหมายถึง  เหตุท่ีทําใหธรรมะไมเกิดข้ึน  หรือเกิดข้ึนไดชา ทําให 
วนเวียนอยูในสังสารวัฏ  ไดแก ตัณหา ทิฏฐิ มานะ 
 

๓.๑.๒  ความหมายโดยอัตถนัย 

อรรถกถาจารยไดอธิบาย  ปปญจธรรมไวในอรรถกถาปปญจขยสูตร  ดังน้ี  
เน้ือหาแหงธรรมเคร่ืองเน่ินชา  ธรรมมีอรรถดุจหยากเหย่ือ  ชื่อวาอรรถแหงธรรมเคร่ืองเน่ินชา  
ในธรรมเคร่ืองเน่ินชาเหลาน้ัน  คือธรรมท่ีเปนเคร่ืองเนิ่นชาเพราะอาศัยอีกสิ่งหน่ึงเปน
เคร่ืองหมายบอกใหรูเชน 

สุภสัญญา   เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือ ราคะ 
อาฆาตวัตถุ  เปนเคร่ืองหมาย ของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือ โทสะ   
อาสวะ   เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือ  โมหะ  

                                                                               
๒ พระอัคควังสเถระ, สัททนีธาตุมาลา, แปลโดย พระมหานิมิตร ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),หนา ๘๖๕ 



 
๓๖ 

เวทนา   เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือ  ตัณหา    
สัญญา   เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือ  ทิฏฐิ    
และวิตก   เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือ  มานะ  
สัญญา  ท่ีเกิดพรอมกับธรรมเคร่ืองเนิ่นชาเหลาน้ัน ชื่อวา ปปญจสัญญา  
อนุสัยชื่อวาธิติ จริงอยู อนุสัย ก็เปนสาเหตุของการเกิดในภพ ตราบใดท่ีปปญจ

ธรรมยังปรากฏอยูคือยังไมไดตัดใหขาดดวยมรรค  ปปญจธรรมชื่อวาปปญจัฏฐิติ อีกประการ
หน่ึงความตั้งอยูของวัฏฏะ ท่ีเปนเหตุแหงความเกิดข้ึนแหงกุศล อกุศล    
  

๓.๑.๓  มูลเหตุของธรรมเครื่องเน่ินชา 

 โดยปกติบุคคลท่ีเกิดมาน้ันจะมีสัญญาเปนปกติทุกคน ตามหลักพระอภิธรรมน้ัน
สัญญาจะเกิดข้ึนในจิตทุกดวง น้ันหมายความวาทุกคร้ังท่ีวิญญาณเกิดจะตองมีสัญญาเขา
ประกอบดวยเสมอ  พระพุทธเจาตรัสวาธรรมที่เปนเคร่ืองเน่ินชามีตนเหตุมาจากสัญญา  มี
สัญญาเปนกําเนิด  มีสัญญาเปนแดนเกิด  จึงทําใหทราบไดโดยสรุปจากพระสูตรน้ีวา  
ปปญจธรรมนั้น  เกิดเพราะสัญญา เกิดท่ีสัญญา  ตนเหตุแหงการเกิดคือสัญญา ซ่ึงมีปรากฏ
อยูใน กลหวิวาทสุตตนิทเทส  วาดวยธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา  ธรรมเปนเครื่องเน่ินชามีตนเหตุ
มาจากสัญญา อธิบายวา  ธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาน่ันเอง  คือ สวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา
คือ ตัณหา  สวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาคือ  ทิฏฐิ  สวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเนิ่นชาคือ  
มานะ  มีตนเหตุมาจากสัญญา คือ  มีสัญญาเปนเหตุเกิด  มีสัญญาเปนกําเนิด  มีสัญญา
เปนแดนเกิด  เพราะวาสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเนิ่นชามีตนเหตุมาจากสัญญา เพราะน้ัน 
พระพุทธเจาจึงตรัสตอบวา 

บุคคลไมเปนผูมีสัญญาโดยสัญญาปกติ 
ไมเปนผูมีสัญญาโดยสัญญาผิดปกติ 
เปนผูไมมีสัญญาก็มิใช ปราศจากสัญญาก็มิใช 
เม่ือบุคคลดําเนินอยางน้ี รูปจึงไมมีเพราะวาสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเนิ่นชามี

ตนเหตุมาจากสัญญา 
  

 



 
๓๗ 

๓.๑.๔  กิเลสรากเหงาแหงปปญจธรรม 

 พระพุทธเจาตรัสวา  พึงขจัดบาปท้ังปวงท่ีเปนรากเหงาท่ีเปนสวนหนึ่งของปปญจ
ธรรม และละความถือตัววาตัวมีอยูในอุปทานขันธ ๕  สวนแหงธรรมเคร่ืองเน่ินชา คือ  
ตัณหา  ทิฏฐิ รากเหงาของตัณหาคือ อวิชชา  ไดแกความไมรู  อโยนิโสมนสิการ  คือความไม
ทําไวในใจโดยแยบคาย อัสมิมานะคือความถือตัว  อหิริกะความไมละอาย  อโนตตัปปะ
ความไมเกรงกลัว อุทธัจจะความฟุงซาน  และทิฏฐิ  ท้ังหมดน้ีชื่อวารากเหงาแหงปปญจธรรม
ท่ีควรละ  มีปรากฏอยูใน  ตุวฏกสุตตนิทเทส๓ พระผูมีพระภาคตรัสเก่ียวกับรากของปปญจ
ธรรม วา ภิกษุพึงขจัดบาปธรรมท้ังปวง ท่ีเปนรากเหงาของสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเนิ่นชา
และอัสมิมานะดวยมันตา ตัณหาอยางใดอยางหน่ึงท่ีเกิดในภายในภิกษุมีสติทุกเม่ือ พึง
ศึกษาเพ่ือกําจัดตัณหาเหลาน้ัน” วาดวยธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา 

ท่ีพระพุทธเจาตรัสวา  ภิกษุพึงขจัดบาปธรรมท้ังปวง  ท่ีเปนรากเหงาของสวนแหง
ธรรมเปนเคร่ืองเนิ่นชาและอัสมิมานะดวยมันตา  อธิบายวา  ธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาน่ันแหละ  
ช่ือวาสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา  คือ สวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเนิ่นชา  คือตัณหา  สวน
แหงธรรมเปนเครื่องเน่ินชาคือทิฏฐิ  รากเหงาแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาคือตัณหา  คืออะไร 
คือ อวิชชา (ความไมรู)  อโยนิโสมนสิการ (ความไมทําไวในใจโดยแยบคาย) อัสมิมานะ 
(ความถือตัว) อหิริกะ (ความไมละอาย) อโนตตัปปะ  (ความไมเกรงกลัว) อุทธัจจะ (ความ
ฟุงซาน) น้ีช่ือวารากเหงาแหงธรรมเปนเครื่องเน่ินชาคือตัณหา  รากเหงาแหงธรรมเปนเคร่ือง
เน่ินชาคือทิฏฐิ คืออะไร คือ   อวิชชา  อโยนิโสมนสิการ  อัสมิมานะ อหิริกะ อโนตตัปปะ  
อทุธัจจะ น้ีช่ือวารากเหงาแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาคือทิฏฐิ 
 
๓.๒.ประเภทของปปญจธรรม 

ปปญจธรรมน้ันเปนช่ือรวมของกิเลสจําพวกหน่ึง  เม่ือวาโดยประเภทแลวก็แบง
ออกเปน  ๓  ประเภทคือ 

                                                                               
 
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพ

ครั้งท่ี ๙กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สหธรรมิก  จํากัด  พ.ศ. ๒๕๔๓), หนาท่ี ๙๒. 



 
๓๘ 

๑  ตัณหา ความทะยานอยาก  ความทะยานอยากในกาม ความอยากไดกาม๔  
๒  มานะ  ความถือตัว  ความสําคัญตัว๕. 
๓  ทิฏฐิ  ความเห็น  ลัทธิ  ความเห็นผิด๖ 

๓.๒.๑  ปปญจธรรมประเภทท่ี  ๑  คือ  ตัณหา  ความทะยานอยาก  ความ
ทะยานอยากในกาม ความอยากไดกามตัณหาน้ันเม่ือวาโดยประเภทแลวก็มีอยูหลาย
ประเภท เชน  ตัณหา  ๓๗  ตัณหา  ๖๘  ตัณหา  ๑๐๘  ความด้ินรนใจอยากท่ีซานไปใน
อารมณตาง ๆ เปนตัณหา  เม่ือจัดเขาในขันธ ๕  ก็อยูในกองสังขาร  อาศัยเวทนา สัญญา
เกิดข้ึน  คือ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจซ่ึงเปนอายตนะภายใน  หรือเรียกวาอินทรีย  เม่ือ
กระทบกับรูป  เสียง  กลิ่นรส  โผฏฐัพพะ ( รูปหรืออารมณท่ีกายกระทบ )ธรรมารมณ 
(อารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจที่ใจนึกคิด) อันเปนอายตนะภายนอกหรือท่ีเรียกวาอารมณเขา (ใน
ขันธ ๕)  นามธรรมหรืออาการของใจอยางหนึ่ง  ท่ีเรียกวา  วิญญาณก็เกิดข้ึน  อาศัย
อายตนะภายในกับภายนอกกับวิญญาณรวมกันเขา  จึงเกิดสัมผัส  หรือผัสสะแตน้ัน  
นามธรรมหรืออาการของใจอีกอยางหนึ่ง  ซ่ึงมีหนาท่ีเสวยสุขหรือทุกขหรือไมใชทุกขไมใชสุข
อยางใดอยางหน่ึงซ่ึงเรียกวา เวทนา  ก็เกิดข้ึน  แลวนาม-ธรรมหรืออาการของใจอีกอยางหนึ่ง  
ซ่ึงมีหนาท่ีจํากําหนดหมาย  ท่ีเรียกวา  สัญญา  ก็เกิดข้ึน  จําหมายรูป  เสียง  กลิ่น  รส
โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  วาดีบาง   

                                                                               
๔ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท 
๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธ

ศาสน ชุดศัพทวิเคราะห, กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐, หนา.๕๔๐ 
 

๗ ๑ กามตัณหา (ความทะยานอยากในกาม) ในท่ีน้ีหมายถึงราคะท่ีเน่ืองดวยกามคุณ ๕ (ที.ปา.อ.
๓๐๕/๑๘๒) ๒ ภวตัณหา (ความทะยานอยากในภพ) ในท่ีน้ีหมายถึงราคะในรูปภพและอรูปภพ, ราคะท่ี
ประกอบดวย 

สัสสตทิฏฐิ  (ที.ปา.อ.(บาลี) ๓๐๕/๑๘๒) ๓ วิภวตัณหา (ความทะยานอยากในวิภพ) ในท่ีน้ี
หมายถึงราคะท่ีประกอบดวยอุจเฉททิฏฐิ (ที.ปา.อ. ๓๐๕/๑๘๒) ๔ ธรรม ๒ อยางน้ี ท้ัง ๒ สวน ในท่ีน้ีหมายถึง
ตัณหา ๒ ประการ ไดแก(๑)วัฏฏมูลตัณหา ตัณหาท่ีเปนมูลในวัฏฏะ หมายถึงตัณหาที่เปนปจจัยของอุปาทาน 
(๒) สมุทาจารตัณหา ตัณหาท่ีฟุงข้ึน หมายถึงตัณหาท่ีทานกลาววา เพราะอาศัยตัณหา ปริเยสนาจึงมี เปนตน  
(ที.ม.อ.(บาลี)๑๑๒/๙๘, ที.ม.ฏีกา (บาลี)๑๑๒/๑๒๒). 

๘ ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๖/๙๑. 



 
๓๙ 

วาไมดีบาง  และจําหมายสุขทุกข  ไมใชสุขไมใชทุกขบาง  แลวแตอารมณท่ีมกระทบ  เพราะ
สัญญาน้ีแหละ นามธรรมหรืออาการของใจอยางหน่ึง  ซ่ึงมีหนาท่ีเปนผูปรุงใจท่ีเรียกวา  
สังขาร  ก็เกิดข้ึนปรุงใจใหเปนไปตาง ๆ  คือ เม่ือคิดเห็นวาสวนใดเปนดี  ก็ยินดีปรารถนา
อยากได  คร้ันไดแลว ก็อยากใหคงอยู เม่ือคิดเห็นวาสวนใดไมดี  ก็ยินรายไมปรารถนา  
อยากใหวิบัติไปเสีย เม่ือคิดเห็นเปนกลาง ๆ  ไมดีไมช่ัว  ไมใชทุกขไมใชสุข ก็เพิกเฉยอยูแตก็
เพิกเฉยอยูดวยความเขลา  ไมรูเทาตามเปนจริง จึงงวงเหงาหาวนอนบางฟุงซานรําคาญบาง  
แตน้ันความด้ินรนของใจ  อยากได  อยากเปน  อยากเสียตางๆ  ก็เกิดข้ึน  แมความอยากม่ัง
มีศรีสุข  กลัวยากจนและทุกข  อยากข้ึนสวรรคไปนิพพาน  กลัวตกนรกเปนตนก็เพราะสังขาร
น่ันเอง.  การท่ีเปนเชนน้ีจําเพาะแตในจิตท่ีไรปญญา  เพราะฉะน้ัน  จิตไรปญญา  จึงถูก
สังขารปรุงใหเปนบุญบาง  เปนทําบาปบาง  เปนกลาง ๆ  ไมเรียกวาบุญหรือบาปบาง  สวน
จิตของทานผูสิ้นอาสวะบริบูรณดวยปญญาเต็มท่ี  แมขันธ  ๕ ยังมี  ก็ควรสันนิษฐานวา
เปนไปตามธรรมหมด  สังขารไมปรุงจิตใหเปนไปตาง ๆ  ได  ทานจึงไดชื่อวา  อุปสนฺโต   ผู
เขาระงับแลว.ความดิ้นรนอยากไดอารมณหรือสิ่งท่ีชอบใจ  เปน  กามตัณหาความด้ินรน
อยากเปนอยางน้ันอยางน้ี  เปน  ภวตัณหาความด้ินรนอยากใหอารมณท่ีชอบใจอันไดแลว
น้ัน  คงอยูไมเสื่อมสูญไปเสีย จัดเปนภวตัณหาดวย ความด้ินรนอยากใหอารมณและความ
เปนท่ีไมชอบใจท่ีเกลียดชังวิบัติไปเสีย  เปน  วิภวตัณหา 

ตัณหาท้ัง ๓ น้ี  อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนเม่ือใด ทุกขอันเปนผล  ก็เกิดข้ึนเสมอ
ไป.  ตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกขด่ังน้ี.  แตบุคคลไมรูเห็นตามความเปนจริง  เม่ือไดประสบทุกข
เขา  ก็มิไดสืบสาวหาเหตุท่ีใหเกิดทุกขน้ัน  มัวแตปรารถนาจะแกใหพนทุกขอยู  ก็เปนอันกลับ
ซํ้ากอตัณหาอันเปนเหตุใหเกิดทุกขเขาอีก  ทุกขก็เกิดข้ึนอีกไมรูจักจบ.  ตัณหาน้ัน  พระสัมมา
สัมพุทธะทรงแดสงวาเปนสวนท่ีควรละถารูจริงเห็นจริงแลวก็คงละ  เพราะใครจะขืน
กอใหเกิดข้ึนทําไม  แตเพราะไมรูจริงเห็นจริง  จึงกลับกอใหเกิด  เม่ือกอตัณหาใหเกิด  ทุกขก็
เกิดเหมือนไฟ  ถาคนไมตองการรอนคงไมจับแตเพราะไมรูจึงจับ เม่ือจับก็ตองรอน.รู    เชนน้ี
เปนลักษณะของญาณ          (ความรู)  ในทุกขสมุทัย คือเหตุใหเกิดทุกข.  พระพุทธเจาตรัส
พระคาถาน้ีท่ีเก่ียวกับตัณหาแกบริษัท  ๔  มีปรากฏใน๙ 

                                                                               
 
๙ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๓๔-๓๔๒/๑๓๗-๑๓๙. 



 
๔๐ 

ตัณหายอมเจริญแกมนุษยผูประพฤติประมาท๑๐เหมือนเถายานทรายเจริญอยูใน
ปาเขายอมเรรอนไปมาเหมือนวานรท่ีตองการผลไม  เท่ียวเรรอนไปมาในปา  ฉะน้ัน  ตัณหาท่ี
เลวทรามซานไปในโลกน้ีครอบงําบุคคลใดไวได ความโศกยอมเจริญแกบุคคลน้ันเหมือน
หญาคมบางท่ีถูกฝนตกรดแลวเจริญงอกงามขึ้น  ฉะน้ัน 

สวนบุคคลใดครอบงําตัณหาท่ีเลวทรามนั้นซ่ึงลวงไดยากในโลกไวได 
ความโศกยอมตกไปจากบุคคลน้ันเหมือนหยาดนํ้ากลิ้งตกไปจากใบบัว  ฉะน้ัน  เพราะเหตุ
น้ัน  เราขอเตือนทานท้ังหลายขอทานท้ังหลายท่ีประชุมกันในท่ีน้ี  จงมีความเจริญขอทาน
ท้ังหลายจงขุดรากเหงาแหงตัณหา๑๑เหมือนคนตองการหญาแฝกขุดหญาแฝกมารอยาได
ระรานทานท้ังหลายอยูรํ่าไปเหมือนกระแสนํ้าระรานไมออ  ฉะน้ัน๑๒ 
 ตัณหาแบงโดยกาลได ๑๐๘ ตัณหาวิจริต หมายถึง ความเปนไป หรือการออก
เท่ียวแสดงตัวของตัณหา๑๓ ซ่ึงเปนไปไดถึง ๑๐๘ คือ ตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธ
ภายใน มารวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายนอก รวมเปน ๓๖ แลวนําอดีต 
ปจจุบัน อนาคต มาคูณ จึงไดตัณหา ๑๐๘ ซึ่งเปนตัณหาวาโดยอาการ โดยอารมณ โดยกาล
มาประกอบกันจึงกลายเปนตัณหา ๑๐๘ ข้ึนมา ซ่ึงเปนลักษณะของตัณหาท่ีละเอียดและเปน
อาการของตัณหาท่ีเกิดข้ึนของมนุษยและสัตว ท้ังหลายท่ียังตองเวียนวายเกิดอยูใน
สังสารวัฏฏ  ตัณหาท้ัง ๑๐๘ น้ีจะมีอยูตลอดไป ถายังมีการเกิดอยู 

 
๓.๒.๒ ปปญจธรรมประเภทท่ี  ๒  ก็คือ  มานะ  ความถือตัว  ความสําคัญตัว 

มานะนั้นถาวาโดยความหมายแลวก็มีความหมายดังน้ี 

ความหมายโดย  สัททนัย   

                                                                               
 
๑๐ ผูประพฤติประมาท  หมายถึงผูมีความเปนอยูดวยความประมาท  ปราศจากสติ  ไมเจริญฌาน  

วิปสสนา มรรค  และผล  (ขุ.ธ.อ.  ๘/๖). 
๑๑ ขุดรากเหงา  หมายถึงขุดรากเหงาแหงตัณหาอันเปนไปในทวาร  ๖  น้ี  ดวยญาณอันสัมปยุต

ดวยอรหัตต-มรรค  (ขุ.ธ.อ.  ๘/๗). 
๑๒ ธรรมบทขอ  ๓๓๔-๓๓๗  น้ี  ดูเทียบ  ขุ.เถร.  (แปล)  ๒๖/๓๙๙-๔๐๒/๔๐๘-๔๐๙. 
๑๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
หนา ๒๙๐. 



 
๔๑ 

มาน  เปนคําภาษาบาลี  (มาน ปูชยายํ + อ)  แปลวา ความถือตัว ความสําคัญ
ตนมีศัพทวิเคราะห วา  มาเนตีติ  มาโน (มาเนติ+อิติ)  ตามรูปศัพทหมายถึงอาการท่ีใหเขา
บูชา  ชื่อวา  มานะ  อีกอยาหน่ึงคําวามานะ  มีศัพทวิเคราะหวา  เสยฺยาทิวเสน มฺเตีติ  
มาโน  (มนาเณ + ณ  ลบ  ณฺ  พฤธ์ิ  อ เปน อา)  ตามรูปศัพทหมายถึงอาการสําคัญตนวา
ประเสริฐกวาเปนตน  ช่ือวา  มานะ  อีกอยาหน่ึงคําวามานะ  มีศัพทวิเคราะหวา  มานิยเต 
อเนนาติ  มาโน  (มา  มาน + ยุ  อาเทศ  ยุเปน  อน  ลบ  อ)  ตามรูปศัพทหมายถึง  อาการท่ี
เปนเหตุอยากใหคนอื่นนับถือ  ช่ือวามานะ๑๔ มานะ ตามรูปศัพท ( มา มาเน + ยุ เปน อน ลบ 
อ ) หมายถึง อาการท่ีเปนเหตุอยากใหคนนับถือ ชื่อวามานะ๑๕ ความถือตัววาดีกวาเขา  หรือ
เลวกวาเขา 
 

ความหมายโดย  อัตถนัย 
ในพระไตรปฎกแสดงความหมายของมานะไว  ๒  นัย ดังน้ีคือ 
๑  มานะ  หมายถึงทะนาน  ไดแก  การวัดการนับ  การตวง  (อัตราตวง)  มานะน้ี

เปนช่ือหนวยมาตราตวงตามวิธีโบราณเม่ือเวลาตวงขาว  จะใชทะนานในการตวงขาว  ซ่ึง
เรียกวามานะ  ดังมีความปรากฏใน อสัมปทานชาดก  ตอนสังขเศรษฐีโพธิสัตวกลาวกับ
ภรรยาผูรองไหอยูวา 

มิตรไมตรีของผูใดผูหน่ึงซ่ึงเปนคนพาล 
ยอมเปนโทษเพราะการไมรับสิ่งของ 
เพราะฉะน้ัน    พ่ีจึงนําขาวลีบคร่ึงมานะ๑มาดวยคิดวา 
มิตรไมตรีของเราอยาไดแตกราวเลย 
ขอมิตรไมตรีของเรานี้จงย่ังยืนตอไป  
๒.  มานะ  หมายถึงความถือตัว ไดแก  ความถือตัวท่ีเปนกิเลสท่ีมีความยึดถือวา

มีตัวมีตน  ซ่ึงเปนการถือสําคัญดวยความรู  ดวยความรูสึกท่ีเปนไปในตนเอง  จนทําใหเกิด
ความยึดถือท่ีเก่ียวกับตนเองวาเราเปนตัวเปนตน  จนเกิดความเทียบเคียงระหวางตนกับคน
                                                                               

๑๔พระโมคคัลลานะเถระ  รจนา   พระมหาสมปอง   มุ ทิ โต   แปล  อภิธานวรรณนา  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒) หนา ๒๒๗-๒๒๘. 

๑๕พระโมคคัลลานะเถระ รจนา, พระมหาสมปอง มุทิโต แปล, คัมภีรอภิธานวรรณนา,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒๒๗ – ๒๒๘. 



 
๔๒ 

อื่น  เชน  ฉันเปนน่ันฉันเปนน่ี  เราสูงกวาเขา  เราตํ่ากวาเขา เราเสมอเขา ตลอดจนรูสึกภูมิๆ 
พองๆ  ถือตัวอยูภายใน  มานะน้ีเปนกิเลสอยางหน่ึง  เชนเด่ียวกับทิฏฐิ  จึงเปนสิ่งท่ีตองละ
หรือตองกําจัดเสีย  

มานะ ในทางโลกเขาใจกันวาเปนความพยายามบากบ่ันขยันหม่ันเพียร  แต
ในทางธรรม   มานะ เปนความสําคัญตน  เปนความทะนงตน  ถือตน  เปนเจตสิกประเภท
หน่ึงเปนอกุศลเจตสิกท่ีเกิดรวมกับโลภมูลจิตเทาน้ัน 

มานะ  เปนความถือตนทะนงตน  ซ่ึงไมมีใครชอบอยางแนนอน  ผูท่ียังไมไดรูแจง
อริยสัจจธรรมถึงความเปนพระอรหันต  มานะก็ยังมีแตวาความหยาบ  ความเบาบางก็
แตกตางกันออกไป  เม่ือศึกษาในเร่ืองของมานะ  ซึ่งเปนอกุศลเจตสิกประเภทหน่ึง  ทําใหเห็น
วาอกุศลในชีวิตประจําวันมีมากจริง ๆ  แลวแตวาใครจะสะสมหนักมากไปในทางใด  หรือวา  
ใครจะสามารถขัดเกลาใหเบาบางลงไดในแตละทาง  ซึ่งธรรมท่ีตรงกันขามกับมานะก็จะตอง
เปนกุศลธรรมเทาน้ัน  ท่ีควรอบรมเจริญใหมีข้ึนในชีวิตประจําวัน  มี ความออนนอมถอมตน  
เปนตน  เพราะขณะน้ัน  จิตใจออนโยน  ไมหยาบกระดางและประการสําคัญ  การอบรม
เจริญปญญา  ซึ่งเร่ิมจากการฟงการศึกษาพระธรรมในชีวิตประจําวัน เปนหนทางเดียวท่ีจะ
ทําใหสามารถไปถึงซึ่งการดับกิเลสได  รวมถึงกิเลสท่ีกําลังกลาวถึง คือ มานะ ดวย  กิเลส
ท้ังหลายท่ีมีน้ัน ตองเปนผูมีปญญา ถึงจะดับได   ถาไมมีปญญา  ก็ไมสามารถดับกิเลสใด ๆ 
ไดเลย. 

มานะท่ีถือวาเปนปปญจธรรมก็เพราะวา  มานะ  ความถือตัวน้ันเปนกิเลสหรือ
อุปกิเลส  เคร่ืองเศราหมองของจิต  มานะน้ันก็เปนอุปกิเลสขอหน่ึงในจํานวนอุปกิเลส  ๑๖  
ขอ 

มานะ  เปนปปญจธรรมก็เพราะเปนกิเลสเครื่องนอนเน่ืองอยูในขันธสันดานของ
สัตวท้ังหลาย  ท่ีเรียกวาอนุสัย  แปลวา กิ เลสเคร่ืองนอนเน่ืองอยูในขันธสันดานของสัตว
ท้ังหลาย  ตราบใดท่ีสัตวท้ังหลายยังมีการเกิดอยู  อนุสัย  คือ  มานานุสัยก็ยังมีประจําอยูใน
สันดานของสัตวท้ังหลายอยูตราบน้ัน  มานะ  เปนปปญจธรรมก็เพราะเปนสังโยชน  กิเลส
เคร่ืองผูก  เรียกวา     มานสังโยชน  มานสังโยชน  แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว  
คือ มานะ เยอหย่ิงถือตัวองคธรรมไดแก  มานเจตสิก  ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔  ดวงมานะ



 
๔๓ 

กิเลส๑๖  ไดแก  ความเยอหย่ิง ความถือตัว  เห็นวาตัวสําคัญยิ่งกวาผูอื่น  มานะน้ัน ตามท่ี
ปรากฏอยูในพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๙ หนาท่ี ๙๔ จําแนกออกเปนหลายอยางดังน้ี คือ 

ความถือตัววา  เราดีกวาเขา  เราเสมอกับเขา  เราเลวกวาเขา  ความถือตัวกิริยา
ท่ีถือตัว ภาวะท่ีถือตัว  ความยกตน  ความเทิดตน  ความเชิดชูตนดุจธงความยกจิตข้ึน  
ความท่ีจิตตองการเปนดุจธง  มีลักษณะเชนวาน้ี  น้ีเรียกวามานะ๑๗การแสดงความเทาเทียม  
หรือดอยกวาผูอื่น ความอยากเดนอยากยกชูตนใหย่ิงใหญ๑๘ เปนกิเลสท่ีมีความยึดถือวามีตัว
มีตน ซึ่งเปนการถือสําคัญดวยความรู ดวยความรูสึกท่ีเปนไปในตัวเองจนทําใหเกิดความ
ยึดถือเก่ียวกับตัวเองข้ึนมาเปนตัวเปนตนท่ีมีอยูหรือเปนอยู๑๙ คือมานะ  เปนอีกหน่ึงเหตุของ
ปญหาในชีวิตท่ีทําใหเกิดทุกข เปนกิเลสที่มีการพัฒนามาจากตัณหา  เชนเดียวกันแตเปนใน
ลักษณะท่ียึดม่ันถือตัวตนท่ีเกิดจากความคิดเห็นท่ีไมถูกตองตามความเปนจริงน่ันเอง 

มานะ  เปนกิเลสท่ีเปนสวนประกอบของปปญจธรรม  ท่ีทําใหการทํางานของ       
ปปญจธรรมน้ันสมบูรณ  ดังท่ีพระพุทธเจาไดแสดงไววา พระอริยสาวกรูชัดอกุศลและ
รากเหงาแหงอกุศลอยางน้ี  รูชัดกุศลและรากเหงาแหงกุศลอยางน้ี  เม่ือน้ันละมานานุสัย 
(กิเลสท่ีนอนเน่ืองคือมานะ) ท่ีวา  เปนเรา  โดยประการท้ังปวง  ละอวิชชาไดแลว  ทําวิชชาให
เกิดข้ึน  แลวเปนผูทําท่ีสุดแหงทุกขไดในปจจุบันน้ีเอง๒๐ ดังน้ันเพราะละมานะไดโดยชอบจึง
ถือวาทําท่ีสุดแหงทุกข๒๑ มานะมีตนเหตุมาจากสัญญา  คือ มีสัญญาเปนเหตุเกิด  มีสัญญา
เปนกําเนิด  มีสัญญาเปนแดนเกิด  รวมความวา  เพราะวาสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเนิ่นชา  
ตนเหตุมาจากสัญญาท้ังสิ้น๒๒ ความจริงน้ันมานะจะมีปรากฏอยูในหลายท่ีของพระไตรปฎก 
ในท่ีน้ีเพียงจะยกใหเห็นถึงการกลาวถึงมานะพอสังเขปเทาน้ัน 
 

                                                                               
 
๑๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๒๑/๙๕-๙๗. 
๑๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๙/๓๑๔. 
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,หนา 

๙๕. 
๑๙ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๐/๓๕. 
๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๔. 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๗/๓๗๔. 
๒๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๘/๓๓๑.  



 
๔๔ 

มานะ ๙  อยางในปปญจธรรม 
มานะเปนกิเลสท่ีทําใหเราทุกขไดมาก  คนรวยก็ทุกข  คนสวยก็ทุกข  คนเกงก็

ทุกขเพราะความทุกขท้ังหลายน้ันเกิดจากการเปรียบเทียบคือมานะ  เปนกิเลสท่ีมีหลาย
ลักษณะและมีความชัดเชนในลักษณะของตนเอง แตละลักษณะก็สามารถทําใหเกิดความ
ทุกขไดในรูปแบบท่ีตางกันตามความยึดถือ วาโดยยอคือทําใหทุกขและเกิดความเน่ินชาทํา
ใหตองวนเวียนเกิดในวัฏฏะน้ีอีกนาน มานะแบงเปนหลายประเภทดวยกันต้ังแต มานะ ๑ 
มานะ ๒มานะ ๓ มานะ ๔ มานะ ๕ มานะ ๖ มานะ ๗ มานะ ๘ มานะ ๙ มานะ ๑๒๒๓ มานะ
ท่ีปรากฏอยูในปปญจธรรมคือมานะ ๙ ประเภทดังน้ี 

๑)  เปนผูเลิศกวาเขา ถือตัววาเลิศกวาเขา หมายความวาตนเองดีอยูแลวตาม 
 ความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาดีกวาเขา 
๒)  เปนผูเลิศกวาเขา ถือตัววาเสมอเขา หมายความวาตนเองดีกวาเขาอยูแลว 
 ตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาเสมอเขา 
๓)  เปนผูเลิศกวาเขา ถือตัววาดอยกวาเขา หมายความวาตนเองดีกวาเขาอยู 
 แลวตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาดอยกวาเขา 
๔)  เปนผูเสมอเขา ถือตัววาเลิศกวาเขา หมายความวาตนเองมีความดีเสมอเขา 
 ตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาดอยกวาเขา 
๕)  เปนผูเสมอเขา ถือตัววาเสมอเขา หมายความวาตนเองมีความดีเสมอเขา 
 ตามความเปนจริง และสําคัญความดีของตนวาเสมอเขา 
๖)  เปนผูเสมอเขา ถือตัววาดอยกวาเขา หมายความวาตนเองมีความดีเสมอเขา 
 ตามความเปนจริง แตสําคัญวาความดีของตนดอยกวาเขา 
๗)  เปนผูดอยกวาเขา ถือตัววาเลิศกวาเขา หมายความวาตนเองมีความดีดอย 
 กวาเขาตรมความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาเลิศกวาเขา 
๘)  เปนผูดอยกวาเขา ถือตัววาเสมอเขา หมายความวาตนเองมีความดีดอยกวา 
 เขาตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาเสมอเขา 
๙)  เปนผูดอยกวาเขา ถือตัววาดอยกวาเขา หมายความวาตนเองมีความดีดอย 

                                                                               
 
๒๓ พระสายัญ ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ), “การศึกษาวิเคราะหมานะในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๙. 



 
๔๕ 

 กวาเขาตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาดอยกวาเขา 

๓.๒.๓ ปปญจธรรมประเภทท่ี  ๓  ทิฏฐิ ความเห็น  ความเขาใจ  ความเช่ือถือ  
ท้ังน้ี  มักมีคําขยายนําหนา  เชน สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ) มิจฉาทิฏฐิ  (ความเห็นผิด) แต
ถา ทิฏฐิ  มาคําเดียวโดด  มักมีนัยไมดี  หมายถึง  ความยึดถือตามความเห็น  ความถือม่ันท่ี
จะใหเปนไปตามความเชื่อถือ  หรือความเห็นของตน  การถือยุติเอาความเห็นเปนความจริง
ความเห็นผิด ความยึดติด ทฤษฎี ในภาษาไทยมักหมายถึงความดึงด้ือถือร้ันในความเห็น
(พจนานุกรมเขียน ทิฐิ) ทิฏฐิ คือความคิดเห็น ความเช่ือถือ ลัทธิ ทฤษฎี อุดมการณตาง ๆ๒๔มี
ความหมายอยูหลายนัยใชไดท้ังฝายดี ฝายไมดี และความหมายกลาง ๆ โดยมิไดระบุวาดี
หรือไมดี คือไมชี้ชัดลงไปวาถูกหรือผิด  

พุทธทาสภิกขุมีความเห็นวา เวทนา กับ ทิฏฐิ  ทํางานสัมพันธกันอยางใกลชิด
โดยทิฏฐิจะเปนฐานในการประเมินคา กําหนดทาที และใหความหมายแกอารมณท่ีกําลัง
เสวยอยูแมบุคคลจะไดเสวยอารมณอยางเดียวกัน หากมีทิฏฐิตางกัน  ความรูสึกท่ีมีตอ
อารมณน้ันก็จะแตกตางกันออกไป  ดังน้ัน  ความรูสึกเปนสุข  เปนทุกข  หรือเฉย ๆ  จึงเปน
เร่ืองของอัตวิสัย (subjective) ท่ีต้ังอยูบนพ้ืนฐานของทิฏฐิสวนบุคคล๒๕ ถาอยูในฐานะท่ีเปน
กิเลสกลุมปปญจธรรม  คือ  ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  ก็จะหมายถึงความเห็นผิด๒๖ ทิฏฐิเปน
กิเลสท่ีประกอบอยูในกลุมของปปญจธรรมและทิฎฐิท่ีปรากฏเกิดข้ึนท้ังหมดมีอยู ๒ แบบท่ี
เปนความคิดดีหรือคิดถูกเราเรียกวาสัมมาทิฏฐิ  แตทิฏฐิในปปญจธรรมน้ันหมายถึงความคิด
ท่ีผิดไปจากความถูกตองหรือความจริงซ่ึงเปนเหตุแหงความเน่ินชา 

พระพุทธเจาทรงแสดงทิฏฐิเกิดจากมูลเหตุ ๖๒ อยาง  สมณพราหมณเหลาน้ัน
ทุก 

                                                                               
 
๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๕. 
๒๕

 พุทธทาสภิกขุ,  อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคตน  (กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพพระนคร, 

๒๕๓๖), หนา ๓๗๗. 
๒๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : หจก.

อรุณการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๖. 



 
๔๖ 

จําพวกรับสัมผัส๒๗ (ผัสสะ) ทางผัสสายตนะ ๖ แลวเกิดเวทนา (ความรูสึก) เพราะเวทนาเปน 
ปจจัยจึงเกิดมีตัณหา๒๘เม่ือมีตัณหาความทุกขตาง ๆ  จึงปรากฏทิฏฐิ ๖๒๒๙เปนพระสูตร
สําคัญท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎก  และเปนการแสดงความสําคัญของความเขาใจท่ีถูกตอง
ตามหลักพระพุทธศาสนา  ทรงตรัสเก่ียวกับทิฏฐิไวอีกวา  “ความถือ  ความถือม่ันความยึด
ม่ัน  ความยึดม่ันถือม่ันทางชั่ว  ทางผิด  ภาวะท่ีผิด  ลัทธิเดียรถีย  ความถือขัดแยงความถือ
วิปริต  ความถือวิปลาส  ความถือผิด  ความถือในสิ่งท่ีไมเปนความจริงวา เปนจริงเห็นปานน้ี
จนถึงทิฏฐิ ๖๒ น้ีช่ือวาลูกศรคือทิฏฐิ”๓๐ เปนความเห็นผิดท่ีทําใหเหลาสัตวท้ังหลายวนเวียน
เน่ินชาในวัฎฎะ 

ประเภทแหงทิฏฐิ ๖๒ ในปปญจธรรม  ทิฏฐิมีอยูหลายแบบในการอธิบายทาง
พระพุทธศาสนา  แตงานวิจัยน้ีมุงการอธิบายท่ีเปนทิฎฐิท่ีเปนกิเลสท่ีอยูในกลุมของปปญจ
ธรรมเทาน้ัน  ในโลกนี้บุคคลมากเทาไหรความคิดก็มากเทาน้ัน  เราสามารถแบงความคิด
ของบุคคลเอาไวได ๒  กลุมใหญๆ  คือ สัมมาทิฏฐิ และมิจฉาทิฏฐิ  ดังน้ันสัมมาทิฏฐิคือ
ความเห็นท่ีตรงตามหลักของพระพุทธเจา  แตท่ีจะกลาวก็คือทิฏฐิในสวนท่ีเปนมิจฉา  หรือ
ความเห็นผิด  ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงแสดงไวมีอยูถึง ๖๒ แบบดังน้ี   

ปุพพันตกัปปถาทิฏฐิ  ๑๘  ลัทธิ ท่ีปรารภขันธสวนอดีต  ๑๘  อยาง  มีสมณ
พราหมณพวกหน่ึง กลาวถึงขันธสวนอดีต แสดงทิฏฐิหลายชนิดดวยเหตุ ๑๘ ประการ 
ดังน้ีสัสสตทิฏฐิ ๔๓๑ มีทิฏฐิวาเท่ียง  บัญญัติอัตตา  และโลกวาเท่ียง  ดวยเหตุ ๔ประการ 

ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติ  สมณพราหมณบางคน  บรรลุเจโตสมาธิ  ตามระลึกถึงขันธ
ท่ีเคยอาศัยอยูในกาลกอนไดหลายประการ  ไดหน่ึงชาติบาง  หลายแสนชาติบางเขากลาววา
อัตตา และโลกเที่ยง  คงท่ี  สวนสัตวน้ันยอมแลนไป  ทองเท่ียวไปจุติ เกิด น้ีเปนฐานะท่ี ๑ 

                                                                               
๒๗ สัมผัส หรือการกระทบกันระหวางอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก เชน ตากระทบรูปเปน

ตน พระพุทธเจาตรัสวา ทิฏฐิ ๖๒ เร่ิมตนจากผัสสะนําไปสูเวทนา สุดทายก็คือความทุกข ดังน้ัน จึงไมอาจนําไปสู
ความดับทุกขไดแตอยางใด, ที.สี.อ.(บาลี) ๑๔๔/๑๑๖. 

๒๘ ที.สี. (ไทย) ๙ /๑๔๔/๔๕. 
๒๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑/๑. 
๓๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๔. 
๓๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐-๓๗/๑๑-๑๕. 



 
๔๗ 

ในฐานะท่ี ๒  และ ๒  สมณพราหมณบางคน  บรรลุเจโตสมาธิ ตามระลึกถึงขันธ
ท่ีเคยอาศัยอยูในกาลกอนได  วัฏฏวิวัฏฏกัปหน่ึงบาง  สี่สิบบาง  เขากลาววาอัตตาและโลก
เท่ียง  คงท่ีสวนสัตวน้ันยอมแลนไป  ทองเท่ียวไป  จุติ  เกิด 

ในฐานะท่ี ๔ สมณพราหมณบางคน  เปนนักตรึก  นักคนคิด  กลาวตามที่ตนตรึก
ไดคนคิดไดวา  อัตตา  และโลกเท่ียงคงท่ี  สวนสัตวน้ันยอมแลนไป  ทองเท่ียวไปจุติ  เกิด  
เร่ืองน้ีตถาคตรูชัดวา ฐานะเปนท่ีต้ังแหงทิฏฐิเหลาน้ี   อันบุคคลถือไวยึดไวแลว  ยอมมีคติ
อยางน้ัน  มีภพเบื้องหนาอยางน้ัน  และตถาคตยอมรูเหตุน้ันชัด  ท้ังไมยึดม่ันความรูชัดน้ัน
ดวย  เม่ือไมยึดม่ันก็ทราบความเกิดข้ึน  ความดับไป  คุณและโทษ  เวทนาท้ังหลาย  กับ
อุบายเปนเคร่ืองออกไปจากเวทนาเหลาน้ันตามความเปนจริง  จึงทราบความดับไดเฉพาะตน  
เพราะไมถือม่ัน  ตถาคตจึงหลุดพน 

เอกัจจสัสติกทิฏฐิ ๔๓๒ มีทิฏฐิวา  บางอยางเท่ียง  บางอยางไมเท่ียง  ดวยเหตุ ๔
ประการระยะกาลชานาน  เม่ือโลกกําลังพินาศอยู  เหลาสัตวยอมเกิดในอาภัสสรพรหม  
เหลาสัตวน้ันไดสําเร็จทางใจ  สถิตอยูในภพน้ัน  บางคร้ังสิ้นกาลยาวนาน  เม่ือโลกกําลัง
เจริญอยู วิมานของพรหมปรากฏวาวางเปลา  คร้ังน้ัน สัตวท่ีจุติข้ึนจากช้ันอาภัสสรพรหม  
เพราะสิ้นอายุ  หรือเพราะสิ้นบุญ  ยอมเขาถึงวิมานพรหมอันวางเปลา  สัตวผูน้ันก็ไดสําเร็จ
ทางใจ  สถิตอยูในภพน้ันเกิดความกระสันความด้ินรน  วาแมสัตวเหลาอื่นก็พึงมาเปนอยางน้ี
บาง  บรรดาสัตวเหลาน้ันผูใดเกิดกอน ผูน้ันยอมมีความคิดวา  เราเปนพรหม  เราเปน
มหาพรหม  เปนใหญไมมีใครขมได  เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ เปนผูสราง  เปน
ผูนิรมิต เปนผูประเสริฐ เปนผูบงการ เปนผูทรงอํานาจ เปนบิดาของหมูสัตวผูเปนแลว และ
กําลังเปนสัตวเหลาน้ีเรานิรมิต  แมพวกสัตวท่ีเกิดภายหลัง  ก็มีความคิดวา  ทานผูน้ีแลเปน
พรหม  พวกเราอันพระพรหมผูเจริญน้ีนิรมิตแลว บรรดาสัตวเหลาน้ัน  ผูใดเกิดกอนผูน้ันอายุ
ยืนกวา  มีศักด์ิมากกวา  สัตวเหลาน้ีไดบวชเปนบรรพชิต  แลวบรรลุเจโตสมาธิ  ตามระลึกถึง
ขันธท่ีเคยอาศัยอยูในกาลกอนได  หลังแตน้ันไประลึกไมได  จึงไดกลาววา  ทานผูใดเปน
พรหม  พระพรหมผูใดนิรมิตพวกเรา  พระพรหมผูน้ันเปนผูเท่ียง  ย่ังยืนคงทน  มีอันไมแปร
ผัน  สวนพวกเราเปนผูไมเท่ียง  ไมย่ังยืน  มีอายุนอย ยังตองจุติมาเปนอยางน้ีน้ีเปนฐานท่ี ๑ 

                                                                               
 
๓๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๘-๕๒/๑๖-๒๑. 



 
๔๘ 

ในฐานะท่ี ๒ เทวดาพวกหน่ึง  หมกมุนอยูแตในความร่ืนรมย  สติยอมหลงลืม  
เม่ือจุติจากชั้นน้ันแลว  มาเปนอยางน้ี  จึงออกบวชเปนบรรพชิต  แลวบรรลุเจโตสมาธิ  ตาม
ระลึกถึงขันธท่ีเคยอาศัยอยูในกาลกอนได  หลังแตน้ันไประลึกไมได  จึงกลาววา  พวกเทวดา
ท่ีไมหมกมุนอยูในความร่ืนรมย  สติยอมไมหลงลืม  จึงไมจุติจากชั้นน้ัน  เปนผูเท่ียง  ยั่งยืน  
คงทน  ไมแปรผัน สวนพวกตนเปนผูไมเท่ียง ไมยั่งยืน มีอายุนอยยังตองจุติ น้ีเปนฐานะที่ ๒ 

ในฐานะท่ี ๓ เทวดาพวกหน่ึงมักเพงโทษกันและกัน  มุงรายกัน  พากันจุติจากช้ัน
ท่ีตนอยู  แลวมาเปนอยางน้ี  จึงออกบวชเปนบรรพชิต  แลวบรรลุเจโตสมาธิ  ตามระลึกถึง
ขันธท่ีเคยอาศัยอยูในกาลกอนได  หลังแตน้ันไประลึกไมได  จึงเกิดความเห็นเชนเดียวกับ
ฐานะท่ี ๒ 

ในฐานะท่ี ๔  สมณพราหมณบางคนเปนนักตรึก  นักคิดคน  กลาวตามที่ตนตรึก
ไดคิดคนไดวา  สิ่งท่ีเรียกวา  จักษุ  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กาย  น้ีไดช่ือวาอัตตา  เปนของไม
เท่ียงไมย่ังยืน  ไมคงทน  มีอันแปรผัน  สวนท่ีเรียกวาจิต หรือใจ หรือวิญญาณนี้  ช่ือวาอัตตา  
เปนของเท่ียงอันตานันติกทิฏฐิ ๔๓๓มีทิฏฐิวาโลกมีท่ีสุด  และหาท่ีสุดมิได  ดวยเหตุ  ๔  
ประการสมณพราหมณบางคน  บรรลุเจโตสมาธิ  ยอมมีความสําคัญในโลกวามีท่ีสุด  กลม
โดยรอบ  น้ีเปนฐานะท่ี ๑ 

ในฐานะท่ี  ๒  สมณพราหมณบางคน  บรรลุเจโตสมาธิ มีความสําคัญในโลกวา
ไมมีท่ีสุด  หาท่ีสุดรอบมิได  พวกที่วาโลกน้ีมีท่ีสุด  กลมโดยรอบน้ันเท็จ  น้ีเปนฐานะท่ี ๒ 

ในฐานะท่ี  ๓  สมณพราหมณบางคน  บรรลุเจโตสมาธิ  มีความสําคัญในโลกวา
ดานบน  ดานลาง  มีท่ีสุด  ดานขวางหาท่ีสุดมิได  พวกท่ีวาในฐานะท่ี  ๑  และในฐานะท่ี  ๒  
น้ันเท็จ น้ีเปนฐานะท่ี ๓ 

ในฐานะท่ี ๔ สมณพราหมณบางคน  เปนนักตรึก  นักคนคิด  กลาวตามที่ตนตรึก
ไดคนคิดไดวา โลกน้ีมีท่ีสุดก็มิใช  ไมมีท่ีสุดก็มิใช พวกท่ีวาในฐานะท่ี ๑๒ และ  ๓  น้ันเท็จ 

                                                                               
 
๓๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๓-๖๐/๒๑-๒๔. 



 
๔๙ 

อมราวิเขปกทิฏฐิ  ๔๓๔ มีทิฏฐิด้ินไดไมตายตัว  ดวยเหตุ  ๔  ประการ  สมณ
พราหมณบางคน  ไมรูชัดตามความเปนจริงวา  น้ีเปนกุศล  น้ีเปนอกุศล  ถาตนพยากรณไปก็
จะเปนเท็จ  จึงไมกลา 

พยากรณ  เพราะเกลียดการกลาวเท็จ  จึงกลาววาจาท่ีเชื่อไดไมวา  ความเห็น
ของเราวา  อยางน้ีก็มิใช  อยางน้ันก็มิใช  อยางอื่นก็มิใช  ไมใชก็มิใช  น้ีเปนฐานะท่ี ๑ 

ในฐานะท่ี  ๒  สมณพราหมณบางคน  ไมรูตามความเปนจริง  เกรงวาพยากรณ
ไปแลวจะเปนอุปาทาน  จึงกลาววาจาดิ้นได 

ในฐานะท่ี  ๓  สมณพราหมณบางคน  ไมรูชัดตามความเปนจริง  เกรงวาเม่ือถูก
ซักไซแลวตอบไมได  จึงกลาววาจาด้ินได 

ในฐานะท่ี ๔ สมณพราหมณบางคนเปนคนเขลา  งมงาย  เม่ือถูกถามวาอยางไร  
ตนมีความเห็นวาเปนอยางไร  ก็จะตอบไปตามน้ัน  จึงกลาววาจาท่ีเช่ือถือไมได  อธิจจสมุป
ปนนิกทิฏฐิ ๒๓๕มีทิฏฐิวาอัตตาและโลกเกิดข้ึนลอยๆ  ดวยเหตุ  ๒  ประการพวกเทวดาช่ือวา
อสัญญีสัตวมีอยู  เม่ือจุติจากชั้นน้ันเพราะความเกิดข้ึนแหงสัญญา  มาเปนอยางน้ี แลวออก
บวชเปนบรรพชิต  บรรลุเจโตสมาธิ  ยอมระลึกถึงความเกิดข้ึนแหงสัญญาได  เบื้องหนาแต
น้ันไประลึกไมได  เขากลาววาอัตตาและโลกเกิดข้ึนลอยๆ  เพราะตนเม่ือกอนไมมี  เด๋ียวน้ีตน
มี น้ีเปนฐานะท่ี ๒ 

ในฐานะท่ี ๒ สมณพราหมณบางคน  เปนนักตรึก  นักคิดคน  เขากลาวตามท่ี
ตรึกไดคนคิดไดวา อัตตาและโลกเกิดข้ึนลอย ๆ 

อปรันตกัปปกทิฏฐิ ๔๔๓๖ ลัทธิท่ีปรารภขันธสวนอนาคตและปจจุบัน ๔๔ อยาง
สมณพราหมณพวกหน่ึง  กําหนดขันธสวนอนาคต  กลาวคําแสดงทิฏฐิหลายชนิด  ดวยเหตุ 
๔๔ประการ  สัญญีทิฏฐิ ๑๖๓๗ มีทิฏฐิวา  อัตตาเหนือข้ึนไปจากการตายมีสัญญา  ดวยเหตุ
๑๖ประการ คือ  อัตตามีรูป  ไมมีรูป  ท้ังท่ีมีรูปท้ังท่ีไมมีรูป  ท้ังท่ีมีรูปก็ไมใช  ท้ังท่ีไมมีรูปก็
ไมใช ท่ีมีท่ีสุด ท่ีไมมีท่ีสุด  ท้ังท่ีมีท่ีสุดท้ังท่ีไมมีท่ีสุด  ท้ังท่ีมีท่ีสุดก็มิใชท้ังท่ีไมมีท่ีสุดก็มิใช  ท่ีมี
สัญญาอยางเดียวกัน  ท่ีมีสัญญาตางกัน  ท่ีมีสัญญายอมเยา  ท่ีมีสัญญาหาประมาณมิได  
                                                                               

๓๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๖๑-๖๖/๒๔-๒๘. 
๓๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๖๗-๗๓/๒๘-๓๐. 
๓๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๗๔/๓๐. 
๓๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๗๕-๗๗/๓๐-๓๒. 



 
๕๐ 

ท่ีมีสุขอยางเดียว ท่ีมีทุกขอยางเดียว  ท่ีมีท้ังสุขท้ังทุกข  ท่ีมีทุกขก็มิใช  สุขก็มิใช ย่ังยืนมี
สัญญา  

อสัญญีทิฏฐิ ๘๓๘มีทิฏฐิวา  อัตตาเหนือไปจากการตายไมมีสัญญา ดวยเหตุ๘ 
ประการ คือ  อัตตาท่ีมีรูป  ท่ีไมมีรูป  ท้ังท่ีมีรูปท้ังท่ีไมมีรูป  ท้ังท่ีมีรูปก็มิใช ท้ังท่ีไมมีรูป  ก็มิใช  
ท่ีมีท่ีสุด  ท่ีไมมีท่ีสุด  ท้ังท่ีมีท่ีสุดท้ังท่ีไมมีท่ีสุด  ท้ังท่ีมีท่ีสุดก็มิใช ท้ังท่ีไมมีท่ีสุดก็มิใช  ยั่งยืน
ไมมีสัญญาเนวสัญญีนาสัญญีทิฏฐิ ๘๓๙มีทิฏฐิวา  อัตตาเหนือไปจากการตาย  มีสัญญาก็
มิใช  ไมมีสัญญาก็มิใช ๘ ประการ  คือ อัตตาท่ีมีรูป  ท้ังท่ีมีท่ีสุดก็มิใช  ท้ังท่ีไมมีท่ีสุดก็มิใช 
ย่ังยืนมีสัญญา 

อุทเฉททิฏฐิ ๗๔๐มีทิฏฐิวาขาดสูญ  ยอมบัญญัติความขาดสูญ  ความพินาศ
ความเลิกเกิดของสัตว ดวยเหตุ  ๗  ประการ คือ 

สมณพราหมณบางคนมีวาทะวา เพราะอัตตาน้ีมีรูป  สําเร็จดวยมหาภูตรูป ๔ มี
มารดา  บิดา  เปนแดนเกิด  เพราะกายแตกยอมขาดสูญ  ยอมพินาศ  ยอมเลิกเกิด  อัตตาน้ี
จึงเปนอันขาดสูญ 

สมณพราหมณพวกอ่ืนกลาววา ยังมีอัตตาอื่นท่ีเปนทิพย เปนกามาพจร บริโภค 
กวฬิงการาหาร  เพราะกายแตก  อัตตาน้ันยอมขาดสูญ 

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา  ยังมีอัตตาอยางอื่นท่ีเปนทิพย  มีรูปสําเร็จดวย
ใจ  มีอวัยวะใหญนอยครบครัน  มีอินทรียไมบกพรอง  เพราะกายแตก  อัตตาน้ันยอม       
ขาดสูญ 

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา  ยังมีอัตตาอื่นท่ีเขาถึงช้ันอากาสานัญจายตนะมี
อารมณวาอากาศหาที่สุดมิได  เพราะลวงรูปสัญญา  เพราะดับปฏิฆสัญญา  เพราะไมใสใจ
ในนานัตตสัญญา  เพราะกายแตก อตัตาน้ันยอมขาดสูญ 

สมณพราหมณพวกอ่ืนกลาววา  ยังมีอัตตาอื่นท่ีเขาถึงชั้นวิญญาณัญจายตนะ 
เพราะกายแตก อัตตาน้ันยอมขาดสูญ 

สมณพราหมณพวกอ่ืนกลาววา  ยังมีอัตตาอื่นท่ีเขาถึงอากิญจายตนะ  เพราะ
กายแตก  อัตตาน้ันยอมขาดสูญ 
                                                                               

๓๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๗๘-๘๐/๓๒-๓๓. 
๓๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๘๑-๘๑/๓๓-๓๔. 
๔๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๘๔-๙๒/๓๔-๓๖. 



 
๕๑ 

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา  ยังมีอัตตาอื่นท่ีเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายต
นะ เพราะกายแตก  อัตตาน้ันยอมขาดสูญ 

ทิฏฐธรรมนิพพานทิฏฐิ ๕๔๑ มีทิฏฐิวา  นิพพานปจจุบันเปนธรรมอยางย่ิงของ  
สัตว ดวยเหตุ ๕  ประการ คือ 

สมณพราหมณบางคนกลาววา  เพราะอัตตาน้ีอิ่มเอิบพร่ังพรอม  เพลิดเพลิน 
อยูดวยกามคุณ ๕ จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบัน 

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา  ยังมีเหตุอื่นอีก  เพราะเหตุวากามท้ังหลายไม
เท่ียง เปนทุกข  มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา  จึงเกิดความโศก  ความรํ่าไร  ความทุกข  
โทมนัส    คับใจ  เพราะอัตตาน้ีสงัดจากกาม  จากอกุศลธรรม  บรรลุปฐมฌาน  มีวิตก  วิจาร  
มีปติ  และสุขเกิดแตวิเวกอยู  จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบันสมณพราหมณพวกอื่นกลาววา  
ปฐมฌานยังหยาบ เพราะอัตตาน้ีบรรลุทุติยฌาน จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบัน 

สมณพราหมณพวกอ่ืนกลาววา  ทุติยฌานยังหยาบ เพราะอัตตาน้ีบรรลุตติย 
ฌาน จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบัน 

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา  ตติยฌานยังหยาบ  เพราะอัตตานี้บรรลุจตุตถ
ฌาน จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบัน 
 

อาหารของปปญจธรรม 

อาหาร แปลวา  นํามา  หมายความวา ทําใหผลเกิดข้ึน และ ชวยอุดหนุนให
ต้ังอยูได “ธรรมเหลาใด  ยอมนํามาซึ่งธรรมท่ีเปนผลของตนๆ  ธรรมเหลาน้ัน ชื่อวา 
อาหาร”๔๒ปปญจธรรมก็เปนกิเลสท่ีเจริญไดดวยอาหาร  หรือสิ่งท่ีชวยอุดหนุนใหต้ังอยูเชนกัน  
กอนอื่นจะขอนําเสนออาหารท่ีชวยอุดหนุนขันธ ๕  กอนเพื่อความเขาใจในอาหารของ  
ปปญจธรรม  อันจะทําให  ปปญจธรรมเจริญ  พระพุทธเจาตรัส “อาหาร ๔  อยางน้ี  เปนไป

                                                                               
 
๔๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๓-๙๙/๓๗-๓๘. 
๔๒ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรร

มิกะโท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยสุทธิ์), หนา ๖๒. 



 
๕๒ 

เพ่ือการดํารงอยู  ของหมูสัตวผูเกิดแลวหรือ  อนุเคราะหหมูสัตวผูแสวงหาท่ีเกิด๔๓”๔๔ อาหาร
ตามหลักมี  ๔  อยาง๔๕คือ 

๑. กพฬีการาหาร  นํามาซึ่งรูปอันเกิดจากโอชา  คือ ขาวนํ้านมขนมตางๆ  ทําให 
เกิดอาหารชสุทธัฏฐกกลาป๔๖ในสันดานของสัตวท้ังหลาย  ซ่ึงเปนอาหารแหงรูปกายสัตวทํา
ใหรางกายของสัตวเจริญ  ถาขาดอาหารน้ีรางกายจะพินาศลง  ดํารงชีวิตอยูตอไปไมได  องค
ธรรมของกพฬีการาหารน้ัน  ไดแกโอชาท่ีอยูในอาหารตางๆ  คืออาหารรูป  กพฬีการาหาร
เปนรูปปรมัตถ 

๒.  ผัสสาหาร นํามาซ่ึงเวทนา  คือการเสวยอารมณเปนสุขเปนทุกข  ไมสุขไม
ทุกขใหเกิดข้ึน  องคธรรมไดแกผัสสเจตสิก  ท่ีในจิตท้ังหมด  เวทนาท้ังหลายถาไมมีผัสสะ
แลวเกิดข้ึนไมได  เพราะผัสสะเปนเหตุแหงเวทนา  ผัสสะจึงเปนอาหารของเวทนา  ผัสสาหาร
เปนเจตสิกปรมัตถ 

๓. มโนสัญเจตนาหาร  นํามาซึ่งปฏิสนธิวิญญาณ  คือการเกิดเปนมนุษย เทวดา 
พรหม และอบายสัตว องคธรรมไดแก  เจตนาเจตสิกในอกุศลจิต ๑๒ โลกียกุสลจิต ๑๗๔๗

เจตนาที่เปนกุศล และอกุศล  เปนเหตุใหเกิดวิญญาณซ่ึงเปนกุศลวิบากและอกุศลวิบาก  ท้ัง
ในปฏิสนธิกาลและปวัตติกาล  การกระทําตางๆ  ถาไมมีเจตนามาปรุงแตงแลว สัตวท้ังหลาย
เม่ือตายไปก็จะไมมีการเกิด  เจตนาเจตสิกจึงช่ือวาเปนมโนสัญเจตนาหาร  มโนสัญเจตนา
หารเปนเจตสิกปรมัตถ 

                                                                               
 
๔๓ สัตวผูแสวงหาท่ีเกิด แปลจากคําวา สัมภเวสี หมายถึงสัตวท่ีเกิดในกําเนิดท้ัง ๔ ไดแก (๑)อัณฑ

ชะ(เกิดจากไข) (๒) ชลาพุชะ (เกิดจากครรภ) (๓) สังเสทชะ (เกิดในเถาไคล) (๔) โอปปาติกะ (เกิดผุดข้ึน)สัตว
จําพวกท่ีเปนอัณฑชะ และชลาพุชะ ทานเรียกวา สัมภเวสี เพราะยังอยูในไขและในครรภ ถาออกจากไขและครรภ
แลวไมเรียกวา สัมภเวสี แตทานเรียกวา สัตวผูเกิดแลว สัตวจําพวกท่ีเปนสังเสทชะ และโอปปาติกะน้ันทาน
เรียกวา สัมภเวสี ในขณะจิตแรกท่ีเกิดข้ึน ตั้งแตขณะจิตท่ี ๒ ไป ทานเรียกวา สัตวผูเกิดแลว, สํ.นิ.อ. (บาลี) 

๔๔ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๑/๑๗. 
๔๕ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรร

มิกะโท, หนา ๖๒. 
๔๖ สุทธัฏฐกกลาป คือ อวินิพโภครูป ๘ ท่ีเกิดอยูในรางกายของสัตวท้ังหลาย. 
๔๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ 

๗ สมุจจยสังคหวิภาค, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๓๘. 



 
๕๓ 

๔.  วิญญาณาหาร  นํามาซึ่งเจตสิกและกัมมชรูป  องคธรรมของวิญญาณาหาร  
ไดแกจิตท้ังหมด  จิตท้ังหมดนํามาซ่ึงเจตสิกท้ังหมด  เพราะจิตและเจตสิกตองเกิดพรอม
กัน๔๘แตจิตน้ีเปนประธาน จึงกลาวไดวาจิตนํามาซึ่งเจตสิก   สวนกัมมชรูปเปนรูปท่ีเกิดจาก
กรรมอันไดทํามาแตอดีต  แตในภพปจจุบันกัมมชรูปก็เกิดพรอมกับจิตทุกๆ  ขณะจิต 
(ในปญจโวการภูมิ)  กลาวไดวา  จิตนํามาซึ่งกัมมชรูป 

อาหารสี่อยางน้ีเปนท่ีต้ังแหงความทุกข  พระพุทธเจาทรงแสดงวา  อาหารคือคํา
ขาว ผัสสะ  มโนสัญเจตนาหาร  และวิญญาณ  วิญญาณจึงเปนท่ีต้ังอยูได  เจริญงอกงามอยู
ได  การกาวลงแหงนามรูปก็มีอยูท่ีน้ัน  การกาวลงสูรูปนามมีอยูท่ีใด  ความเจริญแหงสังขาร
ท้ังหลายมีอยูท่ีน้ัน ความเจริญแหงสังขารมีอยูท่ีใดการบังเกิดภพใหมมีอยูในท่ีน้ัน เม่ือบังเกิด
ภพ จึงมีชาติ ชรา และมรณะฯ๔๙ 
 

การเช่ือมโยงของอาหารกับปปญจธรรม 

๑.  กพฬีการาหาร  คืออาหารท่ีทําใหรูปเจริญ  เม่ือรูปเจริญจึงเปนท่ีตั้งของนาม
ทําใหปปญจธรรมเจริญได  ปปญจธรรมคือนาม  ท่ีตองอาศัยรูปเกิด  และในบางคร้ังรูปตอง
แสดงอาการตางๆ  ท่ีเกิดจากจิตคือจิตชรูป  รวมไปถึงการกระทําทางกาย  วาจา  ใจ  โดย 
เจตนาเรียกวากัมมชรูป  ซึ่งหมายถึงกุศล  อกุศล  อัพพยากต  ดังน้ันสังขารท่ีเปนสวนของ
อกุศลกรรมคือ ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  เปนสวนหน่ึงในการปรุงแตง  วาโดยตรงอาหารหยาบ
คือ  กพฬีการาหารน้ันเปนอาหารท่ีสามารถมองเห็นและเปนสิ่งท่ีบํารุงรูปโดยตรง  รสชาติ
ของอาหารหยาบ  ก็มีสวนในการบํารุงปปญจธรรมดวย  เชนการรับประทานอาหารท่ีพอใจ  
ยอมมีรสชาติของอาหารเปนท่ีต้ังของ   ปปญจธรรม  อาหารจึงเปนกลไลในการหลอเลี้ยงรูป
ใหเจริญ  ปปญจธรรมท่ีเจริญไดเพราะมีอาหารหยาบท่ีหลอเลี้ยงรูป  รวมไปถึงอาหารหยาบ
ท่ีเปนท่ีต้ังของปปญจธรรมอีกดวย  จึงเปนเหตุใหปปญจธรรมอยูได 

                                                                               
๔๘ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระพุทธศาสนาพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร :พัฒน

วิทยการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๔๒. 
๔๙ มูลนิธิพุทธโฆษณ, พุทธวจนะ ๒ อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคตน, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท คิว พร้ิน แมเนจเมนท จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๔๘. 



 
๕๔ 

๒. ผัสสาหาร  อาหารคือผัสสะ  หมายถึงอายตนะภายใน  อายตนะภายนอกและ
วิญญาณ มาประชุมกัน  เรียกวาสัมผัส หรือ ผัสสะ  แปลวากระทบ  เปนอาหารแหง
นามธรรมท้ังหลาย คือ เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ๕๐ ดังน้ันการกระทบกัน
ระหวางสภาวะท้ัง ๓ คือ อารมณ ทวาร  และจิต เรียกวาผัสสะ ๖ ไดแก  ผัสสเจตสิก  ซึ่ง
สามารถประกอบไดกับจิตทุกดวง๕๑ 

จักขุสัมผัสสะ  (ผัสสะเจตสิก  ท่ีประกอบกับ จักขุวิญญาณจิต ๒) 
โสตสัมผัสสะ  (ผัสสะเจตสิก  ท่ีประกอบกับ โสตวิญญาณจิต ๒) 
ฆานสัมผัสสะ  (ผัสสะเจตสิก  ท่ีประกอบกับ ฆานวิญาณจิต ๒) 
ชิวหาสัมผัสสะ  (ผัสสะเจตสิก  ท่ีประกอบกับ ชิวหาวิญาณจิต ๒) 
กายสัมผัสสะ  (ผัสสะเจตสิก  ท่ีประกอบกับ กายวิญาณจิต ๒) 
มโนสัมผัสสะ  (ผัสสะเจตสิก  ท่ีประกอบกับ โลกียวิปากจิต ๒๒) 

ในพระสุตตันตปฎกปรากฏในมหาโกฏฐิตสูตรวา ”ผูมีอายุ ปปญจธรรม๕๒(สิ่งท่ี
คิดปรุงแตง) ยอมดําเนินไปตราบเทาท่ีผัสสายตนะ ๖ ดําเนินไป ผัสสายตนะ ๖ ก็ดําเนินไป
ตราบเทาท่ี ปปญจธรรมดําเนินไป ผูมีอายุ เพราะผัสสายตนะ ๖ ประการ”๕๓ จากพระสูตรจึง
เห็นไดวาผัสสะเปนอาหารท่ีทําใหปปญจธรรมดํารงอยูไดตลอดไป  การกระทบทางทวารท้ัง 
๖ เปนเหตุท่ีทําใหปปญจธรรมเจริญไดเพราะเปนท้ังตนเหตุ  เปนท่ีเกิด  เปนแดนเกิด  เม่ือมี
การกระทบกันไมวาทางใดทางหน่ึงน้ันยอมทําใหเกิดเวทนา  ความสุขและความทุกขเปนเหตุ
แหงตัณหาท้ังปวง  เม่ือมีตัณหาจึงมีทิฏฐิ  เม่ือมีตัณหาจึงมีมานะ  เปนเชนน้ีผัสสะจึงเปน
อาหารของปปญจธรรม 

                                                                               
 
๕๐ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิ, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๙. 
๕๑ ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตร

จูฬอาภิธรรมิกะโท, หนา ๗. 
๕๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๓/๓๙๗. 
๕๓ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๗๓/๒๔๕. 



 
๕๕ 

๓. มโนสัญเจตนาหาร๕๔ เปนเจตนาท่ีประกอบอยูในจิต  เจตนานั้นจะประกอบ
กับจิตทุกดวง  เม่ือจิตเกิดเจตสิกยอมเกิดพรอมกัน  ดังน้ัน ตัณหา ทิฏฐิ มานะ หรือปปญจ
ธรรมก็เปนกลุมของเจตสิกเชนกัน  เม่ือมีเจตนามาประกอบยอมเปนกรรมวิบากฝายอกุศล  
ดังน้ันเจตนาท่ีอยูในจิตหรือมโนสัญเจตนาหาร  จึงเปนอาหารทําใหปปญจธรรมมีการสืบ
ทอดกันและเจริญข้ึนไมมีวันจบ  ท้ังยังทําใหเจตสิกอื่นๆ  ท่ีเปนเหตุแหงการเกิดของปปญจ
ธรรมเจริญดวยเชนกัน เจตนาคือกรรม  การเกิดของกรรมชื่อวาเปนทางท่ีทําใหปปญจธรรม
เจริญ 

๔. วิญญาณาหาร ในท่ีน้ีหมายถึงวิญญาณคือจิต กลาวไดวาจิตและเจตสิกเกิด
ดับพรอมกันเสมอ๕๕จิตคือธรรมชาติท่ีรูอารมณ และอารมณท่ีถูกจิตรู มี ๖ อยางคือ๕๖ 

๑. รูปารมณ ไดแก รูปสี ถูกจิตรูดวยการ เห็น 
๒  สัททารมณ  ไดแก  เสียง  ถูกจิตรูดวยการ  ไดยิน 
๓  คันธารมณ  ไดแก  กลิ่น  ถูกจิตรูดวยการ  รูกลิ่น 
๔  รสารมณ  ไดแก  รส  ถูกจิตรูดวยการ รูรส 
๕  โผฏฐัพพารมณ  ไดแก  แข็ง  ออน  เย็น  รอน  หยอน  ตึง  ถูกจิตรูดวยการรู

สัมผัส 
๖  ธรรมารมณ  ไดแก  จิต  เจตสิก  ปสาทรูป  สุขุมรูป  นิพพาน  บัญญัติ  ถูกจิต

รูดวยการ คิดนึกปปญจธรรม  เปนเจตสิกกลุมหน่ึงท่ีถูกจิตรู ธรรมชาติของจิตเม่ือถูกเจตสิก
ปรุงแตงยอมมีคุณสมบัติเปนไปตามเจตสิก  ตราบใดท่ียังมีปปญจธรรมอยู ยอมมีตัวรูคือจิต
ท่ีออกมารับอารมณอยูเสมอ  วิญญาณท้ังในปฏิสนธิกาล  และในปวัตติกาลจึงเปนอาหาร
และท่ีเจริญของปปญจธรรม  วาโดยเขาใจคือวิญญาณเกิดข้ึนทุกขณะ  อธิบายไดวาตราบใด
ท่ีจิตยังมีการปรุงแตงอยู  ปปญจธรรมก็สามารถเกิดรวมดวยเสมอ  เม่ือมีสังขาร  จึงมี
วิญญาณ  ตามในแหงปฏิจจสมุปบาท 

                                                                               
๕๔ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิ, พิมพครงท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร :โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๒. 
๕๕ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค,

(กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธิ์), หนา ๙. 
๕๖ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ, พิมพครั้งท่ี ๙,

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท, ๒๕๔๗,) หนา ๒๐. 



 
๕๖ 

 อาหารท่ีทําใหปปญจธรรมเจริญไดชัดเจนไดแก  สัญญา  ผัสสะ  เวทนา  ซึ่ง
ปรากฎอยูในอาหาร ๔ เปนอาหารท่ีทําใหขันธ ๕  เจริญ  และในเวลาเดียวกันก็ทําใหปปญจ
ธรรมเจริญไปพรอมกัน๕๗ 
 
๓.๓  ปปญจธรรมเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรม  

ปปญจธรรมเปนเจตสิกธรรมฝายอกุศล ท่ีประกอบกับจิต  เปนอุปกิเลสเครื่อง
เศราหมองแหงจิต เปนอนุสัยกิเลส คือกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในขันธสันดานของสัตว เปน
สังโยชน  คือกิเลสเปนเคร่ืองผูกสัตวไมใหแลนออกไปจากภพ  ปปญจธรรมจึงช่ือวากิเลส
เคร่ืองเน่ินชา  คือชาเพราะความทะยานอยาก (ตัณหา๑๐๘) ชาเพราะความถือตัว (มานะ ๙) 
ชาเพราะความเห็นผิด (ทิฏฐิ ๖๒) ดังน้ัน  ปปญจธรรมจึงเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรม 
เชน  

 ๓.๓.๑  วิปสสนูปกิเลส๕๘  เปนเคร่ืองเศราหมองของวิปสสนา  และเปนสหชาต
ธรรมของวิปสสนาดวย เพราะผูเจริญวิปสสนา  จนเกิดญาณแกกลาถึงตรุณอุทยัพพยญาณ
แลว เปนท่ีแนนอนท่ีตองเกิดวิปสสนูปกิเลส  อันเปน  อมัคค ไมใชทางที่ใหถึงความบริสุทธิ
หมดจดวิปสสนูปกิเลสน้ันมี ๑๐ อยาง คือ 
 ๑. โอภาส  มีแสงสวางรุงโรจนแรงกลา สวางกวาแตกาลกอน 

๒. ปติ  อิ่มใจเปนอยางยิ่งกวาท่ีไดเคยพบเห็นมา 
๓. ปสสัทธิ  จิตสงบเยือกเย็นมาก 
๔. อธิโมกข  นอมใจเช่ือ อยางเลื่อมใสเด็ดขาด ปญญาก็เกิดไดยาก 
๕. ปคคหะ  พากเพียรอยางแรงกลา 
๖. สุข   มีความสุขสบายเหลือเกิน ชวนใหติดสุขเสีย 
๗. ญาณ  มีปญญามากไป จะทําใหเสียปจจุบัน 

                                                                               
 

๕๗
 ดูรายละเอียดใน นางสาวธรรมวลี ศรีแชม  การศึกษาปปญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย      มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๕๔), หนา (๕๘). 
๕๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๔๒/ ๒๘๗ 



 
๕๗ 

๘. อุปฏฐาน  ต้ังม่ันในอารมณรูปนามจนเกินไป ทําใหปรากฏนิมิตตาง ๆ 
๙. อุเบกขา  วางเฉยมาก เปนเหตุใหหยอนความเพียร 
๑๐. นิกันติ ชอบใจติดใจในกิเลส ๙ อยางขางบนน้ัน 

วิปสสนูปกิเลส ๙ ประการ ต้ังแต โอภาส ถึง อุเบกขาน้ัน  แมวาจะเกิดปรากฏข้ึน
มาแลว ถานิกันติยังไมเขารวมดวย คือ ไมชอบใจ ติดใจ เพลิดเพลินไปดวย ก็ไมเปนอุปกิเลส
ของวิปสสนา ตอเม่ือใด 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ โอภาส ก็ดี 
มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ ปติ ก็ดี 
มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ ปสสัทธิ ก็ดี 
มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ อธิโมกข ก็ดี 
มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ ปคคหะ ก็ดี 
มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ สุข ก็ดี 
มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ ญาณ ก็ดี 
มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ อุปฏฐาน ก็ดี 
มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ อุเบกขา ก็ดี 
เม่ือน้ันจึงนับวาองคประกอบท้ัง ๙ น้ีเปน วิปสสนูปกิเลส ทําใหวิปสสนาเศรา

หมอง ยินดีพอใจอยูเพียงแคน้ี โดยเขาใจเสียวาตนเองสําเร็จมัคคผลแลว เปนปจจัยใหเกิด
กิเลส เปนท่ีอาศัยแหงคาหธรรม คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ และเปนชองให  อกุสลธรรมเหลาอื่น
เกิดข้ึนอีกมากมาย ผูมีปญญายอมพิจารณาองคประกอบของวิปสสนูปกิเลสทั้ง ๙ และองค
วิปสสนูปกิเลสแท ๆ อีก ๑ คือ นิกันติวาสักแตเกิดข้ึนแลวดับไป เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เชนน้ีแลว วิปสสนาก็ไมเศราหมอง แตจะเจริญข้ึนตามลําดับ๕๙ 

วิปสสนูกิเลส ๑๐ ประการดังท่ีกลาวน้ี กําหนดถือวา  เปนอันตราย ธรรมเหลาน้ี
เปนอันตรายแหงวิปสสนาธรรม  เปนอมัคค  มิใชทางเลย  มีความหมายวา  วิปสสนูปกิเลส  
ท่ีไดกลาวมาแลวน้ีเปนอันตรายของวิปสสนาโดยแท แตจะบังคับบัญชามิใหเกิดข้ึนก็ไมได 
                                                                               

 
๕๙ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ ,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย    

(อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  บริษัท  ประยูรวงคพริ้นทติ้ง   จํากัด, 
๒๕๔๖), หนา ๑๐๓๐. 



 
๕๘ 

เม่ือเจริญถึง  ตรุณอุทยัพพยญาณ วิปสสนูปกิเลสยอมเกิดข้ึนตามธรรมชาติคูกับวิปสสนา 
จะเรียกวาเปนสหายของวิปสสนาก็ได  

 
๓.๓.๒  ทิฏฐิ  เปนอุปสรรคตอการเขาถึงธรรม 

การยึดม่ันถือม่ันในทิฏฐิอยางใดอยางหน่ึง พระพุทธศาสนาถือวา เปนอุปสรรค
ขวางหรือทําใหเกิดความเน่ินชาตอการเขาถึงธรรม  นอกจากน้ันยังเปนปญหาเรงดวนท่ี
จะตองจัดการแกไขในลําดับตนๆ  ดังท่ี พุทธทาสภิกขุกลาวไววาปญหาเร่ืองทิฏฐิ  เปนปญหา
เฉพาะหนาและรีบดวนท่ีสุด   เพราะถาเปนมิจฉาทิฏฐิอยางตํ่าอยางทราม  ท่ีสุดก็จะพาลง
นรกลงอบายในปจจุบันทันตาเห็น  ถาสูงข้ึนมากกวาน้ีก็ใหพนทุกขไปอยางชั้นประณีตคือ
เวียนวายตายเกิดไป  แมจะเปนเทพเปนพรหมเราก็ถือวาตองทนเวียนวายตายเกิดอยูน่ันเอง  
เพราะฉะน้ันปญหาเร่ืองทิฏฐิน้ี  จึงมีมากไมมีท่ีสิ้นสุดจนกวาจะเปนพระอรหันต  อยางไรก็
ตามปญหาหรืออุปสรรคจะมีมากหรือนอยอยางไรข้ึนอยูกับความเขมขนของความยึดม่ันถือ
ม่ันในทิฏฐิน้ัน  เพราะทิฏฐิจะเปนเหมือนกําแพงท่ีปดก้ันตัวเองไมใหมีโอกาสออกมารับรูโลก
ภายนอกไดอยางเต็มท่ีพรอมกันน้ันก็ปดก้ันไมใหขอมูลจากโลกภายนอกเขามาหาตัวเองดวย
สงผลใหวิถีชีวิตตนเวียนซ้ําซากอยูในกรอบแคบๆโอกาสที่จะไดรับรูขอมูลหรือวิถีชีวิตแบบ
อื่นๆจึงเกิดข้ึนไดยากดังน้ันพุทธศาสนาจึงไดกลาวถึงทิฏฐิในฐานะเปนอุปสรรคไวในลักษณะ
ตางๆ  ดังน้ี 

ทิฏุปาทาน๖๐ความยึดม่ันถือม่ันในทฤษฎีหรือทิฏฐิตางๆ  เปนองคประกอบ
อยางหนึ่งของหลักปฏิจจสมุปบาท  โดยเปนผลสืบเน่ืองมาจากตัณหาอีกทีหน่ึง  และตัณหา
น้ีก็เปนผลสืบเน่ืองมาจากอวิชชาน่ันเอง  เม่ือบุคคลมีความไมรู (อวิชชา) ในสิ่งท้ังหลายตาม
ความเปนจริง  ในฐานะเปนกระบวนการแหงเหตุปจจัยท่ีสัมพันธตอเน่ืองกัน  จึงเกิด
ความเห็นผิดวามีตัวตนท่ีเท่ียงแทถาวรข้ึนมา  ในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงแลวความเห็นผิดน้ีก็
เปนปจจัยใหเกิดตัณหา  หรือความอยากท่ีจะแสวงหาวัตถุมาปรนเปรอตน (กามตัณหา)
อยากใหตนไดเปนหรือไดดํารงอยูในภาวะอยางใดอยางหน่ึง (ภวตัณหา) หรืออยากใหตนพน
ไปจากภาวะท่ีเปนอยู (วิภวตัณหา)  
                                                                               

 
๖๐ ดูราละเอียดใน  ที.ปา. ๑๑/๒๖๒/๒๔๒. 



 
๕๙ 

  ทิฏฐิชาละ๖๑  ขายแหงทิฏฐิ  ในพรหมชาลสูตรพระพุทธองคไดทรงเปรียบเทียบ
ทิฏฐิ ๖๒ ซึ่งเปนทิฏฐิท่ีแพรหลายอยูในสมัยน้ัน  วาเปนเชนเดียวกับเสนดายจํานวนมากมาย
ท่ีโยงใยสอดประสานกันเปนตาขาย  แลวแผขยายปกคลุมครอบงําระบบความคิดความเชื่อ
ของประชาชนในสมัยน้ัน  คนท่ีถูกขายแหงทิฏฐิคลุมเอาไว  จึงเปนเชนเดียวกับปลาท่ีถูกแห
ของชาวประมงคลุมเอาไว  ดังน้ันการติดตาขายแหงทิฏฐิในท่ีน้ี  จึงสื่อถึงพฤติกรรมทางจิต
ของบุคคลท่ีถูกตีกรอบใหคิดใหปรุงแตงสรางสรรค  หรือใหต้ังเจตจํานงตามทิฏฐิอยางใด
อยางหน่ึงน่ันเองเพราะทิฏฐิมีกําเนิดมาจากอวิชชา  หรือความไมรูเม่ือไมรูก็คิดฝนสราง
จินตนาการ  และแสดงพฤติกรรมตางๆ  ภายใตการชักนําของทิฏฐิน้ัน  หลงยึดเอาขอบเขต
หรือพื้นท่ีท่ีถูกขายของทิฏฐิคลุมอยูน่ันวาเปนโลกท่ีย่ิงใหญเปนเปาหมายของชีวิต  ดังท่ีพุทธ
ทาสภิกขุไดกลาวไววา“บรรดาสิ่งท่ีกั้นสัตวดุจตาขายไมมีอะไรย่ิงใหญไปกวาทิฏฐิ  มันทําให
คนท่ีเขาไปติดน้ันไมวาเขาไปติดอยูในตาขายแลวก็พอใจที่จะอยูในขายคือทิฏฐิ น้ัน  
เหมือนกับนกที่อยูในกรงไมพอใจท่ีจะออกจากกรง”๖๒ 

ทิฏโฐฆะ๖๓ หวงนํ้าคือทิฏฐิ  หมายถึงทิฏฐิอันเปนดุจกระแสนํ้าท่ีหลากทวมใจ
สัตวหรือกิเลสอันเปนดุจกระแสนํ้าท่ีทวมทับและพัดพาใหเวียนวายอยูในทะเลแหงสังสารวัฎ  
การนําเอาคําวา“หวงนํ้า”มาสื่อความหมายของทิฎฐิ  ก็เปนการใชภาษาเชิงภาพพจน
เชนเดียวกัน  เม่ือนึกถึงสัตวท่ีตกอยูในกระแสของทิฏฐิ  ก็จะทําใหเห็นภาพวาเปนสภาพจิตท่ี
คิดปรุงแตงวนเวียนซ้ําซากอยูภายใตอิทธิพลของทิฏฐิน้ัน  ตราบใดท่ียังไมเขาถึงฝงแหงพระ
นิพพาน 

ทิฏฐาสวะ๖๔อาสวะคือ ทิฏฐิ  หมายถึงกิเลสท่ีหมักดองอยูในสันดานสัตวหรือ
กิเลสท่ีไหลซึมซานไปยอมใจ  เม่ือประสบอารมณตางๆ  การนําคําวา“อาสวะ”มาใชอธิบาย
ความหมายของทิฏฐิ  ก็เปนการใชภาษาเชิงภาพพจน  เชนเดียวกันเพราะเดิมทีคําน้ีไมใชคํา
ท่ีใชในภาษาธรรมแตเปนคําท่ีใชในภาษาธรรมดาสามัญท่ัวไปหมายถึงเคร่ืองหมักดองหรือ
เมรัยเชนคําวา “ปุปผาสโว”นํ้าดองดอกไม“ผลาสโว”นํ้าดองผลไมเปนตนเม่ือนึกถึงผลไมท่ีถูก

                                                                               
 
๖๑ดูราละเอียดใน  ที.สี. ๙/๙๐/๕๘. 
๖๒ พุทธทาสภิกขุ. ความเปนเจาโลก. หนา๘๘. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. ๑๑/๒๕๘/๒๔๒. 
๖๔ ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ.๑๙/๓๔๙/๙๐. 



 
๖๐ 

หมักดองไวทําเมรัยเราจะนึกเห็นภาพของน้ําเช้ือท่ีแผซานแทรกซึมเขาไปเปนเน้ือเดียวกันกับ
ผลไมทําใหผลไมน้ันมีสีกลิ่นและรสเปลี่ยนแปลงไปตามอิทธิพลของน้ําเช้ือน้ันทิฏฐิ  ฐานะท่ี
หมักดองอยูในจิตสันดานของสัตวก็มีลักษณะเชนเดียวกัน  จะแผซานแทรกซึมเขาไปยอมจิต  
แลวทําใหมึนเมาเคลิบเคลิ้มและแสดงพฤติกรรมไปตามอิทธิพลของทิฏฐิน้ัน 

ทิฏฐิสังโยชน๖๕เคร่ืองผูกมัดคือทิฏฐิในท่ีน้ี  หมายถึง“สักกายทิฏฐิ”หรือความเห็น  
ความเชื่อ  วามีตัวตนที่เท่ียงแทถาวร  ความเห็นท่ียังติดแนนในสมมติ  วาเปนตัวตนเราเขา
เปนน่ันเปนน่ีมองไมเห็นสภาพความจริง  ท่ีสัตวบุคคลเปนเพียงองคประกอบตางๆ  มา
ประชุมกันเขาการท่ีทิฏฐิไดช่ือวาเปนสังโยชน  ก็เพราะเปนกิเลสท่ีผูกมัดสัตวไวกับความทุกข   
หรือสังสารวัฏและการนําเอาเครื่องผูกมัด  หรือสังโยชนมาสื่อความหมายของทิฏฐิ  ก็เปน
การใชภาษาเชิงภาพพจนเชนเดียวกัน  ดังท่ีพุทธทาสภิกขุกลาวไววาสังโยชนแปลวาเครื่อง
ผูกเคร่ืองลามเหมือนกับโซหรือตรวนหรือข่ือ  เคร่ืองลาม  เคร่ืองผูก  เคร่ืองจํา  เรียกวา
สังโยชน  สิ่งท่ีมันผูกจิตใจไวใหติดอยูในกิเลส  ในความทุกขในวัฏฏะ  น่ีคือสังโยชนก็คือมัน
ผูกใหติดไวกับสิ่งท่ีจะเปนทุกข  สิ่งท่ีจะทําใหเกิดทุกขมันมีสังโยชนผูกติดไวกับสิ่งน้ัน  ถาตัด
สังโยชนไดหมดก็เปนพระอรหันต๖๖ 

 สรุปไดวา  ปปญจธรรมเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติวิปสสนา  ทําใหการปฏิบัติ
วิปสสนาไมกาวหนา  เพราะปปญจธรรมเปนกิเลสท่ีทําใหวิปสสนาเศราหมอง  ปปญจธรรม
ท่ีอยูในรูปของวิปสสนูกิเลสดังท่ีไดกลาวมาแลวน้ัน  และวิปสสนูปกิเลสจะไมเกิดข้ึนแกบุคคล 
๔  จําพวก คือ 

๑)  พระอริยสาวกผูบรรลุปฏิเวธแลว 
๒)  ผูปฏิบัติผิด (เมตนมาแตศีลวิบัติ) 
๓)  ผูละท้ิงกัมมัฏฐาน และ 
๔)  บุคคลเกียจคราน (แมปฏิบัติถูกตองมาแตเร่ิมตน)๖๗ 

                                                                               
 
๖๕ ดูรายละเอียดใน  สํ.ม.๑๙/๓๔๙/๙๐. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน   นิจรักทองหลอ. ธรรมมานุกรมธรรมโฆษณฉบับประมวลธรรมเลม๓.

(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐). หนา๒๓๗ 
๖๗

 ดรูายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ ,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย    

(อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพครั้งที่ ๔, หนา  ๑๐๓๐ 



 
 

 

บทท่ี ๔ 
 

การปฏิบัติวิปสสนาโดยมีอายตนะเปนภูมิ 
 

ในพระพุทธศาสนาการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาถือวาเปนสิ่งท่ี
สําคัญมาก  เพราะวาถาหากมีแตการเรียนรูทางดานปริยัติ  แตไมนําไปปฏิบัติก็ไมสามารถท่ี
จะรูแจงแทงตลอดอริยสัจสี่คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ตามท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรูได  
เม่ือเปนเชนน้ันผูท่ีตองการจะพนจากทุกข ก็ตองศึกษาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา 
แลวนําไปปฏิบัติจึงจะสามารถที่จะพนจากทุกขได  และในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาทรง
หลักของการปฏิบัติเพ่ือความพนจากทุกขไว  ๒  อยาง  ไดแกการปฏิบัติเพื่อยังจิตใหสงบ
เรียกวา  สมถภาวนา อยางหน่ึง  การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปญญารูแจงแทงตลอดอริยสัจสี่
เรียกวา  วิปสสนาภาวนา  อยางหน่ึง  ในบทท่ี ๓น้ีผูศึกษาจะไดกลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา  อันไดแกสติปฏฐาน ๔  เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติใหถูกตองตามลําดับดังน้ี 
 

๔.๑  ความหมายของวิปสสนา 
๔.๒  การปฏิบัติวิปสสนาโดยเอาอายตนะเปนภูมิ 
๔.๓  อารมณของวิปสสนา 
๔.๔  อานิสงสของการปฏิบัติวิปสสนา  

 
๔.๑ ความหมายของวิปสสนา 

 
๔.๑.๑ ความหมายของวิปสสนาโดยสัททนัย 

วิปสสนาน้ัน  เปนภาษาบาลี  จําแนกออกเปน  ๒  คํา  คือ  วิ+ปสฺสนา  วิ  อุปสัค  
แปลวา  วิเศษ  แจว  ตาง    ทิส  ธาตุ  แลวา  เห็น  แปลง  ทิส  เปน  ปสฺส  ประกอบดวย
ปจจัยและวิภัตติ  เปน  ปสฺสนา  แปลวา  การเห็น  เม่ือนําท้ัง  ๒  คํามารวมกันจึงเปน  
วิปสสนา  แปลวาการเห็นโดยวิเศษ  การเห็นแจง  การเห็นดวยอาการตางๆ  หรือการเห็น



 
๖๒ 

หลายอยาง  และยังเปนปญญาท่ีเขาไปเห็นแจงรูปนาม  พระไตรลักษณ  อริยสัจ และมรรค  
ผล  นิพพาน 

วิปสสนา  ความเห็นแจง  วิ.  วิวิธํ  อนิจฺจาทิกํ  สงฺขาเรสุ  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา. 
ปญญาท่ีเห็นสภาวะตางๆ  มีอนิจจลักษณะเปนตนในสังขาร  (วิ  บทหนา  ทิส  ธาตุใน
ความหมายวาเห็น  ยุ  ปจจัย  อา  อิต.  แปลง  ทิส  เปน  ปสฺส, ยุ  เปน  อน)๑  วิปสสนา  (วิ+
ทิส  ปกฺเขน+ยุ+อา)  วิปสสนา,  ปญญา,  ปญญารูแจง. 

วิ.  วิวิธํ  อนิจฺจาทิกํ  สงฺขาเรสุ  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  =  ปฐฐาท่ีเห็นสภาวธรรม
ตางๆ  มีอนิจจลักษณเปนตนในสังขาร  ชื่อวา  วิปสสนา  (อาเทศ  ทิส  ธาตุเปน  ปสฺส, ยุ  
เปน  อน,  ลบสระหนา).๒ 

วิปสสนา  มาจาก วิ+ทิส+ยุ+อา+สิ  วิ เปนคําอุปสัคค มีความหมายตาม
ไวยากรณบาลีปทรูปสิทธิปกรณวา  พิเศษ, ตาง ๆ, ขัดแยง, ปราศจาก, ไมประกอบ, ไมงาม  
วิ ท่ีประกอบกับวิปสสนามีอรรถวา พิเศษ,  ปสฺสนา  สําเร็จรูปจาก ทิส+ยุ ปจจัย แปลง ทิส 
เปน ปสฺส  แปลง ยุ เปน อน ลง อา อิตถิโชตกปจจัย  ประกอบ สิ ปฐมาวิภัตติ สําเร็จเปน 
ปสฺสนา  ทิส  ธาตุใน คัมภีรธาตวัตถสังคหะปาฐนิสสยะ๓  แสดงอรรถของ ทิส ธาตุไววา ทิส 
เปกฺขณหึสาอปฺปติทานโพธเน  ทิส  ธาตุมีอรรถวา เพงดู, เบียดเบียน, เกลียดชัง, ให, ใหรู 
(บอก, กลาว)  ในรูปคํา ปสฺสนา  ทิส ธาตุ  มีอรรถ เปกฺขณ  คือ เพงดู  เม่ือรวม วิ กับ ปสฺสนา 
เขาเปน  วิปสสนา มีความหมายดังในคัมภีรอภิธานวรรณนาแสดงไววา  วิวิธํ  อนิจฺจาทิกํ  สงฺ
ขาเรสุ  ปสฺสตีติ วิปสฺสนา  ปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตาง ๆ มีอนิจจลักษณะเปนตนในสังขาร 
ช่ือวา วิปสสนา. 
 

 

                                                                               
 
๑ ดูราละเอียดใน  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อ

การศึกษาพุทศาสตร  ชุด  ศัพทวิเคราะห,  กรุงเทพ โรงพิมพเลี่ยงเซียง,๒๕๕๐.หนา ๖๑๗. 
๒  ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง  มุทิโต.อภิธานวรรณนา (กรุงเทพมหานครฯ :พิมพท่ี  บริษัท  

ประยูรวงศพริ้นทติ้ง  จํากัด  ๒๕๔๗  หนา ๒๑๑. 
๓ ดูรายละเอียดใน พระวิสุทธาจารมหาเถระ  ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ,  แปลโดย พระราช

ปริยัติโมลี  (อุปสโม) นายเสรี  อาจสาคร  นายวิชานนท  สํานอย,  พิมพครั้งแรก,  (กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มปพ ),  หนา ๑๙๘ – ๑๙๙. 



 
๖๓ 

๔.๑.๒  ความหมายตามการปฏิบัติวิปสสนาหลักอัตถนัย 

พระอรรถกถาจารยไดใหความหมายเก่ียวกับวิปสสนาตามความหมาย  โดยอัตถ
นัยไวดังน้ีคือ 

วิปสฺสนา   ไดแก  ญาณกําหนดสังขารเปนอารมณ  
วิปสฺสนา   ไดแก  เห็น  เห็นแจง  โดยประการตาง ๆ  

สมโถ  จ  วิปสฺสนา  จ  สมถะและวิปสสนา  ชื่อวาสมถะ  เพราะยังธรรมท่ี     เปนขาศึก  มี
กามฉันทะเปนตนใหสงบ  คือใหหมดไป  สมถะน้ีเปนช่ือของสมาธิ  ชื่อวา  วิปสสนา  เพราะ
เห็น   ธรรมโดยอาการหลายอยาง  โดยมีความเปนของไมเท่ียงเปนตน  วิปสสนาน้ีเปนชื่อ
ของปญญา  ในทสุตตรปริยายสูตร  ทานกลาววา  เปนบุพภาค  และในสังคีติปริยายสูตร  
ทานกลาววา  เจือดวยโลกิยะและโลกุตระ  

วิปสฺสนา  เพราะอรรถวา  พิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียงในขณะวิปสสนาดวย
จิตต้ังม่ัน  เพราะไดฌาน  เพราะเหตุลมหายใจเขายาว  

วิปสสนา  ปญญา  กิริยาท่ีรูชัด  ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม
สัมมาทิฏฐ ิ  น้ีเรียกวาวิปสสนา 

คําวา  วิปสฺสนา  ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  ใหความหมายไว
วา วิปสสนา คือ ความเห็นแจง  ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  ไดกลาวถึงธรรม ๒ อยาง คือ   
 ก)  สมถะ (การฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ)  
 ข)  วิปสสนา (ความเห็นแจง)  ความเห็นแจงดังกลาวน้ี  หมายถึง  ความเห็นแจง
ในสังขาร   มีลักษณะความเห็นแจง ๗ ประการ  หรือ  อนุปสสนา ๗ ประการ  คือ  

๑)  อนิจจานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมเท่ียง   
๒)  ทุกขานุปสสนา   พิจารณาเห็นความเปนทุกข  
๓)  อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน   
๔)  นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย   
๕)  วิราคานุปสสนา   พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด   
๖)  นิโรธานุปสสนา   พิจารณาเห็นความ ดับกิเลส  และ  
 



 
๖๔ 

๗)  ปฏินิสสัคคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส ๔  
ในคัมภีรปรมัตถทีปนี  ไดใหความหมายของวิปสสนาไววา  ปญญารูแจง  ไตร

ลักษณหมายถึงภาวนาปญญามีการหย่ังเห็นความไมเท่ียงเปนตน  โดยแทจริงแลว  วิปสสนา
ทําใหผูปฏิบัติ  รูแจงความไมเท่ียงเปนตน  ลวงพนความเปนสตรีและบุรุษพรอมท้ังความ
เท่ียงและความสุขเปนตน  ซึ่งมหาชนในโลกรูเห็นกันในขันธท้ังหลาย.๕   

พระพรหมคุณาภรณ ไดแสดงความหมายของวิปสสนา ไววา  วิปสสนา คือ การ
พิจารณาสังขารใหเกิดความเห็นแจงเขาใจชัด รูจักมองสิ่งท้ังหลายตามสภาวะท่ีเปนจริง๖    

คําวาสังขาร  สําเร็จรูปจาก สํ บทหนา + กร ธาตุ + ณ ปจจัย  มีรูปวิเคราะหวา      
ปจฺจเยหิ  สงฺคมฺม กรียติ, สงฺขรียติ  เตน  วาติ  สงฺขาโร  สังขาร คือ สิ่งท่ีถูกปจจัยท้ังหลาย
ประชุมกันปรุงแตง๗ ธรรมท่ีถูกปจจัยปรุงแตงข้ึน คือ อุปาทินนกสังขาร และ อนุปาทินนก
สังขาร ท่ีมีเหตุปจจัยปรุงแตง ไดแก ธรรมท่ีเปนไปในภูมิ ๓  คือ กามภูมิ, รูปภูมิ และ อรูป
ภูมิ๘  
 

จากการศึกษาความหมายของคําวา  “วิปสสนา”  สรุปไดวา  วิปสสนา คือ ตัว
ปญญาท่ีรูแจงรูป  นาม  โดยความเปนของไมเท่ียงเปนตน  วิปสสนา  โดยองคธรรมคือ  
ปญญาเจตสิก และ สหชาตธรรมท่ีเกิดรวมกับปญญา  ไดแก  วิริยะ  สัมปชัญญะ  สติ  และ
สมาธิ เปนตน  ในการศึกษาน้ีผูศึกษาไดศึกษาเก่ียวกับวิปสสนาท่ีตามท่ีพระอรรถกถาจารย
ทานไดวินิจฉัยพระบาลีตามหลักอัตถนัยดังท่ีกลาวมาน้ี 

                                                                               
 
๔ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราช-วิทยาลัย, เลม ๑๒  เชิงอรรถ  หนา ๕๗. 
๕ ดูรายละเอียดใน อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, พิมพ

ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ  จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๕๙. 
๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๕,( 

กรุงเทพมหานครมหานคร : โรงพิมพ  บริษัท  สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๔๓. 
๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมโมลี (สมศักด์ิ  อุปสโม), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห  พระ

คาถา-ธรรมบท เลม ๒ ,พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ  หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ  
จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๔๕๒. 

๘ ดูรายละเอียดเร่ืองเดียวกัน หนา ๕๓๔ – ๕๓๕. 



 
๖๕ 

 
๔.๑.๓  ลักษณะของวิปสสนา๙ 

 ลักษณะของวิปสสนาน้ันมีดังน้ี 
 ๑. ลักษณะของอนุปสสนา  คือ  ไตรลักษณ  หรือสามัญญลักษณะของสังขาร
ธรรม   ท้ังปวง 
 ๒. ลักษณะโลกุตตรวิปสสนา  มี ๒ นัย  คือ 

ก) สัจจลักษณะอันมีลักษณะ  ๒  แหงอริยสัจ  ๔ กลาวคือ  สังขตลักษณะ 
ข) อัตตลักษณะของวิสังขารธรรม  คือ  นิพพานธาตุโดยปรมัตถ 

 
๔.๑.๔  รูปแบบของการปฏิบัติวิปสสนา 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีรูปแบบ  ๔  ประการคือ 
๑)  สมถปุพพงคมวิปสสนา  วิปสสนามีสมถะนําหนา  เรียกเต็มวา  สมถ 

ปุพพังคมวิปสสนาภาวนา  การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา๑๐ 
๒)  วิปสสนาปุพพังคสมถะ  สมถะมีวิปสสนานําหนา  เรียกเต็มวา  วิปสสนา

ปุพพังคมสมถภาวนา  การเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา๑๑ 
๓) ยุคนัทธสมถวิปสสนา  สมถะและวิปสสนาเขาคู กัน  เ รียกเต็มวา  

สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา  การเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูไปดวยกัน)๑๒ 
๔)  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส  วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักใหเขวดวยธรรมุธัจจ  

คือความฟุงซานธรรมหรือต่ืนธรรม  (ความเขาใจผิดยึดเอาผลท่ีประสบในระหวางวาเปน
นิพพาน๑๓  
 
 
                                                                               

๙ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ  คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา  พิมพครั้งท่ี ๖  
(นครปฐม : บริษัท  เพชรเกษมพร้ินต้ิง  กรุป  จํากัด  นครปฐม  ๒๕๕๓)  หนา  ๓๑๒ 

๑๐  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๕๓๕/๔๓๓  ,  ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๑  ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.อ.  (บาลี)  ๑/๑๐๕,  วิสุทธิ.  (บาลี)๒/๓๓๓. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๖๕/๑๑๖-๑๒๒, ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๔๙๙-๕๐๐. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๓/๔๔๕-๘. 



 
๖๖ 

๔.๒ การปฏิบัติวิปสสนาโดยเอาอายตนะเปนภูมิ 

๔.๒.๑ ความหมายของอารมณ 

อารมฺมณ  อารมณ  หมายถึงเครื่องยึดเหน่ียวจิต  (อาลมฺพ  อาลมฺพน  โคจร  
วิสย)วิเคราะหศัพทวา  อาคนฺตฺวา  อา  ภุโส  วา  จิตฺตเจตสิกา  ธมฺมา  รมนฺตื  เอตฺถาติ
อารมฺมณํธรรมชาติเปนท่ีมายินดีแหงจิตและเจตสิก  (อา บทหนา รุม ธาตุ ในความหมายวา 
ยินดี ยุ ปจจัย,ซอน ม แปลง ยุ เปน อน, น เปน ณ)๑๔ 

อารมณ  หมายความวา  เปนท่ียินดี  เหมือนหนึ่งสวนดอกไมเปนท่ียินดีแกคน
ท้ังหลายฉันน้ัน  อารมณท้ังหลายมีรูปารมณเปนตน  ก็ยอเปนท่ียินดีของจิตและเจตสิกฉันน้ัน   

มีศัพทวิเคราะหวา   อา  อภิมุขํ  รมนฺติ  เอตฺถาติ  อารมฺมณํ  (อา + ปุพฺพ + รม  
ธาตุ + ยุ ปจจัย)  จิตและเจตสิกท้ังหลาย  มายินดีพรอมหนากันในธรรมชาติน้ี  ฉะน้ัน  
ธรรมชาติน้ีชื่อวา  อารมณ  ไดแก  อารมณ  ๖อารมณน้ีเรียกวา  อาลัมพนะ  ก็ได  มี
ความหมายวา  เปนท่ียึดหนวงและเจตสิกท้ังหลาย  เหมือนคนแกท่ีทุพพลภาพ  ยอมตอง
อาศัยไมเทาหรือเชือกเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวใหทรงตัวลุกข้ึนและเดินไปไดฉันใด  จิตและเจตสิก
ท้ังหลายก็เชนเดียวกัน  ตองมีอารมณเปนเคร่ืองอาศัยยึดเพ่ือเกิดข้ึนติดตอกันฉันน้ัน  ดังท่ี
ทานแสดงวจนัตถวา  จิตฺตเจตสิเกหิ  อาลมฺพตีติ  อาลมฺพณํ   แปลา  ธรรมชาติอันจิตและ
เจตสิกยึดหนวง  ฉะน้ันจึงช่ือวา  อาลัมพณะ  ไดแกอารมณ  ๖๑๕ 

คําวา “อารมณ”  มีความหมายโดยรูปศัพทวา  อาคนฺตฺวา  จิตฺตเจตสิกา  รมนฺติ  
เอเตสูติ  อารมฺมณานิ  รูปเปนตนเปนท่ีจิตและเจตสิกมายินดี จึงชื่อวา อารัมมณะ         
(อา+รมุ รมเน+ยุ) แปลง ยุ เปน อน, แปลง น เปน ณ ซอน มฺ ๑๖ โดยนัยน้ี หมายถึง รูปนามท่ี
เปนท่ียึดเหนี่ยวของจิต  ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  อารมณของวิปสสนา เรียกวา 

                                                                               
๑๔ ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.  ๙,  ราชบัณฑิต), พจนานุกรม

เพื่อการศึกษาพุทศาสตร  ชุด  ศัพทวิเคราะห,  กรุงเทพ  : โรงพิมพเลี่ยงเซียง,  ๒๕๕๐.  ,หนา  ๗๕. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ   ปรมัตถโชติก . หลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกโท  

กรุงเทพมหานครฯ  สนองการพิมพ  ๒๕๒๙  หนา  ๓๓. 
๑๖พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร  อภิธานวรรณนา, พิมพครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพฯ: บริษัทประยูรวงศ-

พริ้นต้ิง  จํากัด ,๒๕๔๗),หนา ๑๕๑. 



 
๖๗ 

วิปสสนาภูมิ๑๗  การปลูกพืชพันธุธัญญาหาร  มีขาวเจา  ขาวเหนียวเปนตน  ตองอาศัยพื้นท่ีมี
นาเปนตน  เปนท่ีเพาะปลูกฉันใด  แมวิปสสนาน้ีก็ตองอาศัยภูมิพ้ืนท่ีปลูกฉันน้ันเหมือนกัน  
ภูมิพ้ืนท่ีเพาะปลูกใหวิปสสนาเจริญงอกงามข้ึน  เรียกวา  วิปสสนาภูมิ   ภูมิ คือ เขตแดนหรือ
พ้ืนท่ีใหวิปสสนาปญญาเกิดข้ึน โดยพิสดาร 
 

๔.๒.๒ อารมณของวิปสสนา  

 วิปสสนาภูมิ คือ ธรรมท่ีใชกําหนดในการเจริญวิปสสนาภาวนาน้ัน มี ๖๑๘อยาง 
เรียกวาวิปสสนาภูมิ ๖ ไดแก 
 ๑.  ขันธ ๕  
 ๒.  อายตนะ ๑๒  
 ๓.  ธาตุ ๑๘  
 ๔.  อินทรีย ๒๒  
 ๕.  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  
 ๖.  อริยสัจ ๔๑๙  
วิปสสนาภูมิ ๔ ภูมิแรก เม่ือยอลงก็ไดแก รูปและนาม เทาน้ีเอง 
วิปสสนาภูมิ ท่ี ๕ คือ ปฏิจจสมุปบาท ไดแก ปจจัยเกิดแหงรูปและนาม 
วิปสสนาภูมิ ท่ี ๖ คือ อริยสัจ ๔ ไดแก รูป  นาม  ปจจัยแหงรูปนาม ความดับไมเหลือแหงรูป
นาม  และ วิธีปฏิบัติใหเขาถึงความดับไมเหลือแหงรูปนาม๒๐ 
 
  ๔.๒.๓  สรรพส่ิงลวนเปนอารมณกรรมฐาน 
คําวา สรรพส่ิง ในท่ีน้ีหมายถึง โลก น่ันก็คือทุกสิ่งทุกอยางท่ีมนุษยรับรูไดทาง ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ สรุปก็คือ อายตนะ ๑๒ น่ันเอง๒๑ ซ่ึงอายตนะ ๑๒ น้ีเปนอารมณกรรมฐาน  
                                                                               

๑๗ ดูรายละเอียดใน อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, หนา 
๗๘๗. 

๑๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๕๗๐/๑๖๖. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑-๒๒๖. 
๒๐ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๒๕๐-๓๘๐ 
๒๑ ดูรายละเอียด สํ.ส.(บาลี)๑๘/๘๒/๔๙  , สํ.ส.(ไทย)๑๘/๘๒/๗๕ 



 
๖๘ 

โดยเฉพาะวิปสสนากรรมฐานโดยตรง๒๒ 
อีกอยางหน่ึง คําวา สรรพสิ่ง  หมายถึง ธรรม ซึ่งแบงออกเปน ๒ ประการ คือ 

บัญญัติธรรม และ ปรมัตถธรรม๒๓ 
บัญญัติเปนอารมณสมถกรรมฐาน  ๒๒  อยาง คือ  กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อานา

ปานสติ ๑  กายคตาสติ๑๒๔   และเปนอารมณวิปสสนาเบื้องตน๒๕ 
ปรมัตถธรรมท่ีเปนอารมณของสมถกรรมฐาน ๑๒ คือ  อนุสสติ ๘๒๖ (เวนอานา

ปานสติ และกายคตาสติ) อาหารเรปฏิกูลสัญญา๑ จตุธาตุววัฏฐาน๑  วิญญาณัญจายตนะ
๑  เนวสัญญา นาสัญญายตนะ   
  ปรมัตถธรรมท้ัง ๔ คือ จิต  เจตสิก  รูป  นิพพานเปนอารมณของวิปสสนา
กรรมฐาน๒๗   (โคตรภูญาณ๒๘ มรรคญาณ๒๙ ผลญาณ๓๐ และปจจเวกขณญาณมีนิพพาน
เปนอารมณ๓๑ และ โลกุตตรจิตท้ัง ๘ ดวงรับนิพพานเปนอารมณ)๓๒ 
 ปรมัตถธรรม คือ สภาวธรรมท่ีเปนความจริงตามความหมายแทอยางย่ิง  หรือ
ตามความหมายแทข้ันสุดทายท่ีตรงตามสภาวะ  ไมมีการแปรปรวน หรือไมมีความวิปริตดวย

                                                                               
๒๒ ดูรายละเอียด อภิ.วิ.(บาลี)๓๕/๒/๑ ,วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๘๓ ,อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี)๑/๑๒๙-๑๓๐,   

องฺ.เอกก.อ. (บาลี)๑/๑๗๐/๘๖-๘๗ 
 ๒๓ ดูรายละเอียด พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ , มูลนิธิ

สัทธัมมโชติกจัดพิมพ  โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ กรุงเทพฯ  พ.ศ. ๒๕๔๐  คร้ังท่ี ๘  หนา  ๓-๙ 
 ๒๔ อภิ.สงฺ.อ.(บาลี)๔๖๙ 
 ๒๕ วิสุทฺธิ.มหาฏีกา.(บาลี)๑/๒๕๘/๓๘๕ 
 ๒๖ดูรายละเอียด ติสฺสทตฺตตฺเถโร,อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สหอภิธมฺมตฺถวิภาวินีนาม 

อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา , โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ  กรุงเทพมหานคร: พ.ศ.๒๕๔๒ 
ครั้งท่ี๘ หนา ๒๖๑ 

๒๗ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๒๕๐-๓๘๐ 
๒๘ ขุ.ปฏิ.อ.(บาลี)๑/๙/๒๙ , วิสุทธิ.(บาลี) ๒/๓๕๔ 
๒๙ ดูรายละเอียด ขุ.ปฏิ.อ.(บาลี)๒/๒๐๒/๒๒๒ 
๓๐ ดูรายละเอียด ขุ.อุ.อ.(บาลี)๓๔ , ขุ.ปฏิ.อ.(บาลี)๑/๑๒/๓๒ 
๓๑ ดูรายละเอียด ขุ.ปฏิ.อ.(บาลี)๑/๑๔/๓๓ 
๓๒ ดูรายละเอียด ติสฺสทตฺตตฺเถโร,อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม 

อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา,โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  กรุงเทพมหานคร: พ.ศ.๒๕๔๒ 
ครั้งท่ี๘ หนา๑๒๗ 



 
๖๙ 

ประการใดๆที่ทําใหสัตวท้ังหลายทองเที่ยวอยูในวัฏฏะสงสารซ่ึงเต็มไปดวยความ  ทุกขไม
รูจักสิ้น และสภาวธรรมทําใหสัตวท้ังหลายพนจากวัฏฏสงสาร  คือความสิ้นทุกขไมมีสวน
เหลือ  รวมธรรมทั้งท่ีเปนสังขตธรรมและอสังขตธรรมสภาวธรรมน้ัน ไดแกพระปรมัตถธรรม 
๔ ประการ คือ ธรรมท่ีมีเน้ือความท่ีเปนประโยชนอยางย่ิงคือ  จิต ๘๙ ดวง อยางพิสดารมี 
๑๒๑ ดวง    เจตสิก ๕๒ ดวง    รูป๒๘ ดวง  นิพพาน ๑๓๓ 
 ในวิปสสนาภูมิ ๖ น้ัน การนําเอาวิปสสนาภูมิท่ี ๒ คือ อายตนะ ๑๒ มาเปนภูมิ
วิปสสนา  หรือเปนอารมณของการปฏิบัติวิปสสนา  เหลาสัตวผูหลงในรูปจะกําหนดรูถึง
อายตนะได  เพราะในอายตนะท้ังหลายเหลาน้ัน)  เหลาสัตวผูหลงในนามและรูปท้ังสอง  จะ
กําหนดรูถึงธาตุได  เพราะในธาตุท้ังหลายน้ัน  พระผูมีพระภาคทรงจําแนกนามและรูปแมท้ัง
สองโดยพิสดาร. จําแนกออกเปน ๖ อยาง คือ  ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒  
อริยสัจ ๔  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๓๔ วิปสสนาปญญา  คือ  ปญญาคือความเห็นแจงน้ี  จะเกิด
นอกจากเขตแดนหรือภูมิท้ัง ๖ น้ีไมได  เหตุน้ัน ธรรมท้ัง ๖ หมวด เรียกวา วิปสสนาภูมิ  
กลาวโดยยอ ธรรมท้ัง ๖ หมวดน้ี  ยอลงเปนรูป และ นามเทาน้ัน    
 

๔.๒.๔ วิปสสนาภูมิ 

 วิปสสนาภูมิ  คือ  ธรรมอันเปนท่ีต้ัง  เปนท่ีเกิด  เปนพ้ืนท่ี  เปนอารมณหรือ  เปน
กรรมฐานของวิปสสนา  เม่ือยอลงเหลือเพียง ๒  อยาง  คือ  รูป-นาม  หรือกายกับใจน้ันเอง  
การกําหนดรูปธรรม  นามธรรมจึงเทากับการปฏิบัติตามภูมิท้ัง ๖ ๓๕ คําวา  อารมณ  
หมายถึง  เคร่ืองยึดหนวงจิต  สิ่งท่ียึดหนวงสิ่งท่ีถูกรูหรือถูกรับรูไดแก  อายตนะภายนอก ๖  
รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ๓๖ อารมณของวิปสสนา  หมายถึง  สถานท่ีเกิด

                                                                               

 ๓๓ ดูรายละเอียด พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ , มูลนิธิ
สัทธัมมโชติกจัดพิมพ  โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ กรุงเทพฯ  พ.ศ. ๒๕๔๐  คร้ังท่ี ๘  หนา  ๓-๙ 

๓๔ ดูรายละเอียดใน อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา 
๗๘๗. 

๓๕ อัษฏางค  สุวรรณมิสสระ, ศึกษาไตรลักษณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๓๐.  
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๕๔๗. 



 
๗๐ 

ปญญา  ปญญา  คือ ปญญารูรูปนาม  รูปนามเรียกไดหลายหมวด  คือ  ขันธ ๕  อายตนะ 
๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  และอริยสัจ ๔ 
  การปฏิบัติวิปสสนาน้ันอายตนะก็เปนอารมณหน่ึงในวิปสสนาภูมิ ๖  เพราะ
อายตนะ ๑๒  เปนแดนเชื่อมตอใหเกิดความรูสึกตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนทําใหเราเกิดการเรียนรูและ
ดํารงชีวิตแบบผสมผสานท่ีตองมองความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนในแงดีและไมดีของโลกแหงความ
จริงและสมมติ  ท่ีสอนใหเราตกตํ่าไปตามกระแสของโลกธรรม  น้ันเรียกวาอายตนะ ๑๒  
และเปนภูมิพ้ืนท่ีใหเกิดวิปสสนาญาณรูแจงเห็นจริง  เชนเดียวกับขันธ ๕  และอายตนะ ๑๒  
น้ีหาใชอื่นไกลไม  ไดแกปรมัตถธรรมน่ันเอง 

อายตนะ  มีความหมายวา  ท่ีอยู, ท่ีเกิด, ท่ีประชุม, เหตุ, บอเกิด, เทวาลัย, เจดีย
,ลัทธิ,  วิ. อายตนฺติ  วายมนฺติ  เอตฺถ  ผลกามาติ  อายตนํ  ท่ีเปนท่ีตองการและผลพยายาม 
(อา  บทหนา  ยต  ธาตุในความหมายวาพยายาม  ยุ  ปจจัย  แปลงยุ  เปน  อน) 
 อายภูตํ อตฺตโน ผลํ ตโนติ  ปวตฺเตตีติ  อายตนํ  สิ่งท่ีขยายผลของตนไป (อาย บท
หนา  ตนุ ธาตุ  ในความวาขยาย,แผไป, อ ปจจยั)๓๗ 

อายตนะภายในมี ๖ เรียกวา  อัชฌัตติกายตนะ  อายตนะภายนอก เรียกวา          
พาหิรายตนะ ก็มี ๖ เหมือนกัน  

อายตนะภายในมี ๖ น้ัน คือ  
๑)  จักขายตนะ ไดแก ประสาทตา เปนธรรมชาติท่ีมีความใสในการที่จะรับสี

ตางๆ  
๒)  โสตายตนะ  ก็คือโสตปสาท เปนธรรมชาติท่ีมีความใสในการรับเสียง

ตางๆ  
๓)  ฆานายตนะ  ไดแก ฆานปสาท เปนความใส ในการรับกลิ่นตางๆ  
๔)  ชิวหายตนะ  ไดแก ชิวหาปสาท เปนความใสในการรับรสตางๆ  
๕)  กายายตนะ  ไดแก กายปสาท เปนความใสในการรับโผฏฐัพพารมณ  
๖)  มนายตนะ  ไดแกเปนตัวจิตท้ังหมด ธรรมชาติท่ีรูอารมณ จิตท้ังหมด      

จัดเปนมนายตนะ  

                                                                               
๓๗ ดูรายละเอียดใน  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.  ๙,   ราชบัณฑิต),  พจนานุกรม

เพื่อการศึกษาพุทศาสตร  ชุด  ศัพทวิเคราะห,  กรุงเทพ  : โรงพิมพเลี่ยงเซียง,  ๒๕๕๐.  หนา๗๔. 



 
๗๑ 

 
อายตนะภายนอกมี ๖ คือ  
๑) รูปายตนะ  ไดแก สีตางๆ เปนธรรมชาติท่ีจะกระทบเฉพาะทางตา ไมสามารถ

ท่ีจะไปกระทบทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ได  
๒) สัททายตนะ  ไดแก เสียงตางๆ เปนธรรมชาติกระทบเฉพาะทางหู  
๓) คันธายตนะ  ไดแก กลิ่นตางๆ เปนธรรมชาติกระทบเฉพาะทางจมูก  
๓) รสายตนะ  ไดแก รสตางๆ เปนธรรมชาติกระทบเฉพาะทางล้ิน  
๕) โผฏฐัพพายตนะ  ไดแก โผฏฐัพพารมณ คือ เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง 

เปนธรรมชาติกระทบเฉพาะทางกาย  
๖) ธัมมายตนะ๓๘  ไดแก  สภาพธรรมท่ีกระทบทางใจ องคธรรมปรมัตถ ก็คือ 

เจตสิกท้ังหมด  ๕๒  ชนิด แลวก็ รูปละเอียด  เรียกวาสุขุมรูป ๑๖  ตลอดท้ังนิพพาน       
เปนธัมมายตนะ   อายตนะภายในภายนอกจัดเปนคูกันกระทบกัน  ในความหมายของคําวา
อายตนะอีกประการหน่ึง  ก็ คือ  กระทําซึ่ งจิตและเจตสิกน้ันใหกวางขวางเจริญข้ึน  
หมายความวา เม่ืออายตนะภายในและภายนอกกระทบกันแลว ก็จะทําใหวิถีจิตเกิดข้ึน ใน
วิถีหน่ึงก็จะมีจิตเกิดข้ึนหลายชนิด จิตท่ีเปนกุศลบาง อกุศลบาง วิบากบาง กิริยาบาง เกิดข้ึน
หลายๆ ชนิด แลววิถีจิตน้ีเกิดข้ึนวนเวียนหลายๆ รอบ  

 
๔.๒.๕ วิปสสนาท่ีปรากฏในมธุปณฑิกสูตร 

 วิปสสนาเปนการปฏิบัติท่ีทําใหรูแจงรูปนาม  ในมธุปณฑิกสูตรเปนการกําหนด
ภูมิของวิปสสนา คือ การกําหนดอายตนะ  ท่ีปรากฏในพระสูตร  ใหเห็นถึงความเปนของไม
เท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เห็นความเปนพระไตรลักษณของรูปนาม  อายตนะ  คือ  แดน
เชื่อมตอใหเกิดความรูแบงเปน  ๒  พวก  คือ  อายตนะภายในไดแก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  
ใจ  และอายตนะภายนอก  ไดแก  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  ซึ่งพระผูมี
พระภาคตรัสวาไมเท่ียงเปนทุกขเปนอนัตตา๓๙ 

                                                                               
 
๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๓๙ ดูรายเอียดใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๑/๑. 



 
๗๒ 

 พระพุทธองคทรงตรัสวา  บรรพชิตพิจารณาเห็นธรรมในธรรม  คือ  อายตนะ
ภายใน  ๖  และอายตนะภายนอก  ๖  บรรพชิตพิจารณาเห็นธรรมในธรรม  คือ  อายตนะ
ภายใน  ๖  และอายตนะภายนอก  ๖  อยางไรเลา  บรรพชิต  ในธรรมวินัยน้ี  ยอมรูจักตา  
รูจักรูปและรูจักสังโยชนท่ีอาศัยตาและรูปท้ัง  ๒  น้ันเกิดข้ึน  อน่ึงสังโยชนท่ียังไมเกิด  จะ
เกิดข้ึนดวยประการใด  ยอมรูชัดประการนั้นดวย  สังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว  จะละเสียดวย
ประการใด  ยอมรูชัดดวยประการน้ันดวย  สังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปดวย
ประการใด  ยอมรูชัดดวยประการน้ัน  บรรพชิตยอมรูจักหู  รูจักเสียง  ยอมรูจักจมูก  รูจัก
กลิ่น  ยอมรูจักลิ้น  รูจักรส  ยอมรูจักกาย  รูจักโผฏฐัพพะ  ยอมรูจักใจ  รูจักธรรมารมณและ
รูจักสังโยชนท่ีอาศัยใจและธรรมารมณท้ัง ๒ น้ันเกิดข้ึน  สังโยชนท่ียังไมเกิด  จะเกิดข้ึนดวย
ประการใด  ยอมรูชัดดวยประการน้ันดวย  สังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวจะละเสียไดดวยประการใด  
ยอมรูชัดดวยประการน้ันดวย  สังโยชนท่ีละไดแลว  จะไมเกิดข้ึนอีกตอไปดวยประการใด  
ยอมรูชัดดวยประการน้ันดวย๔๐ 
 ในสัพพสังคหะกองที่ ๔ ไดใหความหมายของคําวา  อายตนะ  แปลอยางสั้น
ท่ีสุดก็วา  เคร่ืองตอและมีความหมายหลายนัย  คือ 
 ๑. สฺชาติเทสฏ  เปนท่ีเกิด  หมายความวา  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ไดชื่อ
วา อายตนะเปนเคร่ืองตอใหเกิดจิตและเจตสิก  ถาไมมีอายตนะแลวก็ไมมีเคร่ืองตอใหเกิดจิต
และเจตสิกไมมีวิถีจิต  ไมมีบุญไมมีบาป 
 ๒. นิวาสฏ  เปนท่ีอยู  หมายความวา  อายตนะเปนท่ีอยูอาศัยของจิตและ
เจตสิก   จิตและเจตสิกไมไดอาศัยอยูท่ีอื่นเลย 
 ๓. อากรฏ  เกิดแกสัตวท่ัวไป  หมายความวา  อายตนะน้ีเกิดแกสัตวท้ังหลาย  
ไมเลือกช้ันวรรณะ 
 ๔. สโมสรฏ  เปนท่ีประชุม  หมายความวา  อายตนะภายในกับอายตนะ
ภายนอกมาประชุมกันมารวมกัน  มาตอกันเม่ือใดจิตและเจตสิกก็จะเกิดข้ึนเม่ือน้ัน  ถา
อายตนะไมประชุมกัน ไมตอกัน  จิตเจตสิกก็เกิดข้ึนไมไดเลย 

                                                                               
๔๐ ดูรายเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๔๓/๘๐. 



 
๗๓ 

 ๕.การณฏ  เปนเหตุใหเกิด  หมายความวา  ถาไมมีอายตนะเปนเหตุเปนปจจัย
แลว   จิตเจตสิกก็เกิดข้ึนไมได  เม่ือมีอายตนะเปนปจจัย  จิตเจตสิกก็เกิดข้ึน  เปนเหตุใหเกิด
บุญหรือบาป๔๑ 
 พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙)  ไดใหความหมาย  อายตนะ  วาท่ี
เกิด  หมายความวาเปนท่ีเกิดของบุญและบาป  คือ  บุญและบาปอาศัยเกิดตามอายตนะนี้
ท้ังน้ัน  และนอกจากน้ียังเปนท่ีเกิดของจิตกับเจตสิกอีกดวย 
 อายตนะ  แปลวา  ท่ีอยู  หมายความวา  เปนท่ีอาศัยของรูปและนาม  รูปและ
นามอาศัยเกิดข้ึนท่ีน้ี 
 อายตนะ  แปลวา  ท่ีประชุม  หมายความวา  เหตุปจจัยมาประชุมกัน  ณ  ท่ีน้ี  
เชน ตาเห็นรูปคร้ังหน่ึง ๆ  ตองประชุมพรอมดวยเหตุ  ๔  อยางคือ  จักขุปสาท  รูปารมณ  
แสงสวางมนสิการ  หู  ไดยินเสียง  ก็ตองประชุมพรอมกันดวยเหตุ ๔  โดยทํานองเดียวกันน้ี  
คือ  โสตปสาท  สัททารมณ  ชองวางและมนสิการ  จมูกไดกลิ่น  ก็ตองประชุมพรอมกันดวย
เหตุ ๔  อยางคือ  โสต-ปสาท  คันธารมณ  ลมและมนสิการ   
 อายตนะ  แปลวา  ทําใหสังสารทุกขเกิดข้ึน  หมายความวา  สรรพสัตวพากัน
หลงจมอยูในวัฏฏสงสารไมรูจักหนทางไปสูมรรค  ผล  นิพพาน  เกิดความมืดมนอันธการ
เพราะอวิชชา     หุมหอ  จึงพากันกอกรรมทําช่ัวอยูตลอดไป  เม่ือทํากรรมแลวยอมไดรับผล
ของกรรม  คือวิบากเกิดแลวกิเลสก็เกิดอีก  วนอยูในหวงมหรรณพภพสงสารอยางน้ีตลอดไป
ไมรูจักสิ้นสุดยุติลงไดท้ังน้ีเพราะอาศัยอายตนะเปนเหตุ๔๒ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย  อายตนะ  ในพุทธธรรม  วา  
อายตนะ  แปลวา  ท่ีตอหรือแดน  หมายถึงท่ีตอกันใหเกิดความรู  แดนเชื่อมตอใหเกิดความรู  
หรือแหลงท่ีมาของความรู  แปลงาย ๆ  วา  ทางรับรูมี ๖  อยาง  ดังท่ีเรียกในภาษาไทยวา  

                                                                               
 
๔๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมมัตถโชติกะและปริจเฉทที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร:

มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ), หนา ๑๕๓. 
๔๒ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี ประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๔๔. 



 
๗๔ 

ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจและแดนตอความรูภายนอก  อายตนะภายนอก ๖  อันไดแก  รูป  
เสียง  กลิ่น  รส  สิ่งตองกายและสิ่งท่ีใจนึกโดยท่ัวไปนิยมเรียกวา  อารมณ๔๓ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายไววา  ท่ีติดตอ  เคร่ืองติดตอ  
แดนตอความรู  เคร่ืองรูและสิ่งท่ีรู  เชน  ตาเปนเคร่ืองรู  รูปเปนสิ่งท่ีถูกรู  เปนตน  จัดเปน  ๒  
ประเภท  คือ  อายตนะภายในไดแกตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  และอายตนะภายนอก  รูป  
เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ธรรมารมณ๔๔ 
 พระสัทธัมมโชติกะ  ไดใหความหมาย  อายตนะในหนังสือปรมัตถโชติกะ  และ
ปริจเฉทท่ี ๗  วา  อายตนะ  เปนเคร่ืองตอท่ีสําคัญ  อันทําใหสัตวตองเวียนวายตายเกิดไมมีท่ี
สิ้นสุดและเม่ือเกิดมาแลวก็อายตนะน้ีเองเปนปจจัยใหประพฤติธรรม  เปนไปในเหตุท่ีจะให
เกิดทุกขหรือจะใหพนทุกข  ข้ึนช่ือวาสัตวแลวจะตองไมอาศัยอายตนะเลยน้ันเปนไมมี  
อายตนะ  จําแนกโดยประเภทแหงทวารก็มี ๖  เรียกวา  อชฺฌตฺติกายตน  เปนอายตนะ
ภายใน  จําแนกโดยประเภทแหงอารมณ ก็มี ๖  เหมือนกัน  เรียกวา  พาหิรายตนเปน
อายตนะภายนอก ๖  รวมกันอายตนะมี ๑๒๔๕ 
 อายตนะเปนหลักธรรมท่ีมีปรากฏอยูในมธุปณฑิกสูตร  เพราะวาพระพุทธเจา
ทรงตรัสถึงการเช่ือมโยงอายตนะภายใน กับอายตนะท่ีทําใหเกิด วิญญาณ ผัสสะ และเวทนา
ตามลําดับจนทําใหเกิดกิเลสมี  ปปญจสัญญา  และปปญจธรรม ซึ่งเปนกิเลสเคร่ืองเน่ินชา  
ถึงแมวาพระพุทธเจามิไดทรงตรัสไวโดยตรงวาใหปฏิบัติวิปสสนา  โดยการกําหนดอายตนะ
เปนอารมณในการปฏิบัติวปสสนาในมธุปณฑิกสูตรก็จริงแตผูศึกษาไดศึกษาหลักปปญจ
ธรรมในมธุปณฑิกสูตรแลวเห็นวากระบวนธรรมท่ีทําใหเกิด  ปปญจสัญญาหรือปปญจธรรม
แลวเห็นวา  อายตนะ ๑๒ น้ันควรท่ีจะนํามาเปภูมิของการปฏิบัติวิปสสนาได  และการปฏิบัติ
ทานใหพิจารณาใหเห็นวารูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ธรรมารมณ  ซึ่งเปนอายตนะภายนอก
ไมสามารถคงสภาพท่ีจะต้ังอยูไดตองเสื่อมไปตามกาลเวลา  แมตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  
ซ่ึงเปนอายตนะภายในก็เปนสภาพเชนน้ันเหมือนกัน  ใหพิจารณาเห็นความเปนไตรลักษณ  

                                                                               
๔๓ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย

ความ, หนา ๓๔. 
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๕๔๕. 
๔๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะและปริเฉทที่ ๗, หนา ๙๒. 



 
๗๕ 

เราก็ไมควรยึดวาเปนของเรา  อายตนะน้ันยังแยกเปนรูปธรรมนามธรรมไวเปนคู ๆ  
ดังตอไปน้ี 
  

๔.๒.๖  วิธีการปฏิบัติ หรือการกําหนดอายตนะ 

อายตนะคูท่ี ๑  รูชัดวาตา  รูชัดรูป  สังโยชนใดอาศัยตาและรูปท้ังสองน้ันเกิดข้ึน  
ก็รูชัดสังโยชนน้ัน  การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน   การ
ละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน  และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึน
ตอไปอีกมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดดวยเหตุน้ัน  อายตนะภายในไดแก (จักขายตนะ)  คือ  
ประสาทตา  สิ่งท่ีมากระทบ  อายตนะภายนอก  คือ (รูปารมณ)  อันไดแก  สีตาง ๆ มา
กระทบกัน  ทําใหเกิดเห็นข้ึน  เกิดสภาพเห็นข้ึน อะไรเปนรูป  อะไรเปนนาม  ประสาทตาเปน
รูป  สีท่ีกระทบตาเปนรูป  สภาพเห็นเปนนาม 
 อายตนะคูท่ี ๒  รูชัดหู  รูชัดเสียง  สังโยชนใดอาศัยหูและเสียงท้ังสองน้ันเกิดข้ึน  
ก็รูชัดสังโยชนน้ัน  การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีได  ดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน  การ
ละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน  และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึน
ตอไปอีก  มีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน 
 อายตนะภายในไดแก  (โสตายตนะ)  คือประสาทหู  สิ่งท่ีมากระทบ  (อายตนะ
ภายนอก)  ก็  คือ (สัททายตนะ) คือ  เสียงตาง ๆ  เสียงมากระทบประสาทหู  ซึ่งก็เปน
รูปธรรมดวยกัน  เสียงก็เปนรูป  ประสาทหูก็เปนรูป  กระทบกันเปนเหตุใหเกิดสภาพไดยินข้ึน  
สภาพไดยินเปนนามธรรม  เสียงเปนรูป  ประสาทหูเปนรูป  ไดยินเปนนาม  มนายตนะนี่เปน
นาม 
 อายตนะคูท่ี ๓  รูชัดจมูก  รูชัดกลิ่น  สังโยชนใดอาศัยจมูกและกล่ินท้ังสองน้ัน
เกิดข้ึน  ก็รูชัดสังโยชนน้ัน  การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึน  มีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุ
น้ัน  การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว  มีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ันและสังโยชนท่ีละไดแลวจะ
ไมเกิดข้ึนตอไปอีก  มีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน๔๖ 

                                                                               
 
๔๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 



 
๗๖ 

 อายตนะภายในไดแก (ฆานายตนะ) คือ   ประสาทจมูก  สิ่งท่ีมากระทบ 
(อายตนะภายนอก) ก็  คือ (คันธายตนะ) ไดแก  กลิ่นตาง ๆ  กลิ่นก็เปนรูป  ประสาทจมูกก็
เปนรูป  กระทบกันแลว  ก็เปนเหตุใหเกิดการรูกลิ่นข้ึน  ตัวรูกลิ่นน้ีเปน  มนายตนะ  เปนจิต
แตเปนจิตท่ีเกิดท่ีจมูกทําหนาท่ีรูกลิ่น  กลิ่นก็เปนอยางหน่ึงรูกลิ่นก็เปนอยางหน่ึง  กลิ่นน้ัน
เปนรูป  รูกลิ่นเปนนาม สติก็ระลึกรู  พอรูกลิ่น  ก็ระลึกรูสภาพ  รูกลิ่น  เกิดจากการรับรูทาง
จมูกข้ึนมา 
 อายตนะคูท่ี ๔  รูชัดลิ้น  รูชัดรส  สังโยชนใดอาศัยลิ้นและรสท้ังสองน้ันเกิดข้ึน  ก็
รูชัดสังโยชนน้ัน  การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน  การละ
สังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ันและสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไป
อีก  มีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน 
 อายตนะภายในไดแก (ชิวหายตนะ) คือ  ประสาทลิ้น  สิ่งท่ีมากระทบ  อายตนะ
ภายนอกก็ คือ  (รสายตนะ) ไดแก  รสตาง ๆ  เปนรูปธรรมท้ังคู  กระทบกันก็ทําใหเกิดการรูรส
ข้ึน สภาพรูรสน้ัน  เปนมนายตนะ  เปนจิตท่ีเกิดข้ึนท่ีลิ้น  ทําหนาท่ีรูรส  รสอยางหนึ่ง รูรสก็
อยางหน่ึง  รสน้ันเปนรูป  รูรสน้ีเปนนาม รสก็เปนรสตาง ๆ  ไมรูวาเปนรสอะไร  ปรมัตถธรรม
แครสตาง ๆ  ไมรูวาเปนรสแกงน้ันแกงน้ี  รสขนมรสอะไรตาง ๆ  แครูรสเทาน้ัน  คือ  ปรมัตถ  
น่ันคือปรมัตถ  ก็ทําสติระลึกรู  เวลากินขาวรสกระทบลิ้น  ระลึกรูสภาพรสรูรส  แตพอมันเลย
ไปสูสมมติบัญญัติรูวารสน้ีเปน  รสไกบาง  รสนํ้าปลา รสหวาน  เราก็รูมารู ท่ีใจ  คือ       
มนายตนะ ตัวจิตท่ีเกิดท่ีใจท่ีไปคิดนึกใหรูวาเปนสมมติบัญญัติตาง ๆ  แลว  ถามันเลยไปสูวา
พอใจไมพอใจรสอันน้ีชอบดี  ก็กําหนดความพอใจ  อันไหนไมชอบก็กําหนดรูความไมชอบใจ  
ซ่ึงเปนธัมมายตนะเกิดข้ึน 
 อายตนะคูท่ี ๕  รูชัดกาย  รูชัดโผฏฐัพพะ  สังโยชนใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะ
ท้ังสองน้ันเกิดข้ึนก็รูชัดสังโยชนน้ัน  การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด  ก็รู
ชัดดวยเหตุน้ัน  การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน  และสังโยชนท่ีละ
ไดแลวจะไมเกิดข้ึนอีกตอไปอีก  มีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน๔๗ 
 อายตนะภายใน ไดแก  (กายายตนะ)  คือ  ประสาทกาย  กระทบกับอายตนะ
ภายนอกก็  คือ  (โผฏฐัพพายตนะ)  เคร่ืองกระทบทางกาย มี  ปฐวีโผฏฐัพพารมณ  เตโช
                                                                               

 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 



 
๗๗ 

โผฏฐัพพารมณ  วาโยโผฏฐัพพารมณ  คือ  ธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ธาตุดินก็มีลักษณะแข็ง  
แข็งนอยก็เปนความออน   ธาตุไฟก็มีลักษณะเปนความรอน  ความรอนนอยก็  คือ  ความ
เย็น  ธาตุลม  ลักษณะเครงตึง  ตึงนอยก็  คือ  ความหยอน  ฉะน้ันสิ่งท่ีมากระทบทางกาย  ก็
จะมีความเย็นบาง  รอนบาง  ออนบาง  แข็งบาง  หยอนบาง  ตึงบาง  กระทบกับกายปสาท
ซ่ึงเปนรูปธรรม  เปนอารมณของวิปสสนา 
 อายตนะ คูท่ี ๖  รูชัดใจ  รูชัดธรรมารมณ  สังโยชนใดอาศัยใจและธรรมารมณ  
ท้ังสองน้ันเกิดข้ึน  ก็รูชัดสังโยชนน้ัน  การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด  ก็
รูชัดเหตุน้ัน  การรูชัดสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน  และสังโยชนท่ีละได
แลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก  มีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดดวยเหตุน้ัน๔๘ 
 อายตนะภายนอกไดแก  (มนายตนะ)  คือ  ใจมากระทบกับอายตนะภายนอกก็  
คือ  (ธัมมายตนะ) กระทบกันก็ทําใหเกิดรูเร่ืองราวตางข้ึน ก็กําหนดรูจิตใจที่นึกคิด  ตัว       
ธัมมายตนะที่กระทบท่ีใจ  คือ  เจตสิกตาง ๆ  รวมท้ังรูปละเอียด  คือ  สุขุมรูป  สวนนิพพาน
น้ัน  ยังไมเกิดข้ึน   ถาเกิดข้ึนเม่ือไร  ก็เปนอันวา  เขาสูความเปนอริยะบุคคล  นิพพานก็เปน  
ธัมมายตนะ มากระทบท่ีใจสามารถท่ีจะไปสัมผัสรูได  เม่ือเจริญวิปสสนา  มีญาณปญญาแก
กลา  ไปถึงโลกุตตรญาณก็จะไปรับนิพพานเปนอารมณ  กิเลสที่มีอยูท่ีจิตใจก็จะถูกประหาน
ใหนอยลง   เบาลง  ฉะน้ันขณะท่ีเจริญสติ  กําหนดรูรูปนามอยูเสมอน้ี  มันก็จะบรรเทากิเลส
ไปได  แตถาญาณปญญาเกิดข้ึน  จะละกิเลสเปนขณะ  เรียกวา  ตทังคปหาน๔๙ และเม่ือ
มรรคจิตเกิดข้ึนจึงจะละโดยเด็ดขาด  เปนสมุจเฉทปหาน๕๐การหยั่งเห็นดวยการละ         
นิจจสัญญาเปนตน  ตอมาเม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึน  จะรูชัดถึงความเกิดดับของสภาวะ
เห็นหรือรูปท่ีเห็นได  ตอจากน้ัน   ก็รูชัดในความดับของสภาวะเห็นรูปท่ีเห็นรวมท้ังสังขาร
ท้ังหมด  ปญญาน้ีเปนปหานปริญญา๕๑ ในระดับมรรคตอมาเปนผลจิตยอมเกิดข้ึนตอมรรค
จิตโดยรับรูพระนิพพานเปนอารมณเหมือนมรรคจิต   คร้ังบรรลุมรรคผลช้ันสูง  คือ  

                                                                               
๔๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๙๘. 
๕๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐๓. 
๕๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๗. 



 
๗๘ 

อรหัตตมรรคและอรหัตตผล  กิเลสท้ังปวงยอมหมดสิ้นไปโดยสิ้นเชิง๕๒ โดยการกําหนด
อายตนะเปนอารมณวิปสสนา  ดังปรากฏเนื้อความวา 
 รูปท่ีพึงรูแจงทางตา  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักใหใคร  พา
ใจใหกําหนัดมีอยู  ถาบุคคลไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดรูปน้ันอยู  เม่ือไมเพลิดเพลิน   
ไมเชยชม  ไมยึดติดรูปน้ัน  ความเพลิดเพลินยอมดับ  ทุกขจึงดับ 
 เสียงท่ีพึงรูแจงทางหู  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักใหใคร  
พาใจใหกําหนัดมีอยู  ถาบุคคลไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดเสียงน้ันอยู  เม่ือไม
เพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดเสียงน้ัน  ความเพลิดเพลินยอมดับ  ทุกขจึงดับ 
 กลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูก  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักใหใคร  
พาใจใหกําหนัดมีอยู  ถาบุคคลไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดกลิ่นน้ันอยู  เม่ือไม
เพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดกลิ่นน้ัน  ความเพลิดเพลินยอมดับ  ทุกขจึงดับ 
 รสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักใหใคร   
พาใจใหกําหนัดมีอยู  ถาบุคคลไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดรสน้ันอยู  เม่ือไม
เพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดรสน้ัน  ความเพลิดเพลินยอมดับ  ทุกขจึงดับ 
 โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชัก
ใหใคร   พาใจใหกําหนัดมีอยู  ถาบุคคลไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดโผฏฐัพพะน้ันอยู  
เม่ือไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดโผฏฐัพพะนั้น  ความเพลิดเพลินยอมดับ  ทุกขจึงดับ 
 ธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจ  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักให
ใคร   พาใจใหกําหนัดมีอยู  ถาบุคคลไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดธรรมารมณน้ันอยู   
เม่ือไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดธรรมารมณน้ันความเพลิดเพลินยอมดับ  ทุกขจึง
ดับ๕๓ 
 จากการศึกษาเน้ือหาท่ีกลาวมา  พบวาเปนการปฏิบัติวิปสสนาโดยการพิจารณา
อายตนะใหเห็นวาเปนสิ่งท่ีไมปรารถนา  ไมควรเขาไปหลง  เม่ือไมเขาไปหลงยินดีพอใจก็จะ

                                                                               
๕๒ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ ตอนที่ ๘,อายตนะ๑๒, พิมพครั้งท่ี 

๕,(กรุงเทพฯ : บริษัท บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๕-๘๕. 
 
๕๓ ดูรายเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 



 
๗๙ 

คลายจากความยึดม่ันถือม่ันในตัวได  ผูปฏิบัติยอมเกิดนิพพิทาญาณ๕๔ คือความเบ่ือหนาย  
จิตก็ยอมจะหลุดพนจากทุกขท้ังหลาย  การที่จะหลุดพนไปไดก็ตองปฏิบัติตามหลักสติปฏ
ฐาน ๔  ซึ่งเดิน    ตามทางมรรคมีองค ๘ อันเปนหนทางดับทุกข 
  
 ๔.๒.๗  พิจารณาอายตนะใน ๓  กาล  อดีต  ปจจุบัน  อนาคต 

 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานน้ัน  เน่ืองจากอายตนะเปนภูมิอยางหน่ึงผูท่ีจะเขาสู
ภูมิวิปสสนา  ผูปฏิบัติจะตองกําหนดอายตนะ  จะกําหนดตาเห็นรูปน้ันยังไมเพียงพอจะตอง
กําหนดถึง ๓  กาล  ซึ่งผูวิจัยศึกษาเน้ือหาในพระสูตรน้ีพบวา  การกําหนดอายตนะน้ันตอง
กําหนดถึง ๓  กาล  คือ  อดีต  ปจจุบัน  อนาคต 

  ก)  กําหนดกาลท่ีเปนอดีตคือ  การกําหนด ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  ท่ีเปนอดีต  เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะ
กลาวไปไยถึงตาและรูปท่ีเปนอดีต  อริยสาวกผูไดสดับแลว   เห็นอยูอยางน้ี   ยอมไมมีเย่ือใย
ในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณท่ีเปนอดีต   ยอม
ไมเพลิดเพลินในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ ธรรมารมณท่ี
เปนอดีต  ยอมปฏิบัติเพ่ือเบื่อหนาย  เพ่ือคลายกําหนัด  เพ่ือดับรูป  เสียง  กลิ่น  รส  
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณท่ีเปนอดีต๕๕    

 จากการศึกษาพบวาอายตนะภายในและภายนอกท่ีผานมาแลว  เปนของไมเท่ียง  
เปนทุกข  เปนอนัตตา  พระพุทธองคไมใหเราเขาไปยึด  ดวยเหตุวามันเปนสิ่งท่ีผานไปแลว  
ไมเกิดประโยชนอะไร  ถาเราเขาไปยึดอายตนะท่ีเปนอดีตเรายอมประสบแตความทุกข  
เพราะวาเราหลงยึดเอาอดีตมาเปนอารมณ  ซ่ึงเปนสิ่งท่ีหาประโยชนอะไรมิไดเลย  เม่ือเรา
พิจารณาเห็นอยูอยางน้ี  ยอมเกิดความเบื่อหนาย  คลายกําหนัด  ยอมดับความยึดม่ันใน
อายตนะท่ีเปนอดีตได  ผูมีปญญายอมเห็นเปนอยางน้ีก็ยอมบรรลุมรรคผล   

                                                                               
๕๔ ดูรายเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือ

การศึกษาพุทธศาสน ฉบับคําวัดที่ชาวพุทธควรรู, หนา ๔๑๔. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 



 
๘๐ 

 ข)  กําหนดกาลท่ีเปนปจจุบัน  การกําหนด ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  ท่ีเปนปจจุบัน เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะ
กลาวไปไยถึงตาและรูปท่ีเปนปจจุบัน  อริยสาวกผูไดสดับแลว   เห็นอยูอยางน้ี   ยอมไมมี
เย่ือใยในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณท่ีเปน
ปจจุบัน   ยอมไมเพลิดเพลินในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  
ธรรมารมณท่ีเปนปจจุบัน  ยอมปฏิบัติเพ่ือเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด  เพ่ือดับรูป  เสียง  
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณท่ีเปนปจจุบัน๕๖ 

 จากการศึกษาพบวา  อายตนะภายในและภายนอกที่เปนปจจุบัน  ก็เปนของไม
เท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  พระพุทธองคไมใหเราเขาไปยึด  ดวยเหตุวามันเปนสิ่งท่ีไม
แนนอน  มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาไมคงสภาพอยูไดโดยประการท้ังปวง  ไมเกิด
ประโยชนอะไร  ถาเราเขาไปยึดอายตนะที่เปนปจจุบันเรายอมประสบแตความทุกข  
เพราะวาเราไมไดอยางดังใจท่ีตองการมาเปนอารมณ  ซึ่งเปนสิ่งท่ีหาประโยชนอะไรมิไดเลย  
เม่ือเราพิจารณาเห็นอยูอยางน้ี  จิตยอมเกิดความเบื่อหนาย  คลายกําหนัด  ยอมดับความ
ยึดม่ันในอายตนะที่เปนปจจุบันได  ผูมีปญญายอมเห็นเปนอยางน้ีก็ยอมบรรลุมรรคผล   

  ค)  กําหนดกาลท่ีเปนอนาคต  การกําหนด ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  
เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  ท่ีเปนอนาคต เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา จะกลาวไปไยถึงตาและรูปท่ีเปนอนาคต  อริยสาวกผูไดสดับแลว  เห็นอยูอยางน้ี  
ยอมไมมีเย่ือใยในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณท่ี
เปนอนาคต  ยอมไมเพลิดเพลินในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณท่ีเปนอนาคต  ยอมปฏิบัติเพ่ือเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับ
รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ ธรรมารมณท่ีเปนอนาคต๕๗  

 จากการศึกษาพบวา  อายตนะภายในและภายนอกท่ีเปนอนาคต  ก็เปนของไม
เท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  พระพุทธองคไมใหเราเขาไปยึด  ดวยเหตุวามันเปนสิ่งท่ียังไม

                                                                               
๕๖ ดูรายละเอียยดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๘. 
 
๕๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๘. 



 
๘๑ 

มาถึง  ไมเกิดประโยชนอะไร  ถาเราเขาไปยึดอายตนะท่ีเปนอนาคตเรายอมประสบแตความ
ทุกข  เพราะวาเราไมไดสิ่งท่ีตองการมาเปนอารมณ  ซ่ึงเปนสิ่งท่ีหาประโยชนอะไรมิไดเลย  
เม่ือเราพิจารณาเห็นอยูอยางน้ี  ยอมเกิดความเบื่อหนาย  คลายกําหนัด  ยอมดับความยึด
ม่ันในอายตนะที่เปนอนาคตได  ผูมีปญญายอมเห็นเปนอยางน้ีก็ยอมบรรลุมรรคผล   

 ดังน้ันการกําหนดอายตนะตามที่พระองคทรงตรัสไวถึงการกําหนดอายตนะใน
ความเปนเปน  ๓  กาล  คือ อดีต  ปจจุบันและอนาคต  วาเปนของไมเท่ียง  เปนทุกข  เปน
อนัตตา  ถาเราไมเขาไปยึดม่ันวาเปนเรา  เปนเขาแลว  จิตยอมเกิดความเบ่ือหนายใน
อายตนะท้ังภายในและภายนอกวาไมควรเขาไปยึดม่ันถือม่ัน  เม่ือเห็นอยางน้ีจิตก็ยอมคลาย
ออกจากอายตนะที่เปนอดีต  ปจจุบันและอนาคตจิตยอมดับทุกขได 
 
 ๔.๒.๘  พิจารณาอายตนะโดยความเปนคุณและโทษ 

 ในบางกรณีผูปฏิบัติอาจจะไมชัดเจน  ตามหลักการปฏิบัติวิปสสนา  อาจเปน
เพราะวาขัดกับอุปนิสัยจริตของทาน  ทําใหการเจริญวิปสสนาไมมีความกาวหนาจึงมีความ
จําเปนท่ีผูปฏิบัติจะตองคํานึงถึงคุณและโทษของอายตนะเหลาน้ี  เพ่ือใหเกิดสติปญญาท่ี
เฉียบแหลมลึกซึ่งสามารถท่ีจะรูแจงเห็นจริงในอายตนะเหลาน้ัน  ใหกําหนดการพิจารณา
เร่ืองคุณของอายตนะภายในภายนอก  และการพิจารณาเร่ืองโทษของอายตนะภายใน
ภายนอก  โดยมีการกําหนดดังตอไปนี้ 

 ก) การพิจารณาเรื่องคุณของอายตนะภายในและภายนอก  คือ  การพิจารณา
เร่ืองคุณไดแก  การพิจารณาวารูปมีคุณอยางไร  รูปท่ีเกิดความรัก  เกิดอารมณอยางน้ีและก็
ความรักและอารมณเหลาน้ันก็เปนกิเลสอยางหน่ึง  เราก็สามารถกําหนดไดวาเราปฏิบัติ
อยางไร  ทําอะไรกับกิเลสเหลาน้ันไดจะละอยางไร  พระพุทธองคก็สอนเราอยางน้ีวาถาตา  หู  
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจไมมีคุณแลวคนเราก็จะเกิดความกําหนัดไมได  แสดงวาตองมีคุณ  เชน  
ความสวย  ความงาม  ความนารักเห็นแลวก็เกิดความติดใจ  วิปสสนาจารยหรือวาผูปฏิบัติ
วิปสสนาจะกําหนดเหลาน้ีกอนดังพุทธพจนวา   



 
๘๒ 

 รูปท่ีพึงรูแจงทางตา  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักใหใคร  พา
ใจใหกําหนัดมีอยู  ถาบุคคลใดไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดรูปน้ันอยู  เม่ือไม
เพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดรูปน้ัน  ความเพลิดเพลินยอมดับ  ทุกขจึงดับ ๕๘   

 จากพุทธพจนดังกลาวน้ีไดกลาวถึงความเปนคุณของตาขณะเห็นรูป  ยอมเกิด
ความยินดีพอใจในรูป  ยอมเกิดกิเลสคือความกําหนัดพอใจในรูปท่ีเห็น  ดังน้ันในกรณีหู  
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  ก็ใหกําหนดเชนเดียวกับท่ี
กลาวมาแลวกับตาเห็นรูป 

 ข) การพิจารณาเร่ืองโทษของอายตนะภายในและภายนอก  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  
กาย  ใจ  การกําหนดโทษของอายตนะ  พระพุทธองคตรัสวา  ถาโทษแหงตา  หู  จมูก  ลิ้น   
กาย  ใจ  ไมมีแลว  สัตวท้ังหลายก็จะไมเบ่ือหนายหรือไมเกิดความรังเกียจในเร่ืองเลาน้ี  แต
เพราะวาสิ่งเหลาน้ีมีอยู  ดังพุทธพจนวา  

 รูปท่ีพึงรูแจงทางตา  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักใหใคร  พา
ใจใหกําหนัดมีอยู  ถาบุคคลยังเพลิดเพลิน  เชยชมยึดติดรูปน้ันอยู  เม่ือเพลิดเพลิน  เชยชม  
ยึดติดรูปน้ัน  ความเพลิดเพลินยอมเกิดข้ึน  ทุกขจึงเกิด๕๙โดยพิจารณาลักษณะของตาและ
รูปวาจักขุประสาท  รูปอันใสเทาศีรษะเหา  ต้ังอยูในแกวตาใจกลางดวงตาดํา  เปนวัตถุทวาร
แหงการรูเห็นทางตา  เรียกวา  จักขุวิญญาณ   

 ประสาทตา  มีดวงตาเปนโครงสรางใหญ  ท่ีเปลือกตามีขนเล็กสีดํา (ขนตา) สวน
ดวงตาประกอบดวยตาดําตาขาวลักษณะคลายกลีบอุบลเขียว  ประสาทตาอยูตรงกลางตา
ดํา ซ่ึงแวดลอมดวยตาขาวซึมซาบเย่ือตา ๗ ชั้น  เหมือนนํ้ามันซึมซาบสําลี ๗ ชั้น  ธาตุ ๔ 
เก้ือหนุนโดยปฐวีคอยทรงไว  อาโปคอยเชื่อมประสาท  เตโชคอยอบใหอบอุนและวาโยคอย
ทําใหเคลื่อนไหว  อุตุ  จิต  อาหารคอยคํ้าจุน  ชีวิตคอยตามเล้ียง  แวดลอมดวยสี  กลิ่น  รส 
โอชา  มีขนาดโตเทาหัวเล็น  เปนท่ีต้ังและเปนทางเดินของการรับรูทางตา  จักขุวิญญาณ 

                                                                               
  
๕๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย ) ๑๔/๓๙๕/๔๔๘. 
๕๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย ) ๑๔/๓๙๕/๔๔๘. 



 
๘๓ 

 โสตประสาท  รูปอันใส  ต้ังอยูในท่ีมีสัณฐานเทาวงแหวน  เต็มไปดวยโลมาสีแดง
ออนในชองหู  เปนวัตถุทวารแหงการไดยินเสียง เรียกวา  โสตวิญญาณ   

 ประสาทหู  มีใบหูเปนโครงสรางใหญ  ในใบหูตรงท่ีประสาทหูต้ังอยู  คือ  แกวหูมี
ลักษณะคลายวงแหวนมีขนออนสีแดงเขม  มีอาการอยางเดียวกับประสาทตา คือ  ธาตุ ๔ 
เก้ือหนุนโดยปฐวีคอยทรงไว  อาโปคอยเชื่อมประสาท  เตโชคอยอบใหอบอุนและวาโยคอย
พัดใหเคลื่อนไหว  อุตุ  จิต  อาหารคอยค้ําจุน  ชีวิตคอยตามเล้ียงแวดลอมดวยสีกลิ่น  รส
โอชาเปนท่ีตั้งและเปนทางเดินของการรับรูทางหู  โสตวิญญาณ 
 ฆานประสาท  รูปอันใสต้ังอยูในสัณฐานดุจกลีบแพะภายในชองนาสิกา  เปนวัตถุ
ทวารแหงการไดกลิ่น  เรียกวา  ฆานวิญญาณ   

 ประสาทจมูก  มีจมูกเปนโครงสรางใหญ  ในโพรงจมูก  ตรงที่ประสาทจมูกต้ังอยู 
คือเยื่อจมูก  มีลักษณะคลายกลีบเทาแพะ  มีอาการอยางเดียวกับประสาทตาและประสาทหู  
คือธาตุ ๔  เก้ือหนุนโดยปฐมวีคอยเช่ือมประสาท  เตโชคอยอบใหอบอุนและวาโยคอยพัดให
เคลื่อนไหว  อุตุ  จิต  อาหารคอยคํ้าจุน  ชีวิตตามเลี้ยงแวดลอมดวยสี  กลิ่น  รส  โอชาเปน
ท่ีต้ังและเปนทางเดินของการรับรูทางจมูก  ฆานวิญญาณธาตุ 

 ชิวหาประสาท  รูปอันใส  ต้ังอยูในสัณฐานดุจกลีบบัว  เบ้ืองบนตอนกลางลิ้น  
เปนวัตถุทวารแหงการไดรส  เรียกวา  ชิวหาวิญญาณ  ประสาทลิ้น  มีลิ้นเปนโครงสรางใหญ  
บริเวณลิ้นตรงท่ีประสาทลิ้นต้ังอยูมีลักษณะคลายกลีบอุบล (บัวสาย) อยูตรงกลางลิ้น  มี
อาการอยางเดียวกับประสาทตา  ประสาทหู  ประสาทจมูก  คือ ธาตุ ๔  เกื้อหนุน  โดยปฐวี
คอยทรงไว  อาโปคอยเช่ือมประสาน  เตโชคอยอบใหอบอุนและวาโยคอยพัดใหเคลื่อนไหว  
อุตุ  จิต  อาหารคอยคํ้าจุน  ชีวิตคอยตามเล้ียงแวดลอมดวยสี  กลิ่น  รส  โอชาเปนท่ีต้ังและ
ทางเดินของการรับรูทางลิ้น  ชิวหาวิญญาณ 

 กายประสาท  รูปอันใส  ดาษท่ัวไปในรางกาย  ดุจนํ้ามัน  อันชุมอยู  เปนวัตถุ
ทวารแหงการสัมผัส เรียกวา  กายวิญญาณ 

 ประสาทกาย  มีรางกายเปนโครงสรางใหญ  มีอยูท่ัวรางกาย  เหมือนนํ้ามันซึมซับ
สําลีมีอาการอยางเดียวกับประสาทตา  ประสาทหู  ประสาทจมูก  ประสาทลิ้น  คือ  ธาตุ ๔ 
เก้ือหนุนโดยปฐวีคอยทรงไว  อาโปคอยเชื่อมประสาน  เตโชคอยอบใหอบอุนและวาโยคอย



 
๘๔ 

พัดใหเคลื่อนไหว  อุตุ  จิต  อาหารคอยคํ้าจุน  ชีวิตคอยตามเล้ียง  แวดลอมดวย  สี  กลิ่น  รส 
โอชาเปนท่ีตั้งและเปนทางเดินของการรับรูทางกาย (กายวิญญาณ)๖๐   

 อายตนะ ๑๒  ซึ่งเปนธรรมชาติท่ีเกิดในทวารท้ัง ๖  และอารมณ ๖  เปนบอเกิด
ของธรรมเหลาอื่นเปนท่ีไหลมาแหงบุญและบาป  มีจิตและเจตสิกชอบอยูท่ีน้ี  ยอมไหล
นําไปสูทุกขในสังสารวัฏ  อายตนะน้ีเปนสัญชาติหรือประเทศของจิตและเจตสิก  สรุปแลว  ท่ี
เปนเฉพาะรูปธรรม ๑๐  เฉพาะนามธรรม ๑  และเปนท้ังรูปธรรมและนามธรรมมี ๑  
เพราะฉะนั้นอายตนะ ๑๒  ก็คือ  รูปนามน้ันเอง๖๑   

 จากการศึกษาพบวาอายตนะน้ันมีท้ังคุณและโทษปรากฏข้ึนมาพรอมกันใน
ขณะท่ีเรามองเห็นรูป  ท่ีวาเปนคุณคือทําใหเรามองเห็นสิ่งตาง ๆ แลวทําใหเราเกิดความคิดท่ี
จะสรางสรรคสิ่งตาง ๆ ใหเกิดความสวยงามตามที่เราตองการ  และในความเปนโทษ คือ  เรา
กําลังหลงไปกับการท่ีตาเห็นรูปทําใหเราเกิดกิเลสท่ีอยากจะทําสิ่งท่ีสวยงามและสรางสรรค
สิ่งดี ๆ  เพราะวาจิตของเราหลงไปกับความตองการของกิเลส  และเม่ือเราพิจารณา ตา  หู  
จมูก  ลิ้น  กาย ของเราดูแลวสิ่งเหลาน้ีเปนแตเพียงธาตุ ๔  เทาน้ัน  ท่ีตองอาศัยเหตุปจจัย
มากมายในการเห็น  การไดยิน  การไดกลิ่น  การไดรสและการสัมผัส  จึงทําใหเราไดเห็นสิ่ง
ตาง ๆ ท้ังท่ีจะเปนคุณและเปนโทษท่ีเราเรียกวาอายตนะ  ท่ีใหความหมายวาเปนแดน
เช่ือมตอใหเกิดคุณและโทษหรือเกิดบุญและบาป  แทท่ีจริงแลวอายตนะก็  คือ  รูปนาม  
น้ันเอง   
 ๔.๒.๙  การกําหนดสภาวธรรมเก่ียวกับอายตนะ 

 ในขณะที่ผูปฏิบัติท่ีกําหนดวา  เห็นหนอ  สภาวธรรม ๕  อยาง  คือ  จักขุประสาท  
สี   รูปารมณ  จักขุวิญาณ  ผัสสะทางตาหรือเวทนาท่ีเกิดทางตาปรากฏน้ัน ๆ  จะมี
สภาวธรรมแตละอยางเกิดดังตอไปน้ี  

                                                                               
  
๖๐ พระธรรมดิลก (วิชมัย), แบบประกอบนักธรรมตรี-อธิบายธรรมในนวโกวาท, ไมปรากฏป

ท่ีพิมพ(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย), หนา ๔๙. 
๖๑ พระมหาบุญหนา  อโสโก, พระไตรปฎกฉบับทางพนทุกข, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร             

: บริษัทศิลปสยามบรรลุภัณฑและการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๔๓. 



 
๘๕ 

 ก)  การตามรูจักขุประสาท  มีสภาวธรรมคือ  ความใสท่ีสองเห็นรูปได  เปน
ลักษณะพิเศษของจักขุประสาท  การจูงใจไปในรูปารมณ  เปนหนาท่ีการเห็นไดทางจักขุ
ประสาท  เปนอาการปรากฏ  การมีดวงตา  เปนเหตุใกล 

 ข)  การตามรูรูปารมณ  มีสภาวธรรมคือ  การปรากฏใหรูทางตา  เปนลักษณะ
พิเศษของรูปารมณ  การถูกเห็นได  เปนหนาท่ีการมีสภาวะเห็นดําเนินไปในจักขุประสาท  
เปนอาการปรากฏ  การอาศัยมหาภูตรูป  เปนเหตุใกล 

 ค)  การตามรูจักขุวิญาณ  มีสภาวธรรม  คือ  การเห็นรูป  เปนลักษณะพิเศษของ
จักขุวิญาณ  การรับสีเปนอารมณ  เปนหนาท่ี  การนําจิตไปสูอารมณ  เปนอาการปรากฏ  
จักขุประสาทและสี  เปนเหตุใกล 

 ง)  การตามรูผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมคือ  การกระทบกับสี  เปนลักษณะพิเศษ
ของผัสสะทางตา  การประสานอารมณ  เปนหนาท่ีการประชุมกันระหวางจักขุประสาท  สี
และการเห็น  เปนอาการปรากฏ  อารมณท่ีมาปรากฏ  เปนเหตุใกล 

 จ)  การตามรูสุขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมคือ  การเสวยอารมณ
ท่ีนาพอใจ  เปนลักษณะพิเศษของสุขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา  การทําใหรูสึกพอใจ  
เปนหนาท่ีของสุขเวทนา  การเกิดความพอใจทางจิต  เปนอาการปรากฏ  ความสงบใจ  เปน
เหตุใกล 

 ฉ)  การตามรูทุกขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมคือ  การเสวย
อารมณท่ีไมนาพอใจ  เปนลักษณะพิเศษของทุกขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา  การทําให
รูสึกไมพอใจ  เปนหนาท่ีของทุกขเวทนา  การเกิดความไมพอใจทางจิต  เปนอาการปรากฏ  
หทัยวัตถุ  เปนเหตุใกล 

 ช)  การตามรูอุเบกขาเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมคือ  ความวาง
เฉยท่ีเกิดข้ึนในขณะเห็น  เปนลักษณะพิเศษของอุเบกขาเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา  การ



 
๘๖ 

ทําสภาวะเห็นเปนกลางคงอยู  เปนหนาท่ีของอุเบกขาเวทนา  การเกิดความสงบไมยินดียิน
ราย  เปนอาการปรากฏ  ความมีจิตไมปติยินดี  เปนเหตุใกล๖๒ 

 จากการศึกษาพบวา  กําหนดสภาวธรรมของอายตนะในขณะท่ีตาเห็นรูปน้ันก็จะ
เกิดจักขุวิญญาณทําใหเกิดผัสสะ คือ ความสุข  ความทุกข  และความวางเฉยสภาวธรรมจะ
เกิดข้ึนพรอมกันเลยในขณะท่ีเราเห็น ๑ คร้ัง  แมวาจะเปนการไดยิน  การไดกลิ่น  การไดรส  
การไดสัมผัส  ก็ตามก็จะเกิดสภาวธรรมลักษณะคลายอยางเดียวกับตาดังท่ีไดกลาวมาแลว
กระบวนการรับรูทางอายตนะ ๑๒  แมในขณะท่ีกําหนดวา  ไดยินหนอ  ไดรูกลิ่นหนอ  ไดลิ้น
รสหนอ  ในขณะสัมผัสสภาวธรรม ๕  อยาง  ยอมเกิดพรอมเสมอ 
 
 ๔.๒.๑๐  การพิจารณาอุปมาเปรียบเทียบอายตนะ 

 พระพุทธเจาไดตรัสอุปมาทวารท้ัง ๖  ของทุกคนเหมือนสัตว ๖  ประเภท  ท่ี
หลงใหลในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สิ่งท่ีสัมผัสและความนึกคิด 

 บุคคลท่ีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาโดยไมสํารวมอายตนะท่ีเกิดข้ึน  ในขณะท่ีปฏิบัติ
อยูน้ัน  พระพุทธเจาอุปมาเปรียบเหมือนสัตว ๖  ประเภท  บุรุษจับสัตว ๖  ประเภทซ่ึงมีท่ีอยู
ตางกัน  มีท่ีหากินตางกัน  แลวผูกดวยเชือกท่ีเหนียว  คือ  จับงูผูกดวยเชือกท่ีเหนียว  จับ
จระเขผูกดวยเชือกท่ีเหนียว  จับนกผูกดวยเชือกท่ีเหนียว  จับสุนัขผูกดวยเชือกท่ีเหนียว  จับ
สุนัขจิ้งจอกผูกดวยเชือกท่ีเหนียว  จับลิงผูกดวยเชือกท่ีเหนียว  ขมวดเปนปมไวตรงกลางแลว
จึงปลอยไป  สัตวท้ัง ๖  ประเภทซึ่งมีท่ีหากินตางกันเหลาน้ันพึงดึง  ไปสูท่ีหากินและท่ีอยูของ
ตน ๆ  คือ 

                                                                               
  
๖๒ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, 

แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๗๕. 



 
๘๗ 

 ก)  ตาเหมือนงู  ดึงไปดวยตองการวา  จักเขาไปสูจอมปลวก๖๓  คือ  ชอบดูสิ่งท่ีมี
ลวดลายและเร่ืองปกปดเรนลับ  ไมชอบแลดูสิ่งท่ีเรียบงายท่ีเปดเผยเปนธรรมดา  เหมือนงู
ชอบเลื้อยไปในท่ีรกไมไปท่ีราบเรียบ๖๔ 

 ข)  หูเหมือนจระเข  ดึงไปดวยตองการวา  จักลงนํ้า๖๕คือ  เปนรูชองใหเสียงลอด
ผาน  เหมือนจระเขชอบอยูในโพรงหรือถํ้าใตนํ้า๖๖ 

 ค)  จมูกเหมือนนก  ดึงไปดวยตองการวา  จักบินข้ึนสูอากาศ๖๗คือ  ชอบสูดดม
กลิ่นในอากาศ  เหมือนนกชอบโผบินไปในอากาศ๖๘ 

 ง)  ลิ้นเหมือนสุนัข  ดึงไปดวยตองการวา  จักเขาบาน๖๙คือ  ชอบลิ้มรสอาหาร
หลากหลายของชาวบานเหมือนสุนัขบานท่ีชอบคลุกธุลีนอนอยูในบาน๗๐ 

 จ)  กายเหมือนสุนัขจ้ิงจอก  ดึงไปดวยตองการวา  จักเขาสูปาชา๗๑คือ  ชอบ
สัมผัสของมนุษยตางเพศ เหมือนสุนัขจิ้งจอกชอบกินเน้ือมนุษยในปาชา๗๒ 

                                                                               
  
๖๓ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
๖๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระ

นิพพาน, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๘๕. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระ

นิพพาน, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๘๕. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
๖๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระ

นิพพาน, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๘๕. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระ

นิพพาน,แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๘๕. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระ

นิพพาน, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๘๕. 



 
๘๘ 

 ฉ)  ใจเหมือนลิง  ดึงไปดวยตองการวา จักเขาสูปา๗๓คือ  มีธรรมชาติซัดสายไปไม
หยุดน่ิง เหมือนลิงท่ีซุกซนไมหยุดน่ิง๗๔ 

 เม่ือใดสัตวท้ัง ๖  ประเภทน้ันตางก็จะไปตามใจของตนตองประสบความลําบาก   
เม่ือน้ันสัตวเหลาน้ันตองตกอยูในอํานาจ  ไปตามสัตวท่ีมีกําลังกวาแมฉันใด  ขอน้ีก็ฉันน้ัน
เหมือนกัน  บุคคลใด  ไมเจริญ  ไมทําใหมากแลว  ยอมไปตามอํานาจกิเลสท่ีมีกําลังมากกวา 

 ความสํารวม  คือ  บุคคลในธรรมวินัยน้ีเห็นรูปทางตาแลว  ไมเพลิดเพลินในรูปท่ี
นารัก  ไมเพลิดเพลินในรูปท่ีไมนารัก  เปนผูต้ังม่ันกายคตาสติ  มีอัปปมาณจิตอยูและรูชัด  เจ
โตวิมุตติและปญญาวิมุตติตามความเปนจริง  กิเลสเหลาน้ันดับไมมีเหลือ  ความสํารวมเปน
อยางน้ีแล  คําวา  หลักหรือเสาอันม่ันคง  น้ีเปนชื่อของกายคตาสติเพราะเหตุน้ัน  บุคคล
ท้ังหลายพึงสําเหนียกอยางน้ีวา  กายคตาสติบุคคลท้ังหลายจักเจริญ  ทําใหมาก  ทําใหเปน  
ดุจยาน  ทําใหเปนท่ีต้ัง ต้ังอยูเนือง ๆ  สั่งสมแลวปรารภเสมอดีแลวบุคคลท้ังหลายพึง
สําเหนียกอยางน้ีแล๗๕ 

 จากการศึกษาพบวา  อายตนะมีความเปนใหญในหนาท่ีของตนเอง  ในความเปน
ใหญของแตละอยางก็มีหนาท่ีสําคัญดวยกันท้ังน้ัน  ตาก็มีความเปนใหญในการเห็น  หูก็มี
ความเปนใหญในการฟง  ลิ้นก็มีความเปนใหญในการรูรส  กายก็มีความเปนใหญในการรู
สัมผัส  ใจก็มีความรับรูตออารมณตาง ๆ ท่ีเขามาภายในท่ีเรียกวาธรรมารมณ  ถาเราไม
สํารวมในอายตนะเหลาน้ีแลวเราก็ยอมตกไปสูอารมณท่ีเปนไปดวยอํานาจของกิเลส  ท่ีเกิด
จากกายและใจ 

 ดังน้ันในการปฏิบัติการปฏิบัติวิปสสนาน้ันจึงตองมีความสํารวมในการกําหนด
อายตนะภายในและภายนอกท่ีพระพุทธเจาไดตรัสบอกทานวาเปนผูมี  ทมะ๗๖  รูจักขมจิตใจ  

                                                                               
๗๓ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
๗๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระ

นิพพาน, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๘๕. 
๗๕ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
๗๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๑๒๓. 



 
๘๙ 

บังคับควบคุมตนเอง  ความสํารวมในอายตนะดีแลวยอมท่ีจะคุมครองสติไดแลวยอมไม
ตกตํ่าไปสูท่ีชั่วไดจึงบรรลุเปนพระอรหันตได 

 ๔.๒.๑๑  การกําหนดอายตนะสงเคราะหเขาในสติปฏฐาน 

 ตามหลักสติปฏฐาน ๔  คือการกําหนดสติท่ีเปนปจจุบันอยูกับรูปนาม  สติปฏฐาน 
๔  ก็คือรูปนาม  และในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาก็ตองมีอารมณในการปฏิบัติ  อารมณ
ท่ีวา คือ  วิปสสนาภูมิ  ในธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  หมวดวาดวยอายตนะก็เปนภูมิของ
วิปสสนาแตในท่ีน้ีจะกลาวเฉพาะเร่ืองอายตนะเทาน้ัน 

 ก)  ตาเห็นรูปเม่ือเราสงเคราะหเขาในสติปฏฐาน  ๔  เราจะพบวาตาและรูปจัดอยู
ในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  เพราะเหตุวาตาและรูปเปนวัตถุท่ีจับตองไดเราจึงจัดวา
เปนรูปท่ีเปนมหาภูตรูป๗๗  คือ ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  แตสิ่งใดท่ีเราจับตองไมไดแตเรามีความรูสึก
ไดอยางน้ันเราเรียกวานาม  เชนตาเห็นรูป  ถาเรารูวาเห็นจึงเปนนามเพราะเปนความรูสึกมัน
ไมสามารถจับตองไดแตเรารูได  สิ่งท่ีเรารูสึกไดจึงเรียกวานาม  เม่ือเรากําหนดตาเห็นรูปเห็น
ความเปนรูปนาม  อยางน้ีอยางถูกตอง  อยางน้ีจึงเรียกวาเห็นถูกหรือดําริถูกถาจัดเขาใน
มรรคก็จะอยูในมรรคมีองค ๕๗๘  คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  
สัมมาสมาธิ  มรรคท้ัง ๕ ขอน้ีเปนไปเพื่อความดับทุกข  การพิจารณาอายตนะในขณะตาเห็น
รูปแลวไดแยกออกความเปนรูปนามตามสติปฏฐาน ๔  ซึ่งการกําหนดรูปนามเชนน้ีเปนการ
เจริญมรรค  เม่ือจิตเกิดความเบื่อหนายไมยินดีในตาท่ีเห็นรูป  จิตยอมคลายจากความยึดติด
ในรูปท่ีเห็น  เม่ือคลายจากความยึดติดในตาท่ีเห็นรูปไดแลว  จิตยอมหลุดพน  การหลุดพน
จากทุกขน้ี  จัดเปนผลในอริยสัจ 

 ข)  หูไดยินเสียงเม่ือเราสงเคราะหเขาในสติปฏฐาน ๔  เราจะพบวาหูและเสียงก็
จัดอยูในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  เพราะวาหูเปนมหาภูตรูป  เสียงเปนสุขุมรูป๗๙ แต
ความรูสึกวาไดยินเสียงน้ันเปนนาม  เม่ือเรากําหนดตาเห็นรูปเห็นความเปนรูปนามอยางน้ี
อยางถูกตอง  อยางน้ีจึงเรียกวาเห็นถูกหรือดําริถูกถาจัดเขาในมรรคก็จะอยูในมรรคมีองค 
                                                                               

๗๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐๕. 
๗๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๔๙๕/๓๗๕. 
๗๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๕๓. 



 
๙๐ 

๕๘๐ คือ  ขอท่ี ๑ สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก  ขอท่ี ๒  สัมมาสังกัปปะ  การดําริถูก  ขอท่ี ๖  
สัมมาวายามะ  การปรารภความเพียรทางใจ  ขอท่ี ๗  สัมมาสติ  สติตามระลึก  ขอท่ี ๘  
สัมมาสมาธิ  ความต้ังม่ันแหงจิต  มรรคท้ัง ๕ ขอน้ีเปนไปเพ่ือความดับทุกข  การพิจารณา
อายตนะในขณะหูไดยินเสียงแลวไดแยกความเปนรูปนามตามสติปฏฐาน ๔  ซึ่งการกําหนด
รูปนามเชนน้ีเปนการเจริญมรรค  เม่ือจิตเกิดความเบ่ือหนายไมยินดีในหูท่ีไดยินเสียง  จิต
ยอมคลายจากความยึดติดในเสียงท่ีไดยิน  เม่ือคลายจากความยึดติดในเสียงท่ีไดยินไดแลว  
จิตยอมหลุดพน  การหลุดพนจากทุกขน้ี  จัดเปนผลในอริยสัจ 

 ค)  จมูกไดกลิ่นเม่ือเราสงเคราะหเขาในสติปฏฐาน ๔  เราจะพบวาจมูกและกล่ินก็
จัดอยูในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  เพราะวาจมูกและกลิ่นน้ันก็เปนรูป  โดยจมูกน้ัน
เปนมหาภูตรูปสวนกล่ินน้ันเปนสุขุมรูป  แตความรูสึกวาไดกลิ่นน้ันเปนนาม เม่ือเรากําหนด
จมูกไดกลิ่นเห็นความเปนรูปนามอยางน้ีอยางถูกตอง  อยางน้ีจึงเรียกวาเห็นถูกหรือดําริถูก
ถาจัดเขาในมรรคก็จะอยูในมรรคมีองค ๕  คือ  ขอท่ี ๑ สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก  ขอท่ี ๒  
สัมมาสังกัปปะ  การดําริถูก  ขอท่ี ๖  สัมมาวายามะ  การปรารภความเพียรทางใจ  ขอท่ี ๗  
สัมมาสติ  สติตามระลึก  ขอท่ี ๘  สัมมาสมาธิ  ความต้ังม่ันแหงจิต  มรรคท้ัง ๕ ขอน้ีเปนไป
เพ่ือความดับทุกขการพิจารณาอายตนะในขณะจมูกไดกลิ่นแลวไดแยกความเปนรูปนาม
ตามสติปฏฐาน ๔ ซึ่งการกําหนดรูปนามเชนน้ีเปนการเจริญมรรค  เม่ือจิตเกิดความเบ่ือ
หนายไมยินดีในจมูกท่ีไดกลิ่นจิตยอมคลายจากความยึดติดในกลิ่น  เม่ือคลายจากความยึด
ติดในกลิ่นไดแลว  จิตยอมออกจากกลิ่นท่ีกระทบกับจมูกน้ัน  การหลุดพนจากทุกขน้ี  จัดเปน
ผลในอริยสัจ 

 ง)  ลิ้นไดรสเม่ือเราสงเคราะหเขาในสติปฏฐาน ๔  เราจะพบวาลิ้นและรสก็จัดอยู
ในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  เพราะวาลิ้นและรสนั้นก็เปนรูป  โดยลิ้นน้ันเปนมหาภูต
รูปสวนรสน้ันเปนสุขุมรูปแตความรูสึกวาไดรูรสน้ันเปนนามเม่ือเรากําหนดลิ้นไดรสเห็นความ
เปนรูปนามอยางน้ีอยางถูกตอง  อยางน้ีจึงเรียกวาเห็นถูกหรือดําริถูกถาจัดเขาในมรรคก็จะ
อยูในมรรคมีองค ๕  คือ  ขอท่ี ๑ สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก  ขอท่ี ๒  สัมมาสังกัปปะ  การ
ดําริถูก  ขอท่ี ๖  สัมมาวายามะ  การปรารภความเพียรทางใจ  ขอท่ี ๗  สัมมาสติ  สติตาม

                                                                               
๘๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๔๙๕/๓๗๕. 



 
๙๑ 

ระลึก  ขอท่ี ๘  สัมมาสมาธิ  ความต้ังม่ันแหงจิต  มรรคท้ัง ๕ ขอน้ีเปนไปเพ่ือความดับทุกข  
การแยกโดยความเปนรูปนามตามสติ ปฏฐาน๔  ซึ่งการกําหนดรูปนามเชนน้ีเปนการเจริญ
มรรค  เม่ือจิตเกิดความเบ่ือหนายไมยินดีในลิ้นกระทบรส  จิตยอมคลายจากความยึดติดใน
รส  เม่ือคลายจากความยึดติดในรสไดแลว  จิตยอมคลายการยึดม่ันในลิ้นท่ีกระทบรส  จิต
ยอมหลุดพน  การหลุดพนจากทุกขน้ี  จัดเปนผลในอริยสัจ 

 จ)  กายไดสัมผัสเม่ือเราสงเคราะหเขาในสติปฏฐาน ๔๘๑  เราจะพบวากายและ
สัมผัสก็จัดอยูในหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน๘๒  เพราะวากายและสัมผัสน้ันก็เปนรูป  
โดยกายนั้นเปนมหาภูตรูปสวนสัมผัสน้ันเปนสุขุมรูปแตความรูสึกวาไดถูกสัมผัสน้ันเปนนาม
เม่ือเรากําหนดกายไดสัมผัสเห็นความเปนรูปนามอยางน้ีอยางถูกตอง  อยางน้ีจึงเรียกวาเห็น
ถูกหรือดําริถูกถาจัดเขาในมรรคก็จะอยูในมรรคมีองค ๕  คือ  ขอท่ี ๑ สัมมาทิฏฐิ  ความเห็น
ถูก  ขอท่ี ๒  สัมมาสังกัปปะ  การดําริถูก  ขอท่ี ๖  สัมมาวายามะ  การปรารภความเพียรทาง
ใจ  ขอท่ี ๗  สัมมาสติ  สติตามระลึก  ขอท่ี ๘  สัมมาสมาธิ  ความต้ังม่ันแหงจิต  มรรคท้ัง ๕ 
ขอน้ีเปนไปเพ่ือความดับทุกขการพิจารณาอายตนะในขณะกายไดสัมผัสแลวไดแยกโดย
ความเปนรูปนามตามสติ  ปฏฐาน ๔  ซ่ึงการกําหนดรูปนามเชนน้ีเปนการเจริญมรรค  เม่ือ
จิตเกิดความเบื่อหนายไมยินดีในกายไดสัมผัส  จิตยอมคลายจากความยึดติดในสัมผัส  เม่ือ
คลายจากความยึดติดในกายท่ีไดสัมผัสไดแลว  จิตยอมหลุดพน  การหลุดพนจากทุกขน้ี  
จัดเปนผลในอริยสัจ  

 ฉ)  ใจไดธรรมารมณเม่ือเราสงเคราะหเขาในสติปฏฐาน ๔ เราจะพบวาใจและ
ธรรมารมณก็จัดอยูในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  เพราะวาใจและธรรมารมณน้ันก็เปน
นาม  แตความรูสึกวารูท่ีเกิดจากใจจึงเปนนามเม่ือเรากําหนดใจไดธรรมารมณเห็นความเปน
รูปนามอยางน้ีอยางถูกตอง  อยางน้ีจึงเรียกวาเห็นถูกหรือดําริถูกถาจัดเขาในมรรคก็จะอยูใน
มรรคมีองค ๕๘๓  คือ  ขอท่ี ๑  สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก  ขอท่ี ๒  สัมมาสังกัปปะ  การดําริ
                                                                               

 
๘๑ ดูรายละเอียดใน ที.มหา.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๘๒ พระครูฌานวิรัต (พระอาจารยมหาประเสริฐ  กิตฺติเสฏโ), หลักการเจริญวิปสสนาสติปฏ

ฐาน,   พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพ : โรงพิมพชนากานต พร้ินต้ิง, พ.ศ. ๒๕๕๔), หนา ๑๙๗. 
 
๘๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย)  ๓๕/๔๙๕/๓๗๕. 



 
๙๒ 

ถูก  ขอท่ี ๖  สัมมาวายามะ  การปรารภความเพียรทางใจ  ขอท่ี ๗  สัมมาสติ  สติตามระลึก  
ขอท่ี ๘  สัมมาสมาธิ  ความต้ังม่ันแหงจิต  มรรคท้ัง ๕  ขอน้ีเปนไปเพ่ือความดับทุกขการ
พิจารณาอายตนะในขณะใจไดธรรมารมณแลวไดแยกออกความเปนรูปนามตามสติปฏฐาน 
๔  ซ่ึงการกําหนดรูปนามเชนน้ีเปนการเจริญมรรค  เม่ือจิตเกิดความเบ่ือหนายไมยินดีในใจ
ไดธรรมารมณ  จิตยอมคลายจากความยึดติดในธรรมารมณ  เม่ือคลายจากความยึดติดใน
ธรรมารมณท่ีเกิดจากใจไดแลว  จิตยอมหลุดพน  การหลุดพนจากทุกขน้ี  จัดเปนผลใน
อริยสัจ๘๔  

 ดังน้ันการศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาโดยมีอายตนะเปนภูมิ  เปนการปฏิบัติ
วิปสสนาเพื่อความดับทุกข   ในทางพระพุทธศาสนา  คือ  นิพพาน  การที่จะถึงมรรคผล
นิพพานได  ก็ตองปฏิบัติวิปสสนา  โดยการกําหนดภูมิของวิปสสนา  โดยพิจารณาอายตนะ
ภายในและภายนอกในความเปนไตรลักษณ  คือ  ความเปนอนิจจตา  ทุกขตา  อนัตตตา  
เม่ือกําหนดความเปนพระไตรลักษณแลวยังตองพิจารณาอายตนะในความเปนกาล  คือ  
อดีต  ปจจุบัน  อนาคต 
 กาลท่ีเปนอดีต  กาลท่ีเปนปจจุบันและกาลท่ีเปนอนาคต  เม่ือเรากําหนดเห็น
อายตนะเชนน้ีเรายอมเห็นความเปนคุณและความเปนโทษของอายตนะภายในและภายนอก
วามีความเปนคุณเปนโทษ  ในขณะท่ีเรากําหนดอายตนะในความเปนคุณเปนโทษอยู  เราก็
ยอมพิจารณาเห็นสภาวธรรมท่ีเก่ียวกับอายตนะปรากฏเกิดข้ึนพรอมดวย  การอุปมา
อายตนะเปรียบเทียบเหมือนกับสัตว ๖ ชนิด  คือ  ตาเหมือนงู  หูเหมือนจระเข  จมูกเหมือน
นก  ลิ้นเหมือนสุนัข  กายเหมือนสุนัขจิ้งจอก  ใจเหมือนลิง  แลวไดกําหนดอายตนะ
สงเคราะหเขาในสติปฏฐาน ๔  ใหเห็นวาการกําหนดอายตนะเห็นเปนรูปนามก็คือการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ น่ันเอง 
 

 
 
 

                                                                               
๘๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๕๑๗. 



 
๙๓ 

๔.๒.๑๒  อานิสงสการเจริญวิปสสนา ๔ ประการ  คือ 

๑  มีสติม่ันคงไมตายดวยความหลง๘๕ 
๒  ไดเกิดอยูในสุคติภูมิ  (มนุษย  สวรรค) 
๓  ถาอุปนิสัยยังออนอยู  ก็จะเปนอุปนิสัยติดขันสันดานไปในภพหนา๘๖ 
๔.ถามีอุปนิสัยและอินทรียแกกลา  ก็จะทําพระนิพพานใหแจงดวยปญญา

ภายใน๗ วันหรือ  ๗  เดือน  หรือ  ๗  ป  พระอรหันตหรือพระอนาคามีพึงหวัง        
ได๘๗ 
 

สรุปไดวา  การรับรูตางๆ  จะเกิดข้ึนได  เม่ืออายตนะภายนอกมากระทบกับ
อายตนะภายในท่ีเหมาะสมกันเปนคูๆ  ทําใหเกิดการรับรูทางทวาร หรืออวัยวะนั้นๆ  ข้ึน เชน 
เม่ือรูปายตนะ คือ แสง สีตางๆ  ซ่ึงสะทอนมาจากผิวของวัตถุใดๆ  มากระทบกับจักขายตนะ 
คือประสาทตา ซึ่งอยูท่ีเรตินา (จอรับภาพในกระบอกตา) ก็จะเกิดจักขุวิญญาณ (จิตท่ีทํา
หนาท่ีในการเห็นภาพของวัตถุน้ัน) ข้ึนท่ีจักขายตนะน้ัน  การเห็นภาพของวัตถุน้ันก็เกิดข้ึน  
โดยท่ีจักขุวิญญาณน้ันเปนผูเห็น จากนั้นธัมมายตนะ คือความคิดตางๆ  (เก่ียวกับวัตถุท่ีเห็น
น้ัน) ก็เกิดตามมาโดยมีมนายตนะ คือจิตเปนผูคิดหรือรับรูความคิดน้ันๆ  การเกิดข้ึนของจิต
ตลอดกระบวนการท่ีกลาวมาน้ี มีเพียงจักขุวิญญาณเทาน้ันท่ีเกิดข้ึนท่ีจักขุประสาท สวนจิต
อื่นนอกนั้นจะเกิดข้ึนท่ีหทัยวัตถุ คือบริเวณท่ีความรูสึกนึกคิดเกิดข้ึน ซ่ึงปรกติก็จะเปนท่ีสมอง 
(สวนจะเปนท่ีใดไดบางน้ัน ผูท่ีทํากรรมฐาน โดยเฉพาะวิปสสนากรรมฐาน เม่ือปฏิบัติไปถึง
ข้ันหน่ึงแลวจะรูไดเอง) 

ปรากฎการณทํานองน้ีจะเกิดข้ึนหมุนเวียนเปลี่ยนไปตามทวาร หรืออวัยวะท่ีทํา
หนาท่ีในการรับรู ตางๆ  ตลอดเวลาไมหยุดหยอน โดยมีจักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆาน
วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  เกิดข้ึนท่ีจักขายตนะ  โสตายตนะ  ฆานายตนะ  
ชิวหายตนะ   กายายตนะตามลําดับ  ทําใหเกิดการมองเห็น  การไดยิน  การไดกลิ่น  การรูรส  
การรูสัมผัสทางกาย  อันเปนผลใหเกิดความคิดท่ีเปนกุศล  อกุศล  หรือเปนกลางๆ  ตางๆ  
                                                                               

 
๘๕  ดูรายละเอียดใน  สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๙๘๙/๔๗๕. 
๘๖  ดูรายละเอียดใน  สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๔๙๔/๓๐๔,  ขุ.อิติ.อ.  (บาลี)๔๑/๑๗๖. 
๘๗  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 



 
๙๔ 

(ธัมมายตนะ)ตามมา โดยมีมนายตนะ  คือจิตเปนผูคิดหรือรับรูความคิดน้ันๆ  โดยมีฐาน
ปฏิบัติการอยูท่ีหทัยวัตถุ ตามท่ีกลาวไปแลว (นอกจากจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆาน
วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ และกายวิญญาณแลว จิตอื่นท้ังหมดจะเกิดท่ีหทัยวัตถุท้ังสิ้น)  
เพราะฉะน้ันแลวอายตนะ เชน ตาน้ีเปนสิ่งท่ีทําใหเกิดอาการจิต  เขาจึงเรียกวาอายตนะคือ  
แดนกําเนิดจิต  หรือแดนสืบตอกระบวนการปรุงของจิต  พอจิตมันเกิดแลว  มันก็จะรวมไปถึง  
การปรุงจิต ใน  ลักษณะ คือ เปนกุศลจิต  อกุศลจิต เชน ถาตาเห็นรูปดี  แลวเราเห็นดวยกุศล
จิต เห็น ดวยกุศลจิต  คือเห็นแบบไหน คือ เห็นดวยจิตท่ีสัมปยุตไปดวยปญญาอันมีองคประ
กอบดวย  คิด เม่ือคิดเปนจิต  แลวนอมไปเปนมโน  เก็บไวหทัย น้ีเปนอาการสามัญ  เป
นสามัญของจิต  ถาจะปรุงจิต  เม่ือคิดนอม เก็บ เสร็จเรียบรอย      แลวตามไปดวย  มนายต
นะตามไปดวยมนินทรียแลวก็มาจบตรงคําวา วิญญาณขันธ แสดงวากุศลจิตมีองคประกอบ
เกือบครบ  แตสําคัญมันอยูตรงที่  ถาเปนกุศลจิตอยางชัดแจง  พอจบคําวาวิญญาณขันธคือ
รูเปนกอง ๆ  เปนเร่ือง ๆ  เปนอยางๆ  แลว มันจะมีเช้ือสายของปญญา    เขาไปปนอยูใน
วิญญาณขันธดวย  จะมีเช้ือสายของปณฑระเขามาปรากฎอยูดวย  เพราะฉะน้ันเราก็จะ
แชมช่ืนเบิกบาน  เพราะรูชัดตามความ เปนจริง มันก็จะมีจิตนอย ๆ ของมโนวิญญาณธาตุ
ปรากฏแตถาการปรุงน้ัน  การคิดน้ันมันเปน  อกุศลจิต  อาการของจิตก็มีคลายคลึงกัน  แต
มันขาดแรงผลักดัน  ขาดตัวรวมของ ปญญา  ขาดปณฑระ  ขาดตัวรวมของ  มโนวิญญาณ
ธาตุมันมีแตมนัส  เขามาความพึงพอใจ  จะเปนไปในทางกุศลก็ตอเม่ือจิตน้ัน เช่ือมตอไป
ทางปณฑระ  คือมีปญญาวิญญาณท่ีปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  
และทางใจ  มีเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดวิญญาณ  ก็คือ  รูป  รส  กลิ่น เสียง  สัมผัส  และอารมณ
ท่ีเกิดกับใจ สิ่งท่ีใจนึกคิด  เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา  วิญญาณ  แตในภาษาธรรมะเขาเรียก
วิญญาณ  ก็เพราะวาเขาอาศัยความเปนใหญท้ัง  เปนตัวกําหนด เปนเคร่ืองกอเกิดวิญญาณ 
จึงเรียกวา วิญญาณ 
 



 
 

บทท่ี  ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเร่ือง  “ศึกษาหลักปปญจธรรมในมธุปณฑิกสูตร  มีวัตถุประสงค ๒ 
ประการคือ  ๑ เพ่ือศึกษาหลักธรรมในมธุปณฑิกสูตร ๒  เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาในมธุปณฑิกสูตร   ดวยวิธีการเก็บขอมูลจากคัมภีร   พระไตรปฎก   อรรถกถา   ฎีกา  
วิสุทธิมรรค  ปกรณวิเสสและตําราตาง ๆ   เรียบเรียงบรรยายตรวจสอบความถูกตองเนื้อหา
จากอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีสรุปผลของการวิจัยและ
ขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 
 
๕.๑.  สรุปผลการวิจัย 

มธุปณฑิกสูตร เปนพระสูตรหน่ึงท่ีปรากฏในพระไตรปฎก มัชฌิมนิกาย มูล
ปณณาสก  สีหนาทวรรค  เลมท่ี  ๑๒  สูตรท่ี  ๘  มธุปณฑิกสูตร เปนพระสูตรวาดวยธรรมะท่ี
นาพอใจเหมือนขนมหวาน   หรือพระสูตร วาดวยธรรมเทศนาอันไพเราะ  มีเน้ือหาของพระ
สตูรไดดังน้ี 

๑. พระผูมีพระภาคประทับ ณ นิโครธาราม ใกลกรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ ตรัส
ตอบคําถามของทัณฑปาณิศากยะ ท่ีวา “ ทรงมีวาทะอยางไร ตรัสบอกอยางไร” โดยทรงชี้ไป
วา ทรงมีวาทะและตรัสบอกในทางท่ีจะไมทะเลาะกับใคร ๆ ในโลกพรอมท้ังเทวโลก  และ
ในทางท่ีสัญญา  (ความกําหนดหมายดวยกิเลส -กิเลสสัญญา -อรรถกถา)  จะไมแฝงตัวตาม 

. บุคคลผูอยูอยางไมประกอบดวยกาม ผูลอยบาป  ผูสิ้นความสงสัย รังเกียจ ปราศจากความ
ทะยานอยากในภพนอยใหญ.  

๒. ทรงเลาเร่ืองขางตนใหภิกษุท้ังหลายฟง  เม่ือภิกษุรูปหน่ึงขอใหทรงอธิบาย ก็
ทรงอธิบายอยางยอ ๆ  ภิกษุท้ังหลายจึงไปหาพระมหากัจจานเถระใหอธิบายโดยละเอียด 
พระเถระจึงอธิบายขยายความของพระพุทธภาษิตสั้น ๆ วาสวนแหงความกําหนดหมายกิเลส
เปนเหตุใหเน่ินชา (ปปญจสัญญาสังขา) ยอมครอบงําบุรุษเพราะเหตุใด  ถาเขาไม



 
๙๖ 

เพลิดเพลิน  ไมยึดถือ ในเหตุน้ัน ( อายตนะ ๑๒) ได น้ันแหละเปนท่ีสุดแหงกิเลสท่ีแฝงอยู 
(อนุสัย ๗ กิเลสท่ีนอนซอนอยูในสันดาน), น้ันแหละ เปนท่ีสุดแหงการจับทอนไม ศัสตราการ
ทะเลาะ การชี้หนาดาทอ การสอเสียด การพูดปด” โดยขยายความแสดงลําดับธรรมะ ดังน้ี 

๑. อาศัยอายตนะภายในอายตนะภายนอก เกิดความรูแจงอารมณ เรียกวา
วิญญาณ 

๒ .รวมธรรม ๓ ประการ คืออายตนะภายใน  อายตนะภายนอก และ
วิญญาณเรียกวาผัสสะ (ความถูกตอง) 

๓.  เพราะผัสสะเปนปจจัยจึงเกิดเวทนา (คือความรูสึกทุกข ไมทุกขไมสุข) 
๔.  รูสึกอารมณใด  ก็จําอารมณน้ันได (มีเวทนาก็มีสัญญา) 
๕.  จําอารมณใดได  ก็ตรึกถึงอารมณน้ัน (มีสัญญาก็มีวิตก) 
๖.  ตรึกอารมณใด  ก็เน่ินชาอยูกับอารมณน้ัน 
๗.  เน่ินชาอยูกับอารมณใด  สวนแหงความกําหนดหมายกิเลสเปนเหตุให

เน่ินชาในรูปท่ีพึงรูไดดวยตา เปนตน ท่ีเปนอดีต ,  อนาคต,  ปจจุบัน  ยอมครอบงําเขา เพราะ
เหตุน้ัน 

๘.  เม่ือมีอายตนะภายใน มีอายตนะภายนอก  มีวิญญาณ  ก็มีฐานะท่ีจัก
บัญญัติผัสสะได , เม่ือมีการบัญญัติผัสสะ  ก็มีฐานะท่ีจักบัญญัติเวทนาได , เม่ือมีการ
บัญญัติเวทนา ก็มีฐานะท่ีจักบัญญัติวิตก (ความตรึก)ได, เม่ือมีการบัญญัติวิตก  ก็มีฐานะท่ี
จักบัญญัติการครอบงําของสวนแหงความกําหนดหมายกิเลสเปนเหตุใหเน่ินชา.  

๓ . พระผูมีพระภาคทรงทราบก็ทรงอนุโมทนาวา  ถาพระองคทรงอธิบาย ก็จัก
ตรัสอธิบาย เชนเดียวกับพระมหากัจจายนะ พระอานนท  กราบทูลสรรเสริญคําอธิบายนี้วา 
เหมือนคนหิวกระหายออนกําลังไดขนมหวาน จึงตรัสใหเรียกธรรมปริยายน้ีวา มธุปณฑิก 
ปริยาย (บรรยายท่ีเปรียบเหมือนขนมหวาน) 

จากการศึกษาพบวา  ปปญจธรรมเปนชื่อของกลุมกิเลสท่ีทํางานรวมกัน เปนการ
ทํางานของกิเลสท่ีซับซอนท่ีตองศึกษารายละเอียดทางดานคัมภีรใหเกิดความเขาใจและตอง
มีการปฏิบัติธรรมเพ่ือการมองเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงไดชัดข้ึน  เราจึงตองเรียนรู
กิเลสท้ัง ๓ ประเภทน้ีจากคัมภีร  เพ่ือทําความเขาใจปปญจธรรมไดอยางถูกตอง ดังน้ันใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาไดอธิบายเก่ียวกับกิเลสท่ีปรากฏอยูมี  ๓  ประเภทคือ  ตัณหาวิจริต 



 
๙๗ 

๑๐๘  มานะ ๙  และทิฏฐิ ๖๒ ซึ่งเปนเหตุใหบุคคลท้ังหลายมีความประมาทมัวเมาในความ
เปนหนุมสาว ในความไมมีโรค  และในชีวิต เปนเหตุแหงความทุกขตาง ๆ มากมาย   การได
เรียนรูและเขาใจปปญจธรรม จึงชื่อวาเปนผูท่ีเขาไปพบเห็นเหตุแหงทุกข  การศึกษาจาก
ตําราหรือคัมภีร การเห็นดวยการพิจารณาตามจากประสบการณจริง รวมไปถึงการเห็นดวย
การภาวนาตามความเปนจริง การศึกษาน้ีจึงขอเร่ิมตนท่ีการเห็นดวยการเขาไปศึกษาขอมูลท่ี
ปรากฏอยูในตํารา  ในการทํางานของกิเลสแตละประเภทก็จะมีลักษณะเดนเปนของตนเอง 
ดังน้ี 

ปปญจธรรมประเภทท่ี ๑.ตัณหา คือความอยาก, 

ตัณหา  ความกระหาย, ความด้ินรน  ความทะยานอยาก, ความรานรน เปน
ความตองการท่ีประกอบดวยอวิชชา ปรุงแตงจิตหรือวิญญาณใหยินดีอยากไดอารมณ คือสิ่ง
เราตาง ๆ  มีลักษณะท่ีกอใหเกิดภพใหม มีความเพลิดเพลินติดอยูในอารมณ สามารถไหลไป
ตามอารมณภายในคือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอารมณภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ  ทําใหบุคคลลืมตัว ลืมกลัว ลืมตาย  กอใหเกิดทุกข  ทําใหเวียนวาย
ตายเกิดอยูในวัฏสงสาร   จะเห็นไดวาชีวิตของเราและผูอื่นน้ันลวนแลวแตไมพนไปจาก
อารมณและอาการตาง ๆ  เหลาน้ีไปไดเลย   การศึกษาหลักของปปญจธรรมมีตัณหาเปนตน
ใหเขาใจจึงเปนสิ่งท่ีจะทําใหการทําเขาใจ ในหลักของปปญจธรรมไดดีย่ิงข้ึน  

พระพุทธองคทรงตรัสความหมายของตัณหาเอาไวในพระไตรปฎกอยูมาก ใน
หลายที่ แตไดมีการอธิบายไวอยางละเอียดวา ตัณหา  คือ ความกําหนัดยินดีพอใจในกาม
คุณท้ังหลาย ความเพลิดเพลินอยูในอํานาจ  ความคิดถึงคะนึงหาตาง ๆ  รวมไปถึงความ
หวงใยและความผูกพัน แมแตความปรารถนาดีและความหวังท่ีมีก็ยังเปนตัณหา  

ตัณหาแบงโดยอาการได ๓ คือ  
กามตัณหา ไดแกความยินดีติดใจในอารมณ ๖ ท่ีเกี่ยวกับกามคุณ เปนความ

ยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และใจ อันนารักนาเพลิดเพลิน กามตัณหา จะ
ปรากฏอยูเกือบตลอดเวลา กามตัณหาเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ความพอใจ
ยินดีท่ีเกิดจากการกระทบของทวารท้ัง ๖ ทางน้ีเรียกวากามตัณหา 

ภวตัณหา ไดแกตัณหาท่ีเกิดพรอมกันกัปตันสตทิฏฐิ โดยอาศัย รูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัสทางกาย และใจ เปนความอยากใหกามที่ไดมาน้ันอยูกับตนนาน ๆ  ภวตัณหาน้ีเปน



 
๙๘ 

ความพอใจท่ีอาจจะสังเกตเห็นไดยากกวากามตัณหา เปนความพอใจท่ีละเอียดกวา
กามตัณหา แตถามีการสังเกตและระลึกรูก็สามารถท่ีจะมองเห็นได เปนตัณหาท่ีกลาวไดวา 
ไดตอยอดมาจากกามตัณหาน้ันเอง เปนความพอใจท่ีสะสมในอารมณ 

วิภวตัณหา ไดแกตัณหาท่ีเกิดพรอมกันกับอุจเฉททิฏฐิโดยอาศัยอารมณ ๖ เปน
ความเขาใจวาตัวตนน้ีไมสามารถต้ังอยูไดตลอดยอมสูญหายไป มีความยินดีในความเห็นน้ัน 
เชนเห็นวานิพพานวามีตัวตนแลวปรารถนาพระนิพพานก็เปนวิภวตัณหา สภาวธรรมใดยอม
เห็นวา ตัวตนท่ีอยูในอารมณ ๖ น้ัน  วิภวตัณหาน้ันเปนสภาวธรรมท่ีปฏิเสธอารมณท่ีเกิดข้ึน 
กลาวไดวาเปนสภาวธรรมท่ีตอยอดมาจากกามตัณหาเชนเดียวกันแตเปนการตอยอดท่ีเปน
ความอยากท่ีจะปฏิเสธ หมายถึงอยากไมใหมีเกิดข้ึน  

ตัณหาแบงโดยอารมณได ๖ คือ  
รูปตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดเห็นรูป จึงเกิดความอยากได เกิดความ

รักใคร ปรารถนา เปนความติดใจในรูปารมณ 
สัททตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดยินเสียง จึงเกิดความอยากได ความ

รักใคร ติดใจในเสียงน้ัน เปนความติดใจในสัททารมณ  
คันธตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดกลิ่น จึงเกิดความอยากได ความรัก

ใคร ติดใจในกลิ่นน้ัน เปนความติดใจในคันธารมณ  ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากกลิ่นในรูปแบบตาง 
ๆ จึงเกิดข้ึนมา 

รสตัณหา  คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดรส จึงเกิดความอยากได ความรักใคร 
ติดใจในรสน้ัน เปนความติดใจในรสารมณ 

โผฏฐัพพตัณหา  คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดสัมผัส จึงเกิดความอยากได 
ความรักใคร ติดใจในสัมผัสน้ัน เปนความติดใจในโผฏฐัพพารมณ  

ธัมมตัณหา  คือ คือ ตัณหาที่เกิดข้ึนทางใจ เชนในขณะนึกถึงโลภะ โทสะ โมหะ 
ทิฏฐิ มานะ เปนธรรมฝายอกุศล และการนึกถึงศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เปนธรรม
ฝายกุศล นึกถึงการไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น การรูรส การสัมผัส นึกถึงรูป เสียง กลิ่น รส การ
ถูกตอง และบัญญัติตาง ๆ เรียกวาธัมมตัณหา  

ตัณหาแบงโดยกาลได ๑๐๘ ตัณหาวิจริต หมายถึง ความเปนไป หรือการออก
เท่ียวแสดงตัวของตัณหา ซึ่งเปนไปไดถึง ๑๐๘ คือ ตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธ
ภายใน มารวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายนอก รวมเปน ๓๖ แลวนําอดีต 



 
๙๙ 

ปจจุบัน อนาคต มาคูณ จึงไดตัณหา ๑๐๘ ซึ่งเปนตัณหาวาโดยอาการ โดยอารมณ โดยกาล
มาประกอบกันจึงกลายเปนตัณหา ๑๐๘ ข้ึนมา ซ่ึงเปนลักษณะของตัณหาท่ีละเอียดและเปน
อาการของตัณหาท่ีเกิดข้ึนของมนุษยและสัตว ท้ังหลายท่ียังตองเวียนวายเกิดอยูใน
สงัสารวัฏฏ ตัณหาท้ัง ๑๐๘  น้ีจะมีอยูตลอดไป ถายังมีการเกิดอยู  

ปปญจธรรมประเภทท่ี  ๒  มานะ   
มานะ  หมายถึง อาการท่ีเปนเหตุอยากใหคนนับถือ ชื่อวามานะ ความถือตัววา 

เราดีกวาเขา เราเสมอกับเขา เราเลวกวาเขา ความถือตัวกิริยาท่ีถือตัว ภาวะท่ีถือตัว ความ
ยกตน ความเทิดตน ความเชิดชูตนดุจธง ความยกจิตข้ึน ความท่ีจิตตองการเปนดุจธง มี
ลักษณะเชนวาน้ี น้ีเรียกวามานะ   มานะ เปนกิเลสท่ีเปนสวนประกอบของปปญจธรรม ท่ีทํา
ใหการทํางานของปปญจธรรมน้ันสมบูรณ ดังท่ีพระพุทธองคไดแสดงไววา พระอริยสาวกรูชัด
อกุศลและรากเหงาแหงอกุศลอยางน้ี  รูชัดกุศลและรากเหงาแหงกุศลอยางน้ี เม่ือน้ันละมา
นานุสัย (กิเลสท่ีนอนเน่ืองคือมานะ) ท่ีวา เปนเรา โดยประการทั้งปวง ละอวิชชาไดแลว ทํา
วิชชาใหเกิดข้ึน แลวเปนผูทําท่ีสุดแหงทุกขไดในปจจุบันน้ีเอง ดังน้ันเพราะละมานะไดโดย
ชอบจึงถือวาทําท่ีสุดแหงทุกข   มานะ มีตนเหตุมาจากสัญญา  คือ มีสัญญาเปนเหตุเกิด  มี
สัญญาเปนกําเนิด  มีสัญญาเปนแดนเกิด  รวมความวา สวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเนิ่นชา
ตนเหตุมาจากสัญญาท้ังสิ้น ความจริงน้ันมานะจะมีปรากฏอยูในหลายท่ีของพระไตรปฎก  
มานะเปนกิเลสท่ีทําใหเราทุกขไดมาก คนรวยก็ทุกข คนสวยก็ทุกข  คนเกงก็ทุกข  เพราะ
ความทุกขท้ังหลายน้ันเกิดจากการเปรียบเทียบคือมานะ  มานะแบงเปนหลายประเภท
ดวยกันต้ังแต มานะ ๑ มานะ ๒ มานะ ๓ มานะ ๔มานะ ๕ มานะ ๖ มานะ ๗ มานะ ๘ มานะ 
๙ มานะ ๑๒ มานะท่ีนับวาเปนปปญจธรรมคือมานะ ๙ ประเภทคือ 

๑. เปนผูเลิศกวาเขา ถือตัววาเลิศกวาเขา 
๒. เปนผูเลิศกวาเขา ถือตัววาเสมอเขา 
๓. เปนผูเลิศกวาเขา   ถือตัววาดอยกวาเขา 
๔. เปนผูเสมอเขา   ถือตัววาเลิศกวาเขา 
๕. เปนผูเสมอเขา   ถือตัววาเสมอเขา 
๖. เปนผูเสมอเขา   ถือตัววาดอยกวาเขา 
๗. เปนผูดอยกวาเขา   ถือตัววาเลิศกวาเขา 



 
๑๐๐ 

๘. เปนผูดอยกวาเขา     ถือตัววาเสมอเขา 
๙. เปนผูดอยกวาเขา     ถือตัววาดอยกวาเขา 

ปปญจธรรมประเภทท่ี  ๓  คือ  ทิฏฐิ  ความเห็นผิด 
ทิฏฐิ   คือความคิดเห็น   ความเช่ือถือ  ลัทธิ  ทฤษฎี  อุดมการณตาง  ๆ  มี

ความหมายอยูหลายนัยใชไดท้ังฝายดี ฝายไมดี และความหมายกลาง ๆ โดยมิไดระบุวาดี
หรือไมดี คือไมชี้ชัดลงไปวาถูกหรือผิด ถาอยูในฐานะท่ีเปนกิเลสกลุมปปญจธรรม คือตัณหา  
มานะ  ทิฏฐิ  ก็จะหมายถึงความเห็นผิด ทิฏฐิเปนกิเลสท่ีประกอบอยูในกลุมของปปญจธรรม 
และทิฎฐิท่ีปรากฏเกิดข้ึนท้ังหมดมีอยู  ๒  แบบท่ีเปนความคิดดีหรือคิดถูกเราเรียกวา
สัมมาทิฏฐิ  แตทิฏฐิในปปญจธรรมน้ันหมายถึงความคิดท่ีผิดไปจากความถูกตองหรือความ
จริงซึ่งเปนเหตุแหงความเน่ินชา  พระพุทธองคทรงแสดงทิฏฐิเกิดจากมูลเหตุ ๖๒ อยาง สมณ
พราหมณเหลาน้ันทุกจําพวกรับสัมผัส  (ผัสสะ) ทางผัสสายตนะ ๖  แลวเกิดเวทนา 
(ความรูสึก) เพราะเวทนาเปนปจจัยจึงเกิดมีตัณหา เม่ือมีตัณหาความทุกขตาง ๆ จึงปรากฏ 
ทิฏฐิ  ๖๒  เปนพระสูตรสําคัญท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎก และเปนการแสดงความสําคัญ
ของความเขาใจท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาทรงตรัสเก่ียวกับทิฏฐิไวอีก
วา “ความถือ ความถือม่ัน ความยึดม่ัน  ความยึดม่ันถือม่ัน ทางชั่ว ทางผิด ภาวะท่ีผิด ลัทธิ
เดียรถีย ความถือขัดแยงความถือวิปริต  ความถือวิปลาส ความถือผิด ความถือในสิ่งท่ีไม
เปนความจริงวาเปนจริงเห็นปานน้ี น้ีช่ือวาลูกศรคือทิฏฐิ” เปนความเห็นผิดท่ีทําใหเหลาสัตว
ท้ังหลายวนเวียนเนิ่นชาในวัฎฎะ  ความทุกขท่ีเกิดข้ึนจากปปญจธรรม คือตัณหา ๑๐๘  
มานะ ๙  และทิฏฐิ ๖๒  ท่ีปรากฏเปนผล  และทําหนาท่ีในวงจรปฏิจจสมุปบาทอยาง
สมบูรณวงจรปฏิจจสมุปบาทแสดงใหเห็นถึงความเปนไปของการเวียนเกิดและตาย  อีก
อยางคือ การทํางานของปจจัยท่ีทําใหเราตองทุกข  ในการเวียนวายตายเกิดคือ ปปญจธรรม 
ท่ีมีท้ังท่ีเปนสวนอดีต สวนปจจุบัน  และอนาคต จึงเปนเหตุบงชี้ใหเห็นถึงเหตุแหงความทุกข
ท่ีไมรูจบ การเขาใจทุกขและเขาใจเหตุแหงทุกขเปนการคนหาคําตอบของความพนทุกขใน
สังสารวัฏฏไดเปนอยางดี 

ปปญจธรรมน้ันเปนกิเลสไดใน ๓ ระดับ คือ ๑)  อนุสัยกิเลสคือกิเลสอยาง
ละเอียดแบงเปนสันตานานุสัยกิเลส  ไดแกกิเลสท่ีนอนเน่ืองอยูในขันธสันดาน และอา
รมมณานุสัย ไดแกกิเลสอยางละเอียดท่ีนอนเน่ืองอยูในอารมณ ๒) ปริยุฏฐานกิเลส คือกิเลส



 
๑๐๑ 

อยางกลาง  เม่ือมีอารมณมากระทบ กิเลสระดับกลางก็จะเกิดข้ึนท่ีจิตทันที เราเรียกวานิวรณ 
๓)  วีตกกมกิเลส คือกิเลสอยางหยาบ  ท่ีแสดงออกมาทางกาย และวาจา  ปปญจธรรมเปน
กิเลสท่ีเกิดข้ึนไดต้ังแตละเอียดท่ีนอนเน่ืองอยู  จนสามารถรับรูไดจากความเห็น ความถือตัว 
ความอยากท่ีเกิดข้ึนท่ีจิตเปนกิเลสอยางกลาง  จนท่ีสุดปปญจธรรมก็เปนเหตุทําใหเกิดกิเลส
อยางหยาบไดจนกลายเปนปญหาตอตนเองและผูอื่น ท้ังทางโลกและทางธรรม เปนเคร่ือง
เน่ินชา สรางปญหาและความทุกขใหมากมาย  ปปญจธรรมเปนกิเลสตัวสําคัญในกิเลสกลุม
ตาง ๆ เชน สังโยชน ๑๐ ซึ่งเปนกิเลสท่ีรอยรัดสรรพสัตวไวกับโลกและสังสารวัฏฏ   ปรากฏ
อยูในกลุมของกิเลส ๑๐ ซึ่งทําใหเหลาสัตวเรารอน  และสําคัญท่ีสุดก็คือ  เปนกิเลสท่ีทําให
เกิดความวิปลลาสทางจิต ทิฏฐิ และสัญญา ทําใหรู เห็น จําสิ่งตาง ๆ แบบคลาดเคล่ือนจาก
ความจริง  ปปญจธรรม คือตัณหาถึง ๑๐๘ ทิฏฐิท่ีมากถึง ๖๒ และมานะ ๙ สามารถสราง
ความทุกขไดมาก  แบบกวางขวางพิศดาร 

ในการปฏิบัติวิปสสนาโดยศึกษาจากหลักธรรมในมธุปณฑิกสูตร น้ัน ผูศึกษาเห็น
วา  การกําหนดพิจารณาเอา  อายตนะเปนอารมณ  เปนการปฏิบัติวิปสสนาตามนัยสติปฏ
ฐาน  ในหัวขอธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  วาดวยอายตนะบรรพ  เพราะจากศึกษาพบวา  
ปปญจธรรมท้ังหลาย คือ ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิน้ัน  เม่ือเกิดก็เกิดท่ีอายตนะ  ไดแกอายตนะ  
๑๒  คือ  อายตนะภายนอก  ๖  (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ) อายตนะ
ภายใน  ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ)  เม่ือจะดับปปญจธรรม  ก็ดับท่ีอายตนะน่ันแหละ
การศึกษาหลักปฏิบัติวิปสสนาจึงเห็นสมควรวาการกําหนดเอาอายตนะน้ันเหมาะแลว  
สามารถท่ีนําผูท่ีปฏิบัติไปสูนิปปญจธรรมได 

๕.๒  ขอเสนอแนะ  
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี   เปนการศึกษา หลักปปญจธรรมในมธุปณธิกสูตร
เทาน้ัน  สวนปปญจธรรมท่ีมีอยูในพระสูตรอื่นเชน  สักกปญหสูตร  โกฏฐิตสูตร  เปนตน  โดย
มีประเดนท่ีตองศึกอีกคือ 
 ๑. ศึกษาหลักปปญจธรรม ในขันธวา  ปปญจธรรมทําใหเกิดขันธ ๕ ไดอยางไร 
 ๒. ศึกษาหลักของปปญจธรรมในปฏิจจสมุปบาท 
 ๓. ศึกษาหลักปปญจธรรมกับการเวียนวายตายเกิด 



บรรณานุกรม 
 
๑.  ภาษาบาลี-ไทย : 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ  (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________.พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ . 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอถรรกถา  แปล  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ              
 มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๒. 
 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Sources) 

(๑ )  หนังสือ 

พุทธทาสภิกขุ.  คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 
พระวิสุทธาจารมหาเถระ  ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ, แปลโดย  พระราชปริยัติโมลี 

(อุปสโม )  นายเสรี   อาจสาคร   นายวิชานนท   สํานอย ,พิมพค ร้ังแรก ,  
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มปพ ) 

สมเด็จพระพุทธชนิวงศ (สมศักด์ิ  อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา.  กรุงเทพมหานคร     
 : โรงพิมพ  หจก. ประยูรสาสนการพิมพ, ๒๕๕๔. 
พระธรรมโมลี (สมศักด์ิ  อุปสโม), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห  พระคาถา-ธรรมบท 

: เลม ๒ ,พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  หางหุนสวนจํากัด 
  ไทยรายวันการพิมพ  จํากัด, ๒๕๔๖), 

พระคันธสาราภิวงศ,อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, , พิมพคร้ังท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ  จํากัด, 
  ๒๕๔๖), 

 



 
๑๐๓ 

พระราชญาณวิสิฐ และคณะ  คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา  พิมพคร้ังท่ี ๖   
(นครปฐม : บริษัท  เพชรเกษมพริ้นต้ิงกรุป จํากัด นครปฐม  ๒๕๕๓) 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช).พจนานุกรม  เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน  ฉบับคําวัด 

ท่ีชาวพุทธควรรู. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ  ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 
๒๕๕๑. 

_________.พจนานุกรมเ พ่ือการศึกษาพุทธศาสน   ฉบับชุดศัพท วิ เคราะห , 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐. 
พระพุทธโฆสเถระ.  คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย 

(อาจ อาสภมหาเถระ). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท ธนาเพรส  จํากัด,   
 ๒๕๔๘. 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ). ปฏิวัติความงมงาย   เลิกเช่ือไรเหตุผล 

พึ่งตนเองและพ่ึงธรรมะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต). พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๒. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท. (ชําระ-เพิ่มเติมชวงท่ี ๑)  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  มหามจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๕๑. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๑๗,  
 (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยบริษัท, ๒๕๕๑. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีร  อภิธานวรรณนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  บริษัท            
 ประยูรวงศพร้ินต้ิง  จํากัด,  ๒๕๔๗. 
พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ) รจนา.  วิปสสนานัย  เลม ๑.  แปลโดย   
 พระคันธสาราภิวงศ.นครปฐม : โรงพิมพ  หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ  เซ็นเตอร   
 จํากัด, ๒๕๕๐ 
_________. วิปสสนานัย  เลม ๒.  แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม : โรงพิมพ       
 หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ  เซ็นเตอร  จํากัด,  ๒๕๔๖  
_________.มหาสติปฏฐานสูตร  ทางสูพระนิพพาน.  แปลโดย   พระคันธสาราภิวงศ. 
 กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ,  ๒๕๔๙ 
 



 
๑๐๔ 

สุเทพ  พรมเลิศ. พระไตรปฎกศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  หจก.ไทยรายวัน 
การพิมพ  ๒๕๕๒. 

นิจรักทองหลอ. ธรรมมานุกรมธรรมโฆษณฉบับประมวลธรรมเลม๓.กรุงเทพฯ :  
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐. 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทท่ี ๗. 
พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗. 

_________. คูมือศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทท่ี ๘. พิมพคร้ังท่ี ๕. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗. 

บุญมี เมธางกูร,และ วรรณสิทธ์ิ ไวทยะเสวี. คูมือการศึกษา พระอภิธรรมมัตถสังคหะ 
ปริเฉทท่ี ๖ รูปสังคหะวิภาค นิพพานปรมัตถ. พิมพคร้ังท่ี ๓. นครปฐม : 
อภิธรรมมูลนิธิ, ๒๕๓๗. 

 
(๒.)  วิทยานิพนธ 

พระมหาอิสรเชษฐ ปฺญาวชิโร. การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องวิปสสนาญาณใน 

พุทธปรัชญาเถรวาท  กับอัชฌัตติกญาณของโอโช ๒๕๕๓. 

พระมหาสมบูรณ (วุฑฺฒิกโร).  ทิฏฐิ: ความเห็นความเช่ือท่ีช้ีนําชีวิตและสังคม 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พระสายัณห ธมฺมธีโร.  การศึกษาวิเคราะหมานะในพระพุทธศาสนา (๒๕๔๖) 
ธีรวัส  บําเพ็ญบุญบารมี:  สัมมาทิฏฐิ : ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถากถาวัตถุ 

และคัมภีร ทางพุทธศาสนา   พิมพคร้ังท่ี ๑   มูลนิธิเบญจนิกาย พุทธศักราช 
(๒๕๕๐) 

นายนันทพล   โรจนโกศล. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่อง  ขันธ 5 กับการบรรลุธรรม 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.วิทยานิพนธปริญญาพุทธสาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 
นางสาวธรรมวลี ศรีแชม  “การศึกษาปปญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 

วิทยานิพนธปริญญาพุทธสาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย   
มหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย, (๒๕๕๔).  



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๐๖ 

มธุปณฑิกสูตร 

วาดวยธรรมเทศนาอันไพเราะ 
            [๑๙๙]    ขาพเจาไดสดับมาอยางน้ี 
            สมัยหน่ึง  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ   นิโครธาราม เขตกรุงกบิลพัสดุแควนสักกะ    
คร้ันในเวลาเชา พระผู มีพระภาคทรงครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวร เสด็จเขาไป
บิณฑบาตยังกรุงกบิลพัสดุ    กลับจากบิณฑบาตภายหลังเสวยพระกระยาหารเสร็จแลว    
เสด็จเขาไปยังปามหาวันเพ่ือทรงพักผอนกลางวัน   แลวจึงประทับพักผอนกลางวัน ณ โคน
ตนมะตูมหนุม  ฝายทัณฑปาณิศากยะกําลังเดินเท่ียวชมทิวทัศน ไดเสด็จเขาไปยังปามหาวัน
แลว เขาไปเฝาพระผูมีพระภาค จนถึงตนมะตูมหนุม  แลวสนทนาปราศรัยพอเปนท่ีบันเทิงใจ    
พอเปนท่ีระลึกถึงกันแลวยืนข้ึนยันไมเทาลง  ณ  ท่ีสมควร  ไดทูลถามพระผูมีพระภาควา    
“พระสมณะมีปกติกลาวอยางไร    บอกอยางไร” 
  

ตอบปญหาทัณฑปาณิ 
             พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  “ผูมีอายุ  บุคคลมีปกติกลาวอยางใดจึงไมโตเถียง
กับใคร  ๆ  ในโลกพรอมท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณ-พราหมณ   
เทวดาและมนุษยแลวดํารงอยูในโลก  อน่ึง  สัญญาท้ังหลายยอมไมครอบงําพราหมณผูอยู
ปราศจากกามท้ังหลาย  ผูไมมีความสงสัย  ผูตัดความคะนองได  ผูปราศจากความทะยาน
อยากในภพนอยภพใหญไดโดยประการใด   เรามีปกติกลาวอยางน้ัน   บอกอยางน้ัน  โดย
ประการน้ัน” 

เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางน้ันแลว  ทัณฑปาณิศากยะสั่นศีรษะ  แลบลิ้น 
ทําหนาผากยนเปน  ๓  รอย  ถือไมเทายันข้ึนแลวจากไป 
  [๒๐๐]  คร้ันในเวลาเย็น  พระผูมีพระภาคเสด็จออกจากที่หลีกเรนเขาไปยัง 
นิโครธาราม  แลวประทับน่ังบนพุทธอาสนท่ีปูลาดไวแลว  จึงรับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัส
วา 

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ือเชาน้ี เราครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเขาไปบิณฑบาต
ยังกรุงกบิลพัสดุ กลับจากบิณฑบาตภายหลังฉันภัตตาหารเสร็จแลว จึงเขาไปยังปามหาวัน
เพ่ือพักผอนกลางวัน แลวน่ังพักผอนกลางวัน ณ โคนตนมะตูมหนุม แมทัณฑปาณิศากยะก็



 
๑๐๗ 

เดินเท่ียวชมทิวทัศนเขาไปยังปามหาวัน คร้ัน แลวจึงเขาไปหาเราจนถึงตนมะตูมหนุม ได
สนทนาปราศรัยพอเปนท่ีบันเทิงใจพอเปนท่ีระลึกถึงกันแลว ไดยืนข้ึนยันไมเทาลง ณ ท่ี
สมควร คร้ันแลวไดถามเราวา‘พระสมณะ มีปกติกลาวอยางไร บอกอยางไร’ เม่ือทัณฑปาณิ
ศากยะกลาวอยางน้ันแลว เราไดตอบวา ‘ผูมีอายุ บุคคลมีปกติกลาวอยางใดจึงจะไมโตเถียง
กับใคร ๆในโลก พรอมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ
เทวดาและมนุษยแลวดํารงอยูในโลก อน่ึง สัญญาท้ังหลายยอมไมครอบงําพราหมณผูอยู
ปราศจากกามท้ังหลาย ผูไมมีความสงสัย ผูตัดความคะนองไดผูปราศจากความทะยาน
อยากในภพนอยภพใหญไดโดยประการใด เรามีปกติกลาวอยางน้ัน บอกอยางน้ัน โดย
ประการน้ัน’ เม่ือเรากลาวอยางน้ันแลว ทัณฑปาณิ-ศากยะสั่นศีรษะ แลบลิ้น ทําหนาผากยน
เปน ๓ รอย ถือไมเทายันข้ึนแลวจากไป” 

ทรงแสดงอุทเทส 
๒๐๑ เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางน้ันแลว ภิกษุรูปหน่ึงไดทูลถามพระผูมีพระ

ภาควา “ขาแตพระองคผูเจริญ พระผูมีพระภาคมีปกติตรัสอยางไรจึงจะไมโตเถียงกับใคร ๆ 
ในโลกพรอมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและ
มนุษยแลวดํารงอยูในโลก อน่ึง สัญญาท้ังหลายจะไมครอบงําพราหมณน้ันผูอยูปราศจาก
กามทั้งหลาย ผูไมมีความสงสัย ผูตัดความคะนองได ผูปราศจากความทะยานอยากในภพ
นอยภพใหญไดอยางไร” 

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “ภิกษุ แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญา๑ ยอมครอบงํา
บุรุษ เพราะเหตุใด ถาสิ่งท่ีบุคคลจะพึงยินดี จะพึงยอมรับ จะพึงยึดถือไมมีในเพราะเหตุน้ัน 
ขอน้ีเปนท่ีสุดแหงราคานุสัย เปนท่ีสุดแหงปฏิฆานุสัย เปนท่ีสุดแหงทิฏฐานุสัย เปนท่ีสุดแหง
วิจิกิจฉานุสัย เปนท่ีสุดแหงมานานุสัย เปนท่ีสุดแหงภวราคานุสัย เปนท่ีสุดแหงอวิชชานุสัย 
และเปนท่ีสุดแหงการถือทอนไมการถือศัสตรา การทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท การ
สอเสียดยุยง และการกลาวเท็จ บาปอกุศลธรรมเหลาน้ี ยอมดับไปโดยไมเหลือเพราะเหตุ
น้ัน”คร้ันพระผูมีพระภาคผูสุคตเจาไดตรัสดังน้ีแลว ก็เสด็จลุกข้ึนจากพุทธอาสนเขาไปยังท่ี
ประทับ 

๒๐๒ คร้ังน้ัน เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จจากไปไมนาน ภิกษุเหลาน้ันไดมีความ
สงสัยวา “ทานท้ังหลาย พระผูมีพระภาคทรงแสดงอุทเทสน้ีแกพวกเราโดยยอวา ‘ภิกษุ แง
ตาง ๆ แหงปปญจสัญญายอมครอบงําบุรุษเพราะเหตุใด ถาสิ่งท่ีบุคคลจะพึงยินดี จะพึง



 
๑๐๘ 

ยอมรับ จะพึงยึดถือ ไมมีเพราะเหตุน้ัน ขอน้ีเปนท่ีสุดแหงราคานุสัย เปนท่ีสุดแหงปฏิฆานุสัย 
เปนท่ีสุดแหงทิฏฐานุสัย เปนท่ีสุดแหงวิจิกิจฉานุสัย เปนท่ีสุดแหงมานานุสัย เปนท่ีสุดแหงภว
ราคานุสัย เปนท่ีสุดแหงอวิชชานุสัย และเปนท่ีสุดแหงการถือทอนไม การถือศัสตรา การ
ทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท การสอเสียดยุยง และการกลาวเท็จ บาปอกุศลธรรมเหลาน้ี
ยอมดับไปโดยไมเหลือเพราะเหตุน้ัน’ แลวไมทรงชี้แจงเนื้อความใหพิสดาร เสด็จลุกจากพุทธ
อาสนเขาไปยังท่ีประทับ ใครเลาหนอ จะพึงชี้แจงเนื้อความแหงอุทเทส ท่ีพระผูมีพระภาคทรง
แสดงไวโดยยอ ไมทรงชี้แจงโดยพิสดารใหพิสดารได” 

คร้ังน้ัน ภิกษุเหลาน้ันเกิดความคิดข้ึนวา “ทานมหากัจจานะน้ี พระศาสดาทรงยก
ยอง ท้ังเพ่ือนพรหมจารีผูรูท้ังหลายก็สรรเสริญแลว และทานมหากัจจานะก็สามารถจะช้ีแจง
เน้ือความแหงอุทเทสท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงไวโดยยอ ไมทรงช้ีแจงโดยพิสดารใหพิสดาร
ได ทางท่ีดี เราท้ังหลายควรเขาไปหาทานมหากัจจานะจนถึงท่ีอยู แลวควรสอบถาม
เน้ือความน้ีกับทานมหากัจจานะ”ลําดับน้ัน ภิกษุเหลาน้ันไดเขาไปหาทานพระมหากัจจานะ
จนถึงท่ีอยู ไดสนทนาปราศรัยพอเปนท่ีบันเทิงใจ พอเปนท่ีระลึกถึงกันแลวจึงน่ัง ณ ท่ีสมควร
ไดกลาวกับทานพระมหากัจจานะวา 

“ทานกัจจานะ พระผูมีพระภาคทรงแสดงอุทเทสน้ีแกพวกเราโดยยอวา 
‘ภิกษุ แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญายอมครอบงําบุรุษเพราะเหตุใด ถาสิ่งท่ีบุคคลจะพึงยินดี 
จะพึงยอมรับ จะพึงยึดถือ ไมมีเพราะเหตุน้ัน ขอน้ีเปนท่ีสุดแหงราคานุสัย ฯลฯ บาปอกุศล
ธรรมเหลาน้ี ยอมดับไปโดยไมเหลือในเพราะเหตุน้ัน’แลวไมทรงช้ีแจงเน้ือความใหพิสดาร 
ทรงลุกจากพุทธอาสนเสด็จเขาไปยังท่ีประทับเม่ือพระผูมีพระภาคทรงจากไปไมนาน พวก
กระผมไดเกิดความสงสัยวา ‘พระผูมีพระภาคทรงแสดงอุทเทสน้ีแกพวกเราโดยยอวา ‘ภิกษุ 
แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญา ยอมครอบงําบุรุษเพราะเหตุใด ถาสิ่งท่ีบุคคลจะพึงยินดี จะพึง
ยอมรับ จะพึงยึดถือไมมีเพราะเหตุน้ัน ขอน้ีเปนท่ีสุดแหงราคานุสัย ฯลฯ บาปอกุศลธรรม
เหลาน้ียอมดับไปโดยไมเหลือในเพราะเหตุน้ัน’ แลวไมทรงช้ีแจงเนื้อความใหพิสดาร ทรงลุก
ข้ึนจากพุทธอาสนเสด็จเขาไปยังท่ีประทับ ใครเลาหนอ จะพึงช้ีแจงเน้ือความแหงอุทเทส ท่ี
พระผูมีพระภาคทรงแสดงไวโดยยอ ไมทรงชี้แจงโดยพิสดารใหพิสดารได’ทานกัจจานะ พวก
กระผมคิดวา ‘ทานมหากัจจานะน้ีเปนผูท่ีพระศาสดาทรงยกยอง ท้ังเพ่ือนพรหมจารีผูรู
ท้ังหลายก็สรรเสริญแลว และทานมหากัจจานะก็สามารถจะชี้แจงเนื้อความแหงอุทเทสท่ีพระ
ผูมีพระภาคทรงแสดงไวโดยยอ ไมทรงช้ีแจงโดยพิสดารใหพิสดารได ทางท่ีดี เราท้ังหลายควร



 
๑๐๙ 

เขาไปหาทานมหากัจจานะจนถึงท่ีอยู แลวควรสอบถามเนื้อความน้ีกับทานมหากัจจานะ’ ขอ
ทานมหากัจจานะจงชี้แจงเถิด” 

๒๐๓  ทานพระมหากัจจานะจึงตอบวา “ทานผูมีอายุท้ังหลาย อุปมาเหมือน 
บุรุษผูตองการแกนไม เท่ียวเสาะแสวงหาแกนไมอยู ผานโคนและลําตนของตนไมใหญซึ่งมี
แกนไป เขาจะพึงเขาใจวาแกนไมตองแสวงหาท่ีกิ่งและใบไม แมฉันใด ขออุปไมยน้ีก็ฉันน้ัน 
เม่ือพระศาสดาทรงปรากฏเฉพาะหนาทานท้ังหลาย ทานท้ังหลายก็ผานพระผูมีพระภาค
พระองคน้ันไป และจะพึงเขาใจเน้ือความน้ันวาตองสอบถามกับเรา แทจริง พระผูมีพระภาค
พระองคน้ันทรงรูสิ่งท่ีควรรู ทรงเห็นสิ่งท่ีควรเห็น เปนผูมีพระจักษุ มีพระญาณ มีธรรม เปน
พรหม เปนผูเผยแผ ประกาศขยายเน้ือความ เปนผูใหอมตธรรม เปนเจาของธรรม เปนพระ
ตถาคต และเวลาน้ีก็เปนเวลาอันสมควรท่ีพวกทานจะทูลถามเน้ือความน้ีกับพระผูมีพระภาค
พระองคน้ันแลว พระองคทรงตอบอยางใด ทานท้ังหลายควรทรงจําเน้ือความน้ันไวอยางน้ัน” 
 ภิกษุเหลาน้ันไดกลาวตอบวา “ทานกัจจานะ เปนความจริงท่ีพระผูมีพระภาค 
ทรงรูสิ่งท่ีควรรู ทรงเห็นสิ่งท่ีควรเห็น เปนผูมีพระจักษุ มีพระญาณ มีธรรมเปนพรหม เปนผู
เผยแผ ประกาศ ขยายเน้ือความ เปนผูใหอมตธรรม เปนเจาของธรรม เปนพระตถาคต และ
เวลาน้ีก็เปนเวลาอันสมควรที่พวกกระผมจะทูลถามเนื้อความน้ีกับพระผูมีพระภาค พระองค
ทรงตอบอยางใด พวกกระผมจะทรงจําเน้ือความน้ันไวอยางน้ัน อน่ึง ทานมหากัจจานะเปนผู
ท่ีพระศาสดาทรงยกยองท้ังเพ่ือนพรหมจารีผูรูท้ังหลายก็สรรเสริญแลว และทานมหากัจจา
นะก็สามารถจะชี้แจงเน้ือความแหงอุทเทสท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงไวโดยยอ ไมทรงชี้แจง
โดยพิสดารใหพิสดารได ขอทานมหากัจจานะไมตองหนักใจชี้แจงเถิด” 
 
พระมหากัจจานะอธิบายอุทเทส 

ทานพระมหากัจจานะกลาววา “ทานผูมีอายุท้ังหลาย ถาเชนน้ัน ทานท้ังหลายจง
ฟง จงใสใจใหดี กระผมจักกลาว” ภิกษุเหลาน้ันรับคําแลว ทานพระมหากัจจานะจึงไดกลาว
วา 

๒๐๔  “ทานผูมีอายุท้ังหลาย พระผูมีพระภาคทรงแสดงอุทเทสไวโดยยอวา 
‘ภิกษุ แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญายอมครอบงําบุรุษเพราะเหตุใด ถาสิ่งท่ีบุคคลจะพึงยินดี 
จะพึงยอมรับ จะพึงยึดถือ ไมมีเพราะเหตุน้ัน ขอน้ีเปนท่ีสุดแหงราคานุสัย ฯลฯ บาปอกุศล
ธรรมเหลาน้ียอมดับไปโดยไมเหลือในเพราะเหตุน้ัน’แลวไมทรงชี้แจงเนื้อความใหพิสดาร ทรง



 
๑๑๐ 

ลุกข้ึนจากพุทธอาสนเสด็จเขาไปยังท่ีประทับกระผมรูท่ัวถึงเน้ือความแหงอุทเทสท่ีพระผูมี
พระภาคทรงแสดงไวโดยยอ ไมทรงช้ีแจงไวโดยพิสดารใหพิสดารไดอยางน้ีจักขุวิญญาณ
เกิดข้ึนเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ ความประจวบกันแหงธรรมท้ัง ๓ เปนผัสสะ เพราะ
ผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณใดยอมหมายรูอารมณน้ัน บุคคลหมายรู
อารมณใดยอมตรึกอารมณน้ัน บุคคลตรึกอารมณใดยอมคิดปรุงแตงอารมณน้ัน บุคคลคิด
ปรุงแตงอารมณใด เพราะความคิดปรุงแตงอารมณน้ันเปนเหตุ แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญา
ยอมครอบงําบุรุษ ในรูปท้ังหลายท่ีจะพึงรูแจงทางตาท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน 

โสตวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยโสตะและสัททารมณ ฯลฯ 
ฆานวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยฆานะและคันธารมณ ฯลฯ 
ชิวหาวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยชิวหาและรสารมณ ฯลฯ 
กายวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยกายและโผฏฐัพพารมณ ฯลฯ 
มโนวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยมโนและธรรมารมณ ความประจวบกันแหง 

ธรรมท้ัง ๓ เปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณใดยอมหมาย
รูอารมณน้ัน บุคคลหมายรูอารมณใดยอมตรึกอารมณน้ัน บุคคลตรึกอารมณใดยอมคิดปรุง
แตงอารมณน้ัน บุคคลคิดปรุงแตงอารมณใด เพราะความคิดปรุงแตงอารมณน้ันเปนเหตุ แง
ตาง ๆ แหงปปญจสัญญายอมครอบงําบุรุษในธรรมารมณท้ังหลายท่ีจะพึงรูแจงทางใจ ท้ังท่ี
เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน เม่ือมีจักขุ มีรูปารมณ และมีจักขุวิญญาณ เปนไปไดท่ีเขาจัก
บัญญัติผัสสะ 

เม่ือมีการบัญญัติผัสสะ เปนไปไดท่ีเขาจักบัญญัติเวทนา เม่ือมีการบัญญัติ
เวทนาเปนไปไดท่ีเขาจักบัญญัติสัญญา เม่ือมีการบัญญัติสัญญา เปนไปไดท่ีเขาจักบัญญัติ
วิตก 

เม่ือมีการบัญญัติวิตก เปนไปไดท่ีเขาจักบัญญัติการครอบงําโดยแงตาง ๆ แหง
ปปญจสัญญา 

เม่ือมีโสตะ มีสัททารมณ ฯลฯ 
เม่ือมีฆานะ มีคันธารมณ ฯลฯ 
เม่ือมีชิวหา มีรสารมณ ฯลฯ 
เม่ือมีกาย มีโผฏฐัพพารมณ ฯลฯ 



 
๑๑๑ 

เม่ือมีมโน มีธรรมารมณ และมีมโนวิญญาณ เปนไปไดท่ีเขาจักบัญญัติผัสสะ เม่ือมีการ
บัญญัติผัสสะ เปนไปไดท่ีเขาจักบัญญัติเวทนา  เม่ือมีการบัญญัติเวทนา เปนไปไดท่ีเขาจัก
บัญญัติสัญญา เม่ือมีการบัญญัติสัญญา เปนไปไดท่ีเขาจักบัญญัติวิตก เม่ือมีการบัญญัติ
วิตก เปนไปไดท่ีเขาจักบัญญัติการครอบงําโดยแงตาง ๆ แหงปปญจสัญญา เม่ือไมมีจักขุ ไม
มีรูปารมณ ไมมีจักขุวิญญาณ เปนไปไมไดเลยท่ีเขาจักบัญญัติผัสสะ เม่ือไมมีการบัญญัติ
ผัสสะ เปนไปไมไดเลยที่เขาจักบัญญัติเวทนา เม่ือไมมีการบัญญัติเวทนา เปนไปไมไดเลยท่ี
เขาจักบัญญัติสัญญา เม่ือไมมีการ บัญญัติสัญญา เปนไปไมไดเลยที่เขาจักบัญญัติวิตก เม่ือ
ไมมีการบัญญัติวิตก เปนไปไมไดเลยท่ีเขาจักบัญญัติการครอบงําโดยแงตาง ๆ แหงปปญจ
สัญญา 

เม่ือไมมีโสตะ ไมมีสัททารมณ ฯลฯ 
เม่ือไมมีฆานะ ไมมีคันธารมณ ฯลฯ 
เม่ือไมมีชิวหา ไมมีรสารมณ ฯลฯ 
เม่ือไมมีกาย ไมมีโผฏฐัพพารมณ ฯลฯ 

เม่ือไมมีมโน ไมมีธรรมารมณ ไมมีมโนวิญญาณ เปนไปไมไดเลยท่ีเขาจักบัญญัติผัสสะ เม่ือ
ไมมีการบัญญัติผัสสะ เปนไปไมไดเลยที่เขาจักบัญญัติเวทนาเม่ือไมมีการบัญญัติเวทนา 
เปนไปไมไดเลยที่เขาจักบัญญัติสัญญา เม่ือไมมีการบัญญัติสัญญา เปนไปไมไดเลยที่เขาจัก
บัญญัติวิตก เม่ือไมมีการบัญญัติวิตก เปนไปไมไดเลยท่ีเขาจักบัญญัติการครอบงําโดยแง
ตาง ๆ แหงปปญจสัญญา ทานผูมีอายุท้ังหลาย พระผูมีพระภาคทรงแสดงอุทเทสแกพวกเรา
โดยยอวา‘ภิกษุ แงตาง ๆ  แหงปปญจสัญญายอมครอบงําบุรุษเพราะเหตุใด ถาสิ่งท่ีบุคคล
จะพึงยินดี จะพึงยอมรับ  จะพึงยึดถือ ไมมีเพราะเหตุน้ัน ขอน้ีเปนท่ีสุดแหงราคานุสัยฯลฯ 
บาปอกุศลธรรมเหลาน้ียอมดับไปโดยไมเหลือเพราะเหตุน้ัน’ แลว  ไมทรงชี้แจงเน้ือความให
พิสดาร ทรงลุกข้ึนจากพุทธอาสนเสด็จเขาไปยังท่ีประทับ  กระผมรูท่ัวถึงเน้ือความแหง       
อุทเทสท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงไวโดยยอ ไมทรงชี้แจงโดยพิสดารใหพิสดารไดอยางน้ี เม่ือ
ทานปรารถนาควรพากันเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค แลวทูล  ถามเน้ือความน้ันเถิด พระองค
ทรงตอบอยางใด ทานท้ังหลายควรทรงจําเน้ือความน้ันไวอยางน้ัน” 

๒๐๕ คร้ังน้ัน ภิกษุเหลาน้ันชื่นชมยินดีภาษิตของทานพระมหากัจจานะแลวลุก
จากอาสนะเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทแลวน่ัง ณ ท่ีสมควร ไดกราบ
ทูลพระผูมีพระภาควา  



 
๑๑๒ 

“ขาแตพระองคผูเจริญ พระผูมีพระภาคทรงแสดงอุทเทสแกขาพระองคท้ังหลาย
โดยยอวา ‘ภิกษุ แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญายอมครอบงําบุรุษเพราะเหตุใด ถาสิ่งท่ีบุคคล
จะพึงยินดี จะพึงยอมรับ จะพึงยึดถือ ไมมีเพราะเหตุน้ัน  ขอน้ีเปนท่ีสุดแหงราคานุสัย ฯลฯ 
บาปอกุศลธรรมเหลาน้ียอมดับไปโดยไมเหลือ 

เพราะเหตุน้ัน’ แลวไมทรงชี้แจงเน้ือความใหพิสดาร ทรงลุกข้ึนจากพุทธอาสน 
เสด็จเขาไปยังท่ีประทับ เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จจากไปไมนาน ขาพระองคท้ังหลาย ไดเกิด
ความสงสัยกันวา ‘พระผูมีพระภาคทรงแสดงอุทเทสแกพวกเราโดยยอวา 

‘ภิกษุ แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญา ยอมครอบงําบุรุษเพราะเหตุใด ถาสิ่งท่ีบุคคล 
จะพึงยินดี จะพึงยอมรับ จะพึงยึดถือ ไมมีเพราะเหตุน้ัน ขอน้ีเปนท่ีสุดแหงราคานุสัย   เปน
ท่ีสุดแหงปฏิฆานุสัย เปนท่ีสุดแหงวิจิกิจฉานุสัย เปนท่ีสุดแหงมานานุสัย เปนท่ีสุด แหงภว
ราคานุสัย เปนท่ีสุดแหงอวิชชานุสัย และเปนท่ีสุดแหงการถือทอนไม การถือศัสตรา การ
ทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท การสอเสียดยุยง และการกลาวเท็จ บาปอกุศลธรรมเหลาน้ี
ยอมดับไปโดยไมเหลือเพราะเหตุน้ัน’ แลวไมทรงช้ีแจงเน้ือความโดยพิสดาร ทรงลุกข้ึนจาก
พุทธอาสนเสด็จเขาไปยังท่ีประทับ ใครเลาหนอจะควรช้ีแจงเน้ือความแหงอุทเทสท่ีพระผูมี
พระภาคทรงแสดงไวโดยยอน้ี ไมทรงช้ีแจงไว โดยพิสดารใหพิสดารได ขาพระองคท้ังหลายได
มีความคิดวา ‘ทานพระมหากัจจานะน้ีพระศาสดาทรงยกยอง ท้ังเพ่ือนพรหมจารีผูรูท้ังหลาย
ก็สรรเสริญแลว และทานพระมหากัจจานะก็สามารถจะชี้แจงเน้ือความแหงอุทเทส ท่ีพระผูมี
พระภาคทรงแสดงไวโดยยอ ไมทรงช้ีแจงโดยพิสดารใหพิสดารได ทางท่ีดี เราท้ังหลายควร
เขาไปหาทาน  พระมหากัจจานะจนถึงท่ีอยู แลวควรสอบถามเน้ือความน้ีกับทานพระมหากัจ
จานะ ขาแตพระองคผูเจริญ คร้ังน้ัน ขาพระองคท้ังหลายไดพากันเขาไปหาทานพระมหากัจ
จานะถึงท่ีอยู แลวสอบถามเน้ือความน้ีกับทานพระมหากัจจานะ ทานพระ มหากัจจานะ ได
ช้ีแจงเน้ือความดวยอาการเหลาน้ี ดวยบทเหลาน้ี ดวยพยัญชนะเหลาน้ีแกขาพระองค
ท้ังหลาย” 
 

 



 
๑๑๓ 

ทรงสรรเสริญพระมหากัจจานะ 

พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย มหากัจจานะเปนบัณฑิต ภิกษุท้ังหลาย 
มหากัจจานะเปนผูมีปญญามาก แมวาเธอท้ังหลายจะถามเนื้อความน้ี กับเรา เราก็จะพึง
ตอบเน้ือความน้ันอยางน้ี เหมือนกับท่ีมหากัจจานะตอบ เร่ืองน้ีมีเน้ือความดังน้ีแล เธอ
ท้ังหลายจงทรงจําเร่ืองน้ันไวอยางน้ีเถิด” เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางน้ันแลว ทานพระ
อานนทไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา “ขาแตพระองคผูเจริญ บุรุษผูถูกความหิวและความ
ออนเพลียครอบงํา ไดขนมหวาน เขากินในเวลาใด ๆ ก็จะพึงไดรับรสหวานอรอย ในเวลาน้ัน 
ๆแมฉันใด ภิกษุผูเปนนักคิด เปนบัณฑิตก็ฉันน้ันเหมือนกัน ใครครวญเน้ือความแหงธรรม
บรรยายน้ีดวยปญญาในเวลาใด ก็จะพึงไดความพอใจและความเลื่อมใสแหงใจในเวลาน้ัน ๆ 
ขาแตพระองคผูเจริญ ธรรมบรรยายน้ีชื่ออะไร”พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อานนท เพราะ
เหตุน้ัน เธอจงทรงจําไววาธรรมบรรยายน้ีช่ือมธุปณฑิกบรรยาย” 
พระผูมีพระภาคไดตรัสภาษิตน้ีแลว ทานพระอานนทมีใจยินดีชื่นชมพระภาษิตของพระผูมี
พระภาค ดังน้ีแล 

มธุปณฑิกสูตรท่ี ๘ จบ 
 

เรื่องพระโปฐิลเถระ๑ 
[ขอความเบื้องตน] 

         พระศาสดา  เม่ือประทับอยูท่ีในพระเชตวัน  ทรงปรารภพระเถระนามวา  โปฐิละ  
ตรัสพระธรรมเทศนาน้ีวา "โยคา  เว"  เปนตน. 
                                 [รูมากแตเอาตัวไมรอด] 
         ดังไดสดับมา  พระโปฐิละน้ันเปนผูทรงพระไตรปฎกในศาสนาของพระพุทธเจา 
๗ พระองค  บอกธรรมแกภิกษุ  ๕๐๐ รูป.  พระศาสดาทรงดําริวา  "ภิกษุน้ี  ยอมไมมีแม
ความคิดวา  ' เราจักทําการสลัดออกจากทุกขแกตน;  เราจักยังเธอใหสังเวช." 
         จําเดิมแตน้ันมา  พระองคยอมตรัสกะพระเถระน้ัน  ในเวลาท่ีพระเถระมาสูท่ี
บํารุงของพระองควา  "มาเถิด  คุณใบลานเปลา,น่ังเถิด  คุณใบลานเปลา,  ไปเถิด   คุณใบ
ลานเปลา,  แมในเวลาท่ีพระเถระลุกไป  ก็ตรัสวา  "คุณใบลานเปลา  ไปแลว.  พระโปฐิละน้ัน

                                                                               
๑

 ขุ.ธ. (ไทย) 



 
๑๑๔ 

คิดวา  "เรายอมทรงไวซึ่งพระไตรปฎกพรอมท้ังอรรถกถา,  บอกธรรมแกภิกษุ  ๕๐๐ รูป  ถึง 
๑๘  คณะใหญ,  ก็เม่ือเปนเชนน้ัน พระศาสดายังตรัสเรียกเราเนือง ๆ วา ' คุณใบลานเปลา'  
พระศาสดาตรัสเรียกเรา 
อยางน้ี  เพราะความไมมีคุณวิเศษ  มีฌานเปนตนแนแท."  ทานมีความสังเวชเกิดแลว  จึงคิด
วา  "บัดน้ี  เราจักเขาไปสูปาแลวทําสมณธรรม" จัดแจงบาตรและจีวรเองทีเดียว  ไดออกไป
พรอมดวยภิกษุผูเรียนธรรมแลวออกไปภายหลังภิกษุท้ังหมดในเวลาใกลรุง.  พวกภิกษุน่ัง
สาธยายอยูในบริเวณ  ไมไดกําหนดทานวา  "อาจารย." พระเถระไปสิ้นสองพันโยชนแลว,  
เขาไปหาภิกษุ  ๓๐ รูป  ผูอยูในอาวาสราวปาแหงหน่ึง  ไหวพระสังฆเถระแลว  กลาววา  
"ทานผูเจริญของทานจงเปนท่ีพ่ึงของพระผม." 
         พระสังฆเถระ.  "ผูมีอายุ  ทานเปนพระธรรมกถึก,  สิ่งอะไรชื่อวาอันพวกเราพึง
ทราบได  ก็เพราะอาศัยทาน,  เหตุไฉนทานจึงพูดอยางน้ี ? 
         พระโปฐิละ.  ทานผูเจริญ  ขอทานจงอยาทําอยางน้ี, ขอทานจงเปนท่ีพึงของ
กระผม. 
 
[วิธีขจัดมานะของพระโปฐิละ] 
         ก็พระเถระเหลาน้ันท้ังหมด  ลวนเปนพระขีณาสพท้ังน้ัน. ลําดับน้ัน  พระมหา
เถระ สงพระโปฐิละน้ันไปสูสํานักพระอนุเถระ  ดวยคิดวา  "ภิกษุน้ีมีมานะ  เพราะอาศัยการ
เรียนแท."  แมพระอนุเถระน้ันก็กลาวกะพระโปฐิละน้ัน  อยางน้ันเหมือนกัน. ถึงพระเถระ
ท้ังหมดเม่ือสงทานไปโดยทํานองน้ี  ก็สงไปสูสํานักของสามเณรผูมีอายุ  ๗ ขวบผูใหมกวา
สามเณรทั้งหมด  ซึ่งน่ังทํากรรมคือการเย็บผาอยูในท่ีพักกลางวัน.  พระเถระท้ังหลายนํา
มานะของทานออกได  ดวยอุบายอยางน้ี. 

พระโปฐิละหมดมานะ 
พระโปฐิละน้ัน  มีมานะอันพระเถระทั้งหลายนําออกแลว จึงประคองอัญชลีใน

สํานักของสามเณรแลวกลาววา  "ทานสัตบุรุษ ขอ ทานจงเปนท่ีพ่ึงของผม."   
สามเณร. ตายจริง  ทานอาจารย  ทานพูดอะไรนั้น, ทานเปนคนแก  เปนพหูสูต,  

เหตุอะไร ๆ พึงเปนกิจอันผมควรรูในสํานักของทาน. 
พระโปฐิละ. ทานสัตบุรุษ  ทานอยาทําอยางน้ี,  ขอทานจงเปนท่ีพ่ึงของผมใหได. 



 
๑๑๕ 

สามเณร. ทานขอรับ  หากทานจักเปนผูอดทนตอโอวาทไดไซร,ผมจักเปนท่ีพึ่ง
ของทาน.  พระโปฐิละ.  ผมเปนได  ทานสัตบุรุษ, เม่ือทานกลาววา'จงเขาไปสูไฟ,'  ผมจักเขา
ไปแมสูไฟไดทีเดียว. 
พระโปฐิละปฏิบัติตามคําส่ังสอนของสามเณร 

ลําดับน้ัน  สามเณร  จึงแสดงสระ  ๆ หน่ึงในที่ไมไกล   แลวกลาวกะทานวา  
"ทานขอรับ  ทานนุงหมตามเดิมน่ันแหละ  จงลงไปสูสระนี้." จริงอยู  สามเณรน้ัน  แมรูความ
ท่ีจีวร  ๒  ชั้น  ซึ่งมีราคามากอันพระเถระนั้นนุงหมแลว เม่ือจะทดลองวา  "พระเถระจักเปนผู
อดทนตอโอวาทไดหรือไม"  จึงกลาวอยางน้ัน.  แมพระเถระก็ลงไปดวยคํา ๆ เดียวเทาน้ัน.  
ลําดับน้ัน  ในเวลาท่ีชายจีวรเปยก  สามเณรจึงกลาวกะทานวา  "มาเถิด  ทานขอรับ" แลว
กลาวกะทานผูมายืนอยูดวยคํา ๆ  เดียวเทาน้ันวา "ทานผูเจริญ  ในจอมปลวกแหงหน่ึงมีชอง
อยู  ๖ ชอง,  ในชองเหลาน้ัน เห้ียเขาไปภายใน  โดยชอง ๆ หน่ึง,บุคคลผูประสงคจะจับมัน  
จึงอุดชองท้ัง ๕ นอกน้ี  ทําลายชองท่ี ๖ แลว  จึงจับเอาโดยชองท่ีมันเขาไปน่ันเอง;  บรรดา
ทวารท้ัง ๖  แมทานจง ปดทวาร  ๕  ท่ีเหลืออยางน้ันแลว  จงเร่ิมต้ังกรรม๑ไวในมโนทวาร."
ดวยนัยมีประมาณเทาน้ี  ความแจมแจง  ไดมีแกภิกษุผูเปนพหูสูตดุจการลุกโพลงข้ึนแหงดวง
ประทีปฉะน้ัน.  พระโปฐิละน้ัน  กลาววา 

"ทานสัตบุรุษ  คํามีประมาณเทาน้ีแหละพอละ"  แลวจึงหยั่งญาณลงในกรชกาย
๒  ปรารภสมณธรรม. 
 
ทางเจริญและทางเส่ือมแหงปญญา 

พระศาสดา  ประทับน่ังในท่ีสุดประมาณ ๑๒๐ โยชนเทียว  ทอดพระเนตรดูภิกษุ
น้ันแลว  ดําริวา  "ภิกษุน้ีจะเปนผูมีปญญา  (กวางขวาง)ดุจแผนดิน  ดวยประการใดแล;  การ
ท่ีเธอต้ังตนไวดวยประการน้ันน่ันแล  ยอมสมควร." แลวทรงเปลาพระรัศมีไป  ประหน่ึงตรัส
อยูกับภิกษุน้ัน  ตรัสพระคาถาน้ีวา :- 

"ปญญายอมเกิดเพราะการประกอบแล,  ความ 
สิ้นไปแหงปญญาเพราะการไมประกอบ,  บัณฑิต 
 รูทาง  ๒ แพรแหงความเจริญ  และความเสื่อม 
น่ันแลว  พึงต้ังตนไวโดยประการท่ีปญญาจะเจริญข้ึนได." 



 
๑๑๖ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ/ฉายา/นามสกุล    :  พระมหาจํานงค  ขนฺติพโล (บัวงาม) 
เกิดวันท่ี    ๒๕ ตุลาคม ๒๕๐๘  อายุ ๔๗  พรรษา ๒๖ 
ภูมิลําเนา  :  ๑๐๔ ม. ๗ ต.สาวแห  อ.หนองฮี จ.รอยเอ็ด ๔๕๑๔๐ 
การศึกษา  :  - นักธรรมชั้นเอก  (พ.ศ .๒๕๓๒)วัดเจริญธรรมาราม เขต  

บางเขน  กรุงเทพมหานคร 
  - ป.ธ. ๓ (พ.ศ.๒๕๔๔) วัดหวยจระเข  อําเภอ เมือง  จังหวัด

นครปฐมปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต(พธ.บ.เกียรตินิยม
อันดับสอง)   มหาวิทยาลัย   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยา-รุนท่ี ๕๐ ปการศึกษา ๒๕๕๑ 

อุปสมบท  : เม่ือวันท่ี ๑๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๙  ณ พัทธสีมา  
                                 วัดบานสาวแห    อ. พนมไพร   จ.รอยเอ็ด   
                                   โดยมี พระครูประภัศญาณคุณ  เปนพระอุปชฌาย 
ประสบการณ  :  พ.ศ. ๒๕๔๒ ครูสอนปริยัติธรรมแผนกธรรม วัดหวยจระเข 
    พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๔ ประวิทยากรโครงการบรรพชาสามเณร 
    ภาคฤดูรอน 
สังกัด  :  วัดอัมพวัน เขต  ดุสิต จ.กรุงเพทมหานครฯ  ๑๐๓๐๐ 
ท่ีอยูปจจุบัน  : วัดอัมพวัน ๑๘๖ ถ.นคร ไชยศรี  แขวง ถนนนครไชยศรี 
    เขต ดุสิต จ. กรุงเทพมหานครฯ ๑๐๓๐๐ 
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