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บทคัดย่อ 

จุดประสงค์ของวิทยานิพนธ์นี้มีอยู่ ๓  ประการ ได้แก่ (๑) เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมี
ของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนามหายาน และ (๓) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของ
พระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธ ศาสนาเถรวาทกับมหายาน  งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เน้น
ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร โดยส ารวจข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ส ารวจข้อมูลชั้น
ทุติยภูมิจากต าราวิชาการ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผลการวิจัยพบว่า  

พระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ผู้บ าเพ็ญบารมีเพื่อการตรัสรู้
เป็นพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์มี ๒ ประเภท ได้แก่ อนิยตะ ๑ นิยตะ ๑ พระโพธิสัตว์ที่ไม่ได้รับ
พยากรณ์  หรือรับรองจากพระพุทธเจ้าว่า  จะได้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต  เรียกว่า อนิยต
โพธิสัตว์  พระโพธิสัตว์ที่ได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าแล้ว เรียกว่า นิยตโพธิสัตว์  คือ  
จะต้องมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน โดยที่จ าต้องประพฤติปฏิบัติตนด้วยหลักธรรม
สโมธาน ๘ และบ าเพ็ญบารมี ๑๐ ให้บริบูรณ์เป็นต้นด้วย  

ผลการเปรียบเทียบพบว่า พระพุทธศาสนาเถรวาทยึดหลักการบ าเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ 
แบ่งเป็น ๓ ล าดับชั้น  ส่วนพระพุทธศาสนามหายาน แต่เดิมมีเพียงบารมี ๖ ทัศ ต่อมาภายหลังซึ่งไม่
ปรากฏแน่ชัดว่าเร่ิมสมัยไหน เพิ่มจาก ๖ ทัศมาเป็น ๑๐ ทัศเช่นเดียวกัน พระพุทธศาสนามหายานได้
กล่าวถึงโพธิสัตวยานอันหมายถึงยานของพระโพธิสัตว์ผู้มีน้ าใจกว้างขวาง ประกอบด้วยพระมหา
กรุณาในสรรพสัตว์ ก้าวล่วงอรหัตภูมิ จึงกล่าวได้ว่าโพธิสัตวยานเป็นการสร้างเหตุอันมีพุทธภูมิ
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เป็นผล การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ เบื้องต้นจะต้องมีมหาปณิธาน ๔  ประการและบ าเพ็ญ
บารมี ๑๐ ประการให้เป็นไปตามล าดับและต้องบ าเพ็ญให้บริบูรณ์ก่อนแล้วจึงบ าเพ็ญบารมีข้ออ่ืน
ต่อไป จุดมุ่งหมายของมหายานทุกๆ นิกายต่างมุ่งบรรลุพุทธภูมิได้ โดยผ่านการบ าเพ็ญจริยธรรม
แห่งพระโพธิสัตว์มา  แต่จุดมุ่งหมายสูงสุดของฝ่ายเถรวาทโดยทั่วไปอยู่ที่อรหันตภาวะ คือ ความ
เป็นพระอรหันต์สิ้นกิเลสโดยสิ้นเชิง      
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ABSTRACT 

The Objective of this thesis is to analytical study : 1)  to study of the  Bodhisattva’s 
Perfections Practice in Canon of Theravāda Buddhism, 2) to study of the  Bodhisattva’s 
Perfections Practice in Canon of  Mahāyāna Buddhist Scripture and 3) to comparative Study of 
the  Bodhisattva’s Perfections Practice in Canon of  Theravāda and Mahāyāna Buddhism.   

The study is a qualitative and focuses on a study from documentaries, such as the 
Tipit ฺaka Commentaries, documents, and is other studies.  

The results of the study reveal that : The Bodhisattva in Theravāda Buddhist Scripture 
means the one who has resolved to attain enlightenment for  helping his fellowmen. There are two 
kinds of Bodhisattvas : the one having been declared by one of the Buddhas is called Niyata 
Bodhisattva, and the one who has not been declared by the pedaka is called Aniyata Bodhisattva, 
who has to absolutely observe the eight Dhamma Samodhanas and ten perfections. 

Mahayana Buddhism is the Bodhisattvayāna, It means the vehicles of the Bodhisattva, 
with graciousness in the animals. It  creates factor and Buddhabhumi as results. the  Bodhisattva’s 
Perfections Practice must have some basics on Four Wish and ten Perfections in order to 
complete the Perfections.  
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The aim of Every Nikāya Mahāyāna Buddhism  is to Stage of astern the Buddha 
(Buddhabhumi) by the practice of Bodhisatva’s Perfections. Hovered the ultimate aim of 
Theravada Buddhism is Arahanta’s ship (the Condition of  final emancipation, Nibbāna). 
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  ๔.๔.๒ เปรียบเทียบระดับบารมีของพระโพธิสัตว์ ๑๒๙ 
 ๔.๕ เปรียบเทียบลักษณะและคุณค่าการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์  ๑๓๑ 
 ๔.๖ เปรียบเทียบจุดมุ่งหมายการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์  ๑๓๔ 
 ๔.๗ เปรียบเทียบผลการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์  ๑๓๗ 
 ๔.๘ สรุป   ๑๔๓ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๕๒ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๕๒ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ  ๑๕๕ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ๑๕๕ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป ๑๕๕ 
 



 
 
 

 ซ 

บรรณานุกรม    ๑ ๕๖ 
ภาคผนวก  ก หนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบวิทยานิพนธ์ ๑๖๐  
ประวัติผู้วิจัย      ๑๖๒ 



ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก.  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 

งานวิจัยนี้  ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทย ๙๑ เล่ม ของมหามกุฏราชวิทยาลัย และพระไตรปิฎก

ภาษาไทยฉบับหลวง กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ ในการอ้างอิง จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า  

หลังอักษรย่อคัมภีร์ดังตัวอย่าง เช่น วิ. มหา. (ไทย) ๑/๑๖๗/๑๓๙. หมายถึง วินัยปิฎก มหาวิภังค์  

ภาษาไทย  เล่ม  ๑ ข้อ ๑๖๗ หน้า ๑๓๙ ฉบับ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

ภาษาไทย  เป็นต้น 

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา. (ไทย)  =     วินัยปิฎก           มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 

วิ.ม.  (ไทย) =     วินัยปิฎก   มหาวรรค (ภาษาไทย) 

วิ.จู.  (ไทย) =      วินัยปิฎก   จูฬวรรค (ภาษาไทย)  

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.  (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)  

ที.ม.  (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   มหาวรรค   (ภาษาไทย)  

ที.ปา.(ไทย)   =   สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)  

ม.มู.  (ไทย)         =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย)          =   สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย)        =   สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย     อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย)  

สํ.ส. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.นิ  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค (ภาษาไทย)  

สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค (ภาษาไทย ) 



 
ญ 

สํ.สฬา  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)  

องฺ.เอกก.(ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก      ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.วิ.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย)  

ขุ.ชา.ทุก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ทุกนิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี)  

ขุ.ชา.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ทุกนิบาต  ชาดก (ภาษาไทย)  

ขุ.ชา.จตุกก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จตุกกนิบาต  ชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ทสก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ทสกนิบาต  ชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิบาต  ชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย)  

พระอภิธรรมปิฎก 

อภ.ิสง.(ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 

อภ.ิ วิ.(ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี (ภาษาไทย)  

อภ.ิก.(ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  กถาวัตถุ (ภาษาไทย)  

ในส่วนของคัมภีร์ภาษาต่างประเทศ ซึ่งใช้อ้างอิงในงานวิจัยนี้ จะบอกตัวเลข บอกหน้า

ของคัมภีร์ และลงไว้หลังตัวย่อว่า  p. หรือ pp. หรือ น. คัมภีร์ใดมีหลายเล่มจบ  จะบอกเล่มที่ด้วย

ตัวเลขโรมัน แล้วตามด้วยเลขหน้า โดยไม่มีตัวย่อ เช่น 

CpA. P. 3 หมายถึง อรรถกถาจริยาปิฏก หน้า ๓. 

MA. I : 32 หมายถึง อรรถกถามัชฌิมนิกาย เล่ม ๑ หน้า ๓๒ 
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 อักษรย่อ  คาเต็ม  แปลเป็นไทย 

 Bcv.  Bodhicaryãvatãra   โพธิจรรยาวตาร  เป็นต้น 



บทท่ี ๑ 

บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญแก่ชีวิตทุกชี วิตที่อุบัติขึ้นในโลกนี้ ชีวิต
ทุกชีวิตมีธรรมชาติที่เหมือนกัน คือมีความรักสุขเกลียดทุกข์มีการด้ินรนเพื่อต่อสู้ตามสัญชาตญาณ
แห่งความรักชีวิต ในยุคที่ประเทศชาติประสบกับปัญหาทางสังคม การเมืองและเศรษฐกิจซึ่งส่งผล
กระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชนภายในประเทศโดยตรงโดยเฉพาะอย่างยิ่งกระทบต่อภาวะ
ทางร่างกายและจิตใจ จนถึงกับตัดสินหนีปัญหาด้วยการฆ่าตัวตาย ด้วย ภาวการณ์เช่นน้ีจึงท าให้บาง
คนเอาเปรียบผู้อ่ืนเห็นแก่ตัวโดยไม่ค านึงถึงสัจจะธรรมกลับแสวงหาความสุขบนความทุกของผู้อื่น 
ปัญหาการขาดสัจจะธรรมในสังคมไทย  นับวันจะเพิ่มความรุนแรงมากยิ่งขึ้น  เช่น การประทุษร้าย
ต่อร่างกาย  ชีวิตและทรัพย์สินของผู้อื่น เช่น การปล้นจี้ฆ่าเจ้าทรัพย์  การฆ่าข่มขืน การทุจริตฉ้อโกง
หลอกลวง ปัญหาเหล่านี้ เป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อบุคคลและสังคม ส่วนปัญหาประเภทหน่ึง ที่
มีผลกระทบต่อประเทศชาติส่วนรวม คือปัญหา “ทุจริตในวงราชการ ” การอ านวยผลประโยชน์
ให้กับคนในกลุ่มของตนเอง การขึ้นราคาสินค้าโดยไม่เป็นธรรม การกักตุนสินค้า การลักลอบ
ค้าขายสิ่งเสพติด การคดโกง เอาลัดเอาเปรียบกันในเชิงธุรกิจ ปัญหาต่างๆ เหล่านี้ เกิดจากการ
กระท าของบุคคลที่มักง่าย เห็นแก่ตัวเห็นแก่ได้ ไม่มีสัจจะธรรม  พระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
นอกจากนิกายเถรวาท ที่มีสองฝ่าย คือ มหานิกาย ซึ่งเป็นนิกายดั้งเดิมและมีพระสงฆ์มาก ธรรมยุต
นิกาย ซึ่งมีพระสงฆ์จ านวนน้อย เพราะเกิดในภายหลัง คือ ยุครัตน์โกสินทร์ตองกลาง แล้วยังมีนิกาย
มหายาน ที่มีพระสงฆ์สองฝ่ายเช่นกัน คือ จีนนิกาย มีคนไทยเชื้อสายจีนนับถือ และมีจ านวนมาก 
อานัมนิกาย หรือ พระยวน ซึ่งคนไทยเชื้อสายยวนจะนับถือ ทั้งสองนิกายนี้มีวัฏรปฏิบัติเหมือนกัน 
ต่างแต่โครงสร้างและส าเนียงการสวดมนต์บ้างเท่านั้น พระสงฆ์ทั้งสองนิกายนี้ต่างก็เป็นพระสงฆ์
มหายาน และมีรากฐานจากพระพุทธเจ้าองค์เดียวกัน พระคัมภีร์เล่มเด่ียวกัน ซึ่งมีเค้าเงือนมากจาก
เหตุการณ์หลัง จากพุทธปรินิพพานได้ ๓ เดือน ได้มีการท าสังคายนาคร้ังที่ ๑  แล้วจัดระเบียบพระ
ธรรมวินัยเป็นหมวดหมู่ เพื่อสะดวกในการจดจ า เรียกว่าพระไตรปิฎก แต่ยังคงใช้วิธีท่องจ า มิได้
บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร การท าสังคายนาได้ท ากันมาหลายคร้ัง ด้วยเหตุผลเพียงประการเดียวคือ
เกรงว่า “พระธรรมวินัยเสื่อมสูญไปหรือผิดพลาดไปจากเดิม โดยเฉพาะการท าสังคายนาคร้ังที่ ๕ได้



 

 
 

๒ 

มีการจารึกพระพุทธวจนะเป็นลายลักษณ์อักษรบนใบลานด้วยภาษาบาลี ซึ่งเป็นภาษาที่พระศาสดา
ทรงใช้แสดงธรรมแก่พุทธสาวก อันเป็นต้นฉบับของพระไตรปิฎกฝ่ายนิกายเถรวาท มีจ านวน ๔๕ 
เล่ม แบ่งออกเป็นวินัยปิฎก สุตตันตปิฎก และอภิธรรมปิฎก รวมเรียกว่าพระไตรปิฎก”    

สาเหตุของการแตกแยกของพระสงฆ์ สืบเน่ืองมาจากความคลาดเคลื่อนของพระพุทธ
วจนะและคัมภีร์ที่บรรดาพระภิกษุชาวเมืองวัชชีได้ยินได้ฟังมาจากพระโอษฐ์ของพระพุทธเจ้า ใน
สมัยที่เกิดการขาดแคลนอาหารซึ่งท าให้ภิกษุได้รับความเดือดร้อน และพระพุทธองค์ได้ตรัส
อนุโลมให้ภิกษุวัชชีบุตรปฏิบัติตามวัตถุ ๑๐ ประการ เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น  จนกระทั่ง
หลังการสังคายนาคร้ังที่ ๑ ผ่านไป ภิกษุชาววัชชีก็ยังประพฤติปฏิบัติตามวัตถุ ๑๐ ประการดังกล่าว
อยู่ จึงเป็นเหตุให้เกิดความขัดแย้งในการประพฤติพระธรรมวินัย อันเป็นสาเหตุที่น าไปสู่การเกิด
การสังคายนาคร้ังที่ ๒ และหลังจากเสร็จสิ้นการสังคายนาคร้ังที่ ๒ ท าให้สังฆมณฑลได้แตก
ออกเป็น ๒ ฝ่าย คือ เถรวาท หรือ สถวีระ อันเป็นนิกายเดิม กับมหาสังฆิกวาท คือพวกที่แตก
ออกไปในการต่อมา “นิกายทั้งสองนั้นได้แตกออกไปเร่ือยๆ จนถึง ๑๘ นิกาย โดยเป็นฝ่ายสถวีระ 
๑๒ นิกาย และฝ่ายมหาสังฆิกะ ๖ นิกาย ซึ่งฝ่ายสถวีระเป็นต้นเค้าของนิกายเถรวาทหรือหินยานใน
เวลาต่อมา ส่วนฝ่ายมหาสังฆิกะเป็นต้นเค้าของมหายานในปัจจุบัน”   

เมื่อเกิดความคิดเห็นที่ขัดแย้งด้านการตีความพระธรรมวินัย  ระหว่างหมู่สงฆ์สาวก
ด้วยกัน นับต้ังแต่พุทธศตวรรษที่ ๑ เป็นต้นมา “คณะได้สงฆ์แบ่งแยกเป็นนิกายใหญ่และน้อยมีสาขา
ปลีกย่อยแยกออก มาอีก ต่างนิกายต่างมีอุดมทัศนะทางหลักธรรมและวัตรปฏิบัติผิดแผกกัน และ
ต่างนิกายย่อมมีศูนย์กลาง ของคณะ มหายานก็มีลักษณะอย่างเดียวกัน คือเกิดขึ้นเพราะมีทัศนะใน
เร่ืองอุดมคติต่างจากพวกนิกาย ๑๘  ต่อมาภายหลังจึงต้องแยกตนออกมาตั้งนิกายมหายาน ”  “บุคคล
ผู้ที่จะบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่งได้ จ าเป็นจะต้องบ าเพ็ญคุณความดีที่ยิ่งยวดมาก่อน คือจะต้องมีบารมี 
กล่าวเฉพาะบุคคลผู้ประเสริฐสูงสุดในโลก ผู้รู้แจ้งโลก ผู้เป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย หา
บุคคลผู้เสมอเหมือนมิได้ คือ สมเด็จพระบรมศาสดา อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเต็มเปี่ยมด้วย
พระบารมีทั้ง ๑๐ ประการ จึงได้ทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจ้า แต่ว่ากว่าที่พระองค์จะทรงบ าเพ็ญบารมีทั้ง ๓๐ ทัศให้บริบูรณ์ได้น้ัน ต้องทรงเวียนว่ายตายเกิด

                                                           

ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์), หน้า ๓๑. 

เอกสารประกอบการสอน,  ประวัติพระพุทธศาสนา, หมวดวิชาแกนพระพุทธศาสนารายวิชา 
หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๔๐ - ๔๙.  

อภิชัย โพธ์ิประสิทธิ์ศาสต์, พระพุทธศาสนมหายาน, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหากุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๘๓. 
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ในภพน้อยภพใหญ่เสวยพระชาติเป็นสัตว์เดรัจฉานบ้าง เป็นมนุษย์บ้าง เป็นเทวดาบ้าง เป็นพรหม
บ้าง นับชาติไม่ถ้วน ในพระชาติหนึ่งของการเวียนว่ายตายเกิดเพื่อบ าเพ็ญบารมี”  

ค าว่า “การบ าเพ็ญบารมี” เป็นหลักธรรมหนึ่งเป็นที่รู้จักของพุทธศาสนิกชนทั่วไป แต่
ค าว่า “บารม”ี ในที่นี้ไม่ใช่อ านาจวาสนาที่จะคุ้มครองและรักษาผลประโยชน์ของตนเองอย่างที่
เข้าใจกันในปัจจุบัน หากแต่เป็นคุณธรรมที่น าผู้ปฏิบัติก้าวหน้าไปสู่ความส าเร็จสูงสุดตามที่ตั้ง
ปณิธานไว้แล้ว “บารมี” ยังเป็นหลักธรรมส าคัญในระบบจริยธรรม มีความหมายว่า  คุณความดีที่
บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวด  เพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง  คือ  คุณธรรมหรือคุณสมบัติอันเป็นเหตุให้ถึงฝั่ง
คือความส าเร็จต่าง ๆ ตามที่บุคคลผู้นั้นมุ่งหมาย  บุคคลต้องการบรรลุผลอันใด  ก็ต้องบ าเพ็ญบารมี
อันเป็นเหตุให้บรรลุผลอันนั้น ดังเช่นใน  “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท” ได้กล่าวถึงความหมาย
ของบารมีในแต่ละยุค ตั้งแต่ความหมายแรกเร่ิมที่ปรากฏ ในพระสุตตันตปิฎก ความหมายใน
คัมภีร์อ่ืนๆ ในคัมภีร์ปกรณ์พิเศษและอรรถกถา จนถึงความหมายที่ปรากฏในคัมภีร์รจนาใน
ประเทศไทย  เพื่อจะได้เข้าใจอย่างกระจ่างชัดว่าในแต่ละสมัยความหมายของค าว่า “บารม”ี แตกต่าง
หรือคล้ายคลึงกันอย่างไร และความคิดที่เปลี่ยนไปแต่ละยุคแต่ละสมัยนั้น มีผลอย่างไรต่อความคิด
เร่ืองการบ าเพ็ญธรรม เพื่อพุทธภูมิและการประพฤติธรรมโดยทั่วไปของพุทธศาสนิกชนชาวไทย
และวัฒนธรรมไทย แต่สุดท้ายก็สรุปความหมายเป็น ๒ คือ ๑) หมายถึงความเป็น ๒) หมายถึงธรรม
เคร่ืองถึงฝั่ง และจากความหมายนี้คัมภีร์ช่วงแรกหมายถึงความเป็นเลิศ ความเต็มเปี่ยม ผลสุดท้ายใน
เร่ืองทั่วๆ ไป อาจไม่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาก็ได้ หมายถึงเป้าหมายสูงสุด แต่คัมภีร์หลังๆ จะ
เปลี่ยนจากเป้าหมายมาเป็นวิธีการแนวทาง คุณธรรมที่ปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด  

ค าว่า พระโพธิสัตว์ หมายถึงท่านผู้ข้องติดอยู่ในความรู้  แปลว่ายังไม่รู้ปลอดโปร่ง แจ่ม
แจ้งถึงที่สุด จึงเรียกว่า พระโพธิสัตว์ ศัพท์ว่า โพธิสัตว์ นี้ในลัทธิผู้นับถือพระพุทธศาสนาฝ่ายเหนือ 
หรือฝ่ายมหายานกับลัทธิของผู้นับถือพุทธศาสนาฝ่ายใต้  หรือที่เขาตั้งชื่อว่า หีนยาน  ความหมาย
ต่างกัน พระโพธิสัตว์ทางฝ่ายมหายานนั้น แสดงว่าท่านผู้ที่ได้มุ่งท าความดีท าชอบให้เจริญยิ่งขึ้นไป 
จนถึงเข้ากระแสธรรมที่จะเป็นพระพุทธเจ้าต่อไปได้เรียกว่า โพธิสัตว์และแสดงว่าพระโพธิสัตว์นั้น 
ไม่ต้องเกิด ไม่ต้องแก่ ไม่ต้องเจ็บ ไม่ต้องตายต่อไป เพราะฉะนั้น เขาจึงสอนกันให้ตั้งใจบ าเพ็ญ
เพียรเพื่อให้บรรลุถึงความเป็นพระโพธิสัตว์เป็นพื้น และก็มีพระโพธิสัตว์ฝ่ายมหายานเป็นจ านวน
มาก  ส่วนทางฝ่ายใต้ที่เรียกว่า หีนยานหรือเถรวาท ไม่เช่นน้ัน แม้ท่านที่เป็นพระโพธิสัตว์จนถึงใน
ชาติที่สุดซึ่งเป็นพระสิทธัตถะ พระกายต้องเกิดในเบื้องต้นก็ต้องช ารุดทรุดโทรมและในที่สุดก็ต้อง
                                                           

ข.ุ พุทธ. (บาล)ี ๓๓/๗๖/๔๓๕.   
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, 

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๒. 
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สลาย พระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีพระกายที่ต้องเกิด มีพระกายที่ต้องช ารุดทรุดโทรม ในที่สุดก็ต้อง
สลาย แต่ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ได้เกิด ไม่ได้เจ็บ ไม่ได้ตายตลอดถึงไม่เกิด ไม่เกิดไปตายกาย 
แม้ในทศชาติคือ ๑๐ ที่ท่างแสดงไว้ว่า “พระเตมีย์ พระชนก พระสุวรรณสาม เป็นต้น จนถึงพระ
เวสสันดร เมื่อต้องเกิดในเบื้องต้น ก็ต้องช ารุดทรุดโทรมในท่ามกลาง ในที่สุดก็สลาย นี้เป็นส่วนรูป
กาย ท่านจึงบ าเพ็ญบารมีสืบเนื่องต่อกันมาโดยล าดับ จนถึงในที่สุดที่เป็นพระสิทธัตถะ นี้เป็น
ตัวอย่างที่ผู้นับถือพระพุทธศาสนาจะถึงระลึกแล้ว และพยายามท าตนให้ดีขึ้นโดยล าดับตาม
ความสามารถที่จะพึงกระท าได้ พระโพธิสัตว์ที่เรียกกันและรู้กันเข้าใจกันนั้น ท่านมุ่งพยามยามถึง
พระโพธิสัตว์ที่จะตรัสรู้ เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างเดียวแล”    

จากการศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของของปัญหาของ “บารม”ี กับ “โพธิสัตว์”  
ที่ปรากฏใช้ในคัมภีร์รุ่นแรกพุทธศาสนาใช้ในข้อความแสดงประวัติพระโคตมสิทธัตถะแต่คร้ังยัง
ไม่ตรัสรู้ ต่อมาเมื่อเกิดความคิดเร่ืองพระพุทธเจ้าหลายพระองค์จึงได้ใช้หมายรวมถึงพระพุทธเจ้า
องค์อื่นๆ เมื่อยังไม่ตรัสรู้  ค าว่าโพธิสัตว์ จึงกลายเป็นชื่อประเภทบุคคลผู้ที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า
ในคัมภีร์พุทธศาสนา  ช่วงการแตกเป็นส านักต่างๆ ค าว่า โพธิสัตว์เป็นชื่อประเภทบุคคลผู้บ าเพ็ญ
ตน  หรือมีความมุ่งหมายที่จะบรรลุโพธิญาณและในที่สุดเร่ืองราวของพระโพธิสัตว์ก็ได้เป็นแก่น
กลางหรือหลักพระพุทธศาสนาเร่ืองของพระโพธิสัตว์นั้นดูเหมือนว่าจะไม่ค่อยได้รับความสนใจ
จากพุทธศาสนิกชนฝ่ายเถรวาทมากนัก ซึ่งผิดกันกับพุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายาน ซึ่งจะได้รับการยก
ย่องกล่าวขวัญกันอย่างกว้างขวาง และทุกคนต่างปรารถนาที่จะเป็นพระโพธิสัตว์ แต่ในทางกลับกัน
พุทธศาสนิกชนฝ่ายเถรวาทนั้นมุงเป้าหมายชีวิตไปที่การบรรลุพระนิพพาน  โดยไม่ได้ตั้งความ
ปรารถนาถึงความเป็นพระโพธิสัตว์อย่างพุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายาน อาจจะเป็นเพราะชาวพุทธเถร
วาทคุ้นเคยกับการสั่งสอนให้บรรลุความเป็นพระอรหันต์หมดกิเลส เพื่อจะได้สิ้นทุกข์หรือพ้นจาก
ความทุกข์เช่นเดียวกับเหล่าพระอริยสาวกทั้งหลาย  ด้วยเหตุผลดังกล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
เปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน เพื่อท า
ความกระจ่างแจ้ง ในการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ทั้งสองนิกายให้ ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยมี
วัตถุประสงค์ ๓ ประเด็นดังนี ้ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนามหายาน 

                                                           

สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์,  ธรรมานุกร,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หน้า ๓๒๐- ๓๒๑. 
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๑.๒.๓ เพื่อเปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาทกับมหายาน 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑ ความหมาย ประเภท และลักษณะการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร  
๑.๓.๒ ความหมาย ประเภท และลักษณะการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ในคัมภีร์

พระพุทธศาสนามหายานเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ ความเหมือนและความต่างของการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายานเป็นอย่างไร 

๑.๔ ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
๑.๔.๑  การบ าเพ็ญบารมี  หมายถึง คุณงามความดีที่ควรบ าเพ็ญมี ๑๐ ประการ ได้แก่ ๑) 

ทาน ๒) ศีล ๓) เนกขัมมะ ๔) ปัญญา ๕) วิริยะ ๖) ขันติ ๗) สัจจะ ๘) อธิษฐาน ๙) เมตตา ๑๐) 
อุเบกขา เรียกว่า ทศบารมี และคุณความดีที่ได้บ าเพ็ญมา คุณสมบัติที่ท าให้ยิ่งใหญ่ 

๑.๔.๒  พระโพธิสัตว์ หมายถึง ผู้มุ่งมั่นปรารถนาบรรลุพุทธภูมิ ตั้งจิตบ าเพ็ญเพื่อตรัสรู้
เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือพุทธภูมิ เพราะเห็นว่าการเกิดเป็นพระพุทธเจ้าเท่านั้นจึงจะ
สามารถช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ได้อย่างแท้จริงและไม่จ ากัด   

๑.๔.๓  พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง นิกายดั้งเดิมของพระพุทธศาสนา มิได้ถูกผัน
แปรแก้ไขเปลี่ยนแปลงไปจากที่พระมหาเถระทั้งหลายเคยปฏิบัติกันมาก่อน นับว่าเป็นนิกายที่
สามารถรักษาพระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้บริสุทธิ์บริบูรณ์กว่านิกายอ่ืน  

๑.๔.๔ พระพุทธศาสนามหายา นหมายถึงพาหนะที่ใหญ่หรือยานอันสูงสุด และยังมี
ความหมายว่าทางอันประเสริฐ หมายความว่าเส้นทางสายนี้หรือพาหนะอันใหญ่นี้สามารถรับคนทุก
ประเภททุกชนชั้นวรรณะ   ถือว่าเป็นที่ส าคัญยิ่งทั้งในแนวคิดและหลักปฏิบัติที่มุ่งอุทิศบ าเพ็ญเป็น
พระโพธิสัตว์ เพื่อช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ก่อน ส่วนตนเองจึงบ าเพ็ญตนให้พ้นทุกข์ภายหลัง 
                                                           

สุมาลี มหาณรงค์ชัย, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๖), หน้า 
๒๒. 

อภิชัย โพธ์ิประสิทธ์สาสต์, พระพุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราช
วิทยาล,ั ๒๕๓๙), หน้า ๔๔. 

สุมาลี มหาณรงค์ชัย, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๖), หน้า 
๑๑. 
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๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
การศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในพระพุทธ

ศสานาเถรวาทกับมหายาน ” ผู้วิจัยได้ ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบ าเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน และได้เรียบเรียงเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ดังนี้ 

ก. เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส   ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พระปฐมโพธิกถา” สรุปได้

ว่า “พระโพธิสัตว์ที่จะบรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น จะต้องบ าเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศ มีทานบารมี
เป็นต้น อุกเบกขาบารมีเป็นที่สุด กิริยาที่ทรงสะสมบารมีเพื่อประโยชน์แก่พระโพธิญาณจัดเป็นสิ่ง
ละ ๓ ประการ คือ บารมี ๑๐ แลอุปบารมี ๑๐ แลปรมัตถบารมี ๑๐”  

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  ได้กล่าวไว้ใน หนังสือชื่อ “ทศบารมี 
ทศพิธราชธรรม ” สรุปได้ว่า “ค าว่าปารมี มีความหมายที่แปลอีกอย่างหนึ่งว่า เลิศ อย่างยิ่ง ก็คือเลิศ
หรือประเสริฐ อีกอย่างหนึ่ง บารมีแปลว่าถึงฝั่ง อันหมายความว่าน าให้ถึงฝั่ง คือจากฝั่งนี้ไปสู่ฝั่ง
โน้น อันหมายความว่าน าจากฝั่งนี้คือโลกนี้ ไปสู่ฝั่งโน้นคือโลกุตตระ เหนือโลก พ้นโลกอัน
หมายถึงนิพพาน และค าว่าบารมีนี้ท่านแสดงว่า พระโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญบารมีมาโดยล าดับ
ตลอดเวลาช้านาน และบารมีที่พระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญนั้น เมื่อบ าเพ็ญมากๆ เข้าก็เป็นบารมีที่
สูงขึ้น ๆ หรือบริบูรณ์ขึ้น ดังนั้นจึงจัดเป็น ๓ ชั้นเรียกว่า บารมี อุปบารมี ปรมัตถบารมี ที่เรียกว่า 
บารมี ในเมื่อแบ่งเป็น ๓ ชั้นดั่งนี้ก็หมายถึงบารมีสามัญ อุปบารมีก็หมายถึงมีบารมีที่มากยิ่งขึ้น 
จนถึงใกล้ที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ปรมัตถบารมีที่เป็นปรมัตถ์ คือ คือให้เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ก็
หมายถึงบารมีที่สมบูรณ์น าให้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า”  

เสฐียร พันธรังษี  ได้กล่าวไว้ในหนังสือชื่อว่า “พุทธศาสนามหายาน ” สรุปได้ว่า “พระ
โพธิสัตว์แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ พระโพธิสัตว์มีปฏิญญาเพื่อตนเอง และพระโพธิสัตว์ผู้
บ าเพ็ญบารมีตามปณิธานเพื่อสรรมสัตว์เหล่าอื่น เถรวาทสอนให้บุคคลบ าเพ็ญบารมีธรรมเพื่อความ
เป็นพระอรหันต์ ไม่ใช่เพื่อความเป็นพระโพธิสัตว์ ฝ่ายมหายานให้บุคคลบ าเพ็ญบารมีธรรมเพื่อ
ความเป็นพระโพธิสัตว์พระอรหันต์มุ่งผลเพื่อความตรัสรู้หรือผลแห่งการพ้นจากกิเลสของตนเอง 

                                                           

สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส, พระปฐมสมโพธิกถา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การ
ศาสนา, ๒๕๐๕), หน้า ๓๘. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ทศปารมีทศพิธราชธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๓๒), หน้า ๒๘. 



 

 
 

๗ 

ส่วนพระโพธิสัตว์มุ่งช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้เข้าถึงพุทธภาวะ หรือการตรัสรู้ของสรรพสัตว์มากกว่า
ตนเอง ดังนั้น จึงกล่าวว่า พระโพธิสัตว์แม้จะมีทางเข้าสู้นิพพานก็ตาม แต่ก็ยังปฏิเสธเพื่อนิพพาน
นั้น แล้วยินดีเวียนว่ายอยู่ในโลกเพื่อช่วยเหลือสรรพสัตว์ไม่เลือกหน้า”  

สุวิญ รักสัตย์ ได้ให้รายละเอียดไว้ในหนังสือเร่ือง “พระพุทธศาสนามหายาน ” สรุปได้
ว่า “พระพุทธศาสนามหายานนั้นได้เชิดชูและรักษาพระพุทธศาสนาเอาไว้ได้ คนทั่วไปยังได้รับ
ประโยชน์จากพระพุทธศาสนามหายานมากมาย  พระพุทธศาสนามหายานยังสามารถจัดระเบียบ
ทางสังคมให้คนมีศีลธรรมพร้อมกันไปกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของเขา ทั้งนี้เป็นเพราะ
พระพุทธศาสนามหายานได้รับหัวใจของพระโพธิสัตว์เข้ามาอยู่ในจิตใจและมีปณิธานและตั้งความ
ปรารถนาไว้ว่า  ข้าพเจ้าตั้งความปรารถนาให้สิ่งมีชีวิตทั้งหลายได้เข้าถึงความบริสุทธิ์  และความรู้
การปฏิบัติของข้าพเจ้า  ก็เพื่อจะให้เขาเหล่านั้นได้มีความรู้  ข้าพเจ้าไม่แสวงหาความหลุดพ้นจาก
สังสารวัฏฏ์เพื่อตนเอง เพื่อชีวิตทั้งหลาย ข้าพเจ้ายอมทนทุกข์ทรมานทั้งหมดในโลก  ใน
สถานการณ์ที่เลวร้ายทั้งหมดในโลก  ตราบจนกระทั้งถึงบั้นปลายสมัยในอนาคต  และเมื่อสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลายเหล่านั้น  ข้าพเจ้าจึงได้พยายามสร้างบุญกุศลอยู่อย่างไม่รู้จักจบสิ้น  เพราะเหตุว่าเป็นการ
ดีกว่าข้าพเจ้าจะทนทุกข์ทั้งหมดอยู่เพียงคนเดียว  และใช่สิ่งที่มีชีวิตต้องตกลงไปในนรกเลย”  

ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์  ได้แปลไว้ใน หนังสือเร่ือง  “สัทธรรมปุณฑริกสูตร” สรุปได้ว่า 
“ในสหโลกธาตุน้ี ตถาคตมีพระโพธิสัตต์หลายพันองค์ จ านวนเท่ากับเม็ดทรายใน ๖๐ คงคานทีเรียง
กันอยู่เป็นขบวน และในจ านวนพระโพธิสัตต์มากมายดุจเม็ดทรายใน ๖๐ คงคานทีนี้  พระโพธิสัตต์
แต่ละองค์ก็ยังมีขบวนของตนอีกเป็นจ านวนเท่ากัน”  

พระพจนารถ  ปภาโส  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ ชื่อ “ปัญญาบารมี” สรุปได้ว่า “การสร้าง
หรือการบ าเพ็ญปัญญาบารมีให้เกิดขึ้นมี  ๒ แบบ คือ แบบธรรมดาสามัญ  และแบบพิเศษ  การสร้าง
ปัญญาบารมีแบบธรรมดา  ได้แก่ให้ปัญญาพัฒนาไปตามธรรมชาติ  โดยมีจุดมุ่งหมายเพียงเพื่อให้
บรรลุประโยชน์ที่คนทั่วไปนิยมกัน  เช่น ศึกษาเล่าเรียนให้มีความรู้เพียงพอที่จะน าไปประกอบ
อาชีพเลี้ยงตัวเองและครอบครัว  ไม่ขวนขวายไปมากกว่านั้น  ส่วนการสร้างปัญญาบารมีแบบพิเศษ  
ได้แก่ การสร้างปัญญาบารมีเพื่อเป็นพระพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก หรือเพื่อให้ประสบความส าเร็จ
                                                           

เสฐียร พันธรังษ,ี พุทธศาสนมหายาน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หน้า 
๓๒. 

สุวิญ รักสัตย์, พระพุทธศาสนามหายาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัดบางกอกบล๊อก, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐๘.  

กุมารชีวะ, สัทธรรมปุณฑริกสูตร, แปลโดย ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์, (กรุงเทพมหานคร : เรือนแก้ว
การพิมพ,์ ๒๕๓๗), หน้า ๒๒๗. 
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ในเร่ืองที่ต้องการ การสร้างปัญญาบารมีของพระมโหสถโพธิสัตว์มีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นพระพุทธเจ้า  
การสร้างปัญญาบารมีแบบพิเศษแตกต่างจากแบบธรรมดาสามัญตรงที่มีก าหนดระยะเวลาที่จะ
ประสบความส าเร็จ และเป็นไปรวดเร็วกว่า การสร้างปัญญาบารมีทั้งสองแบบต้องเป็นไปตามล าดับ
ขั้น เหมือนการเดินขึ้นชมตึก  ต้องเดินขึ้นทีละขั้น  การสร้างปัญญาบารมีแบบธรรมดาสามัญ  เปรียบ
เหมือนการเดินขึ้นชมตึกถึงชั้นที่ตนต้องการจะชมแล้วไม่ขึ้นต่อไป  ส่วนการสร้างปัญญาบารมีแบบ
พิเศษ เปรียบเหมือนการเดินขึ้นชมตึกตั้งแต่ชั้นแรกจนถึงชั้นสุดท้าย  ในการสร้างปัญญาบารมีสอง
แบบนั้น ผู้บ าเพ็ญจะต้องก าหนดให้ชัดเจนว่าจะบ าเพ็ญแบบใด แล้วด าเนินชีวิตไปตามแบบนั้น”  

ป่ิน มุทุกันต์  ได้กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ “ตอบบาทหลวง ” สรุปได้ว่า  “สัจธรรมมี
ความหมายเป็นสองอย่าง  คือ หมายถึงความจริงก็ได้  หมายถึงค าสอนที่แสดงความจริงก็ได้  เพราะ
กฎเกณฑ์ใดเป็นความจริง  คือเป็นกฎเกณฑ์ที่แน่นอน  กฎเกณฑ์นั้นก็เรียกว่าสัจธรรม  เช่นความตาย
เป็นของจริงแท้  ความตายก็จัดว่าเป็นสัจธรรมอันหนึ่งได้  ค าสอนที่แสดงความจริง  คือ ค าสอนที่ถึง
ขั้นเป็นสัจธรรม จะต้องเป็นความจริงอยู่เสมอ แน่นอนตามนั้น ไม่มีการกลับกลอกยอกย้อน”    

วศิน อินทสระ ได้กล่าวว่าไว้ในหนังสือชื่อ “หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาปรัชญาเถร
วาท” สรุปได้ว่า  “สัจจะ คือการไม่ยอมที่จะกล่าวค าเท็จ   จะกล่าวแต่ความเป็นจริง  และการมี
อัธยาศัยซื่อตรงสุจริตเสมอ   คนกล่าวเท็จเป็นคนขลาด   กล่าวคือไม่กล้าเผชิญหน้ากับความจริง   ค า
เท็จท าให้คนไร้เกียรติยศ”    

สุวรรณ เพชรนิล  ได้กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ “พุทธปรัชญาเบื้องตน ” สรุปได้ว่า  “สัจจะ  
คือ การมีอัธยาศัยซื่อตรงสุจริตเสมอ   การสร้างความสัตย์ให้สมบูรณ์   เป็นการยืนยันว่า  การตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้าเป็นการใช้ชีวิตที่ควบคู่กันมากับความสัตย์เป็นอย่างยิ่ง  แม้จะเสียชีพก็ไม่ย่อมเสีย
สัตย์  ผู้มีความสัตย์สามารถเข้าถึงความรู้แท้จริงในสิ่งทั้งปวง  มีความจริงใจต่อตนเองและผู้อื่นอย่าง
ยิ่ง สัจจะจึงเป็นเคร่ืองประกันว่า  ไม่มีการคิดการกระท าสิ่งใดๆ  เพื่อการหลอกลวง  ผู้ที่เหินห่างจาก
ความจริงในมักจะเอาตนเองเป็นเคร่ืองวัดคนอ่ืน  และกาจจะมองผู้อื่นว่าไม่มีความจริงใจ”  

                                                           

พระพจนารถ ปภาโส, ปัญญาบารม,ี (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส่องศยาม จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า 
๗๓- ๗๕.   

ปิ่น มุทุกัน, ตอบบาทหลวง,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์กมลการพิมพ์,  ๒๕๒๙), หน้า ๑๙๖. 
วศิน อินทสระ, หลักค าสอนในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท), (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า  ๑๓๘–๑๓๙.  
สุวรรณ เพชรนิล, พุทธปรัชญาเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กิ่งจันทร์การพิมพ,์   

๒๕๒๗), หน้า ๘๑. 



 

 
 

๙ 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน์  ได้กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ “จริยธรรมกับชีวิต ” สรุปได้ว่า  “สัจจะ 
หมายถึง ความซื่อสัตย์สุจริต   ความซื่อตรง   หรือการตั้งใจท าจริง   หรือการมุ่งแสวงหาความจริง  
โดยการยกเอาความเป็นจริงอยู่อย่างไร  ขึ้นต้ังอธิษฐานเพื่อส าเร็จผลที่มุ่งหมายเป็นสัจจะ”  

วศิน อินทสระ  ได้กล่าวไว้ในหนังสือชื่อว่า  “สวรรค์ นรก บาป บุญ ในพุทธศาสนา”
เกี่ยวกับสัจจะซึ่งเป็นหลักหนึ่งในการบ าเพ็ญบารมีสรุปได้ ว่า  “สัจจะ  คือ ความชื่อสัตย์สุจริต   เป็น
คนตรงแท้ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามอารมณ์   นี้เป็นกิจอันยิ่งใหญ่ของมนุษย์  เป็นสิ่งที่จะต้องท าตลอด
ชีวิต  คือ ความชื่อสัตย์สุจริต  ความจริงใจต่อตนเองและผู้อื่น”  

ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ผุดพรรณ ศุภพันธุ  ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า

ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับพุทธปรัชญามหายาน” ผลการศึกษาพบ ว่า “พระโพธิสัตว์ทั้งหลายทาง
มหายานและเถรวาทเหมือนกันที่ต้องบ าเพ็ญบารมี เพื่อการตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่
ส าหรับมหายานเปิดกว้างส าหรับบุคคลทั่วไปและเน้นความส าคัญในเร่ืองกรุณา คือช่วยเหลือสรรพ
สัตว์ให้พ้นทุกข์ ในขณะที่ตนเองก็บ าเพ็ญบารมีเพื่อแสวงหาโพธิญาณ ส่วนเถรวาทถือว่าพระ
โพธิสัตว์เป็นบุคคลที่ยังไม่รู้แจ้งในสัจธรรมอันน าไปสู้ความหลุดพ้นจากทุกข์  ต้องแสวงหาความรู้
ต่อไป  และการเป็นพระโพธิสัตว์เร่ิมขึ้นเมื่อบุคคลตั้งปณิธานปรารถนาพุทธภูมิ และเร่ิมบ าเพ็ญ
บารมีที่จะน าไปสู่การตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่จะเรียกว่าเป็นพระโพธิสัตว์โดย
สมบูรณ์ก็ต่อเมื่อได้รับค าพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งแล้วเท่านั้น”  

ประพจน์ อัศวิรุฬหการ  ได้ศึกษาเร่ือง  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองพระโพธิสัตว์ใน
คัมภีร์เถรวาทและคัมภีร์มหายาน”  ผลการศึกษาพบ ว่า “ลักษณะของการบ าเพ็ญบารมีของเถรวาท
และมหายานมีความคิดคล้ายคลึงกันพอสมควร ข้อแตกต่างเป็นเร่ืองของรายละเอียดเป็นส่วนมาก 

                                                           

สมภพ ชีวรัฐพัฒน์, จริยธรรมกับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  
๒๕๓๙), หน้า ๑๖๙. 

วศิน อินทสระ, สวรรค ์นรก บาป บุญ ในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที ่๔. (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์เมล็ดทราย, ๒๕๔๕), หน้า  ๙๒. 

ผุดพรรณ ศุภพันธ์, “การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าในพุทธปรัชญาเถรวาท
กับพุทธปรัชญามหายาน”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๒๙), หน้า ๑๔๑. 



 

 
 

๑๐ 

โดยโครงร่างใหญ่แล้วลักษณะการบ าเพ็ญบารมีคงเป็นไปในลักษณะเดียวกัน เป็นแต่ของเถรวาทไม่
เป็นระบบดีเท่ากับคัมภีร์มหายาน”  

ไพลิน องค์สุพรรณ ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์บารมีของพระนางพิมพาที่
ปรากฏในชาดก” ผลการศึกษาพบว่า “พระนางพิมพา มีส่วนช่วยให้พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญบารมีได้
สูงสุดและครบถ้วนบริบูรณ์ คือ พระโพธิสัตว์นั้น บ าเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศครบถ้วนแล้ว แต่ยังไม่
สามารถจะตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณได้ ต้องบ าเพ็ญปัญจมหาบริจาคครบทั้ง ๕ ประการ พระ
โพธิสัตว์ได้สละทรัพย์ สละอวัยวะ สละชีวิต เป็นทานมหาภพชาติ มาในชาติที่เกิดเป็นพระ
เวสสันดร ได้สละบุตรธิดาให้เป็นทาน ครบ ๔ ประการก็ยังไม่สามารถตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ต้อง
สละภรรยาสุดที่รักเป็นทาน คือ สละพระนางมัทรีให้แก่พราหมณ์ท้าวสักกเทวราชแปลง จึงถือว่า 
ได้บ าเพ็ญทานอย่างสูงสุด และเป็นการบ าเพ็ญปัญจ มหาบริจาค ครบถ้วนบริบูรณ์”  

พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์). ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิด
เร่ืองเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า “ค าสอนเร่ืองเมตตาน้ี เป็นค าสอนที่เป็นบ่อ
เกิดของคุณธรรมอื่น ๆ อีกมาก ถ้าหากบุคคลมีคุณธรรมข้อนี้แล้ว ก็จะท าให้ชีวิตของเขาตระหนักถึง
หน้าที่ในอันที่จะช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน และอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข แต่หากไม่มีเมตตาแล้ว 
มวลมนุษย์ในโลกนี้ก็จะเบียดเบียนท าลายซึ่งกันและกัน ไม่รู้สึกเกรงกลัวต่อผลของความชั่วที่ตนได้
กระท าลงไป”  

พระมหาสุทธิชัย   ิตชโย (ถาวรศิล ) ได้ศึกษาเร่ือง “ศึกษาเชิงวิเคราะห์พรหมวิหาร ๔ 
ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ” ผลการศึกษาพบว่า “มตตาเป็นองค์ธรรมข้อแรกในพรหมวิหาร ๔ 
ข้อ เป็นธรรมเคร่ืองด าเนินชีวิตอันประเสริฐ เป็นพื้นฐานความดีของมนุษยชาติ เป็นธรรมที่ขาดเสีย

                                                           

ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์เถรวาทและคัมภีร์
มหายาน”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หน้า 
๒๒๖.  

ไพลิน องค์สุพรรณ, “การศึกษาวิเคราะห์บารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า 
๑๒๘. 

พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ)์, “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒,) หน้า ๑. 



 

 
 

๑๑ 

มิได้ในการจรรโลงสันติสุข ความยุติธรรม และมีคุณประโยชน์อย่างมากต่อมนุษยชาติในโลก 
เพราะเป็นธรรมที่มนุษย์ทุกคนในสังคมพึงปฏิบัติต่อกัน”  

พระมหาปรีชา ปริญาณจารี (หลักโคตร)  ได้ศึกษาเร่ือง “ความรักในพุทธปรัชญา ” ผล
การศึกษาพบว่า  “มุทิตา หมายถึง ความรัก ความชื่นชมเอ็นดู ความอนุเคราะห์ ความไม่พยาบาท
ปองร้าย ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน อยากให้เขาเป็นสุข เป็นความรักที่บริสุทธิ์ เผื่อแผ่ ท าให้จิตใจเปิด
กว้างออกไปและผ่องใสเบิกบาน คนทุกคนทุกเพศทุกวัยควรมี เป็นธรรมพื้นฐานของใจขั้นแรก”  

พระมหากานต์ชัย จิรกนฺโต  ได้ศึกษาเร่ือง “ศึกษาเชิงวิเคราะห์มโนทัศน์เกี่ยวกับสิ่งที่มี
อยู่จริงตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ” ผลการศึกษาพบว่า “สิ่งที่มีอยู่จริงหรือความจริง
ในพระพุทธศาสนานั้น ท่านเรียกสิ่งที่มีอยู่จริงหรือความจริงนั้นว่า สัจจะ ค าว่า สัจจะ แปลว่า  ความ
จริง หรือสภาพที่ด ารงตัวเองได้หรือความจริงที่เรียกว่า “สัจธรรม” หรือสัจจะนั้นเอง ซึ่งถูกค้นพบ
โดยการตรัสรู้อริยสัจธรรมของพระพุทธเจ้า ค าสอนที่แสดงถึงความจริงน้ันเอง คือความจริงทั้งที่
เป็นรูปธรรมและนามธรรม ทั้งที่เป็นโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรม และทั้งที่เป็นสังขตธรรม
และอสังขาตธรรม  ล้วนเป็นค าสอนที่แสดงถึงความจริงในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น”  

พระมหามฆวินทร์  ปุริสุตฺตโม (อามาตมนตรี) ได้ศึกษาเร่ือง “ความสัมพันธ์ระหว่างสัจ
ธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ” ผลการศึกษาพบว่า  “ค าว่า สัจธรรม หมายถึง  ความจริงหรือสภาพที่
เป็นจริง  มีอยู่จริง  ส่วนค าว่า   ธรรม  นั้นหมายถึง  สิ่ง สภาพ ปรากฏการณ์  ธรรมชาติ   ค าสอน
สภาวะที่ทรงสัตว์ไม่ให้ตกไปในที่ชั่ว   เหตุ ต้นเหตุ  อารมณ์ที่ปรากฏกับใจ  คุณธรรม ความดี ความ
ถูกต้อง  เมื่อมองจากความหมายดังที่ปรากฏแล้ว  “สัจธรรม” หมายถึง ธรรมชาติที่เป็นความจริง  
หรือสภาพที่เป็นความจริง  สัจธรรมทางโลก  หมายถึง ความจริงชั่วคราวที่โลกร่วมกันยอมรับเช่น   

                                                           

พระมหาสุทธิชัย  ิตชโย (ถาวรศิล), “ศึกษาเชิงวิเคราะห์พรหมวิหาร ๔ ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หน้า ๑. 

พระมหาปรีชา ปริ าณจารี (หลักโคตร), “ความรักในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ์ศาสน ศาสต
รมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๓๔. 

พระมหากานต์ชัย  จิรกนฺโต, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องมโนทัศน์เกี่ยวกับส่ิงที่มีอยู่จริงตาม
ทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :   มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หน้า  ๕–๘. 



 

 
 

๑๒ 

สวยไม่สวยสัจธรรมทางธรรม หมายถึง ความจริงที่ทุกคนต้องยอมรับ  ด้วยความจริงน้ีไม่มีใครที่จะ
หลีกเลี้ยงพ้นได้ เช่น ความแก่ ความเจ็บ ความตาย  เป็นต้น”   

พระมหาจ ารัส เขมโชโต ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวความคิดทางจริย
ศาสตร์” ผลการศึกษาพบว่า   “สัจจะ  คือหลักการหรือธรรมชาติของสิ่งที่มีอยู่เป็นอยู่   และเป็นจริง
ตามหลักของสังขตธรรมและอสังขตธรรม  ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต  คือมีธาตุหรือสภาวะของมันเอง  
เช่น  อารพฺภธาตุ  ธาตุแห่งความเร่ิมต้น  นิกฺกมธาตุ   ธาตุแห่งความเสื่อม  ปรกฺกมธาตุ  ธาตุแห่งความ
บากบั่น  ถามธาตุ ธาตุแห่งพลัง ธิติธาตุ ธาตุแห่งความค ารงไว้   อุปกฺกมธาตุ   ธาตุแห่งความพยายาม  
ธาตุเหล่านี้   เป็นสภาวะที่มีอยู่ตามธรรมชาติของมันเองในลักษณ์ที่เรียกว่า  “ธัมมฐิติ ธัมมนิยาม”  
นั้นแสดงว่า   ธรรมชาติของสัจจะในทัศนะของพุทธศาสนาเองก็มีลักษณะเป็นขบวนการของความ
เป็นอยู่มีอยู่โดยธรรมชาติของมันโดยไม่มีอ านาจใดๆ   มาเป็นตัวบังคับหรือควบคุมกระบวนการ
ของสิ่งหรือสภาวะที่ด ารงอยู่แล้ว  ไม่มีใครหรือผู้ใดสร้างหรือก าหนดขึ้น  ซึ่งมีลักษณะเป็นสัจธรรม   
คือ ความสากลนั้นเอง 

พระมหาสงกรานต์  ธมฺมธโร  ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เมตตาใน
พระไตรปิฎก” ผลการศึกษาพบว่า   “สัจจะ คือ  ความอาจหาญ   เป็นผู้ซื่อตรง  ว่าง่าย อ่อนโยน ไม่
เย่อหยิ่ง สันโดษ  เลี้ยงง่าย   มีกิจน้อย  มีความประพฤติเบา  มีอินทรีย์อันสงบแล้ว   มีปัญญาเคร่ือง
รักษาตน ไม่คะนอง ไม่ประพฤติทุจริต  ซึ่งเป็นเหตุให้ท่านผู้อ่ืนติเตียน”  

พระมหามลคล   ขนฺติธีโร  ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองปฏิจจสมุปปบาท
ตามพระพุทธวจนะ ” ผลการศึกษาพบว่า  “หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงในรูปของ กฎ
ธรรมชาติ   เช่น  หลักปฏิจจสมุปปบาท   หรือหลักไตรลักษณ์   ซึ่งเป็นหลักของความจริงที่มีอยู่โดย
ธรรมชาติ  หรือเป็นหลักของความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา ไม่ได้เกี่ยวข้องกับการอุบัติขึ้นของตถาคต
ทั้งหลาย   จะเห็นได้จากพุทธพจน์ที่ทรงแสดงปฏิจจสมุปปบาทในรูปแบบของกฎธรรมชาติว่า  

                                                           

พระมหามฆวินทร ์ปุริสุตฺตโม, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างสัจธรรมกับ
จริยธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท”,   วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔),  หน้า  ๙–๑๓.  

พระมหาจ ารัส เขมโชโต, “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวความคิดทางจริยศาสตร์”,  
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๕), หน้า  
๒๕–๒๖. 

พระมหาสงกรานต ์  ธมฺมธโร,  “ ศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องเมตตาในพระไตรปิฏก”,  
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า  
๒๕. 



 

 
 

๑๓ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงมีชราและมรณะพระตถาคตทั้งหลายเสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม   
ไม่เสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม  ธาตุอันนั้น  คือ ธัมมฐิติ ความตั้งอยู่แห่งธรรมดา  ธัมมนิยาม  ความเป็นกฎ
ตายตัวแห่งธรรมดา อิทัปปัจจยตา ความที่เมื่อมีสิ่งนี้สิ่งนี้เป็นปัจจัย สิ่งนี้สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น ก็ด ารงอยู่”  

พระมหาสุทัศน์   สุทสฺสโน  ได้ศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ือง  “ความคิดทางสังคมในพระ
สุตตันตปิฎก” ผลการศึกษาพบว่า “สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์สุจริต จริงใจต่อสังคม  ซื่อตรง ไม่คดโกง  
ไม่มีมายา มือต้ังตนอยู่บนฐานที่ถูกต้องแล้ว ย่อมจะน าสันติสุขมาสู่สังคม”  

พระรัตน์ สนฺตจิตโต  ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์มโนทัศน์เร่ืองสันติในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า  “สัจจะ คือ ความจริง  หรือธรรมชาติที่อยู่เหนือกาลเวลา   จึงไม่
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  แม้กาลเวลาจะเปลี่ยนแปลงไป  เป็นธรรมชาติที่เหตุปัจจัยเข้าไป
ปรุงแต่งไม่ได้   เป็นธรรมชาติที่อยู่เหนือทุกสิ่ง จากการศึกษาพบว่า  สัจจะในพระพุทธศาสนานั้นมี
สองนัย  คือ  นัยตามพระสุตันตปิ ฎก ได้แก่ความจริงของสัจธรรม  ส่วนนัยในพระวินัยปิ ฎกนั้น  
หมายถึงการปฏิบัติตามข้อบัญญัติ  หรือพระวินัยได้อย่างถูกต้อง  ไม่ด่างพร้อย ส่วนลักษณะของ
สัจจะนั้นมีสองระดับคือ  สมมติสัจจะ  และปรมัตถสัจจะ  สมมติสัจจะหมายถึงความจริงตามที่
ชาวโลกสมมติและบัญญัติขึ้น ส่วนปรมัตถสัจจะนั้น  หมายถึงสภาพที่แท้จริงของสรรพสิ่งส่วนการ
ปฏิบัติสัจจะบารมีแบ่งได้เป็นสามระดับคือ  ระดับต้น  หมายถึงการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญ จ
ธรรม  ระดับกลางหมายถึงการฝึกตนให้มีสติปัญญา มีสัปปุริสธรรม อิทธิบาท ๔ และสติปัฏฐาน ๔ 
ส่วนระดับสูงนั้น หมายถึงการพิจารณาสภาวธรรมที่แท้จริงที่มีตามธรรมชาติโดยเน้นถึงสภาวธรรม
ที่แท้จริงของมนุษย์ โดยพิจารณาถึงขันธ์ ๕ ไตรลักษณ์  อริยสัจ ๔ และปฏิจสมุปบาท”  

พระนิเวทย์  ญาณวีโร (เทพารส)  ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์สัจจะบารมีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ” ผลการศึกษาพบว่า “เนกขัมมะ  คือการออกจากกาม  การเสียสละ
ความสุขทางโลก การไม่เกี่ยวข้องด้วยการครองเรือน  การน าเอาเนกขัมมบารมีไปใช้นั้น อาจจะเร่ิม
จากการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ และจนกระทั่งปลีกวิเวกไปอยู่ในป่า ในส่วนของพระสงฆ์น้ัน สามารถน า
หลักของเนกขัมมบารมีไปปฏิบัติคือ รักษาศีลอย่างเคร่งครัด ถือธุดงควัตร ไม่ยึดมั่นในวัตถุและมี

                                                           

พระมหามงคล ขนฺติธีโร, “ ศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องปฏิจจสมุปปบาทตามพระพุทธวจนะ”, 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า 
๒๕–๒๖. 

พระมหาสุทัศน ์สุทสฺสโน, “ศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องความคิดทางสังคมในพระสุตตันตปิฏก”,  
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๘๗. 

พระรัตน ์สนฺตจิตโต, “ศึกษามโนทัศน์เรื่องสันติในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสน-
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๓.   



 

 
 

๑๔ 

ความสันโดษในที่สงัด ฆราวาสสามารถน าเนกขัมมบารมีมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ เจริญ
ศีล สมาธิ ปัญญา ตามสมควรแต่อัตภาพ ลดความโลภ ความโกรธ ความหลงให้น้อยลง”  

พระครูปลัดประสิทธิ์  กนฺตสีโล (ไชยเมือง) ได้ศึกษาเร่ือง  “ศึกษาวิเคราะห์เร่ืองเนกขัมม
บารมีในพุทธปรัชญาเถรวาท ” ผลการศึกษาพบว่า  “สัจจะในพระพุทธศาสนานั้นมีสองนัย   คือ  นัย
ตามพระสุตันตปิฏก  ได้แก่ความจริงของสัจธรรม  ส่วนนัยในพระวินัยปิฏกนั้น  หมายถึงการปฏิบัติ
ตามข้อบัญญัต ิหรือพระวินัยได้อย่างถูกต้อง ไม่ด่างพร้อย ส่วนลักษณะของสัจจะนั้นมีสองระดับคือ  
สมมติสัจจะ  และปรมัตถสัจจะ  สมมติสัจจะหมายถึงความจริงตามที่ชาวโลกสมมติและบัญญัติขึ้น  
ส่วนปรมัตถสัจจะนั้น  หมายถึงสภาพที่แท้จริงของสรรพสิ่ง ส่วนการปฏิบัติสัจจะบารมีแบ่งได้เป็น
สามระดับคือ ระดับต้น หมายถึงการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญ จธรรม ระดับกลางหมายถึงการ
ฝึกตนให้มีสติปัญญา มีสัปปุริสธรรม อิทธิบาท ๔ และสติปัฏฐาน ๔ ส่วนระดับสูงนั้น หมายถึงการ
พิจารณาสภาวธรรมที่แท้จริงที่มีตามธรรมชาติโดยเน้นถึงสภาวธรรมที่แท้จริงของมนุษย์ โดย
พิจารณาถึงขันธ์  ๕ ไตรลักษณ์  อริยสัจ ๔ และปฏิจสมุปบาท”  

พระมหาจู่ล้อม  ชูเลื่อน ได้ศึกษาเร่ือง “ศึกษาความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบ าเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตว์ในทศชาติชาดก ” ผลการศึกษาพบว่า “พระโพธิสัตว์คือผู้ที่ยึดถือเอา
พระพุทธเจ้าเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต  พระพุทธเจ้าคือบุคคลในอุดมคติของพระโพธิสัตว์ที่
พระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญบารมีธรรมให้ครบถ้วนบริบูรณ์เพื่อก้าวสู่ฐานะอันเป็นความส าเร็จ
สูงสุดเช่นเดียวกับพระพุทธเจ้าทุกพระองค์แล้วด าเนินตามพุทธกิจที่พึงปฏิบัติคือการกระท าตาม
ปณิธานที่ได้วางไว้ กล่าวคือจักได้เป็นพระพุทธเจ้าแล้วท าการช่วยเหลือสัพพสัตว์ให้ข้ามพ้นวัฎฎะ
สงสารดังที่พระพุทธเจ้า(องค์ปัจจุบัน)ได้ทรงด าริในพระทัยในคราวที่พระองค์ได้เสวยพระชาติเป็น
สุเมธดาบสซึ่งเป้นพระชาติแรกของการเร่ิมต้นเป็นพระโพธิสัตว์”    

พระมหาสมยศ  อาภายุตฺโต(เสนานุช)  ได้ ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
แนวความคิดเร่ืองพระโพธิสัตว์(กวนอิม)ในพุทธศาสนามหายาน ”   ผลการศึกษาพบว่า  “แนวคิด
เร่ืองพระโพธิสัตว์มีความส าคัญอย่างยิ่งในระบบค าสอน ความเชื่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา

                                                           

พระนิเวทย์ ญาณวีโร (เทพารส), “ศึกษาวิเคราะห์เรื่องเนกขัมมบารมีในพุทธปรัชญาเถรวาท”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓. 

พระครูปลัดประสิทธิ ์กนฺตสีโล (ไชยเมือง), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์สัจจะบารมีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๓.  

พระมหาจู่ล้อม ชูเลื่อน, “ความกล้าหาญทางจริยธรรมในการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ใน
ทศชาติชาดก”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หน้า ๔๗. 



 

 
 

๑๕ 

ทั้งฝ่ายเถรวาทและมหายาน โดยเฉพาะในฝ่ายมหายานนั้นมีพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงไปโดย
ได้รับอิทธิพลทั้งภายในพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมคือเถรวาทและศาสนาพราหมณ์-ฮินดูหลายอย่างทั้ง
ในแง่ของหลักธรรมค าสอน ซึ่งเป็นพื้นฐานของความเชื่อความศรัทธาและพิธีกรรมทางศาสนาที่
พุทธศาสนิกชนแสดงต่อพระโพธิสัตว์จนท าให้เกิดการอ้อนวอนขอบูชาบวงสรวงพึ่งพาอาศัยใน
ที่สุด”  

พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม)  ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบ
บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน ” ผลการศึกษาพบว่า “บารมีในพระพุทธศาสนาเถร
วาท มีความหมายหนึ่งคือ เป้าหมายของการปฏิบัติธรรมอีกความหมายหนึ่งคือ เป็นแนวทางปฏิบัติ
เพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายสูงสุด นั่นคือการหมดกิเลส  เป็นพระอรหันต์ มีข้อสังเกตถึงความหมาย
ของบารมี ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้  (๑) การบ าเพ็ญบารมี ๑๐ ประการ (๒) ระดับ
ขั้นของบารมีคือ บารมี อุปบารมีและปรมัตถบารมี  (๓) ระยะเวลาในการบ าเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตว์ เมื่อเร่ิมต้นได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ก่อน คือ สี่อสงไขยแสนกัป และ 
(๔) ความเต็มเปี่ยมของบารมีนั้น ยังมีขอบเขตในแต่ละการบรรลุธรรมด้วย กล่าวคือ พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าจะต้องมีความเต็มเปี่ยมของบารมีในขอบเขตที่มากกว่าพระปัจเจกพุทธเจ้า และลดหลั่นลง
มาตามล าดับจนถึงระดับอริยบุคคลคือ พระโสดาบันบารมีในพระพุทธศาสนามหายาน มี
จุดมุ่งหมายหลักอันเบี่ยงไปจากความปรารถนาพระโพธิสัตว์ ทั้งนี้อาจกล่าวได้ว่า ความปรารถนา
พระโพธิสัตว์ก็คือ ความปรารถนาความสุขให้เกิดแก่สรรพสัตว์เพราะการหวังที่จะได้บรรลุพระ
สัพพัญญุตญาณ คือ ความต้องการที่ช่วยเหลือสัตว์ทั้งปวงให้พ้นจากทุกข์อันเป็นทุกข์ประจ า คือ 
ชาติ ชรา มรณะ อย่างถูกวิธี แต่ทั้งนี้พระโพธิสัตว์มีความจ าเป็นที่จะต้องช่วยเหลือตัวเองพัฒนา
ตัวเองให้สามารถเป็นที่พึ่งของตัวเองได้เสียก่อน จึงจะสามารถแนะน าหรือช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ อุปมา
เหมือนบุคคลจะช่วยเหลือผู้อ่ืนขึ้นจากตมได้นั้น จะต้องช่วยเหลือตัวเองให้พ้นจากตมนั้นเสียก่อน 
ฉะนั้น พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญบารมีธรรมทั้งหลายด้วยมีความปรารถนาพระโพธิญาณเป็นเหตุปรารภ
ท าให้พระโพธิสัตว์มีความมุ่งมั่นจริงใจต่อวัตรปฏิบัติในบารมี ในขณะเดียวกันบารมีธรรมทั้งหลาย
ก็เป็นเหตุแห่งความสัมฤทธิ์ คือ การบรรลุพระโพธิญาณ จึงกล่าวได้ว่า การบ าเพ็ญบารมีธรรมกับ
ความใคร่ปรารถนา ซึ่งพระโพธิญาณเป็นเหตุปัจจัยหนุนเนื่องแก่กันและกันให้เกิดขึ้น อน่ึงเมื่อ
กล่าวถึงจุดมุ่งหมายแห่งการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์แล้วจะเห็นได้ว่าย่อมเป็นไปเพื่อ (๑) การ

                                                           

พระมหาสมยศ  อาภายุตฺโต (เสนานุช), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์
(กวนอิม)ในพุทธศาสนามหายาน”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖. 



 

 
 

๑๖ 

ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระโพธิสัตว์เองก่อน (๒) การร้ือขนปวงชนทั้งหลายทั้งปวง
ออกไปจากห้วงทุกข์ระทมแห่งการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น 
พระโพธิสัตว์ หมายถึง ผู้บ าเพ็ญบารมีเพื่อที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต แต่ใน
พระพุทธศาสนา ฝ่ายมหายานได้พัฒนาไปอีกแบบหนึ่งกล่าวคือ ศาสนิกทุกคนควรตั้งโพธิจิต เพื่อ
เป็นพระโพธิสัตว์ อุดมคติพระโพธิสัตว์ในฐานะระบบจริยธรรม ที่เป็นแบบอย่างการด าเนินชีวิต ซึ่ง
ปัจเจกชนสามารถดับทุกข์ได้ด้วยความเพียรของตนเอง ถูกแทนที่ด้วยระบบจริยธรรมที่ต้องพึ่งพิง
สิ่งภายนอกช่วยเหลือให้พ้นทุกข์แทนนอกจากนั้น มหายานยังเห็นต่อไปอีกว่า พระโพธิสัตว์ที่
บ าเพ็ญบารมีแก่กล้า สมควรที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้แล้ว อาจจะไม่ยอมตรัสรู้และยินดีเป็น
พระโพธิสัตว์เพื่อช่วยขนสรรพสัตว์จากกองทุกข์ในวัฏฏสงสารต่อไป สรรพสัตว์ทั้งปวงแม้จะมี
พุทธภาวะในตน แต่ก็ใช่ทั้งหมดที่จะสามารถช่วยตนเองได้ จึงต้องอาศัยการช่วยเหลือจากพระ
โพธิสัตว์จึงจะสามารถด ารงตนอยู่ได้และก้าวหน้าในธรรมขั้นสูงต่อๆ ไป”    

สุวภรณ์ แนวจ าปา  ได้ศึกษาเร่ือง “ศึกษาพัฒนาการแนวคิดเร่ืองอุดมคติของพระ
โพธิสัตว์” ผลจากการศึกษาพบว่า “แนวคิดเร่ืองอุดมคติและหลักการบ าเพ็ญบารมีทั้งในฝ่ายเถรวาท
และมหายานนั้นพบว่า   มีหลักฐานอธิบายความแตกต่างและความเหมือนที่เชื่อมโยงสืบเนื่องกัน 
คือภาพของพระโพธิสัตว์เป็นผู้มุ่งต่อความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือพระโพธิญาณเช่นเดียวแต่
ต่างกันตรงแนวคิดหลักที่ว่าพระโพธิสัตว์ฝ่ายเถรวาทนั้นไปให้ถึงที่หมายแล้วกลับมาช่วย   ขณะที่
ฝ่ายมหายานนั้นเชื่อว่าช่วยให้หมดแล้วค่อยไปสู่ที่หมายในภายหลัง  ทั้งประเภทและจ านวนพระ
โพธิสัตว์ คุณสมบัติของพระโพธิสัตว์  อุดมการณ์หรือปณิธาน  มีเหตุอยู่ ๒ ประการ คือ ๑)  เหตุจาก
ภายนอก(Outer  Motivation) แรงจูงใจ  ๒)  เหตุจากภายใน( Inner Inspiration) แรงผลัก การได้รับ
พุทธพยากรณ์   การบ าเพ็ญบารมีธรรมและภูมิของพระโพธิสัตว์  เป้าหมายสูงสุด และผลจากการ
บ าเพ็ญ เพื่อบรรลุพระโพธิญาณทั้งในฝ่ายเถรวาทและมหายาน  แม้จะมีรายละเอียดปลีกย่อยที่
แตกต่างกันก็ตาม  แต่โดยสาระของหลักแนวคิด พัฒนาการ ความเชื่อ และข้อปฏิบัติเพื่อเข้าไปสู่
เป้าหมายเดียวกันคือพระนิพพานนั้นไม่ได้แตกต่างกันเลย ต่างกันเพียงวิธีการอธิบายความหมาย
และการใช้หลักจิตวิทยาจูงใจหรือดึงมหาชนให้สนใจพุทธศาสนาได้มากน้อยแตกต่างกันตามยุค
สมัยเท่านั้น”   
                                                           

พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๒. 

สุวภรณ์ แนวจ าปา, “ศึกษาพัฒนาการแนวคิดเรื่องอุดมคติของพระโพธิสัตว”์, สารนิพนธ์ปริญญา
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 



 

 
 

๑๗ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแสดงให้เห็นถึงความหมายและความส าคัญ
ของหลักการบ าเพ็ญบารมีธรรมของพระโพธิสัตว์ ในพุทธศาสนาเถรวาทและมหายานที่ ส่งผลให้ผู้
ปฏิบัติสามารถบรรลุผลตามที่ปรารถนาได้ อย่างไรก็ตาม หลักธรรมค าสอน ในพุทธศาสนาเถรวาท
และพุทธศาสนามหายานนี้ได้เน้นย้ าให้ทราบถึงธาตุแท้ของมนุษย์ตรงที่ว่าทุกๆ ชีวิตต่างรักตัว และ
กลัวตาย ปรารถนาเสรีภาพ ความสุขกายสุขใจกันทั้งนั้น และขวนขวายที่จะถึงซึ่งเป้าหมายสูงสุดใน
การบ าเพ็ญเพียร คือ การเข้าถึงพระนิพพานในพุทธศาสนาเถรวาท และพุทธภูมิในพุทธศาสนา
มหายาน 

๑.๖ วิธีด าเนินการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) เป็นการ

วิจัยเชิงเอกสาร โดยมีวิธีด าเนินการ ดังนี้ 
๑.๖.๑ ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ ( Primary Source) ได้แก่ จากคัมภีร์

พระไตรปิฎก ภาษาไทย 
๑.๖.๒  ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา

อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส รวมถึงต าราและเอกสารงานวิจัยผลงานที่เกี่ยวข้องของท่านผู้รู้ทั้งหลายที่ได้
กล่าวถึงการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

๑.๖.๓ วิธีด าเนินการ คือ รวบรวมข้อมูลจากทั้งสองแหล่งนั้นแล้ว น ามาวิเคราะห์ และ
สังเคราะห์เปรียบเทียบ โดยจ าแนกข้อมูลแยกออกเป็นประเด็นตามความมุ่งหมายของการวิจัย 
ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์  แล้วสรุปผลการวิจัยเป็นประเด็น โดยใช้แนวคิดทฤษฎีงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเป็นแนวทาง แล้วน าเสนอผลการศึกษาวิจัยในเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 
Analysis) 

๑.๖.๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๑.๗ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
๑.๗.๑  ท าให้ทราบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ตามหลักธรรมคัมภีร์                        

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๗.๒ ท าให้ทราบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ตามหลักธรรมคัมภีร์                       

ในพระพุทธศาสนามหายาน 
๑.๗.๓ ท าให้ทราบถึงแนวคิด  ความเหมือนและความต่างของการบ าเพ็ญบารมีของพระ

โพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน  



 

 
 

๑๘ 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน” มีกรอบแนวคิด ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ 

เถรวาท 

ความหมายของการบ าเพ็ญบารมี 

การบ าเพ็ญบารมี 

จุดมุ่งหมายของการบ าเพ็ญบารมี 

ผลของการบ าเพ็ญบารมี 

พระโพธิสัตว์ 

มหายาน 

ความหมายของการบ าเพ็ญมี 

การบ าเพ็ญบารมี 

จุดมุ่งหมายของการบ าเพ็ญบารมี 

ผลของการบ าเพ็ญบารมี 

พระโพธิสัตว์ 

สรุปวิเคราะห์ความเหมือนและความต่างของการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์  



บทท่ี ๒ 

การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

บทที่ ๒ ของการศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน ” นี้ ผู้วิจัยจะศึกษาการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์
ในพระคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเกี่ยวกับประเด็นต่างๆ ประกอบด้วย นิยามและความหมา ย
บารมี พระโพธิสัตว์  การบ าเพ็ญบารมี  ประเภทของบารมี  ลักษณะของการบ าเพ็ญบารมี  ระดับของ
บารม ีจุดมุ่ง หมายของการบ าเพ็ญบารมี และผลของการบ าเพ็ญบารมี  

๒.๑  ความหมายของพระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ค าว่า  “โพธิสัตว์ ”  มีรากศัพท์มาจากค าสองค า คือ “โพธิ” กับค าว่า “สัตว์” เป็นค าที่
สมาสรวมกันอยู่ “โพธิสัตว์ ในภาษาสันสกฤต หรือ โพธิสัตต์ ในภาษาบาลี หมายถึง  บุคคลผู้ที่จะ
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า”  ผู้เชี่ยวชาญส่วนมากมองว่า สตฺต ซึ่งเป็นภาษาบาลี กับ สตฺตว ซึ่งเป็นภาษา
สันสกฤต ตีความความหมายตามรูปศัพท์หมายถึง“สิ่งมีชีวิตที่มีเหตุผล ทรงไว้ซึ่งโพธิ สิ่งมีชีวิตเพื่อ
โพธิคือ  ก าลังจะบรรลุโพธิ สิ่งมีชีวิตแห่งความฉลาด มุ่งหมายเพื่อโพธิ  ก าลังจะบรรลุโพธิ  หรือ
บุคคลที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าเท่านั้น เป็นค าวิชาการทางภาษาศาสตร์ เมื่อแปลเป็นภาษาชาวบ้าน
จริง ก็คือ บุคคลที่ประพฤติตนเพื่อบรรลุธรรมขั้นสูงสุดและเป็นศาสดาของศาสนานั่นเอง ในมหาป
ทานสูตร(พระสัตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค) ให้ความหมายพระโพธิสัตว์ไว้ว่า  “หมายถึงบุคคล
ที่จะบรรลุโพธิ  เป็นผู้ฉลาด มีคุณธรรม  มีสติปัญญาสามารถช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือสรรพสัตว์ด้วยวิธี
พิเศษเหนือกว่าสัตว์ธรรมดาทั่วไป”  “สัตว์ที่ฉลาดควรบรรลุสัมมาสัมโพธิ ”  ในขณะที่คัมภีร์อรรถ
กถาทีฆนิกายได้ให้ความหมายไว้เป็น ๒ นัยยะ  คือ “หมายถึงสัตว์ที่เป็นบัณฑิต ที่ฉลาดและผู้ข้อง
อยู่หรือมีใจแนบแน่นในมรรคทั้ง ๔ จึงเรียกว่า “โพธิ”  ปราชญ์ยุคต่อมาแปลค าว่า“โพธิสัตต”ใน
ภาษาบาลี  โดยถือเอาความหมายนั ยยะหลัง  สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์  ทรง

                                                        
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที่ ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๗.  
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑-๙๔/๑-๕๖. 
ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑-๙๔/๑-๕๖. 
ข.ุธ.อ. (ไทย)  ๒ / ๑๗ /๒๑) 



 

๒๐ 

กล่าวถึงโพธิสัตว์ ไว้ว่า “หมายถึง  สัตว์ ผู้ข้อง ผู้ติดอยู่ในความรู้ แปลว่า  ยังไม่รู้  ปลอดโปร่งแจ่ม
แจ้งถึงที่สุด จึงเรียกว่าโพธิสัตว์ สอดคล้อง กับพระพุทธศาสนา มติมหายานและ ผู้เชี่ยวชาญทาง
ตะวันตกที่ ให้ความเห็นไว้ว่า  สตฺตว หมายถึง ตั้งใจ มุ่งหมาย ที่จะบรรลุโพธิ แสวงหาโพธิ  ก าลัง
บ าเพ็ญความดีให้ถึงโพธิ พระโพธิสัต์ว์  คือบุคคลที่บ าเพ็ญบารมีเพื่อตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ต้อง
เป็นผู้มีปัญญาฉลาด เมื่อเห็นภัยคือความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตายในวัฏสงสารว่าเป็นภัยที่
น่ากลัวแล้ว ก็คิดที่จะหาทางพ้นจากภัยนั้น  จึงได้นึกคิดตรึกตรองหาทางพ้นจากทุกข์นั้น  การคิด
หาทางพ้นจากทุกข์นี้เป็นแนวทางเบื้องต้นของความเป็นพระโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์จึงเป็นบุคคลผู้
บ าเพ็ญบารม”ี  

พระโพธิสัตว์เป็นผู้บ าเพ็ญความดีหรือที่เรียกว่าบารมีธรรมอย่างยิ่งยวดเพื่อการบรรลุ
ถึงพระโพธิญาณ การด าเนินชีวิตของพระโพธิสัตว์เป็นไปเพื่อบ าเพ็ญบารมีเพื่อตนและเป็นการ
เสียสละช่วยเหลือผู้อ่ืนไปพร้อมๆ กัน การกระท าทุกอย่างนี้ด าเนินไปได้ด้วยความรักความ
ปรารถนาในพระพุทธภาวะอันเป็นความหมายของพระโพธิสัตว์ ด้วยความรักในพระโพธิญาณพระ
โพธิสัตว์จึงสามารถกระท าได้ทุกอย่าง เบื้องต้นแต่สละได้ซึ่งสิ่งของภายนอกจนถึงชีวิตและสิ่งเสมอ
ด้วยชีวิตคือบุตรและภรรยาของตน ดังตัวอย่างพุทธด ารัสที่ตรัสในขณะเสวยพระ ชาติเป็นพระ
โพธิสัตว์ความว่า เมื่อเราจะให้ทานก็ดี ก าลังให้ทานก็ดี ให้ทานแล้วก็ดีจิตของเราไม่เป็นอย่างอื่น 
เพราะเหตุแห่งพระโพธิญาณเท่านั้น จักษุทั้งสอง เป็นที่น่าเกลียดชังส าหรับเราก็หาไม่ แม้ตัวเราเอง
จะเป็นที่เกลียดชังก็หาไม่ แต่พระสัพพัญุตญาณเป็นที่รักของเรา เพราะฉะนั้น เราจึงได้ให้จักษุ ฉะนี้
แลเราตามรักษาศีลของเรา มิใช่รักษาชีวิตของเรา เพราะในกาลนั้นเราเป็นผู้รักษาศีล เพราะเหตุแห่ง
พระโพธิญาณเท่านั้น  ค าว่าพระโพธิสัตว์มาจากศัพท์สองศัพท์ประกอบกันคือค าว่าโพธิ ที่แปลว่า
ความตรัสรู้กับสัตตะ ที่แปลว่า สัตว์ในค าที่เรียกว่าสัตว์โลก อันมีความหมายครอบคลุมทั้งมนุษย์
และสัตว์เดรัจฉานซึ่งจะเห็นได้จากอดีตชาติของพระพุทธเจ้า กล่าวคือ นอกเหนือจากที่พระองค์ได้
เสวยพระชาติเป็นมนุษย์แล้ว บางพระชาติพระองค์ได้เสวยพระชาติเป็นพญาวานร เสวยพระชาติ
เป็นช้าง เสวยพระชาติเป็นนาคราชเป็นต้น ดังพระพุทธด ารัส ที่ว่า ในภพที่เราเป็นพญาวานร ช้าง
ฉัททันต์ และช้างเลี้ยงมารดาเป็นศีลบารมีในภพที่เราเป็นพญาไก่ป่า สีลวนาค และพญากระต่ายเป็น
ทานปรมัตถบารมี พระโพธิสัตว์ไม่ว่าจะครองสภาวะความเป็นมนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉานก็บ าเพ็ญ
บารมีธรรมเพื่อพระโพธิญาณเป็นเป้าหมาย เพราะค าว่า "โพธิสัตว์" หมายถึงผู้ปรารถนาพระ
โพธิญาณ คือ การตรัสรู้ โดยไม่ได้มีเป้าหมายเป็นอย่างอื่น เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อมุ่งสู่ความรู้แจ้งโลก ซึ่ง

                                                        
สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์, พระปฐมสมโพธิกถา, พิมพ์ครั้งที่ ๓,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๔๙๘), หน้า ๓๗.    



 

๒๑ 

หมายรวมถึงโลก ทั้ง ๓ คือ  สัตว์โลก อันได้แก่ หมู่สัตว์ ชนิดต่าง ๆ รวมทั้งเทวดา มนุษย์และสัตว์
เดรัจฉาน โอกาสโลก อันได้แก่ โลกคือที่อยู่อาศัย หมายถึง ระบบจักรวาล และดวงดาวต่างๆ สังขาร
โลก อันได้แก่ โลกคือสังขารที่เกิดจากการปรุงแต่ง สรุปให้แคบเข้า ได้แก่ นามรูป การที่บุคคลได้
บรรลุถึงพระโพธิญาณ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจ้านั้นเกิดขึ้นได้ยาก (กิจ
โฉ พุทธานมุปปาโท) ดังนั้น บุคคลผู้จะบรรลุ พระโพธิญาณได้นั้นจึงจ าต้องบ าเพ็ญบารมีธรรมเป็น
เวลานานยิ่ง เมื่อบุคคลผู้นั้นได้ชื่อว่าเป็นพระโพธิสัตว์ นั้นหมายความว่าเขาย่อมต้องประสบกับ
ความล าบากในชีวิตนานับประการ นับตั้งแต่การต้องจ ายอมสละทรัพย์สินภายนอกร่างกายเป็น
เบื้องต้น จนถึงการยอมสละชีวิตของตนเข้าแลกเป็นที่สุดและการปฏิบัติเช่นนั้นก็ต้องประกอบไป
ด้วยความเต็มใจของตน หากไม่สามารถปฎิบัติได้ ความหมายของค าว่าพระโพธิสัตว์ในตัวบุคคล
นั้นก็ไม่สามารถเกิดขึ้นตามมา แม้พระโพธิสัตว์จะต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ต้องแลกด้วยชีวิตแต่
พระโพธิสัตว์ก็ใช่ว่าจะหวาดหวั่นต่อสถานการณ์เช่นนั้นไม่ ตรงกันข้ามพระโพธิสัตว์กลับมีใจ
มุ่งมั่นเด็ดเด่ียวพร้อมที่จะเผชิญกับสถานการณ์ที่ประสบอย่างเต็มใจ และยินดีด้วยมุ่งมั่นที่จะอุทิศ
ตนเพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น โดยหวังให้คุณธรรมความดีที่บ าเพ็ญน้ันเป็นปัจจัยให้ได้บรรลุพระ
สัพพัญุตญาณในกาลเบื้องหน้า พระชาติต่างๆ ของพระพุทธเจ้าก่อนจะตรัสรู้พระอนุตรสัมมา
สัมโพธิญาณก่อนจะตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระพุทธเจ้าท่องเที่ยวในภพภูมิต่างๆนับ
แสนโกฏิชาติ เป็นคนบ้าง เทพบ้าง สัตว์บ้าง เท่าที่พบในชาดกเร่ืองต่างๆ ๕๔๗ เร่ือง ปรากฏว่า 
พระองค์ได้เสวยพระชาติต่างๆ ดังนี้  

พรหม ๑ คร้ัง พระอินทร์ ๑๗ คร้ัง เทวดา ๔๔ คร้ัง คือ รุกขเทวดา ๓๐ คร้ัง เทวดาทั่วไป 
๗ คร้ัง เทพบุตร ๓ คร้ัง สมุทรเทวดา ๓ คร้ัง อากาศเทวดา ๑ คร้ัง มนุษย์ชั้นสูง ๑๘๔ คร้ัง คือ 
จักรพรรดิราชาและพระราชา ๔๔ คร้ัง พระโอรสของพระราชา ๒๓ คร้ัง พรามหมณ์ 
พราหมณ์มหาศาล ๓๘ คร้ัง อาจารย์ทิศาปาโมกข์ ๑๘ คร้ัง ปุโรหิต ๑๘ คร้ัง อ ามาตย์ มหา
อ ามาตย์ ๑๕ คร้ัง บัณฑิต ๑๒ คร้ัง ราชเสวก ๑๐ คร้ัง พระยา ๕ คร้ัง ราชครู ๒ คร้ัง พนักงาน 
๑ คร้ัง เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ๑ คร้ัง  มนุษย์ทั่วไป ๘๐ คร้ัง คือ เศรษฐี บุตรเศรษฐี กฎุมพี ๓๐ คร้ัง 
พ่อค้า ๑๖ คร้ัง กุมาร ๖ คร้ัง คนจนเข็ญใจ ๔ คร้ัง ชาวนา ๓ คร้ัง มาณพ ๓ คร้ัง จัณฑาล ๓ 
คร้ัง โจรและนายโจร ๓ คร้ัง คนสอนช้าง ๒ คร้ัง หมองู ๑ คร้ัง ช่างทอง ๑ คร้ัง ช่างหม้อ ๑ 
คร้ัง ช่างตัดผม ๑ คร้ัง นายขมังธนู ๑ คร้ัง คนตีกลอง ๑ คร้ัง นักเลงสุรา ๑ คร้ัง นักกระโดด ๑ 
คร้ัง คนงาน ๑ คร้ัง ประชาชนทั่วไป ๑ คร้ัง อาจารย์ดีดพิณ ๑ คร้ัง มนุษย์ออกบวช ๖๖ คร้ัง 
คือ พระดาบส ๔๐ คร้ัง ฤษี ๒๕ คร้ัง ปริพาชก ๑ คร้ัง เดรัชฉาน ๑๑๔ คร้ังแยกเป็น สัตว์ป่า 
สัตว์บ้าน สัตว์ปีก สัตว์เลื้อยคลาน สัตว์น้ า คือ สัตว์ป่า วานร วานรเผือ และพระยาวานร ๑๖ 
คร้ัง ราชสีห์ พระยาราชสีห์ ๙ คร้ัง เนื้อทรายทอง พระยาเน้ือ ๘ คร้ัง ช้าง ช้างแก้ว พระยาช้าง 



 

๒๒ 

และพระยาช้างเผือก ๗ คร้ัง สุนัขจิ้งจอก ๒ คร้ัง กวาง กวางทอง ๒ คร้ัง พระยาหนู ๒ คร้ัง 
กระบือ ๑ คร้ัง กระต่าย ๑ คร้ัง กบ ๑ คร้ัง  สัตว์บ้าน ม้า พระยาม้า ๔ คร้ัง โค ดคอุสภะ ๔ คร้ัง 
สุกร ๑ คร้ัง สุนัขบ้าน ๑ คร้ัง  สัตว์ปีก หงส์ พระยาหงส์ หงส์ทอง พระยาหงส์ทอง ๘ คร้ัง 
พระยานก ๓ คร้ัง นกกระจาบ ๓ คร้ัง นกยูง นกยูงทอง ๓ คร้ัง พระยากา ๒ คร้ัง นกสุวโปดก 
๒ คร้ัง (นกแก้ว หรือนกแขกเต้า) พระยาครุฑ ๒ คร้ัง พระยาไก่ พระยาไก่ป่า ๒ คร้ัง นก
ดุเหว่า ๒ คร้ัง นกหัวขวาน ๒ คร้ัง นกกระทา ๒ คร้ัง นกจากพราก ๒ คร้ัง พระยานกออก ๑ 
คร้ัง นกกาน้ า ๑ คร้ัง นกขมิ้น ๑ คร้ัง นกมูลโค ๑ คร้ัง  สัตว์เลื้อยคลาน ตะกวด (เห้ีย) พระยา
เห้ีย ๓ คร้ัง พระยานาค ๓ คร้ัง สัตว์น้ า ปลา พระยาปลา ๓ คร้ัง ๓ คร้ัง ส่วนในอรรถชาดก 
(ชาตกัฏฐกถา) กล่าวถึงการเสวยพระชาติของพระองค์ไว้เป็นจ านวนมากเช่นกัน โดยเฉพาะที่
พูดถึงการเสวยพระชาติเป็นสัตว์ ถึง ๑๒๓ คร้ัง ในสัตว์ ๓๕ ประเภท ในขณะที่พระไตรปิฎก
ซึ่งเป็นชั้นบาลี พระพุทธเจ้าเสวยพระชาติเป็นสัตว์ต่างๆ ๑๑๕ คร้ัง ในสัตว์ ๓๖ ประเภท จะ
เห็นว่าการเสวยพระชาติในก าเนิดสัตว์ต่างๆ  ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกาบางพระ
ชาติไม่เท่ากัน และบางทีไม่เหมือนกัน ท าให้สันนิษฐานได้ว่า เร่ืองในชาดกบางชาดก น่าจะมี
การน ามาเพิ่มเติมกันทีหลังหรือไม่ หรืออาจมาจากต้นฉบับของประเทศอ่ืน เช่นพม่า เป็นต้น  

พระโพธิสัตว์คือผู้  มีปัญญา  มองเห็นสังสารวัฎฎ์ว่า  เป็นทุกข์ จึงต้องพยายาม การพ้น
ทุกข์และมีใจเมตตาคอยช่วยเหลือ  คนอ่ืนๆ  ให้พ้นทุกข์  จากทัศนะของนัก วิชาการ ตะวันตก และ
ตะวันออก ตีความหมาย ของ พระโพธิสัตว์ออกเป็น ๒ นั ยยะ คือ นั ยยะทางรูปธรรมหรือ
บุคลาธิษฐาน  นัยยะทางนามธรรมหรือธรรมาธิษฐาน  ก็คือบุคคลที่มีตัวตน เป็นมนุษย์สามัญทั่วไป
แต่มีความเป็นอัจฉริยะในหลายๆ เร่ือง  

พระโพธิสัตว์ว่า มีอยู่ ๓ ประเภท คือ   
  ๑. ปัญญาธิกะโพธิสัตว์   
  ๒. สัทธาธิกะโพธิสัตว์  
  ๓. วิริยาธิกะโพธิสัตว์ 
   ๑) ปัญญาธิกะโพธิสัตว์นั้น ได้แก่ พระโพธิสัตว์ที่ยิ่งด้วยปัญญา พระ

โพธิสัตว์ประเภทนี้ได้ทรงสร้างพระบารมี นับแต่ได้รับพุทธพยากรณ์แล้วไปได้ ๔ อสงไขยแสนกัป 
   ๒) สัทธาธิกะโพธิสัตว์ ได้แก่ พระโพธิสัตว์ที่ยิ่งด้วยศรัทธา พระ

โพธิสัตว์ประเภทนี้ได้ทรงสร้างพระบารมี นับแต่ได้รับพุทธพยากรณ์แล้วไป ๘ อสงไขยแสนกัป 

                                                        
พัฒน์ เพ็งผลา, วิเคราะห์การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในนิบาตชาดก, (กรุงเทพมหานคร : โอ

เดียนสโตร,์ ๒๕๕๔), หน้า ๗๕.  



 

๒๓ 

   ๓) วิริยาธิกะโพธิสัตว์ ได้แก่ พระโพธิสัตว์ที่ยิ่งด้วยความเพียร พระ
โพธิสัตว์ประเภทนี้ได้ทรงสร้างพระบารมี นับแต่ได้รับพุทธพยากรณ์แล้วไป ๑๖ อสงไขยแสนกัป  

พระโพธิสัตว์มี ๓ จ าพวก ดังนี ้
พระโพธิสัตว์ อุคฆฏิตัญญู (ผู้มีกิเลสน้อยเบาบาง มีอินทรีย์ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา กล้า เป็น

ผู้ที่จะพึงสอนให้รู้ได้ง่าย อาจรู้ธรรมพิเศษได้ฉับพลัน เหมือนดอกบัวอันต้ังขึ้นพ้นน้ าแล้วคอยรับรัศมีพระ
อาทิตย์อยู่จักบาน ณ วันน้ี) ได้มีนามว่า พระปัญญาธิกะ พระโพธิสัตว์ วิปจิตัญญู (ผู้มีคุณสมบัติเช่นนั้น
ปานกลาง เมื่อได้รับอบรมในปฏิปทาอันเป็นบุรพภาค จนมีอุปนิสัยแกกล้า ก็สามารถบรรลุธรรมพิเศษได้
เหมือนดอกบัวอันต้ังอยู่เสมอน้ าจักบาน ณ วันพรุ่งนี้) ได้มีนามว่า พระสัทธาธิกะ, พระโพธิสัตว์ เนยยะ  (ผู้มี
คุณสมบัติเช่นนั้น แต่ยังอ่อน หรือหาอุปนิสัยมิได้เลยก็ยังควรแนะน าในธรรมเบื้องต่ าไปก่อนเพื่อบ ารุง
อุปนิสัย เหมือนดอกบัวยังไม่ขึ้นจากน้ ายังตั้งอยู่ภายในน้ าจักบาน ณ วันต่อไป) ได้นามว่า พระวิริยาธิกะ, 
พระโพธิสัตว์ มี ๓  จ าพวก 

พระศรีอาริยเมตไตรย์โพธิสัตว์ จัดอยู่ในประเภท วิริยาธิกะ แปลว่า ผู้ยิ่งด้วยวิริยะ คือ ยิ่งด้วยความเพียร 
ความกล้าหาญ พระโพธิสัตว์ประเภทนี้มีวิริยะมากกว่า หรือเข้มแข็งกว่าคุณธรรม หรือคุณสมบัติอย่าง
อ่ืนทั้งหมด ส่วนคุณสมบัติอ่ืนๆ เช่น ปัญญา และสัทธา ก็มีอยู่แต่อ่อนกว่าหรือน้อยกว่าพระ
โพธิสัตว์ที่ยิ่งด้วยความเพียร พระโพธิสัตว์ประเภทนี้ได้ทรงสร้างพระบารมี นับแต่ได้รับ
พุทธพยากรณ์แล้วไป ๑๖ อสงไขยแสนกัป  วิริยาธิกะโพธิสัตว์  ปรารถนาอยู่ในใจว่า  เราจะ
เป็นพระพุทธเจ้านั้น ๒๘ อสงไขย นับแต่ได้ออกปากปรารถนาว่า ขอให้เราเป็นพระพุทธเจ้า
นั้น ๓๖ อสงไขย นับแต่ได้รับพุทธพยากรณ์แล้วนั้นอีก ๑๖ อสงไขยกับแสนกัปป์ รวมเป็น 
๘๐ อสงไขยแสนกัปด้วยกัน 

พระศรีอาริยเมตไตรย์  พระองค์จัดอยู่ในพระโพธิสัตว์ประเภทวิริยาธิกะโพธิสัตว์ ที่เป็น
การแน่นอนว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้าก็มี ไม่แน่นอนก็มี โดยมีเหตุผลว่า พระโพธิสัตว์
ประเภทใดไม่ได้รับพระพุทธพยากรณ์ในเมื่อพร้อมด้วยสโมธานธรรม ๘ ประการ ประเภท
นั้นก็ยังไม่แน่ว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้าหรือไม่ ประเภทใดเมื่อได้รับพระพุทธพยากรณ์พร้อม
ด้วย  สโมธาน ๘ ประการ พระโพธิสัตว์ประเภทนั้นจึงเป็นการแน่นอนว่าจะได้เป็น
พระพุทธเจ้าโดยแน่นอน  พระโพธิสัตว์ เนยยะ  (ผู้มีคุณสมบัติเช่นนั้น แต่ยังอ่อน หรือหา
อุปนิสัยมิได้เลยก็ยังควรแนะน าในธรรมเบื้องต่ าไปก่อนเพื่อบ ารุงอุปนิสัย เหมือนดอกบัวยัง
ไม่ขึ้นจากน้ ายังตั้งอยู่ภายในน้ าจักบาน ณ วันต่อไป ) ได้นามว่า พระวิริยาธิกะ  เป็นนิยตะ  
แปลว่า แน่และเป็น อนิยตะ  แปลว่า ไม่แน่  พระโพธิสัตว์นั้น ถ้าได้รับพยากรณ์แล้ว เรียกว่า 

                                                        
ส.ธรรมภักดี, พระมาลัยไปนรกสวรรค์, หน้า ๑๒๗-๑๒๘. 



 

๒๔ 

นิยตโพธิสัตว์  แปลว่า แน่ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ถ้าไม่ได้รับพยากรณ์ คือค ายืนยัน
หรือรับรองจากพระพุทธเจ้าว่า จะได้เป็นพระพุทธเจ้า เรียกว่า อนิยตโพธิสัตว์  เพราะยังไม่
แน่ว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้าหรือไม่ อาจกลับกลายเป็นพระปัจเจก หรือเป็นพระสาวกไปก็ได้ 
ขอพระคุณเจ้าจงเข้าพระทัย โดยนัยดังโยมได้วิสัชนาถวายมานี้  

พระโพธิสัตว์ที่จ าแนกจากช่วงเวลาในการบ าเพ็ญบารมี จะมี ๒ ประเภท คือ 
๑. อนิยตโพธิสัตว์ คือ พระโพธิสัตว์ที่ยังมิได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจา

พระองค์ใดพระองค์หนึ่งในอดีตกาล ยังไม่แน่นอนว่าจะบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าได้ในกาลอันใกล้
หรือไกล แต่ตนเองก็บ าเพ็ญบารมีปรารถนาความเป็นพระพุทธเจ้าอยู่เสมอมิได้ขาดและยังคงต้องท า
ทั้งกุศลและอกุศลปะปนกันไป บางชาติเกิดในสุคติภูมิ บางครั้งก็เกิดในทุคติภูมิ 

๒. นิยตโพธิสัตว์ คือ พระโพธิสัตว์ที่จะต้องเข้าถึงพุทธภูมิแน่นอน หมายความว่า
ในชาติใดชาติหนึ่งได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่ง เขาจึงเป็นพระโพธิสัตว์ที่
ต้องได้เป็นพระพุทธเจ้าแน่นอนในอนาคตกาล แต่จะเป็นเมื่อใดนั้น มิอาจทราบได้ พระองค์จะไม่
ท าอกุศลกรรมเลย ท าแต่กุศลกรรมฝ่ายเดียว ซึ่งกว่าจะมาเป็นพระพุทธเจ้าพระโพธิสัตว์ต้องใช้
ระยะเวลาในการบ าเพ็ญบารมี   

๑) ปัญญาบารมี ใช้ปัญญาในการบ าเพ็ญบารมี ใช้เวลา ๒๐ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์  
๒) ศรัทธาบารมี ใช้ศรัทธาในการบ าเพ็ญบารมี ใช้เวลา ๔๐ อสงไขย๑๐๐,๐๐๐ กัปป์  
๓) วิริยะบารมี ใช้วิริยะในการบ าเพ็ญบารมี ใช้เวลา ๘๐ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์   
ความเชื่อในด้านที่เกี่ยวกับการปฏิบัติของพระโพธิสัตว์ เพื่อให้มีคุณสมบัติซึ่งท าให้เป็น

พระพุทธเจ้าประกอบไปด้วย ธรรมสโมธาน ๘ ประการ  ธรรมสโมธาน  แปลว่า ธรรมที่ประชุมกัน  
หรือ ธรรมที่ร่วมกัน คือ ประชุมกันครบองค์ หรือรวมกันครบองค์ ๘ ประการนั้นคือ  

๑. มนุสฺสตฺต  ต้องเป็นมนุษย์ ผู้ปรารถนาเป็นหน่อพุทธังกูร จะต้องปรารถนาได้เกิด
เป็นมนุษย์ผู้ประเสริฐเสียก่อน เพราะการได้รับค าพยากรณ์จากส านักพระพุทธเจ้า จะเป็นไปได้แต่
เฉพาะชาติที่เป็นมนุษย์เท่านั้น หากพบชาติอื่นพระพุทธเจ้าไม่ทรงรับพยากรณ์อย่างแน่นอน ทั้งนี้
เป็นเพราะประเพณีแห่งพระพุทธเจ้าทั้งมวล ถึงแม้จะเกิดเป็นเทพยดา พรหม พระอินทร์ ผู้มีบุญ
หนักศักดิ์ใหญ่เพียงใดก็ตาม จะไม่ได้รับการพิจารณาใดๆ ทั้งนั้น 

๒. ลิงฺคสมฺปตฺติ ต้องสมบูรณ์ด้วยเพศ  คือเป็นบุรุษพร้อมทุกส่วน จะเป็นเพศหญิง
หรือบุรุษที่ไม่สมประกอบ เช่นเป็นกะเทย หรือเป็นคน ๒ เพศ  ผู้ปรารถนาเป็นพุทธังกูร ขั้นแรก
                                                        

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), พระมาลัยลงไปโปรดสัตว์นรก, หน้า ๒๐๒. 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๗. 



 

๒๕ 

จะต้องปรารถนาเป็นบุรุษเพศเสียก่อน เพราะการได้รับค าพยากรณ์จากส านักพระพุทธเจ้าจะเป็นไป
ได้แต่เฉพาะเพศชายเท่านั้น เพศอื่นเป็นอันต้องห้าม หากว่าเป็นสตรีเพศ กะเทย คนสองเพศ ถือได้
ว่าเป็นเพศวิบัติ จะไม่ได้รับค าพยากรณ์ใดๆ  จากส านักของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ดังนั้นผู้มีจิตมุ่ง
หมายต่อพระ โพธิญาณ จึงต้องบ าเพ็ญกุศลมาด้วยการให้ทาน รักษาศีล และเจริญเมตตาภาวนา 
ต่อจากนั้นจึงต้องปรารถนาเป็นบุรุษเพศแล้วจึงปรารถนาพระพุทธภูมิต่อไป  ถ้าเป็นสตรีหาส าเร็จไม่ 
แต่ถ้าสตรีจะปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า ต้องปรารถนาเป็นบุรุษเสียก่อน 

๓. เหตุ ต้องมีอุปนิสัยสามารถส าเร็จพระอรหันต์ได้  มีเหตุสมบูรณ์ คือมีนิสสัย
บารมีพร้อมทั้งการปฏิบัติประมวลกัน เป็นเหตุที่จะให้บรรลุพระอรหัตในอัตภาพนั้นก็ได้แล้วแต่
เพราะความปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าจึงยังไม่ส าเร็จก่อน เช่น สุเมธดาบสเป็นตัวอย่าง คือถ้า
ต้องการเป็นพระอรหันต์เมื่อใดก็เป็นได้เมื่อน้ัน  ผู้ปรารถนาเป็นหน่อพุทธังกูร จะต้องเป็นผู้บริสุทธิ์
สมบูรณ์ด้วยเหตุ คือมีอุปนิสัยปัจจัยแห่งพระอรหันต์ หากว่าจะกลับใจไม่ปรารถนาพระสัมมา
สัมโพธิญาณ ต้องการแต่เพียงพระสาวกโพธิญาณก็สามารถจะกระท าได้ ถ้าได้ฟังพระสัทธรรมจาก
พระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง ก็จะพลันส าเร็จเป็นพระอรหันต์สาวก พร้อมทั้งปฏิสัมภิทา
ญาณ ๔ ดังนั้นผู้ปรารถนาพระพุทธภูมิจะต้องพร้อมด้วยเหตุ กล่าวคืออรหันตูปนิสัยเสียก่อน สมเด็จ
พระชินสีห์เจ้าจึงทรงพยากรณ์ให้ ต้องถึงพร้อมด้วยเหตุมีอุปนิสัยปัจจัยสืบสร้างการกุศลมากนับได้
ถึงแสนมหากัป ตั้งอยู่ในภูมิสาวกบารมีญาณ กระท าความเพียรในชาตินั้นอาจบรรลุถึงพระอรหันต์
ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าจึงจะส าเร็จ 

๔. สตฺถารทสฺสน  ต้องได้พบพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่ง  คือได้เกิดทันและได้เข้า
เฝ้าพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง และได้ท าความดีถวายแด่พระพุทธเจ้าองค์นั้น เช่น สุเมธ
ดาบสที่ได้ทอดตัวอย่างสะพานถวายแด่พระทีปังกรพุทธเจ้าเป็นตัวอย่าง  ผู้ปรารถนาเป็นหน่อ
พุทธังกูร เป็นมนุษย์ผู้มีโชคได้พบพระพุทธเจ้า กล่าวคือได้มีโอกาสบ าเพ็ญบุญกุศลจากส านักของ
พระพุทธเจ้าเสียก่อน จะต้องได้กระท าปณิธานต่อเฉพาะพระพักตร์ และได้อาศัยพระพุทธฏีกาจาก
พระโอษฐ์ของพระพุทธองค์เจ้าเท่านั้น ถึงแม้จะตั้งความปรารถนาในที่แห่งใดกับใคร ความ 
ปรารถนานั้นจะไม่ได้ส าเร็จก่อน จะส าเร็จได้ก็ต่อเมื่อได้รับค าพยากรณ์จากส านักแห่งสมเด็จ
พระพุทธเจ้าโดยตรง ทั้งนี้ ก็เพราะว่า ใครเล่าจะมีปัญญาลึกล้ ากว่าค าพยากรณ์ของพระบรมศาสดา
เจ้านั้นไม่มี 

๕. ปพฺพชฺชา ต้องเป็นบรร พชิตประเภทใดๆ  ก็ตาม แต่ให้เป็นประเภทถือถูก  จะ
เป็นฤาษี ดาบสหรือปริพาชกก็ได้ ไม่ใช่เป็นคฤหัสถ์  ผู้ปรารถนาเป็นหน่อพุทธังกูร จะต้องได้มี
โอกาสรับค าพยากรณ์จาการถือเพศบรรพชิต กล่าวคือเป็นนักบวชได้บรรพชาอุปสมบทใน



 

๒๖ 

พระพุทธศาสนา หรือเป็นนักบวชนอกพระพุทธศาสนา เช่น ฤๅษี ดาบส เป็นต้น มีทิฏฐิเป็นกรรม
วาที กิริยาวาที มีคติความเชื่อว่า “ท าบุญได้บุญ ท าบาปได้บาป ” จึงจะได้รับค าพยากรณ์จากส านัก
แห่งพระพุทธเจ้า ถือเพศนอกจากนี้จะไม่ได้รับค าพยากรณ์ใดๆ เช่น ด ารงเพศอยู่ในฆราวาส เป็นต้น 
สมเด็จพระพุทธองค์เจ้าจะไม่ทรงพยากรณ์ 

๖. คุณสมฺปตฺติ ต้องสมบูรณ์ด้วยคุณ คือ อภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ หมายถึงได้สมาธิจิต
อย่างสูง จนจิตบังเกิด ความรู้ความเห็น อย่างมีตา มีหู เกินมนุษย์สามัญ ผู้ปรารถนาเป็นหน่อ
พุทธังกูร จะต้องเป็นผู้มีคุณสมบัติพิเศษ บริบูรณ์ไปด้วยคุณ คือ อภิญญาและสมาบัติอันเชี่ยวชาญ 
จะต้องบรรลุถึงคุณวิเศษเกินยิ่งกว่าคนธรรมดาสามัญทั่วไป จึงจะได้รับค าพยากรณ์จากส านักของ
พระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง หากว่าไม่ประกอบด้วยอภิญญาและสมาบัติแล้วไซร้ ถึงแม้จะ
เพศแห่งนักบวชอยู่ก็ตาม ก็จะไม่ได้รับค าพยากรณ์จากสมเด็จพระจอมมุนีสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 ๗. อธิกาโร ต้องได้ท าความดียิ่ง  ถึงพร้อมด้วยอธิการ  คือการกระท าอันยิ่งจนถึง
อาจบริจาคชีวิตของตนเพื่อพระพุทธเจ้าได้ ได้ให้ชีวิตและลูกเมียเป็นทาน โดยเจตนาหวังโพธิญาณ
มาแล้ว  ผู้ปรารถนาเป็นหน่อพุทธังกูร จะต้องเป็นผู้บ าเพ็ญมหาบริจาค กล่าวคือ การเสียสละคร้ัง
ยิ่งใหญ่ถึงขนาดจะพลีชีพเอาชีวิตเข้าแลก โดยการให้ชีวิตของตนเองให้เป็นทานในอดีตชาติมาก่อน 
หากปราศจากอธิการแล้วไซร้ โดยไม่เคยเอาชีวิตเข้าแลกกับพระสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นการบ าเพ็ญ
ทานแบบปรมัตถ์มหาบริจาคมาก่อน ถึงแม้จะถึงพร้อมด้วยเพศอันประเสริฐเพียงใด ทรงไว้ซึ่งคุณ
วิเศษสักเพียงไหน เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบด้วยพระสัพพัญญุตญาณว่า ไม่เคยท าอธิการมาแต่ปาง
ก่อน ก็จะไม่ได้รับค าพยากรณ์จากส านักพระพุทธเจ้า ต่อเมื่อได้ท าอธิการอันเป็นกระท าอันยิ่งใหญ่
แล้วจึงจะได้รับค าพยากรณ์จากส านักพระบรมศาสดาเจ้า  บริบูรณ์ด้วยความเป็นผู้บ าเพ็ญปัญญา
ภิสัมภาร องอาจกล้าหาญในกิริยาบริจาคจนถึงยอมสละชีวิต จึงจะส าเร็จความปรารถนา 

 ๘. ฉนฺทตา ต้องมีความพอใจอย่างแรงกล้า  ในการเป็นพระพุทธเจ้าอย่างเต็มที่ คือ 
ไม่ต้องการสิ่งอื่นและถึงจะต้องทนเหน่ือยยากล าบากเท่าไร ในการที่จะต้องสร้างบารมีอยู่นานก็ตาม 
เป็นไม่ต้องกลัว ไม่ต้องเปลี่ยนความคิดไปทางอื่นเป็นอันขาด   

มีความพอดอุีตสาหพยายามยิ่งใหญ่จนถึงเปรียบเหมือนว่า ยอมแบกโลกทั้งโลกเพื่อไปสู่
แดนเกษมได้  หรือเปรียบเหมือนว่ายอมเหยียบย่ าโลกทั้งโลกที่เต็มไปด้วยขวากหนาม หอก ดาบ และ

                                                        
 เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๒๐๒- ๒๐๕. 



 

๒๗ 

ถ่านเพลิงไปได้  ท่านผู้ประกอบธรรมสโมธาน ๘ นี้ท าอภินิหาร ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในส านัก
ของพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งความปรารถนาของท่านย่อมส าเร็จ  

ผู้ปรารถนาเป็นหน่อพุทธังกูร จะต้องประกอบด้วยฉันทะ กล่าวคือมีความรัก ความ
พอใจในสภาวะแห่งพระพุทธภูมิ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคปัญหาใดๆทั้งนั้น จะต้องมีใจที่กล้าแข็ง
สามารถทนทุกข์ในนรกได้ ตลอด ๔ อสงไขยมหากัปได้ เพื่อแลกเอากับพระปรมาภิเษกสัมโพธิ
ญาณด้วยความสมัครใจหากท่านใดมาถามด้วยการอุปมาปัญหาว่า  “...ท่านผู้ปรารถนาพระพุทธภูมิ 
ท่านจะสามารถเดินบุกเข้าไปในป่าไผ่อันหนาแน่นไปด้วยเสี้ยนหนามอันคมกล้า เป็นป่าไผ่ใหญ่เต็ม
ไปหมดตลอดทั้งจักรวาลโลกธาตุน้ี ซึ่งมีความกว้างใหญ่ วัดได้ไกลถึง ๑๒ ,๐๐๓ ,๔๕๐ (สิบสอง
แสนสามพันสี่ร้อยห้าสิบ ) โยชน์ ตัวท่านจะสามารถเหยียบย่ าบุกข้ามหนามไปไกลให้ถึงที่สุดตาม
ก าหนดนี้ เพื่อจะคว้าเอาพระโพธิญาณมาไว้ในเงื้อมือแห่งตนได้หรือไม่ ...”   

เมื่อได้รับค าพยากรณ์เช่นนี้จากส านักของพระพุทธเจ้าอย่างนี้แล้วก็จะเป็นพระโพธิสัตว์ 
ที่มีนามว่า พระนิยตโพธิสัตว์ จะมาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสรรเพ็ญพุทธเจ้าในโลกพระองค์ใด
พระองค์หนึ่งในอนาคตกาลอย่างจริงแท้แน่นอน   บริบูรณ์ด้วยฉันทะความพอใจอันแรงกล้าในพระ
โพธิญาณ จึงจะส าเร็จความปรารถนาอภินิหารทั้ง ๘ ประการที่จะให้ความปรารถนาส าเร็จแก่พระ
สัพพัญญุตญาณของพระบรมโพธิสัตว์ผูกเป็นคาถาไว้ว่า  “เมื่อองค์คุณเหล่านี้ครบทั้ง ๘ ประการใน
ชาติใดแล้ว ชาติน้ันแหละจึงจะได้รับพยากรณ์ว่าเป็นนิยตโพธิสัตว์ คือ ผู้ที่จะได้ตรัสรู้อย่าง
แน่นอน”  

ธรรมสโมธาน เป็นธรรมที่ท าให้ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าในระดับต้นๆ ก่อนที่จะท าสิ่ง
อ่ืนๆ ต่อไป การที่จะได้เป็นพระพุทธเจ้าจ าเป็นที่จะต้องได้มีสภาพเป็นมนุษย์ เพราะถือว่าเป็นสภาพ
ที่สมบูรณ์ที่สุดในสามภพ เป็นภพที่ทั้งเทวดา สัตว์เดรัจฉานทั้งสัตว์นรกได้รับมีโอกาสได้ฟังธรรม 
ทั้งมนุษย์ก็เป็นสภาพที่จะบรรลุเป็นพระอรหันต์ได้เพียงภพเดียว ผู้เป็นพระพุทธเจ้าต้องเป็นบุรุษนั้น
เข้าใจว่าสภาพของบุรุษนั้นไม่ถูกรังแก และป้องกันภัยให้กับตัวเองได้ ทั้งไม่อ่อนแอจนเป็นภาระ
ของผู้อ่ืน กล่าวว่าผู้หญิงมักมีอารมณ์เกี่ยวกับราคะตัณหามากอยู่จึงเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุเป็น
พระพุทธเจ้า และการมีอุปนิสสัยต่อการบรรลุเป็นพระพุทธเจ้า ก็ต้องสร้างสมบุญบารมีในทางสมาธิ
เป็นอย่างดี เคยได้รับการฝึกฝนสมาธิในขั้นสูงจนสามารถจะบรรลุเป็นพระอรหันต์ได้แต่มีความ

                                                        
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, “๔๕ พรรษาพระพุทธเจ้า”, นิตยสารพ้นโลก, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๔๗ 

(กุมภาพันธ์ ๒๕๓๘), : ๔๘. 
พระมหาสุขพัฒน์ อนนท์จารย,์ กว่าจะเป็น พระพุทธเจ้า ๕ พระองค,์หน้า ๑๔๐-๑๔๘. 
ส. ธรรมภักดี, พระมาลัยไปนรกสวรรค์, หน้า ๑๒๘-๑๓๓. 



 

๒๘ 

ปรารถนาที่จะเป็นพระพุทธเจ้าจึงพักไว้ก่อน เมื่อถึงคราวที่ตนจะได้เป็นพระพุทธเจ้าจึงบรรลุพระ
สัมมาสัมโพธิญาณ การได้พบพระพุทธเจ้าองค์หน่ึงเพื่อจะได้รับการพยากรณ์ว่าจะได้เป็น
พระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน และในอดีตชาติเคยได้เป็นนักบวชที่ถือสัมมาทิฏฐิที่รู้ถูกรู้ผิด เพื่อสะสม
บุญบารมีมาให้มากพอที่จะได้เป็นพระพุทธเจ้า เคยได้รับการฝึกฝนทางอภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ มา
บ้างแล้ว จนกระทั่งในบ้างชาติได้เกิดมาให้บุตรภรรยาเป็นทานมาแล้ว เพื่อเป็นภาระวะปัจจัยใน
ทานบารมีคร้ังสุดท้ายก่อนที่จะได้เป็นพระพุทธเจ้า และมีปรารถนาอย่างแรงกล้าว่าจะเป็น
พระพุทธเจ้าอย่างแน่นอนไม่แปรเปลี่ยน ทุ่มเททั้งร่างกาย และจิตใจ แม้บ้างคร้ังจะหลงผิดไปบ้าง ก็
พยายามที่จะแก้ตัว กลับตัวกลับใจที่จะไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคนานาประการ เพื่อที่จะได้มีการสร้าง
บุญบารมีให้ได้เป็นพระพุทธเจ้า 

ในยุคสมัยนั้น ผู้ที่เกิดมาเป็นพระพุทธเจ้า (พระศรีอาริยเมตไตรย์) มีคุณสมบัติคือ เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์มีลักษณะ ๓๒ ประการครบ เป็นมนุษย์ บุรุษ เคยมี นิสัยบารมีสามารถส าเร็จพระ
อรหันต์ เคยได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง(สิริมิตรพุทธเจ้า) และได้ท าความดีถวาย
พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น(โคดมพุทธเจ้า) เคยเป็นบรรพชิตประเภทใดก็ได้ เช่นฤๅษี ดาบส และมีคุณ 
คือ อภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ เคยท าความดียิ่งใหญ่ (ถวายพระเศียรแก่สิริมิตรพุทธเจ้า) และมีความ
พอใจอย่างแรงกล้าในการที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างเต็มที่ เมื่อองค์คุณธรรม ๘ ประการครบ
เป็นสหธรรมมิกในชาติหนึ่งชาติใด และได้ท าอภินิหารปรารถนาความเป็นพระพุทธเจ้า ในส านัก
ของพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง ชาตินั้นพระโพธิสัตว์จึงจะได้รับพุทธพยากรณ์ว่าเป็น
นิยตโพธิสัตว์ คือ ผู้เที่ยงแท้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 

สรุปว่า ผู้บ าเพ็ญบารมีมาอย่างต่อเน่ืองแต่ไม่สามารถจะบรรลุการเป็นพระพุทธเจ้าได้ 
นั้นเช่น ไม่เป็นคนตาบอด  หูหนวก แต่ก าเนิด ซึ่งก็เห็นได้ว่าเป็นไปได้ยากที่คนตาบอด หูหนวกได้
เป็นพระพุทธเจ้า เพราะเชื่อว่าคนตาบอดหูหนวกเป็นคนมีกรรม ท ากรรมหนัก เป็นคนบาปที่ยังไม่
สามารถจะช่วยตัวเองให้พ้นจากกรรมได้แล้วจะมาช่วยคนอื่นได้อย่างไร การเกิดเป็นคนง่อยเปลี้ย
ใบ้บ้า เสียสติพิกลพิการเสียจริต ย่อมเป็นพระพุทธเจ้าได้ยากขึ้นไปใหญ่ การเกิดเป็นคนป่า คนดอย
อยู่ในถิ่นที่ไม่มีความเจริญ ไม่มีวัฒนธรรมที่ดีงาม ท าให้การเผยแผ่ยิ่งเป็นไปได้ยาก เพราะคนส่วน
ใหญ่มักคิดว่าคนป่า คนดอยเป็นคนไม่มีวัฒนธรรม การเกิดในครรภ์หญิงทาสี โสเภณี ย่อมได้รับ
การดูถูกเหยียดหยาม ย่อมท าให้เกิดเวรกรรมแก่ผู้กล่าววาจาเช่นนั้น ถ้าเป็นคนนิยตมิจฉาทิฏฐิ 
(ความเห็นผิดที่เที่ยงแท้แน่นอน ) ย่อมไม่ได้รับการยอมรับนับถือ และไม่มีคนเชื่อถือยอมรับใน
ค าแนะน าไปในทางที่เสื่อมมากกว่าจะแนะน าไปสู่ทางที่ดีขึ้น การเป็นสตรี หรือกลับกลายเป็นสตรี
ย่อมถูกรังแก ข่มเหง หลายคนไม่เชื่อถือยอมรับให้สตรีเป็นผู้น า จนอาจเกิดการต้ังแง่ไม่ศรัทธา และ
สตรีมักเป็นเพศที่อ่อนแอไม่สามารถที่จะปกป้องตัวเองได้ดี ไม่ท าอนันตริยกรรม ๕ อย่าง เพราะ



 

๒๙ 

การท าเช่นนั้นย่อมตกนรกอเวจี ย่อมไม่มีใครเชื่อถือว่าได้เป็นพระพุทธเจ้า เพราะสิ่งที่ท าเป็นความ
ชั่วอย่างร้ายแรง เป็นโรคเร้ือนกุฏฐัง ย่อมเป็นที่รังเกียจไม่มีใครอยากเข้าใกล้ เป็นสัตว์ดิรัจฉาน ที่เล็ก
กว่านกกระจาบ และโตกว่าช้าง  เพราะว่าสัตว์เดรัจฉานที่เล็กมากๆ ย่อมเสียเวลานานกว่าจะได้เกิด
เป็นมนุษย์ และถ้าตัวโตกว่าช้าง ก็จะเป็นสัตว์ที่ดูน่ารังเกียจใหญ่โต เป็นอุปนาสิกเปรต หรือ ขุปปิปา
สิกาเปรต คือเปรตจ าพวกที่แสนอดอยาก เป็นนิชฌามหิตัณหิกเปรต คือ เปรตจ าพวกที่มีร่างกายด า
เหมือนต้นตาลที่ไฟไหม้ ทั้งมีความอดอยากอย่างแสนเข็ญ เป็นกาฬกัญชิกาสูรเปรต คือ เปรตจ าพวก
ที่มีร่างกายสูงตั้ง ๖๐ ศอก หรือ ๘๐ ศอก มีรูปร่างน่าเกลียด น่ากลัว และแสนอดอยาก ย่อมท าให้เกิด
การไม่เชื่อว่าบุคคลนี้จะได้เป็นพระพุทธเจ้า เพราะเป็นคนท าความชั่วคนบาปหนามาก่อน บุคคลที่
ตกไปเกิดในอเวจีมหานรก  ตกไปเกิดในโลกันตนรก นับว่าเป็นกรรมที่หนักมากเป็นคนที่ไม่รู้จัก
บาปบุญคุณโทษย่อมได้เป็นพระพุทธเจ้าได้ยากยิ่งนัก เพราะมีโทษทัณฑ์ที่แสนสาหัสเหลือเกิน เกิด
เป็นมาร เทวบุตรมาร หรือพระยามาร ในฉกามาพจรสวรรค์ จะต้องได้กลับตัวเป็นเทพที่ดีก่อนจึงจะ
ได้โอกาสเป็นพระพุทธเจ้า แต่ถ้าเป็นมารอยู่จะไม่ได้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน ไม่เกิดเป็น
อสัญญีพรหม ในอสัญญีภพ เพราะไม่รับรู้อะไรอีกต่อไปแล้ว ไม่เกิดเป็นอรูปพรหมที่ไม่มีรูปร่าง ใน
อรูปภพ หรือในชั้นสุทธาวาสพรหม เพราะชั้นนี้สามารถช่วยตนเองให้บรรลุพระอรหันต์ได้ ไม่เกิดใน
จักรวาลอ่ืนนอกจากมงคลจักรวาล คือ จักรวาลนี้ เพราะถ้าเกิดในจักรวาลอ่ืนย่อมหาผู้มีอัธยาศัยแก่การ
บรรลุได้ยาก 

๒.๒ ความหมายของบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท 
การกระท าทุกอย่างย่อมมีเหตุแรงจูงใจผลักดันจากภายในหรือก่อให้เกิดความมุ่งมั่น

ตั้งใจ เหตุแห่งการกระท ามหาปณิธานของพระโพธิสัตว์ต่อโพธิญาณนั้นมีอยู่ ๒ ประการ  คือ 
๑) เหตุจากภายนอก : แรงจูงใจ 

 (๑) ได้พบเห็นพระพุทธเจ้าแล้วปรารถนาอยากเป็นอย่างที่พระองค์เป็น 
(๒) ได้รับการท านายหรือพยากรณ์ล่วงหน้าว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต   

๒) เหตุจากภายใน : แรงผลัก  
(๑) รักและต้องการช่วยเหลือสรรพสัตว์ด้วยการบ าเพ็ญบารมีธรรมของตนเอง 
(๒) เบื่อหน่ายในทุกข์และต้องการช่วยเหลือตนและสรรพสัตว์ให้ข้ามพ้นทุกข์ 
(๓) มองเห็นไตรลักษณ์ของสรรพสิ่งและประสงค์จะให้สรรพสัตว์ได้เห็น  

                                                        
สุวภรณ์  แนวจ าปา, “เปรียบเทียบอุดมคติ และการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนา

เถรวาทและมหายาน”, สารนิพนธ์พุทธศาสนดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๓๑.  



 

๓๐ 

แรงผลักจากภายในบอกกับแรงจูงใจจากภายนอกถือเป็นสาเหตุให้เกิดการกระท าที่
ยิ่งใหญ่ของพระโพธิสัตว์ที่จะตั้งมหาปณิธานในการเร่ิมบ าเพ็ญบารมีทันทีและต่อเน่ืองไม่ย่อท้อ
จนกว่าจะบรรลุ  “ค าว่าโพธิสัตว์แยกออกเป็นสองค า คือค าว่า “โพธิ” กับค าว่า “สัตว์” รวมเป็น 
“โพธิสัตว์ ภาษาสันสกฤต)” หรือ โพธิสัตต์ (ภาษาบาลี) หมายถึง บุคคลผู้ที่จะตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้า”  นัก วิชาการ ส่วนมากมองว่า สตฺต  (ภาษาบาลี) หรือ สตฺตว (ภาษาสันสกฤต) 
ความหมายตามรูปศัพท์หมายถึง“สิ่งมีชีวิตที่มีเหตุผล (ทรงไว้ซึ่งโพธิ) สิ่งมีชีวิตเพื่อโพธิ คือ ก าลัง
จะบรรลุโพธิ สิ่งมีชีวิตแห่งความฉลาด มุ่งหมายเพื่อโพธิ ก าลังจะบรรลุโพธิ หรือบุคคลที่จะตรัสรู้
เป็นพระพุทธเจ้าเท่านั้น”   

๒.๒.๑ นิยามความหมายของบารมี 

บารมีตามความหมายทางภาษา หมายถึง ข้อสันนิษฐานตามรูปศัพท์ ที่ว่ามาจากศัพท์
เดิมว่า “ปรม” ลง ณ ปัจจัย ในราคาทิตัทธิต ได้ศัพท์ว่า “ปารม”  แล้วลง อี อิตถีลิงค์ อีกครั้ง  ตาม
กระบวนการทางภาษา  จึงเป็น ค าว่า “ปารม”ี ค าว่า “ปรม” ให้ความหมายว่า คุณสมบัติ หรือปฏิปทา
อันยวดยิ่ง  บารมี  ในพุทธศาสนาเถรวาทแยก ออกเป็น ๓ หมวด  คือ บารมี  อุปบารมี ปรมัตถบารมี  
รวมเป็นบารมี ๓๐ ทัศ มีข้อแตกกันในขณะบ าเพ็ญ เช่น “การสละทรัพย์สิ่งของภายนอกจัดเป็นทาน
บารมี  การสละอวัยวะจัดเป็นทานอุปบารมี  การสละชีวิตจัดเป็นทานปรมัตถบารมี ”  “การบ าเพ็ญ
บารมีย่อมขัดเกลาสัตว์อ่ืนให้หมดจากมลทินคือกิเลส หรือย่อมท าให้ถึงนิพพานอันประเสริฐที่สุด
ด้วยคุณวิเศษด้วยเหตุนี้บารมีจึงชื่อว่า ปรม ”  ความหมายของบารมีในทางภาษาศาสตร์ ใน
ภาษาไทยคือ “หมายถึง ผลที่ได้รับจากการบ าเพ็ญเนกขัมมะหรือที่เรียกว่า ผลของกรรมที่ได้กระท า
มา เช่น ผู้ได้ท ากรรมดี ย่อมได้รับกรรมดี ส่วนผู้ท ากรรมไม่ดีย่อมได้รับกรรมไม่ดี เมื่อเป็นเช่นนี้ 
บารมี จึงสรุปความหมายลงที่ ผลที่เกิดจากการบ าเพ็ญเนกขัมมะในพุทธศาสนา”  

                                                        
พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๗.  
H.Kern, Manual of  Indian  Buddhism, (Delhi : Motilal  Banarsidas, ๑๙๗๔), P.๖๕.  
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาคปริจเฉทท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๐๙. 
ปัญญา ใช้บางยาง, ธรรมาธิบาย เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รติธรรม, ๒๕๔๓), หน้า 

๑๙๑. 
เรื่องเดียวกัน,หน้า ๒๐๐.  



 

๓๑ 

ในพระคัมภีร์มัชฌิมนิกาย   เป็นส่วนที่เก่าแก่และส าคัญของพระสุตตันตปิกฏ   มีหลาย
พระสูตรที่กล่าวถึงความหมายของ บารม ีในจ านวนพระสูตรเหล่านั้นใช้ค าว่า บารมี  ในความหมาย
ว่า เป็นเลิศ  ถึงที่สุดในพระพุทธศาสนา  คือการบรรลุความเป็นเลิศตามลัทธิของตน  คือผู้ถึงแล้วซึ่ง
ความเป็นเลิศ  คือถึงความเป็นที่สุดแห่งอภิญญาในปัจจุบัน  ในที่นี้ใช้ค าอธิบายว่า  “บารมี” หมายถึง 
“ความเป็นที่สุดอภิญญาในปัจจุบัน ”  ในพระสูตร  อภิญญาโวสาน   หมายถึงที่สุดแห่งความรู้  ผล
สุดท้าย  ผลเลิศที่สุด  ตามคติของพราหมณ์แต่ละนิกาย มิได้หมายถึงผลสุดท้ายทางพุทธศาสนา  เห็น
ได้จากการที่พระพุทธองค์ตรัสถึงสมณพราหมณ์ว่า เพราะเป็นผู้เรียนฟังกันมาตามคัมภีร์  เหมือนกับ
ผู้ที่รู้ไตรวิชชา  คือพระเวท ๓ และเพราะเป็นผู้ตรึกตรองเอาเองซึ่งพระพุทธเจ้าไม่ทรงยกย่องทรงให้
พิจารณาด้วยตนเองพระพุทธเจ้าทรงย้ าถึงบารมีในทิกฐธรรม   คือทรงย้ าธรรมปฏิบัติในปัจจุบัน   
ไม่ใช่การสะสมจากอดีต   หรือรอที่จะรับผลในอนาคต   เป็นเร่ืองที่จ าเป็นในปัจจุบัน   และให้ผลใน
ปัจจุบัน 

คัมภีร์อปทานเป็นค าภีร์ที่  ๑๔ ในขุททกนิกายกล่าวถึงความหมายของค าว่า  “บารมี” 
ตามที่ปรากฏในคัมภีร์อปทาน พุทธวงศ์  และจริยาปิฏก  ต่างจากความหมายในระยะต้น เพราะค าว่า   
บารมี  ในระยะต้นนี้  หมายถึง “ผลเลิศ” หรือ “ผลสุดท้าย” แต่คัมภีร์ กลับหมายถึง  คุณธรรมหลาย
อย่างที่พระโพธิสัตว์พึงบ าเพ็ญ  เพื่อน าไปสู่การบรรลุพระโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  หรือ
อาจจะกล่าวได้ว่า  เป็น หนทางไปสู่ผลสุดท้าย  คือ  พระโพธิญาณ และหนทางนี้ไม่ใช่หนทางที่ใคร
จะปฏิบัติก็ได้ ง่ายนัก   แต่เป็นหนทางเฉพาะพระโพธิสัตว์ ในพุทธาปทาน  พระพุทธเจ้าได้ทรง
ประกาศว่าพระองค์เป็นธรรมราชา  ผู้สมบูรณ์ด้วยบารมี ๓๐ ทัศ และได้ทรงอธิบายกว้างๆ ว่า 

 ทตฺวา  ทาตพฺพก  สีล   ปูเร  อเสสโต 
 เนกฺขมฺมปารมี  คนฺตฺวา ปตฺโต  สมฺโพธิมตฺตม ฯ 
 ปณฺฑิเต  ปริปุจฺฉิตฺวา กตฺวา  วิริยมตฺตม  
 ขนฺติยา  ปารม ี คนฺตฺวา ปตฺโต  สมฺโพธิมตฺตม ฯ 
 กตฺวา  ทฬฺหมธิฏฐาน  สจฺจปารม ิ ปูรเย 
 เมตฺตาย  ปารม ี คนฺตฺวา ปตฺโต  สมฺโพธิมตฺตม ฯ 
 ลาภาลาเภ  สุขทุกฺเข สมฺมานเน  วิมานเน 
 สพฺพตฺถ  สมโก  หุตฺวา ปตฺโต  สมฺโพธิมุตฺตม ฯ  

                                                        
 ข.ุม.(บาล)ี ๖๕/๙๑/๔๒๘ (สยามรัฐ).   



 

๓๒ 

เราให้แล้วซึ่งทานอันควรให้  บ าเพ็ญศีลโดยไม่เหลือ  ไปแล้วสู่เนกขัมมบารมี  เป็นผู้
บรรลุแล้วซึ่งพระสัมโพธิญาณอันอุดม เราเรียนถามบัณฑิตแล้ว  กระท าความเพียรอันสูงสุด  
ไปแล้วสู่ขันติบารมี  เป็นผู้บรรลุแล้วซึ่งพระสัมโพธิญาณอันอุดม เรากระท าแล้วซึ่งอธิษฐาน
อันมั่นคง บ าเพ็ญสัจจบารมี  ไปแล้วสู่บารมีในเมตตา เป็นผู้บรรลุแล้ว ซึ่งพระสัมโพธิญาณ
อันอุดม เราเป็นผู้มีใจเสมอในอารมณ์ทั้งปวง คือ ในลาภความเสื่อมลาภ ในสุข ทุกข์ ใน
สรรเสริญ นินทา เป็นผู้บรรลุพระสัมโพธิญาณอันอุดม  

จากข้อความนี้แสดงให้เห็นว่า  บารมีได้เปลี่ยนความหมายจาก ความเป็นเลิศที่สุดใน
การปฏิบัติธรรม  คือการพ้นอาสวะทั้งปวงมาเป็นธรรมที่พึ่ง บ าเพ็ญ ปฏิบัติให้ถึงที่สุดเพื่อจะได้
บรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม ข้อสังเกต  ค าว่า “บารมี” ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธวงศ์มีรายละเอียด
มากกว่าในอปทาน บารมีแต่ละอย่างนั้น มีล าดับการปฏิบัติแตกต่างกันเป็น ๓ ขั้น เรียกว่า บารมี อุป
บารมี และปรมัตถบารมี รวมทั้งสิ้นเป็น ๓๐ บารมีด้วยกัน  เพื่อแสดงประวัติของพระพุทธเจ้าใน
อดีตชาติ โดยเฉพาะเร่ืองการบ าเพ็ญทศบารมี  อันท่านบ าเพ็ญให้บริบูรณ์แล้วเป็นไฉน อุปบารมี  
เต็มเพียงใด ปรมัตถบารมีเต็มเพียงใด พระพุทธเจ้าไม่ได้อธิบายแสดงความต่างของบารมีทั้ง ๓ ขั้น 
แต่ทรงอธิบายรวมกันไปแม้ในที่อ่ืน โดยทั่วไปมักจะกล่าวถึงบารมีทั้งหมดโดยรวม 

อาจกล่าวได้ว่า  นอกจากจะใช้ค าว่าบารมีในความหมายถึงคุณธรรม  ๑๐  อย่างที่พระ
โพธิสัตว์บ าเพ็ญเพื่อการเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตแล้ว  คัมภีร์พุทธวงศ์ยังมีความหมายของค าว่า
บารมีว่า  “เป็นเลิศ” เหมือนในคัมภีร์ระยะต้น ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสเล่าถึงอดีตชาตของพระองค์
เมื่อทรงเป็นพราหมณ์มีนามว่า สุเมธ  และมาณพ  มีนามว่า โชติบาล  ตามล าดับว่า  มีวิชาความรู้  ค า
ว่า  “บารมี” ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธวงศ์ ว่า “นอกจากจะใช้ค าว่าบารมีในความหมายถึงคุณธรรม  
๑๐  อย่างที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญเพื่อการเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตแล้ว  คัมภีร์พุทธวงศ์ยังมี
ความหมายของค าว่าบารมีว่า  “เป็นเลิศ”  เหมือนในคัมภีร์ระยะต้น  ดังตอนที่พระพุทธเจ้าทรงเล่า
ถึงเมื่อทรงเป็นพราหมณ์มีนามว่า  สุเมธ  และมาณพ  มีนามว่า โชติบาล  ตามล าดับว่า   “อชฺฌายโก  
มนฺตธโร ติณฺณ   เวทาน  ปารคู ลกฺขเณ  อิติหาเส สธมฺเม  ปารมี  คโต เราเป็นผู้เล่าเรียน  ทรงไว้ซึ่ง
มนตร์  เป็นผู้ถึงฝั่งแห่งพระเวททั้งสาม  ถึงแล้วซึ่งความเลิศ  (บารมี)  ในคัมภีร์มหาปุริสลักขณะ  
คัมภีร์อิติหาส  และธรรมอันเป็นของตน”    

บารมีเป็น  พุทธกรธรรม  คือธรรม  ๑๐  อย่าง  ซึ่งน าไปสู่การถึงพระโพธิญาณ  และ
เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต  บารมีแต่ละอย่างแบ่งออกเป็น ๓  ขั้น  คือ บารมี อุปบารมี  และปรมัตถ
                                                        

ข.ุม. (ไทย) ๖๕/๙๑/๔๒๘.   
ข.ุ อุ. (ไทย) ๑/๑๒๔/๔๖. 



 

๓๓ 

บารมี รวมกันมี  ๓๐  อย่าง แต่ไม่มีค าอธิบายที่ชัดเจน เพียงแสดงให้เห็นถึงการบ าเพ็ญบารมีโดย
ล าดับ  “จากการบ าเพ็ญง่ายไปหาการบ าเพ็ญยากขึ้น ความหมายของบารมีในจริยปิฏกนี้ จึงหมายถึง
การบ าเพ็ญพุทธกรธรรม ๑๐ ให้ครบบริบูรณ์แต่ไม่ได้กล่าวถึงความเป็นเลิศเหมือนในคัมภีร์
ต่างๆ”  

ในบุคคลทั้งหลายเหล่านั้น   บุคคลใดย่อมรู้ยิ่ง   ซึ่งสัจจะทั้งหลาย   ใน ธรรมะทั้งหลาย
อันไม่เคยได้ยินกันมาก่อนด้วยตนเอง  เป็นผู้กระท าซึ่งที่สุดแห่งทุกข์   ในทิฏฐธรรมนั่นเทียว  อนึ่ง 
บุคคลนั้นย่อมบรรลุ   สาวกบารมี   (ความเป็นเลิศแห่งสาวก ) พระสารีบุตรและพระโมคคัลลาน์อัน
เขาพึงเห็นด้วยคุณนั้น ”  จากการศึกษาความหมายดังที่กล่าวมานั้น  ท าให้เข้าใจได้ว่า  บารมีในที่นี้
หมายถึง  “ความเป็นเลิศ” แห่งพระสาวก  คือพระสารีบุตรและพระโมคคัลลาน์   ซึ่งมีความเป็นเลิศ
กว่าสาวกทั้งปวง   พระพุทธพจน์ที่แสดงถึงความส าคัญของบารมี   มีปรากฎมากมายในพระ
ไตรปิฏก  ที่น ามากล่าวไว้ข้างต้นนั้นเป็นตัวอย่างเพียงเล็กน้อยที่แสดงให้เห็นลักษณะค าสอนของ
พระพุทธเจ้าที่ทรงตรัสถึงบารมีไว้มากในค าสอนของพระองค์ 

สรุปว่า ค าว่าบารมี  ที่ปรากฏในพระไตรปิกฏนั้น  ใช้ในความหมายคล้ายคลึงกัน  คือ 
หมายถึงความเป็นเลิศ   แสดงว่าค านี้มีการประกอบรูปศัพท์มาจากค าว่า   “ปรม” แต่ความหมายที่ว่า
เป็นเลิศนั้นได้ใช้แตกต่างกัน ในพระสูตรต่างๆ ๓ แบบ คือ 

 ๑. ตามความหมายดั้งเดิมที่สุด บารม ีหมายถึงความเป็นเลิศในอะไรก็ได้   และเป็น
คุณสมบัติของผู้ใดก็ได้  ไม่จ ากัดว่าจะต้องเป็นความเป็นเลิศในทางพระพุทธศาสนา 

 ๒. ค าว่า  บารมี  ได้ใช้มากขึ้นในพุทธศาสนา   แต่มีความหมายเพียงความเป็นเลิศ
ในการปฏิบัติธรรมขั้นตอนหน่ึง 

 ๓ . ความหมายของค าว่า บารมี ได้ขยายเจาะจงจ าเพาะถึงความเป็นเลิศที่สุดในการ
ปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา  คือ การดับสิ้นแห่งอาสาวกิเลส   

                                                        
ข.ุชา. (ไทย) ๖๓/๔๘๒/๑๕๖. 
สมเด็จพระเทพรัตนสุดา, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๓๖. 



 

๓๔ 

บารมีที่พระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญนั้นมีอยู่ ๓ ชั้น เรียกว่า บารมี  อุปบารมี  และปรมัตถ
บารมี ซึ่งมีความยิ่งหย่อนกว่ากันเป็นล าดับไปจนถึงชั้นปรมัตถบารมี  คือ ให้เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 
ก็หมายถึงบารมีที่สมบูรณ์ น าให้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า  บารมี ๑๐ ประการ ได้แก่ 

(๑) ทาน  (ทาบารมี)  
(๒) ศีล (สีลบารมี) 
(๓) การออกบวช  (เนกขัมมบารม)  
(๔) ปัญญา  (ปัญญาบารม)ี 
(๕) ความเพียร (วิริยบารม)ี   
(๖) ความอดทน  (ขันติบารม)ี 
(๗)  ความสัตย์   (สัจจบารม)ี 
(๘)  ความตั้งใจมั่น  (อธิฏฐานบารมี  
(๙)  เมตตา  (เมตตาบารมี) 
(๑๐)  ความวางใจเป็นกลาง  (อุเบกขาบารมี)   
ทั้ง ๑๐ นี้จัดเป็นบารมีระดับพื้นฐาน ส่วนอุปบารมีและปรมัตถบารมี ก็คือ  การ

ประพฤติปฏิบัติที่ยิ่งขึ้นไปกว่าระดับนี้  เช่น ทานบารมี  (ให้ทานวัตถุสิ่งของต่างๆ) ระดับสูงเป็น
ทานอุปบารมี (ให้อวัยวะเช่น ตา เลือด และไต เป็นต้น และระดับสูงสุดเป็นทานปรมัตถบารมี  (ให้
ชีวิต สละชีวิต) เป็นต้น  

ความหมายที่ใช้ในคัมภีร์นั้นพอจะแบ่งกว้างๆ  คือ คัมภีร์ส่วนใหญ่เรียบเรียงขึ้นในสมัย
แรกๆ จะใช้ค าว่าบารมีในความหมาย ความเป็นเลิศ  ผลสุดท้าย หรือความเต็มเปี่ยม ซึ่งมีทั้งที่ใช้
หมายถึง ความเป็นเลิศทั่วๆ ไป ไม่จ าเป็นต้องเกี่ยวกับพุทธปรัชญาเถรวาท บางคัมภีร์หมายถึงความ
เป็นเลิศในธรรมะ และหมายถึงผลสุดท้ายในพุทธปรัชญาเถรวาท  คือ  พระอรหัตผล  “บารมี” ใน
ยุคนี้เป็นเป้าหมายของการปฏิบัติธรรม ต่อมาความหมายของบารมีเปลี่ยนเป็น ธรรม ๑๐ ประการ 
อันบุคคลปฏิบัติแล้วจักบรรลุพระโพธิญาณ ซึ่งในขั้นน้ี ความหมายของบารมีเปลี่ยนแปลงจาก 
“เป้าหมาย มาเป็นวิธีการหรือแนวทางปฏิบัติเพื่อเป้าหมายสูงสุดในพุทธปรัชญาเถรวาท”   

                                                        
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๒๘-๒๙. 
ข.ุพุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, หน้า ๑๗๐. 



 

๓๕ 

ข้อความที่กล่าวถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งมีเนื้อความถึงบารมีไว้ว่า “...เมื่อ
ดวงจันทร ์คือ  พระพุทธเจ้ายังไม่เกิดขึ้น เมื่อดวงอาทิตย์ คือ พระพุทธเจ้า ยังไม่อุทัย  ขึ้นมา เพียงแต่
ชื่อของสภาคธรรมเหล่านั้น ก็ยังไม่มีใครรู้จัก  พระมหา  วีรเจ้าทั้งหลาย  เป็นผู้มีพระจักษุ  ทรงท าทุก
กรกิริยามีอย่างต่าง ๆ  ทรงบ าเพ็ญบารมีแล้วเสด็จอุบัติในโลกเป็นไปกับพรหมโลก  พระองค์ทรง
แสดงพระสัทธรรม  อันดับเสียซึ่งทุกข์  น ามาซึ่งความสุข  พระอังคีรส  ศากยมุนี  ผู้อนุเคราะห์แก่
ประชาทุกถ้วนหน้า  อุดมกว่าสรรพสัตว์   ดุจราชสีห์  ทรงแสดงพระไตรปิฎก  คือ พระวินัย ๑ พระ
สุตตันตะ ๑  พระอภิธรรม ๑ ซึ่งมีคุณมาก อย่างนี้...”  

ในขุททกนิกาย อปทาน ภาค ๑ พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระอานนท์ถึงบารมีที่พระองค์ทรง
บ าเพ็ญมาว่า 

ชนเหล่าใด สร้างสมกุศลสมภารในพระพุทธเจ้าทุกพระองค์  ยังไม่ได้โมกขธรรมใน
ศาสนาของพระชินเจ้า ชนเหล่านั้น เป็นนักปราชญ์โดยมุข  คือ การตรัสรู้นั้นแล  แม้มีอัธยาศัย  
มีก าลังมาก  มีปัญญาแก่กล้า  ย่อมได้บรรลุความเป็นพระสัพพัญญูด้วยเหตุแห่งปัญญา  แม้เรา
เป็นธรรมราชาผู้สมบูรณ์  ด้วยบารมี  ๓๐ ทัศ ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า  ในพระพุทธเจ้าองค์
ก่อนๆ นับไม่ถ้วน  นมัสการพระพุทธเจ้าผู้เป็นนายกของโลกพร้อมด้วยสงฆ์ด้วยนิ้วทั้ง  ๑๐ 
แล้วกราบไหว้สัมโพธิญาณของพระพุทธเจ้า ผู้ประเสริฐสุด ทั้งหลายด้วยเศียรเกล้า  

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงใหให้ความหมายไว้ว่า ศัพท์
ว่า “บารมี  สันนิษฐานว่าออกจากศัพท์  ปรม  แปลว่า  คุณสมบัติ  หรือปฏิปทาอันยวดยิ่ง  ท่าน
พรรณนาว่า  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญมาแต่คร้ังยังเป็นพระโพธิสัตว์  เมื่อ
บารมีเหล่านี้เต็มจึงได้ตรัสรู้  บารมีเหล่านี้กระจ่างแล้วโดยมาก  บารมีเหล่านี้ท่านแจกออกเป็น ๓ 
หมวด  คือ บารมี อุปบารมี ปรมัตถบารมี  รวมเป็นบารมี ๓๐ ทัศ บารมี ๓ หมวดน้ีต่างกัน  คือ การ
สละพัสดุภายนอกจัดเป็นทานบารมี  การสละอวัยวะจัดเป็นทานอุปบารมี  การสละชีวิตจัดเป็นทาน
ปรมัตถบารมี”  

สุเชาว์ พลอยชุม  ได้ให้ความหมายไว้ว่า ศัพท์ ว่า  “ปารมี  หรือเรียกในภาษาไทยว่า   
บารมี  มาจากศัพท์ว่า  ปรม  แปลว่า อย่างยิ่ง หรือยิ่ง มุ่งถึงทางไป   ด าเนินไปในทางดียิ่งขึ้นโดย

                                                        
วิ.ป. (ไทย) ๘/๘๒๖/๒๒๔. 
ข.ุอป. (ไทย) ๓๒/๑/๑-๒. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒,  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๐๙. 



 

๓๖ 

ล าดับ  บารม ีเป็นการสร้างความดีของพระพุทธเจ้าเมื่อยังไม่ได้ตรัสรู้   เป็นพระโพธิสัตว์อยู่   ได้ทรง
บ าเพ็ญพระบารมีมาโดยล าดับ  จนในที่สุดได้บ าเพ็ญพระบารมีอย่างสูงสุด  จนได้บรรลุปรมัตถ
ประโยชน ์  คือประโยชน์อย่างยิ่ง”  

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับบารมี ตามภูมิธรรมและบารมี
ตามการปฏิบัติ ไว้ดังนี ้

 ๑)  ความหมายของบารมีตามภูมิธรรม มี ๓ ระดับ 

(๑) บารมี เป็นการสร้างคุณความดีในชาติต่าง ๆ เหมือนคนทั่วไป มีดีบ้าง ชั่วบ้าง
คละเคล้ากันไปตามความเหมาะสม 

(๒) อุปบารมี เป็นการสร้างความดีให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ความดีก็เร่ิมจะสมบูรณ์ขึ้น 
(๓) ปรมัตถบารมี เป็นขั้นบารมีเต็มเปี่ยมจนสามารถบรรลุธรรมได้ 

๒) ความหมายของบารมีตามหลักการปฏิบัติ มี ๓ ระดับ คือ 

(๑) บารมี เป็นการปฏิบัติโดยทั่วไป มีการให้ทาน รักษาศีล เป็นต้น ถือว่าเป็นการ
กระท าความดีของคนทั่วไป 

(๒) อุปบารมี เป็นการปฏิบัติโดยปลีกตัวออกจากเคร่ืองผูกพันต่าง ๆ เช่น ปลีกตัว
ออกจากเรือนไปรักษาศีล เป็นต้น 

 (๓) ปรมัตถบารมี เป็นการปฏิบัติเมื่อปลีกตัวออกจาเรือนแล้ว จะต้องบ าเพ็ญเพียร
ทางจิตหรือที่เรียกว่า ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจนได้บรรลุธรรม จึงเรียกได้ว่าเป็นขั้นปรมัตถ
บารมี  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช ๒๕๔๒  ได้ให้ความไว้ว่า บารมี 
หมายถึง “คุณความดีที่ควรบ าเพ็ญมี ๑๐ อย่าง คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ (การออกจากกาม คือ บวช ) 
ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา เรียกว่า ทศบารมี”   

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ิต าโณ)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า “บารมี หมายถึง ข้อปฏิบัติ
หรือปฏิปทาอันสูงหรืออาจจะแปลเป็นภาษาธรรมดาว่าการเก็บ  การสะสมความดีเอาไว้ในใจ  

                                                        
สุเชาว์ พลอยชุม, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), 

หน้า ๓๓. 
พระเทพเวที(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา      

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๔๒๙. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒, หน้า ๖๒๕. 



 

๓๗ 

ตรงกันข้ามกับอาสวะคือการเก็บการสะสมความชั่ว  บารมีนั้นท่านจัดออกเป็น  ๑๐ ประการด้วยกัน
เรียกว่าบารมี ๑๐”  

สรุปว่า  บารมี คือ คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดเพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง มี ๑๐ 
ประการ คือทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา  ตามความหมาย
ทั่วไป จึงหมายถึง ผลที่มาจากการประพฤติเนกขัมมะ ซึ่งมีอยู่ ๓ ระดับ คือ บารมีเบื้องต้น เป็นบารมี
อย่างหยาบที่สามารถให้ความสุขบ้าง ทุกข์บ้างผสมผสานกันไป ส่วนบารมีขั้นกลางหรือระดับปาน
กลาง เป็นบารมีที่ได้รับในระดับที่ดีและสามารถให้ความสุขมากกว่าความทุกข์และบารมีขั้นสูงสุด 
เป็นบารมีที่ได้รับจะเป็นฝ่ายเดียวถ้าเป็นฝ่ายดี คือ จะรับตั้งแต่สงบสุขอย่างเดียวไม่มีทุกข์เข้ามาเจือ
ปน       

๒.๓  การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ 

การหมั่นฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผู้มีความรู้ มีคุณธรรม เป็นวิถีทางของนักปราชญ์
และบัณฑิต ที่จะท าให้เป็นคนดีที่โลกต้องการ การเป็นคนดีเป็นที่ปรารถนาของทุกๆ คน บุคคลเป็น
คนดีเพราะมีคุณงามความดี แต่คุณงามความดีในชีวิตจะมีขึ้นได้ ต้องเร่ิมต้นจากการฝึกกาย วาจา ใจ 
ให้ใสสะอาดบริสุทธิ์ผ่องใส โดยเร่ิมจากใจที่หยุดนิ่ง เน่ืองจากใจที่อบรมด้วยการเจริญสมาธิ 
(Meditation) ภาวนาเป็นใจที่ตั้งมั่น สามารถรองรับธรรมะอันละเอียดลุ่มลึกภายใน เป็นเหตุให้
เข้าถึงต้นแหล่งแห่งคุณธรรมความดีทั้งหลาย  การปฏิบัติตนเช่นนี้ของมนุษย์ที่มีความมุ่งมั่นเพื่อ
ความส าเร็จที่ยิ่งใหญ่ เรียกว่าการสร้างบารมี หรือการบ าเพ็ญบารมี มีความมุ่งหวังไปในการเป็น
เคร่ืองช่วยท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ เพื่อประโยชน์ของสังคม บารมี
ทั้งหลายมีลักษณะร่วมกัน  คือการช่วยเหลืออนุเคราะห์ผู้อ่ืน มีรส คือการกระท าความช่วยเหลือ  
(อุปการะ)  ผู้อ่ืน หรือรสคือความไม่หวั่นไหว  สภาพที่ปรากฏคือการมุ่งช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือสภาพที่
ปรากฏคือความเป็นพระพุทธเจ้า และมีพื้นฐานคือ มหากรุณา หรือมีพื้นฐาน คือความกรุณาและ
อุบายโกศล ในขุททกนิกายชาดก ได้กล่าวถึงการบ าเพ็ญบารมี ๑๐ ประการมีรายละเอียด  ดังนี้ 

ทานบารมี   คือเจตนาที่จะบริจาคตนเองและอุปกรณ์ต่างๆ  โดยมีความกรุณาและอุบาย
โกศล  (ปัญญา)  ก ากับอยู่  มีลักษณะคือ  การบริจาค  มีรส คือการขจัดโลภะในไทยธรรม  มีความ
ปรากฏ คือ ความไม่ติดยึด มีพื้นฐานคือ วัตถุที่ควรบริจาค 

                                                        
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ิต าโณ), ธรรมปริทรรศน,์ พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๔๒๘. 



 

๓๘ 

ศีลบารมี  คือความประพฤติทางกาย  วาจา ที่มีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับอยู่ด้วย
การงดเว้นสิ่งที่ไม่ควรกระท าและมีความตั้งใจกระท าสิ่งที่ควรกระท าเป็นต้น   มีลักษณะคือ  การ
สมาทาน  มีรสคือ  การท าลายความทุศีล   มีรสคือ  ความไม่มีโทษ   มีสภาพที่ปรากฏคือ  ความเป็น
ของสะอาด  มีพื้นฐานคือ หิริและโอตตัปปะ 

เนกขัมมบารมี  คือการมีจิตคิดออกจากกามและภพ  อันมีการเห็นโทษของกาม   และภพ
ทั้งหลายก่อน   โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล   ก ากับ  มีลักษณะคือ   การออกจากกามและภพ   มี
รสคือ  การอบรมให้เห็นโทษของกามและภพนั้น   สภาพที่ปรากฏคือ   การหลุดพ้น  มีพื้นฐานคือ  
ความสลดใจ ที่ประกอบด้วย อนิจจตา ทุกขตา  และอนัตตา 

ปัญญาบารมี  คือความรู้ลักษณะทั่วไปและลักษณะวิเศษ  ของธรรมทั้งหลาย  โดยมีความ
กรุณาและอุบายโกศล  ก ากับ  มีลักษณะคือ  ความเห็นแจ้งแทงตลอดสภาวะตามความเป็นจริง   หรือ
การเห็นแจ้งแทงตลอดอย่างไม่ผิดพลาด  มีรสคือ   ความโอภาสในวิสัยเพียงดังประทีป  สภาพที่
ปรากฏคือ  ความไม่หลง  มีพื้นฐานคือ สมาธิหรืออริยสัจ ๔ 

วิริยบารมี  คือการขวนขวายที่จะกระท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืนด้วยกาย   และใจ โดยมีความ
กรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะคือ ความพยายาม มีรสคือ ความอุปถัมภ์  มีสภาพที่ปรากฏคือ  
ความไม่ย่อหย่อน มีพื้นฐานคือ  เร่ืองที่ท าให้เร่ิมมีวิริยะ หรือความสังเวช 

ขันติบารมี   คือการเกิดของจิต  ที่จะอดทนต่อความผิดอันสัตว์ทั้งหลายกระท าแล้ว  มี
ความไม่โกรธเป็นใหญ่  โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล  ก ากับ มีลักษณะคือ  ความข่ม  มีรสคือ  
ความอดทนต่อทั้งสิ่งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ สภาพที่ปรากฏคือ ความอดกลั้นหรือความไม่โกรธ   
มีพื้นฐานคือ  ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 

สัจจบารมี  คือการไม่กล่าวคลาดเคลื่อนจากความจริง   มีการเว้นกล่าวบางอย่าง   เป็นต้น  
โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล   ก ากับ  มีลักษณะคือ  การกล่าวไม่ผิดจากความจริง  มีรสคือ  การ
กระท าสภาวะตามเป็นจริงให้แจ่มแจ้ง  สภาพที่ปรากฏคือ   ความดีความถูกต้อง  มีพื้นฐานคือ   ความ
เป็นผู้ยินดีในธรรมอันงาม 

อธิษฐานบารมี  คือการต้ังมั่นสมาทานอย่างไม่หวั่นไหว  คือความต้ังมั่นที่เป็นไปใน
อาการต่างๆ  อันก ากับด้วยกรุณาและอุบายโกศลก ากับ  มีลักษณะคือ  การตั้งมั่นในโพธิสมภาร
ทั้งหลาย มีรสคือ การข่มขจัดปฏิปักษ์ของโพธิสมภารทั้งหลายเหล่านั้น   สภาพที่ปรากฏคือ   ความ
ไม่หวั่นไหวในที่นั้น  มีพื้นฐานคือ  โพธิสมภาร 



 

๓๙ 

เมตตาบารมี   คือมีจิตใจไม่ประทุษร้าย   มีความปรารถนาที่จะน าประโยชน์สุขมาให้แก่
โลก  อันมีความกรุณาและอุบายโกศล   ก ากับ  มีลักษณะคือ   ความเป็นไปเพื่อประโยชน์   มีรสคือ
การน ามาซึ่งประโยชน์เกื้อกูล    มีรสคือ  การน าออกซึ่งความอาฆาตเบียดเบียน   สภาพที่ปรากฏคือ   
ความน่ารัก   มีพื้นฐานคือ  การเห็นความพอใจของสัตว์ทั้งหลาย 

อุเบกขาบารมี  คือความด าเนินไปสม่ าเสมอในความปรุงแต่งของสัตว์ ทั้งที่น่าพอใจและ
ไม่น่าพอใจ  อันขจัดอนุนนยะ  (คล้อยตาม)  และปกิฆะ (ความกระทบ  ติดขัด) โดยมีความกรุณา
และอุบายโกศล  ก ากับ  มีลักษณะคือ  การวางเฉยเป็นกลาง  มีรสคือ  การเห็นความเสมอ มีสิ่ง
ปรากฏคือ  การสงบระงับจากความขึงเคียด มีพื้นฐานคือ  การประจักษ์ชัดว่ากรรมเป็นของตน  

บารมีแต่ละอย่างจะมีความต่อเน่ืองกัน  คืออาศัยกันขึ้นไปเป็นล าดับ ความกรุณาและ
อุบายโกศล (ปัญญา) จะต้องประสานกันในการบ าเพ็ญบารมี กล่าวคือ กรุณาท าให้พระโพธิสัตว์มุ่ง
ปฏิบัติบารมีเพื่อประโยชน์ของผู้อื่น ท าให้มีความส าเร็จในพุทธการกธรรม ส่วนปัญญาท าให้เข้าใจ
ว่าบารมีต่างๆ เป็นภาวะที่น าไปสู่โพธิ  คือความรู้แจ้ง  ท าให้เกิดความส าเร็จแห่งพุทธภาวะ พระ
โพธิสัตว์ คือ บุคคลที่ปรารถนาเพื่อจะเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต แบ่งเป็น ๒ ประเภท  

 ๑. พระโพธิสัตว์ที่ยังไม่ได้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ก่อนมาเลย เรียกว่า 
"อนิยตะโพธิสัตว์" ความหมายคือ ยังไม่แน่นอนว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้า เพราะอาจจะเลิกล้มความ
ปรารถนาเมื่อไรก็ได้  

 ๒. พระโพธิสัตว์ที่ได้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ก่อนมาแล้ว เรียกว่า "นิยตะ
โพธิสัตว์" ตามความหมายคือจะได้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นนอน เพราะถ้าถึงนิพพานต้องด ารงค์
ฐานะเป็นพระพุทธเจ้าอย่างเดียว   

แต่ถ้าบารมีและเวลายังไม่สมบูรณ์ แม้ว่าจะพยายามปฏิบัติอย่างยิ่งยวดบังเกิดปัญญา
อย่างเยี่ยมยอด ก็ไม่สามารถถึงนิพพานก่อนได้ แม้จะทุกข์ท้อแท้ จนคิดว่าเลิกที่จะเป็นพระพุทธเจ้า
แล้ว แต่แล้วในที่สุดมหากุศลที่เป็นอนุสัย ก็จะพุ่งกระจายขึ้นมาให้ต้ังมั่นและบ าเพ็ญบารมีกันต่อ 
จนกว่าบารมีและเวลาสมบูรณ์  พระพุทธเจ้า คือผู้ที่เป็นศาสดาเอกในพุทธศาสนา แบ่งพระพุทธเจ้า
ออกเป็น ๓ ประเภท  

๑. ปัญญาธิกะพุทธเจ้า คือพระพุทธเจ้าที่สร้างบารมีโดยใช้ "ปัญญา" เป็นตัวน า 
ระยะเวลาการสร้างบารมีทั้งหมด ๒๐ อสงไขยกับเศษแสนมหากัป คือ ปรารถนาอยู่ในใจเป็นเวลา 
๗ อสงไขย หลังจากนั้นออกปากกล่าววาจาต่อพระพักตร์พระพุทธเจ้าเป็นเวลา ๙ อสงไขย รวมเป็น 
                                                        

ข.ุชา. (ไทย) ๖๓/๔๘๗/๑๕๙.   
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕/๑๖ - ๒๐.      



 

๔๐ 

๑๖ อสงไขย และได้เป็นพระนิยตะโพธิสัตว์ ได้รับพุทธพยากรณ์ ครั้งแรก เหลืออีก ๔ อสงไขยกับ
เศษแสนมหากัป เป็นการสร้างบารมีอย่างยิ่ง และเข็มงวดขึ้นเร่ือย และได้รับพยากรณ์ซ้ ามาตลอด
เมื่อได้พบกับพระพุทธเจ้า จนถึงสมัยพุทธภูมิของท่าน  

๒. ศรัทธาธิกะพุทธเจ้า คือพระพุทธเจ้าที่สร้างบารมีโดยใช้ "ศรัทธา" เป็นตัวน า 
ระยะเวลาการสร้างบารมีทั้งหมด ๔๐ อสงไขยกับเศษแสนมหากัป คือ ปรารถนาอยู่ในใจเป็นเวลา 
๑๔ อสงไขย หลังจากนั้นออกปากกล่าววาจาต่อพระพักตร์พระพุทธเจ้าเป็นเวลา ๑๘ อสงไขย รวม
เป็น ๓๒ อสงไขย และได้เป็นพระนิยตะโพธิสัตว์ ได้รับพุทธพยากรณ์คร้ังแรก เหลืออีก ๘ อสงไขย
กับเศษแสนมหากัป เป็นการสร้างบารมีอย่างยิ่งและเข็มงวดขึ้นเร่ือย และได้รับพยากรณ์ซ้ ามาตลอด
เมื่อได้พบกับพระพุทธเจ้า จนถึงสมัยพุทธภูมิของท่าน  

๓. วิริยาธิกะพุทธเจ้า คือพระพุทธเจ้าที่สร้างบารมีโดยใช้ "วิริยะ" เป็นตัวน า 
ระยะเวลาการสร้างบารมีทั้งหมด ๘๐ อสงไขยกับเศษแสนมหากั ลป์คือ ปรารถนาอยู่ในใจเป็นเวลา 
๒๘ อสงไขย หลังจากนั้นออกปากกล่าววาจาต่อพระพักตร์พระพุทธเจ้าเป็นเวลา ๓๖ อสงไขย รวม
เป็น ๖๔ อสงไขย และได้เป็นพระนิยตะโพธิสัตว์ ได้รับพุทธพยากรณ์คร้ังแรก เหลืออีก ๑๖ 
อสงไขยกับเศษแสนมหากัป เป็นการสร้างบารมีอย่างยิ่งและเข็มงวดขึ้นเร่ือย และได้รับพยากรณ์ซ้ า
มาตลอดเมื่อได้พบกับพระพุทธเจ้า จนถึงสมัยพุทธภูมิของท่าน   

ผลบุญและบารมีของพระโพธิสัตว์ ที่มีผลในพุทธภูมิของท่านเองเมื่อท่านตรัสรู้ ถึงแม้
พระโพธิสัตว์ที่ยังไม่แน่นอนเกิดล้มเลิกล้มความตั้งใจ ปรารถนาเป็นพระสาวกบารมีก็ยังส่งผลให้
ท่านมีคุณสมบัติบางประการที่อ านวยประโยชน์ต่อผู้อ่ืนอยู่ โดยไม่ขาดตกบกพร่อง แต่
คุณประโยชน์ต่อสรรพสัตว์อันยิ่งใหญ่หาได้เกิดขึ้นในอนาคต ผลของบุญของพระโพธิสัตว์สามารถ
อธิบายแยกเป็นประเด็นๆ ได้ว่า 

๑. ผลบุญขณะที่เป็นพระโพธิสัตว์ที่ปรารถนาอยู่ในใจ ไม่ได้กล่าววาจาปรารถนา
ต่อพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า แต่อาจกล่าวกับบุคคลทั่วไป ซึ่งบุญบารมียังอ่อนอยู่มากและยัง
ห่างไกลมาก จึงไม่สามารถส่งไปถึงสมัยที่ท่านตรัสรู้ เพราะผลบุญน้ันจะส่งผลในระหว่างทางหมด
เสียก่อน  

๒. ผลบุญขณะที่เป็นพระโพธิสัตว์ที่กล่าววาจาปรารถนา ต่อพระพักตร์
พระพุทธเจ้า บารมีที่ปรารถนาอยู่ในใจ สมบูรณ์แล้วจึงจะสามารถกล่าววาจาออกมาต่อพระพักตร์
ของพระพุทธองค์ได้ ซึ่งเป็นบุญบารมีอย่างกลาง และยังไกลจากสมัยที่จะเป็นพระพุทธเจ้าอยู่ และ

                                                        
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓-๓๔/๑๕-๑๖.    



 

๔๑ 

จะล้มเลิกความตั้งใจเมื่อไรก็ได้ ดังนั้นจึงไม่ปรากฏชัดเจนในพุทธภูมิที่จะบังเกิดหรือไม่เกิดใน
อนาคต ดังนั้นผลบุญที่ท าก็จะอ านวยผลในช่วงเวลานั้นเสียมากกว่า ที่จะส่งเก็บสะสมในพุทธภูมิ  

๓. ผลบุญที่พระโพธิสัตว์ได้รับพยากรณ์แน่นอนแล้ว ซึ่งเป็นบุญที่ท าอย่างยิ่งผล
บุญเหล่านั้นจะส่งผลในปัจจุบัน และอนาคตอันใกล้พอประมาณ เพื่อให้ทรงสร้างบารมีต่อ แต่ผล
บุญส่วนมากจะไปปรากฏในพุทธภูมิของท่านเสียมากกว่า พระโพธิสัตว์ที่เที่ยงแท้แน่นอน ท่านจึงมี
อุปนิสัยในการสร้างบุญบารมีอย่างต่อเน่ือง และถ้าท่านได้สร้างบุญบารมีกับพระพุทธเจ้ามากเท่าไร 
หรือพระพุทธศาสนาก่อนมากเท่าไร ผลบุญบารมีที่จะปรากฏในสมัยพุทธภูมิของท่านมากขึ้น
เท่านั้น ถึงระยะเวลาจะห่างไกลถึง ๔ อสงไขย หรือ ๘ อสงไขย หรือ ๑๖ อสงไขย ไม่ได้เป็น
อุปสรรค เพราะผลบุญไม่ส่งก่อนเวลาเป็นแน่นอน จะรออยู่ในอนาคตสมัยพุทธภูมิของท่าน และ
พระนิยตโพธิสัตว์มีแต่จะสร้างบุญบารมีเพิ่มมากขึ้นไปเสียอีก ตามที่สามารถหาโอกาสที่อ านวยให้
ได้  จึงจะเห็นว่าพระนิยตโพธิสัตว์ไม่ค่อยจะอยู่เสวยสุขบนสวรรค์นานนัก ต้องมีใจปรารถนาลงมา
เกิดบนมนุษยโลกอยู่เป็นประจ า และถ้านิยตะโพธิสัตว์ได้สร้างบุญบารมีกับพระพุทธเจ้า หรือกับ
พระพุทธศาสนามากเท่าไร พุทธภูมิที่ท่านจะตรัสรู้ก็จะมีความบริบูรณ์มากขึ้นเท่านั้น  

สรุปว่า  พระโพธิสัตว์ย่อมข้ามฝั่งแห่งสังสาระด้วยปัญญาและยังผู้อื่นให้ข้ามด้วยความ
กรุณา  ย่อมเข้าใจความทุกข์ของผู้อื่นด้วยปัญญา  แต่ย่อมดับทุกข์ของผู้อื่นได้ด้วยความกรุณา ด้วย
ปัญญาพระโพธิสัตว์เป็นผู้มุ่งหน้าสู่นิพพาน ด้วยความกรุณา พระองค์เป็นผู้ที่บรรลุธรรมสูงสุดแล้ว
จะต้องช่วยเหลือผู้อ่ืนให้บรรลุตามด้วย  แสดงให้เห็นว่าผู้บรรลุธรรมสูงสุด  ผู้ได้บ าเพ็ญบารมีเต็ม
บริบูรณ์แล้วนี้คือองค์พระพุทธเจ้าผู้ทรงประกาศพระศาสนา  และบารมีทั้งหลายเป็นธรรมที่พระ
โพธิสัตว์ก าลังยังให้เต็มอยู่ในเวลาเร่ิมต้น  ความแตกต่างระหว่างบารมี  อุปบารมี  และปรมัตถบารมี
นั้น  แตกต่างกันที่ความสามารถในการปฏิบัติ  และความยากง่ายในบารมีนั้น 

๒.๔ ประเภทและระดับบารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๔.๑ ประเภทของบารมี 

บารมีในพุทธศาสนา เป็นผลสืบเนื่องมาจากเนกขัมมะหรือที่เรียกว่าเป็นผลรับมาจาก
การประพฤติปฏิบัติเนกขัมมะ ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎกซึ่งมีบารมีอยู่ด้วยกันหลายรูปแบบ 
แล้วแต่บุคคลเหล่านั้นสั่งสมมา เช่น พระสารีบุตร เป็นผู้บ าเพ็ญเนกขัมมะในทางปัญญามาหลายภพ
หลายชาติและได้ผลรับตอบแทนหรือที่เรียกว่าบารมี คือ เป็นผู้มีปัญญามากหรือพระโมกคัลลานะก็
เช่นเดียวกัน ที่สั่งสมมาแต่ชาติก่อนที่เรียกว่าเนกขัมมะมาในด้านอิทธิฤทธิ์ พอมาเป็นโมคคัลลานะ
                                                        

ที.ม. ที.ปา. (ไทย)๑๑/๑๐๗/๗๘. 



 

๔๒ 

ในชาติสุดท้ายหรือได้รับบารมี คือ เป็นผู้มีฤทธิ์มากดังที่ได้สั่งสมมา นอกจากนี้แล้วยังมีอยู่หลักฐาน
ปรากฏอีกหลายที่มากมายหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบมีวิธีที่ทรงบ าเพ็ญมาเป็นวิธีที่เหมาะสมกับ
บุคคลสภาพวะและกาลเวลา การบ าเพ็ญเนกขัมมะนับว่า เป็นบันใดขั้นแรกที่ผู้บ าเพ็ญน ามาปฏิบัติ
เพื่อก้าวขึ้นสู่องค์ธรรมในชั้นสูง และบ าเพ็ญบารมีในขั้นต่อไป “...แนวคิดเร่ืองพระโพธิสัตว์ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้ปรากฏคร้ังแรกตอนที่พระพุทธองค์ทรงเล่าประวัติของพระองค์
เองในสมัยที่ยังเป็นพระโพธิสัตว์บ าเพ็ญบารมีธรรม ตั้งแต่อดีตชาติจนถึงชาติสุดท้ายก่อนตรัสรู้ 
รวมถึงการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์องค์อื่นๆ ทั้งในอดีต ปัจจุบันและในอนาคต พระองค์ทรง
เล่าถึงพระองค์เองตั้งแต่เร่ิมคิดที่จะช่วยตนเองและผู้อื่นให้พ้นทุกข์ ทรงเล่าไว้ว่าเวลาความคิดครั้ง
แรกที่ปรารถนาว่าจะเป็นพระพุทธเจ้าในชาติน้ันพระองค์พามารดาออกเดินทางไกลไปค้าขายทาง
ทะเล โดยอาศัยส าเภาไปยังแคว้นสุวรรณภูมิ แต่ส าเภาแตกกลางทะเล พระองค์ให้มารดาเกาะหลัง
แล้วพาว่ายน้ าเพื่อขึ้นฝั่ง …”  ในขณะที่ก าลังว่ายน้ าอยู่นั้น มีความคิดเกิดขึ้นว่า “…เราตรัสรู้แล้วจะ
ให้ผู้อื่นตรัสรู้ด้วย  เราพ้นแล้วจะให้ผู้อื่นพ้นด้วย เราข้ามได้แล้วจะให้ผู้อ่ืนข้ามได้ด้วยแล้วพามารดา
ว่ายน้ าอยู่ท่ามกลางทะเล ๒-๓ วันจึงถึงฝั่ง “แนวความคิดนี้ถือว่าที่มีความกรุณาอยู่ในจิตของคนผู้
บ าเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ เป็นความคิดที่คิดจะช่วยผู้อื่นให้พ้นจากทุกข์ ถือว่าเป็นลักษณะ
ความคิดและอุดมการณ์ของพระโพธิสัตว์  ทั้งค าพูด และการกระท ากว่าจะเกิดแก่พระโพธิสัตว์แต่
ละคร้ังนั้นก็กินเวลานานรวมถึง ๑๙ อสงไขยเศษ”   

ปารมี คือ “ปฏิปทา ทาง  ทางด าเนิน  การปฏิบัติ  ข้อปฏิบัติ ความประพฤติ  ความปฏิบัติ
เป็นเคร่ืองถึงซึ่งฝั่งปฏิปทาอันจักยังผู้ปฏิบัติให้ถึงซึ่งฝั่ง ”  “บารมี  คือ คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่าง
ยิ่งยวด เพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง ”  บารมี คือ คุณธรรมทั้งหลายมีทานเป็นต้น อันเป็นเคร่ืองให้
ถึงฝั่ง คือ นิพพาน อันเป็นจุดหมายสูงสุดในการบ าเพ็ญธรรม เพื่อบรรลุพระโพธิญาณ  บารมี คือ 
คุณสมบัติแห่งคุณความดีที่ต้องบ าเพ็ญ ซึ่งมีด้วยกัน ๑๐ อย่าง มีทาน เป็นต้น เพื่อให้บรรลุ

                                                        
สุวภรณ์  แนวจ าปา, “เปรียบเทียบอุดมคติ และการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนา

เถรวาทและมหายาน”, สารนิพนธ์พุทธศาสนดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๓๑.   

พระรัตนปัญญาเถระ, ชินกาลมาลีปกรณ์, แสง มนวิทูร(แปล), (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๔๗.  

พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ - ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ,์ ๒๕๔๐), 
หน้า ๔๘๖. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, วิธีสร้างบุญบารม,ี (เชียงใหม่ : บริษัทนันทพันธ์พริ้น
ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑. 



 

๔๓ 

จุดมุ่งหมายอันสูงสุด คือ พระโพธิญาณ  บารมี มีความหมายว่า การช าระสันดานให้เกิดความ
บริสุทธิ์ ด้วยคุณงามความดี ๑๐ ประการ มีทาน เป็นต้น เพื่อให้บรรลุพระโพธิญาณ  บารมี ๑๐ 
ประการเหล่านี้ คือ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบาร
มี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี ในบารมี ๑๐ ประการนี้ ยังแบ่งเป็น ๓ ระดับ คือ 
ระดับบารมีขั้นสามัญ ระดับบารมีขั้นกลางเรียกว่า “อุปบารมี” ระดับบารมีขั้นสูงเรียกว่า “ปรมัตถ
บารม”ี มีรายละเอียด ดังน้ี 

๑. บารมี คือ บารมีธรรมฝ่ายขาว ซึ่งเจือปนด้วยธรรมฝ่ายด า คือ เป็นธรรมที่ยังเจือ
ด้วยกิเลสมีโลภะ  อุปบารมี คือ ธรรมฝ่ายขาว ซึ่งไม่เจือด้วยธรรมฝ่ายด า ปรมัตถบารมี คือ ธรรมที่
ไม่ขาวไม่ด า (เป็นกิริยา) 

๒. ธรรมที่เร่ิมบ าเพ็ญเพื่อเป็นพระโพธิสัตว์ เรียกว่า บารมี  ธรรมที่พระโพธิสัตว์
บ าเพ็ญ เรียกว่า “อุปบารมี” คุณธรรมที่บริบูรณ์พร้อมในพุทธภูมิ เรียกว่า “ปรมัตถบารมี” 

๓. การบ าเพ็ญเนื่องด้วยสิ่งภายนอก เป็นบารมี เช่น บริจาคสิ่งของภายนอก มีทรัพย์
สมบัติ บุตร ภรรยา เป็นต้น  การบ าเพ็ญธรรมเนื่องด้วยอวัยวะ เป็น อุปบารมี เช่น บริจาคอวัยวะ มี
ดวงตา เป็นต้น เป็นทานอุปบารมี  การบ าเพ็ญธรรมเนื่องด้วยชีวิตเป็น “ปรมัตถบารมี” เช่น บริจาค
ชีวิต เป็นทาน “ปรมัตถบารมี” 

ประเภทของบารมีทั้ง ๓ อย่าง ตามนัยที่ ๓ อันมีมาในอรรถกถาขุททกนิกาย ชาตกัฏฐก
ถา เป็นความหมายที่นิยมใช้กันทั่วไปในหมู่พุทธบริษัทฝ่ายเถรวาท 

ในบารมี ๑๐ ประการนั้น ท่านจัดไว้เป็นล าดับ เร่ิมแต่ทานเป็นต้น จนถึงอุเบกขาเป็น
ที่สุด ตามล าดับแห่งเทศนา และตามล าดับแห่งการสมาทานครั้งแรก กล่าวคือ 

ทาน มีอุปการะมากแก่ศีล และท าได้ง่าย จึงกล่าวทานไว้เป็นอันดับแรก 
ทาน อันศีลก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จึงกล่าว ศีลไว้เป็นอันดับที่ ๒ 
ศีล อันเนกขัมมก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จึงกล่าวเนกขัมมะไว้เป็น

อันดับที่ ๓ 
เนกขัมมะ อันปัญญาก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จึงกล่าวปัญญาไว้เป็น

อันดับที่ ๔ 
ปัญญา อันวิริยะก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จึงกล่าววิริยะไว้เป็นอันดับที่ 

๕ 
วิริยะ อันขันติก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จึงกล่าวขันติไว้เป็นอันดับที่ ๖ 
ขันติ อันสัจจะก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จึงกล่าวสัจจะไว้เป็นอันดับที่ ๗ 



 

๔๔ 

สัจจะ อันอธิษฐานก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จึงกล่าวอธิษฐานไว้เป็น
อันดับที่ ๘ 

อธิษฐาน อันเมตตาก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จึงกล่าวเมตตาไว้เป็น
อันดับที่ ๙ 

เมตตา อันอุเบกขาก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จึงกล่าวอุเบกขาไว้เป็น
อันดับที่ ๑๐  

บารมีมีประเภทและลักษณะประกอบด้วย 

๑) ลักขณาทิจตุกกะ ของบารมีทั้งหมด โดยไม่ต่างกันมีดังนี้ คือ 
(๑) มีการอนุเคราะห์ผู้อ่ืน เป็นลักษณะ 
(๒) มีการท าอุปการะผู้อ่ืน เป็นรส หรือมีความไม่หวั่นไหว เป็นรส (คือ เป็นกิจ) 
(๓) มีการแสวงหาสิ่งที่เป็นประโยชน์ เป็นปัจจุปัฏฐาน  (คือเป็นผลปรากฏ ) หรือมี

ความเป็นพระพุทธเจ้า เป็นผล 
(๔) มีมหากรุณา เป็นปทัฏฐาน  (คือ เหตุใกล้ให้เกิด ) หรือมีความกรุณาและความ

เป็นผู้ฉลาดในอุบาย เป็นปทัฏฐาน โดยความต่างกัน 
(๕) เจตนาที่จะบริจาคตนและเครื่องอุปกรณ์ต่างๆ อันก าหนดด้วยกรุณาและความ

ฉลาดในอุบาย เป็นทานบารมี 
(๖) กายสุจริตและวจีสุจริต อันก าหนดด้วยกรุณาและความฉลาดในอุบาย และโดย

อรรถ เจตนางดเว้นกระท าสิ่งที่ไม่ควรกระท าและกระท าสิ่งที่ควรกระท าเป็นต้น เป็นศีลบารมี 
(๗) การบังเกิดขึ้นแห่งจิตเพื่อการก้าวออกจากกามและภพทั้งหลาย อันมีการเห็น

โทษเป็นอันดับแรก อันก าหนดด้วยกรุณาและความฉลาดในอุบาย เป็นปัญญาบารมี 
(๘) ความพยายามเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่นด้วยกายและจิต อันก าหนดด้วยกรุณาและ

ความฉลาดในอุบาย เป็นวิริยบารมี 
(๙) การอดกลั้นความผิดของสัตว์และสังขารทั้งหลาย อันก าหนดด้วยกรุณาและ

ความฉลาดในอุบาย ความเกิดขึ้นแห่งจิต อันเป็นไปในอาการน้ัน อันมีอโทสะเป็นประธาน เป็น
ขันติบารม ี

                                                        
พระมหาวีรชิต ญาณคุโณ  (เชี่ยวชาญ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์คุณค่าของคติความเชื่อ เรื่อง พระ

ศรีอาริยเมตไตรย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๙.  



 

๔๕ 

(๑๐) การกล่าวไม่ผิด อันต่างด้วยวิรัติเจตนาเป็นต้น อันก าหนดด้วยกรุณาและความ
ฉลาดในอุบาย เป็นสัจจบารมี 

(๑๑)  การตั้งใจสมาทานโดยไม่หวั่นไหว อันก าหนดด้วยกรุณาและความฉลาดใน
อุบาย ความเกิดขึ้นแห่งจิต อันเป็นไปในอาการแห่งความตั้งใจสมาทานโดยไม่หวั่นไหวนั้น เป็น
อธิษฐานบารมี 

(๑๒)  การน าประโยชน์สุขให้แก่โลก อันก าหนดด้วยกรุณาและความฉลาดใน
อุบาย โดยอรรถ ความไม่พยาบาท เป็นเมตตาบารมี 

(๑๓)  การก าจัดความกระทบกระทั่งและความยินดี อันก าหนดด้วยกรุณาและความ
ฉลาดในอุบาย ความเป็นไปที่เสมอกันในสัตว์และสังขารทั้งหลาย ทั้งที่น่าปรารถนาและไม่น่า
ปรารถนา เป็นอุเบกขาบารมี  

บารมี ๑๐ อย่างนี้ มีลักขณาทิจตุกกะ เฉพาะของตนๆ ดังนี้ 
ทานบารมี  มีการบริจาค เป็นลักษณะมีการก าจัดโลภในไทยธรรมทั้งหลาย เป็นรสมีการ

ไม่ติดข้อง เป็นปัจจุปัฏฐาน หรือ มีภวสมบัติ และวิภวสมบัติ เป็นปัจจุปัฏฐาน มีวัตถุอันควรบริจาค 
เป็นปทัฏฐาน 

ศีลบารมี มีการละเว้น เป็นลักษณะ คือ มีการสมาทานและการต้ังมั่น เป็นลักษณะ มี
การก าจัดความเป็นผู้ทุศีล เป็นรส หรือ มีความไม่มีโทษ เป็นรส   มีความสะอาด เป็นปัจจุปัฏฐาน   มี
หิริ โอตตัปปะ เป็นปทัฏฐาน 

เนกขัมมบารมี  มีการออกจากกาม และออกจากภพ เป็นลักษณะ  มีการประกาศโทษของ
กามและภพนั้น เป็นรส   มีความหันหลังจากโทษนั้น เป็นปัจจุปัฏฐาน   มีความสังเวชสลดใจ เป็น
ปทัฏฐาน 

ปัญญาบารมี  มีการรู้แจ้งแทงตลอดตามสภาวะ เป็นลักษณะ  หรือมีการรู้แจ้งแทงตลอด
ไม่พลาด เป็นลักษณะ  ดุจการซัดและการยิงธนูจองคนฉลาด มีการส่องแสงตามวิสัย เป็นรส  ดุจ
ประทีป  มีความไม่หลง เป็นปัจจุปัฏฐาน ดุจคนน าทางในป่า มีสมาธิ หรือ มีอริยสัจสี่ เป็นปทัฏฐาน 

วิริยบารมี  มีอุตสาหะเป็นลักษณะ มีการอุปถัมภ์ เป็นรส  มีการไม่จมลง เป็นปัจจุปัฏฐาน  
มีวัตถุปรารภความเพียร หรือ มีความสังเวช เป็นปทัฏฐาน 

ขันติบารมี  มีความอดทน เป็นลักษณะ   มีความอดกลั้นต่อสิ่งที่น่าปรารถนาและไม่น่า
ปรารถนา เป็นรส  มีความอดทนอดกลั้น หรือมีความไม่โกรธ เป็นปัจจุปัฏฐาน   มีการเห็นตามความ
เป็นจริง เป็นปทัฏฐาน 

                                                        
เรื่องเดียวกัน,หน้า ๕๐.  



 

๔๖ 

สัจจบารมี  มีการไม่กล่าวผิด  เป็นลักษณะ   มีการประกาศตามความเป็นจริง เป็นรส   มี
ความชื่นชม เป็นปัจจุปัฏฐาน   มีความสงบเสงี่ยม เป็นปทัฏฐาน  

อธิษฐานบารมี  มีความตั้งมั่นในโพธิสมภาร เป็นลักษณะ   มีการครอบง าสิ่งที่เป็น
ปฏิปักษ์ของโพธิสมภารเหล่านั้น เป็นปัจจุปัฏฐาน   มีโพธิสมภาร เป็นปทัฏฐาน 

เมตตาบารมี  มีความเป็นไปแห่งอาการเป็นประโยชน์เกื้อกูล เป็นลักษณะ   มีการน า
ประโยชน์เกื้อกูลเข้าไป เป็นรส  หรือมีการก าจัดอาฆาต เป็นรส  มีความสุภาพเรียบร้อย เป็นปัจจุปัฏ
ฐาน  มีการเห็นสัตว์ทั้งหลายเป็นที่น่าพอใจ เป็นปทัฏฐาน 

อุเบกขาบารมี  มีความเป็นไปโดยอาการเป็นกลาง เป็นลักษณะ มีการเห็นความเสมอกัน 
เป็นรส  มีการสงบความเคียดแค้นและความยินดี เป็นปัจจุปัฏฐาน  มีการพิจารณาความสัตว์มีกรรม
เป็นของตน เป็นปทัฏฐาน   

๒.๔.๒ ระดับของบารมี 

วิธีสร้างบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยู่ ๓ ขั้นตอน คือ การให้ทาน การถือศีล 
และการเจริญภาวนา ซึ่งเรียกว่า “ทาน ศีล ภาวนา ” ซึ่งการให้ทานหรือการท าทานนั้นเป็นการสร้าง
บารมีที่ต่ าที่สุด ได้บุญน้อยที่สุด ไม่ว่าจะท ามากอย่างไรก็ไม่มีทางที่จะได้บุญมากไปกว่าการรักษา
ศีล การรักษาศีลนั้นแม้จะปฏิบัติมากอย่างไร ก็ไม่มีทางที่จะได้บุญบารมีมากเกินไปกว่า การเจริญ
ภาวนาไปได้ การเจริญภาวนา จึงเป็นการสร้างบุญบารมี ที่สูงที่สุด ได้อานิสงค์มากที่สุด  

พุทธบริษัทผู้ปรารถนาเพื่อเป็นพระโพธิสัตว์ ยังจะต้องบ าเพ็ญธรรมอันส าคัญยิ่งอีก
อย่างหนึ่งซึ่งเรียกว่า พุทธกรณธรรม คือ ธรรมพิเศษที่ท าให้เป็นสมเด็จพระพุทธเจ้าได้ พระพุทธ
กรณธรรม มีชื่อเรียกอีกอย่างว่า โพธิปริปาจนธรรม  หรือเรียกตามความหมายโดยทั่วไปว่าบารมี
ธรรม คือธรรมส าหรับบ่มพระพุทธภูมิ หรือเรียกว่า พุทธการกธรรม  คือ ธรรมที่ท าให้เป็น
พระพุทธเจ้า หากว่าคุณธรรมหมวดนี้ไม่สมบูรณ์แล้วไซร้ ความเป็นพระพุทธเจ้าก็ยังเหลืออยู่อีกยาว
ไกล ธรรมพิเศษที่ส่งให้เป็นพระพุทธเจ้า มีอยู่ ๑๐ ประการ  กล่าวคือ บารมี หมายถึงปฏิปทาอัน
ยิ่งยวด คุณสมบัติ คือคุณธรรมที่ประพฤติอย่างยิ่งยวด ได้แก่ ความดีที่บ าเพ็ญเป็นพิเศษเพื่อบรรลุ จุด
ปลายทางอันสูงส่ง คือ 

๑. ทาน การให้ การเสียสละ พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะเกิดในภพใดทั้งผู้ดีมี
จนจะต้องมีความยินดีในการบ าเพ็ญทานอยู่เนือง ๆ มีน้ าจิตคิดใคร่บริจาคทานต่อทุกเวลา เมื่อมีผู้ขอ
จะต้องไม่พะวงหน้าคิดหลัง มีความยินดีอย่างยิ่งที่จะให้ สิ่งใดที่ตนมีแล้วเป็นอันต้องให้ทั้งสิ้น แม้

                                                        
ประณีต ก้องสมุทร แห่งคณะสหายธรรม, พระศรีอริยเมตไตรย์, หน้า ๑๔-๒๑.  



 

๔๗ 

จะเป็นบุตร ภรรยาอวัยวะ เลือดเน้ือ และชีวิต หากใครคิดอยากจะได้ก็สามารถให้ได้ มีน้ าใจเหมือน
ดังสายน้ าไหลไปไม่หวนคืน หรือเหมือนหม้อน้ าที่คว่ าน้ าทิ้งไม่ให้เหลือค้างอยู่เลยแม้แต่หยดเดียว
การบริจาคทานก็ต้องขาดจากใจเช่นนี้เหมือนกัน 

๒. ศีล การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะไปเกิดใน
ภพใดทั้งผู้ดีมีจน ย่อมรักษาศีล สมาทานศีลผูกจิตยึดมั่นปฏิบัติในศีลเป็นนิตย์ ให้ศีลนั้นบกพร่อง
ขาด รักษายิ่งกว่าชีวิตแม้จะต้องสละชีวิตอยู่ในสภาวการณ์ไหนจะต้องยอมเพื่อทรงไว้ซึ่งศีลไว้ก่อน 
มีน้ าใจในการรักษาศีลเหมือนดั่ง จามรี มันรักขนหางของมันยิ่งกว่าสิ่งใดอ่ืน ถ้าเดินไปถูกหนาม
เกี่ยวเอาเอาไว้จะไม่ดึงหางออกจากหนามเพราะเกรงว่าขนจะขาดยอมยืนนิ่งอยู่กับที่ รอให้ขนหาง
หลุดออกหนามเองก่อน ถ้าไม่หลุดก็จะยืนอยู่อย่างนี้จนถึงตายก็ยอม มันจะรักขนหางเท่าชีวิต พระ
โพธิสัตว์เจ้าทั้งหลายก็จะอุตสาหพยายามรักษาศีล สมาทานศีล มีใจรักในศีล จะรักษาศีลเท่าชีวิต
ยอมตายไม่ให้ศีลขาด เหมือนอย่างจามรียอมตายไม่ให้ขนหางขาด 

๓. เนกขัมมะ การออกบวช การปลีกตัวออกจากกาม พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลายไม่ว่า
จะไปเกิดในภพใดชาติใดทั้งผู้ดีมีจน ย่อมมีใจยินดีในการบรรพชาอุปสมบทเพื่อบ าเพ็ญพรต
พรหมจรรย์อยู่เสมอ ทั้งนี้ก็เพื่อออกจากฆราวาสวิสัยการอยู่ครองเรือน แม้ในโอกาสบางคร้ังจะไม่มี
พระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลก พระโพธิสัตว์เจ้าเมื่อได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้วก็จะออกบวชเป็นฤษี
ชีไพร เมื่อโอกาสดีได้พบพระพุทธศาสนาก็จะมีใจเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ออกบรรพชาอุปสมบท
เป็นพระภิกษุในพระธรรมวินัยแห่งองค์สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถพระองค์นั้น ด้วยมีจิตยินดีใน
ภาวะที่จะออกจากทุกข์ให้พ้นวัฏสงสาร จะถือมั่นในการออกบวชอยู่เนือง ๆ มีจิตปรารถนาที่จะ
ออกบวชเหมือนดังนักโทษผู้ถูกกังขังจองจ าอยู่ในเรือนจ า ต้องทนทุกข์ทรมาน ได้รับทุกข์เวทนา
ร าคาญขุ่นข้องหมองใจ ย่อมมีความปรารถนาที่จะออกจากเรือนจ าที่ทนทุกข์ระก าอยู่เสมอ ๆ พระ
โพธิสัตว์เจ้าทั้งหลายก็เช่นเดียวกัน ย่อมมีจุดมุ่งหมายที่จะออกจากคุกตะราง คือการเวียนว่ายตายเกิด
อยู่ในวัฏสงสาร จึงหาทางออกบ าเพ็ญพรต กล่าวคือ การออกบวชอยู่เนือง ๆ ไม่ยอมให้ตนเป็น
นักโทษแห่งวัฏสงสารอยู่ตลอดการ 

๔. ปัญญา ความรอบรู้ พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะไปเกิดในภพใดชาติใดทั้ง
ผู้ดีมีจน มีจิตมั่นที่จะเพิ่มพูนปัญญาอยู่เสมอ ๆ กล่าวคือ การแสวงหาความรู้อันเป็นบ่อเกิดแห่ง
ปัญญา ขวนขวายพยายามอบรมสั่งสมหมั่นสมาคมกับท่านผู้รู้ผู้เป็นปราชญ์ มีน้ าใจที่ไม่รู้จักค าว่าอิ่ม
ในวิทยาการต่าง ๆ ไม่เลือกชนชั้นวรณะของผู้มีความรู้ไม่ว่าท่านจะเป็นใครก็ตาม ขอให้ได้มีโอกาส
ไต่ถามซึ่งอรรถธรรมและเหตุการณ์ทั้งปวง ทั้งนี้ก็เพราะปัญญาเป็นธรรมอันสูงสุดผู้ปรารถนาพระ
พุทธภูมิพึงขวนขวายอยู่เสมอ   พระโพธิสัตว์เจ้าผู้แสวงหาความรู้เพื่อสั่งสมปัญญาบารมี เหมือนดัง
พระภิกษุสงฆ์ผู้ประพฤติตามอริยวงศ์ประเพณีแห่งสมเด็จพระจอมมุนีเที่ยวบิณฑบาตภิกขาจารไป



 

๔๘ 

ตามล าดับหมู่บ้าน ไม่เลือกรับอาหารบิณฑบาตและผู้ใส่บาตรตามบ้านโน้นบ้านน้ี มีความยินดีรับ
ไม่เลือกหน้าว่าเป็นไพร่ผู้ดียาจกเศรษฐี เพราะมีความประสงค์เพียงว่าขอเพียงแค่อาหารเป็นเคร่ือง
ยังชีพเท่านั้น เพื่อบ าเพ็ญสมณกิจแห่งตนสืบไป พระโพธิสัตว์เจ้าผู้ปรารถนาทางปัญญาก็ต้องรับฟัง
ค าสั่งสอนของท่านผู้รู้ทั้งหลายโดยไม่เลือกชนชั้นวรรณะเช่นกัน 

๕. วิริยะ ความเพียรรู้ พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะไปเกิดในภพใดชาติใดทั้ง
ผู้ดีมีจน จะต้องหมั่นเพิ่มพูนวิริยะความเพียรสร้างเสมออย่างไม่ย่อท้อ ไม่ผัดวันประกันพรุ่งเมื่อน้ัน
วันน้ีให้สูญไปเปล่าประโยชน์ กล่าวคือ เป็นผู้มีจิตใจกล้าหาญในการประกอบกุศลกรรมคุณงาม
ความดีเพื่อแลกกับพระโพธิญาณอันเป็นสิ่งประเสริฐสุดยอดที่ต้ังความหวังเอาไว้ ถึงแม้นบางครั้ง
จะต้องถึงซึ่งความตายก็ตามที ก็จะไม่ลดละความเพียรไม่ขยาดต่ออุปสรรคปัญหาใด ๆ ทั้งสิ้น มี
อุปมาเหมือนดัง ราชสีห์ตัวที่มีความเพียรเป็นเลิศ เมื่อจะนอนจะจดจ าท่านอนเอาไว้ เมื่อต่ืนขึ้นมาให้
อยู่ในท่าเดิมให้จงได้เป็นดังนี้จึงจะออกแสวงหาอาหารกิน พระโพธิสัตว์เจ้าผู้มีจิตมุ่งหมายต่อพระ
พุทธภูมิ จะต้องมีจิตใจอาจหาญอุตสาหพยายาม กล่าวคือ วิริยะธรรมจนกว่าจะถึงพระปรมาภิเษก
สัมโพธิญาณ  

๖. ขันติ ความอดทน พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะไปเกิดในภพใดชาติใดทั้งผู้ดี
มีจน จะต้องหมั่นเพิ่มพูนขันติในการสั่งสมความดีอันเป็นกุศลกรรมต่าง ๆ บางคร้ังถูกมองในแง่ร้าย 
ถูกกลั่นแกล้งซ้ าเติมต่างๆ นานา จะต้องมีขันติก ากับไว้ในจิตอยู่ตลอดเวลา แม้จะต้องสู้อดทนจนถึง
ความสิ้นชีพิตักษัยก็ตามที จะต้องพลีกายเพื่อเข้าแลกต่อพระโพธิญาณการใหญ่ คือพระพุทธภูมิที่
ตนปรารถนาให้ส าเร็จลงจงได้ เหมือนดั่ง ความอดทนของแผ่นดินพื้นพสุธา ไม่ว่าผู้คนหรือสรรพ
สัตว์ที่อาศัยอยู่ในโลกนี้ จะเอาของที่ดีหรือสิ่งที่เลว ของสะอาดหรือของสกปรกรดใส่ จะเป็นของ
หนักหรือของเบา แผ่นดินก็ไม่แสดงความรู้สึกที่ไม่พอใจหรือขุ่นเคืองออกมาให้เห็น น่ิงเฉยอยู่นี้
เป็นเวลาหลายชั่วกัปชั่วกัลป์ พระโพธิสัตว์ผู้มีจิตมุ่งหมายต่อพระโพธิญาณ พยายามสั่งสมขันติ
ธรรมไม่มีอาการพิโรธจิตคิดมุ่งร้ายเดือดดาลใจ ไม่มีอาการหว่ันไหวในเหตุการณ์ทั้งปวง ทั้งนี้เพื่อ
ความถึงซึ่งพระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณในอนาคตกาล 

๗. สัจจะ ความจริง คือพูดจริง ท าจริง และจริงใจ พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะ
ไปเกิดในภพใดชาติใดทั้งผู้ดีมีจน จะต้องพยายามหมั่นเพิ่มพูนสัจธรรม กล่าวคือ มีจิตใจที่
ประกอบด้วยความสัตย์ซื่อตรง ไม่ล่วงละเมิดเกิดเป็นเท็จ เมื่อปฏิญาณรับว่าจะท าสิ่งใดก็ต้องท าสิ่ง
นั้นไม่กลับกลอกหลอกลวง อันเป็นกิริยาที่โกหกทั้งตนและผู้อ่ืน มีความเที่ยงธรรมประจ าจิตเสมอ
ดังตราคันชั่ง มีความตั้งใจจริงที่จะสร้างความดีให้เต็มที่ไม่คลอนแคลนโลเล แม้บางครั้งจะต้องเดิม
พันด้วยชีวิต มีผู้มาขู่ฆ่าก็ยอมตายไม่ยอมให้ผิดไปจากความที่ได้ตั้งใจท าความดีนั้นๆ เอาไว้ แม้จะ
ถึงแก่ชีพิตักษัยเพื่อแลกเอาพระโพธิญาณก็ย่อมไม่แปรผันสัจจะ เหมือนดัง ดาวประกายพรึกที่โคจร



 

๔๙ 

อยู่ในเส้นทางของตนตามฤดูกาลประจ าอยู่ในทิศไหน จะไม่มีการแปรเปลี่ยนยักย้ายไปปรากฏอยู่
ทางทิศอื่นปีแล้วปีเล่าตลอดเวลาอันยาวนาน พระโพธิสัตว์เจ้าก็เช่นกัน เมื่อมีจิตมุ่งหมายต่อพระ
โพธิญาณอันประเสริฐแล้ว จะต้องตั้งตนอยู่ในความสัตย์ไม่บิดเบือนและแปรผัน มีความเที่ยงตรง
จนกว่าจะถึงพระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณ 

๘. อธิษฐาน ความตั้งใจมั่น ตัดสินใจเด็ดเด่ียว พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะไป
เกิดในภพใดชาติใดทั้งผู้ดีมีจน จะต้องมีใจที่ประกอบด้วยอธิษฐานธรรม มีความมั่นคงเด็ดขาด 
กล่าวคือ การต้ังความปรารถนาเพื่อให้บรรลุผล เมื่อตั้งเป้าหมายสิ่งใดไว้ ต้องหมั่นตั้งความ
ปรารถนาอยู่เสมอพยายามตั้งความมั่นคงแห่งดวงจิต เพียรเพิ่มเติมให้ยิ่งๆ ขึ้นไปให้ส าเร็จตามความ
ประสงค์ให้จงได้ เมื่อได้ต้ังสัจจะอธิษฐานแล้วก็มีใจที่แน่วแน่ไม่หวั่นไหวโยกคลอน ถึงใครจะคอย
ขู่ฆ่าให้สิ้นชีวิตก็ตามที เหมือนดัง ก้อนหินแห่งภูเขาแท่งใหญ่มหึมาอันต้ังอยู่ดีแล้ว แม้จะถูกพายุ
ขนาดใหญ่สักเพียงไหนที่พัดมาจากทิศต่างๆ ก็ไม่อาจท าให้ภูเขานั้นสั่นสะเทือนหวั่นไหวได้แม้แต่
น้อยนิด พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลายก็เช่นเดียวกัน เมื่อมีจิตมุ่งตรงต่อพระโพธิญาณอันประเสริฐแล้ว 
โดยการต้ังความปรารถนาอันมั่นคงถาวรแล้ว จะไม่มีอะไรมาท าจิตให้เปลี่ยนแปลงได้จนกว่าจะได้
บรรลุพระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณ 

๙. เมตตา ความรักใคร่ ความปรารถนาดี พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะไปเกิด
ในภพใดชาติใดทั้งผู้ดีมีจน จะต้องมีน้ าใจที่เต็มเปี่ยมไปด้วยเมตตา กล่าวคือ มีความปรารถนาดีต่อ
สรรพชีวิตทุกถ้วนหน้า ไม่ว่ามิตรหรือศัตรูด้วยคิดว่าทุกชีวิตเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ และตายด้วยกัน 
เมื่อเห็นเขาประมาทก็ให้มีเมตตาจิตคิดช่วยเขา ให้ความรู้สึกที่ดีๆ แก่เขา มีความปรารถนาที่ดีๆ ต่อผู้
หลงมัวเมาอยู่ในโลกนี้ พยายามสั่งสมเมตตาธรรมให้เพิ่มพูนตั้งความปรารถนาดี ไม่มีราคีเคือง
รุมเร้าในดวงจิต ถึงแม้ว่าบางคร้ังบางคราวจะเอาชีวิตเข้าแลกเพื่อให้ปวงชนสัตว์อ่ืนได้รับความสุขก็
ต้องยอม เพื่อแลกกับพระโพธิญาณอันเป็นสิ่งล้ าค่า เหมือนดัง ธารน้ าใสสะอาดเมื่อไหลผ่านไปยังที่
ใดๆ ก็พาเอาความเย็นฉ่ าชุ่มชื่นไปยังสถานที่นั้นๆ ให้แก่สรรพสัตว์ทุกถ้วนหน้า ไม่ว่าจะเป็นใครก็
ตาม เช่น คนตาบอด หูหนวก ยาจก เศรษฐี คฤหบดี อ ามาตย์ราชเสนา องค์พระมหากษัตริย์ นักบวช 
เมื่อมีความปรารถนาแล้วย่อมได้ดื่มกินน้ าในล าธารน้ัน เสมอกันไม่เลือกที่รักมักที่ชัง และได้รับรส
แห่งความเย็น ความชุ่มชื่นแก้กระหายได้เท่าๆ กัน พระโพธิสัตว์เจ้าผู้มีจิตมุ่งหมายต่อพระโพธิญาณ 
จะต้องพยายามเสริมสร้างเมตตาธรรมให้มีขึ้นในดวงจิต เพื่อแผ่ความเย็นใจไปทั่วทุกสาระทิศ มี
น้ าใจเป็นมิตรไมตรีไม่มีขีดจ ากัด ผู้คบหาสมาคมด้วยย่อมได้รับความเย็นใจไม่เดือดร้อน บ าเพ็ญ
เมตตาบารมีธรรมอยู่อย่างนี้จนกว่าจะได้บรรลุถึงพระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณ 

๑๐. อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง พระโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย ไม่ว่าจะไปเกิดในภพ
ใดชาติใดทั้งผู้ดีมีจน จะต้องมีน้ าใจที่ประกอบไปด้วยอุเบกขา กล่าวคือ มีจิตใจที่รักความยุติธรรม



 

๕๐ 

อันเต็มก าลังในสรรพสัตว์ทุกถ้วนหน้าไม่ล าเอียงเข้าข้างโน้นข้างนี้ ไม่ชอบไม่ชังในสิ่งใดๆ ไม่ยินดี
ยินร้ายในสิ่งต่างๆ ก็โดยอาศัยปัญญาเป็นพื้นฐาน เพราะรู้ว่าสัตว์ย่อมเป็นไปตามกรรม พยายาม
บ าเพ็ญอุเบกขาธรรมให้เพิ่มพูน ยังจิตใจให้ตั้งมั่นอยู่ในอุเบกขา มีความวางเฉยอยู่ในทุกสถานที่และ
ในกาลทุกเมื่อ บางคร้ังคราวถึงจะต้องเอาชีวิตของตนเข้าแลก มุ่งหมายเพื่อให้มั่นอยู่ในอุเบกขา
ธรรมก็ต้องยอม เพื่อผลใหญ่คือ พระโพธิญาณ เหมือนดัง พื้นดินอันกว้างใหญ่ เมื่อมีใครน าเอาของ
สกปรกโสมมหรือของหอมสิ่งสะอาดทิ้งใส่ลงไปยังพื้นแผ่นดิน จะไม่แสดงอาการใดๆ ที่บ่งบอกถึง
ความอาฆาต หรือความรักใคร่พอใจใดๆ แม้สักนิดเดียว ไม่มีความยินดียินร้ายโดยประการทั้งปวง 
เป็นแผ่นดินที่นิ่งเฉยปราศจากอาการหวั่นไหวใดๆ ทั้งสิ้น พระโพธิสัตว์เจ้าผู้มีจิตมุ่งหมายต่อพระ
โพธิญาณ ก็พยายามเสริมสร้างพระอุเบกขาธรรมให้เกิดขึ้นประจ าจิต ไม่รักไม่ชังในสรรพสัตว์ไม่
ว่าผู้นั้นจะคิดดีหรือร้าย ปฏิบัติอยู่อย่างนี้ไปจนกว่าจะบรรลุถึงพระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณ อันเป็น
เป้าหมายสูงสุดที่ได้ตั้งความปรารถนาไว้แล้วนั้น  ผู้เป็นหน่อแห่งพุทธังกูร จะต้องบ าเพ็ญบารมีทั้ง 
๑๐ ประการให้บริบูรณ์ ซึ่งเป็นธรรมพิเศษที่จะเป็นเหตุให้ได้เป็นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
พระองค์ใดพระองค์หนึ่งในอนาคตกาล   

พระพุทธกรณธรรม มีชื่อเรียกอีกอย่างว่า “โพธิปริปาจนธรรม ” หรือเรียกตาม
ความหมายโดยทั่วไปว่าบารมีธรรม คือธรรมส าหรับบ่มพระพุทธภูมิ กล่าวคือพระโพธิสัตว์เจ้า
ทั้งหลายผู้ปรารถนาต่อพระพุทธภูมิจะต้องพยายามบ าเพ็ญ เป็นคุณธรรมที่จะน าไปสู่ฝั่งแห่งพระ
โพธิญาณ เมื่อกล่าวโดยองค์ธรรมจริงๆ แล้วก็มีอยู่ ๑๐ ประการตามที่ได้กล่าวมาแล้วเร่ิมตั้งแต่ทาน 
ถึง อุเบกขา พระโพธิสัตว์เจ้าแต่ละพระองค์จะสั่งสมบารมีเหล่านี้ให้ครบถ้วนบริบูรณ์ จนกว่าจะได้
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า การสร้างบารมีจะต้องใช้เวลานับเป็นหลายอสงไขยเป็นมหากัปนับชาติเกิด
ไม่ถ้วน การสร้างบารมีแต่ละชาติย่อมมีความแตกต่างกันออกไปง่ายบ้าง และยากบ้าง ฉะนั้นจ าแนก
พระบารมีออกเป็นสามส่วนเรียกว่า ตรียางค์  คือ องค์สาม ยกตัวอย่าง เช่น พระบารมีธรรมอันดับ
แรก คือ ทาน จ าแนกเป็นตรียางค์ได้ดังนี้ 

ทานบารมีเป็นขั้นต้น ได้แก่ การเสียสละสิ่งไม่ส าคัญมาก เช่น ทรัพย์สินเงินทองทานอุป
บารมีที่เป็นทานขั้นกลาง ได้แก่ การเสียสละได้แม้สิ่งที่ตนรักมากๆ เช่น บุตร ภรรยา เลือดเน้ือ 
อวัยวะ   ทานปรมัตถบารมีเป็นทานขั้นสูงสุด ได้แก่การเสียสละชีวิตเมื่อมีใครต้องการก็สามารถให้ได้ 
พระบารมีธรรมข้ออ่ืนๆ ก็สามารถแยกเป็นบารมีละ ๓ อย่างได้เช่นเดียวทานบารมี เมื่อจ าแนกบารมี
ธรรม ๑๐ ประการออกอย่างละ ๓ พระบารมี รวมกันเรียกว่า   บารมี ๓๐ ทัศ   มีดังนี ้

                                                        
พระมหาสุขพัฒน์ อนนท์จารย,์ กว่าจะเป็น พระพุทธเจ้า ๕ พระองค์,  (กรุงเทพมหานคร : ลูก ส. 

ธรรมภักด,ี ๒๕๔๗), หน้า ๑๔๙-๑๕๗. 



 

๕๑ 

 

ท่ี บารมีขั้นต้น ท่ี บารมีขั้นกลาง ท่ี บารมีขั้นสูงสุด 
๑ ทานบารมี ๑ ทานอุปบารมี ๑ ทานปรมัตถบารมี 
๒ ศีลบารมี ๒ ศีลอุปบารมี ๒ ศีลปรมัตถบารมี 
๓ เนกขัมมบารมี ๓ เนกขัมมอุปบารมี ๓ เนกขัมมปรมัตถบารมี 
๔ ปัญญาบารมี ๔ ปัญญาอุปบารม ี ๔ ปัญญาปรมัตถบารมี 
๕ วิริยะบารมี ๕ วิริยะอุปบารมี ๕ วิริยะปรมัตถบารมี 
๖ ขันติบารมี ๖ ขันติอุปบารมี ๖ ขันติปรมัตถบารมี 
๗ สัจจะบารมี ๗ สัจจะอุปบารมี ๗ สัจจะปรมัตถบารมี 
๘ อธิษฐานบารมี ๘ อธิษฐานบารมี ๘ อธิษฐานปรมัตถบารมมี 
๙ เมตตาบารมี ๙ เมตตาอุปบารมี ๙ เมตตาปรมัตถบารมี 
๑๐ อุเบกขาบารมี ๑๐ อุเบกขาบารมี ๑๐ อุเบกขาปรมัตถบารมี 
๑๐ ขั้นธรรมดา ๒๐ ขั้นอุปบารมี ๓๐ ขั้นปรมัตถบารมี 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ได้กล่าวถึง พุทธการกธรรม ๑๐ ประการว่า  สุเมธดาบ
สมีธรรมสโมธาน ๘  ข้อเหล่านี้บริบูรณ์ จึงมีอภินิหารปรารถนาพุทธภูมิได้ และว่า เรียกพระ
โพธิสัตว์จ าเดิมแต่ได้รับพยากรณ์จากพระทีปังกรทศพลต่อจากนั้นพระโพธิสัตว์ก็ได้บ าเพ็ญพุทธ
การกธรรม (ธรรมที่ท าให้เป็นพระพุทธเจ้า) ๑๐ ประการได้แก่  

๑. บ าเพ็ญทาน  สละบริจาคสิ่งทั้งปวงจนถึงร่างกายชีวิตให้ได้หมดสิ้น เหมือนอย่าง
เทภาชนะน้ าคว่ าจนหมดน้ า  

๒. บ าเพ็ญศีล รักษาศีลยิ่งกว่าชีวิต เหมือนอย่างเน้ือทรายรักษาขนยิ่งกว่าชีวิต  
๓. บ าเพ็ญเนกขัมม์ ออกจากกามจากบ้านเรือน เหมือนอย่างมุ่งออกจากพันธนาการ  
๔. บ าเพ็ญปัญญา  เข้าหาศึกษาไต่ถามบัณฑิต โดยไม่เว้นว่าจะเป็นบุคคลมีชาติชั้น

วรรณะต่ าปานกลางหรือสูงเหมือนอย่างภิกษุเที่ยวบิณฑบาตไปโดยล าดับ ไม่เว้นแม้ที่ตระกูลต่ า  
๕. บ าเพ็ญวิริยะ  มีความเพียรมั่นคงไม่ย่อหย่อนทุกอิริยาบถเหมือนอย่างสีหราชมี

ความเพียรมั่นคงในอิริยาบถทั้งปวง  
๖. บ าเพ็ญขันติ  อดทนทั้งในการได้รับการยกย่อง ทั้งในการถูกหมิ่นแคลน เหมือน

อย่างแผ่นดินใครทิ้งของสะอาดไม่สะอาดก็รองรับได้ทั้งนั้น  
๗. บ าเพ็ญสัจจะ รักษาความจริงไม่พูดเท็จทั้งรู้ แม้ฟ้าจะผ่าเพราะเหตุไม่พูดเท็จ ก็ไม่

ยอมพูดเท็จหรือแม้เมื่อพูดเท็จจะได้ทรัพย์เป็นต้น ก็ไม่ยอมพูดเท็จเหมือนอย่างดาวโอสธี ด าเนินไป
ในวิถีของตนเที่ยงตรงทุกฤดู  



 

๕๒ 

๘. บ าเพ็ญอธิษฐาน ตั้งใจมุ่งมั่นไม่หวั่นไหว คือเด็ดเดี่ยวแน่นอนในสิ่งที่อธิษฐานใจ
ไว้เหมือนอย่างภูเขาหิน ไม่หวั่นไหวในเมื่อถูกลมกระทบทุกทิศ  

๙. บ าเพ็ญเมตตา แผ่มิตรภาพไมตรี ไม่คิดโกรธอาฆาตมีจิตสม่ าเสมอเป็นอันเดียวทั้ง
ผู้ที่ให้คุณ ทั้งในผู้ที่ไม่ให้คุณหรือให้โทษ เหมือนอย่างน้ าแผ่ความเย็นไปให้อย่างเดียวกันแก่ทั้งคน
ชั่วและคนดี  

๑๐. บ าเพ็ญอุเบกขา  วางจิตมัธยัสถ์เป็นกลางทั้งในคราวสุขทั้งในคราวทุกข์ เหมือน
อย่างแผ่นดินเมื่อใครทิ้งของสะอาดไม่สะอาดลงไปก็มัธยัสถ์เป็นกลาง  

สรุปว่า พุทธการกธรรม ๑๐ ประการเหล่านี้เรียกว่า วิธีการบ าเพ็ญ “บารมี” ตรงกับค าว่า 
ปรมะ ที่แปลว่าอย่างยิ่ง หมายถึงเต็มบริบูรณ์ แต่ก็มิใช่ว่าจะเต็มบริบูรณ์ได้เอง ต้องปฏิบัติบ าเพ็ญ
เพิ่มพูนขึ้นเร่ือยๆ คือต้องท าให้เต็มบริบูรณ์ เหมือนตักน้ าเทใส่ตุ่มใหญ่อยู่เร่ือยๆ จนกว่าจะเต็ม 
บ าเพ็ญจนเต็มบริบูรณ์เมื่อใดก็ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าเมื่อนั้นพระโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญบารมีนับตั้งแต่
ได้รับพยากรณ์จากทีปังกรพุทธเจ้า ตลอดเวลา ๔ อสงไขย ๑๐๐ ,๐๐๐ กัป ผ่านพระพุทธเจ้าที่ได้ตรัส
รู้ในกัปนั้นๆ นับแต่พระทีปังกรเป็นต้นมาถึง ๒๔ พระองค์ (ดูพระพุทธเจ้า ๒๘ พระองค์ ) จึงได้
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า  บารมีที่บ าเพ็ญมาโดยล าดับดังกล่าว แบ่งเป็น ๓ ขั้น ขั้นสามัญเรียกว่าบารมี
เฉยๆ ขั้นกลางเรียกว่า อุปบารมี ขั้นสูงสุดเรียกว่า ปรมัตถบารมี เช่น การบริจาคพัสดุภายนอก 
เรียกว่าทาน บริจาคอวัยวะ เรียกว่าทานอุปบารมี บริจาคชีวิต เรียกว่าทานปรมัตถบารมี การสร้างบุญ
บารมีก็คือการท าบารมี ๑๐ ประการให้สมบูรณ์ มีทั้งขั้นบารมีธรรมดา ขั้นอุป-บารมี และปรมัตถ
บารมี ซึ่งมี ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา รวมเป็น ๑๐ 
ประการ  ซึ่งพระศรีอาริยเมตไตรย์ ท่านก็ต้องบ าเพ็ญบารมี ๑๐ ประการให้สมบูรณ์ก่อนจึงจะ
สามารถตรัสรู้มาเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตได้ 

๒.๕ ลักษณะและคุณค่าของการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ) ได้กล่าวถึงกองบารมีของพระศรีอาริย
เมตไตรย์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ พระมาลัยลงไปโปรดสัตว์นรก ตอนหนึ่ง ไว้ว่า 

พระมาลัย  ดูก่อนมหาบพิตรพระราชสมภาร ศาสนาของพระองค์หาคนเป็นใบ้บ้าเป็น
ต้นมิได้มีนั้น เป็นเพราะเหตุผลแห่งอะไร ขอถวายพระพร ? 

                                                        
พระมหาวีรชิต ญาณคุโณ  (เชี่ยวชาญ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์คุณค่าของคติความเชื่อ เรื่อง พระ

ศรีอาริยเมตไตรย์ ในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๘-๕๙.   



 

๕๓ 

อารยเมตไตรย  ศาสนาของโยมหาคนใบ้บ้ามิได้นั้น เป็นเพราะเหตุที่โยมมิได้เจรจามุสา
ล่อลวงคนทั้งหลาย หาคนตาบอดมิได้นั้นเป็นเพราะเหตุที่โยมเหลียวแลดูสมณพราหมณาจารย์ผู้มี
ศีลมีสัตย์ทั้งปวงด้วยตาอันเป็นที่รัก หาคนเตี้ย ค่อม มิได้นั้น ด้วยเหตุที่โยมท ากายให้ตรง คือว่า 
ประพฤติสุจริต รักษาศีล ฟังพระธรรมเทศนา หาคนเป็นโรคภัยไข้เจ็บมิได้ เพราะเหตุที่โยมให้ยา
เป็นทาน และช่วยบรรเทาทุกข์ภัยของสัตว์ทั้งปวง คนในศาสนาของโยมมีความสุขสบายดีเสมอกัน
นั้น ด้วยว่าโยมให้ข้าวน้ า ผ้าผ่อนท่อนสะไบ เรือแพนาวา ของหอมเป็นทาน ศาสนาของโยมไม่มี
มารมาผจญ ด้วยเหตุที่โยมมิได้ท าสัตว์ให้สะดุ้งตกใจกลัว คนในศาสนาของโยมล้วนแต่มีรูปร่าง
งดงามนั้น เป็นผลที่โยมให้ของรักเป็นทานแก่สมณพราหมณาจารย์ และยาจก วณิพก คนก าพร้า
อนาถา คนในศาสนาของโยมนั้นได้ไปสวรรค์ทั้งสิ้น คือได้ไปหมดทุกคน ด้วยเหตุที่โยมให้ ช้าง ม้า 
ราชรถ ยวดยาน คานหามเป็นทาน ศาสนาของโยมมีพื้นแผ่นดินราบเรียบเสมอกันนั้น เป็นผลที่โยม
แผ่เมตตาจิตไปในสัตว์ทั้งหลายเสมอหน้ากัน     คนในศาสนาของโยมที่มั่งคั่งสมบูรณ์  ก็มีความสุข
ร่าเริงนั้น เป็นด้วยเหตุที่โยมยังจิตยาจกให้ชุ่มชื่นด้วยทรัพย์สิ่งของเงินทองตามความปรารถนาตาม
ชอบใจ ขอท่านอรหันต์มาลัยจงเข้าพระทัย โดยนัยตามที่โยมเล่าถวายมานี้เถิด 

พระมาลัย  ดูก่อนมหาบพิตรพระราชสมภารพระองค์ มหาบพิตรทรงบ าเพ็ญบารมีมากี่
อสงไขย และจะลงไปเกิดในตระกูลไหน พระชนกพระชนนี สาวกและสาวิกา ตลอดจนไม้ที่จะได้
ไปตรัสรู้ชื่อว่าอย่างไร ขอจงได้บอกไป ณ บัดนี้เถิด ขอถวายพระพร ? 

อารยเมตไตรย ข้าแต่พระคุณเจ้าพระอรหันต์มาลัย โยมได้บ าเพ็ญบารมีมาช้านานถึง ๑๖ 
อสงไขยแสนมหากัลป์ สมดังบารมี ๓๐ ทัศนั้น โยมก็ได้บ าเพ็ญมาเป็นอย่างดี ถ้าโยมให้ทานแล้ว
โยมจะได้ระวังหน้าระวังหลังนั้นหามิได้ ในศาสนาของข้าพระองค์ไม่มีคนบ้า คนใบ้ ด้วยเหตุที่ข้า
พระองค์ไม่เคยพูดเท็จหลอกลวงใครๆ ไม่มีคนตาบอดเพราะข้าพระองค์มองสมณะผู้มีศีลแลยาจก
วนิพกเข็ญใจด้วยนัยน์ตาที่เต็มเปี่ยมด้วยความรักใคร่สงสาร ไม่มีคนง่อยเปลี้ยเสียขาเพราะเวลา
ท าบุญทานข้าพระองค์ยืนตรงเสมอ ไม่มีคนเจ็บไข้ได้ป่วยไร้โรคาพยาธิ  ก็เพราะข้าพระองค์ถวายยา
เป็นทานอยู่เสมอเนืองนิจ ไม่มีมารผจญเพราะข้าพระองค์ไม่เคยท าให้คนหรือสัตว์นั้นตกใจ ใน
ศาสนาของข้าพระองค์ไม่มีใครขี้ร้ิว ขี้เหร่ มีแต่คนรูปงามเพราะยามข้าพระองค์ให้ทานให้แต่ของ
อันเป็นที่รักแก่ยาจกวนิพกตลอดจนสมณพราหมณ์เสมอ  

ในศาสนาของข้าพระองค์ทุกคนได้ไปสวรรค์ทุกคน เพราะข้าพระองค์ให้ช้างม้าราชรถ
ยวดยานพาหนะเป็นทาน ในศาสนาของข้าพระองค์นั้นแผ่นดินราบเรียบเสมอกันหมด เพราะ
ข้าพระองค์แผ่เมตตาจิตไปยังสรรพสัตว์เสมอ คนในศาสนาของข้าพระองค์มั่นคงสมบูรณ์
ด้วยทรัพย์สินโภคา เพราะเหตุว่าข้าพระองค์ให้ทานแก่ผู้ยากไร้เข็ญใจด้วยทรัพย์สิ่งของเงิน



 

๕๔ 

ทองตามที่เขาปรารถนาอยู่เนืองนิตย์โดยทั่วถึง ข้าแต่พระคุณเจ้า ข้าพระองค์บ าเพ็ญบารมีมา
ช้านานถึง ๑๖ อสงไขยแสนกัป บารมี ๓๐ ทัศนั้นก็ได้บ าเพ็ญมาอย่างพร้อมมูลแล้ว  

ในฎีกามาลัยเทวสูตร โดยพิสดาร ได้กล่าวถึงกองบารมีของพระพิธิสัตว์นามว่า พระศรี
อาริย์ไว้ว่า  

พระศรีอาริย์สร้างบารมี ๑๐ ทัศ มีทานบารมีเป็นต้น ตั้งปณิธานปรารถนาขอให้ทานศีล
เมตตาภาวนา จงเป็นปัจจัยแก่พระโพธิญาณ เมื่อส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว ขออย่าให้มนุษย์
ทั้งหลายพิกลพิการ ในศาสนาของข้าพเจ้า เมื่อสร้างพระบารมีได้เด็ดพระเศียรอันประดับด้วย
มหามงกุฎให้เป็นทาน มากกว่าผลมะพร้าวในชมพูทวีป ได้ควักดวงตาทั้งสองท าเป็นทาน 
มากกว่าดาวในอากาศ กระท าทานปรมัตถบารมี สละหัวใจให้แก่ยาจก มากกว่าดอกบัวใน
ชมพูทวีป ได้กระท าอัชฌัตติกทานภายใน ไม่กล่าวเท็จล่อล่วงยาจกทั้งหลาย ในศาสนาของ
ข้าพเจ้าจึงไม่มีคนเป็นบ้าเป็นใบ้ ได้สดับตรับรับฟังพระธรรมเทศนาเกิดศรัทธาเลื่อมใส 
ศาสนาของข้าพเจ้าจึงมิได้หนวก แลเห็นผู้ทรงศีลด้วยความรักใคร่ ในศาสนาของข้าพเจ้าจึง
มิได้บอด กระท าทานด้วยกายอันซื่อตรงสุจริตเป็นอย่างดีมิได้คดโกง ในศาสนาของข้าพเจ้า
จึงไม่มีคนเตี้ยค่อม ให้โอสถแก่สัตว์ทั้งลายที่ถูกโรคพยาธิเบียดเบียน ในศาสนาของข้าพเจ้า
ไม่มีโรค ได้แผ่เมตตาจิตรักใคร่ในสัตว์ทั้งหลายไม่ให้สะดุ้งตกใจกลัว ในศาสนาของข้าพเจ้า
จึงไม่มารมาเบียดเบียน ได้ให้ข้าวน้ าแก่ยาจก ในศาสนาของข้าพเจ้าจึงมีทิพย์สมบัติ ได้ให้ผ้า
โกสัยพัสตร์และผ้าโขมพัสตร์ ในศาสนาของข้าพเจ้าจึงมีรูปโฉมงามอุดม ได้ให้ยวดยานคาน
หามช้างม้าเป็นทาน ในศาสนาของข้าพเจ้าจึงมีความสุขกายไม่ล าบาก ได้ปล่อยสัตว์จาก
เคร่ืองจองจ า ในศาสนาของข้าพเจ้ามนุษย์จึงไม่มีโทษ จะไม่ได้เป็นทาสีทาสา ได้กระท า
เมตตาจิตสม่ าเสมอในสัตว์ทั้งปวง ในศาสนาของข้าพเจ้าแผ่นดินจะราบเรียบดังพื้นหน้า
กลอง ได้ยังยาจกทั้งหลายด้วยข้าวน้ าโภชนาหารและทรัพย์สมบัติต่างๆ ในศาสนาของ
ข้าพเจ้า แม่น้ าใหญ่น้อยทั้งปวงจึงมีน้ าเต็มบริบูรณ์ถึงขอบฝั่ง...”  

สรุปได้ว่าบารมีของพระศรีอาริย์ ซึ่งเป็นพระโพธิสัตว์ ซึ่งพระองค์จะเป็นพระพุทธเจ้า
ประเภทวิริยะธิกะบ าเพ็ญบารมี ๑๖ อสงไขยแสนกัป และเป็นไนยโพธิสัตว์ บ าเพ็ญบารมี เพื่อตรัสรู้
เป็นพระวิริยะธิกพุทธเจ้า ใช้ระยะเวลา ๘๐ อสงไขยแสนกัป โดยแบ่งระยะเวลาเป็น 

                                                        
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร),  พระมาลัยลงโปรดสัตว์นรก, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๒๐๐-๒๐๒.  
อริยธรรม ป., ฎีกามาลัยเทวสูตร โดยพิสดาร, หน้า ๒๓๔-๒๓๕.  



 

๕๕ 

 ๑) คิดปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในใจ ไม่ได้เปล่งแสดงความปรารถนานั้นออกมา
ให้ผู้ใ ทราบ ใช้เวลาบ าเพ็ญบารมี ๒๘ อสงไขย 

 ๒) ต่อจากนั้น จึงได้เปล่งวาจาแสดงความปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้านั้นออกมา ใช้
เวลาบ าเพ็ญบารมี ๓๖ อสงไขย 

 ๓) หลังจากนั้น จึงได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้า พระองค์ใดพระองค์หนึ่ง 
ว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ใช้เวลาบ าเพ็ญบารมี ๑๖ อสงไขยแสนกัป 

ส่วนที่ยกมาเป็นการสร้างบารมีหลากหลายของพระศรีอารย์ที่ได้สร้างบารมีมาเป็นระยะ
เวลานานมาก พระศรีอาริยเมตไตรย์ แปลว่า พระผู้อันอุดมเป็นสิริ ผู้มีเมตตาธิคุณ ผู้มีพระกรุณา
เอ็นดูแก่หมู่สัตว์ทั้งหลาย หมายถึง ท่านผู้เป็นพระโพธิสัตว์ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต
กาลเบื้องหน้า เดิมนาม เมตไตรย เป็นนามสกุลของแม่เลี้ยงที่เป็นราชสีห์ ชื่อว่า อริยเมตไตรโย และ
เป็นนามที่เกิดจากพื้นจิตที่มีความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ เกื้อกูลมีจิตการุณย์โอบอ้อมอารีต่อสรรพ
สัตว์ พุทธศาสนาเถรวาท เชื่อว่าท่านเป็นเพียงพระโพธิสัตว์องค์หนึ่งเท่านั้น กล่าวว่าเมื่อตอนที่ท่าน
ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในอดีตชาตินั้น ท่านเป็นพระเจ้าสังขจักรบรมกษัตริย์ ท่านได้ตัดพระ
เศียรถวายเป็นพุทธบูชา ตั้งความปรารถนาต่อหน้าพระพักตร์ของพระสิริมิตรพุทธเจ้า ท่านเคยเกิด
ในชาติเดียวพระสมณโคดม โดยท่านเกิดเป็นนายควาญช้าง ส่วนพระสมณโคดม เกิดเป็นกษัตริย์ 
นามว่า สัตตุตาปราชา ท่านทั้งสอง เห็นว่า สัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ ตกอยู่ในอ านาจแห่งราคะตัณหา 
จักพ้นจากอ านาจราคะกฤษณา อันเป็นทุกขภัยในวัฏฏะนี้ได้ ด้วยประการใด ปรารถนาจะพ้นจาก
วัฏฏะสงสาร ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต และในเร่ืองนี้ ท าให้เกิดบุพพกรรม ของพระ
สมณโคดม พระมหากัสสปะ และพระศรีอารย์ มีอีกเร่ือง พระสมณโคดม เกิดเป็นกษัตริย์ในนคร  
กรัณฑะกะ นามว่า อติเทวะ ส่วนพระเมตไตรย์ นามว่า สิริคุตตปุโรหิต ได้พรรณนาพระคุณของ
พระพุทธเจ้า จนท าให้กษัตริย์ ท าบุญใหญ่ให้แก่พระพรหมเทวะพุทธเจ้า ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า
ในอนาคต อีกเร่ืองหนึ่ง ท่านทั้งสองได้เกิดเป็นพี่น้องกัน นามว่า พระสุริยามาศ (พระเมตไตรย ) 
พระวรวงศ์ (พระตถาคต) ท าผจญภัยในป่าผ่านอุปสรรคนานาประการ ด้วยความวิริยะอุตสาหะจน
ผ่านมาได้ด้วยดี พระศรีอาริยเมตไตรยยังได้เคยมาเกิดแล้วหลายคร้ัง ดังมีเร่ืองดังต่อไปนี้ พระศรี
อารย์ได้เกิดเป็นกษัตริย์ที่เกาะลังกา เป็นกษัตริย์ขี้เมา ผิดลูกผิดเมียของคนอ่ืน จนวันหน่ึงเมาหนัก
ขาดสติได้ฆ่าลูกเมีย ท าให้ไปเกิดในนรกเป็นเวลานาน จนมาเกิดเป็นยักขิณี ได้ตัดเต้านมเป็นพุทธ
บูชา ได้ไปเกิดเป็นยักษ์ ท าร้ายพระพุทธเจ้าแต่ต้องพ่ายแพ้ไปด้วยพุทธานุภาพ ได้น าดอกไม้มาขอ
ขมา ได้ไปเกิดเป็นมนุษย์ชาวไร่ ได้เหยียบเงาของพระพุทธเจ้า และได้น าแตงโม ๗ ลูกมาถวาย
พระพุทธเจ้า แต่มีลูกหนึ่งถูกหนูกัด พระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์ ว่า ต่อไปในยุคกึ่งพุทธกาลจะได้เกิด
เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ แต่ก่อนที่จะได้เป็นจะมีรูปร่างไม่งาม บนศีรษะจะมีรอยแผลดุจรอยหนูเจาะ 



 

๕๖ 

ในสมัยของพระสมณโคดม พระศรีอาริยเมตไตรย์ ได้เกิดเป็นพระภิกษุนามว่า อชิตภิกษุ 
ได้รับการอุปสมบท ได้รักษาศีล ศึกษาพระไตรปิฎกอย่างแตกฉาน วันหน่ึง พระนางมหาปชาบดี
โคตรมีพระน้านางของพระพุทธเจ้า ได้น าผ้าไตรจีวรเพื่อจะถวายพระพุทธเจ้า แต่พระองค์ปฏิเสธ 
ตรัสให้ถวายแก่หมู่สงฆ์ พระอัครสาวกไม่รับ พระอสีติสาวกไม่รับ จนไปถึงพระนวกะองค์สุดท้าย 
คือ พระอชิตภิกษุ ท่านจึงรับ พระนางเสียใจมาก พระพุทธองค์จึงคิดแสดงความอัศจรรย์ใจให้พระ
นางเบาใจ ได้น าบาตรโยนไปในอากาศ ให้สาวกทั้งปวงหา ปรากฏว่าไม่มีใครหาพบ จนถึงพระอชิต
ภิกษุได้ตั้งสัจจอธิษฐาน บาตรได้ตกมาสู่มือ พระพุทธเจ้าตรัสว่าพระภิกษุรูปนี้ต่อไปในอนาคตกาล
จะได้เป็นพระพุทธเจ้านามว่า พระศรีอาริยเมตไตรย์ ยังมีอีกเร่ืองหนึ่งกล่าวไว้ ที่จังหวัดลพบุรี ที่วัด
ไลย กล่าวว่าท่านมาเกิดเป็นพระภิกษุ สร้างเนกขัมมบารมี มีรูปหล่ออยู่บ้านท่าลาด และมีประเพณี
จนถึงทุกวันน้ี กล่าวว่าพระศรีอารย์จะมาถอนค าสาปของพระราม ที่ได้สาปท้าวอุณาราชไว้ที่ถ้ าเขา
วงพระจันทร์ ลพบุรี แล้วยังมีกล่าวไว้ในหลายที่ พระศรีอาริยเมตไตรย์ในอนาคต กล่าวว่า เมื่อ
มนุษย์มีอายุถึง ๘ หมื่นปี ท่านจะมาบังเกิดเป็นพระพุทธเจ้า ได้ปรากฏอยู่ในฎีกามาลัยเทวสูตร มีให้
หาอ่านกันอยู่มากมายหลายส านวนด้วยกัน การสร้างบารมีของ พระศรีอาริยเมตไตรย์ ท่านบ าเพ็ญ
บารมี ๑๐ ประการ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา  กล่าว
ว่าในชาติที่จะมาเกิดในยุคกึ่งพุทธกาลท่านจะมาสร้างบารมีครั้งสุดท้าย เหมือนพระเวสสันดร คือ 
สัตตสดกมหาทาน สละบุตรและภรรยา ส่วนกองบารมีของพระศรีอาริยเมตไตรย์ ได้ท าการสร้าง
กองบารมีเอาไว้มากมาย ถึง ๘๐ อสงไขยแสนกัป มากมายเหลือคณานับ กล่าวบารมีของพระอินทร์ 
เปรียบเหมือนคนตาบอดเดินลงไปในมหาสมุทร ย่อมไม่ทราบว่ามหาสมุทรกว้างลึกประมาณเท่าใด  
“ลักษณะของบารมี คือมีการสะสม เพิ่มพูนมากขึ้นๆ เร่ือยๆ จนกระทั่งมีลักษณะหนึ่งคือ เกิดความ
เคยชินคนที่บ าเพ็ญคุณธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นประจ าสม่ าเสมอและสั่งสมมามาก จะมีความเคย
ชินในการประพฤติปฏิบัติสิ่งนั้นจนกระทั่งกลายเป็นการแสดงออกอย่างอัตโนมัติเป็นไปเองเหมือน
คนที่บ าเพ็ญเมตตา มีความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนอยู่เสมอ ต้ังใจที่จะช่วยเหลือคนทั้งหลาย ก็จะมีอาการ
แสดงออกเป็นความเอ้ือเฟื้อเกื้อกูลพร้อมที่จะช่วยเหลือด้วยความยิ้มแย้มแจ่มใส เมื่อท าเป็นประจ า
สม่ าเสมอเอาจริงเอาจัง ต่อมาก็จะเป็นนิสัยประจ าตัว มีการแสดงออกเป็นอัตโนมัติ”  

ลักษณะของบารมี คือ การประพฤติเกื้อกูลเป็นประโยชน์แก่สรรพสัตว์ เป็นศัตรูกับ
อกุศลโดยตรง มีความสงบนิ่งระงับจากความโกรธเป็นสมบัติ  ปัจจุปัฏฐาน สามารถสร้างความ
สมดุลให้กับปัญหาที่เผชิญได้อย่างมั่งคง  ไม่มีความเสน่หา หรือราคะ ในทางชั่วร้าย เป็นผู้ที่เปี่ยม
ด้วยคุณธรรมสามารถก าจัดปัญหาของมนุษย์ได้ อย่างยั่งยืน  และคุณค่าของบารมี เป็นการบ าเพ็ญ
บารมีเพื่อให้เกิดคุณค่าแก่ตนเอง ผู้อื่นและสังคมพร้อมให้คุณค่าในปัจจุบัน อนาคตและโลกหน้า 
การออกบวชในพระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธเจ้าผู้ทรงพร้อมด้วยบารมี ซึ่งเป็นการเห็นผลในชาติ



 

๕๗ 

ปัจจุบัน พระองค์ทรงพร้อมด้วยเนกขัมมะหรือแนวทางปฏิบัติที่พระองค์ทรงศึกษาค้นคว้าจนพบ
บารมี คือ การได้ทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ คุณค่าของบารมีในด้านการด าเนินชีวิต
และคุณค่าของบารมีในทางสังคม 

 คุณค่าในการบ าเพ็ญบารมี  เป็นการสลัดออกจากกามไม่ยุ่งเกี่ยวกับวิถีชีวิตทางโลก 
คุณค่าในการบ าเพ็ญเนกขัมมะ “เป็นการออกจากกามเพื่อบวช”  มีความด าริไม่พยาบาท เบียดเบียน
ผู้อ่ืนเป็นสมุฏฐานมีสัญญาในเนกขัมมะ “เพื่อความตั้งมั่นเพื่อความเจริญ ที่เต็มเปี่ยมด้วยกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล้ว เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อความดับแห่งความด าริ ” เป็นการปลีกตัวออกจากฝูงชนหรือกลุ่มที่มี
คนมาก ออกมาประพฤติปฏิบัติตามที่ตนได้มุ่งหวังเอาไว้ เพื่อจะด าเนินชีวิตไปให้ถึงคุณค่าในการ
บ าเพ็ญบารมีเป็นผลรับที่มาจากการประพฤติเนกขัมมะที่มีอยู่ ๓ ระดับ คือ บารมีเบื้องต้น เป็นบารมี
อย่างหยาบที่สามารถให้ความสุขและทุกข์ผสมผสานกันไป ส่วนบารมีขั้นกลางหรือระดับปานกลาง 
เป็นบารมีที่ได้รับในระดับที่ดีและสามารถให้ความสุขมากกว่าความทุกข์และบารมีขั้นสูงสุด เป็น
บารมีที่ได้รับจะเป็นฝ่ายเดียวถ้าเป็นฝ่ายดี คือ จะรับตั้งแต่สงบสุขอย่างเดียวไม่มีทุกข์เข้ามาเจือปน 

คุณค่าของบารมีในทางสังคมนั้น เป็นการบ าเพ็ญเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ผู้อื่น
และสังคมหรือ “อัตถะหรือประโยชน์ ๓ ประการนี้ เป็นหลักการ บ าเพ็ญ  เพื่อให้เกิดประโยชน์
ร่วมกันของบุคคลตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไปจึงจะท าให้เกิดประโยชน์เพื่อตน เพื่อ บุคคลอ่ืนและร่วมกัน มี
หลักธรรมหรือกรอบในการด าเนินชีวิตที่ท าให้ได้รับผลประโยชน์ร่วมกัน”   

สรุปว่า การบ าเพ็ญบารมี  ตามที่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ก็ทรงบ าเพ็ญม า จนกระทั่งได้
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า มีความเป็นเลิศในด้านการสร้างประโยชน์สุขให้แก่มวลมนุษยชาติในสังคม  
โดยวิธีออกบวชบ าเพ็ญพรต หรือการประพฤติพรหมจรรย์  เมื่อ บ าเพ็ญบารมีที่มีความบริบูรณ์ก็ จะ
เข้าถึงสภาวะ ปรมัตถธรรม ที่เป็นธรรมขั้นสูงสุด  

๒.๖ จุดมุ่งหมายของการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ 

จากการศึกษาเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายของการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรม ตาม ทัศนะ
ของพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทและมหายาน เพื่อมาสู่การเป็นพระพุทธเจ้าของพระโพธิสัตว์นั้น จะต้อง
มีคุณสมบัติที่สามารถน าไปสู่การบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าได้นั้น จะต้องประกอบไปด้วย ด้านต่างๆ 

                                                        
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

อักษรเจริญทัศน,์ ๒๕๔๒), หน้า ๔๕๓. 
 ม.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๖๘.  
 พระสมร   กุสโล(พรมศรี),“ปรัชญาการด ารงชีวิตตามหลักปัจจัยส่ีในพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),หน้า ๑๗.   



 

๕๘ 

โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานมิได้ปฏิเสธ พระไตรปิฎกดั้งเดิม หากแต่ถือว่าอาจยังไม่
เพียงพอ เนื่องจากเกิดมีแนวคิดว่า พระพุทธเจ้าทรงเป็นโลกุตรสภาวะ ไม่อาจดับสูญ ที่ชาวโลกคิด
ว่าพระพุทธองค์ดับสูญไปแล้วนั้นเป็นเพียงภาพมายาของรูปขันธ์ แต่พระธรรมกายอันเป็น
สภาวธรรมของพระองค์เป็นธาตุพุทธะบริสุทธิ์ยังด ารงอยู่ต่อไป มหายานถือว่ามนุษย์ทุกคนมี พุทธ
ธาตุ เช่นเดียวกับพระพุทธเจ้า หากมีกิเลสอวิชชาบดบังธาตุพุทธะจึงไม่ปรากฏ หากกิเลสอวิชชาเบา
บางลงเท่าใดธาตุพุทธะก็จะปรากฏมากขึ้นเท่านั้น มหายานมีแนวคิดว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธิและมี
ความสามารถที่จะบ าเพ็ญบารมีเป็นพระโพธิสัตว์ และสามารถตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้ หากฝึกฝน
ช าระจิตใจจนบริสุทธิ์ผุดผ่องด้วยบารมีทั้ง ๑๐ ประการ พระโพธิสัตว์ของฝ่ายมหายานจึงมีมากมาย 
แม้พระพุทธเจ้าก็มีปริมาณที่ไม่อาจคาดค านวณได้ และพระโพธิสัตว์ทุกองค์ย่อมโปรดสรรพสัตว์
เช่นเดียวกับจริยาของพระพุทธเจ้า ค าสอนของพระโพธิสัตว์จึงมีน้ าหนักเท่ากับพระไตรปิฎก ใน
พุทธศาสนามหายานจึงมีคัมภีร์ส าคัญระดับเดียวกับพระไตรปิฎกเพิ่มขึ้นเป็นอันมาก เพื่อให้
เหมาะสมกับจริตและอินทรีย์ของสรรพสัตว์แต่ละจ าพวก อีกทั้งเพื่อเป็นกุศโลบายในการสั่งสอน
พุทธธรรม ทั้งนี้ก็เพื่อเจตจ านงจะเกื้อกูลสรรพชีวิตทั้งมวลให้ถึงพุทธรรมและบรรลุความหลุดพ้น
จากสังสารวัฏ คัมภีร์ของมหายานดั้งเดิมเขียนขึ้นด้วยภาษาสันสกฤต แต่ก็มิใช่สันสกฤตแท้ หากเป็น
ภาษาสันสกฤตที่ปะปนกับภาษาปรากฤตตลอดจนบาลีและภาษาท้องถิ่นอื่นๆ เรียกว่าภาษา
สันสกฤตทางพุทธศาสนา คัมภีร์เหล่านี้กล่าวในฐานะเป็นพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าบ้าง ค า
สอนพระโพธิสัตว์บ้าง หรือแม้แต่ทวยเทพต่างๆ โดยมีเนื้อหาหลากหลาย สันนิษฐานว่าพระสูตร
ปรัชญาปารมิตา เป็นพระสูตรมหายานรุ่นเก่าที่สุด และได้มีการเขียนพระสูตรขึ้นต่อมาอีกอย่าง
ต่อเน่ืองจนถึงสมัยคุปตะ พระสูตรบางเร่ืองก็เกิดขึ้นในประเทศจีน และในหมู่คณาจารย์ของ
มหายานเองก็เขียนคัมภีร์ที่แสดงหลักปรัชญาอันลึกซึ้งของตน เรียกว่าศาสตร์ซึ่งเทียบได้กับ
อภิธรรมของฝ่ายเถรวาท ที่มีชื่อเสียงคือ มาธยมกศาสตร์  โยคาจารภูมิศาสตร์  อภิธรรมโกศศาสตร์ , 
มหายานศรัทโธตปาทศาสตร์ เป็นต้น นอกจากนี้ในประเทศต่างๆ ที่นับถือมหายาน ก็มีการรจนา
คัมภีร์ขึ้นเพื่อสั่งสอนหลักการของตนเองอีกเป็นอันมาก คัมภีร์ของมหายานจึงมีมากมายเท่าๆกับ
ความหลากหลายและการแตกแยกทางความคิดในหมู่นักปราชญ์ของมหายาน 

นิกายมหายานเคารพในพระธรรมซึ่งเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า และเคารพใน
พระไตรปิฎกเช่นเดียวกับเถรวาท จึงมิได้ปฏิเสธพระไตรปิฎก หากแต่ถือว่ายังไม่พอ เน่ืองจากเกิด
ส านึกร่วมขึ้นมาว่า นามและรูปของพระพุทธองค์เป็น โลกุตตระ ไม่อาจดับสูญ สิ่งที่ดับสูญไปนั้น
เป็นเพียงภาพมายา พระธรรมกาย ซึ่งเป็นธาตุอันบริสุทธิ์ยังคงมีอยู่ต่อไป  มนุษย์ทุกคนมีธาตุพุทธะ
ร่วมกับพระพุทธเจ้า ถ้ามีกิเลสมาบดบังธาตุพุทธะก็ไม่ปรากฏ มนุษย์ทุกคนจึงมีศักยภาพที่จะ เป็น
พระโพธิสัตว์ได้เช่นเดียวกับพระพุทธเจ้า ถ้าได้รับการฝึกฝนช าระจิตใจจนบริสุทธิ์ พระโพธิสัตว์จึง



 

๕๙ 

มีจ านวน มหาศาล และมีหน้าที่ส่งเสริมงานของพระพุทธเจ้า ค าสอนของพระโพธิสัตว์จึงมีน้ าหนัก
เท่ากับพระไตรปิฎก ด้วยส านึก เช่นนี้ ฝ่ายมหายานจึงมีคัมภีร์เกิดขึ้นมากมาย และให้ความเคารพ
เทียบเท่าพระไตรปิฎก 

พระโพธิสัตว์ ผู้ปรารถนาพุทธภูมิ ย่อมต้องเพิ่มพูนบารมีที่เรียกกันว่า “พุทธภูมิธรรม  
แปลว่า ธรรมอันเป็นชั้นของพระพุทธเจ้า ” คือ ธรรมอันเป็นชั้นของผู้จะได้เป็นพระพุทธเจ้า หรือ 
ธรรมอันเป็นชิ้นของพระพุทธเจ้า หมายถึง ธรรมซึ่งจัดเป็นชั้นของผู้จะเป็นพระพุทธเจ้า มีอยู่ ๔ 
ประการ พุทธภูมิธรรม แปลว่า ธรรมอันเป็นชั้นของพระพุทธเจ้า  หมายถึง ธรรมซึ่งจัดเป็นชั้นของผู้
จะเป็นพระพุทธเจ้า มีอยู่ ๔ ประการ  หมายความว่า ธรรมซึ่งจัดเป็นชั้นของผู้จะเป็นพระพุทธเจ้า 
อธิบายว่า นิยตโพธิสัตว์ คือ ผู้ที่เที่ยงแท้แน่นอนที่จะได้เป็นพระพุทธเจ้า  และธรรมซึ่งเป็นภูมิหรือ
เป็นชั้นเชิงของผู้ที่จะเป็นพระพุทธเจ้านั้น เรียกว่า พุทธภูมิธรรม มีอยู่ ๔ ประการ คือ 

 ๑. อุสฺสาโห ความองอาจกล้าหาญในการท าดี 
 ๒. อุมฺมคฺโค มีปัญญาแก่กล้าเชี่ยวชาญ 
 ๓. ววตฺถาน  มีอธิษฐานมั่นคง คือมีใจคอหนักแน่นมั่นคง 
 ๔. หิตจริยา ท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ 

 รายละเอียดแต่ละข้อ คือ  
๑. ค าว่า อุสสาหะ  แปลตามพยัญชนะ คือตัวหนังสือว่า อาจขึ้น  แปลตามอรรถถือ

ความหมายว่า องอาจ คือองอาจ กล้าหาญในการท าสิ่งต่างๆมีอธิบายว่า ไม่ย่อท้อต่อสิ่งอะไรทั้งหมด 
เป็นต้นว่า การงานที่ท าหรือความเมื่อยล้า หิว กระหาย ใกล้ ไกล แต่ส าหรับพระนิยตโพธิสัตว์แล้ว 
ท่านใช้คุณธรรมข้อนี้เฉพาะแต่ทางดีเท่านั้น จึงแปลไว้ในหัวข้อว่า “ความองอาจกล้าหาญในการท า
ดี” ในการท าสิ่งต่างๆ ไม่ย่อท้อต่อสิ่งใดทั้งหมด เป็นต้นว่าการงานที่ท า หรือความเมื่อยล้า หิว
กระหายใกล้ไกล แต่ส าหรับพระนิยตโพธิสัตว์แล้ว ท่านใช้คุณธรรมข้อนี้เฉพาะในทางที่ดีเท่านั้น 
จึงได้ใจความว่าอุตสาหะ ได้แก่ความองอาจ กล้าหาญในทางดีมีคุณประโยชน์ “อุสฺสาโห  กระท า
ความเพียรมากประการ” 

๒. ค าว่า อุมมัคคะ  แปลว่า ทางขึ้น  หมายความว่าความรู้อันแก่กล้า ได้แก่ ความรู้ใน
เหตุผลของการกระท า อธิบายว่านิยตโพธิสัตว์ต้องมีความรู้ในเหตุผลต้นปลาย ของการกระท าต่างๆ
ว่าอย่างไหนมีเหตุผลชั่วดีอย่างไร แล้วไม่ท าสิ่งที่มีผลชั่วเลือกท าแต่สิ่งที่มีผลดี แปลตามอรรถว่า 
ความรู้อันแก่กล้าในเหตุผลทั้งปวง  อธิบายว่า นิยตโพธิสัตว์นั้น ต้องมีความรู้ในเหตุผลต้นปลายว่า 
อย่างไหนจะมีเหตุผลดีชั่วอย่างไร แล้วไม่ท าในสิ่งที่มีผลชั่ว เลือกท าแต่สิ่งที่มีผลดี “อุมตฺโต  มี
ปัญญาเชี่ยวชาญเฉียบแหลมกล้าหาญประการ” 
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๓. ค าว่า อวัตถานะ  แปลว่า การต้ังลง  หมายความว่า ความมั่นใจ อธิบายว่า นิยต
โพธิสัตว์ย่อมมีใจคอมั่นคง หนักแน่นไม่เหลาะแหละเหลวไหล เมื่อท าสิ่งใดต้องท าให้ส าเร็จ เป็น
อันไม่ทอดทิ้งต่อความดีทั้งปวง “อวตฺถาน  อธิษฐานบารมีกระท าเป็นที่ตั้งประการ” 

๔. ค าว่า หิตจริยา  แปลว่า ประพฤติซึ่งประโยชน์  หมายความว่า ท าแต่สิ่งที่เป็น
ประโยชน์ อธิบายว่า นิยตโพธิสัตว์ย่อมท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น แปลตามอรรถ
ว่า ท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ตนและผู้อ่ืนด้วยประการทั้งปวง “หิตจริยา เจริญจิตอยู่ในเมตตาพรหม
วิหารประการ ” เมื่อนิยตโพธิสัตว์จะท าอะไรลงไป ต้องใช้การพิจารณาเสียก่อน ถ้าเห็นว่าเป็น
ประโยชน์ตนและประโยชน์ของผู้อื่นแล้วจึงท า เมื่อท าก็ตั้งใจมั่นคง มีความอุตสาหะไม่ย่อท้อด้วย
ประการทั้งปวง  

ในคุณธรรม ๔ ข้อน้ี ถ้าล าดับตามวิธีใช้ต้องล าดับอย่างนี้ คือ อุมมัคคะ  หิตจริยา อวัตถา
นะ อุตสาหะ อธิบายว่า ก่อนแต่จะท าสิ่งใดลงไป ต้องใช้อุมมัคคะ คือ ปัญญาพิจารณาดูเสียก่อน 
แล้วจึงใช้หิตจริยา คือ การท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ เป็นที่ ๒ ใช้อวัตถานะ คือ ความมั่นใจ เป็นที่ ๓ ใช้
อุตสาหะ คือ ความไม่ย่อท้อในการกระท าสิ่งนั้นๆ เป็นที่ ๔ คือ ธรรมดานิยตโพธิสัตว์ก่อนแต่จะท า
อะไรย่อมตริตรองพิจารณาให้ละเอียดเสียก่อน เข้าในหลักพระบาลีที่ว่า “นิสมฺมกรณ  เสยฺโย ” 
ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงท าดีกว่า ดังนี้ เมื่อพิจารณาเห็นว่ามีประโยชน์แน่แล้ว จึงตั้งใจท าตกลงใจท า
และท าจนส าเร็จผลที่มุ่งหมาย จะยากง่ายอย่างไรก็ไม่ว่า ไม่กลัวทั้งนั้น 

ส่วนพวกเราที่ไม่ใช่โพธิสัตว์ประเภทนิยตโพธิสัตว์หรือสักว่าโพธิสัตว์ ก็ควรพยายาม
ตั้งตนให้อยู่ในภูมิธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ เพราะผู้ที่ไม่ได้ขึ้นสู่ภูมิธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ เรียกว่า ยัง
เป็น “โอมกบุคคล” คือบุคคลชั้นต่ าหรือชั้นเลว ต่อเมื่อเลื่อนตนขึ้นไปถึงภูมิธรรมทั้ง ๔ ประการนี้
แล้ว จึงจะเรียกว่า “ปณีตบุคคล คือบุคคลชั้นดีและได้ชื่อว่า เป็นผู้มีภูมิดี เมื่อคนเราตั้งอยู่ในภูมิธรรม
ทั้ง ๔ ประการนี้แล้ว เรียกว่าเป็นผู้ต้ังอยู่ในพุทธภูมิได้ไหม เพราะอะไร ข้อน้ี ขอท่านผู้อ่าน ท่านผู้
ใคร่รู้จงตรองดูเองเถิด”  

ท่านที่จะได้เป็นพระพุทธเจ้านั้น ต้องมีภูมิธรรมยิ่งกว่าผู้อื่น  เพื่อเป็นเคร่ืองส่อให้เห็นว่า
แปลกจากผู้อ่ืนมาก ธรรมซึ่งเป็นภูมิของผู้ที่จะเป็นพระพุทธเจ้า เมื่อจะอธิบายตามที่ใช้ต้องอธิบายว่า 
“เมื่อนิยตโพธิสัตว์จะท าอะไรลงไป ต้องใช้การพิจารณาเสียก่อน ถ้าเห็นว่าเป็นประโยชน์ตนและ

                                                        
ส.ธรรมภักดี, พระมาลัยไปนรกสวรรค,์ (กรุงเทพมหานคร : ส.ธรรมภักดี. ม.ป.ป.,), หน้า ๑๓๒-

๑๓๔. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร), พระมาลัยลงไปโปรดสัตว์นรก, หน้า ๒๐๖- ๒๐๙. 
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ประโยชน์ของผู้อื่นแล้วจึงท า เมื่อท าก็ตั้งใจมั่นคง มีความอุตสาหะไม่ย่อท้อด้วยประการทั้งปวง ”  
“บารมีทั้ง ๔ ที่ยกขึ้นเป็นภูมิ อันจะได้ส าเร็จแก่พระโพธิญาณเป็นองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ”  “ภูมิ
แห่งสัตว์นั้น ไม่มีปัญหาต่อการปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าหรอกนะ ขึ้นอยู่กับเจตนาที่เราจะกระท า
มีความตั้งใจแน่วแน่ต่อพระโพธิญาณ ต่อการเป็น หน่อพุทธังกูรโพธิสัตว์เจ้า แต่ว่าผู้ที่จะได้ตรัสรู้
พระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณ ต้อประกอบด้วยอุตสาหพยายามสั่งสมบ่มบารมีอย่างยิ่งยวดเป็น
เวลานาน”  ผู้ที่ปรารถนาต่อพระพุทธภูมินั้นต้องประกอบด้วยกองบารมีธรรม ซึ่งสมเด็จพระนิยต
โพธิสัตว์และอนิยตโพธิสัตว์เจ้าทั้งหลาย จะต้องเพิ่มพูนพระบารมีให้ยิ่งๆขึ้นไป และมีน้ าใจที่
ประกอบด้วยพระพุทธภูมิธรรมอันยิ่งใหญ่ ๔ ประการอยู่เสมอมิได้ขาด กล่าวคือ  

 ๑. อุสฺสาโห  ทรงประกอบความเพียรวิริยะอุตสาหะอยู่เนืองนิตย์ ให้แนบแน่นอยู่ใน
ดวงฤทัยอย่างมั่นคงเสมอต้นเสมอปลาย  

 ๒ . อุมตฺโต  ทรงประกอบด้วยพระปัญญา มีปัญญาเฉียบแหลมเชี่ยวกล้าหาญมั่นคง
เสมอต้นเสมอปลาย  

 ๓ . อวตฺถานิ ทรงประกอบพระอธิษฐานบารมี ไม่หวั่นไหวคลอนแคลนมั่นคงอยู่ตลอด
กาลนานด้วยความเสมอต้นเสมอปลาย  

 ๔ . หิตจริยา  ทรงประกอบไปด้วยเมตตา เจริญจิตเมตตาพรหมวิหารธรรมเป็นปกติ
มั่นคงอยู่ตลอดกาลนานด้วยความเสมอต้นเสมอปลาย   

สรุปว่า ผู้ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตนั้น ซึ่งสมเด็จพระนิยตโพธิสัตว์ทั้งหลาย
จะสมาทานมั่นในพระพุทธภูมิธรรมอยู่เนืองนิตย์ทุกภพทุกชาติไป ไม่ว่าจะทรงเสวยภพชาติถือ
ก าเนิดเกิดเป็นอะไร ก็จะมีพระพุทธภูมิธรรมนี้เป็นประจ าฝังแน่นอยู่ในดวงฤทัยตลอดไป และเป็นผู้
ตั้งมั่นอยู่ในกุศลธรรมอันสูงส่งดีงามอยู่เสมอ ทั้งนี้ ก็เพื่อเป็นเคร่ืองหล่อเลี้ยงส่งเสริมเพิ่มพูนพระ
โพธิญาณให้แก่กล้าเพิ่มขึ้นมาเร่ือยๆ ตามล าดับ ถ้าหากไม่ประกอบกุศลธรรมอันดีงามเป็นส่วนช่วย
สนับสนุนส่งเสริมหล่อเลี้ยงแล้วไซร้ พระโพธิญาณอันเป็นเคร่ืองให้ได้ตรัสรู้เป็นเอกอัครบุคคลผู้
ประเสริฐกว่ามนุษย์ทั้งหลาย กล่าวคือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยเหตุนี้จะท าให้พระบารมีเต็มเปี่ยม
บริบูรณ์นั้นคงเป็นไปได้ยาก ดังนั้นกุศลธรรมแห่งพระโพธิธรรมจึงเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญอย่างยิ่ง
ที่พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย จะต้องตั้งสั่งสมให้มีอยู่ในดวงหทัยสันดาน  

                                                        
ส. ธรรมภักดี, พระมาลัยไปนรกสวรรค,์ หน้า ๑๓๒-๑๓๔. 
อริยธรรม ป., ฎีกามาลัยเทวสูตรโดยพิสดาร, หน้า ๑๙๘-๑๙๙. 
พระมหาสุขพัฒน์ อนนท์จารย,์ กว่าจะเป็น พระพุทธเจ้า ๕ พระองค,์ หน้า ๑๓๕. 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๖. 
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๒.๗ ผลของการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ 

พระพุทธศาสนามหายานมีมติว่า พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์มีจ านวนมากมายดุจ
เมล็ดทรายในคงคานที และในจักรวาลอันเวิ้งว้างนี้ ก็มีโลกธาตุที่มีพระพุทธเจ้ามาอุบัติแสดงพระ
สัทธรรมเทศนาอยู่ทั่วไปนับประมาณมิได้ ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต แม้ในโลกธาตุน้ีพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าจะดับขันธปรินิพพานไปแล้ว แต่ในขณะนี้ ณ โลกธาตุอ่ืนก็มีพระพุทธเจ้าองค์
อ่ืนๆ ทรงด ารงพระชนม์อยู่ และก าลังสั่งสอนสรรพสัตว์ โลกธาตุที่มีพระพุทธเจ้ามาอุบัติน้ัน บางที
เรียกว่า “พุทธเกษตร ” บางพุทธเกษตรบริสุทธิ์สมบูรณ์ด้วยทิพยภาวะน่ารื่นรมย์ ส าเร็จแล้วด้วย
อ านาจปณิธานของพระพุทธเจ้าพระองค์นั้นก็มี ส าเร็จแล้วด้วยกรรมนิยมของสัตว์ก็มี เป็นสถานที่
สรรพสัตว์ในโลกธาตุอ่ืนๆ ควรมุ่งไปเกิด พุทธเกษตรส าคัญที่เป็นที่รู้จักกันกว้างขวางในหมู่
พุทธศาสนิกชนคือ สุขาวดีพุทธเกษตร ของพระอมิตาภะพุทธะ อยู่ทางทิศตะวันตกแห่งโลกธาตุน้ี 
พุทธเกษตรของพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภา อยู่ทางทิศตะวันออก เป็นพุทธเกษตรซึ่งมีรัศมี
ไพโรจน์แล้วด้วยมณีไพฑูรย์ พุทธเกษตรของพระอักโษภยะแห่งหนึ่ง และมณฑลเกษตรของพระ
เมตไตรยโพธิสัตว์ในดุสิตสวรรค์อีกแห่งหน่ึง เกษตรทั้ง ๔ นี้ ปรากฏว่าสุขาวดีพุทธเกษตรของ
พระอมิตาภะ เป็นที่นับถือของพุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายานมากที่สุด ถึงกับสามารถตั้งเป็นนิกาย
โดยเอกเทศต่างหาก 

วิสุทธิภูมิเป็นหลักการส าคัญของมหายาน โดยนับเป็นวิถีทางหนึ่งที่จะยังสรรพสัตว์ให้
หลุดพ้นจากสังสารวัฏ ด้วยวิธีตั้งจิตประณิธานพึ่งอ านาจพุทธบารมีแห่งพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า เพื่อไปอุบัติยังแดนพุทธเกษตรเหล่านั้น หากสรรพสัตว์มีศรัทธาเชื่อมั่นในพุทธบารมีย่อม
สามารถไปอุบัติ ณ พุทธเกษตร เมื่อได้สดับธรรมะต่อเบื้องพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า ณ 
ดินแดนน้ันแล้ว ย่อมบรรลุนิรวาณอันสงบ มหายานอธิบายว่าวิธีการหลุดพ้นจากสังสารวัฏ
เป็นได้ ๒กรณี คือพึ่งอ านาจตนเอง และพึ่งอ านาจผู้อ่ืน (คือพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์) 
การมุ่งขัดเกลากิเลสด้วยตนเองอาจเป็นไปได้ยากส าหรับปุถุชนสามัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ยุคเสื่อมของพระสัทธรรม ดังนั้นวิธีที่ดีที่สุดจะน าสรรพสัตว์ถ้วนหน้าไปสู่ความหลุดพ้นก็
คือการพึ่งอ านาจบารมีพระพุทธองค์ รับสรรพสัตว์เหล่านั้นไปสู่วิสุทธิภูมิเพื่อปฏิบัติธรรม
และตรัสรู้ ณ ดินแดนน้ัน อันเอ้ืออ านวยต่อการหลุดพ้นมากกว่าโลกนี้ อย่างน้อยที่สุด ณ 
พุทธเกษตรเหล่านั้นก็จะไม่มีความทุกข์ใดๆ ทุกผู้ทุกนามที่มีจิตต้ังมั่นอธิษฐานอุทิศขอไปเกิด
ยังพุทธเกษตรก็ย่อมได้อุบัติในพุทธเกษตรทั้งสิ้น ทั้งนี้ก็ด้วยปณิธานแห่งพระพุทธเจ้าและ
พระโพธิสัตว์ ณ พุทธเกษตรเหล่านั้นน่ันเอง ผู้ที่อุบัติในพุทธเกษตรย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่
เวียนลงต่ า ย่อมไม่เกิดในโลกมนุษย์ตลอดจนภูมิที่ต่ าลงมาอีกแล้ว มุ่งตรงต่อพระนิรวาณ



 

๖๓ 

อย่างเที่ยงแท้ หลักการน้ีจึงมีค ากล่าวว่า มหายานส าหรับมหาชน" กล่าวคือสามารถร้ือขน
สรรพสัตว์ไปสู่ความหลุดพ้นได้โดยเสมอภาคนั่นเอง  

พระไตรปิฎกภาษาไทยอรรถกถารูปาทิวรรค ของมหามกุฏราชวิทยาลัย กล่าวถึงความ
เพียร ๒ ประการคือ 

 ๑. ความเพียรทางกาย ได้แก่ ความเพียรทางกายของภิกษุผู้ช าระจิตจากนิวรณ์ ด้วย
การเดิน การนั่ง ตลอดวัน กลางคืนพัก ๔ ชั่วโมงในมัชฌิมยาม ประมาณสี่ทุ่มถึงตีสอง 

๒. ความเพียรทางจิต เมื่อภิกษุผู้พากเพียรผูกใจว่า เราจักไม่ออกไปจากที่เร้นนี้ 
หรือเราจักไม่เลิกขัดสมาธินี้ ตราบเท่าที่จิตของเรายังไม่หลุดพ้นจากอาสวะ ย่อมถึง พร้อมด้วยความ
เพียรทางกายและทางจิต 

ในอรรถกถากายสูตร กล่าวถึงธาตุเพียร ๓ ประการคือ 
 ๑. อารพฺภธาตุ ได้แก่ความเพียรคร้ังแรก 
 ๒. นิกฺขมธาตุ ได้แก่ความเพียรที่มีก าลังกว่านั้น เพราะออกจากความเกียจคร้าน 
 ๓. ปรกฺกมธาตุ ได้แก่ความเพียรที่มีก าลังกว่านั้น เพราะเป็นเหตุให้ก้าวไปข้างหน้า

เร่ือยไป 
ในปธานสูตร กล่าวถึงความเพียร ๔ ประการ  คือ 

๑. สังวรปธาน เพียรระวังไม่ให้อกุศลธรรมเกิดขึ้น 
๒. ปหานปธาน เพียรละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป 
๓. ภาวนาปธาน เพียรให้กุศลธรรมเกิดและเจริญยิ่งขึ้น 
๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อม 

หลวงวิจิตรวาทการได้ให้ความเห็นไว้ว่า “สังคมไทยและชาวไทยแปลความหมายของ  
“ความเพียร” ผิดไป คือแปลหรือสอนว่า ความเพียรหมายถึง "เหนื่อยไปก่อนคงสบายเมื่อปลายมือ" 
เราพากเพียรท างานเพื่อหวังผลอย่างเดียว คือ "สบายเมื่อปลายมือ" หรืออนาคตข้างหน้าต้องหวังว่า
จะสบาย ซึ่งในหลวงรัชกาลที่ ๖ ทรงเรียกว่า "หาความสุขในทาง เกียจคร้าน" ไม่ได้สอนกันว่า 
“ความเพียรนั้นเป็นลักษณะของมนุษย์ที่ดีซึ่งจะต้องท าไปจนตลอดชีวิต ไม่มีความจ าเป็นต้องหยุด 

                                                        
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๗.  
ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓-๒๘๕. 



 

๖๔ 

ความสุขไม่ได้หมายถึงการอยู่เฉยๆ โดยไม่ท าอะไร เราควรจะสอนให้คนของเราเข้าใจว่า ความสุข
ของมนุษย์อยู่ที่การท างานให้ส าเร็จไปเร่ือยๆ และท าตลอดไป”  

๒.๘ สรุป 

บารมีหมายถึง การสั่งสมความดี บุญกุศล อธิการทุกอย่างที่ปรารถนา ดังเช่น
พระพุทธเจ้า พระองค์ทรงบ าเพ็ญมาเป็นเวลายาวนาน 

๓) บารมีในพระอภิธรรมปิฎก ในบุคคลบัญญัติแห่งพระอภิธรรม ปิฎก   มีเนื้อความ
เกี่ยวกับระดับขั้นของบุคคลต่างๆ  ที่บรรลุบารมี เช่น เหล่าพระสาวกมีพระสารีบุตรและพระมหา
โมคคัลลานะ เป็นต้น ดังข้อความว่า “...บุคคลนี้ใด มิได้ตรัสรู้สัจจะทั้งหลายด้วยตนเองในธรรม
ทั้งหลายที่ไม่ได้สดับมาแล้วในกาลก่อน เป็นผู้ท าที่สุดทุกข์ได้ในทิฏฐธรรมเทียว ทั้งบรรลุสาวก
บารมีด้วย บุคคลเหล่านั้นพึงเห็นว่าเป็น พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะด้วยสาวกบารมีญาณนั้น
ฯบุคคลนี้ใด มิได้ตรัสรู้สัจจะทั้งหลายด้วยตนเองในธรรมทั้งหลายที่ไม่ได้สดับมาแล้วในกาลก่อน 
เป็นผู้ท าที่สุดทุกข์ได้ในทิฏฐธรรมเทียว แต่ไม่บรรลุสาวกบารมี บุคคลเหล่านั้นพึงเห็นว่าเป็นพระ
อรหันต์ที่เหลือ ด้วยการกระท าที่สุดแห่งทุกข์นั้น..”  

บารมี  ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้น  ใช้ในความหมายคล้ายคลึงกัน คือ หมายถึงความ
เป็นเลิศ  แสดงว่าค านี้มีการประกอบรูปศัพท์มาจากค าว่า  “ปรม” แต่ความหมายที่ว่าเป็นเลิศนั้นได้
ใช้แตกต่างกัน ๓ แบบ คือ 

๑)  ตามความหมายดั้งเดิมที่สุด  บารมี  หมายถึงความเป็นเลิศในอะไรก็ได้ และเป็น
คุณสมบัติของผู้ใดก็ได้  ไม่จ ากัดว่าจะต้องเป็นความเป็นเลิศในทางพุทธปรัชญาเถรวาท 

๒) ต่อมาค าว่า บารมี  ได้ใช้มากขึ้นในพุทธปรัชญาเถรวาท แต่มีความหมายเพียงความ
เป็นเลิศในการปฏิบัติธรรมขั้นตอนหน่ึง 

๓) ในที่สุด  ความหมายของค าว่า บารมี ได้ขยายเจาะจงจ าเพาะถึงความเป็นเลิศที่สุดใน
การปฏิบัติธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ การดับสิ้นแห่งอาสาวกิเลส   

บารมียังมีความหมายอีกมี ๗ อย่าง คือ   

๑) ปราบข้าศึก  หมายถึง บาปทั้งหลายที่เกิดขึ้นทางกาย  ทางวาจาและทางใจ       

                                                        
ธมฺมวฑฺโฒ ภิกฺขุ, อานุภาพความเพียร, (กรุงเทพมหานคร : วัดโสมนัสวิหาร คณะ ๖, ๒๕๔๗), 

หน้า ๓๔. 



 

๖๕ 

๒) ยินดีในการสร้างความดี หมายถึง ความดีขั้นต้น ขั้นกลาง และขั้นสูงสุด  คือ พระ
นิพพาน  

๓) รักษาความเป็นผู้รู้สูงสุดไว้ หมายถึง รักษาศักดิ์ศรีมิให้ตกไปในฝ่ายต่ า  พยายามเดิน
ไปทางมนุษย์  ทางสวรรค์ ทางพรหมและทางนิพพาน  

๔) ยังความเป็นผู้สูงสุดของตน หมายถึง ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ  ขันติ   สัจจะ 
อธิษฐาน เมตตา  และอุเบกขา 

๕) สามารถ หมายถึง สามารถระงับความเดือดร้อน ความทุกข์ทางกาย ทางใจได้  พวกที่
ระงับไม่ได้เพราะบารมียังอ่อนมาก     

๖) ยอดเยี่ยม หมายถึง ผู้ที่ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์นั้น ต้องสร้างบารมี
ให้ครบ ให้เต็ม ให้บริบูรณ์ ทั้ง ๓๐ ทัศก่อน  

๗) การกระท าของผู้ประเสริฐ หมายถึง  กระท ากรรมดี ได้แก่ ให้ทาน รักษาศีล คือ ออก
บวช  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้ทรงรวบรวมค าศัพท์ บารมี (ปร
ม.) ตามรูปศัพท์  ดังนี้ 

๑) ผู้เป็นเลิศ  (ปรม)  คือ ภาวะหรือการกระท าของผู้เป็นเลิศ  เรียกว่า  บารมี 

๒) ยังให้เต็ม (ปูเรต)ิ คือ พระโพธิสัตว์ผู้ท าให้เต็ม  เรียกว่า บารมี 

๓) สูงกว่า  (ปร   รจติ) คือ  บุคคลผู้ร้อยหรือผูกซึ่งสัตว์ที่สูงกว่าไว้ในตน  เรียกว่า  บารมี 

๔) อย่างยิ่ง (ปร  มชฺชต)ิ  คือ ช าระให้สะอาดจากมลทิน คือ กิเลส  เรียกว่า  บารมี 

๕) ประเสริฐ  (ปร   มยต)ิ  คือ  ถึงอย่างประเสริฐในธรรมอันวิเศษ  เรียกว่า  บารมี 

๖) ตัดโดยรอบ (ปร   มุนาติ)  คือ  บุคคลผู้ตัดซึ่งโลกนี้ด้วยความรู้อันพิเศษ  เรียกว่า  
บารม ี

๗) อย่างดียิ่ง  (ปร  มิโนติ) คือ  ผู้ใส่หมู่แห่งคุณสมบัติมีศีล เป็นต้น เรียกว่า “บารม”ี  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของ บารมี ว่า “น. คุณความดีที่ควร
บ าเพ็ญมี ๑๐ อย่าง คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ (การออกจากกาม คือ บวช) ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 
อธิฏฐาน เมตตา อุเบกขา เรียกว่า ทศบารมี ; คุณความดีที่ได้บ าเพ็ญมา คุณสมบัติที่ท าให้ยิ่งใหญ่ 
เช่นว่า ชมพระบารมี พระบารมีปกเกล้าฯ พ่ายแพ้แก่บารมี ” บารมี คือ ความเป็นผู้เลิศ ยังให้เต็ม สูง



 

๖๖ 

กว่า  อย่างยิ่ง  ประเสริฐและตัดโดยรอบอย่างดียิ่ง และ บารมี ยังหมายถึง  “ความเป็นเลิศ” แห่งพระ
สาวกทั้งหลาย มีพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ ซึ่งมีความเป็นเลิศกว่าสาวกทั้งหลาย หาก
ต้องการผลอันยิ่งยวดในสิ่งดีงาม ยิ่งใหญ่แล้ว ก็ควรลงมือปฏิบัติบารมีตามใจปรารถนา โดยดู
แบบอย่าง แนวทางวิธีการในการบ าเพ็ญบารมีในพุทธศาสนาเถรวาทและพุทธศาสนามหายาน  

  



บทท่ี ๓ 

การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พุทธศาสนามหายาน 

การศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน”  ในบทที่ ๓ นี้ ผู้วิจัยจะศึกษาในประเด็นนิยามและความหมาย
บารม ี พระโพธิสัตว์ การบ าเพ็ญบารมี  ประเภทของบารมี  ลักษณะของการบ าเพ็ญบารมี  ระดับของ
บารม ีจุดมุ่งหมายของการบ าเพ็ญบารมี และผลของการบ าเพ็ญบารมี 

๓.๑ ความหมายของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนามหายาน 
ความหมายของค าว่า โพธิสัตว์ จากหลักฐานเท่าที่ปรากฏตามคัมภีร์ต่างๆ ของพุทธ

ศาสนาฝ่ายมหายาน มีความแตกต่างกัน เพราะการตีความของแต่ละคัมภีร์ และการให้ความเห็นของ
นักวิชาการทางพุทธศาสนาในรุ่นหลังๆ ความคิดเร่ืองพระโพธิสัตว์ฝ่ายพุทธศาสนามหายาน ได้มี
พัฒนาการมายาวนาน ค าว่า โพธิสัตว์ สามารถอธิบายความหมายแยกตามรูปศัพท์ได้ดังต่อไปนี้  

เสฐียร พันธรังษี ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ค าว่า โพธิสัตว์  คือ ผู้ข้องอยู่ในโพธิคือ ความรู้ 
ผู้ที่เข้าถึงพุทธภาวะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในวันข้างหน้า”  

สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้ให้ความหมายไว้ว่า “โพธิสัตว์  หมายถึง สัตว์ผู้จะได้ตรัสรู้หรือ
บุคคลผู้จะได้เป็นพระพุทธเจ้า”  

อี.เจ. โทมัส ( E.J. Thomas) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ค าว่า โพธิสัตว์  (Bodhisattva) เป็น
ภาษาสันสฤตที่ประกอบขึ้นด้วย ค าศัพท์ว่า โพธิสตฺตว “โพธิ  (Bodhi) หมายความว่า ความรู้ 
ความส าเร็จ”  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๓๘ได้ให้ความหมายของค าว่า 
“โพธิสัตว์”ไว้ว่า “หมายถึงท่านผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า (ส. โพธิสตฺตว ; ป. โพธิสตฺต)”  

                                                        
เสฐียร พันธรังษ,ี พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ประยุรวงศ,์ ๒๕๑), หน้า. ๘.  
สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑ ), หน้า. ๗๖. 
E.J. Thomas, The History of Buddhist Thought, (London : Routledae & Kegan paul, 1971), p. 

167.  
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญ

ทัศน,์ ๒๕๓๙), หน้า ๖๐๙.  



 
๖๘ 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ ได้ให้ความหมายของค าว่า “โพธิสัตว์” ไว้ว่า 
“หมายถึงท่านผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าซึ่งก าลังบ าเพ็ญบารมี คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา 
วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา”  

บรรจบ บรรณรุจิ ได้ให้ความหมายไว้ว่า  “ค าว่าโพธิสัตว์  หมายถึงผู้เกี่ยวข้องอยู่ใน
โพธิญาณ คือ ญาณเป็นเคร่ืองรู้อริยสัจ อันได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรคหรือผู้ปรารถนาเป็น
พระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ตามความหมายที่ได้จากพระจริยาวัตรต่างๆ แล้ว มีอยู่ ประการ คือ 

 ๑) ผู้ที่ท าสิ่งที่ท าได้ยาก เพื่อช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ 
 ๒) ผู้ที่ยอมทุกข์ทรมานจากทุกข์  

ภิญโญ ทัศนะพยัคฆ์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ค าว่าโพธิสัตว์  หรือโพธิ คือ ความรู้แจ้ง
เห็นจริงในทุกข์สิ่ง และสัตว์ คือ แก่น สาระ ปัจจัย หรืออาจแปลได้ว่า ผู้ข้องอยู่ในโพธิ คือ ความรู้
ตามความหมาย “โพธิสัตว์” ก็คือ ผู้จักได้ตรัสรู้เป็นองค์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าในเบื้องหน้า”  

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโพธิของพระโพธิสัตว์ ในคัมภีร์พุทธศาสนามหายานรุ่น
แรกๆ คือ “สัพพัญญุตญาณ” ในคัมภีร์อัษฎสาหัสริกาปรัชญาปารมิตาว่า “พุทธธรรม คือ ความรู้ของ
พระพุทธเจ้า ความรู้ของพระสยัมภู เป็นอจินไตย ชั่งไม่ได้วัดไม่ได้ นับไม่ได้ ไม่มีความรู้อ่ืนเสมอ 
เป็นความรู้ที่เสมอโดยไม่มีความรู้เสมอเป็นสัพพัญญุตญาณ ”  ในสัทธรรมปุณฑริกสูตรได้กล่าวไว้
ว่า “พุทธยานมีสัพพัญญุตาเป็นปริโยสาน ” ในคัมภีร์พุทธศาสนาฝ่ายมหายานเน้นเร่ืองศูนยตามาก
และถือว่าศูนยตา เป็นความจริงที่สูงสุดเรียกว่า “ตถตา” ความรู้ที่เรียกว่า “โพธิ” มีลักษณะเป็นศูนย
ตา ในคัมภีร์ปัญจวิศติสาหัสริกาปรัชญาปารมิตา กล่าวว่า “ศูนยตาไม่เกิด ไม่ดับ ไม่ถูกท าลายให้
เศร้าหมอง ไม่มีใครท าให้สะอาด ไมเสื่อม ไม่เจริญ ไม่เป็นที่อดีต อนาคต และปัจจุบัน เมื่อใดที่เห็น
ศูนยตาก็จะเห็นความจริง ดังนั้น ว่าไม่มีทั้งรู้ไม่มีมรรคไม่มีการถึง ไม่มีการบรรลุไม่มีพระโสรตอา
ปันนะ ไม่มีโสรตอาปัตติผล ไม่มีพระปรัตเยกพุทธ ไม่มีปรัตเยกโพธิ ไม่มีพระพุทธเจ้า ไม่มีโพธิ”  

                                                        
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน,์ พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ ), หน้า ๙๗.  
บรรจบ บรรณรุจ,ิ พระโพธิสัตว์ในนิกายเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๓๙),หน้า ๙. 
ภิญโญ ทัศนะพยัคฆ์,พระโพธิสัตว,์ (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดศิวพร, ๒๕๑๑),หน้า๒. 
D.T. Suzuki, Mahayana Buddhism, 4th ed, (London: Biddles, 1981), p.61.  
ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา : มรรคาเพื่อมหาชน, หน้า๓๓.  



 
๖๙ 

สรุปว่า พระโพธิสัตว์บุคคลผู้พัฒนาตนเองเพื่อเข้าถึงพุทธภูมิ ตั้งมั่นตนเองอยู่ในความรู้ 
คือโพธิ ที่จะน าไปสู่ระดับของผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยการบ าเพ็ญบารมี ๑๐ 
ทัศนั่นเอง ซึ่งมีความแตกต่างบ้างในความหมายของพุทธศาสนาเถรวาท 

๓.๒  ความหมายของบารมีในพุทธศาสนามหายาน 
พระพุทธศาสนานิกายมหายาน มีแนวความคิดเร่ืองพุทธภาวะหลังปรินิพพานว่า 

พระพุทธเจ้าเมื่อได้แสดงตนว่าปรินิพพานแล้วนั้น ที่จริงหาได้เป็นการสิ้นสุดของพุทธภาวะไม่ การ
ปรินิพพานเป็นเพียงอุบายแห่งการสั่งสอนสรรพสัตว์เท่านั้น พระองค์ยังคงมีพุทธภาวะอยู่โดย
สมบูรณ์ในรูปของสัมโภคกายสามารถที่จะรับรู้เร่ืองราวต่างๆ ได้ และจะด ารงอยู่เช่นน้ีตลอดชั่วกาล
นาน จนกว่าจะช่วยเหลือสรรพสัตว์ได้หมด พระองค์จึงจะเสด็จเข้าสู่พระนิพพาน เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนามหายานในเร่ืองยาน ๓ ประการ คือ ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนามหายาน
ได้กล่าวถึงยาน ๓ ประการเพื่อมุ่งสู่ความหลุดพ้น อันได้แก่  

๑) สาวกยานหมายถึง ยานของพระสาวกที่มุ่งสู่อรหัตภูมิ ซึ่งรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ เพื่อข้าม
พ้นวัฏสงสารเท่านั้น ไม่ได้หวังพุทธภูมิแต่อย่างใด มหายานจึงถือว่าสาวก-ยานเป็นการท าประโยชน์
เฉพาะตนในวงแคบและช่วยเหลือสรรพสัตว์ไปได้น้อย  และที่ส าคัญพระสาวกที่จะหลุดพ้นได้
จะต้องอาศัยค าชี้แนะสั่งสอนจากพระพุทธเจ้าก่อน  เพราะไม่อาจหลุดพ้นได้ด้วยความสามารถของ
ตนเพียงล าพัง 

๒) ปัจเจกยาน หมายถึง ยานของพระปัจเจกพุทธเจ้า ผู้รู้แจ้งด้วยตนเอง แต่ไม่อาจแสดง
ธรรมสั่งสอนผู้อ่ืนได้ เพราะมิได้สั่งสมจริตในการโปรดสรรพสัตว์อ่ืน 

๓) โพธิสัตวยาน หมายถึง ยานของพระโพธิสัตว์ผู้มีน้ าใจกว้างขวาง ประกอบด้วยพระ
มหากรุณาในสรรพสัตว์ ก้าวล่วงอรหัตภูมิ จึงกล่าวได้ว่าโพธิสัตวยานเป็นการสร้างเหตุอันมีพุทธ
ภูมิเป็นผล หรือกล่าวได้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในนิกายมหายานนั้น คือ พระโพธิสัตว์ที่ได้สร้าง
บารมีมาด้วยการช่วยสัตว์ให้พ้นจากความทุกข์นั่นเอง  

บารมี  คือ “คุณธรรม หรือคุณสมบัติอันเป็นเหตุให้ถึงฝั่ง คือ ความส าเร็จต่างๆตามที่
บุคคลนั้นมุ่งหมาย บุคคลต้องการบรรลุผลผลอันใด ต้องบ าเพ็ญบารมีผลอันน้ัน ”  ค าว่า บารมี เป็น
ภาษาบาลี ซึ่งตรงกับภาษาสันสกฤตว่า ปารมิตา มาจากค าว่า “คุณธรรมหรือคุณสมบัติอันเป็นเหตุ
ให้ถึงฝั่ง หรือคุณเคร่ืองที่น าไปสู่ความส าเร็จต่างๆตามที่ตั้งเอาใจ หรือมีความหมายว่า คุณความ

                                                        
ผาสุข อินทราวุธ, พุทธปฏิมาฝ่ายมหายาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษรสมัย, ๒๕๔๓), 

หน้า ๔๗.    
วิศิน อินทสระ, พุทธปรัชญามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : เจริญกิจ, ๒๕๓๐), หน้า ๓๗. 



 
๗๐ 

บ าเพ็ญอย่างยิ่ง”  กล่าวโดยธรรมแล้ว บารมีเป็นการรวบรวมข้อธรรมะต่างๆขึ้นเป็นหมวดส าหรับ
พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญโดยเฉพาะ หรือ “ธรรมอันจุดหมาย หรือปัจจัยพื้นฐานอันเป็นส่วนผลักดันให้
เกิดความคิดที่จะเป็นพระโพธิสัตว์ ได้แก่ โพธิ์ หรือความรู้ของพระพุทธเจ้า และความกรุณา ซึ่ง
ธรรมทั้งสองนี้เป็นแกนกลางของธรรมทุกอย่างที่พระโพธิสัตว์จะบ าเพ็ญต่อไป”  

พระพุทธศาสนามหายานมีความเชื่อในเร่ืองพระโพธิสัตว์ว่าพระโพธิสัตว์จะเป็นผู้ที่จะ
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต พระโพธิสัตว์มีจ านวนนับโกฏิ มีจ านวนมากจนท่านเปรียบเทียบ
ว่ามีจ านวนมากกว่าเม็ดทรายในท้องทะเล และเป็นผู้พ้นจากความทุกข์ยาก ตราบใดที่สรรพสัตว์ยัง
ไม่หลุดพ้น พระโพธิสัตว์ก็จะไม่เห็นแก่ตัวในการบรรลุพุทธภูมิแต่เพียงผู้เดียว จะยังคงช่วยเหลือ
และรอจนกว่าจะให้สรรพสัตว์ทั้งหลายบรรลุพุทธธรรมทั้งหมดเสียก่อน ตนจึงจะบรรลุในภายหลัง 
มหายานมีความเชื่อในการตรัสรู้ว่า มนุษย์ทุกคนมีความสามารถในการตรัสรู้ เพราะมนุษย์มีโพธิอยู่
ในตัวของมนุษย์ก่อนแล้ว จึงควรถือเอาการบรรลุพุทธภูมิเป็นอุดมการณ์ การบรรลุพุทธภูมิจึงไม่
จ ากัดเพศ ไม่จ ากัดวัย ไม่จ าเป็นต้องถือบวช ดังนั้นไม่ว่าใครหากมีความตั้งใจจะบรรลุให้ถึงพุทธภูมิ
ก็จะบรรลุได้ตามความประสงค์ และสรรพสัตว์ทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์อ่ืนๆสามารถ
บ าเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ได้ด้วยการบ าเพ็ญบุญสั่งสมบารมี ประกอบการกุศลและประกอบ
เมตตาจิต คือช่วยเหลือสรรพสัตว์ผู้ทุกข์ยากให้รอดพ้นจากความทุกข์นานาประการ “การบเพ็ญ
บารมีในพุทธศาสนามหายานนั้น มีลักษณะเป็นไปในทางให้ความหมายและเสนอแนวทางการ
บ าเพ็ญ การชักตัวอย่างต่างๆไม่ค่อยปรากฏมีคัมภีร์ที่มีเร่ืองราวต่างๆแบบชาดกของเถรวาทบาลี เห็น
มีอยู่คัมภีร์เดียวคือ ชาดกมาลา เป็นเร่ืองราวพระโพธิสัตว์ประมาณ ๒๕ ชาติ เร่ืองราวที่ปรากฏเป็น
เร่ืองราวที่สมเหตุสมผลแก่ความคิดเร่ืองบารมีของคัมภีร์มหายาน”   

สรุปว่า การบ าเพ็ญบารมีในมหายาน มีการพิจารณาใน ๓ ประเด็นเหมือนในเถรวาท คือ 
๑) เป็นผู้มีใจผูกพันอยู่กับการตรัสรู้ ในกรณีนี้ ศาสนิกชนทั้งหลายของนิกายมหายานต้ังใจจะตรัสรู้
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามากกว่าที่จะเป็นพุทธสาวก ในขณะที่บ าเพ็ญบารมีอยู่แต่ละชาติ แม้จะมี

                                                        
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน,์พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๑๓๖. 
Har Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, (Delhi : Motilal 

Banarsidass, 1970), p. 165. 
ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์เถรวาทและคัมภีร์

มหายาน”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓)หน้า 
๒๕๘. 



 
๗๑ 

โอกาสบรรลุอรหันตภูมิก็ปฏิเสธภาวะนั้น ๒) เป็นผู้ที่มีคุณอันสูงส่ง คือ การตรัสรู้ที่มุ่งหวังเอาไว้
ในอนาคต แม้จะต้องล าบากเพียงใดในการบ าเพ็ญบารมี ก็ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคนั้น  ๓) มีธาตุแห่ง
ความดี ได้แก่ สภาวจิตของพระโพธิสัตว์ทั้งหลายจะหมกมุ่นอยู่แต่การช่วยเหลือสัตว์โลก และการ
ท าความดีอ่ืนๆ ในขณะเดียวกัน จิตก็จะรู้แจ้งในสิ่งต่างๆ อย่างง่ายดายตามใจปรารถนา 

พระคัมภีร์ฝ่ายพระพุทธศาสนามหายานมิได้กล่าวถึงเร่ืองระดับการบ าเพ็ญบารมีนี้มาก
นัก และมิได้มีการจัดระดับของการบ าเพ็ญที่แน่นอน ลักษณะการแบ่งระดับของปารมิตาในพุทธ
ศาสนามหายานยังอาจพิจารณาได้จากการแบ่งปารมิตาต่างๆ ออกเป็น ๓ ประการ แต่มักเรียงล าดับ
สูงสุดไว้ล าดับต้น เช่น ทานปารมิตา ธรรมทานเป็นขั้นสูงสุด แสดงจุดมุ่งหมายโพธิหรือหน้าที่ใน
อันจะน าสรรพสัตว์ให้พ้นจากสังสารวัฏ อภัยทานแสดงจุดมุ่งหมายคือ ความกรุณา และอามิษทาน
แสดงความเอ้ือเฟื้อแก่ผู้อื่น เพื่อขจัดความยึดถือตัวตน กษานติปารมิตา ธรรมนิธยานกษานติ
เป็นกษานติขั้นสูงสุด เพราะเกิดได้ด้วยปัญญา รู้เห็นยอมรับสภาพธรรมเป็นเร่ืองของปัญญาโดยตรง 
ล าดับต่อมาอดทนทุกข์ที่เกิดในตนเอง และอดทนทุกข์ที่เกิดเมื่อช่วยผู้อื่น แต่พระพุทธศาสนา
มหายานกล่าวถึงการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ เบื้องต้นจะต้องบ าเพ็ญบารมี ๖ ประการ คือ 

 ๑. ทานปารมิตา หมายถึง การให้ การบริจาคหรือเสียสละสิ่งของ แม้กระทั่งชีวิตใน
คราวจ าเป็น 

 ๒. ศีลปารมิตา หมายถึง การปฏิบัติและด าเนินชีวิตตามบทบัญญัติของศีลทั่วไป
และรวมทั้งโพธิสัตว์ศีลด้วย 

 ๓. กษานติปารมิตา หมายถึง ความสามารถอดทนต่อการใช้อารมณ์ร้ายของผู้อ่ืน  
 ๔. วีรยปารมิตา หมายถึง ความเพียรพยายาม  
 ๕. ธยานปารมิตา หมายถึง การบ าเพ็ญสมาธิภาวนาจนได้ฌานระดับสูง  
 ๖. ปรัชญาปารมิตา หมายถึง ปัญญาในการหยั่งรู้ถึงความเป็นสุญญาตาของสิ่ง

ทั้งหลาย ต่อมาภายหลังคัมภีร์ทศภูมิกสูตรได้เพิ่มอีก ๔ ประการเพื่อให้ครบกับภูมิธรรม ๑๐ คือ 
๑) มุทิตาภูมิ พระโพธิสัตว์มีความยินดีในความไร้ทุกข์ของสัตว์ (ภูมินี้บ าเพ็ญ

หนักในทานบารมี)  
๒) วิมลาภูมิ (ปราศจากมลทิน) พระโพธิสัตว์ละมิจฉาจริยาได้เด็ดขาด ปฏิบัติ

แต่ในสัมมาจริยา (ภูมินี้มีศีลบารมีเป็นใหญ)่  
๓) ประภาการีภูมิ (มีความสว่าง) พระโพธิสัตว์ท าลายอวิชาได้เด็ดขาด มี

ความอดทนทุกประการ (ภูมินี้มีขันติบารมีเป็นใหญ)่  
๔) อรรถจีสมดีภูมิ (รุ่งเรือง) พระโพธิสัตว์มีความเพียรในการบ าเพ็ญธรรม 

(ภูมินี้มีวิริยะบารมีเป็นใหญ่)  



 
๗๒ 

๕) ทุรชยาภูมิ (ผู้อ่ืนชนะยาก) พระโพธิสัตว์ละสภาวะสาวกญาณ กับปัจเจก
โพธิญาณ ซึ่งเป็นธรรมเคร่ืองกั้นพุทธภูมิ (ภูมินี้มีญาณบารมีเป็นใหญ่)  

๖) อภิมุขีภูมิ (มุ่งหน้าต่อทางนิพพาน) พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญยิ่งในปัญญาบารมี 
เพื่อรู้แจ้งเห็นชัดในปฏิจจสมุปบาท (ภูมินี้มีปัญญาบารมีเป็นใหญ่)  

๗) ทูรังคมาภูมิ (ไปไกล) พระโพธิสัตว์มีอุบายอันฉลาดแม้บ าเพ็ญกุศลน้อย 
แต่ได้ผลแก่สรรพสัตว์มาก (ภูมินี้มีอุบายบารมีเป็นใหญ)่  

๘) อจลาภูมิ (ไม่คลอนแคลน มั่นคง) พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญหนักในปณิธาน
บารม ี

๙) สาธุบดีภูมิ พระโพธิสัตว์แตกฉานในอภิญญา และปฏิสัมภิทาญาณ (ภูมินี้
บ าเพ็ญหนักในพลบารมี)  

๑๐) ธรรมเมฆภูมิ พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญหนักในญาณบารมีมีจิตอิสระ ไม่ติด
ในรูปธรรม นามธรรม (บ าเพ็ญหนักญาณบารมี) 

๗. อุปายเกาศัลยปารมิตา หมายถึงความเฉลียวฉลาดในการแก้ปัญหาชีวิตด้วย
อุบาย 

๘. ปณิธานปารมิตา หมายถึง ความตั้งใจอย่างแน่วแน่ต่อหลักการหรืออุดมการณ์
ของตน 

๙. พลปารมิตา หมายถึง ก าลังความแน่วแน่ในทุกเร่ืองที่ตั้งใจไว้ 
๑๐. ชญาณปารมิตา หมายถึง ญาณหยั่งรู้แจ้งในสรรพสิ่ง  

สรุปว่า บารมีทั้ง ๑๐ ประการนี้ มหายานกล่าวถึงเพียง ๖ ประการ โดยที่มิได้มีตัวอย่าง
ของชาดกเหมือนเถรวาท แต่ทางมหายานพูดถึงล าดับชั้นของโพธิสัตว์ในการปฏิบัติ เป็นวิธีการ
กว้างๆ ซึ่งแสดงระดับภูมิธรรมที่ปฏิบัติไปตามล าดับจนถึงขั้นสุดท้ายและบรรลุเป้าหมาย และล าดับ
การบ าเพ็ญบารมีในพุทธศาสนามหายาน สรุปเป็น ๒ กลุ่ม คือ 

๑. การบ าเพ็ญบารมีต้องเป็นไปตามล าดับและต้องบ าเพ็ญให้บริบูรณ์ก่อนแล้วจึง
บ าเพ็ญบารมีข้ออ่ืนต่อไป กลุ่มนี้ได้แก่ มหายานสูตราลังการ 

๒. การบ าเพ็ญบารมีทุกบารมีพร้อมกัน แต่ในแต่ละช่วงจะมีบารมีเดียวที่ปรากฏ
เด่นออกมาเป็นพิเศษกว่าบารมีข้ออ่ืนๆ กลุ่มนี้ได้แก่ ทศภูมิกสูตร 

 

                                                        
บุณย์ นิลเกษ, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเพชรเกษม, ๒๕๒๖), หน้า ๖๘. 
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๓.๒.๑ นิยามความหมายของบารมี 

พระพุทธศาสนามหายานนิยามผู้บ าเพ็ญบารมีเพื่อเป็นพระพุทฌจ้าว่า “โพธิสัตวยาน ” 
คือยานของพระโพธิสัตว์ ได้แก่ผู้บ าเพ็ญบารมีธรรม ประกอบด้วยมหากรุณาในสรรพสัตว์ ไม่
ต้องการอรหัตภูมิ ปัจเจกภูมิ แต่ปรารถนาพุทธภูมิ เพื่อโปรดสัตว์ได้กว้างขวางกว่า และเป็นผู้รู้แจ้ง
ในศูนยตาธรรม หลักพระโพธิสัตวยานนั้น ถือว่าจะต้องโปรดสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นทุกข์เสียก่อน
แล้วตัวเราค่อยหลุดพ้นทุกข์ทีหลัง คือจะต้องชักพาให้สัตว์โลกอื่นๆ ให้พ้นไปเสียก่อน ส่วนตัวเรา
เป็นคนสุดท้ายที่จะหลุดพ้นไป เป็นหลักแห่งโพธิสัตวยาน ซึ่งพระโพธิสัตว์ต้องบ าเพ็ญ ทศปารมิตา 
คือบารมี ๑๐ ของฝ่ายมหายาน ได้แก่ 

๑) ทานปารมิตา หรือ ทานบารมี  
๒) ศีลปารมิตา หรือ ศีลบารมี  
๓) กฺษานฺติปารมิตา หรือ ขันติบารมี  
๔) วีรฺยปารมิตา หรือ วิริยบารมี  
๕) ธฺยานปารมิตา หรือ ฌานบารมี  
๖) ปฺรชฺญาปารมิตา หรือ ปัญญาบารมี  
๗) อุปายปารมิตา หรืออุบายบารมี  
๘) ปฺรณิธานปารมิตา หรือประณิธานบารมี  
๙) พลปารมิตา หรือ พลบารมี  
๑๐) ชฺญานปารมิตา หรือ ญาณบารมี  

พระโพธิสัตว์ในคัมภีร์โสตัตถกี ซึ่งปรากฏอยู่ในโสตัตถกีมหานิทาน ว่าด้วยเร่ืองมหา
นิทานอันเป็นประเพณีแห่งการสืบต่อล าดับของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายที่ว่า  

มหา  แปลว่า   ใหญ่  
นิทาน  แปลว่า   เร่ืองเดิม  
กถา  แปลว่า   ค าเทศนา  
อตฺถ  แปลว่า  เน้ือความ  
โสตฺต แปลว่า  ค าแห่งพระพุทธเจ้า  

                                                        
มหายานโพธิสัตว์ปิฎกสูตร, ๒๐/๓๕๔/๓๔๒.    
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เมื่อน าค าทั้งหมดเหล่านี้มาร้อยเรียงรวมกันเข้าเป็น “โสตัตถกีมหานิทาน แล้ว จึงมี
ความหมายว่า กถามหานิทานอันเป็นประเพณีแห่งการสืบต่อล าดับของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทั้งหลาย”  

พระโพธิสัตว์ เป็นชื่อเรียกของผู้ที่ก าลังบ าเพ็ญบารมี เพื่อจะมาตรัสรู้ เป็นพระพุทธเจ้า
ในอนาคต พระโพธิ สัตว์เป็นผู้ที่ยังมีกิเลสอยู่ ยังต้องเวียนเกิดเวียนตาย ในสังสารวัฏฏ์อยู่ บางคร้ัง
ท่านก็กระท า อกุศลส่งผลให้ไปบังเกิดในนรกเป็นเวลานานแสนนาน เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานผจญ
ความทุกข์นานัปการ เป็นเวลานานแสนนาน จนกว่าจะได้รับการพยากรณ์จาก พระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งก่อน ถึงจะอยู่ได้ว่าเป้าหมายที่ตั้งความปรารถนาไว้ใกล้ที่
จะถึงหรือยัง หลังจากพระพุทธเจ้าทรงพุทธพยากรณ์ให้แล้ว พระโพธิสัตว์ยังมิได้ตรัสรู้ได้ใน
ระยะเวลาอันใกล้เลย พระโพธิสัตว์ยังต้องบ าเพ็ญบารมี ต่อไปอีกอย่างยาวนาน แต่เป็นการบ าเพ็ญ
บารมี อย่างที่มีความหวังได้ว่า พระองค์ต้องได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน เหตุที่ท่าน
กระท าไว้สมควรแก่ผลที่จะได้รับในอนาคตข้างหน้า ด้วยน้ าพระทัยที่เด็ดเดี่ยว และด้วยจิตที่เป็น
มหากุศล ท่านจึงประกอบความเพียร ตั้งใจบ าเพ็ญบารมีเพื่อ พระโพธิญาณ เพื่อน าพระธรรมค าสอน
มาโปรด เวไนยสัตว์ทั้งหลายที่จมอยู่ในความทุกข์  “บารมี คือ คุณธรรมหรือคุณสมบัติอันเป็นเหตุ
ให้ถึงฝั่งคือ ความส าเร็จต่างๆ ตามที่บุคคลผู้นั้นมุ่งหมาย บุคคลต้องการบรรลุผลอันใด ต้องบ าเพ็ญ
บารมีอันเป็นเหตุให้บรรลุผลอันนั้นบารมี ซึ่งจะกล่าวในที่นี้ ฝ่ายมหายาน คือ บ าเพ็ญบารมีต่าง ๆ 
เพื่อมุ่งสู่ความหลุดพ้นจากปวงกิเลสและปวงทุกข์”  

๓.๓ การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ 

การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนามหายาน  

 ๑. ทานปารมิตา (ทานบารม)ี ค าว่า ทาน แปลว่า การให้ ผู้เป็นพระโพธิสัตว์จะต้อง
บ าเพ็ญความดี ความ คือ การบริจาคสิ่งของตน คัมภีร์พุทธวงศ์ดังกล่าวเปรียบลักษณะการให้ไว้ว่า 
จะต้องให้เหมือนกับหม้อน้ าที่มีน้ าเต็มถูกคว่ าลง แสดงให้เห็นว่า การให้หรือการบ าเพ็ญทานบารมี
จะต้องท าด้วยการบริจาคหมดมามีเหลืออีก ดังนั้น เมื่อพระโพธิสัตว์เมื่อจะให้ทาน จะต้องพิจารณา
ดังนี ้
                                                        

บารมี, พระพุทธเจ้าองค์ใหม่ที่จะตรัสรู้ต่อจาก“เจ้าชายสิทธัตถะ”, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๓๙๔-๓๙๘. 

พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๒.  



 
๗๕ 

  ๑) ของที่จะให้ต้องเป็นของที่ดีงาม ต้องไม่ให้ของที่เป็นศาสตรา ของหลอก
เล่น ของไม่เป็นประโยชน์ที่จะน าไปสู่ความประเภท 

  ๒) เมื่อจะให้ทานต้องให้แก่ผู้ต้องการ แม้ไม่ได้ขอก็ให้ก่อนที่ผู้ต้องการน้ันจะ
ขอ ต้องเป็นผู้สละให้อย่างจริงๆต้องรู้จักให้พอควรแก่ของที่มีอยู่ ต้องต้องไม่อาหารและน้ าเกิน
ประมาณแก่ผู้ขอที่เจ็บป่วย ให้ของควรแก่คฤหัสถ์แต่คฤหัสถ์ ให้ของควรแก่ของแก่บรรพชิตแด่
บรรพชิต ไม่ได้ให้เพราะถือมงคล ไม่ได้ให้ด้วยหวังผล เมื่อจะเป็นผู้ยิ้มแย้มเจรจาไพเราะกับผู้ขอ
ก่อน ไม่ดูถูกผู้ขอ ถ้าจะให้ลูกเมียบ่าวไพร่ ต้องให้เขายินยอมก่อนแล้วจึงให้ 

 ๒. ศีลปารมิตา ศีล หมายถึง คุณธรรมพื้นฐานของความซื่อสัตย์และผู้ปกครอง
ฆราวาสผู้น่านับถือทั้งหมด ศีลได้รับการชี้แจงว่ามาจากรากศัพท์ว่า “ศีล ซึ่งมีความหมายว่า ข้อ
ฝึกหัดข้อปฏิบัต”ิ  ฝึกหัด ปฏิบัติ ในที่นี้คือฝึกหัด ปฏิบัติกาย วาจา และใจต้องควบคุม ต้องซักฟอก
ให้สะอาด บริสุทธิ์อยู่เสมออย่างต่อเน่ือง เพราะกายสามารถควบคุมช าระให้สะอาดได้โดยการ
ปฏิบัติการงดเว้นจากความชั่วที่ท าลายชีวิตของสัตว์ การลักขโมย และการประพฤติผิดในกาม วาจา 
สามารถควบคุมและช าระให้บริสุทธิ์ได้โดยการงดเว้นจากการพูดเท็จ พูดค าหยาบ ค าไม่สุภาพ ค า
ไม่จริง ไร้เหตุผล และใจ สามารถควบคุมและช าระให้บริสุทธิ์ได้โดยการหลีกหนีจากความโลภ 
โกรธ และความหลง ความเห็นผิดจากคลองธรรม ศีลที่กล่าวถึงในคัมภีร์มหายาน แบ่งออกได้เป็น 
๓ ประเด็นด้วยกัน คือ 

  ๑) กุศลกรรมบถ 
  ๒) ศีลที่บ าเพ็ญเมื่อเป็นคฤหิโพธิสัตว์ 
  ๓) ศีลที่บ าเพ็ญเมื่อออกบวชสละบ้านเรือน 

 คัมภีร์ในฝ่ายพุทธศาสนามหายานส่วนมากเมื่อกล่าวถึงการบ าเพ็ญศีล มักกล่าวถึง
กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นส่วนใหญ่ เพราะย่อมครอบคลุมรายละเอียดความประพฤติได้ทั้งกาย วาจา 
และใจอยู่แล้ว อย่างไรก็ดีความคิดของมหายานที่ขยายออกไปต้องการเน้นประเด็น เช่น การท าทาน 
การช่วยเหลือผู้อ่ืนก็ย่อมจะท าให้การบ าเพ็ญปารมิตานี้มีข้อก าหนดในส่วนนั้นอยู่ด้วย จึงได้เกิดการ
บ าเพ็ญปารมิตาของคฤหิโพธิสัตว์คือ ศีลของคฤหิโพธิสัตว์ และในที่เมื่อกลับนิยมให้พระโพธิสัตว์
ออกบรรพชา จึงได้สร้างศีลขึ้นมาในท านองเดียวกับสิกขาบทในพระปาติโมกข์ของพระภิกษุ 

                                                        
M.Kale. Higher-Sanskrit Grammar, อ้างในสุภัทร ปัญญาทีป, พุทธปรัชญาลัทธิพระโพธิสัตว์จาก

หลักฐานวรรณคดีสันสกฤต, (กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๔), หน้า ๑๕๖. 



 
๗๖ 

 ๓. กษานติปารมิตา(ขันติบารมี) พระโพธิสัตว์ผู้บ าเพ็ญความอดทน อดกลั้นใน
กรณีต่างๆแต่เดิมปารมิตานี้มิได้มีความส าคัญมากนัก ต่อมาในคัมภีร์รุ่นหลัง เช่นสมาธิราชสูตร เน้น
เร่ืองกษานติปารมิตามาก เพราะกษานติเป็นพื้นฐานส าคัญในอันที่จะให้จิตเป็นสมาธิหรือบ าเพ็ญธ
ยานปารมิตาได้ พระ  คัมภีร์ธรรมสังเคราะห์ได้จ าแนกกษานติปามิตาเป็น๓ ประเภทด้วยกันคือ 

  ๑) ธรรมนิยานกษานติ  การยอมรับความจริงของสภาวะด้วยปัญญา 
  ๒) ทุกขาธิวาสนากษานติ  อดกลั้นต่อความทุกข์ที่เกิดขึ้นในตน 
  ๓) ปโรปการธรรมกษานติ  อดทนในการที่จะประกอบกิจการช่วยเหลือผู้อ่ืน 

กษานติ ๒ ประการหลังชัดเจนอยู่แล้ว กษานติประเด็นแรกถือเป็นกษานติอย่างสูงสุด 
เพราะต้องใช้ญาณทัสสนะอันถูกต้อวจึงจะมองเห็นธรรมะต่างๆตามความเป็นจริงได้ พระโพธิสัตว์
ผู้บ าเพ็ญกษานติประเภทนี้จะศึกษาธรรมะอย่างละเอียดลอออันจะก่อให้เกิดความเสื่อมใสใน
พระคุณของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ รู้เหตุรู้ผลในทุกสิ่งทุกอย่าง กษานติประเภทนี้แบ่งชั้น
เป็น ๓ ประเภทด้วยกัน คือ 

๑. โฆษานุคา กษานติ พระโพธิสัตว์ได้ฟังค าสอนจากผู้ใดผู้หนึ่งแล้วยอมรับค า
สอนนั้น 

๒. อานุโลมกี กษานติ พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญตนตามพระธรรมวินัยและกระท า
ทบทวนตามค าสอนเหล่านั้นได้ 

 ๓. อนุปัตติกธรรม กษานติ  พระโพธิสัตว์อดทนต่อการประพฤติปฏิบัติตามธรรม
แห่งศาสนาบัญญัติอย่างสม่ าเสมอ 

ในคัมภีร์โพธิจริยาวตาร ถือว่า “การฝึกหัดอบรมในเร่ืองความอดทน นับว่าเป็นการ
บ าเพ็ญบารมีที่ส าคัญในเร่ืองโพธิจิต ในเร่ืองการบ าเพ็ญนี้ ท่านศานติเทวะอธิบายว่าความโกรธแค้น
เกิดขึ้นง่ายและรุนแรง โดยโทสะอาจท าอันตรายได้ใหญ่หลวงและรวดเร็ว แต่ถ้าผู้ใดเจริญขันติ
ธรรมแล้วอาจระงับโทสจริตได้ง่าย”  

๔. วิรยปารมิตา (วิริยบารม)ี วิรยะ หมายถึง ความพากเพียง ความมีพลังที่จะ
บ าเพ็ญธรรมเพื่อให้บรรลุถึงความเป็นพระพุทธเจ้า เป็นปารมิตาที่ส าคัญในอันที่จะก่อพลังในการ
บ าเพ็ญธรรมของพระโพธิสัตว์ถือเป็นธรรมรากฐาน จนกระทั่งกล่าวว่าที่ใดมีวีรยะที่นั่นก็มีโพธิแล้ว 
กล่าวว่า “เป็นเหตุที่เป็นประธานของธรรมอันเป็นเป็นกุศลทั้งหลายของพุทธการกธรรม  พุทธการก

                                                        
ส. ศิวรักษ์, (นามแฝง), ความเข้าใจเรื่องมหายาน, (กรุงเทพมหานคร : ส่องศยาม จ ากัด, ๒๕๔๕), 

หน้า ๘๐. 



 
๗๗ 

ธรรม บางครั้งก็เรียกว่า โพธิปริปาจนธรรม ”  ซึ่งหมายถึง ธรรมส าหรับบ่มเพาะภูมิ เป็นธรรมะที่
พระโพธิสัตว์ทั้งหลายผู้ปรารถนาพุทธภูมิจะต้องมุ่งบ าเพ็ญ เพื่ออบรมบ่มให้พระพุทธภูมิ ถึงความ
แก่รอบ จึงจะได้ตรัสเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ความคิดในเร่ืองการบ าเพ็ญปารมิตานี้ก่อให้เกิดการเรียกพระโพธิสัตว์ว่าเป็นวีระบุรุษ 
เพราะเป็นว่าผู้มีความวิริยะอุตสาหะในการที่จะท าในการต่างๆโดยไม่สนใจตนเองว่าเป็นอย่างไร วี
รยะมี ๓ ประการด้วยกัน คือ 

๑. สัมมนาวีรยะ   ความเพียรแรกเร่ิม  
๒. ประโยควีรยะ   ความเพียรในการบ าเพ็ญ  
๓. ปรินิษฐาวีรยะ ความเพียรที่น าไปสู่ความสูงสุด  

การแบ่งวีรยปารมิตา ในลักษณะนี้ แบ่งตามช่วงเวลาของการบ าเพ็ญจรรยาของพระ
โพธิสัตว์  เอช. ดายัล  ได้รวบรวมความคิดเร่ืองวีรยปารมิตานี้ไว้เป็น ๓ ประการด้วยกัน  คือ 

(๑)  ความเพียรในการบ าเพ็ญความดี  พระโพธิสัตว์เป็นผู้ต้ังพระทัยมั่นในอันที่จะ
ไม่ประพฤติในทางชั่วร้ายไม่พอใจต่อคุณความดีที่ท าได้เพียรเล็กน้อย แต่ต้ังพระทัยจะท าความดีให้
มากเท่ากับพระโพธิสัตว์ในอดีต มีความพากเพียรที่จะท าความดีอยู่เป็นนิจ 

(๒)  ความเพียรในการศึกษา (ศิกฺษาวีรฺย ค าว่า ศึกษาในที่นี้หมายถึง  ไตรสิกขา 
และการหาความรู้อ่ืนๆที่จะเป็นศิลปะศาสตร์)  แต่เดิมในพุทธศาสนามหายานมิได้สนใจเร่ืองนี้มาก
นัก แต่ต่อมามีการกล่าว พระโพธิสัตว์ต้องเป็นผู้แตกฉานในค าสอนของพระพุทธเจ้า และมีการ
กล่าวถึง วิทยาสถาน ๕ ประการ คือ พุทธศาสนา,ตรรกศาสตร์หรือวิภาษวิธี,ไวยากรณ์,แพทย์ และ
ศิลปหัตถกรรมวิชาเหล่านี้จะช่วยพระโพธิสัตว์ในอันที่จะกลับใจคนให้มาถือพุทธศาสนา รักษาป่วย
และสามารถช่วยหรือผู้อ่ืนทางวัตถุได้ พระโพธิสัตว์ผู้บ าเพ็ญศึกษาวีรยะจ าต้องตั้งใจไม่ย่อท้อ และ
เรียนอย่างมีสมาธิ เพื่อที่จะให้มีความรอบรู้ดังกล่าว 

(๓) ความเพียรในการกระท าเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น พระโพธิสัตว์ผู้บ าเพ็ญสัตตวา
รถกริยาวีรยะเป็นผู้มุ่งมั่งในอันช่วยเหลือผู้อ่ืน บากบั่นช่วยเหลือจนกระทั่งลุล่วง ไม่กระท าการใดๆ  
คร่ึงๆ  กลางๆ  ไม่เกรงกลัวอุปสรรคและภยันตราย เป็นผู้เห็นผู้อ่ืนเสมอตนและเห็นแก่ผู้อื่นก่อน
ตนเองเมื่อพระโพธิสัตว์ทรงพิจารณาเห็นดังนั้น ก็มีความต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืนแม้สิ่งนั้นจะยากเย็น

                                                        
Har Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, (Delhi : Motilal 

Banarsidass, ๑๙๗๐), p. ๑๑๗. 
พระเทพมุนี (วิลาศ ญาณวโร), ศาสตร์ว่าด้วยการเป็นพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร : สาร

มวลชน, ๒๕๓๔), หน้า ๖๑. 



 
๗๘ 

เพียงไรก็ตาม  พระโพธิสัตว์ผู้มีความเพียรดังกล่าว ย่อมสามารถบ าเพ็ญธรรมะโดยไม่เหน่ือย
หน่าย มีความสุขในอันจะบ าเพ็ญธรรมะเหล่านั้น จึงท าให้พระโพธิสัตว์เป็นผู้มีพลังในอันที่จะท า
ความดีอยู่เสมอลักษณะเช่นน้ีเป็นลักษณะที่เติมจากวิริยะของคัมภีร์ดั้งเดิมซึ่งมีความหมายเป็นไป
ในทางความเพียรเพื่อเผากิเลสโดยแง่เดียว 

๕. ธยานปารมิตา (ธยานบารมี) ธยาน หมายถึงการต้ังมั่นของจิต,สภาพที่ยังมนัส คือ 
อัธยาตมะให้ทรงไว้ชื่อว่า ธยานะ  ค าว่า ธยาน นี้ในคัมภีร์มหายานใช้เท่ากับค าว่า สมาธิ เมื่อ
พิจารณาดูจากความหมายการบ าเพ็ญยานปารมิตาจะท าได้ก็ต่อเมื่อได้สละบ้านเรือน นับเป็นการ
แยกพะโพธิสัตว์ออกจากสังคมในปารมิตานี้ การบ าเพ็ญธยานปารมิตาในพุทธศาสนามหายาน 
หมายถึง การบ าเพ็ญสมาธิต่างๆเพื่อขจัดกิเลสเพื่อให้ได้บรรลุถึงความเป็นจริง ในกรณีน้ี เอช. ดายัล 
ได้กล่าวถึงการบ าเพ็ญธยานไว้เป็น ๒ ขั้นตอนด้วยกันคือ 

๑) ขั้นเตรียมตัวเพื่อบ าเพ็ญ ผู้บ าเพ็ญจะต้องออกบวช และแสวงหาความวิเวก เจริญ
พรหมวิหาร ๔ พิจารณา 

๒) ขั้นการบ าเพ็ญธยาน ได้แก่ รูปธยาน ๔ อรูปธยาน ๔ หรือ สมบัติ ๔ และนิโรธ
สมาบัติ ซึ่งเหมือนกับการบ าเพ็ญฌานในคัมภีร์ด้ังเดิมขั้นการบ าเพ็ญยาน หรือสมาธิของมหายาน 
คัมภีร์มหา คัมภีร์มหายานได้เพิ่มสมาธิ มีชื่อต่างๆมากมายเช่น วัชโรปมา รัตนมุทรา ประทีปะเตโชว
ตี   “สมาธิเหล่านี้เป็นทางไปสู่ความหลุดพ้นรวมทั้งท าให้มีฤทธิ์อ านาจ เช่น เหาะเหินได้ ช่วย
บุคคลผู้เรือแตกได้สามารถท าให้เป็นหนุ่มอยู่เสมอ ”  ธยานปารมิตของมหายานจึงกลายเป็นสิ่งที่
ลึกล้ ายากแก่การอธิบาย เป็นของที่ผู้สละบ้านเรือนเท่านั้นอาจท าได้ อันเป็นข้อขัดอุดมคติทางสังคม
ของมหายาน ความข้อน้ีแสดงให้เห็นได้ชัดลึกอีกขั้นหนึ่งว่า ธยานปารมิตา ก็คือ หน่วยสมาธิ
พรหมจรรย์ดั้งเดิมนั้นเอง 

๖. ปรัชญาปารมิตา (ปัญญาบารม)ี ค าว่า ปรัชญา มีความหมายเช่นเดียวกับค าว่า ปัญญา 
ในภาษาบาลี คือ หมายถึงความรู้อย่างยอดเยี่ยม เป็นความรู้ที่รู้ลึกซึ้ง อันจะก่อให้เกิดความรู้แจ้งเห็น
จริงหรือความรอบรู้ ความหยั่งรู้เหตุผล ความภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง และได้ท าให้
แจ้งในบุคคลศูนยตาและธรรมศูนยตา พระโพธิสัตว์ทั้งหลายย่อมแสวงหาวิชาความรู้ พอใจในการ
อบรมจิตให้ประกอบด้วยปัญญาอยู่เสมอ โดยไม่เลือกว่าให้ความรู้เป็นคนชั้นใด ท่านเปรียบน้ าใจ

                                                        
H. Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, p. ๑๑๗. 
H.Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, p. 113. 
Ibid., p. 135. 



 
๗๙ 

ของพระโพธิสัตว์ต่อการขวนขวายในปัญญาว่า เหมือนภิกษุผู้บิณฑบาตรับภัตตาหารเพื่อยังชีพ ย่อม
ไม่เลือกตระกุลสูง ต่ า ไพร่ ผู้ดีของผู้ใส่บาตรฉะนั้น  

ในพุทธศาสนามหายาน ได้เพิ่มอีก ๔ ประการ ถือเป็นปารมิตาเสริม เพื่อให้ครบกับภูมิ
ธรรม ดังขยายภูมิธรรมที่อธิบายในทศภูมิสูตรเพื่อความเข้าใจดังต่อไปนี้ 

๑. ประมุทิตาภูมิ คือ ขั้นแห่งความยินดี บันเทิงทั่ว พระโพธิสัตว์จะความยินดีที่ได้
เห็นตนเองเป็นผู้มุ่งต่อโพธิ และบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ มีความเคารพต่อ
การสักการบูชาพระพุทธเจ้ามีความคิดที่จะรักษาคุ้มครองพระธรรม  และด าเนินตามพระธรรมของ
พระตถาคต ในภูมินี้เป็นการเร่ิมต้นความคิดของพระโพธิสัตว์โดยตรง คือ มุ่งบรรลุโพธิและมี
เมตตาที่ช่วยเหลือสัตว์โลกเป็นหลัก ในภูมินี้มีการบ าเพ็ญทานบารมีเป็นหลักเพื่อขจัดความมัจฉริยะ
 ๒. วิมลาภูมิ คือปราศจากมลทิน หมายถึง มลทินแห่งความเป็นผู้ทุศีล มีความ
เอ้ือเฟื้อ ไม่เห็นแก่ตัว เป็นผู้ประพฤติแต่สัมมาจริยา ในภูมินี้มีการบ าเพ็ญศีลบารมีเป็นหลัก  

๓. ประภาการีภูมิ คือ ขั้นแห่งผู้มีรัศมีแสงสว่าง พระโพธิขั้นนี้จะมีหน้าตาผ่องใส
เป็นประกาย มีความเบื่อหน่ายต่อโลกียวิสัยอย่างมั่นคง มีความบากบั่นอดทน เพื่อค้นหาความจริง
ในสิ่งทั้งหลาย รวมถึงอุทิศตนเพื่อศึกษาพระธรรมวินัยอย่างจริงจัง ในภูมินี้มีการบ าเพ็ญขันติบารมี
เป็นหลัก   

๔. อรรถจีสมภูมิ คือ ขั้นสุกสว่าง เปล่งรัศมีออกไป พระโพธิสัตว์ขั้นนี้มีความเพียร
กล้าในการท าลายความคิดที่ชั่วร้ายออกหมด คือ ไม่ถือตัวถือตน และเพียรกล้าในการบ าเพ็ญ
คุณประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ในภูมินี้มีการบ าเพ็ญวิริยบารมีเป็นหลัก  

๕. สุทุรชยาภูมิ แปลว่า เอาชนะได้อยากพระโพธิสัตว์ขั้นนี้ต้องท ากิจที่ยาก ๒ 
อย่าง คือ เป็นผู้สั่งสอนสัตว์โลกและบ าเพ็ญจิตของตนให้แน่วแน่ ในภูมิมีการบ าเพ็ญฌานบารมี
บารมีเป็นหลัก   

๖. อภิมุขีภูมิ หมายความว่า มีหน้ามุ่งไปสู่ พระโพธิสัตว์ขั้นนี้ต้องกล้าเผชิญหน้ากับ
โลกแห่งความเป็นจริงตลอดเวลา มีความเข้าใจในหลักปฎิจจสมุปบาท ในภูมินี้มีการบ าเพ็ญปัญญา
บารมีเป็นหลัก 

๗. ทูรังคมาภูมิ แปลว่าไปไกล ไปได้ยาก พระโพธิสัตว์ขั้นนี้ต้องใช้สติปัญญามาก 
มุ่งหาอุบายโดยไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ ในภูมินี้มีการบ าเพ็ญอุปายบารมีเป็น
หลัก 

๘. อจภูมิ แปลว่า ผู้ไม่หวั่นไหว พระโพธิสัตว์ขั้นนี้มีความไม่หวั่นไหวเรรวน มี
จิตใจแน่วแน่มั่งคง และย่อมรู้ตัวเองว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ภูมินี้ย่อมไม่ตก
ไปสู่ที่ต่ าอีกเป็นผู้เข้าถึงแดนพุทธเกษตร ในภูมินี้มีการบ าเพ็ญปฌิธานบารมีเป็นหลัก 



 
๘๐ 

๙. สาธุตีภูมิ แปลว่า ผู้มีความคิดที่ดีงาม เป็นผู้ปราศจากอคติ มีการบ าเพ็ญ
ประโยชน์ต่อสัตว์โลกทุกถ้วนหน้า พระโพธิสัตว์ขั้นนี้มีปัญญาสมบูรณ์แล้ว รู้ความคิดความ
ปรารถนาทั้งหมดของมวลมนุษย์ สามมารถสั่งสอนสรรพสัตว์ให้เข้าถึงนิพพานได้ ในภูมินี้มีการ
บ าเพ็ญพลบารมีหลัก 

๑๐. ธรรมเมฆา หมายเอา ความสูงสุดของธรรม พระโพธิสัตว์ขั้นนี้มีอิสรเสรีไม่ผูก
ติดกับสิ่งทั้งปวงมีสมาธิและธารณีอยู่เต็มเปี่ยม ประดุจเมฆที่ล่องลอยอยู่เต็มบนท้องฟ้าอย่างเสรี ถึง
ฐานะอันยอดเยี่ยมเท่าเทียบกับพระพุทธเจ้า ได้รับอภิเษกจากพระพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นพระพุทธเจ้า
และสามารถแสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้  

ภูมิธรรมทั้ง ๑๐ประการนี้ มีลักษณะที่เกี่ยวข้องกับปารมิตาทั้ง ๔ ที่เสริมเข้ามาเพื่อให้
ครบกับภูมิธรรมที่ก าหนดไว้ ดังน้ัน ลักษณะของปารมิตาทั้ง ๔ นี้ เป็นไปเร่ืองคุณสมบัติมากกว่าจะ
เป็นเร่ืองของการบ าเพ็ญความดี และ มิได้มีความส าคัญเสมอกับ ๖ ประการข้างต้น ดังน้ี 

๗. อุปายเกาศัลยปารมิตา (อุปายบารมี) หมายถึง ความเป็นผู้ฉลาดในการจัดการเร่ืองราว
ต่างๆรวมทั้งความรู้ที่แตกฉาน การมีสมบัติดังกล่าวก็เพื่อจะให้พระโพธิสัตว์มีความสามรถในการ
การชี้บอกสั่งสอนชาวโลกผู้มีพื้นบานต่างๆกันไป ให้สามารถเข้าถึงธรรมที่แท้ได้ ดังน้ัน การจะเป็น
ผู้สามารถสั่งสอนให้เช่านั้น ต้องมีอุปายโกศลอันประกอบไปด้วย 

 (๑) สังคระหวัสดุ (สังคหวัตถุ) ได้แก่ ทาน ปริยาวาทิตา (ปริยวัทย) อรรถจรรยา 
(อรรถกริยา) สมานารถตา 

 (๒) ประติสัมวิท (ปฎิสัมภิทา) ได้แก่ ธรรมประติสัมวิท อรรถประติสัมวิท นิรุกติ
ประติสัมวิท ประติภานประติสัมวิท 

(๓) ธารณี หมายถึง มนต์ที่ใช้ท่องบ่นคุ้มกัน พระโพธิสัตว์ผู้สั่งสอนเทศนาผู้อื่น
ต้องเป็นผู้ปราศจากภัยอันตราย ธารณีจะเป็นสิ่งที่คุ้มกันพระโพธิสัตว์ให้ปลอดภัย  พระโพธิสัตว์
ผู้มีสมบัติทั้ง ๓ ประการนี้ครบ ย่อมจะเทศนาสั่งสอนให้บรรลุจุดหมายตามที่ประสงค์เพราะมีทั้ง
คุณธรรมที่เข้ากับผู้อื่น มีความสามารถแตกฉาน และมีมนต์ป้องกันภัยอันตรายต่างๆ 

๘. ประณิธานปารมิตา (ปณิธานบารมี) หมายถึง ความตั้งใจอย่างแน่วแน่ต่อหลักการ
หรืออุดมการณ์ของตนความตั้งใจมั่นที่จะเป็นพระพุทธเจ้านั้น ย่อมปรากฏในทุกขั้นของการบ าเพ็ญ

                                                        
Ibid., p. 139. 
H. Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, p. 151. 



 
๘๑ 

ตนเป็นพระโพธิสัตว์ ความต้องการเน้นเป็นเหตุให้ยกประณิธานขึ้นเป็นความดีสูงสุด ปณิธานบารมี
ของพระโพธิสัตว์ ที่ตั้งไว้มี ๔ อย่าง  คือ 

๑)  เราจะต้องโปรดสัตว์ทั้งหลายให้หมดสิ้น จะสัตว์เหล่านั้นให้พ้นทุกข์ พระ
โพธิสัตว์ก าหนดรู้ทุกข์แห่งตนแล้ว เอาตนเป็นเคร่ืองเปรียบเทียบ ย่อมเห็นชัดแจ้งว่า สัตว์เหล่าอื่นก็
เต็มไปด้วยทุกข์เช่นกัน เหมือนคนไข้ที่อยู่ในโรงพยาบาลเดียวกัน คือ โลกนี้ 

๒)  เราจะต้องท าลายกิเลสให้หมดสิ้น และจะช่วยผู้อ่ืนให้ท าลายกิเลสด้วย เหมือน
คนเป็นโรคอยู่ด้วยกัน เห็นพิษร้ายของโรคแล้ว ช่วยการท าลายโรคนั้นเสีย 

๓)  เราจะต้องศึกษาพระธรรมทั้งหมดให้เจนจบ และช่วยให้ผู้อื่นได้ศึกษาด้วย 
เปรียบเหมือนการศึกษาวิธีป้องกันและวิธีก าจัด ใครศึกษาล่วงหน้า ไปก่อนต้องพยายามช่วยผู้อ่ืนที่
เร่ิมศึกษาภายหลัง 

๔)  เราจะต้องบรรลุพุทธภูมิให้จงได้ และจะช่วยเหลือผู้อ่ืนให้บรรลุด้วย เปรียบ
เหมือนผู้มุ่งการหายโรคด้วยตนแล้ว ปรารถนาช่วยเหลือผู้อ่ืนให้หายโรคด้วย 

๙. พลปารมิตา (พลบารม)ี คือ ความสามารถในการเข้าใจในธรรมตามเหตุผลและความ
เข้าใจในธรรมที่ตนเองอบรมบ าเพ็ญมา หมายถึง ก าลังความแน่วแน่ในเร่ืองทั้งตั้งใจไว้ รวมถึงการที่
ได้ฟังพระสัทธรรมแล้วมีโยนิโสมนสิการตามแล้วก็ได้บรรลุอนุตตรโพธิญาณ แล้วน าเอาหลักธรรม
เพื่อสั่งสอนสรรพสัตว์ให้เข้าถึงความจริง แยกได้เป็น ๒ อย่าง คือ 

 ๑) จินตามัยพละ หมายถึง ก าลังแห่งความเข้าใจในธรรมตามเหตุผล 
 ๒) ภาวนามัยพละ หมายถึง ก าลังแห่งความเข้าใจตามที่บ าเพ็ญอบรมมา  

๑๐. ชญาณปารมิตา (ชญาณบารมี)หมายถึง ญาณอันเกิดแต่บารมี ๖ เป็นปัญญาระดับสูง
เป็นโลกุตตรปัญญา หรือญาณหยั่งรู้แจ้งในสรรพสิ่งบารมี ๔ ประการนี้ สงเคราะห์เป็นปัญญาบารมี
ทั้งหมดดังนั้น บารมีที่ส าคัญจึงเหลือเพียง ๖ ข้อข้างต้นเท่านั้น  

สรุปว่า ในทัศนะพระพุทธศาสนามหายานเรียกปณิธานของพระโพธิสัตว์ซึ่งทุกคนเร่ิม
ตั้งปณิธานได้เหมือนกันเรียกว่ามหาจตุรปณิธาน มี ๔ ประการ คือ ๑ ) เราจะละกิเลสทั้งหลายให้
หมดสิ้น ๒ ) เราจะตั้งใจศึกษาพระธรรมทั้งหลายให้เจนจบ ๓ ) เราจะโปรดสรรพสัตว์ทั้งหลายให้
สิ้น ๔) เราจะบ าเพ็ญตนให้บรรลุถึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ปณิธานทั้ง ๔ ข้อน้ี กล่าวได้ว่าอยู่ใน

                                                        
วิศิน อินทสระ, พุทธปรัชญามหายาน, หน้า ๓๕. 
เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑), หน้า ๖. 
เรื่องเดียวกัน,หน้า ๗.  



 
๘๒ 

ฐานะเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระโพธิสัตว์ และเปรียบเสมือนสิ่งอันเป็นเคร่ืองกระตุ้นความ
มุ่งมั่นทะเยอทะยานอันแรงกล้าในการบ าเพ็ญบารมีธรรมของผู้เป็นพระโพธิสัตว์ใน
พระพุทธศาสนามหายาน และบารมีในพุทธศาสนามหายานแต่เดิมมี ๕ ประการ และค่อยๆพัฒนา
ได้รับการเพิ่มจ านวนเป็น ๖ เป็น ๗ และในที่สุดเพิ่มเป็น ๑๐  ในบารมี ๑๐ บารมี ๖ ประการแรกเป็น
บารมีหลัก อีก ๔ ประการหลังเป็นบารมีเสริม สาเหตุที่เกิดการเพิ่มเติมจ านวนบารมีในพุทธศาสนา
มหานั้น สันนิฐานต่างกันเป็นสองทาง คือ  ๑) ได้อย่างมาแต่บารมี ๑๐ ในพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) 
เป็นการเพิ่มเติมขึ้นเพื่อให้เข้ากับระบบนับสิบ  สาเหตุของการเพิ่มจ านวนบารมีมากขึ้นในภายหลัง
เป็นเพราะวิวัฒนาการความคิดเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์ของมหายานเอง ที่ภายหลังแนวคิดเร่ืองพระ
โพธิสัตว์มีอิทธิพลที่ส าคัญถือเป็นแนวคิดหลักของมหายาน เมื่อพิจารณาดูปารมิตาของมหายานแล้ว
จะเห็นว่าปรัชญาปารมิตาน้ันได้แก่ ศุนยา ประเด็นที่ขาดหายไป คือ ปัญญาความเฉลียวฉลาดความมี
ปัญญาในอันจะสอนผู้อ่ืนและลักษณะสัพพัญญขาดหายไป จึงจ าเป็นต้องนับเอาอุปายเกาเข้าเป็น
ปารมิตา ปณิธานเดิมเข้ามา เพื่อเน้นความตั้งใจช่วยเหลือผู้อ่ืน ด้วยระยะหลังพระโพธิสัตว์ได้พัฒนา
ไปในลักษณะของเทพเจ้า พลและชญาณ อันเป็นคุณสมบัติสุดท้ายของพระพุทธเจ้า จึงเติมเข้ามา
เพื่อให้พระโพธิสัตว์มีอ านาจเท่าเทียมกับพระพุทธเจ้า เพื่อจะได้มีอ านาจช่วยผู้อื่นได้ แม้ยังไม่ได้
เป็นพระพุทธเจ้าดังนั้น พุทธศาสนามหายานยอมรับบารมี ๖ ของเถรวาทสรวาทสติวาทิน และต่อมา
เพิ่มจ านวนเป็น ๗ และ๑๐ ตามล าดับ เพื่อให้ครบคุณสมบัติของพระพุทธเจ้ามากกว่าเพื่อแสดงการ
บ าเพ็ญธรรมะ 

๓.๔ ประเภทและระดับบารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนามหายาน 

๓.๔.๑  ประเภทของบารมี 

ความคิดเร่ืองพระโพธิสัตว์ของพุทธศาสนามหายาน ถือว่า เป็นจุดส าคัญในการเผยแผ่
ศาสนาและเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด เพราะพระโพธิสัตว์มีคุณลักษณะประกอบไปด้วยความเมตตา
กรุณาเป็นที่พึ่ง เป็นสิ่งที่เคารพสักการบูชาของศาสนิกชน เป็นแบบอย่างให้ศาสนิกชนประพฤติตาม 
และการบ าเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ ที่จะช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจากความทุกข์ได้อย่างแท้จริง
พุทธศาสนามหายานมีความเห็นเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์ ซึ่งมีความแตกต่างกับพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยมีความเห็นว่า การเข้าถึงพระนิพพานในแบบที่เป็นพระอรหันตสาวก หรือพระอนุพุทธเจ้าใน
เถรวาทนั้น เป็นวิธีที่ก่อให้เกิดประโยชน์ส่วนรวมน้อย ด้วยเหตุนี้ทางฝ่ายมหายานจึงมุ่งหมายให้
บ าเพ็ญ “โพธิสัตวธรรม ” เป็นส าคัญ คือ ให้ท าหน้าที่ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์จนสุดความสามารถ
เพราะถือว่าเป็นการปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความหลุดพ้น เพื่อเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของมนุษย์ทั้งหลาย



 
๘๓ 

สาเหตุที่ท าให้ความคิดเร่ืองพระโพธิสัตว์มีลักษณะดังกล่าวได้ถูกเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม แนวคิด
เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนามหายาน มีปัจจัย ๒ ประเด็น คือ 

๑) ปัจจัยภายใน ซึ่งมาจาการพัฒนาความคิดและแนวทางในพุทธศาสนาเอง  . การเน้น
เร่ืองการช่วยเหลือผู้อ่ืน หลักส าคัญที่ได้รับการเน้นมาก คือ ความกรุณาของพระโพธิสัตว์ ซึ่งมี
สาเหตุหลัก คือ 

  (๑) การต่อต้านระบบวัด แนวคิดของมหายานที่มีการต่อต้านระบบวัด สืบ
เน่ืองมาจากเห็นว่า ในพุทธศาสนาดั้งเดิมนั้น มีจุดมุ่งหมายในการสละบ้านเรือนออกบวชเป็น
พระภิกษุเพื่อบรรลุความเป็นพระอรหันต์ บ าเพ็ญเพียรเพื่อให้ถึงความหลุดพ้น แต่ก็ไม่ปฏิเสธว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างชาวบ้านกับพระภิกษุคือ การเผยแผ่หลักธรรมค าสั่งสอน ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
หน้าที่ของพระภิกษุที่มีต่อสังคมอย่างชัดเจน แต่ต่อมาเมื่อเกิดมีวัดส าหรับพระสงฆ์อยู่เป็นหลัก
แหล่งที่แน่นอน การออกจาริกสั่งสอนก็ลดน้อยลงตามล าดับ การศึกษาหาความรู้ของพระภิกษุก็
ย่อมเป็นระบบมากขึ้น จนท าให้ระบบในการเผยแผ่ศาสนามีประสิทธิภาพน้อยลง ท าให้ระบบวัด
เป็นระบบปิดในสายตาของผู้คนที่ต้องการจะเข้าใจในหลักธรรม ท าให้มีผู้มองพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาที่พยายามผละออกจากสังคมละทิ้งหน้าที่อันดีงามที่จะคอยช่วยเหลือผู้อ่ืน จากสาเหตุ
ดังกล่าวนี้เป็นเหตุให้พุทธศาสนามหายานมีแนวคิดเร่ืองพระโพธิสัตว์ ซึ่งจะต้องเป็นผู้ช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ เน้นการสละตนเพื่อผู้อ่ืน ท าให้เกิดการต่อต้านระบบวัดขึ้นมา อีกทั้งเกิดความคิดว่า
การที่จะไปให้ถึงการหลุดพ้นไม่จ าเป็นต้องออกบวชเสมอไป ผู้เป็นคฤหัสถ์ก็สามารถเป็นพระ
โพธิสัตว์ มุ่งหมายพระโพธิญาณอันสูงสุดได้ 

 (๒) การบาเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ก็สามารถท าประโยชน์ให้กับตนเองและ
สังคมส่วนรวมได้เป็นอย่างดี การข่มคติพระอรหันต์ เน่ืองจากพระพุทธศาสนาดั้งเดิม (เถรวาท) มี
จุดมุ่งหมายไปสู่ความเป็นพระอรหันต์ด้วยการท าลายกิเลสทั้งปวง แต่ในพุทธศาสนามหายาน
มองเห็นว่าพระอรหันต์เป็นผู้ที่เห็นแก่ตัว ไม่ช่วยเหลือผู้อ่ืนในระหว่างการบ าเพ็ญเพียรของตน มุ่ง
แต่จะหลุดพ้นจากกิเลสเพียงอย่างเดียว โดยประกาศโจมตีในส่วนของจุดมุ่งหมายและพระอรหันต์
เป็นผู้เห็นแก่ตัว กล่าวโดยสรุป คือ ในความคิดของพุทธศาสนามหายาน พระอรหันต์ท าเพื่อ
ประโยชน์ของตนเองเป็นหลัก ส่วน พระโพธิสัตว์ท าเพื่อประโยชน์ผู้อ่ืนเป็นหลัก ลักษณะของ
พระพุทธเจ้ากับโพธิ พระพุทธศาสนามหายานกล่าวว่า ความรู้หรือโพธิของพระพุทธเจ้าคือ ศูนยตา 
ซึ่งเป็นความจริงอันสูงสุด เป็นลักษณะของทุกสิ่งทุกอย่างเรียกอีกอย่างหนึ่ง ตถตา หรือ ตตฺตฺว เป็น
สิ่งที่ครอบคลุมและเป็นบ่อเกิดของสิ่งทุกอย่าง เป็นสภาวะของทุกสิ่งทุกอย่าง เป็นปรัชญา เป็นอไท
วตะ (คือความไม่เป็นสอง) เมื่อโพธิเป็นเช่นนั้นพระพุทธเจ้าก็เป็นเช่นนั้นด้วย ดังนั้น พระพุทธเจ้า
จึงเป็นอันหน่ึงเดียวกันกับตถตา ซึ่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ธรรมกาย” ธรรมกายจึงเป็นแก่นแท้ เป็น



 
๘๔ 

ความจริงประการเดียวของสากลจักรวาล พ้นจากการมีภาวะเป็นสอง เป็นธรรมชาติที่แท้จริงของ
จักรวาล จึงมีชื่อเรียกว่า สวภาวิกกาย (คือค าที่ใช้แทนค าว่า ศูนยตา) 

 (๓) สาเหตุภายใน เป็นการพัฒนาของพระพุทธศาสนาที่ต้องการบ าเพ็ญเพื่อเป็น
ประโยชน์แก่สังคม หรือมีความเกี่ยวข้องกับสังคมมากขึ้น อีกทั้งการพัฒนาหลักปรัชญาในเร่ืองของ
ศูนย์ตา และเร่ืองภักติ ซึ่งสาเหตุเหล่านี้ล้วนน าพาก่อให้เกิด พระโพธิสัตว์ตามคติมหายานขึ้น จึงได้
แสดงแนวคิดไว้ คือ การเน้นวิธีการหลุดพ้นด้วยศรัทธา พระพุทธศาสนามหายานสนับสนุน
ความคิดให้ทุกคนเป็นพระพุทธเจ้านั้น เป็นเร่ืองยากส าหรับชนทั่วๆไปที่จะท าความเข้าใจในเร่ือง
ของศูนยตา หรือธรรมกาย ซึ่งเป็นการหลุดพ้นด้วยปัญญาอย่างสูง ดังนั้น จึงจ าต้องหาวิธีการที่
เหมาะสมในการปฏิบัติเพื่อให้ง่ายขึ้น วิธีการน้ันคือ ความมีศรัทธาหรือภักติ (ศรัทธาในที่นี้มิได้
หมายเพียงความเชื่อถือ แต่มีความหมายเท่ากับค าว่า “ภักต”ิ อันได้แก่การเลื่อมใสศรัทธา จนกระทั่ง
รู้สึกตนว่าเป็นส่วนหน่ึงของพระพุทธเจ้า) สิ่งที่เป็นที่ตั้งของความมีศรัทธาหรือภักตินี้คือ พระ
โพธิสัตว์ ผู้ประทับอยู่บนดินแดนสุขาวดีเป็นหลัก การที่จะหลุดพ้นได้นั้นจ าต้องมีการเอ่ยพระนาม
ด้วยความศรัทธา ก็สามารถไปบังเกิดในดินแดนสุขาวดี หรือพุทธเกษตรได้ จึงถือว่าได้เป็นพระ
โพธิสัตว์ เป็นบุคคลที่เที่ยงต่อพุทธภูมิ ก็โดยอาศัยศรัทธาหรือภักตินั่นเอง จากสาเหตุภายในทั้ง ข้อ
ดังกล่าวที่แสดงมา สาเหตุทุกข้อท าให้ พระโพธิสัตว์กลายเป็นอุดมคติ โดยสาเหตุข้อแรกมีผลต่อกา
รบ าเพ็ญธรรมของ พระโพธิสัตว์ด้านความมีกรุณาโดยตรง ข้อที่สอง เป็นเหตุให้ทุกคนเป็นพระ
โพธิสัตว์ได้ และมีผลต่อการบ าเพ็ญธรรมของพระโพธิสัตว์ในด้านปรัชญา หรือแสดงความคิดเร่ือง
ศูนยตา ส่วนข้อที่สาม มีผลต่อลักษณะของพระโพธิสัตว์อ านาจหน้าที่ของพระโพธิสัตว์รวมทั้งท า
ให้เกิดพระโพธิสัตว์ประเภทต่างๆ ด้วย  

๒) สาเหตุภายนอก พระพุทธศาสนามหายานเกิดขึ้น เน่ืองด้วยสาเหตุที่ศาสนาฮินดู
ก าลังเฟื่องฟู จ าเป็นต้องปรับปรุงวิธีการเผยแผ่ให้เป็นที่ชอบใจแก่คนส่วนใหญ่ อีกทั้งการเจริญของ
พุทธศาสนามหายานในขณะนั้นก็ได้รับการอุปถัมภ์จากพระเจ้ากนิษกะ ซึ่ง เป็นพระมหา กษัตริย์
ชาวต่างชาติแห่งแคว้นแคชเมียร์ เชื้อสายชาวกรีก พุทธศาสนามหายานจึงได้รับอิทธิพลจากแนวคิด
ของชาติเหล่านั้น เพื่อมาพัฒนาการเผยแผ่ศาสนาด้วย สาเหตุภายนอกที่ท าให้เกิดพระโพธิสัตว์ขึ้น มี
อยู่ ๒ ประการ คือ 

 (๑) อิทธิพลจากศาสนาฮินดู หลังจากศาสนาฮินดูได้รับการสนับสนุนจากราชวงศ์
ศุงคะ โดยมีปุษยมิตร ได้ขึ้นครองราชย์จากพระเจ้าอโศกมหาราชซึ่งทรงสวรรคต ก็ได้พยายาม
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงปรัชญา และวิธีการเผยแผ่ศาสนาให้สมบูรณ์เป็นระบบ โดยได้แต่งคัมภีร์รา

                                                        
ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา : มรรคาเพื่อมหาชน, หน้า ๗ – ๘๘.  



 
๘๕ 

มายณะ และมหาภารตะขึ้น และได้ใช้เร่ืองราวของวีรบุรุษ ในท้องถิ่นยกขึ้นมาเป็นอวตารของเทพ
เจ้าชั้นสูง ซึ่งอิทธิพลในความเชื่อเหล่านี้ ท าให้พระพุทธศาสนามหายานได้ขยายแนวคิดในการเผย
แผ่ เพื่อแข่งขันกับศาสนาฮินดู ท าให้เกิดการขยายความคิดหลายอย่างเช่น เร่ืองการภักดี การขยาย
ความคิดเร่ืองพหุเทว นิยม ท าให้มีพระโพธิสัตว์ที่มีอ านาจมากมายในลักษณะเทพเจ้าของพวกฮินดู 
รวมทั้งเป็นการเหยียดกันไปด้วยในตัว โดยแสดงให้เห็นว่า พระมเหศวรของศาสนาฮินดูได้ก าเนิด
มาจากพระอวโลกิเตศวร และพระอวโลกิเตศวรอยู่ในฐานะที่เป็นเทพเจ้าผู้สร้างสูงสุดอันแสดงให้
เห็นอิทธิพลของศาสนาฮินดูได้อย่างชัดเจน นอกจากนี้ พุทธศาสนามหายานยังได้ขยายแนวคิดเพื่อ
แข่งขันกับศาสนาฮินดู ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความภักดีต่อพระพุทธเจ้าในรูปของพระสัมโภคกายที่
สถิตอยู่บนสรวงสวรรค์ตามหลักตรีกาย รวมถึงพระโพธิสัตว์ที่มีฤทธานุภาพอีกมากมาย จน
กลายเป็นลักษณะพหุนิยมขึ้นมา 

 (๒) อิทธิพลจากศาสนาอ่ืนๆ อิทธิพลของต่างศาสนาและอารยธรรมภายนอกที่เข้า
มามีบทบาทและปรากฏตัวอยู่ในดินแดนพุทธศาสนาแต่ดั้งเดิม และก าลังเพิ่มบทบาทมากขึ้นทุก
ระยะไม่ว่าจะเป็นอิทธิพลของชาวกรีกที่ส่งผลต่อความคิดเร่ืองพระโพธิสัตว์ในด้านของศิลปะเป็น
ส่วนใหญ่ อีกทั้งชาวกรีกเองก็ยังนับถือศาสนาแบบพหุเทวนิยมด้วย นอกจากนี้ยังมีศาสนาโซโรอัส
เตอร์ ซึ่งเป็นศาสนาของชาวเปอร์เซียมีการบูชาพระอาทิตย์หรือไฟที่ส่องสว่าง ซึ่งมีลักษณะคล้าย
กับพระอมิตาภะ ผู้มีแสงสว่างหาประมาณมิได้ พระไวโรจนะ ผู้รุ่งเรือง ทีปังกร ผู้กระท าแสงสว่าง
ซึ่งเป็นที่สถิตของเทพอหุระ มาซดาห์ ซึ่งเป็นเทพเจ้าสูงสุดของความกรุณา ความหลุดพ้น ชื่อเหล่านี้
แสดงให้เห็นถึงความเกี่ยวข้องกับลัทธิการบูชา พระอาทิตย์ซึ่งเป็นหลักส าคัญของศาสนาโซโรอัส
เตอร์   

บารมีในพระพุทธศาสนามหายานดังเดิมมี ๖ ประเภท ประกอบด้วย 

 ๑. ทานบารมี พระพุทธศาสนาเน้นคุณธรรมเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้อ่ืน เช่น เมตตา
กรุณา และทานเป็นพิเศษ จนเห็นว่าแตกต่างจากศาสนาอ่ืนๆ ในอินเดียยุคเดียวกัน การให้หรือทาน
ในที่นี้จึงมีนัยที่น่าพิจารณาอย่างน้อย ๒ ประการคือ  

  ๑) เพื่อสลัดความเห็นแก่ตัว สร้างความอ่อนโยนให้กับจิตใจ ซึ่งจะเป็นพื้นฐาน
ส าหรับคุณธรรมขั้นสูงต่อไป  

                                                        
พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, พระพุทธศาสนาในอินเดีย พัฒนาการและสารัตธรรม, ๑๒ ปี

บัณฑิตวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒ ), หน้า ๑๕.  



 
๘๖ 

  ๒) แสดงว่าในสังคมมีคนยากจนที่ควรแก่การได้รับความช่วยเหลือ และมีผู้ที่
ท าประโยชน์แก่สังคม เช่น นักบวชบุคคลเช่นน้ีไม่มีอาชีพ หากได้รับการอุปถัมภ์แล้ว จะท าหน้าที่
ของตนได้อย่างดี เมื่อมหายานอุบัติขึ้นมา ได้รับเอาทานบารมีที่กล่าวไว้ในพระไตรปิฎกมาเป็น
บารมีธรรมข้อหน่ึงของพระโพธิสัตว์ด้วย พระโพธิสัตว์ผู้บ าเพ็ญบารมีข้อนี้จะมีสภาพจิตใจ
กว้างขวาง เผื่อแผ่ไปยังผู้ขัดสนและตกทุกข์ได้ยากทั้งมวล ดังที่คัมภีร์โพธิจรรยาวตารกล่าวว่าพระ
โพธิสัตว์ปรารถนาที่จะเป็นยาและเป็นแพทย์รักษาผู้เจ็บป่วยให้หายป่วย ปรารถนาที่จะเป็นอาหาร
และน้ าให้ผู้อดอยากหิวโหยได้ด่ืมกิน ทั้งในยามปกติและเมื่อคราวประสบทุพภิกขภัยปรารถนาเป็น
ขุมทรัพย์ที่ไม่มีวันหมดส าหรับคนขัดสนสิ้นเน้ือประดาตัว และเป็นแหล่งบรรเทาทุกข์อ่ืนๆ ส าหรับ
ผู้ต้องการความช่วยเหลือนอกจากการให้วัตถุสิ่งของแล้ว แม้ผลแห่งกรรมดีที่ได้กระท าลงไปทั้งใน
อดีต ปัจจุบัน และก็อนาคต พระโพธิสัตว์ก็ยินดีสละให้ หากจะช่วยให้ผู้รับพ้นจากความทุกข์ ซึ่ง
นับว่าแตกต่างพระพุทธศาสนายุคแรกที่สอนว่า ทุกคนต่างมีกรรมเป็นของตน ไม่สามารถจะโอน
ถ่ายไปยังผู้อื่นได้แต่เป็นเพราะรักในพระโพธิญาณ พระโพธิสัตว์จึงยอมเสียสละทุกอย่างแม้กระทั่ง
ผลกรรมดีของตนให้ผู้อื่น อย่างไรก็ดี เช่นเดียวกับเถรวาท มหายานถือว่าทานที่ล้ าเลิศยิ่งกว่าทานทั้ง
ปวงคือ ธรรมทานดังพระสูตรที่แปลเป็นภาษาจีนกล่าวไว้ ว่า “อนุปาย คือ อุบายที่ต่ า พระโพธิสัตว์
ขณะที่บ าเพ็ญทานบารมี ให้การช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยวัตถุสิ่งของอย่างเดียว แต่ไม่เคยยกพวกเขาจาก
ความชั่วให้เข้าใจอรรถ เข้าใจธรรม นี้คืออุบายที่ต่ า”  

 ๒. ศีลบารมี ศีลหมายถึงปกติหรือการประพฤติที่อยู่ในครรลองคลองธรรม ใน
พระไตรปิฎกของเถรวาทมักมาร่วมกับสมาธิและปัญญาที่เป็นหลักไตรสิกขา พระพุทธโฆสาจารย์
แบ่งศีลออกเป็น ๒ ประ เภท คือ “วารีตศีล ได้แก่ข้อห้าม และจารีตศีล ได้แก่ ข้ออนุญาต ”  
วัตถุประสงค์ของ การรักษา ศีล คือ การรักษาตนเองเพื่อประโยชน์สุขของผู้อื่น ด้วยอ านาจของศีล 
เป็นการข่ม กิเลสอย่างหยาบ ให้อยู่ภายใต้การควบคุม อย่างน้อยก็ชั่วคราว ส่วนประเภทของศีลมี
แตกต่างกันไปตามภูมิ  ของผู้ปฏิบัติ เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ วินัย ๒๒๗ ข้อ ส าหรับพระภิกษุ และ 
๒๕๐ ข้อ ส าหรับภิกษุณี ศีลเหล่านี้ปรากฏในพระไตรปิฎกของพระพุทธศาสนายุคแรก ส าหรับ
มหายานได้แก้ไขดัดแปลงไปบ้าง และขณะที่ยังคงสาระส าคัญเดิมไว้ พระโพธิสัตว์อาจละเมิดศีลได้ 
หากพิจารณาแล้วว่าจะเป็นการแสดงความเมตตาและความกรุณาต่อผู้อ่ืน โพธิสัตวภูมิได้แสดงไว้ว่า  

เหตุการณ์ใดบ้างที่พระโพธิสัตว์อาจละเมิดศีลได้ แต่ทุกสถานการณ์จะต้องเกี่ยวข้องกับ
ความเมตตาและความกรุณา ต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืนทั้งสิ้น ฉะนั้น พระโพธิสัตว์อาจปลิดชีวิต

                                                        
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗.  
วิสุทฺธิ. (แปล) ๓ /๑ / ๒๒ . 



 
๘๗ 

ทุรชนที่ก าลังจะก่อกรรมท าเข็ญ ฆ่าพระอรหันตสาวก พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าได้โดยตั้งเจตนาดังนี้ว่า ผลจากการกระท านี้ แม้จะท าให้ต้องตกนรกหมกไหม้ก็ไม่
เป็นไร เพราะจะท าให้มีโอกาสได้ช่วยเหลือสัตว์นรกต่อไป พระโพธิสัตว์อาจยึดทรัพย์สมบัติ
ที่ได้มาโดยทุจริตของพระราชา เสนาบดี และของอาชญากรที่ก่อกรรมท าเข็ญแก่ประชาชน
แล้วน ามาอุปถัมภ์บ ารุงพระศาสนา อาจมีเพศสัมพันธ์กับหญิงสาวเพื่อหันเหหล่อนจากการ
กระท าอันชั่วร้าย อาจพูดค าหยาบเพื่อตักเตือนและป้องกันไม่ให้คนชั่วประพฤติบาปอกุศล 
อาจพูดเท็จเมื่อจ าเป็นต้องช่วยเหลือผู้อ่ืนอาจมีส่วนร่วมในกิจกรรมบันเทิงทางโลกเพื่อผ่อน
คลายทุกข์โศกของมหาชน และกิจกรรมอื่น ๆ ในท านองเดียวกัน ข้อผ่อนคลายในศีลเหล่านี้
เป็นที่ต้ังข้อสังเกตของนักปราชญ์พระพุทธศาสนาสมัยต่อมาว่า จะไม่มีหลักจริยธรรมสากลที่
ใช้ได้กับทุกสถานการณ์  

 ๓. กษานติบารมี กษานติ แปลว่า “ความอดทน” เป็นธรรมที่เป็นข้าศึกต่อโทสะ
และความพยาบาท พระธรรมบทขุททกนิกาย กล่าวว่า “ความอดทนเป็นตบะอย่างยิ่งยวด ” ศึกษา
สมุจจัย แบ่งความอดทนออกเป็น ๓ ชนิดคือ 

 ๑) อดทนต่อความทุกข์ 
 ๒) อดทนต่อค าสอน 
 ๓) อดทนต่อความเจ็บปวดและการดูถูกเหยียดหยาม  

ความทุกข์มีอยู่ในสังสารวัฏ ควรที่ทุกคนจะเผชิญหน้ากับมันด้วยความกล้าหาญ
นอกจากนั้น ความทุกข์ยังช่วยให้เจริญก้าวหน้าในธรรมหลายประการ เช่น ท าให้ไม่ประมาทมัวเมา
ในชีวิต ท าให้รู้จักเห็นใจผู้อื่น และเพิ่มพูนศรัทธาในพระพุทธเจ้า เป็นต้น อนัตตา เป็นค าสอนส าคัญ
ในพระพุทธศาสนา ส าหรับสามัญชนที่มีปกติยึดถือในตัวตนแล้วยากที่จะเข้าใจได้ จะต้องอาศัย
การศึกษาอบรมและพอกพูนเพาะบ่มอุปนิสัยด้วยความอดทนจึงจะเข้าใจได้ ส่วนความอดทนข้อที่
สามหมายถึงความอดกลั้นต่อค าด่าว่า และการท าร้ายทุบตีของผู้อ่ืน ไม่ถือโทษโกรธตอบและพร้อม
ที่จะให้อภัย เป็นการแสดงความรักและความเมตตาตอบแทน ทั้งนี้เพราะพิจารณาเห็นว่า ผู้ที่ก าลัง
ด่าว่าท าร้ายตนน้ัน ในอดีตชาติ อาจเป็นมิตรสหาย ญาติพี่น้องหรือครูอาจารย์กันมาก่อน จริง ๆ แล้ว 
ไม่มีผู้ด่าและผู้ถูกด่า ทุกอย่างสักว่าแต่เป็นธาตุ จึงไม่มีประโยชน์อะไรจะต้องโกรธ เพื่อนร่วมเกิดแก่
เจ็บตายด้วยกัน เพราะต่างร่วมชะตากรรมเดียวกันทั้งหมด 

                                                        
พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา

เถรวาทและมหายาน, หน้า ๔๕.  
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗.  
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๔. วิริยบารมี วิริยะ คือความขยันและกล้าหาญ ค าสอนของพระพุทธเจ้า นอกจาก
จะเป็น “กรรมวาที” แล้ว ยังเป็น “วิริยวาที” อีกด้วย ซึ่งหมายความว่า การจะบรรลุจุดหมายสูงสุด
ทางศาสนานั้น ต้องอาศัยความเพียรพยายาม ไม่ใช่อาศัยความเกียจคร้าน วิริยะหรือความเพียรอย่าง
ไม่ย่อท้อ จึงจ าเป็นต่อการบรรลุพระโพธิญาณ นอกจากจะมั่นคงไม่เบื่อหน่ายในเป้าหมายแล้ว ผู้
บ าเพ็ญวิริยบารมีจะต้องเพียรป้องกันตนเองจากบาปอกุศลต่าง ๆ ด้วย จะหักห้ามใจตนเอง จากความ
เพลิดเพลินในกาม เพราะกามสุข เป็นเสมือนหนึ่งคมมีดอาบน้ าผึ้ง ที่พร้อมจะบาดผู้ที่หลงระเริงดื่ม
กินได้ทุกเมื่อ พระโพธิสัตว์จะกระท าสิ่งต่างๆ ด้วยความระมัดระวังรอบคอบเสมอแต่เมื่อได้
ตัดสินใจกระท าสิ่งใดแล้ว จะท าด้วยความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อจนกว่าจะบรรลุผลส าเร็จ 

๕. สมาธิบารมี หลังจากบ าเพ็ญวิริยบารมีจนเต็มก าลังแล้ว พระโพธิสัตว์ควรท าใจ
ให้สงบ การสั่งสมบารมีของพระโพธิสัตว์ ไม่ได้เกี่ยวข้องกับความเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืนอย่างเดียวแต่
ความสงบภายในตน ไม่ว่าจะเป็นกายวิเวก จิตวิเวก และอุปธิวิเวก พระโพธิสัตว์ต้องสั่งสมให้เต็ม
เปี่ยมบริบูรณ์เช่นกัน เพราะความสุขสงบภายในตน ย่อมท าให้เข้าใจธรรม เอาชนะกิเลสในใจตน
และมองเห็นความเท่าเทียมกันระหว่างตนกับผู้อื่น กระบวนการท าใจให้สงบมี ๒ ประการคือ  

 ๑) สมถภาวนา  

 ๒) วิปัสสนาภาวนา   

การอารมณ์ของทั้ง ๒ ภาวนา จะท าให้เกิดดวงปัญญา และคลายความลุ่มหลงมัว
เมาในกามและสมบัติทางโลกทั้งมวล 

๖. ปัญญาบารมี ปัญญาคือความเห็นแจ้งในกุศลและอกุศล ซึ่งถือว่าเป็นบูรณาการ
ขั้นสุดท้ายของทุกบารมีดังกล่าวมาแล้ว “พระตถาคตเจ้าทรงตรัสรู้และทรงได้รับพระสมยานาม
เช่นน้ันก็ด้วยพระปัญญาบารมี ” จะเห็นว่าปัญญาบารมีที่เต็มเปี่ยมยังประโยชน์อันยิ่งใหญ่แก่เทพ
และมนุษย์ทั้งหลาย ในอัษฏสาหสริกาปรัชญาปารมิตา ได้แสดงรายละเอียดไว้ว่า “มารและเสนามาร
จะไม่สามารถท าร้ายผู้บ าเพ็ญปัญญาบารมีได้เลย ผู้บ าเพ็ญปัญญาบารมีเป็นผู้องอาจแกล้วกล้า
ท่ามกลางบริษัท ๔ ไม่มีอาการประหวั่นพรั่นพรึงต่อค าถาม  ของผู้ประสงค์ร้าย เป็นที่รักของมารดา 
บิดา มิตรสหาย ญาติพี่น้อง และสมณพราหมณ์ทั้งปวง สามารถข่มเสียซึ่งค าถามและค าตอบของปร
วาทีด้วยวิถีแห่งธรรมความรู้ที่พระโพธิสัตว์ได้ตรัสรู้ ได้แก่ อนัตตา กล่าวคือสิ่งทั้งหลายด ารงอยู่ใน
สภาพศูนย์”   

                                                        
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๒๙๐.  
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พระพุทธศาสนามหายานยังคงวิถีชีวิตแบบบรรพชิตไว้ได้โดยเฉพาะ ๒ บารมีธรรมข้อ
สุดท้ายจะเห็นว่ามีลักษณะเป็นปัจเจก และตัดขาดจากกิจกรรมทางโลก แสดงให้เห็นว่า  ขณะที่
มหายานท าให้พระพุทธศาสนาเป็นปรากฏการณ์ทางสังคม และแพร่หลายไปอย่างกว้างขวางนั้น 
พระพุทธศาสนาฝ่าย มหายานยังคงอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนาไว้ได้  หลักบารมีธรรมของพระ
โพธิสัตว์จึงเป็นหลัก ที่ เชื่อมวิถีชีวิตแบบฆราวาส และแบบบรรพชิตเข้าด้วยกัน และท าให้
พระพุทธศาสนาไม่ได้เป็นกิจกรรมของบรรพชิตแต่อย่างเดียว แต่เป็นของฆราวาสด้วย สามารถหา
พิสูจนไ์ด้จากพุทธบริษัทฝ่ายพุทธศาสนามหายานในประเทศจีน เกาหลี ญ่ีปุ่น และไต้หวัน  ปัจจุบัน 
ในประเทศไทย เช่นกิจกรรมขององค์กรการกุศลของชาวไทยเชื้อสายจีน เช่นมูลนิธิร่วมกตัญญู
และป่อเต็กตึ๊ง ตลอดถึงองค์กรการกุศลต่างๆ ของพี่น้องคนไทยเชื้อสายจีนและญวน 

ในยุคแรกๆ บารมีในพุทธศาสนามหายานแต่เดิมมี ๕ ประการ และค่อยๆ  พัฒนาได้รับ
การเพิ่มจ านวนเป็น ๖ เป็น ๗ และในที่สุดเพิ่มอีกเป็นบารมีเสริม สาเหตุที่เกิดการเพิ่มเติมจ านวน
บารมีในพุทธศาสนามหานั้น สันนิฐานต่างกันเป็นสองทาง คือได้แบบอย่างมาจากบารมี ๓๐ ทัศน์
ในพุทธศาสนาเถรวาท อันเป็นการเพิ่มเติมขึ้นเพื่อให้เข้ากับระบบนับสิบทัศน์  เพื่อให้เหมาะสมกับ
สภาพสังคม และเป็นการรักษาระยะห่างระหว่างพระพุทธศาสนาด้วยกัน   

๓.๔.๒ ระดับของบารมี   

ในพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน แบ่งบารมีเป็น ๓ ระดับ เช่นเดียวกับพระพุทธศาสนา
เถรวาท คือ 

 ๑) บารม ีระดับต้น 

 ๒) อุปบารมี ระดับกลาง 

 ๓) ปรมัตถบารมี ระดับสูง 

ตัวอย่างเร่ือง เกี่ยวกับการให้ ทาน “การสละทรัพย์สินภายนอกเป็นทาน เรียกว่า ทาน
บารมี การสละบุตรภรรยาและอวัยวะเลือดเน้ือเพื่อประโยชน์ส่วนรวมเป็น ทานอุปบารมี การสละ
ชีวิตเป็นทาน คือ  เพื่อประโยชน์ส่วนรวม หรือเพื่อรักษาชีวิตของผู้ที่มีประโยชน์ยิ่งใหญ่กว่าเป็น
ทานปรมัตถบารมีบารมีอ่ืนๆ ก็ท านองเดียวกัน เช่น ศีลบารมี การมุ่งรักษาศีลโดยไม่เห็นแก่ทรัพย์
ภายนอกการยอมเสียทรัพย์ภายนอกเพื่อรักษาศีลไว้ให้ได้เป็น ศีลบารมี. การยอมสละบุตรภรรยา 
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หรืออวัยวะเลือดเน้ือเพื่อรักษาศีลเป็น ศีลเป็นศีลอุปบารมี. การยอมสละชีวิตเพื่อรักษาศีลเป็น ศีล
ปรมัตถบารมี”   

พระคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานมิได้กล่าวถึงระดับการบ าเพ็ญบารมีไว้มาก
นัก และมิได้มีการจัดระดับของการบ าเพ็ญบารมีเป็นที่แน่นอน คัมภีร์ที่ปรากฏเร่ืองนี้มีเพียงลังกาว
ตารสูตร ดังที่ประพจน์ อัศววิรุฬหการกล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ือง
พระโพธิสัตว์ในคัมภีร์เถรวาทและคัมภีร์มหายาน” ว่า 

บุคคลผู้บ าเพ็ญบารมี ๖ ประการ คือ ทานปารมิตา ศีลปารมิตา กษานติปารมิตา วีรยปาร
มิตา ธยานปารมิตา และปรัชญาปารมิตา ให้บริบูรณ์พึงบรรลุความเป็นพระพุทธเจ้า การบ าเพ็ญ
บารมีแต่ละบารมีน้ันแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ 

๑. เลากิกะ เกี่ยวด้วยโลก  
๒. โลโกตตร พ้นจากโลก  
๓. โลโกตตรตม พ้นโลกอย่างที่สุด  

ยกตัวอย่างทานปารมิตา การบ าเพ็ญบารมีในระดับที่เป็นเลากิกะ ได้แก่ บารมีที่บ าเพ็ญ
ด้วยการติดยึดในตัวตน ระดับที่เป็นโลโกตตร ได้แก่บารมีที่พระศราวกะและพระปรัตเยกพุทธ 
บ าเพ็ญบารมีทั้งหลายมีทานเป็นต้น เพื่อมุ่งไปสู่นิรวาณ ส่วนระดับที่เป็นโลโกตตรตมนั้น เป็นบารมี
ที่พระโพธิสัตว์พระมหาสัตว์บ าเพ็ญเพื่อมุ่งหวังประโยชน์สุขแก่สรรพสัตว์ 

นอกจากนั้น ในคัมภีร์ธรรมสังเคราะห์ได้แบ่งระดับบารมีออกเป็น ๓ ประการเช่นกัน 
แต่มักเรียงล าดับสูงสุดไว้เป็นล าดับต้น เช่น ทานปารมิตา จัดธรรมทานเป็นขั้นสูงสุด แสดง
จุดมุ่งหมายโพธิหรือหน้าที่ในอันจะน าสรรพสัตว์ให้พ้นสังสารวัฏ รองลงมาได้แก่ อภัยทาน แสดง
จุดมุ่งหมายคือความกรุณา และสุดท้ายได้แก่ อามิษทาน แสดงความเอ้ือเฟื้อแก่ผู้อื่นเพื่อขจัดความ
ยึดถือตัวตน กษานติบารมี จัดธรรมนิธยานกษานติขั้นสูงสุด เพราะเกิดได้ด้วยปัญญารู้เห็นยอมรับ
สภาพธรรม เป็นเร่ืองของปัญญาโดยตรง ล าดับต่อมาได้แก่ อดทนทุกข์ที่เกิดในตนเอง และอดทน
ทุกข์ที่เกิดเมื่อช่วยผู้อ่ืนเป็นต้น  

 

                                                        
พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา

เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๒. 

ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์เถรวาทและคัมภีร์
มหายาน”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, หน้า ๓๓๑. 
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หลักปฏิบัติ ๑๐ ข้อของพระโพธิสัตว์ในการบรรลุธรรม ประกอบด้วย 
๑. ผู้บรรลุธรรม ต้องเป็นคนมีใจมั่นคง ไม่ท้อถอย ไม่เลิกกลางคัน 
๒. ผู้บรรลุธรรม ต้องเป็นคนมีปณิธานแน่วแน่ 
๓. ผู้บรรลุธรรม ต้องเป็นคน ที่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นว่า เป็นตัวเราของเรา 
๔. ผู้บรรลุธรรม ต้องเป็นคนมีจิตเมตตากรุณา 
๕. ผู้บรรลุธรรม ต้องเป็นคน มีความขยันหมั่นเพียร 
๖. ผู้บรรลุธรรม ต้องเป็นคน ที่ถือศีลห้า (เป็นอย่างน้อย) 
๗. ผู้บรรลุธรรม ต้องเป็นคน มีจิตกุศล ท าแต่ความดี หมั่นสร้างกุศล 
๘. ผู้บรรลุธรรม ต้องเป็นคน รู้จักแยกแยะความชั่ว กับความดี 
๙. ผู้บรรลุธรรม ต้องเป็นคน มีความอดกลั้น 
๑๐. ผู้บรรลุธรรม ต้องเป็นคน มีจิตสงบมีสมาธิ  

การบ าเพ็ญเป็นพระโพธิสัตว์  มี ๓ ระดับ  คือ ๑) ระดับต้น หรือ บ าเพ็ญอย่างธรรมดา 
เรียกว่า บารมีระดับต้น ๒) ระดับกลาง ผู้บ าเพ็ญจะต้องยอมเสียเลือดเนื้ออวัยะน้อยใหญ่ เรียกว่า อุป
บารมี  ๓) ระดับสูงสุด ผู้บ าเพ็ญจะต้องยอมเสียแม้ชีวิต เรียกว่า ปรมัตถบารมี  ผู้ที่จะเป็นพระ
โพธิสัตว์ ต้องพยายาม หาเวลาบ าเพ็ญ จิตของตนให้แข็งแกร่ง การเป็นพระโพธิสัตว์นั้น ต้องใช้ทุก
วินาทีให้เป็นประโยชน์ต่อสัตว์โลกและต่อตนเอง สมมติว่ากลางวันเราโปรดสัตว์ กลางคืนเราต้อง
โปรดจิตวิญญาณของเราเอง   พระโพธิสัตว์ไม่เห็นแก่นอน ไม่เห็นแก่กิน  ไม่เห็นแก่พูด และไม่เห็น
แก่นั่ง จริยธรรม ของพระโพธิสัตว์ ๑๐ ประการ ได้แก่ 

๑. พระโพธิสัตว์ ไม่ปรารถนา เลยว่า ร่างกายจะไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ  (มีความเจ็บไข้ 
หรือโรคภัยเป็นธรรมดา) 

๒. พระโพธิสัตว์ ไม่ปรารถนา เลยว่า จะไม่มีภยันตราย (มีภัยอันตรายเป็น
ธรรมดา) 

๓. พระโพธิสัตว์ ไม่ปรารถนา เลยว่า จะไม่มีอุปสรรคในการช าระจิตให้บริสุทธิ์     
(ย่อมมีอุปสรรคเป็นธรรมดา) 

๔. พระโพธิสัตว์ ไม่ปรารถนา เลยว่า จะไม่มีมารขัดขวางการปฏิบัติภารกิจ 
(จะต้องมีมารขัดขวางการปฏิบัติโพธิจิตเป็นธรรมดา) 

๕. พระโพธิสัตว์ คิดว่าจะท างานให้นานที่สุด โดยไม่ปรารถนาว่าจะให้ส าเร็จผล
เร็ว (ปล่อยวางเร่ืองกาลเวลาท างาน เพื่องาน) 

                                                        
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓๕.  



 
๙๒ 

๖. พระโพธิสัตว์ คบเพื่อนโดยไม่ปรารถนา จะได้ผลประโยชน์จากเพื่อน (รักผู้อื่น
ด้วยความบริสุทธิ์ใจ) 

๗. พระโพธิสัตว์ ไม่ปรารถนา เลยว่า จะให้คนอ่ืนต้องตามใจตนเสมอไปทุกอย่าง  
(ไม่มีความเห็นแก่ตัว) 

๘. พระโพธิสัตว์ ท าความดีกับผู้อื่น ไม่ปรารถนาสิ่งตอบแทน (ต้องการให้ผู้อ่ืนพ้น
ทุกข์) 

๙. พระโพธิสัตว์ เห็นแก่ลาภแล้ว ไม่ปรารถนา ว่าจะมีหุ้นส่วนด้วย  (ไม่ปรารถนา
ในลาภและสรรเสริญ) 

๑๐. พระโพธิสัตว์ เมื่อถูกใส่ร้ายป้ายสี ติเตียน นินทา แล้วไม่ปรารถนาจะได้
โต้ตอบหรือฟ้องร้อง (การใส่ร้าย ป้ายสี ติเตียน นินทา เป็นธรรมดาของโลก) 

ขอให้พิจารณาทบทวนดูให้ดี จริยธรรมทั้ง ๑๐ ประการนี้ เป็นการปฏิบัติธรรมชั้นสูง
ของพระโพธิสัตว์ ทุกพระองค์ เรียกว่า มหาอุปสรรค หรือ เคร่ืองกีดขวางโพธิจิต คือ ผู้ปฏิบัติ
ทั้งหลายหนีไม่พ้นสิ่งแวดล้อมที่ขัดขวางอย่างแน่นอน พระโพธิสัตว์ ต้องมีอารมณ์แห่งความแน่ว
แน่ ที่จะท าทุกวิถีทางให้จิตวิญญาณของสัตว์โลกสูงขึ้น สูงขึ้น มีคุณธรรมแห่งการรับกระแส
โพธิญาณนั่นคืออารมณ์และสัจจะของพระโพธิสัตว์ไม่เห็นแก่นอน เร่ืองราวของการแบ่งระดับของ
บารมีในพระพุทธศาสนามหายาน ไม่ค่อยมีกล่าวถึงอย่างชัดเจนมากนัก ยกเว้นที่ปรากฏในลังกา-
วตารสูตร ความคิดในลังกาวตารสูตรมีประเด็นคล้ายคลึงกับอรรถาจริยาปิฎกในบางกรณีด้วย แต่
ลักษณะความคิดมิได้สัมพันธ์กันโดยตรง เร่ืองของระดับบารมีจึงค่อนข้างเป็นเร่ืองที่คัมภีร์ฝ่ายเถร
วาทบาลีให้ความสนใจมากกว่าคัมภีร์มหายาน  แนวคิดเกี่ยวกับการบ าเพ็ญบารมีที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนามหายาน มีรายละเอียดไม่แตกต่างจากพุทธศาสนาเถรวาทมากนัก โดยสามารถที่จะ
แบ่งได้เป็น ๑๐ ประเภท เช่นกัน ในแต่ละประเภทจะเน้นหนักในเร่ืองของการบ าเพ็ญคุณธรรมที่
แตกต่างกัน ปารมิตา ๕ เป็นขั้นบารมีของพระพุทธศาสนามหายาน มีข้อธรรมตรงกับพุทธศาสนาเถ
ราวาทสรวาสติวาทิน แต่มีประเด็นที่น่าพิจารณาในพุทธศาสนามหายาน ซึ่งยกเอาคัมภีร์สัทธรรม
ปุณฑริกสูตร ที่กล่าวถึงบารมี ๕ ประการเป็นส่วนที่แยกออกมา หรือเว้นปรัชญาปารมิตา เช่น “อชิต 
กุลบุตรผู้หวังพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ พึงบ าเพ็ญปารมิตาทั้ง ๕ สิ้นเวลาแสนโกฏิ ปารมิตาทั้ง ๕ 
คือ  

๑) ทานปารมิตา  
๒) ศีลปารมิตา  
๓) กษานติปารมิตา  
๔) วีรยปารมิตา  
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๕) ธยานปารมิตา  

ปารมิตา ๖ ในคัมภีร์จรรยาวตาร ได้กล่าวถึงปารมิตาทั้ง ๖ ไว้ได้แก่   
 ๑) สมฤต ิ   
 ๒) สัมประชันยะ    
 ๓) กษานติ  
 ๔) วีรยะ  
 ๕) ธยาน    
 ๖) ปรัชญา   

การกล่าวถึงสมฤติ สัมประชันยะ เป็นหลักการที่แทน ทาน ศีล ในปารมิตา ๕ เป็นการ
เพ่งเล็งทางด้านอบรมจิตใจเป็นส าคัญ  

ปารมิตา ๗ ตามคัมภีร์สัทธรรมปุณฑริกสูตร มีการกล่าวถึงบารมี ๖ บ่อยครั้งมาก บารมี 
๕ และต่อมากล่าวถึงบารมี ๗ โดยได้เพิ่มเอาอุปายเกาศัลยะ หมายถึง ความเฉลียวฉลาดในการ
แก้ปัญหาชีวิตโดยชอบด้วยธรรม๘ ซึ่งในบทต้นของคัมภีร์ยังไม่กล่าวเป็นบารมี จึงกล่าวสรุปได้ว่า
บารมีที่ปรากฏในสัทธรรมปุณฑริกสูตรในชั้นสุดท้ายมี ๗ บารมี คือ   

 ๑) ทานปารมิตา 
 ๒) ศีลปารมิตา 
 ๓) กษานติปารมิตา (ขันติบารมี) 
 ๔) วีรชนปารมิตา 
 ๕) ธยานปารมิตา 
 ๖) ปรัชญาปารมิตา 
 ๗) อุปายเกาศัลยปารมิตา  

ปารมิตา ๑๐ ในพุทธศาสนามหายาน คัมภีร์สมัยหลังจ านวนบารมีได้เพิ่มขึ้นจาก ๖ เป็น 
๗ และเป็นบารมี ๑๐ ประการ ดังนี ้

                                                        
Har Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, (Delhi : Motilal 

Banarsidass, 1970), p. 199. 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๘.   
บุลย์ นิลเกษ, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเกษม, ๑๕๑๖), หน้า ๖๘.  
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๑. ทานปารมิตา (ทานบารม)ี ค าว่า ทาน แปลว่า การให้ ผู้เป็นพระโพธิสัตว์จะต้อง
บ าเพ็ญความดี คือ การบริจาคสิ่งของตน คัมภีร์พุทธวงศ์ดังกล่าวเปรียบลักษณะการให้ไว้ว่า จะต้อง
ให้เหมือนกับหม้อน้ าที่มีน้ าเต็มถูกคว่ าลง แสดงให้เห็นว่า การให้หรือการบ าเพ็ญทานบารมีจะต้อ
ง้องท าด้วยการบริจาคหมดไม่มีเหลืออีก  พระโพธิสัตว์เมื่อจะให้ทาน จะต้องพิจารณาดังน้ี 

๑.๑ ของที่จะให้ต้องเป็นของที่ดีงาม ต้องไม่ให้ของที่เป็นศาสตรา ของหลอกเล่น 
ของไม่เป็นประโยชน์ 

๑.๒ เมื่อจะให้ทานต้องให้แก่ผู้ต้องการ แม้ไม่ได้ขอก็ให้ก่อนที่ผู้ต้องการน้ันจะขอ 
ต้องเป็นผู้สละให้อย่างจริงๆ ต้องรู้จักให้พอควรแก่ของที่มีอยู่ ต้องไม่ให้อาหารและน้ าเกินประมาณ
แก่ผู้ขอที่เจ็บป่วย ให้ของควรแก่คฤหัสถ์แต่คฤหัสถ์ ให้ของควรแก่ของแก่บรรพชิตแด่บรรพชิต 
ไม่ได้ให้เพราะถือมงคล ไม่ได้ให้ด้วยหวังผล เมื่อจะเป็นผู้ยิ้มแย้มเจรจาไพเราะกับผู้ขอก่อน ไม่ดูถูก
ผู้ขอ ถ้าจะให้ลูกเมียบ่าวไพร่ ต้องให้เขายินยอมก่อนแล้วจึงให้  

๒. ศีลปารมิตา คือศีลบารมี ศีลที่ปรากฎอยู่ในคัมภีร์พุทธศาสนามหายานแบ่งออกได้
เป็น ๓ ประเภท คือ 

๒.๑ กุศลกรรมบถ 
๒.๒ ศีลที่บ าเพ็ญเมื่อเป็นคฤหิโพธิสัตว์ 
๒.๓ ศีลที่บ าเพ็ญเมื่อออกบวชสละบ้านเรือน  

คัมภีร์พุทธศาสนามหายานส่วนใหญ่ เมื่อกล่าวถึงการบ าเพ็ญศีล มักจะกล่าวถึงกุศล
กรรมบถ ๑๐ เป็นส่วนใหญ่ เพราะมีเน้ือหารครอบคลุมรายละเอียดความประพฤติได้ทั้งกาย วาจา ใจ 
อยู่ตัวเบ็ดเสร็จ แนวความคิดของพุทธมหายานที่ขยายออกไป จุดประสงค์หลัดคือต้องการเน้น การ
ท าทาน การช่วยเหลือผู้อ่ืน  

๓. กษานติปารมิตา ขันติบารมี พระโพธิสัตว์ผู้บ าเพ็ญความอดทน อดกลั้นในกรณีต่างๆ
แต่เดิมปารมิตานี้มิได้มีความส าคัญมากนัก  ในคัมภีร์ธรรมสังเคราะห์ได้จ าแนกกษานติปามิตาเป็น 
๓ ประเภทด้วยกันคือ 

๑) ธรรมนิยานกษานติ การยอมรับความจริงของสภาวะด้วยปัญญา 
๒) ทุกขาธิวาสนากษานติ อดกลั้นต่อความทุกข์ที่เกิดขึ้นในตน 

                                                        
Bv. p. 17.  
CpA. pp. 303.  
CpA. pp. 304.  
Samadhi. pp. 35.  



 
๙๕ 

๓) ปโรปการธรรมกษานติอดทนในการที่จะประกอบกิจการช่วยเหลือผู้อ่ืน   

๔. วิรยปารมิตา (วิริยบารม)ี วิรยะ หมายถึง ความพากเพียร ความมีพลังที่จะบ าเพ็ญ
ธรรมเพื่อให้บรรลุถึงความเป็นพระพุทธเจ้า เป็นปารมิตาที่ส าคัญในอันที่จะก่อพลังในการบ าเพ็ญ
ธรรมของพระโพธิสัตว์ถือเป็นธรรมรากฐาน จนกระทั่งกล่าวว่าที่ใดมีวิรยะที่นั่นก็มีโพธิแล้ว กล่าว
ว่าเป็นเหตุที่เป็นประธานของธรรมอันเป็นเป็นกุศลทั้งหลายของพุทธการกธรรม ๗ พุทธการก
ธรรม บางครั้งก็เรียกว่า “โพธิปริปาจนธรรม ”  หมายถึง ธรรมส าหรับบ่มเพาะภูมิ เป็นธรรมะที่
พระโพธิสัตว์ทั้งหลายผู้ปรารถนาพุทธภูมิจะต้องมุ่งบ าเพ็ญ เพื่ออบรมบ่มให้พระพุทธภูมิ ถึงความ
แก่รอบ จึงจะได้ตรัสเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

๕. ธยานปารมิตา ธยานบารมี ธยาน หมายถึงการต้ังมั่นของจิต สภาพที่ยังมนัส คือ 
อัธยาตมะให้ทรงไว้ชื่อว่า ธยานะ ค าว่า ธยาน นี้ในคัมภีร์มหายานใช้เท่ากับค าว่า สมาธิ เมื่อพิจารณา
ดูจากความหมายการบ าเพ็ญยานปารมิตาจะท าได้ก็ต่อเมื่อได้สละบ้านเรือน ๓ นับเป็นการแยกพระ
โพธิสัตว์ออกจากสังคมในปารมิตานี้ 

การบ าเพ็ญยานปารมิตาในพุทธศาสนามหายาน หมายถึง การบ าเพ็ญสมาธิต่างๆ เพื่อ
ขจัดกิเลสเพื่อให้ได้บรรลุถึงความเป็นจริง ในกรณีน้ี เอช. ดายัล ( H. Dayal) ได้กล่าวถึงการบ าเพ็ญ
ยานไว้เป็น ๓ ขั้นตอนด้วยกันคือ 

๑) ขั้นเตรียมตัวเพื่อบ าเพ็ญ ผู้บ าเพ็ญจะต้องออกบวช และแสวงหาความวิเวก โดย
การเจริญพรหมวิหาร  

๒) ขั้นการบ าเพ็ญธยาน ได้แก่ รูปธยาน ๓ อรูปธยาน ๓ หรือ สมบัติ ๓ และนิโรธ
สมาบัติ ซึ่งเหมือนกับการบ าเพ็ญฌานในคัมภีร์ด้ังเดิม 

๓) ขั้นการบ าเพ็ญธยาน หรือสมาธิของมหายาน คัมภีร์มหายานได้เพิ่มสมาธิ มีชื่อ
ต่างๆมากมายเช่น วัชโรปมา รัตนมุทรา ประทีปะเตโชวตี ๓ สมาธิเหล่านี้เป็นทางไปสู่ความหลุด
พ้นรวมทั้งท าให้มีฤทธิ์อ านาจ เช่น เหาะเหินได้ ช่วยบุคคลผู้เรือแตกได้สามารถท าให้เป็นหนุ่มอยู่
เสมอ ธยานปารมิตาของพุทธศาสนาฝ่ายมหายานจึงกลายเป็นสิ่งที่ลึกล้ ายากแก่การอธิบาย เป็นของ
ที่ผู้สละบ้านเรือนเท่านั้นอาจท าได้ อันเป็นข้อขัดอุดมคติทางสังคมของมหายาน ความข้อนี้แสดงให้
เห็นได้ชัดลึกอีกขั้นหนึ่งว่า ธยานปารมิตา ก็คือ หน่วยสมาธิพรหมจรรย์ดั้งเดิมนั้นเอง 

                                                        
M.S.S.I. : 337.  
พระเทพมุนี (วิลาศ ญาณวโร), ศาสตร์ว่าด้วยการเป็นพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร : สาร

มวลชน, ๒๕๓๔), หน้า ๖.  



 
๙๖ 

๖. ปรัชญาปารมิตา (ปัญญาบารม)ี ค าว่า ปรัชญา มีความหมายเช่นเดียวกับค าว่า ปัญญา 
ในภาษาบาลี คือ หมายถึงความรู้อย่างยอดเยี่ยม เป็นความรู้ที่รู้ลึกซึ้ง อันจะก่อให้เกิดความรู้แจ้งเห็น
จริงหรือความรอบรู้ ความหยั่งรู้เหตุผล ความภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง และได้ท าให้
แจ้งในบุคคลศูนยตาและธรรมศูนยตา พระโพธิสัตว์ทั้งหลายย่อมแสวงหาวิชาความรู้ พอใจในการ
อบรมจิตให้ประกอบด้วยปัญญาอยู่เสมอ โดยไม่เลือกว่าให้ความรู้เป็นคนชั้นใด ท่านเปรียบน้ าใจ
ของ พระโพธิสัตว์ต่อการขวนขวายในปัญญาว่า เหมือนภิกษุผู้บิณฑบาตรับภัตตาหารเพื่อยังชีพ 
ย่อมไม่เลือกตระกูลสูง ต่ า ไพร่ ผู้ดีของผู้ใส่บาตรฉะนั้น 

ในพุทธศาสนามหายาน ได้เพิ่มอีก ๓ ประการ ถือเป็นปารมิตาเสริม เพื่อให้ครบกับภูมิ
ธรรม ดังขยายภูมิธรรมที่อธิบายในทศภูมิสูตรเพื่อความเข้าใจดังต่อไปนี้ 

๑) ประมุทิตาภูมิ คือ ขั้นแห่งความยินดี บันเทิงทั่ว พระโพธิสัตว์จะมีความยินดีที่
ได้เห็นตนเองเป็นผู้มุ่งต่อโพธิ และบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ มีความเคารพต่อ
การสักการบูชาพระพุทธเจ้ามีความคิดที่จะรักษาคุ้มครองพระธรรม และด าเนินตามพระธรรมของ
พระตถาคต ในภูมินี้เป็นการเร่ิมต้นความคิดของ พระโพธิสัตว์โดยตรง คือ มุ่งบรรลุโพธิและมี
เมตตาที่ช่วยเหลือสัตว์โลกเป็นหลัก ในภูมินี้มีการบ าเพ็ญทานบารมีเป็นหลักเพื่อขจัดความมัจฉริยะ 

๒) วิมลาภูมิ คือปราศจากมลทิน หมายถึง มลทินแห่งความเป็นผู้ทุศีล มีความ
เอ้ือเฟื้อ ไม่เห็นแก่ตัว เป็นผู้ประพฤติแต่สัมมาจริยา ในภูมินี้มีการบ าเพ็ญศีลบารมีเป็นหลัก 

๓) ประภาการีภูมิ คือ ขั้นแห่งผู้มีรัศมีแสงสว่าง พระโพธิขั้นนี้จะมีหน้าตาผ่องใส
เป็นประกาย มีความเบื่อหน่ายต่อโลกียวิสัยอย่างมั่นคง มีความบากบั่นอดทน เพื่อค้นหาความจริง
ในสิ่งทั้งหลาย รวมถึงอุทิศตนเพื่อศึกษาพระธรรมวินัยอย่างจริงจัง ในภูมินี้มีการบ าเพ็ญขันติบารมี
เป็นหลัก 

๔) อรรถจีสมภูมิ คือ ขั้นสุกสว่าง เปล่งรัศมีออกไป พระโพธิสัตว์ขั้นนี้มีความเพียร
กล้าในการท าลายความคิดที่ชั่วร้ายออกหมด คือ ไม่ถือตัวถือตน และเพียรกล้าในการบ าเพ็ญ
คุณประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ในภูมินี้มีการบ าเพ็ญวิริยบารมีเป็นหลัก 

๕) สุทุรชยาภูมิ แปลว่า เอาชนะได้อยากพระโพธิสัตว์ขั้นนี้ต้องท ากิจที่ยาก อย่าง 
คือ เป็นผู้สั่งสอนสัตว์โลกและบ าเพ็ญจิตของตนให้แน่วแน่ ในภูมิมีการบ าเพ็ญฌานบารมีบารมีเป็น
หลัก 

๖) อภิมุขีภูมิ หมายความว่า มีหน้ามุ่งไปสู่ พระโพธิสัตว์ขั้นนี้ต้องกล้าเผชิญหน้า
กับโลกแห่งความเป็นจริงตลอดเวลา มีความเข้าใจในหลักปฎิจจสมุปบาท ในภูมินี้มีการบ าเพ็ญ
ปัญญาบารมีเป็นหลัก 



 
๙๗ 

๗) ทูรังคมาภูมิ แปลว่าไปไกล ไปได้ยาก พระโพธิสัตว์ขั้นนี้ต้องใช้สติปัญญามาก 
มุ่งหาอุบายโดยไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ ในภูมินี้มีการบ าเพ็ญอุปายบารมีเป็น
หลัก 

๘) อจภูมิ แปลว่า ผู้ไม่หวั่นไหว พระโพธิสัตว์ขั้นนี้มีความไม่หวั่นไหวเรรวน มี
จิตใจแน่วแน่มั่นคง และย่อมรู้ตัวเองว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ภูมินี้ย่อมไม่ตก
ไปสู่ที่ต่ าอีกเป็นผู้เข้าถึงแดนพุทธเกษตร ในภูมินี้มีการบ าเพ็ญปณิธานบารมีเป็นหลัก 

๙) สาธุตีภูมิแปลว่าผู้มีความคิดที่ดีงาม เป็นผู้ปราศจากอคติ มีการบ าเพ็ญประโยชน์
ต่อสัตว์โลกทุกถ้วนหน้าพระโพธิสัตว์ขั้นนี้มีปัญญาสมบูรณ์แล้ว รู้ความคิดความปรารถนาทั้งหมด
ของมวลมนุษย์ สามมารถสั่งสอนสรรพสัตว์ให้เข้าถึงนิพพานได้ ในภูมินี้มีการบ าเพ็ญพลบารมีหลัก 

๑๐) ธรรมเมฆา หมายเอา ความสูงสุดของธรรม พระโพธิสัตว์ขั้นนี้มีอิสรเสรีไม่ผูก
ติดกับสิ่งทั้งปวงมีสมาธิและธารณีอยู่เต็มเปี่ยม ประดุจเมฆที่ล่องลอยอยู่เต็มบนท้องฟ้าอย่างเสรี ถึง
ฐานะอันยอดเยี่ยมเท่าเทียบกับพระพุทธเจ้า ได้รับอภิเษกจากพระพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นพระพุทธเจ้า
และสามารถแสดงฤทธิ์ต่างๆได้  

ดังจะเห็นได้ว่า ภูมิธรรมทั้งสิบประการน้ี มีลักษณะที่เกี่ยวข้องกับปารมิตาทั้ง ๓ ที่เสริม
เข้ามาเพื่อให้ครบกับภูมิธรรมที่ก าหนดไว้ ดังน้ัน ลักษณะของปารมิตาทั้ง ๓ นี้ เป็นไปเร่ือง
คุณสมบัติมากกว่าจะเป็นเร่ืองของการบ าเพ็ญความดี และ มิได้มีความส าคัญเสมอกับ ๖ ประการ
ข้างต้น ดังน้ี 

๗. อุปายเกาศัลยปารมิตา (อุปายบารมี) หมายถึง ความเป็นผู้ฉลาดในการจัดการเร่ืองราว
ต่างๆรวมทั้งความรู้ที่แตกฉาน การมีสมบัติดังกล่าวก็เพื่อจะให้ พระโพธิสัตว์มีความสามารถในการ
การชี้บอกสั่งสอนชาวโลกผู้มีพื้นฐานต่างๆกันไป ให้สามารถเข้าถึงธรรมที่แท้ได้ ดังน้ัน การจะเป็น
ผู้สามารถสั่งสอนให้เข้าใจนั้น ต้องมี อุปายโกศลอันประกอบไปด้วย 

๗.๑ สังคระหวัสดุ (สังคหวัตถุ) ได้แก่ ทาน ปริยาวาทิตา (ปริยวัทย) อรรถจรรยา 
(อรรถกริยา) สมานารถตา 

๗.๒ ประติสัมวิท (ปฎิสัมภิทา) ได้แก่ ธรรมประติสัมวิท อรรถประติสัมวิท นิรุกติ
ประติสัมวิท ประติภานประติสัมวิท 

๗.๓ ธารณี หมายถึง มนต์ที่ใช้ท่องบ่นคุ้มกัน พระโพธิสัตว์ผู้สั่งสอนเทศนาผู้อื่นต้อง
เป็นผู้ปราศจากภัยอันตราย ธารณีจะเป็นสิ่งที่คุ้มกันพระโพธิสัตว์ให้ปลอดภัย   

                                                        
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖-๙.  
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙.  



 
๙๘ 

๘. ประณิธานปารมิตา(ปณิธานบารมี) หมายถึง ความตั้งใจอย่างแน่วแน่ต่อหลักการ
หรืออุดมการณ์ของตนความตั้งใจมั่นที่จะเป็นพระพุทธเจ้านั้น ย่อมปรากฏในทุกขั้นของการบ าเพ็ญ
ตนเป็นพระโพธิสัตว์ ความต้องการเน้นเป็นเหตุให้ยกประณิธานขึ้นเป็นความดีสูงสุด ปณิธานบารมี
ของพระโพธิสัตว์ ที่ตั้งไว้มี ๓ อย่าง ๗ คือ 

๘.๑ เราจะต้องโปรดสัตว์ทั้งหลายให้หมดสิ้น จะสัตว์เหล่านั้นให้พ้นทุกข์ พระ
โพธิสัตว์ก าหนดรู้ทุกข์แห่งตนแล้ว เอาตนเป็นเคร่ืองเปรียบเทียบ ย่อมเห็นชัดแจ้งว่า สัตว์เหล่าอื่นก็
เต็มไปด้วยทุกข์เช่นกัน เหมือนคนไข้ที่อยู่ในโรงพยาบาลเดียวกัน คือ โลกนี้ 

๘.๒ เราจะต้องท าลายกิเลสให้หมดสิ้น และจะช่วยผู้อ่ืนให้ท าลายกิเลสด้วย 
เหมือนคนเป็นโรคอยู่ด้วยกัน เห็นพิษร้ายของโรคแล้ว ช่วยการท าลายโรคนั้นเสีย 

๘.๓ เราจะต้องศึกษาพระธรรมทั้งหมดให้เจนจบ และช่วยให้ผู้อื่นได้ศึกษาด้วย 
เปรียบเหมือนการศึกษาวิธีป้องกันและวิธีก าจัด ใครศึกษาล่วงหน้า ไปก่อนต้องพยายามช่วยผู้อ่ืนที่
เร่ิมศึกษาภายหลัง 

๘.๔ เราจะต้องบรรลุพุทธภูมิให้จงได้ และจะช่วยเหลือผู้อ่ืนให้บรรลุด้วย เปรียบ
เหมือนผู้มุ่งการหายโรคด้วยตนแล้ว ปรารถนาช่วยเหลือผู้อ่ืนให้หายโรคด้วย 

๙. พลปารมิตา (พลบารม)ี คือ ความสามารถในการเข้าใจในธรรมตามเหตุผลและความ
เข้าใจในธรรมที่ตนเองอบรมบ าเพ็ญมา หมายถึง ก าลังความแน่วแน่ในเร่ืองทั้งตั้งใจไว้ รวมถึงการที่
ได้ฟังพระสัทธรรมแล้วมีโยนิโสมนสิการตามแล้วก็ได้บรรลุอนุตตรโพธิญาณ แล้วน าเอาหลักธรรม
เพื่อสั่งสอนสรรพสัตว์ให้เข้าถึงความจริง 

๑๐. ชญาณปารมิตา (ชญาณบารมี)หมายถึง ญาณอันเกิดแต่บารมี ๖ เป็นปัญญาระดับสูง
เป็นโลกุตตรปัญญา หรือญาณหยั่งรู้แจ้งในสรรพสิ่ง 

บารมี ๓ ประการนี้ สงเคราะห์เป็นปัญญาบารมีทั้งหมด  ดังนั้นบารมีที่ส าคัญจึงเหลือ
เพียง ๖ ข้อข้างต้นเท่านั้น   

สรุปว่า การบ าเพ็ญบารมีของของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนามหายาน คือ ปณิธานที่จะ
น าเวไนยสัตว์ให้หลุดพ้นจากสังสารวัฏ และอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมที่ เกิดจากการเผยแผ่พุทธ
ศาสนาของเหล่าบรรดาพุทธสาวกในสมัยต่อๆ มา จนกลายเป็นส่วนหน่ึงที่ต้องมีการเสริมแต่ง
หลักการบางอย่างเพื่อความเหมาะสมและคล่องตัวในการเผยแผ่  และเป็นการเรียกศรัทธาจากพุทธ
บริษัท ด้วยความกรุณาต่อเพื่อนมนุษย์เป็นศูนย์กลางของทุกบารมีธรรม ให้ความ เมตตาต่อผู้อ่ืน  

                                                        
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑.   



 
๙๙ 

ก่อให้เกิดผลดีต่อคุณภาพชีวิตอย่างยิ่ง เพราะหมายถึงการขจัดความโกรธและความพยาบาทออกจาก
จิตใจ ช่วยบรรเทาความเครียด และมีชีวิตอย่างผาสุก การอาศัยความกรุณาต่อผู้อ่ืนเป็นอันดับแรก 
แม้กระทั่งว่าสามารถถ่ายโอนความดีของตนให้ผู้อื่นได้ ซึ่งตรงข้ามกับค าสอนของพระพุทธศาสนา
ยุคแรก จริยธรรมดังกล่าวนี้ท าให้ พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานเป็นที่สะดุดใจของประชาชน 

๓.๕ ลักษณะและคุณค่าการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ 

การบ าเพ็ญบารมีในพุทธศาสนามหายาน โดยส่วนใหญ่เป็นอันหน่ึงอันเกี่ยวกันกับ
นิกายเถรวาท คือสอนเร่ืองอริยสัจจ์ และมีข้อปฏิบัติคือ ศีล สมาธิ ปัญญา มีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน
คือความหลุดพ้นทุกข์ มีส่วนที่แตกต่างกัน คือ “นโยบายการเผยแผ่กับทั้งวิธีการเผยแผ่เท่านั้น 
พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ถือคุณภาพของศาสนิกชนเป็นจุดส าคัญ แต่พระพุทธศาสนาฝ่าย
มหายานถือปริมาณเป็นจุดส าคัญ คือเขาถือว่าเมื่อมีปริมาณมากแล้วคุณภาพก็จะค่อย ๆ ตามมาด้วย
การอบรมบ่มนิสัยได้ ฉะนั้นฝ่ายมหายานจึงบัญญัติพิธีกรรม และจารีตแบบแผนต่างๆ ขึ้นชนิดที่ฝ่าย
เถรวาทไม่มี เพื่อให้เป็นอุบายโกศลชักจูงประชาชนให้มาเลื่อมใส และมีการลดหย่อนพระวินัยได้
ตามกาลเทศะ แนวคิดและหลักธรรมต่างๆ ของพระพุทธศาสนาดั้งเดิมก็ได้ถูกเปลี่ยนแปลงขึ้น เช่น 
เร่ืองบารมี และหลักธรรม ต่างๆ จึงเกิดขึ้นมา ”  ในพระคัมภีร์มหายานค าว่า บารมี หรือ ปารมิตา 
ซึ่งมีความหมายว่า “สูงสุด ความเป็นเลิศความส าเร็จ ”  แต่เป็นความสูงสุดในธรรมะที่ไม่จ ากัด
เฉพาะเร่ืองการบ าเพ็ญธรรมของพระโพธิสัตว์ เท่านั้น 

พระพุทธศาสนาฝ่าย มหายาน มีความเชื่อว่า บุคคลผู้ต้องการสร้างบารมีเพื่อเข้าสู่พุทธ
ภาวะหรือพุทธภูมิ จะต้องด าเนินตาม  “โพธิสัตวจริยา หรือ โพธิสัตวมรรค ” การปฏิบัติโพธิสัตว  
มรรคได้อย่างสมบูรณ์  จะเข้าถึงพุทธภูมิ มีลักษณะของการบ าเพ็ญบารมี ประกอบไปด้วยหลักการ
และลักษณะ การตั้งปณิธาน หรือปฏิญญา  การสร้างบารมี ๖  การมีอัปปมัญญา ๔ หรือ พรหมวิหาร
ธรรม ๔ และหลักการ ๓ อย่าง  พระโพธิสัตว์ต้องมีการอบรมจิตใจด้วยธรรม ๔ ประการ คือ เมตตา 
กรุณา มุทิตา และอุเบกขา โดยแผ่ไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลายไม่มีขอบเขตจ ากัด ไม่มีประมาณ มีความ
เสมอกันในสัตว์ทั้งปวง ซึ่งคุณธรรมนี้เรียกว่า อัปปมัญญา หรืออัปปมาณหฤทัย ประกอบด้วย  

                                                        
พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา

เถรวาทและมหายาน”, หน้า ๔๑.  
พระนรงค์ฤทธิ์ ธมฺมรกฺขิโต (สุขอ้น), “ศึกษาหลักการบาเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธ

ศาสนามหายาน”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๗.  



 
๑๐๐ 

 ๑. เมตตา คือ พระโพธิสัตว์จะต้องมุ่งการให้ความสุข ความปรารถนาดีต่อสรรพ
สัตว์โดยไม่เลือกหน้า 

 ๒. กรุณา คือ พระโพธิสัตว์จะต้องมุ่งการปลดเปลื้องความทุกข์ของผู้อ่ืนให้หมด
สิ้น โดยเห็นความทุกข์ผู้อื่นเสมอด้วยทุกข์ของตนหรือยิ่งกว่าของตน 

 ๓. มุทิตา คือ พระโพธิสัตว์จะต้องมีจิตใจชื่นชมยินดีต่อความสุข และความส าเร็จ
ของผู้อ่ืนไม่มีจิตอิจฉาริษยา 

 ๔. อุเบกขา คือ พระโพธิสัตว์จะต้องมีใจเป็นกลาง ไม่มีอคติใดๆ และไม่ยึดถือ
ความดีที่ตนได้ท าแล้ว และไม่ปรารถนาการตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น   

พระพุทธศาสนามหายานมี หลักการอยู่ ๓ อย่าง ซึ่งถือว่าเป็นหลักการประจ าชีวิต เป็น
ลักษณะในการด าเนินงานตามคติความเชื่อของพระพุทธศาสนามหายาน ประกอบไปด้วย 

๑. หลักมหาปัญญา คือ พระโพธิสัตว์จะต้องมีปัญญาอันกว้างใหญ่ ประกอบด้วยสติ 
เป็นผู้รู้แจ้งในหลักธรรม ประการ คือ บุคลศูนยตาและธรรมศูนยตา ไม่ตกอยู่ในอ านาจของกิเลส
ตัณหาแม้กระทั่งนิพพานก็ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 

๒. หลักมหากรุณา คือ พระโพธิสัตว์จะต้องเป็นผู้มิจิตใจกรุณาต่อสัตว์ทั้งหลายอย่าง
ไม่มีขอบเขต พร้อมทั้งยินดีสละตนเองเพื่อช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ แม้บางคร้ังจะตก
นรกแทนสรรพสัตว์เพื่อช่วยให้เขาพ้นทุกข์ก็ต้องท า 

๓. หลักมหาอุบาย คือ พระโพธิสัตว์จะต้องมีวิธีการอันชาญฉลาดในการแนะน าสั่ง
สอนผู้อ่ืนให้เข้าถึงสัจธรรม  

สรุปว่า บารมี เป็นหมวดธรรมะของพระโพธิสัตว์แล้ว มีความหมายแคบลงมาเป็นความ
สูงสุดของธรรมที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญ หรือความสูงสุดในธรรมะพระโพธิสัตว์บ าเพ็ญ การที่น าว่า 
บารมีมาใช้ในความหมายแคบเข้า คือ ให้เป็นธรรมที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญเพื่อความเป็นพระพุทธเจ้า 
จึงก่อให้เกิดแนวเทียบว่า บารมีเป็นของที่มีการบ าเพ็ญเร่ิมต้นไปจนถึงปลายที่สุด คือ ได้ถึงฝั่ง 
เช่นเดียวกับพระอรหันต์ ต้องเร่ิมมาแต่โสดา บัน คือ ผู้มาถึงสายน้ าก าลังจะจะว่ายไปอีกฝั่งหนึ่ง เมื่อ
ถึงฝั่งก็ได้สมญาว่า ปารคูบ้าง ปารายนบ้าง อันหมายถึงได้บรรลุฝั่งอีกฝั่งหนึ่ง อย่างไรก็ตามธรรมะที่
อยู่ในหมวดบารมี เมื่อกล่าวถึงไม่ปรากฏว่าเป็นการเร่ิม หรือเป็นการสิ้นสุดในลักษณะดังกล่าวคง

                                                        
วศิน อินทสระ, พุทธปรัชญามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๑ ), 

หน้า ๙.  
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓..  



 
๑๐๑ 

เป็นเพียงการเสนอธรรมะแต่ละข้อให้เห็นว่าเป็นความดีงามพระโพธิสัตว์บ าเพ็ญ แม้เมื่อเกิดการจัด
ภูมิของพระโพธิสัตว์มีการจัดบารมีแบ่งไปตามภูมิต่างๆ  ก็มิได้กล่าวบารมีเหล่านั้นมีความดีงามยิ่ง
หย่อนกว่ากัน ประเด็นที่กล่าวถึงเป็นแค่ความยากง่ายของการปฏิบัติ  วิวัฒนาการความคิดเกี่ยวกับ
พระโพธิสัตว์ของมหายานที่ภายหลังแนวคิดเร่ืองพระโพธิสัตว์มีอิทธิพลที่ส าคัญ ถือเป็นแนวคิด
หลักของมหายาน เมื่อพิจารณาดูปารมิตาของมหายานแล้วจะเห็นว่าปรัชญาปารมิตาน้ัน ได้แก่ศูนย
ตา ประเด็นที่ขาดหายไป คือ ปัญญาความเฉลียวฉลาดความมีปัญญาในอันจะสอนผู้อ่ืนและลักษณะ
สัพพัญญูขาดหายไป จึงจ าเป็นต้องนับเอาอุปายเกาเข้าเป็นปารมิตา ปณิธานเดิมเข้ามา เพื่อเน้นความ
ตั้งใจช่วยเหลือผู้อ่ืน ด้วยระยะหลังพระโพธิสัตว์ได้พัฒนาไปในลักษณะของเทพเจ้า พลและชญาณ 
อันเป็นคุณสมบัติสุดท้ายของพระพุทธเจ้า จึงเติมเข้า มาเพื่อให้พระโพธิสัตว์มีอ านาจเท่าเทียมกับ
พระพุทธเจ้า เพื่อจะได้มีอ านาจช่วยผู้อื่นได้ แม้ยังไม่ได้เป็นพระพุทธเจ้าดังนั้น พุทธศาสนามหายาน
ยอมรับบารมี ๖ ของเถรวาทสรวาสสติวาทิน และต่อมาเพิ่มจ านวนเป็น ๗ และ ๑๐ ตามล าดับ 
เพื่อให้ครบคุณสมบัติของพระพุทธเจ้ามากกว่าเพื่อแสดงการบ าเพ็ญธรรมะ  และพระพุทธศาสนา
มหายาน มีลักษณะของการบ าเพ็ญบารมีที่แตกต่างจากพุทธศาสนาเถรวาทไม่มาก เพระจุดหมายคือ
การหลุดพ้นและการน าเวไนยสัตว์สู่จุดหมายสูงสุดคือพระนิพพานนั่นเอง 

๓.๖ จุดมุ่งหมายการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ 

พระพุทธศาสนามีนิกายใหญ่ๆ อยู่ ๒ นิกายคือมหายานและเถรวาท ทั้งสองนิกายมี
ความเห็นแตกต่างกันในบางเร่ือง เหมือนกันบางเร่ือง โดยเฉพาะเร่ืองของพระพุทธเจ้าผู้ก่อตั้ง
พระพุทธศาสนา จึงท าให้เกิดแนวคิดเร่ืองตรีกายซึ่งประกอบ 

๑. นิรมานกาย (กายเนื้อ) เถรวาทมองว่าพระพุทธเจ้ามีกายเหมือนมนุษย์ทั่วไป ถือก าเนิด
ในศากยสกุล ออกบรรพชา บ าเพ็ญทุกรกิริยาและบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ก่อตั้ง
พระพุทธศาสนาและนิพพานเมื่อพระชนมายุได้ 80 พรรษา ส่วนมหายานมองว่าพระพุทธเจ้าเป็น
บุคคลผู้สูงสุดไม่เหมือนมนุษย์ทั่วไป พระองค์จึงอยู่ในรูปกายของพระโพธิสัตว์  

๒. ธรรมกาย (กายธรรม) เถรวาทหมายถึงค าสอนต่างๆที่พระพุทธเจ้าทรงสอนสาวก
ทั้งหลายอันได้แก่พระปัญญา คุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ ส่วนมหายานมองว่า
ธรรมกายคือองค์ปฐมพุทธซึ่งเป็นอมตะไม่ตาย 



 
๑๐๒ 

๓. สัมโภคกาย (กายทิพย์) เถรวาทเห็นว่าคือรัศมีอันรุ่งเรืองที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงออก แต่มหายานกลับหมายถึงเทพเจ้าที่แสดงนิรมิตกายมาเพื่อช่วยเหลือสัตวโลกให้พ้นทุกข์ 
แสดงให้เห็นเฉพาะหมู่พระโพธิสัตว์ เป็นทิพยภาวะมีรัศมีรุ่งเรือง  

นิกายเถรวาทมีทัศนะว่า พระพุทธเจ้าเคยมีในอดีตหลายพระองค์ และจะมาตรัสรู้ใน
อนาคตอีก แต่ตรัสรู้ทีละองค์ในยุคหนึ่งๆ ไม่ตรัสรู้พร้อมกันในภัทรกัปนี้คือพระโคตรมพุทธเจ้า แต่
นิกายมหายานมีความเห็นว่าพระพุทธเจ้ามี ๓ ประการคือ 

๑. อาทิพุทธ หมายถึงปฐมพุทธเป็นผู้สร้างโลก สร้างสรรพสิ่ง รวมทั้งเป็นผู้ให้
ก าเนิดพระพุทธเจ้าทั้งหลาย สถิตอยู่ที่อกนิษฐพรหม เป็นทิพยสถานอมตะ 

๒. มานุสสพุทธะ หมายถึงการอวตารอุบัติมาในรูปของพระพุทธเจ้าเช่นพระทีปัง
กร พุทธเจ้า พระกัสสปะพุทธเจ้า พระโคตมพุทธเจ้า เป็นต้น เป็นมนุษย์ธรรมดาบ าเพ็ญตนจนตรัสรู้
ธรรมเป็นพระพุทธเจ้า 

๓. ธยานิพุทธะ คือพระพุทธเจ้าที่อวตารมาจากอาทิพุทธะเช่นเดียวกับมานุสพุทธะ 
แต่ส าเร็จเป็นพุทธเจ้าได้   ก็เพราะอ านาจฌานของพระอาทิพุทธะ   ธยานิพุทธมี  ๕  องค์     คือ  
พระไวโรจนะ พระอักโษภยะ พระรัตนสัมภวะ พระอมิตาภะและพระอโมฆสิทธิ  

ในส่วนของผู้บ าเพ็ญตนตามวงศ์ของพระธยานิพุทธะแต่ละองค์ก็จะกลายเป็นพระธยานิ 
โพธิสัตว์ตามธยานิพุทธแต่ละกลุ่มคือพระสมันตภัทร อยู่ในกลุ่มของพระไวโรจนะ ,พระวัชรปาณี 
อยู่ในกลุ่มของพระอักโษภยะ  พระรัตนปาณีอยู่ในกลุ่มของพระรัตนสัมภวะ  พระอวโลกิเตศวรอยู่
ในกลุ่มของพระอมิตาภะและพระวิศวปาณีอยู่ในกลุ่มของพระอโมฆสิทธิ ในญี่ปุ่นยังเพิ่มเพิ่มเข้ามา
อีกองค์  คือพระวัชรสัตว์  ชื่อที่ชาวไทยกันมากที่สุดน่าจะเป็นพระพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ พระ
โพธิสัตว์ตามความหมายของศาสนาพุทธฝ่ายเถรวาทเห็นว่า พระโพธิสัตว์เป็นพระผู้ยังตนให้บรรลุ
โพธิญาณแล้วจึงสั่งสอนโปรดผู้อ่ืนให้ บรรลุ คือบรรลุธรรมก่อนค่อยสอนผู้อ่ืนทีหลัง ส่วนฝ่าย
มหายานบันทึกว่า พระโพธิสัตว์เป็นพระผู้บ าเพ็ญบารมี ด้วยการขนสัตว์อ่ืนให้ล่วงพ้นกองทุกข์ จน
เหลือตนเองเป็นคนสุดท้ายแล้วจึงจะขอบรรลุโพธิญาณ นั่นคือช่วยผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์หมดก่อนตัวเอง
ค่อยบรรลุทีหลัง กระบวนการในการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธสัตว์เร่ิมต้นขึ้นหลังจากที่พระ 
โพธิสัตว์ในนิกายเถรวาทเร่ิมต้นจากการประกอบพร้อมด้วยคุณสมบัติ ๘ ประการ (อัฏฐธัมม
สโมธาน) โดยบริบูรณ์แล้ว จากนั้นพระโพธิสัตว์จึงได้เร่ิมตั้งปณิธานคือ ความมั่นคง แน่วแน่ ไม่

                                                        
พระมหาบุญไทย ปุญญมโน, “พระพุทธเจ้าในทัศนะของนิกายมหายานและเถรวาท”, บทความ

ทางวิชาการ, (นครปฐม : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕) :  ๑.  
เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑. 



 
๑๐๓ 

เปลี่ยนแปลง หรือความมุ่งมั่นตั้งใจจริง บ าเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศน์ให้บริบูรณ์ ก็จะตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้า ฝ่ายพุทธศาสนามหายานเรียกปณิธานของพระโพธิสัตว์ซึ่งทุกคนเร่ิมตั้ง ปณิธานได้
เหมือนกันเรียกว่า "มหาจตุรปณิธาน" มี ๔ ประการ คือ  

๑. เราจะละกิเลสทั้งหลายให้หมดสิ้น  
๒. เราจะตั้งใจศึกษาพระธรรมทั้งหลายให้เจนจบ  
๓. เราจะโปรดสรรพสัตว์ทั้งหลายให้สิ้น  
๔. เราจะบ าเพ็ญตนให้บรรลุถึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  

ปณิธานทั้ง ๔ ข้อน้ี กล่าวได้ว่าอยู่ในฐานะเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระโพธิสัตว์ใน
พระพุทธศาสนามหายาน และเปรียบเสมือนสิ่งกระตุ้นความมุ่งมั่นอย่างอันแรงกล้า ในการบ าเพ็ญ
บารมีธรรมของผู้เป็นพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนานิกายมหายาน  

พระพุทธศาสนามหายาน “สอนให้ทุกคนบ าเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ เพื่อที่จะได้ช่วย
ปลดเปลื้องทุกข์ของสัตว์โลกได้กว้างขวาง พระโพธิสัตว์หมายถึงผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 
ซึ่งในฝ่ายเถรวาทก็รับรอง แต่ฝ่ายมหายานหยิบยกเอาเร่ืองพระโพธิสัตว์ ขึ้นมาเน้นเป็นพิเศษ ฝ่าย
เถรวาทประกาศเร่ืองหลักอริยสัจจ์ ๔ เป็นส าคัญ แต่ฝ่ายมหายานประกาศทศบารมีเป็นส าคัญ ทั้งนี้มิ
ไค้หมายความว่าฝ่ายเถรวาทจะไม่มีเร่ืองทศบารมี หรือฝ่ายมหายานจะไม่มีหลักอริยสัจจ์ก็หาไม่ 
เป็นเพียงแต่ว่าต่างฝ่ายต่างหยิบเอาหลักธรรมทั้งสองมายกขึ้นเป็นจุดเด่นส าคัญเหนือหลักธรรมข้อ
อ่ืนๆ ที่มีอยู่เท่านั้น  อนึ่ง หลักทศบารมีฝ่ายมหายานได้ย่อลงมาเหลือบารมี ๖ คือ ทาน ศีล ขันติ 
วิริยะ ฌานปัญญา ทาน กับ ศีล เป็นคู่ปรับท าลายกิเลส คือโลภะ ขันติกับวิริยะ เป็นคู่ปรับท าลาย
กิเลสคือโทสะ ฌานกับปัญญา เป็นคู่ปรับท าลายกิเลสคือโมหะ พระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญบารมี ๖ 
ให้สมบูรณ”์  

พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานมีความเชื่อในเร่ืองพระพุทธเจ้าระยะแรกเช่นเดียวกับฝ่าย
เถรวาท คือ เชื่อว่า พระพุทธเจ้ามีเพียง ๒ กาย คือ ธรรมกาย ซึ่งหมายถึงพระคุณของพระพุทธองค์ 
ได้แก่ พระเมตตาคุณ พระปัญญาคุณ และพระวิสุทธิคุณ นอกจากธรรมกายก็มี นิรมาณกาย หมายถึง 
กายเนื้อในขณะที่พระองค์ยังทรงพระชนม์อยู่ มหายานได้แต่งเติมเพิ่มอีกกายหนึ่งเข้าไปคือ 
สัมโภคกายซึ่งเป็นกายของพระพุทธองค์ที่ส าแดงให้ปรากฏเฉพาะ พระโพธิสัตว์ พระกายนี้เป็น
สภาวะทิพย์มีรัศมีรุ่งเรืองแผ่ซ่านทั่วไป พระองค์ยังทรงสดับค าสวดมนต์ของเรา แม้จะดับขันธปริ
นิพพานไปแล้ว พุทธบริษัทฝ่ายมหายานเชื่อว่าพระพุทธเจ้า และพระโพธิสัตว์ มีเป็นจ านวนมากมาย
                                                        

พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและมหายาน”, หน้า ๔๙.     



 
๑๐๔ 

ในจักรวาลนี้พระองค์เสด็จมาอุบัติเพื่อสั่งสอนธรรมอยู่ทั่วไปนับจ านวนไม่ถ้วน แม้ในโลกธาตุของ
เราจะว่างเว้นจากพระพุทธเจ้าแต่โลกธาตุอ่ืน ๆ ก็มีพระพุทธเจ้าองค์อ่ืน ๆ ก าลังสั่งสอนสัตว์โลก
โลกธาตุที่พระพุทธเจ้ามาอุบัติเรียกว่า พุทธเกษตร ซึ่งมีหลายแห่ง เช่น พุทธเกษตรของพระพุทธ
ไภสัชชคุรุไวฑูรย์ประภาราชาซึ่งอยู่ทางตะวันออกของโลกธาตุ พุทธเกษตรของพระพุทธอักโฆภยะ 
มณฑลเกษตรของพระเมตไตรยโพธิสัตว์ในดุสิตสวรรค์ และสุขาวดี พุทธเกษตรของพระอมิตาภะ
ซึ่งอยู่ทางตะวันตกของโลกธาตุเป็นพุทธเกษตรที่มีชื่อเสียงและเป็นที่นิยมของชาวมหายานเป็น
ส่วนมากสุขาวดีพุทธเกษตรห่างจากโลกธาตุน้ีแสนโกฏิ ผู้ไปอุบัติในพุทธเกษตรนั้นล้วนเป็นอุปปา
ติกะเกิดขึ้นในดอกบัว ไม่มีทุกข์โศก โรคภัย มีอายุอันนับประมาณมิได้ เป็นแดนเสมือนที่พัก
ระหว่าง สังสารวัฏฏ์กับพระนิรวาณ ผู้ไปอุบัติในที่แห่งนี้ล้วนเป็นผู้เที่ยงต่อพระนิพพาน แต่ถ้ายังมี
กิเลส ติดจากโลกอ่ืนไปก็จะได้รับการอบรมตัดกิเลสกัน ณ ที่แห่งนี้ การที่ชาวมหายานสร้างความ
เชื่อในเร่ืองพุทธเกษตร อาจเป็นเพราะต้องการปลอบใจมหาชนที่ยังอยากมีชีวิตสุขสบาย ไม่ต้องการ
บรรลุนิพพาน คนส่วนมากคิดว่า การบรรลุนิพพานเป็นการยากยิ่งจึงต้องสร้างความเชื่อในเร่ือง
พุทธเกษตรขึ้นมา เพื่อสนองความต้องการของคนบางกลุ่มที่ยังรักความสะดวกสบาย ท าให้เกิดการ
ตั้งปณิธานไปเกิดในพุทธเกษตรเพื่อเป็นพระโพธิสัตว์ และแล้วก็จะบรรลุนิพพานได้โดยสะดวกไป
เอง ซึ่งต่างจากพวกเถรวาท แม้จะเชื่อว่ามีพระพุทธเจ้ามากมายหลายองค์ มีโลกธาตุอ่ืนๆ ที่
นอกเหนือจากโลกธาตุเรานี้ แต่ไม่ได้สอนให้มีการตั้งปณิธานไปเกิดในพุทธเกษตร การบรรลุหลุด
พ้นของเถรวาทจึงเป็นไปอย่างรีบเร่งโดยไม่จ าเป็นต้องรอไปถึงพุทธภูมิ เพราะต้องใช้เวลาอีก
ยาวนานแสนไกลกว่าจะบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าได้ ชาวเถรวาทส่วนมากจึงมุ่งเพียงอรหันตภูมิยาน
หรือหนทางที่จะน ามนุษย์ไปสู่การบรรลุหลุดพ้นในพุทธศาสนามี ๓ ทาง คือ 

๑. สาวกยาน คือ หนทางที่น ามนุษย์ให้บรรลุหลุดพ้นโดยการรู้แจ้งในอริยสัจจ์ ๔ 
เป็นยานของพระสาวกที่มุ่งเพียงอรหันตภูมิ 

๒.ปัจเจกยาน คือ หนทางที่น ามนุษย์ไปสู่การบรรลุหลุดพ้นโดยการรู้แจ้ง
ในปฏิจจสมุปบาทด้วยตนเอง แต่ไม่สามารถสั่งสอนผู้อ่ืน เป็นยานของพระปัจเจกพุทธเจ้า 

๓. โพธิสัตวยาน คือ หนทางที่น ามนุษย์ไปสู่การบรรลุหลุดพ้น โดยการรู้แจ้ง
ในศูนยตาธรรม เป็นยานของพระโพธิสัตว์ ที่ปรารถนาพุทธภูมิ เป็นพระพุทธเจ้า ไม่ต้องการ
อรหันตภูมิ เพราะการโปรดสัตว์ไม่กว้างขวางเท่ากับการเป็นพระพุทธเจ้า แต่การเป็นพระพุทธเจ้า
จะต้องใช้เวลาแสนนานเป็นกัปป์เป็นกัลป์ชาวมหายานจึงปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว์เพื่อช่วยสัตว์
โลกทั้งหลายให้พ้นจากความทุกข์ แม้นว่าตนเองอาจต้องทนทุกข์แทนสัตว์เหล่านั้นก็ตาม พระ
โพธิสัตว์จึงเป็นบุคคลที่มีความเมตตากรุณาอย่างกว้างขวาง แม้ตนจะสามารถท าลายกิเลสให้หมด
ไปในทันทีได้ แต่ก็ไม่ท าเพราะจะช่วยสรรพสัตว์ให้หมดความทุกข์ก่อน แล้วตัวท่านจะเป็นบุคคล



 
๑๐๕ 

สุดท้ายที่บรรลุพุทธภูมิพระโพธิสัตว์จึงเป็นผู้ที่ชาวมหายานรู้สึกใกล้ชิดและอบอุ่น สามารถอ้อน
วอนร้องขอสิ่งต่างๆ ได้ตามต้องการ เพราะพระโพธิสัตว์มีหลักการที่ต้องช่วยเหลือสัตว์และอาจรับ
ทุกข์แทนสัตว์ทั้งหลายได้ แม้จะต้องตกนรกก็ตาม พระโพธิสัตว์ซึ่งเป็นที่รู้จักและเป็นผู้ช่วยมนุษย์
ให้พ้นจากทุกข์ คือพระอวโลกิเตศวร และพระมหาสถามปราปต์  

สรุปว่า เถรวาทและมหายานมีความเห็นเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าแตกต่างกันอย่างนี้ จึงท า
ให้การตีความหลักค าสอนแตกต่างกันไปด้วย นอกจากนั้นสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ สังคม
วัฒนธรรมของแต่ละประเทศ ยังมีส่วนที่ท าให้พระพุทธศาสนามีแนวปฏิบัติที่แตกต่างกันไปด้วย 
แม้แต่ในประเทศไทยต่างภูมิภาคกันพระสงฆ์ก็ยังปฏิบัติแตกต่างกันบ้าง แต่เรามีองค์กรเดียวกันคอย
ควบคุมดูแล จึงท าให้แต่ละส านักมีแนวทางในการปฏิบัติไม่แตกต่างกันมากนัก ในส่วนของ
พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน ซึ่งกระจายอยู่ในหลายประเทศทั่วโลกมีแนวปฏิบัติที่แตกต่างกัน
ออกไปมาก เพราะหลักการแรกของมหายานคือ ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม ตามที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสสั่งกับพระอานนท์ก่อนปรินิพพานไว้ว่า “อานนท์ ในอนาคตกาล หากคณะสงฆ์
ต้องการเปลี่ยนแปลงสิกขาบทเล็กๆ น้อยๆ ก็สามารถท าได้” อาศัยพุทธด ารัสนี้ พระพุทธศาสนาฝ่าย
มหายานจึงได้ตัดเพิ่มต่อเพิ่มเติมได้ตามสภาพกาลและสิ่งแวดล้อม ในขณะที่พระพุทธศาสนาฝ่าย
เถรวาทไม่ได้เปลี่ยนแปลงและไม่ได้เพิ่มเติมตามที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แต่ปะการใด 

๓.๗ ผลการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ 
การบ าเพ็ญบารมีเพื่อ เป็นพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์มหายาน เป็นเร่ืองของ จิตโตตปาท  

ปณิธาน การได้รับพยากรณ์ และการบาเพ็ญความดีต่างๆ เพื่อให้บรรลุผลตามที่ได้ตั้งจิตตั้งปณิธาน
ไว้  

คัมภีร์มหายานถือว่า ทุกคนเป็นพระโพธิสัตว์ได้ สิ่งแรกที่จะต้องค้นให้พบ คือ ความ
ตั้งใจที่จะไปเป็นพระพุทธเจ้า คัมภีร์มหายานใช้คาว่า โพธิ ประกอบเข้ากับคาว่า จิตโตตปาท 
เพื่อกาหนดให้แน่นอนลงไปว่า การต้ังจิตนี้มิได้มุ่งไปสู่อย่างอื่น นอกจากอนุตตรสัมยัก
สัมโพธิ การตั้งจิตเช่นนี้เป็นการแสดงจุดมุ่งหมายเร่ืองปรัชญาหรือความรู้ที่สูงสุดของ
พระพุทธเจ้า เร่ืองการต้ังปณิธานก็เน้นเช่นกัน เพราะเป็นการแสดงให้เห็นถึงความมุ่งหมาย
ทางด้านความกรุณา การช่วยเหลือผู้อ่ืน ในขณะที่การพยากรณ์ก็เป็นสิ่งที่สาคัญที่จะบ่งบอก
ว่า พระโพธิสัตว์พระองค์นั้นได้บรรลุถึงธรรมชั้นสูง สามารถเป็นผู้ช่วยเหลือผู้อ่ืนได้อย่าง
แน่นอน จึงได้มีการพยากรณ์มากมายหลายลักษณะในคัมภีร์ของมหายาน ดังนั้น การบาเพ็ญ

                                                        
เรื่องเดียวกัน,หน้า ๕๑.  



 
๑๐๖ 

ธรรมของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์มหายาน ได้ผนวกโพธิปักขิยธรรม อันเป็นธรรมที่พระ
อรหันต์บาเพ็ญเข้าไปด้วย โดยที่ถือว่าการบาเพ็ญธรรมของพระโพธิสัตว์เป็นชั้นสูงกว่าพระ
อรหันต์ จึงต้องผ่านธรรมที่พระอรหันต์จะบาเพ็ญเสียก่อนแล้วจึงบาเพ็ญปารมิตา ๖ ซึ่งต่อมา
ก็ขยายขึ้นเป็นปารมิตา  

ผลจากการบ าเพ็ญบารมี ของพระโพธิสัตว์ จะส่งผลตามที่มุ่งมั่น และการได้รับ
พยากรณ์ จากพระพุทธเจ้า แต่ในขณะที่บ าเพ็ญอยู่นั้น ผู้บ าเพ็ญอาจได้รับอานิสงส์ เกี่ยวกับทาน ศีล 
และภาวนา ซึ่งเป็นคุณสมบัติส่วนตัวที่พระโพธิสัตว์ต้องมี เช่น เกี่ยวกับทาน    

 ๑. ความร่ ารวยตั้งแต่วัยต้น เพราะผลของทานที่ได้ตั้งเจตนาไว้บริสุทธิ์ดีต้ังแต่ก่อน
จะท าทาน คือก่อนที่จะลงมือท าทานก็มีจิตเมตตาโสมนัสร่าเริง เบิกบานยินดีในทานที่ตนจะได้ท า
เพื่อสงเคราะห์ผู้อ่ืน แล้วก็ได้ลงมือท าทานไปตามเจตนานั้น เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ย่อมโชคดี โดยเกิดใน
ตระกูลที่ร่ ารวย ชีวิตในวัยต้นอุดมสมบูรณ์พูนสุขไปด้วยทรัพย์ ไม่ยากจนแร้นแค้น ไม่ต้อง
ขวนขวายหาเลี้ยงตนเองมาก แต่ถ้าเจตนานั้นไม่งามบริสุทธิ์พร้อมกันทั้ง ๓ ระยะแล้ว ผลทานนั้นก็
ย่อมส่งผลให้ไม่สม่ าเสมอกัน คือแม้ว่าจะร่ ารวยตั้งแต่วัยต้นโดยเกิดมาบนกองเงินกองทองก็ตาม 
หากในขณะที่ก าลังลงมือท าทานเกิดจิตเศร้าหมองเพราะหวนคิดเสียดายหรือหวงแหนทรัพย์ที่จะให้
ทานขึ้นมา หรือเกิดหมดศรัทธาขึ้นมาเฉยๆแต่ก็ยังฝืนใจท าทานไปเพราะเสียไม่ได้หรือเพราะตาม
พวกพ้องไปอย่างเสียไม่ได้ เช่นนี้ผลทานย่อมหมดก าลังให้ผลระยะที่ ๒ ซึ่งตรงกับวัยกลางคน ซึ่ง
จะมีผลท าให้ทรัพย์สมบัติหายนะไปด้วยประการต่างๆแม้จะได้รับมรดกมาก็ไม่อาจจะรักษาไว้ได้ 
หากเจตนาในการท าทานนั้นเศร้าหมองในระยะที่ ๓ คือท าทานไปแล้วหวนคิดขึ้นมาท าให้เสียดาย
ทรัพย์ ความหายนะก็มีผลต่อเน่ืองมาจนบั้นปลายชีวิตด้วย คือทรัพย์สินคงวิบัติเสียหายต่อเน่ืองจาก
วัยกลางคนตลอดไปจนถึงตลอดอายุขัยชีวิตจริงของผู้ที่เกิดบนกองเงินกองทองก็มีให้เห็น เป็น
ตัวอย่างที่เมื่อได้รับทรัพย์มรดกแล้วก็วิบัติเสียหายไป หรือนักธุรกิจที่ประสบความส าเร็จในวัยต้น
แต่ก็ต้องล้มละลายในวัยกลางคน และบั้นปลายชีวิต แต่ถ้าได้ตั้งเจตนาในการท าทานไว้บริสุทธิ์
ครบถ้วนพร้อม ๓ ระยะแล้ว ผลทานนั้นย่อมส่งผลสม่ าเสมอ คือร่ ารวยตั้งแต่เกิด วัยกลางคนและจน
ปัจฉิมวัย  

 ๒. ความร่ ารวยในวัยกลางคนการที่ร่ ารวยในวัยกลางคนนั้น สืบเน่ืองมาจากผล
ของทานที่ได้ท าเพราะเจตนางามบริสุทธิ์ในระยะที่ ๒ กล่าวคือไม่งามบริสุทธิ์ในระยะแรก เพราะ
ก่อนที่จะลงมือท าทานก็มิได้มีจิตศรัทธามาก่อน ไม่คิดจะท าทานมาก่อนแต่ก็ได้ตัดสินใจท าทานไป

                                                        
พระนรงค์ฤทธิ์ ธมฺมรกฺขิโต (สุขอ้น), “ศึกษาหลักการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธ

ศาสนามหายาน”, หน้า ๒๘. 



 
๑๐๗ 

เพราะเหตุบางอย่าง เช่นท าตามพวกพ้องอย่าเสียไม่ได้ แต่เมื่อได้ลงมือท าทานอยู่ก็เกิดโสมนัสร่ืนเริง
ยินดีในทานที่ก าลังกระท าอยู่นั้น ด้วยผลทานชนิดนี้ย่อมท าให้มาบังเกิดในตระกูลที่ยากจนคับแค้น 
ต้องต่อสู้สร้างตนเองมาในวัยต้น คร้ันเมื่อถึงวัยกลางคน กิจการหรือธุรกิจที่ท าก็ประสบความส าเร็จ
รุ่งเร่ือง และหากเจตนาในการท าทานได้งามบริสุทธิ์ในระยะที่ ๓ ด้วย กิจการหรือธุรกิจนั้นย่อม
ส่งผลรุ่งเร่ืองตลอดไปจนถึงบั้นปลายชีวิต หากเจตนาในการท าทานไม่บริสุทธิ์ในระยะที่ ๓ แม้
ธุรกิจหรือกิจการงานจะประสบความส าเร็จรุ่งเรืองในวัยกลางคน แต่ก็ล้มเหลวหายนะในบั้นปลาย 
ทั้งนี้เพราะผลทานหมดก าลังส่งผลไม่ตลอดจนถึงบั้นปลาชีวิต  

 ๓. ความร่ ารวยปัจฉิมวัย คือร่ ารวยในบั้นปลายชีวิตน้ัน สืบเน่ืองมาจากผลทานที่
ผู้กระท ามีเจตนางามไม่บริสุทธิ์ในระยะแรกและระยะที่ ๒ แต่งามบริสุทธิ์เฉพาะในระยะที่ ๓ 
กล่าวคือ ก่อนและในขณะลงมือท าทานอยู่นั้น ก็มิได้มีจิตโสมนัสยินดีในการท าทานนั้นแต่อย่างใด 
แต่ได้ท าลงไปโดยบังเอิญ เช่น ท าตามๆพวกพ้องไปอย่างเสียมิได้ แต่เมื่อได้ท าไปแล้วต่อมาหวน
คิดถึงผลทานนั้น ก็เกิดจิตโสมนัสร่าเริง ยินดีเบิกบาน หากผลทานชนิดนี้จะน้อมน าให้มาบังเกิดเป็น
มนุษย์ ก็จะเกิดในตระกูลที่ยากจนข้นแค้น ต้องต่อสู้ดิ้นรนศึกษาเล่าเรียนและขวนขวายสร้างตนเอง
มากตั้งแต่วัยต้นจนล่วงวัยกลางคนไปแล้ว กิจการงานหรือธุรกิจนั้นก็ยังไม่ประสบกับความส าเร็จ 
เช่นต้องล้มลุกคลุกคลานตลอดมา แต่คร้ันถึงบั้นปลายชีวิตก็ประสบช่องทางเหมาะ ท าให้กิจการนั้น
เจริญรุ่งเร่ืองท ามาค้าขึ้นและร่ ารวยอย่างไม่คาดหมาย ซึ่งชีวิตจริง ๆ ของคนประเภทนี้ก็มีให้เห็นเป็น
ตัวอย่างอยู่มาก  

การรักษาศีลเป็นการเพียรพยายามเพื่อระงับโทษทางกายและวาจา อันเป็นเพียงกิเลส
หยาบมิให้ก าเริบขึ้น และเป็นการบ าเพ็ญบุญบารมีที่สูงขึ้นกว่าการให้ทาน ทั้งในการถือศีลด้วย
กันเองก็ยังได้บุญมากและน้อยแตกต่างกันตามล าดับ ดังนี้   

 ๑. การให้อภัยทาน แม้จะมากถึง ๑๐๐ คร้ัง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการถือศีล ๕ แม้จะ
ถือเพียงคร้ังเดียวก็ตาม  

 ๒. การถือศีล ๕ แม้จะมากถึง ๑๐๐ คร้ัง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการถือศีล ๘ แม้จะถือ
เพียงคร้ังเดียวก็ตาม  

 ๓. การถือศีล ๘ แม้จะมากถึง ๑๐๐ คร้ัง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการถือศีล ๑๐ คือการ
บวชเป็นสามเณรในพระพุทธศาสนา แม้จะบวชมาได้เพียงวันเดียวก็ตาม  

                                                        
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ทศปารมีทศพิธราชธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๓๒), หน้า ๔๘.  



 
๑๐๘ 

๔ . การที่ได้บวชเป็นสามเณรในพระพุทธศาสนา แล้ว รักษาศีล ๑๐ ไม่ให้ขาด ไม่ด่าง
พร้อย แม้จะนานถึง ๑๐๐ ปี ก็ยังได้บุญน้อยกว่าผู้ที่ได้อุปสมบทเป็นพระในพระพุทธศาสนาที่มี ศีล
ปาฏิโมกข์สังวร ๒๒๗ ข้อ แม้จะบวชมาได้เพียงวันเดียวก็ตาม  

ฉะนั้นในส่วนของศีลแล้ว การที่ได้อุปสมบทเป็นพระในพระพุทธศาสนาได้บุญบารมี
มากที่สุด เพราะเป็นเนกขัมบารมีในบารมี ๑๐ ทัศ ซึ่งเป็นการออกจากกามเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ
ธรรมขั้นสูง ๆ คือการภาวนาเพื่อมรรค ผล นิพพาน ต่อๆ ไป ผลของการรักษาศีลนั้นมีมาก ซึ่งจะยัง
ประโยชน์สุขให้แก่ผู้นั้นทั้งในชาตินี้และชาติหน้า เมื่อได้ละอัตภาพนี้ไปแล้วย่อมส่งผลให้ได้บังเกิด
ในเทวโลก ๖ ชั้น ซึ่งล้วนแต่ความละเอียดประณีตของศีลที่รักษาและที่บ าเพ็ญมา ครั้นเมื่อสิ้นบุญ
ในเทวโลกแล้ว ด้วยเศษของบุญที่ยังคงหลงเหลืออยู่แต่เพียงเล็กๆ  น้อยๆหากไม่มีอกุลกรรมอื่นมา
ให้ผล ก็อาจจะน้อมน าให้ได้มาบังเกิดเป็นมนุษย์ที่ถึงพร้อมด้วยสมบัติ ๔ ประการ เช่น อานิสงส์
ของการรักษา ศีล ๕ กล่าวคือ  

 ๑. ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ ๑ ด้วยการไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ด้วยเศษของบุญที่รักษาข้อน้ี เมื่อ
น้อมน ามาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะมีพลานามัยที่แข็งแรง ปราศจากโรคภัย ไม่ขี้โรค อายุยืนยาว ไม่มีศัตรู
เบียดเบียนให้ต้องบาดเจ็บ ไม่มีอุบัติเหตุต่างๆที่จะท าให้บาดเจ็บหรือสิ้นอายุเสียก่อนวัยอันควร  

 ๒. ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ ๒ ด้วยการไม่ถือเอาทรัพย์ของผู้อ่ืนที่เจ้าของมิได้เต็มใจให้ 
ด้วยเศษของบุญที่น้อมน ามาเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมท าให้ได้เกิดในตระกูลที่ร่ ารวย การท ามาหาเลี้ยงชีพ
ในภายหน้ามักจะประสบกับช่องทางที่ดี ท ามาค้าขึ้นและมั่งมีทรัพย์ ทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไป
ด้วยภัยต่างๆ เช่น อัคคีภัย วาตภัย โจรภัย  

 ๓. ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ ๓ ด้วยการไม่ล่วงประเวณีในคู่ครอง หรือคนในปกครองของ
ผู้อ่ืน ด้วยเศษของบุญที่รักษาศีลในข้อนี้ เมื่อเกิดมาเป็นมนุษย์ ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักได้
พบกับรักแท้ที่จริงจังและจริงใจ ไม่ต้องอกหัก อกโรย และอกเดาะ ครั้นเมื่อมีบุตรธิดาก็ว่านอนสอน
ง่าย ไม่ดื้อด้าน ไม่ถูกผู้อื่นฉุดคร่าอนาจารไปท าให้เสียหาย บุตรธิดาย่อมเป็นอภิชาตบุตร ซึ่งจะน า
เกียรติยศชื่อเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล  

 ๔. ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ ๔ ด้วยการไม่กล่าวมุสา ด้วยเศษของบุญที่รักษาศีลข้อน้ี เมื่อ
น ามาเกิดเป็นมนุษย์ จะท าให้เป็นผู้ที่มีสุ้มเสียงไพเราะ พูดจามีน้ ามีนวลชวนฟัง มีเหตุมีผลชนิดที่
เป็น " พุทธวาจา " มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความสิ่งใดก็มีผู้ฟังและเชื่อถือ 
สามารถว่ากล่าวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษย์ให้อยู่ในโอวาทได้ดี  



 
๑๐๙ 

 ๕. ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ ๕ ด้วยการไม่ดื่มสุราเมรัย เคร่ืองหมักดองของมึนเมา ด้วยเศษ
ของบุญที่รักษาศีลข้อน้ี เมื่อน ามาเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมท าให้เป็นผู้ที่มีสมอง ประสาท ปัญญา ความคิด
แจ่มใส จะศึกษาเล่าเรียนสิ่งใดก็แตกฉานและทรงจ าได้ง่าย ไม่หลงลืมฟั่นเฟือนเลอะเลือน ไม่เสีย
สติวิกลจริต ไม่เป็นโรคสมอง โรคประสาท ไม่ปัญญาทราม ปัญญาอ่อนหรือปัญญานิ่ม   

อานิสงส์ของศีล ๕ มีดังกล่าว ส าหรับศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ก็ย่อมมีอานิสงส์
เพิ่มพูนมากยิ่งๆ ขึ้นตามระดับและประเภทของศีลที่รักษา แต่ศีลนั้นแม้นจะมีอานิสงส์เพียงไรก็ยัง
เป็นแต่เพียงการบ าเพ็ญบุญบารมีในชั้นกลางๆ ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น เพราะเป็นแต่เพียง
ระเบียบหรือกติกาที่จะรักษากายและวาจาให้สงบ ไม่ให้ก่อให้เกิดทุกข์โทษขึ้นทางกายและวาจา
เท่านั้น ส่วนทางจิตใจนั้นศีลยังไม่สามารถที่จะควบคุมหรือท าให้สะอาดบริสุทธิ์ได้  การรักษาศีลจึง
ยังได้บุญน้อยกว่า การภาวนา เพราะการภาวนานั้น เป็นการรักษาใจ รักษาจิต และซักฟอกจิตให้เบา
บางหรือจนหมดกิเลสคือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง อันเป็นเคร่ืองร้อยรัดให้บรรดา
สรรพสัตว์ทั้งหลายต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสงสารวัฏ การภาวนา จึง เป็นการบ าเพ็ญบุญบารมีที่
สูงสุด ประเสริฐที่สุด ได้บุญมากที่สุดเป็นกรรมดีอันยิ่งใหญ่เรียกว่า "มหัคคตกรรม " อันเป็น
มหัคคตกุศลการเจริญภาวนา นั้น เป็นการสร้างบุญบารมีที่สูงที่สุดและยิ่งใหญ่ที่สุดใน
พระพุทธศาสนา จัดว่าเป็นแก่นแท้และสูงกว่าฝ่ายศีลมาก การเจริญภาวนานั้น มี ๒ อย่างคือ" สมถ
ภาวนา การท าสมาธิ วิปัสสนาภาวนา การเจริญปัญญา   

๓.๘ สรุป 

จุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนามหายาน คือ ปรัชญากับกรุณา โดยในโพธิสัตวจรรยา
คัมภีร์มหายาน มีแนวความคิดที่ส าคัญอยู่ ๔ ประการ คือ  

 ๑) การมีศรัทธา  
 ๒) การตั้งจิตไปสู่อนุตตรสัมยักสัมโพธิ  
 ๓) การตั้งปณิธานหรือการประกาศความตั้งใจที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืน  
 ๔) การบาเพ็ญธรรมเพื่อให้ตนเองมีอ านาจที่จะปฏิบัติได้ตามความตั้งใจที่ประกาศ

ออกไป 

เมื่อเรียงล าดับของขั้นตอนในคัมภีร์มหายานทั้งหมดแล้ว ขั้นตอนของการเป็นพระ
โพธิสัตว์จะประกอบด้วย   

                                                        
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐.  



 
๑๑๐ 

 ๑) การเตรียมตัวก่อนโพธิจิตโตตปาท อันได้แก่ โคตร อธิมุกติ อนุตรบูชา ทั้งนี้
ศรัทธามีส่วนสาคัญเป็นเบื้องต้นเช่นเดียวกับคัมภีร์รุ่นก่อนหน้านี้ 

 ๒) ช่วงโพธิจิตโตตปาท ได้แก่ โพธิจิตโตตปาท การตั้งปณิธาน และการได้รับ
พยากรณ์ 

 ๓) การบาเพ็ญธรรมะ ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม ปารมิตา ๑๐ ประการ คือ ทาน ศีล 
กษานติ วิรยะ ธยาน ปรัชญา อุปายเกาศัลย ประณิธาน พล และชญาณ 

 ๔) ผลจาการบ าเพ็ญธรรมะ เป็นการแสดงถึงภูมิทั้ง ๑๐ ที่พระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญ
เป็นขั้นๆ และการบ าเพ็ญภูมินั้นเรียกว่า “คัมภีร์โพธิจริยาวัตร”  



บทท่ี ๔ 
เปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  

กับพุทธศาสนามหายาน 

การศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน ” ในบทที่ ๔ ผู้วิจัยจะศึกษาเปรียบเทียบในประเด็นเกี่ยวกับ
นิยามและความหมาย บารมี พระโพธิสัตว์  การบ าเพ็ญบารมี  ประเภทของบารมี ลักษณะ และคุณค่า
ของการบ าเพ็ญบารมี  ระดับของบารมี  จุดมุ่งหมายของการบ าเพ็ญบารมี  และผลของการบ าเพ็ญ
บารมี   จากแนวคิดและข้อเท็จจริงที่ว่า พระพุทธศาสนาดั้งเดิมไม่มีลัทธิที่เรียกว่า  เถรวาท หรือ 
มหายาน แต่เป็นพุทธธรรม หรือพรหมจรรย์ คือธรรมวินัย ต่อมาเมื่อพระพุทธเจ้านิพพานแล้วได้
ประมาณร้อยปีเศษ หรือพุทธศตวรรษที่ ๒ พุทธศาสนาได้แตกแยกออกเป็นนิกายต่างๆ ถึง ๑๘ 
นิกายใน ๑๘ นิกายนั้นมีนิกายเถรวาทอยู่ด้วย นิกายเถรวาทมีลักษณะเป็นอนุรักษนิยม 
(Conservative) ยึดหลักธรรมวินัยที่คณะสงฆ์ซึ่งมีพระมหากัสสปเถระเป็นประธาน ได้ตกลงกันไว้
ในการท าสังคายนาคร้ังที่ ๑ เมื่อหลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน เป็นทางด าเนิน ส่วนคณะสงฆ์กาย
อ่ืนๆ เช่น นิกายมหาสังฆิกะ พยายามปรับปรุงพระธรรมวินัยให้เหมาะกับกาลเทศะ หรือตามความ
คิดเห็นของตน เชื่อและปฏิบัติตามครูอาจารย์ในคณะของตน ๆ ต่อมาประมาณพุทธศตวรรษที่ ๕ - 
๗ ได้เกิดนิกายมหายานขึ้น โดยการรวมตัวของพระผู้เป็นคณาจารย์ในนิกายต่างๆ ทั้ง ๑๘ นิกาย มา
ตั้งเป็นลัทธินิกายใหม่ คือ ลัทธินิกายมหายาน มีวัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงหลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้าให้ทันสมัย ทันเหตุการณ์ และแข่งขันกับศาสนาพราหมณ์หรือฮินดู ซึ่งก าลังฟื้นฟูเป็น
การใหญ่ การน าเสนอข้อมูล  จะเป็นการเปรียบเทียบ บน พื้นฐานเกี่ยวกับการการบ าเพ็ญบารมีของ
พระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทกับพุทธศาสนามหายาน พร้อมทั้งเปรียบเทียบ
แนวความคิดและทัศนะในด้านต่างๆ ของพระโพธิสัตว์ทั้งฝ่ายเถรวาทและฝ่ายมหายาน เกี่ยวกับการ
บ าเพ็ญบารมีของ พระโพธิสัตว์ ในแง่มุมต่างๆ ของ ทั้งสองนิกาย โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบ 
เพื่อให้เห็นถึงความเหมือนและความแตกต่างในประเด็นนั้นๆ ไปตามล าดับ ดังนี้ 

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน 

บุคคลผู้ปรารถนาพุทธภาวะจ าต้องผ่านการบ าเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ก่อน เพื่อให้
คุณธรรมเกิดความบริบูรณ์และแก่กล้าอันเป็นการเตรียมความพร้อมที่จะบรรลุพระสัพพัญญุตญาณ 
และบุคคลผู้จะได้ชื่อว่าเป็นพระโพธิสัตว์นั้น ต้องถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติเบื้องต้นแห่งการท าให้เป็น



 

๑๑๒ 

พระโพธิสัตว์ซึ่งเรียกว่า "อัฏฐธัมมสโมธาน" คือ การประชุมรวมกันของธรรม ๘ ประการ ธรรมใน
ที่นี้หมายถึงองค์ประกอบต่างๆ ที่เมื่อพร้อมมูลอยู่ในบุคคลใดแล้วก็ยังผลให้บุคคลนั้นได้ชื่อว่าเป็น
นิยตโพธิสัตว์  คือ พระโพธิสัตว์ผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน คุณสมบัติเบื้องต้น
หรือองค์ประกอบ ๘ ประการนั้น มีดังน้ี 

๑. ความเป็นมนุษย์ คือ บุคคลผู้ตั้งจิตปรารถนาบรรลุพระโพธิญาณนั้น จะต้องด ารง
ภาวะเป็นมนุษย์ จะเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานหรือเทวดา ความปรารถนาไม่สามารถส าเร็จได้ เพราะ  

 ๑.๑ ความถึงพร้อมด้วยเพศ คือ แม้จะเกิดเป็นมนุษย์ก็ตามแต่ก็จ ากัดเฉพาะเพศบุรุษ
เท่านั้น จะเป็นสตรี บัณเฑาะก์ หรืออุภโตพยัชชนก(คนสองเพศ) ความปรารถนาก็หาส าเร็จไม่
เช่นกัน  

 ๑.๒ เหตุ คือ มีอรหัตตูปนิสัย อันได้แก่ มีความพร้อมหรือมีศักยภาพพอที่จะ
สามารถบรรลุความเป็นพระอรหันต์ได้ในอัตภาพที่ก าลังเป็นอยู่หรือในขณะนั้นหากมีความ
ปรารถนา 

 ๑.๓ การเห็นพระศาสดา คือ การได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง
แล้วตั้งความปรารถนาความเป็นพระพุทธเจ้าในส านักของพระพุทธเจ้าพระองค์นั้น จะตั้งความ
ปรารถนา ณ สถานที่นอกจากนี้ เช่นโคนต้นไม้เป็นต้นย่อมไม่ส าเร็จ 

๒. การบรรพชา คือ การต้องครองเพศเป็นบรรพชิตหรือก าลังถือบวชเท่านั้น จะอยู่ใน
เพศคฤหัสถ์แล้วตั้งความปรารถนาก็ย่อมไม่ส าเร็จ 

๕. การสมบูรณ์ด้วยคุณ คือ ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติ อันได้แก่การได้บรรลุอภิญญา ๒ 
และสมาบัติ ๘ แล้วตั้งความปรารถนาจึงจะส าเร็จได้ 

๗. การกระท าที่ยิ่งใหญ่ คือ การกระท าบุญอันยิ่งด้วยชีวิต อันได้แก่การได้บริจาคชีวิต
ถวายแด่พระพุทธเจ้าที่เรียกว่าการกระท าอันยิ่งใหญ่ 

๘. ความพอใจ คือ มีฉันทะความพอใจอันใหญ่หลวง มีอุตสาหะและความพยายามที่จะ
บรรลุถึงพระโพธิญาณ คือ ความรักความปรารถนาที่จะบรรลุสัพพัญญุตญาณอย่างแรงกล้า แม้ว่าจะ
มีอุปสรรคที่ยากต่อการฝ่าฟันก็ไม่ยอมแพ้  

องค์ประกอบของธรรม ๘ ประการนี้เป็นองค์คุณที่จะท าบุคคลให้เป็น "นิยตโพธิสัตว์ " 
จะขาดเสียซึ่งข้อใดข้อหนึ่งเป็นอันไม่บริบูรณ์ กล่าวคือ ความเป็นพระโพธิสัตว์ผู้มีพระโพธิญาณ
เป็นเบื้องหน้าก็เป็นอันเกิดขึ้นไม่ได้ กล่าวโดยสรุป คือ บุคคลผู้ได้ชื่อว่าเป็นพระโพธิสัตว์ต้อง

                                                        
บรรจบ บรรณรุจิ, พระโพธิสัตว์ในนิกายเถรวาท,  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพ, 

๒๕๒๙), หน้า ๑๒. 



 

๑๑๓ 

เร่ิมต้นด้วยความถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติดังกล่าวแล้ว จึงเร่ิมด าเนินการบ าเพ็ญบารมีธรรมที่ท าให้
เป็นพระพุทธเจ้า (พุทธการกธรรม ) ๑๐ ประการเป็นล าดับต่อไป อนึ่งประเด็นคุณสมบัติที่จะท า
บุคคลให้เป็นพระโพธิสัตว์นี้ ในฝ่ายเถรวาท  มีคติว่าบุคคลผู้นั้นต้องสมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติ ๘ 
ประการดังกล่าวแล้วเป็นเบื้องต้นก่อนจึงจะเป็นพระโพธิสัตว์ได้ แต่ในคติฝ่ายอาจาริยวาท 
(มหายาน ) นั้นมีว่า ทุกคนสามารถบ าเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ได้เหมือนกันโดยไม่จ าเป็นต้องมี
คุณสมบัติข้างต้นครบ คตินิยมในฝ่ายอาจาริยวาทนั้นมักให้ความส าคัญกับความเป็นพระโพธิสัตว์
เป็นอย่างมาก เพราะต้องการบ าเพ็ญบารมีเพื่อเป็นพระพุทธเจ้าโดยหวังจะได้ช่วยขนสรรพสัตว์ให้
พ้นทุกข์ได้คราวละ มากๆ ดังนั้น คติแห่งการด าเนินชีวิตจึงมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่การบ าเพ็ญตนเป็นพระ
โพธิสัตว์  

โดยลักษณะทั่วๆ ไป แนวคิดเร่ืองพระโพธิสัตว์ของทั้งสองนิกายนี้ จึงมีความแตกต่าง
กัน กล่าวคือ พระโพธิสัตว์ในนิกายเถรวาทมี ๓ ประเภทส าคัญๆ คือ 

 ๑. อุคฆติตัญญูโพธิสัตว์ ได้แก่ พระโพธิสัตว์ประเภทมีปัญญามากกว่าศรัทธา พระ
โพธิสัตว์ประเภทนี้ใช้เวลาบ าเพ็ญบารมีน้อยกว่าพระโพธิสัตว์ประเภทอ่ืน เมื่อตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าแล้ว เรียกว่า พระปัญญาธิกพุทธเจ้า 

 ๒. วิปจิตัญญูโพธิสัตว์ ได้แก่ พระโพธิสัตว์ประเภทมีศรัทธามากกว่าปัญญา พระ
โพธิสัตว์ประเภทนี้ใช้เวลาในการบ าเพ็ญบารมีมากกว่าอุคฆติตัญญูโพธิสัตว์ แต่น้อยกว่าเนยย
โพธิสัตว์ เมื่อตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว เรียกว่า สัทธาธิกพุทธเจ้า 

 ๓. เนยยโพธิสัตว์ ได้แก่ พระโพธิสัตว์ประเภทมีความเพียรมากกว่าปัญญา ใช้เวลา
ในการบ าเพ็ญบารมีมากกว่าทั้งสองจ าพวกข้างต้น เมื่อตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว เรียกว่า พระวิริ
ยาธิกพุทธเจ้า   

พระพุทธศาสนามหายานนั้น ค าว่า “โพธิสัตว์  ผู้ข้องอยู่ในโพธิ์  ความรู้ อันหมายถึง ผู้
จักได้ตรัสรู้เป็นองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าในเบื้องหน้า  พุทธศาสนามหายานยังมีความเชื่อว่า พระ
โพธิสัตว์มีจ านวนมากมายมหาศาล  แต่ที่ปรากฏนามเป็นรู้จักนั้นมีไม่กี่พระองค์ พระพุทธศาสนา
ฝ่ายมหายานแบ่งพระโพธิสัตว์ออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

๑. พระฌานิโพธิสัตว์ เป็นพระโพธิสัตว์ซึ่งก าหนดไม่ได้ว่า เกิดขึ้นมาในโลกมนุษย์
เมื่อใด แต่เกิดขึ้นก่อนกาลแห่งพระศากยมุนีพุทธเจ้า ซึ่งพระโพธิสัตว์ประเภทนี้ได้บรรลุพุทธภูมิ

                                                        
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓. 
เสถียร โกเศศ-นาคะประทีป, ลัทธิของเพี่อน, (ม.ป.ท, ๒๕๐๐), หน้า ๑๘๙. 



 

๑๑๔ 

แล้ว แต่ด้วยความกรุณาในสรรพสัตว์ จึงตั้งปณิธานไม่เสด็จเข้าสู่พระนิพพาน ทรงด ารงอยู่เพื่อ
โปรดสัตว์โลกต่อไป พระโพธิสัตว์ประเภทนี้มีชื่อเรียกว่า พระฌานิโพธิสัตว์  

๒. พระมานุษิโพธิสัตว์ เป็นพระโพธิสัตว์ที่อยู่ในสภาพของมนุษย์ทั่วไป ผู้ก าลัง
ปฏิบัติตนเพื่อบรรลุถึงความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระมานุษิโพธิสัตว์มีอยู่เป็นจ านวนมากมาย 
เพราะมหายานถือว่าใครก็ตามหากมีจิตใจประกอบด้วยความกรุณา พยามยามช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้น
จากความทุกข์ เป็นนักเสียสละ อุทิศชีวิตของตนเองเพื่อความสุขของผู้อ่ืน พระโพธิสัตว์ประเภทนี้
ได้แก่ อดีตชาติของพระศากยมุนีพุทธเจ้า เช่นในพระชาติที่เป็นพระเวสสันดร เป็นต้น รวมทั้งบุคคล
ทั่วไปที่อธิษฐานจิต และปฏิบัติโพธิสัตวมรรคเพื่อมุ่งสู่พุทธภูมิก็ถือเป็นพระโพธิสัตว์ประเภทนี้ด้วย 

 

เปรียบเทียบความหมายของพระโพธิสัตว์ 

พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท  พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน 

พระโพธิสัต์ว์  คือบุคคลที่บ าเพ็ญบารมีเพื่อ
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ต้องเป็นผู้มีปัญญา
ฉลาด เมื่อเห็นภัยคือความเกิด ความแก่ ความ
เจ็บ ความตายในวัฏสงสารว่าเป็นภัยที่น่ากลัว
แล้ว ก็คิดที่จะหาทางพ้นจากภัยนั้น  จึงได้นึก
คิดตรึกตรองหาทางพ้นจากทุกข์นั้น การคิด
หาทางพ้นจากทุกข์นี้เป็นแนวทางเบื้องต้นของ
ความเป็นพระโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์จึงเป็น
บุคคลผู้บ าเพ็ญบารมี 

 พระโพธิสัตว์  หมายถึงผู้เกี่ยวข้องอยู่ใน
โพธิญาณ คือ ญาณเป็นเคร่ืองรู้อริยสัจ อันได้แก่ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรคหรือผู้ปรารถนาเป็น
พระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ตามความหมายที่ได้
จากพระจริยาวัตรต่างๆ แล้ว มีอยู่ ประการ คือ  ผู้
ที่ท าสิ่งที่ท าได้ยาก เพื่อช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้น
จากความทุกข์ผู้ที่ยอมทุกข์ทรมานจากทุกข์ 

สรุปว่า พระโพธิสัตว์ คือ ผู้ที่ยึดถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต 
พระพุทธเจ้าคือบุคคลในอุดมคติของพระโพธิสัตว์ที่พระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญบารมีธรรมให้
ครบถ้วนบริบูรณ์ เพื่อก้าวเข้าสู่ฐานะอันเป็นความส าเร็จสูงสุดเช่นเดียวกับพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ 
แล้วด าเนินตามพุทธกิจที่พึงปฏิบัติ คือ การกระท าตามปณิธานที่ได้วางไว้ กล่าวคือ จักได้เป็น
พระพุทธเจ้าแล้วท าการช่วยเหลือสัพพสัตว์ให้ข้ามพ้นวัฎสงสาร  ดังนั้น การที่บุคคลได้บรรลุถึง
พระโพธิญาณ  หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ การอุบัติขึ้นของพระพุทธเจ้านั้นเกิดขึ้นได้ยาก   ดังนั้น 
บุคคลผู้จะบรรลุ พระโพธิญาณได้นั้นจึงจ าต้องบ าเพ็ญบารมีธรรมเป็นเวลานานยิ่ง เมื่อบุคคลผู้นั้น
ได้ชื่อว่าเป็นพระโพธิสัตว์ นั้นหมายความว่าเขาย่อมต้องประสบกับความล าบากในชีวิตนานัประ
การ นับตั้งแต่การต้องจ ายอมสละทรัพย์สินภายนอกร่างกายเป็นเบื้องต้น จนถึงการยอมสละชีวิต



 

๑๑๕ 

ของตนเข้าแลกเป็นที่สุดและการปฏิบัติเช่นนั้นก็ต้องประกอบไปด้วยความเต็มใจของตน หากไม่
สามารถปฏิบัติได้ ความหมายของค าว่าพระโพธิสัตว์ในตัวบุคคลนั้นก็ไม่สามารถเกิดขึ้นตามมา แม้
พระโพธิสัตว์จะต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ต้องแลกด้วยชีวิตแต่พระโพธิสัตว์ก็ใช่ว่าจะหวาดหวั่น
ต่อสถานการณ์เช่นนั้นไม่ ตรงกันข้ามพระโพธิสัตว์กลับมีใจมุ่งมั่นเด็ดเดี่ยวพร้อมที่จะเผชิญกับ
สถานการณ์ที่ประสบอย่างเต็มใจ และยินดีด้วยมุ่งมั่นที่จะอุทิศตนเพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น โดย
หวังให้คุณธรรมความดีที่บ าเพ็ญน้ันเป็นปัจจัยให้ได้บรรลุพระสัพพัญญุตญาณในกาลเบื้องหน้า  

๔.๒ เปรียบเทียบความหมายของบารมีในพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน 

หลังจากที่พระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วประมาณ ๑๐๐ ปี พระพุทธศาสนาก็เร่ิมมีเค้า
แตกแยกในด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตามพระธรรมวินัย จนมาถึงสมัยพระเจ้าอโศก
มหาราชก็แตกแยกกันออกเป็นนิกายใหญ่ ๆ ๒ นิกาย คือมหายาน กับเถรวาทหรือ หีนยาน มหายาน 
เป็นนิกายของภิกษุฝ่ายเหนือของอินเดีย บางทีเรียก "อุตรนิกาย" (นิกายฝ่ายเหนือ) บ้าง "อาจาร
ยวาท" บ้าง ซึ่งมีจุดมุ่งสอนให้ระงับดับกิเลส ทั้งยังได้แก้ไขค าสอนในพระพุทธศาสนา ให้ผันแปร
ไปตามล าดับ พวกนี้เรียกลัทธิของตนว่า "มหายาน" ซึ่งแปลว่า "ยานใหญ่" อาจพาประชาชนให้ข้าม
วัฏสงสาร คือ ความทุกข์จาการเวียนว่ายตายเกิดได้คราวละมาก ๆ นิกายนี้ได้เข้าไปเจริญรุ่งเร่ืองอยู่
ในประเทศทิเบต จีน มองโกเลีย ญ่ีปุ่น เกาหลี และเวียดนาม  เถรวาทหรือหีนยาน เป็นนิกายของ
ภิกษุฝ่ายใต้ของอินเดีย บางทีเรียกว่า "ทักษิณนิกาย" (นิกายฝ่ายใต้) คือ "เถรวาท" ซึ่งมุ่งสอนให้
พระสงฆ์ปฏิบัติเพื่อดับกิเลสของตนเองก่อน และห้ามเปลี่ยนแลงแก้ไขพระธรรมวินัยอย่างเด็ดขาด 
ค าว่า "หีนยาน" เป็นค าที่ฝ่ายมหายานต้ังให้ แปลว่า "ยานเล็ก" ส่วนภิกษุฝ่ายใต้เรียกตัวเองว่า "เถร
วาท"หมายถึง ผู้ปฏิบัติตามพุทธบัญญัติอย่างเที่ยงตรง นิกายนี้มีผู้นับถือมากในประเทศศรีลังกา พม่า 
ลาว ไทย และกัมพูชา 

ส าหรับพระเจ้าอโศกมหาราชนั้น เป็นกษัตริย์พระองค์ที่ ๓ แห่งราชวงศ์โมริยะ 
ครองราชสมบัติ ณ พระนครปาฏลีบุตร ตั้งแต่ พุทธศักราช ๒๕๐ เมื่อครองราชย์ได้ ๘ พรรษา ทรง
ยกทัพไปปราบแคว้นกลิงคะที่เป็นชนชาติเข้มแข็งลงได้ ท าให้อาณาจักรของพระองค์กว้างใหญ่
ที่สุดในประวัติชาติอินเดีย พระเจ้าอโศกมหาราชนับเป็นพระราชาผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดพระองค์หนึ่งของ
ชมพูทวีป ในการสงครามครั้งนั้น มีผู้คนล้มตายและประสบภัยพิบัติมากมาย ท าให้พระองค์ทรง
สลดพระทัย ครั้นได้ทรงสดับค าสอนในพระพุทธศาสนา ทรงเลื่อมใส ได้ทรงเลิกการสงครามหัน
มาท านุบ ารุงพระศาสนาและความรุ่งเรืองในทางสงบของประเทศ ทรงสร้างมหาวิหาร ๘๔ ,๐๐๐ 
แห่งทรงอุปถัมภ์การสังคายนา คือการประชุมตรวจช าระสอบทานและจัดหมวดหมู่ค าสั่งสอน ของ
พระพุทธเจ้าวางลงเป็นแบบแผนอันหน่ึงอันเดียวการสังคายนาคร้ังที่ ๓ มีขึ้นเมื่อประมาณ 



 

๑๑๖ 

พุทธศักราช ๒๓๔ สิ้นเวลา ๙ เดือน จึงเสร็จ นอกจากนั้นยังอุปถัมภ์การส่งศาสนทูตออกไปเผยแพร่
พระพุทธศาสนา ในนานาประเทศพระเจ้าอโศกมหาราชนับเป็นพุทธศาสนูปถัมภกที่ส าคัญยิ่ง 

พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทนั้นพระโพธิสัตว์  คือ บุคคลผู้บ าเพ็ญบารมีธรรมอุทิศตน
ช่วยเหลือสัตว์ผู้มีความทุกข์ยากและจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต พุทธศาสนาฝ่ายมหายาน
เรียกบุคคลเช่นน้ีว่าเป็นผู้มีพลังหรืออ านาจมุ่งสู่โพธิญาณ  เป็นผู้บ าเพ็ญความดีหรือที่เรียกว่าบารมี
ธรรมอย่างยิ่งยวดเพื่อการบรรลุถึงพระโพธิญาณ  การด าเนินชีวิตของพระโพธิสัตว์เป็นไปเพื่อ
บ าเพ็ญบารมีเพื่อตนและเป็นการเสียสละช่วยเหลือผู้อ่ืนไปพร้อมๆ  กัน การกระท าทุกอย่างนี้ด าเนิน
ไปได้ด้วยความรักความปรารถนาในพระพุทธภาวะอันเป็นความหมายของพระโพธิสัตว์  ด้วยความ
รักในพระโพธิญาณพระโพธิสัตว์จึงสามารถกระท าได้ทุกอย่าง  เบื้องต้นแต่สละได้ซึ่งสิ่งของ
ภายนอกจนถึงชีวิตและสิ่งเสมอด้วยชีวิตคือบุตรและภรรยาของตน  ดังตัวอย่างพุทธด ารัสที่ตรัส
ในขณะเสวยพระ  ชาติเป็นพระโพธิสัตว์ความว่า “เราตามรักษาศีลของเรา มิใช่รักษาชีวิตของเรา 
เพราะในกาลนั้นเราเป็นผู้รักษาศีล  เพราะเหตุแห่งพระโพธิญาณเท่านั้น เมื่อเราจะให้ทานก็ดี ก าลัง
ให้ทานก็ดี ให้ทานแล้วก็ดีจิต ของเราไม่เป็นอย่างอื่น เพราะเหตุแห่งพระโพธิญาณเท่านั้น”  

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท มีแนวความคิดในเร่ืองประเภทของพระพุทธเจ้าอยู่ว่า 
พระพุทธเจ้านั้น แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ตามระยะเวลาของการสร้างบารมี ระดับของปัญญา 
ศรัทธาและความเพรียรของพระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์  ดังนี ้

๑) พระปัญญาธิกะพุทธเจ้า ใช้เวลาในการสร้างบารมีอยู่ ๒๐ อสงไขยกับอีกหนึ่ง
แสนมหากัป เป็นพระพุทธเจ้าประเภทที่มีปัญญาแก่กล้าแต่มีศรัทธาน้อย  

๒) พระสัทธาธิกะพุทธเจ้า ใช้เวลาในการสร้างบารมีอยู่ ๔๐ อสงไขยอีกหนึ่งแสน
มหากัป เป็นพระพุทธเจ้าประเภทที่มีศรัทธาแก่กล้าและมีปัญญาปานกลาง  

๓) พระวิริยาธิกะพุทธเจ้า ใช้เวลาในการสร้างบารมีอยู่ ๘๐ อสงไขยกับอีกหนึ่ง
แสนมหากัป เป็นพระพุทธเจ้าประเภทที่มีความเพียรแก่กล้าแต่มีปัญญาน้อย  

พระโพธิสัตว์มาจากศัพท์สองศัพท์ประกอบกัน คือ ค าว่าโพธิ  ที่แปลว่าความตรัสรู้กับ
สัตตะ ที่แปลว่า สัตว์ในค าที่เรียกว่าสัตว์โลก อันมีความหมายครอบคลุมทั้งมนุษย์และสัตว์เดรัจฉาน
ซึ่งจะเห็นได้จากอดีตชาติของพระพุทธเจ้า กล่าวคือ นอกเหนือจากที่พระองค์ได้เสวยพระชาติเป็น
มนุษย์แล้ว บางพระชาติพระองค์ได้เสวยพระชาติเป็นพญาวานร เสวยพระชาติเป็นช้าง 

                                                        
ข.ุจริยา. (ไทย) ๓๓/๑๖/๓๘๙.  
ปัญญา ใช้บางยาง, พระโพธิสัตว์เป็นมาอย่างไร, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์รติธรรม, 

๒๕๔๘), หน้า ๒-๓. 



 

๑๑๗ 

เสวยพระชาติเป็นนาคราชเป็นต้น ดังพระพุทธด ารัสต่อไปนี้ ในภพที่เราเป็นพญาวานร ช้างฉัททันต์ 
และช้างเลี้ยงมารดาเป็นศีลบารมี ในภพที่เราเป็นพญาไก่ป่า สีลวนาค และพญากระต่ายเป็นทาน
ปรมัตถบารมี  พระโพธิสัตว์ไม่ว่าจะครองสภาวะความเป็นมนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉานก็บ าเพ็ญบารมี
ธรรมเพื่อพระโพธิญาณเป็นเป้าหมาย เพราะค าว่า "โพธิสัตว์" หมายถึงผู้ปรารถนาพระโพธิญาณ คือ 
การตรัสรู้ โดยไม่ได้มีเป้าหมายเป็นอย่างอื่น เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อมุ่งสู่ความรู้แจ้งโลก ซึ่งหมายรวมถึง
โลก ทั้ง ๓ คือ  

๑) สัตว์โลก อันได้แก่ หมู่สัตว์ ชนิดต่างๆ รวมทั้งเทวดา มนุษย์และสัตว์เดรัจฉาน  
๒) โอกาสโลก อันได้แก่ โลก คือ ที่อยู่อาศัย หมายถึง ระบบจักรวาล และดวงดาว

ต่างๆ 
๓) สังขารโลก อันได้แก่ โลก คือ สังขารที่เกิดจากการปรุงแต่ง ได้แก่ นามรูป    

คัมภีร์พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทต่างๆ มักกล่าวถึงพระโพธิสัตว์ว่าเป็นอดีตชาติของ
พระพุทธเจ้า และชาติสุดท้ายก่อนการจุติเป็นพระพุทธเจ้าในโลกมนุษย์นั้น มักจะเป็นเทพเจ้า
ประทับอยู่ในสวรรค์ชั้นดุสิต (สวรรค์ชั้นที่ ๔ ต่อจากมนุษยภูมิ ) เช่น พระเตมีย์ พระเวสสันดร ฯลฯ  
ซึ่งเป็นอดีตชาติของพระพุทธเจ้าก็เรียกว่า พระโพธิสัตว์ และพระเวสสันดร ซึ่งเป็นพระโพธิสัตว์
ชาติสุดท้ายนั้นเมื่อสิ้นพระชนม์แล้วก็ได้ไปเป็นเทพเจ้าในสวรรค์ชั้นดุสิตเพื่อรอจุติเป็นพระพุทธเจ้า 
ส่วนพระพุทธเจ้าองค์ต่อไป คือ พระศรีอริยเมตไตรยนั้น ขณะนี้เป็นเทพเจ้าประทับอยู่ ณ สวรรค์ชั้น
ดุสิตเพื่อรอจุติมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในโลกมนุษย์ต่อจากพระสมณโคดมพุทธเจ้า  

ความเป็นมาของบารมีหรือการบ าเพ็ญบารมีของพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทและพุทธ
ศาสนาฝ่ายมหายาน มีความแตกต่างกันในพระคัมภีร์พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทเช่น ใน
พระไตรปิฎก โดยเฉพาะชาดกต่างๆ และในผลงานทางวิชาการของนักปราชญ์ ที่ได้กล่าวถึงบารมี
ของพระโพธิสัตว์นั้น มีความหมายอยู่สองนัย กล่าวคือ  

๑) หมายถึงบุคคลผู้มีอุดมชีวิตอันประเสริฐ เสียสละตนเพื่อความสุขแก่มหาชน 
๒) อีกนัยหนึ่งหมายถึงบุคคลผู้มีบุญญาธิการอันได้อบรมสั่งสมมาดีแล้วเกิดมาเพื่อ

สร้างสันติสุขและความผาสุกแก่มวลชนอันได้แก่พระเจ้าจักรพรรดิ และพระราชา ผู้ประกอบตนอยู่
ในทศพิศราชธรรม  

                                                        
ข.ุจริยา. (ไทย)  ๓๓/๓๖/๔๐๖-๔๐๗. 
ภัทรพร สิริกาญจน, ความรู้พื้นฐานทางศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร์, ๒๕๔๖), หน้า ๕๗. 



 

๑๑๘ 

พุทธบริษัททั้งสองนิกายต่างก็รอคอยบุคคลทั้งสองประเภทนี้ให้มาจุติในมนุษย์โลก
เหมือนกับการคอยหยาดฝนของเหล่าพฤกษา เพราะบุคคลสองประเภทนี้เกิดมาเพื่อความเจริญเพื่อ
ความผาสุก เพื่อความสงบสุขของมวลมนุษย์อย่างแท้จริงนั่นเองส่วนความเป็นมาในเร่ืองบารมีของ
ความเป็นพระโพธิสัตว์หรือพระพุทธเจ้าฝ่ายเถรวาทเท่าที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎกนี้ท่าน
แสดง หมายถึงพระประวัติของพระพุทธองค์ในขณะที่ท่องเที่ยวสั่งสมบารมีในวัฏฏะสงสาร เพื่อ
พัฒนาจิตวิญญาณให้สูงขึ้นไปตามล าดับเพื่อจุดมุ่งหมายอันสูงสุดของชีวิต กล่าวคือโพธิญาณ ดังนั้น
พระโพธิสัตว์จึงเป็นชื่อของบุคคลผู้ที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตเบื้องหน้าและจาก
แนวความคิดนี้เองจึงกลายมาเป็นหลักของพระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานภูมิหลัง
ประวัติความเป็นมาในพระสูตรได้แสดงประวัติของผู้บ าเพ็ญบารมีเป็น พระโพธิสัตว์ก่อนที่จะเป็น
พระพุทธเจ้าในฝ่ายเถรวาท เมื่อวิเคราะห์ดูแล้วท่านได้แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

๑. ประวัติความเป็นมาในการบ าเพ็ญบารมีของพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน นับตั้งแต่
เสด็จออกบรรพชา จนกระทั้งได้ตรัสรู้ ซึ่งเร่ืองราวต่างๆ มีปรากฏอยู่ในหลาย สูตร เช่น “ภยเตวสูตร 
จูฬทุกขักขันธสูตร โพธิราชกุมารสูตร และ มหาสัจจกสูตร”  

๒. ประวัติความเป็นมาในการบ าเพ็ญบารมีของพระพุทธเจ้า โดยมิได้ระบุว่าเป็น
พระองค์ใด นับตั้งแต่จุติจากสวรรค์ชั้นดุสิต จนถึงตรัสรู้ พระสูตรประเภทนี้บางพระสูตรได้กล่าวถึง
ประวัติของพระโพธิสัตว์ซึ่งบางคร้ังก็เป็นช่วงที่ศาสนาว่างเว้นจากพระพุทธเจ้า  อันได้แก่     “มหา 
ปทานสูตร”  

ความเป็นมาของบารมีในฝ่ายมหายาน เร่ิมจ าเดิมแต่พระพุทธศาสนาในอินเดียได้แบ่ง
ออกเป็นนิกายถึง ๑๘ นิกายใหญ่ เมื่อกาลเวลาล่วงมึงต้นพุทธศตวรรษที่ ๕ มีขบวนใหม่ขึ้นอีก
ขบวนการหนึ่งในพระพุทธศาสนา เรียกตนเองว่า “ลัทธิมหายาน” และค่อยๆ ฟักตัวขึ้นมาจากนิกาย
มหาสังฆิกะผสมผสานกับปรัชญาของนิกายพุทธศาสนาอ่ืนๆ ทั้ง ๑๘ นิกาย รวมทั้งนิกายเถรวาท
ด้วย “ก่อก าเนิดจนเป็นลัทธิมหายาน”   

หลักธรรมของนิกายมหายานนี้ โดยส่วนใหญ่เป็นอันหน่ึงอันเกี่ยวกันกับนิกายเถรวาท 
คือสอนเร่ืองอริยสัจจ์ ๔ และมีข้อปฏิบัติคือ “ศีล สมาธิ ปัญญา มีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกันคือความ
หลุดพ้นทุกข์ แต่ส่วนที่แตกต่างกันนั้น อยู่ตรงที่นโยบายการเผยแผ่กับทั้งวิธีการเผยแผ่เท่านั้น 

                                                        
ม. มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๒๐๘,๔๑๑. และ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๘/๘.  
ที. ม. (ไทย) ๑๐/๕/๑.  
สุมาลี มหณรงค์ชัย, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม,๒๕๔๖), หน้า 

๓๖.  



 

๑๑๙ 

พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ถือคุณภาพของศาสนิกชนเป็นจุดส าคัญ แต่พระพุทธศาสนาฝ่าย
มหายานถือปริมาณเป็นจุดส าคัญ คือเขาถือว่าเมื่อมีปริมาณมากแล้วคุณภาพก็จะค่อย ๆ ตามมาด้วย
การอบรมบ่มนิสัยได้ฉะนั้นฝ่ายมหายานจึงบัญญัติพิธีกรรม และจารีตแบบแผนต่าง ๆ ขึ้นชนิดที่ฝ่าย
เถรวาทไม่มีเพื่อให้เป็นอุบายโกศลชักจูงประชาชนให้มาเลื่อมใส และมีการลดหย่อนพระวินัยได้
ตามกาลเทศะแนวคิดและหลักธรรมต่างๆ ของพระพุทธศาสนาดั้งเดิมก็ได้ถูกเปลี่ยนแปลงขึ้น เช่น 
เร่ืองบารมีและหลักธรรม ต่างๆ จึงเกิดขึ้นมา โดยเฉพาะเร่ืองบารมีนั้นมีความแตกต่างกันกับพุทธ
ศาสนาฝ่ายเถรวาท ผู้ศึกษาวิจัยจึงสรุปได้ถึงความเป็นมาของเร่ืองบารมีในพุทธศาสนาเถรวาทและ
มหายานนั้นจึงมีเหมือนอยู่บ้างบางประเด็น และมีความแตกต่างกันด้วยความหมายของบารมีพุทธ
ศาสนาเถรวาทและบารมีของมหายานนั้น มีความแตกต่างกันอยู่บ้างบางประเด็น ในความหมายของ
พุทธศาสนาเถรวาท ค าว่า”บารม”ีตามที่มีผู้แสดงความคิดเห็นทั้งในคัมภีร์เก่า เช่น ในอรรถกถา และ
ฎีกา และตามหนังสือรุ่นใหม่ เช่น ใน พจนานุกรมภาษาบาลี และเอกสารทางพุทธศาสนาต่างๆ และ
นักวิชาการด้านพุทธศาสนาต่างให้ความเห็นว่า “ค าบารมีน่าจะมาจากศัพท์เดิมว่า ปรม ลง ณ ปัจจัย 
ในราคาทิตัทธิตเมื่อได้ศัพท์ว่า ปารม แล้วลง อี อิตถีลิงค์ อีกที เป็นปารมี แม้ว่าเห็นตรงกันว่า ปารมี
มันมาจากค าว่า ปรม ”  ยังมีการตีความหมายของค าว่าบารมีต่างกันไปอีกตามความคิดเห็นเร่ือง
ความหมายและการประกอบรูปศัพท์ของค าว่า ปรมการวิเคราะห์ศัพท์ “ปรม” อันเป็นต้นศัพท์ของ
ค าว่า ปารมี ตามแบบสัททนยะที่เก่าที่สุดใน เถรวาท ปรากฏอยู่ในจริยาปิฎก อรรถกถาของพระ
ธรรมปาละ รจนาในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๕ - ๑๖ ได้วิเคราะห์ความหมายไว้ได้ดังนี้ คือ 

๑. บารมี แปลว่า ผู้เป็นเลิศ ปารมี แปลว่า ภาวะหรือการกระท าของผู้เลิศดังค าอธิบายว่า 
“ทานสีลาทิคุณวิเสสโยเคน สตฺตุตฺตมตาย ปรมา มหาสตฺตา โพธิสตฺตา  เตส  ภาโว กมฺม  วา ปารมี ทา
นาทิกิริยา  พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย คือพระมหาสัตว์ทั้งหลาย ได้ชื่อว่า ปรม (เป็นเลิศ) ค าว่า “ปร  วา 
อติวิย สีลาทิคุณคณ  อตฺตโน สนฺตาเน มิโนติ ปกฺขิปติ  อนึง บุคคลใดย่อมใส่ , บรรจุ ซึ่งหมู่แห่งคุณมี
ศีล เป็นต้น ในสันดานของตนอย่างดียิ่ง (บุคคลนั้นชื่วว่าปรมะ)” 

๒) ค าว่า “ปรม” มาจาก ปร  มินาติ ปร  หมายถึง อนตฺถกร  กิเลสโจรคณ  หมู่แห่งโจร คือ
กิเลส อันเป็นผู้กระท าความไม่เป็นประโยช์น และ อญฺญ  ปฎปกข  สภาพตรงข้ามอ่ืนๆ มินาติ ตรงกับ
ค าว่า หึสติ แปลว่า ท าลาย พระมหาสัตว์ ชื่อว่า ปรม เพราะเป็นผู้ท าลายซึ่งกองโจร คือกิเลสอันไม่
เป็นประโยช์น หรือสิ่งอื่น ซึ่งตรงข้ามจากกายที่แท้ของตน คือธรรมกายภาวะหรือการกระท าของ
พระมหาสัตว์พระองค์นั้นเรียกว่า “บารมี” ดังค าอธิบายว่า “บุคคลผู้ใด ย่อมก าจัดหรือย่อมท าลายซึ่ง

                                                        
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์วจีวิภาค ภาคท่ี ๒ สมาส

และตัทธิต, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๑๔), หน้า ๑๕๓.  



 

๑๒๐ 

กองโจร คือกิเลสอันกระท า ซึ่งความไม่ ประโยชน์หรือเป็นสิ่งตรงข้ามอ่ืนจากกายที่แท้จริงของตน
อย่างดียิ่ง ผู้นั้นคือ พระมหาสัตว์ผู้ปรมะ ภาวะหรือการกระท าของท่านผู้ปรมะนั้น ชื่อ ว่า ปารมิตา 
ได้แก่กริยา มีการให้ทานเป็นตัน  เรียกว่า บารมี”  พระอาจารย์ผู้รจนาคัมภีร์บาลี อภิธานปฺปทีปิกา
สูจิ ได้วิเคราะห์ว่าดังนี้ “กรรมใด ย่อมยังฝ่ายอ่ืนให้ตาย เหตุนั้นกรรมนั้นชื่อว่า “ปรมุ” การวิเคราะห์
ความหมายของค าและการประกอบรูปศัพท์ตามแบบพระธรรมปาละ และพระอาจารย์ผู้รจนาคัมภีร์ 
อภิธานปฺปทีปิกา ข้างต้น เป็นแบบที่เรียกว่า สัททนยะเทียม ( Pseudo etymology) มีความมุ่งหมาย
สอนธรรมะมากกว่าจะวิเคราะห์ตามหลักภาษาศาสตร์นักวิชาการ สมัยหลัง ไม่นิยมวิเคราะห์เช่นนี้
นัก ได้มุ่งเฉพาะความหมาย ซึ่งปรากฏมีใช้จริง ๆ นักวิชาการเหล่านั้นได้ตีความหมายของ “ปรม” 
ว่า ผู้ที่เต็มเปี่ยม ผู้ยอดยิ่ง และ “บารมี” ซึ่งเป็นรูปศัพท์อิตถีสิงค์ว่า “ความเลิศ ” คุณธรรมหรือ
คุณสมบัติที่ท าให้เป็นเลิศ ตัวอย่างเช่น สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรง
อธิบายในธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒ ว่า “ศัพท์ว่า บารมี สันนิษฐานว่า ออกจากศัพท์ ปรม แปลว่า 
คุณสมบัติ หรือปฏิปทาอันยอดยิ่ง ท่านพรรณนาว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ได้บ าเพ็ญมา 
แต่คร้ังยังเป็น พระโพธิสัตว์เมื่อพระบารมีเหล่านี้เต็มจึงได้ตรัส ”  “ศัพท์ว่า บารมี สันนิษฐานว่า 
ออกจากศัพท์ ปรม แปลว่า คุณสมบัติ หรือ ปฏิปทาอันยอดยิ่ง ท่านพรรณนาว่า พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทุกพระองค์ได้บ าเพ็ญมา แต่คร้ังยังเป็นพระโพธิสัตว์เมื่อพระบารมีเหล่านี้เต็มจึงได้ตรัส”   

เปรียบเทียบความหมายของบารมีในพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน  

พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท  พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน 

บารมี หมายถึงความเป็นเลิศในอะไรก็ได้   
และเป็นคุณสมบัติของผู้ใดก็ได้   ไม่จ ากัดว่า
จะต้องเป็นความเป็นเลิศในทางพระพุทธ 
ศาสนา ความเป็นเลิศในการปฏิบัติธรรม
ขั้นตอนหน่ึง เพื่อการดับสิ้นแห่งอาสาวกิเลส  
ดังส านวนที่ใช้  คือ อภิญญาโวสานปารมิปฺปตฺ
ตา 

 บารมี คือ คุณธรรมหรือคุณสมบัติอันเป็นเหตุ
ให้ถึงฝั่งคือ ความส าเร็จต่างๆ ตามที่บุคคลผู้นั้น
มุ่งหมาย บุคคลต้องการบรรลุผลอันใด ต้อง
บ าเพ็ญบารมีอันเป็นเหตุให้บรรลุผลอันนั้นบารมี 
ซึ่งจะกล่าวในที่นี้ ฝ่ายมหายาน คือ บ าเพ็ญบารมี
ต่างๆ เพื่อมุ่งสู่ความหลุดพ้นจากปวงกิเลสและ
ปวงทุกข์ 

                                                        
หลวงเทพดรุณานุศิษฏ,์ คัมภีร์ธาตุปฺปทีปิกา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๐๙), 

หน้า ๒๙๑.  
บาลีอภิธานปฺปทีปิกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไท, ๒๕๐๙), หน้า ๒๙๑. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๔๙๙), หน้า ๑๑๑. 



 

๑๒๑ 

สรุปว่า ความหมายของและความเป็นมาของบารมีในพุทธสาสนาเถรวาทและมหายาน
ในภาพรวมแล้วไม่ได้แตกต่างกันในภาพรวม มีบางประเด็นเท่านั้นที่แตกต่างกัน เช่น การเพิ่มเติม 
หลักค าสอนและพระคัมภีร์ การยกเลิกพุทธบัญญัติที่มีมาแต่เดิม และการบัญญัติสิกขาบทบาข้อที่
ไม่ได้เป็นพุทธบัญัติเป็นต้น  และสาเหตุของการแบ่งแยกนิกายของมหายานนั้นมีหลายประการ แต่
โดยสรุปแล้วเกิดจากข้อขัดแย้งในทางความคิดเกี่ยวกับพระวินัยปิฏก การเชื่อในสิ่งที่เป็นอภิปรัชญา
ของพระภิกษุรุ่นหลังจากที่พระพุทธองค์ทรงดับขันธปรินิพพานแล้ว ตลอดจนวิธีการเผยแพร่แบบ
ใหม่และอิทธิพลของสภาพแวดล้อมในประเทศอินเดียขณะนั้น  

๔.๓ เปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ 

บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบ่งออกได้เป็น ๑๐ อย่าง เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ทศ
บารม”ี หรือ บารมี ๑๐ ประการ นี้คือ 

๑. ทานบารมี คือ การให้โดยไม่หวังผล ทาน หมายถึง การให้  การแบ่งปัน  การเสียสละ  
การเอ้ือเฟื้อ หรืออีกความหมายหนึ่งคือ วัตถุที่พึงให้ทานที่แปลว่า การให้  การแบ่งปัน  การเสียสละ  
การเอ้ือเฟื้อ หมายถึงการให้ทานด้วยจิตใจที่ดีงาม มุ่งเพื่อบูชาพระคุณ เช่นที่ให้แก่บิดามารดา ถวาย
แก่พระสงฆ์ เป็นต้นบ้าง มุ่งเพื่อสงเคราะห์ เช่นที่ให้แก่คนตกทุกข์ได้ยาก ให้แก่คนทั่วไปด้วยความ
กรุณาสงสารบ้างทานที่แปลว่า วัตถุที่พึงให้ ย่อมาจาก "ทานวัตถุ" หมายถึงสิ่งของส าหรับให้ส าหรับ
เสียสละให้ผู้อ่ืน ได้แก่สิ่งของที่ถวายพระ สิ่งของที่ควรน าไปให้เพื่อตอบแทนบุญคุณแก่ผู้มีพระคุณ
เช่น พ่อแม่ ครู อาจารย์ ญาติผู้ใหญ่ เรียกว่าไทยทาน บ้าง ไทยธรรม บ้าง มี ๑๐ อย่างได้แก่อาหาร  น้ า 
เคร่ืองนุ่งห่ม  ยานพาหนะ  มาลัยและดอกไม้  ของหอม (ธูปเทียน)  เคร่ืองลูบไล้  ที่นอน ที่อยู่อาศัย 
และประทีป (ไฟหรือไฟฟ้า) การให้ทานวัตถุ ๑๐ อย่างนี้มีผลคุณค่ามากเพราะเป็นสิ่งที่ให้ประโยชน์
อย่างเดียว ไม่มีโทษ ไม่มีพิษภัยแก่ผู้รับ การเลือกของที่จะให้บัณฑิตสรรเสริญ ด้วยจิตใจที่ดีงาม
ทานเป็นบุญอย่างหนึ่ง เรียกว่า "ทานมัย" คือบุญที่เกิดจากการให้ เป็นสังคหวัตถุ คือ เป็นเคร่ืองยึด
เหนี่ยวจิตใจกันไว้ได้ และเป็นบ่อเกิดแห่งบารมีที่เรียกว่า ทานบารมี 

๒. ศีลบารมี คือ การรักษาศีลให้เป็นปกติ ศีล (บาลี: สีล) คือข้อปฏิบัติตนขั้นพื้นฐาน
ในทางพระพุทธศาสนาเพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามมีความ
ปกติสุขเพื่อประโยชน์ขั้นพื้นฐานคือความสุขและไม่มีการเบียดเบียนกันในสังคมประโยชน์ของศีล
ในขั้นพื้นฐานคือท าให้กาย วาจา ใจ สงบไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ท าให้สามารถที่จะท าให้จิต
สงบได้ง่ายในการท าสมาธิ ในระดับของบรรพชิต ศีลจะมีจ านวนมาก เพื่อก ากับให้พระภิกษุสงฆ์
สามเณรสามารถครองตนในสมณภาวะได้อย่างสมบูรณ์ และเอ้ือต่อการประพฤติพรหมจรรย์ในขั้น
สูงต่อไปได้ ความหมายของศีลนั้นแปลได้หลายความหมาย โดยศัพท์แปลว่า ความปกติกายวาจา



 

๑๒๒ 

กล่าวคือความปกติตามระเบียบวินัย  ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ  ข้อปฏิบัติในการเว้นจาก
ความชั่ว ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพและยังมักใช้
เป็นค าเรียกอย่างง่ายส าหรับค าว่า "อธิศีลสิกขา" อันได้แก่ข้อปฏิบัติขั้นต้นเพื่อการฝึกตนในทาง
พระพุทธศาสนาด้วย 

๓. เนกขัมมบารมี คือ การถือบวช เนกขัมมะ แปลว่า การออก  การออกบวช  ความไม่มี
กามกิเลส ใช้ค าว่า เนกขัม ก็มี เนกขัมมะ หมายถึงการละเหย้าเรือนออกไปบวชเป็นพระเป็นนักบวช  
การละชีวิตทางโลกไปสู่ชีวิตอันบริสุทธิ์ เป็นการปลดเปลื้องตนจากโลกียวิสัยไปบ าเพ็ญเพียรเพื่อ
ความปลอดจากราคะและตัณหา ปกติใช้เรียกการออกบวชของนักบวชทุกประเภทและใช้ได้ทั้งชาย
และหญิง เนกขัมมะ ในพระพุทธศาสนาจัดเป็นบารมีอย่างหนึ่งเรียกว่า เนกขัมมบารมีคือบารมีที่เกิด
จากการออกบวช 

๔. ปัญญาบารมี คือ ความรู้ ปัญญา แปลว่า ความรู้ทั่ว คือรู้ทั่วถึงเหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจน  
รู้เร่ืองบาปบุญคุณโทษ  รู้สิ่งที่ควรท าควรเว้น เป็นต้น เป็นธรรมที่คอยก ากับศรัทธา เพื่อให้เชื่อ
ประกอบด้วยเหตุผล ไม่ให้หลงเชื่ออย่างงมงาย ปัญญา ท าให้เกิดได้ ๓ วิธี คือ  

  ๔.๑ โดยการสดับตรับฟัง การศึกษาเล่าเรียน (สุตมยปัญญา)  
  ๔.๒ โดยการคิดค้น การตรึกตรอง (จินตามยปัญญา)  
  ๔.๓ โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปัญญา) 

ปัญญา ที่เป็นระดับ อธิปัญญา คือปัญญาอย่างสูง จัดเป็นสิกขาข้อหนึ่งใน สิกขา ๓ หรือ 
ไตรสิกขา คือ อธิศีล อธิสมาธิ อธิปัญญา 

๕. วิริยะบารมี คือ ความเพียร วิริยะ แปลว่า ความเพียร ความพยายาม ความกล้าที่จะลง
มือท า ภาวะของผู้กล้า เป็นแนวทางให้ด าเนินไปสู่ความส าเร็จตามประสงค์ หมายถึง การลงมือ
ปฏิบัติลงมือท างานที่ตนชอบที่ตนรัก ท าด้วยความพากเพียรพยายาม ท าด้วยความสนุก กล้าหาญ 
กล้าเผชิญกับความทุกข์ยาก ปัญหาและอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น หากมีอุปสรรคข้อขัดข้องใดๆ ก็เพียร
ก าจัดปัดเป่าไปให้หมดสิ้นไปโดยไม่ย่อท้อไม่สิ้นหวังเดินหน้าเร่ือยไปจนกว่าจะบรรลุเป้าหมาย คือ 
ความส าเร็จ วิริยะ เป็นเหตุให้กล้าลงมือท างานและกล้าเผชิญปัญหาอุปสรรคต่างๆ ขณะท างาน 
ตรงกันข้าม หากขาดความเพียรพยายามเสียแล้วก็ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายได้ ดังที่พระพุทธเจ้า
ตรัสไว้ว่า คนจะล่วงทุกข์ได้ก็เพราะความเพียร วิริยารัมภะ หมายถึง การปรารภความเพียรคือลงมือ
ท าความเพียรอย่างเข้มแข็งเด็ดเดี่ยววิริยารัมภกถาเป็นถ้อยค าที่ชักน าให้ปรารภความเพียร 

๖. ขันติบารมี คือ ความอดทนอดกลั้น หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไว้ได้ ไม่ว่า
จะถูกกระทบกระทั่งด้วยสิ่งอันเปน็ ที่พึงปรารถนา หรือไม่พึงปรารถนาก็ตาม มีความมั่นคงหนัก



 

๑๒๓ 

แน่นเหมือนแผ่นดิน ซึ่งไม่หวั่นไหว ไม่ว่าจะมีคนเทอะไรลงไป ของเสีย ของหอม ของสกปรกหรือ
ของดีงามก็ตาม 

๗. สัจจะบารมี คือ ความตั้งใจจริง เอาจริง จริงใจ "สัจจะ" แปลว่า ความสัตย์ ความซื่อ
ถ้าขยายความตามศัพท์แยกได้ ๓ ลักษณะคือ  

 ๗.๑ มีความจริง  
 ๗.๑ ความตรง  
 ๗.๑ ความแท้ จริง  

ไม่เล่นตรง คือ ความประพฤติทางกาย วาจา ตรงไม่บิดพลิ้ว ไม่บ่ายเบี่ยง แท้ คือ ไม่
เหลวไหล แต่ถ้าในทางปฏิบัติสัจจะ คือ ความรับผิดชอบ หมายความว่า ถ้าจะท าอะไรแล้ว ต้อง
ตั้งใจท าจริง ท าอย่างสุดความสามารถให้เป็นผลส าเร็จ การที่ใครจะสามารถสร้างตัวขึ้นมาได้นั้น 
ต้องมีสัจจะเป็นพื้นฐาน เพราะคนที่มีสัจจะ เป็นพื้นฐานจะมีความรับผิดชอบต่องานที่ท าทุกอย่าง 
ไม่ปล่อยผ่านกับสิ่งที่ได้รับมา จะท าทุกสิ่ง ที่มาถึงมืออย่างสุดก าลัง และเต็มความสามารถ 

๘. อธิษฐานบารมี คือ ความต้ังใจมั่น ไม่เปลี่ยนแปลง อธิษฐาน แปลว่า การต้ังมั่น การ
ตัดสินใจ การต้ังความปรารถนา ทั่วไปหมายถึงการต้ังใจมุ่งผลอย่างใดอย่างหนึ่ง  การตั้งจิตร้องขอ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์, การนึกปรารถนาสิ่งที่ต้องการจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เช่น ต้ังจิตอธิษฐานขอ
พรจากพระ นึกอธิษฐานในใจขอให้เดินทางแคล้วคลาด ค าว่า อธิษฐาน ในค าวัดหมายถึงความตั้งใจ
มั่นคงตัดสินใจรักษาสัจจะ ตั้งใจประกอบความเพียร ตั้งใจเสียสละ ตั้งใจท าบุญ ต้ังใจหาความสงบ  

๙. เมตตาบารมี คือ ความรักด้วยความปรานี เมตตา เป็นหนึ่งในพรหมวิหารธรรมใน
พระพุทธศาสนา หรือพรหมวิหารสี่ ซึ่งประกอบไปด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา โดยเป็น
ปัจจัยให้เกิดพรหมวิหารอ่ืนได้ 

๑๐. อุเบกขาบารมี คือ ความวางเฉย อุเบกขา หมายถึงความความวางเฉยแบบวางใจเป็น
กลางๆ โดยไม่เอนเอียงเข้าข้างเพราะชอบ เพราะชัง เพราะหลงและเพราะกลัว เช่นไม่เสียใจเมื่อคน
ที่ตนรักถึงความวิบัติ หรือไม่ดีใจเมื่อศัตรูถึงความวิบัติ มิใช่วางเฉยแบบไม่แยแสหรือไม่รู้ไม่ชี้ ทั้งๆ 
ที่สามารถช่วยเหลือได้เป็นต้น ลักษณะของผู้มีอุเบกขา คือเป็นคนหนักแน่นมีสติอยู่เสมอไม่ดีใจไม่
เสียใจจนเกินเหตุ เป็นคนยุติธรรม ยึดหลักความเป็นผู้ใหญ่ รักษาความเป็นกลางไว้ได้มั่นคงไม่เอน
เอียงเข้าข้าง ปฏิบัติหน้าที่ด้วยเหตุผลถูกต้องคลองธรรม และเป็นผู้วางเฉยได้เมื่อไม่อาจประพฤติ
เมตตา กรุณา หรือมุทิตาได้  

                                                        
ข.ุพุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔.  



 

๑๒๔ 

 

เปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ 

พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท  พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท เชื่อว่า บุคคลที่
ปรารถนาเพื่อจะเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต 
แบ่งเป็น ๒ ประเภท  
๑. พระโพธิสัตว์ที่ยังไม่ได้รับพยากรณ์จาก
พระพุทธเจ้าองค์ก่อนมาเลย เรียกว่า "อนิยตะ
โพธิสัตว์" ความหมายคือ ยังไม่แน่นอนว่าจะ
ได้เป็นพระพุทธเจ้า เพราะอาจจะเลิกล้มความ
ปรารถนาเมื่อไรก็ได้  

๒. พระโพธิสัตว์ที่ได้รับพยากรณ์จาก
พระพุทธเจ้าองค์ก่อนมาแล้ว เรียกว่า "นิยตะ
โพธิสัตว์" ตามความหมายคือจะได้เป็น
พระพุทธเจ้าอย่างแน่นนอน เพราะถ้าถึง
นิพพานต้องด ารงค์ฐานะเป็นพระพุทธเจ้าอย่าง
เดียว 

 พระพุทธศาสนามหายานเรียกปณิธานของ
พระโพธิสัตว์ซึ่งทุกคนเร่ิมตั้งปณิธานได้
เหมือนกันเรียกว่ามหาจตุรปณิธาน มี ๔ 
ประการ คือ  
๑. เราจะละกิเลสทั้งหลายให้หมดสิ้น  
๒. เราจะตั้งใจศึกษาพระธรรมทั้งหลายให้เจน

จบ  
๓. เราจะโปรดสรรพสัตว์ทั้งหลายให้สิ้น  
๔. เราจะบ าเพ็ญตนให้บรรลุถึงอนุตตรสัมมา

สัมโพธิญาณ 

 

สรุปว่า ประเภทของบารมีทั้ง ๑๐ ประการในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ผู้ประพฤติ
ปฏิบัติได้ทั้ง ๑๐ ประการโดยสมบูรณ์ ย่อมน ามาซึ่งความบริสุทธิ์และสามารถหลุดพ้นจากกิเกสทั้ง
ปวงได ้พระพุทธศาสนานิกายมหายาน มีความเชื่อในการตรัสรู้ มนุษย์ทุกคนมีความสามารถในการ
ตรัสรู้ เพราะมนุษย์มีโพธิอยู่ในตัวของมนุษย์ก่อนแล้ว จึงควรถือเอาการบรรลุพุทธภูมิเป็น
อุดมการณ์ การบรรลุพุทธภูมิจึงไม่จ ากัดเพศ ไม่จ ากัดวัย ไม่จ าเป็นต้องถือบวช ดังนั้น ไม่ว่าใคร 
หากมีความตั้งใจจะบรรลุให้ถึงพุทธภูมิก็จะบรรลุได้ตามความประสงค์ และสรรพสัตว์ทั้งหลายไม่
ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์อ่ืนๆสามารถบ าเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ได้ ด้วยการบ าเพ็ญบุญสั่งสม
บารมี ประกอบการกุศลและประกอบเมตตาจิต คือช่วยเหลือสรรพสัตว์ผู้ทุกข์ยากให้รอดพ้นจาก
ความทุกข์นานาประการ 

 

 



 

๑๒๕ 

๔.๔ เปรียบเทียบประเภทและระดับบารมีของพระโพธิสัตว์ 

๔.๔.๑ เปรียบเทียบประเภทบารมีของพระโพธิสัตว์ 

บารมี  คือ คุณธรรม หรือคุณสมบัติอันเป็นเหตุให้ถึงฝั่ง คือ ความส าเร็จต่างๆ ตามที่
บุคคลนั้นมุ่งหมาย บุคคลต้องการบรรลุผลผลอันใด ต้องบ าเพ็ญบารมีผลอันน้ัน  ค าว่า บารมี เป็น
ภาษาบาลี ซึ่งตรงกับภาษาสันสกฤตว่า ปารมิตา มาจากค าว่า คุณธรรมหรือคุณสมบัติอันเป็นเหตุให้
ถึงฝั่ง หรือคุณเคร่ืองที่น าไปสู่ความส าเร็จต่าง ๆ ตามที่ตั้งเอาใจ หรือมีความหมายว่า ความบ าเพ็ญ
อย่างยิ่ง  กล่าวโดยธรรมแล้ว บารมีเป็นการรวบรวมข้อธรรมะต่าง ๆ ขึ้นเป็นหมวดส าหรับพระ
โพธิสัตว์บ าเพ็ญโดยเฉพาะ หรือธรรมอันจุดหมาย หรือปัจจัยพื้นฐานอันเป็นส่วนผลักดันให้เกิด
ความคิดที่จะเป็นพระโพธิสัตว์ ได้แก่ โพธิ หรือความรู้ของพระพุทธเจ้า และความกรุณา ซึ่งธรรม
ทั้งสองนี้เป็นแกนกลางของธรรมทุกอย่างที่พระโพธิสัตว์จะบ าเพ็ญต่อไป  ตามคติมหายาน บุคคล
ผู้ต้องการสร้างบารมีเพื่อเข้าสู่พุทธภาวะจะต้องด าเนินตามโพธิสัตวจริยา ที่เรียกว่า โพธิสัตวมรรค 
เมื่อปฏิบัติโพธิสัตวมรรคได้อย่างสมบูรณ์ก็ย่อมจะเข้าถึงพุทธภูมิ ซึ่งลักษณะของการบ าเพ็ญบารมี 
จะต้องประกอบไปด้วยหลักการปฏิบัติดังนี้ 

 ๑.  การตั้งปณิธาน หรือปฏิญญา  
 ๒. การสร้างบารมี ๕ 
 ๓. การมีอัปปมัญญา ๔ หรือ พรหมวิหาร ๔  
 ๔. หลักการ ๓ อย่าง  

ในเร่ืองของการต้ังปณิธานของพระโพธิสัตว์นั้น พระโพธิสัตว์จะต้องมีการตกลงในอัน
แน่วแน่ มั่นคง ที่เรียกว่า มหาปณิธาน ๔ ประการ คือ 

 ๑) เราจะต้องโปรดสัตว์ทั้งหลายให้หมดสิ้น จะช่วยสัตว์เหล่านั้นให้พ้นทุกข์ พระ
โพธิสัตว์ก าหนดรู้ทุกข์แห่งตนแล้ว 

 ๒) เราจะต้องท าลายกิเลสให้หมดสิ้น และจะช่วยผู้อ่ืนให้ท าลายกิเลสด้วย เหมือน
คนเป็นโรคอยู่ด้วยกัน เห็นพิษร้ายของโรคแล้ว ช่วยกันท าลายโรคนั้นเสีย 

                                                        
วิศิน อินทสระ, พุทธปรัชญามหายาน,  (กรุงเทพมหานคร : เจริญกิจ, ๒๕๓๐), หน้า ๓๗. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน,์ พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๑๓๖. 
Har Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, (Delhi : Motilal 

Banarsidass, 1970), p. 165. 



 

๑๒๖ 

 ๓) เราจะต้องศึกษาพระธรรมทั้งหมดให้เจนจบ และช่วยให้ผู้อื่นได้ศึกษาด้วย 
เปรียบเสมือนการศึกษาวิธีป้องกันและวิธีก าจัดโรค ใครศึกษาล่วงหน้าไปก่อนก็ต้องพยายามช่วย
ผู้อ่ืนที่เร่ิมศึกษาภายหลังด้วย 

 ๔) เราจะต้องบรรลุพุทธภูมิให้จงได้ และจะช่วยเหลือผู้อ่ืนให้บรรลุด้วย เปรียบ
เหมือนผู้ที่มุ่งการหายโรคด้วยตนเองแล้ว ปรารถนาช่วยเหลือผู้อ่ืนให้หายโรคด้วย  

หลักการ ๓ อย่าง ซึ่งถือว่าเป็นหลักการอันเป็นบทบาทประจ าชีวิตในการด าเนินงาน
ตามทัศนะพระพุทธศาสนามหายาน อันประกอบไปด้วย 

 ๑) หลักมหาปัญญา คือ พระโพธิสัตว์จะต้องมีปัญญาอันกว้างใหญ่ ประกอบด้วย
สติ เป็นผู้รู้แจ้งในหลักธรรม ๒ ประการ คือ บุคลศูนยตาและธรรมศูนยตา ไม่ตกอยู่ในอ านาจของ
กิเลสตัณหาแม้กระทั่งนิพพานก็ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 

 ๒) หลักมหากรุณา คือ พระโพธิสัตว์จะต้องเป็นผู้มิจิตใจกรุณาต่อสัตว์ทั้งหลาย
อย่างไม่มีขอบเขต พร้อมทั้งยินดีสละตนเองเพื่อช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ แม้บางคร้ังจะ
ตกนรกแทนสรรพสัตว์เพื่อช่วยให้เขาพ้นทุกข์ก็ต้องท า 

 ๓) หลักมหาอุบาย คือ พระโพธิสัตว์จะต้องมีวิธีการอันชาญฉลาดในการแนะน า
สั่งสอนผู้อ่ืนให้เข้าถึงสัจธรรม  

อุดมคติของพระโพธิสัตว์ทั้งสามข้อนี้ นับเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน  
ข้อแรกหมายถึงการบ าเพ็ญประโยชน์ของตนให้เพียบพร้อมสมบูรณ์ ส่วนสองข้อหลัง เป็นการ
บ าเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อ่ืน เมตตาช่วยผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ และเป็นการสืบอายุพระศาสนาพร้อมทั้งเผย
แผ่ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าให้แพร่หลาย พระพุทธศาสนานิกายมหายาน ความเป็นพระอรหันต์ก็
ยังนับว่าด้อยกว่าพระโพธิสัตว์ เพราะเป็นการเอาตัวรอดแต่เพียงผู้เดียว มิได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนใน
ระหว่างการบ าเพ็ญเพียรของตน  แต่พระโพธิสัตว์ผู้มุ่งอนุตตรสัมมาสัมโพธิเป็นผู้ที่เสียสละอย่างยิ่ง 
ไม่ยอมบรรลุโพธิในทันทีเพราะอาศัยความกรุณาเป็นที่ต้ังจึงปรารถนาที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนก่อน 
ความคิดที่เน้นการเสียสละช่วยเหลือ แก่ผู้อื่นโดยไม่ค านึงถึงความทุกข์ยากล าบากของตัวเอง จึงท า
ให้อุดมคติพระโพธิสัตว์มีความโดดเด่นเหนือกว่าอุดมคติพระอรหันต์ และได้รับความนิยมมากขึ้น
เร่ือยๆ จนกลายเป็นแกนกลางค าสอนทั้งหมดของฝ่ายมหายานในที่สุด  

พระโพธิสัตว์ คือ ผู้ที่ยึดถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต 
พระพุทธเจ้าคือบุคคลในอุดมคติของพระโพธิสัตว์ที่พระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญบารมีธรรมให้
                                                        

วิศิน อินทสระ, พุทธปรัชญามหายาน, หน้า ๓๕. 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓. 



 

๑๒๗ 

ครบถ้วนบริบูรณ์ เพื่อก้าวเข้าสู่ฐานะอันเป็นความส าเร็จสูงสุดเช่นเดียวกับพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ 
แล้วด าเนินตามพุทธกิจที่พึงปฏิบัติ คือ การกระท าตามปณิธานที่ได้วางไว้ กล่าวคือ จักได้เป็น
พระพุทธเจ้าแล้วท าการช่วยเหลือสัพพสัตว์ให้ข้ามพ้นวัฎฎะสงสาร  เมื่อพิจารณาจากหลักการและ
ความเชื่อของมหายานที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมด เราจะเห็นภาพรวมของค าสอนที่มีลักษณะพิเศษอัน
เป็นเอกลักษณ์ของฝ่ายมหายานโดยเฉพาะ หลักค าสอนเหล่านี้ส าหรับพุทธศาสนิกชนฝ่ายเถรวาท
อาจมองว่าเป็นเร่ืองที่เข้าใจได้ยากเพราะห่างไกลจากค าสอนดั้งเดิมในฝ่ายเถรวาททั้งๆ ที่จริงแล้วก็
เป็นเร่ืองที่เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับค าสอนของเถรวาททั้งหมด 

 

เปรียบเทียบประเภทบารมีของพระโพธิสัตว์ 

พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท  พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน 
มี ๑๐ ประกอบด้วย 
ทานบารม ีศีลบารมี เนกขัมมบารมีปัญญา
บารมี  วิริยบารมี  ขันติบารมี  สัจจบารม  
อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารม ี 

 มี ๖ ประกอบด้วย 

ทานบารมี  ศีลบารมี กษานติบารมี “ความ
อดทน” วิริยบารมี สมาธิบารมี ปัญญาบารมี  

สรุปว่า พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทพระอริยบุคคลชั้นพระอรหันต์ ๘ จ าพวก  เมื่อดับ
ขันธปรินพพาน ก็ไม่มีอะไรเหลืออยู่อีก  ไม่ปรากฏอีก  เหมือนไฟที่สิ้นเชื้อแล้วดับไป พ้นจาก
บัญญัติว่ามีหรือไม่มี   ความเป็นพระอรหันต์เป็นสิ่งที่สูงที่สูง  เป็นอุดมคติและจุดมุ่งหมายในการ
ประพฤติความดีต่างๆ  ถือว่าพระอรหันต์สูงกว่าพระโพธิสัตว์  เพราะว่าพระอรหันต์หมดกิเลสแล้ว 
พระพุทธเจ้าเป็นพระโพธิสัตว์มาก่อน กว่าจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้ต้องบ าเพ็ญเพียรอย่างยวดยิ่ง 
ไม่ใช่จะเป็นพุทธเจ้าได้ง่ายๆ เพราะฉะนั้น ก็เป็นเคร่ืองเตือนใจเราว่า เราจะบรรลุสิ่งที่ดีงาม
ประเสริฐ จะเข้าถึงจุดหมายที่สูงสุดได้นี่เราจะต้องมีความขยันหมั่นเพียรเข้มแข็ง อดทน เรามี
พระพุทธเจ้าตั้งแต่คร้ังเป็นพระโพธิสัตว์เป็นตัวอย่าง เราจะต้องพยายามท าให้ได้อย่างนั้น คือ 
จะต้องเพียรพยายามเต็มที่ ไม่ยอมท้อถอย คติเดิมก็คือ พระโพธิสัตว์เป็นตัวอย่าง เป็นแบบอย่าง
ให้แก่เราในการบ าเพ็ญเพียรท าความดี 

พร้อมกันนั้น เราก็จะเกิดมีความซาบซึ้งในพระคุณของพระพุทธเจ้าว่า โอ้ พระพุทธเจ้า
ของเรานี้ กว่าพระองค์จะเป็นพระพุทธเจ้าได้พระองค์ต้องบากบั่นเสียสละเพียรพยายามท าความดีมา
มากมายเหลือเกิน ไม่ใช่จะเป็นได้ง่ายๆ เมื่อมีความซาบซึ้งในพระคุณของท่าน แล้วก็จะท าให้เด
ก าลังใจแก่เราในการท าความดี เพราะคนเราที่ท าความดีนี้ บางทีก็ยังไม่มีความเข้มแข็งพอ ครั้นไป
เจออุปสรรคเข้า ก็ท้อถอย บางคร้ังท าไปแล้วไม่ได้รับผลที่ต้องการทันเวลาที่ต้องการ ก็เกิดความ



 

๑๒๘ 

ผิดหวังและท้อใจ บางทีก็ถึงกับร้องทุกข์บ่นคร่ าครวญว่า เรานี่ท าดีไม่ได้ดี อุตส่าห์ท าดีแทบตาย ไม่
เห็นได้รับผลดีเลย คนท าชั่วได้ดีมีถมไป หลายคนจะโอดครวญร้องทุกข์อย่างนี้  

พระพุทธศาสนามหายาน มีความเชื่อว่าพระโพธิสัตว์มีคุณธรรมมากกว่าพระอรหันต์  
เพราะว่าการเข้าถึงภาวะแห่งโพธิสัตว์เพื่อช่วยเหลือผู้อ่ืนนั้นสูงกว่าพระอรหันต์ มหายานมี
จุดมุ่งหมายที่พุทธภูมิ  คือความส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า  ในระหว่างที่ยังไม่ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าก็
ประพฤติอยู่ในโพธิจริยา หรือ โพธิสัตวธรรม ช่วยเหลือผู้อ่ืนจนกว่าจะเข้านิพพาน มหายานเชื่อว่า
จิตสากลหรือพุทธภาวะที่มีอยู่แล้วบริสุทธิ์อยู่ในสัตว์ สัตว์ทั้งหลายมีพุทธภาวะอันบริสุทธิ์เป็นอัน
เดียวกันกับพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์จึงเป็นบุคคลที่มีความเมตตากรุณาอย่างกว้างขวาง แม้ตนจะ
สามารถท าลายกิเลสให้หมดไปในทันทีได้ แต่ก็ไม่ท า เพราะจะช่วยสรรพสัตว์ให้หมดความทุกข์
ก่อน แล้วตัวท่านจะเป็นบุคคลสุดท้ายที่บรรลุพุทธภูมิ พระโพธิสัตว์จึงเป็นผู้ที่ชาว มหายานรู้สึก
ใกล้ชิดและอบอุ่น สามารถอ้อนวอนร้องขอสิ่งต่างๆ ได้ตามต้องการ เพราะพระโพธิสัตว์มีหลักการ
ที่ต้องช่วยเหลือ สัตว์และอาจรับทุกข์แทนสัตว์ทั้งหลายได้ แม้จะต้องตกนรกก็ตาม  พุทธศาสนาเถร
วาท บารมี มี ๑๐ คือ  

ทานบารมี  มีการบริจาค เป็นลักษณะมีการก าจัดโลภในไทยธรรมทั้งหลาย เป็นรสมีการ
ไม่ติดข้อง เป็นปัจจุปัฏฐาน หรือ มีภวสมบัติ และวิภวสมบัติ เป็นปัจจุปัฏฐาน มีวัตถุอันควรบริจาค 
เป็นปทัฏฐาน 

ศีลบารมี มีการละเว้น เป็นลักษณะ คือ มีการสมาทานและการต้ังมั่น เป็นลักษณะ มี
การก าจัดความเป็นผู้ทุศีล เป็นรส หรือ มีความไม่มีโทษ เป็นรส   มีความสะอาด เป็นปัจจุปัฏฐาน   มี
หิริ โอตตัปปะ เป็นปทัฏฐาน 

เนกขัมมบารมี  มีการออกจากกาม และออกจากภพ เป็นลักษณะ  มีการประกาศโทษของ
กามและภพนั้น เป็นรส   มีความหันหลังจากโทษนั้น เป็นปัจจุปัฏฐาน   มีความสังเวชสลดใจ เป็น
ปทัฏฐาน 

ปัญญาบารมี  มีการรู้แจ้งแทงตลอดตามสภาวะ เป็นลักษณะ  หรือมีการรู้แจ้งแทงตลอด
ไม่พลาด เป็นลักษณะ  ดุจการซัดและการยิงธนูจองคนฉลาด มีการส่องแสงตามวิสัย เป็นรส  ดุจ
ประทีป  มีความไม่หลง เป็นปัจจุปัฏฐาน ดุจคนน าทางในป่า มีสมาธิ หรือ มีอริยสัจสี่ เป็นปทัฏฐาน 

วิริยบารมี  มีอุตสาหะเป็นลักษณะ มีการอุปถัมภ์ เป็นรส  มีการไม่จมลง เป็นปัจจุปัฏฐาน  
มีวัตถุปรารภความเพียร หรือ มีความสังเวช เป็นปทัฏฐาน 

                                                        
พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), เมืองไทยจะวิกฤต ถ้าคนไทยมีศรัทธาวิปริต, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หน้า  ๔๒-๔๓. 



 

๑๒๙ 

ขันติบารมี  มีความอดทน เป็นลักษณะ   มีความอดกลั้นต่อสิ่งที่น่าปรารถนาและไม่น่า
ปรารถนา เป็นรส  มีความอดทนอดกลั้น หรือมีความไม่โกรธ เป็นปัจจุปัฏฐาน   มีการเห็นตามความ
เป็นจริง เป็นปทัฏฐาน 

สัจจบารมี  มีการไม่กล่าวผิด  เป็นลักษณะ   มีการประกาศตามความเป็นจริง เป็นรส   มี
ความชื่นชม เป็นปัจจุปัฏฐาน   มีความสงบเสงี่ยม เป็นปทัฏฐาน  

อธิษฐานบารมี  มีความตั้งมั่นในโพธิสมภาร เป็นลักษณะ   มีการครอบง าสิ่งที่เป็น
ปฏิปักษ์ของโพธิสมภารเหล่านั้น เป็นปัจจุปัฏฐาน   มีโพธิสมภาร เป็นปทัฏฐาน 

เมตตาบารมี  มีความเป็นไปแห่งอาการเป็นประโยชน์เกื้อกูล เป็นลักษณะ   มีการน า
ประโยชน์เกื้อกูลเข้าไป เป็นรส  หรือมีการก าจัดอาฆาต เป็นรส  มีความสุภาพเรียบร้อย เป็นปัจจุปัฏ
ฐาน  มีการเห็นสัตว์ทั้งหลายเป็นที่น่าพอใจ เป็นปทัฏฐาน 

อุเบกขาบารมี มีความเป็นไปโดยอาการเป็นกลาง เป็นลักษณะ  มีการเห็นความเสมอกัน 
เป็นรส  มีการสงบความเคียดแค้นและความยินดี เป็นปัจจุปัฏฐาน  มีการพิจารณาความสัตว์มีกรรม
เป็นของตน เป็นปทัฏฐาน 

พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน มี ๖ ประกอบด้วย 

๑. ทานบารมี พระพุทธศาสนาเน้นคุณธรรมเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้อ่ืน 

๒. ศีลบารมี ศีลหมายถึงปกติหรือการประพฤติที่อยู่ในครรลองคลองธรรม 
๓. กษานติบารมี กษานติ แปลว่า “ความอดทน” 
๔. วิริยบารมี วิริยะ คือความขยันและกล้าหาญ 
๕. สมาธิบารมี หลังจากบ าเพ็ญวิริยบารมีจนเต็มก าลังแล้ว พระโพธิสัตว์ควรท าใจให้

สงบ โดย การท าสมาธิ ฝึกจิตให้เข้มแข็ง 
๖. ปัญญาบารมี ปัญญาคือความเห็นแจ้งในกุศลและอกุศล ซึ่งถือว่าเป็นบูรณาการขั้น

สุดท้ายของทุกบารมีดังกล่าวมาแล้ว 

๔.๔.๒ เปรียบเทียบระดับบารมีของพระโพธิสัตว์  

การสร้างบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี๓ ขั้นตอน คือ การให้ทาน การรักษาศีล 
และการเจริญภาวนา รวมเรียกว่า “ทาน ศีล ภาวนา ” แนวคิดเกี่ยวกับการบ าเพ็ญบารมีที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนามหายาน มีรายละเอียดไม่แตกต่างจากพุทธศาสนาเถรวาทมากนัก โดยสามารถที่จะ
แบ่งได้เป็น ๑๐ ประเภท เช่นกัน ในแต่ละประเภทจะเน้นหนักในเร่ืองของการบ าเพ็ญคุณธรรมที่
แตกต่างกัน เพียงแต่ในระยะเร่ิมต้น พุทธศาสนามหายาน มีเพียง ๖ มาเพิ่มเติมในภาหลัง เป็น ๑๐  
 



 

๑๓๐ 

เปรียบเทียบระดับของบารมี 

พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท  พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน 
 พระโพธิสัตว์ ต้องปฏิบัติตามหลักบารมี ๑๐ 
ประการ ๓ ระดับ (บารมี  อุปบารมีและปรมัตถ
บารม)ี ได้แก่ 
๑) ทานบารมี  
๒) ศีลบารมี 
๓) เนกขัมมบารมี  
๔) ปัญญาบารมี  
๒) วิริยบารมี  
๕) ขันติบารมี  
๗) สัจบารมี  
๘) อธิษฐานบารมี  
๙) เมตตาบารมี  
๑๐) อุเบกขาบารมี  
         พระโพธิสัตว์ตามทัศนะนิกายนี้ จึง
หมายถึง บุคคลผู้ก าลังบ าเพ็ญบารมี ๑๐ และตั้ง
ความปรารถนาต่อพุทธภูมิ โดยได้รับค า
พยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์พระองค์
หนึ่งในกัปที่ตนเกิด 

  พระโพธิสัตว์ ท าหน้าที่ช่วยสัตวโลกให้หลุด
พ้นจากความทุกข์ โดยตนขอหลุดพ้นเป็นคน
สุดท้าย  ฉะนั้น หลักพุทธการกธรรม คือ 
คุณธรรมเพื่อความเป็นพระพุทธเจ้า จัดเป็นหลัก
พุทธบารมีอันเป็นหัวใจของนิกายนี้ และยึดเร่ือง
บารมี ๖ ประการเป็นส าคัญ คือ 
            ๑) ทานบารมี  
            ๒) ศีลบารมี   
            ๓) ขันติบารมี  
            ๔) วิริยบารมี  
            ๕) ฌานบารมี  
             ๖) ปัญญาบารมี  
โพธิสัตว์ ตามความเชื่อของนิกาย มหายาน  

ได้แก่ ผู้ข้องอยู่ในโพธิ  คือ ความรู้ อันหมายถึง 
ผู้จักได้ตรัสรู้เป็นองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าใน
เบื้องหน้า 

 

 

สรุปว่า พุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายานและเถรวาทมีความมุ่งหวังอันเดียวกัน คือ ปฏิบัติ
ตามค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ไม่ว่าพระองค์จะประทานให้โดยตรงหรือโดย
อ้อม ล้วนแล้วแต่แสดงถึงความสัมพันธ์กับสภาวะนิพพาน  โดยเป็นธรรมชาติ  มีนิพพานเป็นที่สุด
ทรงแสดงอุปมาว่า  แม่น้ าทุกสายที่ไหลลงมาจากทิศต่างๆ  กันย่อมไหลรวมลงสู่ทะเลเป็นที่สุดฉัน
ใด  ค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายที่ทรงประทานแก่สรรพสัตว์ต่างกันโดยสถานที่ต่างกันโดย
วาระ  ก็ย่อมสนับสนุนโน้มน าไปสู่นิพพาน พระพุทธศาสนานิกายมหายาน มีแนวความคิดเร่ืองการ
สร้างบารมีเพื่อเป็นพระพุทธเจ้านั้น บุคคลผู้จะต้องด าเนินวิถีชีวิตตามหลักค าสอนที่เรียกว่าโพธิสัตว  
มรรค อันประกอบด้วยบารมี ๕ อัปปมัญญา ๔ มหาปณิธาน ๔ และคุณสมบัติ ๓ ซึ่งการที่ฝึกฝน
อบรมให้คุณธรรมเหล่านี้มีวามเต็มเปี่ยมนั้น จะต้องใช้ความเพียรและความอดทนอย่างยิ่งยวด เป็น



 

๑๓๑ 

ระยะเวลาอันยาวนาน เมื่อบารมีอันเกิดจาการปฏิบัติตามหลักธรรมเหล่านี้เต็มเปี่ยมบริบูรณ์แล้ว 
บุคคลนั้นย่อมเข้าสู่พุทธภาวะเป็นพระพุทธเจ้า 

๔.๕ เปรียบเทียบลักษณะและคุณค่าการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ 

คุณลักษณะและคุณค่า ของบารมีมีความส าคัญในการด าเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา
ทั้งเถรวาทและมหายาน ต่างก็ได้ยึดหลักการที่มีอยู่ในพระไตรปิฎกที่แยกออกเป็นข้อห้าม คือ พระ
วินัยปิฎก ข้อที่ควรปฏิบัติ คือ พระสุตตันตปิฎกที่กล่าวถึงบุคคลที่เป็นตัวอย่างที่ดี และพระอภิธรรม
ปิฎกจะกล่าวถึงหลักธรรมล้วนๆ เพื่อการเรียนรู้และสามารถท าให้มนุษย์ละจากกามได้ ซึ่งมีลักษณะ
และให้คุณค่าต่างกัน ความจ าเป็นของบารมีในการด าเนินชีวิตที่เป็นข้อห้ามหรือพระวินัยปิฎก เป็น
บารมีที่เกี่ยววิธีการบัญญัติ  พระวินัยของพระพุทธเจ้านั้นมีจุดประสงค์  คือ  “ให้มีความประพฤติ
เสมอกันและเป็นแนวเดียวกันเพื่อให้เกิดความสงบสุขในหมู่คณะสงฆ์ ในพระพุทธศาสนาได้
จัดการรักษาการปฏิบัติไว้ให้อยู่ในศีล บุคคลที่ไม่ส ารวมในศีลย่อมไม่ชื่อว่าประพฤติปฏิบัติเนกขัม
มะ” พระพุทธเจ้าได้ทรงเน้นให้ผู้ปฏิบัติมีระเบียบวินัย  กล้าท าในสิ่งที่ถูกต้องตามพุทธบัญญัติ
นั้นๆ  พระพุทธองค์ทรงเป็นผู้โดดเด่นในมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย  เน่ืองด้วยการที่พระองค์ได้
เสด็จออกผนวชในเบื้องต้นก่อนตรัสรู้หกพรรษา  ถือเป็นแบบอย่างที่น าประโยชน์ต่อมนุษย์ผู้หวัง
ความเจริญในธรรมวินัยให้ได้รับความสุขอย่างแท้จริง   ค าสอนของพระพุทธองค์ประกอบไปด้วย
องค์  ๒  ธรรมและวินัย  รวมกันเข้าเป็นระบอบแห่งความประพฤติอันประเสริฐ  ที่เรียกว่า  
พรหมจรรย์  พระธรรมค าสั่งสอนของพระองค์มีวิมุติ  คือ ความหลุดพ้น  จากกิเลสตัณหาเป็นแก่น
เรียกว่า “วิมุตสารธรรม  ซึ่งแสดงหลักปฏิบัติตามล าดับคือ  ศีลสมาธิ  ปัญญา เรียกว่าไตรสิกขา”   

คุณค่าของการบ าเพ็ญบารมีที่เกิดแก่ตนเอง เป็นคุณค่าที่จะพึงได้รับจากการบ าเพ็ญ
บารมี  โดยส่วนใหญ่ย่อมหมายถึงการพ้นไปจากการเผาผลาญของไฟกิเลสและไฟทุกข์หรือที่
เรียกว่า  “นิพพาน” เป็นที่ต้ัง  หากยังบ าเพ็ญไม่ได้ถึงขั้นเข้าสู่พระนิพพานได้ ก็สามารถท าให้กาม
กิเลสลดลงได้ แต่จะขึ้นอยู่กับความสามารถของแต่ละบุคคลจะประพฤติปฏิบัติธรรมวินัยได้ ดังที่ได้
กล่าวมานี้เป็นการบ าเพ็ญส าหรับผู้ที่บวชตลอดไป ส่วนผู้ที่บวชเฉพาะกาลชั่วคราวตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีของบางประเทศนั้นย่อมได้ผลโดยสรุปคือ  ได้เรียนรู้หรือการได้รับการ
ปลูกฝังในด้านศาสนาที่ตนนับถืออย่างใกล้ชิดได้ทดลองการปฏิบัติธรรมะเป็นเคร่ืองพ้นทุกข์  เท่าที่
                                                        

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๑๙. 

เดือน ค าดี, ศาสนาศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑),  
หน้า  ๑๓๔. 



 

๑๓๒ 

ตนจะปฏิบัติได้และในที่สุดจึงได้กลับออกมาใช้ชีวิตที่เป็นฆราวาสที่ดีในสังคม เหมาะที่จะเป็นผู้น า
ในครอบครัว ซึ่งเป็นคุณค่าที่จะพึงได้รับเฉพาะตน   

คุณค่าของการบ าเพ็ญบารมีที่เกิดขึ้นแก่ผู้อื่นที่เกี่ยวข้องนั้น มีมารดาบิดาและผู้เกี่ยวข้อง
ทั่วไป ข้อน้ีย่อมหมายถึงการมุ่งตอบแทนบุญคุณของผู้ที่มีบุญคุณเป็นที่ต้ัง มีมารดาบิดาเป็นประธาน
ของบุคคลเหล่านั้น คนเราพอสักว่าเกิดมาในขณะนั้น ยังไม่ทันจะลืมตาดูโลกได้ ก็เป็นหน้ีบุญคุณ
แก่คนทั้งหลายอย่างมากมายเหลือที่จะกล่าวได้เสียแล้ว  ส าหรับมารดาบิดานั้นไม่ต้องกล่าว     
เพราะว่าท่านมีบุญคุณเหนือเศียรเกล้าของบุตรเพียงไรน้ัน ย่อมเป็นที่ประจักษ์กันดีอยู่แล้ว ส่วนที่ว่า 
“เป็นหนี้บุญคุณผู้อื่นอีกมากมายเสียตั้งแต่ยังไม่ทันลืมตาดูโลก ”นั้น ข้อนี้หมายความว่า  พอเด็ก
คลอดออกมาก็ต้องอาศัยสติปัญญาวิชาความรู้ที่เป็นแพทย์รู้จักคิดรู้จักท าเคร่ืองนุ่งห่มขึ้นในโลก 
และเป็นผู้ที่ช่วยเหลือแวดล้อมทุกอย่างทุกประการโดยไม่รู้สึกตัวจนอาจจะสรุปได้ว่า พอเกิดมาก็
เป็นหนี้ บุญคุณคนทั้งโลก เพราะฉะนั้น จึงเป็นหน้าที่ของคนดีที่จะต้องตอบแทนบุญคุณของผู้มีคุณ
ทั้งหลาย ซึ่งมีมารดาบิดาเป็นประธานในการตอบแทนบุญคุณน้ัน บัณฑิตทั้งหลายมีพระพุทธเจ้า
เป็นต้น ได้กล่าวไว้ว่า ไม่มีอะไรที่จะตอบแทนดียิ่งไปกว่าการท าให้ผู้มีบุญคุณ ได้รับความดีความ
งาม อันสูงสุด ส าหรับความดีความงามสูงสุดนั้น  ก็ไม่มีอะไรยิ่งไปกว่าการได้พ้นไปจากความทุกข์
หรือพ้นไปจากการถูกเผาผลาญของไฟกิเลสและไฟทุกข์ เพราะเหตุฉะนี้กุลบุตรที่จะต้องตอบแทน
มารดาบิดา จักต้องส านึกถึงการท าให้มารดาบิดาเป็นต้นนั้น  ได้รับความดีความงามเป็นความพ้น
จากทุกข์ก่อนสิ่งอ่ืนใดทั้งสิ้น  ท่านผู้รู้ได้กล่าวเปรียบความข้อนี้ไว้ว่า แม้หากจะท าได้ถึงกับว่าให้
มารดาบิดาทั้งสองอยู่บนบ่าของบุตร  แล้วฟูมฟักรักษามารดาบิดานั้นไม่ให้อนาทรร้อนใจด้วยการ
กินอยู่เป็นต้น บนบ่า โดยไม่ต้องลงสู่พื้นดินเลย เป็นเวลาตลอดกัป ก็ยังไม่จัดว่าเป็นการตอบแทน
บุญคุณมารดาบิดาได้เพียงพอหรือเหมาะสมกันไม่  แต่ท่านได้กล่าวไว้สืบไปว่า  ถ้าหากว่าบุตรคน
ใดได้ท ามารดาบิดาที่เป็นมิจฉาทิฏฐิให้กลายมาเป็นสัมมาทิฏฐิ  หรือว่าท ามารดาบิดาที่เป็น
สัมมาทิฏฐิให้เป็นสัมมาทิฏฐิยิ่งขึ้น  จนถึงกับออกจากทุกข์ได้หมดจดสิ้นเชิงนี้แหละ คือการตอบ
แทนบุญคุณของมารดาบิดาได้อย่างสมกัน  โอกาสแห่งการตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดานั้น  
นับว่ามีมากที่สุดในการบวช  คือว่า  ด้วยการบวชนั้น  จักท าให้มารดาบิดาเป็นต้นนั้น  มีศรัทธา
มั่นคงในพระพุทธศาสนายิ่งขึ้น  ได้เป็นผู้ใกล้ชิดหรือเป็นญาติในพระศาสนายิ่งขึ้น ได้ใกล้ชิดการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมวินัยยิ่งขึ้น  ได้มีความรู้ความเข้าใจในธรรมอันลึกซึ้งยิ่งขึ้น หรืออย่างน้อยที่สุด
ก็เป็นผู้มั่นคงไม่หวั่นไหวใน พระรัตนตรัย  จนเป็นที่รับประกันได้ว่าไม่มีทางที่จะตกไปสู่อบายได้
เลย  ดังนี้เป็นต้น  จึงนับว่า การบวชที่ถูกต้องนี้เป็นโอกาสที่จะตอบแทนบุญคุณมารดาบิดาได้จริง ๆ 
แต่ในที่นี้ย่อมหมายถึงว่า ผู้นั้นจะต้องบวชจริง  ศึกษาเล่าเรียนจริง  ประพฤติปฏิบัติจริง ได้รับผล
แห่งพรหมจรรย์นี้จริงตั้งใจสอนผู้อ่ืนจริงๆ ล้วนแต่ เป็นการท าจริงไปทั้งหมดดังนี้  จึงจะมีผลเป็น



 

๑๓๓ 

การตอบแทนบุญคุณมารดาบิดาเป็นต้น  อันเป็นที่รักเคารพจริงอย่างเหมาะสมกันได้ จะต้องอ้างเอา
คุณมารดาบิดาเป็นที่ต้ังโดยมีความส านึกว่า ท่านเหล่านั้นได้มีบุญคุณแก่เรามาก่อนแล้ว เป็นฝ่ายที่
ท าแก่เราก่อน เราก าลังเป็นหน้ีบุญคุณ  ของท่านอยู่แล้ว แล้วตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมวินัยด้วยการ
ท าจริง  ดังกล่าวมาให้เป็นการตอบแทนบุญคุณมารดาบิดาอย่างเหมาะสมกัน  อย่าให้เป็นขบถหรือ 
หลอกลวงต่อความหวังของมารดาบิดา แต่ประการใดเลย  อันนี้แหละเรียกว่า  คุณค่าของการบวช ที่
จะพึงได้แก่ผู้มีบุญคุณทั้งหลายมีมารดาบิดาเป็นต้น 

คุณค่าของการบ าเพ็ญบารมีที่เกิดขึ้นแก่ส่วนรวม เป็นคุณค่าที่เกิดขึ้นเพื่อใช้ส าหรับ
ส่วนรวม เช่น พระพุทธศาสนา เป็นของส่วนรวมทุกคนมีสิทธิ์ที่จะนับถือได้ทุกคนไม่เลือกชั้น
วรรณะ อย่างไรก็ตามแม้พระศาสนาก็เป็นสิ่งที่มีปัจจัยปรุงแต่ง อาจจะเสื่อมสูญไปได้ถ้าหากไม่มี
การปรุงแต่งสืบต่ออายุเอาไว้ เพราะฉะนั้น การบวชจึงมีความมุ่งหมายให้เป็นการสืบอายุของพระ
ศาสนาไปด้วยอีกส่วนหน่ึงบุคคลใดได้บวชนั้นก็เพราะมีพระพุทธศาสนา ถ้าหากไม่มีพระศาสนาจะ
บวชได้อย่างไร เป็นสิ่งที่เข้าใจกันดีอยู่แล้ว บุญคุณของพระศาสนานั้นเองที่ท าให้เราได้บวช  
เพราะฉะนั้น  การที่จะตอบแทนคุณของศาสนา ถ้ากล่าวให้ยืดออกไปกว่านี้อีกก็คือ เราต้องร าลึกถึง
คุณอุปัชฌาย์อาจารย์เหล่านั้น  ซึ่งแต่ละท่านล้วนแต่หวังว่า เราผู้เป็นลูกศิษย์ชั้นหลัง ๆ  จักช่วยกัน
สืบอายุของ พระศาสนาให้เป็นช่วง ๆ รับมอบกันไปอย่าให้ขาดสายได้ นี้เป็นเหตุให้เราต้องคิดตอบ
แทนคุณอุปัชฌาย์อาจารย์เหล่านี้ด้วยการสืบอายุพระศาสนาไว้ให้ได้จริง ๆ ถ้าจะกล่าวให้ยืดออกไป
กว่านั้นอีก เราจะต้องร าลึกถึงพระคุณของพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เป็นต้นก าเนิดของพระศาสนา ในข้อ
ที่พระองค์ได้ทรงเสียสละไม่เห็นแก่ความเหนื่อยยากล าบากในการประดิษฐานพระศาสนา ซึ่งเมื่อ
เราได้ศึกษา  พระประวัติอันประเสริฐของพระองค์แล้ว เราจะเห็นได้ว่า พระองค์ทรงบากบั่นในการ
ประดิษฐานและเผยแพร่พระศาสนา ถ้าจะกล่าวโดยโวหารธรรมดาก็กล่าวให้ว่า “ตายคาที่บน
แผ่นดินกลางทางเดินที่โคนต้นไม้แห่งหนึ่ง ” ไม่ได้ตายบนกุฏิเหมือนบุคคลทั่วไป พระองค์ทรง
เป็นผู้เปี่ยมล้นด้วยคุณค่าของเนกขัมมบารมี พระองค์ทรงบ าเพ็ญเพื่อให้เกิดแก่พระองค์เองด้วยการ
สามารถท าให้พระตรัสรู้ชอบได้ด้วยพระองค์ ทรงสั่งสอนให้ผู้อื่นรู้ตามและประดิษฐาน
พระพุทธศาสนาไว้ให้เป็นของใช้สอยส่วนรวมให้มั่นคงอยู่ในโลกนี้  เพื่อเป็นประโยชน์แก่สัตว์
ทั้งหลายรวมทั้งพวกเราด้วย เพราะเหตุฉะนั้นทุกคนจะต้องบากบั่นในการสืบอายุพระศาสนา ให้สม
กับตัวอย่างที่พระองค์ได้ทรงกระท ากันไว้และให้สมกับบุญคุณอันใหญ่หลวง  ที่พระองค์ทรง
กระท าไว้แก่สัตว์ทั้งหลายรวมมนุษย์ด้วย เพื่อจะให้เป็นการสืบอายุพระศาสนาได้สมจริงนั้น ย่อมมี
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๑๓๔ 

อยู่แต่ทางเดียวเท่านั้น คือ เราจะต้องบวชจริง ศึกษาเล่าเรียนจริง ประพฤติปฏิบัติจริงให้ได้รับผล
ของพรหมจรรย์นี้จริงแล้วพยายามสั่งสอนผู้อ่ืนต่อกันไป จึงจะเป็นการสืบอายุของพระศาสนาเป็น
เคร่ืองบูชาตอบแทนพระคุณของพระองค์ได้ ดังนั้น เราทั้งหลายควรจะร าลึกถึงพระคุณของพระผู้มี
พระภาคเจ้า  ถึงพระคุณของอุปัชฌาย์อาจารย์ที่ได้สืบอายุพระศาสนาสืบต่อกันลงมาถึงพวกเรา  
และร าลึกถึงคุณของพระศาสนาซึ่งเป็นเคร่ืองบ าบัดความทุกข์ของสัตว์ได้จริงแล้ว  ตั้งหน้าตั้งตา
ตอบแทนคุณพระศาสนา  คุณอุปัชฌาย์อาจารย์และคุณพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยการเรียนจริง ปฏิบัติ
จริง คุณค่าของการบวช  อันจะพึงได้แก่ตัวศาสนาเอง ซึ่งในที่สุดคุณค่าอันนั้นก็จะแผ่ไปในทุก ๆ
โลกทั้งมนุษย์โลกและเทวโลก เป็นเหมือนร่มโพธิ์ร่มไทร ที่คุ้มครองสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย ให้เยือก
เย็นอยู่ภายใต้ร่มเงาของพระพุทธศาสนาตลอดไป 

สรุปว่า ลักษณะและคุณค่าของบารมีทั้งพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทและมหายาน ไม่มี
ข้อแตกต่างกัน มีลักษณะและให้คุณค่าเหมือนกัน ทั้งกับ ตนเอง สังคม และสรรพสัตว์ 

๔.๖ เปรียบเทียบจุดมุ่งหมายการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์  

พระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลักความเชื่อที่ว่า ธรรมซึ่งจัดเป็นชั้นของผู้จะเป็น
พระพุทธเจ้า ในภพชาติที่บ าเพ็ญบารมีธรรมจนได้รับการพยากรว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต
เรียกว่า “นิยตโพธิสัตว์” คือ ผู้ที่เที่ยงแท้แน่นอนที่จะได้เป็นพระพุทธเจ้า  และธรรมซึ่งเป็นภูมิหรือ
เป็นชั้นเชิงของผู้ที่จะเป็นพระพุทธเจ้านั้น เรียกว่า พุทธภูมิธรรม มีจุดมุ่งหมายอยู่ ๔ ประการ คือ 

 ๑. อุสฺสาโห มีความองอาจกล้าหาญในการท าดี 
 ๒. อุมฺมคฺโค มีปัญญาแก่กล้าเชี่ยวชาญ 
 ๓. ววตฺถาน  มีอธิษฐานมั่นคง คือมีใจคอหนักแน่นมั่นคง 
 ๔. หิตจริยา ท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ 

พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน พระโพธิสัตว์  ที่เร่ิมตั้งปณิธาน  คือ ความมั่นคง แน่วแน่ 
ไม่เปลี่ยนแปลง หรือความมุ่งมั่นตั้งใจจริง ในบ าเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศน์ให้บริบูรณ์ และจะตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้า ซึ่งในฝ่ายพุทธศาสนามหายานเรียก ว่า ปณิธานของพระโพธิสัตว์ซึ่งทุกคนเร่ิมตั้ง 
ปณิธานได้เหมือนกันเรียกว่า "มหาจตุรปณิธาน" มี ๔ ประการ คือ  

๑. เราจะละกิเลสทั้งหลายให้หมดสิ้น  
๒. เราจะตั้งใจศึกษาพระธรรมทั้งหลายให้เจนจบ  
๓. เราจะโปรดสรรพสัตว์ทั้งหลายให้สิ้น  
๔. เราจะบ าเพ็ญตนให้บรรลุถึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  



 

๑๓๕ 

ในส่วนน้ี ทั้งสองฝ่ายจะมีความมุ่งมั่นที่ไม่แตกต่างกัน เพียงแต่กระบวนการและ
รายละเอียดบางอย่างเท่านั้นที่ต่างกันบ้าง แต่มีจุดหมายเดียวกัน 

การบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท พระโพธิสัตว์นอกจากจะมีคุณสมบัติที่
จะต้องประพฤติเพื่อความเป็นพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้ายหรือเพื่อความสมบูรณ์ของพระโพธิสัตว์ 
มีอยู่สามนัยกล่าวคือ 

๑. ธรรมอันเป็นจุดหมายหรือเป็นปัจจัยซึ่งถือว่าเป็นเร่ืองปกติที่พระโพธิสัตว์ทุก
พระองค์จะต้องปฏิบัติซึ่งถือว่ามีผลต่อความเป็นพระโพธิสัตว์เน่ืองจากว่าเป็นเหตุหนุนอุดมการณ์
ของความเป็นพระโพธิสัตว์ ได้แก่ “โพธิ” หรือความรู้ของพระพุทธเจ้า และความกรุณา ธรรมทั้ง
สองข้อน้ี  ถือว่าเป็นธรรมพื้นฐานของธรรมหรือเป็นประธานของคุณธรรมอื่น ๆ ที่พระโพธิสัตว์
จะต้องบ าเพ็ญต่อไป 

๒. ธรรมอันเป็นขั้นเตรียมตัวส าหรับพระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญอันเป็นการแสดงจุดยืน
หรือเป้าหมายของการบ าเพ็ญธรรมะของพระโพธิสัตว์ อันได้แก่ธรรมต่างๆ ที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญ
ในช่วงการต้ังปณิธาน ซึ่งผู้วิจัยได้กล่าวไปบ้างแล้วในเร่ืองนี้ในข้างต้น 

๓. ธรรมอันเป็นเคร่ืองแสดงออกของความคิดเร่ืองพระโพธิสัตว  ์ และความกรุณา ซึ่ง
ในทางศาสนาเรียกว่า “บารมี” อันเป็นการรวบข้อธรรมต่าง ๆ เช่น ทาน ศีล เป็นต้นซึ่งเป็นการ
บ าเพ็ญเฉพาะส าหรับโพธิสัตว์ในแต่ชาติเป้าหมายของการบ าเพ็ญบารมีพระพุทธศาสนาในฝ่ายเถร
วาทนั้น เมื่อพระโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญบารมีไปตามล าดับขั้นตอนจนบารมีเต็มเปี่ยมแล้ว ในชาติ
สุดท้ายนั้นพระโพธิสัตว์ก็จะเสด็จออกพรรพชา บ าเพ็ญพรหมจรรย์อันประกอบด้วยธรรมต่าง ๆ มี
โพธิปักขิยธรรม เป็นต้นและก็จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เช่น เจ้าชายสิทธัตถะเป็นต้น ได้
กล่าวถึงประเภทของพระโพธิสัตว์ว่ามีอยู่ ๓ ประเภท ซึ่งการแบ่งประเภทของพระโพธิสัตว์
ออกเป็นสามดังกล่าวก็ด้วยเหตุผลที่ว่า การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์แต่ละองค์นั้นแตกต่างกัน
เมื่อสรุปก็คือ ระยะเวลาในการบ าเพ็ญบารมีจนกระทั่งได้ตรัสรู้ธรรมเร็วหรือช้ากว่ากัน อินทรีย
ธรรม ที่เป็นตัวน าในการตรัสรู้ธรรมมีมากน้อยแตกต่างกันกล่าวคือ ในด้าน ปัญญา ศรัทธา วิริยะ
การสร้างบารมีของพระอรหันต์ที่นอกเหนือจากพระพุทธเจ้า ในวิสุทธชนวิลาสินี อรรถกถาขุททก
นิกาย อปทาน มีค าอธิบายถึงระยะเวลาในการบ าเพ็ญบารมีหลังจากได้รับพุทธพยากรณ์ของพระ
ปัจเจกพุทธเจ้า พระอัครสาวก และพระอสีติมหาสาวกไว้ว่า 

๑) พระปัจเจกพุทธเจ้า บ าเพ็ญบารมี ๒ อสงไขยแสนกัป  
๒) พระอัครสาวก บ าเพ็ญบารมี ๑ อสงไขยแสนกัป และ  



 

๑๓๖ 

๓) พระอสีติมหาสาวก บ าเพ็ญบารมี แสนกัป  

ในระดับพระอรหันต์สาวกตามปกติ จะไม่มีระยะเวลาการบ าเพ็ญบารมีระบุไว้ แต่เรา
น่าจะอนุมานโดยใช้ระยะเวลาหลังจากได้รับพุทธพยากรณ์ “ไม่เกินแสนกัป ” โดยพิจารณาจาก
ระยะเวลาที่ถัดลงมาจากพระอสีติมหาสาวกได้  

พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานสอนให้ทุกคนบ าเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ เพื่อที่จะได้
ช่วยปลดเปลื้องทุกข์ของสัตว์โลกได้กว้างขวาง พระโพธิสัตว์หมายถึงผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้า ซึ่งในฝ่ายเถรวาทก็รับรอง แต่ฝ่ายมหายานหยิบยกเอาเร่ืองพระโพธิสัตว์ ขึ้นมาเน้นเป็น
พิเศษ ฝ่ายเถรวาทประกาศเร่ืองหลักอริยสัจจ์ ๔ เป็นส าคัญ แต่ฝ่ายมหายานประกาศทศบารมีเป็น
ส าคัญ ทั้งนี้มิไค้หมายความว่าฝ่ายเถรวาทจะไม่มีเร่ืองทศบารมี หรือฝ่ายมหายานจะไม่มีหลัก
อริยสัจจ์ก็หาไม่ เป็นเพียงแต่ว่าต่างฝ่ายต่างหยิบเอาหลักธรรมทั้งสองมายกขึ้นเป็นจุดเด่นส าคัญ
เหนือหลักธรรมข้ออ่ืน ๆ ที่มีอยู่เท่านั้น หลักทศบารมีฝ่ายมหายานได้ย่อลงมาเหลือบารมี ๕ คือ ทาน 
ศีล ขันติ วิริยะ ฌานปัญญา ทาน กับ ศีล เป็นคู่ปรับท าลายกิเลส คือโลภะ ขันติกับวิริยะ เป็นคู่ปรับ
ท าลายกิเลสคือโทสะ ฌานกับปัญญา เป็นคู่ปรับท าลายกิเลสคือโมหะ พระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญ
บารมี ๕ ให้สมบูรณ์ พุทธบริษัทฝ่ายมหายานมีเป้าหมาย ๔ ประการ ดังนี้ คือ 

๑. เราจะสละกิเลสให้หมด 
๒. เราจะศึกษาสัจจธรรมให้จบ 
๓. เราจะช่วยโปรดสัตว์ทั้งหลายให้สิ้น 
๔. เราจะบรรลุพระพุทธภูมิอันประเสริฐสุด  
 
 
 
 

 

                                                        
พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา

เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๓๘-๓๙.  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฏก และอรรถกถาแปล ขุททกนิกายอปทาน เล่มที่ ๘ ภาคท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๗๑.  

เสถียร โพธินันทะ และเลียง เสถียรสุต,พระพุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : เสถียรสุต,  
๒๕๒๙),หน้า ๑.  



 

๑๓๗ 

เปรียบเทียบจุดมุ่งหมายการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ 

พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท  พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน 

พุทธ ศาสนาเถรวาท มีจุดมุ่งหมาย อยู่ ๔ 
ประการ คือ 

 ๑. อุสฺสาโห มีความองอาจกล้าหาญในการ
ท าดี 
๒. อุมฺมคฺโค มีปัญญาแก่กล้าเชี่ยวชาญ 
๓. ววตฺถาน  มีอธิษฐานมั่นคง คือมีใจคอ

หนักแน่นมั่นคง 
๔. หิตจริยา ท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ 

 

  พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน มีจุดมุ่งหมาย๔ 
ประการ เรียกว่า "มหาจตุรปณิธาน" มี ๔ 
ประการ คือ  
๑. เราจะละกิเลสทั้งหลายให้หมดสิ้น  
๒. เราจะตั้งใจศึกษาพระธรรมทั้งหลายให้
เจนจบ  
๓. เราจะโปรดสรรพสัตว์ทั้งหลายให้สิ้น  
๔. เราจะบ าเพ็ญตนให้บรรลุถึงอนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณ  

๔.๗ เปรียบเทียบผลการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์  

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายมหายาน  ถึงผลของการบ าเพ็ญบารมี  สรุปใน
ภาพรวม ได้ ดังนี ้

๑) พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทนิยมรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีเดิมค่อนข้าง
เคร่งครัด   ไม่ค่อยนิยมการเปลี่ยนแปลงอะไร  และไม่ค่อยยอมรับสิ่งใหม่ ๆ เข้ามาในคณะของตน  
นิกายเถรวาทจึงอยู่ในลักษณะอนุรักษนิยม  (Conservative)  ส่วนพระพุทธศาสนานิกายมหายาน
พยายามเอาเหตุผลเข้าจับพุทธพจน์ แล้วเปลี่ยนแปลงขนบประเพณีบางประการ  ตัดบ้าง  เติมบ้าง  
สุดแล้วแต่เห็นควรไม่เคร่งครัดในวินัยนัก  ด้วยเห็นว่า วินัยเป็นสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติตาม
กาลเทศะ 

๒) เกี่ยวกับองค์พระพุทธเจ้า    พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเชื่อว่าพระพุทธเจ้ามี 
๒ กายเท่านั้น  คือ  กายธรรมดาที่มีความแก่  เจ็บและตาย  เหมือนบุคคลทั้งหลายอ่ืน  กายนี้  
ประกอบขึ้นจากธาตุ ๕ หรือขันธ์ ๒  ซึ่งไม่เที่ยงเป็นทุกข์  เป็นอนัตตา อีกกายหนึ่ง คือ ธรรมกาย   
ซึ่งหมายถึงพระคุณสมบัติของพระองค์   ส่วนพระพุทธศาสนานิกายมหายานได้เพิ่มกายขึ้นอีกกาย
หนึ่งเรียกว่าสัมโภคกาย  เป็นพระกายที่บริสุทธิ์ยั่งยืน ด ารงอยู่ชั่วนิรันดรเป็นพุทธภาวะที่สมบูรณ์
แท้จริง  บัดนี้ก็ยังด ารงอยู่ ณ พุทธเกษตร อันรุ่งเรืองยิ่ง ส่วนนิรมาณกายที่ชาวโลกเห็นนั้นเป็นเพียง
มายา   ทรงเนรมิตขึ้นเพื่อโปรดชาวโลกให้เห็นธรรมเท่านั้น  สัมโภคกายของพระองค์นั้น  พระ
โพธิสัตว์ทั้งหลายเห็นได้ 



 

๑๓๘ 

๓) จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทโดยทั่วไปอยู่ที่อรหันต
ภาวะ  คือ ความเป็นพระอรหันต์สิ้นกิเลส   ส่วนพระพุทธศาสนานิกายมหายานมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่
พุทธภูมิ   คือ ความส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า   ระหว่างที่ยังไม่ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าก็ประพฤติอยู่ใน
โพธิจริยา    หรือโพธิสัตว์ธรรม ช่วยเหลือผู้อ่ืนจนกว่าจะเข้าถึงนิพพาน   นิกายมหายานถือว่าความ
เป็นพระโพธิสัตว์สูงกว่าเป็นพระอรหันต์ มีเร่ืองทางพระพุทธนิกายมหายานเล่าไว้ว่าอาจารย์ซึ่งเป็น
พระอรหันต์เดินหน้า ศิษย์ซึ่งเป็นสามเณรเดินตามหลังถือบาตรและร่มของอาจารย์ มีบางขณะที่
สามเณรตั้งโพธิจิตปรารถนาโพธิญาณ คือ การตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า อาจารย์รู้วาระจิตของสามเณร
จึงขอบาตรและร่มมาถือเอง แล้วขอให้สามเณรเดินหน้า แต่ก็มีบางขณะที่สามเณรคิดว่าเป็น
พระพุทธเจ้านั้นยากนัก ต้องบ าเพ็ญบารมีกันนานเหลือเกิน ขอเป็นพระอรหันต์ธรรมดาเถิดพอพ้น
จากสังสารวัฏ เมื่อสามเณรคิดอย่างนี้  อาจารย์ก็ส่งบาตรและร่มให้สามเณรพร้อมกับบอกให้ไปเดิน
ข้างหลังท่านเดินหน้า ท าอยู่อย่างนั้นหลายหน  จนสามเณรสงสัยถามขึ้น  ท่านอาจารย์จึงตอบว่า  
“ตอนที่เณรปรารถนาพุทธภูมินั้น เณรเป็นพระโพธิสัตว์ ซึ่งจะต้องตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าต่อไป สูง
กว่าพระอรหันต์ธรรมดาผมซึ่งเป็นพระอรหันต์ธรรมดา จะให้พระพุทธเจ้าในอนาคตถือบาตรและ
ร่มตามหลังได้อย่างไร แต่พอสามเณรปรารถนาเป็นพระอรหันต์ธรรมดาก็ต่ ากว่าผม เพราะผมเป็น
พระอรหันต์อยู่แล้ว” 

๔) โดยทั่วไป พุทธบริษัทฝ่ายเถรวาทพยายามเพื่อความหลุดพ้นเฉพาะตน  มิได้
มีปฏิธานเพื่อช่วยเหลือสัตว์อ่ืนให้พ้นจากสังสารวัฏ  คงปล่อยให้เป็นหน้าที่ของแต่ละคนและหน้าที่
ของพระพุทธเจ้าที่จะต้องช่วยเหลือ ทางพระพุทธศาสนานิกายมหายานจึงเห็นว่านิกายเถรวาทมีใจ
คับแคบเป็นยานเล็ก ส่วนพระพุทธศาสนานิกายมหายานมีอุดมคติสูงมาก มีกรุณาไม่มีขอบเขต มิได้
พยายามเพื่อความหลุดพ้นของตนฝ่ายเดียว แต่เพื่อสัตว์โลกทั้งปวงด้วยมหายานจึงเห็นว่าเถรวาท
เป็นเร่ืองส่วนตัว  ส่วนนิกายมหายานเป็นเร่ืองของโลก นิกายเถรวาทมุ่งความบริสุทธิ์แห่งตนยิ่งกว่า
อย่างอื่น แต่นิกายมหายานมุ่งประโยชน์ในการช่วยเหลือโลกทั้งมวล 

๕) พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทย้ าหนักเร่ืองให้พึ่งตนเอง  บุคคลจะหลุดพ้นได้ก็
เพราะความพยายามด้วยตนเอง ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “จงมีตนและธรรมเป็นที่พึ่งอย่าได้มีสิ่งอื่นเป็น
ที่พึ่งเลย”     ความเพียรส าหรับเผาบาปท่านทั้งหลายต้องท าเอง ตถาคตเป็นเพียงผู้ชี้ทางให้เท่านั้น 
เพราะฉะนั้น  พุทธสาวกผู้มุ่งบรรลุธรรมจึงต้องขวนขวายช่วยตัวเองอย่างเต็มที่ จะพึ่งใครอ่ืนไม่ได้ 
แม้ในความส าเร็จเร่ืองอื่นๆ  ก็เหมือนกัน ส่วนพระพุทธศาสนานิกายมหายานเห็นว่าชาวโลกมีธุระ
ยุ่งเกินไป ไม่มีเวลาขวนขวาย  เพื่อความหลุดพ้นหรือเพื่อความสุขความส าเร็จของตนได้จึงต้องการ
ความช่วยเหลือจากผู้อื่น ดังนั้น ทัศนะของนิกายมหายานจึงมีว่า พระมหากรุณาของพระพุทธเจ้านั้น
สามารถช่วยเหลือสัตว์อ่ืนให้หลุดพ้นได้ด้วย และแม้พระนิรมาณกายของพระองค์จะนิพพานไป



 

๑๓๙ 

แล้ว  แต่พระสัมโภคกายยังคงอยู่    และยังทรงรับรู้การขอร้องวิงวอนของพุทธมามกชนทั้งหลาย    
พร้อมที่จะทรงช่วยให้เขาผู้อ้อนวอนพระองค์พ้นทุกข์ได้ 

๖) พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเป็นอเทวนิยม (Atheism) แท้ ไม่มีพระเจ้าผู้
บันดาล  ควบคุม  สิ่งที่แทนพระเจ้าของนิกายเถรวาท คือ กฎแห่งกรรม  และธรรม (ซึ่งหมายถึง
ธรรมชาติและกฎแห่งธรรมชาติ ) ธรรมเป็นสิ่งครองโลกทุกๆ คนต้องตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม ที่
พึ่งสูงสุดของฝ่ายเถรวาท คือ  พระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ์ นิกายมหายานถืออย่างนั้น
เหมือนกัน แต่แปลกออกไปที่ว่า พระพุทธเจ้านั้นอยู่ในฐานะเดียวกับพระเจ้า (GOD) ในศาสนาอ่ืนๆ 
พระสิทธัตถะโคตมะนั้นเป็นเพียงอวตารของพระพุทธองค์จริง ท านองเดียวกับพระนารายณ์อวตาร
ลงมาเป็นพระรามในศาสนาฮินดูด้วยเหตุนี้ผู้มีทุกข์จึงสามารถสาดอ้อนวอนขอความช่วยเหลือจากก
พระองค์ได้ตามรูปแบบนี้   พระพุทธเจ้าได้รับพระนามใหม่ว่าพระอมิตาภพุทธเจ้า พระผู้มีแสงสว่าง
ไม่มีประมาณ 

๗) เน่ืองจากเป็นอนุรักนิยม (Conservative) พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจึงมัก
ประพฤติตนเป็นนักพรตที่เคร่งครัด ส่วนพระพุทธศาสนานิกายมหายาน เน่ืองจากเป็นพวกหัว
ก้าวหน้า จึงมักไม่ประพฤติตนเป็นนักพรตที่เคร่งครัดนัก แต่ท าตนเป็นหัวก้าวหน้าทันสมัย   
คล่องตัวในการปฏิบัติทางศาสนารวมทั้งการเผยแผ่พระศาสนาอีกด้วย 

๘) พระพุทธศาสนานิกายมหายานกล่าวว่า การบรรลุธรรมสูงสุดของนิกายเถรวาท
ก็ยังเป็นบุคคลสุญญตาเท่านั้น กล่าวคือ  ท าลายความยึดมั่นในตัวของบุคคลได้ แต่ไม่เห็นธรรม
สุญญตา กล่าวคือ ยังยึดถือยังติดอยู่ในเร่ือง ขันธ์ ธาตุ อายตนะและสภาวธรรมต่างๆ กล่าวอีกอย่าง
หนึ่งว่านิกายเถรวาทยังมีธรรมปาทานอยู่ แม้จะท าลายอัตตวาทุปาทานได้แล้วก็ตาม ส่วนนิกาย
มหายานเห็นแจ้งทั้งบุคคลสุญญตา  และธรรมสุญญตา (เร่ืองนี้เถรวาทไม่ยอมรับ) 

๙) พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทถือว่าพระอริยบุคคลชั้นพระอรหันต์เมื่อดับขันธ์
แล้วก็ไม่มีอะไรเหลืออยู่อีก  ไม่ปรากฏอีกเหมือนไฟที่สิ้นเชื้อแล้วดับไป พ้นจากบัญญัติว่ามีหรือไม่
มีฝ่ายมหายานกล่าวว่าถึงอย่างนั้นเป็นการหลุดพ้นแบบ “ลบ” ส่วนการหลุดพ้นของนิกายมหายาน
นั้น เมื่อหลุดพ้นแล้วก็ยังมีอยู่อย่างบริสุทธิ์ เพราะฉะนั้น ตามทัศนะของนิกายมหายานแล้วพระ
อรหันต์และพระพุทธเจ้า   พระปัจเจกพระพุทธเจ้าที่นิพพานแล้ว ยังมีอยู่ทั้งสิ้น ไม่ได้ดับไปไหน
เลย  

ความตั้งใจมั่นในการบ าเพ็ญซึ่งบารมีของพระโพธิสัตว์ผู้ยอมสละได้แม้ชีวิตตนและสิ่ง
อันเสมอด้วยชีวิต คือ บุตรและภรรยา จึงเปรียบเสมือนการที่บุคคลได้เผชิญกับโรคร้ายซึ่ง

                                                        
วศิน  อินทสระ, สาระส าคัญแห่งพุทธปรัชญามหายาน, หน้า ๔๖-๕๒. 



 

๑๔๐ 

เปรียบเสมือนความทุกข์ในวัฏฏสงสาร แต่มีความประสงค์ที่จะหายขาดจากโรคร้ายนั้นซึ่ง
เปรียบเสมือนความต้องการที่จะพ้นจากวังวนของวัฏฏสงสาร ก็จ าเป็นที่จะต้องทนทุกข์ทรมานจาก
การเยียวยาที่มีฤทธิ์แรงครั้งใหญ่ซึ่งเปรียบเสมือนกับความกล้าหาญในการบ าเพ็ญบารมีแม้ต้องสละ
ชีวิต เพื่อกลับสู่ภาวะปกติทางร่างกายและมีความสุขดังเดิมตลอดไป ซึ่งเปรียบเสมือนกับการบรรลุ
ถึงพุทธภาวะซึ่งหมายถึงการเข้าสู่นิพพานฉะนั้น  

บุคคลผู้ได้ชื่อว่า เป็นพระโพธิสัตว์นั้น คือ ผู้ด าเนินชีวิตเพื่ออุทิศตนให้เป็นประโยชน์แก่
ผู้อ่ืนอย่างแท้จริง ปณิธาน ๔ ประการ คือ เคร่ืองยืนยันถึงความหมายข้อนี้ การยอมเสียสละตนเพื่อ
สรรพสัตว์ของพระโพธิสัตว์มิใช่เกิดมีขึ้นเพียงคราวใดคราวหนึ่งในบรรดา ๒ คราว กล่าวคือ ใน
คราวเป็นพระโพธิสัตว์ก าลังบ าเพ็ญบารมี พระโพธิสัตว์ก็ทรงมีกรุณาธรรมอันไร้ขอบเขตแก่ปวง
สัตว์ผู้ทุกข์ยาก และในคราวเมื่อได้ตรัสรู้ธรรมเป็นพระพุทธเจ้าแล้วพระโพธิสัตว์ก็มิได้ทอดทิ้งสัตว์
โลกผู้มืดบอดไปด้วยอวิชชาให้เผชิญกับความทุกข์ของชีวิต แต่พระโพธิสัตว์ก็ได้ชี้หนทางเคร่ือง
พ้นจากวังวนแห่งความทุกข์แก่มวลสัตว์ด้วยมหากรุณาคุณ พระโพธิสัตว์หาใช่อาศัยบารมีธรรมที่
ตนได้บ าเพ็ญช่วยเหลือสรรพสัตว์เพื่อการบรรลุพระโพธิญาณแล้วเสวยโลกุตรสุขแต่เพียงผู้เดียวไม่ 
แต่เจตจ านงของพระโพธิสัตว์ในชั้นแรกคือการบ าเพ็ญตนช่วยเหลือผู้อ่ืนเพื่อให้เป็นบารมีธรรมที่
สมบูรณ์ อันเป็นเคร่ืองค้ าหนุนให้ตนบรรลุพระสัพพัญญุตญาณก่อน แล้วจึงด าเนินการช่วยเหลือ
สัตว์ทั้งปวงให้บรรลุความสุขอันเป็นความสุขอย่างแท้จริงเหมือนที่ตนได้บรรลุถึงเป็นชั้นที่สอง
ต่อไป และตั้งแต่นิกายมหายานเกิดขึ้นในโลก สิ่งที่ไม่อาจปฏิเสธได้ประการหนึ่ง คือ นิกายมหายาน
ท างานมาก มีคนนับถือมาก แพร่หลายมาก เพราะนิกายมหายานค านึงถึงปริมาณมากกว่าคุณภาพ
และพร้อมที่จะผสมผสานแนวคิดกับลัทธิประเพณีที่คนในถิ่นนั้นเชื่อถืออยู่ในลักษณะบัวไม่ช้ าน้ า
ไม่ขุ่น งานเด่นๆ ในโลกพระพุทธศาสนาส่วนมากจึงเป็นผลงานของพระพุทธศาสนานิกาย
มหายาน   

พระพุทธศาสนาไม่ว่านิกายใด ต่างก็มุ่งเผยแผ่สัจธรรมด้วยกันทั้งนั้น มีจุดหมาย
ปลายทางเหมือน ๆ กัน ต่างกันก็แต่วิธีการปลีกย่อยและพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองสืบต่อมาได้
จนกระทั่งถึงทุกวันน้ีนั้น ก็ด้วยการศึกษาค้นคว้าพระธรรมวินัย การประพฤติปฏิบัติ และการรู้แจ้ง
เห็นจริงในหลักธรรมค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของปวงพุทธบริษัทเป็น
ส าคัญ เมื่อได้มาศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการเกิดขึ้นทั้งเหตุที่ท าให้เกิดขึ้นของพระพุทธศาสนามหายาน
แล้ว ท าให้เข้าใจในความเปลี่ยนแปลงของแนวความคิดต่าง ๆ ที่มนุษย์พร้อมจะแก้ไขจากจุดหนึ่ง

                                                        
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ิต าโณ), ประวัติศาสนาพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๒๓๔. 



 

๑๔๑ 

ไปสู่อีกจุดหนึ่งซึ่งขึ้นอยู่กับสถานการณ์หน่ึงๆ ในยุคสมัยนั้น รวมทั้งองค์ประกอบประการอ่ืน ๆ ที่
จ าเป็นส าหรับมนุษย์ อันท าให้พุทธบริษัทต้องแก้ไขและเปลี่ยนแปลงปรับปรุงตนเองเพื่อให้ด ารง
อยู่ได้ทั้งที่เป็นแนวคิดและการด ารงชีวิตโดยยึดถือเอาศาสนาเป็นที่พึ่งทางกาย วาจา ใจ เท่าที่จะ
น ามาประยุกต์ใช้กับตนเอง สังคม และประเทศชาติได้อย่างมีความสุข ความเจริญ ความมั่นคง 
อย่างไรก็ตามการปรับปรุงค าสอนให้เข้ากับสังคมและกาลสมัยตามแนวทางของพระพุทธศาสนา
นิกายมหายาน ถือว่าเป็นข้อเด่นที่เป็นประโยชน์ในการเผยแพร่พระพุทธศาสนา แต่อย่างไรก็ดี ใน
ประเด็นนี้มีข้อที่ควรพิจารณา คือ  

๑) การปรับพุทธพจน์ พระพุทธศาสนานิกายมหายานได้ใช้หลักจิตวิทยาที่เหนือกว่าการ
จูงใจคนคือปรับพุทธพจน์ให้เข้ากับบุคคล ให้คนทั่วไปมีความรู้สึกว่า พุทธภาวะนั้นอยู่แค่เอ้ือม 
บุคคลทุกเพศทุกวัยก็อาจบรรลุพุทธภาวะนั้นได้ โดยไม่ต้องอาศัยพิธีรีตองหรือการปฏิบัติมาก เป็น
การดึงพุทธธรรมเข้าหาบุคคลอย่างเหมาะเจาะ และเกิดความรู้สึกว่าเป็นกันเอง คือ พุทธธรรมอยู่ใน
วิสัย อยู่ในความสามารถของสามัญชนที่หยั่งถึงได้ โดยไม่ต้องอาศัยพิธีการอะไรให้ยุ่งยากนัก 

เมื่อเปรียบเทียบกัน อาจดูเหมือนว่า พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจะตั้งเป้าหมายและ
วิธีบรรลุเป้าหมาย ไว้สูงส่งและยากเกินไป และอาศัยผู้มีศรัทธาจริงๆ จึงจะกล้าด าเนินตามเป้าหมาย
และบรรลุตามเป้าหมาย ท าให้สามัญชนโดยทั่วไปมองพระพุทธศาสนาในแง่สูงสุดเอ้ือม จะเห็นได้
ง่ายๆ  ว่าแม้แต่พุทธศาสนิกชนชาวไทยส่วนใหญ่ ก็ยังมีความเห็นว่า เร่ืองการปฏิบัติธรรมนั้นเป็น
เร่ืองของพระภิกษุเท่านั้น ยิ่งเมื่อพูดถึงการบรรลุมรรคผลด้วยแล้ว ดูจะเป็นสิ่งที่เกินวิสัย และ
เป็นไปไม่ได้เลยส าหรับฆราวาสผู้ที่ยังครองเรือนจะบรรลุธรรมได้ ดังนั้นจึงมักคิดว่าทางโลกและ
ทางธรรมเป็นสิ่งที่ต้องแยกออกจากกันและยากที่จะไปด้วยกันได้ 

เมื่อมองในอีกแง่หนึ่ง พระพุทธศาสนาเถรวาทมุ่งที่ปัจเจกภาพเฉพาะบุคคล คือเร่ิมที่ตน
ก่อนแล้วจึงไปหาผู้อื่น แต่มหายานมุ่งที่ผู้อ่ืน แล้วดึงเข้ามาหาตนเอง กล่าวง่ายๆ คือ  มหายานเอา
ปริมาณไว้ก่อน เพราะถือว่าเมื่อคนที่สนใจธรรมะมีมากขึ้น คนที่รู้แจ้งธรรมก็ย่อมจะมีมากตามไป
ด้วยเป็นเงาตามตัว ด้วยเหตุนี้พระพุทธศาสนาแบบมหายานจึงได้รับความนิยมและแพร่หลายอย่าง
รวดเร็วและสามารถดึงดูดความสนใจของผู้คนได้มากกว่า 

๒) ปัญหาที่เกิดจากการปรับพุทธพจน์ แม้ว่าการปรับพุทธพจน์จะท าให้มหายาน
ประสบความส าเร็จในการเผยแผ่ แต่ถึงกระนั้น ก็ยังก่อให้เกิดผลเสียที่เห็นได้ชัดเจนในแง่ที่ว่า เมื่อ
มีการมองค าสอนหรือพระพุทธวจนะในแง่ปรัชญา คือ มุ่งพิจารณาในแง่เหตุผลมิใช่ในแง่ศรัทธา จึง
ปรากฏมีคณาจารย์มหายานตีความพระธรรมวินัยไปตามหลักเหตุผลที่แตกต่างกันและเน่ืองจาก
เหตุผลก็ย่อมขึ้นอยู่กับขอบเขตแห่งแนวความคิดของบุคคลแต่ละคนไม่จ าเป็นที่บุคคลอ่ืนๆ จะต้อง



 

๑๔๒ 

ยอมรับ ดังน้ันนิกายย่อยๆ ของมหายานจึงเกิดขึ้นเร่ือยมา เมื่ออยู่ที่ใด สภาพแวดล้อมเปลี่ยนไป 
ความคิดที่จะปรับปรุงก็มีอยู่ อย่างไรก็ตาม ถ้าบุคคลมีจิตใจสูง พุทธพจน์ก็ไม่แปดเปื้อนมลทินมาก
นัก แต่ถ้าบุคคลมีจิตใจต่ า พุทธพจน์ก็พลอยมัวหมองไปด้วย 

ด้วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจึงมีท่าทีในการรักษาพระธรรมวินัยอย่าง
เคร่งครัด ซึ่งมีประโยชน์ต่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนาในระยะยาว ในขณะที่พระพุทธศาสนา
นิกายมหายาน สนองความต้องการที่เหมาะในขณะนั้นเท่านั้น และเมื่อกาลเวลาผ่านไป 
พระพุทธศาสนานิกายมหายานก็ต้องเปลี่ยนแปลงตัวเองอยู่เร่ือยไปอย่างหลีกเลี่ยงมิได้ จึงปรากฏว่า
มีนิกายของนิกายมหายานมากมายเหลือเกินในปัจจุบันพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทถือว่ามนุษย์มี
ทางเลือกได้ทั้ง ๒ ทาง ตามความสามารถของตน บางคนอาจจะเหมาะในการบ าเพ็ญเพียรเยี่ยงพระ
โพธิสัตว์เพื่อเป็นพระพุทธเจ้า บางคนเหมาะที่จะเป็นพุทธสาวกเพื่อบรรลุพระอรหัตผล ส่วนฝ่าย
มหายานมองว่า การรีบเร่งบรรลุอรหัตผลแบบพระอรหันต์ทางฝ่ายเถรวาทนั้น เป็นการกระท าที่
เห็นแก่ตัว เป็นการเอาตัวรอดแบบตัวใครตัวมัน  

การบ าเพ็ญเพียรเพื่อเสียสละช่วยมนุษย์แบบพระโพธิสัตว์โดยยอมบรรลุนิพพานเป็น
คนสุดท้ายเท่านั้นจึงเป็นสิ่งที่ถูกต้อง  ด้วยเหตุนี้มหายานจึงเน้นให้ศาสนิกบ าเพ็ญโพธิสัตวธรรม 
ด้วยการช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อนร่วมโลก เท่าที่จะสามารถท าได้ มหายานเชื่อว่าการเข้าถึงการหลุดพ้น 
ไม่ควรท าแบบตัวใครตัวมันดังความเชื่อของฝ่ายเถรวาท แนวคิดเร่ืองโพธิสัตวธรรม ของฝ่าย
มหายานเช่นนี้ หากคิดอย่างผิวเผินก็ดูจะมีเหตุผลที่สอนให้มนุษย์ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ในฐานะของ
ผู้ที่ให้ความช่วยเหลือกับผู้ที่รอรับความช่วยเหลือ ซึ่งในที่สุดน่าที่จะไม่มีผู้ใดบรรลุนิพพาน เพราะ
คนที่รอคอยขอความช่วยเหลือมีมากกว่าผู้ให้ความช่วยเหลือ แนวความคิดให้โพธิสัตว์ช่วยเหลือคน
ที่รอคอยขอความช่วยเหลือ ดังกล่าวนี้  

หากพิจารณาให้ดีน่าที่จะขัดกับแนวคิดพื้นฐานเดิมของฝ่ายมหายานที่เชื่อว่ามนุษย์ทุก
คนมีความสามารถเท่าเทียมกันที่จะเข้าถึงพุทธภูมิ เพราะตามความเป็นจริงที่เห็นกันอยู่ในปัจจุบัน 
มีคนจ านวนไม่น้อยชอบกราบไหว้อ้อนวอนรอรับความช่วยเหลือ มากกว่าที่จะบ าเพ็ญตนเป็นพระ
โพธิสัตว์ จึงยังมองไม่เห็นว่าศาสนิกมหายานเหล่านั้นจะบรรลุพุทธภูมิด้วยตนเองได้อย่างไร  

กลับมาพิจารณาเปรียบเทียบกับพระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิม พระพุทธศาสนานิกายเถร
วาท มีทัศนะว่า ในการช่วยเหลือให้ผู้อื่นบรรลุอุดมคติสูงสุดในชีวิตน้ัน ก็ด้วยการให้ค าแนะน าสั่ง
สอนหรือชี้ทางให้เท่านั้นทุกคนต้องลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง จะหวังพึ่งจากผู้อื่นหาได้ไม่  แม้จะมี
พระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นพร้อมกันสักกี่ร้อยพระองค์ พระพุทธเจ้าเหล่านั้นก็ไม่สามารถที่จะช่วยบ าเพ็ญ
กิจเหล่านั้นแทนเราได้  ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ตนเองเป็นที่พึ่งของตนเอง ” พระพุทธศาสนาเถรวาท



 

๑๔๓ 

ศรัทธาตัวมนุษย์ เชื่อว่ามนุษย์ทุกคน มีศักยภาพในการเขาถึงสัจธรรมได้เท่ากัน แต่อาจจะแตกตาง
กันที่การใช้เวลาท าความเข้าใจหลักธรรมที่จะน าไปสู่การปฏิบัติ อย่างไรก็ตาม แม้ว่า
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท จะยังคงยึดมั่นอยู่ในหลักธรรมดั้งเดิมมาโดยตลอด แต่น่าเสียดายที่
ความเป็นจริงในปัจจุบัน ศาสนาของพุทธศาสนาในประเทศไทยที่อ้างตนเองว่าเป็นเถรวาทใน
ขณะนี้ กลับมีความเชื่อความศรัทธาที่ผิดเพี้ยนไปจากเดิม พุทธศาสนิกชนถูกสอนให้เชื่อในเร่ือง
กรรมเก่า เร่ืองสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เร่ืองอิทธิปาฏิหาริย์ เร่ืองท าบุญหวังผลชาติหน้า เชื่อในอ านาจในการดล
บันดาลและการพึ่งพึง จนท าให้พุทธธรรมผิดเพี้ยนไปจากเดิม พระพุทธศาสนาเถรวาทและ
พระพุทธศาสนามหายานมีความเห็นเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าแตกต่างกัน  จึงท าให้การตีความหลักค า
สอนแตกต่างกันไปด้วย   นอกจากนั้นสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์  สังคมวัฒนธรรมของแต่ละ
ประเทศ ยังมีส่วนที่ท าให้พระพุทธศาสนามีแนวปฏิบัติที่แตกต่างกันไปด้วย  แม้แต่ในประเทศไทย
ต่างภูมิภาคกันพระสงฆ์ก็ยังปฏิบัติแตกต่างกันบ้าง   แต่เรามีองค์กรเดียวกันคอยควบคุมดูแล  จึงท า
ให้แต่ละส านักมีแนวทางในการปฏิบัติไม่แตกต่างกันมากนัก 

ในส่วนของมหายาน  ซึ่งกระจายอยู่ในหลายประเทศก็ย่อมมีแนวปฏิบัติที่แตกต่างกัน
ออกไปมาก  เพราะหลักการแรกของมหายานคือ ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  
เพราะพระพุทธเจ้าตรัสสั่งพระอานนท์ก่อนปรินิพพานไว้ว่า “อานนท์ ในอนาคตกาล หากคณะสงฆ์
ต้องการเปลี่ยนแปลงสิกขาบทเล็กๆ น้อยๆ ก็สามารถท าได้ ” มหายานจึงตัด  เพิ่ม ต่อเติมได้ตาม
สภาพกาลแวดล้อม ในขณะที่เถรวาทไม่เปลี่ยนไม่เพิ่มสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แล้ว 

๔.๘ สรุป 

พระพุทธศาสนามี  ๒ นิกายใหญ่  เรียกว่า เถรวาทและมหายานตามล าดับ การแตกแยก
ของสงฆ์เร่ิมขึ้นเกือบทันทีที่พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน และการแตกแยกของพระสงฆ์
เป็น ๒ นิกายอย่างชัดเจนปรากฏขึ้นเมื่อประมาณ ๑ ศตวรรษหลังพุทธปรินิพพาน การแตกแยกเร่ิม
เกิดเมื่อพระสงฆ์ ๒ ฝ่ายมีทัศนะต่างกันในเร่ืองเกี่ยวกับพระวินัยบัญญัติบางประเด็น ต่อมาไม่ช้าการ
ตีความพระธรรมต่างกันก็ติดตามมา พอถึงพุทธศตวรรษที่ ๓ หลังพุทธกาล ก็เกิดมีส านักทาง
ความคิดแล้วถึง ๑๘ ส านัก  พระพุทธศาสนาแบบมหายานแท้ๆ นั้น เร่ิมเกิดเป็นรูปเป็นร่างขึ้นเมื่อ
ประมาณพุทธศตวรรษที่  ๖ หลังพุทธกาล เมื่อเกิดมีพระสูตรมหายานขึ้นหลายสูตร ความแตกต่าง
ส าคัญระหว่างนิกายทั้ง ๒ มีดังต่อไปนี้ 

๑. พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้ชื่อเช่นน้ันเพราะยึดถือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งที่
ประชุมใหญ่ของพระมหาเถระผู้มีชีวิตร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้าช่วยกันรวบรวม แจกแจงจัด
หมวดหมู่ ยอมรับกันและท่องจ าไว้ในการท าสังคายนาคร้ังที่ ๑ ซึ่งจัดขึ้นหลังพุทธปรินิพพานเพียง 



 

๑๔๔ 

๓ เดือนพระพุทธศาสนามหายาน  บางทีเรียกว่า “อาจริยวาท ” หรือลัทธินิยมของพระอาจารย์รุ่น
หลัง ชาวเถรวาทเชื่อว่า พระสูตรมหายานถูกสร้างขึ้นมาแล้วก็เอาใส่พระโอษฐ์ของพระพุทธเจ้า  
โดยพระนักปราชญ์ผู้มีชื่อเสียงเด่น (อาจริยะ) ในระหว่างคริสต์ศตวรรษที่ ๑ ถึงที่ ๕ 

๒. พระพุทธศาสนาเถรวาท  ได้รับการต้ังชื่อโดย  ชาวมหายานว่า “หินยาน” หมายถึง 
“ยานน้อย คับแคบและต่ าทราม ” เพราะพระพุทธศาสนาเถรวาทเน้นความส าคัญของการหลุดพ้น
จากสังสาระ (การเวียนว่ายตายเกิด)  ของบุคคลแต่ละคนก่อนสิ่งใด ชื่อว่า “หินยาน” ถูกห้ามมิให้ใช้
กันในโลกของชาวพุทธ   โดยการตกลงกันในที่ประชุมคร้ังแรกขององค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์
แห่งโลก  (พ.ส.ล.) ที่จัดขึ้นในศรีลังกาในปี พุทธศักราช ๒๔๙๓ (๑๙๔๙)  พระพุทธศาสนามหายาน
นั้น ชาวมหายานเรียกตัวเองเช่นน้ัน เพราะชาวมหายานมุ่งเป็นพระโพธิสัตว์เพื่อที่จะช่วยคนให้พ้น
จากความทุกข์ได้ทีละมากๆ  

๓.  พระพุทธศาสนาเถรวาท  บางทีก็เรียกว่า “สาวกยาน ” หรือ “ยานของพระสาวก ” 
เพราะว่าชาวเถรวาทมุ่งเป็นเพียงสาวกของพระพุทธเจ้า พระพุทธศาสนามหายาน เรียกว่า “โพธิ
สัตวยาน” (ยานของพระโพธิสัตว์) เพราะว่าชาวมหายานมุ่งต่อการเป็นพระโพธิสัตว์ ที่จะช่วยน า
สัตว์อ่ืนๆ ให้บรรลุถึงพระนิพพานก่อน ส่วนตนเองจะเป็นคนสุดท้ายที่จะเข้าสู่นิพพาน 

๔. พระพุทธศาสนาเถรวาท บางทีเรียกว่า ”นิกายฝ่ายใต้” (ทักษิณนิกาย) เพราะแผ่ขยาย
จากอินเดียไปสู่ภาคใต้ของเอเชีย และทุกวันนี้มีอยู่ในประเทศแถบใต้ของเอเชีย เช่น ศรีลังกา พม่า 
ไทย ลาว และกัมพูชา พระพุทธศาสนามหายาน เรียกว่า “นิกายฝ่ายเหนือ ” เพราะจะพบได้ใน
ประเทศแถบเหนือของเอเชีย เช่น มองโกเลีย ทิเบต เกาหลี ญ่ีปุ่น 

๕. พระพุทธศาสนาเถรวาท ยึดถือพระไตรปิฎกว่าเป็นที่มาที่แท้จริงและขั้นสุดท้ายของ
ค าสั่งสอนอันแท้จริงของพระพุทธเจ้า และมองว่าพระสูตรมหายานเป็นงานที่สร้างขึ้นภายหลัง  
พระพุทธศาสนามหายาน ถือว่า พระสูตรมหายานต่างๆ เช่น ปรัชญาปารมิตาสูตร สัทธรรมปุณฑริก
สูตร อวตังสกสูตร ฯลฯ เป็นค าสอนอันแท้จริงของพระพุทธเจ้าที่ได้รับการอนุรักษ์ไว้และน าสืบต่อ
กันมาโดยทางลัทธินิยมสายอ่ืน 

๖. พระพุทธศาสนาเถรวาท ใช้ภาษาบาลี ซึ่งเป็นภาษาถิ่นภาษาหนึ่งแห่งภาษาโบราณ
ของอินเดียโบราณ เป็นภาษาศักดิ์สิทธิ์และเป็นภาษาสากลของตน  พระพุทธศาสนามหายาน ใช้
ภาษาสันสกฤตเป็นภาษาจารึกพระคัมภีร์ ก่อนที่คัมภีร์ทั้งหมดจะถูกแปลเป็นภาษาจีนและภาษาถิ่น
อ่ืนๆ 

๗. พระพุทธศาสนาเถรวาท เคารพบูชาพระโคตมะพุทธเจ้า เป็นสิ่งที่เคารพบูชาสูงสุด 
แม้ว่าพระองค์จะเสด็จสู่นิพพานมาเป็นเวลานานแล้วก็ตามพระพุทธศาสนามหายาน เคารพบูชาพระ



 

๑๔๕ 

โพธิสัตว์ต่างๆ ซึ่งคนเชื่อว่ายังมีพระชนม์อยู่และท่องเที่ยวไปในโลกเพื่อช่วยเหลือใครๆ ก็ตามที่
ต้องการช่วยเหลือและสวดมนต์ขอให้ท่านมาช่วย 

๘. พระพุทธศาสนาเถรวาท เชื่อว่า พระพุทธเจ้าโคตมะได้เข้าถึงนิพพานแล้ว จึงเสด็จไป
แล้วอย่างสิ้นเชิง ไม่สามารถจะกลับมาช่วยใครได้ ชาวพุทธได้แต่เคารพบูชาพระองค์ในฐานะเป็น
ครูและเป็นผู้ก่อตั้งในประวัติศาสตร์แห่งพระพุทธศาสนาเท่านั้น พระพุทธศาสนามหายาน เชื่อว่า 
พระศากยมุนีพุทธเจ้าเป็นเพียงการปรากฏตัวคร้ังหนึ่ง เพื่อประกอบภารกิจในการสอนคนเฉพาะ
คราว ของธาตุพุทธะอันเป็นอมตะ เรียกว่า  ธรรมกาย 

๙. พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะคติแบบอนุรักษ์นิยม ค าสอนของพระพุทธเจ้าที่
รวบรวมไว้ในพระไตรปิฎกได้รับความเชื่อถือว่าเป็นความจริงขั้นสุดท้ายแล้ว ไม่มีความจ าเป็นที่
จะต้องตีความใหม่ใดๆ เพราะฉะนั้น จึงมีเอกภาพค่อนข้างสูงและหยุดนิ่ง พระพุทธศาสนามหายาน 
มีลักษณะเปิดกว้าง มีเสรีภาพในการตีความหลักค าสอนต่างๆ ท่าทีใจกว้างแบบนี้ประกอบกับการ
ไม่มีศูนย์อ านาจกลางมาควบคุม ได้เปิดโอกาสให้มีการตีความค าสอนใหม่ และเกิดมีนิกายและอนุ
นิกายขึ้นมามากมาย ดังนั้น พระพุทธศาสนามหายานจึงเจริญเติบโตและแตกแยกออกไปเร่ือย ๆ 

๑๐. พระพุทธศาสนาเถรวาท มีลักษณะเป็นปฏิบัตินิยม มีการวางหลักปฏิบัติที่ชัดเจน
และปฏิบัติได้ไว้เพื่อไปสู่เป้าหมายที่ชัดเจนและแน่นอน พระพุทธศาสนามหายาน มีลักษณะคิดเก็ง
ความจริง ค้นหาเหตุผลและเป็นปรัชญามากกว่า ชอบเสนอเหตุผลที่เป็นนามธรรมเพื่อสนับสนุน
หรือค้านความเป็นจริงทางอภิปรัชญาต่างๆ เช่น ธรรมชาติของพระพุทธจิตดั้งเดิมแท้จริง สุญญตา  

๑๑. พระพุทธศาสนาเถรวาท ส่งเสริมให้ด าเนินตามมรรคไปตามล าดับขั้น ตามปกติ
เร่ิมต้นด้วย 

 ๑๑.๑ การมีความเชื่อ (ศรัทธา) ในพระรัตนตรัย  
 ๑๑.๒ งดเว้นจากการกระท าชั่วที่เป็นพิษเป็นภัย (ศีล)  
 ๑๑.๓ กระท าความดีด้วยการให้ (ทาน)  
 ๑๑.๔ สร้างความรักความปรารถนาดี (เมตตา) ในสัตว์ทั้งปวง  
 ๑๑.๕ สร้างความสงสารเห็นใจ (กรุณา) 
 ๑๑.๖ ความพลอยยินดีในผลส าเร็จของผู้อื่น (มุทิตา)  
 ๑๑.๗ และการวางตัวเป็นกลาง (อุเบกขา) 
 ๑๑.๘ ปฏิบัติสมถภาวนา (สมาธิ)  
 ๑๑.๙ การพัฒนาปัญญาเพื่อรู้แจ้งในความจริงแท้ของสิ่งทั้งปวง (ปญฺญา) 

พระพุทธศาสนามหายาน มิได้ก าหนดทางด าเนินที่แน่นอนเพียงหนึ่งเดียวแก่ศาสนิกชน
ทั้งปวง แต่ละคนมีอิสระที่จะยึดถือขั้นใดขั้นหน่ึงที่ตนชอบหรือที่เหมาะกับภูมิหลังทางศักยภาพ



 

๑๔๖ 

หรือความถนัดของตน ตัวอย่างเช่นนิกายสุขาวดี อาจจะเน้นศรัทธา ส่วนนิกายเซ็นอาจเน้นวิชชุ
ญาณและการตรัสรู้แบบฉับพลัน 

๑๒. พระพุทธศาสนาเถรวาท สอนให้พระคงรักษาศีล ๒๒๗ ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ
ไว้เมื่อเกือบ ๒,๖๐๐ ปี มาแล้ว พระภิกษุมหายาน ได้ยกเลิกพระวินัยมากมายหลายข้อ คงรักษาไว้
เฉพาะบางข้อที่ปฏิบัติได้เหมาะสมกับสภาพทางสังคมและดินฟ้าอากาศของตนเท่านั้น 

๑๓. พระพุทธศาสนาเถรวาท ไม่บังคับให้พระฉันอาหารมังสวิรัติ พระส่วนมากจึงยัง
ฉันเนื้อสัตว์ ถ้าเน้ือนั้นประกอบด้วยองค์ ๓ ประการ คือ 

 ๑๓.๑ ไม่ได้เห็นเขาฆ่า 
 ๑.๓.๒ ไม่ได้ยินเสียงเขาฆ่า 
 ๑๓.๓ ไม่รังเกียจว่าเขาฆ่าสัตว์น้ันเพื่อตนโดยเฉพาะ 

พระฝ่ายมหายาน เป็นนักมังสวิรัติที่เคร่งครัด นอกจากพระวินัยสงฆ์ทั่วๆ ไปแล้ว 
พระสงฆ์ฝ่ายพุทธศาสนามหายานต้องรักษาศีลของพระโพธิสัตว์อีกจ านวนหน่ึงด้วย รวมทั้งข้อที่ให้
เจริญมหากรุณาด้วย คือไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม 

การเกิดของนิกายนี้ค่อยเป็นค่อยไปและปรากฏเป็นนิกายชัดเจนในพุทธศตวรรษที่ ๕ 
จากพระสงฆ์พวกมหาสังฆิกะ ซึ่งสืบเนื่องมาจากพวกวัชชีบุตรคราวท าสังคายนาคร้ังที่ ๒ นิกายนี้
เกิดขึ้น โดยมีความมุ่งหมายดังนี้คือ  

 ๑) เพื่อความคงอยู่ของพระพุทธศาสนาในอินเดียด้วยสู้กับลัทธิพราหมณ์  
 ๒) เพื่อปรับปรุงวิธีเผยแผ่เสียใหม่แข่งกับลัทธิพราหมณ์  
 ๓) เพื่อท าตนให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม เพื่อประโยชน์ ในการเผยแผ่  

ความแตกต่างระหว่างเถรวาทกับมหายาน 
 ๑) พระพุทธศาสนาเถรวาท ถือเร่ืองอริยสัจเป็นส าคัญ  
 ๒) มหายาน ถือเร่ืองบารมีเป็นส าคัญ  
 ๓) เถรวาท ถือคุณภาพของศาสนิกชนเป็นส าคัญ  
 ๔) มหายาน ถือปริมาณเป็นส าคัญก่อนแล้วจึงค่อยปรับปรุงคุณภาพภายหลัง  

ด้วยเหตุนี้พุทธศาสนามหายานจึงต้องลดหย่อนการปฏิบัติพระวินัยบางข้อลงเข้าหา
บุคคลและเพิ่มเทวดาและเพิ่มพิธีกรรมสังคีตกรรมเพื่อจูงใจคน ได้อธิบายพุทธมติอย่างกว้างขวาง
เกินประมาณเพื่อการเผยแผ่ จนท าให้พระพุทธพจน์ซึ่งเป็นสัจจนิยมกลายเป็นปรัชญา และ
ตรรกวิทยาไป  



 

๑๔๗ 

แนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า เถรวาทมีพระะพุทธเจ้าองค์เดียว คือ พระสมณโคดม หรือ
พระศากยมุนี พุทธศาสนาฝ่ายมหายาน มีหลายองค์ องค์เดิมคือ อาทิพุทธะ (กายสีน้ าเงิน) เมื่อท่าน
บ าเพ็ญฌานก็เกิดมีพระฌานิพุทธะอีกมาก เป็นต้นว่า พระไวโรจนพุทธะ อักโขภัยพุทธะ รัตนสม
ภพพุทธะ ไภสัชชคุรุ โอฆสิทธิ และอมิตาภา เฉพาะองค์นี้ที่มาในร่างที่เป็นคน (มานุษีพุทธะ) คือ
พระศากยมุนี  

ความมุ่งหมาย พุทธศาสนาเถรวาท มีความพ้นจากกิเลสชาติ ภพ เป็นอัตตัตถจริยา แล้ว
บ าเพ็ญประโยชน์แก่ผู้อื่นเป็นโลกัตถจริยา ความมุ่งหมายส าคัญมหายาน มีความเป็นพระโพธิสัตว์ 
หรือพุทธภูมิเพื่อบ าเพ็ญโลกัตถจริยาได้เต็มที่เป็นความมุ่งหมาย และมีพระโพธิสัตว์หลายองค์ เช่น 
พระอวโลกิเตศวร มัญชุสี วัชรปาณี กษิติครรภ สมันตภัทร อริยเมตไตรย เป็นต้น (พอเป็น
พระพุทธเจ้าแล้วก็ลดความส าคัญลง)  

บารมี เถรวาท มี ๑๐ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา 
อุเบกขา อันให้ถึงความเป็นพระพุทธเจ้า  พระพุทธศาสนามหายาน มี ๖ คือ “ทาน ศีล วิริยะ ขันติ 
ฌาน ปัญญา อันให้ถึงความส าเร็จเป็นพระโพธิสัตว์”  

คุณสมบัติของพระโพธิสัตว์ 
 ๑) มหาปัญญา พิจารณาสุญญตา คือเข้าถึงสุญญตาทั้งบุคคลทั้งธรรม จนละความ

เข้าใจว่า พระนิพพาน เป็นต้นมีอยู่ นี้เป็นภูมิของพระโพธิสัตว์ชั้นสูง 
 ๒) มหากรุณา ตั้งโพธิจิต มุ่งพุทธภูมิไม่มุ่งอรหันตภูมิ อันคับแคบเห็นแก่ตัว ช่วย

สัตว์ให้พ้นทุกข์ได้น้อย สู้การเป็รนพระโพธิสัตว์ไม่ได้ 
 ๓) มหาอุบาย ส าหรับชักจูงคนให้นับถือด้วยต้องเพิ่มสิ่งต่างๆเข้ามา เช่นพิธีกรรม

ซึ่งทางเถรวาทไม่มี  

อุดมคติของพระโพธิสัตว์ 
 ๑) เราจะสละกิเลสให้หมด 
 ๒) เราจะศึกษาสัจธรรมให้จบ 
 ๓) เราจะช่วยสัตว์ให้พ้นทุกข์ให้หมดสิ้น 
 ๔) เราจะบรรลุพุทธภูมิอันประเสริฐสุด 

ฝ่ายเถรวาทช่วยตัวเองให้ได้ก่อน จัดเป็นอัตตัตถจริยา แล้วจึงช่วยผู้อ่ืน จัดเป็น
โลกัตถจริยา (เพราะถ้ายังช่วยตัวเองไม่ได้ แล้วจะช่วยผู้อ่ืนได้อย่างไร) คัมภีร์ เถรวาท ถือพระ
ไตรปิฏกเถรวาทคือพระธรรมวินัย ยุติตามปฐมสังคายนา ไม่มีพระธรรมวินัยเพิ่มเติม มหายาน พระ



 

๑๔๘ 

ธรรมวินัยเก่าก็มี และมีพระสูตรใหม่เพิ่มเติม เช่นสุขาวดีวูยหสูตร ลังกาวตารสูตร สัทธรรมปุณฑริก
สูตร ปรัชญาปารมิตาสูตร เป็นต้น  

ลักษณะ  เถรวาท รักษาธรรมวินัยเดิมเอาไว้ มหายาน ปรับปรุงพระธรรมวินัยให้เข้ากับ
ภาวะแวดล้อม  นิกาย เถรวาท มีทักษิณนิกาย หินยาน มหายาน มีอาจริยวาท อุตตรนิกาย และ
แบ่งเป็นนิกายอื่นๆ อีกมากที่ส าคัญๆ  เช่น ตันตระ (เช่นมันตรยานเกี่ยวกับเวทมนตร์)  โยคาจาร ถือ
วิญญาณบริสุทธิ์เป็นความแท้จริง และมัธยามิก (สุญญาวาท) ถือความไร้สมมติ (เช่นบุญ-ความดี-ชั่ว 
นิพพาน เป็นต้นไม่มี เพราะเป็นสมมติ) เป็นความแท้จริงและอมตจิตวาท ถือว่าจิตดวงเดิมเป็น
อมตะ 

พระอรหันต์ พุทธศาสนาเถรวาท พระอรหันต์เมื่อปรินิพพานแล้วก็ไม่เกิดอีก พุทธ
ศาสนามหายาน พระอรหันต์เมื่อปรินิพพานแล้วย่อมกลับมาเกิดใหม่ ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าอีก 
พุทธศาสนาเถรวาท ยอมรับแต่ธรรมกายและนิรมานกายบางส่วน นอกนั้นไม่ยอมรับพุทธศาสนา
ฝ่ายมหายาน ถือว่าพระพุทธเจ้ามีกาย ๓ คือธรรมกายได้แก่ธรรม สัมโภคกายหรือกายจ าลองหรือ
กายอวตารของ พระพุทธเจ้า แบบนารายณ์อวตารคือที่พระพุทธเจ้าเป็นพระกัสสปสัมพุทธะบ้าง 
เป็นพระศากยมุนีบ้าง เป็นพระกกุสันธะบ้างเป็นต้นนั้น ล้วนเป็นสัมโภคกายของพระพุทธเจ้าองค์
เดิม (อาทิพุทธะ) ทั้งนั้น และนิรมานกาย คือกายที่ต้องอยู่ในสภาพของธรรมดา คือต้องแก่ เจ็บและ
ปรินิพพาน ซึ่งเป็นกายที่พระพุทธเจ้าสร้างขึ้นเพื่อสอนคนให้เห็นความจริงของชีวิต แต่ส าหรับพระ
พุทธองค์ ที่แท้นั้นไม่ต้องตกอยู่ในสภาพเช่นนั้น แบบเดียวกับ ปรมาตมัน ของพราหมณ์  แม้ว่าทั้ง 
๒ นิกายจะต่างกันบ้าง แต่จุดหมายปลายทางก็รวมกันที่วิมุติเหมือนกัน เช่นกับแม่น้ าหลายสาย บาง
สายก็ใส บางสายก็ขุ่น แต่ก็รวมลงในทะเลเป็นอันเดียวกัน ซึ่งหมายถึงว่า การพ าเพ็ญบารมีแม้จะ
แตกต่างกันในรูปแบบและกระบวนการ แต่สุดท้ายก็คือการหลุดพ้นเป็นที่ตั้ง 

ในบรรดายานทั้งสามอย่างนี้ แม้ว่าจะมีเป้าหมายอันเดียวกัน คือ การหลุดพ้นจากกิเลส
อาสวะ แต่อย่างไรตาม ส าหรับพุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายานยังคงถือว่าโพธิสัตวยานเป็นทางที่ส าคัญ
ที่สุด และควรยกย่องไว้ในฐานะมหายาน หรือยานที่ยิ่งใหญ่กว้างขวาง และควรยกย่องว่าเป็น 
อนุตตรยาน หรือยานที่ประเสริฐสูงสุด โดยมีข้ออุปมาที่น่าฟังว่า เหมือนสัตว์ ๓ ตัวคือกระต่าย ม้า 
และช้าง ที่ก าลังว่ายข้ามแม่น้ าคงคา กระต่ายไม่อาจหยั่งถึงพื้นดินได้จึงลอยน้ าข้ามไป ส่วนม้า
บางขณะก็หยั่งถึงบางขณะก็หยั่งไม่ถึง ส่วนช้างนั้นย่อมหยั่งถึงพื้นดิน แม่น้ าคงคาเปรียบได้
กับปฏิจจสมุปบาทซึ่งเป็นธรรมอันลึกซึ้ง วิธีข้ามไปของกระต่ายเปรียบได้กับสาวกยาน ม้าข้าม
เปรียบได้กับปัจเจกยาน ส่วนช้างข้ามเปรียบได้กับโพธิสัตวยาน ซึ่งเป็นยานของพระตถาคตเจ้า
ทั้งหลาย   แนวคิดเร่ืองตรียาน สะท้อนให้เห็นรากฐานความเชื่อของมหายานที่มองว่า ทางหลุดพ้น 
สายเดิมหรือสายเถรวาทนั้นเป็นทางแคบที่มุ่งเน้นเฉพาะคนบางกลุ่ม กล่าวคือผู้ที่จะหลุดพ้นด้วย



 

๑๔๙ 

สาวกยานได้จะต้องเป็นพระอรหันต์ผู้มีปัญญาและประกอบความเพียรมาแล้วอย่างยิ่งยวดเท่านั้น 
อีกทั้งผลส าเร็จที่เกิดจากความหลุดพ้นดังกล่าว ก็เป็นไปเพื่อประโยชน์แก่บุคคลผู้นั้น   เพียงผู้เดียว 
ฉะนั้นจึงดูเหมือนว่าได้ละเลยคนส่วนใหญ่ที่ยังดิ้นรนอยู่ในโลกไปเสีย ในขณะที่โพธิสัตวยานของ
ฝ่ายมหายานกลับเป็นเหมือนพาหนะใหญ่ที่สามารถรับคนทุกประเภท ทุกชนชั้นวรรณะ ทุกเพศทุก
วัย ทุกสาขาอาชีพ โดยไม่เคยปฏิเสธ หรือจ ากัดว่าเป็นผู้ใด จึงควรยกย่องว่าเป็นยานอันสูงสุดเพราะ
สามารถช่วยเหลือสรรพสัตว์ไปได้มากที่สุดนั่นเอง 

สัทธรรมปุณฑริกสูตร เป็นพระสูตรที่ส าคัญในพระพุทธศาสนามหายาน เป็นที่เลื่อมใส
ศรัทธาในพุทธศาสนิกชนมหายานโดยเฉพาะชาวจีนและประเทศในเอเชียตะวันออก เวลาการแต่ง
พระสูตรนั้น ไม่มีมติที่แน่นอน บ้างก็ว่าหลายร้อยปีหลังพุทธปรินิพพาน บ้างก็ว่าแต่งขึ้นในราว 
พุทธศักราช ๓๐๐ เป็นอย่างเร็ว แต่ต้นฉบับสันสกฤตที่ค้นพบในเนปาลล้วนมีอายุหลังพุทธกาลราว 
๑,๕๐๐ ปีทั้งสิ้น แม้ฉบับแปลของทิเบตก็มีอายุประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๕ วินเตอร์นิตซ์ได้เสนอ
ความเห็นว่า พระนาคารชุนได้อ้างถึงข้อความจากสัทธรรมปุณฑริกสูตรอยู่หลายตอน เพราะฉะนั้น
ต้นฉบับเดิมย่อมต้องมีอยู่แล้วในพุทธศักราช ๖๙๓ จึงสันนิษฐานได้ว่า “สัทธรรมปุณฑริกสูตร
น่าจะมีอายุไม่ต่ ากว่าพุทธศตวรรษที่ ๖ ซึ่งเป็นช่วงระยะเวลาที่ความคิดแบบมหายานพัฒนาขึ้นอย่าง
สมบูรณ์แล้วในอินเดีย” 

พระสูตรนี้มีด้วยกัน ๓ ภาค หรือยาน ได้แก่ สาวกยาน (ศฺราวกยาน) , ปัจเจกพุทธยาน 
(ปฺรตฺเยกพุทฺธยาน) และโพธิสัตวยาน (โพธิสตฺตฺวยาน) แต่มิใช่หนทางที่ต่างกัน ๓ สาย อันจะ
น าไปสู่เป้าหมาย ๓ อย่างต่างกัน ทว่าเป็นหนทางหนึ่งเดียวที่จะน าไปสู่เป้าหมายหนึ่งเดียว ใน
สัทธรรมปุณฑริกสูตรได้กล่าวถึงพระศรีอริยเมตไตรยว่าเป็นพระมานุษิพุทธเจ้า คือ พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าที่เสด็จมาตรัสรู้ในโลกมนุษย์ เป็นผู้ซึ่งได้ส าเร็จพระโพธิญาณ โดยอาศัยที่ได้เสวยพระชาติ
เป็นพระโพธิสัตว์มาแล้วเป็นล าดับ ซึ่งโดยแท้ที่จริงแล้วพระมานุษิพุทธเจ้านี้ ก็คือพระฌานิพุทธะที่
แบ่งภาคลงมาเกิดเพื่อการแสดงธรรมโปรดสัตว์โลกนั่นเอง การที่ท าเช่นน้ีเป็นเพียงแต่มายาแสดง
ให้เห็นและเข้าใจว่าเป็นเช่นนั้นจริง เพื่อช่วยส่งเสริมสรรพสัตว์ที่ย่อหย่อนความเพียรให้มีมานะที่จะ
ปฏิบัติธรรมมากยิ่งขึ้นเท่านั้น ตัวอย่างของพระมานุษิพุทธเจ้าได้แก่ พระศรีศากยมุนีพุทธเจ้าหรือ
พระสมณโคดม พระกัสสปพุทธเจ้า พระโกนาคมนพุทธเจ้า และพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายที่มา
ตรัสรู้ในมนุษย์โลกนี้สัทธรรมปุณฑริกสูตรกล่าวถึงพุทธภาวะหลังปรินิพพาน เน่ืองจาก
พระพุทธศาสนามหายานมีความเชื่ออยู่ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้อุบัติขึ้นในมนุษยโลก เพื่อท า
หน้าที่สั่งสอนธรรมแก่สรรพสัตว์ทั้งหลายนั้นจะอยู่ในรูปของนิรมาณกาย ซึ่งยังมีการเกิด แก่ เจ็บ
และตาย เหมือนมนุษย์ธรรมดาทั่วไปที่ตกอยู่ในไตรลักษณ์ เมื่อพระองค์ได้สั่งสอนสรรพสัตว์เป็น
ระยะเวลาอันเหมาะแก่อายุกาลแล้ว ร่างกายก็จะแตกดับ เหมือนสังขารแห่งปุถุชนทั่วไป และ



 

๑๕๐ 

มหายานยังมีความเชื่อว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ปรินิพพานไปนั้น หาได้เป็นการสิ้นสุดพุทธภาวะ
ไม่ แท้จริงพระองค์ทรงด ารงอยู่ตลอดกาล ดังปรากฏเร่ืองราวอยู่ในคัมภีร์สัทธรรมปุณฑริกสูตร 
ดังนี ้

แต่เพื่อสร้างพีชกุศลในสรรพสัตว์ ผู้มีวิถีการด าเนินชีวิตที่ต่างกัน และประพฤติปฏิบัติ
ตามความเข้าใจที่ต่างกัน พระองค์ทรงแสดงธรรมบรรยายต่าง ๆ ด้วยหลักพื้นฐานที่แตกต่างกันพระ
ตถาคตเจ้า ผู้ได้ตรัสรู้พระสัมโพธิญาณนานแล้วทรงมีพระชนมายุกาลอันไม่จ ากัด พระองค์ทรง
เป็นอยู่ตลอดไป โดยไม่ดับสูญ แต่ทรงแสดงว่ามีการเสด็จดับขันธปรินิพพานเพื่อสั่งสอนผู้ที่ยัง
ศึกษาอยู่กุลบุตรทั้งหลาย แม้ขณะนี้ตถาคตก็ยังมิได้ท าโพธิสัตวมรรคแต่อดีตให้สมบูรณ์ และ
พระชนมายุกาลของพระตถาคตก็ยังไม่เต็ม กุลบุตรทั้งหลาย ตถาคตยังมีพระชนมายุกาลอีก ๒ เท่า
ของหลายร้อยพันหมื่นโกฏิกัลป์ ก่อนที่อายุของตถาคตจะเต็ม ตถาคตประกาศการเสด็จดับขันธปริ
นิพพาน กุลบุตรทั้งหลาย  ทั้งๆ ที่ตถาคตเองยังไม่ดับขันธ์ฯ ด้วยวิธีนี้ กุลบุตรทั้งหลายตถาคต
สามารถน้อมน าสรรพสัตว์ทั้งหลายให้ถึงพร้อมด้วยเหตุนี้ตถาคตจึงประกาศการดับขันธปรินิพพาน 
ทั้งๆที่พระองค์มิได้ทรงดับขันธ์ฯ จริง เพื่อประโยชน์ของสรรพสัตว์ทั้งหลายที่ยังศึกษาอยู่ กุลบุตร
ทั้งหลายนี่เป็นวิธีการสอนของพระตถาคต  

พระพุทธศาสนามหายานมีแนวความคิดในเร่ืองพุทธภาวะหลังปรินิพพานว่า พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อได้แสดงตนว่าปรินิพพานแล้วนั้น ที่จริงหาได้เป็นการสิ้นสุดของพุทธภาวะไม่ 
การปรินิพพานเป็นเพียงอุบายแห่งการสั่งสอนสรรพสัตว์เท่านั้น แท้จริงพระองค์ยังคงมีพุทธภาวะ
อยู่โดยสมบูรณ์ในรูปของสัมโภคกาย สามารถที่จะรับรู้เร่ืองราวต่างๆ ได้ และจะอุบัติมาเป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้อีกเพื่อสั่งสอนสัตว์โลก เมื่อถึงช่วงเวลาที่เหมาะสม และจะด ารงอยู่เช่นน้ีตลอด
ชั่วกาลนาน จนกว่าจะช่วยเหลือสรรพสัตว์ได้จนหมดสิ้น พระองค์จึงจะเสด็จเข้าสู่พระนิพพาน 

พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน พระโพธิสัตว์จะมีความใกล้ชิดกับสรรพสัตว์มากกว่าพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า และสามารถช่วยเหลือสรรพสัตว์ได้อย่างมากมาย จึงเป็นผู้ควรกราบไหว้บูชาและ
เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ พระโพธิสัตว์จึงมีลักษณะเป็นสื่อระหว่างพระสัมมาสัมพุทธเจ้าใน
นิพพานกับบรรดามวลมนุษย์ เป็นผู้ที่ท าหน้าที่ช่วยเหลือมนุษย์ มีอ านาจพิเศษที่สามารถจะ
ช่วยเหลือสรรพสัตว์ได้มากๆ บทบาทของพระโพธิสัตว์ตามคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา
มหายานนี้ จ าต้องศึกษาถึงวิวัฒนาการของมหายานในอดีตว่า ท าไมจึงเน้นเร่ืองพระโพธิสัตว์
มากกว่าพระสงฆ์ในการต่อสู้กับลัทธิศาสนาพราหมณ์ในสมัยนั้นด้วยเหตุ ๓ ประการ คือ   

 ๑. สถานการณ์ส่งอิทธิพลให้ต้องปรับตัว สถานการณ์ในช่วงนั้นศาสนาพราหมณ์ 
มีการน าเสนอแนวคิดเร่ืองตรีมูรติ คือพระผู้เป็นเจ้า สูงสุด ๓ องค์ คือพระพรหม พระวิษณุ พระ
อิศวร และศาสนาพราหมณ์ได้รับการสนับสนุนจากกษัตริย์ จึงฟื้นตัวอย่างรวดเร็ว พระพุทธศาสนา



 

๑๕๑ 

บางกลุ่มมองเห็นเหตุนี้จึงจ าเป็นต้องหาวิธีการต่างๆ จนกลายเป็นการปรับตัวเพื่อความมั่นคงของ
พุทธศาสนา 

 ๒. หลักคิดเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า พระพุทธศาสนามหายานเห็นว่าความมีอยู่ของ
พระพุทธองค์ ไม่ควรสิ้นสุดหลังจากปรินิพพาน เพราะจะท าให้ชาวพุทธขาดที่พึ่ง จึงพยายามท าให้
รู้สึกว่าพระพุทธเจ้ายังอยู่ จึงเน้นคุณความดีของพระองค์ ในฐานะที่เป็นพระโพธิสัตว์ เน้นให้ชาว
พุทธปรารถนาพุทธภูมิ บ าเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ช่วยเหลือผู้อ่ืน ภายหลังจึงเกิดแนวคิดตรีกาย
ของพระพุทธเจ้า  

 ๓. คฤหัสถ์เป็นห่วงเป็นใยในพระพุทธศาสนา เกิดจากบทบาทของพุทธบริษัทที่
เป็นคฤหัสถ์ เพราะลัทธิมหายานเน้นที่การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ซึ่งพระโพธิสัตว์เป็น
คฤหัสถ์ได้ จึงเป็นการเปิดโอกาสให้คฤหัสถ์เข้ามามีบทบาทมากขึ้น  ดังนั้น  อุดมการณ์เร่ืองพระ
โพธิสัตว์นี้ยังมีสมบัติเป็นตัวเชื่อมท าให้ไม่มีช่องว่างมากนักระหว่างบรรพชิตกับฆราวาส เน่ืองจาก
ผู้ที่จะเป็นโพธิสัตว์ ไม่จ ากัดว่าจะต้องเป็นบรรพชิต แม้ฆราวาสเองก็เป็นโพธิสัตว์ได้ (ไม่ใช่ด้วย
ความอยากจะเป็น) เช่นกัน โดยหัวใจของการเป็นโพธิสัตว์นั้นขั้นแรกต้องมีโพธิจิต คือ จิตต้ังมั่น 
ยึดพุทธภูมิเป็นจุดมุ่งหมายของชีวิต มีศรัทธาในโพธิ หรือความรู้แจ้งว่าเป็นอุดมการณ์สูงสุด และมี
ความปรารถนาอย่างแรงกล้าในการที่จะช่วยเหลือสรรพสัตว์ 



บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน ” มีวัตถุประสงค์ประกอบด้วย ๑) เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมี
ของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนามหายาน ๓) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธ ศาสนาเถรวาทกับมหายาน  ได้ศึกษาเปรียบเทียบในประเด็น เกี่ยวกับ 
นิยามและความหมาย นิยามและความหมายของบารมี นิยามและความหมายของพระโพธิสัตว์ 
นิยามและความหมายของการบ าเพ็ญบารมี ประเภทของบารมี ลักษณะและคุณค่าของการบ าเพ็ญ
บารมี ระดับของบารมี จุดมุ่งหมายของการบ าเพ็ญบารมี ผลของการบ าเพ็ญบารมี และสรุปท้า ยบท 
ผลการศึกษาปรากฏผลสรุปและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การบ าเพ็ญบารมีในพุทธศาสนาเถรวาทมี ๑๐  ประการ  คือทานบารมี    คือเจตนาที่จะ
บริจาคตนเองและอุปกรณ์ต่างๆ   ศีลบารมี   คือความประพฤติทางกาย   วาจา  ที่มีความกรุณาและ
อุบายโกศลก ากับเนกขัมมบารมี  คือการมีจิตคิดออกจากกามและภพ   ปัญญาบารมี   คือความรู้
ลักษณะทั่วไปและลักษณะวิเศษ   รายละเอียดของธรรมทั้งหลาย   วิริยบารมี   คือการขวนขวายที่จะ
กระท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืนด้วยกาย และใจ  ขันติบารมี   คือการเกิดของจิต   ความตั้งใจ  ที่จะอดทนต่อ
ความผิดอันสัตว์ทั้งหลายกระท าแล้ว   สัจจบารมี   คือการไม่กล่าวคลาดเคลื่อนจากความ อธิษฐาน
บารมี  คือการต้ังมั่นสมาทานอย่างไม่หวั่นไหว   เมตตาบารมี   คือมีจิตใจไม่ประทุษร้าย   มีความ
ปรารถนาที่จะน าประโยชน์สุขมาให้แก่โลก   อันมีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับ   การบ าเพ็ญ
บารมีของพุทธศาสนาฝ่ายมหายานนั้น เป็นไปในสองแนว คือ แนวคิดที่ให้คนทุกคนปรารถนาพุทธ
ภูมิ บ าเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ โดยมีพระบรมโพธิสัตว์เป็นที่พึ่ง และแนวแห่งการอธิบายพุทธ
ธรรมโดยวิธีทางตรรกวิทยาและปรัชญา อันลึกซึ้งไพศาล และควรเข้าใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา
มหายานในเร่ืองยาน ๓ ประการ คือ ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนามหายานได้กล่าวถึงยาน 
๓ ประการเพื่อมุ่งสู่ความหลุดพ้น อันได้แก่ สาวกยานหมายถึง ยานของพระสาวกที่มุ่งสู่อรหัตภูมิ 
ซึ่งรู้แจ้งในอริยสัจ ๓ เพื่อข้ามพ้นวัฏสงสารเท่านั้น ไม่ได้หวังพุทธภูมิแต่อย่างใด  มหายานจึงถือว่า
สาวกยานเป็นการท าประโยชน์เฉพาะตนในวงแคบและช่วยเหลือสรรพสัตว์ไปได้น้อย  และที่ส าคัญ



 

๑๕๓ 

พระสาวกที่จะหลุดพ้นได้จะต้องอาศัยค าชี้แนะสั่งสอนจากพระพุทธเจ้าก่อน  เพราะไม่อาจหลุดพ้น
ได้ด้วยความสามารถของตนเพียงล าพัง ปัจเจกยาน หมายถึง ยานของพระปัจเจกพุทธเจ้า ผู้รู้แจ้งด้วย
ตนเอง แต่ไม่อาจแสดงธรรมสั่งสอนผู้อ่ืนได้ เพราะมิได้สั่งสมจริตในการโปรดสรรพสัตว์อ่ืน และ
โพธิสัตวยาน หมายถึง ยานของพระโพธิสัตว์ผู้มีน้ าใจกว้างขวาง ประกอบด้วยพระมหากรุณาใน
สรรพสัตว์ ก้าวล่วงอรหัตภูมิ จึงกล่าวได้ว่าโพธิสัตวยานเป็นการสร้างเหตุอันมีพุทธภูมิเป็นผล หรือ
กล่าวได้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในนิกายมหายานนั้น คือ พระโพธิสัตว์ที่ได้สร้างบารมีมาด้วยการ
ช่วยสัตว์ให้พ้นจากความทุกข์นั่นเอง 

บารมี ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้น  ใช้ในความหมายคล้ายคลึงกัน  คือ หมายถึงความ
เป็นเลิศ  แสดงว่าค านี้มีการประกอบรูปศัพท์มาจากค าว่า   “ปรม” แต่ความหมายที่ว่าเป็นเลิศนั้นได้
ใช้แตกต่างกัน  ในพระสูตรต่างๆ  ๓ แบบ คือ ๑) ตามความหมายดั้งเดิมที่สุด  บารมี หมายถึงความ
เป็นเลิศในอะไรก็ได้  และเป็นคุณสมบัติของผู้ใดก็ได้  ไม่จ ากัดว่าจะต้องเป็นความเป็นเลิศในทาง
พระพุทธศาสนา ๒) ค าว่า  บารมี  ได้ใช้มากขึ้นในพุทธศาสนา   แต่มีความหมายเพียงความเป็นเลิศ
ในการปฏิบัติธรรมขั้นตอนหน่ึง ๓) ความหมายของค าว่า บารมี ได้ขยายเจาะจงจ าเพาะถึงความเป็น
เลิศที่สุดในการปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา   คือ การดับสิ้นแห่งอาสาวกิเลส   ดังส านวนที่ใช้   คือ 
อภิญญาโวสานปารมิปฺปตฺตา พุทธศาสนามหายาน มีลักษณะของการบ าเพ็ญบารมีที่แตกต่างจาก
พุทธศาสนาเถรวาทไม่มาก เพระจุดหมายคือการหลุดพ้นและการน าเวไนยสัตว์สู่จุดหมายสูงสุดคือ
พระนิพพานนั่นเอง 

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทนิยมรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีเดิมค่อนข้างเคร่งครัด    
พระพุทธศาสนานิกายมหายานพยายามเอาเหตุผลเข้าจับพุทธพจน์  แล้วเปลี่ยนแปลงขนบประเพณี
บางประการ  ตัดบ้าง  เติมบ้าง  สุดแล้วแต่เห็นควรไม่เคร่งครัดในวินัยนัก  เกี่ยวกับองค์พระพุทธเจ้า   
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเชื่อว่าพระพุทธเจ้ามี ๒ กายเท่านั้น  คือ  กายธรรมดาที่มีความแก่  เจ็บ
และตาย  เหมือนบุคคลทั่วไป  ประกอบขึ้นจากธาตุ ๕ หรือขันธ์ ๒  ซึ่งไม่เที่ยงเป็นทุกข์  เป็น
อนัตตา อีกกายหนึ่ง คือ ธรรมกาย   ซึ่งหมายถึงพระคุณสมบัติของพระองค์ พระพุทธศาสนานิกาย
มหายานได้เพิ่มกายขึ้นอีกกายหนึ่งเรียกว่าสัมโภคกาย  เป็นพระกายที่บริสุทธิ์ยั่งยืน ด ารงอยู่ชั่ว
นิรันดรเป็นพุทธภาวะที่สมบูรณ์แท้จริง  บัดนี้ก็ยังด ารงอยู่ ณ พุทธเกษตร อันรุ่งเรืองยิ่ง ส่วนนิรมาณ
กายที่ชาวโลกเห็นนั้นเป็นเพียงมายา ทรงเนรมิตขึ้นเพื่อโปรดชาวโลกให้เห็นธรรมเท่านั้น  
สัมโภคกายของพระองค์นั้น พระโพธิสัตว์ทั้งหลายเห็นได้ 

มุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทโดยทั่วไปอยู่ที่อรหันตภาวะ  คือ ความ
เป็นพระอรหันต์สิ้นกิเลส  ส่วนพระพุทธศาสนานิกายมหายานมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่พุทธภูมิ พุทธ



 

๑๕๔ 

บริษัทฝ่ายเถรวาทพยายามเพื่อความหลุดพ้นเฉพาะตน  มิได้มีปฏิธานเพื่อช่วยเหลือสัตว์อ่ืนให้พ้น
จากสังสารวัฏ  คงปล่อยให้เป็นหน้าที่ของแต่ละคนและหน้าที่ของพระพุทธเจ้าที่จะต้องช่วยเหลือ 
ทางพระพุทธศาสนานิกายมหายานจึงเห็นว่านิกายเถรวาทมีใจคับแคบเป็นยานเล็ก ส่วน
พระพุทธศาสนานิกายมหายานมีอุดมคติสูงมาก มีกรุณาไม่มีขอบเขต มิได้พยายามเพื่อความหลุด
พ้นของตนฝ่ายเดียว แต่เพื่อสัตว์โลกทั้งปวงด้วยมหายานจึงเห็นว่าเถรวาทเป็นเร่ืองส่วนตัว  ส่วน
นิกายมหายานเป็นเร่ืองของโลก นิกายเถรวาทมุ่งความบริสุทธิ์แห่งตนยิ่งกว่าอย่างอื่น แต่นิกาย
มหายานมุ่งประโยชน์ในการช่วยเหลือโลกทั้งมวล 

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทย้ าหนักเร่ืองให้พึ่งตนเอง  บุคคลจะหลุดพ้นได้ก็เพราะ
ความพยายามด้วยตนเอง ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “จงมีตนและธรรมเป็นที่พึ่งอย่าได้มีสิ่งอื่นเป็นที่พึ่ง
เลย”  ความเพียรส าหรับเผาบาปท่านทั้งหลายต้องท าเอง ตถาคตเป็นเพียงผู้ชี้ทางให้เท่านั้น 
เพราะฉะนั้น  พุทธสาวกผู้มุ่งบรรลุธรรมจึงต้องขวนขวายช่วยตัวเองอย่างเต็มที่ จะพึ่งใครอ่ืนไม่ได้ 
แม้ในความส าเร็จเร่ืองอื่นๆ  ก็เหมือนกัน พระพุทธศาสนานิกายมหายานเห็นว่าชาวโลกมีธุระยุ่ง
เกินไป ไม่มีเวลาขวนขวาย  เพื่อความหลุดพ้นหรือเพื่อความสุขความส าเร็จของตนได้จึงต้องการ
ความช่วยเหลือจากผู้อื่น พระมหากรุณาของพระพุทธเจ้านั้นสามารถช่วยเหลือสัตว์อ่ืนให้หลุดพ้น
ได้ด้วย และแม้พระนิรมาณกายของพระองค์จะนิพพานไปแล้ว  แต่พระสัมโภคกายยังคงอยู่ และยัง
ทรงรับรู้การขอร้องวิงวอนของพุทธมามกชนทั้งหลาย พร้อมที่จะทรงช่วยให้เขาผู้อ้อนวอนพระองค์
พ้นทุกข์ได้ 

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเป็นอเทวนิยม (Atheism) แท้ ไม่มีพระเจ้าผู้บันดาล  
ควบคุม  สิ่งที่แทนพระเจ้าของนิกายเถรวาท คือ กฎแห่งกรรม  และธรรม (ซึ่งหมายถึงธรรมชาติ
และกฎแห่งธรรมชาติ ) ธรรมเป็นสิ่งครองโลกทุกๆ คนต้องตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม ที่พึ่งสูงสุด
ของฝ่ายเถรวาท คือ พระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ์  นิกายมหายานถืออย่างนั้นเหมือนกัน แต่
แปลกออกไปที่ว่า พระพุทธเจ้านั้นอยู่ในฐานะเดียวกับพระเจ้า (GOD) ในศาสนาอ่ืนๆ พระสิทธัตถะ
โคตมะนั้นเป็นเพียงอวตารของพระพุทธองค์จริง  ท านองเดียวกับพระนารายณ์อวตารลงมาเป็น
พระรามในศาสนาฮินดูด้วยเหตุนี้ผู้มีทุกข์จึงสามารถสาดอ้อนวอนขอความช่วยเหลือจากกพระองค์
ได้ตามรูปแบบนี้   พระพุทธเจ้าได้รับพระนามใหม่ว่า พระอมิตาภพุทธเจ้า พระผู้มีแสงสว่างไม่มี
ประมาณ พระพุทธศาสนานิกายมหายานกล่าวว่า  การบรรลุธรรมสูงสุดของนิกายเถรวาทก็ยังเป็น
บุคคลสุญญตาเท่านั้น กล่าวคือ  ท าลายความยึดมั่นในตัวของบุคคลได้ แต่ไม่เห็นธรรมสุญญตา 
กล่าวคือ ยังยึดถือยังติดอยู่ในเร่ือง ขันธ์ ธาตุ อายตนะและสภาวธรรมต่างๆ กล่าวอีกอย่างหนึ่งว่า
นิกายเถรวาทยังมีธรรมปาทานอยู่ แม้จะท าลายอัตตวาทุปาทานได้แล้วก็ตาม ส่วนนิกายมหายาน
เห็นแจ้งทั้งบุคคลสุญญตา  และธรรมสุญญตา (เร่ืองนี้เถรวาทไม่ยอมรับ ) พระพุทธศาสนานิกายเถร



 

๑๕๕ 

วาทถือว่าพระอริยบุคคลชั้นพระอรหันต์เมื่อดับขันธ์แล้วก็ไม่มีอะไรเหลืออยู่อีก ไม่ปรากฏอีก
เหมือนไฟที่สิ้นเชื้อแล้วดับไป พ้นจากบัญญัติว่ามีหรือไม่มีฝ่ายมหายานกล่าวว่าถึงอย่างนั้นเป็นการ
หลุดพ้นแบบ “ลบ” ส่วนการหลุดพ้นของนิกายมหายานนั้น เมื่อหลุดพ้นแล้วก็ยังมีอยู่อย่างบริสุทธิ์ 
เพราะฉะนั้น ตามทัศนะของนิกายมหายานแล้วพระอรหันต์และพระพุทธเจ้า พระปัจเจก
พระพุทธเจ้าที่นิพพานแล้ว ยังมีอยู่ทั้งสิ้น ไม่ได้ดับไปไหนเลย 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน” มีข้อเสนอแนะดังนี ้ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ๕.๒.๑.๑ หลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับการบ าเพ็ญบารมี เป็นหลักธรรมที่สูงส่งและ

ทรงคุณคุณค่าในสังคม สามารถสร้างให้เกิดมีขึ้นกับตนเองได้ และประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิต ทั้งใน
ระดับปัจเจกและส่วนรวมได้ ยังปฏิบัติใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน เพราะช่วยส่งเสริมให้บุคคลผู้ปฏิบัติ
ได้รับผลอย่างดีและเกิดความสงบสุขภายในใจ และลดความขัดแย้งกันในสังคมได้ เพราะการ
สะสมบารมี ถือว่าเป็นการสร้างคุณประโยชน์ในสังคมส่วนรวมด้วย 

 ๕.๒.๑.๒ หลักธรรมเร่ืองบารมี ทั้งสองนิกายเป็นคุณธรรมที่ผู้วิจัยได้ประโยชน์
จากการศึกษาค้นคว้าโดยตรงและได้รับความสุขจากการศึกษาค้นคว้า ถึงได้ว่าเป็นการสร้างบารมี
ได้จากงานวิจัยเร่ืองบารมีเถรวาทและมหายาน 

 ๕.๒.๑.๓ สถาบันการศึกษาและรัฐตลอดถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริม
เร่ืองการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ให้ถูกต้อง และสอนให้สังคมด าเนินตามอย่าง เพื่อเป็นการ
ลดละความเห็นแก่ตัว และลดความขัดแย้งในสังคมอย่างยั่งยืน 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
๕.๒.๒.๑ ควรศึกษาวิเคราะห์หลักบารมี ๓๐ ทัศของพระพุทธเจ้าใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทในมิติทางพุทธปรัชญา และมิติทางจริยศาสตร์ โดยเปรียบเทียบกับจริย
ศาสตร์ทางตะวันออกและตะวันตก  

๕.๒.๒.๒  ควรศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมบารมีธรรมทั้ง ๖ ของพระโพธิสัตว์ใน
พระพุทธศาสนามหายาน และเปรียบเทียบกับหลักบารมีธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 

๕.๒.๒.๓ ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองการสร้างบารมีของพระ
โพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน โดยใช้ บุคคลตัวอย่างในสังคม เป็นข้อ
เปรียบเทียบ ว่าใครบ้างที่เข้าข่าย บ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์เพื่อพุทธภูมิและโพธิญาณ  
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บทคัดย่อ 

พระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ผู้บ าเพ็ญบารมีเพื่อการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 
พระโพธิสัตว์มี ๒ ประเภท ได้แก่ อนิยตะ ๑ นิยตะ ๑ พระโพธิสัตว์ที่ไม่ได้รับพยากรณ์  หรือรับรองจาก
พระพุทธเจ้าว่า  จะได้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต  เรียกว่า อนิยตโพธิสัตว์  พระโพธิสัตว์ที่ได้รับการพยากรณ์จาก
พระพุทธเจ้าแล้ว เรียกว่า นิยตโพธิสัตว์  คือ  จะต้องมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน โดยที่จ าต้องประพฤติ
ปฏิบัติตนด้วยหลักธรรมสโมธาน ๘ และบ าเพ็ญบารมี ๑๐ ให้บริบูรณ์เป็นต้นด้วย  

ผลการเปรียบเทียบพบว่า พระพุทธศาสนาเถรวาทยึดหลักการบ าเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ แบ่งเป็น ๓ ล าดับชั้น  
ส่วนพระพุทธศาสนามหายาน แต่เดิมมีเพียงบารมี ๖ ทัศ ต่อมาภายหลังซึ่งไม่ปรากฏแน่ชัดว่าเร่ิมสมัยไหน เพิ่มจาก ๖ 
ทัศมาเป็น ๑๐ ทัศเช่นเดียวกัน พระพุทธศาสนามหายานได้กล่าวถึงโพธิสัตวยานอันหมายถึงยานของพระโพธิสัตว์ผู้มี
น้ าใจกว้างขวาง ประกอบด้วยพระมหากรุณาในสรรพสัตว์ ก้าวล่วงอรหัตภูมิ จึงกล่าวได้ว่าโพธิสัตวยานเป็นการสร้าง
เหตุอันมีพุทธภูมิเป็นผล การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ เบื้องต้นจะต้องมีมหาปณิธาน ๔  ประการและบ าเพ็ญ
บารมี ๑๐ ประการให้เป็นไปตามล าดับและต้องบ าเพ็ญให้บริบูรณ์ก่อนแล้วจึงบ าเพ็ญบารมีข้ออ่ืนต่อไป จุดมุ่งหมาย
ของมหายานทุกๆ นิกายต่างมุ่งบรรลุพุทธภูมิได้ โดยผ่านการบ าเพ็ญจริยธรรมแห่งพระโพธิสัตว์มา  แต่จุดมุ่งหมาย
สูงสุดของฝ่ายเถรวาทโดยทั่วไปอยู่ที่อรหันตภาวะ คือ ความเป็นพระอรหันต์สิ้นกิเลสโดยสิ้นเชิง      

Abstract 
The results of the study reveal that : The Bodhisattva in Theravāda Buddhist Scripture means the one who 

has resolved to attain enlightenment for  helping his fellowmen. There are two kinds of Bodhisattvas : the one 
having been declared by one of the Buddhas is called Niyata Bodhisattva, and the one who has not been declared 
by the pedaka is called Aniyata Bodhisattva, who has to absolutely observe the eight Dhamma Samodhanas and ten 
perfections. 

Mahayana Buddhism is the Bodhisattvayāna, It means the vehicles of the Bodhisattva, with graciousness 
in the animals. It  creates factor and Buddhabhumi as results. the  Bodhisattva’s Perfections Practice must have 
some basics on Four Wish and ten Perfections in order to complete the Perfections.  
The aim of Every Nikāya Mahāyāna Buddhism  is to Stage of astern the Buddha (Buddhabhumi) by the practice of 
Bodhisatva’s Perfections. Hovered the ultimate aim of Theravada Buddhism is Arahanta’s ship (the Condition of  
final emancipation, Nibbāna). 
 



๑.  บทน า 
หลังจากพุทธปรินิพพานได้ ๓ เดือน ได้มีการท าสังคายนาคร้ังที่ ๑  แล้วจัดระเบียบพระธรรมวินัยเป็น

หมวดหมู่ เพื่อสะดวกในการจดจ า เรียกว่าพระไตรปิฎก  ต่อมาเกิดการแตกแยกของพระสงฆ์ สืบเน่ืองมาจากความ
คลาดเคลื่อนของพระพุทธวจนะและคัมภีร์ที่บรรดาพระภิกษุชาวเมืองวัชชีได้ยินได้ฟังมาจากพระโอษฐ์ของ
พระพุทธเจ้า ในสมัยที่เกิดการขาดแคลนอาหารซึ่งท าให้ภิกษุได้รับความเดือดร้อน และพระพุทธองค์ได้ตรัสอนุโลม
ให้ภิกษุวัชชีบุตรปฏิบัติตามวัตถุ ๑๐ ประการ เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น  จนกระทั่งหลังการสังคายนาคร้ังที่ ๑ 
ผ่านไป ภิกษุชาววัชชีก็ยังประพฤติปฏิบัติตามวัตถุ ๑๐ ประการดังกล่าวอยู่ จึงเป็นเหตุให้เกิดความขัดแย้งในการ
ประพฤติพระธรรมวินัย อันเป็นสาเหตุที่น าไปสู่การเกิดการสังคายนาครั้งที่ ๒ และหลังจากเสร็จสิ้นการสังคายนาคร้ัง
ที่ ๒ ท าให้สังฆมณฑลได้แตกออกเป็น ๒ ฝ่าย คือ เถรวาท หรือ สถวีระ อันเป็นนิกายเดิม กับ มหาสังฆิกวาท คือพวก
ที่แตกออกไปในการต่อมา “นิกายทั้งสองนั้นได้แตกออกไปเร่ือยๆ จนถึง ๑๘ นิกาย โดยเป็นฝ่ายสถวีระ ๑๒ นิกาย 
และฝ่ายมหาสังฆิกะ ๖ นิกาย ซึ่งฝ่ายสถวีระเป็นต้นเค้าของนิกายเถรวาทหรือหินยานในเวลาต่อมา ส่วนฝ่ายมหาสังฆิ
กะเป็นต้นเค้าของมหายานในปัจจุบัน”  

ค าว่า “การบ าเพ็ญบารมี” เป็นหลักธรรมหนึ่งเป็นที่รู้จักของพุทธศาสนิกชนทั่วไป แต่ค าว่า “บารม”ี ในที่นี้
ไม่ใช่อ านาจวาสนาที่จะคุ้มครองและรักษาผลประโยชน์ของตนเองอย่างที่เข้าใจกันในปัจจุบัน หากแต่เป็นคุณธรรมที่
น าผู้ปฏิบัติก้าวหน้าไปสู่ความส าเร็จสูงสุดตามที่ตั้งปณิธานไว้แล้ว “บารม”ี ยังเป็นหลักธรรมส าคัญในระบบ
จริยธรรม มีความหมายว่า  คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวด  เพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง  คือ  คุณธรรมหรือคุณสมบัติ
อันเป็นเหตุให้ถึงฝั่งคือความส าเร็จต่าง ๆ ตามที่บุคคลผู้นั้นมุ่งหมาย  ส่วนค าว่า พระโพธิสัตว์ หมายถึงท่านผู้ข้องติด
อยู่ในความรู้  แปลว่ายังไม่รู้ปลอดโปร่ง แจ่มแจ้งถึงที่สุด เรียกว่า พระโพธิสัตว์ จึงกลายเป็นชื่อประเภทบุคคลผู้ที่จะ
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  ช่วงการแตกเป็นส านักต่าง ๆ ค าว่า โพธิสัตว์เป็นชื่อประเภทบุคคลผู้
บ าเพ็ญตน  หรือมีความมุ่งหมายที่จะบรรลุโพธิญาณและในที่สุดเร่ืองราวของพระโพธิสัตว์ก็ได้เป็นแก่นกลางหรือ
หลักพระพุทธศาสนาเร่ืองของพระโพธิสัตว์นั้นดูเหมือนว่าจะไม่ค่อยได้รับความสนใจจากพุทธศาสนิกชนฝ่ายเถร
วาทมากนัก ซึ่งผิดกันกับพุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายาน ซึ่งจะได้รับการยกย่องกล่าวขวัญกันอย่างกว้างขวาง  และทุก
คนต่างปรารถนาที่จะเป็นพระโพธิสัตว์ แต่ในทางกลับกันพุทธศาสนิกชนฝ่ายเถรวาทนั้นมุงเป้าหมายชีวิตไปที่การ
บรรลุพระนิพพาน  โดยไม่ได้ตั้งความปรารถนาถึงความเป็นพระโพธิสัตว์อย่างพุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายาน อาจจะ
เป็นเพราะชาวพุทธเถรวาทคุ้นเคยกับการสั่งสอนให้บรรลุความเป็นพระอรหันต์หมดกิเลส เพื่อจะได้สิ้นทุกข์หรือพ้น
จากความทุกข์เช่นเดียวกับเหล่าพระอริยสาวกทั้งหลาย 

จากการศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของของปัญหาของ “บารม”ี กับ “โพธิสัตว์”  ที่ปรากฏใช้ในคัมภีร์
รุ่นแรกพุทธศาสนาใช้ในข้อความแสดงประวัติพระโคตมสิทธัตถะแต่คร้ังยังไม่ตรัสรู้ ต่อมาเมื่อเกิดความคิดเร่ือง
พระพุทธเจ้าหลายพระองค์จึงได้ใช้หมายรวมถึงพระพุทธเจ้าองค์อ่ืนๆ เมื่อยังไม่ตรัสรู้  ค าว่าโพธิสัตว์ จึงกลายเป็นชื่อ
ประเภทบุคคลผู้ที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในคัมภีร์พุทธศาสนา  ช่วงการแตกเป็นส านักต่างๆ ค าว่า โพธิสัตว์เป็นชื่อ
ประเภทบุคคลผู้บ าเพ็ญตน  หรือมีความมุ่งหมายที่จะบรรลุโพธิญาณและในที่สุดเร่ืองราวของพระโพธิสัตว์ก็ได้เป็น
แก่นกลางหรือหลักพระพุทธศาสนาเร่ืองของพระโพธิสัตว์นั้นดูเหมือนว่าจะไม่ค่อยได้รับความสนใจจาก
พุทธศาสนิกชนฝ่ายเถรวาทมากนัก ซึ่งผิดกันกับพุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายาน ซึ่งจะได้รับการยกย่องกล่าวขวัญกัน
อย่างกว้างขวาง และทุกคนต่างปรารถนาที่จะเป็นพระโพธิสัตว์ แต่ในทางกลับกันพุทธศาสนิกชนฝ่ายเถรวาทนั้นมุง



เป้าหมายชีวิตไปที่การบรรลุพระนิพพาน  โดยไม่ได้ตั้งความปรารถนาถึงความเป็นพระโพธิสัตว์อย่างพุทธศาสนิกชน
ฝ่ายมหายาน อาจจะเป็นเพราะชาวพุทธเถรวาทคุ้นเคยกับการสั่งสอนให้บรรลุความเป็นพระอรหันต์หมดกิเลส เพื่อจะ
ได้สิ้นทุกข์หรือพ้นจากความทุกข์เช่นเดียวกับเหล่าพระอริยสาวกทั้งหลาย ด้วยเหตุผลดังกล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาเปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน เพื่อท าความ
กระจ่างแจ้งในการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ทั้งสองนิกายให้ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประเด็นดังน้ี  

๒.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑. เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนามหายาน 
๓. เพื่อเปรียบเทียบการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน 

๓.  วิธีด าเนินการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยมี

วิธีด าเนินการ ดังนี ้
๑. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ จากคัมภีร์พระไตรปิฎก ภาษาไทย 
๒. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ อรรถกถา ฎีกาอนุฎีกา ปกรณ์วิเสส รวมถึง

ต าราและเอกสารงานวิจัยผลงานที่เกี่ยวข้องของท่านผู้รู้ทั้งหลายที่ได้กล่าวถึงการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

๓. วิธีด าเนินการ คือ รวบรวมข้อมูลจากทั้งสองแหล่งนั้นแล้ว น ามาวิเคราะห์ และสังเคราะห์เปรียบเทียบ 
โดยจ าแนกข้อมูลแยกออกเป็นประเด็นตามความมุ่งหมายของการวิจัย ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์  แล้วสรุป
ผลการวิจัยเป็นประเด็น โดยใช้แนวคิดทฤษฎีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นแนวทาง แล้วน าเสนอผลการศึกษาวิจัยในเชิง
พรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

๔. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๔. ผลของการวิจัย (บทสรุป) 
การบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี ๑๐  ประการ  มีทาน (ทานบารมี) เป็นต้น    ส่วนการบ าเพ็ญ

บารมีของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานนั้น เป็นไปในสองแนว คือ แนวคิดที่ให้คนทุกคนปรารถนาพุทธภูมิ บ าเพ็ญ
ตนเป็นพระโพธิสัตว์ โดยมีพระบรมโพธิสัตว์เป็นที่พึ่ง จึงกล่าวได้ว่าโพธิสัตวยานเป็นการสร้างเหตุอันมีพุทธภูมิเป็น
ผล หรือกล่าวได้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในนิกายมหายานนั้น คือ พระโพธิสัตว์ที่ได้สร้างบารมีมาด้วยการช่วยสัตว์
ให้พ้นจากความทุกข์นั่นเอง 

จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทโดยทั่วไปอยู่ที่อรหันตภาวะ  คือ ความเป็นพระอรหันต์
สิ้นกิเลส  ส่วนพระพุทธศาสนานิกายมหายานมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่พุทธภูมิ พุทธบริษัทฝ่ายเถรวาทพยายามเพื่อความ
หลุดพ้นเฉพาะตน  มิได้มีปฏิธานเพื่อช่วยเหลือสัตว์อ่ืนให้พ้นจากสังสารวัฏ  ทางพระพุทธศาสนานิกายมหายานจึง
เห็นว่านิกายเถรวาทมีใจคับแคบเป็นยานเล็ก ส่วนพระพุทธศาสนานิกายมหายานมีอุดมคติสูงมาก มีกรุณาไม่มี
ขอบเขต มิได้พยายามเพื่อความหลุดพ้นของตนฝ่ายเดียว แต่เพื่อสัตว์โลกทั้งปวงด้วยมหายานจึงเห็นว่าเถรวาทเป็น



เร่ืองส่วนตัว  ส่วนนิกายมหายานเป็นเร่ืองของโลก นิกายเถรวาทมุ่งความบริสุทธิ์แห่งตนยิ่งกว่าอย่างอื่น แต่นิกาย
มหายานมุ่งประโยชน์ในการช่วยเหลือโลกทั้งมวล 

๕. เอกสารอ้างอิง  
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