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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมท่ีปรากฏ

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาหลักธรรมและหลักการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมท่ีปรากฏ

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 

และคัมภีรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค และตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ ผลการวิจัยพบวา 

การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุนวโลกุตรธรรม คือ ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก หรือ 

สภาวะพนโลก มี ๙ อยาง ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ เขาถึงความเปนพระอริยบุคคล 

เมื่อเรียงลําดับจากต่ําสุดไปถึงสูงสุดไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ

พระอรหันต  

หลักธรรมและหลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมนั้น ปฏิบัติดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

อันเปนทางสายเดียว ประกอบดวย กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน โดยมีโพธิปกขิยธรรมชวยสนับสนนุ อาศัย

วิปสสนาญาณและมรรคญาณท่ีเกิดจากการอบรมจิต เม่ือจิตระลึกรูสภาวธรรมลวน ๆ และมีสมาธิ

ตั้งม่ันอยูในสภาวธรรม มีความเพียรเปนเลิศ ปญญาท่ีเกิดรวมกับสติและสมาธิยอมพัฒนาแกกลา

ขึ้นตามลําดับ การปฏิบัติมี ๒ ประเภท คือ ๑ สุกขวิปสสกะ หมายถึง ผูเห็นอยางแหงแลง คือ 

ผูมิไดฌานบรรลุธรรมดวยเจริญแตวิปสสนาลวน และ ๒ สมถยานิก ผูมีสมถะเปนฌาน คือ 

ทานผูเจริญสมถะจนไดฌานสมาบัติแลว จึงเจริญวิปสสนาตอจนสําเร็จเปนพระอริยบุคคล 

การบรรลุธรรมของพระอนาคามีเปนผลของการบรรลุธรรมแตละระดับ สามารถขจัด

กิเลสไดตามลําดับ ตั้งแตกิเลสอยางหยาบไปจนถึงกิเลสอยางละเอียด โดยมีสังโยชน ๑๐ อันเปน

ธรรมชาติท่ีผูกสัตวท้ังหลายไวไมใหออกไปจากวัฏฏทุกขได เหมือนหนึ่งเชือกท่ีผูกโยงสัตว หรือวัตถุสิ่งของไว
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ไมใหหลุดไป มีปปญจธรรม อันไดแก ตัณหา ทิฏฐิ และมานะ คอยขัดขวางการปฏิบัติ เม่ือวิปสสนา

ญาณแกกลา ผูปฏิบัติสามารถละสังโยชน และอนุสัยตาง ๆ ไดตามกําลังของมรรค สามารถบรรลุ

มรรคผล สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาโดยลําดับ สวนผูที่จะบรรลุธรรมเปน

พระอนาคามีไดนั้นตองสามารถละโอรัมภาคิยสังโยชน อันเปนสังโยชนเบ้ืองต่ําไดหมด คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ การบรรลุอรหัตตมรรคซึ่งเปนเคร่ือง

ประหานกามุปาทาน เปนความปรารถนาและแรงจูงใจใหพระอนาคามีกระทํากรรมดีตอไป 
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Abstract 
This thesis is of 3 objectives, namely:- to study the enlightenment of the 

Dhammas appearing in Theravāda Buddhist Scriptures, to study the doctrinal 

principle and the principle of practice to attain the Dhamma as appearing in 

Tharavāda Buddhist Scriptures and to study the enlightenment of the Dhammas by 

Phra Anāgāmī as appearing in Theravāda Buddhist Scriptures , by studying the data 

from Theravāda Buddhist Scriptures:- the three Baskets, the Commentaries, the Sub-

Commentaries and other connected Scriptures such as Visuddhimagga Scripture etc. 

and they are checked by the experts.  

From the research, it is found as fallows: the attainment of the Dhamma is 

the attainment of 9 Lokuttara Dhammas which are the Doctrines which are not 

worldly, that is the state of being away from the world. Such the doctrines are 

4 Maggas, 4 Phalas and 1 Nibbhāna which cause a human beings to reach the state of 

being the Noble one. When it is set in order from the lowest ones to the highest ones, 

they are Sotāpanna, Sakadāgāmī, Anāgāmī and Arahant. 

The Doctrinal principles and the principles of practice to attain the 

Dhammas are the practice by developing the Four Foundations of Mindfulness which 

are the single ways consisting of Kāyānupassanā Satipaṭṭhāna, Vedanānupasssanā 

Satipaṭṭhāna, Cittānupassanā Satipaṭṭhāna, and Dhammānupassanā Satipaṭṭhāna with 

the support from Bodhipakkhiya-Dhammas with the help from Vipassanā-ñāna and 
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Magga ñāna arising from the training the mind.When the mind single recollects the 

Doctrinal state and is of strong concentration in the Doctrinal state and is of the 

excellent effort, the wisdom arising together with the mindfulness and the 

concentration can develop strongly in order.There are two types of practice. They are 

1) Sukkhavipassaka which means the one who is of the dry-visioned Arahanta. That is 

the one who does not attain Jhāna , but is the one who developes only Vipassanā 

Meditation 2) Samathayānika is the one who has Samathā as Jhāna. That is to say one 

who develops Samatha up to attaining the Jhāna Samāpatti is the Noble one. 

The attainment of each level of the Dhammas can get rid of the defilement 

in order, from the rough defilements up to the delicate defilements with 10 

Saṁyojanas which bind the human beings not to go out of the suffering in the circle 

of birth and death. Which is the same as the rope tying the beasts and the materials not 

to be away from another with 5 Dhammas:-Craving, View and Pride which are 

against the practice of the Dhammas. When Vipassanāñāna is strong, the practiser can 

get rid of Saṅyojanas and different Anusayas according to the power of Magga and 

can attain the Magga and Phala and can be the Noble one in Theravāda Buddhism in 

order. One who can attain the Dhammas to be Phra Anāgāmī, can get rid of all 

Orambhāgiya Saṁyojanas which are the lower ones which are Sakkāyadiṭṭhi, 

Vicikicchā, Sīlabbataparāmāsa, Kamarāga and Paṭigha. The attainment of 

Arahattamagga which is the material for killing the defilement is the wish and the 

urging matter causing the Anāgāmī to do good things for ever 
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กิตติกรรมประกาศ 

เกลา ฯ ขอประทานอนุญาตกราบขอบพระคุณ เจาประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ 

(สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร), ศาสตราจารยพิเศษ, ป.ธ.๙, M.A.,Ph.D., เจาคณะใหญหนกลาง, 

กรรมการมหาเถรสมาคม, ประธานศูนยเผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาติ, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เปนอยางสูงยิ่ง ท่ีพระเดช

พระคุณฯ ไดเปดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนานี้ข้ึน เพื่อให

โอกาสในการศึกษา และปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อันสงผลใหเกลาฯ ไดเขามาศึกษา และปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา เปนระยะเวลา ๗ เดือน 

สยาดอ อชิน อู ชฏิละ อาจารยใหญฝายวิปสสนาจารย เจาสํานักปฏิบัติธรรมมหาสี 

ศาสนเย็กตา กรุงยางกุง สหภาพเมียนมาร ท่ีไดเมตตาอนุเคราะห สอบอารมณ เอาใจใสการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาใหเปนไปตามหลักธรรมในสติปฏฐานสูตรท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก จนสําเร็จลุลวง

ไปดวยดี 

พระมหาสุรชัย  วราสโภ ดร. ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆบาฬีศึกษาพุทธโฆส พระภาวนา

พิศาลเมธี วิ. อาจารยฝายวิปสสนา ใหคําแนะนําวิธีการเขียนวิทยานิพนธ พระมหาณรงคฤทธ์ิ  

ธมฺมโสภโณ ใหคําปรึกษาในการจัดรูปเลมแบบของวิทยานิพนธ 

รศ. เวทย บรรณกรกุล แนะนําการเขียนวิทยานิพนธตั้งแตเร่ิมตน โดยใหขอมูลแนะนํา

วิธีการเขียนวิทยานิพนธ และ ผศ.ดร.ณัทธีร ศรีดี อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธใหคําแนะนํา

ตรวจสอบแกไขจนสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

ขอขอบคุณเจาหนาท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา

พุทธโฆส นครปฐม ทุกภาคสวน และเพื่อนรวมรุน สหธรรมิกท้ังบรรพชิตและคฤหัสถทุกทานท่ีเปน

กัลยาณมิตรท่ีดี โดยเฉพาะนิสิตมหาบัณฑิต สาขาวิปสสนาภาวนา รุน ๘/๒๕๕๕ ทุกทาน ขอเจริญ

พรคณะศรัทธาของญาติโยมที่สนับสนุนปจจัย ๔ ตลอดมา ทําใหวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จดวยดี 

ขออนุโมทนาบุญตอคณาจารยทุกทาน ขออางอิงอํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย คุณบิดามารดา คุณครู

อุปชฌายอาจารย ขอกุศลผลบุญนี้ สงผลใหทานท้ังหลาย “เอวํ  โหตุ” ทานปรารถนาสิ่งใด ขอจง

ไดสําเร็จในสิ่งนั้นทุกประการ 
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 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวของ ๕ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๑ 

 ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๑ 
 

บทท่ี ๒ การบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม ๑๒ 

 ๒.๒ เหตุปจจัยใหเกิดการบรรลุธรรม ๑๕ 

 ๒.๓ ประเภทการบรรลุธรรม ๒๐ 

 ๒.๔ นิยามและความหมายของพระอริยบุคคล ๒๙ 

 ๒.๕ ความเปนมาและประเภทของพระอริยบุคคล ๓๐ 

 ๒.๖ สังโยชน ๑๐ ๓๗ 

 ๒.๗ วิธีการละสงัโยชน ๕๕ 

 ๒.๘ ประเภทของพระอริยบุคคลตามนัยของการละสังโยชน ๕๘ 
 



(๗) 

 เร่ือง หนา 

บทท่ี ๓ หลักธรรมและหลักการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 

ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 ๓.๑ หลักธรรมในการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อการบรรลุธรรม ๖๓ 

  ๓.๑.๑ หลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ๖๔ 

  ๓.๑.๒ สัมมัปปธาน ๔ ๖๙ 

  ๓.๑.๓ อิทธิบาท ๔ ๗๐ 

  ๓.๑.๔ อินทรีย ๕ ๗๑ 

  ๓.๑.๕ พละ ๕ ๗๒ 

  ๓.๑.๖ โพชฌงค ๗ ๗๓ 

  ๓.๑.๗ อริยมรรคมีองค ๘ ๗๗ 

 ๓.๒ หลักการปฏิบัติเพื่อความเปนพระอริยบุคคล ๗๙ 

  ๓.๒.๑ การปฏิบัติวิปสสนาแบบสมถยานิก ๘๐ 

  ๓.๒.๒ การปฏิบัติวิปสสนาแบบวิปสสนายานิก ๘๕ 

  ๓.๒.๓ การทําใหสมาธิสมบูรณเพื่อบรรลุอนาคามี ๑๐๔ 

  ๓.๒.๔ การอธิษฐานจิตเพื่อละความเปนพระอริยบุคคลเบ้ืองต่าํ ๑๑๒ 
    

บทท่ี ๔ การบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๔.๑ ความหมายและความเปนมาของพระอนาคามี ๑๑๕ 

 ๔.๒ ประเภทของการบรรลุธรรมของพระอนาคามี ๑๒๓ 

 ๔.๓ การละสงัโยชนของพระอนาคามี ๑๓๙ 

 ๔.๔ แนวทางการเจริญวิปสสนาเพื่อความเปนพระอนาคามี ๑๔๑ 

 ๔.๕ การบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในพระสูตรโดยสังเขป ๑๔๕ 

 ๔.๖ การใชชีวิตของพระอนาคามีในปจจบัุนภพ ๑๕๕ 
    

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  

 ๕.๑ สรุปผลการวิจยั ๑๕๘ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๖๒ 
    

บรรณานุกรม ๑๖๔ 

ประวัติผูวิจัย ๑๗๑ 

 



(๘) 

 

สารบัญตาราง 
 เร่ือง          หนา 

 ตารางท่ี ๑ แสดงการเปรียบเทียบสงัโยชนตามนยัพระสูตรและพระอภิธรรม  ๕๔ 

 ตารางท่ี ๒ แสดงการละสงัโยชนของพระอริยบุคคลในแตละระดับ   ๖๐ 

 ตารางท่ี ๓ แสดงการบรรลุอนาคามีของอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา         ๑๕๕ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอเก่ียวกับคัมภีรพระไตรปฎก 

วิทยานิพนธฉบับนี้ ผู วิจัยใช คัมภีรพระไตรปฎกท้ังภาษาบาลีและภาษาไทยของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยใชชุด “พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ 

๒๕๐๐” ท่ีพิมพเม่ือปพุทธศักราช ๒๕๓๕ และใชชุด “พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย” ท่ีพิมพเม่ือปพุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนดการใชคํายอช่ือพระไตรปฎกเร่ิมจากอักษร

ยอช่ือคัมภีร ตามดวยวงเล็บฉบับท่ีใช แลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน  

- ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปฎกภาษาบาล ี

ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ เลมท่ี ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ 

- ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมท่ี ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ 

ผูวิจัยจะทําการอธิบายสัญลักษณคํายอเฉพาะคัมภีรท่ีนํามาใชอางอิงในวิทยานิพนธนี้

เทานั้น ไมไดทําอักษรยอไวครบทุกคัมภีร มีรายละเอียดสัญลักษณและคํายอ ดังนี้ 

 

พระวินัยปฎก 

เลม.  คํายอ     ช่ือคัมภีร  

๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภงัค (ภาษาไทย) 

๔-๕ วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๗ วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตนัตปฎก 

เลม.  คํายอ     ช่ือคัมภีร  

๙ ที.สี. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 



*èë+ 
 

พระสุตตนัตปฎก 

เลม.  คํายอ     ช่ือคัมภีร  

๑๒ ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ.  (บาล)ี  =  สุตฺตนตฺปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาล ิ (ภาษาบาลี) 

๑๖ ส.ํน.ิ  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๙ ส.ํม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.เอกฺก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๑ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๒ อง.ปฺจก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนบิาต (ภาษาไทย) 

๒๓ อง.ฺสตฺตก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.นวก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.นวก. (บาลี) =  สุตฺตนตฺปฎก องคฺุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาล)ี 

๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.อิติ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.อุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.สุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.เถร. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานทิเทส (ภาษาไทย) 

๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส   (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป.  (บาล)ี  =  สุตฺตนตฺปฏก  ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาล ิ (ภาษบาล)ี 

๓๑ ขุ.ป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย     ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
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พระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

เลม.  คํายอ     ช่ือคัมภีร  

๓๔ อภิ.สง.ฺ  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณ ี  (ภาษาไทย) 

๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค    (ภาษาไทย) 

๓๖ อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญตั ิ   (ภาษาไทย) 

 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ. (บาล)ี = วิสุทฺธิมคฺปกรณ       (ภาษาบาล)ี 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ      (ภาษาไทย) 

 

ข. คํายอเกี่ยวกับคมัภีรอรรถกถา 

วิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยใชคัมภีรอรรถกถาเฉพาะภาษาไทยเนื่องจากผูวิจัยไมมีความรูดาน

ภาษาบาลี ไวยากรณ ช้ันสูง โดยใชฉบับของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ท่ีอยู ในชุด 

“พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม” ท่ีพิมพเม่ือปพุทธศักราช ๒๕๓๕ เหตุท่ีเลือกใชฉบับ

นี้เพราะแปลสมบูรณครบทุกคัมภีรและอยูแนบทายเร่ืองในพระไตรปฎกแตละเร่ืองทําใหสะดวกแกการ

คนควาหาขอมูล ท้ังนี้ผูวิจัยกําหนดการใชคํายอช่ืออรรถกถาอนุวัตตามคูมือวิทยานิพนธของบัณฑิต

วิทยาลัย โดยเร่ิมจากอักษรยอช่ือคัมภีร ตามดวยวงเล็บฉบับท่ีใช แลวตามดวยลําดับเลม/ภาค (ถามี)/

ตอน (ถามี)/หนา ตามลําดับ เชน  

ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท เลม

ท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ตอนท่ี ๒ หนา ๘๙ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๕ 

ผูวิจัยจะทําการอธิบายสัญลักษณคํายอเฉพาะคัมภีรท่ีนํามาใชอางอิงในวิทยานิพนธนี้

เทานั้น ไมไดทําอักษรยอไวครบทุกคัมภีร มีรายละเอียดสัญลักษณและคํายอ ดังนี้ 

อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 

คํายอ     ช่ือคัมภีร  

ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
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อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 

คํายอ     ช่ือคัมภีร  

ที.สี.อ (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสนิ ี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทน ี มูลปณณาสก อรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.อุ.อ.  (ไทย) =  มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทน ี อุปริปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ส.ํสฬา.อ.  (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสนิ ี สฬายตนวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกฺก.อ. (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณ ี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.อ (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณ ี สัตตกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อง.ฺจตุกฺก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณ ี จตุกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺ.ฉกฺก.อ.(ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณ ี ปญจกฉักกนบิาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.จู.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธัมมปชโชติกา จูฬนิทเทสอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  อิติวุตตกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.อ.  (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย  สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

คํายอ     ช่ือคัมภีร  

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  อัฏสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ.อ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  วิภังค  สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 

ค. คมัภีรฎีกา   

ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ. ฏีกา (บาล)ี =  ปรมตฺถมฺชูสา   วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 



๑ 
 

 

บทที ่๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในพระพุทธศาสนา หากแมเราตองการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุเปนพระอริยบุคคลข้ันใดข้ัน

หนึ่งนั้น จะตองผานการปฏิบัติที่พระพุทธองคทรงชี้แนะเรียกวากรรมฐาน มี ๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐาน 

และการเจริญวิปสสนาภาวนา สมถกรรมฐาน๑ เปนแนวปฏิบัติเพ่ือทําใหจิตสงบเปนสมาธิ ทําใหจิตมี

ความตั้งม่ันสงบระงับจากสิ่งท่ีขัดขวางไมใหกาวหนาในคุณธรรม ไดแก ความพยาบาท ความ

ฟุงซาน เปนตน เม่ือจิตมีความประณีตสงบระงับจากสิ่งท่ีทําใหจิตเศราหมอง และขัดขวางตอ

ความกาวหนาของการปฏิบัติ ทําใหเอ้ือประโยชนดวยการใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนา

ภาวนาซึ่งเปนแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือมุงใหเกิดปญญา ทําใหมองเห็นทุกสรรพสิ่ง รวมท้ังตัวผูปฏิบัต ิ

ตามความเปนจริง ทําใหไมหลงผิดในเรื่องความคิด และการกระทํา  

สิ่งท่ีตองทําตลอดเวลาขณะเจริญวิปสสนาภาวนา คือ ใหมีความระลึกรู กาย เวทนา 

จิต ธรรม กําจัดความยินดียินรายในโลก มีตบะหรือความเพียรเผาผลาญกิเลส หมายความวาใหมี

ขันติคือความอดกลั้น เปนตบะธรรมแผดเผากิ เลส ตองตอสู กับกิเลสนานาชนิด เชน ความเกียจ

คราน ความฟุงซาน ความลังเลสงสัย เปนตน  เพราะกิเลสเหลานี้  ลวนแตเปนตัวขัดขวางการ

ปฏิบัติท้ังสิ้น หากผูปฏิบัติถึงพรอมดวยอินทรีย ท้ัง ๕ ไดแก สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญาครบ

บริบูรณ๒ โดยเฉพาะถาทําไดดีถึงข้ันฌาน ก็ยอมเสวยความสุขอันเลิศยิ่ง เปนบาทฐานเพื่อกาวข้ึน

ไปสูการเจริญวิปสสนาภาวนา จนถึงจุดมุงหมายสูงสุดไดแกการบรรลุมรรค ผล นิพพาน
๓
  

ในมหาสติปฏฐานสูตรไดกลาววา สติเปนทางสายเดียวแหงความหลุดพน ผูปฏิบัติ

ยอมบรรลญุาณทัสสนะตาง ๆ มีอุทยัพพยญาณเปนตน เกิดขึ้นตามลําดับแลวไมนานนัก ก็บรรลุ

ถึงสังขารุเปกขาญาณ ถากําลังสมาธิ และปญญายังไมแกกลาก็จะดํารงอยูในญาณนั้น ถาอินทรีย

แกกลาแลว ยอมมีความกาวหนาในทางปฏิบัติไปตามลําดับข้ันของวิปสสนาญาณ จนกาวเขาสูความ

เปนพระอริยบุคคล ซ่ึงสามารถจัดแบงได ๔ ระดับ ตามลําดับความเขมขนของการปฏิบัติ โดย

อาศัยการละสังโยชน และกิเลสตาง ๆ ตามลําดับข้ันตอน ตั้งแตสังโยชนเบื้องต่ํา จนถึงเบื้องสูง คือ การ

๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๙/๓๓๐., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๔/๒๔๕., องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๑/๒๒๔/๕๔., 

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๓/๑๔๐. 
๒
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒๓/๓๐๐. 

๓
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑-๑๐๙๒/๖๐๕-๖๐๗. 

                                                           



๒ 
 
ตัดสังโยชนใหหมดไปจากจิตใจ อยูในอารมณท่ีเปนสุขเพราะใจเปนอิสระจากเครื่องผูกมัดรอยรัดท้ัง

ปวงไมมีเครื่องผูกมัด คือกิเลสท้ังหลายเหลานั้นแลว อันไดแก พระโสดาบัน หมายถึง ผูเขาถึงกระแส

มรรคหรือผูเดินตามทางถูกตองอยางแทจริง คือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริง การ

บรรลุธรรมระดับน้ีผูไดบรรลุทําใหบริบูรณในศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ ทําไดพอประมาณใน

ปญญา สามารถละสังโยชนได ๓ อยาง คือ สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา และ สีลัพพตปรามาส 

พระสกทาคามี หมายถึง ผูกลับมาสูโลกนี้อีก ครั้งเดียว ก็สามารถกําจัดทุกขใหสิ้นไปได ผูไดบรรลุ

ธรรมระดับนี้ เปนผูทําใหบริบูรณในข้ันศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิและปญญา นอกจากนี้สามารถ

ทําสังโยชน ๓ อยาง คือ สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ใหหมดสิ้นไป และยังทําราคะ 

โทสะ โมหะใหเบาบางลง และพระอรหันต ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้ เปนผูหมดสิ้นอาสวะกิเลส 

สามารถทําใหบริบูรณในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปญญา สามารถละกิเลสไดอีก ๕ อยาง คือ 

รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวชิชา จนหมดสิ้นอาสวะกิเลสท้ังปวง 

พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในท่ีสุดไมเวียนกลับมาอีก ผูไดบรรลุธรรมใน

ระดับนี้ เปนผูทําใหบริบูรณในศีลและสมาธิ ทําไดพอประมาณในปญญา๔ ทําสังโยชน ๕ อยาง คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และพยาบาทใหหมดสิ้นไป๕ การบรรลุธรรม

ระดับนี้ ระดับมรรค เรียกวา อนาคามิมรรค ข้ันผล เรียกวา อนาคามิผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมี

ช่ือวา พระอนาคามี พระอริยบุคคลระดับพระอนาคามีนี้ ตองละสังโยชน ๕ ประการ คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และพยาบาท ไดอยางเด็ดขาด
๖
 ไมมีเหลืออยูใน

จิตสันดาน ยังมีอานิสงสอ่ืนใดนอกจากนี้อีกหรือไม ยังมีความสงสัยอีกมากท่ีตองการไขความ

กระจางโดยเฉพาะอยางยิ่งในเร่ืองการละอาสวะกิเลสและสังโยชน ดังเชนขอความท่ีมีมาในขุททก

นิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ความวา 

ในขณะแหงอนาคามิมรรค ช่ือวาสัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็น ฯลฯ ช่ือวาสัมมาสมาธิ 

เพราะมีสภาวะไมฟุงซาน เปนมรรคและเปนเหตุ เพื่อละกามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชน สวน

ละเอียด ๆ กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย สวนละเอียด ๆ เพื่ออุปถัมภสหชาตธรรม เพื่อ

ครอบงํากิเลสท้ังหลาย เพื่อความหมดจดในเบ้ืองตนแหงปฏิเวธ เพื่อความตั้งม่ันแหงจิต เพื่อ

ความผองแผวแหงจิต เพื่อบรรลุธรรมวิเศษ เพื่อรูแจงธรรมอันยิ่ง เพื่อตรัสรูสัจจะ เพื่อใหจิต

ตั้งม่ันอยูในนิโรธ
๗
 

ï
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๒๘๖. 
๕
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๑/๔๕๘. 

๖
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๓๕. 

๗
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๓. 

                                                           



๓ 
 

ดวยเหตุผลเพราะพระอนาคามียอมเปนพระอริยบุคคลผูเขาใกลการละสังโยชนไดอยาง

สิ้นเชิง เปนผูจะปรินิพพานท่ีผุดเกิดข้ึน ไมเวียนกลับมาอีก เปนผูทําไดบริบูรณในศีล บริบูรณใน

สมาธิ แตทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชนเบื้องต่ําไดครบ ๕ ขอ 7  ถาพระอนาคามีไม

ประกอบความเพียรใหยิ่งข้ึนไปในชาตินี้ ทานยอมไปอุบัติในช้ันสุทธาวาส แลวดับขันธปรินิพพาน

ในพรหมโลกนั้น อนึ่ง การเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อใหไดมาซึ่งความเปนพระอนาคามีนั้นดู

เหมือนวาเปนสิ่งท่ีทําใหสําเร็จไดโดยงาย แตในความเปนจริงนั้นเปนสิ่งท่ียากนักหนา เพราะผูเจริญ

วิปสสนาภาวนาผูมุงปฏิบัติเพื่อใหพระอนาคามิมรรคญาณอุบัติเกิดข้ึนในขันธสันดานแหงตนนั้น 

ตองเปนผูมีสมาธิดีเยี่ยม ตองเปนผูมีสมาธิเต็มเปยมสมบูรณท่ีสุด ซึ่งเปนการปฏิบัติบําเพ็ญท่ี

คอนขางจะลําบากและยังขาดรายละเอียด  

ท้ังขอมูลท่ีเปนอานิสงสของการเจริญกรรมฐานจนสําเร็จผลเปนพระอนาคามีท่ีจักไดไป

จุติในพรหมโลกก็ดี อานิสงสท่ีจักไมตองเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏก็ดี หลักการเจริญวิปสสนา

ภาวนาท่ียังขาดรายละเอียดก็ดี และอุปสรรคท่ีทาทายในการปฏิบัติก็ดี เหลานี้ลวนเปนสิ่งท่ีทําให

ผูวิจัยมีความสนใจใครรู และเพียรพยายามศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีซึ่งเปนพระ

อริยบุคคลในช้ันท่ีสูงข้ึนไปใหกระจางข้ึน นอกจากนี้องคความรูในเร่ืองราวของพระอนาคามีจาก

การวิจัยนี้ยังจะเปนแรงผลักดันใหผูใฝในการเจริญวิปสสนาภาวนาไดทุมเทความเพียรเพื่อนําพาตน

ใหหลุดพนจากอวิชชา และสังโยชนท่ีคอยฉุดร้ังใหสรรพสัตวท้ังหลายหลงจมอยูในวัฏฏสงสาร 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลักธรรมและหลักการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๓  เพือ่ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 
๑.๓.๑  การบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๓.๒  หลักธรรมและหลักการปฏิบัติเพือ่การบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาทเปนอยางไร 

๑.๓.๓  การบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่  ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๔๐๙. 
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๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนการศึกษา

เก่ียวกับการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาคนควา

ขอมูลจาก คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีร

พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ 

อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของดังนี้ 

๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาดานเนื้อหาเร่ืองการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาทคร้ังนี้กําหนดขอบเขตคัมภีรปฐมภูมิเปนหลัก คือ คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล 

ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค และพระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติปฏฐานสูตร เปนตน ซึ่งตรง

ตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอท่ี ๑ และขอท่ี ๒ 

๑.๔.๒  ขอบเขตดานการศึกษา 

เพื่อใหการศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาทนี้มีขอบเขตการศึกษาท่ีกวางข้ึน คือ คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม 

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ แลว ยังคนควาในอรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ี

เก่ียวของซึ่งเปนเนื้อหาท่ีมีรายละเอียดท่ีลึกซึ้งลงไป เชน คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ คัมภีรปรมัตถ

ทีปนี และคัมภีรวิปสสนาชุนี เปนตน ตลอดจนหนังสือ เอกสารตํารา มีหนังสือ วิปสสนานัยเลม ๑ 

และ เลม ๒ รจนาโดย พระโสภณมหาเภระ (มหาสีสยาดอ) และหนังสือวิปสสนากรรมฐาน รจนา

โดยพระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก าณสิทฺธิ) เปนตน ผลงานทางวิชาการและรายงานวิจัยตาง ๆ 

ท่ีเก่ียวของ ซึ่งสวนใหญเปนวิทยานิพนธพุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ซึ่งตรงตามวัตถุประสงคขอท่ี ๓ 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑  พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในท่ีสุดไมเวียนกลับมาอีก ผูไดบรรลุ

ธรรมในระดับนี้ เปนผูทําใหบริบูรณในข้ันศีลและสมาธิ และทําไดพอประมาณในปญญา ทํา

สังโยชน ๕ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ และพยาบาทใหหมด

สิ้นไป 
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๑.๕.๒  การบรรลุธรรม หมายถึง ความเปนสภาวะแหงความหลุดพน ความรูแจง 

ความถึงพรอม ความสําเร็จ หรือความเขาใจในธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา ในระดับมรรค ผล 

คือ ระดับโลกุตตรปญญา เพื่อความเปนพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง 

๑.๕.๓  การเจริญวิปสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมจิตโดยมีสติกําหนดรูรูปนามใน

ปจจุบันอารมณ ตามหลักสติปฏฐาน ๔ โดยมุงหวังการเจริญวิปสสนาภาวนาข้ันสูง เพื่อใหเกิด

ปญญารูแจงตามความเปนจริง หลุดพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส และกระทําใหแจงซึ่งพระ

นิพพานในท่ีสุด 

๑.๕.๔  สังโยชน หมายถึง กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว ไมใหออกไปจากวัฏฏทุกข

ได สังโยชนผูกไวเสมือนหนึ่งเชือกท่ีผูกโยงสัตวไว หรือผูกวัตถุสิ่งหนึ่งสิ่งใดไว ไมใหหลุดออกไปฉัน

นั้น มี ๑๐ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ 

มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา 

๑.๕.๕  การละสังโยชน หมายถึง การทําใหเกิดภาวะไรกิเลส ซึ่งเปนเคร่ืองผูกสรรพ

สัตวไวไมใหออกไปจากวัฏฏทุกข และไมมีทุกขเกิดข้ึน  

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๑  คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ขอมูลปฐมภูมิ ยกตัวอยางไดแก 

๑.๖.๑.๑  พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดแสดง

ขอความเก่ียวกับการบรรลุธรรมของพระอนาคามี ไวหลายแหง เชน พระสุตตันตปฎก อังคุตตร-

นิกาย ทสก เอกาทสนิบาต ไดแสดงขอความถึงผลของการบรรพชาในปพพัชชาสูตรไววา “เม่ือใด

จิตของภิกษุไดรับการอบรมตามสมควรแกบรรพชา และบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว ไมครอบงําจิตอยู 

คือ จิตไดรับการอบรมดวยอนิจจสัญญา ๑ จิตไดรับการอบรมดวยอนัตตสัญญา ๑ จิตไดรับการ

อบรมดวยอสุภสัญญา ๑ จิตไดรับการอบรมดวยอาทีนวสัญญา ๑ จิตนั้นรูความประพฤติชอบ และ

ไมชอบของสัตวโลกแลวไดรับการอบรมดวยสัญญา ๑ จิตรูความเจริญ และความเสื่อมของสัตวโลก

แลวไดรับการอบรมดวยสัญญา ๑ จิตรูความเกิดและความดับแหงสังขารโลก แลวไดรับการอบรม

ดวยสัญญา ๑ จิตไดรับการอบรมดวยปหานสัญญา ๑ จิตไดรับการอบรมดวยวิราคสัญญา ๑ 

จิตไดรับการอบรมดวยนิโรธสัญญา ๑”๙ 

๙
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๙/๑๒๗. 
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เม่ือนั้น ภิกษุนั้นพึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยัง

มีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี” 

พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ไดแสดงขอความถึงผูเปนพระอนาคามี

วา “ภิกษุท้ังหลาย ในภิกษุสงฆนี้ มีภิกษุผูเปนอนาคามี เพราะสิ้นโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ จะเกิดเปน

โอปปาติกะ จะปรินิพพานในโลกนั้นๆ ไมกลับมาจากโลกนั้นอีกเปนธรรมดา ในภิกษุสงฆนี้ก็มีภิกษุ

แมเชนนั้นอยู”๑๐ 

พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ไดแสดงขอความจําแนกพระอนาคามีไว ๕ 

ประเภทดังนี้ 

๑. อันตราปรินิพพายี คือ ผูท่ีจะปรินิพพานในระหวางอายุยังไมทันถึงก่ึง 

๒. อุปหัจจปรินิพพายี คือ ผูท่ีจะปรินิพพานตอเม่ืออายุพนก่ึงไปแลว 

๓. อสังขารปรินิพพายี คือ ผูท่ีจะปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียรมาก 

๔. สสังขารปรินิพพายี คือ ผูท่ีจะปรินิพพานโดยตองใชความเพียรมาก 

๕. อุทธังโสโต อกนิฏฐคามี คือ ผูมีกระแสในเบ้ืองบนไปสูช้ันอกนิฏฐภพ๑๑ 

ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก 

๑.๖.๑.๒  อรรถกถา (แปล) ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ไดแสดงขอความ

เก่ียวกับการบรรลุธรรมของพระอนาคามีไวหลายแหงเชน ในโกธสูตร วาดวยละความโกรธไดเปน

พระอนาคามีไววา “พระสูตรนี้พระผูมีพระภาคเจาผูเปนพระอรหันตตรัสแลว เพราะเหตุนั้น 

ขาพเจาไดสดับมาแลววา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายละธรรมอยางหนึ่งได เราเปนผูรับรอง

เธอท้ังหลาย เพื่อความเปนพระอนาคามี ธรรมอยางหนึ่งเปนไฉน ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย

ละธรรมอยางหนึ่ง คือ โกธะได เราเปนผูรับรองเธอทั้งหลายเพื่อความเปนพระอนาคามี ชนผู

เห็นแจงทั้งหลาย รูชัดดวยดีซึ่งโกธะ อันเปนเหตุใหสัตวผูโกรธไปสูทุคติ แลวละได คร้ันละไดแลว 

ยอมไมมาสูโลกนี้อีกในกาลไหนๆ”
๑๒

 

๑.๖.๑.๓  คัมภีรฎีกา แสดงขอความเก่ียวกับการบรรลุธรรมพระอนาคามี และ

สังโยชนไวหลายแหง เชน อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี ไดแสดงขอความถึงความแตกตางท่ี

ปรากฏในพระอภิธรรมและในพระสูตรวา “สังโยชนมี ๑๐ อยางในพระสูตรและพระ

อภิธรรม คือ โอรัมภาคิยสังโยชน สังโยชนท่ีปรากฏในเบ้ืองต่ํา คือ กามภูมิ ๕ อยาง คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ และพยาบาท พรอมท้ังอุทธัมภาคิยสังโยชน 

สังโยชนท่ีปรากฏในเบ้ืองสูง คือ พรหมโลก ๕ อยาง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ

๑๐
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๕. 

๑๑
 ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 

๑๒
 สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๔/๑/๑๓๙/๑๕๙. 

                                                           



๗ 
 
อวิชชา ลําดับของสังโยชนท้ังสองไมสอดคลองกับพระบาล ีคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะนี้คงกลาวลาํดับ

ไวเปนอยางอ่ืน ดวยการประมวลธรรมท่ีมีสภาวะเหมือนกัน”
๑๓

 

๑.๖.๑.๔  ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารยไดแสดงขอความถึง

อนาคามิมรรคญาณไววา “พระสกทาคามีอริยสาวกนั้น คร้ันสํารวจทบทวนดูโดยอาการดังกลาว

แลว ยังนั่งอยู ณ อาสนะนั้นนั่นเอง หรือในสมัยตอมา ทําโยคะเพื่อบรรลุภูมิท่ี ๓ เพื่อละสังโยชน

สวนลางอีก ๒ คือ กามราคะ และพยาบาท ที่เปนสวนละเอียดโดยไมเหลือ พระอริยสาวกนั้น 

จึงชุมนุมอินทรีย พละ และโพชฌงค ทําใหสมํ่าเสมอกัน แลวบดขยี้สังขารนั้นนั่นแล ดวยญาณ

กําหนดรูวา “ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา” ทบทวนไปมา หยั่งลงสูวิถีของวิปสสนาญาณ 

อีกคร้ัง เม่ืออริยสาวกนั้น ปฏิบัติโดยอาการอยางนี้แลว คร้ันอนุโลมญาณและโคตรภูญาณเกิดข้ึน

โดยอาวัชชนะเดียวกันในตอนทายของสังขารุเปกขาญาณ โดยนัยดังกลาวแลวนั่นแล 

อนาคามิมรรคก็เกิดข้ึนในลําดับโคตรภูญาณ”
๑๔

 

๑.๖.๒  ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๖.๒.๑  พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติปฏฐานสูตร ท่ีจัดสราง

โดย คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ ไดแสดงขอความถึงขอบเขตการดับของ

พระอริยบุคคลเบ้ืองสูงวา “สกทาคามิมรรคทําใหอภิสงัขารวิญญาณท่ีทําใหเกิดในภพ ๓-๔-๕-๖-๗ 

ดับไปอยางสิ้นเชิง เพราะฉะนั้นพระสกทาคามีจึงไมมีสิทธิ์เกิดภายในภพ ๕ ภพนี้ ทั้งมนุษยโลก

และเทวโลกอยางแนนอน เพราะนามรูปท่ีเปนอนาคตท่ีจะสามารถไปบังเกิดในภพ ๕ ภพนั้นไดถูก

ทําใหดับลงแลวอยางสิ้นเชิง ในขณะท่ีไดสกทาคามิมรรคนั่นเทียว อนาคามิมรรคทําใหอภิสังขาร

วิญญาณท่ีทําใหเกิดในภพท่ี ๒ ถึงซึ่งการดับไปอยางสิ้นเชิง พระอนาคามี จึงไมมีสิทธ์ิเกิดในภพท่ี ๒ 

อีกตอไป อรหัตตมรรคทําใหอภิสังขารวิญญาณท่ีทําใหเกิดในรูปภพและอรูปภพถึงซึ่งการดับไป

อยางสิ้นเชิง เพราะฉะนั้นพระอรหันตจึงไมมีสิทธ์ิเกิดในภพภูมิใด ๆ อีกตอไป”
๑๕

 

๑.๖.๒.๒  พระโสภณมหาเภระ (มหาสีสยาดอ) ไดแสดงขอความถึงการบรรลุ

มรรคข้ันสูงของพระอริยบุคคลไวในหนังสือ วิปสสนานัย เลม ๒ ไววา “พระอริยะผูเจริญวิปสสนา

๑๓
 พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน ี, แปลโดย พระคันธ-

สาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๔๗. 
๑๔

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๓๙. 
๑๕

 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), 

หนา ๑๔๗. 

                                                           



๘ 
 

เพื่อบรรลุมรรคข้ันสูงจะบรรลุวิปสสนาข้ันตางๆ กอนแลวบรรลุมรรคข้ันสูงเม่ือสังขารุเปกขาญาณ

แกกลาแลว แตไมอาจเขาผลสมาบัติไดเพราะมุงหวังในมรรค และถาวิปสสนาญาณของทานยังไม

แกกลาก็จะเกิดสังขารุเปกขาญาณซ้ําแลวซ้ําเลา บางทานท่ียังยินดีในการเขาผลสมาบัติอยูก็อาจ

นอมใจไปในผลสมาบัตินั้น ทําใหมีผลจิตปรากฏอยางตอเนื่องและอยูไดนาน ดังนั้น ผูท่ีตองการจะ

บรรลุมรรคข้ันสูงจึงควรอธิษฐานขอไมเขาผลสมาบัตติลอดชวงเวลานี้ แมในเวลาปฏิบัติธรรม ก็ตอง

ระมัดระวังไมใหนอมจิตไปในผลสมาบัติ”
๑๖

 

๑.๖.๒.๓  พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก าณสิทฺธิ) ไดแสดงขอความถึง

วิธีการละสังโยชนไววา “สังโยชนท่ีละแลวไมเกิดอีกตอไป ดวยประการใด ก็รูประการนั้น 

หมายความวา สังโยชนท้ัง ๕ คือ สักกายทิฏฐิ ๑ วิจิกิจฉา ๑ สีลัพพตปรามาส ๑ อิสสา ๑ มัจฉริยะ ๑ 

จะไมเกิดอีกเลยดวยอํานาจแหงโสดาปตติมรรค สังโยชน ๒ อยางหยาบ คือ กามราคะอยางหยาบ ๑ 

ปฏิฆะอยางหยาบ ๑ จะไมเกิดอีกดวยอํานาจแหงสกทาคามิมรรค, สวนกามราคะ ปฏิฆะสังโยชน

อยางละเอียด จะไมเกิดอีกดวยอํานาจแหงอนาคามิมรรค มานสังโยชน ๑ ภวราคสังโยชน ๑ 

อวิชชาสังโยชน ๑ สังโยชนท้ัง ๓ นี้ จะไมเกิดอีกดวยอํานาจแหงอรหัตตมรรค”
๑๗

  

๑.๖.๒.๔  พระสัทธัมมโชตกิะ ธัมมาจริยะ ไดแสดงขอความถึงอนาคามิผล

ญาณวา “ผูตองการบรรลุอนาคามี มีความปรารถนาท่ีจะบรรลุมรรค ผล จึงอุตสาหะเจริญ

วิปสสนาภาวนาใหยิ่งข้ึน เม่ืออินทรียท้ัง ๕ เสมอกันเปนอันดี โดยท่ีวาสนาบารมีอันตนไดเคยสั่ง

สมอบรมมาเพียงพอ สภาวะแหงวิปสสนาญาณก็จะเกิดขึ้นตามลําดับ ตั้งแตอุทยัพพยญาณ

เปนตนไปจนถงึสังขารุเปกขาญาณ สภาวญาณเหลานี้จะปรากฏชัดเจนแจมแจงกวาสภาวญาณท่ี

ตนไดเคยผานมาในโลกุตตรภูมิกอนๆ ตอจากนั้นอนุโลมญาณก็จะเกิดข้ึน ตามติดดวย โวทาน คร้ัน

แลว อนาคามิมรรคญาณ ก็เกิดซ่ึงทําการประหานกิเลสไดอยางเด็ดขาดไดอีกสวนหนึ่ง เม่ือ

อนาคามิมรรคบังเกิดข้ึน อนาคามิผล ก็จะเกิดตามติดมา”
๑๘

 

๑.๖.๒.๕  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตโฺต) ไดแสดงถึงความแตกตางระหวาง

พระอนาคามีและพระอรหันตไวในหนังสือพุทธธรรมวา “สอุปาทิเสสบุคคล คือ ผูยังมีอุปาทิ

เหลืออยู  คือ ยังมีอุปาทานเหลืออยู  ซึ่ งหมายถึงยังมีกิเลสเหลืออยูบางนั่นเอง จึงไดแก

๑๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพ

ครั้งที่ ๑, (นครปฐม: หจก.ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐), หนา ๔๕๙. 
๑๗

พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๙๔๓-๙๔๔. 
๑๘

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๔), หนา ๒๓๗. 

                                                           



๙ 
 

ทักขิไณยบุคคล ๓ ระดับตน สวนอนุปาทิเสสบุคคล คือ ผูไมมีอุปาทิเหลืออยู คือ ไมมีอุปาทาน

เหลือ ซึ่งก็หมายถึงวาไมมีกิเลสเหลืออยูเลยนั่นเอง จึงไดแกพระอรหันต ในพระสูตรท่ีแสดงขอ

ปฏิบัติสําคัญๆ เชน สติปฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ เปนตน ในตอนทายมักมีพุทธพจนท่ีตรัส

ในทํานองสรุปแบบสงเสริมกําลงัใจผูปฏิบัติวา เม่ือไดบําเพ็ญขอปฏิบัตินั้นๆ แลว พึงหวังผลอยางใด

อยางหนึ่งในบรรดาผล ๒ อยางนี้ได คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู ก็เปน

อนาคามี”
๑๙

 

๑.๖.๓  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

๑.๖.๓.๑  พระครูนนทคุณวิสุทธ์ิ (สมพงษ สุทฺธจิตฺโต) ศึกษาเร่ือง “หลักธรรม

ท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในจูฬวัจฉโคตตสูตร” พบวาการเปรียบสังโยชนดวย

ลักษณะทางกายภาพดานภพภูมิของสรรพสัตว กลาวคือ เปรียบโอรัมภาคิยสังโยชนเหมือนกามภพ 

ซึ่งมีกายปรากฏใหเห็นชัด เชน สภาพสิ่งท้ังหลายในโลกมนุษยเปนตน ซึ่งสื่อใหเห็นสภาพความ

หยาบของสังโยชน และเปรียบอุทธัมภาคิยสังโยชนเหมือนรูปภพหรืออรูปภพ ซึ่งมีความละเอียดข้ึน 

เพราะภูมิของรูปพรหมและอรูปพรหม ซึ่งสูงกวากามภพ
๒๐

 

๑.๖.๓.๒  พระนิรุต จิรฎโก (เขียวทอง) ศึกษาเร่ือง “อริยบุคคลท่ีปรากฏใน

มูลปริยายสูตร” พบวาในสวนของพระอริยบุคคลท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น 

บุคคลท่ีประเสริฐสามารถทําใหกิเลสท่ีมีอยูในจิตนั้นเบาบาง หรือหมดไปจากจิตของบุคคลไดอยาง

หมดจด หรือท่ีเรียกวาการบรรลุธรรมนั้น ทานแบงโดยประเภท คือ เสขบุคคล ไดแก บุคคลท่ียัง

ตองศึกษาอยู อเสขบุคคล ไดแกบุคคลที่ไมตองศึกษา ถาแบงตามประเภทบุคคลแบงไดเปน ๔ คู 

๘ ระดับ คือ ผูบรรลุโสดาปตติมรรคและผูบรรลุโสดาปตติผล คือ ผูแรกเขาถึงกระแสธรรม ผูบรรลุ

สกทาคามิมรรคและผูบรรลุสกทาคามิผล คือ ผูกลับมาเพียงคร้ังเดียว ผูบรรลุอนาคามิมรรคและผู

บรรลุอนาคามิผล คือ ผูไมกลับมาเกิดอีก ผูบรรลุอรหัตตมรรคและผูบรรลุอรหัตตผล คือ ผูสําเร็จ

ธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา
๒๑

 

๑๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), พิมพครั้งที่ ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๔๐๙-๔๑๐. 
๒๐

 พระครูนนทคุณวิสุทธิ์ (สมพงษ สุทฺธจิตฺโต), “ศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาในจูฬวัจฉโคตตสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕. 
๒๑

 พระนิรุต จิรฎโก (เขียวทอง), “ศึกษาอริยบุคคลที่ปรากฏในมูลปริยายสูตร”,.วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖. 

                                                           



๑๐ 
 

๑.๖.๓.๓  นางสาวพัชรินทร พรชัยสําเร็จผล ศึกษาเร่ือง “สังโยชนในการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” 

พบวากิเลสท่ีผูกมัดใจสัตวไวกับความทุกข สิ่งท่ีผูกมัดรอยรัดสัตวท้ังหลาย ใหผูกติดอยูกับความ

ทุกขทําใหไมสามารถหลุดออกมาได คือ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ 

ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา เพราะเปนเคร่ืองมือผูกดวงจิตของสัตวไว

กับกองทุกขในวัฏฏทุกขท่ียาวนาน และการบรรลุเปนอริยบุคคลช้ันใดช้ันหนึ่งนั้นจะตองมีสังโยชน

เปนนิมิตบอกวา ตัดละสังโยชนตัวใดไปบางแลว และยังเหลือสังโยชนตัวใดอยู
๒๒

 

๑.๖.๓.๔  นายประจวบ สะพู ศึกษาเร่ือง “ติเหตุกบุคคลกับการบรรลุธรรม” 

พบวาการบรรลุธรรม หมายถึง การพัฒนาปญญาเพื่อใหเกิดการหยั่งรูอริยสัจ ๔ ตามระดับโลกุตตร

ธรรม ๙ ประการ ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ผูบรรลุธรรมเรียกวา อริยบุคคล คือ 

พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต โดยอาศัยการตัดสังโยชนและกิเลส

ตาง ๆ ตามลําดับขั้นตอน ต้ังแตสังโยชนเบื้องตํ่าจนถึงเบื้องสูงได เมื่อศึกษาดานความสัมพันธ

ระหวางติเหตุกบุคคลกับการบรรลุธรรม พบวา พระอริยบุคคลทุกระดับลวนเปนติเหตุกบุคคล

ท้ังหมด ติเหตุกบุคคลจึงเปนคุณสมบัติข้ันพื้นฐานของผูท่ีจะเปนพระอริยบุคคล แตติเหตุกบุคคล

หากไมมีคุณสมบัติอ่ืนเชน ศรัทธา วิริยะ ปญญา บารมี ก็ไมสามารถปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อ

บรรลุเปนพระอริยบุคคลได
๒๓

 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมดนี้ พบวา งานวิจัยและ

วิทยานิพนธท่ีศึกษาท้ังหมดนี้ไดวิจัยเฉพาะแงมุมท่ีสอดคลองและใกลเคียงกับเนื้อหาการศึกษาการ

บรรลุธรรมของพระอนาคามีเทานั้น แตยังไมตรงและครอบคลุมประเด็นเนื้อหาท้ังหมดเพียง

สามารถใชเปนแนวทางในการวิจัยเทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งยังไมเคยมีงานวิจัยท่ีกลาวถึงการ

เจริญวิปสสนาภาวนา และการละสังโยชนของพระอนาคามีอยางเปนกิจลักษณะ ดังนั้นการศึกษา

วิจัยคร้ังนี้จึงมุงศึกษาเพิ่มเติมในรายละเอียดเพื่อประโยชนเก้ือกูลตอผูสนใจการศึกษาเพื่อใชเปน

พื้นฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งจะยังประโยชนตอการศึกษาแนวทางการปฏิบัติเพื่อท่ีจะนํา

ตนใหดําเนินสูมรรค ผล นิพพาน สืบตอไป 

 

๒๒
 นางสาวพัชรินทร พรชัยสําเร็จผล, “ศึกษาสังโยชนในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลัก

สติปฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒. 
๒๓

 นายประจวบ สะพู, “ศึกษาติเหตุกบุคคลกับการบรรลุธรรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖. 

                                                           



๑๑ 
 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทคร้ังนี้ เปนการ

วิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาของ

การศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนา และการบรรลุธรรมของพระอนาคามีแลวนํามาสรุปบรรยาย

เชิงพรรณนา ดังนี้ 

๑.๗.๑  ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙, คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถา

ภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ และอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 

ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เพื่อใชเปนพื้นฐานขอมูล 

๑.๗.๒  ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎีกา 

อนุฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ ไดแก คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ คัมภีร

ปรมัตถทีปนี และคัมภีรวิปสสนาชุนี เปนตน ตลอดจนหนังสือ เอกสารตํารา มีหนังสือ วิปสสนานัย

เลม ๑ และเลม ๒ รจนาโดย พระโสภณมหาเภระ (มหาสีสยาดอ) และหนังสือวิปสสนากรรมฐาน 

รจนาโดยพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) เปนตน ผลงานทางวิชาการและรายงานวิจัย

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ซึ่งสวนใหญเปนวิทยานิพนธพุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) เพื่อเปนการอธิบายขยายความเนื้อหา

เพิ่มเติมจากในพระไตรปฎกใหมีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

๑.๗.๓  นําขอมูลท่ีไดจากศึกษาเอกสารท้ังช้ันปฐมภูมิ ช้ันทุติยภูมิ และงานวิจัยอ่ืนท่ี

เก่ียวของมาวิเคราะหและเรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา ผลการศึกษาการเจริญวิปสสนา

ภาวนา และการละสังโยชนของพระอนาคามี เปนรูปแบบองคความรูใหม 

๑.๗.๔  นําขอมูลท่ีผานการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา พรอมนําเสนอ

เปนวิทยานิพนธ 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหทราบการบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒  ทําใหทราบหลักธรรมและหลักการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๓  ทําใหทราบการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 



๑๒ 
 

 

บทที ่๒ 

การบรรลุธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

การจะเขาถึงการบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา คือ สภาวะแหง

นิพพาน บุคคลจะเขาถึงไดโดยการปฏิบัติธรรมและเขาถึงซึ่งธรรมเรียกวาการบรรลุธรรม ตามแต

กําลังของจิตท่ีตัดอาสวะกิเลสได คือ ปญญาจักษุท่ีถอนอวิชชาและตัณหาเสียได เปนผูไกลจาก

ขาศึก คือ สังโยชน เปนการดับสิ้นทําใหเกิดปญญารูแจงเห็นจริง เปนผลใหถอนความหลงผิด รูผิด 

และยึดติดในสังขารเสียได อันเปนทางเขาสูพระนิพพานซ่ึงเปนสภาวะท่ีพนจากสังโยชนเคร่ืองรอยรัด

ท้ังปวง ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป การท่ีจะเขาถึงพระนิพพานเปนลําดับข้ันไป ตามแตกําลัง

ของแตละบุคคล ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงกําหนดหัวขอเพื่อทําการศึกษาไวดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 

๒.๒ เหตุปจจยัใหเกิดการบรรลุธรรม 

๒.๓ ประเภทการบรรลุธรรม 

๒.๔ นิยามและความหมายของพระอริยบุคคล 

๒.๕ ความเปนมาและประเภทของพระอริยบุคคล 

๒.๖ สงัโยชน ๑๐ 

๒.๗ วิธีการละและขจดัสงัโยชน 

๒.๘ ประภทของพระอริยบุคคลตามนัยของการละสังโยชน 

๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 

การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุนวโลกุตรธรรม คือ ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก หรือ 

สภาวะพนโลก มี ๙ อยาง ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑
๑
 ซึ่งเปนสิ่งท่ีพระผูมีพระภาคเจา

ตรัสไวดีแลว ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาใน

ตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน”
๒
 และคําศัพทที่แสดงถึงการบรรลุธรรมนั้นมีหลายคํา เชน 

๑
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๐๖/๒๗๘., ดู ร ายละ เ อียด ใน  พระธ ร รมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมสโปร

ดักส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๒๒๖. 
๒
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖/๖. 

                                                           



๑๓ 
 

ปฏิเวธ หมายถึง ความแทงตลอดมรรคปญญา
๓
 อธิคโม หมายถึง ความสําเร็จ ปตติ หมายถึง 

ถึงแลว บรรลุแลว อภิสมโย หมายถึง ความถึงพรอมเฉพาะ
๔
 สัจฉิกิริยา หมายถึง การทําให

แจง แตท่ีปรากฏอยูบอยคร้ังไดแกคําวา ญาณทัสสนะ และวิโมกข เปนตน 

ศัพทวา “ญาณทัสสนะ” แยกออกเปน ๒ คําคือ “ญาณ” แปลวา ความรู ปรีชาหยั่งรู 

ปรีชากําหนดรู๕ และ “ทัสสนะ” หมายถึง การเห็น การเห็นดวยปญญา ความเห็น สิ่งท่ีเห็น ดังนั้น 

ญาณทัสสนะ จึงแปลวาการรูเห็นดวยปญญา๖ หมายถึง การรูเห็นอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ เปน

อาการ ๑๒ ของพระพุทธเจา ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ญาณทัสสนะ ทรงนํามาเปนบทสรุปของ

ศัพทเหลานี้ คือ จักขุ ญาณ ปญญา วิชชา อาโลกะ อันเปนปญญาที่ตรัสรูอริยสัจครบ ๓ รอบ 

๑๒ อาการ ดังพระพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย ญาณทัสสนะตามเปนจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหลานี้ ๓ รอบ ๑๒ 

อาการ อยางนี้ ยังไมหมดจดดีตราบใด เราก็ยังไมยืนยันวา เปนผูตรัสรู สัมมาสัมโพธิญาณ อัน

ยอดเยี่ยมในโลก กับท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ 

เทวดาและมนุษยตราบนั้น 

ภิกษุท้ังหลาย เม่ือใด ความรูเห็นตามเปนจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหลานี้ ๓ รอบ ๑๒ 

อาการอยางนี้ หมดจดดีแลว เม่ือนั้นเราจึงยืนยันไดวา เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอด

เยี่ยมในโลก กับท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและ

มนุษย ญาณทัสสนะเกิดข้ึนแกเราวา ความหลุดพนของเราไมกําเริบ ชาตินี้เปนชาติสุดทาย 

บัดนี้ ภพใหมไมมีอีก
๗
 

ศัพทวา “วิโมกข” แปลวา ความหลุดพนจากกิเลส๘ ในความหมายท่ีจัดตามลักษณะ

การเห็นไตรลักษณ หรือวิมุตติ โดยมุงศึกษา ๓ ประการเทานั้น คือ 

๓
 พระอังควังสเถระ รจนา, สัททนีติธาตุมาลา, แปลโดย พระมหานิมิต ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา, 

พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๕๓๖-๕๓๗. 
๔
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตื่นกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”, 

พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๑๐. 
๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๘๙. 

๖
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐. 

๗
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓-๒๔. 

ô
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๙. 

                                                           



๑๔ 
 

๑. สมุจเฉทวิมุตติ หลุดพนอยางเด็ดขาด หมายถึง อริยมรรค ๔ เพราะวาพนจาก

กิเลสท่ีตนตัดขาดแลวเอง 

๒. ปฏิปสสัทธิวิมุตติ หลุดพนอยางสงบ หมายถึง สามัญญผล ๔ เพราะวาเกิดข้ึนใน

ท่ีสุดแหงความสงบของกิเลสดวยอานุภาพแหงมรรค 

๓. นิสสรณวิมุตติ หลุดพนดวยการสลัดออกไป หมายถึง นิพพาน เพราะวาสลัด 

ปราศจากไป ดํารงอยูไกลจากกิเลสท้ังปวง  

ดังนั้น การบรรลุธรรม ในความหมายทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงหมายถึง การรู

แจงอริยสัจ ๔ กลาวโดยยอคือ บรรลุโลกุตตรธรรม ๙ คือ บรรลุมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เขาถึง

ความเปนพระอริยบุคคล เม่ือเรียงลําดับจากต่ําสุดไปถึงสูงสุดไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี 

พระอนาคามี และพระอรหันต พระอรหันตผูประเสริฐสูงสุดกวาพระอรหันตทั้งหลายคือ 

พระสัมมาสัมพุทธเจา การบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลนั้นมีไดท้ังผูเปนนักบวช และผูท่ีไมใช

นักบวช ท้ังท่ีเปนเทวดาและพรหม ท้ังผูท่ีเปนเด็กต้ังแตอายุ ๗ ขวบขึ้นไป ท้ังบุรุษมีสังกิจจสามเณร
๙
 

เปนตน และสตรีมีนางวิสาขามหาอุบาสิกา
๑๐

 เปนตน พวกบัณเฑาะกหรือกะเทย เปนตน ไมอาจ

บรรลุธรรมได คําวา“พระอริยบุคคล” ทานอธิบายไววา “เปนผูไกลจากกิเลสไมดําเนินไปในทาง

เสื่อม ดําเนินไปแตในทางเจริญ เปนผูท่ีชาวโลกและเทวโลกควรดําเนินตาม
๑๑

 เปนผูรูแจงแทง

ตลอดในอริยสัจธรรมท้ัง ๔ ดวยโลกุตตรปญญา”
๑๒

  

จากความหมายดังกลาวขางตนนั้น วาโดยสรุป การบรรลุธรรม จึงหมายเอา การเขาถึง 

โลกุตตรธรรม ๙ ดวยการรูแจง
๑๓

 แทงตลอดอริยสัจ ๔ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญ

สมถะ และวิปสสนา ตามหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ การกําหนดรู กาย เวทนา จิต ธรรม ท้ัง ๔ 

อยาง รวมลงก็คือ “รูปและนาม” ใหเห็นเปนไตรลักษณตามความเปนจริง เม่ือวิปสสนาญาณแกกลา

ดําเนินตามทางแหงวิปสสนาภาวนา ผูปฏิบัติก็สามารถละสังโยชนและอนุสัยท่ีมีอยูในตน ไดตาม

กําลังของมรรค สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

มีพระโสดาบันเปนเบ้ืองตน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต ตามลําดับ
๑๔

 เปนท่ีสุด

แหงพรหมจรรย 

๙
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๘/๔๖๗. 

๑๐
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๔/๗๔. 

๑๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒/๒.  

๑๒
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, พิมพครั้งที่  ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑. 
๑๓

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑-๑๐๙๒/๖๐๕-๖๐๗. 
๑๔

 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒., องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๖-๒๕๑. 

                                                           



๑๕ 
 

๒.๒ เหตุปจจัยใหเกิดการบรรลุธรรม 

คําวา มูลเหตุแหงการบรรลุธรรม หมายถึง เหตุทําใหบุคคลไดบรรลุธรรมตามพระพุทธ

ดํารัสท่ีตรัสไวในวิมุตตายตนสูตร
๑๕

 ทรงแสดงวา เหตุแหงวิมุตติ ๕ ประการ ซึ่งเปนเหตุใหจิตของผู

ไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู ยังไมหลุดพน ยอมหลุดพน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปยอม

ถึงความสิ้นไป ยอมบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ียังไมไดบรรลุ เหตุแหง

วิมุตติ คือ การหลุดพนจากอาสวะกิเลสมี ๕ ประการ คือ 

๑. ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีท่ีตั้งอยูในฐานะครูบางรูป แสดงธรรม (อริยสัจ ๔) แก

เธอ เธอรูแจงอรรถ (รูความหมายบาลีวา ‘ศีลมาในท่ีนี้ สมาธิมาในท่ีนี้ ปญญามาในท่ีนี้’) รูแจง

ธรรมในธรรมนั้น (เขาใจพระพุทธพจน เชน ทรงจําบาลีท่ีใหรูความหมายไดอยางถูกตอง) ตามท่ี

ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีแสดงแกเธอ เม่ือเธอรูแจงอรรถรูแจงธรรม ยอมเกิดปราโมทย เม่ือมี

ปราโมทย ยอมเกิดปติ เม่ือใจมีปติ กายยอมสงบ เธอมีกายสงบยอมไดรับสุข เม่ือมีสุข จิตยอมต้ังม่ัน 

นี้เปนเหตุแหงการบรรลกุารธรรมประการท่ี ๑  

๒. ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีท่ีตั้งอยูในฐานะครูบางรูปไมไดแสดงธรรมแกเธอ แตเธอ

แสดงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาแกผูอ่ืนโดยพิสดาร เธอรูแจงอรรถ รูแจงธรรม

ในธรรมนั้นตามที่เธอแสดงธรรม ตามที่ตนไดสดับมา ตามที่ตนไดเรียนมาแกผูอื่นโดยพิสดาร 

เม่ือเธอรูแจงอรรถรูแจงธรรม ฯลฯ  

๓. ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีผูตั้งอยูในฐานะครูบางรูปไมไดแสดงธรรมแกเธอ แมเธอ

ก็ไมไดแสดงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมา แกผูอ่ืนโดยพิสดาร แตเธอสาธยายธรรม

ตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาโดยพิสดาร เธอรูแจงอรรถรูแจงธรรมในธรรมนั้น ตามท่ี

เธอสาธยายธรรม ตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาโดยพิสดาร เม่ือเธอรูแจงอรรถรูแจง

ธรรม ฯลฯ  

๔. ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีผูตั้งอยูในฐานะครูบางรูปไมไดแสดงธรรมแกเธอ แมเธอ

ก็ไมไดแสดงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาแกผูอ่ืนโดยพิสดาร ไมไดสาธยายธรรม

ตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาโดยพิสดาร แตเธอตรึกตามตรองตามเพงตามดวยใจ ซึ่ง

ธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมา เธอรูแจงอรรถรูแจงธรรมในธรรมนั้นตามท่ีเธอตรึก

ตามตรองตามเพงตามดวยใจ ซึ่งธรรมตามท่ีตนไดสดับมาตามท่ีตนไดเรียนมา เม่ือเธอรูแจงอรรถรู

แจงธรรม ฯลฯ  

๑๕
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒-๓๕. 

                                                           



๑๖ 
 

๕. ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีผูตั้งอยูในฐานะครูบางรูปไมไดแสดงธรรมแกเธอ แมเธอ

ก็ไมไดแสดงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาแกผูอ่ืนโดยพิสดาร ไมไดสาธยายธรรม

ตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาโดยพิสดาร และไมไดตรึกตามตรองตามเพงตามดวยใจซึ่ง

ธรรมตามท่ีตนไดสดับมาตามท่ีตนไดเรียนมา แตเธอเรียนสมาธินิมิตอยางใดอยางหนึ่งมาดี 

มนสิการดี ทรงจําไวดีแทงตลอดดีดวยปญญา เธอรูแจงอรรถรูแจงธรรมในธรรมนั้นตามท่ีเธอได

เรียนสมาธินิมิตอยางใดอยางหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจําไวดี แทงตลอดดีดวยปญญา เธอรูแจง

อรรถรูแจงธรรมในธรรมนั้น ตามท่ีเธอไดเรียนสมาธินิมิตอยางใดอยางหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจํา

ไวดี แทงตลอดดวยปญญา เม่ือเธอรูแจงอรรถรูแจงธรรม ฯลฯ นี้เปนเหตุแหงการบรรลุธรรม

ประการท่ี ๕
๑๖

  

ขอความนี้แสดงวา การบรรลุธรรมตองเกิดปญญาญาณท่ีสามารถขจัดสังโยชนกิเลส

ตามลําดับ ตองอาศัยเหตุอยางใดอยางหนึ่งใน ๕ อยางท่ีกลาวมานี้ คือ ดวยการไดฟงธรรม คือ

อริยสัจ ๔ บาง, การแสดงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ไดเรียนมา แกผูอ่ืนโดยพิสดารบาง, การ

สาธยายธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมา โดยพิสดารบาง, การตรึกตามตรองตามเพง

ตามดวยใจซึ่งธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาบาง, การเรียนสมาธินิมิตอยางใดอยาง

หนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจําไวดี แทงตลอดดีดวยปญญาบาง เพราะวาทานผูเปนพระอริยบุคคลทุก

ระดับลวนแตบรรลุธรรมดวยการเจริญวิปสสนา และดวยเหตุอยางใดอยางหนึ่งในบรรดาเหตุ ๕

อยางนั้น มีการไดฟงธรรม คือ อริยสัจ ๔ เปนตนบาง ดังมีอุทาหรณวา พระธัมมาราม ไดฟงธรรม

พรอมท้ังเจริญสติปฏฐาน กําหนดรูปนามปจจุบันท่ีปรากฏชัด และหยั่งเห็นรูปนาม ท่ีเกิดดับตาม

ความเปนจริง จนกระท่ังบรรลุมรรคญาณท้ัง ๔ ตามลําดับ ในท่ีสุดไดบรรลุอรหัตตผล ไมยึดม่ันดวย

ตัณหาและทิฏฐิ เพราะทุกคนตองบรรลุธรรมดวยการเจริญสติปฏฐานอันเปนทางสายเดียวนี้ อาศัย

วิปสสนาญาณและมรรคญาณท่ีเกิดจากการอบรมจิต เม่ือจิตระลึกรูสภาวธรรมลวน ๆ และมีสมาธิ

ตั้งม่ันอยูในสภาวธรรม ปญญาท่ีเกิดรวมกับสติและสมาธิยอมพัฒนาแกกลาข้ึนตามลําดับ เรียกวา 

“ภาวนามยปญญา” ดังขอความวา 

„fiōōŧĸōōfifflōōȜfiōōfflfflĦōōŧóóȜ€ōōŧ fiōĸŧȜ+ōĸōōōōȜ€Ȝōō
ĸŧĸōōȜđ-ōōȜĸ€ōōȜōōõōōì €ōōï ì €ōōffffȜđï ōō€ŋfflȜ-” 

“อน่ึง ภิกษุนี้กําหนดรูอารมณดวยสติแลวยอมหยั่งเห็นดวยปญญา เพราะไมมีการหยั่งเห็น

ท่ีปราศจากสติ ดังนั้น พระพุทธองคจึงตรัสวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรากลาวสติวามีประโยชนใน

ท่ีท้ังปวง”๑๗ 

๑๖
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓-๓๑๔. 

๑๗
 เนตฺติ.อ., หนา ๑๐๕. อางใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๘. 

                                                           



๑๗ 
 

ในพระดํารัสในตอนทายแหงวิมุตตายตนสูตรนั้นวา “เม่ือมีสุข จิตยอมตั้งม่ัน นี้เปนเหตุ

แหงวิมุตติ” เพราะคําวา “จิตตั้งม่ัน” ยอมทําใหเขาใจไดวา ไดเพียงสมาธิเทานั้นแลวจะถึงความหลุด

พนจากอาสวะกิเลสไดอยางไร ในประเด็นนี้มีคําอธิบายวา สมาธิเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหปญญาเกิดข้ึน 

เม่ือจิตสงบนิ่งก็มีชองใหปญญาเกิดข้ึน สามารถเขาใจสภาวะท่ีแทจริงของรูปและนาม บางคร้ังอาจมี

ญาณหยั่งรูความแตกตางระหวางรูปและนามตลอดจนความสัมพันธโดยความเปนเหตุและผล ระหวาง

รูปและนาม ปญญานี้จะเจริญขึ้นตามลําดับจนสามารถหยั่งรูความเปนจริงในระดับที่ลึกซ้ึงมากขึ้น 

ผูปฏิบัติจะสามารถเห็นไดอยางชัดเจนในลักษณะของอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา
๑๘

 ในท่ีสุดถึงญาณ

ท่ีหยั่งรูการดับทุกข เม่ือการตรัสรูเกิดข้ึน บุคคลผูนั้นจะไมอาจกลับกลายเปนบุคคลท่ีเลวรายไดอีกไม

วาสถานการณจะเปนอยางไร เพราะฉะนั้น จึงอนุมานไดวาพระดํารัสนั้นตรัสไวโดยยอ ซึ่งอาจเปนไปได

วาสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตอจากนั้น มีรายละเอียดท่ีเกิดข้ึนกับแตละบุคคลนั้นไมเหมือนกันไปทุกดาน 

พระองคจึงตรัสไวเฉพาะประเด็นท่ีเหมือนกัน คือ มีจิตตั้งม่ันเปนฐานรองรับกอนจะตรัสรู ซึ่งตรงกับ

อริยมรรคมีองค ๘ ขอสุดทายวา “สัมมาสมาธิ” นั่นเอง 

แตเนื่องจากในมหาสติปฏฐานสูตรไดกลาววา สติเปนทางสายเดียวแหงความหลุดพน 

เขายอมบรรลุวิปสสนาตาง ๆ มีอุทยัพพยญาณเปนตน เกิดขึ้นตามลําดับแลวไมนานนัก ก็บรรลุ

ถึงสังขารุเปกขาญาณ ถากําลังสมาธิ และปญญายังไมแกกลาก็จะดํารงอยูในญาณนั้น ถากําลังดังกลาว

แกกลาแลวยอมบรรลุพระนิพพานท่ีดับสังขารไดเหมือนกอนแลวบรรลุมรรคญาณและผลญาณท่ี ๔ คํา

ท่ีกลาววา “มรรคญาณและผลญาณยอมเกิดข้ึน” ระบุถึงบุคคลผูมีบารมีเต็มเปยมพอจะบรรลุธรรมได 

สวนบุคคลท่ีบารมียังไมเต็มก็จะหยุดอยูในระดับสังขารุเปกขาญาณ แตผูท่ีบรรลุมรรคผลท่ี ๑ แลวมัก

บรรลุมรรคผลท่ี ๒ ไดงาย แตบรรลุมรรคผลท่ี ๓ ไดยาก เพราะทานผูเปนพระโสดาบัน และพระ

สกทาคามีเปนผูมีศีลบริบูรณ ดังพระพุทธพจนวา ÄÏÚ×ÄÓ""¼−Î¼Ô−Î̊ È−Ï ผูประพฤติศีลอยางบริบูรณ สวน

พระอนาคามีเปนผูมีสมาธิบริบูรณ ดังพระพุทธพจนวา ÄÈ½ÎÄÖ Ì""¼−Î¼Ô−Î̊ È−Ï ผูเจริญสมาธิอยางบริบูรณ  

ดังนั้น ผูท่ีมีสมาธิยังไมบริบูรณจึงบรรลุมรรคผลท่ี ๓ ไดยาก แตหากมิไดปฏิบัติธรรมก็ไม

อาจรูวาตนมีบารมีสุกงอมพอท่ีจะบรรลุมรรคผลไดหรือไม นอกจากนั้น มีคนจํานวนมากท่ีตองปฏิบัติ

ธรรมนานหลายเดือนหลายปจึงจะบรรลุธรรมได ผูท่ีไมอาจบรรลุธรรมภายในเวลาเพียงไมก่ีวัน ไมก่ี

เดือนจึงยังไมควรเขาใจวาตนไมมีบารมีเพียงพอ ความจริงแลวการปฏิบัติธรรมในปจจุบันเปนการอบรม

บารมีท่ียังไมสุกงอมใหสุกงอมไดในปจจุบันชาติ ดังนั้น จึงไมควรคํานึงถึงบารมีเกาของตน เพราะการ

ไมปฏิบัติธรรมเปนการไมสรางบารมี และแมจะมีบารมีเกาเพียงพอก็ตาม ถาไมปฏิบัติก็ไมอาจบรรลุ

๑๘
 พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, โพชฌงค, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๑-๙๒. 

                                                           



๑๘ 
 

มรรคผลได สวนผูท่ีมีบารมีแลวยอมสามารถบรรลุธรรมในภพนี้ไดโดยงาย หรืออยางนอยท่ีสุดก็เปน

เมล็ดพันธุแหงบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในภพตอไป
๑๙

 

นอกจากนี้แลวการแสดงธรรมของพระพุทธองคตลอด ๔๕ พรรษา เนนท่ีการประกาศ

อริยสัจท้ัง ๔ ประการ แตเปนการแสดงโดยยอบาง โดยพิสดารบาง โดยตรงบาง โดยออมบาง ท้ังนี้

ข้ึนอยูกับความเขาใจของผูฟงธรรมในแตละโอกาส ในคัมภีรทีฆนิกาย มหาวรรค ปรากฏพุทธพจนบท

หนึ่ง มีเนื้อความวา “การท่ีสรรพสัตวท้ังหลายตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏนี้ตลอดกาลอัน

ยาวนาน ก็เพราะไมรูแจงในอริยสัจ ๔ ประการนี้เอง แตเม่ือเห็นอริยสัจ ๔ ตามความจริงแลวก็จะ

สามารถตัดรากเหงาแหงทุกขได” เพราะเหตุนี้ อริยสัจ ๔ จึงมีความสําคัญในฐานะเหตุของการบรรลุ

ธรรม สามารถแสดงรายละเอียดใหเห็นไดดังตอไปนี้ 

อริยสัจ แปลวา ความจริงอันประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ทําใหเปน

พระอริยะ และเปนช่ือธรรมหมวดหนึ่งท่ีพระพุทธเจาตรัสรู  เปนหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีสุดใน

พระพุทธศาสนา ซึ่งถือวาเปนหลักแหงความจริง และนําผูเขาถึงใหบรรลุถึงความเปนพระอริยะได และ

การท่ีพระพุทธองคทรงรูแจงอริยสัจ ๔ ประการตามความเปนจริงนี้เอง ชาวโลกจึงเรียกพระองควา 

“พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา และพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค ยอมตรัสรูอริยสัจ ท้ัง ๔ ประการตาม

ความเปนจริง เปนความสิ้นอาสวะของผูรู เพราะเห็นวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธ

คามินีปฏิปทา ดวยเหตุนี้ ธรรมท้ังหลายท้ังปวงท่ีพระพุทธเจาตรัสสั่งสอนเอาไวนั้น สามารถสรุป

สงเคราะหลงในหลักอริยสัจ ๔ อันเปนธรรมท่ีดําเนินไปสูความดับทุกข สมดังพุทธพจนท่ีตรัสวา ทานผู

มีอายุท้ังหลาย รอยเทาเหลาใดเหลาหนึ่งของเหลาสัตวผูทองเท่ียวไปบนแผนดิน รอยเทาเหลานั้น

ท้ังหมดยอมถึงการประชุมรวมลงในรอยเทาชาง เพราะรอยเทาชางเปนรอยใหญ ฉันใด กุศลธรรม

ท้ังหลายท้ังปวงยอมถึงการนับสงเคราะหเขาในอริยสัจ ๔ ฉันนั้น 

อริยสัจทั้ง ๔ ประการนี้ คือ หลักการแหงเหตุและผล ตัวอยางคาถาที่กลาวถงึอริยสจั ๔ 

ซึ่ง อุปติสสมาณพ ไดฟงธรรมจากพระอัสสชิแลวบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน คือ 

“เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา  เตสํ เหตุ ตถาคโต  

เตสฺจ โย นิโรโธ จ   เอวํวาที มหาสมโณ” 

“ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ  พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น  

และความดบัแหงธรรมเหลานั้น  พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี้”๒๐ 

๑๙
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๐) หนา ๖๔-๖๕. 
๒๐

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 

                                                           



๑๙ 
 

จากพระธรรมเทศนาของพระอัสสชิบทนี้ทําใหเขาใจไดอยางลึกซึ้งถึงความเปนเหตุและผล

ของทุก ๆ สรรพสิ่งไดเปนอยางดี สอดคลองกับคําสอนของหลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ วา สิ่งท่ี

คนเรารอ คือ เกิดเพื่อรอเวลาตาย ไดเพื่อรอเวลาเสีย มีเพื่อรอเวลาหมด เจอเพื่อรอเวลาจาก และพบ

เพื่อรอเวลาพราก เม่ือสงเคราะหลงในหลักของอริยสัจ ๔ จะเห็นไดวา ทุกขสัจ กับ นิโรธสัจ เปนตัวผล 

และสมุทยสัจ กับ มรรคสัจ เปนตัวเหตุ ดังนั้น อริยสัจ ๔ จึงเปนหลักการแหงเหตุและผล 

อริยสัจ ๔ กอใหเกิดญาณทัสสนะ ซึ่งในพระสูตรแรกของพระพุทธศาสนา คือ ธัมม-

จักกัปปวัตนสูตร ไดแสดงอริยสัจ ๔ ไวเปนหลัก ดังนั้น อริยสัจ ๔ จึงเปนหัวใจของคําสอนทั้งหมด 

สมดังพุทธพจนท่ีตรัสรับรองวา  

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แม

ความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความ

พลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรักก็เปนทุกข โดยยนยอ อุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข 

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความ

เพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา 

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับตัณหาไมใหเหลือดวย วิราคะ ความ

สละ ความสละท้ิง ความพน ความไมอาลัยในตัณหา 

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค ๘ นี้แหละคือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ 

๒. สัมมาสังกัปปะ 

๓. สัมมาวาจา 

๔. สัมมากัมมันตะ 

๕. สัมมาอาชีวะ 

๖. สัมมาวายามะ 

๗. สัมมาสต ิ

๘. สัมมาสมาธิ๒๑ 

ภิกษุท้ังหลาย ญาณทัสสนะ ตามเปนจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหลานี้ ๓ รอบ ๑๒ อาการ 

อยางนี้ ยังไมหมดจดดีตราบใด เราก็ยังไมยืนยันวา เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก 

กับท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมท้ัง สมณพราหมณ เทวดาและมนุษยตราบนั้น 

๒๑
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒. 

                                                           



๒๐ 
 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด ความรูเห็นตามความเปนจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหลานี้ ๓ รอบ 

๑๒ อาการอยางนี้ หมดจดดีแลว เม่ือนั้น เราจึงยืนยันไดวา เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยม

ในโลก กับท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและมนุษย 

ญาณทัสสนะเกิดขึ้นแกเราวา ความหลุดพนของเราไมกําเริบ ชาติน้ีเปนชาติสุดทาย บัดน้ี ภพใหมไมมี

อีก๒๒ 

ดังนั้น เหตุของการบรรลุธรรม คือ อริยสัจ ๔ เพราะเม่ือไมรูแจงอริยสัจ ๔ ยอมไมสามารถ

กลาวไดวาตรัสรูธรรม หรือบรรลุธรรม และอริยสัจ ๔ ประการนี้ คือหลักการแหงเหตุและผล เนื่องดวย 

ทุกขสัจ และนิโรธสัจ คือลําดับแหงผลของอริยธรรม สวนสมุทยสัจและมรรคสัจคือเหตุแหงสัจธรรม 

และอริยสัจท้ัง ๔ ประการนี้ เม่ือสงเคราะหลงสูภาคสวนแหงการประพฤติปฏิบัติแลวยอมกอใหเกิด

ญาณทัสสนะ คือ การรูแจงโลกโดยประการท้ังปวง กลาวคือ สัจจญาณ กิจจญาณ และกตญาณ 

หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการไดรู ความรูท่ีเกิดจากการไดละ และความรูท่ีเกิดจากการไดเขาใจ 

ตามลําดับ 

๒.๓ ประเภทการบรรลุธรรม 

แนวทางการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกออกเปน ๗ ประเภท ในเกณฑ

การแบงแบบนี้ จัดตามอินทรียท่ีแกกลาเปนตัวนําในการปฏิบัติ และสัมพันธกับวิโมกข ๘ โดย

สาระสําคัญแลว วิโมกข ๘ ก็คือ การแสดงสมาบัติท้ังหลาย (ครบถึง อนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙) อีก

แนวหนึ่งนั่นเอง
๒๓

 

๑. วิโมกข แปลวา ความหลุดพน หมายถึง ภาวะท่ีจิตหลุดพนจากธรรมท่ีเปน

ปฏิปกษท้ังหลาย เพราะจิตนั้นยินดียิ่งในอารมณท่ีกําลังกําหนัด จึงนอมดิ่งเขาอยูในอารมณนั้น 

ในเวลานั้นจิตปราศจากบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย จึงเรียกวาเปนความหลุดพน แตก็เปนเพียง

ความหลุดพนดวยกําลังสมาธิในฌานสมาบัติ และเปนไปช่ัวคราวตราบเทาท่ีอยูในฌานสมาบัติ

เหลานั้น ไมใชวิมุตติท่ีเปนความหลุดพนจากกิเลสและกองทุกขสิ้นเชิง ซึ่งเปนไวพจนของ

นิพพาน
๒๔

 

วิโมกขมี ๘ อยาง
๒๕

 คือ 

๑. ผูมีรูป มองเห็นรูปท้ังหลาย หมายถึง รูปฌาน ๔ ของผูท่ีไดฌานโดยเจริญกสิณ

๒๒
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓-๒๔. 

๒๓
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๒๗๖. 

๒๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๑. 

๒๕
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑๒. 

                                                           



๒๑ 
 

ท่ีกําหนดวัตถุในกายตัว เชน สีผม เปนตน เปนอารมณ 

๒. ผูมีอรูปสัญญาภายใน มองเห็นรูปท้ังหลายภายนอก หมายถึง รูปฌาน ๔ ของผู

ท่ีไดฌานโดยเจริญกสิณ กําหนดอารมณภายนอก 

๓. ผูนอมใจดิ่งไปวา “งาม” หมายถึง ฌานของผูเจริญวรรณกสิณ กําหนดสีท่ีงาม

หมดจดเปนอารมณหรือตามคัมภีรปฏิสัมภิทามัคควา ฌานของผูเจริญอัปปมัญญา คือ พรหม

วิหาร ๔ ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนอารมณ ซึ่งทําใหมองเห็นคนสัตวท้ังหลาย 

งดงามนาชมไปหมด ไมนารังเกียจเลย 

๔. เพราะลวงเสียซึ่งรูปสัญญาโดยประการท้ังปวง เพราะปฏิฆสัญญาดับไป เพราะ

ไมใสใจนานัตตสัญญา ความกําหนดหมายภาวะท่ีเปนตาง ๆ จึงเขาถึงอากาสานัญจายตนะ โดย

มนสิการวา อากาศ ชองวาง หาท่ีสุดมิได 

๕. เพราะลวงเสียซ่ึงอากาสานัญจายตนะโดยประการทั้งปวง จึงเขาถึง

วิญญาณัญจายตนะ โดยมนสิการวา วิญญาณหาท่ีสุดมิได 

๖. เพราะลวงเสียซ่ึงวิญญาณัญจายตนะโดยประการท้ังปวง จึงเขาถึงอากิญจัญญายต

นะ โดยมนสิการวา ไมมีอะไรเลย 

๗. เพราะลวงเสียซึ่งอากิญจัญญายตนะโดยประการท้ังปวง จึงเขาถึงเนวสัญญานา

สัญญายตนะอยู 

๘. เพราะลวงเสียซึ่งเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการท้ังปวง จึงเขาถึงสัญญา

เวทยิตนิโรธอยู 

วาโดยสาระสําคัญ วิโมกข ๘ ก็คือ การแสดงสมาบัติท้ังหลาย (ครบถึงอนุปุพพ

วิหารสมาบัติ ๔) อีกแนวหนึ่งนั่นเอง ดังจะเทียบได ดังนี้๒๖ 

วิโมกข ท่ี ๑ 

วิโมกข ท่ี ๒           รูปฌาน ๔ 

วิโมกข ท่ี ๓ 

วิโมกข ท่ี ๔              สมาบัติ ๘ 

วิโมกข ท่ี ๕                              อนุปุพพวิหาร 

วิโมกข ท่ี ๖  อรูปฌาน ๔          สมาบัติ ๙ 

วิโมกข ท่ี ๗ 

วิโมกข ท่ี ๘ = นิโรธสมาบัติ 

๒๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๓. 

                                                           



๒๒ 
 

วิโมกข ๘ คือ บุคคลเหลาใดเหลาหนึ่งบรรลุแลวดวยการบรรลุปฏิสัมภิทามรรคมี

อาทิวา รูป รูปานิ ปสฺสติ ดังนี้ บทวา ติสฺโส สิกฺขา สิกขา ๓ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 

อธิปญญาสิกขาบรรลุมรรคแลวยงัศึกษาอยู บทวา ทุกฺขํ ปริชานนฺติ กําหนดรูทุกขเปนตน กําหนด

รูในขณะแหงมรรคนั่นเอง บทวา ปริฺญาปฏิเวธํ ปฏิวิชฺฌติ แทงตลอดทุกขสัจ เปนการแทง

ตลอดดวยปริญญา ช่ือวา ปริญญาปฏิเวธะ เพราะแทงตลอดดวยการแทงตลอดดวยปริญญา หรือ

พึงแทงตลอดดวยปริญญา แมในบทท่ีเหลือก็อยางนั้น ทานกลาวคํามีอาทิวา อภิญญาปฏิเวธะ 

แทงตลอดดวยอภิญญา เพราะใหแปลกจากธรรมท้ังปวงเปนตน สวนแทงตลอดดวยสัจฉิกิริยาพึง

ทราบดวยสามารถความสําเร็จญาณในการพิจารณานิพพานในขณะแหงมรรคนั่นเอง ในท่ีนี้เปน

อันทานช้ีแจงถึงอริยบุคคล ๕ ไวอยางนี้ ไมช้ีแจงถึงอริยบุคคล ๒ เหลานี้ คือ อุภโตภาควิมุตติ 

และปญญาวิมุตติ แตในท่ีอ่ืนทานกลาวไววา บุคคลใดมนสิการโดยความเปนทุกข มาก

ดวยปสสัทธิยอมได สมาธินทรีย บุคคลนั้นช่ือวา กายสักขีในท่ีท้ังปวง สวนบุคคลบรรลุอรูปฌาน

แลวบรรลุผลเลิศ ชื่อวา อุภโตภาควิมุตติ อนึ่ง บุคคลใดมนสิการโดยความเปนอนัตตามาก

ดวยความรูยอมไดปญญินทรีย บุคคลนั้น ช่ือวาธรรมานุสารีในขณะแหงโสดาปตติมรรค ช่ือวา 

ทิฏฐิปตตะ ในฐานะ ๖ ช่ือวาปญญาวิมุตติในผลอันเลิศ ในท่ีนี้ทานสงเคราะหบุคคลเหลานั้นดวย

กายสักขีและทิฏฐิปตตะ แตโดยอรรถช่ือวา อุภโตภาควิมุตติ เพราะพนโดยสวนสอง คือ ดวยอรูป

ฌาน และดวยอริยมรรค ช่ือวา ปญญาวิมุตติ เพราะรูอยูจึงพน ดวยเหตุเพียงเทานี้เปนอันทาน

ช้ีแจงถึงความวิเศษของอินทรียและบุคคล. 

บัดนี้ พระสารีบุตรเถระประสงคจะแสดงถึงวิโมกขวิเศษ อันเปนหัวหนาของวิโมกข

และบุคคลวิเศษ จึงกลาวคํามีอาทิวา อนิจฺจโต มนสิกโรโต เม่ือมนสิการโดยความเปนสภาพไม

เท่ียง. ในบทเหลานั้น บทวา เทฺว วิโมกฺขา วิโมกข ๒ คือ อัปปณิหิตวิโมกขและสุญญตวิโมกข 

มรรคไดช่ือวา อนิมิตตวิโมกขดวยสามารถถึงอนิจจานุปสสนา ยอมไดแมช่ือวา อัปปณิหิตวิโมกข

โดยความมีคุณเพราะไมมีราคะ โทสะ โมหะเปนท่ีตั้ง และโดยอารมณ เพราะทํานิพพานอันไดช่ือ

วา อัปปณิหิตะ เพราะไมมีปณิธิเหลานั้นใหเปนอารมณ อนึ่ง ยอมไดแมช่ือวา สุญญตวิโมกขโดย

ความมีคุณ เพราะวางเปลาจากราคะ โทสะและโมหะ และโดยอารมณเพราะทํานิพพานอันไดช่ือ

วา สุญญตะ เพราะวางเปลาจากราคะเปนตนนั่นแล ใหเปนอารมณ เพราะฉะนั้น วิโมกข ๒ 

เหลานั้น จึงช่ือวาไปตามอนิมิตตวิโมกข อนึ่ง พึงทราบวา ปจจัยมีสหชาตปจจัย เปนตน แมไมอ่ืน

ไปจากมรรคอันเปนอนิมิตตะ ยอมเปนดวยสามารถแหงองคมรรคหน่ึง ๆ ขององคมรรคหน่ึง ๆ ของ

องคมรรค ๘
๒๗

 

๒๗
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๓๙๓-๓๙๔. 

                                                           



๒๓ 
 

ในการปฏิบัติ อินทรียจะมาสัมพันธกับวิโมกขดังนี้ คือ เม่ือเร่ิมปฏิบัติ ผูปฏิบัติจะมี

สัทธินทรียหรือปญญินทรีย อยางใดอยางหนึ่งแรงกลา เปนตัวนํา ถาผูนั้นไปบําเพ็ญสมถะจนได

วิโมกข ก็จะเปลี่ยนไปเปนสมาธินทรียเปนตัวนํา ท่ีวาไดวิโมกขในท่ีนี้หมายถึงวิโมกขท่ี ๔ ข้ึนไป 

(คือไดถึงอรูปฌาน) สวนผูท่ียังคงมีสัทธินทรียหรือปญญินทรียเปนตัวนํา ก็อาจไดถึงรูปฌานท่ี ๔ 

แตไมสามารถไดอรูปฌาน พูดคลุมๆ วาไมอาจไดวิโมกข (อยางไรก็ดี ถึงหากจะมีสมาธินทรียเปน

ตัวนํา แตเม่ือถึงตอนทายสุด สมาธินทรียนั้นก็ตองกลายเปนฐานใหแกปญญินทรียอยูดี ตางแตวา 

กวาจะถึงตอนนั้น สมาธินทรียก็ไดชวยใหเกิดวิโมกขเสียกอนแลว) 

ทักขิไณยหรืออริยบุคคล ๗ สัมพันธกับอินทรียและวิโมกข ดังจะเห็นไดตอไปนี้ 

๑. อุภโตภาควิมุตติ คือ หลุดพนท้ัง ๒ สวน หมายถึง หลุดพนจากรูปกายดวยอรูป

สมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค ไดแกพระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานได

สัมผัสวิโมกข ๘ และนิโรธสมาบัติดวยนามกาย ไดเจโตวิมุตติข้ันอรูปสมาบัติ แลวสิ้นอาสวะ 

เพราะเห็นดวยปญญา
๒๘

 หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญสมถะมาเปนอยางมากกอนแลว จึงใช

สมถะนั้นเปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอจนสําเร็จ
๒๙

 มี ๕ ประเภท คือบุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ 

ออกจากอรูปสมาบัติแลว พิจารณาสังขารท้ังหลายบรรลุพระอรหันตมี ๔ ประเภท และพระอนาคามีผู

ออกจากนิโรธสมาบัติแลวบรรลุพระอรหันต  

๒. ปญญาวิมุตติ คือ หลุดพนดวยปญญา หมายถึง พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา 

โดยไมไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเหน็ดวยปญญาไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา

เปนตัวนํามาโดยตลอด จนสําเร็จ มี ๕ ประเภท
๓๐

 คือ พระอรหันตสุกขวิปสสกะ ๑ ประเภท 

และบุคคลผูออกจากรูปฌานท้ัง ๔ แลวบรรลุพระอรหันต ๔ ประเภท 

๓. สัทธาวิมุตติ คือ หลุดพนดวยศรัทธา หมายถึงเขาใจอริยสัจถูกตอง ไดแกพระอริยบุคคล 

ผูบรรลุโสดาปตติผลข้ึนไป จนถึงผูปฏิบัติเพื่อพระอรหันตท่ีมีศรัทธาแกกลาในการปฏิบัติ 

๔. ธัมมานุสารี คือ ผูแลนไปตามธรรมหรือผูแลนตามไปดวยธรรม ไดแก ผูปฏิบัติ

เพื่อบรรลุโสดาปตติผล ท่ีมีปญญินทรียแรงกลา อบรมอริยมรรคโดยมีปญญาเปนตัวนํา (ทานผูนี้ 

ถาบรรลุผลแลวกลายเปนทิฏฐิปตตะ) 

๕. สัทธานุสารี คือ ผูแลนไปตามศรัทธา หมายถึง ทานผูดํารงอยูในโสดาปตติมรรค 

กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาในการปฏิบัติอบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธา

เปนตัวนํา (ทานผูนี้ ถาบรรลุผลแลวกลายเปนสัทธาวิมุตติ)
๓๑

 

๒๘
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๓๙๓. 

๒๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๓. 

๓๐
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๓๙๓. 

๓๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๓. 

                                                           



๒๔ 
 

๖. กายสักขี คือ บรรลุโดยมีพยานในนามกาย หมายถึง ไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยนาม

กาย แลวอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผล

ข้ึนไป จนถึงทานผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหันต ท่ีมีสมาธิแกกลาในการปฏิบัติ ทานผูนี้ ถาบรรลุ

อรหัตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุตติ
๓๒

 

๗. ทิฏฐิปตตะ คือผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง บรรลุธรรมโดยการเขาใจอริยสัจ

ถูกตองแลว เห็นธรรมท่ีพระตถาคตประกาศโดยแจมชัด ประพฤติปฏิบัติถูกตองดี และอาสวะ

บางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญาไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลข้ึนไป จนถึงผู

ปฏิบัติเพื่อพระอรหันต ท่ีมีปญญาแกกลาในการปฏิบัติ
๓๓

 

เพื่อใหมองเห็นชัดเจนข้ึน จะแสดงทักขิไณยหรืออริยบุคคล ๗ นั้น โดยสัมพันธกับ

อินทรียท่ีแรงกลา และการสัมผัสวิโมกข พรอมท้ังเทียบกับทักขิไณยบุคคลในชุดแรกไวดวย ดังนี้ 

ทักขิไณยบุคคล ๗ อินทรียท่ีแรงกลา          ทักขิไณยบุคคล ๘ 

(วิโมกข ๔-๘) 

๑. สัทธานุสารี  สัทธา  ๑. ผูปฏิบัติเพื่อโสดาปตติผล 

๒. ธัมมานุสารี  ปญญา  ๒. พระโสดาบัน 

๓. ผูปฏิบัติเพื่อสกทาคามิผล 

๔. สัทธาวิมุตติ        สัทธา ๔. พระสกทาคามี 

๕. ทิฏฐิปตตะ       ปญญา  ๕. ผูปฏิบัติเพื่ออนาคามิผล 

5. กายสักขี      สมาธิ ได           ๖. พระอนาคามี 

      ๗. ผูปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล 

๖. ปญญาวิมุตติ     ปญญา 

๗. อุภโตภาควิมุตติ      สมาธิ     ได  ๘. พระอรหันต 

ถาแสดงใหเห็นลําดับท่ีตอเนื่องกัน ก็จะได ดังนี้
๓๔

 

๑. สัทธานสุารี  ๓. สัทธาวิมุตต ิ  ๖.ปญญาวิมุตต ิ

๒. ธัมมานุสารี  ๔. ทิฏฐิปตตะ 

                + วิโมกข       ๕. กายสักขี๗.       อุภโตภาควิมุตติ 

๓๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๓. 

๓๓
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๓๘๙-๓๙๐. 

๓๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๔. 

                                                           



๒๕ 
 

ความท่ีกลาวมาท้ังหมด สรุปสาระสําคัญไว ณ ท่ีนี้
๓๕

 ดังตอไปนี้ 
๑.

 ผ
ูปฏ
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ิเพื่

อโ
สด

าป
ตต

ิผล
 

๒.
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ละ
สัง

โย
ชน

๓ 

๓.
 ผ
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ามิ
ผล

 

๔.
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าง
 

๕.
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มิผ
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๖.
 พ

ระ
อน

าค
ามี
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สัง

โย
ชน

อีก
 ๒

 

๗.
 ผ

ูปฏ
ิบัต

ิเพื่
ออ

รห
ัตต

ผล
 

8.
 พ

ระ
อร

หัน
ต 

 

ละ
สัง

โย
ชน

 ๑
๐ 

๑. สัทธานุสาร ี     +สมาธิไมเกินฌานท่ี ๔           ๓. สัทธาวิมุตต ิ   

๒. ธัมมานุสารี     +สมาธิไมเกินฌานท่ี ๔           ๔. ทิฏฐิปตตะ              ๖. ปญญาวิมุตติ 

     +วิโมกข (ข้ันอรูปฌาน) ๕. กายสักขี      ๗. อุภโตภาควิมุตติ 

๒. การบรรลุธรรมในระดับโลกุตตระ 

การบรรลุธรรมในระดับโลกุตตระ หมายถึง มรรคญาณ ๔ อันไดแก โสดาปตติ

มรรคญาณ, สกทาคามิมรรคญาณ, อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตตมรรคญาณ และผูท่ีเขาถึง

มรรคญาณอยางใดอยางหนึ่งแลว สามารถละอกุศลไดอยางเด็ดขาด จะเปนผูมีคติท่ีแนนอน จะ

ไมไปเกิดในทุคติภูมิ และหากยังละอกุศลธรรมยังหลงเหลืออยู จะนําไปเกิดในสุคติภูมิ
๓๖

 ดัง

อรรถาธิบาย ดังตอไปนี้ 

การกําจัดอกุศลธรรม ระดับโลกุตตระ มี ๔ ระดับ โดยจําแนกตามความสามารถ

ของการละสังโยชน คําวา “สังโยชน” หมายถึง เคร่ืองรัดมัดสัตวไวกับทุกข
๓๗

 สังโยชน มี ๑๐ อยาง 

ไดแก ๑. สักกายทิฏฐิ ความเห็นวา เปนตัวตน ๒. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๓. สีลัพพตปรามาส 

ความยึดมั่นในการปฏิบัติที่ผิด ความยึดมั่นในศีลพรต ๔. กามฉันทะ ความพอใจในกาม 

๕. พยาบาท ความคิดราย ๖. รูปราคะ ความยินดีติดใจในรูปฌาน ๗. อรูปราคะ ความยินดีติดใจ

ในอรูปฌาน ๘. มานะ ความถือตัว ๙. อุทธัจจะ ความฟุงซาน ๑๐. อวิชชา ความไมรูแจงในพระ

สัทธรรม
๓๘

 ซ่ึงพระอริยบุคคลสามารถละสังโยชนไดมากนอยตางกัน ตามระดับของการบรรลุธรรม ดังน้ี 

๓๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๔-๔๑๕. 

๓๖
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๑/๑๐๒๐/๖๖๙. 

๓๗
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๑/๑๐๒๐/๖๖๙. 

๓๘
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 

                                                           



๒๖ 
 

๑. โสดาปตติมรรคญาณ หมายถึง ปญญาในโสดาปตติมรรคจิต สามารถละสังโยชน

ได ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ ความเห็นวา เปนตัวตน วิจิกิจฉา ความลังเลสงสยั และสีลัพพตปรา-

มาส การปฏิบัติท่ีผิด ความถือม่ันในศีลพรต
๓๙

 

๒. สกทาคามิมรรคญาณ ปญญาในสกทาคามิมรรคจิต สามารถละสังโยชนท่ีเปน

อยางหยาบ ๒ อยาง คือ กามราคสังโยชน และปฎิฆสังโยชน
๔๐

 

๓. อนาคามิมรรคญาณ ปญญาในอนาคามิมรรคจิต สามารถละสังโยชนที่

ละเอียด ๒ อยาง คือ กามราคสังโยชน และปฎิฆสังโยชน
๔๑

 

๔. อรหัตตมรรคญาณ หมายถึง ปญญาในอรหัตตมรรคจิต สามารถละสังโยชน ๕ 

อยาง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา เปนผูหมดจดจากกิเลสท้ังปวง
๔๒

 

พระเสขะ แปลวา ผูยังตองศึกษา คือ ยังมีกิจเก่ียวกับการฝกฝนอบรมตนท่ีจะตอง

ทําตอไปอีก จึงไดแกทักขิไณยบุคคล ๓ ระดับตน ซึ่งจะตองปฏิบัติในสิกขา เพื่อละสังโยชน และ

บรรลุธรรมสูงข้ึนตอไป จนถึงเปนพระอรหันต สวนพระอเสขะ แปลวา ผูไมตองศึกษา คือ ทํากิจ

เก่ียวกับการฝกฝนอบรมตนเสร็จสิ้นแลว บรรลุประโยชนตนแลว ไมตองปฏิบัติในสิกขาตอไป ไม

มีกิเลสท่ีตองพยายามละตอไป และไมมีภูมิธรรมสูงกวานั้นท่ีจะตองขวนขวายบรรลุอีก จึงไดแก

พระอรหันต
๔๓

 

สอุปาทิเสสบุคคล คือ ผูยังมีอุปาทิเหลืออยู คือ ยังมีอุปาทานเหลืออยู ซึ่งก็หมายถึง

ยังมีกิเลสเหลืออยูบางนั่นเอง จึงไดแกทักขิไณยบุคคล ๓ ระดับตน สวนอนุปาทิเสสบุคคล 

คือ ผูไมมี อุปาทิเหลืออยู คือ ไมมีอุปาทานเหลือ ซ่ึงก็หมายถึงวาไมมีกิเลสเหลืออยูเลยน่ันเอง จึง

ไดแกพระอรหันต 

พึงสังเกตวา ในท่ีนี้ แปลคําอุปาทิ วาอุปาทาน คือ ความยึดม่ันท่ีเปนตัวกิเลสเอง 

ใหตางจากอุปาทิในสอุปาทิเสสนิพพาน และอนุปาทิเสสนิพพาน ซึ่งแปลวาสิ่งท่ีถูกยึดม่ัน อัน

หมายถึงเบญจขันธ ความจึงไมขัดแยงกัน 

ในพระสูตรท่ีแสดงขอปฏิบัติสําคัญ ๆ เชน สติปฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ 

๓๙
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/๕๓๕/๔๕๒. 

๔๐
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/๕๓๕/๔๕๒. 

๔๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๓., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/๕๓๕/๔๕๒. 

๔๒
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๓., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/๕๓๕/๔๕๒. 

๔๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๐๙. 

                                                           



๒๗ 
 

เปนตน ในตอนทายมักมีพุทธพจนท่ีตรัสทํานองสรุปแบบสงเสริมกําลังใจของผูปฏิบัติวา เม่ือได

บําเพ็ญขอปฏิบัตินั้น ๆ แลว พึงหวังผลอยางใดอยางหนึ่งในบรรดาผล ๒ อยางนี้ได คือ “ทิฏเฐว 

ธมฺเม อฺญา สติ วา อุปาทิเสเส อนาคามิตา” (อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู 

ก็เปนอนาคามี) ซ่ึงเห็นไดชัดวา คําวาอุปาทิในกรณีเชนน้ี หมายถึง อุปาทาน หรือพูดอยางกวาง ๆ 

วา กิเลสนั่นเอง 

ทักขิไณยบุคคล หรืออริยบุคคล ๘ ก็คือ ทักขิไณยบุคคล หรืออริยบุคคล ใน ๔ 

ระดับขางตนนั้นเอง ท่ีแบงซอยออกไประดับละคู ดังนี้
๔๔

 

๑. โสดาบัน ทานผูทําใหแจง คือ บรรลุโสดาปตติผลแลว 

๒. ทานผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล 

๓. สกทาคามี ทานผูทําใหแจงสกทาคามิผลแลว 

๔. ทานผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล 

๕. อนาคามี ทานผูทําใหแจงอนาคามิผลแลว 

๖. ทานผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล 

๗. อรหันต ทานผูทําใหแจงอรหัตตผลแลว 

๘. ทานผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล 

ทักขิไณยบุคคล ๘ จัดเปน ๔ คูนี้ ท่ีทานหมายถึงวาเปน สาวกสงฆหรือพระสงฆ

สาวกของพระพุทธเจา ท่ี เปนอยางหนึ่งในพระรัตนตรัยหรือเปนชุมชนในอุดมคติของ

พระพทุธศาสนา ดังคําในบทสวดสังฆคุณวา ยทิทํ จตฺตาริ ปุริสยุคานิ อฏฐ ปุริสปุคฺคลา เอส 

ภควโต สาวกสงฺโฆ (ไดแก คูบุรุษ ๔ ตัวบุคคล ๘ พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคน้ี) และสาวก

สงฆน้ีแล ท่ีตอมานิยมเรียกกันวา อริยสงฆ 

ในชั้นพระไตรปฎก พบใชคําวา “อริยสงฆ” แหงเดียว ในขอความที่เปนคาถา

ในอังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต คือ ใชอริยสงฆ เปนไวพจนของสาวกสงฆ ในคัมภีรอรรถกถาจึงใช

คําวาอริยสงฆกันมากข้ึน ดังจะเห็นไดชัดเจนในคัมภีรวิสุทธิมัคค 

เม่ือนิยมเรียกสาวกสงฆ เปนอริยสงฆแลว ก็เรียก ภิกษุสงฆ เปน สมมติสงฆ (สงฆ

โดยสมมติ คือ โดยการตกลงหรือยอมรับรวมกัน ไดแก ชุมนุมพระภิกษุตั้งแต ๔ รูปข้ึนไป ไม

เจาะจงรูปใด ๆ) เปนอันเขาคูกัน (สาวกสงฆ คูกับภิกษุสงฆ อริยสงฆ คูกับสมมติสงฆ) 

อยางไรก็ดี การเรียกวา อริยสงฆ และสมมติสงฆนี้ นับวาเปนการเรียกท่ีมีหลัก 

และเปนการเนนความหมายท่ีมีประโยชนอีกดานหนึ่งของคําวาสงฆ จึงไมนาจะมีขอขัดของใด ๆ 

๔๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๐. 

                                                           



๒๘ 
 

ในการท่ีจะใชกันอยางแพรหลาย 

ภพท่ีจะไปเกิด ผูเจริญสมถะและวิปสสนาภาวนา จนสามารถเขาถึงการบรรลุธรรม

กาวลวงจากความเปนปุถุชน เขาถึงความเปนพระอริยบุคคล หากพระอริยบุคคลยังละสังโยชน

ยังไมหมด สังโยชนยังคงเหลืออยู สังโยชนเหลานี้ยอมนําไปเกิดในสุคติภูมิ
๔๕

 ซึ่งพระอริยบุคคล

จะไปเกิดในภูมิใดนั้น ข้ึนอยูกับระดับการบรรลุธรรมท่ีตนปฏิบัติได ดังอรรถาธิบายตอไปนี้ 

๑) พระโสดาบัน เม่ือบรรลุโสดาปตติมรรคแลว มีคติท่ีแนนอน คือ ไมไปเกิดใน

ทุคติภูมิ
๔๖

 แตจะทองเท่ียวในมนุษยโลกและเทวโลกอีกไมเกิน ๗ ชาติ แลวจะบรรลุอรหัตตผล
๔๗

  

๒) พระอนาคามี ประเภทมีความเพียรแกกลา จะไปเกิดในรูปภูมิ ช้ันอตัปปาภูมิ 

เปนท่ีอยูของพระอนาคามีผูไมมีความเดือดรอน
๔๘

 

๓) พระอนาคามี เม่ือบรรลุอนาคามิมรรคแลว จะทองเท่ียวอยูในรูปภูมิ ช้ัน

สุทธาวาส ๕ แลวจะปรินิพพาน
๔๙

 ซึ่งพระอนาคามีจะไปเกิดในช้ันสุทธาวาส ๕ ภูมิใดภูมิหนึ่งนั้น 

เปนไปตามระดับอินทรียของตน
๕๐

 ดังนี้ 

๑. พระอนาคามี ประเภทศรัทธาแกกลา จะไปเกิดในรูปภูมิ ช้ันอวิหาภูมิ เปนท่ีอยู

ของพระอนาคามีผูไมหว่ันไหว คือ ไมคลายจากสมถะและวิปสสนากรรมฐาน
๕๑

 มีอายุประมาณ ๑,๐๐๐ 

กัป
๕๒

 

๒. พระอนาคามี ประเภทมีความเพียรแกกลา จะไปเกิดในรูปภูมิ ช้ันอตัปปาภูมิ 

เปนท่ีอยูของพระอนาคามีผูไมมีความเดือดรอน
๕๓

 มีอายุประมาณ ๒,๐๐๐ กัป
๕๔

 

๓. พระอนาคามี ประเภทมีสติแกกลา จะไปเกิดในรูปภูมิ ช้ัน สุทัสสาภูมิ เปนท่ีอยู

ของพระอนาคามี ผูเห็นดี ประกอบดวยปสาทจักษุ ทิพยจักษุ ธรรมจักษุ และปญญาจักษุ
๕๕

 มี

อายุประมาณ ๔,๐๐๐ กัป
๕๖

 

๔๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๖/๑๖๖. 

๔๖
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒/๕๓๑. 

๔๗
 อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๕๔., อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/-/๔๙/๒๓๗. 

๔๘
 อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๔/๑๕๕. 

๔๙
 พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๔๒๘. 

๕๐
 อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๕/๑๕๕., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๗/๖๗๓. 

๕๑
 พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๔๒๙. 

๕๒
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๗/๖๗๓-๖๗๔. 

๕๓
 พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๔๒๙. 

๕๔
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๗/๖๗๓-๖๗๔. 

                                                           



๒๙ 
 

๔. พระอนาคามี ประเภทมีสมาธิแกกลา จะไปเกิดในรูปภูมิ ช้ันสุทัสสีภูมิ เปนท่ีอยู

ของพระอนาคามีผูมีความเห็นเปนเลิศกวาพระอนาคามีท้ังหลาย
๕๗

 มีอายุประมาณ ๘,๐๐๐ กัป
๕๘

 

๕. พระอนาคามี ประเภทมีปญญาแกกลา จะไปเกิดในรูปโลก ช้ันอกนิฏฐาภูมิเปนท่ี

อยูของพระอนาคามี ผูมีคุณวิเศษสูงสุด ไมเปนรองผูใด
๕๙

 มีอายุประมาณ ๑๖,๐๐๐ กัป
๖๐

 

๒.๔ นิยามและความหมายของพระอริยบุคคล 

คําวา อริยะ แปลวา เจริญ ประเสริฐ เม่ือนําคําวา บุคคล สมาสกับคําวา อริยะ เปน 

อริยบุคคล หมายถึง บุคคลผูประเสริฐ บรรลุธรรมวิเศษมีโสดาปตติมรรคเปนตน อีกอยางหนึ่ง 

หมายความวา เปนผูไกลจากขาศึกคือกิเลส หรือละกิเลสไดเด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน) ไมกําเริบอีก 

เปนอารยะในความหมายของพระพุทธศาสนา
๖๑

 รูชัดถึง สรรพสิ่งตามความเปนจริงวา นี้ทุกข 

นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
๖๒

 และท่ีเรียกวา พระอริยะ นี้ หมายถึง

พระพทุธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพุทธสาวก ท่ีช่ือวาพระอริยะเพราะไมดําเนินไปในทางเสื่อม

เสีย ดําเนินไปแตในทางเจริญเปนผูท่ีชาวโลกและเทวโลกควรดําเนินตาม
๖๓

 

อีกนัยหนึ่ง พระอริยะ คือ ทานผูไกลจากกิเลส หมดจากโลภะ โทสะ โมหะหรือกําจัด 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ใหลดนอยเบาบางลง จนกระท่ังเปนอริยะอยางสูงสุด คือเปน 

พระอรหันต ซึ่งหมดกิเลสท้ัง ๓ อยาง เปนผูประเสริฐสูงสุด
๖๔

 

๕๕
 พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๔๒๙. 

๕๖
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๗/๖๗๓-๓๗๔. 

๕๗
 พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๔๒๙. 

๕๘
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๘/๖๗๓-๖๗๔. 

๕๙
 พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๔๒๙. 

๖๐
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๗/๖๗๓-๖๗๔. 

๖๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง ที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส่ือตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๗๗. 
๖๒

 อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๔๖/๙๐. 
๖๓

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๒. 
๖๔

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๖๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทพิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓. 

                                                                                                                                                                      



๓๐ 
 

ในพระพุทธศาสนาแบงพระอริยบุคคลเปน ๔ ช้ัน คือ ๑. พระโสดาบัน ผูสัมผัสกระแส

นิพพานคร้ังแรก ๒. พระสกทาคามี ผูจะมาเกิดในโลกนี้อีกคร้ังเดียว ๓. พระอนาคามี ผูไมเวียน

กลับมาเกิดในโลกนี้อีก และ ๔. พระอรหันต ผูไกลจากกิเลสโดยสิ้นเชิง ดังพุทธพจนวา 

มหาลิ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนโสดาบัน เพราะละสังโยชนได ๓ อยางไมมีทางตกต่ํา 

มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา ภิกษุเปนสกทาคามี เพราะละสังโยชน

ได ๓ อยาง บรรเทาราคะโทสะและโมหะใหเบาบางได มาสูโลกนี้อีกเพียงคร้ังเดียวก็จะทํา

ท่ีสุดแหงทุกข ภิกษุไปบังเกิดเปนโอปปาติกะ เพราะละสังโยชนเบื้องต่ําได ๕ อยาง 

ปรินิพพานในภพนั้น ไมหวนกลับมาจากโลกนั้นอีก ภิกษุทําใหแจงเจโตวิมุตติและปญญา

วิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะสิ้นอาสวะไป ดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน
๖๕

  

พระพุทธศาสนาถือวา พระอริยบุคคลเหลานี้เปนบุคคลผูประเสริฐท่ีประสบ

ความสําเร็จในชีวิต เขาใจสัจธรรมคือ อริยสัจ ๔ อันเกิดจากการศึกษาอบรมไตรสิกขา และ

สามารถประพฤตปิฏิบัติไตรสิกขาไดครบถวนสมบูรณ จนสามารถละกิเลสคือ สังโยชนท่ีผูกมัดจิตใจ

มนุษยอยูกับความทุกขใหลดลงหรือหมดไป พัฒนาจิตของตนพนจากภาวะปุถุชนไปเปน

อริยบุคคล พระโสดาบัน พระสกทาคาม ีและพระอนาคามีนัน้ แมจะยังมีกิเลสเหลืออยูบาง แต

มีเบาบาง ถาเปนพระอรหันตแลว ดับกิเลสและความทุกขไดท้ังหมดขามพนจากวัฏฏสงสาร คือ 

การเวียนวายตายเกิด ไดอยางสิ้นเชิง ไดช่ือวาบรรลุถึงประโยชนสูงสุดคือพระนิพพานอันเปน

จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

ในขณะเดียวกัน ความเปนอริยบุคคลข้ันสูงสุดเปนภาวะท่ีบริสุทธ์ิจากอกุศลธรรมท้ัง

ปวง ปดก้ันอกุศลธรรมอันจะเกิดข้ึนทางกาย วาจา และใจ พระอริยบุคคลข้ัน พระอรหันตเปนผู

เจริญไปดวยศีลธรรม คุนเคยกับการประกอบความดี มุงทําประโยชน เพื่อสังคมมากกวาเพื่อตนเอง 

๒.๕ ความเปนมาและประเภทของพระอริยบุคคล 

๒.๕.๑ การเขาถึงความเปนพระอริยบุคคล ๗ ประเภท 

การจําแนกการเขาถึงความเปนพระอริยบุคคลโดยการใชอินทรีย
๖๖

เปนเกณฑ อินทรีย 

แปลวา ธรรมท่ีเปนใหญในกิจ หมายถึง ธรรมท่ีเปนเจาการ ในการครอบงําหรือกําราบสิ่งท่ีเปน

ปฏิปกษในการปฏิบัติธรรม คือ ความขาดศรัทธา ความเกียจคราน ความเพิกเฉยปลอยปละละเลย 

๖๕
 ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 

๖๖
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒๓-๔๖๓/๓๐๐-๓๔๔. 

                                                           



๓๑ 
 
ความฟุงซาน และการขาดความรู ความหลงผิดหรือการไมใชปญญา สวนอินทรีย คือ อํานาจท่ี

หนุนนําใหปฏิบัติธรรมกาวหนาไปได มี ๕ อยาง คือ สัทธา (ความเช่ือ) วิริยะ (ความเพียร) สต ิ

(ความระลึกไดหรือครองใจไวกับกิจท่ีกําลังทํา) สมาธิ (ความมีจิตตั้งม่ัน) และปญญา (ความรูชัด

หรือความเขาใจ) ในการปฏิบัติธรรม อินทรียแตละอยางของตางบุคคล จะยิ่งหรือหยอนไมเทากัน 

อินทรียท่ีทําใหเกิดความแตกตางในการบรรลุธรรมจึงนํามาเปนเกณฑแบงประเภทพระอริยบุคคล 

มี ๓ อยาง คือ สัทธินทรีย (อินทรีย คือ ศรัทธา) สมาธินทรีย (อินทรีย คือ สมาธิ) และ ปญญินทรีย 

(อินทรีย คือ ปญญา) โดยจําแนกการเขาถึงการเปนพระอริยบุคคล ๗ ประเภท๖๗ ดังนี้ 

๑. อุภโตภาควิมุตบุคคล ไดแก ผูสัมผัสซึ่งวิโมกข ๘ ดวยกายและสิ้นอาสวะแลวเพราะ

เห็นดวยปญญา คือ เลยรูปสมาบัติไปเปนอรูปสมาบัติ และอาสวะท้ังหลายของเธอก็หมดสิ้นไป 

เพราะเห็นอริยสัจดวยปญญาหมายเอาพระอรหันตผูไดเจโตวิมุตติข้ันอรูปสมาบัติมากอนท่ีจะได

ปญญาวิมุตติบางคราวอาจไปพบคําวา พระอรหันตเจโตวิมุตติ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา พึงทราบวา 

พระอรหนัตเจโตวิมุตติ ก็ คือ อุภโตภาควิมุตบุคคลนั่นเองเปนผูมี สมาธินทรีย แกกลา เปนตัวนําใน

การปฏิบัติ 

๒. ปญญาวิมุตบุคคล ไดแก ผูไมไดสัมผัสดวยกายซึ่งวิโมกขอันละเอียด ผูหลุดพนดวย

ปญญาสิ้นอาสวะ เพราะเห็นอริยสัจดวยปญญาหมายเอาพระอรหันตประเภทปญญาวิมุตต ิ

มีปญญินทรีย แกกลาเปนตัวนําในการปฏิบัติ 

๓. กายสักขีบุคคล ไดแก ผูสัมผัสดวยกาย ซึ่งวิโมกขอันละเอียด คือ เลยรูปสมาบัติไป

เปนอรูปสมาบัติ และอาสวะบางสวนของเธอก็หมดสิ้นไป เห็นอริยสัจดวยปญญา คือ พระโสดาบัน 

พระสกทาคามี พระอนาคามี และทานผูตั้งอยูในอรหัตตมรรคโดยมีสมาธินทรียเปนอินทรียท่ีแก

กลาเปนตัวนําในการปฏิบัติ 

๔. ทิฏฐิปตตบุคคล ไดแก ผูมิไดสัมผัสดวยกาย ซึ่งวิโมกขอันละเอียดแตเปนผูบรรลุ

สัมมาทิฏฐิ คือ ทานท่ีเขาใจอริยสัจธรรมถูกตองแลวและอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวย

ปญญาหมายเอาพระอริยบุคคลไดแกพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และทานผูตั้งอยู

ในอรหัตตมรรค ท่ีมีปญญินทรียแกกลาเปนตัวนําในการปฏิบัติ 

๕. สัทธาวิมุตบุคคล ไดแก ผูมิไดสัมผัสดวยกาย ซึ่งวิโมกข เปนผูหลุดพนดวยศรัทธา 

คือ ทานท่ีเขาใจในอริยสัจธรรมถูกตองแลวและอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา แตมี

ศรัทธาเปนตัวนําในการปฏิบัติ หมายเอาพระอริยบุคคลไดแกพระโสดาบัน พระสกทาคาม ี

พระอนาคามี และทานผูตั้งอยูในอรหัตตมรรค ท่ีมีสัทธินทรียแกกลาในการปฏิบัติ เห็นอริยสัจจ

ดวยปญญา และเธอมีศรัทธาในพระตถาคตท่ีตั้งม่ัน  

๖๗
 พระพรหมคุณาภรณ ป.อ.ปยุตฺโต, พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ,  พิมพครั้งที่  ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๔๑๓-๔๑๔. 

                                                           



๓๒ 
 

๖. ธัมมานุสารีบุคคล ไดแก ผูมิไดสัมผัสดวยกาย ซึ่งวิโมกขอันละเอียด และอาสวะ

บางสวนของเธอก็หมดสิ้นไป เพราะเห็นอริยสัจดวยปญญา และธรรมท้ังหลายท่ีพระตถาคต

ประกาศแลว คือ ผูต้ังอยูในโสดาปตติมรรคผูมีปญญินทรียแกกลามากกวาสัทธินทรียและสมาธินทรีย 

๗. สัทธานุสารีบุคคล ไดแก ผูมิไดสัมผัสดวยกาย ซึ่งวิโมกขอันละเอียด และอาสวะ

บางสวนของเธอก็หมดสิ้นไป เพราะเห็นอริยสัจจดวยปญญา และเธอมีความเช่ือ ความรักในพระ

ตถาคต ไดแก ผูต้ังอยูในโสดาปตติมรรคผูมี สัทธินทรีย แกกลามากกวา ปญญินทรีย และ สมาธินทรีย 

ท้ัง ๗ ขอนี้เรียก พระอริยบุคคล ๗
๖๘

 

เม่ือเร่ิมเขาสูความเปนพระอริยบุคคลผูปฏิบัติจะมีสัทธินทรียหรือปญญินทรีย อยางใด

อยางหนึ่งแกกลาเปนตัวนํา ถาผูนั้นไปบําเพ็ญสมถะจนไดวิโมกข ก็จะเปลี่ยนไปเปนสมาธินทรียเปน

ตัวนํา ท่ีวาไดวิโมกข หมายถึงไดวิโมกข ๔ ข้ึนไป (ไดถึงอรูปฌาน) สวนผูท่ียังมีสัทธินทรียเปนตัวนํา

ก็อาจไดถึงรูปฌานท่ี ๔ แตไมสามารถไดอรูปฌาน (ไมไดวิโมกข) อยางไรก็ตาม ถาหากจะมี    

สมาธินทรียเปนตัวนํา ในทายท่ีสุด สมาธินทรียนั้น ก็ตองกลายเปนฐานใหแกปญญินทรียอยูดี แต

เม่ือถึงตอนนั้นสมาธินทรียจะชวยใหเกิดวิโมกขได
๖๙

ในฎีกาแหงวิสุทธิมัคค คือ ปรมัตถมัญชุสา มี

คําอธิบายวา ผูไมไดวิโมกข ๘ เม่ือตั้งอยูในโสดาปตติมรรคเปน สัทธานุสารีบุคคล และ ธัมมานุสารี

บุคคล อยางใดอยางหนึ่งตอจากนั้นเปนสัทธาวิมุตติ หรือ ทิฏฐิปตตะ จนไดสําเร็จอรหัตตผล 

จึงเปน ปญญาวิมุต ผูไดวิโมกข ๘ เม่ือตั้งอยูในโสดาปตติมรรคเปนสัทธานุสารี หรือ ธัมมานุสารี 

อยางใดอยางหนึ่งจากนั้นเปนกายสักขี สําเร็จอรหัตตผล เปน อุภโตภาควิมุต
๗๐

 แตบางคราวอาจไป

พบคําวา พระอรหันตเจโตวิมุตติในคัมภีรพระพุทธศาสนาในที่อื่น พึงทราบวา พระอรหันต

เจโตวิมุตติ ก็คือ อุภโตภาควิมุตบุคคลนั่นเอง และในบางแหง แมผูที่ไดบําเพ็ญทั้งสมถะและ

วิปสสนามาโดยตลอดดวยกัน ทานแยกเรียกเปนพระเจโตวิมุตติบาง พระปญญาวิมุตติบาง เพราะ

ความตางแหงอินทรียเทาน้ันก็มี หรือในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ใครเปนพระสัทธาวิมุตติ พระทิฏฐิปตตะ 

และพระกายสักขี ทานก็เรียกอยางนั้นไปตลอดจนเปนพระอรหันต  

๒.๕.๒ ประเภทของพระอริยบุคคล 

๖๘
 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘. 

๖๙
 พระมหาบุญธรรม ปุฺธมฺโม (ธูปจันทร), “ศึกษาการบรรลุธรรมดวยการกําหนดรูเวทนาใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑๑๙. 
๗๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๘๒. 

                                                           



๓๓ 
 

คัมภีรมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ในจูฬสีหนาทสูตร ยังสามารถจัดแบงตามภูมิแหง

ความเปนพระอริยบุคคลได ๔ ระดับ คือ สมณะท่ี ๑ หมายถึง พระโสดาบัน สมณะท่ี ๒ หมายถึง 

พระสกทาคามี สมณะท่ี ๓ หมายถึง พระอนาคามี สมณะท่ี ๔ หมายถึง พระอรหันต
๗๑

 มี

รายละเอียดดังนี้ 

๑.พระโสดาบัน ผูบรรลุธรรมระดับท่ี ๑ หมายถึง ผูเขาถึงกระแสมรรคหรือผูเดินตาม

ทางถูกตองอยางแทจริง คือ ปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริง การบรรลุธรรมระดับนี้ผูได

บรรลุทําใหบริบูรณในศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ ทําไดพอประมาณในปญญา สามารถละ

สังโยชนได ๓ อยาง คือ สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา และ สีลัพพตปรามาส การบรรลุขั้นนี้ ระดับ

มรรค เรียกวา โสดาปตติมรรค ระดับผล เรียกวา โสดาปตติผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมีชื่อ

วา พระโสดาบัน ในพระอภิธรรมปฎกไดกลาวถึงพระโสดาบันไว ๕ ประเภท ไดแก 

๑.๑ เอกพีชีโสดาบัน หมายถึง ผูมีพืช คือ อัตภาพอันเดียว คือ เกิดอีกคร้ังเดียวก็จัก

บรรลุอรหัตตผล เปนพระเอกพีชีโสดาบัน เพราะมีอินทรียออนกวาพระสกทาคามี 

๑.๒ โกลังโกลโสดาบัน หมายถึง ผูไปจากตระกูลสูตระกูล คือ เกิดในตระกูลสูงอีก ๒-๓ 

คร้ัง หรือเกิดในสุคติภพอีก ๒-๓ คร้ัง ก็จักบรรลุอรหัตตผล เปนพระโกลังโกลโสดาบัน เพราะมี

อินทรียออนกวาพระเอกพีชีโสดาบัน 

๑.๓ สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง ผูเกิด ๗ คร้ังเปนอยางย่ิง คือ เวียนเกิดในสุคติภพ

อีกอยางมากเพียง ๗ คร้ัง ก็จักบรรลุอรหัตตผล เปนผูละสังโยชนเบื้องต่ํา ๓ ประการ ไดแลว เปนผู

ไมตกไปในอบาย ๔ มีความแนนอนท่ีจะตรัสรูมรรค ๓ เบ้ืองสูง เม่ือจะเกิดในภพใหมเปนเทวดา

หรือมนุษยก็เกิดไดไมเกิน ๗ ครั้ง เปนพระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน เพราะมีอินทรียออนกวา

พระโกลังโกละโสดาบัน 

๑.๔ ธัมมานุสารีโสดาบัน หมายถึง ผูแลนไปตามธรรม คือ ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล 

มีปญญาแกกลา บรรลุผลแลวกลายเปนทิฏฐิปตตะ เปนพระโสดาบันผูธัมมานุสารี เพราะมีอินทรีย

ออนกวาพระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน 

๑.๕ สัทธานุสารีโสดาบัน หมายถึง ผูแลนไปตามศรัทธา คือ ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติ

ผล มีศรัทธาแกกลา บรรลุผลแลวกลายเปนสัทธาวิมุตติ เปนพระโสดาบันผูสัทธานุสารีเพราะมี

อินทรียออนกวาพระโสดาบัน ผูธัมมานุสารี
๗๒

 

๒.พระสกทาคามี ผูบรรลุธรรมระดับที่ ๒ หมายถึง ผูกลับมาสูโลกนี้อีก ครั้งเดียว 

ก็สามารถกําจัดทุกขใหสิ้นไปได ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้ เปนผูทําใหบริบูรณในข้ันศีล ทําได

๗๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๙/๑๓๓. 

๗๒
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๒., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๔/๓๐๔. 

                                                           



๓๔ 
 

พอประมาณในสมาธิและปญญา นอกจากนี้สามารถทําสังโยชน ๓ อยาง คือ สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา 

และสีลัพพตปรามาส ใหหมดสิ้นไป และยังทําราคะ โทสะ โมหะใหเบาบางลง การบรรลุธรรมระดับนี้ 

เปนข้ันมรรคเรียกวา สกทาคามิมรรค ข้ันผล เรียกวาสกทาคามิผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีชื่อวา 

พระสกทาคามี
๗๓

 ในอภิธัมมัตถสังคหะ ไดกลาวถึง พระสกทาคามีไว ๕ ประเภท ไดแก 

๒.๑ พระสกทาคามี บางจําพวกสําเร็จเปนพระสกทาคามีบุคคลในมนุษยโลกนี้แลวไป

บังเกิดเปนเทพเจา ณ เทวโลก เม่ือจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในมนุษยโลกนี้อีก คร้ังหนึ่ง ก็ไดบรรลุ

อรหัตตผลและดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลกนี้เอง 

๒.๒ พระสกทาคามี บางจําพวกสําเร็จเปนพระสกทาคามีบุคคลในมนุษยโลกนี้แลว 

กระทําความเพียรเจริญวิปสสนาตอไปอยางไมหยุดยั้งจนกระทั่งไดบรรลุอรหัตตผลและ

ดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลกนี้เอง 

๒.๓ พระสกทาคามี บางจําพวกสําเร็จเปนพระสกทาคามีบุคคลในมนุษยโลกนี้แลวไป

บังเกิดเปนเทพบุตร ณ เทวโลกและก็ไดสาํเร็จเปนพระอรหันตและดับขันธปรินิพพาน 

ณ เทวโลกนั่นเอง 

๒.๔ พระสกทาคามี บางจําพวกเปนเทพเจาสําเร็จเปนพระสกทาคามีบุคคล ณ เทวโลกแลวได

บรรลุอรหัตตผลและดับขันธปรินิพพาน ณ เทวโลกนั่นเอง 

๒.๕ พระสกทาคามี บางจําพวกเปนเทพบุตรสําเร็จเปนพระสกทาคามีบุคคล 

ณ เทวโลก แลวจุติมาอุบัติบังเกิดในมนุษยโลกนี้แลวไดบรรลุพระอรหัตตผลและดับขันธปริ-

นิพพานในมนุษยโลกนี้เอง
๗๔

 

๓.พระอนาคามี ผูบรรลุธรรมระดับที่ ๓ หมายถึง ผูจะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น 

ดังกลาว ละกามราคะและปฏิฆะไดอีก การบรรลุธรรมระดับนี้ ข้ันมรรคเรียกวา อนาคามิมรรค ข้ันผล

เรียกวา อนาคามิผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีชื่อวา พระอนาคามี ในอังคุตตรนิกาย ไดกลาวถึง 

พระอนาคามีไว ๕ ประเภท ไดแก อันตราปรินิพพายี อุปหัจจปรินิพพายี อสังขารปรินิพพายี 

สสังขารปรินิพพายี อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี ซึ่งจะกลาวโดยละเอียดในบทท่ี ๔ 

๔.พระอรหันต ผูบรรลุธรรมระดับท่ี ๔ เปนระดับสุดทาย ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้ เปนผู

หมดสิ้นอาสวะกิเลส สามารถทําใหบริบูรณในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปญญา สามารถละกิเลส

ไดอีก ๕ อยาง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา การบรรลุธรรมระดับนี้

๗๓
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖. 

๗๔
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญการพิมพ, 

๒๕๒๘), หนา ๓๑๖-๓๑๗. 

                                                           



๓๕ 
 

ขั้นมรรค เรียกวา อรหัตตมรรค ขั้นผล เรียกวา อรหัตตผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีชื่อวา

พระอรหันต ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึง พระอรหันตไวเปนประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

๑. ตามวิธีปฏิบัติ ๒ ประเภท 

๑.๑ สุกขวิปสสกะ หมายถึง ผูเห็นอยางแหงแลง คือ ผูมิไดฌานสําเร็จอรหัตตผล

ดวยเจริญแตวิปสสนาลวน 

๑.๒ สมถยานิก ผูมีสมถะเปนฌาน คือ ทานผูเจริญสมถะจนไดฌานสมาบัติแลว จึง

เจริญวิปสสนาตอจนสําเร็จอรหัตตผล
๗๕

 

๒. ตามผลท่ีได ๔ ประเภท มีดังนี้ 

๒.๑ สุกขวิปสสกะ ผูเจริญวิปสสนาลวน 

๒.๒ เตวิชชะ
๗๖

 ผูไดวิชชา ๓ 

๒.๓ ฉฬภิญญะ
๗๗

 ผูไดอภิญญา ๖ 

๒.๔ ปฏิสัมภิทัปปตตะ
๗๘

 ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

ความเขาใจในความเปนพระอรหันตโดยความหมายตามเจโตวิมุตติ และปญญา

วิมุตติ ดังตอไปนี้ 

เจโตวิมุตติ คือ ความบริสุทธ์ิหมดจดแหงจิต เปนช่ือของอรหัตตผลจิต ซึ่งหลุดพนจาก

เคร่ืองผูกคือกิเลสท้ังปวง เปนสมาธิในอรหัตตผล ผูเจริญสมถะเพื่อใหเกิดสมาธิไดฌาน ไดแก รูป

ฌาน ๔ ในจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ ในปญจกนัยและอรูปฌาน ๔
๗๙

 และนิโรธสมาบัติใชฌาน

เปนบาทเจริญวิปสสนา เม่ือบรรลุอรหัตตผล ก็ไดช่ือวา อุภโตภาควิมุตติ คือผูหลุดพนท้ังสองสวน 

หมายถึงทานผูหลุดพนจากรูปฌานดวยอรูปสมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค ไดแก 

พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถภาวนาไดสัมผัสวิโมกข ๘ คือ ฌาณสมาบัติและนิโรธสมาบัติ
๘๐

 ดวยนามกาย 

ทานยอมได เจโตวิมุตติ ข้ันอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะ เพราะเห็นดวยปญญาเปนพระอรหันตผูได 

๗๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๕๑๔. 
๗๖

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕. 
๗๗

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔. 
๗๘

 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๒-๒๔๓. 
๗๙

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๔๑๓-๔๑๕. 
๘๐

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๗๕-๗๖. 

                                                           



๓๖ 
 

ปญญาวิมุตติ ดังนั้น พระอรหันตอุภโตภาควิมุตติ ยอมไดท้ัง เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ
๘๑

 ดังนั้น

พึงทราบวา การบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต ยอม

ไดท้ัง เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติเสมอ
๘๒

 

ปญญาวิมุตต ิคือ ปญญาในอรหัตตผลซึ่งหลุดพนจากเคร่ืองผูกคือ กิเลสท้ังปวง ทานผูเปน

ปญญาวิมุตติคือ ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึง พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ มิได

สัมผัสวิโมกข ๘  แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา (สุกขวิปสสกะ) แตโดยความจริงแลว ยอมได

เจโตวิมุตติดวย
๘๓

 ดังขอความวา  

อันท่ีจริงได เจโตวิมุตติดวย เพราะการไดปญญาวิมุตติสอความคุมถึงอยูแลววาตองไดเจ

โตวิมุตติดวย
๘๔

 ถามีแตปญญาวิมุตติอยางเดียว หมายถึง พระอรหันตเทานั้น ดังพุทธพจนวา 

“อานนท ภิกษุผูรูถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษ ของวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และ

อุบายสลัดออกจากวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตามความเปนจริง ยอมหลุดพนเพราะไม

ถือม่ัน ภิกษุนี้เราเรียกวาผูเปนปญญาวิมุตติ”
๘๕

 

ดังน้ัน พระอรหันตผูท่ีเจริญวิปสสนาลวน ๆ ก็ดี ไดเฉพาะรูปฌานก็ดี ไดท้ังรูปฌาน อรูปฌาน 

และนิโรธสมาบัติก็ดี ยอมไดท้ัง เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติท้ังหมด
๘๖

 แสดงใหรูวา สมถะและ

วิปสสนา เปนธรรมคูกันท้ังมรรคและผล เจโตวิมุตติเปนผลของสมถะ ปญญาวิมุตติเปนผลของ

วิปสสนา แตถาไดอรูปสมาบัติแลวบรรลุพระอรหันต ยอมไดช่ือวา อุภโตภาควิมุตติ
๘๗

 

๓. โดยคุณวิเศษ ๒ ประเภท  

๓.๑ ปฏิสัมภิทาปตตะ คือ ผูแตกฉานในปฏิสัมภิทาท้ัง ๔ ประการ คือ 

อัตถปฏิสัมภิทา คือ แตกฉานในอรรถ  

ธัมมปฏิสัมภิทา คือ แตกฉานในธรรม  

นิรุตติปฏิสัมภิทา คือ แตกฉานในภาษา  

ปฏิภาณปฏิสัมภิทา คือ แตกฉานในปฏิภาณ ไหวพริบ  

๘๑
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 

๘๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพครั้งที่  ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๐๘-๓๒๐. 
๘๓

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๘๔

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หนา ๓๑๑. 

 
๘๕ 

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๔-๗๕.
 

๘๖
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 

๘๗
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), “เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 

สติปฏฐานภาวนา”, (นครปฐม: ม.ป.ท., ๒๕๕๖), หนา ๔๘๕-๔๘๗. 

                                                           



๓๗ 
 

ปฏิสัมภิทาญาณท้ัง ๔ อยางนี้ อุบัติข้ึนพรอมกัน ในขณะท่ีทานไดบรรลุอรหัตตมรรค 

อรหัตตผล  

๓.๒ อัปปฏิสัมภิทาปตตะ คือ พระอรหันตบุคคลผูซ่ึงไมแตกฉานในปฏิสัมภิทาญาณ

ท้ัง ๔ เรียกวา มูลพระอรหันต คือ พระอรหันตผูไมมีความรูในพระปริยัติธรรม
๘๘

 

สรุปวา ประเภทของการบรรลธุรรมหรือความหลุดพนในงานวิจยันี้ มุงเนน โลกุตตรธรรม ๙ 

โดยตรง พระอริยบุคคล ตั้งแตพระโสดาบัน จนถึงพระอรหันตเทานั้น โดยอาศัยการตัดสังโยชนและ

กิเลสตาง ๆ ตามลําดับข้ันตอนตั้งแตสังโยชนเบื้องต่ํา จนถึงเบ้ืองสูง คือการตัดสังโยชนใหหมดไปจาก

จิตใจ อยูในอารมณท่ีเปนสุขเพราะใจเปนอิสระจากเคร่ืองผูกมัดรอยรัดท้ังปวงไมมีเคร่ืองผูกมัด คือ

กิเลสท้ังหลายเหลานั้นแลว 

๒.๖ สังโยชน ๑๐ 
พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาท้ังหลายพระพุทธองคทรงแสดงพระสัจธรรมไว ซึ่ง 

ปรากฏชัดแจงไมมีเงื่อนปมแลวมีศรัทธา คิดวา เราเปนผูอันมีชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะทุกข 

โทมนัส อุปายาส ทวมทับแลว ถูกความทุกขทวมทับแลว มีความทุกขเปนเบ้ืองหนาควรท่ีกระทํา

ท่ีสุดแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ กิเลสเปนสภาพธรรมท่ีทําใหใจเศราหมอง กิเลสเปนสภาพธรรมท่ีเกิด

ประกอบกับจิตตามเหตุปจจัยและเปนสิ่งท่ีบดบังไมใหเกิดปญญารูเห็นตามความเปนจริง เพราะจะ

คอยขวางก้ันจิตใจของผูปฏิบัติธรรมไมใหดําเนินไปตามอริยมรรคมีองค ๘ ไดโดยงาย อันเปน

อุปสรรคตอการปฏิบัติธรรมและการบรรลุธรรมอยางแทจริง เปนสิ่งท่ีตองรีบกําจัดใหหมดสิ้นจาก

ใจ ผลของการบรรลุธรรมแตละระดับ สามารถขจัดกิเลสไดตามลําดับ ตั้งแตกิเลสอยางหยาบไป

จนถึงกิเลสอยางละเอียด สภาวะของการบรรลุธรรมในแตละชวงของการบรรลุนั้นมีความ

แตกตางกัน แลวแตบุญกุศลและปญญาบารมีของแตละบุคคล 

๒.๖.๑ ความหมายของสังโยชน 

๒.๖.๑.๑. ความหมายตามนยัพระสูตร 

คัมภีรพระไตรปฎกใหความหมายสังโยชน แปลวา เคร่ืองรอยรัดสัตวใหติดอยูใน

สังสารวัฏ เปนสิ่งท่ีสงผลใหผูปฏิบัติตามเกิดปญหา ไมสามารถหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปน

จริง แลวกอใหเกิดอวิชชาและตัณหาอุปาทานในท่ีสุด คือ กิเลสเปนเคร่ืองผูกใจสรรพสัตวไวกับทุกข
๘๙

  

นอกจากนี้คัมภีรพระไตรปฎกไดใหความหมายตามอรรถะหรือสภาวะสังโยชนวา

หมายถึง เคร่ืองผูกพันนอยใหญ
๙๐

 เปนธรรมท่ีมัดใจสัตวไวกับทุกข
๙๑

 เปนเคร่ืองพันธนาการ เพราะ

๘๘
 พระดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปสสนาวงศ

ในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๕๔), หนา ๓๙๒. 
๘๙

 อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๒.,อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒. 

                                                           



๓๘ 
 
สังโยชนเหลานี้ยอมผูก คือตามผูกสัตวท้ังหลายไวในภพ อีกนัยหนึ่งยอมเช่ือมภพไวดวยภพ รวมถึง

การผูกมัดบุคคลผูมีสังโยชนไวดวยกรรมและวิบากอันเปนทุกขหรือดวยลําดับของภพในภพ กําเนิด 

คติ วิญญาณฐิติ และสัตตาวาสเปนตน และยิ่งไปกวานั้น สังโยชนก็ยังสามารถยังสัตวใหจมลงใน

วัฏฏะไดดวย 

สังโยชนนี้จัดเปนกิเลสท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวเปนหมวดหมู โดยแสดงเปนหมวด 

๓
๙๒

 บาง แสดงเปนหมวด ๗
๙๓

 บาง แสดงเปนหมวด ๑๐
๙๔

 บาง โดยเรียงลําดับตามความหยาบ

และละเอียดของกิเลสแตละประเภท และในแตละหมวดเองก็มีชื่อกิเลสท้ังท่ีเหมือนกันและตางกันไป 

๒.๖.๑.๒ ความหมายตามนัยนักวิชาการ ซึ่งทานไดนิยามความหมายของสังโยชน

เอาไว โดยมีความหมายตางกันไปดังนี้ 

๑. คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารยไดใหความหมายของสังโยชนไววาเปนเครื่อง

ประกอบกรรมไวกับผลแหงกรรม เหตุประกอบไวซึ่งขันธสันดานในปรโลกใหเนื่องกันกับขันธ

สันดานในอิธโลก ในบรรดาธรรมท้ังหลายนั้น ธรรมท้ังหลาย ๑๐ มีรูปราคะเปนตน ทานเรียกวา 

“สังโยชน” เพราะผูกขันธท้ังหลายไวกับขันธท้ังหลาย ผูกกรรมไวกับผล หรือวาผูกสัตวท้ังหลายไว

กับทุกข เพราะวาธรรมท้ังหลายเหลานั้น ยังมีอยูตราบใด ขันธท้ังหลาย ผลและทุกขท้ังหลาย

เหลานั้นก็ยังไมขาดไปตราบนั้น
๙๕

 

๒. พระสัทธัมมโชตกิะ ธัมมาจริยะ ไดใหความหมายของสังโยชนไววาเปนธรรมชาติท่ีผูก

สัตวท้ังหลายไวไมใหออกไปจากวัฏฏทุกขได เหมือนหนึ่งเชือกท่ีผูกโยงสัตว หรือวัตถุสิ่งของไวไมใหหลุดไป 

ดังมีวจนัตถะแสดงวา “fiúĸȜōffĸħĸȜȜōfiúĸĸ” แปลวา ธรรมเหลาใด ยอมผูกสัตว

ท้ังหลายไว ฉะนั้น ธรรมเหลานั้น ช่ือวาสังโยชน ตามธรรมดาในสันดานของปุถุชนท้ังหลายนั้น 

ยอมมีธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีเปรียบเสมือนเสนเชือกใหญ ๑๐ เสนดวยกัน ซึ่งทําการผูกมัดสัตว

ท้ังหลายไวไมใหหลุดพนไปจากกองทุกขได เชือก ๑๐ เสนเหลานี้ ไดแก สังโยชนนี้เอง และใน

๙๐
 อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๓/๕๐๑., ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๙๙/๔๕๘. 

๙๑
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 

๙๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๔-๒๗๕/๒๐๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/๒๑., องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 

๙๓
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๘, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๘-๑๐/๑๔-๑๖. 

๙๔
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐/๑๐๖., อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑,  

อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒. 
๙๕

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๑๑๕๐. 

                                                                                                                                                                      



๓๙ 
 

บรรดาเชือกคือสังโยชนท้ัง ๑๐ เสนเหลานี้ ถาหากวาเสนหนึ่งเสนใดมีอาการตึงข้ึนแลว สังโยชน

เสนน้ันก็จะนําสัตวน้ันใหไปเกิดในภูมิท่ีเกี่ยวกับสังโยชนน้ัน โดยอาศัยกรรมท่ีสัตวน้ัน ๆ กระทําขึ้น
๙๖

 

๓. พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ไดกลาวถึงความหมายของสังโยชนวา 

เปนเคร่ืองผูกคนใหวนอยูในวัฏฏสงสาร ผูกใหคนท้ังหลายพากันเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสาร 

ยิ่งไปกวานั้นสังโยชนยังเปนเคร่ืองพาหมุน เปนเคร่ืองพาวน เปนเคร่ืองผูกมัดเปนเคร่ืองรอยรัด

สรรพสัตวใหติดอยู ใหจมอยู ใหวนเวียนอยู ในกองทุกขในวัฏฏสงสาร ทําใหคนไมเห็นชองทางแหง

มรรค ผล นิพพานได
๙๗

 ในภพ ๓ หมายความวา สัตวท้ังหลายท่ีเวียนวายตายเกิดอยูใน กามภพ รูป

ภพ อรูปภพ เพราะมีเคร่ืองผูกไว อุปมาดุจเชือกผูกขานก ถึงแมวาตัวนกจะบินไปไหนก็ตาม บุคคล

ผูถือเชือกไวในมือสามารถท่ีจะดึงลงมาไดตามปรารถนาฉันใด กิเลสท้ังหลายก็ฉันนั้นผูใดไมตองการ

ใหถูกกิเลสผูก ไมตองการใหถูกกิเลสจองจําไมตองการอยูในวัฏฏทุกข ตองตัดสังโยชนท้ิงเสีย วัฏฏ

ทุกขนั้น มาจากเหตุสําคัญ ๖ ประการ คือ โลภเหตุ (ความอยากได) โทสเหตุ (ความโกรธ) โมหเหตุ

(ความไมรูจริง) อโลภเหตุ(ความไมอยากได) อโทสเหตุ (ความไมโกรธ) และอโมหเหตุ (ความไมหลง) 

เม่ือกลาวโดยยอแลวมี ๒ ฝาย คือ กุศลเหตุ ๓ (กุศลมูล) และอกุศลเหตุ ๓ (อกุศลมูล)๙๘  

๔. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสังโยชนในเชิงวิชาการไว

วา สังโยชน แปลตามศัพทวา เคร่ืองผูก หมายถึงกิเลสท่ีผูกใจสัตว หรืออกุศลธรรมท่ีผูกมัดสัตวไว

กับทุกขในสังสารวัฏ เหมือนผูกเทียมสัตวไวกับรถ
๙๙

 

๕. พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของสังโยชนไวอยางเขาใจไดงายวา สังโยชนแปลวา 

เคร่ืองผูก เคร่ืองลาม เหมือนกับโซ หรือตรวน หรือข่ือ หรือคา เคร่ืองลาม เคร่ืองผูกเคร่ืองจํา สิ่งท่ี

มันผูกจิตใจไวใหติดอยูในกิเลส ในความทุกข ในวัฏฏะ กลาวคือ ผูกใหติดไวกับสิ่งท่ีจะเปนทุกข สิ่ง

ท่ีจะทําใหเกิดทุกข มันมีสังโยชนผูกติดไวกับสิ่งนั้น เปนสิ่งผูกพันเต็มท่ีอยางพรอมพร่ัง คือผูกพันไว

กับโลก ใหติดอยูกับโลก และผูกเย็บจิตใจสตัวไวอยางยิ่งโดยท่ีไมรูสกึตัว คนเราจะถูกผูกมัดรัดรึงอยู

๙๖
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๒ 
๙๗

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), เพชรในดวงใจ, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

พิทักษอักษร, ๒๕๓๙), หนา ๓-๔. 
๙๘

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ) , วิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่  ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๒๒. 
๙๙

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๘๔-๒๘๕. 

                                                           



๔๐ 
 

ดวยสิ่งท่ีเรียกวาสังโยชน สิ่งใดท่ีผูกมัดจิตใจไดสิ่งนั้นเรียกวา สังโยชน แลวสิ่งท่ีผูกมัดจิตใจไดนั้น 

คือความรูสึกยึดม่ันถือม่ันวาตัวกูของกู
๑๐๐

 

จากการศึกษาความหมายของสังโยชน พบวา สังโยชนมีความหมายตามรูปศัพทวา 

การประกอบพรอมหรือ “การผูกมัด” ใชเปนช่ือของกิเลสตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

สวนความหมายตามอรรถะหรือสภาวะ ความหมายวา เคร่ืองผูกพันนอยใหญเปนกิเลสท่ีผูกมัดใจ

สัตวหรือธรรมท่ีมัดใจสัตวไวกับทุกข คือภพท่ีแลวดวยวัฏฏทุกข เปนเคร่ืองพันธนาการ เพราะ

สังโยชนเหลานีย้อมผูก คือตามผูกสัตวทั้งหลายไวในภพ เชื่อมภพไวดวยภพ ใหติดอยูในกิเลส 

ในความทุกขในวัฏฏะเปนกิเลสหรืออกุศลเจตสิกท่ีเปนเคร่ืองผูกมัดเทียมสรรพสัตวไวใหอยูในหวง

แหงการเวียนวายตายเกิด หรือสังสารวัฏเปนเคร่ืองกีดขวางทางไปสูพระนิพพาน ทําใหคนไมเห็น

ชองทางแหงมรรค ผล นิพพาน 

๒.๖.๒. ประเภทของสังโยชน 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ พระพุทธองคไดแสดงสังโยชน คือ ธรรมท่ีผูกเหลาสัตวไว

ในวัฏฏสงสาร โดยทําใหเวียนตายเวียนเกิด จากภพเกาไปสูภพใหม ท้ังตามนัยพระสูตร และตาม

นัยพระอภิธรรม คือ 

๑. ประเภทของสังโยชนตามนัยพระสูตร 

๑.๑ โอรัมภาคิยสังโยชน คือ สังโยชนท่ีเปนไปในสวนเบ้ืองต่ํา ไดแก กามภูมิ มี ๕ 

ไดแก 

๑.๑.๑ สักกายทิฎฐิ 

๑ ความหมายในคัมภีรพระไตรปฎก ในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสกไดให

ความหมาย สักกายทิฎฐิวา คือ ความเห็นวาเปนตัวของตน
๑๐๑

 นอกจากนี้ยังปรากฏในพระ

อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี ดังนี้ ทิฏฐิ ความเห็นผิด ปาชัฏคือทิฏฐิ กันดารคือทิฏฐิ ความเห็นเปน

ขาศึกตอสัมมาทิฏฐิ ความผันแปรแหงทิฏฐิ สังโยชนคือทิฏฐิ ความยึดถือ ความยึดม่ัน ความตั้งม่ัน 

ความถือผิด ทางช่ัว ทางผิด ภาวะท่ีผิด ลัทธิเปนบอเกิดแหงความพินาศ ความยึดถือโดยวิปลาส มี

ลักษณะเชนนี้ เรียกวา ทิฏฐิสังโยชน เวนสีลัพพตปรามาสสังโยชนแลวความเห็นผิดแมทั้งหมด 

ชื่อวา ทิฏฐิสังโยชน
๑๐๒

  

๒ ความหมายของสักกายทิฏฐิ ในคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับ

มหามกุฏราชวิทยาลัย ความวา  

๑๐๐
 พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๐), หนา ๔๓๑-๔๓๒. 
๑๐๑

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๙/๑๔๒. 
๑๐๒

 อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๑๒๒/๒๘๖. 

                                                           



๔๑ 
 

คือ ความเห็นวาโลกเท่ียง โลกไมเท่ียง โลกมีท่ีสุด โลกไมมีท่ีสุด
๑๐๓

 ชีวะกับสรีระเปน

อยางเดียวกัน ชีวะกับสรีระเปนคนละอยางกัน หลังจากตายแลว ตถาคตเกิดอีกหลังจากตาย

แลว ตถาคตไมเกิดอีก หลังจากตายแลว ตถาคตเกิดอีกและไมเกิดอีกหลังจากตายแลว 

ตถาคตเกิดอีกก็มิใช จะวาไมเกิดอีกก็มิใช วาสัตวยังเปนอยูเบ้ืองหนาแตตายก็ดี วาสัตวไม

เปนอยูเบ้ืองหนาแตตายก็ดี วาสัตวยังเปนอยูก็มีไมเปนอยูก็มีเบ้ืองหนาแตตายก็ดี วาสัตวยัง

เปนอยูก็ไมใชไมเปนอยูก็ไมใชเบ้ืองหนาแตตายก็ดี
๑๐๔

 

ลักษณะของความยึดถือวาเปนของเรา คือ บุคคลผูยังไมคลายตัณหา คือ ไมปราศจาก

ตัณหา ไมสละตัณหา ไมคายตัณหา ไมเปลื้องตัณหา ไมละตัณหา ไมสละท้ิงตัณหา รวมความวา ผู

ยังไมคลายตัณหาในภพนอยภพใหญ ดวยเหตุนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา“เราเห็นหมูสัตวนี้ ผู

ตกไปในอํานาจตัณหาในภพท้ังหลาย กําลังดิ้นรนอยูในโลก นรชนท่ีเลว ผูยังไมคลายตัณหาในภพ

นอยภพใหญ รํ่าไรอยูใกลปากมัจจุราช”
๑๐๕

 

ความยึดถือวาเปนของเรา แบงออกเปน ๒ อยาง คือ ๑. ความยึดถือวาเปนของเราดวย

อํานาจตัณหา และ ๒. ความยึดถือวาเปนของเราดวยอํานาจทิฏฐิ
๑๐๖

 

๑. ความยึดถือวาเปนของเราดวยอํานาจตัณหา คือ วัตถุท่ีทําใหเปนเขต เปนแดน เปน

สวน เปนแผนก กําหนดถือเอา ยึดถือวาเปนของเรา ดวยสวนแหงตัณหามีประมาณเทาใด ยอม

ยึดถือวาเปนของเราซึ่งวัตถุมีประมาณเทานี้ นี้ของเรา นั่นของเราเทานี้ ของเรามีปริมาณเทานี้ รูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เคร่ืองปูลาด เคร่ืองนุงหม ทาสหญิงชาย แพะ แกะไก สุกร ชาง โค มา 

ลา ท่ีนา ท่ีสวน เงิน ทอง บาน นิคม ราชธานี แควนชนบท กองพลรบ คลังหลวง แมมหาปฐพี

ท้ังสิ้นยอมยึดถือวาเปนของเราดวยอํานาจตัณหา ซึ่งจําแนกได ๑๐๘ นี้ ช่ือวา ความยึดถือวาเปน

ของเราดวยอํานาจตัณหา
๑๐๗

 

๒. ความยึดถอืวาเปนของเราดวยอาํนาจทิฏฐ ิคือ สักกายทฏิฐมิวีัตถ ุ๒๐ มิจฉาทิฏฐิ

มีวัตถุ ๑๐ อันตคาหิกทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ ทิฏฐิ การตกอยูในทิฏฐิ ความรกชัฏคือทิฏฐิ ความกันดาร

คือทิฏฐิ เสี้ยนหนามคือทิฏฐิ ความดิ้นรนคือทิฏฐิ เคร่ืองผูกพันคือทิฏฐิ ความถือ ความถือม่ัน ความ

ยึดม่ัน ความยึดม่ันถือม่ัน ทางช่ัว ทางผิด ภาวะท่ีผิด ลัทธิเดียรถีย ความถือขัดแยง ความถือวิปริต 

๑๐๓
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๗๒๓/๔๑๙. 

๑๐๔
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๗๒๓/๔๑๙. 

๑๐๕
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑/๕๘. 

๑๐๖
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๒/๕๘-๕๙. 

๑๐๗
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๒/๔๐๒-๔๐๓. 

                                                           



๔๒ 
 

ความถือวิปลาส ความถือผิด ความถือในส่ิงท่ีไมเปนความจริงวาเปนความจริง เห็นปานน้ีจนถึงทิฏฐิ ๖๒ 

นี้ช่ือวาความรักดวยอํานาจทิฏฐิ
๑๐๘

 

มิจฉาทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ คือ ๑. ทานท่ีใหแลวไมมีผล ๒. การบูชาไมมีผล ๓. การ

บวงสรวงไมมีผล ๔. กรรมที่ทําไวดีและทําไวไมดีไมมีผล ๕. โลกนี้ไมมี ๖. โลกหนาไมมี ๗. 

มารดาไมมี ๘. บิดาไมมี ๙. สัตวท่ีเปนโอปปาติกะไมมี ๑๐. สมณพราหมณท่ีดําเนินตนชอบ ปฏิบัติ

ชอบ ผูทําใหแจงในโลกนี้ และโลกหนาดวยตนเอง แลวประกาศให (ผูอ่ืน) ทราบไมมี
๑๐๙

 

อันตคาหิกทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐หมายถึง ความเห็นผิดแลนไปสุดโตงขางใดขางหนึ่ง มี ๑๐ 

ประการ คือ เห็นวา ๑. โลกเท่ียง ๒. โลกไมเท่ียง ๓. โลกมีท่ีสุด ๔. โลกไมมีท่ีสุด ๕. ชีวะกับสรีระ

เปนอยางเดียวกัน ๖. ชีวะกับสรีระเปนคนละอยาง ๗. หลังจากตายไปตถาคตเกิดอีก ๘. หลังจาก

ตายไปตถาคตไมเกดิอกี ๙. หลังจากตายไปตถาคตเกดิอกีก็ใช ไมเกิดอกีกใ็ช ๑๐. หลังจากตาย

ไปตถาคตเกิดอีกก็มิใช ไมเกิดอีกก็มิใช
๑๑๐

 

๑.๑.๒ วิจิกิจฉา 

๑. ความหมายในคัมภีรพระไตรปฎก 

พระพทุธเจาทรงตรัสความสงสัยไวในพระคัมภีรขุททกนิกาย มหานิทเทส วา ความสงสัย

ในทุกข ความสงสัยในเหตุเกิดแหงทุกข ความสงสัยในความดับทุกข ความสงสัยในปฏิปทา

เคร่ืองดําเนินไปสูความดับทุกข ความสงสัยในสวนเบ้ืองตน ความสงสัยในสวนเบ้ืองปลาย 

ความสงสัยท้ังในสวนเบ้ืองตนและสวนเบ้ืองปลาย ความสงสัยในธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน คือ 

ความท่ีปฏิจจสมุปบาทมีอวิชชานี้เปนปจจัย ความสงสัย กิริยาท่ีสงสัย ภาวะท่ีสงสัย ความ

เคลือบแคลง ความลังเลความเห็นเปน ๒ ฝาย ๒ ทาง ความไมแนใจ ความยึดถือหลายอยาง 

ความไมตกลงใจความตัดสินใจไมได ความกําหนดถือไมได ความหวาดหว่ันแหงจิต ความ

ติดขัดในใจเห็นปานนี้
๑๑๑

 ดังนั้นลักษณะของความสงสัยจึงเปนดังท่ีไดกลาวมาแลวท้ังหมด 

ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ไดกลาวถึงวิจิกิจฉาวา สมัยใด บุคคลมี

จิตไมถูกวิจิกิจฉากลุมรุม ไมถูกวิจิกิจฉาครอบงําอยู และรูชัดธรรมเคร่ืองสลัดออกจาก

วิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลวตามความเปนจริง สมัยนั้น บุคคลยอมรู ยอมเห็นแมประโยชนตน 

ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนท้ังสองตามความเปนจริง มนตแมท่ีไมไดสาธยายมาเปน

เวลานานก็แจมแจงได ไมจําเปนตองพูดถึงมนตท่ีสาธยายเลย 

๑๐๘
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๒/๔๐๓. 

๑๐๙
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๒/๕๙. 

๑๑๐
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๒/๕๙. 

๑๑๑
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๔. 

                                                           



๔๓ 
 

ภาชนะน้ําใสแจว ไมขุนมัว ท่ีเขาวางไวในท่ีแจง คนมีตาดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะ

น้ํานั้นพึงรู พึงเห็นตามความเปนจริง แมฉันใด 

สมัยใด บุคคลมีจิตไมถูกวิจิกิจฉากลุมรุม ไมถูกวิจิกิจฉาครอบงําอยู และรูชัดธรรมเคร่ือง

สลัดออกจากวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลวตามความเปนจริง สมัยนั้น บุคคลยอมรู ยอมเห็นแม

ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนท้ังสองตามความเปนจริง มนตแมท่ีไมได

สาธยายมาเปนเวลานานก็แจมแจงได ไมจําเปนตองพูดถึงมนตท่ีสาธยายเลย ฉันนั้น

เหมือนกัน 

นี้แล เปนเหตุเปนปจจัยใหมนตแมไมไดสาธยายมาเปนเวลานานก็แจมแจงไดในกาลบาง

คราว ไมจําเปนตองพูดถึงมนตท่ีสาธยายเลย
๑๑๒

 

๒. ความหมายของวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ในคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถา

ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ความวา  

ปุถุชนเคลือบแคลงสงสัยในศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา ในสวนอดีต ใน

สวนอนาคต ท้ังในสวนอดีตและสวนอนาคต ในปฏิจจสมุปบาทวา เพราะธรรมนี้เปนปจจัย 

ธรรมนี้จึงมี ความเคลือบแคลง กิริยาท่ีเคลือบแคลง ภาวะท่ีเคลือบแคลง ความคิดเห็นไป

ตาง ๆ ความตัดสินอารมณไมได ความเห็นเปนสองแง ความเห็นเปนสองทาง ความเห็น

เหมือนทางสองแพรง ความสงสัย ความไมสามารถถือเอาโดยสวนเดียวได ความคิดสายไป 

ความคิดพราไป ความไมสามารถหยั่งลงถือเอาเปนยุติไดความกระดางแหงจิต ความลังเลใจ 

มีลักษณะเชนนี้ เรียกวา วิจิกิจฉาสังโยชน๑๑๓ 

๑.๑.๓ สีลัพพตปรามาส 

๑. ความหมายในคัมภีรพระไตรปฎก 

สีลัพพตปรามาส (ความถือม่ันศีลพรต)
๑๑๔

 คือ สมณพราหมณภายนอกพุทธศาสนาท่ีมี

ความเห็นวา ความบริสุทธ์ิยอมมีดวยศีล ดวยพรต ดวยศีลและพรต ดังนี้ ทิฏฐิ ความเห็นผิด ปาชัฏ 

คือทิฏฐิ กันดารคือทิฏฐิ ความเห็นเปนขาศึกตอสัมมาทิฏฐิ ความผันแปรแหงทิฏฐิสังโยชน 

คือทิฏฐิ
๑๑๕

ความยึดถือ ความยึดม่ัน ความตั้งม่ัน ความถือผิด ทางช่ัว ทางผิด ภาวะท่ีผิด ลัทธิเปน

บอเกิดแหงความพินาศ ความยึดถือโดยวิปลาส มีลักษณะเชนนี้ เรียกวา สีลัพพตปรามาส

๑๑๒
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๕. 

๑๑๓
 อภิ.สง.อ. (ไทย) ๑/๒/๗๒๔/๔๑๙. 

๑๑๔
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๙/๑๔๒. 

๑๑๕
 อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๑๒๔/๒๘๖. 

                                                           



๔๔ 
 

สังโยชน
๑๑๖

 ดังนั้นสีลัพพตปรามาสจึงหมายถึง บุคคลท่ีมีความถือม่ันศีลพรต โดยสักวาทําตาม ๆ 

กันไปอยางงมงาย เห็นวาทําในลักษณะดังกลาวนั้นจะบริสุทธ์ิ หลุดพน ไดดวยศีลพรต
๑๑๗

 

๑.๓.๒ ความหมายของวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ในคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถ

กถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ความวา  

ความเห็นวา ความบริสุทธ์ิยอมมีไดดวยศีล ดวยพรต ดวยศีลพรต ของสมณพราหมณ

ในภายนอกแตศาสนานี้ ดังนี้ ทิฏฐิ ความเห็นไปขางทิฏฐิ ปาชัฏคือทิฏฐิ กันดารคือทิฏฐิ ความเห็น

เปนขาศึกตอสัมมาทิฏฐิ ความผันแปรแหงทิฏฐิ สังโยชนคือทิฏฐิ ความยึดถือ ความยึดม่ัน ความตั้ง

ม่ัน ความถือผิด ทางช่ัว ทางผิด ภาวะท่ีผิด ลัทธิเปนบอกิดแหงความพินาศ การถือโดยวิปลาส มี

ลักษณะเชนวานี้อันใด นี้เรียกวา สีลัพพตปรามาสสังโยชน๑๑๘ 

ดังนั้นสภาวะตองเปนผูท่ีละสังโยชน
๑๑๙

ได ๓ ประการ อันมีสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

สีลัพพตปรามาส พรอมท้ังสภาวะของโสตาปตติยังคะ ๔ ประการ
๑๒๐

 คือ  

๑. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระพุทธเจาวา แม เพราะเหตุนี้ พระผู

มีพระภาคพระองคนั้นเปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและ

จรณะเสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยมเปนศาสดาของเทวดา และ

มนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจาเปนพระผูมีพระภาค 

๒. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระธรรมวา พระธรรมเปนธรรมท่ีพระ

ผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาลควรเรียกใหมาดู 

ควรนอมเขามาในตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน 

๓. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระสงฆวา พระสงฆ สาวกของพระผูมี

พระภาค เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ไดแก อริยบุคคล ๔ คู คือ 

๘ บุคคลพระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคนี้ เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย ควรแกของ

ตอนรับ ควรแกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 

๔. ประกอบดวยศีลท่ีพระอริยะชอบใจ ท่ีไมขาด ไมทะลุ ไมดางไมพรอย เปนไท ทาน

ผูรูสรรเสริญ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงําเปนไปเพื่อสมาธิ ดังนี้เปนตนจึงเรียกวาเปนบุคคลท่ีจะ

นําไปสูสภาวะของโสดาปตติมรรค ตามคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑๑๖
 อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๑๒๔/๒๘๗. 

๑๑๗
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 

๑๑๘
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๗๒๕/๔๒๐. 

๑๑๙
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),“วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร:หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๓๒๕.  
๑๒๐

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๓๐๐. 

                                                           



๔๕ 
 

๑.๑.๔ กามฉันทะ 

ความหมายของกามฉันทะ (กามราคะ) ดังมีมาในคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถา

ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ความวา “ความพอใจ คือ ความใคร ความกําหนัด คือ 

ความใคร ความเพลิดเพลิน คือ ความใคร ตัณหา คือ ความใคร สิเนหา คือ ความใคร ความเรา

รอน คือ ความใคร ความสยบ คือ ความใคร ความหมกมุน คือ ความใคร ในกามท้ังหลายอันใด นี้เรียกวา 

กามราคสังโยชน”๑๒๑ 

นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการทางศาสนาไดใหความหมายเพิ่มเติมไววากามฉันทะ คือ 

ความกําหนัดดวยอํานาจกิเลสกามและวัตถุกาม ไดแกความพอใจ ในกามคุณ ๕ ความติดใจอยูใน

กามคุณ มีอยู ๒ อยาง
๑๒๒

 คือ 

๑. อปายคมนียะ
๑๒๓

 ไดแกกามราคะท่ีนําไปสูอบายภูมิ เชน เม่ือกามอารมณท้ัง ๕ มา

กระทบทวารท้ัง ๕ แลวมีความยินดีพอใจเปนอยางมาก คือเกินขอบเขตของศีลธรรม จนถึง

สามารถลวงอกุศลกรรมบถได ตัวอยางเชนความพอใจในรูปท่ีมากระทบสามารถใหกระทํากรรมอัน

เปนกาเมสุมิจฉาจารไดเปนตน 

๒. อนาปายคมนียะ
๑๒๔

 ไดแก กามราคะท่ีไมนําไปสูอบายภูมิ แบงออกเปน ๒ อยางคือ 

ก. อยางหยาบ ไดแกความพอใจในกามอารมณท้ัง ๕ ดังท่ีไดกลาวมาแลว แต

ความพอใจนั้นถึงหากจะมีอยูก็ไมรุนแรง เปนความพอใจท่ีปรากฏอยู แตในใจเพียงเล็กนอย 

ข. อยางละเอียด ไดแกกามอารมณท้ัง ๕ เม่ือมากระทบทวารท้ัง ๕ แลวไมอาจ

ใหเกิดความยินดีติดใจในอารมณนั้นๆ ได เชน รูปารมณท่ีมากระทบทางตา แมจะมีความสวยงาม

สักเพียงใดก็ตาม ไมสามารถจะทําใหเกิดความกําหนัดยินดีติดอยูในอารมณนั้นๆ ได 

พระโสดาบัน ละกามราคะท่ีจะนําไปสูอบายไดโดยเด็ดขาด 

พระสกทาคามี ละกามราคะท่ีไมนําไปสูอบายอยางหยาบได 

พระอนาคามี ละกามราคะท่ีไมนําไปสูอบายอยางละเอียดได 

๑.๑.๕ พยาบาท  

ความหมายของพยาบาท (ปฏิฆะ) ดังมีมาในคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถา

ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ความวา “ธรรมชาติท่ีประทุษรายใจ โกรธ กิริยาท่ีโกรธ 

๑๒๑
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๗๒๔/๔๑๙. 

๑๒๒
 พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ),วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๒๓-๒๔. 

๑๒๓
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒๒. 

๑๒๔
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒๓. 

                                                           



๔๖ 
 

ความโกรธ มีลักษณะเชนวานี้ อันใด และการคิดประทุษราย กิริยาท่ีคิดประทุษราย ความคิด

ประทุษราย ความคิดปองราย กิริยาคิดปองราย ความคิดปองราย ความโกรธ ความแคน ความดุ

ราย ความปากราย ความไมแชมช่ืนแหงจิต นี้เรียกวา ปฏิฆสังโยชน”๑๒๕ 

พยาบาท ไดแกความไมพอใจในอารมณทั้งหลายที่มากระทบ โดยองคธรรมก็ไดแก

โทสเจตสิกนั่นเอง แบงออกปน ๒ อยาง คือ นําไปสูอบาย ๑ และไมนําไปสูอบาย ๑ 

พยาบาท ไดแก การประทุษรายในอารมณ ไดแกความหงุดหงิดใจ ไมพอใจ โกรธ 

เกลียด ปองราย ความขุนเคือง เปนพฤติกรรมของจิตท่ีเปนไปในทางถูกใจแกแคนเอาคืน หรือแม

ไมถึงข้ันลงมือเอาคืน ก็มีอาการขุนเคืองอยูในใจ เหมือนภูเขาไฟคุกรุนอยู เหตุเกิดพยาบาท คือ 

ความไมใสใจแยบคายในอารมณ เรียกวา อโยนิโสมนสิการ สวนการละพยาบาทคือความสนใจใสใจ

ในอารมณท้ังหลายตามความเปนจริง เรียกวา โยนิโสมนสิการ  

ในคัมภีรอรรถกถากลาวถึง วิธีทําใหปฏิฆะเบาบางลง ๖ ประการ คือ 

๑. เรียนรูอารมณท่ีกอใหเกิดเมตตา คือ เร่ิมเจริญเมตตาภาวนา ซึ่งเปนสภาวธรรม

ตรงกันขาม 

๒. เจริญเมตตาภาวนา คือ ทําใหเมตตาท่ีปรากฏแลวในใจใหมีมากข้ึน ใหเปนเหมือน

ยานพาหนะ พาไปสูพรหมโลก เปนท่ีตั้งของจิต ดํารงไวอยางสมํ่าเสมอ 

๓. พิจารณาวา เหลาสัตว มีกรรมเปนของตน คือ ใครครวญกรรม ของตนและผูอ่ืนวา 

ทุกคนมีกรรมเปนของตน ผูท่ีทํารายเรา เปนเพียงอุปกรณของกรรม แมจะไมมีเขา ก็อาจมีคนอ่ืน

มาทําอยางนี้ หรืออาจตองประสบอุบัติเหตุใหเจ็บตัวหรือเสียทรัพยโดยไมมีผูอ่ืนเขามาเก่ียวของ 

๔. พิจารณาเห็นโทษของโทสะ และอานิสงสของเมตตา คือ โทสะเหมือนไฟท่ีแผดเผา

ทําใหตนและผูอ่ืนเรารอน สวนเมตตานั้นเปนความปรารถนาดี อยากใหผูอ่ืนมีความสุข เหมือนกับ

ตน ทําใหตน และผูอ่ืนสงบรมเย็น 

๕. คบหากัลยาณมิตรท่ีละพยาบาทได ซึ่งสามารถแนะนําสั่งสอน และเปนตัวอยางใน

การปฏิบัติ 

๖. กลาวถอยคําท่ีเหมาะแกการปฏิบัติ ซึ่งเก่ียวกับการละโทสะและสีลัพพตปรามาส 

ความยึดม่ันถือม่ันในศีลและวัตรผิด ๆ ทําตามกันมาอยางงมงาย อันเกิดจากความไมเขาใจตาม

ความเปนจริงแตปฏิบัติไปตามความเช่ือความยึดหรือตามประเพณีท่ีสืบทอดกันตอมาโดยขาด

ปญญาพิจารณา เชน นอนแกผา นอนตากแดด เปนตน 

๑๒๕
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๗๒๑/๔๑๘. 

                                                           



๔๗ 
 

๑.๒ อุทธัมภาคิยสังโยชน คือ สังโยชนท่ีเปนไปในสวนเบื้องสงู ไดแก รูปภูมิ อรูปภูมิ มี 

๕ ไดแก 

๑.๒.๑ รูปราคะ  

รูปราคะ ไดแก ความพอใจยินดีในรูปภพ๑๒๖ รูปฌาน คือ มีความพอใจในการ

เจริญสมถ กรรมฐานดวยมีความมุงหมายวา เม่ือตนละจากโลกนี้ไปแลว จะไดไปปฏิสนธิในรูปภพ

ความยินดีพอใจดังกลาวมานี้ ยอมประกอบดวยโลภะ จึงช่ือวารูปราคะ
๑๒๗

 การปฏิบัติสมถกรรม

ฐานเปนการบําเพ็ญสมาธิก็จริง แตโดยเฉพาะอานิสงสของสมถกรรมฐาน ยอมใหผลปฏิสนธิใน

พรหมภูมิ อันเปนการติดอยูในภพ เม่ือยังติดอยูในภพ ก็ยอมตกอยูในอํานาจของสังโยชน การท่ี

พระพุทธศาสนาสอนใหปฏิบัติสมาธินั้น ก็เพื่อจะใหสมาธิเปนบาทฐานของปญญา หมายความ

วาเมื่อปฏิบัติสมถกรรมฐานแลว ก็ตองปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตอไป ผูใดปฏิบัติสมถกรรมฐาน

แลวติดอยูแคนั้น ไมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตอไปอีก ผูนั้นช่ือวาติดอยูในสังโยชน ไมถึงความพน

ทุกขได 

๑.๒.๒ อรูปราคะ 

อรูปราคะ ไดแกความยินดีพอใจในอรูปภพ อรูปฌาน
๑๒๘

 หมายความวา มีความยินดี

พอใจในการบําเพ็ญสมถภาวนาเพื่อใหไดการบรรลุฌานช้ันสูง คือ อรูปฌาน และความยินดีพอใจ

ในการไปเกิดเปนอรูปพรหม ความยินดีพอใจในสภาวะดังกลาวนี้ เปนโลภะกิเลสท่ีละเอียดออน

ท่ีสุด พระอรหันตเทานั้นจึงจะละไดโดยเด็ดขาด๑๒๙ 

๑.๒.๓ มานะ 

ความหมายของมานะ ดงัมีมาในคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับ

มหามกุฏราชวิทยาลัย ความวา 

บทวา fififflfflȜōōfflĸ (การถือตัววาเราดีกวาเขา) ไดแก มานะอันเกิดข้ึนอยางนั้น

วา เราดีกวาเขา โดยความหมายวาสูงสุด บทวา ŋfflfflȜōōfflĸ (การถือตัววาเราเสมอ

กับเขา) ไดแกมานะอันเกิดข้ึนอยางนี้วา เราเสมอกับเขา โดยความหมายวา เสมอ ๆ กัน, 

บทวา ĸfflfflȜōōfflĸ (การถือตัววาเราเลวกวาเขา) ไดแก มานะอันเกิดอยางนี้วา เรา

๑๒๖
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๖๘/๑๙๐. 

๑๒๗
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๘๒๓. 

๑๒๘
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๖๘/๑๙๐. 

๑๒๙
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วปิสสนากรรมฐาน, หนา ๘๒๓ 

                                                           



๔๘ 
 

เลวกวาเขา โดยความหมายวา ลามกกวา มานะท้ัง ๓ เหลานี้ คือ มานะวาดีกวาเขา มานะ

วาเสมอเขา มานะวาเลวกวาเขา ยอมเกิดแกชน ๓ จําพวก ดวยประการฉะนี้๑๓๐ 

มานะ ไดแกความถือตัว เห็นวาตัวสําคัญยิ่งกวาผูอ่ืน ยอมเห็นขันธ ๕ วาเปนเรา เปน

เขา เปนสภาพความรูสึกประการหนึ่ง ซึ่งเห็นวาตนนั้นสําคัญกวาผูอ่ืน มานะนั้นจําแนกออกเปน

หลายอยาง ดังนี้ คือ 

มานะ ๑ คือ ความฟูข้ึนของจิต ไดแก ความถือตัว 

มานะ ๒ คือ การยกตัว ๑ การขมผูอ่ืน ๑ 

มานะ ๓ คือ ถือวาตัวประเสริฐกวาเขา ๑ ตัวเสมอเขา ๑ ตัวเลวกวาเขา ๑ 

มานะ ๔ คือ ลาเภน มานํ ชเนติ ยังมานะใหเกิดข้ึนเพราะลาภ เพราะยศ เพราะความ

สรรเสริญ เพราะสุข เปนตน มานะแบงเปน ๒ สวนใหญ
๑๓๑

 คือ ๑. อยาถาวมานะ ความถือตัวท่ีไม

เปนไปตามความจริง อันไดแก ตัวเปนคนช้ันสูง ถือวาเปนคนช้ันกลางประการหนึ่ง และถือวาเปน

คนช้ันต่ําประการหนึ่ง ตัวเปนคนช้ันต่ําถือวาเปนคนช้ันสูงประการหนึ่ง ถือวาเปนคนช้ันกลาง

ประการหนึ่ง รวมอยาถาวมานะ ความถือตัวที่ไมเปนไปตามความเปนจริง ๖ ประการ 

๒. ยาถาวมานะ ความถือตัวตามความเปนจริง ไดแกตัวเปนคนช้ันสูง ก็ถือวาเปนคนช้ันสูงประการ

หนึ่ง ตัวเปนคนชั้นต่ํา ก็ถือวาเปนคนชั้นต่ําประการหนึ่ง รวมยาถาวมานะ ความถือตัวตาม

ความเปนจริง ๓ ประการ รวมมานะความถือตัวท้ังสิ้น ๙ ประการ 

๑.๒.๔ อุทธัจจะ 

ความหมายของอุทธัจจะ ดังมีมาในคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย 

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ความวา “ความฟุงซานแหงจิต ความไมสงบแหงจิต ความวุนวายใจ 

ความพลานแหงจิต อันใดนี้เรียกวา อุทธัจจะ”๑๓๒ 

และมีนักวิชาการไดขยายความวา อุทธัจจะ ไดแกความฟุงซานจับอารมณไมแนนอนไม

ตั้งอยูในอารมณอันเดียวได มีความสงบเปนลักษณะอุปมาดุจน้ําไหล น้ํากระเพื่อมเพราะถูกลมพัด 

ฉะนั้น อุทธัจจะจะเกิดข้ึนเพราะการใสใจอารมณโดยอุบายอันไมแยบคาย อุทธัจจะโดยชาติเปน

อกุศลชาติ โดยอาการท่ีความฟุงซานจบัอารมณไมแนนอน เปนเคร่ืองก้ันความดีไมใหเกิดข้ึน ฉะนั้น

จึงเปนสังโยชนประการหนึ่ง ท่ีพระเสกขบุคคลเปนพระอริยะข้ึนมาได ท้ังท่ียังไมไดประหานอุทธัจจ

สังโยชนใหเปนสมุจเฉทนั้น ก็เพราะวาในขณะท่ีมรรค ผล จะเกิดแตละข้ันนั้น สมาธิของผูเจริญ

วิปสสนาภาวนามีกําลังเขมแข็ง จึงสามารถกําจัดอุทธัจจสังโยชนไมใหเกิดข้ึนช่ัวขณะหนึ่ง และ

๑๓๐
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๔๒๕. 

๑๓๑
 พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, แวนธรรมปฏิบัติ, หนา ๓๑. 

๑๓๒
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/-/๗๕๒/๔๔๒. 

                                                           



๔๙ 
 

ในขณะท่ีไมมีอุทธัจจะ มรรค ผล ก็เกิดข้ึน แตก็ยังไมสามารถประหานใหเปนสมุจเฉทได ตอเม่ือ

อรหัตตมรรคเกิดข้ึนจึงประหานไดเด็ดขาด
๑๓๓

 

๑.๒.๕ อวิชชา 

ความหมายของอวิชชา ดังมีมาในคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับ

มหามกุฏราชวิทยาลัย ความวา 

ความไมรูทุกข ความไมรูทุกขสมุทัย ความไมรูทุกขนิโรธ ความไมรูทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา ความไมรูในสวนอดีต ความไมรูในสวนอนาคต ความไมรูในสวนอดีตและสวน

อนาคต ความไมรูในปฏิจจสมุปบาทธรรมวา เพราะธรรมนี้เปนปจจัย ธรรมนี้จึงเกิดข้ึน 

ความไมรู ความไมเห็น ความไมตรัสรู ความไมรูโดยสมควร ความไมรูตามความจริง ความไม

แทงตลอด ความไมถือเอาใหถูกตอง ความไมหยั่งลงโดยรอบคอบ ความไมพินิจ ความไม

พิจารณา ความไมทําใหประจักษแจง ความทรามปญญา ความโงเขลา ความไมรูชัด ความ

หลง ความลุมหลง ความหลงใหล อวิชชา โอฆะคืออวิชชา โยคะคืออวิชชา อนุสัยคืออวิชชา 

ปริยุฏฐานคืออวิชชา ลิ่มคืออวิชชา อกุศลมูล คือ โมหะนี้เรียกวา อวิชชาสังโยชน๑๓๔ 

อวิชชา แปลวา ความไมรู มีอยู ๖ นัย คือ 

นัยท่ี ๑ คือ Ħŋĸ€úú ความไมรูโดยท่ัวไป 

นัยที่ ๒ คือ ŧÿŧȜȜ€úú ไมรูขอปฏิบัติที่ถูกตองและไมปฏิบัติในขอที่ถูกตอง 

fflõšŧÿŧȜȜ€úú"ปฏิบัติอยูแตปฏิบัติผิด ๑ 

นัยท่ี ๓ คือ ไมรูอาการท่ีประกอบดวยเวทนา ๓ คือไมรูโสมนัสเวทนา ไมรูโทมนัส

เวทนา ไมรูอุเบกขาเวทนา 

นัยท่ี ๔ คือ ไมรูทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

นัยท่ี ๕ คือ ไมรูคติท้ัง ๕ ไดแก มนุษยคติ เทวคติ นิรยคติ เปตคติ ติรัจฉานคติ 

นัยท่ี ๖ คือ ไมรูทวาร ๖ ไมรูอารมณ ๖
๑๓๕

 การไมรูสภาพธรรมเหลานี้ช่ือวา อวิชชา 

สภาพธรรมท้ังหลายเหลานี้ บางประการมีสภาพท่ีคลายกับธรรมท่ีมัคคจิตเบ้ืองต่ําประหานเปน

สมุจเฉทแลวก็จริง แตการประหานของมัคคจิตเบ้ืองต่ํานั้น ประหานแตสิ่งท่ีกําหนดไว เชน การ

ประหานสีลัพพตปรามาส เปนตน แตสวนปลีกยอยในลักษณะท่ีคลายคลึงกันนั้น เชน การปฏิบัติ

ผิดตาง ๆ ก็ยังอาจมีอีกได ทานอุปมามัคคจิตเบ้ืองต่ํา ๓ ไววาเปน €úúŧfflōōħfflffl คือเหมือนกับ

ฟาแลบ ธรรมดาฟาแลบเม่ือมีแสงสวางเกิดข้ึนแวบหนึ่งแลว ความมืดก็ปกคลุมตอไป ฉะนั้นสิ่งท่ียัง

๑๓๓
 พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, แวนธรรมปฏิบัติ, หนา ๓๔. 

๑๓๔
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๗๒๙/๔๒๐-๔๒๑. 

๑๓๕
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๘๒๕. 

                                                           



๕๐ 
 

ไมไดประหานยอมมีหลงเหลืออยู สวนอรหัตตมัคคจิต ทานอุปมาวาเปน €úŧ fflōħfflffl คือ

เหมือนกับฟาผา ธรรมดาฟาผานั้นสิ่งท่ีกีดขวางอยูจะไมทําลายไปเปนอันไมมี เปนอันวาเม่ืออรหัตต

มัคคจิตเกิดข้ึนแลว โมหะความมืดไมอาจปกคลุมไดอีกตอไป เปนการกวาดลางความไมรูโดย

ประการตาง ๆ ใหหมดสิ้นไป ไมมีเหลือนั้นเอง
๑๓๖

 

๒.๕.๒. ประเภทของสังโยชนตามนัยพระอภิธรรม 

ในสังโยชนท้ัง ๑๐ ประเภทนั้น ในคัมภีรธัมมสังคณีไดอธิบายถึงลักษณะขององคธรรม

ของสังโยชนแตละประเภทไวดังนี้
๑๓๗

 

๒.๕.๒.๑ กามราคสังโยชน มีลักษณะพอใจ กําหนัด เพลิดเพลิน อยากติดใจเรารอน 

ลุมหลง หมกมุนในกาม รวมท้ังคิหิสังโยชน เคร่ืองผูกพันของคฤหัสถ ซึ่งมีทรัพยสมบัติ บุตร ขาทาส 

บริวาร และกามคุณ ๕ ประการ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

๒.๕.๒.๒ ปฏิฆสังโยชน มีลักษณะเกิดความอาฆาตหรือขัดเคืองใจ แคนใจกับเหตุการณ

ท่ีเขากอขึ้น มีผลกระทบหรือเสียหายตอตนเองและบุคคลที่รัก จึงเกิดโทสะคิดประทุษราย มุง

ราย ดุราย ปองราย เกร้ียวกราด รวมถึงความมีจิตไมแชมช่ืน 

๒.๕.๒.๓ มานสังโยชน มีลักษณะถือตัว เชน ถือตัววาดีกวาเขา เสมอเขาเลวกวาเขา 

รวมถึงกริยาท่ีสะทอนออกมาภายนอกดวย เชน กิริยาอาการท่ีถือตัว การยกตัว อวดตัว เชิดชูตนดุจธง 

๒.๕.๒.๔ ทิฏฐิสังโยชน มีลักษณะดังนี้ คือ มีความเห็นยึดถือผิดอยางสุดโตงในเร่ือง

ตอไปนี้คือ ความเห็นวาโลกเท่ียง โลกไมเท่ียง โลกมีท่ีสุด โลกไมมีท่ีสุด ชีวะกับสรีระเปนอยาง

เดียวกัน ชีวะกับสรีระเปนคนละอยางกัน หลังจากตายแลวตถาคตเกิดอีก หลังจากตายแลวตถาคต

ไมเกิดอีก หลังจากตายแลวตถาคตเกิดอีกและไมเกิดอีก หลังจากตายแลวตถาคตเกิดอีกก็มิใช จะ

วาไมเกิดอีกก็มิใช 

๒.๕.๒.๕ วิจิกิจฉาสังโยชน มีลักษณะดังนี้คือ มีความเคลือบแคลงสงสัยในคุณของพระ

รัตนตรัย สงสัยในผลของการปฏิบัติตามไตรสิกขา ในหลักปฏิจจสมุปบาท มีความเคลือบแคลง มี

กิริยาท่ีเคลือบแคลง มีความคิดเห็นไปตาง ๆ มีความตัดสินอารมณไมไดมีความเห็นเปนสองทาง มี

ความเห็นเหมือนทางสองแพรง มีความสงสัยไมสามารถหาจุดยืนใหตนเองได มีความคิดสายไป มี

ความคิดพราคลุมเครือไมสามารถหาขอยุติได 

๒.๕.๒.๖ สีลัพพตปรามาสสังโยชน มีลักษณะยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธ์ิหลุดพนไดดวย

ศีลและพรต กลาวคือ เช่ือวาเพียงประพฤติศีลและวัตรใหเครงครัดก็พอท่ีจะบริสุทธ์ิหลุดพนได ไม

ตองอาศัยสมาธิและปญญา 

๒.๕.๒.๗ ภวราคสังโยชน มีลักษณะพอใจในภพ กําหนัด เพลิดเพลิน อยากติดใจ เรา

รอน ลุมหลงหรือหมกมุนในภพท้ังหลาย 

๑๓๖
 พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, แวนธรรมปฏิบัติ, หนา ๓๕-๓๖. 

๑๓๗
 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๐-๑๑๒๘/๒๘๕-๒๘๘. 

                                                           



๕๑ 
 

๒.๕.๒.๘ อิสสาสังโยชน มีลักษณะดังนี้ คือ มีความริษยา กีดกันในลาภสักการะความ

เคารพ ความนับถือ การกราบไหว และการบูชาของคนอ่ืน 

๒.๕.๒.๙ มัจฉริยสังโยชน มีลักษณะตระหนี่ หวงแหน ไมเอ้ือเฟอ ไมมีจิต เผื่อแผตอ

ผูอ่ืน ทานแยกเปน ๕ ประการ
๑๓๘

 คือ 

๑. อาวาสมัจฉริยะ หมายถึง การตระหนี่ท่ีอยู 

๒. กุลมัจฉริยะ หมายถึง การตระหนี่ตระกูล 

๓. ลาภมัจฉริยะ หมายถึง การตระหนี่ลาภ 

๔. วัณณมัจฉริยะ หมายถึง การตระหนี่วรรณะ 

๕. ธัมมมัจฉริยะ หมายถึง การตระหนี่ธรรม 

๒.๕.๒.๑๐ อวิชชาสังโยชน มีลักษณะดังน้ี คือ ไมรูในทุกข ไมรูในทุกขสมุทัยไมรูในทุกขนิ-

โรธ ไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ไมรูในสวนอดีต ไมรูในสวนอนาคตไมรูในสวนอดีตและสวน

อนาคต ไมรูในปฏิจจสมุปบาทวา “เพราะธรรมนี้เปนปจจัย ธรรมนี้จึงมี”
๑๓๙

 ไมรูตามความจริง ไม

แทงตลอด ไมพินิจ ไมพิจารณา ไมทําใหประจักษ ทรามปญญาโงเขลา 

ลักษณะของสังโยชนตามนยัอภิธรรม 

ในทางอภธิรรมไดแสดงลักษณะของสังโยชนไวโดยจําแนกออกเปนหมวด ๆ ไวดังนี้ คือ 

๑. ธรรมที่เปนสังโยชน ๒. ธรรมที่เปนอารมณของสังโยชน ๓. ธรรมที่ประกอบดวยสังโยชน 

๔. ธรรมท่ีเปนสังโยชนและเปนอารมณของสังโยชน ๕. ธรรมท่ีเปนสังโยชนและประกอบดวย

สังโยชน ๖. ธรรมท่ีไมประกอบดวยสังโยชนแตเปนอารมณของสังโยชน
๑๔๐

 

๑. ธรรมท่ีเปนสังโยชนในคัมภีรธัมมสังคณี มีหลักฐานวา สภาวธรรมท่ีเปนสังโยชน ก็

คือ สังโยชน ๑๐ ประการ ไดแก กามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชน มานสังโยชน ทิฏฐิสังโยชน  

วิจิกิจฉาสังโยชน สีลัพพตปรามาสสังโยชน ภวราคสังโยชน อิสสาสังโยชน มัจฉริยสังโยชน และ

อวิชชาสังโยชน
๑๔๑

 ทานกลาววา 

สังโยชนเหลานี้ กามราคสังโยชนเกิดขึ้นในจิตตุปบาทที่สหรคตดวยโลภะ ๘ 

ปฏิฆสังโยชนเกิดข้ึนในจิตตุปบาทท่ีสหรคตดวยโทมนัส ๒ มานสังโยชนเกิดข้ึนในจิตตุปบาท

ท่ีสหรคตดวยโลภะท่ีวิปปยุตตจากทิฏฐิ ๔ ทิฏฐิสังโยชนเกิดข้ึนในจิตตุปบาทท่ีสัมปยุตดวยทิฏฐิ ๔ 

วิจิกิจฉาสังโยชนเกิดข้ึนในจิตตุปบาทท่ีสหรคตดวยวิจิกิจฉา ๑ สีลัพพตปรามาสสังโยชนเกิดข้ึนใน

๑๓๘
 พระอนุรุทธาจารย,.อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย, ๒๕๕๒), หนา ๖๘๒. 
๑๓๙

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๘/๒๘๗. 
๑๔๐

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๑๘-๑๑๓๙/๒๘๕-๒๙๐. 
๑๔๑

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๑๑๘-๑๑๒๘/๒๘๕-๒๘๘. 

                                                           



๕๒ 
 
จิตตุปบาทท่ีสัมปยุตดวยทิฏฐิ ๔ ภวราคสังโยชนเกิดข้ึนในจิตตุปบาทท่ีสหรคตดวยโลภะท่ีวิปปยุต

จากทิฏฐิ ๔ อิสสาสังโยชนและมัจฉริยสังโยชนเกิดข้ึนในจิตตุปบาทท่ีสหรคตดวยโทมนัส ๒ อวิชชา

สังโยชนเกิดข้ึนในอกุศลท้ังหมด
๑๔๒

 

หลักฐานอีกช้ินหนึ่งปรากฏอยูในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ทานกลาวไววา úĸō
ħfflffl แปลวา สภาวธรรมท้ังหลาย ท่ีช่ือวาสังโยชนมีอยู ไดแก สังโยชน องคธรรม ๘ คือ โลภะ 

โทสะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา อิสสา มัจฉริยะ โมหะ
๑๔๓

 

๒. ธรรมที่เปนอารมณของสังโยชน หมายถึง สภาวธรรมที่เปนกุศล อกุศล และอัพ

ยากฤต ๖๖ ซึ่งเปนอารมณของอาสวะ เปนกามาวจร รูปาวจร และอรูปาวจรไดแก รูปขันธ เวทนา

ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ๖๗ สภาวธรรมดังกลาวไดแก กุศลในภูมิ ๓ อกุศล

วิบากในภูมิ ๓ อัพยากตกิริยาในภูมิ ๓ และรูปท้ังหมด ๖๘ ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะอธิบายเอาไว

วา สํโยชนิยา ธมฺมา แปลวา สภาวธรรมท้ังหลายท่ีเปนอารมณของสังโยชนมีอยู ไดแก โลกียจิต 

๘๑ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘
๑๔๔

 กลาวโดยสรุป ขันธ ๕ เปนธรรมท่ีเปนอารมณของสังโยชน 

๓. ธรรมท่ีประกอบดวยสังโยชน หมายถึง สภาวธรรมท่ีสัมปยุตดวยสังโยชน ไดแก 

เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ
๑๔๕

 สภาวธรรมดังกลาวไดแก อกุศลท่ีเหลือ

เวนโมหะท่ีสหรคตดวยอุทธัจจะ
๑๔๖

 ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ อธิบายไววา สฺโชนสมฺปยุตฺตา  

ธมฺมา แปลวา สภาวธรรมท้ังหลายท่ีประกอบดวยสังโยชนมีอยู ไดแก อกุศลจิต ๑๒ เจตสิก ๒๗ 

(เวนโมหเจตสิกท่ีในอุทธัจจสัมปยุตตจิต ๑)
๑๔๗

 กลาวโดยสรุปอรูปขันธ ๔ เปนธรรมท่ีประกอบดวย

สังโยชน 

๔. ธรรมท่ีเปนสังโยชนและเปนอารมณของสังโยชน หมายถึง สังโยชนท้ัง ๑๐ ประการ

เหลานั้นเอง มีกามราคสังโยชนและปฏิฆสังโยชน เปนตน
๑๔๘

 มีหลักฐานท่ีปรากฏอยูในคัมภีร

๑๔๒
 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๗๗/๓๖๒-๓๖๓. 

๑๔๓
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะธัมมสังคณีสรูปตถนิสสยะ หลักสูตรช้ันจูฬ

อาภิธรรมิกะเอก, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๕), หนา ๑๑๕. 
๑๔๔

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะธัมมสังคณีสรูปตถนิสสยะ หลักสูตรช้ันจูฬ

อาภิธรรมิกะเอก, หนา ๑๑๕-๑๑๖. 
๑๔๕

 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๑๓๒/๒๘๘. 
๑๔๖

 อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๔๘๑/๓๖๓. 
๑๔๗

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะธัมมสังคณีสรูปตถนิสสยะ หลักสูตรช้ันจูฬ

อาภิธรรมิกะเอก, หนา ๑๑๖. 
๑๔๘

 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๑๓๔/๒๘๙. 

                                                           



๕๓ 
 

อภิธัมมัตถสังคหะอธิบายไววา สํโยชนาเจว ธมฺมา สโํยชนิยา จ แปลวา สภาวธรรมท้ังหลายท่ีช่ือวา

สังโยชนและเปนอารมณของสังโยชนมีอยู ไดแก สังโยชนองคธรรม ๘ คือ โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา อิสสา มัจฉริยะ โมหะ
๑๔๙

 

๕. ธรรมท่ีเปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน ไดแก สังโยชนท้ัง ๑๐ ประกอบดวย

สังโยชนดวยกันเอง มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑) กามราคสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะอวิชชาสังโยชน 

๒) ปฏิฆสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะอวิชชาสังโยชน 

๓) มานสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะอวิชชาสังโยชน 

๔) ทิฏฐิสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะอวิชชาสังโยชน 

๕) วิจิกิจฉาสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะอวิชชาสังโยชน 

๖) สีลัพพตปรามาสสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะอวิชชา

สังโยชน 

๗) ภวราคสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะอวิชชาสังโยชน 

๘) อิสสาสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะอวิชชาสังโยชน 

๙) มัจฉริยสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะอวิชชาสังโยชน 

                ๑๐) อวิชชาสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะสังโยชนท้ัง ๙ 

ประการขางตน ไดแก กามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชน มานสังโยชน ทิฏฐิสังโยชน วิจิกิจฉาสังโยชน 

สีลัพพตปรามาสสังโยชน ภวราคสังโยชน อิสสาสังโยชน และมัจฉริยสังโยชน
๑๕๐

 

นอกจากนั้นยังมีหลักฐานในอภิธัมมัตถสังคหะ อธิบายเพิ่มเติมไวดวยวา fiúĸõ€ō
ħfflfflōfiúĸfflŧfiȜȜōõ แปลวา สภาวธรรมท้ังหลายท่ีช่ือวาสังโยชน และประกอบดวยสังโยชน

มีอยู ไดแกสังโยชน องคธรรม ๘ คือ โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉาอิสสา มัจฉริยะ โมหะ 

(เวนโมหเจตสิกท่ีในอุทธัจจสัมปยุตตจิต ๑)
๑๕๑

 

๖. ธรรมท่ีไมประกอบดวยสังโยชน แตเปนอารมณของสังโยชน หมายถึง สภาวธรรมท่ี

เปนกุศล อกุศล และอัพยากฤต ซึ่งเปนอารมณของอาสวะ เปนกามาวจรรูปาวจร และอรูปวจร 

๑๔๙
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะธัมมสังคณีสรูปตถนิสสยะ หลักสูตรช้ันจูฬ

อาภิธรรมิกะเอก, หนา ๑๑๗ 
๑๕๐

ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๓๖/๒๘๙-๒๙๐. 
๑๕๑

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะธัมมสังคณีสรูปตถนิสสยะ หลักสูตรช้ันจูฬ

อาภิธรรมิกะเอก, หนา ๑๑๗. 

                                                           



๕๔ 
 

ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ
๑๕๒

ไดแก โมหะท่ีสหรคตดวย

อุทธัจจะ กุศลในภูมิ ๓ วิบากในภูมิ ๓ อัพยากตกิริยาในภูมิ ๓ และรูปท้ังหมดในอภิธัมมัตถสังคหะ 

อธิบายไววา fiúĸ€ŧ ŧ fiȜȜōì ōŧ ĸōħfflfflōfiúĸfiōŧ  แปลวา สภาวธรรมท้ังหลายท่ีไม

ประกอบดวยสังโยชน แตเปนอารมณของสังโยชนมีอยู ไดแก โลกิยกุศลจิต ๑๗ โลกิยวิปากจิต ๓๒ 

กิริยาจิต ๒๐ เจตสิก ๓๘ และโมหเจตสิกท่ีในอุทธัจจสัมปยุตตจิต ๑ รูป ๒๘
๑๕๓

 

 

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบสังโยชนตามนัยพระสูตร และ สังโยชนตามนัยพระอภิธรรม
๑๕๔

 

 

สังโยชนตามนัยพระสูตร 

 มี ๑๐ คือ 

ธรรมชาติที่ผูก

สัตวไวกับอาการที ่

องคธรรม สังโยชนตามนัยพระอภิธรรม

มี ๑๐ คือ 

๑. กามราคสังโยชน ติดอยู ในกามคุณ

อารมณ 

โลภะ ๑. กามราคสังโยชน 

๒. รูปราคสังโยชน 

 

๓. อรูปราคสังโยชน 

ติ ด อ ยู ใ น รู ป ภ พ

หรือรูปฌาน 

ติ ด อ ยู ใ น รู ป ภ พ

หรือรูปฌาน 

โลภะ 

 

โลภะ 

 

๒. ภวราคสังโยชน 

๔. ปฏิฆสังโยชน โกรธ โทสะ ๓. ปฏิฆสังโยชน 

๕. มานสังโยชน เยอหยิ่งถือตัว มานะ ๔. มานสังโยชน 

๖. ทิฏฐิสังโยชน มีความเห็นผิด ทิฏฐิ ๕. ทิฏฐิสังโยชน 

๗. สีลัพพตปรามาสสังโยชน ปฏิบัติผิด ทิฏฐิ ๖. สีลัพพตปรามาสสังโยชน 

๘. วิจิกิจฉาสังโยชน สงสัยลังเลใจในสิ่ง

ที่ควรเชื่อ 

วิจิกิจฉา ๗. วิจิกิจฉาสังโยชน 

 อิ จฉา ใน คุณงาม

ความดีของผูอ่ืน 

อิสสา ๘. อิสสาสังโยชน 

 ตระหนี่หวงแหนใน

ส ม บั ติ ห รื อ คุ ณ

มัจฉริยะ ๙. มัจฉริยสังโยชน 

๑๕๒
 อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๑๓๘/๒๙๐. 

๑๕๓
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะธัมมสังคณีสรูปตถนิสสยะ หลักสูตรช้ันจูฬ

อาภิธรรมิกะเอก, หนา ๑๑๘. 
๑๕๔

 ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, พิมพคร้ังท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๕), หนา ๕๔. 

                                                           



๕๕ 
 

ความดีของตน 

๙. อุทธัจจสังโยชน ฟุงซาน อุทธัจจะ  

๑๐. อวิชชาสังโยชน ห ล ง โ ง ไ ม รู ต า ม

ความเปนจริง 

โมหะ ๑๐. อวิชชาสังโยชน 

  รวมองคธรรม ๙  

โอรัมภาคิยสังโยชน ไดแก 

หมายเลข ๑,๔,๖,๗,๘ 

  โอรัมภาคิยสังโยชน ไดแก 

หมายเลข ๑,๓,๕,๖,๗,๘,๙ 

อุทธัมภาคิยสังโยชน ไดแก 

หมายเลข ๒,๓,๕,๙,๑๐ 

  อุทธัมภาคิยสังโยชน ไดแก 

หมายเลข ๒,๔,๑๐ 

 

๒.๗ วิธีการละสังโยชน 
การละสังโยชน หมายถึง การทําโลภะ โทสะ และโมหะใหหมดไปจากจิตใจ การละ

สังโยชน สามารถกระทําได ๒ แนวทาง โดยเรียกช่ือวาสังวรวินัยและปหานวินัย ในวินัย ๒ อยางนี้ 

แตละอยางแยกเปน ๕ ประการ สังวรวินัยมี ๕ ประการ ไดแก ๑. สีลสังวร ๒. สติสังวร ๓. ญาณ

สังวร ๔. ขันติสังวร ๕. วิริยสังวร แมปหานวินัยก็มี ๕ ประการ ไดแก ๑. ตทังคปหาน ๒. วิกขัมภนปหาน 

๓. สมุจเฉทปหาน ๔. ปฏิปสสัทธิปหาน ๕. นิสสรณปหาน 
๑๕๕

 

สังวรวินัย หมายถึง เคร่ืองปองกันกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต ท่ีตนจะตอง

ปองกัน และตองกําจัดตามหนาท่ีของตน ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในพระสูตรตาง ๆ มี ๕ ประเภท

ดังน้ี
๑๕๖

 

๑. สีลสังวร หมายถึง สังวรท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุเปนผูเขาไปถึงแลว เปนผู

เขาไปถึงแลวดวยดี ดวยปาติโมกขสังวรนี้” ช่ือวา สีลสังวร  

๒. สตสิังวร หมายถึง สํารวมดวยสติ คือระมัดระวังมิใหความยินดียินรายเกิดข้ึนในเวลา

ท่ีเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ โดยใจความก็ไดแก การเจริญ

วิปสสนาภาวนา เปนการใชสติอยางเต็มท่ี ซึ่งไดแกสัมมาสตใินมรรค ๘
๑๕๗

 และสังวรท่ีพระองคตรัส

ไววา “ภิกษุยอมรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย” ช่ือวา สติสังวร 

๓. ญาณสังวร หมายถึง สํารวมดวยปญญา ไดแก สุตมยปญญา จินตามยปญญา และ

ภาวนามยปญญา และสังวรท่ีพระองคตรัสไววา “พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา อชิตะกระแสเหลา

๑๕๕
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๒๙๙. 

๑๕๖
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๕๕. 

๑๕๗
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วปิสสนากรรมฐาน, หนา ๓๗๔. 

                                                           



๕๖ 
 
ใดในโลก สติเปนเคร่ืองก้ันกระแสเหลานั้นได เรากลาวธรรมเคร่ืองปองกันกระแสท้ังหลาย ปญญา

ปดก้ันกระแสเหลานั้นได” นี้เรียกวา ญาณสังวร  

๔. ขันติสังวร หมายถึง สํารวมดวยขันติ ไดแก ขันติท้ัง ๓ คือ ตีติกขาขันติ อดทนดวย

อํานาจอดกลั้น เชน ทนตอหนาว ตอรอน เปนตน ๑ ตปขันติ อดทนจนเปนเดชเผากิเลสข้ันต่ํา ข้ัน

กลาง ใหเหือดแหงไป ๑ อธิวาสนขันติ อดทนดวยการเจริญวิปสสนาภาวนายังกิเลสใหหยุด ใหหลุด 

ใหขาด คือไมใหกอภพกอชาติอีกตอไป ๑
๑๕๘

 และสังวรท่ีพระองคตรัสไววา “ภิกษุยอมเปนผูอดทน

ตอความหนาวความรอน” ช่ือวา ขันติสังวร  

๕. วิริยสังวร หมายถึง สํารวมดวยความเพียร ไดแกสัมมัปปธาน ความเพียรท้ัง ๔ คือ

เพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึนในสันดาน ๑ เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลวใหเสื่อมไป ๑ เพียรบําเพ็ญ

ภาวนากุศลใหมีข้ึนในตน ๑ เพียรรักษากุศลท่ีตนไดบําเพ็ญมาแลว ใหตั้งอยู และเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

๑ และสังวรนี้ท่ีพระองคตรัสไววา “ภิกษุไมรับกามวิตกท่ีเกิดข้ึน” ช่ือวา วิริยสังวร สังวรเหลานี้แม

ท้ังหมด ทานเรียกวาสังวร เพราะเปนเคร่ืองปองกันกายทุจริตและวจีทุจริตเปนตน ท่ีตนตอง

ปองกันและตองกําจัดตามหนาท่ีของตน เรียกวา วินัย เพราะเปนเคร่ืองกําจัดกายทุจริตและวจี

ทุจริตเปนตน ท่ีตนตองปองกันและตองกําจัดตามหนาท่ีของตน สังวรวินัยพึงทราบวาแบงออกเปน 

๕ ประการ ดวยอาการอยางนี้  

สวนปหานวินัยนี้ ช่ือวาเปนเคร่ืองละองคนั้น ๆ เพราะเปนปฏิปกษในวิปสสนาญาณ

ท้ังหลายมีการกําหนดนามรูปเปนตนดวยวิปสสนาญาณนั้น ๆ ดุจการกําจัดความมืดดวยแสงแหง

ประทีป ปหานวินัยนี้มี ๕ ประเภท ดังนี้ 

๑. ตทังคปหาน หมายถึง การปหานดวยองคน้ัน ๆ หมายความวา ปหานไปชั่วขณะหน่ึง ๆ 

เชน ขณะฟงเทศน ขณะนั่งเจริญพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ขณะบริกรรมบทพระกรรมฐานบทใด

บทหนึ่ง เชน พุทโธ หรือ พองหนอ ยุบหนอ เปนตน ถาทําถูกหลักคือพรอมไปดวยองค ๓ ไดแก มี

ความเพียรตั้งใจทํา ๑ มีสติระลึกไดอยูเสมอ ๑ มีสัมปชัญญะรูตัวอยูทุกขณะ ๑ จิตจะหลุดพนไป

ดวยองคของพระธรรมนั้นจริง หลุดพนอยางนี้เพียงช่ัวขณะเทานั้น 
๑๕๙

การละอกุศลธรรมดวยกุศล

ธรรมอันเปนองคท่ีตรงกันขามกับองคนั้น ๆเพราะเปนปฏิปกษในวิปสสนาญาณท้ังหลาย มีการ

กําหนดนามรูปเปนตนดวยวิปสสนาญาณนั้น ๆ เหมือนการกําจัดความมืดดวยแสงแหงประทีป

ฉะนั้น ไดแก การละดวยองคนั้น ๆ มีดังนี้ 

๑. ละสักกายทิฏฐิดวยการกําหนดนามรูป  

๒. ละทิฏฐิท่ีไมมีเหตุหรือมีเหตุไมสมํ่าเสมอดวยการกําหนดถือปจจัย  

๑๕๘
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๕. 

๑๕๙
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๘๐๑. 

                                                           



๕๗ 
 

๓. ละภาวะแหงความสงสัยดวยการขามพนความสงสัย โดยสวนภายหลังแหงการ

กําหนดถือปจจัยนั้นเทานั้น 

๔. ละความยึดม่ันวาเราของเราดวยการพิจารณาเปนกลาป (กลุม, กอน)  

๕. ละความกําหนดหมายในอมรรควาเปนมรรคดวยการกําหนดท้ังมรรคและ

อมรรค  

๖. ละความเห็นวาขาดสูญดวยการเห็นความเกิดข้ึน 

๗. ละความเห็นวาเท่ียงดวยการเห็นความเสื่อมไป 

๘. ละความกําหนดหมายในสิ่งท่ีนากลัววาเปนสิ่งท่ีไมนากลัวดวยการเห็นวาเปน

สิ่งท่ีนากลัว 

๙. ละความกําหนดหมายวาไมนายินดีดวยการเห็นโทษ 

๑๐. ละความกําหนดหมายวานายินดีดวยนิพพิทานุปสสนา คือ การตามพิจารณา

เห็นความนาเบ่ือหนาย 

๑๑. ละความเปนผูไมประสงคจะหลุดพนดวยความรูวาตนประสงคจะหลุดพน  

๑๒. ละความเพงเล็งดวยอุเบกขาญาณ 

๑๓. ละภาวะแหงปฏิโลม คือ การพิจารณาทวนลําดับในธรรมฐิติและนิพพานดวย

อนุโลมญาณ คือ การพิจารณาตามลําดับ  

๑๔. ละความยึดม่ันสังขารนิมิตดวยโคตรภูญาณ  

๒. วิกขัมภนปหาน ปหานดวยการขมไว หมายความวา ขมกิเลสไวดวยองคของฌานท้ัง ๕ 

ผูที่ขมไวไดอยางนี้ ตองเจริญสมถกรรมฐานจนไดบรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน เปนตนกอน องค

ฌาน ๕ นั้น คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เปนคูปรับกับกิเลสข้ันกลาง คือ นิวรณ ไดแก กาม

ฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจะ กุกกุจจะ วิจิกิจฉา เม่ือปฏิบัติธรรมคือเจริญสมถกรรมฐาน จน

ไดบรรลุฌานอยางนี้ ช่ือวา หลุดพนจากการปหานกิเลสดวยการขมไวเพียงช่ัวคราว ดุจเอาหินทับ

หญาไวเทานั้น กิเลสยังมีอยู กิเลสยังไมหมดฌานเสื่อมเม่ือใด เม่ือนั้น ก็พาใหไดรับทุกขอีก 

เหมือนกับตนอุตพิษ ถารากยังมีอยู ก็จะตองมีดอกออกมาสงกลิ่นเหม็นตอไปอีกฉันนั้น ความหลุด

พนเชนนี้ยังเปนโลกิยะอยู
๑๖๐

 อนึ่ง การละธรรมมีนิวรณเปนตนนั้น ๆ ดวยสมาธิมีอุปจารสมาธิเปน

ตน โดยการหามภาวะแหงนิวรณท่ีเปนไป เหมือนการแหวกสาหรายบนผิวน้ําดวยการใชหมอจวง

ตัก หมายถึง การละสังโยชนโดยขมนิวรณท้ังหลายไว แหงโยคีผูเจริญปฐมฌาน นิวรณท้ังหลาย

ยอมไมทวมทับจิตท้ังกอนและหลังแหงฌาน กลาวคือ กอนอัปปนาฌานจิตเกิด อุปจารฌานเร่ิมทํา

๑๖๐
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๘๐๑. 

                                                           



๕๘ 
 

การขมนิวรณใหสงบลงแลว และหลังออกจากฌานใหมๆ นิวรณทั้งหลายยังไมฟูขึ้นในจิต ใน

มหาฎีกาแสดงวา “พอออกจากฌานแลวนิวรณเปนไปอีก”  

๓. สมุจเฉทปหาน หลุดพนโดยเด็ดขาด ดวยอํานาจแหงอริยมรรค หมายความวาอนุสัย

กิเลสท่ีนอนดองอยูในขันธสันดาน จะหลุดออกไปได ตองอาศัยปญญาข้ันสูงสุดเหนือโลกท้ัง ๓ คือ 

เหนือกามโลก เหนือรูปโลก เหนืออรูปโลก ไดแกโลกุตตรปญญานั่นเอง ปญญาข้ันนี้จะเกิดข้ึนได

โดยวิธีเดียวเทานั้น คือ เจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การกําหนดกาย เวทนา 

จิต ธรรม เม่ือปฏิบัติถูกตองแลวจะเกิดปญญาข้ึนมาโดยลําดับ นับตั้งแตโลกิยะจนถึงโลกุตตระ 

อนึ่ง การละสังโยชนในสันดานของตนท่ีจัดเขาในสมุทัย ซึ่งพระผูมีพระภาคตรัสไวโดยนัยเปนตนวา 

เพราะละทิฏฐิท้ังหลาย โดยภาวะท่ีไมใหเปนไปไดอยางเด็ดขาดเพราะความเปนมรรคนั้น เหตุท่ี

ภิกษุเจริญอริยมรรคท้ังสี่”หมายถึง การละธรรมท้ังหลายมีสังโยชนเปนตน ดวยอริยมรรคญาณ

อยางท่ีหมุนกลับไปอีกไมได ดุจการละหรือการทําลายไปแหงตนไมท่ีถูกสาย ฟาฟาดสมุจเฉทปหาน

ยอมมีแกพระโยคาวจรผูเจริญอนาคามิมรรค คือ มรรคท่ีใหถึงความสิ้น คือ นิโรธ อันเปนโลกุตตระ 

ในปหาน ๓ อยางท่ีกลาวมานี้ สมุจเฉทปหานอยางเดียวเทานั้น ท่ีประสงคเอาในปหานกิจนี้ 

ปญญาในมัคคจิตท้ัง ๔ อันเปนการละแบบสมุจเฉทปหานนั้น โสดาปตติมัคคจิตละโลภ

มูลจิตท่ีประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง และโมหมูลจิตท่ีประกอบดวยความสงสัย สกทาคา

มิมัคคจิตละกิเลสที่เหลือใหมีกําลังเบาบางลง อนาคามิมัคคจิตละโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวง อรหัตตมัคค

จิต และโลภมูลจิตท่ีไมประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง และโมหมูลจิตท่ีประกอบดวยความ

ฟุงซาน ๑ ดวง รวมมัคคจิต ๔ ละอกุศลจิตได ๑๒ ดวง จึงไมมีโอกาสเกิดข้ึนอีกเลย เพราะถูกละ

อยางส้ินเชิงดวยมัคคจิตท้ัง ๔ เหมือนกับการถอนราก ถอนโคนตนไม ไมมีโอกาสท่ีจะงอกขึ้นมาไดอีก  

๔. ปฏิปสสัทธิปหาน แปลวา ปหานใหหลุดพนอยางสงบระงับ หมายความวา กิเลสไม

อาจกลับมาฟนฟูไดอีกแลว ภพชาติก็นอยลงไปมากแลว อยางมากก็เหลือเพียง ๗ ชาติเทานั้น 

เปนโลกุตตรอยูเหนือโลกท้ัง ๓ คือ เหนือกามโลก เหนือรูปโลก เหนืออรูปโลก โดยองคธรรม

หมายถึงการท่ีกิเลสท้ังหลายสงบระงับไปในขณะแหงผลญาณ  

๕. นิสสรณปหาน แปลวาปหานใหหลุดพนโดยสลัดออกไมมีเหลือ ไดแกละสังโยชน

และปหานอนุสัยกิเลสไดโดยเด็ดขาด ดวยไมมีกิเลสเหลืออยูเปนเช้ือท่ีจะกอภพกอชาติอีกตอไป

ดวย เปนอันวากิจท่ีควรทําไดทําสําเร็จแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจอ่ืนท่ีตองทําไมมีอยูอีกเลย 

หมายถึง พระนิพพานอันละเคร่ืองปรุงแตงท้ังปวงไดแลว เพราะสลัดกิเลส เคร่ืองปรุงแตงท้ังปวง

ออกไดแลว 

อุบายเปนเคร่ืองละสังโยชน หมายถึง หลักธรรมสําหรับปฏิบัติเพื่อใชเปนเคร่ืองมือใน

การละสังโยชน ในธัมมทายาทสูตร พระสารีบุตรไดแสดงมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพื่อ



๕๙ 
 
นิพพานวาเปนอุบายเปนเคร่ืองละสังโยชน โดยทานกลาววา โลภะ โทสะ และโมหะเปนบาป

มัชฌิมาปฏิปทามีอยูเพื่อละโลภะ โทสะ และโมหะเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ 

เปนไปเพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน มัชฌิมาปฏิปทาอันเปนขอปฏิบัติท่ีกอใหเกิด

จักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อสงบระงับ เพื่อรูย่ิง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน คือ อริยมรรคมีองค ๘  

๒.๘ ประเภทของอริยบุคคลตามนัยของการละสังโยชน 
อน่ึงสังโยชน ๑๐

๑๖๑
สามารถแบงออกเปนโอรัมภาคิยสังโยชน เปนสังโยชนท่ีถูกประหาน

ดวยมรรคเบ้ืองต่ํา ๓ และอุทธัมภาคิยสังโยชน เปนสังโยชนท่ีถูกประหานดวยอรหัตตมรรค
๑๖๒

 

โอรัมภาคิยสังโยชน 

๑. สักกายทิฏฐิ แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ ความเห็นวาเปนตัวของตน 

๒. วิจิกิจฉาสังโยชน แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ ความสงสัยลังเลใจใน

สิ่งท่ีควรเช่ือ 

๓. สีลัพพตปรามาสสังโยชน แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ การปฏิบัติผิด 

องคธรรม 

๔. กามฉันทสังโยชน แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ ความพอใจในกาม

ความกําหนัดติดอยูในกามคุณ 

๕. พยาบาทสังโยชน แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ ความคิดปองราย 

อุทธัมภาคิยสังโยชน 

๖. รูปราคสังโยชน แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ ความกําหนัดติดใจอยู

อารมณแหงรูปฌาน 

๗. อรูปราคสังโยชน แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ ความกําหนัดติดใจอยู

อารมณแหงอรูปฌาน 

๘. มานสังโยชน แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ มานะ ความเยอหยิ่งถือ

ตัว 

๙. อุทธัจจสังโยชน กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ ความฟุงซาน 

๑๐. อวิชชาสังโยชน กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ ความโงความหลง ไมรูตาม

ความเปนจริง 

ดังนั้น เพื่อจะไมใหสังโยชนเหลานี้ผูกไวได มีอยูวิธีเดียวเทานั้น คือ การเจริญวิปสสนา

ภาวนาจนไดมรรค ผล นิพพาน
๑๖๓

 สังโยชนเหลานี้จะผูกไวไมไดเลย เพราะละไดโดยเด็ดขาดแลว 

๑๖๑
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา๙๔๑-๙๔๒. 

๑๖๒
 เรื่องดียวกัน, หนา ๙๔๒-๙๔๔. 

                                                           



๖๐ 
 

ดังนั้นเม่ืออารมณตาง ๆ เกิดข้ึนแลว จําตองมีสติกําหนดรูเพื่อปลดอวิชชาสังโยชน สิ่งท่ีผูเจริญ

วิปสสนาภาวนาควรรู คือ 

๑. สังโยชนท่ียังไมเกิด เกิดข้ึนโดยประการใด ก็รูประการนั้น เชน ขณะตาเห็นรูป หูได

ยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรส กายถูกเย็นรอนออนแข็ง
๑๖๔

 สังโยชนท่ียังไมเกิดก็สามารถเกิดข้ึนได

แนนอน อยางนี้ผูปฏิบัติตองรู และเม่ือรูแลวตองลงมือปฏิบัติดวยสติ คือ เวลาตาเห็น ภาวนาวา 

เห็นหนอ ใหอยูแคเห็นเทานั้น อยาใหเลยไปถึงสมมติบัญญัติ คือใหสติจับอยูแคปรมัตถอยางเดียว 

๒. สังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว ละไดดวยประการใด ก็ใหรูประการนั้น เชน การละดวยตทังค

ปหาน วิกขัมภนปหาน คือ เปนเพียงละดวยองคของกรรมฐานขอใดขอหนึ่ง เชน พอง-ยุบ เปนตน 

หรือ ละไดดวยอํานาจแหงฌาน เปนตน การละโดยวิธีนี้สังโยชนยังกําเริบได เพราะยังไมละโดย

เด็ดขาด สิ่งนี้ผูปฏิบัติควรทราบ 

๓. สังโยชนท่ีละแลวไมเกิดอีกตอไป ดวยประการใด ก็รูประการนั้น หมายความวา 

สังโยชนท้ัง ๓ คือ สักกายทิฏฐิ ๑ วิจิกิจฉา ๑ สีลัพพตปรามาส ๑ จะไมเกิดอีกเลยดวยอํานาจแหง

โสดาปตติมรรค
๑๖๕

 

สวนกามราคสังโยชนและพยาบาทสังโยชนอยางละเอียด จะไมเกิดอีกดวยอํานาจแหง

อนาคามิมรรค
๑๖๖

 

ท้ังโอรัมภาคิยสังโยชน และอุทธัมภาคิยสังโยชนจะไมเกิดอีก ดวยอํานาจแหง

อรหัตตมรรค๑๖๗ 

ตารางที่ ๒ แสดงการละสังโยชนของพระอริยบุคคลในแตละระดับ 

พระอริยบคุคล สังโยชนที่ละได 

๑. พระโสดาบัน 

 

 

๒. พระสกทาคาม ี

๑. สักกายทิฏฐิ 

๒. วิจิกิจฉา 

๓. สีลัพพตปรามาส 

๑. สักกายทิฏฐิ 

๑๖๓
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗-๒๘/๒๕-๒๖. 

๑๖๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕. 

๑๖๕
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/๒๑. 

๑๖๖
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๑/๔๕๘. 

๑๖๗
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วปิสสนากรรมฐาน, หนา ๙๔๓-๙๔๔. 

                                                                                                                                                                      



๖๑ 
 

 

 

 

๓. พระอนาคาม ี

 

 

 

 

๔. พระอรหันต 

 

๒. วิจิกิจฉา 

๓. สีลัพพตปรามาส 

๔. และทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบาง 

๑. สักกายทิฏฐิ 

๒. วิจิกิจฉา 

๓. สีลัพพตปรามาส 

๔. กามราคะ 

๕. ปฏิฆะ 

ผูหมดสิ้นอาสวะกิเลส สามารถละสังโยชนไดท้ัง

โอรัมภาคิยสังโยชน และอุทธัมภาคิยสังโยชน 

กลาวโดยสรุป การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา มี ๔ ชั้น จัดเปน ๔ คู คือ มรรค 

๔ ผล ๔ ดังนี้ 

๑. การบรรลุธรรมระดับท่ี ๑ เรียกวาพระโสดาบัน หมายถึงผูเขาถึงกระแสมรรคหรือผู

เดินตามทางถูกตองอยางแทจริง คือ ปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว การบรรลุธรรม

ระดับนี้ผูไดบรรลุทําใหบริบูรณในศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ ทําไดพอประมาณในปญญา 

สามารถละสังโยชนได ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส การบรรลุช้ันนี้ 

ระดับมรรคเรียกวาโสดาปตติมรรค เปนช้ันผลเรียกวา โสดาปตติผล พระอริยบุคคลผูบรรลุธรรม มี

ช่ือวา พระโสดาบัน 

๒. การบรรลุธรรมระดับท่ี ๒ เรียกวา พระสกทาคามี หมายถึงผูกลับมาสูโลกนี้อีกคร้ัง

เดียวก็สามารถกําจัดทุกขใหสิ้นไปได ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้ เปนผูทําใหบริบูรณในช้ันศีล ทําได

พอประมาณในช้ันสมาธิและปญญา นอกจากนี้สามารถทําสังโยชน ๓ อยางคือ สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ใหหมดสิ้นไป และยังทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลง การบรรลุ

ธรรมระดับนี้ เปนขั้นมรรคเรียกวา สกทาคามิมรรค ขั้นผลเรียกวา สกทาคามิผล พระอริยบุคคล

ผูไดบรรลุมีช่ือวา พระสกทาคามี หรือ พระสกิทาคามี 

๓. การบรรลุธรรมระดับท่ี ๓ เรียกวา พระอนาคามี หมายถึงผูจะปรินิพพานในท่ีผุด

เกิดข้ึนไมเวียนกลับมาอีก ผู ไดบรรลุธรรมระดับนี้  เปนผู ทําใหบริบูรณในศีลสมาธิ ทําได



๖๒ 
 

พอประมาณในปญญา นอกจากละสังโยชนได ๓ อยางดังกลาวแลว ยังสามารถละกามราคะและ

ปฏิฆะ การบรรลุธรรมระดับนี้เปนข้ันมรรคเรียกวา อนาคามิมรรค ข้ันผลเรียกวา อนาคามิผล พระ

อริยบุคคลผูไดบรรลุมีช่ือวาพระอนาคามี 

๔. การบรรลุธรรมระดับท่ี ๔ เรียกวา พระอรหันต เปนระดับสุดทาย ผูไดบรรลุธรรม

ระดับนี้เปนผูหมดสิ้นอาสวะกิเลส สามารถทําใหบริบูรณในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา สามารถ

ละกิเลสไดอีก ๕ อยาง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา การบรรลุธรรมระดับนี้

เปนขั้นมรรคเรียกวา อรหัตตมรรค ขั้นผลเรียกวา อรหัตตผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีชื่อวา 

พระอรหันต
๑๖๘

 

 

สรุป การบรรลุธรรม หมายถึง การเขาถึงโลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ 

และนิพพาน ๑ อยางใดอยางหนึ ่ง โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถภาวนาและ

วิปสสนาภาวนา ตามหลัก สติปฏฐาน ๔ คือ การกําหนดรู กาย เวทนา จิต และธรรม ใหเห็นเปนไตร

ลักษณตามความเปนจริง เม่ือวิปสสนาญาณ แกกลาดําเนินตามวิปสสนาวิถี ผูปฏิบัติสามารถละ

สังโยชน และอนุสัยตาง ๆ ไดตามกําลังของมรรค สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน สําเร็จเปน

พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระ

อรหันตตามลําดับ 

ในการปฏิบัติธรรมนั้น ปญหาเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล โดยเฉพาะความพรอม

หรือแกกลาของอินทรียตาง ๆ บางคนอาจเวลาในการปฏิบัติไมตองมากก็ประสบความสําเร็จ

โดยงาย บางคนอาจปฏิบัติธรรมตองใชเวลานาน แตพยายามฝกปฏิบัติไปสบาย ๆ ก็สําเร็จ บางคน

ท้ังฝกปฏิบัติยากลําบาก ท้ังตองใชเวลายาวนาน จึงสําเร็จบางคนจะพากเพียรปฏิบัติอยางไรก็ไม

อาจประสบความสําเร็จเลยโดยเฉพาะอยางยิ่งกับการปฏิบัติเพื่อมรรคเบื้องสูง ซึ่งในการ

ปฏิบัติ ผูปฏิบัติตองอาศัยการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ เพื่อใหไดบรรลุญาณ ๑๖ ตามลําดับ

และผลของการบรรลุธรรมนั้นมี ๔ ระดับ คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และ

อรหัตตผล ซึ่งผลของการบรรลุธรรมแตละระดับ สามารถขจัดสังโยชนไดตามลําดับ โดยมีมรรคมี

องค ๘ เปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพื่อนิพพานเปนอุบายเคร่ืองละสังโยชน ในพระพุทธศาสนาเรียก

บุคคลผูบรรลุธรรมวิเศษมีโสดาปตติมรรคเปนตนวา “พระอริยบุคคล” ซึ่งผูวิจัยมีความสนใจศึกษา

เฉพาะพระอนาคามีบุคคล เหตุผลดังไดแสดงไวแลวในบทท่ี ๑  

๑๖๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๒๘๖. 

                                                           



๖๓ 
 

การเจริญวิปสสนาภาวนาถือเปนกระบวนท่ีสําคัญในทางปฏิบัติ ซึ่งผูปฏิบัติจะตอง

กําหนดรูปนามเปนอารมณอยางตอเนื่อง จนกระท่ังสามารถทําลายตัณหาและเกิดปญญา ท่ีจะเห็น

สิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ปญญาดังกลาว มิไดเปนปญญา ท่ีเกิดจากการคิด การพิจารณาหา

เหตุผล แตเปนปญญาท่ีเกิดจากการฝกอบรมและการลงมือปฏิบัติ ปญญาท่ีเกิดจากการภาวนานี้

กอใหเกิดความรูแจงแทงตลอดในรูปนามและสรรพสิ่งท้ังหลายวามีความเปนทุกข ไมเท่ียงและไมมี

ตัวตน ปญญาท่ีเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง อันจะนําไปสูความพนทุกข ในทรรศนะของการ

เจริญวิปสสนากรรมฐาน ปญญาในท่ีนี้คือ วิปสสนาญาณ ซึ่งทําให ผูปฏิบัติบรรลุมรรค ผล นิพพาน

ไดในท่ีสุด 



๖๓ 

 

 

บทที ่๓ 

หลักธรรมและหลักการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 

ที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

การปฏิบัติกรรมฐานนั้น มี ๒ วิธี คือ สมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน กลาวคือ 

การปฏิบัติสมถกรรมฐานมีอารมณอยู ๔๐ อยาง เปนวิธีการฝกจิตใหสงบไดเทานั้นไมสามารถท่ีจะ

บรรลุมรรคผลนิพพานได สวนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น เปนการฝกจิตใหเกิดความรูเทาทันใน

สภาวธรรมท่ีมีอยูจริง จนสามารถหยั่งเห็นไตรลักษณก็จะทําใหบรรลุมรรคผลนิพพานไดจริง แตอยางไรก็

ตามกรรมฐานท้ังสองนี้สามารถท่ีจะปฏิบัติควบคูกันไป โดยเฉพาะวิปสสนากรรมฐาน ถือวาเปนหัวใจ

ของการปฏิบัติ เม่ือสามารถทําวิปสสนาญาณใหแจงไดแลว การบรรลุมรรคผลจึงจะเกิดขึ้น ดวย

ความสําคัญเชนนี้ ผูวิจัยจึงไดกําหนดหัวขอในการศึกษาไวดังนี ้

๓.๑ หลักธรรมในการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อการบรรลุธรรม 

๓.๒ หลักการปฏิบัติเพื่อความเปนพระอริยบุคคล 

๓.๑ หลักธรรมในการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อการบรรลุธรรม 

ความหมายของวิปสสนา 

ความหมายของวิปสสนา คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณแลวเห็นความดับ ช่ือวา

วิปสสนาญาณ คือ จิตมีรูปเปนอารมณเกิดข้ึนแลวยอมดับไป ผูปฏิบัติพิจารณาอารมณนั้น ๆ แลวเห็น

การดับไปแหงจิตนั้น คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง เห็นโดยความเปนทุกข เปนอนัตตา ยอมเบ่ือ

หนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ทําราคะใหดับ ไมใหเกิด เม่ือพิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง ยอม

ละนิจจสัญญาได เห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เม่ือพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา 

ยอมละ อัตตสัญญาได เม่ือเบ่ือหนาย ยอมละนันทิ (ความยินดี) ไดเม่ือคลายกําหนัด
๑
 ปญญามี ๓ ระดับ 

ปญญาท่ีรูสภาวะรูปนาม (ยังไมใชวิปสสนาแท) ปญญา ท่ีรูไตรลักษณ (เปนวิปสสนาแท) ปญญาท่ีรูใน

นิพพาน 

คําวา วิปสสนา ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก หมายถึง ปญญา กริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความ

เลือกสรร ความวิจัยธรรม ความท่ีกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะภาวะ

ท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน 

ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส ปญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏัก อินทรีย 

๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 

                                                           



๖๔ 

 

คือ ปญญา ปญญาพละ ปญญาเหมือนศาตรา เปนเหมือนปราสาท แสงสวาง คือ ปญญา ปญญาเหมือนประทีป 

ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลง ความวิจัยธรรม ช่ือวา สัมมาทิฏฐิ เรียกวา ปญญินทรียหรือวิปสสนา
๒
  

วิปสสนา แปลวา ปญญายอมพิจารณาเห็นรูปนามโดยอาการตาง ๆ ดวยอํานาจแหงความ

ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ปญญานั้น ช่ือวา วิปสสนา
๓
 “วิปสสนา” (วิ+ทิสเปกฺขเน+ยุ+อา) วิปสสนา

ปญญารูแจง ปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตาง ๆ มีอนิจจลักษณะเปนตน ในสังขาร ช่ือวา วิปสสนา
๔
 คํา

วิปสสนา วิเคราะหศัพทคําวา วิปสสนา มาจากคําวา วิ+ปสสนา ซึ่ง วิ แปลวาวิเศษ (ญาณท่ีขามโคตร

ปุถุชน ไดมรรค ไดผล) แจง (นาม-รูป) ตาง ๆ (นาม-รูป ปรากฏเปนไตรลักษณ)
๕
 ในอภิธรรมปฎก ธรรม

สังคณี ใหความหมายของคําวาวิปสสนา ไวดังนี้ 

วิปสสนา มีความหมายวา ความเห็นแจง คือ เห็นตรงตามความเปนจริงของสภาวธรรม

ปญญาท่ีเห็นไตรลักษณ อันใหถอนความหลงผิด รูผิด ในสังขารเสียได การอบรมปญญาใหเกิด

ความเห็นแจงรูชัดสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปน
๖
 

วิปสสนา หมายถึง วิปสสนาญาณ ความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง ท่ีกําหนดรูสังขาร

คือ ปญญาอันยิ่งและความเห็นแจงในธรรม คือ เบญจขันธ คัมภีรวิมุตติมรรคใหความหมายวา ขันธ

หมายถึง ประเภทหรือกลุมมี ๕ ประเภทหรือ ๕ กลุม คือ รูป (สิ่งสามารถเห็นได) เวทนา (ความรูสึก) 

สัญญา (ความจําไดหมายรู) สังขาร (การปรุงแตง) วิญญาณ (ความรับรู)
๗
 

๓.๑.๑ หลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

๑. ความหมายสติปฏฐาน  

คําวา “สติปฏฐาน” มาจากคําวา สติ โดยรูปศัพทและความหมาย คือ การ

ระลึกรู ปฏฐาน โดยรูปศัพทและความหมาย คือ เขาไปตั้งไว สติปฏฐาน หมายถึง การระลึกรูท่ีเขาไป

ตั้งไวในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกความหมายนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรูอยาง ม่ันคง 

๒
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๑/๓๐. 

๓
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

บริษัทประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๖. 
๔
 พระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทประยูร

วงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๑. 
๕
 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), พจนานุกรม บาลี-ไทย, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๔๑๖. 
๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศพัท, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๓๗๓. 
๗
 พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดยพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๙. 

                                                           



๖๕ 

 

ในกองรูป เวทนา จิต และธรรม
๘
 

๒. สัมปยุตตธรรมของสติปฏฐาน 

พระพุทธดํารัสในมหาสติปฏฐานสูตร แมจะปรากฏเพียงพระดํารัส “สติ” แต

พระองคไดตรัสสัมปยุตตธรรม คือ ธรรมท่ีเกิดรวมกับสติไวตอมาวา อาตาป สมฺปชาโน สติมา อาตาป 

แปลวา ความเพียรเผากิเลส โดยองคธรรม  คือ วิริยเจตสิกธรรม สมฺปชาโน แปลวา มีปญญาหยั่งเห็น 

โดยองคธรรม คือ ปญญาเจตสิกธรรม และ มีสติ แปลวา ระลึกรู โดยองคธรรม คือ สติเจตสิก 

นอกจากธรรม ๓ ประการนั้น ยังแสดงสมาธิไวโดยออม
๙
 เพราะเม่ือมีสติอยางตอเนื่อง ยอมทําใหเกิด

สมาธิ และเปนเคร่ืองพัฒนาปญญาใหแกกลาข้ึนตามลําดับ ดังนั้น ธรรมท้ัง ๔ ประการ คือ วิริยะ สติ 

สมาธิ และปญญา จึงเปนธรรมองคประกอบในการเจริญสติปฏฐาน กลาวคือ  

วิริยะ ทําใหผูปฏิบัติจดจอในรูปนามปจจุบัน ดวยความเพียรทางกายและใจ 

สติ เปนเคร่ืองระลึกรู ตามกําหนดรูปนามอยางตอเนื่องไมขาดชวง 

สมาธิ ทําใหจิตแนบชิดตั้งม่ันอยูในสภาวธรรมท่ีกําหนดรูดวยสติ จัดเปนวิปสสนา-

ขณิกสมาธิ คือ สมาธิช่ัวขณะในวิปสสนา 

ปญญา ทําใหหยั่งเห็นลักษณะพิเศษของสภาวธรรมแตละอยางไดอยางชัดเจนวา มี

เพียงรูปนาม ท่ีไมใชบุคคล เรา ของเรา หรือบุรุษ สตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไม

สวยงาม 

๓. หลักการปฏิบัติสติปฏฐาน 

“สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทีสุ อารมฺมเณสุ ติฏตีติ ปฏานํ” 

แปลความวา “ธรรมใดเปนหัวหนา คือ เปนประธานในสัมปยุตตธรรม ท้ังหลายแลวตั้งอยูในอารมณ

ท้ังหลาย มีกาย เปนตน ธรรมนั้น ช่ือ ปฏฐาน” และ“สติ เอว ปฏานนฺติ สติปฏานํ” แปลความวา 

“สตินั่นแหละ เปนประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายแลวต้ังอยูในอารมณทั้งหลาย มี กาย เปน

ตน ธรรมนั้น จึงชื่อวา สติปฏฐาน”
๑๐

  

สรุปไดวา สติปฏฐานสูตรน้ี เปนอารมณไดท้ังสมถะ และ วิปสสนา คือ ในกายานุปสส

นาสติปฏฐานมี อิริยาบถบรรพ สัมปชัญญบรรพ และ ธาตุบรรพ เปนอารมณของวิปสสนาลวน 

๘
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๒๔-๒๕. 
๙
 พระมหากัจจายนเถระ, เนตติหารัตถทีปนี อุปจาร และ นย, แปลโดย พระธัมมานันทเถร, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๕๔. 
๑๐

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริ ยะ ,  ปรมัตถโชติกะ,  ปริจเฉทที่  ๓ และปริจเฉทที่  ๗ , 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมะโชติกะ), หนา ๑๓๐. 

                                                           



๖๖ 

 
อานาปานบรรพ เปนวิปสสนาเจือดวยสมถะ สวนปฏิกูลบรรพ และอสุภบรรพ ตองเจริญสมถะ

เสียกอนแลวจึงยกขึ้นสูวิปสสนาภายหลัง สําหรับเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน, จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนวิปสสนาลวน ๆ ถึงอยางไรก็ตาม สติปฏฐาน ๔ เปนสมถะหรือ

วิปสสนา อยูท่ีการปฏิบัติถาเปนไปเพื่อความสงบเปนสมถะ แตถาเปนไปเพื่อปญญาคือวิปสสนาการ

ปฏิบัติในองคกรรมฐานนั้น ๆ เพียงองคเดียวก็สามารถปฏิบัติไดจนถึงบรรลุธรรม บรรลุมรรคผล 

นิพพานได 

๔. วิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 

สติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร จัดเปนหลักสัมมาสติ ดังพระพุทธ

ดํารัสเก่ียวกับสัมมาสติไวหลายแหง
๑๑

 ดังนี้ 

๑) พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส 

ในโลกเสียได 

๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌา และโทมนัส ในโลกเสียได 

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส ใน

โลกเสียได 

๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา 

และโทมนัส ในโลกเสียได 

สัมมาสติ ตามพระพุทธดํารัสดังกลาว คือ หลักสติปฏฐาน ๔ ท่ีพระพุทธองค ตรัสไวโดย

วิธีการปฏิบัติ ในมหาสติปฏฐานสูตร มีใจความโดยสรุป ดังนี้
๑๒

 

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

การกําหนดรูกองรูปวาเปนเพียงกองรูป ไมใชสัตว บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือ สตรี 

และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม โดยจําแนกออกเปน ๖ หมวดใหญ และ ๑๔ 

หมวดยอย
๑๓

 

๑.๑ หมวดอานาปานปพพะ จัดเปนอานาปานสติ คือ ไปในท่ีสงัด นั่งขัดสมาธิ ตั้งสติ

กําหนดลมหายใจเขาออก โดยอาการตาง ๆ  

๑.๒ หมวดอิริยาปถปพพะ การกําหนดรูอิริยาบถใหญท้ัง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน เปน

การกําหนดอิริยาบถ คือ เม่ือยืน เดิน น่ัง นอน หรือ รางกายอยูในอาการอยางไร ๆ ก็รูชัดในอาการท่ี

๑๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๙., ม.มู. (ไทย) ๑๒,๑๔๙/๑๒๔., ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๗๐๔/๔๕๔. 

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๙/๑๓๗. 
๑๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๑๐-๘๑๓. 
๑๓

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน หนา ๒๒-๒๓ 

                                                           



๖๗ 

 

เปนอยูน้ัน ๆ 

๑.๓ หมวดสัมปชัญญปพพะ คือ สรางสัมปชัญญะ คือ ความรูตัว ในการทําทุกอยาง 

และความเคลื่อนไหวทุกอยาง เชน การกาวเดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือ นุงหมผา กิน ดื่ม 

เค้ียว ถายอุจจาระ ปสสาวะ การตื่น การหลับ การพูด การนิ่ง เปนตน  

๑.๔ หมวดปฏิกูลมนสิการปพพะ คือ พิจารณารางกายของตน ตั้งแตศีรษะจดปลาย

เทา ซึ่งมีสวนประกอบท่ีไมสะอาดตาง ๆ มากมายรวม ๆ อยูดวยกัน 

๑.๕ หมวดธาตุมนสิการปพพะ คือ พิจารณารางกายของตน โดยใหเห็นแยกประเภท

เปนธาตุ ๔ แตละอยาง ๆ จัดอยูในหมวดธาตุมนสิการปพพะ 

๑.๖ หมวดนวสีวถิกาปพพะ คือ มองเห็นศพในที่อยูในสภาพตาง ๆ กัน โดย

ระยะเวลา ๙ ระยะ ตั้งแตตายใหม ๆ ไปจนถึงกระดูกผุแลวในแตละกรณีนั้น ใหยอนกลับมานึกถึง

รางกายของตน วาจะตองเปนเชนนั้นเหมือนกัน จัดอยูในหมวดนวสีวถิกาปพพะ 

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

การตามรูทันเวทนา คือ เม่ือเกิดความรูสึกเปนสุขก็ดี ทุกขก็ดี เฉย ๆ ก็ดี ท้ังท่ีเปนชนิดสา

มิส และนิรามิส ก็รูชัดตามท่ีเปนอยูในขณะนั้น ๆ เปนการกําหนดรูเวทนาวาเปนเพียงเวทนา ไมใช

สัตว บุคคล เรา ของเรา บุรุษหรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม โดย

จําแนกเปนความรูสึกสุข ทุกข และวางเฉย (ไมสุขไมทุกข) 

๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

การตามรูดูทันจิต คือ จิตของตนในขณะนั้น ๆ เปนอยางไร เชน มีราคะ ไมมีราคะ มี

โทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ ฟุงซาน เปนสมาธิ หลุดพน ยังไมหลุดพน ฯลฯ ก็รูชัดตามท่ีมัน

เปนอยูในขณะนั้น ๆ เปนการกําหนดรูจิตวาเปนเพียงจิต ไมใชสัตว บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือ 

สตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม โดยจําแนกจิตท่ีประกอบดวย โลภะ เปนตน 

๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

การตามดูรูทันธรรม คือ การกําหนดรูสภาวธรรมวาเปนเพียงสภาวธรรม ไมใชสัตว บุคคล 

เรา ของเรา บุรุษหรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม โดยจําแนก เปน

สภาวะเห็น ไดยิน เปนตน แบงออกเปน ๕ หมวด คือ 

๔.๑ นิวรณ คือ รูชัดในขณะนั้น ๆ วา นิวรณ ๕ แตละอยาง ๆ มีอยูในใจตนหรือไม ท่ี

ยังไมเกิด เกิดข้ึนไดอยางไร ท่ีเกิดข้ึนแลว ละเสียไดอยางไร ท่ีละไดแลว ไมเกิดข้ึนอีกตอไปอยางไร รู

ชัดตามท่ีเปนไปอยูในขณะนั้น ๆ  

๔.๒ ขันธ คือ กําหนดรูวา ขันธ ๕ แตละอยาง คืออะไร เกิดข้ึนไดอยางไร ดับไปได

อยางไร 



๖๘ 

 

๔.๓ อายตนะ คือ รูชัดในอายตนะภายในภายนอก แตละอยาง ๆ รูชัดในสัญโญชนท่ี

เกิดข้ึน เพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รูชัดวาสัญโญชนท่ียังไมเกิด เกิดข้ึนไดอยางไร ท่ีเกิดข้ึนแลว ละ

เสียไดอยางไร ท่ีละไดแลว ไมเกิดข้ึนไดอีกตอไปอยางไร 

๔.๔ โพชฌงค คือ รูชัดในขณะนั้น ๆ วา โพชฌงค ๗ แตละอยาง ๆ มีอยูในใจตน

หรือไม ท่ียังไมเกิด เกิดข้ึนไดอยางไร ท่ีเกิดข้ึนแลวเจริญเต็มบริบูรณไดอยางไร 

๔.๕ อริยสัจ คือ รูชัดอริยสัจ ๔ แตละอยาง ๆ ตามความเปนจริง วาคืออะไร เปน

อยางไร 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร คัมภีรทีฆนิกายมหาวรรค 

พระพุทธองคแสดงวิธีปฏิบัติวิปสสนา โดยในหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน จัดเปนอารมณของ

วิปสสนาลวนได ๓ ปพพะ คือ อิริยาปถปพพะ สัมปชัญญะ และธาตุมนสิการปพพะ สวนอานา-

ปานปพพะ ปฏิกูลปพพะ และนวสีวถิกาปพพะ จัดเปนสมถะปนวิปสสนา หมายความวา จัดเปน

อารมณสมถะทําใหเกิดฌานกอนแลว จึงยกเปนอารมณของวิปสสนาภายหลัง หลักปฏิบัติในสวนของ

กายานุปสสนาท้ังหมด ทานสงเคราะหเขาในรูปขันธ 
๑๔

 

สติปฏฐาน ๓ หมวดท่ีเหลือ คือ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สงเคราะหเขาในเวทนา-ขันธ 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน สงเคราะหเขาในวิญญาณขันธ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานสงเคราะหเขาใน

สัญญาและสังขารขันธ ท้ัง ๓ หมวดนี้ จัดเปนอารมณของวิปสสนาลวน ๆ
๑๕

 

สรุปไดวา สติปฏฐาน ๔ เปนการปฏิบัติวิปสสนา โดยพิจารณาทางกาย เวทนา จิตและ

ธรรม เปนการเจริญศีล สมาธิ และปญญา คือไตรสิกขาอันเปนทางมัชฌิมาปฏิปทา ขอปฏิบัติทางสาย

กลางในพระพุทธศาสนาท่ีจะรัดไปสูจุดเปาหมายสูงสุดคือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา และเม่ือ

ผูปฏิบัติธรรมดําเนินไปตามทางสายกลางนี้เชนนี้ แลวตั้งสติระลึกรูสภาวธรรม (รูปนาม) ปจจุบันท่ี

ปรากฏทางทวารท้ัง ๖ ก็จะเห็นทุกสิ่งตามความเปนจริง เกิดญาณปญญาท่ีรูแจงพระนิพพานไดดัง

พระพุทธดํารัสที่ตรัสไวในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรวา มชฺฌิมา  ปฏิปทา  จกฺขุกรณี  าณกรณี ทาง

สายกลางอันทําใหเกิดจักษุ อันทําใหเกิดปญญา
๑๖

 ประจักษแจงเห็นสภาวธรรมตามท่ีปรากฏจน

สามารถหยั่งรูถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมท้ังหลายวา เปนของไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา ไมใชสัตวไมใชบุคคลตัวตนเราเขา จนเกิดปญญาญาณ สามารถถายถอนออกเสียซึ่ง

๑๔
 พระมหาแสวง โชติปาโล, ทางสายเอก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๕), 

หนา ๗๙-๘๑. 
๑๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑. 
๑๖

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสโม), อริยวังสปฏิปทา, พิมพคร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๖๙.  

                                                           



๖๙ 

 

อภิชฌาและโทมนัส เปนผูไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลกนี้ เห็นไดจากพระพุทธพจนท่ีใหความสําคัญ

ของสติปฏฐาน ๔ ไววา “ทางนี้เปนทางเดียวเพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและ

ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน”
๑๗

 

๓.๑.๒ สัมมัปปธาน ๔ 

สัม มัปธาน ๔ คือ ธรรม ท่ีส ง เส ริมให เ กิดความสํ า เ ร็จ ในการเจ ริญ วิปสสนา 

ประคับประคองจิตมิใหเกิดความทอถอยในขณะประพฤติปฏิบัติธรรม เปนธรรมท่ีคอยปองกันและ

กําจัดบาปอกุศลไมใหรบกวนจิต เปนธรรมท่ีคอยสงเสริมและรักษาบุญกุศลไวไมใหบกพรองไปจาก

จิต ดังมีเนื้อความรับรองไวในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรควา ผูเจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการ คือ 

๑. สรางฉันทะ สรางความพอใจในกุศล คือ ความประสงคจะทํายิ่งข้ึน พยายาม 

ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรม หมายถึง อาสวะ คือ กามาสวะ 

อาสวะ คือ กาม ท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

๒. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อละบาปอกุศล

ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

๓. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อทํากุศลธรรมท่ี

ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

๔. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อความดํารงอยูไม

เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสัมมัปปธาน ๔ ซึ่งมีลักษณะอยางเดียวกัน อรรถวาเปน

เคร่ืองประคองจิต มีกิจตางกันดวยอํานาจกิจ ซึ่ ง เจือปนกันทั้งฝายโลกิยะและฝายโลกุต

ตระ ดวยอํานาจแหงสมถะวิปสสนาและมรรค โดยนัยเปนตนวา ภิกษุในศาสนานี้ยอมปรารภความ

เพียรเพื่อความไมเกิดข้ึนแหงบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน
๑๘

 

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายเนื้อความเก่ียวกับสัมมัปปธาน ๔ วา ช่ือวา ปธาน เพราะเปน

เหตุเร่ิมตั้ง การเปนเหตุเร่ิมตั้งอันงาม ช่ือวา สัมมัปปธาน อีกอยางหนึ่ง ช่ือวา สัมมัปปธาน เพราะ

เปนเหตุเร่ิมตั้งโดยชอบ อีกอยางหนึ่ง สัมมัปปธาน นั้น ช่ือวา งาม เพราะเวนจากความเปนรูปพิการ

ดวยกิเลส ช่ือวา ปธาน เพราะนํามาซึ่งความเปนผูประเสริฐ เพราะทําความเปนประธาน โดย

ความหมายวา ทําใหสําเร็จประโยชนและความสุข เพราะเหตุนี้ จึงช่ือวา สัมมัปปธาน คําวา 

สัมมัปปธาน นี้เปนช่ือของความเพียร ความเพียรนี้นั้น ทําใหสําเร็จกิจในการละอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว ๑ 

๑๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

๑๘
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 

                                                           



๗๐ 

 

กิจในการมิใหเกิดข้ึนแกอกุศลท่ียังไมเกิดข้ึน ๑ และทําใหสําเร็จกิจในการเกิดข้ึนแหงกุศลท่ียังไม

เกิดข้ึน ๑ ทําใหสําเร็จกิจในการตั้งอยูแหงกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว ๑ ดวยเหตุนี้ จึงมี ๔ อยาง เพราะฉะนั้น 

ทานจึงกลาววา สัมมัปปธาน ๔
๑๙

 

๓.๑.๓ อิทธบาท ๔ 

ในอรรถกถา ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ปรากฏเนื้อความท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงอิทธิ

บาท ๔ ซึ่งรวมอยูหมวดเดียวกันโดยอรรถวา เปนเคร่ืองสําเร็จ มีสภาวะตางกันดวยอํานาจสภาพมี

ความพอใจ เปนตน ซึ่งเจือกันท้ังฝายโลกิยะ และฝายโลกุตตระ ดวยอํานาจแหงสมถะวิปสสนาและ

มรรคโดยนัยเปนตนวา ภิกษุในศาสนานี้ ยอมเจริญอิทธิบาท ซึ่งประกอบดวยความพอใจ ความตั้งใจ

ความเพียรและการปรุงแตง
๒๐

 

๑. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ และ

ความเพียรสรางสรรค 

๒. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะ และ

ความเพียรสรางสรรค 

๓. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะ และ

ความเพียรสรางสรรค 

๔. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสงัขาร สมาธิท่ีเกิดจากวิมังสาและ

ความเพียรสรางสรรค
๒๑

 

อธิบายเนื้อความเก่ียวกับอิทธิบาทวา เรียกวา อิทธิบาท เพราะเปนทางแหงความสําเร็จ 

โดยความหมายวา เปนหัวหนาของสัมปยุตตธรรมของอิทธินั้น และโดยความหมายวา เปนการ

กระทําภาคตนของอิทธิซึ่งเปนผล อิทธิบาทนั้นมี ๔ อยาง โดยธรรมมีฉันทะ เปนตน เพราะฉะนั้น 

ทานจึงเรียกวา อิทธิบาท ๔ ดังมีเนื้อความวา อิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ ๑ อิทธิบาท คือวิริยะ ๑ อิทธิ

บาท คือ จิตตะ ๑ อิทธิบาท คือ วิมังสา ๑ ดังนี้ ธรรมท้ังหลายมีฉันทะ เปนตนเหลานี้ เปนโลกุตตระ

โดยแท แตท่ีเปนโลกิยะ แมเปนธรรมท่ีไดโดยความเปนอธิบดี มีฉันทะ เปนตน ก็เปนอิทธิบาท เพราะ

๑๙
 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๔๒. 
๒๐

 ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๒๑. 
๒๑

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 

                                                           



๗๑ 

 
มีพระพุทธดํารัสวา หากวา ภิกษุ ทําฉันทะใหเปนอธิบดแีลว ไดสมาธิ ไดความที่จิตมีอารมณเปน

หนึ่งนี้เรียกวา ฉันทสมาธิ ดังนี้เปนตน
๒๒

 

พระคันธสาราภิวงศ อธิบายไวในโพธิปกขิยธรรมวา ในสังยุตตนิกาย มัคคสูตร โดยสรุป 

พระพุทธองคตรัสวา “บุคคลควรอบรมจิตใหหมดจดดวยการเจริญอิทธิบาทและสัมมัปปธาน เขา

ยอมไมเกิดกิเลสหุมหอจิตไว” เพราะฉะนั้น บุคคลท่ีเจริญอิทธิบาทท้ัง ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 

และวิมังสา อยางแรงกลา จะตองบริบูรณดวยสมาธิท่ีประกอบดวยฉันทะและสัมมัปปธานท้ัง ๔ ถา

ไมประกอบดวยธรรมท้ังสองอยางนี้ อิทธิบาท ๔ ของเขายอมไมอาจถึงความไพบูลยได
๒๓

 

๓.๑.๔ อินทรีย ๕ 

คําวา อินทริย มีรูปวิเคราะหวา อินฺทสฺส กมฺมํ อินฺทฺริยํ แปลวา การกระทําของผูเปนใหญ 

ช่ือวา อินทรีย มี ๕ ประการ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ยอมเกิดข้ึนแกผูท่ีสามารถควบคุมจิต 

หรือผูท่ีเปนใหญแกจิตของตน 

การเจริญสัทธินทรียท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู ศรัทธาท่ีแทจริงอันถึงความเปน

อินทรีย มีหนาท่ีทําใหจิตผองใส สามารถรับรูความผองใสแหงใจของตนได ในบางขณะอาจเกิดความ

ปติปราโมทย ความโลภโกรธหลงไมเกิดในขณะนั้น จิตมีความซาบซึ้งอยูกับพระรัตนตรัยเปนประการ

สําคัญ 

การเจริญวิริยินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู, วิริยะในอินทรีย ๕ นี้เปนไปใน

การอบรมกายและจิตใหนอมไปในการเจริญวิปสสนา มี ๒ อยาง คือ กายิกวิริยะ ๑ เจตสิกวิริยะ ๑

การประกอบความเพียรทางกายมีการประพฤติปฏิบัติธรรม ทําความเพียรดวยการยืน เดิน นั่งอยาง

สมํ่าเสมอไมเกียจคราน ไมติดความสุขสบายในอิริยาบถ สวนความเพียรทางใจ เปนความเพียรในการ

ควบคุมจิตใหจดจอตอสภาวธรรมปจจุบัน ไมใหหลงเพลิดเพลินไปกับอดีตหรืออนาคต ท้ังยังคอย

ควบคุมจิตไมใหปรุงแตงไปตามรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน วิริยะท้ัง ๒ น้ี เหมือน

เกวียนท่ีแลนไปจะตองมีลอท้ังคู ถามีลอเพียงขางเดียว เกวียนจะไมอาจเคลื่อนท่ีได 

การเจริญสตินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู สติท่ีถึงความเปนอินทรียนี้ มี

หนาท่ีระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันตามความเปนจริง เห็นความไมเท่ียงของรูปนามชนิดตอเนื่องไมขาด

สายโดยรับรูสภาวธรรมอยางแทจริงไมใชเพียงคําบริกรรม  

๒๒
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา 

๑๑๔๓. 

๒๓
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริ การ

พิมพ จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๗๔. 

                                                           



๗๒ 

 

การเจริญสมาธินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู เปนความตั้งม่ันในสภาวธรรม

ปจจุบัน สมาธิจิตในขณะนั้นสงบจากนิวรณท้ัง ๕ มีความผองใสปราศจากความพอใจในกามคุณท่ีตนชอบ 

ปราศจากความไมพอใจสิ่งท่ีไมชอบ ไมมีความงวงเหงาหาวนอน ไมมีความฟุงซานรําคาญใจ และไมมี

ความสงสัยในการปฏิบัติธรรม 

การเจริญปญญินทรียท่ีจะใหถึงความสงบใหถึงความตรัสรู
๒๔

 ปญญาท่ีถึงความเปน

อินทรียนี้สามารถหยั่งรูไตรลักษณ ๓ คือ ความไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา เปนปญญาท่ีมี

กําลัง เพราะเกิดจากสมาธิ ท่ีมีสติเปนหลัก เกิดจากการอบรมจิตเทานั้น ไมใชปญญาท่ีเกิดจากการฟง

และการนึกคิดใครครวญ 

๓.๑.๕ พละ ๕  

คําวา พละ มีรูปวิเคราะห วา ปฏิปกฺขธมฺเม พลิยนฺตีติ พลานิ สภาวะท่ีกําจัดธรรมท่ี

ตรงกันขามช่ือวา พละ หมายถึง มีกําลัง หากผูปฏิบัติพยายามสั่งสมอบรมกระทําใหมาก ยอมมีกําลัง

ในการกําจัดกิเลสท่ีตรงกันขาม ทําใหบรรลุถึงการตรัสรูธรรมในพระพุทธศาสนา พละมีองคธรรม

เหมือนอินทรียท้ัง ๕ คือ 

๑) เจริญสัทธาพละท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 

๒) เจริญวิริยพละท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 

๓) เจริญสติพละ ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 

๔) เจริญสมาธิพละท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 

๕) เจริญปญญาพละ ท่ีจะใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู
๒๕

 

ในคัมภีรอรรถกถา ปรากฏเนื้อความที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงพละไว ๕ ประการ 

มีศรัทธา เปนตน ซึ่งรวมอยูในหมวดเดียวกัน ดวยอรรถวาเปนเคร่ืองอุปถัมภหรือดวยอรรถวาไม

หว่ันไหว มีสภาพตางกันตามลักษณะของตน ซึ่งเจือกันท้ังฝายโลกิยะและฝายโลกุตตระ ดวยสามารถ 

แหงสมถะวิปสสนาและมรรค
๒๖

 

อธิบายเนื้อความแหงอินทรีย ๕ และพละ ๕ วา ช่ือวา อินทรีย โดยความหมายวา เปนอธิบดี 

(ความเปนใหญ) กลาวคือ การครอบงํา เพราะครอบงําเสียซึ่งอัสสัทธิยะ (ความไมเช่ือ) โกสัชชะ 

(ความเกียจคราน) ปมาทะ (ความประมาท) วิกเขปะ (ความฟุงซาน) และ สัมโมหะ (ความหลง) และ

๒๔
 ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒-๒๙๓. 

๒๕
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 

๒๖
 ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๙๐. 

                                                           



๗๓ 

 

ช่ือวา พละ โดยความหมายวา ไมหว่ันไหว เพราะอกุศลธรรมท้ังหลายมีอัสสัทธิยะเปนตน ครอบงําไมได 

อินทรีย และ พละ แมท้ังสองนั้น มี ๕ อยางโดยธรรมมีศรัทธา เปนตน เพราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา 

อินทรีย ๕ พละ ๕ ท่ีเรียกวา พละ เพราะความหมายวา เปนพลัง ทําใหเกิดความม่ันคง ซึ่งความไร

ศรัทธา เปนตน แตละอยางจะเขาครอบงําไมได สวนท่ีเรียกวา อินทรีย เพราะความหมายวา เปน

ใหญในการกระทําหนาท่ีแตละอยาง ๆ ของตน คือ เปนเจาการในการครอบงําเสียซึ่งความไรศรัทธา 

ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และความหลงตามลําดับ
๒๗

 

๓.๑.๖ โพชฌงค ๗  

โพชฌงค แปลวา องคแหงการตรัสรู
๒๘

 องคแหงการบรรลุธรรม
๒๙

 หรือองคแหงการรูแจง

ธรรมตามความเปนจริง ซึ่งธรรมท่ีเปนองคแหงการรูแจงในท่ีนี้ พระพุทธองคหมายเอาความรูแจง

อริยสัจท้ัง ๔ โดยรูแจงวาทุกขสัจเปนธรรมท่ีควรกําหนดรู สมุทยสัจเปนธรรมท่ีควรละ นิโรธสัจเปน

ธรรมท่ีควรกระทําใหแจง และมรรคสัจเปนธรรมท่ีควรอบรม หากเราพิจารณาในแงมุมของอารมณท่ี

ลึกซึ้ง และแจมชัดเต็มท่ี ก็จะทําใหทราบไดวา จิตอยูในสภาวะท่ีหลุดพน เปนอิสระบริสุทธ์ิโปรงเบา 

ไมมีความยึดติดในเงื่อนปมใด ๆ สภาวะท่ีประกอบดวยองคแหงการรูแจงนี้ จะสงใหปญญารูอารมณ

ทุกอยางท่ีเขามาหรือเขาไปเกี่ยวของ เพื่อใหเกิดความรูเทาทันตามความเปนจริง 

๓.๑.๖.๑ หลักธรรมในโพชฌงค โพชฌงคมี ๗ ประการ คือ
๓๐

 

๑. สติสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ สติ (ความระลึกได) 

๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ การรูเห็นธรรม และการเลือกเฟนธรรม 

๓. วิริยสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ ความเพียร 

๔. ปติสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ ความอ่ิมใจ 

๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ ความสงบกาย สงบใจ 

๖. สมาธิสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ ความตั้งม่ันในอารมณ 

๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ ความวางเฉย 

๒๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๘๙. 
๒๘

.องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๗๔/๑๓. 
๒๙

 พระกัมมัฏฐานจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพ

คร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๐. 
๓๐

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๖/๓๕๘., องฺ.เอกกฺ. (ไทย) ๒๐/๑๕๗-๑๖๓/๔๐๔., 

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 

                                                           



๗๔ 

 

๑ สติสัมโพชฌงค 

สติสัมโพชฌงค คือ องคแหงปญญา องคแหงการรูแจง คือ สติ หมายความวา การที่

ผูเจริญวิปสสนาภาวนาจะไดบรรลุมรรคผลนิพพานนั้น สิ่งท่ีขาดไมไดคือสติ เม่ือเราขาดสติเสียเพียง

อยางเดียวเทานั้นก็ไมสามารถบรรลุอริยมรรค อริยผลไดเลย
๓๑

  

องคประกอบในการเจริญสติสัมโพชฌงค ประกอบดวย
๓๒

 

๑. การเฝาดูอยางจริงจัง สติมีลักษณะคมชัดและหยั่งลึก ความมีสติทําใหแนใจไดวา

จิตจะหยั่งลึกลงสูอารมณ ไมสัมผัสอยางผิวเผินแลวเลยผานไป ผูเจริญสติตองพยายามเอาใจใสอยาง

แรงกลาในการกําหนดรู เพื่อใหจิตหยั่งลงสูสมาธิไมใหจิตหลุดลอยไป 

๒. การเฝาดูอยางตอเนื่อง หนาท่ีของสติ คือ การระลึกอยูตลอดเวลา โดยไมหลงลืม

หรือปลอยใหอารมณอันเปนท่ีตั้งของสติหายไป หากยังมีสติ การกําหนดอารมณท่ีกําลังเกิดใน

ปจจุบันขณะจะเปนไปโดยไมเผลอ 

๓. ความเปนเฉพาะหนาตออารมณ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ผูปฏิบัติตองใชการ

พิจารณาอยางใกลชิดในการกําหนดอารมณกรรมฐาน ความเขมงวดในการพิจารณาอารมณอยาง

ละเอียดถ่ีถวนเทานั้น ท่ีจะใหผูปฏิบัติเขาใจลักษณะท่ีแทจริงได เม่ือผูปฏิบัติกําหนดรูอารมณซ้ํา ๆอยู

อยางนั้น ความพยายามก็จะเร่ิมใหผล สติจะถูกกระตุนและตั้งม่ันอยูกับอารมณท่ีกําหนดโดยไมพลาด 

อารมณไมเลือนหายหลดุลอย เม่ือสติเจริญข้ึนอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ ปญญาก็จะเกิดข้ึน ปญญา

ท่ีเขาไปรูลักษณะท่ีแทจริงของกายและจิต ทําใหผูปฏิบัติเขาใจสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนดวยตัวเอง 

เม่ือแรกเร่ิมปฏิบัติ สติมักตามรูสภาวธรรมปจจุบันไมไดทัน เชน เม่ือบริกรรมวา “พอง

หนอ” ทองอาจจะกําลังยุบลง เม่ือบริกรรมวา “ยุบหนอ” ทองอาจจะกําลังพองออก นอกจากนั้น ก็

ยังปรากฏสัณฐานของทองอยู แตเม่ือพยายามปฏิบัติโดยไมยอทอ จิตก็จะเคยชินกับสภาวธรรม

ปจจุบันสามารถกําหนดไดดีข้ึนตามลําดับ
๓๓

 แลวจะรับรูวามีเพียงสภาวะเคลื่อนไหวท่ีตึงบาง หยอน

บาง ไมมีสัณฐานของทองเหมือนกอน ความเคยชินนี้เหมือนการเรียนดีดพิณ ผูที่เร่ิมเรียนดีดพิณ

ตองฝกฝนซ้ําแลวซ้ําอีก เบื้องแรกนิ้วมืออาจจะสัมผัสสายพิณผิดพลาด ทําใหเสียงจากสายพิณนั้นไม

ไพเราะตามทวงทํานอง หากเขาพยายามฝกหัดโดยไมยอทอ ก็จะเกิดความเคยชินจนกลายเปนความ

ชํานาญ นิ้วมือจะสัมผัสสายพิณดวยความถูกตองแมนยํา และเสียงพิณก็จะไพเราะข้ึนตามลําดับ 

ในชวงนั้นอารมณท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ แมวาจะเกิดข้ึนอยางรวดเร็วเพียงใดก็ตาม นักปฏิบัติยอม

ตามรูเทาทันอารมณนั้นได สติดังกลาวนี้จึงจัดเปนสติในโพชฌงค ๗ ที่เรียกวา สตสิัมโพชฌงค 

๓๑
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๘/๘๔. 

๓๒
 พระกัมมัฏฐานจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาติน้ี, หนา ๑๔๓-๑๔๕. 

๓๓
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๑๓๘. 

                                                           



๗๕ 

 
๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค แปลวา องคแหงการรูแจง คือ การเลือกเฟนธรรม
๓๔

 หรือการรูเห็น

สภาวธรรมอันเปนรูปนาม ดังท่ีไดกลาวมาแลววา องคแหงการรูแจงน้ัน ตองหมายถึงสติเปนตน ท่ีเกิด

ตั้งแตวิปสสนาญาณท่ี ๔ ช่ือวา อุทยัพพยญาณ คือ ปญญาหยั่งเห็นการเกิดดับ เปนตนไป และมี

กําลังแกกลาตั้งแตวิปสสนาญาณท่ี ๕ เปนตนไป เพราะฉะนั้น ธัมมวิจยสัมโพชฌงคนี้จึงไมใชการ

พิจารณา ใครครวญ ดวยสุตมยปญญา ตามท่ีตนสดับมา หรือดวยจินตามยปญญา ท่ีตรึกนึกคิด แต

เปนการรูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริงดวยภาวนามยปญญา 

๓ วิริยสัมโพชฌงค 

วิริยสัมโพชณงค แปลวา องคแหงการรูแจงคือความเพียร ความเพียรดังกลาว คือ

ความเพียรอยางแรงกลาท่ีจดจอสภาวธรรมปจจุบันดวยสัมมัปปธานท้ัง ๔ เปนพลังท่ีใชในการ

ประคองใจในการกําหนดรูอารมณใหสมํ่าเสมอและตอเนื่อง
๓๕

  

๔. ปติสัมโพชฌงค 

ปติสัมโพชฌงค แปลวา องคแหงการรูแจงคือความอ่ิมใจ ประกอบดวยลักษณะของ

ความสุข ความยินดีและพอใจ สงผลใหกายสงบและจิตตั้งม่ัน
๓๖

 นอกจากนี้ยังสามารถแทรกซึมเขาสู

เบ้ืองลึกของจิต ทําใหเกิดความรูสึกยินดีและสุขท่ีตางออกไปจากความรูสึกท่ัวไป เปนความรูสึกพอใจ

อยางลึกซึ้ง  

ปติแบงออกเปน ๕ ประการ คือ
๓๗

 

๑. ขุททกาปติ ปติเล็กนอย คือ ความรูสึกอ่ิมใจโดยมีขนลุกท่ัวรางกายหรือน้ําตาไหล 

๒. ขณิกาปติ “ปติช่ัวขณะ” คือ ความอ่ิมใจท่ีมีลักษณะเหมือนสายฟาแลบปรากฏอยู

แมในขณะหลับตา 

๓. โอกกันติกาปติ “ปติทวมทน” คือ ความอิ่มใจที่ปรากฏคลายกับคลื่นโถมลงมา

ใสตัวหรืออาจรูสึกเหมือนถูกพัดขึ้นจากพื้น หรือเหมือนกระแสไฟฟาแลนอยูในรางกาย หัวใจเตนเร็ว 

๔. อุพเพงคาปติ “ปติโลดโผน” คือ ความอ่ิมใจท่ีทําใหรางกายลอยไปในอากาศ จาก

สถานท่ีหนึ่งไปสูสถานท่ีอีกแหงหนึ่งอยางรวดเร็วโดยท่ีมิไดบรรลุอภิญญา 

๕. ผรณาปติ “ปติซาบซาน” คือ ความอ่ิมใจท่ีปรากฏความเย็นในใจ เปนความเย็น

หอหุมใจของตน ในบางคร้ังความเย็นนี้ก็แผกระจายซาบซานจากทรวงอกแลนไปท่ัวรางกาย 

บางขณะก็มีความเย็นเกิดข้ึนท่ีแขน หลัง หรือรางกายบางสวน 

๓๔
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๑/๑๑๒. 

๓๕
 องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๑/๖๕. 

๓๖
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๕/๖๖. 

๓๗
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๙๗๓-๙๗๕. 

                                                           



๗๖ 

 
๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค 

ปสสัทธิสัมโพชฌงค แปลวา องคแหงการรูแจงคือความสงบใจ
๓๘

 ปสสัทธินี้มีสภาพสงบ

จากกิเลส ไมมีกิเลสเกิดข้ึนรบกวนจิตใหเศราหมอง ไมมีความโลภ ความโกรธ หรือความหลง ใน

บางขณะนักปฏิบัติอาจรูสึกวาอยูคนเดียวในโลกดวยความเงียบสงบไมกระวนกระวาย เปนสภาวะท่ี

นํามาซึ่งความสงบ เยือกเย็นท้ังรางกายและจิตใจ  

๖. สมาธิสัมโพชฌงค 

สมาธิสัมโพชฌงค แปลวา องคแหงการรูแจงคือความตั้งม่ัน ความไมฟุงซาน สงบนิ่ง 

ม่ันคง
๓๙

 ในท่ีนี้หมายความวา จิตจดจออยูกับอารมณท่ีกําหนด จมสูอารมณนั้น หยุดนิ่งและสงบอยู

ตรงนั้น  

๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค 

อุเบกขาสัมโพชฌงค แปลวา องคแหงการรูแจง คือ ความวางเฉย ความวางเฉยนี้ไมใช

อุเบกขาเวทนาท่ีวางเฉย ไมสุขไมทุกข แตเปนความวางเฉยในการกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันได

อยางสมํ่าเสมอ
๔๐

 ไมตองปรับศรัทธากับปญญา และปรับวิริยะกับสมาธิใหสมํ่าเสมอกัน เพราะ

อินทรียเหลานั้นมีสภาวะสมดลุไมยิ่งหยอนกวากันดวยอํานาจของโพชฌงคท้ัง ๖ ท่ีไดบําเพ็ญมาตั้งแต

ตน จึงทําใหเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงคโดยความเปนผลของโพชฌงคท้ัง ๖  

๓.๑.๖.๒ อานิสงสการเจริญโพชฌงค 

เม่ือโพชฌงค ๗ ท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลวอยางนี้ พึงหวังผลานิสงส ๗ ประการ  

๑. จะไดบรรลุอรหัตตผลทันทีในปจจุบัน 

๒. หากในปจจุบันยังไมไดบรรลุ ก็จะไดบรรลุในเวลาใกลตาย 

๓. หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ก็จะไดเปนพระอนาคามีผู

อันตราปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ (สังโยชนเบ้ืองต่ํา) สิ้นไป 

๔. หากในปจจุบัน และในเม่ือเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุธรรม และไมไดเปนพระ

อนาคามีผูอันตราปรินิพพายี ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี เพราะโอ

รัมภาคิยสังโยชน ๕ สิ้นไป 

๕. หากในปจจุบัน และในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระอนาคามี ผู

อันตราปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี ก็จะไดเปน พระ

อนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ สิ้นไป 

๓๘
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๗๔/๓๖๒. 

๓๙
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๙/๔๗๖. 

๔๐
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๑๕๑. 

                                                           



๗๗ 

 

๖. หากในปจจุบัน และในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระอนาคามี ผู

อันตราปรินิพพายี ไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามีผูอสัง

ขารปรินิพพายี ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ สิ้นไป 

๗. หากในปจจุบันและในเวลาใกลตาย ยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระอนาคามี ผู

อันตราปรินิพพายี ไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี ไมไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปริ

นิพพายีและไมไดเปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุทธัง- โสโต

อกนิฏฐคามีเพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ สิ้นไป
๔๑

 

๓.๑.๗ อริยมรรคมีองค ๘ 

อริยมรรค แปลวา ทางอันประเสริฐอันเปนทางแหงความหลุดพนคือ พระนิพพาน 

ทางสายกลาง เปนสิ่งท่ีผูตองการพนจากวัฏฏทุกขควรประพฤติปฏิบัติ เพื่อทําใหเกิดวิปสสนาปญญา

และมรรคญาณ
๔๒

 ดังมีมาในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ความวา 

“มัชฌิมาปฏิปทาอันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อสงบระงับ เพื่อรู

ยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน”
๔๓

 

อานิสงส ของการเจริญอริยมรรคมีองค ๘ คือ 

๑. ในทุกขณะท่ีผูปฏิบัติธรรมเจริญสติกําหนดรูรูปนาม เขาจะเปนอิสระจากอวิชชาท่ี

นําไปสูการเห็นผิด นี้เปนการดับทุกขช่ัวคราวท่ีเรียกวา ตทังคนิโรธ
๔๔

 

๒. การอบรมวิปสสนาญาณใหเกิดข้ึนตามแนวทางสัมมาทิฏฐิ วิปสสนาปญญาไมไดเกิด

จากการตรึกตรองในขณะท่ีกําหนดรูอารมณ แตยอมเกิดข้ึนภายหลังจากการหยั่งรูของจิต ท่ีไดอบรม

ไวดีแลว การรูทุกขสัจดวยการรูตามสภาวธรรมของรูปนาม จะทําใหหยั่งรูอริยสัจอีก ๓ อยางท่ีเหลือ

ไปพรอมกัน กระบวนการนี้เปนการรูแจงอริยสัจ ๔ ดวยวิปสสนาปญญา 

๓. ตอเม่ือไดเจริญวิปสสนาภาวนาดวยอริยมรรคมีองค ๘ ความจริงท่ีถูกปดบังไวก็จะ

ปรากฏใหเห็นดวยวิปสสนาญาณและมรรคญาณ อวิชชาก็เปนอันถูกทําลายลงช่ัวคราวดวยวิปสสนา

ญาณ และถูกทําลายลงถาวรดวยมรรคญาณ 

๔๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๕-๑๑๖. 

๔๒
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๙๖. 
๔๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑. 
๔๔

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๕๘๐. 

                                                           



๗๘ 

 

๔. ประการสุดทาย คือ มัชฌิมาปฏิปทา อันไดแกอริยมรรคมีองค ๘ เปนทางในการ

ดําเนินไปสูความดับทุกข คือ การรูแจงพระนิพพาน โดยผูปฏิบัติธรรมจะหยั่งเห็นอริยสัจ ๔ ดวย

มรรคญาณ และสามารถรูแจงพระนิพพานดวยผลญาณ ซึ่งหมายถึงการดับทุกขท้ังมวลในท่ีสุด 

เจริญอริยมรรคมีองค ๘ คือ 

๑. เจริญสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 

๒. เจริญสัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 

๓. เจริญสัมมาวาจา การกลาวชอบ 

๔. เจริญสัมมากัมมันตะ การงานชอบ 

๕. เจริญสัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ 

๖. เจริญสัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 

๗. เจริญสัมมาสติ การระลึกชอบ 

๘. เจริญสัมมาสมาธิ ความตั้งม่ันชอบ
๔๕

 

ในคัมภีรวินัยปฏก มหาวรรค มีเนื้อความปรากฏวา พระผูพระภาคเจา คร้ันทรงตรัสรู

พระสัพพัญุตญาณแลว ไดทรงประกาศอริยสัจ ๔ แกเหลาสาวกใหไดบรรลุธรรม ดวยสามารถแหง

การดําเนินตามอริยมรรคมีองค ๘ ดังมีพระพุทธพจนปรากฏวา ภิกษุท้ังหลาย มัชฌิมาปฏิปทาท่ี

ตถาคตไดตรัสรูแลว เปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง 

เพื่อความตรัสรู เพื่อพระนิพพานนั้น ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ นี้แหละ
๔๖

 

อริยมรรคมีองค ๘ จําแนกเปนหมวดศีล คือ ความสํารวมไมเบียดเบียนผูอ่ืนดวยกาย

วาจา มี ๓ คือ การกลาวชอบ การกระทําชอบ การเลี้ยงชีพชอบ 

อริยมรรคมีองค ๘ จําแนกเปนหมวดสมาธิ คือ ความดํารงตั้งจิตไวโดยชอบมี ๓ คือความ

เพียรชอบ การระลึกชอบ ความตั้งม่ันชอบ 

อริยมรรคมีองค ๘ จําแนกเปนหมวดปญญา วาดวยการหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปน

จริง มี ๒ คือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ 

พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล) อุปมามรรค ๘ ไววา ในทางปฏิบัติมรรคมีองค ๘ 

ทานเปรียบสัมมาทิฏฐิ เหมือนหัวรถจักร สวนมรรคท่ีเหลือท้ัง ๗ เปรียบเสมือนรถไฟ ๗ ตูเรียงกันไป

ตามลําดับ เม่ือหัวรถจักรเคลื่อน มันก็จะดึงตูท่ี ๑ ใหเคลื่อนตามไป ตูท่ี ๑ ก็จะดึงตูท่ี ๒ ตูท่ี ๓ และ

จะดึงกันตอ ๆ ไปจนถึงตูท่ี ๗ เม่ือรถไฟ ๗ ตูเคลื่อนไปอยางรวดเร็วพรอมกันรถไฟนั้นก็จะเปนขบวน

๔๕
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๔. 

๔๖
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 

                                                           



๗๙ 

 

เดียวกัน สามารถว่ิงสูจุดหมายปลายทางไดพรอมกัน มรรคมีองค ๘ ก็ เชนเดียวกัน เม่ือสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึน

แลว สัมมาสังกัปปะ จนถึงสัมมาสมาธิก็เกิดข้ึน เม่ือเกิดสัมมาสมาธิแลว สัมมาญาณะก็เกิดข้ึน เม่ือเกิด

สัมมาญาณะสัมมาวิมุตติ คือ ความหลุดพนก็เกิดข้ึน นั่นคือ สภาวะท่ีกิเลสไดถูกประหานโดยมรรค

ญาณนั่นเอง
๔๗

 

เม่ือผูปฏิบัติธรรมดําเนินไปตามทางสายกลางนี้แลว ตั้งสติระลึกรูสภาวธรรมดําเนินไป

ตามองคมรรค อบรมมรรค ๘ ใหเกิดข้ึนในขันธสันดานของตน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) 

อธิบายไวในวิปสสนาชุนีวา  มรรค ๘ ที่นับ เน่ืองในมรรคจิตตุปบาทน้ัน ทานเรียกวา โลกุตตรมรรค 

ซึ่งโลกุตตรมรรคนั้น หากปราศจากวิปสสนาซึ่งเปนเหตุแลวยอมจะไมกลายเปนนิโรธคามินีไปได

หมายความวา บุคคลจะไมสามารถเจริญมรรค ๘ ลวน ๆ โดยเอามรรค ๘ เปนอารมณ โดยไมมีการ

เจริญวิปสสนามากอนนั้น เปนไปไมได เพราะฉะนั้น กลุมมรรคไมวาจะเปนโลกิยวิปสสนามรรค 

และโลกุตตรมรรค ก็ลวนแตเปนมัคคสัจ ท่ีไดรับการยกยองวา เปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ท้ังสิ้น
๔๘

 

๓.๒ หลักการปฏิบัติเพ่ือความเปนพระอริยบุคคล 
แนวทางพระพุทธศาสนาไดประกาศพระศาสนารวมเปนหลักใหญไว ๓ ประการ คือ การงด

เวนการทําอกุศลกรรมทุกประการท้ังสวนท่ีเปนไปทางกาย วาจา และโดยท่ีสุดทางใจ ทํากุศลกรรมทุก

ประการท้ังสวนท่ีเปนไปทางกาย วาจา และทํากุศลทางใจเพ่ือใหเกิดความผองใสของจิตอีกดวย การ

ปฏิบัติท่ีจะทําใหจิตหรือใจเปนกุศลไดนั้น มี ๒ แนวทาง ซ่ึงเปนแนวทางท่ีทําใหจิตสงบไดชั่วคราวและทํา

ใหจิตพนจากอกุศลกรรมไดอยางเด็ดขาด แนวทางท่ีทําใหจิตสงบจากอกุศลกรรมไดชั่วคราวนั้น เปน

แนวทางของการกดทับ ปกปด ไมใหปรากฏ หรือทําใหอกุศลกรรมสงบลง ไดชั่วคราว เรียกวิธีน้ันวา 

สมถกรรมฐาน และการเจริญวิปสสนาภาวนา ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึงการ

ปฏิบัติวามีอยู ๒ ลักษณะ คือ หลักสมถยานิก และหลักวิปสสนายานิก เปนสิ่งท่ีปฏิบัติควบคูกันไป 

เพราะฉะนั้นในการศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปสสนาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ผูปฏิบัติจึงตองควรรูหลักใน

การปฏิบัติ คือ หลักสมถยานิก กับการปฏิบัติวิปสสนาโดยอาศัยสมถะเปนบาท
๔๙

 และหลักวิปสสนา

ยานิก คือการปฏิบัติวิปสสนาลวน 

 

๔๗
 พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล), ทางสายเอก, พิมพคร้ังท่ี ๗, (เชียงใหม: หจก. ดาราวรรณ การ

พิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๕๘. 
๔๘

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๓๖๘. 
๔๙

 นายเมธี เมธีสถิตยนนท, “ศึกษาวิเคราะหการเขาถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิสักกสูตร” วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา 

บทคัดยอ. 

                                                           



๘๐ 

 

๓.๒.๑ การปฏิบัติวิปสสนาแบบสมถยานิก 

ความหมายของคําวา “สมถยานิก” สรุปไดดังนี้ 

๑. สมถยานิก คือ ผูดําเนินไปสูมรรคผล นิพพานดวยสมถฌาน ดวยการเจริญ

วิปสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ
๕๐

 

๒. สมถยานิก หมายถึง เอาสมถกรรมฐานเปนยานพาหนะนําพาไปสูวิปสสนา 

แลวนําเอาวิปสสนาเปนทางไปสูมรรค ผล นิพพาน ตอไป หมายความวา ผูท่ีเจริญสมถกรรมฐานจน

ไดฌานแลว เอาฌานเปนบาทเจริญวิปสสนาตอ สามารถจะไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน แตถาไมเจริญ

วิปสสนาตอ ก็ไมมีโอกาสบรรลุมรรค ผล นิพพานไดแนนอน
๕๑

 

๓. สมถยานิก หมายถึง ผูมีสมถะเปนยาน คือ ทานผูเจริญสมถะจนไดฌาน

สมาบัติ แลวจึงเจริญวิปสสนาตอจนไดสําเร็จอรหัต ในประเภทท่ี ๒ น้ี บาลีเรียกวา อุภโตภาควิมุตติ
๕๒

 

๔. สมถยานิก หมายถึง ผูท่ีเจริญวิปสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนา

สมาธิ เปนผูดําเนินไปสูมรรค ผลและนิพพานดวยสมถยาน สมาธิท้ังสองอยางนั้นจึงเปนจิตตวิสุทธิ 

เปนท่ีอาศัยของสมถยานิก
๕๓

 

๕. สมถยานิก หมายถึง การปฏิบัติสมถกรรมฐานโดยมีบัญญัติเปนอารมณ เชน 

เพงกสิณ เจริญอนุสสติ เปนตน ตามอารมณกรรมฐาน ๔๐ ประการท่ีทานกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิ

มรรค จนเกิดสมาธิและไดฌานสมาบัติกอน แลวจึงเอาฌานสมาบัตินั้นเปนบาทกําหนดพิจารณา

รูปและนามโดยพระไตรลักษณ
๕๔

 

พระผูมีพระภาคตรัสวิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาของสมถยานิกบุคคลในฌานสูตรมีเน้ือความวา 

“อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ วิวิจฺเจว กาเมหิ ฯเปฯ ปมชฺฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ โส ยเทว ตตฺถ 

โหติ รูปคตํ เวทนาคตํ สฺาคตํ สงฺขารคตํ วิฺาณคตํ เต ธมฺเม อนิจฺจโต ทุกขโต โรคโต 

คณฺฑโต สลฺลโต อฆโต อาพาธโต ปรโต ปโลกโต สุฺโต อนตฺตโต สมนุปสฺสติ”
๕๕

 

๕๐
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: หาง

หุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๔๘. 
๕๑

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๑๙. 
๕๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๐. 
๕๓

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๖๑. 
๕๔

 ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนานิยม, พิมพคร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หนา ๖๐. 
๕๕

 อง.นวก. (บาลี) ๒๓/๓๖/๔๕๗. 

                                                           



๘๑ 

 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายบรรลุปฐมฌาน 

ฯลฯ เธอยอมพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลาย คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณท่ีมีอยูใน

ปฐมฌานนั้น โดยเปนสภาวะไมเท่ียง เปนทุกข เปนดังโรค เปนดังหัวฝ เปนดังลูกศร เปนสิ่ง

คอยกอความเดือดรอน เปนที่ทําใหขัดของ เปนดังคนฝายอื่น เปนสิ่งที่ตองแตกสลาย เปน

ของวางเปลา เปนอนัตตา ”
๕๖

 

ขอความนี้แสดงวา ภิกษุผูบรรลุปฐมฌานแลว ควรเขาปฐมฌานกอนจะเจริญวิปสสนา

เพื่อใหฌานเปนบาท เม่ือออกจากฌานแลวจึงเจริญวิปสสนาตอมา แมการหยั่งเห็นก็เปนการกําหนดรู

ขันธ ๕ ซึ่งปรากฏในปฐมฌานนั้น ผู ท่ีบรรลุ รูปฌานอ่ืนหรืออรูปฌาน ก็ควรปฏิบัติตามนัยนี้

เชนเดียวกัน แมในพระบาลีอ่ืนก็กลาววาผูบรรลุฌานตองเขาฌานกอนแลวออกจากฌาน หลังจากนั้น

จึงกําหนดรูรูปนามท่ีปรากฏในฌานนั้น ๆ
๕๗

 

บุคคลผูเจริญพรหมวิหารเปนอารมณ จนจิตเขาถึงอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ นับวา

ไดกาวถึงขั้นจิตตวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงจิต
๕๘

 สมถยานิกผูปรารถนาจะบรรลุธรรม ควร

พยายามเจริญฌานข้ันใดข้ันหนึ่งในฌาน ๔ กอน เม่ือเขาฌานแลว ก็ควรเจริญใหคลองแคลว แลวจึง

ใชฌานเปนบาทในการเจริญวิปสสนาตอ โดยออกจากฌานแลว กําหนดรูองคฌานอยางใดอยางหนึ่ง

ท่ีปรากฏชัดในปจจุบันขณะ เชน วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา ผัสสะ เจตนา และมนสิการเปนตน 

หรือกําหนดรูสภาวะสัมผัสของลมหายใจเขาออก (โผฏฐัพพารมณเปนปรมัตถ) อยางไรก็ตาม 

สวนมากการกําหนดรูองคฌานของผูเจริญสมถภาวนาแลวทําสมถะใหเปนบาทของวิปสสนา มัก

กําหนดรูปติเปนอารมณ เพราะปติเปนธรรมชาติท่ีปรากฏชัดแมในขณะออกจากฌานแลว
๕๙

 

ผูปฏิบัติสมถะโดยมุงหวังจะช่ืนชมเสพผลของสมถะ คือ ฌานสมาบัติและอภิญญาท้ัง ๕ ไม

เก่ียวของกับวิปสสนาก็ได เรียกวาหยุดเพียงข้ันสมาธิ ไมกาวไปถึงปญญา แตถามุงปฏิบัติวิปสสนาตอง

อาศัยสมถะไมมากก็นอย คือ อาจเจริญสมถะจนไดฌานสมาบัติกอนแลว จึงกาวตอไปสูวิปสสนา คือ 

เอาฌานเปนบาทของวิปสสนา เรียกวา เจริญวิปสสนาท่ีมีฌานเปนบาท
๖๐

 

การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนาในอรรถกถาสโตการิญาณนิเทศมีเนื้อความอธิบาย

๕๖
 อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 

๕๗
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๑๕๒-๑๕๓. 
๕๘

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หนา ๕๗. 
๕๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕-๕๖. 
๖๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุต̣โต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๒๗. 

                                                           



๘๒ 

 

วา “ภิกษุผูมีจตุกฌานเกิดแลวอยางนี้ ประสงคจะเจริญกรรมฐานดวยอํานาจแหงวิปสสนาและมรรค 

แลวบรรลุความบริสุทธ์ิ จงทําฌานนั้นใหคลองแคลวถึงความชํานาญดวยอาการ ๕ อยางแลวกําหนด

นามรูปเร่ิมตั้งวิปสสนา 

ภิกษุนั้นออกจากสมาบัติแลว ยอมเห็นวา กรัชกายและจิตเปนเหตุเกิดแหงลมอัสสาสะ

ปสสาสะ เปรียบเหมือนลมยอมสัญจรเพราะอาศัยเคร่ืองสูบของชางทอง และความพยายาม

เกิดแตการสูบเคร่ืองของบุรุษฉันใด ลมอัสสาสะปสสาสะยอมสัญจรเพราะอาศัยกาย และจิต

ฉันนั้นเหมือนกัน ยอมกําหนดกายวา เปนรูปในเพราะลมอัสสาสะปสสาสะ และกําหนดจิตวา

เปนอรูปในเพราะธรรมอันสัมปยุตดวยจิตนั้น 

คร้ันกําหนดนามรูปอยางนี้แลวแสวงหาปจจยัของนามรูปนั้น เม่ือแสวงหาเห็นปจจยันั้นแลว

ก็ขามความสงสัยปรารภความเปนไปแหงนามรูปในกาลทั้ง ๓ แลวขามความสงสัยได ผู

ขามความสงสัยไดแลวยกขึ้นสู พระไตรลักษณโดยพิจารณาเปนกลาปะ (กอง) เม่ือสวน

เบ้ืองตนแหงอุทยัพพยานุปสสนาเกิด จึงละวิปสสนูปกิเลส ๑๐ มีโอภาสเปนตน กําหนด

อุทยัพพยานุปสสนาอันพนจากอุปกิเลสวา มรรค ละความเกิดถึงภังคานุปสสนา เปนการ

พิจารณาเห็นความดับ เม่ือสังขารท้ังปวงปรากฏโดยความเปนภัยดวยภังคานุปสสนาเปนลําดับ 

จึงเบ่ือหนายบรรลุอริยมรรค ๔ ตามลําดับต้ังอยูในอรหัตผลถึงท่ีสุดแหงปจจเวกขณญาณ”
๖๑

 

โดยแทจริงแลว บุคคลใดมีสมาธิและวิปสสนาไมแกกลา เม่ือเธอนั่งเจริญวิปสสนานาน

รางกายยอมลําบากเหมือนไฟเผาอยูภายใน เหงื่อไหลออกจากรักแรเหมือนมีควันฟุงออกจาก

กระหมอม จิตยอมลําบากทุรนทุราย เธอยอมเขาสมาบัตินั้นอีก ขมความลําบากกายและใจนั้น

แลว กระทําใหทุเลาจนสบายแลวเจริญวิปสสนาอีก เม่ือเธอนั่งนานอีกความลําบากเหมือน

อยางนั้นยอมเกิดข้ึน เธอยอมเขาสมาบัติอีกกระทําเหมือนกอน ความจริงการเขาสมาบัติมี

อุปการะมากแกวิปสสนา
๖๒

 

พระโสภณมหาเถระแสดงวา “เนยยบุคคลผูบรรลุสมถฌานกอนแลวมาเจริญวิปสสนา 

สามารถเขาฌานสมาบัติในขณะท่ีเกิดความลําบากกายและใจ แลวจึงเจริญวิปสสนาตอไป การปฏิบัติ

เชนนี้จะทําใหสมาธิและปญญาในวิปสสนาแกกลาข้ึนตามลําดับ เม่ือสมาธิและปญญาแกกลาความ

ลําบากกายและใจยอมไมเกิดข้ึน สามารถนั่งกําหนดไดอยางตอเนื่องตลอดทิวาราตรี สมถฌานจึง

เก้ือกูลแกเนยยบุคคลโดยพิเศษอยางนี้”
๖๓

 

๖๑
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๑๙๑. 

๖๒
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๒๙. 

๖๓
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๙-๔๐. 

                                                           



๘๓ 

 

การเจริญวิปสสนามีอารมณหลักในการตามรู ๒ ประการ คือ 

๑. การตามรูรูปเปนหลัก คือ การกําหนดลมหายใจเขาออกที่ปรากฏชัดเจนตาม

คณนานัยและอนุพันธนานัย 

๒. การตามรูนามเปนหลัก คือ การกําหนดเวทนา หรือการกําหนดจิต ตามฐปนานัย 

หลังจากท่ีนักปฏิบัติบรรลุอุปจารสมาธิแลว พระผูมีพระภาคตรัสการเจริญสมาธิปรากฏ

ในอานาปานัสสติสูตรวา “ภิกษุยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจเขา ยอมสําเหนียกวา เรา

จักรูชัดปติ ขณะหายใจออก ยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะหายใจเขา ยอมสําเหนียกวา เราจักรู

ชัดสุข ขณะหายใจออก ยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดจิต ขณะหายใจเขา ยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัด

จิต ขณะหายใจออก”
๖๔

 

นอกจากนั้นสมถยานิกอาจเจริญกรรมฐานไดอีกวิธีหนึ่ง คือ เม่ือออกจากฌานแลวควร

กําหนดรูฌานจิต องคธรรมของฌาน และรูปอันเปนท่ีตั้งของฌาน คือ ลมหายใจเขาออก พรอมท้ัง

กําหนดรูรูปนามท่ีกําหนดชัดในแตละขณะ เชน การเห็น การไดยิน การกระทบสัมผัส ความนึกคิด ซึ่ง

เปนอารมณของวิปสสนาเชนเดียวกับวิปสสนายานิก ตางกันแตเพียงสมถยานิกใชฌานเปนฐานในการ

เจริญวิปสสนา จึงชวยใหสามารถหยั่งเห็นสภาวธรรมของรูปนามไดเร็วกวาการเจริญวิปสสนาลวน
๖๕

 

พระสารีบุตรกลาววา ผูปฏิบัติธรรมท่ีเขาทุติยฌานตอจากปฐมฌานนั้น ปติและสุขมีกําลัง

รวมเขาเปนอารมณเดียวแนบแนนอยูตลอดเวลาโดยไมขาดตอน แตหากมีปฐมฌานจิตเกิดข้ึนใน

ขณะท่ีเขาทุติยฌานอยู จะทําใหรูสึกเจ็บปวดเชนเดียวกับแผลเกาท่ีถูกหนามแหลมแทงใสอยางแรง 

สําหรับผูอยูในตติยฌานและจตุตถฌานก็เปนเชนเดียวกัน เม่ือเขาระลึกถึงฌานขั้นท่ีตํ่ากวา 

 

ความสุขจาก ปฐมฌาน ยอมดีกวาความสุข จากกามคุณ 

ความสุขจาก ทุติยฌาน ยอมดีกวาความสุข จากปฐมฌาน 

ความสุขจาก ตติยฌาน ยอมดีกวาความสุข จากทุติยฌาน 

และความสุขจากจตุตถฌานยอมเหนือกวาข้ันตติยฌาน แตความสุขจากรูปฌานท้ัง ๔ ก็

ยังไมเทียบเทาความสุขจากอรูปนาม ไดแก 

๑. อากาสานัญจายตนะ ฌานท่ีกําหนดอากาศไมมีท่ีสุดเปนอารมณ 

๒. วิญญาณัญจายตนะ ฌานท่ีกําหนดวิญญาณไมมีท่ีสุดเปนอารมณ 

๖๔
 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๙/๑๗๒., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 

๖๕
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๔. 

                                                           



๘๔ 

 
๓. อากิญจัญญายตนะ ฌานท่ีกําหนดความไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ 

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ ฌานท่ีเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช 

ฌานที่สูงกวายอมมีความประณีตกวาฌานขั้นต่ําลงมา แตอรูปฌานที่สูงสุด คือ เนว

สัญญานาสัญญายตนะก็ยังมีเวทนาอยูแมวาจะมีเพียงเล็กนอย ดังนั้น สุขในนิพพานท่ีเวทนาไมอาจ

เกิดข้ึนไดเลยนั้น จึงประเสริฐกวาความสุขแมในอรูปฌานข้ันสูงสุด
๖๖

 

พระผูมีพระภาคตรัสการเจริญฌานกรรมฐานในอรรถกถาทีฆนิกายวา  

ภิกษุผูเจริญฌานกรรมฐาน กําหนดนามรูปวา องคฌานเหลานี้อาศัยอะไร อาศัยวัตถุรูป 

กรัชกายช่ือวา วัตถุรูป องคฌานจัดเปนนาม กรัชกายจัดเปนรูป เม่ือจะแสวงหาปจจัยแหงนาม

รูปนั้น จึงเห็นปจจยาการมีอวิชชา เปนตน จึงขามความสงสัยเสียไดวา นี้เปนเพียงปจจัยและ

ธรรมอาศัย ปจจัยเกิดข้ึน ไมใชสัตวหรือบุคคล จึงยกนามรูปพรอมท้ังปจจัยข้ึนสูไตรลักษณ

เจริญวิปสสนา บรรลุพระอรหัตโดยลําดับ”
๖๗

 พระพุทธองคตรัสประโยชนของสมถะในพาล

วรรควา “สมถะท่ีภิกษุเจริญแลวยอมใหจิตเจริญ จิตท่ีเจริญแลวยอมละราคะได
๖๘

 

ผลสําเร็จสูงสุดของการเจริญสมถกรรมฐาน คือ ฌาน แปลวา การเพง หมายถึง ภาวะจิต

ท่ีเพงอารมณจนแนวแน ไดแก ภาวะจิตท่ีมีสมาธินั่นเอง หรือแปลไดอีกวา เพง พินิจ ครุนคิด เอาใจจดจอ 

บางทีก็นํามาใชแสดงความหมายดานวิปสสนาดวย โดยแปลวา เพงพินิจลักษณะ ในอรรถกถา

อปรอัจฉราสังฆาตวรรคไดแบงฌานออกเปน ๒ จําพวก คือ  

๑. การเพงอารมณแบบสมถะ เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน ไดแก ฌานสมาบัติ  

๒. การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบวิปสสนา เรียกวา ลักขณูปนิชฌาน ในกรณีนี้แมแต

มรรคผล ก็เรียกวาฌานได เพราะแปลวา เผากิเลสบาง เพงลักษณะท่ีเปนสุญญตาของนิพพานบาง
๖๙

 

พระธรรมธีรราชมหามุนี กลาวถึงผลของการเจริญสมถกรรมฐานดังนี้ 

๑. ทําใหไดสมาธิท้ัง ๓ คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ 

๒. ทําใหใจสงบจากนิวรณ ๕ 

๓. ทําใหไดฌานท้ัง ๒ คือ รูปฌานและอรูปฌาน 

๔. ทําใหไดอภิญญา ๕ คือ อิทธิวิธิ แสดงฤทธ์ิได ทิพพโสตะ หูทิพย ปรจิตตวิชานนะ รูวาระ

จิตของบุคคลอ่ืน บุพเพนิวาสานุสสติ ระลึกชาติได และทิพพจักขุ มีตาทิพย 

๖๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๕๒-๕๓. 
๖๗

 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๙๖. 
๖๘

 อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
๖๙

 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๒๖. 

                                                           



๘๕ 

 

๕. เอาเปนบาทฐานของวิปสสนา เพื่อใหไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน เรียกวา สมถยานิก 

แปลวา เอาสมถะมาเปนยานพาหนะข่ีไปหาวิปสสนา เพื่อใหเกิดปญญาทําลายกิเลส ใหเปนสมุทเฉทปหาน

ตอไป
๗๐

 

ผลของการเจริญสมถะ เปนเจโตวิมุตติ ผลของการเจริญวิปสสนา เปนปญญาวิมุตติ
๗๑

 

เจโตวิมุตติ คือ ความหลุดพนทางจิต แปลวา ความหลุดพนแหงจิตหรือความหลุดพนดวย

กําลังจิต คือ ดวยสมาธิ หมายถึง ภาวะจิตท่ีประกอบดวยสมาธิ ซึ่งกําราบราคะได ทําใหหลุดพนจาก

กิเลสเคร่ืองผูกมัดท้ังหลาย 

ปญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพนดานปญญา แปลวา ความหลุดพนดวยปญญา หมายถึง 

ปญญาบริสุทธ์ิ หรือความรูถูกตองสมบูรณ ไมมีกิเลสบดบังหรือบิดเบือน ซึ่งเกิดข้ึนแกผูบรรลุอรหัตผล 

ในเม่ือปญญาน้ันกําจัดอวิชชาไดแลว ทําใหผูน้ันหลุดพนจากกิเลสเคร่ืองผูกมัดท้ังปวง 

เจโตวิมุตติ ไดแก ผลสมาธิ หรืออรหัตผลสมาธิ หรืออรหัตผลจิต หมายถึง สมาธิหรือจิต

อันตั้งม่ัน ท่ีเปนผลแหงการสําเร็จเปนพระอรหันต ปญญาวิมุตติ ไดแก ผลญาณ หรือผลปญญา หรือ

อรหัตผลปญญา หมายถึง ญาณหรือปญญาท่ีเปนผลแหงการสําเร็จเปนพระอรหันต ปญญาวิมุตติใช

ในกรณีเดียว คือ หมายถึง ความหลุดพนท่ีเด็ดขาดแนนอน สวนเจโตวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพน

เด็ดขาดข้ันมรรคผลตั้งแตโสดาปตติผลข้ึนไป
๗๒

 

จากการศึกษาพบวา การเจริญพรหมวิหารดวยการปฏิบัติวิปสสนาแบบสมถยานิก โดย

เอาสมถกรรมฐานเปนบาทฐานนําไปสูการปฏิบัติวิปสสนา ผูเจริญพรหมวิหารจนไดฌานแลวเอาฌาน

ท่ีไดเปนบาทฐานในการปฏิบัติวิปสสนา ดวยการกําหนดพิจารณาสังขารท้ังหลาย เห็นความไมเท่ียง 

เปนทุกข ไมใชตัวตน จนสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพาน  

๓.๒.๒ การปฏิบัติวิปสสนาแบบวิปสสนายานิก 

ความหมายของคําวา “วิปสสนายานิก” สรุปไดดังนี้ 

๑. วิปสสนายานิก หมายถึง ผูเจริญวิปสสนาดวยการอาศัยขณิกสมาธิเปนฐานในการปฏิบัติ 

ทําใหดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพานดวยวิปสสนาลวน ๆ บุคคลประเภทนี้มีขณิกสมาธิอยางเดียว

เปนจิตตวิสุทธิ
๗๓

 

๒. วิปสสนายานิก หมายถึง ผูมีวิปสสนาเปนยาน ผูเร่ิมปฏิบัติดวยเจริญวิปสสนาทีเดียว 

๗๐
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺ̣ธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, (นนทบุรี: สํานักพิมพ

สัมปชัญญะ), หนา ๑๐๗. 
๗๑

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๘๖/๔๓๑. 
๗๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๒๙-๔๓๑. 
๗๓

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๖๑. 

                                                           



๘๖ 

 
โดยไมเคยฝกหัดเจริญสมาธิใด ๆ มากอน เม่ือเจริญวิปสสนา คือ ใชปญญาพิจารณาความจริงเก่ียวกับ

สิ่งท้ังหลายอยางถูกทางแลว จิตก็จะสงบข้ึน เกิดมีสมาธิตามมาเอง
๗๔

 

๓. วิปสสนายานิก หมายถึง บุคคลผูมีวิปสสนาลวน ๆ เปนเคร่ืองนําทาง หรือบุคคลผูไปสู

มรรค ผล นิพพานโดยอาศัยวิปสสนาลวน ๆ เปนยานพาหนะ
๗๕

 

๔. วิปสสนายานิก หมายถึง ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยมีปรมัตถเปนอารมณ คือ 

กําหนดรูปและนาม หรือขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๖ หรือธาตุ ๑๘ เปนตน เปนอารมณโดยทางพระ

ไตรลักษณ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน
๗๖

 

ในขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ มีเนื้อความแสดงวิธีปฏิบัติวิปสสนาดังตอไปนี้ 

อนิจฺจโต อนุปสฺสนฏเน วิปสฺสนา ทุกฺขโต อนุปสฺสนฏเน วิปสฺสนา อนตฺตโต อนุปสฺ

สนฏเน วิปสฺสนา ตตฺถ ชาตาน ธมฺมาน จ โวสฺสคฺคารมฺมณตา จิตฺตสฺส เอกคฺคตา อวิกฺเขโป 

สมาธิ อิติ ปม วิปสฺสนา ปจฺฉา สมโถ เตน วุจฺจติ วิปสฺสนาปุพฺพงฺคมํ สมถ ภาเวติ รูป อนิจฺจโต 

อนุปสฺสนฏเน วิปสฺสนา รูป ทุกฺขโต อนุปสฺสนฏเน วิปสฺสนา รูป อนตฺตโต อนุปสฺสนฏเน 

วิปสฺสนา ตตฺถ ชาตาน ธมฺมาน จ โวสฺสคฺคารมฺมณตา จิตฺตสฺส เอกคฺคตา อวิกฺเขโป สมาธิ อิติ 

ปม วิปสฺสนา ปจฺฉา สมโถ เตน วุจฺจติ วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม สมถ ภาเวติ
๗๗

 

ช่ือวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง ช่ือวา วิปสสนา เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ช่ือวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความ

เปนอนัตตา สภาวะท่ีจิตปลอยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะท่ีจิต

เปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน เปนสมาธิ วิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ 

เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา” ช่ือวา วิปสสนา เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็นเวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ ฯลฯ จักขุ ฯลฯ ช่ือวา

วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นชรา และมรณะโดยความไมเท่ียง ช่ือวา วิปสสนา เพราะ

มีสภาวะพิจารณาเห็นชราและมรณะโดยความเปนทุกข ช่ือวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะ

พิจารณาเห็นชราและมรณะ โดยความเปนอนัตตา สภาวะท่ีจิตปลอยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดใน

ภาวนานั้นเปนอารมณ และสภาวะท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน เปนสมาธิ วิปสสนาจึงมี

กอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “เจริญสมถะมี

๗๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๔๙. 

๗๕
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ), หนา ๖๐. 
๗๖

 ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, หนา ๖๐. 
๗๗

 ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๓๗/๔๐๔-๔๐๕. 

                                                           



๘๗ 

 

วิปสสนานําหนา”
๗๘

 

พระโสภณมหาเถระอธิบายวา วิปสสนายานิกไมใชการเจริญสมถกรรมฐานจนไดบรรลุ

อุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิมากอน แตเร่ิมเจริญขณิกสมาธิเปนลําดับแรก และยังใหเกิดนามรูป

ปริจเฉทญาณและปจจยปริคคหญาณซึ่งแสดงไวโดยปธานนัย แลวจึงกําหนดรูปนามโดยไมเท่ียง ฯลฯ 

ตั้งแตสัมมสนญาณเปนตนไป 

นอกจากน้ีทานไดอธิบายเพิ่มเติมวา เม่ือวิปสสนาแกกลาแลว สมถะ คือ สมาธิจึงเกิดขึ้นได 

วิปสสนาท่ีแกกลา คือ วุฏฐานคามินีวิปสสนา สวนสมถะในท่ีนี้ คือ มรรคสมาธิ แตในสมถปุพพังคมนัย 

(นัยท่ีมีสมถะเกิดกอน) สมถะท่ีเกิดกอนและวิปสสนาท่ีเกิดภายหลังเปนโลกิยธรรมเหมือนกัน ฉันใด 

แมในวิปสสนาปุพพังคมนัย (นัยท่ีมีวิปสสนาเกิดกอน) วิปสสนาท่ีเกิดกอนและสมถะท่ีเกิดในภายหลัง

ก็ควรเปนโลกิยธรรมเหมือนกัน ฉันนั้น ดวยเหตุนี้ สมถะในท่ีนี้จึงควรเปนขณิกสมาธิท่ีประกอบกับ

วิปสสนาญาณ ในคัมภีรอรรถกถา อังคุตตรนิกายมีเนื้อความวา “วิปสฺสนํ ปุพฺพงฺคมํ ปุเรจาริกํ กตฺวา 

สมถํ ภาเวติ. ปกติยา วิปสฺสนาลาภี วิปสฺสนาย ตฺวา สมาธึ อุปฺปาเทตีติ อตฺโถ ผูบําเพ็ญเพียร

กระทําวิปสสนาใหเปนเบ้ืองตน คือ ทําใหเกิดข้ึนกอนแลวเจริญสมาธิ หมายความวา ผูบรรลุวิปสสนา

ญาณโดยปกติจะดํารงอยูในวิปสสนา แลวจึงเกิดสมาธิ”
๗๙

 

บุคคลเปนผูขวนขวายในสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา โดยแสดงถึงการเผากิเลสท่ี

เกิดข้ึน พระผูมีพระภาคทรงแสดงถึงความเปนผูควรเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน เพราะศีล สมาธิ 

ปญญา อันเปนโลกิยะของผูประกอบดวยธรรมสองเหลานี้สําเร็จ จึงตรัสวา “อาตาป จ โข ฯลฯ 

อธิคมาย ภิกษุผูมีความเพียร มีโอตตัปปะ ควรเพื่อจะตรัสรู ควรเพื่อนิพพาน ควรเพื่อจะบรรลุธรรม

เปนแดนเกษมจากโยคะช้ันเยี่ยม”
๘๐

 

พระผูมีพระภาคตรัสการปฏิบัติกรรมฐานแกภิกษุท้ังหลายในอากังเขยยสูตรวา “ภิกษุท้ังหลาย 

เธอท้ังหลายจงมีศีลสมบูรณ มีปาติโมกขสมบูรณอยู จงสํารวมดวยการสังวรในปาติโมกขพึงทําศีลให

บริบูรณ หม่ันประกอบธรรมเคร่ืองสงบใจภายในตน ไมเหินหางจากฌาน ประกอบดวยวิปสสนา”
๘๑

 

สําหรับวิปสสนาโยคีหรือวิปสสนายานิกแลว จิตตวิสุทธิเร่ิมนับตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ

ไปจนถึงสมาธิมีความแกกลายิ่ง ๆ แลวโยคีผูนั้นก็จะเห็นเฉพาะรูปนามท่ีตนนํามากําหนดเทานั้น ไมมี

อารมณอ่ืนใดปรากฏ จิตของโยคีผูนั้นไมระคนกับนิวรณ อันเปนตัวทําใหจิตฟุงซานไปสูอารมณตาง ๆ 

๗๘
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘-๔๑๙. 

๗๙
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา 

๖๗-๖๙. 
๘๐

 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๒๑๒/๒๐๕-๒๐๖. 
๘๑

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔-๒๕/๕๑-๕๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๔-๖๕/๕๖-๕๗. 

                                                           



๘๘ 

 

จิตนั้นจะกลายเปนสภาวะหนึ่งเดียว
๘๒

 

ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีอารมณเดียว คือ รูป นาม เม่ือกลาวโดยนัยแหงเทศนาท่ีพระพุทธ

องคตรัสแสดงใหเหมาะสมกับอุปนิสัยของเวไนยสัตว ก็จัดเปน ๖ หมวด คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ 

๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ธรรม ๖ หมวดนี้ เปนอารมณวิปสสนา หรือแดนเกิด

ของปญญา ในอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาแสดงเหตุผลท่ีพระพุทธเจาแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตวดวยการ

ยกเอาวิปสสนาภูมิมาแสดง ๖ ภูมิ ดวยเหตุผลหลัก ๓ ประการ คือ  

๑. ผูท่ีหมกมุนมัวเมาอยูในนามธรรมมาก ก็ทรงแสดงขันธ ๕ เพราะขันธ ๕ มีรูป ๑ แตมี

นามขันธถึง ๔ ขันธ  

๒. ผูท่ีหมกมุนมัวเมาในรูปมาก ก็ทรงแสดงอายตนะ ๑๒ เพราะอายตนะ ๑๒ นั้น มีรูปถึง 

๑๐ อายตนะคร่ึง แตนามอายตนะมีเพียง ๑ คร่ึงเทานั้น 

๓. ผูท่ีหมกมุนมัวเมาท้ังในรูปและนาม ก็ทรงแสดงธาตุ ๑๘  

แมภูมิของวิปสสนาปญญาท่ีเหลืออีก ๓ ภูมิ ก็มีนัยเหมือนกัน ผูมีอินทรียแกกลา ก็ทรง

แสดงขันธ ๕ อยางกลาง ทรงแสดงอายตนะ ๑๒ อยางต่ํา และทรงแสดงธาตุ ๑๘ ผูชอบยอทรงแสดง

ขันธ ๕ ชอบอยางกลางทรงแสดงอายตนะ ๑๒ ชอบอยางพสิดารก็ทรงแสดงธาตุ ๑๘ 

วิปสสนาภูมิ ๖ คือ ท่ีเกิดของวิปสสนา ๖ อยาง เม่ือยอวิปสสนาภูมิ ๖ แลว ไดแก นามกับรูป 

ภูมิท้ัง ๖ นี้ เปนอารมณของวิปสสนา หรือเปนกรรมฐานของวิปสสนา หรือเปนธรรมท่ีอบรมเพื่อให

เกิดปญญา หมายความวา ภูมิของวิปสสนาแตละภูมิไดแกนามกับรูป ผูเจริญวิปสสนาตองกําหนดนาม

รูป เพราะนามรูปเปนสภาวธรรมท่ีตองพิสูจนดวยวิปสสนาปญญา และนามรูปนี้เอง จะเปนผูใหความ

จริงแกปญญาวา ตัวเขาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ผูเจริญวิปสสนาเม่ือปฏิบัติจนเกิดปญญาแลว 

พิสูจนไดดวยตนเองวานามรูปนี้ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนปญญาท่ีเขาไปประจักษแจงความ

จริง เรียกวา “วิปสสนาปญญา” เม่ือวิปสสนาปญญาเกิดข้ึนแลวจะไปทําลายกิเลสลงได ทําใหความ

ทุกขเบาบาง ผูเจริญวิปสสนาปฏิบัติตอไปจนมัคคญาณเกิดข้ึน จะเกิดปญญาไปปหานกิเลสไดอยาง

เด็ดขาด
๘๓

 

ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ควรทราบเร่ืองเบ้ืองตนเก่ียวกับสกลกายของคนเรา ซึ่งเปน

อารมณของวิปสสนา ทานเรียกเปนปรมัตถโวหารวา ขันธ อายตนะและธาตุเปนตน
๘๔

 วิปสสนา

๘๒
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๑๒๙. 

๘๓
 พระวิสุทธิญาณเมธี (ไพบูลย กตปุฺโ), “ศึกษาการเดินจงกรมในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๙-๒๐. 
๘๔

 ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, หนา ๑๗. 

                                                           



๘๙ 

 

กรรมฐานมีปรมัตถเปนอารมณ หรือมีรูปนามเปนอารมณ โดยพิสดาร ไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ ๕ 

อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ยอใหสั้น ไดแก รูปนาม
๘๕

 

ในการปฏิบัติวิปสสนาแบบสุทธวิปสสนา คือ การเจริญวิปสสนาลวน ๆ ผูปฏิบัติจนเห็น

แจงแลวเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคลหรือวิปสสนายานิกบุคคล คือ สมาธิข้ันตนก็สามารถนํามาเปน

เคร่ืองมือในการเจริญวิปสสนาได แมแตจิตท่ีสงบช่ัวขณะก็สามารถเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได ใน

คัมภีรมูลปณณาสกฎีกามีเนื้อความวา “น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ” หากขาดขณิกสมาธิ 

วิปสสนาก็เกิดไมได คือ ตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได เม่ือวิปสสนาญาณสูงข้ึน

ตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนข้ึนตามลําดับเชนกัน เม่ือมรรคจิตเกิดข้ึนก็ยอม

บริบูรณ พรอมดวยองคฌานท้ัง ๕ ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา จัดวาเปนปฐมฌาน โสดาปตติมัคค

จิต สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรคของวิปสสกบุคคล ก็จัดวาเปนปฐมฌานดวยกัน

ท้ังสิ้น
๘๖

 ในคัมภีรอรรถกถามีเนื้อความปรากฏวา 

มรรคท่ีเกิดข้ึนแกพระสุกขวิปสสกบุคคล โดยกําหนดวิปสสนาบาง มรรคท่ีไมทําฌานใหเปน

บาทเกิดข้ึนแกผูไดสมาบัติบาง มรรคท่ีภิกษุทําปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณา สังขารเล็ก ๆ 

นอย ๆ ใหเกิดข้ึนบาง ยอมมีในปฐมฌานท้ังนั้น ในมรรคท้ังหมด ไดแก โพชฌงค ๗ องคมรรค 

๘ องคฌาน ๕
๘๗

 

แมมรรคท่ีเกิดข้ึนแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ก็ยอมประกอบดวยองคฌาน คือ วิตก 

วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยางครบถวน ในอาหุเนยยสูตร พระผูมีพระภาคตรัสถึงบุคคลผูควรรับ

ทักษิณาทาน ๑๐ จําพวก
๘๘

 บุคคลประเภทท่ี ๔ คือ ผูท่ีบรรลุมรรคผลนิพพานดวยการปฏิบัติ

วิปสสนาลวน หรือท่ีเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล คือ ทานผูเปนปญญาวิมุตติ ผูหลุดพนดวยปญญา 

หมายถึง พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะ เพราะเห็นดวย

ปญญา
๘๙

  

ในวิสุทธิมรรคอธิบายวิธีการกําหนดอารมณของผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ มีเนื้อความวา 

ลมหายใจในขณะท่ียังไมไดกําหนดรูก็ยังหยาบอยู ตอเม่ือกําหนดรูสภาวะของมหาภูตรูป  อาการเย็น 

รอน ออน แข็ง เปนตน จึงละเอียดลง แมลมหายใจในตอนท่ีกําหนดมหาภูตรูปนั้นก็นับวายังหยาบ

๘๕
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺ̣ธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, หนา ๑๐๘. 

๘๖
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: หาง

หุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๑๑. 
๘๗

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๒๖. 
๘๘

 องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๖/๑๙., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๒๙. 
๘๙

 องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/-/๑๔/๒๔. 

                                                           



๙๐ 

 

อยู เม่ือกําหนดอุปาทายรูป รูปละเอียดจึงละเอียดเขา ลมหายใจในตอนท่ีกําหนดอุปาทายรูปนั้น

ยังหยาบอยู แมเม่ือกําหนดรูรูปนั้นท้ังสิ้นก็นับวายังหยาบอยู ตอตอนท่ีกําหนดท้ังรูปท้ังนามจึง

ละเอียดเขา แมลมหายใจในตอนท่ีกําหนดท้ังรูปท้ังนามนั้นก็นับวายังหยาบ ในตอนท่ีกําหนดปจจัย

ของรูป นาม จึงละเอียดเขา กายสังขารในตอนท่ีกําหนดปจจัยนั้นก็ยังหยาบ ตอตอนท่ีเห็นรูป นาม 

พรอมท้ังปจจัยจึงละเอียดเขา แมกายสังขารในตอนท่ีเห็นรูป นามพรอมท้ังปจจัยนั้นก็นับวายังหยาบ 

ถึงตอนท่ีเปนวิปสสนาอันมีไตรลักษณเปนอารมณ จึงละเอียดเขา ในทุรพลวิปสสนา (กําลังออน) ก็

นับวายังหยาบ ในพลววิปสสนา (กําลังกลา) จึงละเอียดเขา
๙๐

 จิตเปนอาการเกิดข้ึนของความรูสึกนึก

คิดปรุงแตงอยูตลอด หากเวลาใดท่ีลืมสติในการกําหนด จิตจะทําหนาท่ีในการปรุงแตงไปในเร่ืองอ่ืน

ทันที การปฏิบัติวิปสสนาจะตองมีสติกําหนดอยูตลอดเวลาอยางตอเนื่อง  

ลักษณะของการพิจารณาหรือกระบวนการเกิดดับของจิต คือ เม่ือผูปฏิบัติเร่ิมจะเห็น

ความคิดหรือการปรุงแตงของจิตได เชน ตาเห็นรูป อายตนะภายในกับภายนอกกระทบกัน การปรุง

แตงของสังขาร หรือเจตสิกจะเร่ิมตนจากตรงนี้ หากมีความพึงพอใจในรูปนั้นสังขาร หรือเจตสิกนั้น

จะมีความยินดีพอใจในอารมณนั้นและก็คิดไปจนดับ หากตาเห็นรูป มีความไมพึงพอใจในรูปนั้น

สังขาร หรือเจตสิกนั้นจะมีการปรุงแตงไปในทางพยาบาท อยากใหคนนั้นเจ็บชํ้าใจ หรือไมตองการให

คน ๆ นั้นไดดีกวาตนเองดังนี้เปนตน คร้ันเม่ือการปรุงแตงอ่ิมเปนท่ีพอใจแลว เร่ืองใหมก็เร่ิมเกิดข้ึน

ตอไปอีก การปรุงแตงมีตอไปอีกเปนอยูอยางนี้เกิดข้ึนตัง้อยูแลวดับไปลกัษณะอยางนี้เรียกวา เห็นการ

เกิดดับของจิต สมดังท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสกับทานพระโกณฑัญญะในปญจวัคคิยกถาวา “สิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง มีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้นท้ังปวง มีความดับไปเปนธรรมดา”
๙๑

 

การพิจารณาสังขารใหเกิดความเห็นแจงเขาใจชัด รูจักมองสิ่งท้ังหลายตามสภาวะท่ีเปน

จริง ซึ่งเรยีกสั้น ๆ วา วิปสสนานั้น เปนสวนสาระสําคัญของการตรัสรูหรือบรรลุมรรคผล ผู

ปฏิบัติธรรมเพื่อเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา ไมวาจะเปนสมถยานิกหรือวิปสสนายานิก ไมวา

จะเปนวิธีปฏิบัติแบบใดในวิธีท้ัง ๔ มี สมถปุพพังคมวิปสสนา และวิปสสนาปุพพังคมสมถะ เปนตน 

จะตองผานการปฏิบัติสวนนี้ท้ังสิ้น สําหรับวิปสสนายานิก การพิจารณาเชนนี้จะเร่ิมข้ึนตั้งแตแรก

ปฏิบัติ แตสําหรับสมถยานิก การพิจารณานี้จะเปนสวนตอทายหรือครอบยอดของสมถะ
๙๒

 

ผูท่ีเจริญวิปสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ ช่ือวา สมถยานิก คือ ผูดําเนิน

ไปสูมรรค ผล และนิพพานดวยสมถยาน สมาธิท้ังสองอยางนั้นจึงเปนจิตตวิสุทธิซึ่งเปนท่ีอาศัยของสมถยา

นิก สวนผูท่ีเจริญวิปสสนาอยางเดียวโดยไมอาศัยสมาธิท้ังสองนั้น ช่ือวา สุทธวิปสสนา-ยานิก คือ ผู

๙๐
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, หนา ๑๑๓-๑๑๔. 

๙๑
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 

๙๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๖๐. 

                                                           



๙๑ 

 
ดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพานดวยวิปสสนายานลวน ๆ บุคคลประเภทนี้มีขณิกสมาธิอยาง

เดียวเปนจิตตวิสุทธิ
๙๓

 

การปฏิบัติวิปสสนาตามทรรศนะของหลวงพอปญญาวโร โดยสรุปมีเนื้อความวา ขณะท่ีจิต

เร่ิมสงบจากการเขาฝกปฏิบัติอยางเขมขนนั้น เราจะเปลี่ยนจุดสนใจไปสูข้ันตอนการสํารวจกายใจ ซึ่ง

เกิดข้ึนจากสภาวะท่ีเรารับรูกายและใจของเราเองมากข้ึน ใหสํารวจดูวาเรากําลังประเมินหรือตัดสิน

การปฏิบัติของตัวเองหรือเปลา อยาคาดหวัง แตควรรอใหผลการปฏิบัติปรากฏออกมาเอง ดวยการ

ยอมรับกับสภาวะอะไรก็ตามท่ีเกิดข้ึน ไมวาจะเปนสิ่งท่ีดี ไมดี หรือแมแตรูสึกเฉย ๆ ใหตามดูความคิด 

สภาวะในจิตใจ อารมณและความรูสึกใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได โดยไมแสดงปฏิกิริยาโตตอบใด ๆ ผู

ปฏิบัติควรทําตัวเหมือนเปนคนตาบอด ผูไมมีการอดกลั้นหักหามใจ มักจะมองไปทางโนนทางนี้อยู

ตลอดเวลา การทําเชนนี้ไมทําใหสามารถรักษาใจใหสงบอยางตอเน่ืองได ใหทําตัวเปนผูมีความ

ระมัดระวัง ต่ืนตัว อดทน อดกล้ัน โดยไมปลอยใหการส่ือสารใด ๆ เขามาขัดจังหวะทําใหเกิดความ

วาวุน ใหทําตัวผอนคลาย ควบคุมตัวเอง ใสใจและกระตือรือรนท่ีจะปฏิบัติ มีความขยัน ปลีกตัวจาก

กามราคะ และทําใจใหสงบเยือกเย็น
๙๔

 

เม่ือปญญาของผูปฏิบัติธรรมถูกพัฒนาใหแกกลาดวยการปฏิบัติวิปสสนา การกําหนดรู

อารมณกรรมฐานจะมีความวองไวมาก จนกระท่ังสติสามารถรับรูไดเฉพาะการดับไปของสภาวธรรม

เหลานั้น ท่ีเปนดังนี้เพราะจิตแตละดวงมีกระบวนการเกิด แบงออกเปน ๓ ขณะ คือ 

๑. อุปปาทขณะขณะเกิดข้ึน เปนขณะแรก 

๒. ฐิติขณะ ขณะตั้งอยู เปนขณะกลาง 

๓. ภังคขณะ ขณะดับไป เปนขณะสุดทาย 

กอนการเร่ิมปฏิบัติวิปสสนา บุคคลท่ัวไปจะยังไมรูเห็นวาจิตแตละดวงนั้นประกอบดวย

ขณะ ๓ ขณะ จึงรูสึกวารูปธรรมและนามธรรมท้ังหลายเกิดข้ึน และเปนไปอยางตอเนื่องเปนอัน

เดียวกัน และคิดวาเหตุการณตาง ๆ มีลักษณะเหมือนสายน้ําไหลไปโดยไมมีการหยุดยั้ง ตอมาเม่ือได

ปฏิบัติและพัฒนาไปถึงญาณข้ันแรก ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ ซึ่งเปนปญญาท่ีเกิดข้ึนดวยการแยก

ระหวางรูปและนามออกเปนสวนท่ีเล็กท่ีสุด จึงสงผลใหความคิดเดิมท่ีวา สภาวธรรมเปนสภาพคงท่ี

นั้นลดนอยลงไปบาง และเม่ือเกิดญาณข้ันตอมา คือ สัมมสนญาณ ผูปฏิบัติธรรมเองจะเกิดเขาใจวา 

การเกิดดับในอดีต ปจจุบันและอนาคต ก็คือขณะท้ัง ๓ คือ อุปปาทะ ฐิติ และภังคขณะของจิต แตก็ยัง

อาจคิดวาเปนสิ่งยืนยัน เพราะมีการเกิดตอเนื่องกันเปนสายเหมือนลูกโซ จนตอมาเม่ือบรรลุถึง

๙๓
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๖๑. 

๙๔
 พระปญญาวโร ภิกขุ, หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเบื้องตน, แปลโดย ฉัตรนคร องคสิงห, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๒-๒๕. 

                                                           



๙๒ 

 

อุทยัพพยญาณท่ีรูเห็นการเกิดดับของสังขาร จึงไดเห็นอุปปาทขณะและภังคขณะของจิตอยางชัดเจน 

โดยท่ีฐิติขณะจะยังไมปรากฏชัด และเม่ือบรรลุถึงภังคญาณ คือ ปญญารูเห็นความดับ สภาวะเกิดข้ึน

และตั้งอยูของสังขารจะไมปรากฏชัด  

ผูปฏิบัติธรรมจะสังเกตเห็นแตเพียงความดับเทานั้น เชนนี้ไมจัดวาไดเห็นพระนิพพาน แต

เปนเพียงการไดเห็นสามัญญลักษณะ ๓ ประการของสังขาร คือ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และ

อนัตตลักษณะเทานั้น ตอเม่ือบรรลุสังขารุเปกขาญาณ คือ ปญญาท่ีเปนกลางในสังขารท้ังปวง จึงจะมี

ความเปนอุเบกขาตอสภาวะท้ังหลายท่ีแสดงถึงความเปนไปของสังขาร คือ การเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับ

ไป เม่ือสังขารุเปกขาญาณแกกลาถึงระดับสูงสุด ผูปฏิบัติธรรมจะบรรลุถึงสภาวะดับรูปนามสังขาร

ท้ังหมด ขณะนั้นมีเพียงสภาวะดับของรูปนามปรากฏชัดโดยไมมีรูปรางสัณฐานของสิ่งใด ๆ และใน

ทายท่ีสุดเม่ือพิจารณาดวยปจจเวกขณญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาทบทวน จึงไดบรรลุถึงความสําเร็จ

ในข้ันสุดทายท่ีรูเห็นความดับของสังขารท้ังหมด
๙๕

 

วิปสสนาญาณเปนผลของวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งหมายถึง ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวา

ขันธ ๕ เปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ เห็นประจักษแจงซ่ึง ไตรลักษณ แหงรูปและนาม โดย

อาศัยวิปสสนากรรมฐานเปนฐานในการฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดวิปสสนาญาณ หรือท่ีเรียกวา โสฬสญาณ 

นั้นมีเนื้อหาสาระปรากฏในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคท่ีวาดวยญาณ ๗๓ ซึ่งทานพระสารีบุตรได

อธิบายสาระสําคัญของโสฬสญาณไวเพียงแตไมระบุช่ือญาณ เหมือนท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรคท่ี

เรียงวิปสสนาญาณตามลําดับท้ัง ๑๖ ข้ัน ฉะนั้นความหมายและท่ีมาของญาณ ปรากฏท้ังใน

พระไตรปฎกและคัมภีรอรรถกถาอยางครบถวน เพียงแตบางญาณถูกจัดรวม เขาเปนหมวดหมูกัน

และบางญาณก็ถูกเรียกชื่อแตกตางกันออกไป วิปสสนาญาณทั้ง ๑๖ ที่เกิดจากผลของการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งเปนเสนทางตรงสูพระนิพพาน มีดังตอไปนี้
๙๖

 

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ปญญาที่รูแจงรูปนาม ในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีพระบาลี

บันทึกไววา “นามรูปานํ ยาถาวทสฺสนํ ทิฏฐิวิสุทฺธิ”
๙๗

 การรูเห็นตามสภาพความเปนจริง ซ่ึงนาม

รูปอันมีสภาพตางกัน คือ นามมีสภาพนอมไปหาอารมณ และรูป มีสภาพเปลี่ยนแปลงชํารุดทรุด

โทรมเปนธรรมดานั้น ชื่อวา ทิฏฐิวิสุทฺธิ คือ ความเห็นอันบริสุทธิ์ 
๙๘

 ฉะนั้น นามรูปปริจเฉทญาณ

นี้ เมื่อเกิดขึ้นแลวยอมยังความเห็นใหบริสุทธิ ์

๙๕
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๖๓-๖๔. 

๙๖
 นายอณิวัชร เพชรนรรัตน, “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

ตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕๐. 
๙๗

 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๖๐.  
๙๘

 พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, วิปสสนาชุนี , หนา ๔๓๕. 

                                                           



๙๓ 

 

๒. ปจจยปริคคหญาณ คือ ปญญาท่ีรูเหตุปจจัยของรูปนาม ในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบาย

ความหมายตามพระบาลีไววา “ญาณํ-ญาณอันรูแจงวา นามรูปท่ีเปนผลอันเกิดข้ึนเพราะนามรูปท่ี

เปนเหตุเทานั้นมีอยู” วิตริตฺวา-ขามพนแลว กงฺขํ-ซึ่งความสงสัย ตีสุ อทฺธาสุ-ในกาลท้ังสาม คืออดีต 

ปจจุบัน และอนาคต ปจฺจยปริคฺคหเณน-ดวยการยึดซึ่งเหตุ เอตสฺเสว นามรูปสฺส- ของรูปอันได

กําหนดไปแลวนั้น ฐิตํ-อันตั้งอยู กงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ นาม-ช่ือวา กังขาวิตรณญาณวิสุทธิ ญาณอันถึง

ความบริสุทธ์ิโดยขามพนความสงสัย”
 ๙๙ 

ฉะนั้น ปจจยปริคคหญาณนี้ เม่ือเกิดข้ึนแลวยอมขามพน

ความลังเลสงสัย จึงทําใหถึงความบริสุทธ์ิ 

๓. สัมมสนญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนาม เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ในคัมภีรขุ

ททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวา “ปญญาท่ีกําหนดรวมรูปนาม ซึ่งเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน 

เรียกวา สัมมสนญาณ คือ ญาณที่พิจารณากําหนด”
๑๐๐

 ในทํานองเดียวกันนี้ คัมภีรอภิธัมมาว

ตาร อธิบายเพิ่มเติมไวอีกวา “ผูปรารถนาบรรลุญาณที่รูเห็นทางและสิ่งที่มิใชทาง พึงเจริญ

ความเพียรดวยการพิจารณาโดยความเปนกลุม”
๑๐๑

 ฉะนั้น สัมมสนญาณนี้ เม่ือเกิดข้ึนแลวยอม

พิจารณาเห็นทางและสิ่งท่ีมิใชทางท่ีจะนําไปสูความบริสุทธ์ิบริบูรณแหงพรหมจรรย  

ลําดับนั้น อุปกิเลส ๑๐ อยางเหลานั้นยอมเกิดแกนักปฏิบัติผูเจริญวิปสสนาดวยวิปสสนา

อยางออนนี้ อุปกิเลสดังกลาว คือ แสงสวาง ปติ ปสสัทธิ ญาณ ศรัทธา สติ สุข อุเบกขา ความเพียร 

และนิกันติ อุปกิเลสยอมไมเกิดแก ผูบรรลุปฏิเวธแลว มีพระโสดาบันเปนตน ท้ังไมเกิดแกผูปฏิบัติผิด 

แตอุปกิเลสดังกลาวยอมเกิดแกภิกษุผูปฏิบัติชอบเพียรเจริญวิปสสนาอยูเสมอเทานั้น”
 ๑๐๒

 อุปกิเลส 

๑๐ นั้น มีสภาวะดังตอไปนี้ 

๑. โอภาส แสงสวางซึ่งรูสึกวางามเจิดจา แผซานไป สวางไสวอยางไมเคยเห็นมากอน 

๒. ญาณ ความหยั่งรูท่ีเฉียบแหลม รูสึกเหมือนวาพิจารณาอะไรไมติดขัด 

๓. ปติ ความเอิบอ่ิมใจ รูสึกเต็มเปยมไปท้ังตัว 

๔. ปสสัทธิ ความสงบเย็นเกิดความรูสึกวาท้ังกายและใจสงบนิ่ง เบานุมนวล คลองแคลว 

แจมใสเหลือเกิน ไมมีแมความกระวนกระวาย ความกระดางหนัก ความไมสบายหรือความรําคาญ 

ขัดเคืองอยางใดเลย 

๕. สุข มีความสุขท่ีประณีตละเอียดออนลึกซึ้งอยางยิ่งแผซานไปท่ัวตัว 

๖. อธิโมกข เกิดศรัทธาอยางแรงกลา ประกอบเขากับวิปสสนา ทําใหจิตใจมีความผองใสเหลือเกิน 

๗. ปคคาหะ ความเพียรท่ีประกอบดวยวิปสสนา ซึ่งพอเหมาะพอดี เดินเรียบไมหยอน 

๙๙
 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๖๓. 

๑๐๐
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๑. 

๑๐๑
 พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, หนา ๔๒๑.  

๑๐๒
 พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, หนา ๔๒๗-๔๒๘. 

                                                           



๙๔ 

 

ไมตึงจนเกินไป 

๘. อุปฎฐาน สติท่ีกํากับชัด ม่ันคงไมสั่นไหว รูสึกวาระลึกไดคลองแคลวชัดเจนเหมือนดัง

แลนไหลไปถึงหมด 

๙. อุเบกขา ภาวะจิตท่ีราบเรียบ เท่ียงเปนกลางในสังขารท้ังปวง 

๑๐. นิกันติ ความพอใจ ติดใจท่ีสรางความอาลัยในวิปสสนา มีอาการสงบ สุขุม ซึ่งความ

จริงเปนตัณหาท่ีละเอียด แตผูปฏิบัติไมสามารถกําหนดจับไดวาเปนกิเลส
๑๐๓

 

การเกิดข้ึนและการดับไปแหงวิปสสนูปกิเลสนั้น เปนสภาวะเกิดข้ึนเพราะอํานาจของ

ญาณปญญาท่ีแกกลาข้ึน ไมใชเกิดเพราะละท้ิงกรรมฐาน แตเปนสภาวะเกิดแกผูปฏิบัติกรรมฐานไป

ถึงระยะหนึ่งแลวเกิดสภาวะท่ีแปลกใหมข้ึนกับผูปฏิบัติ ดังพระพรหมคุณาภรณไดอธิบายไวในพุทธ

ธรรมถึงการเกิดข้ึนและวิธีขามสภาวะนั้นดังนี้วา 

วิปสสนูปกิเลสท้ัง ๑๐ นั้นจะเกิดแกผูไดวิปสสนาญาณออน ๆ (ตรุณวิปสสนา) ภาวะท้ัง 

๑๐ เปนสิ่งนาช่ืนชมอยางยิ่ง และเปนสิ่งท่ีผูปฏิบัติไมเคยพบมากอน จึงชวนใหเขาใจผิดวาตนไดบรรลุ

มรรคผลแลว ถาเขาใจอยางนั้น ก็เปนอันคลาดออกนอกวิปสสนาวิถี คือ พลาดทางวิปสสนาแลวก็จะ

ท้ิงกรรมฐานเดิมเสีย นั่งช่ืนชมอุปกิเลสของวิปสสนาอยูอยางนั้นเองแตถาผูปฏิบัติมีสติ สัมปชัญญะ มี

ความเพียรรูเทาทันสภาวะท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันตามความเปนจริง เม่ือสภาวะเหลานี้มีโอภาสเปนตน

เกิดข้ึนก็ใหกําหนดพิจารณาดวยปญญาวา โอภาสนี้ ญาณนี้ ฯลฯ หรือนิกันตินี้ เกิดข้ึนแลวแกเรา แต

มันเปนของไมเท่ียง เกิดจากปจจัยปรุงแตง เปนปฏิจจสมุปปนนธรรม ซึ่งเปนสภาวะหรือสิ่งท่ีอิงอาศัย

กันเกิดข้ึนสิ่งเหลานี้จะตองเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดาดังนี้เปนตน จนมองเห็นวา สิ่งนี้ไมใชเรา ไมใชของ

เรา ไมใชตัวตนของเราแลวไมตื่นเตนหว่ันไหวไปกับวิปสสนูปกิเลสนั้น เปนอันสางอุปกิเลสเสียได

ดําเนินกาวหนาไปในมรรคาท่ีถูกตองตอไป จนบรรลุมรรคผลในท่ีสุด
๑๐๔

 

๔. อุทยัพพยญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนาม ในญาณนี้ พึง

ทราบวา นักปฏิบัติท่ีสามารถกําหนดพิจารณาแยกแยะนามรูปท่ีตนกําหนด หรือนามรูปภายนอกซึ่ง

นํามาพิจารณา โดยการเปรียบเทียบกับปจจุบันใหเห็นเปนสิ่งท่ีอยูภายใตกฎของไตรลักษณ และไม

จําเปนตองไปครํ่าเครงใสใจกําหนดมากจนเกินไป เพียงแตใหกําหนดไปตามปกติและโดยธรรมชาติ

ท่ีสุด แลววิปสสนุเปกขาซึ่งเปนธรรมท่ีเห็นความเกิด-ดับ หรือท่ีเรียกวาเบ้ืองตน-เบ้ืองปลายก็ปรากฏ 

หลังจากนั้นอุทยัพพยญาณซึ่งทําหนาท่ีเห็นความเกิดดับของนามรูปก็เกิดข้ึน  

๑๐๓
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/๖๗/๓๗๔. 

๑๐๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๐. 

                                                           



๙๕ 

 

เม่ือนักปฏิบัติประจักษการเกิดข้ึนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรมแตละลักษณะ

อยางชัดเจนแลว แตวาความยินดี พอใจ ยึดม่ันในสภาพธรรมท้ังหลายท่ีสะสมมาเนิน่นานในสังสารวัฏ

ก็ยังเหนียวแนนอยู แสดงใหเห็นมูลรากท่ีฝงแนนของอวิชชาและตัณหาในความเปนตัวตน ซึ่งปญญา

จะตองอบรมเพิ่มข้ึนอีก โดยสติปฏฐานระลึกรูลักษณะท่ีไดประจักษการเกิดข้ึนและดับไปของ

นามธรรมและรูปธรรมท่ีปรากฏ เพื่อปญญาจะไดเห็นความไมมีสาระของนามธรรมและรูปธรรมที่ดับ

ไป ๆ เมื่อสติปฏฐานเจริญขึ้น ปญญาเพิ่มขึ้นจนมีปจจัยสมบูรณพรอมเมื่อไหร ภังคญาณก็จะ

เกิดข้ึนประจักษแจงเปนลําดับตอไป 

๕. ภังคญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนาม พระโสภณมหา

เถระ อธิบายวา เม่ือโยคีกําหนดรูปนามท่ีเกิด-ดับไดดีแลว ไตรลักษณปรากฏชัดดีแลว อุทยัพพยญาณ

ก็จะแกกลาเต็มท่ี จังหวะท่ีกําหนดยอมรวดเร็วและม่ันคงประดุจเปนเองโดยอัตโนมัติ และเพราะเหตุ

ท่ีกําหนดไดอยางรวดเร็ว ทันควัน จึงเปนเหตุใหสังขารธรรมซึ่งเปนอารมณ ปรากฏโดยรวดเร็วตามไป

ดวย ถึงตอนนี้โยคีเองจะไมเอาจิตไปจบักับอุปาทขณะและฐิติขณะ (จุดท่ีเร่ิมเกิดข้ึนและตั้งอยู) และก็

จะไมเอาใจใสแมกระทั่งลําดับของนามรูป ที่เกิดขึ้นโดยตอเนื่องกันดุจสายน้ํา ในทุก ๆ ครั้งที่

กําหนดจะเกิดญาณซึ่งทําหนาที่รูวา “นามรูปดับแลว” ญาณนี้ทานเรียกวา ภังคญาณ
๑๐๕

 ฉะนั้น 

ในญาณนี้จึงกําหนดเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนามเทานั้น 

เม่ือภังคญาณดับหมดแลว ผูเจริญสติปฏฐานก็รูวากิเลสท้ังหลายยังมีกําลังเกิดข้ึนเปนไป

ตามการสะสม ซึ่งแมจะใสใจลักษณะท่ีดับไป ๆ ของนามธรรมและรูปธรรม แตความยึดถือใน

นามธรรมและรูปธรรมวาเปนตัวตนก็ยังฝงแนนอยู ซึ่งจะละคลายลงไดก็ดวยการเห็นภัยของการดบัไป 

ๆ ของนามธรรมและรูปธรรมนั่นเอง สติปฏฐานและปญญาจึงระลึกรูลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมตอ ๆ ไป ดวยการพิจารณาเห็นภัยของการดับไป ๆ ของสังขารธรรมนี้ 

๖. ภยญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนของนากลัว กลาวคือ เม่ือโยคาวจร

ปฏิบัติถึงความแกกลาของภังคญาณเกิดข้ึน และการท่ีไดพิจารณาเห็นความดับของรูปนามท้ังท่ีเปน

อดีต ปจจุบัน และอนาคต จะทําใหมองเห็นรูปนามสังขารเปนสิ่งท่ีนากลัว การเห็นอยางน้ี คือ ภยญาณ  

เม่ือปญญาสมบูรณพรอมดวยปจจัยขณะใด ภยญาณ ก็เกิดข้ึนเห็นภัยของรูปธรรมนามธรรมใน

ขณะนั้น และเม่ือภยญาณแกกลาแลว อาทีนวญาณยอมเกิดข้ึน ลําดับนั้นผูปฏิบัติยอมไมเห็นรูปนาม

ท่ีกําหนดรูอยูวาเปนสิ่งท่ีดีงาม อีกท้ังไมเห็นรูปนามอ่ืนและภพท่ีตนอนุมานรูดวยการพิจารณาวาเปน

สิ่งท่ีดีงาม เขาพบแตความนารังเกียจของสิ่งท่ีกําหนดรูและพิจารณาอยู
๑๐๖

  

๗. อาทีนวญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นทุกข โทษ ของรูปนาม ในคัมภีรวิสุทธิมรรค 

๑๐๕
 พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, หนา ๕๓๑. 

๑๐๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, หนา ๒๘๙. 

                                                           



๙๖ 

 

อธิบายวา ปญญาท่ีพิจารณาเห็นโดยความนากลัววา การอุบัติข้ึนในภพนี้ เปนทุกข ระคนไปดวย

อามิสท่ีเปนกามคุณ คือ กิเลส ซึ่งเปนสังขารท่ียังไมสงบ ดังนี้เรียกวา อาทีนวญาณ
๑๐๗

 เก่ียวกับเร่ืองนี้ 

พระโสภณมหาเถระ อุปมาเหมือนบานท่ีมีเช้ือเพลิงอยู เม่ือถูกไฟไหมผูคนจึงรูสึกกลัวฉันใด การอุบัติ

ข้ึนนี้ก็มีความนากลัวเพราะระคนไปดวยกามคุณ ซึ่งเปนเช้ือใหกับไฟกิเลสฉันนั้น ดังนั้น จึงเห็นเปนสิ่ง

ท่ีนารังเกียจ
๑๐๘

 

แมวาภยญาณจะเห็นภัยของการเกิดข้ึนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรมแลว เม่ือภย

ญาณดับไปหมดไปแลวความยินดีพอใจในการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมวาเปนตัวตนก็ยังไมหมดส้ิน 

ผูเจริญสติปฏฐานจึงรูวาจะตองเห็นโทษของนามธรรมท่ีเกิดดับเพิ่มขึ้นโดยประการตาง ๆ อีก จนกวาจะ

คลายการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมวาเปนตัวตนลงได เม่ือสติระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมท่ีเกิด

ดับ ปญญาก็เห็นโทษของการเกิดข้ึนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรมละเอียดข้ึน จนปจจัย

สมบูรณพรอมท่ีจะปรุงแตงใหอาทีนวญาณเกิดข้ึนขณะใด อาทีนวญาณก็เกิดข้ึนประจักษแจงโทษของ

นามธรรมและรูปธรรมท่ีเกิดดับในขณะนั้น 

๘. นิพพิทาญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนทุกข โทษ แลวเกิดความเบ่ือ

หนาย ในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวา นิพพิทาญาณนี้ ไดช่ือ ๓ ช่ือ กลาวคือ ช่ือ

วาภยตุปฏฐาน เพราะเห็นสังขารท้ังปวงเปนความนากลัว ช่ือวา อาทีนวานุปสสนา เพราะทําใหเกิด 

ความเห็นโทษรายข้ึนในสังขารท้ังหลายเหลานั้น และช่ือวานิพพิทานุปสสนา เพราะเกิดเบ่ือหนายขึ้น

แลวในสังขารทั้งหลายเหลานั้น
๑๐๙

 ฉะนั้น ในนิพพิทาญาณนี้ มีความหมายเหมือนกันกับ ภย

ญาณและอาทีนวญาณ ตางกันแตเพียงพยัญชนะ และความแกออนของญาณตามลําดับเทานั้น 

เม่ือประจักษแจงในโทษของสังขารธรรมท้ังหลาย ดุจเรือนท่ีถูกไฟติดท่ัวท้ังหลังแลว ยอม

คลายความยินดีในภพ โดยความรูชัดความหนายลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ีปรากฏ มุญจิ

ตุกัมยตาญาณก็เกิดข้ึนเปนลําดับตอไป ดังนี้ 

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนทุกข โทษ เกิดความเบ่ือ

หนาย แลวอยากออก อยากหนี อยากหลุด อยากพน กลาวคือ ผูปฏิบัติธรรมท่ีรูเห็นความเกิดข้ึนของ

รูปนามวานากลัว เปนทุกข เจือดวยอามิส และเปนสังขารท่ีไมสงบสุข ยอมเกิดปญญาอนุมานรูพระ

นิพพานโดยลกัษณะตรงกันขามวา ความไมเกิดข้ึนของรูปนาม ความไมดําเนินไปของรูปนาม ความไม

มีนิมิตคือสังขารรูปนาม ความไมขวนขวาย คือ กุศลและอกุศล และการไมเกิดใหม เปนความเกษม 

เปนสุขท่ีหลุดพนจากอามิส คือ วัฏฏทุกข กามคุณ และกิเลส  

๑๐๗
 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๒๒. 

๑๐๘
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, หนา ๕๔๐-๕๔๑. 

๑๐๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๓๘๓. 

                                                           



๙๗ 

 

เม่ือปญญารูชัดความหนายนามธรรมท่ีปรากฏเพิ่มข้ึนอีก ยอมเกิดปญญาท่ีตองการจะพนจาก

นามธรรมและรูปธรรมท่ีเกิดดับปรากฏในขณะนั้น ปญญาท่ีตองการจะพนไปจากนามธรรมและ

รูปธรรมเปนมุญจิตุกัมยตาญาณ อันเปนเหตุใหวิปสสนาญาณในลําดับตอไปปรากฏข้ึน ดังนี้ 

๑๐. ปฏิสังขาญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาหาหนทางหลุดพน ตั้งใจจริง ปฏิบัติจริงอยาง

ขะมักเขมน เขมแข็ง สูตาย และไมทอถอย กลาวคือ เม่ือโยคีผูนั้น เปนผูมีความปรารถนาเพื่อจะพน

ไปเสียจากสังขารท้ังหลาย ซึ่งมีแตความแตกดับ อันดําเนินไป จึงยกเอาสังขารท้ังหมดเหลานั้นข้ึนสู

พระไตรลักษณแลวกําหนดรูดวย ปฏิสังขานุปสสนาญาณ เพื่อใหพนไปเสียจากสังขารท้ังปวง โดยเห็น

สังขารท้ังปวงวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอสุภะ (ความไมงาม) ซ่ึงเปนบริวารของทุกขลักษณะ และเปน

อนัตตา 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ คือ ปญญาท่ีวางเฉยในรูปนาม ในคัมภีรขุททกนิกาย 

ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวา สังขารุเปกขาญาณนี้ เปนญาณเดียวกับ มุญจิตุกัมยตาญาณ และ

ปฏิสังขาญาณ เพราะมีความหมายเหมือนกัน ตางกันเพียงพยัญชนะเทานั้น
๑๑๐

 ฉะนั้น วิปสสนาญาณ 

๓ ข้ันดังกลาวนี้ จากรายละเอียดท่ีไดแสดงเอาไวในเบ้ืองตน จะมีความแตกตางท่ีความแกออน 

ตามลําดับข้ันของวิปสสนาญาณ แตอยางไรก็ตาม ในญาณนี้ควรกําหนดเห็นสังขารท้ังหลายท้ังปวง

เปนของวางเปลา สมดังพุทธดํารัสท่ีตรัสกับทานโมฆราชวา “ดูกอนโมฆราช ทานจงเปนผูมีสติ

ตลอดเวลา มองเห็นโลกโดยความเปนของวางเปลา พึงถอนอัตตานุทิฏฐิ (คือความเห็นเนือง ๆ วามี

อัตตา) เสีย จึงจะเปนผูขามพนมฤตยูดวยอาการอยางนั้น มัจจุราช (มองหา) ไมเห็นบุคคลผูมองโลก

อยางนี้”
๑๑๑

 

วิโมกขมุข ๓ ประการ คือ หนทางไปสูการบรรลุธรรม และเปนปจจัยในการจําแนกพระ

อริยบุคคล ๗ จําพวก สามารถแสดงรายละเอียดตามหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย 

ปฏิสัมภิทามรรค ดังตอไปนี้ 

๑. อนิมิตตวิโมกข หมายถึง การหลุดพนดวยไมถือนิมิต (นิมิตก็คือลักษณะท่ีปรากฏของ

สังขาร) ไดแกความหลุดพนท่ีเกิดจากปญญาพิจารณาเห็นรูปนาม โดยความเปนอนิจจัง คือ หลุดพน

ดวยความเห็นอนิจจตา แลวถอนนิมิตเสีย 

๒. อัปปณิหิตวิโมกข หมายถึง การหลุดพนดวยไมทําความปรารถนา (ตัณหาท่ีปรารถนา

ตองการในนามรูป เพราะสําคัญวาเปนสิ่งท่ีนารักนายินดี มีความสุข ทานเรียกวา ปณิธิ หรือ ปณิหิ

ตะ) ไดแก ความหลุดพนท่ีเกิดจากปญญาพิจารณาเห็นนามรูป โดยความเปนทุกข คือ ความหลุดพน

๑๑๐
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖-๘๗. 

๑๑๑
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๒๖/๗๗๒., ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๐๙. 

                                                           



๙๘ 

 

ดวยเห็นทุกขตา แลวถอนความปรารถนาเสียได 

๓. สุญญตวิโมกข หรือ การหลุดพนดวยเห็นความวางหมดความยึดม่ัน (ผูท่ียังไมได

อนัตตานุปสสนายอมสําคัญนามรูป หรือ อาการของนามรูปตาง ๆ วา นี้เปนเรา เปนของเรา เราคือ

ผูกระทํา แตถาเปนผูผานภังคญาณและอนัตตานุปสสนา จะมีความเห็นตางจากบุคคลท่ัวไปโดย

สิ้นเชิง) ไดแก ความหลุดพนท่ีเกิดจากปญญาพิจารณาเปนนามรูป โดยความเปนอนัตตา คือ หลุดพน

ดวยการเห็นอนัตตา แลวถอนความยึดม่ันเสียได
๑๑๒

  

เม่ือปญญาประจักษแจงไตรลักษณของสังขารธรรมท้ังหลายเพิ่มข้ึนแลว ทําใหสังขาร

ธรรมท้ังหลายท่ีเคยปรากฏโดยเปนสภาพท่ีเท่ียง เปนสุข และเปนตัวตนออนกําลังลง จนเกิดความ

วางเฉยในสังขารธรรมท้ังหลาย เพราะรูชัดวาตราบใดท่ียังไมถึงกาลท่ีจะประจักษแจงลักษณะของ

พระนิพพาน โดยมีพระนิพพานปรากฏเปนอารมณ ตราบนั้นก็พิจารณาไตรลักษณ อยางหนึ่งอยางใด

เปนอารมณไปเร่ือย ๆ จนกระท่ังเกิดปญญาท่ีรูชัดความวางเฉยในสังขารธรรมท้ังหลายท่ีเกิดดับ

ปรากฏนั้นอยางบริบูรณ จากนั้น วุฏฐานคามินีปญญา หมายถึง ปญญาอันเปนเหตุพาพนออกไปจาก

ภาวะแหงปุถุชนเม่ือมรรควิถีเกิดข้ึน  

๑๒. อนุโลมญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณารูปนามอนุโลมตามญาณต่ํา และญาณสูง เตรียม

ตัวเขาสูมรรค ผล นิพพาน โดยอาการ ๓ อยางใดอยางหนึ่งคัมภีรอภิธัมมาวตาร อธิบายวา เม่ือ

วิปสสนาอันถึงท่ีสุดดวยอํานาจของญาณ ๘ ตั้งแต อุทยัพพยญาณถึงสังขารุเปกขาญาณ และญาณท่ี 

๙ สัจจานุโลมญาณหรืออนุโลมญาณ เรียกวา ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ผูมีปญญาโปรดทราบญาณ

ท้ัง ๘ ตามพุทธดํารัสตอไปนี้ “ภิกษุปรารภความเพียรปรารถนาจะยังสัจจานุโลมญาณใหสําเร็จ พึง

เจริญความเพียรในญาณท้ัง ๘ เหลานี้ตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไป”
๑๑๓

 ฉะนั้น ในญาณนี้ นัก

ปฏิบัติจะตองอนุโลมญาณท้ัง ๘ นี้ตามพุทธดํารัส เพื่อตรัสรูอริยธรรมสืบตอไป 

๑๓. โคตรภูญาณ คือ ปญญาท่ีตัดขาดจากโคตรปุถุชน หนวงนิพพานเปนอารมณ 

กลาวคือ ในญาณนี้ไมนับเปนปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และ ไมนับเปนญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะ

ตั้งอยูในฐานะหันมาสูมรรค เปนอัพโพหาริก (คือ จะกลาววาอยูในวิสุทธิฝายใดมิได) อยูในระหวาง

กลาง แตถึงการนับวา “วิปสสนา” เพราะตกอยูในกระแสของวิปสสนาแลว สวนญาณในมรรค ๔ 

คือโสดาปตติมรรค ๑ สกทาคามิมรรค ๑ อนาคามิมรรค ๑ และอรหัตตมรรค ๑ เหลานี้ เรียกวา 

ญาณทัสสนวิสุทธิ 

โคตรภูญาณ อยูในระหวางโลกิยะกับโลกุตตระตอกัน ซึ่งทํานิโรธคือพระนิพพานอัน

ปราศจากสังขาร ไมมีนิมิต ไมมีความเปนไปใหเปนอารมณ ขามพนโคตรปุถุชน พนการเรียกวา

๑๑๒
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๙/๓๖๕.  

๑๑๓
 พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, หนา ๔๓๓-๔๓๔. 

                                                           



๙๙ 

 
ปุถุชน พนภูมิปุถุชน กาวลงสูโคตรอริยะสูการเรียกขานวา พระอริยะ ซึ่งเปนการรําพึงถึงคร้ังแรก 

คํานึงถึงเปนคร้ังแรก คิดคํานึงถึงเปนคร้ังแรก ในอารมณพระนิพพาน
๑๑๔

 

๑๔. มัคคญาณ คือ ปญญาท่ีตัดกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน กลาวคือ ในการนั้นมีอุปมา

แสดงถึงการท่ีอนุโลมญาณและโคตรภูญาณ แมดําเนินไปในวิถีเดียวกัน โดยอาวัชชนะเดียวกัน แต

ดําเนินไปในอารมณตาง ๆ กันดังตอไปนี้ 

คัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายมรรคญาณ ท้ัง ๔ ระดับไววา 

๑. โสดาปตติมรรคญาณ อุปมาดวยบุรุษโดดขามคูน้ํา เหมือนหนึ่งวาบุรุษผูอยูฝงขางนี้ 

ปรารถนาจะกระโดดขามคูน้ํากวางใหญ แลวไปยืน อยู ณ ฝงขางโนน จึงว่ิงมาโดยเร็ว แลวยึดเสน

เชือกท่ีผูกหอยอยูกับก่ิงของตนไม หรือจับไมคํ้ายัน ณ ฝงขางนี้ของคู แลวโดดข้ึน ขณะท่ีมีการโนม

นอมเอียงโอนไปยังฝงโนน ถึงสวนเบื้องบนของฝงโนนแลว จึงละเสนเชือกหรือไมคํ้ายันนั้นซวนเซไป

ตกลง ณ ฝงโนนแลวจึงคอย ๆ ทรงตัวยืนอยู ฉันใด แมโยคาวจรทานนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน
๑๑๕

  

๒. สกทาคามิมรรคญาณ อนึ่ง พระโสดาบันอริยสาวกนั้น คร้ันสํารวจทบทวนดู ดวย

ปจจเวกขณญาณ โดยอาการดังกลาวแลว ยังนั่งอยู ณ อาสนะนั้นนั่นเอง หรือในสมัยอ่ืน ตอมาทํา

โยคะ คือ ความเพียรในวิปสสนายิ่งข้ึน เพื่อบรรลุภูมิท่ี ๒ คือ สกทาคามิมรรคญาณ เพื่อความเบา

บางแหงกามราคะและพยาบาทอยางหยาบ ทานชุมนุมอินทรีย ๕ พละ ๕ และโพชฌงค ๗ ใหเสมอกัน 

แลวบดขยี้สังขาร ซึ่งจําแนกเปนรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณนั้นนั่นแล ดวยญาณกําหนด

รูวา “ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา” ทบทวนไปมา หยั่งลงสูวิถีของวิปสสนาญาณ เม่ือพระอริย

สาวกนั้นปฏิบัติโดยอาการอยางนี้แลว ตอจากนั้นอนุโลมญาณก็จะเกิดข้ึน ตามติดมาดวยโวทาน
๑๑๖

  

๓. อนาคามิมรรคญาณ อนึ่ง พระสกทาคามีอริยสาวกนั้น คร้ันสํารวจทบทวนดู

อาการดังกลาวแลวยังนั่งอยู ณ อาสนะนั้นเอง หรือในสมัยตอมา ทําโยคะเพื่อบรรลุภูมิท่ี ๓ เพื่อละ

สังโยชนสวนลางอีก ๒ คือ กามราคะ และพยาบาท ซึ่งเปนสวนละเอียด โดยไมเหลือ พระอริย

สาวกนั้น จึงชุมนุมอินทรีย พละ และโพชฌงค ทําใหสมํ่าเสมอกัน แลวบดขยี้สังขารนั้นนั่นแล ดวย

ญาณกําหนดรูวา “ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา” ทบทวนไปมา หยั่งลงสูวิถีของวิปสสนาญาณอีก

คร้ัง เม่ือพระอริยสาวกนั้น ปฏิบัติโดยอาการอยางนี้แลว คร้ันอนุโลมญาณและโวทานเกิดข้ึน โดย

อาวัชชนะเดียวกันในตอนทายของสังขารุเปกขาญาณ โดยนัยดังกลาวแลวนั่นแล อนาคามิมรรคก็

เกิดข้ึนในลําดับโวทาน
๑๑๗

 

๑๑๔
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๔-๙๖.  

๑๑๕
 วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑๓๒-๑๓๓. 

๑๑๖
 ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฏีกา, 

หนา ๑๙๒-๑๙๓. 
๑๑๗

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๐. 

                                                           



๑๐๐ 

 

๔. อรหัตตมรรคญาณ อนึ่ง พระอนาคามีอริยสาวกนั้น คร้ันสํารวจทบทวนดูโดย

อาการดังกลาวแลว ยังนั่งอยูในอาสนะนั้นนั่นเอง หรือในสมัยตอมา ทําโยคะเพื่อบรรลุภูมิท่ี ๔ เพื่อ

ละ (สังโยชนสวนบนอีก ๕ ขอ) รูปราคะ๑ อรูปราคะ๑ มานะ๑ อุทธัจจะ๑ อวิชชา๑ โดยไมเหลือ

เลย พระอริยสาวกนั้นจึงชุมนุมอินทรีย พละ และโพชฌงค ทําใหสมํ่าเสมอกัน แลวบดขยี้สังขาร

นั้นนั่นแหละดวยญาณกําหนดรูวา “ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา” ทบทวนไปมา หยั่งลงสูวิถีของ

วิปสสนาญาณ (อีกคร้ัง) เม่ือทานอริยสาวกนั้นปฏิบัติโดยอาการอยางนี้แลว คร้ันอนุโลมญาณและ

โวทานเกิดข้ึนโดยอาวัชชนะเดียวกัน ในตอนทายของสังขารุเปกขาญาณ โดยนัยดังกลาวมาแลวนั่น

แล พระอรหัตตมรรคก็เกิดข้ึนในลําดับแหงโวทาน
๑๑๘

  

๑๕. ผลญาณ คือ ปญญาท่ีสืบตอมาจากมรรคญาณ มีนิพพานเปนอารมณ กลาวคือ 

ตอจากมรรคญาณแรกนั้น ผลจิตอันเปนวิบากของปฐมมรรค ๒ หรือ ๓ ดวง ยอมเกิดข้ึน และไมเกิด

มากกวานั้น 

คัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายผลญาณท้ัง ๔ ระดับไววา 

๑. โสดาบันอริยบุคคล อนึ่ง ในลําดับแหงปฐมมรรคญาณนี้ ผลจิต ๒ หรือ ๓ ดวง ซึ่ง

เปนวิบากแหงโสดาปตติมรรคจิตก็เกิดข้ึน ความจริงวิปากจิตของโสดาปตติมรรคจิตนี้ พระผูมีพระ

ภาคก็ตรัสไววา “สมาธิมานนฺตริกฺญมาหุ”
๑๑๙

แปลวา ซึ่งปราชญท้ังหลายเรียกกันวา อนันตริก

สมาธิ คือ มรรคสมาธิซึ่งใหผลโดยทันที และตรัสไววา “..ทนฺธํ อานนฺตริกํ ปาปุณาติ อาสวานํ 

ขยาย”
๑๒๐

แปลวา เพราะอินทรีย ๕ เหลานี้ออน บุคคลผูนั้นจึงบรรลุอานันตริกสมาธิ เพื่อความสิ้น

ไปแหงอาสวะท้ังหลายชา ดังนี้เปนตน 

๒. สกทาคามีอริยบุคคล ควรทราบไวดวยวา ผลจิต ของสกทาคามิผลจิตท้ังหลายก็

เกิดข้ึน แมในลําดับของสกทาคามิมรรคญาณนี้ โดยนัยดังกลาวไวแลว ในโสดาปตติมรรคญาณและ

โสดาปตติผลญาณ เชนกัน และดวยอาการเพียงนี้ พระอริยสาวกทานนี้ก็เปนพระอริยบุคคลท่ี ๔ มี

นามวา พระสกทาคามี เปนผูท่ีจะกลับมายังโลกนี้ ดวยการถือปฏิสนธิเพียงคร้ังเดียวเทานั้น แลว

สามารถทําท่ีสุดแหงทุกขได การสํารวจทบทวนดู (ดวยปจจเวกขณะ) ตอแตน้ันไป ก็มีนัยดังกลาวแลว

เชนน้ัน 

๓. อนาคามีอริยบุคคล แมในลําดับของอนาคามิมรรคญาณนี้ ก็ควรทราบผลจิต

ทั้งหลาย ของอนาคามิผลจิตที่เกิดขึ้น โดยนัยดังกลาวแลวเชนกัน และดวยอาการเชนกลาวมานี ้

พระอริยสาวกทานนี้ก็เปน พระอริยบุคคลท่ี ๖ มีนามวา พระอนาคามี เปนผูเกิดผุดข้ึน ปรินิพพาน

๑๑๘
 วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๑๔๐. 

๑๑๙
 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๕๐.  

๑๒๐
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗.  

                                                           



๑๐๑ 

 

ในช้ันสุทธาวาสนั้น มีอันไมกลับมาเปนธรรมดา กลาวคือ ไมมายังมนุษยโลกนี้ ดวยการถือปฏิสนธิ

อีกตอไป ปจจเวกขณะ คือ การสํารวจทบทวนดู ตอแตอนาคามิผลญาณนั้น ก็มีนัยดังกลาวมาแลว

นั่นแล 

๔. อรหันตมหาขีณาสพ ถึงแมในลําดับของ (พระอรหัตตมรรค) ญาณนี้ ก็ควรทราบผล

จิต ของอรหัตตผลจิตที่เกิดขึน้ โดยนัยดังกลาวมาแลวเชนกัน และดวยอาการเชนกลาวมานี้ พระ

อริยสาวกทานนี้ก็เปนพระอริยบุคคลท่ี ๘ มีนามวา พระอรหันต เปนพระมหาขีณาสพ ผูทรงรางกาย

นี้เปนวาระสุดทาย เปนผูปลงภาระลงไดแลว เปนผูบรรลุถึงความตองการของตนเองโดยลําดับแลว 

เปนผูหมดสิ้นสังโยชนในภพแลว เปนผูพนพิเศษดวยความรูโดยชอบแลว เปนทักขิไณยบุคคล ช้ันสุด

ยอดของมนุษยโลก รวมท้ังเทวโลก ดวยประการฉะนี้
๑๒๑

 

ในญาณนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากญาณท่ีแลว สภาวะทางจิตท่ีเคยไดสัมผัสกับ

ปรากฏการณนี้ จะเปนประสบการณพิเศษท่ีสามารถเขาถึงไดซ้ําแลวซ้ําเลา ซึ่งนักปราชญราช

บัณฑิตท้ังหลายตางรูโดยท่ัวกันวา ผลสมาบัติ อยางไรก็ตาม หลังจากท่ีจิตดํารงอยูในสภาวะนี้ 

ประมาณ ๒ หรือ ๓ ขณะจิตแลว มโนทวาราวัชชนจิตอันมีเหตุคือการพิจารณามรรค ยอมเกิดข้ึนตัด

กระแสภวังค เรียกวา ปจจเวกขณญาณ ดังนี้ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ คือ ปญญาที่พิจารณามรรค ผล นิพพาน และกิเลสที่ประ

หานไดแลวหรือยังมิไดประหาน คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ อธิบายวา ในญาณนี้ก็ถูกนับเขาใน

ญาณทัสสนวิสุทธิ กลาวคือ เม่ือเห็นประจักษพระนิพพานดวยมรรคญาณ และผลญาณแลว ยอม

กลับมาพิจารณามรรค ผล และนิพพานท่ีตนบรรลุแลว  

ในทํานองเดียวกันนี้ การท่ีผูปฏิบัติกําหนดพอง ยุบ อยูนั้น เวลาจะเขาสูมรรค ผล 

นิพพาน มีอาการ ๓ อยาง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังท่ีแสดงมาแลวนั้น สวนปจจเวกขณะนี้ 

ไดแก อาการท่ีกําหนดไป ๆ เม่ือดับวูบลงไปแลว ขาดความรูสึกไปหมดสิ้น  

เม่ือมรรควิถีจิตดับไปแลว ภวังคจิตก็เกิดสืบตอ และหลังจากนั้นมโนทวารวิถีจิตก็

เกิดข้ึน พิจารณาสภาพธรรมท่ีเพิ่งประจักษแจงทีละวาระ คือ พิจารณามรรคจิต วาระ ๑ พิจารณา

ผลจิต วาระ ๑ พิจารณากิเลสท่ีละไดแลว วาระ ๑ พิจารณากิเลสท่ียังเหลือ วาระ ๑ และพิจารณา

นิพพาน วาระ ๑ แตสําหรับบคุคลผูท่ีบรรลุอรหัตตมรรคและอรหัตตผลนั้น ไมมีการพิจารณากิเลสท่ี

ยังเหลือ เพราะอรหัตตมรรคจิตดับกิเลสทุกประเภทหมดเปนสมุจเฉท ไมมีกิเลสใด ๆ เหลือเลย และ

ในญาณนี้ จัดอยูในวิสุทธิลําดับท่ี ๗ คือ ญาณทัสสนวิสุทธิ 

ดังนั้น ลําดับข้ันตอนแหงสภาวะการบรรลุธรรมของวิปสสนายานิกบุคคลเกิดข้ึนบน

๑๒๑
 วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๑๔๐. 

                                                           



๑๐๒ 

 

พื้นฐานของความบริสุทธ์ิ ๗ ข้ัน อันเปนความบริสุทธ์ิท่ีเกิดข้ึนจากความท่ีไดรูและเขาใจในสภาพ

ของสังขารธรรมท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปอยางถองแท และเปนบรรทัดฐานในการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงอุปนิสัยหรือทาทีรวมถึงกิริยาอาการท่ีมีตอโลกและสังคม เม่ือทําการศึกษาเจาะลึกลง

สูภาคสวนของพัฒนาการแหงปญญาแลว สามารถรับรูและเขาใจไดตามลําดับแหงวิปสสนาญาณ 

๑๖ ข้ัน หรือโสฬสญาณ ซึ่งถือวาเปนวิวัฒนาการของจิตท่ีทําหนาท่ีเปนผูรูในฐานกาย เวทนา จิต 

และธรรม อยางแจมแจงจนสามารถทําลายความเห็นผิดในสงัขารธรรมท้ังปวงได  
การเจริญวิปสสนาเปนการระลึกรูเทาทันสภาวธรรมในปจจุบัน นักปฏิบัติผูเจริญวิปสสนา

หยั่งเห็นรูปนามตามความเปนจริง ยอมรับรูสภาวะเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส นึกคิด และรูปอัน

เปนท่ีอาศัยของจิต พรอมท้ังรูปท่ีเกิดจากจิตในขณะนั้น ๆ ผูเจริญวิปสสนาไมควรเลือกอารมณ

กรรมฐานท่ีตนตองการ ควรตามรูสภาวธรรมท่ีมาปรากฏอยางชัดเจนในปจจุบันขณะ
๑๒๒

  

จากการศึกษาพบวา ผูปฏิบัติวิปสสนายานิก เปนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีปรมัตถเปน

อารมณ ดวยการกําหนดรูปนามเปนอารมณจนเห็นพระไตรลักษณ ทําใหบรรลุมรรค ผล นิพพาน ผู

เจริญวิปสสนายานิกตองเจริญขณิกสมาธิเทานั้นจงึสามารถบรรลุธรรมได โดยเจริญสติรูเทาทันถึงสิ่งท่ี

กระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในขณะเห็นรูป ไดยินเสียง รูกลิ่น สัมผัสและนึกคิด รับรู

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนปรากฏชัดเจน  

จุดมุงหมายของการบรรลวิุปสสนาญาณ 

๑. เพื่อพัฒนาจิตสูอริยภาวะ การพัฒนาจิตไปสูความเปนอริยภาวะ หมายถึง การพัฒนา

จิตตามลําดับข้ันแหงวิปสสนาญาณท่ีไดบรรลุถึง สามารถยกจิตของตนเกิดความบริสุทธ์ิละอนุสัย

กิเลสหรือสังโยชนไดตามลําดับข้ันจากข้ันท่ีละไดบางสวน จนถึงการละไดท้ังหมด ในพุทธปรัชญาเถร

วาท อริยบุคคล คือ ผูท่ีบรรลุธรรมช้ันสูงตั้งแตโสดาปตติมรรคข้ึนไปถึงอรหัตตผล ทานจะกําหนดจาก

ระดับของกิเลสท่ีเหลืออยูในจิตและระดับคุณภาพของจิต ท่ีสามารถเขาถึงกระบวนการในลําดับของ

วิปสสนาญาณ แตละระดับดังนี้ 

๒. จิตของอริยบุคคลระดับพระอนาคามีภาวะ ผูที่ผานการทวนญาณ สามารถรูแจง

แทงตลอดในระดับแหงญาณ ตั้งแตอุทยัพพยญาณ จนถึง สัจจานุโลมิกญาณ จนผานโคตรภูญาณ มรรค

ญาณ ผลญาณ ถือนิพพานเปนอารมณ พิจารณากิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ียังเหลืออยู จนเกิดมรรค

ญาณคร้ังท่ี ๓ สามารถละสังโยชน ๓ และละเพิ่มอีก ๒ อยาง คือ กามราคะและปฏิฆะ (ความขัด

เคือง) สามารถกําจัดกามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยสวนท่ีละเอียดได จิตมีความสะอาดมากข้ึน มี

๑๒๒
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๗๕. 

                                                           



๑๐๓ 

 

ความสะอาดมากวาพระสกทาคามี แตยังไมหมดจดถึงท่ีสุดแลว
๑๒๓

 

๓. เพื่อความหลุดพนจากทุกข การหลุดพนจากการยึดม่ันถือม่ันในกายในใจนี้หรือละ

ความยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ คือ รูปนามนี้ไดวิปสสนาญาณจึงเปนปจจัยสําคัญในการทําให

สามารถเห็นแจงทุกขในรูปนาม ดังนั้น ทุกขท่ีวิปสสนาญาณเขาไปเห็น คือ สภาวะทุกขในไตรลักษณ 

และทุกขในอริยสัจ ๔ เม่ือศึกษาจะเห็นไดวา อริยสัจ ๔ เปนเปาหมายเบื้องหนาของวิปสสนาญาณ ท่ี

สามารถทําผูปฏิบัติขามพนจากโคตรปุถุชน ไปสูโคตรอริยชนได คือ ตองอาศัยญาณท่ีเขาไปพิจารณา

รูปนาม โดยความเปนอริยสัจ ๔ ซึ่งปรากฏชัดใน สังขารุเปกขาญาณ ท่ีเห็นอริยสัจเปนเบ้ืองหนา และสัจ

จานุโลมิกญาณ มีการอนุโลมแก วิปสสนาญาณทั้ง ๘ เปนเบื้องตน และมีการคลอยตามโพธิปกขิย

ธรรม ๓๗ หรือมรรคสัจจะ ในสวนเบ้ืองปลาย
๑๒๔

 ดังนั้น การคลอยตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ หรือ

มรรคสัจ คือ การมองเห็นหนทางไปสูการดับทุกขในอริยสัจ ๔ พระผูมีพระภาคตรัสไวในอาสวักขย

สูตรวา 

ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย วามีได สําหรับผูรูผูเห็นอยูเทานั้น หา

ไดกลาววา มีไดสําหรับผูไมรูไมเห็นอยู ในกรณีนี้ สําหรับผูรูผูเห็นอยูซึ่งสัจจะวา ทุกขเปนอยางนี้ 

เหตุใหเกิดทุกขเปนอยางน้ี ความดับทุกขเปนอยางน้ี และขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขเปนอยางน้ี
๑๒๕

 

 

๓.๒.๓ การทําใหสมาธิสมบูรณเพื่อบรรลุอนาคามี 

สําหรับหลักการปฏิบัติท้ังสมถะและวิปสสนาภาวนา ถึงแมจะมีวิธีปฏิบัติท่ีแตกตางกันก็

ตาม แตภาวนาท้ังสองตางชวยสนับสนุนเก้ือกูลใหเขาถึงการบรรลุธรรมในแตระดับ ตามอรรถาธิบาย

ดังตอไปนี้ ภาวนา แปลวา การเจริญ การอบรม การทําใหมีใหเปนข้ึน หมายถึง การทําจิตใจใหสงบ

และทําปญญาใหเกิดข้ึน ดวยการฝกฝนอบรมจิตไปตามแบบท่ีทานกําหนดไว ซึ่งเรียกช่ือไปตาง ๆ 

เชน การบําเพ็ญกรรมฐาน การทําสมาธิ การเจริญภาวนา การเจริญจิตภาวนา ความหมายในทาง

๑๒๓
 พระมหาอิสรเชษฐ ปฺาวชิโร (ใจมาสุข), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องวิปสสนาญาณใน

พุทธปรัชญาเถรวาทกับอัชฌัตติกญาณของโอโช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๔๒-๔๓. 
๑๒๔

 พระมหาอิสรเชษฐ ปฺาวชิโร (ใจมาสุข), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องวิปสสนาญาณใน

พุทธปรัชญาเถรวาทกับอัชฌัตติกญาณของโอโช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๔๔. 
๑๒๕

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๕/๖๐๘. 

                                                           



๑๐๔ 

 

พุทธศาสนาของภาวนาคือ การทําใหเจริญ หรือการพัฒนาใหเจริญ ข้ึนในทางพระพุทธศาสนา แบง

การภาวนาออกเปนอยางนี้ คือ 

๑. กายภาวนา
๑๒๖

 คือ การฝกฝนอินทรียท้ัง ๕ ใหเปนไปในทางกุศล ในทางท่ีดี 

๒. สีลภาวนา คือ การประพฤติอยูในศีลธรรม ระเบียบวินัย 

๓. จิตตภาวนา คือ การพัฒนาจิตใหเจริญดวยคุณธรรมท้ังปวง 

๔. ปญญาภาวนา คือ การเจริญปญญาใหรูแจงในสภาวะของสิ่งตาง ๆ การเจริญภาวนา 

แบบกรรมฐาน จะแบงการฝกสมาธิออกเปนข้ันตาง ๆ ๓ ข้ัน มีดังนี้ คือ 

๑) บริกรรมภาวนา เปนข้ันตอนแรกในการฝกจิตใหมีสมาธิ โดยกําหนดใชสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งเปนอารมณกรรมฐาน เชนการระลึกถึงพุทธคุณเปนตน หรือกองใดกองหนึ่งในกรรมฐาน ๔๐  

๒) อุปจารภาวนา ความหมายทางตรงของคํานี้ แปลวา จวนเจียน ความหมายโดยนัย

ก็คือสมาธิข้ันจวนเจียน หรือ เกือบจะสงบนิ่งดีแลว เปนข้ันตอนท่ีไดหลังจากการกําหนดจิตในข้ันแรก

เปนอารมณกรรมฐาน แลวเกิดความสงบตัดจากอารมณ นิวรณได อารมณของกามฉันทะ การคิดราย 

ความหดหู ฟุงซานสงสัย เปนตน 

๓) อัปปนาภาวนา หมายความวา ข้ันแนวแน กลาวคือ เม่ือผานสองข้ันตนมาแลว 

นิมิตท่ีเกิดข้ึนนั้นจะสมํ่าเสมอไมขาดตอนดวยอุปจารสมาธิ ประคองความสงบนิ่งและอารมณของจิต

ไดไปจนถึงข้ันปฐมฌานอันถือวาไดบรรลุการเจริญภาวนาข้ันตนแลว 

๓.๒.๓.๑ ในระดับคัมภีรช้ันอรรถกถา จัดแยกสมาธิออกเปน ๓ ระดบั คือ 
๑๒๗

  

๑. ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะ เปนสมาธิข้ันตน ซึ่งคนท่ัวไปอาจใชประโยชนในการ

ปฏิบัติหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาก็ได 

๒. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิข้ันระงับนิวรณ

ได กอนท่ีจะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือ สมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ 

๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน หรือสมาธิท่ีแนบสนิท เปนสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีใน

ฌานท้ังหลาย ถือวา เปนผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธิ  

ในการปฏิบัติกรรมฐาน สมาธิแตละอยางมีลักษณะ ดังนี้
๑๒๘

 

๑๒๖
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 

๑๒๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๔๓. 

๑๒๘
 ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ, อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริยเจา, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทยการพิมพ), ๒๕๕๔, หนา ๓๓-๓๖. 

                                                           



๑๐๕ 

 

๑. ขณิกสมาธิ คือ ความสงบของจิตกอนท่ีจะเขาถึงอุปจารสมาธิ ในขณะเร่ิมเจริญสมถ

ภาวนา หรือเปนสมาธิท่ีเกิดช่ัวขณะเม่ือกําหนดรู สภาวธรรมอยู ยอมปรากฏข้ึนเม่ือจิตตั้งม่ันใน

อารมณปจจุบันท่ีเปน รูปนามอยางตอเนื่อง ปราศจากนิวรณ[คือเปนความสงบของจิตในขณะ เจริญ

วิปสสนาซึ่งมีกําลังพอจะกําจัดนิวรณไดเชนเดียวกับอุปจารสมาธิ ของสมถภาวนา]ในขณะท่ีอินทรีย 

๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา มีกําลังสมํ่าเสมอสมดุลกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

ขณิกสมาธิ ยอมเกิดข้ึนในวิปสสนาจิตเทานั้น ไมเกิดข้ึน ในเบื้องแรกของการปฏิบัติ แตท่ีนับ

รวมขณิกสมาธินี้ไวในอุปจารสมาธิ เพราะคลายกับอุปจารสมาธิซึ่งปราศจากนิวรณเชนเดียวกัน 

เหมือน กรรมฐาน ๑๒ อยางมีอนุสสติกรรมฐานเปนตนท่ีนับวาเปนอุปจาร สมาธิเหมือนกัน  

ขณิกสมาธินี้ กลาวไวตามวิปสสนายานิกผูเจริญวิปสสนาโดยตรง พบในอรรถกาและฎีกา

ท่ีแสดงสมาธิท้ัง ๓ ประเภท ดังนี้  สุขํ คพฺภํ คณฺหนฺตํ ปริปากํ คจฺฉนฺตํ ติวิธํ สมาธึ ปริปูเรติ ขณิกส

มาธึ อุปจารสมาธึ อปฺปนาสมาธินฺติ ความสุขท่ีพัฒนาแกกลาข้ึน ยอมยังสมาธิ ๓ ใหบริบูรณ คือ 

ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ
๑๒๙

 พระอรรถกถาจารยหามอุปจารสมาธิดวยคําปฏิเสธ 

วา สมถํ อนุปฺปาเทตฺวา ไมยังสมถะใหเกิดข้ึน แตไมหามขณิกสมาธิ เพราะวิปสสนา ยอมไมเกิดข้ึน

โดย ปราศจากขณิกสมาธิ เม่ือขณิกสมาธินี้มีกําลังแกกลาข้ึน ก็สามารถยังจิตใหสงบได เชน

เดียวกับอัปปนาสมาธิ เร่ืองนี้เปนสิ่งท่ีผูเจริญสติปฏฐานจนขณิกสมาธิพัฒนาแกกลาแลวสามารถพบ

เห็นได ดังวิสุทธิมรรคฎีกากลาววา ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ ขณมตฺตฏ ิติโก สมาธิ. โสป หิ อารมฺมเณ 

นิรนฺตรํ เอกากาเรน ปวตฺตมาโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปโต วิย จิตฺตํ นิจฺจลํ เปติ คําวา ขณิกจิตฺ

เตกคฺคตา ความต้ังม่ันแหงจิตชั่วขณะ มีความหมายวา สมาธิท่ีต้ังอยูชั่วขณะ 

๓.๒.๓.๒ ประเภทของฌาน 

การเพงอารมณจนใจแนวแนเปนอัปปนาสมาธิ ไดช่ือวา ฌาน เปนภาวะจิตสงบประณีต

ซึ่งมีสมาธิเปนองคธรรมหลัก
๑๓๐

 พระอรรถกถาจารยอธิบายคําวา ปมํ ช่ือวา ฌาน ไวดังนี้ ฌาน ช่ือวา 

ปมํเพราะเปนลําดับแหงการคํานวณ ฌาน ช่ือวา ปมํ เพราะอรรถวา พระโยคาวจรบรรลุเปนคร้ัง

แรก และทานไดอธิบายตอไปอีกวา ฌาน ชื่อวา คุณธรรม เพราะอรรถวา เผาธรรมที่เปนขาศึก มี

นิวรณ เปนตน พระโยคีท้ังหลาย ยอมเผาธรรมท่ีเปนขาศึกมีนิวรณ เปนตนนั้นดวยฌานนี้ แมเพราะ

เหตุนั้น จึงช่ือวา ฌาน อธิบายวา พระโยคีท้ังหลาย ยอมเผาธรรมท่ีเปนขาศึก หรือยอมคิดถึงโคจร 

คือ อารมณสําหรับหนวงมีกสิณ เปนตน อยางหนึ่งช่ือวา ฌาน เพราะอรรถวา เพง คือ การเขาไปเพง

อารมณนั้นเสียเอง เพราะเหตุนั้นนั่นแล ฌานนั้น ทานจึงเรียกวา มีอันเขาไปเพงเปนลักษณะ
๑๓๑

  

๑๒๙
 วิสุทฺธ.ิฎีกา. (บาลี) ๑/๔๐๙. 

๑๓๐
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๘.  

๑๓๑
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑. 

                                                           



๑๐๖ 

 

ฌานตามลักษณะของการเพงพินิจ 

ตามคติของพระอรรถกถาจารย ได แบงฌานออกเปน ๒ ประเภท ซึ่งเปนไปตามลักษณะ

ของการเพง คือ 

๑. อารัมมณูปนิชฌาน  

อารัมมณูปนิชฌาน หมายถึง การเขาไปเพงอารมณคือกสิณ เปนสมถกรรมฐานโดยตรง มี

จุดมุงหมาย คือ สมาธิระดับฌาน มีกําลังของสมาธิ ๒ ระดับ คือ ๑. อุปจารสมาธิเปนสมาธิจวนจะ

แนวแน สมาธิท่ียังไมดิ่งถึงท่ีสุด เปนข้ันทําใหกิเลสมีนิวรณเปนตนระงับ กอนจะเปนอัปปนาสมาธิ คือ 

ถึงฌาน ๒. อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิแนวแน จิตตั้งม่ันสนิท เปนสมาธิในฌาน
๑๓๒

  

พระพรหมคุณาภรณไดใหความหมายไวในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพทวา 

กสิณ แปลวา ท้ังหมด ท้ังสิ้น ลวนหมายถึง วัตถุท่ีเปนอารมณอยางเดียวลวนในการเจริญกรรมฐาน 

เชน ถาใชปฐวี คือ ดิน ก็เปนปฐวีอยางเดียวลวน ไมมีอยางอ่ืนปนจึงเรียกวา ปฐวีกสิณ หรือตามท่ี

เรียนกันบัดนี้ แปลกันวา วัตถุอันจูงใจ คือ จูงใจใหเขาไปผูกอยู, เปนช่ือของกรรมฐานท่ีใชวัตถุของ

ลวนหรือสีเดียวลวนสําหรับเพงเพื่อจูงจิตใหเปนสมาธิ มี ๑๐ อยาง แบงเปน ภูตกสิณ ๔ คือ ปฐวี 

อาโป เตโช วาโย และวรรณกสิณ ๔ คือ นีล ปต โลหิต โอทาต รวมทั้ง อาโลก และ อากาส
๑๓๓

  

กสิณนั้นเปนอารมณของสมถกรรมฐาน ซ่ึงเปนกรรมฐานมุงถึงความสงบของจิต โดย

ที่สุดของสมถกรรมฐานก็คือ ฌาน พระพุทธโฆสาจารยไดกลาวถึงกสิณที่เหมาะกับจริตของ ผู

ปฏิบัติกัมมัฏฐานไวในวิสุทธิมรรค ดังนี้  

กรรมฐาน ๔๐ นั้น กรรมฐาน ๑๑ คือ อสุภ ๑๐ กายคตาสติ ๑ ยอมเหมาะสมแกคนราค

จริต กรรมฐาน ๘ คือ พรหมวิหาร ๔ วรรณกสิณ ๔ เหมาะสมแกคนโทสจริต อานาปานสติกรรมฐาน

ขอเดียวเทานั้น เหมาะสมแกคนโมหจริต และคนวิตกจริต อนุสสติ ๖ ขางตน เหมาะสมแกคนศรัทธา

จริต กรรมฐาน ๔ คือ มรณสติ ๑ อุปสมานุสสติ ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ 

เหมาะสมแกคนพุทธิจริต กสิณกรรมฐานท่ีเหลือ ๖ กับอรุปกรรมฐาน ๔ เหมาะสมแกคนทุกจริต แต

วาในกสิณ ๑๐ นั้น กสิณอยางใดอยางหนึ่งท่ีเล็กขนาดขันโอ ยอมเหมาะสมแกคนวิตกจริต ขนาด

ใหญกวานั้นจนขนาดเทาจานขาวเปนตน ยอมเหมาะสมแกคนโมหจริต 

คําวา จริต หมายถึง ความประพฤติหรือพฤติกรรมของแตละบุคคลท่ีไดสั่งสมเปนอนุสัย

มาไมรูก่ีภพก่ีชาติแลว พระปญญา ธนปฺโ (บัวทอง) ไดอธิบายและใหความหมายจริตไวใน

การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองสมถกรรมฐานในพระพุทธศาสนาวา คําวา “จริต” หมายถึง พฤติกรรม

๑๓๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๓๕. 

๑๓๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙.  

                                                           



๑๐๗ 

 
หรือสิ่งท่ีจิตเคยประพฤติมาจนเคยชินเปนนิสัย ลักษณะนิสัยความโนมเอียงของแตละบุคคล เรียกวา 

จริยา หมายถึง ความประพฤติปกติ พื้นเพของจิต พื้นนิสัย ลักษณะความประพฤติท่ีหนักไปทางใด

ทางหนึ่ง ตามสภาพจิตท่ีเปนปกติของบุคคลนั้น ๆ เรียกช่ือวา “จริต” ยอมมีอยูในบุคคลทุก ๆ คน 

ทุก ๆ จริต เพียงแตพฤติกรรมอยางไรจะแสดงออกมากอนหลังหรือพฤติกรรมอยางไหนมีมากกวา

พฤติกรรมอ่ืนเทานั้น ประกอบกับอารมณท่ีมากระทบนั้นเปนสื่อใหจริตชนิดใดปรากฏตัวออกมาชัด

แจง เชน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณที่เปนฝายอิฏฐารมณขณะนั้น ราคจริต ก็ปรากฏตัว

ออกมา เปนตน
๑๓๔

 

เม่ือไดอารมณกรรมฐานท่ีถูกจริต ไดเสนาสนะท่ีเหมาะแกปฏิบัติ ใหตัดความกังวลเล็ก ๆ 

นอย ๆ มี การตัดผม เล็บ และขนท่ียาวควรโกนหรือตัดเสียใหเรียบรอย เปนตน เวลาภายหลังอาหาร 

กลับมาจากการบิณฑบาต บรรเทาความมึนเมาอันมีอาหารเปนเหตุแลว พึงไปนั่งคูบัลลังก ตั้งกายใหตรง 

ณ โอกาสอันสงัด แตนั้นพึงกําหนดเอานิมิตกสิณตามจริตของตนมีปฐวีกสิณเปนตน 

บุคคลเม่ือจะถือเอาปฐวีกสิณโดยอุคคหนิมิตนั้น ยอมถือเอานิมิตในวงกลมแหงดินท่ีสราง

ข้ึนหรือท่ีเปนเองตามปกติ ชนิดท่ีมีกําหนด ไมใชไมมีกําหนด ชนิดท่ีมีท่ีสุด ไมใชไมมีท่ีสุด ชนิดท่ีมี

สัณฐานกลม ไมใชท่ีไมกลม ชนิดท่ีมีขอบเขต ไมใชไมมีขอบเขต โตเทากระดงหรือเทาปากขันโอ โยคี

บุคคลนั้นยอมภาวนาทํานิมิตนั้นใหเปนอันถือเอาดีแลว ยอมทรงไวซึ่งนิมิตนั้นใหเปนอันทรงไวดีแลว 

และยอมกําหนดนิมิตนั้นใหเปนอันกําหนดดีแลว คร้ันเธอภาวนาทํานิมิตนั้น ใหเปนอันถือเอาดีแลว

ทําการทรงไวใหเปนอันทรงไวดีแลว ทําการกําหนดใหเปนอันกําหนดดีแลว ก็จะเห็นอานิสงสมี

ความสําคัญเห็นเปนรัตนะ นอบนอมเคารพคารวะ กระหยิ่มอ่ิมใจ นอมจิตเขาไปผูกติดไวในอารมณท่ี

ตนถือเอาดีแลว ทรงไวดีแลว กําหนดไวดีแลว ดวยความม่ันใจวา เราจักรอดพนจากชราทุกข มรณทุกข

ดวยปฏิปทาอันนี้อยางแนนอน เธอบรรลุแลวซึ่งปฐมฌาน อันมีวิตก มีวิจาร มีปติ และสุขอันเกิดแต

ความสงัด เพราะสงัดแนนอนแลวจากกามท้ังหลาย เพราะสงัดแนนอนแลวจากอกุศลธรรมท้ังหลาย
๑๓๕

 

๒. ลักขณูปนิชฌาน  

ลักขณูปนิชฌาน คือ การเขาไปเพงลักษณะ หมายถึง วิปสสนา มรรคและผล เปน

วิปสสนากรรมฐานโดยตรง หมายถึง เปนฌานของวิปสสนา โดยการเพงลักษณะของไตรลักษณ มี

๑๓๔
 พระปญญา ธนปฺโ (บัวทอง), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 

หนา ๒๘. 
๑๓๕

 พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา 

๑๙๑-๒๑๓. 

                                                           



๑๐๘ 

 

กําลังของสมาธิ ๓ ระดับ คือ ๑. ขณิกสมาธิ เปนสมาธิช่ัวขณะ ๒. อุปจารสมาธิ เปนสมาธิจวนจะ

แนวแน สมาธิท่ียังไมดิ่งถึงท่ีสุด เปนข้ันทําใหกิเลสมีนิวรณเปนตนระงับ กอนจะเปนอัปปนาสมาธิ คือ 

ถึงฌาน ๓. อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิแนวแน จิตตั้งม่ันสนิท เปนสมาธิในฌาน 

สําหรับลักขณูปนิชฌาน เปนการเพงลักษณะของรูป ไมไดเพงรูปเหมือนอารัมมณูปนิชฌานการ

เพงดูใหเห็นความเปนไตรลักษณมีอนิจจลักษณะ เปนตน โดยอาศัยขณิกสมาธิ ไมไดอาศัยอุปจาร 

หรืออัปปนาสมาธิ แตเม่ือขณิกสมาธิแนบแนนมากข้ึนก็จะมีกําลังเทากับอัปปนาสมาธิเอง ดังปรากฏ

ในฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค พระธัมมปาลเถระไดอธิบายไววา 

ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ ขณมตฺตฏ ิติโก สมาธิ โสป หิ อารมฺมเณ นิรนฺตรํ เอกากาเรน ปวตฺต

มาโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปโต วิย จิตฺตํ อนิจฺจลํ เปติ แปลวา คําวา ขณิกจิตเตกัคคตา หมายถึง 

สมาธิท่ีมีความตั้งม่ันในชวงของวิปสสนาจิต จริงอยางนั้น ขณิกสมาธินั้นเม่ือเกิดข้ึนอยางตอเนื่องโดย

อาการท่ีตั่งม่ันอยางเดียวในอารมณท่ีเปนรูปนามท่ีตนนํามากําหนด ยอมไมถูกนิวรณซึ่งเปนปฏิปกข

ธรรมเขามาครอบงํา เปนสมาธิท่ีสามารถทําวิปสสนาจิตใหตั้งม่ันเหมือนกับอัปปนาสมาธิหรือ

เหมือนกับฌานสมาธิท่ีเขาไปแนบแนนในอารมณฉันนั้น
๑๓๖

 

ขอความในฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคนั้น เปนเคร่ืองบงบอกใหรูวา การปฏิบัติวิปสสนา 

อาศัยเฉพาะขณิกสมาธิเทานั้นดําเนินปฏิบัติไปจนขณิกสมาธิแนบแนน ก็จะมีกําลังเทียบเทากับอัปป

นาสมาธิ ซึ่งเปนกําลังสมาธิของฌาน ในขอนี้พระธัมมปาลเถระไดอธิบายสมาธิของวิปสสนา ๓ ระดับ

ไวในวิปสสนาชุนีดังนี้ 

องคธรรมของสมถะควรที่จะถือเอาเพียงขณิกสมาธิที่เกิดพรอมวิปสสนาเทานั้น แม

วิปสสนาซึ่งมีความแกกลาในขณะท่ีประกอบกับสมาธิดังกลาว ก็ควรจําแนกออกเปน ๓ ประการ คือ 

วิปสสนาระดับสูง วิปสสนาระดับปานกลาง และวิปสสนาระดับตนดังนี้ 

๑. สมาธิและวิปสสนาระดับสูง หมายถึง สมาธิและวิปสสนาข้ันสูงนั้นเปนวิปสสนาญาณ 

ท่ีเร่ิมตั้งแตภังคญาณ ซึ่งเปนวิปสสนาญาณท่ีบริบูรณแกกลาถึงข้ันสูง อนึ่ง ตั้งแตภังคญาณเปนตนไป

นั้นขณิกสมาธิก็จะเกิดข้ึนเปนสมาธิข้ันสูงเชนกัน 

๒. สมาธิและวิปสสนาระดับปานกลาง หมายถึง วิปสสนาเร่ิมตั้งแตอุทยัพพยญาณ 

จําเดิมแตอุทยัพพยญาณข้ึนไปนั้น ขณิกสมาธิระดับปานกลางก็จะเกิดข้ึน  

๓. สมาธิและวิปสสนาระดับตน หมายถึง สมาธิและวิปสสนาระดับออน ๆ เร่ิมตั้งแตชวง

ท่ีนามรูปปริเฉทญาณแกกลา วิปสสนาก็จะไดช่ือวา บริบูรณเชนกัน ตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณนั้น ขณิกส

๑๓๖
 วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๑/๔๐๙. 

                                                           



๑๐๙ 

 

มาธิ ระดับออนก็จะเกิดข้ึน ดวยอํานาจของขณิกสมาธิ นิวรณ ความตรึกนึกคิดท้ังหลายก็ไมสามารถ

แทรกเขามาในระหวางแหงจิตกําหนดได จิตท่ีทําหนาท่ีกําหนดพิจารณายอมบริสุทธ์ิหมดจดจากนิวรณ

ท้ังหลายฉะนั้น ญาณท้ังหลายมีนามรูปปริเฉทญาณเปนตน ยอมเกิดข้ึนในลักษณะท่ีรูสภาวลักษณะ

ของรูปนามท้ังหลายนั่นเอง ก็ขณิกสมาธิซึ่งมีลักษณะคลายกับอุปจารสมาธิในแงของความหมดจด

จากนิวรณเหมือนกันนั้น ยอมเกิดข้ึนแนนอนโดยเร่ิมตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณเปนตนไป เพราะ

ถาขณิกสมาธิดังกลาวไมเกิดข้ึน โยคียอมไมสามารถรูตามสภาวะท่ีเปนจริงไดเลย แมแตบุคคลท่ีเจริญ

วิปสสนาลวน ๆ ก็ไดเขาถึงสมาธิดังกลาว โดยเร่ิมตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณนั้นเชนกัน ก็ขณิกสมาธิท่ี

มีลักษณะเชนนี้นั้นไดช่ือวา เปนจิตตวิสุทธิและเปนสมาธิท่ีมีอุปการะแกญาณท้ังหลายมีนามรูป

ปริเฉทญาณเปนตนเปนอยางมาก
๑๓๗

 

จริงอยู บรรดาวิปสสนา มรรคและผลเหลานี้ วิปสสนา ยอมเขาไปเพงไตรลักษณ มี

อนิจจลักษณะเปนตน ก็กิจคือการเขาไปเพงดวยวิปสสนา ยอมสําเร็จดวยมรรค เพราะเหตุนั้น มรรค

ทานเรียกวา ลักขณูปนิชฌาน สวนผล ทานก็เรียกวา ลักขณูปนิชฌาน เพราะอรรถวา เขาไปเพงลักษณะท่ี

แทจริงแหงนิโรธ
๑๓๘

  

คําวา เพงพินิจอยู อธิบายวา เพงอยูดวยลักขณูปนิชฌาน และอารัมมณูปนิชฌาน ใน ๒

อยางนั้น วิปสสนา มรรค และผล ช่ือวา ลักขณูปนิชฌาน จริงอยู วิปสสนา ช่ือวา ลักขณูปนิชฌาน

เพราะอรรถวา เขาไปเพงซึ่งลักษณะท้ังสามมีอนิจจลักษณะเปนตน มรรค ช่ือวา ลักขณูปนิชฌาน 

เพราะอรรถวา ยอมใหสําเร็จซึ่งปหานกิจท่ีมาถึงแลวโดยวิปสสนา ผล ช่ือวา ลักขณูปนิชฌาน เพราะ

อรรถวา ยอมเขาไปเพงซึ่งนิโรธสัจจะ อันเปนตถลักษณะ แตสมาบัติ ๘ พึงทราบวา เปนอารัมมณูปนิช

ฌานเพราะการเขาไปเพงอารมณแหงกสิณ  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายการเพง ๓ ลักษณะนี้เอาไวในพจนานุกรม

พุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมวา การเพงแบบวิปสสนา ไดแก การเพงพินิจสังขารโดยไตรลักษณ 

การเพงมรรค ไดแกการยังกิจแหงวิปสสนานั้นใหสําเร็จ สวนการเพงผลนั้น ไดแกการเพงนิพพานอันมี

ลักษณะเปนสุญญตะ อนิมิตตะ และ อัปปณิหิตะ เปนการเพงเห็นลักษณะอันเปนสัจจภาวะของ

นิพพาน
๑๓๙

 

๑๓๗
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุน,ี แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๖๙. 

๑๓๘
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑. 

๑๓๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๑.  

                                                           



๑๑๐ 

 

การเพงพินิจสังขารโดยไตรลักษณนั้น คําวา สังขาร หมายถึง ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนการเขาไปรูเห็นตามความเปนจริงของรูปนาม ในความเปนอนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา อันหมายถึงไตรลักษณ คือ ลักษณะท่ีเปนเคร่ืองกําหนดหมายวา ไมเท่ียง มีความ

เกิดข้ึน ตั้งอยูดับลง เรียกวา อนิจจลักขณะหรืออนิจจลักษณะ เพงท่ีทุกขลักขณะหรือทุกขลักษณะ 

กําหนดหมายวา เปนทุกข ตั้งอยูคงที่ไมได ตองแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป เพงที่อนัตตลักขณะ

หรืออนัตตลักษณะ เคร่ืองกําหนดหมายวา อนัตตา มิใชอัตตาตัวตน การเพงท้ัง ๓ ลักษณะนี้ ไดแก 

การเพงท่ีองคฌาน หรือองคของสมาธิ ดังกลาวแลวนั้นเอง เพงดู วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา สรุป

ในขอนี้ ก็คือ เปนการเขาไปเพงรูปนาม อันเปนตัววิปสสนาเพงมรรค ซึ่งเปนหนทางดําเนินไปสูผล

แลวก็เพงผลตอซึ่งหมายถึงพระนิพพานตามลําดับ 

๓.๒.๓.๓ เปาหมายของการเจริญสมาธิ 

๑. สมาธิ เพื่ออยูเปนสุข 

การสงัดจากกามและอกุศลธรรมแลวบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิด

จากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความผองใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่ง

ผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขามี

สติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปน

สุข เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข ไม

มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู สมาธิภาวนานี้ท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่ออยูเปนสุข

ในปจจุบัน การเจริญฌาน เปนลักษณะของการหาความสุขแบบหนึ่ง อันเปนสุขท่ีประณีตของจิตไป

ตามลําดับ แตความสุขในฌานเปนสุขท่ีเรียกวา กามสุข ซึ่งเปนสุขในรูปฌาน สุขในอรูปฌาน และสุข

ในนิโรธสมาบัติ พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายทานนิยมเจริญฌานในโอกาสวาง เพื่อเปนการ

พักผอนท่ีเรียกวา ทิฏฐธรรมสุขวิหาร  

๒. สมาธิ เพื่อญาณทัสสนะ 

การมนสิการถึงอาโลกสญัญา ความกําหนดหมายในแสงสวาง อธิษฐานทิวาสัญญา คือ 

ความกําหนดหมายวา กลางคืนเหมือนกลางวัน กลางวันเหมือนกลางคืน มีใจสงัดไมมีเคร่ืองรอยรัด 

อบรมจิตใหสวาง
๑๔๐

 การอบรมจิตใหสวาง ในท่ีนี้ หมายถึง ทําจิตใหสวางดวยทิพพจักขุญาณ อยูสมาธิ

๑๔๐
 อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/๔๑/๑๕๕. 

                                                           



๑๑๑ 

 

ภาวนานี้ท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อไดญาณทัสสนะ
๑๔๑

 ซึ่งญาณทัสสนะ ในท่ีนี้

หมายถึง ทิพพจักขุญาณ 

๓. สมาธิ เพื่อสติสัมปชัญญะ 

การรูแจงเวทนาท่ีเกิดข้ึน รูแจงเวทนาท่ีตั้งอยู รูแจงเวทนาท่ีดับไป รูแจงสัญญาท่ี

เกิดข้ึนรูแจงสัญญาท่ีตั้งอยู รูแจงสัญญาท่ีดับไป รูแจงวิตกท่ีเกิดข้ึนรูแจงวิตกท่ีตั้งอยู รูแจงวิตกท่ีดับ

ไป สมาธิภาวนานี้ อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ 

๔. สมาธิ เพื่อความสิ้นอาสวะ 

การมีปกติเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปในอุปาทานขันธ ๕ อยูวา รูปเปนอยางนี้ ความ

เกิดข้ึนแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงรูปเปนอยางนี้ เวทนาเปนอยางนี้ ความเกิดข้ึนแหงเวทนาเปน

อยางนี้ความดับแหงเวทนาเปนอยางนี้ สัญญาเปนอยางนี้ ความเกิดข้ึนแหงสัญญาเปนอยางนี้ ความ

ดับแหงสัญญาเปนอยางนี้ สังขารเปนอยางนี้ ความเกิดข้ึนแหงสังขารเปนอยางนี้ ความดับแหงสังขาร

เปนอยางนี้วิญญาณเปนอยางนี้ ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณเปนอยางนี้ ความดับแหงวิญญาณเปนอยางนี ้

สมาธิภาวนานี้ท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความสิ้นอาสวะ
๑๔๒

 

๓.๒.๓.๔ ประโยชนของสมาธิท่ีเปนจุดหมายหรืออุดมคติทางศาสนา 

ประโยชนท่ีเปนความมุงหมายแทจริงของสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา คือ เปนสวน

สําคัญอยางหนึ่งแหงการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด อันไดแก ความหลุดพนจากกิเลสและทุกข

ท้ังปวง อันเปนจุดมุงหมายของศาสนาอยางแทจริง 

๑. ประโยชนท่ีตรงแทของขอนี้คือ การเตรียมจิตใหพรอมท่ีจะใชปญญาพิจารณาใหรูแจง

สภาวธรรมตามความเปนจริง เปนบาทแหงวิปสสนาหรือทําใหเกิดยถาภูตญาณทัสสนะ อันนําไปสู

วิชชาและวิมุตติในท่ีสุด 

๒. ประโยชนท่ีรองลงมา เปนการบรรลุภาวะท่ีจิตหลุดพนจากกิเลสช่ัวคราว ท่ีเรียกวาเจ

โตวิมุตติ ประเภทยังไมเด็ดขาด กลาวคือ หลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจพลังจิต โดยเฉพาะดวยกําลัง

ของฌาน กิเลสถูกกําลังสมาธิ กด ขม หรือทับไว ตลอดเวลาท่ีอยูในสมาธินั้น เรียกเปนศัพทวา 

วิกขัมภนวิมุตติ 

๓. ประโยชนในดานการสรางความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย ท่ีเปนผลสําเร็จอยาง

สูงในทางจิตหรือเรียกวา อภิญญา อันไดแก การใชสมาธิระดับฌานสมาบัติเปนฐาน ทําใหเกิดฤทธ์ิ

และอภิญญาข้ันโลกียอยางอ่ืน ๆ คือ หูทิพย ตาทิพย ทายใจคนอ่ืนได ระลึกชาติได  

๑๔๑
 อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/๔๑/๑๕๖. 

๑๔๒
 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘-๖๙. 

                                                           



๑๑๒ 

 
๓.๒.๔ การอธิษฐานจิตเพื่อละความเปนพระอริยบุคคลเบ้ืองต่ํา 

เม่ือผูบรรลุธรรมสามารถเขาผลสมาบัติไดเร็วและดํารงอยูนานแลวตองการจะบรรลุมรรค

ผลข้ันสูง พึงปฏิบัติตอไปโดยกําหนดระยะเวลาท่ีตองการจะปฏิบัติแลวอธิษฐานวา ภายในระยะเวลา

นี้เราจะไมเขาผลสมาบัติขอผลสมาบัติจงอยาปรากฏ และขอเราจงบรรลุมรรคผลข้ันสูงแลวกําหนดรู

สภาวธรรมทางกายและใจตอไป 

การกําหนดระยะเวลามีประโยชนใหสามารถเขาผลสมาบัติได เม่ือลวงเลยระยะเวลานั้น

และก็ยังไมอาจบรรลุธรรมข้ันสูงไดผูบรรลุธรรมอาจอธิษฐานวาจากวันนี้ไปจะขอปฏิบัติเพื่อบรรลุ

มรรคผลข้ันสูงเทานั้น แตก็อาจจะมิไดบรรลุตามท่ีตั้งใจไวท้ังยังไมอาจเขาผลสมาบัติได ทําใหไมพอใจ

ผลการปฏิบัติของตน 

การตัดความมีเยื่อใยในผลสมาบัติโดยตั้งใจวาจะขอไมเขาผลสมาบัตินี้เปนไปเพื่อไมให

บรรลุผลสมาบัติภายในเวลาท่ีกําหนดไว เพราะถายังมีเยื่อใยในผลสมาบัติอยูก็อาจทําใหเขาผล

สมาบัติไดอีก และไมสามารถบรรลุมรรคผลข้ันสูง ดังนั้น ผูท่ีตองการจะบรรลุมรรคผลข้ันสูงจึงควร

ตัดเยื่อใยในผลสมาบัติภายในระยะเวลาท่ีกําหนดไวแลวปรารภความเพียรตอไป 

แนวปฏิบัติและการอธิษฐานในสกทาคามิผล๑๔๓ 

ในขณะปฏิบัติธรรม วิปสสนาญาณยอมปรากฏตามลําดับเหมือนเดิมตั้งแตช้ันอุทยัพพย

ญาณเปนตนไป โดยลําดับญาณเกิดข้ึนเหมือนในเวลาเดิมท่ีปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค เพราะถาปฏิบัติ

เพื่อเขาผลสมาบัติก็มักบรรลุสังขารุเปกขาญาณไดงายแลวเขาผลสมาบัติได แตในขณะปฏิบัติเพื่อ

บรรลุมรรคตองดําเนินไปตามลําดับอุทยัพพยญาณท่ีหยั่งเห็นความเกิดดับกอน ทําใหพบเห็นแสง

สวางหรือนิมิตอารมณ มีทุกขเวทนา และความเกิดดับของรูปนามปรากฏชัดเจน อยางไรก็ตาม 

บุคคลดังกลาวยอมปราศจากความลําบากในการปฏิบัติเหมือนผูยังมิไดบรรลุธรรมเขาอาจบรรลุถึง

วิปสสนาญาณข้ันตาง ๆ แลวบรรลุถึงสังขารุเปกขาญาณไดภายในวันเดียว สติท่ีกําหนดรูมีความ

ชัดเจนกวาเดิม ปญญาหยั่งเห็นมีความชัดเจนแจมใส นอกจากนั้น สภาวะของญาณเหลานี้ คือ ความ

กลัวทุกขในสังสารวัฏ การเห็นโทษ ความเบ่ือหนาย ความตองการจะหลุดพน และความถอยกลับ

จากกระแสรูปนาม มักปรากฏชัดเจนมากกวาเดิม ถาวิปสสนาญาณยังไมแกกลาจนกระท่ังสามารถ

บรรลุมรรคผลข้ันสูงได ก็อาจบรรลุสังขารุเปกขาญาณและอยูในญาณนี้นานหนึ่งวัน สองวัน สามวัน 

หรือนานนับเดือนนับป 

เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาเพียงพอแลว สติท่ีวองไวปรากฏชัดเจนยอมเกิดข้ึน เขาขามไปสู

พระนิพพานท่ีดับสังขารไดเหมือนกอนแลวบรรลุมรรคญาณและผลญาณท่ี ๒ หลังจากนั้นจึง
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๑๑๓ 

 

พิจารณามรรค ผล นิพพาน และกิเลสตามสมควร จากนั้นแลวอุทยัพพยญาณท่ีหยั่งเห็นความเกิดดับ

และลําดับจิตท่ีผองใสเปนตนยอมเกิดข้ึนตอไป 

แนวปฏิบัติและการอธิษฐานในอนาคามิผล๑๔๔ 

ผูท่ีตองการจะบรรลุมรรคผลลําดับท่ี ๓ ควรกําหนดระยะเวลาในการปฏิบัติธรรมแลวตัด

ความมีเยื่อใยในการเขาผลสมาบัติ ควรอธิษฐานวาขอใหคุณธรรมพิเศษคือมรรคผลข้ันสูงท่ีเรายังมิได

บรรลุจงปรากฏขอจงหยั่งเห็นมรรคผลข้ันสูงเถิด แลวกําหนดรูสภาวธรรมทางกายและใจท่ีปรากฏใน

ปจจุบันขณะ เขายอมบรรลุวิปสสนาญาณตาง ๆ มีอุทยัพพยญาณ เปนตน ตามลําดับ แลวไมนานนัก

ก็บรรลุถึงสังขารุเปกขาญาณ ถากําลังสมาธิและปญญายังไมแกกลาก็จะดํารงอยูในญาณนั้น ถากําลัง

ดังกลาวแกกลาแลวยอมบรรลุพระนิพพานท่ีดับสังขารไดเหมือนกอนแลวบรรลุมรรคญาณและผล

ญาณลําดับท่ี ๓ การพิจารณาการกําหนดรู และความผองใสแหงใจยอมปรากฏเหมือนนัยกอน 

สรุป จากการศึกษาในบทนี้พบวา การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ 

อยางใดอยางหนึ่ง การรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถภาวนา

และวิปสสนาภาวนา หรือเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ การกําหนดรู กาย เวทนา จิต และธรรม หรือกลาว

โดยยอก็คือ การกําหนดรูในรูปนามขันธ ๕ ใหเห็นเปนไตรลักษณตามความเปนจริง เม่ือวิปสสนาญาณ

แกกลาดําเนินตามวิปสสนาวิถี ผูปฏิบัติสามารถละสังโยชน และอนุสัยตาง ๆ ไดตามกําลังของมรรค 

สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาไดแก พระโสดาบัน 

พระสกทาคามี พระอนาคามี ตามลําดับ 

ระดับของการบรรลุธรรม หรือความหลุดพนในงานวิจัยนี้ มุงเนนศึกษาวิจัย วิธีปฏิบัติและแนว

ทางการเขาสูความเปนพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี โดยอาศัยการตัด

สังโยชนและกิเลสตาง ๆ ตามลําดับข้ันตอนตั้งแตสังโยชนเบื้องต่ํา จนถึงเบื้องสูง คือการตัดสังโยชนไดหมดไป

จากจิตใจ อยูในอารมณท่ีเปนสุขเพราะไมมีเครื่องผูกมัดเหลานั้นแลว ใจเปนอิสระจากเครื่องผูกมัดท้ังปวง การ

ปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม ตามหลักสติปฏฐาน ๔ นี้ ก็คือ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยมีสติคอยกํากับ

ดูแลใน ๔ ฐาน คือ ๑. รางกายและพฤติกรรมทางกาย ๒. เวทนา คือ ความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ ๓. ภาวะจิตท่ี

เปนไปตาง ๆ ๔. และธรรมารมณตาง ๆ จนสามารถพัฒนาสภาวะจิต เขาสูสภาวะญาณ เหนี่ยวพระ

นิพพานเปนอารมณ เขาสูความเปนพระอริยบุคคล ชั้นตน และพัฒนาเรื่อยไป สูความเปนพระอริยบุคคล

ข้ันตนคือ พระโสดาบัน ข้ันกลางคือพระสกทาคามี และพระอนาคามียอมดําเนินชีวิตโดยสะดวก ไมสะทก

สะทานตอสิ่งท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแกตน ท้ังทางตรง ทางออม ไมวาสิ่งนั้นจะกอใหเกิดสุข ทุกข กลาง ๆ ดี

หรือชั่วก็ตาม ยอมมีจิตเปนกลางตอสิ่งเหลานั้นเสมอ  
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๑๑๕ 
 

 

บทที ่๔ 

การบรรลุธรรมของพระอนาคามี 

ที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

ลําดับข้ันตอนแหงสภาวะการบรรลุธรรมของพระอนาคามีเกิดข้ึนบนพื้นฐานของความ

บริสุทธ์ิ ๗ ข้ัน อันเปนความบริสุทธ์ิท่ีเกิดข้ึนจากความท่ีไดรูและเขาใจในสภาพของสังขารธรรมท่ี

เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปอยางถองแท และเปนบรรทัดฐานในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอุปนิสัย

หรือทาทีรวมถึงกิริยาอาการท่ีมีตอโลกและสังคม เม่ือทําการศึกษาเจาะลึกลงสูภาคสวนของ

พัฒนาการแหงปญญาแลว สามารถรับรูและเขาใจไดตามลําดับแหงวิปสสนาญาณ ๑๖ ข้ัน หรือ

โสฬสญาณ ซึ่งถือวาเปนวิวัฒนาการของจิตท่ีทําหนาท่ีเปนผูรูในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม 

อยางแจมแจงจนสามารถทําลายความเห็นผิดในสังขารธรรมท้ังปวงได ถึงข้ันเปลี่ยนทาทีตอโลก 

เปลี่ยนบุคลิกและพฤติกรรม ความเปนพระอริยบุคคลเร่ิมจากพระโสดาบัน และพระสกทาคามี จน

บรรลุเปนพระอนาคามีตามลําดับ เพื่อศึกษาในรายละเอียดของพระอนาคามี ผูวิจัยจึงไดกําหนด

หัวขอศึกษาในบทท่ี ๔ ไวดังนี้ 

๔.๑ ความหมายและความเปนมาของพระอนาคามี 

๔.๒ ประเภทของการบรรลุธรรมของพระอนาคามี 

๔.๓ การละสังโยชนของพระอนาคามี 

๔.๔ แนวทางการเจริญวิปสสนาเพื่อความเปนพระอนาคามี 

๔.๕ การบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในพระสูตรโดยสังเขป 

๔.๑ ความหมายและความเปนมาของพระอนาคามี 

๔.๑.๑ ความหมายของพระอนาคามี 

๑. ความหมายในพระไตรปฎก 

ในทุติยสรณานิสักกสูตร วาดวยเจาศากยะพระนามวาสรณานิ สูตรท่ี ๒ ไดแสดง

ความหมายของพระอนาคามีวา  

เปนผูม่ันคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น 

ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค’ เปน

ผูม่ันคงเลื่อมใสในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ มีหาสปญญา มีชวนปญญา แตไมถึง

พรอมดวยวิมุตติ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป เขาจึงเปนพระอนาคามี



๑๑๖ 
 

ผูอันตราปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอสังขาร

ปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูสสงัขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี 

แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต
๑
 

๒. ความหมายในอรรถกถา 

ผูบรรลุธรรมระดับท่ี ๓ เรียกวา พระอนาคามี แปลวา ไมกลับมาอีก
๒
 หมายถึง ผูไมมา

ถือปฏิสนธิในมนุษยโลกและเทวโลกอีก ไปอุบัติในพรหมโลกช้ันสุทธาวาส แลวปรินิพพานในช้ันนั้น

เลย
๓
 ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้เปนผูบริบูรณในศีลและสมาธิ มีปญญามากข้ึน นอกจากละสังโยชนได 

๓ อยางเบ้ืองตนดังกลาวไดแลว ยังสามารถละกามราคะ และปฏิฆะไดอีกดวย การบรรลุธรรม

ระดับนี้ขั้นมรรคเรียกวา อนาคามิมรรค ขั้นผลเรียกวา อนาคามิผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมี

ชื่อวา พระอนาคามี ดังมีมาในกามสูตรกลาวถึงผูประกอบดวยกามไปสูสงสาร ความวา 

ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูประกอบแลวดวยกามโยคะ ผูประกอบแลวดวยภวโยคะ เปนผูยัง

มา ยังตองมาสูความเปนอยางนี้ คือ อัตตภาพแหงมนุษย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย พระ

อริยบุคคลผูพรากแลวจากกามโยคะ แตยังประกอบดวยภวโยคะ เปนอนาคามี ไมมาสูความ

เปนอยางนี้ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย พระอริยบุคคลผูพรากแลวจากกามโยคะ พรากแลวจาก

ภวโยคะ เปนพระอรหันตขีณาสพ 

สัตวท้ังหลายถึงฝงแลวดวยกามโยคะ และภวโยคะ ยอมไปสูสงสารซึ่งมีปกติถึงความเกิด

และความตาย สวนสัตวเหลาใดละกามทั้งหลายไดเด็ดขาด แตยังไมถึงความสิ้นไปแหง

อาสวะ ยังประกอบดวยภวโยคะ สัตวเหลานั้นบัณฑิตกลาววาเปนพระอนาคามี สวนสัตว

เหลาใดตัดความสงสัยไดแลว มีมานะและมีภพใหมสิ้นแลว ถึงความสิ้นไปแหงอาสวะ

ท้ังหลายแลว สัตวเหลานั้นแลถึงฝงแลวในโลก๔ 

อธิบาย โลกุตตรภูมิอันดับท่ี ๓ มีช่ือวาอนาคามีโลกุตตรภพ คือ ภูมิแหงทานท่ีจะไม

กลับมาโลกนี้อีก ทานผูใดบรรลุถึงภูมินี้แลวยอมไดช่ือวา พระอนาคามีบุคคล เปนพระอริยบุคคล

ช้ันท่ี ๓ ในพระบวรพุทธศาสนา ทานจะไมกลับมาถือปฏิสนธิในกามภูมิ คือ มนุษยโลก และเท

วโลกอีกเลย 

๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๓-๕๓๔. 

๒
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖. 

๓
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๒๗๖/๖๐๐. 

๔
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๒๗๖/๕๙๘. 

                                                           



๑๑๗ 
 

อาจกลาวโดยรวมไดวาผูท่ีบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาผานโลกุตตรภูมิช้ันท่ี ๒ มาแลว มี

ความปรารถนาท่ีจะบรรลุมรรค ผลช้ันนี้จึงอุตสาหะเจริญวิปสสนาภาวนาใหยิ่งข้ึน เม่ืออินทรียท้ัง ๕ 

เสมอกันเปนอันดี อันตนไดเคยสั่งสมอบรมมาในอดีตชาติเพียงพอ สภาวะแหงวิปสสนาญาณก็จะ

เกิดข้ึนตามลําดับตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไปจนถึงสังขารุเปกขาญาณ สภาวะญาณเหลานี้จะ

ปรากฏเดนชัดแจมแจงกวาสภาวะญาณท่ีตนไดเคยผานมาในโลกุตตรภูมิกอน ๆ ตอจากนั้น อนุโลม

ญาณ ก็จะเกิดข้ึน ตามติดมาดวย โวทาน คร้ันแลวตติยมรรค คือ อนาคามิมรรคญาณ ก็พลัน

บังเกิดข้ึน ซึ่งทําการประหานกิเลสไดอยางเด็ดขาดไดอีกสวนหนึ่ง เม่ืออนาคามิมรรคบังเกิดข้ึนแลว 

อนาคามิผล ก็จะปรากฏติดตามมา เปนอันวาบัดน้ีทานผูน้ันไดสําเร็จเปนพระอริยบุคคลชั้นท่ี ๓ แลว 

ผูท่ีสามารถปฏิบัติใหโสดาปตติมรรคและสกทาคามิมรรคบังเกิดข้ึนในสันดานแหงตนได

นั้น ตองเปนผูบริบูรณดวยศีล คือ มีศีลบริสุทธ์ิเปนอยางยิ่ง สวนผูท่ีสามารถปฏิบัติใหอนาคามิมรรค

บังเกิดข้ึนในสันดานแหงตนไดนั้น ตองเปนผูท่ีบริสุทธ์ิดวยสมาธิ คือ มีสมาธิดีเปนเยี่ยม ฉะนั้น ใน

การปฏิบัติความเพียรเพื่อความเปนพระอนาคามีบุคคลนั้น จึงจําเปนตองมีสมาธิดีอยางสมบูรณ

ท่ีสุด อนาคามิมรรคจึงจะอุบัติข้ึนได พระอนาคามีบุคคล นอกจากจะตัดโทสกิเลสใหขาดออกไป

จากจิตสันดานอยางเด็ดขาดและสามารถเขาอนาคามิผลสมาบัติไดดังปรารถนาแลว ยังมีคุณวิเศษ

สุดยอดอีกประการหนึ่ง เม่ือทานจุติแลว จะไมกลับมาปฏิสนธิในกามภพอีกเลยเปนผลแหงญาณ 

คือ ความรูเปนเหตุละสังโยชน คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา กามราคะ และปฏิฆะ ดวยอนาคามิมรรค 

อันทําใหเปน พระอนาคามี เปนพระอริยบุคคลช้ันท่ี ๓ ทานยอมไปบังเกิดในพรหมโลก สวนใหญ

จะไปปฏิสนธิในสุทธาวาสภูมิท้ัง ๕ และจะไดสําเร็จเปนพระอรหันตดับขันธปรินิพพาน ณ ท่ีนั้น 

การท่ีจะไปเกิดในพรหมโลกไดนั้น จะตองปฏิสนธิดวยฌานวิบากอันเปนผลแหงฌาน

กุศล สําหรับพระอนาคามีบุคคลท่ีเปนฌานลาภีเคยบําเพ็ญสมถภาวนาไดสําเร็จฌานมากอนก็ไมมี

ปญหาอันใด แตพระอนาคามีบุคคลท่ีเปนสุกขวิปสสกบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาอยางเดียวลวน ๆ ไม

เคยบําเพ็ญสมถภาวนามากอนเลยจะไปบังเกิดในพรหมโลกไดอยางไร แกวา พระอนาคามีบุคคลท่ี

เปนสุกขวิปสสกนี้ เม่ือใกลจะจุติ มรรคสิทธิฌานยอมบังเกิดข้ึนอันเปนปจจัยใหทานไปเกิดในพรหม

โลก ถึงแมวาทานจะถึงแกมรณภาพลงโดยไมทันรูตัว เชนขณะท่ีกําลังนอนหลับอยูก็ดี หรือขณะท่ี

กําลังทํากิจการใด ๆ อยูก็ดี หรือมีผูกระทํารายถึงแกมรณภาพลงทันที มรรคสิทธิฌานก็ยอมจะ

บังเกิดข้ึนแกทานกอนแลวจึงจุติ ตราบใดท่ีมรรคสิทธิฌานยังไมเกิดข้ึนแลว พระอนาคามีบุคคล

ประเภทนี้จะยังไมจุติเปนอันขาด 



๑๑๘ 
 

การท่ีบรรลุถึงโลกุตตรภูมิช้ันนี้เปนสิ่งท่ีกระทําไดยากนักหนาสําหรับผูบําเพ็ญวิปสสนา

ภาวนา เพราะตองเปนผูมีสมาธิดีเปนอยางยิ่ง เปนสมาธิท่ีแกกลาเปนพิเศษ ในมัคคารัมมณติกะ๕

อธิบายไววา ผูท่ีสามารถปฏิบัติใหโสดาปตติมรรคและสกทาคามิมรรคบังเกิดข้ึนในสันดานแหงตน

ไดนั้น ตองเปนผูบริบูรณดวยศีล คือ มีศีลบริสุทธ์ิเปนอยางยิ่ง สวนผู ท่ีสามารถปฏิบัติให

อนาคามิมรรคบังเกิดข้ึนในสันดานแหงตนไดนั้น ตองเปนผูท่ีบริสุทธ์ิดวยสมาธิ คือ มีสมาธิดีเปน

เยี่ยม ฉะนั้น ในการปฏิบัติความเพียร เพื่อความเปนพระอนาคามีบุคคลนั้น จึงจําเปนตองมีสมาธิดี

อยางสมบูรณท่ีสุด อนาคามิมรรคจึงจะอุบัติข้ึนได แมจะเปนการปฏิบัติท่ียาก แตก็ไมใชสิ่งท่ี

เหลือวิสัยสําหรับผูท่ีตองการจะพนจากทุกขในวัฏฏสงสาร 

๔.๑.๒ คุณสมบัติของพระอนาคามี  

๑. ผูท่ีบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาจนไดบรรลุตติยมรรคสําเร็จเปนพระอนาคามี

บุคคลนี้ สามารถฆากิเลสรายอันเปนเหตุใหเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสารไดอีก ๑ ประการ คือ 

โลภกิเลส ไดแก โลภะดวยอรรถวา เปนเคร่ืองอยากได หรืออยากไดเอง หรือเพียงอยากไดเทานั้น 

ความโลภนั้นพึงเห็นวา มีลักษณะยึดอารมณ ดุจลิงติดตัง มีการเกาะเก่ียว อารมณเปนกิจดุจช้ินเนื้อ

ท่ีเขาใสลงในกระทะรอน มีการไมบริจาคเปนผลดุจสีแหงน้ํามันและยาหยอดตา มีทัศนะในการยินดี 

ในธรรมอันเปนเคร่ืองผูกมัดเปนท่ียึดถือเปนเหตุใกลใหเกิดข้ึน เจริญผุดข้ึนเสมอโดยเปนแมน้ํา คือ

ตัณหาพัดพาสัตวไปสูอบาย ดุจแมน้ํามีกระแสเช่ียว พัดพาสัตวไปสูมหาสมุทรฉะนั้น โลภศัพทนี้ 

เปนคําสามัญท่ีวาดวยความโลภท้ังปวงก็จริง แตในท่ีนี้พึงทราบวา เปนคําท่ีวาดวยความกําหนัดใน

กาม เพราะความโลภนั้นถูกอนาคามิมรรคฆา 

ปหานปริญญา คือ การกําหนดรูการละดวยปริญญา แมท้ัง ๓ โดย ความเปนอธิษฐาน 

คือ ปหานปริญญานั้น มีตีรณปริญญาเปนอธิษฐาน และตีรณปริญญา มีญาตปริญญาเปนอธิษฐาน 

ในท่ีนี้พึงเห็นอยางนี้วา อรรถกถาจารยประกาศกระทําจตุสัจจกรรมฐาน ใหบริบูรณพรอมดวยผล 

อีกอยางหนึ่ง ทานแสดงญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ พรอมดวยผล 

ญาณทัสสนวิสุทธินั้น มีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงญาณ เปนเคร่ืองเห็นทาง

ปฏิบัติ เปนท่ีอาศัย ฯลฯ จิตฺตวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงจิต มีสีลวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงศีล

เปนท่ีอาศัย เพราะเหตุนั้นพึงทราบวา ทานแสดงวิสุทธิ ๗ แมท้ังหมดพรอมดวยผล โดยความท่ีมี

ลําดับตาง ๆ กัน อันผูประสงคจะละความโลภ ดวยการบําเพ็ญปริญญา ๓ เพื่อความบริสุทธ์ินี้ พึง

พิจารณาถึงโทษของความโลภ แลวปฏิบัติเพื่อละความโลภนั้น โดยนัยตาง ๆ
๖
 

๕
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปตถนิสสยะ, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๕), หนา ๖๙-๗๔. 
๖
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๗๓. 

                                                           



๑๑๙ 
 

ก็โลภะท่ีละในท่ีนี้เปนอยางไรเปนโลภะในอดีต หรืออนาคต หรือปจจุบัน. อันท่ีจริง 

โลภะในสูตรนี้พึงละไมใชท้ังอดีต ท้ังอนาคต เพราะยังไมมีอดีตอนาคตเหลานั้น. อรรถกถาจารย

กลาวไววา ความจริง จิตดับแลวหรือยังไมเกิดหามีไม อนึ่ง ความพยายามท่ีไมมีผลยอมไดรับ. เม่ือ

เปนเชนนั้นตองเปนโลภะปจจุบันแมดวยประการอยางนี้ความพยายามไมมีผล แตมรรคภาวนา

เศราหมองยอมไดรับ เพราะความพยายามนั้นไดสบายไปเสียแลว อีกอยางหนึ่ง โลภะท่ีปราศจาก

จิตจะพึงมีไดนัยนี้ทานไมตองการ ควรจะกลาววา ความโลภท่ีเปนอดีต อนาคตและปจจุบันละได

โดยนัยท่ีกลาวแลว เหมือนอยางวาตนไมออนยังไมมีผล บุรุษพึงเอาจอบตัดตนไมนั้นท่ีโคน เม่ือไมมี

การตัดตนไม ผลเหลาใดพึงเกิด ผลเหลานั้นก็ยังไมเกิด เพราะตนไมถูกตัด จะพึงเกิดไมได ฉันใด 

เม่ือบรรลุอริยมรรคนั้นก็ยังไมเกิด ยอมไมเกิด เพราะถูกจํากัดในปจจุบันดวยบรรลุอริยมรรค ความ

โลภนี้ทานกลาวไวในอรรถกถาวา เกิดเพราะไดภูมิ จริงอยูเบญจขันธอันเปนอารมณของวิปสสนา 

ช่ือวา ภูมิ เพราะเปนฐานใหเกิดความโลภนั้น ในอรรถกถาขุทฺทกนิกายไดอธิบายความขอนี้ไววา 

ความโลภเกิดเพราะไดภูมิดังท่ีจะกลาววา สา ภูมิ เตน ลทฺธา ภูมินั้นอันความโลภไดแลว ๑ เกิด

เพราะยึดถืออารมณ ๑ เกิดเพราะไมขมไว ๑ เกิดเพราะไมถอน ๑.๗ 

“ตํ โลภํ สมฺมทฺญาย ปชหนฺติ วิปสฺสิโน”๘ ความวา ชนผูเห็นแจงท้ังหลาย รูชัดดวยดี

ซ่ึงความโลภนั้นยอมละเสียได อธิบายวา ชนชื่อวา ผูเห็นแจงเพราะเห็นอุปาทานขันธ ๕ มีรูป 

เปนตน โดยอาการหลายอยางมีความไมเท่ียง เปนตน รูความโลภตามท่ีกลาวแลวนั้น โดยชอบ โดย

ชอบเหตุ โดยญาณอันไมวิปริต โดยอาการเหลานี้ คือ โดยความเปนจริง โดยความเกิด โดยความ

ดับ โดยความช่ืนชม โดยความเปนโทษ โดยความออกไป คือ รูดวยปญญา อันไดแก ญาตปริญญา 

คือ กําหนดรูดวยการรู ตีรณปริญญา คือกําหนดรูดวยพิจารณา ยอมละกิเลสท่ีเหลือดวยมรรค

ปญญาอันเปนสวนเบ้ืองตนของวิปสสนาปญญา ดวยสมุจเฉทปหาน คือ ไมใหเกิดข้ึนในสันดานของ

ตนอีกตอไป. 

“fiĸōĳĸōĳŋħōōȜȜōóõšĸȜōŋóóȜ”ö สัตวท้ังหลายโลภแลวดวยความโลภใด 

ยอมไปสูทุคติ อธิบายวา สัตวท้ังหลายโลภดวยความโลภใด อันมีลักษณะเกาะอารมณ มีกิจรส

เก่ียวของแตความโลภนั้น คือ อยากไดผูกมัดในอายตนะภายในและภายนอก. บทวา  เปนเพียง

นิบาต. ก็นักคิดอักษรท้ังหลายตองการลง เส อักษรในฐานะเชนนี้. สัตวไมประพฤติสุจริตไร ๆ ใน

กายสุจริตเปนตนเพราะเปนผูโลภอยางเดียวเทานั้น สะสมกายทุจริต เปนตน ไดช่ือวา สัตว เพราะ

เปนผูของอยูในรูปเปนตน ยอมเขาถึงนรก กําเนิดเดียรัจฉาน เปรตวิสัยอันได ช่ือวา ทุคติ เพราะ

เปนท่ีใหเกิดทุกขดวยการถือปฏิสนธิ 

๗
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๗๖. 

๘
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๗๖. 

๙
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๗๖. 

                                                           



๑๒๐ 
 

⁾ Ȝōĳōfflfflŋ ùfiōŧúĸȜō€ŧĸ₀ ความวา ชนผูเห็นแจงท้ังหลาย รูชัดดวยดี

ซึ่งความโลภนั้นยอมละเสียได อธิบายวา ชนช่ือวา ผูเห็นแจงเพราะเห็นอุปาทานขันธ ๕ มีรูปเปน

ตนโดยอาการหลายอยางมีความไมเท่ียง เปนตน รูความโลภตามท่ีกลาวแลวนั้น โดยชอบ โดยชอบ

เหตุ โดยญาณอันไมวิปริต โดยอาการเหลานี้ คือ โดยความเปนจริง โดยความเกิด โดยความดับ 

โดยความช่ืนชม โดยความเปนโทษ โดยความออกไป คือ รูดวยปญญา อันไดแก ญาตปริญญา คือ 

กําหนดรูดวยการรู ตีรณปริญญา คือ กําหนดรูดวยพิจารณา ยอมละกิเลสท่ีเหลือดวยมรรคปญญา

อันเปนสวนเบ้ืองตนของวิปสสนาปญญา ดวยสมุจเฉทปหาน คือ ไมใหเกิดข้ึนในสันดานของตนอีก

ตอไป. 

“ŧfiōĸōŧĸfiĸȜōfflōĳï ōï ŋõĸ”๑๑ คร้ันละไดแลว ยอมไมมาสูโลกน้ีอีกในกาลไหน ๆ 

ความวา คร้ันละโลภะนั้นกับกิเลสที่เหลือพรอมดวยกิเลสที่สําคัญไดแลวยังเหลืออยูหนึ่ง ดวย

อานาคามิมรรค ยอมไมมาสูโลกอันไดแกกามธาตุน้ี ในภายหลังอีก ดวยการถือปฏิสนธิแมในกาลไหน ๆ 

เพราะละโอรัมภาคิยสังโยชน คือ สังโยชนเบ้ืองต่ํา ไดเรียบรอยแลว 

๒. ผูท่ีบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาจนไดบรรลุตติยมรรคสําเร็จเปนพระอนาคามีบุคคลนี้ 

สามารถฆากิเลสรายอันเปนเหตุใหเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสารไดอีก ๑ ประการ คือ กาม

ราคะ ธรรมท้ังหลาย ๖ ประการยอมเปนไปเพื่อละกามราคะได คือ การถือเอาอสุภนิมิต ๑ การ

บําเพ็ญอสภุภาวนา ๑ การคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย ๑ การรูจักประมาณในการบริโภค ๑ 

การสนทนาเปนท่ีสบาย ๑ จริงอยูแมเม่ือถือเอาอสุภนิมิต ๑๐ อยาง ก็ละกามราคะได แมเม่ือ

ขวนขวายบําเพ็ญ อสุภภาวนาในอสุภะ ท่ีมีวิญญาณดวยการเจริญกายคตาสติ ในอสุภะท่ีไร

วิญญาณดวยพิจารณาศพท่ีข้ึนพองเปนตน ก็ละกามราคะได แมปดทวารดวยประตู คือ สติ โดย

สํารวมในอินทรียมีใจเปนท่ี ๖ ก็ละกามราคะได แมเม่ือมีโอกาสกลืนคําขาว ๔-๕ คําจึงดื่มน้ํา แลวรู

ประมาณในโภชนะเพียงพอเพื่อใหชีวิตเปนไปตามปกติ ก็ละกามราคะได
๑๒

 

๓. ผูท่ีบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาจนไดบรรลุตติยมรรคสําเร็จเปนพระอนาคามีบุคคลนี้ 

สามารถฆากิเลสรายอันเปนเหตุใหเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสารไดอีก ๑ ประการ คือ โทสกิเลส 

ไดแกความขัดเคืองไมพอใจในอารมณที่มากระทบ โทสกิเลสนี้จําแนกออกเปนประเภทใหญได 

๒ ประเภท คือ 

๑๐
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๗๗. 

๑๑
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๗๗. 

๑๒
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๗๔. 

                                                           



๑๒๑ 
 

๓.๑ โทสะท่ีเปนอปายคมนียะ คือนําไปสูอบายภพได ไดแก ความโกรธท่ีดุราย 

สามารถลวงอกุศลกรรมบถเชนกระทําปาณาติบาตเปนตน โทสะชนิดนี้พระอริยบุคคลละไดอยาง

เด็ดขาดตั้งแตคร้ังยังเปนโสดาบันบุคคล 

๓.๒ โทสะท่ีไมเปนอปายคมนียะ คือ นําไปสูอบายไมได ไดแก ความขัดใจโกรธ

เร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ ไมถึงกับลวงอกุศลกรรมบถ โทสะชนิดนี้ท่ีเปนโอฬาริกะ คือ อยางหยาบ พระ

อริยบุคคลละไดอยางเด็ดขาดตั้งแตคร้ังยังเปนสกทาคามีบุคคล แตสวนท่ีเปนสุขุมะ คือ โทสะ 

อยางละเอียดประณีตสุขุมนั้น ผูไดสําเร็จเปนพระอนาคามีนี้เทานั้นจึงสามารถละไดอยางเด็ดขาด 

เปนอันวาอนาคามิมรรคนี้ประหานโทสกิเลสไดหมดสิ้นเปนสมุจเฉท ดังนั้นในวิสุทธิมัคคอรรถกถา

แกไววา โทโส ตติยญาณวชฺโฌ โทสกิเลสนั้น ญาณท่ี ๓ คือ อนาคามิมรรคญาณประหานไดอยาง

เด็ดขาด 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสอาฆาตปฏิวินัย คือ การปลดเปลี้องความอาฆาต ไว ๕ อยาง 

อยางนี้วา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ความอาฆาตเกิดข้ึนแกภิกษุควรปลดเปลื้องในอาฆาตปฏิวินัย ๕ 

เหลานี้ อาฆาตปฏิวินัย ๕ เปนไฉน ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ความอาฆาตเกิดข้ึนในบุคคลใดพึงเจริญ 

เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ในบุคคลนั้น หรือพึงปลดเปลื้องความอาฆาตในบุคคลนั้นอยางนี้วา

ความเปนผูมีกรรมเปนของตน พึงตั้งอาฆาตปฏิวินัยในบุคคลนั้นวา ทานผูนี้เปนผูมีกรรมเปนของ

ตน จักเปนทายาทของกรรมดังนี้ ทานกลาวอาฆาตปฏิวินัย ๕ โดยนัยมีอาทิอยางนี้วา ดูกอนอาวุโส 

ความอาฆาตเกิดแกภิกษุควรปลดเปลื้องใหหมดไปในอาฆาตปฏิวินัย ๕ เหลานี้ อาฆาตปฏิวินัย ๕ 

เปนไฉน ดูกอนอาวุโส บุคคลบางคนในโลกนี้ มีกายสมาจารไมบริสุทธ์ิ มีวจีสมาจารไมบริสุทธ์ิ 

ดูกอนอาวุโส พึงปลดเปลื้องความอาฆาตในบุคคลเห็นปานนั้น อนึ่ง พระศาสดาทรงสอนไววา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย หากวาผูท่ีพิจารณาโดยกฎแหงอาฆาตปฏิวินยัอยางใดอยางหนึ่งใน ๕ อยางนั้น 

แลวยังมีใจประทุษรายแมในโจรผูต่ําชาท่ีเอาเลื่อย เลื่อยอวัยวะนอยใหญจนขาดเปนสองทอน ก็ช่ือ

วาเปนผูไมทําตามคําสอนของเรา
๑๓

 

พระอนาคามีบุคคลนี้ นอกจากจะตัดโทสกิเลสใหขาดออกไปจากจิตสันดานอยาง

เด็ดขาดและสามารถเขาอนาคามิผลสมาบัติไดดังปรารถนาแลว ยังมีคุณวิเศษสุดยอดอีกประการ

หนึ่ง คือ เม่ือทานจุติแลวจะไมกลับมาปฏิสนธิในกามภพอีกเลย ทานยอมไปบังเกิดในพรหมโลก 

สวนใหญจะไปปฏิสนธิในสุทธาวาสภูมิทั้ง ๕ และจะไดสําเร็จเปนพระอรหันตดับขันธปรินิพพาน 

ณ ท่ีนั้น ดังมีมาในโทสะสูตร วาดวยละโทสะไดเปนพระอนาคามี ความวา  

๑๓
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๘๐. 

                                                           



๑๒๒ 
 

จริงอยู พระสูตรนี้พระผูมีพระภาคเจาตรัสแลว พระสูตรนี้พระผูมีพระภาคเจาผูเปนพระ

อรหันตตรัสแลว ขาพเจาไดสดับมาแลววา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายละธรรมอยาง

หนึ่งได เราเปนผูรับรองเธอท้ังหลายเพื่อความเปนพระอนาคามี ธรรมอยางหนึ่งเปนไฉน 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายละธรรมอยางหนึ่ง คือโทสะได เราเปนผูรับรองเธอ

ท้ังหลายเพื่อความเปนพระอนาคามี 

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสเนื้อความนี้แลว ในพระสูตรนั้น พระผูมีพระภาคเจาไดตรัส

คาถาประพันธดังนี้วา“ชนผูเห็นแจงท้ังหลาย รูชัดดีซึ่งโทสะ อันเปนเหตุใหสัตวผูประทุษราย

ไปสูทุคติ แลวละได คร้ันละไดแลวยอมไมมาสูโลกนี้อีกในกาลไหน ๆ”๑๔ 

๔. ผูท่ีบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาจนไดบรรลุตติยมรรคสําเร็จเปนพระอนาคามีบุคคลนี้ 

สามารถฆากิเลสรายอันเปนเหตุใหเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสารไดอีก ๑ ประการ คือ โมห

กิเลส ffl ไดแกความไมรู
๑๕

 จริงอยู ความไมรูนั้นมีหลายประเภท เชน ความไมรูในทุกข ความไมรู

ในเหตุใหเกิดทุกข ความไมรูการดับทุกข ความไมรูในขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขทานกลาววา 

โมหะ เพราะอรรถวา เปนเหตุใหหลง หรือหลงไปเอง หรือเปนเพียงความหลงเทานั้น พึงเห็นวา 

โมหะนั้นมีความท่ีจิตมืดเปนลักษณะหรือมีความไมรูเปนลักษณะ มีความไมแทงตลอดเปนรส หรือ

มีความปกปดสภาพอารมณเปนรส มีการปฏิบัติหลงลืมเปนอาการปรากฏ หรือปรากฏมืดมัว เปน

อาการปรากฏ มีการไมใสใจเปนปทัฎฐาน เปนรากแหงอกุศลท้ังหมด. 

โมหะเปนเหตุเพื่อใหเกิดกรรมท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงพิจารณาโทษในโมหะ โดยนัยมี

อาทิวา ดูกอนพราหมณ คนหลงแลถูกโมหะครอบงํา มีจิตยึดแนน ยอมประสบภัยเวรแมใน

ปจจุบัน ยอมประสบภัยเวรแมในภพหนาและโดยนัยเปนตนวา ความพินาศใดๆ พึงเกิดข้ึน

ดวยธรรมเศราหมอง มีกามฉันทะเปนตน ความพินาศท้ังหมดนั้นมีโมหะเปนเหตุ และ

อานิสงสในการละโมหะ โดยตรงกันขามกับโทษนั้น แลวละโมหะดวยตทังคะเปนตนในสวน

เบ้ืองตน โดยลําดับการละกามฉันทะเปนตนนั่นเอง จงละโมหะอันเปนเอก
๑๖

 

 

๑๔
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๘๐/๗๘. 

๑๕
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๘๓. 

๑๖
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๘๔. 

                                                           



๑๒๓ 
 

๔.๒ ประเภทของการบรรลุธรรมของพระอนาคามี 
๔.๒.๑ ประเภทของพระอนาคามี 

พระอนาคามีบุคคลท้ังหลายเม่ือไปถือปฏิสนธิในพรหมโลกมีสุทธาวาสภูมิเปนตน ก็จะ

ไดสําเร็จเปนพระอรหันตและดับขันธเขาสูปรินิพพานตามประเภทแหงพระอนาคามีบุคคล ๕ 

จําพวก
๑๗

 คือ 

๑. อนฺตราปรินิพฺพายี ไดแก พระอนาคามีบุคคลท่ีไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลกภูมิใด ภูมิ

หน่ึง ไดสําเร็จเปนพระอรหันตและปรินิพพาน ภายในอายุคร่ึงตนของภูมิสุทธาวาสท่ีทานไปเกิดอยูน้ัน 

๒. อุปหจฺจปรินิพฺพายี ไดแก พระอนาคามีบุคคลท่ีไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลกภูมิใด

ภูมิหนึ่ง ไดสําเร็จเปนพระอรหันตและปรินิพพาน ภายในอายุคร่ึงหลังของสุทธาวาสภูมิท่ีทานไป

เกิดอยูนั้น 

๓. อสงฺขารปรินิพฺพายี ไดแก พระอนาคามีบุคคลท่ีไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลกภูมิใด

ภูมิหนึ่ง ไดสําเร็จเปนพระอรหันตในภูมินั้นโดยสะดวกสบาย ไมตองใชความพยายามมาก แลวดับ

ขันธปรินิพพาน 

๔. สสงฺขารปรินิพฺพายี ไดแก พระอนาคามีบุคคลท่ีไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลกภูมิใด

ภูมิหนึ่ง ไดสําเร็จเปนพระอรหันตในภูมินั้นโดยตองใชความพยายามอันแรงกลาแลวดับ

ขันธปรินิพพาน 

๕. อุทฺธํโสตอกนิฏฐคามี ไดแก พระอนาคามีบุคคลท่ีไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลกช้ัน

ต่ําคือ อวิหาภูมิ เม่ือจุติแลวก็ไปเกิดในสุทธาวาสภูมิช้ันสูงข้ึนไปตามลําดับ คือ อตัปปาภูมิ สุทัสสา

ภูมิ สุทัสสีภูมิ อกนิฏฐภูมิ แลวจึงไดสําเร็จเปนพระอรหันตและดับขันธปรินิพพานท่ีอกนิฏฐภูมิ

นั่นเอง ท่ีแตกตางกันเชนนี้ เปนเพราะอินทรียแกกลายิ่งหยอนกวากัน จึงทําใหความมุงม่ันในการ

บรรลุเปนพระอรหันตนั้น เนิ่นนานกวากัน
๑๘

  

๔.๒.๒ ผลของความเปนพระอนาคามี 

ไดกลาวแลววา พระอนาคามีบุคคลสวนใหญจะไปปฏิสนธิในสุทธาวาสภูมิท้ัง ๕ 

นอกจากบางองคไปปฏิสนธิในภูมิพรหมท่ีต่ํากวาแลวแตใจปรารถนา และการท่ีทานจะไปปฏิสนธิ

ในสุทธาวาสภูมิชั้นใดน้ัน ก็สุดแทแตบารมีแหงตนท่ีเคยบําเพ็ญมาตามประเภทแหงอินทรียท้ัง ๕ ซ่ึงมี

รายละเอียดใน สังขิตตสูตร๑๙ วิตถารสูตร๒๐ และปฏิปนนสูตร๒๑ พอสรุปไดดังน้ี 

๑๗
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๔/๑๔๓. 

๑๘
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๒-๔๙๐/๒๙๓-๓๐๑. 

๑๙
 ดูรายละอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๒-๔๘๔/๒๙๓-๒๙๕. 

๒๐
 ดูรายละอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๕-๔๘๗/๒๙๕-๒๙๙. 

๒๑
 ดูรายละอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๘/๒๙๙-๓๐๐. 

                                                           



๑๒๔ 
 

๑. พระสกทาคามีบุคคลผูบําเพ็ญวิปสสนาภาวนา จนตติยมรรคบังเกิดในขันธสันดาน

ของตนนั้น ในขณะท่ีเจริญวิปสสนาอยูนั้นปรากฏวามี สัทธินทรีย แกกลาวาอินทรียอ่ืนๆ พระ

อนาคามีบุคคลประเภทนี้เม่ือจุติแลวยอมไปปฏิสนธิใน อวิหาภูมิ 

๒. ในขณะท่ีเจริญวิปสสนาอยูนั้น ปรากฏวามี วิริยินทรีย แกกลากวาอินทรียอ่ืน ๆ 

พระอนาคามีบุคคลประเภทนี้เม่ือจุติแลวยอมไปปฏิสนธิใน อตัปปาภูมิ 

๓. ในขณะท่ีเจริญวิปสสนาอยูนั้น ปรากฏวามี สตินทรีย แกกลากวาอินทรียอ่ืน ๆ พระ

อนาคามีบุคคลประเภทนี้เม่ือจุติแลวยอมไปปฏิสนธิใน สุทัสสีภูมิ 

๔. ในขณะท่ีเจริญวิปสสนาอยูนั้น ปรากฏวามี สมาธินทรีย แกกลากวาอินทรียอ่ืน ๆ 

พระอนาคามีบุคคลประเภทนี้เม่ือจุติแลวยอมไปปฏิสนธิใน สุทัสสีภูมิ 

๕. ในขณะท่ีเจริญวิปสสนาอยูนั้น ปรากฏวามี ปญญินทรีย แกกลากวาอินทรียอ่ืน ๆ 

พระอนาคามีบุคคลประเภทนี้เม่ือจุติแลวยอมไปปฏิสนธิใน อกนิฏฐภูมิ 

ตามท่ีกลาวมานี้เปนคุณวิเศษแหงพระอนาคามีบุคคล ผูซึ่งจะไมกลับมาสูกามภูมิอีกเลย

ในอนาคตกาล แตสําหรับในปวัตติกาล ถาสมัยใดสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จมาตรัสรูในโลก

แลวพระอนาคามีบุคคลเหลานั้นก็ยอมจะลงมาสูมนุษยโลกนี้ เพื่อจะไดเขาเฝาและสดับพระธรรม

เทศนาแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนคร้ังคราว ดังนี้ก็มีอยูบางเปนธรรมดา 

๔.๒.๓ คุณวิเศษท่ีพระอนาคามีไดรับ มีดังนี้ 

๑. สามารถเขาผลสมาบัติตามฐานของพระอนาคามีได แตทานท่ีเคยฝกสมาธิถึง

ฌานท่ี ๔ ทานสามารถเขานิโรธสมาบตัิได หรือบางทานบังเกิดมีวิชา ๓ อภิญญา ๕ สามารถสําแดง

ฤทธ์ิเดชได 

๒. ถายังไมบรรลุเปนพระอรหันตจะไปเกิดใน พรหมโลก ช้ันสุทธาวาสพรหม อยาง

เดียว จะไมมาเกิดในมนุษยโลกน้ีอีกเลย แลวจะบรรลุเปนพระอรหันตดับขันธนิพพานบนสุทธาวาส

พรหมน้ัน ช้ันสุทธาวาสพรหม เปนช้ันของพระพรหมท่ีเปนท่ีจุติของพระอนาคามีอริยบุคคลใน

พระพุทธศาสนาอยางเดียวเทานั้น ซึ่งสามารถแบงลําดับช้ันในสุทธาวาสพรหมไดอีก ๕ ช้ัน จาก

ลําดับลางไปสูชั้นสูง ดังนี้ ๑. ชั้นอวิหาภูมิ ๒. ชั้นอตัปปาภูมิ ๓. ชั้นสุทัสสาภูมิ ๔. ชั้นสุทัสสีภูมิ 

๕. ชั้นอกนิฏฐกาภูมิ ซ่ึงพระอนาคามีทานจะไปจุติตามชั้นตาง ๆ ตามกําลังพละ ๕ ของทานท่ี

เดนชัด
๒๒

 

๒๒
 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๑๐๗/๑๐๐๒-๑๐๐๖. 

                                                           



๑๒๕ 
 

๓. การปรากฏข้ึนของฌานอภิญญา พระอนาคามีผูทําใหแจงแลวในอภิญญา ๕ 

อยาง อภิญญา คือ ความรูยิ่ง ความรูยิ่งยวด ประกอบดวย 

๑. อิทธิวิธิ คือ ความรูท่ีทําใหแสดงฤทธ์ิได  

๒. ทิพพโสตะ คือ ความรูท่ีทําใหมีหูทิพย  

๓. เจโตปริยญาณ คือ ความรูท่ีทําใหกําหนดใจผูอ่ืนได  

๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ความรูท่ีทําใหระลึกชาติได  

๕. ทิพพจักขุ คือ ความรูท่ีทําใหมีตาทิพย ๒๓ 

อภิญญาหาขอเปน โลกิยอภิญญา ท่ีสําเร็จเม่ือผูปฏิบัตินั้นไดปฏิบัติสมาธิจนดํารงอยูใน

จตุตถฌานไดอยางสะดวกสบายแลวผูปฏิบัติสามารถทําใหเกิดอภิญญา ๕ ประการ คือ อิทธิวิธิ 

ทิพพโสตะ เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทิพพจักษุ  

๑. อิทธิวิธิ มี ๓ ชนิด คือ อธิษฐานฤทธ์ิ วิกุพพนาฤทธ์ิ มโนมยิทธิ 

อธิษฐานฤทธ์ิ คือ คนเดียวกลายเปนหลายคน หลายคนกลายเปนคนเดียวหรือมิฉะนั้น 

เธอก็ปรากฏตัวใหเห็น หรือหายตัว หรือเดินทะลุกําแพง เดินผานเคร่ืองกีดขวางเดินทะลุภูเขาเธอ

สามารถดําลงดินหรือมุดข้ึนจากดินเหมือนอยูในน้ํา เธอสามารถเดินบนน้ําเหมือนเดินบนท่ีแหงเธอ

สามารถไปมาในอากาศไดเหมือนนก ดวยความยิ่งใหญของอิทธิวิธิ และอํานาจเหนือธรรมดาเธอ

สามารถลูบคลําดวงอาทิตยและดวงจันทร เธอสามารถขยายรางใหญข้ึนถึงพรหมโลกนี้เรียกวา 

อธิษฐานฤทธ์ิ  

วิกุพพนาฤทธ์ิ คือ ละรางตามปกติของตนแลวปรากฏเปนรางของเด็กชาย เปนงู ครุฑ 

ยักษ อสูร พระอินทร หรือ พรหม มหาสมุทร ภูเขา ปา สิงโต เสือ เสือดาว ชาง มา กองพลทหาร

ราบ กองทหารเหลาตาง ๆ นี้เรียกวา วิกุพพนาฤทธ์ิ 

มโนมยิทธิ คือ เนรมิตรางอีกรางหนึ่งข้ึนมาจากรางนี้อยางบริบูรณมีครบถวนท้ังอวัยวะ

นอยใหญและอินทรียตามความปรารถนาของตน นี้เรียกวา มโนมยิทธิ 

ผูสามารถฝกใหมีอิทธิวิธิ คือ บุคคลผูมีกัมมัฏฐาน ๙ ท่ีเก่ียวกับอากาศ และบางก็กลาว

วา มี ๕ อยาง ทุกคนท่ีบรรลุจตุตถฌานพรอมความชํานาญ เปนผูเจริญอิทธิวิธิ อนึ่ง กลาวกันวา 

รูปฌานท่ี ๔ ทําใหดับกิเลสเพราะฉะนั้น บุคคลจึงเปนผูเจริญอิทธิวิธิ อีกนัยหนึ่งกลาวกันวา ฌาน 

๒๓
 พระอุปติสสเถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 

พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๑), หนา ๑๙๖. 

                                                           



๑๒๖ 
 

๒ ใน บรรดาฌานท่ีมี ๔ ข้ัน (จตุกกฌาน) เปนสิ่งใหความสะดวกในการเจริญอิทธิวิธิ และอิทธิวิธิ

ยอมฝกไดดวยหลายประการอยางนี้ 

๒. ทิพพโสตะ คือ ความรูท่ีทําใหมีหูทิพย ผูสามารถมีทิพพโสตะ คือ ผูเขาถึงจตุตถฌาน 

พรอมท้ังมีวสี ความชํานาญในกสิณ ๘ และกสิณ ๒ ทําใหเกิดทิพพโสตะไดโดยอาศัยอวัยวะสําหรับฟง

ของรางกาย 

๓. เจโตปริยญาณ คือ ความรูท่ีทําใหกําหนดใจผูอ่ืนได ผูสามารถมีเจโตปริยญาณ คือ 

บุคคลผูเขาถึงจตุตถฌาน มีอาโลกกสิณเปนอารมณ และไดวสีในฌานนั้นยอมไดทิพพจักษุและทํา

ใหเกิดเจโตปริยญาณ 

๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ การระลึกชาติได ผูสามารถมีปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

คือ บุคคลผูเขาถึงจตุตถฌานมีวสีในกสิณ ๘ และกสิณ ๒ เปนผูสามารถทําใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

๕. ทิพพจักขุ คือ ความรูท่ีทําใหมีตาทิพย ผูสามารถมีทิพพจักขุ คือ บุคคลผูเขาฌานท่ีส่ี

อันมีอาโลกกสิณเปนอารมณและไดวสีในฌานน้ัน และเปนผูมีสายตาตามปกติ เปนผูเจริญทิพพจักษุ
๒๔

 

ผูมีอภิญญาครบ ๖ (เพิ่มอาสวักขยญาณ) ซึ่งรวมวิชชาท้ัง ๓ อยูดวยแลว๒๕ เปนวิสัย

ของพระอุภโตภาควิมุต ซึ่งไดสมาบัติถึงข้ันอรูปฌานแลว ในหนังสือพุทธธรรมไดอธิบายวิธีการ

เจริญอภิญญาอยางพิสดาร๒๖ซึ่งพอสรุปไดความวา เบ้ืองแรก เม่ือเจริญสมถะจนไดฌาน ๔ แลวให

เจริญตอไปอีกจนไดสมาบัติ ๘ แตจํากัดวา ตองเปนสมาบัติที่ไดในกสิณ ๘ คือ ยกเวนอาโลก

กสิณ และอากาสกสิณ คร้ันแลวฝกสมาบัติท้ัง ๘ นั้น ใหคลองแคลวโดยทํานองตาง ๆ เปนการ

เตรียมจิตใหพรอมพอถึงเวลาใชงานจริง คือ จะทําอภิญญาใหเกิดข้ึนก็ดี จะใชอภิญญาแตละคร้ังก็ดี 

ก็เขาฌานเพียงแคจตุตถฌาน แลวนอมเอาจิตนั้นไปใชเพื่ออภิญญาตามความตองการย้ําขอสรุปวา

ในการฝกเตรียมจิตไวตองใชสมาบัติ ๘ แตในเวลาทําอภิญญา ก็เขาฌานเพียงจตุตถฌานเทานั้น 

ท้ังนี้เพราะวา เม่ือเขาสมาธิถึงจตุตถฌานแลว จิตซึ่งเคยอบรมมาดีแลวดวยสมาบัติ ๘ พอมีสมาธิถึง

ระดับจตุตถฌาน ก็มีความประณีตเปนพิเศษยิ่งกวาจิตของผูไดลําพังแตจตุตถฌานลวน ๆ ซ่ึงเปน

ภาวะจิตหลุดพนในฝายสมถะเม่ือตัดเอาตรงนี้ ทานจึงกลาววาใชจตุตถฌานเปนบาทของอภิญญา 

ตรงกับท่ีทานพูดไวอีกสํานวนหนึ่งวา จิตท่ีพรอมดวยองค ๘ คือ เปนสมาธิ บริสุทธ์ิ ผองใส โดยการ

๒๔
 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 

และคณะ, หนา ๑๙๖-๒๐๘. 
๒๕

 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖., องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒/๔๑๒-๔๑๔. 
๒๖

 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๓๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๓๗-๓๓๙. 

                                                           



๑๒๗ 
 

อบรมดวยสมาธิระดับจตุตถฌาน ถึงข้ันอรูปสมาบัติ อยางนี้เปนของเหมาะแกการนอมเอาไปใช จึง

เปนบาท คือ เปนปทัฏฐาน แหงการประจักษแจงดวยการรูจําเพาะ ซึ่งอภิญญาสัจฉิกรณียธรรม

ท้ังหลาย อยางไรก็ดี มีขอยกเวนวา สําหรับทานผูมีบุพโยคะ คือ มีความเพียรท่ีทํามาแตปางกอน

เปนพื้นอุปนิสัยหรือเปนทุนเดิม แรงกลา เชน พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอัครสาวกเปน

ตน ไมตองฝกฝนครบกระบวนวิธีตามลําดับก็ไดสรางความชํานาญในจตุตถฌานลวน ๆ ก็เพียง

พอท่ีจะทําอภิญญาใหเกิดได ไมจําเปนตองสรางความชํานาญในอรูปสมาบัติ
๒๗

  

อรูปสมาบัติท้ัง ๔ ผูตองการจะเจริญอากาสานัญจายตนสมาบัติ เปนตน พึงทําจตุตถ

ฌานใหเกิดในกสิณท้ัง ๙ อยางมีปฐวีกสิณ เปนตน กสิณใดกสิณหนึ่ง เพื่อการกาวลวงรูปฌานนั้น

ดวยการเพิกกสิณเพราะผูปฏิบัติเปนผูเบ่ือหนายตองการจะหลีกจากกสิณรูปอันเปนอารมณแหง

จตุตถฌาน เปนผูมีวสีอันสั่งสมแลวโดยอาการ ๕ อยางออกจากรูปาวจรจตุตถฌานอันชํานาญ เห็น

โทษในฌานวาจตุตถฌานนี้กระทํารูปท่ีเราเบื่อหนายแลวใหเปนอารมณ และวาฌานนี้มีโสมนัสเปน

ขาศึกอยูใกล และวาฌานเปนสิ่งท่ีหยาบกวาสันตวิโมกข คือ อรูปฌานนี้ไมมีความเปนองคท่ีหยาบ 

อนึ่งจตุตถฌานนี้มีองค ๒ คือ อุเปกขาและเอกัคคตาฉันใด แมในอรูปฌานทั้งหลายก็เหมือนกัน

ฉันนั้นโดยประณีตกวา 

พระกรรมฐานหมวดกสิณท้ัง ๑๐ อยาง ยอมเปนปจจัยเก้ือหนุนแกอภิญญาท้ังหลาย 

และยกเวนอากาสกสิณเสีย กสิณท่ีเหลือ ๙ ประการ ยอมเปนปจจัยเก้ือหนุนแกอารุปปฌาน

ท้ังหลาย
๒๘

 ดังนั้นผูไดอภิญญาและอรูปสมาบัติตองทําจตุตถฌานดวยกสิณ  

๔.๒.๔ ภูมิและความเปนอยูของพระอนาคามี
๒๙

 

ความเปนอยูของพระอนาคามีนี้ มีความเปนอยูแบบสันโดษ ไมมีครอบครัว รักษาศีล ๘ 

เปนประจํา เม่ือหมดอายุขัยแลวจะไปเกิดในพรหมโลกช้ันสุทธาวาส ซึ่งเปนช้ันท่ีสูงสุดในพรหมโลก 

อันเปนท่ีอยูเฉพาะของผูท่ีบรรลุเปนพระอนาคามีเทานั้น 

ในอรรถกถามานสูตร๓๐ไดอธิบายวา “อกนิฏฐภพ” หมายถึง ภพของ รูปพรหม ช้ัน

สูงสุดในพรหม ๑๖ ช้ัน และเปน สุทธาวาส ภูมิช้ันสูงสุด (ขอ ๕ ใน สุทธาวาส ๕ คือ อกนิฏฐา) 

“สุทธาวาส” ท่ีอยูของทานผูบริสุทธ์ิ ท่ีเกิดของพระอนาคามี ไดแก พรหม ๕ ช้ันท่ีสูงสุดใน รูปาวจร 

๒๗
 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๓๓๘. 

๒๘
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย 

(อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๑๙๑. 
๒๙

 ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๘๔/๙๐-๙๒. 
๓๐

 ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๘๔/๘๘-๙๒. 

                                                           



๑๒๘ 
 
คือ อวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐา “รูปาวจร” ซึ่งทองเที่ยวไปในรูป อยูในระดับจิต

ชั้น รูปฌาน ระดับท่ีมีรูปธรรมเปนอารมณ เนื่องในรูป รูปภพ (โลกเปนท่ีอยูของ รูปพรหม เรียก 

พรหมโลก) “พรหมโลก” ท่ีอยูของพรหม ตามปกติหมายถึง รูปพรหม (พรหมมีรูป พรหมผูเขาถึง 

รูปฌาน พรหมท่ีเกิดดวยกําลังรูปฌาน พรหมในชั้น รูปภพ) ซึ่งมี ๑๖ ชั้น (เรียกวา รูปโลก) 

ตามลําดับดังน้ี ๑. พรหมปาริสัชชา ๒. พรหมปุโรหิต ๓. มหาพรหมา ๔. ปริตตาภา ๕. อัปปมาณาภา 

๖. อาภัสสรา ๗. ปริตตสุภา ๘. อัปปมาณสุภา ๙. สุภกิณหา ๑๐. อสัญญีสัตตา ๑๑. เวหัปผลา 

๑๒ อวิหา ๑๓. อตัปปา ๑๔. สุทัสสา ๑๕. สุทัสสี ๑๖. อกนิฏฐา ขั้นที่ ๑๒ ถึง ๑๖ เรียกวา 

สุทธาวาส ที่อยูของพระอนาคามี นอกจากนี้ยังมี อรูปพรหม (พรหมไมมีรูป พรหมผูเขาถึง

อรูปฌาน พรหมใน อรูปภพ) ซ่ึงแบงเปน ๔ ชั้น เรียกวา อรูปโลก คือ ๑. อากาสานัญจายตนะ 

๒. วิญญาณัญจายตนะ ๓. อากิญจัญญายตนะ ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ 

สุทธาวาสภูมิ ๕
๓๑

 

ภูมิท่ีเรียกวาสุทธาวาสนี้ เปนภูมิท่ีอยูของพวกพระอนาคามีและพระอรหันตท้ังหลายผู

มีความบริสุทธ์ิเทานั้น สวนบุคคลอ่ืน นอกจากนี้ ถึงแมวาจะไดปญจมฌานก็ตาม จะไปบังเกิดในภูมิ

นี้ไมได ดังมีวจนัตถะแสดงวา อนาคามิอรหนฺตานเมว อาวาสาติ สุทฺธาวาสา ภูมิเปนท่ีอยูของพระ

อนาคามีและพระอรหันตท้ังหลาย ซึ่งเปนผูมีความบริสุทธ์ิเทานั้น เหตุนั้น ภูมินั้น จึงช่ือวา 

สุทธาวาส
๓๒

 อันสุทธาวาสภูมิ ๕ ช้ันกับเวหัปผลาภูมิ และอสัญญสัตตภูมินี้ เรียกวา จตุตถฌานภูมิ

เพราะเกิดจากจตุตถฌานกุศล (วาโดยจตุกกนัย) หรือปญจมฌานกุศล (วาโดยปญจกนัย) 

สุทธาวาสภูมิท้ัง ๕ ช้ันนี้ตั้งอยูกลางอากาศ และตั้งอยูเปนช้ัน ๆ ข้ึนไปตามลําดับของ

ภูมิ หาไดตั้งอยูในพื้นท่ีระดับเดียวกันดังเชนภูมิอ่ืน ๆ มีปฐมฌานภูมิเปนตนดังท่ีกลาวมาแลวนั้นไม 

ช้ันลางสุดอยูหางจากเวหัปผลาภูมิและอสัญญสัตตภูมิ สูงข้ึนไป ๕ ลาน ๕ แสน ๘ พันโยชน และ

ภูมิหนึ่ง ๆ ก็อยูสูงกวากัน ๕ ลาน ๕ แสน ๘ พันโยชนตามลําดับเชนเดียวกัน 

๑.อวิหาภูมิ 

วจนัตถะ อปฺปเกน กาเลน อตฺตโน น วิชหนฺตีติ อวิหา พรหมเหลาใด ไมละท้ิงสถานท่ี

ของตนโดยเวลาเพียงเล็กนอย พรหมเหลานั้น ช่ือวา อวิหะ 

อีกนัยหนึ่ง อตฺตโน สมฺปตฺตยิา น หายนฺตีต ิอวิหา พรหมเหลาใดไมเสื่อมถอยจากสมบตัิ

ของตน พรหมเหลานัน้ ช่ือวา อวิหะ  

๓๑
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๘๔/๙๐. 

๓๒
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิถีมุตตสังคหะ ภูมิจตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๙. 

                                                           



๑๒๙ 
 

อธิบายวา พรหมท่ีบังเกิดอยู ในช้ันอวิหาภูมินี้  ยอมไมละท้ิงสถานท่ีของตน คือ 

หมายความวาไมจุติเสียกอนท่ีจะมีอายุครบกําหนด สําหรับพรหมท่ีอยูในภูมิท่ีเหลืออีก ๔ ภูมิ คือ 

อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐา นั้นไมไดอยูจนครบอายุก็มีการจุติเสียกอน
๓๓

  

อีกประการหนึ่ง ทิพยสมบัติตาง ๆ ของพวกพรหมเหลานั้น ยอมมีบริบูรณเต็มท่ีอยู

เสมอตลอดอายุขัย ไมมีการเปลี่ยนแปลงอยางหนึ่งอยางใด ดวยเหตุนี้ พรหมเหลานั้น จึงไดชื่อวา 

อวิหา, อวิหานํ นิพฺพตฺตาติ อวิหา “ภูมิเปนท่ีเกิดของอวิหาพรหมท้ังหลาย ชื่อวา อวิหา” คําวา อวิหานี้ 

เปนช่ือของพรหมโดยตรง สวนช่ือของภูมินั้นพึงทราบวาท่ีเรียกช่ือเหมือนกันนั้น เพราะเปนการ

นําเอาช่ือ วา อวิหะ๓๔ 

อธิบายวา พรหมท่ีบังเกิดอยู ในช้ันอวิหภูมินี้  ยอมไมละท้ิงสถานท่ีของตน คือ 

หมายความวา ไมจุติเสียกอนท่ีจะมีอายุครบกําหนด สําหรับพรหมท่ีอยูในภูมิท่ีเหลืออีก ๔ ภูมิ คือ 

อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐา นั้นไมไดอยูจนครบอายุก็มีการจุติเสียกอน 

อีกประการหนึ่ง ทิพยสมบัติตาง ๆ ของพวกพรหมเหลานั้น ยอมมีบริบูรณเต็มท่ีอยู

เสมอตลอดอายุขัย ไมมีการเปลี่ยนแปลงอยางหนึ่งอยางใด ดวยเหตุนี้แหละพรหมเหลานั้น จึงได

ช่ือวา อวิหะ, อวิหานํ นิพฺพตฺตาติ อวิหา “ภูมิเปนที่เกิดของอวิหาพรหมทั้งหลาย ชื่อวา อวิหา” 

คําวา อวิหา นี้เปนช่ือของพรหมโดยตรง สวนช่ือของภูมินั้นพึงทราบวาท่ีเรียกช่ือเหมือนกันนั้น 

เพราะเปนการนําเอาช่ือของพรหมนั้นเองมาตั้งเปนช่ือของภูมิ และภูมิท่ีเหลืออีก ๔ ภูมินั้นก็คง

เปนไปตามทํานองเดียวกันนี้๓๕ 

๒. อตัปปาภูมิ 

วจนัตถะ น ตปฺปนฺตีติ อตปฺปา พรหมท่ีไมมีความเดือดรอนใจ พรหมนั้นช่ือวา อตัปปะ, 

อธิบายวา อตัปปพรหมท้ังหลายนั้นยอมเขาฌานหรือเขาผลสมาบัติอยูเสมอ นีวรณธรรมซึ่งเปน

กิเลสท่ีเปนเหตุทําใหจิตเดือดรอนก็ยอมไมมีโอกาสจะเกิดข้ึน ฉะนั้นจิตใจของพรหมนั้นจึงมีแต

ความสงบเยือกเย็น ไมมีความเดือดรอนประการใด 

อีกนัยหนึ่ง อตปฺปานํ นิพฺพตฺตาติ อตปฺปา ภูมิเปนที่เกิดของอตัปปพรหมทั้งหลาย 

ชื่อวา อตัปปา๓๖ 

๓. สุทัสสาภูมิ 

๓๓
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๐. 

๓๔
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิถีมุตตสังคหะ ภูมิจตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ, หนา ๑๕๐. 

๓๕
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๐. 

๓๖
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๐. 

                                                           



๑๓๐ 
 

วจนัตถะ สุเขน ทิสฺสนฺตีติ สุทสฺสา พรหมท่ีปรากฏโดยความเปนสุข ฉะนั้นพรหมนั้นช่ือ

วา สุทัสสะ 

อีกนัยหนึ่ง ปริสุทฺเธหิ ปสาททิพฺพธมฺมปฺาจกฺขูหิ สมฺปนฺนตฺตา สุฏุ ปสฺสนฺตีต ิ

สุทสฺสา พรหมท้ังหลายเหลาใดเห็นสิ่งตาง ๆ โดยปรากฏชัด เพราะบริบูรณดวยปสาทจักขุ ทิพพ

จักขุ ธัมมจักขุ ท่ีบริสุทธ์ิ ฉะนั้น พรหมท้ังหลายเหลานั้น ช่ือวา สุทัสสะ 

อธิบายวา พรหมท่ีอยูในสุทัสสาภูมินี้มีรางกายสวยงามมาก ฉะนั้น ผูหนึ่งผูใดไดเห็น

แลวยอมเกิดความสุข เหตุนั้น พรหมพวกนั้น จึงช่ือวา สุทัสสะ, อีกประการหนึ่ง สุทัสสพรหมนี้

บริบูรณดวยจักขุท้ัง ๔ คือ ปสาทจักขุ ทิพพจักขุอภิญญา เรียกวาทิพพจักขุ หรือตาธรรมดาเรียกวา 

ทิพพจักขุก็ได เพราะธรรมดาตาของพรหมเหลาน้ีมีอํานาจท่ีมองแลเห็นส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูในระยะไกล ๆ 

หรือสิ่งที่เล็ก ๆ นอย ๆ ไดเปนอยางดี มัคคญาณเบื้องตํ่า ๓ เรียกวา ธัมมจักขุ วิปสสนาญาณ 

ปจจเวกขณญาณ และอภิญญาตาง ๆ เรียกวา ปญญาจักขุ 

สุทสฺสานํ นิพฺพตฺตาติ สุทสฺสา ภูมิเปนท่ีเกิดของสุทัสสพรหมท้ังหลาย ช่ือวา สุทัสสา
๓๗

 

๔. สุทัสสภีูมิ 

วจนัตถะ สุเขน ปสฺสนฺตีติ สุทสฺสี พรหมท่ีแลเห็นสิ่งตาง ๆ ไดโดยความสะดวก ชื่อวา สุทัสสี 

อีกนัยหนึ่ง ตโต อติสเยน สุฏุ ทสฺสนภาวเน สมนฺนาคตาติ สุทสฺสี พรหมท่ีบริบูรณดวย

จักษุอันเปนเหตุในการเห็นท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งกวาพวกสุทัสสพรหม ช่ือวา สุทัสสี 

อธิบายวา สุทัสสีพรหมนี้ วาโดยจักขุ ๔ ประการแลว ปสาทจักขุ ทิพพจักขุ ปญญาจักขุ

ท้ัง ๓ อยางนี้ มีกําลังมากยิ่งกวาสุทัสสพรหม แตธัมมจักขุเทานั้นท่ีมีกําลังเสมอกันได 

สุทสฺสีนํ นิพฺพตฺตาติ สุทสฺสี ภูมิเปนท่ีเกิดของพวกสุทัสสีพรหมท้ังหลาย ช่ือวา สุทัสสี๓๘ 

๕. อกนิฏฐาภูมิ 

วจนัตถะ นตฺถิ กนิฏโฐ เอเตสนฺติ อกนิฏฐา ทิพยสมบัติและความสุขท่ีมีประมาณนอย

ไมมีแกพรหมเหลานั้น ฉะนั้น  พรหมเหลานั้น จึงช่ือวา อกนิฏฐะ 

อีกนัยหนึ่ง นตฺถิ รูปนํ สตฺตานํ มชฺเฌ เกนจิ คุเณน กนิฏฐภาโว เอเตสนฺติ อกนิฏฐา 

คุณสมบัติบางอยางซึ่งมีอานุภาพเล็กนอยซึ่งมีอยูในหมูรูปพรหมท้ังหลาย ไมมีแกพรหมเหลานั้น 

ฉะนั้น พรหมเหลานั้นจึงช่ือวา อกนิฏฐะ
๓๙

 

อกนิฏฐานํ นิพฺพตฺตาติ อกนิฏฐา ภูมิเปนท่ีเกิดของอกนิฏฐพรหมท้ังหลาย ชื่อวา อกนิฏฐา 

๓๗
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิถิมุตตสังคหะ ภูมิจตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ, หนา ๑๕๑. 

๓๘
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๑. 

๓๙
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๒. 

                                                           



๑๓๑ 
 

อธิบายวา พรหมท่ีอยูในช้ันท่ี ๕ ของสุทธาวาสภูมินี้
๔๐

 เปนพรหมท่ีมีคุณสมบัติยิ่งกวา

พรหมท่ีมีรูปท้ังหมด เพราะวาพรหมท่ีอยูในช้ันท่ี ๑-๒-๓-๔ ของสุทธาวาสภูมินี้ คือ อวิหาพรหม 

อตัปปาพรหม สุทัสสาพรหม สุทัสสีพรหม เหลานี้
๔๑

 เม่ือยังไมไดสําเร็จเปนพระอรหันต ยอมไปเกิด

ในภูมิเบ้ืองบนในช้ันสุทธาวาสนั้นไดตามสมควรแตจะไมเกิดซ้ําภูมิ หรือไมเกิดในภูมิท่ีต่ํากวา สวน

อกนิฏฐพรหมยอมไมไปบังเกิดในภูมิอ่ืนอีกเลย จะตองปรินิพพานอยูในอกนิฏฐาภูมินี้เทานั้น ขอนี้

แสดงใหเห็นวาพรหมท่ีอยูในช้ันอกนิฏฐาภูมินี้ มีศีลคุณ สมาธิคุณ และปญญาคุณยิ่งกวาพรหมท่ีมี

รูปท้ังหมด
๔๒

 

ในสุทธาวาสภูมิท้ัง ๕ ภูมินี้ ในภูมิหนึ่ง ๆ ก็ไมไดจําแนกพรหมออกเปนพวก ๆ 

เชนเดียวกันกับในปฐมฌาณภูมิหรือทุติยฌานภูมิ เปนตน ในช้ันอวิหาภูมิก็มีแตอวิหาพรหมพวก

เดียวเทาน้ัน ในชั้นอตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐาก็เชนเดียวกัน คือ ไมมีการแยกพรหมเปนพวก ๆ 

เพราะเม่ือวาโดยอายุขัยแลว พรหมท่ีอยูในสุทธาวาสภูมิท้ัง ๕ ภูมินี้ พรหมท่ีเกิดอยูในภูมิหนึ่ง ยอม

มีอายุขัยเทากันหมดไมมีแตกตางกัน และพรหมท่ีอยูในภูมิหนึ่งนั้นก็สามารถมองเห็นซึ่งกันและกัน

ได ดวยเหตุนี้ จึงไมมีการจําแนกพรหมในภูมิหนึ่ง ๆ ออกเปน ๒-๓ พวก ดังกลาวแลว 

บุคคลท่ีจะไปบังเกิดในช้ันสุทธาวาสภูมิไดนั้น บุคคลผูนั้น จะเปนมนุษย เทวดาหรือ

พรหมก็ตาม จะตองเปนพระอนาคามีบุคคลผูท่ีเปนปญจมฌานลาภีเทานั้น จึงจะไปบังเกิดใน

สุทธาวาสท้ัง ๕ ภูมินี้ได แตในการท่ีสุทธาวาสภูมิแบงออกเปน ๕ ช้ัน นั้นก็เพราะเปนดวยอํานาจ

ของอินทรียท้ัง ๕ นั้นเอง คือ 

ถา สัทธินทรีย มีกําลังมากกวาอินทรียอ่ืน จะเกิดในข้ัน อวิหาภูมิ 

ถา วิริยินทรีย มีกําลังมากกวาอินทรียอ่ืน  จะเกิดในข้ัน อตัปปาภูมิ 

ถา สตินทรีย มีกําลังมากกวาอินทรียอ่ืน จะเกิดในข้ัน สุทัสสาภูมิ 

ถา สมาธินทรีย มีกําลังมากกวาอินทรียอ่ืน จะเกิดในข้ัน สุทัสสีภูมิ 

ถา ปญญินทรีย มีกําลังมากกวาอินทรียอ่ืน จะเกิดในข้ัน อกนิฏฐาภูมิ
๔๓

 

๔.๒.๕ หลักการปฏิบัติเพื่อความเปนพระอนาคามี 

การปฏิบัติใหเขาถึงธรรมบริสุทธ์ิบริบูรณสิ้นเชิงนั้นมีวิธีปฏิบัติหลายข้ันตอน สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาตรัสความเขาถึงความบริบูรณแหงวิชชาและวิมุตติไว ไดแก หลักปจจยโยนิโส

๔๐
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๒. 

๔๑
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๘๔/๙๒. 

๔๒
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๘๔/๙๐. 

๔๓
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิถีมุตตสังคหะ ภูมิจตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๑), หนา ๑๕๓. 

                                                           



๑๓๒ 
 

มนสิการ ในอวิชชาสูตรและตัณหาสูตร แกภิกษุท้ังหลายใหปฏิบัติตามโดยมีเหตุ และผลเรียงลําดับ

ท่ีเปนปจจัยในการบรรลุธรรม ดังนี้ 

๑. การคบสัตบุรุษท่ีบริบูรณ ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ 

๒. การฟงสัทธรรมท่ีบริบูรณ ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ 

๓. ศรัทธาท่ีบริบูรณ ยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ 

๔. การมนสิการโดยแยบคายท่ีบริบูรณ ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ 

๕. สติสัมปชัญญะท่ีบริบูรณ ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ 

๖. ความสํารวมอินทรียท่ีบริบูรณ ยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ 

๗. สุจริต ๓ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ 

๘. สติปฏฐาน ๔ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 

๙. โพชฌงค ๗ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ 

   ๑๐. วิชชาและวิมุตตินี้มีอาหารอยางนี้ และบริบูรณอยางนี้๔๔ 

๑. ธรรมท่ีควรเจริญ 

ในโพธิราชกุมารสูตร พระบรมศาสดาตรัสถึงการบรรลุธรรมภายในวันหนึ่งคืนหนึ่งของ

เวไนยชนผูมีปญญาแกกลาวา 

อิเมหิ ปฺจหิ ปธานิยงฺเคหิ สมนฺนาคโต ภิกฺขุ ตถาคตํ นายกํ ลภมาโน สายมนุสิฏโฐ. 

ปาโต วิเสสํ อธิคมิสฺสติ. ปาโต อนุสิฏโฐ สายํ วิเสสํ อธิคมิสฺสติ
๔๕

 

ภิกษุผูเพียบพรอมดวยองคคุณท่ีเพียรปฏิบัติธรรม ๕ ประการนี้ เม่ือไดรับคําแนะนํา

เปนตถาคตสั่งสอนในเวลาคํ่า จะบรรลุคุณธรรมวิเศษในยามเชา เม่ือสั่งสอนในเวลาเชา จะบรรลุ

คุณธรรมวิเศษในยามเชา 

องคของภิกษุผูควรบําเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรมเรียกวา ปธานิยังคะมี ๕ ประการ คือ 

๑. เปนผูมีศรัทธา เช่ือพระปญญาเคร่ืองตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

(ญาณหยั่งรูท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแตละช้ัน ๔ ประการ) 

๒. เปนผูมีสุขภาพมีโรคาพาธนอย ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหารสมํ่าเสมอ ไม

เย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลาง เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร 

๓. เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริงในศาสดา หรือใน

เพื่อนพรหมจารีผูรูท้ังหลาย 

๔๔
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑-๖๒/๑๓๔-๑๓๗. 

๔๕
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๔/๓๒๙. 

                                                           



๑๓๓ 
 

๔. เปนผูปรารภความเพียรท่ีมีองค ๔ คือ การยอมใหรางกายเหลือเพียง หนัง เอ็น 

กระดูก และการยอมใหเลือดเนื้อในรางกายเหือดแหงไป เพื่อใหเกิดมีความเขมแข็ง มีความบากบ่ัน

ม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู 

๕. เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและ

ความดับ อันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ
๔๖

 

ในคัมภีรทีฆนิกาย มหาปรินิพพานสูตร พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสแกสุภัททะมานพวา 

“สุภัททะ ในธรรมวินัยท่ีไมมีอริยมรรคมีองค ๘ ยอมไมมีสมณะท่ี ๑ ยอมไมมีสมณะท่ี ๒ ยอมไมมี

สมณะท่ี ๓ ยอมไมมีสมณะท่ี ๔ ในธรรมวินัยท่ีมีอริยมรรคมีองค ๘ ยอมมีสมณะท่ี ๑ ยอมมีสมณะ

ท่ี ๒ ยอมมีสมณะท่ี ๓ ยอมมีสมณะท่ี ๔ สุภัททะ ในธรรมวินัยนี้มีอริยมรรคมีองค ๘ สมณะท่ี ๑ มี

อยูในธรรมวินัยนี้เทานั้น สมณะท่ี ๒ มีอยูในธรรมวินัยนี้เทานั้น สมณะท่ี ๓ มีอยูในธรรมวินัยนี้

เทานั้น สมณะท่ี ๔ ก็มีอยูในธรรมวินัยนี้เทานั้น ลัทธิอ่ืนวางจากสมณะท้ังหลายผูรูท่ัวถึง สุภัททะ 

ถาภิกษุเหลานี้เปนอยูโดยชอบ โลกจะไมพึงวางจากพระอรหันตท้ังหลาย”
๔๗

 

๒. ธรรมท่ีควรละ 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสเตือนไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๕ ประการนี้ ยอม

เปนไปเพื่อความเส่ือมแกภิกษุผูเสขะ ธรรม ๕ ประการเปนไฉน คือ ความเปนผูยินดีในการกอสราง ๑ 

ความเปนผูยินดีในการเจรจาปราศรัย ๑ ความเปนผูยินดีในการนอน ๑ ความเปนผูยินดีในการคลุก

คลีดวยหมูคณะ ๑ ไมพิจารณาจิตตามท่ีหลุดพนแลว ๑ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๕ ประการนี้แล 

ยอมเปนไปเพื่อความเสื่อมแกภิกษุผูเสขะ”
๔๘

  

สิ่งท่ีผูปฏิบัติกรรมฐาน พึงละเวนธรรม ๖ประการ คือ 

๑. กัมมารามตา ไดแก การช่ืนชมในกรรมใหม ๆ ตัวอยาง คือ ยินดีในการปฏิบัติใหม ๆ 

วาทําอยางนั้นอยางนี้ดีคัมภีรอรรถกถา
๔๙

 อธิบายวา ภิกษุช่ือวากัมมารามะ เพราะมีการงานเปนท่ี

ยินดี ช่ือวา กัมมรตะ เพราะยินดีในการงาน คืออะไรบาง คือ เชนจัดจีวร กระทําจีวร ชวยเขาทํา

วัตถุมีกลองเข็มถลกบาตร สายโยค ประคดเอว เชิงรองบาตร เขียงเทา และไมกวาดเปนตน จริงอยู 

ภิกษุบางรูปเม่ือกระทํากิจเหลาน้ัน ยอมกระทํากันท้ังวันทีเดียว ทานหมายเอาขอน้ันจึงหามไว ดังน้ี.  

๔๖
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๙/๔๖๓. 

๔๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 

๔๘
 องฺ ปฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/-/๘๙/๒๑๓. 

๔๙
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๕๔. 

                                                           



๑๓๔ 
 

๒. ภัททารามตา ไดแก อยากแสดงอยางนั้น อยากแสดงอยางนี้อยากใหคนอ่ืนไดยินได

ฟงดวยคัมภีรอรรถกถา
๕๐

 อธิบายวา ภิกษุใดเม่ือกระทําการเจรจาปราศัย ดวยเร่ืองเพศหญิงเพศ

ชายเปนตน หมดเวลาไปท้ังกลางวันและกลางคืน คุยเชนน้ีไมจบ ภิกษุน้ีชื่อวา มีการคุยเปนท่ีมายินดี. 

๓. นิททารามตา ไดแก การช่ืนชมนิฏฐารมณ เห็นแกการอยาก คัมภีรอรรถกถา
๕๑

 

อธิบายวา ภิกษุใดเดินก็ดี นั่งก็ดี นอนก็ดี ถูกถีนมิทธะครอบงําแลวก็หลับไดทั้งนั้น ภิกษุนี้ชื่อวา 

มีการหลับเปนท่ีมายินดี 

๔) สังคณิการามตา ไดแก การช่ืนชมตอสังคม ตัวอยาง มีความยินดีอยางโนนอยางนี้ 

อยากพบคนโนน อยากพบคนนี้ อยากแสดงธรรมใหฟง คัมภีรอรรถกถา
๕๒

 อธิบายวา ภิกษุใดมี

เพื่อน ๑ รูป ๒ รูป ๓ รูป ๔ รูป คลุกคลีอยูอยางนี้ ไมไดรับความยินดีแตผูเดียว ภิกษุนี้ช่ือวามีการ

คลุกคลีเปนท่ีมายินดี 

๕) อจิตตปจจเวกขณตา ความไมพิจารณาจิตตนใหถ่ีถวนคัมภีรอรรถกถา
๕๓

อธิบายวา 

ยถาวิมุตฺตํ จิตฺตํ น ปจฺจเวกฺขติ ความวา ไมพิจารณาจิตตามท่ีหลุดพนแลว คือ ไมพิจารณาถึงโทษท่ี

ตนละไดและคุณท่ีตนไดเหลานั้นแลว ยอมไมทําความพยายามเพื่อไดคุณเบื้องสูงอีก. 

๖) ปปฺจารามตา ไดแก ประกอบแลวขวนขวายแลวในธรรมอันยังสัตวใหเนิ่นชา คือ 

ตัณหา มานะ และทิฏฐิ 

สรุปวา ผูท่ีหวังการบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนา ควรท่ีจะศึกษาปธานิยังคะท้ัง ๕ 

ประการ และธรรมท่ีเปนไปเพื่อความเสื่อมแกภิกษุ ๕ ประการดังกลาว เปนธรรมท่ีควรถือปฏิบัติ

อยางเครงครัด เพื่อเปนเหตุเปนปจจัยท่ีสําคัญในความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

อยางยิ่งข้ึนไป 

๓. หลักธรรมท่ีสนับสนุนการบรรลุธรรม 

หลักธรรมคําสั่งสอนของพระผูมีพระภาคเจามีมากมาย แตท่ีจัดวาเปนหลักธรรมท่ี

สําคัญเพื่อนําไปสูมรรคผลนั้น ไดแก โพธิปกขิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเปนฝกฝายของการตรัสรู 

คือ เก้ือกูลแกการตรัสรู ธรรมท่ีเก้ือหนุนแกอริยมรรคโพธิปกขิยธรรม อันบุคคลเจริญแลว ทําให

มากแลวยอมเปนไปเพื่อละสังโยชน เพื่อถอนอนุสัย เพื่อกําหนดรูสังสารวัฎอันยืดยาว เพื่อความสิ้น

อาสวะ
๕๔

 และหวังผล ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีความถือม่ันเหลืออยู เปน

๕๐
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๕๔. 

๕๑
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๕๕. 

๕๒
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๕๕. 

๕๓
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๕๖. 

๕๔
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๒๑-๔๒๓/๓๖๖-๓๖๗. 

                                                           



๑๓๕ 
 

พระอนาคามี
๕๕

 มี ๓๗ ประการ คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ 

โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘ แบงเปน ๗ หมวด ดังไดกลาวไวแลว  

๔. ธรรมท่ีเปนอุปสรรคของการบรรลุธรรม คือ ปปญจธรรม 

ธรรมท่ีทําใหการบรรลุธรรมไมเปนผลสําเร็จ หรือดําเนินไปไมถึงเปาหมายท่ีกําหนด

หรือวางแผนไว เกิดความเนิ่นชา
๕๖

 ติดของ จนไมสามารถบรรลุเปาหมายท่ีวางไว เรียกวา

อุปสรรค
๕๗

 ซึ่งอุปสรรคนั้นในพระพุทธศาสนา คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ที่เรียกรวมวาปปญจ

ธรรม
๕๘

 ปปญจธรรม แตละองคธรรมเปนอุปสรรคในการบรรลุธรรมไดอยางไร จะศึกษากันทีละ

องคธรรมเพื่อหาคําตอบในงานวิจัยนี้ 

๔.๑ ตัณหาในฐานะอุปสรรคของการบรรลุธรรม 

ตัณหาเปนอุปสรรคในการบรรลุธรรมลําดับแรกท่ีจะทําการศึกษา ตัณหา คือ ความ

กระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสนหา ความรน ความราน ความกระสับกระสาย ความ

กระวนกระวาย ไมรูอ่ิม
๕๙

 ตัณหามีศูนยรวมอยูท่ีตัวตนท้ังสิ้น บทบาทและหนาท่ีของตัณหาเปนตัว

กํากับการดําเนินชีวิตสวนใหญของมนุษย เปนบอเกิดของปมปญหาใหแกชีวิตและสังคมของมนุษย 

เร่ือยมา เปนท่ีมาของความหวัง ความหวาดกลัว ความระแวง ความเคียดแคนชิงชังความมัวเมาลุม

หลง และความทุกขความเดือดรอนท้ังสิ้น
๖๐

 ตัณหาถือเปนความตองการประเภทความรูสึกของ

อารมณ จะเกิดมีปฏิกิริยาสนองตอบตอสิ่งท่ีชอบใจ ไมชอบใจ ถาชอบสิ่งใดยอมปรารถนาจะไดเสพ

สิ่งนั้นอีก ถาไมชอบใจยอมอยากจะหนี อยากจะหลบ อยากจะทําลาย (วิภวตัณหา) สิ่งนั้น เปน

เชนนี้เร่ือย ๆ ไป 

ความตองการในรูปแบบตาง ๆ (ตัณหา) เปนตนเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข
๖๑

 เม่ือมนุษยเรา

“กระหายอยากในอารมณท่ีชอบใจหรือในกามคุณท้ังหลาย”
๖๒

 แตไมไดตามท่ีตนเองตองการก็ทํา

ใหเกิดทุกข สรางเสริมความรูสึกท่ีหลงผิดกลายเปนนักเสพท่ีวนเวียนอยูกับตัณหา 

๕๕
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๕/๓๖๘. 

๕๖
 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ ผลิธัมม,๒๕๕๕), หนา ๒๒๔. 
๕๗

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๕๖๗. 
๕๘

 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๑๙/๔๒๙. 
๕๙

 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๐๒/๖๑๔. 
๖๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๙๒. 
๖๑

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 

                                                           



๑๓๖ 
 

เม่ือตัณหาซึ่งเปนตนเหตุท่ีทําใหเกิดทุกขปรากฏข้ึนมาจะปดบังปญญาไมสามารถเห็น

ตามความเปนจริงได สามารถศึกษาผานตัวอยางในประเด็นนี้พอแกการเขาใจ คือ เม่ือพระนันทะ

มาบวชแลวจิตใจยังคงคิดถึงแตภรรยา (นางชนบทกัลยาณี) ไมสามารถบําเพ็ญสมณธรรมให

บริบูรณไดวันหนึ่งทานไดบอกเพื่อนวาจะลาสิกขา พระพุทธเจาทรงทราบความประสงคของทาน 

จึงใชฤทธ์ิพาเหาะไปยังสวรรค พระองคทรงใหดูนางฟา ๕๐๐ นาง เม่ือพระองคทราบความคิดของ

พระนันทะแลว จึงตรัสถามวา “นันทะ ระหวางนางชนบทกัลยาณีกับนางฟา ๕๐๐ นาง ท่ีเธอเห็น

เม่ือครูน้ีใครสวยกวากัน” ซ่ึงก็ไดคําตอบวา นางฟา สวยกวา พระพุทธเจาจึงใหประกันวา พระนันทะ

จะไดนางฟาเหลานั้นแนนอน แตขอใหตั้งใจปฏิบัติธรรมใหไดกอน แมขอเสนอของพระพุทธเจาจะมี

เงื่อนไข แตพระนันทะก็เต็มใจรับ ดวยหวังจะเชยชมนางฟา ทานจึงขะมักเขมนบําเพ็ญสมณธรรม 

เม่ือพระนันทะลงมาจากสวรรคแลว ความท้ังหมดทราบถึงพระในวัดเชตวัน วาการบําเพ็ญสมณ

ธรรม ของพระนันทะนั้นมีเงื่อนไข พระภิกษุท้ังหลายจึงพากันเรียกเชิงสพัยอกวา “คนรับจาง” บาง 

“คนมีคาไถ”บาง เม่ือทานถูกเรียกบอย ๆ เขา ทานรูสึกละอาย จึงหลีกออกไปจากหมูคณะไปอยู

ลําพัง ไมนานทานก็บรรลุอรหัตผลไดจากการเรงความเพียร พนจากวาทะท่ีวา “คนรับจาง” และ 

“คนมีคาไถ”ดังนี้
๖๓

 

จากตัวอยางขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา เม่ือแรกท่ีทานนันทะจะลาสิกขานั้น เนื่องมาจาก

ตัณหาท่ีมีอยูในตน ดวยความคิดถึงนางชนบทกัลยาณี อยากจะไปพบนาง อยูใกลนาง อยากไดสิ่ง

เสพบํารุงจากนาง ผูวิจัยพบวา ตัวตัณหานี้ปดบังทําปญญาไมใหพระนันทะเห็นแจงตามความเปน

จริงของรูปนามขันธ ๕ ซึ่งตัณหานั้นเปนอุปสรรคใหการปฏิบัติธรรมทําใหเนิ่นชา บรรลุธรรมชา แต

เม่ือทานไดมีความเพียรบําเพ็ญสมณธรรมอยางตอเนื่อง ก็จะเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริง

ของสรรพสิ่งท้ังปวง สามารถขจัดกิเลสใหหมดไปจนไดบรรลุอรหันตในท่ีสุด 

สรุป ตัณหา คือ ความอยาก ความทะยานอยากในสิ่งท่ีชอบและไมชอบ ถือวาเปน

ความตองการประเภทความรูสึกของอารมณ ท่ีมีปฏิกิริยาท่ีตอบสนองตอสิ่งท่ีชอบหรือไมชอบของ

มนุษยท้ังหลาย เม่ือไมไดตามตองการตนเองจะเกิดทุกข และนอกจากนั้นตัณหายังสามารถบงการ

ชีวิตของมนุษยใหเปนสุขหรือเปนทุกขได ซึ่งเปนอุปสรรคตอการการบรรลุธรรมอยางมาก 

๔.๒ มานะในฐานะอุปสรรคของการบรรลุธรรม 

มานะ แปลวา ความถือตัว
๖๔

 หมายถึง ความถือตัว ความสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี่ ถือ

สูง ถือต่ํา ยิ่งใหญเทาเทียม หรือดอยกวาผูอ่ืน มานะเปนหนึ่งในกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน

๖๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๙๑. 

๖๓
 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๐-๒๑๑. 

๖๔
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘/๓๐๒. 

                                                                                                                                                                      



๑๓๗ 
 

ผูวิจัยเห็นวา มานะทําใหจิตถูกปดก้ันดวยความขุนมัวจึงรับคุณธรรมไดยาก หากถือตัววาสูงกวาผูใด

จะดูหม่ินผูนั้นหากถือวาต่าํกวาผูใดจะอิจฉาผูนั้น แสดงอาการนอยเนื้อต่ําใจ แตหากถือวาเสมอผูใด

จะเปนเหตุใหเกิดการแขงดีกัน ชิงกันเปนใหญ หรือยกตนใหเดน และเม่ือมานะเกิดอยูในจิตใจใน

ระดับความเขมขนระดับหนึ่งจะแผกระจายออกมาทางกายทางวาจา เม่ือมานะเกิดข้ึนจะสงผลใหคิด

ปรุงแตงยืดเยื้อพิสดาร เขวหางออกไปจากความเปนจริง กอใหเกิดปญหาขัดขวางปญญาไมใหเห็นแจง

ตามความเปนจริง
๖๕

 

ตัวอยางท่ีแสดงใหเขาใจเร่ืองมานะ เชน ในสมัยพุทธกาล เจาชายศากยะ ๖ พระองค

ตัดสินใจจะบวช โดยมอบเคร่ืองประดับใหกับนายภูษามาลาเพื่อนํากลับไปยังพระนครกบิลพัสดุแต

ขณะนั้นอุบาลีเกิดกลัวจะถูกลงอาญาหากนําเคร่ืองประดับกลับไปยังพระนคร เพราะคิดวาคงจะไม

มีผูใดเช่ือวาเจาศากยะท้ัง ๖ นั้นออกบวช จึงตัดสินใจ นําเคร่ืองประดับนั้นแขวนไวกับตนไมและ 

ตามไปเพื่อขอบวชดวย เม่ือตามไปทันท่ีอนุปยอัมพวัน เม่ือเจาชายอนุรุทธะ ทรงทราบ จึงกราบทูล

พระบรมศาสดา ใหบวชอุบาลีกอน เนื่องจากพระองคท้ังหลายเปนกษัตริย จะไดแสดงคารวะกราบ

ไหวอุบาลี ตามประเพณีนิยมของพระพุทธสาวก เพื่อปลดเปลื้องความถือตัววาเจาชายแตละ

พระองคเปนชนช้ันท่ีสูงกวาอุบาลีผูเปนแคเพียงนายภูษามาลา
๖๖

 จากตัวอยางนี้ ความถือตัวของ

เจาชายแตละพระองคท่ีตองการปลดเปลื้องนั้นจัดเปนมานะท่ีเปนอุปสรรคของการบรรลุธรรม 

อยางไรก็ตามความถือตัวนี้ ยังสามารถจําแนกไดเปน ๒ ประเภท ไดแก อยาถาวมานะ คือ ความถือ

ตัวท่ีไมเปนไปตามความเปนจริง และยาถาวมานะ คือ ความถือตัวท่ีเปนไปตามความเปนจริง
๖๗

 

ตัวอยางเชน ในสมัยพุทธกาล พระติสสะเปนพระโอรสของพระปตุจฉาของ

พระพุทธเจาไดบวชเม่ือชรา วันหนึ่งภิกษุอาคันตุกะหลายรูปมาเฝาพระพุทธเจา ผานมาพบพระติส

สะเขาใจวาเปนพระเถระจึงเขาไปทําความเคารพโดยพระติสสะนั่งเฉย หลังสนทนากันภิกษุ

อาคันตุกะหลายรูปนี้ไดทราบวา พระติสสะบวชไดไมก่ีพรรษา จึงตําหนิพระติสสะในฐานะท่ีไมทํา

ความเคารพพระเถระพระติสสะถือตัววาเปนพระญาติของพระพุทธเจาเกิดความไมพอใจ รองไห

เขาไปฟองพระพุทธเจา
๖๘

 

๖๕
 เอ้ือมอร ชลวร, “การพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๓๖. 
๖๖

 วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๕/๒๒๐. 
๖๗

 พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญา, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๓-๑๒๕. 
๖๘

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๕๗-๕๘. 

                                                           



๑๓๘ 
 

จากตัวอยางนี้ การถือตัวของพระติสสะวาเปนพระญาติของพระพุทธเจาเปนมานะท่ีถือ

ตัววาสูงกวาผูอ่ืน ซึ่งจัดเปนความถือตัวท่ีเปนไปตามความเปนจริงท่ีเรียกวา ยาถาวมานะซึ่งจะ

ปดบังปญญาไมใหเห็นตามความเปนจริง เม่ือมานะเกิดข้ึนเม่ือใดจะสงผลใหคิดปรุงแตงยืดเยื้อ

พิสดาร เขวหางออกไปจากความเปนจริง กอใหเกิดปญหาขัดขวางไมใหเกิดปญญาเขาถึงความจริงได  

๔.๓ ทิฏฐิในฐานะอุปสรรคของการบรรลุธรรม 

ทิฏฐิ คือ ความยึดม่ันถือม่ัน
๖๙

 ซึ่งหมายถึง ความยึดติดในความเห็น ดื้อร้ันท่ีจะเอา

ความคิดเห็นของตนวาเปนความจริง ถือร้ันเอาแตความคิดเห็นของตน ดันทุรังใหเปนอยางทฤษฏี

ศาสนาหรือลัทธินิยมอุดมการณของตน มีความใจแคบ ไมยอมรับฟงผูอื่น
๗๐

 ตัดโอกาสท่ีจะเจริญปญญา
๗๑

ทิฏฐิท่ีเปนปปญจธรรม คือ มิจฉาทิฏฐิ หรือทิฏุปาทาน คือความยึดม่ันดวยทิฏฐิมิจฉาทิฏฐิคือ

ความเห็นผิด ความเห็นมีอยู ๒ อยาง คือ ถาไมเห็นถูกก็เห็นผิด เพราะฉะนั้น จึงจําเปนตอง

พยายามประคับประคองใจใหมีความเห็นถูกเอาไว เพื่อความเห็นผิดจะไดไมเขามาครองใจ
๗๒

 ใน

พรหมชาลสูตร พระพุทธเจาทรงตรัสถึงทิฏฐิ ๖๒ ประการ ซึ่งหมายถึง ทฤษฎีทางอภิปรัชญาท่ีมีอยู

ในอินเดียท้ังกอนและรวมสมัยกับพระพุทธองคท่ีมีอยูท้ังหมด ๖๒ ทฤษฎี ซ่ึงทฤษฎีท้ังหมดน้ีเปน

ความเห็นผิด
๗๓

 

มนุษยท้ังหลายในโลกนี้ ยึดเอาแตความเห็นของตวัมา ถือร้ันดันทุรังยึดถือในอุดมการณ

หรือลัทธิศาสนาของตน ไมยอมรับฟงความเห็นของคนอ่ืน ทนเห็นความเช่ือถือหรือความคิดเห็น

อยางอ่ืนไมไดนอกจากความคิดเห็นของตนเอง จึงทําใหมนุษยท้ังหลายขัดแยงทะเลาะวิวาทกันอยู

เร่ือยมา รวมกําลังกันไปบังคับหรือทําลายผูอ่ืน ทิฏฐินี้ถือวา รายกวาตัณหาและมานะยิ่งทําใหเกิด

ปญหามากและหนักท่ีสดุในโลก ดวยการหาผลประโยชนเพื่อหลอเลี้ยงอํานาจตนไว จนทําใหมนุษย

อยูรวมกันดวยดีอยางสันติสุขไมได
๗๔

 

ทิฏฐิ เปนอุปสรรคของการพัฒนาปญญา เพราะความเช่ือท่ีวา นั่นของเรา เราเปนนั่น

เรา เปนนี่ สิ่งนี้ถูกตองตามความคิดเห็นของเรา ซึ่งถือเปนมิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นท่ีไมถูกตอง ซึ่ง

สิ่งเหลานี้เปนอุปสรรคปดก้ันไมรับฟงผูอ่ืน ปดโอกาสตนเองในทุกๆ ดานท่ีจะเรียนรู จึงไมสามารถ

๖๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒๒/๑๘๘.  

๗๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สยามสามไตร, (กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย,๒๕๕๒),หนา ๗๑. 

๗๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๕. 

๗๒
 วศิน อินทสระ, ปปญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพ บรรณกิจ, ๒๕๔๙), หนา ๘๔. 

๗๓
 ดูรายละเอียดใน ที.สี.(ไทย) ๙/๒๘-๑๔๙/๑๑-๔๗. 

๗๔
 เอื้อมอร ชลวร, “การพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๓๘. 

                                                           



๑๓๙ 
 

เขาถึงความจริงได ในคัมภีรปรากฏพุทธพจนท่ีแสดงวา หากลดทิฏฐิหรือสลัดท้ิงทิฏฐิไปเสียจะเกิด

ปญญา ชนเหลาอ่ืนจักยึดติดถือม่ันทิฏฐิของตน สลัดท้ิงไดยาก ในเร่ืองนี้ เราท้ังหลายจักไมยึดติด 

ไมถือม่ันทิฏฐิของตน สลัดท้ิงไดงาย
๗๕

 

จุนทะ มีทิฏฐิหลายประการในโลกเก่ียวกับอัตตวาทะบาง เก่ียวกับโลกวาทะบาง เม่ือ

ภิกษุเห็นอารมณเปนท่ีเกิดข้ึน เปนท่ีหมักหมม และเปนท่ีทองเท่ียวแหงทิฏฐิเหลานั้นตามความเปน

จริงดวยปญญาอันชอบอยางนี้วา ‘นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา’ ก็ละสลัด

ท้ิงทิฏฐิเหลานั้นได
๗๖

 

ความสมบูรณดวยปญญา เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูมีปญญาทรามความเปนผู

ไมยึดติด ไมถือม่ันทิฏฐิของตน และสลัดท้ิงไดงาย เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูยึดติดถือ

ม่ันทิฏฐิของตน และสลัดท้ิงไดยาก
๗๗

 

สรุปวา ปปญจธรรม อันไดแก คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ นั้น เปนอุปสรรคของการ

บรรลุธรรมอยางมาก เนื่องจาก เม่ือติดอยูในความอยากทุกรูปแบบ (ตัณหา) ความถือตัว (มานะ) 

และความยึดติดในความเห็น (ทิฏฐิ) ปญญาในระดับการบรรลุธรรมจะไมสามารถพัฒนาเกิดขึ้นไดเลย 

๔.๓ การละสังโยชนของพระอนาคามี 

อริยบุคคล ๔ คู พระอริยบุคคล แปลวา บุคคลผูประเสริฐ ผูไกลจากขาศึก ผูหักกํา

ลอสังสารวัฏไดแลวแบงไดหลายประเภท คือ แบงเปน ๒ อยาง ไดแก พระเสขะและพระอเสขะ แบง

ตามประเภทบุคคลมี ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต 

และยังแบงยอยเปน ๘ ประเภท คือ พระผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรคและพระผูตั้งอยูในโสดาปตติ

ผลเปนคูที่ ๑ พระผูตั้งอยูในสกทาคามิมรรค และพระผูตั้งอยูในสกทาคามิผลเปนคูท่ี ๒ พระผู

ตั้งอยูในอนาคามิมรรค และพระผูตั้งอยูในอนาคามิผลเปนคูท่ี ๓ พระผูตั้งอยูในอรหัตมรรคและ

พระผูตั้งอยูในอรหัตผลเปนคูท่ี ๔ รวมท้ังหมดเปน ๔ คู ไดอีก
๗๘

 

พระอริยบุคคลในแตละประเภทนั้นสามารถดับกิเลสไดตามลําดับกําลังของกิเลสกับ

ระดับของอริยบุคคล ซึ่งกิเลสนั้นไดแก สังโยชน ๑๐ คือ กิเลสอันผูกใจสัตว เปนธรรมท่ีมัดสัตวไว

๗๕
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๓/๗๕. 

๗๖
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐. 

๗๗
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๕/๗๗. 

๗๘
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน คําวัด, พิมพคร้ังท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๗๔. 

                                                           



๑๔๐ 
 

กับทุกข หรือผูกสัตวไวกับผลกรรมมีดังนี้ 

โอรัมภาคิยสังโยชนเปนสังโยชนเบ้ืองต่ํา
๗๙

 เปนอยางหยาบ เปนไปในภพอันต่ํามี ๕ 

อยาง ไดแก สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นวาเปนตัวของตน เชน เห็นรูป เห็นเวทนา เห็นสัญญา เห็นสังขาร 

และเห็นวิญญาณ วิจิกิจฉา คือ ความสงสัย ความลังเล ไมแนใจ สีลัพพตปรามาส ความถือม่ันศีลพรต 

โดยสักวาทําตาม ๆ กันไปอยางงมงาย เห็นวาจะบริสุทธ์ิหลุดพนไดเพียงดวยศีลและวัตร กามราคะ 

ความกําหนัดในกาม ความติดใจในกามคุณ ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังในใจ ความหงุดหงิดขัดเคอืง  

อุทธัมภาคิยสังโยชน เปนสังโยชนเบ้ืองสูง เปนอยางละเอียด เปนไปแมในภพอันสูง 

มี ๕ อยาง ไดแก รูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน หรือในรูปธรรมอันประณีตความปรารถนาในรูป

ภพ อรูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน หรือในอรูปธรรม ความปรารถนาในอรูปภพ

มานะ ความสําคัญตน คือ ถือตนวาเปนนั่นเปนนี่ อุทธัจจะ ความฟุงซาน และ อวิชชา ความไมรู

จริง ความหลง สําหรับพระโสดาบัน ละสังโยชน ๓ ขอตนไดคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาส 

สวนพระสกทาคามี สามารถบรรเทา กามราคะและปฏฆิะ ใหเบาบางลง พระอนาคามี ละสังโยชน 

๕ ขอแรกไดหมด และพระอรหันต ละสังโยชนท้ัง ๑๐ ขอไดหมด  

เพื่อมองเห็นชัดเจนข้ึน จะแสดงทักขิไณยบุคคล พรอมดวยไตรสิกขาท่ีบําเพ็ญ และ

สังโยชนท่ีละไดใหดู ดังนี้
๘๐

 

ตารางท่ี ๒ แสดงการละสังโยชนของพระอริยบุคคลแตละระดับ 

  ระดับท่ี ทักขิไณยบุคคล  สิกขาท่ีบําเพ็ญ  สังโยชนท่ีละได 

   ๑  พระโสดาบัน ศีลบริบูรณ มีสมาธิและ

ปญญา พอประมาณ 

  ๑. สักกายทิฏฐิ 

  ๒. วิจิกิจฉา 

  ๓. สีลัพพตปรามาส 

   ๒  พระสกทาคามี เชนเดียวกับพระโสดาบัน ราคะ โทสะ โมหะเหลือเบาบาง 

   ๓  พระอนาคามี ศีลและสมาธิบริบูรณ 

มีปญญาพอประมาณ 

  ๔. กามราคะ 

  ๕. ปฏิฆะ 

   ๔  พระอรหันต ศีล สมาธิ ปญญาบริบูรณ   ๖. รูปราคะ 

  ๗. อรูปราคะ 

  ๘. มานะ 

  ๙. อุทธัจจะ 

๗๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศัพทพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๑๘. 

๘๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๑. 

                                                           



๑๔๑ 
 

๑๐. อวิชชา 

ลักษณะของการปหานกิเลส ๕ อยาง จากความหมายของคําวาบรรลุธรรม หมายถึง

นิโรธนั่นเอง จึงสามารถขยายประเภทแหงการบรรลุออกไปดวยอํานาจนิโรธซึ่งมีดังนี้
๘๑

 

๑. วิกขัมภนนิโรธ หมายถึง ดับกิเลสดวยการขมไว ดวยอํานาจฌาน 

๒. ตทังคนิโรธ หมายถึง ดับกิเลสดวยองคธรรมท่ีตรงกันขาม คือ เม่ือกําหนดรูทุกขก็

จะถึงความไมทุกข เปนตน 

๓. สมุจเฉทนิโรธ หมายถึง ดับกิเลสดวยการตัดขาด คือ การตัดละดวยอํานาจมรรค

ในโลกุตตรธรรม  

๔. ปฏิปสสัทธินิโรธ หมายถึง ดับกิเลสดวยสงบระงับไปดวยอํานาจผลญาณ 

ในโลกุตตรธรรม  

๕. นิสสรณนิโรธ หมายถึง ดับกิเลสดวยสลัดออกไปดวยอํานาจแหงอรหัตตผล
๘๒

 ใน

งานวิจัยนี้ยกมาเฉพาะนิโรธโดยยอเทานั้น ความจริงเร่ืองนิพพานหรือนิโรธนี้มีมากมายหลาย

ลักษณะ ดังนั้น เม่ือศึกษาจึงควรระมัดระวัง และโยนิโสมนสิการใหมาก
๘๓

 นี้เปนสวนหนึ่งของ

ลักษณะแหงการบรรลุธรรม ท่ีผูวิจัยเห็นวามีความสําคัญจึงไดนํามาเสนอไว แตการท่ีจะทําให

บุคคลปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนานั้น มีความจําเปนตองแสดงการเจริญสมถะและ

วิปสสนา 

๔.๔ แนวทางการเจริญวิปสสนาเพ่ือความเปนพระอนาคามี 
เม่ือกําหนดรูจนกระท่ังรูปนามในโสฬสญาณ (ญาณ ๑๖) ท้ังหมด กลาวคือ รูปนามซึ่ง

เปนอารมณท่ีถูกกําหนดรู กับนามคือ จิต ซึ่งทําหนาท่ีกําหนดรูดับสิ้นไป บรรลุถึงพระนิพพานดวย

อํานาจของมรรคญาณท้ัง ๔ ความดับสิ้นของรูปนามดวยอํานาจของมรรคญาณท้ัง ๔ นี้ คือ โสดา-

ปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค ช่ือวา ญาณทัสสนวิสุทธิ
๘๔

 

วิสุทธิ ๗ นี้ พระพุทธองคทรงแสดงไวตามลําดับ ซึ่งผูเพียรประพฤติปฏิบัติ 

๘๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๓๙. 

๘๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐, หนา ๙๐๙-๙๑๐. 

๘๓
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕-๑๒๙/๒-๓๖., องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๐-๑๘๖/๑๓-๔๑. 

๘๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘. 

                                                           



๑๔๒ 
 

เจริญวิปสสนาภาวนาอยางถูกตอง ก็จะเกิดความรูท่ีบริสุทธ์ิตามลําดับวิสุทธิท้ัง ๗ นี้ จนกระท่ัง

บรรลุมรรค ผล และนิพพาน อันเปนผลแหงธรรมท่ีพึงไดรับจากการเจริญวิปสสนาภาวนา

ตามลําดับวิสุทธิท้ัง ๗ ประการนี้ 

๑. มรรคญาณ ผลญาณ 

ถัดจากโคตรภูจิต จะมีมรรคจิตซ่ึงกําหนดนิพพานเปนอารมณเกิดขึ้น ๑ คร้ัง ก็

ญาณหรือปญญาเจตสิกทีเ่กิดกับมรรคจิตนี้ ทานเรียกวา มรรคญาณ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา 

ญาณทัสสนวิสุทธิ พราะมีสภาวะเห็นเปนมรรคและเปนเหตุ เพื่อละมิจฉาทิฏฐิ เพื่ออุปถัมภสหชาต

ธรรม เพื่อครอบงํากิเลสท้ังหลาย
๘๕

 สาระสําคัญของญาณนี้คือ ผูปฏิบัติไดเสวยนิพพานเปน

อารมณเปนคร้ังแรก เห็นแจงนิโรธสัจดวยปญญาของตนเอง นามรูปดับไปในญาณนี้ หมดความ

สงสัยในพระไตรลักษณ มีศีล ๕ ม่ันคงเปนนิจ สามารถปดอบายภูมิไดอยางเด็ดขาด  

อนึ่ง ระยะเวลาการเกิดข้ึนของมรรคจิตนี้ชางสั้นและรวดเร็วนัก รูไดเพียงการอุบัติ

ของจิตท้ัง ๓ (โคตรภู-มรรค-ผล) เหลานั้นเทานั้น แตไมสามารถกําหนดแยกแยะอยางชัดเจนได 

ก. ลักษณะความปรากฏของมรรคจิต 

อุปมาเชนบุรุษผูตองการท่ีจะขามเหมืองน้ําขนาดใหญพอประมาณ คร้ันเตรียมการ

พรอมแลว บุรุษนั้นไดว่ิงดวยความเร็วสูงแลวใชมือควาเชือกหรือไมท่ีผูหอยไวกับก่ิงไม ใกลฝงของ

เหมืองทางท่ีตนกําลังจะกระโดดขามนี้ แลวโหนเชือกหรือไมพุงตัวกระโดด นอมไปทางฝงทางโนน 

พอเห็นวาตัวเองกระโดดข้ึนมาอยูเหนือฝงตรงกันขามดวยอาการท่ีโงนเงน คือ ยังทรงตัวไดไมดี 

แลวคอย ๆ ทรงตัว อยางชา ๆ ฉันใด 

แมผูเจริญวิปสสนาภาวนานี้ก็ฉันนั้น คือในเบื้องตน นักปฏิบัติผูปรารถนาท่ีจะขามภพ

ไปหานิพพานอันเปนฝงตรงกันขามกับภพ โยนิ คติ ฐิติ และนิวาสนั้น เบ้ืองตนจะตองว่ิงดวย

ความเร็วสูงแลวโหนเชือกคือรูป หรือไมคือนามธรรม อยางใดอยางหนึ่งมีเวทนา เปนตนท่ีผูกหอย

ไวท่ีก่ิงไมคืออัตภาพ แลวพิจารณาอาวัชชนจิตท่ีนําหนาอนุโลมญาณวาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข 

หรือเปนของท่ีไมอยูในบังคับบัญชาก็ดี เสร็จแลวกระโดดขามดวยอนุโลมจิตดวงท่ี ๑ โดยท่ียังไม

ปลอยอารมณท่ีพิจารณานั้นในทันทีทันใด แลวนอมจิตไปสูฝงพระนิพพานดวยอนุโลมจิตดวงท่ี ๒ 

เหมือนกับบุรุษกําลังนอมกาย กระโดดไปฝงตรงกันขามฉันนั้น แลวจึงขยับเขาใกลนิพพานซึ่ง

กําลังจะถึงอยูรอมรอแลวดวยอนุโลมจิตดวงท่ี ๓ เหมือนกับบุรุษกําลังกระโดดมาถึงเหนือพื้นฝง

ตรงกันขามของเหมืองน้ําฉันนั้น เสร็จแลวทันทีท่ีจิต (อนุโลมจิต) นั้นดับลง ก็รีบสลัดท้ิงอารมณ

สังขารนั้น แลวตกไปในนิพพานอันปราศจากสังขารดวยโคตรภูมิ แตเนื่องจากยังไมสามารถรับ

นิพพานอยางเดียวเทานั้นมาเปนอารมณจึงทําอารมณยังไมแนนอน แตเม่ือไดบรรลุมรรคญาณแลว 

๘๕
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๑. 

                                                           



๑๔๓ 
 
อารมณจึงจะต้ังอยูโดยแนวแนและแนนอนดุจบุรุษผูขามฟาก ซึ่งกําลังตกถึงพื้นของฝงตรงกันขาม

ดวยอาการท่ีโงนเงน เพราะยังทรงตัวไดไมดีฉันนั้น 

เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนากําลังกําหนดนามรูปอยางใดอยางหนึ่งซึ่งกําลังเกิด-ดับอยู 

อนุโลมญาณก็จะเกิดโดยยึดนามรูปดังกลาวเปนอารมณ ตอจากนั้น โคตรภูญาณ และมรรคญาณ

ซึ่งรูแจงในภาวะท่ีวางเปลา คือ ปราศจากความดับของนามรูปท้ังปวงดวยลักษณะท่ีทําใหดู

เหมือนเปนนิจจัง โดยปกติ ในชวงท่ีวิปสสนาญาณกําลังดําเนินอยูนั้น ถาสามารถเห็นประจักษ

ความเกิดดับของนามรูปตามความเปนจริงแลว ญาณท่ีรูวานามรูปเปนของไมเท่ียงก็จะเกิดข้ึน แต

เม่ือใดโคตรภูญาณ มรรคญาณ และผลญาณเกิดข้ึน ความเกิด-ความดับดังกลาวก็จะไมปรากฏจะ

มีก็แตเพียงสภาวะท่ีวางเปลาจากความดับเทานั้น ดังนั้น นิพพานจึงเปนสิ่งท่ีไมมีความเกิด-ดับ 

แตมีความจีรังยั่งยืนอยูในตัว
๘๖

 

ในขณะท่ีวิปสสนาญาณกําลังดําเนินอยูนั้น จิตจะใสใจกําหนดกระแสของนามรูปท่ี

เกิดดับอยางตอเนื่องไมขาดสาย ดุจนั่งเพงมองดูสายน้ําท่ีกําลังไหล ฉะนั้น และในชวงนั้น ถา

วิปสสนาถึงข้ันวุฏฐานคามินีวิปสสนา ซึ่งเปนวิปสสนาท่ีมีความปรากฏชัดและวองไวเปนพิเศษ 

จิตของผูเจริญวิปสสนาภาวนาผูนัน้ก็จะผละออกจากอารมณคือนามรูปท่ีตนกําลังกําหนดอยู แลว

แลนเขาไปหาสภาวะท่ีตรงกันขาม กลาวคือสภาพความดับของนามรูปและสภาพความดับของ

อาการท่ีกําหนด ทานเรียกจิตท่ีเขาถึงภาวะความดับเชนนี้วา โคตรภูจิต มรรคจิต และผลจิต 

เรียกบุคคลผู มีจิตท่ีเขาถึงระดับนี้วา ผูกระทําพระนิพพานใหแจง
๘๗

 

ข. ลักษณะความปรากฏของผลจิต 

ผลญาณ “ปญญาในผลเพราะอรรถวา ยอมผลิตผล คือ ยอมใหเกิดวิบากในผล เกิด

ตอจากมรรคญาณ ผลญาณอันเปนวิบากแหงมรรคจิตนั้นมีนิพพานเปนอารมณ เกิดข้ึน ๓ ขณะก็

มี เกิดข้ึน ๒ ขณะก็มี เกิดข้ึน ๑ ขณะก็มี”
๘๘

 

แตท้ังนี้ในขณะท่ีอริยมรรคเกิดข้ึนนั้นมิใชเปนการเพงพจิารณาวาตามท่ีพระบาลกีลาว

ไว แตหมายถึง การไดรูประจักษพระนิพพานอันปราศจากสังขารท้ังปวงเทานั้น สวนปจจเวกขณ

ญาณซึ่งเกิดข้ึนภายหลังนั้นยอมสามารถรูไดวา ตนถึงความดับแหงสังขารท้ังปวง กลาวคืออารมณ

กับวิปสสนาจิตแลว ท้ังยังรูวา ในเวลาท่ีบรรลุอนุปาทิเสสนิพพานนั้น สังขารท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนยอม

ถึงความดับไป ดังนั้น เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาบรรลุมรรคผลและไดพิจารณามรรคผลท่ีตนได

๘๖
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๓๖/๗๔๓. 

๘๗
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๓๗/๗๔๓-๗๔๔. 

๘๘
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๒/๗๔-๗๕. 

                                                           



๑๔๔ 
 

บรรลุดวยปจจเวกขณญาณแลว ถาทําการกําหนดตอ อุทยัพพยญาณก็จะเกิดข้ึนหลังการอธิษฐาน

เพื่อการไดมาซึ่งมรรคเบื้องสูง ขอนี้มีหลักฐานยืนยันในเร่ืองถัดไป คือ มรรควิถีเบ้ืองบน 

๒. ปจจเวกขณญาณ 

ในเบ้ืองตนผูท่ีบรรลุนิพพานดวยมรรค-ผลญาณ ยอมนํามรรค ผล นิพพาน กลับมา

พิจารณาดูใหม ยิ่งถาเปนบุคคลผูมีความรูในพระปริยัติดวยแลว ก็ยิ่งสามารถพิจารณาตอไปถึงข้ัน

ท่ีรูวา กิเลสไหนบางท่ีตนละไดแลว และกิเลสเหลาไหนบางท่ีตนยังมิไดละ ญาณท่ีเปนปจจัยสําคัญ

ในการพิจารณานั้นทานเรียกวา ปจจเวกขณญาณ เกิดขึ้นพิจารณาธรรมทั้งหลายมีผล เปนตน 

พระโสดาบันนั้นก็พิจารณามรรค ผล กิเลสท่ีละแลว กิเลสท่ียังเหลือ และพระนิพพาน
๘๙

 

การพิจารณาอริยมรรคท่ีตนบรรลุแลว เรียกวา มรรคปจจเวกขณญาณ 

การพิจารณาอริยผลท่ีตนบรรลุแลวเรียกวา ผลปจจเวกขณญาณ 

การพิจารณานิพพานท่ีตนบรรลุแลว เรียกวา นิพพานปจจเวกขณญาณ 

อนึ่ง ญาณท้ัง ๓ นี้เปนญาณท่ีจักเกิดข้ึนแนนอน ภายหลังจากท่ีบุคคลไดบรรลุ มรรค 

ผล นิพพาน สวนการพิจารณากิเลสท่ีตนละไดและการพิจารณากิเลสท่ียังตกคางอยูในจิตสันดาน

นั้น เปน อเนกันตะ คือ เปนสิ่งท่ียังไมแนนอนวาจะเกิดข้ึนหรือไม เพราะวาบางทีก็เกิดข้ึนบางทีก็

ไมเกิดข้ึนก็มี ท้ังนี้ข้ึนอยูกับบุคคลผูนั้นวาเคยมีการศึกษาเก่ียวกับการละกิเลสของมรรคแตละ

มรรคมาบางหรือไม นั่นคือตองมีความรูทางปริยัติมากอน ในบางทานอาจพิจารณาเฉ° าะพระ

อริยมรรค บางทานอาจพิจารณาเฉพาะพระอริยผล ในบางทานอาจพิจารณาเฉพาะพระนิพพาน 

แตท่ีแน ๆ ใน ๕ อยางนั้นตองมีการพิจารณาอยางนอยสัก ๑ อยาง
๙๐

 

๓. การเขาผลสมาบัต ิ

ผูเจริญวิปสสนา จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน เปนพระอริยบุคคล มีพระโสดาบันเปน

ตนแลว เม่ือประสงคจะกระทําจิตใหเขาอยูในอารมณนิพพานท่ีอริยผลญาณ อันไดบังเกิดแลวแก

ตน เพื่อเสวยวิมุตติสุข อันเปนความสงบสุขท่ีเนื่องมาจากความดับของอาสวะกิเลส ซึ่งได

ประจักษแลวในปจจุบันชาตินี้ การเขาสมาบัตินี้ จะฝกหัดใหเกิดความชํานาญจนเปนวสีเหมือน

อยางในการเขาฌานสมาบัติวิถีไมได เพราะอํานาจแหงมัคคจิตท่ีบังเกิดข้ึนเพียงขณะจิตเดียวเทา

นั้นเอง และสามารถประหานกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน เปนปจจัยอันสําคัญท่ีทําใหผลจิตปรากฏ

ข้ึนได มัคคจิตท่ีเปนเหตุนั้น แมเกิดไดเพียงคร้ังเดียวก็จริง แตอาศัยปจจเวกขณวิถีท่ีมีการ

พิจารณานิพพานอารมณบอย ๆ เม่ือจะเขาผลสมาบัตินั้น ก็กระทําไดดวยการนอมเอาพระ

นิพพานท่ีไดประจักษแลวนั้นมาเปนอารมณ จิตท่ีจะเขาสมาบัตินั้น จึงไมเรียกกันวา บริกรรม, 

๘๙
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๔/๗๘. 

๙๐
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๔/๗๙. 

                                                           



๑๔๕ 
 

อุปจาระ เหมือนการเขาฌานสมาบัติ เพียงแตนอมจิตสูนิพพานอารมณ ซึ่งเรียกจิตขณะนั้นวา 

“อนโุลม” คือ อนุโลมท่ีจะใหจิตถึงพระนิพพานหรือไดอารมณนิพพานนั่นเอง  

ผูท่ีจะเขาผลสมาบัติได ตองเปนอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ

อนาคามี หรือพระอรหันต และพระอริยบุคคลนั้น ๆ เขาผลสมาบัติได ก็เฉพาะอริยผลท่ีตนไดใน

ครั้งสุดทายเทานั้น แมอริยผล ที่ตนเคยไดผานมาแลวก็ตาม ก็ไมสามารถที่จะเขาผลสมาบัติ

ดวยผลจิตที่ผานมาแลวนั้นได เชน พระโสดาบันตองเขาผลสมาบัติดวยโสดาปตติผลจิต 

เปนตน พระอริยบุคคลเม่ือจะเขาผลสมาบัตินั้น ตองตั้งความปรารถนาโดยอธิษฐานวา “จะอยู

ในผลสมาบัติมีกําหนดเวลานานสักเทาใด ก็ขอใหผลจิตท่ีปรากฏแกตนแลวน้ัน จงบังเกิดขึ้นตามความ

ปรารถนาเถิด” 

เม่ืออธิษฐานแลวก็เจริญวิปสสนาภาวนา มีนามรูปโดยความเปนไตรลักษณเปน

อารมณ นับแตอุทยัพพยญาณ เปนตน จนนอมเอานิพพานมาเปนอารมณ ผลจิตเกิดข้ึนเร่ือย ๆ มี

นิพพานเปนอารมณ เรียกวา “ผลสมาบัติวิถี”  

๔. มรรควิถีเบ้ืองบน 

ผูท่ีบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาผานโสดาบันโลกุตตรภูมิแลว ปรารถนาจะไดบรรลุมรรค

ผล ท่ีสูงข้ึนไป จึงเจริญวิปสสนาภาวนาใหยิ่ง ๆ ข้ึน เม่ืออินทรียท้ัง ๕ เสมอกันเปนอันดี โดยท่ี

วาสนาบารมีอันตนไดเคยสรางสมอบรมมาเพียงพอ สภาวะแหงวิปสสนาญาณก็จะเกิดข้ึน

ตามลําดับ ตั้งแตอุทธยัพพยญาณเปนตนไปจนถึงสังขารุเปกขาญาณ สภาวะญาณเหลานี้จะ

ปรากฏชัดเจนละเอียดกวาท่ีตนเคยผานมาแลวในช้ันโสดาบันโลกุตตรภูมิ ตอจากนั้นอนุโลมญาณ

ก็จะเกิดขึ้นตามติดดวยโวทาน ซึ่งflŧ ffiflŉffiffiŉȝŉflfiŦȜĐŉȝŉ№ûûŉ
ñõfiôôšđŧõŧ ŉǿǿโวทานนี้แทนโคตรภู เพราะผูปฏิบัติผูนี้เปนอริยบุคคลแลวไมใชปุถุชน 

เพราะฉะนั้นญาณท่ีตัดโคตรปุถุชน คือโคตรภูญาณจึงไมจําเปนตองเกิดอีก คร้ันแลวทุติยมรรค 

คือ สกทาคามิมรรคญาณก็จะพลันอุบัติข้ึน ติดตามดวยสกทาคามิผลญาณ เปนการถึงพระ

นิพพานอีกคร้ังหนึ่ง อนึ่งสําหรับอนาคามิมรรควิถี ก็เปนไปในทํานองเดียวกัน 

อนึ่ง การเกิดข้ึนแหงวิปสสนาญาณตามลําดับ ตั้งแตอุทธยัพพยญาณเปนตนไปไม

เกิดข้ึนเฉพาะพระอริยบุคคลผูอธิษฐานเพื่อมรรควิถีเบ้ืองบนเทานั้น หากแตจะเกิดกับพระปจเจก

พุทธเจา และพระพุทธเจาทุกพระองค ดังมีหลักฐานยืนยันมีมาใน อรรถกถาขุททกนิกาย พุทธ

วงศ ความวา 

“บทวา าณวรุปฺปชฺชิ ไดแกญาณอันประเสริฐเกิดขึ้น บทวา อนนฺตํ ไดแกนับไมได 

บทวา วชิรูปมํ ไดแกคมเชนวชิระ คํานี้เปนช่ือของวิปสสนาญาณ มีอนิจจานุปสสนาเปนตน 



๑๔๖ 
 

บทวา เตน  วิจินิสงฺขาเร ไดแก พิจารณาสังขารทั้งหลายมีรูปเปนตน ดวยวิปสสนานั้น 

บทวา อุกฺกุชฺชมวกุชฺชกํ ความวา พิจารณาความเกิดและความเสื่อมของสังขารท้ังหลาย 

อธิบายวา เพราะฉะนั้น พระองคพิจารณาปจจยาการออกจากจตุตถฌาน มีอานาปานสติ

เปนอารมณ หยั่งลงในขันธ ๕ ก็เห็นลักษณะ ๕๐ ถวน ดวยอุทยัพพยญาณ เจริญวิปสสนา

จนถึงโคตรภูญาณ ก็ไดพระพุทธคุณท้ังสิ้นโดยลําดับแหงพระอริยมรรค”
๙๑

 

๔.๕ การบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในพระสูตรโดยสังเขป 

ความพยายามทุกอยางเพื่อแสวงหาความสุขในปจจุบันภพและในสัมปรายภพนั้น เกิด

มาจากความเช่ือในอัตตาท่ีเท่ียงแทถาวร ความพยายามทํากรรมท่ีมีอัตตวาทุปาทานเปนปจจัยตาง

จากความพยายามทํากรรมท่ีมีกามุปาทานเปนปจจัยก็ตรงท่ีอัตตวาทุปาทานเปนความยึดม่ันใน

ความเปนตัวตน แตกามุปาทานเปนความยึดม่ันในกามสุข แตอยางไรก็ตาม สําหรับบุคคลท่ียึดม่ัน

อยางเหนียวแนนอยูกับอัตตวาทุปาทาน ความเปนตัวเปนตนของเขาก็ยังผูกพนัอยูกับความตองการ

กามคุณอารมณท่ีนาปรารถนาอยูอยางแนนแฟนดวย 

สําหรับพระอริยบุคคลผูท่ีหลุดพนจากอัตตวาทุปาทานอยางสิ้นเชิงแลว ก็ยังทํากรรมดี

ดวยแรงผลักดันจากกามุปาทาน ดังนั้นการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา ของทานอนาถ

บิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา และพระเจามหานามะ เปนตนนั้น อาจเกิดจากความ

ปรารถนาจะมีชีวิตท่ีเปนสุขย่ิงขึ้นในมนุษยโลก เทวโลกหรือพรหมโลก หรือเพื่อบรรลุมรรคผลท่ีสูง

ย่ิงขึ้นไปอีก 

พระอนาคามีบุคคลอาจทําความดีดวยความปรารถนาสุขในรูปภูมิหรืออรูปภูมิ การ

บรรลุอรหัตตมรรคซึ่งเปนเคร่ืองประหานกามุปาทาน ความปรารถนาจะบรรลุอรหัตตผลท่ีเปน

แรงจูงใจใหพระอนาคามีกระทํากรรมดีนั้น เห็นไดจากเร่ืองของอุคคคฤหบดี 

๑. เร่ืองอุคคคฤหบดี๙๒ 

ทานอุคคคฤหบดีอาศัยอยูในเมืองเวสาลี พระพุทธองคไดตรัสสรรเสริญคุณอันนา

อัศจรรย ๘ ประการของอุคคคฤหบดี เม่ือพระภิกษุรูปหนึ่งไดถามอุคคคฤหบดีวา คุณธรรมอันนา

อัศจรรย ๘ ประการของเขานั้นคืออะไรบาง อุคคคฤหบดีตอบวา เขาไมทราบเก่ียวกับเร่ืองนั้น 

เพียงแตทราบวาตนเองมีคุณธรรม ๘ ประการ ดังนี้ คือ 

๙๑
 ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๔๔๘. 

๙๒
 ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๒๕๗-๒๖๐. 

                                                           



๑๔๗ 
 

๑. เมื่อเขาไดพบพระพุทธองคเปนคร้ังแรก เขาก็เกิดความเลื่อมใสในทันทีวาพระ

สมณโคดมเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีแทจริง 

๒. เม่ือเขาไดสดับพระธรรมเทศนาจากพระพุทธองค ก็ไดดวงตาเห็นธรรมรูแจงอริยสัจ ๔ 

บรรลุเปนพระอนาคามีบุคคล เขาสมาทานรักษาศีล ๕ เปนนิจ และรักษาพรหมจรรยบริสุทธ์ิ 

๓. เขาไดบอกกับภรรยาของเขาท้ัง ๔ คนถึงการรักษาศีลของเขา และอนุญาตใหพวก

นางกลับไปสูบานบิดามารดา หรือหากพอใจชายใดก็จะยกใหชายนั้นตามตองการ เม่ือภรรยาท่ีหนึ่ง

ขอแตงงานกับชายคนรัก เขาก็ไดจัดพิธีสมรสและยกเธอใหชายคนรักอยางเต็มใจ 

๔. เขามีความพอใจท่ีจะสละทรัพยท้ังหมดเพื่อแจกจายใหแกพระอริยบุคคลผูมี

คุณธรรมข้ันสูง 

๕. เขาเขาไปหาพระภิกษุดวยความเคารพ 

๖. เม่ือพระภิกษุแสดงธรรม เขาก็ฟงดวยความเคารพ ถาพระภิกษุไมแสดงธรรม เขาก็

แสดงธรรมใหพระภิกษุฟง 

๗. เม่ือเทวดาบอกเขาวา คําสอนของพระพุทธองคเปนธรรมอันประเสริฐ เขาตอบวา 

พระธรรมเปนคําสอนท่ีประเสริฐ ไมวาเทวดาจะกลาวเชนนั้นหรือไม และเขาไมรูสึกเยอหยิ่งท่ีได

สนทนาธรรมกับเหลาเทวดา 

๘. เขาทราบวาตนเองหลุดพนแลวจากสังโยชนเบ้ืองต่ํา ๕ ประการ (คือ สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และพยาบาท) ท่ีชักนําใหปฏิสนธิในกามภูมิ 

วันหนึ่งอุคคคฤหบดี พระอนาคามีผู มีคุณธรรมนาอัศจรรย ๘ ประการ ไดถวาย

ภัตตาหารและผาเนื้อประณีตท่ีตนพอใจยิ่งนักแดพระพุทธองค พระพุทธองคไดตรัสเร่ืองอานิสงส

ของการใหทานวา 

“มนาปทายี  ลภเต  มนาป โย  อุชฺชุภูเตสุ  ททาติ  ฉนฺทสา 

อจฺฉาทนํ  สยนมนฺนปานํ  นานปฺปการานิ  จ  ปจฺจยานิ.”๙๓ 

“ผูท่ีใหของท่ีพอใจยอมไดของท่ีพอใจ ผูใหทานแกพระอริยบุคคลผูทรงคุณอันประเสริฐ 

เปนผูท่ีบําเพ็ญทานท่ีผูอ่ืนทําไดโดยยาก ดังนั้น จึงไดรับสิ่งท่ีเขาปรารถนายิ่ง”๙๔ 

หลายปตอมาอุคคคฤหบดีไดสิ้นชีวิตลงแลวไดไปบังเกิดในสุทธาวาสพรหมและไดบรรลุ

อรหัตตผล ณ ท่ีนั้น วันหนึ่งทานไดมาเฝาพระพุทธองคแลวกราบทูลวาตนไดบรรลุเปนพระอรหันต

๙๓
 องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๕. 

๙๔
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๒๖. 

                                                           



๑๔๘ 
 

ตามท่ีปรารถนาเพราะไดถวายภัตตาหารท่ีชอบใจแดสงฆท่ีมีพระพุทธเจาเปนประมุขในชาติกอน 

พระพุทธองคจึงไดตรัสถึงอานิสงสของการบริจาคทานอีกคร้ังวา 

“มนาปทายี  ลภเต  มนาป อคฺคสฺส  ทาตา  ลภเต  ปุนคฺคํ 

วรสฺส  ทาตา  วรลาภี  โหติ เสฏ  ทโท  เสฏมุเปติ  านํ.”๙๕ 

“ผูใหของท่ีพอใจยอมไดของท่ีพอใจ ผูใหของท่ีหายากยอมไดของท่ีหายาก ผูใหของท่ีเลิศ

ยอมไดของท่ีเลิศ ผูใหของท่ีประเสริฐยอมเขาถึงฐานะอันประเสริฐ”๙๖ 

บทเรียนจากเร่ืองท่ีนํามาสาธกนี้ คือ บุคคลอาจจะบรรลุอรหัตตผลอันเปนจุดมุงหมาย

สูงสุดของพรหมจรรย ดวยอานิสงสของการใหสิ่งท่ีพอใจและมีคาท่ีสุด การบริจาคทานของอุคค

คฤหบดีหรือนางวิสาขาเปนตน มีตนเหตุมาจากความปรารถนาอรหัตตผลและความปรารถนานี้ก็

เรียกอีกอยางหนึ่งวา กามุปาทาน ทําหนาท่ีเปนแรงผลักดัน บางคนอาจไมเห็นดวยกับการใชคําวา 

กามุปาทานเปนช่ือเรียกความปรารถนาอรหัตตผล และพอใจท่ีจะใชคําวา กุศลฉันทะ (ความ

ปรารถนาท่ีเปนกุศล) หากเปนเชนนั้น ก็จะตองหาคําอธิบายวา อุปาทานชนิดไหนเปนเหตุใหพระ

อริยบุคคลกระทํากรรม เชน ใหทาน รักษาศีล เปนตน ดังนั้น จึงควรถือวากุศลดังกลาวเกิดจาก

กามุปาทานท่ียังละไมได ในกระแสจิตของพระอริยบุคคล 

๒. เร่ืองหัตถกอุบาสก
๙๗

 

หัตถกอุบาสก เปนราชโอรสของพระเจาอาฬวกะ แหงกรุงอาฬวี ไดฟงธรรมจากพระ

พุทธองคแลว บรรลุเปนพระอนาคามี เม่ือทานจะไปในท่ีใด ๆ ก็จะมีอุบาสกผูเปนอริยะ ๕๐๐ คน 

ติดตามแวดลอมตลอดเวลา พระพุทธองคตรัสถามวามีหลักสงเคราะหบริษัทบริวารอยางไร ทาน

กราบทูลวา สงเคราะหดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ 

๑. ทาน ถาเขายินดดีวยการให ก็สงเคราะหดวยการให 

๒. ปยวาจา ถาเขายินดีดวยการพูดจาไพเราะนารัก ก็สงเคราะหดวยวาจาไพเราะนารัก 

๓. อัตถจริยา ถาเขายินดีดวยการใหทํากิจท่ีเกิดข้ึน ก็สงเคราะหดวยการชวยทํากิจท่ี

เกิดข้ึน 

๔. สมานัตตตา ถาเขายินดีดวยการวางตนเสมอกัน ก็สงเคราะหดวยการวางตนเสมอกัน 

๙๕
 องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๕. 

๙๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๒๗. 
๙๗

 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๑๔/๑๖๗ 

                                                           



๑๔๙ 
 

พระพุทธองคทรงอนุโมทนาประกาศยกยองทานในตําแหนงเอตทัคคะวาเปนผูเลิศกวา

อุบาสกท้ังหลาย ในฝายผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ 

ในหัตถกสูตร พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ไดกลาวถึงหัตถกเทพบุตรไว

วา ไดสิ้นชีวิตกอนพระพุทธองค และไปเกิดในพรหมโลกช้ันอวิหา เปนเทพบุตรผูเปนธรรมกถึกองค

หนึ่ง โดยเทพยดาท้ังหลายก็มักจะมาฟงธรรมท่ีแสดงโดยหัตถกมหาพรหมองคนี้เสมอ ดังเร่ือง

ตอไปนี้ 

คร้ังหนึ่ง หัตถกเทพบุตรเขาไปเฝาพระพุทธองค ซึ่งประทับอยูท่ีพระเชตวัน กรุงสาวัตถี 

พระองคตรัสถามวา ดูกอนหัตถกะ ธรรมท่ีเปนไปแกทานผูเปนมนุษยแตคร้ังกอนนั้น บัดนี้ยัง

เปนไปแกทานอยูหรือ หัตถกเทพบุตรกราบทูลวา  พระเจาขา ธรรมท่ีเปนไปแกขาพระองคเม่ือยัง

เปนมนุษยคร้ังกอนนั้นบัดนี้ก็ยังเปนไปแกขาพระองคอยู และธรรมท่ีมิไดเปนไปแกขาพระองค เม่ือ

ยังเปนมนุษยคร้ังกอนนั้น บัดนี้ก็เปนไปอยู ขาแตพระองคผูเจริญ บัดนี้พระผูมีพระภาคเจาเกลื่อน

กลนไปดวยภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา พระราชา มหาอํามาตยของพระราชา เดียรถีย สาวก

ของเดียรถียอยู แมฉันใด ขาพระองคก็ฉันนั้น พระเจาขา เกลื่อนกลนไปดวยเทพบุตรอยู พวก

เทพบุตรตางมากันจากท่ีไกล ก็ดวยตั้งใจวาจักฟงธรรมในสํานักของหัตถกเทพบุตร ขาพระองคยัง

ไมทันอ่ิม ยังไมทันเบ่ือธรรม ๓ อยาง ก็ไดทํากาละเสียกอน” 

หัตถกเทพบุตรไดกราบทูลเปนคาถาประพันธวา 

“ภควโต  ทสสฺนสฺส        ติตฺติ  อทฺธา  กุทาจน 

สงฺฆสฺส  อุปฏานสฺส        สทฺธมฺมสสฺวนสสฺ  จ 

อธิสีล  สิกฺขมาโน           สทฺธมฺมสสฺวเน  รโต 

ติณฺณ  ธมฺมานมตติฺโต        หตฺถโก  อวิห  คโต.”๙๘ 

“แนละ ในกาลไหน ๆ จึงจักอ่ิมตอการเฝาพระผูมีพระภาคเจา การอุปฏฐากพระสงฆ 

และการฟงพระสัทธรรม หัตถกอุบาสกยังศึกษาอธิศีลอยู ยินดีแลวในการฟงพระสัทธรรม 

ยังไมทันอ่ิมตอธรรม ๓ อยาง ก็ไปพรหมโลกช้ันอวิหาเสียแลว”๙๙ 

๓. เร่ืองอุคคตเศรษฐีอุบาสก 

อุคคตเศรษฐีอุบาสก
๑๐๐

 นับเปนอุบาสกท่ีทรงความเปนผูยอดเยี่ยมคนหนึ่งในบรรดา

อุบาสกท้ังหมดในพระพุทธศาสนา ชีวประวัติของอุคคตเศรษฐีอุบาสก ในพุทธสมัยของพระปทุ

มุตตรสัมมาสัมพุทธเจา โดยนับเวลายอนหลังกลับไปจากภัทรกัปนี้ไดหนึ่งแสนกัป 

๙๘
 องฺ.ติกฺก. (บาลี) ๒๐/๕๖๗/๓๖๐. 

๙๙
 องฺ.ติกฺก. (ไทย) ๒๐/๕๖๗/๓๑๔. 

๑๐๐
 องฺ.เอกฺก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๗๔. 

                                                           



๑๕๐ 
 

อุคคตเศรษฐีอุบาสกนี้ ไดเคยเกิดข้ึนในเรือนของผูมีกระกูลๆหนึ่งซึ่งอยูในพระนคร

หงสวดี เม่ือกุลบุตรนั้นเจริญเติบโตแลว วันหนึ่งเขาไดไปฟงพระธรรมเทศนาของพระปทุมุตตร

สัมมาสัมพุทธเจา และไดเห็นพระพุทธองคทรงแตงตั้งอุบาสกผูหนึ่งไวในตําแหนง ท่ีเปนผูยอดเยี่ยม

กวาอุบาสกท้ังหลาย “ฝายอุปฏฐากพระสงฆ” เขานึกพอใจในการรับตําแหนงเอตทัคคะของ

อุบาสกผูนั้น จึงไดกระทําความดี แลวปรารถนาฐานันดรศักดิ์นั้น 

คร้ันกุลบุตรนั้นสิ้นชีวิตไปแลว ก็ไดทองเท่ียวบังเกิดเปนเทวดาและมนุษยอยูตลอดกาล

นานหนึ่งแสนกัป ทานไดมาเกิดในตระกูลเศรษฐี ท่ีอยูในบานหัตถีคาม ในพุทธกาลของพระสมณโค

ดมสัมมาสัมพุทธเจาของเราท้ังหลายนี้ พวกญาติมีบิดามารดาเปนตนไดตั้งช่ือทานวา “อุคคต

กุมาร” ในกาลตอมาอุคคตกุมารเจริญเติบโตแลวก็ไดครอบครองเรือนและเม่ือบิดาของทานสิ้นชีวิต

ไปทานจึงไดรับ “ตําแหนงเศรษฐี” สืบแทนบิดาของทานตอมา 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคเจามีพระภิกษุสงฆหอมลอมไดเสด็จจาริกไปถึงหัตถีคาม แลว

ประทับอยูท่ีอุทยานช่ือวา “นาคภวนะ” 

คร้ังนั้น อุคคตเศรษฐีกําลังเปนผูมัวเมาอยูดวยการดื่มน้ําเมาติดตอกันมา ๗ วัน (คนติด

สุรายอมไมเบ่ือในการดื่มสุรา) ไดมีพวกหญิงนักฟอนหอมลอมไปสูนาคภวนอุทยาน ขณะท่ีทาน

เศรษฐีกําลังพาพวกหญิงนักฟอนเท่ียวไปรอบ ๆ อุทยาน ก็ไดเห็นพระผูมีพระภาคเจา ทานพลันเกิด

หิริ คือความละอายใจ และโอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวบาปอยางแรงกลาข้ึนมาทันที และเม่ือ

เศรษฐีไปเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาอาการเมาสุราไดหายไปหมดสิ้น จึงถวายบังคมพระผูมีพระ

ภาคเจา แลวนั่งลง ณ ท่ีสมควรแกฐานะของตนสวนขางหนึ่ง 

พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงธรรมโปรดอุคคตเศรษฐี เม่ือจบลงก็ไดสําเร็จมรรค และ

ผล ๓ ช้ัน (คือ ไดสําเร็จช้ันท่ี ๑ พระโสดาบัติผล ช้ันท่ี ๒ พระสกทาคามิผล ช้ันท่ี ๓ พระ

อนาคามิผล) นับแตทานอุคคตเศรษฐีไดสําเร็จมรรคและผลช้ันท่ี ๓ แลว ทานไดช้ีแจงกับพวกหญิง

นักฟอนเหลานั้นวา “พวกเธอจงไปตามความพอใจเถิด” แลวทานไดตั้งใจถวายทานแกพระภิกษุ

สงฆเทานั้น พอถึงเวลากลางคืน ไดมีเทวดามาบอกอุคคตเศรษฐีวา “ดูกอนเศรษฐี พระภิกษุรูปโนน

เปนผูสําเร็จวิชชา ๓ ประการ พระภิกษุรูปโนนไดสําเร็จอภิญญา (ความรูยิ่ง) ๖ ประการ พระภิกษุ

รูปโนนเปนผูมีศีลดี พระภิกษุรูปโนนเปนผูทุศีล (มีศีลช่ัว คือ ประพฤติไมดี)” 

อุคคตเศรษฐี ฟงคําบอกเหลาของเทวดาแลว ไมถือคําบอกเหลาของเทวดาไวเปน

ประมาณ เพราะเศรษฐีไดเปนผูรูแจงตามความเปนจริงแลวจึงไดถวายไทยธรรมดวยจิตท่ีเสมอกัน

ตอพระภิกษุสงฆท้ังปวง ถึงแมทานนั่งอยูในท่ีใกลพระผูมีพระภาคเจาก็ไดกลาวถึงคุณความดีขอนั้น 



๑๕๑ 
 

ในกาลภายหลัง พระผูมีพระภาคเจาประทับนั่งในพระเชตะวันมหาวิหาร เมืองสาวัตถี 

ทรงประกาศแตงตั้งอุคคตเศรษฐี ไวในตําแหนงเปนผูยอดเยี่ยมหรือผูเลิศกวา อุบาสกท้ังหลายฝาย 

“อุปฏฐากพระสงฆ”  

อนึ่งเร่ืองของอุคคตเศรษฐี เปนเร่ืองท่ีกลาวถึงการอุปฏฐาก คือ ผูบํารุงพระภิกษุสงฆ 

ดวยการทําจิตใจของทานใหมีความนับถือพระภิกษุสงฆเสมอกัน อันเปนหนทางท่ีจะทําใหการ

ถวายทานของตนมีผลมากทําใหทานของตนเปน “สงฆทาน” ไดแกทานเพื่อหมู คือ ถวายเปน

กลาวง ๆ ไมเจาะจงพระภิกษุรูปหนึ่งรูปใด ซึ่งจัดเปนทานมีอานิสงส (ผลแหงบุญกุศล) มากท่ีสุด. 

๔. เร่ืองจิตตคฤหบดี๑๐๑ 

จิตตคฤหบดี เปนชาวเมืองมัจฉิกาสัณฑะ แควนมคธ เปนบุตรเศรษฐี ทานจึงไดเปน

เศรษฐีสืบตอจากบิดา กอนท่ีจะมานับถือพระพุทธศาสนา ไดมีโอกาสพบพระมหานามะ มีปฏิปทา

นาเลื่อมใส จึงเกิดศรัทธานิมนตทานไปฉันภัตตาหารท่ีคฤหาสนของตน และไดสรางท่ีพํานักถวาย

ทานในสวนช่ืออัมพาฏการาม นิมนตใหอยูประจํา พระมหานามะไดแสดงธรรมใหจิตตคฤหบดีฟง

อยูเสมอ วันหนึ่ง ทานไดแสดงเร่ือง อายตนะ ๖ หลังจากจบธรรมเทศนา จิตตคฤหบดีไดบรรลุ

อนาคามิผล จิตตคฤหบดีเอาใจใสพิจารณาธรรมอยูเนือง ๆ จนแตกฉาน มีความสามารถในการ

อธิบายธรรมไดดี ความสามารถของทานในดานนี้เปนท่ียอมรับกันอยางกวางขวางในเวลาตอมา 

และคุณธรรมท่ีทานประพฤติอยูเปนประจํา ดังนี้ คือ 

๑. เปนผูใฝใจในการศึกษาธรรม จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนอุบาสก

ผูเกงในการแสดงธรรมและการสั่งสอนธรรม ทานเปนคนฉลาด มีเหตุผลในการใหคําอธิบาย

หลักธรรมตาง ๆ ท่ีเช่ือกันผิด ๆ ใหกลับเขาใจในทางท่ีถูกตองได  

๒. เปนคนใจบุญ อุปถัมภพระพุทธศาสนาดวยศรัทธาม่ันคง พบพระสงฆก็ทําบุญ

ถวายทาน สรางวัดถวาย เปนตน 

๓. มีศรัทธาตั้งม่ันอยูในพระรัตนตรัย โดยมีศรัทธาความเช่ือท่ีไมคลอนแคลนในพระ

รัตนตรัย มากกวาการเปนพระเจาจักรพรรดิ 

๔. เปนแบบอยางของอุบาสกท่ีดี คือ ฟงธรรมตามโอกาส บรรยายธรรมตามโอกาส 

ปกปองพระพุทธศาสนาเม่ือมีนักบวชในศาสนาอ่ืนจาบจวง และปกปองดวยสติปญญา 

ความสามารถ โดยไมกลาวรายตอบโต 

๕. เร่ืองฉัตตปาณิอุบาสก๑๐๒ 

๑๐๑
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑/๖๑. 

๑๐๒
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/-/๒/๖๖. 

                                                           



๑๕๒ 
 

ฉัตตปาณิอุบาสก เปนชาวเมืองสาวัตถี แควนโกศล เปนผูรอบรูพระไตรปฏกจนได

บรรลุธรรมระดับอนาคามี ทานเปนผูปฏิบัติตนใหเหมาะสมแกฐานะของบุคคล เม่ือคร้ังพระเจาป

เสนทิโกศลแหงแควนโกศลเสด็จมาเฝาพระพุทธองค ซึ่งขณะนั้นฉัตตปาณิกําลังฟงธรรมอยูจึงมิได

ลุกข้ึนรับเสด็จเนื่องจากเห็นวาเปนการไมสมควรเพราะพระราชายอมมีฐานะต่ํากวาพระพุทธเจา 

จึงทําใหพระเจาปเสนทิโกศลขุนเคืองพระทัย   

พระพุทธองคทรงทราบวา พระราชาขุนเคืองพระทัย จึงตรัสถึงความฉลาดรอบรูของ

ฉัตตปาณิอุบาสกวาเปนผูฉลาดรอบรูธรรม รูกาลเทศะวาควรปฏิบัติตนอยางไรจึงจะเหมาะสม เม่ือ

พระเจาปเสนทิโกศลไดฟงจงึคลายความโกรธลง 

ทานเปนผูรูจักความควรไมควร เม่ือไดมีโอกาสเขาเฝาพระเจาปเสนทิโกศล ทานก็แสดง

ความเคารพตามประเพณี พระเจาปเสนทิโกศลไดทรงชักชวนใหทานเขาไปแสดงธรรมในราชสํานัก

แตทานปฏิเสธโดยใหเหตุผลวา ตนเปนคฤหัสถไมสมควรจะเขาไปสอนพระราชา ควรเปนหนาท่ี

ของพระภิกษุสงฆโดยตรง  คุณธรรมท่ีทานประพฤติอยูเปนประจํา ดังนี้ คือ 

๑. เปนผูศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางยิ่ง โดยรักษาอุโบสถศีล และเขาเฝาฟงธรรม

จากพระพุทธเจาเสมอมิไดขาด 

๒. เปนผูมีปญญามาก มีความฉลาดรอบรูเขาใจพระไตรปฏกเปนอยางด ี

๓. เปนผูรูจักกาลเทศะ รูจักควรไมควรในการเคารพบุคคลตามฐานะตามกาละอยาง

ถูกตอง 

๖. เร่ืองมาติกมารดาอุบาสิกา
๑๐๓

 

มาติกมารดาอุบาสิกา เปนมารดาของผูใหญบานแหงหนึ่งอาศัยอยูท่ีเชิงเขา เรียน

กรรมฐานจากพระภิกษุ ๖๐ รูป ไดบรรลุอนาคามี นางสามารถตรวจดูจิตพระภิกษุ ๖๐ รูปไดวายัง

เปนปุถุชนและยังขาดอาหารเปนท่ีสบาย จึงจัดอาหารมาถวาย ตอมาพระภิกษุท้ัง ๖๐ รูป ไดบรรลุ

อรหันตแลวลานางกลบัไปยังสํานักพระพุทธเจา เม่ือไปถึงพระองคตรัสถามถึงสุขทุกข ก็กราบทูลวา 

“พวกขาพระองคไดโยมอุปฏฐากช่ือวามาติกมารดา นางลวงรูวาระจิตของพวกขาพระองค เม่ือ

พวกขาพระองคตองการสิ่งใด ก็จะนํามาถวายจนพวกขาพระองคมีกายและจิตท่ีเบาสบาย ชวยให

ปฏิบัติธรรมบรรลุอรหันตไดในท่ีสุด” จากนั้นก็ทูลพรรณนาความดีของอุบาสิกา 

ฝายภิกษุรูปหนึ่งไมปรากฏช่ือ พอไดยินวาอุบาสิกาเปนผูรูวาระจิต ก็อยากจะไปหา

อุบาสิกานั้นเพื่อพิสูจน จึงเรียนกรรมฐานกับพระพุทธเจาแลวทูลลาไปวัดแหงนั้น พอไปถึงก็คิดวา

๑๐๓
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๙๔. 

                                                           



๑๕๓ 
 

เราเดินทางมาไกล เหน็ดเหนื่อย หากอุบาสิการูใจจริง ก็ควรจะสงคนมาทําความสะอาดปดกวาดท่ี

พักใหเรา ปรากฏวาฝายอุบาสิกานั่งอยูในเรือน รูวามีพระภิกษุมา จึงสงคนใหไปปดกวาดทําความ

สะอาดวิหาร 

ตอมาภิกษุนั้นคิดวา เราเดินทางมาเหนื่อย หากไดน้าํปานะก็คงจะด ีอุบาสิกาจึงสงคน

ใหนําน้าํปานะไปถวาย ภิกษุนั้นคิดตอไปวา หากอุบาสิกานี้รูใจจริง พรุงนี้คงจะเอาขาวตมมาถวาย

ในตอนเชา เม่ืออุบาสิการูก็จดัแจงทุกประการ 

ภิกษุนั้นคิดวา หากอุบาสิการูจริงก็ควรจะมาเอง อุบาสิกาเม่ือรูวาพระภิกษุอยากเห็น

หนาตน ก็สั่งใหคนถือน้ําปานะไปท่ีวัด พอไปถึง พระภิกษุก็ถามวา “มหาอุบาสิกา โยมใชไหมท่ีช่ือ

มาติกมารดา” อุบาสิกาตอบวา “ใชแลว พระคุณเจา” 

พระภิกษุถามวา “ไดยินวาโยมรูใจคนอ่ืนจริงหรือ” อุบาสิกายอนถามวา “พระคุณเจา

ถามดิฉันทําไมหรือ” พระภิกษุตอบวา “ก็เพราะวาไมวาอาตมาจะคิดเร่ืองอะไร โยมก็จัดการตาม

ความคิดของอาตมาท้ังหมด” อุบาสิกากลาววา “พระคุณเจา พระท่ีรูใจคนก็มีอยูจํานวนมาก” 

พระภิกษุถามตอวา “อาตมาไมไดถามถึงคนอ่ืน” อุบาสิกากลาววา “พระคุณเจา คนเราหากรูใจคน

อ่ืน เขาก็จะทําตามใจคนนั้นเชนนั้นแล”  ภิกษุนั้นคิดวา หากเราอยูวัดนี้ตอไปคงไมดีแน เพราะ

ปุถุชนยอมคิดสิ่งท่ีดีบางไมดีบาง หากคิดสิ่งไมดีแลวอุบาสิกานี้รูใจ ก็เหมือนกับโจรท่ีถูกจับไดพรอม

ของกลาง จึงลาอุบาสิกากลับไปยังสํานักพระพุทธเจา พระองคตรัสถามวา “ภิกษุ เพราะเหตุไรเธอ

จึงกลับมา” ภิกษุนั้นกราบทูลวา “ขาพระองคไมสามารถอยูได เพราะอุบาสิกาลวงรูความคิดทุก

อยาง  พระพุทธเจาจึงตรัสวา “ภิกษุ ถาเธอรักษาสิ่งหนึ่งได เธอก็สามารถอยูท่ีนั่นได” ภิกษุจึงทูล

ถามวา สิ่งนั้น คืออะไร  พระพุทธเจาตรัสตอบวา เธอจงรักษาจิตของเธอ เพราะวาธรรมดาจิต

บุคคลรักษาไดยาก เธอจงขมจิตของเธอไวใหได” ดังนี้แลว จึงตรัสเปนคาถาประพันธไววา 

“ทุนฺนิคฺคหสสฺ  ลหโุน  ยตฺถ  กามนิปาติโน 

จิตฺตสฺส  ทมโถ  สาธุ  จิตฺตํ  ทนฺตํ  สุขาวหํ”
๑๐๔

 

“การฝกจติท่ีขมยาก เปนธรรมชาติเบา มักตกไปในอารมณท่ีนาใคร  

ยอมเปนการดี  เพราะวาจิตท่ีฝกดีแลว ยอมเปนเหตุนาํสขุมาให”
๑๐๕

 

ภิกษุนั้น ไดฟงโอวาทแลว ทูลลาพระพุทธเจากลับไปยงัหมูบานนัน้ พอไปถึงอุบาสิกาก็รู

วา พระภิกษุนั้นไดอาจารยผูใหโอวาทอยางดีจึงกลับมามาติกมารดาอุบาสิกาอุปฏฐากดวยอาหาร

๑๐๔
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๒/๑๙. 

๑๐๕
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๔. 

                                                           



๑๕๔ 
 

ตาง ๆ ไมนานนัก ภิกษุนั้นก็ไดบรรลุพระอรหันตแลวพิจารณาทบทวนการบรรลุมรรคผลของตน 

ใครครวญวา “อุบาสิกานี้เปนท่ีพึ่งของเราอยางดี เราไดอาศัยอุบาสิกานี้จึงทําใหไดทําการแลน

ออกไปจากภพ  ชาตินี้อุบาสิกานี้เปนท่ีพึ่งของเราอยางใหญหลวง ในอดีตชาติ เธอไดเปนท่ีพึ่งของ

เราหรือไมหนอ  ก็ทราบวาอุบาสิกานี้ในอดีตชาติเคยเกิดเปนภรรยาของทานมา ๙๙ ชาติ และใน 

๙๙ ชาตินี้ปรากฏวามีชูทุกชาติ และยังรวมมือกับชูฆาทานตายอีกท้ัง ๙๙ ชาติ ภิกษุนั้นเห็นกรรม

หนักของอุบาสิกาก็ปลงสังเวชวา โอ อุบาสิกานี้ทํากรรมหนักจริง 

อุบาสิกานั่งอยูในเรือน ใครครวญวา ตอนนี้กิจแหงบรรพชิตของพระภิกษุสําเร็จหรือยัง 

เม่ือตรวจไปก็พบวาพระภิกษุไดบรรลุอรหันตแลว  รูวาพระภิกษุนึกยอนไปในอดีต พบวาตนเคย

เกิดเปนภรรยาของพระภิกษุนี้ และรวมมือกับชูฆาพระภิกษุนี้ ถึง ๙๙ ชาติ ตอนนี้กําลังนั่ง

ใครครวญวา อุบาสิกาไดทํากรรมหนัก  นางคิดวา เราเคยทําอุปการะความดีใหกับพระภิกษุรูปนี้

หรือไม ก็พบวาในอัตภาพท่ี ๑๐๐ ตนเองไดเกิดเปนภรรยาของพระภิกษุนี้เหมือนกัน ไดสละชีวิต

เพื่อชวยชีวิตสามี พระภิกษุนั้นก็ตรวจดูอัตภาพท่ี ๑๐๐ พบวา ในอัตภาพท่ี ๑๐๐ นั้น อุบาสิกาก็

เคยเกิดเปนภรรยาและไดสละชีวิตเพื่อตน จึงเปลงอุทานวา โอ อุบาสิกานี้ไดทําอุปการะแกเราใน

ชาติท่ี ๑๐๐
๑๐๖

 

มาติกมารดาอุบาสิกา ไมปรากฏวาไดรับเอตทัคคะในทางไหน นางก็คงทําคุณงามความดี 

สรางบุญสรางกุศลตอไป จนสิ้นอายุขัยแลวไปบังเกิดในพรหมโลก  

๖. เร่ืองนันทมารดาอุบาสิกา
๑๐๗

 

นันทมารดาอุบาสิกา ชาวเมืองเวฬุกัณฏกะ ลุกข้ึนในเวลาตอนตรู นั่งอยูบนพื้นปราสาท 

๗ ช้ัน ใหคร่ึงราตรีผานพนไปดวยกําลังแหงสมาบัติ ไดบรรลุอนาคามีแลว จึงกลาวปารายนสูตร

ประมาณ ๒๕๐ คาถาโดยทํานองสรภัญญะอันไพเราะ  

ทาวเวสวัณทรงตรวจดูวิมานท่ีตั้งอยูในอากาศแลว ข้ึนสูยานนาริวาหนะ เสด็จออกไป

ทางอันผานสวนเบื้องบนปราสาทนั้น ไดยินเสียงปารายนสตูรแลว ถามวา พนาย นั่นเสียงอะไร เม่ือ

ยักขบริวารทูลวา นั่นคือเสียงสวดทํานองสรภัญญะของนันทมารดาอุบาสิกา ดังนี้แลว จึงเสด็จลง

รอคอยจนเทศนาจบ ประทับยืนบนอากาศในท่ีไมไกลนัก 

๑๐๖
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๐๓. 

๑๐๗
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๓๗/๕๐/๑๕๑. 

                                                           



๑๕๕ 
 

ทาวเวสวัณตรัสวา พี่ทาน พระธรรมเทศนาทานรับมาดีแลว กลาวดีแลว เราไมเห็น

อะไรท่ีจะตางกันระหวางวันท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาประทับท่ีปาสาณกเจดีย ตรัสแกปารายนิก

พราหมณ ๑๖ คน และท่ีนี่ทานกลาววันนี้ เหมือนกับพระดํารัสท่ีพระศาสดาตรัสแลว 

ทาวเวสวัณทรงเรียกอริยสาวิกาผูเปนอนาคามีวาพี่ เพราะพระองคเปนพระโสดาบัน จึง

ตรัสวา พี่ทาน แลวจึงสําคัญอริยสาวิกาผูเปนอนาคามีนั้นวา เปนนอง เพราะนางยังอยูในปฐมวัย 

จึงตรัสเรียกพระองควา พี่ชาย นันทมารดาอุบาสิกากลาววา ทานผูมีพักตรอันเจริญ การมาของ

ทาน เปนการมาดี ขอการกลาวธรรมนี้ จงเปนบรรณาการอยางดยีิ่งสําหรับทาน เพราะขาพเจามอง

ไมเห็นสิ่งอ่ืนท่ีควรใหแกทานท่ีอันยวดยิ่งไปกวานี้ 

ทาวเวสวัณตรัสขอปตติทานเพื่อตนแลวกลาววา นี้เปนสักการะเพื่อความเปนพระธรรม

กถึกของทาน ดังนี้แลว ทํายุง ๑,๒๕๐ ยุงเต็มดวยขาวสาลีแดง อธิษฐานวา ขอขาวสาลีเหลานี้

อยาไดหมดสิ้นไปตลอดเวลาท่ีอุบาสิกานี้ยังเท่ียวไปอยู แลวหลีกไป 

นันทมารดาอุบาสิกา ไดรับเอตทัคคะจากพระพุทธองควา เปนผูเลิศในทางยินดีใน

ฌาน
๑๐๘

 

ตารางท่ี ๓ แสดงการบรรลุอนาคามีของอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา 

ช่ือเร่ือง ท่ีอยู ฟงธรรม เอตทัคคะ 

๑. อุคคคฤหบดี เมืองเวสาล ี

แควนวัชชี 

ไดฟงธรรมจากพระ

พุทธองคจนไดดวงตา

เห็นแจงอริยสจั บรรลุ

เปนพระอนาคามี 

เปนผูมีคุณธรรมนา

อัศจรรย ๘ ประการ 

๒. หัตถกอุบาสก เมืองอาฬวี 

แควนกุรุ 

ฟงธรรมจากพระพุทธ

องคในหัตถกสตูรจน

บรรลุเปนพระ

อนาคามีบุคคล 

เปนผูเลิศกวาอุบาสก

ท้ังหลายในฝายผู

สงเคราะหบริษัทดวย

สังคหวัตถุ 

๓. อุคคตเศรษฐี 

อุบาสก 

นาคภวนอุทยานเมือง

สาวัตถี แควนโกศล 

ฟงธรรมจากพระพุทธ

องค ไดสําเร็จเปนพระ

อนาคามี 

ผูเลิศกวาอุบาสก

ท้ังหลายในดาน

อุปฏฐากพระสงฆ 

๔. จิตตคฤหบดี เมืองมิจฉิกาสณัฑะ 

แควนมคธ 

ไดฟงธรรมเร่ือง

อายตนะจากพระมหา

เอาใจใสในการ

พิจารณาคุณธรรมอยู

๑๐๘
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๓๗/๕๐/๑๕๑. 

                                                           



๑๕๖ 
 

นามะ จนบรรลุเปน

พระอนาคามี 

เนือง ๆ เปนผูเลิศใน

ดานธรรมกถึก 

๕. ฉัตตปาณิ

อุบาสก 

เมืองสาวัตถี 

แควนโกศล 

เปนผูรอบรู

พระไตรปฎกจนบรรลุ

ธรรมเปนพระอนาคามี 

เปนผูฉลาดรูธรรม 

รูกาลเทศะ 

๖. มาติกมารดา

อุบาสิกา 

เมืองมติคาม 

แควนโกศล 

เรียนกรรมฐานจาก

พระภิกษุ ๖๐ รูป ได

บรรลอุนาคามี 

จากการศึกษาพบวา

ไมไดรับการยกยองเปน

เอตทัคคะในดานใด 

๗. นันทมารดา

อุบาสิกา 

เมืองเวฬุกัณฏกะ เขาฌานสมาบัติได

บรรลุอนาคามี 

ไดรับเอตทัคคะในทาง

ยินดีในฌาน 

 

๔.๖ การใชชีวิตของพระอนาคามีในปจจุบันภพ 

คําถามวาการใชชีวิตของพระอนาคามีเปนเชนใด มีครอบครัวไดหรือไม พฤติกรรมตอ

เพศตรงขามเปนเชนไร จากการวิจัยพอสรุปความไดดังนี้ คือ พระอนาคามี ครองเรือนอยูกินฉัน

สามีภรรยาไดปฏิบัติหนาท่ีไดสมบูรณ แตไมมีเพศสัมพันธ ความโลภมีอยูแตเบาบางลง ความโกรธ

นั้นละไดเด็ดขาดแลว สวนความหลงยังมีอยูอยางเบาบาง 

คุณธรรมของพระอนาคามีบุคคล ๑๐ ประการ ท่ีมีความตางจากปุถุชนมีดังนี ้

๑. เม่ือไดสาํเร็จเปนพระอนาคามีบุคคลแลวจะไมกลับมาเกิดในกามภูมิอีกเลย คือไป

เกิดในสุทธาวาสพรหม ๕ ภูมิใดภูมิหนึ่งเทานั้น เพราะพระอนาคามี ละสงัโยชนเบ้ืองต่ํา ๕ ได

หมดแลว แตยงัเหลือสงัโยชนเบ้ืองสงูอีก ๕ ประการเชน 

๑.๑. รูปราคะ มีความพอใจในรูปฌาน หรือ รูปธรรมอันประณีต หรือ ความพอใจ

ในรูปภพ 

๑.๒. อรูปราคะ มีความพอใจในอรูปฌาน หรือความพอใจในอรูปภพ 

๑.๓. มานะ ระลึกและเหน็ความสาํคัญตนวา เปนผูมีคุณธรรมเปนอนาคามีแลว 

๑.๔. อุทธัจจะ มีความฟุงซานของจิตไดบาง เชน เกิดข้ึนกอนเขาฌานเปนบางคร้ัง 

๑.๕. อวิชชา มีความไมรูแจงถึงคุณธรรมท่ีสูงกวานั้น (คุณธรรมของพระอรหันต) 

๒. เปนผูมศีีลสมบรูณ คือ ถาเปนคฤหสัถกม็ีศีล ๑๐ บริบรูณ มีจิตใจหางไกลจาก

กาม ไมตองการอยูรวมกันอยางสามี ภรรยา เหมือนเม่ือกอน  

๓. มีความตองการสละทรัพยสมบัตแิมกระท่ังลูกเมีย ตองการยกใหคนอ่ืนดูแล สวนตวั

เองมีจิตใจนอมไปทางการบวชเปนบรรพชิต  



๑๕๗ 
 

๔. ชอบความสงบวิเวก ไมอยากใหเพศตรงขามมารับใชใกลชิด  

๕. ถาอยูครองเรือนภาระหนาท่ีตาง ๆ ท่ีเคยทํามากอนตองวางใจใหผูอื่นรับผิดชอบแทน  

๖. มีจิตใจนอมไปหาธรรมะ ชอบฟงธรรม ชอบบรรยายธรรม  

๗. ชอบเขาฌานสมาบัติตัดความกังวลทางโลก  

๘. มีจิตใจเอิบอ่ิมดวยปตสิุขเปนประจํา  

๙. มีจิตใจฝกใฝในธรรม ประพฤติธรรมและรักษาธรรมยิ่งกวาชีวิต แมตองตายก็ยอม  

๑๐. เปนผูท่ีมีจิตใจเยือกเยน็ ไมโกรธเคืองใครอยางเด็ดขาด  

สรุปคือ บุคคลผูท่ีมีการประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติถูกตองท่ีตองการบรรลุเพื่อการ

ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดเปนสิ่งสูงสุดในพระพุทธศาสนา ดวยขอปฏิบัติอันเปนวงศของพระ

อริยะ ท่ีรูกันวาเปนบําเพ็ญเพียรอยางยิ่ง ผูรูอริยสัจ ๔ อยางถองแทลวนสามารถบรรลุธรรมได ใน

ระดับ ท่ีแตกตางกัน ซึ่งเปนเหตุใหจิตของผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู ยังไมหลุด

พน ยอมหลุดพน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปยอมถึงความสิ้นไป ยอมบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจาก

โยคะอันยอดเยี่ยมท่ียังไมไดบรรลุ เหตุแหงวิมุตติ คือ การหลุดพนจากอาสวะกิเลส 

มีทัศนะท่ีเปนไปตามลักษณะสามัญ คือ การทําอนิจจสัญญาและอนัตตสัญญาให

ปรากฏ เปนการเห็นธรรมชาติท้ังหลายตามความเปนจริงเพื่อการละ และการถอนออกซึ่งสังโยชน

ท้ังหลาย และตัดชําระเฉือนกิเลสดวยอริยปญญา เม่ือผูปฏิบัติเปนผูประเสริฐ ลดมานะลงแลว ปลง

ภาระไดแลว ปราศจากสังโยชน แลว ละอัสมิมานะ (การถือตัว) ไดเด็ดขาดแลว ตัดรากถอนโคน

เหมือนตนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแลว สามารถทําเขตไมจํากัดในสังขารท้ังปวงวา สังขาร

ประมาณเทานี้ ไมเท่ียง นอกนี้จะช่ือวาไมเท่ียงก็หามิได แลวทําอนิจจสัญญาใหปรากฏได กลาวคือ

เปนผูพิจารณาเห็นสังขารท้ังปวงเปนของไมม่ันคง, มีใจไมยินดีในโลกท้ังปวง, มีใจออกไปจากโลก

ท้ังปวง, มีใจนอมไปสูนิพพาน, ละสังโยชนเบ้ืองต่ํา ท้ังหลายไดหมด และเปนผูประกอบดวยเปนผูมี

ศีลอันยอดเยี่ยม และสมาธิบริบูรณ มีปญญาพอประมาณคือพระอนาคามี วิธีปฏิบัติเพื่อละสังโยชน 

คือ การใชวิธีแหงวิปสสนากรรมฐานโดยการนอมเอาพระไตรลักษณมาเปนอารมณในการกําหนดรูนาม

รูป ระหวางภาวะท่ีเกิดกอน และการกําหนดรูภาวะท่ีเกิดตอมา ระหวางสมาธิท่ีเกิดกอน กับสมาธิท่ี

เกิดตอมาเปนตน  ตอเม่ือปรับอินทรียท้ัง ๕ มีสัทธินทรีย เปนตน ใหเกิดความสมดุลยและมีพลัง

มากข้ึนแลวก็จะกอใหเกิดวิปสสนาญาณท่ีแกกลาจนเกิดความรูแจง ตามลําดับญาณจนถึงระดับ

ความรูท่ีสามารถละสังโยชน หรือ บรรลุ มรรค ผล ตามลําดับข้ันได กิเลสเปนสภาพธรรมท่ีเกิด

ประกอบกับจิตตามเหตุปจจัยและเปนสิ่งท่ีบดบังไมใหเกิดปญญารูเห็นตามความเปนจริง เพราะจะ

คอยขวางก้ันจิตใจของผูปฏิบัติธรรมไมใหดําเนินไปตามอริยมรรคมีองค ๘ ไดโดยงาย อันเปน

อุปสรรคตอการปฏิบัติธรรมและการบรรลุธรรมอยางแทจริง เปนสิ่งท่ีตองรีบกําจัดใหหมดสิ้นจาก



๑๕๘ 
 

ใจ ผลของการบรรลุธรรมแตละระดับ สามารถขจัดกิเลสไดตามลําดับ ตั้งแตกิเลสอยางหยาบไป

จนถึงกิเลสอยางละเอียด สภาวะของการบรรลุธรรมในแตชวงของการบรรลุนั้นมีความแตกตาง

กัน แลวแตบุญกุศลและปญญาบารมีของแตละบุคคล 

ผูบรรลุมรรคผลเขาสูกระแสนิพพาน หรือผูมีหวังวาจะตอง พนทุกขในเวลาอันใกลนี้ 

ตรงกันขามกับปุถุชน ซึ่งยังกําหนดไมไดวาเม่ือใดจะพนทุกขแลวเปรียบเทียบกับการเดินทาง พระ

อริยบุคคลทางเดินเปนเสนตรง ปุถุชนทางเดินเปนวงกลม เดินไปขางหนาเร่ือย ๆ เดินนานเทาใดก็

ไมเห็นท่ีสิ้นสุด เหมือนมดแดงไตขอบภาชนะท่ีเปนวงกลม สวนการเดินทางของพระอริยบุคคล

ช้ันตนโสดาบัน เม่ือรูธรรมเห็นธรรมบรรลุเปนพระอนาคามี ก็เหมือนตัดขอบภาชนะท่ีเปนวงกลม

ยืดออกเปนเสนตรงเดินทางจากจุดนั้นไปจนสุดทาง นั้นคือ พระอริยบุคคลทานจะดําเนินชีวิตแบบ

เห็นโทษเห็นภัยในวัฏฏสงสารไมติดอยูของอยูในวัฏฏสงสาร อยากจะหนีไปเสียใหพน นั่นคือ

นิพพาน มุงไปนิพพาน อยางไมลดละและไมหลงหลีกหนีไปทางอ่ืน เนื่องจากรูแจงเห็นแจงใน

นิพพานวาเปนแดนท่ีปราศจากทุกข 
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บทที ่๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ือง “การศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท ศึกษาหลักธรรมและหลักการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถร

วาท และเพื่อศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาคนควา

เอกสารจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ังอรรถกถา 

ฎีกา และรวมไปถึงตํารา เอกสาร งานวิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตาง ๆ ของนักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งทําใหสามารถไดบทสรุปในการวิจัย และขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยพบวาการบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือ การรูแจง

อริยสัจ ๔ กลาวโดยยอคือ บรรลุโลกุตตรธรรม ๙ คือ บรรลุมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เขาถึงความ

เปนพระอริยบุคคล เปนผูไกลจากกิเลสไมดําเนินไปในทางเสื่อม ดําเนินไปแตในทางเจริญ ดวยการ

รูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปสสนา ตามหลัก

สติปฏฐาน ๔ คือ การกําหนดรู กาย เวทนา จิต ธรรม ท้ัง ๔ อยาง รวมลงก็คือ “รูปและนาม” ให

เห็นเปนไตรลักษณตามความเปนจริง เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาดําเนินตามทางแหงวิปสสนาภาวนา 

ผูปฏิบัติก็สามารถละสังโยชนและอนุสัยท่ีมีอยูในตน ไดตามกําลังของมรรค สามารถบรรลุมรรคผล

นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา มีพระโสดาบันเปนเบ้ืองตน พระสกทาคามี 

พระอนาคามี และพระอรหันตตามลําดับ เปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย 

บุคคลผูท่ีมีการประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติถูกตอง เปาหมายท่ีตองการบรรลุก็เพื่อ

การไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดเปนสิ่งสูงสุดในพระพุทธศาสนา ดวยขอปฏิบัติอันเปนวงศของ

พระอริยะ ท่ีรูกันวาเปนบําเพ็ญเพียรอยางยิ่ง ผูรูอริยสัจ ๔ อยางถองแทลวนสามารถบรรลุธรรมได 

ในระดับท่ีแตกตางกันตามธาตุธรรมของจิต เหตุใหทําใหบุคคลไดบรรลุธรรมตามคําสอนของพระ

พุทธองคคือ เหตุแหงวิมุตติ ๕ ประการ ซึ่งเปนเหตุใหจิตของผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกาย

และใจอยู ยังไมหลุดพน ยอมหลุดพน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปยอมถึงความสิ้นไป ยอมบรรลุธรรมอัน
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เปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยีย่มท่ียังไมไดบรรลุ เหตุแหงวิมุตติคือการหลุดพนจากอาสวะกิเลส 

มีทัศนะท่ีเปนไปตามลักษณะสามัญคือ การทําอนิจจสัญญาและอนัตตสัญญาใหปรากฏ เปนการ

เห็นธรรมชาติท้ังหลายตามความเปนจริงเพื่อการละ และการถอนออกซึ่งสังโยชนท้ังหลาย และตัด

ชําระเฉือนกิเลสดวยอริยปญญา เม่ือผูปฏิบัติเปนผูประเสริฐ ลดมานะลงแลว ปลงภาระไดแลว 

ปราศจากสังโยชน แลว ละอัสมิมานะ คือ การถือตัวไดเด็ดขาดแลว ตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาล

ท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแลว สามารถทําเขตไมจํากัดในสังขารทั้งปวงวา สังขารประมาณ

เทานี้ ไมเท่ียง แลวทําอนิจจสัญญาใหปรากฏได กลาวคือเปนผูพิจารณาเห็นสังขารท้ังปวงเปนของ

ไมม่ันคง มีใจไมยินดีในโลกท้ังปวง มีใจออกไปจากโลกท้ังปวง มีใจนอมไปสูนิพพาน ละสังโยชน

เบื้องต่ํา ท้ังหลายไดหมด และเปนผูประกอบดวยเปนผูมีศีลอันยอดเยี่ยม และสมาธิบริบูรณ มี

ปญญาพอประมาณคือพระอนาคามี วิธีปฏิบัติเพื่อละสังโยชน คือ การใชวิธีแหงวิปสสนากรรมฐาน

โดยการนอมเอาพระไตรลักษณมาเปนอารมณในการกําหนดรูนามรูป ระหวางภาวะท่ีเกิดกอน 

และการกําหนดรูภาวะท่ีเกิดตอมา ระหวางสมาธิท่ีเกิดกอน กับสมาธิท่ีเกิดตอมาเปนตน ตอเม่ือ

ปรับอินทรียท้ัง ๕ มีสัทธินทรีย เปนตน ใหเกิดความสมดุลยและมีพลังมากข้ึนแลวก็จะกอใหเกิด

วิปสสนาญาณท่ีแกกลาจนเกิดความรูแจง ตามลําดับญาณจนถึงระดับความรูท่ีสามารถละสังโยชน 

หรือ บรรล ุมรรค ผล ตามลําดับข้ันได กิเลสเปนสภาพธรรมท่ีเกิดประกอบกับจิตตามเหตุปจจัยและ

เปนสิ่งท่ีบดบังไมใหเกิดปญญารูเห็นตามความเปนจริง เพราะจะคอยขวางก้ันจิตใจของผูปฏิบัติธรรม

ไมใหดําเนินไปตามอริยมรรคมีองค ๘ ไดโดยงาย อันเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรมและการบรรลุ

ธรรมของพระอริยะอยางแทจริง เปนสิ่งท่ีตองรีบกําจัดใหหมดสิ้นจากใจ ผลของการบรรลุธรรมแต

ละระดับ สามารถขจัดกิเลสไดตามลําดับ ตั้งแตกิเลสอยางหยาบไปจนถึงกิเลสอยางละเอียด 

สภาวะของการบรรลุธรรมในแตชวงของการบรรลุนั้นมีความแตกตางกัน แลวแตบุญกุศล และ

ปญญาบารมีของแตละบุคคล 

พระอริยบุคคล หมายถึง ผูบรรลุมรรคผลเขาสูกระแสนิพพาน หรือผูมีหวังวาจะตอง 

พนทุกขในเวลาอันใกลนี้ ตรงกันขามกับปุถุชน ซึ่งยังกําหนดไมไดวาเม่ือใดจะพนทุกขแลว

เปรียบเทียบกับการเดินทาง พระอริยบุคคลทางเดินเปนเสนตรง ปุถุชนทางเดินเปนวงกลม เดินไป

ขางหนาเร่ือย ๆ เดินนานเทาใดก็ไมเห็นท่ีสิ้นสุด พระอริยบุคคลทานจะดําเนินชีวิตแบบเห็นโทษ

เห็นภัยในวัฏฏะสงสารไมติดอยูของอยูในวัฏฏะสงสาร อยากจะหนีไปเสียใหพน นั่นคือนิพพาน 

มุงไปนิพพาน อยางไมลดละและไมหลงหลีกหนีไปทางอ่ืน เนื่องจากรูแจงเห็นแจงในนิพพานวาเปน

แดนท่ีปราศจากทุกข 

ในสวนของหลักธรรมและหลักการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาทนั้น พบวาไดแกการอบรมจิตใหเกิดปญญา คือการพิจารณาทางปญญาจนเห็นสภาวะ
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ตามความเปนจริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ วาเปนอนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกข 

อนัตตา ความไมมีตัวตนท่ีแทจริง พรอมท้ังเขาถึงความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุให

เกิดทุกข หรือทําใหสิ้นอาสวะ ซึ่งหมายถึง การบรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ การเขาถึง

นิพพานเปนหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ดวยการปฏิบัติโดยยึดหลักการปฏิบัติตามนัยแหง

สติปฏฐาน ๔ เปนเกณฑ โดยมีหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ คอยสนับสนุน โดยมีหลักการเจริญสติปฏ

ฐานเพื่อความเปนพระอนาคามีแบงออกไดเปน ๒ ประเภทคือ สมถยานิก คือ ผูดําเนินไปสูมรรค

ผล นิพพานดวยสมถฌาน แลวเอาฌานเปนบาทเจริญวิปสสนาตอ สามารถจะไดบรรลุมรรค ผล 

นิพพาน และวิปสสนายานิก หมายถึง ผูเจริญวิปสสนาดวยการอาศัยขณิกสมาธิเปนฐานในการปฏิบัติ 

ทําใหดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพานดวยวิปสสนาลวน ๆ บุคคลประเภทน้ีมีขณิกสมาธิอยางเดียว 

การเจริญวิปสสนาภาวนา โดยหลักสติปฏฐาน ๔ ที่ประกอบพรอมดวยองคคุณ ๓ คือ 

อาตาป สัมปชาโน สติมา อยางจดจอตอเนื่องโดยไมพรากจากอารมณท่ีกําหนดตั้งแตตื่นนอน

จนกระท่ังหลับไป และดวยพลังแหงสมาธิท่ีเกิดจากการเจริญสติ ทําใหเกิดความกาวหนาใน

วิปสสนาญาณไปตามลําดับ ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณจนบรรลุปฐมมรรคญาณ กาวสูผลญาณสําเร็จ

เปนพระอริยบุคคลประเภทท่ี ๑ ช่ือวา พระโสดาบัน แลวพิจารณากิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ี

เหลืออยู เรียกวา ปจจเวกขณญาณ เปนอันจบกระบวนการเจริญวิปสสนาญาณ ๑๖ รอบท่ี ๑ และ

เม่ือเจริญสติปฏฐาน ๔ ตอไปในรอบท่ี ๒ จะเร่ิมตนตั้งแตญาณท่ี ๔ คืออุทยัพพยญาณ ซึ่งเปน

วิปสสนาญาณท่ีแทจริง เม่ือเจริญใหมากกระทําใหมากตามหลักองคคุณ ๓ วิปสสนาญาณจะมี

ความกาวหนาข้ึนไปตามลําดับ จนบรรลุทุติยมรรคญาณ กาวสูผลญาณสําเร็จเปนพระอริยบุคคล

ประเภทท่ี ๒ ช่ือวา พระสกทาคามี แลวพิจารณากิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ียังเหลืออยู เปนอัน

จบกระบวนการเจริญวิปสสนาญาณ ๑๖ รอบท่ี ๒ สวนการเจริญวิปสสนาญาณ ๑๖ รอบท่ี ๓ สําเร็จ

เปนพระอริยบุคคลประเภทท่ี ๓ ช่ือวา พระอนาคามี 

ในการวิจัยศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

นั้นพบวา ผูท่ีบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาผานโลกุตตรภูมิช้ันท่ี ๒ มาแลว มีความปรารถนาท่ีจะบรรลุ

มรรค, ผลช้ันนี้ จึงอุตสาหะเจริญวิปสสนาภาวนาใหยิ่งข้ึน เม่ืออินทรียท้ัง ๕ เสมอกันเปนอันดี โดย

ท่ีวาสนาบารมีอันตนไดเคยสั่งสมอบรมมาเพียงพอ สภาวะแหงวิปสสนาญาณก็จะเกิดข้ึนตามลําดับ

ตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไปจนถึงสังขารุเปกขาญาณ สภาวญาณเหลานี้จะปรากฏเดนชัดแจม

แจงกวาสภาวะญาณท่ีตนไดเคยผานมาในโลกุตตรภูมิกอน ๆ อยางไรก็ตามผูท่ีบําเพ็ญวิปสสนา

ภาวนาเพื่อความเปนพระอนาคามีตองพบกับอุปสรรคคือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ที่รวมเรียกวา 

“ปปญจธรรม” คอยขัดขวางเปาหมายท่ีกําหนดหรือแผนการปฏิบัติ ใหเกิดความเนิ่นชา ติดของ 

จนไมสามารถบรรลุเปาหมายที่วางไว แตถาผานอุปสรรคไปไดตอจากนั้น อนุโลมญาณ ก็จะ



๑๖๑ 
 
เกิดขึ้น ตามติดมาดวย โวทาน ครั้นแลวตติยมรรคคือ อนาคามิมรรคญาณ ก็พลันบังเกิดขึ้น ซึ่ง

ทําการประหานกิเลสไดอยางเด็ดขาดไดอีกสวนหนึ่ง เม่ืออนาคามิมรรคบังเกิดข้ึนแลว อนาคามิผล 

ก็จะปรากฏติดตามมา  

พระอริยบุคคลในแตละประเภทนั้นสามารถดับกิเลสไดตามลําดับกําลังของกิเลสกับ

ระดับของอริยบุคคล ซึ่งกิเลสนั้นไดแก สังโยชน ๑๐ คือกิเลสอันผูกใจสัตว เปนธรรมท่ีมัดสัตวไวกับ

ทุกข หรือผูกสัตวไวกับผลกรรม หมายความวา สัตวท้ังหลายพากันเวียนวายตายเกิดอยูในกามภพ 

รูปภพ อรูปภพ ประกอบดวย 

๑. สักกายทิฎฐิ คือ 

๒. วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย 

๓. สีลัพพตปรามาส คือ ความถือม่ันศีลพรต 

๔. กามฉันทะ(กามราคะ)สังโยชน คือ ความพอใจ ความใคร ความกําหนัด 

๕. พยาบาท (ปฏิฆะ)สังโยชน ธรรมชาติท่ีประทุษรายใจ โกรธ กิริยาท่ีโกรธ ความโกรธ 

๖. รูปราคสังโยชน ไดแกความพอใจยินดีในรูปภพ 

๗. อรูปราคสังโยชน ไดแกความยินดีพอใจในอรูปภพ อรูปฌาน 

๘. มานสังโยชนความถือตัว เห็นวาตัวสําคัญยิ่งกวาผูอ่ืน 

๙. อุทธัจจสังโยชน ความฟุงซานแหงจิต ความไมสงบแหงจิต 

  ๑๐. อวิชชาสังโยชนความไมรู 

ผูท่ีสําเร็จเปนโสดาบัน หรือสกทาคามีน้ัน ประหานสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

สังโยชนท้ัง ๓ นี้ได โดยเด็ดขาดแลว ฉะนั้น จึงพนจากเหฏฐิมสังสาระ คือ อบายภูมิท้ัง ๔ ได แตยัง

ไมพนจากมัชฌิมสังสาระ คือ มนุษยภูมิ เทวดาภูมิ และอปุริมสังสาระ คือ รูปภูมิ และอรูปภูมิไปได 

เพราะสังโยชนที่เหลืออีก ๗ นั้น ยังอยูในขันธสันดาน และเมื่อไดสําเร็จเปนพระอนาคามีแลว 

ก็ประหานกามราคสังโยชน และพยาบาทสังโยชน ท้ัง ๒ นี้ไดอีกโดยเด็ดขาด ฉะนั้น พระอนาคามี

บุคคลนี้ จึงพนจากมัชฌิมสังสาระไดอีก เพราะโอรัมภาคิยสังโยชนทั้ง ๕ ไมมีแลว แตยังไมพน

อปุริมสังสาระ เพราะอุทธัมภาคิยสังโยชนยังมีอยู ตอเมื่อไดสําเร็จเปนพระอรหันตแลว จึงพน

จากอุปริมสังสาระได และเม่ือส้ินชีวิตลงแลวก็กาวเขาสูพระนิพพาน ท้ังน้ี เพราะวาไดตัดสังโยชน ๑๐ 

ขาดลงโดยสิน้เชิงแลว ดังนั้น เพื่อจะไมใหสังโยชนเหลานี้ผกูไวได มีอยูวิธีเดียวเทานั้น คือ การเจริญ

วิปสสนาภาวนาจนไดมรรค ผล นิพพาน  

พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพาน ไมเวียนกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก พระอนาคามี 

ไดช่ือวา เปนผูมีศีลและสมาธิบริบูรณ มีปญญาพอประมาณ คัมภีรปุคคลบัญญัติ ไดจําแนกพระ

อนาคามี ท้ังหมด ๕ ประเภท คือ 



๑๖๒ 
 

๑. อันตราปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูจะปรินิพพานในระหวางภพ ไดแก พระ

อนาคามีท่ีเกิดในสุทธาวาสภูมิใดภูมิหนึ่ง โดยท่ีอายุยังไมถึงก่ึงของอายุขัย ก็ปรินิพพานโดยกิเลส

ปรินิพพาน 

๒. อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูจวนจะถึงปรินิพพาน คือ เม่ือพระ

อนาคามีอายุพนก่ึงของอายุขัย หรือจวนจะถึงสิ้นอายุขัย ก็จะปรินิพพาน 

๓. อสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูจะปรินิพพาน โดยไมตองใชแรงจูงมาก 

หรือ ปรินิพพานไดงาย ไมตองใชความเพียรมาก  

๔. สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานโดยใชแรงชักจูงมาก หรือ

ตองใชความเพียรมาก 

๕. อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผูผานกระแสในเบื้องตนเพื่อไปสู

ชั้น อกนิฏฐาภูมิ คือ พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภูมิ ภูมิใดภูมิหนึ่งแลว เม่ือจุติลงจะไปเกิดในรูป

ภูมิท่ีสูงข้ึนไปเร่ือย ๆ จนถึงช้ันอกนิฏฐาภูมิ แลวจะปรินิพพาน 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําขอมูลไปใชงาน 

จากการศึกษาพบวา พระอนาคามีเปนพระอริยบุคคลผูซึ่งเปนผูมีศีลและสมาธิบริบูรณ 

มีปญญาพอประมาณจะปรินิพพาน ไมเวียนกลับมาเกิดในวัฏฏสงสารอีก หนทางเดียวท่ีปุถุชนจะ

เปนพระอนาคามีได คือตองเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อพัฒนาตนไปสูการบรรลุมรรค ผล จําเปน

จะตองละสังโยชนข้ันต่ําใหได และเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งท่ีพุทธบริษัทท้ังหลายควรจะเสริมสราง

ความรูในเร่ืองการเจริญวิปสสนาภาวนาท่ีถูกตอง โดยเฉพาะการมีกัลยาณมิตรท่ีดี และความเพียร

อยางหาญกลา ซึ่งผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

การศึกษาหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ โดยมุงหวังการเจริญ

วิปสสนาภาวนาข้ันสูง เพื่อใหเกิดปญญารูแจงตามความเปนจริง หลุดพนจากอํานาจครอบงําของ

กิเลส และกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพานในท่ีสุด และศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับการละกิเลส โดยเฉพาะ

อยางยิ่งอนุสัยกิเลส ท่ีมีอยูในจิตนั้นเบาบาง หรือหมดไปจากจิตของตน ซึ่งเหมาะสําหรับใชเปน

แนวทางในการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรูความเขาใจและเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับผูตั้งใจใฝศึกษาในการ

ประพฤติปฏิบัติตามธรรมขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา และผูเร่ิมตนปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

ไดเปนอยางดี 

 



๑๖๓ 
 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธคร้ังตอไป 

เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเร่ือง “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ี

ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”เทานั้น ยังไมไดวิเคราะหเจาะลึกลงในรายละเอียดเก่ียวกับ

กิเลสธรรมแตละขอและวิธีละกิเลสธรรมดังกลาวโดยเฉพาะปปญจธรรมท่ีคอยขัดขวางการเขาสู

มรรคเบ้ืองสูง ดังนั้นเพื่อใหการศึกษาเร่ืองกิเลสธรรมและวิธีละกิเลสธรรมดวยการเจริญวิปสสนา

ภาวนาสูมรรคเบ้ืองสูงมีความชัดเจนยิ่งข้ึน จึงขอเสนอแนะการทําวิจัยเพิ่มเติมเพื่อเปนแนวทางใน

การศึกษาและเจริญวิปสสนาภาวนาตอไป ดังนี้  

๑. ศึกษาตัณหาและวิธีละตัณหาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒. ศึกษาทิฏฐิและวิธีละทิฏฐิท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๓. ศึกษามานะและวิธีละมานะท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 



๑๖๔ 
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วิญญาณ, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏเตปฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

_________. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ. พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร. แปลโดยจํารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาสนไทย 

การพิมพ, ๒๕๕๔. 

คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมภาคปฏิบัติ ๓. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

สุจินต บริหารวนเขตต. ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. พิมพคร้ังท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ โอ. เอส. พร้ินติ้งเฮาส, ๒๕๕๓. 



๑๖๕ 

 

จําลอง ดิษยวนิช. วิปสสนากรรมฐาน และ เชาวอารมณ. เชียงใหม: โรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๓. 

ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมบาลี-ไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙. 

ฝายวิชาการ อภธิรรมโชตกิะวิทยาลัย. คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท. พิมพคร้ังท่ี ๓. 

กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๕. 

ธนิต อยูโพธ์ิ. วิปสสนานิยม. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 

มิลินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถา ฎีกา, แปลโดย ปุย แสงฉาย, (กรุงเทพมหานคร: 

ลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๒๑. 

พระกัมมัฏฐานนาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ. รูแจงในชาตินี้. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐. 

_________. โพชฌงค. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 

พระคันธสาราภิวงศ. โพธิปกขิยธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๕๕. 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี). อานาปานสติภาวนา. กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

________. สติปฏฐานภาวนา. ในเอกสารประกอบการสอนรายวิชาหลักสูตรพุทธศาสนาพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖. 

พระปญญาวโร ภิกขุ. หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเบ้ืองตน. แปลโดย ฉัตรนคร องคสิงห. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

พิมพคร้ังท่ี ๑, กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค จํากัด, 

๒๕๔๖. 

พระธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ หลักสูตรช้ันจูฬอาภิธรรมมิกะตรี. 

กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๖. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี  ( โชดก ญาณสิ ทฺ ธิ ) .  วิปสสนากรรมฐาน .  พิมพค ร้ัง ท่ี  ๓๒. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๓. 

________. โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. พิมพคร้ังท่ี ๖. นนทบุรี: สํานักพิมพสัมปชัญญะ, 

๒๕๔๙. 



๑๖๖ 

 

________. คูมอืสอบอารมณกรรมฐาน. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

________. หลักปฏิบัติสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

________. เพชรในดวงใจ. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: พิทักษอักษร, ๒๕๓๙. 

พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล). ทางสายเอก. พิมพครั้งที่ ๗. เชียงใหม: หจก. ดาราวรรณการ

พิมพ, ๒๕๕๓. 

พระพุทธโฆสาจารย. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). 

พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยรูวงศพร้ินติ้ง, ๒๕๔๖. 

พระพุทธทัตตเถระ. อภิธ ัมมาวตาร . แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ . พิมพคร้ังที่  ๒. 

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ.ปยุตฺ โต ) .  พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย) .  พิมพค ร้ัง ท่ี  ๓๒. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๙. นนทบุรี: บริษัท เอส. อาร. 

พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท พิมพคร้ังท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๕๓. 

_________. สยามสามไตร. กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, ๒๕๕๒. 

_________. ตื่นกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”. พิมพคร้ังท่ี ๓. 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗. 

_________. ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. พิมพคร้ังท่ี ๖๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, 

๒๕๔๖. 

พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร). วิมุตติรัตนมาลี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมิตรสยาม, ๒๕๓๙. 

พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,ดร. วิปสสนาทีปนีฎีกา. 

ชลบุรี: วัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๕๑๓. 

________. ปฐมวิปสสนาวงศในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพร้ินติ้ง แอนด 

พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 

________.จตฺตาโร สติปฏฐานา. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๑. 

พระมหากัจจายนเถระ. เนตติหารัตถทีปนี อุปจาร และ นย. แปลโดย พระธัมมานันทเถร. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 



๑๖๗ 

 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

_________. คัมภีร อภิธานวรรณนา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพร้ินติ้ง จํากัด, 

๒๕๔๗. 

พระมหาแสวง โชติปาโล. ทางสายเอก. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 

พระศรีวรญาณ (วิ) (บุญชิต าณสํวโร). หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ในเก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓, ๗. พิมพคร้ังที่ ๕. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

________. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ หลักสูตรช้ันจูฬอาภิธรรมมิกะตรี. กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๖. 

________. ปริเฉทท่ี ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔. 

________. วิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญการพิมพ, ๒๕๒๘. 

________. มาติกาโชติกะธัมมสังคณีสรูปตถนิสสยะ หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะเอก. 

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๕. 

________. วิถีมุตตสังคหะ ภูมิจตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑. 

พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ). บทอบรมวิปสสนากรรมฐานหลักสูตรกาวหนา ๑๐ วัน. พิมพคร้ังท่ี ๒.

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ชวนพิมพ ๕๐, ๒๕๕๕. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

________.  ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหง วัฏสงสาร .  แปลโดย พระคันธสาราภิ วงศ . 

กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๓. 

________. มหาสติปฏฐานสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูร

สาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

________. วิปสสนานัย เลม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูร

สาสนไทย การพิมพ, ๒๕๔๘. 

________. วิปสสนานัย เลม ๒. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. พิมพคร้ังท่ี ๑. นครปฐม: หจก. ซีเอไอ 

เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 



๑๖๘ 

 

________. นิพพานกถา. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย 

การพิมพ, ๒๕๕๔. 

พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒. 

พระอังควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา. แปลโดย พระมหานิมิตร ธมฺมสาโร และจํารูญ 

ธรรมดา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดยพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท เคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา). พจนานุกรม บาลี-ไทย. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๕๓. 

พุทธทาสภิกขุ. ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ). กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด 

ภาพพิมพ, ๒๕๓๓. 

________. ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม เลม ๓. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทาน

มูลนิธิ, ๒๕๔๐. 

________. ตามรอยพระอรหันต. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป. 

________. คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 

พิจิตร ฐิตวณฺโณ. อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๔ โทษของกาม. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: หจก. 

โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๗ 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: อักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๑. 

________. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนา

อินเตอร พร้ินท,.๒๕๔๖. 

________. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท นานมี 

บูคสพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖. 

วศิน อินทสระ. ปปญจธรรม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๔๙. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. สัมมาทิฏฐิ. พิมพคร้ังท่ี ๑. 

เชียงใหม: โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๔. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑ̣ฒนมหาเถร). 

วิธีสรางบุญบารมี. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๐. 

________. จิตศึกษา. นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



๑๖๙ 

 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔. 

สมเด็จพระมหาธีราจารย (นิยม ฐานิสฺสรมหาเถร). ลักขณาทิจตุกกะ และ กรรมในเชิงลึก. 

สํานักพิมพ ม.ป.ป., ๒๕๕๕. 

สยาดอภัททันตวิโรจนะ. วิ ธี เจริญมหาสติปฏฐาน . แปลโดย เมฆวดี . พิมพคร้ัง ท่ี ๑๕. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดีเอ็มจี, ๒๕๕๖. 

(๒) วิทยานิพนธ: 

พระครูนนทคุณวิสุทธ์ิ (สมพงษ สุทฺธจิตฺโต). “ศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาในจูฬวัจฉโคตตสตูร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาบุญธรรม ปุฺธมฺโม (ธูปจันทร). “ศึกษาการบรรลุธรรมดวยการกําหนดรูเวทนาในคัมภีร

พระพทุธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาวิปสสนา

ภาวนา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระปญญา ธนปฺโ (บัวทอง). “ศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระวิสุทธิญาณเมธี (ไพบูลย กตปุฺโ). “ศึกษาการเดินจงกรมในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาอิสรเชษฐ ปฺาวชิโร (ใจมาสุข). “ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองวิปสสนาญาณในพุทธ

ปรัชญาเถรวาทกับอัชฌัตติกญาณของโอโช” . วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระนิรุต จิรตฺฐิโก (เขียวทอง). “ศึกษาอริยบุคคลท่ีปรากฏในมูลปริยายสูตร”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระสมรัตน โรจนพโล (เรืองบุญ). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหาปนถกเถระ”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖. 

นางสาวพัชรินทร พรชัยสําเร็จผล. “ศึกษาสังโยชนในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏ

ฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 



๑๗๐ 

 

นายประจวบ สะพู. “ศึกษาติเหตุกบุคคลกับการบรรลุธรรม” . วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

นายเมธี เมธีสถิตนนท. “ศึกษาวิเคราะหการเขาถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิสักกสูตร” วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิปสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

นายอณิวัชร เพชรนรรัตน. “ศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตาม

แนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑติ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

 



๑๗๑ 

 

ประวัติผูวิจัย 
   

ช่ือ-ฉายา/นามสกุล : พระปลัดสมเกียรติ เปมสีโล (โฉมจิตร) 
วัน/เดือน/ป เกิด : วันท่ี ๒๒ เดือนเมษายน พุทธศักราช ๒๕๐๘ 
ภูมิลําเนา : ๑๕ หมู ๑๐ ตําบลบานหีบ อําเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๒๘ : ปริญญาตรี บธ.บ.  
หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต 
วิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๕๕ : นักธรรมเอก 

สํานักเรียนวัดปากน้ํา เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
ประสบการณการทํางาน   
 พ.ศ. ๒๕๔๘ 

พ.ศ. ๒๕๕๐ 
พ.ศ. ๒๕๕๑ 
พ.ศ.๒๕๕๒ 
พ.ศ.๒๕๕๓ 
พ.ศ.๒๕๕๔ 

: 
: 
: 
: 

เปนฐานานุกรม พระปลัดสมเกียรติ เปมสีโล 
 เปนผูชวยเจาอาวาสวัดชัยฉิมพลี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
เปนครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม คณะสงฆ ภาค ๑ 
เปนพระกรรมวาจาจารย 
เปนกรรมการสนามหลวง แผนกธรรม 
เปนพระวินยาธิการประจําเขต 

ประสบการณการปฏิบัติธรรม 
 พ.ศ. ๒๕๕๖ 

 
 
 
พ.ศ. ๒๕๕๗ 

: 
 
: 
 
: 
 

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อําเภอปากชอง 
จังหวัดนครราชสีมา 
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานและถือธุดงควัตร เปนเวลา ๓๐ วัน 
ณ วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนเวลา ๒ เดือน 
ณ Mahasi Sasana Yeiktha Meditation Centre, Yangon, Myanmar 

บรรพชา/อุปสมบท : วันท่ี ๒๘ เดือนกุมภาพันธ  พุทธศักราช ๒๕๓๑ 
สังกัดวัด : วัดชัยฉิมพลี แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๖๐ 
ปท่ีเขาศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๕ 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
ท่ีอยูปจจบัุน : วัดชัยฉิมพลี แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๖๐ 
โทรศัพท : ๐๘ ๙๖๘๓ ๒๖๒๖ 
E-mail : SomKIAT2549@hotmail.com  
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