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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาอินทรีย ๖ ในคัมภีร- 

พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาปญญาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาการพิจารณา

อินทรีย ๖ เพื่อใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีร- 

พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และเอกสารคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน 

คัมภีร วิสุทธิมรรค เปนตน จากการเ รียบเรียงบรรยาย  และตรวจสอบโดยผู เ ช่ียวชาญ  

จากการศึกษา พบวา 

 อินทรีย ๖ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง เคร่ืองหมายของความเปนใหญ 

อันพระผูมีพระภาคผูเปนใหญ ทรงแสดง ทรงเห็นแลว ประเภทอินทรีย ๖ ไดแก จักขุนทรีย  

โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย และมนินทรีย ความสําคัญของอินทรีย ๖ นี้ คือ  

เปนเหตุใหบรรลุธรรม และเปนเหตุใหจิตหลุดพน เปนตน การสํารวมอินทรีย ๖ นั้น สามารถ

สํารวมตามหลักปธาน ๔ ตามหลักอินทรียสังวร และการมีสติสัมปชัญญะ เปนตน อานิสงสแหงการ

สํารวมอินทรีย ๖ นั้น คือ ภาวะซึ่งทําใหเกิดสติสังวร ปาฏิโมกขสังวร ไมใหโอกาสแกมาร 

มากล้ํากรายได ตลอดถึงเปนเหตุใหอยูเปนสุขในปจจุบันของพระอริยเจา เปนตน 

 ปญญาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ความรู ท่ัว ความรู ชัด การวิจัย  

ความเลือกเฟน ความสอดสองธรรม เรียกวา ธี บาง เรียกวา มันตา บาง ซึ่งหมายถึง สัมมาทิฏฐิ 

ญาณอันสัมปยุตดวยกุศลจิต ได ช่ือวา ปญญา ซึ่งหมายถึง รู ท่ัว ไดแก รูโดยประการตางๆ  

วิเศษกวาอาการท่ีรูจัก (สัญญา) และอาการท่ีรูแจง (วิญญาณ) สวนปญญานั้น รูจํา รูแจง และ 

รูแทงตลอด (ปฏิเวธ) ไดแก สงใหถึงความปรากฏข้ึนแหงมรรคได โดยอาการท่ีรูชัด อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา และสงผลใหบรรลุธรรมสูงสุดถึงพระนิพพาน 
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 การพิจารณาอินทรีย ๖ เพื่อใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนา คือ การรูชัดใน

อายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไดแก เม่ือเห็นรูปดวยตาแลวเกิดความชอบใจ  

ไมชอบใจ ใหรูชัดสภาวะท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริงดวยอํานาจลักษณะ ๓ มี อนิจจลักษณะ  

เปนตน สามารถพิจารณาเห็นสิ่งตาง ๆ ไดอยางแจมแจง จนมีปญญามองเห็นความจริงได 
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Abstract 

 

 This thesis is of 3 objections, namely: - to study the 6 Indriyas in Theravada 

Buddhist Scriptures, to study the wisdom in Theravada Buddhist Scriptures and to 

study the examination of the 6 Indriyas to cause the wisdom in developing Vipassana 

Bhavana to arise by studying the data from Theravāda Buddhist Scriptures: The 

Tipitaka, Atthakatha, Tika, and others related Scriptures, such as: - Visuddhi Magga 

Scripture etc. From the composition, the explanation and the checking by the experts, it is 

found that: 

 The six Indriyas in Theravāda Buddhist Scriptures mean the marks of being 

the Greatness shown by the Buddha. The types of the six Indriyas :- Cakkhundriya, 

Sotindriya, Ghanindriya, Jivhindriya, Kayindriya and Manindriya. The Importance of 

these Six Indriyas is the cause of attaining the Dhammas and the cause of going away 

from the defilement etc. The controling of the 6 Indriyas can control such the Indriyas 

accessing to principles of the 4 efforts and to the Indriyasamvara and the state of 

having Satisampajañña etc. The benefits from the controlling of the 6 Indriyas are: - 

the states causing the Satisamvara and Pāţtimokkhasamvara, and the states of not 

letting okasamara come to disturb the practices. They are also the causes causing the 

practices to live happily at the present time. 



ค 

 
 The wisdom in Theravāda Bhuddhist Scripture means the general knowledge, 

the clear knowledge, the research work, the choice and the looking at the Dhammas, the 

fact of which is called “Dhi” and “Manta” meaning “Sammaditthiñana” which is in  

co-operation with Kusalacittas which are called “Pañña”, which means the general 

knowledge which means the knowledge of the general fact which is more special 

knowledge than Sañña. Such the knowledge is the realization of the three 

Characteristics. Such the wisdom is the realization of the Four Noble Truths which 

cause the one to attain the Path, the Fruit and Nibhana by realizing Aniccam, 

Dukkham and Anatta. 

 The examination of the six Indriyas to cause the wisdom to arise in 

developing the Insight Meditation is to realize the six Ayanatas: – the eye, the ear, the 

nose, the tongue, the body and the mind. When one sees the form with the eyes, one 

will be pleased or not pleased with the arising things. Then, the practices will realize 

the arising state according to the fact with the three Characteristics beginning with 

AniccaLakkhana etc. and will be able to consider and see the different thing clearly 

up to hearing the wisdom knowing the truths. 
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รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  

เปนอยางสูงยิ่ง  ท่ีพระเดชพระคุณฯ  ไดเปดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา

วิปสสนาภาวนานี้ข้ึน  เพื่อใหโอกาสในการศึกษา และปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  อันสงผลใหเกลาฯ  

ไดเขามาศึกษา และปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนเวลาถึง  ๗  เดือน  อีกท้ังสงผลใหเกิดการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาแพรหลายไปท่ัวประเทศ  ดังเปนท่ีประจักษชัดในปจจุบัน  และเปนการเผยแผ

พระพุทธศาสนาใหม่ันคงตลอดไป 

 ขอกราบขอบพระคุณพระวิปสสนาจารย  พระอาจารยสํานักมหาสีสาสนเยก็ตา  ท่ีสอน

วิปสสนา ๒ เดือน ณ สหภาพเมียนมาร พระภาวนาพิศาลเมธี ผูชวยเจาอาวาสวัดพิชยญาติการาม-

วรวิหาร  ท่ีสอนวิปสสนา  ๔  เดือน  ณ  สํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี จ.นครราชสีมา  และพระ

อาจารยวัดนาหลวง ท่ีสอนวิปสสนา  ๑  เดือน  ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดนาหลวง  จ.อุดรธานี 

 ขอกราบขอบพระคุณ  พระมหาสุรชัย  วราสโภ ดร.,  พระมหาชิต  øานชิโต ดร.,  และ

เจริญพรขอบคุณ ผศ. ดร.สุเทพ  พรมเลิศ  ไดเปนคณะกรรมการควบคุม  ใหความรูในการทํา

วิทยานิพนธ  และคําแนะนําในการแกไขขอบกพรองตางๆ  ของการทําวิทยานิพนธใหมีความ

สมบูรณ 

 เจริญพรขอบคุณ  รศ.เวทย  บรรกรกุล  ผูใหความรูวิชาการ  ใหความชวยเหลือเก้ือกูล

ในการทําวิทยานิพนธใหผานไปไดดวยดี  และเพื่อนนิสิตวิปสสนาภาวนารุน  ๘  ทุกรูปทุกคน   

ท่ีชวยเหลือเปนกําลังใจตลอดมา  ตลอดถึงเจาหนาท่ีหองสมุด และเจาหนาท่ีสวนงานอ่ืนๆ   

ท่ีอํานวยความสะดวกในการยืมหนังสือวิทยานิพนธตางๆ  

 ขอกราบขอบพระคุณ  พระโสภณนนทสาร  เจาอาวาสวัดบางไผ  พระอารามหลวง   

จ.นนทบุรี  และพระมหาพิสูตน  จนฺทวํโส  ป.ธ.๙  ผูชวยเจาอาวาสวัดบางไผ พระอารามหลวง   

ท่ีเมตตาชวยงานวิทยานิพนธ  ตลอดถึงอุบาสกอุบาสิกาวัดบางไผ  ท่ีใหการอุปถัมภปจจัย  ๔  
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ตอพระรัตนตรัย  คุณบิดามารดา  คุณครูอุปชฌายอาจารย  และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย  ขอบุญ

กุศลนี้ จงเปนปจจัยแหงมรรค  ผล  นิพพาน  ดวยกันทุกทาน  ทุกคนเทอญ. 
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 ๒.๑  ความหมายของอินทรีย 

        ๒.๑.๑  ความหมายของอินทรียโดยศัพท (สัททนัย) 

        ๒.๑.๒  ความหมายของอินทรียโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 
๒.๒  ประเภทของอินทรีย ๖ 

๒.๓  ความสําคญัของอินทรีย ๖ 

ของพ ๒.๓.๑  การสํารวมอินทรียเปนเหตุใหบรรลุธรรม 

ระอํา  ๒.๓.๒  การสํารวมอินทรียเปนเหตุใหจิตหลุดพน 

นาจ   ๒.๓.๓  การสํารวมอินทรียเปนเหตุใหบรรลุนิพพาน 

๑๓ 

๑๓ 

๑๔ 

๑๕ 

๑๘ 

๒๒ 

๒๓ 

๒๓ 



ฉ 

        ๒.๓.๔  การสํารวมอินทรียทําใหสําเร็จโสดาบันเปนอาทิ 

ก      ๒.๓.๕  การสํารวมอินทรียเปนเหตุใหถึงสวรรค 

        ๒.๓.๖  การสํารวมอินทรียเปนเหตุใหบรรลุธรรมในชาติตอไป 

        ๒.๓.๗  การสํารวมอินทรียเปนเหตุไมประมาท 

 

๒.๔  การสํารวมอินทรีย ๖ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

        ๒.๔.๑  การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักปธาน  ๔   

        ๒.๔.๒  การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักอินทรียสังวร 

        ๒.๔.๓  สตสิัมปชัญญะอาศัยอินทรียสงัวร 

        ๒.๔.๔  การสาํรวมอินทรีย  ๖  ตามหลักปฏิบัติเพือ่สํารวมอินทรีย 

        ๒.๔.๕  การสาํรวมอินทรีย  ๖  ตามกิจท่ีควรทําใหยิ่งข้ึนไป 

        ๒.๔.๖  การสาํรวมอินทรีย ๖ โดยอาศัยอายตนะภายใน ๖ 

        ๒.๔.๗  การสาํรวมอินทรีย  ๖  โดยมุงผลใหญ 

        ๒.๔.๘  การสาํรวมอินทรีย  ๖  ตามหลักอาทิตตปริยายสูตร 

        ๒.๔.๙  การสาํรวมอินทรีย  ๖  ตามหลักอาสีวิโสปมสูตร 

        ๒.๔.๑๐  การสาํรวมอินทรีย ๖ ตามหลักรโถปมสตูร 

๒.๕  อานิสงสของการสํารวมอินทรีย ๖ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

        ๒.๕.๑  ทําใหเกิดสติสงัวร 

        ๒.๕.๒  ทําใหเกิดพระปาฏโิมกขสงัวรม่ันคงยิ่งข้ึน 

        ๒.๕.๓  เปนเหตไุมใหโอกาสมาร 

        ๒.๕.๔  เปนเหตุใหอยูเปนสุขในปจจุบันของพระอริยะ 

๒๔ 

๒๕ 

๒๖ 

๒๖ 

 

๒๗ 

๒๘ 

๒๘ 

๒๙ 

    ๒๙ 

๓๐ 

๓๐ 

๓๓ 

๓๓ 

๓๔ 

๓๔ 

๓๕ 

๓๕ 

๓๖ 

๓๖ 

๓๗ 

บทท่ี ๓ ปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท     ๓๘ 

 ๓.๑  ความหมายของปญญา 

        ๓.๑.๑  ความหมายของปญญาโดยศัพท (สัททนัย) 

        ๓.๑.๒  ความหมายของปญญาโดยเนื้อความ (อัตถนัย)  

๓.๒  ประเภทของปญญา 

        ๓.๒.๑  ปญญา  ๒  ประเภท   

        ๓.๒.๒  ปญญา  ๓  ประเภท 

        ๓.๒.๓  ปญญา  ๔  ประเภท 

๓๘ 

๓๙ 

๓๙ 

๔๒ 

๔๒ 

๔๓ 

๔๖ 
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        ๓.๒.๔  ปญญา  ๖  ประเภท 

        ๓.๒.๕  ปญญา  ๑๖  ประเภท 

๓.๓  ความสําคัญของปญญา 

        ๓.๓.๑  สุตมยปญญาเปนเหตุใหเปนอุบาสก 

        ๓.๓.๒  ปฏิสัมภิทาปญญาเปนเหตุใหใครครวญไดเร็ว 

        ๓.๓.๓  อภิญญาปญญาเปนเหตุใหไดรับผลแหงความเปนสมณะ 

        ๓.๓.๔  อภิญญาปญญาเปนเหตุใหรูอินทรีย ๓ ประการ 

        ๓.๓.๕  นามรูปปริจเฉทญาณเปนเหตุแหงทิฏฐิวิสุทธิ 

        ๓.๓.๖  มัคคญาณเปนอาทิเปนเหตุแหงญาณทัสสนวิสุทธิ 

 

 

 

๔๙ 

๕๕ 

๖๘ 

๖๘ 

๖๙ 

๗๐ 

๗๐ 

๗๑ 

๗๑ 

บทที่ ๔ การพิจารณาอินทรีย ๖ เพ่ือใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนา     ๗๔ 

 ๔.๑  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๒ 

        ๔.๑.๑  การพิจารณาจักขุนทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

        ๔.๑.๒  การพิจารณาโสตินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

        ๔.๑.๓  การพิจารณาฆานินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

        ๔.๑.๔  การพิจารณาชิวหินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

        ๔.๑.๕  การพิจารณากายินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

        ๔.๑.๖  การพิจารณามนินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

๔.๒  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๓ 

        ๔.๒.๑  การพิจารณาจักขุนทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๓ 

        ๔.๒.๒  การพิจารณาโสตินทรียใหเกิดปญญา  ๓   

        ๔.๒.๓  การพิจารณาฆานินทรียใหเกิดปญญา  ๓ 

        ๔.๒.๔  การพิจารณาชิวหินทรียใหเกิดปญญา  ๓ 

        ๔.๒.๕  การพิจารณากายินทรียใหเกิดปญญา  ๓ 

        ๔.๒.๖  การพิจารณามนินทรียใหเกิดปญญา  ๓ 

๔.๓  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๔   

        ๔.๓.๑  การพิจารณาจักขุนทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

        ๔.๓.๒  การพิจารณาโสตินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔   

๗๔ 

๗๔ 

๗๖ 

๗๗ 

๗๙ 

๘๐ 

๘๑ 

๘๒ 

๘๓ 

๘๔ 

๘๖ 

๘๖ 

๘๗ 

๘๘ 

๙๒ 

๙๒ 

๙๓ 
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        ๔.๓.๓  การพิจารณาฆานินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

        ๔.๓.๔  การพิจารณาชิวหินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

        ๔.๓.๕  การพิจารณากายินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

        ๔.๓.๖  การพิจารณามนินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

๔.๔.  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๖ 

        ๔.๔.๑  การพิจารณาจักขุนทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖ 

        ๔.๔.๒  การพิจารณาโสตินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖   

        ๔.๔.๓  การพิจารณาฆานินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖ 

        ๔.๔.๔  การพิจารณาชิวหินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖ 

        ๔.๔.๕  การพิจารณากายินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖ 

        ๔.๔.๖  การพิจารณามนินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖   

๔.๕  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

        ๔.๕.๑  การพิจารณาจักขุนทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

        ๔.๕.๒  การพิจารณาโสตินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

        ๔.๕.๓  การพิจารณาฆานินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

        ๔.๕.๔  การพิจารณาชิวหนิทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

        ๔.๕.๕  การพิจารณากายินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

        ๔.๕.๖  การพิจารณามนินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

๙๓ 

๙๓ 

๙๔ 

๙๕ 

๙๖ 

๙๖ 

๙๖ 

๙๗ 

๙๗ 

๙๗ 

๙๘ 

๙๙ 

๑๐๐ 

๑๐๐ 

๑๐๑ 

๑๐๒ 

๑๐๓ 

๑๐๔ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ   ๑๐๘ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

        ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

        ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธคร้ังตอไป 

๑๐๘ 

๑๑๑ 

๑๑๑ 

๑๑๑ 

บรรณานุกรม ๑๑๒ 

ภาคผนวก  

           ผนวก (ก)  ปญญา (เจตสิก) ๑๑๕ 

           ผนวก (ข)  อรรถแหงอินทรีย ๖ ๑๑๖ 

           ผนวก (ค)  แสดงการรูการดับของอินทรีย ๖ ๑๑๗ 
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ประวัติผูวิจัย ๑๑๘ 
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สารบัญตาราง 

 

ตารางท่ี                    หนา 

ตารางท่ี  ๑  แสดงญาณ  ๑๖  กับลําดับวิสุทธิ  ๗  และปริญญา  ๓            ๗๒ 

ตารางท่ี  ๒  แสดงการรูการดับของอินทรีย  ๖               ๑๑๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

ก.  คํายอท่ีเก่ียวกับพระไตรปฎก 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ไดมีการอางอิงเอกสารช้ันปฐมภูมิ คือ ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา

เตปฎกํ  ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อรรถกถา

ภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  และฎีกาในการอางอิงโดยระบุ  เลม/ขอ/  หลังคํายอ 

ช่ือคัมภีร  เชน  สํ.นิ.  (บาลี)  ๑๐/๙๑/๑๐๐. หมายถึง  สุตฺตนฺตปฎก  สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ 

พระสุตตันตปฎก  ภาษาบาลี  เลมท่ี  ๑๐  ขอท่ี  ๙๑  หนา  ๑๐๐.  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๓๘๔.  

หมายถึง  พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ภาษาไทย  เลม  ๓๑  ขอท่ี  ๒๒๗  

หนา  ๓๘๔  เปนตน 

อักษรยอพระวินัยปฎก 

 
เลม คํายอ   ช่ือคําภีร  

๑  วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฎก มหาวิภงฺคปาล ิ  (ภาษาบาลี) 

  วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภงัค  (ภาษาไทย) 

 
การอธิบายอักษรยอพระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 

 
เลม คํายอ   ช่ือคําภีร  

๖  ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

๗  ขุ.ป. (ไทย) = สุตฺตันตปฏก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 ที.ม. (ไทย) = สุตฺตันตปฏก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.ม (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

 ม.มู (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาล ิ (ภาษาบาลี) 
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 ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๖ ส.ํน.ิ (ไทย) = สุตฺตันตปฏก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 

๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 

๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 ขุ.ม (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย    มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนบิาต (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ฉกฺก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.ฉกฺก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๔ องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

 ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

๒๗ ขุ.ชา.เอกก (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

๓๓ ขุ.พุทธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย) 

 ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

 

การอธิบายอักษรยอพระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

 
เลม คํายอ   ช่ือคําภีร  

๓๔  อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณ ี   (ภาษาไทย) 

 

การอธิบายอักษรยออรรถกถาพระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 

 



ฏ 

องฺ.สตฺตก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสิน ี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.จู.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธัมมปชโชติกา จูฬนิเทสอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

 

 

 

 

 

การอธิบายอักษรยออรรถกถาพระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

 

อภิ.วิ.อ. (บาล)ี = อภิธมฺมปฎก วิภงฺค 
สมฺโมหวิโนทนีอฎȝ ก

ถา 
(ภาษาบาล)ี 

อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

การอธิบายอักษรยอปกรณวิเสส (บาลีและไทย) 

 

วิสุทฺธิ. (บาล)ี = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาลี) 

วิสุทธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ   (ภาษาไทย) 

ì flĸŧ ì flflflŋì ŋȝì flŦ№ŉǿ(ŧħ) 
 

สงฺคห. (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถสงฺคห   (ภาษาบาล)ี 

สงฺคห. (ไทย) = อภิธัมมัตถสงัคหะ   (ภาษาไทย)  
 

 



 
 

 

บทที่  ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา  จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทุกพระองคตรัสรู

อริยสัจ  ๔ ไดแก ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ คือ ทุกขสัจ  สมุทัยสัจ  นิโรธสัจ  และมัคคสัจ 

ท้ังหมดนี้เปนเร่ืองของปญญา  จนเปนท่ีมาแหงการตรัสรูชอบไดดวยพระองคเอง  จึงไดทรงพระ

นามวา  สัมมาสัมพุทโธ  และปญญานี้นั้น  เปนปญญาท่ีตัดกิเลสท้ังหลายท้ังปวงไดโดยสิ้นเชิง 

เขาถึงซึ่ง สอุปาทาทิเสสนิพพาน ไดแก นิพพานท่ีมีเบญจขันธเหลือ และ อนุปาทาทิเสสนิพพาน 

ไดแก นิพพานท่ีดับไปพรอมกับเบญจขันธ 

 วิธีการเจริญปญญานั้น  ตองดําเนินไปตามหลักภูมิของปญญา ไดแก วิปสสนาภูมิ  ๖  

คือ  ขันธ  ๕  อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  อินทรีย  ๒๒  อริยสัจ  ๔  และปฏิจจสมุปบาท ๑๒
๑
   

ผูเจริญเม่ือรูและเขาใจภูมิปญญา หรือภูมิวิปสสนานี้แลว ก็จะเจริญไปไดงายข้ึน  จะเจริญในหมวด

ใดหมวดหนึ่งก็จะไมหลงไปนอกทาง  หลักของการเจริญถูกตอง  ระดับของปญญาก็ไดรับการ

พัฒนาอยางไมหยุดยั้ง  เขาถึงความเปนผูหมดจด หรือบริสุทธ์ิตามลําดับ  จนกวาจะถึงความหลุด

พนจากกองทุกขท้ังมวลไดในท่ีสุด 

 อีกอยางหนึ่ง  วิธีการท่ีจะเขาถึงปญญานั้น  ยังมีหลักยอยไปอีกวา  ผูเจริญปญญาตอง

สํารวมระวังอินทรีย  ๖  ไดแก  สํารวมตา  สํารวมหู  สํารวมจมูก  สํารวมลิ้น  สํารวมกาย  และ

สํารวมใจ  ตามท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไววา  “ภิกษุนั้นเห็นรูปทางตา เปนตนแลว ไมรวบถือ  ไม

แยกถือ  ยอมปฏิบัติเพื่อความสํารวมจักขุนทรีย  ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศล

ธรรม คือ อภิชฌาความเพงเล็งอยากไดสิ่งของของผูอ่ืน  และโทมนัสความทุกขใจครอบงําได  จึง

รักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย...ฟงเสียงทางหู...ดมกลิ่นทางจมูก...ลิ้มรสทางลิ้น...

ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย...รูแจงธรรมารมณทางใจแลวไมรวบถือ  ไมแยกถือ  ยอมปฏิบัติเพื่อ

ความสํารวมมนินทรียซึ่งเม่ือไมสํารวมแลว ก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌา และ

  ๑
  ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิ.  (บาลี)  ๓/-/๑๐๖,  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๒๒๑. 

                                                           



 

โทมนัสครอบงําได จึงรักษามนินทรีย  ถึงความสํารวมในมนินทรีย  ภิกษุประกอบดวยอริยอินทรีย

สังวรนี้  ยอมเสวยสุขอันไมระคนดวยกิเลสภายใน”
๒
 

 อนึ่ง  จากการท่ีมนุษยประสบทุกขก็เพราะไมสํารวมอินทรีย  ๖  คือ ไมสํารวมตา 

เปนตน กิเลสท่ีเปนบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย จึงไดชอง ไดโอกาสผานมาทางตา หู จมูก เปนตน  

เขาครอบงําใจไดงาย  ชอบใจก็ปรารถนา  มีความใคร  มีความติดใจ  ทําใหเกิดอาสวะ ไดแก กิเลส

เคร่ืองหมักหมมในใจตามมาอีก  สมดังพระพุทธพจนนี้วา “เม่ือเห็นรูป  มัวใสใจถึงอารมณอันเปนท่ี

รักอยูยอมหลงลืมสติได ผูท่ีมีจิตกําหนัดนัก ยังเสวยรูปารมณอยู รูปารมณนั้นยอมผูกพันเขาไว และ

อาสวะท้ังหลาย ยอมเจริญแกเขาผูเขาถึงมูลแหงภพ”
๓
 เปนอาทิ แตถาไมชอบใจก็เกิดโทสะ  หรือ

โกรธ  มีความขัดเคืองใจ  ยอมทําใหใจดิ้นรนไปตามอารมณไมสงบลงได  เปนเหตุใหเกิดโทมนัส  

ไดแก เกิดทุกขทางใจ เพราะอินทรีย  ๖  นี้  เปนจุดเร่ิมตนของการรับรู และทําใหเร่ืองราวตางๆ  

สืบตอขยายแตกตัวกระจัดกระจายออกไปเร่ือยๆ  จนดูเหมือนวามีอะไรจนเต็มโลก
๔
  ใจก็เกิดความ

เศราหมองไปตามอํานาจอารมณท่ีมากระทบทางตา หู จมูก เปนตน เกิดความรูสึกไปตามอารมณ

นั้นๆ  ไมมีท่ีจบสิ้น  ปดบังปญญาของบุคคลใหมืดบอด  มองไมเห็นทางท่ีจะหลุดพนจากความทุกข

ไปไดเพราะไมไดศึกษาเปนอยางดี  เปรียบเหมือนกระบือบอดหลงปามองไมเห็นทาง  ดังท่ีพระผูมี

พระภาคตรัสไววา “หากชนจํานวนมากไมมีความรูเปนของตน หรือไมไดศึกษาวินัยอยางดีก็จะพึง

เท่ียวไปเหมือนกระบือบอดเท่ียวไปในปา”
๕
 

 การไมสํารวมอินทรีย  ๖  ประการนี้  ก็จะเกิดเปนโทษประสบทุกขมีเกิดในอบายมีนรก

เปนตน สมดังพระดํารัสท่ีพระผูมีพระภาคตรัสในอาทิตตปริยายสูตรวา “บุคคลแทงจักขุนทรียดวย

หลาวเหล็กท่ีรอน ไฟติดลุกโชนโชติชวงยังประเสริฐกวา สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะในรูปท่ี

พึงรูแจงทางตาไมประเสริฐเลย วิญญาณท่ีเนื่องดวยความยินดีในนิมิต หรือเนื่องดวยความยินดีใน

อนุพยัญชนะเม่ือตั้งอยูพึงตั้งอยูได ถาบุคคลกระทํากาลกิริยาในสมัยนั้น  เปนไปไดท่ีบุคคลนั้นจะพึง

ถึงคติอยาง  ๑  ใน  ๒  อยาง คือ นรก หรือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน เราเห็นโทษนี้แลว จึงกลาวอยาง

นี้”
๖
 เม่ือเปนเชนนี้  การไมสํารวมอินทรีย  ๖  จึงตกอยูในอํานาจความทะยานอยากในรูป  เสียง  

 
๒
  ม.ม.  (ไทย)  ๑๒/๒๙๕/๓๒๕. 

 ๓
  ดูรายละเอียดใน  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๙๘/๓๓๙. 

 
๔
  ปวย  อึ้งภากรณ, ศาสนธรรมกับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง,  

๒๕๓๐),  หนา  ๑๒๕. 

 
๕
  ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๗/๘๑/๒๗๐. 

 
๖
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๕/๒๓๑. 

                                                           



 

กลิ่น  รส  สัมผัส  อารมณท่ีเกิดข้ึนกับใจ  และเกิดความลุมหลงอยูเนืองนิตย  ไมสามารถมีปญญา

หยั่งรูเห็นตามความเปนจริงในสิ่งท้ังหลาย  จึงไมพนจากทุกขนี้ไปได  สมดังเถรคาถานี้วา  “ถาผูใด

ไมหามจักขุนทรียท่ีเปนไปในรูปท้ังหลายมักไมเห็นโทษ ผูนั้นยอมพนจากทุกขไมไดเลย  อนึ่ง  ผูใด

ไมหามโสตินทรียท่ีเปนไปในเสียงท้ังหลายมักไมเห็นโทษ  ผูนั้นยอมพนจากทุกขไมไดเลย ดังนี้”
๗
 

 ธรรมชาตพิิเศษท่ีเปนสวนเฉพาะของมนุษย คือ เปนสัตวท่ีฝกได  จะพูดวา  เปนสัตวท่ี

พัฒนาได  เปนสัตวท่ีศึกษาได  หรือเปนสัตวท่ีเรียนรูไดก็มีความหมายอยางเดียวกัน  จะเรียกวา

เปนสัตวพิเศษก็ได คือ แปลกจากสัตวอ่ืนในแงท่ีวา  สัตวอ่ืนฝกไมได  หรือแทบฝกไมได  แตมนุษย

นี้ฝกได  และพรอมกันนั้นก็เปนสัตวท่ีฝกไดดวย พูดสั้นๆ  วา มนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก  และฝกได
๘
  

เม่ือมนุษยประสบความทุกขดวยสาเหตุหลายประการตามท่ีแสดงมานั้น  การท่ีจะแสวงหาทางให

พนจากความทุกขก็เปนเร่ืองท่ีมนุษยจะพึงกระทําอยางยิ่ง เพื่อความพนทุกขอันตน หรือ 

ใครๆ  ไมพึงปรารถนา  และทางท่ีจะทําตนใหพนทุกข  สมเด็จพระผูมีพระภาค ก็ไดทรงประกาศ

มานานแลว  มากกวา  ๒๕๕๗  ป  ทางนี้ คือ สติปฏฐาน  ๔  สมดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวใน 

ทีฆนิกาย  มหาวรรควา   

 “เอกายโน  อยํ ภิกฺขเว  มคฺโค  สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา  โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย  ทุกฺข

โทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย  æายสฺส  อธิคมาย  นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย  ยทิทํ  จตฺตาโร  

สติปฏøานาติ
๙
  ความวา “ภิกษุท้ังหลายทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อ

ลวงโสกะ และปริเทวะ เพื่อดับทุกข และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้ 

คือ สติปฏฐาน  ๔  ประการ”
๑๐

 สติปฏฐาน  ๔  นี้คือ 

 ๑.  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกได 

 ๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติ  

กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

 ๓.  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกได 

 
๗
  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๗๓๐-๗๓๑/๔๖๓. 

 
๘
  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  (ฉบับเดิม),  (กรุงเทพมหานคร:  สหธรรมิก  

จํากัด,  ๒๕๕๐),  หนา  ๓๔๒. 

 ๙
  ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๐/๒๘๓. 

 
๑๐

  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
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 ๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัด

อภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

 ทางนี้ เปนทางเดียว ไดแก แหงบุคคลคนเดียว ท่ีตองการหลุดพนจากกองทุกขท้ังมวล  

ตองเจริญใหเห็นแจงเห็นจริงในสัจธรรมท้ังหลาย ไดแก ทําลายอวิชชา คือ ความไมรูแจง อันเปน

รากเหงาของอกุศลธรรมท้ังหลาย  หรือเปนวงจรแหงปจจยธรรมท้ังหลาย ท่ีจะเกิดข้ึนตามมาอีก

มากมาย  เม่ือทําลายอวิชชาได  อกุศลธรรมท้ังหมดก็จะถูกทําลายลง  ความไมรูอดีต  ความไมรู

อนาคต  ความไมรูปจจุบันก็หมดไป  กลายเปนวิชชา คือ มีความรูแจงเห็นจริงในสัจธรรมท้ังหลาย  

ไมติดในวังวนกิเลสตอไปอีก  เพราะการเจริญสติปฏฐาน  ๔  หรือการเจริญวิปสสนาภาวนานี้  จึง

สามารถพาตนหลุดพนความทุกขท่ีประสบมานับชาติไมถวนนี้ได 

 ดังนั้น  การพิจารณาอินทรีย ๖ ไดแก การพิจารณาทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  

ทางกาย  และทางใจ  เปนเร่ืองท่ีนาสนใจอยางยิ่งในการเจริญวิปสสนาภาวนา  สําหรับผูวิจัยได

เห็นความสําคัญ และตองการทราบวา  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญานั้น เปนไป

อยางไร เพราะการเจริญสติปฏฐาน หรือการเจริญวิปสสนาภาวนา  มีเร่ืองท่ีผูเจริญตองกําหนด

พิจารณาอินทรีย  ๖  เหลานี้ดวย  ตองเพียรสํารวมระวังบาปอกุศลธรรมท่ีจะเกิดข้ึนไมใหเกิดข้ึน  

ไดแก สังวรปธาน  เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ใหหมดไป ไดแก ปหานปธาน  เพียร

เจริญกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน ไดแก ภาวนาปธาน  และเพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว

ไมใหเสื่อมไป ไดแก อนุรักขนาปธาน
๑๑

 ในเม่ือเวลาอารมณมากระทบทางอินทรีย  ๖  แลวกิเลสฟู

ข้ึน หรือลดลงไดอยางไร  และปญญาบังเกิดข้ึนในขณะกําหนดพิจารณาอินทรียอยางไร  เม่ือทราบ

ท่ีชัดเจนแลว ก็จะเปนประโยชนตอการเจริญสติปฏฐาน ๔ หรือวิปสสนาภาวนาอยางมหาศาล และ

นําพาผูเจริญเขาปญญาตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได  และสามารถทําท่ีสุดแหงทุกขท้ัง

มวลอยางสิ้นเชิง 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาอินทรีย ๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการพิจารณาอินทรีย ๖ เพื่อใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนา-

ภาวนา 

 
๑๑

  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๐/๒๘๓. 
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๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  อินทรีย ๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๓.๒  ปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๓.๓ การพิจารณาอินทรีย ๖ เพื่อใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

เปนอยางไร 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาการวิจัยคร้ังนี้  เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ  โดยการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกับ

ปญหาการเกิดปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  การพิจารณาอินทรีย  ๖  และ

กระบวนการเกิดปญญาในการพิจารณาอินทรีย ๖ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 

๔ ท่ีมีอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา   

 การวิจัยคร้ังนี้ ศึกษาความหมายของปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  การ

พิจารณาอินทรีย  ๖  ในการเจริญวิปสสนาภาวนา  ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  อัน

ไดแก พระไตรปฎกฉบับบาลี และภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และ

ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  พรอมท้ังอรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  รวมท้ัง

เอกสารวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๔.๒  ขอบเขตดานการศึกษา   

 ศึกษากระบวนการเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนา จากคัมภีรพระพุทธศาสนา-

เถรวาท ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  

พระไตรปฎก และอรรถกถาแปล  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๒๕ และฎีกา  

ปกรณวิเสสวิสทุธิมรรค  รวมท้ังเอกสารวิชาการ และงานวิจัยตางๆ  ท่ีเก่ียวของ เชน กระบวนการ

เกิดปญญา  หรือรูชัด  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ)  อธิบายไววา  ปุถุชนท่ัวไปควรตามรู

อริยสัจ  ๒  อยาง  คือ ทุกขสัจท่ีเปนรูป นาม ซึ่งเกิดดับอยูเสมอ  และสมุทัยสัจท่ีเปนตัณหาอัน



²  

เพลิดเพลินอารมณท่ีมาปรากฏทางทวาร  ๖...เม่ือเจริญกัมมัฏฐานอยูอยางนัน้  ยอมบรรลุสัจจะ  ๔  

ดวยการแทงตลอดคราวเดียวกัน  ยอมหยั่งเห็นดวยการรูชัดคราวเดียวกัน ดังนี้
๑๒

 

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑  การพิจารณา หมายถึง การกําหนดรูอารมณทางกาย  ทางเวทนา  ทางจิต  

และทางธรรม  ตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดแก กําหนดรูรูป นามเปนอารมณ 

 ๑.๕.๒  อินทรีย หมายถึง ความเปนใหญ  สภาพท่ีเปนใหญในกิจของตน เชน ตาเปน

ใหญในการเห็นรูป  หูเปนใหญในการไดยินเสียง เปนตน 

 ๑.๕.๓  อินทรีย ๖ หมายถึง อายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย และใจ 

 ๑.๕.๔  ปญญา หมายถึง ความรูท่ัว หรือกิริยาท่ีรูชัดรูป นาม ตามความเปนจริง ในการ

เจริญวิปสสนาภาวนา  สามารถบรรลุธรรมแตละระดับข้ันปญญา จนถึงระดับข้ันปญญาท่ีทําใหสิ้น

อาสวกิเลสไดในท่ีสุด 

 ๑.๕.๕  วิปสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญเพื่อใหเห็นเปนพเิศษ ไดแก เห็นรูป นามวา

ไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา 

  ๑.๕.๖  สติปฏฐาน ๔ หมายถึง ท่ีตั้งแหงสติ ไดแก กาย  เวทนา  จิต  และธรรม 

  ๑.๕.๗  โยนิโสมนสิการ หมายถึง การกระทําไวในใจโดยแยบคาย  หรือการพิจารณา

โดยแยบคายในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 ๑.๖.๑  คมัภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษาไดทบทวนวรรณกรรม  เอกสาร  ตําราวิชาการทาง

พุทธศาสนา  รวมท้ังรายงานการวิจัยตางๆ ดังตอไปนี้ 

 ๑)  คัมภีรพระไตรปฎก  ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ใน

พระสตุตันตปฎก  มีคําอธิบายเก่ียวกับปญญาไววา ปญญา ตรัสเรียกวา เคร่ืองกําจัด คือ ความรูท่ัว 

 
๑๒

  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ)  รจนา,  พระคันธสาราภิวงศ  แปล, วิปสสนานัย เลม ๑,  

(นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ เซ็นเตอร  จํากัด,  ๒๕๔๘),  หนา  ๒๘๙-๒๙๑. 
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กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกเฟน
๑๓

 เปนอาทิ ปญญา เรียกวา ธี  ไดแก ความรูท่ัว กิริยาท่ี 

รูชัด 
๑๔

 เปนอาทิ ปญญา เรียกวา มันตา ไดแก ความรูท่ัว กิริยาท่ีรูชัด
๑๕

 เปนอาทิ 

 ในพระอภิธรรมปฎก  มีคําอธิบายเก่ียวกับปญญาไววา ปญญา หมายถึง 

สัมปชัญญะ ไดแก กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย 

ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู
๑๖

 เปนอาทิ ปญญา หมายถึง วิปสสนา 

ไดแก กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม
๑๗

 เปนอาทิ 

 ๒)  คัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถาแปล มีคําอธิบายเก่ียวกับปญญาไววา 

ปญญา หมายถึง ความรูตามความเปนจริง วานี้ทุกข เปนตน ดังพระพุทธพจนนี้วา “ดูกร 

มหานามะ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข...นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 

ดูกรมหานามะ นี้เรียกวา ปญญาของพระเสขะ”
๑๘

 ปญญา หมายถึง ความรูท่ัว ความรูชัดเปนอาทิ 

ไดในความหมายวา ช่ือวา ปญญา ในคําวา ภิกษุทําปญญาไวเบ้ืองหนา มีปติงาม ไดแก ความรูท่ัว 

ความรูชัด
๑๙

 เปนอาทิ 

  ๓)  ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา ปญญา  หมายถึง  วิปสสนาญาณอัน

สัมปยุตดวยกุศลจิต ช่ือวา ปญญา คือ ปญญาท่ีรูพิเศษกวาอาการท่ีรูจัก  (สัญญา) และอาการท่ีรู

แจง  (วิญญาณ)  เชน สัญญา  เปนเพียงความรูจักอารมณวา  รูปนี้สีเขียว เปนตน  วิญญาณ  รู

แจงอารมณวา  รูปสีเขียว เปนตนดวย  แตไมอาจสงใหถึงความเกิดปรากฏแหงมรรคได  สวน

ปญญารูอารมณ และเขาใจตลอดลักษณะ มีอนิจจลักษณะ เปนตน และสงใหถึงความเกิดปรากฏ

แหงมรรคได
๒๐

 

  ๔)  อภิธัมมัตถวิภาวินี  ฎีกา  อธิบายไววา  ปญญา คือ สภาพท่ีช่ือวาธรรมวิจัย 

ไดแก ความไตรตรองธรรม  เปนวิปสสนาปญญา
๒๑

 

 ๑.๖.๒  ตําราวิชาการพระพทุธศาสนา 

 ๑๓  ขุ.มหา.  (ไทย)  ๒๙/๒๑/๙๒. 

 ๑๔  ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๐/๕๔. 

 ๑๕  ขุ.จู.  (ไทย)  ๓๐/๑๑/๗๙. 

 ๑๖  อภิ.สงฺ  (ไทย)  ๓๔/๕๓/๓๖. 

 ๑๗  อภิ.สงฺ  (ไทย)  ๓๔/๕๕/๓๖. 

 ๑๘  องฺ.เอก.อ.  (ไทย)  ๑๒/๕๑๓/๒๐๘. 

 ๑๙  ขุ.มหา.อ.  (ไทย)  ๕/๙๕๓/๖๐๒. 

 ๒๐  วิสุทธิ  (ไทย)  ๓/๑/๒. 

 ๒๑  วิภาวินี.  (ไทย)  ๑/-/๓๓๔. 
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  ๑)  สมเด็จพระพุทธชินวงศ  (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถร  ศาตราจารยพิเศษ,  

ป.ธ.๙,  M.A.,Ph.D.),  อธิบายไววา  การเจริญปญญาเขาไปเห็นแจงเปนพิเศษในสภาวธรรม  (รูป

นาม)  ตามความเปนจริง คือ เห็นแจงพิเศษในอารมณตางๆ  ท่ีปรากฏทาง  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  

กาย  และใจ โดยความเปนรูป นาม  และเห็นแจงเปนพิเศษในอารมณตางๆ  ท่ีมาปรากฏทางตา หู

จมูก เปนตน โดยความเปนของไมเท่ียง  (อนิจจะ)  เปนทุกข  (ทุกขะ)  ไมใชตัวตน  (อนัตตา)  

และไมสวยงาม (อสุภะ) ท่ีพิเศษนอกจากอนิจจวิปลลาส สุขสัญญาวิปลลาส อัตตสัญญาวิปลลาส  

และสุขสัญญาวิปลลาส
๒๒

 

  ๒)  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)  อธิบายไววา  ปญญา  แปลกันมาวา  

ความรอบรู  เติมเขาไปอีกวา  ความรูท่ัว  ความรูชัด คือ รูท่ัวถึงความจริง  หรือรูตรงตามความเปน

จริง ทานขยายความออกไปอีกวา  เชนวา  รูเหตุ รูผล รูดี รูช่ัว รูถูก รูผิด รูควร ไมควร รูคุณ รูโทษ 

รูประโยชน มิใชประโยชน รูเทาทันสังขาร  รูองคประกอบ  รูเหตุปจจัย  รูท่ีไปมา  รูความสัมพันธ

ระหวางสิ่งท้ังหลาย  รูตามความเปนจริง  รูถองแท  เขาใจถองแท  รูเขาใจสภาวะ  รูคิด  รูพินิจ

พิจารณา  รูวินิจฉัย  รูท่ีจะจัดแจงจัดการ หรือดําเนินการอยางไรแปลกันอยางงายๆ  ปญญา คือ

ความเขาใจ เขาใจถูก เขาใจชัด หรือเขาใจถองแท เปนการมองทะลุสภาวะ หรือมองทะลุปญหา

ปญญาเสริมสัญญา และวิญญาณ  ชวยขยายขอบเขตของวิญญาณใหกวางขวางออกไป และลึกซึ้ง

ยิ่งข้ึน  สองทางใหสัญญาณมีสิ่งกําหนดหมายรวมเก็บไดมากข้ึน เพราะเม่ือเขาใจเพียงใด  ก็รับรู

และกําหนดหมายในวิสัยแหงความเขาใจเพียงนั้นเหมือนโจทยเลขคณิตขอหนึ่ง  เม่ือยังคิดไมออก  

ก็ไมมีอะไรใหรับรู และกําหนดหมายตอไปได  ตอเม่ือเขาใจ  ก็มีเร่ืองใหรับรู และกําหนดหมาย

ตอไปอีก
๒๓

 

  ๓)  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต)  พจนานุกรม

เพื่อการศึกษาพุทธศาสน  ชุด  คําวัด  อธิบายไววา  อินทรีย  แปลวา  ผูเปนใหญ,  สิ่งท่ีเปนใหญ 

คือ เปนใหญในหนาท่ีของตน  หรือมีหนาท่ีรับผิดชอบในเร่ืองนั้นๆ  อินทรีย หมายถึง อายตนะ-

ภายใน  ๖  คือ ตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย  และใจ  เพราะตาเปนใหญในการดู  รับผิดชอบเร่ืองดู  หู  

เปนใหญในการฟง  รับผิดชอบเร่ืองฟง เปนตน  และหมายถึง ธรรมท่ีเปนใหญ  ๕  คือ สัทธา  

วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปญญา  เพราะสัทธามีหนาท่ีกําจัดความไมเช่ือ วิริยะมีหนาท่ีกําจัดความ

 
๒๒

  สมเด็จพระพุทธชินวงศ  (สมศักด์ิ  อุปสมมหาเถร  ศาตราจารยพิเศษ,  ป.ธ.๙,  M.A.,Ph.D.),   

อริยวังสปฏิปทา  ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริยเจา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.  ประยูรสาสนไทยการพิมพ,  

๒๕๕๔),  หนา  ๓๖–๓๗. 

 
๒๓

  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ บริษัท  

สหธรรมมิก  จํากัด,  ๒๕๕๒),  หนา  ๒๒-๒๓, 

                                                           



⁵  

เกียจคราน เปนตน  อินทรียสังวร  แปลวา  ความสํารวมระวังอินทรีย หมายถึง ระวังตา หู เปนตน 

เชน ในขณะท่ีไดดูไดฟง  ระวังมิใหยินดียินราย  มิใหติดใจหลงใหลในสิ่งท่ีไดดูไดฟง  ใหมีสติในการ

ดูในการฟงใหรูเทาทันตลอดเวลา  อินทรียสังวร  เปนเหตุใหจิตใจสงบ ไมฟุงซานรานหาสิ่งท่ีไดด ู

ไดฟง เปนตน นั้นมีสติรูเทาทันเสมอเม่ือสัมผัสกับอารมณตาง ๆ
๒๔

 

  ๔)  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)  รจนา พระคันธสาราภิวงศ แปล 

วิปสสนานัย  เลม  ๑  อธิบายไววา  การใชสติสํารวมอินทรีย เพื่อไมใหเกิดกิเลสในขณะท่ีวิญญาณ  

๖ คือ จิตท่ีเห็น  ไดยิน  รูกลิ่น  ลิ้มรส  รูสัมผัส  และนึกคิดเร่ืองราวตางๆ  กําลังรับรูอารมณ  ๖  

คือ รูป  เสียง  กลิ่น รส  สัมผัส  และธรรมารมณ  ท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  

ลิ้น  กาย  และใจ  ช่ือวา  อินทรียสังวรศีล
๒๕

 

  ๕)  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต)  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ

ประมวลศัพท  อธิบายไววา  ความเปนใหญ  สภาพท่ีเปนใหญในกิจของตน  ธรรมท่ีเปนเจาการใน

การทําหนาท่ีอยางหนึ่งๆ  เชน ตาเปนใหญในการเห็น  หูเปนใหญในการไดยิน  ศรัทธาเปนเจาการ 

ในการครอบงําเสียซึ่งความไรศรัทธา เปนตน อินทรีย  ๖  ไดแก  อายตนะภายใน  ๖  คือ  ตา  หู  

จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ
๒๖

 

  ๖)  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต),  พจนานุกรม

เพื่อการศึกษาพุทธศาสน  ชุด  คําวัด  อธิบายไววา ปญญา  แปลวา  ความรูท่ัว  คือ รูท่ัวถึงเหตุ 

ถึงผล  รูอยางชัดเจน  รูเร่ืองบาป บุญ คุณ โทษ  รูสิ่งท่ีควรทําควรเวน เปนตน  เปนธรรมท่ีคอย

กํากับศรัทธา  เพื่อใหเช่ือประกอบดวยเหตุผล  ไมใหหลงเช่ืออยางงมงาย ปญญานั้นทําใหเกิดข้ึนได 

๓  วิธี คือ  ๑)  โดยการสดับตรับฟง  การศึกษาเลาเรียน  เรียกวาสุตมยปญญา  ๒)  โดยการ

คิดคนการตรึกตรอง  เรียกวาจินตามยปญญา  ๓)  โดยการอบรมจิต  การเจริญภาวนา  เรียกวา

ภาวนามยปญญา  และแบงเปนระดับอธิปญญา  คือ ปญญาอยางสูง จัดเปนสิกขาขอหนึ่งในสิกขา 

๓ ไดแก  อธิศีล  อธิสมาธิ  อธิปญญา
๒๗

 

 ๒๔
  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต),  พจนานุกรมเพ่ือการศึกษา- 

พุทธศาสนชุด  คําวัด,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ เล่ียงเซียง,  ๒๕๔๘),  หนา  ๑๓๗๔-๑๓๗๕.   

 ๒๕
  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ)  รจนา,  พระคันธสาราภิวงศ  แปล, วิปสสนานัย เลม ๑, 

(นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ เซ็นเตอร  จํากัด,  ๒๕๔๘),  หนา  ๑๒. 

 ๒๖
  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  

(กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘),  หนา  ๓๕๖.   

  
๒๗

  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต),  พจนานุกรมเพ่ือการศึกษา- 

พุทธศาสน  ชุด  คําวัด,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเล่ียงเซียง,  ๒๕๔๘),  หนา  ๕๗๔.   

                                                           



 

 ๑.๖.๓  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 

  ๑)  พระไพบูลย  วิปุโล  (สุดใจ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาอินทรียสังวรใน

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”  อธิบายไววา  อินทรีย  ๖ หมายถึง

ความเปนใหญ  สภาพท่ีเปนใหญในกิจของตน  ธรรมท่ีเปนเจาการ ในการทําหนาท่ีหนึ่งๆ  เชน ตา  

เปนใหญ  หรือเปนเจาการในการเห็น  หูเปนใหญในการไดยิน  วิริยะเปนเจาการในการครอบงํา

เสียซึ่งความเกียจคราน เปนตน  อินทรียสังวร  สํารวมอินทรีย  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย 

และใจ  ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป  ฟงเสียง  ดมกลิ่น  ลิ้มรส  ถูกตองโผฏฐัพพะ   

รูธรรมารมณดวยใจ  ระวังไมใหกิเลสครอบงําใจในเวลารับรูอารมณทางอินทรีย ๖ อินทรียสังวรนั้น 

มีความเก่ียวของกับหลักธรรมอ่ืนๆ  เชน เปนธรรมะฝายสมาธิในไตรสิกขา  เปนธรรมะสําคัญ

ในปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาระ  เปนการฝกสติตามหลักสติปฏฐาน  ๔  เปนธรรมพื้นฐานในการ

ปฏิบัติเพื่อใหจิตใจเปนสมาธิ  เปนหนึ่งในขอปฏิบัติท่ีเปนทางนําไปสูความพนทุกข เรียกวา จรณะ  

๑๕  เปนการทําความเพียรในการปองกันไมใหเกิดกิเลสข้ึนทางทวาร ๖
๒๘

 

  ๒)  สุภีร  ทุมทอง ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรใน

พระพทุธศาสนาเถรวาท”  อธิบายไววา  อินทรียสังวรนั้น มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวัน  

ทําใหมีการฝกจิต  ทําใหเปนผูมีศีลดี  ทําใหชีวิตอยูอยางรมเย็นเปนสุข  และมีความสําคัญตอการ

ปฏิบัติธรรมเพื่อหลุดพน  โดยเปนหมวดธรรมในภาคปฏิบัติ  เปนเหตุทําใหสุจริต  ๓  สมบูรณ  

เกิดสมาธิ เกิดปญญา  จนถึงความสิ้นไปแหงทุกขได...แนวทางในการนําหลักอินทรียสังวรมา

ประยุกตในสังคมไทย  คือ ใหใชตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจอยางถูกตอง  มีความสํารวมระวัง

ทางทวารท้ัง  ๖  ไมหลงยินดียินรายไปตามอารมณ  รูจักบังคับควบคุมตนเอง  ไมทําตามความ

อยาก และกิเลสตางๆ  เร่ิมตนดวยการฟงคําสอนของพระพุทธเจาใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  รูจักความจริง

และวิธีปฏิบัติตอความจริงตามหลักอริยสัจ  รูจักสุข  ท่ีควรกลัว และไมควรกลัว  สงเสริมการ

ปฏิบัติสมาธิภาวนาเพื่อพัฒนาจิต  และใหการศึกษาท่ีถูกตอง
๒๙

 

  ๓)  นางสาวณัฏฐจิตต  เลาหวีระ  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “ศึกษาการพัฒนา

อินทรียในอินทริยภาวนาสูตร” อธิบายไววา อินทริยภาวนา  เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสถึง

 
๒๘

  พระไพบูลย  วิปุโล  (สุดใจ), “ศึกษาอินทรียสังวรในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีร-

พระพุทธศาสนาเถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขาวิปสสนาภาวนา  (บัณฑิตวิทยาลัย:   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๖). 

 
๒๙

  นายสุภีร  ทุมทอง, “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ-

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย,  ๒๕๕๓). 

                                                           



 

วิธีการเจริญอินทรีย  มีเนื้อหากลาวถึงการเจริญอินทรีย คือ ก)  อินทรียในอินทริยภาวนาสูตร  คือ

ศึกษาอารมณท่ีมากระทบทางอายตนะ  ๖  ข)  อินทรีย  ๕  คือ ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และ

ปญญา  โดยมีศรัทธาเปนตัวนําความเพียร และองคธรรมอ่ืนๆ  เปนธรรมท่ีสนับสนุนกันและกัน  

เพื่อใหการปฏิบัติธรรมบรรลุเปาหมาย  คือ ความพนทุกข  ค)  การพัฒนามี  ๔  ข้ัน  (๑)  สติสังวร  

เอาสติระมัดระวังอินทรีย  ๖  มิใหกิเลสไดชองไหลครอบงําจิตใจ  (๒)  ญาณสังวร  เอาความรูทํา

การพจิารณาอารมณ  และความรูสึกท่ีเกิดข้ึนใหรูเทาทัน  (๓)  ขันติสังวร  เอาความอดทนเขาขม

ความรูสึกท่ีเกิดจากอินทรีย  ๖  นั้นจนดับไปเอง  (๔)  วิริยสังวร  เอาความเพียรเปลี่ยนแปลง

ความรูสึกไปตามความตองการของตนโดยทํานองหนามยอกเอาหนามบง  ง)  พระพุทธเจามีวิธีการ

อบรมอินทรีย ท่ียังออนอยูใหกลาแข็งข้ึนมี  ๕  ประการ  คือ  (๑)  ไดมิตรดี  (๒)  เปนคนมีศีล  

(๓)  ไดฟงกถาวัตถุเปนเคร่ืองขัดเกลากิเลสอยางยิ่ง  (๔)  ปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม  

เพื่อใหกุศลธรรมเกิด  (๕)  เปนผูมีปญญา  ง)  การฝกอินทรียนี้เปรียบเหมือนรถเทียมดวยมา  ๒  

คู  คือ คูทางซาย  ๒  ตัว  ทางขวา  ๒  ตัว รวมเปน ๔ ตัว  ตองมีกําลังสมบูรณท้ังหมด  จึงทําให

การลากรถนั้น  เปนไปไดโดยสะดวก  สวนคนขับ คือ สตินั้นคอยบังคับมาใหไปสูจุดหมายอยาง

ปลอดภัย
๓๐

 

  ๔)  พระปลัดทะนงค  ชยนฺโต  (เทพเนียม)  ไดศึกษาเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห

อินทรียอันเปนภูมิวิปสสนา : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ๗  เดือน” อธิบายไววา  จาก

การท่ีไดศึกษาวิเคราะหอินทรีย  ท้ังในเชิงปริยัติ และปฏิบัตินี้ทําใหทราบวา  ในการปฏิบัติเร่ิมตน

ดวยการกําหนดรูธรรมในตนของตน  การเจริญอินทรีย  ผูปฏิบัติเห็นรูป  ฟงเสียง  ดมกลิ่น  ลิ้มรส  

ถูกตองโผฏฐัพพะ  รูแจงธรรมารมณแลว  ความชอบใจ หรือไมชอบใจเกิดข้ึน  ก็รูชัดวาเกิดจาก

เหตุปจจัยจึงมีอุเบกขาวางเฉย  จนความชอบใจ และไมชอบใจเหลานั้นดับไป  ผูปฏิบัติตามวิธีนี้

ยอมเบื่อหนาย  รังเกียจความชอบใจ และความไมชอบใจนั้น  เม่ือเบ่ือหนายยอมสามารถกําหนดรู

วา  สิ่งไหนปฏิกูล ไมปฏิกูลเปนตน  แลวมีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะอยูก็จะช่ือวา  เปนผูอบรม

อินทรียแลว  อินทรียในวิปสสนาภาวนาองคคุณ คือ  อาตาป  สัมปชาโน  สติมา  มีความเพียร เผา

 
๓๐

  นางสาวณัฏฐจิตต เลาหวีระ, “ศึกษาการพัฒนาอินทรีย ในอินทริยภาวนาสูตร”, วิทยานิพนธ-

พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยาลัย,  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา,  (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-

กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๔). 

                                                           



 

กิเลสเพื่อละ  จดจอในรูป นามปจจุบัน  มีสัมปชัญญะ  มีปญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปน

จริง  มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวง๓๑ 

  ๕)  นางสาวสาริกา  พิมพา  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหเร่ือง

กระบวนการเกิดสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท” อธิบายไววา  สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นท่ี

ถูกตองตามหลักความเปนจริงวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว ชาตินี้ ชาติหนามี มารดาบิดามีคุณ เปนตน  

สัมมาทิฏฐินั้นมีความประพฤติปฏิบัติท่ีแบงเปนระดับข้ันได  ๒  ระดับ คือ ระดับโลกิยสัมมาทิฏฐิ  

ท่ีเปนระดับของการปฏิบัติท่ีเกิดจากแรงจูงใจเพื่อสรางศรัทธาใหเกิดข้ึน  เปนการสั่งสมคุณงาม

ความดี  นํามาซึ่งความสุขในการดํารงชีวิตอยูปจจุบัน  เปนข้ันตอนท่ีมีความสําคัญท่ีทําใหผูศึกษา

ไมหยุดนิ่งแคสัมมาทิฏฐิระดับศรัทธา  หรือโลกิยสัมมาทิฏฐิเทานั้น  กลับเปนพลังใหบุคคลได

ประพฤติปฏิบัติยิ่งๆ  ข้ึนไป  จนเขาสูโลกุตตรสัมมาทิฏฐิท่ีสามารถทําใหเกิดการดับทุกขไดอยาง

แทจริง  เปนการเก้ือกูลระหวางโลกิยสัมมาทิฏฐิกับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐิจะเกิดข้ึนเอง

ไมได  ถาไมมีเหตุปจจัยทําใหเกิด  ดวยเหตุนี้  จึงมีหลักธรรมหลายหมวดท่ีมักจะเร่ิมตนดวยการ

แสดงปจจัยแหงกระบวนการเกิดสัมมาทิฏฐิท่ีจะนําพาชีวิตเขาสูกระบวนการพัฒนา
๓๒

 

  ๖)  นางกรรณิการ  ขาวเงิน  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหแนวคิด

เร่ืองอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ” อธิบายไววา อายตนะ ท่ีปรากฏในคัมภีร-

พระพทุธศาสนา หมายถึง สิ่งเช่ือมตอใหเกิดความรู  อายตนะแบงเปน  ๒  ประเภท คือ  อายตนะ

ภายใน และอายตนะภายนอก  อายตนะภายใน  มี  ๖  คือ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ 

อายตนะภายนอก หรืออารมณ มี  ๖  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ 

ความประจวบกันแหงอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ ทําใหเกิดกระบวนการรับรู

เรียกวา ผัสสะ เกิดเปนความรู ๖ ดาน คือ  การเห็นไดยิน เปนตน  ผัสสะจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง

ตอความเปนไปของชีวิต  อายตนะ  ตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ หมายถึง เคร่ืองติดตอกันทําให

เกิดความรูสึกข้ึนมาได  อายตนะแบงเปน  ๒  ประเภท คือ  อายตนะภายใน และอายตนะ

ภายนอก  อายตนะภายใน หมายถึง เคร่ืองติดตอท่ีมีอยูประจําในรางกายของคนทุกคน  มี  ๖ 

ประเภท คือ ตา  หู  จมูก ลิ้น กาย  และใจ  อายตนะภายนอก หรืออารมณ  หมายถึง บรรดาสิ่ง

 
๓๑

  พระปลัดทะนงค  ชยนฺโต  (เทพเนียม) “ศึกษาวิเคราะหอินทรีย อันเปนภูมิวิปสสนา:  เฉพาะ-

กรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ๗  เดือน” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยาลัย,  สาขาวิชา-

พระพุทธศาสนา  (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑),  หนา  ๗๓. 

 
๓๒

  นางสาวสาริกา  พิมพา,  ไดทําการวิจัยเรื่อง, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องกระบวนการเกิดสัมมา- 

ทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยาลัย,  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

(บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๒). 

                                                           



 

ท้ังหลายในโลกอยูในลักษณะของรูป เสียง กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ  อายตนะภายใน

มีไวสําหรับติดตอกับอายตนะภายนอก หรือสิ่งท้ังหลาย  กอใหเกิดความรูสึกตอเร่ืองราวตาง ๆ 

ทางตา ทางหู ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  และทางใจ เปนเบ้ืองตนของสิ่งท่ีเปนปญหาของมนุษย

ในชีวิตประจําวัน ดังนั้น มนุษยจึงตองอบรมจิตใจใหมีวิวัฒนาการ และยกระดับข้ึนจนเกิด

สติปญญาเพื่อ  การคุมครองอายตนะใหทําหนาท่ีไดอยางถูกตองดําเนินชีวิตไปตามหนทางแหง

อริยมรรคมีองค ๘
๓๓

 

 สรุป  คําวา  อินทรีย  หมายถึง  ผูเปนใหญ  สิ่งท่ีเปนใหญ  คือ เปนใหญในหนาท่ีของ

ตนๆ  หรือธรรมท่ีเปนเจาการในการทําหนาท่ีอยางหนึ่งๆ  และอินทรีย  ๖  ไดแก  ตา  หู  จมูก  

ลิ้น  กาย  และใจ  เรียกวา  ทวารท้ัง  ๖  คอยรับรูอารมณท่ีมากระทบ  หรือไดแก  อายตนะ

ภายใน  ๖  และโดยมากนั้น  แตละทานใหความหมายเปนไปในทิศทางเดียวกันเปนสวนมาก  จึง

ไมมีอะไรท่ีแสดงผิดแผกกัน  ลงกัน  สมกันทุกอยาง  และเปนไปตามแนวของปญญา  อินทรีย  

และอินทรีย  ๖  ท่ีมีอยูในพระพุทธศาสนาเถรวาททุกประการ  จึงนํามาประมวลลงเพียงเทานี้  

สวนความหมายท่ีคัมภีรภาพในเร่ืองนี้  จะมีในบทตอไปตามเนื้อหาท่ีวิจัยตามสมควร  สวนปญญา

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พอจะประมวลความหมายจากวรรณกรรม  และรายงานการวิจัยตางๆ  

ท่ีแสดงมานั้นวา  คําวา  ปญญา  หมายถึง  ความรูรอบ  รูท่ัว รูชัด รูผิด รูถูก รูเหตุ รูผล รูดี รูช่ัว  

รูตามความเปนจริง  รูถองแท  รูเขาใจสภาวะ  รูคิด   รูพินิจพิจารณา  รูประโยชนมิใชประโยชน  

รูเทาทันสังขาร  เปนการมองทะลุสภาวะ  หรือมองทะลุปญหา  รูเร่ืองบาป บุญ คุณ โทษ รูสิ่งท่ี

ควรทํา ควรเวน เปนตน 

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary  Research)  ไดศึกษา

ขอมูลจากคัมภีรมีลําดับ ดังนี้ 

 ๑.๗.๑  ศึกษารวบรวมขอมูลเร่ือง  ปญญา  กระบวนการเกิดปญญา  การพิจารณา

อินทรีย  ๖  ในการเจริญวิปสสนาภาวนาจากคัมภีรช้ันปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกภาษาบาลี และ

ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  พระไตรปฎก และอรรถกถา  

จากคัมภีรช้ันทุติยภูมิ คือ ฎีกา วิสุทธิมรรคปกรณวิเสส และตําราวิชาการตางๆ   

 
๓๓

  นางกรรณิการ  ขาวเงิน,  ไดทําการวิจัยเรื่อง, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตาม-

ทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยาลัย,  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,   

(บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๔). 
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 ๑.๗.๒  นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ และช้ันทุติยภูมิมาสรุปเรียบ

เรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบความถูกตองโดยอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และ

ผูเช่ียวชาญดานวิปสสนาภาวนา 

 ๑.๗.๓  นําขอมูลท่ีตรวจสอบแลวมาปรับปรุงแกไข  เรียบเรียงแบบบรรยายเชิง

พรรณนา  แลวนําเสนอเปนวิทยานิพนธ 

 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบอินทรีย ๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๓  ทําใหทราบการพิจารณาอินทรีย ๖ เพ่ือใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 
 



" 

บทที่  ๒ 

 

อินทรีย  ๖  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมเก้ือกูลตอการเจริญวิปสสนาภาวนา  ซึ่งทําใหเกิดผลดีตอ 

ผูเจริญไดเปนอยางดี  ในธรรมท้ังหลายเหลานั้น  ธรรมท่ีช่ือวา  อินทรีย  ๖  ก็เปนประการหนึ่ง  ท่ี

ผูเจริญตองรูจัก และทําความเขาใจใหถองแท  จะดวยกําหนดรูความหมายของอินทรียในแตละ

อยางๆ  เพื่อเปนอุปการะในการเจริญใหไดผลดีในแตละคร้ัง อันจะใหเกิดปญญารูแจง เห็นจริงตาม

หลักของการปฏิบัติตอไป  เม่ือเปนเชนนี้ ผูวิจัยจึงกําหนดประเด็นท่ีจะศึกษาเร่ืองของอินทรีย  ๖  

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเด็น ดังตอไปนี้ 

 ๑.  ความหมายของอินทรีย 

 ๒.  ประเภทของอินทรีย ๖ 

 ๓.  ความสําคัญของอินทรีย ๖ 

 ๔.  การสํารวมอินทรีย ๖ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๕.  อานิสงสของการสํารวมอินทรีย ๖ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 

๒.๑  ความหมายของอินทรีย 

 คําวา  อินทรีย  โดยศัพท  บทวิเคราะห  และโดยเนื้อความ  ตามท่ีปรากฏมีในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  และตามท่ีปรากฏมีในวรรณกรรมตางๆ  ท่ีเก่ียวของกับคัมภีรในทาง

พระพทุธศาสนา นี้นั้น 

 ๒.๑.๑  ความหมายของอินทรียโดยศัพท (สัททนัย) 

 อินทรีย  มาจากภาษาบาลีวา  อินฺทฺริยํ  แยกศัพทเปน  อินฺท + อิย + (ท เปน ทร ) =  

อินฺทฺริยํ  แปลวา  อินทรียท่ีกระทําความเปนใหญ  มีวิเคราะหวา  อินฺทติ  ปรมิสฺสริยํ  กโรตีติ = 

อินฺทฺริยํ
๑
 

 ๑
  พระมหาสมปอง  มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร:  ประยูร-

วงศพริ้นทต้ิง  จํากัด,  ๒๕๔๗),  หนา  ๒๐๓. 
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 อีกอยางหนึ่ง  ศัพทวา  อินฺทฺริยํ  แปลวา  อินทรีย  ผูเปนใหญ  รางกาย  จิตใจ  

อายตนะ  กําลัง  มีวิเคราะหวา  อินฺทติ  ปรมิสฺสริยํ  กโรตีติ  อินฺโท (อตฺตา) ตสฺส  ลิงคํ = อินฺทฺริยํ  

ผูเปนใหญ  อิทิ  ธาตุ ในความหมายวา  เปนใหญ  ลงนิคหิตอาคม  อิย  ปจจัย  ลงพยัญชนะ ร  

อาคม  แปลงนิคหิตเปน นฺ
๒
 

 ๒.๑.๒  ความหมายของอินทรียโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 อินทรีย  หมายถึง  เคร่ืองหมายแหงความเปนใหญ  อันพระผูมีพระภาคผูเปนใหญ 

ทรงแสดงแลว  อันพระผูมีพระภาคผูเปนใหญทรงเห็นแลว  อันพระผูมีพระภาคผูเปนใหญทรง

ประกาศแลว  อันบุคคลผูเปนใหญเสพแลว  อรรถวา ความเปนใหญ คือ ความเปนอธิบดี เปนอาทิ   

ดังท่ีมีมาในสัมโมหวิโนทนี  อรรถกถาวิภังควา  โก  ปเนส  อินฺทฺริยฏโ  นามาติ  อินฺทฺลิงฺคตฺโถ   

อินฺทฺริยตฺโถ อินฺทฺเทสิตตฺโถ  อินฺทฺริยตฺโถ  อินฺทฺทิฏตฺโถ  อินฺทฺริยตฺโถ  อินฺทสิฏตฺโถ  อินฺทฺริยตฺโถ  

อินฺทฺชุฏตฺโถ  อินฺทฺริยตฺโถ...  เตเนว  ภควตา  มุนินฺเทน  กานิจิ  โคจราเสวนาย  กานิจิ ภาวนา

เสวนาย เสวิตานีติ  อินฺทฺชุฏฏเนป  อินฺทฺริยานิ  อปจ  อาธิปจฺจสงฺขาเตน อิสฺสริยฏเนาป เอตานิ  

อินฺทฺริยานิ
๓
  

 ในคัมภีรปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  จักขุเปนตน ช่ือวา  อินทรีย  เพราะ

อรรถแหงความเปนใหญ  ท่ีไดแก ความเปนอธิบดี คือ เปนอินทรียปจจัย  สนับสนุนโดยความเปน

ใหญ
๔
   

 พุทธทาสภิกขุ  อธิบายไววา  อินทรีย  หมายถึง  วัตถุ หรือเพศพรรณ  เร่ืองราวท่ีเปน-

ใหญ  เปนจอม  เปนอิสระ  เฉพาะในท่ีนี้ ไดแก ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  รวมหกอยาง 

สําหรับท่ัวไปในท่ีอ่ืนๆ  ไดแก  สัทธาวิริยะ เปนตน  (ในอินทรียหา) ก็มี  ไดแก  เพศหญิงเพศชาย  

ความเปนพระอรหันต เปนตน  (ในอินทรียยี่สิบสอง) ก็มี  ท้ังนี้มีหลักวา  วัตถุท่ีสําคัญเปนจอมแหง

วัตถุเดียวกัน  หรือสําคัญในหนาท่ีแผนกหนึ่งๆ  ไดแลว  ยอมเรียกวา อินทรียไดท้ังนั้น เชน นก

อินทรีย  เปนจอมแหงนก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ เปนใหญ อายตนะ คือ ตา เปนตน

เหลานี้  สวนหนึ่งๆ  ลวนเปนอิสระเต็มท่ีแผนกหนึ่ง  ไดแก  ในการเห็นรูป  ยอมสิทธ์ิขาดอยูท่ีตา  

 
๒
  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ. ๙,  ราชบัณฑิต),  พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธ-

ศาสน  ชุด  ศัพทวิเคราะห,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเล่ียงเซียง,  ๒๕๕๐),  หนา  ๘๗. 

 ๓
  อภิ.วิ.อ.  (บาลี)  ๔๗/๒๐๑–๒๐๒. 

 ๔
  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๑/๑๕๒. 
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การฟงเสียงอยูท่ีหู เปนตน  จะเกิดผลดี  หรือความฉิบหายรายแรงข้ึนในแผนกนี้  ก็เพราะการ

กระทําของอวัยวะ อันนี้
๕
 

 สุภีร  ทุมทอง  อธิบายไววา  อินทรีย  หมายถึง  ความเปนใหญโดยกิจหนาท่ีในการ

รับรูอารมณทางจักขุทวาร เปนตน  และเปนใหญในการเปนเหตุใหจิตอ่ืนๆ  เกิดข้ึนเปนไปทาง

ทวารตางๆ  อินทรียแตละอยางทําหนาท่ีเก่ียวกับเร่ืองนั้นๆ  โดยเฉพาะ
๖
   

๒.๒  ประเภทของอินทรีย  ๖ 

 อินทรีย คือ เคร่ืองหมายแหงความเปนใหญ  ท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงแลว  ทรง

เห็นแลว  ทรงประกาศแลว เปนอาทิ  ในท่ีนี้ ไดแก อินทรีย  ๖ คือ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ   

ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา “มหาบพิตร ภิกษุช่ือวา คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย เปนอยางไร

คือภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปดวยตาแลว ไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในจักขุนทรีย 

รูธรรมารมณดวยใจแลว ไมรวบถือ  ไมแยกถือ  ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในมนินทรีย”
๗
 เปนอาทิ 

  จากขอความนี้  พระผูมีพระภาคทรงแสดงแลว หมายถึง ตา หู จมูก เปนตน  เหตุนั้น

อินทรีย ๖ เหลานี้ คือ
๘
   

 ๑.  จักขุนทรีย  อินทรีย คือ จักขุปสาท 

 ๒.  โสตินทรีย  อินทรีย คือ โสตปสาท 

 ๓.  ฆานินทรีย  อินทรีย คือ ฆานปสาท 

 ๔.  ชิวหินทรีย  อินทรีย คือ ชิวหาปสาท 

 ๕.  กายินทรีย  อินทรีย คือ กายปสาท 

 ๖.  มนินทรีย   อินทรีย คือ ใจ 

 ๒.๒.๑  ความหมายของจักขุนทรียโดยศัพท (สัททนัย) 

 จักขุนทรีย มาจากภาษาบาลีวา จกฺขุนฺทริยํ แยกศัพทเปน จกฺขุ + อินฺทริยํ = จกฺขุนฺทฺริยํ    

แปลวา  อินทรีย คือ จักขุปสาท  มีวิเคราะหวา  จกฺขุ  เอว  อินฺทฺริยํ = จกฺขุนฺทฺริยํ
๙
 

 ๕
  พุทธทาสภิกขุ,  ตามรอยพระอรหันต,  (กรุงเทพมหานคร:  สํานกัพิมพสุขภาพใจ  ๒๕๔๙),   

หนา  ๒๑๔. 

 ๖
  สุภีร  ทุมทอง,  การพัฒนาอินทรียสังวร,  (กรุงเทพมหานคร:  บริษัทศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท  

จํากัด,  (มหาชน),  ๒๕๕๕),  หนา  ๔๑. 

 
๗
  ที.สี.  (ไทย)  ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓. 

 
๘
  สํ.มหา.  (ไทย)  ๑๙/๔๙๕/๓๐๕. 

 
๙
  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๒๓๗/๔๐๓. 
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 ๒.๒.๒  ความหมายของจักขุนทรียโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 จักขุนทรีย  หมายถึง  จักษุท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป ๔...  นี้จึงเปนอันเรียกวา  

จักขุนทรีย
๑๐

 

 ๒.๒.๓  ความหมายของโสตินทรียโดยศัพท (สัททนัย) 

 โสตินทรีย มาจากภาษาบาลวีา โสตินฺทฺริยํ  แยกศัพทเปน  โสต + อินฺทฺริยํ = โสตินฺทฺริยํ  

แปลวา  อินทรีย คือ โสตปสาท  มีวิเคราะหวา  โสตํ  เอว  อินฺทฺริยํ = โสตินฺทฺริยํ
๑๑

 

 ๒.๒.๔  ความหมายของโสตินทรียโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 โสตินทรีย  หมายถึง โสตะท่ีเปนปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔... นี้เรียกวา โสตินทรีย
๑๒

 

 ๒.๒.๕  ความหมายของฆานินทรียโดยศัพท (สัททนัย) 

 ฆานินทรีย  มาจากภาษาบาลีวา  ฆานินฺทฺริยํ  แยกศัพทเปน  ฆานํ + อินฺทฺริยํ =  

ฆานินฺทฺริยํ  แปลวา  อินทรีย คือ ฆานปสาท  มีวิเคราะหวา  ฆานํ  เอว  อินฺทฺริยํ = ฆานินฺทฺริยํ 

 ๒.๒.๖  ความหมายของฆานินทรียโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ฆานินทรีย  หมายถึง  ฆานท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป ๔...นี้เรียกวา  ฆานินทรีย 

 ๒.๒.๗  ความหมายของชิวหินทรียโดยศัพท (สัททนัย) 

 ชิวหินทรีย  มาจากภาษาบาลีวา  ชิวฺหินฺทฺริยํ  แยกศัพทเปน  ชิวฺหา + อินฺทฺริยํ =  

ชิวฺหินฺทฺริยํ  แปลวา  อินทรีย คือ ชิวหาปสาท  มีวิเคราะหวา  ชิวฺหา  เอว  อินฺทฺริยํ = ชิวฺหินฺทฺริยํ 

 ๒.๒.๘  ความหมายของชิวหินทรียโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ชิวหินทรีย หมายถึง ชิวหาท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป ๔... นี้เรียกวา ชิวหินทรีย 

 ๒.๒.๙  ความหมายของกายินทรียโดยศัพท (สัททนัย) 

 กายินทรีย  มาจากภาษาบาลีวา  กายินฺทฺริยํ  แยกศัพทเปน  กาโย + อินฺทฺริยํ =  

กายินฺทฺริยํ  แปลวา  อินทรีย คือ กายปสาท  มีวิเคราะหวา  กาโย  เอว  อินฺทฺริยํ = กายินฺทฺริยํ 

 ๒.๒.๑๐  ความหมายของกายินทรียโดยเนื้อความ  (อัตถนัย) 

 
๑๐

  อภิ.สํ.อ.  (ไทย)  ๑/๖๖๐/๒๒๗. 

 ๑๑
  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๒๓๗/๔๐๓. 

 
๑๒

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  เลมเดียวกันอางแลว. 
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 กายินทรีย  หมายถึง  กายท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป ๔...  นี้เรียกวา  กายินทรีย 

 ๒.๒.๑๑  ความหมายของมนินทรียโดยศัพท (สัททนัย) 

 มนินทรีย  มาจากภาษาบาลีวา  มนินฺทฺริยํ  แยกศัพทเปน  มโน + อินฺทฺริยํ = มนินฺทฺริยํ  

แปลวา  อินทรีย คือ ใจ  มีวิเคราะหวา  มโน  เอว  อินฺทฺริยํ = มนินฺทฺริยํ 

 ๒.๒.๑๒  ความหมายของมนินทรียโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 มนินทรีย  หมายถึง  มนท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป ๔...  นี้เรียกวา  มนินทรีย 

 ในพระอภิธรรมปฎก  อินทรียวิภังคนิทเทส  อธิบายไววา  ท่ี ช่ือวาจักขุนทรีย   

เพราะอรรถวา ครองความเปนใหญในจักขุทวาร  ท่ีช่ือวาโสตินทรีย เพราะอรรถวา ครองความเปน

ใหญในโสตทวาร  ท่ีช่ือวาฆานินทรีย  เพราะอรรถวา ครองความเปนใหญในฆานทวาร  ท่ีช่ือวา  

ชิวหินทรีย  เพราะอรรถวา ครองความเปนใหญในชิวหาทวาร ท่ีช่ือวากายินทรีย เพราะอรรถวา

ครองความเปนใหญในกายทวาร  และท่ีช่ือวามนินทรีย  เพราะอรรถวา ครองความเปนใหญ 

ในมโนทวาร
๑๓

 

 ในพระอภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณีปกรณ  อธิบายไววา  จักขายตนะ  เรียกวา  อินทรีย

บาง  โสตายตนะ  เรียกวา โสตินทรียบาง ฆานายตนะ เรียกวา ฆานินทรียบาง ชิวหายตนะ  

เรียกวา  ชิวหินทรียบาง  กายายตนะ  เรียกวา  กายินทรียบาง
๑๔

  สวนมนายตนะ  ไมไดแสดงไว

ในท่ีนี้  แตวา  ยังคงเปนมนินทรีย นั่นเอง 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายไววา ช่ือวา จักขุนทรีย  

เพราะทําจักขุวัตถุนั่นแหละใหเปนใหญ  ในลักษณะแหงการเห็น  ช่ือวา โสตินทรีย เพราะทํา 

โสตวัตถุนั่นแหละใหเปนใหญ...ช่ือวา  มโน  เพราะนึก  เพราะรูอารมณ  ดุจคนกําหนดนับอยูดวย

ทะนาน  และดุจทรงไวดวยตาช่ังใหญ ฉะนั้น  ช่ือวา  มนินทรีย  เพราะทํามโนนั้นนั่นแหละใหเปน

ใหญ  ในลักษณะแหงการรูอารมณ
๑๕

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  จักขุนทรีย  คือ ธรรมชาติ ท่ี เห็น   

(จกฺขตีติ  จกฺขุ)  โสตินทรีย  คือ ธรรมชาตท่ีิไดยิน  (สุณาตีติ  โสตํ)  ฆานินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีสูด

กลิ่น  (ฆายตีติ  ฆานํ)  ชิวหินทรีย  คือ ธรรมชาติท่ีลิ้มรส  (รสนฺติ  ตํ  สตฺตาติ  รโส  อสฺสาเทนฺตีติ  

 ๑๓
  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๑/๔๐๗-๑๐๘. 

 
๑๔

  อภิ.สํ.อ.  (ไทย)  ๑/๑๗๙-๑๘๓. 

 
๑๕

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๗/๑/๒๓๔-๒๓๕. 

 
 

                                                           



⁴  
 

อตฺโถ)  ไดแก วิสัยเปนท่ีชอบใจแหงสัตวท้ังหลาย  กายินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีมาถูกตอง หรือวาถูก

กระทบ  (กุจฺฉิตานํ  สาสวธมฺมานํ  อาโยติ  กาโย)  มนินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีรู คือ มนะ ไดแก ใจ  

หรือธรรมท้ังหลายท่ีทรงไวซึ่งลักษณะของตน  (มุนาตีติ  มโน อถวา อตฺตโน ลกฺขณํ ธารยนฺตีติ  

ธมฺมา)
๑๖

 

 ในอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  ฉบับแปลเปนไทย  อธิบายไววา  จักขุนทรีย หมายถึง จักขุ-

ประสาท  ท่ีซึมซาบตลอดเยื่อตา  ๗  ช้ัน  ประดุจน้ํามันซึมซาบปุยนุน  ในประเทศท่ีเกิด 

สรีรสัณฐานแหงผูอยูตรงหนา  มีประมาณเทาศรีษะเล็น  ในทามกลางแหงแววตาดํา  อันธาตุท้ัง  ๔  

มีหนาท่ีทรงสมานใหอบอุน  และใหเคลื่อนไหว  กระทําอุปการะแลว  ประดุจขัตติยกุมารอัน 

พระพี่เลี้ยงท้ัง  ๔  มีหนาท่ีอุมใหทรงสนาน  แตงพระองค และถวายงานพัดอยูประจําแลว  อันฤดู 

จิต  และอาหารคอยอุปถัมภ  อันอายุเฝาบริบาล  อันโคจรรูปมีวรรณะ เปนตน คอยแวดลอม  ให

สํา เ ร็จความเปนวัตถุ และทวารแหงวิ ถีจิตมีจักขุวิญญาณ  เปนตน  เปนไปตามสมควร   

โสตินทรีย  หมายถึง  โสตประสาท  ซึมซาบตลอดประเทศมีอาการดังวงแหวน  มีขนแดงงอกข้ึน

ภายในชองโสตะ  ฆานินทรีย  หมายถึง  ฆานประสาท  ซึมซาบตลอดประเทศมีสัณฐานดังกีบแพะ  

ภายในชองนาสิก  ชิวหินทรีย  หมายถึง  ชิวหาประสาท  ซึมซาบตลอดประเทศมีสัณฐานดังปลาย

กลีบอุบล  ในทามกลางชิวหา  กายินทรีย  หมายถึง  กายประสาท  แผไปตลอดสรีระทุกสวนท่ี

เหลือลง  เวนไวแตเตโชธาตุท่ีเกิดแตกรรม  และปลายผม ปลายขน ปลายเล็บ และหนังหนาผาก  

กายประสาทนี้ไมปะปนกันกับประสาทรูปอ่ืน
๑๗

  สวนมนินทรียนั้นไมไดกลาวถึง เพราะพนจาก

ประสาทรูป ๕ ในท่ีนี้ 

 เพราะเหตุนั้น  ตามท่ีแสดงมาขางตนนั้น  อินทรีย  ๖  มีจักขุนทรีย เปนตน  ท่ีช่ือวา

อินทรียตามความหมายเพราะเปนธรรมชาติท่ีเปนใหญ  เชน  ตาเปนใหญในการดู  หูเปนใหญใน

การฟง  จมูกเปนใหญในการรับกลิ่น เปนตน  และตามทัศนะคติของผูวิจัย  ในเร่ืองของอินทรีย  ๖  

ก็เห็นเปนจริงอยางนั้น  เพราะตาเปนอธิบดี  ไดแก เปนใหญในการดู เปนตนจริงๆ  โดยความเปน

อธิบดี  ในแตละหนาท่ี หรือแตละอยางๆ  ตามหนาท่ีของตน 

 

๒.๓  ความสําคัญของอินทรีย  ๖  

 อินทรีย ๖ ไดแก จักขุนทรีย โสตินทรีย เปนตน  มีความสําคัญตอการดําเนิน

ชีวิตประจําวันจนถึงการบรรลุธรรมในแตละระดับได  ตามท่ีแสดงมาแลวแตขางตนนั้นวา  ตาเปน

 
๑๖

  วิสุทธิ.(ไทย)  ๓/๑/๑๒๔-๑๒๕,  ๓/๑/๑๔๙.  วิสุทฺธิ.  (บาลี)  ๓/-/๖๐,  ๓/-/๗๓. 

 ๑๗
  วิภาวินีฎีกา.  (ไทย)  ๖/๒๗๑-๒๗๒. 

 
 

                                                           



⁵  
 

ใหญ หรือมีหนาท่ีในการดู  หูเปนใหญ หรือมีหนาท่ีในการฟง  จมูกเปนใหญ หรือมีหนาท่ีในการสูด

กลิ่น  ลิ้นเปนใหญ หรือมีหนาท่ีในการลิ้มรส  กายมีหนาท่ีถูกตอง หรือถูกกระทบ  ใจเปนใหญ 

หรือมีหนาท่ีในการรับรูอารมณตางๆ  ท่ีรับมาทางทวาร หรือปสาทรูปท้ัง  ๕  และรับรูโดยตรงดวย

ตนเอง  นี้ คือ ความสําคัญของอินทรียในหนาท่ีของตนๆ  และทําหนาท่ีของตนในชีวิตประจําวัน

ทุกๆ  วัน
๑๘

 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  แหงโสตาปนนสูตร  พระผูมีพระ

ภาคไดทรงแสดงความสําคัญของการรูอินทรีย  ๖  เปนเหตุใหบรรลุเปนพระโสดาบันวา  “ดูกร

ภิกษุท้ังหลาย  เม่ือใด อริยสาวกรูชัดซึ่งความเกิด  ความดับ  คุณ โทษ  และอุบายเคร่ืองสลัดออก

แหงอินทรีย  ๖  ประการนี้ ตามความเปนจริง  เม่ือนั้น  เราเรียกอริยสาวกนี้วา  เปนพระโสดาบัน   

มีความไมตกต่ําเปนธรรมดา เปนผูเท่ียงท่ีจะตรัสรู เปนเบื้องหนา”
๑๙

   

 ในปฐมอรหันตสูตร  ตรัสความสําคัญของการรูอินทรีย  ๖  เปนเหตุใหบรรลุเปน 

พระอรหันตวา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เม่ือใด  ภิกษุรูชัดซึ่งความเกิด  ความดับ คุณ โทษ และอุบาย

เคร่ืองสลัดออกแหงอินทรีย  ๖  ประการนี้ตามความเปนจริงแลว  เปนผูหลุดพนเพราะไมถือม่ัน  

เม่ือนั้น ภิกษุนี้เราเรียกวา เปนพระอรหันตขีณาสพ อยูจบพรหมจรรย ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลวปลง

ภาระลงแลว  บรรลุประโยชนของตนแลว  สิ้นสังโยชนท่ีจะนําไปสูภพ  หลุดพนแลวเพราะรูโดย

ชอบ”
๒๐

   

 ในทุติยอรหันตสูตร  ตรัสความสําคัญของการรูอินทรีย  ๖  เปนเหตุใหพระองคสําเร็จ

เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาวา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เรายังไมรูท่ัวถึงความเกิด  ความดับ คุณ โทษ  

และอุบายเคร่ืองสลัดออกแหงอินทรีย  ๖  ประการนี้ตามความเปนจริง เพียงใด เราก็ยังไมปฏญิาณ

ตนวา  ไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก  พรอมท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ใน

หมูสัตว  พรอมท้ังสมณพราหมณ  เทวดา และมนุษย เพียงนั้น  ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือใด  เรารู

ท่ัวถึงความเกิด  ความดับ  คุณ  โทษ  และอุบายเคร่ืองสลัดออกแหงอินทรีย ๖ ประการนี้  ตาม

ความเปนจริง  เม่ือนั้น  เราจึงปฏิญาณตนวา  ไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก พรอม

ท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตว  พรอมท้ังสมณพราหมณ  เทวดา และมนุษย  ก็แหละ  

 
๑๘

  ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๑/๔๐๗. 

 
๑๙

  สํ.มหา.อ.  (ไทย)  ๕/๙๐๓/๓๙. 

 
๒๐

  สํ.มหา.อ.  (ไทย)  ๕/๙๐๔/๓๙. 

 
 

                                                           



 
 

ญาณทัสสนะไดบังเกิดข้ึนแกเราวา  วิมุตติของเราไมกําเริบ  ชาตินี้เปนชาติมีในท่ีสุด  บัดนี้ความ

เกิดอีกไมมี”
๒๑

 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  แหงปฐมสมณพราหมณสูตร  พระ

ผูมีพระภาคไดทรงแสดงความสําคัญของการรูอินทรีย  ๖  เปนเหตุใหเปนสมณพราหมณวา  “ดูกร

ภิกษุท้ังหลาย  ก็สมณะ หรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง  ไมรูชัดซึ่งความเกิด  ความดับ  คุณ  โทษ  

และอุบายเคร่ืองสลัดออกแหงอินทรีย  ๖  ประการนี้  ตามความเปนจริง  สมณะ หรือพราหมณ

เหลานั้น เราไมนับวาเปนสมณะในหมูสมณะ  หรือวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ  เพราะทาน

เหลานั้นไมกระทําใหแจงซึ่งประโยชนของความเปนสมณะ หรือของความเปนพราหมณ  ดวย

ปญญาอันยิ่งเอง  ในปจจุบันเขาถึงอยู  ดูกรภิกษุท้ังหลาย  สวนสมณะ หรือพราหมณเหลาใดเหลา

หนึ่ง  รูชัดซึ่งความเกิด ความดับ  คุณ  โทษ  และอุบายเคร่ืองสลัดออกแหงอินทรีย  ๖  ประการนี้  

ตามความเปนจริง  สมณะ หรือพราหมณเหลานั้น  เรานับวาเปนสมณะในหมูสมณะ  และวาเปน

พราหมณในหมูพราหมณ  เพราะทานเหลานั้นกระทําใหแจงซึ่งประโยชนของความเปนสมณะ และ

ของความเปนพราหมณ  ดวยปญญาอันยิ่งเอง  ในปจจุบันเขาถึงอยู”
๒๒

  

 ในทุติยสมณพราหมณสูตร  พระผูมีพระภาคตรัสความสําคัญของอินทรีย  ๖  เปนเหตุ

ใหเปนสมณพราหมณวา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็สมณะ หรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ไมรูชัดซึ่ง 

จักขุนทรีย ความเกิดแหงจักขุนทรีย ความดับแหงจักขุนทรีย และปฏิปทาท่ีจะใหถึงความดับแหง 

จักขุนทรีย  ไมรูชัดซึ่งโสตินทรีย...  ฆานินทรีย...  ชิวหินทรีย...  กายินทรีย...  มนินทรีย  ความเกิด 

แหงมนินทรีย  ความดับ แหงมนินทรีย  และปฏิปทาท่ีจะใหถึงความดับแหงมนินทรีย  สมณะ หรือ

พราหมณเหลานั้น  เราไมนับวาเปนสมณะในหมูสมณะ  หรือวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ

เพราะทานเหลานั้น  ไมกระทําใหแจงซึ่งประโยชนของความเปนสมณะ  หรือของความเปน

พราหมณ  ดวยปญญาอันยิ่งเอง ในปจจุบันเขาถึงอยู  ดูกรภิกษุท้ังหลาย สวนสมณะ หรือ

พราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง รูชัด ซึ่งจักขุนทรีย ความเกิดแหงจักขุนทรีย  ความดับแหงจักขุนทรีย  

และปฏิปทาท่ีจะใหถึงความดับแหงจักขุนทรีย  รูชัด ซึ่งโสตินทรีย...ฆานินทรีย...ชิวหินทรีย...

กายินทรีย...มนินทรีย  ความเกิดแหงมนินทรีย ความดับแหงมนินทรีย  และปฏิปทาท่ีจะใหถึง

ความดับแหงมนินทรีย  สมณะ หรือพราหมณเหลานั้น  เรานับวาเปนสมณะในหมูสมณะ  และวา

 ๒๑
  สํ.มหา.อ.  (ไทย)  ๕/๙๐๗-๙๐๘/๔๐. 

 
๒๒

  สํ.มหา.อ.  (ไทย)  ๕/๙๑๐-๙๑๑/๔๑. 

 
 

                                                           



 
 

เปนพราหมณในหมูพราหมณ  เพราะทานเหลานั้น  กระทําใหแจงซึ่งประโยชนของความเปน

สมณะ  และของความเปนพราหมณ  ดวยปญญาอันยิ่งเอง ในปจจุบันเขาถึงอยู”
๒๓

 

 ในพระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  สีติภาวสูตร  พระผูมีพระภาคไดทรง

แสดงความสําคัญของอินทรียบางประการ คือ จิต ไดแก ใจ  กระทําดีแลว ยอมนําไปสูสภาวธรรม

ท่ีเย็นอันยอดเยี่ยม ตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุประกอบดวยธรรม ๖ ประการ  เปนผูอาจทําให

แจงสีติภาวะอันยอดเยี่ยม...คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑.  ขมจิตในสมัยท่ีควรขม 

 ๒.  ประคองจิตในสมัยท่ีควรประคอง 

 ๓.  ทําจิตใหราเริงในสมัยท่ีควรใหราเริง 

 ๔.  วางจิตในสมัยท่ีควรวาง 

 ๕.  นอมไปในธรรมท่ีประณีต 

 ๖.  ยินดียิ่งในนิพพาน 

 ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุประกอบดวยธรรม  ๖  ประการนี้แล  เปนผูอาจทําใหแจงสตีิภาวะ

(สภาวธรรมท่ีเย็น) อันยอดเยี่ยม”
๒๔

 

 ในสังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  แหงจักขุสูตร  พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงเร่ือง

อายตนะภายใน  หรือเรียกอยางหนึ่งวา  อินทรีย  ๖  มีความสําคัญตอการหลุดพน  สิ้นทุกขมีชาติ

ทุกข เปนตน อยูจบพรหมจรรย  ดังท่ีตรัสแกพระราหุลกุมารวา  “ราหุล  เธอจะเขาใจความขอนั้น

วาอยางไร จักขุ...  โสตะ...ฆาน...ชิวหา...กาย...และมโน...เท่ียงหรือไมเท่ียง...สิ่งใดไมเท่ียง เปนทุกข  

มีความแปรผันเปนธรรมดา...ราหุล  อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้  ยอมเบื่อหนายแมในจักขุ...  

ยอมเบ่ือหนายแมในโสตะ  ยอมเบ่ือหนายแมในฆานะ  ยอมเบ่ือหนายแมในชิวหา ยอมเบ่ือหนาย

แมในกาย  ยอมเบ่ือหนายแมในมโน  เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัดเพราะคลายกําหนัด  จิตยอม

หลุดพน  เม่ือจิตหลุดพนแลวก็รูวา  หลุดพนแลว  รูชัดวา  ชาติสิ้นแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  

ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืน เพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป”
๒๕

 นี้คือ อินทรีย ๖ มีจักขุนท

รียเปนตน  มีความสําคัญตอการหลุดพนจากอาสวกิเลสได โดยสิ้นเชิง 

 
๒๓

  สํ.มหา.อ.  (ไทย)  ๕/๙๑๒-๙๑๓/๔๒. 

 ๒๔
  องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๘๕/๖๑๐.. 

 
๒๕

  สงฺ.นิ.  (ไทย)  ๑๖/๑๘๘/๒๘๙-๒๙๑. 

 
 

                                                           



 
 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  พระผูมีพระภาคทรงแสดงเร่ืองของใจ

ท่ีเปนใหญมีความสําคัญเปนเหตุใหประสบทุกข และประสบสุข คือ ถาใจไมดีจะมีทุกข  ถาใจดีก็จะ

มีสุขตามมา  ดังพระดํารัสท่ีตรัสวา 

  “มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา   มโนเสฎȝ า  มโนมยา 

  มนสา  เจ  ปทุฏเȝ น     ภาสติ  วา  กโรติ  วา 

  ตโต  นํ  ทุกฺขมเนฺวติ   จกฺกํว  วหโต  ปทนฺติ”
๒๖

 

  “ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ 

  ถาคนมีใจช่ัว  ก็จะพูดช่ัว หรือทําช่ัวตามไปดวย   

  เพราะความช่ัวนั้น  ทุกขยอมติดตามเขาไป 

  เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป  ฉะนั้น"
๒๗

 

 ในทางตรงกันขามนี้  ความสําคัญในฐานะคนใจดี  จะพูดจะทําก็จะประสบผลดี 

ตามมาดวย  ดังพระดํารัสท่ีตรัสไววา   

  “มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา  มโนเสฏȝ า  มโนมยา 

  มนสา  เจ  ปสนฺเนน   ภาสติ  วา  กโรติ  วา 

  ตโต  นํ  สุขมเนฺวติ   ฉายาว  อนุปายินีติ”
๒๘

 

  “ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ 

  ถาคนมีใจดี  ก็จะพูดดี หรือทําดีตามไปดวย 

  เพราะความดีนั้น  สุขยอมติดตามเขาไป 

  เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป  ฉะนั้น”
๒๙

 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  พระผูมีพระภาคตรัสถึงการอบรมจิตอัน

เปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญแหงมนินทรีย ท่ีเปนเหตุสําคัญในการตัดอกุศลมูลไดมีราคะ เปนตนได  โดย

ตรัสแก พระภิกษุท้ังหลายวา   

  “ฝนยอมร่ัวรดเรือนท่ีมุงไมดีได  ฉันใด 

  ราคะยอมร่ัวรดจิตท่ีไมไดอบรมได  ฉันนั้น 

  ฝนยอมร่ัวรดเรือนท่ีมุงดีแลวไมได  ฉันใด 

 
๒๖

  ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๑/๑๕. 

 
๒๗

  ขุ.ขุ.  (ไทย)  ๒๕/๑/๒๓. 

 ๒๘
  ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๒/๑๕. 

 
๒๙

  ขุ.ขุ.  (ไทย)  ๒๕/๒/๒๔. 

 
 

                                                           



 
 

  ราคะยอมร่ัวรดจิตท่ีอบรมดีแลวไมได  ฉันนั้น”
๓๐

 

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  แหงวัตถูปมสูตร  พระผูมีพระภาค

ตรัสความสําคัญจติในสวนท่ีเปนมนินทรีย  อินทรีย คือ ใจ ท่ีมีอํานาจในหนาท่ีของตน  ทําใหบุคคล

ไดรับทุคติ และสุคติวา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ผาท่ีเศราหมองมลทินจับ  ชางยอมพึงนําเอาผานั้นใส

ลงในน้ํายอมใดๆ  คือ  สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง  หรือสีชมพู  ผานั้นพึงเปนของมีสีท่ีเขายอมไมดี  มี

สีมัวหมอง  ขอนั้นเพราะเหตุอะไร  เพราะผาเปนของไมบริสุทธ์ิ  ฉันใด  เม่ือจิตเศราหมองแลว 

ทุคติเปนอันหวังได ฉันนั้น...ผาท่ีบริสุทธ์ิสะอาด  ชางยอมพึงนําเอาผานั้นใสลงในน้ํายอมใดๆ  คือ  

สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง  หรือสีชมพู  ผานั้นพึงเปนของมีสีท่ีเขายอมดี มีสีสด  ขอนั้นเพราะเหตุ

อะไร  เพราะผาเปนของบริสุทธ์ิ ฉันใด เม่ือจิตไมเศราหมองแลว สุคติเปนอันหวังได ฉันนั้น”
๓๑

 

 สวนในขณะการเจริญวิปสสนาภาวนา การใชอินทรีย ๖ มีจักขุนทรีย โสตินทรีย  

เปนตน ไดถูกตอง  จะไดประสบผลจากการเจริญวิปสสนาภาวนาเปนอยางดีท่ีสุด  เพราะ

สภาวธรรมจะปรากฏชัด  หรือบังเกิดมีในแตละขณะๆ  ก็ดวยผูเจริญอินทรียอยางถูกตอง  เชน

ในขณะตาเห็นรูป  กําหนดวา เห็นหนอๆ  พิจารณาสิ่งท่ีเห็นนั้นท้ังความเกิด และความดับไป 

ในขณะท่ีหูไดยินเสียง  กําหนดวา  ไดยินหนอๆ  เห็นความเกิดดับของเสียงในขณะนั้น  ในขณะท่ี

จมูกไดกลิ่น  กําหนดวา กลิ่นหนอๆ  เห็นตั้งแตความเกิดของกลิ่น และความดับไปของกลิ่นนั้นใน

ท่ีสุด  อินทรียท่ีเหลือก็มีนัยการกําหนดคลายๆ  กัน อยางนี้เรียกวา  การกําหนดพิจารณาใช

อินทรีย  ๖  ไดอยางถูกตอง 

 เพราะฉะนั้น  ตามท่ีแสดงมาความสําคัญของอินทรียแตละอยางๆ  ในอินทรีย  ๖  

ประการ มีจักขุนทรีย เปนตน  มีความสําคัญในแตละหนาท่ีของตนๆ  บุคคลใชอินทรีย  ๖  ของ

ตนผิดทาง  ก็จะประสบทุกข  แตถาปฏิบัติถูกในอินทรีย  ๖  ของตน  จะประสบสุขตามมา  สุขใน

สมาธิ  สุขในฌาน  สุขในพระนิพพานเปนไปตามลําดับข้ันตอนของผูเจริญวิปสสนาภาวนาโดยมี

สมถภาวนาเปนบาทบาง  หรือเจริญสมถภาวนา และวิปสสนาภาวนาไปดวยกัน  หรือวาเจริญ

วิปสสนาลวนก็ตาม  ยอมประสบสุขไดแตกตางกันไปในระดับเบ้ืองตน  จนกระท่ังในท่ีสุดก็จะ

ประสบสุขอันไพบูลย คือ สุขในพระนิพพาน 

 ๒.๓.๑  การสํารวมอินทรียเปนเหตุใหบรรลุธรรม 

 
๓๐

  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๓-๑๔/๒๘. 

 
๓๑

  ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๙๒/๔๘. 

 
 

                                                           



⁰  
 

 ในการสํารวมอินทรีย  ๖  เปนเหตุใหบรรลุธรรมมีมากประการ  หากผูสํารวมพิจารณา

โดยชอบโดยแยบคายแลว  ผลจะปรากฏตามโอกาสท่ีควรจะปรากฏ  อยางเชนทวาร  ๖  คือ ตา  

หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  ผูเจริญตองปดทวารท้ัง  ๕  มีจักขุทวาร เปนตน  เหลือไวเพียงทวาร

เดียว คือ มโนทวาร  ไวคอยกําหนดอารมณท่ีปรากฏ  เม่ืออารมณตางๆ  มาสูคลองจักขุทวาร 

เปนตน  ใหกําหนดพิจารณารูอารมณนั้น  ไมใหเกิดความยินดียินรายในสิ่งท่ีเห็น  วางใจในรูปนั้น

ได  เสียงท่ีมาปรากฏทางโสตทวาร  คือ หูกําหนดโดยนัยเดียวกัน  และการกําหนดพิจารณา

อารมณนั้น ตองเปนไปในแตละอยางๆ  อยางถูกวิธี  อารมณไหนมาปรากฏทางทวารอะไร  ก็

กําหนดพิจารณาไป  จนเห็นความเกิด  ความดับของอารมณนั้น  ผลานิสงสก็จะปรากฏแกผูนั้น

ตามสมควร  ในท่ีนี้มีเร่ืองของพระโปฐิละ เปนตัวอยาง 

 พระโปฐิละนั้น เปนผูทรงพระไตรปฎกในศาสนาของพระพุทธเจา  ๗  พระองค  บอก

ธรรมแกภิกษุ ๕๐๐ รูป เกงในการเรียน  แตไมรูจักปฏิบัติตนใหพนทุกข  ถูกพระศาสดาทําใหเกิด

สังเวช เกิดความสลดใจ  ทรงตรัสประทานตอสงฆบอยๆ  ในเวลาทานมาในท่ีประชุมก็โดนเรียกวา  

“มาเถิด  คุณใบลานเปลา  นั่งเถิด  คุณใบลานเปลา  ไปเถิด  คุณใบลานเปลา  แมในเวลาท่ีพระ

เถระลุกไป  ก็ตรัสวา  คุณใบลานเปลาไปแลว” ดังนี้เปนอาทิ  ทานก็คิดไดไปหาอาจารยสอนเร่ือง

ปฏิบัติ  ไมมีใครรับสอนให  จนในท่ีสุดไดสามเณรรูปหนึ่งท่ีอายุนอยท่ีสุด  บวชใหมสําเร็จเปนพระ

อรหันตแลว  สามเณรบอกวา  จะเช่ือฟงตน หรือไม  พระโปฐิละก็รับคํา  สามเณรหาวิธีลด

มานะทิฏฐิในพระโปฐิละจนหมดสิ้น  แลวจึงสอนเร่ืองการปฏิบัติตอไปใจความวา  จอมปลวกแหง

หนึ่ง  มีชองอยู  ๖  ชองในชองเหลานั้น  ตัวเงินตัวทองเขาไปภายในโดยชองๆ  หนึ่ง  บุคคล

ประสงคจะจับมัน  จึงอุดชองท้ัง  ๕  นอกนี้  ทําลายชองท่ี  ๖  แลว  จึงจับเอาโดยชองท่ีมันเขาไป

นั่นเอง  คือ สามเณรสอนใหปดทวารท้ัง  ๕  แลวใหทําการกําหนดพิจารณาในมโนทวาร  เพียง

เทานั้นทานไดความแจมแจงทางปญญา  ปรารภสมณธรรมตอไป  แลวไดสําเร็จเปนพระอรหันตใน

กาลตอมา
๓๒

   

 เพราะเหตุนั้น  การเจริญวิปสสนาภาวนาอยางถูกวิธี  โดยเฉพาะในการกําหนด

พิจารณาในทวาร  ๖  หรืออินทรีย  ๖  กําหนดอินทรียใหถูกตอง  จนเกิดเปนผลานิสงสปรากฏ

ชัดเจน  อยูท่ีวาผูเจริญควรวางตนอยางถูกตองอยางไร  แตในท่ีนี้นั้นพอท่ีจะเขาใจแลววา  ควรปด

ทวาร คือ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และกาย  ไดแกระมัดระวังไมใหอารมณท่ีเปนขาศึกตอการเจริญ

วิปสสนาภาวนา  แตเม่ือมาปรากฏทางทวารใดทวารหนึ่ง  ทวาร คือ ใจก็ใสใจอารมณนั้นจนเห็น

ความเกิดดับในท่ีสุด  แลวอาจบรรลุธรรมตามโอกาสท่ีจะอํานวยให ตอไป 

 ๓๒
  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๗/-/๑๑๒-๑๑๖. 

 
 

                                                           



¹  
 

 ๒.๓.๒  การสํารวมอินทรียเปนเหตุใหจิตหลุดพน 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  อินทรียสัมปนนสูตร  พระผูมีพระ

ภาคไดทรงแสดงถึงผูเพียบพรอมดวยอินทรีย  ดวยเหตุท่ีสํารวมอินทรียนี้เอง  จิตยอมหลุดพน  

และอยูจบพรหมจรรย  สมดังพระดํารัสนี้วา  “หากภิกษุพิจารณาเห็นความเกิดข้ึน และความเสื่อม

ไปในจักขุนทรียอยู  ยอมเบ่ือหนายในจักขุนทรีย...หากภิกษุพิจารณาเห็นความเกิดข้ึน และความ

เสื่อมไปในชิวหินทรียอยู...ยอมเบ่ือหนายในชิวหินทรีย  หากภิกษุพิจารณาเห็นความเกิดข้ึน และ

ความเสื่อมไปในมนินทรียอยู  ยอมเบ่ือหนายในมนินทรีย  เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด  เม่ือ

จิตหลุดพนแลว  ก็รูวาหลุดพนแลว  รูชัดวา  ชาติสิ้นแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทํา

เสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้ อีกตอไปดวยเหตุเพียงเทานี้แล  ภิกษุจึงเปนผู

เพียบพรอมดวยอินทรีย”
๓๓

   

 ในพระสุตตันตปฎก  สฬายตนวรรค  แหงอินทริยสูตร  พระผูมีพระภาคไดแสดงการถึง

พรอมดวยอินทรีย พิจารณาเห็นความเกิดดับแลวจิตหลุดพนไดวา  “ภิกษุผูถึงพรอมดวยอินทรีย

พิจารณาเห็นความเกิดข้ึน และความเสื่อมไปในจักขุนทรีย ยอมเบ่ือหนายในจักขุนทรีย...พิจารณา

เห็นความเกิดข้ึน และความเสื่อมไปในมนินทรีย ยอมเบ่ือหนายในมนินทรีย  เม่ือเบ่ือหนาย ยอม

คลายกําหนัด  เพราะคลายกําหนัด ยอมหลุดพน  เม่ือหลุดพนแลว  ยอมมีญาณหยั่งรูวา  หลุดพน

แลว  รูชัดวา ชาติสิ้นแลว”
๓๔

 

 ๒.๓.๓  การสํารวมอินทรียเปนเหตุใหบรรลุนิพพาน 

 ผลท่ีเกิดจากการพิจารณาอายตนะภายใน ๖ หรืออินทรีย ๖ เปนเหตุใหบรรลุธรรม คือ

เปนผูปฏิบัติไดสมควรแกธรรม  หรือวา  ไดบรรลุพระนิพพานอยูในปจจุบัน  สมดังพระดํารัสนี้วา

“ภิกษุท้ังหลาย  หากภิกษุแสดงธรรมเพื่อความเบ่ือหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับจักขุ...หาก

ภิกษุเปนผูปฏิบัติเพื่อความเบ่ือหนาย  เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับจักขุ  ควรเรียกไดวา  ภิกษุผู

ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  หากภิกษุเปนผูหลุดพนเพราะความเบ่ือหนาย  เพราะคลายกําหนัด  

เพราะดับ  ไมถือม่ันจักขุ  ควรเรียกไดวา  ภิกษุผูบรรลุนิพพานในปจจุบัน  หากภิกษุแสดงธรรม

เพื่อความเบ่ือหนาย  เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับชิวหา...หากภิกษุแสดงธรรมเพื่อความเบ่ือหนาย  

เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับมโน...หากภิกษุเปนผูปฏิบัตเิพื่อความเบื่อหนาย  เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อ

 ๓๓
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๑๕๔/๑๙๐-๑๙๑. 

 
๓๔

  สํ.สฬา.อ.  (ไทย)  ๑๐/๒๔๓/๑๔๔. 

 
 

                                                           



²  
 

ดับมโน  ควรเรียกไดวา  ภิกษุผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม”
๓๕

 เม่ือเปนเชนนี้  การบรรลุธรรมมีได

ดวยการสํารวมอยางนี้  

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  แหงสฬายตนวรรค  พระผูมีพระภาคไดแสดงธรรม

เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับจักษุ  เปนเหตุไดบรรลุพระนิพพานวา  “ดูกรภิกษุ...ถาเปนผูปฏิบัติเพื่อ

หนาย  เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับจักษุ  ควรเรียกไดวา  ภิกษุปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

เพราะคลายกําหนัด  เพราะดับ  เพราะไมถือม่ันใจ  ควรเรียกไดวา ภิกษุบรรลุนิพพานใน

ปจจุบัน”
๓๖

 นี้ คือ การดับจักษุ เปนตน  เปนเหตุใหบรรลุนิพพาน 

 ๒.๓.๔  การสํารวมอินทรียทําใหสําเร็จโสดาบันเปนอาทิ 

 ความสําเร็จเปนพระโสดาบัน  ความสําเร็จเปนพระสกทาคามี  ความสําเร็จเปน 

พระอนาคามี  และความสําเร็จเปนพระอรหันต  เกิดมีไดดวยการกําหนดอินทรีย  ๖  สมดังพระผู

มีพระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  เม่ือใด  อริยสาวกรูชัดความเกิด  ความดับ คุณ โทษ และ

เคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย ๖ ประการนี้ ตามความเปนจริง  เม่ือนั้น  อริยสาวกนี้เรากลาววา   

เปนโสดาบัน...เม่ือใด  ภิกษุรูชัดความเกิด  ความดับ  คุณ โทษ  และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย  

๖  ประการนี้ ตามความเปนจริง  เปนผูหลุดพนเพราะไมถือม่ันเม่ือนั้น  ภิกษุนี้เรากลาววา  อยูจบ

พรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระไดแลว  บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว  

สิ้นภวสังโยชนแลว  หลุดพนเพราะรูโดยชอบ”
๓๗

   

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สัมมัทธสูตร  วาดวยเหตุท่ีทําให

เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระผูมีพระภาคก็ตรัสอินทรีย ๖ ประการ ท่ีทําใหสําเร็จเปนผูตรัสรู

สัมมาสัมโพธิญาณ  สมดังพระดํารัสนี้วา  “ภิกษุท้ังหลาย  ตราบใด  เรายังไมรูชัดความเกิด  ความ

ดับ  คุณ โทษ  และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย ๖ ประการนี้ ตามความเปนจริง  ตราบนั้น  เรายัง

ไมยืนยันวาเปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก...แตเม่ือใด  เรารูชัดความเกิด  ความ

ดับ  คุณ โทษ  และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย  ๖  ประการนี้ ตามความเปนจริง  เม่ือนั้น  เราจึง

ยืนยันวา  เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก  พรอมท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหม-

โลก  ในหมูสัตว  พรอมท้ังสมณพราหมณ  เทวดา และมนุษย  อนึ่ง  ญาณทัสสนะเกิดข้ึนแลวแก

เราวา  วิมุตติของเราไมกําเริบ  ชาตินี้เปนชาติสุดทาย  บัดนี้ภพใหมไมมีอีก”
๓๘

  

 
๓๕

  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๑๕๕/๑๙๑-๑๙๒. 

 ๓๖
  สํ.สฬา.อ.  (ไทย)  ๑๐/๒๔๔/๑๔๕. 

 
๓๗

  สํ.มหา.  (ไทย)  ๑๙/๑๙๖-๑๙๗/๓๐๖-๓๐๗. 

 
๓๘

  สํ.มหา.  (ไทย)  ๑๙/๔๙๘/๓๐๗. 

 
 

                                                           



³  
 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  แหงมหาวารวรรค  พระผูมีพระภาคไดทรงแสดง

เร่ืองพระอริยสาวกผูรูชัดความเกิดดับ  และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย  ๖  แลวไดบรรลุพระอรหัต

ไววา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เม่ือใด  อริยสาวกรูชัดซึ่งความเกิด  ความดับ  คุณ โทษ  และอุบาย

เปนเคร่ืองสลัดออกแหงอินทรีย  ๖  ประการนี้ ตามความเปนจริง  เม่ือนั้นเราเรียกอริยสาวกนี้วา  

เปนพระโสดาบัน  มีความไมตกต่ําเปนธรรมดา  เปนผูเท่ียงท่ีจะตรัสรู เปนเบื้องหนา”
๓๙

 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  แหงมหาวารวรรค  พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไว

วา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  อีกประการหนึ่ง ภิกษุผูเปนอเสขะ ยอมรูชัดซึ่งอินทรีย ๖ คือ จักขุนทรีย

โสตินทรีย...ยอมรูชัดวา อินทรีย ๖ เหลานี้ จะดับไปหมดสิ้นโดยประการท้ังปวง...ตั้งอยูในอเสขภูมิ  

ยอมรูชัดวา เราเปนพระอเสขะ”
๔๐

 นี้ก็ คือ การบรรลุธรรมเบื้องสูงข้ึนไป  ไดแก พระขีณาสพ  ผูไม

ตองศึกษา อีกตอไป   

 ๒.๓.๕  การสํารวมอินทรียเปนเหตุใหถึงสวรรค 

 ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค  อธิบายไววา  ผลเกิดจากการสํารวมใน

อินทรีย ทําใหเขาถึงซึ่งสวรรค  ดังมีอรรถนี้วา  “มหาบุรุษทรงยินดีในสัจจะ  ในธรรมในการฝก  ใน

ความสํารวมในความสะอาด  ในศีลท่ีเปนอาลัย  ในอุโบสถกรรม  ในความไมเบียดเบียนสัตว

ท้ังหลาย  ในกรรมอันไมสาหัสทรงสมาทานม่ัน  ทรงประพฤติอยางรอบคอบ  เพราะกรรมนั้น  

มหาบุรุษจึงไปสูโลกทิพยเสวยสุข และสมบัติท่ีนาเพลิดเพลินยินดี”
๔๑

 นี้เพราะธรรมในจํานวนนี้ท่ีมี

การสํารวมอินทรียเปนเหตุดวยจึงอํานวยผลใหไดโลกทิพย  ไดแก โลกสวรรค  และพรหมโลก  

 ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  แหงปาฏิกวรรค  โบราณกเถระ อธิบายไววา “พระ

มหาบุรุษยินดีในวจีสัจ  ในธรรม  ความฝกตน  ความสํารวม  ความเปนผูสะอาดศีลเปนท่ีอาลัย...

เพราะกรรมนั้น  พระมหาบุรุษจึงหลีกไปสูไตรทิพย”
๔๒

 เปนอาทิ  นี้ก็ คือ การไดไปเกิดในสวรรค

ช้ันไตรทิพย 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  แหงสฬายตนวรรค  พระผูมีพระภาคไดทรงแสดง

การไมประมาทในผัสสายตนะ ๖ อันภิกษุควรทํา  ดังพระดํารัสนี้วา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เราเห็น

ผลแหงความไมประมาทนี้แล  จึงกลาววา  ความไมประมาทในผัสสายตนะ ๖ อันภิกษุเหลานั้น 

 
๓๙

  สํ.มหา.อ.  (ไทย)  ๑๑/๙๐๒/๒๒๕. 

 ๔๐
  สํ.มหา.อ.  (ไทย)  ๑๑/๑๐๓๗/๒๕๐. 

 
๔๑

  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๐๒/๑๖๕. 

 
๔๒

  ที.ปา.อ.  (ไทย)  ๓/๑๓๓/๑๑๖. 

 
 

                                                           



⁴  
 

ควรทํา”
๔๓

 เปนอาทิ  เม่ือเปนเชนนี้  การไมประมาทในผัสสายตนะ ๖ เปนเหตุแหงความไม

ประมาท โดยประการท้ังปวง 

 

 ๒.๓.๖  การสํารวมอินทรียเปนเหตุใหบรรลุธรรมในชาติตอไป 

 ในการเจริญวิปสสนาภาวนานั้น  การถือเอาอินทรีย  ๒๒  มีจักขุนทรีย เปนตน ก็เปน

อารมณอยางหนึ่ง  เม่ือผูเจริญกําหนดในอินทรีย  หรือสํารวมในอินทรียในเบ้ืองตนเปนลําดับไป  

ถึงแมจะไมสามารถบรรลุธรรมมีโสดาบันเปนตนไดในชาติปจจุบัน  แตจะสามารถบรรลุถึงธรรมนี้

นั้นในชาติตอไปได  ดังพระโสดาบันท่ีเปนเอกพีชี  ดังพระพุทธพจนนี้วา  “ภิกษุท้ังหลาย...เพราะ

สังโยชน  ๓  ประการสิ้นไป  เธอจึงเปนเอกพีชีโสดาบัน  เกิดเปนมนุษยอีกเพียงภพเดียว  ก็จะทํา

ท่ีสุดแหงทุกข”
๔๔

 เปนอาทิ  หรือเจริญอินทรีย  ๖  โดยตรงก็สําเร็จเปนพระโสดาบันในวันขางหนา

ได  ดังพระพุทธพจนนี้วา “ภิกษุท้ังหลาย  อินทรีย  ๖ คือ จักขุนทรีย...เม่ือใด  อริยสาวกรูชัด 

ความเกิด  ความดับ  คุณ โทษ  และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย  ๖  ประการนี้ ตามความเปนจริง  

เม่ือนั้น  อริยสาวกนี้เรากลาววา  เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิ

ในวันขางหนา”
๔๕

  

 ในพระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  แหงสัตตกนิบาต  พระผูมีพระภาคตรัสวา  

“บุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูกระทําใหบริบูรณในศีล  กระทําพอประมาณในสมาธิ  ในปญญา  

บุคคลนั้นเปนโกลังโกละ  เพราะสังโยชน  ๓  สิ้นไป  ทองเท่ียวอยู  ๒ - ๓  ตระกูล  แลวจึงจะทํา

ท่ีสุดแหงทุกขได...หรือวา  บุคคลนั้นเปนสัตตักขัตตุปรมโสดา  เพราะสังโยชน  ๓  สิ้นไป  

ทองเท่ียวอยูในเทวดา และมนุษย  ๗  คร้ังเปนอยางยิ่ง  แลวจะทําท่ีสุดแหงทุกขได”
๔๖

   

 ๒.๓.๗  การสํารวมอินทรียเปนเหตุไมประมาท 

 ในการสํารวมในอายตนะภายใน  คือ ตา หู จมูก เปนตน ในอินทรียท้ังหลาย  เปนเหตุ

แหงความไมประมาท  เพราะวา  ระดับปุถุชนท่ีจะเขาถึงระดับอริยบุคคลมีโสดาบันบุคคลข้ันตน

เปนตน  เปนบุคคลท่ีจะตองศึกษา  ผลจากความไมประมาทในอายตนะก็จะเปนเหตุใหไดสําเร็จใน

อริยผลตอไปได   

 
๔๓

  สํ.สฬา.อ.  (ไทย)  ๑๐/๒๑๓/๑๒๗. 

 
๔๔

  องฺทุก.  (ไทย)  ๒๐/๘๙/๓๑๗-๓๑๘. 

 
๔๕

  สํ.มหา.  (ไทย)  ๑๙/๔๙๖/๓๐๖. 

 ๔๖
  องฺ.สตฺตก.อ.  (ไทย)  ๑๕/๓๑๖/๓๐๖. 

 
 

                                                           



⁵  
 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงเทวทหสูตร  สมดังพระผูมี

พระภาคไดตรัสสอนเร่ืองนี้ไววา  “ภิกษุเหลาใด เปนพระอรหันตขีณาสพ  อยูจบพรหมจรรยแลว  

ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระไดแลว  บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว  สิ้นภวสังโยชน  

หลุดพนเพราะรูโดยชอบ  ภิกษุท้ังหลาย  เรากลาววา  ความไมประมาทในผัสสายตนะ ๖ ประการ  

อันภิกษุเหลานั้นไมควรทํา...สวนภิกษุเหลาใดเปนเสขะ  (ผูยังตองศึกษา)  ยังไมบรรลุพระ

อรหัตตผล  ปรารถนาธรรมเปนแดนเกษมจากโยคะ ๓ อันยอดเยี่ยมอยู  เรากลาววา  ความไม

ประมาทในผัสสายตนะ ๖ ประการ อันภิกษุเหลานั้นควรทํา”
๔๗

 

 เพราะเหตุนั้น  รูปท่ีพึงรูแจงทางตา  นาร่ืนรมยใจบาง  ไมนาร่ืนรมยใจบางมีอยู   

รูปเหลานั้นกระทบแลวๆ  ยอมไมครอบงําจิตของบุคคลนั้นอยู  เพราะไมครอบงําจิต  บุคคลจึง

ปรารภความเพียร  ไมยอหยอน  มีสติตั้งม่ัน  ไมหลงลืม  มีกายสงบ  ไมกระสับกระสาย  มีจิตแนว

แนเปนสมาธิ  เสียงท่ีพึงรูดวยหู  กลิ่นท่ีพึงรูดวยจมูก  รสท่ีพึงรูดวยลิ้น  โผฏฐัพพะท่ีพึงรูดวยกาย   

และใจเวลารูแจงอารมณ ก็ควรทําความไมประมาท ในลักษณะนี้เชนกัน  ในเพราะเหตุท่ีจะไดรับ

ผลอยางนี้เอง  พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงสัง่สอนใหไมประมาทในผัสสายตนะ ๖ ประการ  

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  แหงสฬายตนวรรค  พระผูมีพระภาคไดทรงแสดง 

การไมประมาทในผัสสายตนะ  ๖  อันภิกษุควรทํา  ดังพระดํารัสนี้วา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เราเห็น

ผลแหงความไมประมาทนี้แล  จึงกลาววา  ความไมประมาทในผัสสายตนะ  ๖  อันภิกษุเหลานั้น 

ควรทํา”
๔๘

 เปนอาทิ  เม่ือเปนเชนนี้  การไมประมาทในผัสสายตนะ  ๖  เปนเหตุแหงความไม

ประมาท โดยประการท้ังปวง 

 

๒.๔  การสํารวมอินทรีย ๖ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 

 ในการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน  ๔  เพื่อใหเกิดผลดีท่ีสุด  การสํารวม

อินทรีย ๖ มีความสําคัญมาก  เพราะเหตุวาสภาวธรรมท่ีปรากฏในระดับตนๆ  ระดับกลาง  

และระดับปลายจะปรากฏชัดเจนก็เนื่องดวยการสํารวมท้ังนั้น  ยิ่งทําไดละเอียดมากเทาไร   

ความละเอียดก็มีโอกาสปรากฏชัดมากข้ึนเทานั้น  ในขณะปจจุบัน  ปจจุบันท่ีกลายเปนอดีตทุกๆ

ขณะท่ีถูกกระทําลงไปแลว  และในขณะจักมีในอนาคตดวยการปรากฏผลดีให  ผู เจริญ 

วิปสสนาภาวนาตองสํารวมอินทรียใหดีท่ีสุดจึงจะประสบผลแหงสภาวธรรม แตอยางไรก็ตามใน 

 
๔๗

  สํ.สฬา  (ไทย)  ๑๘/๑๓๔/๑๖๘-๑๖๙. 

 
๔๘

  สํ.สฬา.อ.  (ไทย)  ๑๐/๒๑๓/๑๒๗. 

 
 

                                                           



 
 

การเจริญจําตองเนนในขณะปจจุบันใหมากท่ีสุด  อดีต และอนาคตไมตองไปคํานึงถึง  ดังพระพุทธ

พจนนี้วา 

  “อตีตํ  นานฺวาคเมยฺย       นปฺปฏิกงฺเข  อนาคตํ 

  ยทตีตมฺปหีนนฺตํ       อปฺปตฺตฺจ อนาคตํ 

  ปจฺจุปฺปนฺนฺจ โย ธมฺมํ     ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ 

  อสํหิรํ  อสํกุปฺป       ตํ วิทฺธา  มนุพฺรูหเย 

  อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป       โก ชฺญา มรณํ สุเว”
๔๙

 อาทิกํ 

  “บุคคลไมควรคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว  ไมควรหวังสิ่งท่ียังไมมาถึง 

  สิ่งใดลวงไปแลว  สิ่งนั้นก็เปนอันละไปแลว  และสิ่งใดท่ียังไมมาถึง   

  สิ่งนั้นก็เปนอันยังไมมาถึง  สวนบุคคลใดเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบัน   

  ไมงอนแงน  ไมคลอนแคลนในธรรมนั้นๆ  บุคคลนั้นควรเจริญ 

  ธรรมนั้นใหแจมแจง  บุคคลควรทําความเพียรตั้งแตวันนี้ทีเดียว   

  ใครเลาจะรูวา  ความตายจักมีในวันพรุงนี้”
๕๐

 

 เม่ือเปนเชนนี้  การเจริญวิปสสนาภาวนาจําตองสํารวมอินทรีย ๖ คือ ระมัดระวังให

มากท่ีสุด  เพื่อปองกันอารมณท่ีเปนอกุศลธรรมไดโอกาสไหลเขาในจิต  หรือวาเพื่อเปนเหตุใหเกิด

กุศลธรรมไหลเขาในจิตเชนกัน  หรือวาเพื่อสภาวธรรมท่ีควรจะปรากฏชัดตอไป 

 ๒.๔.๑  การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักปธาน  ๔   

 ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  พระผูมีพระภาคไดตรัสถึงการสํารวม

อินทรีย  ตามหลักปธาน  ๔  ไวเพื่อเพียรระวังบาปอกุศลธรรมท่ีจะเกิดไมใหเกิดข้ึน  เพียรละอกุศล

ธรรมท่ีเกิดแลวใหหมดไป  เพียรเจริญกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน  และเพียรรักษากุศลธรรมท่ี

เกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อมไป  ดังท่ีตรัสวา  “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  เห็นรูปทางตาแลว  ไมรวบถือ  

ไมแยกถือ  ยอมปฏิบัติเพื่อความสํารวมจักขุนทรีย ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาป  

อกุศลธรรม  คือ อภิชฌา  ความเพงเล็งอยากไดของของเขา  และโทมนัส  ความทุกขใจ  ครอบงํา

ได  จึงรักษาจักขุนทรีย  ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย  ฟงเสียงทางหู...ดมกลิ่นทางจมูก...ลิ้มรสทาง

ลิ้น...ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย...รูแจงธรรมารมณทางใจแลว ไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อ

ความสํารวมมนินทรีย  ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌา และ

 
๔๙

  ม.อุ.  (บาลี)  ๑๔/๕๒๖/๓๔๘. 

 
๕๐

  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 

 
 

                                                           



 
 

โทมนัสครอบงําได  จึงรักษามนินทรีย ถึงความสํารวมในมนินทรีย  นี้เรียกวา  สังวรปธาน”
๕๑

 ดังนี้

เปนอาทิ นี้คือ การสํารวมอินทรีย ๖ เปนเหตุใหอกุศลธรรมเสื่อมไป แตกุศลธรรมเจริญข้ึนมาแทน 

 ๒.๔.๒  การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักอินทรียสังวร 

 อินทรียสังวร  หมายถึง  การสํารวมอินทรีย  ในท่ีนี้ประสงคเอาอินทรีย ๖ คือ  สํารวม

ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  ไมใหเกิดความยินดียินรายในเวลาตาเห็นรูป  หูไดยินเสียง  จมูก

ไดสูดกลิ่น เปนตน มีหลักท่ีวา  เห็นรูปดวยตา เปนตน  ไมรวบถือ ไดแก เห็นเอาท้ังหมด  หรือแยก

เห็นเปนสวนๆ  เพราะจะทําใหเกิดอกุศลธรรมข้ึนมาได  ความฟุงซานจะบังเกิดมีในทุกโอกาสท่ีไป

รวบถือหรือวา แยกถืออยางใดอยางหนึ่ง  ดังพระพุทธดํารัสตรัสวา  “มหาบพิตร  ภิกษุช่ือวา

คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปดวยตาแลว ไมรวบถือ 

ไมแยกถือ  ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในจักขุนทรีย  ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลว จะเปนเหตุใหบาปอกุศล

ธรรม คือ อภิชฌา และโทมนัสครอบงําได จึงรักษาจักขุนทรีย  ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย  ฟง

เสียงดวยหู..ดมกลิ่นดวยจมูก..ลิ้มรสดวยลิ้น..ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย...รูธรรมารมณดวยใจแลว

ไมรวบถือ  ไมแยกถือ  ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในมนินทรีย  ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลว ก็จะเปนเหตุใหถูก

บาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌา และโทมนัสครอบงําได จึงรักษามนินทรีย ถึงความสํารวมในมนินทรีย  

ภิกษุผูประกอบดวยความสํารวมอินทรียอันเปนอริยะนี้  ยอมเสวยสุขอันไมระคนกับกิเลสในภายใน 

มหาบพิตร ภิกษุช่ือวา คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย เปนอยางนี้แล”
๕๒

 

 ๒.๔.๓  สติสัมปชัญญะอาศัยอินทรียสังวร 

 ในการสํารวมอินทรียทางกาย ไดแก การสํารวมกายินทรีย  ผูเจริญจะตองมีสติเปนตัว

ระลึกมีสัมปชัญญะ  ความรูพรอม  อันเปนธรรมระลึกรูคูกัน  โดยการสํารวมระมัดระวังทางกาย

ไมใหคะนองกายท่ีเคลื่อนไหว  แตใหกายเปนไปอยางสํารวมระมัดระวังในขณะเคลื่อนไหวอิริยาบถ

ใหญๆ  เชน  เดิน  ยืน  นั่ง  นอน  และในขณะเคลื่อนไหวในอิริยาบถยอย เชน เหลียว แลดู เปน

ตน  ท้ังนี้ เพื่อความละเอียดในทางการเจริญวิปสสนาภาวนา  ดัง ท่ีพระพุทธเจาตรัสวา  

“มหาบพิตร  ภิกษุช่ือวาประกอบดวยสติสัมปชัญญะเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําความ

รูสึกตัวในการกาวไป  การถอยกลับ  การแลดู  การเหลียวดู การคูเขา  การเหยียดออก  การครอง

สังฆาฏิ บาตร และจีวร  การฉัน  การดื่ม  การเค้ียว การลิ้ม  การถายอุจจาระปสสาวะ  การเดิน  

การยืน  การนั่ง  การนอน  การตื่น  การพูด  การนิ่ง  มหาบพิตร  ภิกษุช่ือวาประกอบดวย

 ๕๑
  ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๐/๒๘๓-๒๘๕. 

 
๕๒

  ที.สี.  (ไทย)  ๕/๒๑๓/๗๒-๗๓. 

 
 

                                                           



 
 

สติสัมปชัญญะ”
๕๓

 การสํารวมทางอิริยาบถนี้  เปนไปในทางกาย  มีกายเปนใหญ  เรียกวา

กายินทรีย  แตผูเจริญวิปสสนาภาวนาจะตองมีสติระลึกกายเปนอารมณ มีสัมปชัญญะไปพรอมกับ

การระลึกกายอยางสาํรวม 

 อีกอยางหนึ่ง  เม่ือจะตองเคลื่อนไหวรางกาย  ผูเจริญควรทําอยางชาๆ  คอยๆ 

เคลื่อนไหวแขน และขา  ไมวาจะคู หรือเหยียด  กม หรือเงยศีรษะ  เม่ือลุกจากทานั่ง  ควรลุกชาๆ

พรอมคําภาวนา  ลุกหนอ  ลุกหนอ  เม่ือยืดข้ึนเต็มตัว และลุกยืน ใหภาวนาวา  ยืนหนอ ยืนหนอ

หนอ
๕๔

 ดังนี้เปนอาทิ  เม่ือมองไปทางใดก็ตาม  ใหกําหนดวา  มองหนอ  เห็นหนอ  เม่ือกําลังเดิน  

ใหกําหนดวา ขวา หรือซาย  ตามท่ีกาวยางแตละกาว  ผูเจริญจะตองรับรูถึงการเคลื่อนไหวท่ีเกิด

ตอเนื่องเปนลําดับท้ังหมด  นับแตยกเทาข้ึน  กระท่ังเทาลงสัมผัสพื้นอีกคร้ัง  เม่ือตื่นนอน ผูเจริญ

ควรกําหนดทันที  เพราะผูเจริญท่ีมีความตั้งใจจริงจะเขาสูมรรคผล  ควรหยุดพักการปฏิบัติเฉพาะ

เวลานอนหลับเทานั้น  สวนในเวลาอ่ืนๆ  ท่ีตื่นอยูท้ังหมด  ผูปฏิบัติควรกําหนดอยางตอเนื่องท้ัง

สภาวะท่ีเกิดกับกาย และใจ โดยไมมีการปลอยใหผานไปเปลาๆ  เหตุนี้ในทันทีท่ีรูสึกตัวตื่น ผูเจริญ

ควรกําหนดรูสภาวะท่ีจิตตื่นข้ึนในทันทีวา ตื่นหนอ  ตื่นหนอ  แตหากวาขณะนั้นยังกําหนดไมทัน ก็

ควรเร่ิมจากการกําหนดท่ีทอง พอง ยุบแทน 

 ๒.๔.๔  การสํารวมอินทรีย  ๖  ตามหลักปฏิบัติเพื่อสํารวมอินทรีย 

 การปฏิบัติ หรือการเจริญวิปสสนาภาวนา  เพื่อประสบผลแหงสภาวธรรม  หรือความ

ปรากฏชัดเจนแหงสภาวธรรมท่ีชัดเจน  ตามปกติแลวจะสํารวมทุกอิริยาบถ  มีสติสัมปชัญญะทุก-

ขณะ  แตอยางไรตาม  การไดรูขอปฏิบัติบางประการ  ก็จะทําใหผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพิ่มพูน

สติปญญา และเปนไปเพื่อการสํารวมอินทรียยิ่งข้ึนไป  เปนการปรับอินทรียของตนไปดวย  ขอ

ปฏิบัติเพื่อสํารวมอินทรียนี้เกิดข้ึนกับความท่ีทาวสักกะสงสัยแลว จึงทูลถามพระผูมีพระภาค  

พระองคจึงตรัสขอปฏิบัตินั้น แกทาวสักกะวา  “จอมเทพ  เรากลาวรูปท่ีพึงรูแจงทางตาไว  ๒  

อยาง คือ รูปท่ีควรเสพ และรูปท่ีไมควรเสพ  กลาวเสียงท่ีพึงรูแจงทางหูไว  ๒  อยาง คือ เสียงท่ี

ควรเสพ และเสียงท่ีไมควรเสพ  กลาวกลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูกไว  ๒  อยาง คือ กลิ่นท่ีควรเสพ และ

กลิ่นท่ีไมควรเสพ  กลาวรสท่ีพึงรูแจงทางลิ้นไว  ๒  อยาง คือ  รสท่ีควรเสพ และรสท่ีไมควรเสพ  

กลาวโผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกายไว  ๒  อยาง คือ โผฏฐัพพะท่ีควรเสพ และโผฏฐัพพะท่ีไมควร

เสพ  กลาวธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจไว  ๒  อยาง คือ ธรรมารมณท่ีควรเสพ และธรรมารมณท่ี

 
๕๓

  ที.สี.  (ไทย)  ๙/๒๑๔/๗๓. 

 ๕๔
  สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวดันนทบุรี  แหงที่  ๑๐,  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา-

เบื้องตน,  (นนทบุรี:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๗),  หนา  ๖๓. 

 
 

                                                           



 
 

ไมควรเสพ...เม่ือบุคคลเสพรูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนใด  อกุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งข้ึน  กุศลธรรม

ท้ังหลายเสื่อมลงรูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนนี้เปนรูปท่ีไมควรเสพ เม่ือบุคคลเสพรูปท่ีพึงรูแจงทางตา

เชนใด  อกุศลธรรมท้ังหลายเสื่อมลง  กุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งข้ึน  รูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนนี้

เปนรูปท่ีควรเสพ”
๕๕

 เปนอาทิ  ในการเจริญวิปสสนาภาวนาก็เชนกัน  ผูเจริญในเวลาตาเห็นรูป

จมูกไดดมกลิ่น เปนตน  ก็ควรนําการกําหนดพิจารณารูตามหลักขอปฏิบัติเพื่อสํารวมอินทรียนี้ได  

ตามโอกาสท่ีอารมณเหลานั้นๆ  มากระทบทางอินทรียท้ัง ๖ 

 ๒.๔.๕  การสํารวมอินทรีย ๖ ตามกิจท่ีควรทําใหย่ิงข้ึนไป 

 กิจหรือหนาท่ีท่ีผูเจริญวิปสสนาภาวนาตองทําการตอเนื่องในการกําหนดอินทรีย ๖ 

ตองไมทอไมถอยตอการกําหนด  เพราะวากิจตางๆ  ท่ีจะตองทํายังมีอีกตอไป  ตราบใดยังไมบรรลุ

ธรรมสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาแลว  ก็ตองทําความเพียรในกิจนั้นๆ  ใหยิ่งๆ  ข้ึนไปตราบนั้น  

โดยเฉพาะในเร่ืองอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก เปนตน  ควรตั้งใจกําหนดใหมากข้ึน  และทําใหยิ่ง

ตอไป ดังท่ีพระพุทธพจนนี้วา  “เธอท้ังหลายควรสําเหนียกอยางนี้วา  เราท้ังหลายจักเปนผู

คุมครองทวารแลวในอินทรียท้ังหลาย  เห็นรูปทางตาแลว  ไมรวบถือ  ไมแยกถือ  จักปฏิบัติเพื่อ

ความสํารวมจักขุนทรีย  ฟงเสียงทางหู...ดมกลิ่นทางจมูก...ลิ้มรสทางลิ้น...รูแจงธรรมารมณทางใจ

แลว  ไมรวบถือ  ไมแยกถือ  จักปฏิบัติเพื่อความสํารวมมนินทรีย”
๕๖

 เพราะกิจ คือ การสํารวม

อินทรียยังมีอยูแกผูเจริญวิปสสนา  จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองกําหนดใหยิ่งๆ  ข้ึนไป 

 ๒.๔.๖  การสํารวมอินทรีย ๖ โดยอาศัยอายตนะภายใน ๖ 

 ทวาร  ๖  นี้ หรืออายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ผูเจริญ

วิปสสนาภาวนาในทางดีแลว  ควรสํารวมตลอดเวลาเพื่อกันอารมณฟุงซาน  และเจริญปญญาให

ยิ่งๆ  ข้ึนไป  ในคราวใดอารมณมีรูปารมณ เปนตน มากระทบคลองจักษุ คือ ตา เขาในคราวนั้นพึง

กําหนดพิจารณารูปารมณ เปนตน นั้นใหเสมอๆ  ควรกําหนดใหตอเนื่องทุกทวารท่ีอารมณมา

ปรากฏแตละอยางๆ  ไป อยางในพระพุทธดํารัสนี้วา 

  จกฺขุนา สํวโร สาธุ     สาธุ โสเตน สํวโร 

  ฆาเนน สํวโร สาธุ     สาธุ ชิวฺหาย สํวโร 

  กาเยน สํวโร สาธุ     สาธุ วาจาย สํวโร 

  มนสา สวํโร สาธุ     สาธุ สพฺพตฺถ สํวโร 

 
๕๕

  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๖๕/๒๙๑-๒๙๒. 

 ๕๖
  ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๔๒๑/๔๕๕. 

 
 

                                                           



⁰  
 

  สพฺพตฺถ สํวุโต ภิกฺขุ    สพฺพทุกฺขา ปมุจฺจตีติ
๕๗

 

  ความสํารวมทางตา    เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมทางหู     เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมทางจมูก  เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมทางลิ้น   เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมทางกาย  เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมทางวาจา เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมทางใจ   เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมในทวารท้ังปวง   เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ภิกษุผูสํารวมแลวในทวารท้ังปวง  ยอมพนจากทุกขท้ังปวงได
๕๘

 

 สําหรับผูเจริญวิปสสนาภาวนา  เม่ือสํารวมทวารท้ัง  ๖  อยางนี้ เปนนิตย  และเม่ือไม

ยินดีในอารมณท่ีนาปรารถนา ไมยินรายในอารมณท่ีไมนาปรารถนา  ไมยังความหลงใหเกิดข้ึนใน

เพราะความเพงเล็งอันไมสมํ่าเสมอ ความสํารวม คือ ความก้ัน ไดแก ความปด หมายถึง ความคุม 

ครอง ช่ือวา ความสํารวมทางจักษุนั้น อยางนี้ ยอมคุณยังประโยชนใหสําเร็จได  ในเร่ืองการสํารวม

ทางตา ขอยกตัวอยางมาพอสังเขป 

 พระจิตตคุตตเถระอยูในถํ้าใหญกุรัณฑกะ ไดมีจิตรกรรมเก่ียวกับเร่ืองเสด็จออกทรง

ผนวก ของพระพุทธเจาท้ังหลายถึง ๗ พระองค เปนสิ่งท่ีหนาจับใจ ภิกษุเปนจํานวนมาก พากัน

เท่ียวจาริกชมเสนาสนะ มองเห็นจิตรกรรมแลว เรียนพระเถระวา  จิตรกรรมเปนสิ่งท่ีหนาจับใจ

มาก  ขอรับ  พระเถระพูดวา  ทานผูมีอายุท้ังหลาย ฉันอยูในถํ้ากวา  ๖๐ ปมาแลว ไมทราบดอกวา

มีจิตรกรรม หรือไมมี อาศัยพวกเธอซึ่งมีตาจึงทราบในวันนี้เดี๋ยวนี้เอง ทราบวาพระจิตตคุตตเถระ

ถึงจะอยูตลอดกาลเทานั้น  ก็ไมเคยลืมตาข้ึนมองดูถํ้าเลย  และตรงท่ีปากถํ้าท่ีอยู  มีตนกากะทิง

ใหญอยูตนหนึ่ง  แมตนไมนั้นพระจิตตคุตตเถระก็ไมเคยมองข้ึนดูเลย  คร้ันเห็นเกสรรวงลงมาท่ี

พื้นดิน จึงทราบวาตนไมนั้นบาน  พระราชาทรงสดับคุณสมบัติของพระเถระแลว  มีพระราช

ประสงคเพื่อจะทรงนมัสการ  จึงไดทรงสงราชบุรุษไปนิมนตถึง  ๓  คร้ัง  คร้ันพระเถระไมมา  จึง

ทรงรับสั่งใหผูกถันของสตรีผูมีลูกออนท้ังหลายในบานนั้น  แลวประทับตราพระราชลัญจกรไว  ได

มีพระราชโองการวา  ทารกท้ังหลายอยาไดดื่มน้ํานม  ตลอดเวลาท่ีพระเถระยังไมมา  พระเถระจึง

ไดมาสูหมูบานใหญ  เพราะความเอ็นดูแกทารกท้ังหลาย  พระราชาทรงทราบแลว  ทรงรับสั่งใหพา

 
๕๗

  ขุ.ธ.  (บาลี)  ๘/-/๔๙. 

 
๕๘

  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๘/-/๗๐. 

 
 

                                                           



¹  
 

ไปในพระราชวังวา  พนาย  พวกเธอจงพาพระเถระเขาไป ฉันจักรับศีล  คร้ันทรงนมัสการทรงให

ฉันเสร็จแลว  ทรงมีพระราชดํารัสวา  พระคุณเจา  วันนี้ยังไมมีโอกาส  พรุงนี้หมอมฉันจึงจักรับศีล  

คร้ันแลวทรงรับบาตร พระเถระเสด็จตามสงไปหนอยหนึ่งแลว  พรอมดวยพระราชเทวีทรง

นมัสการแลว เสด็จกลับ  พระราชาจะทรงไหวก็ชาง  พระราชเทวีจะทรงไหวก็ชาง  พระเถระคง

ถวายพระพรวา  ขอพระมหาราชาจงทรงเกษมสําราญเถิด  เปนทํานองนี้ลวงไปถึง ๗ วัน พวกภิกษุ

จึงเรียนถามวา  ทานขอรับ  เม่ือพระราชาทรงไหวอยูก็ดี  ทําไมทานจึงถวายพระพรเพียงอยาง

เดียววา  ขอพระมหาราชาทรงพระเกษมสําราญเถิด  พระเถระตอบวา  ทานผูมีอายุท้ังหลาย ฉัน

ไมไดทําความกําหนดแยกวา  พระราชา หรือพระราชเทวี  โดยลวงไปไดหนึ่งสัปดาห  พระราชา

ทรงดําริวา  การท่ีพระเถระอยู ณ ท่ีนี้  เปนความลําบาก  จึงทรงพระกรุณาโปรดปลอยไป  พระ

เถระไปถึงถํ้าใหญกุรัณฑกะ  ไดข้ึนสูท่ีจงกรมในสวนแหงราตรี  เทวดาท่ีสิงอยู  ตนกากะทิงไดยืน

ถือประทีปดามใหอยู  คร้ังนั้น  กัมมัฏฐานของทานไดปรากฏบริสุทธ์ิยิ่งนัก  พระเถระดีใจวา  วันนี้

ทําไมหนอกัมมัฏฐานของเราจึงปรากฏชัดเสียเหลือเกิน   แลวทําภูเขาใหสะเทือนสะทานไปท้ังลูก  

ไดบรรลุพระอรหัตแลวในลําดับแหงมัชฌิมยาม  เม่ือเปนเชนนี้ผูเจริญวิปสสนาภาวนา  มุงตอ

ประโยชนของตน  ไมควรมีหนวยตาลอกแลก เหมือนลิงในปา  เหมือนมฤคาตกใจตื่นในวนา  และ

เหมือนทารกออนสะดุงกลัว
๕๙

 ควรมีสายตาทอดลง  ดูช่ัวแอก คือ ประมาณ  ๓  หรือ ๔ เมตร  

หรือตามท่ีสายตามองแลวไมวิงเวียนศรีษะ  ก็จะสามารถยังคุณประโยชนมาได  

 อีกเร่ืองหนึ่ง  คือ เร่ืองพระมิตตเถระ  ท่ีสํารวมอินทรียตั้งแตบวชมา  ไมเคยมองดูรูปให

เกิดโลภะเลย  คือ สํารวมจักขุนทรีย  อินทรีย คือ ตา  ไดทราบขาววา  โยมมารดาตนไมสบาย  

ตองการยาจากพระลูกชาย  พระลูกชายไมมีตัวยารักษาความไมสบายนั้น  แตกระทําสัจจะวาจา

อธิษฐานฝากบอกใหกับนางภิกษุณีผูเปนนองสาว  และใหภิกษุณีผูเปนนองสาวทําตามท่ีทานบอก

โดยบอกวา  ขอความสบายจงมีแกโยมมารดาของฉัน  ภิกษุณีผูเปนนองสาวไดทําตามท่ีทานบอก  

คือ กลาวคํานั้นแลวเอามือลูบท่ีตัวโยมมารดา  ฝของอุบาสิกาไดฝอ อันตรธานหายไปเหมือนกอน

ฟองน้ําใน  มารดาของพระเถระนั้นลุกข้ึนมา  เปลงวาจาแสดงถึงความดีใจวา  ถาพระสัมมา-

สัมพุทธเจายังทรงพระชนมอยู  ทําไมจะไมพึงทรงลบูศรีษะของภกิษุผูเชนบุตรของเราดวยพระหัตถ

อันวิจิตรไปดวยลายตาขายเลา
๖๐

 นี้ คือ การสํารวมอินทรียท่ียังผลใหสําเร็จได อีกประการหนึ่ง 

 จริงอยู  ในคราวนั้น  ความไมสํารวมเม่ือเกิดข้ึนเปนอกุศลธรรม ๕ อยางนี้ คือ ความไม

เช่ือ  ความไมอดทน  ความเกียจคราน  ความหลงลืมสติ  ความไมรู  ยอมไดในอกุศลวิถี  ไดแก 

 ๕๙
  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๑/๑/๘๐-๘๑. 

 ๖๐
  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๑/๑/๘๑-๘๒. 

 
 

                                                           



²  
 

ทางกุศลธรรม  ในการสํารวมทางกายทวาร  กุศลธรรมจะเกิดข้ึนไดอยูเสมอ  เหมือนอยางท่ีพระผู

มีพระภาคตรัสเร่ืองศีล ๕ ขอปาณาติบาต  อทินนาทาน  และกาเมสุมิจฉาจาร  ก็เพื่อใหระมัดระวัง

ไมใหบาปอกุศลธรรมเกิดข้ึนนั่นเอง  ตรงกันขามกุศลธรรมไดโอกาสเพราะความสํารวมทางกายนี้   

 สวนการสํารวมทางใจ คือ ไมเปดโอกาสใหมโนทุจริตท้ังหลายมีอภิชฌา เปนตน ซึ่ง

เกิดข้ึน อยูในขณะแหงชวนจิตในมโนทวาร  ปองกันอยางนี้มโนสุจริต ไดแก ความประพฤติดีทางใจ

ก็เกิดข้ึนมาโดยลําดับ และพระผูมีพระภาคยังตรัสถึงในการสํารวมในทวารท้ังหมด  ทําใหผูสํารวม

ยังคุณวิเศษ คือ ยอมทําใหพนจากทุกขในวัฏฏะ  ไดแก  พนจากการเวียนวายตายเกิด  เพราะ

ความสํารวมอินทรียท้ังหมดในท่ีทุกสถาน ในกาลท้ังปวง 

 ๒.๔.๗  การสํารวมอินทรีย ๖ โดยมุงผลใหญ 

 ในกาลท่ีพระสัมมาสัมมาสัมพุทธเจาเสวยพระชาติเปนพระเตมียโพธิสัตว  เปนพระราช

โอรสท่ีจะตองสืบทอดพระราชวงศตอมา  แตดวยความท่ีพระองคไดเสวยทุกขในภพตางๆ   

มามากมาย  และไมอยากจะเปนพระราชาสืบพระราชวงศตอไป  เพราะความเปนพระราชาตอง

กระทําการเดือดรอนใหแกผูอ่ืนดวย  หาความสงบสุขแทจริงไมได  พระองคก็ไดทําการสํารวม

อินทรียเพื่อมุงผลใหญ คือ เสด็จบรรพชาในกาลขางหนา  จึงทรงทําสํารวมอินทรียนี้ คือ โสตินทรีย  

อินทรีย คือ โสตะ  ไดแก  หู  ชิวหินทรีย อินทรีย คือ ลิ้น และกายินทรีย อินทรีย คือ กาย ดังเตมีย

โพธิสัตวตรัสวา 

  “เราเปนคนงอยเปลี้ย  เพราะไมมีขอตอก็หามิได 

  เปนคนหนวก  เพราะไมมีโสตประสาทก็หามิได 

  เปนคนใบ  เพราะไมมีชิวหาประสาทก็หามิได 

  ทานอยาเขาใจวา  เราเปนใบ” ดังนี้เปนตน
๖๑

 

 ผูเจริญวิปสสนาภาวนาจึงควรทําการสํารวมอินทรียตามลักษณะนี้  คือ  เปนคนมีกําลัง

ดีแตพึงทําใหเหมือนคนไข  เปนคนตาดีแตทําใหเหมือนคนตาบอด  เปนคนมีหูดีแตทําใหเปน

เหมือนคนหูหนวก  เม่ือเปนอยางนี้แลว  สภาวธรรมท่ีละเอียดอันเปนปรมัตถ  ไดแก ประโยชน

อยางสูงสุดจะบังเกิดมีแกผูนั้น  เหมือนอยางพระเตมียโพธิสัตวไดเสด็จออกบรรพชา  เพราะสํารวม

อินทรีย ตอมาก็ไดสําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดแก พระโคดมพุทธเจานี้ 

 ๒.๔.๘  การสํารวมอินทรีย ๖ ตามหลักอาทิตตปริยายสูตร 

 
๖๑

  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๘/๓๓/๑๘๘. 

 
 

                                                           



³  
 

 การสํารวมอินทรีย  ๖ คือ สํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  ตองระวังอยางยิ่ง  ผูมุง

ผลความสําเร็จแหงสมัโพธิ คือ การรูพรอมแหงสัมโพธิญาณ ตั้งแตโสตาปตติมรรคญาณ โสตาปตติ-

ผลญาณ  แลวสําเร็จเปนพระโสดาบัน  ตั้งแตสกทาคามิมรรคญาณ  สกทาคามิผลญาณ  แลว

สําเร็จเปนพระสกทาคามี  ตั้งแตอนาคามิมรรคญาณ  อนาคามิผลญาณ  และอรหัตตมรรคญาณ  

อรหัตตผลญาณนั้น  จําเปนจะตองสํารวมอินทรีย มีจักขุนทรีย เปนตน อยางยิ่งยวด แมจะถูกท่ิม

ดวยหลาวเหล็กแทงก็ตาม  จะไมยอมละการสํารวมอินทรียอยางเด็ดขาด  ดังพระพุทธพจนนี้วา   

 “ภิกษุท้ังหลาย...บุคคลแทงจักขุนทรียดวยหลาวเหล็กท่ีรอน  ไฟติด  ลุกโชน  โชติชวง

ยังประเสริฐกวา  สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะ  ในรูปท่ีพึงรูแจงทางตาไมประเสริฐเลย  

วิญญาณท่ีเนื่องดวยความยินดีในนิมิต หรือเนื่องดวยความยินดีในอนุพยัญชนะ  เม่ือตั้งอยู  พึง

ตั้งอยูได  ถาบุคคลกระทํากาลกิริยาในสมัยนั้น  เปนไปไดท่ีบุคคลนั้นจะพึงถึงคติอยาง ๑ ใน ๒  

อยาง  คือ  นรก หรือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  เราเห็นโทษนี้แล จึงกลาวอยางนี้”
๖๒

 นี้ คือ การสํารวม

จักขุนทรีย เปนตน ผูเจริญวิปสสนา ท่ีมุงมรรค  ๔  พึงสํารวมอยางยิ่งยวด 

 ๒.๔.๙  การสํารวมอินทรีย ๖ ตามหลักอาสีวิโสปมสูตร 

 อาสีวิโสปมสูตร  หมายถึง  สูตรอุปมาดวยอสรพิษ  ๔  จําพวก  มีพิษกลาไลตามบุรุษ 

ผูหนึ่ง  บุรุษนั้นกลัวตออสรพิษแลวหนีไปพบอุปสรรคมากมายในหนทาง  และในท่ีสุดไปเจอ

หมูบานราง  จึงเขาไปพักอาศัยอยู  แตเม่ือชาวบานในละแวกนั้นบอกวา  โจรผูฆาชาวบานพึ่งมา

เดี๋ยวนี้  ใหรีบทํากิจท่ีควรทํา  บุรุษนั้นกลัวจึงหนีไป  พบหวงน้ําใหญฝงนี้ไมเกษม มีภัย ไดแก มีแต

ความนากลัว  ฝงโนนมีแตความเกษม  และปลอดภัย  จึงหาสิ่งท่ีจะทําแพได แลวอาศัยแพนั้นใชมือ

และเทาพยายามขามไปถึงฝงโนนไดโดยความสวัสดี  ในท่ีนี้บานราง ไดแก  อายตนะภายใน ๖ คือ 

ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  พระผูมีพระภาคตรัสใหกําหนดพิจารณาใหเห็นอายตนะภายใน  

๖ มีตา เปนตน  โดยความเปนของวางเปลา  สมดังพระพุทธพจนนี้วา  “ภิกษุท้ังหลาย  ถาแม

บัณฑิตผูฉลาด  มีปญญาพิจารณาอายตนะภายใน ๖ ประการนั้นทางตา  ก็จะปรากฏเปนของวาง

ท้ังนั้น  ปรากฏเปนของเปลาท้ังนั้น  ปรากฏเปนของสูญท้ังนั้น  ถาแมบัณฑิตผูฉลาด  มีปญญา

พิจารณาอายตนะภายใน ๖ ประการนั้นทางหู  ก็จะปรากฏเปนของวางท้ังนั้น  ปรากฏเปนของ

เปลาท้ังนั้น  ปรากฏเปนของสูญท้ังนั้น”
๖๓

 ดังนี้เปนอาทิ  คือ เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาตองการ

ถึงความปลอดภัย  คือ ถึงฝงโนนไดแกพระนิพพาน  ตองกําหนดพิจารณาทางอายตนะภายใน ๖ 

 ๖๒
  ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๕/๒๓๐-๒๓๑. 

 
๖๓

  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๘/๒๓๖-๒๓๙. 

 
 

                                                           



⁴  
 

หรืออินทรีย ๖ ใหเห็นโดยความเปนของวางเปลา  โดยความเปนของสูญ  และดวยประการนี ้ 

จึงช่ือวา  การสํารวมทางอินทรีย ๖ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒.๔.๑๐  การสํารวมอินทรีย ๖ ตามหลักรโถปมสูตร 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงรโถมปสูตร  พระผูมีพระภาค

ตรัสถึงการสํารวมอินทรีย  ๖  อุปมาดวยรถ  ปรารภเหตุแหงการทําอาสวกิเลส  คือ กิเลสเคร่ือง

หมักหมมในสันดาน  คือ กามาสวะ  อาสวะ คือ กาม  กิเลสาสวะ  อาสวะ คือ กิเลส  ทิฏฐาสวะ  

อาสวะ คือ ทิฏฐิ  และอวิชชาสวะ  อาสวะ คือ อวิชชา  แตสามารถทําใหสิ้นไปดวยการสํารวม

อายนตะภายใน ๖ หรือทวาร ๖ ในอินทรีย ๖ ดังพระพุทธพจนนี้วา  “ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารใน

อินทรียท้ังหลาย  เปนอยางไร  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตาแลว  ไมรวบถือ  ไมแยกถือ  

ปฏิบัติเพื่อสํารวมจักขุนทรีย...จึงรักษาจักขุนทรีย  ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย...ภิกษุฟงเสียงทาง

หู...ดมกลิ่นทางจมูก...ลิ้มรสทางลิ้น...ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย...รูแจงธรรมารมณทางใจแลว  ไม

รวบถือ  ไมแยกถือ  ปฏิบัติเพื่อสํารวมมนินทรีย...นายสารถีฝกมาผูฉลาดเปนอาจารยฝกมาข้ึนสูรถ

มาซึ่งมีประตักเตรียมพรอมไวแลว  ดึงเชือกดวยมือซาย  ถือประตักดวยมือขวา  ขับไปขางหนาก็ได  

ถอยหลังก็ได ในถนนใหญสี่แยกซึ่งมีพื้นเรียบเสมอตามตองการ  แมฉันใด ภิกษุก็ ฉันนั้น เหมือนกัน  

ยอมศึกษาเพื่อรักษา  ยอมศึกษาเพื่อสํารวม  ยอมศึกษาเพื่อฝกฝน  ยอมศึกษาเพื่อระงับอินทรีย  

๖  ประการนี้  ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย เปนอยางนี้แล”
๖๔

 ในธรรมสวนหนึ่ง

ของการสํารวมอินทรียนี้  ยอมเปนเหตุทําอาสวะเหลานั้นใหสิ้นไปได 

 เพราะเหตุนั้น  การสํารวมอินทรีย ๖ ตามท่ีแสดงมานั้น  พระผูมีพระภาคแสดงไว 

หลายแหง  แตในท่ีนี้ยกเอามาแตพอสังเขปเทานั้น  และโดยความแลวก็ คือ มุงถึงการสํารวม  ตา  

หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  อันเรียกวาทวาร ๖ บาง  อายตนะภายใน ๖ บาง  หรืออีกอยางหนึ่ง

วา  อินทรีย ๖ โดยมีนัยเดียวกัน คือ ไมรวบถือ  ไมแยกถือรูปเปนตน  การไมรวบถือไดแก  การไม

รวบถือเอารูปท่ีเห็นท้ังหมด  และการไมแยกถือ ไดแก การไมถือเอารูปท่ีเห็นดวยเปนสวนๆ  

เพราะจะทําใหเกิดกิเลสตางๆ  ได ในการสํารวมอินทรียนี้  แมจะมีนัยเดียวกันเก่ียวกับตาเห็นรูป  

หูไดยินเสียง  จมูกไดดมกลิ่น เปนตน  แตวาโดยปรารภเหตุแลว  จะมีเหตุแตกตางกันออกไป  แต

ทายท่ีสุดก็จะทําใหผูสํารวมอินทรียสิ้นอาสวกิเลสไดโดยสิ้นเชิง 

 

๒.๕  อานิสงสของการสํารวมอินทรีย ๖ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๖๔
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๙/๒๓๙-๒๔๑. 

 
 

                                                           



⁵  
 

 อานิสงส  หมายถึง  คุณเปนท่ีไหลออกเนืองๆ  แหงผล คือ ใหผลเปนท่ีนาช่ืนใจ  ไดแก

ผลผลิตจากการประกอบความดีตางๆ  ตามคติท่ีวาทําดีไดดี คือ เม่ือทําความดี  ความดียอมให

อานิสงสเปนคุณความดีกอน  ลําดับตอมาคุณความดีนั้นจึงใหผลเปนท่ีนาช่ืนใจไหลออกมาสนอง 

ผูทําในรูปแบบตางๆ  ตามเหตุตามปจจัยท่ีทํา  เปรียบเหมือนปลูกตนมะมวง  ยอมไดผลเปนลูก

มะมวงกอน  ตอมาลูกมะมวงนั้นจึงใหผลท่ีนาช่ืนใจตอไป
๖๕

 ในท่ีนี้อานิสงสของการสํารวมอินทรีย 

๖ พระผูมีพระภาคทรงแสดงผล  หรืออานิสงสในท่ีเฉพาะเร่ืองๆ  ท่ีปรารภเหตุแตละอยางๆ  ไป  

เหตุนั้น  ผูวิจัยไดประมวลผล  หรืออานิสงสของการสํารวมอินทรียดังนี้ 

 ๒.๕.๑  ทําใหเกิดสติสังวร 

 ในการสํารวมอินทรีย ๖ เปนเหตุใหเกิดสติสังวร ไดแก การสํารวมสติ  ดังท่ีพระผูมี 

พระภาคตรัสวา “ภิกษุยอมรักษาอินทรีย คือ จักษุ  ยอมถึงความสังวรในอินทรีย คือ จักษุ”
๖๖

  

ดังนี้ ช่ือวาสติสังวร  เพราะวาการสํารวมอินทรียมีจักขุนทรีย เปนตน  จะทําใหผูเจริญวิปสสนา

ภาวนามีสติในการควบคุมตนเอง  และมีสติในกาลทุกเม่ือ  สติคอยกํากับอิริยาบถไมวาจะเดิน  ยืน  

นั่ง  นอน เหลียว แลดู เปนตน 

 ในพระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  แหงอันธกวินทสูตร  อินทรียสังวร

ทําใหเปนเหตุใหเกิดสติสังวร  คือ มีสติเปนเคร่ืองรักษาอยู  ดังพระดํารัสนี้วา  “เธอท้ังหลายพึงยัง

ภิกษุเหลานั้นใหสมาทาน  ใหตั้งม่ัน  ใหดํารงอยูในอินทรียสังวรศีลวา  ผูมีอายุท้ังหลาย  มาเถิด  

ขอทานท้ังหลาย  จงเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย  มีสติเปนเคร่ืองรักษา  มีสติปญญา

เปนเคร่ืองรักษาตน  มีใจรักษาดีแลว  ประกอบดวยจิตท่ีมีสติเปนเคร่ืองรักษาอยู”
๖๗

  

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  พระผูมีพระภาคไดตรัสวา “ภิกษุยอม

รักษาอินทรีย คือ จักษุ  ยอมถึงความสังวรในอินทรีย คือ จักษุ”
๖๘

 นี้ ช่ือวาสติสังวร 

 ๒.๕.๒  ทําใหเกิดพระปาฏิโมกขสังวรมั่นคงย่ิงข้ึน 

 ในการสํารวมในพระปาฏิโมกข  ไดแก ปาฏิโมกขสังวรศีลของภิกษุในพระพุทธศาสนา  

จําเปนจะตองเก่ียวเนื่องดวยอินทรียสังวร  เปรียบเหมือนขาวกลาท่ีไมไดทําร้ัวลอม  ก็ไมม่ันคง

 
๖๕

  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด  คําวัด,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเล่ียงเซียง,  ๒๕๔๘),  หนา  ๑๓๔๒. 

 ๖๖
  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๑/๑/๑๔. 

 
๖๗

  องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๑๔/๑๙๓. 

 
๖๘

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๑/๑/๑๔. 

 
 

                                                           



⁰  
 

ปลอดภัย  ฉะนั้น  การเจริญวิปสสนาภาวนาก็เชนกัน  ตองระมัดระวังอินทรียมีจักขุนทรีย เปนตน 

เพื่อมิใหโจร คือ กิเลสท้ังหลายทํารายเอาได  สมดวยพุทธสุภาษิตวา 

  “ภกิษุพึงรักษาอินทรีย  ในเพราะรูป เสียง รส กลิ่น   

  และผัสสะท้ังหลาย  เพราะวาทวารท้ังหลาย   

  ท่ีเปดไวไมรักษานั้น  ยอมทํารายเอา (ผูไมรักษา)  

  เหมือนโจรทําลายบาน (ท่ีปดประตูไว)  ฉะนั้น”
๖๙

   

 ๒.๕.๓  เปนเหตุไมใหโอกาสมาร 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดแบงมารออกเปน  ๕  ประเภท ไดแก กิเลสมาร คือ กิเลสทํา

ใหเรามีความประพฤติ และนิสัยไมดีตางๆ  ในแงของมารนั้น  อันไดแก กิเลสท่ีคอยขัดขวางไมให

เราทําความดี ขันธมาร คือ ขันธ ซ่ึงบกพรองแลวเปนมารผลาญตัวเอง  ในแงของมาร  หมายถึง 

ขันธท่ีคอยกีดขวางการทําความดี  เชน  ตองการฟงธรรม แตหูหนวก  ไมสามารถฟงธรรมได  

เปนตน  อภิสังขารมาร  คือ  ความคิดนึกอันประกอบกับอารมณ เปนมารเพราะเปนตัวปรุงแตง

กรรม  ทําใหเกิดชาติชรา เปนตน  ขัดขวางไมใหหลุดพนจากทุกขในสังสารวัฏฏ  เทวบุตรมาร  

เทวดาท่ีเปนมาร  คือ  ทาววสวัตตี  จอมเทพแหงสวรรคช้ันปรนิมมิตวสวัตดี เปนตน มัจจุมาร คือ

ความตายท่ีตัดโอกาสการทําความดีของเรา
๗๐

  “ภิกษุท้ังหลาย  เพราะเหตุนั้น  เธอท้ังหลายอยา

เท่ียวไปในแดนอ่ืนท่ีเปนอโคจร เม่ือเธอท้ังหลายเท่ียวไปในแดนอ่ืนท่ีเปนอโคจร  มารก็จักไดชอง  

ไดอารมณ  แดนอ่ืนท่ีเปนอโคจรของภิกษุ  เปนอยางไร  คือ  กามคุณ  ๕ ประการ  คือ รูปท่ีพึงรู

แจงทางตา  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรักชักใหใคร  พาใจใหกําหนัด  เสียงท่ีพึงรู

แจงทางหู  กลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูก  รสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น  โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย  ท่ีนา

ปรารถนา  นาใคร  นาพอใจชวนใหรัก  ชักใหใคร  พาใจใหกําหนัด  ภิกษุท้ังหลาย  นี้คือ แดนอ่ืนท่ี

เปนอโคจรของภิกษุ  ภิกษุท้ังหลาย  เธอท้ังหลายจงเท่ียวไปในแดนท่ีเปนของบิดาของตนอันเปน

โคจรเถิด  เม่ือเธอท้ังหลายเท่ียวไปในแดนท่ีเปนของบิดาของตนอันเปนโคจร  มารก็จักไมไดชอง  

ไมไดอารมณ”
๗๑

 

 ท่ีวาแดนท่ีเปนของบิดาของตนอันเปนโคจรนั้น ไดแก สติปฏฐาน  ๔ คือ การเจริญ

กําหนดพิจารณารูในกาย ไดแก กายานุปสสนาสติปฏฐาน  กําหนดพิจารณาในเวทนา  ไดแก 

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  กําหนดพิจารณารูในจิต ไดแก จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  และกําหนด

 
๖๙

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๑/-/๗๖. 

 ๗๐
  ดูรายละเอียดใน  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๑/๒/๒๘๐. 

 
๗๑

  สํ.มหา.  (ไทย)  ๑๗๓๗๒/๑๒๗-๑๒๘. 

 
 

                                                           



⁰  
 

พิจารณาในธรรม ไดแก ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  เม่ือเปนเชนนี้  ผูเจริญวิปสสนาภาวนาจึง

ดําเนินทางนี้เพื่อไมใหมารไดชองไดโอกาสตอไป 

 ๒.๕.๔  เปนเหตุใหอยูเปนสุขในปจจุบันของพระอริยะ 

 การอยูเปนสุขในปจจุบัน  อาจมีไดจากการมีหลายอยาง  เชน  มีทรัพยสินเงินทอง 

เปนตน ไดแก สุขเกิดจากการมี  สุขนี้เปนสุขท่ีจะตองอิงอาศัยอามิส ไดแก อาศัยวัตถุสิ่งของ  เปน

สุขท่ีไดแลวไมยั่งยืนตองอันตรธานไปดวยอันตรายหลายอยาง  อาจจะใชสอยไมดีทําใหหมดไป

โดยเร็ว หรือจะอยางไรก็ตาม  แตวาสุขท่ีไมตองอิงอาศัยสิ่งเหลานี้  ก็คือ สุขในธรรม  ประพฤติ

ธรรมยอมอยูเปนสุข ในขณะปจจุบัน 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงรโถปมสูตร  พระผูมีพระภาค

ไดทรงแสดงโสมนัส ไดแก ความมีสุขทางใจในปจจุบัน  เหตุเพราะไดประกอบดวยธรรม หรือ

ประพฤติธรรม  ๓  อยาง  และในธรรมนั้นอันมีอินทรียสังวรรวมอยูดวย  จึงเปนเหตุใหมีความสุข

ในปจจุบัน  สมจริงดังพระดํารัสท่ีตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุผูประกอบดวยธรรม  ๓  ประการ  

มีสุขโสมนัสมากอยูในปจจุบัน...ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตาแลว  ไมรวบถือ  ไมแยกถือ  

ปฏิบัติเพื่อสํารวมจักขุนทรีย…ภิกษุช่ือวา คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายเปนอยางนี้แล...ช่ือวา มี

สุขโสมนัสมากอยูในปจจุบัน  และช่ือวาปรารภเหตุเพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย”
๗๒

 

 สรุป  การศึกษาอินทรีย ๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ตามท่ีแสดงมา  

อินทรียโดยศัพท หมายถึง อินทรียท่ีทําความเปนใหญ เปนอาทิ  โดยเนื้อความ  หมายถึง 

เคร่ืองหมายของความเปนใหญ  อันพระผูมีพระภาคผูเปนใหญทรงแสดง  ทรงเห็นแลว เปนอาทิ  

ประเภทแหงอินทรีย ไดแก จักขุนทรีย  โสตินทรีย  ฆานินทรีย เปนอาทิ อินทรีย ๖ นั้น มี

ความสําคัญ เปนตนวา เปนเหตุใหบรรลุธรรม  เปนเหตุใหจิตหลุดพน  เปนเหตุใหบรรลุพระ

นิพพาน เปนอาทิ อันการสํารวมนั้น  สามารถสํารวมตามหลักปธาน  ๔  ตามหลักอินทรียสังวร  

สติสัมปชัญญะทําใหเกิดอินทรียสังวร เปนอาทิ  และอานิสงสท่ีเกิดจากสํารวมอินทรีย ๖ นั้น  เชน

ทําใหเกิดสติสังวร  ปาฏิโมกขสังวร  ไมใหโอกาสมารเขามากล้ํากรายได  ตลอดถึงเปนเหตุใหอยู

เปนสุขในปจจุบันของพระอริยเจา เปนอาทิ  เม่ือเปนเชนนี้  อินทรีย ๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา-

เถรวาท  มีอรรถาธิบายมาตามนี้  คร้ันผูวิจัยจะแสดงตอไปใหกวางขวางจากนี้  ก็จะเปนการเนิ่นชา

และฟนเฟอจึงนํามาเสนอแตเพียงนี้กอน โดยสังเขป 

 
๗๒

  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๙/๒๓๙-๒๔๑. 

 
 

                                                           



 

บทที่  ๓ 

 

ปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา  เพราะพระผูมีพระภาคตรัสรูชอบไดดวย

พระองคเองกอนแลว  จึงทรงนํามาสั่งสอนพุทธบริษัทของพระองค ไดแก ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  

และอุบาสิกาใหรูตาม  ตามควรแกอุปนิสัยของตนๆ  เพราะวาคําสั่งสอนนั้น  มีความงามใน

เบ้ืองตนดวยศีล  มีความงามในทามกลางดวยสมาธิ  มีความงามในท่ีสุดดวยปญญา  และการท่ีจะ

เขาถึงปญญานั้นบุคคลจะตองดําเนินตามหลักเบ้ืองตน คือ ศีลกอน  ใหมีกายวาจาสงบอันจะทําให

สงบกิเลสอยางหยาบได  ทําสมาธิในลําดับตอมาใหจิตสงบจากกิเลสอยางกลาง  เม่ือใจผองใสแลว

ก็สามารถจะนําตนเขาสูลําดับข้ันสุดทาย คือ ปญญาไดดีท่ีสุด 

 อนึ่ง  พระพุทธศาสนานั้นมีความงามเบ้ืองตนดวยปริยัติ ไดแก การเรียนพระพุทธพจน

ในพระไตรปฎก  ๓  ท้ังสิ้น  มีความงามในทามกลางดวยปฏิบัติ  ไดแก การลงมือกระทําสมถ-

ภาวนา และวิปสสนาภาวนาอยางถูกตอง  และมีความงามในท่ีสุดดวยปฏิเวธ ไดแก ผลท่ีเกิดจาก

การปฏิบัติอยางถูกตองนั้นอันจะนําเขาไปสูหลักของปญญาไดในท่ีสุด  เม่ือบุคคลดําเนินตาม

หลักการแหงความงามท้ัง  ๓  อยางนี้แลว  ก็จะเขาถึงการดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง  หรือไมถึงขนาด

นั้นก็ระงับกิเลสได  ตามสมควรแกบารมีของตนๆ 

 เพราะเหตุนั้น  หลักการแหงปญญาในพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  ท่ี

บุคคลจะตองเรียนรูใหเขาใจทองแทวา ปญญานั้น มีความหมายอยางไร  ประเภทแหงปญญา และ

ความสําคัญของปญญา เปนอยางไร  ผูวิจัยจึงไดกําหนดประเด็นในการศึกษาเร่ืองของปญญาใน

พระพทุธศาสนาเถรวาท ดังตอไปดังนี้ คือ 

 ๑.  ความหมายของปญญา 

 ๒.  ประเภทของปญญา 

 ๓.  ความสําคัญของปญญา 

 

๓.๑  ความหมายของปญญา 



๓๙ 

 

 ปญญา ในทางพระพุทธศาสนามีหลายระดับ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา- 

เถรวาท มีความหมายแตกตางกันไปในแตละระดับ  เม่ือประมวลตามหลักใหญๆ  แลว  จะไมพน

ไปในปญญาท่ีเปนปญญาท่ีเปนไปกับดวยกิเลส  และปญญาท่ีอยูเหนือกิเลสแลว  จนในท่ีสุดก็เปน

ปญญาท่ีพนกิเลสโดยสิ้นเชิง  ตอไปนี้จะช้ีแจงปญญาในแตละระดับนั้น  ในความหมายโดยศัพท  

ไดแก สัททนัย ในความหมายโดยเนื้อความ ไดแก อัตถนัย และวิเคราะหศัพทแหงปญญาเหลานั้น

ตามหลักบาลีไวยากรณ ดังตอไปนี้ 

 ๓.๑.๑  ความหมายของปญญาโดยศัพท (สัททนัย) 

 ปญญา  ศัพทนี้เปนศัพทภาษาไทย  มาจากศัพทบาลีวา  ปฺĸ า  แยกศัพทออกเปน  

ป + ĸ า  กฺวิ  ปจจัย  ซอน ĸ ๑
 

 ป  เปนศัพทประเภทอุปสัคค  แปลวา  ท่ัว  ขางหนา  กอน  ออก  ท่ีแจกตามรูปวิภัตติ

ตามหลักภาษาบาลีไวยากรณไมได  เปนศัพทท่ีมีไวสําหรับนําหนานาม  และกิริยา  ถานําหนาศัพท

นามทําใหศัพทนั้นมีอาการคลายคุณนาม  แตถานําหนาศัพทกิริยา  ทําใหศัพทนั้นมีอาการคลาย

กิริยาวิเสสนะ  ไดแก  กิริยาวิเศษณ
๒
 

 ĸ า  ศัพทนี้ประเภทธาตุ  ไดแก รากเหงาของศัพท  แจกดวยวิภัตติท้ัง  ๗  ตามหลัก

ภาษาบาลีไวยากรณได  ĸ า  ธาตุนี้แปลวา รู
๓
 

 ปฺĸ า  ศัพทมีวิเคราะหวา  ปฺĸ ายเต  เอตายาติ = ปฺĸ า  ธรรมชาติเปนเคร่ือง

รู   

(ป  บทหนา  ĸ า  ธาตุ  ในความหมายวา  รู  กฺวิ  ปจจัย  ซอน  ĸ )  หรือ วิเคราะหวา  ปการโต   

ชานนา = ปฺĸ า
๔
  การรูโดยท่ัวถึง  (ป + ĸ า  ซอน ĸ )   

 ๓.๑.๒  ความหมายของปญญาโดยเนื้อความ (อัตถนัย)   

  
๑
  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด  ศัพทวิเคราะห,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเล่ียงเซียง,  ๒๕๕๐),  หนา  ๓๘๒. 

 
๒
  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  

นาม-อัพยยศัพท,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๙๓. 

 
๓
  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒

อาขยาต-กิตก,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖),  หนา  ๑๖๓. 

  
๔
  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด  ศัพทวิเคราะห,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเล่ียงเซียง,  ๒๕๕๐),  หนา  ๓๘๒ 

                                         



๔๐ 

 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  อธิบายไววา “ปญญา หมายถึง  

ความรูท่ัว  กิริยาท่ีรูชัด  ความวิจัย  ความเลือกเฟน  ความสอดสองธรรม  ความกําหนดหมาย  

ความเขาไปกําหนด  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะท่ีรู  ภาวะท่ีฉลาด  ภาวะท่ีรูละเอียด  

ความรูอยางแจมแจง ความคิดคน  ความใครครวญ  ปญญาดุจแผนดิน  ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส  

ปญญาเคร่ืองนําทาง  ปญญาเคร่ืองเห็นแจง  ความรูดี  ปญญาดุจปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย

ปญญาพละ  ปญญาดุจศัสตรา  ปญญาดุจปราสาท  ความสวาง คือ ปญญา  แสงสวาง คือ ปญญา  

ปญญาดุจดวงประทีป  ปญญาดุจดวงแกว  ความไมหลงงมงาย”
๕
   

 ปญญาในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  พระผูมีพระภาคตรัสไววา  

“ปญญา  เรียกวา  ธี  ไดแก  ความรูท่ัว  กิริยาท่ีรูชัด  ความวิจัย  ความเลือกเฟน  ความสอดสอง

ธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะท่ีรู  ภาวะท่ีฉลาด  ภาวะท่ีรูละเอียด  

ความรูอยางแจมแจง  ความคิดคน  ความใครครวญ  ปญญาดุจแผนดิน  ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส  

ปญญาเคร่ืองนําทาง  ปญญาเคร่ืองเห็นแจง  ความรูดี  ปญญาดุจปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย  

ปญญาพละ  ปญญาดุจศัสตรา  ปญญาดุจปราสาท  ความสวาง คือ ปญญา”
๖
 เปนอาทิ “ตรัส

เรียกวา  มันตา คือ ความรู ท่ัว  กิริยาท่ีรู ชัด...ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม  

สัมมาทิฏฐิ”
๗
  

 ในพระอภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณี  อธิบายไววา  ปญญา หมายถึง สัมปชัญญะ 

ดังมีใจความวา  “ปญญา  กิริยาท่ีรูชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนด

หมาย  ความเขาไปกําหนด  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะท่ีรู  ภาวะท่ีฉลาด  ภาวะท่ีรูละเอียด  

ความรูอยางแจมแจง  ความคนคิด  ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเคร่ืองทําลาย

กิเลส  ปญญาเคร่ืองนําทาง  ความเห็นแจง  ความรูดี  ปญญาเหมือนปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย  

ปญญาพละ  ปญญาเหมือนศัสตรา  ปญญาเหมือนปราสาท  ความสวาง คือ ปญญา  แสงสวาง คือ

ปญญา  ปญญาเหมือนประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม 

สัมมาทิฏฐิ  ในสมัยนั้น  นี้ช่ือวา สัมปชัญญะท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น”
๘
 

 
๕
  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๐/๕๔,  ๒๙/๒๑/๙๒,  ๒๙/๘๕/๒๕๖,  ๒๙/๒๐๔/๕๙๕,  

๓๐/๔/๕๕,  ๓๐/๕/๕๘. 

 ๖
  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๐/๕๔. 

 
๗
  ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๘๕/๒๕๖. 

 
๘
  อภิ.สงฺ.  (ไทย)  ๓๔/๕๓/๓๖. 

                                         



๔๑ 

 

 ในพระอภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณี  อธิบายไววา  ปญญา  หมายถึง “ปญญา  กิริยาท่ีรู

ชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกําหนด  ความ

เขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะท่ีรู  ภาวะท่ีฉลาด  ภาวะท่ีรูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  ความคน

คิด ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส  ปญญาเคร่ืองนําทาง...นี้ช่ือ

วา สัมมาทิฏฐิท่ีเกิดข้ึน ในสมัยนั้น”
๙
 

 ในพระอภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณี  อธิบายไววา  ปญญา  หมายถึง “ปญญา  กิริยาท่ีรู

ชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกําหนด  ความ

เขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะท่ีรู  ภาวะท่ีฉลาด  ภาวะท่ีรูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  ความคน

คิด  ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส  ปญญาเคร่ืองนําทาง  

ความเห็นแจง  ความรูดี  ปญญาเหมือนปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย  ปญญาพละ ปญญาเหมือน

ศัสตรา  ปญญาเหมือนปราสาท  ความสวาง คือ ปญญา  แสงสวาง คือ ปญญา  ปญญาเหมือน

ประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ธัมม-

วิจยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค  นับเนื่องในมรรคเพื่อรูธรรมท่ียังไมเคยรู  เพื่อเห็นธรรมท่ียังไม

เคยเห็น  เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมเคยบรรลุ  เพื่อทราบธรรมท่ียังไมเคยทราบ  เพื่อทําใหแจงธรรมท่ี

ยังไมเคยทําใหแจง  นั้นๆ  ในสมัยนั้น  นี้ช่ือวา อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย”
๑๐

  

 ในพระอภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณี  อธิบายไววา  ปญญา หมายถึง “ปญญา กิริยาท่ีรูชัด  

ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกําหนด  ความเขา

ไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะท่ีรู  ภาวะท่ีฉลาด  ภาวะท่ีรูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  ความคนคิด  

ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส  ปญญาเคร่ืองนําทาง  ความเห็น

แจง  ความรูดี  ปญญาเหมือนปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย  ปญญาพละ  ปญญาเหมือนศัสตรา  

ปญญาเหมือนปราสาท  ความสวาง คือ ปญญา  แสงสวาง คือ ปญญา ปญญาเหมือนประทีป  

ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ กุศลมูล คือ อโมหะ  

ในสมัยนั้น  นี้ช่ือวา อโมหะท่ีเกิดข้ึน ในสมัยนั้น”
๑๑

 

 
๙
  อภิ.สงฺ.  (ไทย)  ๓๔/๒๐/๓๑. 

 
๑๐

  อภิ.สงฺ.  (ไทย)  ๓๔/๒๙๖/๙๓. 

 ๑๑
  ดูรายละเอียดใน  อภิ.สงฺ.  (ไทย)  ๓๔/๑๐๖/๔๖. 

                                         



๔๒ 

 

 ในคัมภีร วิสุทธิมรรค  อธิบายไววา   วิปสสนาญาณ  อันสัมปยุตดวยกุศลจิต  

เปนปญญา
๑๒

  ธรรมชาติอันนั้น  ไดช่ือวา  ปญญา  เพราะอรรถวา  รูท่ัว  ไดแก รูโดยประการ

ตางๆ  วิเศษกวาอาการท่ีรูจัก และอาการท่ีรูแจง เชน สัญญา หมายถึง ความจําได  ไดแก

ความหมายรู  เปนเพียงแครูจักเทานั้นวา  สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง เปนตน  วิญญาณ  หมายถึง

ความรูแจง ไดแก รูอารมณวา  สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง เปนตน  และรูอารมณนั้นวา  มีลักษณะ

อยางไร เปนตน  ไดแก รูจําไดดวย  และรูลักษณะขยายอาการออกไปดวย  สวนปญญานั้น  รูจํา  

รูแจง  และรูแทงตลอด ไดแก สงใหถึงความปรากฏข้ึนแหงมรรคไดดวย
๑๓

  การรูอารมณของ

สัญญา  เหมือนเด็กไรเดียงสาเห็นกหาปณะ ไดแก เห็นเงิน  การรูของวิญญาณ  เหมือนผูใหญ

ชาวบานเห็นกหาปณะ  สวนการรูของปญญา  เหมือนการรูเงินของพวกขุนคลัง คือ รูท่ัวถึง  รูทุก

อยาง
๑๔

 

 ธรรมชาติท่ีช่ือวา  ปญญา  เพราะวารูธรรมท้ังหลาย  โดยอาการท่ีรูชัดลักษณะธรรม  

๓  ประการ คือ เปลี่ยนแปลง ไดแก อนิจจัง  เปนทุกข  บีบค้ัน ไดแก ทุกขัง  องคประกอบท่ีไมมี

ตัวตน ไดแก อนัตตา  การท่ีจิตรูอารมณตามความเปนจริงนี้  เรียกวา  ปญญา  อีกอยางหนึ่ง  การ

พิจารณาเห็นประโยชน  มิใชประโยชนนี้  เรียกวา ปญญา
๑๕

 

 ปญญา  แปลวา  ความรูท่ัว คือ รูท่ัวถึงเหตุถึงผล  รูอยางชัดเจน  รูเร่ืองบาป บุญ คุณ

โทษ รูสิ่งท่ีควรทํา และควรเวน เปนตน เปนธรรมท่ีคอยกํากับศรัทธาเพื่อใหเช่ือประกอบดวย

เหตุผล  ไมใหหลงเช่ืออยางงมงาย
๑๖

  

๓.๒  ประเภทของปญญา 

 ปญญาตามหลักของพระพุทธศาสนานั้น มีหลายประเภท  ตามลักษณะอาการท่ีไดรับ

มาโดยตรงจากการทําใหเกิดปญญา  โดยหลักใหญๆ  แหงวิธีการทําใหเกิดมีนั้นมี  ๓  วิธี คือ โดย

การฟง  หรือการศึกษาเลาเรียน  โดยการคิดคน  หรือตรึกตรอง  และโดยการทําใหมีข้ึน หรือโดย

 
๑๒

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๒. 

 
๑๓

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๒-๓. 

 
๑๔

  วศิน  อินทสระ,  สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค,  (กรุงเทพมหานคร:  จักรานุกูลการพิมพ, 

๒๕๔๔), หนา  ๑๓๒. 

 
๑๕

  ผูชวยศาตราจารยพิเศษ  สมบูรณ  ตาสนธิ, ๑  เดือนดูจิตใหนิพพาน,  (นนทบุรี:  สํานักพิมพ-

ธิงคบียอนดธรรมะ,  ๒๕๕๕),  หนา  ๓๑๒-๓๑๓. 

 
๑๖

  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด  ศัพทวิเคราะห,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเล่ียงเซียง,  ๒๕๕๐),  หนา  ๕๗๔. 

                                         



๔๓ 

 

การเจริญภาวนา  ในแตละประเภทนั้น ก็มีความแตกตางกันไป  จัดเปนหมวด ๒ บาง หมวด ๓  

บาง  หมวด ๔ บาง เปนตน  แตในท่ีนี้ ผูวิจัยขอนํามาเสนอในประเด็น ตอไปนี้ คือ 

 ๑.  ปญญา  ๒  ประเภท 

 ๒.  ปญญา  ๓  ประเภท 

 ๓.  ปญญา  ๔  ประเภท 

 ๔.  ปญญา  ๖  ประเภท 

 ๕.  ปญญา  ๑๖  ประเภท 

 ๓.๒.๑  ปญญา  ๒  ประเภท   

 ในปญญา  ๒  ประเภทนี้นั้น  มีดังนี้  นัยท่ี ๑ คือ โลกิยปญญา  และโลกุตตรปญญา   

นัยท่ี ๒ คือ สาสวปญญา  และอนาสวปญญา  นัยท่ี ๓ คือ นามววัฏฐาปนปญญา  และ

รูปววัฏฐาปนปญญา  นัยท่ี ๔ คือ โสมนัสสหคตปญญา  และอุเบกขาสหคตปญญา  นัยท่ี ๕ คือ  

ทัสสนภูมิปญญา  และภาวนาภูมิปญญา
๑๗

  แตในท่ีนี้ผูวิจัยเลือกนํามาแสดงเฉพาะปญญา  ๒  

ประเภทนี้  ไดแก  ๑  โลกิยปญญา  ๒  โลกุตตรปญญา  และจะจําแนกศัพทปญญา  ๒  ประเภท

ในเชิงความหมายของปญญาโดยศัพท  (สัททนัย)  โดยเนื้อความ  (อัตถนัย)  และวิเคราะหศัพท

ของปญญาตามหลักบาลีไวยากรณ ดังตอไปนี้ 

 ๑)  ความหมายของโลกิยปญญาโดยศัพท (สัททนัย) 

 โลกิยปญญา  เปนศัพทภาษาไทยมาจากคําบาลีวา  โลกิยปฺĸ า  แยกศัพทเปน โลกิย 

+ ปฺĸ า = โลกิยปฺĸ า  แปลวา  ปญญาอันนับเนื่องในโลก  มีวิเคราะหวา  โลกิยา  ปฺĸ า 

= โลกิยปฺĸ า
๑๘

  เปนวิเสสนบุพบท  กัมมธารยสมาส
๑๙

  ไดแก สมาสท่ีมีบทวิเสสนะอยูหนา   

บทประธานอยูหลัง 

 

 

 ๑๗
  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๙๖/๕๖๒,  วิสุทฺธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๗-๘. 

 
๑๘

  คําวา  โลกิยปฺĸ า  เปนปญญาที่ยังเกี่ยวของกับโลก เกี่ยวของเรื่องทางโลก.  

 
๑๙

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ   

วจีวิภาค  ภาคที่  ๒ สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๐๘. 

                                         



๔๔ 

 

 

 ๒)  ความหมายของโลกิยปญญาโดยเนื้อความ (อัตถนัย)   

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ อธิบายไววา  ปญญาในกุศลธรรม และอัพยากต- 

ธรรมในภูมิ  ๓  ช่ือวา  โลกิยปญญา คือ ปญญาท่ีเปนไปกับดวยอาสวกิเลสท้ังหลาย  ไดแก 

สาสวปĸฺ า
๒๐

  

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  ปญญาท่ีสัมปยุตดวยโลกิยปญญา  ช่ือวา  

โลกิยปญญา
๒๑

 

 ๓)  ความหมายของโลกุตตรปญญาโดยศัพท (สัททนัย) 

 โลกุตตรปญญา  เปนศัพทภาษาไทยมาจากบาลีวา  โลก + อุตฺตร + ปฺĸ า =  

โลกุตฺตรปฺĸ า  แปลวา  ปญญาอันเหนือจากโลก  มีวิเคราะหวา  โลกุตฺตรา  ปฺĸ า =  

โลกุตฺตรปฺĸ า
๒๒

  เปนวิเสสนบุพบท  กัมมธารยสมาส ไดแก สมาสท่ีมีบทวิเสสนะอยูหนา   

บทประธานอยูหลัง 

 ๔)  ความหมายของโลกุตตรปญญาโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ  อธิบายไววา  ปญญาในมรรค ๔ และปญญาในผล  

๔  ช่ือวา  โลกุตตรปญญา คือ ปญญาท่ีไมมีอาสวกิเลส ไดแก อนาสวปฺĸ า
๒๓

 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค อธิบายไววา ปญญาท่ีสัมปยุตดวยโลกุตตรปญญา   

ช่ือวา โลกุตตรปญญา
๒๔

 

 สรุป  ปญญา ๒ นี้ เก่ียวของถึงผูปฏิบัติตางกัน คือ ขณะผูเจริญวิปสสนาภาวนา   

เร่ิมการเจริญโดยการสํารวมอินทรีย  ผูเจริญวิปสสนาก็ยังคงเจริญอยูในโลกิยปญญา  แตเม่ือขณะ

เจริญโดยการสํารวมอินทรียในมรรคญาณผลญาณ  ไดแก   ตั้ งแตโสดาปตติมรรคญาณ 

เปนตนไป  จนถึงอรหัตตผลญาณ  ปญญานี้เปนโลกุตตรปญญา  หรือท่ีเปนสวนของสมถภาวนา

 
๒๐

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๘๐๓/๓๙๒. 

 
๒๑

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๗. 

 
๒๒

  คําวา  โลกุตฺตรปฺĸ า  เปนปญญาที่พนโลก เหนือโลก  อยูเหนือวิสัยของโลก. 

 
๒๓

  ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ.อ  (ไทย)  ๒/๘๐๓/๓๙๒. 

 
๒๔

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๗. 

                                         



๔๕ 

 

จัดเปนโลกิยปญญา  สวนภาวนาปญญาโดยตรงท่ีผู เจริญในมรรคญาณผลญาณ  จัดเปน 

โลกุตตรปญญา 

 ๓.๒.๒  ปญญา  ๓  ประเภท 

 ในอภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ  จัดหมวดเร่ืองปญญา  ๓  ประเภทไวดังนี้  นัยท่ี  ๑  

คือ จินตามยปญญา สุตมยปญญา และภาวนามยปญญา  นัยท่ี  ๒ คือ ปริตตารัมมณา   

มหัคคตารัมมณา  และอัปปมาณารัมมณา  นัยท่ี  ๓ คือ อายโกศล  อปายโกศล  อุปายโกศล   

นัยท่ี ๔ คือ อัชฌัตตาภินิเวส พหิทธาภินิเวส และอัชฌัตตาพหิทธาภนิิเวส นัยท่ี ๕ คือ อตีตังสญาณ  

อนาคตังสญาณ และปจจุปปนนังสญาณ  นัยท่ี ๖ คือ อาจยคามินี อปจยคามินี และเนวาจยคามินี- 

นาปจยคามินี นัยท่ี ๗ คือ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ และอาสวักขยญาณ
๒๕

  แตวา

ในท่ีนี้ผูวิจัยจะนํามาแสดงเพียง ๓ ประเภท ดังตอไปนี้ คือ 

 ๑.  จินตามยปญญา  ปญญาเกิดจากการคิด 

 ๒.  สุตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการฟง 

 ๓.  ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการเจริญ 

 ๑)  ความหมายของจินตามยปญญาโดยศัพท (สัททนัย) 

 จินตามยปญญา  มาจากภาษาบาลีวา  จินฺตามยปฺĸ า  แยกศัพทเปน  จินฺตา + มย 

+ ปฺĸ า + = จินฺตามยปฺĸ า  แปลวา  ปญญาเกิดแลวจากการคิด  หรือวา  ปญญาสําเร็จแลว

จากความคิด  มีวิเคราะหวา  จินฺตา  ชาตา  ปฺĸ า = จินฺตามยปฺĸ า อถวา จินฺตา ปกตา 

ปฺĸ า =จินฺตามยปฺĸ า  เปนปกติตัทธิต
๒๖

 ลง  มย  ปจจัยแทนคําวา  ชาต  ศัพทในอรรถวา  

เกิด  และนัยหลังลง  มย  ปจจัยแทนคําวา  ปกต  ในอรรถ หรือในความหมายวา  สําเร็จ 

 ๒)  ความหมายของจินตามยปญญาโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ อธิบายไววา  ความรูท่ีเกิดจากคิดการงานศิลปะ

และวิชาการตางๆ  หรือปญญาท่ีมิไมไดฟงจากผูอ่ืน  คิดเช่ือตามเหตุผลตามปญญาอันเปนของตน

 ๒๕
  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๙๗/๕๖๓,  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๘-๑๒. 

 ๒๖
  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ   

วจีวิภาค ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๔๘. 

                                         



๔๖ 

 

เกิดจากการกระทํา และอนุโลมตามสัจจะ หรือความจริง เชน ความรูท่ีวารูปไมเท่ียง เวทนาไม

เท่ียง และสัญญาไมเท่ียง เปนอาทิ  เรียกวา จินตามยปญญา
๒๗

   

 ในคัมภีร วิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  ปญญาท่ีมิไดฟงจากคนอ่ืนไดมา   ช่ือวา  

จินตามยปญญา  เพราะสําเร็จจากความคิดโดยลําพังของตนเอง  หรือวาไดขันติ ไดแก ความอดทน  

ไดทิฏฐิ ไดแก ความเห็น  ไดรุจิ ไดแก ความพอใจ  ไดมุติ ไดแก ความรู  ไดเปกขะ ไดแก การ

คนพบ  ไดธัมมนิชฌานขันติ ไดแก ความอดทนตอความเพงแหงธรรม  อันอนุโลมิกะ ไดแก ควรแก

ธรรม คือ การงานท่ีประสงคจะทําไมขัดกัน  หรือกัมมายตนะ ไดแก บอเกิดของการงานทุกอยางท่ี

บุคคลจัดทําดวยโยคะ ไดแก จัดทําดวยปญญา  หรือวิทยาการทุกอยางท่ีบุคคลจัดทําดวยโยคะ  

ไดแก ปญญา  ความรูนี้เรียกวา  จินตามยปญญา
๒๘

 

 

 ๓)  ความหมายของสุตมยปญญาโดยศัพท (สัททนัย) 

 สุตมยปญญา มาจากภาษาบาลวีา สุตมยปฺĸ า  แยกศัพทเปน  สุต + มย + ปฺĸ า 

= สุตมยปฺĸ า  แปลวา ปญญาเกิดจากการฟง  มีวิเคราะหวา  สุตา  ชาตา  ปฺĸ า = สุตมย-

ปฺĸ า อถวา  สุตา  ปกตา  ปฺĸ า = สุตมยปฺĸ า  เปนชาตาทิตัทธิต  ลง  มย  ปจจัยแทน  

ชาต  ศัพท  ในอรรถวา  เกิด  อีกนัยหลัง  ลง  มย  ปจจัยแทน  ปกต  ศัพทในอรรถวา  สําเร็จ 

 ๔)  ความหมายของสุตมยปญญาโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ อธิบายไววา  ความรูการงานศิลปะ และวิชาการ

ตางๆ  ท่ีไดเรียน ไดฟงจากคนอ่ืน  หรือความรูท่ีไดฟงดวยตนเอง เชน ไดฟงตามหลกัตามความเปน

จริงวา  รูป เวทนา สัญญาไมเท่ียง เปนอาทิ  เรียกวา สุตมยปญญา
๒๙

 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  บุคคลไดฟงแตผูอ่ืนแลว จึงไดกัมมัสสกตาญาณ  

ไดแก  ปญญาอันเปนของตนจากการกระทํา เปนอาทิ  เรียกวา สุตมยปญญา
๓๐

 

 ๕)  ความหมายของภาวนามยปญญาโดยศัพท (สัททนัย) 

 
๒๗

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๘๐๔/๓๙๕. 

 
๒๘

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๘-๙. 

 
๒๙

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๒/๕๘๓. 

 ๓๐
  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๙. 

                                         



๔๗ 

 

 ภาวนามยปญญา มาจากภาษาบาลีวา  ภาวนามยปฺĸ า  แยกศัพทเปน  ภาวนา + 

มย + ปฺĸ า = ภาวนามยปฺĸ า แปลวา ปญญาเกิดจากการภาวนา วิเคราะหวา ภาวนาย  

ชาตา  ปฺĸ า = ภาวนามยปĸฺ า  เปนปกติตัทธิต
๓๑

 ลง มย ปจจัยแทน ชาต ศัพท ในอรรถวา  

เกิด  

 ๖)  ความหมายของภาวนามยปญญาโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ อธิบายไววา  ปญญาของผูเขาสมาบัติท้ังหมด  

ไดแก บุคคลผูเจริญสมถภาวนา และวิปสสนาภาวนาไดสมาบัติ  ๘  เรียกวา ภาวนามยปญญา
๓๒

 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  ความรูของผูเขาสมาบัติทุกอยาง  เรียกวา  ภาวนา-

มยปญญา
๓๓

   

 สรุป  ในปญญา  ๓ นี้  คือ จินตามยปญญา สุตมยปญญา และภาวนาปญญา   

จินตามยปญญา  เกิดทางมนินทรีย  สุตมยปญญา  เกิดทางโสตินทรีย  ภาวนาปญญา  เกิดไดท้ัง

อินทรียท้ัง ๖ ประการ ไดแก มีรูป และนามเปนอารมณ  เพราะมีอารมณท่ีเปนสมถะ ๔๐  อารมณ

ใหกําหนดในท่ีนี้ดวย   

 ๓.๒.๓  ปญญา  ๔  ประเภท 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังค  แหงจตุกกนิทเทส  กลาวถึงปญญา  ๔  ประเภทหลาย

ประการดังนี้  นัยท่ี  ๑  คือ  ธัมมญาณ  อันวยญาณ  ปริจเฉทญาณ  และสัมมติญาณ  นัยท่ี ๒  

คือ  ทุกขญาณ  ทุกขสมุทยญาณ  ทุกขนิโรธญาณ  และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ  นัยท่ี  ๓  

คือ  กัมมัสสกตาญาณ  สัจจานุโลมิกญาณ  มัคคสมังคิญาณ  และผลสมังคิญาณ  นัยท่ี  ๔  คือ  

กามาวจรปญญา  รูปาวจรปญญา  อรูปาวจรปญญา  และอปริยาปนนปญญา  นัยท่ี  ๕  คือ  

อาจยโนอปจยปญญา  อปจยโนอาจยปญญา  อาจยอปจยปญญา  และเนวาจยโนอปจยปญญา  

นัยท่ี  ๖  คือ  นิพพิทาโนปฏิเวธปญญา  ปฏิเวธโนนิพพิทาปญญา  นิพพิทาปฏิเวธปญญา  และ 

เนวนิพพิทาโนปฏิเวธปญญา  นัยท่ี  ๗  คือ  อัตถปฏิสัมภิทา  ธัมมปฏิสัมภิทา  นิรุตติปฏิสัมภิทา  

 
๓๑

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ   

วจีวิภาค ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘), หนา  ๑๔๘. 

 
๓๒

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๘๐๔/ 

 
๓๓

  วิสุทธิ  (ไทย)  ๓/๑/๙. 

                                         



๔๘ 

 

และปฏิภาณปฏสิัมภทิา  นัยท่ี  ๘  คือ ปฏิสัมภิทา  ๔
๓๔

 แตในท่ีนี้ผูวิจัยนําปฏิสัมภิทา  ๔ มาแสดง

เทานั้น คือ 

 ๑.  อัตถปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในอรรถ 

 ๒.  ธัมมปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในธรรม 

 ๓.  นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในนิรุตติ 

 ๔.  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ
๓๕

  

๑)  ความหมายของอัตถปฏิสัมภิทาโดยศัพท (สัททนัย) 

 อัตถปฏิสัมภิทา  มาจากภาษาบาลีวา  อตฺถปฏิสมฺภิทา  แยกศัพทเปน  อตฺถ + ปฏิ + 

สํ + ภิทา = อตฺถปฏิสมฺภิทา  แปลวา  ปญญาแตกฉานในอรรถ  มีวิเคราะหวา  อตฺเถ  ปฏิสมฺภิทา 

= อตฺถปฏิสมฺภิทา  (ปĸฺ า)  เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๓๖

  ไดแก สมาสท่ีมีบทหนาลงในอรรถแหง 

สัตตมีวิภัตติท่ีแปลวา  ใน  และนิคคหิตท่ี  สํ  แปลงเปน  ม  สําเร็จรูปเปน อัตถปฏิสมฺภิทา 

๒)  ความหมายของอัตถปฏิสัมภิทาโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังค  อธิบายไววา  อัตถปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความแตกฉาน

ในอรรถ
๓๗

 หรือวา  ในสัจจวาระ อธิบายไววา  ความรูแตกฉานในทุกข
๓๘

  ในเหตุวาระ อธิบายไว

ความรูแตกฉานในผลของเหตุ
๓๙

 ในธรรมวาระ อธิบายไววา  ธรรมเหลาใด  เกิดแลว  มีแลว  เกิด

พรอมแลว  บังเกิดแลว  บังเกิดเฉพาะแลว  ปรากฏแลว  ธรรมเหลานี้ช่ือวา  อัตถปฏิสัมภิทา
๔๐

  

ในปจจยาการวาระ อธิบายไววา  ความรูแตกฉานในชรามรณะ เปนอาทิ
๔๑

  ในปริยัตติธรรมวาระ

 
๓๔

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๙๘/๕๖๘,  วิสุทฺธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๑๒-๑๕. 

 ๓๕
  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๗/๕๑๕. 

 
๓๖

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๒. 

 
๓๗

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๗/๕๑๕. 

 
๓๘

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๘/๕๑๕. 

 
๓๙

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๙/๕๑๖. 

 
๔๐

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๘๐/๕๑๖. 

 
๔๑

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๘๑/๕๑๗. 

                                         



๔๙ 

 

อธิบายไววา  ความรูแตกฉานแหงอรรถภาษิตนั้นๆ  วานี้ เปนอรรถแหงภาษิตนี้  เรียกวา   

อัตถปฏิสัมภิทา
๔๒

 

 ๓)  ความหมายของธัมมปฏิสัมภิทาโดยศัพท (สัททนัย) 

ธัมมปฏิสัมภิทา  มาจากภาษาบาลีวา  ธมฺมปฏิสมฺภิทา  แยกศัพทเปน  ธมฺม + ปฏิ + 

สํ + ภิทา = ธมฺมปฏิสมฺภิทา  แปลวา  ปญญาแตกฉานในธรรม  มีวิเคราะหวา  ธมฺเม  ปฏิสมฺภิทา 

= ธมฺมปฏิสมฺภิทา  (ปฺญา)  เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๔๓

 

๔)  ความหมายของธัมมปฏิสัมภิทาโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังค  อธิบายไววา  ธัมมปฏิสัมภิทา หมายถึง ความแตกฉานใน

ธรรม
๔๔

  หรือวา  ในสัจจวาระ อธิบายไววา  ความรูแตกฉานในทุกขสมุทัย
๔๕

  ในเหตุวาระ อธิบาย

ไววา  ความรูแตกฉานในเหตุ
๔๖

  ในธรรมวาระ อธิบายไววา  ธรรมเหลานั้น  เกิดแลว  มีแลว  เกิด

พรอมแลว  บังเกิดแลว  บังเกิดเฉพาะแลว  ปรากฏแลว  ดวยธรรมเหลาใด  ความรูแตกฉานใน

ธรรมเหลานั้น  ช่ือธัมมปฏิสัมภิทา
๔๗

  ในปจจยาการวาระ อธิบายไววา  ความรูแตกฉานในเหตุเกิด

แหงชรามรณะ
๔๘

  ในปริยัตติธรรมวาระ อธิบายไววา  ความรูแตกฉานซึ่งธรรม คือ สุตตะ เคยยะ  

เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน เปนตน  ช่ือวา ธัมมปฏิสัมภิทา
๔๙

 

๕)  ความหมายของนิรุตติปฏิสัมภิทาโดยศัพท (สัททนัย) 

นิรุตติปฏิสัมภิทา  มาจากภาษาบาลวีา  นิรุตฺติปฏิสมฺภิทา  แยกศัพทเปน  นิรุตฺติ + ปฏิ 

+ สํ + ภิทา = นิรุตฺติปฏิสมฺภิทา  แปลวา  ปญญาแตกฉานในนิรุตติ  มีวิเคราะหวา นิรุตฺติยา 

ปฏิสมฺภิทา = นิรุตฺติปฏิสมฺภิทา  (ปฺญา)  เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๕๐

 

 
๔๒

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๘๓/๕๑๘. 

 
๔๓

  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  

สมาส-ตัทธิต,  เลมเดียวกัน,  หนา  ๑๑๒. 

 
๔๔

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๗/๕๑๕. 

 
๔๕

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๘/๕๑๕. 

 ๔๖
  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๙/๕๑๖. 

 
๔๗

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๘๐/๕๑๖-๕๑๗. 

 
๔๘

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๘๑/๕๑๗. 

 
๔๙

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๘๓/๕๑๘. 

 
๕๐

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๒. 

                                         



๕๐ 

 

๖)  ความหมายของนิรุตติปฏิสัมภิทาโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังค  อธิบายไววา  นิรุตติปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความแตกฉาน

ในอันกลาวธัมมนิรุตติ
๕๑

  หรือวา  ในสัจจวาระ อธิบายไววา  ความแตกฉานในอันกลาวธัมมนิรุตติ  

ก็มีนัยเดียวกัน
๕๒

  ในเหตุวาระ อธิบายไววา  ความรูแตกฉานในญาณท้ังหลาย
๕๓

  ในธรรมวาระ

ปจจยาการวาระ และปริยัตติธรรมวาระ อธิบายไวมีนัยเดียวกันกับสัจจวาระ
๕๔

   

๗)  ความหมายของปฏิภาณปฏิสัมภิทาโดยศัพท (สัททนัย) 

 ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  มาจากภาษาบาลีวา  ปฏิภาณปฏิสมฺภิทา  แยกศัพทเปน  

ปฏิภาณ + ปฏิ + สํ + ภิทา = ปฏิภาณปฏิสมฺภิทา  แปลวา  ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ  มี

วิเคราะหวา  ปฏิภาเณ  ปฏิสมฺภิทา = ปฏิภาณปฏิสมฺภิทา  (ปĸฺ า)  เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๕๕

 

๘)  ความหมายของปฏิภาณปฏิสัมภิทาโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังค  อธิบายไววา  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความ

แตกฉานในญาณท้ังหลาย
๕๖

  หรือวา  ในสัจจาวาระเหตุวาระธรรมวาระปจจยาการวาระ และ

ปริยัตติธรรมวาระ อธิบายไวมีนัยเดียวกัน
๕๗

   

 สรุป  ในปญญา  ๔  ไดแก  ปฏิสัมภิทา  ๔  นั้นท้ังหมด  จัดเปนข้ันโลกุตตรปญญา  

เพราะปฏิสัมภิทานี้เกิดมีกับพระอริยบุคคล ผูเปนพระโสดาบัน เปนตนไป  จนถึงพระอริยบุคคลผู

เปนพระอรหันตเทานั้น  เพราะวาคําวา  อุปนิสัยแหงการแตกฉานในปฏิสัมภิทา  ทรงประกาศดวย

ปญญา  เพราะบุคคลอาศัยปญญาสมบัติ จึงบรรลุปฏิสัมภิทา  ๔  ไดหาใชดวยเหตุอ่ืนไม
๕๘

  ปญญา

ในท่ีนี้ คือ ปญญาในทางพระพุทธศาสนาท่ีนับเนื่องในไตรสิกขา  ไดแก  ศีล  สมาธิ  และปญญา 

คือวา เปนปญญาท่ีเกิดจากกระบวนการมีศีล  มีสมาธิ  และมีปญญา  (วิปสสนาญาณ  หรือ

 
๕๑

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๗/๕๑๕. 

 
๕๒

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๘/๕๑๖. 

 
๕๓

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๙/๕๑๖. 

 
๕๔

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๙/๕๑๖-๕๑๘. 

 
๕๕

  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒ 

สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๒. 

 ๕๖
  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๗/๕๑๕. 

 
๕๗

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๘/๕๑๖-๕๑๘. 

 
๕๘

  วิสุทธิ  (ไทย)  ๑/๑/๑๐-๑๑. 

                                         



๕๑ 

 

วิปสสนาปญญา)  คนท่ีสักวา  ไดฟง  ไดเรียน  ไดทองจํามามาก ไมนับเขาในปญญานี้ เพราะไม

ผานกระบวนการมีศีล มีสมาธิ และปญญาอันเปนสมุจเฉทปหานในแตละระดับ ตั้งแตระดับ

โสดาบันเปนตน ไปนั่นเองตามหลกันี้  สวนการสงเคราะหเขาในอินทรีย  ๖  นั้น  ปฏิสัมภิทา ๔ ท้ัง 

๔  ประการ จัดเขาในมนินทรีย  เพราะเปนปญญาท่ีรูดวยใจ  มิใชเปนการเห็นมาดวยอํานาจ 

จักขุนทรีย  หรือวามิใชเปนการฟงมาดวยโสตินทรีย เปนตน 

 ๓.๒.๔  ปญญา  ๖  ประเภท 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังค  แหงฉักกนิทเทส
๕๙

  กลาวถึงปญญาในอภิญญา ๖  

ดังตอไปนี้ คือ 

 ๑.  อิทธิวิธญาณ   

 ๒.  โสตธาตุวิสุทธิญาณ 

 ๓.  ปรจิตตญาณ 

 ๔.  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

 ๕.  จุตูปปาตญาณ 

 ๖.  อาสวักขยญาณ 

๑)  ความหมายของอิทธิวิธญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 อิทธิวิธญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  อิทฺธิวิธĸ าณํ  แยกศัพทเปน  อิทฺธิ + วิธํ + 

ĸ าณํ = อิทฺธิวิธĸ าณํ  แปลวา  ความรูอันมีฤทธ์ิตางๆ
๖๐

  มีวิเคราะหวา  อิทฺธิวิธํ  ĸ าณํ = อิทฺธิ

วิธĸ าณํ  เปนวิเสสนบุพพบท  กัมมธารยสมาส
๖๑

 

 ๒)  ความหมายของอิทธิวิธญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  อธิบายไววา  อิทธิวิธญาณ  หมายถึง  

ปญญาท่ีเกิดจากจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง  

ออน  เหมาะแกการใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวอยางนี้  ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่ออิทธิวิธญาณ  แสดง

ฤทธ์ิไดหลายอยาง  คือ  คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได  หลายคนแสดงเปนคนเดียวก็ได  แสดงให

 
๕๙

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๘๓๕/๕๙๙. 

 
๖๐

  วิสุทธิ  (ไทย)  ๒/๒/๘๕. 

 
๖๑

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  เลมเดียวกัน,  หนา  ๑๐๘. 

                                         



๕๒ 

 

ปรากฏ หรือใหหายไปก็ได  ทะลุฝา  กําแพง และภูเขาไปไดไมติดขัดเหมือนไปในท่ีวางก็ได  ผุดข้ึน

หรือดําลงในแผนดินเหมือนไปในน้ําก็ได  เดินบนน้ําโดยท่ีน้ําไมแยกเหมือนเดินบนแผนดินก็ได  

นั่งขัดสมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปก็ได  ใชฝามือลูบคลําดวงจันทร ดวงอาทิตยอันมีฤทธ์ิ

มากมีอานุภาพมากก็ได  ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลก
๖๒

   

, ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  อิทธิวิธญาณ  หมายถึง  ปญญาคร้ันเม่ือ

จิตตั้งม่ันบริสุทธ์ิสะอาด  ไมมีอังคณะ ไดแก ความคิดไปตามอํานาจความปรารถนา  ปราศจาก

อุปกิเลส  เปนจิตออนควรแกการงาน  ตั้งอยูถึงซึ่งความไมหว่ันไหวอยางนี้แลว  นําจิตไป  นอมจิต

มุงไปเพื่อฤทธ์ิชนิดหนึ่ง  เธอก็บรรลุชนิดแหงฤทธ์ิไดหลายอยาง คือ เปนคนเดียว อธิษฐานเปนได

หลายคนก็ได ดังนี้เปนตน
๖๓

 

๓)  ความหมายของโสตธาตุวิสุทธิญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 โสตธาตุวิสุทธิญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  โสตธาตุวิสุทฺธิĸ าณํ  แยกศัพทเปน  โสต + 

ธาตุ + วิสุทฺธิ + ĸ าณ = โสตธาตุวิสุทฺธิĸ าณํ  แปลวา  ญาณอันเปนความหมดจดแหงโสตธาตุ   

(หูทิพย)  มีวิเคราะหวา  โสตธาตุยา  วิสุทฺธิĸ าณํ = โสตธาตุวิสุทฺธิĸ าณํ  เปนฉัฏฐีตัปปุริส

สมาส
๖๔

 

 ๔)  ความหมายของโสตธาตุวิสุทธิญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  อธิบายไววา  โสตธาตุวิสุทธิญาณ  

หมายถึง  ปญญาท่ีเกิดจากจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความ

เศราหมอง  ออน  เหมาะแกการใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวอยางนี้  ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่อทิพพ-

โสตธาตุญาณไดยินเสียง  ๒  ชนิด  คือ  เสียงทิพย และเสียงมนุษยท้ังท่ีอยูไกล และใกลดวยหูทิพย

อันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย  เปรียบเหมือนคนเดินทางไกล  (มีประสบการณมาก)  ไดยินเสียงกลอง

เสียงตะโพน  เสียงสังข  เสียงบัณเฑาะว  เสียงเปงมาง  ก็เขาใจวา  นั่นเสียงกลอง  เสียงตะโพน  

เสียงสังข  เสียงบัณเฑาะว  เสยีงเปงมาง  ฉันใด  เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียง

ดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง  ออน  เหมาะแกการใชงานตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวอยางนี้  ภิกษุ

 ๖๒
  ที.สี.  (ไทย)  ๙/๒๓๘/๗๙. 

 
๖๓

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๒/๒/๘๖. 

 
๖๔

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๒. 

                                         



๕๓ 

 

นอมจิตไปเพื่อทิพพโสตธาตุญาณไดยินเสียง  ๒  ชนิด คือ เสียงทิพย และเสียงมนุษย  ท้ังท่ีอยูไกล

และใกลดวยหูทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย ฉันนั้น  ขอนี้จัดเปนผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็น

ประจักษ  ซึ่งดีกวา และประณีตกวาผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษขอกอนๆ
๖๕

 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  โสตธาตุวิสุทธิญาณ  ใชศัพทนี้วา  ทิพพโสตธาตุ  ก็มี

อรรถเดียวกัน  และอธิบายไววา  โสตธาตุนั้นช่ือวา เปนทิพย  เพราะเปนเชนดังของทิพย  เหมือน

อยางวา  ประสาทหูของเทวดาท้ังหลาย  เปนธรรมชาติท่ีเกิดโดยสุจริตกรรม  อันโทษท้ังหลายมี

น้ําดี เสมหะ และโลหิต เปนตน ไมขัดขวาง  สามารถรับอารมณแมในท่ีไกลได  เพราะพนจากโทษ

เคร่ืองขุนมัวจึงเปนทิพย  แมธาตุ คือ ญาณโสต ไดแก ประสาทหูอันสําเร็จแลวดวยญาณ  อันเกิด

ดวยกําลังแหงวิริยภาวนา ก็เปนเชนนั้นเหมือนกัน
๖๖

  

 

 

๕)  ความหมายของปรจิตตญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

ปรจิตตญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  ปรจิตฺตĸ าณํ  แยกศัพทเปน  ปร + จิตฺต + 

ĸ าณํ = ปรจิตฺตĸ าณ ํ แปลวา  ความรูกําหนดใจผูอ่ืน
๖๗

 มีวิเคราะหวา  ปรจิตฺตํ  (ปริยํ)  ĸ าณํ 

=  

ปรจิตฺตĸ าณํ  เปนทุติยาตัปปุริสสมาส
๖๘

 

 ๖)  ความหมายของปรจิตตญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  อธิบายปรจิตตญาณ หมายถึง ปญญาท่ี

เกิดจากจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนินปราศจากความเศราหมอง  ออน  

เหมาะแกการใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวอยางนี้  ภิกษุนอมจิตไปเพื่อเจโตปริยญาณ  กําหนดรูจิต

ของสัตว และคนอ่ืนดวยจิตของตน  คือ  จิตมีราคะก็รูวา มีราคะ  หรือปราศจากราคะก็รูวา

ปราศจากราคะ  จิตมีโทสะก็รูวา มีโทสะ  หรือปราศจากโทสะก็รูวา ปราศจากโทสะ  จิตมีโมหะก็รู

 
๖๕

  ที.สี.  (ไทย)  ๙/๒๔๐/๘๐. 

 ๖๖
  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๒/๒/๑๗๑. 

 
๖๗

  วิสุทธิ  (ไทย)  ๒/๒/๘๕. 

 
๖๘

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๑. 

                                         



๕๔ 

 

วามีโมหะ  หรือปราศจากโมหะก็รูวา ปราศจากโมหะ  จิตหดหูก็รูวาหดหู หรือฟุงซานก็รูวา 

ฟุงซาน จิตเปนมหัคคตะก็รูวา เปนมหัคคตะ  หรือไมเปนมหัคคตะก็รูวา ไมเปนมหัคคตะ  จิตมีจิต

อ่ืนยิ่งกวาก็รูวา มีจิตอ่ืนยิ่งกวา  หรือไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูวา ไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา  จิตเปนสมาธิก็รูวา

เปนสมาธิ  หรือไมเปนสมาธิก็รูวา ไมเปนสมาธิ  จิตหลุดพนก็รูวา หลุดพน  หรือไมหลุดพนก็รูวา 

ไมหลุดพน  เปรียบเหมือนชายหนุมหญิงสาวท่ีชอบการแตงตัว  เม่ือสองดูเงาหนาของตนในกระจก

ใสสะอาด หรือในภาชนะน้ําใส  หนามีไฝฝาก็รูวา มีไฝฝา  หรือไมมีไฝฝาก็รูวา ไมมีไฝฝา  ฉันใด  

เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง  ออน  เหมาะ

แกการใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวอยางนี ้ ภิกษุนอมจิตไปเพื่อเจโตปริยญาณ  กําหนดรูจิตของสัตว 

และคนอ่ืนดวยจิตของตน  คือ  จิตมีราคะก็รูวา มีราคะ  หรือปราศจากราคะก็รูวา ปราศจากราคะ  

จิตมีโทสะก็รูวา มีโทสะ หรือปราศจากโทสะก็รูวา ปราศจากโทสะ  จิตมีโมหะก็รูวา มีโมหะ  หรือ

ปราศจากโมหะก็รูวา ปราศจากโมหะ จิตหดหูก็รูวา หดหู หรือฟุงซานก็รูวา ฟุงซาน จิตเปน 

มหัคคตะก็รูวา เปนมหัคคตะ  หรือไมเปนมหัคคตะก็รูวา ไมเปนมหัคคตะ  จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูวา

มีจิตอ่ืนยิ่งกวา  หรือไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูวา ไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา จิตเปนสมาธิก็รูวา เปนสมาธิ  

หรือไมเปนสมาธิก็รูวา ไมเปนสมาธิ  จิตหลุดพนก็รูวา หลุดพน หรือไมหลุดพนก็รูวา ไมหลุดพน  

ฉันนั้น  ขอนี้ จัดเปนปญญาอยางหนึ่งของภิกษุ
๖๙

 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  ปรจิตตญาณ  ใชศัพทนี้วา  เจโตปริยญาณ ก็มี 

อรรถเดียวกัน  และอธิบายปรจิตตญาณนั้นวา   ญาณอันกําหนดไดซึ่ ง ใจ  (ของผู อ่ืน )  

เจโตปริยญาณนั้นดวย  กําหนดไดซึ่งใจดวย  เหตุนั้นจึงช่ือ เจโตปริยญาณ
๗๐

 

๗)  ความหมายของปุพเพนิวาสานุสสติญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติĸ าณํ  แยกศัพท

เปน  ปุพฺเพ + นิวาส + อนุสฺสติ + ĸ าณํ = ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติĸ าณํ  แปลวา  ญาณ คือ การ

ตามระลึกถึงขันธอันเปนท่ีอยูในกาลกอน
๗๑

  มีวิเคราะหวา  ปุพฺเพ  นิวาสํ  (ขนฺธํ)  อนุสฺสติĸ าณ ํ

๘)  ความหมายของปุพเพนิวาสานุสสติญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 
๖๙

  ที.สี.  (ไทย)  ๙/๒๔๒/๘๐-๘๑. 

 ๗๐
  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๒/๒/๑๗๕. 

 
๗๑

  วิสุทธิ  (ไทย)  ๒/๒/๘๕. 

                                         



๕๕ 

 

ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  อธิบายปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  

หมายถึง  ปญญาท่ีเกิดจากจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความ

เศราหมอง  ออน  เหมาะแกการใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวอยางนี้  ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่อ 

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ  คือ  ๑  ชาติบาง  ๒  ชาติบาง  ๓  ชาติบาง  

๔  ชาติบาง  ๕ ชาติบาง  ๑๐ ชาติบาง  ๒๐ ชาติบาง  ๓๐ ชาติบาง ๔๐ ชาติบาง ๕๐ ชาติบาง  

๑๐๐  ชาติบาง  ๑,๐๐๐  ชาติบาง  ๑๐๐,๐๐๐  ชาติบาง  ตลอดสังวัฏฏกัปเปนอันมากบาง  

ตลอดวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง  ตลอดสังวัฏฏกัป และวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง วา ในภพโนนเรามี

ช่ืออยางนั้นมีตระกูล  มีวรรณะ  มีอาหาร  เสวยสุขทุกข  และมีอายุอยางนั้นๆ  จุติจากภพนั้นก็ไป

เกิดในภพโนน  แมในภพนั้นเราก็มีช่ืออยางนั้น  มีตระกูล  มีวรรณะ  มีอาหาร  เสวยสุขทุกข  และ

มีอายุอยางนั้นๆ  จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้  เธอระลึกชาติกอนไดหลายชาติพรอมท้ังลักษณะ

ท่ัวไป และชีวประวัติอยางนี้  เปรียบเหมือนคนจากบานตนไปบานอ่ืน แลวจากบานนั้นไปยังบาน

อ่ืนอีกเขาจากบานนั้นกลับมายังบานเดิมของตน  ระลึกไดอยางนี้วา  เราไดจากบานตนไปบานโนน 

ในบานนั้นเราไดยืน  นั่ง  พูด  นิ่งเฉยอยางนั้นๆ  เราไดจากแมบานนั้นไปยังบานโนน  แมในบาน

นั้นเราก็ไดยืน  นั่ง  พูด  นิ่งเฉยอยางนัน้ๆ  แลวกลับจากบานนั้นมายังบานเดิมของตน  ฉันใด  เม่ือ

จิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดงัเนินปราศจากความเศราหมอง  ออน  เหมาะแกการ

ใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวอยางนี้ ภิกษุนอมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ระลึกชาติกอนได

หลายชาติ  คือ  ๑  ชาติบาง  ๒  ชาติบาง...ตลอดสังวัฏฏกัป และวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง วา ใน

ภพโนนเรามีช่ืออยางนั้น  มีตระกูล  มีวรรณะ  มีอาหาร  เสวยสุขทุกข  และมีอายุอยางนั้นๆ  จุติ

จากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโนน  แมในภพนั้นเราก็มีช่ืออยางนั้น  มีตระกูล  มีวรรณะ  มีอาหาร  

เสวยสุขทุกข  และมีอายุอยางนั้นๆ  จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้  เธอระลึกชาติกอนไดหลาย

ชาติพรอมลักษณะท่ัวไป และชีวประวัติอยางนี้  ฉันนั้น  ขอนี้จัดเปนผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็น

ประจักษ  ซึ่งดีกวา และประณีตกวาผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษขอกอนๆ
๗๒

 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  หมายถึง  

ความรูในอันตามระลึกถึงชาติกอนๆ  ของตนได  ไดแก ท่ีตนครอบครองมา  ท่ีตนเสวยมา  ท่ีมัน

เกิดดับอยูในสันดานของตนมา
๗๓

   

๙)  ความหมายของจุตูปปาตญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 
๗๒

  ที.สี.  (ไทย)  ๙/๒๔๔/๘๑-๘๒. 

 ๗๓
  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๒/๒/๑๗๙. 

                                         



๕๖ 

 

 จุตูปปาตญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  จุตูปฺปาตĸ าณํ  แยกศัพทเปน  จุติ + อุปฺปาต + 

ĸ าณํ = จุตูปฺปาตĸ าณํ  แปลวา  ความรูในเร่ืองตายไปและไดกําเนิดของสัตวท้ังหลาย
๗๔

  มี

วิเคราะหวา  (สตฺตานํ)  จุตูปฺปาเต  ĸ าณํ = จุตูปฺปาตĸ าณํ  เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๗๕

 

๑๐)  ความหมายของจุตูปปาตญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  จุตูปปาตญาณ  ใชศัพทวา  ทิพพจักขุ

หมายถึง  ปญญาท่ีเกิดจากจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความ

เศราหมอง  ออน  เหมาะแกการใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวอยางนี้  ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่อ

จุตูปปาตญาณ  เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ  กําลังเกิด  ท้ังช้ันต่ํา และช้ันสูง งาม และไมงาม  เกิดดีและ

เกิดไมดี  ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย    รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวา  หมูสัตวท่ี

ประกอบกายทุจริต  วจีทุจริต  และมโนทุจริตกลาวรายพระอริยะ  มีความเห็นผิด  และชักชวน

ผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นผิดพวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต   

นรก  แตหมูสัตวท่ีประกอบกายสุจริต  วจีสุจริต  และมโนสุจริต  ไมกลาวรายพระอริยะ  มีความ

เห็นชอบ และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบ  พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดใน

สุคติโลกสวรรค  เธอเห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ  กําลังเกิด  ท้ังช้ันต่ํา และช้ันสูง งาม และไมงาม  เกิดดี

และเกิดไมดี  ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย  รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรม อยางนี้แล  

เปรียบเหมือนปราสาทตั้งอยูท่ีทางสามแพรงกลางเมืองหลวง  คนตาดียืนบนปราสาทนั้น เห็นหมู

ชนกําลังเขาไปสูเรือนบาง  ออกจากเรือนบาง  สัญจรอยูตามถนนบาง  นั่งอยูท่ีทางสามแพรงกลาง

เมืองหลวงบาง  ก็รูวา  คนเหลานี้เขาไปสูเรือน  คนเหลานี้ออกจากเรือน  คนเหลานี้สัญจรอยูตาม

ถนน  คนเหลานี้นั่งอยูท่ีทางสามแพรงกลางเมืองหลวง  ฉันใด  เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไม

มีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง  ออน  เหมาะแกการใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหว

อยางนี้ ภิกษุนอมจิตไปเพื่อจุตูปปาตญาณ  เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ  กําลังเกิด  ท้ังช้ันต่ํา และช้ันสูง  

งาม และไมงาม  เกิดดี และเกิดไมดี  ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย  รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไป

ตามกรรมวา  หมูสัตวท่ีประกอบกายทุจริต  วจีทุจริต  และมโนทุจริตกลาวรายพระอริยะ  มี

ความเห็นผิด  และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นผิดพวกเขาหลังจากตายแลว จะไปบังเกิด

ในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  แตหมูสัตวท่ีประกอบกายสุจริต  วจีสุจริต  และมโนสุจริต  ไม

 
๗๔

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๒/๒/๘๖. 

 
๗๕

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๒. 

                                         



๕๗ 

 

กลาวรายพระอริยะ  มีความเห็นชอบ และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบ  พวกเขา

หลังจากตายแลว จะไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค  เธอเห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ  กําลังเกิด  ท้ังช้ันต่ํา

และช้ันสูง งาม และไมงาม  เกิดดี และเกิดไมดี  ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย  รูชัดถึงหมู

สัตวผูเปนไปตามกรรมอยางนี้แล  ฉันนั้น  ขอนี้ จัดเปนผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษ  ซึ่ง

ดีกวา และประณีตกวาผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษขอกอนๆ
๗๖

 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายจุตูปปาตญาณ  หมายถึง  ความรูความเคลื่อนไป

และความเกิดข้ึนแหงสัตวท้ังหลาย  ช่ือวามีตาทิพย  เพราะเปนเชนดังของทิพย...เปนญาณจักษุอัน

เกิดดวยกําลังแหงวิริยภาวนา
๗๗

   

๑๑)  ความหมายของอาสวักขยญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 อาสวักขยญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  อาสวกฺขยĸ าณํ  อาสว + ขย + ĸ าณํ = 

อาสวกฺขยĸ าณํ  แปลวา  ญาณเปนเคร่ืองรูแหงการทําความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย  มี

วิเคราะหวา  อาสวานํ  ขยĸ าณํ = อาสวกฺขยĸ าณ ํ

๑๒)  ความหมายของอาสวักขยญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  อธิบายอาสวักขยญาณ  หมายถึง  

ปญญาท่ีเกิดจากจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง  

ออน  เหมาะแกการใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวอยางนี้  ภิกษุนั้น นอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ   

รูชัดตามความเปนจริงวา  นี้ทุกข  นี้ทุกขสมุทัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  นี้อาสวะ  

นี้อาสวสมุทัย  นี้อาสวนิโรธ  นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา  เม่ือเธอรูเห็นอยูอยางนี้  จิตยอมหลุดพน

จากกามาสวะ ภวาสวะ  และอวิชชาสวะ  เม่ือจิตหลุดพนแลวก็รูวา  หลุดพนแลว  รูชัดวา  ชาติสิ้น

แลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป  

เปรียบเหมือนสระน้ําใสสะอาด ไมขุนมัวบนยอดภูเขา  คนตาดียืนท่ีขอบสระนั้น  เห็นหอยโขง และ

หอยกาบ  กอนกรวด และกอนหิน หรือฝูงปลากําลังแหวกวายอยูบาง  หยุดอยูบาง  ในสระนั้น   

ก็คิดอยางนี้วา  สระน้ํานี้ใสสะอาด ไมขุนมัว  หอยโขง และหอยกาบ  กอนกรวดและกอนหิน  และ

ฝูงปลาเหลานี้กําลังแหวกวายอยูก็มี  หยุดอยูก็มี  ในสระนั้น ฉันใด เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง 

ไม มี กิ เลสเพียงดั ง เนิน ปราศจากความเศร าหมอง ออน เหมาะแกการใช งาน ตั้ ง ม่ัน  

 ๗๖
  ที.สี.  (ไทย)  ๙/๒๔๖/๘๒. 

 
๗๗

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๒/๒/๒๑๑. 

                                         



๕๘ 

 

ไมหว่ันไหวอยางนี้  ภิกษุนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ  รู ชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข   

นี้ทุกขสมุทัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  นี้อาสวะ  นี้อาสวสมุทัย  นี้อาสวนิโรธ  

นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา  เม่ือเธอรูเห็นอยูอยางนี้  จิตยอมหลุดพนจากกามาสวะ  ภวาสวะ  และ

อวิชชาสวะ  เม่ือจิตหลุดพนแลวก็รูวา  หลุดพนแลว  รูชัดวาชาติสิ้นแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  

ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป  ฉันนั้น  ขอนี้ จัดเปนผลแหง

ความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษ  ซึ่งดีกวา และประณีตกวาผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษ

ขอกอนๆ
๗๘

  

 สรุป  ในปญญา ๖ หรืออภิญญา ๖ ในสวนของปญญาขอท่ี  ๑  ถึงปญญาในลําดับขอท่ี  

๕ นั้น จัดเปนปญญาข้ันโลกิยปญญา  สวนปญญาขอท่ี  ๖  สุดทาย  จัดเปนปญญาข้ัน 

โลกุตตรปญญา  สวนการเขาในอินทรีย  ๖  นั้น  อิทธิวิธญาณ  จัดเขาในมนินทรีย  เพราะเปน

ปญญาท่ีจะตองแสดงดวยใจ  โสตธาตุวิสุทธิญาณ  จัดเขาในโสตินทรีย  เพราะจะตองฟงเสียง

ดวยโสตะ  ปรจิตตญาณ  จัดเขาในมนินทรีย  เพราะจะตองรูจิตของผูอ่ืนดวยใจ  ปุพเพนิวาสานุส-

สตญิาณ จัดเขาในมนินทรีย  เพราะจะตองระลึกเห็นดวยใจ  จุตูปปาตญาณ  จัดเขาในจักขุนทรีย  

เพราะจะตองเห็นดวยจักษุ  และจัดเขาในมนินทรีย  เพราะจะตองรูดวยใจ  และอาสวักขยญาณ  

จัดเขาในมนินทรีย  เพราะเปนญาณท่ีจะตองรูดวยใจวา  สิ้นอาสวกิเลสแลว  เหตุนั้น  จึง

สงเคราะหไปตามลําดับของญาณท่ีปรากฏเห็นตามกิจนั้นๆ  ของญาณ 

 ๓.๒.๕  ปญญา  ๑๖  ประเภท 

 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  สมเด็จพระผูมีพระภาคไดตรัสปญญาหลายประเภท

ดวยกัน  แตละประเภทนั้น มีการจัดเปนหมวดหมูกันอยางชัดเจน  ตามพระไตรปฎกท้ัง  ๓  แต

บางประเภท มีท่ีมาไมเปนหมวดหมูกัน  เพราะกระจัดกระจาย มีในท่ีละแหงๆ  เม่ือเปนเชนนี้ พระ

อรรถถาจารยในแตละยุคสมัย ไดเรียบเรียงไวใหเขาหมวดหมูกัน  อาจจะเรียกช่ือแตกตางกันไป

บาง  แตความหมายของปญญานั้นๆ  ก็รวมลงในอรรถเดียวกัน  ในท่ีนี้ปญญานี้เปนท่ีรูจักในนัก

เจริญวิปสสนาภาวนา เปนอยางดียิ่ง  ปญญานี้นั้น  คือ  โสฬสญาณ  ไดแก  ปญญา  ๑๖  

ดังตอไปนี้ คือ 

๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ  ญาณกําหนดรูนาม และรูป 

๒.  ปจจยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดรูปจจัยของนาม และรูป 

๓.  สัมมสนญาณ  ญาณกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนาม และรูปโดยไตรลักษณ 

 
๗๘

  ที.สี.  (ไทย)  ๙/๒๔๘/๘๔. 

                                         



๕๙ 

 

๔.  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณในการตามเห็นความเกิด และความดับ 

 ๕.  ภังคานุปสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นความสลายเห็นวา สังขารท้ังปวงลวน

จะตองสลายไปหมด 

 ๖.  ภยตูปฏฐานญาณ  ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว  เพราะลวนแต

จะตองสลายไปไมปลอดภัยท้ังสิ้น 

๗.  อาทีนวานุปสสนาญาณ  ญาณอันคํานึงเห็นสังขารท้ังปวงนั้นวา เปนโทษ   

๘.  นิพพิทานุปสสนาญาณ  ญาณอันคํานึงเห็นดวยความหนาย 

 ๙.  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสยี  เม่ือหนายสังขารท้ังหลาย

แลว  ยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น   

 ๑๐.  ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทาง  เพื่อมองหาอุบายท่ีจะ

ปลดเปลื้องออก 

 ๑๑.  สังขารุเปกขาญาณ  ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร  ไมยินดียินราย

ตอสังขารท้ังหลาย 

 ๑๒.  สัจจานุโลมิกญาณ  หรืออนุโลมญาณ  ญาณอันเปนไปโดยอนุโลม  ไดแก การ

หยั่งรูอริยสัจ 

 ๑๓.  โคตรภูญาณ  ญาณหยั่งรูท่ีเปนหัวตอแหงการขามพนจากภาวะปุถุชน  เขาสู

ภาวะอริยบุคคล 

 ๑๔.  มัคคญาณ  ญาณในอริยมรรค  ความหยั่งรูท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแตละข้ัน 

 ๑๕.  ผลญาณ  ญาณในอริยผล  ความหยั่งรูท่ีเปนผลสําเร็จของพระอริยบุคคลช้ันนั้นๆ

 ๑๖.  ปจจเวกขณญาณ  ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน  สํารวจรูมรรคผล กิเลส

ท่ีละแลว กิเลสท่ีเหลืออยู และนิพพาน 

 ๑)  ความหมายของนามรูปปริจเฉทญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 นามรูปปริจเฉทญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  นามรูป + ปริจฺเฉท + ĸ าณํ = นามรูป-

ปริจฺเฉทĸ าณํ  แปลวา  ญาณในกําหนดรูนาม และรูป  มีวิเคราะหวา  นามรูปปริจฺเฉเท  ĸ าณํ 

= นามรูปปริจฺเฉทĸ าณ ํ เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๗๙

 

 ๗๙
  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๒. 

                                         



๖๐ 

 

 ๒)  ความหมายของนามรูปปริจเฉทญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายนามรูปปริจเฉทญาณ  หมายถึง  ญาณท่ีกําหนดรู

นาม รูป โดยแยกออกไดวา อะไรเปนนาม  อะไรเปนรูป  เชน พอง  ยุบ  กับจิตท่ีรู  ก็แยกออกวา  

พอง  ยุบเปนรูป  จิตท่ีรู เปนนาม
๘๐

   

 ๓)  ความหมายของปจจยปริคคหญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 ปจจยปริคคหญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  ปจฺจย + ปริคฺคห + ĸ าณํ = ปจฺจย

ปริคฺคหĸ าณํ  แปลวา  ญาณในกําหนดรูปจจัยของนาม และรูป  มีวิเคราะหวา  ปจฺจยปริคฺคเห  

ĸ าณํ = ปจฺจยปริคฺคหĸ าณํ  เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๘๑

 

 ๔)  ความหมายของปจจยปริคคหญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายปจจยปริคคหญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู

นาม รูปอันเปนปจจัยใหเกิดนาม รูป  เชน  วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนาม รูป
๘๒

 

 ๕)  ความหมายของสัมมสนญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 สัมมสนญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  สมฺมสน + ĸ าณํ = สมฺมสนĸ าณํ  แปลวา 

ญาณ กําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนาม และรูป โดยไตรลักษณ  มีวิเคราะหวา  สมฺมนเนน 

(ปริคฺคหนํ)"ĸ าณํ = สมฺมสนĸ าณํ  เปนตติยาตัปปุริสสมาส
๘๓

 

 ๖)  ความหมายของสัมมสนญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายสัมมสนญาณ  หมายถึง  

ปญญาในการยอธรรมท้ังหลาย ท้ังอดีต  อนาคต และปจจุบันแลว กําหนดไว ไดแก การกําหนดรูป

อยางใดอยางหนึ่ง  ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต และปจจุบัน  เปนภายในก็ตาม  ภายนอกก็ตาม    

หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม  เลวก็ตาม  ประณีตก็ตาม  มีในท่ีไกลก็ตาม  ในท่ีใกลก็ตาม   โดย

 
๘๐

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๒/๓-๙. 

 
๘๑

  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  

สมาส-ตัทธิต,  เลมเดียวกัน,  หนา  ๑๑๒. 

 
๘๒

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๒/๒๕-๓๐. 

 
๘๓

  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  

สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๑. 

                                         



๖๑ 

 

ความเปนของไมเท่ียง  การกําหนดนี้ เปนสัมมสนญาณอยางหนึ่ง  กําหนดโดยความเปนทุกข   

การกําหนดนี้ เปนสัมมสนญาณอยางหนึ่ง  กําหนดโดยความเปนอนัตตา การกําหนดนี้  

เปนสัมมสนญาณอยางหนึ่ง หรือกําหนดเวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง  ท้ังท่ี

เปนอดีต  อนาคต และปจจุบัน เปนภายในก็ตาม เปนภายนอกก็ตาม  หยาบก็ตาม  ละเอียดก็ตาม  

เลวก็ตาม  ประณีตก็ตาม มีในท่ีไกลก็ตาม ในท่ีใกลก็ตาม โดยความเปนของไมเท่ียง การกําหนดนี ้

เปนสัมมสนญาณอยางหนึ่ง กําหนดโดยความเปนทุกข   การกําหนดนี้ เปนสัมมสนญาณอยางหนึ่ง 

กําหนดโดยความเปนอนัตตา การกําหนดนี้ เปนสัมมสนญาณอยางหนึ่ง  พระโยคาวจรยอมกําหนด

จักษุ...ชรา และมรณะ...ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบันโดยความเปนของไมเท่ียง การกําหนดนี้ 

เปนสัมมสนญาณอยางหนึ่ง  กําหนดโดยความเปนทุกข  การกําหนดนี้ เปนสัมมญาณอยางหนึ่ง 

กําหนดโดยความเปนอนัตตา  การกําหนดนี้ เปนสัมมสนญาณอยางหนึ่ง  ปญญาในการยอแลว

กําหนดวา  รูปท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน  ไมเท่ียง เพราะอรรถวา สิ้นไป  เปนทุกขเพราะ

อรรถวา นากลัว  เปนอนัตตา เพราะอรรถวา หาแกนสารมิได เปนสัมมสนญาณ
๘๔

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายสัมมสนญาณ  หมายถึง  ปญญาในอันกําหนด  

(โดย) สังเขปธรรมท้ังหลายท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน  ช่ือวา สัมมสนญาณ  ไดแก รูปท้ังท่ี

เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน  เปนภายใน และภายนอก...อยูในท่ีไกล หรือท่ีใกลก็ตาม  การ

กําหนดรูปท้ังปวง  โดยอาการไมเท่ียง เปนสัมมสนญาณอยางหนึ่ง
๘๕

   

 ๗)  ความหมายของอุทยัพพยานุปสสนาญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  อุทยพฺพยานุปสฺสนาĸ าณํ แยกศัพท

เปน อุทยพฺพ + อนุปสฺสนา + ĸ าณ ํ= อุทยพฺพยานุปสฺสนาĸ าณํ  แปลวา  ญาณในการตามเห็น

ความเกิด และความดับ  มี วิเคราะหวา  อุทยพฺพยานุปสฺสนาย  ĸ าณํ  = อุทยพฺพยา

นุปสฺสนาĸ าณํ  เปนตติยาตัปปุริสสมาส
๘๖

 

 ๘)  ความหมายของอุทยัพพยานุปสสนาญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ๘๔
  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๙๙/๔๐. 

 
๘๕

  วิสุทธิ  (ไทย)  ๓/๒/๔๕. 

 
๘๖

  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  

สมาส-ตัทธิต,  เลมเดียวกัน,  หนา  ๑๑๑. 

                                         



๖๒ 

 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายอุทยัพพยานุปสสนาญาณ  

หมายถึง  ปญญาในการพิจารณาเห็นความแปรปรวนแหงธรรมท้ังหลาย ท่ีเปนปจจุบัน  ไดแก  รูป

ท่ีเกิดแลว เปนปจจุบัน  ชาติแหงรูปท่ีเกิดแลวนั้นมีความเกิดเปนลักษณะ  ความเสื่อมมีความ

แปรปรวนเปนลักษณะ  ปญญาท่ีพิจารณาเห็น ดังนี้  เปนอุทยัพพยานุปสสนาญาณ  เวทนาเกิด

แลว...สัญญาเกิดแลว...สังขารเกิดแลว... วิญญาณเกิดแลว...จักษุเกิดแลว...ภพเกิดแลว เปนปจจุบัน  

ชาติแหงภพเกิดแลวนั้นมีความเกิดเปนลักษณะ  ความเสื่อมมีความแปรปรวนเปนลักษณะ  ปญญา

ท่ีพิจารณาเห็น ดังนี้  เปนอุทยัพพยานุปสสนาญาณ
๘๗

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายอุทยัพพยานุปสสนาญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ี

พระโยคาวจร  กําหนดหมายลักษณะ  ๓  และขันธ  ๕  ตามสภาพท่ีเปนจริงได ไดแก ปญญาท่ีพน

จากอุปกิเลส  อันเปนไปตามวิถีของวิปสสนา  โดยพิจารณาบอยๆ  จนญาณคมแกกลา  สังขาร

ท้ังหลายเกิดดับเร็ว  ปญญาจะไมถือเอาความเกิดข้ึน ความตั้งอยู ความเปนไป หรือนิมิตไรๆ  สติ

จะระลึกรูเห็นแตความสิ้นไป  ความเสื่อม  ความแตกไป  ความดับไป
๘๘

 

 ๙)  ความหมายของภังคานุปสสนาญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 ภังคานุปสสนาญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  ภงฺคานุปสฺสนาĸ าณํ  แยกศัพทเปน  ภงฺค 

+ อนุปสฺสนา + ĸ าณํ = ภงฺคานุปสฺสนาĸ าณํ  แปลวา  ปญญาในการตามเห็นความแตกดับ  

ไดแก ญาณอันตามเห็นความสลายเห็นวา สังขารท้ังปวงลวน จะตองสลายไปหมด  มีวิเคราะหวา   

ภงฺคานุปสฺสนาย  ĸ าณํ
๘๙

 เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส 

 ๑๐)  ความหมายของภังคานุปสสนาญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายภังคานุปสสนาญาณ  

หมายถึง  ปญญาในการพิจารณาอารมณแลวพิจารณาเห็นความแตกไป ไดแก จิตมีรูปเปนอารมณ  

เกิดข้ึนแลวยอมแตกไป  พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้นแลว  ยอมพิจารณาเห็นความแตกไป

แหงจิตนั้น คือ ยอมพิจารณาเห็นโดยความ เปนของไมเท่ียง  ไมพิจารณาเห็นโดยความ เปนของ

เท่ียง  ยอมพิจารณาเห็นโดยความ เปนทุกข  ไมพิจารณาเห็นโดยความ เปนสุข  ยอมพิจารณาเห็น

โดยความ เปนอนัตตา  ไมพิจารณาเห็นโดยความ เปนอัตตา  ยอมเบื่อหนาย  ไมเพลิดเพลิน  ยอม

 ๘๗
  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๑๐๓/๔๑. 

 ๘๘
  วิสุทธิ  ไทย  ๓/๒/๑๒๗. 

 
๘๙

  วิสุทธิ  (ไทย)  ๓/๒/๑๓๐. 

                                         



๖๓ 

 

คลายกําหนัด  ไมกําหนัด  ยอมใหดับไมใหเกิด  ยอมสละคืน  ไมถือม่ัน  เม่ือพิจารณาเห็นโดย

ความ เปนของไมเท่ียง  ยอมละนิจจสัญญาได  เม่ือพิจารณาเห็นโดยความ เปนทุกข  ยอมละสุข

สัญญาได  เม่ือพิจารณาโดยความ เปนอนัตตา  ยอมละอัตตสัญญาได เม่ือเบ่ือหนาย  ยอมละความ

เพลิดเพลิดได  เม่ือคลายกําหนัด  ยอมละราคะได  เม่ือใหดับยอมละสมุทัยได  เม่ือสละคืน  ยอม

ละความถือม่ัน  จิตมีเวทนา...จิตมีสัญญา...จิตมีสังขาร...จิตมีวิญญาณ เปนอารมณ...จิตมีสัญญา

เปนอารมณ  จิตมีจักษุ เปนอารมณ...จิตมีชรา และมรณะ เปนอารมณ  เกิดข้ึนแลวยอมแตกไป   

พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้นแลว   พิจารณาเห็นความแตกไปแหงจิตนั้น คือ พิจารณาเห็น

โดยความเปนของไมเท่ียง  เม่ือสละคืน  ยอมละความถือม่ันได
๙๐

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายภังคานุปสสนาญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีเห็นวา

สิ่งท่ีเกิดข้ึนแลวยอมดับไป ไดแก เกิดข้ึนในฐานะ  หรือตําแหนงนั้น  แลวปลอยขางเกิดเสีย  ใสใจ

แตขางดับ อยางเดียว
๙๑

   

 ๑๑)  ความหมายของภยตูปฏฐานญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 ภยตูปฏฐานญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  ภยตูปฏȝ านĸ าณํ  แยกศัพทเปน  ภยตา + 

อุปฏȝ าน + ĸ าณํ = ภยตูปฏȝ านĸ าณํ  แปลวา  ญาณอันปรากฏโดยความเปนของนากลัว   

มีวิเคราะหวา  ภยตาย  อุปฏȝ านĸ าณํ = ภยตูปฏȝ านĸ าณํ  เปนตติยาตัปปุริสสมาส
๙๒

 

 ๑๒)  ความหมายของภยตูปฏฐานญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายภยตูปฏฐานญาณ  

หมายถึง  ปญญาในความปรากฏโดยความเปนภัยวา  ความเกิดข้ึนเปนภัย  ความเปนไปเปนภัย  

สังขารนิมิตเปนภัย...กรรมประมวลมาเปนภัย  ปฏิสนธิเปนภัย  คติเปนภัย  ความบังเกิดเปนภัย  

ความอุบัติเปนภัย  ชาติเปนภัย  ชราเปนภัย  พยาธิเปนภัย  มรณะเปนภัย  ความโศกเปนภัย  

ความรําพันเปนภัย  ความคับแคนใจเปนภัย เปนภยตูปฏฐานญาณ
๙๓

   

 
๙๐

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๑๑๒/๔๔. 

 ๙๑
  วิสุทธิ  (ไทย)  ๓/๒/๑๒๗. 

 
๙๒

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๑. 

 
๙๓

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๑๑๕/๔๕. 

                                         



๖๔ 

 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายภยตูปฏฐานญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีเม่ือพระ

โยคาวจรนั้น  เสพโดยเอ้ือเฟออยู  เจริญอยู  ทําใหมากอยู ซึ่งภังคานุปสสนา  อันมีความสิ้นความ

เสื่อม ความแตก ความดับแหงสังขารท้ังปวง เปนอารมณอยางนั้น  สังขารท้ังหลายอันแตกอยูตาม

สภาพอยูในภพ  กําเนิด คติ ฐิติ  และสัตตาวาสท้ังปวง  ยอมปรากฏเปนสิ่งนากลัวอยางใหญ ดังสิ่ง

ท่ีนากลัวท้ังหลายมี สิงห เสือโครง เสือเหลือง หมี เสือดาว ยักษ รากษส โคดุ สุนัขดุ ชางดุตกมัน  

อสรพิษราย สายฟา ปาชา สนามรบ และหลุมถานท่ียังลุกอยู เปนตน
๙๔

   

 ๑๓)  ความหมายของอาทีนวานุปสสนาญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 อาทีนวานุปสสนาญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  อาทีนวานุปสฺสนาĸ าณํ  แยกศัพทเปน  

อาทีนว + อนุปสฺสนา + ĸ าณํ = อาทีนวานุปสฺสนาĸ าณํ  แปลวา ญาณอันตามเห็น(สังขาร)   

โดยเปนโทษ  มีวิเคราะหวา  อาทีนเวน  อนุปสฺสนาĸ าณํ = อาทีนวานุปสฺสนาĸ าณํ  เปนตติยา-

ตัปปุริสสมาส
๙๕

 

 ๑๔)  ความหมายของอาทีนวานุปสสนาญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายอาทีนวานุปสสนาญาณ  

หมายถึง  ปญญาในความปรากฏโดยความเปนภัยวา  ความเกิดข้ึนเปนภัย  ความเปนไปเปนภัย  

สังขารนิมิตเปนภัย...กรรมประมวลมาเปนภัย  ปฏิสนธิเปนภัย  คติเปนภัย  อันมีนัยเดียวกันกับ 

ภยตูปฏฐานญาณ  ช่ือวา อาทีนวานุปสสนาญาณ
๙๖

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายอาทีนวานุปสสนาญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีเม่ือ

พระโยคาวจรนั้นเสพโดยเอ้ือเฟออยู  เจริญอยู  ทําใหมากอยู ซึ่งภยตูปฏฐานญาณนั้น  ท่ีตานทาน

ไมปรากฏ  ท่ีกําบังก็ไมปรากฏ  ท่ีไปก็ไมปรากฏ  ท่ีพึ่งอาศัยก็ไมปรากฏเลย  ในภพ  กําเนิด  คติ  

ฐิติ  และสัตตาวาสท้ังปวง  ความรองขอเอาได  หรือความยึดถือเอาไวไดก็ตาม  ในสังขารท้ังหลาย

ท่ีเปนไปอยูในภพ  กําเนิด  คติ  ฐิติ  และนิวาสท้ังปวงแมแตสังขารหนึ่งก็หามีไม  ภพ ๓ ปรากฏ

เปนดังหลุมถานเพลิงอันเต็มไปดวยถานแดงๆ  ปราศจากเปลว  มหาภูต ๔ ปรากฏเปนดังอสรพิษ

เหลาท่ีมีพิษราย ขันธ ๕ ปรากฏเปนดังเพชฌฆาตผูเงื้อดาบ อายตนะภายใน ๖ ปรากฏเปนดัง

 
๙๔

  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๑๓๙-๑๔๐. 

 
๙๕

  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  

สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๑. 

 ๙๖
  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๑๑๕/๔๕. 

                                         



๖๕ 

 

หมูบานราง  อายตนะภายนอก  ๖  ปรากฏเปนดังพวกโจรปลนหมูบาน  อนึ่ง  วิญญาณฐิติ  ๗  

และสัตตาวาส  ๙  ถูกไฟ  ๑๑  กองไหม  ปรากฏเปนดังลุกโชติชวงอยู สังขารท้ังปวงปรากฏราวกะ 

เปนหัวผี  ราวกะเปนโรค  ราวกะเปนลูกศร  ราวกะเปนตัวทุกขรอน  และราวกะเปนเจ็บปวย  จึง

เปนอาทีนพราศี  กองโทษ  อันใหญไรคุณท่ีนาพอใจ  ปราศจากวิสัยท่ีนายินดี
๙๗

   

 ๑๕)  ความหมายของนิพพิทานปุสนาญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 นิพพิทานุปสสนาญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  นิพฺพิทานุปสฺสนาĸ าณํ  แยกศัพทเปน  

นิพฺพิทา + อนุปสฺสนา + ĸ าณํ = นิพฺพิทานุปสฺสนาĸ าณํ  แปลวา  ญาณอันตามเห็น(สังขาร)   

ดวยความเบ่ือหนาย  มีวิเคราะหวา  นิพฺพิทาย  อนุปสฺสนาĸ าณํ = นิพฺพิทานุปสฺสนาĸ าณํ   

เปนตติยาตัปปุริสสมาส
๙๘

 

 ๑๖)  ความหมายของนิพพิทานุปสนาญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  อธิบายนิพพิทานุปสสนาญาณ หมายถึง

ปญญาท่ีเม่ือพระโยคาวจรนั้นเห็นสังขารโดยมีโทษ  ความเบ่ือหนาย  ความไมยินดียอมเกิดข้ึนใน

สังขารท้ังปวง  เพราะสังขารท้ังหลายในภพ เปนตน มีโทษ  นี้ช่ือวา นิพพิทานุปสสนาญาณ
๙๙

 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายนิพพิทานุปสนาญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีพระ

โยคาวจรนั้น  เห็นกองสังขารโดยเปนโทษอยูอยางนั้น  ยอมเบ่ือหนาย  เอือมระอา ไมยินดีอยางยิ่ง

ในสังขารอันแตกอยูท่ัวไปในภพกําเนิด  คติ  วิญญาณ ฐิติ และสัตตาวาสท้ังปวง  เปรียบประดุจ

สุวรรณราชหงสผูอภิรมยอยูท่ีเชิงเขาจิตรกูฏ  ในหิมพานต  ยอมไมนิยมยินดีในบอน้ําครํา  โสโครก

ขางประตูหมูบานคนจัณฑาล ยินดียิ่งนักแตในมหาสระท้ัง ๗ เทานั้น ฉันใด ก็ดี แมพระโยคีราชหงส

นี้ก็ ฉันนั้น เหมือนกัน ยอมไมนิยมยินดีในสังขารอันแตกอยูท่ัวไป  ซึ่งมีโทษอันตนเห็นชัดเจนแลว  

ยอมยินดีแตในอนุปสนา  ๗  เทานั้น
๑๐๐

   

 ๑๗)  ความหมายของมุญจิตุกัมยตาญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 
๙๗

  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๑๔๔-๑๔๕. 

 
๙๘

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  เลมเดียวกัน,  หนา  ๑๑๑. 

 
๙๙

  ขุ.จู.  (ไทย)  ๖/-/๖๕๑. 

 ๑๐๐
  วิสุทฺธิ.  (ไทย)  ๓/๒/๑๕๒. 

                                         



๖๖ 

 

 มุญจิตุกัมยตาญาณ  มาจากภาษาบาลวีา  มุฺจิตุกมฺยตาĸ าณํ  แยกศัพทเปน  มุฺจิตุ 

+ กมฺยตา + ĸ าณํ = มุฺจิตุกมฺยตาĸ าณ ํ แปลวา  ญาณอันตามเห็น (สังขาร) โดยความใครจะ

พ น   

มีวิเคราะหวา  มุฺจิตุกมฺยตาย  (อนุปสฺสนํ)  ĸ าณํ = มุฺจิตุกมฺยตาĸ าณํ  เปนตติยาตัปปุริส-

สมาส
๑๐๑

 

 

 ๑๘)  ความหมายของมุญจิตุกัมยตาญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายมุญจิตุกัมยตาญาณ  

หมายถึง  ปญญาเคร่ืองความเปนผูใครจะพนไป ท้ังพิจารณาหาทาง และวางเฉยอยู  จากความ

เกิดข้ึน  ความเปนไป  สังขารนิมิต...จากกรรมเปนเคร่ืองประมวลมา  จากปฏิสนธิ คติ ความบังเกิด  

ความอุบัติ  ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  ความโศก  ความรําพัน  ความคับแคนใจท้ังหลาย เปนตน  

เปนมุญจิตุกัมยตาญาณ
๑๐๒

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายนิพพิทานุปสนาญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีพระ

โยคาวจรนั้น  เห็นกองสังขารโดยเปนโทษอยูอยางนั้น  ยอมเบ่ือหนาย  เอือมระอา ไมยินดีอยางยิ่ง

ในสังขารอันแตกอยูท่ัวไปในภพกําเนิด  คติ  วิญญาณ ฐิติ และสัตตาวาสท้ังปวง  เปรียบประดุจ

สุวรรณราชหงสผูอภิรมยอยูท่ีเชิงเขาจิตรกูฏ  ในหิมพานต  ยอมไมนิยมยินดีในบอน้ําครํา  โสโครก

ขางประตูหมูบานคนจัณฑาล ยินดียิ่งนักแตในมหาสระท้ัง ๗ เทานั้น ฉันใด ก็ดี แมพระโยคีราชหงส 

นี้ก็ ฉันนั้น เหมือนกัน  ยอมไมนิยมยินดีในสังขารอันแตกอยูท่ัวไป  ซึ่งมีโทษอันตนเห็นชัดเจนแลว  

ยอมยินดีแตในอนุปสสนา  ๗  เทานั้น
๑๐๓

   

 ๑๙)  ความหมายของปฏิสังขานุปสสนาญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  ปฏิสงฺขานุปสฺสนาĸ าณํ  แยกศัพทเปน  

ปฏิสงฺขา + อนุปสฺสนา + ĸ าณํ = ปฏิสงฺขานุปสฺสนาĸ าณํ  แปลวา  ญาณอันตามเห็น (สังขาร)   

 
๑๐๑

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ   

วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๑. 

 
๑๐๒

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๑๒๐/๔๗. 

 
๑๐๓

  วิสุทธ.  (ไทย)  ๓/๒/๑๕๒. 

                                         



๖๗ 

 

ดวยการพิจารณา  มีวิเคราะหวา  ปฏิสงฺขาย  อนุปสฺสนาĸ าณํ = ปฏิสงฺขานุปสฺสนาĸ าณํ   

เปนตติยาตัปปุริสสมาส
๑๐๔

 

 ๒๐)  ความหมายของปฏิสังขานุปสสนาญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายปฏิสังขานุปสสนาญาณ  

หมายถึง  ปญญาเคร่ืองความเปนผูใครจะพนไปท้ังพิจารณาหาทาง และวางเฉยอยู  จากความ

เกิดข้ึน  ความเปนไป  สังขารนิมิต...จากกรรมเปนเคร่ืองประมวลมา  จากปฏิสนธิ  คติ  ความ

บังเกิด  ความอุบัติ  ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ เปนตน เหมือนมุญจิตุกัมยตาญาณ  เปนปฏิสังขา-

นุปสสนาญาณ
๑๐๕

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายปฏิสังขานุปสสนาญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีพระ

โยคาวจรนั้น  เปนผูใครจะเปลื้องไปจากสังขารท้ังหลายอันแตกอยูท่ัวไป  ในภพ  กําเนิด  คติ  ฐิติ  

และนิวาสท้ังปวงอยางนัน้ จึงกําหนดสังขารเหลานั้นแหละอีก โดยยกข้ึนสูไตรลกัษณ ดวยปฏิสังขา-

นุปสนาญาณ  เธอยอมเห็นไดมันไมเท่ียง  โดยเหตุท้ังหลาย เชน วาโดยไมเปนสิ่งมีอยูตลอดไป  

โดยเปนสิ่งมีช่ัวคราว  โดยเปนสิ่งถูกกําหนดลงไว  ดวยความเกิด และความเสื่อม
๑๐๖

   

 ๒๑)  ความหมายของสังขารุเปกขาญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 สังขารุเปกขาญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  สงฺขารุเปกฺขาĸ าณํ  แยกศัพทเปน  สงฺขาร 

+ อุเปกฺขา + ĸ าณํ = สงฺขารุเปกฺขาĸ าณํ  แปลวา  ญาณอันวางเฉย  ในสังขารท้ังหลาย  มี

วิเคราะหวา  สงฺขาเรสุ  อุเปกฺขาĸ าณํ = ปฏิสงฺขานุปสฺสนาĸ าณํ  เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๑๐๗

 

 ๒๒)  ความหมายของสังขารุเปกขาญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายสังขารุเปกขาญาณ  

หมายถึง  ปญญาเคร่ืองความเปนผูใครจะพนไปท้ังพิจารณาหาทางและวางเฉยอยู  จากความ

 
๑๐๔

  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  

สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๑. 

 ๑๐๕
  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๑๒๐/๔๗. 

 
๑๐๖

  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๑๕๕. 

 
๑๐๗

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ   

วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  เลมเดียวกัน,  หนา  ๑๑๒. 

                                         



๖๘ 

 

เกิดข้ึน  ความเปนไป  สังขารนิมิต...จากกรรมเปนเคร่ืองประมวลมา  จากปฏิสนธิ  คติ เปนตน  

อันมีนัยเหมือนกับมุญจิตุกัมยตาญาณ เปนตน เปนสังขารุเปกขาญาณ
๑๐๘

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายปฏิสังขารุเปกขาญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีพระ

โยคาวจรนั้น  คร้ันกําหนดไดวา  สังขารท้ังปวงเปนของสูญ  วางเปลา  ดวยปฏิสังขานุปสนาญาณ

อยางนี้แลว  จึงกําหนดสุญญตา  ความวางเปลา  เปน  ๒  เงื่อนอีกวา  สังขารนี้วางเปลาจากอัตต  

ตัวตน ก็ดี  จากอัตตนิยะของๆ  ตน ก็ดี  และพระโยคาวจรนั้นคร้ันไมเห็นตัวตน  ไมเห็นสัตว

สังขารอ่ืนอะไรๆ  ตั้งอยูในความเปนบริขาร คือ บริวาร หรือเคร่ืองแวดลอม  ของตนเลย  อยางนี้

แลว  ยังกําหนดสุญญตา  ๔  เงื่อนท่ีกลาวไวในอธิการ  ท่ีกลาวถึง  สุญญตานุปสสนานี้อีกวา  เธอ

ไมเห็นวาตัวเรามีอยู ๑ ในท่ีไหนๆ  ๒  ในความเปนอะไร ๆ ของใครๆ  และไมเห็นวาตัวของผูอ่ืนมี

อยู ๓ ในท่ีไหนๆ  ๔  ในความเปนอะไรๆ  ของตัวเราท่ีไหนๆ  เลย
๑๐๙

   

 ๒๓)  ความหมายของสัจจานุโลมิกญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 สัจจานุโลมิกญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  สจฺจานุโลมิกĸ าณํ  แยกศัพทเปน  สจฺจ +  

อนุโลมิก + ĸ าณํ = สจฺจอนุโลมิกĸ าณํ  แปลวา  ญาณอันเปนไปโดยอนุโลม  แกสัจจะท้ังหลาย   

มีวิเคราะหวา  สจฺจานํ  อนุโลมิกĸ าณํ = สจฺจานุโลมิกĸ าณํ  เปนจตุตถีตัปปุริสสมาส
๑๑๐

 

 

 ๒๔)  ความหมายของสัจจานุโลมิกญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  อธิบายสัจจานุโลมิกญาณ  หมายถึง  

อนุโลมญาณ  ญาณท่ีอนุโลมตามญาณ หรือสัจจะ คือ ผูประสงคจะใหวิปสสนาสมบูรณ  ควร

เร่ิมทําความเพียรตั้งแต อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  อันพนจากอุปกิเลสแลว เปนตนไป  เหตุวาเม่ือ

เห็นความเกิดดับ  ก็จะเห็นอนิจจลักษณะ ไดแก ลักษณะท่ีไมเท่ียงตามความเปนจริง  เม่ือเห็น

ความบีบค้ันท่ีเกิดข้ึน และเสื่อมไป  ก็จะเห็นทุกขลักษณะ ไดแก ลักษณะท่ีเปนทุกขตามความเปน

 
๑๐๘

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๑๒๐/๔๗. 

 ๑๐๙
  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๑๖๑. 

 
๑๑๐

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ   

วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๒. 

                                         



๖๙ 

 

จริง  และเม่ือเห็นทุกขเทานั้นเกิด  ทุกขเทานั้นตั้งอยู  ทุกขเทานั้นดับ  ก็ยอมจะเห็นอนัตตลักษณะ  

ไดแก ลักษณะท่ีไมใชตัวตน ตามความเปนจริง
๑๑๑

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายอนุโลมิกญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีอนุโลมแก

ธรรมท้ังหลาย ท้ังสวนเบ้ืองตน ท้ังสวนเบื้องปลาย ดวยวา  อนุโลมิกญาณนั้น  ช่ือวา อนุโลมแก

วิปสสนาญาณท้ัง  ๘  เบ้ืองตน  เพราะความท่ีมีกิจเหมือนอยางนั้น คือ มีกิจพิจารณากําหนดไตร

ลักษณเหมือนวิปสสนาท้ังปวง  และช่ือวา อนุโลมแกโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ในเบ้ืองปลายดวย
๑๑๒

   

 ๒๕)  ความหมายของโคตรภูญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 โคตรภูญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  โคตฺรภĸู าณํ  แยกศัพทเปน  โคตฺร + ภู + ĸ าณํ 

= โคตฺรภูĸ าณํ  แปลวา  ความรูอันครอบงําเสียซึ่งอุปาทะ...ความรูท่ีแลนไปสูธรรมท่ีไมมีอุปายา

สะ  เปนท่ีดับ คือ พระนิพพาน ช่ือวา โคตรภูญาณ  มีวิเคราะหวา  อุปฺปาทํ  อภิภุยฺยตีติ  โคตฺรภู... 

อนุปายาสํ  นิโรธํ  นิพฺพานํ  ปกฺขนฺทตีติ  โคตฺรภู...(ญาณํ)
๑๑๓

  เปนทุติยาตัปปุริสสมาส
๑๑๔

 

 ๒๖)  ความหมายของโคตรภูญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายโคตรภูญาณ  หมายถึง  

ปญญาในการออก และหลีกไปจากสังขารนิมิตภายนอกเปนโคตรภูญาณ  เปนญาณท่ี  ครอบงํา

ความเกิดข้ึน  ครอบงําความเปนไป  ครอบงํานิมิต  ครอบงํากรรมเคร่ืองประมวลมา   ครอบงํา

ปฏิสนธิ  ครอบงําคติ  ครอบงําความบังเกิด   ครอบงําอุบัติ ครอบงําชาติ   ครอบงําชรา   ครอบงํา

พยาธิ  ครอบงํามรณะ  ครอบงําความเศราโศก   ครอบงําความรําพัน   ครอบงําความคับแคนใจ  

ครอบงําสังขารนิมิตภายนอก  เปนญาณท่ีแลนไปสูนิพพาน อันไมมีความเกิดข้ึน...แลนไปสูนิพพาน

อันเปนท่ีดับ
๑๑๕

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายโคตรภูญาณ หมายถึง ปญญาท่ีเม่ือนิมิตารมณ

และปวัตตารมณท้ังปวง ปรากฏโดยเปนเคร่ืองกังวลแกเธอแลว ในท่ีสุดแตอาเสวนะแหงอนุโลม-

 
๑๑๑

  ขุ.จู.  (ไทย)  ๖/-/๖๕๐. 

 
๑๑๒

  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๒๐๑. 

 
๑๑๓

  วิสุทฺธิ.  (บาลี)  ๓/-/๑๒๐-๑๒๑. 

 
๑๑๔

  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  

สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๑. 

 ๑๑๕
  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๑๓๖/๕๒,  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๕๙/๔๔. 

                                         



๗๐ 

 

ญาณ คือ ในลําดับแหงอนุโลมิกญาณท่ีไดมาจนคุน  โคตรภูญาณทําพระนิพพานอันไมมีนิมิต ไมมี 

ปวัตตะ ปราศจากสังขาร เปนนิโรธ ท่ีดับ ใหเปนอารมณ พลางกาวลวงเสียซึ่งโคตรปุถุชน ช่ือปุถุชน  

ภูมิปุถุชน  กาวลงสูโคตรอริยะ  ช่ืออริยะ  ภูมิอริยะ
๑๑๖

   

 ๒๗)  ความหมายของมัคคญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 มัคคญาณ  มาจากภาษาบาลีวา มคฺคĸ าณํ  แยกศัพทเปน  มคฺค + ĸ าณํ = 

มคฺคĸ าณํ  แปลวา  ญาณในมรรค  มีวิเคราะหวา  มคฺเค  ĸ าณํ = มคฺคĸ าณํ  เปนสัตตมีตัปปุ

ริสสมาส
๑๑๗

 

 ๒๘)  ความหมายของมัคคญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายมัคคญาณ  หมายถึง  

ปญญาในการออกไป และหลีกไปจากกิเลสขันธ และสังขารนิมิตภายนอกท้ังสอง  เปนมรรคญาณ  

คือ ปญญาในขณะแหงโสดาปตติมรรค  ญาณช่ือวา สัมมาทิฏฐิ   เพราะอรรถวา เห็นยอมออกจาก

มิจฉาทิฏฐิ  จากเหลากิเลสท่ีเปนไปตามมิจฉาทิฏฐินั้น  จากขันธท้ังหลาย และจากสรรพนิมิต

ภายนอก เปนมรรคญาณ  ญาณช่ือวา สัมมาสังกัปปะ  เพราะอรรถวา ดําริออก  ยอมออกจาก

มิจฉาสังกัปปะ เปนมรรคญาณ  ญาณช่ือวา สัมมาวาจา เพราะอรรถวา กําหนดเอา  ยอมออกจาก

มิจฉาวาจา เปนมรรคญาณ  ญาณช่ือวา สัมมากัมมันตะ  เพราะอรรถวา เปนสมุฏฐาน  ยอมออก

จากมิจฉากัมมันตะ  เปนมรรคญาณ...หรือในขณะแหงสกทาคามิมรรค  ญาณช่ือวา สัมมาทิฏฐิ  

เพราะอรรถวา เห็นช่ือวา สัมมาสมาธิ  เพราะอรรถวา ไมฟุงซาน  ยอมออกจากกามราคสังโยชน  

ปฏิฆสังโยชน  กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย สวนหยาบๆ  จากเหลากิเลสท่ีเปนไปตามมิจฉาสมาธินั้น  

จากขันธท้ังหลาย และจากสรรพนิมิตภายนอก เปนตน เปนมรรคญาณ
๑๑๘

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายมัคคญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีเกิดในมรรคท้ัง  ๔  

ไดแก โสดาปตติมรรค  สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  อรหัตตมรรค  มรรคแตละมรรคนั้น เปน

ปญญารูแจง  รูชัด  สามารถตัดกิเลส เปนสมุเฉทปหาน
๑๑๙

   

 
๑๑๖

  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๒๐๘. 

 
๑๑๗

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ   

วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  เลมเดียวกัน,  หนา  ๑๑๒. 

 
๑๑๘

  ขุ.ป.  ไทย)  ๒๓/๑๔๓/๕๔. 

 
๑๑๙

  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๒๐๗-๒๑๙. 

                                         



๗๑ 

 

 ๒๙)  ความหมายของผลญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 ผลญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  ผลĸ าณํ  แยกศัพทเปน  ผล + ĸ าณํ = ผลĸ าณํ  

แปลวา  ญาณในผล  มีวิเคราะหวา  ผเล  ĸ าณํ = ผลĸ าณํ  เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๑๒๐

  

 ๓๐)  ความหมายของผลญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายผลญาณ  หมายถึง  

ปญญาในการระงบัประโยค คือ ปญญาในขณะแหงโสดาปตติมรรค  ญาณช่ือวาสัมมาทิฏฐิ  เพราะ

อรรถวา เห็น  ยอมออกจากมิจฉาทิฏฐิ  ยอมออกจากเหลากิเลสอันเปนไปตามมิจฉาทิฏฐินั้น  จาก

ขันธท้ังหลาย และนิมิตภายนอก  สัมมาทิฏฐิยอมเกิดข้ึน  เพราะเปนคุณชาติระงับประโยคท่ีออก

นั้น  การระงับประโยคนั้นเปนผลของมรรค  ญาณช่ือวา สัมมาสังกัปปะ  เพราะอรรถวา ดําริออก  

ยอมออกจากมิจฉาสังกัปปะ  ช่ือวา สัมมาวาจา  เพราะอรรถวา กําหนดเอา  ยอมออกจากมิจฉา-

วาจา  ช่ือวาสัมมากัมมันตะ เพราะอรรถวา เปนสมุฏฐาน  ยอมออกจากมิจฉากัมมันตะ  ช่ือวา

สัมมาอาชีวะ  เพราะอรรถวา ขาวผอง  ยอมออกจากมิจฉาอาชีวะ  ช่ือวา สัมมาวายามะ  เพราะ

อรรถวา ประคองไว ยอมออกจากมิจฉาวายามะ เปนตน  เปนผลญาณ  หรือวาในขณะแหง

สกทาคามิมรรค  ญาณช่ือวา สัมมาทิฏฐิ เพราะอรรถวา เห็น...ช่ือวา สัมมาสมาธิ  เพราะอรรถวา

ไมฟุงซาน  ยอมออกจากกามราคสังโยชน  ปฏิฆสังโยชน  กามราคานุสัย  ปฏิฆานุสัย  สวนหยาบๆ  

ยอมออกจากเหลากิเลสท่ีเปนไปตามมิจฉาสมาธินั้น  จากขันธท้ังหลาย และจากสรรพนิมิต

ภายนอก สัมมาสมาธิยอมเกิดข้ึน  เพราะเปนคุณชาติระงับประโยคท่ีออกนั้น  การระงับประโยค

นั้น เปนผลของมรรค
๑๒๑

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายผลญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีเกิดจากมรรคญาณ

ท้ัง  ๔  ในขณะท่ีสําเร็จมรรคนั้นๆ  ผลก็เกิดตามมา เปนผลญาณท้ัง ๔  ไดแก  โสดาปตติผลญาณ  

สกทาคามิผลญาณ  อนาคามิผลญาณ  อรหตัตผลญาณ  สามารถตัดกิเลสเปนสมุเฉทปหาน ในผล-

ญาณนั้น ๆ  เวนอรหัตตผลญาณตัดกิเลสสงบราบคาบโดยไมเหลือ ไมมีกิจอ่ืนท่ีจะตองทําอีก

ตอไป
๑๒๒

   

 ๑๒๐
  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๒. 

  
๑๒๑

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๑๔๘/๑๕๕. 

 
๑๒๒

  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๒๐๗-๒๑๙. 

                                         



๗๒ 

 

 ๓๑)  ความหมายของปจจเวกขณญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 ปจจเวกฺขณญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  ปจฺจเวกฺขณĸ าณํ  แยกศัพทเปน  ปจฺจ

เวกฺขณ + ĸ าณํ = ปจฺจเวกฺขณĸ าณํ  แปลวา  ญาณในการพิจารณา  มีวิเคราะหวา  ปจฺจเวกฺข

เณ  ĸ าณํ = ปจฺจเวกฺขณĸ าณํ  เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๑๒๓

 

 

 

 ๓๒)  ความหมายของปจจเวกขณญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายปจจเวกขณญาณ  

หมายถึง  ปญญาในการเห็นธรรมท่ีมารวมกันในขณะนั้น คือ ในขณะแหงโสดาปตติมรรค  ญาณท่ี

ช่ือวา สัมมาทิฏฐิ  เพราะมีสภาวะเห็นมารวมกันในขณะนั้น  ญาณท่ีช่ือวา สัมมาสังกัปปะ  เพราะมี

สภาวะตรึกตรอง  มารวมกันในขณะนั้น  ญาณท่ีช่ือวา สัมมาวาจา  เพราะมีสภาวะกําหนดไว  

มารวมกันใน...ญาณท่ีช่ือวา สติสัมโพชฌงค  เพราะมีสภาวะตั้งม่ัน  มารวมกันในขณะนั้น  ญาณท่ี

ช่ือวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  เพราะมีสภาวะเลือกเฟน  มารวมกันในขณะนั้น  ญาณท่ีช่ือวา 

วิริยสัมโพชฌงค  เพราะมีสภาวะประคองไว  มารวมกันในขณะนั้น..ญาณท่ีช่ือวา สัทธาพละ  

เพราะมีสภาวะไมหว่ันไหวเพราะความไมมีศรัทธา  มารวมกันในขณะนั้น  ญาณท่ีช่ือวา วิริยพละ  

เพราะมีสภาวะไมหว่ันไหวเพราะความเกียจคราน  มารวมกันในขณะนั้น  ญาณท่ีช่ือวา สติพละ  

เพราะมีสภาวะไมหว่ันไหวเพราะความประมาท  มารวมกันในขณะนั้น...ในขณะแหงอรหัตตผล  

ญาณท่ีช่ือวา สัมมาทิฏฐิ  เพราะมีสภาวะเห็น  มารวมกันในขณะนั้น...ญาณท่ีช่ือวาอนุปปาทญาณ  

เพราะมีสภาวะระงับ  มารวมกันในขณะนั้น  ญาณท่ีช่ือวา ฉันทะ  เพราะมีสภาวะเปนมูล  มารวม

กันในขณะนั้น...ญาณท่ีช่ือวา ธรรมท่ีหยั่งลงสูอมตะ คือ นิพพาน  เพราะมีสภาวะเปนท่ีสุด  มารวม

กันในขณะนั้น  พระโยคาวจรออกจากสมาบัติแลวพิจารณาวา  ธรรมเหลานี้มารวมกันในขณะนั้น  

เม่ือเปนเชนนี้  ทานจึงกลาววา  ปญญาในการพิจารณาธรรมท่ีเขามาประชุมกันในขณะนั้น   

ช่ือวา ปจจเวกขณญาณ
๑๒๔

   

 ๑๒๓
  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ   

วจีวิภาค ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๒. 

 
๑๒๔

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๕๖/๑๐๖-๑๐๙. 

                                         



๗๓ 

 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายปจเวกขณญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีเกิดในท่ีสุด

แหงผลญาณท้ัง  ๔  เปนญาณท่ีพิจารณามรรค  ผล  นิพพาน  ตลอดจนกิเลสท่ีละไดแลว และละ

ยังไมได
๑๒๕

   

 สรุป  ในปญญา ๑๖ ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ เปนตนไป  จนถึงโคตรภูญาณ   

ท่ีผูเจริญวิปสสนาภาวนายังยึดถือเอาสังขารเปนอารมณนั้น  จัดเปนปญญาข้ันโลกิยปญญา  สวน

ตั้งแตโคตรภูญาณท่ียึดถือนิพพานเปนอารมณเปนตนไป  และมัคคญาณ  ผลญาณ  พรอมท้ัง 

ปจจเวกขณญาณ  จัดเปนปญญาข้ันโลกุตตรปญญา  สวนในการสงเคราะหเขาในอินทรีย  ๖  นั้น   

นามรูปริจเฉทญาณเปนตนไป  จนถึงโคตรภูญาณ  จัดเขาในกายินทรีย  และมนินทรีย  เพราะเปน

เร่ืองของการยึดเอาไดท้ังรูปธรรม  และนามธรรม  และโคตรภูญาณท่ียดึถือเอานพิพานเปนอารมณ  

มัคคญาณ  ผลญาณ  พรอมท้ังปจจเวกขณญาณ  สงเคราะหเขาในมนินทรียอยางเดียว  เพราะใจ

ยึดเอาอารมณท่ีเปนนิพพานอยางเดียว  ไมไดยึดเอารูปารมณอะไร  เหตุนั้น  ในปญญา  ๑๖  หรือ

ญาณ  ๑๖  ก็สงเคราะหเขาในอินทรีย  ๖  ตามนัยนี้ 

 

 

๓.๓  ความสําคัญของปญญา 

 

 ปญญามีความสําคัญแกมนุษยทุกระดับช้ัน  ในคดีโลก  หรือทางโลก  ปญญาเปนสวน

หนึ่งท่ีสําคัญในการประกอบการงานตางๆ  เพื่อใหไดมาซึ่งปจจัยอ่ืนๆ  ตามมามากมาย เชน ปจจัย

หลักใหญๆ  มีเคร่ืองนุงหม  อาหารโภชนาการตางๆ  ท่ีอยูอาศัย  ยารักษาโรค  และปจจัยอ่ืนๆ  ก็

เนื่องดวยปญญาอํานวยความสะดวกใหไดมาท้ังนั้น  และในคดีธรรม  หรือทางธรรม  โดยเฉพาะ

ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนามีความสําคัญอยางยิ่ง  การไดมนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  และ

นิพพานสมบัติ  ก็เพราะปญญาของมนุษยท่ีใชในทางท่ีถูกท่ีควร  ทําใหทราบเหตุแลวกระทําการให

เกิดผลตามมาโดยชอบโดยธรรม  เม่ือเปนเชนนี้ปญญาจึงนับวา มีความสําคัญมาก  จากการศึกษา

ขอมูลผูวิจัยพบวา ความสําคัญของปญญา ดังตอไปนี้ 

 ๓.๓.๑  สุตมยปญญาเปนเหตุใหเปนอุบาสก 

 ในการเปนอุบาสกในพระพุทธศาสนานั้น  เกิดจากการฟงธรรม  อันเปนสวนแหง 

สุตมยปญญา  ในปญญานี้เกิดข้ึนแลว ผูฟงจึงแสดงตนเปนอุบาสกในพระพุทธศาสนา  อยางเชน   

 
๑๒๕

  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๒๑๕. 

                                         



๗๔ 

 

ในสมัยท่ีพระผูมีพระภาคเจาประทับอยู  ณ  ควงตนสะเดาอันเปนท่ีอยูของนเฬรุยักษ  เขตเมือง

เวรัญชา  พรอมกับภิกษุสงฆหมูใหญประมาณ ๕๐๐ รูป  เวรัญชพราหมณฟงขาวนั้นแลว  ไดมี

โอกาสไปเขาเฝา และไดปุจฉา และสนทนาธรรมกับพระผูมีพระภาค  เขาใจธรรมท่ีพระองคทรง

แสดง  แลวสรรญเสริญวา  พระองคทรงประกาศธรรมแจมแจง  โดยประการตางๆ  เปรียบเหมือน

บุคคลหงายของท่ีควํ่า เปดของท่ีปด  บอกทางแกผูหลงทาง  หรือตามประทีปในท่ีมืด  ดวยตั้งใจวา  

คนมีตาดีจักเห็นรูป  จากนั้นเวรัญชพราหมณก็แสดงตนเปนอุบาสกในพระพุทธศาสนา
๑๒๖

   

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  พระผูมีพระภาคตรัสกับ 

อุบาลีคหบดี  สนทนาธรรมดวย  ในท่ีสุดพระองคก็ตรัสวา  “คหบดี  ทานจงใครครวญกอนแลว 

จึงทําเถิด  การใครครวญกอนแลวจึงทํา  เปนความดีสําหรับคนท่ีมีช่ือเสียงเชนทาน  (และอุบาลี

แสดงตนเปนอุบาสกดวยคํานี้วา)  ขาแตพระองคผูเจริญ  ขาพระองคนี้ขอถึงพระผูมีพระภาค   

พรอมท้ังพระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ  เปนคร้ังท่ี  ๒  ขอพระผูมีพระภาคจงทรงจําขา

พระองควา  เปนอุบาสกผูถึงสรณะ  ตั้งแตวันนี้เปนตนไปจนตลอดชีวิต”
๑๒๗

   

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  พระผูมีพระภาคตรัสกับ 

พระอภัยราชกุมารวา  “ราชกุมาร  กษัตริยผูเปนบัณฑิตก็ดี  พราหมณผูเปนบัณฑิตก็ดี  คหบดีผู

เปนบัณฑิตก็ดี  สมณะผูเปนบัณฑิตก็ดี  ตั้งปญหาแลวจักเขามาหาตถาคต  ถามปญหานั้น  การ

ตอบปญหานั้นปรากฏแกตถาคตโดยทันทีเหมือนกัน  ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะธรรมธาตุนั้น  

ตถาคตแทงตลอดดีแลว  การตอบปญหานั้นปรากฏแกตถาคตโดยทันที  (และพระอภัยราชกุมารก็ 

กราบทูลวา)  ขาพระองคนี้ขอถึงพระผูมีพระภาค  พรอมท้ังพระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ   

ขอพระผู มีพระภาคจงทรงจําขาพระองควาเปนอุบาสกผู ถึงสรณะ  ตั้งแตวันนี้ เปนตนไป 

จนตลอดชีวิต”
๑๒๘

 

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  พระผูมีพระภาคแสดงธรรมแก

พราหมณ และคหบดีชาวเมืองศาลา  และในท่ีสุดคนเหลานั้นกราบทูลวา  ขาแตทานพระโคดม  

พระภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก... ขาพระองคท้ังหลายนี้ขอถึงทานพระโคดม  พรอม

 ๑๒๖
  วิ.ม.  (ไทย)  ๑/๑/๑-๘. 

 ๑๒๗
  ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๖๗/๖๓. 

 ๑๒๘
  ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๘๗/๘๙. 

                                         



๗๕ 

 

ท้ังพระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ  ขอทานพระโคดมจงทรงจําขาพระองคท้ังหลายวา เปน

อุบาสกผูถึงสรณะ  ตั้งแตวันนี้เปนตนไปจนตลอดชีวิต”
๑๒๙

 

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  พระผูมีพระภาคไดแสดงธรรม

แกทีฆนขปริพาชก  ในท่ีสุดทีฆนขปริพาชกก็ไดดวงตาเห็นธรรมแลวกราบทูลพระองควา  “ขาแต

ทานพระโคดม  พระภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก...ขาพระองคนี้ขอถึงทานพระโคดม  

พรอมท้ังพระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ  ขอทานพระโคดมจงทรงจําขาพระองควา เปนอุบาสก

ผูถึงสรณะ  ตั้งแตวันนี้เปนตนไปจนตลอดชีวิต”
๑๓๐

  

 ในพุทธประวัติเลม  ๒  อธิบายถึงประวัติอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เศรษฐีพอไดฟง คําวา  

พระพทุธเจา  เทานั้นเอง  ก็รูสึกแปลกประหลาดใจ  จึงยอนถามถึงสามคร้ังเพื่อใหแนใจ  เพราะคํา

วา  พระพุทธเจา  นี้เปนการยากยิ่งนักท่ีจะไดยินในโลกนี้  เม่ือราชคหกเศรษฐีกลาวยืนยันวา  

ขณะนี้พระพุทธเจา  พระธรรม  และพระสงฆ เกิดข้ึนแลวในโลก  จึงเกิดปติ และศรัทธาเลื่อมใส

อยางแรงกลา ปรารถนาจะไปเขาเฝาพระพุทธองคในทันทีนั้น  แตราชคหกเศรษฐียับยั้งไววามิใช

เวลาแหงการเขาเฝา จึงรอจนรุงเชาก็รีบไปเขาเฝากอนท่ีพระพุทธองคจะเสด็จไปยังบานราชคหก

เศรษฐี  ไดฟงอนุปุพพิกถา และอริยสัจสี่จากพระพุทธเจาแลวไดดวงตาเห็นธรรม เปนพระโสดาบัน 

บุคคลในพระพุทธศาสนาประกาศตนเปนอุบาสก ถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต
๑๓๑

 

 ๓.๓.๒  ปฏิสัมภิทาปญญาเปนเหตุใหใครครวญไดเร็ว 

 การท่ีผูรูจักใครครวญเร่ืองราวตางๆ  หรือแกปญหาไดอยางรวดเร็วนั้น  ผูท่ีมีความ

แตกฉานในเร่ืองตางๆ  และมีความเฉลียวฉลาดในเนื้อหาท่ีไดศึกษามา  โดยความเปนผูรูจักเหตุผล  

รูอรรถ รูพยัญชนะ หรือไดสดับมามากเทานั้น  ยอมเปนผูท่ีใครครวญไดเร็ว  อยางเชนผูสามารถ

ใครครวญไดเร็ว  มีความฉลาดในปฏิสัมภิทาปญญา  ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา  มีพระอานนท  

ผูเปนพุทธอุปฏฐากพระผูมีพระภาคเปนตัวอยางในเร่ืองนี้ คือ 

 ในสมัยหนึ่ง พระอานนทไดสนทนาธรรมกับพระสารีบุตรเปนท่ีบันเทิงใจแลว  ก็ถือ

โอกาสถามพระสารีบุตรวา  “เหตุเพียงเทาไร  ภิกษุจึงเปนผูใครครวญไดเร็ว  เรียนไดเร็ว  เรียนได

มากในกุศลธรรมท้ังหลาย  และสิ่งท่ีเรียนแลวจะไมเลือนหาย” จากนั้นพระสารีบุตรไดใหโอกาส

 
๑๒๙

  ม.ม.  (ไทย.). ๑๓/๑๐๖/๑๑๕-๑๑๖. 

 
๑๓๐

  ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๒๐๖/๒๔๓-๒๔๔. 

 ๑๓๑
  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธประวัติเลม ๒, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๔๙๓),  หนา  ๔๒,  สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๑๔๒/๓๔๖. 

                                         



๗๖ 

 

อานนท เฉลยปญหานี้  พระอานนทจึงตอบวา  “ทานสารีบุตร  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เปนผูฉลาดใน

อรรถ  เปนผูฉลาดในธรรม  เปนผูฉลาดในพยัญชนะ  เปนผูฉลาดในนิรุตติ  เปนผูฉลาดในเบ้ืองตน

และเบ้ืองปลายดวยเหตุเพียงเทานี้แล  ภิกษุจึงเปนผูใครครวญไดเร็ว
๑๓๒

 ดวยอาศัยเหตุนี้  จึงกลาว

ไดวา  ปฏิสัมภิทาปญญา เปนเหตุใหใครครวญไดเร็ว 

 ๓.๓.๓  อภิญญาปญญาเปนเหตุใหไดรับผลแหงความเปนสมณะ 

 อภิญญาปญญา มีอิทธิวิธี เปนตน  เปนเหตุใหไดผลตามมา  เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิ 

ผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง  ออน  เหมาะแกการใชงาน  ตั้งม่ัน   

ไมหว่ันไหวอยางนี้  ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่ออิทธิวิธญาณ  แสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง  คือ  คนเดียว

แสดงเปนหลายคนก็ได  หลายคนแสดงเปนคนเดียวก็ได  แสดงใหปรากฏ หรือใหหายไปก็ได  ทะลุ 

ฝากําแพง (และ) ภูเขาไปไดไมติดขัดเหมือนไปในท่ีวางก็ได  ผุดข้ึน หรือดําลงในแผนดินเหมือนไป

ในน้ําก็ได  เดินบนน้ําโดยท่ีน้ําไมแยกเหมือนเดินบนแผนดินก็ได  นั่งขัดสมาธิเหาะไปในอากาศ

เหมือนนกบินไปก็ได  ใชฝามือลูบคลําดวงจันทร ดวงอาทิตยอันมีฤทธ์ิมากมีอานุภาพมากก็ได  ใช

อํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได...ขอนี้ จัดเปนผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษ  ซึ่ง

ดีกวา และประณีตกวาผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษขอกอนๆ 
๑๓๓

 

 ๓.๓.๔  อภิญญาปญญาเปนเหตุใหรูอินทรีย ๓ ประการ 

 ในอภิญญาปญญา ๖ นั้น มีอิทธิวิธี เปนเบ้ืองตน  มีอาสวักขยญาณเปนปริโยสาน หรือ

วาเปนเบ้ืองปลาย ก็แตวาอาสวักขยญาณนี้ เอง อันเปนปญญาท่ีพาใหพนกิเลส จัดเปน 

โลกุตตรปญญา  และปญญานี้เองเปนเหตุใหรูอินทรีย  ๓  ประการเบ้ืองปลายในจํานวนอินทรีย  

๒๒ คือ อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย  ไดแก  อินทรียของทานผูปฏิบัติดวยมุงวา เราจักรูสัจธรรมท่ี

ยังไมรู  อัญญินทรีย ไดแก อินทรีย คือ ปญญาอันรูท่ัวถึง  อัญญาตาวินทรีย ไดแก อินทรียของทาน

ผูรูท่ัวถึงแลว คือวา อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย ยอมถึงฐานะ ๑ ไดแก ฐานะโสดาปตติมรรค   

อัญญินทรีย ยอมถึงฐานะ  ๖ ไดแก ฐานะโสดาปตติผล  สกทาคามิมรรค  สกทาคามิผล

อนาคามิมรรค  อนาคามิผล  และอรหัตตมรรค  สวนอัญญาตาวินทรีย ยอมถึงฐานะ ๑ ไดแก 

ฐานะอรหัตตผล
๑๓๔

  

 

 ๑๓๒
  องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๖๘/๒๘๓-๒๘๔. 

 
๑๓๓

  ที.สี.  (ไทย)  ๙/๒๓๘/๗๙. 

 ๑๓๔
  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๑๐๗/๑๖๕-๑๖๘. 

                                         



๗๗ 

 

 

 ๓.๓.๕  นามรูปปริจเฉทญาณเปนเหตุแหงทิฏฐิวิสุทธิ 

 โสฬสญาณ คือ ญาณ  ๑๖  หรือปญญา  ๑๖  มีนามรูปปริจเฉทญาณเปนเบ้ืองตน  

และมีปจจเวกขณญาณเปนท่ีสุด  หรือเบ้ืองปลาย  ก็ในการกําหนดนามรูปนี้  เปนเหตุแหงทิฏฐิ- 

วิสุทธิ  ไดแก  ไดความหมดจดแหงทิฏฐิ หรือความเห็นโดยชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ทําใหผูปฏิบัติมีความ

หมดจดแหงความเห็นนี้  ดังมีความปรากฏในปกรณวิเสสช่ือสุทธิมรรควา  ความเห็นนาม และรูป

โดยถองแท  ช่ือวา  ทิฏฐิวิสุทธิ  ไดแก  ความหมดจดแหงความเห็น
๑๓๕

   

 ๓.๓.๖  มัคคญาณเปนอาทิเปนเหตุแหงญาณทัสสนวิสุทธิ 

 ในญาณ  ๑๖  นั้น  ผูเจริญวิปสสนามาโดยลําดับ  พอมาถึงลําดับแหงมัคคญาณ  อัน

เปนญาณในมรรคเบื้องตน ไดแก โสดาปตติมรรค และโสดาปตติผล ท่ีเกิดติดตอกันทันที เปนตน  

จะมีความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองเห็นในอริยสัจตามความเปนจริง  ท่ีเรียกวา  ญาณทัสสน- 

วิสุทธิ  อันเปนวิสุทธิลําดับสุดทายแหงวิสุทธิ  ๗  จากนั้น เปนตนไป  ความหมดจดก็เกิดข้ึนตาม

มรรคผลท่ีเปนคูกัน  ประหารกิเลสไดในองคมรรคแตละมรรคไดเด็ดขาด  แตก็ตองขวนขวายใน

องคมรรคผลลําดับตอไป เพราะอาสวกิเลสยังมีอยู คือ เจริญตอไปเขาสูมรรคผลท่ี  ๒  ไดแก  

สกทาคามิมรรค  สกทาคามิผล  เขาสูมรรคผลท่ี  ๓  ไดแก  อนาคามิมรรค  อนาคามิผล  และเขา

สูมรรคผลท่ี  ๔  ไดแก  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  เม่ือสําเร็จอรหัตตผลแลว  จึงเปนอันประหาร

อาสวกิเลสไดจนหมดสิ้น
๑๓๖

 

 สรุป  ตามท่ีแสดงมา  ความสําคัญของปญญาในแตละประเภทนั้น  มีความสําคัญเปน

อยางมาก อันเปนเหตุใหเกิดผลในแตละอยางๆ  มากทีเดียว  ทําใหเกิดผลในระดับโลกียวิสัย  อัน

เปนของมีอยูของปุถุชนท่ัวไปท่ีสามารถจะทําใหเกิดมีได  จนถึงสามารถพัฒนาใหสูงไปยิ่งกวานั้นอีก  

คือ สามารถพัฒนาใหเขาถึง ใหเกิดผลในระดับโลกุตตรวิสัย  อันเปนวิสัยท่ีพนโลก  อยูเหนือ

กฎเกณฑธรรมชาติ  และเปนวิสัยของพระอริยบุคคล ตั้งแตระดับพระโสดาบัน  พระสกทาคามี  

พระอนาคามี ท่ียังตองทํากิจตอไปไมหยุด  จนในท่ีสุดสําเร็จเปนพระอรหันต สําเร็จกิจทุกอยางไม

ตองขวนขวายเพื่อจะละกิเลสไรๆ  อีกตอไป 

 

 ๑๓๕
  วิสุทธิ  (ไทย)  ๓/๒/๑. 

 
๑๓๖

  วิสุทธิ  (ไทย)  ๓/๒/๒๐๖. 

                                         



๗๘ 

 

 

 

 

ตารางท่ี  ๑๑๓๗  แสดงญาณ  ๑๖  กับลําดับวิสุทธิ  ๗
๑๓๘

  และปริญญา  ๓
๑๓๙

 

 

ญาณ  ๑๖ วิสุทธิ  ๗ ภูมิหรืออารมณ ปริญญา  ๓ 

 ๑. สีลวิสุทธิ   

 ๒. จิตตวิสุทธิ   

๑. นามรูปปริจเฉท-   

    ญาณ 

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ  

มีนาม รูปเปนอารมณ 

 

ญาตปริญญา 

๒. ปจจยปริคคหญาณ ๔. กังขาวิตรณวิสทุธิ 

๓. สัมมสนญาณ ๕. มัคคามัคคญาณทัสสน- 

    วิสุทธิ ๔. อุทยัพพยญาณ  

 

มีไตรลักษณในนามรูป 

เปนอารมณ 

ตีรณปริญญา 

๕. ภังคญาณ  

 

 

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

 

 

 

 

 

ปหานปริญญา 

๖. ภยญาณ 

๗. อาทีนวญาณ 

๘. นิพพิทาญาณ 

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ 

๑๐. ปฏิสังขาญาณ 

๑๑. สงัขารุเปกขา-  

      ญาณ 

๑๒. อนุโลมญาณ 

 
๑๓๗

  พระมหาพิสูตน  จนฺทวํโส  (พะนิรัมย),  “ศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาท  กับ

ขันธ ๕ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวปิสสนาภาวนา (บัณฑิต-

วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๕๔,  หนา  ๒๒. 

 ๑๓๘
  ดูรายละเอียดใน  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ),  วิปสสนานัย ๒,  (นครปฐม:  หาง-

หุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซนเตอร จํากัด, มปป.),  หนา  ๗๖. 

 
๑๓๙

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๒/๑-๒๕๘. 

                                         



๗๙ 

 

๑๓. โคตรภูญาณ  

 

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ 

 

มีนิพพานเปนอารมณ ๑๔. มัคคญาณ 

๑๕. ผลญาณ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ มีนิพพานเปนอารมณ 

 (มรรค/ผล) 

 

 ตารางท่ี  ๑  นี้เปนการแสดงปญญา  ๑๖  ท่ีพอถึงลําดับแตละข้ัน ก็จะมีวิสุทธิ ๗  

ไดแก  ความหมดจด  ๗  ประการ ตามลําดับ เชนกัน เหมือนเนื้อความนี้ วิสุทธิ  ๒ ประการ คือ 

สีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิ  เปนมูล ไดแก เปนรากเหงา วิสุทธิ ๕ นี้ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ  กังขาวิตรณ- 

วิสุทธิ  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  และญาณทัสสนวิสุทธิเปนสรีระ 

ไดแก เปนลําตัว หรือ ลําตน ของปญญานี้  เหตุนั้น  ภิกษุผูทําความสั่งสมความรูโดยการเลาเรียน 

และไตถามในธรรมท้ังหลายท่ีเปนภูมิเหลานั้นแลว  ยังวิสุทธิ ๒ ท่ีเปนมูลใหถึงพรอม แลวทําวิสุทธิ 

๕  ท่ีเปนสรีระใหถึงพรอม๑๔๐  แลวพึงบําเพ็ญปญญาตามลําดับข้ันได  สามารถท่ีจะประหาร 

อาสวกิเลสได ตั้งแตระดับเบ้ืองตน ทามกลาง และในท่ีสุด  ดวยญาตปริญญา  ตีรณปริญญา  และ

ปหานปริญญา  ตามนัยท่ีวิสุทธิ ๗ แตละระดับบังเกิดข้ึน 

 

 

 

 
๑๔๐

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๑๘-๑๙. 

                                         



 
 

 

บทที่  ๔ 

 

การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพ่ือใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนา 
  

 ในการศึกษาบทนี้  เปนการศึกษาการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญาในการ

เจริญวิปสสนาภาวนา  อันจะนําไปสูการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนาแตละระดับของโลกิย-

ปญญา ไดแก ปญญาท่ีเปนวิสัยของโลก   นับเนื่องในโลก  หรือปญญาท่ีเปนไปกับดวยอาสวกิเลส  

จนในท่ีสุดไดเขาถึงระดับโลกุตตรปญญา  ไดแก  ปญญาท่ีพนวิสัยโลก  ไมนับเนื่องในโลก  หรือเปน

ปญญาท่ีพนจากอาสวกิเลส  โดยในการนี้ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการศึกษา ดังตอไปนี้ 

 ๑.  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๒   

 ๒.  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๓   

 ๓.  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๔   

 ๔.  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๖   

 ๕.  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖ 

 

๔.๑  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพ่ือใหเกิดปญญา  ๒ 

 อินทรีย  ๖  นั้น  ไดแก  จักขุนทรีย  โสตินทรีย  ฆานินทรีย  ชิวหินทรีย  กายินทรีย  

และมนินทรีย  ปญญา  ๒  ในท่ีนี้  ไดแก  โลกิยปญญา  และโลกุตตรปญญา  ปญญาท้ัง  ๒  

ประการนี้  มีวิธีพิจารณาตามหลักอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๒  ดังตอไปนี้ 

 ๔.๑.๑  การพิจารณาจักขุนทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  แหงสมนุปสสนาสูตร  พระผูมีพระ

ภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ก็อินทรีย  ๕  ประการ  ตั้งอยูไดเพราะการพิจารณาเห็นนั้นแล  เม่ือ

เปนเชนนี้  อริยสาวกผูไดสดับ  ก็ละอวิชชาในอินทรียเหลานั้น  วิชชา  ๓  จึงเกิดข้ึน  เพราะ

อวิชชาคลายไป  เพราะวิชชาเกิดข้ึน  อริยสาวกนั้นจึงไมมีความยึดม่ันถือม่ันวา  เราเปน บาง  เรา

เปนนี้ บาง  เราจักเปน บาง”
๑
   

 ๑
  สํ.ข.  (ไทย)  ๑๗/๔๗/๖๕-๖๖. 

                                         



³ ¹  
 

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา  การละอวิชชาในอินทรียเหลานั้น  ก็ดวยการละอารมณ

ในจักขุนอินทรียเปนลําดับตนนัน้  และอินทรียท่ีเปนลําดับตอๆ  มา จึงบรรลุวิชชา  ๓  ได  เหตุนั้น 

การพิจารณาอินทรีย เกิดวิชชา  ๓  นี้ จึงช่ือวา เกิดจากการพิจารณาจักขุนทรีย เปนเบ้ืองตน  

ไดแก  ความเปนใหญแหงจักขุ  และปญญาท่ีเกิดข้ึนในปญญา  ๒  นั้น  ปญญาท่ีเกิดตั้งแตเบื้องตน

เปนเพียงปญญาในระดับตน  อันเปน โลกิยปญญา  ตอมาเขาสูปญญาในในมรรค  ๔  และผล  ๔  

จึงสําเร็จเปน โลกุตตรปญญา ในเบ้ืองปลาย 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงอาทิตตปริยายสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย...บุคคลแทงจักขุนทรียดวยหลาวเหล็กท่ีรอน  ไฟติด  ลุกโชน  

โชติชวงยังประเสริฐกวา  สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะในรูปท่ีพึงรูแจงทางตาไมประเสริฐเลย  

วิญญาณท่ีเนื่องดวยความยินดีในนิมิต หรือเนื่องดวยความยินดีในอนุพยัญชนะเม่ือตั้งอยู  พึงตั้งอยู

ได  ถาบุคคลกระทํากาลกิริยาในสมัยนั้น  เปนไปไดท่ีบุคคลนั้นจะพึงถึงคติอยาง  ๑  ใน  ๒  อยาง  

คือ  นรก หรือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  เราเห็นโทษนี้แล  จึงกลาวอยางนี้...เอาเถิด  เราจะใสใจขอนี้วา   

จักขุไมเท่ียง  รูปไมเท่ียง  จักขุวิญญาณไมเท่ียง  จักขุสัมผัสไมเท่ียง  แมความเสวยอารมณท่ีเปนสุข

หรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยก็ไมเท่ียง ดวยประการฉะนี้…

อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้  ยอมเบ่ือหนายแมในจักขุ  ยอมเบ่ือหนายแมในรูป  ยอมเบื่อ

หนายแมในจักขุวิญญาณ  ยอมเบื่อหนายแมในจักขุสัมผัส...ยอมเบื่อหนายแมในความเสวยอารมณ

ท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึนเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย  เม่ือเบ่ือหนายยอม

คลายกําหนัด  เพราะคลายกําหนัดจติยอมหลดุพน  เม่ือจิตหลุดพนแลว  ก็รูวา  หลุดพนแลว  รูชัด

วา  ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้

อีกตอไป”
๒
   

 จากเนื้อความนี้  ผู วิจัยพบวา  การพิจารณาเห็นจักษุไมเท่ียง  รูปไมเท่ียง  จักขุ-

วิญญาณไมเท่ียง เปนตน  เปนการพิจารณาธรรมทางจักขุนทรียจนเกิดปญญา  เหตุนั้น  การ

พิจารณานี้  ช่ือวา เกิดจากจักขุนทรีย  และปญญาท่ีเกิดในเบื้องตนเพราะเบ่ือหนาย  เพราะคลาย

กําหนัด  ปญญาท่ีรูท่ัว รูหนาย  รูคลายในขณะนั้น เปนโลกิยปญญา  ตอเม่ือจิตหลุดพน  ก็รูวาจิต

หลุดพนแลวโดยสิ้นเชิง  ในขณะสุดทายนี้  เปนโลกุตตรปญญา 

 ๒
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๕/๒๓๐-๒๓๓. 

                                         



³ ²  
 

 พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ  อธิบายไววา

ความจริงการเห็นกําหนดไดยากจริงๆ  มากกวาอารมณอ่ืนมากทีเดียว...ถากําหนดไมไดจริงๆ  ก็

หลับตาเสีย แลวเปลี่ยนอารมณอ่ืนตอไป
๓
 

 จากขอมูลนี้  การพิจารณานี้  เปนการพิจารณากําหนดทางจักขุนทรียวา  กําหนดยาก  

แตถากําหนดไมไดจริงๆ  ใหหลับตาเปลี่ยนฐานอ่ืนกําหนดไป  และปญญาท่ีไดระดับนี้เปนโลกิย-

ปญญาระดับตนๆ  คือ กําหนดผิดบาง ถูกบาง  ไดตอเนื่องบาง ไมไดตอเนื่องบาง  จึงอยูระดับ

ปญญานี้ 

 

 ๔.๑.๒  การพิจารณาโสตินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  แหงสมนุปสสนาสูตร  พระผูมีพระ-

ภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ก็อินทรีย  ๕  ประการ  ตั้งอยูไดเพราะการพิจารณาเห็นนั้นแล  เม่ือ

เปนเชนนี้  อริยสาวกผูไดสดับ  ก็ละอวิชชาในอินทรียเหลานั้น  วิชชา  ๓  จึงเกิดข้ึน  เพราะ

อวิชชาคลายไป  เพราะวิชชาเกิดข้ึน  อริยสาวกนั้นจึงไมมีความยึดม่ันถือม่ันวา  เราเปนบาง   

เราเปนนี้บาง  เราจักเปนบาง”
๔
  

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  การบรรลุวิชชา  ๓  เกิดจากการรับอารมณในโสตินทรีย

เปนลําดับท่ี  ๒  แหงอินทรียในลําดับตอๆ  มา  เหตุนั้น  การพิจารณาอินทรียเกิดวิชชา  ๓  นี้  จึง

ช่ือวา เกิดจากโสตินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงโสตะ  เพราะเนื่องดวยการพิจารณาโสตินทรีย  

ปญญา  ๒  ประการ เกิดข้ึนเปนลําดับกันในท่ีนี้  

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงอาทิตตปริยายสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  บุคคลทะลวงโสตินทรียดวยขอเหล็กท่ีคม  ไฟติด  ลุกโชนโชติ

ชวงยังประเสริฐกวา  สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะในเสียงท่ีพึงรูแจงทางหูไมประเสริฐเลย  

วิญญาณท่ีเนื่องดวยความยินดีในนิมิต หรือเนื่องดวยความยินดีในอนุพยัญชนะ  เม่ือตั้งอยู  พึง

ตั้งอยูได  ถาบุคคลกระทํากาลกิริยาในสมัยนั้น  เปนไปไดท่ีบุคคลนั้นจะพึงถึงคติอยาง  ๑  ใน  ๒  

อยาง คือ นรก หรือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  เราเห็นโทษนี้แล  จึงกลาวอยางนี้...เอาเถิด  เราจะใสใจ

ขอนี้วา  โสตะไมเท่ียง  สัททะไมเท่ียง  โสตะวิญญาณไมเท่ียง โสตสัมผัสไมเท่ียง  แมความเสวย

 
๓
  พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  ปฏิจจสมุปบาท

สังเขปกถา และพระไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๐. 

 ๔
  สํ.ข.  (ไทย)  ๑๗/๔๗/๖๕-๖๖. 

                                         



³ ³  
 

อารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะโสตสัมผัสเปนปจจัยก็ไมเท่ียงดวย

ประการฉะนี้…อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้  ยอมเบ่ือหนายแมในโสตะ  ยอมเบ่ือหนายแม

ในสัททะ  ยอมเบื่อหนายแมในโสตวิญญาณ  ยอมเบ่ือหนายแมในโสตสัมผัส...ยอมเบ่ือหนายแมใน

ความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข  หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย  

เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด  เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน  เม่ือจิตหลุดพนแลว  ก็รูวา  

หลุดพนแลว  รูชัดวา  ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืน

เพื่อความเปนอยางนี้ อีกตอไป”
๕
  

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา  การพิจารณาเห็นโสตะไมเท่ียง  สัททะไมเท่ียง  โสตะ

วิญญาณไมเท่ียง  โสตะสัมผัสไมเท่ียง เปนตน  เปนการพิจารณาเห็นทางโสตินทรีย  เหตุนั้น  การ

พิจารณานี้  จึงช่ือวา เกิดจากโสตินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงโสตะ เพราะพิจารณาโสตินท

รีย  ปญญาท่ีเกิดจึงเนื่องดวยเกิดจากอินทรียนี้ เปนประการหนึ่ง 

 พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ  อธิบายไววา  

อารมณทางหูนั้นจะกําหนดไดงาย  แตเม่ือไมตั้งใจปดก็จะไดยินเร่ือยไป  จึงตองใหชํานาญ  หัดทํา

ใหดีแลว อารมณท่ีเปนบัญญัติเขาไมได  มันก็จะขาดลงตรงท่ีผัสสะนี้เทานั้นเอง  ผลท่ีไดจากการ

ปฏิบัติเชนนี้  เม่ือเวทนาไมเกิดแลว  ตัณหาก็ไมเกิด  เม่ือตัณหาไมเกิดอุปาทานก็ไมเกิด  เม่ือชาติ

ไมเกิดแลว ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  อุปายาสะไมเกิดแลว  อาสวะก็ไมเกิด  

เม่ืออาสวะไมเกิด  อวิชชาก็ไมเกิด  จึงเปนอันวา ผูปฏิบัติพนจากทุกขไดเด็ดขาดจริงจังอยางนี้
๖
 

 จากขอมูลนี้  การเจริญวิปสสนาภาวนาท่ีพิจารณาทางโสตินทรีย  ไดแก  ความเปน

ใหญในโสตะ  อาศัยกันและกันเกิดข้ึน  ในท่ีสุดก็ไดหลุดพนทุกขไดเด็ดขาด ตามนัยนี้  จึงเปน

ปญญาในระดับโลกุตตรปญญาในท่ีนี้ 

 ๔.๑.๓  การพิจารณาฆานินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  แหงสมนุปสสนาสูตร  พระผูมีพระ

ภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ก็อินทรีย  ๕  ประการ  ตั้งอยูไดเพราะการพิจารณาเห็นนั้นแล  เม่ือ

เปนเชนนี้  อริยสาวกผูไดสดับ  ก็ละอวิชชาในอินทรียเหลานั้น  วิชชา  ๓  จึงเกิดข้ึน  เพราะ

 ๕
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๕/๒๓๑-๒๓๓. 

 
๖
  พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  ปฏิจจสมุปบาท

สังเขปกถา  และพระไตรลักษณ,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙),  หนา  

๓๐-๓๑. 
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อวิชชาคลายไป  เพราะวิชชาเกิดข้ึน  อริยสาวกนั้นจึงไมมีความยึดม่ันถือม่ันวา  เราเปนบาง   

เราเปนนี้บาง  เราจักเปนบาง”
๗
 

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  การละอวิชชาในอินทรียประการท่ี  ๓  เกิดวิชชา  ๓  นั้น 

เพราะรับอารมณทางฆานินทรียแลว  และละไดดวยการพิจาณาในอารมณท่ีเกิดจากฆานทวาร  

ไดแก ละอารมณท่ีเกิดข้ึนทางจมูกไดแลว จึงเกิดปญญา  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงช่ือวาการ

พิจารณาในฆานินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงฆานะ  

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงอาทิตตปริยายสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  บุคคลควานฆานินทรียดวยมีดตัดเล็บท่ีคม  ไฟติด  ลุกโชนโชติ

ชวง  ยังประเสริฐกวา  สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะในกลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูก ไมประเสริฐเลย  

วิญญาณท่ีเนื่องดวยความยินดีในนิมิต  หรือเนื่องดวยความยินดีในอนุพยัญชนะ  เม่ือตั้งอยู  พึง

ตั้งอยูได  ถาบุคคลกระทํากาลกิริยาในสมัยนั้นเปนไปไดท่ีบุคคลนั้นจะพึงถึงคติอยาง  ๑  ใน  ๒  

อยาง คือ นรก หรือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  เราเห็นโทษนี้แล จึงกลาวอยางนี…้เอาเถิด  เราจะใสใจขอ

นี้วา  ฆานะไมเท่ียง  คันธะไมเท่ียง  ฆานวิญญาณไมเท่ียง  ฆานสัมผัสไมเท่ียง  แมความเสวย

อารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะฆานสัมผัสเปนปจจัย ก็ไมเท่ียงดวย

ประการฉะนี้…อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้  ยอมเบ่ือหนายแมในฆานะ  ยอมเบ่ือหนายแมใน

คันธะ  ยอมเบ่ือหนายแมในฆานวิญญาณ  ยอมเบ่ือหนายแมในฆานสัมผัส...ยอมเบ่ือหนายแมใน

ความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย  

เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด  เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน  เม่ือจิตหลุดพนแลว  ก็รูวา  

หลุดพนแลว  รูชัดวา  ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืน

เพื่อความเปนอยางนี้ อีกตอไป”
๘
 

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  การพิจารณาเห็นฆานะไมเท่ียง  คันธะไมเท่ียง  ฆาน-

วิญญาณไมเท่ียง  ฆานสัมผัสไมเท่ียง เปนตน  เปนการพิจารณาเห็นทางฆานินทรีย  เหตุนั้น  การ

พิจารณานี้  จึงช่ือวาเกิดจากฆานินทรีย ไดแก ความเปนใหญแหงฆานะ  เพราะการพิจารณา

ทางฆานินทรียในสวนนี้ดวย  ปญญาท่ีเขาใจเหตุผลตามสภาวะท่ีเกิด  เปนโลกิยปญญา  ตอเม่ือ

เจริญปญญาเขาถึงมรรคเบ้ืองแรกเปนตน  จึงนับเขาในโลกุตตรปญญา 

 
๗
  สํ.ข.  (ไทย)  ๑๗/๔๗/๖๕-๖๖. 

 
๘
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๕/๒๓๑-๒๓๓. 
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 เม่ือไดดมกลิ่น  ไมถือโดยนิมิตวา  กลิ่นหอม  กลิ่นเหม็น  กลิ่นฉุน  กลิ่นเนา  เปนตน  

และไมยึดถือโดยอนุพยัญชนะ คือ คิดคนสืบไปวา  เปนกลิ่นผูชาย  กลิ่นผูหญิง  กลิ่นน้ําอาบ  กลิ่น

เนื้อ  กลิ่นดอกไม เปนตน  แตจะเพงในใจถึงท่ีเกิด  ความยั่วยวน  ความนาเกลียด  ของกลิ่นนั้นๆ  

แลว และเฉยได  เพราะเห็นความไมใชตัวตนอันจะพึงยึดถือของกลิ่น  เชนนี้เรียกวา ผูสํารวมจมูก

ไวได เปนผูชนะกลิ่น
๙
   

 จากเนื้อความนี้  เปนการพิจารณากลิ่น  วางเฉยตอกลิ่นนั้นได  แตหากการวางเฉยนั้น

เปนการวางเฉยไดช่ัวคร้ังช่ัวคราว  สงบไดเปนช่ัวขณะเทานั้นไมถึงกับระงับไดเด็ดขาด  เหตุนั้น  

ปญญานี้ จึงเปนเพียงโลกิยปญญา  โดยเกิดจากฆานินทรีย 

 พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ  อธิบายไววา 

ฆานปสาทกับคันธารมณ  (จมูกกับกลิ่น)  กระทบกันแลว เกิดผัสสะ  เรียกวา  ฆานสัมผัสสะ  ใหมี

ความรูสึกชัดแจงอยูวา  ฆานปสาทเกิดข้ึนช่ัวขณะแวบเดียวก็ดับไป  เม่ือผูปฏิบัติดําเนินไดถึงช้ันนี้

แลว  ปฏิจจสมุปบาทก็ขาดสะบ้ันลง  ไมหมุนตอไปอีก  กองทุกขท้ังมวลก็เปนอันสิ้นสุดลง  สมกับ

พระบาลีท่ีแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยนิโรธวาระวา  อวิชฺชายเตวฺว  อเสสวิราคนิโรธา  สงฺขารนิโรโธ  

เปนตน  ความวา  เม่ืออวิชชาดับ สังขารก็ดับ เปนตนอยางนี้
๑๐

 

 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา  การพิจารณานี้  เปนการพิจารณาฆานินทรีย  รูแจงชัดการ

เกิดการดับแหงธรรมารมณท่ีเกิดข้ึนทางฆานปสาท  ในท่ีสุดสายแหงธรรมท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึน

ขาดลงไดโดยปริยาย  แลวก็เปนอันกองทุกขสิ้นสุดลงโดยสิ้นเชิง  ปญญาระดับนี้จึงเปนปญญา

ระดับโลกุตตรปญญาในปญญา ๒ ท่ีแสดงมา 

 ๔.๑.๔  การพิจารณาชิวหินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  แหงสมนุปสสนาสูตร  พระผูมีพระ

ภาคตรัสวา  ภิกษุท้ังหลาย  ก็อินทรีย  ๕  ประการ  ตั้งอยูไดเพราะการพิจารณาเห็นนั้นแล เม่ือ

เปนเชนนี้  อริยสาวกผูไดสดับ  ก็ละอวิชชาในอินทรียเหลานั้น  วิชชา  ๓  จึงเกิดข้ึน  เพราะ

 ๙
  พุทธทาส  ภิกขุ,  ตามรอยพระอรหันต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๘),   

หนา  ๒๒๖. 

 
๑๐

  พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  ปฏิจจสมุปบาท

สังเขปกถา  และพระไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙), หนา  

๓๒-๓๓. 

                                         



⁴ 
 

อวิชชาคลายไป  เพราะวิชชาเกิดข้ึน  อริยสาวกนั้นจึงไมมีความยึดม่ันถือม่ันวา  เราเปนบาง   

เราเปนนี้บาง  เราจักเปนบาง”
๑๑

  

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา  การละอวิชชาโดยชิวหินทรียเปนประการท่ี  ๔  เกิด

วิชชา  ๓  ข้ึนเพราะรับอารมณทางชิวหินทรียแลว ละอวิชชาได  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงช่ือวา 

การพิจารณาชิวหินทรียประการหนึ่ง  ไดแก  ความเปนใหญแหงชิวหา  หรือลิ้น  แลวเกิดปญญา  

๒ ตามมาเปนลําดับกัน 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงอาทิตตปริยายสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย...ชิวหินทรียท่ีบุคคลเฉือนดวยมีดโกนท่ีคม  ไฟติด  ลุกโชน  โชติ

ชวง  ยกไวกอน เอาเถิด  เราจะใสใจขอนี้วา  ชิวหาไมเท่ียง  รสไมเท่ียง  ชิวหาวิญญาณไมเท่ียง

ชิวหาสัมผัสไมเท่ียง  แมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะ

ชิวหาสัมผัสเปนปจจัย ก็ไมเท่ียงดวยประการฉะนี้…อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้  ยอมเบื่อ

หนายแมในชิวหา  ยอมเบ่ือหนายแมในรส  ยอมเบื่อหนายแมในชิวหาวิญญาณ  ยอมเบ่ือหนายแม

ในชิวหาสัมผัส...ยอมเบ่ือหนายแมในความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ี

เกิดข้ึน เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย  เม่ือเบื่อหนายยอมคลายกําหนัด  เพราะคลายกําหนัดจิตยอม

หลุดพน  เม่ือจิตหลุดพนแลว  ก็รูวา  หลุดพนแลว  รูชัดวา  ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว  

ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้ อีกตอไป”
๑๒

 

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  การพิจารณาเห็นชิวหาไมเท่ียง  รสไมเท่ียง  ชิวหา

วิญญาณไมเท่ียง  ชิวหาสัมผัสไมเท่ียง เปนตน  เปนการพิจารณาเห็นทางชิวหินทรีย  เหตุนั้น  การ

พิจารณานี้  จึงช่ือวา เกิดจากการพิจารณาชิวหินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงชิวหา  ปญญา ๒  

ประการ ก็เกิดข้ึนเปนลําดับกันไป  

 เม่ือไดลิ้มรส  ไมถือวารสคาวหวาน  เปร้ียวเค็มขม  และไมถือโดยอนุพยัญชนะวา  รส

พริก  รสเกลือ  รสน้ําตาล  รสกลมกลอม  รสกรอย  รสชืด เพราะสิ่งนั้นมากไป  สิ่งนี้นอยไป  หรือ

มีสิ่งท่ีไมตองการเจือลงไป เปนตน  ตลอดถึงการกําหนดวา  รสนี้ปรุงโดยคนนั้นคนนี้  หรือคนครัว

ช้ันนั้น ช้ันนี้ เปนตน  เปนผูทําความสําคัญแตเพียงวารส  แลวก็บริโภคพอสมควรแกประมาณเพียง

 ๑๑
  สํ.ข.  (ไทย)  ๑๗/๔๗/๖๕-๖๖. 

 ๑๒
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๕/๒๓๑-๒๓๓. 

                                         



⁴ 
 

เพื่อยัง34อัตตภาพใหเปนไปได  ไมมีความพอใจ หรือขุนใจ  แตประการใดเลย  ทําลิ้นใหเปนเหมือน

ไมมีประสาท34

๑๓
 

 จากขอความนี้  เปนการพิจารณาชิวหินทรียในรสอาหาร  สามารถท่ีระงับไดตอรสของ

อาหารนั้น  ไมปรุงไปในอาการอ่ืนๆ  เปนเหมือนชิวหาปสาทรับรสไมได  เกิดมีกับผูเจริญวิปสสนา

ภาวนาในระดับปกติ  ปญญานี้เปนโลกิยปญญา  เพราะสงบระงับไดบางขณะ หรือช่ัวคร้ัง ช่ัวคราว

ได  หรือวา  เพราะไมเปนการระงับไดเด็ดขาด 

 พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ  อธิบายไววา 

ชิวหาปสาทกับรสารมณ (ลิ้นกับรส) กระทบกันแลว เกิดผัสสะ  เรียกวา  ชิวหาสัมผัสสะ  ใหมี

ความรูสึกชัดแจงอยูวา  ชิวหาปสาทเกิดข้ึนช่ัวขณะแวบเดียวก็ดับไป  เม่ือผูปฏิบัติดําเนินไดถึงช้ันนี้

แลว  ปฏิจจสมุปบาทก็ขาดสะบ้ันลง  ไมหมุนตอไปอีก  กองทุกขท้ังมวลก็เปนอันสิ้นสุดลง  สมกับ

พระบาลีท่ีแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยนิโรธวาระวา  อวิชฺชายเตวฺว  อเสสวิราคนิโรธา  สงฺขารนิโรโธ  

เปนตน  ความวา  เม่ืออวิชชาดับ สังขารก็ดับ เปนตนอยางนี้
๑๔

 

 จากขอมูลนี้  เปนการพิจารณาชิวหินทรีย  รูสิ่งท่ีกระทบลิ้น  สามารถหยุดเหตุ

ธรรมารมณท่ีเกิดตอเนื่องกันและกัน ไดเด็ดขาด  หยุดการหมุนเวียนแหงธรรมนั้นได  จนในท่ีสุด

กองทุกขท้ังมวลก็สิ้นสุดลงโดยปริยาย  ปญญานี้ จึงเปนโลกุตตรปญญาในปญญา ๒ ประการนั้น 

 ๔.๑.๕  การพิจารณากายินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  แหงสมนุปสสนาสูตร  พระผูมีพระ

ภาคตรัสวา  ภิกษุท้ังหลาย  ก็อินทรีย  ๕  ประการ  ตั้งอยูไดเพราะการพิจารณาเห็นนั้นแล  เม่ือ

เปนเชนนี้  อริยสาวกผูไดสดับ  ก็ละอวิชชาในอินทรียเหลานั้น  วิชชา  ๓  จึงเกิดข้ึน  เพราะ

อวิชชาคลายไป  เพราะวิชชาเกิดข้ึน  อริยสาวกนั้น จึงไมมีความยึดม่ันถือม่ันวา  เราเปนบาง   

เราเปนนี้บาง  เราจักเปนบาง”
๑๕

   

 
๑๓

  พุทธทาสภิกขุ,  ตามรอยพระอรหันต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๘),   

หนา  ๒๒๖. 

 
๑๔

  พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  ปฏิจจสมุปบาท

สังเขปกถา  และพระไตรลักษณ,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา  

๓๒-๓๓. 

 ๑๕
  สํ.ข.  (ไทย)  ๑๗/๔๗/๖๕-๖๖. 

                                         



⁴ 
 

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา  การละอวิชชาในอินทรียเปนประการท่ี  ๕  เกิดวิชชา

ข้ึนมา  เพราะรับอารมณทางกายินทรียแลว ละอวิชชาไดดวยการพิจารณาทางกายินทรีย  เหตุนั้น   

การพิจารณานี้  ช่ือวา การพิจารณากายินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงกาย  เพราะพระอริย-

สาวกผูไดสดับเกิดเปนปญญาท่ีเขาใจเหตุผลในข้ันโลกิยปญญา  เม่ือเบ่ือหนาย  คลายกําหนัด  จิต

หลุดพนแลว  จึงเกิดปญญาท่ีนับวา  เปนโลกุตตรปญญา  

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงอาทิตตปริยายสูตร  พระผูมี-

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย...กายินทรียท่ีบุคคลแทงดวยหลาวเหล็กท่ีคม  ไฟติด  ลุกโชน  

โชติชวง  ยกไวกอน เอาเถิด  เราจะใสใจขอนี้วา  กายไมเท่ียง  โผฏฐัพพะไมเท่ียง  กายวิญญาณไม

เท่ียง กายสัมผัสไมเท่ียง  แมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน

เพราะกายสัมผัสเปนปจจัยก็ไมเท่ียง ดวยประการฉะนี้…อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้  ยอม

เบ่ือหนายแมในกาย  ยอมเบ่ือหนายแมในโผฏฐัพพะ  ยอมเบ่ือหนายแมในกายวิญญาณ  ยอมเบื่อ

หนายแมในกายสัมผัส...ยอมเบ่ือหนายแมในความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใช

ทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย  เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด  เพราะคลายกําหนัด

จิตยอมหลุดพน  เม่ือจิตหลุดพนแลว  ก็รูวา  หลุดพนแลว  รูชัดวา  ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรย

แลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้ อีกตอไป”
๑๖

  

 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา  การพิจารณาเห็นกายไมเท่ียง  โผฏฐัพพะไมเท่ียง  กาย

วิญญาณไมเท่ียง  กายสัมผัส เปนตน  เปนการพิจารณาเห็นทางกายินทรีย  เหตุนั้น  การพิจารณา

นี้  จึงช่ือวา การพิจารณากายินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงกาย  ปญญา ๒ ก็เกิดตามลําดับ

ตามนัยท่ีแสดงแลว ขางตนนั้น 

 ๔.๑.๖  การพิจารณามนินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  แหงสมนุปสสนาสูตร  พระผูมีพระ

ภาคตรัสวา  ภิกษุท้ังหลาย  มโนมีอยู  ธรรมท้ังหลายมีอยู  อวิชชาธาตุมีอยู  เม่ือปุถุชนผูไมไดสดับ

ถูกความเสวยอารมณซึ่งเกิดจากอวิชชาสัมผัสถูกตองแลว  เขาก็มีความยึดม่ันถือม่ันวา เราเปนบาง  

เราเปนนี้บาง  ภิกษุท้ังหลาย  ก็อินทรีย  ๕  ประการ  ตั้งอยูไดเพราะการพิจารณาเห็นนั้นแล  เม่ือ

เปนเชนนี้  อริยสาวกผูไดสดับ  ก็ละอวิชชาในอินทรียเหลานั้น  วิชชา  ๓  จึงเกิดข้ึน  เพราะ

 ๑๖
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๕/๒๓๒-๒๓๓. 

                                         



⁴ 
 

อวิชชาคลายไป  เพราะวิชชาเกิดข้ึน  อริยสาวกนั้นจึงไมมีความยึดม่ันถือม่ันวา  เราเปน บาง   

เราเปนนี้บาง  เราจักเปนบาง”
๑๗

  

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  คําวา  มโนมีอยู..ไดแก ใจมีอยู  พระผูมีพระภาคตรัสให

อริยสาวกผูไดสดับ ละอวิชชาในอินทรียท้ัง  ๕  ประการเบ้ืองตน  จนเกิดวิชชา ๓ ข้ึนมา  การ

พิจารณานี้ โดยใชใจเปนใหญในท่ีนี้  เพราะเหตุนั้น การพิจารณานี้ จึงช่ือวา การพิจารณามนินทรีย  

ไดแก  ความเปนใหญแหงใจ  

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงอาทิตตปริยายสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย...ความหลับยกไวกอน...เอาเถิด  เราจะใสใจขอนี้วา  มโนไมเท่ียง

ธรรมารมณไมเท่ียง  มโนวิญญาณไมเท่ียง  มโนสัมผัสไมเท่ียง  แมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือ

ทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัยก็ไมเท่ียง ดวยประการฉะนี้… 

อริยสาวกผูไดสดับเหน็อยูอยางนี ้ ยอมเบ่ือหนายแมในมโน  ยอมเบ่ือหนายแมในธรรมารมณ  ยอม

เบ่ือหนายแมในมโนวิญญาณ  ยอมเบ่ือหนายแมในมโนสัมผัส...ยอมเบ่ือหนายแมในความเสวย

อารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย  เม่ือเบ่ือหนาย

ยอมคลายกําหนัด  เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน  เม่ือจิตหลุดพนแลว  ก็รูวา  หลุดพนแลว  

รูชัดวา  ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปน

อยางนี้ อีกตอไป”
๑๘

 

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  การพิจารณาเห็นมโนไมเท่ียง  ใจไมเท่ียง  มโนวิญญาณ

ไมเท่ียง  มโนสัมผัสไมเท่ียง เปนตน  เปนการพิจารณามนินทรีย  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงช่ือ

วา การพิจารณามนินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงใจ 

 เม่ืออาหารชนิดท่ีถูกปากมาวางอยูเฉพาะหนา  ถาความพอใจดิ้นรนยังไมระงับ  ก็ยังไม

รับประทาน  จะพิจารณาโดยความเปนธาตุเปนปฏิกูล  เชนเดียวกับอาหารอ่ืนๆ  ท่ีตนไมชอบ 

เปนตน  จนความอยากระงับเปนปกติเสียกอน  จึงลงมือรับประทาน
๑๙

  . 

 จากขอมูลนี้  การท่ีความพอใจในอาหารเกิดข้ึน  แลวพิจารณาอยูท่ีใจ  จนใจระงับ

ความกระหายในอาหารนั้น  แลวจึงบริโภค  นี้เปนการพิจารณามนินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญ

 
๑๗

  สํ.ข.  (ไทย)  ๑๗/๔๗/๖๕-๖๖. 

 ๑๘
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๕/๒๓๒-๒๓๓. 

 ๑๙
  พุทธทาสภิกขุ,  ตามรอยพระอรหันต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๘),   

หนา  ๒๒๓. 

                                         



⁴ ⁰  
 

แหงใจ  เพราะผูเจริญไปกําหนดพิจารณาท่ีใจจนสงบระงับความกระหายนั้น  แตเพราะการ

พิจารณานี้ เกิดปญญาข้ึนในระดับการรูท่ีสงบระงับความกระหายเทานั้น  จึงเปน โลกิยปญญา 

 สรุป  ในการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๒  ไดแก  โลกิยปญญา  และ 

โลกุตตรปญญานี้  ผูเจริญวิปสสนาภาวนา  ตองผานกระบวนการกําหนดอินทรียแตละอยางๆ  จน

เขาถึงปญญานี้ได  ตองสํารวมระมัดระวังอยางดีท่ีสุดทีเดียว  โดยท่ีแทตองยึดหลักในการพิจารณา

อินทรียสังวรมาเสียแตตอนตนของการเจริญวิปสสนาภาวนา  ในการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อให

เกิดปญญา  ๒  ก็มีวิธีการกําหนดพิจารณาโดยนัยนี้  ตามท่ียกมาแสดงมาเพียงแตพอสังเขปเทานี้ 

 

๔.๒  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพ่ือใหเกิดปญญา  ๓ 

 

 อินทรีย  ๖  ไดแก  จักขุนทรีย โสตินทรีย เปนตน  ปญญา  ๓  ไดแก  จินตามยปญญา  

สุตมยปญญา  และภาวนามยปญญา  ปญญา  ๓  นี้  ในท่ีบางแหงปรากฏมี  สุตมยปญญาเปน

อันดับเบ้ืองตน  และมีจินตามยปญญา  ภาวนามยปญญาเปนลําดับกันไปเบ้ืองปลาย แตอยางไรก็

ตาม ก็ลงในอรรถเดียวกัน  ในการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๓  นั้น  มีนัยแหงการ

พิจารณา เพื่อใหเกิดปญญา ดังตอไปนี้ 

 ๔.๒.๑  การพิจารณาจักขุนทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๓ 

 ในพระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๑  กลาวไววา  พระสารีบุตรเม่ือคร้ังเปนอุปติสส-

ปริพาชก  ไดพบพระอัสสชิกําลังเท่ียวบิณฑบาตอยูในกรุงราชคฤห  จึงติดตามไปขางหลังๆ  ได

โอกาสฟงธรรมจากพระอัสสชิวา   

   “ธรรมท้ังหลายมีเหตุเปนแดนเกิด  พระตถาคตตรัส 

   เหตุแหงธรรมเหลานั้น  และเหตุแหงความดับ 

   แหงธรรมเหลานั้น  พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี้”
๒๐

 

 อุปติสสปริพาชกฟงเพียง  ๒  บท เทานั้น  ก็ดํารงอยูในโสดาปตติผลอันถึงพรอมดวย

นัยพันหนึ่ง  พระอัสสชิเถระไดแสดงธรรม  ๒  บท นอกนี้ใหจบลงในเวลาเขาเปนพระโสดาบัน 

 จากเนื้อความพระคาถานี้  ผูวิจัยพบวา  อุปติสสปริพาชก ไดพบพระอัสสชิคร้ังแรกนั้น  

โดยมีจักขุนทรียเปนเบ้ืองตนในการเห็น  อันการไดเห็นนี้ เกิดจากจักขุนทรีย  ไดแก  ความเปน

 ๒๐
  ดูรายละเอียดใน  มหามกฏุราชวิทยาลัย,  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๑, คณะกรรมการ-

แผนกตํารา,  (กรงุเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,๒๕๕๔),  หนา  ๑๒๔. 

                                         



⁴ ¹  
 

ใหญแหงจักขุ  เม่ือเห็นแลวไดประโยชนในการเห็นคร้ังนี้ คือ ไดปญญา  ๓  ประการ  ในเบ้ืองตน  

เขาใจเนื้อหาธรรมนั้น  เปนปญญาท่ีเกิดจากการฟง  คิดใครครวญตามธรรมนั้น คือ สงกระแสจิต

ไปตามธรรมนั้นเขาใจเนื้อหาละเอียดข้ึนยิ่งกวาตอนแรก  เปนจินตามยปญญา  เม่ือเขาใจเหตุเกิด

เหตุดับของธรรมท้ังหลาย  ทานอุปติสสะ  หรือพระสารีบุตรในขณะนั้น  ไดสําเร็จเปนพระโสดาบัน  

ปญญาท่ีเกิดข้ึนตอนทายนี้ จึงเปนภาวนามยปญญาโดยแท  เหตุนั้น  ปญญา  ๓  ประการ จึง

ปรากฏข้ึนมีตามนัยนี้  เพราะเกิดจากการพิจารณาจักขุนทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงจักขุ  

 ในมังคลัตถทีปนีแปล  เลม  ๑  พระผูมีพระภาคตรัสวา 

   “ภิกษุท้ังหลาย  ทาวสักกเทวราช  ทรงพิจารณาเห็นวา 

   การเห็นพระอริยเจาท้ังหลายก็ด็  ภาวะ คือ กิริยามีการนั่ง เปนตน 

   ในท่ีแหงเดียวกันกับทานก็ดี  ภาวะ คือ การไดทําวัตร 

   และปฏิบัติก็ดี  ยอมยังประโยชนใหสําเร็จ”
๒๑

 

 จากเนื้อความพระคาถานี้  ผู วิจัยพบวา  การเห็นพระอริยเจาเปนการดี  ยอมยัง

ประโยชนใหสําเร็จได  ไดแก  ทําใหไดเจริญศีล  สมาธิ  และปญญา  ตามพระอริยเจานั้นดวย  คือ  

ในสวนท่ีเปนปญญา  ยอมไดฟง  ในข้ันสุตมยปญญา  ไตรตรอง  คิดตามในคําสอนนั้น  เปน 

จินตามยปญญา  ปฏิบัติตามคําสอนไดปญญาในเบื้องปลาย  เปนภาวนามยปญญา  ก็เพราะการได

เห็นเปนเบ้ืองตนเปนเหตุไดปญญา  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  เปนการพิจารณาจักขุนทรีย  ไดแก  

ความเปนใหญแหงจักขุ    

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  พาหิยสูตร  พระผูมีพระภาคได

ตรัสกับพาหิยะมีใจความวา  รูปเท่ียง หรือไมเท่ียง  สิ่งท่ีไมเท่ียงเปนทุกข หรือเปนสุข  สิ่งท่ีไมเท่ียง

เปนทุกข หรือเปนสุข  มีความแปรผันเปนธรรมดา  ควร หรือท่ีจะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นวา  นั่นของ

เรา  เราเปนนั่น  นั่นเปนอัตตาของเรา หรือ  พาหิยะกราบทูลไปตามลําดับวา  รูปไมเท่ียง  เปน

ทุกข  และไมควรพิจารณาวา นั่นเปนเรา  เราเปนนั่น  นั่นเปนอัตตาของเรา เปนตน  จากนั้นพระผู

มีพระภาคก็ตรัสตอไปอีกมีใจความวา  อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้  ยอมเบ่ือหนายแมในจักขุ  

ยอมเบ่ือหนายแมในรูป เปนตน
๒๒

   

 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา  พระผูมีพระภาคตรัสใหพิจารณารูป  ใหพิจารณาเห็นตาม

ความเปนจริงถึงรูปไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  พระพาหิยะไดฟงเขาใจตามนั้น  นี้ คือ การ

 
๒๑

  พระสิริมังคลาจารย,  มังคลัตถทีปนีแปล  ภาค  ๑,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุ-

ราชวิทยาลัย,  ๒๔๘๑),  หนา  ๓๕-๓๗. 

 ๒๒
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๘๙/๘๙. 
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สําเร็จปญญา  อันเปนสุตมยปญญา  ไตรตรองตามธรรมเขาใจละเอียดข้ึนมากกวาเดิม  เปน 

จินตามยปญญา  นี้จากขอความในท่ียกมาแสดงนี้  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงเปนการพิจารณา

จักขุนทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงจักขุ แตวาทายสุดของการฟงนั้น  ทราบวาทานสําเร็จเปน

พระอรหันตในพระพุทธศาสนาในลําดับ จากนั้นไป   

 ๔.๒.๒  การพิจารณาโสตินทรียใหเกิดปญญา  ๓   

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  พระสุภากัมมารธิดาเถรี ไดอธิบายพระ

คาถาท้ังหลายเหลานี้วา 

   “เพราะเม่ือกอน  เรายังสาวนุงผาสะอาด   

   ไดฟงธรรมแลว  เรานั้นไมประมาท  จึงไดตรัสรูธรรม”
๒๓

 

 จากเนื้อความพระคาถานี้  ผูวิจัยพบวา  การไดฟงธรรมตั้งแตเบ้ืองตนในคราวเปนสาว   

มีปญญาเขาใจเหตุผลของธรรมนั้น  เปนสุตมยปญญา  ไตรตรองตามธรรมท่ีละเอียดข้ึน   

เปนจินตามยปญญา  และตั้งตนในความไมประมาทในการตอมา  ไดตรัสรูธรรม  สําเร็จเปน

ภาวนามยปญญาโดยสิ้นเชิง  ในท่ีนี้โดยใชโสตินทรียเปนใหญในเบ้ืองตน เหตุนั้น  การพิจารณานี้  

จึงช่ือวา การพิจารณาโสตินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงโสตะ    

 ในพระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๕  พระผูมีพระภาคตรัสวา 

   “นันทา  เธอจงดูกายอันกรรมยกข้ึน  อันอาดูร   

   ไมสะอาด  เปอยเนา  ไหลออกอยูขางบน   

   ไหลออกอยูขางลาง  ท่ีพาลชนปรารถนากันนัก   

   สรีระของเธอนี ้ฉันใด  สรีระของหญิงนั้น  ก็ฉันนั้น”
๒๔

  

 พระนางนันทา  เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสพระคาถาอยูตามท่ีแสดงแลว  สงญาณไปตาม

กระแสธรรมเทศนา  ก็บรรลุโสดาบัน 

 จากเนื้อความพระคาถานี้  ผูวิจัยพบวา  การฟงแลวเกิดปญญา  เปนสุตมยปญญา  

ขณะสงญาณไปตามกระแสธรรมนั้นมีปญญาผองใสข้ึน  เปนจินตามยปญญา  และตั้งอยูใน 

โสดาปตติผลสําเร็จ เปนภาวนามยปญญา  เหตุนั้น  การพิจารณาธรรมตั้งแตเบ้ืองตนเปนการ

พิจารณาโสตินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงโสตะ 

 
๒๓

  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๓๔๐/๓๙๗. 

 
๒๔

  มหามกฏุราชวิทยาลัย,  ธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๕,  คณะกรรมการแผนกตํารา

(กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๔),  หนา  ๑๖๔-๑๖๖. 
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 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  พระนทีกัสสปเถระ  ไดกลาวพระคาถา  

๕  พระคาถานี้วา   

   “พระพุทธเจาไดเสด็จมาสูแมน้ําเนรัญชรา  เพื่อเปนประโยชน 

   แกเราผูไดฟงธรรม  ละมิจฉาทิฏฐิได...ความลุมหลงท้ังปวง 

   เราละไดแลว  ภวตัณหาเราทําลายไดแลว  การเวียนวายตายเกิด 

   สิ้นไปแลว  บัดนี้  ไมมีการเกิดอีก”
๒๕

   

 จากเนื้อความแหงคาถานี้  ผูฟง คือ พระนทีกัสสปเถระไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาท่ี

เสด็จไปโปรด  เปนสุตมยปญญา  และเพราะการไดฟงธรรมเปนใหญ  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึง

จัดเปนโสตินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงโสตะ  และไตรตรองตามธรรม  เปนจินตามยปญญา  

ในท่ีสุดละความเห็นผิด และความลุมหลงได  ทําลายตัณหาในภพได  ไมเวียนวายตายเกิด คือ ไมมี

การเกิดอีก  สําเร็จเปนภาวนามยปญญา 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  แหงชาดก  พระเจาสุตโสมโพธิสัตวตรัสวา   

   “นรชนท้ังหลายไดฟงธรรมแลว  ยอมรูแจงท้ังบุญ และบาป   

   ใจของหมอนฉัน  ยอมยินดีในธรรม  เพราะไดฟงคาถาบาง”
๒๖

   

 จากเนื้อความพระคาถานี้  ผูวิจัยพบวา  การฟงธรรมแลว  ไดรูแจงบุญ และบาป  เกิด

เปนสุตมยปญญา  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงจัดเปนโสตินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงโสตะ  

นี้กลาวเฉพาะการไดฟงธรรมเทานั้น  ท่ีเกิดจากโสตินทรีย 

 ในพระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  แหงผัคคุณสูตร  พระผูมีพระภาค

ตรัสกับพระอานนทเถระวา “อานนท  การฟงธรรมตามกาล  การพิจารณาเนื้อความตามกาลมี

อานิสงส  ๖  ประการนี้...คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตยังไมหลุดพนจากโอรัมภาคิยสังโยชน...เธอ

ไดเห็น..เพราะไดฟงธรรมเทศนานั้น  จิตของเธอจึงหลุดพนจากโอรัมภาคิยสังโยชน  ๕  ประการ  

นี้...เธอไมไดเห็นตถาคต  ท้ังไมไดเห็นสาวกของตถาคต  แตตรึกตาม  ตรองตาม  เพงตามดวยใจซึ่ง

ธรรมตามท่ีตนไดสดับมา...จิตของเธอจึงหลุดพนจากโอรัมภาคิยสังโยชน  ๕  ประการ...ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้มีจิตหลุดพนแลวจาก โอรัมภาคิยสังโยชน  ๕  ประการ  แตจิตของเธอไมนอมไปใน

ธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอุปธิกิเลส  แตเธอตรึกตาม  ตรองตาม  เพงตามดวยใจซึ่งธรรมตามท่ีตนได

 ๒๕
  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๓๔๐/๓๙๗. 

 
๒๖

  ขุ.ชา.(ไทย)  ๒๘/๔๔๔/๑๗๒. 
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สดับมา  ตามท่ีตนไดเรียนมา...จิตของเธอจึงนอมไปในธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม  

นี้เปนอานิสงสประการท่ี  ๖  ในการพิจารณา  เนื้อความตามกาล”
๒๗

 

 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา  การท่ีพระผูมีพระภาคตรัสการฟงธรรมตามกาล  ผูฟงได

อานิสงส ๖ ประการนั้น  ผูฟงใชโสตะในการฟง  เหตุนั้น  ในท่ีเฉพาะตรงนี้  เปนการพิจารณา

ทางโสตินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงโสตะ    

 ๔.๒.๓  การพิจารณาฆานินทรียใหเกิดปญญา  ๓ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงสังวรสูตร  พระผูมีพระภาค

ตรัสวา  “กลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูกท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักใหใครพาใจให

กําหนัดมีอยู  ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดกลิ่นนั้นอยู  ขอนี้ภิกษุพึงทราบวา  เราไม

เสื่อมจากกุศลธรรมท้ังหลาย  นี้พระผูมีพระภาคตรัสวา  เปนความไมเสื่อม”
๒๘

 

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  การท่ีไดกลิ่นทางจมูก  ไมเสื่อมจากกุศลธรรม  ยอมทําให

กุศลท่ียังไมมีเกิดมีข้ึน  และท่ีมีอยูแลวยอมเจริญยิ่งข้ึนไป  การพิจารณานี้  อาศัยฆานะ หรือจมูก  

เกิดเปนปญญาในสวนท่ีเปนภาวนามยปญญา  และการพิจารณานี้  เปนการพิจารณาฆานินทรีย 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงปริหายธรรมสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย...ธรรมท่ีเปนบาปอกุศล  มีความดําริซานไป  เก้ือกูลแกสังโยชน  

ยอมเกิดข้ึนแกภิกษุในธรรมวินัยนี้  เพราะดมกลิ่นทางจมูก  ถาภิกษุไมใหกิเลสนั้นอาศัยอยู  

ละบรรเทา  ทําใหหมดสิ้นไป  ใหถึงความไมมีอีก  ขอนั้นภิกษุพึงทราบวา  เราไมเสื่อมจากกุศล

ธรรม  นี้พระผูมีพระภาคตรัสวา  เปนความไมเสื่อม”
๒๙

 

 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา  การไมเสื่อมจากกุศลธรรมนั้น  เพราะละบรรเทา  ทําให

กิเลสสิ้นไปโดยไมมีอีก  โดยอาศัยการสํารวมทางฆานะ  หรือจมูกเปนเหตุใหกิเลสหมดสิ้นไป  เหตุ

นั้น  การพิจารณานี้เรียกวา  พิจารณาทางฆานินทรีย ไดแก ความเปนใหญแหงฆานปสาทรูป  และ

ปญญาท่ีเกิดนั้น  เปนภาวนามยปญญา  เพราะเกิดจากการเจริญโดยอาศัยฆานินทรีย 

 ๔.๒.๔  การพิจารณาชิวหินทรียใหเกิดปญญา  ๓ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงสังวรสูตร  พระผูมีพระภาค

ตรัสวา  “รสท่ีพึงรูแจงทางชิวหาท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักใหใครพาใจให

 
๒๗

  ดูรายละเอียดใน  สํ.ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๕๖/๕๔๑-๕๔๓. 

 
๒๘

  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๗๘/๑๐๘-๑๐๙. 

 
๒๙

  สู.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๙๖/๑๐๖. 

                                         



⁴ ⁵  
 

กําหนัดมีอยู  ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดรสนั้นอยู  ขอนี้ภิกษุพึงทราบวา  เราไม

เสื่อมจากกุศลธรรมท้ังหลาย  นี้พระผูมีพระภาคตรัสวา  เปนความไมเสื่อม”
๓๐

 

 จากขอความนี้    ผูวิจัยพบวา  การท่ีไดรสทางลิ้นแลว  ไมเสื่อมจากกุศลธรรม  ยอมทํา

ใหกุศลท่ียังไมมีเกิดมีข้ึน  และท่ีมีอยูแลวยอมเจริญยิ่งข้ึนไป  การพิจารณานี้  อาศัยชิวหา หรือลิ้น  

เกิดเปนปญญาในสวนท่ีเปนภาวนามยปญญา  อันเปนภาวนาท่ีเกิดจากการเจริญ  และการ

พิจารณานี้  เปนการพิจารณาชิวหินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงชิวหาปสาทรูป 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงปริหายธรรมสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย...ธรรมท่ีเปนบาปอกุศล  มีความดําริซานไป  เก้ือกูลแกสังโยชน  

ยอมเกิดข้ึนแกภิกษุในธรรมวินัยนี้  เพราะลิ้มรสทางชิวหา  ถาภิกษุไมใหกิเลสนั้นอาศัยอยู   

ละบรรเทา  ทําใหหมดสิ้นไป  ใหถึงความไมมีอีก  ขอนั้นภิกษุพึงทราบวา  เราไมเสื่อมจากกุศล

ธรรม  นี้พระผูมีพระภาคตรัสวา  เปนความไมเสื่อม”
๓๑

 

 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา  การไมเสื่อมจากกุศลธรรมนั้น  เพราะละบรรเทา  ทําให

กิเลสสิ้นไปโดยไมมีอีก  โดยอาศัยการสํารวมทางชิวหา  หรือลิ้นเปนเหตุใหกิเลสหมดสิ้นไป  เหตุ

นั้น  การพิจารณานี้เรียกวา  พิจารณาทางชิวหินทรีย  ไดแก ความเปนใหญแหงชิวหาปสาทรูป  

และปญญาท่ีเกิดนั้น  เปนภาวนามยปญญา  เพราะเกิดจากการเจริญโดยอาศัยชิวหินทรีย 

 ๔.๒.๕  การพิจารณากายินทรียใหเกิดปญญา  ๓ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงสังวรสูตร  พระผูมีพระภาค

ตรัสวา  “โผฏฐัพพารมณท่ีพึงรูแจงทางกายท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักให

ใครพาใจใหกําหนัดมีอยู  ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดโผฏฐัพพารมณนั้นอยู  ขอนี้

ภิกษุพึงทราบวา  เราไมเสื่อมจากกุศลธรรมท้ังหลาย  นี้พระผูมีพระภาคตรัสวา  เปนความไม

เสื่อม”
๓๒

 

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา  การท่ีไดโผฏฐัพพารมณ  หรือสิ่งท่ีมากระทบทางกาย  

ไมเสื่อมจากกุศลธรรม  ยอมทําใหกุศลท่ียังไมมีเกิดมีข้ึน  และท่ีมีอยูแลวยอมเจริญยิ่งข้ึนไป  การ

พิจารณานี้  อาศัยกายปสาทรูป  เกิดเปนปญญาในสวนท่ี เปนภาวนามยปญญา  และการพิจารณา

นี้  เปนการพิจารณากายินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงกายปสาทรูป 

 
๓๐

  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๗๘/๑๐๙. 

 
๓๑

  ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๙๖/๑๐๖. 

 
๓๒

  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๗๘/๑๐๙. 

                                         



⁵  
 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงปริหายธรรมสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย...ธรรมท่ีเปนบาปอกุศล  มีความดําริซานไป  เก้ือกูลแกสังโยชน  

ยอมเกิดข้ึนแกภิกษุในธรรมวินัยนี้  เพราะถูกตองโผฏฐัพพารมณทางกาย  ถาภิกษุไมใหกิเลสนั้น

อาศัยอยู  ละบรรเทา  ทําใหหมดสิ้นไป    ใหถึงความไมมีอีก  ขอนั้นภิกษุพึงทราบวา  เราไมเสื่อม

จากกุศลธรรม  นี้พระผูมีพระภาคตรัสวา  เปนความไมเสื่อม”
๓๓

 

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  การไมเสื่อมจากกุศลธรรมนั้น  เพราะละบรรเทา  ทําให

กิเลสสิ้นไปโดยไมมีอีก  โดยอาศัยกาย  เปนเหตุใหกิเลสหมดสิ้นไป  เหตุนั้น  การพิจารณานี้

เรียกวา  พิจารณาทางกายินทรีย  ไดแก ความเปนใหญแหงกายปสาทรูป  และปญญาท่ีเกิดนั้น  

เปนภาวนามยปญญา  เพราะเกิดจากการเจริญโดยอาศัยกายินทรีย 

 เม่ือไดรับสัมผัสทางกาย  ก็ถือโดยนิมิต  วาสัมผัสนี้  ออน แข็ง นุมนวล เปนตน  ไมถือ

โดยอนุพยัญชนะวา  เปนสัมผัสของหญิงของชายเปนตน  กําหนดเพียงวา  กระทบสัมผัสเทานั้น   

ไมซาบซานเพราะพอใจ  หรือเรารอนเพราะไมพอใจ  นี่ช่ือวาชนะสัมผัสทางกายซึ่งเรียกวา

โผฏฐัพพะ
๓๔

   

 จากเนื้อความนี้  ในการพิจารณานี้  เปนการพิจารณากายินทรีย  ปญญาท่ีทราบวามี

เพียงสัมผัสเกิดข้ึนเปนตามปกติ ไมตกไปในกุศล และอกุศลนี้นั้น  เกิดเปนภาวนามยปญญา  ไดแก  

ปญญาเกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 กายวิญญาณจิตเกิดดับอยูตลอดเวลา  แตเราไมสังเกตเห็นเอง เพราะจิตของคนเรามัก

ใสใจอยูกับอารมณอ่ืน  ถาหันมาสนใจท่ีรางกายก็ยอมไดรับรูการสัมผัสบริเวณสวนใดสวนหนึ่งของ

รางกาย  เชน  เทาท่ีสัมผัสพื้นหอง  หรือผิวหนังท่ีสัมผัสกับเสื้อผา เปนตน  เพราะเหตุนั้น  ผูปฏิบัติ

ธรรมท่ีเจริญสติระลึกรูสัมผัสทางกายนี้อยูนั้นจึงไดรูวา กายสัมผัสไมไดเกิดข้ึนเอง  และไมไดมีผูใด

สรางข้ึน  หากแตเกิดข้ึนเพราะอาศัยโผฏฐัพพารมณ และกายประสาทท่ีไมบกพรอง
๓๕

 

 
๓๓

  สํ.สฬา.  (ไทย  ๑๘/๙๖/๑๐๖. 

 
๓๔

  พุทธทาสภิกขุ,  ตามรอยพระอรหันต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๘),   

หนา  ๒๒๗. 

 
๓๕

  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ),  พระคันธสาราภิวงศ  แปล,  ปฏิจจสมุปบาท  เหตุผล

แหงวัฏฏสงสาร,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ,  ๒๕๕๓),  หนา  

๑๘๕. 

                                         



⁵  
 

 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา  การพิจารณาทางกายถึงสัมผัสท่ีเกิดข้ึน  เห็นแจงในสัมผัส

นั้นวา  ไมไดเกิดเองโดยพลการ  แตวาเกิดไดดวยสิ่งท่ีเปนท่ีกระทบ มากระทบกาย  และปญญาท่ีรู

นั้น  เปนปญญาท่ีเกิดจากการเจริญภาวนา  นี้จึงเรียกวา  ภาวนามยปญญา  

 ๔.๒.๖  การพิจารณามนินทรียใหเกิดปญญา  ๓ 

 ในพระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๑ กลาวไววา  พระสารีบุตรเม่ือคร้ังเปนอุปติสส-

ปริพาชก  ไดพบพระอัสสชิกําลังเท่ียวบิณฑบาตอยูในกรุงราชคฤห  จึงติดตามไปขางหลังๆ  ได

โอกาส ไดฟงธรรมจากพระอัสสชิวา   

   “ธรรมท้ังหลายมีเหตุเปนแดนเกิด  พระตถาคตตรัส 

   เหตุแหงธรรมเหลานั้น  และเหตุแหงความดับ 

   แหงธรรมเหลานั้น  พระมหาสมณะมีปกติตรัส อยางนี้”
๓๖

 

 อุปติสสปริพาชกฟงเพียง  ๒  บท เทานั้น  ก็ดํารงอยูในโสดาปตติผล อันถึงพรอมดวย

นัยพันหนึ่ง  พระอัสสชิเถระไดแสดงธรรม  ๒  บทนอกนี้ ใหจบลงในเวลาเขาเปนพระโสดาบัน 

 จากขอความพระคาถานี้  ผูวิจัยพบวา  การท่ีอุปติสสปริพาชก  บรรลุธรรมตั้งอยูใน

โสดาปตติผล  ดํารงตนเปนพระโสดาบัน  อริยบุคคลช้ันแรกในพระพุทธศาสนานั้น  นี้เปนการใช 

มนินทรีย  คือ ความเปนใหญแหงใจ  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงช่ือวา มนินทรีย  ไดแก ความ

เปนใหญแหงใจ  และการเกิดเปนนี้ จัดเปนภาวนามยปญญา 

 ในพระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๕  พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถานี้วา 

   “นันทา  เธอจงดูกายอันกรรมยกข้ึน  อันอาดูร   

   ไมสะอาด  เปอยเนา  ไหลออกอยูขางบน   

   ไหลออกอยูขางลาง  ท่ีพาลชนปรารถนากันนัก   

   สรีระของเธอนี ้ฉันใด  สรีระของหญิงนั้น  ก็ฉันนั้น”
๓๗

  

 พระผูมีพระภาค  ทรงปรารภพระนางนนัทาภิกษุณี  ไดตรัสพระคาถาเหลานี้  พระนาง

นันทาทรงสงญาณไปตามกระแสเทศนา  ก็บรรลโุสดาบัน 

 จากขอความพระคาถานี้  ผูวิจัยพบวา  พระนางนันทา  ฟงเทศนาอยูทรงสงญาณไป

ตามกระแสธรรม  บรรลุเปนโสดาปตติผล  ดํารงตนเปนพระโสดาบัน  คําวา  สงญาณ ไดแก 

 ๓๖
  ดูรายละเอียดใน  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๑, คณะกรรมการ

แผนกตํารา,  (กรงุเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๔),  หนา  ๑๒๔. 

  
๓๗

  มหามกฏุราชวิทยาลัย  ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕,  คณะกรรมการแผนกตํารา,  

(กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๔),  หนา  ๑๖๔-๑๖๖.  

                                         



⁵  
 

ปญญาใครครวญตามธรรม  จัดเปนจินตามยปญญา  ไดแก ปญญาเกิดจากการคิด  และเปน

ภาวนามยปญญา ไดแก ปญญาเกิดการเจริญภาวนา หรือการพิจารณานี้เกิดจากใจ เหตุนั้น จึง 

ช่ือวา มนินทรีย  ไดแก ความเปนใหญแหงใจ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  พระสุภากัมมารธิดาเถรี ไดภาษิตพระ

คาถาท้ังหลายเหลานี้วา 

   “เพราะเม่ือกอน  เรายังสาวนุงผาสะอาด   

   ไดฟงธรรมแลว  เรานั้นไมประมาท  จึงไดตรัสรูธรรม”
๓๘

  

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  จากการไดฟงธรรมตั้งแตเบ้ืองตนในคราวเปนสาว  มี

ปญญาเขาใจเหตุผลของธรรมนั้น  ตั้งตนอยูในความไมประมาท ไดตรัสรูธรรมในกาลตอมา  ในท่ีนี้

เปนการใชใจเปนใหญ  เหตุนั้น  การใชใจเปนใหญนี้  จัดเปนมนินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหง

ใจ  และการเกิดปญญานี้จัดเปนภาวนามยปญญา  

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  พระนทีกัสสปเถระ  ไดกลาวพระคาถา  

๕  พระคาถานี้วา   

   “พระพุทธเจาไดเสด็จมาสูแมน้ําเนรัญชรา   

   เพื่อเปนประโยชนแกเราผูไดฟงธรรม  ละมิจฉาทิฏฐิได... 

   ความลุมหลงท้ังปวง  เราละไดแลว  ภวตัณหาเราทําลายไดแลว   

   การเวียนวายตายเกิดสิ้นไปแลว  บัดนี้  ไมมีการเกิดอีก”
๓๙

  

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา  ผูฟงใชใจไตรตรอง  พิจารณาตามธรรมจึงละมิจฉาทิฏฐิ

ได  เปนจินตามยปญญา  ในท่ีสุดละความลุมหลง  ทําลายภวตัณหาไดสิ้นการเวียนวายตายเกิด  

ไมมีการเกิดอีก  เปนภาวนามยปญญา  เหตุนั้น  การพิจารณาทางใจนี้  เปนการพิจารณามนินทรีย  

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  แหงชาดก  พระเจาสุตโสมโพธิสัตวตรัสวา   

   “นรชนท้ังหลายไดฟงธรรมแลว  ยอมรูแจงท้ังบุญ และบาป   

   ใจของหมอนฉัน  ยอมยินดีในธรรม  เพราะไดฟงคาถาบาง”
๔๐

  

 
๓๘

  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๓๔๐/๓๙๗. 

 ๓๙
  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๓๔๐/๓๙๗. 

 ๔๐
  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๘/๔๔๔/๑๗๒. 

                                         



⁵  
 

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา  การพิจารณาไตรตรองตามธรรมท่ีไดฟงแลวเกิดปญญา

ข้ึนมา  ปญญานี้เกิดจากการไตรตรอง คือ ความคิด  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงเปนการพิจารณา 

มนินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงใจ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  พระปุฬินถูปยเถระ ไดกลาวพระคาถานีว้า   

   “มารดาบิดาของขาพเจาเปนผูมีศรัทธา  นับถือพระพุทธเจา  

   ทานท้ัง ๒ นั้น  เห็นธรรมแลว  และไดฟงธรรมแลว   

   ประพฤติตนตามคําสอน…ในวันอุโบสถทานท้ัง ๒   

   นําพระสถูปออกมาแลว  กลาวสรรเสริญพระพุทธคุณ   

   ใหเวลาผานไปตลอด ๓ ยาม (ดวยการปฏิบัติ) 

   ขาพเจา  ไดเห็นพระสถูปทองเสมอ  จึงระลึกถึงเจดียทรายข้ึนได   

   นั่งบนอาสนะเดียว  ไดบรรลุพระอรหัตตผลแลว”
๔๑

  

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  ผูฟงไดระลึกถึงเจดียทราย  นั่งบนอาสนะเดียว  ไดบรรลุ 

พระอรหัตตผลนี้  โดยอาศัยใจเปนใหญ  เกิดปญญาข้ึนมา จึงจัดเปนภาวนามยปญญา  เหตุนั้นการ

พิจารณานี้  จึงช่ือวา  พิจารณามนินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงใจ 

 ในพระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  แหงผัคคุณสูตร  พระผูมีพระภาค

ตรัสกับพระอานนทเถระวา  “อานนท  การฟงธรรมตามกาล  การพิจารณาเนื้อความตามกาลมี

อานิสงส  ๖  ประการนี้...คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตยังไมหลุดพนจากโอรัมภาคิยสังโยชน...เธอได

เห็น...เพราะไดฟงธรรมเทศนานั้น  จิตของเธอจึงหลุดพนจากโอรัมภาคิยสังโยชน  ๕  ประการนี้...

เธอไมไดเห็นตถาคต  ท้ังไมไดเห็นสาวกของตถาคต  แตตรึกตาม  ตรองตาม  เพงตามดวยใจซึ่ง

ธรรม  ตามท่ีตนไดสดับมา...จิตของเธอจึงหลุดพนจากโอรัมภาคิยสังโยชน  ๕  ประการ...ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้มีจิตหลุดพนแลวจากโอรัมภาคิยสังโยชน  ๕  ประการ  แตจิตของเธอไมนอมไปใน

ธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอุปธิกิเลส  แตเธอตรึกตาม  ตรองตาม  เพงตามดวยใจซึ่งธรรมตามท่ีตนได

สดับมา  ตามท่ีตนไดเรียนมา...จิตของเธอจึงนอมไปในธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม  

นี้เปนอานิสงสประการท่ี  ๖  ในการพิจารณา  เนื้อความตามกาล”
๔๒

 

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  ผูฟงตรึกตาม  ตรองตาม  เพงตามดวยใจซึ่งธรรมตามท่ี

ตนไดสดับมา  ตามท่ีตนไดเรียนมา...จิตของผูฟงจึงนอมไปในธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอุปธิกิเลสอัน

 
๔๑

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๓/๘๒/๑๗๘. 

 
๔๒

  สํ.ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๕๖/๕๔๑-๕๔๓. 

                                         



⁵ ⁰  
 

ยอดเยี่ยม  เกิดปญญาข้ึนมาในข้ันสุดทาย  จึงจัดเปนภาวนามยปญญา  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  

จึงช่ือวา  พิจารณามนินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงใจ 

 เม่ือธรรมารมณเกิดกับใจ  ไมถือเอาโดยนิมิต คือ ไมทําความรูสึกวา  นี่เปนเร่ืองโศก  

เร่ืองรัก  เร่ืองเพลิดเพลิน  เร่ืองนากลัว เปนตน  ไมถือโดยอนุพยัญชนะวา  เกิดแตผูนั้นผูนี้  สิ่งนั้น

สิ่งนี้ตอนนั้นดี  ตอนนี้ไมดี  อันจะทําใหเกิดความพอใจ  และไมพอใจ  โดยไรประโยชน  แตจะ

พิจารณาใหเห็นความกลับกลอกแปรปรวนเปนธรรมดาของเวทนาสุขทุกขนั้นๆ  อยูเสมอ  นี่เปน

การชนะธรรมารมณ
๔๓

   

 จากเนื้อความนี้  การพิจารณานี้  เปนการพิจารณาธัมมารมณท่ีเกิดกับใจ  เห็นความ

แปรปรวนอารมณ หรือสิ่งท่ีพิจารณานั้นอยูเสมอ  และชนะอารมณนั้นเปนการพิจารณามนินทรีย  

ปญญาท่ีเกิดข้ึน เปนภาวนามยปญญา ในปญญา ๓   

 เพื่อใหมีสติมีจิตอยูกับปจจุบันธรรม หาพระประจําใจใหได  อยาไดหวงลูกหลานขณะ

ปฏิบัติธรรมเลย  ถาเปนพระสงฆ  ก็ไมหวงเอกลาภ  ไมตองหวงวัดของทาน  หวงวัดของเราดีกวา   

วัดกาย วัดวาจา วัดใจ เปนหวงหนวงเอาไวในใจ พระก็จะประจําใจ  สิ่งท้ังหลาย สิ่งแวดลอมก็ดีข้ึน 

บางรูปทานมาบวชนาน  อยูนานไปอยางนั้นเองแตไมพบพระ  จึงตองลําบากใจวุนวาย ฟุงซาน

ตลอดรายการไมมีความสุข  คิดอะไรไมออก  พระทานเขาประจําใจเม่ือใด  ก็คิดออกเม่ือนั้น   

ทําอยางไรจะเอาพระเขาประจําใจ  ก็ตองกําหนด  คิดหนอ  คิดหนอ  คิดหนอ  ความคิด เปน

สมาธิหนอ  เปนปญญาร้ังจิตเขาไว  พระเขาใจไดเม่ือใด  เม่ือนั้นปญญาก็เกิด  ความคิดท่ีไมดีมันก็

หายไป  ความคิดท่ีดี ท่ีใหมก็เขามาแทนท่ี  ก็เกิดหนทางทําใหเราเดินทางถูกตอง
๔๔

  . 

 จากขอมูลนี้  ในการพิจารณากําหนด คิดหนอๆ  พยายามกําหนดใจตนจนเกิดความ

สงบแหงจิตนั้น  และสงบระงับความคิดท่ีคิดนั้น ไดทราบตามความเปนจริงนี้  เปนการพิจารณา 

มนินทรีย  เกิดปญญาหนึ่งในปญญา  ๓  ในท่ีนี้ ไดแก ภาวนามยปญญา   

 สรุป  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๓  นั้น  การไดสดับ  การได

ไตรตรองธรรมท่ีไดฟงแลวดวยจิต  และการไดเจริญภาวนาทําใหเกิดปญญา  สามารถทําได

ตามลําดับการท่ีแสดงดังกลาวนั้น  แตตองอาศัยหลักอินทรีย ๖ เหมือนกัน 

 ๔๓
  พุทธทาสภิกขุ,  ตามรอยพระอรหันต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๘),   

หนา  ๒๒๗. 

 
๔๔

  หลวงพอจรัญ  ȝ ตธมฺโม,  การเจริญสมาธิดวยสติปฏฐานส่ี,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ

ธรรมสภา,  ๒๕๔๐),  หนา  ๑๘๘-๑๘๙. 
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๔.๓  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพ่ือใหเกิดปญญา  ๔   

 

 ปญญา  ๔  ในท่ีนี้ คือ  ปฏิสัมภิทา  ๔  ไดแก  อัตถปฏิสัมภิทา  ความแตกฉานในอรรถ  

ธัมมปฏิสัมภิทา  ความแตกฉานในธรรม  นิรุตติปฏิสัมภิทา  ความแตกฉานในนิรุตติ  และปฏิภาณ

ปฏิสัมภิทา  ความแตกฉานในปฏิภาณ  ปญญา  ๔  ประการนี้  เปนภูมิของพระอริยบุคคลผูเปน

เสขะ  ไดแก พระอริยบุคคลท่ียังตองศึกษามรรคผลเบ้ืองสูงตอไป  เร่ิมตั้งแตพระโสดาบัน เปน

เบื้องตน  มีพระอนาคามี เปนท่ีสุด  และเปนภูมิของพระอริยบุคคลผูเปนอเสขะ  ไดแก พระ

อริยบุคคลผูอยูจบพรหมจรรยสิ้นอาสวกิเลสแลว  ไดแก พระอรหันตในพระพุทธศาสนา  

 ในการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๔  ไดแก เพื่อใหเกิดปฏิสัมภิทา  ๔  

มีอัตถปฏิสัมภิทา ธัมมปฏิสัมภิทา เปนตนนั้น  มีพระสาวกผูตั้งอยูในอเสขภูมิไดสําเร็จแลว  มีพระ

สารีบุตรเถระ  พระมหาโมคคัลลานะ  พระมหากัสสปเถระ  พระโกฏฐิตเถระ เปนตน  สวนพระ

สาวกผูตั้งอยูในเสขภูมิไดสําเร็จแลว  มีท้ังบรรพชิต และคฤหัสถ  มีพระอานนทเถระ  (เม่ือคร้ังยัง

เปนพระโสดาบันอยู)  ธรรมิกอุบาสก  นางขุชชุตตราอุบาสิกา เปนตน
๔๕

  เหตุนั้น จากนี้ไป ผูวิจัย

จะไดแสดงการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๔  ตามสมควร 

 ๔.๓.๑  การพิจารณาจักขุนทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  แหงเขมาเถริยาปทาน  พระผูมีพระภาค

ตรัสพระคาถานี้ตอพระเขมาเถรีวา   

   “เขมา  เธอจงดูรูปกายท่ีกระสับกระสาย  ไมสะอาด   

   เปอยเนา (มีของเหลว) ไหลเขา และไหลออก 

   ท่ีพวกคนเขลาพากันยินดียิ่งนัก”
๔๖

  

 จากความในพระคาถานี้  พระเขมาเถรีพิจารณาดูรูป ไดแก กาย  ดวยอํานาจท่ีเกิดจาก

จักขุนทรีย  เหตุนั้น  จึงช่ือวา เปนการพิจารณาจักขุนทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงจักขุปสาท  

และในสมัยตอมา  พระนางเขมาเถรีก็ไดบรรลุพระอรหันต  พรอมดวยปฏิสัมภิทา  ๔ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  แหงนันทาเถริยาปทาน  พระผูมีพระภาค

ตรัสพระคาถานี้ ตอพระรูปนันทาเถรีวา 

   “นันทา  เธอจงดูรูปกายท่ีกระสับกระสาย 

 ๔๕
  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๑๖. 

 
๔๖

  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๓/๓๕๔/๔๓๔-๔๓๘. 
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   เปอยเนาดังซากศพ  จงอบรมจิตใหตั้งม่ันดวยดี 

   มีอารมณเดียว  ดวยอารมณอันไมงาม”
๔๗

  

 จากขอมูลนี้  พระผูมีพระผูมีพระภาคตรัสใหพระนางนันทาเถรี  ดูรูปกายท่ีกระสับ  

กระสายเปอยเนาดังซากศพ เปนตน  โดยอาศัยความเปนใหญในจักขุนทรีย  เหตุนั้น  การพิจารณา

นี้จึงช่ือวา  การพิจารณาจักขุนทรีย  และในสมัยตอมา  พระนันทาเถรีบรรลุพระอรหันต  พรอม

ปฏิสัมภิทา  ๔  เปนพระเถรีรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนา 

 ๔.๓.๒  การพิจารณาโสตินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔   

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  แหงราธเถราปทาน  พระราธเถระ ได

อธิบายถึงประวัติของตนเองวา   

   “การท่ีขาพเจามาในสํานัก ของพระพุทธเจา 

   เปนการมาดีแลวโดยแท วิชชา ๓ ขาพเจาไดบรรลุแลวโดยลําดับ 

   คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ขาพเจาก็ไดทําสําเร็จแลว 

   คุณวิเศษเหลานี้ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ 

   และอภิญญา ๖ ขาพเจาไดทําใหแจงแลว 

   คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ขาพเจาก็ไดทําสําเร็จแลว”
๔๘

  

 จากขอมูลนี้  การท่ีพระราธะไดมาในสํานักของพระผูมีพระภาค  ไดสดับธรรม  จากนั้น

ไดบรรลุวิชา  ๓  และทําใหแจงปฏิสัมภิทา  ๔ เปนตน  เหตุนั้นในการมาแลวไดสดับธรรม  ทําตาม

คําสอนโดยอาศัยโสตินทรีย  เหตุนั้น  การพิจารณานี้เปนการพิจารณาโสตินทรีย  ไดแก  ความเปน

ใหญแหงโสตปสาทรูป 

 ๔.๓.๓  การพิจารณาฆานินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  อธิบายความนี้วา  “พระผูมีพระ

ภาคทรงสูดกลิ่นดวยพระนาสิก  แตไมทรงมีฉันทราคะเลย  ทรงมีจิตหลุดพนดีแลว”
๔๙

 

 จากขอมูลนี้  เปนการแสดงถึงการพิจารณาอารมณ  ท่ีมากระทบทางพระนาสิก  ใน

พระผูมีพระภาค  แลวพระองคไมทรงยึดติดในอารมณนั้น  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  เปนการ

 ๔๗
  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๓/๒๑๒/๔๘๓-๔๘๔. 

 ๔๘
  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๓/๓๒๕/๒๘๒. 

 
๔๙

  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๒/๒๒๖. 
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พิจารณาฆานินทรีย  และดวยเหตุท่ีพระองคเปนพระสัพพัญู  ไดแก  รูธรรมท้ังปวง จึงทรงเปนผู

ฉลาดในธรรมท้ังปวงในปญญา  ๔  นี้ 

 ๔.๓.๔  การพิจารณาชิวหินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  แหงอานันทเถราปทาน  พระอานนทได

อธิบายถึงประวัติตนเองวา   

   “คุณวิเศษเหลานี้  คือ  ปฏิสัมภิทา  ๔  วิโมกข  ๘ 

   และอภิญญา  ๖  ขาพเจาไดทําใหแจงแลว”
๕๐

  

 จากขอมูลนี้   พระอานนทบรรลุพระอรหัตตผล  ดํารงตนเปนพระอรหันตใน

พระพุทธศาสนารูปหนึ่ง  ทานไดคุณวิเศษมี  ปฏิสัมภิทา  ๔  เปนตน  มาถึงช้ันนี้ไดเพราะเปนผู

สํารวมอินทรีย  ๖  มาอยางดีแลว
๕๑

  และในอินทรียเหลานั้น  ชิวหินทรียเปนอันทานพิจารณา

มาแลว  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  ช่ือวามีการพิจารณาชิวหินทรีย 

 ๔.๓.๕  การพิจารณากายินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา พระมหาโกฏฐิตเถระ ไดอธิบายถึงพระ

คาถานี้วา 

   “ภิกษุสงบ  งดเวนจากการทําช่ัว  พูดดวยปญญา   

   ไมฟุงซาน  ยอมกําจัดบาปธรรมท้ังหลายได 

   เหมือนลมพัดใบไมใหรวงหลนไป”
๕๒

   

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา การท่ีภิกษุสงบ  งดเวนจากการทําช่ัวนั้น  เปนการสํารวม

กายินทรีย  ความเปนใหญแหงกาย  และทานไดสําเร็จคุณวิเศษมีปฏิสัมภิทา ๔ เปนตน
๕๓

  

เหมือนกับพระมหาสาวกอ่ืนๆ  ในพระพุทธศาสนา 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  แหงกุมารกัสสปเถราปทาน  พระกุมาร-

กัสสปเถระ  ไดอธิบายถึงประวัติของตนเองวา   

   “เพราะอาศัยทานพระมหากัสสปเถระ 

   ขาพเจาจึงมีช่ือวา กุมารกัสสปะ 

 
๕๐

  ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๒/๖๖๓/๑๐๐. 

 
๕๑

  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๖๐/๕๐๘-๕๑๐. 

 ๕๒
  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๒/๓๐๔. 

 ๕๓
  ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๓/๒๒๘/๒๖๙. 
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   เพราะไดฟงพระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจา 

   ทรงแสดงวา  กาย เชน กับจอมปลวก”
๕๔

   

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา พระกุมารกัสสปเถระ  ไดฟงธรรมในสํานักพระผูมีพระ

ภาคพิจารณากาย เชน กับจอมปลวก  การพิจารณานี้ ช่ือวา การพิจารณากายินทรีย  ไดแก  ความ

เปนใหญแหงกายเปนสําคัญ  และพระเถระก็มีคุณวิเศษมีปฏิสัมภิทา  ๔  หรือปญญา  ๔  นี้ดวย 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  แหงอนัตตลักขณสูตร  พระผูมีพระ

ภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย รูปเปนอนัตตา ถารูปนี้จักเปนอัตตาแลวไซร  รูปนี้ไมพึงเปนไปเพื่อ

อาพาธ  และบุคคลพึงไดในรูปวา  รูปของเราจงเปนอยางนี้  รูปของเราอยาไดเปนอยางนั้น  ก็

เพราะรูปเปนอนัตตา  ฉะนั้น  รูปจึงเปนไปเพื่ออาพาธ  และบุคคลยอมไมไดในรูปวา  รูปของเราจง

เปนอยางนี้  รูปของเราอยาได เปนอยางนั้น”
๕๕

 

 จากขอมูลนี้ ผูวิจัยพบวา พระอัญญาโกณฑัญญเถระ  หนึ่งในจํานวนพระปญจวัคคีย  

ไดฟงพระสูตรนี้  แลวสําเร็จเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนา  และทานก็ไดสําเร็จคุณ

วิเศษมี  ปฏิสัมภิทา  ๔  เปนตนดวย
๕๖

  เหตุนั้น  การพิจารณากายนี้  ช่ือวา  พิจารณากายินทรีย  

ไดแก  ความเปนใหญแหงกายปสาทรูป 

 ๔.๓.๖  การพิจารณามนินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

 ในพระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  แหงปฐมปฏิสัมภิทาสูตร  พระผูมี

พระภาคไดตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย...ภิกษุในธรรมวินัยนี้  รูชัดตามความเปนจริงวา  จิตของเรานี้

หดหู  รูชัด จิตทอแทภายในตามความเปนจริงวา  จิตของเราทอแทภายใน  รูชัด จิตฟุงซานไป

ภายนอก  ๓  ตามความเปนจริงวา  จิตของเราฟุงซาน...ไมนานนัก  ก็จะทําใหแจงปฏิสัมภิทา  ๔  

ดวยปญญาอันยิ่งเอง  เขาถึงอยู”
๕๗

 

 จากเนื้อความแหงพระดํารัสนี้ ผูวิจัยพบวา การท่ีภิกษุทําใหแจงปฏิสัมภิทา  ๔  มี 

อัตถปฏิสัมภิทา เปนตนไดนั้น  ภิกษุนั้น พิจารณามนินทรีย  อินทรีย คือ ใจ  ไดแก  การเอาความ

เปนใหญแหงใจ  กําหนดรูชัดจิตหดหู  จิตทอแทภายใน  และจิตฟุงซานตามความเปนจริงได  จึง

สามารถเขาถึงปฏิสัมภิทา  ๔  ประการนี้ได  นี้ คือ การพิจารณามนนิทรีย 

 
๕๔

  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๓/๑๗๓/๒๖๑-. 

 ๕๕
  สํ.ข.  (ไทย)  ๑๗/๕๙/๙๔. 

 
๕๖

  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๒/๖๑๒/๙๓. 

 
๕๗

  อํ.สตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๓๘/๕๘. 
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 ในพระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  แหงทุติยปฏิสัมภิทาสูตร  พระผูมี

พระภาคไดตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  สารีบุตรประกอบดวยธรรม  ๗  ประการ  จึงทําใหแจง 

ปฏิสัมภิทา  ๔  ดวยปญญาอันยิ่งเอง  เขาถึงอยู...คือ  ในธรรมวินัยนี้  สารีบุตรรูชัดตามความเปน

จริงวา  จิตของเรานี้หดหู  รูชัด จิตทอแทภายในตามความเปนจริงวา  จิตของเราทอแทภายใน   

รูชัด จิตฟุงซานไปภายนอกตามความเปนจริงวา  จิตของเราฟุงซานไปภายนอก”
๕๘

  

 ในเนื้อความพระดํารัสนี้ มีนัยเดียวกันท่ีไดแสดงมาขางตน คือ พระสารีบุตรได

ประกอบดวยธรรม  ๗  ประการ โดยใชมนินทรีย  อินทรีย คือ ใจ  มีใจเปนใหญกําหนดรูจิตท่ีหดหู   

จิตทอแท  และจิตฟุงซาน เปนตน ตามความเปนจริง  จึงทําใหแจงซึ่งปฏิสัมภิทาได  เหตุนี้  ทาน 

พระสารีบุตรจึงไดแตกฉานในปฏิสัมภิทา  ๔  ประการ 

 เร่ืองพระวักกลิ  ถึงแมพระพุทธองคทรงประทานโอวาทวา  “โย  โข  วกฺกลิ  ธมฺมํ 

ปสฺสติ  โส  มํ  ปสฺสติ  ความวา  วักกลิ  ผูใดแลเห็นธรรม  ผูนั้นช่ือวา  เห็นเรา”  พระวักกลิไดถูก 

พระพุทธองค  ขับไล  นอยใจจะไปกระโดดภูเขาตาย  แตพระพุทธองคทราบดวยพระญาณแลว

ทรงเปลงพระรัศมีไปใหพระวักกลิเห็น  ปรากฏวา  พระวักกลิเกิดปติเปนกําลัง  ขมปติ ยกปติข้ึนสู-

วิปสสนา  ไมชา  ไมนาน  ทานก็ไดสําเร็จ เปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา
๕๙

   

 จากขอมูลนี้ ผูวิจัยพบวา พระวักกลิไดปติ  และยกปติข้ึนสูวิปสสนาภาวนา  จนสําเร็จ

เปนพระอรหันตในพระพุทธศาสนา  การพิจารณานี้  จึงช่ือวา  การพิจารณามนินทรีย  และทานได

ถึงพรอมดวยปฏิสัมภิทาในท่ีนี้ดวย 

 สรุป  การเจริญอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๔  นั้น  หลักการพิจารณาก็เปนไปตาม

หลักของอินทรียท้ัง ๖ และปญญา ๔ หรือปฏิสัมภิทา ๔ นั้น โดยท้ังหมดจัดเปนข้ันโลกุตตรปญญา  

เพราะเกิดมีกับพระอริยบุคคลผูเปนพระโสดาบัน เปนตนไป  จนถึงพระอริยบุคคล ผูเปนพระ

อรหันตเทานั้น 

 

๔.๔.  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพ่ือใหเกิดปญญา  ๖ 
 

 
๕๘

  ดูรายละเอียดใน  องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๓๙/๕๙-๖๐. 

 
๕๙

  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ĸ าณสิทฺธิ  ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ บริษัทประยูรวงศพริ้นทต้ิง  จํากัด,  ๒๕๕๔),  หนา  ๑๕๔. 

                                         



 
 

 อภิญญา  หมายถึง  ความรูยิ่ง  เปนความรูท่ีพิเศษเกิดจากการอบรมจิตใหเกิดความ

สงบจนสําเร็จ เปนฌาน เกิดความรูทางอภิญญาในแตละอยางๆ  ตามท่ีผูเจริญนี้ปฏิบัติมา  และ

เจริญปญญา หรือการเจริญวิปสสนาภาวนา  ในอภิญญา  ๖  ประการนั้น  คือ  อิทธิวิธญาณ  

ทิพพโสตวิสุทธิญาณ  เจโตปริยญาณ  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ทิพพจักขุญาณ  หรือ

จุตูปปาตญาณ  และอาสวักขยญาณ  ในการพิจารณาทางอินทรียนี้นั้น ดังตอไปนี้ 

 ๔.๔.๑  การพิจารณาจักขุนทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  แหงเขมาเถริยาปทาน  พระเขมาเถรีได

อธิบายถึงประวัติของตนเองวา   

   “คร้ังนั้น  หมอมฉันบวชมาแลวผานไป  ๗  เดือน 

   เห็นประทีปสวางข้ึน และดับไป  จึงมีใจสังเวช 

   มีความเบ่ือหนายในสังขารท้ังปวง  ฉลาดในปจจยาการ 

   ขามพนโอฆะ  ๔  แลว  ก็ไดบรรลุอรหัตตผล”
๖๐

   

 ในเนื้อความพระคาถานี้  พระเขมาเถรีไดเห็นประทีปท่ีสวางข้ึน และดับไป  ไดแก  เห็น

รูปดวยตาท่ีเกิดข้ึน และดับไป  มีใจสังเวช มีความเบ่ือหนายในสังขาร  เขาใจเหตุผลในปจจยาการ  

ไดแก เหตุปจจัยกันและกัน  หลุดพนโอฆะ  ๔  แลว ไดบรรลุพระอรหันต  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  

ช่ือวาพิจารณากายินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงกายปสาทรูป  และพระเถรีก็มีคุณวิเศษนี้ดวย  

คือ อภิญญา  ๖   

 ๔.๔.๒  การพิจารณาโสตินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖   

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  แหงปฏาจาราเถริยาปทาน  พระเขมาเถรี

ไดอธิบายถึงประวัติของตนเองวา 

   “หมอมฉันไดฟงพระดํารัสของพระมุนี นั้นแลว 

   ไดบรรลุโสดาปตติผล  บวชแลวไมนาน ก็ไดบรรลุอรหัตตผล”
๖๑

   

 ในเนื้อความพระคาถานี้  พระปฏาจาราเถรีไดฟงพระดํารัสของพระผูมีพระภาค  และ

ไดบรรลุธรรมในลําดับตอมา เหตุนั้น  การพิจารณานี้  ช่ือวา พิจารณาโสตินทรีย  ไดแก  ความเปน

ใหญแหงโสตปสาทรูป  และพระเถรีมีคุณวิเศษไดสําเร็จอภญิญา  ๖  ในท่ีนี้ดวย 

 ๖๐
  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๓/๓๗๒/๔๓๗-๔๓๘. 

 
๖๑

  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๓/๕๐๒/๔๔๙-๔๕๕. 

                                         



 
 

 ๔.๔.๓  การพิจารณาฆานินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  แหงมหาโมคคัลลานเถราปทาน   

พระมหาโมคคัลลานเถระไดอธิบายถึงคาถานǿ№ 
   “คุณวิเศษเหลานี้  คือ  ปฏิสัมภิทา  ๔    วิโมกข  ๘ 

   และอภิญญา  ๖  ขาพเจาไดทําใหแจงแลว 

   คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  ขาพเจาก็ไดทําสําเร็จแลว”
๖๒

 

 ในเนื้อความแหงพระคาถานี้   พระมหาโมคคัลลานเถระไดบรรลุพระอรหัตใน

พระพุทธศาสนา  เปนผูหนึ่งท่ีไดอภิญญา  ๖  ทานนั้นไดผานการสํารวมอินทรียในพระธรรมวินัย

นี้
๖๓

  มาอยางดีแลว  ในท่ีนี้กลาวหมายเอาฆานินทรียมีหนึ่งในนั้นดวย  เหตุนั้น  การพิจารณานี้

เรียกวา  การพิจารณาฆานินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงฆานปสาทรูป 

 ๔.๔.๔  การพิจารณาชิวหินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน แหงมหากัสสปเถราปทาน พระมหากัสสป- 

เถระไดอธิบายถึงคาถานี้วา 

   “คุณวิเศษเหลานี้  คือ  ปฏิสัมภิทา  ๔    วิโมกข  ๘ 

   และอภิญญา  ๖  ขาพเจาไดทําใหแจงแลว 

   คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  ขาพเจาก็ไดทําสําเร็จแลว”
๖๔

 

 ในเนื้อความแหงพระคาถานี้  พระมหากัสสปเถระไดบรรลุพระอรหัตในพระพุทธ-

ศาสนา  เปนผูหนึ่งท่ีไดอภิญญา  ๖  ทานไดผานการสํารวมอินทรียในพระธรรมวินัยนี้
๖๕

  ในท่ีนี้

กลาวหมายเอาชิวหินทรียมีหนึง่ในนั้น  เหตุนั้น  การพิจารณานี้ จึงเรียกวา การพิจารณาชิวหินทรีย  

ไดแก  ความเปนใหญแหงชิวหาปสาทรูป 

 ๔.๔.๕  การพิจารณากายินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖ 

 ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน แหงเถราปทาน พระสารีบุตรเถระไดอุทานวา 

   “ขาพเจาเปนดาบสช่ือสุรุจิ  มีศีล 

   สมบูรณดวยขอวัตร  มีปกติเพงฌาน 

 ๖๒
  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๒/๓๙๗/๖๑. 

 
๖๓

  ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๐/๒๘๔. 

 ๖๔
  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๒/๔๒๐/๖๔. 

 
๖๕

  ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๐/๒๘๔. 

                                         



 
 

   ยินดีในฌานในกาลทุกเม่ือ 

   สําเร็จอภญิญาพละ  ๕  ประการ”
๖๖

   

 ในเนื้อความท่ียกมาแสดงนี้  ดาบสช่ือวาสุรุจิเปนผูมีศีล  ในท่ีนี้ไดแก  ศีล ๕ ประการมี

ปานาติปาตาเวรมณี เปนตน  ช่ือวามีอินทรียสังวรศีล  ไดแก  ศีล คือ การสํารวมทางอินทรีย  โดย

ใชกายินทรียในอินทรีย  ๖  ประการนั้น เปนใหญ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศมีความนี้วา  

   “เราเปนผูไมประมาทอยูในคําสอนนั้น   

   ท้ังในเวลานั่ง ยืน และเดิน  ถึงความ 

   สําเร็จอภิญญาแลว ไดไปเกิดยังพรหมโลก”
๖๗

   

 จากเนื้อความนี้  การพิจารณาอินทรีย  ๖  ประการในการเจริญปญญา  หรือวิปสสนา-

ภาวนานั้น  ในการกระทําความเพียร  การนั่ง  ยืน  เดิน  ในท่ีนี้เปนการใชกายินทรีย คือ  มีกาย

เปนใหญในการกระทํา  ในท่ีสุดไดสําเร็จอภิญญา  ๖   

 ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน แหงลกุณฏกภัททิยเถราปทาน พระลกุณฏก-

ภัททิยเถระ  ไดอธิบายถึงประวัติของตนเองวา   

   “การท่ีขาพเจามาในสํานักของพระพุทธเจา 

   เปนการมาดีแลวโดยแท 

   วิชชา ๓ ขาพเจาไดบรรลุแลวโดยลําดับ 

   คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ขาพเจาก็ไดทําสําเร็จแลว 

   คุณวิเศษเหลานี้ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ 

   และอภิญญา ๖ ขาพเจาไดทําใหแจงแลว 

   คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  ขาพเจาก็ไดทําสําเร็จแลว”
๖๘

   

 ในเนื้อความพระคาถานี้  การท่ีทานประพฤติตามคําสอนของพระพุทธเจา  เปนการทํา

ความเพียรทางกายดวยจึงบรรลุธรรม  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงช่ือวา  พิจารณากายินทรีย  

ไดแก  ความเปนใหญแหงกายปสาทรูป 

 ๔.๔.๖  การพิจารณามนินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖   

 
๖๖

  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๒/๑๗๔/๓๑. 

 ๖๗
  ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  ๓๓/๒๔/๕๙๙. 

 
๖๘

  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๓/๓๒/๒๙๓. 

                                         



 
 

 ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน แหงเถราปทาน พระสารีบุตรเถระไดอุทานวา  

   “ขาพเจาเปนดาบสช่ือสุรุจิ  มีศีล 

   สมบูรณดวยขอวัตร  มีปกติเพงฌาน 

   ยินดีในฌานในกาลทุกเม่ือ 

   สําเร็จอภญิญาพละ  ๕  ประการ”
๖๙

   

 ในเนื้อความท่ียกมาแสดงนี้  ดาบสช่ือวาสุรุจิเปนผูมีศีล  ถึงพรอมดวยขอวัตรปฏิบัติ

เปนอยางดี  พรอมท้ังมีปกติเพงฌาน  จนสําเร็จอภิญญา  ๖  ตรงนี้ เปนการพิจารณาทางมนินทรีย  

ไดแก  ความเปนใหญแหงใจในการพิจารณา 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ อธิบายความนี้วา  

   “เราเปนผูไมประมาทอยูในคําสอนนั้น   

   ท้ังในเวลานั่ง ยืน และเดิน  ถึงความ 

   สําเร็จอภิญญาแลว ไดไปเกิดยังพรหมโลก”
๗๐

   

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา ผูทําความไมประมาท  ไดประพฤติตามคําสอนแลว ท้ัง

ทางกาย และทางจิต  แตในท่ีนี้หมายเอาจิตเปนสําคัญ เปนใหญในธรรมท้ังปวง  เหตุนั้น  การ

พิจารณานี้  จึงเปนการพิจารณามนินทรีย ไดแก ความเปนใหญแหงใจ 

 สรุป  ปญญา  ๖  หรืออภิญญา  ๖  นี้เกิดมีกับพระอริยบุคคลเทานั้น คือ หมายเอาท้ัง  

๖ ประการ ตั้งแตพระโสดาบัน ผูยังจะตองละกิเลสท่ียังละไมได จนถึงพระอรหันต ผูสิ้นอาสวกิเลส  

อยูจบพรหมจรรยแลว  ไมมีกิจอ่ืนท่ีจะตองทํา  ภพใหมไมมีอีกตอไป  อภิญญา  ๕  เบ้ืองตน 

เปนข้ันโลกิยปญญา  และท่ีเหลือขอสุดทายขอท่ี ๖ เปนโลกุตตรปญญา 

 

๔.๕  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพ่ือใหเกิดปญญา  ๑๖   

 

 วิปสสนาญาณ  ๑๖  หรือปญญา  ๑๖  ความหมาย และท่ีมาของวิปสสนาญาณ  ๑๖ 

ปรากฏในพระไตรปฎก  อรรถกถา  และคัมภีรวิสุทธิมรรค  อยางครบถวน  เพียงแตวา  บางญาณ  

หรือบางปญญาถูกจัดรวมเขา เปนหมวดหมูเดียวกัน  โดยท่ีบางญาณใชช่ือแตกตางกันบาง  แตเม่ือ

พูดถึงหลักการเจริญวิปสสนาภาวนาแลว  ปญญานี้เปนท่ีรูกันโดยมากของพระโยคาวจร  หรือโยคีผู

เจริญวิปสสนาอยางกวางขวางทีเดียว 

 
๖๙

  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๒/๑๗๔/๓๑. 

 
๗๐

  ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  ๓๓/๒๔/๕๙๙. 

                                         



⁰  
 

 วิปสสนาญาณ  ๑๖  หรือปญญา  ๑๖  นี้  เกิดมีไดกับผูเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้น  

ตามสมควรแกอุปนิสัยของแตละบุคคลท่ีไดสั่งสมบุญญาธิการมาแตในอดีต  บุญนั้นกระตุนเตือน

บุคคลนั้นใหเกิดความอุตสาหะ  และใหเกิดความขวนขวายตอไปในชาตปิจจบุันเปนอยางดี  แลวได

เจริญวิปสสนาภาวนา  จนเกิดปญญาในแตละข้ันๆ  ของปญญานี้  กระท่ังในท่ีสุดก็จะประสบ

ความสําเร็จสูงสุดแหงปญญาในเบ้ืองปลาย  อันจะสามารถตัดสัพพกิเลสไดอยางสิ้นเชิง 

 ในการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖  ผูเจริญวิปสสนาภาวนาท่ีประสบ

ผลสําเร็จแหงปญญานี้ไดนั้น  โดยหลักการเจริญแลว  ผูเจริญตองผานการพิจารณาอินทรีย  ๖  มา

ตั้งแตตน  ในทามกลาง  หรือในขณะเจริญวิปสสนาภาวนา  จนถึงในท่ีสุดก็ไมละวางการพิจารณา

ทางอินทรีย  ๖  ไดเลย  ก็การพิจารณานี้นั้น  อาจจะไมตรงตอเนื้อหาตอการเจริญปญญา  ๑๖  

โดยตรงทีเดียว  แตก็เปนการนับเนื่องกันมาแลวแตเบ้ืองตน  และสามารถสงเคราะหเขาหากันได  

ซึ่งผูวิจัยจะนํามาแสดงไวในท่ีนี้เปนลําดับไปตามท่ีเห็นสมควร 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  แหงมหาวรรค  อธิบายไววา  

“ปญญาในการกําหนดปจจัย  ช่ือ ธัมมฐิติญาณ”
๗๑

 เปนอาทิ  ก็คําวาธัมมฐิติญาณนี้  แบงเปน  ๒  

ญาณ  ในญาณ  ๑๖  หรือเรียกวา  โสฬสญาณ คือ แบงเปน  นามรูปปริจเฉทญาณ  และปจจย-

ปริคคหญาณ”
๗๒

 (คือ ญาณท่ี ๑ และญาณท่ี ๒ ของญาณ ๑๖) นามรูปปริจเฉทญาณ  ไดแก  

ญาณกําหนดนามรูป  โดยแยกไดวาอะไร เปนนาม  อะไรเปนรูป  และปจจยปริคคหญาณ  ไดแก  

ญาณกําหนดรูปจจัย  ใหเกิดนามรูป   

 ๔.๕.๑  การพิจารณาจักขุนทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  แหงอินทริยภาวนาสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตาแลว  จึงเกิดความพอใจ  ความไมชอบใจ...

ภิกษุนั้นรูชัดอยางนี้วา  เราเกิดความชอบใจ...ความชอบใจ เปนตนนี้นั้น  ถูกปจจัยปรุงแตง  เปน

ของหยาบ  อาศัยกันและกันเกิดข้ึน  ยังมีสิ่งท่ีละเอียด และประณีต คือ อุเบกขา  ความชอบใจ  

ความไมชอบใจ  ความชอบใจ และความไมชอบใจนั้น  ท่ีเกิดข้ึนแลวแกภิกษุนั้น  จึงดับไป  

อุเบกขายอมดํารงอยู”
๗๓

   

 ๗๑
  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๔/๑. 

 
๗๒

  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ.  (ไทย)  ๓/๙๔/๓๗. 

 
๗๓

  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๕๔/๕๐๕. 

                                         



¹  
 

 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา เปนการกําหนดจักขุนทรีย  อินทรีย คือ จักขุปสาท  เปนการ

กําหนดรูรูป  เห็นตามความเปนจริงอยางนี้  และรูจักอารมณท่ีเกิดข้ึน ไดแกนาม  และดับไปใน

ท่ีสุด  เกิดเปนนามรูปปริจเฉทญาณข้ึนมา ไดแก ปญญารูนาม รูป ในญาณ  ๑๖  หรือปญญา  ๑๖ 

 ๔.๕.๒  การพิจารณาโสตินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  แหงอินทริยภาวนาสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “อานนท  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุไดยินเสียงทางหูแลว จึงเกิดความชอบใจ  เกิด

ความไมชอบใจ...ภิกษุนั้น รูชัดอยางนี้วา  เราเกิดความชอบใจ...ความชอบใจ เปนตนนี้นั้น  ถูก

ปจจัยปรุงแตง  เปนของหยาบ  อาศัยกัน และกันเกิดข้ึน  ยังมีสิ่งท่ีละเอียด และประณีต คือ

อุเบกขา  ความชอบใจ  ความไมชอบใจ  ความชอบใจ และความไมชอบใจนั้น  ท่ีเกิดข้ึนแลวแก

ภิกษุนั้น  จึงดับไป  อุเบกขายอมดํารงอยู”
๗๔

  

 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา การไดยินเสียงนั้น  เปนการกําหนดรูรูป  รูอารมณวามัน

เกิดข้ึนแลวมันดับไป  เปนนาม  โดยรูวามันดับไปแลว  เกิดเปนนามรูปปริจเฉทญาณข้ึนมา  การ

พิจารณาอยางนี้  เปนการพิจารณาโสตินทรีย  จึงเกิดปญญาตามมา 

 ๔.๕.๓  การพิจารณาฆานินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  แหงอินทริยภาวนาสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “อีกประการหนึ่ง  ภิกษุดมกลิ่นทางจมูกแลวจึงเกิดความชอบใจ  เกิดความไม

ชอบใจ    และเกิดท้ังความชอบใจท้ังความไมชอบใจ...ภิกษุนั้นรูชัดอยางนี้วา  เราเกิดความชอบใจ

...ความชอบใจ เปนตนนี้นั้น  ถูกปจจัยปรุงแตง  เปนของหยาบ  อาศัยกัน และกันเกิดข้ึน  ยังมีสิ่ง

ท่ีละเอียด และประณีต คือ อุเบกขา  ความชอบใจ  ความไมชอบใจ  ความชอบใจ และความไม

ชอบใจนั้น  ท่ีเกิดข้ึนแลวแกภิกษุนั้น  จึงดับไป  อุเบกขายอมดํารงอยู”
๗๕

   

 จากเนื้อความนี้ ผูวิจัยพบวา การดมกลิ่น  รูชัดตามความเปนจริง  เปนการรูรูป  ทราบ

วากลิ่นเกิดข้ึน หรือดับไปแลว นี้ เปนการรูนาม เกิดเปนนามรูปปริจเฉทญาณ นี้ คือ การ

พิจารณาฆานินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงฆานปสาทรูป 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  แหงอุทยัพพยญาณนิทเทส 

อธิบายไววา  “รูปท่ีเกิด แลวเปนปจจุบัน  ลักษณะความบังเกิดแหงรูปนั้น  ช่ือวาความเกิดข้ึน  

 
๗๔

  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๕๕/๕๐๕. 

 ๗๕
  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๕๖/๕๐๖. 

                                         



²  
 

ลักษณะความแปรผันไปแหงรูปนัน้  ช่ือวาความเสื่อม  ปญญาท่ีพิจารณาเหน็นี้  ช่ือวา  อนุปสสนา-

ญาณ”
๗๖

  

 จากขอมูลนี้ ผูวิจัยพบวา การไดกลิ่นอันนับวาเปนรูป  กําหนดพิจารณาตามลักษณะ

แหงปญญานี้  เห็นลักษณะความเกิด  ลักษณะความแปรผันแหงกลิ่น คือ รูปนี้ ช่ือวา ความเสื่อม

ไป  นี้เปนอุทยัพพยานุปสสนาญาณ  และการพิจารณานี้โดยเปนฆานินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญ

แหงฆานปสาทรูป 

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  แหงอินทริยภาวนาสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ดมกลิ่นทางจมูกแลว  จึงเกิดความชอบใจ  เกิดความไมชอบ

ใจ  และเกิดท้ังความชอบใจ และความไมชอบใจ  เพราะความชอบใจ  ความไมชอบใจ  ความชอบ

ใจ และความไมชอบใจท่ีเกิดข้ึนแลวนั้น ภิกษุนั้น จึงอึดอัดเบ่ือหนาย รังเกียจ...อานนท  พระเสขะ 

ผูกําลังปฏิบัติ เปนอยางนี้แล”
๗๗

   

 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา การท่ีพระเสขะผูกําลังศึกษาเพื่อมรรคผลท่ียังไมไดบรรลุ  

ทานก็เจริญอินทรีย  ๖  อยางดีเยี่ยม  ในท่ีนี้เปนการพิจารณาทางฆานินทรีย  เพื่อใหเกิดปญญา

หรือในมรรคผลตอไป  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงเรียกวา  การพิจารณาฆานินทรีย  ไดแก  ความ

เปนใหญในฆานปสาทรูป 

 ๔.๕.๔  การพิจารณาชิวหินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  แหงอินทริยภาวนาสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “อีกประการหนึ่ง  ภิกษุลิ้มรสทางลิ้นแลวจงึเกิดความชอบใจ  เกิดความไมชอบใจ  

และเกิดท้ังความชอบใจ และความไมชอบใจ...ภิกษุนั้นรูชัดอยางนี้วา  เราเกิดความชอบใจ...

ความชอบใจ เปนตนนี้นั้น  ถูกปจจัยปรุงแตง  เปนของหยาบ  อาศัยกัน และกันเกิดข้ึน  ยังมีสิ่งท่ี

ละเอียด และประณีต คือ อุเบกขา  ความชอบใจ  ความไมชอบใจ  ความชอบใจ และความไมชอบ

ใจนั้น  ท่ีเกิดข้ึนแลวแกภิกษุนั้น  จึงดับไป  อุเบกขายอมดํารงอยู”
๗๘

  

 จากเนื้อความนี้ ผูวิจัยพบวา การกําหนดพิจารณากลิ่นท่ีเกิดข้ึนรูชัด  ตามความเปนจริง

นั้น  เปนการกําหนดรูรูป  ทราบชัดแลววา  รูป และอารมณท่ีเกิดข้ึนมีดับไปในท่ีสุด  จึงเปนนาม  

เปนการรูนาม รูปในท่ีนี้ เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงช่ือวา การพิจารณาชิวหินทรีย 

 
๗๖

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๔๙/๗๗. 

 ๗๗
  ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๖๐/๕๐๘. 

 ๗๘
  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๕๗/๕๐๖. 

                                         



³  
 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรคแหงภังคานุปสสนญาณนิทเทส 

อธิบายไววา  “ปญญาในการพิจารณาอารมณแลว  พิจารณาความดับ  ช่ือวา วิปสสนาญาณ  

ไดแก  จิตมีรูปเปนอารมณ เกิดข้ึนแลวยอมดับไป  พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้นแลว  

พิจารณาเห็นความดับไปแหงจิตนั้น”
๗๙

   

 จากขอความนี้ ผูวิจัยพบวา การพิจารณารสท่ีสัมผัสทางชิวหา  เปนการพิจารณารูป  

เห็นความดับไปโดยมาก  ตลอดถึงพิจารณาเห็นความดับไปแหงจิตท่ีเนื่องดวยอารมณนั้น  เปน 

ภังคานุปสสนาญาณ  โดยพิจารณาชิวหินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงชิวหาปสาทรูป 

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  แหงอินทริยภาวนาสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ลิ้มรสทางลิ้นแลว  จึงเกิดความชอบใจ  เกิดความไมชอบใจ  

และเกิดท้ังความชอบใจ และความไมชอบใจ  เพราะความชอบใจ  ความไมชอบใจ  ความชอบใจ

และความไมชอบใจท่ีเกิดข้ึนแลวนั้น  ภิกษุนั้นจึงอึดอัดเบ่ือหนาย  รังเกียจ...อานนท  พระเสขะผู

กําลังปฏิบัติ เปนอยางนี้แล”
๘๐

   

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา การท่ีพระเสขะผูกําลังศึกษาเพื่อมรรคผลท่ียังไมไดบรรลุ  

ทานก็เจริญอินทรีย  ๖  อยางดีเยี่ยม  ในท่ีนี้เปนการพิจารณาทางชิวหินทรีย  เพื่อใหเกิดปญญา

หรือในมรรคผลท่ียังไมไดตอไป  เหตุนั้น  การพิจารณานี้เรียกวา  การพิจารณาชิวหินทรีย  ไดแก 

ความเปนใหญในชิวหา 

 การประชุมกันของชิวหาประสาท  รสารมณ  และชิวหาวิญญาณ  เรียกตามศัพทวา  

ผัสสะ  แมคนท่ัวไปจะคิดวาตนเองเปนผูลิ้มรส  แตผูปฏิบัติธรรมท่ีกําหนดรูรูป นาม ขณะลิ้มรสจะ

ทราบไดวา  การลิ้มรสเปนสภาวธรรมท่ีผันแปรไปตามสภาพของลิ้น  รส และชิวหาวิญญาณ  เม่ือ

ปฏิบัติตอไปก็ยอมสามารถจะบรรลุถึงวิปสสนาปญญาท่ีเห็นความแปรเปลี่ยน  ความไมคงทนของ

สภาวธรรมการลิ้มรสเชนกัน
๘๑

   

 จากขอความนี้ ผู วิจัยพบวา การพิจารณาเนื่องดวยชิวหินทรียแตแรก  จึงช่ือวา  

พิจารณามนินทรีย  การไดรับสัมผัสอันชัดเจน  รูชัดถึงความเปลี่ยนแปรของรสตามสภาวธรรม  

เห็นอนิจจัง เปนตนอยางนี้  เกิดเปนสัมมสนญาณนั้น   

 
๗๙

  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๕๗/๕๐๖. 

 
๘๐

  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๖๐/๕๐๘. 

 
๘๑

  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ  แปล, ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหง-

วัฏฏสงสาร,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ,  ๒๕๕๓),  หนา  ๑๘๒. 

                                         



⁴  
 

 ทุกคนจะคุนเคยกับกลิ่นท้ังดี และไมดี เชน กลิ่นหอมของดอกไม หรือกลิ่นเหม็นของสิ่ง

บูดเนา  คนท่ัวไปจะเช่ือวาตนเองเปนผูไดกลิ่น  แตผูปฏิบัติธรรมทราบดีวา  การไดกลิ่นเปนเพียง

สภาวธรรมท่ีเกิดจากการประชุมกันของจมูก  กลิ่น  และฆานวิญญาณ  และยอมจะรูวาสภาวธรรม

ท้ังปวงเปนสิ่งแปรปรวนอยูเสมอ  ไมคงทนถาวร
๘๒

   

 จากขอมูลนี้ ผูวิจัยพบวา เปนการพิจารณาฆานินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญใน 

ฆานปสาทใหเกิดปญญาท่ีเปนเหตุใหรูจักเหตุปจจัยกันและกัน  ไดแก  ปจจยปริคคหญาณ  เพราะ

เห็นสภาวธรรมท่ีเกิดจากการประชุมกันของจมูก  กลิ่น  และฆานวิญญาณ  และเห็นความ

แปรปรวนอยูเสมอ 

 ๔.๕.๕  การพิจารณากายินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  แหงอินทริยภาวนาสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “อีกประการหนึ่ง  ภิกษุถูกตองโผฏฐัพพะทางกายแลว จึงเกิดความชอบใจ  เกิด

ความไมชอบใจ  และเกิดท้ังความชอบใจ และความไมชอบใจ...ภิกษุนั้น รูชัดอยางนี้วา  เราเกิด

ความชอบใจ...ความชอบใจ เปนตนนี้นั้น  ถูกปจจัยปรุงแตง  เปนของหยาบ  อาศัยกันและกัน

เกิดข้ึน  ยังมีสิ่งท่ีละเอียด และประณีต คือ อุเบกขา  ความชอบใจ  ความไมชอบใจ  ความชอบใจ

และความไมชอบใจนั้น  ท่ีเกิดข้ึนแลวแกภิกษุนั้น  จึงดับไป  อุเบกขายอมดํารงอยู”
๘๓

   

 จากขอความนี้ ผูวิจัยพบวา การรับสัมผัส  หรือถูกกระทบทางกาย  ทราบชัดวา  ถูก

กระทบ  พอใจ หรือไมพอใจเปนตน  รูชัดตามความเปนจริงสิ่งท่ีเกิดข้ึนทางกาย  เปนการรูรูป  

ทราบชัดตามความเปนจริงวาอารมณนั้นๆ  ดับไปแลว เปนการรูนาม เกิดเปนนามรูปปริจเฉทญาณ  

ญาณกําหนดรูนาม และรูป  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  ช่ือวา  พิจารณากายินทรีย  ไดแก  ความ

เปนใหญแหงกาย 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  อธิบายไววา  “ช่ือวา ญาณ ๘ เหลานี้  

คือ อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณคํานึงเห็นท้ังความเกิด และความดับ  ๑  ภังคานุปสสนาญาณ  

ญาณคํานึงเห็นความดับ  ๑  ภยตูปฏฐานญาณ  ญาณคํานึงเห็นสังขารเปนของนากลัว  ๑   

อาทีนวานุปสสนาญาณ  ญาณคํานึงเห็นโทษ  ๑  นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณคํานึงถึงดวยความ

เบ่ือหนาย  ๑  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณคํานึงดวยความใครจะพนไปเสีย ๑   ปฏิสังขานุปสสนา

ญาณ  ญาณคํานึงดวยพิจารณาหาทาง  ๑  สังขารุเปกขาญาณ  ญาณคํานึงดวยความวางเฉยใน

 ๘๒
  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ แปล, ปฏิจจสมุปบาท  เหตุผลแหง-

วัฏฏสงสาร,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ,  ๒๕๕๓),  หนา  ๑๘๑. 

 ๘๓
  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๕๘/๕๐๗. 

                                         



⁵  
 

สังขาร  ๑  คําวา  สัจจานุโลมิกญาณท่ี ๙  นี้เปนช่ือของ  อนุโลมญาณ  เพราะฉะนั้น  ผูประสงค

จะใหวิปสสนาญาณ นั้นสมบูรณ ควรทําความเพียรในญาณเหลานั้น  ตั้งแตอุทยัพพยญาณ  อันพน

จากอุปกิเลสแลว เปนตนไป เพราะเม่ือเห็นความเกิดความดับ  อนิจจลักษณะยอมปรากฏตาม

ความเปนจริง  เม่ือเห็นความบีบค้ันของความเกิดข้ึน และความเสื่อมไป  ทุกขลักษณะยอมปรากฏ

ตามความเปนจริง  และเม่ือเห็นอยูวา  ทุกขเทานั้นยอมเกิด  ทุกขเทานั้นตั้งอยู  และทุกขเทานั้น

ดับไป  อนัตตลักษณะยอมปรากฏตามความเปนจริง”
๘๔

   

 จากขอมูลนี้ ผูวิจัยพบวา การกําหนดพิจารณารูป  ในท่ีนี้ประสงคเอาการกําหนดกาย

ตามหลักสติปฏฐาน  ๔  ในขอท่ีวา  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  ผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนด

พิจารณากาย  เห็นกายโดยความเปนของไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  ช่ือวา เกิดปญญาใน

ญาณ  ๘  และญาณท่ี  ๙  ไดแก  อนุโลมิกญาณตามลําดับ  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงเปนการ

พิจารณากายินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงกายปสาทรูป 

 ๔.๕.๖  การพิจารณามนินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  แหงอินทริยภาวนาสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “อานนท  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลว จึงเกิดความชอบใจ  

เกิดความไมชอบใจ  และเกิดท้ังความชอบใจ และความไมชอบใจ...ภิกษุนั้น รูชัดอยางนี้วา  เรา

เกิดความชอบใจ...ความชอบใจ เปนตนนี้นั้น  ถูกปจจัยปรุงแตง  เปนของหยาบ  อาศัยกันและกัน

เกิดข้ึน  ยังมีสิ่งท่ีละเอียด และประณีต คือ อุเบกขา  ความชอบใจ  ความไมชอบใจ  ความชอบใจ

และความไมชอบใจนั้น  ท่ีเกิดข้ึนแลวแกภิกษุนั้น  จึงดับไป  อุเบกขายอมดํารงอยู”
๘๕

   

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา การพิจารณาธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนทางใจ  รูชัดตาม

ความเปนจริง  ถึงอารมณธรรมท่ีเกิดข้ึน และดับไป นี้เปนการรูนามอยางเดียว  สวนท่ีเปนนามรูป-

ปริจเฉทญาณ  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  เปนการพิจารณามนินทรีย  ไดแก ความเปนใหญแหงใจ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  แหงปจจยสูตร  พระผูมีพระภาคตรัส

วา  “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เพราะวิญญาณ  เปนปจจัย  จึงมีนาม รูป”
๘๖

   

 จากเนื้อความแหงพระดํารัสนี้ ผูวิจัยพบวา การกําหนดพิจารณาของผูเจริญวิปสสนา-

ภาวนา  เขาใจเหตุปจจัยการเกิด และการดับตรงนี้ได  เพียงกําหนดรูตามหลักความเปนจริงอยูนี้  

 ๘๔
  ขุ.จู.อ.  (ไทย)  ๖/๘๒๑/๖๔๙-๖๕๐. 

 
๘๕

  ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๕๙/๕๐๗. 

 
๘๖

  สํ.นิ.  (ไทย)  ๑๖/๒๐/๓๔. 

                                         



 
 

ปญญาท่ีช่ือวา ปจจยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดพิจารณาเหตุปจจัยเกิดแหงนาม รูป  เปนปญญา

ข้ันท่ี  ๒  ของปญญา  ๑๖  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงช่ือวา เปนการพิจารณามนินทรีย  ไดแก 

ความเปนใหญแหงใจ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายไววา “พระโยคาวจร

กําหนดรูรูปทุกอยาง  ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน...โดยความไมเท่ียง...โดยความเปนทุกข

...โดยความเปนอนัตตา  ช่ือวา สัมมสนญาณอยางหนึ่ง”
๘๗

   

 จากเนื้อความนี้ ผูวิจัยพบวา การพิจารณารูปทุกอยางท่ีเปนอดีต  อนาคต  ปจจุบัน  

เห็นความเปนจริงวา  ไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เพียงการรูตามเปนจริงอยางนี้  ปญญาท่ี

เปนสัมมสนญาณ  เกิดข้ึน  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงช่ือวา  เปนการพิจารณามนินทรีย  ไดแก  

ความเปนใหญแหงใจ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายไววา “ปญญาในการออก

และหลีกไปจากนิมิตภายนอก  ช่ือวา โคตรภูญาณ  ไดแก  ญาณครอบโคตร”
๘๘

  “ปญญาในการ

ออก และหลีกไปท้ังจากกิเลสขันธ และจากนิมิตภายนอก  ช่ือวา มัคคญาณ  ไดแก  ญาณใน

อริยมรรค”
๘๙

  “ปญญาท่ีหยุดความพยายาม  ช่ือวา ผลญาณ  ไดแก  ญาณในอริยผล”
๙๐

  

“ปญญาในการเห็นธรรมท่ีมารวมกันในขณะนั้น  ช่ือวา ปจจเวกขณญาณ  ไดแก  ญาณในการ

พิจารณาทบทวน”
๙๑

 

 จากขอความนี้ ผูวิจัยพบวา การพิจารณาในการออก และหลีกออกจากกิเลสขันธ และ

จากนิมิตภายนอก  เปนการพิจารณาไมยึดติดในสิ่งท่ีเปนท้ังรูป ท้ังนาม และไมยึดเคร่ืองหมายใดๆ  

และปญญาท่ีหยุดความพยายาม  พรอมท้ังญาณในการพิจารณาทบทวนก็ไมยึดติดในรูป นาม

เชนกัน  เพราะความท่ีใจในการพิจารณานั้นยึดนิพพานเปนอารมณ  และสามารถเขาถึงความเปน

พระอริยบุคคลช้ันโสดาบัน  พระอริยบุคคลช้ันสกทาคามี  พระอริยบุคคลช้ันอนาคามี  และพระ

อริยบุคคลช้ันอรหันตไดในท่ีสุด  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  เปนการพิจารณามนินทรีย 

 การกําหนดทางทวาร  ๖  นั้น  ขณะจมูกไดกลิ่นตั้งสติกําหนดรูอาการวา...ในขณะท่ี

พิจารณาอยูนั้นหากสมาธิโยคีคนใดมีมากวิปสสนาญาณแกกลา  มีกําลังมากอาการของจิตจะดับ  

 ๘๗
  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๔๘/๗๔. 

 ๘๘
  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๑๐/๒. 

 
๘๙

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๑๑/๒. 

 
๙๐

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๑๒/๒. 

 
๙๑

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๑๔/๒. 

                                         



 
 

ในขณะท่ีกําลังกําหนดอยูนั้นดวยอํานาจปญญาเห็นประจักษแจงในไตรลักษณ
๙๒

  นี้ คือ การ

พิจารณาฆานินทรีย  ในนามรูปปริจเฉทญาณ  เพราะวากลิ่นเปนท้ังนาม และรูป  ผูกําหนดเห็น

ลักษณะ ๓ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา    

 ความรูอันเปนเหตุใหวางเฉยในสังขารท้ังปวง  ญาณนี้อาศัยการพิจารณาเห็นความวาง

แหงสังขารท้ังหลายวา  วางจากแกนสาร  วางจากความเปนสัตวเปนบุคคล  วางจากสาระ คือ

ความเท่ียงแทถาวร  วางจากความสุข เพราะเต็มไปดวยทุกข  วางจากความงดงามเพราะดูแลว

ลวนแตนาระอา
๙๓

  เหตุนั้น  ในการพิจารณานี้  เปนการพิจารณามนินทรีย จนเกิดสังขารุเปกขา-

ญาณ  ไดแก  ปญญาท่ีวางเฉยตอสังขาร   

 การใชปญญาสอบสวนพิจารณาสิ่งท่ีสติกําหนดไว  หรือธรรมท่ีสติระลึกรวมมานําเสนอ

นั้น  ตามสภาวะ  เชน  ไตรตรองใหเขาใจความหมาย  จับสาระของสิ่งท่ีพิจารณานั้นได  ตรวจตรา

เลือกเฟนเอาธรรม หรือสิ่งท่ีเก้ือกูลแกชีวิตจิตใจ  หรือสิ่งท่ีใชไดเหมาะดีท่ีสุดในกรณีนั้นๆ  หรือ

มองเห็นอาการสิ่งท่ีพิจารณานั้นเกิดข้ึน  ตั้งอยู  ดับไป  เขาใจตามสภาวะท่ีเปนไตรลักษณ  

ตลอดจนปญญาท่ีมองเห็นอริยสัจ
๙๔

 

 จากเนื้อความนี้ ผูวิจัยพบวา การใชปญญาสอบสวนสิ่งท่ีสติกําหนดรู  จับสาระสิ่งท่ี

พิจารณามองเห็นตามอาการสิ่งนั้นวา  มีความเกิดข้ึน  ตั้งอยู  ดับไป  หรือตามกฎไตรลักษณ  จน

ในท่ีสุดมีปญญามองเห็นอริยสัจในกาลตอมา นี้เปนการ พิจารณามนินทรีย  เกิดปญญาในช้ันนี้  

 การพิจารณาสอดสองดวยปญญาอันลึกซึ้ง  ความเปนผูมีจิตอันโนมนอมไปเพื่อตั้ง 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ในอิริยาบถท้ังหลาย มี ยืน นั่ง เปนตน ช่ือวาความนอมจิตไปใน 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงคนั้น  ภิกษุยอมรูชัดวา  ก็ธัมมวิจยสัมโพชฌงคนั้นท่ีเกิดดวยอาการอยางนี้  

ยอมเจริญบริบูรณดวยอรหัตตมรรค
๙๕

  

 
๙๒

  พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย  (ประเสริฐ  มนฺตเสวี),  วิปสสนาภาวนา, 

(กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ หางหุนสวนจํากัด  ประยูรสาสนไทยการพิมพ,  ๒๕๕๗),  หนา  ๔๒๑. 

 
๙๓

  พุทธทาสภิกขุ,  คูมือมนุษย,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ บรษิัทพิมพดี  จํากัด,  ๒๕๐๒),   

หนา  ๑๑๗. 

 
๙๔

  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ประยุตฺโต),  พุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ บริษัท- 

สหธรรมมิก  จํากัด,  ๒๕๕๒),  หนา  ๘๘๐. 

 
๙๕

  พระอาจารยบญุหนา  อโสโก, พระไตรปฎก  ฉบับทางพนทุกข, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ  จํากัด,  ๒๕๔๒),  หนา  ๔๔๑. 

                                         



 
 

 จากขอมูลนี้ ผูวิจัยพบวา ความนอมจิตไปในธรรม  และรูชัดวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค

เกิดข้ึนตามอาการท่ีเห็นนั้น  พรอมท้ังเกิดความบริบูรณดวยอรหัตตมรรค  เม่ืออรหัตตมรรคเกิด  ก็

ช่ือวา  อรหัตตมรรคญาณเกิดข้ึน  และอรหัตตผลญาณเกิดข้ึนในลําดับติดตอกัน  นี้ คือ การ

พิจารณามนินทรีย  เกิดปญญาในระดับสิ้นอาสวกิเลสในท่ีสุด 

 เพราะเหตุนั้น  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖  ไดแก  ญาณ  ๑๖  มี

นามรูปปริจเฉทญาณ เปนเบื้องตน  มีปจจเวกขณญาณเปนท่ีสุด  การพิจารณาอินทรียในนาม รูป

ปริจเฉทญาณจนถึงอนุโลมิกญาณ  นับเขาในการพิจารณาในนาม และรูป  ไดแก  มีท้ังนาม ท้ังรูป

เปนอารมณ และการพิจารณาตั้งแตโคตรภูญาณ จนถึงปจจเวกขณญาณ  นับเขาในการพิจารณา

ในนิพพาน  ไดแก  มีนิพพาน เปนอารมณ 

 สรุป  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนาในบทนี้  

การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๒  ไดแก  โลกิยปญญา  และโลกุตตรปญญานี้  ผู

เจริญวิปสสนาภาวนาตองผานกระบวนการกําหนดอินทรียแตละๆ  อยาง  จนเขาถึงปญญานี้ได  

ตองสํารวมระมัดระวังอยางดีท่ีสุดทีเดียว  โลกิยปญญาคงจัด เปนโลกิยปญญา  สวนโลกุตตร-

ปญญาก็คงจัด เปนข้ันโลกุตตรปญญา  ในการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๓  นั้น  

การไดสดับ  การไดไตรตรองธรรมท่ีไดฟงแลวดวยจิต  และการไดเจริญภาวนา  ก็ผานกระบวนการ

พิจารณาอินทรีย  ๖  เชนกัน  จินตามยปญญา  สุตมยปญญา  และภาวนามยปญญา บางสวนท่ี

เปนสมถปญญา  จัดเปนโลกิยปญญา  สวนภาวนามยปญญาในสวนท่ีเปนภาวนาปญญาโดยตรง  

จัดเปนโลกุตตรปญญา  ในการเจริญอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๔  นั้น  หลักการพิจารณาก็

เปนไปตามหลักของอินทรียท้ัง  ๖  โดยท้ังหมดจัด เปนข้ันโลกุตตรปญญา  เพราะเกิดมีกับพระ

อริยบุคคลผูเปนพระโสดาบัน เปนตนไป  จนถึงพระอริยบุคคลผูเปนพระอรหันตเทานั้น  ในปญญา  

๖  หรืออภิญญา  ๖  นี้เกิดมีกับพระอริยบุคคลเทานั้น คือ หมายเอาท้ัง  ๖  ประการ  ตั้งแตพระ

โสดาบัน  ผูยังจะตองละกิเลสท่ียังละไมได  จนถึงพระอรหันต  ผูสิ้นอาสวกิเลส  อยูจบพรหมจรรย

แลว  ไมมีกิจอ่ืนท่ีจะตองทํา  ภพใหมไมมีอีกตอไป  อภิญญา  ๕  เบื้องตน เปนข้ันโลกิยปญญา  

แตบางขอเกิดมีกับปุถุชนได  และท่ีเหลือขอสุดทายขอท่ี  ๖  เปนโลกุตตรปญญา  ในการพิจารณา

อินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖  ไดแก  ญาณ  ๑๖  มีนามรูปปริจเฉทญาณ เปนเบ้ืองตน  

มีปจจเวกขณญาณ เปนท่ีสุด  การพิจารณาอินทรียในนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงอนุโลมิกญาณ  

นับเขาในการพิจารณาในนาม และรูป  ไดแก  มีท้ังนาม ท้ังรูปเปนอารมณ  และการพิจารณา

ตั้งแตโคตรภูญาณ จนถึงปจจเวกขณญาณ  นับเขาในการพิจารณาในนิพพาน  ไดแก  มีนิพพาน

เปนอารมณ ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงอนุโลมิกญาณ เปนโลกิยปญญา และตั้งแตโคตรภู-



 
 

ญาณ  มัคคญาณ  ผลญาณ  และปจจเวกขณญาณ  เปนโลกุตตรปญญา  แตละประเภทท่ีแสดงมา  

จัดปญญา ๒ ประเภท ไดแก โลกิยปญญา และโลกุตตรปญญา ก็เปนไปตามนัยนี้ 

 

 

 

 



 

บทที่  ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเร่ือง  “ศึกษาการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญาในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา”  มี วัตถุประสงค  ๓  ประการ  คือ  เพื่อศึกษาอินทรีย  ๖ ในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษาปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  และเพื่อศึกษาการ

พิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา ในการเจริญวิปสสนาภาวนา  โดยวิธีการเก็บขอมูลจาก

คัมภีรพระไตรปฎก ไดแก พระวินัยปฎก  พระสุตตันตปฎก  และพระอภิธรรมปฎก  อรรถกถา  

ฎีกา  ปกรณวิเสส  วรรณกรรมตางๆ  ในพระพุทธศาสนา  เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  เรียบเรียง

บรรยาย  ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา  โดยผูเช่ียวชาญ  

 จากการศึกษาสรุปเปนผลการวิจัยไดดังนี้ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๑)  ศึกษาอินทรีย  ๖  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา  อินทรีย  หมายถึง

เคร่ืองหมายของความเปนใหญ  อันพระผูมีพระภาคผูเปนใหญ  ทรงแสดง  ทรงเห็นแลว  ประเภท

แหงอินทรีย  ๖  ไดแก  จักขุนทรีย  โสตินทรีย  ฆานินทรีย  ชิวหินทรีย  กายินทรีย  และมนินทรีย  

ความสําคัญของอินทรีย  ๖  นี้ คือ เปนเหตุใหบรรลุธรรม  เปนเหตุใหจิตหลุดพน  เปนเหตุให

เขาถึงสวรรค  เปนเหตุใหบรรลุโสดาบัน เปนอาทิ  และเปนเหตุใหบรรลุพระนิพพาน  การสํารวม

อินทรีย  ๖  นั้น  สามารถสํารวมตามหลักปธาน  ๔  ตามหลักอินทรียสังวร  การมีสติสัมปชัญญะ

เปนอาทิ  สําหรับอานิสงสการสํารวมอินทรีย  ๖  นั้น คือ ทําใหเกิดสติสังวร  ปาฏิโมกขสังวร  

ไมใหโอกาสแกมารมากล้ํากรายได  ตลอดถึงเปนเหตุใหอยูเปนสุขในปจจุบันของพระอริยเจา  

เปนอาทิ 

 ๒)  ศึกษาปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา ปญญา หมายถึง ความรูท่ัว  

กิริยาท่ีรูชัด  ความวิจัย  ความเลือกเฟน  ความสอดสองธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเขาไป

กําหนด  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะท่ีรู  ภาวะท่ีฉลาด  ภาวะท่ีรูละเอียด  ความรูอยางแจม

แจงความคิดคน  ความใครครวญ  ปญญาดุจแผนดิน  ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส  ปญญาเคร่ืองนํา



๑๐๙ 

 
ทาง  ปญญาเคร่ืองเห็นแจง  ความรูดี  ปญญาดุจปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย ปญญาพละ  ปญญา

ดุจศัสตรา  ปญญาดุจปราสาท  ความสวาง คือ ปญญา  แสงสวางคือปญญา  ปญญาดุจดวง

ประทีป  ปญญาดุจดวงแกว  ความไมหลงงมงาย 

 ปญญาเรียกวา  ธี บาง  เรียกวา  มันตา บาง  เรียกวา  สัมมาทิฏฐิ บาง  ปญญา  

หมายถึง  สัมปชัญญะ บาง  ปญญา  หมายถึง  วิปสสนาญาณอันสัมปยุตดวยกุศลจิต  เปนปญญา
 
 

ธรรมชาติอันนั้น  ไดช่ือวา  ปญญา  เพราะอรรถวา  รูท่ัว  ไดแก รู โดยประการตางๆ  วิเศษกวา

อาการท่ีรูจัก และอาการท่ีรูแจง   เชน  สัญญา  หมายถึง ความจําได ไดแก ความหมายรู  เปน

เพียงแครูจักเทานั้นวา  สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง เปนตน วิญญาณ หมายถึงความรูแจง ไดแก รู

อารมณวา  สีเขียว  สีเหลือง  สีแดงเปนตน  และรูอารมณนั้นวา  มีลักษณะอยางไร เปนตน  ไดแก

รูจําไดดวย  และรูลักษณะขยายอาการออกไปดวย  สวนปญญานั้น  รูจํา  รูแจง  และรูแทงตลอด  

ไดแก สงใหถึงความปรากฏข้ึนแหงมรรคไดดวย  การรูอารมณของสัญญา  เหมือนเด็กไรเดียงสา

เห็นกหาปณะ  ไดแก เห็นเงิน  การรูของวิญญาณ  เหมือนผูใหญชาวบานเห็นกหาปณะ  สวนการรู

ของปญญา  เหมือนการรูเงินของพวกขุนคลัง  คือ รูท่ัวถึง  รูทุกอยางธรรมชาติท่ีช่ือวา ปญญา 

เพราะวารูธรรมท้ังหลาย  โดยอาการท่ีรูชัดลักษณะธรรม  ๓  ประการ คือ  เปลี่ยนแปลง  ไดแก

อนิจจัง  เปนทุกข  บีบค้ัน  ไดแก ทุกขัง  องคประกอบท่ีไมมีตัวตน ไดแก อนัตตา  การท่ีจิตรู

อารมณตามความเปนจริงนี้  เรียกวา  ปญญา  อีกอยางหนึ่ง  การพิจารณาเห็นประโยชน  มิใช

ประโยชนนี้  เรียกวา  ปญญา ปญญา  แปลวา  ความรูท่ัว คือ รูท่ัวถึงเหตุถึงผล  รูอยางชัดเจน  รู

เร่ืองบาปบุญคุณโทษ  รูสิ่งท่ีควรทํา และควรเวน เปนตน  เปนธรรมท่ีคอยกํากับศรัทธา เพื่อใหเช่ือ

ประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเช่ืออยางงมงาย 

 ประเภทของปญญานั้นมีมากประการ  เชน  ปญญา  ๒  ประการ  ไดแก  โลกิยปญญา  

และโลกุตตรปญญา  ปญญา  ๓ ประการ ไดแก จินตามยปญญา  สุตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  

ปญญา  ๔  ประการ  ไดแก  อัตถปฏิสัมภิทา  ธัมมปฏิสัมภิทา  นิรุตติปฏิสัมภิทา  และปฏิภาณ

ปฏิสัมภิทา  ปญญา ๖  ไดแก  อิทธิวิธญาณ โสตธาตุวิสุทธิญาณ ปรจิตตญาณ ปุพเพนิวาสานุสสติ-

ญาณ  จุตูปปาตญาณ  และอาสวักขยญาณ  ปญญา  ๑๖  ไดแก  ๑)  นามรูปปริจเฉทญาณ   

ญาณกําหนดรูนาม และรูป  ๒)  ปจจยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดรูปจจัยของนาม รูป  ๓) สัมม

สน-ญาณ  ญาณกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนาม และรูปโดยไตรลักษณ  ๔)  อุทยัพพยานุปสสนา

ญาณ  ญาณในการตามเห็นความเกิด และความดับ  ๕) ภังคานุปสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็น

ความสลายเห็นวาสังขารท้ังปวงลวนจะตองสลายไปหมด  ๖)  ภยตูปฏฐานญาณ  ญาณอันมองเห็น

สังขารปรากฏเปนของนากลัว เพราะลวนแตจะตองสลายไปไมปลอดภัยท้ังสิ้น ๗) อาทีนวานุปสส



๑๑๐ 

 
นาญาณ  ญาณอันคํานึงเห็นสังขารท้ังปวงนั้นวาเปนโทษ  ๘)  นิพพิทานุปสสนาญาณ  ญาณอัน

คํานึงเห็นดวยความหนาย  ๙)  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย  เม่ือ

หนายสังขารท้ังหลายแลว  ยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น  ๑๐)  ปฏิสังขานุปสส

นาญาณ  ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทาง  เพื่อมองหาอุบายท่ีจะปลดเปลื้องออก  ๑๑)  สังขารุเปก

ขาญาณ  ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร ไมยินดียินรายตอสังขารท้ังหลาย  ๑๒)  

สัจจานุโลมิกญาณ  หรืออนุโลมิกญาณ  ญาณอันเปนไปโดยอนุโลม  ไดแกการหยั่งรูอริยสัจ  ๑๓)  

โคตรภูญาณ  ญาณหยั่งรูท่ีเปนหัวตอแหงการขามพนจากภาวะปุถุชน  เขาสูภาวะอริยบุคคล  ๑๔)  

มัคคญาณ  ญาณในอริยมรรค  ความหยั่งรูท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแตละข้ัน ๑๕)  ผลญาณ  

ญาณในอริยผล  ความหยั่งรูท่ีเปนผลสาํเร็จของพระอริยบุคคลช้ันนั้นๆ  และ๑๖) ปจจเวกขณญาณ  

ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน  สํารวจรูมรรคผลกิเลสท่ีละแลว  กิเลสท่ีเหลืออยู และ

นิพพาน 

 ความสําคัญของปญญา คือ ทําใหเกิดผลในระดับโลกียวิสัย  ไดแก  วิสัยของโลกท่ี

ปุถุชนสามารถทําได  และพัฒนาใหสูงยิ่งข้ึนไป  จนถึงระดับโลกุตตรวิสัย  ไดแก  วิสัยท่ีพนโลก  

วิสัยท่ีอยูเหนือกฎเกณฑธรรมชาติ  และเปนวิสัยของพระอริยบุคคลตั้งแตระดับพระโสดาบัน   

พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหันต  อันปญญาระดับโลกุตตระข้ันสุดทายนี้  สามารถ

หยุดวัฏฏจักรแหงการเวียนวายตายเกิดในภพตางๆ  ไดในท่ีสุด 

 ๓)  ศึกษาการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนา  

พบวา  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๒ ไดแก ผูเจริญวิปสสนาภาวนาตองผาน

กระบวนการกําหนดอินทรีย แตละอยางๆ  ดวยความสํารวมระมัดระวังอยางดีท่ีสุด ในปญญา  ๒  

นี้  โลกิยปญญา  คงจัดเปนโลกิยปญญา  สวนโลกุตตรปญญา คงจัดเปนข้ันโลกุตตรปญญา  ในการ

พิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๓  นั้น  การไดสดับ  การไดไตรตรองธรรมท่ีไดฟงแลว

ดวยจิต และการไดเจริญภาวนา ก็ตองผานกระบวนการพิจารณาอินทรีย ๖ เชนกัน จินตามย-

ปญญา  สุตมยปญญา  และภาวนามยปญญา บางสวนท่ีเปนสมถปญญา  จัดเปนโลกิยปญญา  

สวนภาวนามยปญญา ในสวนท่ีเปนภาวนาปญญาโดยตรง  จัดเปนโลกุตตรปญญา  ในการเจริญ

อินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๔  นั้น  หลักการพิจารณาก็เปนไปตามหลักของอินทรียท้ัง  ๖  

โดยท้ังหมด จัดเปนโลกุตตรปญญา  เพราะเกิดมีกับพระอริยบุคคลผูเปนพระโสดาบัน เปนตนไป  

จนถึงพระอริยบุคคลผูเปนพระอรหันตเทานั้น คือ หมายเอาท้ัง  ๖  ประการ  ตั้งแตพระโสดาบัน  

ผูยังจะตองละกิเลสท่ียังละไมได  จนถึงพระอรหันต  ผูสิ้นอาสวกิเลส  อยูจบพรหมจรรยแลว  ไมมี

กิจอ่ืนท่ีจะตองทํา  ภพใหมไมมีอีกตอไป  แตวาอภิญญา  ๕  เบ้ืองตนเปนโลกิยปญญา  บางขอเกิด



๑๑๑ 

 
มีกับปุถุชนได  และท่ีเหลือขอสุดทาย ขอท่ี  ๖  เปนโลกุตตรปญญา  ในการพิจารณาอินทรีย  ๖  

เพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖  ไดแก  ญาณ  ๑๖  มีนามรูปปริจเฉทญาณ เปนเบื้องตน  มีปจจเวกขณ-

ญาณ เปนท่ีสุด  การพิจารณาอินทรียในนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงอนุโลมิกญาณ  นับเขาในการ

พิจารณาในนาม และรูป  ไดแก  มีท้ังนาม ท้ังรูปเปนอารมณ  และการพิจารณาตั้งแตโคตรภูญาณ

จนถึงปจจเวกขณญาณ  นับเขาในการพิจารณาอารมณในพระนิพพาน  ไดแก  มีพระนิพพานเปน

อารมณ  ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงอนุโลมิกญาณ  เปนโลกิยปญญา  และตั้งแตโคตรภู

ญาณ  มัคคญาณ  ผลญาณ  พรอมท้ังปจจเวกขณญาณ  จัดเปนโลกุตตรปญญา  แตละประเภทนั้น

ท่ีแสดงมา  จินตามยปญญา  ๒  ประเภทหลักใหญๆ  ไดแก  โลกิยปญญา และโลกุตตรปญญา   

ก็เปนไปตามนัยนี้ 

 อนึ่ง  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนา  คือ  

การรูชัดในอายตนะท้ัง  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  เม่ือเห็นรูปดวยตาแลว เกิด

ความชอบใจ  ไมชอบใจ  ใหรูชัดสภาวะท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริงดวยอํานาจลักษณะ  ๓  ไดแก  

อนิจจลักษณะ  ทุกขลักษณะ  และอนัตตลักษณะ สามารถพิจารณาเห็นสิ่งตางๆ  ไดอยางแจมแจง  

จนมีปญญามองเห็นความจริงได 

 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

 การวิจัยคร้ังนี้  เปนการศึกษาการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญาในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา  อินทรีย  ๖  ประการ  ไดแก  จักขุนทรีย  โสตินทรีย  ฆานินทรีย  ชิวหินทรีย  

กายินทรีย  และมนินทรีย  ผู วิจัยนํามากลาวไวแตเพียงบางสวนเทานั้น  ความจริงหลักการ

พิจารณาอินทรีย  ๖  ประการนี้  เปนธรรมท่ีพระอริยบุคคลในพระธรรมวินัย  พึงพิจารณาตลอด

ระยะเวลาท่ีเจริญวิปสสนาภาวนาในเบ้ืองตน  จนถึงท่ีสุดแหงทุกขในเบ้ืองปลาย  ตามท่ีพระผูมี

พระภาคตรัสไว ในอินทริยภาวนาสูตร  อินทริยกถา  อินทรียสังวรศีล  และในสังวรปธาน เปนอาทิ  

ในท่ีอ่ืนๆ  ท่ีปรากฏยังมีจํานวนมาก  แตวาในท่ีนี้เนื่องดวยความจํากัดระยะเวลาในการวิจัย  ผูวิจัย

จึงยกมาแสดงแตบางสวนเทานั้น  ตามสติกําลังปญญาของตนท่ีจะพึงทําได 

 ดังนั้น  ควรศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  ปกรณวิเสส  

และเอกสารงานวิจัยตางๆ  ตามสมควร 

 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธคร้ังตอไป 



๑๑๒ 

 
 การพิจารณาอินท รีย  ๖ เพื่ อ ให เ กิดปญญาในการเจ ริญ วิป สสนาภาวนา -

พระพุทธศาสนาเถรวาทนี้  เปนการพิจารณาอินทรีย  ๖  ตามหลักการเจริญวิปสสนาภาวนา  

เพื่อใหเกิดปญญาในเบ้ื3 3องตน แตละระดับ  จนถึงใหเกิดปญญา 33สูง 3 3สุด  คือ  ปญญาในมรรคญาณ 

และปญญาในผลญาณ  ไดแก  โลกุตตรปญญาในทางพระพุทธศาสนาตอไป 

 ในงานวิจัยนี้  34ผูวิจัยไดศึกษาการพิจารณาอินทรีย ๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

ปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  และการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญาในการ

เจริญวิปสสนาภาวนา34  ผูวิจัยเห็นวาควรจะไดมีการศึกษาเพิ่มเติมดังตอไปนี้ 

 ๑.  ศึกษาปญญา  ๒  ในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.  ศึกษาปญญา  ๓  กับการบรรลุธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๓.  ศึกษาปฏิสัมภิทา  ๔  กับการบรรลุธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๔.  ศึกษาหลักการพิจารณาเพื่อใหเกิดอภิญญา  ๖  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๕.  ศึกษาปฏิปทาพระอริยสาวกผูวิปสสกะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 



    ๑๑๒ 

 

บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย 

 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ  (Primary  Sources) 

 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary  Sources) 

 

๑) หนังสือ 

ปวย อ้ึงภากรณ. ศาสนธรรมกับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๐. 

ผูชวยศาสตราจารยพิเศษ สมบูรณ ตาสนธิ. ๑ เดือนดูจิตใหนิพพาน. นนทบุรี: สํานักพิมพธิงคบี-

ยอนดธรรมะ, ๒๕๕๕. 

พุทธทาสภิกขุ. ตามรอยพระอรหันต. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 

_________. คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท พิมพดี จํากัด, ๒๕๐๒. 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย.  (ประเสริฐ  มนฺตเสวี), วิปสสนาภาวนา. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพหางหุนสวน จํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๗. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด 

คําวัด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘. 

_________. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพทวิเคราะห. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี. (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙). วิปสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ บริษัท ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔. 



    ๑๑๓ 

 

พระพรหมคุณาภรณ (ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท. สหธรรมมิก จํากัด, 

๒๕๕๒. 

__________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท . (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา. พระคันธสาราภิวงศ แปล. วิปสสนานัย เลม ๑.

นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘. 

__________. พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย  ๒. นครปฐม: หจก.ซีเอไอ  

  เซ็นเตอร จํากัด, มปป. 

__________. พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). พระคันธสาราวีรวงศ แปล. ปฏิจจสมุปบาท 

เหตุผลแหงวัฏฏสงสาร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสน 

ไทยการพิมพ, ๒๕๕๓. 

พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนีแปล  ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช-

วิทยาลัย, ๒๔๘๑. 

พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. ปฏิจจสมุปบาทสังเขป-

กถาและพระไตรลักษณ, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙. 

__________.วิปสสนาธุระ. ชลบุรี: ม.ป.ท., ๒๕๓๖. 

พระอาจารยบุญหนา อโสโก. พระไตรปฎก ฉบับทางพนทุกข. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท 

ศีลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ, ๒๕๔๒. 

พระมหาถวัลย ĸ าณจารี. ลักขณาทิจตุกแหงปรัตถธรรม สําหรับประชาชนท่ัวไป กรุงเทพ-  

  มหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๓๔. 

วศิน  อินทสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร: จักกรานุกูลการพิมพ, ๒๕๔๔. 

สํานักปฏิบัติธรรมจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๑๐. หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา. นนทบุรี: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

สุภีร  ทุมทอง. การพัฒนาอินทรียสังวร. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท จํากัด

(มหาชน), ๒๕๕๕. 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ). คัมภวิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ- 

ปร้ินติ้ง, ๒๕๔๗. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระ-

อริยเจา. กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔. 



    ๑๑๔ 

 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวิชิรญาณวโรรส. พุทธประวัติเลม ๒. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๔๙๓. 

__________. บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค ภาคท่ี ๒ นาม-อัพยยศัพท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

__________. บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคท่ี  ๒  สมาส-ตัทธิต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

หลวงพอจรัญ ȝ ตธมฺโม. การเจริญสมาธิดวยสติปฏฐานส่ี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๐. 

๒) วิทยานิพนธ 

กรรณิการ ขาวเงิน. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ณัฏฐจิตต เลาหวีระ. “ศึกษาการพัฒนาอินทรียในอินทริยภาวนาสูตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร-

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระปลัดทะนงค  ชยนฺโต  (เทพเนียม). “ศึกษาวิเคราะหอินทรีย อันเปนภูมิวิปสสนา : เฉพาะกรณ ี 

  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิวิทยาลัย. 

 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช- 

วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระไพบูลย วิปุโล (สุดใจ). “ศึกษาอินทรียสังวรในการปฏิบัติ วิปสสนาภาวนาในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาพิสูตน  จนฺทวํโส  (พะนิรัมย). “ศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาท กับขันธ ๕ ใน

การเจริญวิปสสนาภาวนา.” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิปสสนา-

ภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

สาริกา พิมพา. “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองกระบวนการเกิดสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนา- 

เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย- 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

สุภีร ทุมทอง. “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธ-

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๓. 



 

 

๑๑๕ 

ภาคผนวก  (ก) 

 

ปญญา  (เจตสิก) 

 ปญญา  มีวจนัตถะ  ดังนี้
๑
 น  มุยฺหนฺติ  เตน สยํ วา น มุยฺหนฺติ อมุยฺหนมตฺตเมว  

วา  ตนฺติ = อโมโห  สัตวท้ังหลาย  ยอมลุมหลง  ดวยธรรมชาตินั้น  หรือธรรมชาตินั้น  ยอมลุม

หลง  หรือวาธรรมชาตินั้น  สักวาเปนเพียงความลุมหลง  ฉะนั้น  ธรรมชาตินั้น  จึงช่ือวา อโมหะ  

ไดแก  ปญญาเจตสิก 

 ปญญา  มีลักษณะ  รส  ปจจุปฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี้
๒
 

 ยถาสภาวปฏเิวธลกฺขณา มีการรูแจงแทงตลอดเปนลักษณะ 

 วิสโยกาสนรโส  มีการทําอารมณใหแจมแจงดุจประทีปเปนกิจหรือหนาท่ี 

 อสมฺโมหปจฺจุปฺปฏาโน มีความไมลุมหลงเปนผล 

 โยนิโสมนการปทฏาโน มีการเอาใจใสเปนอันดีตออารมณเปนเหตุใกล 

 อนึ่ง  ปญญา  มีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ  มีอันขจัดเสียซึ่งความมืด คือ

โมหะอันปดบังสภาวะแหงธรรมท้ังหลายเปนรส  (คือเปนกิจ หรือหนาท่ี)  มีความหายหลงเปน 

ปจจุปฏฐาน  (คือ เปนเคร่ืองปรากฏ หรือเปนผล)  มีสมาธิเปนปทัฏฐาน  หรือเปนบาทของ

ปญญา
๓
  สมดังพระพุทธพจนนี้วา 

 “เธอท้ังหลายจงเจริญสมาธิ  ภิกษุผูมีสมาธิยอมรูชัดตามความเปนจริง  ภิกษุท้ังหลาย    

เพราะเหตุนั้น  เธอท้ังหลายพึงทําความเพียรเพื่อรูชัดตามความเปนจริงวา  นี้ทุกข  นี้ทุกขสมุทัย  

นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”
๔
  

 อีกอยางหนึ่ง  สมาธิเปนบาทแหงของปญญา  โดยพระบาลีมีอยูวา  สมาหิโต  ยถาภูตํ  

ชานาติ  ปสฺสติ”
๕
  ความวา  ผูมีจิตเปนสมาธิยอมรูเห็นตามความเปนจริง 

  

  

 ๑
  พระมหาถวัลย  าณจารี,  ลักขณาทิจตุกแหงปรัตถธรรม  สําหรับประชาชนทั่วไป,(กรุงเทพ- 

มหานคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม,  ๒๕๓๔),  หนา  ๒๙. 

 
๒
  พระมหาถวัลย  าณจารี, ลักขณาทิจตุกแหงปรัตถธรรม สําหรับประชาชนทั่วไป, หนา  ๒๙. 

 
๓
  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๑/๕. 

 
๔
  สํ.ม.  (ไทย)  ๑๔/๑๐๗๑/๕๘๓. 

 
๕
  องฺ.ทสก.  (บาลี)  ๒๔/๒/๓. 

                                                 



 

 

๑๑๖ 

 

 

 
ภาคผนวก  (ข) 

อรรถแหงอินทรีย  ๖ 

 อินทรีย  ๖  คือ  จักขุนทรีย  อินทรีย คือ จักขุปสาทรูป  โสตินทรีย  อินทรีย คือ 

โสตปสาทรูป  ฆานินทรีย  อินทรีย คือ ฆานปสาทรูป  ชิวหินทรีย  อินทรีย คือ ชิวหาปสาทรูป  

กายินทรีย  อินทรีย คือ กายปสาทรูป  และมนินทรีย  อินทรีย คือ ใจ
๖
  มีพระบาลีแสดงอรรถแหง

อินทรีย  ๖  ไววา  ตตฺถ  จกฺขุทฺวาเร  อินฺทตฺตํ  กาเรตีติ = จกฺขุนฺทฺริยํ  โสตฆานชิวหากายทฺวาเร  

อินฺทตฺตํ  กาเรตีติ = (โสตินฺทฺริยํ)  (ฆานินฺทฺริยํ)  (ชิวฺหินฺทฺริยํ)  กายินฺทฺริยํ
๗
 มีแปลโดยอรรถวา   

 ท่ีช่ือวา  จักขุนทรีย  เพราะอรรถวิเคราะหวา  ครองความเปนใหญในจักขุทวาร 

 ท่ีช่ือวา  โสตินทรีย  เพราะอรรถวิเคราะหวา  ครองความเปนใหญในโสตทวาร 

 ท่ีช่ือวา  ฆานินทรีย  เพราะอรรถวิเคราะหวา  ครองความเปนใหญในฆานทวาร 

 ท่ีช่ือวา  ชิวหินทรีย  เพราะอรรถวิเคราะหวา  ครองความเปนใหญในชิวหาทวาร 

 ท่ีช่ือวา  กายินทรีย  เพราะอรรถวิเคราะหวา  ครองความเปนใหญในกายทวาร 

 ท่ีช่ือวา  มนินทรีย   เพราะอรรถวิเคราะหวา  ครองความเปนใหญในมโนทวาร 

 อีกอยางหนึ่ง  จักษุเปนตนนั้น  ช่ือวา  อินทรีย  เพราะอรรถแหงความเปนใหญ ท่ีไดแก

ความเปนอธิบดี คือ เปนอินทรียปจจัย  ไดแก สนับสนุนโดยความเปนใหญ  จริงอยู  ความเปน

อธิบดีแหงจักษุ เปนตน  ช่ือวา สฤษฏผลในความเปนใหญ แหงจักขุวิญญาณ เปนอาทิ  เพราะเม่ือ

มันกลา  วิญญาณก็กลา  และเพราะเม่ือมันออน  วิญญาณก็ออน
๘
    

 จักขุนทรีย  มีลักษณะ  รส  ปจจุปฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี้  ตา มีความผองใสแหง

ภูตรูป พอกระทบรูปไดเปนลักษณะ  มีอันเวียนอยูในรูปท้ังหลายเปนรส  มีความเปนฐานรองรับ

จักขุวิญญาณเปนปจจุปฏฐาน  มีภูตรูปอันเกิดแตกรรมท่ีมีความใครจะเห็นเปนปทัฏฐาน  หู มี

ความผองใสแหงภูตรูป พอกระทบเสียงไดเปนลักษณะ  มีอันเวียนอยูในเสียงเปนรส  มีความเปน

ฐานรองรับโสตวิญญาณเปนปจจุปฏฐาน  มีภูตรูปอันเกิดแตกรรมท่ีมีความใครจะฟงเปนปทัฏฐาน  

 ๖
  สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๔๙๕/๓๐๕. 

 
๗
  อภิ.วิ.อ.  (บาลี)  ๔๗/-/๒๐๐. 

 
๘
  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๑๒๕. 

                                                 



 

 

๑๑๗ 

จมูก  มีความผองใสแหงภูตรูป พอกระทบกลิ่นไดเปนลักษณะ  มีความเวียนอยูในกลิ่นเปนรส  

เปนฐานท่ีรองรับฆานวิญญาณเปนปจจุปฏฐาน มีภูตรูปอันเกิดแตกรรมท่ีใครจะดมเปนปทัฏฐาน  

ลิ้น  มีความผองใสแหงภูตรูป พอกระทบรสไดเปนลักษณะ  มีอันเวียนอยูในรสเปนรส หรือหนาท่ี  

เปนท่ีรองรับชิวหาวิญญาณเปนปจจุปฏฐาน มีภูตรูปอันเกิดแตกรรมท่ีใครจะลิ้มเปนปทัฏฐาน  กาย  

มีความผองใสแหงภูตรูป พอกระทบไดเปนลักษณะ มีอันเวียนอยูในโผฏฐัพพะเปนรส เปนท่ีรองรับ

กายวิญญาณเปนปจจุปฏฐาน มีภูตรูปอันเกิดแตกรรมท่ีมีความใครจะถูกตองเปนปทัฏฐานกอน
๙
  

 

ภาคผนวก  (ค) 

 

ตารางท่ี  ๒  แสดงการรูการดับของอินทรีย  ๖๑๐ 

    

จักขุนทรีย 

( รับรูปารมณ)  

 

    โสตนิทรีย จักขุนทรีย 

       (รับสัททารมณ) 

                                 มนินทรีย 

          ฆานินทรีย                                 (รับธรรมารมณ และรูแจงอารมณ) 

       (รับคันธารมณ)                       รูแจงอารมณชอบ และไมชอบ มีอุเบกขาตัง้อยู 

 

          ชิวหินทรีย 

        (รับรสารมณ) 

 

           กายินทรีย 

     (รับโผฏฐัพพารมณ) 

 

 
๙
  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๒๒-๒๓. 

 ๑๐
  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๕๙/๕๐๗. 

                                                 



 

 

๑๑๘ 

 สรุป  จากขอความในตารางนี้ แสดงตามหลักการพิจารณามนินทรีย เพื่อใหเกิดปญญา  

ไดแก  พิจารณาแลวรูชัดวา  อารมณชอบ และไมชอบท่ีอินทรีย คือ ใจรับมา  ถูกปจจัยปรุงแตง

เปนของหยาบ  อาศัยกัน และกันเกิดข้ึน  ยังมีสิ่งท่ีละเอียด และประณีต คือ อุเบกขา  ความชอบ

และความไมชอบท่ีเกิดข้ึนแลวยอมดับไป  อุเบกขายอมดํารงอยู  ไดแก มีใจอยูในทามกลางใน

อารมณนั้น ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๑๘ 

ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ/ฉายา/สกุล :  พระมหาประเทือง  สิริคุตฺโต  (บุญเลิศ) 

วัน/เดือน/ป :  ๑๕  สิงหาคม  ๒๕๑๒ 

ภูมิลําเนาเดิม :  ๕๒  หมู  ๕  ต. กลวยกวาง  อ. หวยทับทัน  จ. ศรีสะเกษ 

การศึกษา :  พ.ศ.  ๒๕๒๕  สําเร็จการศึกษาประถมปท่ี ๖   

     ท่ี  ร.ร. บานพอกหนองแข  ต.กลวยกวาง  อ.หวยทับทัน  จ.ศรีสะเกษ 

 :  พ.ศ. ๒๕๓๖  สําเร็จนักธรรมช้ันเอก  ท่ีวัดพอกนาดี  ต.กลวยกวาง 

     อ.หวยทับทัน  จ.ศรีสะเกษ   

 :  พ.ศ. ๒๕๔๘  สอบไดประโยค ป.ธ. ๗  ท่ีวัดบางไผ พระอารามหลวง 

     ต. บางรักพัฒนา  อ.บางบัวทอง  จ.นนทบุรี 

 :  พ.ศ. ๒๕๔๘  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี  พุทธศาสตรบัณฑิต  (พธ.บ.) 

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ประสบการณ :  พ.ศ.  ๒๕๓๕  อบรมพระธรรมทายาทรุนท่ี ๑๒ วัดชลประทานรังสฤษฏ 

     จ.  นนทบุรี เปนเวลา ๓ เดือน  

   :  พ.ศ.  ๒๕๔๗  อบรมครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา ท่ีวัดไรขิง  จ.นครปฐม 

    โดย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัเปนผูจดั 

 :  พ.ศ.  ๒๕๔๘ - ๒๕๕๓  เปนพระวิทยากร อบรมบาลีกอนสอบประจํา   

    จ.นนทบุรี 

 :  พ.ศ.  ๒๕๕๑  อบรมวิปสสนากรรมฐาน  ท่ียุวพุทธิกสมาคม- 

    แหงประเทศไทย  จ.ปทุมธานี 

 :  พ.ศ.  ๒๕๕๑  เปนพระวิปสสนาจารย ประจําสํานักปฏิบัติธรรม  

    วัดบางไผ พระอารามหลวง อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี 

 :  พ.ศ. ๒๕๕๒  เปนพระวิปสสนาจารยพิเศษสอนพระนวกะ อ.บางบัวทอง   

    จ.นนทบุรี 

 :  พ.ศ. ๒๕๕๖ - ๒๕๕๗  อบรมวิปสสนากรรมฐานตอเนือ่ง  ๗  เดือน  

    สํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี  จ.นครราชสีมา  สํานักปฏิบัติธรรม 

    วัดนาหลวง  จ.อุดรธานี  และสํานักปฏิบัติธรรม  มหาสีสยาดอ  

    สหภาพเมียนมาร 

อุปสมบท :  ๓  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๓๓  ณ วัดพอกนาดี  ต.กลวยกวาง  



 

 

๑๑๙ 

    อ.หวยทับทัน จ.ศรีสะเกษ โดยมีพระครูมงคลชัยลักษ เปนพระอุปชฌาย 

ท่ีอยูปจจุบัน :  วัดบางไผ พระอารามหลวง  ต.บางรักพัฒนา  อ.บางบัวทอง 

    จ.นนทบุรี  ๑๑๑๑๐ 

ติดตอ :  โทร.  ๐๘๗-๕๐๘-๒๑๒๕ 
    E-mail  maha_prathueang@hotmail.com 
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