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บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการดังตอไปนี้ ๑) เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ ๓) เพ่ือศึกษา 

วิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระการศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการศึกษา

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คือเนนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 

ผลการวิจัยพบวา 

๑. การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาปญญาตามหลักการปฎิบัติ

วิปสสนาภาวนาเพ่ือใหรูแจงอริยสัจสี่  คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ตามลําดับสภาวแหงจิตท่ีเขาสู

กระแสแหงพระนิพพาน ผูมีสภาวจิตเขาสูกระแสแหงพระนิพพานไดนั้น เรียกวา พระอริยบุคคล เริ่ม

ตั้งแตพระโสดาบัน, สกิทาคามี, อนาคามี จนถึงพระอรหันต 

๒. พระกุมารกัสสป เปนพระมหาเถระหนึ่ง ในอสีติมหาสาวก ทานมีชาติกําเนิด เกิดใน

วรรณะไวศยะ คลอดในขณะท่ีมารดาเปนภิกษุณี เนื่องจากมารดาตั้งครรภทานแลวไมทราบ ไดออก

บวช จนเม่ือครรภใหญข้ึนจึงไดทราบ และไดคลอดทานในสํานักภิกษุณี จนเติบโตอยูในสํานักภิกษุณี 

วันหนึ่งพระเจาปเสนทิโกศลเสด็จผานมา จึงรับสั่งใหขอทานไปเลี้ยง ในฐานะพระโอรสของพระองค

และทรงตั้งชื่อใหวา "กัสสป" ตอมามีผูเรียกทานวา "กุมารกัสสป" ทานออกบวชเนื่องจาก ทานเกิด

ความสลดใจในชีวิตของตนเองเม่ือไดทราบความจริงวา ทานไมใชโอรสของพระเจาปเสนทิโกศลอยาง

ท่ีเขาใจมาแตแรก แทจริงแลวเปนลูกของภิกษุณี จึงทูลขอพระราชานุญาตพระเจา ปเสนทิโกศลออ

กบวช พระเจาปเสนทิโกศลทรงทัดทาน แตเม่ือทรงเห็นวาไมสามารถจะเปลี่ยนความตั้งใจของทานได 

จึงทรงอนุญาตและเนื่องจากทานมีอายุไมครบ ๒๐ ปบริบูรณพระพุทธเจาจึงทรงใหบวชเปนสามเณร

กอน  

๓.  ทานบรรลุธรรมไดจากการท่ีสหายของทานเกิดเปนพรหมในชั้นสุทธาวาส เห็นทาน

ลําบากในการเจริญวิปสสนา จึงผูกปญหา ๑๕ ขอ แลวบอกวา นอกจากพระพุทธเจา ไมมีใครสามารถ
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แกปญหานี้ได รุงข้ึนทานเขาไปเฝาพระพุทธเจา ทูลถามปญหาเหลานั้น พระพุทธเจาทรงแกใหทาน

จนถึงพระอรหันต พระเถระเรียนเองตามท่ีพระพุทธเจาตรัส เขาไปยังปาอัมพวันและเจริญวิปสสนาไม

นานก็ไดบรรลุพระอรหันต ท่ีจัดวาเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย 
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Abstract 
 

This research is of 3 objectives; - 1. to study the attainment of the Dhammas in 

Theravada Buddhist Scriptures, 2. to study Ven. Kumarakassapa Thera's biography 

and accumulation of the Perfections, 3. to study Ven. Kumarakassapa Thera's 

methods of practice which is the factors helping him to attain the Dhammas. This 

study is a qualitative research emplacing the Documentary research. 

From the research, it is three that  

1. The attainment of the Dhammas in Buddhism means the development of the 

wisdom according to the principles of practicing the Insight Meditation in order to 

realize the 4 Noble Truths :- Dukkha, Samudaya, Nirodha and Magga in order of the 

mental state going to the sphere of Nibbāna which is called Ariya-Puggala obeging 

from Ven.Sotannā, Ven.Sakadāgāmi,Ven Anāgā up to Ven. Arahanta. 

2. Ven. Phra Kumāra Kassapa is one of the 80 Mahāvākas. He was born in 

Vaisaya Caste. He was born while his mother was Bhikkhuni, because after his 

mother was of a child in her stomach, she did not know it, she went out for the 

ordination and when her stomach was higher, she knew it and she gave out the child 
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from her stomach in the office of the Nun. The child was grown up in the of 

Bhikkhuni 's office. One day King Pasenadikosola came through this office and gave 

the order to look after him as his son and then he gave him the name Kassapha after 

time he was called as “Kumāra Kassapa” 

He was ordained because he was of the wonderful mind about his own life. 

When to knew the fact that he was not King Pasenadikosola ' s son as he understood 

before but really the Bhikkuni 's son, he requested King Pasenadikosola to go out for 

ordination. King Pasenadikosola did not allow him. However, after the king found 

that he could not change his determination, the he allowed him to be ordained at the 

full age of 20 years. Then the Buddha ordained him first as a novice. 

3. He attained the Dhammas, when his friend was born as Brahma at 

Sudhāvasa Level . When it was found that he was in trouble in developing the Insight 

Meditation, the 15 problems were set up and then he informed that nobody could 

answer such the questions, with the exception of the Buddha. In the next morning, he 

went to the Buddha and asked these problems from the Buddha. The Buddha, then, 

answered the problems up to Arahantaship. Ven. Theas studied as taught by the 

Buddha and then went to Matawan Forest and developed the Insight Meditation. Not 

long after such the development, they attained Arahantaships which are regarded as 

the highest state of Brahmacariya. 



 
ง 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอประทานกราบขอบพระคุณ เจาพระคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ (อุปสมมหาเถร) 

กรรมการมหาเถรสมาคม เจาคณะใหญหนกลาง ประธานกรรมการเผยแพรพระพุทธศาสนาแหงชาต ิ 
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ท่ีเมตตาเปดการเรียนการสอนระดับปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปสสนา

ภาวนา ทําใหผูวิจัยไดมีโอกาสเขามาศึกษาเปนรุนท่ี ๗ และใหความอุปถัมภการวิปสสนาภาวนาเปน

เวลา ๗ เดือน ตลอดหลักสูตร 

วิทยานิพนธสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีเพราะไดรับความอนุเคราะหเก้ือกูลจากพระมหาสม

ลักษณ คนฺธสาโร ดร. ประธานควบคุมวิทยานิพนธ รองศาสตราจารยเวทย  บรรณกรกุล กรรมการ

ควบคุมวิทยานิพนธท่ีเมตตาและกรุณายิ่งเปนอาจารยท่ีปรึกษาและคําปรึกษา ตลอดท้ังใหคําแนะนํา 

ตรวจสอบ แกไข วิทยานิพนธจนเสร็จสมบูรณดวยดี 

ขอขอบพระคุณ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. ท่ีใหคําปรึกษาขอมูลในพระไตรปฎก อรรถกถาฎีกา 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และใหคําแนะนําตรวจสอบ แกไขวิทยานิพนธจนสําเร็จลงดวยดี 
ขอขอบพระคุณ ดร.ชัยชาญ ศรีหานู และ ดร.บุญชญา วิวิธขจร ท่ีใหคําปรึกษาและ

ขอแนะนําในการจัดรูปเลมวิทยานิพนธใหเปนไปตามรูปแบบท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด และตรวจสอบ

ความถูกตองของรูปแบบวิทยานิพนธ จนสําเร็จเปนรูปเลมดังท่ีปรากฏ 

ขอขอบพระคุณ พระมหาณรงคฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ และนายภานุมาตร เนโส เจาหนาท่ี 

ผูประสานงานท่ีชวยดําเนินการเรื่องเอกสารคํารองบัณฑิตวิทยาลัย (บฑ.) และแจงกําหนดการ

ระเบียบการตางๆ ใหทราบ ทําใหการจัดทําวิทยานิพนธเปนไปดวยความเรียบรอย 

ขอขอบพระคุณ คณาจารยในบัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน ผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ให

ผูวิจัยมีความรูความสามารถศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวกับวิทยานิพนธนี้ พรอมท้ังเจาหนาท่ีบัณฑิต

วิทยาลัยทุกทานที่ชวยเหลืออํานวยความสะดวกและประสานงานตางๆใหวิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณ 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ชูศักด์ิ ทิพยเกษร ท่ีชวยคนขอมูลและชวยแปลเอกสาร

ภาษาอังกฤษ และขอเจริญพรขอบคุณเพ่ือนนิสิตทุกๆ ทานผูเปนกัลยาณมิตรท่ีคอยใหกําลังใจและ

ชวยเหลือในขณะท่ีกําลังศึกษาอยู  

สุดทายนี้ คุณภาพท่ีดีของงานวิจัย บุญกุศลความรู ความดีงามท่ีเปนประโยชนอันเกิดจาก

วิทยานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอมอบใหบิดา มารดา และบูชาคุณครูอาจารยทุกๆทานใหมีสวนแหงกุศลนี้
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          ๒.๑.๓   เจริญมรรคมีองค ๘ บรรลุธรรม                                               ๕๑

  ๒.๒   การปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม       ๕๓

          ๒.๒.๑   สมถกรรมฐาน       ๕๓

          ๒.๒.๒   วิปสสนากรรมฐาน      ๕๔ 

  ๒.๓   สรุปทายบท        ๕๖ 

บทท่ี ๓  ประวัติและการส่ังสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ  

  ๓.๑   ประวัติของพระกุมารกัสสปเถระ      ๖๒

  ๓.๒   วิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรม   ๘๔ 



  

ฉ 

         ของพระกุมารกัสสปเถระ      

            ๓.๓  สรปุทายบท        ๘๙

       

 

สารบัญ (ตอ) 

                                                                            

บทท่ี ๔  วิธีการปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ            

๔.๑  การปฏิบัติแบบวิปสสนานัก         ๙๔ 

๔.๒ แนวการปฏิบัติของพระกุมารกัสสปเถระ                                                ๑๐๐ 

๔.๓  วิเคราะหการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ                                    ๑๑๒ 

๔.๔  สรุปทายบท                                                                                 ๑๑๙                                                                       

บทท่ี ๕ บทสรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                                           ๑๓๑ 

๕.๒  อภิปรายผล                 ๑๓๕ 

๕.๓  ขอเสนอแนะ                 ๑๓๗ 

บรรณานุกรม                   ๑๔๐                                                                                                                                                                                                                             

ประวัติผูวิจัย                                                                                                  ๑๔๒ 

" 



บทที่ ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระกุมารกัสสปเถระ เปนสาวกองคหนึ่งในพระอสีติมหาสาวก33 ๘๐ องคสําคัญในสมัยยุค

พุทธกาล33ท่ีสามารถกลาวธรรมกถาไดอยางวิจิตรสมบูรณดวยการอุปมาและมีเหตุผล ทานไดรับการยก

ยองจากองคพระศาสดาวา เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายในดานผูใชถอยคําอันวิจิตร (กลาวถอยคําท่ี

ไพเราะ) เพราะเม่ือครั้งพระพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ ทานถือปฏิสนธิในกรุงหงสาวดี และเจริญ

วัยตามลําดับ ขณะนั่งกําลังฟงธรรมกถาของพระทศพล เห็นพระศาสดาทรงสถาปนาภิกษุรูปหนึ่ง ไวใน

ตําแหนงเอตทัคคะ ผูกลาวธรรมไดอยางวิจิตร 0 จึงสรางกุศลกรรมมากมาย เพ่ือปรารถนาตําแหนงนี้ 

ทานเวียนวายในภพภูมิเทวดาและมนุษย ครั้นเม่ือพระศาสนาของพระกัสสปพุทธเจาไดเสื่อมลง ทาน

ไดบวชเปนภิกษุรูปหนึ่ง ในหมูภิกษุ ๗ รูป กระทําสมณธรรมบนยอดเขา มีศีลบริบูรณ จุติจากภพนั้น

แลว ไปบังเกิดในเทวโลก เสวยสมบัติอยูพุทธันดรหนึ่ง 

 พระพุทธเจา พระนามวา พุทธโคดมบังเกิดข้ึนทานจึงไดปฏิสนธิในแควนโกศล ซ่ึงมีนาม

เดิมวา กัสสป ท่ีพระเจาปเสนทิโกศล3 3ทรงตั้งให แตสําหรับพระภิกษุท้ังหลายจึงเรียกทานวา กุมาร

กัสสป เพราะความท่ีทานบรรพชาต้ังแตเยาววัยและมีชื่อซํ้ากันอยูมาก สําหรับบิดาและมารดาไม

ปรากฏชื่อ แตทราบวาเปนชาวเมืองสาวัตถี3 3 ซ่ึงมารดามีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาและ

ตองการท่ีจะบวชแตถูกขัดขวางจากบิดาและมารดา ซ่ึงตอมาก็ไดแตงงานและไดตั้งครรภแตทานก็ไม

ทราบ จึงขออนุญาตผูเปนสามีจึงไดบวชเปนภิกษุณีในสํานักของพระเทวทัต หลังจากอุปสมบทแลว 

ครรภไดใหญข้ึนภิกษุณีท้ังหลายไดตั้งขอรังเกียจและสงสัยในความบริสุทธิ์จึง พระเทวทัตตัดสินวา ขาด

จากความเปนภิกษุณีถึงแมวาจะขอรองและใหเหตุผลอยางไรก็ตาม ทางดานภิกษุณีท้ังหลายจึงพาไป

เฝาพระพุทธเจา และมอบใหพระอุบาลีเถระ3 3ตัดสิน พระอุบาลีเถระไดเชิญตระกูลใหญ ๆ ชาวสาวัตถี

และนางวิสาขา33มาพิสูจนไดทราบวา นางตั้งครรภมากอนบวช ศีลของนางบริสุทธิ์ตอมานางภิกษุณีนั้น

คลอดบุตรเปนชาย หนาตานารัก ผิวพรรณดุจทองคํา  

 พระเจาปเสนทิโกศลทรงใหเลี้ยงดูไว และทรงตั้งชื่อใหวา กัสสป แตคนชาวบานท้ังหลาย

รูจักทานในนามวา กุมารกัสสป ตอมาเม่ือเขาเติบโตข้ึน พระราชาใหนําไปบวชยังสํานักของพระศาสดา 

เม่ือทานทานบวชแลว ก็ไดเจริญวิปสสนาและเรียนพุทธพจน แตไมไดบรรลุมรรคผลแตอยางใด0 ทาน

จึงตั้งใจวา จะเรียนกัมมัฏฐานใหมากข้ึน จึงเขาไปเขาเฝาพระศาสดาท่ีปาอันธวัน  ซ่ึงขณะนั้นสหาย

จากพรหมโลกไดถามปญหา ๑๕ ขอกะพระกุมารกัสสปเถระ ไดแก 4 5๑) จอมปลวก ๒) กลางคืนเปน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%A8%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2


 

 
๒ 

ควัน ๓) กลางวันเปนไฟ ๔) พราหมณ ๕) สุเมธผูเปนศิษย ๖) จอบ ๗) เครื่องขุด ๘) ลูกสลัก ๙) อ่ึง

อาง ๑๐) ทาง ๒ แพรง ๑๑) กระบอกกรองน้ํา ๑๒) เตา ๑๓) เขียง ๑๔) ชิ้นเนื้อ ๑๕) นาค 45แลวใหนํา

ปญหาไปทูลถามพระศาสดา เพราะนอกจากพระศาสดาแลวคงจะไมมีใครสามารถแกปญหานี่ได ทาน

ไดบรรลุอรหันตเม่ือองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาไดทรงแกปญหา ขอท่ี ๑๕ จบลง๑  

  ครั้นอยูจบพรหมจรรย ทานชวยพระศาสดาประกาศพระศาสนาอยางมากมายจนเปนท่ี

เลื่องลือไปยังชาวบานเพราะทานเปนผูท่ีฉลาดเฉียบแหลม มีปญญา เปนพหูสูต กลาวถอยคําไพเราะ

และมีปฏิภาณดีและเปนพระอรหันต เปนตน ดังกรณี การกลาวธรรมกถาไดอยางวิจิตร สมบูรณดวย

อุปมา 3 3และเหตุผลซ่ึงไดระบุไวในปายาสิราชัญญสูตร๒ เชน การโตตอบกับพระเจาปายาสิ 3 3ผูไมเชื่อวา

โลกอ่ืนมีจริง โอปปาติกสัตวไมมี ผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีและทําชั่วไมมี ทานกลาวในลักษณะการ

ยอนถามใหพระเจาปายาส3ิ3ตอบวา ดวงจันทรและดวงอาทิตยมีในโลกนี้ หรือโลกอ่ืน และเปนเทพหรือ

เปนมนุษย พระเจาปายาส3ิ3 ตอบวา มีในโลกอ่ืน  และเปนเทพมิใชมนุษย ดังนั้น ทานจึงสรุปวา โลกอ่ืน

ก็มีอยู โอปปาติกสัตวก็มีอยู และผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีและทําชั่วก็มีอยู เปนตน ซ่ึงขอความคําถาม

มากมายท่ีเก่ียวกับอุปมาและเหตุผล อยางเชน เก่ียวกับอุปมาดวยโจร อุปมาดวยบุรุษในหลุมอุจจาระ 

อุปมาดวยเทวดาชั้นดาวดึงส อุปมาดวยคนตาบอดแตกําเนิด อุปมาดวยสตรีมีครรภ อุปมาดวยคนหลับ

แลวฝน อุปมาดวยกอนเหล็กรอน อุปมาดวยการเปาสังข อุปมาดวยชฎิลบูชาไฟ อุปมาดวยนายกอง

เกวียน อุปมาดวยคนหออุจจาระ  อุปมาดวยนักเลงสกา และอุปมาดวยคนหอบเปลือกปาน เปนตน 

ซ่ึงไดชวยในการประกาศพระพุทธศาสนาจนเขาสูพระนิพพาน ทานจึงไดเปนตนแบบของนักเผยธรรม

ในยุคตอมาจนถึงปจจุบันไดนําไปใชในการสั่งสอนชาวบานท่ีเลื่อมใสคําสอนรวมท้ังลีลาในการตอบ

ปญหาอยางชาญฉลาดเฉียบแหลม มีปฏิภาณไหวพริบ มีวาจาอันไพเราะ และรูจักสรางคําพูดใหมี

ความงดงาม วิจิตรตามภาษาในโลกปจจุบัน 

  กลาวไดวา จากประวัติของทานพระกุมารกัสสปเถระ ทานไดต้ังความปรารถนาอยางยิ่งท่ี

จะเปนผูกลาวธรรมไดอยางวิจิตร 0 จึงไดทําสมณธรรมอยางมากในท่ีสุดทานก็ไดสมความปรารถนาใน

ปจจุบันชาติเพราะการปฏิบัติเจริญวิปสสนาและเรียนพุทธพจน และกัลยามิตรท่ีดีพรอมองค         

พระศาสนาผูเปนสัพพัญูของโลก นอกจากนี้ การเจริญวิปสสนาของพระกุมารกัสสปเถระ จะมีปจจัย

เอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ ไดแก ๑) ความปรารถนาอยางแรงกลา ๒) การสั่งสม

บารมี ๓) การเรียนพระพุทธพจน ๔) วิธีการปฏิบัติตามหลักวิปสสนา ๕) อุบายหรือปญหาธรรม และ 

๖) กัลยามิตรท่ีดี ฉะนั้น ทําใหผูวิจัยจึงไดมีความสนใจและใครท่ีศึกษาการบรรลุธรรมในทาง

พระพุทธศาสนาวามีหลักการ กระบวนวิธีการอยางไร ตลอดถึงศึกษา47ประวัติการสั่งสมบารมี และรวม

ไปถึง47วิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรม47ของพระกุมารกัสสปเถระ47ท่ีชาวพุทธท้ังฝายบรรพชิต

  ๑ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๗–๒๓. 

  ๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๖/๓๔๑. 

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A1%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A1%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A1%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1


 

 
๓ 

และฝายคฤหัสถจะสามารถนํามาเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติธรรมตามสมควรแหงธรรม

เพ่ือใหเกิดประโยชนท้ังตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติตอไป 

 

๑.๒  วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑.๒.๑  47เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ 

  ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑ 47การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท47เปนอยางไร 

 ๑.๓.๒ 47ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ47เปนอยางไร 

 ๑.๓.๓ วิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระเปนอยางไร 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาเก่ียวกับ“การบรรลุธรรมของพระ

กุมารกัสสปเถระ” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 47เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือ

ศึกษาประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระและ47เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอ

การบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ โดยมีเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับการบรรลุธรรม ประวัติ การสั่งสม

บารมี วิธีการปฏิบัติและปจจัยท่ีเอ้ือตอการบรรลุธรรมของ 4 7พระกุมารกัสสปเถระ 4 7ท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎกภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และ 

พระไตรปฎกพรอมท้ังอรรถกถาพระไตรปฎกฉบับแปลเปนภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย (๙๑ เลม) พ.ศ. ๒๕๒๕. พรอมอรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน คัมภีรวิสุทธิ

มรรค คัมภีรอรรถกถาธรรมบท หนังสือหลกัพุทธธรรม เปนตน 

 

๑.๕  นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 

 การศึกษา หมายถึง การวิเคราะห การรวบรวม และการศึกษา 47การบรรลุธรรมในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท ประวัติและการสั่งสมบารมี และ47วิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของ

พระกุมารกัสสปะเถระ 

 การบรรลุธรรม หมายถึง กระบวนการและวิธีการปฏิบัติธรรมโดยใชลักษณะของหลักสมถ

ภาวนาและหลักวิปสสนาภาวนาเพ่ือการละกิเลสตัณหาและอวิชชาโดยสิ้นเชิง 



 

 
๔ 

  การส่ังสมบารมี หมายถึง การปฏิบัติหลักพุทธธรรมตามกระบวนการและข้ันตอนการ

ดําเนินชีวิตแตละชาติเพ่ือการละกิเลสตัณหาและอวิชชาโดยสิ้นเชิง 

  พระกุมารกัสสปเถระ  หมายถึง สาวกองคหนึ่งในพระอสีติมหาสาวก33 ๘๐ องคสําคัญใน

สมัยยุคพุทธกาล33ท่ีสามารถกลาวธรรมกถาไดอยางวิจิตรสมบูรณดวยการอุปมาและมีเหตุผล ทานไดรับ

การยกยองจากองคพระศาสดาวา เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายในดานผูใชถอยคําอันวิจิตร 

 คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คัมภีรพระไตรปฎกฉบับแปลเปนภาษาไทย มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และพระไตรปฎกพรอมท้ังอรรถกถาพระไตรปฎกฉบับแปลเปนภาษาไทยของ

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พรอมอรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  ผูจะไดศึกษาและทบทวนคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ตํารา วรรณกรรม เอกสาร

วิชาการ หนังสือตาง ๆ และวิทยานิพนธท่ีเก่ียวของกับการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ มา

นําเสนอไวดังนี้ 

  ๑.๖.๑  เอกสารท่ีเกี่ยวของ  

  ๑) คัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 คัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยเปนคัมภีรทางพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทท่ีพระสงฆ

และคฤหัสถใชสําหรับเปนแนวทางการศึกษาและปฏิบัติธรรมตามคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระผูมี  

พระภาคเจาท่ีทรงตรัสไว ซ่ึงผูวิจัยจะคัดเลือกคัมภีรและพระสูตรตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยฉบับนี้

เพ่ือนํามาวิเคราะห และอธิบายความตามวัตถุประสงคในการศึกษา ดังพระพุทธองคทรงตรัสสอนการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จากพระโอษฐพระองคเอง ปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตรและมีปรากฏใน 

พระสูตรอีกมากมาย เชน ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐ มัชฌิมนิกาย       

มูลปณณาสก เลม ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑ ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๓๑/๔๑/๕๐๖-

๕๐๘, ๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖ เปนตน และพระสูตรท่ีเก่ียวกับ พระกุมารกัสสปะเถระ เชน ปายาสิ-

ราชัญญสูตร ในทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี ๑๐/๔๐๖/๓๔๑ เปนตน 

  ๒) วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

  ๑)  พระพุทธโฆษาจารย ไดรจนา คัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึงความหมายของปจจัยพรอม

คําอุปมาเปรียบเทียบปจจัยแสดงองคแหงปฏิจจสมุปบาทซ่ึงสงเคราะหดวยอํานาจปจจัยตางๆ มาก

นอยแตกตางกันไปตามสมควร เชน อวิชชา เปนปจจัยแกสังขารท่ีเปนกุศล คือ ปุญญาภิสังขาร จะได 

๒ ปจจัย คือ อารัมมณปจจัยและปกตูปนิสสยปจจัย อวิชชาเปนปจจัยแกอาเนญชาภิสังขาร จะได   

ปกตูปนิสสยปจจัยเทานั้น และอวิชชาเปนปจจัยแก อกุศล ท่ีเรียกวา อปุญญาภิสังขารนั้นไดอํานาจ

ปจจัยหลายอยาง คือ เหตุ อารัมมณะ อธิปติ อนันตระ สมนันตระ สหชาติ อัญญมัญญะ นิสสยะ     

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5


 

 
๕ 

อุปนิสสยะ อาเสวนะ สัมปยุตตะ อัตถิ นัตถิ วิคตะ และอวิคตะ เปนตน๓ นอกจากนี้ ระบุวา วิปสสนา  

ยอมไมมีโดยมิไดกําหนดธรรมอยางใดอยางหนึ่งในกองรูป เวทนา จิต ธรรม และสภาวธรรม แมสันตติ

อํามาตยและนางปฏาจาราเหลานั้น ไดลวงพนความเศราโศกและใครครวญดวยหนทาง (คือสติป

ฏฐาน) เหตุนี้๔  อรรถกถาจารยทานจึงอธิบาย วา ตสฺมา เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโคติ เอตฺถ เอกมคฺโค 

อยํ ภิกฺขเว มคฺโค น เทวฺธาปถโตติ เอวมตฺโถ ทฏพฺโพ.๕ ดังนั้น จึงควรทราบขอความใน พระบาลีนี้ วา  

“เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค” แปลวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย หนทางนี้เปนทางสายเดียว ไมใชทางสอง

แพรง”๖  

  ๒) คัมภีรอรรถกถาธรรม เลมท่ี ๖๗ วาดวยเรื่องมารดาของพระกุมารกัสสปเถระ ท่ี

กลาวถึงประวัติ บุรพกรรม การเจริญวิปสสนา การบรรลุอรหันตของพระเถระ การประกาศ

พระพุทธศาสนาดวยวาจาอันไพเราะหรือวาจาท่ีมีความวิจิตรดวยคําอุปมาและประกอบดวยหลักของ

เหตุผลจนนําไปสูการละความเห็นผิดของพระเจาปายาสิ เปนตน 

 ๓) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ)๘ เปนคูมือแนวทางการปฏิบัติท่ีไดกลาวถึง 

นามรูปปริจเฉทญาณ หมายถึง ปญญาท่ีพิจารณารูปนามจนสามารถแยกไดวาอะไรเปนรูป อะไรเปน 

นาม การรูท่ีใจวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกรณี พอง–ยุบ ในการกําหนดพอง–ยุบ ถือเปนรูป สวน

ใจท่ีรูถือเปนนาม เปนตน 

  ๔) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)๙ ไดกลาวในหนังสือเรื่อง วิปสสนาชุนี หลักการ

ปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ) มีเนื้อหาวา โยคีบุคคลไดทําการเจริญสติอยางสอดคลองกับพระธรรม

เทศนาในมหาสติปฏฐานสูตร แลวก็สามารถท่ีจะเขามรรค ๔ ผล ๔ เขาถึงความบริสุทธิ์หมดจดจาก

กิเลส มลทินท้ังหลายท้ังปวงมีราคะ โทสะและโมหะเปนตน ในท่ีสุดจึงสามารถขามพนโสกะ ปริเทวะ 

หมายความวา ภายหลังท่ีพระอรหันตนั้นปรินิพพานแลวความทุกขกายก็ไมเกิดอีกตอไป ภายหลังท่ีได

บรรลุอรหัตแลว ความทุกขใจท้ังปวงไมเกิดข้ึน บุคคลผูเจริญสติปฏฐานนั้น ไดรูไดเห็นมรรคญาณ ๔ 

ซ่ึงเรียกวา ญายธรรมแลวยอมรูแจมแจงสภาวธรรมคือพระนิพพาน อันเปนท่ีดับแหงกองทุกขท้ังปวง 

ดวยเหตุนี้ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงไดยกยองสรรเสริญสติปฏฐาน ๔ 

  ๓พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘๗๗ - ๘๗๘.  

  ๔ที.อ. ๒/๓๖๒. 

 ๕ที.อ. (บาลี) ๒/๓๕๙. 

  ๖ที.ฏีกา (บาลี) ๑/๑๑๐. 

  ๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๗–๒๓. 

  ๘พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติ สมถะ– วิปสสนา, ๒๕๓๗. 

  ๙พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ), จํารูญ

ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ ๒๕๕๓), หนา ๓๘๖.  

                                                           



 

 
๖ 

  ๕) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)33

๑๐“พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย” หนังสือพุทธธรรม 

เปนหนังสือธรรมะ แรกเริ่มเดิมทีทานเขียนเปนบทความขนาดยาวลงพิมพเพ่ือ เปนอนุสรณแกพระ

เจาวรวงศเธอ กรมหม่ืนนราธิปพงศประพันธ หรือเรียกสั้น ๆ วาพระองควรรณ ฯ ตอมาไดขยาย

บทความชิ้นนั้นมาเปนหนังสือขนาดยอม แลวมาขยายเปนฉบับขยายความดังท่ีปรากฏในปจจุบัน 

หนังสือ พุทธธรรม ของพระพรหมคุณาภรณเลมนี้ เปนหนังสือท่ีทรงคุณคาทางพระพุทธศาสนามาก

ท่ีสุดเลมหนึ่ง เพราะประมวลหลักพุทธธรรม หรือกฎของธรรมชาติในแงมุมตาง ๆ โดยดึงเอาคําอธิบาย

จากพระไตรปฎก, อรรถกถา,ฎีกา, อนุฎีกา ฯลฯ เพ่ือใหพุทธวจนะแจมกระจางไวครบถวน สมบูรณ

มาก เหมาะสําหรับผูสนใจใฝรูเนื้อหาพระพุทธศาสนา 

  ๖) พุทธวจนะสถาบัน มูลนิธิพุทธโฆษณ “พุทธวจนะ ฉบับ ๒ คูมือโสดาบัน” เนื้อหาใน

หนังสือเลมระบุวา ความเปนอัจฉริยจิตของบุคคลผูสามารถเอาชนะความตายหลุดพนจากการเวียน

วายเกิดตายในสังสารวัฏ สามารถนําไปตรวจสอบตนเอง ภายใตหลักธรรมขององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา วาเดินมาอยางถูกตอง ถูกทาง กาวหนาไปแคไหนอยางไร โดยไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนมา

ตัดสินใหสมดังท่ี พระองคตรัสวา ใหบุคคลท้ังหลายพ่ึงตนพ่ึงธรรม ดวยพระศาสดาตรัสไววาบุคคล ๓ 

จําพวกนี้ปรากฏข้ึนยากในโลก คือ ๑) พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ๒) บุคคลผูแสดงธรรม

วินัยท่ีพระตถาคตประกาศแลว และ๓) กตัญูกตเวทีบุคคล๑๑ 

  ๗) ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี๑๒“โครงการธรรมศึกษาวิจัย ปฏิภาณโวหาร” หนังสือเลมนี้ได

อธิบายถึง หลักการใชปฏิภาณโวหาร และลักษณะธรรมท่ียังปฏิภาณเกิด  เชน กรณีพระกุมารกัสสป

เถระใชปฏิภาณโวหารกับเจาปายาสิ เปนตน  

  ๘) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี)๑๓“สัมมาสมาธิลมหายใจแหงการตื่นรู”หนังสือ

เลมนี้ไดอธิบายถึงสัมมาสมาธิ : ภาวะท่ีจิตรวมเปนหนึ่งโดยชอบ ความสําคัญของสัมมาสมาธิ 

ประโยชนของสัมมาสมาธิ อานาปานสติสมาธิ : ในฐานะเปนวิธีการท่ีทําใหพระโพธิสัตวตรัสรูสูความ

เปนพุทธ    อานาปานสติสมาธิ : ปฏิบัติเพียงหนึ่ง แตไดท้ังหมด อานาปานสติสมาธิภาวนา : มรรควิธี

  ๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), “พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย”, พิมพครั้งท่ี ๓๒, จํานวน 

๕,๐๐๐ เลม, (กรุงเทพมหานคร: พุทธธรรมประดิษฐาน ๒๖ ศตวรรษกาล, ๒๕๕๕), หนา ๑๓๖๐.  

  ๑๑พุทธวจนะสถาบัน มูลนิธิพุทธโฆษณ, “พุทธวจนะ ฉบับ ๒ คูมือโสดาบัน”, (วัดหนองปาพง 

อุบลราชธานี: บริษัท คิว พริ้นทแมเนจเมนท จํากัด , ๒๕๕๔), หนา ๒๔๘. 

  ๑๒ธีร วัส บําเ พ็ญบุญบารมี , “โครงการธรรมศึกษาวิจัย ปฏิภาณโวหาร”, พิมพครั้ ง ท่ี  ๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเบญจนิกาย, ๒๕๕๐), หนา ๖๙. 

  ๑๓พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี), “สัมมาสมาธิลมหายใจแหงการต่ืนรู”, (เชียงราย: ศูนย

วิปสสนาอาศรมอิสรชน, ๒๕๕๓), หนา ๘๒. 

                                                           

http://www.ebooks.in.th/search/writer/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%20(%E0%B8%9B.%E0%B8%AD.%20%E0%B8%9B%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%95)
http://www.ebooks.in.th/search/writer/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%20(%E0%B8%9B.%E0%B8%AD.%20%E0%B8%9B%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%95)


 

 
๗ 

ฝกลมหายใจแหงการตื่นรู อานาปานสติ - สติปฏฐาน ๔ - โพชฌงค ๗ : วิธีการท่ีหลากหลาย แตเพ่ือ

เปาหมายเพียงหนึ่งเดียว และอัจฉริยลักษณของอานาปานสติสมาธิภาวนา เปนตน  

  ๙) สุภีร ทุมทอง๑๔ “หลักปฏิบัติสมาธิภาวนา” หนังสือเลมนี้ไดเปนการถอดเทปการ

บรรยายจากผูรูตาง ๆ ซ่ึงเรียบเรียงจากคําบรรยาย ในการจัดปฏิบัติธรรม ท่ีอาศรมมาตา อ.ปกธงชัย  

จ.นครราชสีมา ซ่ึงจัดข้ึนระหวางวันท่ี ๒๒ – ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๔ ท่ีอธิบายถึง หลักธรรมของโพธิปกขิย

ธรรมควรเจริญและทําใหมาก การปฏิบัติไปตามลําดับ กายคตาสติ มีผลมาก มีอานิสงสมาก           

อานาปานัสสติทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ มุมมองวิปสสนา ๔๐ อยาง เปนตน 

 ๑.๖.๒  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  ผูวิจัยไดกําหนดการศึกษาเรื่อง “การบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ” ซ่ึงมีหัวขอ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของไดแก งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติกรรมฐานและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการ

บรรลุธรรม ดังนี้ 

 ๑.๖.๒.๑) งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับปฏิบัติกรรมฐาน 

  ๑) พระมหาวิเชียร โชติธมฺโม (จันทะม่ัน ) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาสภาวะของนิวรณใน

วัมมิกสูตร” พบวา นิวรณ ๕ คือ กามฉันทนิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ ติดใจในกาม

คุณอารมณ ๕ อันมี รูป เสียง กลิ่น รส  และการสัมผัสถูกตอง เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีการ

ถือม่ันซ่ึงอารมณ  เปนลักษณะ พยาปาทนิวรณ  ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ ความโกรธท่ีมุง

จะ  ปองรายผูอ่ืน เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีความหยาบกระดาง  เปนลักษณะ ถีนมิทธ

นิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ ความหดหู ความทอถอย เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ 

คือ มีความไมควรแกการงาน เปนลักษณะ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ 

ความฟุงซานรําคาญใจ เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีความไมสงบ เปนลักษณะ วิจิกิจฉา

นิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ  ความสงสัยลังเลในใจในสิ่งท่ีควรเชื่อ ไมแนใจ เม่ือวาโดย

ลักขณาทิจตุกกะ คือมีความสงสัย เปนลักษณะ๑๕ 

  ๒) วรวิชาการย พุมสฤษฏ ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของ

พระปลัดชัชวาล ชินสโภ (ศิริมหา)” พบวา วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีปรากฏ ในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณา กาย เวทนา จิต 

  ๑๔สุภีร ทุมทอง, “หลักปฏิบัติสมาธิภาวนา”,  ม.ป.ท. หนา. ๑๖๐  

  ๑๕พระมหาวิเชียร โชติธมฺโม (จันทะมั่น ), “การศึกษาสภาวะของนิวรณในวัมมิกสูตร”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  

                                                           



 

 
๘ 

ธรรม และการปฏิบัติสติปฏฐานเปนวิธีเดียวท่ีทําใหเกิดอริยสัจ ๔ หรือเรียกอีกชื่อวา อริยมรรคมีองค 

๘ ซ่ึง เปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาญาณ และสงผลไปสูการบรรลุมรรคญาณผลญาณ และนิพพาน๑๖ 

  ๓) พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร ศึกษาเรื่อง “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง – 

ยุบตามแนวการปฏิบัติของพระโสภณมหาเถระ” พบวา วิปสสนาภาวนา  คือการปฏิบัติตามหลัก    

สติปฏฐาน ๔ ซ่ึงการฝกสติท่ีเขาไปตั้งม่ันอยูในอารมณของสติปฏฐาน ๔ อารมณ คือกายานุปสส

นา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา  และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน อารมณ ท้ัง ๔ นี้สามารถ

สงเคราะหในรูปและนาม  คือ กายานุปสสนาจัดเปนรูป  เวทนานุปสสนา  จิตตานุปสสนาจัดเปน

นาม  ธัมมานุปสสนาจัดเปนท้ังรูปและนาม  โดยอาศัยองคธรรมท่ีสําคัญ คือ  อาตาป   ไดแกความ

เพียร  สติมา มีสติระลึกรูสัมปชาโน  ประกอบดวยสัมปชัญญะ  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง – 

ยุบ  เปนวิธีการปฏิบัติท่ีคิดคนแนวทางการเจริญโดยพระโสภณมหาเถระ หรือ (มหาสี สยาดอ) โดย

ทานคนพบวิธีเจริญวิปสสนาแบบพอง-ยุบ  ตามหลักฐานท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร  กายานุปสส

นา  หมวดธาตุมนสิการปพพะ  วาดวย วาโยธาตุปพพะ  คือ การพิจารณาธาตุลม  เปนลมในทองท่ีดัน

ลมใหพองออกและยุบลง  โดยความเปนรูป และนาม  พิจารณารูปนามโดยความเปนพระไตร

ลักษณ๑๗ 

  ๔) พระครูสมุหเกิด ปุฺญกาโม (ดานขุนทด) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔” พบวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลัก  

สติปฏฐาน ๔ คือ มีสติกําหนดพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ซ่ึงจะตองมีธรรมประกอบดวยกัน

ในการกําหนดพิจารณา ๓ ประการ คือ ความเพียรเผากิเลส (อาตาป) มีความรูตัว (สัมปชาโน) มีความ

ระลึกในปจจุบันอารมณ (สติมา) เม่ือปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยางจดจอตอเนื่อง ยอมสามารถรูแจง

แทงตลอดในสภาวะรูปนามท่ีไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เวทนา คือ การเสวยอารมณหรือ

ความรูสึก ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระพุทธองคตรัสวา เสวยอารมณสุขบาง เสวยอารมณทุกข

บาง เสวยอารมณไมใชสุขไมใชทุกขบาง เพราะเสวย จึงเรียกวา เวทนา ในการเจริญเวทนานุปสสนา

สติปฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู ดวยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ยอม

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได กลาวโดยการปฏิบัติ คือ มีสติระลึกรู เฝาสังเกตพิจารณา

ความรูสึกภายในกายและใจท่ีเปนสุข เปนทุกข และไมใชสุขไมใชทุกขตามท่ีปรากฏจริงโดยความไม

  ๑๖วรวิชาการย พุมสฤษฏ, “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระปลัดชัชวาล ชินสโภ (ศิ

ริมหา)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕).  

  ๑๗พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร, “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง – ยุบตามแนวการปฏิบัติ

ของพระโสภณมหาเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๔๔๔),บทคัดยอ  

                                                           



 

 
๙ 

เท่ียง เปนทุกข และอนัตตา เพ่ือใหเห็นวาเวทนาก็สักแตวาเวทนา ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา 

เม่ือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายตามความจริงท่ีปรากฏ ยอมสามารถถายถอนความยึดม่ันถือ

ม่ันในอารมณท้ังท่ีชอบใจและไมชอบใจได๑๘ 

  ๕) พระชัยพร จนฺทวํโส (จันทวงษ) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔” พบวา ศรัทธาตามรูปศัพท หมายถึง ความเชื่อ ในทางพระพุทธศาสนา

เปนศรัทธาท่ีแตกตางจากศรัทธาในความหมายโดยท่ัวไป ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทไดแสดง

ศรัทธาไว ๒ ประการ คือ ศรัทธาท่ีประกอบดวยปญญา กับ ศรัทธาท่ีไมประกอบดวยปญญา  ในการ

เจริญวิปสสนาภาวนา ศรัทธาหมายถึง อธิโมกข ท่ีเปนทางผานของผูไดเริ่มเขาสูวิปสสนาญาณ เม่ือเกิด

ปญญาหยั่งรูในรูปนามท่ีมีความแปลกประหลาดอัศจรรย เชน แสงสวาง ญาณรู มีสติคมชัด มีปติ มี

ความเพียรเปนพิเศษ มีความตั้งม่ัน ความสุข ความวางเฉย ความยินดี ในสภาวธรรมตาง ๆ ก็ปกใจ

เชื่ออยางแรงกลา เพราะไมเคยพบเจอในสภาวะตาง ๆ ดังกลาว ความจริงศรัทธา กับ อธิโมกขความ

แตกตางกันโดยองคธรรมคือ ตัวหนึ่งเปนสัทธาเจตสิก อีกตัวหนึ่งเปนอธิโมกข หมายความวา ศรัทธา มี

ลักษณะผองใสดังกลาว เปนสภาวะท่ีเชื่อม่ันในคุณงามความดีทุกอยาง เพราะเปนศรัทธาท่ีอยูในกลุม

ของเจตสิกท่ีดีงาม คือ มีความเชื่อในศีล สมาธิ และปญญา ความสําคัญของศรัทธาคือการพัฒนาไปสู

ความพนทุกข ไดแก เปนพระอริยะบุคคลระดับพระโสดาบัน ตัวอยางเชน ศรัทธานุสารีบุคคล ผูแลน

ไปตามศรัทธา และศรัทธาวิมุต ผูหลุดพนดวยศรัทธา เพราะเขาใจอริยสัจไดถูกตอง จึงเห็นวาศรัทธา

ท้ังหมดลวน มีปญญาคอยประคับประคองเอาไวเพ่ือไมใหหลุดออกไปนอกกรอบของพระพุทธศาสนา 

โดยเฉพาะศรัทธาในพระรัตนตรัย๑๙ 

 ๑.๖.๒.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับบรรลุธรรม 

  ๑) พระปรียงค เมธิโน (อาภรณสุวรรณ) ศึกษาเรื่อง “การประยุกตใชความวางใน

ชีวิตประจําวัน” พบวา การแปลความหมายของความวาง 0 (สุญญตา) ในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 

ตรงกับความหมายของความวางในบริบทของอนัตตาหรือความไมมีตัวตน ซ่ึงเปนความหมายของ

ความวางบริบทหนึ่งในสามบริบทของความหมายของความวางท่ีมีมาในพระไตรปฏก จากคําอธิบาย

เรื่องความวางในพระไตรปฎกซ่ึงกลาวถึงในจูฬสุญญตาสูตร มหาสุญญตาสูตร และสุญญสูตรนั้น จะ

พบแนวคิดเรื่องความวางใน ๓ บริบทดวยกัน บริบทแรกคือสุญญตวิหาร  บริบทท่ีสองคือความไมมี

ตัวตนหรืออนัตตา และบริบทท่ีสามคือความมีสติรูตัวปลอยวาง  ดวยความเขาใจชัดเจนในบริบทท้ัง

  ๑๘พระครูสมุหเกิด ปุฺญกาโม (ดานขุนทด), “ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติ

ปฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔).  

  ๑๙พระชัยพร จนฺทวํโส (จันทวงษ), “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

                                                           



 

 
๑๐ 

สามของความวางในพระไตรปฎกเชนเดียวกับความหมายของจิตวางในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ เรา

จะสามารถประยุกตใชความวาง0 (สุญญตา) ตามความหมายในพระไตรปฎกและทรรศนะของพุทธทาส

ภิกขุ0  ในการทํางานและกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ๒๐ 

  ๒) พระทรงยศ ยสธโร (ตั้งจิตพิทักษกุล) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรค

ผลในปุณโณวาทสูตร” พบวา ปุณโณวาทสูตรเปนโอวาทของพระพุทธองคท่ีแสดงแก พระปุณณะมี

เนื้อหาหลักธรรมสําคัญ คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ อริยสัจ ๔ วิชชา ๓ มรรคผลในทางพระพุทธศาสนา 

หมายถึง โลกุตตรมรรค อันไดแก โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรคผล

ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง โลกุตตรผล ไดแก โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล 

อรหัตตผลสําหรับการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลท่ีปรากฏในปุณโณวาทสูตรนั้น ทานพระปุณณะทานได

เจริญสมถะกอนท่ีจะเจริญวิปสสนา เรียกวาสมถยานิก จนจิตเขาถึงฌานไดบรรลุวิชชา ๓ โดยอาศัย

สมถะเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาและไดกําหนดอายตนะเปนอารมณในการเจริญวิปสสนา ตาม

หลักสติปฏฐาน ๔ เพราะอายตนะเปนภูมิหนึ่งของวิปสสนา พระพุทธองค ไดใหโอวาทพระปุณณะโดย

การชี้ใหเห็นอริยสัจ ๔ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรคและไดชี้ใหเห็นคุณและโทษของอายตนะ ในการปฏิบัติ

ตองมีสติเขาไประลึกรู ถึงผัสสะกับอารมณท่ีมากระทบจากภายในและภายนอก พิจารณาใหเห็นความ

เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วาไมสามารถท่ีจะไปบังคับบัญชาหรือใหคงสภาพไดอายตนะ ๑๒ คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนอายตนะภายใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ เปนอายตนะภายนอก 

เปนองคธรรมท่ีสําคัญ เพ่ือใหปญญารูรูป-นามเกิดข้ึน เรียกวา วิปสสนาภูมิ เพราะการปฏิบัติวิปสสนา 

คือ การรูรูป-นามโดยความเปนพระไตรลักษณสามารถขจัดอวิชชา ทําภพชาติใหสิ้นสุดได โดยกําหนด

อายตนะเปนอารมณ๒๑  

  ๓) พระมหาอดุลย ยโสธโร (บุตรตะเคียน) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง

บัณเฑาะกกับการบรรลุธรรม” พบวา บัณเฑาะก มีความหมายครอบคลุมท้ังคนและสัตวท่ีไมมี

สัญลักษณทางเพศ รักรวมเพศและกามวิตถาร คัมภีรพระพุทธศาสนาระบุสาเหตุท่ีทําใหถือกําเนิดเปน

บัณเฑาะกวา เพราะอํานาจอกุศลกรรมซ่ึงเก็บสั่งสมไวในจิต และพบวาพุทธสาวกและพุทธสาวิกาบาง

องคท่ีเคยถือกําเนิดเปนบัณเฑาะกเคยประพฤติละเมิดความผิดในกามารมณการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเปนกระบวนการฝกปรือพัฒนามนุษยใหบรรลุถึงภาวะของความไรทุกขประสบกับ

ภาวะแหงความสะอาด สงบ สวาง เรียกวา ไตรสิกขา ซ่ึงประกอบดวยหลักการ ๓ ประการ คือ  อธิสี

ลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขาบัณเฑาะกจัดเปนอภัพบุคคลซ่ึงไมอาจบรรลุธรรมไดในชีวิต

  ๒๐พระปรียงค เมธิโน (อาภรณสุวรรณ), “การประยุกตใชความวาง (สุญญตา) ในชีวิตประจําวัน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัญฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

  ๒๑พระทรงยศ ยสธโร (ตั้งจิตพิทักษกุล), “ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

                                                           



 

 
๑๑ 

นี้ ถึงแมวาจะพยายามฝกปรือพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขาแลวก็ตาม เพราะบัณเฑาะกเกิดได

เพราะผลแหงอกุศลกรรม คือ เปนบุคคลท่ีปฏิสนธิท่ีปราศจากอโมหะเหตุ หรือ ทุกเหตุกปฏิสนธิ (ผูมี

วิบากเปนเครื่องก้ัน) นอกจากบัณเฑาะกแลว ผูทําอนันตริยกรรม (ผูมีกรรมเปนเครื่องก้ันหรือ

อุปสรรค) ผูเปนนิตยมิจฉาทิฏฐิ (ผูมีกิเลสเปนเครื่องก้ัน) และผูมีปญญาทราม ก็ไมสามารถบรรลุธรรม

ไดในชีวิตนี้ดวยเชนเดียวกันผูท่ีถือกําเนิดเปนบัณเฑาะกนั้นยังไมมีอุปนิสัยบรรลุธรรมในชีวิตปจจุบัน 

แตเปนการถือกําเนิดในฐานะอภัพบุคคลชาติสุดทาย ถัดจากชาติท่ีเปนบัณเฑาะกนั้นไป จะพนจาก

สภาพความเปนอภัพบุคคล๒๒  

  ๔) พระครูปลัดศุภชัย ปริชาโน (ฉัตรคู) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาอธิโมกข ในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔” พบวา การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐานนั้นอธิโมกข

ปรากฏในหมวดธัมมานุปสสนา ซ่ึงตรงกับหลักฐานในคัมภีรขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคเรื่อง  ธัม

มุทธัจจะ หมายความวา อธิโมกขชื่อวา อุทธัจจะนั่นเอง ทานใหเหตุผลวา ผูท่ีหลงใหลในธรรมวิเศษท่ี

เปนปรากฏการณใน อุทยัพพยญาณออน ๆ ซ่ึงเปนปญญาท่ียังไมแกกลา ดวยอํานาจแหงความยินดี

พอใจในผลของการปฏิบัติท่ีเกิดข้ึนกับตน จนเปนเหตุใหวิปสสนาญาณเศราหมองไมผองใส ความ

หลงใหลใน อมัคคะวาเปนมัคคะนี้ทานเรียกวา ความฟุงซานในทางธรรม ซ่ึงตางจากความฟุงของคน

ท่ัวไป ความฟุงนี้เปนธรรมท่ีละเอียดประณีต เปนสิ่งท่ีรูไม ไดดวยการนึกคิดพิจารณาใด ๆ วิธีการ

ปฏิบัติตออธิโมกข ควรกําหนดรูสภาวะลักษณะของอธิโมกขวา อาการท่ีเกิดข้ึนนี้มีเพียงรูปนามวา เปน

สิ่งไมเท่ียง ทนอยูไมได และไมมีตัวตน เม่ือกําหนดรูบอย ๆ มาก ๆ ดวยสติสัมปชัญญะในรูปนามทาง

ในทวารท้ัง ๖ คือ (๑) เวลาเห็นกําหนดวา เห็นหนอ (๒) เวลาไดยินเสียงกําหนดวา ไดยินหนอ (๓) 

เวลาไดกลิ่นกําหนดวา กลิ่นหนอ (๔) เวลาลิ้มรสกําหนดวา รสหนอ (๕) เวลาถูกตองสัมผัสกําหนดวา 

ถูกหนอ และ (๖) เวลาคิดกําหนดวา คิดหนอ ก็จะขามพนสภาวะแหงอธิโมกขไปได๒๓  

 ๕) พระวีรชน อุตฺตโร (ชัชวาลย) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหการบริโภคปจจัย 

๔ เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา บทบัญญัติเก่ียวกับการบริโภค

ปจจัย ๔ ในพระพุทธศาสนาปรากฏอยูในพระวินัยปฎก ทรงอนุญาตไตรจีวรและผาอ่ืนๆ เทาท่ีจําเปน

สําหรับนุงหมปกปดรางกาย ทรงบัญญัติการบิณฑบาตและขอวัตรเก่ียวกับการบริโภคอยางผูมีมารยาท

  ๒๒พระมหาอดุลย ยโสธโร (บุตรตะเคียน), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบัณเฑาะกกับการบรรลุธรรม”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๐).  

  ๒๓พระครูปลัดศุภชัย ปริชาโน (ฉัตรคู ) , “ศึกษาอธิโมกขในการปฏิบัติ วิปสสนาภาวนาตาม            

หลักสติปฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

                                                           



 

 
๑๒ 

ท่ีดีในสังคม ทรงอนุญาตเสนาสนะท่ีสงบสงัดบนพ้ืนฐานท่ีมักนอยสันโดยรบกวนผูอ่ืนนอยและใช

ประโยชนไดสูงสุด และทรงอนุญาตคิลานเภสัชเฉพาะท่ีจําเปนแกการรักษาโรคท่ีเกิดข้ึนเทานั้น 

 การบริ โภคปจจัย  ๔ เ พ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ไดแก   

เม่ือรับปจจัย ๔ มาก็พิจารณาโดยความเปนธาตุเทานั้น ขณะบริโภคใชสอยก็พิจารณาใชสอยอยางมีสติ

รูคุณคาแทของปจจัยนั้น ๆ และเม่ือใชสอยแลวก็พิจารณาถึงความจําเปนท่ีตองบริโภคใชสอย เพ่ือ

ไมใหเกิดความประมาทในกาลท้ัง ๓ นอกจากนี้ยังมีวิธีการปฏิบัติท่ีเปนการขัดเกลากิเลสเพ่ิมเติมใน      

ธุดงควัตร ในสวนท่ีเก่ียวการบริโภคจีวร การบริโภคบิณฑบาต และการบริโภคเสนาสนะตามสมควร 

การบริโภคบิณฑบาตควรใชหลักโภชเนมัตตัญุตา เลือกโภชนะสัปปายะและเจริญอาหาเรปฏิกูล

สัญญาจะสนับสนุนการบรรลุธรรมไดเปนอยางดี การบริโภคเสนาสนะควรพิจารณาเลือกเสนาสนะสัป

ปายะจะสนับสนุนการบรรลุธรรมได และการบริโภคคิลานเภสัชท่ีควบคูกับการใชธรรมโอสถจะเก้ือกูล

สนับสนุนแกการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาได๒๔ 

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เรื่อง“การบรรลุธรรม

ของพระกุมารกัสสปเถระ” ดวยการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงมี

ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย ๕ ข้ันตอน ดังนี ้  

  ข้ันท่ี ๑ รวบรวมและศึกษาโดยคนควาจากพระไตรปฎกฉบับแปลเปนภาษาไทยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ และ พระไตรปฎกพรอมท้ังอรรถกถาพระไตรปฎกฉบับแปลเปน

ภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (๙๑ เลม) พ.ศ. ๒๕๒๕. 

  ข้ันท่ี ๒ รวบรวมและศึกษาเอกสารจากอรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน 

คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอรรถกถาธรรมบท หลักพุทธธรรม เปนตน  

  ข้ันท่ี ๓ รวบรวมและศึกษาจากตํารา วรรณกรรม หนังสือ รายงานการวิจัยและ

วิทยานิพนธเก่ียวกับการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ 

  ข้ันท่ี ๔ วิเคราะหขอมูลใหเห็นถึง 4 7การบรรลุธรรม ประวัติและการสั่งสมบารมี และ 4 7วิธี

ปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ 

  ข้ันท่ี ๕ นําเสนอขอมูลตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือนํามาตรวจสอบแกไข    

เรียบเรียงและสรุปผลการวิจัยดวยวิธีการพรรณนาวิเคราะหตอไป 

 

  ๒๔พระวีรชน อุตฺตโร (ชัชวาลย), “การศึกษาเชิงวิเคราะหการบริโภคปจจัย ๔ เพ่ือสนับสนุนการบรรลุ

ธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารจัดการคณะสงฆ),(บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖).  

                                                           



 

 
๑๓ 

 

 

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  ๗.๑ ทําใหทราบ47การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๗.๒ ทําใหทราบ47ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ 

 ๗.๓ ทําใหทราบวิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ 

 



 
 

บทท่ี ๒ 

 

หลักการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเอกสารเก่ียวกับการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลัก

พุทธศาสนาเถรวาท ท่ีปรากฏในพระคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 

ปกรณวิเสสและคัมภีรอ่ืนๆ ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการศึกษาไวดังตอไปนี้  

 ๒.๑  หลักการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๒.๑.๑  นิยามความหมายของธรรม 

  ๒.๑.๒  ประเภทของการบรรลุธรรม 

  ๒.๑.๓ เจริญมรรคมีองค ๘ บรรลุธรรม 

 ๒.๒  การปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม 

  ๒.๒.๑ สมถกรรมฐาน 

  ๒.๒.๒ วิปสสนากรรมฐาน 

 ๒.๓  สรุปการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๑  หลักการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 การเจริญภาวนา44นั้น เปนการสรางบุญบารมีท่ีสูงท่ีสุดและยิ่งใหญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา 

จัดวาเปนแกนแทและสูงกวาฝายศีลมากนัก การเจริญภาวนานั้น มี ๒ อยาง คือ สมถภาวนา34 (การทํา

สมาธิ) และ วิปสสนาภาวนา34 (การเจริญปญญา) แยกอธิบายดังนี้ คือ 

๒.๑.๑  นิยามความหมายของธรรม 

สมถะ คือ จิต อยูกับจิต จึงไดชื่อวา รูตนเอง หรืออยูกับตนเอง ผูไมหลงเพลินไปกับมายา

อันยั่วยุลอลวง ยอมสงบ 

 สมถภาวนา คือ ทําใจใหสงบ ไมคิดไมนึก ตองการความสงบเปนใหญ เรียกวา ทําสมาธิ

หรือการฝกสติ เจริญสติ ทําไดทุกอริยบท 

 บุคคลบรรลุความเปนสมถะได ดวยปญญาท่ีอบรมมาดีแลวแหงตน ดังนั้น จึงกลาววา 

บุคคลเขาถึงสมถะได ดวยปญญา 

 ผูเจริญสมถะฝายเดียว โดยตลอด ไมประกอบดวยวิปสสนา อาจมีประโยชนบางประการ 

แตไมบรรลุประโยชนอันบริบรูณ 

http://www.thammapedia.com/ariyasaj/bbarame_spavana.php%23spavana
http://www.thammapedia.com/ariyasaj/bbarame_vpavana.php


 ๑๕ 

 ดังนั้น บุคคลบางพวก อาจมีขอสงสัยวา หากเจริญสมถะอยางเดียว ไมประกอบดวย

วิปสสนา จะบรรลุพระนิพพานไดหรือไม หรือ อาจมีขอสงสัยวา หากเจริญวิปสสนาอยางเดียว ไม

ประกอบดวยสมถะ จะบรรลุพระนิพพานไดหรือไม ปญหาท้ังสองขอนี้ มีคําตอบเดียวกัน คือ เปน  

อฐานะ หมายถึง ไมเปนฐานะท่ีจะเปนไดแกบุคคลใดเลย 

           จะเปรียบเปรยการเจริญสมถะ โดยไมประกอบดวยวิปสสนา วา เสมือนบุคคลปรารถนา

จะเขาใจแตกฉานรอบรูวิชาการในตําราเลมใดเลมหนึ่ง ก็เฝามองแตตํารานั้น ทองจําตํารานั้น แตไม

พิจารณาเพ่ือทําความเขาใจกับเนื้อหาในตํารานั้นเลยแมแตนอย ก็ยอมไมเขาใจหลักการในวิชาการ

นั้นๆ เปนธรรมดา ครั้นเม่ือเจอโจทยท่ีพลิกแพลงไปจากท่ีทองจํามาไดนั้น ก็ไมสามารถพิจารณาหา

คําตอบท่ีถูกตองตามหลักวิชาการนั้นได 

 ตนเหตุของการบัญญัติคําวา สมถะยานิก และวิปสสนายานิก นั้น ไมไดหมายถึงผูเจริญ

สมถะอยางเดียว กับผูเจริญวิปสสนาอยางเดียว (อยางท่ีบุคคลสุดโตงบางจําพวกประกาศกัน) แต 

จําแนกโดยหลักการวา ความเปนสมถะเกิดกอน หรือความเปนวิปสสนาเกิดกอน แกบุคคลผูนั้นใน

ขณะท่ีเจริญกรรมฐานภาวนาจิตอยู เทานั้น 

ผูหลงเพลิดเพลินอยูในตัณหาทางกายนี้ คือ ความแสวงหาปจจัยเพ่ือบําเรอกายนี้ ยอม

ควรเจริญกายานุปสสนา คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย หรือลมหายใจอันปรุงแตงกายนี้อยู เพ่ือ

ขมระงับตัณหาทางกายนี้ใหสงบลง 

นิสัย 

นิสัย คือ ความเคยชิน มักเกิดจากการกระทําซํ้า บอยๆ จนกลายเปนความเคยชิน 

กลายเปนความชํานาญ 

นิสัย มีท้ังท่ีเปนอุปการะ คือ เก้ือใหสําเร็จการงาน มีท้ังท่ีเปนอุปสรรค คือ ขัดขวางไมให

สําเร็จการงาน หรือใหสําเร็จการงานไดยาก และมีท้ังท่ีเปนกลางๆ คือ ไมเก้ือกูล และไมขัดขวาง ใน

การงานท่ีมุงกระทําใหสําเร็จ 

นิสัยท่ีเปนอุปการะ เม่ือรักษานานไป ก็มักเปนเหตุแหงวาสนาท่ีดี พาใหเจริญในอัตตภาพ 

สวนนิสัยท่ีเปนอุปสรรค หากไมอบรมแกไข เม่ือนานไป มักเปนเหตุแหงวาสนาท่ีทราม พาใหเสื่อมลง

ในอัตตภาพ 

ผูมีนิสัยอยางไรในสิ่งใด เม่ือประสพสิ่งนั้น ก็มักกระทําไปตามนิสัยอยางนั้น หรือแมบาง

คราว มิไดประสบสิ่งนั้นอยู ก็ยังครุนคิดไปตามนิสัยอยางนั้น เชนวา ผูมีนิสัยมักมากในกามคุณท้ัง ๕ 

ประการ เม่ือเห็นรูปท่ีพอใจ เม่ือไดยินเสียงท่ีพอใจ เม่ือสัมผัสรสชาติท่ีพอใจ เม่ือไดกลิ่นท่ีพอใจ เม่ือได

สัมผัสทางกายท่ีพอใจ ก็จะมีปกติลุมหลงเพลิดเพลินไป ถลําไป ทะยานไป สุดโตงไป ในกามท้ังหลาย

เหลานั้น หรือแมเม่ือสิ่งเหลานั้น ไมไดปรากฏอยูแกตนในปจจุบัน ก็มักจะครุนคิด วิตก วิจารณ ระลึก

ถึงอยู ในกามคุณท้ังหลายเหลานั้น ฯลฯ เหลานี้ เปนตน 



 ๑๖ 

ผูภาวนาจิตเพ่ือความบรรลุธรรมอันสูงสุด เพ่ือความบริสุทธิ์หลุดพนไปจากความเวียนวาย

ตายเกิด หรือแมแตผูหวังเพียงการจุติในภพภูมิท่ีดี ท่ีงดงาม ท่ีประณีต ท่ีเปนสุข ก็พึงมีนิสัยแหงความ

เปนพรหมจรรย หากยังมีไมพอ ก็ควรรีบขวนขวายใหมีมากพอ หากยังไมมี ก็ควรรีบเรงขวนขวายใหมี 

ก็นิสยัแหงความเปนพรหมจรรย คืออยางไร? คําวา พรหมจรรย นี้ มาจากคําวา พรหม และคําวา จริ

ยะ หรือจริยะธรรม รวมกันก็คือ จริยะธรรมแหงความเปนพรหม จริยะ หมายถึง แบบแผน หรือ

แนวทาง ในการประพฤติปฏิบัติ สวนคําวา พรหม หมายถึง ผูประเสริฐ รวมความแลว ก็แปลวา ความ

ประพฤติเพ่ือความเปนผูประเสริฐ หรือจะแปลวา ความประพฤติแหงผูประเสริฐ ก็ได คําวา ผู

ประเสริฐนี้ ก็เชนวา ผูเวนจากกาม หรือผูเวนจากกามคุณ เพราะผูท่ีสุดโตงไปในกามคุณท้ัง ๕ นั้น 

ยอมเปนหนทางแหงความเสื่อม ทําใหตกต่ําลง ทําใหหยาบชายิ่งข้ึน ดังนั้น นิสัยแหงพรหมจรรยนี้ 

สําคัญมาก เปนธรรมท่ีปองกันความเสื่อม ความตกต่ํา กลาวไดวา เปนฐานท่ีสําคัญ เปนอุปการะ 

เปรียบเสมือนรากแกวแหงพืชพันธุ ในอันท่ีจะเจริญเติบโตงอกงาม แผก่ิงกานสาขา เปนตนไมใหญ อัน

ม่ันคง ทนทานไดตอแรงลม บริบูรณ และรมเย็นได ฉันใดก็ฉันนั้น นิสัยแหงพรหมจรรยนั้น ก็ยอมเปน

รากฐานแหงความเจริญในความดีงาม ความงอกงามในปญญา ความสุขอันสงบยิ่ง ความเผื่อแผเมตตา

กรุณา จนกระท่ังถึงความบริสุทธิ์หลุดพนไป ในท่ีสุด 

ดังนั้น อยาไดหลงเขาใจไปวา เพียงแคมีศรัทธาตออาจารยมากๆ เพียงแคเชื่อคําอาจารย

มากๆ เพียงแคทองคําอาจารยใหมากๆ เพียงแคอยูใกลชิดครูบาอาจารยมากๆ หรือเพียงแคครุนคิด

ตีความถอยคําธรรมะในตํารามากๆ ก็จะเพียงพอแลวท่ีจะเปนเหตุเปนปจจัยใหตนเปนผูประเสริฐได

แลว บางครั้ง บางคน ก็นําเอาคําสอนของครูบาอาจารยตนไปคอยจับผิด เพงเล็ง ดูหม่ิน สั่งสอน หรือ

ตําหนิติเตียนผูอ่ืน ท้ังท่ีจริงแลว การกระทําอยางนี้ เรียกวา เปน อุปธิ ก็คือ เปนกิเลส เปนบาปกรรม

ชนิดหนึ่ง อยางนี้เรียกวา โดนกิเลสของตนเองหลอกเอาเขาใหแลว ถอยคําธรรมะท่ีตนเอยอางออกมา

นั้น ก็เปนเพียงธรรมะปลอมเทานั้น ดังนี้แลว จึงความระมัดระวังใหดี อยาประมาท ควรรีบเรงอบรม

จิตใจของตน สรางสมนิสัยแหงพรหมจรรยใหเกิดข้ึนแกเรา ใหติดเปนนิสัยของเรา ใหฝงลึก ใหเปน

สันดาน หม่ันระลึกอยูเสมอๆ ใหมาก ใหเปนปกติ โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือประสบสิ่งอันยั่วยุให

หลงใหลไปในกามคุณ หรือเม่ือมีความคิดกําเริบในสิ่งท่ีเปนกามคุณ (โดยปกติ กามในสวนท่ีเปนโทษ 

เปนทุกข นั้น คนท่ัวไปไมคอยยินดีท่ีจะระลึกถึงอยูแลว) มิเชนนั้นแลว ก็เปรียบเสมือนตนไมท่ีมีรากไม

แข็งแรง หรือมีรากท่ีผุ ท่ีเนา ก็ยอมเจริญงอกงามไดยาก หากไมแกไขแลว ก็มีแตจะรอวันโคนลมลง 

หรือไมก็ยืนตายคาตนไปเสียเทานั้น 

44 ฉะนั้นการสมถภาวนา1  เปน1การทําจิตใหเปนสมาธิ หรือเปนฌาน ซ่ึงก็คือการทําจิตใหตั้ง

ม่ันอยูในอารมณเดียว ไมฟุงซานแสสายไปยังอารมณอ่ืนๆ วิธีภาวนานั้น มีมากมายหลายรอยชนิด ซ่ึง

พระพุทธองคทรงบัญญัติแบบอยางเอาไว ๔๐ ประการ เรียกกันวา 1 "กรรมฐาน ๔๐" 1 ซ่ึงผูใดจะ

เลือกใชวิธีใดก็ได ตามแตสมัครใจ ท้ังนี้ยอมสุดแลวแตอุปนิสัยและวาสนาบารมีท่ีไดเคยสรางสมอบรม



 ๑๗ 

มาแตในอดีตชาติ เม่ือสรางสมอบรมมาในกรรมฐานกองใด จิตก็มักจะนอมชอบกรรมฐานกองนั้น

มากกวากองอ่ืนๆ และการเจริญภาวนาก็กาวหนาเร็วและงาย แตไมวาจะเลือกปฏิบัติวิธีใดก็ตาม 

จําเปนอยางยิ่ง ท่ีจะตองรักษาศีลใหครบถวนบริบูรณตามเพศของตนเสียกอน คือหากเปนฆราวาสก็

จะตองรักษาศีล ๕ เปนอยางนอย หากเปนสามเณรก็จะตองรักษาศีล ๑๐ หากเปนพระก็จะตองรักษา

ศีลปาฏิโมกข ๒๒๗ ขอใหบริบูรณ ไมใหขาดและดางพรอย จึงจะสามารถทําจิตใหเปนฌานได หากศีล

ยังไมม่ันคง ยอมเจริญฌานใหเกิดข้ึนไดโดยยาก เพราะศีลยอมเปนบาทฐาน (เปนกําลัง) ใหเกิดสมาธิ

ข้ึน อานิสงสของสมาธินั้น มีมากกวาการรักษาศีลอยางเทียบกันไมได ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสวา1 "แม

จะไดอุปสมบทเปนภิกษุรักษาศีล ๒๒๗ ขอ ไมเคยขาด ไมดางพรอยมานานถึง ๑๐๐ ป ก็ยังไดบุญ

กุศลนอยกวา ผูท่ีทําสมาธิเพียงใหจิตสงบนานเพียงช่ัวไกกระพือปก ชางกระดิกหู" 1 คําวา 1 "จิต

สงบ" 1 ในท่ีนี้หมายถึงจิตท่ีเปนอารมณเดียวเพียงชั่ววูบ ท่ีพระทานเรียกวา 1 "ขณิกสมาธิ" 1 คือสมาธิ

เล็กๆ นอยๆ สมาธิแบบเด็กๆ ท่ีเพ่ิงหัดตั้งไข คือหัดยืนแลวก็ลมลง แลวก็ลุกข้ึนยืนใหม ซ่ึงเปนอารมณ

จิตท่ียังไมตั้งม่ัน สงบวูบลงเล็กนอยแลวก็รักษาไวไมได ซ่ึงยังหางไกลตอการท่ีจิตถึงข้ันเปนอุปจาร

สมาธิและฌาน แมกระนั้นก็ยังมีอานิสงสมากมายถึงเพียงนี้ โดยหากผูใดจิตทรงอารมณอยูใน

ข้ันขณิกสมาธิแลวบังเอิญตายลงในขณะนั้น อานิสงสนี้จะสงผลใหไดไปบังเกิดในเทวโลกชั้นท่ี ๑ คือ

ชั้นจาตุมหาราชิกา หากจิตยึดไตรสรณคมน (มีพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆเปนท่ีพ่ึงอันสูงสุด

ดวย ก็เปนเทวดาชั้น ๒ คือ ดาวดึงส)1  

44สมาธ4ิ4นั้น มีหลายข้ันตอน ระยะกอนท่ีจะเปนฌาน (44อัปปนาสมาธิ4 4) ก็คือ44ขณิกสมาธิและ

อุปจารสมาธิ 1 ซ่ึงอานิสงสสงใหไปบังเกิดในเทวโลก ๖ ชั้น แตยังไมถึงชั้นพรหมโลก สมาธิใน

ระดับอัปปนาสมาธิหรือฌานนั้น มีรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ซ่ึงลวนแตสงผลใหไปบังเกิดในพรหม

โลกรวม ๒๐ ชั้น แตจะเปนชั้นใดยอมสุดแลวแตความละเอียดประณีตของกําลังฌานท่ีได (เวนแต

พรหมโลกชั้นสุทธาวาสคือ ชั้นท่ี ๑๒ ถึง ๑๖ ซ่ึงเปนท่ีเกิดของพระอนาคามีบุคคลโดยเฉพาะ) รูปฌาน 

๑ สงผลใหบังเกิดในพรหมโลกชั้น ๑ ถึงชั้น ๓ สุดแลวแตความละเอียดประณีตของกําลังฌาน ๑ สวน

อรูปฌานท่ีเรียกวา1 "เนวสัญญา นาสัญญายตนะ"1 นั้น สงผลใหบังเกิดในพรหมโลกชั้นสูงสุด คือชั้นท่ี 

๒๐ ซ่ึงมีอายุยืนยาวถึง ๘๔,๐๐๐ มหากัป เรียกกันวา 1 นิพพานพรหม 1 คือนานเสียจนเกือบหาเวลา

เริ่มตน และสิ้นสุดมิได จนเปนท่ีเขาใจกันวาเปนนิพพาน1  

การทําสมาธิเปนการสรางบุญกุศลท่ียิ่งใหญ ลงทุนนอยท่ีสุด เพราะไมไดเสียเงินเสียทอง 

ไมไดเหนื่อยยากตองแบกหามแตอยางใด เพียงแตคอยเพียรระวังรักษาสติ คุมครองจิตมิใหแสสายไปสู

อารมณอ่ืนๆ โดยใหต้ังม่ันอยูในอารมณเดียวเทานั้น การทําทานเสียอีกยังตองเสียเงินทอง การสราง

โบสถ วิหาร ศาลาโรงธรรมยังตองเสียทรัพย และบางทีก็ตองเขาชวยแบกหามเหนื่อยกาย แตก็ไดบุญ

นอยกวาการทําสมาธิอยางท่ีเทียบกันไมได 



 ๑๘ 

อยางไรก็ดี 1 การเจริญสมถภาวนาหรือสมาธิ 4 4นั้น แมจะไดบุญอานิสงสมากมายมหาศาล

อยางไร ก็ยังไมใชบุญกุศลท่ีสูงสุดยอดในพระพุทธศาสนา หากจะเปรียบกับตนไมก็เปนเพียงเนื้อไม

เทานั้น 1 การเจริญวิปสสนา 1  (การเจริญปญญา) จึงจะเปนการสรางบุญกุศลท่ีสูงสุดยอดใน

พระพุทธศาสนา หากจะเปรียบก็เปนแกนไมโดยแท1  

  

 ๒.๑.๒ ประเภทของการบรรลุธรรม 

 วิปสสนาภาวนา คือ การเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปท่ีเห็นอาการท่ีเคลื่อนไหว  

ใจท่ีคิดเปนตน เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวะดับ สงบเย็น(นิพพาน)ได ๑ ถาตองการสุขแท สุข

ถาวรท่ีไมกลับมาทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอ่ืน๒ เปนขอปฏิบัติตาง ๆ ใน

การอบรมปญญาใหเขาใจตามความจริงไมใชเห็นตามท่ีเราวาดภาพใหเปนดวยความชอบ ความชัง 

ความอยากได หรือความขัดใจของเรา รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอนความหลงผิด และยึดติดในสิ่ง

ท้ังหลายได  ถึงข้ันเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตใหม ความรูความเขาใจถูกตองท่ีเกิดเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ มี

ความสุขสงบผองใสและเปนอิสระ เพราะพนจากอํานาจครอบงําของกิเลสท่ีสุดคือนําไปสูความหลุด

พนท่ีแทจริงยั่งยืนถาวร (สมุจเฉทวิมุติ)๓ 

 สติปฏฐาน ๔ เปนหลักการปฏิบัติท่ีพระพุทธองคตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร และมีปรากฏ

ในวิธีการปฏิบัติท่ีปรากฏในพระสูตรอ่ืนๆ เชน ชนวนสภสูตร๔ กุณฑลิขสูตร๕ มาณวปญหานิทเทส๖  

แตท่ีพระพุทธองคทรงแสดงโดยละเอียดมีปรากฏในพระสุตตันตปฏกมีความหมายดังนี้ 

 พระพุทธองคตรัสอธิบายถึงความสําคัญของสติปฏฐานนี้วา เปนเหมือนหนทางเสนเดียวท่ี

พระพุทธเจาและเหลาพระอริยะสาวกท้ังหลายดําเนินไปสูความพนทุกข ดุจประโยควา “ภิกษุ

ท้ังหลาย ทาง๗นี้เปนทางสายเดียว๘   

 ๑ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘ , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๒ ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๗๕๙. 

 ๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕),หนา ๓๐๖. 

 ๔ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๒/๓๗๒. 

 ๕ ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๒/๖๕๘. 

 ๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๓๕/๕๐๒. 

 ๗ ทาง หมายถึงทางดําเนินไปสูพระนิพพาน  หรือ  ทางท่ีผูตองการพระนิพพานควรดําเนินไป   

ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๑/๓๖๑. 

 ๘ ทางเดียว หมายถึง (๑) เปนทางท่ีบุคคลผูละการเก่ียวของกับหมูคณะ ไปประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว 

(๒) เปนทางสายเดียวท่ีพระพุทธเจาทรงทําใหเกิดข้ึน  เปนทางของบุคคลผูเดียว คือ พระผูมีพระภาคเพราะทรงทํา

ใหเกิดข้ึน (๓) เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา (๔) เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระ

นิพพาน ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๓๕๙. 

                                                           



 ๑๙ 

 สําหรับวัตถุประสงคของการเจริญสติปฏฐานนี้ มี ๕ ประการ  คือ  

 ประการท่ี  ๑  เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว   

 ประการท่ี  ๒  เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ   

 ประการท่ี  ๓  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส   

 ประการท่ี  ๔  เพ่ือบรรลุญายธรรม๙   

 ประการท่ี  ๕  เพ่ือทําใหแจงนิพพาน   

             ทรงเนนวา ไมมีทางอ่ืนนอกจากทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ”๑๐ 

 สติปฏฐานเปนหลักสําคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา เพราะเปนแนวทางการปฏิบัติดวยการเจริญสติจน

เกิดผลเปนวิปสสนาปญญา มาจนถึงปจจุบัน  มีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ การท่ีจะ

ทวนกระแสแหงความทะยานอยากของกิเลสตัณหานั้นมีเพียงวิธีเดียวก็คือ เดินตามแนวทางปฏิบัติท่ี

พระพุทธองคทรงตรัสสอนตลอด ๔๕ ป แหงการตรัสรู เพ่ือทําความเขาใจใหชัดเจน  

 การประกาศหลักวิปสสนาเปนวิสัยของพระพุทธเจาเทานั้น มิใชวิสัยของคนใดคนหนึ่ง  

เพราะวาหลักวิปสสนานั้นสุขุมคัมภีรภาพยิ่งนัก ไมปรากฏไดโดยงาย ฉะนั้น การปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน จึงหมายถึง การเจริญสติปฏฐานทุกอิริยาบถ ในการเคลื่อนไหวแบบตอเนื่องท้ังกลางวัน

และกลางคืน เพ่ือพัฒนาจิตใหเกิดสมาธิและปญญา รูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง การปฏิบัติ ก็

คือ ขบวนการพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา ท้ังท่ีเปนสมถะและวิปสสนา ไดกําหนดประเด็นการศึกษาดังนี้ 

 ๑. ความเปนมาและความหมายของวิปสสนาภาวนา 

 ๑) ความหมายของวิปสสนา 

 ธรรมชาติใดท่ีจิตยอมไหลไปสูท่ีต่ําและเสพคุนอยูเสมอ  มักเปนไปในรูปของคําสอนโดยการพิจารณา

ถึงสภาวธรรมอันเปนจริงท่ีเกิดข้ึน นับวาธรรมะของพระพุทธองคมีความละเอียดสุขุมลุมลึกท่ีสุด พระพุทธเจา

ทรงตรัสสอนไวในพระคัมภีรเถรวาท ซ่ึงมีความหมายตามหลักสัททนัยและ อัตถนัย เปนการประพฤติ

พรหมจรรยของพระภิกษุ ตลอดมา ดังตอไปนี้ 

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยพระโอษฐ

พระองคเองปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร๑๑ มีหลักปฏิบัติวา ‘พระผูมีพระภาคเปนศาสดา เราเปน

สาวก พระผูมีพระภาคทรงรู เราไมรู’๑๒ เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  

 ๙ ญายธรรม  หมายถึงอรยิมรรค  ที.ม.อ. (ไทย) ๒๑๔/๑๙๗. 

 ๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๑/๓๗๒. 

 ๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๕๗. 

 ๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๑๘๔/๒๑๓. 

                                                           



 ๒๐ 

ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ตั้งม่ัน ไมหวั่นไหวอยางนี้ ภิกษุนั้นนอมจิตไป

เพ่ือญาณทัสสนะ๑๓   

๒) ความหมายของวิปสสนาตามหลักสัททนัย 

ก) วิปสฺสนาสมฺมาทิฏปภุติกา ปฺญาเภทา วิปสสนาและสัมมาทิฐิเปนตน เปนชื่อ

ของปญญา วิปสฺสนาทโย เนปกฺกนฺตา ปริยายา ปฺาเภทา ปฺาวิเสสา ตั้งแตวิปสฺสนาศัพท ถึง  

เนปกฺกศัพท เปนประเภทของปญญา 

  ข) วิปสฺสนา (ว+ิทิส  เปกฺขเน+ยุ+อา) วิปสสนา, ปญญา, ปญญารูแจง 

  ค) วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตางๆ มี

อนิจจลักษณะเปนตนในสังขาร ชื่อวา วิปสสนา (อาเทศ ทิส ฺธาตุเปน ปสฺสฺ, ยุ เปน อน, ลบสระหนา )    

  ง) สฺญาเวทยิตนิโรธสมาปตฺติยา โข คหปติ เทฺว  ธมฺมา  พหูปการา  สมโถ  จ  

วิปสฺสนา จ คฤหบดี ธรรม ๒ อยาง คือ สมถะและวิปสสนา มีอุปการะมากตอสัญญาเวทยิตนิโรธ

สมาบัติ 

  จ) สมฺมาทิฏ (สมฺมาสทฺทูปปท+ทิส เปกฺขเน+ ติ) สัมมาทิฏ, ปญญา, ความเห็นถูก.    

  ฉ) วิจารณปฺาว เสฏา ปญญาเครื่องพิจารณานั่นแหละประเสริฐสุด เอสา                      

เต วิจารณปฺา ปญญาพิจารณานั้นไมมีแกทาน๑๔ 

 ๓) ความหมายของวิปสสนาตามหลักอัตถนัย 

 ในวิปสสนานิยมทานไดใหความหมาย  วิปสสนาไววา  วิปสสนา  คือ รูแจง  รูชัดก็ดี  

ญาณและปญญาก็ดี  ญาณทัสสนะ  คือความรูความเห็น  หรือเห็นดวยความรูก็ดี  ทานอธิบายไวใน 

คัมภีรอัฏฐสาลินีวา “อนิจฺจาทิวเสน  วิวิเธหิ  อากาเรหิ  ธมฺเม  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  ปฺาเอเวสา  

อตฺถโต”   แปลวา  “วิปสสนาเพราะเห็นสภาวธรรมท้ังหลายดวยอาการตาง ๆ โดยความไมเท่ียงเปน

ตน” โดยความหมาย  วิปสสนาก็คือ  ปญญานั้นเอง  ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึง  รูแจง  รูชัด  โดยรูเห็นไตร

ลักษณคืออนิจจะ – ไมเท่ียง  ทุกขะ – เปนทุกข  และอนัตตา – ความไมมีตัวเรา  เพราะฉะนั้น 

 ทานอาจารยสุมัคคละ  ผูแตงคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีจึงอธิบายไววา “อนิจฺจจาทิวิวิธา  

การโต  ทสฺสนตฺเถน  วิปสฺสนาสงฺขาตานฺจ”  แปลวา  “และท่ีเรียกวา วิปสสนา  เพราะอธิบายวา 

เห็นโดยอาการตาง ๆ ตลอดจนอนิจจะ  คือความไมเท่ียงเปนตน”  และทานวิปสสนาจารยไดให

วิเคราะหศัพทไวอีกนัยหนึ่งวา “วิเสเสน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา, วิสิฏตฺโถ  วิเสสสทฺโท – เรียกวา 

วิปสสนา  เพราะอธิบายวา  เห็นแปลกประหลาด ศัพทวา  วิเสสะ  มีอรรถวา  แปลกประหลาด”  คือ 

๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๔/๒๓๔/๗๗-๗๘. 

 ๑๔ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร  อภิธานวรรณนา,  พิมพครั้งท่ี ๒  (กรุงเทพฯ : 

บริษัท  ประยูรวงศพริ้นติ้ง  จํากัด ,๒๕๔๗), หนา ๒๑๑. 

                                                           



 ๒๑ 

เห็นสภาวะหรือปรากฏการณแปลก ๆ ประหลาด ๆ ถาเปนรูปหรือนิมิต  ก็เห็นไดแจมชัดเจนยิ่งข้ึน

กวามองเห็นดวยตาเนื้อ  คือลืมตาดูเสียอีก๑๕ 

ดังนั้น  วิปสสนาจึงหมายถึง การอบรมจิตใหเกิดปญญา  โดยเกิดการพิจารณาทางปญญา

จนเห็นสภาวะตามความเปนจริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ๑๖ วาเปนอนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตาพรอม

ท้ังเขาถึงความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกข หรือทําใหสิ้นอาสวะ ซ่ึงหมายถึง

นิพพาน เปนหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา   โดยมีวิปสสนากัมมัฏฐานเปนในหลักการ

ปฏบิัติ 

๔) สติปฏฐาน ๔  ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   

ก)  สติปฏฐาน ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก สติ + ปฏาน  

คําวา “สติ” ตามคัมภีรไวยากรณอภิธานวรรณนา สติ (สร  หึสายํ+ติ)  สติ, ความรูสึกตัว,  

ความระลึกได.  ปมาทํ  สรติ  หึสตีติ  สติ  ความรูสึกตัวท่ีเบียดเบียนความประมาท  ชื่อวาสติ  (ลบ รฺ  

ท่ีสุดธาตุ).  สรติ  จินฺเตตีติ  สติ  อาการท่ีระลึกได  ชื่อวาสติ  (สร  จินฺตายํ+ติ,  ลบ  รฺ  ท่ีสุดธาตุ).      

เทฺวเม  ภิกฺขเว  ธมฺมา  กตเม  เทฺว  สติ จ สมฺปชฺฺจ  ภิกษุท้ังหลายธรรม ๒ อยางเหลานี้มี

อะไรบาง   คือสติและสัมปชัญญะ๑๗ 

คําวา ปฏาน (ป+า  คตินิวตฺติยํ+ยุ) การไป,  การออกไป,  การออกเดิน,  ความเปนไป.   

ปติฏ ียเต  ปฏานํ  ความเปนไป  ชื่อวาปฏฐานะ (ซอน ฏ,  อาเทศ  ยุ  เปน  อน,  ลบ  อ)๑๘ 

ข)  ความหมายสติปฏฐานตามหลักอัตถนัย 

เอกายนะ  เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนทางท่ีบุคคล  พึงไปผูเดียว๑๙  อยนะ   หมายถึง

วาเปนเครื่องไป   ซ่ึงอธิบายวาไปจากสังสารวัฏสูพระนิพพาน๒๐ สกึ อยโน หมายถึงวาไปคราวเดียว๒๑ 

ซ่ึงหมายถึงการไปครั้งเดียว  คือการดําเนินครั้งเดียวของมรรคนั้น 

อรรถกถาไดกลาวถึงสติปฏฐานไววา สติปฏฐาน กายเปนท่ีปรากฏของสติ  สติเปนท่ี

ปรากฏดวย เปนตัวสติดวยคํานั้นมีความดังนี้ ชื่อวา  ปฏฐาน เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนท่ีตั้งของสติ  

ท่ีตั้งอยูแหงสติ  ชื่อวา  สติปฏฐาน อีกนัยหนึ่ง  ความตั้งเปนประธาน  จึงชื่อวา  ปฏฐาน๒๒      

 ๑๕ สทฺธมฺมปกาสินี, ฉบับภูมิพโลภิกฺขุ, ปฐมภาค, หนา ๓๗๗-๓๗๘. 

 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ. (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, ชําระเพ่ิมเติม

ชวงท่ี ๑, (กรุงเพทมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา  ๑๑๙. 

 ๑๗ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๑๗. 

 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐๔. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน  มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล, เลมท่ี ๑๔,หนา ๒๖๑. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๑. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๒. 

 ๒๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๖. 

                                                           



 ๒๒ 

ความตั้งแหงสติ  ชื่อวา  สติปฏฐาน  สติปฏานา  หมายถึง สติปฏฐานท้ังหลาย 

โยหิ  โกจิ  ภิกฺขเว  หมายถึงภิกษุท้ังหลาย  ผูใด  ผูหนึ่ง  เอวํ  ภาเวยฺย  พึงเจริญ  

ปาฏิกงฺขํ  พึงหวัง  อฺา  พระอรหันต.  สติ วา  อุปาทิเสเส  เม่ืออุปาทิยังเหลืออยู  อนาคามิตา  จัก

เปนพระอนาคามี  ติฏนฺตุ  ภิกฺขเว  ภิกษุท้ังหลาย  ๗ ป จงยกไว๒๓    หรือ  วิ. “สรณํ  สติ   สร ตีติ  

เอตายาติ  วา  สติ”  แปลความวา  “ความระลึก  ธรรมชาติเปนเครื่องระลึก  ชื่อ  สติ” 

วิ. “สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ  ปมุขา  ปธานา  หุตฺวา  กายาทีสุ  อารมฺมเณสุ  ติฏตีติ  ปฏานํ”   

แปลความวา  “ธรรมใดเปนหัวหนา  คือ เปนประธานในสัมปยุตธรรมท้ังหลาย  แลวตั้งอยูในอารมณ

ท้ังหลาย  มี  กาย เปนตน  ธรรมนั้น ชื่อ  ปฏฐาน” 

วิ. “สติ  เอว  ปฏานนฺติ  สติปฏานํ”  แปลความวา  “สตินั่นแหละ  เปนประธานใน

สัมปยุตธรรมท้ังหลายแลวตั้งอยูในอารมณท้ังหลาย มี  กาย เปนตน  ธรรมนั้น ชื่อ  สติปฏฐาน”๒๔ 

สติปฏฐาน แปลวา  ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ  หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๒๕    อีกนัย 

หนึ่ง  แปลวา  ธรรมอันเปนอารมณของสติ๒๖  

พระพุทธองคทรงแสดงสติปฏฐานเอาไวเปนจํานวนมาก  ซ่ึงมีหลายนัยดวยกันมีปรากฏใน

พระไตรปฎกคือ   พระวินัย  พระสูตร  พระอภิธรรม  มีแนวพอจะยกมาเปนสังเขป ไดดังนี้ “ภิกษุ

ท้ังหลาย”ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสเรื่องนี้วา “ภิกษุท้ังหลาย  

ทางนี้เปนทางเดียว ๑  เพ่ือความหมดจดแหงสัตวท้ังหลายเพ่ือกาวลวงโสกะและปริเทวะ  เพ่ือดับทุกข

และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทํานิพพานใหแจง  คือ  สติปฏฐาน  ๔  ประการ๒๗ 

ดังนั้น  สติปฏฐานจึงหมายถึงวา  เปนทางชั้นเอก เปนท่ีนําไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลา

สัตวท้ังหลาย เม่ือใด  ศีลของเธอจักบริสุทธิ์ดี  และความเห็นจักตรง เม่ือนั้น  เธออาศัยศีลดํารงอยูใน

ศีลแลวเพ่ือกาวลวงความเศราโศก เพ่ือความดับทุกขและโทมนัส   เพ่ือบรรลุธรรมชั้นสูง  เพ่ือเขาถึง

พระนิพพาน พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ   

ค) สติปฏฐาน  ๔  ประการ   

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  คือ การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน  ๔ ท่ีพระอรรถกถาจารย

ไดแสดงหลักฐานในคัมภีรสังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค  

 ๒๓ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๖-๓๖๗. 

 ๒๔ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทท่ี  ๓  และปริจเฉทท่ี  ๗,

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ทิพยวิสุทธ์ิ , ๒๕๔๔), หนา ๑๓๐. 

 ๒๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๖๗-๓๖๘,  ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓,  ที.ม.ฏีกา ๓๗๓/๓๕๗-๓๕๙. 

 ๒๖ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทท่ี  ๗,(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน

จํากัด  ทิพยวิสุทธ์ิ , ๒๕๔๔), หนา  ๑๓๑. 

 ๒๗ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 

                                                           



 ๒๓ 

 โดยแบงการปฏิบัติออกเปน  ๔ หมวด  คือ 

๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน  เปนหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดวยการท่ีสติ

พิจารณาเห็นกายเกิดข้ึนในกาย อันหมายถึง  การประชุมแหงรูป เปนการใชสติระลึกรูในรูปนาม 

ปจจุบันวา ไมใชสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  เพียงแตธาตุ  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  มาประกอบ

กันอยู    โดยหลักปฏิบัติใหมีสติ เชน อิริยาบถเดิน๒๘  อิริยาบถยืน๒๙  อิริยาบถนั่ง๓๐  อิริยาบถ

มีความเพียร  มีสัมปชัญญะมีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  จงพิจารณาเห็นกายในกาย

ภายนอกอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  หรือจงพิจารณา

เห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได๓๒ 

คําวา กาย  ตามรูปศัพท แปลไดหลายนัย  เชน แปลวา หมู, กอง,   ท่ีรวม  หมายความวา 

กายนี้เกิดจากการรวมตัวของธาตุตาง ๆ ท่ีสําคัญคือ  ธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุลม  ธาตุไฟ  จึงเรียกวา  

กาย  หรือวา ท่ีสะสมของไมสะอาด,ท่ีเติบโตข้ึนแหงของนารังเกียจ  คือ  ผม  ขน  เล็บ  น้ํามูก  

น้ําลาย  อุจจาระ  ปสสาวะ เปนตน  สะสมและเติบโตอยูในสรีระของคน  ฉะนั้นจึงเรียกวา  กาย๓๓ 

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน   เปนหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาวาดวยการตั้งสติ

พิจารณาเห็นเวทนาเกิดข้ึนในเวทนาท้ังหลาย  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนใหเรามีสติรูอยูใน

เวทนา ในอิริยาบถทางกายในเม่ือมีการเสวยอารมณความรูสึก  สุข  ทุกข  ไมใชสุข  ไมใชทุกข๓๔  ใน

ตัวเอง  อันหมายถึง  การใชสติกําหนดรูอาการของเวทนา  เปนการพิจารณาธรรมอันเปนเหตุเกิดหรือ

ดับในเวทนา และมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  “เวทนามีอยู” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญสติเทานั้น 

คําวา เวทนา  แปลวา  เสวยอารมณ   หรือในคําวัด   หมายถึง   การรับรูอารมณหรือสิ่ง

ท่ีมากระทบสัมผัสทางตา หู จมูก  ลิ้น กาย ใจ ไดแก เย็น  รอน ออน  แข็งเปนตน แลวเกิดความรูสึก

จากการกระทบสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งใน  ๓ อยาง  

 ๒๘ ดูรายละเอียดใน  วิสุทธิ. (ไทย)  ๒/๑๕. ,  ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 

 ๒๙ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 

 ๓๐ เรื่องเดียวกัน  ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 

 ๓๑ อางแลว 

 ๓๒ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๓๓ พระธรรมกิตติ, พจนานุกรม  เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน,  พิมพครั้งท่ี  ๓,(กรุงเทพมหานคร :   

ธรรมสภาและสถานบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๕๗. 

 ๓๔ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 

                                                           



 ๒๔ 

๑. ความรูสึกวาสุข เชน ดีใจ เบิกบานใจ 

๒. ความรูสึกวาทุกข เชน เสียใจ เบิกบานใจ 

๓. ความรูสึกเฉย คือ ไมสุขไมทุกข ไมดีใจ  ไมเสียใจ 

เวทนาในภาษาทางโลก  หมายถึงสงสารจับใจ,  ความเจ็บปวด, ความทุกขทรมาน,  

ความนาสมเพช, นาสงสาร  เชน ใชวา  “นาเวทนาจริง ๆ ยังเด็กอยูเลยมากําพราพอแมเสียแลว”๓๕ 

๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   เปนหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ีพระพุทธเจาทรงสอนให

เรามีสติอยูกับกาย วาดวยการตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิต  ซ่ึงเปนการพิจารณาเห็นเหตุเกิดหรือดับใน

จิต  เปนการใชสติกําหนดรูอาการทางวิญญาณขันธ  โดยการกําหนดรูวาจิตกําลังมีสภาวะอารมณ

ราคะ  โทสะ  โมหะ  ความหดหู  ฟุงซานแหงจิต๓๖  พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู ... จงพิจารณา

เห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอกอยูมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได๓๗ 

คําวา  จิต  แปลวาธรรมชาติท่ีนึกคิดอารมณ,   ธรรมชาติท่ีรูอารมณ,  ความคิด,  

ธรรมชาติท่ีวิจิตร,  ธรรมชาติท่ีสั่งสมกุศลและอกุศล ฯลฯ  เขียนใหเต็มวา  จิตต  หรือวา  จิต  

โดยท่ัวไป  แปลวา  ใจ  หรือแปลทับศัพทวา จิต มีลักษณะรับ จํา คิด  รูอารมณท่ีผานเขามาทาง  ตา  

หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  จัดเปนนามธรรม  คูกับกายซ่ึงเปนรูปธรรม  จึงมักพูดหรือเขียนคูกันวา  กาย

ใจ  บาง  กายกับจิต บาง๓๘   

๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  เปนหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  วาดวยการตั้งสติ

พิจารณาเห็นธรรมเกิดข้ึนในธรรมท้ังหลาย ซ่ึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนใหพิจารณาธรรม  

๕  หมวด  คือ  นิวรณ๓๙  ขันธ๔๐  อายตนะ๔๑  โพชฌงค และสัจจะ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

 ๓๕ พระธรรมกิตติ, พจนานุกรม  เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน,  พิมพครั้งท่ี  ๓,(กรุงเทพมหานคร :   

ธรรมสภาและสถานบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๙๓๙. 

 ๓๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๐/๓๑๔-๓๑๕. 

 ๓๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๓. 

 ๓๘ ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติ, พจนานุกรม  เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน,  พิมพครั้งท่ี  ๓,

(กรุงเทพมหานคร :   ธรรมสภาและสถานบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๑๖๔. 

 ๓๙ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 

 ๔๐ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 

 ๔๑ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 

                                                           



 ๒๕ 

ท้ังหลายภายนอกอยู ...จงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู  มีความเพียร  

มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๔๒ 

คําวา  ธรรม  แปลวา  สภาพท่ีทรงไว  คือสิ่งทรงความเปนตัวของตัวเองไว  ทรง

คุณสมบัติของตัวเองไว,  หรือ  ธรรม  เปนคํากลาง ๆ ใชหมายถึง  ท้ังสิ่งดีและไมดี  เพราะสิ่งดีและไม

ดีตางก็ทรงความเปนตัวของตัวเองไวไดตลอดไป  ไมมีเปลี่ยนแปลง  เชน  คุณสมบัติของธรรมฝายดี

คือปองกันผูปฏิบัติตามมิใหตกต่ํา  มิใหตกไปในท่ีชั่ว,  หรือ  ธรรม  หมายถึง  สิ่งดี,  คุณความดี,  

ความจริง,  ความถูกตอง,  สิ่งของท่ีดี,  หลักปฏิบัติทางศาสนา  เชนใชวา  มีกุศลธรรม  มีเมตตาธรรม  

ประพฤติธรรม  เขาถึงสัจธรรม  ความยุติธรรม  ความเปนธรรม,  หรือวา  ธรรม  ท่ีหมายถึงสิ่งไมดี,  

ความชั่ว  เชนใชวา  อกุศลธรรม  บาปธรรม  กัณหธรรม๔๓   

ภิกษุ  เม่ือใด  เธออาศัยศีล  ดํารงอยูในศีลแลวจักเจริญสติปฏฐาน  ๔ ประการนี้โดย  ๓  

วิธีอยางนี้  เม่ือนั้น  เธอพึงหวังความเจริญในกุศลธรรมท้ังหลายตลอดคืน  หรือวันท่ีจักมาถึง  ไมมี

ความเสื่อมเลย”๔๔ 

ฉะนั้น  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน  ๔  มีสภาวะอารมณในการ

กําหนดรูรูป-นาม  ของขันธ ๕  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มีความเห็นการเกิดดับของรูปนามวาไม

เท่ียง  เปนทุกข ไมมีตัวตน  เราเขา  ทําใหเกิดความเห็นไดอยางถูกตอง 

๕) บาทฐานของวิปสสนา 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูอริยสัจ ๔๔๕  ในอริยสัจขอท่ี ๔ กลาวถึงมรรค  หรือ

หนทางดําเนินไปสูพระนิพพาน  เพ่ือการพนทุกขในวัฏสงสาร  โดยไดตรัสวา มรรค ก็คือสติปฏฐาน ๔  

วิปสสนาอันเปนการปฏิบัติตามหนทางเพ่ือการพนทุกข ในวัฏสงสารจึงปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  

ซ่ึงมีปรากฏในสติปฏฐานสูตร๔๖ 

การปฏิบัติวิปสสนาอาศัยอะไรเปนบาทฐาน  เพ่ือจะทราบในเรื่องนี้ สมัยหนึ่ง  ทานพระ

อานนทอยู  ณ โฆสิตาราม  เขตกรุงโกสัมพี  ณ ท่ีนั้นทานพระอานนท เรียกภิกษุท้ังหลายมากลาววา 

“ผูมีอายุท้ังหลาย”  ภิกษุเหลานั้นรับคําแลว ทานพระอานนท  จึงไดกลาวเรื่องนี้วา   

๔๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๓. 
๔๓ สํ.ม. (ไทย) หนา ๓๔๕. 
๔๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๓. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓-๑๗/๑๓-๑๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๗/๒๐-๒๔, สํ.ม.  (บาลี) 

๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗-๓๗๐,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒., ที.ม.ฏีกา   ๒/

๑๑๐., ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 

                                                           



 ๒๖ 

“ผูมีอายุท้ังหลาย   ผูใดก็ตามไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี  ยอมทําใหแจงอรหัตในสํานัก

ของเราดวยมรรคครบท้ัง  ๔ ประการ หรอื มรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ ประการนี้๔๗ 

ซ่ึงไดกลาวไวในพระสุตตันตปฏก  ยุคนัทธกถา  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  สรุปได  

๔ ประการ คือ 

 “สมถปุพฺพงฺคมํ   วิปสฺสนํ   ภาเวติ   เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา” 

ภิกษุเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา  เปนอยางไร  ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน

ดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ  เปนสมาธิ  ชื่อวาวิปสสนา  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดใน

สมาธินั้นโดยความไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตาดวยประการดังนี้  สมถะจึงมีกอน 

วิปสสนามีภายหลัง   เพราะเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา  “เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา”๔๘ 

ข)  “วิปสสนาปุพฺพงฺคมํ   สมถํ   ภาเวติ    เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา” 

ภิกษุเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนาเปนอยางไร  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น  โดยความ

ไมเท่ียง  ชื่อวา  วิปสสนา  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  ชื่อวา  วิปสสนา  เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา   สภาวะท่ีจิตปลอยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนานั้นเปน

อารมณ    และสภาวะท่ีจิตเปนเอกัคตารมณไมฟุงซาน  เปนสมาธิวิปสสนาจึงมีกอน  สมถะมีภายหลัง  

ดวยประการดังนี้  เพราะเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา  “เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”๔๙ 

ค)    “ยุทนัทธสมถวิปสสนา  สมถะและวิปสสนาคูกันไป”  

ภิกษุเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา  เปนอยางไร  คือ  ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาคูกัน

ไป  ดวยอาการ  ๑๖  อยาง  ไดแก  

  ๑.  ดวยมีสภาวะเปนอารมณ  

๒. ดวยมีสภาวะเปนโคจร 

  ๓. ดวยมีสภาวะละ  

๔. ดวยมีสภาวะสละ 

๕. ดวยมีสภาวะออก 

๖. ดวยมีสภาวะหลีกออก 

๗. ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด 

๘. ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต 

๙. ดวยมีสภาวะหลุดพน 

๑๐. ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ 

 ๔๗ ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗, ขุ.ป. (ไทย )๓๑/๑/๔๑๓, ขุ.ป.อ. (บาลี) ๗/๕๓๔/๔๔๙. 

 ๔๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๔๙ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๐, ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 

                                                           



 ๒๗ 

๑๑. ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม 

๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต 

๑๓. ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ 

๑๔. ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ 

๑๕. ดวยมีสภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน 

๑๖. ดวยมีสภาวะเปนคูกันไมลวง๕๐ 

หรือเม่ือเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันอยู  มรรคเกิดข้ึน  เธอเสพคุน เจริญ ทําให

มาก  ซ่ึงมรรคนั้น  เม่ือเธอเสพคุน  เจริญ  ทําใหมาก  ซ่ึงมรรคนั้น  สังโยชนท้ังหลายยอมถูกละได  

อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นไป๕๑ 

ง) “ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานสํ  โหติ  มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว”   

  ภิกษุ  มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว  เปนอยางไรคือ เม่ือภิกษุมนสิการโดย 

ความไมเท่ียง  โอภาสยอมเกิดข้ึน  ภิกษุนึกถึงโอภาสวา  “โอภาสเปนธรรม”  เพราะนึกถึงโอภาสนั้น  

ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นก้ันไว  ยอมไมรูชัดความปรากฏ โดยความไมเท่ียง

ตามความเปนจริงไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏ โดย

ความเปนอนัตตาตามความเปนจริงเพราะเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา  มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว  ใน

เวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน  มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน  ตั้งม่ันอยูมรรคก็เกิดแกเธอ  มรรคยอม

เกิดอยางไร ฯลฯ  มรรคยอมเกิดอยางนี้  ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยางนี้  อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้ 

เม่ือมนสิการโดยความไมเท่ียง  ญาณ  (ความรู)  ยอมเกิดข้ึน  ปติ  (ความอ่ิมใจ)ยอม

เกิดข้ึน  ปสสัทธิ  (ความสงบกายสงบใจ) ยอมเกิดข้ึน สุข (ความสุข)  ยอมเกิดข้ึน  อธิโมกข  (ความ

นอมใจเชื่อ)  ยอมเกิดข้ึน  ปคคหะ  (ความเพียรท่ีพอดี)  ยอมเกิดข้ึนอุปฏฐาน  (สติแกกลา)  ยอม

เกิดข้ึน  อุเบกขา  (ความมีใจเปนกลาง) ยอมเกิดข้ึน  นิกันติ  (ความติดใจ)  ยอมเกิดข้ึน  ภิกษุนึกถึง  

นิกันติวา  “นิกันติเปนธรรม”  เพราะนึกถึงนิกันตินั้น  ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจ

จะนั้นก้ันไวอยางนี้  ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง  ไมรูชัดความปรากฏ

โดยความเปนทุกขตามความเปนจริง  ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง  

เพราะเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา  มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไวในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน  มี

ภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน  ตั้งม่ันอยู  มรรคก็เกิดแกเธอ  มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิด

อยางนี้  ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยางนี้  อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้ 

๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๔/๔๑๓, วิสุทธิ.มหาฏีกา

(บาลี) ๓/๕๑๐. 

                                                           



 ๒๘ 

เม่ือมนสิการโดยความเปนทุกข ฯลฯ เม่ือมนสิการโดยความเปนอนัตตา  โอภาสยอม

เกิดข้ึน  ฯลฯ  ญาณยอมเกิดข้ึน  ปติยอมเกิดข้ึน  ปสสัทธิยอมเกิดข้ึน สุขยอมเกิดข้ึน  อธิโมกขยอม

เกิดข้ึน  ปคคหะยอมเกิดข้ึน  อุปฏฐานยอมเกิดข้ึน๕๒  

ในพระไตรปฎกท่ีแสดงอางมานี้ ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานในเวลาท่ีจิตตั้งม่ัน

สงบอยูภายใน  จึงเปนบาทฐาน  พึงบรรลุความบริสุทธิ์ 

สรุปไดวา   บาทฐานของวิปสสนา  คือสมาธิ  เอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน  จิตตั้งม่ันสงบอยู

ภายใน โดยมีความเพียรเจริญวิปสสนาอยางตอเนื่อง 

๖) หลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากําหนดรูรูปนามอาศัยเพียง

การฟงธรรมอยางเดียวไมกําหนดรูป-นาม ในขณะปจจุบันยอมไมสามารถทําวิปสสนาญาณใหเกิดข้ึน

ได ซ่ึงกลาวไดวา การปฏิบัติวิปสสนาท่ีพนจากการกําหนด รูป นาม หรือ การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานท่ีพนจากหลักสติปฏฐาน ๔ ไมมีเลย ดังในคัมภีรอรรถกถาแสดงไว๕๓ 

 ก)  หลักการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ 

   “สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทีสุ อารมฺมเณสุ ติฏตีติ ปฏานํ” 

แปลความวา “ธรรมใดเปนหัวหนา คือ เปนประธานในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายแลวตั้งอยูในอารมณ

ท้ังหลาย มีกาย เปนตนธรรมนั้น ชื่อ ปฏฐาน” และ“สติ เอว  ปฏานนฺติ   สติปฏานํ”  แปลความวา 

“สตินั่นแหละ  เปนประธานในสัมปยุตต ธรรมท้ังหลายแลว  ตั้งอยูในอารมณท้ังหลายมีกาย เปนตน  

ธรรมนั้น จึงชื่อวา สติปฏฐาน”๕๔ 

ในคัมภีร อรรถกถาทีฆนิกาย  มหาวรรค  สุมังคลวิลาสินี   มีกลาวไววากายเวทนาจิต

ธรรมท้ังหลายแลว    ภาวนาไมมีเลย  ฉะนั้น  สันตติมหาอํามาตยกับนางปฏาจาราแมนั้นจึงควรทราบ

วา เปนผูกาวลวงโสกะ และปริเทวะดวยมรรคนี้เอง๕๕ 

จากการท่ีไดศึกษาความหมายของการกําหนดสติพิจารณาอาการของกาย  เวทนา  จิต  

และสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนดวยสติอยางนี้  ความเห็นท่ีเปนกลางยอมเกิดข้ึนตามความเปนจริงของการ

เจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ การเขาไปยึดถือวาเปนสัตว  บุคคล  เรา  เขาก็หมดไปสิ้นไปนั้นเอง 

 ๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕. 

 ๕๓ ดูรายละเอียดใน  ที.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒. 
๕๔ พระสัท ธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ ,  ปรมัตถโชติกะ ,  ป ริจ เฉทท่ี  ๓ และปริจ เฉทท่ี  ๗ , 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมะโชติกะ), หนา ๑๓๐. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๓๖๒., มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา ทีฆนิกาย  

มหาวรรค แปล เลมท่ี ๒ ภาคท่ี ๒, (โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๒๕), หนา ๒๖๗. 

                                                           



 ๒๙ 

ดังนั้นสรุปไดวาการเจริญสติปฏฐานสูตร  ท่ีมีความสําคัญมากตอการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานท่ีพระพุทธองคทรงตรัสวา “ทางสายนี้๕๖ เปนทางสายเอกหรือทางสายเดี่ยวเทานั้น” อัน

เปนทางบริสุทธิ์ดับความทุกขรูแจงสังขารเห็นเขาถึงหนทางของพระนิพพาน๕๗ 

 การปฏิบัติวิปสสนามี ๒ แบบ 

เหตุผลหนึ่งของการปฏิบัติวิปสสนานั้น ก็เพราะวาเปนธรรมท่ีอํานวยประโยชนใหแกผู

ปฏิบัติใหไดรับความสุขกาย สุขใจ ท้ังในภพนี้และภพหนา ตลอดจนกระท่ังพนจากวัฏฏสงสาร ซ่ึงการ

ปฏิบัติท่ีไดรับความนิยมตั้งแตครั้งพุทธกาลมา มีอยู ๒ แบบ ดวยกันคือ๕๘ 

๑) สมถยานิกะ๕๙  

สมถยานิกะ หมายถึง ผูท่ีเจริญวิปสสนา โดยอาศัยสมถะเปนบาทเพ่ือจะยกจิตข้ึนสู

อารมณของวิปสสนาฌาน โดยอาศัยอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ คือ ผูดําเนินไปสูมรรค ผล 

นิพพานดวยสมถยาน สมาธิท้ังสองอยางนี้จัดเปนจิตวิสุทธิซ่ึงเปนท่ีอาศัยของสมถยานิกะ โดยการ

กําหนดรูอารมณของกัมมัฏฐาน ๔๐ อยาง๖๐ มีผลอยางสูง ไดรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔  ใน

กัมมัฏฐาน ๔๐  อยางนั้น สงเคราะหเขาไวเปน ๗ หมวด๖๑ 

 อนึ่งการเจริญกัมมัฏฐาน ๔๐ อยางนั้น ผูวิจัยขอยกการเจริญกสิณ ๑๐ มาแสดงพอเปน

สังเขปเพียงหมวดเดียวเทานั้น เพราะวาเปนกัมมัฏฐานท่ีทําใหไดฌานเร็วกวากัมมัฏฐานหมวดอ่ืนๆ  

 ก) การเรียนเอากัมมัฏฐาน 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค สมเด็จพระพุฒาจารย๖๒ ไดอธิบาย “วิธีเรียนเอากัมมัฏฐาน” ไววา 

“โยคีบุคคล พึงเขาไปหากัลยาณมิตรผูใหพระกัมมัฏฐาน แลวพึงถวายตัวแดพระพุทธเจาหรือแกพระ

อาจารย แลวพึงทําตนใหเปนผูมีอัชฌาสัยอันสมบูรณ แลวพึงขอเอาพระกัมมัฏฐานเถิด”  

 ๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/

๓๐๖-๓๒๗. 

 ๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๑/๓๗๒. 

 ๕๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,สมถกรรมฐานทีปนี ปริเฉทท่ี ๙ เลม ๑, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพฯ 

: บริษัท วี.อินเตอร พริ้นท จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๕. 

 ๕๙ พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด  

ซี เอไอ เซ็นเตอร จํากัด), หนา ๖๑. 

 ๖๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยาย วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพฯ : 

บริษัท ประยูรวงศ พริ้นทติ้ง จํากัด), หนา ๕. 

 ๖๑ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค,แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

พิมพครั้งท่ี๔, (กรุงเทพฯ : บริษัท ประยูรวงศ พริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๒ – ๑๘๔. 

 ๖๒ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๙๒ – ๑๙๔. 

                                                           



 ๓๐ 

 เม่ือโยคีบุคคล ไดถวายตัวตอพระพุทธเจาและครูอาจารยแลว จะเปนคนวางาย ความ

ประพฤติติดเนื่องอยูกับอาจารย ถึงแมจะมีอารมณอันนากลัวมาปรากฏใหเห็น ก็จะไมมีความ

หวาดกลัวแตอยางใด๖๓ 

 หากโยคีบุคคลผูนั้นมิไดถวายตัวแลว๖๔ ใครขัดขวางมิได เปนคนวายาก ไมเชื่อฟงโอวาท 

บางทีก็จะเปนผูท่ีตามใจตัวเอง อยากไปไหนก็จะไปโดยไมบอกลากอน บุคคลเชนนี้ก็จะไมไดรับการ

สงเคราะหจากครูอาจารย และจะไมมีท่ีพ่ึงทางพระศาสนาตอไป ไมชาไมนานก็จะถึงซ่ึงความเปนคน

ทุศีล และเม่ือครูอาจารยไดรับตัวเปนศิษยแลว ก็จะทําการสงเคราะหศิษยดวยอามิสและดวยธรรม คือ

การสั่งสอน ใหการศึกษาวิชากัมมัฏฐานอันสุขุม ลึกซ้ึง ซ่ึงจะทําใหโยคีบุคคลผูนั้น ถึงความเจริญงอก

งามไพบูลยในพระศาสนาตอไป 

 ข) กัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมแกจริต๖๕ 

 ในกัมมัฏฐาน ๔๐ อยางนั้น กัมมัฏฐาน ๑๑ คือ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ ยอมเหมาะสม

แกคนราคะจรติ๖๖  

 กัมมัฏฐาน ๘ คือ พรหมวิหาร ๔  วรรณกสิณ ๔  เหมาะสมแกคนโทสจริต  

 อานาปานสติกัมมัฏฐานขอเดียวเทานั้น เหมาะสมแกคนโมหจริต และคนวิตกจริต 

 อนุสสติ ๖ ไดแก พุทธนุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสสติและ 

เทวตานุสสติ เหมาะสมแกคนศรัทธาจริต 

 กัมมัฏฐาน ๔ คือ มรณานุสสติ  อุปสมานุสสติ  จตุธาตุวัตถาน  อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

เหมาะสมแกคนพุทธิจริต 

 กสิณกัมมัฏฐานท่ีเหลือ ๖ (ไดแก ภูตกสิณ ๔  อากาสกสิณ ๑  อาโลกกสิณ ๑) กับ

อรุปปกัมมัฎฐาน ๔ เหมาะสมแกคนทุกจริต 

 แตวาในกสิณ ๑๐ นั้น กสิณอยางใดอยางหนึ่งท่ีเล็กขนาดเทาสมโอ ยอมเหมาะสมแกคน

วิตกจริต ขนาดใหญกวานั้นขนาดเทาจานขาว เปนตน ยอมเหมาะสมแกคนโมหจริต 

 ๖๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี 

๔, (กรุงเทพฯ : เรือนแกว การพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๘.  

 ๖๔ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๐๓-๓๐๓. 
๖๕ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๙๑. 
๖๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๒๒๗-๒๒๙. 

                                                           



 ๓๑ 

 ค) การเจริญ กสิณ ๑๐ และวิธีปฏิบัติ 

 กสิน หมายถึง วัตถุอันจูงใจ คือ จูงใจใหเขาไปผูกอยู เปนชื่อของกัมมัฏฐานท่ีใชวัตถุ

สําหรับเพงเพ่ือจูงใจใหเปนสมาธิ๖๗ ทานอาจารยเลดีมหาเถระ แสดงไวในปรมัตถทีปนีมหาฎีกาวา

อเสสผริตพฺพฏเน กสิณํ ชื่อวา กสิณ เพราะวาเปนสิ่งท่ีพ่ึงแผท่ัวไปโดยไมมีเหลือ๖๘ 

 กสิณ คือ สิ่ งสําหรับเพงมองเพ่ือทําจิตใหเปนสมาธิ เปนกัมมัฏฐานชนิดหนึ่ ง ท่ี มี

ประสิทธิภาพมาก การนําจิตเขาไปยึดติดอยูกับกสิณทําใหจิตเปนสมาธิไดเร็ว มีอานิสงส และอานุภาพ

มากเพราะเปนการฝกจิตดวยวิธีใชวัตถุเปนเครื่องมือ และเม่ือเพงกสิณจนจิตเปนสมาธิแลว จะใชจิต

บังคับวัตถุไดดวย๖๙ 

 ง) ประเภทของกสิณ 

 มหาภูตกสิณ มี ๔ ประการ คือ การเพงธาตุ ๔ นั่นเอง ไดแก 

 ๑) ปฐวีกสิณ  ดินท่ีมีสัณฐานกลม ประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว เปนดินท่ีโยคีบุคคลตองเพง

ท่ัวไปพรอมกัน มิใชเพงเฉพาะเพียงสวนใดสวนหนึ่ง ความคิดสรางข้ึนโดยอาศัยปฐวีนิมิตเปนอารมณนี้

เรียกวา “ปฐวีกสิณ” ความสงบนิ่งแหงจิตนี้ เรียกวา “ปจจุบันปฏฐาน” ๗๐ 

 ๒) อาโปกสิณ  น้ํามีความใสสะอาดปราศจากสีใสภาชนะมีขัน บาตร เปนตน ท่ีมีขอบ

ปากกวางประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ชื่อวา กสิณ เพราะพระโยคีบุคคลตองใชเพงใหท่ัวตลอดอยางหนึ่ง 

 ๓) เตโชกสิณ  เปลวไฟท่ีกองพูลไวแลว เอาแผนหนังหรือผาก็ตามเจาะใหเปนวงกลมมี

ประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ขึงไวเบื้องหนา ชื่อวา กสิณ ฯลฯ 

 ๔) วาโยกสิณ ลมท่ีพึงกําหนดเห็นไดดวยอาศัยยอดไม ปลายไมไหว หรือท่ีพึงกําหนดได

ดวยอาศัยการพัดมาถูกกายของตน ชื่อวา กสิณ๗๑ ฯลฯ 

 วรรณกสิณ มี ๔ ประการ คือ 

 ๑) นีลกสิณ  สีเขียวปรากฏในใบไมหรือในผาเปนตน ท่ีกระทําใหเปนวงกลมมีประมาณ ๑ 

คืบ ๔ นิ้ว ชื่อวา กสิณ เพราะพระโยคีบุคคล ตองใชเพงใหท่ัวตลอดอยางหนึ่ง 

 ๖๗ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๘๕๕. 

 ๖๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙, หนา ๔๓. 

 ๖๙ จรูญ วรรณกสิณานนท, การเพงกสิณ วิธีฝกกรรมฐานท่ีจิตเปนสมาธิเร็ว, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

พุทธลีลา, ๒๕๔๕), หนา ๓. 

 ๗๐ พระอุปติสสสะเถระ,วิมุตติมรรค, แปลโดย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๗๐. 

 ๗๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙, หนา ๒. 

                                                           



 ๓๒ 

 ๒) ปตกสิณ  สีเหลืองท่ีปรากฏในดอกไมหรือในผาเปนตน ท่ีกระทําใหเปนวงกลมมี

ประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ขึงไวเบื้องหนา ชื่อวา กสิณ ฯลฯ 

 ๓) โลหิตกสิณ  สีแดงท่ีปรากฏในดอกไมหรือในผาเปนตน ท่ีกระทําใหเปนวงกลมมี

ประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ขึงไวเบื้องหนา ชื่อวา กสิณ ฯลฯ 

 ๔) โอทาตกสิณ  สีเขียวท่ีปรากฏในดอกไมหรือในผา ท่ีกระทําใหเปนวงกลมมีประมาณ ๑ 

คืบ ๔ นิ้ว ขึงไวเบื้องหนา ชื่อวา กสิณ เพราะโยคีบุคคล ตองใชเพงใหท่ัวตลอดอยางหนึ่ง รวมเปน

กสิณ ๘ ประการ โยคีบุคคลผูเจริญมรรค เม่ือเขาถึงรูปภพ สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมญาณท่ีมี

อาโปกสิณเปนอารมณ ฯลฯ มีปตกสิณเปนอารมณ ฯลฯ มีโลหติกสิณเปนอารมณ ฯลฯ มีโอทาตกสิณ

เปนอารมณ ฯลฯ อยูในสมัยใด สมัยนั้นผัสสะอวิเขปะก็เกิดข้ึน ฯลฯ สภาวธรรมเหลานี้ชื่อวาเปน

กุศล๗๒ 

 กสิณท่ีเหลือ ๒ ประการคือ 

 ปริจฉนนากาสกสิณ อากาศท่ีพึงกําหนดไดโดยการตัดชองฝา หรือผา เปนตน ท่ีกระทําให

เปนวงกลมมีประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ขึงไวเบื้องหนา ชื่อวา กสิณ เพราะโยคีบุคคล ตองใชเพงใหท่ัว

ตลอดอยางหนึ่ง 

 อาโลกกสิน แสงสวางของดวงอาทิตย ดวงจันทรและดวงไฟ เปนตน ท่ีสองมาจากชองฝา

เปนวงกลม มีประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ขึงไวเบื้องหนา ชื่อวา กสิณ เพราะโยคีบุคคล ตองใชเพงใหท่ัว

ตลอดอยางหนึ่ง๗๓ 

 (๑) ปฐวีกสิณ กสิณสําเร็จดวยดิน๗๔ 

 คําวา ปฐวี หมายถึงเอาดินธรรมดา มาทําเปนองคกสิณ มีวิธีการดังนี้ 

 เลือกใชดินท่ีมีสีอรุณและมีความเหนียวพอประมาณ มีวัตถุประสงคเพ่ือทําใหจิตชุมชื่น

เบิกบาน และปองกันไมใหปะปนกับวรรณะกสิณ ๔ (นีลกสิณ ปตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ) 

หลังจากนั้นทําความสะอาดใหเรียบรอย แลวนํามาผสมกันเขาขยํานวดเฟนเคลาคลึงไปมาจนกวาดิน

นั้นจะละเอียดออนสะอาดหมดจดจากฝุนละอองธุลีปนเปอน โดยแผออกไปใหเปนแผนวงกลมกวาง

ประมาณ ๑ คืบ ๔ องคุลี ตอจากนั้นเอาสีเขียวหรือขาวทาลงรอบๆ ของวงกลมใหใหญเทากับเศษหนึ่ง

สวนสี่ของนิ้ว หรือบริเวณหนาท่ีใชเพง ควรทําความสะอาดราวกับหนากลอง อนึ่ง อาจขยายหรือทําให

แคบกวานี้ก็ได สําหรับองคกสิณท่ีใชเพงนี้มักกระทําการเคารพดั่งวาเคารพนับถือพระบรมธาตุ ฉะนั้น

ควรหม่ันดูแลรักษาอยูเสมออยาใหสกปรก 

 ๗๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๐๓/๖๙. 
๗๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙, หนา ๒-๓. 
๗๔ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๑๔ – ๒๑๖. 

                                                           



 ๓๓ 

 แสวงหาสถานท่ีเหมาะสม จะเปนภายในบาน หรือสถานท่ีใดท่ีเหมาะสมก็ไดท่ีเหมาะสม

กับจริตของตน แลวลงมือปฏิบัติเพงกสิณนั้น ตั้งไวจําเพาะหนา ไมตํ่าหรือสูงเกินไปควรหางประมาณ

ศอกกับ ๑ คืบ หากใกลเกินไปจะแลเห็นลายนิ้วมือหรือรอบไมคลึงไวท่ีหนาดินจะเปนอุปสรรคได หาก

ไกลเกินไปก็เห็นปริมณฑลกสิณไดไมชัดเจน 

 เม่ือนั่งลงเรียบรอยแลว  ก็ตั้งจิตปรารถนาฌานท่ีจะทําใหตนออกจากกามคุณอารมณ

ตางๆ อันเปนตัวฉันทะท่ีประกอบดวยเนกขัมมะสังกัปปะ แลวพิจารณาในคุณพระพุทธ  พระธรรม 

พระสงฆ ไปจนกวาจิตจะบังเกิดความรูสึกแชมชื่นอ่ิมเอิบปราโมทยในพระคุณนั้นๆ ทําการแผเมตตา

ไปในสัตวท้ังหลายมีเทวดาและมนุษยเปนตนพอสมควร นอมจิตมาพิจารณาถึงตัวตนวา  เรานี้มีความ

ตายเปนธรรมดาไมมีสิ่งใดชวยเราใหพนความตายไปได ดั้งนั้น จึงสมควรขวนขวายหาสรณะท่ีพ่ึงใหแก

ตน ทําการเพงดูพรอมกับแผใจตลอดโดยท่ัวไป ภายในขอบเขตแหงองคกสิณนั้น ขอควรระวัง อยาใช

สายตาเพงดูหรือใหใจจดจอแตเพียงสวนใดสวนหนึ่งขององคกสิณเปนอันขาด 

เม่ือทําการเพงแผใจโดยท่ัวไปอยูนั้น อยาไปสนใจกับสีของปฐวีท่ีเปนองคกสิณและภาวะลักษณะของ

ปฐวีท่ีมีความแข็งออนแตอยางใดท้ังสิ้น เพราะเราไมไดเพงวรรณะกสิณ 

 (๒) ขอควรระวังในการเจริญกสิณ  

 ในการเจริญกสิณนั้น หามพิจารณาปรมัตถสภาวปฐวีแตอยางใด ภายในจิตใจใหทําความ

พอใจ อ่ิมใจ ตั้งม่ันอยูอยางจริงใจในองคกสิณใหเหมือนกันกับเสือท่ีกําลังกัดดึงดูดเอาแตเฉพาะเนื้อ

เตาออกมาจากกระดองเตาฉะนั้น เม่ือกําลังเพงดูอยูก็จงลืมตาดูอยูอยางธรรมดา อยาลืมตาใหโต หรือ

หรี่ตาใหเล็กลงไปแตอยางใด อยาบริกรรมวา ปฐวีๆๆ หรือดินๆๆ เปนระยะไป ไมจําเปนจะตอง

บริกรรมโดยไมหยุดหยอนจะทําใหเปนการเสกคาถาไป พยายามลืมตาบริกรรมใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะ

มากได สวนการหลับตานั้น จงใชเปนครั้งคราวแตอยาบอยนัก ทําไปเรื่อยๆ จนกวาอุคคหนิมิตเกิดข้ึน 

 องคกสิณท่ีเหลือท้ัง ๙ เปนไปในทํานองเดียวกันทุกประการ ท่ีพิเศษออกไปก็มีการทําให

โดยปราศจากกสิณโทษ ๔ ประการ๗๕  คือ 

เอาดินเขียวเจือ 

เอาดินเหลืองเจือ 

เอาดินสีแดง (สีอรุณ) เจือ และเอาดินขาวเจือ 

 (๓) การทดสอบการเพงปฐวีกสิณ 

 ผูท่ีจะเพงกสิณ สามารถทดสอบการเพงดูนิมิตกสิณกอนการฝกจริงดวยวิธีงายๆ ดังนี้๗๖ 

๗๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙, หนา ๕๐-๕๒. 
๗๖ มหาวงศ ชาญบาลี, พระวิสุทธิมรรค เลมเดียวจบ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ ธรรมบรรณาคาร, 

๒๕๒๕), หนา ๒๕๘. 

                                                           



 ๓๔ 

 ตั้งแผนกสิณไวระยะสายตา นั่งหรือยืนหางจากแผนกสิณประมาณ ๑ เมตร แลวเพงมอง

ไปท่ีแผนกสิณ และนึกภาวนาสีของกสิณนั้นไปดวยในใจนาน ๑ นาที ถอยหลังออกจากแผนกสิณนั้น 

๑ หรือ ๒ กาว (กรณียืน) พรอมกับสังเกตความเปลี่ยนแปลงท่ีแผนกสิณนั้น ควรทํา ๓ เท่ียว จะเห็น

นิมิตชัดเจนสวางชัดมากข้ึน ในการเพงกสิณนั้น มีองคประกอบสําคัญอยู ๓ ประการ คือ 

๑) การเพง 

๒) การหลับตานึกถึงภาพกสิณ 

๓) ภาวนาหรือบริกรรมในใจ๗๗ 

 กรณีตัวอยางของผูท่ีสําเร็จปฐวีกสิณจากธรรมชาติโดยไมตองทําอุปกรณ คือทานมัลลก

เถระนั้น ขณะท่ีทานเพงดูดินท่ีเขาไถไว อุคคหนิมิตประมาณเทาท่ีเขาไถไวนั้นไดเกิดข้ึนแลว ทานเจริญ

อุคคหนิมิตจนไดบรรลุญาณ ๕ แลวเริ่มเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานอันมีญานเปนปทัฎฐาน จนไดบรรลุ

พระอรหัตผล๗๘ 

 (๔) วิธีปฏิบัติขณะท่ีเพียรเพงกสิณ 

 นิมิต หมายถึง  เหตุปจจัย ดังพระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุวา “ อกุศลธรรมท้ังสิ้นเกิดข้ึน

เพราะอาศัยนิมิต”๗๙  นี้เปนความหมายของเหตุปจจัย และอีกประการหนึ่งทานกลาววา นิมิต 

หมายถึง ปญญา๘๐  ดังท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศวา บุคคลผูมีสัญญาอันไดฝกฝนแลวควรละท้ิงกิเลส

นี้เรียกวาปญญา อีกอยางหนึ่งทานกลาวไววา นิมิต หมายถึง  จิตภาพ เหมือนกับภาพในความคิดของ

บุคคลท่ีเห็นภาพสะทอนของใบหนาและเงาของตนนั่นเอง 

 (๕) กรณีท่ียังไมเกิดอุคคหนิมิต 

 ในระหวางกําลังเพงดูสสัมภารปฐวี หรือ อุตุปฐวีองคกสิณ พรอมกับใชปากบริกรรมวา

ปฐวีๆ อยูนั้น โยคีบุคคลนั้นยอมมีความตองการใหอุคคหนิตปรากฎข้ึนโดยเร็วท่ีสุดท่ีจะเร็วไดแตอุคคห

นิตนั้นก็มิไดปรากฏโดยเร็วตามความประสงคของพระโยคี ฉะนั้น จิตใจของพระโยคีจึงรูสึกเหน็ด

เหนื่อย เม่ือจิตใจรูสึกเหน็ดเหนื่อยข้ึนมาแลวรางกายก็พลอยออนเพลียและเหน็ดเหนื่อยตามใจไปดวย 

เม่ือเปนเชนนี้ถีนมิทธนิวรณก็ไดโอกาสเกิดข้ึนครอบงํา ดังพุทธพจนดังนี้  

 “มหาบพิตร ภิกษุจักพิจารณาเห็นนิวรณ ๕๘๑  ท่ีตนยังละไมได เหมือนหนีโรค เรือนจํา 

ความเปนทาส และทางไกลกันดาร และมหาบพิตรภิกษุพิจารณาเห็นนิวรณ ๕ ท่ีตนละไดแลว เหมือน

 ๗๗ จรูญ วรรณกสิณานนท, การเพงกสิณ วิธีการฝกกรรมฐานท่ีจิตเปนสมาธิเร็ว, หนา ๙-๑๐. 

 ๗๘ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หนา ๒๑๕ – ๒๑๘. 
๗๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙, หนา ๔๕. 
๘๐ เรื่องเดียวกัน , หนา ๕๖. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๓/๗๕. 

                                                           



 ๓๕ 

ความไมมีหนี้ ความไมมีโรค การพนจากเรือนจํา ความเปนไทแกตัวเอง และภูมิสถานอันสงบรมเย็น 

โดยนิวรณทําใหอยากหยุดพัก” ถาอาการดังกลาวนี้บังเกิดแกโยคีบุคคลแลว จงเตือนตนเองวามิวันใด

ก็วันหนึ่ง ความตายก็จะบังเกิดแกเราอยางแนแท ท้ังอุคคหนิมิตก็ยังมิไดเกิดข้ึนเลย ถาเราขืนหยุดพัก 

หรือมัวไปกังวลอยูกับการงานอ่ืนๆ แลว สมาธิของเราก็จะเสียไปท้ังการงานเหลานี้ เราก็เคยกระทํา

มาแลวหลายภพหลายชาติ จนกระท่ังภพนี้ก็ยังตองทําอยู ฉะนั้นในขณะท่ีเรากําลังเพงปฐวีกสิณอยูนี้ 

ไมควรท่ีจะไปทํากิจตางๆ เหลานั้นเลย จงมีความพยายามอดทนเพงดูอยูตอไปใหมาก และอยา

กระพริบตาบอยนัก ประมาณ ๒ หรือ ๓ นาที จึงคอยใชปากบริกรรมวา ปฐวีๆ หรือ ดินๆ เสียครั้ง

หนึ่ง เปนระยะหางกันไปตามสมควร จนกวาอุคหนิมิตจะปรากฏข้ึน๘๒ 

 (๖) กรณีเม่ือเกิดอุคคหนิมิตข้ึนมาควรปฏิบัติอยางไร 

 เม่ืออุคคหนิมิตปรากฏข้ึนทางใจแลวก็ไมจําเปนตองเพงปฐวีกสิณท่ีเปนบริกรรมนิมิตซ่ึง

เปนอารมณภายนอกอีก แตตองเพงปฐวีกสิณท่ีปรากฏทางใจนั้น และในเวลานั้นความเปนไปขององค

ปฐวีกสิณ ท่ีเปนอุคคหนิมิตกับจิตใจของผูปฎิบัตินั้น เสมือนแมเหล็กท่ีมีกําลังดึงดูดเอาสิ่งของท่ีเปน

เหล็กดวยกันใหมาติดอยูไดฉันใด จิตใจของโยคีบุคคลก็ดึงดูดปฐวีองคกสิณท่ีเปนอุคคหนิมิตใหติดแนบ

อยูกับใจได ฉันนั้น 

 การเจริญสมถภาวนานี้ บุคคลใดจะไดสําเร็จเปนฌานลาภีบุคคล บุคคลนั้นตองปฏิสนธิ

ดวยไตรเหตุ หรือติเหตุกบุคคล ดูท่ีวาไดปฏิภาคนิมิตอยางไร ถาการเจริญสมถภาวนาของบุคคลเขาถึง

ข้ันปฏิภาคนิมิตก็ตัดสินไดวา บุคคลนั้นมีปฏิสนธิเปนไตรเหตุ ถาหากวาการเจริญภาวนาของโยคีบุคคล

มิไดเขาถึงปฏิภคนิมิต เพียงแตไดถึงข้ันอุคคหนิมิตเทานั้น เชนนี้แลวก็พึงตัดสินใจไดวาไมใชเปนติ

เหตุกปฏิสนธิบุคคล จะใหไดรับผลเปนฌานลาภีบุคคลในภพนี้นั้นยังไมได 

 ฉะนั้น เม่ือผูใดผูหนึ่งทําการเจริญสมถภาวนาไดเพียง ๑ เดือน หรือ ๒-๓ เดือนลวง

แลวแตปฏิภาคนิมิตก็ยังไมปรากฏข้ึน เม่ือเปนเชนนี้จะถือเอาวา ผูนั้นไมไดเกิดดวยเหตุ ๓ ก็ไมจําเปน

วาจะถูกตองแนนอนเสมอไป เหตุนี้จึงควรปฏิบัติตอไปเรื่อยๆ จนตราบเทาสิ้นชีวิตนั่นแหละจึงจะเปน

การดี เพราะใครๆ ก็มิอาจทราบไดวาบุคคลผูนั้นจะตองใชเวลาปฏิบัติอยูนานเทาใด จึงจะเปนเครื่อง

พิสูจนไดวาเปนไตรเหตุหรือมิใชไตรเหตุ สําหรับการท่ีจะสําเร็จเปนฌานลาภีหรือไมนั้นไมตองนํามา

คํานึงถึง ถึงแมวาภพนี้จักไมสําเร็จก็ตามที ก็ยังเปนท่ีฝกฝนอบรมสั่งสมอินทรียเอาไวเพ่ือจะใหไดมาใน

ภพขางหนาตอไป๘๓ 

 (๗) เม่ือปฏิภาคนิมิตปรากฏข้ึนแลวควรทําอยางไร 

 เม่ือโยคีบุคคลเพงปฐวีกสิณ จนอุคคหนิมิตปรากฏข้ึนทางใจแลวนั้น ไมตองไปนั่งเพงปฐวี

กสิณนั้นอีก แตตองยายไปปฏิบัติท่ีอ่ืน สุดแตจะเห็นวาท่ีใดสะดวกสบายและสมควรก็จงพักอาศัยอยู 

๘๒ พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หนา ๗๘. 
๘๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๕๑-๕๒. 

                                                           



 ๓๖ 

ณ ท่ีแหงนั้น แลวต้ังตนเพงอุคคหนิมิตท่ีไดมาแลวนั้นตอไป หากกรณีอุคคหนิมิตนั้นเลือนลาง หรือ

หายไปเนื่องมาจากปลิโพธเครื่องกังวลใจอยางใดอยางหนึ่งแลว จงรีบกลับไปยังท่ีเกาเริ่มตนเพงปฐวี

กสิณเสียใหม เม่ือไดอุคคหนิมิตแลวจึงกลับไปยังท่ีใหมตามเดิม แลวเริ่มเพงอุคคหนิมิตนั้นตอไป ท้ังนี้

เพราะถาเพงองคกสิณเดิมอยูอีก จะทําใหปฏิภาคนิมิตปรากฏข้ึนไดโดยยากครั้นพยายามเพงอุคคห

นิมิตอยูตอไปอยางไมขาดสายแลว อุคคหนิมิตท่ีเพงอยูนั้นก็จะมีสภาพ สะอาดปราศจากริ้วรอยดาง

พรอยมลทินตางๆ มีแตความละเอียดประณีตยิ่งข้ึนมามากกวาอุคคหนิมิตท่ีปรากฏเม่ือขณะแรก คือ

คอยๆ ใสข้ึนมาเปนลําดับเหมือนหนึ่งกับเนื้อกระจก จิตใจขณะนั้นมีแตความชุมชื่น อ่ิมเอิบอยูไดโดย

ไมรูเบื่อตอการเพงนั้นเลย อุคคหนิมิตเชนนี้เรียกวา “ปฏิภาคนิมิต”เม่ือนั้นจึงเรียกวา อุปจารภาวนา 

หรืออุปจารสมาธิ ดวยอํานาจแหงอุปจารสมาธินี้ นิวรณธรรมตาง ๆยอมสงบลงเปนอยางดี ไมมีโอกาส

จะปรากฏข้ึนมาเปนปริยุฏฐานะไดคือ๘๔ 

 ไมมีกามฉันทนิวรณ ท่ีมีความยินดีพอใจติดใจในการเสวยกามคุณอารมณ 

 ไมมีพยาบาทนิวรณ ท่ีทําใหเกิดความโกรธ ความเสียใจ กลุมใจ 

 ไมมีถีนมิทธนวิรณ ท่ีทําใหเกิดความงวงเหงา ทอถอย 

 ไมมีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ท่ีทําใหเกิดความฟุงซาน รําคาญใจ 

 ไมมีวิจิกิจฉานิวรณ ท่ีทําใหเกิดความเคลือบแคลง สงสัย ลังเลใจในครูอาจารยท่ีทําการ

แนะนําสั่งสอนถึงวิธีปฏิบัติ พรอมกับแนวทางท่ีกําลังปฏิบัติอยู กับทําใหอวิชชานิวรณ และกิเลสอ่ืนๆ 

บรรเทาเบาบางลงไปดวย 

 เม่ือโยคีบุคคลพยายามเพงจนเกิดปฏิภาคนิมิต ถาโยคีนั้นเปนติกขบุคคลแลว ในไมชาก็จะ

สําเร็จเปนฌานลาภีบุคคล คือ รูปาวจรปฐมฌาน ท่ีชื่อวาอัปปนาภาวนา หรือ อัปปนาสมาธิ ไดบังเกิด

แกบุคคลนั้น หากรูปาวจรปฐมฌานยังไมเกิดข้ึน ใหรักษาปฏิภาคนิมิตไวเสมือนหนึ่ง พระราชินีท่ีกําลัง

ทรงพระครรภ  ดังพระพุทธโฆสาจารยไดแสดงไวในวิสุทธิมรรควา พระโยคีบุคคลท่ีมีการรักษาปฏิภาค

นิมิตไวเปนอยางดี ยอมไมมีการเสื่อมจากอุปจารสมาธิท่ีตนไดมาแลว ถาไมมีการรักษาปฏิภาคนิมิตให

ดีแลว อุปจารฌานสมาธิท่ีตนไดมานั้น ก็ยอมเสื่อมหายไป๘๕ 

 (๘) วิธีการรักษาปฏิภาคนิมิต 

 โยคีบุคคลเม่ือมีความประสงคท่ีจะรักษาปฏิภาคนิมิตไวใหไดเปนอยางดีนั้น พึงเวนจากอสัป

ปายะอันเปนสิ่งท่ีไมควรแกภาวนาสมาธิมี ๗ อยางคือ อาวาส  ท่ีอยูอาศัยท่ีหลับนอนโคจระ  หมูบาน

ท่ีจะตองเขาไปบิณฑบาต  ภัสสะ  ถอยคํา บุคคล โภชนา อาหาร อุตุ ฤดู อิริยาบถการเดิน นั่ง นอน 

แลวพึงเสพแตสัปปายะ อันเปนสิ่งท่ีสมควรแกภาวนาสมาธิมี ๗ อยางเชนเดียวกันเม่ือพระโยคีบุคคล

ไดปฏิบัติตามดังท่ีกลาวมาแลวนี้ บางทานก็ไดอัปปนาฌานในกาลไมนานนัก 

๘๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๕๓. 
๘๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖. 

                                                           



 ๓๗ 

 (๙) การขยายปฏิภาคนิมิต 

 โยคีบุคคลเม่ือไดปฏิภาคนิมิตแลวมีความประสงคท่ีจะขยายปฏิภาคนิมิตนั้นพึงกําหนด 

(ขยาย) ขนาดแหงนิมิตท่ีไดไวอยางไรนั้นวา (จงขยาย) ประมาณ ๑ องคุลี ๒ องคุลี ๓ องคุลี ๔ องคุลี 

โดยลําดับแลวจึงขยายเทาท่ีกําหนด หากมิไดกําหนด (ดังกลาว) ไมควรขยาย เปรียบเหมือนชาวนา

กําหนดท่ีจะพึงไถดวย(รอยไถ) ไถแลวจึงไถตามภายในท่ีกําหนดไวฉะนั้น อนึ่งเหมือนภิกษุท้ังหลายจะ

ผูกพัทธสีมา กําหนดนิมิตท้ังหลายกอนแลวจึงผูกภายหลัง ฉะนั้นแตนั้นเม่ือจะขยาย(ตอไป) ก็พึง

กําหนดโดยขนาดคืบ ๑ ศอก ๑ เทาบริเวณดานหนา(แหงวิหาร) เทาแดนวิหาร และแลวเทาแดน

หมูบาน แดนนคิม แดนชนบท แดนราชอาณาจักร และแดนสมุทร หรือโดยขนาดเทาจักรวาล หรือแม

ยิ่งกวานั้นก็ขยายไปได เปรียบเหมือนลูกหงส ตั้งแตกาลท่ี (ขน) ปกงอกไป (มันหัด)ไปทีละนอยๆ กลา

แข็งเขาก็ (บิน) ไปสูท่ีใกลพระจันทร พระอาทิตยไดโดยลําดับฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ือ

กําหนด (ขนาด) แลวขยายนิมิตไปโดยนัยท่ีกลาวแลว ก็ยอมขยายไปจนเทาขนาดจักรวาล หรือ

ยิ่งกวานั้นก็ได ทีนี้นิมิตก็ยอมเปน(ปรากฏ) แกเธอดุจหนังโคตัวผูท่ีถูกสับดวยขอ ตั้ง๑๐๐ แผล ใน

เพราะท่ีสูงๆ ต่ําๆ เปนแมน้ําหลมเลน เปนภูเขาขรุขระแหงแผนดินในท่ีๆ ขยายไปๆ๘๖ 

 ในกรรมฐาน ๔๐ นี้ กสิณ ๑๐ เทานั้นควรขยาย (นิมิต) เพราะวาโยคีบุคคลแผไปดวยกสิณ

ตลอดโอกาสเทาใด ภายในโอกาสนั้น เธอยอมเปนผูสามารถจะไดยินเสียง (ทุกอยาง) ดวยโสตทิพย

และรูจิตของสัตวอ่ืนๆ ดวยใจ (ของตนได)๘๗ 

 (๑๐) ส่ิงท่ีไดจากกสิณ คือ องคฌาน ๕ มี ดังนี้ 

 ๑) วิตก แปลวา ความตริ หมายถึง การจรดหรือปกจิตลงไปในอารมณหรือยกจิตใส

อารมณมีในปฐมฌาน 

 ๒) วิจาร แปลวา ความตรอง หมายถึงการฟน เคลา หรือเอาจิตผูกพันกับอารมณมีใน

ปฐมฌาน (มีในทุติยฌานแบบปญจกนัยดวย) องคฌาน ๒ ขอนี้ตอเนื่องกัน คือ วิตกเอาจิตจรดไวกับ

อารมณ วิจารเอาจิตเคลาอารมณนั้น เปรียบไดกับคนเอาภาชนะสําริดท่ีสนิมจับไปขัด วิตกเหมือนมือ

ท่ีจับภาชนะไว วิจารเหมือนมือท่ีถือแปรงขัดสีไปมา หรือเปรียบกับชางปนหมอ วิตกเหมือนมือท่ีกดไว 

วิจารเหมือนมือท่ีแตงไปท่ัวๆ 

 ๓) ปติ แปลวา ความอ่ิมใจ ดื่มด่ํา หรือเอิบอ่ิม หมายเฉพาะเอาปติชนิดแผเอิบอาบซานไป

ท่ัวสรรพางคกาย ท่ีเรียกวา ผรณาปติ ปติในฌานท่ี ๑ และ ๒ (ฌานท่ี ๑,๒ และ ๓ ของปญจกนัย) 

 ๔) สุข แปลวา ความสุข หมายถึงความสําราญ ชื่นฉํ่า คลองใจ ปราศจากความบีบค้ันหรือ

รบกวนใดๆ มีในฌานท่ี ๑ ถึงท่ี ๓ (ในปญจกนัยถึงท่ี ๔) 

๘๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทท่ี ๙, หนา ๕๖- ๕๙. 
๘๗ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๑๗ – ๒๒๐. 

                                                           



 ๓๘ 

 ๕) อุเบกขา แปลวา ความวางเฉย หรือความมีใจเปนกลาง หรือแปลใหเต็มวา ความวางที

ดูเฉยดูอยู หมายถึง การดูอยางสงบ หรือดูตามท่ีเกิด ไมตกเปนฝกฝาย ในกรณีของฌานไมติดคาง

แมแตในฌานท่ีมีความสุขอยางยอด และความหมายท่ีสูงข้ึนไปอีก หมายถึง วางทีดูเฉยในเม่ืออะไรทุก

อยางเขาท่ีดําเนินดวยดี จัดเปนองคฌานโดยเฉพาะของฌานท่ี ๔ (ท่ี ๕ ของปญจกนัย) 

 ความจริงอุเบกขามีอยูในทุกฌาน แตในข้ันตนๆ ไมเดนชัดยังถูกธรรมท่ีเปนขาศึก เชนวิตก 

วิจาร และสุข เปนตนขมไว เหมือนดวงจันทรในเวลากลางวันถูกแสงจากดวงอาทิตยขมไว 

 ๖) เอกัคคตา แปลวา ภาวะท่ีจิตมีอารมณหนึ่งเดียว ไดแก ตัวสมาธินั่นเอง มีในฌานทุก

ข้ันโดย๘๘   วิตก          เปนปฏิปกษกับ   ถีนมิทธะ 

         วิจาร          เปนปฏิปกษกับ   วิจิกิจฉา 

          ปติ          เปนปฏิปกษกับ   พยาบาท 

         สุข          เปนปฏิปกษกับ   อุทธัจจกุกกุจจะ 

         เอกัคคตา     เปนปฏิปกษกับ   กามฉันทะ  

 (๑๑) การปฏิบัติเพ่ือใหปฐมฌานเกิด 

 เม่ือโยคีบุคคลไดปฏิบัติถูกตองดังท่ีไดพรรณนามาแลวนี้ รูปาวจรปฐมฌานท่ีมีองคฌาน ๕ 

ก็เกิดข้ึนแกโยคีบุคคลเปนไปดังนี้คือ มโนทวารวัชชนะท่ีมีปฐวีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณเกิดข้ึน ตัด

กระแสภวังคขาด ในลําดับนั้นมหากุศลญานสัมปยุตตชวนะดวงใดดวงหนึ่งก็เกิดข้ึน ๔ ขณะแกมัน

บุคคลหรือ ๓ ขณะ แกติกขบุคคล ซ่ึงมีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณในฐานท่ีเปนบริกรรม อุปจาร อนุโลม 

โคตรภู หรือ อนุโลม โคตรภู  เรียกวาอุปจารสมาธิชวนะในฌานวิถีแลวก็ดับไป ตอจากนั้นปฐมฌาน

กุศลท่ีเปนอัปปนาสมาธิท่ีมีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณเกิดข้ึน ๑ ขณะแลวก็ดับลง จากนั้นภวังคจิตก็เกิด

ตอไปหลังจากภวังคจิต ปจเวกขณะวิถีท่ีมีมโนทวารวัชชนจิต ๑ ครั้ง มหากุศลชวนะ ๗ ครั้ง ก็เกิดข้ึน

หลายๆ รอบ ทําการพิจารณาองคฌานท้ัง ๕ โดยเฉพาะ เปนวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เสมือนผูท่ี

ตื่นจากหลับ แลวพิจารณาถึงความฝนของตนวาไดฝนเรื่องอะไรบาง๘๙ 

 (๑๒) การปฏิบัติเพ่ือใหทุติยฌานเกิด 

 ในข้ันแรกฌานลาภีบุคคลพึงกระทําปฐมฌานกุศลชวนะ ใหเกิดติดตอกันอยูตลอด ๑ วัน 

ถึง ๗ วันเสียกอน เพ่ือจะไดอบรมจิตใจใหมีสมาธิกลาแข็งข้ึน เพ่ือเปนบาทแหงการฝกวสีภาวะ ๕ 

ประการตอไป ท่ีตองกระทําดังนี้เพราะการเจริญทุติยฌานหรือตติฌาน จตุตถฌาน ปญจมฌาน ให

เกิดตอไปตามลําดับนั้น จําเปนตองอาศัยวสีภาวะท้ัง ๕ นี้เปนเหตุสําคัญ ถาขาดวสีภาวะท้ัง ๕ นี้เสีย

แลว ฌานเบื้องตนก็เกิดข้ึนไมได วสีภาวะท้ัง ๕ จะสําเร็จลงไดตองอาศัยการเขาปฐมฌานอยูเสมอๆ 

เสียกอนจนจิตใจมีสมาธิกลาแข็งข้ึน ความสามารถเขาปฐมฌานไดตอกันอยูเรื่อยๆ ตลอด ๑ วันหรือ 

๘๘ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๗๓-๘๗๔. 
๘๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๖๕. 

                                                           



 ๓๙ 

๗ วัน อันนี้เปนจิตใจท่ีมีสมาธิกลาแข็งอันเปนเหตุสําคัญข้ันแรก จงพยายามเขาปฐมฌานไวเสมอๆ 

อยาใหขาดสาย เพ่ือเปนการอบรมจิตใจใหสมาธิมีกําลังกลาแข็งข้ึน ในระหวางท่ีกําลังพยายามเขา

ปฐมฌานอยูยังไมไดตลอด ๑ วัน ๒ วัน เปนตนนั้น ในเวลานั้นอยาสนใจการพิจารณาองคฌาน ๕ มี

วิตก วิจาร เปนตนใหมากนัก ควรสนใจแตในการเพงปฏิภาคนิมิต เพ่ือจะไดเขาปฐมฌานประการ

ทีเดียว เพราะวาถาพิจารณาองคฌานมากไปในขณะนั้น องคฌานเหลานั้นก็จะปรากฏเกิดข้ึนเปนของ

หยาบและมีกําลังนอย เม่ือเปนเชนนี้ก็จะทําใหปฐมฌานท่ีไดมาแลวเสื่อมไป ทุติยฌานท่ีจะเกิดข้ึนใหม

ก็เกิดไมได เม่ือพยายามเขาปฐมฌานไดอยูเสมอๆ ตลอด ๑ ถึง ๗ วัน ดังนี้แลว ตอจากนั้นก็ควรฝกหัด

ในดานการทําวสีภาวะท้ัง ๕ ใหชํานาญ ตอไป๙๐ 

 วจนัตถะของคําวา วสีภาวะ “วสนํ สมตฺถนํ=วโส, วโส ยสฺส อตฺถีติ=วสี”  ความสามารถ

ชื่อวา วสะ ความสามารถท่ีมีอยูแกผูใด ฉะนั้น ผูนั้น ชื่อวา วสี “วสิโน  ภาโว =วสีภาโว”  ความเปนผู

มีความสามารถ ชื่อวา วสีภาวะ๙๑ 

 วสี ๕ อยาง คือ 

 ๑) อาวัชชนาวสี       สามารถในการพิจารณาองคฌานของมโนทวาราวัชชนะ 

 ๒) สมาปชชนวสี      สามารถในการเขาฌาน 

 ๓) อธิฐานวสี          สามารถในการกําหนดเวลาเขา 

 ๔) วุฏฐานวสี          สามารถในการกําหนดเวลาออก 

 ๕) ปจจเวกขณวสี     สามารถในการพิจารณาองคฌานของชวนะ 

 เม่ือปฐมฌานลาภีบุคคลไดฝกฝนในวสีภาวะท้ัง ๕ จนชํานาญแลว จากนั้นจงเขาปฐมฌาน

กอน ออกจากปฐมฌานแลวก็พิจารณาปฐมฌานนั้นวา ปฐมฌานนี้ เปนฌานท่ียังใกลกับนิวรณอยู ท้ัง

วิตกองคฌานก็มีสภาพหยาบ ซ่ึงเปนเหตุทําใหองคฌานอ่ืนๆ มีวิจาร เปนตน มีกําลังนอยไปทําใหจิตใจ

มีสมาธิไมเขมแข็งพอ นิวรณก็ถูกประหารไปแลวนั้นอาจกลับเกิดข้ึนอีกได ทําใหปฐมฌานท่ีไดมาแลวนี้

กลับเสื่อมสูญไป สวนทุติยฌานนั้นยอมหางไกลจากนิวรณ ท้ังองคฌานก็มีความประณีตสุขุมอีกดวย๙๒ 

 เม่ือไดใครครวญดูอยางถ่ีถวน จนเกิดความเบื่อหนายในปฐมฌานปราศจากนิกันติตัณหา 

คือไมมีการติดใจในปฐมฌานแตอยางใดแลว จากนั้นก็จงเริ่มตนเพงปฏิภาคนิมิตพรอมกับบริกรรมใน

ใจวา ปฐวีๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงทุติยฌานนั้น ภาวนาจิตใจในขณะนั้นชื่อวาบริกรรมภาวนาและนิมิตของ

บริกรรมภาวนาในระยะนี้คือ ปฏิภาคนิมิต มิใชบริกรรมนิมิตหรืออุคคหนิมิตไม ซ่ึงตางกับบริกรรม

ภาวนาท่ีเบื้องตนของปฐมฌาน ท่ีมีบริกรรมนิมิตหรืออุคคหนิมิตเปนอารมณ 

๙๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๖๖. 
๙๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗. 
๙๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๗๐. 

                                                           



 ๔๐ 

 ครั้นการเพงเขาถึงข้ันอุปจารภาวนาเวลาใด หากพยายามเพงตอไปในไมชาอัปปนาภาวนา 

คือทุติยฌานก็จักเกิดข้ึนโดยลําดับ ดังนี้ คือ ภวังค ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ มโนทวาราวัชชนะ 

บริกรรม อุปจาร อนุโลม โคตรภู ทุติยฌาน ๑ ครั้ง ภวังคจิตตอไป จากนั้น ปจเวกขณวิถี ท่ีมีการ

พิจารณองคฌาน ๔ ตามลําดับโดยเฉพาะๆ ก็เกิดข้ึน เปนอันวาไดสําเร็จเปนทุติยฌานลาภีบุคคล 

 (๑๓) การปฏิบัติเพ่ือใหไดตติยฌาน 

 จากทุตยฌานเปนตน จนถึงปญจมฌานเกิดตอไปนั้น เปนไปในทํานองเดียวกันนี้ทุก

ประการคงตางกันแตเพียงการพิจารณาใหเห็นโทษขององคฌานนั้นๆ ตามลําดับคือ ทุติยฌานลาภี

บุคคล เม่ือจะเกิดข้ึนตติยฌานก็ตองพิจารณาใหเห็นโทษของวิจารท่ีมีสภาพหยาบกวาปติ สุข 

เอกัคคตา แลวตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาท้ังสามตามลําดับอันเปนวิจารวิราคภาวนาตอไป 

 ตติยฌานลาภีบุคคลเม่ือจะเกิดข้ึนจตุตถฌานก็ตองพิจารณาใหเห็นโทษของปติ ท่ีมีสภาพ

หยาบกวาสุข เอกัคตา แลวตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาท้ังสามตามลําดับอันเปนปติวิราคภาวนา

ตอไป จตุตถฌานลาภีบุคคล เม่ือจะข้ึนปญจมฌานก็ตองพิจารณาใหเห็นโทษของสุข ท่ีมีสภาพหยาบ

กวา อุเบกขา เอกัคคตา แลวก็ตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาท้ังสามตามลําดับ อันเปนสุขวิราค

ภาวนาตอไป 

 (๑๔) ฤทธิ์ท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจของสมถะ๙๓ (สมาธิวิปฺผาราอิทฺธิ)๙๔ 

 ฤทธิ์วิเศษท่ีเกิดดวยอํานาจสมถะ ซ่ึงเกิดไดท้ังกอนหรือหลังสมาธิก็มี ในขณะเขาสมาธิก็มี 

เรียกอีกอยางวา ฤทธิ์สมาธิแผคุมครอง เชน ภิกษุกําลังเขาฌานอยูภัยอันตรายใดๆ ก็ทํารายทานไมได

ดังตัวอยางท่ี ครั้งหนึ่ง ทานพระสารีบุตรกับพระมหาโมคคัลลานะ๙๕ พักอยูท่ีวิหารชื่อ กโปต-กันทรา 

(ซอกเขานกพิราบ) ขณะปลงผมใหมๆ ในคืนเดือนหงายจึงพากันนั่งอยูกลางแจง ไดมียักษรายตนหนึ่ง

ใชมือตีลงท่ีศีรษะของทานพระสารีบุตร มีเสียงดังราวกับฟารองในขณะท่ีพระสารีบุตรกําลังเขาฌาน

อยู ดังนั้นความเจ็บปวดหรืออันตรายใดๆ จึงไมเกิดแกทาน คุณวิเศษเชนนี้เรียกวา ฤทธิ์สมาธิแหง

สมถะปกปองคุมครองภัย เปนฤทธิ์ท่ีมีอาสวะ มีอุปธิ ไมเรียกวา อริยะ เปนอยางไร คือ สมณะหรือ

พราหมณบางคนในโลกนี้อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียรท่ีตั้งม่ันความหม่ันประกอบความ

ไมประมาท และอาศัยการใชความคิดอยางถูกวิธีแลวบรรลุเจโตสมาธิท่ีเปนเหตุทําจิตใหตั้งม่ัน ก็แสดง

ฤทธิ์ไดหลายอยาง คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนได หลายคนแสดงเปนคนเดียวได แสดงใหปรากฏ

หรือใหหายไปได ทะลุฝากําแพง(และ)ภูเขาไปได ไมติดขัดเหมือนไปในท่ีวาง ผุดข้ึนหรือดําลงไปใน

๙๓ สมาธิวิปผาราอิทธิ เปนฤทธ์ิท่ีเกิดข้ึนปองกันภัยอันตราย เน่ืองดวยอํานาจสมาธิ ดังเชน พระสารี

บุตร นางอุตตรา นางสามาวดี เปนตน.  
๙๔ พระสัทธัมมโชตกิะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๒๕๗. 
๙๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๔/๒๓๙. 

                                                           



 ๔๑ 

แผนดินเหมือนไปในน้ําก็ได เดินบนน้ําโดยท่ีน้ําไมแยกเหมือนเดินบนดินก็ได นั่งขัดสมาธิเหาะไปใน

อากาศเหมือนนกบินไปก็ได ขาแตพระองคผูเจริญนี้คือฤทธิ์ท่ีมีอาสวะ มีอุปธิ ไมเรียกวาอริยะ๙๖ 

 (๑๕) ฤทธิ์ท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจแหงผลของกรรมวิบาก (กัมมวิปากชาอิทธิ) 

 ฤทธิ์ท่ีเกิดจากกรรมวิบาก ไดแก นกท้ังหลาย ฤทธิ์ของเทวดาท้ังหลาย ฤทธิ์ของมนุษยบาง

พวก ฤทธิ์ของวินิปาติกะบางเหลา เชน นกท้ังหลายสามารถบินไปในอากาศไดโดยปราศจากฌานหรือ

วิปสสนา นี้ก็คือวาเปนฤทธิ์ท่ีเกิดจากกรรมวิบากของนกท้ังหลาย (ฌานท่ีทานพูดถึงนี้หมายถึง ฌานท่ี

ไดอภิญญา สวนวิปสสนา หมายเอาวิปสสนาแกกลา เกิดอุพเพงคาปติ ทําใหรางกายโลดลอยไปใน

อากาศได) สวนเทวดาท้ังปวงและมนุษยท่ีเกิดในปฐมกัปปบางพวกก็เหาะไปมาในอากาศได พวกวินิปา

ติกะบางเหลา เชน ยักษิณียังกรมาตา ยักษิณีอุตตรมาตา ยักษิณีธัมมัตตตา เปนตน ก็เหาะไปมาใน

อากาศได เพราะอํานาจของกุศลกรรมบางอยางจึงมีฤทธิ์ได ท้ังหมดท่ีกลาวมารวมเรียกวา ฤทธิ์เกิด

จากกรรมวิบากท้ังนั้น 

 (๑๖) ฤทธิ์ท่ีสําเร็จดวยการกระทําส่ิงนั้นๆ อยางถูกตองชอบธรรม 

 ฤทธิ์ท่ีสําเร็จดวยการกระทําสิ่งนั้นๆ อยางถูกตองชอบธรรมก็ทําใหสําเร็จได ฤทธิ์ตามท่ีแปล

นี้หมายถึงความสําเร็จ ถามนุษยทําอะไรสําเร็จบริบูรณอยางถูกตองชอบธรรมก็ถือวาเปนฤทธิ์อยาง

หนึ่งดวยเหมือนกัน เชน ทําเหตุคือการละกิเลสท้ังปวงได ยอมไดผลคือ อรหัตตผล ทําเหตุดวยการละ

ความพอใจอยากได (กามฉันท) ยอมไดผลคือเนกขัมมะ (การสลัดออกจากฌาน) เปนตน รวมไปถึง

การกระทําอ่ืนๆ ท่ีทําเหตุใหถูกตองแลวไดผลสําเร็จตามความมุงหวัง ก็ไดชื่อวามีฤทธิ์๙๗  

 (๑๗) การเจริญสมถมีวิปสสนาเปนอานิสงส 

 การเจริญอัปปนาสมาธิ และอุปจารสมาธิ เชน กสิณ ๑๐ โดยนัยแหงการไดชองในท่ีคับ

แคบแหงพระเสขะและปุถุชนท้ังหลายผูเจริญ(สมาธิ) ดวยประสงควา ออกจากฌานสมาบัติแลว จักทํา

วิปสสนาท้ังท่ีจิตยังตั้งม่ันอยูชื่อวามีวิปสสนาเปนอานิสงส เพราะฌานนั้นเปนปทัฏฐาน (เหตุใกลท่ีสุด) 

แหงวิปสสนา ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงตรัสไววา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ทานท้ังหลายพึงเจริญสมาธิเถิด 

ภิกษุผูมีจิตตั้งม่ันแลว ยอมรูตามความเปนจริง” 

 สมาธิภาวนาท่ีบุคคลพึงเจริญใหมาก ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ คือ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รูแจงเวทนาท่ีเกิดข้ึน รูแจงเวทนาท่ีตั้งอยู รูแจงเวทนาท่ีดับไป รูแจงสัญญาท่ี

เกิดข้ึน รูแจงวิตกท่ีเกิดข้ึน รูแจงวิตกท่ีตั้งอยู รูแจงวิตกท่ีดับไป สมาธิภาวนานี้ท่ีบุคคลเจริญทําใหมาก

แลวยอมเปนไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ 

 สมาธิภาวนาท่ีบุคคลทําใหมากแลวยอมเปนไปเพ่ือใหไดฌานทัสสนะคือภิกษุในธรรมวินัย

นี้ มนสิการถึงอาโลกสัญญา (ความกําหนดหมายวากลางวัน) วากลางคืนเหมือนกลางวัน กลางวัน

๙๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๙/๑๒๐. 

 ๙๗ จรูญ วรรณกสิณานนท,ดร., การเพงกสิณ,  หนา ๑๐๐-๑๐๕. 

                                                           



 ๔๒ 

เหมือนกลางคืน มีใจสงัดไมมีเครื่องรอยรัด อบรมจิตใหสวางอยู สมาธิภาวนานี้ท่ีบุคคลเจริญทําใหมาก

แลวยอมเปนไปเพ่ือไดฌานทัสสนะ๙๘ 

 (๑๘) มีภพวิเศษเปนอานิสงส 

 ปุถุชนเหลาใดมีฌานไมเสื่อม ปรารถนาความเขาถึงพรหมโลกวา เราจักเกิดในพรมโลก 

หรือแมไมปรารถนาก็ตาม (แต) ไมเสื่อมจากสมาธิ การเจริญอัปปนาสมาธิ (ไดฌาน เชน จากกสิณ 

๑๐) แหงปุถุชนเหลานั้น เหตุนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสไววา “ถามวา บุคคลท้ังหลายบําเพ็ญปฐมฌาน 

อันยังเปนปริตกุศลไดแลว (ตายไป) ไดกําเนิดท่ีไหน ตอบวา ไดกําเนิดรวมกับพวกเทพเหลาพรหมปา

ริสัชชาเปนตน” ดังนี้เปนอาทิ สวนการเจริญอุปจารสมาธิเลา ก็นําภพวิเศษ คือ สุคติของมนุษย 

เพราะปติและสุขท่ีเกิดจากสมาธิ เพราะเหตุนั้น จึงเรียกวา ทิพยภูมิ๙๙ ภพมี ๓ คือ ๑) กามภพ  ๒)รูป

ภพ  ๓) อรูปภพ๑๐๐ 

  (๑๙) การเจริญสมถกัมมัฏฐานเพ่ือเปนบาทในการเจริญวิปสสนาตอไป 

 โยคีบุคลผูมีประสบการณในการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน๑๐๑ มีความตองการท่ีจะเจริญ

วิปสสนากัมมัฏฐานตอไปนั้น จําเปนตองมีความรูพ้ืนฐานในการปฏิบัติเสียกอนคือ มีความรูทางดาน

ปริยัติท่ีเก่ียวกับสภาวะของรูปนาม เหตุปจจัยของรูปนาม และสภาวะของพระไตรลักษณหรือสามัญญ

ลักษณะ ๓ คือ อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ เสียกอน จากนั้นจึงปฏิบัติตอไป ดังนี้ 

 เม่ือโยคีบุคคลไดปฏิบัติกัมมัฏฐานจนเกิด “ปฏิภาคนิมิต” ซ่ึงจัดเปนสมาธิระดับอุปจาร

สมาธิแลว ใหเพียรเจริญตอไปจนถึงระดับอัปปนาสมาธิ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานและ 

จตุตถฌานไปโดยลําดับ พิจารณาฌานท่ีตนไดแลว จากนั้นก็ใหกําหนด สภาวะอารมณท่ีปรากฏทาง

ทวารท้ัง ๖ 

 เม่ือกําหนดมากๆ เขา นานๆ เขา จิตหรือรางกายของโยคีจะเหนื่อยออน ก็ใหกลับไป

เขาฌานสมาบัติใหมและตั้งอยูฌานสมาบัตินั้นประมาณ ๑๕ – ๓๐ นาที และเม่ือออกจากฌาน

สมาบัติแลว ใหกําหนดในฌานจิตตุปบาทแลวจึงกําหนดตอดวยอารมณอันปรากฏข้ึนทางทวารท้ัง ๖ 

ทําสลับอยูเชนนี้ แตท้ังนี้โยคีจะตองอยูภายใตการควบคุมของพระวิปสสนาจารยผูสามารถและมีการ

สอบอารมณตอเนื่องปกติ เพราะหากปฏิบัติเอง จะไมเกิดผลดี คืออาจหลงทางได 

 เม่ือสามารถกําหนดไดตอเนื่อง วิปสสนามีกําลังมากข้ึนแลว โยคีก็จะหายเหนื่อยออน ทํา

ใหสามารถ กําหนดวิปสสนากัมมัฏฐานไดดีข้ึนเปนลําดับ จนกระท่ังสามารถกําหนดติดตอไดตลอดวัน

ตลอดคืน ครั้งการปฏิบัติสมํ่าเสมอดีแลวก็จะคอยๆ ปรากฏสภาวะของรูปและนามดวยอํานาจของ

๙๘ ดูรายละเอียดใน องฺ .จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๙. 
๙๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๘/๒๑-๒๒. 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๓/๔๙๓. 
๑๐๑ เกษิณี  เฉลิมติระกูล, คูมือวิปสสนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ สหธรรมมิก, ๒๕๔๐), หนา ๖๑-๖๓. 

                                                           



 ๔๓ 

สมาธิในวิปสสนา ตอจากนั้นก็จะรูถึงเหตุปจจัยของรูปและนาม และหลังจากรูถึงเหตุปจจัยของรูปและ

นามแลว การปรากฏของพระไตรลักษณก็จะมีข้ึน เม่ือภาวะของพระไตรลักษณ (สามัญญลักษณะ) แก

กลามากข้ึนแลว มัคคญาณ ผลญาณ ก็จะปรากฏซ่ึงมีนิพพานเปนอารมณ  

 ดังนั้น การปฏิบัติเชนท่ีกลาวมานี้จึงเรียกวา สมถยานิกกัมมัฏฐาน คือ หมายถึง การมี

สมถะเปนยวดยานขับเคลื่อนเขาสูวิปสสนา 

 อีกนัยหนึ่ง พระโสภณมหาเถระ (มหาสี สะยาดอ)๑๐๒ อัคคมหาบัณฑิตไดใหแนวสมถ

ยานิกไววา “ฌานลาภีบุคคล เม่ือปรารถนาจะกาวไปสูวิปสสนาพึงศึกษาใหมีความรูสุตมยฌาน คือ 

ปริยัติ ๓ ปราการ โดยสังเขปหรือโดยพิสดารเสียกอน ดังนี้คือ 

 ๑) ตองมีความรูสภาวะของรูปนาม ในขันธสันดานของสัตว 

 ๒) ตองมีความรูเหตุปจจัยของรูปนาม ในขันธสันดานของสัตว 

 ๓) ตองมีความรูสภาวะของพระไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 เม่ือมีความรูสุตมยญาณถูกตองบริบูรณแลว เบื้องแรกตองเขาฌานกอน แลวตองพิจารณา

ซ่ึงฌานท่ีตนไดแลวนั้น หลังจากพิจารณาแลว ตองกําหนดสภาวะอารมณ ๖ อันปรากฏในทวารท้ัง ๖ 

ของตน ครั้นกําหนดมากๆ นานๆ เขา บางทีจิตหรือรางกายจะเหนื่อยมากข้ึน เม่ือเปนเชนนั้น ตอง

เขาฌานสมาบัติใหมท่ีเคยไดมากอนตอไป ตองเขาอยูในฌานสมาบัตินั้นประมาณ ๑๕ นาที หรือ ๓๐ 

นาที ออกจากฌานสมาบัติแลวพึงพิจารณาหรือกําหนดในฌานจิตตุปบาท หลังจากพิจารณาฌานจิต

ตุปบาทแลวพึงพิจารณาสภาวะของอารมณท้ัง ๖ อันปรากฏในทวารท้ัง ๖ของตนปฏิบัติอยางนี้เปน

ทํานองเดียวกันเรื่อยไป ถาสมาธิวิปสสนาภาวนามีกําลังมากข้ึนแลว รูปนามจะปรากฏข้ึนดวยอํานาจ

ภาวนาตอไป จะรูเห็นเหตุของรูปนาม หลังจากรูเหตุของรูปนามแลว ก็จะรูพระไตรลักษณดวยอํานาจ

ภาวนา ถารูพระไตรลักษณมากข้ึนแลว ตอไป มัคคฌาน ผลญาณก็จะปรากฏแกฌานลาภีบุคคล 

 ๒) วิปสสนายานิกะ๑๐๓  

 วิปสสนายานิกะ หมายถึง ผูท่ีเจริญวิปสสนาอยางเดียวโดยไมอาศัยสมาธิท้ังสองนั้น คือ ผู

ดําเนินไปสูมรรค ผล นิพพาน ดวยวิปสสนายานลวนๆ บุคคลประเภทนี้ มีขณิกสมาธิอยางเดียวเปนจิต

วิสุทธิ มีวิปสสนาภูมิ ๖ เปนอารมณ๑๐๔ ซ่ึงไดแกรูปและนาม การฝกอบรมจิตใหเกิดปญญารูแจง รู

สภาวธรรมวา เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีศีล สมาธิ ปญญา ผลข้ันสูง คือ มรรค ผล นิพพาน สิ้นอา

สวะกิเลส พนทุกขธรรมอันเปนท่ีตั้งเปนท่ีเกิดของวิปสสนา หรือท่ีเรียกวา “วิปสสนาภูมิ” คือ พ้ืนเพ

 ๑๐๒ พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสะยาดอ), จุดมุงหมายของปฏิบัติกัมมัฏฐาน, (เอกสารประกอบการ

อบรมหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือพัฒนาบุคลากรมหาวิทยาลัย รุนท่ี ๕, ๒๑-๒๘ มิถุนายน ๒๕๔๗), 

หนา ๒๓. 

 ๑๐๓ พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๖๑. 

 ๑๐๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยาย วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๕. 

                                                           



 ๔๔ 

ในการเจริญวิปสสนาภาวนานั้น มี ๖๑๐๕ ไดแก ๑.ขันธ ๕  ๒.อายตนะ ๑๒  ๓.ธาตุ ๑๘  ๔.อินทรีย 

๒๒  ๕.ปฏิจจสมุปปาท ๑๒  ๖.อรยิสัจ ๔๑๐๖  มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

 รูป เปนธรรมชาติท่ีมีการผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป (รุปฺปนลกฺขณํ) ในเม่ือไดกระทบกัน

กับเหตุท่ีไมถูกกันข้ึน เหตุท่ีไมถูกกันนั้นเรียกวา วิโรธปจจัย ไดแก ความเย็น,รอน,หิว,กระหาย,ยุง,ริ้น,

เหลือบ,ไร,ลม,แดด เปนตน ดังมีวจนัตถะวา สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ รุปฺปตีติ =  รูป ธรรมชาติใดยอม

เปลี่ยนแปลงสลายไปเพราะวิโรธปจจัย มีความเย็น รอน เปนตน ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา รูป๑๐๗ 

 จากการศึกษาภูมิของวิปสสนาพบวา วิปสสนาตองมีเครื่องยึดเหนี่ยวเปนอารมณท่ีจะให

สังเกต เพ่ือใหสติเกิดข้ึน ซ่ึงก็ไดแก รูป และนาม ในรูปและนามนี้ยอมมีลักษณะพิเศษหรือเรียกอีก

อยางหนึ่งวา ลักขณาทิจตุกกะอยู ๔ ประการ คือ 

     ลกัษณะ   คือ คุณภาพหรือสภาพโดยเฉพาะ ท่ีมีประจําสําหรับธรรมนั้นๆ 

     รสะ   คือ หนาท่ีหรือการงานท่ีธรรมนั้นๆ พึงกระทําไปตามลักษณะของตนๆ 

     ปจจุปฏฐาน   คือ ผลของรสะหรืออาการปรากฏท่ีเกิดจากธรรมไดทําการงานตามหนาท่ี  

ของตนๆ 

     ปทัฏฐาน   คือ เหตุใกลท่ีทําใหธรรมนั้นๆ เกิดข้ึนหรือดํารงอยูได ซ่ึงมีลักษณะหนาท่ี

เฉพาะ และจะทําใหเขาใจเนื้อแทของรูป-นาม ไดเปนอยางดี  

  ลักขณาทิจตุกกะของรูป๑๐๘ 

 รุปฺปนลกฺขณํ มีความเสื่อมสลายไปเปนลักษณะ 

 วิกิรณรสํ มีการแยกจากกัน (จิต) ไดเปนกิจ 

 อยฺยากตปจฺจุปฏานํ       มีความเปนอพยากตธรรมเปนผลปรากฏในปญญาของบัณฑิต 

 วิฺาณปทฏานํ          มีวิญญาณเปนเหตุใกล 

  ลักขณาทิจตุกกะของนาม๑๐๙ 

 นมนลกฺขณํ  มีการนอมไปสูอารมณเปนลักษณะ 

 สมฺปโยครสํ  มีการประกอบกับจิตและประกอบกันเอง โดยอาการท่ีเปน 

    เอกุปปาทะเปนตน เปนกิจ 

 อวินิพฺโภคปจฺจุปฏานํ มีอันไมแยกจากกันกับจิตเปนผลปรากฏ 

 ๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (บาลี)๓๖๗ , องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๗๓/๓๖ ,วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๒. 

 ๑๐๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑ ,วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๓ ,อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๑/๑๒๙-๑๓๐. 

 ๑๐๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, จิต เจตสิก รูป นิพพาน, ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, (กรุงเทพฯ : หจก. 

ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๓), หนา ๑๐. 

 ๑๐๘ ประชุม  เรืองวารี (เปรียญ ๙), ลักขณาทิจตุกกะ, หนา ๒๐. 

 ๑๐๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 

                                                           



 ๔๕ 

 วิฺาณปทฏานํ มีวิญญาณเปนเหตุใกล 

๑.  ขันธ มี ๕ คือ๑๑๐  

๑) รูปขันธ  กองรูป องคธรรม ไดแก รูป ๒๘ 

๒) เวทนาขันธ  กองเวทนา  องคธรรม ไดแก เวทนาเจตสิก ท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

๓) สัญญาขันธ  กองสัญญา  องคธรรม ไดแก สัญญาเจตสิกท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

๔) สังขารขันธ  กองสังขาร  องคธรรม ไดแก เจตสิก ๕๐ (เวนเวทนา, สัญญา) ท่ีใน

จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ตามสมควร 

๕) วิญญานขันธ  กองจิต  องคธรรม ไดแก จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

จากการศึกษาพบวา ขันธ ๕ เม่ือศึกษาจริงก็มีแค รูปและนาม เทานัน้ คือ รูปเปนรูปธรรม 

นอกนั้นเปนนามธรรมท้ังหมด 

๒.  อายตนะ มี ๑๒ คือ๑๑๑ 

 ๑) จักขายตนะ จักขุ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก 

จักขุปสาท 

  ๒) โสตายตนะ โสตะ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก 

โสตปสาท 

  ๓) ฆานายตนะ ฆานะ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก 

ฆานปสาท 

  ๔) ชิวหายตนะ ชิวหา ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก 

ชิวหาปสาท 

  ๕) กายายตนะ กายะ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม ไดแก 

กายปสาท 

  ๖) รูปายตนะ รูปารมณ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก 

สีตางๆ 

  ๗) สัททายตนะ สัททารมณ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม

ไดแก เสียงตางๆ 

  ๘) คันธายตนะ คันธารมณ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม

ไดแก กลิ่นตางๆ 

  ๙) รสายตนะ รสารมณ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก 

๑๑๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทท่ี๓ และ ปริจเฉทท่ี๗, พิมพครั้งท่ี๕,(กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๑. 
๑๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๔๒-๑๔๓. 

                                                           



 ๔๖ 

รสตางๆ 

  ๑๐) โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด 

องคธรรมไดแก สัมผัสตางๆ 

  ๑๑) มนายตนะ จิต ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก จิต

ท้ังหมด 

  ๑๒) ธัมมายตนะ สภาพธรรมตางๆ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องค

ธรรมไดแก เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน 

 จากการศึกษาพบวา อายตนะ หมายถึง เครื่องเชื่อมตอ เปนแดนตอ ใหเกิดการกระทบท้ัง

ภายในภายนอก อยางละ ๖ รวมเปน ๑๒ พอดี 

 ๓.  ธาตุ มี ๑๘ คือ๑๑๒  

 ๑) จักขุธาตุ จักขุ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง ความใสท่ีรูปารมณมากระทบได องคธรรม

ไดแก จักขุประสาท 

  ๒) โสตธาตุ โสตะ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง ความใสท่ีสัททารมณมากระทบได องคธรรม

ไดแก โสตปสาท 

  ๓) ฆานธาตุ ฆานะ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง ความใสท่ีคันธารมณมากระทบได องค

ธรรมไดแก ฆานปสาท 

  ๔) ชิวหาธาตุ ชวิหา  ชื่อวาธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึง ความใสท่ีรสารมณมากระทบได องค

ธรรมไดแก ชิวหาปสาท 

  ๕) กายธาตุ กายะ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง ความใสท่ีโผฏฐัพพารมณมากระทบได องค

ธรรมไดแก กายปสาท 

  ๖) รูปธาตุ รูปารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การกระทบกับจักขุปสาทได องคธรรม 

ไดแก สีตางๆ 

  ๗) สัททธาตุ สัททารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การกระทบกับโสตปสาทได องค

ธรรมไดแก เสียงตางๆ 

  ๘) คันธธาตุ คันธารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การกระทบกับฆานปสาทได องคธรรม

ไดแก กลิ่นตางๆ 

  ๙) รสธาตุ รสารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การกระทบกับชิวหาปสาทได องคธรรม 

ไดแก รสตางๆ 

  ๑๐) โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การกระทบกับกายปสาทได 

องคธรรมไดแก สัมผัสตางๆ 

๑๑๒  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทท่ี ๓ และ ปริจเฉทท่ี ๗, หนา ๑๔๓-๑๔๕. 
                                                           



 ๔๗ 

  ๑๑) จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การเห็น องคธรรมไดแก 

จักขุวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๒) โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การไดยิน องคธรรมไดแก 

โสตวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๓) ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การรูกลิ่น องคธรรม

ไดแก ฆานวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การรูรส องคธรรม

ไดแก ชิวหาวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๕) กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การรูสัมผัส องคธรรม

ไดแก กายวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๖) มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ชื่อวามโนธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การรูปญจารมณอยางสามัญ 

องคธรรมไดแก ปญจทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉันจิต ๒ 

  ๑๗) มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ชื่อวา มโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การรู อารมณเปน

พิเศษ องคธรรมไดแก จิต ๗๖ (เวนทวิปญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓) 

  ๑๘) ธัมมธาตุ สภาพธรรม ๖๙ ชื่อวา ธัมมธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง สภาวลักษณะของตนๆ 

องคธรรมไดแก เจตสิก๕๒ สุขุมรูป๑๖ นิพพาน 

 จากการศึกษาพบวา ในธาตุ ๑๘ ท่ีจริงก็อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ และ

วิญญาณท่ีเปนสภาวะรับรูอารมณภายในภายนอกอีก ๖ นั่นเอง 

 ๔. อินทรีย มี ๒๒ คือ๑๑๓ 

  ๑) จักขุนทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การเห็น องคธรรมไดแก จักขุปสาท 

 ๒) โสตินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การไดยิน องคธรรมไดแก โสตปสาท 

 ๓) ฆานินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรูกลิ่น องคธรรมไดแก ฆานปสาท 

 ๔) ชิวหินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรูรส องคธรรมไดแก ชิวหาปสาท 

 ๕) กายินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การสัมผัส องคธรรมไดแก กายปสาท 

 ๖) อิตถินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน ความเปนหญิง องคธรรมไดแก อิตถีภาวรูป 

 ๗) ปุริสินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน ความเปนชาย องคธรรมไดแก ปุริสภาวรูป 

  ๘) ชีวิตินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรักษารูปและนาม องคธรรมไดแก ชีวิต

รูป และชีวิตินทรียเจตสิก 

  ๙) มนินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรับอารมณ องคธรรมไดแก จิตท้ังหมด 

  ๑๐) สุขินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การเสวยความสุขกาย องคธรรมไดแก 

๑๑๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทท่ี ๓ และ ปริจเฉทท่ี ๗, หนา  ๑๐๕-๑๐๘. 
                                                           



 ๔๘ 

เวทนาเจตสิก ท่ีใน สุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ 

  ๑๑) ทุกขินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การเสวยทุกขกาย องคธรรมไดแก เวทนา

เจตสิก ท่ีใน ทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  

  ๑๒) โสมนัสสินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การเสวยความสุขใจ องคธรรมไดแก 

เวทนาเจตสิกท่ีใน โสมนัสสหคตจิต ๖๒ 

  ๑๓) โทมนัสสินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การเสวยความทุกขใจ องคธรรมไดแก 

เวทนาเจตสิกท่ีใน โทสมูลจิต ๒ 

  ๑๔) อุเปกขินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การเสวยอารมณเปนกลาง องคธรรม

ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีใน อุเบกขาสหคตจิต ๕๕  

   ๑๕) สัทธินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน ความเชื่อตอสิ่งท่ีควรเชื่อ องคธรรมไดแก 

สัทธาเจตสิกท่ีใน โสภณจิต ๙๑ 

  ๑๖) วิริยินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครอง ในความเพียร องคธรรมไดแก วิริยเจตสิก ท่ี

ในวิริยสัมปยุตตจิต ๑๐๕ 

  ๑๗) สตินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การระลึกชอบ องคธรรมไดแก สติเจตสิกท่ี

ในโสภณเจตสิก ๙๑ 

  ๑๘) สมาธินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การตั้งม่ันในอารมณอันเดียว องคธรรม

ไดแก เอกัตคตาเจตสิก ท่ีใน จิต ๗๒ (เวนอวีริยจิต ๑๖ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑) 

  ๑๙) ปญญินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรูตามความเปนจริง องคธรรมไดแก 

ปญญาเจตสิก ท่ีใน ญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙ 

  ๒๐) อนัญญาตัญญัสสามิตินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรูแจงอริยสัจจ ๔ ท่ี

ตนไมเคยรู   องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีใน โสดาปตติมรรคจิต ๑ 

  ๒๑) อัญญินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรูแจงอริยสัจจ ๔ ท่ีตนเคยรู องคธรรม

ไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีใน มรรคจิตเบื้องบน ๓ และผลจิตเบื้องต่ํา ๓ 

   ๒๒) อัญญาตาวินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรูแจงอริยสัจจ ๔ สิ้นสุดแลว 

องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีใน อรหัตตผลจิต ๑ 

 จากการศึกษาพบวา อินทรีย คือความเปนใหญในหนาท่ีของตนๆ เชน ตาเปนใหญในการ

เห็นรูป หูเปนใหญในการฟงเสียง จมูกเปนใหญในการดมกลิ่น ลิ้นเปนใหญในการลิ้มรส กายเปนใหญ

ในการสัมผัส เปนตน เปนการทําหนาท่ีของใครของมันซ่ึงจะไมสามารถทํางานแทนกันได เชน ตาไม

สามารถฟงเสียงแทนหูได หูไมสามารถดมกลิ่นแทนจมูกได เปนตน จึงไดชื่อวา อินทรีย แปลวา เปน

ใหญ ,เปนเจานาย ,เปนประธาน ,เปนผูปกครอง นั่นเอง 



 ๔๙ 

๕.  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๑๑๔ 

๑) อวิชชา ธรรมชาติท่ีเปนไปตรงกันขามกับปญญา คือ การไมรูตามความเปนจริงท่ีควรรู 

รูแตสิ่งท่ีไมเปนไปตามความเปนจริงท่ีควรรู ไดแก โมหเจตสิก 

๒) สังขาร ธรรมชาติท่ีปรุงแตงสังขตธรรมท่ีเปนผลโดยตรง ไดแก เจตนาท่ีในอกุศล และ

โลกียกุศล 

๓) วิญญาณ ธรรมชาติท่ีรูอารมณเปนพิเศษ ไดแก ปฏิสนธิวญิญาณ คือปฏิสนธิจิต ๑๙ 

และปวัตติวิญญาณ คือ โลกิยวิปากจิต ๓๒ 

๔) นามรูป ธรรมชาติท่ีนอมไปในอารมณ ชื่อวา นาม ไดแก เจตสิก ๓๕ ท่ีประกอบกับ 

โลกียวิบากจิต ๓๒ ธรรมชาตท่ีิสลายไปเพราะปจจัยเปนปฏิปกษ ชื่อวา รูป ไดแก ปฏิสนธิกัมมชรูป, 

ปวัตติกัมมชรูป, จิตตชรูป 

๕) สฬายตนะ ธรรมชาติท่ีทรงไว ซ่ึงวัฏฏสงสารท่ียืนยาว ไดแก อัชฌัติกายตนะ ๖ 

๖) ผัสสะ ธรรมชาติท่ีกระทบอารมณ ไดแก ผัสสเจตสิก ท่ีประกอบกับโลกิยวิบากจิต ๓๒ 

๗) เวทนา ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ ไดแก เวทนา ๖ ท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัยสัมผัสสะ มีจักขุ

สัมผัสสชาเวทนา เปนตน 

๘) ตัณหา ธรรมชาติท่ีติดใจซ่ึงวัตถุกาม ไดแก โลภเจตสิก ท่ีในโลภมูลจิต ๘ 

๙) อุปาทาน ธรรมชาติท่ีเขาไปยึดม่ัน ไดแก ตัณหาและทิฏฐิ ท่ีมีกําลังมาก 

๑๐) ภวะ (กัมมภวะ,อุปตติภวะ) ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหผลเกิดข้ึน ชื่อวา กัมมภาวะ ไดแก 

อกุศลเจตนา ๑๒ โลกียกุศลเจตนา ๑๗ ธรรมชาติท่ีเขาไปเกิดในภพใหมดวย ไดเกิดข้ึนเพราะอาศัย

กรรมดวย ชื่อวา อุปตติภวะ ไดแก โลกียวิปากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕, กัมมชรูป ๒๐ 

๑๑) ชาติ ธรรมชาติท่ีเปนเหตุแหงการปรากฏเกิดข้ึนของสังขารธรรมไดแกปฏิสนธิชาติ 

(การเกิดข้ึนครั้งแรกในภพใหม) 

๑๒) ชรา มรณะ และ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ชรา ความเกาแกของวิบาก

นามขันธ ๔ และ นิปผันนรูป ชื่อวา ชรา 

มรณะ ความตาย คือ อาการท่ีกําลังดับของ โลกียวิบาก และกัมมชรูป  

  โสกะ ความเศราโศก ไดแก โทมนัสเวทนาท่ีประกอบกับ โทสมูลจิต ๒ ซ่ึงเกิดจากพยสนะ 

๕ อยาง 

 ๑๑๔ ปฏิจจสมุปบาท หมายถึงสภาวธรรมท่ีเปนปจจัย และสภาวธรรมท่ีอาศัยปจจัยเกิดข้ึนอันเปน

กระบวนการทางปจยภาพ (causality) ซึ่งเปนสภาวะท่ีดํารงอยูอยางน้ัน แมวาพระตถาคตจะเสด็จอุบัติข้ึนหรือไม 

ก็ตาม เชน ชรามรณะมี เพราะชาติเปนปจจัย ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘, สํ.นิ.อ. (บาลี)  ๒/๒๐/๔๖-

๔๗. 

                                                           



 ๕๐ 

  ปริเทวะ การรองไหรําพัน ชื่อวา ปริเทวะ ไดแก จิตตชวิปปลาสสัททะท่ีเกิดข้ึนโดยมีการ

รองไหรําพัน เพราะ อาศัยพยสนะ ๕๑๑๕ อยางๆ ใดอยางหนึ่งเปนเหตุ  

  ทุกขะ เวทนาท่ีอดทนไดยาก ชื่อวา ทุกข ไดแก กายิกทุกขเเวทนาโทมนัส สภาพท่ีเปนเหตุ

ใหเปนผูมีใจคอไมดี ไดแก เจตสิกทุกขคือ ทุกขใจ 

  อุปายาส ความลําบากใจอยางหนัก ชื่อวา อุปายาส  ไดแก โทสเจตสิก ท่ีเกิดข้ึนโดย

อาศัยพยสนะ ๕ อยางใดอยางหนึ่ง๑๑๖ 

๖. อริยสัจจะ มี ๔ คือ๑๑๗ 

  ๑) ทุกขสัจจะ ธรรมท่ีเปนทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลาย องคธรรมไดแก 

โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เวนโลภะ) รูป ๒๘ 

  ๒) สมุทยสัจจะ ธรรมท่ีเปน เหตุใหเกิดทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลาย องค

ธรรม ไดแก โลภเจตสิก  

  ๓) นิโรธสัจจะ ธรรมท่ีเปน เครื่องดับทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลาย องค

ธรรม ไดแก นิพพาน   

  ๔) มรรคสัจจะ ธรรมท่ีเปน เหตุใหถึงความดับทุกข เปนความจริงของพระอริยเจา

ท้ังหลาย องคธรรมไดแก มัคคังคเจตสิก ๘ ดวง มี ปญญาเจตสิก เปนตน ท่ีในมรรคจิต ๔   

  จากการศึกษาพบวา การเจริญวิปสสนาภาวนา ตองอาศัยพ้ืนท่ี หรืออารมณของวิปสสนา

ภาวนา โดยการกําหนดรูอยูท่ีวิปสสนาภูมิ ๖ ประการ ตามท่ีกลาวมาแลวขางตน ท้ังขันธ อายตนะ 

ธาตุ อินทรีย ปฏิจจสมุปบาท และอริยสัจ เม่ือยอลงแลวไดแก นามรูป ซ่ึงเปนอารมณของวิปสสนา 

หรือเปนธรรมท่ีอบรมใหเกิดปญญา พอสรุปไดดังนี้ 

วิปสสนาภูมิ ๔ ภูมิแรก เม่ือยอลงก็ไดแก รูปและนาม เทานี้เอง 

วิปสสนาภูมิ ท่ี ๕ คือ ปฏิจจสมุปบาท ไดแก ปจจัยแหงรูปและนาม 

 วิปสสนาภูมิ ท่ี ๖ คือ อริยสัจ ๔ ไดแก รูป นาม ปจจัยแหงรูปนาม ความเกิด-ดับแหงนาม

รูป และ นิพพาน และสรรพสิ่งท้ังปวงลวนเปนอารมณของวิปสสนาหรือกัมมัฏฐานท้ังสิ้น เพราะวา 

เม่ือเรากําหนดสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมีสติและไมยึดม่ันในสิ่งท้ังปวงนั้น พิจารณาตามความเปนจริง ดิ่งลงสู

พระไตรลักษณ ก็จัดเปนอารมณกัมมัฏฐานไดอยางแทจริง 

 ๑๑๕ พยสนะ ๕ คือ ๑.ญาติพยสนะ ความพินาศแหงญาติ  ๒. โภคพยสนะ ความพินาศแหงโภคทรัพย 

๓.โรคพยสนะ ความพินาศเพราะโรค  ๔. สลีพยสนะ ความพินาศแหงศีล  ๕. ทิฏฐิพยสนะ ความพินาศแหงทิฏฐิ ดู

รายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๔๒/๕๙๖. 

 ๑๑๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย)๓๕/๒๒๕/๒๑๙ ,วิสุทธิ ๒/๑๖๖. 
๑๑๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทท่ี ๓ และ ปริจเฉทท่ี ๗, หนา  ๑๔๕. 

                                                           



 ๕๑ 

 จากการศึกษาพบวาในภาวนาท้ังสองอยางนั้น  บุคคลใดอาศัยความสงบ หรือ สมาธิ คือ

ไดปฏิบัติสมถะมากอนแลวจนไดบรรลุฌานสมาบัติ แลวเอาฌานสมาบัติเปนบาท (พ้ืนฐาน) เจริญ

วิปสสนาตออีกจนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกะ และเม่ือสิ้นอาสวะกิเลส 

สําเร็จเปนพระอรหันต มีชื่อเรียกวา ฌานลาภีบุคคล หรือบางทีเรียกวา เจโตวิมุตติบุคคล คือบุคคลท่ี

หลุดพนดวยความสามารถแหงสมาธิ  สวนบุคคลใดอาศัยความเห็นแจงตามความเปนจริงของรูปนาม

ขันธ ๕ โดยท่ียังไมไดเจริญสมถะมากอนและยังไมไดฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติวิปสสนาทีเดียว ไดสมาธิ

เพียงระดับขณิกสมาธิ คือ รูทันปจจุบันทุกขณะของรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ จนไดบรรลุมรรค 

ผล นิพพาน บุคคลนั้นเรียกวา วิปสสนายานิกะ และเม่ือสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันตมีชื่อ

เรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือ ปญญาวิมุตติบุคคล คือ บุคคลท่ีหลุดพนดวยความสามารถแหง

ปญญา สมถยานิกบุคคลนั้นใชสมาธิระดับอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ สวนวิปสสนายานิกบุคคล

ใชสมาธิระดับขณิกสมาธิ ดังในคัมภีรมหาฎีกาแสดงไววา ผูเจริญสมถะตองใชอุปจารสมาธิ และอัปป

นาสมาธิ สวนผูเจริญวิปสสนาตองใชขณิกสมาธิ จึงสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพานได แมท้ังสอง

ประเภทนั้น หากเวนจากพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เสียแลว ไมสามารถบรรลุมรรค 

ผล นิพพาน ได การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานมีจุดหมายสูงสุดอยูท่ีการบรรลุคุณวิเศษ คือ มรรค ผล 

นิพพาน มีเปาหมายการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกขท้ังปวง ไมตองไปเกิดในแหลงกําเนิดใดอีก ความทุกข

เปนสิ่งท่ีชีวิตไมตองการ พระพุทธศาสนาแบงความทุกขไว ๒ อยาง คือทุกขประจําและทุกขจร ทุกข

ประจํา หมายถึง ทุกขท่ีมาพรอมชีวิต คือ การเกิด แก เจ็บ ตาย ไมมีใครหลีกเลี่ยงทุกขประจํานี้ได 

สวนทุกขจรไดแก ความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน การไมสมปรารถนา และการพลัดพรากจากของรัก 

เปนตน เปนเพียงทุกขท่ีผลัดกันเกิดข้ึนในระหวางท่ีเกิด แก เจ็บ และตายนั่นเอง อาจจะบรรเทาได

บางสวนตามสมควร แตก็ไมอาจทําใหทุกขจรนั้น หมดไปไดเชนกัน สังคมในอดีตเคยตองเกิด แก เจ็บ 

ตายอยางไร ปจจุบันแมจะมีเทคโนโลยีท่ีกาวหนาทันสมัยเพียงไร เทคโนโลยีเหลานั้น ก็ไมอาจ

แกปญหาชีวิตท่ีตองเกิดแก เจ็บ ตายของชีวิตใครได 

 ๒.๑.๓ เจริญมรรคมีองค ๘ บรรลุธรรม 

 การเจริญมรรค ตองเพียรท่ีจะเจริญพรอมกันท้ัง ๘ องค จะเลือกทําอันใดอันหนึ่งก็คงไม

สําเร็จ เพราะมีสภาวะเก่ียวเนื่องอาศัยกันอยู จึงจะสําเร็จประโยชนเกิดวิปสสนาปญญา เห็นประจักษ

ในความจริงแทท่ีถูกตอง ไมใชคิดนึกเอาหรือจําได วิปสสนาตองการใหเกิดปญญารูเห็นเอง ไมใชเรา

ตัวตนเขาไปรูเขาไปเห็น เปนแตใหสติกําหนดดูอยู เม่ือปญญาเกิดข้ึนเห็นประจักษแจงตามสภาพความ

จริง กิเลสก็ลดนอยถอยหมดไปตามความรูความเห็นนั้น เหตุท่ีใหเอาสติกําหนดอยูท่ีปจจุบัน 

 มรรค ๘ คือ หนทางสูความพนทุกขอันชอบ ประกอบดวย ๑. สัมมาทิฏฐิ - ความ

เห็นชอบ  ๒. สัมมาสังกัปปะ - ดําริชอบ ๓. สัมมาวาจา - วาจาชอบ  ๔. สัมมากัมมันตะ - การงาน



 ๕๒ 

ชอบ หรือ  ๕. สัมมาอาชีวะ - เลี้ยงชีพชอบ  ๖. สัมมาวายามะ - ความเพียรชอบ  ๗. สัมมาสติ - 

ระลึกชอบ  ๘. สัมมาสมาธิ - ตั้งใจม่ันชอบ      

                                                                                                        

 แนวทางการปฏิบัติแยกยอย คือ 

 

    ๑. สัมมาทิฏฐ ิในเบื้องตน มีความเห็นถูกเห็นชอบวาสัตวมีกรรมเปนของตน ขันธ ๕ นาม

รูปไมเท่ียงเปนทุกขเปนอนัตตา ชีวิตความเปนอยูเปนกองทุกข ตัณหาความอยากไดเปนตัวเหตุใหทุกข

เกิด จะพนทุกขไดก็ดวยการออกจากโลกียอารมณ และตองกระทําวิปสสนาปญญาใหเกิดจากการเพง

พิจารณาในมหาสติปฏฐาน เชน มีอานาปานสติเปนกรรมฐาน หรือกรรมฐานอ่ืน  

 ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ การยกจิตข้ึนสูอารมณของกรรมฐาน (อานาปานสติคือ กําหนดการ

หายใจเขาและออก) ท้ังนี้เทากับยกเอาจิตออกไปเสียจากกามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก เอา

ไปตั้งไวท่ีอารมณการหายใจเขาออก ในขณะนี้จึงไมมีความยินดีพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

และธรรมารมณ ไมมีโกรธเคือง พยาบาท และคิดเบียดเบียนแตประการใด 

  ๓. สัมมาสติ คือ มีสติกําหนดรูอยูทุกขณะท่ีลมหายใจเขาและออกกระทบริมฝปากบน 

หรือปลายจมูก กําหนดรูอยูท่ีลมหายใจกระทบรอนหรือเย็นตลอดไป มิใหจิตไปสอดรูสอดเห็นอยางอ่ืน 

นอกจากการกระทบเขาออกของลมหายใจ 

  ๔. สัมมาวายามะ คือเพียรพยายามใหสติตั้งอยูท่ีลมหายใจเขาออก มิใหสติตกไปหรือ

เผลอไปท่ีอ่ืน เปนความเพียรชอบ  คือเพียรใหกุศลธรรมเกิดอยูตลอด สวนอกุศลธรรมก็เปนอันไมเกิด  

   ๕. เม่ือเพียรเอาสติกําหนดอยูท่ีอารมณเดียว คือลมหายใจกระทบอันเปนปจจุบันขณะอยู

ตลอดเวลา ดังนี้กายทุจริตและวจีทุจริตก็ยอมเกิดไมได เปนศีลในทางวาจา คือสัมมาวาจา ในทางกาย

คือสัมมากัมมันตะ และการดํารงชีพท่ีเปนอยูในขณะนั้นก็เปนสัมมาอาชีวะ การเพียรมีสติกําหนดอยูท่ี

อารมณเดียวเปนสมาธิ   

 ๖. ขณะท่ีมีสติเพงดูสภาวะในปจจุบันอยูนั้น กิเลสตัณหายอมไมเกิด และทิฏฐิความเห็นวา

เท่ียงเปนตัวตนก็ไมเกิดเชนกัน คงเห็นแตเพียงเปนนามเปนรูปเกิดดับอยู เม่ือสติเกิดกําหนดอยูท่ีนาม

รูป ความยินดีพอใจในกามารมณ พยาบาทความไมชอบ ความงวงเหงาหดหู  จะความฟุงซานรําคาญ

ใจ ความสงสัยลังเล และอวิชชาความไมรูตามความเปนจริงก็ยอมไมเกิด เม่ือนิวรณธรรมถูกปดก้ันไมมี

โอกาสปรากฏข้ึน จิตก็เขาสูความสงบเปนสมาธิเรียกวา สัมมาสมาธิ จิตในขณะนั้นมีการรูรอบอยูแต

ในอารมณท่ีเพงนั้นเพียงอารมณเดียว เปนสัมปชัญญะ (ปญญา) คือความรูรอบถ่ีถวนตรงตามสภาวะ 

สัมปชัญญะนี้นอกจากจะควบคุมใหกําลังแกสติตั้งอยูไดแลว ยังทําใหเห็นความจริงโดยแจงชัดตาม

สภาวะสูงข้ึนตามลําดับ จนถึงญาณทัสสนะ คือ ปญญาท่ีเห็นถูกตามความจริงอันบริสุทธิ์ คือ เห็นใน

อรยิสัจ ๔ มีความละเอียดประณีตสูงกวาความเห็นถูกเห็นชอบท่ีกลาวแลวในตอนตน  



 ๕๓ 

 จะเห็นไดวา มรรคท้ัง ๘ นี้ รวมแนวปฏิบัติท้ัง ศีล สมาธิ ปญญา และยังรวมเอา สติปฏ

ฐาน ๔ เอาไวอีก ซ่ึงก็หมายถึงท้ังสมถะ ท้ังวิปสสนา เม่ือเราพิจารณาเจริญตามมรรคแลว จะเกิดผล

ของมรรค คือสามารถหลุดพนจากทุกขได ก็ออกจากบวงวัฏสงสารได  คําสอนของพระธรรมนั้น

ละเอียดมาก จงเพียรศึกษาหม่ันเพียรปฏิบัติไป จิตของเราแทจริงเปนจิตผูรูอยูแลว ไมตองไปหา

ความรูจากท่ีไหน เพียงแคคนเขาไปใหเจอจิตพุทธะท่ีมีดวยกันหมดทุกคน แลวจิตนั้นจะใหคําตอบ

ท้ังหมดเอง ธรรมมะก็คือสิ่งตางๆท่ีเราพบเจอแตละวัน มันเปนขอธรรมไดหมด เพราะธรรมชาตินั้นเอง 

 

๒.๒ การปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม 

 ๒.๒.๑ สมถกัมมัฏฐาน 

 สมถกัมมัฏฐานเปนวิชชาท่ีมีอยูกอนการตรัสรูของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะเม่ือ

ไดทรงผนวชแลว ก็ไดทรงไปศึกษากับ "อาฬารดาบสกาลามโคตร"  เปนคนแรก ทรงบรรลุอา

กิญจัญญายตนฌาน พระองคเห็นวาเปนเพียงธรรมเครื่องอยูอาศัยแหงความสงบ จึงไดไปทรงศึกษาตอ

จาก "อุทุกดาบสรามยุส"  ก็สามารถบรรลุฌานในข้ึนสูงสุดคือ "เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน"  แต

พระองคก็ยังทรงเห็นวา เปนเพียงธรรมเครื่องอาศัยเพ่ืออยูเปนสุขดวยความสงบเทานั้น จึงไดทูลลา

อาจารยท้ังสองเพ่ือทรงแสวงหาทางหลุดพนจากวัฏฏะดวยพระองคเอง โดยในข้ันแรกไดทรงบําเพ็ญทุ

กรกิริยา แตก็ไมสามารถท่ีจะปหานกิเลสได สมถกัมมัฏฐานจัดอยูในประเภทโลกียธรรม เม่ือปฏิบัติได

แลว ตองทําใหเกิดความชํานาญยิ่งๆ ข้ึน ถาทอดท้ิงจะทําใหเสื่อมไป ความสงบท่ีไดรับขณะดํารงอยูใน

สมาธิในข้ันฌานจิตนั้น จะระงับดับกิเลสดวยอํานาจของการขมไวดวยองคฌานเรียกวาวิกขัมภนปหาน 

 ผูเจริญจะตองทําความเขาในในกัมมัฏฐานชนิดนั้นๆ กอนท่ีจะลงมือปฏิบัติ นั่นคือ สมถกัมมัฏฐาน 

๔๐ อันไดแก๑) กสิณ ๑๐ ๒) อนุสติ ๑๐ ๓) อสุภะ ๑๐ ๔) อัปปมัญญา ๔ ๕) อรูป ๔ ๖) อาหารเปฏิ

กูลสัญญา ๑ ๗)จตุธาตุววัตถานะ ๑ สมถกัมมัฏฐานใช1 "บัญญัติอารมณ" อยางในอยางหนึ่งในอารมณ 

๔๐ ตามตองการ จึงไดชื่อวา1 "อารัมมณูปณิฌาน" ใชสติจับอยู ณ อารมณท่ีกําหนด พรอมบริกรรม

ภาวนาตามกัมมัฏฐานจนกวาความสงบแหงจิตจะเกิดข้ึนมีผลในการทําจิตใหสงบจากนิวรณ๕ ชั่วขณะ 

โดยสามารถยังความสงบใหเกิดข้ึนตั้งแตตนคือ ขณิกสมาธิ จนถึงอัปปนาสมาธิ และสามารถทําความรู

พิเศษ คือ อภิญญาจิตใหเกิดข้ึนได1 เม่ือปฏิบัติไดตามข้ันตอนแหงญานจิตแลว ปญญาจะไมติดตามไป

อนาคตชาติ ถาจะทําการปฏิบัติตองข้ึนตนกันใหม แตอาจมีความเร็วกวาบุคคลท่ีไมเคยปฏิบัติมาใน



 ๕๔ 

อดีตชาต1ิ สมถกัมมัฏฐานท่ีเปนโลกียธรรมสามารถปฏิบัติสูงสุดไดถึงสมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ อรูป

ฌาน ๔ แตยังตองเวียนวายตายเกิดอยูใน ๓๑ ภพภูมิอีกตอไป ไมสามารถพนออกจากวัฏฏะได ๑๑๘ 

  ๒.๒.๒ วิปสสนากรรมฐาน 

   วิปสสนากัมมัฏฐานไดเกิดข้ึนในสมัยการตรัสรูเพราะเม่ือทรงคนควาทางหลุดพนในข้ันแรก 

พระองคทรงเขาจตุถฌาน โนมจิตทําการสรางวิชชา ๓ ตัวแรกคือ "ปุพเพนิวาสานุสติญาณ" (การระลึก

ชาติได) ในข้ันท่ี ๒ ทรงสราง "จุตูปปาตญาณ" (มีตาทิพย) ใหเกิดข้ึน แลวใชวิชชาท้ัง ๒ พิจารณาการ

จุติปฏิสนธิของสัตวในอดีตและปจจุบัน เม่ือรูความเปนจริงแลว ไดใชวิชชาท้ัง ๒ เปนพ้ืนฐานในการ

เจริญวิปสสนา จึงไดบรรลุ "อาสวักขยญาณ" คือความรูท่ีสามารถทําใหสิ้นกิเลส แลวทรงพิจารณาถึง

เหตุปจจยัในการเวียนวายตายเกิดนั่นคือ "ปฏิจจสมุปบาท ๑๒" เปนเหตุใหเห็นแจงแทงตลอดใน

อริยสัจจ๔ดวยการบรรลุเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาในท่ีสุดวิปสสนากัมมัฏฐานจัดอยูในประเภท

โลกุตรธรรม เพราะเม่ือเจริญจนไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลแลว ปญญายอมไมเสื่อม กิเลสท่ีถูกทําลาย

ไปแลวจะไมเกิดข้ึนอีก เรียกวา1 "สมุจเฉทปหาน"  ผูเจริญจะตองศึกษาในเรื่องวิปสสนาภูมิ ๖ ใหเขาใจ

กอนท่ีจะลงมือปฏิบัติ คือ ๑) ขันธ ๕ ๒) อายตนะ ๑๒ ๓) ธาตุ ๑๘ ๔) อินทรีย ๒๒ ๕) ปฏิจจสมุป

บาท ๑๒ ๖) อริยสัจจ ๔ วิปสสนากัมมัฏฐานใช1 "ปรมัตถอารมณ" คือเพ่ิงวิเสสลักษณะของรูปธรรม 

นามธรรม จึงไดชื่อวา1 "ลักขณูปณิฌาน" ฝกสติใหระลึกรูอารมณท่ีปรากฏในปจจุบันธรรมแลวพิจารณา 

วิเสสลักษณะของรูปนามตามหลักสามัญลักษณะตอไปมีผลในทางใหเกิดปญญารูความจริงตาม

สภาวธรรมตามข้ันตอน เรียกวา1 "วิปสสนาญาณ"มีจํานวน ๙ ข้ันตอน ตั้งแต1  "อุทยัพพยญาณ ถึง 

อนุโลมญาณ" สวนโสฬสญาณท่ี ๑-๓ ยังเปนปญญาพ้ืนฐาน ยังไมเปนวิปสสนาญาณเม่ือผูเจริญเขาถึง

ความเปนพระอริยบุคคลในข้ันตนแลว ปญญายอมติดตามไปไมสูญหาย และสามารถปฏิบัติสืบตอไป 

จากท่ีไดรับมาแลวในอดีตชาติวิปสสนากัมมัฏฐานซ่ึงเปนวิธีปฏิบัติเพ่ือไปสูโลกุตตรกุศลสามารถปฏิบัติ

เขาถึงความเปนพระอริยบคุคล ๑๑๙ 
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 เรียบเรียงโดย จิต เหมทัต อางถึงใน ยุพา อรามกุล การเจริญสติปฎฐาน ๔ หจก.ทิพย

วิสุทธ์ิ กรุงเทพมหานคร ๒๕๔๔ [ÃÃ±Ý×±·],ÛÀ×Æ̧–Ã Ô×"
:http://www.dhammathai.org/buddhistdic/buddhistdictionary.php [14มีนาคม ๒๕๕๘] 
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 เรียบเรียงโดย จิต เหมทัต อางถึงใน ยุพา อรามกุล การเจริญสติปฎฐาน ๔ หจก.ทิพย

วิสุทธ์ิ กรุงเทพมหานคร ๒๕๔๔ [ÃÃ±Ý×±·],ÛÀ×Æ̧–Ã Ô×"
:http://www.dhammathai.org/buddhistdic/buddhistdictionary.php [14มีนาคม ๒๕๕๘] 
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             กายคตาสติสูตร แสดงแนวทางปฏิบัติเปน ๗ แบบดวยกัน 

 ๑.1 อานาปานสติ34  การมีสติ โดยการใชสติไปในการพิจารณาลมหายใจเขาและออก เม่ือ

กายวิเวก34จากสถานท่ีอันสงัด ดังนั้นเม่ือปฏิบัติอานาปานสติอันยอมยังใหเกิดจิตวิเวก34 กลาวคือละ

ความคิดปรุงแตงฟุงซาน34หรือความดําร3ิ4พลานลงไปเสีย  ก็เพ่ือเปนกําลังไปดําเนินการเจริญวิปสสนา34ใน

กายแบบตางๆ อาทิเชน1 ปฏิกูลมนสิการ34บาง1 ธาตุมนสิการ34บาง หรือนวสีวถิกา34บาง 

              ๒.1 อิริยาบถ34  สติในอิริยาบถ34ตางๆ อันยอมยังใหเกิดจิตวิเวก34ละความคิดหรือความดําริ34

พลานลงไปเสียได ยอมสงผลใหไมถูกครอบงําหรือกวัดแกวงไปเกิดทุกขข้ึน  ดวยจุดประสงคเดียวกัน

กับอานาปานสติขางตนนั่นเอง 

              ๓.1 สัมปชัญญะ34 สติในอิริยาบถ34ท่ีตอเนื่องหรือเนื่องสัมพันธ หรือรูตัวท่ัวพรอม อันยอม

ยังใหเกิดจิตวิเวก34 ละความคิดหรือดําร3ิ4พลานลงไปเสียเชนเดียวกัน 

              ๔.1 ปฏิกูลมนสิการ สติและจิตท่ีตั้งม่ันข้ึนเหลานั้นจากการระงับความดําริพลานลงไป

แลว  นํามาพิจารณาใสใจใหเห็นความจริงเก่ียวกับกายวาไมงาม มีความเปนปฏิกูลในกาย เพ่ือใหเกิด

นิพพิทา34 จึงคลายความกําหนัด34 ความมัวเมาความหลงใหลไปท้ังในกายตนแลผูอ่ืน 

              ๕.1 ธาตุมนสิการ สติพิจารณาแบบแยกกาย ท่ีแลดูเปนชิ้นเปนมวลเปนกอนเดียวกันนั้น

ดวยฆนะ34  จึงเปนมายา34ลอลวงจิตใหเห็นผิดไปจากความจริง จึงจําแนกแยกออกใหเห็นความจริงใน

ธาตุ ๔34ใหเห็นความจริงท่ีวา กายสักประกอบมาแตธาตุ ๔ ท่ีเม่ือไมเปนสังขารปรุงแตงกันแลว ลวนแต

ไมงาม ไมสะอาด ลวนปฏิกูล เหมือนกันท้ังหมดท้ังสิ้นทุกบุคคล เขา เรา 

         ๖. 1 นวสีวถิกา สติพิจารณาอสุภะหรือศพในระยะหรือแบบตางๆ ใหเห็นวา1 กายนี้ถาท้ิงไว

ดังนี้ ยอมมีความเปนอยางนี้ ไมลวงพนจากนี้ไปได1 แมในกายนี้ หรือกายใดๆก็ตามที 

         ๗. เจริญในฌาน 3 4ตางๆ ยามเม่ือสงัดจากกาม 3 4และอกุศลธรรม 3 4 กลาวคือเม่ือท้ังกายวิเวก 3 4

และอุปธิวิเวก34 ฌานก็เจริญข้ึนได, อุปธิวิเวก34หรือสงัดจากกามและอกุศลธรรมจึงสามารถเกิดข้ึนจาก

การพิจารณากายในขอ ๔,๕,๖ หรือก็คือเม่ือระงับความดําริ 3 4พลานลงไปไดแลว ก็นําเอาขอธรรม 

๔,๕,๖ มาเปนวิตก วิจาร 3 4ในการเจริญฌาน หรือเปนอารมณ 34ในการเจริญสมาธิเสียโดยตรง กลาวคือ

วิปสสนาสมาธิ 3 4  โดยการนําปฏิกูลมนสิการ 1 หรือธาตุมนสิการ 1 หรือนวสีวถิกามาเปนหัวขอในการคิด

พิจารณาอยางแนบแนน  แทนคําบริกรรม34หรือลมหายใจเลยก็ได  และสามารถเกิดฌานระดับประณีต

ตางๆข้ึนตามลําดับไดเองอีกดวย 
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 ๕๖ 

 กายคตาสติ 1 คือการใชสติไปรูอวัยวะในรางกายของตน เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ฯลฯ 

ใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนของไมงาม ปฏิกูล นาเกลียด โสโครก ไมควรยึดม่ัน ถือม่ัน พิจารณาไป

จนเห็นความจริง จิตยอมรับความจริงได เกิดความเบื่อหนาย คลายความกําหนัดยินดีในกาย ไมยึดม่ัน

ถือม่ันกายตอไป 

 กายคตาสติ 1 เม่ือระลึกถึงอยูเนือง ๆ ยอมสงผลใหหมดความยินดียินราย หมดภัยและ

ความขลาดลงได ใจวางอุเบกขาตอทุกขเวทนาได สงผลใหจิตใจสงบ ไมฟุงซาน บรรเทาราคะและ

ความยึดม่ันถือม่ันในกาย ถอนความเห็นผิดวาสวยวางามลงได๑๒๐ 

  

๒.๓  สรุปการบรรลุธรรมในคัมภรีพุทธศาสนาเถระวาท  

   

การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถระวาทนั้นตองศึกษาหลักพุทธธรรม คําสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจาใหทองแทแลวสามารถนํามาปฏิบัติตอตนเองและเผยแผใหผูอ่ืนนําไปปฏิบัติได

อยางถูกตองจนเขาถึงพระนิพพาน จึงขอยกตัวอยางการศึกษาเพ่ือการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนา

เถระวาท ดังตอไปนี้ 

๑.  ศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีปรากฏ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

เปนการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม และการปฏิบัติสติปฏ

ฐานเปนวิธีเดียวท่ีทําใหเกิดอริยสัจ ๔ หรือเรียกอีกชื่อวา อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึง เปนปจจัยใหเกิด

วิปสสนาญาณ และสงผลไปสูการบรรลุมรรคญาณผลญาณ และนิพพาน๑๒๑ 

๒.  ศึกษาสภาวะของนิวรณ  ตัวอยางในวัมมิกสูตร นิวรณ ๕ คือ กามฉันทนิวรณ 

ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ ติดใจในกามคุณอารมณ ๕ อันมี รูป เสียง กลิ่น รส  และการ

สัมผัสถูกตอง เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีการถือม่ันซ่ึงอารมณ  เปนลักษณะ พยาปาท

นิวรณ  ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ ความโกรธท่ีมุงจะ  ปองรายผูอ่ืน เม่ือวาโดยลักขณาทิ

จตุกกะ คือ มีความหยาบกระดาง  เปนลักษณะ ถีนมิทธนิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ 

ความหดหู  ความทอถอย เ ม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีความไมควรแกการงาน เปน

ลักษณะ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ ความฟุงซานรําคาญใจ เม่ือวา

 ๑๒๐พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด คําวัด, วัดราชโอรสาราม กรุงเทพฯ พ.ศ. 2548  

  ๑๒๑วรวิชาการย พุมสฤษฏ, “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระปลัดชัชวาล ชินสโภ   

(ศิริมหา)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1


 ๕๗ 

โดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีความไมสงบ เปนลักษณะ วิจิกิจฉานิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี 

คือ  ความสงสัยลังเลในใจในสิ่งท่ีควรเชื่อ ไมแนใจ เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือมีความสงสัย เปน

ลักษณะ๑๒๒ 

ความเปนอัจฉริยจิตของบุคคลผูสามารถเอาชนะความตายหลุดพนจากการเวียนวายเกิด

ตายในสังสารวัฏ สามารถนําไปตรวจสอบตนเอง ภายใตหลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจา  วาเดินมาอยางถูกตอง ถูกทาง กาวหนาไปแคไหนอยางไร โดยไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนมาตัดสินใหสม

ดังท่ี พระองคตรัสวา ใหบุคคลท้ังหลายพ่ึงตนพ่ึงธรรม ดวยพระศาสดาตรัสไววาบุคคล ๓ จําพวกนี้

ปรากฏข้ึนยากในโลก คือ ๑) พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ๒) บุคคลผูแสดงธรรมวินัยท่ีพระ

ตถาคตประกาศแลว และ๓) กตัญูกตเวทีบุคคล๑๒๓ 

๓.  ศึกษาหลักการใชปฏิภาณโวหาร และลักษณะธรรมท่ียังปฏิภาณเกิด  เชน กรณีพระ

กุมารกัสสปเถระใชปฏิภาณโวหารกับเจาปายาสิ เปนตน ทําใหบรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

คือการเขาถึงพระนิพพาน เปนหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

๔.  ศึกษาหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง – ยุบตามแนวการปฏิบัติของพระโสภณ

มหาเถระ พบวา วปิสสนาภาวนา  คือการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงการฝกสติท่ีเขาไปตั้งม่ันอยู

ในอารมณของสติปฏฐาน ๔ อารมณ คือกายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา  และธัมมา

นุปสสนาสติปฏฐาน อารมณ ท้ัง ๔ นี้สามารถสงเคราะหในรูปและนาม  คือ กายานุปสสนาจัดเปน

รูป  เวทนานุปสสนา  จิตตานุปสสนาจัดเปนนาม  ธัมมานุปสสนาจัดเปนท้ังรูปและนาม  โดยอาศัย

องคธรรมท่ีสําคัญ คือ  อาตาป   ไดแกความเพียร  สติมา มีสติระลึกรูสัมปชาโน  ประกอบดวย

สัมปชัญญะ  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง – ยุบ  เปนวิธีการปฏิบัติท่ีคิดคนแนวทางการเจริญ

โดยพระโสภณมหาเถระ หรือ(มหาสี สยาดอ) โดยทานคนพบวิธีเจริญวิปสสนาแบบพอง-ยุบ  ตาม

หลักฐานท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร  กายานุปสสนา  หมวดธาตุมนสิการปพพะ  วาดวย วาโย

ธาตุปพพะ  คือ การพิจารณาธาตุลม  เปนลมในทองท่ีดันลมใหพองออกและยุบลง  โดยความเปนรูป 

และนาม  พิจารณารูปนามโดยความเปนพระไตรลักษณ๑๒๔ 

  ๑๒๒พระมหาวิเชียร โชติธมฺโม (จันทะมั่น ), “การศึกษาสภาวะของนิวรณในวัมมิกสูตร”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  

  ๑๒๓พุทธวจนะสถาบัน มูลนิธิพุทธโฆษณ, “พุทธวจนะ ฉบับ ๒ คูมือโสดาบัน”, (วัดหนองปาพง 

อุบลราชธานี: บริษัท คิว พริ้นทแมเนจเมนท จํากัด , ๒๕๕๔), ๒๔๘ หนา. 

  ๑๒๔พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร, “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง – ยุบตามแนวการปฏิบัติ

ของพระโสภณมหาเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต(วิปสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  

                                                           



 ๕๘ 

๕.  ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ พบวา การปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลัก  สติปฏฐาน ๔ คือ มีสติกําหนดพิจารณากาย เวทนา จิต 

และธรรม ซ่ึงจะตองมีธรรมประกอบดวยกันในการกําหนดพิจารณา ๓ ประการ คือ ความเพียรเผา

กิเลส (อาตาป) มีความรูตัว (สัมปชาโน) มีความระลึกในปจจุบันอารมณ (สติมา) เม่ือปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาอยางจดจอตอเนื่อง ยอมสามารถรูแจงแทงตลอดในสภาวะรูปนามท่ีไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา เวทนา คือ การเสวยอารมณหรือความรูสึก ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระพุทธองคตรัส

วา เสวยอารมณสุขบาง เสวยอารมณทุกขบาง เสวยอารมณไมใชสุขไมใชทุกขบาง เพราะเสวย จึง

เรียกวา เวทนา ในการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย

อยู ดวยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ยอมกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได กลาวโดยการ

ปฏิบัติ คือ มีสติระลึกรู เฝาสังเกตพิจารณาความรูสึกภายในกายและใจท่ีเปนสุข เปนทุกข และไมใช

สุขไมใชทุกขตามท่ีปรากฏจริงโดยความไมเท่ียง เปนทุกข และอนัตตา เพ่ือใหเห็นวาเวทนาก็สักแตวา

เวทนา ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เม่ือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายตามความจริงท่ี

ปรากฏ ยอมสามารถถายถอนความยึดม่ันถือม่ันในอารมณท้ังท่ีชอบใจและไมชอบใจได๑๒๕ 

๖.  ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ พบวา  ศรัทธาตาม

รูปศัพท หมายถึง ความเชื่อ ในทางพระพุทธศาสนาเปนศรัทธาท่ีแตกตางจากศรัทธาในความหมาย

โดยท่ัวไป ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทไดแสดงศรัทธาไว ๒ ประการ คือ ศรัทธาท่ีประกอบดวย

ปญญา กับ ศรัทธาท่ีไมประกอบดวยปญญา  ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ศรัทธาหมายถึง อธิโมกข ท่ี

เปนทางผานของผูไดเริ่มเขาสูวิปสสนาญาณ เม่ือเกิดปญญาหยั่งรูในรูปนามท่ีมีความแปลกประหลาด

อัศจรรย เชน แสงสวาง ญาณรู มีสติคมชัด มีปติ มีความเพียรเปนพิเศษ มีความตั้งม่ัน ความสุข ความ

วางเฉย ความยินดี ในสภาวธรรมตาง ๆ ก็ปกใจเชื่ออยางแรงกลา เพราะไมเคยพบเจอในสภาวะตาง ๆ 

ดังกลาว ความจริงศรัทธา กับ อธิโมกขความแตกตางกันโดยองคธรรมคือ ตัวหนึ่งเปนสัทธาเจตสิก อีก

ตัวหนึ่งเปนอธิโมกข หมายความวา ศรัทธา มีลักษณะผองใสดังกลาว เปนสภาวะท่ีเชื่อม่ันในคุณงาม

ความดีทุกอยาง เพราะเปนศรัทธาท่ีอยูในกลุมของเจตสิกท่ีดีงาม คือ มีความเชื่อในศีล สมาธิ และ

ปญญา ความสําคัญของศรัทธาคือการพัฒนาไปสูความพนทุกข ไดแก เปนพระอริยะบุคคลระดับพระ

โสดาบัน ตัวอยางเชน ศรัทธานุสารีบุคคล ผูแลนไปตามศรัทธา และศรัทธาวิมุต ผูหลุดพนดวยศรัทธา 

  ๑๒๕พระครูสมุหเกิด ปุฺญกาโม (ดานขุนทด), “ศกึษาเวทนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติ

ปฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

                                                           



 ๕๙ 

เพราะเขาใจอริยสัจไดถูกตอง จึงเห็นวาศรัทธาท้ังหมดลวน มีปญญาคอยประคับประคองเอาไวเพ่ือ

ไมใหหลุดออกไปนอกกรอบของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะศรัทธาในพระรัตนตรัย๑๒๖ 

๗.  ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร พบวา ปุณโณวาทสูตรเปน

โอวาทของพระพุทธองคท่ีแสดงแก พระปุณณะมีเนื้อหาหลักธรรมสําคัญ คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

อริยสัจ ๔ วิชชา ๓ มรรคผลในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง โลกุตตรมรรค อันไดแก โสดาปตติมรรค 

สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรคผลในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง โลกุตตรผล ไดแก 

โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผลสําหรับการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลท่ีปรากฏใน

ปุณโณวาทสูตรนั้น ทานพระปุณณะทานไดเจริญสมถะกอนท่ีจะเจริญวิปสสนา เรียกวาสมถยานิก จน

จิตเขาถึงฌานไดบรรลุวิชชา ๓ โดยอาศัยสมถะเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาและไดกําหนด

อายตนะเปนอารมณในการเจริญวิปสสนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔ เพราะอายตนะเปนภูมิหนึ่งของ

วิปสสนา พระพุทธองค ไดใหโอวาทพระปุณณะโดยการชี้ใหเห็นอริยสัจ ๔ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค

และไดชี้ใหเห็นคุณและโทษของอายตนะ ในการปฏิบัติตองมีสติเขาไประลึกรู ถึงผัสสะกับอารมณท่ีมา

กระทบจากภายในและภายนอก พิจารณาใหเห็นความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วาไมสามารถท่ีจะ

ไปบังคับบัญชาหรือใหคงสภาพไดอายตนะ ๑๒ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนอายตนะภายใน รูป 

เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ เปนอายตนะภายนอก เปนองคธรรมท่ีสําคัญ เพ่ือใหปญญารูรูป-

นามเกิดข้ึน เรียกวา วิปสสนาภูมิ เพราะการปฏิบัติวิปสสนา คือ การรูรูป-นามโดยความเปนพระไตร

ลักษณสามารถขจัดอวิชชา ทําภพชาติใหสิ้นสุดได โดยกําหนดอายตนะเปนอารมณ๑๒๗  

๘. เนน กระบวนการฝกปรือพัฒนามนุษยใหบรรลุถึงภาวะของความไรทุกขประสบกับ

ภาวะแหงความสะอาด สงบ สวาง เรียกวา ไตรสิกขา ซ่ึงประกอบดวยหลักการ ๓ ประการ คือ อธิสี

ลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา จนเขาถึงการบรรลธุรรมในพระพุทธศาสนา 

๙.  ศึกษาวิธีการปฏิบัติตออธิโมกข ควรกําหนดรูสภาวะลักษณะของอธิโมกขวา อาการท่ี

เกิดข้ึนนี้มีเพียงรูปนามวา เปนสิ่งไมเท่ียง ทนอยูไมได และไมมีตัวตน เม่ือกําหนดรูบอย ๆ มาก ๆ ดวย

สติสัมปชัญญะในรูปนามทางในทวารท้ัง ๖ คือ (๑) เวลาเห็นกําหนดวา เห็นหนอ (๒) เวลาไดยินเสียง

กําหนดวา ไดยินหนอ (๓) เวลาไดกลิ่นกําหนดวา กลิ่นหนอ (๔) เวลาลิ้มรสกําหนดวา รสหนอ (๕) 

  ๑๒๖พระชัยพร จนฺทวํโส (จันทวงษ), “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน 

๔”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

  ๑๒๗พระทรงยศ ยสธโร (ตั้งจิตพิทักษกุล), “ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

                                                           



 ๖๐ 

เวลาถูกตองสัมผัสกําหนดวา ถูกหนอ และ (๖) เวลาคิดกําหนดวา คิดหนอ ก็จะขามพนสภาวะแหง

อธิโมกขไปได๑๒๘  

๑๐.  ศึกษาบทบัญญัติเก่ียวกับการบริโภคปจจัย  ๔  ในพระพุทธศาสนาปรากฏอยูในพระ

วินัยปฎก ทรงอนุญาตไตรจีวรและผาอ่ืนๆ เทาท่ีจําเปนสําหรับนุงหมปกปดรางกาย ทรงบัญญัติการ

บิณฑบาตและขอวัตรเก่ียวกับการบริโภคอยางผูมีมารยาทท่ีดีในสังคม ทรงอนุญาตเสนาสนะท่ีสงบ

สงัดบนพ้ืนฐานท่ีมักนอยสันโดยรบกวนผู อ่ืนนอยและใชประโยชนไดสูงสุด และทรงอนุญาต

คิลานเภสัชเฉพาะท่ีจําเปนแกการรักษาโรคท่ีเกิดข้ึนเทานั้น 

นอกจากท่ีกลาวมาขางตน  การเจริญวิปสสนา (สติปฎฐาน ๔)ของผูเจริญวิปสสนาท่ี

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  โดยมีหลักการปฏิบัติดวยวิธีวิปสสนา

กัมมัฏฐานยอมจะทําใหบรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ การเขาถึงพะนิพพาน  

การเจริญวิปสสนานั้นตองอาศัย รูปนามขันธ ๕ ซ่ึงเปนอารมณของวิปสสนา ในการ

กําหนดรูรูปนามท่ีเปนปรมัตถอารมณจนเห็นไตรลักษณนั้นตองอาศัยปริยัติ มีความเขาใจปริยัติและ

นําไปปฏิบัติ  อันเปนปจจัยสงใหถึงปฏิเวธอยางถูกตอง ฉะนั้น ผูเจริญวิปสสนาและเขาใจใน รูปนาม 

กําหนดรูไดนั้น โดยลงมือปฏิบัติ ดวยการกําหนดรูรูปนามอันเปนปรมัตถอารมณจึงจะสามารถทําได

อยางถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

๑) การเจริญสติในกายท่ีเปนวาโยธาตุ  

ในสติปฏฐานสูตร๑๒๙ ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีมีความสําคัญมากในพระพุทธศาสนา  กอนท่ีจะ

ทรงแสดงเนื้อความในพระสูตรนี้  พระพุทธองคไดทรงตรัสถึงพุทธประสงค ๕ ประการ ดังนี้ เพ่ือความ

บริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพ่ือกาวลวงโสกะปริเทว  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม  เพ่ือ

ทํานิพพานใหแจง 

ความแตกตางในการกําหนดอานาปานสติกับการกําหนดพอง-ยุบ  คือ  อานาปานสติ

ภาวนาเปนการกําหนดรูจุดสัมผัสท่ีลมกระทบ  เรียกวาโผฏฐัพพายตนะ  ซ่ึงอรรถกถามัชฌิมนิกาย

อธิบายวา  อานาปานะ (ลมหายใจออก ลมหายใจเขา) เปนกายชนิดหนึ่ง เพราะสงเคราะหเขาใน 

โผฏฐัพพายตนะ๑๓๐ 

การกําหนดรูพอง-ยุบ เปนการกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของวาโยธาตุในทอง จัดเปน  

วาโยโผฏฐัพพรูป 

  ๑๒๘พระครูปลัดศุภชัย ปริชาโน (ฉัตรคู ) , “ศึกษาอธิโมกขในการปฏิบัติ วิปสสนาภาวนาตาม            

หลักสติปฏฐาน ๔” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

 ๑๒๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๑๓๐ ม.อุ.อ. (บาลี) ๔/๑๐๙/๙๙. 

                                                           



 ๖๑ 

ดังนั้นการเจริญวิปสสนา คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงอาศัยรูปนามเปนอารมณในการ

กําหนดรูในกายของวาโยธาตุ คือธาตุลม ท่ีมีลมหายใจเขา หายใจออก ซ่ึงเปนการเจริญสติประเภท

หนึ่งซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีสําคัญของพระพุทธองค สงผลใหผูปฏิบัติเกิดปญญาในการหยั่งเห็นไตรลักษณ

และอริยสัจ ๔ อยางแทจริง 

 คัมภีรอรรถกถาใหความหมายท่ีพอจะสรุปไดดังนี้ 

 ดวยเหตุนี้ วิปสสนาจึงหมายถึง การอบรมจิตใหเกิดปญญา โดยการพิจารณาทางปญญา

จนเห็นสภาวะตามความเปนจริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ๑๓๑ วาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พรอมท้ัง

เขาถึงความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกขหรือทําใหสิ้นอาสวะ ซ่ึงหมายถึงการ

บรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือการเขาถึงพระนิพพาน เปนหลักธรรมคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจา โดยมีหลักการปฏิบัติดวยวิธีวิปสสนากัมมัฏฐานเทานั้น  

 สรุปไดวาหลักการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสําคัญตองศึกษาหลักธรรม

คําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาใหทองแทดีเสียกอน นํามาประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง  จนเขาถึง

การบรรลุธรรม และสามารถนําไปเผยแผใหผูอ่ืนปฏิบัติตามได 

 ๑๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๙. 
                                                           



บทท่ี  ๓ 

 

วิเคราะหประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ 

 
การศึกษาวิจัยบทนี้  ไดศึกษาวิเคราะหประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ  

จากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืนๆ โดยกําหนดประเด็น

การศึกษาไวดังนี้ 

 ๓.๑   ประวัติของพระกุมารกัสสปเถระ 

 ๓.๒  วิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ 

 ๓.๓  สรุป 

๓.๑   ประวัติของพระกุมารกัสสปเถระ 

 ประวัติของพระกุมารกัสสปเถระ 

 เอตทัคคมหาสาวกผูแสดงธรรมไดวิจิตร ในบาลีปรากฏพระเถระท่ีมีนามวา “กัสสป” อยู

หลายองค จึงตองมีการกําหนดชื่อใหแตกตางกัน คือ 

 ๑.  พระมหากัสสป  ทานเปนพระมหาเถระท่ีทรงคุณอันยิ่งใหญ มีอาวุโสมาก จึงเรียกกัน

วา มหากัสสปะ 

๒.  พระอุรุเวลกัสสป  ทานบวชเปนฤษีตําบลอุรุเวลา จึงไดชื่อวา อุรุเวลกัสสป 

๓.  พระนทีกัสสป  ทานบวชเปนฤษีอยู ท่ี คุงมหาคงคานที จึงไดชื่อวา นทีกัสสป 

๔.  พระคยากัสสป  ทานบวชเปนฤษีอยูท่ีคยาสีสประเทศ จึงไดชื่อวา คยากัสสป 

๕.  พระกุมารกัสสป เพราะทานบวชตั้งแตเวลาท่ีเปนเด็ก จึงไดชื่อวา  กุมารกัสสป 

การท่ีทานพระกุมารกัสสปเถระ ทานนี้ไดรับการสถาปนาจากพระบรมศาสดาใหอยูใน 

ตําแหนงท่ีเปนเลิศกวาเหลาภิกษุสาวกท้ังหลายผูแสดงธรรมไดวิจิตร นั้นก็เนื่องดวยเหตุ ๒ ประการคือ 

อัตถุปปติเหตุ (เหตุเกิดเรื่อง) คือ ทานไดจับสลากภัตไดท่ี ๑ ถึงสามครั้ง คือเม่ือพระศาสดาจะเสด็จ

ไปสูอุคคนคร ในกิจนิมนตของนางมหาสุภัททา ๑ เม่ือเสด็จไปสูเมืองสาเกต ในกิจนิมนตของนางจุล

สุภัททา ๑ เม่ือเสด็จไปสูสุนาปรันตชนบท ๑ ในกิจนิมนตของพระปุณณเถระ ซ่ึงในการไปในกิจนิมนต

แตละแหง ตองการแตพระขีณาสพ(อรหันต)ลวนๆ ๕๐๐ องคดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงชื่อวาเปน 

ยอดของเหลาภิกษุสาวกผูรับสลากกอน และอีกเหตุหนึ่งก็คือเนื่องดวยทานไดตั้งความปรารถนาใน

ตําแหนงนั้นตลอดแสนกัป ตามเรื่องท่ีจะกลาวตามลําดับ ดังนี ้

 

 



 
 

๖๓ 

บุรพกรรมในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจา 

ไดยินวา ในกาลของพระผูมีพระภาคเจาทรงพระนามวา ปทุมุตตระ ทานเกิดเปนบุตร

เศรษฐี ในพระนครหงสาวดี วันหนึ่งทานไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาเพ่ือฟงพระธรรมเทศนา ได

ยืนฟงธรรมอยูทายหมูพุทธบริษัท ไดแลเห็นพระผูมีพระภาคเจาทรงสถาปนาภิกษุรูปหนึ่ง ไวใน

ตําแหนงภิกษุผูเลิศ แหงภิกษุผูกลาวธรรมได วิจิตร ทานก็ปรารถนาจะไดอยูในตําแหนงเชนนั้นบางใน

สมัยพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่งในอนาคต จึงไดนิมนตพระตถาคตแลว ประดับประดามณฑปใหสวาง

ไสวดวยรัตนะนานาชนิด ดวยผาอันยอมดวยสีตาง ๆ ถึง ๗ วัน แลวเอาดอกไมท่ีสวยงามตาง ๆ ชนิด

บูชา แลวแสดงความปรารถนาในตําแหนงนั้น พระผูมีพระภาคเจาทรงพิจารณาแลวเห็นวาความ

ปรารถนาของเขาหาอันตรายมิได จึงไดทรงพยากรณดังนี ้

ในกัปท่ีแสนแตภัทรกัปนี้ พระศาสดามีนามวาโคดม ซ่ึงสมภพในวงศพระเจาโอกากราช จัก

เสด็จอุบัติข้ึนในโลก ผูมีจักเปนธรรมทายาทของพระศาสดาพระองคนั้น จักไดเปนสาวกของพระ

ศาสดามีนามวา กุมารกัสสปะ เพราะอํานาจดอกไม และผาอันวิจิตรกับรัตนะ เขาจักถึงความเปนผู

เลิศกวาภิกษุท้ังหลาย ผูกลาวธรรมกถาอันวิจิตร 

จากนั้นเขากระทํากรรมอันเปนกุศลอยูเปนนิจ ครั้นสิ้นชีวิตแลวก็ทองเท่ียวอยูในภูมิเทวดา

และภูมิมนุษยท้ังหลาย 

บุรพกรรมในสมัยพระกัสสปพุทธเจา 

ตอมา ในกาลแหงพระผูมีพระภาคเจาพระนามวากัสสปะ เขาไดบังเกิดในตระกูลแหงหนึ่ง 

ไดออกบวชหลังจากท่ีพระผูมีพระภาคเจาปรินิพพานแลว ในเวลาตอมาเม่ือพระศาสนาใกลจะเสื่อมสิ้น

ลง เขาและภิกษุอีก ๖ รูป มองเห็นความเสื่อมในการประพฤติของบริษัท ๔ ก็พากันสังเวชสลดใจ คิด

วา ตราบใดท่ีพระศาสนายังไมเสื่อมสิ้นไป พวกเราจงเปนท่ีพ่ึงแกตนเองเถิด จึงพากันไปสักการะพระ

สุวรรณเจดียสูงหนึ่งโยชนท่ีมหาชนไดรวมกันสรางเม่ือครั้งพระกัสสปพุทธเจาทรงปรินิพพานแลว ได

มองเห็นภูเขาสูงชันลูกหนึ่ง จึงชวนกันข้ึนไปปฏิบัติธรรมอยูบนภูเขาลูกนั้น โดยตั้งใจวาถาไมสําเร็จ

มรรคผลอยางใดอยางหนึ่งก็จะยอมสิ้นชีวิตอยูบนนั้น แลวจึงตัดไมไผมาทําเปนพะอง (บันไดไม) เพ่ือ

ปนปายข้ึนไปตามหนาผาของภูเขานั้น เม่ือท้ังหมดพากันข้ึนไปยังยอดสูงของภูเขาลูกนั้นแลว ก็ผลัก

พะองใหตกหนาผาไปเพ่ือไมใหมีทางกลับลงมาได แลวตางก็บําเพ็ญสมณธรรมอยูบนนั้น 

ในบรรดาภิกษุท้ัง ๗ รูปเหลานั้น พระเถระผูอาวุโสสูงสุด ก็ไดบรรลุพระอรหัตพรอมดวย

อภิญญา ๖ ในคืนนั้นเอง ครั้นรุงเชาพระมหาเถระจึงไปสู หิมวันตประเทศดวยฤทธิ์ ลางหนาท่ีสระ

อโนดาต เท่ียวไปบิณฑบาตในอุตตรกุรุทวีป ฉันอาหารเสร็จแลวไดไปยังท่ีอ่ืนตอไป ไดภัตตาหารเต็ม

บาตรแลว เอาน้ําท่ี สระอโนดาตลางหนาแลวและเค้ียวไมสีฟนชื่อ อนาคลดา แลวจึงนําภัตและสิ่งของ

เหลานั้นมายังพระภิกษุเหลานั้นท่ียังไมบรรลุธรรมอันวิเศษ แลวกลาววา อาวุโส ท้ังหลาย บิณฑบาตนี้

ผมนํามาจากแควนอุตรกุรุ น้ําและไมสีฟนนี้นํามาจากหิมวันตประเทศ ทานท้ังหลายจงฉันภัตตาหารนี้



 
 

๖๔ 

บําเพ็ญ สมณธรรมเถิด ผมจะอุปฏฐากพวกทานอยางนี้ตลอดไป ภิกษุเหลานั้นไดฟง แลวจึงกลาววา 

พระคุณเจาขอรับ พระคุณเจาทํากิจเสร็จแลว พวกกระผม แมเพียงสนทนากับพระคุณเจาก็เสียเวลา

อยูแลว บัดนี้ ขอพระคุณเจาอยามาหา พวกกระผมอีกเลย  พระมหาเถระนั้นเม่ือไมสามารถจะใหภิกษุ

เหลานั้นยินยอม ไดโดยวิธีใด ๆ ก็หลีกไป 

แตนั้นบรรดาภิกษุเหลานั้นรูปหนึ่ง โดยลวงไป ๒-๓ วันไดเปน พระอนาคามีไดอภิญญา ๕ 

ภิกษุนั้นก็ไดทําเหมือนอยางเชนท่ีพระเถระท่ีบรรลุพระอรหัตทําเหมือนกัน ครั้นถูกภิกษุท่ีเหลือท่ียังไม

บรรลุธรรมใด ๆ หามก็กลับไปเชนเดียวกัน  ภิกษุท่ีเหลือ ๕ องคนั้น ครั้นถึงวันท่ี ๗ จากวันท่ีข้ึนไปสู

ภูเขาก็ยังไมบรรลุคุณวิเศษไร ๆ จึงมรณภาพแลวก็ไปเกิดในเทวโลก ฝายพระเถระผูเปนขีณาสพก็

ปรินิพพานในวันนั้นนั่นเอง ทานท่ีเปนพระอนาคามีไดบังเกิดในพรหมชั้นสุทธาวาส เทพบุตรท้ัง ๕ 

เสวยทิพยสมบัติใน สวรรคชั้นกามาวจร ๖ ชั้นกลับไปกลับมา กําเนิดเปนกุมารกัสสปะในสมัยพระ

สมณโคดมพุทธเจา 

ในพุทธุปบาทกาลนี้ จุติจากอัตภาพนั้นแลว บังเกิดในมนุษยโลก ในบรรดาชน ๕ คน

เหลานั้น คนหนึ่งไปเปน โอรสเจามัลละนามวาปุกกุสะ (ตอมาไดพบพระพุทธองค ไดฟงธรรมและ

ประกาศตนเปนอุบาสก ผูถึงสรณะตลอดชีวิต) คนหนึ่งชื่อวา พาหิยทารุจิริยะ คนหนึ่งชื่อวาทัพพมัลล

บุตร (ตอมาไดออกบวชและบรรลุเปนพระอรหันตเปนเอตทัคคะเลิศกวาภิกษุผูจัดแจงเสนาสนะ ) และ

คนหนึ่งชื่อวา สภิยปริพพาชก (ตอมาไดพบพระพุทธองค ทูลขอบรรพชาและไดสําเร็จเปนพระอรหันต

รูปหนึ่ง) 

อีกคนหนึ่งมาเกิดในกรุงตักกสิลา แควนคันธาระ ชื่อวากุมารกัสสปะ มารดาของพระเถระ

นั้น เปนธิดาของเศรษฐีในกรุงราชคฤห มีกุศลมูลอันสั่งสมมาแตเดิมเปนอันมาก กําเนิดมาเปนปจฉิมภ

วิกสัตว (สัตวผูมีภพนี้เปนภพสุดทาย-จะไมมาเกิดอีก) มีอุปนิสัยแหงพระอรหัตอยูเต็มในหทัยของนาง 

ครั้งนั้น เม่ือเติบใหญแลวธิดาของเศรษฐีนั้นไมยินดีในการครองเรือน มีความประสงคจะบวชอยูเปน

นิตย จึงกลาวกะบิดามารดาวา ขาแตคุณพอและคุณแม จิตในของขาพเจาไมยินดีในฆราวาส ขาพเจา

มีความประสงคจะบวชในพระพุทธศาสนาอันเปนเครื่องนําออกจากทุกขทานท้ังหลาย จงใหขาพเจา

บวชเถิด บิดามารดากลาววา แม เจาพูดอะไรอยางนั้น ตระกูลเรานี้มีทรัพยสมบัติมาก และเจาก็เปน

ธิดาคนเดียวของเราท้ังหลาย เจาไมควรจะบวช นางแมจะออนวอนอยูบอย ๆ ก็ไมไดอนุญาตให

บรรพชาจากบิดามารดา จึงคิดวา ชางเถอะ เราจะรอตอไปจนกระท่ังเราแตงงาน เม่ือแตงงานแลวเรา

จะขออนุญาตสามีเพ่ือออกบวช 

นางเจริญวัย แตงงานแลวไปอยูในตระกูลของสามี ซ่ึงเปนผูมีศีลมีกัลยาณธรรมครองเหยา

เรือน ตอมานางก็ต้ังครรภ โดยท่ีนางไมรูตัววาตั้งครรภ ในครั้งนั้น ก็เกิดมีงานนักขัตฤกษข้ึนในพระ

นครเปนงานใหญ ชาวพระนครท้ังสิ้นพากันเลนงานนักขัตฤกษ ท่ัวท้ังพระนครก็ไดมีการประดับ

ประดาตกแตงเหมือนดังเทพนคร แมงานนักขัตฤกษนั้นจะยิ่งใหญถึงเพียงนั้น แตนางก็ไมสนใจประดับ



 
 

๖๕ 

ประดารางกายตนใหสวยงาม เท่ียวไปดวยการแตงกายตามปรกตินั่นเอง สามีจึงกลาวกะนางวา นี่เธอ 

พระนครท้ังสิ้นมีงานนักขัตฤกษท่ียิ่งใหญถึงเพียงนี้ แตเธอไมปฏิบัติรางกาย ไมทําการตกแตง เพราะ

เหตุใดหรือ นางจึงกลาววา ขาแตพ่ีทาน รางกายนั้นเต็มดวยซากศพ ๓๒ ประการทีเดียว ประโยชน

อะไรดวยรางกายนี้ท่ีประดับแลว เพราะกายนี้ เทวดา พรหมไมไดนิรมิต ไมใชสําเร็จดวยทองดวยแกว

มณี แตเต็มไปดวยคูถ ไมสะอาด มีมารดาบิดาเปนแดนเกิด มีการขัดสีและการนวดฟนเปนนิตย และมี

การแตกทําลายและการกระจัดกระจายไปเปนธรรมดา เปนเหตุแหงความโศก เปนท่ีอยูอาศัยแหงโรค

ท้ังปวง เปนท่ีรับของเสียภายใน ไหลออกภายนอกเปนนิตย เปนท่ีอยูของหมูหนอนหลายตระกูลมี

ความตายเปนท่ีสุด 

ขาแตพ่ีทาน ขาพเจาจักประดับประดารางกายนี้ไปเพ่ืออะไร การกระทําความประดับกาย

นี้ ยอมเหมือนกระทําจิตรกรรมภายนอกหมอ คูถ เศรษฐีบุตรไดฟงคําของนางดังนั้นจึงกลาววา เธอ

เห็นโทษท้ังหลายแหงรางกายนี้ เพราะเหตุใดจึงไมบวช นางกลาววา ขาแตพ่ีทาน ถาทานยอมให

ขาพเจาไดบวช ก็จะบวชวันนี้แหละ เศรษฐีบุตรกลาววา ดีแลว ฉันจักใหเธอบวช แลวจึงบําเพ็ญมหา

ทาน แลวนําไปสํานักของภิกษุณีดวยบริขารเปนอันมาก 

นางไดบวชในสํานักของภิกษุณีผูเปนฝกฝายของพระเทวทัต ครั้งนั้น เม่ือครรภของนางแก

แลว ภิกษุณีท้ังหลายเห็นความท่ีอินทรียท้ังหลายแปรเปนอ่ืนไป ความท่ีหลังมือและเทาบวม และ

ความท่ีทองใหญข้ึน จึงถามนางวา นี่รูปรางเธอเหมือนสตรีมีครรภ นี่เปนเรื่องอยางไรกัน ภิกษุณีนั้น

กลาววา ทานท้ังหลาย ขาพเจาก็ไมรูวาเปนเรื่องใด แตศีลของขาพเจายังบริบูรณอยู  ลําดับนั้น ภิกษุณี

เหลานั้นจึงนํานางภิกษุนั้นไปยังสํานักของพระเทวทัต ถามพระเทวทัตวา ขาแตพระผูเปนเจา กุลธิดานี้

ไมสามารถทําใหสามีโปรดปรานไดจึงไดบรรพชา ก็บัดนี้ ครรภของนางปรากฏ ขาพเจาท้ังหลายยอม

ไมรูวากุลธิดานี้ไดตั้งครรภในเวลาเปนคฤหัสถ หรือในเวลาบวชแลว บัดนี้ ขาพเจาท้ังหลายจะกระทํา

อยางไร 

เพราะความท่ีตนไมรู และเพราะขาดขันติ เมตตา และความเอ็นดู พระเทวทัตจึงคิดอยาง

นี้วา ความครหานินทาจักเกิดแกเราวา ภิกษุณีผูอยูในฝายของพระเทวทัตมีครรภ แตพระเทวทัตกลับ

เพิกเฉยเสีย เราใหภิกษุณีนี้สึกจึงจะควร พระเทวทัตนั้นก็ไมไดพิจารณาใหถ่ีถวนรอบคอบ กลาววา 

พวกทานจงใหภิกษุณีนั้นสึกเสีย ภิกษุณีเหลานั้นฟงคําของพระเทวทัตแลว ลุกข้ึนไหวแลวไปยังสํานัก 

ภิกษุณีสาวเม่ือทราบวาพระเทวทัตตัดสินใหตนสึกเสียจากเพศบรรพชิต จึงกลาวกะภิกษุณี

ท้ังหลายวาทานท้ังหลาย พระเทวทัตเถระไมใชพระพุทธเจา เรามิไดบรรพชาในสํานักของพระเทวทัต 

เราบรรพชาในสํานักของพระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนบุคคลเลิศในโลก อีกประการหนึ่ง การบรรพชา

ของเรานั้นกวาจะเกิดข้ึนไดก็ยากยิ่งนัก ทานท้ังหลายอยาทําใหการบรรพชานั้นอันตรธานหายไป

เสียเลย มาเถิดทานท้ังหลาย จงพาเราไปยังพระเชตวัน ในสํานักของพระศาสดา ภิกษุณีท้ังหลายจึงพา



 
 

๖๖ 

ภิกษุณีสาวนั้นไปจากกรุงราชคฤหสิ้นหนทาง ๔๕ โยชนถึงพระเชตวันมหาวิหารโดยลําดับ ถวายบังคม

พระศาสดาแลวกราบทูลเรื่องนั้นใหทรงทราบ 

พระศาสดาทรงทราบวา ภิกษุณีนี้ตั้งครรภในเวลาเปนคฤหัสถเปนแน แตถึงเปนอยางนั้น 

พวกเดียรถียจักไดโอกาสวา พระสมณโคดมพาภิกษุณีท่ีพระเทวทัตท้ิงแลวเท่ียวไปอยู เพราะฉะนั้น 

เพ่ือจะตัดถอยคํานี้ ควรจะวินิจฉัยอธิกรณนี้ในทามกลางบริษัทซ่ึงมีพระราชาอยูดวย  

ในวันรุงข้ึน จึงใหทูลเชิญพระเจาโกศล และเชิญมหาอนาถบิณฑิกเศรษฐี จุลอนาถบิณฑิก

เศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา และตระกูลใหญ ๆ อ่ืน ๆ ท่ีมีชื่อเสียง ครั้นในเวลาเย็น เม่ือบริษัทท้ัง 

๔ ประชุมกันแลว จึงตรัสเรียกพระอุบาลีเถระมาวา เธอจงไปชําระกรรมของภิกษุณีสาวนี้ ในทามกลาง

บริษัท ๔ พระเถระทูลรับพระดํารัสแลว จึงไปยังทามกลางบริษัท นั่งบนอาสนะท่ีเขาตกแตงไวเพ่ือตน 

แลวใหเรียกนางวิสาขาอุบาสิกามาตรงเบื้องพระพักตรของพระราชา ใหรับอธิกรณนี้วา ดูกอนวิสาขา 

ทานจงไป จงทําใหรูโดยถองแทวา ภิกษุณีสาวนั้นบวชในเดือนโนน วันโนน แลวจงรูวาเธอมีครรภนี้

กอนหรือหลังบวช มหาอุบาสิการับคําแลวจึงใหก้ันมานข้ึน นางและนางภิกษุณีสาวนั้นอยูในมาน นาง

ไดตรวจดูท่ีสุดมือ เทา สะดือ และทองของภิกษุณีสาว ภายในมาน นับเดือนและวัน รูวานางได

ตั้งครรภในภาวะเปนคฤหัสถโดยถองแท จึงไปยังสํานักของพระเถระแลวบอกเนื้อความนั้น ครั้งนั้น 

พระเถระไดทําใหความเปนผูบริสุทธิ์ของนาง ใหปรากฏข้ึนในทามกลางบริษัทแลว พระศาสดาไดทรง

สดับเรื่องนั้นแลวตรัสประทานสาธุการวาทานพระอุบาลีวินิจฉัยอธิกรณถูกตองดีแลว นางภิกษุณีนั้น

เม่ือเปนผูบริสุทธิ์แลวจึงไหวภิกษุสงฆและถวายบังคมพระศาสดา แลวไปยังสํานักนั่นแล พรอมกับ

ภิกษุณีท้ังหลาย ตอมา เม่ือนางภิกษุณีครรภแกแลว ไดคลอดบุตรผูมีอานุภาพมาก 

ครั้นวันหนึ่ง พระราชาเสด็จไปโดยใกล ๆ สํานักของภิกษุณี ไดทรงสดับเสียงทารก จึงตรัส

ถามอํามาตยท้ังหลาย อํามาตยท้ังหลายรูเหตุนั้นจึงกราบทูลวา ขาแตสมมติเทพ ภิกษุณีสาวนั้นคลอด

บุตรแลว นั่นเสียงของบุตรภิกษุณีสาวนั้นนั่นเอง พระราชาตรัสวา แนะอํามาตย ชื่อวาการปรนนิบัติ

ทารกเปนเครื่องกังวลสําหรับภิกษุณีท้ังหลาย พวกเราจักปรนนิบัติทารกนั้นเอง  พระราชาทรงใหมอบ

ทารกนั้นแกหญิงฟอนท้ังหลาย ใหเติบโตโดยการบริหารดูแลอยางกุมาร ก็ในวันตั้งชื่อกุมารนั้น ไดตั้ง

ชื่อวากัสสป ในเวลามีอายุ ๗ ขวบ กุมารกัสสปนั้นก็ไดบวชในสํานักของพระศาสดา พอมีอายุ ๒๐ ป

บริบูรณก็ไดอุปสมบท  แตเพราะทานบวชเวลายังเปนเด็กรุน เม่ือพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา พวกเธอ

จงเรียกกัสสปมา จงใหผลไมหรือของขบฉันอันนี้แกกัสสป พวกภิกษุสงสัยก็ทูลถามวา กัสสปองคไหน 

พระเจาขา ตรัสวากุมารกัสสป กัสสปองคเด็ก  นะสิ เพราะไดรับขนานนามอยางนี้ ตั้งแตนั้นมา ทานก็

ถูกเรียกวา กุมารกัสสป แมในเวลาท่ีทานแกเฒาแลว อีกนัยหนึ่ง คนท้ังหลาย จําหมายทานวากุมาร

กัสสป เพราะเหตุท่ีเปนบุตรชุบเลี้ยงของพระราชาก็มี 

อยูมาวันหนึ่ง พระตถาคตเสด็จกลับจากบิณฑบาต ภายหลังภัตประทานโอวาทแกภิกษุ

ท้ังหลายแลวเสด็จเขาพระคันธกุฎี ภิกษุท้ังหลายรับพระโอวาทแลว ปฏิบัติธรรมอยูในท่ีพักของตน ใน



 
 

๖๗ 

เวลาเย็น จึงมาประชุมกันในโรงธรรมสภา นั่งพรรณนาพระพุทธคุณวา ดูกอนอาวุโสท้ังหลาย พระ

เทวทัตทําคนท้ังสอง คือ พระกุมารกัสสปเถระและพระเถรีใหพินาศ เพราะความท่ีตนไมรู และเพราะ

ความไมมีขันติและเมตตาเปนตน แตพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนปจจัยแกทานท้ังสองนั้น เพราะ

พระองคเปนพระธรรมราชา และเพราะทรงถึงพรอมดวยขันติพระเมตตา และความเอ็นด ู

พระศาสดาเสด็จมายังโรงธรรมสภา ประทับนั่งบนอาสนะท่ีเขาปูลาดไว แลวตรัสถามวา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย บัดนี้พวกเธอนั่งสนทนากันดวยเรื่องอะไรหนอ ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวาดวยเรื่อง

พระคุณของพระองคเทานั้น แลวกราบทูลเรื่องท้ังปวงใหทรงทราบพระศาสดาตรัสวา ดูกอนภิกษุ

ท้ังหลาย ตถาคตเปนปจจัยและเปนท่ีพึงแกชนท้ังสองนี้ ในบัดนี้เทานั้นหามิได แมในกาลกอน ก็ไดเปน

แลวเหมือนกัน  ภิกษุท้ังหลายจึงทูลออนวอนพระผูมีพระภาคเจา เพ่ือตองการใหเรื่องนั้นแจมแจง 

พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแสดงชาดกเรื่อง นิโครธมิคชาดก 

ครั้นจบแลวพระศาสดาตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย เราเปนท่ีพ่ึงอาศัยของพระเถรีและพระกุมาร

กัสสป ในบัดนี้เทานั้นก็หามิได แมในกาลกอนก็ไดเปนท่ีพึงอาศัยแลวเหมือนกัน ก็ครั้นทรงนําพระ

ธรรมเทศนานี้มาแสดงแลว จึงทรงประชุมชาดกวา เนื้อชื่อสาขะในครั้งนั้น ไดเปนพระเทวทัต แม

บริษัทของเนื้อสาขะนั้น ก็ไดเปนบริษัทของพระเทวทัตนั่นแหละ แมเนื้อในครั้งนั้น ไดเปนพระเถรี ลูก

เนื้อในครั้งนั้นไดเปนพระกุมารกัสสป พระราชาไดเปนอานนท สวนพระยาเนื้อชื่อวานิโครธ ไดเปนเรา

เองแล 

มารดาพระกุมารกัสสปบรรลุพระอรหัต 

ตลอดระยะเวลา ๑๒ ป ตั้งแตวันท่ีพระเจาโกศลไดนําพระเถระนั้นไปอุปถัมภแลว นาง

ภิกษุณีผูเปนมารดา ผูมีทุกขเพราะบุตรโดนพรากไปจากอก น้ําตาไหลออกจากนัยนตาท้ังสองของนาง

ตลอด ๑๒ ป นางเม่ือเดินออกไปเพ่ือบิณฑบาต ก็เดินบิณฑบาตดวยหนาอันชุมไปดวยน้ําตาทีเดียว วัน

หนึ่ง ระหวางท่ีนางเดินอยูบนถนนเพ่ือบิณฑบาต พรอมกับรําลึกถึงบุตรของตนอยู ก็ไดพบพระเถระใน

ระหวางทาง ครั้นพอเห็นพระเถระท่ีตนรําลึกถึงอยูตลอดเวลา จึงรองวา “ลูก ลูก” วิ่งเขาไปเพ่ือจะจับ

พระเถระ ซวนกายลมลงแลว นางมีถันหลั่งน้ํานมอยู ลุกข้ึนมีจีวรเปยก ไปจับพระเถระแลว พระเถระ

จึงคิดวา “ถาเราจักพูดกับมารดานี้ดวยถอยคําอันไพเราะแลว นางจักฉิบหายเสีย เราจักเจรจากับ

มารดานี้ ดวยคําอันกระดางเทียว” คิดดังนั้นแลวพระเถระจึงกลาวกะนางภิกษุณีผูเปนมารดานั้นวา 

“ทานมัวเท่ียวทําอะไรอยู ? จึงไมอาจตัดแมมาตรวาความรักได” นางคิดวา “โอ ถอยคําของพระเถระ

หยาบคาย ” จึงกลาววา “พอ พอพูดอะไร ?” พระเถระก็กลาวเหมือนอยางเดิมนั้นนั่นแหละ นาง

ภิกษุณีจึงคิดวา “เราไมอาจอดกลั้นน้ําตาไวไดสิ้น ๑๒ ป เพราะเหตุแหงบุตรนี้ แตบุตรของเรานี้ มี

หัวใจกระดาง ประโยชนอะไรของเราดวยบุตรนี้” จึงหักใจ ตัดความเสนหาในบุตรแลว บําเพ็ญ

วิปสสนาบรรลุพระอรหัตผลในวันนั้นนั่นเอง 

 



 
 

๖๘ 

ทาวมหาพรหมมาแสดงอุบายถามปญหาธรรม ๑๕ ขอ 

จําเดิมแตบวชแลว ทานก็บําเพ็ญวิปสสนากัมมัฏฐาน และศึกษาเลาเรียนพระพุทธวจนะ

แตก็ยังไมไดมรรคผลอันใด กลาวถึงพระเถระท่ีรวมปฏิบัติธรรมอยูบนยอดเขาในชาติกอนสมัย

พระกัสสปพุทธเจาครั้งกระโนน และบรรลุธรรมเปนพระอนาคามี เม่ือสิ้นชีวิตลงก็ไดไปบังเกิดใน

พรหมโลกชั้นสุทธาวาส ตรวจดูพรหมสมบัติของตน ก็นึกรําลึกถึงเรื่องราวกอนท่ีตนจะมาเกิดในพรหม

โลก รําลึกถึงเรื่องท่ีตนข้ึนไปยังภูเขาก็เพ่ือนสหธรรมิก เห็นท่ีบําเพ็ญสมณธรรมแลว จึงนึกถึงสถานท่ีท่ี

คนท่ีเหลืออีก ๖ คนไปเกิด ก็รูวาทานหนึ่งปรินิพพานแลว และรูวา นอกนี้อีก ๕ คนไปบังเกิดใน      

เทวโลกชั้นกามาวจร 

ครั้นเวลาตอมาก็ไดรําลึกถึงคนท้ัง ๕ เหลานั้นอีก ก็สงสัยวาเวลานี้คนท้ัง ๕ เหลานั้นไป

บังเกิดในท่ีไหนหนอ เม่ือตรวจดูจึงไดเห็นพระกุมารกัสสป คิดวา สหายของเรากําลังลําบากในการ

เจริญวิปสสนา เราจักไปแสดงทางแหงวิปสสนาแกเธอ กระทําอุบายใหบรรลุมรรคผล ดังนี้แลว จึงแตง

ปญหาข้ึน ๑๕ ขอ แลวไปปรากฏกายในสถานท่ีอยูของพระกุมารกัสสปเถระ ในเวลาหลังเท่ียงคืน 

พระเถระเห็นแสงสวางจากรัศมีของทาวมหาพรหม จึงถามวา ใครอยูท่ีนั่น มหาพรหมตอบวา เราคือ 

พรหม ผูกระทําสมณธรรมกับทานมาแตกอน บรรลุอนาคามิผล แลวบังเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส 

พระเถระถามวา ทานมาดวยการงานอะไรเลา มหาพรหมบอกปญหาเหลานั้น เพ่ือแสดงเหตุท่ีตนมา 

แลวกลาววา ทานจงเลาเรียนปญหาเหลานี้ เม่ืออรุณข้ึน ก็จงเขาไปเฝาพระตถาคต ถวายบังคมแลวทูล

ถาม ดวยวานอกจากพระตถาคตแลว ผูอ่ืนท่ีสามารถแกปญหาเหลานี้ ไมมีดอก แลวก็กลับไปยังพรหม

โลกตามเดิม 

วันรุงข้ึน พระเถระจึงเขาไปเฝาพระศาสดา ถวายบังคมแลว ทูลถามปญหาตามท่ี

มหาพรหมไดกลาวไว ดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงพยากรณปญหา ๑๕ ขอ 

 พระผูมีพระภาคทรงพยากรณวา  ดูกรภิกษุ จอมปลวก นั่นเปนชื่อของกายนี้ อัน

ประกอบดวยมหาภูตรูปท้ัง ๔ ซ่ึงมีมารดาบิดาเปนแดนเกิด เจริญดวยขาวสุกและขนมกุมมาส ไมเท่ียง 

ตองอบรม ตองนวดฟน มีอันทําลายและกระจัดกระจายไปเปนธรรมดาอยางไรชื่อวาพนควันใน

กลางคืนนั้น ดูกรภิกษุ ไดแกการท่ีบุคคลปรารภการงานในกลางวัน แลวตรึกถึง ตรองถึงในกลางคืน นี้

ชื่อวาพนควันในกลางคืนอยางไรชื่อวาลุกโพลงในกลางวัน นั้น ดูกรภิกษุ ไดแกการท่ีบุคคลตรึกถึง

ตรองถึง (การงาน) ในกลางคืน แลวยอมประกอบการงานในกลางวัน ดวยกาย ดวยวาจา นี้ชื่อวาลุก

โพลงในกลางวันพราหมณ นั้น เปนชื่อของพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  สุเมธะนั้น เปนชื่อ

ของเสขภิกษุศาตรา นั้นเปนชื่อของปญญาอันประเสริฐ จงขุด นั้นเปนชื่อของการปรารภความเพียรลิ่ม

สลัก นั้น เปนชื่อของอวิชชาอธิบายดังนี้พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดั่งศาตรา ยกลิ่มสลักข้ึน คือจง

ละอวิชชาเสีย จงขุดมันข้ึนเสีย อ่ึง นั้น เปนชื่อแหงความคับแคนดวยอํานาจความโกรธ อธิบายดังนี้ 



 
 

๖๙ 

พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงด่ังศาตรา ยกอ่ึงข้ึนเสีย คือจงละความคับแคนดวยอํานาจความโกรธ

เสีย จงขุดมันเสีย ทาง ๒ แพรง นั้น เปนชื่อแหงวิจิกิจฉา อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียง

ดังศาตรากนทาง ๒ แพรงเสีย คือจงละวิจิกิจฉาเสีย จงขุดมันเสีย  หมอกรองน้ําดาง นั้น เปนชื่อของ

นิวรณ ๕ คือ กามฉันทนิวรณ พยาบาทนิวรณ ถีนมิทธนิวรณ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ วิจิกิจฉานิวรณ 

อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดังศาตรา ยกหมอกรองน้ําดางข้ึนเสีย คือจงละนิวรณ ๕ 

เสีย จงขุดข้ึนเสีย เตา นั้น เปนชื่อของอุปาทานขันธ ๕ คือ รูปูปาทานขันธ เวทนูปาทานขันธ สัญู

ปาทานขันธสังขารูปาทานขันธ วิญญาณูปาทานขันธ อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดัง

ศาตรา ยกเตาข้ึนเสียคือ จงละอุปาทานขันธ ๕ เสีย จงขุดข้ึนเสีย เขียงหั่นเนื้อ นั้น เปนชื่อของกาม

คุณ ๕ คือ รูปอันจะพึงรูแจงดวยจักษุ นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนรูปท่ีนารัก ประกอบดวยกาม 

เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด เสียงอันจะพึงรูแจงดวยโสตกลิ่นอันจะพึงรูแจงดวยฆานะ .. รสอันจะพึงรู

แจงดวยชิวหา .. โผฏฐัพพะอันจะพึงรูแจงดวยกายนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนรูปท่ีนารัก 

ประกอบดวยกาม เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด อธิบายดังนี้พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดังศาตรา ยก

เขียงหั่นเนื้อเสีย คือ จงละกามคุณ ๕ เสีย จงขุดข้ึนเสีย  ชิ้นเนื้อ นั้น เปนชื่อของนันทิราคะ อธิบาย

ดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดังศาตรา ยกชิ้นเนื้อข้ึนเสีย คือ จงละนันทิราคะ จงขุดข้ึนเสีย  

นาค นั้น เปนชื่อของภิกษุผูขีณาสพ อธิบายดังนี้ นาคจงหยุดอยูเถิด เจาอยาเบียดเบียนนาค จงทํา

ความนอบนอมตอนาคดังนี้  พระเถระเลาเรียนโดยทํานองท่ีพระศาสดาตรัสไว ไปปาอันธวันเจริญ

วิปสสนาแกกลา จิตจึงพนจากอาสวะกิเลส ไมถือม่ันดวยอุปาทานโดยประการท้ังปวง ก็บรรลุพระ

อรหัตเหตุบัญญัติเรื่องการนับอายุครบบวช 

 สมัยหนึ่ง ทานพระกุมารกัสสปเม่ือมีอายุครบ ๒๐ ป (รวมอายุท่ีอยูในครรภมารดา) จึงได

อุปสมบท ตอมาทานไดมีความดําริวา พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไววา บุคคลมีอายุหยอน ๒๐ ป 

ภิกษุไมพึงอุปสมบทให ก็เรามีอายุครบ ๒๐ ท้ังอยูในครรภ จึงไดอุปสมบท จะเปนอันอุปสมบทหรือไม

หนอ  ภิกษุท้ังหลายจึงกราบทูลเรื่องนั้นแดพระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาคตรัสอนุญาตแกภิกษุ

ท้ังหลายวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตดวงแรกใดเกิดแลวในอุทรมารดา วิญญาณดวงแรกปรากฏแลว 

อาศัยจิตดวงแรก วิญญาณดวงแรกนั้นนั่นแหละเปนความเกิดของสัตวนั้น  ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรา

อนุญาตใหอุปสมบทกุลบุตรมีอายุครบ ๒๐ ป ท้ังอยูในครรภ  ทรงสถาปนาพระเถระไวในตําแหนง

เอตทัคคมหาสาวกผูกลาวธรรมไดวิจิตร  ในอรรถกถามหาเวทัลลสูตร ไดกลาวไววา พระเถระผูมี

ปญญามากนั้น เม่ือตั้งปญหาข้ึนเองแลวจะตัดสินปญหานั้นเสียเอง ก็สามารถแตงพระสูตรนั้นต้ังแต

เริ่มตนใหจบได ก็แหละบางคนอาจตั้งปญหาข้ึนได แตตัดสินไมได บางคนตัดสินได แตตั้งข้ึนไมได บาง

คนไมไดท้ังสองอยาง บางคนก็ไดท้ังสองอยาง ในคนเหลานั้น มีพระเถระท่ีเปนไดท้ังสองอยางอยูหลาย

องคทีเดียว พระเถระหลายรูปท่ีบรรลุฐานะพิเศษในศาสนานี้คือ พระสารีบุตรเถระ พระมหากัจจายน

เถระ พระปุณณเถระ พระกุมารกัสสปเถระ พระอานนทเถระ และพระมหาโกฏฐิกเถระ  ในสวนของ



 
 

๗๐ 

พระกุมารกัสสป อรรถกถานั้นกลาววา  ภิกษุท่ีมีปญญานอย เม่ือจะกลาวธรรมกถาก็ดําเนินไปอยาง

สะเปะสะปะ เหมือนคนตาบอดถือไมเทาเดินสะเปะสะปะ และเหมือนคนไตสะพานไมท่ีเดินไปไดเพียง

คนเดียว. แตผูมีปญญามาก ยกเอาคาถาแคสี่บทมาตั้ง แลวชักเอาขอเปรียบเทียบแลเหตุผลมารวมทํา

ใหพระไตรปฎกซ่ึงเปนพระพุทธดํารัส ซ่ึงมีท้ังแบบต่ําและแบบสูงแสดงอยู. ก็เพราะความเปนผูมี

ปญญามาก พระกุมารกัสสปเถระ จึงยกเอาคาถาแคสี่บทมาต้ัง แลวนําเอาขอเปรียบเทียบและเหตุผล

มาประกอบเขากับบทเหลานั้น ทําใหพระไตรปฎก ซ่ึงเปนพระพุทธดํารัส มีท้ังแบบตํ่าและแบบสูง

แสดงอยู เหมือนทําใหดอกไมหาสีบานอยูในสระธรรมชาติ หรือเหมือนจุดตะเกียงน้ํามัน พันไสให

โพลงอยูบนยอดเขาสิเนรุ ฉะนั้น  อรรถกถาอีกแหงหนึ่งกลาววา  ทานพระเถระเม่ือจะกลาวธรรมกถา 

แกบริษัท ๔ ไมวาบริษัทจะมากก็ตาม หรือไมมากก็ตาม พระธรรมกถานั้นจะพรอมไปดวยอุปมาและ

เหตุท้ังหลาย กลาวเสียอยางวิจิตรทีเดียว นั้น เม่ือครั้งทานแสดงสูตรประดับประดาอุปมาตาง ๆ เปน

อันมาก แกเจาปายาสิ จนเจาปายาสิ ละทิฏฐิท่ีผิดเสียได พระศาสดาทรงทํา พระสูตรนั้นใหเปนอัตถุ

ปปตติตนเรื่อง จึงทรงสถาปนาทานไว ในตําแหนงเอตทัคคะเปนยอดเหลาภิกษุสาวกผูกลาวธรรมได

วิจิตร ในพระศาสนานี้แล   

 พระเถระกับการถือธุดงควัตร  เลากันมาวา พระมหากุมารกัสสปเถระ ผูถือโสสานิกังค

ธุดงคอยูในปาชามาตลอด ๖๐ ป ภิกษุอ่ืนแมแตรูปเดียวก็ไมรู ดวยเหตุ นั้นแล ทานจึงกลาววา  เราอยู

ในปาชามาตลอด ๖๐ ปรวด ภิกษุผูเปนเพ่ือน ก็ไมรูเรา โอเราเปนยอดของผูถือการอยูปาชาเปนวัตร

เกิดรวมสมัยกับพระโพธิสัตว  ทานไดเกิดรวมชาติกับพระโพธิสัตว ดังท่ีปรากฏในชาดก คือ เกิดเปน

ลูกนางเนื้อ พระพุทธองคเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อชื่อวานิโครธ ใน นิโครธมิคชาดก  พระเถระ

โปรดเจาปายาสิใหพนจากมิจฉาทิฏฐ ิ

 เรื่องท่ีพระเถระทรมานเจาปายาสิ ปรากฏอยูในปายาสิราชัญญสูตร ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีมี

ความสําคัญอีกสูตรหนึ่งเก่ียวกับ ความเห็นผิดวา ชาติหนาไมมี ผลบุญบาปกรรมไมมี ฯ เปนพระสูตรท่ี

พระเถระใชวิธีแตงนิทานอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบใหเขาใจ ซ่ึงวิธีดังกลาวไดเปนแบบอยางใหแกพระ

อรรถกถาจารยในรุนหลัง ไดนําแบบอยางมาใชขยายความในพระสูตรในกาลตอมา เชน ในมิลินท

ปญหา เปนตนฯ พระสูตรนี้ไมคอยมีใครรูจักชื่อสูตรเทาไร แตมีความสําคัญนาศึกษาเปนอยางมาก ซ่ึง

กลาวถึงพระกุมารกัสสปไดแสดงแกพระเจาปายาสิซ่ึงครองเสตัพยนคร ดังมีความยอดังนี ้

 สมัยหนึ่ง ทานพระกุมารกัสสปเท่ียวจาริกไปในโกศลชนบท พรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ

ประมาณ ๕๐๐ รูป เม่ือถึงนครแหงชาวโกศลชื่อเสตัพยะ ทานพระกุมารกัสสปก็ไดพักอยู ณ ปาไม

สีเสียดดานเหนือนครเสตัพยะ  ก็สมัยนั้น เจาปายาสิ ผูครองเสตัพยนครซ่ึงคับค่ังดวยประชาชน และ

หมูสัตว สมบูรณดวยพืชพันธุธัญญาหาร ซ่ึงเปนราชสมบัติอันพระเจาปเสนทิโกศล พระราชทานปูน

บําเหน็จให เจาปายาสินั้นมีความเห็นอันผิด ๆ วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบาก

ของกรรมท่ีสัตวทําดี ทําชั่วไมมี ฯ  พราหมณและคฤหบดีชาวนครเสตัพยะ ซ่ึงเคยไดยินกิตติศัพทอัน
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งามของทานกุมารกัสสปองคนั้นวา เปนบัณฑิต เฉียบแหลม มีปญญา เปนพหูสูต มีถอยคําอันวิจิตร มี

ปฏิภาณดี เปนพระอรหันต เม่ือไดทราบขาววา ทานพระกุมารกัสสปะ สาวกของพระสมณโคดม เท่ียว

จาริกมาถึงนครเสตัพยะพักอยู ณ ปาไมสีเสียด ดานเหนือนคร ก็คิดวาการไดเห็นพระอรหันตท้ังหลาย

ยอมเปนการดี จึงพากันออกจากนครเปนหมูๆ บายหนาทางทิศอุดรไปยังปาไม สีเสียด ฯ  สมัยนั้น 

เจาปายาสิทรงพักผอนอยู ณ ปราสาทชั้นบน ไดเห็นพราหมณและคฤหบดี พากันออกจากนครเปน

หมูๆ  บายหนาไปทางทิศอุดร จึงเรียกนายนักการมาถามวา พวกเหลานั้นไปไหนกัน ฯ  นายนักการทูล

ตอบวา พวกนั้นพากันไปเพ่ือดูทานกุมารกัสสป ผูเปนสาวกของพระสมณโคดมฯ  เจาปายาสิ ถา

เชนนั้น ทานจงเขาไปบอกพวกเขาวา ขอใหทานท้ังหลายจงรอกอน เจาปายาสิจะเขาไปหาพระสมณ

กุมารกัสสปดวย เม่ือกอนนี้พระกุมารกัสสปไดทําใหพราหมณและคฤหบดี ผูเขลา ไมเฉียบแหลม 

เหลานี้ใหเขาใจวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู 

พอนักการ ความจริงนั้น โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดี ทําชั่ว

ไมมี ฯ  นักการจึงไปดําเนินการตามรับสั่งของเจาปายาสิ ฯ  ลําดับนั้น เจาปายาสิแวดลอมดวยชาว

นครเสตัพยะ จึงเสด็จเขาไปหาทานพระกุมารกัสสปยังปาไมสีเสียด แลวไดตรัสกะทานพระกุมาร

กัสสปอยางนี้วา  "ดูกรทานกัสสป ขาพเจามีวาทะอยางนี้ มีทิฐิอยางนี้วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุด

เกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ"  ทานพระกุมารกัสสปถวายพรวา "ดูกรบพิตร 

ถาเชนนั้น อาตมภาพจะขอยอนถามบพิตรวา พระจันทร และพระอาทิตยนี้อยูในโลกนี้หรือในโลกหนา 

เปนเทวดาหรือมนุษย ฯ"  เจาปายาสิ : ดูกรทานกัสสป พระจันทรและพระอาทิตยนี้ อยูในโลกหนา 

มิใช โลกนี้ เปนเทวดา ไมใชมนุษย ฯ  ทานพระกุมารกัสสป : ดูกรบพิตร ถาอยางนั้น ก็ตองเปนอยาง

นี้วาโลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดี ทําชั่วมีอยู ฯ  เจาปายาสิ : 

ทานกัสสป กลาวอยางนั้นก็จริง ถึงอยางนั้น ในเรื่องนี้ ขาพเจายังคง มีความเห็นอยูอยางนี้วา โลกหนา

ไมมี เหลาสัตวผูผุด เกิดข้ึนไมมี ผลวิบาก ของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ  ทานพระกุมารกัสสป : 

ดูกรบพิตร ก็เรื่องซ่ึงเปนเหตุใหบพิตรยังคงมีความเห็นอยูอยางนั้น มีอยูหรือ ฯ   

 กถาวาดวยโทษของอกุศลกรรมบถ  เจาปายาสิ : ดูกรทานกัสสป เหลาชนท่ีขาพเจารูจัก

ในโลกนี้ ท่ีเปนคนชั่ว ประพฤติชั่ว เม่ือคนเหลานั้นปวยหนัก ขาพเจาเขาไปหาคนเหลานั้น แลวกลาว

วา ทานท้ังหลาย มีสมณะพวกหนึ่งกลาววา บุคคลท่ีทําชั่ว เม่ือตายก็ยอมตกนรก พวกทานก็เปนผู

ประพฤติชั่ว เม่ือทานตายเม่ือไร ขอจงมาบอกเรา พวกเหลานั้นก็รับคํา แตคนพวกนั้นเม่ือตายลงแลว 

ก็ไมเห็นมีผูใดมาบอกเราเลยวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดี

ทําชั่วมีอยู  ดูกรทานกัสสป ปริยายแมนี้แล เปนเหตุให ขาพเจายังคงมี ความเห็นอยูอยางนี้วา แม

เพราะเหตุนี้ โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ   

 กถาวาดวยขออุปมาดวยโจร  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจะขอ

ยอนถามบพิตรในขอนี้ วาเม่ือทานจับโจรรายได รับสั่งใหนําตัวไปประหารชีวิต โจรนั้นขอผอนผันจาก
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นายเพชฌฆาตวา ขอทานจงรอจนกวาขาพเจาจะไดไปแจงแก ญาติมิตรของขาพเจากอน นาย

เพชฌฆาตนั้นจะผอนผันให หรือจะพึงตัดศีรษะโจรผูกําลังออนวอนอยู ฯ  เจาปายาสิ : ดูกรทานกัสสป 

ท่ีแทนายเพชฌฆาตจะพึงตัดศีรษะโจร นั้นผูกําลังออนวอนอยูทีเดียว ฯ  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร 

ก็โจรซ่ึงเปนมนุษยยังไมไดรับความผอนผันในนายเพชฌฆาตผูเปน มนุษยเชนนั้นเลย ชนผูประพฤติชั่ว

เหลานั้น เม่ือตายแลว ไฉนจะไดรับการผอนผันจากนายนินยบาลในนรกเลาวาจักขอผอนผันใหมาแจง

แกทานเสียกอนวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึน มีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยูฯ  

เจาปายาสิ : ทานกัสสป กลาวอยางนั้นก็จริง แตถึงอยางนั้น เรื่องอ่ืนท่ีทําใหขาพเจายังคงมีความเห็น

วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุด เกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของ กรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี เปรียบดังเรื่องนี้ฯ   

 กถาวาดวยอานิสงสของกุศลกรรมบถ  ดูกรทานกัสสป เหลาชนท่ีขาพเจารูจักในโลกนี้ ท่ี

เปนคนดี ประพฤติอยูในศีล เม่ือคนเหลานั้นปวยหนัก ขาพเจาเขาไปหาคนเหลานั้น แลวกลาววา ทาน

ท้ังหลาย มีสมณะพวกหนึ่งกลาววา บุคคลท่ีทําดี เม่ือตายก็ยอมจะเขาถึงสุคติ โลกสวรรค พวกทานก็

เปนคนดี ประพฤติอยูในศีล เม่ือทานตายเม่ือไร ขอจงมาบอกเรา พวกเหลานั้นก็รับคํา แตคนพวกนั้น

เม่ือตายลงแลว ก็ไมเห็นมีผูใดมาบอกเราเลยวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของ

กรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู  ดูกรทานกัสสป ปริยายแมนี้แล เปนเหตุให ขาพเจายังคงมี ความเห็นอยู

อยางนี้วา แมเพราะเหตุนี้ โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่ว

ไมมี ฯ   

 กถาวาดวยอุปมาดวยหลุมคูถ  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมาจักยก

อุปมาถวายบพิตร เปรียบเหมือนบุรุษตกลงไปในหลุมอุจจาระจมจนมิดศีรษะ เม่ือไดชวยบุรุษนั้นข้ึน

มาแลว ขัดลางชําระกายจนสะอาด ประพรมเครื่องหอมตาง ๆ ใหแตงกายดวยเสื้อผาใหมอันวิจิตร 

แลวเชิญข้ึนสูปราสาทบํารุงดวยกามคุณ ๕ ทานคิดวาบุรุษนั้นจะยอมลงสูหลุมอุจจาระอีกหรือไม และ

เพราะเหตุไรฯ  เจาปายาสิ : บุรุษนั้นยอมไมปรารถนาลงสูหลุมอุจจาระอีกเปนแน เพราะหลุมอุจจาระ

ท้ังไมสะอาด ท้ังมีกลิ่นเหม็น ท้ังนาเกลียด ท้ังเปนสิ่งปฏิกูล ฯ  พระกัสสปเถระ : ฉันนั้นแหละ บพิตร 

พวกมนุษยนับเปนผูไมสะอาด ท้ังนับวาเปนสิ่งปฏิกูลของ พวกเทวดา กลิ่นมนุษยยอมเหม็นฟุงไปใน

หมูเทวดาตลอดรอยโยชน เหลาชนท่ีเปนคนดี ประพฤติอยูในศีลเม่ือสิ้นชีวิตไปแลว เขาถึงสุคติโลก

สวรรคแลว พวกเขาจักมาทูลพระ องคไดละหรือวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบาก

ของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู ดูกรบพิตร โดยปริยายของบพิตรนี้แล ตองเปนอยางนี้วา แมเพราะ

เหตุนี้ โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรม ท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู ฯ  เจาปายาสิ 

: ทานกัสสป กลาวอยางนั้นก็จริง แตถึงอยางนั้น เรื่องอ่ืนท่ีทําใหขาพเจายังคงมีความเห็นวา โลกหนา

ไมมี เหลาสัตวผูผุด เกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของ กรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี เปรียบดังเรื่องนี้ฯ   

 กถาวาดวยอานิสงสศีล ๕  ดูกรทานกัสสป เหลาชนท่ีขาพเจารูจักในโลกนี้ ท่ีเปนคนดี 

ประพฤติอยูในศีล เม่ือคนเหลานั้นปวยหนัก ขาพเจาเขาไปหาคนเหลานั้น แลวกลาววา ทานท้ังหลาย 



 
 

๗๓ 

มีสมณะพวกหนึ่งกลาววา บุคคลท่ีทําดี เม่ือตายก็ยอมจะเขาถึงสุคติ โลกสวรรค ถึงความเปนสหายกับ

เทวดาชั้นดาวดึงส พวกทานก็เปนคนดี ประพฤติอยูในศีล เม่ือทานตายเม่ือไร เขาถึงสุคติ โลกสวรรค 

ถึงความเปนสหายกับเทวดาชั้นดาวดึงส ขอจงมาบอกเรา พวกเหลานั้นก็รับคํา แตคนพวกนั้นเม่ือตาย

ลงแลว ก็ไมเห็นมีผูใดมาบอกเราเลยวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ี

สัตวทําดีทําชั่วมีอยู  ดูกรทานกัสสป ปริยายแมนี้แล เปนเหตุให ขาพเจายังคงมี ความเห็นอยูอยางนี้

วา แมเพราะเหตุนี้ โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ  

พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจะขอยอนถามบพิตรในขอนี้ รอยปของมนุษยเปน

วันหนึ่งคืนหนึ่ง ของพวกเทวดาชั้นดาวดึงส พันปทิพย เปนประมาณอายุของพวกเทวดาชั้นดาวดึงส 

บุคคลท่ีประพฤติอยูในศีล เม่ือตายก็ยอมจะเขาถึงสุคติ โลกสวรรค ถึงความเปนสหายกับเทวดาชั้น

ดาวดึงส ถาพวกเขาคิดอยางนี้วา รอเวลาท่ีพวกเราซ่ึงเพียบพรอมไปดวยกามคุณ ๕ บําเรออยูตลอด

สองคืนสองวัน หรือสามคืนสามวันกอน จะพึง ไปทูลเจาปายาสิวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึน

มีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู พวกเขาจะพบทานหรือไมหนอ ฯ  เจาปายาสิ : หามิได 

ทานกัสสป ดวยวา พวกเราถึงจะทํากาละไปนานแลวก็จริง แตใครเลา บอกความขอนี้แกทานกัสสปวา 

พวกเทวดาชั้นดาวดึงสมีอยู หรือวา พวกเทวดาชั้นดาวดึงสมีอายุยืนเทานี้ พวกเรามิไดเชื่อตอ

ทานกัสสปวา พวกเทวดาชั้นดาวดึงสมีอยู หรือวาพวกเทวดาชั้น ดาวดึงสมีอายุยืนเทานี้ ฯ   

 กถาวาดวยอุปมาดวยคนบอดแตกําเนิด พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร เปรียบเหมือน

บุรุษตาบอดแตกําเนิด เขา จะพึงพูดอยางนี้วา รูปสีดํา สีขาว ฯลฯ รูปดาว พระจันทร พระอาทิตย 

ฯลฯ ไมมี ผูท่ีเห็นรูปสีดํา สีขาว ฯลฯ รูปดาว พระจันทร พระอาทิตยก็ไมมี เราไมรูสิ่งนี้ เราไมเห็นสิ่งนี้ 

เพราะฉะนั้น สิ่งนั้นจึงไมมี ดูกรบพิตร บุคคลจะพึงพูดดังนั้น หรือหนอ ฯ  เจาปายาสิ : หามิได 

ทานกัสสป รูปเหลานั้นมีอยู ผูท่ีเห็น รูปเหลานั้นก็มีอยู ดูกรทานกัสสป บุคคลนั้น จะพึงพูดวา เราไมรู

สิ่งนี้ เพราะฉะนั้นสิ่งนั้นจึงไมมี ดังนี้หาไดไมฯ พระกัสสปเถระ : ฉันนั้นแหละ บพิตร บพิตรยอม

ปรากฏเหมือนคนตาบอดแตกําเนิด ดูกรบพิตร สมณพราหมณพวกใด อยูเสนาสนะอันสงัดในปา เปน

ผูไมประมาท มีความเพียร มีทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ลวงจักษุของมนุษยแลว ยอมแลเห็นท้ังโลกนี้ท้ังโลก

หนา และเหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึน บุคคลจะพึงเห็นไดดวยประการฉะนี้แล หาเหมือนดังท่ี  พิตรทรง

ทราบดวยมังสจักษุนี้ไม ฯ  เจาปายาสิ : ทานกัสสป กลาวอยางนั้นก็จริง แตถึงอยางนั้น เรื่องอ่ืนท่ีทํา

ใหขาพเจายังคงมีความเห็นวา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุด เกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของ กรรมท่ีสัตวทําดี

ทําชั่วไมมี เปรียบดังเรื่องนี้ฯ   

 กถาวาดวยสมณพราหมณผูมีศีล ดูกรทานกัสสป ขาพเจาไดเห็นสมณพราหมณในโลกนี้ 

ซ่ึงเปนผูมีศีล มีกัลยาณธรรม ยังประสงคจะมีชีวิตอยู ไมประสงคจะตาย ยังปรารถนาความสุข เกลียด

ความทุกข ขาพเจามี ความคิดเห็นวา ถาทานสมณพราหมณผูมีศีล มีกัลยาณธรรมพวกนี้ทราบวา เม่ือ

เราตายไปจากโลกนี้แลวคุณงามความดีจักมีเชนนี้แลว พวกทานสมณพราหมณผูมีศีล มีกัลยาณธรรม



 
 

๗๔ 

พวกนี้ ก็จะทําการฆาตัวตายเสีย (เพ่ือท่ีจะไดรับผลแหงความดีนั้น) แตเพราะเหตุท่ีทานสมณพราหมณ

ผูมีศีล มีกัลยาณธรรม พวกนี้ไมทราบวา เม่ือเราตายไปจากโลกนี้แลว คุณงามความดีจักมี ฉะนั้น จึง

ยังประสงคจะมีชีวิตอยู ไมประสงคจะตาย ยังปรารถนา ความสุข เกลียดความทุกขนี้แหละ 

ทานกัสสป จึงเปนเหตุใหขาพเจายังคงมีความเห็นอยูอยางนี้วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี 

ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ   

 กถาวาดวยอุปมาดวยพราหมณมีเมีย ๒ คน  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น 

อาตมภาพจักยกอุปมาถวายบพิตร พราหมณคนหนึ่ง มีภริยาสองคน ภริยาคนหนึ่งมีบุตรมีอายุได ๑๒ 

ป ภริยาอีกคนหนึ่งก็ตั้งครรภ จวนจะคลอด พราหมณนั้นก็ตายโดยกะทันหัน เด็กหนุมนั้นจึงได

เรียกรองในทรัพยมรดกของบิดา นางพราหมณีก็ขอรองใหรอจนกวานางจะคลอด เพ่ือดูวาลูกท่ีออกมา

จะเปนหญิงหรือเปนชาย ถาเปนชาย เขาก็ควรไดรับมรดกสวนหนึ่ง ถาเปนหญิงก็จักเปนหญิงใน

ตระกูล เด็กหนุมนั้นตอมาก็ไดพูดเรื่องนี้กับแมเลี้ยงอีกเปนครั้งท่ีสอง นางก็ยังคงยืนคําเดิม จนกระท่ัง

ครั้งท่ีสาม เม่ือเด็กหนุมพูดเรื่องนี้ข้ึนมาอีก นางพราหมณีนั้น ถือมีดเขาไปในหอง แหวะทองตน เพ่ือ

จะดูวาบุตรเปนชายหรือหญิง  นางพราหมณีไดทําลายตน ชีวิต ครรภและทรัพยสมบัติ เพราะนาง

พราหมณีเปนคนพาล ไมฉลาด แสวงหามรดกโดยอุบายไมแยบคาย ไดถึงความพินาศ ฉันใด บพิตรก็

ฉันนั้นเหมือนกัน เปนคนพาล ไมฉลาด แสวงหาโลกหนาดวยอุบายไมแยบคาย จักถึงความพินาศ 

เหมือนนางพราหมณีผูเปนคนพาล ไมฉลาด แสวงหามรดกโดยอุบายไมแยบคาย ไดถึงความพินาศ 

ฉะนั้น  ดูกรบพิตร สมณพราหมณผูมีศีล มีกัลยาณธรรม ยอมจะไมบมผลท่ียังไมสุกใหรีบสุก และ ผู

เปนบัณฑิตยอมรอผลอันสุกเอง อันชีวิตของสมณพราหมณผูมีศีล มีกัลยาณธรรม ตางจากคนอ่ืนๆ 

ท่ัวไป คือวา สมณพราหมณผูมีศีล มีกัลยาณธรรม ยิ่งอยูนานเทาใด ทานยอมสรางบุญไดมากเทานั้น 

และปฏิบัติเพ่ือประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกคนเปนอันมาก เพ่ือ อนุเคราะหโลก เพ่ือ ประโยชน 

เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุข แกเทวดา และมนุษยท้ังหลาย ฯ  เจาปายาสิ : ทานกัสสป กลาวอยางนั้นก็

จริง แตถึงอยางนั้น เรื่องอ่ืนท่ีทําใหขาพเจายังคงมีความเห็นวา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุด เกิดข้ึนไม

มี ผลวิบากของ กรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี เปรียบดังเรื่องนี้ฯ  ดูกร ทานกัสสป เม่ือราชบุรุษของ

ขาพเจาจับโจรผูประพฤติชั่วหยาบมามอบตอขาพเจาเพ่ือตัดสินลงโทษ ขาพเจาจึงใหนําบุรุษนั้นใส

หมอใบใหญท้ังเปน ปดฝา เอาเชือกรัด เอาดินเหนียวพอก แลวเผาไฟ เม่ือบุรุษนั้นตายแลว จึงใหยก

หมอนั้นลงแลวคอย ๆ เปดปากหมอ ตรวจดูวา บางทีจะไดเห็นชีวะของบุรุษนั้นออกมาบาง พวกเรา

ไมไดเห็นชีวะของเขาออกมาเลย ดูกรทานกัสสป อยางนี้แหละ เปนเหตุใหขาพเจายังคงมีความเห็นอยู

อยางนี้วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตว ทําดีทําชั่วไมมี ฯ   

 กถาวาดวยอุปมาดวยคนนอนฝน  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจะ

ขอยอนถามบพิตรในขอนี้ บพิตรบรรทมกลางวัน ทรงรูสึกฝนเห็นสวนอันนารื่นรมย ปาอันนารื่นรมย 

พ้ืนท่ีอันนารื่นรมย สระโบกขรณีอันนารื่นรมย บางหรือ ฯ  เจาปายาสิ : เคยฝน ทานกัสสป ฯ  



 
 

๗๕ 

พระกัสสปเถระ : ในเวลานั้น หญิงคอม หญิงเตี้ย นางพนักงานภูษามาลา หรือกุมาริกา คอยรักษา 

บพิตรอยูหรือ ฯ  เจาปายาสิ : อยางนั้น ทานกัสสป ฯ  พระกัสสปเถระ : คนเหลานั้นเห็นชีวะของ

บพิตรเขาหรือออกบางหรือเปลา ฯ  เจาปายาสิ : หามิได ทานกัสสปฯ  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร 

ก็คนเหลานั้น มีชีวิตอยู ยังมิไดเห็นชีวะของบพิตรผูยังทรงพระชนมอยู เขาหรือออกอยู ก็ไฉนบพิตรจัก

ไดทอดพระเนตรชีวะของผูท่ีทํากาละไปแลว เขาหรือออกอยูเลา ดูกรบพิตร อยางนี้แหละ ตองเปน

อยางนี้วา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยูฯ  

เจาปายาสิ : ทานกัสสป กลาวอยางนั้นก็จริง แตถึงอยางนั้น เรื่องอ่ืนท่ีทําใหขาพเจายังคงมีความเห็น

วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุด เกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของ กรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี เปรียบดังเรื่องนี้ฯ   

 อางการช่ังโจร  ดูกร ทานกัสสป เม่ือราชบุรุษของขาพเจาจับโจรผูประพฤติชั่วหยาบมา

มอบตอขาพเจาเพ่ือตัดสินลงโทษ ขาพเจาจึงใหเอาตาชั่ง ชั่งบุรุษนี้ผูยังมีชีวิตอยู แลวเอาเชือกรัดให

ขาดใจตาย แลวเอาตาชั่ง ชั่ง อีกครั้งหนึ่ง เม่ือบุรุษนั้นยังมีชีวิตอยูยอมเบากวา ออนกวา และควรแก

การงานกวา แตเม่ือเขาทํากาละแลว ยอมหนักกวา กระดางกวา และ ไมควรแกการงานกวา ดูกร

ทานกัสสป อยางนี้แหละ เปนเหตุใหขาพเจายังคงมีความเห็นอยูอยางนี้วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผู

ผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตว ทําดีทําชั่วไมมี ฯ  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อา

ตมภาพจักยกอุปมาถวายบพิตร เปรียบเหมือนบุรุษเอาตาชั่ง ชั่งกอนเหล็กท่ีเผาไววันยังคํ่า จนลุกแดง

แลว ตอมาเอาตาชั่ง ชั่งเหล็กนั้น ซ่ึงเย็นสนิทแลว เม่ือเทียบกันแลวเม่ือไรท่ี เหล็กกอนนั้นจะเบากวา 

ออนกวา คือเม่ือติดไฟลุกแดงอยู หรือวาเม่ือเย็นสนิทแลว ฯ  อุปมาดวยกอนเหล็กรอน  เจาปายาสิ : 

ดูกรทานกัสสป เม่ือใดกอนเหล็กนั้น ติดไฟท่ัวลุกแดงแลว เม่ือนั้น จึงจะเบากวา ออนกวา แตเม่ือใด

กอนเหล็กนั้น เย็นสนิทแลว เม่ือนั้น จึงจะหนักกวา กระดางกวา ฯ  พระกัสสปเถระ : ฉันนั้นแหละ

บพิตร เม่ือใด กายนี้ประกอบดวยอายุ ไออุนและวิญญาณ เม่ือนั้น ยอมเบากวา ออนกวา ควรแกการ

งานกวา แตวา เม่ือใด กายนี้ไมประกอบดวยอายุ ไออุน และวิญญาณ เม่ือนั้น ยอมหนักกวา กระดาง

กวา ไมควรแกการงานกวา ดูกรบพิตร เม่ือเปนเชนนี้ ก็ตองเปนอยางนี้วา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุด

เกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรม ท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู ฯ  เจาปายาสิ : ทานกัสสป กลาวอยางนั้นก็จริง 

แตถึงอยางนั้น เรื่องอ่ืนท่ีทําใหขาพเจายังคงมีความเห็นวา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุด เกิดข้ึนไมมี ผล

วิบากของ กรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี เปรียบดังเรื่องนี้ฯ   

 อางการคนหาชีวะของโจรท่ีตายแลว  ดูกรทานกัสสป เม่ือราชบุรุษของขาพเจาจับโจรผู

ประพฤติชั่วหยาบมามอบตอขาพเจาเพ่ือตัดสินลงโทษ ขาพเจาจึงใหประหารชีวิตเสียใหตาย แตอยา

ใหผิวหนัง เนื้อเอ็น กระดูก และเยื่อในกระดูกชอกช้ํา บางทีจะไดเห็นชีวะ ของบุรุษนั้นออกมาบาง 

เม่ือบุรุษนั้นเริ่มจะตาย ขาพเจาสั่งบุรุษพวกนั้นวา ถาเชนนั้น พวกทานจงผลักบุรุษนี้ใหนอนหงาย บาง

ทีจะไดเห็นชีวะ ของเขาออกมาบาง บุรุษพวกนั้นผลักบุรุษนั้นใหนอนหงาย พวกเรามิไดเห็นชีวะของ

เขาออกมาเลย ขาพเจาจึงสั่งบุรุษพวกนั้นวา ถาเชนนั้น พวกทานจงพลิกบุรุษนี้ใหนอนคว่ําลง จงพลิก



 
 

๗๖ 

ให นอนตะแคงขางหนึ่ง จงพลิกใหนอนตะแคงอีกขางหนึ่ง จงพยุงใหยืนข้ึน จงจับเอาศีรษะลง จงทุบ

ดวยฝามือ ดวยกอนดิน ดวยทอนไม ดวยศาตรา จงลากมาขางนี้ จงลากไป ขางโนน จงลากไปๆ มาๆ 

บางทีจะไดเห็นชีวะของบุรุษนั้นออกมาบาง บุรุษพวกนั้นลากบุรุษนั้นมาขางนี้ ลากไปขางโนน ลาก

ไปๆ มาๆ พวกเรามิไดเห็น ชีวะของเขาออกมาเลย  ตาของเขาก็ดวงนั้น แหละ แตเขาเห็นรูปดวยตา

ไมได หูก็อันนั้นแหละ แตเขาก็ไดยินเสียงดวยหูไมได จมูกก็อันนั้นแหละ แตเขาก็ไดกลิ่นดวยจมูกไมได 

ลิ้นก็อันนั้นแหละ แตเขาก็รูรสดวยลิ้นไมได กายก็อันนั้น แหละ แตเขาก็ไดรูสัมผัสดวยกายไมได  ดูกร

ทานกัสสป อยางนี้แหละ เปนเหตุใหขาพเจายังคงมีความเห็นอยูอยางนี้วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผู

ผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ   

 อุปมาดวยคนเปาสังข  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจักยกอุปมา

ถวายบพิตร คนเปาสังขคนหนึ่ง ถือเอาสังขไปยังบานปาชายแดน ยืนอยูกลางบาน เปาสังขข้ึน ๓ ครั้ง 

แลววางสังขไวท่ีแผนดิน นั่งอยู พวกชาวบานเม่ือไดยินเสียงสังขก็เกิดความตื่นเตนวาเสียงอะไรหนอ 

ชางเพราะถึงเพียงนี้ ชางจับจิตถึงเพียงนี้ จึงถามคนเปาสังขนั้นวาเปนเสียงอะไร คนเปาสังข ตอบวา 

นั่นเปนสังข  พวกชาวบานจึงจับสังขนั้นหงายข้ึนแลวบอกวา พูด ซิพอสังข พูดซิพอสังข สังขนั้นหาได

ออกเสียงไม พวกเขาจับสังขนั้นใหคว่ําลง จับใหตะแคงขางหนึ่ง จับใหตะแคงอีกขางหนึ่ง ชูใหสูง วาง

ใหตํ่า เคาะดวยฝามือ ดวยกอนดิน ดวยทอนไม ดวยศาตรา ลากมาขางนี้ ลากไปขางโนน ลากไปๆ 

มาๆ แลวบอกวา พูดซิ พอสังข พูดซิ พอสังข สังขนั้นหาไดออกเสียงไม ลําดับนั้น คนเปาสังขคิดวา 

พวกมนุษยชนบทเหลานี้ ชางโงเหลือเกิน จักแสวงหา เสียงสังขโดยไมถูกทางไดอยางไรกัน เม่ือ

ชาวบานพวกนั้นกําลังมองดูอยู เขาจึงหยิบสังขข้ึนมาเปา ๓ ครั้ง แลวถือเอาสังขนั้นไป ชาวบานพวก

นั้นก็ไดพูดกันวา ทานท้ังหลาย นัยวาเม่ือใด สังขนี้ประกอบดวยคน ความพยายาม และลม เม่ือนั้น 

สังขนี้จึงจะออกเสียง แตวาเม่ือใด สังขนี้มิไดประกอบดวยคน ความพยายาม และลม เม่ือนั้น สังขนี้ไม

ออกเสียง  ฉันนั้นเหมือนกัน บพิตร เม่ือใด กายนี้ประกอบดวยอายุ ไออุนและวิญญาณ เม่ือนั้น กายนี้ 

เห็นรูปดวยนัยนตาได ฟงเสียง ดวยหูได ดมกลิ่นดวยจมูกได ลิ้มรสดวยลิ้นได ถูกตองโผฏฐัพพะ ดวย

กายได รูธรรมารมณดวยใจได แตวาเม่ือใดกายนี้ไมประกอบดวยอายุ ไออุนและวิญญาณ เม่ือนั้น เห็น

รูปดวยนัยนตาไมได ฟงเสียงดวยหูไมได ดมกลิ่นดวยจมูกไมได ลิ้มรสดวยลิ้นไมได ถูกตองโผฏฐัพพะ

ดวยกายไมได รูธรรมารมณดวยใจไมได ดูกรบพิตร เม่ือเปนเชนนี้แหละก็ตองเปนอยางนี้วา โลกหนามี

อยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ี สัตวทําดีทําชั่วมีอยู ฯ  เจาปายาสิ : ทานกัสสป 

กลาวอยางนั้นก็จริง แตถึงอยางนั้น เรื่องอ่ืนท่ีทําใหขาพเจายังคงมีความเห็นวา โลกหนาไมมี เหลาสัตว

ผูผุด เกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของ กรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี เปรียบดังเรื่องนี้ฯ  ดูกรทานกัสสป เม่ือราช

บุรุษของขาพเจาจับโจรผูประพฤติชั่วหยาบมามอบตอขาพเจาเพ่ือตัดสินลงโทษ ขาพเจาจึงใหเชือด

ผิวหนังของบุรุษ นี้ บางทีจะไดเห็นชีวะของบุรุษนั้นบาง พวกเขาเชือดผิวหนังของบุรุษ นั้น พวก เรา

มิไดเห็นชีวะของเขาเลย ขาพเจาจึงบอกบุรุษพวกนั้นวา ถาเชนนั้น พวกทาน จง เชือดหนัง เฉือนเนื้อ 



 
 

๗๗ 

ตัดเอ็น ตัดกระดูก ตัดเยื่อในกระดูกของบุรุษนี้ บางที จะไดเห็นชีวะ ของบุรุษนั้นบาง พวกเขาตัดเยื่อ

ในกระดูกของบุรุษนั้น พวกเรามิได เห็นชีวะของเขาเลย ดูกร ทานกัสสป เชนนี้แหละ เปนเหตุให

ขาพเจายังคงมี ความเห็นอยูอยางนี้วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ี

สัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ   

 อุปมาดวยเด็กกอไฟ  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจักยกอุปมา

ถวายบพิตร ชฏิลผูบําเรอไฟผูหนึ่ง อยูในกุฎี ณ ท่ีชายปา วันหนึ่งมีหมูเกวียนหมูหนึ่งมาพักอยูคืนหนึ่ง 

ในท่ีใกลอาศรมชฎิล แลวรุงข้ึนจึงเดินทางตอไป ชฎิลผูนั้นคิดข้ึนวา ถากระไร เราควรจะเขาไปในท่ี ท่ี

หมูเกวียนนั้นพัก บางทีจะไดเครื่องอุปกรณอะไรในท่ีนั้นบาง ชฎิลผูนั้นจึงเขาไปยังท่ีท่ีหมูเกวียนนั้นพัก 

ครั้นแลวจึงไดเห็นเด็กออนโดนเขาท้ิงนอนอยู ครั้นเห็นเกิดสงสารจึงไดนํามาเลี้ยงไวจนโต อายุยางเขา 

๑๐ ป หรือ ๑๒ ป  วันหนึ่งชฎิลผูบําเรอไฟ มีธุระบางอยางในชนบท จึงไดบอกทารกนั้นวาตนจะไปยัง

ชนบท ทารก เจาพึงบําเรอไฟ อยาใหไฟดับ ถาไฟดับ นี้มีด นี้ฟน นี้ไมสีไฟ เจาพึงกอไฟแลวบําเรอไฟ

เถิด เขาสั่งทารกนั้นอยางนี้แลว ไดไปยังชนบท เม่ือทารกนั้นมัวเลนเสีย ไฟดับแลว ทารกนั้นนึกข้ึนได

วา บิดาไดบอกเราไวใหบําเรอไฟ อยาใหไฟดับ ถาวาไฟดับ เจาพึงกอไฟเถิด ทารกนั้นจึงเอามีดถากไม

สีไฟ ดวยเขาใจวา บางทีจะพบไฟบาง เขาไมพบไฟเลย จึงผาไมสีไฟออกเปน ๒ ซีก แลวผาออกเปน ๓ 

ซีก ๔ ซีก ๕ ซีก ๑๐ ซีก ๒๐ ซีก แลวเกรียกใหเปนชิ้นเล็กๆ ครั้นแลว จึงโขลกในครก ครั้นโขลกแลว

จึง โปรยในท่ีมีลมมาก ดวยเขาใจวา บางทีจะพบไฟบาง เขาไมพบไฟเลย  เม่ือชฎิลนั้นทําธุระในชนบท

เสร็จแลว จึงกลับมายังอาศรมของตน ครั้นแลวไดกลาวกะทารกนั้นวา พอ ไฟของเจาดับเสียแลวหรือ 

ทารกนั้นตอบวา ขาแตคุณพอ ขอประทานโทษเถิด กระผม มัวเลนเสียไฟจึงดับ กระผมจึงทําอยางนี้ 

อยางนี้ แตกระผมไมพบไฟ เลย ลําดับนั้น ชฎิลผูบําเรอไฟ นั้นไดมีความคิดวา ทารกนี้ชางโงเหลือเกิน 

ไมเฉียบแหลม จักแสวงหาไฟโดยไมถูกทางไดอยางไรกัน เม่ือทารกนั้นกําลังมองดูอยู ชฎิลนั้นหยิบไมสี

ไฟมาสีใหเกิดไฟแลว ไดบอกทารกนั้นวา เขาติดไฟกันอยางนี้ ไมเหมือนอยางเจาซ่ึงยังเขลา ไมเฉียบ

แหลม แสวงหาไฟโดยไมถูกทาง  ดูกรบพิตร บพิตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยังทรงเขลา ไมเฉียบแหลม 

ทรงแสวงหาปรโลกโดยไมถูกทาง ขอบพิตรจงทรงเปลี่ยนความคิดท่ีผิดนั้นเสียเถิด ขอบพิตรจงทรง

ปลอยวางความคิดท่ีผิดนั้นเสียเถิด ความคิดท่ีผิดนั้นอยาไดมีแกบพิตร เพ่ือมิใชประโยชน เพ่ือความ

ทุกข สิ้นกาลนานเลย ฯ  เจาปายาสิ : ทานกัสสปะกลาวอยางนั้นก็จริง ถึงอยางนั้น ขาพเจายังไม

อาจจะเปลี่ยนความคิดท่ีผิดนี้เสียไดก็เพราะพระราชาท้ังหลายทรงรูจักขาพเจาวา มีทิฐิเชื่อวา โลกหนา

ไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ทานกัสสป ถาขาพเจาเปลี่ยน

ความคิดนี้เสียก็จักมีผูวาขาพเจาไดวา ชางโงเขลาเหลือเกิน เชื่อในสิ่งท่ีผิดมาโดยตลอด ขาพเจาก็จัก

คงความเชื่อนั้นไว ฯ   

 อุปมาดวยพอคาเกวียน  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจักยกอุปมา

ถวายบพิตร ดูกร บพิตร เรื่องเคยมีมาแลว พอคาเกวียนหมูใหญ มีเกวียนประมาณพันเลม ไดเดิน



 
 

๗๘ 

ทางไกลไปยังชนบท เม่ือพอคาเกวียนหมูนั้นไป เสบียงกรังก็หมดเปลืองไปโดยรวดเร็ว ในหมูนั้นมี

นายกองเกวียน ๒ คนไดปรึกษากันวา หมูเกวียนเรานี้มีเกวียนประมาณพันเลม ถารวมกันอยู เสบียงก็

จะหมดเปลืองไปโดยรวดเร็ว พวกเราควรจะแยกหมูเกวียนหมูใหญนี้ออกเปน ๒ หมู หมูละ ๕๐๐ เลม

แลวแยกกันเดินทาง พอคาเกวียนก็ทําดังนั้น นายกองเกวียนคนแรกออกหมูเกวียนไปกอน เม่ือขับไป

ไดสองสามวัน ก็ไดเห็นบุรุษผิวดํา นัยนตาแดง ผูกสอดแลงธนู ทัดดอกกุมุท มีผาเปยก ผมเปยก แลน

รถอันงดงามมีลอเปอนตมสวนทางมา จึงไดถามข้ึนวา ดูกรทาน ในหนทางขางหนา ฝนตกมากหรือ ฯ  

อยางนั้นทาน ในหนทางมีน้ําบริบูรณ หญา ฟน และน้ํามีมาก พวกทานจงท้ิงเสบียงของเกาเสียเถิด 

เกวียนจะไดเบา จะไปไดรวดเร็ว วัวเทียมเกวียนก็ไมลําบาก ลําดับนั้น นายกองเกวียนจึงไดท้ิงเสบียง

ของเกา ขับหมูเกวียนไป ตลอดทางท่ีผานไปก็หาเสียงหาน้ํามิได ถึงความวอดวายดวยกันท้ังหมด  เม่ือ

นายกองเกวียนพวกท่ีสองรูสึกวา บัดนี้หมูเกวียนแรกนั้นออก ไปนานแลวจึงบรรทุกเสบียงและน้ําไป

เปนอันมาก แลวขับหมูเกวียนไป เม่ือขับไปไดสองสามวัน ก็เห็นบุรุษ ผิวดํา นัยนตาแดง ผูกสอดแลง 

ธนู ทัดดอกกุมุท มีผาเปยก ผมเปยก แลนรถอันงดงามมีลอ เปอนตมสวนทาง มา ครั้นแลว จึงไดถาม

ข้ึนเชนกับท่ีนายกองเกวียนหมูแรกถามนั่นแหละ และก็ไดรับคําตอบเชนเดียวกัน  นายกองเกวียนท่ี

สองคิดวา บุรุษนี้มิใชมิตร มิใชญาติของพวกเรา พวกเราจะเชื่อบุรุษนี้ไดอยางไร เราไมควรท้ิงเสบียง

ของเกาเสียแลวขับเกวียนไปพรอมท้ังสิ่งของตามท่ีไดนํามา พวกเกวียนเหลานั้นก็ไดเห็นหมูเกวียนท่ีได

ถึงความวอดวายเทานั้น ลําดับนั้น นายกองเกวียนเรียกพวกเกวียนมาบอกวา นี้คือหมูเกวียนนั้นไดถึง

แกความวอดวายแลว ท้ังนี้ เพราะนายกองเกวียนนั้นเปนคนโงเขลา ถาอยางนั้น ในหมูเกวียนของพวก

เรา สิ่งของชนิดใด มีสาระนอยจงท้ิงเสีย ในหมูเกวียนหมูนี้ สิ่งของชนิดใดมีสาระมาก จงขนเอาไปเถิด 

พวกเกวียน พวกนั้นรับคํานายกอง เกวียนนั้นแลว จึงท้ิงสิ่งของชนิดมีสาระนอยในเกวียนของตนๆ ขน

เอาไปแตสิ่งของมีสาระมาก ขามทางกันดารนั้นไปไดโดยสวัสดี ท้ังนี้ เพราะนายกองเกวียนนั้นเปนคน

ฉลาด  ดูกรบพิตร บพิตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยังทรงเขลา ไมเฉียบแหลม ทรง แสวงหาปรโลกโดยไมถูก

ทาง จักถึงความวอดวาย เหมือนบุรุษนายกองเกวียนฉะนั้น ชนเหลาใดสําคัญผิดคิดวาทิฐิของบพิตร 

เปนสิ่งท่ีควรฟง ควรเชื่อถือ ชนเหลานั้นก็จักถึงความวอดวาย เหมือนพอคาเกวียนพวกนั้น ฉะนั้น  ขอ

บพิตรจงทรงเปลี่ยนความคิดท่ีผิดนั้นเสียเถิด ขอบพิตรจงทรงปลอยวางความคิดท่ีผิดนั้นเสียเถิด 

ความคิดท่ีผิดนั้นอยาไดมีแกบพิตร เพ่ือมิใชประโยชน เพ่ือความทุกข สิ้นกาลนานเลย ฯ  เจาปายาสิ : 

ทานกัสสปะกลาวอยางนั้นก็จริง ถึงอยางนั้น ขาพเจายังไมอาจจะเปลี่ยนความคิดท่ีผิดนี้เสียไดก็เพราะ

พระราชาท้ังหลายทรงรูจักขาพเจาวา มีทิฐิเชื่อวา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบาก

ของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ทานกัสสป ถาขาพเจาเปลี่ยนความคิดนี้เสียก็จักมีผูวาขาพเจาไดวา 

ชางโงเขลาเหลือเกิน เชื่อในสิ่งท่ีผิดมาโดยตลอด ขาพเจาก็จักคงความเชื่อนั้นไว ฯ   

 อุปมาดวยคนล้ียงสุกร  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจักยกอุปมา

ถวายบพิตร บุรุษผูเลี้ยงสุกรคนหนึ่งไดออกจากบานของตนไปยังบานอ่ืน ไดเห็นอุจจาระแหงเปนอัน



 
 

๗๙ 

มากซ่ึงเขาท้ิงไวในบานนั้น ครั้นแลวเขาไดมีความคิดข้ึนวาอุจจาระแหงเปนอันมากซ่ึงเขาท้ิงไวนี้ เปน

อาหารสุกรของเรา ถากระไร เราควรขนอุจจาระแหงไปจากท่ีนี้ เขาปูผาหมลงแลว โกยเอาอุจจาระ

แหง แลวผูกใหเปนหอทูนศีรษะเดินไป ในระหวางทาง ฝนหาใหญก็ตกลงมา เขาเปรอะเปอนอุจจาระ

ตลอดผมถึงปลายเล็บเทา เดินพาเอาหออุจจาระซ่ึงลนไหลออกจากหอไป พวกชาวบานเห็นแลว ก็พูด

วา ทานเปนบาหรือเปลา ทานเสียจริตหรือหนอ ไหนทานจึงเปรอะเปอนไปดวยอุจจาระตลอดถึง

ปลายเล็บ จะนําเอาหออุจจาระซ่ึงลนไหลอยูไปทําไม บุรุษนั้นตอบวา พวกทานนั่นแหละเปนบา พวก

ทานเสียจริต ความจริงสิ่งนี้เปนอาหารสุกรของเรา  ดูกรบพิตร บพิตรก็เหมือนบุรุษผูทูนหออุจจาระ

นั้นเหมือนกัน ขอบพิตรจงทรงเปลี่ยนความคิดท่ีผิดนั้นเสียเถิด ขอบพิตรจงทรงปลอยวางความคิดท่ี

ผิดนั้นเสียเถิด ความคิดท่ีผิดนั้นอยาไดมีแกบพิตร เพ่ือมิใชประโยชน เพ่ือความทุกข สิ้นกาลนานเลย ฯ  

เจาปายาสิ : ทานกัสสปะกลาวอยางนั้นก็จริง ถึงอยางนั้น ขาพเจายังไมอาจจะเปลี่ยนความคิดท่ีผิดนี้

เสียไดก็เพราะพระราชาท้ังหลายทรงรูจักขาพเจาวา มีทิฐิเชื่อวา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไม

มี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ทานกัสสปะ ถาขาพเจาเปลี่ยนความคิดนี้เสียก็จักมีผูวา

ขาพเจาไดวา ชางโงเขลาเหลือเกิน เชื่อในสิ่งท่ีผิดมาโดยตลอด ขาพเจาก็จักคงความเชื่อนั้นไว ฯ   

 อุปมาดวยนักเลงสกา  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจักยกอุปมา

ถวายบพิตร นักเลงสกาสองคนเลนสกากัน คนหนึ่งกลืนกินเบี้ยแพ ท่ีแลวๆ มาเสีย นักเลงสกาคน ท่ี

สองไดเห็นนักเลงสกานั้นกลืนกินเบี้ยแพท่ีแลวๆ มา ครั้นแลวไดพูดวา ดูกรสหาย ทานชนะ ขางเดียว 

ทานจงใหลูกสกาแกขาพเจา ขาพเจาจักเซนบูชา นักเลงสกาคนนั้นรับคําแลว จึงมอบลูกสกาใหนักเลง

สกานั้น ลําดับนั้น นักเลงสกาคนท่ีสอง เอายาพิษทาลูกสกาแลวพูด กะนักเลงสกาคนท่ีหนึ่งวา มาเถิด

สหาย เรามาเลนสกากัน นักเลงสกาคนท่ีหนึ่งรับคํา แลวนักเลงสกาเหลานั้นเลนสกากันเปนครั้งท่ีสอง 

แมในครั้งท่ีสองนักเลงสกาคนท่ีหนึ่งก็กลืนกินเบี้ยแพท่ีแลวๆ มาเสีย นักเลงสกาคนท่ีสอง เห็นดังนั้นจึง

พูดวา  บุรุษกลืนกินลูกสกาซ่ึงอาบดวยยาพิษมีฤทธิ์กลายังหารูสึกไม นักเลงชั่วเลวผูนาสงสารกลืนยา

พิษเขาไป ความเรารอนจักมีแกทาน ดังนี้ ฯ  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร บพิตรก็เหมือนนักเลงสกา

อยางนั้นเหมือนกัน ขอบพิตรจงทรงเปลี่ยนความคิดท่ีผิดนั้นเสียเถิด ขอบพิตรจงทรงปลอยวาง

ความคิดท่ีผิดนั้นเสียเถิด ความคิดท่ีผิดนั้นอยาไดมีแกบพิตร เพ่ือมิใชประโยชน เพ่ือความทุกข สิ้นกาล

นานเลย ฯ  เจาปายาสิ : ทานกัสสปะกลาวอยางนั้นก็จริง ถึงอยางนั้น ขาพเจายังไมอาจจะเปลี่ยน

ความคิดท่ีผิดนี้เสียไดก็เพราะพระราชาท้ังหลายทรงรูจักขาพเจาวา มีทิฐิเชื่อวา โลกหนาไมมี เหลา

สัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ทานกัสสปะ ถาขาพเจาเปลี่ยนความคิดนี้

เสียก็จักมีผูวาขาพเจาไดวา ชางโงเขลาเหลือเกิน เชื่อในสิ่งท่ีผิดมาโดยตลอด ขาพเจาก็จักคงความเชื่อ

นั้นไว ฯ   

 อุปมาดวยสหายสองคน  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจักยกอุปมา

ถวายบพิตร ชนบทแหงหนึ่งต้ังข้ึนแลว ครั้งนั้น สหายผูหนึ่งเรียกสหายมาบอกวา มาไปกันเถิดเพ่ือน 



 
 

๘๐ 

เราจักเขาไปยังชนบทนั้น บางทีจะ ไดทรัพยอยางใดอยางหนึ่งในชนบทนั้นบาง สหายคนท่ีสองรับคํา 

แลว เขาท้ังสองเขาไปยังชนบท ถึงถนนในบานแหงหนึ่งแลว ไดเห็น เปลือกปานท่ีเขาท้ิงไวมากมายท่ี

ตําบลบานนั้น ครั้นแลวสหายคนท่ีหนึ่งไดบอกสหายอีกคนหนึ่งวา สหาย นี้เปลือกปานเขาท้ิงไว

มากมาย ถาเชนนั้น ทานจงผูกเอาเปลือกปานไปมัดหนึ่ง และฉันจักผูกเอาเปลือกปานไปมัดหนึ่ง คน

ท้ังสองจึงถือเอามัดเปลือกปานเขาไปยังถนนในบานอีกแหงหนึ่ง ไดเห็นดายปานท่ีเขาท้ิงไวมากมาย 

สหายคนท่ีหนึ่งจึงบอกสหายอีกคนหนึ่งวา เราจะเอาเปลือกปานไปทําไม ดายปานนี้เขาท้ิงไวมากมาย 

เราจงท้ิงเปลือกปานเสียเถิดแลวเอามัดดายปานไป สหายอีกคนตอบวา มัดเปลือกปานนี้ เราเอามา

ไกล แลวยังมัดไวดีแลวดวย เราไมเอาละ ฯ  สหายคนท่ีหนึ่งจึงท้ิงมัดเปลือกปานเสียแลวถือเอามัดดาย

ปานไป คนท้ังสองนั้นเขาไปยังถนนในบานอีกแหงหนึ่ง ไดเห็นผาปานท่ีเขาท้ิงไวมากมาย สหายคนท่ี

หนึ่งจึงบอกสหายคนท่ีสองวา เราจะเอาเปลือกปานหรือดายปานไปทําไม ผาปานเหลานี้เขาท้ิงไว

มากมาย เราท้ังสองจงถือเอามัดผาปานไป สหายคนท่ีสองตอบวา มัดเปลือกปานนี้เราเอามาไกลแลว 

ท้ังมัดไวดีแลวดวย เราไมเอาละ ฯ  ลําดับนั้น สหายคนท่ีหนึ่งนั้น ท้ิงมัดดายปานแลว ถือมัดผาปานไป 

สหายท้ังสองเขาไปยังถนนในบานอีกแหงหนึ่ง ไดเห็นเปลือกไมโขมะ ไดเห็น ดายเปลือกไมโขมะ ได

เห็น ผาเปลือกไมโขมะ ไดเห็นลูกฝาย ไดเห็นดายฝาย ไดเห็นผาฝาย ไดเห็นเหล็ก ไดเห็นโลหะ ไดเห็น

ดีบุก ไดเห็นสําริด ไดเห็นเงิน ไดเห็นทอง ท่ีเขาท้ิงไวมากมายในถนนในบานนั้น ครั้น แลวสหายคนท่ี

หนึ่งจึงบอก สหายคนท่ีสองวา สหาย เราจะเอาไปทําไมกับ เปลือกปาน หรือดายปาน หรือผาปาน 

หรือเปลือกไมโขมะ หรือดายเปลือกไมโขมะ หรือผาเปลือกไมโขมะ หรือลูกฝาย หรือดายฝาย หรือผา

ฝาย หรือเหล็ก หรือโลหะ หรือดีบุก หรือ สําริด หรือเงิน นี้ทองท่ีเขาท้ิงไวมากมาย ถาเชนนั้นทานจง

ท้ิงมัดเปลือกปานเสียเถิด และฉันก็จักท้ิงหอเงินเสีย เราท้ังสองจักถือเอาหอทองไป สหายคนท่ีสอง

ตอบวา มัดเปลือกปานนี้เราเอามาไกลแลว ท้ังมัดไวดีแลวดวย เราไมเอา ฯ  สหายนั้นท้ิงหอเงิน 

ถือเอาหอทองไป สหายท้ังสองนั้นเขาไปยังบานของ ตนๆ แลว ในเขาท้ังสองนั้น สหายผูถือเอามัด

เปลือกปานไป มารดา บิดา บุตร ภริยา มิตร สหาย หาไดพากันยินดีไม และเขาไมไดรับความ สุข

โสมนัสซ่ึงเกิดจากเหตุท่ีไดจากเปลือกปานนั้นมา สวนสหายท่ีถือเอาหอทองไป นั้น มารดา บิดา บุตร 

ภริยา มิตร สหาย พากันยินดี และเขายังไดรับความสุขโสมนัสซ่ึงเกิดจากเหตุท่ีถือเอาหอทองนั้นมา ฯ  

ดูกรบพิตร บพิตรก็เหมือนบุรุษผูถือ มัดเปลือกปานนั้นเหมือนกัน ขอบพิตรจงทรงเปลี่ยนความคิดท่ี

ผิดนั้นเสียเถิด ขอบพิตรจงทรงปลอยวางความคิดท่ีผิดนั้นเสียเถิด ความคิดท่ีผิดนั้นอยาไดมีแกบพิตร 

เพ่ือมิใชประโยชน เพ่ือความทุกข สิ้นกาลนานเลย ฯ 

 จากประวัติท่ีกลาวมาของพระกุมารกัสสปเถระ  ผูวิจัยสามารถนํามาวิเคราะหแยก

ออกเปนประเด็นไดดังนี้  

 ๑. หลังจากท่ีไดฟงหลักธรรมอินทรียท้ังหก   

 พุทธเจาตรัสสอนพระกัสสปแลว  ติสสะดาบสก็เลื่อมใสและขอบวช  โดยกลาวไววา 



 
 

๘๑ 

 “ ผูใดคุมครองแลวในอินทรียท้ังหกเหลานั้น รูแจงอินทรียแลว ตั้งอยูในธรรม ยินดีใน

ความเปนคนตรงและออนโยน ลวงธรรมเปนเครื่องของเสียได ละทุกขไดท้ังหมดผูนั้นเปนนักปราชญ 

ไมติดอยูในธรรมท่ีเห็นแลว และฟงแลว ฯ ” 

 ๒. หลังจากกัสสปะขอบวช ลําดับนั้น พระศาสดาไดบวชใหทานดวยทรงประทานโอวาท 

๓ ขอ คือ    

  ๑.  ดูกอนกัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจักเขาไปตั้งความละอาย และความเกรงใจใน

ภิกษุท้ังท่ีเปนเถระปานกลางและบวชใหม   

  ๒. ธรรมใดเปนกุศล เราจักเง่ียโสตลงฟงธรรมนั้น พิจารณาเนื้อความนั้น (ของธรรม

นั้น)   

  ๓. เราจักไมท้ิงกายคตาสติ คือพิจารณารางกาย เปนอารมณ (อยูเสมอ) 

 วิธีบวชอยางนี้เรียกวา โอวาทปฏิคคณูปสัมปทา แปลวา การบวชดวยการรับโอวาทครั้น

บวชใหทานเสร็จแลว พระศาสดาทรงใหทานเปนปจฉาสมณะเสด็จไปตามทางไดหนอยหนึ่ง ทรงแวะ

ขางทาง แสดงอาการจะประทับนั่ง พระเถระทราบดังนั้น จึงปูผาสังฆาฏิอันเปนแผนผาผืนเกาของตน 

เปน ๔ ชั้น ท่ีโคนตนไมแหงหนึ่ง พระศาสดาประทับนั่งบนสังฆาฏินั้น เอาพระหัตถลูบผาพลาง ตรัสวา 

กัสสปะ สังฆาฏิอันเปนแผนผาเกาผืนนี้ของเธอ ออนนุม พระเถระรูความประสงคจึงกราบทูลวา ขอ

พระผูมีพระภาคเจา จงทรงหมผาสังฆาฏินี้เถิด พระเจาขา แลวเธอจะหมผาอะไร พระศาสดาตรัสถาม 

พระเถระกราบทูลวา เม่ือไดผาสําหรับหมของพระองค ขาพระองคจักหมไดพระเจาขา พระศาสดาได

ทรงประทานผาหมของพระองคแกพระเถระ ๆ ไดหมผาของพระศาสดา มิไดทําความถือตัววา เราได

จีวรเครื่องใชสอยของพระพุทธเจา (ปฏปโลติกสงฺฆาฏึ) แตคิดวา ตั้งแตนี้ไปเราจะทําอะไรใหดีกวานี้อีก 

จึงไดสมาทานธุดงค ๑๓ ขอ ในสํานักพระศาสดา หลังจากบวชได   ๘ วัน ก็ไดบรรลุพระอรหัตพรอม

ดวยปฏิสัมภิทา   

 ๓.  63กุมารกัสสปะบวชมาตั้งแตยังเด็ก ๆ6 3 บวชมานาน ถวายตัวแดพระพุทธเจาหรือแก

พระอาจารย แลวพึงทําตนใหเปนผูมีอัชฌาสัยอันสมบูรณ เปนผูวางาย   

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค สมเด็จพระพุฒาจารย๑ ไดอธิบาย “วิธีเรียนเอากัมมัฏฐาน” ไววา “โยคี

บุคคล พึงเขาไปหากัลยาณมิตรผูใหพระกัมมัฏฐาน แลวพึงถวายตัวแดพระพุทธเจาหรือแกพระ

อาจารย แลวพึงทําตนใหเปนผูมีอัชฌาสัยอันสมบูรณ แลวพึงขอเอาพระกัมมัฏฐานเถิด”  

 เม่ือโยคีบุคคล ไดถวายตัวตอพระพุทธเจาและครูอาจารยแลว จะเปนคนวางาย ความ

ประพฤติติดเนื่องอยูกับอาจารย ถึงแมจะมีอารมณอันนากลัวมาปรากฏใหเห็น ก็จะไมมีความ

หวาดกลัวแตอยางใด๒ 

 ๑ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๙๒ – ๑๙๔. 

                                                        



 
 

๘๒ 

 หากโยคีบุคคลผูนั้นมิไดถวายตัวแลว๓ ใครขัดขวางมิได เปนคนวายาก ไมเชื่อฟงโอวาท 

บางทีก็จะเปนผูท่ีตามใจตัวเอง อยากไปไหนก็จะไปโดยไมบอกลากอน บุคคลเชนนี้ก็จะไมไดรับการ

สงเคราะหจากครูอาจารย และจะไมมีท่ีพ่ึงทางพระศาสนาตอไป ไมชาไมนานก็จะถึงซ่ึงความเปนคน

ทุศีล และเม่ือครูอาจารยไดรับตัวเปนศิษยแลว ก็จะทําการสงเคราะหศิษยดวยอามิสและดวยธรรม คือ

การสั่งสอน ใหการศึกษาวิชากัมมัฏฐานอันสุขุม ลึกซ้ึง ซ่ึงจะทําใหโยคีบุคคลผูนั้น ถึงความเจริญงอก

งามไพบูลยในพระศาสนาตอไป 

๔.  พระมหากัสสปเถระ เปนพระสันโดษมักนอย ถือธุดงคเปนวัตร ธุดงค ๓ ขอ ท่ีถือ

อยูตลอดชีวิต คือ ๑. ทรงผาบังสุกุลเปนวัตร ๒. เท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร ๓. อยูปาเปนวัตร การเผยแผ

พระพุทธศาสนา ของทานจึงไปในทางเปนแบบอยางท่ีดีของคนรุนหลังมากกวาการแสดงธรรม ทานได

แสดงคุณแหงการถือธุดงคของทานแกพระศาสดา ๒ ประการคือ   

๑. เปนการอยูเปนสขุในปจจุบนั   

๒. เพ่ืออนุเคราะหคนรุนหลัง จะไดถือปฏิบัติตามพระศาสดาทรงประทานสาธุการ

แกทาน แลวตรัสวา เธอไดปฏิบัติเพ่ือประโยชนและความสุขแกตนแกชนเปนอันมาก ทรงสรรเสริญ

ทานวา เปนผูมักนอย สันโดษ ตรัสสอนภิกษุท้ังหลายใหถือเปนแบบอยาง ดังนี้   

๒.๑  กัสสปะ เขาไปสูตระกูล ชักกายและใจออกหางประพฤติตนเปนคนใหม ไม

คุนเคยอยูเปนนิตย ไมคะนองกายวาจาใจ จิตไมของอยูในสกุลนั้น เพิกเฉย ตั้งจิตเปนกลางวา ผูใคร

ลาภจงไดลาภ ผูใครบุญ จงไดบุญ ตนไดลาภมีใจฉันใด ผูอ่ืนก็มีใจฉันนั้น   

๒.๒ กัสสปะ มีจิตประกอบดวยเมตตา แสดงธรรมแกผูอ่ืน  

๒.๓ ทรงสั่งสอนภิกษุใหประพฤติดีประพฤติชอบ โดยยกทานพระมหากัสสปะ

เปนตัวอยาง  แตงานประกาศพระศาสนาท่ีสําคัญท่ีสุดของพระมหากัสสปเถระ คือ เปนประธานการ

ทําสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งแรก เม่ือพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว ทานไดปรารภ

ถอยคํา ของสุภัททวุฑฒบรรพชิตกลาวกับภิกษุท้ังหลายวา พวกเราพนพันธนาการจากพระสมณโคดม

แลว ตอจากนี้ไป อยากทําอะไรก็ทํา ไมอยากทําก็ไมตองทํา หลังจากถวายพระเพลิงพระบรมศพของ

พระพุทธเจาแลว ทานไดแจงเรื่องนั้นใหพระสงฆทราบ แลวตกลงกันวาตองสังคายนาพระธรรมวินัย 

เพราะเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดอันจะทําใหพระศาสนาดํารงม่ันคงอยูไดชั่วกาลนาน พระสงฆไดมอบใหทานเปน

ประธานคัดเลือกพระภิกษุผูจะเขารวมสังคายนา ทานคัดเลือกพระอรหันต ๔๙๙ รูป ลวนแตบรรลุ

อภิญญา ๖ และปฏิสัมภิทา ๔ จากนั้นไดเดินทางไปยังถํ้าสัตตบรรณคูหาขางภูเขาเวภาระ โดยไดรับ

 ๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี 

๔, (กรุงเทพฯ : เรือนแกว การพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๘.  

 ๓ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๒๐๓-๓๐๓. 

                                                                                                                                                               



 
 

๘๓ 

ราชูปถัมภจากพระเจาอชาตศัตรูแหงแควนมคธ ปฐมสังคายนานี้ มีความสําคัญมากไดชวยรักษาคํา

สอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหดํารงม่ันคงมาจวบถึงทุกวันนี ้ 

๕. เอตทัคคะ  พระมหากัสสปเถระ ไดรับการสรรเสริญจากพระศาสดาเปนตนวา 

เปรียบเสมือนดวยพระจันทร เขาไปยังตระกูลท้ังหลายไมคะนองกาย ไมคะนองจิต เปนผูใหมอยูเปน

นิตย ไมเยอหยิ่ง วันหนึ่ง เม่ือประทับนั่ง ในทามกลางหมูพระอริยเจา ทรงตั้งพระเถระไวในตําแหนงผู

เลิศแหงภิกษุท้ังหลาย ผูทรงธุดงคและกลาวสอนธุดงควา ภิกษุท้ังหลาย กัสสปะนี้ เปนผูเลิศแหงภิกษุ

สาวกท้ังหลายของเรา ผูทรงธุดงคและกลาวสอนธุดงค  

๖.  บุญญาธิการ  นับยอนหลังไปแสนกัปปแตกัปปนี้ พระพุทธเจาทรงพระนามวา ปทุมุต

ตระ ไดเสด็จอุบัติในโลก พระมหากัสสปเถระนี้ไดเกิดเปนกุฎมพีนามวา เวเทหะ ในพระนครหังสวดี

นับถือรัตนตรัยไดเห็น พระสาวกผูเลิศทางธุดงคนามวา มหานิสภเถระ เลื่อมใสในปฏิปทาของทาน จึง

นิมนตพระปทุมุตตรพุทธเจา พรอมพระสงฆมาถวายภัตตาหาร แลวตั้งความปรารถนาตําแหนงนั้น 

พระพุทธเจาทรงตรวจดูดวยพุทธญาณเห็นวา ความปรารถนาของเขาจะสําเร็จแนนอน จึงทรง

พยากรณวา ในอนาคตกาลประมาณแสนกัปปพระพุทธเจา พระนามวาโคดม จักอุบัติข้ึน ทานจักเปน

สาวกท่ี ๓ ของพระพุทธเจานั้น มีชื่อวา มหากัสสปเถระ อุบาสกนั้น ไดฟงคํานั้นแลว รูสึกเหมือนวา

สมบัตินั้น ตนเองจะไดในวันพรุงนี้ ไดกระทําบุญกรรมตาง ๆ มาตลอดหลายพุทธันดร ในชาติสุดทาย

ไดมาเกิดเปนพระมหากัสสปเถระตามคําพยากรณทุกประการ   

๗.  ธรรมวาทะ  ดูกอนนางเทพธิดา เธอจงหลีกไป เธออยาทําใหเราตองถูกพระธรรมกถึก

ท้ังหลายในภายหนา นั่งถือพัดอันวิจิตรพูดวา เขาวา นางเทพธิดาผูหนึ่ง มาทําวัตรปฏิบัติ เขาไปต้ังน้ํา

ฉันน้ําใชถวายพระมหากัสสปเถระ ตั้งแตนี้ไปเธออยามา ณ ท่ีนี้อีก จงกลับไปเสีย  

ผูใดไมมีความเคารพในเพ่ือนพรหมจรรย ผูนั้นยอมอยูหางพระสัทธรรม เหมือนแผนดินท่ี

อยูหางจากฟา   

ผูท่ีมีหิริและโอตตัปปะประจําใจตลอดเวลา ประพฤติพรหมจรรยยอมงอกงาม ภพใหม

ยอมไมมี   

ภิกษุผูฟุงซานงอนแงน ถึงจะหมผาบังสุกุลก็ไมงาม ไมตางจากลิงหมหนังเสือ   

ภิกษุผูไมฟุงซานม่ันคง มีปญญา สํารวมอินทรียหมผาบังสุกุล ยอมงามเหมือนราชสีห บน

ยอดขุนเขา     

 

 

 



 
 

๘๔ 

๓.๒  วิเคราะหหลักพุทธธรรมที่เปนปจจัยเอ้ือตอการบบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสป

เถระ  

  ผูวิจัยขอยกหลักพุทธธรรมท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระโดย

เทียบเคียงจากหลักธรรมในมหาหัตถิปโทปมสูตร 

  หลักธรรมในมหาหัตถิปโทปมสูตร 

๑. มหาภูตรูป ๔ 

มหาภูตรูป ประกอบไปดวย ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม 

ในการพิจารณาธาตุ ๔ ใหสามารถนําไปเจริญเปนวิปสสนากรรมฐานได โดยการนอม

เขาใจเพ่ือการเจริญวิปสสนา36ไดวารูปหรือกายนี้ลวนเกิดแต "เหตุปจจัย"โดยปญญาญาณ,  อันเกิดมา

จากการประชุมรวมกันชั่วระยะหนึ่งของธาตุท้ัง ๔ เปนรูปรางกลุมกอนมายาข้ึน 0  และธาตุท้ัง ๔ นั้น

ตางก็ลวนเกิดข้ึน  ตั้งอยูอยางแปรปรวน  และดับไปอยูตลอดเวลาทุกขณะ 0  และดวยเหตุปจจัยปรุง

แตงอันสําคัญอีกเชนกันอันคือนามหรือจิต 0 (อันกอใหเกิดกรรมอันคือการกระทําท่ีมีเจตนา อันทําให

ชีวิตเปนไปตามกรรมคือการกระทํานั้นนั่นเอง),   และธาตุท้ัง ๔ หรือมหาภูตรูป36ก็เปนเหตุปจจัยยังให

เกิดอุปาทายรูป ๒๔36 หรือท่ีกันเรียกวารูปอาศัย0 กลาวคือ0 รูป0 ท่ีอาศัยเกิดสืบเนื่องตอจากมหาภูตูรูป36 

เปนอายตนะตางๆ เพศ ความสวยงาม ฯลฯ.  ดังนั้นเม่ือฝายรูปรวมกับฝายนามหรือจิต0 ก็เกิดเปนชีวิต

ท่ีสมบูรณข้ึน กลาวคือ เม่ือครบขันธท้ัง ๕ 

อันเม่ือรูดวยสัมมาญาณแลว ยังตองหม่ันพิจารณาเพ่ือเปนเครื่องรู เครื่องระลึก เครื่อง

เตือนสติวา กายเปนเพียงสักแตธาตุ ๔  หรือสรีระยนตอันเปนคําท่ีหลวงปูเทสก เทสรังสีใชอุปมาถึง 

กาย  หมายถึงเปนเพียงสักแตวาเครื่องจักร เครื่องยนต หรือหุนยนตอยางหนึ่งใชทําการงาน  อันลวน

เกิดมาแตธาตุ ๔ เทานั้น,   อันเม่ือเกิดแตเหตุปจจัยปรุงแตง จึงไมใชสิ่งๆเดียวกัน จึงยอมตองไม

เท่ียง  คงทนอยูไมได เปนทุกข  เปนอนัตตา   เพ่ือใหเกิดนิพพิทา36ความหนาย จึงคลายกําหนัด คลาย

ความยินดี ความชื่นชม ความยึด ความอยาก หรือดับตัณหา ในกายแหงตน ตลอดจนในสังขาร 3 6

ตางๆ   พิจารณาท้ังเม่ือถอนออกจากสมาธิ เม่ือถอนออกจากจิตสงบ  และโดยเฉพาะอยางยิ่งใน

ชีวิตประจําวัน0  วาเพราะลวนเกิดแตเหตุปจจัย จึงไมเท่ียง จึงเปนทุกข เปนอนัตตา 

๒. ปญญาเครื่องละอวิชชา  

 อวิชชา 0 หมายถึง 0 ความไมรูแจง 0 คือ ความไมรูความเปนจริงของสิ่งตางๆ โดยถูกตอง 

แจมแจง  

 อวิชชา0 หมายถึงความไมรูในอริยสัจ36 คือ 

 ๑.ไมรูในทุกข36 ไดแกไมรูวาอะไรบางท่ีเปนตัวทุกข เชนไมรูความเกิด ความแก ความตาย 

ความผิดหวัง เปนตัวทุกข 

javascript:na_open_window('win',%20'ex3.htm%23%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99',%200,%200,%20780,%20230,%201,%200,%200,%201,%201)
javascript:na_open_window('win',%20'ex3.htm%23%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B',%200,%200,%20770,%20220,%201,%200,%200,%201,%201)
javascript:na_open_window('win',%20'ex3.htm%23%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B',%200,%200,%20770,%20220,%201,%200,%200,%201,%201)
javascript:na_open_window('win',%20'ex3.htm%23%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B',%200,%200,%20770,%20220,%201,%200,%200,%201,%201)
javascript:na_open_window('win',%20'nipita.htm',%200,%200,%20300,%20200,%200,%200,%200,%200,%200)
javascript:na_open_window('win',%20'ex3.htm%23%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3',%200,%200,%20780,%20230,%201,%200,%200,%201,%201)
javascript:na_open_window('win',%20'ex3.htm%23%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3',%200,%200,%20780,%20230,%201,%200,%200,%201,%201)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C


 
 

๘๕ 

  ๒. ไมรูในเหตุเกิดทุกข ไดแกไมรูวาทุกขนั้นเกิดมาจากตัณหา 36ในจิตของตนเอง มิใชเกิด

จากผีสาง0 เทวดา36 มิใชเกิดจากการบันดาล 

๓. ไมรูในความดับทุกข ไดแกความไมรูวาทุกขนั้นเม่ือเกิดแลวสามารถดับได โดยการ

กําจัดตัณหาใหหมดไป 

๔. ไมรูในขอปฏิบัติสําหรับดับทุกข ไดแกไมรูวาทุกขนั้นจะดับสนิทไดดวยมรรค ๘ 3 6 มี

สัมมาทิฐ3ิ6เปนตน มิใชดับไดดวยการวิงวอนขอรองใหคนอ่ืนชวย 

  ความไมรูสึกตัวท่ัวพรอมโดยสมบูรณในความเปนจริงของสิ่งตางๆในขณะท่ีกําลัง

เผชิญหนากับมัน กลาวคือไมรูกายในกาย ไมรูเวทนาในเวทนา ไมรูจิตในจิต และไมรูธรรมในธรรม ก็

คือไมมีสติปฏฐาน ๔36 ท่ีบริบูรณนั้นเองคือ อวิชชา 

การท่ีเรามาปฏิบัติจนกระท่ังลางความเห็นผิดวามีตัวเราได เปนเรื่องใหญ ไมมีในคําสอน

ของคนอ่ืน ยกเวนแตในคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย มีคําวาท้ังหลายดวย พระพุทธเจาไมไดมีองค

เดียว แตในยุคหนึ่งๆนะมีทีละองค พระพุทธเจามีนับจํานวนไมถวน แตในยุคของเรา พระพุทธเจาชื่อ 

พระโคตมะ พระโคตมพุทธะ ลูกพระเจาสุทโธธนะ ชื่อเดิมทานชื่อสิทธัตถะ มีองคเดียว 

คําสอนของพระพุทธเจา ถึงข้ันการเจริญปญญา ในขณะท่ีคําสอนของคนอ่ืน มันไปหยุด

อยูแคการทําทาน การรักษาศีล การทําสมาธ ิการทําทานก็ไมใชเรื่องเลว เปนการเสียสละความเห็นแก

ตัว สละความเห็นแกตัวออกไป ลดความเห็นแกตัวลงไป การรักษาศีลก็เปนเรื่องดี เปนเครื่องกดขม 

ขมใจของเราเอง ไมใหทําชั่วตามกิเลส การทําสมาธิก็เปนเรื่องดี เปนการขมกิเลสไมใหครอบงําจิตใจ  

ศีล คือ เราขมใจไมใหทําตามกิเลส อยากฆาเขา-ไมฆา อยากตี-ไมตี อยากขโมย-ไมขโมย 

อยากโกหก-ไมโกหก เปนศีล ขมใจของตัวเอง 

สมาธิ คือ ขมกิเลส จิตจะฟุงซาน จิตจะมีกิเลส ทําสมาธิ กิเลสก็สงบ ความฟุงซานก็สงบ 

ดับลงไป จิตก็สงบข้ึนมา มีราคะข้ึนมา มีความใครข้ึนมา เจริญอสุภกรรมฐานอะไรอยางนี้ จิตก็สงบ

เขามา ขมกิเลส ขมราคะได ขมโทสะ มีโทสะข้ึนมาก็เจริญเมตตา เจริญเมตตามากๆ โทสะก็ถูกขม 

สมาธินี้เปนตัวขมกิเลส ศีลเปนตัวขมใจของตัวเองไมใหทําตามกิเลส 

สวนปญญานั้นเปนการเรียนรูความจริงของส่ิงท่ีเรียกวาตัวเรา จะทําลายความโง ใช

คําวา “ทําลาย” ศีล-สมาธิ เปนเรื่องขมๆ เอาเทานั้นเอง ขมจิตบาง ขมกิเลสบาง แตปญญา ถึง

ข้ันทําลายความโงเขลา  

๓. กําหนดธาตุ ๔ ละนิวรน ๕ 

จตุธาตุววัตถาน - การกําหนดธาตุ ๔ 

คือ พิจารณารางกาย แยกแยะออกไปมองเห็นแตสวนประกอบตางๆ ท่ีจัดเขาไปในธาตุ 

๔ คือ ปฐวี อาโป เตโช วาโย ทําใหรูภาวะความเปนจริงของรางกาย วาเปนแตเพียงธาตุ ๔ ประชุมกัน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84_8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99_4


 
 

๘๖ 

เขาเทานั้น จึงไมเปนตัวสัตวบุคคลท่ีแทจริง เพราะตัวตนสัตวบุคคลท่ีเห็นหรือผัสสะนั้นเปนเพียงกลุม

หรือกอนของเหตุท่ีมาเปนปจจัยประชุมกัน 

เม่ือผูปฏิบัติถอนความกําหนัด หมายสําคัญวาตัวเรา ของเรา เสียได วิตกก็จะตั้งม่ัน จน

เปนอุปจารสมาธิ  และขณิกสมาธิ  ระงับนิวรณธรรม เห็นรางกายเปนสภาวะธรรม เปนของสูญเปลา  

ไมเห็นเปนสัตว  เปนบุคคล  จิตก็จะเพิกเฉย ไมยินดียินราย  ในอิฏฐารมณ  และอนิฏฐารมณ  แตนั้น

จิตก็จะหลุดพนจากกิเลสอาสวะ  ไมถือม่ันอุปาทาน ถึงนิพพานเปนท่ีสุด 

๔. เจริญวิชชา ๓ ละอุปาทานขันธ ๕ 

  การพิจารณากายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และ ธรรมในธรรม เปนภายในบาง 

เปนภายนอกบาง, เปนท้ังภายในและภายนอกบาง ดังท่ีกลาวมา ก็จะเห็นชัดในสามัญญลักษณะ คือ

ความเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาของสังขารธรรมท้ังหลาย ท่ีประกอบดวยปจจัยปรุงแตงอยางชัด

แจง จนเห็นเปนธรรมดาในความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปของสังขารของสัตวท้ังหลาย ชวยใหเกิด

ธรรมสังเวชสลดใจในการเวียนวายตายเกิดของสัตวท้ังหลายท่ียังติดอยูในสังสารจักรและไตรวัฏฏะ คือ 

กิเลสวัฏฏะ กรรมวัฏฏะ และวิปากวัฏฏะ อยูในภพ 3 นี้ไมมีท่ีสิ้นสุด ไปนรกบาง สวรรคบาง มนุษย

บาง สัตวเดรัจฉานบาง เปนสุขบาง ทุกขบาง เปลี่ยนแปลงไปตางๆ นาสะพรึงกลัวและนาเบื่อหนายยิ่ง

นัก ตองท้ิงสมบัติพัสถาน บุตร ภรรยา และบิดามารดาแตเกากอน หมุนเวียนเปลี่ยนไปตามเครื่องลอ

เครื่องหลง ดุจดังวาความฝน เอาเปนของเท่ียงแทแนนอนไมได เปนอยางนี้หมดท้ังตัวเราเองและสัตว

อ่ืน เหมือนกันหมด ทุกรูปทุกนาม แลวใหยกวิปสสนาญาณท้ัง 10 ประการ ข้ึนพิจารณา ทบไปทวน

มา ทับทวีใหมากเขา ก็จะเห็นภัยในวัฏสงสาร บังเกิดธรรมสังเวชสลดจิตคิดเบื่อหนายในสังขารและ

นามรูป เม่ือปญญารูแจงสวางชัดข้ึน ทําลายอวิชชาเปนมูลรากฝายเกิดดังนี้ ตัณหาและทิฏฐิก็เบาบาง

หมดไปตามระดับคุณธรรมท่ีปฏิบัติได สามารถปลอยวางอุปาทานในขันธ 5 ไดยิ่งข้ึน สิ้นรัก สิ้นใคร 

สิ้นอาลัยยินดีในการครองขันธและทํานุบํารุงขันธเกินความจําเปน เม่ือรูเห็นเชนนี้ แมอยากจะไปเสีย

ใหพนจากสังขารนี้ ก็ยังไมอาจจะกระทําได เหมือนดังนกท่ีติดอยูในกรง หรือปลาท่ีติดเบ็ด จึงไดแต

วางเฉย เพิกเฉยในสังขาร เปน สังขารุเปกขาญาณ 

 แลวจึงยกจิตนั้นข้ึนใหบริสุทธิ์ ใสสะอาดจากเครื่องเศราหมองท้ังหลาย โดยนอมไปเพ่ือ 

อาสวักขยญาณ พิจารณาปฏิจจสมุปบาทธรรม อันมีนัยอยูในอริยสัจ ใหเห็นทุกข เหตุแหงทุกข 

สภาวะท่ีทุกขดับเพราะเหตุดับ และหนทางปฏิบัติเพ่ือความพนทุกข เพ่ือกระทําอาสวะใหสิ้นเชื้อไม

เหลือเศษ เปนพระอรหันตขีณาสพผูมีอาสวะสิ้นแลวตอไป ดวยการนําเอาญาณท้ัง 2 ในเบื้องตน คือ 

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และ จุตูปปาตญาณ นั้นมาเปนอุปการะใหสิ้นดังนี ้

 เม่ือธรรมกายพระโสดาปตติมรรคปรากฏข้ึนละสัญโญชนเบื้องต่ํา 3 ประการ คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดแลว จะตกศูนย ปรากฏเปนธรรมกายพระโสดาปตติผล



 
 

๘๗ 

บังเกิดข้ึนเต็มสวน ขนาดหนาตัก ความสูงและเสนผาศูนยกลางดวงธรรม 5 วาเต็ม ขาว ใส บริสุทธิ์ มี

รัศมีปรากฏ เห็นไดชัดเจนตลอดเวลา และก็จะมีญาณหยั่งรูถึงการบรรลุพระโสดาปตติผลนั้น 

 เม่ือธรรมกายพระสกิทาคามิมรรคปรากฏข้ึนละกิเลสจนเหลือโลภะ โทสะ และโมหะ ท่ี

เบาบางลงมากแลว จะตกศูนย ปรากฏเปนธรรมกายพระสกิทาคามิผล มีขนาด 10 วา ขาว ใสบริสุทธิ์ 

และมีรัศมีสวางยิ่งข้ึนไปอีก จนผูปฏิบัติธรรมนั้นเห็นชัดเจนอยูตลอดเวลา ก็จะมีญาณหยั่งรูถึงการ

บรรลุพระสกิทาคามิผลนั้น 

 เม่ือธรรมกายพระอนาคามิมรรคปรากฏข้ึนละสัญโญชนเบื้องต่ําไดอีก 2 คือ ปฏิฆะและ

กามราคะแลว จะตกศูนย และจะปรากฏธรรมกายพระอนาคามิผลข้ึน เต็มสวน 15 วา ขาว ใสบริสุทธิ์ 

มีรัศมีปรากฏยิ่งข้ึนไปอีก จนเห็นธรรมกายพระอนาคามิผลของตนเองชัดเจนอยูตลอดเวลา ก็จะมี

ญาณหยั่งรูการบรรลุพระอนาคามิผลนั้น 

 เม่ือธรรมกายพระอรหัตตมรรคปรากฏข้ึนละสัญโญชนเบื้องสูงอีก 5 ประการ ไดแก รูป

ราคะ อรูปราคะ อุทธัจจะ มานะ และ อวิชชา ไดแลว จะตกศูนย ปรากฏเปนธรรมกายพระอรหัตตผล 

ขยายโตเต็มสวน มีขนาดหนาตัก ความสูง และเสนผาศูนยกลางดวงธรรม 20 วา ขาว ใสบริสุทธิ์ และ

มีรัศมีสวางยิ่งนัก เห็นธรรมกายพระอรหัตตผลชัดเจนอยูตลอดเวลา แลวก็จะมีญาณหยั่งรูการบรรลุ

พระอรหัตตผลนั้น 

จากท่ีกลาวมาผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรม

ของพระกุมารกัสสปเถระ  พอเปนสังเขปดังตอไปนี้ 

๑.  หลักเหตุผล 

การประกาศพระพุทธศาสนาดวยวาจาอันไพเราะหรือวาจาท่ีมีความวิจิตรดวยคําอุปมา

และประกอบดวยหลักของเหตุผลจนนําไปสูการละความเห็นผิดของพระเจาปายาสิ เปนตน๔ 

๒.  ปจจัยแสดงองคแหงปฏิจจสมุปบาท 

 ปจจัยแสดงองคแหงปฏิจจสมุปบาทซ่ึงสงเคราะหดวยอํานาจปจจัยตางๆ มากนอย

แตกตางกันไปตามสมควร เชน อวิชชา เปนปจจัยแกสังขารท่ีเปนกุศล คือ ปุญญาภิสังขาร จะได ๒ 

ปจจัย คือ อารัมมณปจจัยและปกตูปนิสสยปจจัย อวิชชาเปนปจจัยแกอาเนญชาภิสังขาร จะได          

ปกตูปนิสสยปจจัยเทานั้น และอวิชชาเปนปจจัยแก อกุศล ท่ีเรียกวา อปุญญาภิสังขารนั้นไดอํานาจ

ปจจัยหลายอยาง คือ เหตุ อารัมมณะ อธิปติ อนันตระ สมนันตระ สหชาติ อัญญมัญญะ นิสสยะ     

 ๔ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๗–๒๓. 

                                                        



 
 

๘๘ 

อุปนิสสยะ อาเสวนะ สัมปยุตตะ อัตถิ นัตถิ วิคตะ และอวิคตะ เปนตน๕ นอกจากนี้ ระบุวา วิปสสนา  

ยอมไมมีโดยมิไดกําหนดธรรมอยางใดอยางหนึ่งในกองรูป เวทนา จิต ธรรม และสภาวธรรม แมสันตติ

อํามาตยและนางปฏาจาราเหลานั้น ไดลวงพนความเศราโศกและใครครวญดวยหนทาง (คือสติป

ฏฐาน) เหตุนี้๖  อรรถกถาจารยทานจึงอธิบาย วา ตสฺมา เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโคติ เอตฺถ เอกมคฺโค 

อยํ ภิกฺขเว มคฺโค น เทวฺธาปถโตติ เอวมตฺโถ ทฏพฺโพ.๗ ดังนั้น จึงควรทราบขอความใน พระบาลีนี้วา  

“เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค” แปลวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย หนทางนี้เปนทางสายเดียว ไมใชทางสอง

แพรง”๘ 

๓.  แนวทางการปฏิบัติท่ีไดกลาวถึง นามรูปปริจเฉทญาณ หมายถึง ปญญาท่ีพิจารณา

รูปนามจนสามารถแยกไดวาอะไรเปนรูป อะไรเปนนาม การรูท่ีใจวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

กรณี พอง–ยุบ ในการกําหนดพอง–ยุบ ถือเปนรปู สวนใจท่ีรูถือเปนนาม เปนตน๙ 

๔.  หลักการปฏิบัติวิปสสนา เนื้อหาวา โยคีบุคคลไดทําการเจริญสติอยางสอดคลองกับ

พระธรรมเทศนาในมหาสติปฏฐานสูตร แลวก็สามารถท่ีจะเขามรรค ๔ ผล ๔ เขาถึงความบริสุทธิ์หมด

จดจากกิเลส มลทินท้ังหลายท้ังปวงมีราคะ โทสะและโมหะเปนตน ในท่ีสุดจึงสามารถขามพนโสกะ 

ปริเทวะ๑๐ หมายความวา ภายหลังท่ีพระอรหันตนั้นปรินิพพานแลวความทุกขกายก็ไมเกิดอีกตอไป 

ภายหลังท่ีไดบรรลุอรหัตแลว ความทุกขใจท้ังปวงไมเกิดข้ึน บุคคลผูเจริญสติปฏฐานนั้น ไดรูไดเห็น

มรรคญาณ ๔ ซ่ึงเรียกวา ญายธรรมแลวยอมรูแจมแจงสภาวธรรมคือพระนิพพานอัน เปนท่ีดับแหงก

องทุกขท้ังปวง ดวยเหตุนี้ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงไดยกยองสรรเสริญ สติปฏฐาน ๔ 

๕. ศึกษาจากพุทธวจนะ  ความเปนอัจฉริยจิตของบุคคลผูสามารถเอาชนะความตายหลุด

พนจากการเวียนวายเกิดตายในสังสารวัฏ สามารถนําไปตรวจสอบตนเอง ภายใตหลักธรรมขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วาเดินมาอยางถูกตอง ถูกทาง กาวหนาไปแคไหนอยางไร โดยไมตอง

พ่ึงพาผูอ่ืนมาตัดสินใหสมดังท่ี พระองคตรัสวา ใหบุคคลท้ังหลายพ่ึงตนพ่ึงธรรม ดวยพระศาสดาตรัส

  ๕พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘๗๗ - ๘๗๘.  

  ๖ที.อ. ๒/๓๖๒. 

 ๗ที.อ.(บาลี) ๒/๓๕๙ 

 ๘ที.ฏีกา (บาลี) ๑/๑๑๐. 

 ๙พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสทฺิธิ), หลักปฏิบัติ สมถะ– วิปสสนา, ๒๕๓๗.  

 ๑๐พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลกัการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ), จํารูญ

ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ ๒๕๕๓), หนา ๓๘๖.  

                                                        



 
 

๘๙ 

ไววาบุคคล ๓ จําพวกนี้ปรากฏข้ึนยากในโลก คือ ๑) พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ๒) บุคคลผู

แสดงธรรมวินัยท่ีพระตถาคตประกาศแลว และ๓) กตัญูกตเวทีบุคคล๑๑ 

 ๖.  หลักการใชปฏิภาณโวหาร และลักษณะธรรมท่ียังปฏิภาณเกิด  เชน กรณีพระกุมาร

กัสสปเถระใชปฏิภาณโวหารกับเจาปายาสิ เปนตน๑๒ 

 ๗.  สัมมาสมาธ ิ ภาวะท่ีจิตรวมเปนหนึ่งโดยชอบ ความสําคัญของสัมมาสมาธิ ประโยชน

ของสัมมาสมาธิ อานาปานสติสมาธิ : ในฐานะเปนวิธีการท่ีทําใหพระโพธิสัตวตรัสรูสูความเปนพุทธ  

อานาปานสติสมาธิ : ปฏิบัติเพียงหนึ่ง แตไดท้ังหมด อานาปานสติสมาธิภาวนา : มรรควิธีฝกลมหายใจ

แหงการตื่นรู อานาปานสติ - สติปฏฐาน ๔ - โพชฌงค ๗ : วิธีการท่ีหลากหลาย แตเพ่ือเปาหมาย

เพียงหนึ่งเดียว และอัจฉริยลักษณของอานาปานสติสมาธิภาวนา เปนตน๑๓ 

 ๘.  หลักธรรมของโพธิปกขิยธรรม  ควรเจริญและทําใหมาก การปฏิบัติไปตามลําดับ 

กายคตาสติ มีผลมาก มีอานิสงสมาก  อานาปานัสสติทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ มุมมองวิปสสนา 

๔๐ อยาง เปนตน๑๔ 

๓.๓  สรุป 

51จากประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ ผูวิจัยขอสรปุโดยยอ 51ดังตอไปนี้ 

๓.๔.๑  51ประวัติของพระกุมารกัสสปเถระ 

63สถานะเดิม 

63พระกุมารกัสสปเถระ นามเดิมวา กัสสปะ เปนนามท่ีพระเจาปเสนทิโกศลทรงตั้งให ตอมา

ทานบวชในพระพุทธศาสนา เวลาพระศาสดาตรัสเรียกภิกษุชื่อกัสสปะ  จะถูกทูลถามวา    กัสสปะ

ไหน จึงตรัสวา กุมารกัสสปะ เพราะทานบวชมาตั้งแตยังเด็ก ๆ63  บิดาและมารดาไมปรากฏชื่อ เปน

ชาวเมืองสาวัตถี มารดาของทานศรัทธาจะบวชตั้งแตยังไมไดแตงงาน แตบิดาและมารดาไมอนุญาต 

หลังจากแตงงานแลวขออนุญาตสามี ในท่ีสุดสามีอนุญาตใหบวช เธอจึงบวชเปนภิกษุณีโดยไมรูตัววา

ตั้งครรภ ครั้นอยูมาครรภไดใหญข้ึน ภิกษุณีท้ังหลายรังเกียจเธอ จึงนําไปใหพระเทวทัตตัดสิน พระ

เทวทัตตัดสินวา เธอศีลขาด แมเธอจะชี้แจงเหตุผลอยางไรก็ไมยอมรับฟง ภิกษุณีท้ังหลายจึงพาไปเฝา

  ๑๑พุทธวจนะสถาบัน มูลนิธิพุทธโฆษณ, “พุทธวจนะ ฉบับ ๒ คูมือโสดาบัน”, (วัดหนองปาพง 

อุบลราชธานี: บริษัท คิว พริ้นทแมเนจเมนท จํากัด , ๒๕๕๔), ๒๔๘ หนา. 

 ๑๒ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารม,ี “โครงการธรรมศึกษาวิจัย ปฏิภาณโวหาร”, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเบญจนิกาย, ๒๕๕๐), ๖๙ หนา.  

 ๑๓พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี), “สัมมาสมาธิลมหายใจแหงการต่ืนรู”, (เชียงราย: ศูนย

วิปสสนาอาศรมอิสรชน, ๒๕๕๓), ๘๒ หนา.  

 ๑๔สุภีร ทุมทอง, “หลักปฏิบัติสมาธิภาวนา”,  ไมปรากฏแหลงท่ีพิมพ: ๒๕๕๕), ๑๖๐ หนา. (อัด

สําเนา).   

                                                        



 
 

๙๐ 

พระศาสดา ๆ ทรงมอบหมายใหอุบาลีเถระตัดสิน พระอุบาลีเชิญตระกูลใหญ ๆ ชาวสาวัตถีและนาง

วิสาขามาพิสูจนไดวา นางตั้งครรภมากอนบวช ศีลของนางบริสุทธิ6์3   

63ชีวิตกอนบวช63   

63นางภิกษุณีนั้นคลอดบุตรเปนชาย หนาตานารัก ผิวพรรณดุจทองคํา พระเจาปเสนทิโกศล

ทรงใหเลี้ยงดูไว และทรงต้ังชื่อใหวา กัสสปะ อีกอยางหนึ่ง คนท้ังหลายรูจักทานในนามวา กุมารกัสส

ปะ เพราะเปนเด็กท่ีพระราชาทรงชุบเลี้ยงอยางราชกุมาร63   

63มูลเหตุของการบวชในพระพุทธศาสนา63   

6 3เม่ือเขาเจริญวัยแลว พระราชาทรงประดับประดาเขาอยางสมเกียรติ แลวนําไปบวชยัง

สํานักของพระศาสดา ตั้งแตทานบวชแลว ก็ไดเจริญวิปสสนาและเรียนพุทธพจน แตไมไดบรรลุมรรค

ผลแตอยางใด63   

63การบรรลุธรรม   

6 3ครั้งนั้น สหายของทานเกิดเปนพรหมในชั้นสุทธาวาส เห็นทานลําบากในการเจริญ

วิปสสนา จึงผูกปญหา ๑๕ ขอ แลวบอกวา นอกจากพระศาสดา ไมมีใครสามารถแกปญหานี้ได รุงข้ึน

ทานเขาไปเฝาพระศาสดา ทูลถามปญหาเหลานั้น พระศาสดาทรงแกใหทานจนถึงพระอรหัต พระ

เถระเรียนเองตามท่ีพระศาสดาตรัส เขาไปยังปาอัมพวัน เจริญวิปสสนาไมนานก็ไดบรรลุพระอรหัต ท่ี

จัดวาเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย63   

63งานประกาศพระศาสนา63   

6 3พระกุมารกัสสปเถระ กลาวธรรมกถาไดอยางวิจิตร สมบูรณดวยอุปมาและเหตุผล เชน 

การโตตอบกับพระเจาปายาสิผูไมเชื่อวาโลกอ่ืนมีจริง เปนตน63   

63พระเจาปายาสิเห็นวานรกไมมี เพราะไมเคยเห็นญาติคนไหนตกนรกแลวมาบอก พระเถระ

อุปมาวา เหมือนคนทําความผิดรายแรง ถูกตัดสินจําคุกจะออกมานอกคุกไดอยางไร63   

63พระเจาปายาสิเห็นวาสวรรคไมมี เพราะไมมีญาติท่ีข้ึนสวรรคกลับมาบอก พระเถระอุปมา

วา เหมือนคนพลัดตกลงไปในหลุมคูถ ครั้นข้ึนมาได ชําระรางกายสะอาดแลว คงไมมีใครอยากลงไป

นอนในหลุมคูถอีก63   

63พระเจาปายาสิตรัสวา เคยฆาคนโดยเอาใสในหมอ แลวปดฝาจนสนิทถมท้ังเปนใหคนชวย

ดูรอบ ๆ หมอ ก็ไมเห็นชีวะของผูนั้นออกมา พระเถระอุปมาวา เหมือนพระองคเคยบรรทมหลับ

ทามกลางผูอารักขาและนางสนม แลวทรงสุบินวาเสด็จประพาสสถานท่ีตาง ๆ แตก็ไมเคยมีใครเห็น

ชีวะของพระองคท่ีออกไป63   

63พระเจาปายาสิตรัสวา เคยฆาคนโดยไมทําลายอินทรียท้ัง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ครั้น

เขาตายแลว ทรงตรวจดู ไมพบวาท้ัง ๖ นั้นรูสึกอะไรเลย พระเถระอุปมาวา เหมือนคนเปาสังข คนโง

ไดยินเสียงสังข จึงมาขอดูเสียงของสังข คนหาอยางไรก็ไมพบเสียงในตัวสังข จึงบอกวาสังขไมมีเสียง63   



 
 

๙๑ 

6 3ยังมีเรื่องอีกมากมายท่ีแสดงถึงความฉลาดสามารถของพระกุมารกัสสปเถระ ในการ

อธิบายหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ทานสามารถโตตอบกับผูท่ีมาโตแยงคัดคานคําสอนไดอยางดี 

จึงนับวาเปนกําลังท่ีสําคัญรูปหนึ่งในการประกาศพระพุทธศาสนา63   

6 3เอตทัคคะ6 3  เพราะพระกุมารกัสสปเถระ กลาวธรรมกถาไดอยางวิจิตรสมบูรณดวยการ

อุปมาและเหตุผล พระทศพลจึงทรงยกยองทานวา เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายผูใชถอยคําอันวิจิตร 

(กลาวถอยคําท่ีไพเราะ)63   

6 3บุญญาธิการ 6 3  6 3แมพระกุมารกัสสปเถระนี้ ก็ไดสรางสมบุญญาธิการอันเปนอุปนิสัยแหง

มรรคผลนิพพานมานาน ในพุทธกาลแหงพระปทุมุตตระ ไดเห็นพระศาสดาทรงตั้งภิกษุรูปหนึ่งไวใน

ตําแหนงท่ีเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย ผูกลาวถอยคําอันวิจิตร จึงไดปรารถนาตําแหนงนั้น ไดสรางสมความ

ดีท่ีสนับสนุนเก้ือกูลแกความปรารถนามาตลอดเวลา แลวไดมาสมความปรารถนาในสมัยพระศาสดา

ของเราท้ังหลายดังกลาวแลว63   

6 3ธรรมวาทะ 6 3  เปรียบเหมือนชาย ๒ คน ชวนกันไปหาทรัพย ไปพบตะก่ัวจึงหอผานําไป 

ครั้นไปพบทอง ชายคนหนึ่งไมยอมท้ิงตะก่ัวเพราะถือวาหอบหิ้วมานานแลว อีกคนหนึ่ง ท้ิงตะก่ัว

เพราะรูวามีราคานอย แลวหอเอาทองไปเพราะรูวามีราคามาก เม่ือกลับไปถึงบาน คนท่ีนําหอทองไป

ยอมเปนท่ีชื่นชอบยินดีของครอบครัวและญาติมิตรมากวาคนท่ี นําหอตะก่ัวไป ขอพระองคไดโปรด

สละความเห็นผิดเดิมเสียเถิด63   

63นิพพาน63  63พระกุมารกัสสปเถระ ครั้นอยูจบพรหมจรรยของทานแลว ก็ไดชวยพระศาสดา

ประกาศพระศาสนา อยูมาตามสมควรแกเวลาของทาน แลวไดนิพพานจากโลกไป   

 ๓.๔.๒  51การส่ังสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ 

5 1พระกุมารกัสสปเถระเกิดจากบิดามารดาท่ีใฝธรรม ประกอบกับทานเองก็ได 5 1เปนผูบวช

เรียน  ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมาตั้งแตยังเด็ก  ทานเปนพระสันโดษมักนอย ถือธุดงคเปนวัตร ไดรับการ

สรรเสริญจากพระศาสดาเปนตนวา เปรียบเสมือนดวยพระจันทร เขาไปยังตระกูลท้ังหลายไมคะนอง

กาย ไมคะนองจิต เปนผูใหมอยูเปนนิตย ไมเยอหยิ่ง วันหนึ่ง เม่ือประทับนั่ง ในทามกลางหมูพระอริย

เจา ทรงตั้งพระเถระไวในตําแหนงผูเลิศแหงภิกษุท้ังหลาย ผูทรงธุดงคและกลาวสอนธุดงควา ภิกษุ

ท้ังหลาย กัสสปะนี้ เปนผูเลิศแหงภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา ผูทรงธุดงคและกลาวสอนธุดงค และเปน

ผูท่ีมีบุญญาธิการมาตั้งแตอดีตชาติ  พระพุทธเจาทรงตรวจดูดวยพุทธญาณเห็นวา ความปรารถนาของ

เขาจะสําเร็จแนนอน จึงทรงพยากรณวา ในอนาคตกาลประมาณแสนกัปปพระพุทธเจา พระนามวาโค

ดม จักอุบัติข้ึน ทานจักเปนสาวกท่ี ๓ ของพระพุทธเจานั้น มีชื่อวา มหากัสสปเถระ อุบาสกนั้น ไดฟง

คํานั้นแลว รูสึกเหมือนวาสมบัตินั้น ตนเองจะไดในวันพรุงนี้ ไดกระทําบุญกรรมตาง ๆ มาตลอดหลาย

พุทธันดร ในชาติสุดทายไดมาเกิดเปนพระมหากัสสปเถระตามคําพยากรณทุกประการ  และทานยัง

เปนผูท่ีมีธรรมวาทะท่ีวิจิตรงดงามไพเราะในการถามตอบธรรมและกอนท่ีทานจะบรรลุธรรม63  โดยการ



 
 

๙๒ 

เจริญวิปสสนาครั้งนั้น สหายของทานเกิดเปนพรหมในชั้นสุทธาวาส เห็นทานลําบากในการเจริญ

วิปสสนา จึงผูกปญหา ๑๕ ขอ แลวบอกวา นอกจากพระศาสดา ไมมีใครสามารถแกปญหานี้ได รุงข้ึน

ทานเขาไปเฝาพระศาสดา ทูลถามปญหาเหลานั้น พระศาสดาทรงแกใหทานจนถึงพระอรหัต พระ

เถระเรียนเองตามท่ีพระศาสดาตรัส เขาไปยังปาอัมพวัน เจริญวิปสสนาไมนานก็ไดบรรลุพระอรหัต ท่ี

จัดวาเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย63   

 พระกุมารกัสสปเถระเปนผูใชสติระลึกรูในรูปนาม ปจจุบันวา ไมใชสัตว  บุคคล  ตัวตน  

เรา  เขา  เพียงแตธาตุ  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  มาประกอบกันอยู    โดยหลักปฏิบัติใหมีสติ เชน 

อิริยาบถเดิน๑๕  อิริยาบถยืน๑๖  อิริยาบถนั่ง๑๗  อิริยาบถนอน๑๘ มีความเพียร  มีสัมปชัญญะมีสติ  

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  จงพิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู  มีความเพียร  มี

สัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  หรือจงพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ัง

ภายนอกอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  ทานยังใชสติ

กําหนดรูอาการของเวทนา เปนการพิจารณาธรรมอันเปนเหตุเกิดหรือดับในเวทนา และมีสติปรากฏ

อยูเฉพาะหนาวา  “เวทนามีอยู” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญสติเทานั้น  และเปนผูมีสติอยูกับกาย วาดวย

การตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิต ซ่ึงเปนการพิจารณาเห็นเหตุเกิดหรือดับในจิต เปนการใชสติกําหนดรู

อาการทางวิญญาณขันธ  โดยการกําหนดรูวาจิตกําลังมีสภาวะอารมณราคะ  โทสะ  โมหะ  ความหด

หู  ฟุงซานแหงจิต๑๙ พระกุมารกัสสปเถระไดนําเอาหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  วาดวยการตั้งสติ

พิจารณาเห็นธรรมเกิดข้ึนในธรรมท้ังหลายซ่ึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนใหพิจารณาธรรม  

๕  หมวด  คือ  นิวรณ๒๐  ขันธ๒๑  อายตนะ๒๒  โพชฌงค และสัจจะ  

 ฉะนั้น  การปฏิบตัิวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีสภาวะอารมณในการกําหนดรู

รูป-นาม  ของขันธ ๕  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มีความเห็นการเกิดดับของรูปนามวาไมเท่ียง  

เปนทุกข ไมมีตัวตน  เราเขา  ทําใหเกิดความเห็นไดอยางถูกตอง 

 ๑๕ ดูรายละเอียดใน  วิสุทธิ. (ไทย)  ๒/๑๕. ,  ดรูายละเอียดใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 

 ๑๖ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 

 ๑๗ เรื่องเดียวกัน  ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 

 ๑๘ อางแลว 

 ๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๐/๓๑๔-๓๑๕. 

 ๒๐ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 

 ๒๑ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 

 ๒๒ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 

                                                        



 
 

๙๓ 

 ในอริยสัจขอท่ี ๔ กลาวถึงมรรค  หรือหนทางดําเนินไปสูพระนิพพาน  เพ่ือการพนทุกข

ในวัฏสงสาร  โดยไดตรัสวา มรรค ก็คือสติปฏฐาน ๔  วิปสสนาอันเปนการปฏิบัติตามหนทางเพ่ือการ

พนทุกข ในวัฏสงสารจึงปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  ซ่ึงมีปรากฏในสติปฏฐานสูตร 

 เม่ือเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันอยู  มรรคเกิดข้ึน  เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก  

ซ่ึงมรรคนั้น  เม่ือเธอเสพคุน  เจริญ  ทําใหมาก ซ่ึงมรรคนั้น  สังโยชนท้ังหลายยอมถูกละได  อนุสัย

ท้ังหลายยอมสิ้นไป 

 บาทฐานของวิปสสนา  คือสมาธิ  เอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน  จิตต้ังม่ันสงบอยูภายใน โดย

มีความเพียรเจริญวิปสสนาอยางตอเนื่อง 

 หนาท่ีแหงสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้ ก็คือ การขมระงับตัณหาท้ังหลาย ตั้งแตท่ีหยาบ ไปจนถึงท่ี

ละเอียดประณีต นั่นเอง ฯลฯ 

 สรุปไดวาการเจริญสติปฏฐานสูตร  ท่ีมีความสําคัญมากตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ี

พระพุทธองคทรงตรัสวา “ทางสายนี้ ๒๓ เปนทางสายเอกหรือทางสายเด่ียวเทานั้น” อันเปนทาง

บริสุทธิ์ดับความทุกขรูแจงสังขารเห็นเขาถึงหนทางของพระนิพพาน  เชนเดียวกับพระกุมารกัสสป

เถระท่ีไดเจริญสติปฏฐานจนเขาถึงซ่ึงพระนิพพาน 

  ๒๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑. 

                                                        



 
 

บทท่ี ๔ 

 

วิธีการปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอื้อตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ 
 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิธีการปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของ

พระกุมารกัสสปเถระ เก่ียวกับการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีปรากฏในพระ

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสและคัมภีรอ่ืนๆ  ผูวิจัยได

กําหนดประเด็นในการศึกษาไวดังตอไปนี้  

 ๔.๑  การปฏิบัติแบบวิปสสนานัก 

 ๔.๒  แนวการปฏิบัติของพระกุมารกัสสปเถระ 

 ๔.๓  วิเคราะหการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ 

 ๔.๔  สรุป 

๔.๑ การปฏิบัติแบบวิปสสนานัก 

 การท่ีทานพระกุมารกัสสปเถระ ทานนี้ไดรับการสถาปนาจากพระบรมศาสดา ใหอยูใน

ตําแหนงท่ีเปนเลิศกวาเหลาภิกษุสาวกท้ังหลาย ผูแสดงธรรมไดวิจิตร นั้นก็เนื่องดวยเหตุ ๒ ประการ

คือ อัตถุปปติเหตุ เหตุเกิดเรื่อง คือ เม่ือจะกลาวธรรมกถา ก็ยกเอาคาถาแคสี่บทมาตั้ง แลวนําเอาขอ

เปรียบเทียบและเหตุผลมาประกอบเขากับบทเหลานั้น ทําใหพระไตรปฎกซ่ึงเปนพระพุทธดํารัส มีท้ัง

แบบต่ําและแบบสูงแสดงอยู อีกท้ังพระธรรมกถานั้นจะพรอมไปดวยอุปมาและเหตุท้ังหลาย กลาวเสีย

อยางวิจิตรทีเดียว และอีกเหตุหนึ่งก็คือเนื่องดวยทานไดตั้งความปรารถนาในตําแหนงนั้นตลอดแสน

กัป ตามเรื่องท่ีจะกลาวตามลําดับพระมหากุมารกัสสปเถระ ผูถือโสสานิกังคธุดงคอยูในปาชามาตลอด 

๖๐ ป ภิกษุอ่ืนแมแตรูปเดียวก็ไมรู ดวยเหตุ นั้นแล ทานจึงกลาววา  เราอยูในปาชามาตลอด ๖๐ ป

รวด ภิกษุผูเปนเพ่ือน ก็ไมรูเรา โอเราเปนยอดของผูถือการอยูปาชาเปนวัตรเกิดรวมสมัยกับพระ

โพธิสัตว  ทานไดเกิดรวมชาติกับพระโพธิสัตว ดังท่ีปรากฏในชาดก คือ เกิดเปนลูกนางเนื้อ พระพุทธ

องคเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อชื่อวานิโครธ ใน นิโครธมิคชาดก  พระเถระโปรดเจาปายาสิใหพน

จากมิจฉาทิฏฐิ เปนตนและวิธีการปฏิบัติใหถึงการบรรลุธรรมของมีดังตอไปนี้  

 ๔.๑.๑  มหาภูตรูป ๔ (ธาตุ ๔) 

วิธีการปฏิบัติสมถะ คือ จิตอยูกับจิต จึงไดชื่อวา รูตนเอง หรืออยูกับตนเอง ผูไมหลงเพลิน

ไปกับมายาอันยั่วยุลอลวง ยอมสงบ 

 สมถภาวนาจึงเปนการทําใจใหสงบ  ไมคิดไมนึก  ตองการความสงบเปนใหญ  เรียกวา  

ทําสมาธิหรือการฝกสติ  เจริญสติ  ทําไดทุกอริยบท 



 
 
๙๕ 

 บุคคลบรรลุความเปนสมถะได ดวยปญญาท่ีอบรมมาดีแลวแหงตน ดังนั้น จึงกลาววา 

บุคคลเขาถึงสมถะได ดวยปญญา 

 ผูเจริญสมถะฝายเดียว โดยตลอด ไมประกอบดวยวิปสสนา อาจมีประโยชนบางประการ 

แตไมบรรลุประโยชนอันบริบรูณ 

 ดังนั้น บุคคลบางพวก อาจมีขอสงสัยวา หากเจริญสมถะอยางเดียว ไมประกอบดวย

วิปสสนา จะบรรลุพระนิพพานไดหรือไม หรือ อาจมีขอสงสัยวา หากเจริญวิปสสนาอยางเดียว  

ไมประกอบดวยสมถะ จะบรรลุพระนิพพานไดหรือไม ปญหาท้ังสองขอนี้ มีคําตอบเดียวกัน คือ เปน 

อฐานะ หมายถึง ไมเปนฐานะท่ีจะเปนไดแกบุคคลใดเลย 

 จะเปรียบเปรยการเจริญสมถะ โดยไมประกอบดวยวิปสสนา วา เสมือนบุคคลปรารถนา

จะเขาใจแตกฉานรอบรูวิชาการในตําราเลมใดเลมหนึ่ง ก็เฝามองแตตํารานั้น ทองจําตํารานั้น แตไม

พิจารณาเพ่ือทําความเขาใจกับเนื้อหาในตํารานั้นเลยแมแตนอย ก็ยอมไมเขาใจหลักการในวิชาการ

นั้นๆ เปนธรรมดา ครั้นเม่ือเจอโจทยท่ีพลิกแพลงไปจากท่ีทองจํามาไดนั้น ก็ไมสามารถพิจารณาหา

คําตอบท่ีถูกตองตามหลักวิชาการนั้นได 

 ตนเหตุของการบัญญัติคําวา สมถะยานิก และวิปสสนายานิก นั้น ไมไดหมายถึงผูเจริญ

สมถะอยางเดียว กับผูเจริญวิปสสนาอยางเดียว (อยางท่ีบุคคลสุดโตงบางจําพวกประกาศกัน) แต 

จําแนกโดยหลักการวา ความเปนสมถะเกิดกอน หรือความเปนวิปสสนาเกิดกอน แกบุคคลผูนั้นใน

ขณะท่ีเจริญกรรมฐานภาวนาจิตอยู เทานั้น 

ผูหลงเพลิดเพลินอยูในตัณหาทางกายนี้ คือ ความแสวงหาปจจัยเพ่ือบําเรอกายนี้ ยอม

ควรเจริญกายานุปสสนา คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย หรือลมหายใจอันปรุงแตงกายนี้อยู เพ่ือ

ขมระงับตัณหาทางกายนี้ใหสงบลง 

 ๔.๑.๒  เจริญวิชชา ๓ เพ่ือละอุปาทานขันธ ๕  

 วิปสสนาเปนการพิจารณาในสิ่งท่ีเห็น เพ่ือใหเขาใจสัจจะ หรือหลักการ ของสิ่ง หรือ

สภาพท่ีเปนไปแกตน ความเขาใจนี้เปน ปญญา 

 บุคคลบรรลุความเปนวิปสสนาได ยอมกระทําปญญาท่ียังไมเกิด ใหเกิดแกตนได แตตอง

อาศัยความรูตน ความอยูกับตน คือความเปนสมถะ เปนองคประกอบ เปนฐาน จึงจะสามารถกําหนด

รูฐานะเดิมของตนได เพราะหากกําหนดฐานะเดิมของตนมิไดอยางถูกตองแลว สิ่งท่ีพิจารณาอยูก็จะ

ไมตรงกับความเปนจริงของตน ก็จะไมสามารถเจริญปญญาใหยิ่งข้ึนไปกวาเดิมไดแกตน ดวยเหตุนี้ คน

บางพวก เฝาคนควาครุนคิดอยูกับสิ่งท่ีตนเรียกวาวิปสสนา นานไป ก็รูมากมาย แตแกปญหาท่ีตนเอง

ติดขัดมิได เชน รูวา โลกนี้เปนมายาบาง รูวา สิ่งใดๆในโลกเปนอนิจจัง เปนทุกขัง เปนอนัตตาบาง 

ฯลฯ แตก็ไมชวยใหตนพนความสุดโตง ไมไดชวยใหตนปลอยวางในสิ่งท่ียึดม่ันถือม่ันอยูไดมากข้ึนอยาง



 
 
๙๖ 

แทจริงเลย ก็กลายเปนวา รูมากข้ึน แตทุกขกลับไมลดลงเลย แมเชนนี้แลว บางพวกก็พยายาม

มองขาม หรือครุนคิดเหตุผลข้ึนมาหลอกลวงตนเองอยูนั่นเอง เพราะไมรูสมถะ 

ผูเจริญวิปสสนาฝายเดียว โดยตลอด ไมประกอบดวยสมถะ อาจมีประโยชนบางประการ 

แตไมบรรลุประโยชนอันบริบูรณ 

 ฉะนั้นผูเจริญจึงตองอาศัย สมถะและวิปสสนา เปนธรรมท่ีควรเจริญคูกันไป จึงจะบรรลุ

คุณประโยชนอันสูงสุดอันพึงบรรลุได คือ อมตะธรรม 

๔.๑.๓  แนวทางการเจริญวิปสสนา (สติปฏฐาน๔) 

การเจริญวิปสสนานั้นตองอาศัย รูปนามขันธ ๕ ซ่ึงเปนอารมณของวิปสสนา  ในการ

กําหนดรูรูปนามท่ีเปนปรมัตถอารมณจนเห็นไตรลักษณนั้นตองอาศัยปริยัติ  มีความเขาใจปริยัติและ

นําไปปฏิบัติ  อันเปนปจจัยสงใหถึงปฏิเวธอยางถูกตอง  ฉะนั้น  ผูเจริญวิปสสนาและเขาใจใน รูปนาม 

กําหนดรูไดนั้น โดยลงมือปฏิบัติ ดวยการกําหนดรูรูปนามอันเปนปรมัตถอารมณจึงจะสามารถทําได

อยางถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

 การเจริญวิปสสนา  เปนการทําใหเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปท่ีเห็น  อาการท่ี

เคลื่อนไหว  ใจท่ีคิด เปนตน  เปนวีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวะดับ  สงบ เย็น(นิพพาน)ได๑ ถาตองการ

สุขแท สุขถาวรท่ีไมกลับมาทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอ่ืน๒ 

 คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคไดกลาววา วิปสสนาเปนวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง  มีบท

วิเคราะหวา  อนิจฺจาทิวเสน  วิวิเธน  อากาเรน  ธมฺเม  ปสฺสตีติ  วิปสสนา๓  ปญญาใด  ยอมเห็น

สังขตธรรมมีขันธ  เปนตน  ดวยอาการตาง ๆ มีความไมเท่ียงเปนตน ฉะนั้น ปญญานั้น ชื่อวา 

วิปสสนา 

 อรรถกถามัชฌิมนิกายอธิบายวา การวิปสสนา คือการพิจารณาเห็นลักษณะของ

สภาวธรรมท่ีปรากฏ ๗ ประการ คือ 

๑) อนิจจานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมเท่ียง 

๒) ทุกขานุปสสนา  พิจารณาเห็นความเปนทุกข 

๓) อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 

๔) นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย 

๕) วิราคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 

๖) นิโรธานุปสสนา  พิจารณาเห็นความดับกิเลส 

 ๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘ , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๗๙๕. 

 ๓ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘ , อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๐/๑๐๐. 

                                                           



 
 
๙๗ 

๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส๔ 

๑) การเจริญสติในกายท่ีเปนวาโยธาตุ  

 ในสติปฏฐานสูตร๕ ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีมีความสําคัญมากในพระพุทธศาสนา  กอนท่ีจะทรง

แสดงเนื้อความในพระสูตรนี้  พระพุทธองคไดทรงตรัสถึงพุทธประสงค ๕ ประการ ดังนี้ เพ่ือความ

บริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพ่ือกาวลวงโสกะปริเทว  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม  เพ่ือ

ทํานิพพานใหแจง 

 ความแตกตางในการกําหนดอานาปานสติกับการกําหนดพอง-ยุบ  คือ  อานาปานสติ

ภาวนาเปนการกําหนดรูจุดสัมผัสท่ีลมกระทบ  เรียกวาโผฏฐัพพายตนะ  ซ่ึงอรรถกถามัชฌิมนิกาย

อธิบายวา  อานาปานะ (ลมหายใจออก ลมหายใจเขา) เปนกายชนิดหนึ่ง เพราะสงเคราะหเขาใน 

โผฏฐัพพายตนะ๖ 

 การกําหนดรูพอง-ยุบ เปนการกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของวาโยธาตุในทอง จัดเปน  

วาโยโผฏฐัพพรูป 

 ดังนั้นการเจริญวิปสสนา คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงอาศัยรูปนามเปนอารมณในการ

กําหนดรูในกายของวาโยธาตุ คือธาตุลม ท่ีมีลมหายใจเขา หายใจออก ซ่ึงเปนการเจริญสติประเภท

หนึ่งซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีสําคัญของพระพุทธองค สงผลใหผูปฏิบัติเกิดปญญาในการหยั่งเห็นไตรลักษณ

และอริยสัจ ๔ อยางแทจริง 

 สติปฏฐานเปนหลักสําคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา    เพราะเปนแนวทางการปฏิบัติดวยการเจริญสติ

จนเกิดผลเปนวิปสสนาปญญา มาจนถึงปจจุบัน   มีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน  ๔   การท่ี

จะทวนกระแสแหงความทะยานอยากของกิเลสตัณหานั้นมีเพียงวิธีเดียวก็คือ เดินตามแนวทางปฏิบัติ

ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนตลอด ๔๕ ป แหงการตรัสรู เพ่ือทําความเขาใจใหชัดเจน  

 การประกาศหลักวิปสสนาเปนวิสัยของพระพุทธเจาเทานั้น   มิใชวิสัยของคนใดคนหนึ่ง  

เพราะวาหลักวิปสสนานั้นสุขุมคัมภีรภาพยิ่งนัก ไมปรากฏไดโดยงาย ฉะนั้น การปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน จึงหมายถึง การเจริญสติปฏฐานทุกอิริยาบถ ในการเคลื่อนไหวแบบตอเนื่องท้ังกลางวัน

และกลางคืน  เพ่ือพัฒนาจิตใหเกิดสมาธิและปญญา รูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง การปฏิบัติ ก็

คือ ขบวนการพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา ท้ังท่ีเปนสมถะและวิปสสนา ในท่ีนี้ขอกลาวถึงวิธีปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

 

 

 ๔ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙. 

 ๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๖ ม.อุ.อ. (บาลี) ๔/๑๐๙/๙๙. 

                                                           



 
 
๙๘ 

วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔   

การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดใชหลักทฤษฎีตามแบบแนวคิดของทาน  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)  ท่ีสอดคลองกับหลักทฤษฎีท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร อรรถกถา 

ฎีกา และคัมภีรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของดังนี้    คือผูปฏิบัติธรรมท่ีปรารถนาจะพนทุกขจนบรรลุมรรคผล๗     

ผูปฏิบัติธรรมท่ีมีความปรารถนาจะพนจากทุกขบรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน ปรากฏ

ขอความตามบาลี  และอรรถกถา วา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เม่ือธรรมขอหนึ่งบุคคลเจริญแลว  กระทํา

ใหมากแลว  ยอมเปนไปเพ่ือความแตกฉานแหงปญญา  ยอมเปนไปเพ่ืออนุปาทาปรินิพพาน  ธรรมขอ

หนึ่งคืออะไร  คือ กายคตาสติ  ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ธรรมขอหนึ่งนี้แลบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมาก

แลว  ยอมเปนไปเพ่ือความแตกฉานแหงปญญา  ยอมเปนไปเพ่ืออนุปาทาปรินิพพานฯ๘   

วิธีการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔  

 ดานวิธีการปฏิบัติ มีความสอดคลองกันในลักษณะของเทคนิคและวิธีปฏิบัติตางๆเพ่ือให

บรรลุผลสําเร็จในการปฏิบัติไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 

 ๑.  รูปแบบวิธีการแสดง   แสดงแบบปุจฉา-วิสัชนาเหมือนกัน 

 ๒. วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  แสดงวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏ

ฐาน  ๔  ประการเหมือนกัน  คือ  (๑) วิธีปฏิบัติ  ๔ อยาง  พิจารณาเห็นกาย เวทนา  จิต  ธรรม (๒) 

วิธีใชองคธรรม ๓ อยางคือ ความเพียร  สัมปชัญญะ  สติ  เพ่ือกําจัดอภิชฌาและโทมนัส๙ 

ผูท่ีประสงคจะปฏิบัติวิปสสนาภาวนาพึงเจริญสติระลึกรูรูปนามปรมัตถเทานั้น  ไมควรใส

ใจตอบัญญัติ  แมในปรมัตถก็ควรกําหนดรูสภาวะท่ีเปน โลกิยธรรม  คือ  ธรรมฝายโลก  หมายถึง  จิต  

เจตสิก  และรูป  ไมควรกําหนดรูโลกุตตรธรรม  เพราะปุถุชนไมอาจเขาใจสภาวะท่ีแทจริงของ 

โลกุตตรธรรมได  แมสําหรับพระอริยบุคคลก็ไมมีประโยชนท่ีจะกําหนดรู โลกุตตรธรรม เพราะการ

กําหนดรูโลกิยธรรมนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือเพิกถอนกิเลสท่ียึดม่ันวาเปนของเท่ียง  เปนสุข  เปนอนัตตา  

แตกิเลสท่ียึดม่ันเชนนั้นไมมีใน โลกุตตรธรรม  ดังนั้น  แมจะกําหนดรูโลกุตตรธรรมก็ไมอาจละกิเลสได  

เหมือนการปรับพ้ืนท่ีท่ีมีท่ีลุมและดอนใหเรียบเสมอกัน  เปนสิ่งท่ีมีประโยชน  แตการปรับพ้ืนท่ี

ราบเรียบอยูแลวยอมจะไมไดประโยชนแตอยางใด๑๐   

 ๗ องฺ. นวก.อ. (บาลี) ๒๓/๒๓๑/๕๗.   

 ๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๑/๕๒. 

 ๙ พระแสนปราชญ ธิตสัทโธ, หนังสือเก็บเพชรจากวิทยานิพนธดีเดน, การศึกษาเชิงวิเคราะหสติปฏ

ฐานกถา   ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค, หนา ๑๕. 

 ๑๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑,แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม : 

หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ  เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๓๐-๑๓๑. 

                                                           



 
 
๙๙ 

อนึ่ง  แมวาอารมณของวิปสสนาจะเปนไดท้ังอารมณภายในและภายนอกดังขอความใน

มหาสติปฏฐานสูตร  แตนักปฏิบัติควรเริ่มจากกําหนดรูอารมณภายในคือรูปนามท่ีอยูในรางกายท่ียาว

ไมเกินวา  หนาเพียงคืบ  กวางเพียงศอก  เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาแลวก็จะสามารถรับรูอารมณ

ภายนอกไดเองวิธีนี้เปนวิธีปฏิบัติของสาวกท้ังหลาย 

“ดังนั้น  พระเถระจึงหยั่งเห็นธรรมท้ังปวงท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของตน  และหยั่งเห็น

ธรรมท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของคนอ่ืนโดยความเปนธรรมภายนอกท่ัวไป มิไดกระทําการจําแนก

กระแสรูปนามของบุคคลเหลานั้น  วิธีนี้เปนวิธีหยั่งเห็นของสาวกท้ังหลาย”๑๑ 

 วิปสสนาภูมิหรือภูมิของปญญา๑๒ มี ๖ เม่ือยอลงแลวคือรูปธรรมกับนามธรรมและจัดเปน

อารมณของการเจริญวิปสสนาท่ีผูปฏิบัติตองกําหนดรูโดยรูปนามท่ีกําลังปรากฏนั้นตองเปนปจจุบัน  

คือ มีวิริยะความเพียร  รูทันตอสภาวะรูปนามท่ีกําลังปรากฏอยูเฉพาะหนาเสมอ๑๓การเจริญวิปสสนา

ท่ีไดสภาวธรรมอันเปนปจจุบันอารมณ จึงเปนวิปสสนาภูมิ   

 วิปสสนาภูมิเปนการปฏิบัติวิปสสนาดวยการมีสติกําหนดรู รูปนามในปจจุบันจนเห็น

สภาวธรรม ท่ีเกิดอาการปรากฏของรูปนามตามสภาวะลักษณะเปนลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ท่ีเรียกวา

วิเสสลักษณะ หมายถึง สภาวะของปรมัตถ ไดแกรูปธรรมคือสภาวะท่ีแปรปรวนของนิปผันนรูป๑๔รูปท่ี

ไมรูอารมณ และนามธรรม คือสภาวะท่ีรูอารมณของจิต และการนอมไปสูอารมณของเจตสิกอันเปน

ท่ีตั้งของวิปสสนา จึงเรียกวาวิปสสนาภูมิท่ีแทจริง  คืออารมณของวิปสสนา  ท่ีตั้งของวิปสสนา ซ่ึง

ไดแก  ขันธ ๕๑๕  อายตนะ ๑๒๑๖  ธาตุ ๑๘๑๗  อินทรีย ๒๒๑๘  อรยิสัจ ๔๑๙  และปฏิจจสมุปบาท๒๐ 

รวมความแลว กิจหนาท่ีแหงสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้ ก็คือ การขมระงับตัณหาท้ังหลาย ตั้งแตท่ี

หยาบ ไปจนถึงท่ีละเอียดประณีต นั่นเอง ฯลฯ 

จะเห็นไดวาเปาหมายการภาวนานั้นจะทําใหบุคคลผูใฝศึกษาธรรม เพ่ือการปฏิบัติอบรม

ภาวนาจิตตน ยอมพึงศึกษาและบําเพ็ญปฏิบัติภาวนาไปเพ่ือความเปนประโยชนสุขอยูในปจจุบันได ๓ 

ลําดับ ตามแตเหตุปจจัย ฐานะ และอัธยาศัย ดังนี้ 

 ๑๑ เรื่องเดียวกัน, ๑๓๗-๑๓๘. 

 ๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจอาสภมหาเถร), หนา ๗๒๐. 

 ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๔๘-๙๖๔. 

 ๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจอาสภมหาเถร), หนา ๗๓๑. 

 ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖๘. 

 ๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘๒. 

 ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘๘. 

 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙๗. 

 ๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐๑. 

 ๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๙-๘๔๗. 

                                                           



 
 
๑๐๐ 

ลําดับแรก คือ เปนไปเพ่ือความระงับทุกขโศกอันมีมากอนหนา อยางนี้ นับวาเปนสุขอยูใน

ปจจุบัน เพราะดับทุกขอันมีมากอนหนาไดแลว 

ลําดับท่ีสอง คือ เปนไปเพ่ือความเจริญยิ่งในธรรมอันเปนปติ สุข อยางนี้ นับวาเปนสุขอยู

ในปจจุบัน เพราะเจริญยิ่งอยูในธรรมอันเปนสขุ 

ลําดับท่ีสาม คือ เปนไปเพ่ือความพนไปจากทุกข และสุข ท้ังหลายในโลก อยางนี้ นับวา

เปนสุขอยูในปจจุบัน เพราะพนไปจากความกําเริบไดแหงทุกข และพนไปจากความเสื่อมไดแหงสุข 

เพราะไมยึดม่ันถือม่ัน เพราะไมของเก่ียว สิ่งใดๆ ทิฏฐิใดๆ ท้ังหลายในโลก ยอมเปนสุขอยู 

 

๔.๑.๔ 44การบรรลุธรรม โดยการเจริญวิปสสนา  

4 4ครั้งนั้น สหายของทานเกิดเปนพรหมในชั้นสุทธาวาส เห็นทานลําบากในการเจริญ

วิปสสนา จึงผูกปญหา ๑๕ ขอ แลวบอกวา นอกจากพระศาสดา ไมมีใครสามารถแกปญหานี้ได รุงข้ึน

ทานเขาไปเฝาพระศาสดา ทูลถามปญหาเหลานั้น พระศาสดาทรงแกใหทานจนถึงพระอรหัต พระ

เถระเรียนเองตามท่ีพระศาสดาตรัส เขาไปยังปาอัมพวัน เจริญวิปสสนาไมนานก็ไดบรรลุพระอรหัต ท่ี

จัดวาเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย44   

 

๔.๒  แนวการปฏิบัติของพระกุมารกัสสปเถระ 

๔.๒.๑  หลักธรรมท่ีเกื้อหนุนในการปฏิบัติวิปสสนา 

การเจริญสติปฏฐาน ๔ เพ่ือทําลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินราย) นั้น  

ในเวลาปฏิบัติ ไมใชใชสติเพียงอยางเดียว๒๑ แตตองมีธรรมขออ่ืน ๆ ควบอยูดวย ธรรมท่ีไมบงถึงไวก็

คือสมาธิ ซ่ึงจะมีอยูดวยอยางนอยในข้ันออน ๆ พอใชสําหรับการนี้๒๒  สวนธรรมท่ีระบุไวดวย ไดแก

องคของวิปสสนา  ๓  ประการ คือ 

   ๑)   อาตาป มีความเพียร 

   ๒)  สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ  

   ๓)  สติมา มีสติ  

   ๑)  อาตาป  มีความเพียร     

  ๒๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๓๐. 

 ๒๒เรียกวาวิปสสนาสมาธิ อยูในระดับระหวางขณิกสมาธิ(สมาธิช่ัวขณะ) กับอุปจารสมาธิ(สมาธิท่ีจวน

จะแนวแน) 

                                                           



 
 
๑๐๑ 

   คําวา อาตาป แปลวา มีความเพียรเผากิเลส๒๓ คือ มีความเพียรชอบท่ีเรียกวา 

สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเกา  เพียรเพ่ือไมทําอกุศลใหม เพียรเพ่ือทํากุศลใหม และเพียร

เพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา  ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน ไดชื่อวาสั่งสมสติ  สมาธิ 

และปญญาใหเพ่ิมพูนมากข้ึน 

   ๒)  สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ 

   คําวา สัมปชาโน  แปลวา มีปญญาหยั่งเห็น หมายความวา หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ

เปนจริง คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม๒๔ และลักษณะท่ัวไปของรูปนาม (ความเปนไตรลักษณ) 

   ๓)  สติมา มีสติ 

   คําวา สติมา แปลวา มีสติ คือ มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอนจนถึงหลับ

สนิท๒๕  การเจริญสติมีประโยชนคือทําใหจิตตั้งม่ันเปนสมาธิเพ่ือการพัฒนาปญญา  

   การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ตองมีองคประกอบสําคัญ คือ ใหมีความ

เพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ๒๖ ระลึกไปตามฐานท่ีตั้งท้ัง ๔ คือ กาย เวทนาจิตและธรรมอยางตอเนื่อง

ตั้งแตตื่นจนถึงหลับ ในเรื่องนี้พระสารีบุตรวา“สารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ กลับจากบิณฑบาต ฉัน

เสร็จแลว นั่งขัดสมาธิตั้งกายตรงดํารงสติม่ันหวังอยูวาจิตของเรายังไมหลุดพนจากอาสวะเพราะยังไมสิ้น

อุปาทานเพียงใดเราจักไมเพิกถอนจากการทําวิปสสนาเพียงนั้น”๒๗ ดังหลักฐานท่ีปรากฏในสารีปุตตสุตต

นิทเทส๒๘พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลายพวกเธอจงเท่ียวไปในแดนบิดาของตนอันเปนโคจร

เถิดภิกษุท้ังหลายเม่ือพวกเธอเท่ียวไปในแดนบิดาของตนอันเปนโคจรมารก็จักไมไดชองไมไดอารมณภิกษุ

ท้ังหลายแดนบิดาของตนอันเปนโคจร เปนอยางไร คือ สติปฏฐาน ๔    

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน๔อันมีอาตาปสัมปชาโนสติมาเปนองคคุณท่ี

จะทําใหเห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตามความเปนจริง ยอมสามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได  นี้คือองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบบรรลุธรรมของพระกุมาร

กัสสปเถระเปนธรรมท่ีเก้ือหนุนตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดดังตอไปนี้ คือ 

สิ่งท่ีเปนองคประกอบในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือสัปปายะ๒๙๗ประการไดแก 

 ๒๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๐. 

 ๒๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๑. 

 ๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓. 

 ๒๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 

 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 

 ๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย)  ๒๕/๒๕/๒๑๙. 

 ๒๙ วิสุทธิ.  ๑/๑๖๑.    

                                                           



 
 
๑๐๒ 

  ๑)  อาวาส คือ ท่ีอยูซ่ึงเหมาะสมกับการปฏิบัติ   

  ๒) โคจร คือ ท่ีเท่ียวบิณฑบาต ไมใกลไมไกลเกินไป 

  ๓)  ภัสสะคือการพูดคุยเก่ียวกับกถาวัตถุ ๑๐๓๐  

  ๔)  ปุคคลคือบุคคลท่ีเปนมิตรกัน 

  ๕)  โภชนะคือ อาหารท่ีเหมาะกับรางกายเก้ือกูลตอสุขภาพ 

  ๖)  อุตุ คือ ดินฟาอากาศธรรมชาติท่ีดีและ 

  ๗) อิริยาบถ คือ อยูในอิริยาบถท่ีผอนคลาย  

เม่ือเลือกสถานท่ีไดแลว ควรสํารวจตนดวยศีลวิสุทธิ ถาเปนพระควรแสดงอาบัติทําศีลให

บริสุทธิ์ ๓๑อุบาสกอุบาสิกาควรสมาทานศีล๘จากนั้นก็ควรมอบกายใจแดพระรัตนตรัย เขารับ

กรรมฐานจากวิปสสนาจารยท่ีประกอบดวยสัปปุริสธรรม ๗ ประการ ๓๒ คือ 

  ๑)  รูธรรม คือ วิปสสนาภูมิ ๖   

  ๒)  รูอรรถ คือ มีปญญารูแจงในไตรลกัษณ 

  ๓)  รูตน คือ มีคุณธรรม ๖ (ศรัทธา, ศีล, สุตะ, จาคะ,ปญญา,ปฏิภาณ) 

  ๔)  รูประมาณ คือ รูประมาณในโภชนะ และ ปจจัย ๔ 

  ๕)  รูกาล คือกาลนี้ควรไมประมาทในชีวิตดวยการปฏิบัติธรรมท่ีสมควร 

  ๖) รูบริษัท คือ รูจักบริษัท ๔ บริษัทท่ีพรอมเพรียงกันไมทะเลาะวิวาทกัน และ 

  ๗) รูจักเลือกบุคคล คือ บุคคลท่ีมีศีล สมาธิ ปญญาเทากัน 

   เม่ือเขาไปหาสัตบุรุษท่ีมีคุณสมบัติดังกลาวแลวก็รับโอวาทแลวควรปฏิบัติตามคําแนะนํา

ของทานเหมือนอยางพระมหากัจจายนะอสีติมหาสาวก ๓๓ มี๔ประการคือ 

  ๑)  มีตาเหมือนตาบอด  

  ๒) มีหูเหมือนหูหนวก  

  ๓)  มีปญญาเหมือนกับคนใบ คือ อยาแสดงภูมิรูมากนักควรพยายามพูดใหนอย๓๔ 

  ๔)  มีกําลังเหมือนไมมีกําลัง     

  

 ๓๐ ม.มู.  (บาลี) ๑๒/๒๙๒/๒๘๗.   

 ๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๘๘.  และ ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 

 ๓๒ องฺ.สตฺตก.  (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖.  

 ๓๓ ขุ.เถร.  (ไทย) ๒๖/๕๐๑/๔๒๕. 

 ๓๔ ขุ.เถร.  (ไทย) ๒๖/๕๘๒/๔๔๐.  

                                                           



 
 
๑๐๓ 

      ในระหวางปฏิบัติควรสํารวมในทวาร ๖ โดยการกําหนดรูทุกขณะ๓๕ ท่ีไดเห็นไดยินไดรับ

กลิ่นไดลิ้มรสไดถูกตองสัมผัส และไดรับรูธรรมารมณดวยใจ ดวยการกําหนดรูรูปนามท่ีปรากฏทุก

อยางตามความเปนจริงในการปฏิบัติกับหมูคณะนั้นสิ่งสําคัญท่ีควรปฏิบัติตามหลัก อปริหานิยธรรม๓๖ 

มี ๗ ประการ  คือ 

  ๑)  เปนผูไมชอบการงาน ๓๗ (ละงานนอก) 

  ๒)  ไมชอบการพูดคุย  ไมยินดีการพูดคุย (สํารอกงานใน) 

  ๓)  ไมชอบการนอนหลับ  (ไมนอนจนเกียจคราน) 

  ๔)  ไมชอบการคลุกคลีดวยหมู  (ไมเปนคนพาล) 

  ๕)  ไมมีความปรารถนาชั่ว  (ไมอธิษฐานลามก) 

  ๖)  ไมมีมิตรชั่ว  (ไมคบมิตรพาล) 

  ๗)  ไมถึงความหยุดชะงักในระหวาง  (ไมหยุดพักงานใน) 

 จากประวัติของทานพระกุมารกัสสปเถระ ทานไดตั้งความปรารถนาอยางยิ่งท่ีจะเปนผู

กลาวธรรมไดอยางวิจิตร1 จึงไดทําสมณธรรมอยางมากในท่ีสุดทานก็ไดสมความปรารถนาในปจจุบัน

ชาติเพราะการปฏิบัติเจริญวิปสสนาและเรียนพุทธพจน และกัลยามิตรท่ีดีพรอมองค พระศาสนาผูเปน

สัพพัญูของโลก นอกจากนี้ การเจริญวิปสสนาของพระกุมารกัสสปเถระ จะมีปจจัยเอ้ือตอการบรรลุ

ธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ ไดแก 

 ๑)  ความปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะเขาถึงพระนิพพาน 

 ๒)  ตองมีการสั่งสมบารมี ๑๐ ประการท่ีสมบูรณ 

 ๓)  มีการศึกษาเรียนรูพระพุทธพจนอยางจริงจัง  

 ๔)  ยึดวิธีการปฏิบัติตามหลักวิปสสนาสติปสฐาน ๔ อยางถูกตอง 

 ๕) มีการฝกฝนอุบายหรือปญหาธรรมอยูเปนเนื่องนิดจนมีไหวพริบ ในการอุปมาอุปไมย 

เปรียบเปรยไดอยางวิจิตรงดงาม ไพเราะ และสามารถสอนผูอ่ืนใหปฏิบัติตามไดถูกตองตามหลักคํา

สอนของพระพุทธเจา  

 ๖)  กัลยามิตรท่ีดี  คอยชวยเหลือสนับสนุนใหบรรลุธรรม 

 นอกจากนี้ยังมีเหตุปจจัยอ่ืนๆ เอ้ือตอการบรรลุธรรม  คือ  

 ๑.  พึงถวายตัวแดพระพุทธเจาหรือแกพระอาจารย แลวพึงทําตนใหเปนผูมีอัชฌาสัย

อันสมบูรณ เปนผูวางาย 

 ๓๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๕๓/๔๕๒.   

 ๓๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๑๓๗/๘๓-๘๔.   

 ๓๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี)  ๑๓๗/๑๒๘. 

                                                           



 
 
๑๐๔ 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค สมเด็จพระพุฒาจารย๓๘ ไดอธิบาย “วิธีเรียนเอากัมมัฏฐาน” ไววา 

“โยคีบุคคล พึงเขาไปหากัลยาณมิตรผูใหพระกัมมัฏฐาน แลวพึงถวายตัวแดพระพุทธเจาหรือแกพระ

อาจารย แลวพึงทําตนใหเปนผูมีอัชฌาสัยอันสมบูรณ แลวพึงขอเอาพระกัมมัฏฐานเถิด”  

 เม่ือโยคีบุคคล ไดถวายตัวตอพระพุทธเจาและครูอาจารยแลว จะเปนคนวางาย ความ

ประพฤติติดเนื่องอยูกับอาจารย ถึงแมจะมีอารมณอันนากลัวมาปรากฏใหเห็น ก็จะไมมีความ

หวาดกลัวแตอยางใด๓๙ 

 หากโยคีบุคคลผูนั้นมิไดถวายตัวแลว๔๐ ใครขัดขวางมิได เปนคนวายาก ไมเชื่อฟงโอวาท 

บางทีก็จะเปนผูท่ีตามใจตัวเอง อยากไปไหนก็จะไปโดยไมบอกลากอน บุคคลเชนนี้ก็จะไมไดรับการ

สงเคราะหจากครูอาจารย และจะไมมีท่ีพ่ึงทางพระศาสนาตอไป ไมชาไมนานก็จะถึงซ่ึงความเปนคน

ทุศีล และเม่ือครูอาจารยไดรับตัวเปนศิษยแลว ก็จะทําการสงเคราะหศิษยดวยอามิสและดวยธรรม คือ

การสั่งสอน ใหการศึกษาวิชากัมมัฏฐานอันสุขุม ลึกซ้ึง ซ่ึงจะทําใหโยคีบุคคลผูนั้น ถึงความเจริญงอก

งามไพบูลยในพระศาสนาตอไป 

 ๒.  ตองเลือกกัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมแกจริต๔๑ 

 ในกัมมัฏฐาน ๔๐ อยางนั้น กัมมัฏฐาน ๑๑ คือ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ ยอมเหมาะสม

แกคนราคะจริต๔๒  

 กัมมัฏฐาน ๘ คือ พรหมวิหาร ๔  วรรณกสิณ ๔  เหมาะสมแกคนโทสจริต  

 อานาปานสติกัมมัฏฐานขอเดียวเทานั้น เหมาะสมแกคนโมหจริต และคนวิตกจริต 

 อนุสสติ ๖ ไดแก พุทธนุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสสติและ 

เทวตานุสสติ เหมาะสมแกคนศรัทธาจริต 

 กัมมัฏฐาน ๔ คือ มรณานุสสติ  อุปสมานุสสติ  จตุธาตุวัตถาน  อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

เหมาะสมแกคนพุทธิจริต 

 กสิณกัมมัฏฐานท่ีเหลือ ๖ (ไดแก ภูตกสิณ ๔  อากาสกสิณ ๑  อาโลกกสิณ ๑) กับ

อรุปปกัมมัฎฐาน ๔ เหมาะสมแกคนทุกจริต 

 แตวาในกสิณ ๑๐ นั้น กสิณอยางใดอยางหนึ่งท่ีเล็กขนาดเทาสมโอ ยอมเหมาะสมแกคน

วิตกจริต ขนาดใหญกวานั้นขนาดเทาจานขาว เปนตน ยอมเหมาะสมแกคนโมหจริต 

 ๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๒ – ๑๙๔. 

 ๓๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี 

๔, (กรุงเทพฯ : เรือนแกว การพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๘.  

 ๔๐ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๐๓-๓๐๓. 
๔๑ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๙๑. 
๔๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๒๒๗-๒๒๙. 

                                                           



 
 
๑๐๕ 

  

๓.  มีความเพียรเปนนิสัย  คือ  ความเคยชิน มักเกิดจากการกระทําซํ้า บอยๆ จน

กลายเปนความเคยชิน กลายเปนความชํานาญ 

นิสัย มีท้ังท่ีเปนอุปการะ คือ เก้ือใหสําเร็จการงาน มีท้ังท่ีเปนอุปสรรค คือ ขัดขวางไมให

สําเร็จการงาน หรือใหสําเร็จการงานไดยาก และมีท้ังท่ีเปนกลางๆ คือ ไมเก้ือกูล และไมขัดขวาง ใน

การงานท่ีมุงกระทําใหสําเร็จ 

นิสัยท่ีเปนอุปการะ เม่ือรักษานานไป ก็มักเปนเหตุแหงวาสนาท่ีดี พาใหเจริญในอัตตภาพ 

สวนนิสัยท่ีเปนอุปสรรค หากไมอบรมแกไข เม่ือนานไป มักเปนเหตุแหงวาสนาท่ีทราม พาใหเสื่อมลง

ในอัตตภาพ 

ผูมีนิสัยอยางไรในสิ่งใด เม่ือประสพสิ่งนั้น ก็มักกระทําไปตามนิสัยอยางนั้น หรือแมบาง

คราว มิไดประสบสิ่งนั้นอยู ก็ยังครุนคิดไปตามนิสัยอยางนั้น เชนวา ผูมีนิสัยมักมากในกามคุณท้ัง ๕ 

ประการ เม่ือเห็นรูปท่ีพอใจ เม่ือไดยินเสียงท่ีพอใจ เม่ือสัมผัสรสชาติท่ีพอใจ เม่ือไดกลิ่นท่ีพอใจ เม่ือได

สัมผัสทางกายท่ีพอใจ ก็จะมีปกติลุมหลงเพลิดเพลินไป ถลําไป ทะยานไป สุดโตงไป ในกามท้ังหลาย

เหลานั้น หรือแมเม่ือสิ่งเหลานั้น ไมไดปรากฏอยูแกตนในปจจุบัน ก็มักจะครุนคิด วิตก วิจารณ ระลึก

ถึงอยู ในกามคุณท้ังหลายเหลานั้น ฯลฯ เหลานี้ เปนตน 

ผูภาวนาจิตเพ่ือความบรรลุธรรมอันสูงสุด เพ่ือความบริสุทธิ์หลุดพนไปจากความเวียนวาย

ตายเกิด หรือแมแตผูหวังเพียงการจุติในภพภูมิท่ีดี ท่ีงดงาม ท่ีประณีต ท่ีเปนสุข ก็พึงมีนิสัยแหงความ

เปนพรหมจรรย หากยังมีไมพอ ก็ควรรีบขวนขวายใหมีมากพอ หากยังไมมี ก็ควรรีบเรงขวนขวายใหมี 

ก็นิสยัแหงความเปนพรหมจรรย คืออยางไร? คําวา พรหมจรรย นี้ มาจากคําวา พรหม และคําวา จริ

ยะ หรือจริยะธรรม รวมกันก็คือ จริยะธรรมแหงความเปนพรหม จริยะ หมายถึง แบบแผน หรือ

แนวทาง ในการประพฤติปฏิบัติ สวนคําวา พรหม หมายถึง ผูประเสริฐ รวมความแลว ก็แปลวา ความ

ประพฤติเพ่ือความเปนผูประเสริฐ หรือจะแปลวา ความประพฤติแหงผูประเสริฐ ก็ได คําวา ผู

ประเสริฐนี้ ก็เชนวา ผูเวนจากกาม หรือผูเวนจากกามคุณ เพราะผูท่ีสุดโตงไปในกามคุณท้ัง ๕ นั้น 

ยอมเปนหนทางแหงความเสื่อม ทําใหตกตํ่าลง ทําใหหยาบชายิ่งข้ึน ดังนั้น นิสัยแหงพรหมจรรยนี้ 

สําคัญมาก เปนธรรมท่ีปองกันความเสื่อม ความตกต่ํา กลาวไดวา เปนฐานท่ีสําคัญ เปนอุปการะ 

เปรียบเสมือนรากแกวแหงพืชพันธุ ในอันท่ีจะเจริญเติบโตงอกงาม แผก่ิงกานสาขา เปนตนไมใหญ อัน

ม่ันคง ทนทานไดตอแรงลม บริบูรณ และรมเย็นได ฉันใดก็ฉันนั้น นิสัยแหงพรหมจรรยนั้น ก็ยอมเปน

รากฐานแหงความเจริญในความดีงาม ความงอกงามในปญญา ความสุขอันสงบยิ่ง ความเผื่อแผเมตตา

กรุณา จนกระท่ังถึงความบริสุทธิ์หลุดพนไป ในท่ีสุด 

ดังนั้น อยาไดหลงเขาใจไปวา เพียงแคมีศรัทธาตออาจารยมากๆ เพียงแคเชื่อคําอาจารย

มากๆ เพียงแคทองคําอาจารยใหมากๆ เพียงแคอยูใกลชิดครูบาอาจารยมากๆ หรือเพียงแคครุนคิด



 
 
๑๐๖ 

ตีความถอยคําธรรมะในตํารามากๆ ก็จะเพียงพอแลวท่ีจะเปนเหตุเปนปจจัยใหตนเปนผูประเสริฐได

แลว บางครั้ง บางคน ก็นําเอาคําสอนของครูบาอาจารยตนไปคอยจับผิด เพงเล็ง ดูหม่ิน สั่งสอน หรือ

ตําหนิติเตียนผูอ่ืน ท้ังท่ีจริงแลว การกระทําอยางนี้ เรียกวา เปน อุปธิ ก็คือ เปนกิเลส เปนบาปกรรม

ชนิดหนึ่ง อยางนี้เรียกวา โดนกิเลสของตนเองหลอกเอาเขาใหแลว ถอยคําธรรมะท่ีตนเอยอางออกมา

นั้น ก็เปนเพียงธรรมะปลอมเทานั้น ดังนี้แลว จึงความระมัดระวังใหดี อยาประมาท ควรรีบเรงอบรม

จิตใจของตน สรางสมนิสัยแหงพรหมจรรยใหเกิดข้ึนแกเรา ใหติดเปนนิสัยของเรา ใหฝงลึก ใหเปน

สันดาน หม่ันระลึกอยูเสมอๆ ใหมาก ใหเปนปกติ โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือประสบสิ่งอันยั่วยุให

หลงใหลไปในกามคุณ หรือเม่ือมีความคิดกําเริบในสิ่งท่ีเปนกามคุณ (โดยปกติ กามในสวนท่ีเปนโทษ 

เปนทุกข นั้น คนท่ัวไปไมคอยยินดีท่ีจะระลึกถึงอยูแลว) มิเชนนั้นแลว ก็เปรียบเสมือนตนไมท่ีมีรากไม

แข็งแรง หรือมีรากท่ีผุ ท่ีเนา ก็ยอมเจริญงอกงามไดยาก หากไมแกไขแลว ก็มีแตจะรอวันโคนลมลง 

หรือไมก็ยืนตายคาตนไปเสียเทานั้น 

 ๔.  มีปญญา มีเหตุผล  ท่ีไดมาจากการเจริญวิปสสนาภาวนา (สติปสฐาน ๔) ท่ีถูกตอง

ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาอยางแทจริงเหมือนกับพระสาวกจํานวนมากรวมท้ังพระกุมารกัสสป

เถระดวยท่ีนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามานอมปฏิบัติเพ่ือความถูกตอง 

 ๕.  แสวงหาสถานท่ีเหมาะสม กาลสมเหมาะ กับจริตของตนเพ่ือท่ีจะทําใหบรรลุธรรม 

หรือเขาถึงพระนิพพาน 

แนวทางการปฎบัิติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ 

 ๑.  แนวทางการเจริญวิปสสนา(สติปฏฐาน๔)  เปนการเจริญวิปสสนานั้นตองอาศัย รูป

นามขันธ ๕ ซ่ึงเปนอารมณของวิปสสนา  ในการกําหนดรูรูปนามท่ีเปนปรมัตถอารมณจนเห็นไตร

ลักษณนั้นตองอาศัยปริยัติ  มีความเขาใจปริยัติและนําไปปฏิบัติ  อันเปนปจจัยสงใหถึงปฏิเวธอยาง

ถูกตอง  ฉะนั้น  ผูเจริญวิปสสนาและเขาใจในรูปนาม กําหนดรูไดนั้น โดยลงมือปฏิบัติ ดวยการ

กําหนดรูรูปนามอันเปนปรมัตถอารมณจึงจะสามารถทําไดอยางถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

๒.  แนวทางตามคัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค  เปนการเจริญวิปสสนาใหเห็นแจง 

หรือเปนวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง  มีบทวิเคราะหวา  อนิจฺจาทิวเสน  วิวิเธน  อากาเรน  ธมฺเม  ปสฺสตี

ติ  วิปสสนา๔๓  ปญญาใด  ยอมเห็นสังขตธรรมมีขันธ เปนตน  ดวยอาการตางๆ  เชน  มีความไมเท่ียง  

มีความเปนทุกข  ความไมมีตัวตน  มีความนาเบื่อหนาย  มีความคลายกําหนัด  มีความดับกิเลส  และ

มีความสลัดท้ิงกิเลส๔๔ 

 

 

 ๔๓ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๐/๑๐๐. 

 ๔๔ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙. 

                                                           



 
 
๑๐๗ 

 ๓.  การเจริญสติในกายท่ีเปนวาโยธาตุ  

พระพุทธองคไดทรงตรัสถึงพุทธประสงค  เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือกาวลวงโส

กะปริเทว  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม  เพ่ือทํานิพพานใหแจง 

ความแตกตางในการกําหนดอานาปานสติกับการกําหนดพอง-ยุบ  คือ อานาปานสติ

ภาวนาเปนการกําหนดรูจุดสัมผัสท่ีลมกระทบ  เรียกวาโผฏฐัพพายตนะ  ซ่ึงอรรถกถามัชฌิมนิกาย

อธิบายวา  อานาปานะ (ลมหายใจออก ลมหายใจเขา) เปนกายชนิดหนึ่ง เพราะสงเคราะหเขาใน 

โผฏฐัพพายตนะ๔๕ 

การกําหนดรูพอง-ยุบ เปนการกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของวาโยธาตุในทอง จัดเปน  

วาโยโผฏฐัพพรูป 

 ดังนั้นการเจริญวิปสสนา คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงอาศัยรูปนามเปนอารมณในการ

กําหนดรูในกายของวาโยธาตุ คือธาตุลม ท่ีมีลมหายใจเขา หายใจออก ซ่ึงเปนการเจริญสติประเภท

หนึ่งซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีสําคัญของพระพุทธองค สงผลใหผูปฏิบัติเกิดปญญาในการหยั่งเห็นไตรลักษณ

และอริยสัจ ๔ อยางแทจริง 

 ดวยเหตุนี้ วิปสสนาจึงหมายถึง การอบรมจิตใหเกิดปญญา โดยการพิจารณาทางปญญา

จนเห็นสภาวะตามความเปนจริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ๔๖ วาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พรอมท้ัง

เขาถึงความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกขหรือทําใหสิ้นอาสวะ ซ่ึงบรรลุธรรมอัน

สูงสุดในพระพุทธศาสนา คือการเขาถึงพระนิพพาน เปนหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา โดยมี

หลักการปฏิบัติดวยวิธีวิปสสนากัมมัฏฐานเทานั้น 

 เหตุผลหนึ่งของการปฏิบัติวิปสสนานั้น ก็เพราะวาเปนธรรมท่ีอํานวยประโยชนใหแกผู

ปฏิบัติใหไดรับความสุขกาย สุขใจ ท้ังในภพนี้และภพหนา ตลอดจนกระท่ังพนจากวัฏฏสงสาร ซ่ึงการ

ปฏิบัติท่ีไดรับความนิยมตั้งแตครั้งพุทธกาลมามาจนถึงปจจุบัน  

 ๔.  วิธีปฏิบัติของพระกุมารกัสสปเถระขณะท่ีเพียรเพงกสิณ  

 กสิณ คือ สิ่ งสําหรับเพงมองเพ่ือทําจิตใหเปนสมาธิ เปนกัมมัฏฐานชนิดหนึ่ ง ท่ี มี

ประสิทธิภาพมาก การนําจิตเขาไปยึดติดอยูกับกสิณทําใหจิตเปนสมาธิไดเร็ว มีอานิสงส และอานุภาพ

มากเพราะเปนการฝกจิตดวยวิธีใชวัตถุเปนเครื่องมือ และเม่ือเพงกสิณจนจิตเปนสมาธิแลว จะใชจิต

บังคับวัตถุไดดวย๔๗ 

 ๔๕ ม.อุ.อ. (บาลี) ๔/๑๐๙/๙๙. 

 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๙. 

 ๔๗ จรูญ วรรณกสิณานนท, การเพงกสิณ วิธีฝกกรรมฐานท่ีจิตเปนสมาธิเร็ว, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

พุทธลีลา, ๒๕๔๕), หนา ๓. 

                                                           



 
 
๑๐๘ 

 มหาภูตกสิณ มี ๔ ประการ คือ การเพงธาตุ ๔ นั่นเอง ท่ีไดกลาวไวในบทท่ี ๒ แลวนั้น ใน

ท่ีนี้ “พระกุมารกัสสปเถระ ไดเพงภูเขา”  อนึ่ง อาจขยายหรือทําใหแคบกวานี้ก็ได สําหรับองคกสิณ

ท่ีใชเพง  พระมหากัสสปเถระก็ไดนั่งสมาธิ(Meditation)เขาฌานสมาบัติ แลวตั้งจิตอธิษฐานวา “หาก

เราสิ้นอายุสังขารเขานิพพานเม่ือใด ขอใหภูเขาท้ังสามลูกนี้...จงมารวมกันเปนภูเขาลูกเดียว 

 แสวงหาสถานท่ีเหมาะสม จะเปนภายในบาน หรือสถานท่ีใดท่ีเหมาะสมก็ไดท่ีเหมาะสม

กับจริตของตน แลวลงมือปฏิบัติเพงกสิณนั้น ตั้งไวจําเพาะหนา ไมต่ําหรือสูงเกินไปควรหางประมาณ

ศอกกับ ๑ คืบ หากใกลเกินไปจะแลเห็นลายนิ้วมือหรือรอบไมคลึงไวท่ีหนาดินจะเปนอุปสรรคได หาก

ไกลเกินไปก็เห็นปริมณฑลกสิณไดไมชัดเจน 

 เม่ือนั่งลงเรียบรอยแลว  ก็ตั้งจิตปรารถนาฌานท่ีจะทําใหตนออกจากกามคุณอารมณ

ตางๆ อันเปนตัวฉันทะท่ีประกอบดวยเนกขัมมะสังกัปปะ แลวพิจารณาในคุณพระพุทธ  พระธรรม 

พระสงฆ ไปจนกวาจิตจะบังเกิดความรูสึกแชมชื่นอ่ิมเอิบปราโมทยในพระคุณนั้นๆ ทําการแผเมตตา

ไปในสัตวท้ังหลายมีเทวดาและมนุษยเปนตนพอสมควร นอมจิตมาพิจารณาถึงตัวตนวา  เรานี้มีความ

ตายเปนธรรมดาไมมีสิ่งใดชวยเราใหพนความตายไปได ดั้งนั้น จึงสมควรขวนขวายหาสรณะท่ีพ่ึงใหแก

ตน ทําการเพงดูพรอมกับแผใจตลอดโดยท่ัวไป ภายในขอบเขตแหงองคกสิณนั้น ขอควรระวัง อยาใช

สายตาเพงดูหรือใหใจจดจอแตเพียงสวนใดสวนหนึ่งขององคกสิณเปนอันขาดเม่ือทําการเพงแผใจ

โดยท่ัวไปอยูนั้น อยาไปสนใจกับสีของปฐวีท่ีเปนองคกสิณและภาวะลักษณะของปฐวีท่ีมีความแข็ง

ออนแตอยางใดท้ังสิ้น เพราะเราไมไดเพงวรรณะกสิณ 

 การเจริญวิปสสนาภาวนา ตองอาศัยพ้ืนท่ี หรืออารมณของวิปสสนาภาวนา โดยการ

กําหนดรูอยูท่ีวิปสสนาภูมิ ๖ ประการ ตามท่ีกลาวมาแลวขางตน ท้ังขันธ อายตนะ ธาตุ อินทรีย 

ปฏิจจสมุปบาท และอริยสัจ เม่ือยอลงแลวไดแก นามรูป ซ่ึงเปนอารมณของวิปสสนา หรือเปนธรรมท่ี

อบรมใหเกิดปญญา  พอสรุปไดดังนี้ 

วิปสสนาภูมิ ๔ ภูมิแรก เม่ือยอลงก็ไดแก รูปและนาม เทานี้เอง 

วิปสสนาภูมิ ท่ี ๕ คือ ปฏิจจสมุปบาท ไดแก ปจจัยแหงรูปและนาม 

 วิปสสนาภูมิ ท่ี ๖ คือ อริยสัจ ๔ ไดแก รปู นาม ปจจัยแหงรูปนาม ความเกิด-ดับแหงนาม

รูป และ นิพพาน และสรรพสิ่งท้ังปวงลวนเปนอารมณของวิปสสนาหรือกัมมัฏฐานท้ังสิ้น เพราะวา 

เม่ือเรากําหนดสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมีสติและไมยึดม่ันในสิ่งท้ังปวงนั้น พิจารณาตามความเปนจริง ดิ่งลงสู

พระไตรลักษณ ก็จัดเปนอารมณกัมมัฏฐานไดอยางแทจริง 

 จากการศึกษาพบวาในภาวนาท้ังสองอยางนั้น  บุคคลใดอาศัยความสงบ หรือ สมาธิ คือ

ไดปฏิบัติสมถะมากอนแลวจนไดบรรลุฌานสมาบัติ แลวเอาฌานสมาบัติเปนบาท (พ้ืนฐาน) เจริญ

วิปสสนาตออีกจนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกะ และเม่ือสิ้นอาสวะกิเลส 

สําเร็จเปนพระอรหันต มีชื่อเรียกวา ฌานลาภีบุคคล หรือบางทีเรียกวา เจโตวิมุตติบุคคล คือบุคคลท่ี

http://www.dmc.tv/pages/meditation/meditation01.html


 
 
๑๐๙ 

หลุดพนดวยความสามารถแหงสมาธิ  สวนบุคคลใดอาศัยความเห็นแจงตามความเปนจริงของรูปนาม

ขันธ ๕ โดยท่ียังไมไดเจริญสมถะมากอนและยังไมไดฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติวิปสสนาทีเดียว ไดสมาธิ

เพียงระดับขณิกสมาธิ คือ รูทันปจจุบันทุกขณะของรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ จนไดบรรลุมรรค 

ผล นิพพาน บุคคลนั้นเรียกวา วิปสสนายานิกะ และเม่ือสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันตมีชื่อ

เรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือ ปญญาวิมุตติบุคคล คือ บุคคลท่ีหลุดพนดวยความสามารถแหง

ปญญา สมถยานิกบุคคลนั้นใชสมาธิระดับอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ สวนวิปสสนายานิกบุคคล

ใชสมาธิระดับขณิกสมาธิ ดังในคัมภีรมหาฎีกาแสดงไววา ผูเจริญสมถะตองใชอุปจารสมาธิ และอัปป

นาสมาธิ สวนผูเจริญวิปสสนาตองใชขณิกสมาธิ จึงสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพานได แมท้ังสอง

ประเภทนั้น หากเวนจากพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เสียแลว ไมสามารถบรรลุมรรค 

ผล นิพพาน ได การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานมีจุดหมายสูงสุดอยูท่ีการบรรลุคุณวิเศษ คือ มรรค ผล 

นิพพาน มีเปาหมายการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกขท้ังปวง ไมตองไปเกิดในแหลงกําเนิดใดอีก ความทุกข

เปนสิ่งท่ีชีวิตไมตองการ พระพุทธศาสนาแบงความทุกขไว ๒ อยาง คือทุกขประจําและทุกขจร ทุกข

ประจํา หมายถึง ทุกขท่ีมาพรอมชีวิต คือ การเกิด แก เจ็บ ตาย ไมมีใครหลีกเลี่ยงทุกขประจํานี้ได 

สวนทุกขจรไดแก ความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน การไมสมปรารถนา และการพลัดพรากจากของรัก 

เปนตน เปนเพียงทุกขท่ีผลัดกันเกิดข้ึนในระหวางท่ีเกิด แก เจ็บ และตายนั่นเอง อาจจะบรรเทาได

บางสวนตามสมควร แตก็ไมอาจทําใหทุกขจรนั้น หมดไปไดเชนกัน สังคมในอดีตเคยตองเกิด แก เจ็บ 

ตายอยางไร ปจจุบันแมจะมีเทคโนโลยีท่ีกาวหนาทันสมัยเพียงไร เทคโนโลยีเหลานั้น ก็ไมอาจ

แกปญหาชีวิตท่ีตองเกิดแก เจ็บ ตายของชีวิตใครได 

 จุดมุงหมายของการบรรลุวิปสสนาญาณ 

    ๑.  เพ่ือพัฒนาจิตสูอริยภาวะ  

 การพัฒนาจิตไปสูความเปนอริยภาวะ หมายถึง การพัฒนาจิตตามลําดับข้ันแหงวิปสสนา

ญาณท่ีไดบรรลุถึง สามารถยกจิตของตนเกิดความบริสุทธิ์ละอนุสัยกิเลสหรือสังโยชนไดตามลําดับข้ัน

จากข้ันท่ีละไดบางสวน จนถึง การละไดท้ังหมด ในพุทธปรัชญา  เถรวาท อริยบุคคลคือผูท่ีบรรลุธรรม

ชั้นสูงตั้งแตโสดาปตติมรรคข้ึนไปถึงอรหัตตผล ทานจะกําหนดจากระดับของกิเลสท่ีเหลืออยูในจิตและ

ระดับคุณภาพของจิต ท่ีสามารถเขาถึงกระบวนการในลําดับของวิปสสนาญาณ  แตละระดับดังนี้ 

    ๑) จิตของอริยบุคคลระดับโสดาบันภาวะ ผูท่ีจะสามารถขามพนโคตรปุถุชน ไปสูอริยชน  

ตองรูแจงแทงตลอดในระดับแหงญาณ ตั้งแตอุทยัพยญาณ จนถึง สัจจานุโลมิกญาณจนผานโคตรภู

ญาณ มรรคญาณผลญาณถือนิพพานเปนอารมณ พิจารณากิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ียังเหลืออยู 

เกิดมรรคญาณครั้งท่ี ๑  จะสามารถ ละสังโยชน ๓ เบื้องตน คือ สักกายทิฏฐิ,วิจิกิจฉา และสีลัพพตป



 
 
๑๑๐ 

รามาสไดเด็ดขาด (กําจัดทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยได) อันเปนสังโยชนเบื้องต่ําได๔๘  จิตมีความ

สะอาดในระดับหนึ่ง แตยังไมสามารถลดแรงของราคะ โทสะ และโมหะไดมากนัก  พระอริยบุคคลผูได

บรรลุโสดาปตติผลนั้น เปนภาวะท่ีตัดอนุสัยกิเลสไดบางสวนทําใหตองวนเวียนตอในสังสารวัฏนี้อีก 

โดยแบงตามประเภท ดังนี้        

    (๑) เอกพีชี  คือผูท่ีผานวิปสสนาญาณตามลําดับ และยกจิตพิจารณามรรค  ผล  นิพพาน  

สามารถละสังโยชนเบื้องตน ๓ ได และลดกระแสกิเลสไดมาก จึงตองเกิดอีกเพียงครั้งเดียว   

    (๒) โกลังโกละ  คือผู ท่ีผานวิปสสนาญาณตามลําดับ และยกจิตพิจารณามรรค  ผล  

นิพพาน  สามารถละสังโยชนเบื้องตน ๓ ได และลดกระแสกิเลสพอประมาณ   จะตองมาเกิดอีก ๒ – 

๓  ครั้ง  

    (๓)  สัตตักขัตตุปรมะ  คือผูท่ีผานวิปสสนาญาณตามลําดับ และยกจิตพิจารณามรรค  ผล  

นิพพาน  สามารถละสังโยชนเบื้องตน ๓ ได และลดกระแสกิเลสไดเบาบาง เพราะบารมีธรรมยังไม

มากพอ  จะตองมาเกิดอีก ๗ ครัง้เปนอยางมาก๔๙  

     ๒)  จิตของอริยบุคคลระดับพระสกทาคามีภาวะ   ผูท่ีผานการทวนญาณ  จนรูแจงแทง

ตลอดในระดับแหงวิปสสนาญาณ ตั้งแตอุทยัพยญาณ จนถึง สัจจานุโลมิกญาณ  จนผานโคตรภูญาณ 

มรรคญาณ  ผลญาณ  ถือนิพพานเปนอารมณ  พิจารณากิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ียังเหลืออยู จน

เกิดมรรคญาณครั้งท่ี ๒  สามารถละสังโยชน ๓  เบื้องตน คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรา

มาสไดเด็ดขาด พรอมสามารถลดแรงของราคะ โทสะ โมหะไดมากกวาโสดาบัน  สามารถกําจัดกาม

ราคานุสัย  และปฏิฆานุสัยสวนหยาบๆได  จิตสะอาดมากข้ึน แตยังไมสะอาดหมดจดถึงท่ีสุด๕๐ 

 ๓) จิตของอริยบุคคลระดับพระอนาคามีภาวะ   ผูท่ีผานการทวนญาณ สามารถรูแจง

แทงตลอดในระดับแหงญาณ ต้ังแตอุทยัพยญาณ จนถึง  สัจจานุโลมิกญาณ  จนผานโคตรภูญาณ 

มรรคญาณ  ผลญาณ  ถือนิพพานเปนอารมณ  พิจารณากิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ียังเหลืออยู  จน

เกิดมรรคญาณครั้งท่ี ๓  สามารถละสังโยชน  ๓ และละเพ่ิมอีก ๒ อยางคือ กามราคะและปฏิฆะ 

(ความขัดเคือง) สามารถกําจัดกามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยสวนท่ีละเอียดได๕๑  จิตมีความสะอาด

มากข้ึน มีความสะอาดมากวาพระสกทาคามี แตยังไมหมดจดถึงท่ีสุดแลว 

 ๔) จิตของพระอริยบุคคลระดับพระอรหันตภาวะ ผูสามารถผานการทวนญาณสามารถรู

แจงแทงตลอดในระดับแหงญาณ ต้ังแตอุทยัพยญาณ จนถึง สัจจานุโลมิกญาณ  จนพิจารณามรรค  

  ๔๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๒.   

 ๔๙ ดูรายละเอียดใน องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕,  อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๕๔,  อภิ.ปุ (ไทย) ๓๖/

๓๒/๑๕๔,  อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๓/๑๔๕.  

 ๕๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕. 

 ๕๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖.  

                                                           



 
 
๑๑๑ 

ผล  นิพพาน  กิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ียังเหลืออยู จนเกิดมรรคญาณ ครั้งท่ี ๔ สามารถละสังโยชน

ท่ีเหลืออีก ๕ อยาง คือ รูปราคะ, อรูปราคะ, มานะ, อุจธัจจะและอวิชชา สามารถกําจัดมานานุสัย,ภว

ราคานุสัยและอวิชชานุสัยใหเด็ดขาดถือเปนผูมีจิตท่ีหางไกล สะอาดบริสุทธิ์ หมดจดถึงท่ีสุด  มี

คําอธิบายเพ่ิมเติมวา  เปนจิตท่ีมีความเปนอิสระคือความหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย๕๒ ไมมีความ

หวาดเสียว ไมสะดุง ไมสะทาน ไมหวั่นไหว๕๓  มีความหนักแนนเหมือนภูเขาหินใหญ มีสภาพเหมือน

แผนดินท่ีไมวาใครท้ิงของสะอาดหรือไมสะอาดลงไปก็รองรับไดโดยไมขัดเคือง๕๔  ตลอดเวลามีความ

ผองใส  เยือกเย็น  อ่ิมเอิบ  และมีแตความสุข  จิตของพระอรหันตถือวาเปนจิตท่ีสมบูรณท่ีสุด 

 ๒.  เพ่ือความหลุดพนจากทุกข 

    ในพุทธปรัชญาเถรวาท  ถือวา การหลุดพนจากทุกข ก็คือ การหลุดพนจากการยึดม่ันถือ

ม่ันในกายในใจนี้ หรือละความยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ คือ รูปนามนี้ได   วิปสสนาญาณจึงเปน

ปจจัยสําคัญในการทําใหสามารถเห็นแจงทุกขในรูปนาม ดังนั้น ทุกขท่ีวิปสสนาญาณเขาไปเห็นคือ 

สภาวะทุกขในไตรลักษณ  และทุกขในอริยสัจ ๔  เม่ือศึกษาจะเห็นไดวา  อริยสัจ ๔ เปนเปาหมาย

เบื้องหนาของวิปสสนาญาณ ท่ีสามารถทําผูปฏิบัติขามพนจากโคตรปุถุชน ไปสูโคตรอริยชนได  คือ 

ตองอาศัยญาณท่ีเขาไปพิจารณารูปนาม โดยความเปนอริยสัจ ๔  ซ่ึงปรากฏชัดใน สังขารุเปกขาญาณ  

ท่ีเห็นอริยสัจเปนเบื้องหนา และสัจจานุโลมิกญาณ มีการอนุโลมแก วิปสสนาญาณท้ัง ๘  เปนเบื้องตน 

และมีการคลอยตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ หรือมรรคสัจจะ ในสวนเบื้องปลาย๕๕  ดังนั้น การคลอยตาม

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ หรือมรรคสัจ ก็คือ การมองเห็นหนทางไปสูการดับทุกขในอริยสัจ ๔ นั่นเอง  

สอดคลองกับดังพุทธวจนท่ีวา  

    ภิกษุท้ังหลาย  เรากลาวความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย วามีได  สําหรับผูรูผูเห็นอยู

เทานั้น  หาไดกลาววา มีไดสําหรับผูไมรูไมเห็นอยู  ในกรณีนี้ สําหรับผูรูผูเห็นอยูซ่ึงสัจจะวา ทุกขเปน

อยางนี้  เหตุใหเกิดทุกขเปนอยางนี้ ความดับทุกขเปนอยางนี้ และขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขเปน

อยางนี้๕๖  

    ดังนั้น การเห็นอริยสัจในวิปสสนาญาณจึงเปนหัวใจสําคัญของการดับทุกขในรูปนามนี้  

โดยผานกระบวนการแหงญาณ นับจากการเห็นอริยสัจครั้งแรกคือ สังขารุเปกขาญาณ จนเห็นแจงใน

อริยสัจท้ังหมด คือ สัจจานุโลมิกญาณ 

๕๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย)  ๑๐/๗๗/๔๓. 

    ๕๓ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๘/๑๓๗. 

    ๕๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๘-๕๓๙. 

                ๕๕ ดูรายละเอียดใน  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค (อาจ  อาสภมหาเถระ แปล), หนา ๑๑๒๖ 

– ๑๑๒๗. 

                ๕๖ สํ.มหา.(ไทย)  ๑๙/๑๐๙๕/๖๐๘. 

                                                           



 
 
๑๑๒ 

    ๓. เพ่ือการบรรลุพระนิพพาน 

 จุดมุงหมายท่ีสําคัญของการเจริญวิปสสนา คือ การมีญาณหยั่งรูแจงเห็นจริง  จนสามารถ

ละความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนไดอยางเด็ดขาด จึงชื่อวา บรรลุถึงนิพพาน  ดังนั้น นิพพาน เปน

เปาหมายท่ีวิปสสนาญาณตองเขาไปถึง และถือเปนอารมณ  ดังปรากฏในวิสุทธิมรรค  วา อนุโลม

ญาณสามารถกําจัดกิเลสท่ีปดบังอริยสัจออกไปได  แตไมมีนิพพานเปนอารมณ  ในโคตรภูญาณ จิต

สามารถนอมอารมณไปสูนิพพานได  แตไมสามารถทําลายกิเลสได   เม่ือโคตรภูญาณเกิดข้ึนทําหนาท่ี

ของตนหมดแลวก็ดับไป  ญาณ ในโลกุตตระ คือ มรรคญาณ ผลญาณโดยมีนิพพานเปนอารมณก็

เกิดข้ึนติดตอกันไป อุปมาเหมือน บุรุษจะขามคลองน้ํา วิ่งมาดวยกําลังแรงจับเถาไมท่ีผูกติดอยูกับ

ตนไม แลวเหวี่ยงตัวใหขามไปถึงอีกฝงหนึ่ง แลวปลอยเถาไมเสีย แลวมาตั้งตัวใหเปนปกติก็สบาย   

รูสึกวาตัวเองไดขามพนคลองน้ําสําเร็จแลว  การปลอยเถาไมนั้นก็คือ ตัดเชื้อชาติปุถุชนไปสูอริยชน  

ไปสูฝงคือพระนิพพาน๕๗  จึงเห็นไดวา มรรคญาณ ผลญาณ ท่ีเกิดตามมาก็มีนิพพานเปนอารมณ  

พรอมกับการเกิดวิโมกข  ๓  อยาง  คือภาวะท่ีไมรับรูอารมณภายในและอารมณภายนอกท่ีเปนสังขต

ธรรม  รูแตเพียงนิพพานอารมณเดียว อยางใดอยางหนึ่ง ไดแก 

   (๑)  อนิมิตตวิโมกข   ผูหนักในศรัทธา  เห็นสังขารธรรมเปนอนิจจัง (อนิจจา  นุปสสนา) 

และเห็นนิพพานเปนอนิมิตตสภาวะ 

   (๒)  อัปปณิหิตวิโมกข   ผูหนักในสมาธิ  จะเห็นสังขารธรรมเปนทุกข (ทุกขานุปสสนา) 

และเห็นนิพพานเปนอัปปณิหิตสภาวะ(ไมมีท่ีตั้งแหงตัณหา) 

   (๓)  สุญญตวิโมกข   หมายถึง ผูหนักในทางปญญา จะเห็นสังขารธรรมท้ังหลายเปน

อนัตตา (อนัตตานุปสสนา) และเห็นนิพพานเปนสุญญตา (ความวางเปลา)๕๘ 

 

๔.๓ วิเคราะหการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ 

 ดูกรภิกษุ จอมปลวกนี้พนควันในกลางคืน ลุกโพลงในกลางวันพราหมณไดกลาวอยางนี้วา 

พอสุเมธะ เจาจงเอาศาตราไปขุดดู สุเมธะเอาศาตราขุดลงไป ไดเห็นลิ่มสลักจึงเรียนวา ลิ่มสลักขอรับ 

พราหมณกลาวอยางนี้วา พอสุเมธะ เจาจงยกลิ่มสลักข้ึนเอาศาตราขุดดู สุเมธะเอาศาตราขุดลงไป ได

เห็นอ่ึง จึงเรียนวา อ่ึงขอรับ พราหมณกลาวอยางนี้วา พอสุเมธะเจาจงยกอ่ึงข้ึน เอาศาตราขุดดูสุเมธะ

เอาศาตราขุดลง ไดเห็นทาง ๒ แพรง จึงเรียนวา ทาง ๒แพรง ขอรับ  พราหมณกลาวอยางนี้วา  

พอสุเมธะ เจาจงกนทาง ๒ แพรงเสีย เอาศาตราขุดดู สุเมธะเอาศาตราขุดลงไป ไดเห็นหมอกรองน้ํา

ดาง จึงเรียนวา หมอกรองน้ําดาง ขอรับ พราหมณกลาวอยางนี้วา พอสุเมธะ เจาจงยกหมอกรองน้ํา

 ๕๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค (อาจ  อาสภมหาเถระ แปล), หนา ๑๑๓๒ – ๑๑๓๓. 

 ๕๘ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค (อาจ  อาสภมหาเถระ แปล), หนา ๑๑๒๔ 

– ๑๑๒๕. 

                                                           



 
 
๑๑๓ 

ดางข้ึน เอาศาตราขุดลง สุเมธะเอาศาตราขุดลงไป ไดเห็นเตา จึงเรียนวาเตาขอรับ พราหมณกลาว

อยางนี้วา พอสุเมธะเจาจงยกเตาข้ึน เอาศาตราขุดดู  สุเมธะเอาศาตราขุดลงไป ไดเห็นเขียงหั่นเนื้อ จึง

เรียนวา เขียงหั่นเนื้อ ขอรับพราหมณกลาวอยางนี้วา พอสุเมธะ เจาจงยกเขียงหั่นเนื้อข้ึน เอาศาตรา

ขุดดู  สุเมธะเอาศาตราขุดลงไป ไดเห็นชิ้นเนื้อ จึงเรียนวาชิ้นเนื้อ ขอรับ  พราหมณกลาวอยางนี้วา พอ

สุเมธะ เจาจงยกชิ้นเนื้อข้ึน เอาศาตราขุดดู  สุเมธะเอาศาตราขุดลงไป ไดเห็นนาค จึงเรียนวา นาค

ขอรับ  พราหมณกลาวอยางนี้วา นาคจงอยู เจาอยาเบียดเบียนนาคเลย จงทําความนอบนอมตอนาค

ขาแตพระองคผูเจริญ (๑) อะไรหนอ ชื่อวา จอมปลวก (๒) อยางไรชื่อวา พนควันในกลางคืน (๓) 

อยางไรชื่อวา ลุกโพลงในกลางวัน (๔) อะไรชื่อวา พราหมณ (๕) อะไรชื่อวา สุเมธะ (๖) อะไรชื่อวา 

ศาตรา (๗) อยางไรชื่อวา การขุด (๘) อะไรชื่อวา ลิ่มสลัก (๙) อะไรชื่อวา อ่ึง (๑๐) อะไรชื่อวา ทาง ๒ 

แพรง (๑๑) อะไรชื่อวา หมอกรองน้ําดาง (๑๒) อะไรชื่อวา เตา (๑๓) อะไรชื่อวา เขียงหั่นเนื้อ (๑๔) 

อะไรชื่อวา ชิ้นเนื้อ (๑๕) อะไรชื่อวา นาค ดังนี้?  พระผูมีพระภาคทรงพยากรณปญหา ๑๕ ขอพระผูมี

พระภาคทรงพยากรณวาดูกรภิกษุ  จอมปลวก นั่นเปนชื่อของกายนี้ อันประกอบดวยมหาภูตรูปท้ัง ๔ 

ซ่ึงมีมารดาบิดาเปนแดนเกิด เจริญดวยขาวสุกและขนมกุมมาส ไมเท่ียง ตองอบรม ตองนวดฟน มีอัน

ทําลายและกระจัดกระจายไปเปนธรรมดา  อยางไรชื่อวาพนควันในกลางคืนนั้น ดูกรภิกษุ ไดแกการท่ี

บุคคลปรารภการงานในกลางวัน แลวตรึกถึง ตรองถึงในกลางคืน นี้ชื่อวาพนควันในกลางคืน อยางไร

ชื่อวาลุกโพลงในกลางวัน นั้น ดูกรภิกษุ ไดแกการท่ีบุคคลตรึกถึงตรองถึง (การงาน) ในกลางคืน แลว

ยอมประกอบการงานในกลางวัน ดวยกาย ดวยวาจา นี้ชื่อวาลุกโพลงในกลางวัน  พราหมณ นั้น เปน

ชื่อของพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  สุเมธะ นั้น เปนชื่อของเสขภิกษุศาตรา นั้นเปนชื่อของ

ปญญาอันประเสริฐ จงขุด นั้นเปนชื่อของการปรารภความเพียรลิ่มสลัก นั้น เปนชื่อของอวิชชา  

อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดั่งศาตรา ยกลิ่มสลักข้ึน คือจงละอวิชชาเสีย จงขุดมันข้ึน

เสีย  อ่ึง นั้น เปนชื่อแหงความคับแคนดวยอํานาจความโกรธ อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญา

เพียงดั่งศาตรา ยกอ่ึงข้ึนเสีย คือจงละความคับแคนดวยอํานาจความโกรธเสีย จงขุดมันเสีย  ทาง ๒ 

แพรง นั้น เปนชื่อแหงวิจิกิจฉา อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดังศาตรากนทาง ๒ แพรง

เสีย คือจงละวิจิกิจฉาเสีย จงขุดมันเสียหมอกรองน้ําดาง นั้น เปนชื่อของนิวรณ ๕ คือ กามฉันทนิวรณ 

พยาบาทนิวรณ ถีนมิทธนิวรณ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ วิจิกิจฉานิวรณ อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใช

ปญญาเพียงดังศาตรา ยกหมอกรองน้ําดางข้ึนเสีย คือจงละนิวรณ ๕ เสีย จงขุดข้ึนเสีย เตา นั้น เปน

ชื่อของอุปาทานขันธ ๕ คือ รูปูปาทานขันธ เวทนูปาทานขันธ สัญูปาทานขันธสังขารูปาทานขันธ 

วิญญาณูปาทานขันธ อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดังศาตรา ยกเตาข้ึนเสียคือ จงละ

อุปาทานขันธ ๕ เสีย จงขุดข้ึนเสีย เขียงหั่นเนื้อ นั้น เปนชื่อของกามคุณ ๕ คือ รูปอันจะพึงรูแจงดวย

จักษุ นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนรูปท่ีนารัก ประกอบดวยกาม เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด เสียง

อันจะพึงรูแจงดวยโสตกลิ่นอันจะพึงรูแจงดวยฆานะ  รสอันจะพึงรูแจงดวยชิวหา  โผฏฐัพพะอันจะพึง



 
 
๑๑๔ 

รูแจงดวยกายนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนรูปท่ีนารัก ประกอบดวยกาม เปนท่ีตั้งแหงความ

กําหนัด  อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดังศาตรา ยกเขียงหั่นเนื้อเสีย คือ จงละกามคุณ 

๕ เสีย จงขุดข้ึนเสีย ชิ้นเนื้อ นั้น เปนชื่อของนันทิราคะ อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดัง

ศาตรา ยกชิ้นเนื้อข้ึนเสีย คือ จงละนันทิราคะ จงขุดข้ึนเสีย นาค นั้น เปนชื่อของภิกษุผูขีณาสพ 

อธิบายดังนี้ นาคจงหยุดอยูเถิด เจาอยาเบียดเบียนนาค จงทําความนอบนอมตอนาคดังนี้   

 พระเถระเลาเรียนโดยทํานองท่ีพระศาสดาตรัสไว  ไปปาอันธวันเจริญวิปสสนาแกกลา จิต

จึงพนจากอาสวะกิเลส ไมถือม่ันดวยอุปาทานโดยประการท้ังปวง ก็บรรลุพระอรหัตเหตุบัญญัติเรื่อง

การนับอายุครบบวช  สมัยหนึ่ง ทานพระกุมารกัสสปเม่ือมีอายุครบ ๒๐ ป (รวมอายุท่ีอยูในครรภ

มารดา) จึงไดอุปสมบท ตอมาทานไดมีความดําริวา พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไววา บุคคลมีอายุ

หยอน ๒๐ ป ภิกษุไมพึงอุปสมบทให ก็เรามีอายุครบ ๒๐ ท้ังอยูในครรภ จึงไดอุปสมบท จะเปนอัน

อุปสมบทหรือไมหนอ ภิกษุท้ังหลายจึงกราบทูลเรื่องนั้นแดพระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาคตรัส

อนุญาตแกภิกษุท้ังหลายวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตดวงแรกใดเกิดแลวในอุทรมารดา วิญญาณดวงแรก

ปรากฏแลว อาศัยจิตดวงแรก วิญญาณดวงแรกนั้นนั่นแหละเปนความเกิดของสัตวนั้นดูกรภิกษุ

ท้ังหลาย เราอนุญาตใหอุปสมบทกุลบุตรมีอายุครบ ๒๐ ป ท้ังอยูในครรภ  ทรงสถาปนาพระเถระไวใน

ตําแหนงเอตทัคคมหาสาวกผูกลาวธรรมไดวิจิตร  ในอรรถกถามหาเวทัลลสูตร ไดกลาวไววา พระเถระ

ผูมีปญญามากนั้น เม่ือตั้งปญหาข้ึนเองแลวจะตัดสินปญหานั้นเสียเอง ก็สามารถแตงพระสูตรนั้นตั้งแต

เริ่มตนใหจบได ก็แหละบางคนอาจตั้งปญหาข้ึนได แตตัดสินไมได บางคนตัดสินได แตตั้งข้ึนไมได บาง

คนไมไดท้ังสองอยาง บางคนก็ไดท้ังสองอยาง ในคนเหลานั้น มีพระเถระท่ีเปนไดท้ังสองอยางอยูหลาย

องคทีเดียว พระเถระหลายรูปท่ีบรรลุฐานะพิเศษในศาสนานี้คือ พระสารีบุตรเถระ พระมหากัจจายน

เถระ พระปุณณเถระ พระกุมารกัสสปเถระ พระอานนทเถระ และพระมหาโกฏฐิกเถระ 

 ในสวนของพระกุมารกัสสป อรรถกถานั้นกลาววา  ภิกษุท่ีมีปญญานอย เม่ือจะกลาว

ธรรมกถาก็ดําเนินไปอยางสะเปะสะปะ เหมือนคนตาบอดถือไมเทาเดินสะเปะสะปะ และเหมือนคนไต

สะพานไมท่ีเดินไปไดเพียงคนเดียว  แตผูมีปญญามาก  ยกเอาคาถาแคสี่บทมาตั้ง  แลวชักเอาขอ

เปรียบเทียบแลเหตุผลมารวมทําใหพระไตรปฎกซ่ึงเปนพระพุทธดํารัส ซ่ึงมีท้ังแบบต่ําและแบบสูง

แสดงอยู  ก็เพราะความเปนผูมีปญญามาก พระกุมารกัสสปเถระ จึงยกเอาคาถาแคสี่บทมาต้ัง แลว

นําเอาขอเปรียบเทียบและเหตุผลมาประกอบเขากับบทเหลานั้น ทําใหพระไตรปฎก ซ่ึงเปนพระพุทธ

ดํารัส มีท้ังแบบต่ําและแบบสูงแสดงอยู เหมือนทําใหดอกไมหาสีบานอยูในสระธรรมชาติ หรือเหมือน

จุดตะเกียงน้ํามัน พันไสใหโพลงอยูบนยอดเขาสิเนรุ ฉะนั้นอรรถกถาอีกแหงหนึ่งกลาววา  ทานพระ

เถระเม่ือจะกลาวธรรมกถา แกบริษัท ๔ ไมวาบริษัทจะมากก็ตาม หรือไมมากก็ตาม พระธรรมกถานั้น

จะพรอมไปดวยอุปมาและเหตุท้ังหลาย กลาวเสียอยางวิจิตรทีเดียว นั้น เม่ือครั้งทานแสดงสูตรประดับ

ประดาอุปมาตาง ๆ เปนอันมาก แกเจาปายาสิ จนเจาปายาสิ ละทิฏฐิท่ีผิดเสียได พระศาสดาทรงทํา 



 
 
๑๑๕ 

พระสูตรนั้นใหเปนอัตถุปปตติตนเรื่อง จึงทรงสถาปนาทานไว ในตําแหนงเอตทัคคะเปนยอดเหลาภิกษุ

สาวกผูกลาวธรรมไดวิจิตร ในพระศาสนานี้แลพระเถระกับการถือธุดงควัตร เลากันมาวา พระมหา

กุมารกัสสปเถระ ผูถือโสสานิกังคธุดงคอยูในปาชามาตลอด ๖๐ ป ภิกษุอ่ืนแมแตรูปเดียวก็ไมรู ดวย

เหตุ นั้นแล ทานจึงกลาววา เราอยูในปาชามาตลอด ๖๐ ปรวด ภิกษุผูเปนเพ่ือน ก็ไมรูเรา โอเราเปน

ยอดของผูถือการอยูปาชาเปนวัตรเกิดรวมสมัยกับพระโพธิสัตว  ทานไดเกิดรวมชาติกับพระโพธิสัตว 

ดังท่ีปรากฏในชาดก คือเกิดเปนลูกนางเนื้อ พระพุทธองคเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อชื่อวานิโครธ 

ใน นิโครธมิคชาดกพระเถระโปรดเจาปายาสิใหพนจากมิจฉาทิฏฐิเรื่องท่ีพระเถระทรมานเจาปายาสิ 

ปรากฏอยูในปายาสิราชัญญสูตร ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีมีความสําคัญอีกสูตรหนึ่งเก่ียวกับ ความเห็นผิดวา 

ชาติหนาไมมี ผลบุญบาปกรรมไมมี ฯ เปนพระสูตรท่ีพระเถระใชวิธีแตงนิทานอุปมาอุปไมย

เปรียบเทียบใหเขาใจ ซ่ึงวิธีดังกลาวไดเปนแบบอยางใหแกพระอรรถกถาจารยในรุนหลัง ไดนํา

แบบอยางมาใชขยายความในพระสูตรในกาลตอมา เชน ในมิลินทปญหา เปนตนฯ พระสูตรนี้ไมคอยมี

ใครรูจักชื่อสูตรเทาไร แตมีความสําคัญนาศึกษาเปนอยางมาก ซ่ึงกลาวถึงพระกุมารกัสสปไดแสดงแก

พระเจาปายาสิซ่ึงครองเสตัพยนคร ดังมีความยอดังนี้สมัยหนึ่ง ทานพระกุมารกัสสปเท่ียวจาริกไปใน

โกศลชนบท พรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญประมาณ ๕๐๐ รูป เม่ือถึงนครแหงชาวโกศลชื่อเสตัพยะ 

ทานพระกุมารกัสสปก็ไดพักอยู ณ ปาไมสีเสียดดานเหนือนครเสตัพยะ  ก็สมัยนั้น เจาปายาสิ ผูครอง

เสตัพยนครซ่ึงคับค่ังดวยประชาชน และหมูสัตว สมบูรณดวยพืชพันธุธัญญาหาร ซ่ึงเปนราชสมบัติอัน

พระเจาปเสนทิโกศล พระราชทานปูนบําเหน็จให เจาปายาสินั้นมีความเห็นอันผิด ๆ วา โลกหนาไมมี 

เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดี ทําชั่วไมมี ฯพราหมณและคฤหบดีชาวนคร

เสตัพยะ ซ่ึงเคยไดยินกิตติศัพทอันงามของทานกุมารกัสสปองคนั้นวา เปนบัณฑิต เฉียบแหลม มี

ปญญา เปนพหูสูต มีถอยคําอันวิจิตร มีปฏิภาณดี เปนพระอรหันต เม่ือไดทราบขาววา ทานพระกุมาร

กัสสปะ สาวกของพระสมณโคดม เท่ียวจาริกมาถึงนครเสตัพยะพักอยู ณ ปาไมสีเสียด ดานเหนือนคร 

ก็คิดวาการไดเห็นพระอรหันตท้ังหลายยอมเปนการดี จึงพากันออกจากนครเปนหมูๆ บายหนาทางทิศ

อุดรไปยังปาไม สีเสียด ฯสมัยนั้น เจาปายาสิทรงพักผอนอยู ณ ปราสาทชั้นบน ไดเห็นพราหมณและ

คฤหบดี พากันออกจากนครเปนหมูๆ บายหนาไปทางทิศอุดร จึงเรียกนายนักการมาถามวา พวก

เหลานั้นไปไหนกัน ฯ  นายนักการทูลตอบวา พวกนั้นพากันไปเพ่ือดูทานกุมารกัสสป ผูเปนสาวกของ

พระสมณโคดมฯ  เจาปายาสิ ถาเชนนั้น ทานจงเขาไปบอกพวกเขาวา ขอใหทานท้ังหลายจงรอกอน 

เจาปายาสิจะเขาไปหาพระสมณกุมารกัสสปดวย เม่ือกอนนี้พระกุมารกัสสปไดทําใหพราหมณและ

คฤหบดี ผูเขลา ไมเฉียบแหลม เหลานี้ใหเขาใจวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบาก

ของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู พอนักการ ความจริงนั้น โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผล

วิบากของกรรมท่ีสัตวทําดี ทําชั่วไมมี ฯ นักการจึงไปดําเนินการตามรับสั่งของเจาปายาสิ ฯ  ลําดับนั้น 

เจาปายาสิแวดลอมดวยชาวนครเสตัพยะ จึงเสด็จเขาไปหาทานพระกุมารกัสสปยังปาไมสีเสียด แลวได



 
 
๑๑๖ 

ตรัสกะทานพระกุมารกัสสปอยางนี้วา  "ดูกรทานกัสสป ขาพเจามีวาทะอยางนี้ มีทิฐิอยางนี้วา โลก

หนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ  "ทานพระกุมารกัสสป

ถวายพรวา "ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจะขอยอนถามบพิตรวา พระจันทร และพระอาทิตยนี้

อยูในโลกนี้หรือในโลกหนา เปนเทวดาหรือมนุษย ฯ"  เจาปายาสิ : ดูกรทานกัสสป พระจันทรและ

พระอาทิตยนี้ อยูในโลกหนา มิใช โลกนี้ เปนเทวดา ไมใชมนุษย ฯ  ทานพระกุมารกัสสป : ดูกรบพิตร 

ถาอยางนั้น ก็ตองเปนอยางนี้วาโลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดี 

ทําชั่วมีอยู ฯ  เจาปายาสิ : ทานกัสสป กลาวอยางนั้นก็จริง ถึงอยางนั้น ในเรื่องนี้ ขาพเจายังคง มี

ความเห็นอยูอยางนี้วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุด เกิดข้ึนไมมี ผลวิบาก ของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไม

มี ฯ  ทานพระกุมารกัสสป : ดูกรบพิตร ก็เรื่องซ่ึงเปนเหตุใหบพิตรยังคงมีความเห็นอยูอยางนั้น มีอยู

หรือ ฯ กถาวาดวยโทษของอกุศลกรรมบถ เจาปายาสิ : ดูกรทานกัสสป เหลาชนท่ีขาพเจารูจักในโลก

นี้ ท่ีเปนคนชั่ว ประพฤติชั่ว เม่ือคนเหลานั้นปวยหนัก ขาพเจาเขาไปหาคนเหลานั้น แลวกลาววา ทาน

ท้ังหลาย มีสมณะพวกหนึ่งกลาววา บุคคลท่ีทําชั่ว เม่ือตายก็ยอมตกนรก พวกทานก็เปนผูประพฤติชั่ว 

เม่ือทานตายเม่ือไร ขอจงมาบอกเรา พวกเหลานั้นก็รับคํา แตคนพวกนั้นเม่ือตายลงแลว ก็ไมเห็นมีผูใด

มาบอกเราเลยวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู  

ดูกรทานกัสสป ปริยายแมนี้แล เปนเหตุให ขาพเจายังคงมี ความเห็นอยูอยางนี้วา แมเพราะเหตุนี้ 

โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ กถาวาดวยขออุปมา

ดวยโจร  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจะขอยอนถามบพิตรในขอนี้ วาเม่ือทาน

จับโจรรายได รับสั่งใหนําตัวไปประหารชีวิต โจรนั้นขอผอนผันจากนายเพชฌฆาตวา ขอทานจงรอ

จนกวาขาพเจาจะไดไปแจงแก ญาติมิตรของขาพเจากอน นายเพชฌฆาตนั้นจะผอนผันให หรือจะพึง

ตัดศีรษะโจรผูกําลังออนวอนอยู ฯ  เจาปายาสิ : ดูกรทานกัสสป ท่ีแทนายเพชฌฆาตจะพึงตัดศีรษะ

โจร นั้นผูกําลังออนวอนอยูทีเดียว ฯ  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ก็โจรซ่ึงเปนมนุษยยังไมไดรับความ

ผอนผันในนายเพชฌฆาตผูเปน มนุษยเชนนั้นเลย ชนผูประพฤติชั่วเหลานั้น เม่ือตายแลว ไฉนจะไดรับ

การผอนผันจากนายนินยบาลในนรกเลาวาจักขอผอนผันใหมาแจงแกทานเสียกอนวา โลกหนามีอยู 

เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึน มีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยูฯ  เจาปายาสิ : ทานกัสสป กลาว

อยางนั้นก็จริง แตถึงอยางนั้น เรื่องอ่ืนท่ีทําใหขาพเจายังคงมีความเห็นวา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุด 

เกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของ กรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี เปรียบดังเรื่องนี้ฯ กถาวาดวยอานิสงสของกุศล

กรรมบถ  ดูกรทานกัสสป เหลาชนท่ีขาพเจารูจักในโลกนี้ ท่ีเปนคนดี ประพฤติอยูในศีล เม่ือคน

เหลานั้นปวยหนัก ขาพเจาเขาไปหาคนเหลานั้น แลวกลาววา ทานท้ังหลาย มีสมณะพวกหนึ่งกลาววา 

บุคคลท่ีทําดี เม่ือตายก็ยอมจะเขาถึงสุคติ โลกสวรรค พวกทานก็เปนคนดี ประพฤติอยูในศีล เม่ือทาน

ตายเม่ือไร ขอจงมาบอกเรา พวกเหลานั้นก็รับคํา แตคนพวกนั้นเม่ือตายลงแลว ก็ไมเห็นมีผูใดมาบอก

เราเลยวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู  ดูกร



 
 
๑๑๗ 

ทานกัสสป ปริยายแมนี้แล เปนเหตุให ขาพเจายังคงมี ความเห็นอยูอยางนี้วา แมเพราะเหตุนี้ โลก

หนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ  กถาวาดวยอุปมาดวย

หลุมคูถพระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมาจักยกอุปมาถวายบพิตร เปรียบเหมือนบุรุษตก

ลงไปในหลุมอุจจาระจมจนมิดศีรษะ เม่ือไดชวยบุรุษนั้นข้ึนมาแลว ขัดลางชําระกายจนสะอาด 

ประพรมเครื่องหอมตาง ๆ ใหแตงกายดวยเสื้อผาใหมอันวิจิตร แลวเชิญข้ึนสูปราสาทบํารุงดวยกาม

คุณ ๕ ทานคิดวาบุรุษนั้นจะยอมลงสูหลุมอุจจาระอีกหรือไม และเพราะเหตุไรฯ  เจาปายาสิ : บุรุษ

นั้นยอมไมปรารถนาลงสูหลุมอุจจาระอีกเปนแน เพราะหลุมอุจจาระท้ังไมสะอาด ท้ังมีกลิ่นเหม็น ท้ัง

นาเกลียด ท้ังเปนสิ่งปฏิกูล ฯ  พระกัสสปเถระ : ฉันนั้นแหละ บพิตร พวกมนุษยนับเปนผูไมสะอาด 

ท้ังนับวาเปนสิ่งปฏิกูลของ พวกเทวดา กลิ่นมนุษยยอมเหม็นฟุงไปในหมูเทวดาตลอดรอยโยชน เหลา

ชนท่ีเปนคนดี ประพฤติอยูในศีลเม่ือสิ้นชีวิตไปแลว เขาถึงสุคติโลกสวรรคแลว พวกเขาจักมาทูล

พระองคไดละหรือวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู 

ดูกรบพิตร โดยปริยายของบพิตรนี้แล ตองเปนอยางนี้วา แมเพราะเหตุนี้ โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุด

เกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรม ท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู ฯ  เจาปายาสิ : ทานกัสสป กลาวอยางนั้นก็จริง 

แตถึงอยางนั้น เรื่องอ่ืนท่ีทําใหขาพเจายังคงมีความเห็นวา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุด เกิดข้ึนไมมี ผล

วิบากของ กรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี เปรียบดังเรื่องนี้ฯหลังจากท่ี กุมารกัสสปะ ไดทราบความจริง

แลว รูสึกสลดใจในชะตาชีวิตของตน จึงกราบทูลขอ อนุญาตบวชในพระพุทธศาสนา เม่ือไดรับ

อนุญาตแลว ไดไปบวชเปนสามเณรในสํานักพระบรม ศาสดา ศึกษาพระกรรมฐาน และพระธรรมวินัย

จากพระบรมศาสดา และอาจารยท้ังหลาย จวบจน อายุครบ ๒๐ ป จึงไดอุปสมบทเปนพระภิกษุแลว 

กราบทูลลาพระผูมีพระภาค เพ่ือไปทําความ เพียร บําเพ็ญสมณธรรมในปา ไดบรรลุคุณพิเศษเบื้องตน

แลว จึงกลับมาศึกษาพระกรรมฐานใน ระดับสูงยิ่ง ๆ ข้ึนแลวเขาไปสูปาอันธวัน บําเพ็ญเพียรอยาง

อุกฤษฎตอไป  ครั้งนั้น ไดมีพรหมชั้นสุทธาวาส ผูซ่ึงในอดีตชาติ เคยเปนสหายปฏิบัติสมณธรรม

รวมกัน กับทานพระกุมารกัสสปะ ในครั้งพระพุทธเจาพระนามวา กัสสปะ ไดบรรลุเปนพระอนาคามี 

แลวจุติ ไปเกิดเปนพรหมในชั้นสุทธาวาสนั้น เห็นทานพระกุมารกัสสปะบําเพ็ญเพียรอยางหนัก ก็ ยัง

ไมบรรลุพระอรหัตผล จึงลงมาชวยเหลือ ดวยการแกปญหา ๑๕ ขอ แนะนําใหไปกราบทูล พระผูมี

พระภาค ใหพระพุทธองคทรงพยากรณให ทานไดปฏิบัติตามคําแนะนํา ของพระพรหมนั้น ปญหา ๑๕ 

ขอนั้นคือ  ๑. จอมปลวก ๒. กลางคืนเปนควัน ๓. กลางวันเปนไฟ ๔. พราหมณ ๕. สุเมธผูเปนศิษย 

๖. จอบ ๗. เครื่องขุด ๘.ลูกสลัก ๙.อ่ึงอาง ๑๐. ทาง ๒ แพรง ๑๑. กระบอกกรองน้ํา ๑๒. เตา ๑๓ 

เขียง ๑๔. ชิ้นเนื้อ ๑๕. นาค   

 พระบรมศาสดาทรงสดับปญหาท้ัง ๑๕ ขอแลวตรัสแกวา ดูกอนภิกษุ  คําวา จอม

ปลวก นั้นหมายถึง อัตภาพรางกายนี้ เพราะวา จอมปลวกเกิดจากตัวปลวก นํา ดินมาผสมกับน้ําลาย

เหนียว ๆ แลวกอข้ึนเปนจอมปลวก ฉันใด อัตภาพรางกายนี้ ก็เกิดข้ึนเพราะ มีพอแมเปนแดนเกิด ฉัน



 
 
๑๑๘ 

นั้น จอมปลวกมีรูพรุน มีตัวปลวกอยูอาศัย รางกายก็มีรูพรุนคือ ทวารท้ัง ๙ และรูขุมขนท่ัวตัว เปนท่ี

อยูอาศัยของหมูหนอนและเชื้อโรคตาง ๆ จอมปลวกตองแตกสลาย แมรางกายก็ตองเนาเปอยเชนกัน   

 คําวา กลางคืนเปนควัน นั้นหมายถึง วิตก คือการคิดนึก และวิจารณ คือการพิจารณา 

ใครครวญถึงการงาน ท่ีตนทําเม่ือตอนกลางวันวา มีคุณมีโทษอยางไร และใครครวญถึงวันรุงข้ึนวา จะ

ทําอะไรตอไป การคิดใครครวญอยางนี้ มีอาการดุจควันไฟ ท่ีคุกรุนอยู   

 คําวา กลางวันเปนไฟ หมายถึง การทํางานตามท่ีคิดไว ตั้งแตตอนกลางคืน ตองรีบเรง ราง 

กายเหน็ดเหนื่อย ทานจึงเปรียบเหมือนไฟท่ีลุกโพลง   

 คําวา พราหมณ หมายถึงพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีทานเรียกวาพราหมณ เพราะพราหมณ 

มีประเพณีลอยบาป ดวยการลงอาบน้ํา ในแมน้ําคงคา ชําระบาปคือ ความชั่วออกจากกาย สวนท่ี 

เรียกพราหมณ คือ พระพุทธองคนั้น เพราะพระองคทรงชําระบาปท้ัง ๗ คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ 

สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สี ลัพพัตตปรามาส ไดโดยไมเหลือ   

 คําวา สุเมธ หมายถึง พระภิกษุผูยังเปนเสขะ ผู มีปญญากําลังศึกษาในไตรสิกขา 

คําวา จอบ หมายถึง ปญญาเปนเครื่องขุดความโงท้ิง ขุดจนสามารถตักรากเหงา ของความ โงออกได

หมด   

 คําวา การขุด หมายถึงความเพียร คือ เพียรเจริญสติปฏฐาน ๔ พิจารณา กาย เวทนา จิต 

ธรรม ใหเห็นวาเปนสิ่งไมเท่ียงแทแนนอน   

 คําวา ลูกสลัก หมายถึง อวิชชา ความไมรู เปนเครื่องก้ันตัว วิชชา คือความรูไมใหเกิด ข้ึน 

อวิชชา จึงเปรียบดังลูกสลัก หรือกลอนประตูท่ีไมยอมใหประตูเปด   

 คําวา อ่ึงอาง ไดแก ความโกรธ เพราะความโกรธมีลักษณะทําใหใจพองข้ึนเหมือน อ่ึงอาง   

 คําวา ทาง ๒ แพรง ไดแก วิจิกิจฉา ความสงสัยลังเล เหมือนทาง ๒ แพรงท่ีคนไมรูวา จะ

เดินไปทางไหนด ี

 คําวา กระบอกน้ํา หมายถึง นิวรณ ๕ ประการ มีกามฉันทะ เปนตน คนท่ีมีนิวรณท้ัง ๕ 

อยูในใจ ไมสามารถจะแสวงหากุศลธรรม ใหติดตัวอยูได เหมือนกระบอกกรองน้ํา ท่ีไมสามารถ จะ  

เก็บน้ําไวได   

 คําวา เตา หมายถึง อุปาทานขันธท้ัง ๕ มี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซ่ึง 

เหมือนกับเตาท่ีมี ๔ ขา มีหัว ๑ รวมเปน ๕ ทานสอนใหตัดความรักใครพอใจในอุปาทานขันธ นั้นเสีย   

 คํ่าวา เขียง ไดแก กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันเปนท่ีรักใครพอใจ ดุจ

คนวางชิ้นเนื้อไวบนเขียง แลวเชือดชําแหละดวยมีด ฉันใด กิเลสท้ังหลาย ฆาหมูสัตวแลววาง ไวบน

เขียง คือ กามคุณท้ัง ๕ แลวเชือดชําแหละ ฉันนั้น พระพุทธองคทรงสอนใหละกามคุณท้ัง ๕ นั้นเสีย   

 คําวา ชิ้นเนื้อ ไดแกนันทิราคะ ความรักใคร เพลิดเพลินอยูในกามคุณท้ังหลาย อันเปน 

เหตุใหเกิดความทุกข ในภายหลัง   



 
 
๑๑๙ 

 คําวา นาค หมายถึงภิกษุผูสิ้นกิเลสแลว เปนพระอรหันต เวนจากการทําความชั่วท้ังปวง 

จึงเรียกวา นาค แปลวาผูประเสริฐ   

 พระกุมารกัสสปะ สงกระแสจิตไปตามลําดับแหงคําพยากรณแกปญหานั้น เม่ือจบขอ 

สุดทาย ทานก็บรรลุพระอรหัตผล พรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย   

 สรุปไดวาพระกุมารกัสสปะไดสั่งสมบารมีมาตั้งแตอดีตชาติมาจนถึงขณะปจจุบัน  โดย

สะสมบุญมาตลอดทุกยุคทุกสมัยและไดเกิดจากผูมีธรรม และชาตินี้ทานก็บวชตั้งแตเปนสามเณร  มี

ความเพียร  มีศรัทธาแรงกลา  มีเหตุผล  ฉลาดในการอุปมาเปรียบเปรย  มีวาทะธรรมอันงดงามใน

การถามตอบปญหา มีธุดงควัตร  มีกัลยามิตรท่ีดี  มีบุญญาธิการ และไดชวยประกาศพระศาสนา 

พรอมกันนี้ยังไดเปนแบบอยางใหกับพระภิกษุในการสอนท่ีมีลีลาดีเปนท่ีนาสนใจกับผูเจริญปฏิบัต ิ

สืบมา 

 

๔.๔  สรุป 

 วิธีการปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ ตองเจริญสมถะ 

และวิปสสนา เปนธรรมท่ีควรเจริญคูกันไป จึงจะบรรลุคุณประโยชนอันสูงสุดอันพึงบรรลุได คือ อมตะ

ธรรม 

 ผูเจริญสมถะฝายเดียว โดยตลอด ไมประกอบดวยวิปสสนา อาจมีประโยชนบางประการ 

แตไมบรรลุประโยชนอันบริบรูณ 

 ผูเจริญวิปสสนาฝายเดียว โดยตลอด ไมประกอบดวยสมถะ อาจมีประโยชนบางประการ 

แตไมบรรลุประโยชนอันบริบรูณ 

 ดังนั้นวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีปรากฏ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เปน

การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม และการปฏิบัติสติปฏฐาน

เปนวิธีเดียวท่ีทําใหเกิดอริยสัจ ๔ หรือเรียกอีกชื่อวา อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึง เปนปจจัยใหเกิดวิปสสนา

ญาณ และสงผลไปสูการบรรลุมรรคญาณผลญาณ และนิพพาน๕๙ 

 นิวรณ ๕ หรือ กามฉันทนิวรณ เปนสิ่งท่ีตองกําจัดใหหมดสิ้นไป  เพราะนิวรณ คือธรรมชาติท่ี

เปนเครื่องก้ันความดี คือ ติดใจในกามคุณอารมณ ๕ อันมี รูป เสียง กลิ่น รส  และการสัมผัสถูกตอง 

เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีการถือม่ันซ่ึงอารมณ  เปนลักษณะ พยาปาทนิวรณ ธรรมชาติท่ีเปน

เครื่องก้ันความดี คือ ความโกรธท่ีมุงจะ  ปองรายผูอ่ืน เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีความหยาบ

กระดาง  เปนลักษณะ ถีนมิทธนิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ ความหดหู ความ

  ๕๙วรวิชาการย พุมสฤษฏ, “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระปลัดชัชวาล ชินสโภ   (ศิ

ริมหา)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕).  

                                                           



 
 
๑๒๐ 

ทอถอย เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีความไมควรแกการงาน เปนลักษณะ อุทธัจจกุกกุจจ

นิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ ความฟุงซานรําคาญใจ เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มี

ความไมสงบ เปนลักษณะ วิจิกิจฉานิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ  ความสงสัยลังเลในใจ

ในสิง่ท่ีควรเชื่อ ไมแนใจ เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือมีความสงสัย เปนลักษณะ๖๐  

 หลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง – ยุบตามแนวการปฏิบัติของพระโสภณมหาเถระ 

คือการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงการฝกสติท่ีเขาไปตั้งม่ันอยูในอารมณของสติปฏฐาน ๔ 

อารมณ คือกายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา  และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน อารมณ 

ท้ัง ๔ นี้สามารถสงเคราะหในรูปและนาม  คือ กายานุปสสนาจัดเปนรูป  เวทนานุปสสนา  จิตตา

นุปสสนาจัดเปนนาม  ธัมมานุปสสนาจัดเปนท้ังรูปและนาม  โดยอาศัยองคธรรมท่ีสําคัญ คือ  อาตา

ป ไดแกความเพียรสติมา มีสติระลึกรูสัมปชาโน ประกอบดวยสัมปชัญญะการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

แบบพอง – ยุบ เปนวิธีการปฏิบัติท่ีคิดคนแนวทางการเจริญโดยพระโสภณมหาเถระ หรือ(มหาสี 

สยาดอ) โดยทานคนพบวิธีเจริญวิปสสนาแบบพอง-ยุบ  ตามหลักฐานท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐาน

สูตร  กายานุปสสนา  หมวดธาตุมนสิการปพพะวาดวย วาโยธาตุปพพะ  คือ การพิจารณาธาตุ

ลม  เปนลมในทองท่ีดันลมใหพองออกและยุบลง  โดยความเปนรูป และนาม  พิจารณารูปนามโดย

ความเปนพระไตรลักษณ๖๑ 

ดังนั้นจะเห็นไดวาเม่ือจิตสงบ  จิตไมฟุงซานไปในอารมณตางๆดวยอํานาจของกิเลสนิวรณ

ท้ังหลายนี้  มีหลายระดับ ตั้งแตระดับของปุถุชน ไปจนถึงระดับท่ีบรรลุถึงอริยะสัจจ ๔ ประการ 

ในหลักการภาวนาจิตนั้น ความท่ีจิตสงบ ไมไดหมายถึงการท่ีจิตไมรับรูอะไรเลย แต

หมายถึงจิตท่ีไมฟุงซานไปในอารมณตางๆ เม่ือไมฟุงซานติดตามอารมณตางๆไป ก็ยอมอยูกับท่ี 

กลาวคือ ตั้งม่ัน เม่ือจิตตั้งม่ันดีแลว ความรับรูของจิต ท่ีเรียกวา สติ นั้น ก็ยอมเปนสติท่ีม่ันคง ท่ีวา

ม่ันคงนั้นก็คือ การรูในสิ่งตางๆโดยไมหลงใหลไปตาม ก็จะรูเห็นสภาพของสิ่งท่ีจิตรับรูอยูนั้น ไดอยาง

ถูกตอง เท่ียงตรง ตามความเปนจริง 

เม่ือจิตสงบ ยอมเห็นกิเลส เพราะไมหลงใหลไปตามกิเลส เม่ือจิตไมสงบ จิตยอมเปนสิ่ง

เดียวกันกับกิเลส เพราะหลงไปตามกัน ทําใหเกิดความปกติของจิตใจ 

  ๖๐พระมหาวิเชียร โชติธมฺโม (จันทะมั่น ), “การศึกษาสภาวะของนิวรณในวัมมิกสูตร”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  

  ๖๑พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร, “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง – ยุบตามแนวการปฏิบัติ

ของพระโสภณมหาเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  

                                                           



 
 
๑๒๑ 

ผูปฏิบัติศึกษาเพ่ือการอบรมพัฒนาจิตใจของตน ดวยการเจริญสมถะ และวิปสสนา

กรรมฐาน ท้ังหลาย เม่ือปฏิบัติไป ก็ยอมรูเห็น หรือผานประสบการณทางจิตใจดวยตนอยางมากมาย 

เขาใจบาง ไมเขาใจบาง เทาทันบาง ไมเทาทันบาง เรียบงายบาง แปลกพิศดารบาง สมํ่าเสมอบาง 

แปรปรวนบาง ปลอดโปรงบาง ตองอาศัยขันติบาง อยูในความคาดหมายบาง ไมอยูในความคาดหมาย

บาง นายินดีบาง ไมนายินดีบาง ฯลฯ เปนไปตามนิสัย จริต วาสนา วิบาก และเหตุปจจัยอันประกอบ 

หรือปรากฏสงผลอยูในขณะนั้น เปนธรรมดา แตไมวาในขณะบําเพ็ญเพียรภาวนาอยูนั้น จะปรากฏ

เปนสภาพอยางใดๆก็ตาม ท้ังหลายนั้นลวนเปนสัญญา อันประกอบดวยเวทนาบาง ไมประกอบอยูดวย

เวทนาบาง ผูภาวนาควรเขาใจอยางถูกตองวา เปาหมายสูงสุดของการเพียรภาวนานั้น ก็คือ ความเปน

ปกติสุข(ไมใชสุขเวทนา)ของใจ บุคคลท้ังหลายท่ีประกอบการวนเวียนอยูนี้ ลวนมีความไมปกติของใจ 

ทําใหเปนทุกข หรือแมจะมีสุขบาง ก็เปนเพียงสุขปลอมๆ กลาวคือ เปนเพียงสุขเวทนา อันอาศัย

สัญญาอันไมเท่ียง เปนปจจัยใหเกิด สวนสุขท่ีเกิดจากความเปนปกติของใจนั้น ก็คือ ความท่ีจิตใจ

ตั้งอยู รูอยู อยางเปนปกติ โรคภัยท้ังหลายอันเปนทุกขในโลกก็ยอมไมเบียดเบียนจิตตน ก็ยอมเปนสุข 

เปนธรรมดา อยางนี้คือ ความสุขท่ีเกิดจากความเปนปกติของใจ หรือกลาววาคือ ความปกติสุขของใจ 

นั่นเอง 

เม่ือความตั้งอยูเปนปกติของจิตใจ อยาไปสับสนปนเปกับความเปนปกติของโลก เพราะ

ปกติของโลกนั้น อาศัยปจจัยในโลกใหเปนไป หรือบางทีก็วา ใหเกิดข้ึน ใหตั้งอยู ใหดับไป ก็เพราะเหตุ

วา ปจจัยท้ังหลายในโลกนั้น มีปกติปรวนแปร ตั้งอยูไมไดดวยตนเอง เชนวา ธรรมชาติฝนตก ก็อาศัย

ความชื้น ความชื้นก็อาศัยน้ํา และอุณหภูมิ จึงจะเปนเหตุ เปนปจจัย ใหเกิดลม เกิดฝน ปรวนแปรไป

ตางๆนานา ฯลฯ ดังนั้น ความเปนปกติของโลก ก็คือ ความเปลี่ยนแปลง ปรวนแปร ไมแนนอน ตั้งอยู

ไมไดดวยตนเอง มีเกิดข้ึน มีตั้งอยู แลวก็มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา"ของโลก" สวนความเปนปกติของ

จิตใจนั้น ในท่ีนี้หมายถึง ความท่ีจิตใจตั้งอยูไดในตนเอง ดวยตนเอง อาศัยตนเองเปนปจจัย ไมใชโลก 

ไมปรวนแปรไปตามโลก ไมอาศัยโลก ก็จะตั้งจิตตนอยูไดโดยม่ันคง ไมปรวนแปร ไมเสื่อมไปตามความ

เปนไปตางๆในโลก สวนจิตใจท่ียังหลงสุดโตงอยูในกระแสโลกนั้น ก็จะมีปกติปรวนแปร เปนทุกข มี

ความเสื่อมไปได ตามปกติของโลก แตอยางนี้ ไมเรียกวา เปนจิตใจท่ีเปนปกติ แตเรียกวา เปนจิตใจท่ี

ทุกขรอนไปตามปกติของโลกตางหาก เม่ืออยางนี้แลว จิตใจก็ยอมมีปกติทุกขรอนอยู เปนธรรมดา ไม

เปนจิตใจท่ีปกติสุข 

ดังนั้น ผูภาวนาอยางถูกตอง ก็จะมีประสบการณของตน ในความรูเห็นในสิ่งท่ีประกอบมา

ของจิตตน อาจเปนสิ่งท่ีระลึกไดมากอนบาง ไมเคยระลึกไดมากอนบาง ฯลฯ ก็เปนธรรมดา ก็อยาไป

ลังเล อยาไปสงสัย อยาไปติดใจอยางสุดโตง ใหพิจารณาเอาตามสมควรแกตนวา สิ่งใดควรนอมไป

พิจารณาเพ่ือความเปนปกติของจิตใจ อันเปนประโยชน สิ่งใดควรสลัดคืน หรือปลอยใหผานไปโดยไม

เหลียวหลัง เพ่ือความไมเสียประโยชน หรือเพ่ือความไมฟุงซานถอยหลัง พึงทราบวา สิ่งท่ีพิจารณาไป



 
 
๑๒๒ 

เพ่ือความไมติดใจ นั้นมีอยู และสิ่งท่ีพิจารณาไปเพ่ือความหลงเพลิดเพลิน หรือติดใจ นั้นก็มีอยูเชนกัน 

ควรพิจารณาจําแนกใหแยบคาย ก็สิ่งท่ีพิจารณาไปแลว ผลคือ ความเปนปกติของจิตใจ ก็แสดงวา สิ่ง

นั้น พิจารณาเพ่ือความไมติดใจ เพ่ือความไมติดขัด แตหากสิ่งใดท่ีพิจารณาไปแลว ผลคือ ความไมเปน

ปกติของจิตใจ ก็แสดงวา สิ่งนั้น เปนสิ่งพิจารณาเพ่ือความติดขัดฟุงซานของจิตใจ นอกเหนือไปกวานี้

ยังมีอีก ก็คือ ในบางกรณี มีบางสิ่งท่ีบุคคลควรพิจารณาเพ่ือความไมติดขัดของจิตใจ แตเม่ือนอม

พิจารณาตามไปแลว กลับไดผลคือ ความติดขัดฟุงซานของจิตใจ นั่นก็เปนเพราะ พิจารณาไมดีพอ ไม

แยบคายพอ หรือจิตใจท่ีพิจารณาอยูนั้น ยังไมต้ังม่ันบริสุทธิ์มากพอ ผลจากการพิจารณาก็ยอม

แตกตางกันไป ท้ังหลายนี้ ก็แสดงไว เพ่ือเปนหลักเปนเกณฑในการพิจารณา เพ่ือปองกันความ

ประมาท เพ่ือปองกันความละเลยไมพิจารณาในสิ่งควรพิจารณา และเพ่ือปองกันความยึดม่ันถือม่ัน

อยางสุดโตง ในการปฏิบัติพิจารณาสภาพธรรมตางๆท่ีปรากฏแกจิตตนในระหวางการภาวนา แตใน

รายละเอียดนั้น ตองอาศัยประสบการณ และปฏิภาณของแตละบุคคลท่ีสั่งสมกันมา 

ธรรมชาติของจิตใจอันสะอาดบริสุทธิ์อยู ดีอยูแลวนั้น ไมควรไปฝน แตธรรมชาติของจิตใจ

อันสกปรกแปดเปอนอยู เลวอยูนั้น ควรฝนบังคับตามกําลังความสามารถ และสติปญญาของตนเปน

อยางดี 

สมาธินิมิตกะกิเลสนิมิต 

ปุถุชนท้ังหลาย เม่ือมีสติอยู ยอมมีเครื่องอันหมายเปนอารมณอยูตลอดเวลา ไมวาจะ

กําหนดไดบาง หรือไมไดบาง ก็ตาม นี่เปนสภาพปกติท่ัวไปของปุถุชน เม่ือเครื่องอันหมายเปนอารมณ

แกจิตอยูในขณะนั้น ไมปรากฏชัดไปในทางใดทางหนึ่งวา นายินดี หรือนายินราย อยางท่ีบางทีเรียก

กันวาอุเบกขา คนท่ัวไปมักเขาใจวา อารมณท่ีตนรูสึกวาเฉยๆอยูในขณะนั้น คือ ความไมมีอารมณ 

หรือความไมเปนอารมณ ซ่ึงเปนความเขาใจท่ีผิด ท่ีจริงแลว ยังมีเครื่องอันหมายเปนอารมณอยูตลอด

นั่นเอง แมแตในขณะท่ีกําลังเคลิ้มๆอยู หรือในขณะท่ีกําลังฟุงซานแบบไมเปนเรื่อง ไมเปนราว ไมเปน

ชิ้น ไมเปนอัน คลายกับวาไมไดคิดถึงเรื่องใดสิ่งใดอยูเลย ฯลฯ เหลานี้ ก็ลวนแลวแตยังมีเครื่องอัน

หมายเปนอารมณอยูนั่นเอง 

เครื่องอันจิตหมายเอาเปนอารมณอยูนั้น ทานเรียกวา นิมิต คือ สิ่งท่ีปรากฏอยูแกจิต เปน

เครื่องระลึกนอมไปเปนอารมณแหงจิต ดังนั้น ปุถุชนท้ังหลาย ยอมมีนิมิต อันเปนเครื่องหมายเปน

อารมณอยูท้ังสิ้น ไมวาจะเจตนาอยางนั้นหรือไมก็ตาม (ดวยเหตุอยางนี้นี่เอง การกําจัดอาสวะกิเลส

ออกจากจิตนั้น จึงตองอาศัยการเพียรภาวนาอบรมจิตใจ ไมใชวาแคไมคิดอะไรแลว อาสวะจะไมมี)  

ทีนี้ วิธีท่ีจะภาวนาอบรมจิตใจใหเกิดปญญา เพ่ือความหลุดพน เพ่ือความสิ้นไปแหงกองอา

สวะท้ังหลายไดนั้น ก็ตองทําจิตใจใหบริสุทธิ์เปนธรรมชาติเสียกอน (เนนวา ใหเปนธรรมชาติท่ีบริสุทธิ์ 

หมายความวา ไมใชธรรมชาติแบบกิเลสอาสวะ) และจิตจะเปนอยางนั้นได ก็ควรเปนจิตท่ีไมกระวน

กระวาย ไมสัดสาย และไมทะยานไปเปนตัณหา เสียกอน แตสภาพเชนนี้มักเปนไปไดยากแกปุถุชน



 
 
๑๒๓ 

ท่ัวไปท่ีมิไดฝกฝนอบรมจิตใจของตนมาเปนอยางดีแลว ท้ังนี้ก็ดวยเหตุอันเปนอุปสรรค คือ อกุศลวิตก

ท้ังหลาย อันเปนเหตุใหกระวนกระวาย ตั้งอยูไดยาก และทะยานไปเปนตัณหาอันฟุงซานไปดวย

อํานาจแหงเวทนา และเหตุอันเปนท่ีตั้งแหงอกุศลวิตกท้ังหลายเหลานั้นก็เปนนิมิตอยางหนึ่งเชนกัน ใน

ท่ีนี้ จะขอเรียกนิมิตประเภทนี้วา กิเลสนิมิต และดวยปญหาคือ กิเลสนิมิต นี้เอง เราจึงอาศัยนิมิต

อยางอ่ืนเพ่ือเปนอุบาย เปนท่ีตั้ง เพ่ือความดับ ความละ ความไถถอนไป จากกิเลสนิมิตอันเปนเหตุ

แหงอกุศลวิตกเหลานั้น เพ่ือความนอมไปในกุศลวิตก อันเปนเครื่องไมกระวนกระวาย ตั้งอยูไดงาย 

และไมทะยานไปเปนตัณหาความฟุงซาน อันเปนอกุศล นิมิตชนิดหลังนี้ ทานบัญญัติเรียกวา สมาธิ

นิมิต ดวยเหตุอยางนี้เอง สมาธินิมิตจึงเปนสิ่งท่ีควรเจริญใหเกิดข้ึน ใหยิ่งๆข้ึนไป จนกระท่ังบริบูรณ 

ท้ังๆท่ีเม่ือถึงท่ีสุดแลวทานก็สอนใหดับ ใหละ ใหถอน ซ่ึงนิมิตท้ังหลายท้ังปวงในจิตตนลงเสียท้ังหมด 

ดวยจิตตน 

ก็สรุปวา เม่ือถึงท่ีสุดแลว ก็ควรปลอยวาง ไมยึดม่ันถือม่ันในนิมิตใดๆเลย แตเม่ือยังไมถึง

ท่ีสุด ก็ตองอาศัยสมาธินิมิตนี้ไปกอน เพ่ือเปนเครื่องปองกันขาศึก คือ อกุศลวิตก หรือกิเลสนิมิตและ

เพ่ือเปนหลัก เปนฐาน เปนท่ีตั้ง เปนอุปการะ แหงหนาท่ีการงานของจิตใจในความเพียรท่ีจะบรรลุ

ถึง ปญญา ท่ีจะเปนเครื่องกําจัดตัณหา และโมหะอวิชชา อันเปนเครื่องใหยังตองวนเวียนวายตายเกิด 

ใหสิ้นไปจากจิตตน รวมความวา สมาธินิมิตนี้ จําเปนอยางยิ่งท่ีจักตองเจริญใหมาก ใหบริบูรณ จนกวา

จะถึงท่ีสิ้นสุดแหงกองทุกขโดยบริบูรณ และถาวร 

ในบทนี้ผูวิจัยพบวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา (การเจริญสติปฏฐาน ๔) ในอริย

วังสปฏิปทาเปนการเจริญสัมมัปปธาน ๔ อินทรีย ๕  โพชฌงค ๗ และการเจริญอริยมรรคมีองค ๘ 

เปนตน ก็นับเขาในการเจริญสติปฏฐาน เพราะสติเปนหลักสําคัญ หากปราศจากสติแลวไมอาจเจริญ

ธรรมอยางอ่ืนได และพระศรีธีรวงศ   สจฺจวโร ไดกลาวไววา การเจริญวิปสสนากับการเจริญสติปฏ

ฐานเปนหลักเดียวกัน และการเจริญสติปฏฐานจักตองบําเพ็ญศีล สมาธิ ปญญา  ชื่อวาเปนการเจริญ

มรรค ๘   องคธรรมของสติปฏฐานประกอบดวย  วิริยะ  ปญญา  สติ  ดังในสติปฏฐานแสดงวา  การ

เจริญสติปฏฐาน เปนการเจริญวิปสสนานั่นเอง เพราะองคธรรมของสติปฏฐาน ประกอบดวยวิริยะ 

ปญญา สติ    

 เม่ือเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ อยางตอเนื่อง วิปสสนาญาณ

คือความรูหยั่งเห็นพระไตรลักษณในรูปนามยอมเจริญข้ึนไปตามลําดับ เม่ืออินทรียพัฒนาข้ึนผูปฏิบัติ

ยอมบรรลุสภาวะญาณ (ญาณ ๑๖) เริ่มต้ังแตนามรูปปริจเฉทญาณ ปญญาท่ีกําหนดรูรูป-นาม ปจจย

ปริคคหญาณ  ปญญากําหนดรูเหตุปจจัยของรูป-นาม  สัมมสนญาณ ปญญากําหนดรูรูปนามโดย

ลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา และเม่ือบรรลุถึงสภาวะญาณท่ี ๔  คือ อุทยัพพยานุ-   ปสสนา

ญาณ  ปญญากําหนดรูความเกิด และความดับของรูปของนามชัดเจนแบงเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพย

ญาณ มีกําลังญาณออนสภาวะแหงวิปสสนูปกิเลสยอมปรากฏ และพลวอุทยัพพยญาณ  กําลังญาณแก



 
 
๑๒๔ 

กลายอมสามารถละความเห็นผิดในวิปสสนูปกิเลสได     ญาณนี้จัดเปนวิปสสนาญาณท่ี ๑  ใน

วิปสสนาญาณ  ๙  และเปนญาณท่ี ๔ ในญาณ ๑๖   

 วิธีกําหนดรูรูปนามตามหลักสติปฏฐาน 

 ในอานาปานทีปนี พระญาณธชะอธิบายไววา จิตท่ีตามรูกองลมหรือธาตุท้ัง ๔ และ

นามธรรมคือสติ วิริยะ และปญญาท่ีประกอบรวมกับจิต จัดเปนนามธรรม คือ สภาวะนอมไปสูอารมณ 

หมายถึงมุงจะรับรูอารมณ มีคําอธิบายวา จิต คือ สภาวะรูอารมณท่ีเปนกองลมหรือธาตุท้ัง ๔  สติ คือ 

การระลึกรูอยางตอเนื่องไมขาดชวง วิริยะ คือ ความเพียรในการระลึกรู ปญญา คือ การหยั่งเห็น

สภาวธรรมของอารมณปจจุบันตามความเปนจริง นักปฏิบัติพึงกําหนดรูจิตเปนหลัก เพราะสติ วิริยะ 

และปญญาเกิดรวมกับจิต เม่ือหยั่งเห็นสภาวธรรมของจิตแลวก็อาจหยั่งเห็นสภาวธรรมของสติเปนตน

ได กลาวคือ พึงรับรูวา จิตท่ีตามรูกองลมหรือธาตุท้ัง ๔ เปนเพียงนามธรรมท่ีรับรูอารมณได ไมใช

รูปธรรมท่ีไมอาจรับรูอารมณไมใชบุคคล เรา เขา บุรุษ หรือสตรี การรูเห็นอยางนี้เปนทิฏฐิวิสุทธิซ่ึง

เกิดข้ึนในขณะตามรูนามธรรม เม่ือนักปฏิบัติเจริญวิปสสนากรรมฐานจนกระท่ังปรากฏวามีธาตุท้ัง ๔ 

และจิตท่ีตามรูในปจจุบันขณะ ปราศจากความเปนตัวเรา ของเรา พึงยังกังขาวิตรณวิสุทธิใหเกิดข้ึน

ดวยการหยั่งเห็นปฏิจจสมุปบาท คือสภาพอาศัยปจจัยเกิดข้ึน คนท่ัวไปไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทตาม

ความเปนจริง จึงคิดหาเหตุเกิดของธาตุท้ัง ๔ และจิต โดยมีลัทธิความเห็นตางๆ และยึดม่ันวามีสภาพ

เท่ียง เปนสุข และบังคับบัญชาได การนอมไปในความเห็นผิดอยางนี้แลวจึงมีความสงสัยลังเลใจ ความ

สงสัยนี้จัดเปนวิจิกิจฉาโดยสามัญ สวนความสงสัยท่ีพบในพระสูตรวา อโหสี นุ โข อนํ อตีต มทฺธานํ 

(เราเคยเกิดในอดีตหรือ) จัดเปนวิจิกิจฉาโดยพิเศษ  

 ธาตุ ๔ ภายในรางกายยังแบงเปน ๔ อยางไดตามเหตุปจจัย คือ  

 ๑.  ธาตุท่ีเกิดจากกรรม เกิดข้ึนโดยอาศัยกรรมเกาในภพกอนซ่ึงปรากฏอยูท่ัวรางกาย

เหมือนกระแสน้ําท่ีไหลอยางตอเนื่อง 

 ๒.  ธาตุท่ีเกิดจากจิต เกิดข้ึนโดยอาศัยจิตแตละสภาวะๆ เชน จิตท่ีโลภ จิตท่ีโกรธ จิตท่ี

สงสัยหรือฟุงซาน หรือจิตท่ีเปนกุศล เปนตน ซ่ึงเกิดข้ึนในแตละขณะจิตนั้นๆ 

 ๓.  ธาตุท่ีเกิดจากอุตุ เกิดข้ึนโดยอาศัยสภาวะเย็นรอนภายในรางกายในแตละวัน 

 ๔.  ธาตุท่ีเกิดจากอาหาร เกิดข้ึนโดยอาศัยอาหารท่ีบริโภคในแตละวัน 

 สวนจิตท่ีรับรูลมหายใจเกิดข้ึนโดยอาศัยอารมณคือลมหายใจเขาออกและหทัยวัตถุอันเปน

ท่ีอาศัยของจิต จิตท่ีรับรูลมหายใจเขามิใชจิตท่ีรับรูลมหายใจออกและจิตท่ีรับรูลมหายใจออกก็มิใชจิต

ท่ีรับรูลมหายใจเขา เหมือนแสงอาทิตยท่ีตางจากแสงจันทร นักปฏิบัติท่ีหยั่งเห็นเหตุปจจัยของธาตุท้ัง 

๔ และจิตท่ีรับรูธาตุเหลานั้น จัดวาไดเขาใจปฏิจจสุมปบาท บรรลุกังขาวิตรณวิสุทธิท่ีขามพนความ

สงสัยสามารถลวงพนความสําคัญผิดวาเท่ียง เปนสุข และบังคับบัญชาได 



 
 
๑๒๕ 

 ผูท่ีเจริญสติระลึกรูความเปนรูปนามของธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม 

พรอมท้ังจิตท่ีตามรูธาตุเหลานั้น เหตุเกิดของรูป ๔ อยาง คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร เหตุเกิดของ

นาม ๒ อยาง คือ อารมณ และหทัยวัตถุ พึงเจริญวิปสสนาตอไป เพ่ือใหหยั่งเห็นความไมเท่ียงความ

เปนทุกข และความเปนอนัตตาของสภาวธรรมเหลานั้น ดังขอความวา รูป อนิจฺจํ ขยฏเน, ทุกฺขํ 

ภยฏเน, อนตฺตา อสารกฏเน.  แปลวา “รูปไมเท่ียงเพราะมีสภาพสิ้นไป เปนทุกขเพราะมีสภาพนา

กลัว และเปนอนัตตาเพราะมีสภาพปราศจากแกนสาร” 

 การกําหนดอาการพอง - ยุบ เปนธาตุกรรมฐาน 

  การตามรูสภาวะพองยุบของทองท่ีสอนกันอยางแพรหลายในปจจุบันนั้น จัดเปนธาตุ

กรรมฐาน เพราะสภาวะพองยุบเปนลักษณะตึงหยอนของลมในทองนอกลําไสท่ีเรียกวา กุจฉิสยวาโย 

ความจริง ลมหายใจท่ีสูดเขาไปในปอดมิไดเคลื่อนไปในทองดังท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไป การหายใจนั้นเปน

กระบวนการท่ีเกิดจากการทํางานของกลามเนื้อกะบังลม ทรวงอก และกระดูกซ่ีโครงกะบังลมก้ันอยู

ระหวางชองอกและชองทอง โดยอยูดานลางของปอด ตามปกติเม่ือเราหายใจเขากะบังลมจะหดตัวกด

อวัยวะในชองทองสงผลใหลมในทองพองออกมา และเม่ือหายใจออก กะบังลมจะยืดข้ึน สงผลใหลม

ในทองยุบลงพรอมกับดันลมออกจากปอด ดังนั้น สภาวะพองยุบจึงเปนลมในทองท่ีมีอยูเดิม และเปน

อารมณกรรมฐานอยางหนึ่งตามหลักกายานุปสสนา  คําวา พอง–ยุบ นี้ ผูท่ีไมเขาปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานแบบนี้ หรือแมแตผูท่ีเคยเขาปฏิบัติแลวบางคน อาจจะสงสัยวามันเก่ียวของกับการปฏิบัติ

อยางไร เพราะฟงๆ ดูแลวเปนคําตื้นๆ เผินๆ ไมนาจะนําเอามาใชการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานซ่ึงเปน

ขอปฏิบัติข้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา เม่ือสงสัยเชนนี้ ก็เห็นเปนเรื่องแปลก เปนเรื่องไมนาเชื่อ บางที

ถึงกับนําเอาไปพูดในทํานองชวนหัวเราะ ขบขันก็มี นั่นก็เพราะเขาไมรูความจริง จึงขออธิบายดังนี้  

  การเจริญวิปสสนาตามพุทธประสงค ก็คือการกําหนดรูปนามเปนอารมณ ถาผิดจากการ

กําหนดรูปนามเสียแลว ก็หาใชวิปสสนากรรมฐานไม นี่เปนกฎตายตัวท่ีใครจะเถียงไมได ก็การกําหนด

รูปนามอันเปนอารมณของวิปสสนากรรมฐานนั้น เฉพาะการกําหนดรูป ถากําหนดรูปหยาบก็ไมไดผล

หรือไดผลนอยท่ีสุด ฉะนั้นทานจึงสอนใหกําหนดรูปท่ีละเอียด รูปท่ีละเอียดก็ไดแกรูปท่ีลมหายใจ

ถูกตอง คือลมหายใจเขาออกไปถูกท่ีไหนก็ใหกําหนดท่ีนั่น ทีนี้สถานท่ีๆ ลมหายใจของเราถูกตองอยู

เสมอนั้นมีอยู ๒ ท่ี คือ ท่ีจมูก ๑ ท่ีบริเวณทอง ๑ บรรดาท่ีท้ัง ๒ นั้นปรากฏวา สําหรับท่ีจมูกจะ

กําหนดไดชัดเจนก็เพียงแตในระยะเริ่มแรกเทานั้น ครั้นนานเขาเม่ือลมละเอียดลงก็ปรากฏไมชัดเจน 

สวนท่ีบริเวณทองท่ีมีอาการพอง–ยุบนั้นกําหนดไดชัดเจนสมํ่าเสมอ ถึงจะนานเทาใดก็กําหนดได และ

แสดงสภาวะไดแจมชัดกวาท่ีจมูกมากมาย ในเรื่องนี้ผูท่ีผานการปฏิบัติไปแลวยอมจะทราบไดดีทุกคน 

ฉะนั้นรูปท่ีลมถูกตองท่ีบริเวณทอง คืออาการพองข้ึนและยุบลง จึงเหมาะอยางยิ่งแกการตั้งสติกําหนด

เพ่ือเจริญวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงตองอาศัยการกําหนดรูปนามเปนสําคัญ 



 
 
๑๒๖ 

 ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้นจะตองอาศัยบัญญัติเปนเบื้องแรกกอน ถาไมอาศัย

อารมณบัญญัติแลว ก็จะเขาถึงอารมณท่ีเปนปรมัตถไมไดเลย ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบ

พองยุบนั้น เม่ือแรกปฏิบัติใหมๆ ก็มากดวยอารมณบัญญัติ เชนในขณะท่ีกําหนดอาการพองยุบของ

ทองอยูนั้น ยังคงมีรูปรางสัณฐานของทองอยูอยางชัดเจน แตเม่ือกําหนดไปเรื่อยๆ วิปสสนาปญญาแก

กลาแลว รูปรางสัณฐานของทองก็หายไป คงมีอยูแตอาการตึงๆ หยอนๆ เทานั้น อาการตึงๆ หยอนๆ 

นี้เองเรียกวา “วาโยธาตุ” 

 ธาตุลมมีอยู ๖ ชนิด คือ ๑. ลมพัดข้ึนเบื้องบน ๒. ลมพัดลงเบื้องต่ํา ๓. ลมในทอง ๔. ลม

ในลําไส ๕. ลมหายใจเขาออก และ ๖. ลมสุดทายท่ีพัดผันไปท่ัวรางกายนี้เปนลมท่ีเรียกวา “จิตตช

วาโยธาตุ” ซ่ึงเปนตนเหตุของพองยุบ เพราะเม่ือหายใจเขา กระบังลมหดตัว กดอวัยวะในชองทอง

สงผลใหลมในทองพองออก  เม่ือหายใจออก กระบังลมยืดตัว สงผลใหลมในทองยุบตัว ดันลมออก

จากปอด ฉะนั้น การกําหนดในใจวา “พองหนอ-ยุบหนอ” ท่ีบริเวณทอง คือการสังเกตธาตุลม(วาโย

ธาตุ) ท่ีมีสภาวะลักษณะคือการเคลื่อนไหวอยางชัดเจนเปนแนวปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีสอดคลอง

กับหลักคําสอนในมหาสติปฏฐานสูตร ท่ีวาดวยการมีสติตามดูกาย (กายานุปสสนาสติปฏฐาน) ใน

ขอกําหนดเก่ียวกับการพิจารณากายโดยความเปนธาตุ ๔  (ธาตุมนสิการปพพะ) อาการพอง-อาการ

ยุบ คือรูปท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัสของธาตุลมนี้ เรียกวา “วาโยโผฏฐัพพะรูป” เปนรูปปรมัตถท่ีมี

ลักษณะของวาโยธาตุชัดเจน คือ การเคลื่อนไหว พระพุทธองคทรงเทศนาไวในบาลีสังยุตนิกายวา 

ภิกษุท้ังหลาย เธอจงเปนผูมีโยนิโสมนสิการ ตั้งสติกําหนดท่ีรูป ถามีสมาธิแลว รูปนั้นอนิจจังก็ดี ทุกขัง

ก็ดี อนัตตาก็ดี ยอมเห็นไดชัดเจนแนนอน” ยังทรงเทศน อีกวา ผูท่ีโผฏฐัพพารมณถูกตองสัมผัสนั้น ตั้ง

สติกําหนดรูเห็นอยูวาไมเท่ียงอวิชชาหายไป วิชชาญาณปรากฏ 

 ดังนั้นการกําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” จึงเปนการสังเกตวาโยโผฏฐัพพะรูป ดวยโยนิโส

มนสิการ อันประกอบดวยอาตาป หรือวิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได) สมาธิ (ความตั้งม่ันแหง

จิต) และสัมปชัญญะ(ความรูตัวท่ัวพรอม) มีหลักฐานยืนยันวาเปนคําสอนของพระพุทธองคท่ีตรัสไวใน

มหาสติปฏฐานสูตร เม่ือพลังของปจจัยดังกลาวแกกลาพอเพียงแลว ผูปฏิบัติจะเห็นความไมเท่ียง 

ความทุกขและความไมใชตัวตนของรูปธรรมและนามธรรม มีสัมมาทิฏฐิและวิชชาญาณเกิดข้ึน จน

สามารถบรรลุถึงมรรคผล นิพพานไดในท่ีสุด  

 การกําหนดพอง - ยุบเปนวิปสสนา 

 วิปสสนาทีปนีฎีกา อธิบายวา การเจริญวิปสสนาตามพุทธประสงคก็คือการกําหนดรูป–

นามเปนอารมณ ถาผิดจากการกําหนดรูป-นาม เสียแลวก็หาใชวิปสสนาภาวนาไม การกําหนดรูป-

นามอันเปนอารมณของวิปสสนานั้น เฉพาะการกําหนดรูป ถากําหนดรูปใหญไมไดผลหรือไดผลนอย

ท่ีสุด ทานก็สอนใหกําหนดรูปท่ีละเอียด รูปท่ีละเอียดไดแกรูปท่ีลมหายใจถูกตอง คือลมหายใจเขา

ออกไปถูกท่ีใดก็ใหกําหนดท่ีนั้นในท่ีนี้สถานท่ีท่ีลมหายใจถูกตองอยูเสมอนั้นมีอยู ๒ แหง คือ ท่ีจมูก 



 
 
๑๒๗ 

และท่ีบริเวณทอง ใน ๒ แหงนั้นปรากฏวา สําหรับท่ีจมูกจะกําหนดไดชัดเจนก็เพียงแตในระยะแรก

เทานั้น ครั้นนานเขาเม่ือลมละเอียดลงจะปรากฏไมชัดเจน สวนท่ีบริเวณทองท่ีมีอาการพอง–ยุบ นั้น

กําหนดไดชัดเจนสมํ่าเสมอ ถึงจะนานเทาใดก็กําหนดได และแสดงสภาวะไดแจงชัดกวาท่ีจมูกมาก ใน

เรื่องนี้ผูท่ีทําการปฏิบัติแลวยอมจะทราบไดดีทุกคน ฉะนั้น รูปท่ีลมถูกตองท่ีบริเวณทอง คืออาการ

พองข้ึน และยุบลง จึงเหมาะอยางยิ่งแกการตั้งสติกําหนดเพ่ือเจริญวิปสสนาภาวนา ซ่ึงตองอาศัยการ

กําหนดรูป – นาม เปนสําคัญ พระพุทธองคทรงเทศนาไวในสังยุตตนิกายพระบาลีวา รูป ภิกฺขเว 

โยนิโส มนสิกโรถ รูปานิจฺจตฺจ ยถาภูตํ สมนุปสฺสถ  แปลความวา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เธอจงเปนผูมี

โยนิโสมนสิการตั้งสติกําหนดท่ีรูป ถามีสมาธิแลว รูปนั้นอนิจจังก็ดี ทุกขขังก็ดี อนัตตาก็ดี ยอมเห็นได

ชัดเจนแนนอน 

 โยคาวจรบุคคลเม่ือนั่งลงแลว ในบริเวณทองนั้น อัสสาสะปสสาสะวาโยธาตุเปนเหตุเปน

ปจจัย วาโยโผฏฐัพพะรูปนี้ปรากฏชัดเจนอยูเสมอ ในขณะนั้นตั้งสติกําหนดเจริญวิปสสนาภาวนาวา 

พองหนอ - ยุบหนอ, พองหนอ - ยุบหนอ ดังนี้ 

 การเจริญวิปสสนาภาวนาท่ีเปนไปในกายานุปสสนาสติปฏฐานท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัส

สอนวิธีการเจริญสติแกภิกษุและพุทธบริษัทท่ีตองระลึกรูใหเทาทันในอาการของกายไวดังนี้ 

๑.  กายานุปสสนาสติปฎฐาน  

  ในการปฏิบัติกายานุปสนาสติปฏฐานไดแสดงการปฏิบัติท่ีมีสติเปนไปในกายท่ีเปนไปใน

หมวดของอิริยาบถท้ัง  ๔  ประการ  คือ  การเดิน  การยืน  การนั่ง  และการนอน๖๒  ก็รูใหมีสติเขา

ไปกําหนดรูในอาการของอิริยาบถนั้นตามความเปนจริง  เม่ือรูเทาทันในอิริยายบถท่ีปรากฏเปน

ปจจุบันขณะ  ความยึดถือความเปนสัตว  บุคคล  ตัวตน  เราเขา  ก็จะเกิดข้ึนไมได  ปญญาท่ีรูแจง

อยางนี้วิปสสนาญาณท่ีปรากฏยอมทําใหผูปฏิบัติในการรูอาการของอิริยาบถท้ัง  ๔  นั้นก็เปนไปตาม

แนวสติปฏฐานในหมวดของกายนุปสสนาสติปฏฐานนั้นเอง  วาเดินอยางมีสติเทาทันในขณะกําหนดรู

อาการเดินนั้น 

ในสวนของการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน  ท่ีเชื่อมโยงไปถึงกายในสวนของอิริยาบถ

ท้ัง  ๔  ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงหลักการปฏิบัติท่ีเปนไปในหมวดของอิริยาบถ  ยืน  เดิน  นั่ง  และ

นอน  อันจะทําใหผูปฏิบัติไดเขาใจในการปฏิบัติไดถูกตอง  

  ๒.  เวทนานุปสสนาสติปฎฐาน 

  การกําหนดรูเวทนาท่ีตองอาศัยความเพียรและกําลังใจของผูปฏิบัติท่ีเขมแข็งเปนอันมาก

เพราะสภาวะของเวทนานั้น  โดยสวนมากผูปฏิบัติวิปสสนาท้ังใหมและเกา  ถาไมสามารถตามรูเทา

ทัน   อาการของเวทนาแลวความซ่ือตรงกับการปฏิบัติก็จะออนกําลัง  เพราะมองวาเวทนาเปนตัว

 ๖๒ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
                                                           



 
 
๑๒๘ 

ปญหาท่ีเขามารบกวนจิตใจอยูตลอดเวลาท่ีกําหนดรูท่ีเปนไปในอิริยาบถนอยใหญอยูเนื่อง  ความเปน

ศัตรูก็จะเกิดข้ึนกับทุกขเวทนาเม่ือรับรูอยู   

  สวนสุขเวทนาเม่ือเกิดข้ึนความพอใจยินดีก็จะแลนเขามาเปนพวกพองเจาของมิตรสหายท่ี

เขาใจกันดี  แตไมอยูนานวันก็จากไปเพราะความเกิดดับเนื่องๆ  สวนอุเบกขานั้นก็ไมแสดงตัวออกมา

ชัดเจนในขณะกําหนดรู  ถาไมเทาทันก็มองไมออกกลายเปนไมใสใจปลอยไปเฉย ๆ ทําใหขาดการ

กําหนดรูเทาทันปจจุบันขณะท่ีเกิดข้ึนอยูวา ธรรมวินัยนี้  หรือในพระศาสนานี้ เม่ือเสวยสุขเวทนา  

ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู เม่ือเสวยทุกขเวทนา  ยอมรูจัดวาเสวยทุกขเวทนาอยู  เม่ือเสวยอุบกขา

เวทนา  ยอมรูชัดวาเสวยอุเบกขาเวทนาอยู”๖๓ 

 เม่ือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายท่ีเปนไปท้ังเวทนาภายในภายนอก  พิจารณาเห็น

ธรรมเปนเหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายและเห็นธรรมเปนเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู  เม่ือมีสติพิจารณา

เวทนาท่ีปรากฏอยู  ก็เพียงอาศัยเปนเครื่องเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น  ไมอาศัยตัณหา อาศัยทิฏฐิ 

ไมยึดถือในเวทนาในเวทนานั้น๖๔  จึงจะไดชื่อวาเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 พระพุทธองคตรัสไวในโพธิราชกุมารสูตร๖๕  วา บุคคลจะบรรลุความสุขดวยความสุขไมได 

แตจะบรรลุความสุขไดดวยความทุกข  พระดํารัสนี้แสดงถึงความอดทนโดยตรง และเม่ือพระองคทรง

บําเพ็ญเพียรท่ีอุรุเวลาเสนานิคมในวันเพ็ญเดือนหก ประทับนั่งเหนือโพธิบัลลังกตั้งแตปฐมยามถึง

ปจฉิมยาม  คือ  ตั้งแต  ๖ โมงเย็น  ถึง  ๖  โมงเชา  (ยามหนึ่งมี ๔  ชั่วโมง ราตรีหนึ่งมี ๓  ยาม  คือ

ปฐมยาม  เทากับ  ๑๘.๐๐-๒๒.๐๐  น.  มัชฌิมยามเทากับ  ๒๒.๐๐-๒.๐๐ น.  ปจฉิมยาม  เทากับ  

๒.๐๐-๖.๐๐ น.)  ระยะเวลาดังกลาวนี้นานประมาณ  ๑๒  ชั่วโมง  จึงไดทรงตรัสรูอนุตตรสัมมา

สัมโพธิญาณในยามรุงอรุณแหงราตรีนั้น 

 ในปจจุบันมีการตําหนิวา การอดทนตอเวทนานี้เปนอัตตกิลมถานุโยคคือการเบียดเบียนตน

ใหลําบาก แลวสอนใหพิจารณาสาตกสัมปชัญญะและสัปปายสัมปชัญญะ  ท้ังยังแนะนําไมใหอดทนตอ

เวทนานั้น วิธีปฏิบัติดังกลาวไมสอดคลองกับขอความในมหาสติปฏฐานสูตรนี้ และขัดแยงกับการ

กําหนดรูเวทนาดวยปญญาพึงรูแจงความไมเท่ียงของเวทนาตามความเปนจริงเม่ือกําหนดรูเวทนาดวย

ปญญา  รูแจงความไมเท่ียงของเวทนาตามความเปนจริงอยู ยอมเบื่อหนายในเวทนายอมรูแจงเวทนา

ท่ีไมเท่ียงนั่นวาเปนของไมเท่ียงปญญาท่ีรูแจงดังกลาวของภิกษุนั้นเปนสัมมาทิฏฐิ๖๖   

 ๖๓ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

 ๖๔ ดูรายละเอียดใน  ม. ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๙-๑๑๐/๕๕๔. 

 ๖๕ ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๐๗. 

  ๖๖ ดูรายละเอียดใน  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๑/๔๒. 

                                                           



 
 
๑๒๙ 

 เม่ือผูปฏิบัติทราบชัดในอาการของเวทนาท้ังหลายท่ีปรากฏตามเหตุปจจัยท่ีอาศัยกันเกิด

ข้ึนอยูอยางนี้ ความสงสัยในการกําหนดรูตามแนวของเวทนานุปสสนาสติปฏฐานท่ีแสดงวาถึงความไม

เท่ียงของเวทนาท้ังหลาย จิตท่ีเขาไปรูยอมละเอียดข้ึนไปตามลําดับของความเห็นท่ีเปนไปในจิตนั้นเอง 

 ๓.  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

  การกําหนดรูอาการของจิตท่ีมีธรรมชาติรับรูอารมณ การใสใจในอารมณเหลานั้นดวยการ

กําหนดรูเทาทันอาการของจิต ความเปนไปท่ีคุนเคยในการรับอารมณท่ีไมขาดการกําหนดรูดวยโยนิโส

มนสิการทําใหเกิดความนึก คิดถือเอาเปนเจาของในขณะรับรูทางทวารท้ังท่ีเปดรับอารมณนั้นเขามา

อยางเทาทันดวยการกําหนดรูดวยสติท่ีเปนไปในการรับรูจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน๖๗  มีความเพียร   

มีสัมปชัญญะมีสติพิจารณาเห็นความจริงท่ีเกิดกับจิตก็สามารถเขาใจในการละความยินดีในโลกได๖๘  

  เม่ือเขาใจในสภาวะของจิตท่ีปรากฏอาการธรรมคือ นอมนึก คิด รับรูอารมณท่ีมากระทบ  

ท่ีแสดงออกมาก็ควรกําหนดรูดวยสติท่ีเทาทันสิ่งเหลานั้น เพราะธรรมดาของจิตก็เปน อยางนั้น  

เพราะตกอยูในความเกิดดับนั้นเองการวางจิตเปนธรรมดาอยางนี้ ก็จะมองเห็นธรรมของ ธัมมารมณท่ี

เกิดกับจิตนั้น 

 ๔.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

การมีสติเขาไปกําหนดรูสภาวธรรมเหลานี้  อยางสติตั้งม่ันพิจารณาเนือง ๆ ซ่ึงธรรม  ๕  

หมวด  คือ  นิวรณ  ๕  ขันธ  ๕  อายตนะ  ๑๒  โพชฌงค  ๗  อริยสัจ ๔๖๙  พระพุทธเจาตรัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรม

ในธรรมท้ังหลาย  คือ นิวรณ  ๕ ประการอยู๗๐  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมอยูกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได๗๑จากการท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะห

วิปสสนาภาวนาตามคัมภีรในพระพุทธศาสนาแลวนั้น แสดงใหเห็นความสอดคลองระหวางวิปสสนา

ภาวนา  สติปฏฐาน ๔ ตลอดจนวิธีการเจริญวิปสสนาภาวนาท่ีเปนไปตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือกายา

นุปสสนาสติปฏฐาน  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

ทําใหเกิดความเขาใจในความหมายของอุเบกขาท่ีเกิดข้ึนในแตละประเภทของอุเบกขาท้ัง ๑๐  

ประการ เพ่ือเปนการเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ีเปนตัวปญญาอุเบกขาตามลําดับตอไป 

  ๖๗ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๕๕๔. 

  ๖๘ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓ ,  ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 

  ๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 

  ๗๐ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๒/๕๕๔. 

 ๗๑ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓,  ที.ม.ฏีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 

                                                           



 
 
๑๓๐ 

 สรุปไดวาวิธีการปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระนั้นมี

องคประกอบจากหลายสวนท่ีกลาวมาท้ังหมดพรอมกับการเจริญวัปสสนาภาวนาอยางเอาจริงเอาจัง  

มีความศรัทธาแรงกลา  มีความเพียรพยายาม  มีการสั่งสมบารมี  มีวาทะธรรมท่ีวิจิตรงดงามในการ

ถามตอบปญหา  โดยการอุปมาเปรียบเปรย  มีปญญาฉลาดหลักแหลม  มีกัลยามิตรท่ีดี  และยึดหลัก

ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจามาจนบรรลุธรรมเขาถึงพระนิพพาน  

สามารถเผยแผพระพุทธศาสนาและเปนแบบอยางใหกับพระภิกษุในการถายทอดหลักธรรมใหแก

ประชาชนไดศึกษาเรียนรูและเปนแนวทางใหนํามาปฏิบัติตามสืบมาจนถึงปจจุบันไดเปนอยางดียิ่ง 



บทท่ี ๕ 

 

บทสรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 ผูวิจัยไดศึกษาการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ48ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทศึกษา

ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ48และศึกษาวิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุ

ธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ โดยการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ดวยการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงมีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย ๕ ข้ันตอน 

ดังนี ้    

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๒  อภิปรายผล 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑  การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทของพระเถระ 

 จากประเด็นศึกษาดังกลาว  ทําใหทราบถึงการบรรลุธรรมของพระเถระ  ตางมีเหตุปจจัย

ท่ีทําใหทานเหลานั้นบรรลุธรรมไดแตกตางกันไปตามจริต ตามบุญกรรมท่ีเพียรสั่งสมบารมีกันมา  

 สติปฏฐาน ๔ เปนหลักการปฏิบัติท่ีมีความสําคัญ เปนเหมือนหนทางใหเหลาพระอริย

สาวกท้ังหลายดําเนินไปสูความพนทุกข เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ  

เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม และเพ่ือทําใหแจงนิพพาน   

 แนวทางการปฏิบัติดวยการเจริญสติจนเกิดผลเปนวิปสสนาปญญา มาจนถึงปจจุบัน มีการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ การท่ีจะทวนกระแสแหงความทะยานอยากของกิเลส

ตัณหานั้นมีเพียงวิธีเดียวก็คือ เดินตามแนวทางปฏิบัติท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนตลอด ๔๕ ป แหง

การตรัสรู เพ่ือทําความเขาใจใหชัดเจน การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จึงเปนการเจริญสติปฏฐานทุก

อิริยาบถ ในการเคลื่อนไหวแบบตอเนื่องท้ังกลางวันและกลางคืน  เพ่ือพัฒนาจิตใหเกิดสมาธิ และ

ปญญา รูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง การปฏิบัติ ก็คือ ขบวนการพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา ท้ังท่ี

เปนสมถะและวิปสสนา 

วิปสสนาจึงเปนการอบรมจิตใหเกิดปญญา โดยเกิดการพิจารณาทางปญญาจนเห็นสภาวะ

ตามความเปนจริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ วาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาพรอมท้ังเขาถึงความหลุด



 

 ๑๓๒ 

พนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกข หรือทําใหสิ้นอาสวะ ซ่ึงหมายถึงนิพพาน เปน

หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา    

ฉะนั้น การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน  ๔ มีสภาวะอารมณในการกําหนดรู

รูป-นาม ของขันธ ๕ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม มีความเห็นการเกิดดับของรูปนามวาไมเท่ียง  เปน

ทุกข ไมมีตัวตน  เราเขา  ทําใหเกิดความเห็นไดอยางถูกตอง 

ดังนั้น  สติปฏฐานจึงเปนทางชั้นเอกเปนท่ีนําไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตวท้ังหลาย 

เม่ือใด ศีลบริสุทธิ์ดี และความเห็นตรง เม่ือนั้นแลว จะกาวลวงความเศราโศก ความดับทุกขและ

โทมนสั เพ่ือบรรลุธรรมชั้นสูง และเขาถึงพระนิพพาน  

จะเห็นไดวาเปาหมายการภาวนานั้นจะทําใหบุคคลผูใฝศึกษาธรรม เพ่ือการปฏิบัติอบรม

ภาวนาจิตตน ยอมพึงศึกษาและบําเพ็ญปฏิบัติภาวนาไปเพ่ือความเปนประโยชนสุขอยูในปจจุบันได ๓ 

ลําดับ ตามแตเหตุปจจัย ฐานะ และอัธยาศัย  

ลําดับแรก เปนไปเพ่ือความระงับทุกขโศกอันมีมากอนหนา อยางนี้ นับวาเปนสุขอยูใน

ปจจุบัน เพราะดับทุกขอันมีมากอนหนาไดแลว 

ลําดับท่ีสอง เปนไปเพ่ือความเจริญยิ่งในธรรมอันเปนปติ สุข อยางนี้ นับวาเปนสุขอยูใน

ปจจุบัน เพราะเจริญยิ่งอยูในธรรมอันเปนสุข 

ลําดับท่ีสาม เปนไปเพ่ือความพนไปจากทุกข และสุข ท้ังหลายในโลก อยางนี้ นับวาเปน

สุขอยูในปจจุบัน เพราะพนไปจากความกําเริบไดแหงทุกข และพนไปจากความเสื่อมไดแหงสุข เพราะ

ไมยึดม่ันถือม่ัน เพราะไมของเก่ียว สิ่งใดๆ ทิฏฐิใดๆ ท้ังหลายในโลก ยอมเปนสุขอยู 

   จากการท่ีกลาวมานี้ก็แสดงใหเห็นวาการปฏิบัติสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้ก็ครบถวนตามอุปนิสัย

ของผูปฏิบัติท้ังท่ีมีอัธยาศัยสั่งสมมาท้ังสมถะและวิปสสนา  สวนการกําหนดสติพิจารณาอาการของ

กาย เวทนา จิต และสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนดวยสติอยางนี้  ความเห็นท่ีเปนกลางยอมเกิดข้ึนตามความ

เปนจริงของการเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ การเขาไปยึดถือวาเปนสัตว บุคคล เรา เขาก็หมดสิ้นไปนั้นเอง  

เขาถึงหนทางของพระนิพพาน ซ่ึงจะเห็นไดจากการบรรลุธรรมของพระเถระจํานวนมาก 

 สรุปการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา เปนการพัฒนาปญญาตามหลักการปฎิบัติ

วิปสสนาภาวนาเพ่ือใหรูแจงอริยสัจสี่  คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ตามลําดับสภาวะแหงจิตท่ีเขาสู

กระแสแหงพระนิพพาน ผูมีสภาวะจิตเขาสูกระแสแหงพระนิพพานไดนั้น เรียกวา พระอริยบุคคล เริ่ม

ตั้งแตพระโสดาบัน, สกิทาคามี, อนาคามี จนถึงพระอรหันต 

๕.๑.๒  สรุปประวัติและการส่ังสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ 

จากประเด็นศึกษาดังกลาว 49 พระกุมารกัสสปเถระ มีนามเดิมวา กัสสปะ เปนนามท่ีพระ

เจาปเสนทิโกศลทรงตั้งให  ตอมาทานบวชในพระพุทธศาสนา  เวลาพระศาสดาตรัสเรียกภิกษุชื่อกัสส

ปะ  จะถูกทูลถามวา    กัสสปะไหน  จึงตรัสวา  กุมารกัสสปะ  เพราะทานบวชมาตั้งแตยัง เด็ก ๆ49  



 

 ๑๓๓ 

บิดาและมารดาไมปรากฏชื่อ เปนชาวเมืองสาวัตถี มารดาของทานศรัทธาจะบวชตั้งแตยังไมได

แตงงาน  แตบิดาและมารดาไมอนุญาต  หลังจากแตงงานแลวขออนุญาตสามี  ในท่ีสุดสามีอนุญาตให

บวช  เธอจึงบวชเปนภิกษุณีโดยไมรูตัววาตั้งครรภ  ครั้นอยูมาครรภไดใหญข้ึน  ภิกษุณีท้ังหลาย

รังเกียจเธอ  จึงนําไปใหพระเทวทัตตัดสิน  พระเทวทัตตัดสินวาเธอศีลขาด  แมเธอจะชี้แจงเหตุผล

อยางไรก็ไมยอมรับฟง  ภิกษุณีท้ังหลายจึงพาไปเฝาพระศาสดา ๆ ทรงมอบหมายใหอุบาลีเถระตัดสิน  

พระอุบาลีเชิญตระกูลใหญ ๆ ชาวสาวัตถีและนางวิสาขามาพิสูจนไดวา นางตั้งครรภมากอนบวช ศีล

ของนางบริสุทธิ ์

49เม่ือพระกุมารกัสสปะเจริญวัยแลว พระราชาทรงประดับประดาเขาอยางสมเกียรติ แลว

นําไปบวชยังสํานักของพระศาสดา ตั้งแตทานบวชแลว ก็ไดเจริญวิปสสนาและเรียนพุทธพจน แตไมได

บรรลุมรรคผลแตอยางใด49ในระยะแรก 

49ครั้งตอมานั้น สหายของทานเกิดเปนพรหมในชั้นสุทธาวาส เห็นทานลําบากในการเจริญ

วิปสสนา  จึงผูกปญหา ๑๕ ขอ  แลวบอกวา นอกจากพระศาสดา  ไมมีใครสามารถแกปญหานี้ได   

รุงข้ึนทานเขาไปเฝาพระศาสดา  ทูลถามปญหาเหลานั้น  พระศาสดาทรงแกใหทานจนถึงพระอรหัต 

พระเถระเรียนเองตามท่ีพระศาสดาตรัส  เขาไปยังปาอัมพวัน  เจริญวิปสสนาไมนานก็ไดบรรลุพระ

อรหัต  ท่ีจัดวาเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย 

49พระกุมารกัสสปเถระ  กลาวธรรมกถาไดอยางวิจิตร  สมบูรณดวยอุปมาและเหตุผล  เชน 

การโตตอบกับพระเจาปายาสิผูไมเชื่อวาโลกอ่ืนมีจริง  เปนตน  และยังมีเรื่องอีกมากมายท่ีแสดงถึง

ความฉลาดสามารถของพระกุมารกัสสปเถระ  ในการอธิบายหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา  ทาน

สามารถโตตอบกับผูท่ีมาโตแยงคัดคานคําสอนไดอยางดี  จึงนับวาเปนกําลังท่ีสําคัญรูปหนึ่งในการ

ประกาศพระพุทธศาสนา 

4 9พระกุมารกัสสปเถระ 4 9ไดรับเอตทัคคะ 4 9กลาวธรรมกถาไดอยางวิจิตรสมบูรณดวยการ

อุปมาและเหตุผล พระทศพลจึงทรงยกยองทานวา เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายผูใชถอยคําอันวิจิตร 

(กลาวถอยคําท่ีไพเราะ) และมีธรรมวาทะเปนเลิศ 

49พระกุมารกัสสปเถระ ครั้นอยูจบพรหมจรรยของทานแลว  ก็ไดชวยพระศาสดาประกาศ

พระศาสนา  อยูมาตามสมควรแกเวลาของทาน  แลวไดนิพพานจากโลกไป   

๕.๑.๓  สรุปวิธีการปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ   

 วิธีการปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ  ตองประกอบ

ไปดวยแรงศรัทธา  ความเพียร  มีบุญญาธิการ  มีการธุดงควัตร  ถามตอบปญหาโดยการอุปมาเปรียบ

เปรยท่ีฉลาด  มีเหตุมีผล  ดวยวาทธรรมท่ีวิจิตรงดงาม  มีกัลยามิตรท่ีดีชวยใหบรรลุธรรม  และชวย

ประกาศพระพุทธศาสนา     



 

 ๑๓๔ 

 จากประเด็นศึกษาดังกลาว ทําใหทราบถึงการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสป

เถระไดเปนอยางดี  โดยผูปฏิบัติจะตองมีศรัทธาแรงกลาท่ีจะเขาถึงซ่ึงพระนิพพาน  กระทําความเพียร 

ไมทอถอย ในการท่ีจะฝกฝนอบรมภาวนาจิตใจของตน ใหเจริญ ใหบริบูรณไปดวยศีล สมาธิ และ

ปญญา ประกอบดวยความตั้งม่ัน ๑  ดวยความรูชัด ๑  และดวยความปลอยวางดวยปญญา ๑  ท้ัง ๓ 

ประการนี้ ยอมสําเร็จเปนผลไดมาก ยอมมีศีลมาก ยอมมีสมาธิมาก ยอมมีปญญามาก ยอมปลอยวาง

ไดมาก ยอมพนไปจากทุกขไดมาก จนกระท่ัง ถึงท่ีสิ้นสุดแหงทุกขโศกอยางม่ันคงเด็ดขาดไปได ใน

ท่ีสุด 

จุดมุงหมายของการบรรลุวิปสสนาญาณ 

๑.  เพ่ือพัฒนาจิตสูอริยภาวะ  เปนการพัฒนาจิตตามลําดับข้ันแหงวิปสสนาญาณท่ีได

บรรลุถึง สามารถยกจิตของตนเกิดความบริสุทธิ์ละอนุสัยกิเลสหรือสังโยชนไดตามลําดับข้ันจากข้ันท่ี

ละไดบางสวน จนถึง การละไดท้ังหมด  

๒.  เพ่ือความหลุดพนจากทุกข  การหลุดพนจากการยึดม่ันถือม่ันในกายในใจนี้ หรือละ

ความยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ คือ รูปนามนี้ได   วิปสสนาญาณจึงเปนปจจัยสําคัญในการทําให

สามารถเห็นแจงทุกขในรูปนาม ดังนั้น ทุกขท่ีวิปสสนาญาณเขาไปเห็นคือ สภาวะทุกขในไตรลักษณ  

และทุกขในอริยสัจ ๔  เม่ือศึกษาจะเห็นไดวา  อริยสัจ ๔ เปนเปาหมายเบื้องหนาของวิปสสนาญาณ 

ท่ีสามารถทําผูปฏิบัติขามพนจากโคตรปุถุชน ไปสูโคตรอริยชนได  คือ ตองอาศัยญาณท่ีเขาไป

พิจารณารูปนาม โดยความเปนอรยิสัจ ๔  ซ่ึงปรากฏชัดใน สังขารุเปกขาญาณ  ท่ีเห็นอริยสัจเปนเบื้อง

หนา และสัจจานุโลมิกญาณ มีการอนุโลมแก วิปสสนาญาณท้ัง ๘  เปนเบื้องตน และมีการคลอยตาม

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ หรือมรรคสัจจะ ในสวนเบื้องปลาย 

ดังนั้น การเห็นอริยสัจในวิปสสนาญาณจึงเปนหัวใจสําคัญของการดับทุกขในรูปนามนี้  

โดยผานกระบวนการแหงญาณ นับจากการเห็นอริยสัจครั้งแรกคือ สังขารุเปกขาญาณ จนเห็นแจงใน

อริยสัจท้ังหมด คือ สัจจานุโลมิกญาณ 

 ๓.  เพ่ือการบรรลุพระนิพพาน   จุดมุงหมายท่ีสําคัญของการเจริญวิปสสนา คือ การมี

ญาณหยั่งรูแจงเห็นจริง  จนสามารถละความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนไดอยางเด็ดขาด จึงชื่อวา บรรลุถึง

นิพพาน  ดังนั้น นิพพาน เปนเปาหมายท่ีวิปสสนาญาณตองเขาไปถึง และถือเปนอารมณ   

ผูเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เปนพระอรหันตผูละ

กิเลสไดโดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศราโศกและความคร่ําครวญ ดับทุกขทางกายและโทมนัสทาง

ใจในภพนี้ เม่ือไดปรินิพพานแลวก็ไมกลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหมใหไดรับทุกขและโทมนัสอีก 

ทานเปนผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ  

และอรหัตตมรรคญาณ พรอมท้ังรูแจงพระนิพพานอันเปนสภาพดับทุกขท้ังปวง 



 

 ๑๓๕ 

การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ดวยการใชวิริยะ สติ  สมาธิ และปญญา  พิจารณา

กําหนดรู รูป นาม คือ สภาวธรรมทางกาย  เวทนา  จิต  และธรรม เพ่ือใหเกิดความประจักษแจงเห็น

สภาวธรรมตามท่ีปรากฏ  จนสามารถหยั่งรูถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรม

ท้ังหลายวา เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชสัตวไมใชบุคคลตัวตนเราเขา  จนเกิดปญญา

ญาณ  สามารถถายถอนออกเสียซ่ึงอภิชฌาและโทมนัส  เปนผูไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลกนี้ได 

สติปฏฐาน ๔ เปนอารมณพระกรรมฐานของผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีความเก่ียวเนื่องกับ

อริยมรรคมีองค ๘ เพราะตองใชองคธรรมคือวิริยะ สติ สมาธิ และปญญา เปนเครื่องประกอบการ

พิจารณาทางกาย เวทนา จิต และธรรม  ดังนั้น จึงกลาวไดวา การเจริญสติปฏฐาน ก็คือ การเจริญ ศีล 

สมาธิ ปญญาหรือเจริญมรรคมีองค ๘ อันเปนมัชฌิมาปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง  

เม่ือผูปฏิบัติธรรมดําเนินไปตามทางสายกลางนี้เชนนี้ แลวตั้งสติระลึกรูสภาวธรรม (รูปนาม) ปจจุบันท่ี

ปรากฏทางทวารท้ัง ๖ ก็จะเห็นทุกสิ่งตามความเปนจริง เกิดญาณปญญาท่ีรูแจงพระนิพพานได  

อริยมรรคมีองค ๘ นี้เปนเหตุปจจัยใหเกิดวิปสสนาปญญากอน ภายหลังตอมายังเปน

ปจจัยใหเกิดมรรคญาณ เม่ือวิปสสนาปญญามีกําลังแกกลาข้ึน ผูปฏิบัติธรรม ก็จะบรรลุถึงมรรคญาณ 

ผลญาณและนิพพานในท่ีสุด 

ฉะนั้นผูเจริญตามวิธีการปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสป

เถระ ตองเจริญสมถะ และวิปสสนา เปนธรรมท่ีควรเจริญคูกันไป ดวยความเพียรจึงจะบรรลุ

คุณประโยชนอันสูงสุดอันพึงบรรลุได มรรค  ผล  และนิพพาน 

สรุปไดวาพระกุมารกัสสปะ มีวิธีการปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรม โดย

พิจารณามหาภูตรูป ๔ (ธาตุ ๔) ใชปญญาเปนเครื่องละอวิชชา กําหนดธาตุ ๔ ละนิวรณ ๕ และเจริญ

วิชชา ๓ ละอุปาทานขันธ ๕ พรอมท้ังเจริญวิปสสนาภาวนาอยางเอาจริงเอาจัง หลังจากท่ี4 9สหายผูก4 9

ปญหา ๑๕ ขอ และใหพระกุมารกัสสปะ49ทูลถามปญหาเหลานั้น พระศาสดาทรงแกใหทาน พระ49กุมาร

กัสสปะ4 9เถรจึงนํามาปฏิบัติเองตามท่ีพระศาสดาตรัส โดยเขาไปยังปาอัมพวัน เจริญวิปสสนาไมนานก็

ไดบรรลุพระอรหัต ท่ีจัดวาเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย 

 

๕.๒  อภิปรายผล 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง  การบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ  อภิปรายผลการศึกษา

ไดดังนี้ 

 ๕.๒.๑  การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 สติปฏฐาน  ๔  เปนหลักการปฏิบัติท่ีมีความสําคัญของสติปฏฐานเหมือนเปนหนทางเสน

เดียวท่ีพระพุทธเจาและเหลาพระอริยสาวกท้ังหลายดําเนินไปสูความพนทุกข  เพ่ือความบริสุทธิ์ของ

เหลาสัตว  เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม  และเพ่ือทําให



 

 ๑๓๖ 

แจงนิพพาน  ไมมีทางอ่ืนนอกจากทางนี้  คือ สติปฏฐาน ๔ เพราะเปนแนวทางการปฏิบัติดวยการ

เจริญสติจนเกิดผลเปนวิปสสนาปญญา มาจนถึงปจจุบัน   มีเพียงวิธีเดียวก็คือ เดินตามแนวทางปฏิบัติ

ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนตลอด ๔๕ ป แหงการตรัสรู เพ่ือทําความเขาใจใหชัดเจน  เพ่ือพัฒนาจิต

ใหเกิดสมาธิและปญญา รูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง  โดยเกิดการพิจารณาทางปญญาจนเห็น

สภาวะตามความเปนจริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ  วาเปนอนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตาพรอมท้ังเขาถึง

ความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกข หรือทําใหสิ้นอาสวะ ซ่ึงหมายถึงนิพพาน 

เปนหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา   อันเปนการปฏิบัติตามหนทางเพ่ือการพนทุกข ใน

วัฏสงสาร  เม่ือจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน  โดยมีความเพียร

เจริญวิปสสนาอยางตอเนื่อง  จึงเปนบาทฐาน  พึงบรรลุความบริสุทธิ์ 

๕.๒.๒  ประวัติและการส่ังสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ 

จากการศึกษาวิเคราะหประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ  ทําใหทราบ

วาทานไดเกิดมาจากบิดา  มารดาท่ีมีธรรมและมีพระราชานําทานมาชุบเลี้ยง  เม่ือทานรูความจริงทาน

จึงออกบวชเปนสามเณร  ศึกษาเรียนรูตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  ดวยความ

ปรารถนาแรงกลา  มีความเพียร ชอบธุดงควัตร มีบุญญาธิการ ฉลาดมีเหตุมีผล  โดยถามบปญหา

ธรรมไดอยางวิจิตรงดงาม  มีวาทธรรมท่ีไพเราะ  มีกัลยามิตรท่ีดีคอยชวยเหลือใหบรรลุธรรมเร็วข้ึนใน

การทูลถามปญหากับพระพุทธเจา ๑๕ ขอ พระพุทธเจาทรงแกใหทานจนถึงพระอรหันต 3 3 พระเถระ

เรียนเองตามท่ีพระพุทธเจาตรัส เขาไปยังปาอัมพวัน เจริญวิปสสนาไมนานก็ไดบรรลพุระอรหันต33 ท่ีจัด

วาเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย 3 3  และไดประกาศพระพุทธศาสนาสืบตอมา  ทานไดสั่งสมบุญบารมีมา

ตั้งแตอดีตชาติมาจนถึงปจจุบันชาติ  และทานไดเปนตนแบบใหกับพระภิกษุในการถามตอบปญหา

ธรรมดวยทวงทาลาลีท่ีงดงาม ไพเราะ  โดยใชหลักการอุปมาเปรียบเปรยอยางมีเหตุมีผลจนทําใหมี

ผูสนใจในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน 

๕.๒.๓  วิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ 

 จากการศึกษาวิเคราะหทําใหทราบถึงวิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรม โดย

ตองอาศัย สมถะและวิปสสนา เปนธรรมท่ีควรเจริญคูกันไป จึงจะบรรลุคุณประโยชนสูงสุดอันพึง

บรรลุได 49ตามหลักการเจริญวิปสสนาภาวนา  หรือสติปสฐาน ๔  ประกอบกับมี49ความปรารถนาอยาง

แรงกลาท่ีจะเขาถึงพระนิพพาน  ตองมีการสั่งสมบารมี ๑๐ ประการท่ีสมบูรณ  มีการศึกษาเรียนรูพระ

พุทธพจนอยางจริงจัง  ยึดวิธีการปฏิบัติตามหลักวิปสสนาสติปสฐาน ๔ อยางถูกตอง  มีการฝกฝน

อุบายหรือปญหาธรรมอยูเปนเนื่องนิดจนมีไหวพริบ ในการอุปมาอุปไมย เปรียบเปรยไดอยางวิจิตร

งดงาม ไพเราะ และสามารถสอนผูอ่ืนใหปฏิบัติตามไดถูกตองตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา  และ

มีกัลยามิตรท่ีดี  คอยชวยเหลือสนับสนุนใหบรรลุธรรมเร็วข้ึน 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1


 

 ๑๓๗ 

 โดยพิจารณามหาภูตรูป ๔ (ธาตุ ๔) ใชปญญาเปนเครื่องละอวิชชา กําหนดธาตุ ๔ ละ

นิวรณ ๕ และเจริญวิชชา ๓ ละอุปาทานขันธ ๕ พรอมท้ังเจริญวิปสสนาภาวนาอยางเอาจริงเอาจัง 

หลังจากท่ี4 9สหายผูก4 9ปญหา ๑๕ ขอ และใหพระกุมารกัสสปะ 49ทูลถามปญหาเหลานั้น พระศาสดาทรง

แกใหทาน พระ 4 9กุมารกัสสปะ 4 9เถรจึงนํามาปฏิบัติเองตามท่ีพระศาสดาตรัส โดยเขาไปยังปาอัมพวัน 

เจริญวิปสสนาไมนานก็ไดบรรลุพระอรหัต ท่ีจัดวาเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

ผลท่ีพบจากการวิจัยเรื่องการบรรลธุรรมของพระกุมารกัสสปเถระ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑.  ผลของการวิจัยพบวา  การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  เปนผูเจริญ

วิปสสปนาภาวนา หรือสติปฏฐาน ๔ ตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาอยางจริงจังและถูกตอง

ตามหลักสติปฏฐาน ๔ ใชหลักทฤษฎีตามแบบแนวคิดของทาน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)  

ท่ีสอดคลองกับหลักทฤษฎีท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ

ดังนี้    คือ ผูปฏิบัติธรรมท่ีปรารถนาจะพนทุกขจนบรรลุมรรคผล   

ผูปฏิบัติธรรมท่ีมีความปรารถนาจะพนจากทุกขบรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน ปรากฏ

ขอความตามบาลี  และอรรถกถา วา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เม่ือธรรมขอหนึ่งบุคคลเจริญแลว  กระทํา

ใหมากแลว  ยอมเปนไปเพ่ือความแตกฉานแหงปญญา  ยอมเปนไปเพ่ืออนุปาทาปรินิพพาน  ธรรมขอ

หนึ่งคืออะไร  คือ กายคตาสติ  ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ธรรมขอหนึ่งนี้แลบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมาก

แลว  ยอมเปนไปเพ่ือความแตกฉานแหงปญญา  ยอมเปนไปเพ่ืออนุปาทาปรินิพพาน 

การเจริญสติปฏฐานสูตรมีความสําคัญมากตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีพระพุทธ

องคทรงตรัสวา “ทางสายนี้  เปนทางสายเอกหรือทางสายเดี่ยวเทานั้น” อันเปนทางบริสุทธิ์ดับความ

ทุกขรูแจงสังขารเห็นเขาถึงหนทางของพระนิพพาน     

๒.  ผลการวิจัยพบวา  จากประวัติของทานพระกุมารกัสสปเถระ ทานไดต้ังความ

ปรารถนาอยางยิ่งท่ีจะเปนผูกลาวธรรมไดอยางวิจิตร0 จึงไดทําสมณธรรมอยางมากในท่ีสุดทานก็ไดสม

ความปรารถนาในปจจุบันชาติ  เพราะการปฏิบัติเจริญวิปสสนา  และเรียนพุทธพจน มีกัลยามิตรท่ีดี

พรอมองคพระศาสนาผูเปนสัพพัญูของโลก นอกจากนี้ การเจริญวิปสสนาของพระกุมารกัสสปเถระ 

ยังมีปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ ไดแก  ๑)  ความปรารถนาอยางแรงกลาท่ี

จะเขาถึงพระนิพพาน  ๒)  ตองมีการสั่งสมบารมี ๑๐ ประการท่ีสมบูรณ  ๓)  มีการศึกษาเรียนรูพระ

พุทธพจนอยางจริงจัง  ๔)  ยึดวิธีการปฏิบัติตามหลักวิปสสนาสติปสฐาน ๔ อยางถูกตอง  ๕) มีการ

ฝกฝนอุบายหรือปญหาธรรมอยูเปนเนื่องนิดจนมีไหวพริบ ในการอุปมาอุปไมย เปรียบเปรยไดอยาง



 

 ๑๓๘ 

วิจิตรงดงาม ไพเราะ และสามารถสอนผูอ่ืนใหปฏิบัติตามไดถูกตองตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา  

๖)  กัลยามิตรท่ีดี คอยชวยเหลือสนับสนุนใหบรรลุธรรม 

พระกุมารกัสสปเถระยังไดสั่งสมบารมี  โดยทานไดบวชตั้งแตเปนสามเณรในสํานักพระ

บรม ศาสดา ศึกษาพระกรรมฐาน และพระธรรมวินัยจากพระบรมศาสดา และอาจารยท้ังหลาย จวบ

จน อายุครบ ๒๐ ป จึงไดอุปสมบทเปนพระภิกษุ  เพ่ือไปทําความเพียร บําเพ็ญสมณธรรมในปา ได

บรรลุคุณพิเศษเบื้องตนแลว  จึงกลับมาศึกษาพระกรรมฐานในระดับสูงยิ่ง ๆ ข้ึนแลวเขาไปสูปา 

อันธวัน บําเพ็ญเพียรอยางอุกฤษฎตอไป  ตอมาไดมีสหายปฏิบัติสมณธรรมรวมกัน กับทานพระกุมาร

กัสสป  ไดบรรลุเปนพระอนาคามี แลวจุติ ไปเกิดเปนพรหมในชั้นสุทธาวาสนั้น เห็นทานพระกุมาร

กัสสป บําเพ็ญเพียรอยางหนัก  ก็ยังไมบรรลุพระอรหัตผล  จึงลงมาชวยเหลือ  ดวยการแกปญหา ๑๕ 

ขอ  แนะนําใหไปกราบทูล  พระผูมีพระภาค  ใหพระพุทธองคทรงพยากรณให  ทานไดปฏิบัติตาม

คําแนะนําของพระพรหมนั้น  ปญหา ๑๕  ขอนั้นคือ  ๑. จอมปลวก ๒. กลางคืนเปนควัน ๓. กลางวัน

เปนไฟ ๔. พราหมณ ๕. สุเมธผูเปนศิษย ๖. จอบ ๗. เครื่องขุด ๘.ลูกสลัก ๙.อ่ึงอาง ๑๐. ทาง ๒ 

แพรง ๑๑. กระบอกกรองน้ํา ๑๒. เตา ๑๓ เขียง ๑๔. ชิ้นเนื้อ ๑๕. นาค  พระบรมศาสดาทรงสดับ

ปญหาท้ัง ๑๕ ขอแลวตรัสแก  หลังจากนั้นพระกุมารกัสสป สงกระแสจิตไปตามลําดับแหงคํา

พยากรณแกปญหานั้น เม่ือจบขอ สุดทาย ทานก็บรรลุพระอรหัตผล พรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย 

ดังนั้นสรุปไดวาจากการศึกษาประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระมีข้ึน

ตั้งแตอดีตชาติ ปจจุบันชาติ  ประกอบกับปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจามา

โดยตลอดอยางถูกตอง  ดวยความศรัทธา  และเพียร  จนเขาถึงซ่ึงพระนิพพานตามลําดับ 

๓. ผลของการวิจัยพบวา  พระกุมารกัสสปเถระไดนําเอาวิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนา วาดวย

การตั้งสติพิจารณาเห็นธรรมเกิดข้ึนในธรรมท้ังหลายซ่ึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนให

พิจารณาธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ  ขันธ อายตนะ โพชฌงค และสัจจะ ฉะนั้น การปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีสภาวะอารมณในการกําหนดรูรูป-นาม ของขันธ ๕ คือ กาย เวทนา 

จิต ธรรม มีความเห็นการเกิดดับของรูปนามวาไมเท่ียง เปนทุกข ไมมีตัวตน เราเขา ทําใหเกิด

ความเห็นไดอยางถูกตอง และในอริยสัจขอท่ี ๔ กลาวถึงมรรค หรือหนทางดําเนินไปสูพระนิพพาน  

เพ่ือการพนทุกขในวัฏสงสาร โดยไดตรัสวา มรรค ก็คือ  สติปฏฐาน ๔ วิปสสนาอันเปนการปฏิบัติตาม

หนทางเพ่ือการพนทุกข ในวัฏสงสารจึงปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงมีปรากฏในสติปฏฐานสูตร 

เม่ือเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันอยูมรรคเกิดข้ึนเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้นเม่ือ

เธอเสพคุนเจริญทําใหมากซ่ึงมรรคนั้นสังโยชนท้ังหลายยอมถูกละไดอนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นไป     

๔.  ผลของการวิจัยพบวา ผูภาวนาท่ีไดศึกษาหลักปฏิบัติหรือแนวทางอยางถูกตองในการ

เจริญวิปสสนาภาวนาอยางดีแลว ยอมสามารถนําความรูมาประยุกตใชใหเหมาะสมและสอดคลองกับ

ตนเองจนบรรลุธรรมได บุคคลนั้นก็จะมีประสบการณของตน ในความรูเห็นในสิ่งท่ีประกอบมาของจิต



 

 ๑๓๙ 

ตนอาจเปนสิ่งท่ีระลึกไดมากอนบาง ไมเคยระลึกไดมากอนบางฯลฯก็เปนธรรมดา ก็อยาไปลังเลอยา

ไปสงสัยอยาไปติดใจอยางสุดโตงใหพิจารณาเอาตามสมควรแกตนวา  สิ่งใดควรนอมไปพิจารณาเพ่ือ

ความเปนปกติของจิตใจ  อันเปนประโยชน  สิ่งใดควรสลัดคืน หรือปลอยใหผานไปโดยไมเหลียวหลัง 

เพ่ือความไมเสียประโยชน หรือเพ่ือความไมฟุงซานถอยหลังพึงทราบวา สิ่งท่ีพิจารณาไปเพ่ือความไม

ติดใจนั้นมีอยู และสิ่งท่ีพิจารณาไปเพ่ือความหลงเพลิดเพลิน หรือติดใจนั้น ก็มีอยูเชนกัน ควร

พิจารณาจําแนกใหแยบคาย ก็สิ่งท่ีพิจารณาไปแลวผลคือความเปนปกติของจิตใจก็แสดงวาสิ่งนั้น 

พิจารณาเพ่ือความไมติดใจ เพ่ือความไมติดขัด แตหากสิ่งใดท่ีพิจารณาไปแลว ผลคือ ความไมเปน

ปกติของจิตใจก็แสดงวา สิ่งนั้นเปนสิ่งพิจารณาเพ่ือความติดขัดฟุงซานของจิตใจนอกเหนือไปกวานี้ ยัง

มีอีกก็คือในบางกรณี  มีบางสิ่งท่ีบุคคลควรพิจารณาเพ่ือความไมติดขัดของจิตใจ  แตเม่ือนอม

พิจารณาตามไปแลว กลับได  ผลคือ ความติดขัดฟุงซานของจิตใจ  นั่นก็เปนเพราะ  พิจารณาไมดีพอ  

ไมแยบคายพอ  หรือจิตใจท่ีพิจารณาอยูนั้น  ยังไมตั้งม่ันบริสุทธิ์มากพอ  ผลจากการพิจารณาก็ยอม

แตกตางกันไป ท้ังหลายนี้ ก็แสดงไว เพ่ือเปนหลักเปนเกณฑในการพิจารณา เพ่ือปองกันความ

ประมาท  เพ่ือปองกันความละเลยไมพิจารณาในสิ่งควรพิจารณา  และเพ่ือปองกันความยึดม่ันถือม่ัน

อยางสุดโตง ในการปฏิบัติพิจารณาสภาพธรรมตางๆ ท่ีปรากฏแกจิตตนในระหวางการภาวนา แตใน

รายละเอียดนั้น  ตองอาศัยประสบการณ  และปฏิภาณของแตละบุคคลท่ีสั่งสมกัน 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

 ๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการบรรลุธรรมของพระเถระทานอ่ืนๆในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาทวามีหลักการวิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมในแงมุมอ่ืนๆใหกวางขวางและละเอียด

ลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

 ๒) ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับประวัติและการสั่งสมบารมีของพระเถระ สาวก และพุทธ

บริษัทเพ่ิมมากยิ่งข้ึนแลวนําขอมูลท่ีไดมาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตามแบบอยางท่ีถูกตอง

ตรงตามจริตของบุคคล หรือผูเจริญตอไป   

 ๓) ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับแนวทางการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระเถระสาวก  

และพุทธบริษัทท่ัวไปใหมากยิ่งข้ึน เพ่ือท่ีจะไดนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับผูปฏิบัติทานอ่ืนๆตอไป 

 



บรรณานุกรม  
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พระครูปลัดศุภชัย ปริชาโน (ฉัตรคู). “ศึกษาอธิโมกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 

๔”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต(วิปสสนาภาวนา). บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย0, ๒๕๕๔.  

พระวีรชน อุตฺตโร (ชัชวาลย). “การศึกษาเชิงวิเคราะหการบริโภคปจจัย ๔ เพ่ือสนับสนุนการบรรลุ

ธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต(การบริหาร

จัดการคณะสงฆ). บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 0, 

๒๕๕๖.  

วรวิชาการย พุมสฤษฏ. “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระปลัดชัชวาล ชินสโภ (ศิริม

หา)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต(วิปสสนาภาวนา). บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย0, ๒๕๕๕0. 



 
 

๑๔๒ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ-ฉาย-สกุล : พระสมคิด รกฺขิตจิตฺโต (สูพิภักดิ์)  

วันเกิด : ๒๙ ตุลาคม ๒๕๐๑ 

ภูมิลําเนา : ๘๔ ม.๑๑ ต.ตลาดจินดา อ.สามพราน จ.นครปฐม  

บิดา-มารดา  นายสามล-นางชวา สูพิภักดิ ์

ประวัติการศึกษาทาง

โลก 

 พ.ศ.๒๕๑๘ จบชั้นประถมปท่ี ๔ โรงเรียนวัดกระโจมทอง 

พ.ศ.๒๕๔๕ จบชั้นมัธยมตอนตน และตนปลายท่ีศูนยการศึกษานอก

โรงเรียน จังหวัดสมุทรสาคร 

พ.ศ.๒๕๕๔ จบปริญญาตรี ศาสนศาสตรบัณฑิต (ศน.บ.) มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย 

ประวัติการศึกษา

ธรรม 

: พ.ศ.๒๕๑๖ จบนักธรรมชั้นตรี 

: พ.ศ.๒๕๑๘ จบนักธรรมชั้นโท 

: พ.ศ.๒๕๑๙ จบนักธรรมชั้นเอก 

ตําแหนง : ผูชวยเจาอาวาส วัดหลังศาลาประสิทธิ์ ตําบลทาจีน  อําเภอเมือง จังหวัด

สมุทรสาคร 

บรรพชา : พ.ศ. ๒๕๑๕ 

อุปสมบท  ๒๕ มีนาคม ๒๕๒๒ 

สังกัดวัด : สุทธิวาตวราราม ตําบลทาฉลอม อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 

ปท่ีเขาศึกษา  ๒๕๕๔ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา  ๒๕๕๗ 

ท่ีอยูปจจุบัน  วัดใหญจอมปราสาท ตําบลทาจีน อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 

โทรศัพท  ๐๘๗-๙๑๗-๖๐๐๗ 

 


	01 - ปกนอก (พระสมคิด รกฺขิตจิตฺโต)
	02 - ปกใน (พระสมคิด รกฺขิตจิตฺโต)
	03 - หน้าอนุมัติ (พระสมคิด รกฺขิตจิตฺโต)
	04 - บทคัดย่อ (พระสมคิด รกฺขิตจิตฺโต)
	05 - กิตติกรรมประกาศ (พระสมคิด รกฺขิตจิตฺโต)
	06 - สารบัญ แก้ (พระสมคิด รกฺขิตจิตฺโต)
	08 - บทที่ ๑ บทนำ (พระสมคิด รกฺขิตจิตฺโต)
	09 - บทที่ ๒ (พระสมคิด รกฺขิตจิตฺโต)
	(๘) วิธีการรักษาปฏิภาคนิมิต
	(๙) การขยายปฏิภาคนิมิต

	10 - บทที่ ๓ (พระสมคิด รกฺขิตจิตฺโต)
	11 - บทที่ ๔ (พระสมคิด รกฺขิตจิตฺโต)
	12 - บทที่ ๕ (พระสมคิด รกฺขิตจิตฺโต)
	13 - บรรณานุกรม (พระสมคิด รกฺขิตจิตฺโต)
	14 - ประวัติผู้วิจัย (พระสมคิด รกฺขิตจิตฺโต)

