
 

บทท่ี ๔ 

เมตตาเจโตวิมุตติอันเปน็บาทฐานในการบรรลุธรรม 

 เมตตาเจโตวิมุตติ เป็นธรรมะที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร

วาทโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมตตาเจโตวิมุตติ เป็นความหลุดพ้นแห่งจิตด้วยอํานาจเมตตา๑ หรือความ

หลุดพ้นแห่งจิตด้วยอํานาจเมตตาจาก รูปฌาน เป็น อรูปฌานได้แล้ว๒ ดังนั้น พระอรหันต์ผู้ที่เจริญ

วิปัสสนาล้วน ๆ ก็ดี ได้เฉพาะรูปฌานก็ดี ได้ทั้งรูปฌาน อรูปฌาน และนิโรธสมาบัติก็ดี ย่อมได้ทั้ง 

เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติทั้งหมด๓ แสดงให้รู้ว่า สมถะและวิปัสสนา เป็นธรรมคู่กันทั้งมรรคและ

ผล เจโตวิมุตติเป็นผลของสมถะ ปัญญาวิมุตติเป็นผลของวิปัสสนา แต่ถ้าได้อรูปสมาบัติแล้วบรรลุ

พระอรหันต์ ย่อมได้ชื่อว่า อุภโตภาควิมุตติ๔ 

 ๔.๑ พระอรหันต์ผู้เป็นอุภโตภาควิมุตติ  

 ๔.๒ การเจริญวิปัสสนาของผู้ได้เมตตาเจโตวิมุตติ 

 ๔.๓ วิโมกข์ 

 ๔.๔ การอธิฐานจิต 

 ๔.๕ สรุปท้ายบท 

๔.๑  พระอรหันต์ผู้เป็นอุภโตภาควิมุตต ิ

อุภโตภาควิมุตติ หมายถึง ผู้บําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานจนได้อรูปสมาบัติ และใช้สมถะเป็น

พื้นฐานในการบําเพ็ญวิปัสสนาจนได้บรรลุอรหัตตผล๕ เป็นพระอรหันต์ผู้ได้ปัญญาวิมุตติด้วยเสมอ๖ 

                                                           
๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๑๓. 
๒ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๑๓. 
๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๔พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ  มนฺตเสวี ป.ธ. ๘), เอกสารประกอบการสอน 

รายวิชา สติปัฏฐานภาวนา, (นครปฐม: ม.ป.ท., ๒๕๕๖), หน้า ๔๘๕-๔๘๗. 
๕องฺ.สตฺตก.อ. ๓/๑๔/๑๖๐, องฺ.นวก.อ. ๓/๔๕/๓๑๖. 



 
๑๓๕ 

อุภโตภาควิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน หมายถึงท่านผู้หลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูป

สมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค ได้แก่ พระอรหันต์ผู้บําเพ็ญสมถภาวนา ได้สัมผัส

วิโมกข์ ๘ คือ ฌานสมาบัติ และนิโรธสมาบัติ๗ ด้วยนามกาย ย่อมได้เจโตวิมุตติ ขั้นอรูปสมาบัติ 

ก่อน และสิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา เป็นพระอรหันต์ผู้ได้ปัญญาวิมุตติด้วยเสมอ๘ 

เจโตวิมุตติ หมายถึง ผู้หลุดพ้นแห่งจิตจากรูปกายด้วยอรูปสมบัติ ๔ ออกจาก ได้แก่ 

อัปปนาสมาธิ แต่หมายถึง “มรรคและผล” ตั้งแต่โสดาบันขึ้นไป จะต้องมาคู่กับปัญญาวิมุตติเสมอ๙ 

อุภโตภาควิมุตตินั้น มี ๕ ประเภท คือ บุคคลผู้ได้อรูปสมาบัติ ๔ ออกจากรูปสมาบัติ

แล้วพิจารณาสังขารทั้งหลายบรรลุพระอรหัตมี ๔ ประเภท และพระอนาคามีผู้ออกจากนิโรธ

สมาบัติแล้วบรรลุพระอรหัต ๑ ประเภท 

อุภโตภาควิมุตติ แปลว่า ผู้หลุดพ้นโดยส่วนทั้งสอง คือหลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูป

สมาบัติและหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค เป็นการหลุดพ้น ๒ วาระ คือด้วยวิกขัมภนะ (ข่ม

กิเลสไว้ด้วยกําลังสมาธิของฌาน) หนหนึ่ง และด้วยสมุจเฉท (ตัดกิเลสถอนรากเหง้าด้วยปัญญา) 

อีกหนหนึ่ง จําแนกได้ ๔ ประเภท ดังนี้ 

๑. พระอุภโตภาควิมุตติ ผู้ได้อรูปฌานอย่างน้อยหนึ่งขั้น แต่ไม่ได้โลกียวิชชา, อภิญญา 

๒. พระเตวิชชะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตผู้ได้วิชชา ๓๑๐  

๓. พระฉฬภิญญะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตผู้ได้อภิญญา ๖๑๑  

๔. พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

                                                                                                                                                                      
๖อง.จตุกฺก. (ไทย)๙๓/๘๗/๑๓๓. 
๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕-๗๖. 
๘อง.จตุกฺก. (ไทย)๙๓/๘๗/๑๓๓. 
๙พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺ โต) , พุทธธรรม ฉบับขยายความ , พิมพ์ครั้ งที่  ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๐๘-๓๒๐. 
๑๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒, ๓๙๘/๒๙๒, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๒/๒๒๕. 
๑๑ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๓/๓๑๑, เป็นต้น.  



 
๑๓๖ 

อีกประการหนึ่ง แม้ผู้เข้าวิโมกข์ ๘ ได้ ทั้งอนุโลม และปฏิโลม เข้าออกได้ตามความ

ต้องการ และอาสวะทั้งหลายก็สิ้นไปด้วย ประจักษ์แจ้ง เข้าถึง รู้ยิ่งเอง ซึ่งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ 

ที่ไม่มีอาสวะก็เรียกว่า อุภโตภาควิมุตติ เช่นกัน๑๒ 

ความหมายตาม “พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม” ได้แสดงทัศนะใน

ความหมายของ “เจโตวิมุตติ” ดังต่อไปนี้ คือ เจโตวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นแห่งจิต, ความ

หลุดพ้นด้วยอํานาจการฝึกจิต, ความหลุดพ้นแห่งจิตจากราคะ ด้วยกําลังแห่งสมาธิ 

ฌาน แปลว่า การเพ่ง อันเป็นลักษณะกิริยาของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน ซึ่งเป็น

ผลผลิตของสมถภาวนา ดังปรากฏในบทท่ี ๒ แล้ว 

ญาณ แปลว่า ความรู้ อันเป็นลักษณะอาการของจิตที่มีความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่

เจริญขึ้น ซึ่งเป็นผลผลิตของสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน แต่ส่วนมากแล้วก็จะมุ่งไปถึง

วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นหลัก 

ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาอาศัยการเจริญสมถภาวนาเป็นบาทฐานให้เกิดทั้งโลกิยญาณ

และโลกุตตรญาณ ฉะนั้น ผู้เจริญญาณที่ต้องอาศัยฌานเป็นบาทฐาน เพื่อให้เกิดญาณ ฌานจึงมี

ความสัมพันธ์กับญาณใน ๒ ลักษณะ คือ ๑) ฌานที่สัมพันธ์กับโลกิยญาณ และ ๒) ฌานที่สัมพันธ์

กับโลกุตตรญาณ 

สรุปความหมาย ของเจโตวิมุตติ คือ ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิต เป็นช่ือของ

อรหัตตผลจิต ซึ่งหลุดพ้นจากเคร่ืองผูกคือกิเลสทั้งปวง เป็นสมาธิในอรหัตตผล ผู้เจริญสมถะเพื่อให้

เกิดสมาธิได้ฌาน ได้แก่ รูปฌาน ๔ ในจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ ในปัญจกนัยและอรูปฌาน ๔๑๓ 

และนิโรธสมาบัติใช้ฌานเป็นบาทเจริญวิปัสสนา เมื่อบรรลุอรหัตตผล ก็ได้ช่ือว่า อุภโตภาควิมุตติ 

คือผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน หมายถึงท่านผู้หลุดพ้นจากรูปฌานด้วยอรูปสมาบัติ และหลุดพ้นจากนาม

กายด้วยอริยมรรค ได้แก่ พระอรหันต์ผู้บําเพ็ญสมถภาวนาได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ คือ ฌาณสมาบัติและ

นิโรธสมาบัติ๑๔ ด้วยนามกาย ท่านย่อมได้ เจโตวิมุตติ ขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะ เพราะเห็น

                                                           
๑๒ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๕-๖๖/๘๓-๘๔. 
๑๓ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๔๑๓-๔๑๕. 
๑๔ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๗๕-๗๖. 



 
๑๓๗ 

ด้วยปัญญาเป็นพระอรหันต์ผู้ได้ ปัญญาวิมุตติ ดังนั้น พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตติ ย่อมได้ทั้ง เจโต

วิมุตติและปัญญาวิมุตติ๑๕ ดังนั้นพึงทราบว่า การบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ

อนาคามี และพระอรหันต์ ย่อมได้ทั้ง เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติเสมอ๑๖ 

๔.๒  การเจริญวิปัสสนาของผู้ได้เมตตาเจโตวิมุตติ 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นคําสอนท่ีพระบรมศาสดาทรงค้นพบได้ด้วยปญัญาของพระองค์

เอง เป็นสิ่งที่มีอยู่ในพระพุทธศาสนานี้เท่านั้น ถือได้ว่าเป็นเร่ืองยากท่ีจะเกิดมีข้ึนได้ ถ้าผู้ใดได้ศึกษา

และน้อมนํามาสู่การปฏบิัติ ย่อมได้รับผล คือ ความร่มเย็นเป็นสุข และสามารถบรรลุถึงการทําที่สุด

แห่งกองทุกข์ได้ คําสอนของพระพุทธองค์จึงงามไพเราะในเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุดประกอบ

ไปด้วยเหตุและผล ดับทุกข์ได้จริง เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ํา เปิดของที่ปิด บอกทางแก่

คนหลงทาง หรือส่องประทีปในที่มืดเพื่อคนตาดีจักมองเหน็รูป๑๗ ในบทนี้ผู้ศึกษาการเจริญวิปัสสนา

ของผู้ได้เมตตาเจโตวิมุตติ 

พระไตรปิฎก ปรากฏในหลายพระสูตรท่ีได้กล่าวถึงฌานเป็นตัวสนับสนุนให้ญาณเกิดผู้

ที่จะบรรลุถึงญาณปัญญาพ้นจากทุกข์ได้ก็มีบางส่วนอาศัยฌานเป็นบาทฐานให้วิปัสสนาภาวนา

เกิดขึ้น ดังปรากฏในสามัญญผลสูตรว่า “เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน 

ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้น น้อมจิต

ไปเพื่อญาณทัสสนะ รู้ชัดอย่างนี้ว่า กายของเรานี้คุมกันเป็นรูปร่างประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ 

เกิดจากบิดามารดา เจริญวัยเพราะข้าวสุกและขนมสด ไม่เที่ยงแท ้ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น มีอันแตก

กระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา วิญญาณของเราอาศัยและเนื่องอยู่ในกายนี้”๑๘ 

ความปรากฏในสามัญญผลสูตรนั้น เป็นความสัมพันธ์ของฌานกับญาณในลักษณะของ

การเป็นบาทฐาน หมายถึง เป็นลักษณะของการสนับสนุนกัน ซึ่งในที่นี้ ฌานเป็นคุณสนับสนุน

                                                           
๑๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๑๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๐๘-๓๒๐. 
๑๗วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๘/๑๒๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๓/๔๘๐. 

 ๑๘ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗., ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕. 



 
๑๓๘ 

วิปัสสนาให้เกิดญาณหรือเป็นบาทฐานของวิปัสสนาให้เกิดญาณ ข้อความในสามัญญผลสูตรที่บอก

ว่า ฌาน เป็นบาทฐานของญาณนั้นมีปรากฏในข้อความที่ว่า “เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่

มีกิเลสเพียงดังเนิน” เป็นต้น หมายถึง การเจริญสมถภาวนาจนได้ฌานแล้ว ผู้เจริญสมถกัมมัฏฐาน

นําจิตที่เป็นสมาธิระดับอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแล้วนั้นมาปฏิบัติวิปัสสนาต่อ ในข้อความว่า 

“เพื่อญาณทัสสนะ” คําว่า “ญาณทัสสนะ”นั้นพระอรรถกถาจารย์กล่าวหมายถึง ความรู้และ

ความเห็นตรงตามเป็นจริง อันได้แก่ มรรคญาณ ผลญาณ สัพพัญญุตญาณ ปัจจเวกขณญาณ หรือ

วิปัสสนาญาณก็ได้๑๙ แต่ในท่ีนี้หมายถึงวิปัสสนาญาณ๒๐ ซึ่งเป็นการเจริญวิปัสสนาต่อจากฌานที่ได้

เจริญจนเกิดวสีภาพแล้วช่ือว่า ฌานเป็นบาทฐานของวิปัสสนาญาณ 

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเกิดมีขึ้นได้จากสมถปุพพังคมนัยเพราะ ผู้ปฏิบัติ

ดําเนินตามให้ถูกตรงกับจริตนิสัยที่ตนได้เคยสั่งสมมาก่อนแล้วสามารถทํามรรค ผล นิพพาน ให้

เจริญงอกงามไพบูลย์ได้ทั้งหมดความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย  

สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะนําหน้า เรียกเต็มว่า สมถปุพพังคมวิปัสสนา

ภาวนา การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะนําหน้า (สมถปุพฺพงฺคมํ วิปสฺสนํ ภาเวติ) เจริญวิปัสสนามี

สมถะนําหน้า ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอํานาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิ ช่ือว่า 

วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้น โดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ 

โดยความเป็นอนัตตา สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง๒๑ 

คัมภีร์อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต และคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ยังปรากฏ

เนื้อความที่พระอานนท์กล่าวว่า ผู้ใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นภิกษุ หรือภิกษุณี ย่อมทําให้แจ้งซึ่งพระ

อรหัตต์ ในสํานักของเราด้วยมรรคครบทั้ง ๔ ประการ หรือมรรคใดมรรคหนึ่งในมรรค ๔ ประการ 

๑. ภิกษุเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะนําหน้า เมื่อเธอเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะนําหน้าอยู่ 

มรรคเกิดขึ้น เธอเสพคุ้น เจริญ ทําให้มาก ซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ ทําให้มากซึ่งมรรคนั้น 

สังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป 

                                                           

 ๑๙ที.สี.อ. ๒๓๔/๑๙๘.  

 ๒๐ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๑/๓. 

 ๒๑ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 



 
๑๓๙ 

๒. ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนานําหน้า เมื่อเธอเจริญสมถะอันมีวิปัสสนานําหน้าอยู่ 

มรรคเกิดขึ้น เธอเสพคุ้น เจริญ ทําให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ ทําให้มากซึ่งมรรคนั้น 

สังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป 

๓. ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน

อยู่ มรรคเกิดขึ้น เธอเสพคุ้น เจริญ ทําให้มาก ซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุ้น เจริญ ทําให้มากซึ่งมรรค

นั้น สังโยชน์ทั้งหลายย่อมถูกละได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นไป 

๔. ภิกษุมีใจถูกชักให้เขวไปด้วยธรรมุธัจจ์ แต่คร้ันถึงคราวเหมาะที่จิตนั้น ตั้งแน่วสงบ

สนิทลงได้ในภายใน เด่นชัดเป็นสมาธิ มรรคก็เกิดขึ้นแก่เธอ เธอเสพคุ้นเจริญทําให้มากซึ่งมรรคนั้น 

เมื่อเธอเสพคุ้นเจริญทําให้มากซึ่งมรรคนั้น สังโยชน์ย่อมถูกละได้ อนุสัยย่อมสิ้นไป๒๒ 

 ธรรมะระดับปัญญาเป็นหลักธรรมที่มุ่งฝึกฝนจิตให้เกิดปัญญา สามารถเอาชนะอนุสัย

กิเลสที่แอบแนบประจําอยู่ในจิตใต้สํานึก (ภวังค์จิต) ได้อย่างรู้เท่าทัน โดยมีความรอบรู้สภาวะที่

เป็นจริงของสรรพสิ่งตามท่ีมันเป็น หรือตามความเป็นจริง เช่น รู้จักเข้าใจว่าทุกชีวิตท่ีเกิดมา ย่อมมี 

เกิด แก่เจ็บ ตาย เสื่อมสลาย ไปในที่สุด ฯลฯ การปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญสมถะและวิปัสสนา

กัมมัฏฐานนี้เป็นเหตุปัจจยัที่สนับสนุนกัน โดยจัดเป็นการเจริญวิปัสสนาที่เรียกว่า ภาวนามยปัญญา 

ปัญญาที่เกิดจากการฝึกฝนอบรมจิต๒๓ 

เมตตาเจโตวิมุตติ คือ เมตตาที่เกิดจากตติยฌาน และจตุตถฌาน เพราะพ้นจากปัจจนี

ธรรม (ธรรมที่เป็นข้าศึก) กล่าวคือ นิวรณ์ ๕ ประการ ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ 

อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา๒๔ หรือความหลุดพ้นแห่งจิตด้วยอํานาจเมตตาจาก รูปฌาน เป็น อรูป

ฌานได้แล้ว๒๕ และเมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงก็มี เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยเจาะจงก็มี 

เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปสู่ทิศทั้งหลายก็มี คือ เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงด้วยอาการ ๕ 

                                                           

 ๒๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๔/๔๑๓. 

 ๒๓พระครูสิทธิสารโสภิต (ชาคาร), “ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในวิมานวัตถุ”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๖๖. 
๒๔องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๔๒๙., องฺ.เอกก.อ.๑/๑๗/๔๒.,องฺ.ฉกฺก.อ.๓/๑๓/๑๐๔. 
๒๕ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๑๓. 



 
๑๔๐ 

อย่าง เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยเจาะจง ๗ อย่าง เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปสู่ทิศทั้งหลายด้วยอาการ 

๑๐ อย่าง๒๖ 

๑. เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงด้วยอาการ ๕ อย่าง ดังนี้ คือ 

๑) ขอสัตว์ท้ังหลายจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียนเบียน ไม่มีทุกข์ ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษา

ตนเถิด 

๒) ขอปาณชาติทั้งปวง... 

๓) ขอภูตทั้งปวง... 

๔) ขอบุคคลทั้งปวง... 

๕) ขอผู้ที่นับเนื่องด้วยอัตภาพทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ 

มีสุข รักษาตนเถิด 

การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงด้วยอาการ ๕ อย่างนี้ 

๒. เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยเจาะจง ๗ อย่าง ดังนี้ คือ 

๑) ขอสตรีท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียนเบียน ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด 

๒) ขอบุรุษทั้งปวง... 

๓) ขออารยชนท้ังปวง... 

๔) ขออนารยชนทั้งปวง... 

๕) ขอเทวดาทั้งปวง... 

๖) ขอมนุษย์ทั้งปวง... 

๗) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุขรักษา

ตนเถิด 

การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยเจาะจง ๗ อย่างนี้ 

๓. เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปสู่ทิศท้ังหลายด้วยอาการ ๑๐ อย่าง ดังนี้ คือ 

๑) ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพาจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุข

รักษาตนเถิด 
                                                           

๒๖ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๑.  



 
๑๔๑ 

๒) ขอสัตว์ท้ังปวงในทิศปัจฉิม... 

๓) ขอสัตว์ท้ังปวงในทิศอุดร... 

๔) ขอสัตว์ท้ังปวงในทิศทักษิณ... 

๕) ขอสัตว์ท้ังปวงในทิศอาคเนย์... 

๖) ขอสัตว์ท้ังปวงในทิศพายัพ... 

๗) ขอสัตว์ท้ังปวงในทิศอีสาน... 

๘) ขอสัตว์ท้ังปวงในทิศหรดี... 

๙) ขอสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องล่าง... 

๑๐) ขอสัตว์ทั้งปวงในเบื้องบนจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุข 

รักษาตนเถิด ขอปาณชาติทั้งปวงในทิศบูรพา... ขอภูตทั้งปวง... ขอบุคคลทั้งปวง... ขอผู้ที่นับเนื่อง

ด้วยอัตภาพทั้งปวง... ขอสตรีท้ังปวง... ขอบุรุษทั้งปวง... ขออารยชนทั้งปวง... ขออนารยชนทั้งปวง

... ขอเทวดาทั้งปวง... ขอมนุษย์ทั้งปวง... 

๑) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพา จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มี

ทุกข์ มีสุขรักษาตนเถิด 

๒) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศปัจฉิม... 

๓) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศอุดร... 

๔) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศทักษิณ... 

๕) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศอาคเนย์... 

๖) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศพายัพ... 

๗) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศอีสาน... 

๘) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศหรดี... 

๙) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้อง... 

๑๐) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มี

ทุกข์ มีสุขรักษาตนเถิด 

การเจริญเมตตาเจโตวิมุตตแิผ่ไปสู่ทิศท้ังหลายด้วยอาการ ๑๐ อย่างนี้๒๗ 
                                                           

๒๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๒-๔๖๓. 



 
๑๔๒ 

๔. การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติว่าด้วยอินทรีย์ อินทริยวาร วาระว่าด้วยอินทรีย์ผู้เจริญ

เมตตาแผ่ความรักไปสู่สัตว์ท้ังปวงด้วยอาการ ๘ อย่างนี้๒๘ คือ 

๑) ด้วยเว้นความบีบคั้น ไม่บีบคั้นสัตว์ทั้งปวง 

๒) ด้วยเว้นการฆ่า ไม่ฆ่าสัตว์ท้ังปวง 

๓) ด้วยเว้นการทําให้เดือดร้อน ไม่ทําสัตว์ท้ังปวงให้เดือดร้อน 

๔) ด้วยเว้นความย่ํายี ไม่ย่ํายีสัตว์ท้ังปวง 

๕) ด้วยเว้นการเบียดเบียน ไม่เบียดเบียนสัตว์ท้ังปวง 

๖) ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร อย่าได้มีเวรกัน 

๗) จงเป็นผู้มีสุข อย่ามีทุกข ์

๘) จงมีตนเป็นสุ อย่ามีตนเป็นทุกข ์

 เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเมตตา จิตคิดถึงธรรมนั้น เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเจโต จิตพ้น

จากพยาบาทและกิเลสที่กลุ้มรุมจิตทั้งปวง เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าวิมุตติ เมตตาด้วย เป็นเจโต

วิมุตติด้วย เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเมตตาเจโตวิมุตติ๒๙ 

ผู้เจริญเมตตาน้อมใจเช่ือด้วยศรัทธาว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอด

โปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัทธินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร...” ช่ือว่าอบรม

แล้วด้วยวิริยินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้มั่นว่า “ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ...” ช่ือว่า อบรมแล้วด้วย

สตินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งจิตไว้มั่นว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ...” ช่ือว่าอบรมแล้วด้วย

สมาธินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตารู้ชัดด้วยปัญญาว่า “ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ...” ช่ือว่า อบรมแล้ว

ด้วยปัญญินทรีย์ 
                                                           

 ๒๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓/๔๖๓. 

 ๒๙องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๔๒๙., องฺ.เอกก.อ.๑/๑๗/๔๒. 



 
๑๔๓ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะ (การปฏิบัติ) ของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อม

ปฏิบัติเมตตาเจโตวิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นภาวนา (การเจริญ) ของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมเจริญ

เมตตาเจโตวิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นพหุลีกรรม (การทําให้มาก) ของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อม

ทําให้มากซึ่งเมตตาเจโตวิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นอลังการ (เคร่ืองประดับ) ของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อม

ประดับเมตตาเจโตวิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี ้

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นบริขารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปรุงแต่ง เมตตาเจโต

วิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นบริวารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมห้อมล้อม เมตตาเจโต

วิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลีกรรม เป็นอลังการ เป็น

บริขาร เป็นบริวาร เป็นความเต็มรอบ เป็นสหรคต (ไปร่วมกัน) เป็นสหชาติ (เกิดร่วมกัน) เป็น

ความเกี่ยวข้อง เป็นสัมปยุตตะ (ประกอบกัน) เป็นความแล่นไป เป็นความผ่องใส เป็นความตั้งอยู่ดี

เป็นความพ้นวิเศษ เป็นความเห็นว่า “นี้ละเอียด” ของเมตตาเจโตวิมุตติ เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคล

ทําให้เป็นดุจยาน ทําให้เป็นท่ีตั้ง ตั้งไว้เนือง ๆ สั่งสมแล้ว ปรารภเสมอดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐาน

ดีแล้วดําเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้ว ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 

๕. การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติว่าด้วยพละ ๕ ๓๐ (พลวาร วาระว่าด้วยพละ๕) 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะความไม่มีศรัทธา ด้วยมนสิการว่า“ขอสัตว์ทั้งปวงจง

เป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วยสัทธาพละ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะความเกียจคร้าน ด้วยมนสิการว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจง

เป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วยวิริยพละ 
                                                           

 ๓๐ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๔๖๕. 



 
๑๔๔ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะความประมาท ด้วยมนสิการว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็น

ผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วยสติพละ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะอุทธัจจะ ด้วยมนสิการว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มี

เวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสมาธิพละ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะอวิชชา ด้วยมนสิการว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มี

เวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยปัญญาพละ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยพละ ๕ ประการนี้ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นภาวนาของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ

ด้วยพละ ๕ ประการนี้ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นพหุลีกรรมของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมทําให้มากซึ่งเมตตา

เจโตวิมุตติด้วยพละ ๕ ประการนี้ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นอลังการของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมประดับเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยพละ ๕ ประการนี้ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นบริขารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปรุงแต่งเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยพละ ๕ ประการนี้ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นบริวารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมห้อมล้อมเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยพละ ๕ ประการนี้ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลีกรรม เป็นอลังการ เป็นบริขาร 

เป็นบริวาร เป็นความเต็มรอบ เป็นสหรคต เป็นสหชาติ เป็นความเกี่ยวข้อง เป็นสัมปยุตตะ เป็น

ความแล่นไป เป็นความผ่องใส เป็นความตั้งอยู่ด้วยดี เป็นความพ้นวิเศษ เป็นความเห็นว่า  

“นี้ละเอียด” ของเมตตาเจโตวิมุตติ 



 
๑๔๕ 

เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลทําให้เป็นดุจยาน ทําให้เป็นที่ตั้ง ตั้งไว้เนือง ๆ สั่งสมแล้ว

ปรารภเสมอดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว ดําเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้ว ย่อมยังเมตตานั้นให้

เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 

๖. การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติว่าด้วยโพชฌงค์๓๑ (โพชฌังควาร วาระว่าด้วยโพชฌงค์) 

ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้มั่นว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุข

เถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสติสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาเลือกเฟ้นด้วยปัญญาว่า “ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ...” ช่ือว่าอบรม

แล้วด้วยธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ...” ช่ือว่าอบรม

แล้วด้วยวิริยสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาระงับความเร่าร้อนว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ...” ช่ือว่าอบรม

แล้วด้วยปีติสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาระงับความคิดช่ัวหยาบว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ...” ช่ือว่า

อบรมแล้วด้วยปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งจิตไว้มั่นว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร...” ช่ือว่าอบรมแล้วด้วย

สมาธิสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาเพ่งเฉยกิเลสทั้งหลายด้วยญาณว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวรมี

ความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยอุเบกขาสัมโพชฌงค์ 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจ

โตวิมุตติด้วยโพชฌงค ์๗ ประการนี้ 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นภาวนาของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมเจริญเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยโพชฌงค์ ๗ ประการนี้ 

                                                           

 ๓๑ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๕/๔๖๖-๔๖๗. 



 
๑๔๖ 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นพหุลีกรรมของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมทําให้มากซึ่ง

เมตตาเจโตวิมุตติด้วยโพชฌงค์ ๗ ประการนี้ 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นอลังการของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมประดับเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยโพชฌงค์ ๗ ประการนี้ 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นบริขารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปรุงแต่ง เมตตาเจ

โตวิมุตติด้วยโพชฌงค์ ๗ ประการนี้ โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นบริวารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคล

ย่อมห้อมล้อมเมตตาเจโตวิมุตติด้วยโพชฌงค์ ๗ ประการนี้ 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลีกรรม เป็นอลังการเป็น

บริขาร เป็นบริวาร เป็นความเต็มรอบ เป็นสหรคต เป็นสหชาติ เป็นความเกีย่วข้อง เป็นสัมปยุตตะ 

เป็นความแล่นไป เป็นความผ่องใส เป็นความตั้งอยู่ด้วยดี เป็นความพ้นวิเศษ เป็นความเห็นว่า “นี้

ละเอียด” ของเมตตาเจโตวิมุตติ เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลทําให้เป็นดุจยาน ทําให้เป็นที่ตั้ง ตั้งไว้

เนือง ๆ สั่งสมแล้ว ปรารภเสมอดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว ดําเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้ว

ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 

๗ การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติว่าด้วยองค์แห่งมรรค๓๒ (มัคคังควาร วาระว่าด้วยองค์

แห่งมรรค) 

ผู้เจริญเมตตาเห็นโดยชอบว่า “ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุข

เถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาทิฏฐิ 

ผู้เจริญเมตตาตรึกตรองโดยชอบว่า “ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร...” สัมมาสังกัปปะ 

ผู้เจริญเมตตากําหนดโดยชอบว่า “ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ...” สัมมาวาจา 

ผู้เจริญเมตตาตั้งการงานไว้โดยชอบว่า “ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่ม.ี..” สัมมากัมมันตะ 

ผู้เจริญเมตตาชําระอาชีวะให้ผ่องแผ้วโดยชอบว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ...” 

สัมมาอาชีวะ 

                                                           
๓๒ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖/๔๖๘-๔๖๙. 



 
๑๔๗ 

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรไว้โดยชอบว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ...” 

สัมมาวายามะ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้โดยชอบว่า “ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ...” ด้วยสัมมาสติ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งจิตไว้โดยชอบว่า “ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่งมี

สุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาสมาธิ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจ

โตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นภาวนาของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมเจริญเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นพหุลีกรรมของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมทําให้มากซึ่ง

เมตตาเจโตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นอลังการของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมประดับเมตตาเจ

โตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นบริขารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปรุงแต่งเมตตาเจ

โตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นบริวารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมห้อมล้อมเมตตาเจ

โตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลีกรรม เป็นอลังการเป็น

บริขาร เป็นบริวาร เป็นความเต็มรอบ เป็นสหคต เป็นสหชาติ เป็นความเกี่ยวข้อง เป็นสัมปยุตตะ 

เป็นความแล่นไป เป็นความผ่องใส เป็นความตั้งอยู่ด้วยดี เป็นความพ้นวิเศษ เป็นความเห็นว่า  

“นี้ละเอียด” ของเมตตาเจโตวิมุตติ 

เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลทําให้เป็นดุจยาน ทําให้เป็นที่ตั้ง ตั้งไว้เนือง ๆ สั่งสมแล้ว

ปรารภเสมอดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว ดําเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้วย่อมยังเมตตานั้นให้

เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 



 
๑๔๘ 

ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่ปาณชาติทั้งปวง... สู่ภูตทั้งปวง... สู่บุคคลทั้งปวง... สู่ผู้ที่

นับเนื่องด้วยอัตภาพทั้งปวง... สู่สตรีทั้งปวง... สู่บุรุษทั้งปวง... สู่อารยชนทั้งปวง... สู่อนารยชนทั้ง

ปวง... สู่เทวดาทั้งปวง... สู่มนุษย์ทั้งปวง... 

ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงด้วยอาการ ๘ อย่างนี้๓๓ คือ 

๑) ด้วยเว้นความบีบคั้น ไม่บีบคั้นวินิปาติกสัตว์ท้ังปวง 

๒) ด้วยเว้นการฆ่า ไม่ฆ่าวินิปาติกสัตว์ท้ังปวง 

๓) ด้วยเว้นการทําให้เดือดร้อน ไม่ทําวินิปาติกสัตว์ท้ังปวงให้เดือดร้อน 

๔) ด้วยเว้นความย่ํายี ไม่ย่ํายีวินิปาติกสัตว์ทั้งปวง 

๕) ด้วยเว้นการเบียดเบียน ไม่เบียดเบียนวินิปาติกสัตว์ท้ังปวง 

๖) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร อย่าได้มีเวรกัน 

๗) จงเป็นผู้มีสุข อย่ามีทุกข ์

๘) จงมีตนเป็นสุข อย่ามีตนเป็นทุกข ์

 เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเมตตา จิตคิดถึงธรรมนั้น เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเจโต จิตพ้น

จากพยาบาทและกิเลสที่กลุ้มรุมจิตทั้งปวง เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าวิมุตติ เมตตาด้วย เป็นเจโต

วิมุตติด้วย เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเมตตาเจโตวิมุตติ 

ผู้เจริญเมตตาน้อมใจเช่ือด้วยศรัทธาว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร  

มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัทธินทรีย์ ฯลฯ ย่อมให้รุ่งเรือง 

ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 

ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่สัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพา... สู่สัตว์ทั้งปวงในทิศปัจฉิม...  

สู่สัตว์ท้ังปวงในทิศอุดร... สู่สัตว์ทั้งปวงในทิศทักษิณ... สู่สัตว์ทั้งปวงในทิศอาคเนย์... สู่สัตว์ทั้งปวง

ในทิศพายัพ... สู่สัตว์ท้ังปวงในทิศอีสาน... สู่สัตว์ท้ังปวงในทิศหรดี... สู่สัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องล่าง...  

ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่สัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบนด้วยอาการ ๘ อย่างนี้ ๓๔ คือ 

๑) ด้วยเว้นความบีบคั้น ไม่บีบคั้นสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน 

                                                           

 ๓๓ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๔๖๙. 

 ๓๔ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๔๗๐. 



 
๑๔๙ 

๒) ด้วยเว้นการฆ่า ไม่ฆ่าสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบน 

๓) ด้วยเว้นการทําให้เดือดร้อน ไม่ทําสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบนให้เดือดร้อน 

๔) ด้วยเว้นความย่ํายี ไม่ย่ํายีสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบน 

๕) ด้วยเว้นการเบียดเบียน ไม่เบียดเบียนสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบน 

๖) ขอสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบนจงเป็นผู้ไม่มีเวร อย่าได้มีเวรกัน 

๗) จงเป็นผู้มีสุข อย่ามีทุกข ์

๘) จงมีตนเป็นสุข อย่ามีตนเป็นทุกข ์

 เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเมตตา จิตคิดถึงธรรมนั้น เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเจโตจิตพ้นจาก

พยาบาทและกิเลสที่กลุ้มรุมจิตทั้งปวง เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าวิมุตติเมตตาด้วย เป็นเจโตวิมุตติด้วย 

เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเมตตาเจโตวิมุตติ 

ผู้เจริญเมตตาน้อมใจเช่ือด้วยศรัทธาว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มี

ความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัทธินทรีย์ฯลฯ ย่อมให้รุ่งเรือง 

ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 

ผู้เจริญเมตตา แผ่ความรักไปสู่ปาณชาติทั้งปวงในทิศบูรพา... สู่ภูตทั้งปวงในทิศบูรพา...

สู่บุคคลทั้งปวงในทิศบูรพา... ผู้นับเนื่องในอัตภาพทั้งปวงในทิศบูรพา... สู่สตรีทั้งปวงในทิศบูรพา... 

สู่บุรุษทั้งปวงในทิศบูรพา... สู่อารยชนทั้งปวงในทิศบูรพา... สู่อนารยชนทั้งปวงในทิศบูรพา... 

สู่เทวดาทั้งปวงในทิศบูรพา... สู่มนุษย์ทั้งปวงในทิศบูรพา...  

ผู้เจริญเมตตา แผ่ความรักไปสู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพา... สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวง

ในทิศปัจฉิม... สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศอุดร... สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศทักษิณ... สู่วินิปาติก

สัตว์ท้ังปวงในทิศอาคเนย์... สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศพายัพ... สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศอีสาน

... สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศหรดี... สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องล่าง... 

ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบนด้วยอาการ ๘ อย่าง

นี้๓๕ คือ 

๑) ด้วยเว้นความบีบคั้น ไม่บีบคั้นวินิปาติกสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบน 
                                                           

 ๓๕ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๔๗๑. 



 
๑๕๐ 

๒) ด้วยเว้นการฆ่า ไม่ฆ่าวินิปาติกสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบน 

๓) ด้วยเว้นการทําให้เดือดร้อน ไม่ทําวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบนให้

เดือดร้อน 

๔) ด้วยเว้นความย่ํายี ไม่ย่ํายีวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน 

๕) ด้วยเว้นการเบียดเบียน ไม่เบียดเบียนวินิปาติกสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบน 

๖) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบนจงเป็นผู้ไม่มีเวร อย่าได้มีเวรกัน 

๗) จงเป็นผู้มีสุข อย่ามีทุกข ์

๘) จงมีตนเป็นสุข อย่ามีตนเป็นทุกข ์

 เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเมตตา จิตคิดถึงธรรมนั้น เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเจโตจิตพ้นจาก

พยาบาทและกิเลสที่กลุ้มรุมจิตทั้งปวง เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าวิมุตติเมตตาด้วย เป็นเจโตวิมุตติด้วย 

เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเมตตาเจโตวิมุตติ 

ผู้เจริญเมตตาน้อมใจเช่ือด้วยศรัทธาว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบนจงเป็นผู้

ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัทธินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรไว้ว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบนจงเป็นผู้

ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยวิริยินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้มั่น… เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสตินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งจิตไว้ม่ัน… เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสมาธินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตารู้ชัดด้วยปัญญา… เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยปัญญินทรีย์ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ ฯลฯ ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว๓๖ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะความไม่มีศรัทธา ด้วยมนสิการว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้ง

ปวงในทิศเบื้องบนจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด”เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้ว

ด้วยสัทธาพละ 

                                                           

 ๓๖ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๔๗๒. 



 
๑๕๑ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะความเกียจคร้าน… เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้ว

ด้วยวิริยพละ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะความประมาท… เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วย

สติพละ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะอุทธัจจะ… เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วยสมาธิ

พละ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะอวิชชา… เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วยปัญญา

พละ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยพละ ๕ ประการนี้ ฯลฯ ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด ให้โชติช่วงให้สว่างไสว 

ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้มั่นว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบนจงเป็นผู้ไม่มีเวรมี

ความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วยสติสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาเลือกเฟ้นด้วยปัญญา... ช่ือว่าอบรมแล้วด้วยธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียร... ช่ือว่าอบรมแล้วด้วยวิริยสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาระงับความเร่าร้อน...ช่ือว่าอบรมแล้วด้วยปีติสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาระงับความคิดช่ัวหยาบ...ช่ือว่าอบรมแล้วด้วยปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งจิตไว้ม่ัน...ช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสมาธิสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาเพ่งเฉยกิเลสทั้งปวงด้วยญาณ... ช่ือว่าอบรมแล้วด้วยอุเบกขาสัมโพชฌงค ์

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจ

โตวิมุตติด้วยโพชฌงค ์๗ ประการนี้ ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 

ผู้เจริญเมตตาเห็นโดยชอบว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่มีเวร 

มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วยสัมมาทิฏฐิ 

ผู้เจริญเมตตาตรึกตรองโดยชอบ... สัมมาสังกัปปะ 
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ผู้เจริญเมตตากําหนดโดยชอบ... สัมมาวาจา 

ผู้เจริญเมตตาตั้งการงานไว้โดยชอบ... สัมมากัมมันตะ 

ผู้เจริญเมตตาชําระอาชีวะให้ผ่องแผ้วโดยชอบ... ด้วยสัมมาอาชีวะ 

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรไว้โดยชอบ... ด้วยสัมมาวายามะ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้โดยชอบ... 

ผู้เจริญเมตตาตั้งจิตไว้โดยชอบ... สัมมาสมาธิ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจ

โตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้  

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นบริวารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมห้อมล้อมเมตตาเจ

โตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลีกรรม เป็นอลังการเป็น

บริขาร เป็นบริวาร เป็นความเต็มรอบ เป็นสหรคต เป็นสหชาติ เป็นความเกี่ยวข้อง เป็นสัมปยุตตะ 

เป็นความแล่นไป เป็นความผ่องใส เป็นความดํารงมั่น เป็นความพ้นวิเศษ เป็นความเห็นว่า “นี้

ละเอียด” ของเมตตาเจโตวิมุตติ เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลทําให้เป็นดุจยาน ทําให้เป็นที่ตั้ง ตั้งไว้

เนือง ๆ สั่งสมแล้วปรารภ เสมอดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว ดําเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้ว 

ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว๓๗ มีในเมตตากถา วาระว่าด้วยองค์แห่งมรรค 

๔.๓  วิโมกข์ 

ศัพท์ว่า “วิโมกข์” แปลว่า ความหลุดพ้น หรือวิมุตติ ๓ ประการ คือ ๑) สมุจเฉทวิมุตติ 

ความหลุดพ้นอย่างเด็ดขาด หมายถึง อริยมรรค ๔ เพราะพ้นจากกิเลสที่ตนตัดขาดแล้ว  

๒) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ ความหลุดพ้นอย่างสงบ หมายถึง สามัญญผล ๔ เพราะว่าเกิดขึ้นในที่สุดแห่ง

                                                           

 ๓๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๔๗๔. 
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ความสงบของกิเลสด้วยอานุภาพแห่งมรรค ๓) นิสสรณวิมุตติ ความหลุดพ้นด้วยการสลัดออกไป 

หมายถึง นิพพาน เพราะว่าสลัด ปราศจากไป ดํารงอยู่ไกลจากกิเลสทั้งปวง  

คําว่า “วิมุตติ” หมายถึง ความหลุดพ้น ความเป็นอิสระ เป็นภาวะจิตที่สําคัญเป็น

พื้นฐาน ภาวะความหลุดพ้นเป็นอิสระนี้เป็นผลสืบเนื่องมาจากปัญญา คือ เห็นตามความเป็นจริง 

รู้เท่าทันสังขารแล้วจิตจึงพ้นจากอํานาจครอบงําของกิเลส คือความโลภ ความโกรธ และความหลง  

ลักษณะด้านหนึ่งของความเป็นอิสระ ในเมื่อไม่ถูกกิเลสครอบงํา ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ที่ยั่วยุ 

อย่างที่ท่านเรียกว่าอารมณ์เป็นที่ตั้งของราคะ หรือ โลภะโทสะและโมหะ เพราะจิตปราศจากราคะ 

โทสะ โมหะแล้ว ทําให้ไม่หวั่นไหวกับสิ่งเหล่านี้ ยังเป็นหลักประกันให้ประกอบการงานอย่างสุจริต

ด้วย สามารถเป็นนายเหนืออารมณ์ วิมุตติประกอบด้วย ๕ ประการ คือ 

๑. ตทังควิมุตติ คือ ความหลุดพ้นชั่วคราว หมายถึง ความหลุดพ้นจากกิเลสได้ช่ัวคราว 

เช่น เกิดความเจ็บปวด หายจากความโลภ เกิดเมตตา หายโกรธ เป็นต้น แต่ความโลภ ความโกรธ

นั้นไม่หายทีเดียว อาจจะกลับมาอีก เป็นต้น 

๒. วิกขัมภนวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้วยการสะกดไว้ หมายถึง ความหลุดพ้นจาก

กิเลสได้ด้วยกําลังฌาน คือ สะกดไว้ได้ด้วยกําลังฌาน เมื่อฌานเสื่อมแล้ว กิเลสเกิดขึ้นได้อีกเช่น 

เมื่อนั่งสมาธิสามารถสะกดข่มกิเลสไว้ เมื่อออกจากสมาธิกิเลสก็กลับมาอีกคร้ัง เป็นต้น 

๓. สมุจเฉทวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นเด็ดขาด หมายถึง ความพ้นจากกิเลสด้วยอํานาจ

อริยมรรค (มรรคมีองค์ ๘) ละกิเลสได้อย่างเด็ดขาด ไม่เกิดกิเลสอีกต่อไป 

๔. ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้วยความสงบ หมายถึง ความหลุดพ้นจากกิเลส 

เนื่องมาจากอริยมรรคอริยผลไม่ต้องขวนขวายเพื่อละกิเลสอีก 

๕. นิสสรณวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้วยสลัดออกไป หมายถึง ความหลุดพ้นจากกิเลส

นั้นได้อย่างยั่นยืนตลอดไป ดับกิเลสเสร็จสิ้นแล้ว ได้แก่ นิพพาน 

ในวิมุตติ ๕ อย่างนี้ วิมุตติ ๒ อย่างแรกเป็นโลกียะ ส่วนวิมุตติ ๓ อย่างหลังเป็นโลกุต

ตระ ปัญญาคือความรู้ในวิมุตติ ๕ อย่างนั้น เรียกว่า วิมุตติญาณ ใน อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต 

กล่าวถึงวิมุตติ ๒ อย่างคือ เจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ ว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตที่เศร้าหมองด้วย

ราคะ ย่อมไม่หลุดพ้น หรือปัญญาที่เศร้าหมองด้วยอวิชชา ย่อมไม่เจริญด้วยประการฉะนี้แล ดูกร
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ภิกษุท้ังหลาย เพราะสํารอกราคะได้ จึงช่ือว่าเจโตวิมุติ เพราะสํารอกอวิชชาได้จึงช่ือว่า ปัญญาวิมุติ 

มรรคจิตอันเป็นกุศลเกิดขึ้น ทําลายกิเลสให้ขาดเป็นสมุจเฉทแล้วดับไป ผลจิตอันเป็นวิบากจะ

เกิดขึ้นสืบต่อจากมรรคจิตทันที โดยไม่มีจิตอื่นมาเกิดคั่นในระหว่างนั้น นั่นคือเมื่อมรรคอันเป็นเหตุ

เกิดขึ้นแล้วดับลง ผลของมรรคจะเกิดต่อทันที โดยไม่มีจิตอื่นมาคั่น 

การที่มรรคจิต อันเป็นกุศลเกิดขึ้นแล้วดับไปผลจิตอันเป็นวิบากก็เกิดขึ้นทันที โดยไม่

ต้องรอเวลา นี้แหละช่ือว่า อกาลิโก เพราะไม่มีกาลเวลาในการให้ผลกุศลอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นมหา

กุศลหรือฌานกุศลเมื่อเกิดขึ้นและดับไปแล้วที่จะให้ผลทันทีเหมือนมรรคจิตหามีไม่ ต้องรอเวลาที่

จะให้ผลทั้งสิ้น เพราะฉะนั้นมรรคจิตเท่านั้นจึงช่ือว่า อกาลิโก กุศลอื่นๆ ไม่ชื่อว่าอกาลิโก 

ในอรรถกถา ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ สัททสูตร กล่าวว่า สมาธิช่ือว่า เจโตวิมุตติ เป็น

ผลของสมถะ และท่ีสมาธิได้ชื่อว่าเจโตวิมุตติเพราะพ้นจากราคะ ปัญญาช่ือว่าปัญญาวิมุตติ เป็นผล

ของวิปัสสนา และท่ีปัญญาได้ชื่อว่าปัญญาวิมุตติ เพราะพ้นจากอวิชชา  

ในคัมภีร์บุคคลบัญญัติ แสดงวิมุตติของพระอรหันต์ ๒ อย่าง คือ อุภโตภาควิมุตติ และ

ปัญญาวิมุตติ ไม่มีเจโตวิมุตติ อุภโตภาควิมุตติ ได้แก่ บุคคลที่ได้สมาบัติ ๘ คือได้ทั้งรูปฌาน ๔ และ

อรูปฌาน ๔ ออกจากสมาบัติแล้วเจริญวิปัสสนา เห็นความเสื่อมไปสิ้นไปของสังขารทั้งหลายด้วย

วิปัสสนาปัญญา เห็นอริยสัจ ๔ ด้วยมรรคปัญญา กล่าวคือบุคคลประเภทอุภโตภาควิมุตตินี้พ้นจาก

รูปกายคือรูปฌานด้วยอรูปฌานหรืออรูปสมาบัติ และเพราะเจริญฌานที่มีอรูปเป็นอารมณ์ จึงช่ือ

ว่าพ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติก่อนเป็นคร้ังแรก จากนั้นจึงพ้นจากนามกาย คือกิเลสด้วย

อริยมรรคเป็นคร้ังที่สอง เพราะฉะนั้นจึงช่ือว่าอุภโตภาควิมุตตบุคคล เพราะหลุดพ้นจากส่วนสอง

คือ ๒ คร้ัง คร้ังแรกพ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ คร้ังที่ ๒ พ้นจากกิเลสด้วยอริยมรรค ท่านจัด

บุคคลที่ช่ือว่าอุภโตภาควิมุตติไว้ ๕ พวกคือบุคคลที่ได้อรูปสมาบัติ ๔ ออกจากอรูปสมาบัติแต่ละ

สมาบัติแล้ว พิจารณาสังขารทั้งหลายแล้วจึงบรรลุพระอรหัตต์จัดเป็น ๔ พวก กับพระอนาคามีผู้

ออกจากนิโรธสมาบัติแล้ว บรรลุพระอรหัตต์อีกพวกหนึ่ง จึงเป็น ๕ พวก  

สรุปว่า บุคคลที่ได้ช่ือว่า อุภโตภาควิมุตตินั้น ได้แก่พระอรหันต์ผู้ได้สมาบัติ ๘ เท่านั้น

ปัญญาวิมุตติ ได้แก่บุคคลผู้มิได้ถูกต้องสมาบัติ ๘ ด้วยกาย แต่หลุดพ้นจากกิเลสเพราะเห็นด้วย

ปัญญา ท่านจัดปัญญาวิมุตติบุคคลไว้ ๕ พวก คือพระอรหันต์ผู้สุกขวิปัสสก คือเจริญวิปัสสนาล้วนๆ 
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พวกหนึ่ง และบุคคลผู้ออกจากรูปฌาน ๔ แต่ละฌานแล้วเจริญวิปัสสนา แล้วบรรลุพระอรหันต์อีก 

๔ พวก คือ ออกจากปฐมฌานแล้วบรรลุพระอรหัตต์ ๑ ออกจากทุติยฌานแล้วบรรลุพระอรหัตต์ ๑ 

ออกจากตติยฌานแล้วบรรลุพระอรหัตต์ ๑ ออกจากจตุตถฌานแล้วบรรลุพระอรหัตต์อีก ๑ จึงรวม

เป็น ๕ พวก ซึ่งพระอรหันต์ทั้ง ๕ พวกนี้ไม่มีท่านใดเลยที่ได้สมาบัติ ๘ อย่างมากก็ได้เพียงรูปฌาน 

๔ เท่านั้น บุคคลทั้งสองพวกนี้ คือทั้งอุภโตภาควิมุตติและปัญญาวิมุตติต่างก็ได้ชื่อว่า พระอรหันต์ผู้

หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวงเป็นสมุจเฉทวิมุตติด้วยกันท้ังสิ้น 

สมาบัติ ๘ นั้นได้แก่ รูปฌาน ๔ คือปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน และ

อรูปฌาน ๔ คืออากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และเนว

สัญญานาสัญญายตนฌาน นิโรธสมาบัติหรือสัญญาเวทยิตนิโรธ คือการเข้าสมาบัติด้วยการดับ

สัญญาและเวทนา ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและเจตสิกอื่นๆ พร้อมทั้งรูปที่เกิดจากจิตด้วย แต่รูปที่

เกิดจากกรรม จากอุตุและอาหารยังคงเป็นไปอยู่ เพราะฉะนั้นผู้ที่เข้านิโรธสมาบัติจึงยังมีชีวิตอยู่ ผู้

ที่เข้านิโรธสมาบัติได้นั้นมี ๒ พวก คือพระอนาคามีหรือพระอรหันต์ผู้ได้สมาบัติ ๘ เท่านั้น  

๔.๔  การอธิฐานจิต 

 ส่วนบุคคลผู้ควรเจริญเมตตาเจโตวิมุตต ิ(ผู้บรรลุโสดาบันแล้ว คือ มีสัมมาทิฏฐิสมบูรณ์) 

สภาวะการบรรลุธรรมของวิปัสสนายานิกบุคคล หมายถึง สภาพ หรือ ลักษณะในตัวเองของผู้ที่

บรรลุธรรมโดยการเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ (วิปัสสนายานิก) และเบื้องต้นแห่งสภาวะการบรรลุธรรม 

ของวิปัสสนายานิกบุคคล คือ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เพราะการเจริญโพธิปักขิยธรรม คือ 

การเจริญปัญญา เมื่อปัญญาได้รับการพัฒนาพร้อมที่จะตรัสรู้ธรรมแล้ว การบรรลุธรรมจึงเกิดขึ้น 

ซึ่งผลแห่งสภาวะการบรรลุธรรมของวิปัสสนายานิกบุคคลสามารถศึกษาได้จากภาวะทางปัญญา 

ทางจิต และทางความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต โดยลําดับขั้นตอนแห่งสภาวะการบรรลุธรรม

ของวิปัสสนายานิกบุคคลนั้น เกิดขึ้นเรียงลําดับไปตามความบริสุทธิ์ ๗ ระดับ สามารถรับรู้และ

เข้าใจได้ตามลําดับแห่งวิปัสสนาญาณ ๑๖ ขั้น ซึ่งถือว่าเป็นวิวัฒนาการของจิตที่ทําหน้าที่เป็นผู้รู้ใน

ฐานกาย เวทนา จิต และธรรม อย่างแจ่มแจ้งจนสามารถทําลายความเห็นผิดในสังขารธรรมท้ังปวง

ได้๓๘ เป็น บุคคลที่ผ่านการปฏิบัติธรรม ผ่านการอธิฐานธรรมโดยสมบูรณ์แล้ว พระมหาโกฏฐิกะ

                                                           
๓๘พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, หน้า ๗๔. 



 
๑๕๖ 

ถามท่านพระสารีบุตรว่า ท่านผู้มีอายุ บุคคลที่เรียกว่า “ผู้มีปัญญาทราม” เพราะเหตุไรหนอแล๓๙ 

จึงเรียกว่าผู้มีปัญญาทราม 

ท่านพระสารีบุตรตอบว่า “บุคคลไม่รู้ชัด จึงเรียกว่า ผู้มีปัญญาทราม ไม่รู้ชัดว่า ใน

ทุกข ์ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา บุคคลไม่รู้ชัดจึงเรียกว่า ผู้มีปัญญา

ทราม แล้วถามปัญหาต่อไปว่า “บุคคลที่เรียกว่า ผู้มีปัญญา เพราะเหตุไร บุคคลรู้ชัด ใน

เหตุ จึงเรียกว่า ผู้มีปัญญา คือ รู้ชัดว่านี้ทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา จึงเรียกว่า ผู้มีปัญญา” 

“สภาวะที่เรียกว่า วิญญาณ เพราะเหตุไรจึงเรียกว่าวิญญาณ” “สภาวะรู้แจ้งใน

เหตุ จึงเรียกว่า วิญญาณ คือ รู้แจ้งสุขบ้าง ทุกข์บ้าง อทุกขมสุขบ้าง เหตุนั้นจึงเรียกว่า 

วิญญาณ” “ปัญญาและวิญญาณ ๒ ประการนี้ รวมกัน หรือแยกกัน และสามารถ

แยกแยะ บัญญัติหน้าที่ต่างกันได้หรือไม่” “ปัญญาและวิญญาณ ๒ ประการนี้รวมกัน 

ไม่แยกกัน และไม่สามารถแยกแยะบัญญัติหน้าที่ต่างกันได้ เพราะปัญญารู้ชัดสิ่งใด 

วิญญาณก็รู้แจ้งสิ่งนั้น วิญญาณรู้แจ้งสิ่งใด ปัญญาก็รู้ชัดสิ่งนั้น เหตุนั้นธรรม ๒ ประการ

นี้ จึงรวมกันไม่แยกกัน และไม่สามารถแยกแยะบัญญัติหน้าที่ต่างกันได้” ควรเจริญ 

วิญญาณ๔๐ ควรกําหนดรู้ นี้เป็นกิจที่จะพึงทําต่างกันแห่งธรรม ๒ ประการนี้” 

ในสังยุตตนิกาย ขันธวรรค สีลวันตสูตร๔๑ พระมหาโกฏฐิกะถามพระสารีบุตรเป็นผู้ตอบ

ในกาลสังคายนาพระสูตรได้รับการเรียบเรียงจนสมบูรณ์ที่สุด พระสารีบุตรมหาเถระเป็นอัครสาวก

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้เลิศด้วยปัญญา ส่วนพระมหาโกฏิกะเป็นเอตทัคคะทางปฏิสัมภิทา 

ปัญญาสามารถแยกแยะอธิบายขยายความอรรถธรรมได้โดยแยบคาย ปฏิสัมภิทา มี ๔ คือ 

๑. อัตถปฏิสัมภิทา หมายถึง สติปัญญาสามารถในการเข้าใจได้ถูกต้องตรงตาม

ความหมาย วัตถุประสงค์ ผลสัมฤทธิ์ และตระหนักในธรรมปฏิปทา ในคําสอนของพระบรมศาสดา 

                                                           
๓๙ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๔๔๙/๒๔๒-๒๔๓. 
๔๐ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๔๕๑/๒๕๐. 
๔๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๒๑๕. 



 
๑๕๗ 

๒. ธัมมปฏิสัมภิทา หมายถึง สติปัญญาสามารถในการเข้าใจทุก ๆ สาเหตุแห่งอุบัติผล

ผลในอริยมรรค ในถ้อยคําที่จะสื่อให้สามารถปฏบิัติไดใ้นปฏิบัตไิด้ในปฏิภาณความรู้ท่ีสอดคลอ้งเขา้

กันได้ หรือในความเป็นเหตุเป็นผลต่อกัน (ชักผลไปหาเหตุ) 

๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา หมายถึง สติปัญญาสามารถในการเข้าใจ การใช้ภาษาที่เหมาะสม

ตรงตามสภาพเป็นจริง สื่อศัพท์ภาษาสามารถได้สมจริงให้เห็นตาม เข้าใจตามได้อย่างไม่ผิดเพี้ยน 

๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา หมายถึง สติปัญญาสามารถในการเข้าใจ รู้เท่าทันการณ์ มีไหว

พริบในการวิเคราะห์ ประมวลธรรมที่เกี่ยวข้อง สามารถใช้ถ้อยคําเนื้อความได้สละสลวยมีลีลาน่า

ฟัง ยังให้จับใจความได้ เข้าใจได้ง่ายแก่บุคคล เป็นรายบุคคล๔๒ 

ในบรรดาพระอรหันต์ผู้ทรงปฏิสัมภิทา ๔ พระมหาโกฏฐิกะเป็นเอตทัคคะคือรองลงมา

จากพระพุทธองค์ และพระมหาเถระท้ัง ๒ องค ์เป็นพระอริยบุคคล ผู้ประเสริฐที่ประจักษ์แจ้งแล้ว

ในโลกุตตรธรรม ๘ อริยมรรค ๔ และอริยผล ๔ 

เพราะฉะนั้น ประมวลคําถาม และคําตอบในพระสูตรจึงถือเป็นการช้ีชัดถึงการภาวนา

จากลักษณะ (หลักเกณฑ์) ทั้งหมด คําเฉลยปัญหาเหล่านี้จึงสามรถเป็นที่ยอมรับว่าเป็นแบบอย่าง 

สําหรับคนรุ่นหลังต่อ ๆ ไป คําถามหรือปัญหาของพระมหาโกฏฐิกะ คือ “สําหรับบุคคลผู้สมบูรณ์

ด้วยศีลวิสุทธิ (อริยสีล) ควรฝึกปฏิบัติเจริญภาวนาชนิดใด” คํากล่าวท่ีช้ีเฉพาะในที่นี้คือ “ผู้สามารถ

รักษาอริยสีลได้อย่างหมดจด” ท่านมิได้ถามโดยหมายเอาคนทั่ว ๆ ไป ดังนั้นปัจจัยสําคัญที่จะต้อง

คํานึงถึงสําหรับผู้ประสงค์เจริญวิปัสสนา ความรู้ในธรรมทั่ว ๆ ไปเป็นสิ่งจําเป็นสิ่งจําเป็นต้องรู้

ก่อนที่จะลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง 

พระสารีบุตรมหาเถระ ตอบว่า “ านํ โข ปเนตํ ท่านโกฏฐิกะผู้มีอายุ” เป็นอย่างนี้

“ท่านโกฏฐิกะ สหายผู้มีธรรม บุคคลผู้สามารถรักษาอริยสีล และเพ่งพิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕ 

กระบวนประชุมแห่งรูปนาม ๕ หมวดหมู่ จะค่อย ๆ เข้าถึงพัฒนาการแหง่วิปัสสนาญาณอย่างเช่นมี

ปัญญาสามรถแยกความเป็นลักษณะเฉพาะระหว่างจิตกับกาย นามกับรูป เหตุกับผล และมี

                                                           
๔๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิพม์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๒๙๖. 

 



 
๑๕๘ 

สัมปชัญญะในสภาวธรรมใหม่ใด ๆ ที่เกิดขึ้นและผ่านไปแบบฉับพลันทันใด เป็นต้น จนกระทั่ง

บุคคลผู้นั้นประจักษ์แจ้งในการดับไปของนามและรูป และบรรลุโสดาปัตติมรรคญาณโสดาปัตติผล

ญาณเป็นอริยบุคคลขั้นโสดาบันได้โดยสมบูรณ์” เมื่อบุคคลผ่านถึงโสดาปัตติมรรคญาณแล้วเรา

จะต้องพิสูจน์โดยให้ทําการอธิฐาน ทําการปฏิญาณหรือตกลงใจอย่างใจมั่นคงจริงจัง ซึ่งคําอธิฐานที่

ปกติใช้กล่าวกันมีดังนี้๔๓ 

๑. ขอให้ข้าพเจ้าได้ถึงสถานะของการดับรอบในสภาธรรมในช่วงเวลาหนึ่งเมื่ออธิฐาน

สัมฤทธิ์ผลแล้ว ให้อธิฐานสัมฤทธิ์ผลแล้ว ให้อธิฐานลําดับที่ ๒ ต่ออีก 

๒. ขอให้ข้าพเจ้าได้ถึงสถานะของการดับรอบในสภาธรรมทั้งปวงในเวลาที่เร็วที่สุดเมื่อ

อธิฐานสัมฤทธิ์ผลแล้ว ผู้ปฏิบัติอาจไม่ต้องกําหนดนาน ในช่วงเวลาสั้น ๆ การดับไปของสภาวธรรม

ทั้งปวงก็จะเป็นไปได้แบบง่ายดาย และเมื่อเป็นเช่นนั้น ก็ให้อธิฐานลําดับที่ ๓  

๓. ขอให้ข้าพเจ้าได้ถึงสถานะของการดับรอบในสภาธรรมทั้งปวงบ่อย ๆ หรือเสมอ ๆ 

โยคีบางรายจะบรรลุผลตามอธิฐานได้ถึงสถานะของการดับสภาวรูปนามได้บ่อย ๆ ทุกขณะปัจจุบัน

สืบต่อกัน ดังนี้แล้ว จึงให้อธิฐานลําดับที่ ๔  

๔. ขอให้ข้าพเจ้าได้ถึงสถานะของการดับในบัลลังก์นั่งนี้ และอย่าได้ถึงสถานะแห่งการ

ดับระหว่างบัลลังก์นั่งต่อไป 

๕. ลําดับที่ห้า การตกลงใจอธิฐานจะเป็นการพิสูจน์ด้วยคํากล่าวว่า หลังจากถึงการดับ

ของสภาวรูปนามแล้ว ขอให้ข้าพเจ้ากลับมี ความมีจิตสํานึกข้ึนอีก 

โยคีบางรายจะสัมฤทธิ์ผลตามอธิษฐานได้ แต่บางคนก็ไม่ได้ ก็อย่าได้เสียกําลังใจทั้งควร

เพิ่มความพยายาม อธิษฐานซ้ําเสมอ ๆ ในที่สุดก็จะสัมฤทธิ์ผลได้ และเมื่อการพิสูจน์ยืนยันการ

สัมฤทธิ์ผลเกิดขึ้นจนเป็นที่แน่ชัดแล้ ลําดับต่อจากนั้นจึงค่อยฝึกปฏิบัติในข้ันสูงกว่าขึ้นไปอีกตรงนี้ 

                                                           
๔๓สยาดอ อชิน อู ชฏิละ, หนังสือธรรมะบรรยาย, แปลโดย พระชาญชัย  กิตฺวํโส, (นครปฐม: คณะ

นิสิตมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนา รุ่นที่ ๓ ,๒๕๕๒), หน้า ๘๘-๘๙. 



 
๑๕๙ 

พระมหาโกฏฐิกะ ได้ยกอีกคําถามหนึ่ง ถามพระสารีบุตรว่า “บุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติ

มรรคแล้ว จะพึงพิจารณาสิ่งใดต่อ เพื่อให้บรรลุสกทาคามิมรรค” ทางแห่งการเวียนกลับอีกเพียง

คร้ังเดียว 

พระสารีบุตร ตอบว่า โสดาบันบุคคลผูป้รารถนาทําความเพียรเพื่อสกทาคามิมรรค ต้อง

พิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕ เหมือนเดิมอีก กระบวนการรูปนาม ๕หมวดหมู่ สําหรับการปฏิบัติเพื่อ

ลําดับที่สูงขึ้นก็คือ ผู้ปฏิบัติต้องกําหนดอธิษฐาน ตกลงใจอย่างจริงจังว่า “ข้าพเจ้าจะละธรรมอันได้

ถึงแล้วแต่หนหลัง ขอให้ข้าพเจ้าได้บรรลุธรรมอันสูงกว่าขึ้นไป ซึ่งยังไม่เคยบังเกิดแก่ข้าพเจ้าด้วย

เถิด" แล้วจึงปฏิบัติซ้ําตามวิธีเดิม 

ผู้ปฏิบัติถึงขั้นนี้ ไม่ต้องย้อนไปตั้งต้นมาตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณปกติจะเร่ิมด้วยการ

กําหนดรู้มีสัมปชัญญะในสภาวธรรมต่าง ๆ ที่พลันเกิดขึ้นและดับลงไป ซึ่งเรียกว่าอุทยัพพยญาณ 

และจากญาณนี้ก็จะผ่านสู่ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมมยตาญาณ 

ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ และอนุโลมญาณ และในที่สุดก็จะถึงการดับไปของสภาวรูปนาม

ซึ่งก็คือได้บรรลุสกทาคามิมรรคและสกทาคามิผลนั่นเอง๔๔ 

เมื่อบรรลุสกทาคามิผลแล้ว กระบวนการพิสูจน์ก็จะให้การอธิฐานหรือการกําหนดตก

ลงใจเพื่อเห็นการดับที่มีการกําหนดช่วงเวลา การดับในขณะแบบฉับพลันที่สุด การดับแบบซ้ํา ๆ 

และการกลับคืนสภาพรู้จิตสํานกขึ้นใหม่อีกตามเวลาที่กําหนด และการพิสูจน์แบบอื่นต่อไป 

จนกระทั่งการพิสูจน์ทั้งหมดสัมฤทธ์ิผล 

พระมหาโกฏฐิกะได้ถาม พระสารีบุตร ว่า สกทาคามีบุคคลจะปฏิบัติอย่างไร เพื่อบรรลุ

มรรคญาณและผลญาณของอนาคามีบุคคล ทางแห่งการไม่เวียนกลับ 

พระสารีบุตรตอบว่า สกทาคามีบุคคลผู้ปรารถนาบรรลุมรรคญาณและผลญาณแห่ง

อนาคามีบุคคล ก็ต้องพิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕๔๕ เช่นเดียวกัน และสกทาคามีบุคคลก็เร่ิมกําหนด

พิจารณาได้ตั้ งแต่อุทยัพพยญาณ และผ่านลําดับญาณต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องจนบรรลุถึง

อนาคามิมรรคญาณและอนาคามิผลญาณได้ในเวลาอันสมควร และเมื่อบรรลุแล้วก็ จะเป็นผู้

                                                           
๔๔ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๖. 
๔๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 



 
๑๖๐ 

ปราศจากกามราคะ พยาปาทะ และโทสะ ดังนั้นอนาคามีบุคคลจึงไม่ยินดีวิถีชีวิตของผู้ครองเรือน 

แต่จะรักษาศีลแปดสืบไป ทั้งจะไม่โกรธใครก่อน หรือโกรธตอบใคร ไม่กังวลหรือเศร้าโศก สําหรับ

การพิสูจน์มรรคผลของอนาคามีบุคคลก็เหมือนเดิมคือ ด้วยการตั้ งจิตอธิษฐานปฏิญาณความมุ่ง

หมาย เพื่อการดับไปแบบซ้ํา ๆ บ่อย ๆ และเพื่อการได้จิตสํานึกกลับเป็นธรรมดาสามัญภายหลัง

ครบกําหนดเวลาตามท่ีอธิษฐาน และการพิสูจน์จะเสร็จสิ้นเมื่อทุกขั้นตอนได้สัมฤทธิ์ผลลงแล้ว 

พระมหาโกฏฐิกะ ได้ถามอีกว่า พระอนาคามีบุคคลจะปฏิบัติอย่างไรถ้าประสงค์จะได้

มรรคผลสูงขึ้นไปอีก พระสารีบุตรตอบว่า อนาคามีบุคคลผู้ปรารถนาอรหัตมรรค (ทางแห่งวิสุทธิ) 

ก็ต้องพิจารณาอุปาทานขันธ์เช่นเดิม จนกระทั่งลําดับญาณค่อย ๆ แก่กล้าขึ้นไปโดยลําดับ และ

บรรลุความเป็นอรหันต์ในเวลาอันสมควร อนาคามีบุคคลเมื่อจะพิจารณาขันธ์ ๕ ก็เร่ิมได้จากระดับ

ของอุทยัพพยญาณเร่ือยไปจนถึงมรรคญาณและผลญาณแห่งอรหัตตบุคคล 

การถึงมรรคของอรหัตตบุคคลก็มีกระบวนการพิสูจน์ด้วยการอธิษฐาน เพื่อให้เห็นการ

ดับแบบกําหนดแบบช่วงเวลา แบบรวดเร็วท่ีสุด แบบดับบ่อย ๆ ซ้ํา ๆ และแบบให้กลับคือจิตสํานึก

ในระบบเวลาที่กําหนด และวิธีอื่น ๆ จนการพิสูจน์เสร็จสิ้นหลังจากพิสูจน์ตามวิธีดังกล่าวและ

สัมฤทธิ์ผลช่วยให้มั่นใจแล้ว อรหัตตมรรคบุคคล (ผู้เห็นทางแห่ง วิสุทธิ) แต่ยังจําเป็นต้องปฏิบัติ

ต่อไปเพื่อให้ได้เข้าถึงโลกุตตรผล และโดยหลังการเดียวกัน ย่อมประยุกต์ได้สําหรับผู้บรรลุ

อริยมรรคอีก ๓ ระดับนั้นด้วย 

ผู้บรรลุโสดาปัตติมรรคไม่ง่ายนักที่จะได้ถึงและได้เสวยวิมุตติสุขของโสดาปัตติผล ผู้เข้า

กระแสพระนิพพาน ถ้าผู้นั้นไม่ปฏิบัติให้ตอเนื่องไปตามปกติ ผู้บรรลุสกทาคามิมรรค ไม่ง่ายนักท่ีจะ

ได้ถึงและได้เสวยวิมุตติสุขของสกทาคามิผล ถ้าผู้นั้นไม่ปฏิบัติให้ต่อเนื่องไปตามปกติ ผู้บรรลุ

อนาคามิมรรคไม่ง่ายนักที่จะได้ถึงและได้เสวยวิมุตติสุขของอนาคามิผล จําเป็นต้องปฏิบัติอย่าง

ต่อเนื่องด้วยวิริยะอุสาหะ เพื่อเอาชนะและชําระสังโยชน์ให้เป็นสมุจเฉท พระมหาโกฏฐิกะ ถาม

พระสารีบุตรอีกว่า ผู้บรรลุอรหัตตบุคคลแล้ว ควรพิจารณาธรรมอะไร 

พระสารีบุตรมหาเถระ ตอบว่า พิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕ เหมือนเดิม แต่ไม่อาจบรรลุ

เป็นพระปัจเจกพุทธะ หรือพระสัมมาสัมพุทธะ ด้วยการพิจารณาขันธ์ ๕ แต่จะสุขอยู่ด้วยธรรมใน

ระหว่างมีชีวิต และโดยการปฏิบัติพิจารณาขันธ์ ๕ ด้วยความหมั่นเพียรและต่อเนื่อง ย่อมได้เสวย



 
๑๖๑ 

วิมุตติสุข โลกุตตรผล ตามที่ปรารถนาได้โดง่าย นับแต่ที่ตัดสังโยชน์ได้เด็ดขาด ท่านเหล่านั้นจึงไม่

ข้องเกี่ยวกับโลกียวิสัยใด ๆ และจะเป็นอิสระได้จากทุกข์ทั้งปวงที่สัมปยุตด้วยโลภะ โทสะ และ

โมหะ กล่าวได้ว่า บุคคลผู้มีศีล และมีสุตะความรู้ทั่วไปจากการศึกษาธรรมะ จะสามารถบรรลุพระ

โสดาบันได้ด้วยการพิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕ และด้วยการพิจารณาแบบเดียวกันก็จะสามารถบรรลุ

สกทาคามี อนาคามี และอรหันต์ แบบต่อเนื่องกันไป ฉะนั้น จากการมีโอกาสได้ทราบทั้งการถาม

การตอบของพระมหาโกฏฐิกะกับพระสารีบุตรมหาเถระสองพระสาวกผู้มีช่ือเสียงของพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าที่แสดงมาในสีลวันตสูตร ที่ยกเอาการถามการตอบของพระมหาโกฏฐิกะกับพระสารีบุตร

มหาเถระสองพระสาวกผู้มีช่ือเสียงของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่แสดงมาในสีลวันตสูตรนี้มา เพื่อเป็น

หลักเกณฑ์ของบุคคลผู้ควรเจริญเมตตาเจโตวิมุต ผู้บรรลุโสดาบันแล้ว คือ มีสัมมาทิฏฐิสมบูรณ์ 

การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ ใจที่มีเมตตาเป็นใจที่หลุดพ้นจากอาฆาตพยาบาททั้งหลาย ศีลของ

สัตบุรุษทั้งหลายมีพระอรหันต์เป็นต้น พึงทราบว่าเป็น ปฏิปัสสัทธิปาริสุทธิศีล เพราะเป็นศีลที่

บริสุทธิ์โดยทําความกระวนกระวายทั้งปวงให้สงบ เหมือนพระมหาเถระรูปใดรูปหนึ่งแม้อาพาธ

อย่างหนักไม่อาจที่จะฉันแม้อาหารด้วยมือของตนได้ นอนกลิ้งเกลือกอยู่ในมูตรและกรีสของตน 

ภิกษุหนุ่มรูปใดรูปหนึ่งเห็นอาการของท่านนั้นแล้วพูดว่า “โอ สังขารคือชีวิตเป็นทุกข์” พระมหา

เถระได้พูดกับภิกษุหนุ่มนั้นว่า “เธอ ฉันตายลงเดี๋ยวนี้ก็จักได้สวรรค์สมบัติ ฉันไม่มีข้อสงสัยในข้อนี้ 

ขึ้นช่ือว่า สมบัติที่ได้มาเพราะทําลายศีลนี้ ก็เป็นเช่นเดียวกับได้ความเป็นคฤหัสถ์เพราะบอกคืน

สิกขา” คร้ันแล้วจึงได้ตั้งใจว่า “เราจักตายพร้อมกับศีลนี้นั่นเทียว” นอนอยู่ ณ ที่นั้นนั่นแหละ

พิจารณาโรคนั้น ได้บรรลุพระอรหัตแล้ว”๔๖ 

คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรยังกล่าวถึงศีลมี ๕ ประเภท อีก คือ 

๑. การละกิเลสทั้งปวงด้วยอรหัตตมรรค ช่ือว่าศีล 

๒. การเว้นกิเลสทั้งปวงด้วยอรหัตตมรรค ช่ือว่าศีล 

๓. เจตนาที่เป็นข้าศึกต่อกิเลสทั้งปวงด้วยอรหัตตมรรค ช่ือว่าศีล 

๔. ความสํารวมกิเลสทั้งปวงด้วยอรหัตตมรรค ช่ือว่าศีล 

๕. ความไม่ล่วงละเมิดกิเลสทั้งปวงด้วยอรหัตตมรรค ช่ือว่าศีล 

                                                           
๔๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๕๐. 



 
๑๖๒ 

๔.๕  สรุปท้ายบท 

การบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนาเกิดได้เพราะมีการเจริญวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติดําเนิน

ตามให้ถูกตรงกับจริตนิสัยที่ตนได้เคยสั่งสมมาสามารถทํามรรค ผล นิพพาน ให้เจริญงอกงาม

ไพบูลย์ได้ ซึ่งวิปัสสนา ๔ แบบ คือ  

๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะนําหน้า เรียกเต็มว่า สมถปุพพังคมวิปัสสนา

ภาวนา การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะนําหน้า สมถปุพฺพงฺคมํ วิปสฺสนํ ภาเวติ  

๒. วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปัสสนานําหน้า เรียกเต็มว่า วิปัสสนาปุพพังคม

สมถภาวนา การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนานําหน้า วิปัสสนา ปุพฺพงฺคมํ สมถํ ภาเวติ เจริญสมถะมี

วิปัสสนานําหน้า เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ชื่อว่า วิปัสสนา  

๓. ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน เรียกเต็มว่า สมถวิปัสสนายุคนัทธ

ภาวนา การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกัน ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานสํ โหติ สมถะและ

วิปัสสนาควบคู่กันไป  

๔. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ คือ ความ

ฟุ้งซ่านธรรมหรือตื่นธรรม ความเข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหว่างว่าเป็นนิพพาน ธมฺมุทฺธจฺจา

วิคฺคหิตมานสํ โหติ มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว้ ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะที่จิตเป็น

หนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดขึ้น 

เจโตวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นแห่งจิตด้วยอํานาจการฝึกจิต ความหลุดพ้นจาก

ราคะด้วยกําลังแห่งสมาธิด้วยการฝึกจิต อีกประการที่หมายถึงความหลุดพ้น คือ วิโมกข์ แปลว่า 

ความหลุดพ้นมี ๓ ประการ คือ สมุจเฉทวิมุตติ หลุดพ้นอย่างเด็ดขาด ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ หลุดพ้น

อย่างสงบ และนิสสรณวิมุตติ หลุดพ้นด้วยการสลัดออกไปเป็นนายเหนืออารมณ์ และวิมุตติ

ประกอบด้วย ตทังควิมุตติ คือ ความหลุดพ้นช่ัวคราว วิกขัมภนวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้วยการ

สะกดไว้ สมุจเฉทวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นเด็ดขาด ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้วยความ

สงบ นิสสรณวิมุตติ คือ หลุดพ้นจากกิเลสนั้นได้อย่างยั่นยืนตลอดไป ดับกิเลสเสร็จสิ้นแล้ว ได้แก่ 

นิพพาน 
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ดังนั้น จะเห็นได้ว่า เจโตวิมุตติ ที่หมายถึงความหลุดพ้นนั้น เป็นผลที่ได้จากการเจริญ

สมาธิ คือสมาธิที่ประกอบกับอรหัตตผลจิต ปัญญาวิมุตติ ความหลุดพ้นด้วยปัญญา ได้แก่ ผล

ปัญญา คือปัญญาที่ประกอบกับอรหัตตผลจิต ฉะนั้น เจโตวิมุตติกับปัญญาวิมุตติ จึงเกิดขึ้นพร้อม

กันกับอรหัตตผลจิต ก็เจโตวิมุตตินั้น ได้แก่ เอกัคคตาหรือสัมมาสมาธิ ปัญญาวิมุตติ ได้แก่ ปัญญา

หรือสัมมาทิฐิ ที่ประกอบด้วยอรหัตตผลจิต เมื่อบุคคลผู้สั่งสมสมาธิมาอย่างสม่ําเสมอย่อมเข้าถึง

อริยมรรค อริยผลได้ อริยมรรค ช่ือว่า กําลังหลุดพ้นจากกิเลส อริยผล ช่ือว่า หลุดพ้นแล้วจากกิเลส 

อริยมรรคนั้นเป็นกุศลจิตมี ๔ คือโสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และ

อรหัตตมรรคอริยผล เป็นผลของมรรคเป็นวิบากจิต ก็มี ๔ เท่ากับอริยมรรค คือโสดาปัตติผล

สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตตผล ซึ่งที่กล่าวมานั้นต้องเป็นไปตามหลักอริยสัจ มีเมตตา 

กรุณา มุทิตา และอุเบกขา อันมีเมมตาเจโตวิมุตติเป็นบาทฐาน เป็นปัจจัยจึงจะทําให้เกิดวิหาร

ธรรมอืน่ ๆ ขึ้นได้ 


