
 

บทท่ี ๒ 

การบรรลุธรรมในคัมภรี์พุทธศาสนาเถรวาท 

การบรรลุธรรม ของพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา คือ สภาวะแห่งนิพพานบุคคล

จะเข้าถึงได้โดยการปฏิบัติธรรมและเข้าถึงซึ่งธรรมเรียกว่าการบรรลุธรรม ตามแต่ก าลังของจิตที่ตัด

อาสวะกิเลสได้ คือ ปัญญาจักษุที่ถอนอวิชชาและตัณหาเสียได้ เป็นผู้ไกลจากข้าศึก คือ สังโยชน์ 

เป็นการดับสิ้นท าให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริง เป็นผลให้ถอนความหลงผิด รู้ผิด และยึดติดในสังขาร

เสียได้ อันเป็นทางเข้าสู่พระนิพพานซึ่งเป็นสภาวะที่พ้นจากสังโยชน์เครื่องร้อยรัดทั้งปวง ไม่ต้องเวียน

ว่ายตายเกิดอีกต่อไปการที่จะเข้าถึงพระนิพพานเป็นล าดับขั้นไป ตามแต่ก าลังของแต่ละบุคคล 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงก าหนดหัวข้อเพื่อท าการศึกษาไว้ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 

๒.๒ เหตุปัจจัยให้เกิดการบรรลุธรรม 

๒.๓ ประเภทการบรรลุธรรม 

๒.๓ การบรรลุธรรมตามวิถีการหลุดพ้น 

 ๒.๔ การเจริญวิปัสสนา ๔ แบบ 

๒.๕ การบรรลุวิชชาและวิมุตตดิ้วยการเจริญมรรค ๘ 

๒.๖ สรุปท้ายบท 

๒.๑  ความหมายของการบรรลุธรรม 

การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙๑ รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔๒ 

ในขณะมรรคจิตตามก าลังของมรรคส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี 

พระอนาคามี และพระอรหันต์๓ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเจริญสมถะและวิปัสสนาตาม
                                                           

 ๑ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๓๕  

 ๒ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑-๑๐๙๒/๖๐๕-๖๐๗. 

 ๓ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๑๑-๘๑๕/๓๕๖-๓๕๙. 



 
๑๗ 

หลักการเจริญสติปัฏฐาน คือการก าหนดรูก้าย เวทนา จิต ธรรม ทั้ง ๔ อย่างรวมลงคือ “รูปนาม”๔ 

ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติ

สามารถรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน์๕ และอนุสัย๖ ได้ตามก าลังของมรรค บรรลุมรรคผล

นิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ในพระพุทธศาสนา 

๑. ศัพท์ว่า “ปฏิเวโธ” มีรูปวิเคราะห์ว่า “มคฺคปญฺ า สจฺจาภิสมยกฺขเณ สจฺจาภิสมย

วเสน ปฏิวิชฺฌตีติ ปฏิเวโธ, ผลปญฺ า ปฏิวิทฺธตฺตา ปฏิเวโธ”๗ แปลว่า มรรคปัญญา ช่ือว่าปฏิเวธ

เพราะอรรถว่า ย่อมแทงตลอด ด้วยอ านาจการตรัสรู้สัจจะ ในขณะตรัสรู้สัจจะ, ผลปัญญา ช่ือว่า

ปฏิเวธ เพราะว่าแทงตลอดแล้ว (ปฏิ บทหน้า วิธ ธาตุ วิชฺฌเน ใช้ในความหมายว่า แทง เจาะไช  

ท าให้ทะลุ)๘ 

๒. ศัพท์ว่า “สจฺฉิกิริยา” แปลว่าการท าให้แจ้ง หรือ “การท าให้ประจักษ์” หมายถึง 

ประสบเอง พบที่ใช้กับนิพพานหลายแห่ง และส่วนมากใช้ในค าร้อยกรอง คือ คาถา เช่นเดียวกับค า

ว่า “ปตฺติ” 

๓. ศัพท์ว่า “อธิคโม” มีรูปวิเคราะห์ว่า “จตุมคฺค าณ  อธิคมิยตีติ อธิคโม” ที่ช่ือว่าอธิค

โม อรรถว่า พระโยคาวจรบรรลุจตุมรรคญาณ อธิ บทหน้า คมุ ธาตุ คติย  ใช้ในความว่าไป (กริยา

เป็น อธิคจฺฉติ) ภาษาไทยใช้ค าว่า “บรรลุ” หมายถึง ถึง, ส าเร็จ๙ 

๔. ศัพท์ว่า “อภิสมโย” มาจากค าว่า อภิ + สมย แปลว่า ความตรัสรู้, ความถึงพร้อม

จ าเพาะ (ตรัสรู้) คราวเป็นที่ตรัสรู้ สมัยเป็นที่บรรลุ ความถึงพร้อมเฉพาะ นิยมน า “ธมฺม” เช่ือมเข้า

ด้วยกันกับ “อภิสมโย” เป็น “ธมฺมาภิสมโย” ตัวอย่างเช่น “เทสนาวสาเน จตุราสีติยา ปาณสหสฺ

สาน  ธมฺมาภิสมโย อโหสิ แปลว่า ในกาลจบเทศนา ธรรมาภิสมัย ได้บังเกิดแก่สัตว์ แปดหมื่นสี่พัน”

                                                           

 ๔ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑.  

 ๕ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๘๐-๑๘๑/๑๐๖-๑๐๘. 
 ๖ ดูรายละอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๙. 

๗ ขุ.ป.อ (บาลี) ๑/๔๐/๕๐. 
๘ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, พระธรรมโมลี ตรวจช าระ, พระมหานิมิตร 

ธมฺมสาโร และจ ารูญ ธรรมดา แปล, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖),หน้า ๖๐๖-๖๐๗. 
๙ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หน้า ๕๓๖-๕๓๗. 



 
๑๘ 

อภิสมโย เมื่อน ามาใช้เป็นค ากริยาใช้ว่า อภิสมิโต หรือ อภิสเมโต มีความหมายกว้าง ๆ คือ เข้าใจ

ธรรมหรือเข้าถึงธรรม ตั้งแต่บุคคลทั่ว ๆ ไปที่เข้าใจธรรมชัดเจนขึ้นมา หรือเข้าใจธรรมในขั้น

วิปัสสนา จนถึงมรรคผลขั้นในระหว่างโดยเฉพาะความเข้าใจหรือเข้าถึงในระดับโสดาบัน 

๕. ศัพท์ว่า “ญาณทัสสนะ” แยกออกเป็น ๒ ค าคือ “ญาณ”๑๐ แปลว่า ความรู้, ปรีชา

หยั่งรู้, ปรีชาก าหนดรู้ และ “ทัสสนะ” หมายถึง การเห็น การเห็นด้วยปัญญา, ความเห็น, สิ่งที่เห็น 

ดังนั้น ญาณทัสสนะ จึงแปลว่าการรู้เห็นด้วยปัญญา หมายถึง การรู้เห็นอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ 

เป็นอาการ ๑๒ ของพระพุทธเจ้า ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ญาณทัสสนะ น ามาเป็นบทสรุปของ

ศัพท์เหล่านี้ คือ จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา อาโลกะ อันเป็นปัญญาที่ตรัสรู้อริยสัจครบ ๓ รอบ 

๑๒ อาการ 

๖. ศัพท์ว่า “ปตฺติ”๑๑ (รูปกริยาและคุณนามที่ใช้กับนิพพานคือ ปตฺต) ศัพท์กริยาอื่นที่

ใช้แสดงถึงการบรรลุหรือถึงธรรม เช่น ปาปุณาติ, ปาปุโณติ, ปปฺโปติ เป็นต้น ซึ่งก็เป็นค าที่แสดงถึง

การบรรลุธรรมอันได้แก่ มรรคผลในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับต้น ๆ จนถึงระดับสูงสุด เช่น “เทสนา

วสาเน กสกอุปาสโก โสตาปตฺติผล  ปตฺโต. สมฺปตฺตภิกฺขูปิ พหู โสตาปตฺติผลาทีนิ ปาปุณึสูติ แปลว่า 

ในกาลจบพระธรรมเทศนา กสกอุบาสก บรรลุแล้ว ซึ่งโสดาปัตติผล แม้ภิกษุผู้ประชุมกันแล้วเป็น

อันมาก บรรลุแล้ว ซึ่งโสดาปัตติผลเป็นต้น” 

๗. ศัพท์ว่า “วิโมกข์” แปลว่า ความหลุดพ้น ในความหมายที่จัดตามลักษณะการเห็น

ไตรลักษณ ์หรือวิมุตติ โดยมุ่งศึกษา ๓ ประการเท่านั้น คือ 

๑) สมุจเฉทวิมุตติ เป็นหลุดพ้นอย่างเด็ดขาด หมายถึง อริยมรรค ๔ เพราะว่าพ้น

จากกิเลสที่ตนตัดขาดแล้วนั่นเอง 

๒) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ เป็นหลุดพ้นอย่างสงบ หมายถึง สามัญญผล ๔ เพราะว่า

เกิดขึ้นในที่สุดแห่งความสงบของกิเลสด้วยอานุภาพแห่งมรรค 

๓) นิสสรณวิมุตติ เป็นหลุดพ้นด้วยการสลัดออกไป หมายถึง นิพพาน เพราะว่า

สลัด ปราศจากไป ด ารงอยู่ไกลจากกิเลสทั้งปวง 

                                                           
๑๐ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๗. 
๑๑องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๔/๗๓.  



 
๑๙ 

ดังนั้น การบรรลุธรรม ในความหมายทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงหมายถึง การรู้

แจ้งอริยสัจ ๔ กล่าวโดยย่อคือ บรรลุโลกุตตรธรรม ๙ คือ บรรลุมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เข้าถึง

ความเป็นพระอริยบุคคล เมื่อเรียงล าดับจากต่ าสุดไปถึงสูงสุดได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี 

พระอนาคามี และพระอรหันต์ พระอรหันต์ผู้ประเสริฐสูงสุดกว่าพระอรหันต์ทั้งหลายคือ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า การบรรลุธรรมเป็นพระอริบุคคลนั้นมีได้ทั้งผู้เป็นนักบวช และผู้ที่ไม่ใช่

นักบวช ทั้งที่เป็นเทวดาและพรหม ทั้งผู้ที่เป็นเด็กตั้งแต่อายุ ๗ ขวบขึ้นไป ทั้งบุรุษมีสังกิจจสามเณร๑๒ 

เป็นต้น และสตรีมีนางวิสาขามหาอุบาสิกา๑๓ เป็นต้น ค าว่า“พระอริยบุคคล” ท่านอธิบายไว้ว่า 

“เป็นผู้ไกลจากกิเลสไม่ด าเนินไปในทางเสือ่ม ด าเนินไปแต่ในทางเจริญ เป็นผู้ที่ชาวโลกและเทวโลก

ควรด าเนินตาม๑๔ เป็นผู้รู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจธรรมท้ัง ๔ ด้วยโลกุตตรปัญญา”๑๕  

๒.๒  เหตุปัจจัยให้เกิดการบรรลุธรรม 

ค าว่า มูลเหตุแห่งการบรรลุธรรม หมายถึง เหตุท าให้บุคคลได้บรรลุธรรมตามพระพุทธ

ด ารัสที่ตรัสไว้ในวิมุตตายตนสูตร๑๖ ทรงแสดงว่า เหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการ ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของผู้

ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไปย่อม

ถึงความสิ้นไป ย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุ เหตุแห่ง

วิมุตติคือการหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสมี ๕ ประการ คือ 

๑. ศาสดา หรือเพื่อนพรหมจารีที่ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูป แสดงธรรม (อริยสัจ ๔)  

แก่เธอ เธอรู้แจ้งอรรถ (รู้ความหมายบาลีว่า ‘ศีลมาในที่นี้ สมาธิมาในที่นี้ ปัญญามาในที่นี้’) รู้แจ้ง

ธรรมในธรรมนั้น (เข้าใจพระพุทธพจน์ เช่น ทรงจ าบาลีที่ให้รู้ความหมายได้อย่างถูกต้อง) ตามที่

ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีแสดงแก่เธอ เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมี

                                                           
๑๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๘/๔๖๗. 
๑๓องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๔/๗๔. 
๑๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒/๒.  
๑๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑. 
๑๖ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒-๓๕. 



 
๒๐ 

ปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้ง

มั่น  

๒. ศาสดา หรือเพื่อนพรหมจารีที่ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่เธอ  

แต่เธอแสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามท่ีตนได้เรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร เธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้ง

ธรรมในธรรมนั้นตามที่เธอแสดงธรรม ตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร

เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม  

๓. ศาสดา หรือเพื่อนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่เธอ  

แม้เธอก็ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา แก่ผู้อื่นโดยพิสดาร แต่เธอ

สาธยายธรรมตามที่ตนไดส้ดบัมา ตามท่ีตนได้เรียนมาโดยพิสดาร เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรม

นั้น ตามท่ีเธอสาธยายธรรม ตามท่ีตนได้สดับมา ตามท่ีตนได้เรียนมาโดยพิสดาร เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถ

รู้แจ้งธรรม  

๔. ศาสดา หรือเพื่อนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่เธอ  

แม้เธอก็ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยาย

ธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามท่ีตนได้เรียนมาโดยพิสดาร แต่เธอตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจ 

ซึ่งธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้นตามที่ เธอ

ตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจ ซึ่งธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมา เมื่อเธอรู้แจ้ง

อรรถรู้แจ้งธรรม 

๕. ศาสดา หรือเพื่อนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่เธอ  

แม้เธอก็ไม่ได้แสดงธรรมตามท่ีตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยาย

ธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามท่ีตนได้เรียนมาโดยพิสดาร และไม่ได้ตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วย

ใจซึ่งธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมา แต่เธอเรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี 

มนสิการดี ทรงจ าไว้ดีแทงตลอดดีด้วยปัญญา เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้นตามที่เธอได้

เรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจ าไว้ดี แทงตลอดดีด้วยปัญญา เธอรู้แจ้ง



 
๒๑ 

อรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้น ตามที่เธอได้เรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจ า

ไว้ดี แทงตลอดด้วยปัญญา เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม๑๗ 

แสดงว่า การบรรลุธรรมต้องเกิดปัญญาญาณที่สามารถขจัดสังโยชน์กิเลสตามล าดับ 

ต้องอาศัยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๕ อย่างที่กล่าวมานี้ คือ ด้วยการได้ฟังธรรมคืออริยสัจ ๔ บ้าง 

การแสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ได้เรียนมา แก่ผู้อื่นโดยพิสดารบ้าง การสาธยายธรรมตามที่ตน

ได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา โดยพิสดารบ้าง การตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรม

ตามท่ีตนได้สดับมา ตามท่ีตนได้เรียนมาบ้าง การเรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี 

ทรงจ าไว้ดี แทงตลอดดีด้วยปัญญาบ้าง เพราะว่าท่านผู้เป็นพระอริยบุคคลทุกระดับล้วนแต่บรรลุ

ธรรมด้วยการเจริญวิปัสสนา และด้วยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดาเหตุ ๕ อย่างนั้น มีการได้ฟัง

ธรรมคืออริสัจ ๔ เป็นต้นบ้าง ดังมีอุทาหรณ์ว่า พระธัมมาราม ได้ฟังธรรมพร้อมทั้งเจริญสติปัฏฐาน 

ก าหนดรูปนามปัจจุบันที่ปรากฏชัด และหยั่งเห็นรูปนาม ที่เกิดดับตามความเป็นจริง จนกระทั่ง

บรรลุมรรคญาณทั้ง ๔ ตามล าดับ ในที่สุดได้บรรลุอรหัตตผล ไม่ยึดมั่นด้วยตัณหาและทิฏฐิ เพราะ

ทุกคนต้องบรรลุธรรมด้วยการเจริญสติปัฏฐานอันเป็นทางสายเดียวนี้ อาศัยวิปัสสนาญาณและ

มรรคญาณที่เกิดจากการอบรมจิต เมื่อจิตระลึก รู้สภาวธรรมล้วน ๆ และมีสมาธิตั้งมั่นอยู่ใน

สภาวธรรม ปัญญาที่เกิดร่วมกับสติและสมาธิย่อมพัฒนาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ เรียกว่า “ภาวนามย

ปัญญา” ดังข้อความว่า 

“ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กญฺจิ ธมฺม  อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ, 

ตสฺมา เตปิ อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.”๑๘ 

อนึ่ง ขึ้นช่ือว่าภาวนาที่ไม่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อม

ไม่ม ีดังนั้น พึงทราบว่า แม้ท่านเหล่านั้นก็ได้ล่วงพ้นความโสกและคร่ าครวญด้วยทางสายนี้๑๙ 

อาจมีผู้สงสัยในพระด ารัสในตอนท้ายแห่งวิมุตตายตนสูตรนั้นว่า “เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น 

นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติ” เพราะค าว่า “จิตตั้งมั่น” ย่อมท าให้เข้าใจได้ว่า ได้เพียงสมาธิเท่านั้นแล้วจะถึง

                                                           

 ๑๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓-๓๑๔. 
๑๘ที.อ.(บาลี) ๒/๓๖๒. 
๑๙สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์

แห่งพระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๙-๓๐. 



 
๒๒ 

ความหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสได้อย่างไร ในประเด็นนี้มีค าอธิบายว่า สมาธิเป็นสาเหตุหลักท่ีท าให้

ปัญญาเกิดขึ้น เมื่อจิตสงบนิ่งก็มีช่องให้ปัญญาเกิดขึ้น สามารถเข้าใจสภาวะที่แท้จริงของรูปและนาม 

บางคร้ังอาจมีญาณหยั่งรู้ ความแตกต่างระหว่างรูปและนามตลอดจนความสัมพันธ์โดยความเป็นเหตุ

และผล ระหว่างรูปและนาม ปัญญานี้จะเจริญขึ้นตามล าดับจนสามารถหยั่งรู้ความเป็นจริงในระดับที่

ลึกซึ้งมากขึ้น ผู้ปฏิบัติจะสามารถเห็นได้อย่างชัดเจนในลักษณะของอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา๒๐ 

ในที่สุดถึงญาณที่หยั่งรู้การดับทุกข์ เมื่อการตรัสรู้เกิดขึ้น บุคคลผู้นั้นจะไม่อาจกลับกลายเป็นบุคคลที่

เลวร้ายได้อีกไม่ว่าสถานการณ์จะเป็นอย่างไร เพราะฉะนั้น จึงอนุมานได้ว่าพระด ารัสนั้นตรัสไว้โดยย่อ 

ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าสภาวธรรมที่เกิดขึ้นต่อจากนั้น มีรายละเอียดที่เกิดขึ้นกับแต่ละบุคคลนั้นไม่

เหมือนกันไปทุกด้าน พระองค์จึงตรัสไว้เฉพาะประเด็นที่เหมือนกันคือมีจิตตั้งมั่นเป็นฐานรองรับก่อน

จะตรัสรู้ ซึ่งตรงกับอริยมรรคมีองค์ ๘ ข้อสุดท้ายว่า “สัมมาสมาธิ” 

แต่เนื่องจาก ในมหาสติปัฏฐานสูตรได้กล่าวว่า สติเป็นทางสายเดียวแห่งความหลุดพ้น 

(เอกายโน) เขาย่อมบรรลุวิปัสสนาต่าง ๆ มีอุทยัพพยญาณเป็นต้น เกิดขึ้นตามล าดับแล้วไม่นานนัก 

ก็บรรลุถึงสังขารุเปกขาญาณ ถ้าก าลังสมาธิ และปัญญายังไม่แก่กล้าก็จะด ารงอยู่ในญาณนั้น ถ้าก าลัง

ดังกล่าวแก่กล้าแล้วย่อมบรรลุพระนิพพานที่ดับสังขารได้เหมือนก่อนแล้วบรรลุมรรคญาณและผลญาณ

ที่ ๔ ค าที่กล่าวว่า “มรรคญาณและผลญาณย่อมเกิดขึ้น” ระบุถึงบุคคลผู้มีบารมีเต็มเปี่ยมพอจะบรรลุ

ธรรมได้ ส่วนบุคคลที่บารมียังไม่เต็มก็จะหยุดอยู่ในระดับสังขารุเปกขาญาณ แต่ผู้ที่บรรลุมรรคผลที่ ๑ 

แล้วมักบรรลุมรรคผลที่ ๒ ได้ง่าย แต่บรรลุมรรคผลที่ ๓ ได้ยาก เพราะท่านผู้เป็นพระโสดาบัน และ

พระสกทาคามีเป็นผู้มีศีลบริบูรณ์ ดังพุทธพจน์ว่า สีเลสุ ปริปูรการี (ผู้ประพฤติศีลอย่างบริบูรณ์)  

ส่วนพระอนาคามีเป็นผู้มีสมาธิบริบูรณ์ ดังพระพุทธพจน์ว่า สมาธิสฺมึ ปริปูรการี (ผู้เจริญสมาธิอย่างบริบูรณ์) 

ดังนั้น ผู้ที่มีสมาธิยังไม่บริบูรณ์จึงบรรลุมรรคผลที่ ๓ ได้ยาก แต่หากมิได้ปฏิบัติธรรมก็ไม่

อาจรู้ว่าตนมีบารมีสุกงอมพอที่จะบรรลุมรรคผลได้หรือไม่ นอกจากนั้น มีคนจ านวนมากที่ต้องปฏิบัติ

ธรรมนานหลายเดือนหลายปีจึงจะบรรลุธรรมได้ ผู้ที่ไม่อาจบรรลุธรรมภายในเวลาเพียงไม่กี่วัน ไม่กี่

เดือนจึงยังไม่ควรเข้าใจว่าตนไม่มีบารมเีพียงพอ ความจริงแล้วการปฏิบัติธรรมในปัจจุบันเป็นการอบรม

                                                           
๒๐พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, โพชฌงค์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙๑-๙๒. 



 
๒๓ 

บารมีที่ยังไม่สุกงอมให้สุกงอมได้ในปัจจุบันชาติ ดังนั้น จึงไม่ควรค านึงถึงบารมีเก่าของตน เพราะการ

ไม่ปฏิบัติธรรมเป็นการไม่สร้างบารมี และแม้จะมีบารมีเก่าเพียงพอก็ตาม ถ้าไม่ปฏิบัติก็ไม่อาจบรรลุ

มรรคผลได้ ส่วนผู้ที่มีบารมีแล้วย่อมสามารถบรรลุธรรมในภพนี้ได้โดยง่าย หรืออย่างน้อยที่สุดก็เป็น

เมล็ดพันธุ์แห่งบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในภพต่อไป๒๑ 

นอกจากนี้แล้วการแสดงธรรมของพระพุทธองค์ตลอด ๔๕ พรรษา เน้นที่การประกาศ

อริยสัจทั้ง ๔ ประการ แต่เป็นการแสดงโดยย่อบ้าง โดยพิสดารบ้าง โดยตรงบ้าง โดยอ้อมบ้าง ทั้งนี้

ขึ้นอยู่กับความเข้าใจของผู้ฟังธรรมในแต่ละโอกาส ในคัมภีร์ฑีฆนิกาย มหาวรรค ปรากฏพุทธพจน์บท

หนึ่ง มีเนื้อความว่า “การที่สรรพสัตว์ทั้งหลายต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏนี้ตลอดกาลอัน

ยาวนาน ก็เพราะไม่รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ประการนี้เอง แต่เมื่อเห็นอริยสัจ ๔ ตามความจริงแล้วก็จะ

สามารถตัดรากเหง้าแห่งทุกข์ได้” เพราะเหตุนี้ อริยสัจ ๔ จึงมีความส าคัญในฐานะเหตุของการบรรลุ

ธรรม สามารถแสดงรายละเอียดให้เห็นได้ดังต่อไปนี ้

อริยสัจ เป็นความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ท าให้เป็นพระ

อริยะ และเป็นช่ือธรรมหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา 

ซึ่งถือว่าเป็นหลักแห่งความจริง และน าผู้เข้าถึงให้บรรลุถึงความเป็นพระอริยะได้ และการที่พระพุทธ

องค์ทรงรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ประการตามความเป็นจริงนี้เอง ชาวโลกจึงเรียกพระองค์ว่า พระอรหันต

สัมมาสัมพุทธเจ้า และพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ ย่อมตรัสรู้อริยสัจ ทั้ง ๔ ประการตามความเป็นจริง 

เป็นความสิ้นอาสวะของผู้รู้ เพราะเห็นว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

ด้วยเหตุนี้ ธรรมทั้งหลายทั้งปวงที่พระพุทธเจ้าตรัสสั่งสอนเอาไว้นั้น สามารถสรุปสงเคราะห์ลงในหลัก

อริยสัจ ๔ อันเป็นธรรมที่ด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ สมดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย 

รอยเท้าเหล่าใดเหล่าหนึ่งของเหล่าสัตว์ผู้ท่องเที่ยวไปบนแผ่นดิน รอยเท้าเหล่านั้นทั้งหมดย่อมถึงการ

ประชุมรวมลงในรอยเท้าช้าง เพราะรอยเท้าช้างเป็นรอยใหญ่ ฉันใด กุศลธรรมทั้งหลายทั้งปวงย่อมถึง

การนับสงเคราะห์เข้าในอริยสัจ ๔ ฉันนั้น๒๒  

                                                           
๒๑พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , 

(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐) หน้า ๖๔-๖๕. 
๒๒ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๒๘. 



 
๒๔ 

 

๒.๒.๑ ความหมายของอริยสัจ ๔ 

อริยสัจ แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงที่ท าให้เป็น

พระอริยะ และเป็นช่ือธรรมหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญที่สุดใน

พระพุทธศาสนา ซึ่งถือว่าเป็นหลักแห่งความจริง และน าผู้เข้าถึงให้บรรลุถึงความเป็นพระอริยะได้ 

อริยสัจ มี ๔ ประการ คือ 

๑. ทุกข ์คือความไม่สบายกายไม่สบายใจ 

๒. สมุทัย คือสาเหตุท าให้เกิดทุกข์ 

๓. นิโรธ คือความดับแห่งทุกข์ 

๔. มรรค คือหนทางหรือแนววิธีส าหรับดับทุกข์๒๓ 

พระพุทธองค์ทรงรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ประการตามความเป็นจริงนี้เอง ชาวโลกจึงเรียก

พระองค์ว่า “พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า .และพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ ย่อมตรัสรู้อริยสัจ ทั้ง 

๔ ประการตามความเป็นจริง เป็นความสิ้นอาสวะของผู้รู้ เพราะเห็นว่า “นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้

ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”๒๔ 

ด้วยเหตุนี้ ธรรมท้ังหลายทั้งปวงที่พระพุทธเจา้ตรัสสั่งสอนเอาไว้นั้น สามารถสงเคราะห์

ลงในหลักอริยสัจ ๔ อันเป็นธรรมท่ีด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ สมดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า “ท่านผู้มีอายุ

ทั้งหลาย รอยเท้าเหล่าใดเหล่าหนึง่ของเหลา่สตัว์ผู้ท่องเที่ยวไปบนแผ่นดิน รอยเท้าเหล่านั้นทั้งหมด

ย่อมถึงการประชุมรวมลงในรอยเท้าช้าง เพราะรอยเท้าช้างเป็นรอยใหญ่ ฉันใด กุศลธรรมทั้งหลาย

ทั้งปวงย่อมถึงการนับสงเคราะห์เข้าในอริยสัจ ๔ ฉันน้ัน”๒๕ 

๒.๒.๒ อริยสัจ ๔ คือ หลักการแห่งเหตุและผล 

                                                           
๒๓ม.มู.(บาลี ) ๑๒/๙๑/๖๕., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๖๖., อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑๙๐/๑๐๐., เพิ่ ม เติม ใน  

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๗๘. 
๒๔ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๔/๖๐๗-๖๐๘. 
๒๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙., ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๓๐๐/๒๖๒. 



 
๒๕ 

อริยสัจทั้ง ๔ ประการนี้ คือ หลักการแห่งเหตุและผล ตัวอย่างคาถาที่กล่าวถึงอริยสจั ๔ 

ซึ่ง อุปติสสมาณพ ได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิแล้วบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน คือ 

เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา  เตส  เหตุ ตถาคโต (อาห)  

เตสญฺจ โย นิโรโธ จ เอว วาท ีมหาสมโณ .๒๖  

ธรรมเหล่าใดมีเหตุเป็นแดนเกิด พระตถาคตตรัสเหตุของธรรมเหล่านั้น  

และตรัสความดับไปของธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะทรงมีวาทะเช่นนี้ .๒๗ 

จากพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์แสดงธรรม ให้กับพระอัสสชิบทนี้ท าให้เข้าใจได้

อย่างลึกซึ้งถึงความเป็นเหตุและผลของทุก ๆ สรรพสิ่งได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับค าสอนของ

หลวงพ่อสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ ว่า“สิ่งที่คนเรารอ คือ เกิดเพื่อรอเวลาตาย ได้เพื่อรอเวลาเสีย  

มีเพื่อรอเวลาหมด เจอเพื่อรอเวลาจาก และพบเพื่อรอเวลาพราก”๒๘ เมื่อสงเคราะห์ลงในหลักของ

อริยสัจ ๔ จะเห็นได้ว่า ทุกขสัจ กับ นิโรธสัจ เป็นตัวผล และสมุทยสัจ กับ มรรคสัจ เป็นตัวเหตุ 

ดังนั้น อริยสัจ ๔ จึงเป็นหลักการแห่งเหตุและผล 

๒.๒.๓ อริยสัจ ๔ ก่อให้เกิดญาณทัสสนะ 

ในพระสูตรแรกของพระพุทธศาสนา คือ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร๒๙ ได้แสดงอริยสัจ ๔  

ไว้เป็นหลัก ดังนั้น อริยสัจ ๔ จึงเป็นหัวใจของค าสอนทั้งหมด สมดังพุทธพจน์ที่ตรัสรับรองว่าภิกษุ

ทั้งหลาย ญาณทัสสนะ๓๐ตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหล่านี้ ๓ รอบ ๑๒ อาการ๓๑ อย่างนี้  

ยังไม่หมดจดดีตราบใด เราก็ยังไม่ยืนยันว่า เป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก กับ

ทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมท้ัง สมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ตราบนั้น๓๒ 

                                                           
๒๖วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๐/๕๒., วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓.  
๒๗พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๖๑. 
๒๘สมเด็จพระพุทธชินวงศ์  (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), คติธรรมจากสมุดบันทึกของหลวงพ่อ, 

วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน, (กรุงเทพฯ: ม.ป.ท., ๒๕๕๔), หน้า ๓๕. 
๒๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕.  
๓๐ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๑๐๘๑/๓๘๐., สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๖/๒๑๙. 
๓๑ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๑๐๘๑/๓๘๐., สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๖/๒๑๙.  
๓๒วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๖/๑๕-๑๖., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓-๒๔. 



 
๒๖ 

เพราะเหตุนี้ อริยสัจ ๔ คือ ธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ ด้วยญาณทัสสนะตามที่

เป็นจริง หมายถึง สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ๓๓ เหล่านี้ ญาณทัสสนะ ๓ รอบ ๑๒ อาการ 

กล่าวคือ สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ เกิดขึ้นเวียนไปในอริยสัจ ๔ ข้อ ข้อละ ๓ รอบ รวมเป็น 

๑๒ รอบ ความเป็นเหตุเป็นปัจจัยซึ่งกันและกันจึงมีอยู่อย่างนี้ พระผู้มีพระภาค เป็นผู้ค้นพบด้วย 

ยถาภูตญาณทัสสนะ และน ามาเผยแพร่ให้ชาวโลกได้รู้ตามสิ่งเหล่านี้ล้วนมีปรากฏอยู่โดยธรรมชาติ

อยู่แล้ว แต่ด้วยก าลังอินทรีย์ ของชาวโลก จึงไม่มีผู้ใดสามารถหยัง่รู้ได ้นอกจากพระพุทธเจ้าเท่านั้น 

เพราะเหตุนี้การศึกษาที่ถูกต้องย่อมน ามาสู่การปฏิบัติ และผลของการปฏิบัติที่ถูกต้องสืบไป 

ดังนั้น เหตุของการบรรลุธรรม คือ อริยสัจ ๔ เพราะเมื่อไม่รู้แจ้งอริยสัจ ๔ ย่อมไม่

สามารถกล่าวได้ว่าตรัสรู้ธรรม หรือบรรลุธรรม และอริยสัจ ๔ ประการนี้ คือหลักการแห่งเหตุและ

ผล เนื่องด้วย ทุกขสัจ และนิโรธสัจ คือล าดับแห่งผลของอริยธรรม ส่วนสมุทยสัจและมรรคสัจคือ

เหตุแห่งสัจธรรม และอริยสัจทั้ง ๔ ประการนี้ เมื่อสงเคราะห์ลงสู่ภาคส่วนแห่งการประพฤติปฏิบัติ

แล้วย่อมก่อให้เกิดญาณทัสสนะ คือ การรู้แจ้งโลกโดยประการทั้งปวง กล่าวคือ สัจจญาณ  

กิจจญาณ และกตญาณ หมายถึง ความรู้ที่เกิดจากการได้รู้ ความรู้ที่เกิดจากการได้ละ และความรู้

ที่เกิดจากการได้เข้าใจ ตามล าดับ 

๒.๓  ประเภทของการบรรลุธรรม 

 การบรรลุธรรมในหลักเกณฑ์การจ าแนกพระนิพพานนั้น สามารถแยกได้ตามประเภท

ทักขิไณย หรืออริยบุคคล โดยหลักใหญ่ มี ๒ วิธี คือ แบ่งแบบ ๘ แบ่งตามขั้นหรือระดับที่ก าจัด

กิเลสได้ และแบ่งแบบ ๗ แบ่งตามคุณธรรม หรือข้อปฏิบัติที่เข้าถึงระดับหรือข้ันนั้น ๆ ดังนี้ 

 ๒.๓.๑ ประเภททักขิไณยบุคคล ๘  

 เกณฑ์แบ่งแบบนี้ จัดตามกิเลสคือสังโยชน์ที่ละได้ในแต่ละขั้น พร้อมกับความก้าวหน้า

ในการบ าเพ็ญไตรสิกขา กล่าวคือ ศีล สมาธิ และปัญญา ดังนั้น จึงควรท าความเข้าใจในค าว่า 

สังโยชน์ ซึ่งแปลตามศัพท์ว่า เคร่ืองผูก หมายถึง กิเลสที่ผูกใจสัตว์เอาไว้ มี ๑๐ ประการ๓๔ ซึ่ง

                                                           
๓๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๑., ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗๐/๕๓๐., ส .อ. (ไทย) ๓/๔๐๙. 
๓๔ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๔๙/๙๐., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๑๘., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๗๖/๕๐๙. 



 
๒๗ 

ทักขิไณยบุคคล หรือพระอริยบุคคล ๘ นั้น ว่าโดยระดับหรือขั้นตอนใหญ่แล้ว ก็มีเพียง ๔ และ

สัมพันธ์กับการละสังโยชน์ดังนี้๓๕ 

 ก. พระเสขะ (ผู้ยังต้องศึกษา) หรือสอุปาทิเสสบุคคล ได้แก่ 

๑. พระโสดาบัน ผู้ถึงกระแสคือเข้าสู่มรรค เดินทางถูกต้องอย่างแท้จริง หรือปฏิบัติ

ถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว๓๖ เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในขั้นศีล ท าได้พอประมาณ ในสมาธิ 

และท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลพตปรามาส๓๗ 

จ าแนกออกเป็น ๓ ประเภท๓๘ ตามก าลังอินทรีย์ กล่าวคือ 

๑) เอกพิชีโสดาบัน พระโสดาบันมีพืชก าเนิดอีกเพียงคร้ังเดียว จะเกิดเป็น

มนุษย์หรือเทวดาอีกเพียงชาติเดียวก็จะบรรลุเป็นพระอรหันต์๓๙ เพราะท่านสร้างบารมีมาอย่าง 

แก่กล้า โดยมีจิตสันดานมากไปด้วยปัญญา เจริญสมถภาวนามาน้อย แต่เจริญวิปัสสนามาก  

เมื่ออินทรีย์แก่กล้าในชาตินี้แล้ว ก็สามารถบรรลุมรรคผลได้อย่างรวดเร็ว๔๐ 

๒) โกลังโกลโสดาบัน คือ พระโสดาบันผู้ยังต้องเกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดาอีก 

๒ ถึง ๖ ชาติ จึงจะบรรลุเป็นพระอรหันต์๔๑ เพราะท่านสร้างบารมีมาอย่างปานกลาง โดยมีจิต

สันดานประกอบด้วยปัญญาและสมาธิเท่า ๆ กันเจริญวิปัสสนาและสมถภาวนามาพอ ๆ กัน  

เมื่ออินทรีย์ทั้ง ๕ แก่กล้าในชาตินี้แล้ว ก็สามารถบรรลุมรรคผลได้อย่างปานกลาง คือ ไม่เร็วไม่

ช้า๔๒ 

                                                           
๓๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๘๐/๘๐., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๖/๒๙๗. 
๓๖ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๓๐-๒/๔๓๔-๕. 
๓๗ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. 
๓๘ดูเพิ่มเติมใน ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๔๘/๒๖., องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๔๙/๕๕. 
๓๙เกิดอีกครั้งเดียวก็จักบรรลุอรหัตตผล, ดูเพิ่มเติมใน ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๓. 
๔๐ภัททันตะอาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฏีกา, หน้า ๑๘๖.  
๔๑ดูรายละเอียดใน ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๓. 
๔๒ภัททันตะอาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฏีกา, หน้า ๑๘๖-๑๘๗. 



 
๒๘ 

๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน คือ พระโสดาบันผู้ต้องเกิดอีกถึง ๗ ชาติจึงจะ

บรรลุเป็นพระอรหันต์๔๓ เพราะท่านสร้างบารมีมาอย่างอ่อน โดยมีจิตสันดานประกอบด้วยสมาธิ

มาก แต่ปัญญาน้อย เคยเจริญสมถภาวนามากแต่เจริญวิปัสสนาน้อย เมื่ออินทรีย์ทั้ง ๕ แก่กล้าใน

ชาตินี้แล้วก็สามารถบรรลุมรรคผลได้อย่างเช่ืองช้า๔๔ 

๒. พระสกทาคามี ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกคร้ังเดียว๔๕ ก็จะก าจัดทุกข์ได้สิ้น เป็นผู้ท า

ได้บริบูรณ์ในขั้นศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ และท าได้พอประมาณในปัญญา นอกจาก 

ละสังโยชน์ ๓ ข้อต้นได้แล้ว ยังท าราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลงด้วย๔๖ จ าแนกออกเป็น ๕ 

ประเภท ตามก าลังของอินทรีย์ คือ 

๑) อิธ ปัตวา ตัตถ นิพพัตติตวา อิธ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวก

ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคลในมนุษย์โลกนี้แล้ว ไปบังเกิดเป็นเทพเจ้า ณ เทวโลก แล้วกลับมา

เกิดในมนุษย์โลกนี้อีกคร้ังหนึ่ง ก็ได้บรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์ปรินิพพาน 

๒) อิธ ปัตวา อิธ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวกส าเร็จเป็นพระ

สกทาคามีบุคคลในมนุษย์โลกนี้แล้ว ก็สามารถบรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์ปรินิพพาน 

๓) อิธ ปัตวา ตัตถ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวกส าเร็จเป็นพระ

สกทาคามีบุคคลในมนุษย์โลกนี้แล้ว ไปบังเกิดเป็นเทพเจ้า ณ เทวโลก แล้วก็ได้ส าเร็จเป็นพระ

อรหันต์และดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน 

๔) ตัตถ ปัตวา ตัตถ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวกเป็นเทพเจ้าส าเร็จ

เป็นพระสกทาคามีบุคคล ณ เทวโลกแล้ว ได้บรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์ปรินิพพาน 

                                                           
๔๓ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๔.  
๔๔ภัททันตะอาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฏีกา, หน้า ๑๘๗.  
๔๕ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๑๕๑/๗๘, ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๔๖ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๖, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓/๒๑/๑๕๕. 



 
๒๙ 

๕) ตัตถ ปัตวา อิธ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวกเป็นเทพเจ้าส าเร็จ

เป็นพระสกทาคามีบุคคล ณ เทวโลกแล้ว จุติมาอุบัติบังเกิดในมนุษย์โลกนี้ แล้วได้บรรลุอรหัตตผล

และดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน๔๗ 

๓. พระอนาคามี ผู้จะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น ไม่เวียนกลับมาอีก เป็นผู้ท าได้

บริบูรณ์ในศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ แต่ท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ได้อีก ๒ ข้อ 

คือ กามราคะ และปฏิฆะ (รวมเป็นละสังโยชน์เบื้องต่ าได้ครบ ๕ ข้อ) และพระอนาคามีบุคคล

ทั้งหลาย เมื่อไปถือปฏิสนธิในพรหมโลกมีสุทธาวาสภูมิเป็นต้นดังกล่าวแล้ว ก็จะได้ส าเร็จเป็นพระ

อรหันต์และดับขันธ์เข้าสู่พระปรินิพพาน ตามประเภท๔๘ พระอนาคามีบุคคล ๕ ประเภท คือ 

๑) อันตราปรินิพพายี ได้แก่ พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาสพรหม

โลกภูมิใดภูมิหนึ่ง ส าเร็จเป็นพระอรหันต์และปรินิพพานภายในอายุคร่ึงแรก ณ สุทธาวาสภูมินั้น 

๒) อุปหัจจปรินิพพายี ได้แก่ พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาสพรหม

โลกภูมิใดภูมิหนึ่ง ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์และปรินิพพานภายในอายุคร่ึงหลังของสุทธาวาสภูมิที่

ท่านไปเกิดอยู่นั้น 

๓) อสังขารปรินิพพายี ได้แก่ พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาสพรหม

โลกภูมิใดภูมิหนึ่ง ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในภูมินั้นโดยสะดวกสบาย ไม่ต้องใช้ความพยายามมาก 

แล้วดับขันธ์ปรินิพพาน 

๔) สสังขารปรินิพพายี ได้แก่ พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาสพรหม

โลกภูมิใดภูมิหนึ่ง ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในภูมินั้นโดยต้องใช้ความพยายามอย่างแรงกล้า แล้ว

ดับขันธ์ปรินิพพาน 

๕) อุทธังโสตอกนิฏฐคามี ได้แก่ พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาส

พรหมโลกช้ันต่ าคืออวิหาภูมิ เมื่อจุติแล้วก็ไปเกิดในสุทธาวาสภูมิช้ันสูงขึ้นไปตามล าดับ คืออตัปปา

ภูมิ สุทัสสาภูมิ สุทัสสีภูมิ อกนิฏฐภูมิ แล้วจึงได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ดับขันธ์ปรินิพพาน๔๙ 
                                                           

๔๗ภัททันตะอาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฏีกา, หน้า ๑๙๒-๑๙๕.  
๔๘ดูเพิ่มเติมใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๕/๒๙๖., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๖๙/๑๗๗. 
๔๙ดูเพิ่มเติมใน ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๑๘๔/๒๑๐., องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๘/๒๔๓. 



 
๓๐ 

 ข. พระอเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา) หรือ อนุปาทิเสสบุคคล ได้แก่ 

๔. พระอรหันต์ ผู้ควร (แก่ทักษิณาหรือการบูชาพิเศษ) หรือผู้ที่หักกรรมแห่ง

สังสารวัฏได้แล้ว เป็นผู้สิ้นอาสวะ เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในสิกขาทั้ง ๓ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 

ละสังโยชน์เบื้องสูงได้อีกทั้ง ๕ ข้อ (รวมเป็นละสังโยชน์หมดทั้ง ๑๐) ๕๐ เพราะเหตุนี้ ท่านจึงไม่มี

กิเลส อันเป็นเช้ือให้ต้องเกิด แก่ เจ็บ ตาย ในภพทั้งหลายอีก เมื่อดับขันธ์ทั้ง ๕ อันเป็นวิบากขันธ์

คร้ังสุดท้ายแล้วก็ปรินิพพาน ไม่มีเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารอีกต่อไป๕๑ 

 ดังนั้น พระเสขะ แปลว่า ผู้ยังต้องศึกษา คือยังมีกิจเกี่ยวกับการฝึกฝนอบรมตนที่

จะต้องท าต่อไปอีก จึงได้แก่ทักขิไณยบุคคล ๓ ระดับต้น ซึ่งจะต้องปฏิบัติในสิกขา ๓ เพื่อละ

สังโยชน์และบรรลุธรรมสูงขึ้นต่อไปจนถึงพระอรหันต์ ส่วนพระอเสขะ แปลว่า ผู้ไม่ต้องศึกษา คือ

ท ากิจเกี่ยวกับการฝึกฝนอบรมตนเสร็จสิ้นแล้ว ได้แก่พระอรหันต์ ดังที่ได้แสดงมาแล้วนั่นเอง 

 ๒.๓.๒. ประเภททักขิไณยบุคคล ๗  

 เกณฑ์การแบ่งแบบนี้ จัดตามอินทรีย์ ที่แก่กล้าเป็นตัวน าในการปฏิบัติ และสัมพันธ์กับ

วิโมกข์ ๘ โดยสาระส าคัญแล้ว วิโมกข์ ๘ ก็คือ การแสดงสมาบัติทั้งหลาย (ครบถึง อนุปุพพวิหาร

สมาบัติ ๙) อีกแนวหนึ่งนั่นเอง๕๒ สามารถแสดงเปรียบเทียบให้เห็นได้ จัดตามอินทรีย์ ในการ

ปฏิบัติ และสัมพันธ์กับวิโมกข์ ๘  

 

 

 

 

 

การแสดงสมาบัติทั้งหลายสามารถแสดงเปรียบเทียบดังนี้ 
                                                           

๕๐ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๒/๒๖๗., องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๙๓๐๑. 
๕๑สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๖๔-๖๕. 
๕๒ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๒๗๖., องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๖๓/๓๑๕. 



 
๓๑ 

อรูปฌาน ๔ 

รูปฌาน ๔ สมาบตัิ ๘ 

วิโมกข์ที่ ๑  

วิโมกข์ที่ ๒  

วิโมกข์ที่ ๓  

วิโมกข์ที่ ๔ 

วิโมกข์ที่ ๕ 

วิโมกข์ที ่ 

วิโมกข์ที่ ๗  

วิโมกข์ท่ี ๘  

วิโมกข์ที่ ๙ = สัญญาเวทยิตนิโรธ๕๓ 

 ตามปกติ ทักขิไณย ๗ นั้น ท่านแสดงตามล าดับจากขั้นสูงลงมาต่ า แต่ในที่นี้ เพื่อให้

เข้ากับแบบท่ี ๑ จึงจะแสดงจากข้ันต่ าขึ้นไปหาขั้นสูง  

 ก. พระเสขะ หรือ สอุปาทิเสสบุคคล 

๑. สัทธานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามศรัทธา หรือผู้แล่นตามไปด้วยศรัทธา ได้แก่  

ผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผล ที่มีสัทธินทรีย์แรงกล้า อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเป็นตัวน า 

(ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุมรรคผลแล้วกลายเป็นสัทธาวิมุตติ) 

๒. ธัมมานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามธรรม หรือผู้แล่นตามไปด้วยธรรม ได้แก่ ผู้ปฏิบัติ

เพื่อบรรลุโสดาปัตติผลที่มีปัญญินทรีย์แรงกล้า อบรมอริยมรรคโดยมีปัญญาเป็นตัวน า (ท่านผู้นี้ถ้า

บรรลุแล้วกลายเป็นทิฏฐิปัตตะ) 

๓. สัทธาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา ได้แก่ ผู้ที่เข้าใจอริยสัจจธรรมถูกต้อง

แล้ว เห็นธรรมท่ีพระสุคตประกาศโดยแจ่มชัด ประพฤติปฏิบัติถูกต้องดี และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไป 

เพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา แต่ศรัทธาเป็นตัวน าหน้า (ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุอรหัตตผลกลายเป็น

ปัญญาวิมุต) 

                                                           
๕๓องฺ.นว. (ไทย) ๒๓/๓๒/๔๙๕. 

อนุปุพพวิหาร (สมาบัติ) ๙ 



 
๓๒ 

๔. ทิฏฐิปัตตะ คือ ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ ผู้ที่เข้าใจอริยสัจธรรมถูกต้องแล้ว 

เห็นธรรมที่พระตถาคตประกาศโดยแจ่มชัด ประพฤติปฏิบัติถูกต้องดี และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไป

เพราะเห็น (อริยสัจจ์) ด้วยปัญญา (หมายถึงผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุ

อรหัตตผลที่มีปัญญินทรีย์แรงกล้า, ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุอรหัตตผล กลายเป็นปัญญาวิมุต) 

๕. กายสักขี คือ ผู้เป็นพยานด้วยนามกาย หรือผู้ประจักษ์กับตัว ได้แก่ผู้ที่ได้สัมผัส

วิโมกข์ ๘ ด้วยกาย และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็น (อริยสัจจ์) ด้วยปัญญา (หมายถึงผู้บรรลุ

โสดาปัตติผลแล้วขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผล ที่มีสมาธินทรีย์แรงกล้า, ท่านผู้นี้ถ้า

บรรลุอรหัตตผลกลายเป็นอุภโตภาควิมุต)๕๔ 

 ข. พระอเสขะ หรือ อนุปาทิเสสบุคคล 

๖. ปัญญาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ได้แก่ ท่านผู้มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วย

กาย แต่อาสวะทั้งหลายสิ้นไปแล้วเพราะเห็น (อริยสัจจ์) ด้วยปัญญา (หมายถึงพระอรหันต์ผู้

บ าเพ็ญวิปัสสนาเป็นตัวน ามาโดยตลอดจนส าเร็จ 

๗. อุภโตภาควิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน ได้แก่ ท่านผู้ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วย

กาย และอาสวะทั้งหลายก็สิ้นไปแล้ว เพราะเห็น (อริยสัจจ์) ด้วยปัญญา หมายถึงพระอรหันต์ผู้

บ าเพ็ญสมถะมาเป็นอย่างมากก่อนแล้วจึงใช้สมถะนั้นเป็นฐานบ าเพ็ญวิปัสสนาต่อจนส าเร็จ 

พระอรหันต์ ๒ ประเภทดังที่ได้แสดงให้เห็นนี้  สามารถแยกออกไปอีกตาม

คุณสมบัติพิเศษท่ีได้และไม่ได้ กล่าวคือ 

 ๑. พระปัญญาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ได้แก่ผู้ที่มุ่งหน้าบ าเพ็ญแต่วิปัสสนา 

อาศัยสมถะเพียงใช้สมาธิเท่าที่จ าเป็น พอเป็นบาทฐานของวิปัสสนาให้บรรลุอาสวักขยญาณเท่านั้น 

ได้สมถะไม่เกินรูปฌาน ๔ ไม่มีความสามารถพิเศษ เช่น เข้านิโรธสมาบัติไม่ได้ ไม่ได้โลกีอภิญญา ๕ 

เป็นต้น จ าแนกได้ ๓ ประเภท ดังนี้ 

๑) สุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน  

๒) ปัญญาวิมุตผู้ได้ฌาน ๔ อย่างน้อยขั้นหนึ่งก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง 

                                                           
๕๔ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  



 
๓๓ 

ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔๕๕ คือ ได้ปัญญาแตกฉาน ๔ ประการ๕๖ 

 ๒. อุภโตภาควิมุตติ แปลว่า ผู้หลุดพ้นโดยส่วนท้ังสอง คือหลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูป

สมาบัติและหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค เป็นการหลุดพ้น ๒ วาระ คือด้วยวิกขัมภนะ (ข่ม

กิเลสไว้ด้วยก าลังสมาธิของฌาน) หนหนึ่ง และด้วยสมุจเฉท (ตัดกิเลสถอนรากเหง้าด้วยปัญญา) 

อีกหนหนึ่ง จ าแนกได้ ๔ ประเภท ดังนี้ 

๑) พระอุภโตภาควิมุตติ ผู้ได้อรูปฌานอย่างน้อยหนึ่งขั้น แต่ไม่ได้โลกียวิชชา, อภิญญา 

 

๒) พระเตวิชชะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตผู้ได้วิชชา ๓๕๗  

๓) พระฉฬภิญญะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตผู้ได้อภิญญา ๖๕๘  

๔) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

 เมื่อรวมเข้าเป็นชุดเดียวกัน และเรียงตามช่ือท่ีใช้เรียก มี ๖ ประเภท ดังนี้ 

๑) พระสุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ 

๒) พระปัญญาวิมุตติ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา (ท่ีนอกจากวิปัสสก) 

๓) พระอุภโตภาควิมุตติ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน 

๔) พระเตวิชชะ ผู้ได้วิชชา ๓ 

๕) พระฉฬภิญญะ ผู้ได้อภิญญา ๖ 

๖) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔๕๙ 

 อนึ่ง พระอรหันต์องค์ใดเป็นทั้งฉฬภิญญะ และปฏิสัมภิทัปปัตตะ ย่อมเป็นผู้มี

คุณสมบัติครบถ้วนบริบูรณ์ครอบคลุมทั้งหมด 

                                                           
๕๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๑๖., ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒๖๘/๑๗๕., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๘๔/๔๐๐. 
๕๖วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๖, ๓/๙., อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๕๐๓.  
๕๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒, ๓๙๘/๒๙๒, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๒/๒๒๕. 
๕๘ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๓/๓๑๑.  
๕๙วิสุทฺธิ. ๓/๓๗๓, ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๙๓/๓๘๑. วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๐๑.  



 
๓๔ 

 ดังนั้น ประเภทของการบรรลุธรรม คือ การบรรลุนวโลกุตรธรรม ซึ่งเป็นสภาพของ

ความสงบระงับแห่งสังขารธรรมทั้งหลายทั้งปวง หรือเรียกสั้น ๆ ว่า บรรลุพระนิพพาน และค าว่า 

นิพพานนั้น มีไวพจน์อยู่หลายค า ซึ่งถูกน าไปใช้อย่างแพร่หลาย สามารถจ าแนกได้ เมื่อกล่าวถึง

นิพพานแท้มีเพียงอย่างเดียว ส่วนบุคคลผู้บรรลุนิพพาน แสดงให้เห็นได้เป็นสองนัย คือ นัยที่มาใน

พระไตรปิฏก และนัยที่มาในชั้นของอรรถกถา และฎีกา ดังที่ได้แสดงให้เห็นแล้วในเบื้องต้น 

๒.๔  การบรรลุธรรมตามวิถีการหลุดพ้น 

 การเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล ๗ ประเภท กล่าวดังนี้ คือ การจ าแนกการเข้าถึง

ความเป็นพระอริยบุคคลโดยการใช้อินทรีย์๖๐เป็นเกณฑ์ อินทรีย์ แปลว่า ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจ 

หมายถึง ธรรมที่เป็นเจ้าการ ในการครอบง าหรือก าราบสิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ในการปฏิบัติธรรม คือ 

ความขาดศรัทธา ความเกียจคร้าน ความเพิกเฉยปล่อยปละละเลย ความฟุ้งซ่าน และการขาด

ความรู้ ความหลงผิดหรือการไม่ใช้ปัญญา ส่วนอินทรีย์ คือ อ านาจที่หนุนน าให้ปฏบิัติธรรมก้าวหนา้

ไปได้ มี ๕ อย่าง คือ สัทธา (ความเช่ือ) วิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได้หรือครองใจไว้กับกิจ

ที่ก าลังท า) สมาธิ (ความมีจิตตั้งมั่น) และปัญญา (ความรู้ชัดหรือความเข้าใจ) ในการปฏิบัติธรรม  

อินทรีย์แต่ละอย่างของต่างบุคคล จะยิ่งหรือหย่อนไม่เท่ากัน อินทรีย์ที่ท าให้เกิดความแตกต่างใน

การบรรลุธรรมจึงน ามาเป็นเกณฑ์แบ่งประเภทพระอริยบุคคล มี ๓ อย่าง คือ สัทธินทรีย์ (อินทรีย์ 

คือ ศรัทธา) สมาธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สมาธิ) และ ปัญญินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ปัญญา) โดยจ าแนก

การเข้าถึงการเป็นพระอริยบุคคล ๗ ประเภท๖๑ ดังนี้ 

๑. อุภโตภาควิมุตติบุคคล ได้แก่ ผู้สัมผัสซึ่งวิโมกข์ ๘ ด้วยกายและสิ้นอาสวะแล้วเพราะ

เห็นด้วยปัญญา คือ เลยรูปสมาบัติไปเป็นอรูปสมาบัติ และอาสวะทั้งหลายของเธอก็หมดสิ้นไป 

เพราะเห็นอริยสัจจ์ด้วยปัญญาหมายเอาพระอรหันต์ผู้ได้เจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติมาก่อนที่จะได้

ปัญญาวิมุตติบางคราวอาจไปพบค าว่า พระอรหันต์เจโตวิมุตติ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พึงทราบว่า 

                                                           

 ๖๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒๓-๔๖๓/๓๐๐-๓๔๔. 
๖๑พระพรหมคุณาภรณ์  ป .อ .ป ยุตฺ โต ,  พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕),  หน้า ๔๑๓-๔๑๔. 



 
๓๕ 

พระอรหันต์เจโตวิมุตติ ก็ คือ อุภโตภาควิมุตติบุคคลนั่นเองเป็นผู้มี สมาธินทรีย์ แก่กล้า เป็นตัวน า

ในการปฏิบัติ 

๒. ปัญญาวิมุตติบุคคล ได้แก่ ผู้ไม่ได้สัมผัสด้วยกายซึ่งวิโมกข์อันละเอียด ผู้หลุดพ้นด้วย

ปัญญาสิ้นอาสวะ เพราะเห็นอริยสัจจ์ด้วยปัญญาหมายเอาพระอรหันต์ประเภทปัญญาวิมุตติ  

มีปัญญินทรีย์ แก่กล้าเป็นตัวน าในการปฏิบัติ 

๓. กายสักขีบุคคล ได้แก่ ผู้สัมผัสด้วยกาย ซึ่งวิโมกข์อันละเอียด คือ เลยรูปสมาบัติไป

เป็นอรูปสมาบัติ และอาสวะบางส่วนของเธอก็หมดสิ้นไป เห็นอริยสัจจ์ด้วยปัญญา คือ พระ

โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และท่านผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตมรรคโดยมีสมาธินทรีย์เป็น

อินทรีย์ที่แก่กล้าเป็นตัวน าในการปฏิบัติ 

๔. ทิฏฐิปัตตบุคคล ได้แก่ ผู้มิได้สัมผัสด้วยกาย ซึ่งวิโมกข์อันละเอียดแต่เป็นผู้บรรลุ

สัมมาทิฏฐิ คือ ท่านที่เข้าใจอริยสัจถูกต้องแล้วและอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา

หมายเอาพระอริยบุคคลได้แก่พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และท่านผู้ตั้งอยู่ใน

อรหัตตมรรค ที่มีปัญญินทรีย์แก่กล้าน าในการปฏิบัติ 

๕. สัทธาวิมุตติบุคคล ได้แก่ ผู้มิได้สัมผัสด้วยกาย ซึ่งวิโมกข์ เป็นผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา 

คือ ท่านที่เข้าใจในอริยสัจถูกต้องแล้วและอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา แต่มี

ศรัทธาเป็นตัวน าในการปฏิบัติ หมายเอาพระอริยบุคคลได้แก่พระโสดาบัน พระสกทาคามี 

พระอนาคามี และท่านผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตมรรค ที่มีสัทธินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ เห็นอริยสัจจ์

ด้วยปัญญา และเธอมีศรัทธาในพระตถาคตที่ตั้งมั่น 

๖. ธัมมานุสารีบุคคล ได้แก่ ผู้มิได้สัมผัสด้วยกาย ซึ่งวิโมกข์อันละเอียด และอาสวะ

บางส่วนของเธอก็หมดสิ้นไป เพราะเห็นอริยสัจจ์ด้วยปัญญา และธรรมทั้งหลายที่พระตถาคต

ประกาศแล้ว คือ ผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรคผู้มีปัญญินทรีย์แก่กล้ามากกว่าสัทธินทรีย์และสมาธินทรีย์ 

๗. สัทธานุสารีบุคคล ได้แก่ ผู้มิได้สัมผัสด้วยกาย ซึ่งวิโมกข์อันละเอียด และอาสวะ

บางส่วนของเธอก็หมดสิ้นไป เพราะเห็นอริยสัจจ์ด้วยปัญญา และเธอมีความเช่ือ ความรักใน 



 
๓๖ 

พระตถาคต ได้แก่ ผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรคผู้มี สัทธินทรีย์ แก่กล้ามากกว่า ปัญญินทรีย์ และ  

สมาธินทรีย์ ทั้ง ๗ ข้อนี้เรียก พระอริยบุคคล ๗๖๒ 

เมื่อเร่ิมเขา้สู่ความเป็นพระอริยบุคคล ผู้ปฏิบัติจะมีสัทธินทรีย์หรือปัญญินทรีย์ อย่างใด

อย่างหนึ่งแก่กล้าเป็นตัวน า ถ้าผู้นั้นไปบ าเพ็ญสมถะจนไดว้ิโมกข์ ก็จะเปลี่ยนไปเป็นสมาธินทรีย์เป็น

ตัวน า ที่ว่าได้วิโมกข์ หมายถึงได้วิโมกข์ ๔ ขึ้นไป (ได้ถึงอรูปฌาน) ส่วนผู้ที่ยังมีสัทธินทรีย์เป็นตัวน า

ก็อาจได้ถึงรูปฌานที่ ๔ แต่ไม่สามารถได้อรูปฌาน (ไม่ได้วิโมกข์) อย่างไรก็ตาม ถ้าหากจะมี 

สมาธินทรีย์เป็นตัวน า ในท้ายที่สุด สมาธินทรีย์นั้น ก็ต้องกลายเป็นฐานให้แก่ปัญญินทรีย์อยู่ดี แต่

เมื่อถึงตอนนั้นสมาธินทรีย์จะช่วยให้เกิดวิโมกข์ได้๖๓ในฎีกาแห่งวิสุทธิมัคค์ คือ ปรมัตถมัญชุสา  

มีค าอธิบายว่า ผู้ไม่ได้วิโมกข์ ๘ เมื่อตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรคเป็น สัทธานุสารีบุคคล และ ธัมมานุ-

สารีบุคคล อย่างใดอย่างหนึ่งต่อจากนั้นเป็นสัทธาวิมุต หรือ ทิฏฐิปปัตตะ จนได้ส าเร็จ

อรหัตตผล จึงเป็น ปัญญาวิมุต ผู้ได้วิโมกข์ ๘ เมื่อตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรคเป็นสัทธานุสารี หรือ  

ธัมมานุสารี อย่างใดอย่างหนึ่งจากนั้นเป็นกายสักขี ส าเร็จอรหัตตผล เป็น อุภโตภาควิมุต๖๔ แต่บาง

คราวอาจไปพบค าว่า พระอรหันต์เจโตวิมุตติในคัมภีรพ์ุทธศาสนาในที่อื่น พึงทราบว่า พระอรหันต์

เจโตวิมุตติ ก็ คือ อุภโตภาควิมุตติบุคคลนั่นเอง และในบางแห่ง แม้ผู้ที่ได้บ าเพ็ญทั้งสมถะและ

วิปัสสนามาโดยตลอดด้วยกัน ท่านแยกเรียกเป็นพระเจโตวิมุตติบ้าง พระปัญญาวิมุตติบ้าง เพราะ

ความต่างแห่งอินทรีย์เท่านั้นก็มี หรือในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ใครเป็นพระสัทธาวิมุตติ พระทิฏฐิ-

ปัตตะ และพระกายสักขี ท่านก็เรียกอย่างนั้นไปตลอดจนเป็นพระอรหันต์  
 

๒.๕ การเจริญวิปัสสนามี ๔ แบบ 

                                                           

 ๖๒ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘. 

 ๖๓ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘. 

 ๖๓พระมหาบุญธรรม ปุญฺ ธมฺโม (ธูปจันทร์), “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้เวทนาใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑๙. 

 ๖๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๘๒. 



 
๓๗ 

 การเจริญภาวนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เจริญกัมมัฏฐาน จัดเป็นการฝึกอบรมทางด้าน

จิตใจ เพราะค าว่า กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการท างานหรือการกระท า๖๕ ส่วนในคัมภีร์อภิธรรม

วิภาวินีกล่าวว่า กัมมัฏฐาน คือ ล าดับภาวนาอันเป็นเหตุใกล้ของการกระท า เพราะเป็นเหตุใกล้ของ

การบ าเพ็ญเพียรยิ่ง ๆ ขึ้นไป๖๖ สามารถแสดงรายละเอียดให้เห็นได้ดังต่อไปนี้  

 การเจริญภาวนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เจริญกัมมัฏฐาน จัดเป็นการฝึกอบรมทางด้าน

จิตใจ เพราะค าว่า กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการท างานหรือการกระท า๖๗ ส่วนในคัมภีร์อภิธรรม

วิภาวินีกล่าวว่า กัมมัฏฐาน คือ ล าดับภาวนาอันเป็นเหตุใกล้ของการกระท า เพราะเป็นเหตุใกล้ของ

การบ าเพ็ญเพียรยิ่ง ๆ ขึ้นไป๖๘ การเจริญภาวนา ๒ แบบ คือ สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา 

สมถภาวนา หรือ สมถกัมมัฏฐาน คือการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ ได้แก่ หลักหรือ

วิธีปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสงบทางจิตใจ หรือการท าจิตใจให้เป็นสมาธิ๖๙ 

วิปัสสนาภาวนา หรือ วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้ง

ตามความเป็นจริง๗๐ ได้แก่ หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความ เป็นจริงใน 

ขันธ์ ๕ ว่า เป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง (อนิจจัง) เป็นทุกข์ ทนได้ยาก (ทุกขัง) เป็นสภาวะที่ไม่ใช่บุคคล 

ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไม่ได้ (อนัตตา) เรียกว่า วิปัสสนา๗๑  

การเจริญวิปัสสนาภาวนานี้ สามารถปฏิบัติได้ ๔ แบบ คือ  

 ๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนาโดยเจริญสมถะน าหน้า กล่าวคือ 

เร่ิมต้นด้วยการรักษาศีล ส ารวมอินทรีย์ มีสติสัมปชัญญะ สันโดษ และละนิวรณ์จนจิตเป็นสมาธิถึง
                                                           

๖๕ดูรายละเอียด องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗.  
๖๖พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙) , หน้า ๗๖๐. 
๖๗ดูรายละเอียด องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๖๘พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๗๖๐. 
๖๙ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๒๗/๑๑๑., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๓๙. 
๗๐ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒., ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๑๙๒. 
๗๑ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 



 
๓๘ 

ระดับฌาน ใช้ฌานท าอภิญญาให้เกิดขึ้น แล้วจึงปฏิบัติวิปัสสนา ด้วยการยกจิตขึ้นสู่พระไตรลักษณ์ 

จนกระทั่งเข้าสู่มรรค ผล นิพพาน เป็นแนวทางการปฏิบัติที่พระพุทธองค์แสดงไว้โดยตรง เรียกว่า 

สมถยานิก๗๒ 

๒. วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา การเจริญสมถะโดยเจริญวิปัสสนาน าหน้า เป็นการ

เจริญวิปัสสนาโดยตรง เร่ิมต้นปฏิบัติตามแนวทางเดียวกับแบบสมถยานิก แต่เมื่อได้อุปจารสมาธิ 

ให้เปลี่ยนเส้นทางการปฏิบัติ ด้วยการน้อมจิตไปสู่วิปัสสนาจนบรรลุมรรค ผล นิพพาน จากนั้นจึง

ปรับเปลี่ยนอารมณ์ใหม่ จากอารมณ์ปรมัตถ์เป็นอารมณ์บัญญัติด้วยการบริกรรมจนได้ฌานแล้วจึง

ท าอภิญญาให้เกิดเป็นล าดับต่อไป เรียกว่า วิปัสสนายานิกะ๗๓ 

๓. สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา เป็นการปฏิบัติที่ผสมผสานสลับกันระหว่างสมถะกับ

วิปัสสนา เช่น อาจเริม่ต้นปฏิบัติตามแนวทางของสมถยานิก จนกระทั่งได้ปฐมฌานจึงใช้ปฐมฌาน

เป็นบาทฐานพิจารณาสภาวธรรมอันเป็นรูปนาม ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จนบรรลุเป็น

พระอริยบุคคลชั้นต้น แล้วเปลี่ยนมาปฏิบัติตามแนวทางสมถะ จนได้ทุติยฌานแล้วใช้ทุติยฌานเป็น

บาทฐานเจริญวิปัสสนาเพื่อบรรลุมรรค ผล เบื้องสูงต่อไป 

๔. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส เมื่อผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้รูปนามจนเห็นไตรลักษณ์ เกิดจิต

ฟุ้งซ่านหรือวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้น ให้ก าหนดพิจารณาวิปัสสนูปกิเลสนั้น จนเห็นว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข ์

เป็นอนัตตา เป็นเหตุให้เกิดปัญญารู้เท่าทันวิปัสสนูปกิเลส จิตย่อมไม่หลง ไม่หวั่นไหว และมีความ

บริสุทธ์ิ๗๔ 

ดังนั้น การเจริญวิปัสสนาภาวนา มีประโยชน์โดยตรง เพราะท าให้บุคคลผู้ปฏิบัติได้

ด าเนินจิตของตนไปสู่การบรรลุธรรมอย่างสมบูรณ์ ไม่ว่าจะปฏิบัติควบคู่กันไปกับสมถะที่เรียกว่า 

สมถยานิก หรือจะปฏิบัติวิปัสสนาล้วน ๆ ที่เรียกว่า วิปัสสนายานิกก็ตาม๗๕ 

                                                           
๗๒ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ชินาลังการฎีกา (บาลี), หน้า ๗๐. 
๗๓ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๐., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๗๔ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕-๗/๓๑๕-๓๑๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๗. 
๗๕โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, 

(กรุงเทพฯ: ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หน้า ๖๑. 



 
๓๙ 

อัครสาวกเบื้องขวา พระสารีบุตรน าพระสูตรมาแสดงเป็นอุทเทส ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทา

มรรค มี ๔ อุทเทส ดังนี้ คือ ลักษณะการเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า๗๖ ลักษณะการเจริญสมถะมี

วิปัสสนาน าหน้า๗๗ ลักษณะการเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป ลักษณะการเจริญวิปัสสนามีใจถูก

อุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนา ๔ แบบ ดังที่ท่านพระสารีบุตรแสดงไว้ใน

พระคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ท่านพระอานนท์ได้น ามาสั่งสอนภิกษุภิกษุณีที่ วัดโฆสิตาราม เขตกรุง

โกสัมพี โดยมีหลักการศึกษาดังต่อไปนี้ 

 ๒.๕.๑ การเจริญวิปัสสนาแบบสมถะน าหน้า 

การเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า๗๘ คือ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วย

อ านาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธ ิช่ือว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้น 

โดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะจึงมีก่อน 

วิปัสสนามีภายหลัง เพราะเหตุนั้น ท่านพระสารีบุตรจึงกล่าวว่า เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า๗๙ 

 สมถะ๘๐ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองสงบระงับจิต ธรรมยังจิตให้สงบระงับจากนิวรณูปกิเลส 

การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธ ิหมายถึง ผู้ปฏิบัติท าความสงบให้จิตอยู่ในรูปฌาน หมายถึงปฐมฌาน คือ 

มีความสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจาร ปีติและสุขอันเกิด

จากวิเวกอยู่ 

                                                           

 ๗๖เมธี  เมธีสถิตย์นนท์, “ศึกษาวิเคราะห์การเข้าถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิสักกสูตร” 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 

หน้า บทคัดย่อ. 

 ๗๗สังวรณ์  แจ้งนคร, “ศึกษาหลักวิธีอบรมจิตและเจริญปัญญาในมหาสัจจกสูตร” วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 
๗๘พระทรงยศ  ยสธโร (ตั้งจิตพิทักษ์กุล), “ศึกษาการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 
๗๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๘๐พระราชสังวรญาณ (พุธ านโิย), การฝึกอบรมกัมมัฏฐานภาคปฏิบัติ, หน้า ๒. 



 
๔๐ 

ทุติยฌาน เพราะวิตก วิจารสงบระงับไปแล้ว เราบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสภายใน  

มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ๘๑ 

ตติยฌาน๘๒ เพราะปีติจางคลายไปแล้ว เรามีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนาม

กาย ได้บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข 

จตุตถฌาน เพราะละสุขและทุกข์ได้แล้ว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วเราได้

บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่๘๓ หรือ อรูปฌาน  

อรูปฌาน๘๔ คือ เพราะล่วงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไม่ก าหนดนานัตตสัญญาโดย

ประการทั้งปวง 

ผู้ปฏิบัติบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน โดยก าหนดว่า อากาศหาที่สุดมิได้อยู่ เธอย่อม

พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ เวทนา สัญญาสังขาร วิญญาณ ที่มีอยู่ในอากาสานัญจายตนฌานนั้น

โดยเป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นดุจโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจลูกศร เป็นสิ่งคอยก่อความ

เดือดร้อนเป็นที่ท าให้ขัดข้อง เป็นดุจคนฝ่ายอื่น เป็นสิ่งที่ต้องแตกสลาย เป็นของว่างเปล่าเป็น

อนัตตา เธอย่อมท าจิตให้กลับจากธรรมเหล่านั้น คร้ันแล้ว จึงน้อมจิตไปเพื่ออมตธาตุว่า สภาวะที่

สงบประณีตคือ ความระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนอุปธิกิเลสทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหา

ความคลายก าหนัด ความดับ นิพพาน ผู้ปฏิบัติด ารงอยู่ในอากาสานัญจายตนฌานนั้น ย่อมบรรลุ

ความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลายหากยังไม่บรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะท้ังหลาย ก็จะเป็นโอปปาติกะ 

เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป ด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นจักปรินิพพานใน

ภพนั้นไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก 

ผู้ปฏิบัติล่วงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน

โดยก าหนดว่า วิญญาณหาที่สุดมิได้ เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลาย คือ เวทนาฯลฯ ที่มีอยู่ใน

วิญญาณัญจายตนฌานนั้น ฯลฯ เพื่อละโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ 

                                                           
๘๑ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 
๘๒พศิน  อินทรวงศ์,  สมถะเท้าขวาวิปัสสนาเท้าซ้าย, หน้า ๔๘. 
๘๓ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/๖. 

 ๘๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕๗. 



 
๔๑ 

ผู้ปฏิบัติล่วงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน 

โดยก าหนดว่า ไม่มีอะไรอยู่ เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ

ที่มีอยู่ในอากิญจัญญายตนฌานนั้นโดยเป็นสภาวะไม่เทีย่ง เป็นทุกข์ เป็นดุจโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจ

ลูกศร เป็นสิ่งคอยก่อความเดือดร้อน เป็นที่ท าให้ขัดข้อง เป็นดุจคนฝ่ายอื่น เป็นสิ่งที่ต้องแตกสลาย

เป็นของว่างเปล่า เป็นอนัตตา เธอย่อมท าจิตให้กลับจากธรรมเหล่านั้น คร้ันแล้วจึงน้อมจิตไปเพื่อ

อมตธาตุว่า สภาวะที่สงบ ประณีต คือ ความสงบระงับสังขาร๘๕ ทั้งปวง ความสละคืนอุปธิกิเลสทั้ง

ปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหา ความคลายก าหนัด ความดับ นิพพาน เธอด ารงอยู่ในอากิญจัญญายตน

ฌานนั้น ย่อมบรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะท้ังหลาย หากยังไม่บรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะท้ังหลาย 

ก็จะเป็นโอปปาติกะ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไปด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรม

นั้น จักปรินิพพานในภพนั้น ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก๘๖ คร้ันเมื่อจิตถอนออกจากสมาธิให้

พิจารณาถึงไตรลักษณ์ คือ พิจารณาถึงความไม่เที่ยงของธรรมชาติว่ามีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป

เป็นธรรมชาติอยู่อย่างนี้ เรียกว่า การเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า 

  หลักวิปัสสนามีสมถะน าหน้าในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค 

  ท่านพระสารีบุตรเรียกภิกษุและภิกษุณีมาประชุมแล้ว๘๗ ท่านได้แสดงหลักการเจริญ

วิปัสสนามีสมถะน าหน้า๘๘ ไว้ถึง ๗๓ ประการ พร้อมทั้งแบ่งองค์ธรรม คือ เนกขัมมะเป็น ๒ ส่วนโดย

มีรายละเอียดขององค์ธรรม ๗๓ ประการ และเนกขัมมะไว้ดังนี้ คือ 

๑. ปัญญาในการทรงจ าธรรมที่ได้สดับมา ช่ือว่าสุตมยญาณ (ญาณในการทรงจ าธรรมที่

ได้สดับมา) 

๒. ปัญญาในการสดับธรรมแล้วส ารวมไว้ ช่ือว่าสีลมยญาณ(ญาณในการส ารวมศีล) 

๓. ปัญญาในการส ารวมจิตตั้งมั่น ช่ือว่าสมาธิภาวนามยญาณ (ญาณในการส ารวมจิต

เจริญสมาธิ) 

๔. ปัญญาในการก าหนดปัจจัย ช่ือว่าธัมมัฏฐิติญาณ (ญาณในการก าหนดที่ตั้งแห่งธรรม) 

                                                           
๘๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 
๘๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๙. 

 ๘๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗ -๒๓๘. 
๘๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 



 
๔๒ 

๕. ปัญญาในการย่อธรรมทั้งหลายทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบันแล้วก าหนดไว้  

ช่ือว่าสัมมสนญาณ๘๙ (ญาณที่ก าหนดนามธรรมและรูปธรรม)๙๐ 

๖. ปัญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผันแห่งธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจุบัน ช่ือว่า

อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ (ญาณที่พิจารณาเห็นความเกิดและความดับ) 

๗. ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วพิจารณาเห็นความดับ ช่ือว่าวิปัสสนาญาณ  

(ญาณที่พิจารณาเห็นความดับ) 

๘. ปัญญาในการ (เห็นสั งขาร) ปรากฏโดยความเป็นภัย ช่ือว่า อาทีนวญาณ  

(ญาณที่ค านึงเห็นโทษ) 

๙. ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไป พิจารณาและด ารงมั่นอยู่  ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ 

(ญาณที่เป็นกลางต่อสังขาร) 

๑๐. ปัญญาในการออกและหลีกไปจากนิมิตภายนอก ช่ือว่าโคตรภูญาณ  

๑๑. ปัญญาในการออกและหลีกไปทั้งจากกิเลสขันธ์และจากนิมิตภายนอก ช่ือว่า 

มัคคญาณ (ญาณในอริยมรรค) 

๑๒. ปัญญาที่หยุดความพยายาม ช่ือว่าผลญาณ (ญาณในอริยผล) 

๑๓. ปัญญาในการพิจารณาเห็นอุปกิเลสที่อริยมรรคตัดขาดแล้ว ช่ือว่าวิมุตติญาณ 

(ญาณในวิมุตติ) 

๑๔. ปัญญาในการเห็นธรรมที่มาร่วมกันในขณะนั้น ช่ือว่าปัจจเวกขณญาณ (ญาณในการ

พิจารณาทบทวน) 

๑๕. ปัญญาในการก าหนดธรรมต่าง ๆ ที่เป็นภายใน ช่ือว่าวัตถุนานัตตญาณ๙๑  

(ญาณในวัตถุต่าง ๆ) 

๑๖. ปัญญาในการก าหนดธรรมต่าง ๆ ที่เป็นภายนอก ช่ือว่าโคจรนานัตตญาณ  

(ญาณในอารมณ์ต่าง ๆ) 

๑๗. ปัญญาในการก าหนดจริยา ช่ือว่าจริยานานัตตญาณ (ญาณในจริยาต่าง ๆ) 

                                                           
๘๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ.(ไทย)  ๖๘/๑. 
๙๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑-๕/๑. 

 ๙๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ.(ไทย) ๖๘/๒. 



 
๔๓ 

๑๘. ปัญญาในการก าหนดธรรม ๔ ประการ ช่ือว่าภูมินานัตตญาณ (ญาณในภูมิต่าง ๆ) 

๑๙. ปัญญาในการก าหนดธรรม ๙ ประการ ช่ือว่าธัมมนานัตตญาณ (ญาณในธรรม) ๙๒ 

๒๐. ปัญญาเคร่ืองรู้ยิ่ง ช่ือว่าญาตัฏฐญาณ (ญาณที่มีสภาวะรู้) 

๒๑. ปัญญาเคร่ืองก าหนดรู้ ช่ือว่าตีรณัฏฐญาณ (ญาณที่มีสภาวะพิจารณา) 

๒๒. ปัญญาเคร่ืองละ ช่ือว่าปริจจาคัฏฐญาณ (ญาณที่มีสภาวะสละ) 

๒๓. ปัญญาเคร่ืองเจริญ ช่ือว่าเอกรสัฏฐญาณ (ญาณที่มีสภาวะเป็นรสเดียว) 

๒๔. ปัญญาเคร่ืองท าให้แจ้ง ช่ือว่าผัสสนัฏฐญาณ (ญาณที่มีสภาวะถูกต้อง) 

๒๕. ปัญญาในอรรถต่าง ๆ ช่ือว่าอัตถปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในอรรถ) 

๒๖. ปัญญาในธรรมต่าง ๆ ช่ือว่าธัมมปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในธรรม) 

๒๗. ปัญญาในนิรุตติต่าง ๆ ช่ือว่านิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในนิรุตติ) 

๒๘. ปัญญาในปฏิภาณต่าง ๆ ช่ือว่าปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานใน

ปฏิภาณ) 

๒๙. ปัญญาในวิหารธรรมต่าง ๆ ช่ือว่าวิหารัฏฐญาณ (ญาณในสภาวะแห่งวิหารธรรม) 

๓๐. ปัญญาในสมาบัติต่าง ๆ ช่ือว่าสมาปัตตัฏฐญาณ (ญาณในสภาวะแห่งสมาบัติ) ๙๓ 

๓๑. ปัญญาในวิหารสมาบัติต่าง ๆ ช่ือว่าวิหารสมาปัตตัฏฐญาณ (ญาณในสภาวะแห่ง

วิหารสมาบัติ) 

๓๒. ปัญญาในการตัดขาดอาสวะ เพราะความบริสุทธิ์แห่งจิตที่ไม่ฟุ้งซ่าน ช่ือว่า 

อานนัตริกสมาธิญาณ (ญาณในสมาธิตามล าดับ) 

๓๓. ทัสสนาธิปไตย วิหาราธิคมที่สงบ และปณีตาธิมุตตตาปัญญา ช่ือว่าอรณวิหารญาณ 

(ญาณในอรณวิหาร) 

๓๔. ปัญญาที่มีความช านาญ ในการระงับสังขาร ๓ ด้วยญาณจริยา ๑๖ และด้วยสมาธิ

จริยา ๙ เพราะเป็นผู้ประกอบด้วยพละ ๒ อย่าง ช่ือว่า นิโรธสมาปตัติญาณ (ญาณในนิโรธสมาบัติ)๙๔ 

                                                           
๙๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๑๙/๒. 
๙๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๓. 

 ๙๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐-๓๔/๓. 



 
๔๔ 

๓๕. ปัญญาในการท าความเป็นไปแห่งกิเลสให้สิ้นไปของผู้มีสัมปชัญญะ ช่ือว่า

ปรินิพพานญาณ (ญาณในปรินิพพาน) 

๓๖. ปัญญาในความไม่ปรากฏแห่งธรรมท้ังปวง เพราะตัดขาดโดยชอบและดับไป ชื่อว่า

สมสีสัฏฐญาณ (ญาณในอรรถแห่งธรรมที่สงบและเป็นประธาน) 

๓๗. ปัญญาในสภาวะแต่ละอย่าง สภาวะต่าง ๆ สภาวะเดียวและเดช ช่ือว่าสัลเลขัฏฐ

ญาณ๙๕ (ญาณในอรรถแห่งธรรมเป็นเคร่ืองขัดเกลา) 

๓๘. ปัญญาในการประคองจิตที่ไม่หดหู่และจิตที่ส่งไป ช่ือว่าวิริยารัมภญาณ (ญาณใน

การปรารภความเพียร) 

๓๙. ปัญญาในการประกาศธรรมต่าง ๆ ช่ือว่าอัตถสันทัสสนญาณ (ญาณในการเห็นชัด

ซึ่งอรรถแห่งธรรม) 

๔๐. ปัญญาในการรวมธรรมทั้งปวงเข้าเป็นหมวดเดียวกัน ในการรู้แจ้งสภาวะ ต่าง ๆ

และสภาวะเดียว ช่ือว่าทัสสนวิสุทธิญาณ (ญาณในความหมดจดแห่งทัสสนะ) 

๔๑. ปัญญาที่รู้ชัด ช่ือว่าขันติญาณ (ญาณในธรรมที่พอใจ) 

๔๒. ปัญญาที่ถูกต้องธรรม ช่ือว่าปริโยคาหนญาณ (ญาณในการหยั่งลงสู่ธรรม) 

๔๓. ปัญญาในการรวมปัจจัย ช่ือว่าปเทสวิหารญาณ (ญาณในวิหารธรรมส่วนหนึ่ง) 

๔๔. ปัญญาที่มีกุศลธรรมเป็นใหญ่ ชื่อว่าสัญญาวิวัฏฏญาณ (ญาณในการหลีกออกจาก

อกุศลด้วยสัญญา) 

๔๕. ปัญญาในธรรมเป็นเหตุหลีกออกจากสภาวะต่าง ๆ ช่ือว่าเจโตวิวัฏฏญาณ  

(ญาณในการหลีกออกจากอกุศลด้วยการคิดถึงกุศล) 

๔๖. ปัญญาในการอธิษฐาน ช่ือว่าจิตตวิวัฏฏญาณ (ญาณในการหลีกออกจากอกุศลด้วย

กุศลที่อธิษฐาน)๙๖ 

๔๗. ปัญญาในธรรมท่ีว่าง ชื่อว่าญาณวิวัฏฏญาณ (ญาณในการหลีกออกจากอกุศลด้วย

ความรู้) 

                                                           
๙๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๔. 
๙๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕-๔๖/๔. 



 
๔๕ 

๔๘ ปัญญาในความสละ ช่ือว่าวิโมกขวิวัฏฏญาณ๙๗ (ญาณในการหลีกออกจากอกุศล

ด้วยการสละ) 

๔๙.ปัญญาในความว่าธรรมจริง เป็นสัจจวิวัฏฏญาณ 

๕๐. ปัญญาในสภาวะที่ส าเร็จ ด้วยการก าหนดกายและจิตเข้าด้วยกัน ด้วยอ านาจการตั้ง

ไว้ซึ่งสุขสัญญาและลหุสัญญา ช่ือว่าอิทธิวิธญาณ (ญาณที่ท าให้แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้) 

๕๑. ปัญญาในการหยั่งลงสู่สัททนิมิตที่มีสภาวะต่าง ๆ และสภาวะเดียวด้วยอ านาจการ

แผ่วิตกไป ช่ือว่าโสตธาตุวิสุทธิญาณ (ญาณในความหมดจดแห่งโสตธาตุ) 

๕๒. ปัญญาในการหยั่งลงสู่วิญญาณจริยาที่มีสภาวะต่าง ๆ และสภาวะเดียวด้วยอ านาจ

ความผ่องใสแห่งอินทรีย์ทั้ งหลาย เพราะการแผ่ไปแห่งจิต ๓ ประเภท ช่ือว่าเจโตปริยญาณ  

(ญาณที่ท าให้ก าหนดรู้ใจผู้อื่นได้) 

๕๓. ปัญญาในการหยั่งลงสู่ธรรมท้ังหลายที่เป็นไปตามปัจจัย ด้วยอ านาจการแผ่ไปแห่ง

กรรมที่มีสภาวะต่าง ๆ และสภาวะเดียว ช่ือว่าปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (ญาณที่ท าให้ระลึกชาติได้) 

๕๔. ปัญญาในการเห็นรูปนิมิตที่มีสภาวะต่าง ๆ และสภาวะเดียวด้วยอ านาจแสงสว่าง 

ช่ือว่าทิพพจักขุญาณ (ญาณที่ท าให้มีตาทิพย์) 

๕๕. ปัญญาที่มีความช านาญในอินทรีย์ ๓ ประการ โดยอาการ ๖๔ ช่ือว่า อาสวักขย

ญาณ (ญาณที่ท าให้สิ้นอาสวะ) 

๕๖. ปัญญาในสภาวะที่ควรก าหนดรู้ ช่ือว่าทุกขญาณ๙๘ (ญาณในทุกข์) 

๕๗. ปัญญาในสภาวะที่ควรละ ช่ือว่าสมุทยญาณ (ญาณในสมุทัย)๙๙ 

๕๘. ปัญญาในสภาวะที่ควรท าให้แจ้ง ช่ือว่านิโรธญาณ (ญาณในนิโรธ) 

๕๙. ปัญญาในสภาวะที่ควรเจริญ ช่ือว่ามัคคญาณ (ญาณในมรรค) 

๖๐. ทุกขญาณ (ญาณในทุกข์) 

๖๑. ทุกขสมุทยญาณ (ญาณในเหตุเกิดทุกข์) 

๖๒. ทุกขนิโรธญาณ (ญาณในความดับทุกข์) 

                                                           

 ๙๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕. 
๙๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๖. 
๙๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗-๕๗/๕. 



 
๔๖ 

๖๓. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ (ญาณในข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับทุกข์) 

๖๔. อัตถปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในอรรถ) 

๖๕. ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในธรรม) 

๖๖. นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในนิรุตติ) 

๖๗. ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ (ญาณแตกฉานในปฏิภาณ) 

๖๘. อินทริยปโรปริยัตตญาณ (ญาณในความยิ่งและความหย่อนแห่งอินทรีย์) 

๖๙. อาสยานุสยญาณ (ญาณในอาสยะและอนุสัยของสัตว์ท้ังหลาย) 

๗๐. ยมกปฏิหาริยญาณ (ญาณในยมกปาฏิหาริย์) 

๗๑. มหากรุณาสมาปัตติญาณ (ญาณในมหากรุณาสมาบัติ) 

๗๒. สัพพัญญุตญาณ (ญาณความรู้ในธรรมทั้งปวง) 

๗๓. อนาวรณญาณ (ญาณที่ไมม่ีเคร่ืองกั้น)๑๐๐ 

ญาณเหล่านี้รวมเป็น ๗๓ ประการ ในญาณทั้ง ๗๓ ประการนี้ ญาณ ๖๗ ประการ 

(เบื้องต้น) เป็นญาณที่ท่ัวไปแก่สาวก ญาณ ๖ ประการ (เบื้องปลาย) เป็นญาณที่ไม่ท่ัวไปแก่สาวก๑๐๑ 

(เป็นญาณเฉพาะพระตถาคตเท่านั้น) ๑๐๒ นี้คือ หลักการเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า๑๐๓ ที่พระสารี

บุตรได้แสดงไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค๑๐๔ 

ลักษณะของการปฏิบัติในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรได้แสดงองค์ธรรม คือ 

เนกขัมมะ ไว้ในหลักการเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า ตามคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค คือ ความที่จิต

เป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจเนกขัมมะ เป็นสมาธิ ช่ือว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะ

พิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา 

ด้วยประการดังนี ้สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า เจริญวิปัสสนา

                                                           

 ๑๐๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗. 
๑๐๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๘-๗๓/๕. 
๑๐๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๘. 
๑๐๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๐๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๖๓. 



 
๔๗ 

มีสมถะน าหน้า หลังจากนั้นท่านพระสารีบุตรน าค าต่าง ๆ ในอุทเทสที่ ๑ มาอธิบายโดยวิธีปุจฉาและ

วิสัชนา มีใจความดังนี้ คือ ค าว่า เจริญ๑๐๕  

ภาวนา ๔ ประการ ซึ่งมีความหมายเหมือนในภาวนาหมวดที่ ๕ แห่งสุตมยญาณที่ ๔ คือ 

๑. ช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลย

กัน๑๐๖ คือ เมื่อผู้ปฏิบัติละกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่ง

เนกขัมมะ ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าภาวนาเพราะมีความหมายว่าธรรม

ทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน๑๐๗ 

เมื่อผู้ปฏิบัติละพยาบาท (ความคิดร้าย) ธรรมท้ังหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่ง อพยาบาท

ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละถีนมิทธะ (ความหดหู่) ธรรมท้ังหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งอาโลกสัญญา

ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน) ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งอวิกเขปะ

ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ธรรมท้ังหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งธัมมววัต

ถาน ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละอวิชชา (ความไม่รู้แจ้ง) ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งญาณ ย่อม

ไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละอรติ (ความไม่ยินดี) ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งปามุชชะ ย่อม

ไม่ล่วงเลยกันและกัน 

                                                           
๑๐๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๕๑. 
๑๐๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๕. 
๑๐๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๕๐. 



 
๔๘ 

เมื่อผู้ปฏิบัติละนิวรณ์ทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งปฐมฌาน ย่อมไม่

ล่วงเลยกันและกัน๑๐๘ 

เมื่อผู้ปฏิบัติละวิตกและวิจาร ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งทุติยฌาน ย่อมไม่

ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละปีติ ธรรมท้ังหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งตติยฌานย่อมไม่ล่วงเลยกันและ

กัน 

เมื่อละสุขและทุกข์ ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งจตุตถฌาน ย่อมไม่ล่วงเลยกัน

และกัน เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่

ล่วงเลยกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละรูปสัญญา (ความหมายรู้รูป) ปฏิฆสัญญา (ความหมายรู้ความ

กระทบกระทั่งในใจ) นานัตตสัญญา (ความหมายรู้ภาวะต่างกัน) ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจ

แห่งอากาสานัญจายตนสมาบัติ ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าภาวนา เพราะมี

ความหมายว่าธรรมท้ังหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละอากาสานัญจายตนสัญญา (ความหมายรู้อากาสานัญจายตนะ) ธรรม

ทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งวิญญาณัญจายตนสมาบัติ ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกันเพราะฉะนั้น  

จึงช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าธรรมท้ังหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละวิญญาณัญจายตนสัญญา (ความหมายรู้วิญญาณัญจายตนะ)  

ธรรมท้ังหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งอากิญจัญญายตนสมาบัติ ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละอากิญจัญญายตนสัญญา (ความหมายรู้อากิญจัญญายตนะ) ธรรม

ทั้งหลายที่ เกิดด้วยอ านาจแห่งเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ  ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน 

                                                           

 ๑๐๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑. 



 
๔๙ 

เมื่อผู้ปฏิบัติละนิจจสัญญา (ความหมายรู้ว่าเที่ยง) ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่ง

อนิจจานุปัสสนา ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่า

ธรรมท้ังหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละสุขสัญญา (ความหมายรู้ว่าเป็นสุข) ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่ง

ทุกขานุปัสสนา ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน๑๐๙ 

เมื่อผู้ปฏิบัติละอัตตสัญญา (ความหมายรู้ว่าอัตตา) ธรรมท้ังหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่ง

อนัตตานุปัสสนา ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละนันทิ (ความยินดี) ธรรมท้ังหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งนิพพิทานุปัสสนา

ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละราคะ (ความก าหนัด) ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งวิราคานุปัสส

นาย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละสมุทัย (เหตุเกิด) ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งนิโรธานุปัสสนา

ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละอาทานะ (ความยึดถือ) ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่ง  ปฏินิสสัคคา

นุปัสสนา ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละฆนสัญญา (ความหมายรู้ว่าเป็นก้อน) ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจ

แห่งขยานุปัสสนา ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละอายุหนะ (กรรมเป็นเคร่ืองประมวลมา) ธรรมท้ังหลายที่เกิดด้วยอ านาจ

แห่งวยานุปัสสนา ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละธุวสัญญา (ความหมายรู้ว่ามั่นคง) ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่ง  

วิปริณามานุปัสสนา ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

                                                           
๑๐๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๒. 



 
๕๐ 

เมื่อผู้ปฏิบัติละนิมิต (เคร่ืองหมาย) ธรรมท้ังหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งอนิมิตตานุปัสส

นา ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน๑๑๐ 

เมื่อผู้ปฏิบัติละปณิธิ (ความตั้งมั่น) ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งอัปปณิหิตานุปัสส

นา ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละอภินิเวส (ความยึดมั่น) ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งสุญญตา

นุปัสสนา ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละสาราทานาภินิเวส (ความยึดมั่นว่าเป็นแก่นสาร) ธรรมทั้งหลายที่เกิด

ด้วยอ านาจแห่งอธิปัญญาธัมมวิปัสสนา ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละสัมโมหาภินิเวส (ความยึดมั่นเพราะความหลง) ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วย

อ านาจแห่งยถาภูตญาณทัสสนะ ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน๑๑๑ 

เมื่อผู้ปฏิบัติละอาลยาภินิเวส (ความยึดมั่นด้วยความอาลัย) ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วย

อ านาจแห่งอาทีนวานุปัสสนา ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละอัปปฏิสังขา (การไม่พิจารณา) ธรรมท้ังหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งปฏสิงั

ขานุปัสสนา ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละสัญโญคาภินิเวส (ความยึดมั่นเพราะกิเลสเคร่ืองประกอบ) ธรรมท้ังหลาย

ที่เกิดด้วยอ านาจแห่งวิวัฏฏนานุปัสสนา ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน เพราะฉะนั้นจึงช่ือว่าภาวนา 

เพราะมีความหมายว่าธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละกิเลสที่ตั้งอยู่ร่วมกันกับทิฏฐิ ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งโสดา

ปัตติมรรค ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าธรรม

ทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละกิเลสอย่างหยาบธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งสกทาคามิมรรคย่อม

ไม่ล่วงเลยกันและกัน๑๑๒ 

                                                           
๑๑๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย)  ๖๙/๔๗๑. 
๑๑๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๓. 



 
๕๑ 

เมื่อผู้ปฏิบัติละกิเลสอย่างละเอียดธรรม ทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งอนาคามิมรรค

ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละกิเลสทั้งปวง ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งอรหัตตมรรค ย่อมไม่

ล่วงเลยกันและกัน เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าธรรมทั้งหลายที่เกิดใน

ภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน๑๑๓ 

๒. ช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าอินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน๑๑๔ คือ 

เมื่อผู้ปฏิบัติละกามฉันทะ อินทรีย์ ๕ มีรสเป็นอย่างเดียวกันด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ เพราะฉะนั้น 

จึงช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าอินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละพยาบาท อินทรีย์ ๕ มีรสเป็นอย่างเดียวกันด้วยอ านาจแห่ง อพยาบาท 

เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าอินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติละกิเลสทั้งปวง อินทรีย์ ๕ มีรสเป็นอย่างเดียวกันด้วยอ านาจแห่ง

อรหัตตมรรค เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าอินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่าง

เดียวกัน๑๑๕ 

๓. ช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าน าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป คือผู้

ปฏิบัติเมื่อละกามฉันทะ ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะเข้าไป เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่า

ภาวนา เพราะมีความหมายว่าน าความเพียรท่ีสมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป 

เมื่อผู้ปฏิบัติละพยาบาทย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งอพยาบาทเข้าไป 

เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าภาวนา๑๑๖ เพราะมีความหมายว่าน าความเพียรท่ีสมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป 

เมื่อผู้ปฏิบัติละกิเลสทั้งปวง ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งอรหัตตมรรคเข้าไป 

เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าน าความเพียรท่ีสมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป๑๑๗ 
                                                                                                                                                                      

๑๑๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๗๑. 
๑๑๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๔. 
๑๑๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๕. 
๑๑๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๔. 
๑๑๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๕. 



 
๕๒ 

๔. ช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าปฏิบัติเนือง ๆ คือ เมื่อผู้ปฏิบัติละกามฉันทะ 

ย่อมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งเนกขัมมะ เพราะฉะนั้นจึงช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าปฏิบัติเนือง ๆ 

เมื่อผู้ปฏิบัติละพยาบาท ย่อมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งอพยาบาท เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่า

ภาวนา เพราะมีความหมายว่าปฏิบัติเนือง ๆ เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่า

ปฏิบัติเนือง ๆ 

เมื่อผู้ปฏิบัติละกิเลสทั้งปวง ย่อมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งอรหัตตมรรค เพราะฉะนั้นจึงช่ือว่า

ภาวนา เพราะมีความหมายว่าปฏิบัติเนือง ๆ 

ดังนั้นวิปัสสนา ๔ ประการที่ท่านพระสารีบุตร ได้กล่าวมาข้างต้นนี้ ผู้ปฏิบัติเมื่อเห็นรูป 

ช่ือว่าเจริญอยู่ เมื่อเห็นเวทนา ฯลฯ เมื่อเห็นสัญญา ฯลฯ เมื่อเห็นสังขาร ฯลฯ เมื่อเห็นวิญญาณ 

เมื่อเห็นจักขุ เมื่อเห็นชราและมรณะ เมื่อเห็นธรรมท่ีหยั่งลงสู่อมตะคือนิพพานเพราะมีสภาวะเป็น

ที่สุด ช่ือว่าเจริญอยู่ ธรรมใด ๆ ที่ได้เจริญแล้ว ธรรมนั้น ๆ มีรสเป็นอย่างเดียวกัน จึงช่ือว่าญาณ 

เพราะมีสภาวะรู้ธรรมนั้น ช่ือว่าปัญญา เพราะมีสภาวะรู้ชัดเพราะเหตุนั้น การทรงจ าธรรมท่ีได้สดับ

มาว่าธรรมเหล่านี้ควรเจริญปัญญารู้ชัดธรรมที่ได้สดับมาช่ือว่า สุตมยญาณ ๔ ๑๑๘ 

๕. ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคอธิบาย ค าว่า มรรคย่อมเกิด๑๑๙ คือ มรรคช่ือว่าสัมมาทิฏฐิ 

เพราะมีสภาวะเห็น ย่อมเกิด๑๒๐ มรรคช่ือว่าสัมมาสังกัปปะ เพราะมีสภาวะ ตรึกตรอง ย่อมเกิด 

มรรคช่ือว่าสัมมาวาจา เพราะมีสภาวะก าหนด ย่อมเกิด มรรคช่ือว่าสัมมากัมมันตะ เพราะมีสภาวะ

เป็นสมุฏฐาน ย่อมเกิดมรรคช่ือว่าสัมมาอาชีวะ เพราะมีสภาวะผ่องแผ้ว ย่อมเกิด มรรคช่ือว่า

สัมมาวายามะ เพราะมีสภาวะประคองไว้ ย่อมเกิด มรรคช่ือว่าสัมมาสติ เพราะมีสภาวะตั้งมั่น ย่อม

เกิด มรรคช่ือว่าสัมมาสมาธิ เพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่านย่อมเกิด๑๒๑ ดังนั้นมรรคย่อมเกิดมีลักษณะ

เป็นอย่างนี้ 

                                                                                                                                                                      
๑๑๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๔. 
๑๑๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๔. 
๑๑๙ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓. 
๑๒๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๕๐. 
๑๒๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕. 



 
๕๓ 

๖. ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคอธิบาย ค าว่า ปฏิบัติ คือ เมื่อผู้ปฏิบัตินึกถึง ช่ือว่าปฏิบัติ 

เมื่อรู้ ช่ือว่าปฏิบัติ เมื่อเห็น ช่ือว่าปฏิบัติ เมื่อพิจารณา ช่ือว่าปฏิบัติ เมื่ออธิษฐานจิต ช่ือว่าปฏิบัติ 

เมื่อน้อมใจเช่ือด้วยศรัทธา ช่ือว่าปฏิบัติ เมื่อประคองความเพียรไว้ ช่ือว่าปฏิบัติ เมื่อตั้งสติไว้มั่น ช่ือ

ว่าปฏิบัติเมื่อตั้งจิตไว้ม่ัน ช่ือว่าปฏิบัติ เมื่อรู้ชัดด้วยปัญญา ช่ือว่าปฏิบัติ เมื่อรู้ยิ่งธรรมที่ควรรู้ยิ่ง ช่ือ

ว่าปฏิบัติ เมื่อก าหนดรู้ธรรมที่ควรก าหนดรู้ ช่ือว่าปฏิบัติเมื่อละธรรมที่ควรละ ช่ือว่าปฏิบัติ เมื่อ

เจริญธรรมที่ควรเจริญ ช่ือว่าปฏิบัติ เมื่อท าให้แจ้งธรรมที่ควรท าให้แจ้ง ช่ือว่าปฏิบัติ๑๒๒ ดังนั้นค า

ว่า ปฏิบัติมีลักษณะเป็นอย่างนี้ 

๗. ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค๑๒๓ อธิบาย ค าว่า เจริญ เมื่อผู้ปฏิบัตินึกถึง ช่ือว่าเจริญ 

เมื่อรู้ ช่ือว่าเจริญ เมื่อเห็น ช่ือว่าเจริญเมื่อพิจารณา ช่ือว่าเจริญ เมื่ออธิษฐานจิต ช่ือว่าเจริญ เมื่อ

น้อมใจเช่ือด้วยศรัทธา ช่ือว่าเจริญ เมื่อประคองความเพียรไว้ ช่ือว่าเจริญ เมื่อตั้งสติไว้มั่น ช่ือว่า

เจริญ เมื่อตั้งจิตไว้มั่น ช่ือว่าเจริญ เมื่อรู้ชัดด้วยปัญญา ช่ือว่าเจริญ เมื่อรู้ยิ่งธรรมที่ควรรู้ยิ่ง ช่ือว่า

เจริญ เมื่อก าหนดรู้ธรรมที่ควรก าหนดรู้ ช่ือว่าเจริญ เมื่อละธรรมที่ควรละช่ือว่าเจริญ เมื่อเจริญ

ธรรมที่ควรเจริญ ช่ือว่าเจริญ เมื่อท าให้แจ้งธรรมที่ควรท าให้แจ้งช่ือว่าเจริญ๑๒๔ เจริญมีลักษณะ

อย่างนี้ 

๘. ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคอธิบาย ค าว่า ท าให้มาก คือ เมื่อผู้ปฏิบัตินึกถึง ช่ือว่าท า

ให้มาก เมื่อรู้ ช่ือว่าท าให้มาก เมื่อเห็นช่ือว่าท าให้มาก เมื่อพิจารณา ช่ือว่าท าให้มาก เมื่ออธิษฐาน

จิต ช่ือว่าท าให้มาก เมื่อน้อมใจเช่ือด้วยศรัทธา ช่ือว่าท าให้มาก เมื่อประคองความเพียรไว้ ช่ือว่าท า

ให้มาก เมื่อตั้งสติไว้มั่น ช่ือว่าท าให้มาก เมื่อตั้งจิตไว้ม่ัน ช่ือว่าท าให้มาก เมื่อรู้ชัดด้วยปัญญา ช่ือว่า

ท าให้มาก เมื่อรู้ยิ่งธรรมที่ควรรู้ยิ่ง ช่ือว่าท าให้มาก เมื่อก าหนดรู้ธรรมที่ควรก าหนดรู้ ช่ือว่าท าให้

มาก เมื่อละธรรมที่ควรละ ช่ือว่าท าให้มาก เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญ ช่ือว่าท าให้มาก เมื่อท าให้

แจ้งธรรมท่ีควรท าให้แจ้งช่ือว่าท าให้มาก๑๒๕ ดังนั้นค าว่า ท าให้มากมีลักษณะเป็นอย่างนี้๑๒๖ 

                                                           
๑๒๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕. 
๑๒๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๕๑. 
๑๒๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕. 
๑๒๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๖. 
๑๒๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๕๑. 



 
๕๔ 

๙. ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคอธิบายค าว่า เมื่อเธอปฏิบัติมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ 

อนุสัยย่อมสิ้นไป คือ 

๑) ภิกษุละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 

ได้ อนุสัย ๒ ประการ คือ ทิฏฐานุสัย และวิจิกิจฉานุสัย สิ้นไปด้วยโสดาปัตติมรรค 

๒) ภิกษุละสังโยชน์ ๒ ประการ คือ กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ส่วน 

หยาบ ๆ ได้ อนุสัย ๒ ประการ คือ กามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยส่วนหยาบ ๆ สิ้นไปด้วย

สกทาคามิมรรค 

๓) ภิกษุละสังโยชน์ ๒ ประการ คือ กามราคสังโยชน์ และปฏิฆสังโยชน์ส่วน

ละเอียด ๆ ได้ อนุสัย ๒ ประการ คือ กามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยส่วนละเอียด ๆ สิ้นไปด้วย

อนาคามิมรรค 

๔) ภิกษุละสังโยชน์ ๕ ประการ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะและอวิชชา

ได้ อนุสัย ๓ ประการ คือ มานานุสัย ภวราคานุสัย และอวิชชานุสัยสิ้นไปด้วยอรหัตตมรรค๑๒๗ 

๒.๕.๒ การเจริญสมถะแบบวิปัสสนาน าหน้า 

การเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า มรรคย่อมเกิด 

ควรปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้นเมื่อปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ 

อนุสัยย่อมสิ้นไปการเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า ท่านอธิบายว่า ช่ือว่าวิปัสสนา๑๒๘ เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ช่ือว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็น

ทุกข์ ช่ือว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา สภาวะที่จิตปล่อยธรรม

ทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ

                                                           
๑๒๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๕๒. 
๑๒๘พระทนงศักดิ์ ปภาโต (ปิยะสุข), “ศึกษารูปนามตามที่ปรากฏในไตรลักษณ์  ในการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 



 
๕๕ 

วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง ด้วยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น ท่านพระสารีบุตรจึงกล่าวว่า 

เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า๑๒๙ 

วิปัสสนา คือ การอบรมจิตให้เกิดปัญญา โดยเกิดการพิจารณาทางปัญญาจนเห็น

สภาวะตามความเป็นจริงในกฎแห่งหลักไตรลักษณ์๑๓๐ ว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งผู้ปฏิบัติยก

หลักไตรลักษณ์ขึ้นสู่อารมณ์ของการปฏิบัติ แล้วเกิดความสงบในภายหลังพร้อมท้ังเข้าถึงความหลุด

พ้นออกจากกิเลสตัณหาอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์หรือท าให้สิ้นอาสวะเรียกว่า เจริญสมถะมีวิปัสสนา

น าหน้า 

 

๒.๕.๓ การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กัน 

การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป๑๓๑ เมื่อเจริญสมถะ (คือ ผู้ปฏิบัตินั้นเมื่อนึกถึงช่ือว่า

เจริญ เมื่อรู้ช่ือว่าเจริญ เมื่อเห็นช่ือว่าเจริญ เมื่อพิจารณาช่ือว่าเจริญ เมื่ออธิษฐานจิตช่ือว่าเจริญ เมื่อ

น้อมใจเชื่อด้วยศรัทธาชื่อว่าเจริญ เมื่อประคองความเพียรไว้ช่ือว่าเจริญ เมื่อตั้งสติไว้มั่นชื่อว่าเจริญ 

เมื่อตั้งจิตไว้มั่นชื่อว่าเจริญ เมื่อรู้ชัดด้วยปัญญาช่ือว่าเจริญ เมื่อรู้ยิ่งธรรมท่ีควรรู้ยิ่งช่ือว่าเจริญ เมื่อ

ก าหนดรู้ธรรมที่ควรก าหนดรู้ช่ือว่าเจริญ เมื่อละธรรมที่ควรละช่ือว่าเจริญ เมื่อเจริญธรรมท่ีควรเจริญ

ช่ือว่าเจริญ เมื่อท าให้แจ้งธรรมที่ควรท าให้แจ้งช่ือว่าเจริญลักษณะการเจริญสมถะ เป็นอย่างนี้)  

และวิปัสสนาควบคู่กันไป มรรคย่อมเกิด (มรรคช่ือวา่สัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็น ย่อมเกิด มรรค

ช่ือว่าสัมมาสังกัปปะ เพราะมีสภาวะตรึกตรองย่อมเกิด มรรคช่ือว่าสัมมาวาจา เพราะมีสภาวะ

ก าหนด ย่อมเกิด มรรคช่ือว่าสัมมากัมมันตะเพราะมีสภาวะเป็นสมุฏฐาน ย่อมเกิดมรรคช่ือว่า

สัมมาอาชีวะ เพราะมีสภาวะผ่องแผ้ว ย่อมเกิด มรรคช่ือว่าสัมมาวายามะ เพราะมีสภาวะประคองไว้ 

ย่อมเกิด มรรคช่ือว่าสัมมาสติเพราะมีสภาวะตั้งมั่น ย่อมเกิด มรรคช่ือว่าสัมมาสมาธิ  เพราะมี

                                                           
๑๒๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๑๓๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๑๙. 
๑๓๑พระครูนิวิฐสาธุวัตร (ทองล่ า ยโสธโร), “ศึกษาการพัฒนาสติโดยใช้หลักกายคตาสติในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 



 
๕๖ 

สภาวะไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมเกิดมรรคย่อมเกิดอย่างนี้๑๓๒ ควรปฏิบัติ ควรเจริญ อธิบายว่า ภาวนา การ

เจริญ มี ๔ อย่างคือ 

๑. ช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่า ธรรมท้ังหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน 

๒. ช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าอินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 

๓. ช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าน าความเพียรท่ีสมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป 

๔. ช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าปฏิบัติเนือง ๆ 

ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น๑๓๓ เมื่อปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น๑๓๔ ค าว่า ปฏิบัติ

เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น อธิบายว่า เมื่อนึกถึงช่ือว่าปฏิบัติ เมื่อรู้ช่ือว่าปฏิบัติ เมื่อเห็นช่ือว่า

ปฏิบัติเมื่อพิจารณาช่ือว่าปฏิบัติ เมื่ออธิษฐานจิตช่ือว่าปฏิบัติ  เมื่อน้อมใจเช่ือด้วยศรัทธาช่ือว่า

ปฏิบัติ เมื่อประคองความเพียร๑๓๕ ไว้ช่ือว่าปฏิบัติ เมื่อตั้งสติไว้มั่นช่ือว่าปฏิบัติ เมื่อตั้งจิตไว้มั่นช่ือ

ว่าปฏิบัติ เมือ่รู้ชัดด้วยปัญญาช่ือว่าปฏิบัติ เมื่อรู้ยิ่งธรรมท่ีควรรู้ยิ่งช่ือว่าปฏิบัติ เมื่อก าหนดรู้ธรรมที่

ควรก าหนดรู้ช่ือว่าปฏิบัติ เมือ่ละธรรมท่ีควรละช่ือว่าปฏิบัติ เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญช่ือว่าปฏิบัติ 

เมื่อท าให้แจ้งธรรมที่ควรท าให้แจ้งช่ือว่าปฏิบัติ ลักษณะปฏิบัติ เจริญท าให้มากซึ่งมรรคนั้นเป็น

อย่างนี้) ๑๓๖ ย่อมละสังโยชน์ได้อนุสัยย่อมสิ้นไป คือ การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป ด้วย

อาการ ๑๖ อยา่ง๑๓๗ (หมายเอาสภาวะที่เป็นคู่กันด้วย มีดังต่อไปนี้คือ๑๓๘ 

๑. การมีสภาวะเป็นอารมณ์ ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะเป็น

อารมณ์๑๓๙ คือ เมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน มี

นิโรธเป็นอารมณ ์เมื่อผู้ปฏิบัตินั้นละอวิชชา จึงมีวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเป็น

                                                           
๑๓๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๕. 
๑๓๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ.  (ไทย) ๖๙/๔๖๖. 
๑๓๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๔. 
๑๓๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๕๐. 

 ๑๓๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๔. 
๑๓๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๕๕. 
๑๓๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๙. 
๑๓๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๕๕. 



 
๕๗ 

อารมณ ์ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจงึมีรสเป็นอย่างเดยีวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วย

มีสภาวะเป็นอารมณ์ ดังนี้ เพราะเหตุนั้นในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ท่านจึงกล่าวว่า ผู้ปฏิบัติเจริญ

สมถะและวิปัสสนาคู่กัน๑๔๐ ไปด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์๑๔๑ มีลักษณะเป็นอย่างนี ้

๒. การมีสภาวะเป็นโคจร ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะเป็น

โคจร๑๔๒ คือ เมื่อภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธคิือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่านมีนิโรธเป็น

โคจร เมื่อผู้ปฏิบัติละอวิชชา จึงมีวิปัสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นมีนิโรธเป็นโคจร ด้วย

ประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กันไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็น

โคจร ดังนี้เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะเป็น

โคจร๑๔๓ 

๓. ด้วยมีสภาวะละ ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะละ คือ เมื่อ

ภิกษุละกิเลสที่ประกอบด้วยอุทธัจจะและขันธ์ จึงมีสมาธิคือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน

มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อผู้ปฏิบัติละกิเลสที่ประกอบด้วยอวิชชาและขันธ์ จึงมีวิปัสสนาเพราะมีสภาวะ

พิจารณาเห็น มีนโิรธเป็นโคจร ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็น

คู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะละ ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่

กันไปด้วยมีสภาวะละ 

๔. ด้วยมีสภาวะสละ ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปมีสภาวะสละ คือเมื่อ

ภิกษุสละกิเลสที่ประกอบด้วยอุทธัจจะและขันธ์ จึงมีสมาธิคือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่

ฟุ้งซ่าน มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อผู้ปฏิบัติสละกิเลส๑๔๔ ที่ประกอบด้วยอวิชชาและขันธ์ จึงมีวิปัสสนา

เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเป็นโคจรด้วยประการดังนี ้สมถะและวิปัสสนาจงึมีรสเป็นอยา่ง

                                                           
๑๔๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย)  ๖๙/๔๔๙. 
๑๔๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐. 
๑๔๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๕๕. 
๑๔๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐. 
๑๔๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๕๖. 



 
๕๘ 

เดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะสละ ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า เจริญสมถะ

และวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะสละ๑๔๕ 

๕. ด้วยมีสภาวะออก ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะออก๑๔๖ คือ 

เมื่อภิกษุออกจากกิเลสที่ประกอบด้วยอุทธัจจะและจากขันธ์จึงมีสมาธิ คือจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ 

ไม่ฟุ้งซ่าน มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อผู้ปฏิบัติออกจากกิเลสที่ประกอบด้วยอวิชชาและจากขันธ์จึงมี

วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นมีนิโรธเป็นโคจร ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีรส

เป็นอย่างเดียวกันเป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะออกดังนี้เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่าเจริญ

สมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะออก๑๔๗ 

๖. ด้วยมีสภาวะหลีกออก ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะหลีก

ออก คือ เมื่อผู้ปฏิบัติหลีกออกจากกิเลสที่ประกอบด้วยอุทธัจจะและจากขันธ์ จึงมีสมาธิคือความที่

จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน มีนิโรธเป็นโคจร๑๔๘ เมื่อผู้ปฏิบัติหลีกออกจากกิเลสที่ประกอบด้วย

อวิชชาและจากขันธ์ จึงมีวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเป็นโคจรด้วยประการดังนี้

สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะหลีกออก  

ดังนี้เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะหลีกออก๑๔๙ 

๗. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมี

สภาวะเป็นธรรมละเอียด๑๕๐คือ เมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะจึงมีสมาธิคือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์

ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นธรรมละเอียด มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อผู้ปฏิบัติละอวิชชา จึงมีวิปัสสนาเพราะมีสภาวะ

พิจารณาเห็น เป็นธรรมละเอียด มีนิโรธเป็นโคจร ด้วยประการดังนี้สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็น

                                                           
๑๔๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 
๑๔๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย)  ๖๙/๔๕๖. 
๑๔๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 
๑๔๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๕๗. 
๑๔๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 
๑๕๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๕๗. 



 
๕๙ 

อย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ท่านจึง

กล่าวว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด๑๕๑ 

๘. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมี

สภาวะเป็นธรรมประณีต๑๕๒ คือเมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะจึงมีสมาธิคือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์

ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นธรรมประณีต มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อผู้ปฏิบัติละอวิชชา จึงมีวิปัสสนาเพราะมีสภาวะ

พิจารณาเห็น เป็นธรรมประณีต มีนิโรธเป็นโคจร ด้วยประการดังนี้สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็น

อย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ท่านจึง

กล่าวว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต๑๕๓ 

๙. ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะหลุด๑๕๔ 

คือ เมื่อภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน หลุดพ้นจากกามา

สวะ มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อผู้ปฏิบัติละอวิชชา จึงมีวิปัสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น หลุดพ้น

จากอวิชชาสวะ มีนิโรธเป็นโคจร ด้วยประการดังนี้ช่ือว่าเจโตวิมุตติเพราะมีสภาวะปราศจากราคะ 

ช่ือว่าปัญญาวิมุตติ เพราะมีสภาวะปราศจากอวิชชา ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีรส

เป็นอย่างเดียวกันเป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะหลุดพ้น ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า

เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะหลุดพ้น๑๕๕ 

๑๐. ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะไม่

มีอาสวะ๑๕๖ คือ เมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน  

ไม่มีอาสวะด้วยกามาสวะ มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อผู้ปฏิบัติละอวิชชา จึงมีวิปัสสนาเพราะมีสภาวะ

พิจารณาเห็น ไม่มีอาสวะด้วยอวิชชาสวะ มีนิโรธเป็นโคจร ด้วยประการดังนี้สมถะและวิปัสสนาจึง

                                                           
๑๕๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 
๑๕๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๕๗. 
๑๕๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 
๑๕๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๕๘. 
๑๕๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 
๑๕๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๕๘. 



 
๖๐ 

มีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะดังนี้ เพราะเหตุนั้น ท่านจึง

กล่าวว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ๑๕๗ 

๑๑. ด้วยมีสภาวะเป็นเคร่ืองข้าม ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะ

เป็นเคร่ืองข้าม๑๕๘ คือ เมื่อผู้ปฏิบัติข้ามจากกิเลสที่ประกอบด้วยอุทธัจจะและจากขันธ์จึงมีสมาธิคือ

ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อผู้ปฏิบัติข้ามจากกิเลสที่ประกอบด้วย

อวิชชาและจากขันธ์ จึงมีวิปัสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นมีนิโรธเป็นโคจร ด้วยประการดังนี้

สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็นเคร่ืองข้าม

ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะเป็นเคร่ืองข้าม๑๕๙ 

๑๒. ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะไม่มี

นิมิต๑๖๐ คือ เมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่มี

นิมิตด้วยนิมิตท้ังปวง มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อผู้ปฏิบัติละอวิชชา จึงมีวิปัสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณา

เห็น ไม่มีนิมิตด้วยนิมิตทั้งปวง มีนิโรธเป็นโคจร ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็น

อย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า 

เจริญสมถะและวิปัสสนา๑๖๑ คู่กันไปด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต๑๖๒ 

๑๓. ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะ

ไม่มีปณิหิตะ คือ เมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน๑๖๓ 

ไม่มีปณิธิด้วยปณิธิทั้งปวง มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อผู้ปฏิบัติละอวิชชา จึงมีวิปัสสนาเพราะมีสภาวะ

                                                           
๑๕๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 

 ๑๕๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย)  ๖๙/๔๕๘. 
๑๕๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 
๑๖๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๕๙. 
๑๖๑พระมหาสามารถ  อธิจิตฺโต (มนัส), “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติในคัมภีร์

พุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 
๑๖๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 
๑๖๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย)  ๖๙/๔๕๙. 



 
๖๑ 

พิจารณาเห็น ไม่มีปณิธิด้วยปณิธิทั้งปวง มีนิโรธเป็นโคจร ด้วย๑๖๔ ประการดังนี้สมถะและวิปัสสนา

จึงมีรสเป็นอย่างเดยีวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันดว้ยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะดังนี้ เพราะเหตุนั้น ท่าน

จึงกล่าวว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ๑๖๕ 

๑๔. ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะ

เป็นสุญญตะ๑๖๖ คือ เมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน

ว่างจากอภินิเวสทั้งปวง มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อผู้ปฏิบัติละอวิชชา จึงมีวิปัสสนาเพราะมีสภาวะ

พิจารณาเห็น ว่างจากอภินิเวสทั้งปวง มีนิโรธเป็นโคจร ด้วยประการดังนี้สมถะและวิปัสสนาจึงมีรส

เป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ ดังนี้เพราะเหตุนั้น ท่านจึง

กล่าวว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ๑๖๗ 

๑๕. ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เพื่อความเข้าใจกิจของมรรคทั้งสิ้น เพราะ

ท่านกล่าวการท าการละการสละ การออก และการหลีกไปด้วยอ านาจแห่งกิจของมรรคท่านจึง

ช้ีแจง กิเลสสหรคต ด้วยอุทธัจจะและขันธ์ และกิเลสสหรคตด้วยอวิชชาและขันธ์เพราะท่านกล่าว

ขันธ์ท่ีเหลืออย่างนั้นแล้ว จึงไม่ชี้แจงถึงอุทธัจจะและอวิชชาด้วยอ านาจแห่งการเข้าใจเพียงธรรมอัน

เป็นปฏิปักษ์ บทว่า วิวฏฺฏโต คือ หลีกไป บทว่า สมาธิ กามาสวา วิมุตฺโต โหติสมาธิพ้นจากกามา

สวะท่านกล่าวเพราะสมาธิเป็นปฏิปักษ์ของกามฉันทะ บทว่า ราควิราคาเพราะคลายราคะ ช่ือว่า

ราควิราโค เพราะมีการคลาย การก้าวล่วงราคะหรือเป็นปัญจมีวภัตติว่าราควิราคโต จากการคลาย

ราคะ อนึ่ง เพราะคลายอวิชชา บทว่า เจโตวิมุตฺติ คือสมาธิสัมปยุตด้วยมรรค บทว่า ปญฺญาวิมุตฺติ 

ปัญญาสัมปยุตด้วยมรรค บทว่า ตรโต คือ ผู้ข้าม บทว่าสพฺพปณิธีหิ ด้วยที่ตั้งทั้งปวง คือด้วยที่ตั้ง

คือราคะ โทสะ โมหะ หรือด้วยความปรารถนาทั้งปวง 

พระอานนทเถระคร้ันแก้อาการ ๑๔ อย่าง อย่างนี้แล้ว จึงไม่แก้ความมีกิจอย่างเดียวกนั 

และความไม่ก้าวล่วงแล้วกล่าวว่า อิเมหิ โสฬสหิ อากาเรหิ ด้วยอาการ ๑๖ อย่างนี้เพราะเหตุไร 

                                                           
๑๖๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 
๑๖๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 

 ๑๖๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๕๙. 
๑๖๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 



 
๖๒ 

เพราะในท่ีสุดของอาการอย่างหนึ่ง ๆ แห่งอาการ ๑๔ เหล่านั้น ท่านชี้แจงไว้ว่าอาการทั้งหลายมีกิจ

อย่างเดียวกัน เป็นธรรมคู่กัน ไม่ก้าวล่วงกันและกันดังนี้ จึงเป็นอันท่านแสดงอาการแม้ทั้งสอง

เหล่านั้นทีเดียว ฉะนั้น ท่านจึงกล่าวว่า โสฬสหิ ส่วนอาการมีความเป็นธรรมคู่ท่านไม่ได้กล่าวไว้ แม้

ในนิเทศเลย๑๖๘ 

๑๖. ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วงเลยกัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน คือ หากผู้ปฏิบัติ

ล่วงเกินวิปัสสนา จิตพึงเป็นไปเพื่อความเกียจคร้าน เพราะสมถะเป็นไปในฝ่ายหดหู่ หากว่า

วิปัสสนาล่วงเกินสมถะ จิตพึงเป็นไปเพื่อความฟุ้งซ่านเพราะวิปัสสนาเป็นไปในฝ่ายแห่งความ

ฟุ้งซ่าน เพราะฉะนั้น สมถะเมื่อไม่ล่วงเกินวิปัสสนาย่อมไม่ตกไปในความเกียจคร้าน วิปัสสนา

ล่วงเกินสมถะ ย่อมไม่ตกไปในความฟุ้งซ่านสมถะเป็นไปเสมอย่อมรักษาวิปัสสนาจากการตกไปสู่

ความฟุ้งซ่าน วิปัสสนาเป็นไปเสมอย่อมรักษาสมถะจากการตกไปสู่ความเกียจคร้าน สมถะและ

วิปัสสนาทั้ง ๒ มีกิจอย่างเดียวกันด้วยกิจ คือ การไม่ล่วงเกินกันและกันด้วยประการฉะนี้ สมถะ

และวิปัสสนาเป็นไปเสมอไม่ล่วงเกินกันและกัน ย่อมท าประโยชน์ให้๑๖๙ ส าเร็จ ความที่สมถะและ

วิปสัสนานั้นเป็นธรรมคู่กันในขณะแห่งมรรคย่อมมีได้เพราะเป็นธรรมคู่กันในขณะแห่งวิปัสสนาอัน

เป็นวุฏฐานคามินี๑๗๐ 

ดังนั้นผู้ปฏิบัติเจริญวิปัสสนาคู่กันไป ด้วยอาการ ๑๖ อย่างนี้ เรียกว่าเจริญสมถะและ

วิปัสสนาคู่กันไป๑๗๑ 

 ๒.๕.๔ การเจริญด้วยวิธีธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส 

 ความสัมพันธ์ของฌาน กับญาณหรือจะเรียกว่า ความสัมพันธ์ของสมถภาวนากับ

วิปัสสนาภาวนาก็คงไม่ผิดอะไรซึ่งพระโสภณเถระได้อธิบายไว้ในวิปัสสนาชุนีว่า “วิธีการท่ีโยคีก าจัด

ความฟุ้งซ่านออกแล้วยังมรรคให้เกิดขึ้นนั้น ท่านเรียกว่า ธัมมุทธัจจปหาณภาวนานัย แปลว่า 

หลักการเจริญภาวนาที่มีการละความฟุ้งซ่านที่เกี่ยวกับสภาวธรรมออกแล้วเข้าถึงอริยมรรคซึ่ง

                                                           
๑๖๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๗๒. 
๑๖๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๗๑. 
๑๗๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๗๒. 

 ๑๗๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๔. 



 
๖๓ 

หลักการนี้มีความเกี่ยวข้องกับสมถยานิกะและวิปัสสนายานิกะทั้งสอง จึงสามารถสงเคราะห์เข้าใน

ทั้งสมถปุพพังคมนัยและวิปัสสนาปุพพังคมนัย”๑๗๒  

เป็นความสัมพันธ์อีกอย่างหนึ่งเรียกว่าธัมมุทธัจจ์  ความสัมพันธ์ ลักษณะนี้ เป็น

ความสัมพันธ์ เหมือนกับสมถยานิกและวิปัสสนายานิก เพราะจะเป็นการเจริญสมถน าหน้ามี

วิปัสสนาตามหลังหรือจะเป็นการเจริญวิปัสสนาน าหน้ามีสมถะตามหลังก็ตาม ธัมมุทธัจจ์ก็เกิดขึ้นอยู่

นั่นเอง ดังปรากฏในวิปัสสนาชุนี พระโสภนมหาเถระ ได้อธบิายไว้ว่า ธัมมุทธัจจปหานนัยนั้นไม่ว่าจะ

เป็นสมถยานิกะหรือวิปัสสนายานิกะ เมื่ออุทยัพพยญาณเกิดขึ้นคร้ังแรก วิปัสสนูปกิเลสเช่น แสง

สว่างหรือโอภาส ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ เป็นต้นย่อมเกิดขึ้นแก่โยคีนั้น๑๗๓ การปฏิบัติในแบบธัมมุทธัจจ์ 

มีความเกี่ยวข้องกับธรรมท่ีส าคัญหลายประการ 

นิวรณธัมมุทธัจจ์ เป็นการปฏิบัติเจออุปสัคอย่างหนักส าหรับผู้เป็นมันทปัญญาแต่

ส าหรับผู้เป็นติกขบุคคล ก็จะสามารถผ่านพ้นไปได้ ซึ่งอุทธัจจะธรรมนั้นก็เป็นข้อหนึ่งในบรรดา ๕ 

ข้อแห่งนิวรณธรรม อันเป็นธรรมขวางกั้นจิตไม่ให้กุลบุตรบรรลุถึงความดีใน นิวรณธรรมมีปรากฏ

ในมหาสติปัฏฐานสูตร๑๗๔ ผู้วิจัยได้อาศัยค าอธิบายที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระ

นิพพาน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายไว้ดังนี้ 

นิวรณ์ คือ เคร่ืองกั้นศักยภาพของจิตไม่ให้บ าเพ็ญกุศลขั้นสูง คือ ฌาน วิปัสสนา มรรค 

และผล บุคคลที่ถูกนิวรณ์ครอบง าย่อมไม่รู้ประโยชน์ตนและผู้อื่น ไม่อาจบรรลุสมาธิและปัญญา 

นิวรณ์ ๕ ประการคือ 

๑. กามฉันทะ คือ ความยินดีพอใจในกาม หมายถึง สิ่งที่น่าชอบใจอัน ได้แก่ รูปสวย 

เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอร่อย และสิ่งที่สัมผัสอ่อนนุ่ม จิตที่ถูกนิวรณ์ครอบง าจะมีสภาพถูกปรุง

แต่งไปตามอารมณ์นั้น ๆ เหมือนน้ าที่ผสมด้วยสีต่าง ๆ 

                                                           

 ๑๗๒พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับ

สมบูรณ์), จ ารูญ ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๗๖. 

 ๑๗๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๕. 

 ๑๗๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 



 
๖๔ 

๒. พยาบาท คือ ความไม่พอใจ หงุดหงิด ขุ่นเคือง คิดประทุษร้าย ปองร้าย จิตที่ถูก

นิวรณ์นั้นครอบง าจะมีสภาพกระวนกระวายเหมือนน้ าต้มท่ีก าลังเดือดพล่าน 

๓. ถีนมิทธะ คือ ความง่วงซึมเซา จิตที่ถูกนิวรณ์ครอบง าจะมีสภาพไม่แจ่มใส เหมือน

น้ าที่มีจอกแหนปกคลุม 

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่านเดือดร้อนใจ จิตที่ถูกนิวรณ์ครอบง ามีสภาพไม่

สงบนิ่งเหมือนน้ าที่ถูกลมพัดเป็นระลอกคลื่น 

๕. วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัยในพระพุทธเจ้า สงสัยในพระธรรม คือ มรรค ผลและ 

นิพพาน สงสัยในพระอริยสงฆ์ผู้บรรลุธรรม สงสัยในรูปนามด้วยเหตุจากอวิชชา สงสัยในแนว

ทางการปฏิบัติหรือสงสัยในค าแนะน าของวิปัสสนาจารย์เป็นต้น จิตที่ถูกนิวรณ์ครอบง ามีสภาพ

ตัดสินใจไม่ได้ เหมือนน้ าที่ถูกวางไว้ในท่ีมืดผสมด้วยโคลนตม 

ฉะนั้น การปฏิบัติต่อนิวรณธรรมเหล่านี้ ในเม่ือผู้ปฏิบัติประสพเข้า เช่น เมื่อประสพข้อ

ที่ ๑ คือ กามฉันทะ ให้ก าหนดรู้เท่าทันโดยบริกรรมตามสภาวะนั้น ๆ ว่า ชอบหนอ โกรธหนอ  

ง่วงหนอ คิดหนอ หรือ ร้อนใจหนอ สงสัยหนอ นิวรณ์เหล่านี้ก็จะไม่ใช่เคร่ืองกั้นสมาธิในวิปัสสนา

เพราะเป็นสภาวธรรมทางใจประการหนึ่งที่ผู้ปฏิบัติธรรมต้องก าหนดรู้เหมือนกองรูป เวทนา จิต๑๗๕ 

ค าว่า ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส เป็นศัพท์ที่น าเอาศัพท์หลายศัพท์มาสนธิต่อกันเข้า 

สมาส เชื่อมกันเข้า ตัดบทเป็น ธัมม+อุทธัจจ+วิคคหิต+มานัส จะแปลและอธิบายเพียง ๒ ศัพท์ซึ่ง

เห็นว่าถ้าไม่แปลโดยพยัญชนะอาจจะไม่เข้าใจได้ ค าว่า อุทธัจจะ แปลว่า ความฟุ้งซ่าน ความคิด

พล่านเป็นความคิดพล่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ อย่างเผลอตัว๑๗๖ มีวิเคราะห์ว่า อุทฺธตสฺส ภาโว

อุทฺธจฺจ  แปลว่า ภาวะแห่งการฟุ้งขึ้น ( อุทฺธต+ณฺย ลบ ณ และสระหน้า แปลง ตฺย เป็น จฺจ) และ

ค าว่า วิคคหิต แปลว่า ถือเอา ซึ่งเป็นกิริยาของมานัส (ใจ) ฉะนั้น จึงแปลโดยอรรถหรือความหมาย

                                                           

 ๑๗๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระ

พรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙  M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปละและเรียบเรียง, พิมพ์

ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน จ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๘๑. 

 ๑๗๖พันตรี ป. หลง สมบุญ, พจนานุกรม มคธ - ไทย, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ อาทรการพิมพ์, 

๒๕๔๐), หน้า ๑๒๗. 



 
๖๕ 

ได้ว่า ใจอันยึดเอาความฟุ้งซา่นซึง่เกิดขึ้นเพราะธรรม ซึ่งแปลออกมาลักษณะนี้ก็ยังไม่เข้าใจอยู่ดี จึง

จะอธิบายค าว่า ธรรม หมายถึง สภาวะของจิต ๑๐ อย่างหรือเรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่าง 

อันเกิดขึ้นแก่ผู้เจริญกัมมัฏฐานถึงอุทยัพพยานุปัสสนาในเบื้องต้น สภาวะเหล่านี้ก็จะเกิดขึ้นคือ 

โอภาส (แสงสว่าง) ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์ (ความน้อมใจเช่ือ) ปัคคหะ (การประคองไว้) 

อุปัฏฐานะ (การเข้าไปตั้งไว้) อุเบกขา นิกันติ (ความใคร่) ฉะนั้น ค าว่า ธรรม ก็หมายถึง ธรรม ๑๐ 

ประการนี้มี โอภาส เป็นต้น 

การเจริญกัมมัฏฐานในลักษณะธัมมุทธัจจ์ นั้นเป็นการเจริญกัมมัฏฐาน ตามแนวท่ีท่าน

พระอานนท์เถระได้กล่าวไว้ในยุคนัทธกถาว่า อาวุโส ภิกฺขุโน ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานส  โหติ โส 

อาวุโส สมโย ยนฺต  จิตฺต  อชฺฌตฺต  ฺเ ว สนฺติฏฺ ติ สนฺนิสีทติ เอโกท ิโหติ สมาธิยต ิตสฺส มคฺโค ส  ฺชา

ยต ิโส ต  มคฺค  อาเสวติ ภาเวติ พหุลีกโรติ ตสฺส ต  มคฺค  อาเสวโต ภาวยโต พหุลีกโรโต ส  ฺโ ชนานิ 

ปหียนฺติ อนุสยา พฺยนฺตี โหนฺติ แปลว่า ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่

ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดแก่เธอ เธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มาก ซึ่งมรรค

นั้น เมื่อเธอปฏิบัติ เจริญท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมสิ้นไป๑๗๗ 

เนื้อความในบทเบื้องต้น เป็นลักษณะของการเจริญกัมมัฏฐานแบบธัมมุทธัจจ์ เมื่อผู้

ปฏิบัติถึงอุทยัพพยานุปัสสนาญาณแล้ว ผู้ปฏิบัติจะต้องประสบสภาวะของจิตอย่างหนึ่งเรียกว่า 

วิปัสสนูปกิเลส อันเป็นธรรมขวางกั้นจิตไม่ให้ผู้ปฏิบัติด าเนินไปถูกทางของวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติจ าต้อง

นึกถึง รู้ เห็น พิจารณา อธิษฐาน น้อมใจเช่ือด้วยศรัทธา ประคองความเพียรไว้ ตั้งสติไว้มั่น ตั้งจิต

ไว้มั่น รู้ชัดด้วยปัญญา เมื่อเป็นเช่นนั้น ผู้ปฏิบัติก็จะผ่านพ้นสภาวะซึ่งเป็นสภาวะอาจจะท าให้ผู้

ปฏิบัติหลงทางไปได้ ลักษณะของผู้ปฏิบัติเกิดความฟุ้งซ่านเพราะวิปัสสนูปกิเลสนั้นมีปรากฎใน

ปฏิสัมภิทามรรคว่า “เมื่อภิกษุมนสิการโดยความไม่เที่ยง โอภาสย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงโอภาสว่า 

โอภาสเป็นธรรม เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้  

ย่อมไมรู้่ชัดความปรากฏโดยความไม่เท่ียงตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์

ตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง”๑๗๘ 

                                                           

 ๑๗๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 

 ๑๗๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๒๕. 



 
๖๖ 

พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายถึงโอภาส เป็นเหตุท าให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาเศร้าหมองนั้น

ท่านได้อธิบายไว้ในปฏิสัมภิทามรรคว่า ข้อว่า อนิจฺจโต มนสิกโรโต โอภาโส อุปฺปชฺชติแปลว่าเมื่อ

ภิกษุมนสิการโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง โอภาสย่อมเกิดขึ้น หมายความว่า เมื่อภิกษุตั้งอยู่ใน

อุทยัพพยานุปัสสนา พิจารณาเห็นสังขารทั้งหลายบ่อย ๆ ด้วยอนุปัสสนา ๓ เมื่อวิปัสสนาญาณถึง

ความแก่กล้าเต็มที่แล้ว มีจิตบริสุทธิ์ด้วยการละกิเลสด้วยตทังคปหาน โอภาส ย่อมเกิดตามปกติ

ด้วยอานุภาพแห่งวิปัสสนาญาณ เมื่อโอภาสเป็นต้นเกิดขึ้นแล้ว ผู้ปฏิบัติไม่ฉลาด คิดว่าก่อนหน้านี้ 

โอภาสเห็นปานนี้ไม่เคยเกิดขึ้นแก่เราเลย เราเป็นผู้บรรลุมรรคผลแน่แท้ จึงถือเอาสิ่งไม่ใช่มรรคผล

ว่าเป็นมรรคผล เมื่อเช่นนั้น วิปัสสนาวิถีย่อมไปผิดทาง ผู้ปฏิบัติทิ้งวิปัสสนาวิถีของตนนั่งนึกถึง

ความฟุ้งซ่าน หรือให้ความส าคัญโอภาสนั่นแหละด้วยความส าคัญอันเกิดจากตัณหาและทิฏฐิ๑๗๙  

นั้นเป็นเหตุผลที่ว่าวิปัสสนูปกิเลสเมื่อเกิดขึ้นแล้วท าให้วิปัสสนาเศร้าหมองได้ผู้ปฏิบัติ

เมื่อต้องการให้ผ่านสภาวะนี้ไปได้จ าต้องมีสติ สัมปชัญญะก าหนดรู้อุปกิเลสโดยความเป็นไตร

ลักษณ์ การปฏิบัติวิปัสสนาญาณก็จะเจริญขึ้นไปตามล าดับ วิปัสสนูปกิเลสธัมมุทธัจจ์ คือ สิ่งที่ท า

ให้วิปัสสนาหม่นหมอง ๑๐ ประการ ย่อมเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติเร่ิมปรารภวิปัสสนาเท่านั้นหาเกิดขึ้น

แก่ผู้ปฏิบัติทุกคนไม่ในข้อนี้มีปรากฏในวิสุทธิมรรค ดังนี้ 

วิปสฺสนุปกฺกิเลสา หิ ปฏิเวธปฺปตฺตสฺส อริยสาวกสฺส เจว วิปฺปฏิปนฺนกสฺส จ นิกฺขิตฺ

ตกมฺมฏฺ านสฺส กุสีตปุคฺคลสฺส นุปฺปชฺชนฺติ สมฺมาปฏิปนฺนกสฺส ปน ยุตฺตปฺปยุตฺตสฺส อารทฺธวิปสฺ

สกสฺส กุลปุตฺตสฺส อุปฺปชฺชนฺติเยว๑๘๐ แปลว่า ความจริงวิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดขึ้นแก่ 

๑. พระอริยสาวกผู้บรรลุปฏิเวธแล้ว 

๒. ผู้ปฏิบัติผิด (เร่ิมต้นมาแต่ศีลวิบัติ) 

๓. ผู้ละท้ิงกัมมัฏฐาน 

๔. บุคคลเกียจคร้าน (แม้ปฏิบัติถูกต้องมาแต่เริ่มต้น) 

แต่จะเกิดขึ้นแก่กุลบุตรผู้ปฏิบัติโดยชอบ ประกอบความเพียรแล้ว ๆ เล่า ๆ ผู้เร่ิมต้น

บ าเพ็ญวิปัสสนาแล้วเท่านั้น๑๘๑ วิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดขึ้นแก่บุคคล ๔ ประเภท เพราะผู้ปฏิบัติ

                                                           

 ๑๗๙ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒.  

 ๑๘๐วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๗๓๒/๓๐๔. 



 
๖๗ 

เกิดการบรรลุธรรมช้ันสูงกว่าจะเกิดวิปัสสนูปกิเลส หรือผู้ปฏิบัติผิดทางของวิปัสสนา และผู้ปฏิบัติ

นั้นละท้ิงกัมมัฏฐาน ถึงจะไม่ละทิ้งแต่ไม่ใส่ใจปฏิบัติจริงจัง ฉะนั้น จึงอธิบายได้ว่า 

๑. พระอริยสาวก ผู้ได้บรรลุปฏิเวธแล้ว หมายถึง ผู้ที่ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา

แล้วและได้พบกับวิปัสสนูปกิเลส เจริญวิปัสสนาต่อจนเข้าสู่มรรค ผล นิพพาน สิ้นอาสวะกิเลสแล้ว 

ท่านเหล่านี้ ความเศร้าหมอง คืออุปกิเลสจะไม่เกิดขึ้นกับท่านอีกต่อไป 

๒. ผู้ปฏิบัติผิด ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา มีเหตุผลหนึ่งซึ่งวิปัสสนาญาณจะไม่เกิดขึ้นกับผู้นั้น 

เพราะเป็นผู้ไม่มีศีลบริสุทธ์ิในขณะลงมือปฏิบัติวิปัสสนา เมื่อมีศีลไม่บริสุทธิ์ การปฏิบัติวิปัสสนาจึง

ไม่เจริญ หมายความว่า วิปัสสนาญาณจะไม่เกิดขึ้นแก่ผู้นั้น ถึงจะมีความพยายามมากขนาดไหนก็

ตาม จึงเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานไม่ประสบวิปัสสนูปกิเลส เพราะ

วิปัสสนูปกิเลสจะเกิดแก่ผู้มีวิปัสสนาญาณเท่านั้น 

๓. ผู้ละทิ้งกัมมัฏฐาน วิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดแก่ผู้ละทิ้งกัมมัฏฐานอย่างแน่นอน 

เพราะผู้ไม่มีความเพียร ไม่มีสติ ไม่มีสัมปชัญญะ วิปัสสนาญาณย่อมไม่มีแก่ผู้นั้น หมายถึงผู้ไม่ลงมือ

ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นเอง ถึงจะไม่ละทิ้งกัมมัฏฐานในเบ้ืองต้น แต่ไม่มีความพากเพียรอย่าง

ต่อเนื่องจนเกิดวิปัสสนาญาณแล้ว วิปัสสนูปกิเลสก็ไม่เกิดอย่างแน่นอน 

๔. บุคคลเกียจคร้าน ถ้าเป็นผู้เกียจคร้านแล้ว อย่าว่าแต่คุณวิเศษเลย ทรัพย์สมบัติอัน

เป็นโลกิยะทั้งหมดในโลกนี้ ซึ่งปุถุชนธรรมดาทั่วไป จะดีก็ตาม ไม่ดีก็ตามพากันหาได้ด้วยความ

เพียรทั้งนั้น เมื่อมีความเพียรย่อมจะหาได้ ไม่จ าเป็นว่า จะมีศีลบริสุทธิ์หรือไม่ก็ตามมีก าลังย่อมหา

ได้ แต่ผู้เกียจคร้านแล้วจะอย่างไรก็หายาก สมบัติอันเป็นโลกิยะยังหาไม่ได้ ก็จะกล่าวไปให้ยาก

ท าไมถึงคุณธรรมวิเศษซึ่งเป็นโลกุตตระสมบัติ เพราะฉะนั้น วิปัสสนูปกิเลสจึงไม่เกิดขึ้นกับผู้เกียจ

คร้าน วิปัสสนูปกิเลสจะเกิดขึ้นกับผู้เจริญวิปัสสนาจนเกิดวิปัสสนาญาณระดับหนึ่งเท่านั้น 

พระพุทธโฆสาจารย์ท่านได้อธิบายถึงวิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดแก่บุคคล ๔ ประเภทนี้แต่

ถึงจะไม่ละทิ้งกัมมัฏฐาน ไม่เกียจคร้านก็ตามถ้าผู้ปฏิบัติเพียงสมถภาวนาแล้วไม่เจริญวิปัสสนา

ภาวนาต่อไปเพราะวิปัสสนูปกิเลสจะเกิดขึ้นเฉพาะผู้เจริญวิปัสสนาถึงตรุณวิปัสสนาแล้วเท่านั้นหรือ

                                                                                                                                                                      

 ๑๘๑พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร)  แปลและ

เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐๖๑. 



 
๖๘ 

ท่านผู้เร่ิมต้นบ าเพ็ญวิปัสสนาแล้วเท่านั้น ค าว่า ผู้เร่ิมต้นบ าเพ็ญวิปัสสนานั้น ไม่ได้หมายถึงผู้เร่ิมลง

มือปฏิบัติใหม ่ๆ แต่หมายถึงผู้ได้เห็นไตรลักษณ์พิจารณารูปนามเห็นความเกิดดับว่า “สิ่งที่มีความ

ดับไปเป็นธรรมดานั่นเองเกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแล้ว ก็ถึงความดับไป” พระพุทธโฆสาจารย์ท่าน

เรียกว่า“อารทฺธวิปัสสโก แปลว่า ผู้เร่ิมต้นบ าเพ็ญวิปัสสนา”๑๘๒ 

พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการมีโอภาสเป็นต้นไว้ใน

ปฏิสัมภิทามรรคอันเกี่ยวเนื่องด้วยนิกันติ (ความยินดี) หมายถึง อุปกิเลส ๙ ประการนั้นเมื่อ

ประกอบด้วยนิกันติ คือความยินดีด้วยเท่านั้นจึงถือว่าท าวิปัสสนาให้เศร้าหมองได้ท่านได้อธิบายว่า 

ค าว่า นิกนฺติ อุปฺปชฺชติ ได้แก่ นิกันติที่ไม่อาจแม้ก าหนดลงไปว่าเป็นกิเลส ที่มีอาการสงบ สุขุม ท า

ความอาลัยในวิปัสสนาอันประดับด้วยโอภาสเป็นต้นอย่างนี้ ย่อมเกิดขึ้น เมื่อวิปัสสนูปกิเลสมีญาณ

เป็นต้นอย่างใดอย่างหน่ึงในวิปัสสนูปกิเลสท้ังหลายเหลา่น้ันเกิดข้ึนเหมือนโอภาส พระโยคาวจรคิด

ว่า ก็เมื่อก่อนนี้ ญาณ เห็นปานนี้ไม่เคยเกิดขึ้นแก่เราเลย ปีติ ปัสสัทธิ อธิโมกข์ ปัคคหะ อุปัฏฐาน 

อุเบกขา นิกันติ เห็นปานนี้ก็ไม่เคยเกิดขึ้นเลย เราเป็นผู้บรรลุมรรคผลแน่นอน แล้วถือเอาสิ่งไม่ใช่

มรรคผลว่าเป็นมรรคผล วิปัสสนาวิถีย่อมไปผิดทาง พระโยคาวจรนั้นสละมูลกัมมัฏฐานของตนแล้ว

นั่งยินดีวิปัสสนูปกิเลสที่เกิดขึ้นด้วยความยินดี (นิกันติ) ในสภาวะนั้นนั่นแหละ จึงเป็นเหตุให้โอภาส

เป็นต้นเป็น วิปัสสนูปกิเลส ไม่ใช่เพราะเป็นอกุศล๑๘๓ 

วิปัสสนูปกิเลส ถ้านับเป็นวัตถุแล้ว จัดเป็น ๑๐ ประการ แต่ถ้านับอาการถือเอานั้น

จัดเป็น ๓๐ ประการ หมายความว่า การถือเอาวิปัสสนูปกิเลสอย่างหนึ่ง มีอาการ ๓ อย่าง ดังพระ

อรรถกถาจารย์ท่านได้อธิบายไว้ดังนี้ 

อุปกิเลสเหล่านั้นมี ๑๐ อย่างด้วยสามารถแห่งวัตถุ แต่มี ๓๐ อย่างด้วยสามารถแห่ง

การถือเอา หมายถึง เมื่อพระโยคาวจรถือว่า โอภาสเกิดขึ้นแล้วแก่เรา ย่อมเป็นการถือเอาด้วยทิฏฐิ

                                                           

 ๑๘๒พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร)  แปลและ

เรียบเรียง, พิมพค์รั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐๖๐. 

 ๑๘๓ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒.  



 
๖๙ 

เมื่อถือว่า โอภาสน่าพอใจเกิดขึ้นแล้วหนอ ย่อมเป็นการถือเอาด้วยมานะ เมื่อยินดีโอภาส ย่อมเป็น

การถือเอาด้วยตัณหา๑๘๔ นั้นเป็นลักษณะของผู้ปฏิบัติแบบธัมมุทธัจจ์ 

ฉะนั้น หลักการของการปฏิบัติกัมมัฏฐานเพื่อมุ่งสู่ฝั่งคือพระนิพพานนั้น ตามที่พระ

อานนท์ท่านกล่าวไว้มี ๔ อย่างตามที่กล่าวแล้ว เป็นข้อปฏิบัติซึ่งมีความเกี่ยวเนื่องกันและกันของ

หลักปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน อยู่ที่ผู้ปฏิบัติจะเน้นแนวทางไหนเป็นเบื้องต้น

ของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ถ้าผู้ปฏิบัติต้องการพ้นจากทุกข์ ตัดกิเลสได้ช่ัวคราว ที่เรียกว่า 

วิกขัมภนปหาณ ก็เจริญสมถภาวนาอย่างเดียว มีความสุขในฌาน เป็นฌานลาภบีุคคล แต่ผู้ต้องการ

พ้นจากทุกข์ ก าจัดกิเลสได้อย่างเด็ดขาด ก็เจริญวิปัสสนาภาวนาจนเข้าสู่ม รรคผล เรียกว่า 

สมุจเฉทปหาณ เพราะฉะนั้น จึงอยู่ที่ผู้เจริญกัมมัฏฐานจะมุ่งเน้นไปแนวทางไหน แต่ไม่ว่าแนวทาง

ไหนในทางปฏิบัติแล้วทั้ง สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาทั้ง ๒ อย่างนี้จะขาดอย่างใดอย่างหนึ่ง

อย่างเด็ดขาดนั้นไม่ได้เลย ต้องอาศัยกันและกัน และเป็นข้อปฏิบัติอันสนับสนุนแน่นอน 

ดังนั้น การเจริญวิปัสสนาภาวนา มีประโยชน์โดยตรง เพราะท าให้บุคคลผู้ปฏิบัติได้

ด าเนินจิตของตนไปสู่การบรรลุธรรมอย่างสมบูรณ์ ไม่ว่าจะปฏิบัติควบคู่กันไปกับสมถะที่เรียกว่า 

สมถยานิก หรือจะปฏิบัติวิปัสสนาล้วน ๆ ที่เรียกว่า วิปัสสนายานิกก็ตาม๑๘๕ 

๒.๖  การบรรลุวิชชาและวิมุตติด้วยการจริญมรรค ๘ 

 การบรรลุธรรมขั้นสูงสุดก็คือ การบรรลุวิชชาและวิมุตติ๑๘๖ วิชชา แปลว่า ความรู้ ใน

ที่นี้ มุ่งหมายถึง ปัญญาในมรรคท้ัง ๔ ท าหน้าที่รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ วิมุตติ แปลว่า ความหลุด

พ้นจากกิเลสนั้น ๆ ด้วยอาการละกิเลสอันมรรคฆ่าแล้ว๑๘๗ 

๒.๖.๑ การบรรลุด้วยวิชชา๑๘๘ 

                                                           

 ๑๘๔ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒. 
๑๘๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๔/๔๑๓., วิสุทธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๓/

๕๑๐. 
๑๘๖องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๖๑-๖๓/๓๕๒. 
๑๘๗ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๗๘๐. 
๑๘๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๗๕. 



 
๗๐ 

ความหมายของวิชชาในวิชชา ๓๑๘๙ นั้นได้แก่ ญาณก าหนดระลึกชาติหนหลังได้ ๑ 

ญาณก าหนดรูจุ้ติและอุบัติของสัตว์ท้ังหลาย ๑ ญาณรู้จักท าอาสวะให้สิ้น ๑๑๙๐ 

๑. บุพเพนิวาสานุสสติญาณ ช่ือว่าวิชชา เพราะท าลายความมืดอันปกปิดความระลึก

ชาติที่เกิดขึ้นเสียได้ และท าความหยั่งรู้หรือรู้แจ้งถึงการระลึกชาติก่อนได้๑๙๑ 

๒. จุตูปปาตญาณ ช่ือว่าวิชชา เพราะท าลายความมืดอันปกปิดจุติและปฏิสนธิเสียได้ 

และท าให้รู้แจ้งถึงจุติและอุบัติของสัตว์ท้ังหลายได้ 

๓. อาสวักขยญาณ ชื่อว่าวิชชา เพราะท าลายความมืดปกปิดอริยสัจ ๔ และท าให้รู้แจ้ง

ถึงสัจธรรม ๔ สามารถหยั่งรู้ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย๑๙๒ดังมีมาใน พระสูตร และ

อรรถกถาความว่า 

ภิกษุนั้น เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิ ผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากกิเลส อ่อน ควร

แก่การงาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ ย่อมรู้ชัด

ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้สมุทัย นี้นิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ย่อมรู้ชัดตาม

ความเป็นจริงว่า เหล่านี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา 

เมื่อเธอรู้เห็นอย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้น แม้จากกามาสวะ แม้จากภวาสวะ แม้อวิชชาสวะ 

เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็มีญาณรู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบ

แล้ว กิจที่ควรท าท าเสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี๑๙๓ 
 

๒.๖.๒ การบรรลุด้วยวิมุตติ 

วิมุตติ (ปหาน การละ) แปลว่า ความหลุดพ้น หรือความพ้นจากกิเลสทั้งปวง มี ๕ 

ระดับ๑๙๔ ตามอ านาจแห่งการหลุดพ้น โดยมีเนื้อหาระดับของวิมุตติ ดังต่อไปนี้ 

                                                           
๑๘๙ขุ.ป.อ.(ไทย) ๗/๑/๗๗/๓๙๖. 
๑๙๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ.(ไทย) ๗/๑/๗๗/๓๙๖-๓๙๗. 
๑๙๑องฺ.สตก.(ไทย) ๒๓/๑๑/๒๒๓. 
๑๙๒องฺ.สตก.(ไทย) ๒๓/๑๑/๒๒๔-๒๒๕. 
๑๙๓ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๑/-/๓๓๔. 
๑๙๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๓๔. 



 
๗๑ 

๑. วิขัมภนวิมุตติ (อัฏฐฌานสมาบัติ) หมายถึง ความหลุดพ้นเพราะการข่มอกุศลธรรม

ความชั่วร้ายทั้งหลายให้สงบนิ่งไว้๑๙๕ ด้วยอ านาจแห่ง “ฌานสมาบัติ” หรือ “อัฏฐฌานสมาบัติ” ๘ 

ประการ คือ  

๑. ปฐมฌานสมาบัติ 

๒. ทุติยฌานสมาบัต ิ

๓. ตติยฌานสมาบัติ  

๔. จตุตถฌานสมาบัติ 

๕. อากาสานัญจายตนสมาบัติ 

๖. วิญญานัญจายตนสมาบัติ 

๗. อากิญจัญญายตนสมาบัติ 

๘. เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ  

เพราะพ้นจากนิวรณ์ ๕ มีกามฉันทนิวรณ์ และปัจจนิกธรรม  

๒. ตทังควิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นด้วยองค์วิปัสสนาญาณ ได้แก่ความหลุดพ้นจาก

อกุศลกรรม คือ ความช่ัวร้ายทั้งปวง ที่ฝังติดแน่นในสันดาน แล้วเป็นตัวการบันดานให้ต้อง

ท่องเที่ยวเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารโดยไม่มีวันสิ้นสุด หลุดพ้นด้วยองค์วิปัสสนาญาณ โดยมี

นามรูปปริจเฉทญาณเป็นอาทิและมีโคตรภูญาณเป็นปริโยสาน วิปัสสนาญาณอันประเสริฐเหล่านี้

เป็นตัว “ตทังควิมุตติ”๑๙๖ 

๓. สมุจเฉทวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นโดยการละได้เด็ดขาด ได้แก่ การบ าเพ็ญ 

สมถกรรมฐานจนบรรลุฌานสมาบัติจัดเป็น “วิขัมภนวิมุตติ” บ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐาน สามารถ

ยังวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นจัดเป็น”ตทังควิมุตติ” เมื่อใด มีวาสนาบารมีบรรลุถึง ความหลุดพ้นโดย

การละอกุศลธรรม(สังโยชน์)ได้อย่างเด็ดขาดจากขันธสันดานได้ เรียกว่า “สมุจเฉทวิมุตติ” 

                                                           
๑๙๕พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๕๕), หน้า ๗๔. 
๑๙๖พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๕๕), หน้า ๒๖๕-๒๖๖. 



 
๗๒ 

๔. ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นโดยสงบเย็นเป็นอย่างยิ่ง และมีสภาพเป็น

ความสุขวิเศษสุด ซึ่งเกิดขึ้นหลังจากที่สมุจเฉทวิมุตติ พระอริยมรรคญาณได้ท าการประหาณ

สังโยชน์อกุศลธรรม ออกจากขันธสันดานได้อย่างเด็ดขาด ความสงบเย็นเป็นอย่างยิ่งย่อมเกิดขึ้น 

วิมุตติธรรมอันมีนามว่า “ปัสสัทธิวิมุตติ”๑๙๗ 

๕. นิสสรณวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นโดยการสลัดออกอย่างสิ้นเชิง๑๙๘ ได้แก่ ความ

หลุดพ้นโดยการสลัดออกไปของอริยบุคคล ซึ่งเป็นไปในปัจจุบันกาล และอนาคตกาล คือ การได้

ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ หลังจากอริยมรรคญาณบังเกิดขึ้นแล้วจัดเป็น “นิสสรณวิมุตติในกาล

ปัจจุบัน” เพราะเป็นการหลุดพ้นโดยการสลดัออกจากกิเลสโดยประการทั้งปวง หลังจากท่ีได้ส าเร็จ

เป็นพระอรหันต์ และเข้าสู่การดับขันธ์ปรินิพพานในกาลต่อมา จัดเป็น นิสสรณวิมุตติในกาล

อนาคต เพราะเป็นการหลุดพ้นโดยการสลัดออกจากภพ 

 

 

 

 

๒.๖.๓ อริยมรรค ๘ เป็นหนทางไปสู่การบรรลุธรรม 

ภายหลังจากที่ตรัสรู้อริยสัจ ๔ แล้วนั้น จึงได้ทรงปฏิญญาว่าเป็นพระพุทธเจ้า ทรง

แสดงมัชฌิมาปฏิปทา คืออริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นไปเพื่อพระนิพพาน๑๙๙ สอดคล้องกับพุทธพจน์

อีกบทหนึ่งที่ตรัสรับรองไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด ๒ อย่างนั้น๒๐๐ 

ตถาคตได้ตรัสรู้อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ๒๐๑ ก่อให้เกิดญาณเป็นไปเพื่อความสงบเพื่อความรู้ยิ่ง 

                                                           
๑๙๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๑-๒๐๒. 
๑๙๘พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๑, หน้า ๗๔. 
๑๙๙ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๗/๒๐-๒๕., ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗-๓๗๐. 
๒๐๐ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐.  
๒๐๑จักษุ ในที่นี้หมายถึงปัญญาจักษุ, ดูเพิ่มเติมใน วิ.อ. (ไทย) ๓/๑๓/๑๗. 



 
๗๓ 

เพื่อความตรัสรู้ เพื่อพระนิพพาน”๒๐๒ มัชฌิมาปฏิปทานี้เอง คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ พุทธองค์ได้

ทรงตรัสต่อไปอีกว่า มัชฌิมาปฏิปทานั้น ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘๒๐๓ นี้แหละ คือ ๑) สัมมาทิฏฐิ 

๒) สัมมาสังกัปปะ ๓) สัมมาวาจา ๔) สัมมากัมมันตะ ๕) สัมมาอาชีวะ ๖) สัมมาวายามะ ๗) 

สัมมาสติ ๘) สัมมาสมาธิ๒๐๔ 

เพราะเหตุนี้ มรรคมีองค์ ๘ จึงเป็นข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง ที่พระพุทธเจ้าและ

พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก และพระอริยเจ้าทั้งหลายด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ สมเด็จ

พระพุทธชินวงศ์ กล่าวว่า “อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาปัญญาก่อนภายหลัง

ต่อมายังเป็นปัจจัยให้เกิดมรรคญาณ ผลญาณ และนิพพานในที่สุด”๒๐๕ และมีความสัมพันธ์กันกับ

หลักไตรสิกขาดังต่อไปนี้ 

๒.๖.๔ การบรรลุธรรมของพระอรหันต์ 

ความเข้าใจในความเป็นพระอรหันต์โดยความหมายตามอุภโตภาควิมุตติและปัญญา

วิมุตติ ดังต่อไปนี้ 

๑ การบรรลุธรรมแบบอุภโตภาควิมุตติ ค าว่า “อุภโตภาควิมุตติ” คือ ผู้หลุดพ้นทั้งสอง

ส่วน หมายถึงท่านผู้หลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค 

ได้แก่ พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถภาวนา ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยนามกาย ได้เจโตวิมุตติขั้นอรูป

สมาบัติ และสิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา เป็นพระอรหันต์ผู้ได้ปัญญาวิมุตติ อุภโตภาควิมุตติ

นั้น มี ๕ ประเภท คือ บุคคลผู้ได้อรูปสมาบัติ ๔ ออกจากรูปสมาบัติแล้วพิจารณาสังขารทั้งหลาย

บรรลุพระอรหัตมี ๔ ประเภท และพระอนาคามีผู้ออกจากนิโรธสมาบัติแล้วบรรลุพระอรหัต ๑ 

ประเภท 

                                                           
๒๐๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
๒๐๓ดูเพิ่มเติมใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๑๔., ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๒๕/๒๙๗. 
๒๐๔วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
๒๐๕สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรสาส์นไทย การพิพม์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๙.  



 
๗๔ 

อุภโตภาควิมุต แปลว่า ผู้หลุดพ้นโดยส่วนทั้งสอง คือหลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูป

สมาบัติและหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค เป็นการหลุดพ้น ๒ วาระ คือด้วยวิกขัมภนะ (ข่ม

กิเลสไว้ด้วยก าลังสมาธิของฌาน) หนหนึ่ง และด้วยสมุจเฉท (ตัดกิเลสถอนรากเหง้าด้วยปัญญา) 

อีกหนหนึ่ง จ าแนกได้ ๔ ประเภท ดังนี้ 

๑. พระอุภโตภาควิมุต ผู้ได้อรูปฌานอย่างน้อยหนึ่งขั้น แต่ไม่ได้โลกียวิชชา อภิญญา 

๒. พระเตวิชชะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตผู้ได้วิชชา ๓๒๐๖ 

๓. พระฉฬภิญญะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตผู้ได้อภิญญา ๖๒๐๗ 

๔. พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

อีกประการหนึ่ง แม้ผู้เข้าวิโมกข์ ๘ ได้ ทั้งอนุโลม และปฏิโลม เข้าออกได้ตามความ

ต้องการ และอาสวะทั้งหลายก็สิ้นไปด้วย ประจักษ์แจ้ง เข้าถึง รู้ยิ่งเอง ซึ่งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ 

ที่ไม่มีอาสวะก็เรียกว่า อุภโตภาควิมุตติ เช่นกัน๒๐๘ 

ความหมายตาม “พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม” ได้แสดงทัศนะใน

ความหมายของ “เจโตวิมุตติ” ดังต่อไปนี้ คือ เจโตวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นแห่งจิต ความ

หลุดพ้นด้วยอ านาจการฝึกจิต ความหลุดพ้นแห่งจิตจากราคะ ด้วยก าลังแห่งสมาธิ 

๒.๗ สรุปท้ายบท 

เจโตวิมุติ คือ ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิต เป็นช่ือของอรหัตตผลจิต ซึ่งหลุดพ้นจาก

เคร่ืองผูกคือกิเลสทั้งปวง เป็นสมาธิในอรหัตตผล ผู้เจริญสมถะเพื่อให้เกิดสมาธิได้ฌาน ได้แก่ รูป

ฌาน ๔ ในจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ ในปัญจกนัยและอรูปฌาน ๔ และนิโรธสมาบัติใช้ฌานเป็น

บาทเจริญวิปัสสนา เมื่อบรรลุอรหัตตผล ก็ได้ช่ือว่า อุภโตภาควิมุตติ คือผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน 

หมายถึงท่านผู้หลุดพ้นจากรูปฌานด้วยอรูปสมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค ได้แก่ 

พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถภาวนาได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ คือ ฌาณสมาบัติและนิโรธสมาบัติ ด้วยนาม

กาย ท่านย่อมได้ เจโตวิมุตติ ขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะ เพราะเห็นด้วยปัญญาเป็นพระอรหันต์

                                                           
๒๐๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒, ๓๙๘/๒๙๒, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๒/๒๒๕. 
๒๐๗ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๓/๓๑๑, เป็นต้น.  
๒๐๘ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๕-๖๖/๘๓-๘๔. 



 
๗๕ 

ผู้ได้ ปัญญาวิมุตติ ดังนั้น พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตติ ย่อมได้ทั้ง เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ 

ดังนั้นพึงทราบว่า การบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ 

ย่อมได้ทั้ง เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติเสมอ 

การบรรลุธรรมแบบปัญญาวิมุตติ คือ ปัญญาในอรหัตตผลซึ่งหลุดพ้นจากเคร่ืองผูกคือ 

กิเลสทั้งปวง ท่านผู้เป็นปัญญาวิมุตติคือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา หมายถึง พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญ

วิปัสสนาล้วน ๆ มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่สิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา (สุกขวิปัสสกะ) แต่โดย

ความจริงแล้ว ย่อมได้เจโตวิมุตติด้วย ดังข้อความว่า อันที่จริงได้  เจโตวิมุตติด้วย เพราะการได้

ปัญญาวิมุตติส่อความคุมถึงอยู่แล้วว่าต้องได้เจโตวิมุตติด้วย ถ้ามีแต่ปัญญาวิมุตติอย่างเดียว 

หมายถึง พระอรหันต์เท่านั้นดังพุทธพจน์ว่า อานนท์ ภิกษุผู้รู้ถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษ ของ

วิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และอุบายสลัดออกจากวิญญาณฐิต ิ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตามความ

เป็นจริง ย่อมหลุดพ้นเพราะไม่ถือม่ัน ภิกษุนี้เราเรียกว่าผู้เป็นปัญญาวิมุตติ 

ดังนั้น พระอรหันต์ผู้ที่เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ก็ดี ได้เฉพาะรูปฌานก็ดี ได้ทั้งรูปฌาน 

อรูปฌาน และนิโรธสมาบัติก็ดี ย่อมได้ทั้ง เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติทั้งหมด แสดงให้รู้ว่า สมถะ

และวิปัสสนา เป็นธรรมคู่กันท้ังมรรคและผล เจโตวิมุตติเป็นผลของสมถะ ปัญญาวิมุตติเป็นผลของ

วิปัสสนา แต่ถ้าได้อรูปสมาบัติแล้วบรรลุพระอรหันต์ ย่อมได้ชื่อว่า อุภโตภาควิมุตติ 

การบรรลุธรรม หมายถึง การเข้าถึงโลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

อย่างใดอย่างหนึ่งโดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ตาม

หลัก สติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้ กาย เวทนา จิต และธรรม ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความ

เป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณ แก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติสามารถละสังโยชน์และอนุสัย

ต่าง ๆ ตามก าลังของมรรคสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล เช่นพระ

โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ตามล าดับ 

ในการปฏิบัติธรรมนั้น ปัญหาเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเฉพาะความพร้อม

หรือแก่กล้าของอินทรีย์ต่าง ๆ บางคนอาจใช้เวลาในการปฏิบัติไม่ต้องมากก็ประสบความส าเร็จ

โดยง่าย บางคนอาจปฏิบัติธรรมต้องใช้เวลานาน แต่พยายามฝึกปฏิบัติไปสบาย ๆ ก็ส าเร็จบางคน

ทั้งฝึกปฏิบัติยากล าบาก ทั้งต้องใช้เวลายาวนาน จึงส าเร็จบางคนจะพากเพียรปฏิบัติอย่างไรก็ไม่



 
๗๖ 

อาจประสบความส าเร็จเลยโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับการปฏิบัติเพื่อมรรคเบื้องสูง ซึ่งในการปฏิบัติผู้

ปฏิบัติต้องอาศัยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อให้ได้บรรลุญาณ ๑๖ ตามล าดับและผลของ

การบรรลุธรรมนั้นมี ๔ ระดับ คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตตผล ซึ่งผล

ของการบรรลุธรรมแต่ละระดับ สามารถขจัดสังโยชน์ได้ตามล าดับ โดยมีมรรคมีองค์ ๘ เป็น

ปฏิปทาที่เป็นไปเพื่อนิพพานเป็นอุบายเคร่ืองละสังโยชน์ ในพระพุทธศาสนาเรียกบุคคลผู้บรรลุ

ธรรมวิเศษมีโสดาปัตติมรรค พระอริยบุคคล ซึ่งผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเฉพาะพระอนาคามีบุคคล 

เหตุผลดังได้แสดงไว้แล้วในบทท่ี ๑ 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาความส าคัญในทางปฏิบัติ ซึ่งผู้ปฏิบัติจะต้องก าหนดรูปนาม

เป็นอารมณ์อย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งสามารถท าลายตัณหาและเกิดปัญญา ที่จะเห็นสิ่งทั้งหลาย

ตามความเป็นจริง ปัญญาดังกล่าว มิได้เป็นปัญญา ที่เกิดจากการคิด การพิจารณาหาเหตุผล แต่

เป็นปัญญาที่เกิดจากการฝึกอบรมและการลงมือปฏิบัติ ปัญญาที่เกิดจากการภาวนานี้ก่อให้เกิด

ความรู้แจ้งแทงตลอดในรูปนามและสรรพสิ่งทั้งหลายว่ามีความเป็นทุกข์ ไม่เที่ยงและไม่มีตัวตน 

ปัญญาที่เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง อันจะน าไปสู่ความพ้นทุกข์ ในทรรศนะของการเจริญ

วิปัสสนากรรมฐาน ปัญญาในท่ีนี้คือ วิปัสสนาญาณ ซึ่งท าให ้ผู้ปฏิบัติบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ใน

ที่สุด 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาความส าคัญเมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ 

อนุสัยย่อมสิ้นไป คือ ผู้ปฏิบัติละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรา

มาส ได้ อนุสัย ๒ ประการ คือ ทิฏฐานุสัย และวจิิกิจฉานุสัย สิ้นไปด้วยโสดาปัตติมรรค ผู้ปฏิบัติละ

สังโยชน์ ๒ ประการ คือ กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ส่วนหยาบ ๆ ได้ อนุสัย ๒ ประการ คือ 

กามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยส่วนหยาบ ๆ สิ้นไปด้วยสกทาคามิมรรค ผู้ปฏิบัติละสังโยชน์ ๒ 

ประการ คือ กามราคสังโยชน์ และปฏิฆสังโยชน์ส่วนละเอียด ๆ ได้ อนุสัย ๒ ประการ คือ กาม

ราคานุสัยและปฏิฆานุสัยส่วนละเอียด ๆ สิ้นไปด้วยอนาคามิมรรค ผู้ปฏิบัติละสังโยชน์ ๕ ประการ 

คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะและอวิชชาได้ อนุสัย ๓ ประการ คือ มานานุสัย ภวราคา

นุสัย และอวิชชานุสัยสิ้นไปด้วยอรหัตตมรรค 

 


