
 

บทท่ี ๓ 
 

เมตตาเจโตวิมุตติในคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

 เมตตาเจโตวิมุตติ เป็นธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร

วาท โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมตตาเจโตวิมุตติ เป็นความหลุดพ้นแห่งจิตด้วยอ านาจเมตตา๑ หรือความ

หลุดพ้นแห่งจิตด้วยอ านาจเมตตาจาก รูปฌาน เป็น อรูปฌานได้แล้ว๒ เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดย

ไม่เจาะจงก็มี เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยเจาะจงก็มี เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปสู่ทิศทั้งหลายก็มี คือ 

เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงด้วยอาการ ๕ อย่าง แผ่ไปโดยเจาะจง ๗ อย่าง เมตตาเจโต

วิมุตติแผ่ไปสู่ทิศท้ังหลายด้วยอาการ ๑๐ อยา่ง๓ ที่มีเมตตาเป็นพื้นฐาน๔ ในรายละเอียดมีในเนื้อหา

ต่อไป ซึ่งผู้วิจัยก าหนดหัวข้อเพื่อท าการศึกษาไว้ดังนี้ 

 ๓.๑ ความหมายของเมตตาเจโตวิมุตติ 

 ๓.๒ หลักธรรมในเมตตาเจโตวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  

 ๓.๓ หลักธรรมทีส่อดคล้องกับเมตตาเจโตวิมุตติ 

 ๓.๔ บุคคลผู้ควรเจริญเมตตาเจโตวิมุตต ิ 

  ๓.๕ การเจริญเมตตาภาวนาเพื่อเมตตาเจโตวิมุตติ  

๓.๖ ประโยชน์ของการเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ 

๓.๗ พระอรหันต์ผู้เจริญเมตตาเจโตมุตติ 

 ๓.๘ สรุปท้ายบท 

๓.๑  ความหมายของเมตตาเจโตวิมุตติ 

                                                           
๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย)๓๑/๖/๑๓. 
๒ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๑๓. 
๓ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๑.  

 ๔องฺ.อฏฺ ก.อ. ๓/๑/๒๑๒, องฺ.อฏฺ ก.ฏีกา ๓/๑/๒๕๐. 



 
๗๐ 

 เมตตาเจโตวิมุตติ หมายถึง เมตตาที่เกิดจากตติยฌานและจตุตถฌาน พ้นจากธรรมที่

เป็นข้าศึก กล่าวคือนิวรณ์ ๕ ประการ ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะและ

วิจิกิจฉา เมตตาเจโตวิมุตติ เป็นความหลุดพ้นแห่งจิตด้วยอ านาจเมตตา 

เมตตา หมายถึง สภาวะที่มีแก่มิตร เมตตาเป็นปรารถนาดีอย่างจริงใจโดยไม่หวัง

ประโยชน์ตอบแทนอันใดเลย และการเจริญเมตตาภาวนามีวัตถุประสงค์เพื่อท าใจให้บริสุทธิ์จาก

โทสะ โดยพิจารณาถึงโทษของโทสะและคุณของความอดทน การเจริญเมตตาภาวนามี ๒ อย่าง 

คือ เพื่อบ าเพ็ญบุญบารมี และเพื่อให้เกิดฌานสมาธิ 

เมตตาภาวนา หมายถึง การพัฒนาจิตด้วยการแผ่ความปรารถนาดีให้แก่ผู้อื่น หรือ

ในขณะที่เรามีความปรารถนาดีให้แก่ผู้อื่นมีความสุข ก็นับได้ว่าเป็นการเจริญเมตตาภาวนา

เช่นเดียวกันการแผ่เมตตาที่จะให้ได้อัปปนาฌานนัน้จะตอ้งแผใ่ห้แก่ตนเองก่อน เพื่อประโยชน์จะได้

เป็นสักขีพยานแก่การแผ่ไปบุคคลอื่น ๆ ได้ทั้งนี้เพราะความรักสิ่งหนึ่งสิ่งใดเท่ากับความรักตนเอง

เมื่อท าการแผ่เมตตาแก่ตนก่อนอยู่เสมอ ๆ แล้วความปรารถนาสุข กลัวทุกข์ อยากอายุยืนหรือไม่

อยากตาย ที่มีประจ าใจอยู่นั้นย่อมเกิดขึ้นเป็นพิเศษ แล้วก็นึกเปรียบเทียบไปยังสัตว์ทั้งหลายว่า

ล้วนมีความปรารถนาเช่นเดียวกับตนทุกประการ เป็นเหตุส าคัญที่จะช่วยให้เมตตาจิตเกิดขึ้นได้ง่าย

และตั้งอยู่อย่างมั่นคงตลอดจนอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิเกิดข้ึน๕ 

๓.๒  หลักธรรมในเมตตาเจโตวิมุตติในคัมภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาท 

ความหมายของค าว่า “เมตตา” ในอภิธานวรรณนา สัคคกัณฑ์ ว่าด้วยจิต คาถาที่ 

๑๖๑ เป็นต้น กล่าวว่า เมตฺตา (มิท เสฺนเห+ต+อา)๖ แปลว่า ความเมตตา, ความรัก วิเคราะห์ว่า 

“มิชฺชติ สิเนหตีติ เมตฺตา” แปลว่า ความรักที่เอ็นดู ช่ือว่า เมตตา (ลบ ท, ซ้อน ตฺ, วุทธิ อิ เป็น เอ, 

                                                           

 ๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ 

คนฺธสาโร), พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑๔. 

 ๖พระมหาสมปอง มุทิตา, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), 

หน้า ๒๒๑-๒๒๒. 



 
๗๑ 

ลบสระหน้า) “มิตฺเต ภวา เมตฺตา” แปลว่า ความรักที่มีอยู่ในมิตร ช่ือ เมตตา (มิตฺต+ณ, ลบ ณฺ, 

วุทฺธิ อิเป็น เอ, ลบสระหน้า)๗ 

ค าว่า เมตตา มีวิเคราะห์ศัพท์ว่า มิชฺชติ สิเนหตีติ เมตฺตา แปลว่า ช่ือว่า เมตตา เพราะ

อรรถว่า ย่อมรัก ย่อมสิเนหา อีกอย่างหนึ่งว่า มิทติ พนฺธติ อตฺตนิ ปรนฺตีติ เมตฺตตา ช่ือว่า เมตตา 

เพราะอรรถว่า ย่อม เยื่อใย คือ ย่อมผูกพันบุคคลอื่นไว้ในตน (มิใช่ความรัก ความสิเนหา หรือเยื่อ

ใย ผูกพันด้วยราคะ)๘  

 เมตตาภาวนา หมายถึง การพัฒนาจิตด้วยการแผ่ความปรารถนาดีให้แก่ผู้อื่น หรือ

ในขณะท่ีเรามีความปรารถนาดีให้แก่ผู้อื่นมีความสุข ก็นับได้ว่าเป็นการเจริญเมตตาภาวนา 

 “จตสฺโส อปฺปมญฺ าโย เมตฺตา กรุณา มุทิตา อุเปกฺขา”๙ แปลว่า อัปปมัญญามี ๔ 

อย่างคือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 

เมตตาภาวนาสูตร ว่าด้วยการเจริญเมตตา ในสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในพระ

สูตรนี้ว่า “ภิกษุท้ังหลาย บุญกิริยาวัตถุ ที่มีอุปธิเป็นเหตุทั้งหมด ไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แห่งเมตตาเจโต

วิมุตติ เมตตาเจโตวิมุตติ เท่านั้น แผ่แสงบริสุทธิ์ แผดเผากิเลส รุ่งเร่ืองเหนือกว่าบุญกิริยาวัถตุ

ทั้งหมดนั้น”๑๐ เมตตากถา ว่า ด้วยเมตตา 

“ภิกษุท้ังหลาย เมตตาเจโตวิมุตติอันบุคคลปฏิบัติแล้ว เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ท าให้

เป็นดุจยาน ท าให้เป็นท่ีตั้ง ตั้งไว้เนือง ๆ สั่งสมแล้ว ปรารภเสมอเสมอดีแล้ว พึงหวังได้อานิสงส์ ๑๑ 

ประการนี้”๑๑ 

ในคัมภีร์วิมุติมรรค กล่าวไว้ว่า เมตตา๑๒ เปรียบเหมือนมารดาบิดา เมื่อมองดูบุตรน้อย

คนเดียวของตน ท าจิตประกอบด้วยเมตตาและปรารถนาดีให้เกิดข้ึนแก่บุตรน้อยฉันใด โยคีก็ฉันนั้น

                                                           
๗พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถ โชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๙ เล่มที่ 

๑ สมถกรรมฐานทีปนี หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพ์ทิพย
วิสุทธิ์, ๒๕๓๙), หน้า ๑๗๙.  

๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๙. 
 ๙อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๗๕๐/๓๗๕. 

๑๐ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๒. 
๑๑ดูรายระเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๐-๔๖๑. 



 
๗๒ 

ท าจิตประกอบด้วยเมตตาและปรารถนาดีให้เกิดข้ึนแก่สรรพสัตว์ โยคีพึงรู้อย่างนี้ ความสงบนิ่งแห่ง

จิตในการบ าเพ็ญ เรียกว่า ปัจจุปัฏฐานของเมตตา การท าความปรารถนาดีให้เกิดขึ้นความคิดที่

ประกอบด้วยเมตตา เป็นรสของเมตตา อโทสะ เป็นปทัฏฐานของเมตตา ถ้าโยคีบ าเพ็ญเมตตา 

หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข ไม่ฝันร้าย เป็นที่รักของมนุษย์ ของอมนุษย์ เทวดาย่อมรักษาคุ้มครอง  

ไฟ ยาพิษ ดาบและไม้ตะบอง ท าอันตรายไม่ได้ ท าจิตให้เป็นสมาธิได้เร็ว สีหน้าย่อมผ่องใส ในเวลา

ตายไม่หลงสติตาย และถ้าหากยังไม่ได้บรรลุธรรมขั้นสูงสุด ย่อมบังเกิดในพรหมโลก๑๓ 

ในอภิธรรม กล่าวไว้ว่า “เมตตา มี ปิยมนาปสัตวบัญญัติเป็นอารมณ์” อธิบายว่าผู้

ปฏิบัติพึงเจริญเมตตาไปยังสรรพสัตว์ทั่ว ๆ ไปโดยความหวังดี ปรารถนาให้เขามีความสุข แล้ว

แสดงออกมาทางกายและทางวาจาต่อเขา โดยประการที่จะท าให้เขาได้ดีมีความสุข เช่น  กระท า

และพูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อเขา หากไม่ปรารภถึงสรรพสัตว์แล้ว เมตตาย่อมเกิดขึ้นไม่ได้๑๔ 

 จากข้อความที่กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่า เมตตา คือ ความปรารถนาดี ความมีไมตรี ความ

มีเยื่อใย ความเป็นผู้มีความรัก ปรารถนาให้ผู้อื่นตลอดถึงสรรพสัตว์ประสบสุข ความแสวงหาการ

ท าประโยชน์แก่ผู้อื่น ความอนุเคราะห์ ปราศจากเวรภัย ความไม่พยาบาท ไม่ท าลายล้าง ไม่จองเวร

ซึ่งกันและกัน มุ่งความสุขความเจริญแก่สรรพสัตว์ในโลกเสมอเหมือนกันหมด  

 เมตตาเป็นกุศลมูล มีลักษณะเป็นนามธรรม บุคคลสามารถกระท าให้ปรากฏผลเป็น

รูปธรรมได้ด้วยการประพฤติทางกาย เรียกว่า กายกรรม อันประกอบด้วยเมตตาและวาจา ที่เต็ม

เปี่ยมไปด้วยความรัก เรียกว่า วจีกรรม อันประกอบด้วยเมตตา เป็นความปรารถนาดีโดยไม่มี

เงื่อนไขใด 

๓.๓  หลักธรรมทีส่อดคล้องกับเมตตาเจโตวิมุตติ 

                                                                                                                                                                      

 ๑๒พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

 (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗๒. 

 ๑๓องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๒๕, ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒๒/๓๔๑-๓๔๒. 

 ๑๔พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๙ เล่มที่ 

๑ สมถกรรมฐานทีปนี หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพย

วิสุทธิ์, ๒๕๓๙), หน้า ๑๗๙. 



 
๗๓ 

การพัฒนาจิตด้วยการแผ่ความปรารถนาดีให้แก่ผู้อื่น หรือในขณะที่เรามีความ

ปรารถนาดีให้แก่ผู้อื่นมีความสุข ก็นับได้ว่าเป็นการเจริญเมตตาภาวนา  

๓.๓.๑ เมตตาสูตร 

 ค าว่า เมตตา ๑๕มีวิเคราะห์ศัพท์ว่า มิชฺชติ สิเนหตีติ เมตฺตา แปลว่า ช่ือว่า เมตตา 

เพราะอรรถว่า ย่อมรัก ย่อมสิเนหา อีกอย่างหนึ่งว่า มิทติ พนฺธติ อตฺตนิ ปรนฺตีติ เมตฺตตา แปลว่า 

ช่ือว่า เมตตา เพราะอรรถว่า ย่อม เยื่อใย คือ ย่อมผูกพันบุคคลอื่นไว้ในตน (มิใช่ความรัก ความ

สิเนหา หรือเยื่อใย ผูกพันด้วยราคะ) 

 เมตตาเป็นหลักธรรมเพื่อค้ าจุนโลกให้สงบร่มเย็น นอกจากนั้นเมตตายังเป็นหลักธรรม

ทั่วไปที่ควรเจริญพร้อมกับ กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ตามโอกาสอ านวย๗๑๖ หลักธรรมส าคัญ

ประการหนึ่งเพื่อประโยชน์ในปัจจุบันชาติ และในชาติต่อไป โดยเป็นความประพฤติของผู้อบรมจิต

ด้วยการเจริญเมตตา ท าให้ชีวิตและโลกนี้สงบสุขร่มเย็นไม่วุ่นวาย๑๗ 

๓.๓.๒ เมตตาเจโตวิมุตติสูตร 

 อรรถกถาอังคุตตรนิกาย “ค าว่า เมตฺตา เจโตวิมุตฺติ (เมตตาเจโตวิมุตติ) คือ เมตตาที่

แผ่ความเกื้อกูลไปในสัตว์ทั้งปวง อนึ่ง เมตตานั้นช่ือว่า เจโตวิมุตติ เพราะ จิตประกอบด้วยเมตตา

นั้นหลุดพ้นจากปฏิปักขธรรมมีนิวรณ์ เป็นต้น อีกอย่าง พึงทราบว่าเมตตานั้นช่ือว่า เจโตวิมุตติ  

เพราะ พ้นไปจากการฟูไปจากการฟูขึ้นของพยาบาททั้งปวงเป็นพิเศษ ในเร่ืองนั้นแม้ปฏิปทา

เบื้องต้นย่อมสมควรด้วยค าเพียงเท่านี้ว่า เมตตา แต่พระพุทธองค์ทรงหมายเอาอัปปนาโดยความ

เป็นฌาน ๓ และฌาน ๔ เพราะตรัสว่า เจโตวิมุตติ” 

                                                           
๑๕ดูรายละเอียดเพิ่มใน องฺ.อฏฺ ก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๒๙๔. 
๑๖พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ 

คนฺธสาโร), พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), ค าน า. 

 ๑๗พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ 

คนฺธสาโร), พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๖. 



 
๗๔ 

ตามค าอธิบายข้างต้น ค าว่า เจโตวิมุตติ ความหลุดพ้นจากปฏิปักขธรรมมีนิวรณ์  

เป็นต้น และความหลดุพ้นไปจากการฟูไปจากการฟูข้ึนของพยาบาท๑๘ 

เมตตาเจโตวิมุตติ ย่อมปรากฏในบุคคลสี่ประเภทในโลก บุคคลบางคนเกิดมาในโลกไม่รู้

ว่า เมตตาเจโตวิมุตติมีอยู่ในโลก บุคคลบางคนเกิดมาในโลก รู้ว่า เมตตาเจโตวิมุตติมีอยู่ในโลก แต่

ไม่รู้ว่าเป็นอย่างไร บุคคลบางคนเกิดมาในโลก รู้ว่า เมตตาเจโตวิมุตติ มีอยู่ในโลกรู้ว่าเป็นอย่างไร

แต่ไม่สนใจปฏิบัติให้เกิดขึ้น ให้เจริญขึ้นบุคคลบางคนเกิดมาในโลกรู้ว่า เมตตาเจโตวิมุตติมีอยู่ใน

โลกรู้ว่าเป็นอย่างไร เป็นบุคคลผู้ประกอบความเพียรด้วยเมตตาเจโตวิมุตติให้เกิดขึ้นให้เจริญขึ้น 

คัมภีร์พระไตรปิฎก หลักธรรมสอดคล้องที่แสดงเกี่ยวกับเมตตาเจโตวิมุตติ ใช้คัมภีร์

พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ ซึ่งแสดงเมตตาเจโตวิมุตติ 

ไว้หลายแห่ง ดังนี้ 

๑. พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ว่า ภิกษุได้เจริญเมตตาเจโตวิมุตติแล้วท า

ให้มากแล้ว ท าให้เป็นดุจยานแล้ว ท าให้เป็นที่ตั้งแล้ว ให้ตั้งมั่นแล้ว สั่งสมแล้ว ปรารภดีแล้วแต่

พยาบาทก็ยังครอบง าจิตของภิกษุนั้นอยู่ ข้อนั้นเป็นไปไม่ได้เลย เพราะเมตตาเจโตวิมุตตินี้เป็นธาตุ

ที่สลัดพยาบาท๑๙ 

๒. พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ว่า ภิกษุทั้งหลาย บุคคลใดพึงให้ทาน

ประมาณ ๑๐๐ หม้อใหญ่ในเวลาเช้า เที่ยง เย็น บุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเช้า เที่ยง เย็น 

อย่างน้อยเพียงขณะการหยดน้ านมโค การเจริญเมตตาจิตนี้มีผลมากกว่าทานที่บุคคลให้แล้ว ๓ 

คร้ัง ในวันหนึ่งนั้น ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เราทั้งหลายจัก 

เจริญเมตตาเจโตวิมุตติ จักท าให้มากท าให้เป็นดุจยาน ท าให้เป็นท่ีตั้ง มั่น สั่งสม ปรารภดี๒๐ 

๓. พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ว่า ภิกษุนั้นมีเมตตาจิตแผไ่ปตลอดทิศท่ี ๑ 

ทิศที่ ๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกทุกสถานด้วย

                                                           

 ๑๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ 

คนฺธสาโร), พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๔๓๗. 
๑๙ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๓๒๕. 
๒๐ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๖/๓๑๕. 



 
๗๕ 

เมตตาจิต อันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ วาเสฏฐะ กรรม

ที่ท าพอประมาณในเมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลอบรมแล้ว จะไม่เหลืออยู่ในรูปาวจรและอรูปาวจร 

เปรียบเหมือนคนเป่าสังข์ผู้แข็งแรงพึงให้ผู้อื่นได้ยินตลอดทั้ง ๔ ทิศได้โดยไม่ยาก วาเสฏฐะ นี้แล

เป็นทางไปเพื่อความเป็น ผู้อยู่ร่วมกับพรหม๒๑ 

๔. พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญรูปาวจรฌานที่เป็นกิริยาไม่

เป็นกุศล ไม่เป็นอกุศลและไม่เป็นวิบากของกรรม เป็นเพียงธรรมเคร่ืองอยู่เป็นสุขในปัจจุบันเพราะ

วิตกวิจารสงบระงับไปแล้ว ฯลฯ บรรลุทุติยฌาน บรรลุตติยฌาน บรรลุปฐมฌาน บรรลุจตุตถฌาน

ที่สหรคตด้วยเมตตา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้นความรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ภาวะที่รักใคร่ เมตตาเจโต

วิมุตติ นี้เรียกว่า เมตตาสภาวธรรมท่ีเหลือช่ือว่าสัมปยุตด้วยเมตตา เป็นต้น๒๒ 

คัมภีร์อรรถกถา ที่แสดงเกี่ยวกับเมตตาเจโตมุตติ ใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา

ภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ ซึ่งแสดงเมตตาเจโตวิมุตติไว้

ใน พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ว่าด้วยเมตตาแผ่ไปสู่ทิศหนึ่ง อยู่ทิศที่  ๒ ที่ ๓ ที่ 

๔ เหมือนกันเธอมีใจประกอบไปด้วยเมตตาอันไพบูลย์เป็นมหัคตะ ไม่มีประมาณ ไม่มีเวร ไม่มี

ความเบียดเบียน แผ่ไปทั้งเบื้องบน เบื้องล่าง เบื้องขวาง ตลอดโลกทั่วสัตว์ทุกเหล่า โดยความมีตน

ทั่วไป ในท่ีทุกสถานอยู่ด้วยประการฉะนี้ เธอพิจารณาอยู่อย่างนี้ ย่อมรู้ชัดว่า แม้เมตตาเจโตวิมุตตนิี้ 

อันเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นก่อสร้างขึ้น สิ่งใดสิ่งหนึ่ง อันเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น ก่อสร้างขึ้น สิ่งนั้นไม่

เที่ยง มีความดับไปเป็นธรรมดา ดังนี้ เธอตั้งอยู่ในเมตตาเจโตวิมุตตินั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอา

สวะทั้งหลาย ถ้าไม่ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เพราะความยินดีเพลิดเพลินในธรรมคือ

สมถะและวิปัสสนานั้น๒๓ 

๕. คัมภีร์วิสุทธิมรรค ที่ได้แสดงเมตตาเจโตวิมุตติในพรหมวิหาร ๔ อย่าง คือเมตตา 

กรุณา มุทิตา และอุเบกขานั้น ในระหว่างอนุสสติกัมมัฏฐานที่แสดงไว้แล้ว เมื่อโยคีบุคคลผู้แรกเร่ิม

ท ากัมมัฏฐานประสงค์จะเจริญเมตตาพรหมวิหารข้อแรก ให้บังเกิดมีขึ้นในจิตสันดานของตน 

                                                           
๒๑ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๖/๒๔๔-๒๔๕. 
๒๒อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๙๗/๔๔๐. 
๒๓ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๓๒. 



 
๗๖ 

เบื้องต้น ต้องตัดปลิโพธิ คือความกังวล ๑๐ ประการ ให้สิ้นห่วงเสียก่อน คร้ันแล้วจึงไปเรียนเอาวิธี

เจริญเมตตากัมมัฏฐานในส านักของอาจารย์ ให้เป็นที่เข้าใจพอใจที่จะน าไปปฏิบัติให้ถูกต้องได้ 

ล าดับนั้นพึงไปนั่งขัดสมาธิอย่างสบาย ณ อาสนะซึ่งได้ตระเตรียมไว้ล่วงหน้าตรงที่อันสงัดไม่

ปราศจากเสียงรบกวน และไม่มีคนพลุกพล่านไปมา โดยเอกเทศแห่งใดแห่งหนึ่ง ประการแรกจง

พิจารณาให้เห็นโทษของความโกรธ และอานิสงส์ของขันติอย่างเด่นชัดเสียก่อน๒๔ 

๓.๓.๓ มหาสติปัฏฐานสูตร 

มหาสติปัฏฐานสูตร๒๕ เป็นพระสูตรท่ีว่าด้วยที่ตั้งของสติสูตรใหญ่ หรือ การเจริญสติปัฏ

ฐานสูตรใหญ่ เป็นพระสูตรหนึ่งที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงตรัสแสดง ขณะที่พระองค์เสด็จ

ประทับอยู่ที่นิคมของชาวกุรุ ชื่อกัมมาสทัมมะ แคว้นกุรุ ณ ที่แห่งนั้น พระองค์ทรงตรัสในอุทเทสว่า

“หนทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพื่อล่วงโสกะ และปริเทวะ เพื่อดับทุกข์

และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพานทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ” 

พระโสภณมหาเถระ ท่านได้อธิบายเพิ่มเติมว่า แคว้นกุรุเป็นแคว้นหนึ่งในสมัยพุทธกาล

อยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย ปัจจุบันคือบริเวณกรุงนิวเดลฮี ส่วนนิคมกัมมาส

ธัมมะ เป็นหมู่บ้านชุมชนใหญ่มีร้านตลาด พลุกพล่านไปดว้ยประชาชนไม่มีก าแพงกั้นและปราศจาก

กษัตริย์ปกครองเหมือนนครโดยทั่วไป 

ลักษณะการตั้งชุมชนในสมัยพุทธกาลแบ่งออกเป็น ๓ แบบ คือ 

๑. หมู่บ้าน คือ สถานที่ไม่มีตลาดและไม่มีก าแพงเมือง 

๒. นิคม คือ สถานที่มีตลาด แต่ไม่มีก าแพงเมือง 

๓. นคร คือ สถานที่มีตลาดและมีก าแพงเมือง 

 ดังมีหลักฐานในเร่ืองนี้ว่า “เอตฺถ จ อปาการปริกฺเขโป สาปโณ นิคโม. สปาการาปณ 

นคร . ต  ต  วิปรีโต คาโมติ อิเมส  ติณฺณ  วิเสโส ทฏฺ พฺโพ.”๒๖  

                                                           

 ๒๔พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๔๘๑. 

 ๒๕ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑, ส .ม.(ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑. 

 ๒๖กงฺขา.อภินวฎีกา (บาลี) หน้า ๒๗๑. 



 
๗๗ 

อนึ่ง พึงทราบความต่างกันของนิคม นคร และหมู่บ้าน ทั้งสามอย่างนี้ว่า นิคม คือ 

สถานที่มีตลาด ไม่มีก าแพงล้อม นคร คือ เมืองที่มีก าแพงและตลาด หมู่บ้าน คือ สถานที่ตรงกัน

ข้ามกับนิคมและนครนั้น ๆ 

ในคัมภีร์อรรถกถา๒๗ กล่าวว่า ชาวแคว้นกุรุในสมัยนั้นมีสุขภาพสมบูรณ์ด้วยฤดูกาล

และอาหาร เป็นต้น ที่เหมาะสม อีกทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิตในแคว้นกุรุ ก็มักกล่าวกันถึงการเจริญ

สติปัฏฐานและพากเพียรเจริญสติปัฏฐานกันอย่างกว้างขวาง พระบรมศาสดาจึงตรัสพระสูตรนี้แก่

ชาวแคว้นกุรุ แม้พระพุทธองค์ได้ตรัสการเจริญสติปัฏฐานไว้โดยสังเขปมาก่อนในหลายพระสูตร

ดังที่ปรากฏในสติปัฏฐานสังยุตต์ แต่การแสดงพระสูตรนี้จัดว่าเป็นการประกาศแนวทางในการ

เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างสมบูรณ์เป็นคร้ังแรก  

ความหมายของสติปัฏฐาน ๔ ค าว่า สติปัฏฐาน มาจาก สติ คือ การระลึกรู้ ปัฏฐาน คือ 

เข้าไปตั้งไว้ซึ่ง หมายถึง การระลึกรู้ที่เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม หรือ 

หมายถึง การระลึกรู้อย่างมั่นคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม๒๘ 

 ค าว่า สติปัฏฐาน มีความหมาย ๓ ประการ คือ 

 ๑) ที่ตั้งของสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ๔ ประการ อันได้แก่ กองรูป เวทนา จิตและ

สภาวธรรม นัยนี้ ปฏฺ าน แปลว่า “ที่ตั้ง” ลง ยุ ปัจจัยในอธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปติฏฺ าติ 

เอตฺถาติ ปฏฺ าน  สติยา ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  (สติปัฏฐาน คือ ที่ตั้งของสติ) 

 ๒) สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ หมายถึง การล่วงความยินดียินร้าย ตามนัยนี้ ปฏฺ าน 

แปลว่า “สภาวะที่พึงตั้งไว้” ลง ยุ ปัจจัยในกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺ เปตพฺพนฺติ ปฏฺ าน 

สติยา ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  (สติปัฏฐาน คือ สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ) 

 ๓) สติที่เข้าไปตั้งไว้หรือสติที่ตั้งไว้มั่น นัยนี้ ปฏฺ าน แปลว่า “เข้าไปตั้งไว้”,“ตั้งไว้มั่น” 

ลง ยุ ปัจจัยในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺ าตีติ ปฏฺ าน , สติเยว ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  แปลว่า 

                                                           

 ๒๗ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๕๘. 

 ๒๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์  อุปสโม, ป.ธ . ๙,) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง , พิมพ์ครั้ งที่  ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔-๒๖. 



 
๗๘ 

สติปัฏฐาน คือ สติที่เข้าไปตั้งไว้ หรือ สติที่ตั้งไว้ม่ัน อุปสรรค คือ ป ธาตุ ตามนัยนี้ใช้ในความหมาย

ว่า “เข้าไป, แล่นไป” หรือ “ยิ่ง, มัน่คง” 

 ในท่ีนี้ใช้ความหมายที่ ๓ ดังปรากฏในอรรถกถาและฎีกาของมหาสติปัฏฐานสูตร๒๙ 

 ในเวลาการเจริญสติปัฏฐานนั้นมิใช่มีเพียงสติอย่างเดียว ต้องมีธรรมอื่นประกอบร่วม 

อันได้แก่ วิริยะและปัญญา ในพระสูตรนี้จึงตรัสธรรมทั้ง ๓ ประการที่เกิดร่วมกับสติว่า อาตาปี 

สมฺปชาโน สติมา (มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มีสติ) 

 นอกจากธรรม ๓ ประการนั้น พระพุทธองค์ยังแสดงสมาธิไว้โดยอ้อมด้วยเพราะสมาธิ

เกิดจากสติที่ต่อเนื่อง และเป็นเคร่ืองพัฒนาให้ปัญญาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ การแสดงสมาธิโดยอ้อม

นี้เป็นส านวนทางภาษาอย่างหนึ่งที่เรียกว่า มิคปทวลัญชนนัย คือ นัยที่เหมือนรอยเท้าเนื้อ

หมายความว่า เมื่อนายพรานติดตามเนื้อไป พบรอยเท้าเนื้ออยู่ข้างหน้าแผ่นหิน ถัดไปจากแผ่นหิน

ก็อนุมานรู้ว่าเนื้อได้วิ่งเหยียบแผ่นหินไป ฉันใด แม้พระพุทธองค์จะตรัสสติและปัญญาไว้เท่านั้น  

ก็เป็นอันตรัสสมาธิไว้โดยอ้อม ฉันน้ัน เพราะสติเป็นเหตุเกิดสมาธิ และสมาธิเป็นเหตุเกิดปัญญาดัง

คัมภีร์ฎีกาของมหาสติปัฏฐานสูตร กล่าวว่า อนึ่ง พึงทราบการถือเอาแม้สมาธิในเร่ืองนี้ด้วยการ

กล่าวถึงสติ เพราะสตินั้นนับเข้าในสมาธิขันธ์ 

 ธรรมท้ัง ๔ ประการ ข้างต้น คือ วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา เป็นองค์ประกอบในการ

เจริญสติปัฏฐาน กล่าวคือ วิริยะ ท าให้นักปฏิบัติจดจ่อในรูปนามปัจจุบันด้วยความเพียรทางกาย

และใจ สติเป็นเคร่ืองระลึกรู้ตามก าหนดรูปนามอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วง สมาธิท าให้จิตแนบชิดตั้ง

มั่นอยู่ในสภาวธรรมท่ีก าหนดรู้ด้วยสติ จัดว่าเป็นวิปัสสนา ขณิกสมาธิ คือ สมาธิช่ัวขณะในวิปัสสนา 

ปัญญาท าให้หยั่งเห็นลักษณะพิเศษของสภาวธรรมแต่ละอย่างได้ชัดเจนว่ามีเพียงรูปนามที่ไม่ใช่

บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม ธรรม ๔ 

ประการเหล่านี้จะช่วยให้เหล่าสัตว์รู้เห็นตามความเป็นจริงดังกล่าว 

 ค าว่า “สติ” ได้มีผู้รู้ได้ให้ความหมายไว้หลายอย่างดังต่อไปนี้ 

 สติ มีการอธิบายไว้ครบลักษณะทุกแง่ทุกมุมนั้นจะปรากฏอยู่ในคัมภีร์ธัมมสังคณี และ

คัมภีร์วิภังคปกรณ์ ในพระอภิธรรมปิฏก กับในคัมภีร์ขุททกนิกาย จูฬนิทเทศ (พระสุตตันตปิฎก) 

                                                           

 ๒๙ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๘-๖๘, ที.ฎีกา (บาลี) ๒/๓๕๗-๕๙. 



 
๗๙ 

ซึ่งกล่าวว่า “ยา สติ อนุสฺสติ ปฎิสฺสติ สติ สรณตา ธารณตา อปิลาปนตา อสมฺมุสนตา” ๓๐ แปล 

และอธิบายขยายความได้ดังนี้  

 ๑) อนุสฺสติ แปลว่า ระลึกถึง นึกถึง หมายถึง ระลึกย้อนหลัง เช่น ระลึกถึงพระคุณของ

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ฯลฯ 

 ๒) ปฏิสฺสติ แปลว่า ระลึกได้ ระลึกไว้ เช่น เพียงเพื่อรู้ไว้เท่านั้น เพียงเพื่อระลึกไว้

เฉพาะเท่านั้น และรู้ตัวอยู่ระลึกไว้ 

 ๓) สติ แปลว่า ระลึกอยู่ นึกอยู่ หมายถึง สติที่ระลึกหรือก ากับอยู่เป็นปัจจุบันเฉพาะ

หน้าเช่น มีความเพียร ระลึกอยู่ รู้ตัวอยู่ มีสติอยู่ หายใจเข้ามีสติอยู่ หายใจออกมีสติอยู่ 

 ๔) สรณตา แปลว่า เตือน หมายถึง เตือนให้ระลึกขึ้นได้ เตือนให้นึกได้ เช่น เมื่อไปพบ

เห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แล้วหวนกลับนึกถึงเรื่องหรือเหตุการณ์ อีกอย่างหนึ่งขึ้นมาได้ 

 ๕) อปิลาปนตา แปลว่า แนบชิดอยู่ (อารมณ์) หมายถึง แนบชิดอยู่กับอารมณ์เสมอ 

 ๖) ธารณตา แปลว่า จ าได้ ทรงไว้ เช่นผู้ทรงไว้ซึ่งค าสอนท่ีฟังมา ผู้ทรงไว้ซึ่งธรรมวินัย 

 ๗) อสมฺมุสนตา แปลว่า ไม่หลงลืม 

 ตามท่ีกล่าวมานี้ ช้ีให้เห็นถึงคุณลักษณะและอาการหรือสภาวะอย่างหนึ่ง ๆ ของสติว่ามี

อย่างใดบ้างและพระพุทธโฆสาจารย์ ได้อธิบายไว้ว่า สตินั้นมีลักษณะแนบชิด (อารมณ์) มีหน้าที่ท า

ให้ไม่หลงลืมมีประโยชน์ในการระวังรักษาใจหรือมีใจมุ่งหน้าสู่อารมณ์ เป็นผล มีความจ าได้มั่นคง

เป็นทางด าเนิน หรือมีกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นต้น เป็นเหตุเกิดและเข้าใจว่า  สตินั้นเป็น

ประดุจนายประตู เพราะคอยระวังรักษาประตูทั้ง ๖ คือ ดวงตา (จักษุทวาร) เป็นต้น และผู้

ประกอบด้วยสติดังกล่าวนี ้เรียกว่า สติมา ผู้มีสติ ตามท่ีระบุไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร 

 สติ เป็นหลักธรรมหนึ่ง ทีแ่ทรกอยู่ในหมวดธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น สตินทรีย์ใน

อินทรีย์ ๕ สติพละ ในพละ ๕ สติสัมโพชฌงค์ในโพชฌงค์ ๗ สัมมาสติ ในมรรคมีองค์ ๘ และที่

ส าคัญคือ สติที่เรียกอีกช่ือหนึ่งว่า “อัปปมาทะ” คือความไม่ประมาท พระอรรถกถาจารย์อธิบายไว้

ว่า โส ปเนส อตฺถโต สติยา อวิปฺปวาโส นาม นิจฺจ  อุปฏฺฐตายสติยา เจต  นาม  ๓๑ แปลความว่า อัน

                                                           

 ๓๐อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๒, ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๒๕, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๒. 

 ๓๑ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๖๖. 



 
๘๐ 

ความไม่ประมาทนี้นั้น โดยความหมายก็คือ การไม่อยู่อย่างปราศจากสติ  และค าว่า ความไม่

ประมาทนี้ เป็นช่ือของสติที่เข้าไปตั้งอยู่เป็นประจ านั่นเองบางแห่งท่านอธิบายว่า สติสมฺปชญฺ โย

เคน ปวตฺตา จตฺตาโร อรูปิโน ขนฺธา อปฺปมาโท ขันธ์ที่มิใช่รูป ๔ คือ เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ ที่ด าเนินไป โดยประกอบด้วยสติ และสัมปชัญญะ คือ ความไม่ประมาท 

 ความไม่ประมาท หมายถึง ความมีสติตื่นตัวอยู่ตลอดเวลาไม่หลงลืมในการงานทั้งปวง

และกล่าวตามคัมภีร์มหาสติปัฏฐานสูตรว่า เป็นพระปัจฉิมวาจาของพระพุทธเจ้า เมื่อใกล้เสด็จดับ

ขันธปรินิพพาน ตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาสอนเป็นพุทธพจน์สุดท้ายว่า “อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” 

เธอทั้งหลายจงท ากิจทั้งปวงให้ส าเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด ๓๒ 

 พระพุทธโฆสาจารย์ กล่าวว่าสตินั้นเป็นที่พึงประสงค์ในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อเหมือน

เกลือท่ีต้องใช้ในการปรุงอาหารทุกชนิด และเหมือนอ ามาตย์ผู้รอบรู้การงานทั้งปวงย่อมเป็นผู้ที่ต้อง

ประสงค์ในราชกิจทุกอย่าง ๓๓ เพราะฉะนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงมีพุทธพจน์ไว้ว่า สตินั้นมี

ประโยชน์ในที่ทั้งปวง เพราะจิตมีสติเป็นที่พึ่งสติก็มีประโยชน์ในการระวังรักษา ปราศจากสติเสีย

แล้วการประคองจิตหรือการข่มจิตก็มีไม่ได้ ๓๔ 

 อีกอย่างหนึ่ง พึงเห็นว่า สตินั้นเป็นกุศลเจตสิกหรือเป็นสังขารขันธ์ฝ่ายกุศล เป็นข้อ

ธรรมส าคัญยิ่งช่วยให้ส าเร็จประโยชน์ในทุกกรณี เพราะว่าสตินั้นช่วยให้ระลึกสิ่งที่ท าได้ จ าค าที่พูด

ไว้ถึงแม้ว่าเป็นเวลานานได้ ช่วยให้มีความยับยั้งช่ังใจ ควบคุมการกระท า การพูด การคิดให้เป็น

ระเบียบไม่ผิดพลาด เปรียบเสมือนนายสารถี ผู้มีความระมัดระวังควบคุมรถให้วิ่งไปถูกทาง ฉันนั้น

สตินั้นเป็นเคร่ืองกั้นกระแสกิเลสตัณหาไม่ให้เกิดขึ้นในใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนาหรือสติปัฏฐาน ๔ จ าเป็นต้องใช้สติเข้าก ากับทุกขณะ เพื่อให้จิตจดจ่อตั้งมั่นอยู่กับสภาวะ

อารมณ์ปัจจุบัน ผู้ปฏิบัติจึงต้องปลูกฝังสติไว้ให้มั่น ซึ่งเรียกว่า สติปัฏฐาน 

 สติปัฏฐาน ๔๓๕ 

                                                           

 ๓๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๐๗, ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๕๘. 

 ๓๓ส.อ. (บาลี) ๓/๒๔๐. 

 ๓๔สุมงฺคลวิลาสินี. ๒/๕๑๕. 

 ๓๕สุมงฺคลวิลาสินี. หน้า ๘๑๑-๘๑๒. 



 
๘๑ 

๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณากาย ตามดูรู้ทัน หมายถึง มีสติตามรู้

สภาวธรรมทางกาย เห็นในกายว่าเป็นกอง เป็นที่รวมแห่งอวัยวะใหญ่น้อยแบ่งเป็น ๖ หมวด คือ 

๑) อานาปานสติ หมวดว่าด้วยการก าหนดลมหายใจเข้าออก คือ ไปในที่สงัด 

นั่งขัดสมาธิ ตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้าออก โดยอาการต่าง ๆ 

๒) ก าหนดอิริยาบถ คือ เมื่อยืน เดิน นั่ง นอนหรือร่างกายอยู่ในอาการอย่างไร ๆ 

ก็รู้ชัดในอาการที่เป็นอยู่นั้น ๆ 

๓) สัมปชัญญะ คือ สร้างสัมปชัญญะในการกระท าทุกอย่าง เคลื่อนไหวทุก ๆ 

อย่าง เช่น การก้าวเดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือ นุ่งห่มผ้า กิน ดื่ม เคี้ยว ถ่ ายอุจจาระ 

ปัสสาวะ การตื่น การหลับ การพูด การนิ่ง เป็นต้น 

๔) ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณาร่างกายของตน ตั้งแต่ศีรษะจดปลายเท้า ซึ่งมี

ส่วนประกอบที่ไม่สะอาดต่าง ๆ มากมายมารวมอยู่ด้วยกัน 

๕) ธาตุมนสิการ คือ พิจารณาร่างกายของตน โดยให้เห็นแยกประเภทเป็นธาตุ ๔ 

แต่ละอย่าง ๆ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุไฟ 

๖) นวสีวถิกา คือ มองเห็นศพที่อยู่ในสภาพต่าง ๆ กัน โดยระยะเวลา ๙ ระยะ 

ตั้งแต่ตายใหม่ ๆ ไปจนถึงกระดูกผุ แล้วในแต่ละกรณีนั้น ให้ย้อนมานึกถึงร่างกายของตนว่าจะต้อง

เป็นอย่างนั้นเหมือนกัน 

๒. เวทนานุปัสสนา การตามดูรู้ทันเวทนา ๙ คือ เมื่อเกิดความรู้สึก สุข ทุกข์ อุเบกขา 

ทั้งที่เป็นชนิดสามิส (อิงอามิส คืออาศัยกามคุณ) และนิรามิส (ไม่อิงอามิส คืออิงเนกขัมมะ) ก็รู้ชัด

ตามท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ 

ค. จิตตานุปัสสนา การตามดูรู้ทันจิต ๑๖ ประการ คือ จิตของตนในขณะนั้น ๆ เป็น

อย่างไร เช่น จิตมีราคะ ไม่มีราคะ จิตมีโทสะ ไม่มีโทสะ ฯลฯ ก็รู้ชัดตามท่ีมันเป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ 

จิตที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน ในมหาสติปัฏฐานมี ๑๖ ดวงคือ 

๑) สราคจิต จิตที่มีราคะ ได้แก่ โลภ มูลจิต ๘ ดวง 

๒) วีตราคจิต จิตปราศจากราคะ ได้แก่ กุศลจิต ๑๗ ดวง กับวิบากจิต ๓๒ ดวง 



 
๘๒ 

๓) สโทสจิต จิตมีโทสะ ได้แก่ โทสมูลจิต ๒ ดวง 

๔). วีตโทสจิต จิตปราศจากโทสะ ได้แก่ กุศลจิต ๑๗ ดวง กับวิบากจิต ๓๒ ดวง 

๕) สโมหจิต จิตมีโมหะ ได้แก่ โมหมูลจิต ๒ ดวง 

๖) วีตโมหจิต จิตปราศจากโมหะ ได้แก่ กุศลจิต ๑๗ ดวง กับวิบากจิต ๓๒ ดวง 

๗) สังขิตตจิต จิตหดหู่เซื่องชึม ท้อถอยจากอารมณ์ ได้แก่ จิตมีถีนะ มิทธะ 

๘) วิกขิตตจิต จิตฟุ้งซ่าน ได้แก่ จิตที่สหรคตด้วยอุทธัจจะ 

๙) มหัคคตจิต จิตถึงความเป็นใหญ่ ได้แก่ รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต 

๑๐) อมหัคคตจิต จิตไม่ถึงความเป็นใหญ่ ได้แก่ กามาวจรจิต 

๑๑) สอุตตรจิต จิตที่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ได้แก่ กามาวจรจิต 

๑๒) อนุตตรจิต จิตที่ไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ได้แก่ รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต แม้ใน

จิตทั้ง ๒ อย่างนั้น ในอรรถกถามหาสติปัฏฐาน แก้ว่า รูปาวจรจิต จัดเป็นสอุตตรจิต อรูปาวจรจิต 

เท่านั้น จัดเป็น อนุตตรจิต 

๑๓) สมาหิตจิต จิตตั้งมั่น ได้แก่ จิตเป็นอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ 

๑๔) อสมาหิตจิต จิตไม่ตั้งมั่น ได้แก่ จิตเว้นจากสมาธิทั้ง ๒ อย่างนั้น คือ เว้นจาก

อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 

๑๕) วิมุติจิต จิตที่หลุดพ้น ได้แก่ จิตที่หลุดพ้นด้วย ตทังควิมุติ และวิกขัมภนวิมุติ

เท่านั้น ไม่ได้หมายความถึง สมุจเฉทวิมุติ ปฏิปัสสัทธิวิมุติ และนิสสรณวิมุติ  

๑๖) อวิมุติจิต จิตไม่หลุดพ้น ได้แก่ จิตที่ปราศจาก ตทังควิมุติ และปราศจาก

วิกขัมภนวิมุติ ท้ัง ๒ อย่างนั้น 

๔. ธัมมานุปัสสนา การตามดูรู้ทันธรรม คือ 

๑) นิวรณ์๓๖ คือ รู้ชัดในขณะนั้น ๆ ว่า นิวรณ์ ๕ แต่ละอย่าง ๆ มีอยู่ในใจตน

หรือไม่ ที่ยังไม่เกิดขึ้น เกิดขึ้นได้อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้ว ละเสียได้อย่างไร ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีก

ต่อไปอย่างไร รู้ชัดตามท่ีเป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ 

                                                           

 ๓๖นิวรณ์ (สิ่งที่กีดกั้นขัดขวางการท างานของจิต) คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ (หดหู่ ง่วง

เหงา) อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านกังวลใจ) และวิจิกิจฉา (ความสงสัยแคลงใจ). 



 
๘๓ 

๒) ขันธ์ คือ ก าหนดรู้ว่าขันธ์ ๕ แต่ละอย่าง คืออะไร เกิดขึ้นและดับไปได้อย่างไร 

๓) อายตนะ คือ รู้ชัดในอายตนะภายในภายนอก แต่ละอย่าง ๆ รู้ชัดในสังโยชน์ที่

เกิดขึ้น เพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รู้ชัดว่าสังโยชน์ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นได้อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้วละ

เสียได้อย่างไร ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นได้อีกต่อไปอย่างไร 

๔) โพชฌงค์๓๗ คือ รู้ชัดในขณะนั้น ๆ ว่า โพชฌงค์ ๗ แต่ละอย่าง ๆ มีอยู่ในใจตน

หรือไม่ ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นได้อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้วเจริญเต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร 

๕) อริยสัจ คือ รู้ชัดอริยสัจ ๔ แต่ละอย่าง ตามความเป็นจริงว่าคืออะไร เป็น

อย่างไร 

 ในตอนท้ายของทุกข้อที่กล่าวมา มีข้อความอย่างเดียวกันว่า “ให้พิจารณาเห็นกายใน

กายภายใน (ของตนเอง) อยู่บ้าง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก (ของคนอื่น) อยู่บ้าง พิจารณา

เห็นกายในกายทั้งภายในภายนอกอยู่บ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไป

ในกายอยู่บ้าง เธอมีสติปรากฏชัดว่า “กายมีอยู่”๓๘ เพียงพอเป็นความรู้ และพอส าหรับระลึก

เท่านั้น เธอเป็นอยู่อย่างไม่อิงอาศัย ไม่ยึดมั่นสิ่งใด ๆ ในโลก”  

 ๓.๓.๔ ปฏิจจสมุปบาท 

การศึกษากระบวนการท างานของขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นองค์ประกอบของชีวิต เมื่อเข้าใจ

อริยสัจ ๔ ที่มีความหมายครอบคลุมปฏิจจสมุปบาท จากสัปดาห์แรกหลังจากตรัสรู้แล้ว  

พระพุทธองค์ยังทรงประทับนั่งโดยบัลลังก์เดียวตลอด ๗ วัน ณ สถานที่ตรัสรู้เพื่อทรงพิจารณา

ปฏิจจสมุปบาทท้ังโดยอนุโลม และปฏิโลมอย่างลึกซึ้ง๓๙ ในปรมัตถธรรมชาติการท างานของขันธ์ ๕ 

เป็นอย่างดีแล้ว ความส าคัญของหลักธรรมนี้ ในฐานะเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้า ตรัสรู้และจะทรงน ามา

สั่งสอนแก่หมู่ประชา ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา โดยพระพุทธเจ้า

ทรงแสดงในรูปแห่งกฎธรรมชาติ ซึ่งไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้น หรือไม่ก็ตาม หลักธรรมนี้ย่อมมี

อยู่ปฏิจจสมุปบาทเป็นสิ่งที่ควรรู้อันประเสริฐ เป็นช่ือแห่งทางสายกลางระหว่างความเห็นที่ว่าสิ่งทั้ง
                                                           

๓๗โพชฌงค์ (องค์แห่งการตรัสรู้) คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิและอุเบกขา. 
๓๘ค าว่า “กาย” เปลี่ยนเป็น เวทนา จิต และธรรม ตามแต่กรณีนั้น ๆ 
๓๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑. 



 
๘๔ 

ปวงมีอยู่ และไม่มีอยู่ สิ่งมีชีวิตทั้งหลายมีความยุ่งยากในชีวิต เพราะเข้าไม่ถึงปฏิจจสมุปบาท

และปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าเน้นว่าควรศึกษา ความหมายของปฏิจจสมุปบาท 

 

 

 

๓.๓.๕ ปฏิจจสมุปบาทตามหลักสัททนัย 

ปฏิจฺจ สมุปฺปชฺชติ ผล  เอตสฺมาติ ปฏิจฺจสมุปฺปาโท ธรรมเป็นแดนอาศัยเกิดขึ้นแห่งผล 

หมายถึง ธรรมที่เป็นเหตุ (ปฏิจฺจ + ส  บทหน้า ปท ธาตุ ในความหมายว่าไป ณ ปัจจัย, แปลง

นิคหิตเป็น มฺ, ทีฆะ อ เป็น อา) อญฺ มญฺ  ปฏิจฺจ สมุปฺปชฺชตีติ ปฏิจฺจสมุปฺปาโท ธรรมที่อาศัยกัน

และกันเกิดข้ึน หมายถึง ธรรมท่ีเป็นผล (เหมือน วิ. ต้น)๔๐ อญฺ มญฺ    ปฏิจฺจ สหิเต ธมฺเม อุปฺปาเท

ตีต ิปฏิจฺจสมุปฺปาโท ธรรมใด ยังสหิธรรมให้อาศัยกันและกันเกิดขึ้น เพราะเหตุนั้น ธรรมนั้น ช่ือว่า 

ปฏิจจสมุปบาท  

ปฏิจฺจ + อุปฺปาท = ปฏิจฺจสมุปฺปาท ปฏิจฺจ แปลว่า อาศัย ส  แปลว่า พร้อม และ 

อุปฺปาท แปลว่า เกิดขึ้น 

๓.๓.๖ ปฏิจจสมุปบาทตามหลักอัตถนัย  

ค าว่า ปฏิจฺจสมุปฺปาท แปลว่า ธรรมท่ีอาศัยกันเกิดขึ้นพร้อม, ภาวะที่อาศัยกันเกิดขึ้น, 

การท่ีสิ่งทั้งหลายอาศัยกันและกันเกิดขึ้น 

เพราะเหตุนั้น “ปฏิจจสมุปบาท” ได้แก่ ภาวะแห่งธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น และดับไป

ของสรรพสิ่งตามเหตุปัจจัยที่เป็นไปโดยสภาวะของมันเอง การเกิดขึ้นของสิ่งทั้งหลายเพราะ 

อาศัยกัน กล่าวคือ การที่สิ่งต่าง ๆ จะเกิดขึ้น ด ารงอยู่ และดับไปนั้น ต้องมีเหตุปัจจัยสนับสนุน

เสมอ ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้น ตั้งอยู่ได้ตามล าพังตนเองโดยอิสระ ปฏิจจสมุปบาทเป็นเร่ืองของสิ่งที่อาศัย

กันและกันเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย สิ่งที่เกิดเพราะเหตุปัจจัย เรียกว่า สมุปปันนธรรม แปลว่า ธรรมที่

อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น ปฏิจจสมุปบาทนี้เป็นภาวะที่มันเองเป็นเอง เป็นกฎธรรมชาติที่แสดงกระบวน

                                                           
๔๐พระธรรมกิติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ศัพพ์ท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 

๒๕๕๐), หน้า ๓๘๔. 



 
๘๕ 

ธรรมท่ีอาศัยกันเกิดขึ้นและดับไป อย่างมีหลักของตนเองว่า “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เมื่อสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้

จึงดับ”๔๑  

คัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค ได้ให้ความหมายของปฏจิจสมุปบาทไว้ว่า สภาวธรรมท่ีเป็น

ปัจจัยและสภาวธรรมที่อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น อันเป็นกระบวนการทางปัจจยภาพ ซึ่งเป็นสภาวะที่

ด ารงอยู่อย่างนั้น 

คัมภีร์พระอภิธัมมัตถวิภาวินี ได้ให้ความหมายของปฏิจจสมุปบาทไว้ว่า “ปัจจยาการ” 

หมายถึง “อาการที่เป็นปัจจัยแก่กันและกัน สิ่งใดก็ตามในจักรวาลนี้เกิดขึ้นเองโดยไม่มีปัจจัยที่ท า

ให้เกิดหรือองค์ประกอบอื่น ๆ ที่เกิดร่วมด้วยนั้นย่อมไม่มี”๔๒ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ ได้ให้ความหมายของปฏิจจสมุปบาทไว้ว่า 

“เป็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นเพราะปัจจัยทั้งหลาย”๔๓ ความเป็นปัจจัยแห่งธรรมทั้งหลาย ธรรมที่เป็น

ปัจจัยทั้งหลายเหล่านี้เกิดเป็นกระบวนการของสภาวธรรมท่ีเป็นเหตุและผลต่อเนื่องกัน 

ปฏิจจสมุปบาท มีความเป็นปัจจัยแห่งธรรมทั้งหลาย มีชรา มรณะ เป็นต้น เป็น

ลักษณะ (ชรามรณะมีเพราะชาติ เป็นต้น สังขารมีเพราะอวิชชา) มีความผูกพันทุกข์ไว้ เป็นรสะ มี

ความเป็นทางผิด เป็นปัจจุปัฏฐาน 

ค าไวพจน์ของปฏิจจสมุปบาท พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่า “ตถตา” (ความมีเพราะ

ปัจจัยอย่างนั้น) ธรรมทั้งหลายจักไม่มีเพราะปัจจัยนั้น จะไม่มีขึ้นแม้แต่ครู่หนึ่ง  “อนัญญถตา”

(ความไม่มีธรรมอ่ืน เพราะมีปัจจัยอื่น) ธรรมท่ีเป็นผลอย่างหนึ่ง จะไม่เกิดขึ้นเพราะปัจจัยของธรรม

ที่เป็นผลอีกอย่างหนึ่ง “อิทัปปัจจยตา” (ความที่สิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้) ธรรมทั้งหลายใดเป็น

ปัจจัยของธรรมเหล่านี้ ธรรมท้ังหลายนั้น ชื่อว่าอิทัปปัจจยตา (กลุ่มเหตุ) 

๓.๓.๗ หลักปฏิจจสมุปบาท 

ปฏิจจสมุปบาทที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้มี ๒ หลัก คือ หลักสากลหรือหลักทั่วไป 

และหลักประยุกต์ดังนี้ 
                                                           

๔๑ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๒๘. 
๔๒วิภาวินี. (บาลี) หน้า ๓๐๕. 

 ๔๓วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๗๘/๑๗๐-๑๗๑ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



 
๘๖ 

๑. หลักปฏิจจสมุปบาทแบบสากลหรือทั่วไป พระพุทธองค์ทรงแสดงโดยไม่ระบุช่ือ

หัวข้อปัจจัยเรียงสัมพันธ์กันไป ได้แก่ 

สมุทยวาร เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 

นิโรธวาร เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับ๔๔ 

๒. หลักปฏิจจสมุปบาทแบบประยุกต์ พระพุทธองค์ทรงแสดงเป็นหัวข้อโดยระบุช่ือ

ปัจจัยอันเป็นเหตุต่อเนื่องกันไป คือ  

ปฏิจจสมุปบาทสายเกิด เรียกว่า สมุทยวาร ดังพุทธพจน์ว่า  

เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 

เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 

เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 

เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 

เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 

เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  เวทนาจึงมี 

เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 

เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี 

เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 

เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี 

เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะ ความโศก ความคร่ าครวญ ทุกข์ โทมนัส

และความคับแค้นใจจึงมีพร้อม ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ท้ังปวงนี้ จึงมีได้ด้วยประการฉะนี้๔๕ 

ปฏิจจสมุปบาทสายดับ เป็นการแสดงสายการดับทุกข์ที่เรียกว่า นิโรธวาร  

เพราะอวิชชาส ารอกดับไปไม่เหลือ สังขารจึงดับ 

เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 

เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 

                                                           

 ๔๔ส .นิ. (บาลี) ๑๖/๓๗/๖๒-๖๓, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. 

 ๔๕วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒, ส .นิ. (บาลี) ๑๖/๑/๑-๒, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 



 
๘๗ 

เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 

เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 

เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 

เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 

เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 

เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 

เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 

เพราะชาติดับ ชรามรณะ ความโศก ความคร่ าครวญ ทุกข์ โทมนัส ความคับ

แค้นใจก็ดับ ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการฉะนี้๔๖ 

ไม่ว่าจะเป็นหลักปฏิจจสมุปบาทแบบใดต่างก็มีลักษณะเหมือนกัน คือ สามารถที่จะ

แบ่งออกได้เป็น ๒ ส่วน คือส่วนแรกจะแสดงขบวนการเกิดของทุกข์ เป็นการแสดงตามล าดับของ

เหตุปัจจัย เรียกว่า อนุโลมนัย เทียบกับหลักอริยสัจ ๔ คือ ทุกขสมุทัย ส าหรับส่วนหลังจะแสดง

ขบวนการดับทุกข์โดยการแสดงย้อนล าดับ เรียกว่า ปฏิโลมนัย เทียบกับหลักอริยสัจ ๔ คือ  

ทุกขนิโรธ หลักปฏิจจสมุปบาท คือ หลักอริยสัจ ๔ นั่นเอง เพียงแต่หลักปฏิจจสมุปบาทได้แสดง

รายละเอียดของต้นเหตุแห่งทุกข์ และการดับทุกข์ในลักษณะของกระแสต่อเนื่องของปัจจัย  หรือ 

ในลักษณะเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน ดังนั้นบางคร้ังจึงมีผู้ เรียกหลักปฏิจจสมุปบาทว่า  

“อริยสัจใหญ่” 

จากข้อความนี้ผู้วิจัยเห็นว่า หลักธรรมปฏิจจสมุปบาทมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ 

ธรรมเหล่านี้ ได้แก่ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน 

ภพ ชาติ ชรามรณะ อาการแห่งธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้นนี้มี ๒ สาย องค์ธรรมทั้ง ๑๒ ในหลักธรรม

ปฏิจจสมุปบาทนั้น ต่างเป็นปัจจัยซึ่งกันและกันหมุนเวียนเป็นวงกลมทั้งทิศตามเข็มและทวนเข็ม

นาฬิกา ดังพุทธพจน์ เช่น ในนฬกลาปิสูตรท่ีว่า “เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี เพราะนาม

รูปเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี” และในคัมภีร์วิภังค์ที่ว่า “เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะ

สังขารเป็นปัจจัย อวิชชาจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี แม้เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  

                                                           

 ๔๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑-๓, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒-๓.  



 
๘๘ 

สังขารจึงมี” นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังแสดงถึงปฏิจจสมุปบาท โดยน าองค์ธรรมอื่นนอกจาก

อวิชชาขึ้นก่อน เช่น ในภิกขุสูตร ปรากฏว่าชรามรณะขึ้นก่อน ในกฬารสูตร ปรากฏว่าชาติขึ้นก่อน 

ในโลกสูตร ปรากฏว่าจักขุและรูปข้ึนก่อน ดังนั้น องค์ธรรมอวิชชาจึงไม่ได้เป็นปฐมเหตุในกระบวน

ธรรมนี ้

จากข้อความนี้ท าให้ นักวิชาการพระพุทธศาสนาเห็นว่า องค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาท

ทั้งหมดเป็นผลของกันและกัน ไม่มีองค์ธรรมใดเป็นเหตุแห่งองค์ธรรมอื่นโดยเด็ดขาด แต่ละอง ค์

ธรรมเป็นท้ังเหตุทั้งผลอยู่ในตัว เป็นกระบวนธรรมท่ีสอนให้เข้าใจชีวิตการเกิด ด ารงอยู่ ตายและสืบ

ต่อไปอย่างไร ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาชีวิต และหลักธรรมปฏิจจสมุปบาทนี้แสดงให้เห็นว่า 

พุทธปรัชญามีทรรศนะปรากฏการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งมนุษย์เป็นผลแห่งกลุ่มเหตุปัจจัย มิใช่ผลที่เกิด

การสร้างสรรค์แห่งสิ่งสัมบูรณ์ 

อนึ่งปฏิจจสมุปบาทที่ประกอบด้วยองค์ธรรม ๑๒ ประการนี้ เป็นเพียงตัวอย่างหนึ่ง

เท่านั้น เนื่องจากเป็นกระบวนธรรมท่ีปรากฏตัณหาที่ท าให้เกิดทุกข์ตามมา แต่ในความเป็นจริงยังมี

กระบวนธรรมท่ีไม่ปรากฏตัณหา ได้แก่ กระบวนธรรมที่ปรากฏโทสะที่ประกอบด้วยโมหะ โมหะที่

ไม่ประกอบด้วยโทสะกับโลภะและกุศลมูล อย่างไรก็ตามปฏิจจสมุปบาทที่ประกอบด้วยองค์ธรรม 

๑๒ ประการ ที่ประกอบด้วยตัณหานั้น ปรากฏรายละเอียดอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

มากที่สุด ดังนั้น ผู้วิจัยจะน าเสนอต่อไปเฉพาะรูปแบบนี้เท่านั้น นอกจากนี้ปฏิจจสมุปบาทยัง

สามารถแบ่งศึกษาได้ทั้งแบบข้ามภพข้ามชาติและปัจจุบันชาติ 

ในบรรดาหลักธรรมค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนาที่ถือว่าลึกซึ้ง เป็นแก่นแท้หรือเป็น

หัวใจของพระพุทธศาสนานั้น ปฏิจจสมุปบาท กล่าวได้ว่า เป็นเร่ืองส าคัญที่สุดเร่ืองหนึ่งจะว่าเป็น

อริยสัจใหญ่ที่สมบูรณ์แบบที่สุดก็ว่าได้ คือเป็นเร่ืองที่กล่าวถึงความทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับ

ทุกข์ และแนวทางปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์ ด้วยเหตุนี้ การศึกษาเรื่องนี้นรชนทั้งหลายควรให้ความ

สนใจ และเอาใจใส่เป็นพิเศษจึงจะได้รับประโยชน์สมความมุ่งหมาย 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ได้แปลความหมาย ปฏิจจสมุปบาท ไว้ว่า 

“เป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นได้เพราะอาศัยซึ่งกันและกัน”๔๗ ในคัมภีร์อภิธรรมได้แปลความหมายไป

                                                           
๔๗วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๗๘-๕๗๙/๑๗๐-๑๗๑. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



 
๘๙ 

อีกค าหนึ่งว่า “ปัจจยาการ” คืออาการที่สิ่งทั้งหลายเป็นปัจจัยแก่กันและกัน๔๘ หมายความว่า สิ่ง

ก็ตามในจักรวาลนี้จะเป็นเอง เกิดเองโดยไม่มีปัจจัยอื่น หรือองค์ประกอบอื่น ๆ ที่รวมอยู่ด้วยกัน

นั้นมีไม่ได้ ปฏิจจสมุปบาท คือกฎแห่งธรรมชาติ ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากฏในธรรมนิยามสูตรว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตทั้งหลายจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ คือหลักธรรมชาตินั้นก็ยังคงมีอยู่ เป็น

ธรรมนิยาม คือ อิทัปปัจจยตา คือ เป็นช่ือหนึ่งของปฏิจจสมุปบาท แปลตามตัวอักษรว่า การ

ประชุมแห่งปัจจัยของสิ่งเหล่านั้น หรือภาวะที่มีสิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัย ความส าคัญของปฏิจจสมุป

บาทนี้พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ว่า “ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั้น

ช่ือว่าเห็นธรรม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นช่ือว่าเห็น ปฏิจจสมุปบาท” ภิกษุทั้งหลาย แท้จริงอริยสาวก

ผู้ใดเรียนรู้แล้ว ย่อมมีญาณหยั่งรู้ในเร่ืองนี้ โดยไม่ต้องเช่ือผู้อื่นว่า เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้ก็จะมี สิ่งนี้เกิดสิ่ง

นี้จึงเกิด ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นตถาคต ผู้ใดเห็นตถาคต ผู้นั้น เห็นธรรม ธรรมในที่นี้ หมาย

ถึงปฏิจจสมุปบาท๔๙ 

ปฏิจจสมุปบาทนี้พระพุทธองค์ยังทรงปรากฏไว้ในพระวินัยปิฎกอีกว่า ปฏิจจสมุปบาท

ที่ลึกซึ้ง พระองค์ทรงกล่าวถึงเหตุการณ์เกี่ยวกับการตรัสรู้ของพระองค์ เร่ิมตั้งแต่เมื่อตรัสรู้ใหม่ ๆ 

ก าลังเสวยวิมุติสุข คือสุขอันเกิดจากความหลุดพ้น ทรงพิจารณาทบทวนปฏิจจสมุปบาท ทั้งโดย

อนุโลมและปฏิโลมทั้ง ๗ วัน คร้ันเสวยวิมุติสุขแล้วทรงปรารภที่จะทรงประกาศธรรมแก่ผู้อื่นทรง

ด าริว่า “ธรรมที่เราได้บรรลุแล้วนี้ เป็นของลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบระงับ ประณีต  

ไม่เป็นวิสัยแห่งตรรกะ ละเอียด บัณฑิตจึงจะรู้ได้” ส าหรับหมู่ประชาผู้ร่ืนรมย์อยู่ด้วยอาลัย ระเริง

หลงอยู่ในอาลัย อาศัยความผูกพัน ความยึดติด ฐานะอันนี้ ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ ย่อมเป็นสิ่งที่

เห็นได้ยาก กล่าวคือ หลักอิทัปปัจจยตา คือ หลักปฏิจจสมุปบาท๕๐ 

ปฏิจจสมุปบาทนี้ เป็นองค์ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในฐานะเป็นตัวของสภาวะ

หรือกฎของธรรมชาติ ซึ่งเป็นหลักความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา พระองค์ทรงแสดงไว้ ๒ ประการ 

คือ ประการแรก เรียกว่า กระบวนการเกิด คือ สมุทยวาร ประการที่สอง เรียกว่า กระบวนการดับ 

                                                           
๔๘ส .นิ.อ. (บาลี) ๒/๑/๗, วิภาวินี. (บาล)ี ๓๐๕, วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๕๘๑/๑๗๒.  
๔๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๑๗. 
๕๐ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๖/๓๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๘๑/๒๔๒.  



 
๙๐ 

คือ นิโรธวาร ปฏิจจสมุปบาทเป็นองค์ธรรมท่ีเกี่ยวข้องสมัพันธ์เป็นเหตุเปน็ปัจจัยซึ่งกัน เกี่ยวโยงกัน

เป็นลูกโซ่ตลอดสาย ทั้งสายเกิดและสายดับที่มีค ากล่าวไว้ว่า 

เพราะมีอวิชชาเป็นปัจจัย จึงท าให้เกิดสังขาร เพราะสังขารเป็นปัจจัย ท าให้เกิด

วิญญาณ เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย ท าให้เกิดนามรูป เพราะนามรูปเป็นปัจจัย ท าให้เกิดสฬายตนะ 

เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ท าให้เกิดผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย ท าให้เกิดเวทนา เพราะเวทนา

เป็นปัจจัย ท าให้เกิดตัณหา เพราะตัณหาเป็นปัจจัย ท าให้เกิดอุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย 

ท าให้เกิดภพ เพราะภพเป็นปัจจัย ท าให้เกิดชาติ เพราะชาติเป็นปัจจัย ท าให้เกิดชรา มรณะ ความ

โศก ความคร่ าครวญ ทุกข์ โทมนัสและความคับแค้นใจ สิ่งทั้งหลายเหล่านี้เกิดขึ้นครบล้วน เรียกว่า 

สมุทยวาร  ส่วนสายดับ หรือ นิโรธวารนั้น คือ เพราะอวิชชาดับ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ 

วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายต

นะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ 

อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรามรณะ 

ความโศก ความคร่ าครวญ ทุกข ์โทมนัส ความคับแค้นใจก็ดับ 

ปฏิจจสมุปบาทนี้ได้ปรากฏแก่พระพุทธองค์ในยามที่ ๓ แห่งวันเพ็ญเดือนวิสาขะ คือ 

วันท่ีพระองค์ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๕๑ ดังนั้น ความเกิดขึ้นแห่งความทุกข ์และความดับ

ทุกข์มีด้วยอาการอย่างนี้ 

ปฏิจจสมุปบาท แสดงถึงสภาวะของชีวิตตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ชีวิตทุกชีวิตเป็น

สภาวธรรมอย่างหนึ่งที่ประกอบด้วยขันธ์ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือ นามรูปอัน

เป็นทุกข์ มีการเวียนว่ายตายเกิด เมื่อเข้าใจในปฏิจจสมุปบาทนี้แล้ว ย่อมเป็นผู้หายสงสัยในเร่ือง

โลกและชีวิต นรก สวรรค์ บุญ บาป ชาตินี้ ชาติหน้า และนิพพานว่า เป็นของจริง ดังนั้น การศึกษา

เร่ือง “ปฏิจจสมุปบาท” จึงท าให้เข้าใจถึงตัวสภาวะธรรมชาติที่ เป็นสังสารธรรม และประการ

ส าคัญที่สุด คือ ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ อันเป็นคุณธรรมในการด าเนินชีวิตน าไปสู่ความสิ้นทุกข์อย่าง

สิ้นเชิง กล่าวคือ ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป เป็นการดับภพดับชาติสิ่งที่ปรากฏข้างหน้านั้น 

คือ พระนพิพาน 

                                                           

 ๕๑ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๔-๑๔๔/๓๓-๗๘. 



 
๙๑ 

๓.๓.๘ ลักษณะการเกิดญาณตามหลักปฏิจจสมุปบาท๕๒  

อวิชชาถือว่าเป็นมูลรากของวัฏฏะในการเกิด  และการดับของปฏิจจสมุปบาท

พระพุทธเจ้าทรงแสดงการเกิดและการดับอวิชชาไว้ก่อน ในที่นี้จะแสดงการดับปฏิจจสมุปบาท

ตามล าดับ โดยเริ่มจากอวิชชา ดังนี้ 

๑. อวิชชาดับได้สิ้นสังขารจึงดับ(อวิชฺชาย อเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนิโรโธ) อวิชชาดับ 

คือความไม่รู้ดับ ความไม่รู้จริงดับ ความไม่รู้แจ้งดับ โดยมีความรู้ ความรู้จริง ความรู้แจ้งเกิดขึ้นมา

แทน คร้ันความไม่รู้ ความไม่รู้จริง ความไม่รู้แจ้งดับหมดสิ้นแล้ว ความคิดปรุงแต่งท าบุญท าบาปก็

ไม่ม ี

๒. วิชชา คือ ความรู้ ความรู้จริง ความรู้แจ้ง หมายถึง ความรู้แจ้ง ความรู้จริงในเร่ือง

บาปบุญรวมทั้งรู้เร่ืองชีวิตว่า แท้จริงแล้วก็คือการประชุมกันของนามกับรูป ความรู้ดังกล่าวมานี้ถึง

ขั้นจะเกิดเป็นความรู้จริง ความรู้แจ้งได้ ย่อมมีวิวัฒนาการไปตามล าดับ ดังนี้ 

๑) ขั้นรู้ว่า นามรูปมีเกิดดับ (อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ) หมายถึง รู้ว่านามรูป คือ

ชีวิตคนเรานั้นมีเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ดับไปแล้วก็เกิดขึ้น วนเวียนอยู่อย่างนี้ตลอด 

๒) ขั้นรู้ว่า นามรูปมีแตกดับเป็นจุดจบสิ้น (ภังคานุปัสสนาญาณ) หมายถึง รู้ว่า

นามรูปแม้จะมีเกิดขึ้น แต่การเกิดขึ้นนั้นก็ไม่เที่ยงแท้ ท้ายที่สุดก็แตกดับไปถ่ายเดียว ไม่มีอะไรที่

เกิดแล้วจะเที่ยงแท้ยั่งยืนอยู่ได้ 

๓) ขั้นรู้ว่า นามรูปปรากฏเป็นของน่ากลัว (ภยตูปัฏฐานญาณ) หมายถึง รู้ว่านาม

รูปมีแตกดับเป็นจุดจบสิ้นแล้วก็เกิดความรู้ต่อไปว่านามรูปทั้งปวงไม่ว่าจะอยู่ในภพใดคติใดต่างล้วน

ปรากฏเป็นของน่ากลัวท้ังสิ้น เพราะต้องแตกดับสลายไป ไม่มีส่วนใดปลอดภัยเสมอ 

๔) ขั้นรู้ว่า นามรูปเป็นโทษ (อาทีนวานุปัสสนาญาณ) หมายถึง เมื่อรู้ว่านามรูป

ปรากฏเป็นของน่ากลัวแล้วก็เกิดความรู้ต่อไปว่านามรูปทั้งหมดเป็นโทษ คือ เป็นสิ่งมีความ

บกพร่องจะต้องระคนอยู่ด้วยทุกข ์

                                                           

  ๕๒บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, กรุงเทพฯ โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยลัย, ๒๕๔๙, 

หน้า ๑๖๔-๑๗๑. 



 
๙๒ 

๕) ขั้นรู้ว่า นามรูปเป็นของน่าเบื่อหน่าย (นิพพิทานุปัสสนาญาณ) หมายถึง เมื่อรู้

ว่านามรูปทั้งหมดเป็นโทษแล้วก็เกิดความรู้ต่อไปว่านามรูปทั้งหมดนั้นเป็นของน่าเบื่อหน่ายไม่น่า

เพลิดเพลินติดใจ 

๖) ขั้นรู้ปรารถนาจะพ้นไปจากนามรูป (มุญจิตุกัมยตาญาณ) หมายถึงเมื่อรู้ว่านาม

รูปเป็นของน่าเบื่อหน่ายแล้วก็เกิดความรู้ขั้นต่อไป คือรู้อยากพ้นไปจากนามรูปเหล่านั้น กล่าวคือ 

ไม่อยากมีตัวตนอีกต่อไป ไม่อยากเกิดใหม่ในภพภูมิต่าง ๆ อีกต่อไป เพราะเห็นภัยของนามรูปและ

เกิดความเบื่อหน่ายอย่างแท้จริง 

๗) ขั้นรู้พิจารณาทบทวน (ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ) หมายถึง เมื่อรู้เบื่อหน่ายใน

นามรูปถึงขั้นอยากจะพ้นไปให้หมดสิ้นแล้วก็เกิดความรู้ต่อไปว่า การจะพ้นจากนามรูปไปได้อย่าง

หมดสิ้นนั้นต้องยกเอานามรูปขึ้นมาพิจารณาทบทวนด้วยหลักไตรลักษณ์กล่าวคือ ต้องพิจารณา

นามรูปจนเห็นชัดว่าไม่เท่ียง ถูกบีบค้ันให้ผันแปรและไม่มีตัวตนที่แท้จริง เพื่อมองหาอุบายที่จะพ้น

ไปจากนามรูปนั้นให้ได้ 

๘) ขั้นรู้วางใจเป็นกลางในสังขาร คือนามรูป (สังขารุเปกขาญาณ) หมายถึง เมื่อรู้

พิจารณานามรูปซ้ าด้วยหลักไตรลักษณ์แล้วก็เกิดความความรู้ขั้นต่อไป คือ รู้วางใจเป็นกลาง 

เพราะมีความเข้าใจตามสภาพเป็นจริงว่า นามรูปทั้งปวงย่อมไม่เท่ียง ถูกบีบค้ันให้ผันแปร และไม่มี

ตัวตนท่ีแท้จริง แล้ววางใจเป็นกลางไดไ้ม่ยนิดียินร้าย จากนั้นก็เห็นว่า นิพพาน คือการดับนามรูปได้

สิ้น เป็นทางแห่งความสงบ และญาณ คือความรู้ก็มุ่งตรงต่อนิพพาน เลิกละความเกี่ยวเกาะกับนาม

รูปเสียได้ 

๙) ขั้นรู้สอดคล้องตามอริยสัจ (สัจจานุโลมิกญาณ) หมายถึง เมื่อรู้วางใจเป็นกลาง

ในนามรูปจนเกิดญาณ คือความรู้มุ่งตรงต่อนิพพานแล้วก็เกิดความรู้ขั้นต่อไป คือรู้สอดคล้องตาม

อริยสัจว่านามรูปทั้งหมดลว้นเป็นทุกข์ซึ่งมูลเหตุมาจากตัณหา แต่ถึงอย่างไรนามรูปท้ังหมดนั้นก็ดับ

ได้โดยการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘๕๓ 

                                                           
๕๓ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๑/๑. 



 
๙๓ 

ความรู้ขั้นที่ ๙ นี้เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ ต่อจากนั้นก็จะเกิดโคตรภู

ญาณ แล้วเกิดมรรคญาณ ผลญาณส าเร็จตามพระอริยะตามล าดับ ตั้งแต่เป็นพระโสดาบันพระ

สกทาคามี พระอนาคามี ไปจนถึงเป็นพระอรหันต์ 

วิชชา หรือวิปัสสนาญาณนี้ย่อมละอวิชชาให้ลดไปตามล าดับและจะถอนอวิชชาให้

หมดสิ้นได้ต่อเมื่อวิชชา หรือวิปัสสนาญาณนั้นได้พัฒนาแก่กล้าขึ้นถึงขั้นให้เกิด มรรคญาณ และผล

ญาณ และเมื่อเกิดมรรคญาณ และผลญาณขั้นสมบูรณ์ คืออรหัตมรรคและอรหัตผลแล้วย่อมดับ

สังขารได้สิ้น เมื่อว่าโดยลักขณาทิจตุกะของ ธรรมในปฏิจจสมุปปาท คือ 

 ชรามรณาทีน  ธมฺมาน  ปจฺจยลกฺขโณ มีการอุปการะแก่ปัจจุบันนธรรมทั้งธรรมทั้งหลาย

มี ชรา มรณะ เป็นต้น เป็นลักษณะ 

ทุกฺขานุพนฺธนรโส มีการท าให้สัตว์ทั้งหลายเกิด ในวัฏฏสงสารเนือง ๆ เป็นกิจ (มีการ

ผูกมัดสัตว์ท้ังหลายไว้กับสงสารวัฏฏทุกข์ เป็นกิจ) 

กมฺมคฺคปจฺจุปฏฺ าโน เป็นทางเวียนว่ายในวัฏฏสงสารที่น่ากลัวเป็นทางที่ตรงกันข้ามกับ

ทางไปสู่พระนิพพาน เป็นอาการปรากฏ อาสวปทฏฺ าโน มีอาสวะ เป็นเหตุใกล้๕๔ 

 ๓.๓.๙ นิพพานกถา 

กล่าวถึงพระนิพพานอันเป็นอารมณ์ของมรรคผลโดยสังเขป พระนิพพานนั้นมิใช่

ปราสาท มหานคร แสงสว่าง หรือความร่มเย็นเพราะสิ่งเหลา่นัน้เป็นบญัญัติ คือ สิ่งที่ชาวโลกสมมุติ

กัน และเป็นสังขตธรรม คือ ธรรมที่เกิดตามเหตุปัจจัย คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร แต่พระ

นิพพานเป็นปรมัตถธรรม คือ ธรรมที่เป็นสภาวะอันสูงสุดไม่แปรปรวน และเป็นอสังขตธรรม คือ 

ธรรมที่เป็นสภาวะอันสูงสุดไม่แปรปรวน และเป็นอสังขตธรรม คือ ธรรมที่ไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง 

พระนิพพานนี้มีลักษณ์สงบจากกิเลส และทุกข์ในวัฏฏะคือ รูปนาม (สนฺติลกฺขณ) และไม่มีสังสาร 

รูปนามที่เกิดดับอยู่เสมอ (วิสงฺขาร) ที่จริงแล้วพระนิพพานได้ชื่อว่า วิสังขาร เพราะเป็น

สภาพตรงกันข้ามกับสังขารท่ีชาวโลกรับรู้กันว่าเป็นบุคคล เป็นเรา ของเรา๕๕ 

                                                           
๕๔ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม ,พิมพ์ครั้งที่ ๒,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ , ๒๕๕๑), หน้า ๓๙. 



 
๙๔ 

คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคแสดงลักษณ์ของพระนิพพานว่า 

๑. ความเกิดขึ้น (ของรูปนาม) เป็นสังขาร ความไม่เกิดขึ้น เป็นพระนิพพาน 

๒. ความด าเนินไป (ของรูปนาม) เป็นสังขาร ความไม่ด าเนินไป เป็นพระนิพพาน 

๓. นิมิต (คือสังขารรูปนาม) เป็นสังขาร ความไม่มีนิมิต เป็นพระนิพพาน 

๔. ความขวนขวาย (คือกุศลและอกุศล) เป็นสังขารความไม่ขวนขวาย เป็นพระนิพพาน 

๕. การเกิดใหม่ เป็นสังขาร การไม่เกิดใหม่ เป็นพระนิพพาน๕๖ 

นิพพาน หมายถึง การดับหรือการหมดสิ้นไป ของสังสารทุกข์อันเป็นวนเวียนของวิบาก 

(กิเลสวัฏ) เป็นวนเวียนของกรรม (กรรมวัฏ) และเป็นวนเวียนของวิบาก (วิปากวัฏ)๕๗ 

วนเวียนของกิเลส ประกอบด้วย อวิชชา (ความไม่รู้) ตัณหา (ความอยาก) อุปาทาน 

(ความยึดมั่นหรือผูกพัน) 

วนเวียนของกรรม ประกอบด้วย กรรมท้ังดี และท้ังช่ัวท่ีชักน าให้เกิดภพใหม่ต่อเนื่องไป

ไม่รู้จบ 

วนเวียนของวิบาก ซึ่งมักเรียกว่า กรรมวิบาก หมายถึง ผลของกรรมท้ังดี และช่ัว  

การประกอบกรรมทุกชนิดทั้งที่ดี และช่ัว เป็นปัจจัยให้เกิด นามรูป อายตนะ ๖ และ

เวทนา เป็นต้น การเห็น การได้ยิน การได้รู้กลิ่น การลิ้มรส การสัมผัส และการคิดนึกที่ปรากฏใน

ปัจจุบัน ล้วนเป็นผล หรือวิบากของกรรมท้ังสิ้น 

ผู้ที่ไม่ได้ฝึกเจริญวิปัสสนาญาณเพื่อการหยั่งรู้สภาวธรรม การเห็น หรือการได้ยินตาม

ความเป็นจริงจัดเป็นผู้โง่เขลา เมื่อเขากล่าวว่าเขาเห็นหรือได้ยินสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เขาย่อมคิดผิด ๆ ว่า

เขาเป็นผู้เห็นหรือเป็นผู้ได้ยิน แท้จริงนั้นไม่มีสิ่งที่เรียกว่าตัวตน หรือบุคคลที่เห็นหรือได้ยิน ความ

                                                                                                                                                                      
๕๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.

๙ M.A.,Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม: พิมพ์โดย ซีเอไอ เซ็นเตอร์ ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๔๗๒. 
๕๖พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒,หน้า ๔๗๓. 
๕๗พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙ 

M.A.,Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์โดย ประยูรสาส์น

ไทยการพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๘. 



 
๙๕ 

คิดเห็นผิดอย่างนี้ท าให้ผู้นั้นหลงเช่ือว่าสิ่งต่าง ๆ เที่ยงแท้ถาวร และน่าปรารถนาพอใจ จึงเป็นการ

ก่อให้เกิดความทะยานขึ้น ซึ่งจะพอกพูนเพิ่มมากจนกลายเป็นความยึดมั่นในเวลาต่อมา และนี่คือ

กระบวนการขยายอาณาจักรของกิเลส๕๘ 

ในรัตนสูตรพบข้อความว่า นิพฺพนฺติ ธีรา ยถย  ปทีโป (ท่านเหล่านั้นเป็นปราชญ์ ดับสิ้น

ไปเหมือนประทีปดวงนี้)๕๙ ซึ่งการดับขันธ์ของพระอรหันต์เป็นเหมือนการดับของเปลวไฟกรรมเก่า

ของพระอรหันต์กลายเป็นกรรมที่ไม่ให้ผล และไม่มีกรรมใหม่ที่จะให้ผลปฏิสนธิอีก จึงเท่ากับเป็น

การดับไฟแห่งภพทั้งปวง 

คาถาเกี่ยวกับเร่ืองนี้ในรัตนสูตร มีเต็มว่า  

ขีณ  ปุราณ  นว นตฺถ ิสมฺภว  วิรตฺตจิตฺตายติเก ภวสฺม ึ

เต ขีณพีชา อวิรูฬฺหิฉนฺทา นิพฺพนฺติ ธีรา ยถย  ปทีโป. 

 “พระอรหันต์ผู้สิ้นเช้ือแล้ว ไม่ยินดีในภพอีกมีจิตหน่ายภพเบื้องหน้าสิ้นกรรมเก่า

ปราศจากกรรมใหม่ท่ีจะส่งไปเกิดอีก ท่านเหล่านั้นเป็นปราชญ์ ดับสิ้นไปเหมือนประทีปดวงนี้”๖๐ 

พระอรหันต์ได้ก าจัดกิเลสทั้งปวงด้วยมรรคญาณซึ่งส าเร็จจากการเจริญวิปัสสนา ด้วย

การก าหนดรู้การดับของรูปนามที่ปรากฏทางทวารทั้งหก หลังจากท่านได้ละกิเลสทั้งปวงแล้วย่อม

ไม่ท าความช่ัว แม้ว่าจะยังท ากรรมดีอยู่ตามปกติ เช่น การแสดงธรรม ฟังธรรมด้วยความเคารพ

สักการะพระพุทธจ้า และพระเถระ บริจาคอาหารและวิปัสสนาอย่างทุ่มเท เนื่องจากท่านไม่มีกิเลส

เหลืออยู่แล้ว กรรมท่ีกระท าจึงช่ือว่า กิริยา คือ สักแต่กระท าโดยไม่ส่งผล กรรมเหล่านั้นไม่นับเป็น

กุศลที่ก่อให้เกิดวิบาก ซึ่งส่งผลให้เกิดภพใหม่ และเมื่อไม่มีการกระท ากรรมใหม่จึงไม่มีภพใหม่

ส าหรับพระอริยบุคคลที่บรรลุมรรคช้ันสูงสุดแล้ว 

                                                           
๕๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙ 

M.A.,Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์โดยประยูรสาส์นไทย

การพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๙. 
๕๙ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๘. 
๖๐พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, หน้า ๑๑. 



 
๙๖ 

แม้ว่าอรหัตตมรรคจะสามารถบรรลุได้ด้วยการบ าเพ็ญทาน แต่การบรรลุอรหัตตมรรค

จะไม่สามารถเกิดขึ้นได้เองโดยปราศจาก การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน พระอนาคามีจะต้องเจริญ

กรรมฐานด้วยเจตนา เพื่อจะบรรลุอรหัตตมรรคอรหัตตผล จึงจะสามารถถึงนิพพานได้ เมื่อได้บรรลุ

เป็นพระอรหันต์แล้ว กิเลสทั้งหมดรวมถึงอวิชชาและตัณหาก็จะหมดสิ้นไป กรรมในอดีตของพระ

อรหันต์ก็จะหมดลงในชาตินั้น เมื่อพระอรหันต์บ าเพ็ญทาน ศีล และวิปัสสนา เป็นต้นตามที่เคย

ปฏิบัติมา กุศลกรรมท้ังหมด เมื่อปราศจากกิเลสตัณหาก็ไม่ส่งผลอีก จึงอาจกล่าวได้ว่ากรรมที่พระ

อรหันต์กระท านั้นเป็นกรรมที่ไม่มีอ านาจให้ผล ท่านจึงพ้นจากการเวียนตายเวียนเกิดในสังสารวัฏ

อีกต่อไป๖๑ 

นิพพานว่าตามภาวะแท้จริงแล้ว นิพพานมีลักษณะอย่างเดียวเท่านั้น แต่ที่แยกประเภท

ออกไป ก็เพื่อแสดงอาการของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับนิพพานบ้าง พูดถึงนิพพานโดยปริยาย คือ 

ความหมายบางแง่บางด้านบ้าง โดยพยัญชนะ หรือตามตัวอักษรบ้าง ได้แบ่งประเภทนิพพานที่รู้จัก

กันท่ัวไป คือแบ่งเป็นนิพพานธาตุ ๒ ประเภท ได้แก่๖๒ 

๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ เรียกว่า นิพพานดิบ หรือนิพพานเป็น หมายถึง นิพพาน

ธาตุมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานยังมีเช้ือเหลือ 

๒. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เรียกว่า นิพพานสุกหรือนิพพานตาย หมายถึง นิพพานธาตุ

ไม่มีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานไม่มีเช้ือเหลือสิ่งที่เป็นเกณฑ์แบ่งประเภทในที่นี้คือ “อุปาทิ” ซึ่งอรรถ

กถาอธิบายว่า ได้แก่ สภาพที่ถูกกรรมกิเลสถือครอง หรือสภาพที่ถูกอุปาทานยึดไว้มั่น หมายถึง

เบญจขันธ ์เมื่อถือความตามค าอธิบายนี้ จึงได้ความหมายว่า 

๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ได้แก่นิพพานยังมีเบญจขันธ์เหลือ หมายถึง ดับกิเลส แต่ยัง

มีเบญจขันธ์เหลือ ได้แก่ นิพพานของพระอรหันต์ผู้ยังมีชีวิตอยู่ ยังเสวยอารมณ์ท่ีน่าพอใจและไม่น่า

                                                           
๖๑พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙ 

M.A.,Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์โดย ประยูรสาส์น

ไทยการพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๙. 
๖๒ขุ. อติิ. (บาลี) ๒๕/๔๔/ ๒๖๕, ขุ. อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 



 
๙๗ 

พอใจทางอินทรีย์ ๕ รับรู้ความสุขความทุกข์อยู่ ตรงกับค าที่คิดขึ้นใช้ในรุ่นอรรถกถาว่า กิเลส

ปรินิพพาน๖๓ (ดับกิเลสสิ้นเชิง) 

๒. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ได้แก่นิพพานไม่มีเบญจขันธ์เหลือ หมายถึง ดับกิเลสไม่มี

เบญจขันธ์เหลือ ได้แก่ นิพพานของพระอรหันต์เมื่อสิ้นชีวิต ระงับการเสวยอารมณ์ทั้งปวงเพื่อความ

แจ่มชัดยิ่งขึ้นไป และเพื่อให้ผู้ศึกษาได้พิจารณาเห็นด้วยตนเอง จะน าข้อความตามบาลีเกี่ยวกับ

ประเภทของนิพพานในธาตุสูตร๖๔ มากล่าวไว้ดังนี้ 

จริงอยู่ พระผู้มีพระภาคเจ้ามีพุทธพจน์ปรากฏในพระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เป็น

พระอรหันต์ตรัสแล้ว เพราะเหตุนั้น ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วว่า ภิกษุทั้งหลาย นิพพานธาตุ ๒ อย่า

เหล่านี้ กล่าวคือ สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ 

“ภิกษุทั้งหลาย อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นไฉน ? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นพระ

อรหันต์สิ้นอาสวะแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ปลงภาระลงได้

แล้ว บรรลุประโยชน์ตนแล้ว มีสังโยชน์เคร่ืองผูกมัดไว้กับภพหมดสิ้นไปแล้วหลุดพ้นแล้ว 

เพราะรู้ชอบ อารมณ์ท่ีได้เสวย (เวทยิต) ทั้งปวงในอัตภาพนี้แหละของเธอ ซึ่งเธอไม่ติดใจ

เพลิดเพลินแล้ว (อนภินันทิต) จักเป็นของเย็น ข้อนี้เรียกว่า อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ” 

จากข้อความในพระสูตร ได้แสดงถึงคุณบทของพระอรหันต์ผูห้ลดุพ้นจากกิเลสเศร้าหมอง 

บรรลุถึงพระนิพพานไว้ ๘ ประการ ดังนี้๖๕  

๑. อรห  เป็นพระอรหันต์ คือ เป็นผู้บริสุทธิ ์ไกลจากกิเลส ท าลายก าแพงสังสารวัฏได้ 

๑) เป็นผู้ควร คือ ผู้ทรงสั่งสอนสิ่งใดก็ทรงท าสิ่งนั้นได้ด้วย เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ ์

๒) เป็นผู้ไกล คือ ผู้ทรงไกลจากกิเลสและบาปกรรม เพราะทรงละได้เด็ดขาดแล้ว

ทั้งโลภ โกรธ และหลง 

๓) เป็นผู้หักซี่ก าแพงล้อสังสารวัฏ คือ ผู้ทรงตัดวงจรแห่งการเวียนว่ายตายเกิดใน

สังสารวัฏได้แล้ว 

                                                           
๖๓“ปรโลกวิทยา” วิชาปรโลกวิทยา มหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย ๒๕๕๐, หน้า ๒๒๙. 
๖๔ขุ. อิต.ิ (บาลี) ๒๕/๔๔/ ๒๖๕, ขุ. อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 
๖๕ม. มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๕/๒๒๕, ๒๔๘/๒๖๖, ๓๕๒/๓๘๖-๓๗๗, ๓๖๑/๓๙๘-๓๙๙. 



 
๙๘ 

๔) เป็นผู้ไม่มีข้อลี้ลับ คือ ผู้ทรงไม่มีบาปธรรมทั้งที่ลับและที่แจ้งเป็นผู้ควรแนะน า

สั่งสอนผู้อื่น และเป็นผู้ควรได้รับความเคารพของผู้อื่น 

๒. ขีณาสโว แปลว่า ผู้มีอาสวะสิ้นแล้ว ผู้สิ้นอาสวะแล้ว หมายถึง พระอรหันต์ผู้หมด

จากอาสวะแล้ว เพราะก าจัดอาสวะคือกิเลสที่หมักหมมอยู่ในจิต ที่ชุบย้อมจิตให้ชุ่มอยู่เสมอได้แล้ว

อย่างสิ้นเชิง อาสวะเหล่านั้นไม่กลับมาเกิดท าอันตรายจิตได้อีกต่อไป เรียกเต็มว่าพระขีณาสพ หรือ 

พระอรหันตขีณาสพ 

๓. วุสิตวา ผู้ที่ได้บรรลุพระนิพพาน ได้เข้าถึงและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับอริยธรรม 

หมดสิ้นกิเลสอาสวะแล้ว เรียกว่า ผู้อยู่จบพรหมจรรย์๖๖ เพราะกิจของการประพฤติพรหมจรรย์  

จะเป็นการปฏิบัติสมถวิปัสสนา การศึกษาไตรสิกขา ศึกษาเร่ืองศีล สมาธิปัญญา อธิศีล อธิจิต  

อธิปัญญา ได้เสร็จสิ้นสมบูรณ์แล้ว ได้เข้าถึงบรมสุข คือ ความสุขอย่างยิ่งเมื่อบรรลุพระนิพพาน มี

สุขอย่างเดียว สุขล้วน ๆ ที่ไม่มีอะไรมาเปรียบปานได้ เสวยสุขอยู่ในโลกุตตรฌานสมาบัติ

ตลอดเวลา 

ค าว่า อยู่จบพรหมจรรย์ หมายถึง ประพฤติพรหมจรรย์ คือ อริยมรรคมีองค์๘ เสร็จสิ้น

แล้ว สมบูรณ์แล้ว ซึ่งพระอรหันต์เท่านั้น ที่เป็นผู้อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว พระอนาคามี พระ

สกทาคามี พระโสดาบัน รวมถึงกัลยาณปุถุชน ช่ือว่า ผู้ก าลังอยู่ประพฤติพรหมจรรย์จนกว่าจะถึง

ความเป็นพระอรหันต์ 

๔. กตกรณีโย ความว่า พระเสขะทั้ง ๗ จนกระทั่งกัลยาณปุถุชน ช่ือว่า ย่อมท ากิจที่

ควรท าด้วยมรรค ๔ กิจที่จะพึงท าทุกอย่าง พระขีณาสพท าแล้ว ท าเสร็จสิ้นแล้ว กิจที่จะพึงท าอัน

ยิ่งของพระขีณาสพ นั้น เพื่อการบรรลุความสิ้นไปแห่งทุกข์ ย่อมไม่มีฉะนั้นพระอรหันต์ นั้น จึงช่ือ

ว่าผู้มีกิจที่จะต้องท าอันท าเสร็จเรียบร้อยแล้ว. สมจริงดังค าที่ พระผู้มีพระภาคเจ้ามีพุทธพจน์ไว้ว่า

การสั่งสมกิจที่ต้องท าอันท าเรียบร้อยแล้ว ของภิกษุ ผู้มีจิตสงบ หลุดพ้นแล้วโดยชอบนั้น ย่อมไม่มี 

และ กิจที่พึงท าอีกก็ไม่มี 

                                                           
๖๖ม.มู. (ไทย) ๕/๑๗/๑๐/๑.  



 
๙๙ 

๕. โอหิตภาโร ภาระ ๓ ประการ คือ ขันธภาระ กิเลสภาระ และอภิสังขารภาระอัน

ภาระ ๓ เหล่านี้ พระอรหันต์นั้น ปลงลงแล้ว ด้วยเหตุนี้นั้น พระอรหันต์นั้น ท่านจึงเรียกว่าผู้มี

ภาระอันปลงลงแล้ว 

๖. อนุปฺปตฺตสทตฺโถ ภิกษุเหล่านั้นบรรลุประโยชน์ของตน กล่าวคือพระอรหันต ์

๗. ปริกฺขีณภวส โยชโน ภิกษุเหล่านั้นสิ้นภวสังโยชน์ทั้ง ๑๐ แล้ว 

๘. สมฺมทญฺญา วิมุตฺโต ภิกษุเหล่านั้นหลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบ คือโดยเหตุ 

อธิบายว่า รู้สัจธรรม ๔ ด้วยมรรคปัญญาแล้ว หลุดพ้นโดยผลวิมุตติเมื่อพิจารณาตาม

พระสูตรนี้ท่ีแสดงนิพพานธาตุ ๒ อย่างนั้น จะเห็นได้ว่าเป็นการกล่าวถึงนิพพานโดยบรรยายอาการ 

หรือลักษณะแห่งการเกี่ยวข้องกับนิพพาน คือกล่าวถึง นิพพานเท่าที่เกี่ยวข้องกับบุคคลผู้บรรลุ 

หรืออาจกล่าวได้ว่า ใช้บุคคลผู้บรรลุนิพพาน เป็นอุปกรณ์ส าหรับท าความเข้าใจเกี่ยวกับนิพพาน 

มิใช่เป็นการบรรยายภาวะของนิพพานล้วน ๆ โดยตรง ทั้งนี้เพราะภาวะของนิพพานเองแท้ ๆ เป็น

สันทิฏฐิกะ คือผู้บรรลุจะเห็นได้เอง และเป็น “ปัจจัตตัง เวทิตัพพัง วิญญูหิ”๖๗ อันวิญญูชนรู้ได้

จ าเพาะท่ีตัวเอง ดังได้กล่าวแล้วข้างต้น โดยนัยนี้การอธิบายโดยแบ่งนิพพานเป็น ๒ อย่าง 

สรุปความว่า นิพพานมีอย่างเดียว แต่มองเป็น ๒ ด้าน ด้านที่หนึ่งคือ นิพพานในแง่ของ

ความสิ้นกิเลส ซึ่งมีผลต่อการติดต่อเกี่ยวข้องกับโลกภายนอก หรือต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

ด้านที่สอง คือ นิพพานในแง่ที่เป็นภาวะจ าเพาะล้วน ๆ แท้ ๆ ซึ่งเป็นประสบการณ์เฉพาะของผู้

บรรลุ ไม่อาจหยั่งถึงด้วยประสบการณ์ทางอินทรีย์ ๕ เป็นเร่ืองนอกเหนือจากประสบการณ์ที่เนื่อง

ด้วยขันธ ์๕ ทั้งหมด 

เมื่อว่าโดยลักขณาทิจตุกะ ของ นิพพาน มีดังนี้คือ 

สนฺติลกฺขณา มีความสุขสงบจากปวงทุกข์ เป็นลักษณะ 

อจฺจุตรสา มีความไม่แตกดับ เป็นกิจ 

อนิมิตฺตปจฺจุปปฏฺ านา มีการไม่มีนิมิตเคร่ืองหมาย เป็นอาการปรากฏ 

(วา) นิสฺสรณปจฺจุปปฏฺ านา (หรือ) มีการสลัดออกได้จากภพเป็นผล  

                                                           
๖๗องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๕๔-๕๕-๕๖/๒๑๖-๒๒๐. 



 
๑๐๐ 

ปทฏฺฐาน  น ลพฺภติ ไม่มีเหตุใกล้ให้เกิด (เพราะนิพพานเป็นธรรมที่พ้นจากเหตุจาก

ปัจจัยทั้งปวงมาปรุงแต่ง)๖๘ 

๓.๔  บุคคลผู้ควรเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ  

 เมตตา เป็นธรรมส าคัญ คือพระพุทธเจ้าเมื่อเป็นพระโพธิสัตว์ได้ทรงบ าเพ็ญมาจนเปี่ยม 

ก็ทรงน ามาแสดงสั่งสอนให้บุคคลอบรมเมตตาให้บังเกิดขึ้น และได้แสดงเมตตาไว้เป็นอันมาก 

เบื้องต้นควรทราบว่า เมตตา คือ ภาวะของจิตใจที่มีเยื่อใยไมตรีจิตมิตรใจ คิดเกื้อกูลด้วยสุข

ประโยชน์ปราศจากอาฆาตพยาบาทขึ้งเคียดโกรธแค้น แสดงออกทางสีหน้าและสายตาที่สงบแช่ม

ช่ืน มองดูด้วยสายตาอันแสดงถึงใจที่เอิบอาบด้วยความปรารถนาดีให้มีความสุขปราศจากความ

พยาบาทมุ่งร้ายที่เป็นภัยเวรทั้งปวง เมตตานี้เป็น พรหมวิหารธรรม (เมตตา กรุณา มุทิตา และ 

อุเบกขา) ส่วนการแผ่ไปโดยไม่เจาะจง เรียกว่า อัปมัญญาภาวนา คือ การอบรมด้วยการแผ่ไปโดย

ไม่มีประมาณ แผ่ไปในทิศท้ัง ๑๐ แผ่ไปโดยที่ท าจิตใจให้เป็นไปโดยอาการท้ัง ๘ ประการ๖๙ 

การแผ่ไปด้วยวิธีดังกล่าวมานี ้ช่ือว่าเป็นการแผ่ไปในทางที่ถูก และเมื่อยกเมตตาขึ้นเป็น

ตัวอย่าง การท่ีแผ่ไปด้วยอาการดังที่กล่าวนี้ ช่ือว่าเป็นการอบรมเมตตา ใจที่คิดอย่างนี้ช่ือว่าเป็นใจ

ที่มีเมตตา และความพ้นจากอาฆาตพยาบาททั้งปวง ไม่มีอาฆาตพยาบาททั้งปวงบังเกิดขึ้นกลุ้มรุม

จิตใจ บังเกิดขึ้นในจิตใจ เรียกว่า วิมุตติ ความหลุดพ้น รวมเข้าก็เรียกว่า เมตตาเจโตวิมุตติ คือใจที่

คิดดงันั้นชื่อว่าเป็นใจที่มีเมตตา เป็นใจที่หลุดพ้นจากอาฆาตพยาบาททั้งหลาย 

การเจริญเมตตาภาวนาเบื้องต้นมีวัตถุประสงค์ เพื่อท าใจให้บริสุทธิ์จากโทสะโดยการ

พิจารณาถึงโทษของโทสะและคุณของความอดทน การเจริญเมตตาภาวนา ๒ อย่าง คือ  

เพื่อบ าเพ็ญบารมี และ เพื่อให้เกิดณานสมาธิ คัมภีร์วิสุทธิมรรค๗๐ ได้อธิบายวิธีเจริญเมตตาเพื่อให้

                                                           
๖๘ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม ,พิมพ์ครั้งที่ ๒,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ), ๒๕๕๑, หน้า ๓๘. 
๖๙สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.ธรรมาธิธาน พจนานุกรมค า

สอนพระพทุธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์ติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง มหาชน, ๒๕๕๒), หน้า ๓๙๙. 
๗๐พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ 

คนฺธสาโร), พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๑. 



 
๑๐๑ 

เกิดณานสมาธิไว้อย่างละเอียด โดยระบุในระยะแรกของการเจริญเมตตาไม่ควรแผ่เมตตาให้ผู้ใด 

และไม่ควรแผ่เมตตาให้ผู้ใดตลอดกาล ในการเจริญเมตตาภาวนานั้น ผู้ปฏิบัติพึงน้อมใจในมวล

มนุษย์ หรือสัตว์โลกทั้งหมด ทั้งที่พบเห็นและได้ยิน และที่เห็นด้วยใจของบุคคลนั้น ควรแผ่ความ

ปรารถนาดีไปยังสัตว์ท้ังหมดเหล่านั้นตามท่ีตรัสไว้ในพระสูตรและอรรถกถา ซึ่งมีข้อความว่า 

สุข ีโหตุ (เขาจงเป็นสุข)๗๑ 

สุขิตา โหนตุ (พวกเขาจงเป็นสุข)๗๒ 

สพฺพสตฺตา ภวนฺตุ สุขิตตฺตา (ขอสัตว์ท้ังหลายทั้งปวงเป็นผู้มีความสุข)๗๓ 

 หรือจะแผ่ความปรารถนาดีด้วยประโยคสั้น ๆ ว่า “เป็นสุขพ้นทุกข์” ก็ได้ หรือว่าค า

ยาว ๆ กว่านั้นว่า “ไร้ทุกข์ ไร้โศก ไร้โรค ไร้ภัย เป็นสุข” ก็ได้ 

 ส่วนบุคคลผู้ควรเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ ผู้บรรลุโสดาบันแล้ว คือ มีสัมมาทิฏฐิสมบูรณ์ 

สภาวะการบรรลุธรรมของวิปัสสนายานิกบุคคล หมายถึง สภาพ หรือ ลักษณะในตัวเองของผู้ที่

บรรลุธรรมโดยการเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ (วิปัสสนายานิก) และเบื้องต้นแห่งสภาวะการบรรลุธรรม

ของวิปัสสนายานิกบุคคล คือ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เพราะการเจริญโพธิปักขิยธรรม คือ 

การเจริญปัญญา เมื่อปัญญาได้รับการพัฒนาพร้อมที่จะตรัสรู้ธรรมแล้ว การบรรลุธรรมจึงเกิดขึ้น 

ซึ่งผลแห่งสภาวะการบรรลุธรรมของวิปัสสนายานิกบุคคลสามารถศึกษาได้จากภาวะทางปัญญา 

ทางจิต และทางความประพฤติหรือการด าเนินชีวิต โดยล าดับขั้นตอนแห่งสภาวะการบรรลุธรรม

ของวิปัสสนายานิกบุคคลนั้น เกิดขึ้นเรียงล าดับไปตามความบริสุทธิ์ ๗ ระดับ สามารถรับรู้และ

เข้าใจได้ตามล าดับแห่งวิปัสสนาญาณ ๑๖ ขั้น ซึ่งถือว่าเป็นวิวัฒนาการของจิตที่ท าหน้าที่เป็นผู้รู้ใน

ฐานกาย เวทนา จิต และธรรม อย่างแจ่มแจ้งจนสามารถท าลายความเห็นผิดในสังขารธรรมท้ังปวง

ได้๗๔ เป็น บุคคลที่ผ่านการปฏิบัติธรรม ผ่านการอธิฐานธรรมโดยสมบูรณ์แล้ว 

                                                           
๗๑ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๕๐/๒๓๖. 
๗๒ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๓/๑๐. 
๗๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๕/๓๖๒. 
๗๔พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, หน้า ๗๔. 



 
๑๐๒ 

ในสังยุตตนิกาย ขันธวรรค สีลวันตสูตร๗๕ พระมหาโกฏฐิกะได้ตั้งค าถาม พระสารีบุตร

มหาเถระเป็นผู้ตอบ ในกาลสังคายนาพระสูตรได้รับการเรียบเรียงจนสมบูรณ์ที่สุด  กล่าวคือ  

พระสารีบุตรมหาเถระ เป็นอัครสาวกของพระสัมมาสัมพทุธเจ้าผูเ้ลิศด้วยปัญญา ส่วนพระมหาโกฏ-ิ

กะ เป็นเอตทัคคะทางปฏิสัมภิทา ปัญญาสามารถแยกแยะอธิบายขยายความอรรถธรรมได้โดยแยบ

คายปฏิสัมภิทา มี ๔ คือ อัตถปฏิสัมภิทา ธัมมปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา๗๖ 

๑. อัตถปฏิสัมภิทา หมายถึง สติปัญญาสามารถในการเข้าใจได้ถูกต้องตรงตาม

ความหมาย วัตถุประสงค์ ผลสัมฤทธิ์ และตระหนักในธรรมปฏิปทา ในค าสอนของพระบรมศาสดา 

๒. ธัมมปฏิสัมภิทา หมายถึง สติปัญญาสามารถในการเข้าใจทุก ๆ สาเหตุแห่งอุบัติผล

ผลในอริยมรรค ในถ้อยค าที่จะสื่อให้สามารถปฏบิัติไดใ้นปฏิบัตไิด้ในปฏิภาณความรู้ท่ีสอดคลอ้งเขา้

กันได้ หรือในความเป็นเหตุเป็นผลต่อกัน (ชักผลไปหาเหตุ) 

๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา หมายถึง สติปัญญาสามารถในการเข้าใจ การใช้ภาษาที่เหมาะสม

ตรงตามสภาพเป็นจริง สื่อศัพท์ภาษาสามารถได้สมจริงให้เห็นตาม เข้าใจตามได้อย่างไม่ผิดเพี้ยน 

๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา หมายถึง สติปัญญาสามารถในการเข้าใจ รู้เท่าทันการณ์ มีไหว

พริบในการวิเคราะห์ ประมวลธรรมท่ีเกี่ยวข้อง สามารถใช้ถ้อยค าเนื้อความได้สละสลวยมีลีลาน่า 

ฟังยังให้จับใจความได้ เข้าใจได้ง่ายแก่บุคคล (เป็นรายบุคคล)๗๗ 

ในบรรดาพระอรหันต์ผู้ทรงปฏิสัมภิทา ๔ พระมหาโกฏฐิกะเป็นเอตทัคคะ คือ 

รองลงมาจากพระพุทธองค์ และพระมหาเถระท้ัง ๒ องค ์เป็นพระอริยบุคคลผู้ประเสริฐที่ประจักษ์

แจ้งแล้วในโลกุตตรธรรม ๘ อริยมรรค ๔ และอริยผล ๔ 

เพราะฉะนั้น ประมวลค าถาม และค าตอบในพระสูตรจึงถือเป็นการช้ีชัดถึงการภาวนา

จากลักษณะ (หลักเกณฑ์) ทั้งหมด ค าเฉลยปัญหาเหล่านี้จึงสามรถเป็นที่ยอมรับว่าเป็นแบบอย่าง 

และเป็นที่ใช้อ้างอิงได้ส าหรับคนรุ่นหลังต่อไป 
                                                           

๗๕ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๒๑๕. 
๗๖อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๐/๕๑๓., 
๗๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิพม์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๒๙๖. 



 
๑๐๓ 

ค าถามหรือปัญหาของพระมหาโกฏฐิกะ คือ 

“ส าหรับบุคคลผู้สมบูรณด์้วยศีลวิสุทธิ (อริยสีล) ควรฝึกปฏิบัติเจริญภาวนาชนิดใด” ค า

กล่าวท่ีช้ีเฉพาะในที่นี้คือ “ผู้สามารถรักษาอริยสีลได้อย่างหมดจด” ท่านมิได้ถามโดยหมายเอาคน

ทั่ว ๆ ไป ดังนั้นปัจจัยส าคัญที่จะต้องค านึงถึงส าหรับผู้ประสงค์เจริญวิปัสสนา ความรู้ในธรรมทั่ว ๆ 

ไปก็เป็นสิ่งจ าเป็นสิ่งจ าเป็นต้องรู้ก่อนท่ีจะลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง 

พระสารีบุตรมหาเถระ ตอบว่า “ าน  โข ปเนต  ท่านโกฏฐิกะผู้มีอายุ” เป็นอย่างนี้

“ดูกรท่านโกฏฐิกะ สหายผู้มีธรรม บุคคลผู้สามารถรักษาอริยสีล และเพ่งพิจารณาอุปาทานขันธ์ 

๕๗๘ กระบวนประชุมแห่งรูปนาม ๕ หมวดหมู่จะค่อย ๆ เข้าถึงพัฒนาการแห่งวิปัสสนาญาณ

อย่างเช่น มีปัญญาสามรถแยกความเป็นลักษณะเฉพาะระหว่างจิตกับกาย นามกับรูป เหตุกับผล 

และมีสัมปชัญญะในสภาวธรรมใหม่ ใด ๆ ที่เกิดขึ้นและผ่านไปแบบฉับพลันทันใด เป็นต้น 

จนกระทั่งบุคคลผู้นั้นประจักษ์แจ้งในการดับไปของนามและรูป และบรรลุโสดาปัตติมรรคญาณ

โสดาปัตติผลญาณ เป็นอริยบุคคลขั้นโสดาบันได้โดยสมบูรณ์” 

เมื่อบุคคลผ่านถึงโสดาปัตติมรรคญาณแล้ว เราจะต้องพิสูจน์โดยให้ท าการอธิฐาน (ท า

การปฏิญาณหรือตกลงใจอย่างใจมั่นคงจริงจัง) ซึ่งค าอธิฐานที่ปกติใช้กล่าวกันมีดังนี้๗๙ 

๑. ขอให้ข้าพเจ้าได้ถึงสถานะของการดับรอบในสภาธรรมในช่วงเวลาหนึ่ง ๓๐ หรือ 

๔๕ นาที หรือ ๑-๒ ช่ัวโมง เมื่ออธิฐานสัมฤทธิ์ผลแล้ว ให้อธิฐานสัมฤทธิ์ผลแล้ว ให้อธิฐานล าดับที่ 

๒ ต่ออีกว่า 

๒. ขอให้ข้าพเจ้าได้ถึงสถานะของการดับรอบในสภาธรรมทั้งปวงในเวลาที่เร็วที่สุดเมื่อ

อธิฐานสัมฤทธิ์ผลแล้ว ผู้ปฏิบัติอาจไม่ต้องก าหนดนาน ในช่วงเวลาสั้น ๆ การดับไปของสภาวธรรม

ทั้งปวงก็จะเป็นไปได้แบบง่ายดาย และเมื่อเป็นเช่นนั้น ก็ให้อธิฐานล าดับที่ ๓ เพื่อพิสูจน์ต่อไปอีก

โดยกล่าวว่า 

                                                           
๗๘ ส .ข.(ไทย) ๑๗/๑๒๒/๒๑๕. 
๗๙สยาดอ อชิน อู ชฏิละ, หนังสือธรรมะบรรยาย, แปลโดย พระชาญชัย กิตฺว โส, (นครปฐม: คณะ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),หน้า ๘๘-๘๙. 



 
๑๐๔ 

๓. ขอให้ข้าพเจ้าได้ถึงสถานะของการดับรอบในสภาธรรมทั้งปวงบ่อย ๆ หรือเสมอ ๆ 

โยคีบางรายจะบรรลุผลตามอธิฐานได้ถึงสถานะของการดับสภาวรูปนามได้บ่อย ๆ ทุกขณะปัจจุบัน

สืบต่อกัน ดังนี้แล้ว จึงให้อธิฐานล าดับที่ ๔ ซึ่งจะเป็นการพิสูจน์ด้วยการอธิฐานว่า 

๔. ขอให้ข้าพเจ้าได้ถึงสถานะของการดับในบัลลังก์นั่งนี้ และอย่าได้ถึงสถานะแห่งการ

ดับระหว่างบัลลังก์นั่งต่อไป 

๕. ล าดับที่ห้า การตกลงใจอธิฐานจะเป็นการพิสูจน์ด้วยค ากล่าวว่า หลังจากถึงการดับ

ของสภาวรูปนามแล้ว ขอให้ข้าพเจ้ากลับมี ความมีจิตส านึกขึ้นอีกในตอนสองทุ่ม (๒๐ นาฬิกา) 

หรือ ในตอนสี่โมงเช้า (๑๐ นาฬิกา) แล้วแต่กรณี หรือ ขอให้ข้าพเจ้ากลับมีความส านึกขึ้นอีกใน 

๓๐ นาที ต่อจากนี้ เป็นต้น 

โยคีบางรายจะสัมฤทธิ์ผลตามอธิษฐานได้ แต่บางคนก็ไม่ได้ ก็อย่าได้เสียก าลังใจทั้งควร

เพิ่มความพยายาม อธิษฐานซ้ าเสมอ ๆ ในที่สุดก็จะสัมฤทธิ์ผลได้ และเมื่อการพิสูจน์ยืนยันการ

สัมฤทธิ์ผลเกิดขึ้นจนเป็นที่แน่ชัดแล้ ล าดับต่อจากนั้นจึงค่อยฝึกปฏิบัติในขั้นสูงกว่าขึ้นไปอีกตรงนี้ 

พระมหาโกฏฐิกะได้ยกอีกค าถามหนึ่ง ถามพระสารีบุตรว่า บุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติมรรคแลว้ จะพึง

พิจารณาสิ่งใดต่อ๘๐ เพื่อให้บรรลุสกทาคามิมรรค ทางแห่งการเวียนกลับอีกเพียงคร้ังเดียว  

พระสารีบุตร ตอบว่า โสดาบันบุคคลผูป้รารถนาท าความเพียรเพื่อสกทาคามิมรรค ต้อง

พิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕ เหมือนเดิมอีก กระบวนการรูปนาม ๕ หมวดหมู่ส าหรับการปฏิบัติเพื่อ

ล าดับที่สูงขึ้นก็คือ ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดอธิษฐาน ตกลงใจอย่างจริงจังว่า ข้าพเจ้าจะละธรรมอันได้

ถึงแล้วแต่หนหลัง ขอให้ข้าพเจ้าได้บรรลุธรรมอันสูงกว่าขึ้นไป ซึ่งยังไม่เคยบังเกิดแก่ข้าพเจ้าด้วย

เถิด แล้วจึงปฏิบัติซ้ าตามวิธีเดิม 

ผู้ปฏิบัติถึงขั้นนี้ ไม่ต้องย้อนไปตั้งต้นมาตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณปกติจะเร่ิมด้วยการ

ก าหนดรู้มีสัมปชัญญะในสภาวธรรมต่าง ๆ ที่พลันเกิดขึ้นและดับลงไป ซึ่งเรียกว่าอุทยัพพยญาณ 

และจากญาณนี้ก็จะผ่านสู่ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมมยตาญาณ 

                                                           
๘๐ ส .ข.(ไทย) ๑๗/๓๑๑/๒๑๖. 



 
๑๐๕ 

ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ และอนุโลมญาณ และในที่สุดก็จะถึงการดับไปของสภาวรูปนาม 

ซึ่งก็คือได้บรรลุสกทาคามิมรรคและสกทาคามิผลนั่นเอง๘๑ 

เมื่อบรรลุสกทาคามิผลแล้ว กระบวนการพิสูจน์ก็จะให้การอธิฐานหรือการก าหนดตก

ลงใจเพื่อเห็นการดับที่มีการก าหนดช่วงเวลา การดับในขณะแบบฉับพลันที่สุด การดับแบบซ้ า  ๆ 

และการกลับคืนสภาพรู้จิตส านกขึ้นใหม่อีกตามเวลาที่ก าหนด และการพิสูจน์ แบบอื่นต่อไป 

จนกระทั่งการพิสูจน์ทั้งหมดสัมฤทธ์ิผล พระมหาโกฏฐิกะได้ถาม พระสารีบุตรว่า สกทาคามีบุคคล

จะปฏิบัติอย่างไร เพื่อบรรลุมรรคญาณและผลญาณของอนาคามีบุคคล (ทางแห่งการไม่เวียนกลับ) 

พระสารีบุตรตอบว่า สกทาคามีบุคคลผู้ปรารถนาบรรลุมรรคญาณและผลญาณแห่งอนาคามีบุคคล 

ก็ต้องพิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕๘๒ เช่นเดียวกัน และสกทาคามีบุคคลก็เร่ิมก าหนดพิจารณาได้ตั้งแต่

อุทยัพพยญาณ และผ่านล าดับญาณต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องจนบรรลุถึงอนาคามิมรรคญาณและ

อนาคามิผลญาณได้ในเวลาอันสมควร และเม่ือบรรลุแล้วก็ จะเป็นผู้ปราศจากกามราคะ พยาปาทะ 

และโทสะ ดังนั้นอนาคามีบุคคลจึงไม่ยินดีวิถีชีวิตของผู้ครองเรือน แต่จะรักษาศีลแปดสืบไป ทั้งจะ

ไม่โกรธใครก่อน หรือโกรธตอบใคร ไม่กังวลหรือเศร้าโศก ส าหรับการพิสูจน์มรรคผลของอนาคามี

บุคคลก็เหมือนเดิมคือ ด้วยการตั้งจิตอธิษฐานปฏิญาณความมุ่งหมาย เพื่อการดับไปแบบซ้ า  ๆ 

บ่อย ๆ และเพื่อการได้จิตส านึกกลับเป็นธรรมดาสามัญภายหลังครบก าหนดเวลาตามที่อธิษฐาน 

และการพิสูจน์จะเสร็จสิ้นเมื่อทุกขั้นตอนได้สัมฤทธิ์ผลลงแล้ว 

พระมหาโกฏฐิกะ ได้ถามอีกว่า พระอนาคามีบุคคลจะปฏิบัติอย่างไรถ้าประสงค์จะได้

มรรคผลสูงขึ้นไปอีก พระสารีบุตรตอบว่า อนาคามีบุคคลผู้ปรารถนาอรหัตมรรค ทางแห่งวิสุทธิ 

ต้องพิจารณาอุปาทานขันธ์เช่นเดมิ จนกระทั่งล าดับญาณค่อย ๆ แก่กล้าขึ้นไปโดยล าดับ และบรรลุ

ความเป็นอรหันต์ในเวลาอันสมควร อนาคามีบุคคลเมื่อจะพิจารณาขันธ์ ๕ ก็เร่ิมได้จากระดับของ

อุทยัพพยญาณเร่ือยไปจนถึงมรรคญาณและผลญาณแห่งอรหัตตบุคคล 

การถึงมรรคของอรหัตตบุคคลก็มีกระบวนการพิสูจน์ด้วยการอธิษฐาน เพื่อให้เห็นการ

ดับแบบก าหนดแบบช่วงเวลา แบบรวดเร็วท่ีสุด แบบดับบ่อย ๆ ซ้ า ๆ และแบบให้กลับคือจิตส านึก

                                                           
๘๑ขุ.ปฏ.ิ(ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๖. 
๘๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 



 
๑๐๖ 

ในระบบเวลาที่ก าหนด และวิธีอื่น ๆ จนการพิสูจน์เสร็จสิ้นหลังจากพิสูจน์ตามวิธีดังกล่าวและ

สัมฤทธิ์ผลช่วยให้มั่นใจแล้ว อรหัตตมรรคบุคคล (ผู้เห็นทางแห่ง วิสุทธิ) แต่ยังจ าเป็นต้องปฏิบัติ

ต่อไปเพื่อให้ได้เข้าถึงโลกุตตรผล และโดยหลังการเดียวกัน ย่อมประยุกต์ได้ส าหรับผู้บรรลุ

อริยมรรคอีก ๓ ระดับนั้นด้วย 

ผู้บรรลุโสดาปัตติมรรคไม่ง่ายนักที่จะได้ถึงและได้เสวยวิมุตติสุขของโสดาปัตติผล ผู้เข้า

กระแสพระนิพพาน ถ้าผู้นั้นไม่ปฏิบัติให้ตอเนื่องไปตามปกติ ผู้บรรลุสกทาคามิมรรค ไม่ง่ายนักท่ีจะ

ได้ถึงและได้เสวยวิมุตติสุขของสกทาคามิผล ถ้าผู้นั้นไม่ปฏิบัติให้ต่อเนื่องไปตามปกติ ผู้บรรลุ

อนาคามิมรรคไม่ง่ายนักที่จะได้ถึงและได้เสวยวิมุตติสุขของอนาคามิผล จ าเป็นต้องปฏิบัติอย่าง

ต่อเนื่องด้วยวิริยะอุสาหะ เพื่อเอาชนะและช าระสังโยชน์ให้เป็นสมุจเฉท  

พระมหาโกฏฐิกะ ถามต่ออีกว่า ผู้บรรลุอรหัตตบุคคลแล้วควรพิจารณาธรรมอะไร 

พระสารีบุตรมหาเถระ ตอบว่า พิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕ เหมือนเดิม แต่ไม่อาจบรรลุ

เป็นพระปัจเจกพุทธะ หรือพระสัมมาสัมพุทธะ ด้วยการพิจารณาขันธ์ ๕ แต่จะสุขอยู่ด้วยธรรมใน

ระหว่างมีชีวิต และโดยการปฏิบัติพิจารณาขันธ์ ๕ ด้วยความหมั่นเพียรและต่อเนื่อง ย่อมได้เสวย

วิมุตติสุข (โลกุตตรผล) ตามที่ปรารถนาได้โดง่าย นับแต่ที่ตัดสังโยชน์ได้เด็ดขาด ท่านเหล่านั้นจึงไม่

ข้องเกี่ยวกับโลกียวิสัยใด ๆ และจะเป็นอิสระได้จากทุกข์ทั้งปวงที่สัมปยุตด้วยโลภะ โทสะ และ

โมหะ 

บุคคลผู้มีศีล และมีสุตะความรู้ทั่วไปจากการศึกษาธรรมะ จะสามารถบรรลุพระ

โสดาบันได้ด้วยการพิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕ และด้วยการพิจารณาแบบเดียวกันก็จะสามารถบรรลุ

สกทาคามี อนาคามี และอรหันต์ แบบต่อเนื่องกันไป ฉะนั้นจากการมีโอกาสได้ทราบทั้งการถาม

การตอบของพระมหาโกฏฐิกะกับพระสารีบุตรมหาเถระสองพระสาวกผู้มีช่ือเสียงของพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าทีแ่สดงมาในสีลวันตสูตร 

ที่ยกเอาการถามการตอบของพระมหาโกฏฐิกะกับพระสารีบุตรมหาเถระสองพระสาวก

ผู้มีช่ือเสียงของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่แสดงมาในสีลวันตสูตรนี้มา เพื่อเป็นหลักเกณฑ์ของบุคคลผู้

ควรเจริญเมตตาเจโตวิมุต ผู้บรรลุโสดาบันแล้ว คือ มีสัมมาทิฏฐิสมบูรณ์ การเจริญเมตตาเจโต

วิมุตติ ใจที่มีเมตตาเป็นใจที่หลุดพ้นจากอาฆาตพยาบาทท้ังหลาย 



 
๑๐๗ 

๓.๕  เมตตาภาวนาเพื่อเมตตาเจโตวิมุตต ิ

สมถภาวนา ที่บุคคลผู้เจริญอรูปกรรมฐานมา อรูปฌาน คือ ฌานที่ไม่มีรูป ๔ อย่าง คือ 

อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญายตนะ รวม ๔ อย่าง

ด้วยกัน อรูปฌาน ทั้ง ๔ นี้เป็นฌานละเอียด และอยู่ในระดับฌานที่สูงสุด๘๓ บุคคลที่ปฏิบัติได้อรูป

ทั้ง ๔ นี้แล้วเจริญวิปัสสนาญาณ ย่อมได้บรรลุมรรคผลรวดเร็วเป็นพิเศษ เพราะอารมณ์ในอรูปฌาน

และอารมณ์ในวิปัสสนาญาณมีส่วนคล้ายคลึงกันมาก ต่างแต่อรูปฌานเป็นสมถภาวนา มุ่งด ารง

ฌานเป็นส าคัญ ส าหรับวิปัสสนาภาวนามุ่งรู้แจ้งเห็นจริงตามเป็นส าคัญ แต่ทว่าอรูปฌานนี้ก็มี

ลักษณะเป็นฌานปล่อยอารมณ์ คือไม่ยึดถืออะไรเป็นส าคัญ ปล่อยหมดทั้งรูปและนาม ถือความ

ว่างเป็นส าคัญ 

บุคคลที่ได้อรูปฌานทั้ง ๔ นี้ นอกจากจะมีผลท าให้จิตว่าง มีอารมณ์เป็นสุขประณีตใน

ฌานที่ได้ แล้ว ยังมีผลให้ส าเร็จมรรคผลง่ายดายอย่างคาดไม่ถึงอีกด้วย นอกจากนั้นท่านที่ได้อรูป

ฌานนี้แล้ว เมื่อส าเร็จมรรคผลจะได้เป็นพระอรหันต์ขั้นปฏิสัมภิทาญาณ คือ มีคุณสมบัติพิเศษ

เหนือจากที่ทรงอภิญญา ๖ อีก ๔ อย่าง ส าหรับท่านที่ได้ปฏิสัมภิทาญาณนี้ ท่านทรงอภิญญา ๖ 

และคุณสมบัติพิเศษอีก ๔ คือ อัตถปฏิสัมภิทา ธัมมปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา และปฏิภาณ

ปฏิสัมภิทา 

บุคคลผู้เจริญอรูปกรรมฐาน ๒ พวก คือ 

๑. พวกหนึ่งมีความส าคัญว่า บุคคลที่จะทุกข์ก็เพราะมีรูปกายเป็นสื่อน าทุกข์มาให้ เช่น 

การตีรันฟันแทงกันก็ดี เป็นโรคภัยไข้เจ็บก็ดี เกิดความหิว ความกระหายก็ดี ตลอดจนการก าหนัด

รักใคร่ซึ่งกันและกันก็ดี ล้วนแต่เกิดเนื่องมาจากรูปร่างกายทั้งสิ้น ถ้าปราศจากรูปร่างกายแล้ว สิ่ง

ต่าง ๆ เหล่านี้ ก็จะไม่เกิด เพราะไม่มีที่อาศัยให้เกิด ก็เกิดเบื่อหน่ายในรูปร่างกาย จึงปรารถนาจะ

เป็นบุคคลที่ไม่มีรูป มีแต่จิตใจเท่านั้น 

๒. พวกหนึ่งไม่ได้ปรารภถึงโทษของรูปร่างกายอย่างที่กล่าว แต่เห็นว่าฌานที่ต้องอาศัย

รูปเป็นอารมณ์นั้น หยาบกว่าฌานที่ไม่ใช้รูปเป็นอารมณ์ สมาธิที่เกิดจากรูปก็ต้องหยาบกว่าสมาธิที่

                                                           
๘๓ขุ.ปฏิ.อ.(บาลี) ๑/๖๒/๑๓๒ 



 
๑๐๘ 

เกิดจากสิ่งที่ไม่ใช่รูป ดังนั้น สมาธิที่เกิดจากอรูปฌานต้องมีก าลังมั่นคงและประณีตมาก ปรารถนา

จะได้ฌานที่ประณีตยิ่ง และมีก าลังมั่นคง จึงเจริญอรูปกัมมัฏฐาน 

ผู้ที่จะเจริญอรูปกัมมัฏฐาน จะต้องเป็น รูปาวจรปัญจมฌานลาภีบุคคล คือบุคคลที่ได้

รูปฌาน ๕ มาแล้ว และมีวสีภาวะในฌานทั้ง ๕ นั้นโดยสมบูรณ์เป็นอย่างดีด้วย จึงจะเจริญอรูป

กัมมัฏฐานได้ อรูปกัมมัฏฐานมี ๔ ได้แก่ 

๑. อากาสานัญจายตนฌาน โดยก้าวล่วงรูปนิมิต 

๒. อากาสานัญจายตนฌาน โดยก้าวล่วงอากาศ 

๓. อากิญจัญญายตนฌาน โดยก้าวล่วงวิญญาณที่เป็นไปแล้วในอากาศ 

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน โดยก้าวล่วงความไปปราศจากวิญญาณที่ เป็นไปแล้ว

ในอากาศ๘๔  

 กล่าวถึงธรรมท่ีเป็นไปในสัตว์ทั้งหลายอย่างหาประมาณมิได้ คือไม่มีจ ากัด ช่ือว่า อัปป

มัญญา มีวจนัตถะว่า “อปฺปมาเณสุ สตฺเตสุ ภวาติ อปฺปมญฺ า”๘๕ ผู้ที่เจริญอัปปมัญญา ๔ อย่างใด

อย่างหนึ่งอยู่นั้น จะต้องมีการแผ่ตลอดทั่วไปในสัตว์ทั้งหลาย โดยไม่มีจ ากัด จึงเรียกว่าเป็นการแผ่

เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ที่เป็นอัปปมัญญา ส าหรับการแผ่เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาโดย

จ ากัดบุคคลและจ ากัดสถานที่ ไม่จัดว่าเป็นการเจริญอัปปมัญญา เป็นแต่เพียงการแผ่อย่างธรรมดา 

อย่างไรก็ตาม การแผ่ที่มีการจ ากัดบุคคลและสถานที่นี้ก็ยังได้รับอานิสงส์อย่างไพศาล ในภพนี้จะ

ช่วยให้พ้นจากภัยต่าง ๆ ในภพหน้าจะช่วยให้เกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดา 

เพื่อรู้ที่มาขององค์ธรรมเหล่านี้แล้วสามารถแยกเป็นหมวดหมู่ และจะได้ท าความเข้าใจ

เฉพาะเมตตาด้วยดังนี้ 

 ๓.๕.๑ ประเภทของอัปปมัญญา 

 อัปปมัญญา ๔ คือ พรหมวิหาร ๔ ได้แก่ (๑) เมตตา ความรักใคร่ปรารถนาดีอยากให้

เขามีความสุข (๒) กรุณา ความสงสารคิดช่วยเหลือให้ผู้อื่นพ้นจากทุกข์ (๓) มุทิตา ความยินดีเมื่อ

เห็นผู้อื่นมีความสุข (๔) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงเพราะรัก เพราะชัง ที่ได้ช่ือว่า 

                                                           

 ๘๔วิสุทฺธิ.(บาลี) ๑/๓๗๓ 

 ๘๕อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๓๒๘/๒๕๐, ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๓๘๖/๙๘. 



 
๑๐๙ 

อัปปมัญญา เพราะแผ่ไปโดยไม่มีขอบเขต ไม่มีประมาณ ไปในสัตว์ ในบุคคลทั้งหลาย๘๖ 

 ๓.๕.๒ หลักการเจริญอัปปมัญญา 

 การเจริญอัปปมัญญา เป็นสมถกรรมฐาน เพื่อให้เกิดสมาธิ มี ๓ ขัน้ คือ 

๑) บริกรรมภาวนา ภาวนาขั้นตระเตรียม คือ ก าหนดอารมณ์กรรมฐาน 

๒) อุปจารภาวนา ภาวนาขั้นจวนเจียน คือ เกิดอุปจารสมาธิ 

๓) อัปปนาภาวนา ภาวนาขั้นแน่วแน่ คือ เกิดอัปปนาสมาธิเข้าถึงฌาน 

การเจริญอัปปมัญญา เป็นสมถกรรมฐาน เพื่อให้เกิดนิมิต มี ๓ ขั้น คือ 

๑) บริกรรมนิมิต เกิดขึ้นนับตั้งแต่เริ่มแผ่เมตตาให้ตนเอง จนถึง เวรีบุคคล 

๒) อุคคหนิมิต เกิดขึ้นนับตั้งแต่เมตตาจิตเกิดขึ้นแล้วแผ่ทั่วไปในบุคคลทั้ง ๔ 

จ าพวกแต่ยังไม่ถึงขั้น สีมสัมเภท 

๓) ปฏิภาคนิมิต เกิดขึ้นเม่ือส าเร็จสีมสัมเภทแล้ว 

 ๓.๕.๓ วิธีการเจริญเมตตาอัปปมัญญา 

 เมตตา๘๗ แปลว่า ความรัก หมายถึง ความเป็นผู้ใคร่เพื่อน าประโยชน์ ความสุขเข้าไปให้ 

ต้องไม่หวังผลตอบแทน จะเป็นผลตอบแทนทางก าลังใจหรือวัตถุก็ตาม จึงจะตรงกับค าว่า เมตตา 

ถ้าท าไปแล้วหวังผลตอบแทนบุญคุณ ด้วยการแสดงออกของผู้รับเมตตาหรือหวังตอบแทนด้วยวัตถุ 

ความต้องการอย่างนั้น ถ้าปรากฏในความรู้สึกเป็นเมตตาที่เจือด้วยอารมณ์กิเลส ไม่ตรงต่อเมตตา 

ในพรหมวิหารนี้ ควรสร้างความรู้สึกคุมอารมณ์ไว้ตลอดวันว่า เราจะหวังสร้างความเมตตา

สงเคราะห์ เพื่อนที่เกิด แก่ เจ็บ ตาย ที่มีในโลกนี้ทั้งมวล เราจะไม่สร้างความสะเทือนใจ ความ

ล าบาก ให้เกิดมีขึ้นแก่คนและสัตว์ เพราะความสุขความทุกข์ของคนและสัตว์ทั้งมวลเราถือว่าเป็น

ภาระของเราที่ต้องสงเคราะห์ สนับสนุน ความทุกข์เขามีขึ้น เราก็มีทุกข์เสมอด้วยกับเขา ถ้าเขามี

สุขเราจะสบายใจด้วยกับเขา รู้สึกมีความสุข รักคนและสัตว์ทั่วโลก เสมอด้วยรักตนเอง การเพ่ง

                                                           

 ๘๖ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๓๘๖/๙๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 

 ๘๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๓๗. 



 
๑๑๐ 

โทษผู้อื่นด้วยอ านาจแห่งโทสะ ขณะนั้นจิตย่อมมีแต่ความโกรธ ความเกลียดชัง จิตใจก็ไม่ช่ืนบาน

แจ่มใส แต่ถ้าขณะใดจิตเพ่งดูผู้อื่นด้วยความเมตตา ขณะนั้นจิตใจก็จะมีแต่ความรักใคร่ช่ืนชม๘๘ 

 ความรักใคร่ช่ืนชมของเมตตา มี ๒ อย่างคือ 

๑) เมตตาที่เป็นความรักใคร่ปรารถนาดีไม่มีการยึดถือว่าเป็นบิดามารดา ญาติพี่น้อง 

เพื่อนแต่อย่างใด ถึงแม้ต้องจากกันไปก็ไม่มีความเดือดร้อนใจจึงมีสภาพ เป็น เมตตาแท้ 

๒) เมตตาที่เจือด้วยความรักใคร่ ความปรารถนาดีโดยยึดถือว่า เป็นบิดามารดา สามี 

ภรรยาญาติพี่น้อง เพื่อนฝูง ที่มีความผูกพันแยกกันไม่ได้ เป็นความรักใคร่ช่ืนชม ผูกพันไว้ด้วย

อ านาจตัณหาเป็น เมตตาเทียม 

คัมภีร์วิมุติมรรค กล่าวไว้ว่า เมตตา๘๙ เหมือนมารดาบิดา เมื่อมองดูบุตรน้อยคนเดียว

ของตน ท าจิตประกอบด้วยเมตตาและปรารถนาดีให้เกิดขึ้นแก่บุตรน้อยฉันใด โยคีก็ฉันนั้นท าจิต

ประกอบด้วยเมตตาและปรารถนาดีให้เกิดขึ้นแก่สรรพสัตว์ โยคีพึงรู้อย่างนี้ ความสงบนิ่งแห่งจิตใน

การบ าเพ็ญนี้ เรียกว่า ปัจจุปัฏฐานของเมตตา การท าความปรารถนาดีให้เกิดขึ้นเป็นลักษณะของ

เมตตา ความคิดที่ประกอบด้วยเมตตา เป็นรสของเมตตา อโทสะ เป็นปทัฏฐานของเมตตา ถ้าโยคี

บ าเพ็ญเมตตา ย่อมได้รับอานิสงส์ ๑๑ อย่างคือ หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข ไม่ฝันร้าย เป็นที่รักของ

มนุษย์ เป็นที่รักของอมนุษย์ เทวดาย่อมรักษาคุ้มครอง ไฟ ยาพิษ ดาบและไม้ตะบอง ท าอันตราย

ไม่ได้ ท าจิตให้เป็นสมาธิได้เร็ว สีหน้าย่อมผ่องใส ในเวลาตายไม่หลงสติตาย และถ้าหากยังไม่ได้

บรรลุธรรมขั้นสูงสุด ย่อมบังเกิดในพรหมโลก๙๐ 

อภิธรรม กล่าวไว้ว่า “เมตตา มี ปิยมนาปสัตวบัญญัติเป็นอารมณ์” อธิบายว่าผู้ปฏิบัติ

พึงเจริญเมตตาไปยังสรรพสัตว์ทั่ว ๆ ไป โดยความหวังดี ปรารถนาให้เขามีความสุข และแสดง

                                                           

 ๘๘วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๒๒. 

 ๘๙พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗๒. 

 ๙๐องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๒๕, ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒๒/๓๔๑-๓๔๒. 



 
๑๑๑ 

ออกมาทางกายและทางวาจาต่อเขา โดยประการที่จะท าให้เขาได้ดีมีความสุข เช่น กระท าและพูด

ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อเขา หากไม่ปรารภถึงสรรพสัตว์แล้ว เมตตาย่อมเกิดขึ้นไม่ได้๙๑ 

จากข้อความที่กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่า เมตตา คือ ความปรารถนาดี ความมีไมตรี ความ

มีเยื่อใย ความเป็นผู้มีความรัก ปรารถนาให้ผู้อื่นตลอดถึงสรรพสัตว์ประสบสุข ความแสวงหาการ

ท าประโยชน์แก่ผู้อื่น ความอนุเคราะห์ ปราศจากเวรภัย ความไม่พยาบาท ไม่ท าลายล้าง ไม่จองเวร

ซึ่งกันและกัน มุ่งความสุขความเจริญแก่สรรพสัตว์ในโลกเสมอเหมือนกันหมด เมตตาเป็นกุศลมูลมี

ลักษณะเป็นนามธรรม บุคคลสามารถกระท าให้ปรากฏผลเป็นรูปธรรมได้ด้วยการประพฤติทางกาย 

เรียกว่า กายกรรม อันประกอบด้วยเมตตาและวาจา ที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความรัก เรียกว่า วจีกรรม 

อันประกอบด้วยเมตตา เป็นความปรารถนาดีโดยไม่มีเงื่อนไขใด ๆ 

วิธีการเจริญเมตตาอัปปมัญญา ผู้ใคร่จะเจริญเมตตาพรหมวิหาร ก่อนอื่นต้องตัดปลิโพธ

น้อยใหญ่ ท าภัตตกิจเสร็จแล้วนั่งให้สบาย ณ อาสนะท่ีจัดไว้อย่างดีในท่ีสงัด 

ขั้นแรก พึงพิจารณาให้เห็นโทสะ และอานิสงส์ในขันติก่อน ตามแนวพระบาลีกล่าวว่า 

“ขนฺตี ปรม  ตโป ตีติกฺขา นิพฺพาน  ปรม  วทนฺติ พุทฺธา” ขันติ คือ ความอดกลั้น เป็นบรมตบะ

พระพุทธเจ้าท้ังหลายกล่าวว่า นิพพาน เป็นบรมธรรม “ขนฺติพล  พลานีก  ตมฺห  พฺรูมิ พฺราหฺมณ ” เรา

กล่าวบุคคลนั้น ผู้มีขันติเป็นก าลัง คือ ขันติเป็นกองทัพ ว่าเป็นพราหมณ์ “ขนฺติยา ภิยฺโย น วิชฺชติ” 

ประโยชน์ยิ่งกว่าขันติไม่มีเลย เพราะโทสะจะพึงละได้ และขันติ จะพึงบรรลุได้ด้วยภาวนา๙๒ 

การแผ่เมตตาที่จะให้ได้อัปปนาฌานนั้น จะต้องแผ่ให้แก่ตนเองก่อน เพื่อประโยชน์จะ

ได้เป็นสักขีพยานแก่การแผ่ไปให้บุคคลอื่น ๆ ได้ ทั้งนี้เพราะความรักสิ่งหนึ่งสิ่งใดเท่ากับความรัก

ตนเองไม่มี เมื่อท าการแผ่เมตตาแก่ตนก่อนอยู่เสมอ ๆ แล้วตนเองมีความปรารถนาสุข กลัวทุกข์ 

อยากอายุยืน แข็งแรง ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน ไม่อยากตายเร็ว ที่มีประจ าใจอยู่นั้นย่อมเกิดขึ้นเป็น
                                                           

๙๑พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๙ เล่มที่ 

๑ สมถกรรมฐานทีปนี หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท , พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพย

วิสุทธิ์, ๒๕๓๙), หน้า ๑๗๙. 
๙๒

 พระครูสมุห์ประเสรฐิ จารุธมฺโม (ใหญ่มีศักดิ์) ศกึษาเรื่อง “ศกึษาอัปปมัญญา ๔ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี การปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๕๖ 



 
๑๑๒ 

พิเศษแล้วก็นึกเปรียบเทียบไปยังสัตว์ทั้งหลายว่าล้วนมีความปรารถนาเช่นเดียวกับตนทุกประการ 

เป็นเหตุส าคัญจะช่วยให้เมตตาจิตเกิดขึ้นง่ายและตั้งอยู่มั่นคง ตลอดจนอุปจารสมาธิและอัปปนา

สมาธิเกิดข้ึนมา 

๑. การแผ่เมตตาให้แก่ตน มี ๔ ประการ 

- อห  อเวโร โหมิ ขอข้าพเจ้าจงเป็นผู้ไม่มีศัตรูภายในและภายนอก 

- อห  อพฺยาปชฺโฌ โหมิ ขอข้าพเจ้าจงเป็นผู้ไม่มีความพยาบาทกังวลใด ๆ 

- อห  อนีโฆ โหมิ ขอข้าพเจ้าจงเป็นผู้ไม่มีความล าบากกายและใจ 

- อห  สุข ีอตฺตาน  ปริหราม ิขอข้าพเจ้าจงเป็นผู้มีความสุขกายสุขใจตลอดกาลนาน 

๒. การแผ่เมตตาให้แก่คนอื่น ๑ คน ม ี๔ ประการ 

- อเวโร โหตุ ขอจงไม่มีศัตรูภายใน และภายนอก 

- อพฺยาปชฺโฌ โหตุ ขอจงไม่มีความพยาบาทกังวลใด ๆ 

- อนีโฆ โหตุ ขอจงไม่มีความล าบากกาย และใจ 

- สุข ีอตฺตาน  ปริหรนฺต ุขอจงมีความสุขกาย สุขใจ ตลอดกาลนาน  

๓. การแผ่เมตตาให้แก่คนอ่ืนตั้งแต่ ๒ คน ขึ้นไปมี ๔ ประการ 

- อเวรา โหนฺตุ ขอสัตว์ท้ังหลายจงไม่มีศัตรูภายในและภายนอกท่ัวกัน 

- อพฺยาปชฺฌา โหนฺตุ ขอสัตว์ท้ังหลายจงไม่มีความพยาบาทกังวลใด ๆ ทั่วกัน 

- อนีฆา โหนฺตุ ขอสัตว์ท้ังหลายจงไม่มีความล าบากกาย และใจทั่วกัน 

- สุข ีอตฺตาน  ปริหรนฺต ุขอสัตว์ท้ังหลายจงมีความสุขกายสุขใจตลอดกาลทั่วกัน 

 ๔. บุคคลที่เป็นโทษต่อเมตตาภาวนา๙๓ 

 ๕. บุคคลที่แผ่เมตตาก่อนไม่ได้ ๔ จ าพวก คือ 

- อัปปิยบุคคล บุคคลซึ่งไม่เป็นที่รัก 

- อติปิยบุคคล บุคคลอันเป็นที่รักมาก 

- มัชฌัตตบุคคล บุคคลที่ไม่รัก ไม่ชัง เป็นกลาง ๆ 

- เวรีบุคคล บุคคลที่เป็นศัตรู 

                                                           

 ๙๓วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๒๓, อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑๗๘/๑๔๒. 



 
๑๑๓ 

 ๖. บุคคลที่แผ่เมตตาโดยเจาะจงไม่ได้ มี ๑ จ าพวก คือ ลิงควิสภาคบุคคล บุคคลที่เป็น

เพศตรงกันข้ามกับตน เพราะจะท าให้ ฉันทะ ราคะเกิดขึ้น และเมตตาจิต ไม่เกิดราคะ กับ เมตตา 

ต่างกันตรงที่ ราคะนั้นเพ่งเล็งถึงความสวยงามแห่งร่างกายของผู้อื่นเป็นฐานที่เกิด ส่วนเมตตานั้น

เพ่งเล็งถึงความงดงามแห่งจิตใจของผู้อื่น เป็นฐานที่เกิด 

 ๗. บุคคลที่แผ่เมตตาไม่ได้เลย มี ๑ จ าพวก คือ กาลังคตบุคคลบุคคลที่ตายไปแล้ว 

 สรุปความว่า บุคคลที่แผ่เมตตาก่อนไม่ได้ เพราะมีแต่จะให้โทษ เช่น อัปปิยบุคคล ถ้า

แผ่ถึงก็จะได้รับความไม่สบายใจ เพราะไม่เป็นที่รัก ถ้าแผ่ถึงอติปิยบุคคล ถ้าเขามีความทุกข์

ยากล าบากเพียงเล็กน้อย ตนก็จะเดือดร้อนใจ อดกลั้นไม่ไหว เพราะรักมาก ถ้าแผ่ถึง มัชฌัตต

บุคคลก่อน บุคคลนั้นยังไม่รู้ว่า มีคุณธรรมอะไรท่ีจะท าให้เคารพรัก จิตใจก็จะไม่สบาย ท าให้เมตตา

เกิดไม่ได้ถ้าแผ่ถึงเวรีบุคคลก่อน ก็จะมีแต่ความไม่พอใจ เกิดโทสะเพราะเป็นศัตรูกัน เมตตาก็จะ

เกิดขึ้นไม่ได้ บุคคลที่เป็นเพศตรงข้าม แผ่เจาะจงไม่ได้ เพราะจะท าให้ราคะเกิดขึ้นบุคคลที่ตายไป

แล้วแผ่เมตตาไม่ได้เลย เพราะบุคคลนั้นตายไปแล้ว เมตตา อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ  

เกิดไมไ่ด้ 

 ๓.๕.๔ การแผ่เมตตาไปตามล าดับบุคคล 

 บุคคลที่เรารู้จัก หรือร่วมการงานกันก็ดี เหล่านี้ อาจแบ่งบุคคลได้ ๔ จ าพวก คือ 

๑. ปิยบุคคล บุคคลอันเป็นที่รัก เคารพ 

๒. อติปิยบุคคล บุคคลอันเป็นที่รักมาก 

๓. มัชฌัตตบุคคล บุคคลที่ไม่รัก ไม่ชัง (กลาง ๆ) 

๔. เวรีบุคคล บุคคลทีเ่ป็นศัตรูกัน 

 ในบุคคล ๔ จ าพวกนี้ต้องแผใ่ห้บุคคลที่รัก เคารพ ก่อน ถัดไปก็แผ่ให้คนท่ีรักมาก ต่อไป

เป็นบุคคลที่ไม่รัก ไม่ชัง กลาง ๆ ส่วนเวรีบุคคล ต้องเอาไว้แผ่ตอนสุดท้าย เพราะขณะแผ่ไปในเวรี

บุคคลนั้น โทสะย่อมจะเกิดได้ง่าย สมาธิเกิดได้ยาก๙๔ 

                                                           

 ๙๔พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๙ เล่มที่ 

๑สมถกรรมฐานทีปนี หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท , พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ทิพย

วิสุทธิ์, ๒๕๓๙), หน้า ๑๘๓-๑๘๔. 



 
๑๑๔ 

ผู้ปฏิบัติต้องหาทางอบรมจิตใจให้ดี โดยควรค านึงว่า การท่ีจะไปสู่อบายภูมินั้น หาใช่ไป

ด้วยอ านาจของเวรีบุคคลไม่ แต่ไปด้วยอ านาจโทสะ ของเราเอง 

ฉะนั้น เมื่อค้นหาศัตรูที่แท้จริงแล้ว ได้แก่โทสะของตนนี้เอง หาใช่เวรีบุคคลไม่ แล้ว

ระลึกถึงอานิสงส์ที่เกิดจากขันติ เมตตา อโทสะ ที่ได้สร้างสมไว้เป็นสักขีพยานแล้วท าการแผ่เมตตา

ต่อไป เมื่อได้พยายามพิจารณาตามวิธีต่าง ๆ ที่จะให้เมตตาเกิดต่อเวรีบุคคล แต่เมตตาก็ไม่เกิด มี

แต่โทสะอันเป็นศัตรูของการที่จะได้ฌาน ดังนี้ จงหยุดแผ่ไปในเวรีบุคคลนี้เสีย วางใจเป็นอุเบกขา

ต่อเวรีบุคคล โดยคิดเสียว่าบุคคลนี้ไม่ได้อยู่ในโลกนี้แล้ว พร้อมกับปลีกตัวไปให้ห่างไกล แล้วท าการ

แผ่เมตตาต่อไปในปิยบุคคลและมัชฌัตตบุคคลทั่วไป จนกระทั่งเมตตาเกิดต่อบุคคล ๒ จ าพวก 

ทั่วไปนี้เสมอกันกับตน การที่ต้องพยายามแผ่เมตตาไปในเวรีบุคคล ก็เพราะประสงค์จะให้เมตตา

ของตนเข้าถึงขั้น “สีมสัมเภท” คือ ท าลายขอบเขตของเมตตา ให้มีความเสมอภาคกันในบุคคลทุก

จ าพวกส าเร็จเป็น “สมจิตตตา” เมตตาสม่ าเสมอทั่วไป ไม่มีอุปสรรคขัดขวาง ท าให้ได้ฌานเร็วและ

ตั้งมั่นไม่เสื่อมคลาย๙๕ 

เมตตาที่เป็น สีมสัมเภท คือ ผู้เจริญเมตตา ขณะแผ่เมตตาให้ตนเอง ปิยบุคคล มัชฌัตต

บุคคล และเวรีบุคคล ทั้ง ๔ จ าพวกด้วยกัน หากมีโจรพวกหนึ่งเข้ามาขู่บังคับว่า เราต้องการคน ๆ 

หนึ่ง ใน ๔ คนนี้ ท่านจะให้เราจับคนไหน โยคีผู้เจริญเมตตาก็ถามโจรว่า ท่านต้องการคนไปท า

อะไร โจรตอบว่า จะเอาไปฆ่าเพื่อบวงสรวงบูชายัญ เมื่อพระโยคีทราบความนี้แล้ว ถ้ามีจิตคิด

ล าเอียง ให้โจรจับคนที่เป็นศัตรู หรือคนที่ไม่รัก ไม่ชัง หรือคนที่ตนรักไป คนใดคนหนึ่งเช่นนี้แล้ว 

ไม่เรียกว่าส าเร็จใน “สีมสัมเภท” แม้ที่สุดจะมีจิตคิดให้คนทั้ง ๓ พ้นอันตราย ตนเองยอมรับ

เคราะห์กรรมแทนก็ตาม ก็ถือว่ายังไม่ส าเร็จ สีมสัมเภท อยู่นั่นเอง เพราะเมตตานั้นยังมีขอบเขต ไม่

เสมอภาคกัน ต่อเมื่อพระโยคีมีจิตเสมอภาคกันทั่วไปในระหว่างคนทั้ง ๓ และตนเอง เธอต้องบอก

โจรว่าไม่เห็นใครสักคนหนึ่งในระหว่าง ๔ คนนั้น จะควรมอบให้แก่พวกโจร เพราะท่านมีจิตเสมอ

ภาคกัน จึงกล่าวได้ว่า ส าเร็จใน “สีมสัมเภท”๙๖ 

                                                           
๙๕พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๙ เล่มที่ 

๑สมถกรรมฐานทีปนี หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท , พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ทิพย

วิสุทธิ์, ๒๕๓๙), หน้า ๑๘๔. 
๙๖เรื่องเดียวกัน. หน้า ๑๘๖. 



 
๑๑๕ 

 ขั้นตอนการบริกรรมท่องจ าแผ่เมตตาภาวนา อย่างสามัญมี ๓ คือ (๑) แผ่ไปตามอาการ

แห่งเมตตา มี ๔ อย่าง (๒) แผ่ไปในบุคคลมี ๑๒ จ าพวก คือ แผ่ไปในบุคคลทั่วไปแบบไม่เจาะจง

(อโนทิสบุคคล) ๕ จ าพวก และแผ่แบบเจาะจงบุคคล (โอทิสบุคคล) ๗ จ าพวก (๓) ไปในทิศท้ัง ๑๐ 

๑. แผ่ไปตามอาการแห่งเมตตา มี ๔ อย่าง คือ อเวรา โหนตุ, อัพพยาปัชฌา โหนตุอนี

ฆา โหนตุ, สุขี อัตตานัง ปริหรันตุ 

๒. แผ่ไปในบุคคลมี ๑๒ จ าพวก คือ แบ่งเป็น ๒ ประเภท 

๑) แผ่ไปในบุคคลทั่วไปแบบไม่เจาะจง (อโนทิสบุคคล) มี ๕ จ าพวก คือ 

- สพฺเพ สตฺตา สัตว์ท้ังหลายทั้งปวง 

- สพฺเพ ปาณา สัตว์ท่ีมีชีวิตท้ังหลายทั้งปวง 

- สพฺเพ ภูตา สัตว์ท่ีปรากฏชัดทั้งหลายทั้งปวง 

- สพฺเพ ปุคฺคลา บุคคลทั้งหลายทั้งปวง 

- สพฺเพ อตฺตภาวปริยาปนฺนา สัตว์ท่ีมีอัตภาพทั้งหลายทั้งปวง 

๒) แผ่แบบเจาะจงบุคคล (โอทิสบุคคล) มี ๗ จ าพวก คือ 

- สพฺพา อิตฺถิโย หญิงทั้งหลายทั้งปวง 

- สพฺเพ ปุริสา ชายทั้งหลายทั้งปวง 

- สพฺเพ อริยา พระอริยบุคคลทั้งหลายทั้งปวง 

- สพฺเพ อนริยา ปุถุชนทั้งหลายทั้งปวง 

- สพฺเพ เทวา เทวดาทั้งหลายทั้งปวง 

- สพฺเพ มนุสฺสา มนุษย์ทั้งหลายทั้งปวง 

- สพฺเพ วินิปาติกา วินิปาติกาอสุราทั้งหลายทั้งปวง 

๓) แผ่ไปในทิศทั้ง ๑๐ ทิศ คือ 

- ปุรตฺถิมาย ทิสาย ทิศตะวันออก 

- ทกฺขิณาย ทิสาย ทิศใต้ 

- ปจฺฉิมาย ทิสาย ทิศตะวันตก 

- อุตฺตราย ทิสาย ทิศเหนือ 

- ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย ทิศอาคเนย์ (ตะวันออกเฉียงใต้) 



 
๑๑๖ 

- ทกฺขิณาย อนุทิสาย ทิศหรด ี(ตะวันตกเฉียงใต)้ 

- ปจฺฉิมาย อนุทิสาย ทิศพายัพ (ตะวันตกเฉียงเหนือ) 

- อุตฺตราย อนุทิสาย ทิศอิสาน (ตะวันออกเฉียงเหนือ) 

- เหฏฐิมาย อนุทิสาย ทิศเบื้องล่าง จนถึง อเวจีมหานรก 

- อุปริมาย อนุทิสาย ทิศเบื้องบน จนถึงอกนิฏฐพรหม 

 เมื่อน าทั้ง ๓ ขั้นตอนข้างต้น คือ ไปตามอาการแห่งเมตตา ๔ ไปในบุคคล ๑๒ ไปในทิศ

ทั้ง ๑๐ มาด าเนินงานจะได้เป็นการแผ่โดยไม่เจาะจง ๒๐ ประการ โดยเจาะจง ๒๘ ประการ และ

โดยทิศ ๔๘๐ ประการ รวมเป็น ๕๒๘ ประการ ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคได้กล่าวถึงการเจริญ

เมตตา ๕๒๘ อย่าง๙๗ ซึ่งเป็นการเจริญเมตตาเพื่อให้เกิด เมตตาฌาน 

 การเกิดขึ้นของเมตตาฌาน ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวไว้ว่า ขณะที่ผู้ปฏิบัติก าลังเจริญ

เมตตาภาวนาถึงขั้นสีมาสัมเภทแล้ว จะมนีิมิตปรากฏขึ้น เป็นเคร่ืองหมายแสดงว่าผู้ปฏิบัติได้บรรลุ

อุปจารสมาธิ เมื่อบรรลุอุปจารสมาธิแล้ว พึงน้อมไปในนิมิตนั้นหลาย ๆ คร้ังก็จะบรรลุอัปปนาฌาน 

และอัปปนาฌานนี้ที่จริงคือ ปฐมฌาน ทุติฌาน และตติฌาน ที่พึงบรรลุได้ตามล าดับ๙๘ 

หลังจากที่ได้บรรลุอัปปนาฌานทั้ง ๓ อย่างแล้ว ผู้ปฏิบัติก าลังเจริญเมตตาจะสามารถ

เจริญเมตตาฌาน ๕๒๘ ชนิด ต่อไปอย่างสมบูรณ์ 

 สรุปการเจริญเมตตากัมมัฏฐาน ตามล าดับแต่ต้นจนกระท่ังได้ฌานนั้นดังนี้ 

๑. แผ่เมตตาให้แก่ตนเองก่อน แล้วแผ่ให้แก่ปิยบุคคล มัชฌัตตบุคคลและแก่เวรีบุลคล 

ตามล าดับ ระหว่างที่แผ่เมตตาเช่นนี้เป็นบริกรรมนิมิต บริกรรมภาวนา บริกรรมสมาธิ 

๒. เมื่อมีเมตตาจิตในบุคคลทั้ง ๔ ที่เป็นนิมิตแก่การภาวนานั้นแล้วแตย่ังไม่ถึงสีมสมัเภท 

เมื่อนั้นก็ได้ชื่อว่าเป็น อุคคหนิมิต ยังเป็น บริกรรมภาวนา บริกรรมสมาธิอยู่ 

                                                           
๙๗พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ 

คนฺธสาโร), พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๕. 
๙๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ 

คนฺธสาโร), พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า 

๑๑๕.  



 
๑๑๗ 

๓. คร้ันจิตของโยคีนั้นส าเร็จถึงสีมสัมเภทแล้ว ก็ ถือเหมือนว่า เป็นปฏิภาคนิมิตเป็น

อุปจารภาวนา และเป็นอุปจารสมาธิ 

๔. พยายามเจริญเมตตาภาวนาต่อไปโดย อโนธิโสผรณาเมตตา ๕ โอธิโสผรณา 

เมตตา ๗ ทิสาผรณาเมตตา ๑๐ จนกระทั่งได้ฌาน ถึง อัปปนาสมาธิ 

เมตตากรรมฐาน เจริญสมถภาวนาไดตั้งแต่ ปฐมฌาน เป็นต้น ไปตามล าดับจนถึง 

จตุตถฌานเท่านั้น 

 ๓.๕.๕ เจริญเมตตาเพื่อให้บรรลุฌาน 

 การเจริญเมตตาภาวนา แก่ตนเองก่อน แล้วคอยแผ่ให้บุคคลอื่น เมื่ออุปจารสมาธิมี

ก าลังกล้าแข็งขึ้น จิตจะแนบอยู่กับผู้ที่เราก าลังแผ่ให้ คล้ายกับลอยไปตามกระแสความรู้สึกใน

ขณะที่ฝันไปอย่างไรก็ตาม ในคร้ังแรกจิตอาจแนบอยู่กับความรู้สึกนี้เพียงช่ัวขณะเท่านั้น  

แต่หลังจากฝึกสติด้วยการเจริญเมตตาอย่างต่อเนื่อง จิตก็จะจับอยู่กับอารมณ์กรรมฐานได้นานขึ้น 

เป็นหนึ่งนาที หรือนานกว่านั้นบางคร้ังอาจนานถึงช่ัวโมงก็มี เมื่อจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิในการเจริญ

เมตตาภาวนาแล้ว แม้ว่าจะมีอารมณ์ภายนอกมารบกวน จิตจะไม่ซัดส่ายไปหาอารมณ์เหล่านั้นแต่

จะแนบอยู่กับบุคคลที่ก าลังแผ่เมตตาให้อยู่นั้นอย่างแน่วแน่ มีความปรารถนาให้ผู้นั้นมีความสุข 

(ขอให้บุคคลนั้นมีความสุข ขอให้พ้นจากทุกข์) ผู้ปฏิบัติจะรู้สึกถึงความแช่มช่ืนใจหรือปีติได้อย่าง

ชัดเจน วิตก และวิจารที่มีก าลังจะเกิดขึ้น พิจารณาสภาวะของจิตที่น้อมไปยังบุคคลที่ก าลังแผ่

เมตตาให้ผู้นั้น ร่างกายจะรู้สึกเบาสบาย จิตที่ตั้งมั่นจะสงบไม่ชัดส่าย เป็นความตั้งมั่นของจิตหรือ

เอกัคคตา ที่ประกอบด้วย วิตก วิจาร ปีต ิและสุข เป็นองค์ฌาน ๕ ของปฐมฌานนั่นเอง  

เมื่อผู้ปฏิบัติส าเร็จถึงขั้นนี ้ก็เรียกได้ว่าบรรลุปฐมฌานแล้ว จึงเป็นเหตุผลที่คัมภีร์วิสุทธิ

มรรค กล่าวว่า “เอวรูเป จ ปุคฺคเล อปฺปนา สมฺปชฺชติ แปลว่า อัปปนาสมาธิย่อมส าเร็จในบุลคล

เช่นนั้นได้”๙๙ 

ปฐมฌานจะมีวิตก (การตรึกอารมณ์) และวิจาร (การตรองอารมณ์) ท่ียังไม่เข้มแข็งและ

คล่องแคล่วเท่าทีค่วร ดังนั้น ในขณะที่เข้าปฐมฌานอยู่นั้น หากมีเสียงมากระทบโสตประสาท จิตก็
                                                           

๙๙พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ 

คนฺธสาโร), พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๙๐.  



 
๑๑๘ 

จะออกจากฌานแล้วรับรู้เสียงนั้น ดังนั้น ผู้ปฏิบัติจึงจะต้องเจริญเมตตาโดย มุ่งไปที่ความรู้สึก

ปรารถนาดีที่ก าลังแผ่ไปเพื่อให้ฌานจิตมีความสงบยิ่งขึ้น ด้วยการละวิตกและวิจาร เมื่อสมาธิ

พัฒนาจนมีก าลังมากขึ้นก็จะเกิดปีติ (ความอิ่มเอิบใจ) และความสงบใจที่ประณีตมากยิ่งขึ้นจิตจะ

น้อมไปในอารมณ์กรรมฐานโดยไม่ใส่ใจอารมณ์ภายนอก ขั้นนี้คือการบรรลุทุติยฌาน อันเป็นฌาน

ขึ้นท่ี ๒ ในขณะนั้นจิตจะมีความอิ่มเอิบใจอย่างยิ่งยวด ต่อมาเมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นว่า ปีตินี้ยัง

หยาบอยู่ ไม่น่าปรารถนา ก็จะเจริญเมตตาต่อไปอีก เมื่อสมาธิพัฒนาจนมีก าลังแก่กล้าขึ้นอีก จิตจะ

ประกอบด้วยความสุขและความสงบท่ีปราศจากปีติ จึงเป็นการบรรลุตติยฌาน อันเป็นฌานขั้นท่ี ๓ 

และเป็นฌานสูงสุดที่จะบรรลุได้ด้วยการเจริญเมตตาฌาน 

ในขณะก่อนหรือหลังการบรรลุฌาน ผู้ปฏิบัติอาจมีความประสงค์ จะแผ่เมตตาไปใน

สรรพสัตว์ทั้งหลายอย่างเท่าเทียมกันหมดก็อาจจะแผ่เมตตาให้คนที่รักด้วยประโยคว่า “ขอบุคคล

ช่ือนี้จงเป็นสุขเถิด” แต่การแผ่เมตตาถึงคนท่ีรักนั้น ควรท าหลังจากบรรลุฌานดีกว่าก่อนบรรลุฌาน 

เพราะเมตตาที่บริสุทธ์ิจะเกิดขึ้นได้ง่ายกว่า 

จากนั้นจึงเร่ิมแผ่เมตตาถึงคนที่เป็นกลาง ๆ เมื่อบรรลุเมตตาฌานได้แล้ว ต่อไปจึงแผ่

เมตตาถึงคนท่ีเป็นศัตรูกัน (ถ้ามี) การแผ่เมตตาถึงผู้รับที่ต่างกันไปตามล าดับนั้น ผู้ปฏิบัติพึงพัฒนา

จิตให้อ่อนโยนและนุ่มนวลเสมอกันตามค าแนะน าที่กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๑๐๐ 

ในการท าจิตให้อ่อนโยนและนุ่มนวลนั้น หมายถึงการบรรลุอุปจารสมาธิเป็นอย่างน้อย 

วิธีที่ดีท่ีสุดคือผู้ปฏิบัติควรบรรลุฌานก่อนแล้วจึงค่อยแผ่เมตตาไปสู่คนจ าพวกอื่น และการกล่าวว่า 

ควรแผ่เมตตาถึงคนที่เป็นศัตรูนั้น หมายถึงเฉพาะนักปฏิบัติที่มีศัตรูเท่านั้นถ้าไม่มีก็ให้ข้ามขั้นนี้ไป 

ในขณะที่แผ่เมตตาถึงศัตรู ผู้ปฏิบัติอาจหวนนึกถึงความผิดที่ศัตรูได้ท าไว้กับตน ถ้า

ความคิดเช่นนี้เกิดขึ้น ก็ให้ผู้ปฏิบัติย้อนกลับไปเจริญเมตตาฌานที่แผ่ไปถึงบุคคลอื่นที่ได้เคยบรรลุ

มาแล้ว หรือระลึกถึงผู้ที่ได้เคยแผ่เมตตาถึงมาแล้ว สลับกับการเจริญเมตตาให้ศัตรู วิธีนี้จะท าให้

เกิดเมตตาฌานระงับความขัดเคืองลงได้ ในเร่ืองนี้ คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวว่า เมตต  สมาปชฺชิตวา 

วุฏฺฐิหิตฺวา (เข้าเมตตาฌานแล้วออกจากฌาน) หมายความว่า เมตตาฌานสามารถบรรลุได้เมื่อ

เจริญในบุคคลอื่นท่ีไม่ใช่ศัตรู 

                                                           
๑๐๐เรื่องเดียวกัน หน้า ๘๘.  



 
๑๑๙ 

ส่วนการแผ่ไปโดยไม่เจาะจงนั้น คือการแผ่ครอบไปทั้งหมด ยกตัวอย่างไว้ ๕ จ าพวก 

คือ แผ่ไปว่าสัตว์ทั้งปวงมีความสุข ปราณ คือ สัตว์มีชีวิตทั้งปวงมีความสุข ภูตะ คือสัตว์ที่เป็นขึ้น

แล้วเกิดขึ้นแล้วทั้งปวงมีความสุข บุคคลทั้งปวงมีความสุข สัตว์ท้ังหลายที่เนื่องโดยอัตภาพทั้งหมดมี

ความสุข ดังนี้ การแผ่ไปโดยไม่เจาะจงเรียกว่า อัปมัญญาภาวนา คือ การอบรมด้วยการแผ่ไปโดย

ไม่มีประมาณ และแผ่ไปโดยที่ท าจิตใจให้เป็นไปโดย อาการท้ัง ๘ คือ๑๐๑ 

๑. เว้นความคิดบีฑาย่ ายีข่มเหงสัตว์ท้ังปวง แต่แผ่ไปเพื่อความไม่บีฑา 

๒. แผ่ไปเว้นความคิดอุปฆาตเข้าไปท าร้ายสัตว์ทั้งปวง แผ่ไปโดยที่ ไม่มีความคิดเข้าไป

ท าร้าย 

๓. แผ่ไปเว้นความคิดก่อความเดือดร้อนแก่สัตว์ทั้งปวง แผ่ไปโดยที่ไม่คิดก่อให้เกิด

ความเดือดร้อน 

๔. แผ่ไปโดยเว้นความคิดครอบง ายึดครองสัตว์ทั้งปวง แผ่ไปโดยที่ไม่คิดครอบง ายึด

ครอง 

๕. แผ่ไปเว้นความคิดเบียดเบียนสัตว์ท้ังปวง แผ่ไปโดยที่ไม่คิดเบียดเบียน 

๖. แผ่ไปด้วยคิดว่า ขอให้สัตว์ท้ังปวงเป็นผู้ไม่มีเวร อย่างเป็นผู้มีเวร 

๗. แผ่ไปด้วยคิดว่า ขอให้สัตว์ทั้งปวงจงมีความสุข อย่ามีความทุกข์ แผ่ไปด้วยคิดว่า 

ขอให้สัตว์ท้ังปวงมีความสุข อย่ามีความทุกข์ 

๘. แผ่ไปด้วยคิดว่า ขอให้สัตว์ท้ังปวงจงมีตนถึงความสุข อย่ามีตนถึงความทุกข์ 

การแผ่ไปด้วยวิธีดังที่กล่าวมานี้ ช่ือว่าเป็นการแผ่ไปในทางที่ถูก และเมื่อยกเมตตาขึ้น

เป็นตัวอย่าง การท่ีแผ่ไปด้วยอาการดังที่กล่าวมานี้ ช่ือว่าเป็นการอบรมเมตตา ใจที่คิดอย่างนี้ช่ือว่า

เป็นใจที่มีเมตตา และความพ้นจากอาฆาตพยาบาททั้งปวง ไม่มีอาฆาตพยาบาททั้งปวงบังเกิดขึ้น

กลุ้มรุมจิตใจ บังเกิดขึ้นในจิตใจ เรียกว่า วิมุตติ๑๐๒ ความหลุดพ้น รวมเข้าก็เรียกว่า เมตตาเจโต

                                                           
๑๐๑สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.ธรรมาธิธาน พจนานุกรมค า

สอนพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์ติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง มหาชน, ๒๕๕๒), หน้า ๓๙๙. 
๑๐๒พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพมิพ์ ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๕๕), หน้า ๗๔. 



 
๑๒๐ 

วิมุตติ๑๐๓ คือว่าใจที่คิดตั้งนั้น ช่ือว่าเป็น ใจที่มีเมตตา เป็นใจที่หลุดพ้นจากอาฆาตพยาบาท

ทั้งหลาย 

 ๓.๕.๖ เจริญเมตตาเจโตวิมุตติ 

เมตตาเจโตวิมุตติ หมายถึง เมตตาที่เกิดจากตติยฌาน และจตุตถฌาน เพราะพ้น

จากปัจจนีธรรม แปลว่า ธรรมท่ีเป็นข้าศึก กล่าวคือ นิวรณ์ ๕ ประการ ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท 

ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา๑๐๔ หรือความหลุดพ้นแห่งจิตด้วยอ านาจเมตตาจาก รูปฌาน 

เป็น อรูปฌานได้แล้ว๑๐๕ 

เมตตาเจโตวิมุตตแิผ่ไปโดยไม่เจาะจงก็มี เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยเจาะจงก็มี เมตตา

เจโตวิมุตติแผ่ไปสู่ทิศทั้งหลายก็มี คือ เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงด้วยอาการ ๕ อย่าง 

เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยเจาะจง ๗ อย่าง เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปสู่ทิศทั้งหลายด้วยอาการ ๑๐ 

อย่าง๑๐๖ 

๑. เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงด้วยอาการ ๕ อย่าง ดังนี้ คือ 

๑) ขอสัตว์ท้ังหลายจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียน ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด 

๒) ขอปาณชาติทั้งปวง... 

๓) ขอภูตทั้งปวง... 

๔) ขอบุคคลทั้งปวง... 

๕) ขอผู้ที่นับเนื่องด้วยอัตภาพทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ 

มีสุข รักษาตนเถิด 

การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงด้วยอาการ ๕ อย่างนี้ 

๒. เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยเจาะจง ๗ อย่าง ดังนี้ คือ 

๑) ขอสตรีท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียน ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด 

                                                           
๑๐๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๓๒๕. 
๑๐๔องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๔๒๙., องฺ.เอกก.อ.๑/๑๗/๔๒.,องฺ.ฉกฺก.อ.๓/๑๓/๑๐๔. 
๑๐๕ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๑๓. 
๑๐๖ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๑.  



 
๑๒๑ 

๒) ขอบุรุษทั้งปวง... 

๓) ขออารยชนท้ังปวง... 

๔) ขออนารยชนทั้งปวง... 

๕) ขอเทวดาทั้งปวง... 

๖) ขอมนุษย์ทั้งปวง... 

๗) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุข 

รักษาตนเถิด 

การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยเจาะจง ๗ อย่างนี้ 

๓. เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปสู่ทิศทั้งหลายด้วยอาการ ๑๐ อย่าง ดังนี้ คือ 

๑) ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพาจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุข 

รักษาตนเถิด 

๒) ขอสัตว์ท้ังปวงในทิศปัจฉิม... 

๓) ขอสัตว์ท้ังปวงในทิศอุดร... 

๔) ขอสัตว์ท้ังปวงในทิศทักษิณ... 

๕) ขอสัตว์ท้ังปวงในทิศอาคเนย์... 

๖) ขอสัตว์ท้ังปวงในทิศพายัพ... 

๗) ขอสัตว์ท้ังปวงในทิศอีสาน... 

๘) ขอสัตว์ท้ังปวงในทิศหรดี... 

๙) ขอสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องล่าง... 

๑๐) ขอสัตว์ทั้งปวงในเบื้องบนจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุข 

รักษาตนเถิด 

ขอปาณชาติทั้งปวงในทิศบูรพา... ขอภูตทั้งปวง... ขอบุคคลทั้งปวง... ขอผู้ที่นับเนื่อง

ด้วยอัตภาพทั้งปวง...ขอสตรีทั้งปวง... ขอบุรุษทั้งปวง... ขออารยชนทั้งปวง...ขออนารยชนทั้งปวง 

ฯลฯ ขอเทวดาทั้งปวง... ขอมนุษย์ทั้งปวง... 

๑) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพา จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มี

ทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด 



 
๑๒๒ 

๒) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศปัจฉิม... 

๓) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศอุดร... 

๔) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศทักษิณ... 

๕) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศอาคเนย์... 

๖) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศพายัพ... 

๗) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศอีสาน... 

๘) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศหรดี... 

๙) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้อง... 

๑๐) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มี

ทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด 

การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปสู่ทิศท้ังหลายด้วยอาการ ๑๐ อย่างนี้๑๐๗ 

๔. การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติว่าด้วยอินทรีย์ (อินทริยวาร วาระว่าด้วยอินทรีย์) ผู้เจริญ

เมตตาแผ่ความรักไปสู่สัตว์ท้ังปวงด้วยอาการ ๘ อย่างนี้๑๐๘ คือ 

๑) ด้วยเว้นความบีบคั้น ไม่บีบคั้นสัตว์ทั้งปวง 

๒) ด้วยเว้นการฆ่า ไม่ฆ่าสัตว์ท้ังปวง 

๓) ด้วยเว้นการท าใหเ้ดือดร้อน ไม่ท าสัตว์ท้ังปวงให้เดือดร้อน 

๔) ด้วยเว้นความย่ ายี ไม่ย่ ายีสัตว์ท้ังปวง 

๕) ด้วยเว้นการเบียดเบียน ไม่เบียดเบียนสัตว์ท้ังปวง 

๖) ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร อย่าได้มีเวรกัน 

๗) จงเป็นผู้มีสุข อย่ามีทุกข ์

๘) จงมีตนเป็นสุ อย่ามีตนเป็นทุกข ์

                                                           
๑๐๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๒-๔๖๓. 

 ๑๐๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓/๔๖๓. 



 
๑๒๓ 

 เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเมตตา จิตคิดถึงธรรมนั้น เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเจโต จิตพ้น

จากพยาบาทและกิเลสที่กลุ้มรุมจิตทั้งปวง เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าวิมุตติ เมตตาด้วย เป็นเจโต

วิมุตติด้วย เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเมตตาเจโตวิมุตติ๑๐๙ 

ผู้เจริญเมตตาน้อมใจเช่ือด้วยศรัทธาว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอด

โปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัทธินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร...”เมตตาเจโต

วิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยวิริยินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้ม่ันว่า “ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผูไ้ม่มีเวร...” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า 

อบรมแล้วด้วยสตินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งจติไว้ม่ันว่า “ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผูไ้ม่มีเวร...” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า

อบรมแล้วด้วยสมาธินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตารู้ชัดด้วยปัญญาว่า “ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร...” เมตตาเจโตวิมุตติ

ช่ือว่า อบรมแล้วด้วยปัญญินทรีย์ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะ (การปฏิบัติ) ของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อม

ปฏิบัติเมตตาเจโตวิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นภาวนา (การเจริญ) ของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมเจริญ

เมตตาเจโตวิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นพหุลีกรรม (การท าให้มาก) ของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อม

ท าให้มากซึ่งเมตตาเจโตวิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นอลังการ (เคร่ืองประดับ) ของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อม

ประดับเมตตาเจโตวิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นบริขารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปรุงแต่ง เมตตาเจโต

วิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นบริวารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมห้อมล้อม เมตตาเจโต

วิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ 

                                                           

 ๑๐๙องฺ.ฉกฺก .(ไทย) ๒๒/๑๓/๔๒๙., องฺ.เอกก.อ.๑/๑๗/๔๒. 



 
๑๒๔ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลีกรรม เป็นอลังการ เป็น

บริขาร เป็นบริวาร เป็นความเต็มรอบ เป็นสหรคต (ไปร่วมกัน) เป็นสหชาติ (เกิดร่วมกัน) เป็น

ความเกี่ยวข้อง เป็นสัมปยุตตะ (ประกอบกัน) เป็นความแล่นไป เป็นความผ่องใส เป็นความตั้งอยู่ดี 

เป็นความพ้นวิเศษ เป็นความเห็นว่า “นี้ละเอียด” ของเมตตาเจโตวิมุตติ เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคล

ท าให้เป็นดุจยาน ท าให้เป็นท่ีตั้ง ตั้งไว้เนือง ๆ สั่งสมแล้ว ปรารภเสมอดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐาน

ดีแล้วด าเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้ว ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 

 ๕. การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติว่าด้วยพละ ๕ ๑๑๐ (พลวาร วาระว่าด้วยพละ ๕) 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะความไม่มีศรัทธา ด้วยมนสิการว่า“ขอสัตว์ทั้งปวงจง

เป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วยสัทธาพละ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะความเกียจคร้าน ด้วยมนสิการว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจง

เป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วยวิริยพละ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะความประมาท ด้วยมนสิการว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็น

ผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วยสติพละ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะอุทธัจจะ ด้วยมนสิการว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มี

เวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสมาธิพละ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะอวิชชา ด้วยมนสิการว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มี

เวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยปัญญาพละ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยพละ ๕ ประการนี้ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นภาวนาของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ

ด้วยพละ ๕ ประการนี้ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นพหุลีกรรมของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมท าให้มากซึ่งเมตตา

เจโตวิมุตติด้วยพละ ๕ ประการนี้ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นอลังการของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมประดับเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยพละ ๕ ประการนี้ 
                                                           

 ๑๑๐ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๔๖๕. 



 
๑๒๕ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นบริขารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปรุงแต่งเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยพละ ๕ ประการนี้ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นบริวารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมห้อมล้อมเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยพละ ๕ ประการนี้ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลีกรรม เป็นอลังการ เป็นบริขาร 

เป็นบริวาร เป็นความเต็มรอบ เป็นสหรคต เป็นสหชาติ เป็นความเกี่ยวข้อง เป็นสัมปยุตตะ เป็น

ความแล่นไป เป็นความผ่องใส เป็นความตั้งอยู่ด้วยดี เป็นความพ้นวิเศษ เป็นความเห็นว่า “นี้

ละเอียด” ของเมตตาเจโตวิมุตติ 

เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลท าให้เป็นดุจยาน ท าให้เป็นที่ตั้ง ตั้งไว้เนือง ๆ สั่งสมแล้ว

ปรารภเสมอดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว ด าเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้ว ย่อมยังเมตตานั้นให้

เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 

๖. การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติว่าด้วยโพชฌงค์๑๑๑ (โพชฌังควาร วาระว่าด้วยโพชฌงค์) 

 ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้มั่นว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุข

เถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสติสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาเลือกเฟ้นด้วยปัญญาว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร...” เมตตาเจโต 

วิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร...” เมตตาเจโต

วิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยวิริยสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาระงับความเร่าร้อนว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร...” เมตตาเจโต

วิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยปีติสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาระงับความคิดช่ัวหยาบว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร...” เมตตาเจ

โตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งจติไว้ม่ันว่า “ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผูไ้ม่มีเวร...” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า

อบรมแล้วด้วยสมาธิสัมโพชฌงค์ 

                                                           

 ๑๑๑ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๕/๔๖๖-๔๖๗. 



 
๑๒๖ 

ผู้เจริญเมตตาเพ่งเฉยกิเลสทั้งหลายด้วยญาณว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวรมี

ความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยอุเบกขาสัมโพชฌงค์ 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจ

โตวิมุตติด้วยโพชฌงค ์๗ ประการนี้ 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นภาวนาของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมเจริญเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยโพชฌงค์ ๗ ประการนี้ 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นพหุลีกรรมของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมท าให้มากซึ่ง

เมตตาเจโตวิมุตติด้วยโพชฌงค์ ๗ ประการนี้ 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นอลังการของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมประดับเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยโพชฌงค ์๗ ประการนี้ 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นบริขารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปรุงแต่งเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยโพชฌงค์ ๗ ประการนี้ โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นบริวารของเมตตาเจโตวิมุตติบุคคล

ย่อมห้อมล้อมเมตตาเจโตวิมุตติด้วยโพชฌงค์ ๗ ประการนี้ 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลีกรรม เป็นอลังการเป็น

บริขาร เป็นบริวาร เป็นความเต็มรอบ เป็นสหรคต เป็นสหชาติ เป็นความเกี่ยวข้อง เป็นสัมปยุตตะ 

เป็นความแล่นไป เป็นความผ่องใส เป็นความตั้งอยู่ด้วยดี เป็นความพ้นวิเศษ เป็นความเห็นว่า “นี้

ละเอียด” ของเมตตาเจโตวิมุตติ เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลท าให้เป็นดุจยาน ท าให้เป็นที่ตั้ง ตั้งไว้

เนือง ๆ สั่งสมแล้ว ปรารภเสมอดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว ด าเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้ว

ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 

๗) การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติว่าด้วยองค์แห่งมรรค๑๑๒ (มัคคังควาร วาระว่าด้วยองค์

แห่งมรรค) 

ผู้เจริญเมตตาเห็นโดยชอบว่า “ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุข

เถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาทิฏฐิ 

                                                           
๑๑๒ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖/๔๖๘-๔๖๙. 



 
๑๒๗ 

ผู้เจริญเมตตาตรึกตรองโดยชอบว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร...” เมตตาเจโต

วิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาสังกัปปะ 

ผู้เจริญเมตตาก าหนดโดยชอบว่า “ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร...” เมตตาเจโตวิมุตติ

ช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาวาจา 

ผู้เจริญเมตตาตั้งการงานไว้โดยชอบว่า “ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร...” เมตตาเจโต

วิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสัมมากัมมันตะ 

ผู้เจริญเมตตาช าระอาชีวะให้ผ่องแผ้วโดยชอบว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ...” 

เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาอาชีวะ 

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรไว้โดยชอบว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร...” 

เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาวายามะ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้โดยชอบว่า “ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร...” เมตตาเจโตวิมุตติ

ช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาสติ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งจติไว้โดยชอบว่า “ขอสัตว์ท้ังปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มี

สุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาสมาธิ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจ

โตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นภาวนาของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมเจริญเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นพหุลีกรรมของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมท าให้มากซึ่ง

เมตตาเจโตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นอลังการของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมประดับเมตตาเจ

โตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นบริขารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปรุงแต่งเมตตาเจ

โตวิมุตติด้วยองคม์รรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นบริวารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมห้อมล้อมเมตตาเจ

โตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 



 
๑๒๘ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลีกรรม เป็นอลังการ เป็น

บริขาร เป็นบริวาร เป็นความเต็มรอบ เป็นสหรคต เป็นสหชาติ เป็นความเกี่ยวข้อง เป็นสัมปยุตตะ 

เป็นความแล่นไป เป็นความผ่องใส ความตั้งอยู่ด้วยดี ความพ้นวิเศษ เป็นความเห็นว่า “นี้ละเอียด” 

ของเมตตาเจโตวิมุตติ 

เมตตาเจโตวิมุตติ ที่บุคคลท าให้เป็นดุจยาน ท าให้เป็นที่ตั้ง ตั้งไว้เนือง ๆ สั่งสมแล้ว

ปรารภเสมอดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว ด าเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้วย่อมยังเมตตานั้นให้

เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 

ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่ปาณชาติทั้งปวง... สู่ภูตทั้งปวง... สู่บุคคลทั้งปวง... สู่ผู้ที่

นับเนื่องด้วยอัตภาพทั้งปวง... สู่สตรีทั้งปวง... สู่บุรุษทั้งปวง... สู่อารยชนทั้งปวง... สู่อนารยชนทั้ง

ปวง ฯลฯ สู่เทวดาทั้งปวง... สู่มนุษย์ทั้งปวง... 

ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงด้วยอาการ ๘ อย่างนี้๑๑๓ คือ 

๑. ด้วยเว้นความบีบคั้น ไม่บีบคั้นวินิปาติกสัตว์ท้ังปวง 

๒. ด้วยเว้นการฆ่า ไม่ฆ่าวินิปาติกสัตว์ท้ังปวง 

๓. ด้วยเว้นการท าให้เดือดร้อน ไม่ท าวินิปาติกสัตว์ท้ังปวงให้เดือดร้อน 

๔. ด้วยเว้นความย่ ายี ไม่ย่ ายีวินิปาติกสัตว์ทั้งปวง 

๕. ด้วยเว้นการเบียดเบียน ไม่เบียดเบียนวินิปาติกสัตว์ท้ังปวง 

๖. ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร อย่าได้มีเวรกัน 

๗. จงเป็นผู้มีสุข อย่ามีทุกข ์

๘. จงมีตนเป็นสุข อย่ามีตนเป็นทุกข ์

เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเมตตา จิตคิดถึงธรรมนั้น เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเจโต จิตพ้น

จากพยาบาทและกิเลสที่กลุ้มรุมจิตทั้งปวง เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าวิมุตติ เมตตาด้วย เป็นเจโต

วิมุตติด้วย เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเมตตาเจโตวิมตุติ 

                                                           

 ๑๑๓ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๔๖๙. 



 
๑๒๙ 

ผู้เจริญเมตตาน้อมใจเช่ือด้วยศรัทธาว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มี

ความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัทธินทรีย์ ฯลฯ ย่อมให้รุ่งเรือง 

ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 

ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่สัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพา... สู่สัตว์ทั้งปวงในทิศปัจฉิม ฯลฯ 

สู่สัตว์ท้ังปวงในทิศอุดร... สู่สัตว์ทั้งปวงในทิศทักษิณ... สู่สัตว์ทั้งปวงในทิศอาคเนย์... สู่สัตว์ทั้งปวง

ในทิศพายัพ... สู่สัตว์ท้ังปวงในทิศอีสาน... สู่สัตว์ท้ังปวงในทิศหรดี... สู่สัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องล่าง... 

ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่สัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบนด้วยอาการ ๘ อย่างนี้ ๑๑๔ คือ 

๑. ด้วยเว้นความบีบคั้น ไม่บีบคั้นสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน 

๒. ด้วยเว้นการฆ่า ไม่ฆ่าสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบน 

๓. ด้วยเว้นการท าให้เดือดร้อน ไม่ท าสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบนให้เดือดร้อน 

๔. ด้วยเวน้ความย่ ายี ไม่ย่ ายีสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบน 

๕. ด้วยเว้นการเบียดเบียน ไม่เบียดเบียนสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบน 

๖. ขอสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบนจงเป็นผู้ไม่มีเวร อย่าได้มีเวรกัน 

๗. จงเป็นผู้มีสุข อย่ามีทุกข ์

๘. จงมีตนเป็นสุข อย่ามีตนเป็นทุกข ์

เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเมตตา จิตคิดถึงธรรมนั้น เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเจโตจิตพ้นจาก

พยาบาทและกิเลสที่กลุ้มรุมจิตทั้งปวง เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าวิมุตติเมตตาด้วย เป็นเจโตวิมุตติด้วย 

เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเมตตาเจโตวิมุตติ 

ผู้เจริญเมตตาน้อมใจเช่ือด้วยศรัทธาว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวรมี

ความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัทธินทรีย์ฯลฯ ย่อมให้รุ่งเรือง 

ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 

ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่ปาณชาติทั้งปวงในทิศบูรพา ฯลฯ สู่ภูตทั้งปวงในทิศ

บูรพา... สู่บุคคลทั้งปวงในทิศบูรพา... สู่ผู้นับเนื่องในอัตภาพทั้งปวงในทิศบูรพา... สู่สตรีทั้งปวงใน
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ทิศบูรพา... สู่บุรุษทั้งปวงในทิศบูรพา... สู่อารยชนทั้งปวงในทิศบูรพา... สู่อนารยชนทั้งปวงในทิศ

บูรพา... สู่เทวดาทั้งปวงในทิศบูรพา... สู่มนุษย์ทั้งปวงในทิศบูรพา  

 ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพา... สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวง

ในทิศปัจฉิม... สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศอุดร... สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศทักษิณ... สู่วินิปาติก

สัตว์ท้ังปวงในทิศอาคเนย์... สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศพายัพ... สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศอีสาน

... สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศหรดี... สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องล่าง... 

ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบนด้วยอาการ ๘ อย่าง

นี้๑๑๕ คือ 

๑. ด้วยเว้นความบีบคั้น ไม่บีบคั้นวินิปาติกสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบน 

๒. ด้วยเว้นการฆา่ ไม่ฆ่าวินิปาติกสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบน 

๓. ด้วยเว้นการท าให้เดือดร้อน ไม่ท าวินิปาติกสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบนให้เดือดร้อน 

๔. ด้วยเว้นความย่ ายี ไม่ย่ ายีวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน 

๕. ด้วยเว้นการเบียดเบียน ไม่เบียดเบียนวินิปาติกสัตว์ท้ังปวงในทิศเบื้องบน 

๖. ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบนจงเป็นผู้ไม่มีเวร อย่าได้มีเวรกัน 

๗. จงเป็นผู้มีสุข อย่ามีทุกข ์

๘. จงมีตนเป็นสุข อย่ามีตนเป็นทุกข ์

เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเมตตา จิตคิดถึงธรรมนั้น เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเจโตจิตพ้นจาก

พยาบาทและกิเลสที่กลุ้มรุมจิตทั้งปวง เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าวิมุตติเมตตาด้วย เป็นเจโตวิมุตติด้วย 

เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเมตตาเจโตวิมุตติ 

ผู้เจริญเมตตาน้อมใจเช่ือด้วยศรัทธาว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน จงเป็น

ผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัทธินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพยีรไว้ว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้

ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยวิริยินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้มั่น ฯลฯ เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสตินทรีย์ 
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ผู้เจริญเมตตาตั้งจิตไว้ม่ัน ฯลฯ เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสมาธินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตารู้ชัดด้วยปัญญา ฯลฯ เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยปัญญินทรีย์ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ ฯลฯ ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว๑๑๖ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะความไม่มีศรัทธา ด้วยมนสิการว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้ง

ปวงในทิศเบื้องบนจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด”เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้ว

ด้วยสัทธาพละ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะความเกียจคร้าน… เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้ว

ด้วยวิริยพละ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะความประมาท… เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วย

สติพละ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะอุทธัจจะ… เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วยสมาธิ

พละ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะอวิชชา… เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วยปัญญา

พละ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยพละ ๕ ประการนี้ ฯลฯ ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด ให้โชติช่วงให้สว่างไสว 

ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้มั่นว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบนจงเป็นผู้ไม่มีเวรมี

ความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วยสติสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาเลือกเฟ้นด้วยปัญญา... ช่ือว่า อบรมแล้วด้วยธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียร... ช่ือว่า อบรมแล้วด้วยวิริยสัมโพชฌงค ์

ผู้เจริญเมตตาระงับความเร่าร้อน... ช่ือว่า อบรมแล้วด้วยปีติสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาระงับความคิดช่ัวหยาบ... ช่ือว่า อบรมแล้วด้วยปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 
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ผู้เจริญเมตตาตั้งจิตไว้ม่ัน... ช่ือว่า อบรมแล้วด้วยสมาธิสัมโพชฌงค์ 

ผู้เจริญเมตตาเพ่งเฉยกิเลสทั้งปวงด้วยญาณ... เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วย

อุเบกขาสัมโพชฌงค์ 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจ

โตวิมุตติด้วยโพชฌงค ์๗ ประการนี้ ฯลฯ ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 

ผู้เจริญเมตตาเห็นโดยชอบว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่มีเวร 

มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วยสัมมาทิฏฐิ 

ผู้เจริญเมตตาตรึกตรองโดยชอบ… เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัมมา

สังกัปปะ 

ผู้เจริญเมตตาก าหนดโดยชอบ… เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วยสัมมาวาจา 

ผู้เจริญเมตตาตั้งการงานไว้โดยชอบ… เมตตาเจโตวิมุตติ ช่ือว่า อบรมแล้วด้วย

สัมมากัมมันตะ 

ผู้เจริญเมตตาช าระอาชีวะให้ผ่องแผ้วโดยชอบ… เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วย

สัมมาอาชีวะ 

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรไว้โดยชอบ… เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่า อบรมแล้วด้วย

สัมมาวายามะ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้โดยชอบ... เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาสติ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งจิตไว้โดยชอบ... เมตตาเจโตวิมุตติช่ือว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาสมาธิ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้ เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ อันบุคคลย่อมปฏิบัติ

เมตตาเจโตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้... 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นบริวารของเมตตาเจโตวิมุตติ อันบุคคลย่อมห้อมล้อมเมตตา

เจโตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลีกรรม เป็นอลังการเป็น

บริขาร เป็นบริวาร เป็นความเต็มรอบ เป็นสหรคต เป็นสหชาติ เป็นความเกี่ยวข้อง เป็นสัมปยุตตะ 

เป็นความแล่นไป เป็นความผ่องใส เป็นความด ารงมั่น เป็นความพ้นวิเศษ เป็นความเห็นว่า “นี้

ละเอียด” ของเมตตาเจโตวิมุตติ เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลท าให้เป็นดุจยาน ท าให้เป็นที่ตั้ง ตั้งไว้
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เนือง ๆ สั่งสมแล้วปรารภ เสมอดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว ด าเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้ว 

ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 

๓.๕.๗ ผลของการเจริญอัปปมัญญา ๔ 

อัปปมัญญาภาวนาถึงฌานไม่เท่ากัน ผู้เจริญเมตตา กรุณาและมุทิตา ภาวนา ๓ อย่างนี้ 

ส าเร็จอย่างสูงได้เพียงรูปฌานเบื้องต่ า ๔ คือ แค่ จตุตถฌาน เท่านั้นเอง ทั้งนี้เพราะ พรหมวิหาร

เบื้องต้นทั้ง ๓ มี เมตตา เป็นต้น เหล่านี้เป็นเหตุให้พ้นจากโทสะอันเกิดจากโทมนัส  

จึงประกอบด้วยโสมนัสอยู่เสมอ แยกกันไม่ได้ ฉะนั้นจึงส าเร็จได้แต่รูปฌานเบื้องต่ า ๔ 

เมตตาภาวนา เป็นเหตุให้พ้นจาก การพยาบาทปองร้าย  

กรุณาภาวนา เป็นเหตุให้พ้นจาก วิหิงสาความเบียดเบียน 

มุทิตาภาวนา เป็นเหตุให้พ้นจากความไม่ช่ืนชมยินดีต่อความสุขความดีของผู้อื่น  

การพยาบาทปองร้ายก็ดี ความเบียดเบียนซึ่งกันและกันก็ดี ความไม่ช่ืนชมยินดีต่อ

ความสุขหรือความดีของผู้อื่นก็ดี ธรรมเหล่านี้ก็ได้แก่ โทสะ อันเกิดจากโทมนัสเวทนา เมื่อได้เจริญ

ภาวนาอันเป็นเหตุให้พ้นจากโทสะ พ้นจากโทมนัสแล้ว จิตใจผู้นั้นย่อมจะต้องเกิดโสมนัส 

ด้วยเหตุนี้ ฌานที่เกิดจากการเจริญเมตตา กรุณา และมุทิตา ภาวนาทั้ง ๓ นี้ จึงได้แต่

เพียงรูปฌานเบื้องต่ า ๔ ซึ่งเป็นฌานที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสเวทนา ส่วนผู้ที่เจริญอุเบกขาภาวนาจะ

ส าเร็จได้เฉพาะรูปาวจรปัญจมฌานอย่างเดียว เพราะอุเบกขาพรหมวิหาร มีการวางเฉยต่อสัตว์

ทั้งหลาย แต่เมตตาเจโตวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นแห่งจิตด้วยอ านาจเมตตา เข้าสู่ อรูปฌาน 

๓.๖ ประโยชน์ของการเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ 

เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลท าให้เป็นดุจยาน ท าให้เป็นที่ตั้ง ตั้งไว้เนือง ๆ สั่งสมแล้ว

ปรารภเสมอดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว ด าเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้วย่อมยังเมตตานั้นให้

เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว๑๑๗ 

ผู้เจริญเมตตา จิตคิดถึงธรรมนั้น เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเจโตจิตพ้นจากพยาบาทและ

กิเลสที่กลุ้มรุมจิตทั้งปวง เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าวิมุตติเมตตาด้วย เป็นเจโตวิมุตติด้วย เพราะเหตุ

                                                           

 ๑๑๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๔๖๙. 



 
๑๓๔ 

นั้น จึงช่ือว่าเมตตาเจโตวิมุตติ และประโยชน์ของการเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ ท าให้ได้ ทั้งวิชชาและ

วิมุตติ 

วิมุตติ (ปหาน การละ) แปลว่า ความหลุดพ้น หรือความพ้นจากกิเลสทั้งปวง มี ๕ 

ระดับ๑๑๘ ตามอ านาจแห่งการหลุดพ้น โดยมีเนื้อหาระดับของวิมุตติ ดังต่อไปนี้ 

๑. วิขัมภนวิมุตติ (อัฏฐฌานสมาบัติ) หมายถึง ความหลุดพ้นเพราะการข่มอกุศลธรรม

ความชั่วร้ายทั้งหลายให้สงบนิ่งไว้๑๑๙ ด้วยอ านาจแห่ง “ฌานสมาบัติ” หรือ “อัฏฐฌานสมาบัติ” ๘ 

ประการ คือ ปฐมฌานสมาบัติ ทุติยฌานสมาบัติ ตติยฌานสมาบัติ จตุตถฌานสมาบัติ อากาสานัญ

จายตนสมาบัติ วิญญานัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญญายตนสมาบัติ และเนวสัญญานาสัญญายตน

สมาบัติ เพราะพ้นจากนิวรณ์ ๕ มีกามฉันทนิวรณ์ และปัจจนิกธรรม 

๒. ตทังควิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นด้วยองค์วิปัสสนาญาณ ได้แก่ความหลุดพ้นจาก

อกุศลกรรม คือ ความช่ัวร้ายทั้งปวง ที่ฝังติดแน่นในสันดาน แล้วเป็นตัวการบันดานให้ต้อง

ท่องเที่ยวเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารโดยไม่มีวันสิ้นสุด หลุดพ้นด้วยองค์วิปัสสนาญาณ โดยมี

นามรูปปริจเฉทญาณเป็นอาทิและมีโคตรภูญาณเป็นปริโยสาน วิปัสสนาญาณอันประเสริฐเหล่านี้

เป็นตัว “ตทังควิมุตติ” 

๓. สมุจเฉทวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นโดยการละได้เด็ดขาด ได้แก่ การบ าเพ็ญ 

สมถกรรมฐานจนบรรลุฌานสมาบัติจัดเป็น “วิขัมภนวิมุตติ” บ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐาน สามารถ

ยังวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นจัดเป็น”ตทังควมิุตต”ิ เมื่อใด มีวาสนาบารมีบรรลุถึง ความหลุดพ้นโดย

การละอกุศลธรรม(สังโยชน์)ได้อย่างเด็ดขาดจากขันธสันดานได้ เรียกว่า “สมุจเฉทวิมุตติ” 

๔. ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นโดยสงบเย็นเป็นอย่างยิ่ง และมีสภาพเป็น

ความสุขวิเศษสุด ซึ่งเกิดขึ้นหลังจากที่สมุจเฉทวิมุตติ พระอริยมรรคญาณได้ท าการประหาณ

                                                           
๑๑๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๓๔. 
๑๑๙พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๕๕), หน้า ๗๔. 



 
๑๓๕ 

สังโยชน์อกุศลธรรม ออกจากขันธสันดานได้อย่างเด็ดขาด ความสงบเย็นเป็นอย่างยิ่งย่อมเกิดขึ้น 

วิมุตติธรรมอันมีนามว่า “ปัสสัทธิวิมุตติ”๑๒๐ 

๕. นิสสรณวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นโดยการสลัดออกอย่างสิ้นเชิง๑๒๑ ได้แก่ ความ

หลุดพ้นโดยการสลัดออกไปของอริยบุคคล ซึ่งเป็นไปในปัจจุบันกาล และอนาคตกาล คือ การได้

ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ หลังจากอริยมรรคญาณบังเกิดขึ้นแล้วจัดเป็น “นิสสรณวิมุตติในกาล

ปัจจุบัน” เพราะเป็นการหลุดพ้นโดยการสลดัออกจากกิเลสโดยประการทั้งปวง หลังจากท่ีได้ส าเร็จ

เป็นพระอรหันต์ และเข้าสู่การดับขันธ์ปรินิพพานในกาลต่อมา จัดเป็น นิสสรณวิมุตติในกาล

อนาคต เพราะเป็นการหลุดพ้นโดยการสลัดออกจากภพ 

ประโยชน์ของการเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ ท าให้ได้ ทั้งวิชชาและวิมุตติแล้วยัง วิมุตติขั้น

สูงสุด๑๒๒ แยกออกได้เป็น ๓ อย่าง คือ 

๑. การหลุดพ้นที่เป็นมรรค เรียกว่า สมุจเฉทวิมุตต ิ

๒. ความเป็นผู้หลุดพ้น คือ ความเป็นอิสระ เมื่อหลุดพ้นออกมาได้แล้ว วิมุตติใน

ความหมายอย่างนี้ จัดเป็นผล เรียกว่า ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ 

๓. ภาวะแห่งความเป็นผู้หลุดพ้น ภาวะแห่งความเป็นอิสระที่หลุดพ้น ที่ผู้เป็นอิสระซึ่ง

ก่อให้เกิดความสุขสบายปลอดโปล่งโล่งใจ เป็นต้น และภาวะแห่งความเป็นอิสระเช่นนั้น ที่ผู้ยังไม่

หลุดพ้นก าหนดเป็นอารมณ์ คือ นึกถึง ค านึงถึง หน่วงเอาเป็นจุดหมายในใจ เป็นต้น ซึ่งหมายถึง 

“นิพพาน” นั่นเอง 

๓.๖.๑ ผลการปฏิบัติความปรากฏขึ้นของญาณ 

ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระอธิบายค าว่า พิจารณา ในการพิจาณาลม

หายใจยาว ๙ อาการในอานาปานสติภาวนาขั้นแรก ซึ่งมีเนื้อความเหมือนกับภังคานุปัสสนาญาณ

แห่งญาณกถา๑๒๓ว่า 

                                                           
๑๒๐พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๕๕), หน้า ๒๐๑-๒๐๒. 

 ๑๒๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔. 
๑๒๒ส .นิ.อ.ป. (บาลี) ๒/๒๓/๖๑. 



 
๑๓๖ 

ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วพิจารณาเห็นความดับ ช่ือว่าวิปัสสนาญาณ เป็น

อย่างไร คือ จิตมีรูปเป็นอารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป พระโยคาวจรพิจารณาอารมณ์นั้นแล้ว 

พิจารณาเห็นความดับไปแห่งจิตนั้น พิจารณาเห็นอย่างไรช่ือว่าพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดย

ความไม่เท่ียง ไม่พิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ไม่พิจารณาเห็นโดย

ความเป็นสุข พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นอัตตา ย่อมเบื่อ

หน่าย ไม่ยินดี ย่อมคลายก าหนัด ไม่ก าหนัด ย่อมท าราคะให้ดับ ไม่ให้เกิด ย่อมสละคืน ไม่ยึดถือ

เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ย่อมละนิจสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ย่อม

ละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตาย่อมละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่ายย่อมละ

นันทิความยินดีได้ เมื่อคลายก าหนัดย่อมละราคะได้ เมื่อท าราคะให้ดับย่อมละสมุทัยได ้เมื่อสละคืน

ย่อมละอาทานะความยึดถือได้ 

ความแย้งกันของ ๒ คัมภีร์นี้ ผู้วิจัยเห็นว่าเนื่องมาจากแนวปฏิบัติที่ต่างกัน คือ ในคัมภีร์

ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรอธิบายวิธีปฏิบัติแบบวิปัสสนาล้วน ๆ พิจารณาอารมณ์ต่าง ๆ ยกขึ้น

สู่พระไตรลักษณ์ตั้งแต่ขั้นแรกได้เลยเป็นแบบวิปัสสนายานิก จึงพิจารณาลมหายใจเข้าออกซึ่งเป็น

รูปขันธ์ให้เกิดสภาวะญาณได้ตั้งแต่ขั้นแรก ส่วนการอธิบายในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคเป็นการ

ปฏิบัติแบบสมถยานิก ต้องปฏิบัติให้เกิดฌานก่อนแล้วพิจารณาองค์ฌาน แล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนาใน

ขั้นที่ ๕ แต่ในคัมภีร์กลับบอกว่า ญาณ เกิดได้ตั้งแต่ขั้นที่ ๓ ซึ่งยังเป็นขั้นที่ยังไม่เกิดฌาน แล้วจะ

พิจารณาองค์ฌานให้เกิดเป็นญาณได้อย่างไร ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นการเจริญภาวนาแบบสลับกัน 

คัมภีร์อรรถกถาธัมมสังคณี อธิบายการละสังโยชน์ด้วยวิปัสสนาญาณ ว่าละสักกายทิฏฐิ

ได้ด้วยก าหนดแยกนามรูป นามรูปปริจเฉทญาณ ละทิฏฐิที่ว่านามรูปไม่มีเหตุหรือมีเหตุไม่เสมอกัน

ได้ด้วยการก าหนดรู้ปัจจัย ปัจจยปริคคหญาณ ละความสงสัยได้ด้วยกังขาวิตรณญาณในกาลอื่นอีก

ของปัจจยปริคคหญาณนั้น ละความยึดถือว่า เรา ของเราได้ด้วยกลาปสัมมสนญาณ ละความส าคัญ

ในสิ่งที่ไม่ใช่ทางว่า เป็นทางได้ด้วยการก าหนดทาง และไม่ใช่ทาง มัคคามัคคญาณทัสสนะละ

ความเห็นว่าตายแล้วสูญด้วยการเห็นความเกิด อุทยัพพยญาณละความเห็นว่าเที่ยงด้วยการเห็น

ความเสื่อม ภังคญาณละความเห็นในสิ่งที่มีภัยว่าไม่มีภัยได้ด้วยความเห็นว่ามีภัย ภยญาณละ

                                                                                                                                                                      

 ๑๒๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 



 
๑๓๗ 

ความส าคัญในสิ่งที่ชอบใจด้วยการเห็นว่าเป็นสิ่งมีโทษ อาทีนวญาณ ละความส าคัญว่าน่าชอบใจยิ่ง

ได้ด้วยนิพพิทานุปัสสนาญาณ ละความเป็นผู้ไม่ปรารถนาจะหลุดพ้นด้วยมุญจิตุกัมยตาญาณ ละ

ความไม่วางเฉยในสังขารได้ด้วยสังขารุเปกขาญาณ ละธรรมฐิติ ปฏิจจสมุปบาทได้ด้วยอนุโลมญาณ 

ละความเป็นปฏิโลมได้ด้วยพระนิพพาน และละความยึดถือนิมิตคือสังขารได้ด้วยโคตรภูญาณ นี้ช่ือ

ว่าการละด้วยองค์วิปัสสนาญาณนั้น ๆ๑๒๔ 

๓.๖.๒ ความปรากฏขึ้นของมรรค 

พระสารีบุตรเถระ อธิบายความเกิดขึ้นของมรรคและการละสังโยชน์ ไว้ว่า มรรค ช่ือว่า

สัมมาทิฏฐิเพราะมีสภาวะเห็นย่อมเกิดขึ้น มรรคช่ือว่าสัมมาสังกัปปะเพราะมีสภาวะตรึกตรองย่อม

เกิด มรรคช่ือว่าสัมมาวาจาเพราะมีสภาวะก าหนดย่อมเกิด มรรคช่ือว่าสัมมากัมมันตะเพราะมี

สภาวะเป็นสมุฏฐานย่อมเกิด มรรคช่ือว่าสัมมาอาชีวะเพราะมีสภาวะผ่องแผ้วย่อมเกิด มรรคช่ือว่า

สัมมาวายามะเพราะมีสภาวะประคองไว้ย่อมเกิด มรรคช่ือว่าสัมมาสติเพราะมีสภาวะตั้งมั่นย่อม

เกิด มรรคช่ือว่าสัมมาสมาธิเพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่านย่อมเกิดขึ้น มรรคย่อมเกิดอย่างนี้๑๒๕ และ

อธิบายมรรคท่ีเจริญท าให้มีขึ้นแล้วย่อมละสังโยชน์ และท าอนุสัยให้สิ้นไปได้ ว่าผู้เจริญวิปัสสนา 

ย่อมละสังโยชน์ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสอนุสัย ๒ นี้คือ 

ทิฏฐานุสัยละวิจิกิจฉานุสัยย่อมสิ้นไปด้วยโสดาปัตติมรรค 

ย่อมละสังโยชน์ ๒ คือ กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ส่วนหยาบ ๆ อนุสัย ๒ นี้คือ 

กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัยส่วนหยาบ ๆ ย่อมสิ้นไปด้วยสกทาคามิมรรค 

ย่อมละสังโยชน์ ๒ คือ กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ ส่วนละเอียดอนุสัย ๒ นี้คือ 

กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย ส่วนละเอียด ๆ ย่อมสิ้นไปด้วยอนาคามิมรรค 

ย่อมละสังโยชน์ ๕  คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาอนุสัย ๓ นี้ คือ 

มานานุสัย ภวราคานุสัย และอวิชชานุสัย ย่อมสิ้นไปด้วยอรหัตตมรรค๑๒๖ 

                                                           

 ๑๒๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๑๘๔/๔๑๐. 

 ๑๒๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔ 

 ๑๒๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕-๖. 



 
๑๓๘ 

ธรรมท่ีควรเจริญ ๓ ประการ เพื่อละธรรม ๓ ประการ คือ๑๒๗  

๑) ควรเจริญอสุภะ เพื่อละราคะ (ความก าหนัด)  

๒) ควรเจริญเมตตา๑๒๘ เพื่อละโทสะ (ความคิดประทุษร้าย) 

๓) ควรเจริญปัญญา๑๒๙ เพื่อละโมหะ (ความหลง) 

อสุภะ หมายถึง อสุภกัมมัฏฐานคืออารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการงานของใจที่พิจารณา

ร่างกายของตนและผู้อื่นให้เห็นสภาวะที่ไม่งามมี ๑๐ ประการ 

๓.๗ พระอรหันต์ผู้เจริญเมตตาเจโตมุตต ิ

การส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ต้องสามารถก าจัดกิเลสที่หมักดองอยู่ในสันดานที่เรียกว่า

สังโยชน์ ๑๐ ประการได้ เมื่อบรรลุธรรมแล้ว ภาวะทางความคิด ทางปัญญาและการด าเนินชีวิต

และคุณสมบัติต่าง ๆ ดังกล่าวแล้ว เป็นผลของการบรรลุธรรมท่ีผ่านกระบวนการเรียนรู้ การปฏิบัติ

ตามหลักของโพธิปักขิยธรรมนั้น แม้ว่าแต่ละท่านที่บรรลุธรรมจะใช้หลักธรรมหมวดใด ช้าหรือเร็ว

เพียงไรก็ขึ้นอยู่กับวาสนาบารมีที่แต่ละท่านได้สั่งสมมาในอดีตและประกอบกับการปฏิบัติใน

ปัจจุบัน 

เมตตาเจโตวิมุตติ หมายถึง เมตตาที่เกิดจากตติยฌานและจตุตถฌาน พ้นจากปัจจนี

กธรรม ธรรมที่เป็นข้าศึก กล่าว คือนิวรณ์ ๕ ประการ ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ 

อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา 

ในช่วงจังหวะของการบรรลุธรรมของแต่ละท่านเป็นสิ่งที่น่าสนใจทั้งเป็นประโยชน์อย่าง

ยิ่งในการปฏิบัติธรรมในบทต่อไปจะได้น าเสนอสภาวะการบรรลุธรรมของพระสาวกและพระสาวิกา

ที่ส าคัญและประเภทของเจโตวิมุตติ มี ๖ ประเภท๑๓๐ คือ 

                                                           

 ๑๒๗องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๗/๖๒๙. 

 ๑๒๘องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 

 ๑๒๙องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๑๓๐ดูท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๓๒๕. 



 
๑๓๙ 

๑. เมตตาเจโตวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นแห่งจิตด้วยอ านาจแห่งเมตตา เมตตาที่

เกิดจากตติยฌานและจตุตถฌาน เพราะพ้นจากปัจจนียกรรม ธรรมท่ีเป็นข้าศึก กล่าว คือนิวรณ์ ๕ 

ประการ ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมีทะ อุจธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา๑๓๑ 

๒. กรุณาเจโตวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นแห่งจิตด้วยอ านาจแห่งกรุณา 

๓. มุทิตาเจโตวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นแห่งจิตด้วยอ านาจแห่งมุทิตา 

๔. อุเบกขาเจโตวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นแห่งจิตด้วยอ านาจแห่งอุเบกขา๑๓๒ 

๕. อนิมิตตาเจโตวิมุตติ หมายถึง พลววิปัสสนา (วิปัสสนาที่มีพลัง) กล่าวคือ อรหัตตผล

สมาบัติที่ช่ือว่า อนิมิต (ไม่มีเคร่ืองหมาย) เพราะไม่มีราคนิมิต (นิมิตคือราคะ) ไม่มีโทสนิมิต (นิมิต

คือโทสะ) ไม่มีโมหนิมิต (นิมิตคือโมหะ) ไม่มีรูปนิมิต (นิมิตคือรูป) ไม่มีนิจจนิมิต (นิมิตคือความเห็น

ว่าเที่ยง) หรืออีกนัยหนึ่ง อนิมิตตาเจโตวิมุตติ เป็นชื่อของญาณ ๔ คือ  

๑) ภยตุปัฏฐานญาณ (ญาณในการเห็นสังขารปรากฏโดยความเป็นภัย) 

๒) อาทีนวานุปัฏฐานญาณ (ญาณในการพิจารณาอารมณ์แล้วเห็นโทษ) 

๓) มุญจิตุกัมมยตาญาณ (ญาณหยั่งรู้อันท าให้ต้องการจะพ้น) 

๔) ภังคญาณ (ญาณพิจารณาเห็นความดับ)๑๓๓ 

๖. อัสมิมาน หมายถึง ความหลุดพ้นแห่งจิตด้วยอ านาจอรหัตตมรรค ที่เรียกว่า สภาวะ

ที่ถอนอัสมิมานะเพราะเมื่อเห็นนิพพาน ด้วยอ านาจผลที่เกิดจากอรหัตตมรรค อัสมิมานะย่อมไม่

มี๑๓๔ 

พระอรหันต์ผู้เจริญเมตตาเจโตมุตติ ด้วยวิธีแห่งสมถะเป็นฐานแห่งการเจริญวิปัสสนาได้

มีก าลังปัญญาญาณได้เร็วมากยิ่งขึ้น  ดังนั้น พระพุทธองค์นิยมจะมอบกัมมัฏฐานเหล่านี้ให้

มหาสาวกท้ังหลายน าไปก าหนด และต่อด้วยวิปัสสนากัมมัฏฐาน การบรรลุมรรค ผล นิพพานได้เร็ว

                                                           
๑๓๑ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๑๓. 
๑๓๒ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๑๓. 
๑๓๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๓๒๗. 
๑๓๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๓๒๗. 



 
๑๔๐ 

ยิ่งขึ้น เหล่ามหาสาวกหลายรูป ที่จะได้ยกมาเป็นตัวอย่าง ๑) พระสุภูติเถระ ผู้ควรรับทักษิณา และ

๒) พระเรวตเถระ ผู้อยู่ป่าเป็นประจ า 

๓.๗.๑ พระสุภูติเถระผู้ควรรับทักษิณา 

เมื่อสมัยของพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้น มีนันทมาณพเกิดในตระกูลพ่อค้า บิดามารดาตั้งช่ือ

ให้ว่า สุภติ เพราะเป็นผู้มีรูปร่างดูงดงาม เมื่อเจริญเติบโตขึ้น ท่านได้มีโอกาสไปฟงัธรรมของพระผู้มี

พระภาคเจ้าที่เชตวันวิหาร เกิดศรัทธาอย่างแรงกล้าขอเฝ้าบรรพชาอุปสมบท เรียนกัมมัฏฐานจาก

พระพุทธองค์ ออกไปป่าเพียรพยายามเจริญสมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยใช้เมตตา

ฌานให้เป็นบาท ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา บรรลุอรหันต์๑๓๕ พร้อมด้วยคุณวิเศษ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ 

วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ ทุกคร้ังที่ท่านจักออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ ท่านจะเจริญเมตตาภาวนา

ก่อน ผู้ใส่บาตรจึงได้รับผลานิสงส์มากเป็นพิเศษ พระพุทธองค์จึงยกย่องท่านว่า ๑) เป็นผู้ที่เหมาะ

แกก่ารท าบุญ (รับทักษิณาทาน) ๒) ผู้มีปกติด ารงชีวิตอยู่โดยไม่มีกิเลส  

วินิจฉัยมรรคธรรมท่ีบรรลุ ของพระสุภูติเถระ มีประเด็นท่ีพิจารณา ดังนี้ 

๑. เจริญพุทธนุสสติ คือ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า ด้วยน้อมใจจริง ๆ อยู่ตลอดเวลาด้วย

บุญนั้น ๑ แสน กัป ท าให้ท่านไม่ไปเกิดในอบายภูมิเลย ย่อมไปเกิดในสุคติภูมิ 

๒. เจริญเมตตาภาวนา คือ แผ่เมตตาภาวนากับสรรพสัตว์เสมอภาคกัน (อัปปมัญญา) 

เมื่อเจริญเมตตาบ่อย ๆ จิตก็อ่อนโยน สุข สงบ จากกิเลส เพราะท่านเจริญเมตตาต่อเนื่อง เพราะ

อานิสงส์ของท่านจึงได้รับยกย่องจากพระพุทธองค์ ๒ ประการคือ ๑) เป็นผู้ที่เหมาะแกการท าบุญ 

(รับทักษิณาทาน) และ ๒) ผู้มีปกติด ารงชีวิตอยู่โดยไม่มีกิเลส และพระเถระก็ได้น าเอาเมตตา

ภาวนา ยกขึ้นสู่วิปัสสนา คือ เห็นไตรลักษณ์ด้วยวิปัสสนาปัญญา ที่สุดก็หลุดพ้น เป็นพระอรหันต์

ได้ การเจริญเมตตาภาวนา และเจริญพุทธนุสสติย่อมท าให้การด ารงชีวิตมีความสุข เมตตาอัปป

มัญญา (แผ่เมตตากับสรรพสัตว์ไม่เจาะจง) อย่างต่อเนื่อง และที่สุดก็เป็นปัจจัยให้เข้าสู่อมตะมหา

นิพพานได้ 

๓.๗.๒ พระเรวตเถระ ผู้อยู่ป่าเป็นประจ า 
                                                           

๑๓๕สมบูรณ์ ตาสนธิ พระอรหันต์สาวกบรรลุธรรมได้อย่างไร (นนทบุรี: ข้อมูลทางบรรณานุกรม

ของส านักหอสมุดแห่งชาติ บริษัทธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์,๒๕๕๕),หน้า ๑๖๖-๑๖๗. 



 
๑๔๑ 

เมื่อกาลผ่านไปแสนกัป พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอุบัติขึ้น ในตระกูลพราหมณ์ ได้เกิดเป็น

น้องชายของพระสารีบุตรช่ือว่า เรวตะ (ขณะที่พระสารีบุตรบวชนั้น สันนิฐานว่าเรวตะน่าจะเป็น

ทารกน้อยอยู่ ) ย้อนกลับไปที่พระสารีบุตรเล็กน้อย พระสารีบุตรได้บอกกับภิกษุทุกรูปว่า  

“ถ้าน้องชายน้องสาวของเรามาขอบวช ให้ท่านทั้งหลายช่วยบวชให้ด้วย เพราะมารดาบิดาผมเป็น

มิจฉาทิฏฐ”ินั่นหมายความว่า ถ้าผู้ปกครองเป็นมิจฉาทิฏฐิก็บวชได้ โดยแจ้งให้ท่านทราบ แต่ไม่ต้อง

รับอนุญาต ถ้าผู้ปกครองไม่เดือดร้อนเร่ืองการด ารงชีพ แต่ควรขออนุญาตกับผู้ใหญ่ที่เป็น

สัมมาทิฏฐิให้รับทราบ 

มารดาบิดาของเรวตะกุมารคิดว่า “ลูกชายลูกสาวของเราสารีบุตรออกบวชหมดแล้ว 

เหลือแต่เรวตะคนสุดท้องทรัพย์สินของเรามีจ านวนมากคงฉิบหาย เพราะสารีบุตรเป็นแน่ เราควร

ให้เรวตะแต่งงานตั้งแต่ ๗ ขวบ เพื่อไม่ให้สารีบุตรน าออกบวชอีก” 

ท าพิธีหมั้นแล้วหนีออกบวช มารดาจึงไปหาเด็กหญิงที่สมฐานะกัน เมื่อพบได้น าเรวตะ

ขึ้นขบวนเพื่อไปรับเด็กหญิงคู่หมั่น เมื่อไปถึงบ้านฝ่ายหญิง ก็แนะน าว่า นี่คือ แม่ พ่อปู่ ย่า ตา ยาย 

ของหญิงคู่หมั้น เรวตะถามว่า “ต่อไปหญิงคู่หมั้นของผม ก็ต้องแก่หนังเหี่ยวหลังงอเหมือนย่า ยาย

หรือไม่ครับ” เหล่าผู้ใหญ่ทั้งหลายตอบว่า “ใช่สิ เธอทั้งสองจักอยู่คู่กันดังปู่ ย่า ตา ยาย เหล่านี้

แหละ” พอเสร็จพิธีแล้ว จึงนั่งขบวนกลับถึงบ้าน เรวตะคิดว่า “ร่างกายเรานี้ เกิด แก่ ตาย หา

ประโยชน์อะไรไม่ได้เลย พี่สาวพี่ชายเราคงเห็นเช่นนี้จึงบวชหมดเลย เราจักหนีบวชตามพี่ชาย” 

ดังนี้แล้วจึงหาอุบายให้ขบวนหยดุ แกล้งเล่นแถวนั้น พอได้โอกาสจึงว่ิงหนีเข้าไปในป่า มุ่งหน้าไปหา

กลุ่มภิกษุผู้อยู่ในป่าแถวนั้น 

เด็กน้อยแต่งตัวมีเคร่ืองประดับอลังการเข้าหาหมู่ภิกษุเพื่อขอบวช แต่เหล่าภิกษุไม่ยอม

ให้บวชเพราะดูแล้วคงเป็นเด็กตระกูลมั่งคั่ง ถ้าให้บวชโดยไม่ได้รับอนุญาตจากพ่อแม่ผู้ปกครอง คง

ต้องเดือดร้อนกันหมดเป็นแน่ เรวตะน้อยจึงกราบนมัสการว่า “กระผมช่ือ เรวตะน้องชายของพระ

อุปติสสะ(สารีบุตร) ขอให้พระสงฆ์บวชแก่ข้าพระเจ้าเถิด” พระสงฆ์ทั่วไปทราบกันดีว่า “พระสารี

บุตรธรรมเสนาบดีพี่ชายคนโตของพวกเราเคยสั่งไว้ว่า ถ้าน้อง ๆ ของเรามาขอบวชพวกเธอจงบวช

ให้เถิด” 



 
๑๔๒ 

การบรรลุอรหันต์ของพระเรวตะเถระ๑๓๖ พอแรวตะบวชเป็นสามเณร ญาติพี่น้อง 

เพื่อน ๆ ทราบข่าวจึงแวะเวียนไปหา ที่สุดเรวตะจึงเรียนสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน

จากพระอาจารย์ในอารามนั้นเอง ที่สุดก็เห็นว่า “ถ้าเราอยู่ที่นี่ต่อไปคงไม่ได้การแน่ตราบที่เราไม่

บรรลุมรรค ผล นิพพานเราจักไม่เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าและพี่ชายของเรา” สามเณรเรวตะก็

เดินจาริกเข้าป่าไม้ตะเคียนที่หนาแน่น โดยปราศจากผู้คนรบกวน ท่านอยู่นั่นหลายพรรษาผ่านไป

ได้ อุปสมบท ท่านนิยมเจริญพรหมวิหาร ๔ บ าเพ็ญเพียรเจริญสติปัฏฐานเป็นนิตย์ ที่สุดได้บรรลุ

อรหันต์ พร้อมด้วยคุณวิเศษ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ วิโมกข์ ๘ ได้ส าเร็จ 

พระพุทธเจ้าและเหล่าสาวกไปเยี่ยมหาถึงที่ พอถึงเวลาออกพรรษา พระพุทธเจ้า พระ

สารีบุตร มหาสาวกมีสีวลีเป็นต้น และภิกษุจ านวนมากมุ่งหน้าไปป่าไม้ตะเคียน มีพื้นที่ลักษณะ

ขรุขระ เต็มไปด้วยก้อนหินก้อนกรวด พระเรวตะทราบว่า พระพุทธเจ้า พระสารีบุตร มหาเถระ 

และหมู่ภิกษุกลุ่มใหญ่เดินทางมาหาที่ป่าแห่งนี้ จึงเนรมิตพระคันธกุฎี วิหารที่พักของพระสงฆ์ให้

ใหญ่อลังการกว่าเวฬุวันวิหาร และเชตะวันวิหารด้วยฤทธิ์ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ป่าตะเคียน ระหว่างนี้พระเรวตะเถระได้ปรนนิบัติพระ

พุทธองค์ด้วยตนเอง ไม่นานนัก พระพุทธองค์ จึงด าริว่า “ถ้าอยู่นานเกินไปก็จักรบกวนเรวตะมาก

เกินไป” จึงด าริที่จะกลับ จึงได้เข้าไปหาเรวตะเพื่อท่ีจะบอกความประสงค์ที่จะกลับ ฝ่ายหมู่ภิกษุผู้

ยังไม่เป็นพระอริยะ คิดต าหนิพระเรวตะว่า “พระเรวตะน้องชายของพี่ชายคนโตของพวกเรา นิยม

สร้างอารามใหญ่โต คงไม่มีเวลาศึกษาและปฏิบัติเป็นแน่” 

เมื่อถึงเวลากลับ ภิกษุจ านวนมากเวลากลับก็ลืมของเป็นเร่ืองธรรมดา และพระพุทธ

องค์ก็ทรงให้ภิกษุที่คิดต าหนิพระเรวตะให้ลืมรองเท้า ไม้เท้า และร่มด้วยฤทธิ์  พอภิกษุเหล่านี้

กลับไปวิหารอีกคร้ังหนึ่ง กลับเห็นป่าไม้ตะเคียนเป็นป่ารกขรุขระ จึงสรรเสริญคุณของพระเรวตะ

จนเป็นที่กล่าวขานกันโด่งดังว่า “ท่านพระเรวตะเป็นผู้มีฤทธิ์มาก” พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรง

สถาปนา พระเรวตะเถระว่า ยอดสาวกผู้อยู่ป่าเป็นวัตร วินิจฉัยมรรคธรรมที่บรรลุ ของพระเรวตะ

เถระ มีประเด็นท่ีพิจารณา ดังนี้ 

                                                           

 ๑๓๖สมบูรณ์ ตาสนธิ พระอรหันต์สาวกบรรลุธรรมได้อย่างไร (นนทบุรี: ข้อมูลทางบรรณานุกรม

ของส านักหอสมุดแห่งชาติ บริษัทธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์,๒๕๕๕), หน้า ๑๗๑. 



 
๑๔๓ 

๑. ท่านหนีออกบวชตั้งแต่เด็ก เพราะเห็นโทษคือการเกิด แก่ ตาย ซ้ าซากจึงหาทาง

ออกจากวัฏฏะเหล่านี้ด้วยวิธีการออกบวช (เหมือนพี่ชายพี่สาว) 

๒. ท่านเป็นคนมีช่ือเสียง แม้บวชแล้วก็ยังมีญาติพี่น้องเข้าเยี่ยมเยียนเป็นประจ า ท่าน

จึงตัดปลิโพธ (ห่วงกังวล) หรือตัดนิวรณ์ธรรม ได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ญาติพี่น้องเพื่อน 

ออกไปเสียก่อน จึงจะบรรลุธรรมได้ 

๓. การที่ท่านบ าเพ็ญบารมีมาถึง หนึ่งแสนกัป แม้อย่างนั้น ท่านก็ต้องใช้เวลาบ าเพ็ญ

บารมีเพียรเจริญสมถกัมมัฏฐาน ของพรหมวิหาร ๔ และวิปัสสนากัมมัฏฐานอยู่ประมาณ ๑๐ ปี ถึง

จะบรรลุธรรมได้ พระเรวตะเถระ จึงกล่าว่า “หลังบวชข้าพเจ้าประกอบความเพียรเจริญวิปัสสนา 

น ามาซึ่งธรรมเป็นแดนเกษมจากโยค (นิพพาน)”๑๓๗  

๓.๘ สรุปท้ายบท 

พระพุทธองค์ได้ตรัสอานิสงส์ของเมตตา ว่าผู้ที่ได้เมตตาฌานเมื่อตายไป จะได้เป็น

พรหมในช้ันปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และเวหัปผลา เมื่อตายจากพรหมแล้วจะได้ไปเกิดใน

กามสุคติภูมิได้ เมื่อตายจากกามสุคติภูมิแล้ว ก็มีโอกาสไปเกิดในอบายภูมิอีก แต่ส าหรับพระ

อริยบุคคลที่เกิดอยู่ในพรหมโลกนั้น ท่านย่อมจะส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วปรินิพพานในพรหมโลก

อย่างแน่นอน ผู้ที่พอใจการบรรลุฌานเพียงเมตตาฌาน เมื่อตายลงก็จะได้ไปบังเกิดในพรหมโลก 

แต่เน่ืองจากยังไม่ได้บรรลุมรรคผลด้วยการเจริญวิปัสสนา เมื่ออายุขัยของพรหมสิ้นสุดลง ก็จะต้อง

กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ หรือเทวดาในกามาวจรภูมิอีก หากได้ก่ออกุศลไว้ก็จะไม่พ้นที่จะต้องไปเกิด

ในอบายภูมิ ๔ ภูมิใดภูมิหนึ่งในชาติต่อไป แต่หากได้เจริญวิปัสสนาหลังจากบรรลุเมตตาฌานจน

ส าเร็จเป็นอริยบุคคลระดับพระโสดาบันแล้ว เมื่อสิ้นชีพลงก็จะได้ไปเกิดในพรหมโลก และไม่

กลับมาเกิดในกามาวจรภูมิอีกเลย และจะบรรลุมรรคผลยิ่ง  ๆ ขึ้นไปจนกระทั่งส าเร็จเป็นพระ

อรหันต์แล้วปรินิพพานในพรหมโลก ถึงจุดสิ้นสุดแห่งกองทุกข์ท้ังหลาย 

                                                           

 ๑๓๗ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/-/๙๖. 



 
๑๔๔ 

อนึ่งเพื่อให้การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ มีประโยชน์มากที่สุด จึงควรใช้เมตตาภาวนา

เป็นพื้นฐานแห่งการเจริญวิปัสสนาโดยก าหนดรู้รูปนามในขณะที่เจริญเมตตาด้วยการท่องภาวนา

นั้น พระอริยเจ้าเหล่านี้ ล้วนแล้วแต่ฝ่าฟันอุปสรรคและด าเนินไปในเส้นทางที่ไม่ต่างกัน คือ 

๑. ละนิวรณ์ธรรม ๕ คือกามฉันท์ พยาบาทถีนมิทถะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา 

๒. ให้เจริญอินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา อย่างต่อเนื่องและอย่าง

สูงสุด (สติปัฏฐาน ๔) ถึงขั้นถวายชีวิต บางรูปถึงกับใช้เข่าและฝ่ามือจงกรมแทนเท้า 

๓. เจริญสมถะ ได้แก่ เมตตาภาวนา เป็นต้น เป็นนิตย์ จิตสงบจึงเป็นปัจจัยให้สู่ความ

หลุดพ้นได้ 

๔. ขั้นสุดท้ายก่อนมรรคญาณจะเกิดขึ้น อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ต้องใช้ให้มีบทบาทส าคัญ 

เพราะอุเบกขาสัมโพชฌงค์ ได้แก่ ตัตรมัชฌัตตตา คือความวางใจกลางต่อรูปนามขันธ์ ๕ หรือต่อ

อารมณ์ที่ปรากฏแก่สัมมาทิฏฐิ (ปัญญา) เพราะถ้าวางใจเป็นกลาง ตัณหาและทิฏฐิที่มี อยู่ประจ า

ขันธสันดาน หรือพื้นฐานจิตของปถุชน จะเข้ามาครอบง าจิตทันที กลายเป็นรูปแบบเทียม หรือที่

เรียกว่า ปัญญาเทียม (ทิฏฐิ) เข้าใจตนบรรลุแล้ว พ้นแล้ว 

เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลท าให้เป็นดุจยาน ท าให้เป็นที่ตั้ง ตั้งไว้เนือง ๆ สั่งสมแล้ว

ปรารภเสมอดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว ด าเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้วย่อมยังเมตตานั้นให้

เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 

ผู้เจริญเมตตา จิตคิดถึงธรรมนั้น เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าเจโตจิตพ้นจากพยาบาทและ

กิเลสที่กลุ้มรุมจิตทั้งปวง เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าวิมุตติเมตตาด้วย เป็นเจโตวิมุตติด้วย เพราะเหตุ

นั้น จึงช่ือว่าเมตตาเจโตวิมุตติ และประโยชน์ของการเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ ท าให้ได้ ทั้งวิชชาและ

วิมุตติ หลักการที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์และมหาสาวกได้แนะน าให้ละ และประพฤติ

อย่างเคร่งครัด เพื่อไปสู่มรรค ผล นิพพาน 


