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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี ้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ ๑) เพื่อศึกษาการบรรลธุรรมในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีเพื่อบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
และ ๓) เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระ เป็นการวิจัยเชิง
เอกสาร โดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฏก อรรถกถา ฎีกา คัมภีร์วิสุทธิมรรค และเอกสารอื่น ๆ ที่
เกี่ยวข้องน ามา เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญพบว่า  
 การบรรลุธรรม หมายถึง การตรัสรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ได้เข้าถึงมรรค ๔ ผล ๔ และ
นิพพาน ๑ เป็นพระอริยบุคคลมีพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์
ตามล าดับ ด้วยการปฏิบัติตามหลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ อันเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ธรรม
ในทางพระพุทธศาสนา และการบรรลุธรรมนั้น มีความแตกต่างกันไปตามบุญบารมีที่เคยสั่งสมมา 
ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เช่น บางท่านบรรลุธรรมด้วยการฟัง บางท่านบรรลุธรรมด้วยการปฏิบัติ
ตามหลักวิปัสสนาญาณ ๙ หรือ ญาณ ๑๖ บางท่านบรรลุธรรมด้วยการเจริญอนุปัสสนาญาณ ๗ 
บางท่านบรรลุธรรมด้วยโยนิโสมนสิการ คือการพิจารณาตจปัญจกกรรมฐาน บางท่านบรรลุธรรม
ด้วยการตอบปัญหาจากพระพุทธองค์ ดังนั้นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาจึงมีหลายระดับที่มี
ความสามารถแตกต่างกันมากมาย จนท าให้พระพุทธองค์ต้องประทานต าแหน่งต่าง ๆ แก่พระ
สาวกให้เหมาะสมตามฐานะเป็นผู้เลิศ เรียกว่า “พระอสีติมหาสาวก”  

  การบ าเพ็ญบารมีเพื่อบรรลุธรรม หมายถึง การสร้างบุญกุศลต่าง ๆ เช่น การบริจาค
ทาน การรักษาศีล การออกบวชบ าเพ็ญตบะจนได้ฌานสมาบัติ เมื่อท าบ่อย ๆ บุญกุศลเหล่านี้จะ
กลายเป็นบารมี บารมีนั้นมี ๑๐ อย่างคือ ทานบารมี สีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริย
บารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี และบารมีทั้ง ๑๐ อย่างนี้
แต่ละอย่างแบ่งออกเป็น ๓ คือ ๑) การให้ทานเป็นปกติทั่วไปเรียกว่า ทานบารมี ๒) การให้อวัยวะ
เลือดเนื้อเป็นทานแก่ผู้อื่นเรียกว่า ทานอุปบารมี และ ๓) การให้ชีวิตของตัวเองมาเป็นทานเรียกว่า 
ทานปรมัตถบารมี เป็นต้น และบุญบารมีเหล่านี้เป็นพื้นฐานที่จะน าไปสู่การบรรลุธรรมในอนาคต 
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 พระพักกุลเถระเคยได้บ าเพ็ญบุญกุศลต่าง ๆ มาแล้วในอดีตชาติตลอดจนได้ฌาน
สมาบัติ ในชาติสุดท้าย อยูค่รองเรือนมานานจนถึงอายุ ๘๐ ปี จึงได้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา 
หลังจากบวชมาแล้วได้ ๗ วัน ในเช้าวันที่ ๘ ก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ 
อภิญญา ๖ วิโมกข์ ๘ ต่อมาท่านก็ได้รับการยกย่องจากพระบรมศาสดาว่า เป็นผู้ เลิศกว่าภิกษุ
ทั้งหลายทางด้าน “ผู้มีอาพาธน้อย” ส่วนแนวทางการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระนั้น ท่านได้
เจริญอนุปัสสนา ๗ ได้แก่ การพิจารณาปัญจขันธ์ให้เห็นเป็นของไม่เที่ยง, เป็นทุกข์, เป็นอนัตตา, 
เห็นความเบื่อหน่าย, เห็นความคลายก าหนัด, เห็นความดับ, และเห็นความสละคืนในสังขาร
ทั้งหลาย, ท่านพิจารณาจนช านาญท าให้มีญาณเกิดข้ึนแผ่ไปทั่วร่างกาย ในที่สุดก็ได้บรรลุเป็นพระ
อรหันต์อันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ ท่านชอบอยู่ในป่าเป็นวัตรไม่นอนตลอด ๘๐ ปี เมื่อมีอายุถึง 
๑๖๐ ปี ก็ได้ปรินิพพานในท่ามกลางหมู่สงฆ์ นับว่าท่านเป็นผู้มีอายุมากกว่าภิกษุทั้งหมด 
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Abstract 

This thesis has three objectives:  to study the enlightenment in the context 

of the Theravada Buddhist scripture, to study the Ten Virtues in the context of the 

Theravada Buddhits scripture and to study the enlightenment and the Ten Virtues of 

venerable Bhakkulathera in term of document research. Clarified and analyzed data 

are taken from the Theravāda Buddhist scriptures namely, the Tipitaka, 

commentaries, sub- commentaries, the Visuddhimagga and related academic texts and 

researches then composed, explained in details, corrected and verified by Buddhist 

scholars.  The study found that: 

The word enlightenment means having thorough knowledge in the Four 

Noble Truths, which one can attain the Four Paths, Four Fruitions and Nibbāna.  Such 

persons will become a Sotāpanna, Sakadāgāmī, Anāgāmi and an Arahant respectively. 

By following the principle of the thirty-seven virtues, which are the main elements for 

practitioners to attain enlightenment.  Also the enlightenment can be obtained 

differently according to the merit-based in the previous life and present life.  For 

example, some people get enlightened by listening, some people get enlightened by 

following the principle of the Nine Vipassañānas or the Sixteen Vipassañānas, some 

people get enlightened by the Seven Anupassanañānas, some people get enlightened 

by Yonisomanasikāra, which is Tacapạncakakhammathāna, some people get 

enlightened the direct answering from the Buddha. Therefore, to be enlightened in 

Buddhism comes in different forms and levels, with different knowledge and abilities.  



  

  ง 
This is the reason why the Buddha had to appoint his followers in many positions 

according to their abilities and they are called Asīti or main disciples. 

The practice to attain the enlightenment means to perform many types of 

merit such as donation, observe the precepts, and get ordained to attain the 

Jhānas̄amāpatti. When one often performs these merits, they will become a 

charismatic of the Ten Virtues. There are ten Pāramitā, which are: Dāna Pāramitā, 

Sīla Pāramitā, Nekkhamma Pāramitā, Paññā Pāramitā, Viriya Pāramitā, Khanti 

Pāramitā, Sacca Pāramitā, Adhiṭṭhāna Pāramitā, Mettā Pāramitā and Upekkhā 

Pāramitā. They can be divided into 3 main groups: 1) charity,  or Dāna Pāramitā, 2) 

donate organs, flesh and blood to others called Dāna Uppa Pāramitā and 3) giving life 

to others as a Dāna called Dānaparamat Pāramitā, and etc. These Pāramitā are one’s 

foundation in order to attain enlightenment in the future.  

Bhakkula thera had done these merits in many past lives, then he attained 

the Jhāna s̄amāpatti in his last life.  He had a family life until he was 80 years old, and 

decided to ordain as a Buddhist monk. After ordination for 7 days, in the 8th day he 

became an Arahat with the Four Discrimination, Six kinds of Superknowledge and 

The Eignt stages of rerease. Later on he has been praised by Buddha that he was 

Excellent in “Sickless”. For the approach to achieve enlightenment of Pāramitā. Thera 

is that he used the seven Anupassanas which are: the consideration of Five 

Aggregates to see that things are impermanent, suffering and non-self,  to see the 

boredom, relief-ness, decay and returning of all judgement. He considered until he 

gained the expertise in this field. Finally, he attained the Arhatship, which is the 

ultimate goal. He preferred to stay in the forest and not sleeping for 80 years. When 

he was 160 years old, he passed away among monks. He was the oldest of all monks. 

At  that time. 

 

 



กิตติกรรมประกาศ 

เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ 
พระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร, ป.ธ. ๙, ศาสตราจารย์พิเศษ) กรรมการมหาเถรสมาคม, 
รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
ที่ได้เมตตาเปิดหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา ท าให้ผู้ศึกษาได้มีโอกาส
เข้ามาศึกษาและได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นระยะเวลา ๗ เดือน โดยพระเดชพระคุณฯ ได้เมตตา
อนุเคราะห์ในเรื่องค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ทั้งที่พักและอาหารตลอดระยะเวลา ๗ เดือน 

ขอกราบขอบพระคุณพระวิปัสสนาจารย์ทุกท่านทั้งชาวไทยและชาวพม่า ที่แนะน าการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตลอด ๗ เดือน ทั้งที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี จังหวัดนครราชสีมา        
วัดนาหลวง จังหวัดอุดรธานี และส านักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามหาสีสาสนเยกต่า วัดมหาสี 
กรุงย่างกุ้ง ประเทศสหภาพเมียนมาร์ 

ขอขอบคุณคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ท้ัง ๒ ท่าน คือ พระเดชพระคุณพระราช
ปริยัติเวที, ดร. และ ดร.ชิณญ์  ทรงอมรสิริ รวมท้ังอาจารย์ท่ีปรึกษาท่ัวไป คือ รศ.เวทย์ บรรณกรกุล 
และพระมหาสุรชัย  วราสโภ ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้ให้ความรู้
วิชาการให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลด้านเอกสารหนังสือในการท าวิทยานิพนธ์ และค าแนะน าต่าง ๆ จน
วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลุล่วงลงได้ด้วยดี ขอกราบขอบคุณ พระครูพิศาลถิรธรรม เจ้าอาวาสวัดบุคคโล 
พระครูเป็นผู้แนะน าให้ก าลังใจ และช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้ทุนการศึกษาแก่กระผม ได้เข้ามาศึกษา
ในระดับปริญญาโท แห่งมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยนี้ด้วย ขออนุโมทนาขอบคุณท่านผู้
มีอุปการคุณทุก ๆ ท่านท่ีได้ช่วยเหลือสนับสนุนปัจจัย ๔ เป็นทุนในการศึกษาสาขาวิปัสสนาภาวนานี้ 
และเพื่อนนิสิตวิปัสสนาภาวนารุ่น ๘ และรุ่น ๙ ทุกรูป/คน ท่ีช่วยเหลือเป็นก าลังใจตลอดมา  

อานิสงส์แห่งบุญกุศลในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตลอดท้ังคุณประโยชน์แห่ง
วิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมถวายบูชาคุณพระรัตนตรัย คุณบิดามารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และ
ท่านผู้มีพระคุณท้ังหลาย ขอบุญกุศลนี้จงเป็นปัจจัยแห่งมรรคผล นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน ทุกคน
เทอญฯ 
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 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๙ 
 ๑.๘ ประโยชนท์ี่คาดว่าจะได้รับ ๙ 
   
บทท่ี ๒ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๐ 
 ๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม ๑๐ 
 ๒.๒ ประเภทและล าดับการบรรลุธรรม ๑๒ 
 ๒.๓ หลักการปฏิบัติเพือ่บรรลุธรรม ๑๘ 
  ๒.๓.๑ สมถกรรมฐาน ๑๘ 
  ๒.๓.๒ วิปัสสนากรรมฐาน ๒๑ 
 ๒.๔ หลักธรรมทีเ่กี่ยวข้องกบัการบรรลธุรรม ๒๒ 
  ๒.๔.๑ สติปัฏฐาน ๔ ๒๒ 
  ๒.๔.๒ สัมมัปปธาน ๔ ๒๔ 
  ๒.๔.๓ อิทธิบาท ๔ ๒๕ 
  ๒.๔.๔ อินทรีย์ ๕ ๒๗ 
  ๒.๔.๕ พละ ๕ ๒๘ 
  ๒.๔.๖ โพชฌงค์ ๗ ๒๙ 
  ๒.๔.๗ มรรคมีองค์ ๘ ๓๐ 
  ๒.๔.๘ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม ๓๓ 



  

  ช 

  ก) นิวรณ ์๕ อย่าง  ๓๔ 
  ข) วิปสัสนูปกเิลส ๑๐  ๓๔ 
  ค) ธรรมที่เป็นอันตรายต่อการบรรลุธรรมม ี๖ อย่าง ๓๖ 
  ๒.๔.๙ หลักธรรมที่เกื้อหนนุเพื่อการละนิวรณ ์ ๓๗ 
  ก) ธรรมที่เกื้อหนนุเพื่อละกามฉันทนวิรณ ์ ๓๘ 
  ข) ธรรมที่เกื้อหนนุเพื่อละพยาบาทนิวรณ ์ ๓๘ 
  ค) ธรรมที่เกื้อหนนุเพื่อละถีนมทิธนิวรณ ์ ๓๙ 
  ง) ธรรมที่เกื้อหนนุเพื่อละอทุธัจจกุกกุจจนิวรณ ์ ๓๙ 
  จ) ธรรมที่เกื้อหนนุเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ ์ ๔๐ 
 ๒.๕ วิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม ๔๐ 
  ๒.๕.๑ อัปปัณณกปฏิปทา ๔๐ 
  ๒.๕.๒ วิปัสสนาญาณ ๑๖ ๔๒ 
 ๒.๖ ผลการบรรลุธรรม ๔๘ 
  ๒.๖.๑ วิชชา ๓ ๔๘ 
  ๒.๖.๒ ปฏิสัมภิทา ๔ ๔๘ 
  ๒.๖.๓ อภิญญา ๖ ๔๙ 
  ๒.๖.๔ วิโมกข์ ๘ ๔๙ 
  ๒.๖.๕ ประเภทของนิพพาน ๕๐ 
 ๒.๗ สรปุท้ายบท ๕๒ 
   
บทท่ี ๓ การบ าเพ็ญบารมีเพือ่บรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๕๔ 
 ๓.๑ ความหมายของบารม ี ๕๔ 
  - บารม ี๑๐ ๕๕ 
 ๓.๒ การบ าเพ็ญบารม ี ๕๗ 
  ๓.๒.๑ การสะสมบารมี ๑๐ ๕๗ 
  ๓.๒.๒ การตัดวงจรปฏิจจสมุปบาท ๕๙ 
 ๓.๓ หลักการบ าเพ็ญบารม ี ๖๒ 
 ๓.๔ หลักธรรมกบัการบ าเพ็ญบารม ี ๖๕ 
  ๓.๔.๑ การบ าเพญ็บารมีเพือ่เปน็พระพทุธเจ้า ๖๖ 
  ๓.๔.๒ การบ าเพ็ญบารมีเพือ่เปน็พระปัจเจกพุทธเจ้า ๖๙ 
  ๓.๔.๓ การบ าเพ็ญบารมีเพือ่เปน็พระอรยิสาวก ๗๑ 
 ๓.๕ ความส าคัญของการบ าเพ็ญบารม ี ๗๒ 
 ๓.๖ สรปุท้ายบท ๗๔ 
   

 
 



  

  ซ 

บทท่ี ๔ การบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระ ๗๕ 
 ๔.๑ ประวัติความเป็นมาในชาติปัจจุบนัของพระพักกลุเถระ ๗๕ 
  ๔.๑.๑ ทารกมีบุญมากได้มารดาใหม ่ ๗๖ 
  ๔.๑.๒ พระราชาทรงวนิิจฉัยคดีทารก ๗๗ 
  ๔.๑.๓ เหตุการณ์ส าคัญก่อนอุปสมบท ๗๘ 
 ๔.๒ การบ าเพ็ญบารมีในอดีตของพระพักกุลเถระ  ๗๙ 
  ๔.๒.๑ การสั่งสมบารมีในสมัยพระอโนมทสัสพีุทธเจ้า ๘๑ 
  ๔.๒.๒ การสั่งสมบารมีในสมัยพระปทุมุตตระพุทธเจ้า ๘๓ 
  ๔.๒.๓ การสั่งสมบารมีในสมัยพระวปิสัสีพทุธเจ้า  ๘๓ 
  ๔.๒.๔ การสั่งสมบารมีในสมัยพระกสัสปะพุทธเจ้า  ๘๔ 
 ๔.๓ การบ าเพ็ญบารมีเพื่อบรรลธุรรมของพระพกักุละ ๘๕ 
 ๔.๔ การบรรลุธรรมของพระพักกลุเถระ  ๘๖ 
  ๔.๔.๑ ได้รับต าแหน่งเป็นเอตทคัคะ ๘๗ 
  ๔.๔.๒ วิเคราะห์การบ าเพ็ญบารมีกบัการบรรลธุรรมของพระพักกลุะ ๘๗ 
 ๔.๕ วิเคราะห์บทบาทของการเผยแผ่พระพทุธศาสนา ๙๑ 
  ๔.๕.๑ การสนทนากับอเจลกกสัสปะจนเกิดศรัทธาขอบวช ๙๑ 
  ตารางสังเขปการบ าเพญ็บารมีและการบรรลธุรรมของพระพักกลุะ ๙๓ 
  ๔.๕.๒ อเจลกกัสสปะเกิดศรัทธาขอบวช ๙๔ 
  ๔.๕.๓ การเข้าสู่ปรินิพพานของพระพักกุลเถระ ๙๔ 
 ๔.๖ สรปุท้ายบท ๙๕ 
    
บทท่ี ๕ สรุปผลของการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๙๖ 
 ๕.๑ สรปุผลการวิจัย ๙๖ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๙๙ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช ้ ๙๙ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป ๑๐๐ 
บรรณานุกรม   ๑๐๑ 
 ๕.๓ ภาคผนวก ๑๐๔ 
  ก.ตารางคัมภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถาฉบับมหามกุฏฯ (ฉบบัเก่า) ๑๐๕ 
  ข. ตารางคัมภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถาฉบับมหามกุฏฯ (ฉบบัใหม่) ๑๐๕ 
  ค. ตารางคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับมหามกุฏฯ ชื่อว่า พระพากลุเถระ ๑๐๖ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๐๗ 

 
 
 



 
 

ค ำอธิบำยกำรใช้อักษรย่อช่ือคัมภรี ์

ก. ค ำย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎกและอรรถกถำ 

 ๑) ค ำย่อเก่ียวกับพระไตรปิฎก คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ อ้างอิง โดยใช้อักษรย่อว่า เล่ม/ข้อ/หน้า ตรงเชิงอรรถ ระบุชื่อคัมภีร์ เช่น 

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๐๙/๒๔๒. หมายถึง สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ 
ภาษาไทย เล่มที่ ๑๔ ข้อที่ ๒๐๙ หน้า ๒๔๒. เป็นต้น 
 

กำรอธิบำยอักษรยอ่พระวินัยปิฎก (ไทย) 

เล่มที่ ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์ 

๑ วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวิภังค์      (ภาษาไทย) 
๔ วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
 

กำรอธิบำยอักษรยอ่พระสุตตันตปิฎก (ไทย) 

เล่มที่ ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์ 

๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส    (ภาษาไทย)
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค    (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปาทาน    (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์     (ภาษาไทย) 

 
กำรอธิบำยอักษรยอ่พระอภิธรรมปิฎก (ไทย)  

เล่มที่ ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์ 

๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี      (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.ธา. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธาตุกถา       (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ      (ภาษาไทย) 
 



 
 
 ๒) ค ำย่อในคัมภีร์อรรถกถำ 

 คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ชุด ๙๑ เล่ม พิมพ์ 
พ.ศ. ๒๕๕๖ อ้างอิงโดยใช้อักษรย่อว่า เล่มที่/เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า เช่น 
 ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๓/๒/๓/๔/๔๖๔ หมายถึง สุตตันตปิฎก ขุททกนิกายเถรคาถา อรรถกถา  
ภาษาไทย เล่มที่ ๕๓ เล่ม ๒ ภาค ๓ ตอน ๔ หน้า ๔๖๔. 
  

อรรถกถำพระวนิัยปิฎก ภำษำไทย ฉบบัมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

เล่มที่ เล่ม ภำค ตอน       ค ำย่อ ชื่ออรรถกถำ 

๑ ๑ ๑ - วิ.มหา.อ.  (ไทย) สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา    
๒ ๑ ๒ - วิ.มหา.อ. (ไทย) สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา  
๗ ๕ ๒ - วิ.ม.อ. (ไทย) สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา    
๙ ๗ - - วิ.จู.อ. (ไทย) สมันตปาสาทิกา จูฬวรรคอรรถกถา  
 

อรรถกถำพระสตุตนัตปิฎก ภำษำไทย ฉบบัมหำมกฏุรำชวิทยำลัย 

เล่มที่ เล่ม ภำค ตอน        ค ำย่อ  ชื่ออรรถกถำ  

๑๑ ๑ ๑ - ที.สี.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา    
๑๓ ๒ ๑ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา   
๑๔ ๒ ๒ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา   
๑๕ ๓ ๑ - ที.ปา.อ.  (ไทย) สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา   
๑๖ ๓ ๒ - ที.ปา.อ.  (ไทย) สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา   
๒๐ ๒ ๑ - ม.ม.อ.  (ไทย) ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา 
๒๑ ๒ ๒ - ม.ม.อ.  (ไทย) ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา 
๒๒ ๓ ๑ - ม.อุ.อ. (ไทย) ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสกอรรถกถา 
๒๓ ๓ ๒ - ม.อุ.อ. (ไทย) ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสกอรรถกถา 
๒๙ ๔ ๒ - สํ.สฬา.อ.  (ไทย) สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา 
๓๐ ๕ ๑ - สํ.ม.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี มหาวารวรรคอรรถกถา   
๓๑ ๕ ๒ - สํ.ม.อ.  (ไทย) สารัตถปกาสินี มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา   
๓๓ ๑ ๒ - องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา   
๓๕ ๒ - - องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา   
๓๖ ๓ - - องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ปัญจกนิบาตอรรถกถา  
๓๙ ๑ - - ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา  
๔๒ ๑ ๒ ๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท    
๔๓ ๑ ๒ ๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท    
๔๔ ๑ ๓ - ขุ.อุ.อ.  (ไทย) ปรมัตถโชติกา อุทานอรรถกถา  



 
 
๔๕ ๑ ๔ - ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา   
๔๖ ๑ ๕ - ขุ.สุ.อ.  (ไทย) ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา  
๔๙ ๒ ๒ - ขุ.เปต.อ.  (ไทย)  ปรมัตถโชติกา เปตวัตถุอรรถกถา 
๕๐ ๒ ๓ ๑ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา  
๕๑ ๒ ๓ ๒ ขุ.เถร.อ.  (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา  
๕๓ ๒ ๓ ๔ ขุ.เถร.อ.  (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา  
๖๗ ๖ - - ขุ.จู.อ.  (ไทย) สัทธัมมปัชโชติกา จูฬนิทเทสอรรถกถา   
๖๘ ๗ ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมปัชโชติกา  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา  
๖๙ ๗ ๒ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 
๗๐ ๘ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ี อปทานอรรถกถา  
๗๑ ๘ ๒ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา  
๗๓ ๙ ๒ - ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา  
๗๔ ๙ ๓ - ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี จริยาปิฎกอรรถกถา  
 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก ภำษำไทย ฉบบัมหำมกฏุรำชวิทยำลัย 

เล่มที่ เล่ม ตอน ภำค        ค ำย่อ           ชื่ออรรถกถำ 

๗๗ ๒ ๑ - อภิ.วิ.อ. (ไทย) วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา       
๘๑ ๔ ๒ - อภิ.ก.อ. (ไทย) กถาวัตถุ ปัญจปกรณอรรถกถา         
๘๒ ๕ ๑ ๑ อภิ.ย.อ.  (ไทย) ยมก ปัญจปกรณอรรถกถา 
 
ข. กำรอธิบำยอักษรย่อฎีกำปกรณวิเสส 
 

วิสุทธฺิ. ฏีกา. (ไทย)  ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย)       
 



 

 

  
บทที่ ๑ 

 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาแห่งปัญญา ที่มีแนวคิดอย่างมีเหตุผล คือมีหลักค าสอน
ไม่ให้ท าบาปทั้งปวง ควรพยายามสร้างกุศลให้เกิดข้ึน และผู้ที่จะเข้าถึงความสุขในทาง
พระพุทธศาสนาได้นั้น ก็ต้องอาศัยความเพียรพยายามฝึกอบรมจิตใจของตนให้เกิดสติปัญญา   
จนสามารถก าจัดกิเลส ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ได้อย่างเด็ดขาดแล้ว จึงจะเข้าถึงการบรรลุธรรมเป็น    
พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาได้ นับว่าเป็นการเข้าถึงความสุขอันยอดเยี่ยมที่สุดเรียกว่า 
“พระนิพพาน” เพราะไม่มีปัจจัยใด ๆ มาปรุงแต่งอีกเลย นี้เป็นการบรรลุถึงเป้าหมายอันสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา สมดังสุภาษิตที่กล่าวไว้ว่า “นิพฺพาน  ปรม  สุข  แปลว่า พระนิพพานเป็นความสุข
อย่างยิ่ง”๑ พระพุทธเจ้าทรงอุบัติเกิดข้ึนในโลกนี้ เพื่อจะมาเป็นครูฝึกบุคคลที่สมควรฝึกและไม่มี
ผู้อื่นยิ่งกว่า เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย๒ เพราะพระองค์ทรงสอนบุคคลให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องว่า สิ่งนี้คือความทุกข์ นี้คือเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ นี้คือความดับทุกข์ 
นี้คือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์๓ พระองค์ทรงชี้แจงหนทางอย่างชัดเจนแก่ชาวโลกให้ได้รับรู้ 
เมื่อพวกเขาปฏิบัติตามค าสอนของพระองค์แล้วก็สามารถท าที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งปวงได้ ดังนั้น
ชาวโลกจึงพากันเรียกตถาคตว่า เป็น“พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า”๔ 

 ความสุขในทางพระพุทธศาสนาเป็นความสุขที่เกิดข้ึนในภายในจิตใจที่ประกอบด้วย
เมตตา เป็นความสุขอันสงบปราศจากกิเลสตัณหาทั้งหลาย เป็นความสุขที่ไม่อิงอามิส แต่ความสุข
ของชาวโลกที่อาศัยกิเลสตัณหาอยู่ เป็นความสุขที่อิงด้วยอามิส และความสุขที่อิงด้วยอามิสนี้ตรง
กับชีวประวัติความเป็นมาของพระพักกุลเถระ ท่านเป็นผู้ที่มีบุญมาก เป็นผู้เกิดในยุคของ
พระพุทธเจ้าของเรานี้เอง แต่ท่านได้เกิดก่อนพระพุทธองค์ตรัสรู้ประมาณเกือบ ๘๐ ป ีท่านได้ใช้
ชีวิตอยู่ครองเรือนถึง ๒ ตระกูล คืออยู่ในตระกูลฝ่ายมารดาบิดาผู้ให้ก าเนิดในเมืองโกสัมพี ๔ 
เดือน และ ๔ เดือนต่อมา ก็ไปอยู่ในตระกูลของมารดาบิดาเลี้ยงในเมืองพาราณสี ท่านอยู่สลับกัน
อย่างนี้ที่ละ ๔ เดือน จนท่านเติบใหญ่ และต่อมาท่านได้เป็นเศรษฐีสองตระกูล มีทรัพย์สมบัติ
มากมาย ในชีวิตฆราวาสของท่านไม่เคยขาดแคลนสิ่งใด ๆ เลย คือสมบูรณ์พร้อมทุกอย่าง มีชีวิต
เต็มไปด้วยความสุขที่ประกอบด้วย รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสทางกาย มีผู้คนมาบ ารุงบ าเรอ 

                                         
 ๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๓๑๙. 
 ๒ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑/๑/-/๔๒๓. 
 ๓ วิ.จู.อ. (ไทย) ๙/๗/-/-/๑๓๐. 
 ๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๑/-/-/๑๐๕. 



๒ 

 

ให้ท่านมีความสุขเต็มที่ ความสุขเช่นนี้ พระพุทธองค์ไมท่รงสรรเสริญ ทรงสอนให้สาวกทั้งหลาย 
งดเว้นเสียซึ่งการประพฤติกามสุขัลลิกานุโยค๕ (การคลุกคลีเกี่ยวข้องอยู่ในกามสุข) และให้งดเว้น
จากการประพฤติตบะแบบทรมานตนเองด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างหนัก เรียกว่า อัตตกิลมถานุโยค 
ทั้ง ๒ อย่างนี้ พระองค์ทรงห้ามไม่ให้ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ท า ทรงให้ปฏิบัติตามสายกลาง 
เรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา”๖ พระพุทธองค์ทรงประทานเส้นทางสายใหมน่ี้มา มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้
ชาวโลกได้น าไปศึกษาปฏิบัติตามจะได้บรรลุถึงความสงบสุขที่สมบูรณ์ กล่าวคือ มรรคผลนิพพาน  

 ฉะนั้นปุถุชนที่ไม่ได้ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาให้เข้าใจอย่างชัดเจน หรือได้
ศึกษาแล้ว แต่ไม่น าไปประพฤติปฏิบัติตามก็ไม่สามารถออกจากกองทุกข์ทั้งปวงได้ บางคนยังมี
ความเข้าใจที่ผิด ๆ พากันแสวงหาสิ่งที่เป็นกิเลสตัณหา คิดว่าเป็นสิ่งที่ประเสริฐที่เลิศ ยิ่งแสวงหา 
ก็ยิ่งจมอยู่ในความทุกข์ จึงไม่สามารถถอนตัวออกจากกองทุกข์ได้เลย พระพุทธองค์จึงทรงแนะน า
ให้เราด าเนินชีวิตตามทางสุจริตธรรม คือการแสวงหาความสุขที่ไม่มีโทษแก่ตัวเองด้วยแก่ผู้อื่นด้วย 
เป็นการแสวงหาความสุขอย่างพระอริยบุคคล จึงจะเกิดประโยชน์สุขอันสูงสุดให้ตัวเองได้  

 ดังนั้น พระพักกุลเถระ เมื่อได้มาพบพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นครั้งแรก ในระหว่างทาง  
ก็เกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธองค์จนได้ฟังพระธรรมเทศนาโดยตรง เกิดความเข้าใจพระธรรม
จึงสละทรัพย์สมบัติทั้งปวงของตนแล้วเข้ามาบวชในพุทธศาสนา หลังจากท่านบวชมาแล้วไม่นาน     
ท่านต้ังใจท าความเพียรโดยไม่ประมาท ก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ 
ในวัย ๘๐ ปี ต่อมาท่านได้รับการยกย่องจากพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย 
ทางด้าน “ผู้มอีาพาธน้อย” ท าให้ชีวิตของท่านได้มาสัมผัสกับความสุขทางธรรมทีป่ระเสริฐบริสุทธิ์
กว่าความสุขทางโลกอีกมากมาย และหยุดการเวียนว่ายตายเกิดในภพต่าง ๆ อีกต่อไป  

 ท่านพระพักกุลเถระผู้มีอาพาธน้อย ในอดีตนั้นท่านเป็นหมอได้ช่วยรักษาโรคต่าง ๆ 
ถวายพระพุทธเจ้าพร้อมทั้งพระสาวกทั้งหลาย ให้หายจากโรคเป็นปกติ ด้วยอานิสงส์นี้ท่านจึงเป็น
ผู้มีสุขภาพดีไม่มีโรคภัยเบียดเบียน การที่ท่านช่วยรักษาดูแลภิกษุอาพาธให้หายจากโรคต่าง ๆ นั้น
ก็ถือว่าได้บุญกุศลมาก ได้อานิสงส์มาก สมดังสุภาษิตที่กล่าวไว้ว่า “อาโรคฺยปรมา ลาภา แปลว่า 
ความเป็นผู้ไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง”๗ ในกาลต่อมามีภิกษุอาพาธเกิดข้ึนโดยไม่มีใครช่วยดูแล
รักษาเลย ท าให้พระพุทธองค์ต้องมาช่วยดูแลภิกษุไข้พร้อมทั้งได้ตรัสว่า “ผู้ใดต้องการอุปัฏฐากเรา 
ผู้นั้นพึงพยาบาลภิกษุอาพาธเถิด”๘ เพราะเหตุนั้น ท่านพระพักกุลเถระเคยช่วยรักษาพยาบาล
พระพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลายในอดีตมาแล้ว จึงท าให้ท่านมีสุขภาพดี มีอายุยืนถึง ๑๖๐ ปี 
นับว่า ท่านเป็นสาวกที่มีอายุยืนที่สุดในพระพุทธศาสนา ถ้าผู้ใดอยากมีสุขภาพดี มีอายุยืนเหมอืน
อย่างท่านพระพักกุลเถระ จงรีบท าบุญด้วยยารักษาโรค หรือช่วยดูแลรักษาพยาบาลภิกษุไข้เถิด  
 ดังนั้น ผู้วิจัยมีจุดประสงค์ส าคัญ คือ ต้องการศึกษาอย่างละเอียดในเรื่องชีวประวัติ
                                         
 ๕ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/๑/-/๓๙๐. 

๖ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๓/๑/-/๒๔๑. 
๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๓๒๐. 

 ๘ วิ.ม.อ. (ไทย) ๗/๕/๒/-/๒๘๘. 



๓ 

 

ความเป็นมาของพระพักกุลเถระพร้อมทั้งต้องการรู้หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติเพื่อน าไปสู่การบรรลุ
มรรคผลนิพพาน ฉะนั้นผู้วิจัยจึงพยายามค้นคว้าหาหลักฐานจากคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา
ที่เกี่ยวข้องกับชีวประวัติการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระมากลา่ว จึงท าให้มั่นใจได้ว่า ผู้ที่ปฏิบัติ
ตามหลักวิปัสสนาภาวนา ด้วยการเจริญสติอย่างต่อเนื่อง มีความเพียรพยายามไม่ประมาท        
ก็สามารถเข้าถึงความหลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวงได้ หลักธรรมดังกล่าวมานี้ จึงสมควรที่จะน ามา
ศึกษาและท าความเข้าใจให้มาก ๆ แล้วน าไปปฏิบัติให้มากด้วย จึงจะเกิดประโยชน์สุขอันสูงสุดได้  
ในพระพุทธศาสนา ตามความสามารถของตน ๆ สืบต่อไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีเพื่อบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระ 
 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 ๑.๓.๑ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

 ๑.๓.๒ การบ าเพ็ญบารมีเพื่อบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

 ๑.๓.๓ การบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ภาคเอกสาร (Documentary 

Research) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยแบ่งออกเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสาร
จะก าหนดเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อน ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ และขอบเขตทางด้านการศึกษา
จะก าหนดเอาเนื้อหาประเด็นต่าง ๆ ทั้งเนื้อเรื่องประวัติความเป็นมาทั้งอดีตและปัจจุบัน ตลอดถึง
หลักธรรมที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

 ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งเอกสารส าหรับท าการวจัิยออกเปน็ ๒ ตอน คือ เอกสาร
ชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก ่คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกาและปกรณวิเสสเป็นต้น 
โดยผู้วิจัยใช้เฉพาะคัมภีร์ที่มีการแปลเป็นภาษาไทยเท่านั้น เนื่องจากผู้วิจัยไม่มีความรู้ด้านภาษา
บาลีพอ และขอใช้เพียงการวิเคราะห์ศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเท่านั้น ส่วนภาษาต่างประเทศ   
ก็ไม่ได้น ามาใช้ในเชิงเอกสารของการวิจัยครั้งนี้ ดังนั้นคัมภีร์ที่จะเลือกเอามาใช้มีดังต่อไปนี้ 
 ๑) ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙   



๔ 

 

 ๒) ใช้อรรถกถาภาษาไทย จากพระไตรปิฎกและอรรถกถาฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ชุด ๙๑ เล่ม พิมพ์ครั้งที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๕๖ 

 ๓) ใช้ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและเรียบเรียง โดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถระ) พิมพค์รั้งที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๕๔ 

 ส่วนเอกสารชั้นทุ ติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิ จัยใช้เอกสาร หนังสือ ต ารา
บทความ และหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของพระเถระ นักปราชญ์ ผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการต่าง ๆ
ทางพระพุทธศาสนา น าเอกสารเกี่ยวข้องเหล่านั้นมารวบรวมเพื่อท างานวิจัยให้สมบูรณ์  

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 การศึกษาครั้งนี้ ผู้ท าการวิจัยได้ก าหนดเอาข้อมูลมาจากคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาท
เพื่อมุ่งเน้นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และเรื่องประวัติ
ความเป็นมาในการสั่งสมบารมีเพื่อบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท ส่วนต าราที่น ามาใช้ เช่น พระไตรปิฎกฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค รวมทั้งเอกสารงานวิจัย
วิทยานิพนธข์องบัณฑิตวิทยาลัยและต าราต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 
รวมทั้งข้อมูลการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ต่าง ๆ ด้วย 

 ๑) ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นการเรียบเรียงข้อมูลที่เกี่ยวกับเรื่องการบรรลุธรรมของ
พระพักกุลเถระ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒) ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอันเป็นแนวทางเพื่อน าไปสู่
การบรรลุธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ๑) การบรรลุธรรม หมายถึง การท าให้กิเลสดับสนิทตัดรากถอนโคนหมดแล้ว กิเลส
ต่าง ๆ ไม่กลับมาเกิดข้ึนอีกอย่างเด็ดขาด เข้าถึงความเป็นผู้ตรัสรู้ธรรมข้ันสูงสดุในพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ การบรรลุพระอรหันต์ หลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวงได้ มีพระนิพพานเป็นอารมณ์    

 ๒) พระพักกุลเถระ หมายถึง พระภิกษุที่มีชีวิตอยู่ร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า ท่านได้นับ
เข้าเป็นพระอสีติมหาสาวกองค์ที่ ๖๑ และท่านได้รับการยกย่องจากพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า เป็นผู้
เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายทางด้าน “ผู้มีอาพาธน้อย” ท่านมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่ง ที่ปรากฏในอรรถกถา
บางแห่งว่า “พระพากุลเถระ” มาจาก ทฺวิกุล หมายถึง ในชีวิตของท่านเกิดได้สองครั้ง คือเกิดจาก
มารดามาแล้ว ก็มาเกิดจากท้องปลาอีกครั้ง และท่านได้เจริญเติบโตอยู่ในสองตระกูล คือตระกูล
ฝ่ายมารดาบิดาผู้ให้ก าเนิดอยู่ที่เมืองโกสัมพี และตระกูลมารดาบิดาเลี้ยงอยู่ที่เมืองพาราณสี  

 ๓) ปฏิสัมภิทา หมายถึง ความรู้ ความเฉลียวฉลาด มีปัญญาแตกฉานในด้านต่าง ๆ  



๕ 

 

 ๔) ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้ รู้เหตุรู้ผลตามความเป็นจริง รู้ความเปลี่ยนแปลงของ
สังขารทั้งหลายอย่างชัดเจน โดยที่สุด รู้ในทุกข์ รู้เหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ รู้ความดับทุกข์ รู้หนทาง
ปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความดับทุกข์  

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่ง
เอกสารออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารชั้นปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ 
หนังสือ ต ารา บทความ วิทยานิพนธ์ของบัณฑิตวิทยาลัย เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง
กับการวิจัย ในส่วนของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ทบทวนรายงาน
การวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งเผยแพร่ต้ังแต่ปีพุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นต้นมา มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

 ๑) คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาฯ  มีเนื้อความกล่าวถึงผลในการถวายยารักษา
โรคในอดีตของพระพักกุลเถระ พอสรุปได้ว่า พระพักกุลเถระได้กล่าวว่า ข้าพเจ้ารีบข้ึนภูเขาไป
เก็บยาทุกสิ่งมาปรุง ให้เป็นยาส าหรับด่ืม มาถวายพระพุทธเจ้าพระนามว่าอโนมทัสสี เมื่อพระองค์
เสวยแล้ว โรคลมก็สงบลงฉับพลัน พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า “เราจักพยากรณ์ผู้ที่ได้ถวายยาแก่เรา
และระงับอาพาธของเราได้ ท่านทั้งหลายจงฟังเรากล่าวเถิด ผู้นี้ จักรื่นรมย์ในเทวโลกตลอด 
๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ อันกุศลมูลตักเตือนมาเกิด ยังมนุษยโลกแล้วจักได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ 
๑,๐๐๐ ชาติ เขาเกิดเป็นเทวดาหรือมนุษย์ก็ตามจักเป็นผู้มีอาพาธน้อย ผ่านพ้นความเจ็บไข้ได้   
ในโลก จะไม่รู้จักทุคติเลย” นี้เป็นผลแห่งการถวายยารักษาโรค และท่านพระพักกุลเถระได้กล่าว
ต่อไปว่า ข้าพเจ้าเข้ามาบวชในส านักของพระพุทธเจ้าแล้ว ได้ท าให้แจ้ง ซึ่งวิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ 
วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ โดยล าดับ ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าก็ได้ท าส าเร็จแล้ว๙  

 ๒) คัมภีร์อรรถกถาฉบับมหามกุฏฯ มีเนื้อความกล่าวถึงคนที่มีอายุยืน พอสรุปได้ว่า 
นางวิสาขาอุบาสิกาอยู่ได้ ๑๒๐ ปี พราหมณ์โปกขรสาติ พราหมณ์พรหมายุ พราหมณ์เสละ 
พราหมณ์พาวริยะ พระอานนทเถระ พระมหากัสสปเถระ ก็เหมือนกัน  แต่พระอนุรุทธเถระอยู่ถึง 
๑๕๐ ปี พระพกักุลเถระอยู่ถึง ๑๖๐ ป ีท่านผู้นี้มีอายุยืนกว่าทั้งหมด แม้ท่านก็อยู่ไม่ถึง ๒๐๐ ป๑ี๐ 

 ๓) คัมภีร์ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค มีเนื้อความกล่าวในปัญญากถา สรุปได้ว่า ปัญญา  
มีการแทงตลอดสภาวธรรมเป็นลักษณะ มีการก าจัดความมืดคือโมหะที่ปกปิดสภาวะ มีความเป็น
จริงของธรรมทั้งหลายเป็นกิจ มีความไม่หลงเป็นผล ก็สมาธิเป็นเหตุใกล้ของปัญญา และปัญญา 
เป็นแสงสว่างที่สามารถก าจัดความมืดคืออวิชชาได้  มีสุภาษิตกล่าวว่า นัตถิ ปัญญาสมา อาภา 

                                         
๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๙๗/๖๓๖. 

 ๑๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๒/๑/-/๗๗.  



๖ 

 

แปลว่า แสงสว่างใดเสมอด้วยปัญญาไม่มี และผู้มีจิตต้ังมั่น ย่อมรู้ ย่อมเห็นตามความเป็นจริงได้๑๑ 

 
๑.๖.๒ เอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

 ๑) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายเกี่ยวกับวิปัสสนาไว้ในหนังสือ 
“นิพพานกถา” มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า ผู้เจริญวิปัสสนาจะรู้ด้วยวิปัสสนาญาณว่า สังขารทั้งหลาย 
(สภาพที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง) มีการเกิดดับต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลา จึงมีความเชื่ออย่างมั่นคงว่า       
สิ่งทั้งหลายไม่ยั่งยืน สิ่งที่ไม่ยั่งยืนย่อมไม่น่าพอใจ และสิ่งที่ไม่น่าพอใจย่อมเป็นความทุกข์ ทั้งยัง
เห็นว่า ไม่มีอัตตาตัวตนอยู่ในสภาวธรรมทั้งหลาย เมื่อท าการก าหนดรู้ความเกิดดับของรูป-นาม
ต่อไปจักเห็นว่า วัฏจักร คือ การเกิดดับนี้เป็นไปอย่างต่อเนื่องหาที่สิ้นสุดไม่ได้ สิ่งที่เห็นด้วย
วิปัสสนาญาณนี้เรยีกว่า ปวัตตะ ต่อมาเม่ือเพ่งพิจารณาการเกิดดับของรูปนามต่อไปอีก ก็จะบรรลุ
ถึงสังขารุเปกขาญาณ (ปัญญาที่เป็นกลางในสังขารทั้งปวง) มีจิตน้อมไปในความสงบของกระแส
แห่งรูปนาม เพราะไม่มีการเกิดข้ึนของสังขารในขณะนั้น จึงเรียกว่า อปวัตตะ ในขณะนั้นปัญญา
จะพัฒนาจนแก่กล้าด้วยมรรคจิตและผลจิต ซึ่งจะเป็นขณะที่ได้เห็นอริยสัจและบรรลุนิพพาน๑๒ 

 ๒) พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ได้อธิบายเกี่ยวกับวิปัสสนาไว้ใน
หนังสือ “วิปัสสนากรรมฐาน” มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า ศีลที่บุคคลรักษาโดยมิได้เห็นแก่อามิสใด ๆ 
ทั้งสิ้น แม้ชีวิตและเลือดเนื้อทุกหยุดหยาดก็ย่อมเสียสละได้ เพราะเห็นแก่ศีล มิได้ปรารถนามนุษย์
สมบัติ สวรรค์สมบัติเลย ต้องการแต่นิพพานสมบัติเท่านั้น ถึงคราวเข้าที่คับขันก็มีใจต้ังมั่นอย่าง
เด็ดเด่ียวต่อ มรรค ผล และนิพพานที่ตนมุ่งหวัง เมื่อมีความมุ่งหวัง มีความปรารถนาต่อสิ่งใด    
สิ่งนั้นก็ย่อมส าเร็จไม่เร็วก็ช้า ข้อส าคัญอยู่ที่สัจจะ คือความต้ังใจจริง ความซื่อสัตย์ต่อตัวเอง 
ซื่อสัตย์ต่ออุดมคติที่ตนต้ังไว้ ซื่อสัตย์ต่อค าปฏิญาณที่ตนต้ังไว้ เมื่อได้โอกาสแล้ว ก็ลงมือเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานทันที ไม่ช้านานก็ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน เป็นพระอริยบุคคลชั้นใดชั้นหนึ่ง  
ในพระพุทธศาสนาอย่างแน่นอน๑๓ 

 ๓) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสโม) ได้อธิบายเกี่ยวกับวิปสัสนาไว้ในหนงัสอื 
“อริยวังสปฏิปทา” มีเนื้อความว่า ผู้ยินดีในการเจริญภาวนาแล้วปฏิบัติวิปัสสนาจนเห็นแจ้ง
อริยสัจ ๔ ด้วยมรรคปัญญา ย่อมบรรลุมรรคผลนิพพาน เป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสโดยสิ้นเชิง 
สามารถระงับความโศกเศร้า ความคร่ าครวญ ดับความทุกข์ทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้ได้ 
เมื่อได้ปรินิพพานแล้ว ก็ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ได้รับทุกข์และโทมนัสอีกเลย เป็นผู้

                                         
๑๑ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๗๓๓.  
 ๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพำนกถำ, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์,
(กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพ์โดย ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๑. 
 ๑๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนำกรรมฐำน ภำค ๑ เล่ม ๒, (กรุงเทพมหา- 
นคร: พิมพ์ที่ บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔๕. 



๗ 

 

บรรลุมรรคญาณ ๔ มีโสดาปัตติมรรคญาณเป็นต้น พร้อมทั้งรู้แจ้งพระนิพพานอันเป็นสภาพดับ
ความทุกข์ทั้งปวง ได้ด าเนินถึงจุดหมายปลายทางอันยิ่งใหญ่ในชีวิต ประสบสมบัติที่เป็นโลกุตตร 
สมบัติ ซึ่งไม่มีสมบัติใดมาเปรียบเทียบได้๑๔ 

 ๔) พระสำสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ) ได้อธิบายเกี่ยวกับวิปัสสนาไว้ในหนังสือ 
“วิปัสสนาภาวนา” มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า พระพุทธศาสนาจึงพยายามสอนให้มนุษย์ทั้งหลาย
รักษาศีล ๕ แต่ก็เป็นการยากที่มนุษย์ทั้งหลายจะปฏิบัติได้โดยทั่วกัน เพราะเมื่อกิเลสที่จะฆ่า ที่จะ
ลักขโมยหรือโกง ที่จะล่วงประเวณี ที่จะพูดปด และที่จะเสพสุรายาเมายังมีอยู่ กิเลสเหล่านี้ จะพุ่ง
ตัวข้ึนท าให้ล่วงละเมิดศีล ๕ ได้ง่าย ทั้ง ๆ ที่รู้อยู่ว่า การกระท าเช่นนั้นเป็นสิ่งที่ไม่ดีงามหรือไม่
สมควรกระท า แต่กิเลสเช่นนี้ไม่มีอยู่ในจิตใจของพระโสดาบัน เพราะท่านละกิเลสเช่นนี้ได้เด็ดขาด
แล้ว ศีล ๕ ของท่านบริสุทธิ์หมดจดทุกข้ออยู่จนตลอดชีวิต และจะไม่ล่วงละเมิดศีลข้อใดข้อหนึ่ง
อย่างเด็ดขาด๑๕  

๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๑) พระมหำสมชำย สุรเตโช (สิงหา) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระ
จูฬปันถกเถระ” ได้ศึกษาพบว่า การบรรลุธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ คือการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาโดยมีสติคอยก ากับดูแลใน ๔ ฐานคือ (๑) ร่างกายและพฤติกรรมทางกาย (๒) เวทนาคือ
ความรู้สึกสุขทุกข์ต่าง ๆ (๓) ภาวะจิตที่เป็นไปต่าง ๆ (๔) และธรรมารมณ์ต่าง ๆ จนสามารถ
พัฒนาสภาวะจิต เข้าสู่สภาวญาณ เหนี่ยวพระนิพพานเป็นอารมณ์ เข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคล
ข้ันต้น และพัฒนาเรื่อยไปสู่ความเป็นพระอริยบุคคลชั้นกลางและที่สุด จบกิจในพระศาสนา 
กล่าวคือถึงซึ่งความเป็นพระอรหันต์๑๖ 

 ๒) พระหิรัญชัย ปรกฺกโม  (บ่อทอง) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของ     
พระสีวลีเถระ” ได้ศึกษาพบว่า ผลของการบรรลุธรรมแต่ละระดับสามารถขจัดกิเลสได้ตามล าดับ 
ต้ังแต่กิเลสอย่างหยาบไปจนถึงกิเลสอย่างละเอียด สุดท้ายบรรลุธรรมวิเศษมีโสดาปัตติมรรค เป็น
ต้นว่า “พระอริยบุคคล” มีทั้งหมด ๔ บุคคล ๘ จ าพวก ซึ่งได้ชื่อว่าผู้ถึงฝั่งคือพระนิพพาน
ตามล าดับ มีการด าเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง อยู่อย่างปลอดภัย ไร้ทุกข์ มีความสุขผ่องใส และ
เป็นปฏิปทาน าไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจจธรรมย่ิงๆข้ึนไปจนกว่าจะปรินิพพาน๑๗ 

                                         
 ๑๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทำ, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ 
หจก. ประยูรสาส์นไทย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๘. 
 ๑๕ พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ), วิปัสสนำภำวนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓๐. 

 ๑๖ พระมหาสมชาย สุรเตโช (สิงหา), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬปันถกเถระ”, วิทยำนิพนธ์-
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๓๓. 

 ๑๗ พระหิรัญชัย ปรกฺกโม (บ่อทอง), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระสีวลีเถระ”, วิทยำนิพนธ์พุทธ-
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖), หน้า ๕๑. 



๘ 

 

 ๓) พระศิริชัย ภูริญำโณ (แซ่นิ้ม) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระปุณณ
มันตานีบุตรเถระ” ได้ศึกษาพบว่า การบรรลุธรรม หมายถึง การพัฒนาปัญญาหยั่งรู้รูปนามรู้แจ้ง
ในอริยสัจจ์ ๔ ประการตามระดับโลกุตตรธรรม ๙ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ การหลุดพ้น
จากกิเลส ดับทุกข์เป็นความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงสิ้นเชิงดับภพชาติ หยุดการเวียนว่ายตายเกิด
และไม่ต้องทุกข์กายทุกข์ใจโดยผู้บรรลุธรรมเรียกวา่ อริยบุคคล มี ๔ ระดับคือ พระโสดาบันบุคคล 
พระสกทาคามีบุคคล พระอนาคามีบุคคล และระดับสูงสุดได้แก่ พระอรหันต์ โดยเฉพาะส าหรับ        
พระอรหันต์นั้นมี ๒ ประเภทคือ พระอรหันต์ที่เป็นเจโตวิมุตติ เป็นผู้หลุดพ้นได้ด้วยอ านาจทางจิต 
และพระอรหันต์ที่เป็นปัญญาวิมุตติ เป็นผู้หลุดพ้นได้ด้วยอ านาจทางปัญญา๑๘ 

 ๔) นำยประจวบ สะพู ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาติเหตุกบุคคลกับการบรรลธุรรม” ได้
ศึกษาพบว่า การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ อย่างใดอย่างหนึ่ง การรู้แจ้งแทง
ตลอดอริยสัจ ๔ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปสัสนา ตามหลักการเจริญสติ
ปัฏฐาน ๔ คือก าหนดรู้ กาย เวทนา จิต ธรรม ทั้ง ๔ อย่างนี้รวมลงคือ “รูปและนาม” ให้เห็นเป็น
ไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กลา้ด าเนินตามวิปสัสนาวถีิ ผู้ปฏิบัติสามารถละ
สังโยชน์และอนุสัยได้ตามก าลังของมรรค สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน๑๙ 

 ๕) แม่ชีวันเพ็ญ อนุสนธ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระกุณฑล
เกสีเถรี” ได้ศึกษาพบว่า ความรู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจ ๔ เป็นการดับทุกข์ในพระพุทธศาสนา พระ
ผู้มีพระภาคเจ้า ได้ทรงวางแนวทางปฏิบัติไว้เรียกว่า ข้อปฏิบัติสายกลาง ส าหรับปฏิบัติเพื่อตัด
ต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งหลาย และทรงแสดงธรรมให้เหมาะสมแก่บุพพจริยาของพุทธบริษัทเหล่านั้น 
แม้ต่างกันบ้าง ตรงการถือข้อวัตรปฏิบัติแบบภิกษุอย่างหนึ่ง ภิกษุณีอย่างหนึ่งเป็นต้น หาก
สามารถรู้ทุกข์ รู้เหตุให้ทุกข์เกิด รู้วิธีดับทุกข์และรู้ทางปฏิบัติเพื่อให้พ้นจากทุกข์ ก็จักเป็นบุรุษ ๔ 
คู่ ๘ บุคคลเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น๒๐ 

 ดังนั้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้มองเห็นว่า มีข้อความใน
คัมภีร์และเอกสารต่าง ๆ ในเรื่องการบรรลุธรรมไว้มากมายแง่มุมและแนวทางปฏิบัติพร้อมทั้ง
หลักธรรมที่จะน าไปสู่การบรรลุธรรมก็มีกล่าวไว้หลายข้อธรรม ส่วนประวัติของพระพักกุลเถระ มี
ปรากฏชัดเจนในพระไตรปิฎก อรรถกถา และมีผู้เขียนหนังสือไว้จ านวนหนึ่งพอที่จะศึกษาค้นคว้า
ได้ แต่ทั้งนี้ยังไม่มีปรากฏการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารเรื่องการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรม
ของพระพักกุลเถระเลย จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเพื่อให้มีความชัดเจนสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

                                         
 ๑๘ พระศิริชัย ภูริญาโณ (แซ่น้ิม), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระปุณณมันตานีบุตรเถระ”,วิทยำ-
นิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๕๘. 

๑๙ นายประจวบ สะพู, “ศึกษาติเหตุกบุคคลกับการบรรลุธรรม”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๖๗. 

๒๐ แม่ชีวันเพ็ญ อนุสนธ์, “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระกุณฑลเกสีเถรี”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร-
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๘. 



๙ 

 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัย
ได้ก าหนดข้ันตอนการวิจัยดังนี้ 

 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ที่เกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา รวมทั้ง
ชีวประวัติการสั่งสมบุญบารมจีนถึงแนวทางการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระ 
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ หนังสือ 
ต ารา บทความทางวิชาการ และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมเพื่อน าไปสู่การบรรลุ
ธรรมของพระพักกุลเถระ พร้อมทั้งขยายเนื้อความให้ชัดเจนยิ่งข้ึน 

 ๑.๗.๓ เรียบเรียงเอกสารทั้งชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ เพื่อให้ทราบชัดในเรื่องการบรรลุ
ธรรมของพระพักกุลเถระ 

 ๑.๗.๔ เรียบเรียงหลักการและแนวทางปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระ
ให้เป็นรูปแบบความรู้ใหม่ 

 ๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และผู้เชี่ยวชาญ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ท าให้เกิดความเข้าใจมากข้ึนถึงการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบถึงการบ าเพ็ญบารมีเพี่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนา     
เถรวาท 

 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบถึงการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระ 
 



 
บทที่ ๒ 

การบรรลุธรรมในคมัภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาท 

 การบรรลุธรรม หมายถึง การหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาทั้งปวง การได้ส าเร็จมรรคผล 
การกระท ามรรคให้แจ้ง การแทงตลอดอริยสัจ ๔ ด้วยปัญญาในมรรค การเข้าถึงโลกุตตรธรรม 
ได้แก่ มรรคผลนิพพาน ของพระอริยบุคคลทั้งหลาย คือเริ่มต้ังแต่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี และพระอรหันต์ พระอริยบุคคลเหล่านี้สามารถเข้าถึงพระนิพพานได้  ก็ต้องอาศัย
ความเพียรพยายามต้ังใจประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อก าจัดกิเลสให้หมดไปจากจิตใจของตน กิเลสที่
ต้องก าจัดได้แก่ ราคะ โทสะ และโมหะ เพราะกิเลสตัณหาเหล่านี้เป็นเหตุก่อให้เกิดทุกข์ ความดับ
แห่งกิเลสตัณหาได้เป็นความสงบสุขที่ยั่งยืน และเป็นหนทางเดียวคือมัชฌิมาปฏิปทาที่สามารถ
ด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ได้ ฉะนั้นบทบาทของการบรรลุธรรมที่จะต้องศึกษาคือ 

 ๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม  
 ๒.๒ ประเภทและล าดับการบรรลุธรรม  
 ๒.๓ หลักการปฏิบัติเพือ่บรรลุธรรม  
 ๒.๔ หลักธรรมทีเ่กี่ยวข้องกบัการบรรลธุรรม  
 ๒.๕ วิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม  
 ๒.๖ ผลการบรรลุธรรม  
 ๒.๗ สรปุท้ายบท  

๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 

 การบรรลุธรรม หมายถึง การตรัสรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ คือ ปัญญารู้แจ้งในทุกข์ รู้แจ้งใน
เหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ รู้แจ้งสภาวะแห่งความดับทุกข์ และรู้แจ้งหนทางที่ปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความดับ
ทุกข์ สามารถเข้าถึงความสุขอันไพบูลยก์ลา่วคอื พระนิพพาน เป็นที่ดับกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวงได้
และความหมายของการบรรลุธรรมที่มีปรากฏตามต าราต่าง ๆ เช่น  

 ในหนังสือ “มังคลัตถทีปนี” มีเนื้อความเกี่ยวกับการบรรลุธรรมว่า การท าให้แจ้งพระ
นิพพานนั้น ชื่อว่า เป็นมงคล เพราะเป็นเหตุแห่งการอยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรม ก็อัตภาพที่บุคคลพึง
เห็นเฉพาะหน้า ท่านเรียกว่า ทิฏฐธรรม การบรรลุพระอรหัต ชื่อว่า เป็นมงคล เพราะเป็นเหตุแห่ง
การบรรลุธรรมเป็นเครื่องอยูผ่าสุกในทิฏฐธรรมนั้น๑ 

 ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายเกี่ยวกับความหมายการบรรลุธรรมที่ปรากฏในหนังสือ      
“วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์)” มีเนื้อความว่า ปีติปราโมทย์นั้นเอง ท าให้เกิดความแจ่มใส
                                                             

๑ พระพุทธโฆสาจารย์, มังคลัตถทีปนี (ทุติโย ภาโค), พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (นครปฐม: โรงพิมพ์ มหามกุฏ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๒๗.   



๑๑ 
 

สดชื่น มีใจสงบระงับเป็นปัสสัทธิ เป็นเหตุให้มีสมาธิตามธรรมชาติอยู่อย่างอัตโนมัติ จนเห็นความ
จริงว่า ไม่มีอะไรน่าเอา น่าเป็น น่าอยู่ ขณะใดสติเป็นไปแรงกล้าจิตก็หน่าย คลายก าหนัดจากสิ่งที่
เคยยึดถือ จนหลุดออกมาจากสิ่งที่เคยยึดถือ แม้แต่การยึดถือว่าตัวตน หรือของตน ไม่มีความหลง
อยากในสิ่งใดด้วยกิเลสตัณหาอีกต่อไป ความทุกข์ไม่มีที่ต้ังที่อาศัยก็สิ้นสุดลง ผู้นั้นได้ชื่อว่า เป็นผู้ถึง
ที่สุดแห่งการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ ไม่มีอะไรที่จะต้องท าเพื่อให้ตนพ้นทุกข์อีกต่อไป๒ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ได้ให้
ความหมายเกี่ยวกับการบรรลุธรรมไว้ว่า ภาวะของผู้บรรลุนิพพาน อาจศึกษาได้จากค าเรียกชื่อ 
และค าแสดงคุณลักษณะของผู้บรรลุนิพพานนั่นเอง มีทั้งความหมายแง่บวกและแง่ลบ เช่น พระ
อรหันต์ (ผู้ควร หรือผู้ไกลจากกิเลส) พระขีณาสพ (ผู้สิ้นอาสวะแล้ว) พระอเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา    
ผู้จบการศึกษาแล้ว หรือผู้ประกอบด้วยอเสขธรรม) ปริกขีณภวสังโยชน์ (ผู้หมดสังโยชน์ที่เป็นเครื่อง
ผูกมัดไว้ในภพ) วุสิตวันต์ หรือ วุสิตพรหมจรรย์ (ผู้อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว) เป็นต้น ค าว่า บรรลุ
นิพพานนี้ เป็นค าคุ้นหู หรือฟังง่ายส าหรับคนทั่วไป แต่ความจริงค าที่ถูกต้องถือได้ว่า เป็นศัพท์
เฉพาะส าหรับกล่าวถึงการบรรลุนิพพาน ได้แก่ค าว่า สัจฉิกิริยา (คัมภีร์รุ่นหลังใช้ สัจฉิกรณะบ้าง    
รูปกิริยาเป็น สัจฉิกโรติ เป็นต้น ซึ่งแปลตามแบบว่า การท าให้แจ้ง แปลตามอรรถกถาว่า การท าให้
ประจักษ์ หมายถึง ประสบเอง ค าว่า กระท านิพพานให้แจ้ง ฟังไม่สะดวกส าหรับคนทั่วไป จึงเปลี่ยน
มาใช้ค าว่า บรรลุนิพพาน๓ 

 พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙) อธิบายการบรรลุธรรมในหนังสือ “นิพพาน
กถา” ว่า นิพพาน หมายถึง สภาพที่ดับทุกข์ คือ วนเวียนของกิเลส กรรม และวิบาก เมื่อวนเวียน
ของกิเลสถูกตัดให้ขาดลงด้วยอรหัตตมรรคแล้ว กรรมที่กระท าไว้ในภพนี้และภพก่อนก็เป็น
อโหสิกรรมไป ภพใหม่ก็ไม่ปรากฏอีก ตามที่กล่าวมานี้ วัฏฏะทั้งสามก็จะสงบไป ดังนั้นลักษณะของ
นิพพานจึงเป็นความสงบจากวัฏฏทุกข์ เป็นสันติสุขอันยอดเยี่ยม พระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า สันติ
ลักขณัง (มีลักษณะสงบ) คือสงบจากการวนเวียนของกิเลส เมื่อมีความสงบเกิดข้ึน ถ่านไฟของความ
ทุกข์ก็จะถูกดับลงไปด้วย๔  

 พระธรรมมังคลาจารย์ วิ. (ทอง สิริมงฺคโล) ได้อธิบายถึงการบรรลุธรรมไว้ในหนังสือ  
“ทางสายเอก” ว่า ผู้ที่ได้บรรลุธรรมข้ันสงูสุดเปน็พระอรหันต์ จะเป็นผู้ที่มีจิตบริสุทธิ์ปราศจากกิเลส  
ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง ไร้ความทุกข์ทางจิต ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม ดวงจิตมีความสงบอย่าง
สมบูรณ์ ไม่ดูด ไม่ผลัก ไม่รัก ไม่ชัง จิตต้ังอยู่ท่ามกลางความยินดียินร้ายอยู่กับโลกได้ สัมผัสสัมพันธ์
กับโลกได้ ท าประโยชน์ให้กับโลกได้ แต่จิตอยู่เหนือความยึดติดใด ๆ ทั้งสิ้น ถ้าผู้ปฏิบัติได้บรรลุ

                                                             
๒ พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่ง-

แสงการพิมพ์, ๒๕๓๖), หน้า ๒๐๕. 
๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

หน้า ๓๖๕. 
๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระพรหมโมลี ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและ

เรียบเรียง, นิพพานกถา, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๑. 



๑๒ 
 

ญาณต่าง ๆ อย่างละเอียดและชัดเจนที่สุด จะมีคุณธรรมครบถ้วนสมบูรณ์ ก็ตัดสินตนได้ว่า ได้
บรรลุมรรคผลข้ันสูงสุดเป็นพระอรหันต์แล้ว๕  

 สรุปความว่า ลักษณะแห่งการบรรลุธรรมนั้น ต้องอาศัยปัญญาเป็นครื่องก าจัดกิเลส
ทั้งหลายได้อย่างเด็ดขาด จึงจะชื่อว่าได้บรรลุธรรม ถ้าไมไ่ด้บอรมปัญญาให้เกิดข้ึนแล้วก็ไม่สามารถ
ก าจัดกิเลสได้ และเมื่อกิเลสทั้งหลายถูกก าจัดออกไปด้วยมรรคจิตเบื้องต้น ก็เรียกว่า เป็นพระ
โสดาบันบุคคลที่สามารถปิดประตูอบายภูมิได้ เป็นพระอริยบุคคลชั้นแรกในพระพุทธศาสนา เรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า “พระเสขบุคคล” คือบุคคลผู้ที่จะต้องศึกษา เมื่อศึกษาและปฏิบัติต่อไปโดยไม่ละ
ความเพียรก็จะได้บรรลุถึงพระสกทาคามี พระอนาคามี หรือบรรลุธรรมข้ันสูงสุดเป็นพระอรหันต์ 
เป็นผู้หมดจดจากกิเลสทั้งปวง เป็นพระอเสขบุคคล คือบุคคลที่อยู่จบพรหมจรรย์แล้วไม่ต้องศึกษา 
แต่ท่านยังปฏิบัติตนอย่างเกร่งครัดตามพระธรรมวินัยอยู่เสมอ 

๒.๒ ประเภทและล าดับการบรรลุธรรม 
 ประเภทและล าดับแห่งการบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลมี ๔ คู่ ๘ บุคคล ได้แก ่

 (๑) พระโสดาปัตติมรรค (๒) พระโสดาปัตติผล  นับเป็นคู่ที่ ๑ 

 (๓) พระสกทาคามิมรรค (๔) พระสกทาคามิผล นับเป็นคู่ที่ ๒ 

 (๕) พระอนาคามิมรรค (๖) พระอนาคามิผล นับเป็นคู่ที่ ๓ 

 (๗) พระอรหัตตมรรค  (๘) พระอรหัตตผล นับเป็นคู่ที่ ๔ 

 พระอริยบุคคลเหล่านี้ บรรลุธรรมด้วยการก าจัดกิเลสทั้งหลายได้อย่างเด็ดขาดเป็น
สมุจเฉทปหาน จะต้องอาศัยองค์มรรคเป็นเครื่องท าลายกิเลสตามล าดับ ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย    
มูลปัณณาสก์ ตรงจูฬสีหนาทสูตร ได้อธิบายเรื่องการประหานกิเลสต่าง ๆ ของพระอริยบุคคล       
มีปรากฏรายละเอียดดังนี้คือ๖ 

 ๑) พระโสดาบัน คือ ผู้ที่เข้าถึงกระแสแห่งพระนพิพานเปน็ครั้งแรก เป็นการละสังโยชน์ 
เบื้องต่ าได้ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส เป็นสมุจเฉทปหาน และสังโยชน์
ทั้ง ๓ อย่างนี้ไม่กลับมาเกิดอีก  

 ในอภิธรรมปิฎกได้กล่าวถึงพระโสดาบันไว้ ๕ ประเภทคือ๗ 

 (๑) เอกพีชีโสดาบัน ได้แก่ บุคคลผู้ที่สามารถเกิดได้อีก ๑ ชาติเท่านั้น เมื่อเกิดมาอีกครั้ง 
ก็จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ เป็นพระเอกพีชีโสดาบันบุคคล เพราะว่า ท่านเป็นผู้มีอินทรีย์ยังอ่อน
กว่าพระสกทาคามีบุคคล 

                                                             
๕ พระธรรมมังคลาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล), ทางสายเอก, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด    

ดาราวรรณการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๙๓. 
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๙/๑๓๓. 

 ๗ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๕๔. 



๑๓ 
 

 (๒) โกลังโกลโสดาบัน ได้แก่ บุคคลผู้ที่ไปจากตระกูลสู่ตระกูลสามารถเกิดได้อีก ๒ หรือ 
๓ ชาติ หรือไปเกิดในสุคติภพอีก ๒ หรือ ๓ ชาติ ก็จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ เป็นพระโกลัง-โก
ลโสดาบันบุคคล เพราะว่า ท่านเป็นผู้มีอินทรีย์อ่อนกว่า พระเอกพีชีโสดาบัน 

 (๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน ได้แก่ บุคคลผู้ที่สามารถเกิดได้อีก ๗ ชาติเป็นอย่างยิ่ง ก็จะ
บรรลุเป็นพระอรหันต์๘ เป็นผู้ไม่ตกไปสู่อบายภูมิ ๔ อย่างแน่นอน และจะได้ตรัสรู้มรรคเบื้องบนอีก 
๓ ในกาลที่ตนได้เกิดในสุคติภูมิ จะเป็นเทวดาหรือมนุษย์ก็เกิดไม่เกิน ๗ ชาติ เป็นพระ     สัตตักขัต
ตุปรมโสดาบัน เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่า พระโกลังโกลโสดาบัน 

 (๔) ธัมมานุสารีโสดาบัน ได้แก่ บุคคลผู้แล่นไปตามธรรม คือผู้ที่ปฏิบัติเพื่อบรรลุพระ
โสดาบันมีปัญญาแก่กล้าแล้วจะบรรลุเป็นทิฏฐิปัตตะ เป็นพระธัมมานุสารีโสดาบัน เพราะมีอินทรีย์
อ่อนกว่า พระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน 

 (๕) สัทธานุสารีโสดาบัน ได้แก่ บุคคลผู้แล่นไปตามศรัทธา คือผู้ที่ปฏิบัติเพื่อบรรลุเป็น
พระโสดาบันมีศรทัธาแก่กล้า เมื่อบรรลุผลแล้วเปลี่ยนเป็นสัทธาวิมุตติ เป็นพระสัทธานุสารีโสดาบัน 
เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่า พระธัมมานุสารีโสดาบัน๙ 

 ๒) พระสกทาคามีบุคคล ได้แก่ บุคคลผู้ที่เข้าถึงกระแสแห่งพระนิพพาน ๒ ครั้ง เป็น
การเข้าถึงพระสกทาคามิผล เป็นเหตุให้ท าการละสังโยชน์ได้ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส เป็นสมุจเฉทปหาน และสามารถท า ราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลง  

 ในหนังสือวิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก ได้อธิบายถึงเรื่องการแบ่ง
พระสกทาคามีบุคคล ไว้เป็น ๕ ระดับดังนี้ 

 (๑) พระสกทาคามีบุคคล ได้แก่ ผู้ที่ได้บรรลุพระสกทาคามิผลในมนุษย์โลกนี้แล้ว จะ
ปรินิพพานในโลกนี้เอง 

 (๒) พระสกทาคามีบุคคล ได้แก่ ผู้ที่ได้บรรลุพระสกทาคามิผลในมนุษย์โลกนี้แล้ว จุติ
จากโลกนี้ไปบังเกิดใน เทวโลกจะปรินิพพานในเทวโลก 

 (๓) พระสกทาคามีบุคคล ได้แก่ ผู้ที่ได้บรรลุพระสกทาคามิผลในเทวโลกแล้ว     จะ
ปรินิพพานในเทวโลกนั้นเอง 

 (๔) พระสกทาคามีบุคคล ได้แก่ ผู้ที่ได้บรรลุพระสกทาคามิผลในเทวโลกแล้ว     มาเกิด
ในโลกมนุษยน์ี้จึงปรินิพพาน 

 (๕) พระสกทาคามีบุคคล ได้แก่ ผู้ที่ได้บรรลุพระสกทาคามิผลในโลกนี้แล้ว ไปเกิดใน เท
วโลกหมดอายุแล้ว กลับมาเกิดในโลกนี้อีกจึงจะปรินิพพาน และชื่อว่า พระสกทาคามีบุคคล เพราะ
อรรถว่า มาสู่โลกนี้คราวเดียวเท่านั้นด้วยอ านาจปฏิสนธิ  มรรคแห่งสกทาคามีนั้น  ชื่อว่า 
                                                             

๘ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, หน้า ๗๘.  
๙ พระมหาสมชาย สุรเตโช, “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬปันถกเถระ” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร-

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๓๖. 



๑๔ 
 

สกทาคามิมรรค และอธิบายว่า ถ้าพูดถึงการกลับมาเกิดในโลกนี้นั้น หมายเอาพระสกทาคามีบุคคล
ประเภทที่ ๕ อย่างเดียว เพราะว่าสกทาคามิมรรคท าสังโยชน์เบื้องต่ า ๒ คือ กามราคสังโยชน์  
ปฏิฆสังโยชน์ อย่างหยาบให้เบาบางลง๑๐   

 ๓) พระอนาคามีบุคคล ได้แก่ ผู้ไม่เวียนกลับมาเกิดในโลกนี้อีก เป็นผู้ละสังโยชน์เบื้อง
ต่ า ๕ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ ละได้อย่างเด็ดขาด และท่าน
ได้จ าแนกพระอนาคามีไว้ ๕ ประเภทคือ 

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ได้กล่าวถึงพระอนาคามีบุคคลไว้ ๕ ประเภทคือ๑๑ 

 (๑) อันตราปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้ปรินิพพานในระหว่าง คือ เกิดใน
สุทธาวาสชั้นใดชัน้หนึ่งแล้ว อายุยังไม่ถึงกึ่งของอายุผู้เกิดในชั้นสุทธาวาสก็ปรินิพพานเสียในระหว่าง  
มี ๓ จ าพวก คือ พวกที่ ๑ เกิดในสุทธาวาสชั้นอวิหาเป็นต้น ซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัปป์ ก็บรรลุพระ
อรหัตตผลในวันที่เกิด ถ้าไม่บรรลุในวันที่เกิดได้ก็บรรลุไม่เกินภายใน ๑๐๐ กัปป์ พวกที่ ๒ เมื่อไม่
สามารถบรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิดได้ก็บรรลุภายใน ๒๐๐ กัปป์ พวกที่ ๓ บรรลุเป็นพระ
อรหัตตผลไม่เกินภายใน ๔๐๐ กัปป์  

 (๒) อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่งแล้วจวน
จะถึงปรินิพพาน คือ อายุพ้นกึ่ง (พ้น ๕๐๐ กัปป์) แล้วจวนจะถึงสิ้นอายุจึงปรินิพพาน  

 (๓) อสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีบุคคลผู้ปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้แรงชัก
จูง ไม่ต้องใช้ความเพียรมากนัก คือ ปรินิพพานโดยง่าย  

 (๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีบุคคลผู้ปรินิพพานโดยต้องใช้แรงชักจูง 
คือ ปรินิพพานโดยต้องใช้ความเพียรมาก 

 (๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีบุคคลผู้มีกระแสในเบื้องบนเข้าไปสู่
อกนิฏฐภพ คือ เกิดในชั้นสุทธาวาสพรหมภพใดภพหนึ่งก็ตาม จะเกิดเลื่อนต่อข้ึนไปจนถึง     อก
นิฏฐภพแล้วจึงปรินิพพาน๑๒ 

 พระอนาคามีบุคคลส่วนใหญ่ เมื่อจุติจากอัตตภาพนั้นแล้วถ้ายังไม่ได้ส าเร็จเป็น       
พระอรหันต์ ก็จะไปบังเกิดในสุทธาวาสพรหม ๕ ภูมิใดภูมิหนึ่งตามก าลังแห่งอินทรีย์ ๕ ดังนี้ 

 (๑) พระอนาคามีบุคคล ได้แก่ ผู้ที่มีสัทธินทรีย์แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่น ๆ เมื่อจุติจากอัตต
ภาพนั้นแล้ว ย่อมไปบังเกิดในพรหมชั้น อวิหา 

                                                             
๑๐ พระภาวนาพิศาลเมธี, วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฏก , (กรุงเทพมหานคร:  

ประยูรสาส์นการพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๓๒. 
 ๑๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑. 

๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 
หน้า ๗๙. 



๑๕ 
 

 (๒) พระอนาคามีบุคคล ได้แก่ ผู้ที่มีวิริยนิทรีย์แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่น ๆ เมื่อจุติจากอัตต
ภาพนั้นแล้ว ย่อมไปบังเกิดในพรหมชั้น อตัปปา 

 (๓) พระอนาคามีบุคคล ได้แก่ ผู้ที่มีสตินทรีย์แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่น ๆ เมื่อจุติจากอัตต
ภาพนั้นแล้ว ย่อมไปบังเกิดในพรหมชั้น สุทัสสา 

 (๔) พระอนาคามีบุคคล ได้แก่ ผู้ที่มีสมาธินทรีย์แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่น ๆ เมื่อจุติ
จากอัตตภาพนั้นแล้ว ย่อมไปบังเกิดในพรหมชั้น สุทัสสี 

 (๕) พระอนาคามีบุคคล ได้แก่ ผู้ที่มีปัญญินทรีย์แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่น ๆ เมื่อจุติ
จากอัตตภาพนั้นแล้ว ย่อมไปบังเกิดในพรหมชั้น อกนิฏฐา๑๓ 

 ๔) พระอรหันต์ ได้แก่ บุคคลที่ได้บรรลุธรรมชั้นสูงสุดของพระพุทธศาสนา เป็นพระ
อเสขบุคคล ผู้อยู่จบพรหมจรรย์แล้วไม่ต้องศึกษา เพราะท่านได้ละสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ประการคือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ
อวิชชา ได้เด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหาน จึงได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ เป็นผู้ไม่มีกิเลสสามารถท า
ไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญาให้บริบูรณ์ เป็นผู้ที่ควรรบัทกัษิณาทานและควรท าการเคารพบูชา
อย่างยิ่งและพระอรหันต์ที่มีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ท่านได้กล่าวไว้หลายประเภทคือ 

  (๑) นับตามวิธีปฏิบัติ มี ๒ ประเภท คือ 

 ก) สุกขวิปัสสก ได้แก่ ท่านที่ได้บรรลุธรรมด้วยการเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ไม่มีสมถะ 
เป็นบาท คือ ผู้ที่เห็นแจ้งอย่างแห้งแล้ง แต่ไม่ได้ฌานอภิญญาเลย 
 ข) สมถยานิก ได้แก่ ท่านที่ได้เจริญสมถะจนได้ฌานสมาบัติมาแล้ว จึงเจริญวิปัสสนา
ต่อจนได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์๑๔  

  (๒) นับตามผลท่ีได้รับมี ๔ ประเภท ดังนี้ 

 ก) สุกขวิปัสสโก  คือ ผู้ที่เจริญวิปัสสนาล้วน 
 ข) เตวิชโช   คือ ผู้ที่ได้วิชชา ๓ 
 ค) ฉฬภิญโญ  คือ ผู้ที่ได้อภิญญา ๖ 
 ฆ) ปฏิสัมภิทัปปัตโต  คือ ผู้ที่ได้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔๑๕ 

 นอกจากนี้ ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ได้แบ่งผู้ที่บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 
มี ๗ ประเภทคือ 
                                                             

๑๓ พระมหาสมชาย สุรเตโช, “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬปันถกเถระ” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร-
มหาบัณฑิต, หน้า ๑๘. 
 ๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
หน้า ๕๑๔. 
 ๑๕ พระมหาสมชาย สุรเตโช, “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬปันถกเถระ”, วิทยานิพนธ์พุทธ-  
ศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๙. 



๑๖ 
 

 ๑) ผู้เป็นอุภโตภาควิมุตติ ได้แก่ ผู้ที่หลุดพ้นทั้งสองส่วน หมายถึง พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญ   
สมถะมามากจนได้สมาบัติ ๘ แล้วจึงใช้สมถะนั้นเป็นฐานบ าเพ็ญวิปัสสนาต่อ ชื่อว่าหลุดพ้น ๒ ส่วน 
คือ (๑) หลุดพ้นจากรูปกายด้วย อรูปสมาบัติ (วิกขัมภนะ) (๒) หลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค 
(สมุจเฉทะ) หมายความว่า ท่านผู้หลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติและหลุดพ้นจากนามกายด้วย
อริยมรรค ได้แก่ พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถภาวนา ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยนามกาย ได้เจโตวิมุตติ
ข้ันอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา เป็นพระอรหันต์ผู้ได้ปัญญาวิมุตติ อุภโตภาค-
วิมุตติ มี ๕ ประเภท คือ บุคคลผู้ได้อรูปสมาบัติ ๔ ออกจากรูปสมาบัติแล้วพิจารณาสังขารทั้งหลาย
บรรลุเป็นพระอรหันต์ และพระอนาคามีผู้ออกจากนิโรธสมาบัติแล้วบรรลุพระอรหัต ๑ ประเภท๑๖ 

 ๒) ผู้เป็นปัญญาวิมุตติ ได้แก่ หลุดพ้นด้วยปัญญา หมายถึง พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญ
วิปัสสนาล้วน ๆ มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่สิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา ปัญญาวิมุตติบุคคล มี ๕ 
ประเภท คือ พระอรหัตสุกขวิปัสสกะ ๑ ประเภท และบุคคลผู้ออกจากฌานทั้ง ๔ แล้วบรรลุพระ
อรหัต ๔ ประเภท แต่ถ้าอรูปาวจรฌาน ๔ อย่างใดอย่างหนึ่ง บรรลุเป็นพระอรหันต์ย่อมได้ชื่อว่า   
อุภโตภาควิมุตติบุคคล เหมือนกัน 

 ๓) ผู้เป็นกายสักขี ได้แก่ ผู้เป็นพยานในนามกาย หมายถึง ท่านที่ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ 
ด้วยนามกาย และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดา
ปัตติผลข้ึนไป จนถึงท่านผู้ปฏิบัติ เพื่อบรรลุพระอรหันต์ที่สมาธินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ 

 ๔) ผู้เป็นทิฏฐิปปัตตะ ได้แก่ บุคคลผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ท่านผู้เข้าใจอริยสัจ
ถูกต้องและอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผล
ข้ึนไปจนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อพระอรหันต์ที่มีปัญญินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ 

 ๕) ผู้เป็นสัทธาวิมุตติ ได้แก่ บุคคลผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา หมายถึงท่านผู้เข้าใจอริยสัจ
ถูกต้อง ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลข้ึนไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อพระอรหันต์ที่มี
สัทธินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ 

 ๖) ผู้เป็นธัมมานุสารี ได้แก ่บุคคลผู้แลน่ไปตามธรรม หมายถึง พระอริยบุคคลผูบ้ าเพ็ญ
อริยมรรค ด ารงอยู่ในโสดาปัตติมรรคแล้วก าลังปฏิบัติ เพื่อบรรลุโสดาปัตติผล มีปัญญาแก่กล้าเป็น
ตัวน า 

 ๗) ผู้เป็นสัทธานุสารี ได้แก่ ผู้แล่นไปตามศรัทธา หมายถึงท่านผู้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติ
มรรค แล้วก าลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผล มีศรัทธาแก่กล้าเป็นตัวน า๑๗  

 ในหนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ได้อธิบายถึงพระอรหันต์ไว้มี ๕ 
ประเภทดังนี้   

                                                             
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

หน้า ๘๑. 



๑๗ 
 

 (๑) ปัญญาวิมุตติ ได้แก่ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา หมายถึง พระอรหันต์ที่ส าเร็จด้วยการ
บ าเพ็ญวิปัสสนาโดยมิได้ฌานสมาบัติ หรือ อรูปสมาบัติมาก่อน 

 (๒) อุภโตภาควิมุตติ ได้แก่ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วนคือได้ทั้งเจโตวิมุตติ ชั้นอรูปสมาบัติ
ก่อนแล้วได้ปัญญาวิมุตติ  

 (๓) พระอรหันต์ที่เป็นเตวิชโช คือ ผู้ที่ได้วิชชา ๓  

 (๔) พระอรหันต์ที่เป็นฉฬภิญโญ คือ ผู้ที่ได้อภิญญา ๖  

 (๕) พระอรหันต์ที่เป็นปฏิสัมภิทัปปัตโต คือ ผู้ที่บรรลุปฏิสัมภิทา ๔๑๘  

 เจโตวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นด้วยอ านาจแห่งจิต ความหลุดพ้นจากกิเลสด้วย
อ านาจการฝึก หรือด้วยก าลัง สมาธิ เช่น สมาบัติ ๘ เป็นเจโตวิมุตติอันละเอียดประณีต, สมาธิที่
สัมปยุตด้วยอรหัตตผล ที่ชื่อว่า เจโตวิมุตฺติ เพราะพ้นจากราคะ ที่เป็นปฏิปักขธรรมโดยตรง แต่มิได้
หมายความว่าจะระงับบาปธรรมอื่นไม่ได้ ในที่นี้หมายถึง ความหลุดพ้นด้วยมีสมถกัมมัฏฐานเป็ น
พื้นฐาน คือ ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิต เป็นชื่อของพระอรหัตตผลจิต ซึ่งหลุดพ้นจากเครื่องผูก 
คือ กิเลสทั้งปวง เป็นสมาธิในอรหัตตผล ผู้เจริญสมถะเพื่อให้เกิดสมาธิได้ฌาน ได้แก่ รูปฌาน ๔ ใน
จตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ ในปัญจกนัยและอรูปฌาน ๔๑๙  

 นิโรธสมาบัติใช้ฌานเปน็บาทเจรญิวิปัสสนา เพื่อบรรลุอรหัตตผล ก็ได้ชื่อว่า “อุภโตภาค
วิมตุติ” คือหลุดพ้นทั้งสองส่วน หมายถึงท่านหลุดพ้นจากรูปฌานด้วยอรูปสมาบัติและหลุดพ้นจาก
นามกายด้วยอริยมรรค ได้แก่ พระอรหันต์ ผู้บ าเพ็ญสมถภาวนาได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ คือ ฌานสมาบัติ
และนิโรธสมาบัติ๒๐  

 ด้วยนามกาย ท่านย่อมได้ เจโตวิมุตติ ชั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะ เพราะเห็นด้วย
ปัญญา เป็นพระอรหันต์ผู้ได้ ปัญญาวิมุตติ ดังนั้นพระอรหันต์ที่เป็นอุภโตภาควิมุตติย่อมได้ทั้ง      
เจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ๒๑ และพึงทราบว่า การบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี และพระอรหันต์ ย่อมได้ทั้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติเสมอ 

 ปัญญาวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นด้วยปัญญา ความหลุดพ้นที่บรรลุด้วยการก าจัด
อวิชชาได้ ท าให้ได้ส าเร็จอรหัตตผล และท าให้เจโตวิมุตติ เป็นวิมุตติที่ไม่ก าเริบ คือ ไม่กลับกลายได้
อีกต่อไป ปัญญาที่สหรคตด้วยอรหัตตผล ที่ชื่อว่า ปัญญาวิมุตติ เพราะหลุดพ้นจากอวิชชา ที่เป็น
ปฏิปักขธรรมโดยตรง แต่มิได้หมายความว่าจะระงับบาปธรรมอ่ืนไม่ได้ ในที่นี้หมายถึงความหลุดพ้น
ด้วยมีวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นพื้นฐาน  

                                                             
๑๘ นายประจวบ สะพู, “ศึกษาติเหตุกบุคคลกับการบรรลุธรรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

หน้า ๕๐. 
๑๙ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 



๑๘ 
 

 ผู้เป็นปัญญาวิมุตติ หลุดพ้นด้วยปัญญา หมายถึง พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาล้วน ๆ 
มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่สิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปญัญา ปัญญาวิมุตติบุคคล มี ๕ ประเภท คือ พระ
อรหัตสุกขวิปัสสกะ ๑ ประเภท และบุคคลผู้ออกจากฌานทั้ง ๔ แล้วบรรลุพระอรหัต ๔ ประเภท 
แต่ถ้าได้อรูปาวจรฌาน ๔ อย่างใดอย่างหนึ่ง บรรลุเป็นพระอรหันต์ย่อมได้ชื่อว่า “อุภโตภาควิมุตติ” 
เหมือนกัน ผู้เป็นอุภโตภาควิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นทั้ง ๒ ส่วน หมายถึงพระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถะมา
มากจนได้สมาบัติ ๘ แล้วจึงใช้สมถะนั้นเป็นฐานบ าเพ็ญวิปัสสนาต่อไป ชื่อว่าหลุดพ้น ๒ ส่วน คือ 
(๑) หลุดพ้นจากรูปกายด้วย อรูปสมาบัติ (วิกขัมภนะ) (๒) หลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค 
(สมุจเฉทะ) ๒๒ 

 สรุปว่า จริง ๆ แล้ว บุคคลที่ได้บรรลุเป็นพระโสดาปัตติมรรคแล้ว ไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติ
เพื่อให้ได้บรรลุเป็นพระโสดาปัตติผลเลย เพราะว่า มรรคจิตเกิดข้ึนหนึ่งขณะสามารถประหาน
สังโยชน์เบื้องต่ า ๓ ได้เด็ดขาดแล้ว ผลจิตก็เกิดข้ึนทันทีไม่มีระวา่งคั่น คือเป็นพระโสดาปัตติผลทันที
ไม่ใช่มีการรอคอยการปฏิบัติเพื่อบรรลุพระโสดาปัตติผลอีกเลย ถ้าจะปฏิบัติอีกก็เพื่อให้ได้บรรลุ
ธรรมชั้นสูงยิ่ง ๆ  ข้ึนไปเท่านั้น เปรียบเหมือนนักเรยีนสง่ข้อสอบที่ท าเสร็จแล้ว ก้าวเดินออกจากห้อง
สอบ ขาข้างหนึ่งก้าวออกจากห้องสอบ ส่วนขาอีกข้างหนึ่งยังอยู่ในห้องสอบ ลักษณะเช่นนี้เรียกว่า
เป็นผู้บรรลโุสดาปัตติมรรคแลว้ แต่ถ้าขาทั้งสองข้างก้าวออกจากห้องสอบได้เมื่อไร ก็เรียกได้ว่า เป็น
โสดาปัตติผลทันที เช่นเดียวกันกับผู้ที่ส่งข้อสอบเสร็จแล้วไม่สามารถอยู่ในห้องสอบอีกต่อไปได้ 
เพราะฉะนั้น ผู้เป็นสัทธานุสารีก็ดี ผู้เป็นธัมมานุสารีก็ดี เมื่อได้บรรลุเป็นพระโสดาปัตติมรรคแล้ว
โสดาปัตติผลก็เกิดข้ึนทันที เพียงมรรคจิตดวงเดียวดับลง ผลจิตก็เกิดข้ึนทันทีเร็วมาก 

๒.๓ หลักการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม 

 การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในจักขุบาล
สูตรว่า ธุระในศาสนามี ๒ อย่างคือ คันถธุระ และวิปัสสนาธุระ คันถธุระนั้น คือการศึกษาเล่าเรียน
พระธรรมวินัย เพื่อทรงจ าไว้ หรือ รักษาไว้ซึ่งพระพุทธพจน์ ส าหรับน ามาเผยแผ่ให้ผู้อื่นเกิดความ
เข้าในการปฏิบัติกับชีวิตประจ าวันอย่างมีความสุข ส่วนวิปัสสนาธุระนั้น สามารถแบ่งเป็น ๒ อย่าง
คือ สมถกรรมฐาน และ วิปัสสนากรรมฐาน ที่จะอธิบายตามล าดับต่อไป 

 ๒.๓.๑ สมถกรรมฐาน 

 สมถกรรมฐาน มีบทวิเคราะห์ว่า อนุยุญฺชติ อชฺฌตฺต  = เจโตสมถ  แปลความว่า ส้องเสพ 
การเจริญจิตให้เกิดสมาธิภายในตนเอง คือประกอบขวนขวายในสมถกรรมฐาน๒๓ 

  สมถกรรมฐาน คือ การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบเป็นสมาธิ เมื่อจิตต้ังมั่นแน่วแน่อยู่
กับอารมณ์สมถะ อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งจนเป็นเอกัคคตารมณ์ เกิดเป็นฌาน เมื่อท าให้สมบูรณ์ 

 
                                                             

๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 
 ๒๓ องฺ.ปญฺก.อ. (ไทย) ๓๖/๓/-/-/๑๗๐. 



๑๙ 
 

ครบถ้วนในฌาน เกิดเป็นสมาบัติ ๘ ผลของการเจริญสมาบัติให้สมบูรณ์ คือ เกิดอภิญญา๒๔ 

 อารมณ์ของสมถะ คือ เป็นสภาวะที่ท าให้จิตสงบจากอกุศลทั้งปวงได้นั้น ต้องอาศัย
อารมณ์ 40 อารมณ์ ได้แก่ กสิณ 10 อสุภ 10 อนุสสติ 10 อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 จตุธาตุววัฏ-
ฐาน 1 พรหมวิหาร 4 อรูปฌานอารมณ์ 4๒๕ 

 ในอารมณ์ของสมถะ 40 อารมณ์นั้น บางอารมณ์จิตก็สงบได้ไม่ถึงอุปจารสมาธิ บาง
อารมณ์จิตก็สงบได้ถึงอุปจารสมาธิ บางอารมณ์จิตก็สงบได้ถึงปฐมฌานเท่านั้น บางอารมณ์จิตก็สงบ
ได้ถึงจตุตถฌานโดยปัญจกนัย บางอารมณ์จิตก็สงบได้ถึงปัญจมฌาน ดังนี้คือ อนุสสติ 6 ได้แก ่

 ผู้ปฏิบัติเมื่อระลึกถึงอนุสสติ 6 อย่างมี พุทธานุสสติ 1, ธัมมานุสสติ 1, สังฆานุสสติ 1, 
จาคานุสสติ 1, สีลานุสสติ 1, เทวตานุสสติ 1, แล้วจิตสงบได้ไม่ถึงอุปจารสมาธิ ส าหรับพระ
อริยบุคคลอาจท าให้จิตสงบได้ถึงอุปจารสมาธิ แต่ไม่ถึงอัปปนาสมาธิ 

 อนุสสติ 2 คือ อุปสมานุสสติ การระลึกถึงพระนิพพาน และมรณานุสสติ การระลึกถึง
ความตายนั้น มรณานุสสติท าให้จิตสงบได้ถึงอุปจารสมาธิ แต่อุปสมานุสสติท าให้จิตสงบได้ถึง
อุปจารสมาธิเฉพาะผู้ที่เป็นพระอริยบุคคลเท่านั้นที่จะท าได้ 

 อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 ได้แก่ การระลึกถึงความปฏิกูลของอาหาร สามารถท าให้จิตเข้า
สู่ความสงบได้ถึงอุปจารสมาธิ ยังไม่เข้าถึงปฐมฌาน 

 จตุธาตุววัฏฐาน 1 ได้แก่ การระลึกถึงธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม ในกาย จิตสงบได้
ถึงอุปจารสมาธิ ยังไม่เข้าถึงปฐมฌาน 

 อสุภ 10 ได้แก่ การระลึกถึงสภาพของซากศพ 10 อย่าง จิตสงบได้ถึงปฐมฌาน 

 กายคตาสติ 1 ได้แก่ การระลึกถึงความไม่น่าใคร่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย คือ 
อาการ 32 เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น จิตสามารถสงบได้ถึงปฐมฌาน 

 อานาปานสติ 1 ได้แก่ การระลึกถึงลมหายใจเข้าออก ท าให้จิตสงบได้ถึง ปัญจมฌาน 
เป็นฌานที่ประกอบด้วย อุเบกขาเอกัคคตาเป็นอารมณ์ 

 กสิณ 10 ได้แก ่การท าให้จิตสงบได้ถึงปัญจมฌาน มีอุเบกขาเอกัคคตาเป็นอารมณ์ 

 พรหมวิหาร 3 คอื เมตตา 1 กรุณา 1 มุทิตา 1 ได้แก ่การท าให้จิตสงบได้ถึงจตุตถฌาน
โดยปัญจกนัย (ตติยฌานโดยจตุกกนัย) 

 พรหมวิหาร 1 ได้แก่ อุเบกขาพรหมวิหาร เมื่อจิตสงบจากพรหมวิหาร 3 ถึงจตุตถฌาน
แล้วก็เจริญอุเบกขาพรหมวิหารต่อไปได้ ในบรรดาพรหมวิหาร 4 นั้น อุเบกขาพรหมวิหารนี้เป็น
อารมณ์ของปัญจมฌานเท่านั้น เพราะมีอารมณ์เดียวคือ “อุเบกขาเอกัคคตา” 

                                                             

 ๒๔ พระภาวนาพิศาลเมธี, วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไวใ้นพระไตรปิฏก, หน้า ๑๑๒. 
 ๒๕ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๑/๒/-/๔๙๑. 



๒๐ 
 

 อารัมมณูปนิชฌาน ได้แก่ สภาวะที่จิตสงบนิ่งเป็นสมาธิ อันเกิดมาจากการเพ่งอารมณ์
ในฌานและฌานนั้นแบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ รูปฌาน และอรูปฌาน 

 ๑) รูปฌาน ได้แก่ การเพ่งรูปธรรมเป็นอารมณ์ มี ๔ อย่าง ตามอารมณ์ที่ประณีตยิ่ง ๆ
ข้ึนไปตามล าดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน 

 ๒) อรูปฌาน ได้แก่ การเพ่งอรูปธรรมเปน็อารมณ์มี ๔ อย่าง ตามอารมณ์ที่ประณีตยิ่ง ๆ 
ข้ึนไปตามล าดับ คือ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌานและ 
เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน สภาวจิตมีอุเบกขาเอกัคคตาเป็นอารมณ ์

 สมาบัติ แปลว่า เข้าถึง คือ การเข้าถึงสภาวะสงบประณีต ที่พึงเข้าถึงได้ โดยทั่วไป
หมายถึง การบรรลุฌานสมาบัติ มีอยู่ ๓ ประเภทคือ๒๖ 

 ๑) ฌานสมาบัติ ได้แก่ การเข้าถึงอารมณ์ฌาน หรือการเข้าอยู่ในฌานจิต เพื่อจะหนี
ทุกขเวทนา โดยมีความปรารถนาความสุขในฌาน มีความอิ่มใจ หรือความวางเฉยอยู่ในอารมณ์
ฌานนั้น ตราบเท่าเวลาที่ตนได้อธิษฐานไว้ คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ (สมถะ) 

 ๒) ผลสมาบัติ ได้แก่ การเข้าถึงอริยผล หรือการเข้าอยู่ในอริยผลจิต เป็นการเข้าไปอยู่
ในอารมณ์ของพระนิพพานที่ได้มาจากอริยผลญาณ อันบังเกิดมาแล้วแก่ตน เพื่อเสวยโลกุตตรสุข 
ซึ่งเป็นความสุขที่พึงเห็นประจักษ์ได้ในปัจจุบัน (วิปัสสนา) 

 ๓) นิโรธสมาบัติ ได้แก่ การเข้าถึงความดับสัญญา(ความหมายรู้) และเวทนา (ความ
เสวยอารมณ์) ทั้งหมด ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและเจตสิกอื่น ๆ พร้อมทั้งรูปที่เกิดจากจิตด้วย แต่รูป
ที่เกิดจากกรรม อุตุ และอาหาร ยังคงเป็นไปอยู่ เพราะฉะนั้น ผู้ที่เข้านิโรธสมาบัติ จึงยังมีชีวิตอยู่ 
ซึ่งเข้าได้ถึง ๗ วัน เรียกว่า เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ เปรียบเหมือนฝกึนิพพาน เข้าสู่ความดับสนิทแห่ง
นามขันธ์ โดยปราศจากอันตรายใด ๆ เป็นมหาสันติสุขอันยอดเยี่ยม ดังนั้น พระอริยเจ้าทั้งหลาย จึง
นิยมเข้าผลสมาบัติ และนิโรธสมาบัติด้วยศรัทธา และฉันทะในอมตรสนั้น จนกว่าจะเข้าสู่นิพพาน 
(สมถะ และ วิปัสสนา) 

 อภิญญา แปลว่า ความรู้ยิ่ง ความรู้วิเศษเหนือกว่าปกติคนธรรมดาท าไม่ได้ แต่เป็นของ
ธรรมดาส าหรับท่านผู้ได้บรรลุแล้ว เกิดข้ึนจากการเจริญสมถภาวนาอย่างสมบูรณ์ มี ๕ ประการคือ 

๑) อิทธิวีธิ   ความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้ 

๒) ทิพพโสต   ความรู้ที่ท าให้มีหูทิพย์ 

๓) เจโตปริยญาณ  ญาณที่ท าให้ก าหนดรู้ใจของผู้อื่นได้ 

๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ท าให้ระลึกชาติได้ 

๕) ทิพพจักขุ  ความรู้ที่ท าให้เกิดตาทิพย๒์๗ 
                                                             

 ๒๖ พระภาวนาพิศาลเมธี, วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไวใ้นพระไตรปิฏก, หน้า ๑๑๓. 
 ๒๗ วิปัสสนาภาวนา ทีไ่ม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฏก, หน้า ๑๑๔. 



๒๑ 
 

 ผลเหล่านี้ เกิดจากสมถะ ไม่ว่าจะเป็นฌานสมาบัติหรืออภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้ ยังเป็น
เพียงโลกียผล เป็นของปุถุชน ยังมีการเสื่อมถอยได้ เช่น ฤทธิ์ของพระเทวทัต เจโตวิมุตติของพระ
โคธิกะ และฌานสมาบัติของพระภิกษุ สามเณร ฤาษีและคฤหัสถ์ทั้งหลาย ฤทธิ์เหล่านี้ซึ่งมีมาก่อน
พุทธกาลอีก เป็นของมีได้ในลัทธิภายนอกพระพุทธศาสนาก็มี๒๘ 

 สรุปว่า สมถกรรมฐาน หมายถึง ที่ต้ังแห่งการฝึกจิตเข้าไปสู่ความสงบจนเกิดสมาธิ มี
ฌาน มีอภิญญา เป็นเป้าหมาย แต่ไม่สามารถใช้ปัญญามาก าจัดกิเลสหรือดับกองทุกข์ทั้งปวงได้ 
และกิเลสทั้งหลายไม่สามารถเข้ามารบกวนจิตใจของผู้ปฏิบัติได้ เพราะมีฌานสมาบัติมาข่มกิเลสไว้
เพื่อไม่ให้ก าเริบ เมื่อฌานสมาบัตินี้เสื่อมลง กิเลสที่ข่มไว้ก็เกิดข้ึนอีก เปรียบเหมือนหินทับหญ้าเม่ือ
เอาหินออกหญ้าก็งอกข้ึนมาใหม่ ฉะนั้นจึงผู้ปฏิบัติต้องพยายามเจริญฌานอยู่เนืองนิจ 

 ๒.๓.๒ วิปัสสนากรรมฐาน 

 วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง ที่ต้ังแห่งการเจริญปัญญา คือการอบรมสติปัญญาให้รู้แจ้ง
ชัดในสภาวธรรมที่ปรากฏตามความเป็นจริง จนเห็นรูปนามนี้มีความไม่เที่ยง เป็นกองแห่งทุกข์ ไม่
อยู่ในอ านาจการบังคับบัญชาได้ นี้เป็นหนทางสายเดียวที่สามารถดับกองทุกข์ทั้งปวงได้ 

 ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้ให้ความหมายของ วิปัสสนาว่า 
ความเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอน
ความเห็นผิด รู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัดสภาวะของสิ่ง
ทั้งหลาย ตามที่มันเป็น๒๙ 

 และอารมณ์ของวิปัสสนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ คือ ภูมิแห่งวิปัสสนา หรือ ฐานที่ต้ังอัน
เป็นพื้นที่ซึ่งวิปัสสนาด าเนินไป พื้นฐานที่ด าเนินไปของวิปัสสนา  

 ๑) การปฏิบัติอันเป็นพื้นฐานที่วิปัสสนาด าเนินไป คือ การมองดูรู้เข้าใจ (สัมมสนะ มัก
แปลกันว่า พิจารณา) หรือ รู้เท่าทันสังขารทั้งหลายตามที่มันเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันด าเนิน
ไปโดยล าดับ จนเกิดตรุณวิปัสสนา ซึ่งเป็นพื้นฐานของการก้าวสู่วิปัสสนาที่สูงข้ึนไป 

 ๒) ธรรมที่เป็นภูมิของวิปัสสนา คือ ธรรมทั้งหลายอันเป็นพื้นฐานที่จะมองดูรู้เข้าใจ ให้
เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามเป็นจริง ตรงกับค าว่า “ปัญญาภูมิ” ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจจ์ ๔ ปฏิจจสมุปบาท และปฏิจจสมุปปันนธรรมทั้งหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ท่านเน้น ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นที่รวมในการท าความเข้าใจธรรมทั้งหมดนั้น ว่าโดยสาระก็คือ 
ธรรมชาติทั้งปวงที่มีในภูมิ ๓๓๐ 

 สรุปว่า ในการเจริญวิปัสสนานั้น การก าหนดรู้สภาพธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง 
การรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงนั้น ก็คือการรู้ชัดสภาวธรรมที่เป็น นามธรรมและรูปธรรมตาม

                                                             

 ๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐. 
 ๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๓. 
 ๓๐ พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๔. 



๒๒ 
 

ความเป็นจริง การที่จะรู้ลักษณะต่างกันของนามธรรมและรูปธรรมได้ชัดข้ึน เพราะรูปธรรมเป็น
สภาพที่ถูกรู้ ส่วนนามธรรมเป็นสภาพที่รู้  

๒.๔ หลักธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการบรรลุธรรม 

 หลักธรรมที่ช่วยสนับสนุนในการปฏิบัติเพื่อน าไปสู่การบรรลุธรรมนั้นมี ๓ ประการคือ 
(๑) การไม่ท าบาปทั้งปวง คือ เพียรพยายามไม่ให้บาปอกุศลทั้งหลายเกิดข้ึนอยู่ในจิตใจของตน และ
เพียรพยายามละบาปอกุศลทั้งหลายเกิดข้ึนแล้วไม่ให้เกิดข้ึนอีก (๒) การท ากุศลให้ถึงพร้อม คือ 
เพียรพยายามสร้างกุศลทั้งหลายที่ยังไมเ่กิดให้เกิดข้ึน และเพียรพยายามรักษากุศลธรรมทั้งหลายที่
เกิดข้ึนแล้วไม่ให้เสื่อมลง (๓) การช าระจิตของตนให้ขาวรอบ ด้วยการปฏิบัติตามหลักโพธิปักขิย
ธรรม ๓๗ ประการ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่จะน ามาอธิบายตามล าดับดังต่อไปนี้  

 ๒.๔.๑ สติปัฏฐาน ๔ 

 สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมเป็นที่ต้ังของสติ ข้อปฏิบัติด้วยการต้ังสติก าหนดพิจารณารู้
ธรรมทั้งหลาย คือรู้เห็นตามความเป็นจริง การมีสติก าหนดรู้ความเคลื่อนไหวทุก ๆ อิริยาบถ โดยไม่
ถูกครอบง าด้วยอ านาจอาสวกิ เลสต่าง ๆ มีโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น และหนทางที่ เป็น
องค์ประกอบในการปฏิบัตินั้นมี ๔ อย่างคือ  

 ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การต้ังสติก าหนดพิจารณารู้เห็นกายในกายอยู่เนือง ๆ 
มี ๖ หมวด เช่น (๑) หมวดลมหายใจ, (๒) หมวดอิริยาบถ ๔, (๓) หมวดอิริยาบถย่อย, (๔) หมวดสิ่ง
ปฏิกูล(๕) หมวดจตุธาตุ (๖) หมวดป่าช้า ๙ อย่าง ยกตัวอย่าง เช่น ผู้ปฏิบัตินั้นจะต้องต้ังสติก าหนด
พิจารณาตามรู้ลมหายใจเข้า ลมหายใจออกดังนี้ 

 เมื่อหายใจเข้ายาวก็ให้รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกยาวก็ให้รู้ชัดว่าหายใจออก
ยาว และเมื่อหายใจเข้าสั้นก็ให้รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น เมื่อหายใจออกสั้นก็ให้รู้ชัดว่าหายใจออกสั้น 
สติก าหนดรู้ตลอดถึงกองลมหายใจทั้งปวง ก าหนดพิจารณาให้เห็นความเกิดข้ึน ความต้ังอยู่ และ
ความดับไปแห่งกองลมที่มีอยู่ภายในกาย โดยอาการ ๙ อย่างนี้ การก าหนดรู้ลมหายใจเข้า ลม
หายใจออกอยู่ทุก ๆ ขณะ พึงทราบว่า เป็นการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดังพระธรรม
เสนาบดีสารีบุตรได้กล่าวไว้ในปฏิสัมภิทามรรคว่า เมื่อเราหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้ายาว 

เมื่อเราหายใจออกสั้นก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกสั้น การก าหนดรู้ลมหายใจเข้าลมหายใจออกอยู่
ภายในกาย ให้เห็นความเคลื่อนไหวของลมที่กระทบกาย ให้เห็นความเคลื่อนไหวของกายที่ถูกลมมา
กระทบจัดว่า เป็นรูป, การก าหนดรู้จิตนั้นและสภาวะธรรมที่ประกอบพร้อมด้วยจิตจัดว่า เป็นอรูป 
ได้แก่ นามธรรม๓๑ 

 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การต้ังสติก าหนดพิจารณารู้เวทนาในเวทนามี ๙ 
ประการ เช่น ก าหนดรู้สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ในการเจริญเวทนานุปัสสนานั้น ย่อม

                                                             
๓๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/-/๓๒๔. 



๒๓ 
 

ได้รับรู้อารมณ์ที่เป็นทุกข์บ้าง เป็นสุขบ้าง เฉย ๆ บ้าง เมื่อปราศจากอามิสอยู่ก็รู้ชัดว่า ในขณะนี้จิต
ก าลังรับรู้อารมณ์ที่เป็นความทุกข์ เป็นความสุข เป็นอุเบกขา ที่ปราศจากอามิส เมื่อจิตก าลังรับรู้
ความสุขอยู่ก็ดี ก าลังรับรู้ความทกุข์อยู่ก็ดี ก าลังรับรู้อารมณ์ที่เฉย ๆ  ก็ดี อารมณ์เหล่านั้น เกิดข้ึนท า
ให้จิตรับรู้เพียงอารมณ์เดียว หรือสภาวะเดียว เช่น อาการเจ็บปวดคือทุกขเวทนาได้ปรากฏข้ึนจาก
การนั่งนาน ส่วนสุขเวทนาและอุเบกขาเวทนาย่อมไม่มี ฉะนั้นเวทนาทั้ง ๓ ย่อมไม่เกิดข้ึนพร้อมกัน
ในเวลาเดียวกัน เกิดได้ทีละอย่างเท่านั้นจึงเรียกว่า เป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การต้ังสติก าหนดพิจารณารู้เห็นจิตในจิตมี ๑๖ 
ประการ เช่น จิตมีราคะก็รู้ชัดว่าจิตมีราคะ จิตมีโทสะก็รู้ชัดว่าจิตมีโทสะ จิตมีโมหะก็รู้ชัดว่าจิตมี
โมหะ เป็นต้น ส าหรับการก าหนดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ มีข้อแตกต่างกันกล่าว คือ การต้ังสติ
ก าหนดจิตเป็นอารมณ์ จิตที่ประกอบด้วยตัณหา จัดเป็น สมุทัย อันเป็นเหตุก่อให้เกิดทุกข์ การ
ก าหนดรู้ทุกข์จนเกิดความเบื่อหน่ายในทุกข์ แล้วก็เห็นแนวทางปฏิบัติเพื่อน าจิตให้ออกจากทุกข์ได้ 
จัดเป็น นิโรธ คือความดับทุกข์ หลักการปฏิบัติเพื่อน าไปสู่ความดับทุกข์นั้น เรียกว่า มรรคที่ควร
เจริญให้มาก ท าให้มาก ปฏิบัติให้มาก๓๒ 

 ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การต้ังสติก าหนดพิจารณารู้ธรรมในธรรมมี ๕ หมวด 
เช่น นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และสัจจะ ๔ การก าหนดพิจารณารู้ธรรมทั้งใน
ภายในและภายนอกกายของตน โดยอาศัยความเพียรพยายามที่ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ ก็
สามารถก าจัดอภิชฌาและโทมนัสให้ออกจากจิตใจไปได้ จิตใจมีแต่ความบริสุทธิ์สงบจากกิเลสทั้ง
ปวง มีความสุขที่สมบูรณ์ย่อมเกิดข้ึน มีปัญญาคือความรู้ มีญาณคือแสงสว่างก็เกิดข้ึน๓๓  

 ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ได้อธิบายว่า การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ก็มีขันธ์ ๕ 
เป็นอารมณ์ คือก าหนดรู้รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ หรือวิญญาณขันธ์ อย่างใด
อย่างหนึ่งมาเป็นอารมณ์ เพื่อให้เห็นความเป็นจริงของขันธ์ ๕ ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จน
ท าให้จิตใจบริสุทธิ์สามารถดับความทุกข์โทมนัสได้บรรลุมรรค ผล นิพพานในที่สุด ดังนั้นการเจริญ
วิปัสสนาคือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพราะมีรูปนามเป็นอารมณ์ มีการบรรลุมรรค ผล นิพพานเป็น
ผล และการเจริญวิปัสสนาก็คือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั่นเอง มีความแตกต่างกันเพียงพยัญชนะ
เท่านั้น ในคัมภีร์ ทีฆนิกายมหาวรรคได้กล่าวว่า สติปัฏฐานนี้ เป็นทางสายเดียวที่ท าให้เหล่าสัตว์
บริสุทธิ์ พ้นจากความโศกและปริเทวะได้ สามารถดับความทุกข์โทมนัสเสียได้ จึงท าให้บรรลุ
เญยยธรรมอันวิเศษ และท านิพพานให้แจ้ง ทางสายนี้ เรียกว่า สติปัฏฐาน ๔ คือ๓๔ 

 ในคัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค ได้อธิบายว่า ตามหลักสติปัฏฐานทั้ง ๔ หมวดดังกล่าว 
หากผู้ใดได้ปฏิบัติตามครบบริบูรณ์แล้ว ย่อมสามารถบรรลุเป็นพระอรหัตผลในปัจจุบันนี้ แต่ถ้ายังมี
อุปธิกิเลสเหลืออยู่ ก็สามารถจะบรรลุธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคลในปัจจุบันชาตินี้ได้ และจะไป
บังเกิดในสุทธาวาสพรหม ๕ ภูมิใดภูมิหนึ่งด้วยก าลังแห่งอินทรีย์ ๕ เช่น ถ้ามีศรัทธาแก่กล้าจะไป
                                                             

๓๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒/-/๒๙๔. 
๓๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๗๐. 
๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 



๒๔ 
 

เกิดในอวิหาพรหม ถ้ามีวิริยะแก่กล้าจะไปเกิดใน อตัปปาพรหม ถ้ามีสติแก่กล้าจะไปเกิดในสุทัสสา
พรหม ถ้ามีสมาธิแก่กล้าจะไปเกิดในสุทัสสีพรหม ถ้ามีปัญญาแก่กล้าจะไปเกิดในพรหมชั้น อกนิฏฐา 
ผู้ที่ไปเกิดในสุทธาวาสพรหมแล้วจะไม่กลับมาเกิดในโลกมนุษย์เราอีก และจะได้บรรลุเป็นพระ
อรหันต์ในสุทธาวาสพรหมนั้น๓๕   

 สรุปความว่า การต้ังสติก าหนดพิจารณารู้เห็นลมหายใจเข้าลมหายใจออก หรือ ลมหาย  
ใจออกลมหายใจเข้านั้น สังเกตเห็นอาการเคลื่อนไหวของท้องอยู่เนือง ๆ ว่า เมื่อขณะที่สติก าหนดรู้
ต้นลมตอนหายใจเข้า ท้องก็พองข้ึน ในขณะที่สติก าหนดรู้ปลายลม ตอนหายใจออก อาการของ
ท้องก็ยุบลง การก าหนดลมหายใจเข้าออกก็ดี การก าหนดอาการพองยุบก็ดี เมื่อสติเพ่งจดจ่อ
ก าหนดอยู่กับอาการเหล่านั้นอย่างต่อเนื่องแล้ว นิวรณ์ทั้ง ๕ ก็ไม่สามารถเข้ามาครอบง าจิตใจได้  
จิตที่ประกอบด้วยสติ มีการต่ืนตัวรู้พร้อมตลอดเวลา จนเห็นความเคลื่อนไหวของรูปนามอย่าง
ต่อเนื่อง เมื่อสติตามก าหนดพิจารณารู้เห็นอย่างนี้ เวทนาก็เกิดข้ึน ท าให้เกิดตัณหา (คือความอยาก
ได้ อยากมี อยากเป็น หรือไม่อยากได้ ไม่อยากมี ไม่อยากเป็น) เมื่อตัณหาเกิดข้ึน ท าให้เกิด
อุปาทาน (คือการยึดมั่นถือมั่นว่า เป็นตัวตน ของเรา ของเขา) ก็เกิดข้ึนตามล าดับ สิ่งเหล่านี้เป็น
ปัจจัยที่ท าให้จิตเกิดความด้ินรนไปตามกระแสแห่งตัณหา เมื่อสติก าหนดรู้ทัน ย่อมข้ามพ้นจาก
ความสงสัยไปได้ เห็นความเป็นไปของเวทนาที่เกิดจากรูปนาม ที่ก าลังมีการเปลี่ยนแปลงได้อย่าง
ชัดเจน ก็เริ่มเห็นไตรลักษณ์ชัดเจนข้ึนรู้ว่า สังขารทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาไม่
มีตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ ท าให้จิตเกิดความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด และปล่อยวางไม่ยึดติดใน
สังขารทั้งหลายอีกต่อไป จิตเข้าถึงความรู้แจ้งเห็นจริง เข้าสู่อริยมรรค อริยผลตามล าดับต่อไป 

 ๒.๔.๒ สัมมัปปธาน ๔  

 สัมมัปปธาน หมายถึง ความเพียรพร้อมเป็นเหตุเริ่มต้ังให้เกิดความดีงาม เป็นเหตุเริ่มต้ัง
โดยชอบ ละเว้นจากความเศร้าหมองด้วยกิเลสทั้งหลายเข้าถึงความเป็นผู้ประเสริฐ ที่ได้มาจากการ
ท าให้ส าเร็จประโยชน์จนเกิดความสุขยิ่ง ๆ ข้ึนไปจึงชื่อว่า สัมมัปปธาน อันเป็นชื่อของความเพียร 
คือความเพียรพยายามท ากิจต่าง ๆ มี ๔ อย่างได้แก๓่๖   

            ๑) ท าความเพียรพยายาม ส ารวมระวังไม่ให้บาปอกุศลทั้งหลาย เข้ามาเกิดข้ึนภายในใจ
ของตนได้ คือพยายามประคองจิตของตนไว้ เพื่อป้องกันไม่ให้บาปอกุศลทั้งหลายมาเกิดข้ึนในใจ 

 ๒) ท าความเพียรพยายาม ละบาปอกุศลทั้งหลายที่เคยเกิดข้ึนแล้ว คือพยายามประคอง
จิตของตนไว้ เพื่อก าจัดบาปอกุศลทั้งหลายไม่ให้มอียูใ่นจิตใจของตนได้อีก 

            ๓) ท าความเพียรพยายาม ให้กุศลธรรมทั้งหลายที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึนภายในจิตใจของ
ตน คือพยายามปรารภความเพียรประคองจิตไว้  ด้วยการสร้างกุศลธรรมทั้งหลายที่ยังไม่เกิดให้
เกิดข้ึนภายในจิตใจของตน คือรีบสร้างกุศลทั้งหลายให้เกิดข้ึนทันที ไม่ยอมปล่อยให้เสียเวลา 
                                                             

๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๗๖-๗๗. 
๓๖ พระพุทธโฆสเถระ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อสภมหาเถระ), วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, หน้า 

๑๑๔๒.  



๒๕ 
 

            ๔) ท าความเพียรพยายาม ต้ังจิตมั่นอยูใ่นกุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดข้ึนแล้วไม่ให้เสื่อมลง
ไปจากจิตใจของตนได้ คือพยายามปรารภความเพียรประคองจิตไว้  ด้วยการรักษากุศลธรรม
ทั้งหลายที่เกิดข้ึนแล้ว ให้ด ารงมั่นคงอยู่ในจิตใจของตนและให้มีความเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป คือน้อมใจ
ระลึกถึงบุญกุศลที่ท าไปแล้วบ่อย ๆ และพยายามสร้างกุศลทั้งหลายให้เจริญยิ่งข้ึนอย่างต่อเนื่อง๓๗  

 ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ได้อธิบายว่า สัมมัปปธาน เพราะเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติ
เริ่มต้ังสติโดยชอบ การเริ่มต้ังสติที่บัณฑิตทั้งหลายพึงสรรเสริญว่าเป็นความดี จึงชื่อว่า สัมมัปปธาน 
เพราะเป็นเหตุให้บุคคลท าความเพียรโดยชอบนั่นเอง ค าว่า สัมมัปปธานนี้ เป็นชื่อของวิริยะคือ
ความเพียรมี ๔ ประการเพราะท ากิจได้ ๔ อย่าง คือ การพยายามไม่ให้อกุศลธรรมเกิดข้ึน ๑, 
พยายามละอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว ๑, พยายามท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน ๑, พยายามท า
กุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วให้เจริญยิ่งข้ึน ๑๓๘  

 สรุปความว่า สัมมัปปธานทั้ง ๔ นี้ มีหน้าที่ช่วยประคับประคองจิตใจไม่ให้เกิดความ
ท้อถอยในขณะปฏิบัติธรรม เป็นธรรมที่ช่วยสนับสนุนส่งเสริมในการก าจัดบาปอกุศลทั้งปวงให้หมด
ไปจากจิตใจของตน และช่วยส่งเสริมให้กุศลธรรมทั้งหลายได้เจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไปตามล าดับ ด้วยอาศัย
วิริยะ อันเป็นความเพียรพยายามและอดทนอย่างมีสติ จึงนับว่า เป็นธรรมที่ช่วยสนับสนุนท าให้เกิด
ความส าเร็จประโยชน์ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานได้เป็นอย่างดียิ่ง ฉะนั้น เมื่อมีความเพียร 
พยายาม ความอดทนคือขันติย่อมเกิดข้ึนมาช่วยสนับสนุนให้มีก าลังในการต่อสู้เพื่อก าจัดกิเลสได้ 

  ๒.๔.๓ อิทธิบาท ๔ 

 อิทธิบาท หมายถึง ความส าเร็จที่เกิดข้ึนด้วยฤทธิ์ คือ เผล็ดผลที่เป็นเหตุท าให้เกิด
ความส าเร็จประโยชน์ที่น าไปสู่ความเจริญสูงสุดแห่งสัตว์ทั้งหลาย เป็นอุบายเครื่องบรรลุถึง
ความส าเร็จตามความประสงค์ เป็นธรรมที่ช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึงความส าเร็จคุณ
วิเศษอันสูง ๆ ข้ึนไป หมายความว่า หนทางแห่งความส าเร็จเข้าถึงคุณธรรมที่สูงสุดนั้น สามารถท า
ให้ผู้ปฏิบัติได้สมหวังตามความปรารถนาจริง ๆ ธรรมเหล่านั้นมี ๔ อย่างคือ๓๙   

 ๑) ฉันทะ คือความพอใจในการงานที่ก าลังท า หมายถึง ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักที่
จะท าการงานนั้น ๆ อยู่เสมอ ๆ ไม่ปล่อยให้เสียเวลา และปรารถนาที่จะท าให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป  

 ๒) วิริยะ เป็นความเพียรพยายามท าการงานนั้นให้ส าเร็จ หมายถึง ความขยันหมั่นเพียร
ประกอบด้วยความอดทนในการท างาน เพื่อบรรลุถึงเป้าหมายที่วางไว้ มีความพยายามท าการงาน
นั้นด้วยความเข้มแข็งอดทน เอาธุระไม่ท้อถอย พลักดันให้การงานนั้น ๆ ด าเนินไปจนได้ส าเร็จตาม
เวลาที่ก าหนดไว้ หรือรีบเร่งให้ส าเร็จได้เร็วขึ้น  

                                                             
๓๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๒/๑/-/๒๖๒. 
๓๘ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๑/๓/-/๕๐๐. 
๓๙ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๑/๓/-/๕๐๐. 



๒๖ 
 

 ๓) จิตตะ การมีจิตต้ังมั่นในการงานด้วยความเอาใจใส่ต่อการงานที่ก าลังกระท านั้น 
อย่างจดจ่อต่อเนื่อง โดยไม่ปล่อยให้เสียเวลาเปล่าประโยชน์ หมายถึง ความต้ังใจท าการงานเมื่อลง
มือท าแล้ว จะท าด้วยความคิดอย่างรอบคอบ เอาจิตใจฝักใฝ่ต่อการงานไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อน
ลอยจากการงานนั้น ๆ ด้วยความต้ังอกต้ังใจว่าจะท าให้ได้ จะท าให้ส าเร็จได้แน่นอน 

 ๔) วิมังสา คือการพิจารณาไตร่ตรองปัญหาต่าง ๆ ด้วยปัญญา หมายถึง การหมั่นใช้
ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจสอบหาเหตุผลในสิ่งที่ท านั้น โดยมีการวางแผนวัดผลเปรียบเทียบให้
เห็นผลดีผลเสียมากน้อยเพียงใด คิดค้นหาวิธีแก้ไขปรับปรุงให้การงานที่ท านั้นส าเร็จได้ด้วยดีมี
คุณภาพ และมีความเจริญก้าวหน้าดียิ่ง ๆ ข้ึนไป๔๐  

 ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมได้อธิบายว่า อิทธิบาท ๔ 
ประการนี้ เป็นคุณธรรมที่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้กิจการงานที่ท านั้นส าเร็จตามความประสงค์ทุก
ประการ เพราะเมื่อคนเรามีฉันทะแล้วย่อมท าให้เกิดความต้องการ วิริยะจึงเกิดข้ึนช่วยผลักดันให้
ความต้องการนั้นได้ส าเร็จประโยชน์ เมื่อการงานก าลังด าเนินไปอยู่นั้นต้องอาศัยจิตตะ คือความเอา
ใจใส่ต่อการงานที่ท าอยู่อย่างต่อเนื่องไม่ให้เกิดความผิดพลาดได้ และวิมังสา คือ มีปัญญาเกิดข้ึน 
เพื่อมาตรวจสอบความถูกต้องของการงานที่ท านั้นให้เป็นไปในทางที่ดีมีคุณภาพ เมื่ออิทธิบาททั้ง ๔ 
ข้อท างานรวมกันอย่างสม่ าเสมอ จิตก็เกิดความรักเอาใจใส่ในการงานนั้นและมีความปรารถนาจะให้
การงานนั้นได้ผลที่ดียิ่ง ๆ ข้ึนไป มีวิริยะ ท าให้เกิดขันติ คือความอดทนเข้มแข็ง คันไม้คันมือ
อยากจะลงมือท างานด้วยความพยายามอย่างเต็มที่แล้ว เกิดความมุ่งมั่นต่อเนื่องไม่ท้อถอย ท าให้จิต
ของผู้ลงมือท ามีความมั่นคง มุ่งมั่นในการงานที่ท าไม่เลื่อนลอย ไม่ฟุ้งซ่าน วิมังสาท าให้เกิดความ
รอบรู้ รู้จักใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง ใคร่ครวญ หาเหตุผลและวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้งานเหล่านั้น
ได้ส าเร็จผลตามที่มุ่งหมาย๔๑ 

 ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ได้อธิบายว่า อิทธิบาท ๔ อย่างนี้ เมื่อกระท าให้
มากแล้ว เจริญให้มากแล้ว ย่อมมีฤทธิ์มากสามารถ ก าหนดรู้จิตใจหรือความคิดของบุคคลอื่นได้ด้วย
ใจ คือ จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ หรือจิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ
ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ หรือจิตปราศจากโทสะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะก็รู้ชัดว่า จิตมี
โมหะ หรือจิตปราศจากโมหะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่ก็รู้ชัดว่า จิตหดหู่ หรือจิตฟุ้งซ่าน
ก็รู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหรคตก็รู้ชัดว่า จิตเป็นมหรคต หรือจิตไม่เป็นมหรคตก็รู้ชัดว่า จิตไม่
เป็นมหรคต จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า หรือจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่า จิตไม่มี
จิตอื่นยิ่งกว่า จิตต้ังมั่นก็รู้ชัดว่า จิตต้ังมั่น หรือจิตไม่ต้ังมั่นก็รู้ชัดว่า จิตไม่ต้ังมั่น จิตหลุดพ้นก็รู้ชัดว่า 
จิตหลุดพ้น หรือจิตไม่หลุดพ้นก็รู้ชัดว่า จิตไม่หลุดพ้น๔๒ 

                                                             
๔๐ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๖๐. 
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๑๓. 
๔๒ ส .ม.อ. (ไทย) ๓๑/๕/๒/-/๑๔๒. 



๒๗ 
 

 ๒.๔.๔ อินทรีย์ ๕ 

 อินทรีย์ หมายถึง ความเป็นใหญ่แห่งจิตอันยอดเยี่ยม เป็นอุปนิสัยแห่งการบรรลุมรรค
ผล ได้แก่ อินทรีย์ ๕ และค าว่า อินฺทฺริย มีรูปวิเคราะห์ว่า อินฺทสฺส + กมฺม  = อินฺทฺริย  แปลว่า การ
กระท าของผู้เป็นใหญ่ ชื่อว่า อินทรีย์ หมายถึง คุณธรรมที่เป็นใหญ่นี้ เกิดข้ึนได้ด้วยการปฏิบัติธรรม
เจริญกรรมฐานจนมีสติสามารถควบคุมอินทรีย์ทั้ง ๕ ได้ มีจักขุนทรีย์เป็นต้น จึงเกิดอินทรีย์ ๕ 
ข้ึนมาเช่น  

 ๑) สัทธินทรีย์ คือ มีความเป็นใหญ่ในความเชื่ออย่างมั่นคงว่า การที่จะพ้นจากความ
ทุกข์ทั้งปวงได้ ก็ต้องลงมือปฏิบัติเองตามหลักวิปัสสนาภาวนาเท่านั้น ไม่มีใครที่จะมาช่วยให้เราข้าม
พ้นจากกองทุกข์นี้ได้ จึงท าให้เกิดความเชื่ออย่างมั่นใจไม่เปลี่ยนแปลง มีความเชื่อม่ันในกรรมและ
ผลของกรรม เชื่อการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เชื่อม่ันใจว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนเอง  

 ๒) วิริยินทรีย์ คือ มีความเป็นใหญ่ในการท าความเพียรพยายาม หมายถึง การปรารภ
ความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความอุตสาหะก้าวไปอย่างไม่ท้อถอย  

 ๓) สตินทรีย์ คือ มีความเป็นใหญ่ในการระลึกรู้อารมณ์ได้ หมายถึง กิริยาที่ระลึก ความ
ทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความไม่ลืมสติ  

 ๔) สมาธินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในการต้ังจิตมั่นไม่หวั่นไหวในอารมณ์ต่าง ๆ ที่มา
กระทบกับจิตใจ ท าให้จิตมีอารมณ์เดียวมั่นคงสงบเป็นสมาธิ ไม่มีความฟุ้งซ่านซัดส่ายไปที่อื่น 

 ๕) ปัญญินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในความรู้แจ้งชัดตามเหตุผล ไมมี่ความหลงผิดคิดผิด
ตามการชักชวนของผู้อื่น ความวิจัย ความเลือกสรร กิริยาที่รู้ชัดเป็นต้น  

 อินทรีย์ ๕ นี้ สัทธาเป็นใหญ่ในการตัดสินใจเชื่อ วิริยะเป็นใหญ่ในการประคับประคอง
จิตให้ก้าวหน้า สติเป็นใหญ่ในการเกื้อหนุนจิตให้แจ่มชัดด้วยการพิจารณา สมาธิเป็นใหญ่ในการ
ควบคุมจิตไม่ให้ฟุ้งซ่าน ปัญญาเป็นใหญ่ในการท าให้รู้ชัดในเหตุผลต่าง ๆ ในการปฏิบัติธรรมนั้น ผู้
บรรลุธรรมจะต้องมีการตัดสินใจเชื่อ มีความเพียร มีความระลึกถึงหลักปฏิบัติ มีการพิจารณาให้
ชัดเจน มีจิตใจมั่นคงไม่หวั่นไหว มีความเข้าใจชัดในเหตุผลของการปฏิบัติ๔๓  

 บุคคลผู้เจริญกรรมฐาน ควรปรับปรุงตกแต่งอินทรีย์ทั้งหลายมีสัทธินทรีย์เป็นต้น  ให้
เสมอกัน คือให้มีประมาณเท่ากัน ทั้งนี้ก็โดยเหตุผลว่า เมื่อสัทธินทรีย์คือสัทธา เข้าท าหน้าที่จนมี
ก าลังแก่กล้า อินทรีย์อื่น ๆ ย่อมมีก าลังน้อย ไม่สามารถที่จักเข้าท าหน้าที่ของตนได้ คือ ในขณะนี้  
วิริยินทรีย์ ก็ไม่สามารถท าหน้าที่ในด้านความเพียรได้ สตินทรีย์ ก็ไม่สามารถท าหน้าที่ในความระลึก
ได้ สมาธินทรีย์ก็ไม่สามารถท าหน้าที่ให้มีความสงบไม่ฟุ้งซ่านได้ และ ปัญญินทรีย์ ก็ไม่สามารถท า
หน้าที่ในด้านสอดส่องสภาวธรรมทั้งหลายได้ เพราะเหตุนั้น จึงควรปรับปรุงตกแต่งอินทรีย์ทั้งหลาย
ให้ท าหน้าที่เสมอกันเป็นการดี อย่าให้มีปริมาณมาก น้อย หรือต่ าสูงกว่ากันเลย๔๔  

                                                             
๔๓ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, หน้า ๒๕๙. 

 ๔๔ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), วิมุตติรัตนมาลี, หน้า ๒๓๒. 



๒๘ 
 

 สรุปความว่า ในอินทรีย์ทั้ง ๕ นี้ ต้องอาศัยสติเข้าไปควบคุมด้วยการก าหนดพิจารณารู้
การงานอย่างต่อเนื่อง จนท าให้จิตสงบเกิดสมาธิมีพลังข้ึนมา แล้วสามารถเปลี่ยนจากอินทรีย์ ๕ มา
เป็นพละ ๕ ได้ เพราะความเป็นธรรมชาติที่หนักแน่นมั่นคงไม่หวั่นไหวต่ออารมณ์ต่าง ๆ มีพลังแห่ง
ความเชื่อตามสติปัญญาที่เห็นแจ่มแจ้ง เชื่อมั่นในความรู้ความเข้าใจไม่เปลี่ยนแปลงจากความเป็น
จริง เกิดความสว่างไสวด้วยพลังแห่งปัญญาไม่มีความมืดใด ๆ มาครอบง าจิตใจได้จึงเรียกว่า พละ  

 ๒.๔.๕ พละ ๕ 

 ธรรมที่มีก าลังแข็งแกร่ง เรียกว่า พละ หมายถึง คุณธรรมที่ท าให้จิตเข้มแข็ง ไม่หวั่นไหว
ในอกุศลธรรมต่าง ๆ จิตใจหนักแน่นมั่นคงมีพลัง ๕ ประการ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ซึ่ง
เป็นหมวดธรรมอย่างเดียวกับอินทรีย์ ๕ เรียกว่า พละ เนื่องจากธรรมหมวดนี้ ท าให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจ
เข้มแข็งไม่หวั่นไหวต่ออกุศลธรรมต่าง ๆ (คือ ความไม่เชื่อ ความเกียจคร้าน ความขาดสติ ความ
ฟุ้งซ่าน ความไม่รู้) จากความหมายนี้ท าให้ทราบว่า ผู้ที่จะบรรลุธรรมได้ต้องมีธรรมหมวดนี้จนถึงข้ัน
กล้าแข็งสามารถปิดกั้นอกุศลธรรมต่างๆ ไม่ให้เกิดข้ึนในจิตใจได้๔๕ 

 ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์ ได้อธิบายว่า พละ คือธรรมอันเป็น
ก าลัง ซึ่งท าให้เกิดความเข้มแข็งมั่นคงด ารงอยู่ได้ในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายอย่างไม่หวั่นไหว อัน
ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์จะเข้าครอบง าไม่ได้ เป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรค จัดอยู่ในจ าพวกโพธิปักขิย
ธรรม เป็นธรรมที่เป็นก าลังท าให้ด าเนินชีวิตด้วยความมั่นใจ ไม่ต้องหวาดหวั่นกลัวภัยต่าง ๆ มี ๕ 
ได้แก่ (๑) สัทธาพละ ก าลังแห่งศรัทธา (๒) วิริยพละ ก าลังแห่งความเพียร (๓) สติพละ ก าลังแห่ง
สติ (๔) สมาธิพละ ก าลังแห่งสมาธิ (๕) ปัญญาพละ ก าลังแห่งปัญญา๔๖  

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ได้อธิบายว่า สัทธาพละ มีลักษณะน้อมใจเชื่อ มี
ความเชื่อม่ันคงเป็นก าลังเปน็หัวหน้า วิริยพละ มีลักษณะประคองจิตไว้ให้เกิดความเพียรเปน็ก าลังที่
ประกอบด้วยความอดทน สติพละ มีลักษณะเข้าไปต้ังจิตไว้ในการระลึกรู้เป็นก าลังส าคัญในความ
เป็นหัวหน้า สมาธิพละ มีลักษณะสงบหนักแน่นมั่นคงไม่หวั่นไหว ไม่ฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ต่าง ๆ 
จึงเป็นก าลังให้เข้าถึงฌานสมาบัติได้ ปัญญาพละ มีลักษณะรู้ตัวทั่วพร้อมทุกอารมณ์ต่าง ๆ เพราะ
บรรลุอริยสัจ ๔ จึงเป็นใหญ่ เป็นหัวหน้าของธรรมทั้งปวง๔๗  

 สรุปความว่า พละทั้ง ๕ ประการนี้ เป็นคุณธรรมที่ท าให้ผู้ปฏิบัติได้ด าเนินไปสู่มรรค ผล 
นิพพานได้ สมดังพระพุทธเจ้าทรงยกย่องผู้ปฏิบัติธรรมตามพละ ๕ ไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย แม่น้ า   
คงคาหลั่งไหลบ่าไปสู่ทิศปราจีนฉันใด ภิกษุผู้เจริญพละ ๕ ประการ กระท าพละ ๕ ประการให้มาก  

                                                             
๔๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 

 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
หน้า ๒๖๓. 

๔๗ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๒/-/-/๒๑. 



๒๙ 
 

ชื่อว่าเป็นผู้น้อมไป โอนไปสู่นิพพานได้ฉันนั้น”๔๘ เมื่อพละ ๕ มีก าลังพร้อมเต็มที่ สติพละก็ปรับตัว
ให้สูงข้ึนไปอีกจนเป็น สติสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ เป็นต้น 

 ๒.๔.๖ โพชฌงค์ ๗  

 ค าว่า โพชฌงค์ หมายถึง องค์ธรรมที่มีความสามัคคีกันเป็นเครื่องตรัสรู้อริยสัจ ๔ 
โดยเฉพาะ หรือองค์แห่งการตรัสรู้ธรรมของพระอริยบุคคลทั้งหลาย เพื่อน าตนให้ออกจากกิเลส   
ทั้งปวง เข้าถึงความรู้แจ้งแห่งพระนิพพาน ด้วยอาศัยธรรมที่สามัคคีกันมี ๗ อย่างคือ 

 ๑) ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมรู้ชัดในใจว่า สติสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในใจของตนก็รู้ชัดว่า       
สติสัมโพชฌงค์ภายในใจของตนมีอยู่ หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในใจของตนไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า     
สติสัมโพชฌงค์ภายในใจของตนไม่มีอยู่ การเกิดข้ึนแห่งสติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดข้ึนก็รู้ชัดว่า      
สติสัมโพชฌงค์ยังไม่เกิดข้ึน และความเจริญบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ที่เกิดข้ึนแล้วก็รู้ชัดว่า     
สติสัมโพชฌงค์เกิดข้ึนสมบูรณ์แล้ว  

 ๒) ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมรู้ชัดในใจว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในใจของตนก็รู้ชัดว่า 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในใจของตนมีอยู่ หรือเมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ การเกิดข้ึนแห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดข้ึน  ก็รู้ชัดว่ายังไม่
เกิดข้ึน และความเจริญบริบูรณ์แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่เกิดข้ึนแล้ว ก็รู้ชัดว่าเกิดข้ึนสมบูรณ์แล้ว   

 ๓) ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมรู้ชัดในใจว่า วิริยสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในใจของตนก็รู้ชัดว่า        
วิริยสัมโพชฌงค์ภายในใจของตนมีอยู ่หรือเมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในใจของตนไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่าไม่
มีอยู่ การเกิดข้ึนแห่งวิริยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดข้ึน ก็รู้ชัดว่ายังไม่เกิดข้ึน และความเจริญบริบูรณ์
แห่งวิริยสัมโพชฌงค์ที่เกิดข้ึนแล้ว ก็รู้ชัดว่าวิริยสัมโพชฌงค์เกิดข้ึนสมบูรณ์แล้ว  

 ๔) ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมรู้ชัดในใจว่า ปีติสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในใจของตนก็รู้ชัดว่า   
ปีติสัมโพชฌงค์ภายในใจของตนมีอยู่ หรือเมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในใจของตนไม่มีอยู ่ก็รู้ชัดว่าไม่มี
อยู ่การเกิดข้ึนแห่งปีติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดข้ึน ก็รู้ชัดว่ายังไม่เกิดข้ึน และความเจริญบริบูรณ์แห่ง
ปีติสัมโพชฌงค์ที่เกิดข้ึนแล้ว ก็รู้ชัดว่าปีติสัมโพชฌงค์เกิดข้ึนสมบูรณ์แล้ว  

 ๕) ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมรู้ชัดในใจว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในใจของตนก็รู้ชัดว่า 
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในใจของตนมีอยู่ หรือเมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในใจของตนไม่มีอยู่ ก็รู้
ชัดว่าไม่มีอยู่ การเกิดข้ึนแห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดข้ึน ก็รู้ชัดว่ายังไม่เกิดข้ึน และความ
เจริญบริบูรณ์แห่งปัสสัทธิสมัโพชฌงค์ที่เกิดข้ึนแล้ว ก็รู้ชัดว่าปัสสัทธิสัมโพชฌงค์เกิดข้ึนสมบูรณ์แล้ว 

 ๖) ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมรู้ชัดในใจว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ย่อมมีอยูภ่ายในใจของตนก็รู้ชัดว่า 
สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในใจของตนมีอยู่ หรือเมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในใจของตนไม่มีอยู ่ก็รู้ชัดว่า
ไม่มีอยู่ การเกิดข้ึนแห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดข้ึน ก็รู้ชัดว่ายังไม่เกิดข้ึน ความเจริญบริบูรณ์
แห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ที่เกิดข้ึนแล้ว ก็รู้ชัดว่าสมาธิสัมโพชฌงค์เกิดข้ึนสมบูรณ์แล้ว    
                                                             

๔๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕/๓๖๙. 



๓๐ 
 

 ๗) ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมรู้ชัดในใจว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในใจของตนก็รู้ชัดว่า 
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในใจของตนมีอยู่ หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในใจของตนไม่มีอยู่ ก็รู้
ชัดว่าไม่มีอยู่ การเกิดข้ึนแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดข้ึน ก็รู้ชัดว่ายังไม่เกิดข้ึน และความ
เจริญบริบูรณ์แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดข้ึนแล้ว ก็รู้ชัดว่าเกิดข้ึนสมบูรณ์แล้ว๔๙  

 ในคัมภีร์ขุททกนิกาย อุทานกถาได้อธิบายว่า ธรรม ๗ ประการนี้เกิดพร้อมกันเป็น
สามัคคีธรรม เรียกว่า โพชฌงค์ เพราะเป็นองค์แห่งโพธิ กล่าวคือเป็นธรรมสมังคีบ้าง เหมือนองค์
ของฌาน และองค์ของมรรคเป็นต้น ชื่อว่า โพชฌงค์ เพราะเป็นองค์แห่งพระอริยสาวกผู้ตรัสรู้ธรรม    
จึงเรียกว่า โพธิ คือ การตรัสรู้ด้วยธรรมสามัคคี คือเกิดพร้อมกัน เหมือนองค์ของเสนา หรือองค์ของ
รถเป็นต้น ด้วยเหตุนั้น ผู้รู้ทั้งหลายจึงให้ชื่อว่า โพชฌงค์ เพราะเป็นองค์แห่งบุคคลผู้ตรัสรู้ ย่อม
เข้าถึงมรรคผลด้วยธรรมสามัคคีเป็นเครื่องตรัสรู้มี ๗ อย่างคือ๕๐     

 ในคัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค ได้อธิบายว่า ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย ย่อมพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรม
เป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า ผู้ปฏิบัตินั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียง
เพื่ออาศัยการเจริญฌาน เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือม่ันอะไร ๆ ใน
โลก ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย เพื่อการตรัสรู้ เรียกว่า โพชฌงค์ ๗ 
ประการควรปฏิบัติดังที่ได้กล่าวมาแล้วนี้๕๑   

 สรุปความว่า ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ หรือ ท าให้เกิดอันตรายต่าง ๆ ต่อองค์มรรค เช่น การ
ต้ังอยู่แห่งอกุศลธรรมทั้งหลาย การประมวลมาซึ่งหดหู่แห่งนิวรณ์ทั้งหลาย มีความฟุ้งซ่านเป็นต้น 
การประกอบความเพียรในทางกามสุขัลลิกานุโยค หรือ อัตตกิลมถานุโยค ด้วยการยึดมั่นถือมั่นใน
อุจเฉททิฏฐิ หรือ สัสสตทิฏฐิเป็นต้น ย่อมไม่เกิดข้ึนและจะไม่เกิดข้ึนแก่บุคคลผู้เจริญโพชฌงค์ ๗ 
โดยประการทั้งปวง จิตของผู้ปฏิบัติย่อมมุ่งหน้าเข้าสู่กระแสแห่งโลกุตรมรรคอย่างเดียว มองเห็น
หนทางที่ควรไปหรือไม่ควรไปได้อย่างถูกต้องชัดเจน และจะไม่ปฏิบัติผิดทางอย่างเด็ดขาด 

 ๒.๔.๗ มรรคมีองค์ ๘   

 ค าว่า มรรค คือ เป็นหนทางที่จะด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์  เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง ที่จะด าเนินไปสู่หนทางของพระอริยบุคคลได้ ซึ่งไม่เกี่ยวกับ
การประพฤติตามกามสุขัลลิกานุโยค หรือ อัตตกิลมถานุโยคแต่อย่างใด เมื่อผู้ปฏิบัติตามหนทางนี้
อย่างถูกต้องแล้ว ก็สามารถเข้าถึงมรรคผลนิพพานได้ และมรรคมีองค์ ๘ ที่ควรด าเนินนั้นได้แก่  

                                                             
๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  
๕๐ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๑/๓/-/๕๐๑. 
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๓. 



๓๑ 
 

 ๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ คือเห็นอริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริง ชื่อว่า สัมมาทิฏฐิ 
การพัฒนาสัมมาทิฏฐิ มีวิธีปฏิบัติเช่นเดียวกับการพัฒนาสัมมาสติและสัมมาสมาธิ เมื่อผู้ปฏิบัติ
พยายามปรารภความเพียรจนเกิดปัญญาหยั่งรู้ เห็นความเกิดดับของสภาวธรรมทั้งหลายอย่าง
ประจักษ์ชัดเจน โดยเห็นความไม่เที่ยงของรูปนาม เห็นความเกิดดับของรูปนาม ที่ติดต่อกันอยู่
ตลอดเวลา จะรู้เห็นสังขารทั้งหลายมีความทุกข์ที่น่ากลัว และความไม่มีแก่นสารของสรรพสิ่ง
ทั้งหลาย การเห็นประจักษ์ในสิ่งเหล่านี้ด้วยปัญญา เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ๕๒ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้ให้ความรู้ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ตามหนังสือ 
“ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” ว่า ผู้ปฏิบัติให้พิจารณาสักแต่ว่าเป็นสภาวะ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลเป็นผู้
เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส ได้นึกคิดแต่อย่างใด โดยสภาวะเหล่านี้เกิดข้ึนแล้วดับไป เป็น
ธรรมดา เรียกว่า อนิจจัง คือ ความไม่เที่ยง โดยอาการที่เกิดข้ึนแล้วดับไป ไม่สามารถจะคงทนอยู่ได้ 
จึงเรียกว่า ทุกขัง คือ ความทุกข์ที่ทนอยู่ไม่ได้ และเมื่อได้เห็นอนิจจังทุกขังอย่างชัดเจนแล้ว  

 ความรู้ก็เกิดข้ึนอีกว่า การเกิดข้ึนและการดับไปของสภาวธรรมเหล่านี้  เป็นลักษณะ
ธรรมดาของสภาวธรรมนั้น ๆ ที่ใครจะมาอ้อนวอนขอร้องหรือบังคับบัญชาให้เป็นอย่างอื่นไม่ได้
ทั้งสิ้น กล่าวคือเมื่อยังไม่เกิด ก็ห้ามไม่ให้มันเกิดข้ึนไม่ได้ หรือเมื่อเกิดข้ึนมาแล้วจะไม่ให้มันดับไป
ไมไ่ด้ดังนี้ เราไม่สามารถที่จะไปบังคับบัญชา หรือขอร้องอ้อนวอนให้มันเป็นไปตามที่ตนชอบใจไมไ่ด้ 
จึงเรียกว่า อนัตตา คือ ความว่างเปล่าไม่มีตัวตน เมื่อผู้ปฏิบัติเพ่งพิจารณาอยู่จนเกิดปญัญาเห็นชอบ
ดังกล่าวมานี้ ย่อมเพิกถอนความยึดมั่นถือม่ันในขันธ์ ๕ นี้เสียได้๕๓  

 ๒) สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ ได้แก่ มีความด าริเพื่อออกจากความสุขทางกามคุณ
ต่าง ๆ มีความด าริที่จะไม่คิดพยาบาทต่อผู้อื่น หรือสัตว์อื่นถึงชีวิต มีความด าริที่จะไม่เบียดเบียน
ผู้อื่นให้เกิดความเดือดร้อนด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างเด็ดขาด นี้เป็นการเจริญวิปัสสนาที่เป็นเนกขัมม
สังกัปปะอย่างหนึ่ง ความด าริในทางไม่พยาบาท และปรารถนาดีต่อผู้อื่น โดยเฉพาะการเจริญ
เมตตาภาวนา เป็นอัพยาบาทสังกัปปะ  

 ส่วนความด าริในการช่วยเหลือผู้อื่นที่ตกทุกข์ได้ยากด้วยความกรุณา โดยเฉพาะการ
เจริญกรุณาภาวนา เป็นอวิหิงสาสังกัปปะ และในขณะที่เจริญวิปัสสนาภาวนาโดยการก าหนดรูป
นามอยู่นั้นกุศลจิตได้เกิดข้ึนอยู่เสมอ ๆ จึงเป็นการเจริญทั้งเนกขัมมสังกัปปะ และถือได้ว่าเป็นการ
เจริญอัพยาปาทสังกัปปะ และอวิหิงสาสังกัปปะไปพร้อมกัน เพราะไม่มีจิตที่ต้องการฆ่าหรือ
เบียดเบียนใคร ๆ นอกจากนี้ สัมมาสังกัปปะ อันเป็นวิตกเจตสิกที่ปรากฏในขณะเจริญวิปัสสนานั้น 
เป็นการน้อมจิตเข้าไปสู่สภาวธรรมปัจจุบัน เพื่อให้รู้เห็นสภาวธรรมของรูปนามในแต่ละขณะโดย
สภาพที่มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์และไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่การนึกคิดในเรื่องราวที่เป็นสมมติบัญญัติ๕๔    
                                                             

๕๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , ธัมมจักกัปปวัตนสูตร , 
(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ฉลองพุทธยันตี ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔๘. 

๕๓ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานจริย, พระไตรลักษณ์, หน้า ๒๙. 
๕๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า 

๑๕๑. 



๓๒ 
 

 ๓) สัมมาวาจา การเจรจาชอบ ได้แก่ การพูดจาโดยอาศัยยึดหลักวจีสุจริต ๔ ที่เป็น
ลักษณะของการเจรจาชอบ คือ เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดค า
หยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ เป็นการรักษาศีลข้อมุสาวาทและควรที่จะงดเว้นมิจฉาวาจาทั้ง ๓ อีก
ด้วย ซึ่งเป็นคุณสมบัติของพระโสดาบันที่ละเว้นได้โดยเด็ดขาดจากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค า
หยาบ พูดเพ้อเจ้อที่จะส่งผลให้ไปเกิดในอบายภูมิ ส่วนพระอนาคามีบคุคลละการพูดส่อเสียด พูดค า
หยาบได้โดยเด็ดขาด (ค าหยาบในที่นี้ คือ การกล่าวโดยมีเจตนาเท่านั้น เพราะบางท่านพูดค าหยาบ
โดยไม่ได้ต้ังใจก็มี) ส าหรับพระอรหันต์ ละการพูดเพ้อเจ้อได้โดยเด็ดขาด๕๕ 

 ๔) สัมมากัมมันตะ การกระท าการงานชอบด้วยกายสุจริต เป็นลักษณะของการรักษา
ศีล คือ มีเจตนางดเว้นจากการประพฤติชั่วทางกาย จากการฆ่าสัตว์ จากการลักทรัพย์ และเว้นจาก
การประพฤติผิดในกาม การเจริญสัมมากัมมันตะนี้ ท าให้บริบูรณ์ได้ในขณะบรรลุอริยมรรคทั้ง ๔ 

 ๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ เว้นจากมิจฉาชีพ ประกอบแต่สัมมาชีพ เป็นลักษณะ
ของการเว้นจากมิจฉาชีพ คือ ละการค้าขายที่ผิด ๕ อย่าง เลี้ยงชีวิตโดยชอบธรรม สมจริงดังพระ
ด ารัสที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ดังนี้ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย การค้าขาย ๕ อย่างเหล่านี้ อันอุบาสกไม่
ควรท า คือ การค้าขายศาสตราวุธ การค้าขายสัตว์ การค้าขายเนื้อ การค้าขายน้ าเมา การค้าขายยา
พิษ เรียกว่า มิจฉาอาชีวะ อาชีพเหล่านี้ควรงดเว้นเสีย ไม่ควรท า (วริติเจตสิก)๕๖   

 ๖) สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ ได้แก่ ความเพียรชอบตามหลักสัมมัปปธาน ๔ 
คือ (๑) พยายามป้องกันบาปอกุศลที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิดข้ึน (๒) พยายามละบาปอกุศลที่เกิดข้ึนแล้ว 
เช่น กิเลสที่แสดงออกมาทางกายทางวาจา คือ การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การพูดเท็จ และกิเลสที่
นอนเนื่องอยู่ในใจ (อนุสัย) (๓) พยายามยังกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน เช่น การให้ทานรักษาศีล และ
การเจริญสมถะและวิปัสสนาที่ยังไม่ได้ท า ก็พยายามท าให้มีข้ึน (๔) พยายามยังกุศลที่เกิดข้ึนแล้วให้
ต้ังมั่นไม่ให้เสื่อมและต้องพัฒนาให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึนไป ครั้นเมื่อบุคคลผู้ปฏิบัติวิปัสสนาตามระลึกรู้
อารมณ์ที่ได้เห็น ได้ยิน ได้สัมผัส จิตที่ระลึกรู้อยู่ตลอดเวลาจะไม่เปิดโอกาสให้อกุศลต่าง ๆ เกิดข้ึน
ได้ นอกจากนี้ยังเป็นการก าจัดอกุศลที่เกิดข้ึนแล้วให้หมดไปได้อีกด้วย   

 ๗) สัมมาสติ การระลึกชอบ คือการระลึกรูใ้นสติปัฏฐาน ๔ มีการระลึกรู้ด้วยการก าหนด
พิจารณาตามรู้อาการเคลื่อนไหวในกาย เวทนา จิต ธรรม โดยใช้ปัญญาหยั่งเห็นพร้อมด้วยสติ เพื่อ
ข่มอภิชฌาและโทมนัสไม่ให้เกิด ต้องเผากิเลสให้หมดไป ด้วยการก าหนดรู้กองลมหายใจเข้าออกสั้น 
ยาว หรืออาการท้องพองท้องยุบ เมื่อนั่งไปในระยะหนึ่งอาการของเวทนาย่อมเกิดข้ึน อาจจะเป็นสุข
หรือ เฉย ๆ มาก่อน พอนั่งไปนาน ๆ เข้าความทุกข์ย่อมเกิดข้ึน ท าให้จิตไม่สามารถทนอยู่ได้จึงต้อง
เปลี่ยนอิริยาบถใหม่ ไปเป็นการยืนหรือเดินบ้าง ลักษณะนี้เรียกว่า ทุกขเวทนาย่อมปรากฏด้วย

                                                             
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๘. 
๕๖ อ้างแล้ว, หน้า ๑๑๓. 



๓๓ 
 

อาการปวดเมื่อย ไม่เที่ยงเด๋ียวสุขเด๋ียวทุกข์เพราะเป็นอาการของเวทนาที่เป็นอนัตตานั้นเอง และ 
ไม่สามารถบังคับบัญชาให้เป็นไปตามความปรารถนาของตนได้ ฉะนั้นจึงเรียกว่า อนัตตา๕๗ 

 ๘) สัมมาสมาธิ การต้ังจิตมั่นชอบ ความต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวอย่างแนบแน่น เข้าถึง 
ปฐมฌานที่ประกอบไปด้วยองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา เมื่อจิตเข้าถึงทุติยฌาน 
ย่อมล่วงพ้นจากวิตกและวิจารได้แล้ว เกิดปีติ สุข และเอกัคคตา ท าให้จิตมีสมาธิมากข้ึนเข้าถึงตติย
ฌาน ก็ล่วงพ้นจากปีติอย่างหยาบไปอีก เข้าสู่ความสุขอย่างละเอียด จนเกิดเป็นอารมณ์เดียวคือ 
เอกัคคตา ไม่นานจิตก็เข้าถึง จตุตถฌานที่สูงข้ึนไปอีก จิตมีองค์ฌาน ๒ คืออุเบกขาและเอกัคคตา
เป็นอารมณ์ เพราะเห็นว่าความสุขนั้นยังหยาบอยู่ จิตในขณะนั้นมีแต่อุเบกขาและเอกัคคตาเป็น
อารมณ์ ต้ังอยู่ในสมาธิโดยไม่มีสิ่งใดมารบกวนจิตใจได้๕๘  

 การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ นั้น เป็นหนทางเดียว เมื่อปฏิบัติถูกทางก็สามารถเห็นแจ้ง
ในอริยสัจ ๔ คือทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค แล้วบรรลุโลกุตตรธรรมได้ มีความสุขในนิพพานเป็นก าไร 
เพราะมีปัญญาในมรรคที่แก่กล้า สามารถละตัณหาได้ ละสังโยชน์ได้ตามระดับองค์แห่งมรรค 
จัดเป็นพระอริยบุคคล ๔ จ าพวกมี ๔ คู่ ๘ บุคคล คือ พระโสดาปัตติมรรค พระโสดาปัตติผล    
พระสกทาคามิมรรค พระสกทาคามิผล พระอนาคามิมรรค พระอนาคามิผล และพระอรหัตตมรรค 
พระอรหัตตผล แบ่งตามวิถีแห่งการหลุดพ้นมี ๗ ประเภท คือ (๑) อุภโตภาควิมุตติ (ผู้หลุดพ้นได้ทั้ง 
๒ ส่วน), (๒) ปัญญาวิมุตติ (ผู้หลุดพ้นได้ด้วยปัญญา), (๓) กายสักขี (ผู้เป็นพยานในนามกาย),     
(๔) ทิฏฐิปัตตะ (ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ), (๕) สัทธาวิมุตติ (ผู้หลุดพ้นได้ด้วยศรัทธา), (๖) ธัมมานุสารี     
(ผู้แล่นไปตามกระแสแห่งธรรม), (๗) สัทธานุสารี (ผู้แล่นไปตามศรัทธา) ๕๙  

 สรุปความว่า มรรคมีองค์ ๘ นี้ เป็นหนทางสายกลางที่ส าคัญมาก ผู้ที่มีความต้องการ
เพื่อจะสลัดออกจากกองทุกข์ก็ควรศึกษาให้เข้าใจและน าไปประพฤติปฏิบัติอยู่เนือง ๆ คือกระท าให้
มาก เจริญให้มาก เมื่อบุญบารมีเต็มพร้อมก็สามารถบรรลุธรรมได้โดยไม่ยาก แต่ถ้ายังไม่ได้บรรลุ
ธรรม ก็จะเป็นอุปนิสัยแห่งความเป็นพระอรหันต์จะเกิดข้ึนในกาลข้างหน้า  

 ๒.๔.๘ หลักธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม 

 ผู้ปฏิบัติธรรม เมื่อเข้าปฏิบัติครั้งแรก ย่อมเจออุปสรรคมาก้างกั้นไม่ให้บรรลุถึงคุณธรรม
ที่สูง ๆ ข้ึนไป เช่น นิวรณ์ ๕ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ เป็นต้น ธรรมเหล่านี้เป็นอุปสรรคต่อผู้ปฏิบัติธรรม 
เป็นอย่างมาก จึงควรศึกษาและท าความเข้าใจในสภาวธรรมเหล่านี้คือ 

 

 
                                                             

๕๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (นครปฐม: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๔๐.  

๕๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๕๖๘.  
๕๙ แม่ชีวันเพ็ญ อนุสนธ์, “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระกุณฑลเกสีเถรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร-

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐. 



๓๔ 
 

 (ก) นิวรณ์ ๕ อย่าง  

 นิวรณ์ หมายถึง ธรรมที่ก้างกั้นไม่ให้บรรลุความดีมี ๖ ประการคือ๖๐ 

 ๑) กามฉันทนิวรณ์ คือ ความยินดีพอใจในกาม เช่น กามฉันทะที่ต้องการความสุข และ
ขวนขวายในกิจที่เกี่ยวกับภาระหน้าที่ โดยแสวงหาในสิ่งที่ยังไม่มี หรือในสิ่งที่ยังไม่ได้ และอยาก
รักษาสิ่งที่มีที่ตนก าลังครอบครองอยู่ให้มีอยู่ตลอดไป เป็นต้น 

 ๒) พยาบาทนิวรณ์ คือ ความหงุดหงิด ร าคาญใจ ไม่พอใจ โกรธ ปองร้าย เช่น ความไม่
พอใจเมื่อหวนคิดถึงคนที่ไม่ชอบ คนที่เคยทะเลาะวิวาทบาดหมางใจกัน หรือเมื่อพบกับทุกขเวทนา
ที่รุนแรง เพราะเห็นหรือได้ยินสิ่งที่มารบกวนในขณะปฏิบติั ก็เกิดความไม่พอใจ เกิดความโกรธ เป็น
เหตุให้เกิดความเกลียดกันเป็นต้น๖๑ 

 ๓) ถีนมิทธนิวรณ์ ถีนะ เป็นชื่อของความเกียจครา้น มิทธะ เป็นชื่อของความโงกง่วง คือ 
ความง่วงซึมเซา เช่น ความง่วงที่เป็นเหตุให้นั่งสัปหงกและจิตท้อถอยจากอารมณ์อยากนอน ความ
หลับเป็นระยะ ๆ และความเกียจคร้านเซื่องซึม เป็นต้น 

 ๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ความฟุ้งซ่าน ความร าคาญใจ ความเดือดร้อนใจ เช่น การ
หวนคิดเรื่องที่เกิดข้ึนแล้วในอดีต หรือจะเกิดข้ึนในอนาคต เป็นต้น 

 ๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ความกังขา กิริยาที่เคลือบแคลง ภาวะของผู้เคลือบแคลง ความ
กินแหนง ความแคลงใจ ความคิดสองเง่ือน ความเห็นสองทาง ความยึดถือหลายอย่าง ความคิด
สับสน ความคิดไม่หยั่งลง ความลังเลสงสัยไม่ตกลงใจเชื่อ เช่น การก าหนดรู้เห็นรูปนามในปัจจุบัน
เป็นกุศลหรือไม่ พระวิปัสสนาจารย์สอนถูกหรือไม่ บุคคลผู้ปฏิบัติสามารถประสบความก้าวหน้าใน
การปฏิบัติหรือไม่ เป็นต้น๖๒ 

 ดังนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมควรเจริญสติอย่างต่อเนื่อง หรือปลุกสติให้ต่ืนอยู่ตลอดเวลาด้วยการ
ก าหนดรู้อารมณ์ในปัจจุบันเท่านั้น ถ้ามีความง่วงเกิดข้ึนมาก ๆ เข้ามาครองง าจิตใจ ก็ควรเปลี่ยน
อิริยาบถตามที่พระพุทธองคไ์ด้ตรัสสอนพระมหาโมคคัลลานะไวว้่า ให้เงยหน้าดูไปข้างบนพร้อมด้วย
ท าความรู้สึกตัว เหลียวซ้าย เหลียวขวา ก้มหน้า ล้างหน้า เป็นต้น แต่ละอิริยาบถให้มีความรู้สึกตัว
ในขณะเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา นี้ก็เป็นอุบายที่จะก าจัดความง่วงได้ 

 (ข) วิปัสสนูปกิเลส ๑๐  

 วิปัสสนูปกิเลส เป็นกิเลสอย่างละเอียดที่ท าให้ผู้ปฏิบัติชอบหลงทางไปติดอยู่กับอารมณ์
เหล่านั้นเป็นส่วนมาก และวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่าง มีโอภาสเป็นต้น ซึ่งเกิดข้ึนแล้วในส่วนเบื้องต้น    
ด้วยอุทยัพพยานุปัสสนา (การพิจารณาเห็นความเกิดและความดับ) ก าหนดปฏิปทาญาณที่พ้นจาก
                                                             

 ๖๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๕๘/๒๙๖. 
 ๖๑ นายประจวบ สะพู, “ศึกษาติเหตุกบุคคลกับการบรรลุธรรม”, วิทยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๙๐. 
 ๖๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/-/๖๘๓. 



๓๕ 
 

อุปกิเลสว่า เป็นมรรค ละความเกิดเสีย ถึงภังคานุปัสสนา (การพิจารณาเห็นความดับ) เบื่อหน่าย
คลายก าหนัดพ้นไปในสรรพสังขาร ซึ่งปรากฏโดยความเป็นของน่ากลัว ด้วยพิจารณาเห็นความดับ
ติดต่อกันไป ได้บรรลุอริยมรรคทั้ง ๔ ตามล าดับ แล้วต้ังอยู่ในพระอรหัตตผล คือถึงที่สุดแห่งปัจจ
เวกขณญาณ และวิปัสสนูปกิเลสนั้นมี ๑๐ อย่าง เป็นเครื่องเศร้าหมองของวิปัสสนาเช่น 

 ๑) โอภาส หรือ วิปัสสโนภาส หมายถึง ความสว่างในใจที่เกิดข้ึนเพราะวิปัสสนา เกิด
จากการทิ้งอารมณ์กรรมฐานเดิม คือ รูปนาม หรือ มูลกรรมฐาน มานั่งชื่นชมความสว่าง ด้วย
อ านาจกิเลส ๓ ประการคือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ที่มีความดีใจว่า พบแสงสว่างเต็มไปหมด 

 ๒) ญาณ หรือ วิปัสสนาญาณ หมายถึง ปัญญาที่เกิดข้ึนเพราะวิปัสสนา เกิดจากกระแส
อันปราดเปรียวแหลมคมแก่กลา้ชัดแจ้ง ประดุจดังวชิระของพระอินทร์ทีท่รงซัดออกไป คือ มีความรู้
ในรูปนามได้อย่างชัดเจนโดยไม่มีความสงสัยอะไรเลย 

 ๓) ปีติ คือ ความเอิบอิ่มใจที่เกิดข้ึนจากการเจริญวิปัสสนา มีลักษณะ ๕ อย่างคือ 

  (๑) ขุททกาปีติ เป็นปีติเล็กน้อย มีความรู้สึกอิ่มใจโดยมีขนลุกทั่วร่างกาย เนื้อหนัง
สั่น น้ าตาไหล หรือรู้สึกสดชื่นเบาสบาย ปรากฏครั้งเดียวแล้วก็หายไป 

  (๒) ขณิกาปีติ เป็นปีติชั่วขณะ ความรู้สึกอิ่มใจโดยมีลักษณะขนลุกทั่วร่างกาย
หลายครั้งต่อเนื่อง เหมือนสายฟ้าแลบเกิดข้ึนบ่อยครั้ง 

  (๓) โอกกันติกาปีติ เป็นปีติที่ซึมซับ มีความอ่ิมใจที่ปรากฏคล้ายกับคลื่นซัดเข้าหา
ฝั่งสมุทร เกิดข้ึนเอ่อล้นท่วมทับร่างกายแล้วหายไป 

  (๔) อุพเพงคาปีติ เป็นปีติที่โลดโผน มีความอิ่มใจ ท าให้ร่างกายทั้งหมดลอยข้ึนสู่
อากาศ เช่น บางท่านรู้สึกร่างกายบางส่วนลอยข้ึน หรือ มือ เท้า ศีรษะไหวไปเอง 

  (๕) ผรณาปีติ เป็นปีติซาบซ่าน มีความอิ่มใจที่ปรากฏ มีความเย็นห่อหุ้มใจไว้ ท า
ให้เกิดความสบายทั่วร่างกาย พระโสภณมหาเถระได้อธิบายว่า ผู้ที่มีปีติทั้ง ๕ อย่างแรงกล้า มี
ความรู้สึกเหมือนลืมสติไปชั่วขณะ ดังตัวอย่างของพระสุเมธดาบสก็ดี อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ดี และ
พระเจ้ามหากัปปินะก็ดี๖๓ 

 ๔) ปัสสัทธิ คือ ความสงบทั้งร่างกายและจิตใจอันเกิดข้ึนเพราะวิปัสสนา เช่น ความ
กระวนกระวายไม่มี ความหนักไม่มี ความแข็งกระด้างไม่มี ความเจ็บไข้ไม่มี เป็นต้น การที่ปัสสัทธิมี
สภาวะปรากฏชัดดังกล่าวมานี้ ท าให้ผู้ปฏิบัติมีความยินดีเพลิดเพลินในความสงบนั้น เพราะปัสสัทธิ
นี้ไม่เกิดกับคนทั่วไป นอกจากนี้ยังมีสภาวธรรมบางอย่างที่มาเกิดร่วมกับจิต เช่น ลหุตา คือความ
เบาพร้อมของร่างกายและจิตใจ มุทุตา คือ ความอ่อนโยนของร่างกายและจิตใจ กัมมัญญตา คือ 
ความควรแก่การงาน ปาคุญญตา คือ ความคล่องแคล่วต่อสภาพร่างกายและจิตใจ และอุชุกตา คือ 
มีความเห็นตรง หรือความซื่อตรงของจิต 
                                                             

 ๖๓ นายประจวบ สะพู, “ศึกษาติเหตุกบุคคลกับการบรรลุธรรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
หน้า ๙๑. 



๓๖ 
 

 ๕) สุข คือ ความสุขอย่างละเอียดสุขุม ที่มีรสล้ าลึกซาบซ่าน อันเกิดจากวิปัสสนา เป็น
ความสุขที่เอิบอิ่มอยู่ในใจ ไม่สามารถที่จะบรรยายกับผู้อื่นให้เข้าใจได้ เพราะมีรสแปลกประหลาด 
ไม่เคยพบเห็นมาก่อนในชีวิต 

 ๖) อธิโมกข์ คือ ความเชื่อด้วยศรัทธาอย่างแรงกลา้ ซึ่งเกิดข้ึนเพราะวิปัสสนา เป็นความ
ผ่องใสของจิตและเจตสิก เป็นศรัทธาที่มีก าลังกล้า พาให้คิดไปต่าง ๆ นานา เช่น คิดถึงคนทั้งหลาย
อยากให้เขาได้มาเข้ากรรมฐานเหมือนตนเอง หรือญาติพี่น้อง พ่อแม่ ครูอุปัชฌาอาจารย์ คนรักใคร่
ชอบพอกัน หรือบรรพบุรุษทั้งหลายที่ล่วงลับไป 

 ๗) ปัคคหะ คือ ความเพียร มีวิริยะเกิดข้ึนเพราะวิปัสสนา เป็นความเพียรที่ไม่ย่อหย่อน 
ไม่ตึงเกินไป ประคับประคองไว้เป็นอย่างดี พยายามปฏิบัติวิปัสสนาโดยไม่รู้จักเหนื่อยเมื่อยล้า หรือ
มีความเพียรแบบไม่กลัวแม้แต่ความตาย 

 ๘) อุปัฏฐาน คือ ความเข้าไปต้ังอยู่ มีสติอันยิ่งยวด ว่องไว ซึ่งเกิดข้ึนเพราะวิปัสสนา 
เป็นสติที่มีความต้ังมั่นไม่หวั่นไหว ประดุจภูเขาหลวง จะร าพึงหรือนึกถึงอารมณ์ใด ๆ ก็โลดแล่นเข้า
มาอยู่ในอ านาจของสตินั้น เหมือนกับปรโลกปรากฏแก่บุคคลที่มีตาทิพย์ หูทิพย์ เป็นต้น 

 ๙) อุเบกขา หรือ วิปัสสนุเปกขา หมายถึงความวางเฉยในสังขารและอารมณ์ทั้งปวง ที่
เกิดข้ึนเพราะวิปัสสนา เป็นสภาวะความปลอ่ยวาง ไม่ยินดียินร้ายต่ออารมณ์ที่มากระทบ เพราะเป็น
อุเบกขาที่มีก าลังแรงมาก เหมือนวชิระของพระอินทร ์ที่ซัดออกไป หรือ ดุจลูกศรที่ติดไฟโพลงยิงไป
ในกองใบไม้แห้ง ฉะนั้น 

 ๑๐) นิกันติ หรือ วิปัสสนานิกันติ หมายถึง ความพอใจ ความต้องการในคุณวิเศษทั้ง ๙ 
ประการดังกล่าว ที่ไม่เคยพบไม่เคยเจอมาก่อน เป็นอาการที่มีความสงบสุขุม มีความรู้สึกติดใจยินดี
อย่างยิ่ง ระลึกนึกหวนหาอาลัยอาวรณ์ถึงสภาวธรรมเหล่านั้นตลอดเวลา๖๔ 

 วิปัสสนูปกิเลส ๙ อย่างแรก มีแสงสว่างเป็นต้น อันเป็นที่ต้ังของอุปกิเลสนี้ จะเป็น
อุปกิเลสได้ต่อเมื่อยึดถือด้วยตัณหา ทิฏฐิ มานะ อันเป็นอกุศล แต่ถ้าไม่ยึดถือก็ไม่จัดเป็นอุปกิเลส๖๕ 

  ค) ธรรมท่ีเป็นอันตรายต่อการบรรลุธรรมมี ๖ อย่าง 

 นอกจากนิวรณ์ และวิปัสสนูปกิเลสที่ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรมแล้ว ยังมี
อนันตริยกรรม หมายถึง การกระท ากรรมหนักมี ๖ อย่าง อันเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติไม่สามารถบรรลุ
ธรรมตามความประสงค์ได้ เช่น 

(๑) มาตุฆาตกะ (การฆ่ามารดา)  

(๒) ปิตุฆาตกะ (ฆ่าบิดา)  

                                                             

 ๖๔ นายประจวบ สะพู, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๙๒. 
 ๖๕ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ป.ธ.๙ นิพนธ์ธรรม, อริยวังสปฏิปทา , 
(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๑. 



๓๗ 
 

(๓) อรหันตฆาตกะ (ฆ่าพระอรหันต์)  

(๔) โลหิตุปาทกะ (ท าโลหิตของพระพุทธเจ้าให้ห้อ)  

 (๕) สังฆเภทกะ (ท าลายพระสงฆ์ให้แตกแยกกัน) กรรมสุดท้ายนี้เกี่ยวกับพระสงฆ์
เท่านั้น และกรรมเหล่านี้ชื่อว่า อนันตริยกรรม คือ กรรมที่ส่งผลให้ไปเกิดในอบายภูมิ เมื่อหลังจาก
การเสียชีวิตไปแล้ว กรรมทั้ง ๕ อย่างนี้ขัดขวางการไปสู่สุคติและการบรรลุมรรคผลนิพพาน ส่วน
กรรมอีกประเภทหนึ่ง ภิกษุณีทูสกะ (การประทุษร้ายนางภิกษุณี) ก็ขัดขวางการบรรลุธรรม 

 (๖) การถือมิจฉาทิฏฐิ คือ มีความเห็นผิดมี ๓ ประการ ได้แก่  

  (ก) อกิริยทิฏฐิ หมายถึง มีความเห็นผิดว่า กรรมดีกรรมชั่วไม่มี ผลของกรรมไม่มี 
บุญบาปก็ไม่มี ไม่มีส่งผลให้เป็นคุณเป็นโทษ  

  (ข) นัตถิกทิฏฐิ คือ มีความเห็นผิดว่า สัตว์ทั้งหลายตายแล้วสูญ ไม่มีภพใหม่ ไม่มี
ผลของบุญบาปในภพต่อไป  

  (ค) อเหตุกทิฏฐิ คือ มีความเห็นผิดว่า ไม่มีกรรมดีกรรมชั่วที่เปน็เหตุให้เกิดคุณและ
โทษ สัตว์ทั้งหลายจะมีสุขหรือทุกข์ก็ปราศจากเหตุปัจจัย ความเห็นผิดทั้ง ๓ ประการนี้ ย่อม
ขัดขวางการเข้าถึงสรรค์และบรรลุพระนิพพาน๖๖  

 ฉะนั้น ในอนันตริยกรรมทั้ง ๖ อย่างนี้ ยกเว้นโลหิตุปบาทแล้ว เมื่อบุคคลได้ท าข้อใดข้อ
หนึ่งส าเร็จลงแล้ว จะเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุมรรคผลนิพพานอย่างแน่นอน 

 สรุปความว่า ผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหลาย ที่หวังประโยชน์สูงสุดในการปฏิบัติ ไม่ควรกระท า
อนันตริยกรรมเป็นอันขาด และเมื่อมีโอกาสเข้ามาปฏิบัติธรรม พร้อมทั้งได้รับค าชี้แนะจากพระ
วิปัสสนาจารย์อย่างถูกต้อง ย่อมเกิดความเข้าใจว่า การได้สัมผัสกับแสงสว่าง ญาณ และปีติเป็นต้น
เหล่านี้ เป็นอุปสรรคทีท่ าให้วิปสัสนาเศรา้หมอง จึงไม่ใช่เป็นคุณธรรมที่วเิศษ หรือเกิดจากการบรรลุ
คุณวิเศษแต่อย่างใด การพิจารณาถึงสิ่งเหล่านี้ ไม่ใช่ เป็นวิปัสสนาภาวนาที่ถูกต้อง เมื่อรู้ว่า นี้เป็น
วิปัสสนูปกิเลส ท าให้จิตไม่ยึดถือกับสภาวะนั้นต่อไป หรือก าหนดสภาวะที่มาปรากฏเหล่านั้นให้เห็น
เป็นไตรลักษณ์ คือ มีความไม่เที่ยงเพราะมีการเกิดข้ึน เป็นทุกข์ เพราะมีความเปลี่ยนแปลงและแตก
สลายไปในที่สุด ไม่ใช่ตัวตน เพราะไม่อยู่ในอ านาจการบังคับบัญชาของเราได้  

  ๒.๔.๙ หลักธรรมท่ีเก้ือหนุนเพื่อการละนิวรณ์ 

 หลักธรรมที่เกื้อหนุนเพือ่การละนวิรณน์ั้น ผู้ปฏิบัติจ าเป็นต้องปราบให้ได้ เพื่อไม่ให้กิเลส
เหล่านี้เกิดข้ึนมาเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม ในคัมภีร์ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ อรรถกถา ได้
แนะน าให้ละนิวรณ์ อันเป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรมไว้ว่า 

 

                                                             

 ๖๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๕. 



๓๘ 
 

  ก) ธรรมท่ีเก้ือหนุนเพื่อละกามฉันทนิวรณ์ 

 ธรรมะ ๖ ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อละกามฉันทนิวรณ์ได้ คือ 

  (๑) การเรียนอสุภนิมิต  

  (๒) การประกอบความเพียรเนือง ๆ ในอสุภภาวนา  

  (๓) ความเป็นผู้มีทวารอันคุ้มครองแล้วในอินทรีย์ทั้งหลาย 

  (๔) ความเป็นผู้รู้ประมาณในโภชนะ  

  (๕) ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร 

  (๖) ถ้อยค าที่เป็นสัปปายะ 

  ผู้ที่ก าลังเรียนอสุภนิมิต ๑๐ อย่างอยู่ ย่อมละกามฉันทะได้ ผู้ที่ก าลังเจริญอสุภนิมิตอยู่
ก็ละกามฉันทะได้ ผู้มีทวารอันคุ้มครองแล้วในอินทรีย์ทั้งหลายอยู่ก็ละกามฉันทะได้เป็นต้น๖๗ 

 ดังนั้น การละกามฉันทนิวรณ์นี้ ต้องอาศัยธรรม ๖ ประการนี้ มาช่วยเกื้อหนุนให้ผู้
ปฏิบัติไม่ถูกครอบง าด้วยกามฉันทนิวรณ์ได้ และผู้ปฏิบัติที่มีราคจริตควรศึกษาธรรม ๖ ประการนี้ 
เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัติธรรมให้มีความเจริญก้าวหน้าต่อไป 

 ข) ธรรมท่ีเก้ือหนุนเพื่อละพยาบาทนิวรณ์ 

 ธรรมะ ๖ ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อละพยาบาทนิวรณ์ได้ คือ 

  (๑) การเรียนเอาเมตตานิมิต 

  (๒) การเจริญเมตตาภาวนา 

  (๓) การพิจารณาความที่สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน 

  (๔) ความเป็นผู้มากไปด้วยการพิจารณา 

  (๕) ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร 

  (๖) ถ้อยค าที่เป็นสัปปายะ 

 ผู้ที่ก าลังเรียนเมตตา ด้วยสามารถแห่งการแผ่ไปทั่วทศิทัง้หลายทั้งเจาะจงและไม่เจาะจง 
ย่อมละพยาบาทได้ เป็นต้น  

 ดังนั้น การละพยาบาทนิวรณ์ได้ ต้องอาศัยธรรมะ ๖ ประการนี้ เพื่อช่วยเกื้อหนุนให้ผู้
ปฏิบัติไม่ถูกครอบง าด้วยการละพยาบาทนิวรณ์ได้ และผู้ปฏิบัติที่มีโทสจริตควรศึกษาธรรม ๖ 
ประการนี้ พิเศษคือควรเจริญเมตตาภาวนาอยู่เนือง ๆ เพื่อไปปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัติธรรมให้มี
ความเจริญก้าวหน้าต่อไป 

                                                             

 ๖๗ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/-/๖๘๕.,๖๘๖. 



๓๙ 
 

 ค) ธรรมท่ีเก้ือหนุนเพื่อละถีนมิทธนิวรณ์ 

 ธรรมะ ๖ ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อละถีนมิทธนิวรณ์ได้ คือ 

(๑) การบริโภคโภชนะที่เหลือเฟือแต่พอประมาณ 

(๒) การผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ 

(๓) การมนสิการอาโลกสัญญา 

(๔) การอยู่แต่ในที่แจ้ง 

(๕) ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร 

(๖) ถ้อยค าที่เป็นสัปปายะ 

 การละถีนมิทธนิวรณ์ได้ ต้องอาศัยธรรมะ ๖ ประการนี้ เพื่อช่วยเกื้อหนุนให้ผู้ปฏิบัติไม่
ถูกครอบง าด้วยการละถีนมิทธนิวรณ์ได้ และผู้ปฏิบัติธรรมควรศึกษาธรรม ๖ ประการนี้ เพื่อน าไป
ปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัติธรรมให้มีความเจริญก้าวหน้าต่อไป 

 ง) ธรรมท่ีเก้ือหนุนเพื่อละอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ 

 ธรรมะ ๖ ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อละอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ได้ คือ 

(๑) ความเป็นพหูสูต 

(๒) การสอบถาม 

(๓) ความรอบรู้ในพระวินัย 

(๔) การคบหาสมาคมกับผู้เจริญ 

(๕) ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร 

(๖) ถ้อยค าที่เป็นสัปปายะ๖๘ 

 ดังนั้น การละอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ได้ ต้องอาศัยธรรมะ ๖ ประการนี้ เพื่อช่วยเกื้อหนุน
ให้ผู้ปฏิบัติไม่ถูกครอบง าด้วยอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ได้ แต่การละนี้เพียงละด้วยการข่มไว้ ไม่สามารถ
ประหานได้เด็ดขาด เพราะว่า อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์นี้ เป็นกิเลสที่ละเอียด ล าพังมรรคเบื้องต่ า ๓ 
คือ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค และอนาคามิมรรค ก็ไม่สามารถประหานอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์
นี้ได้ การที่ประหานได้ก็ต้องอาศัยอรหัตตมรรคจิตเท่านั้น เพราะฉะนั้นปุถุชนผู้ต้ังใจปฏิบัติธรรม ก็
สามารถละอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ได้ด้วยการข่มไว้เท่านั้น เมื่อไม่ได้เจริญสติอย่างต่อเนื่องแล้ว 
อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์นี้ก็กลับมาเกิดอีกเป็นธรรมดา 

 

                                                             

 ๖๘ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/-/๖๖๙๑. 



๔๐ 
 

 จ) ธรรมท่ีเก้ือหนุนเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ์ 

 ธรรมะ ๖ ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ์ได้ คือ 

(๑) ความเป็นพหูสูต 

(๒) การสอบถาม 

(๓) ความรอบรู้ในพระวินัย 

(๔) การคบหาสมาคมกับผู้เจริญ 

(๕) ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร 

(๖) ถ้อยค าที่เป็นสัปปายะ 

 ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ได้อธิบายการก าจัดนิวรณ์ไว้อย่างนี้ว่า อุบายเป็น
เครื่องสลัดออกซึ่งกามราคะม ี๓ อย่างคือ (๑) วิกขัมภนนิสสรณะ สลัดออกด้วยการข่มไว้ (๒) ตทังค
นิสสรณะ สลัดออกชั่วคราว (๓) สมุจเฉทนิสสรณะ สลัดออกได้เด็ดขาด ในอุบายเครื่องสลัดออก ๓ 
อย่างนั้น ปฐมฌานในอสุภะ ชื่อว่า สลัดออกด้วยการข่มไว้ วิปัสสนา ชื่อว่า สลัดออกได้ชั่วคราว 
อรหัตมรรค ชื่อว่า สลัดออกได้เด็ดขาด อธิบายว่า เขาย่อมไม่รู้อุบายเครื่องสลัดออกแม้สามอย่างนั้น 
อีกอย่างหนึ่ง มีอุบายเครื่องสลัดออกสองอย่าง คือ วิกขัมภนนิสสรณะ การสลัดออกด้วยการข่มไว้ 
และสมุจเฉทนิสสรณะ การสลัดออกได้เด็ดขาด ในอุบายทั้ง ๒ นั้น ปฐมฌานในเมตตา สลัด
พยาบาทออกได้ด้วยการข่ม อนาคามิมรรคสลัดพยาบาทออกได้เด็ดขาด อาโลกสัญญา สลัดถีน
มิทธะออกได้ด้วยการข่ม อรหัตมรรค สลัดออกได้เด็ดขาด สมถกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง สลัด
อุทธัจจกุกกุจจะออกได้ด้วยการข่ม ส่วนในอุทธัจจกุกกุจจะนี้ อรหัตมรรคเป็นเครื่องสลัดอุทธัจจะ
ออกได้เด็ดขาด อนาคามิมรรค เป็นเครื่องสลัดกุกกุจจะออกได้เด็ดขาด การก าหนดธรรมเป็นเครื่อง
สลัดวิจิกิจฉาออกได้ด้วยการข่ม ปฐมมรรค เป็นเครื่องสลัดออกได้เด็ดขาด๖๙ 

๒.๕ วิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม 

 ๒.๕.๑ อัปปัณณกปฏิปทา 

 ก) ปาฏิโมกขสังวร คือ ความส ารวมในพระปฏิโมกข์ ผู้ปฏิบัติประกอบด้วยองค์คุณ ๑๐ 
ประการ ที่เป็นไปเพื่อการบรรลุธรรมได้ เช่น 

             ๑) เป็นผู้มีศีล ส ารวมในปาฏิโมกขสังวร ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร มีปกติเห็น
ภัยในโทษมีประมาณเล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย 

             ๒) เป็นพหูสูตร ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ ธรรมเหล่านั้นใดไพเราะในเบื้องต้น ท่ามกลาง 
และที่สุด ย่อมสรรเสริญพรหมจรรย์อันบริสุทธิ์ บริบูรณ์สิ้นเชิง พร้อมทั้งอรรถพร้อมทั้งพยัญชนะ    

                                                             

 ๖๙ ส .ม.อ. (ไทย) ๓๐/๕/๑/-/๓๒๘. 



๔๑ 
 

ธรรมทั้งหลายเห็นปานนั้น ย่อมเป็นอันเธอสดับมาก ทรงไว้ สั่งสมด้วยวาจา เข้าไปเพ่งด้วยใจ แทง
ตลอดดีแล้วด้วยทิฏฐิ 

             (๓) จ าปาฏิโมกข์ทั้งสองได้ดีโดยพิสดาร จ าแนกดี สวดดี วินิจฉัย ถูกต้องโดยสูตร 
โดยอนุพยัญชนะ 

             (๔) เป็นผู้ต้ังมั่นในพระวินัย ไม่คลอนแคลน 

             (๕) เป็นผู้อาจชี้แจงให้คู่ต่อสู้ในอธิกรณ์ยินยอม เข้าใจ เพ่งเห็นเลื่อมใส  

             (๖) เป็นผู้ฉลาดเพื่อยังอธิกรณ์อันเกิดข้ึนให้ระงับ 

             (๗) รู้อธิกรณ์ 

            (๘) รู้เหตุเกิดอธิกรณ ์

             (๙) รู้ความระงับแห่งอธิกรณ์ 

          (๑๐) รู้ทางระงับอธิกรณ์๗๐ 
 ดังนั้น ผู้ที่ทรงคุณธรรม ๑๐ ประการนี้แล้ว ต้องประพฤติตนด้วยการไม่ล่วงละเมิดทางกาย
และวาจา ชื่อว่า ศีล มี ๒ ประการคือ ศีลของคฤหัสถ์ได้แก่ ศีล ๕ ศีล ๘ และศีลของบรรพชิต ได้แก่ 
ศีล ๑๐ ส าหรับสามเณร ส่วนพระภิกษุต้องรักษาจตุปาริสุทธิศีล ๔ ได้แก่  

  (๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ การส ารวมในพระปาฏิโมกข์  

  (๒) อินทรียสังวรศีล คือ การส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ไม่ให้ยินดียินร้ายในอารมณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบ 

  (๓) อาชีวปาริสุทธิศีล คือ การประกอบอาชีพที่สุจริต เว้นจากมิจฉาอาชีพทุก
ประเภท เช่น เว้นจากการค้าขายน้ าเมา เว้นจากการค้าขายยาพิษ เว้นจากการค้าขายอาวุธ เว้นจาก
การค้าขายชีวิตสัตว์ที่จะน าไปฆ่าท าเป็นอาหาร เว้นจากการค้าขายมนุษย์ 

  (๔) ปัจจยสันนิสิตศีล คือ การพิจารณาก่อนบริโภคปัจจัย ๔ ด้วยความไม่ประมาท 
เช่น การใช้สอยเครื่องนุ่งห่ม อาหารบิณฑบาต เสนาสนะ และยารักษาโรค 

 ข) อินทรียสังวร หมายถึง การส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ ได้แก่ การส ารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ไม่ให้ยินดียินร้ายในอารมณ์ต่าง ๆ จะเป็นอารมณ์ที่ดี หรือไม่ดีก็ตาม ไม่ควรมีความเอิกเกริกเฮฮา
เกินไป ควรส ารวมระวังด้วย กาย วาจา ใจ ให้อยู่ในอาการอันสงบเสง่ียม ที่ประกอบด้วยสติ 

 ค) โภชเน มัตตัญญุตา หมายถึง การรู้จักประมาณในการบริโภคอาหารแต่พอสมควร ไม่
มาก หรือ ไม่น้อยเกินไป และการบริโภคอาหารนั้น ควรพิจารณาดูว่า อาหารชนิดไหนที่เป็นประโยชน์
ต่อสุขภาพร่างกายควรบริโภค อาหารชนิดไหนที่เป็นโทษต่อร่างกายไม่ควรบริโภค และไม่ควรบริโภค

                                                             

 ๗๐ วิ.จู.อ. (ไทย) ๘/๖/-/-/๕๗๙. 



๔๒ 
 

อาหารมากเกินไปจนท าให้เกิดอาการง่วง หรือความเกียจคร้านต่อการปฏิบัติอันเป็นอุปสรรคต่อการ
ปรารภความเพียร  

 ง) ชาคริยานุโยค หมายถึง การกระท าความเพียรด้วยการระลึกต่ืนตัวรู้อยู่ทุก ๆ ขณะ ไม่
เห็นแต่การนอนมากนัก ไม่มีความเกียจคร้านในการก าจัดกิเลส ท าการปรารภความเพียรด้วยการ
เจริญสติอยู่บ่อย ๆ เพื่อก าจัดกิเลสอันเกาะอยู่ในภายในจิตใจให้หมดไป ต้องอาศัยวิธีการปฏิบัติเพื่อ
บรรลุมรรคผลนิพพานตามหลัก วิปัสสนาญาณ ๑๖ ประการดังต่อไปนี้ 

 ๒.๕.๒ วิปัสสนาญาณ ๑๖ 

 วิปัสสนาญาณ คือ การก าหนดรู้เห็นสภาวะที่เป็นปรมัตถ์ มิใช่เป็นการเห็นแบบบัญญัติ ผู้
ปฏิบัติจ าเป็นต้องระวังมิให้มัวแต่หลงติดอยู่ในสิ่งที่สติรู้ เท่านั้น เพราะว่า วิปัสสนาญาณนั้นคือตัว
ปัญญาที่มีความรู้ชัดเจนที่สุดและเป็นความจริง มิใช่เป็นอารมณ์หรืออาการที่สติรู้ตามธรรมดา แต่ต้อง
รู้วิเศษยิ่งกว่าที่สติรู้ และมิใช่มีความนึกคิดเดาเอาตามใจ อาการก าหนดรู้นั้น คือรู้จนเห็นรูปนามที่
ปรากฏอย่างแจ่มแจ้งจริง ๆ ญาณคือความรู้ก็เกิดข้ึนไปตามล าดับติดต่อกันไม่ขาดสาย กลายเป็นบันได
มี ๑๖ ข้ัน ส าหรับให้บุคคลผูป้ฏิบัติก้าวข้ึนไปสูม่รรคผลนพิพานได้ ฉะนั้นการบรรลุธรรมทีละข้ันละข้ัน
นับตามล าดับญาณ ได้แก่ วิปัสสนาญาณ ๑๖ ที่จะอธิบายตามล าดับดังนี้  

 ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ หรือ สังขารปริเฉทญาณ เป็นความรู้ความเข้าใจในรูปและนาม 
คือการแยกออกด้วยความเข้าใจว่า สิ่งใดเป็นรูปธรรม สิ่งนั้นสามารถสัมผัสได้ด้วยอายตนะทั้ง ๕ มี ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ส่วนสิ่งใดเป็นนามธรรม สิ่งนั้นสัมผัสได้ด้วยใจอย่างถูกต้อง เป็นความเข้าใจในข้ัน
พื้นฐาน ในการพิจารณาธรรมให้เข้าใจลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป ซึ่งเป็นการเห็นได้ด้วยปัญญาว่า นี้เป็นสภาวะที่มี
อยู่ ก็สักแต่ว่า เป็นนาม กับ รูป เท่านั้นไม่มีตัวตนแท้จริงเลย เป็นที่สุดแห่งความรู้ คือเห็น รูปนาม
อย่างชัดเจน๗๑  

 ๒) นามรูปปัจจยปริคคหญาณ หรือ สัมมาทัสสนญาณ เป็นญาณที่เข้าใจเหตุปัจจัย คือ
ความรู้เข้าใจว่า นามและรูปนี้ล้วนเกิดจากเหตุปัจจัย เห็นความจริงเช่นนี้ ส าหรับพระอรรถกถาจารย์
รุ่นหลัง ๆ พากันเรียกว่าเป็น “จุฬโสดาบัน” คือพระโสดาบันน้อย ที่ ถือว่า เป็นผู้มีคติหรือ
ความก้าวหน้าอย่างแน่นอนในพระศาสนา เพราะเห็นด้วยปัญญาว่า สิ่งทั้งหลายมีความเกิดข้ึนจากเหตุ
ปัจจัย เห็นความเป็นเหตุเป็นปัจจัยต่อกันจึงเกิดข้ึนได้ 

 ๓) สัมมสนญาณ เป็นญาณที่ก าหนดพิจารณารู้เห็นด้วยปัญญาจักษุว่า เบญจขันธ์ทั้งที่เป็น 
อดีต ปัจจุบัน และอนาคต ทั้งหยาบและละเอียด ล้วนเป็นของไม่เที่ยง เพราะมีสภาวะสิ้นไปเป็น
ธรรมดา เสื่อมไปเป็นธรรมดา ดับไปเป็นธรรมดา เป็นทุกข์ เพราะมีสภาวะเป็นภัยที่น่ากลัว เป็นภัยที่
น่าสะดุ้งตกใจกลัวที่สุด เป็นอนัตตา เพราะมีสภาวะไม่มีแก่นสาร ไม่มีอ านาจใด ๆ มาบังคับบัญชาได้ 
คือเบญจขันธ์มีการเกิดข้ึน การต้ังอยู่ การแปลี่ยนแปลง และการดับสลายไป เมื่อปัญญาจักษุได้รู้เห็น

                                                             
๗๑ นายประจวบ สะพู, “ศึกษาติเหตุกบุคคลกับการบรรลุธรรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

หน้า ๔๒-๔๕.   



๔๓ 
 

ชัดเจนว่า เบญจขันธ์นี้มีความไม่เที่ยง มีการแปรปรวนและดับไป ปัญญาจักษุเห็นตรงตามแนวทางแห่ง
พระไตรลักษณ์ว่า สิ่งทั้งหลาย ล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่มีตัวตนที่แท้จริง มีความเห็นแจ้ง
ชัดในพระไตรลักษณ์๗๒ 

 ๔) อุทยัพพยญาณ หรือ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ เป็นญาณที่เห็นการเกิดดับของขันธ์ ๕ 
หรือการเห็นการเกิดดับของรูป และ นามนั่นเอง การพิจารณาจนเห็นตามความเป็นจริงในการเกิดข้ึน
และการดับไปของขันธ์ ๕ คือเห็นได้ด้วยปัญญาจักษุ ในปัจจุบันขณะที่เกิดข้ึนและค่อย ๆ ดับสลายลง
ไป เห็นจนเข้าใจสภาวธรรมดังกล่าวว่าจริงโดยปรมัตถ์ เช่นเห็นว่า เพราะสังขารขันธ์มีจึงมีวิญญาณ
เกิดข้ึน เพราะวิญญาณขันธ์มีจึงมีนามรูปเกิดข้ึน เพราะนามรูปมจึีงมอีายตนะเกิดข้ึน เพราะอายตนะมี
จึงมผีัสสะเกิดข้ึน เพราะผัสสะมีจึงมีเวทนาเกิดข้ึน เพราะเวทนามีจึงมีตัณหาเกิดข้ึน เพราะตัณหามีจึง
มีอุปาทานเกิดข้ึน เพราะอุปาทานมีจึงมีภพเกิดข้ึน เพราะภพมีจึงมีชาติเกิดข้ึน เพราะชาติมีจึงมีชรา 
มรณะ โสกปริเทวทุกขโทมนัส อุปายาส อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ และเห็นความดับของรูปนามเช่น 
เพราะชาติดับ ชรา มรณะจึงดับ เพราะภพดับชาติจึงดับ เพราะอุปาทานดับภพจึงดับ เพราะตัณหาดับ
อุปาทานจึงดับ เพราะเวทนาดับตัณหาจึงดับ เพราะผัสสะดับเวทนาจึงดับ เพราะอายตนะดับผัสสะจึง
ดับ เพราะวิญญาณดับอายตนะจึงดับ เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับ เพราะอวิชชาดับสังขารจึงดับ
โดยไม่มีเหลือ เห็นการเกิดดับของรูปนามด้วยปัญญาญาณตามกระบวนการแห่งขันธ์ ๕ เป็นกระแส
แห่งปฏิจจสมุปบาท๗๓ 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านกล่าวว่า อุทยัพพยญาณในตอนต้น ๆ (อย่างอ่อน) เป็นญาณที่
ถูกอุปกิเลส ๑๐ ท าให้มัวหมอง ไม่สามารถก าหนดรู้พระไตรลักษณ์โดยหน้าที่ของตนตามความเป็น
จริงได้ แต่อุทยัพพยญาณ (อย่างแก่) ที่พ้นจากอุปกิเลสแล้ว สามารถก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ได้ 
เพราะฉะนั้น โยคาวจรจึงต้องท าความเพียรพยายามในอุทยัพพยญาณนี้ต่อไปอีก ไม่ควรล้มเลิกเสีย 
เพื่อก าหนดรู้สภาวะที่สูงข้ึนไปจนเห็นพระไตรลักษณ์ปรากฏชัด๗๔ 

 ๕) ภังคญาณ หรือ ภังคานุปัสสนาญาณ เป็นญาณที่เห็นการแตกดับ เมื่อเห็นการเกิดดับ
บ่อย ๆ ถ่ีข้ึน ๆ ชัดเจนขึ้น ก็จะเริ่มเด่นชัดข้ึนด้วยปัญญา ในความดับไป มองเห็นสภาวะเด่นชัดข้ึนที่
จิต มีการแตกสลายไปของรูป นาม หรือของขันธ์ต่าง ๆ การดับไปจะเห็นได้ชัด รู้สึกเห็นแต่ความดับไป
ของรูปนาม แต่ไม่เอนเอียงแทรกแซงด้วยความนึกคิดปรุงแต่งใด ๆ ก็จะเห็นการดับไปด้วยตนเองอย่าง
ชัดแจ้งเป็นล าดับ คือเห็นแต่การดับของรูปนามไม่มีเหลือ 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่านกล่าวว่า เมื่อโยคาวจรผู้นั้นเห็นอยู่เนือง ๆ ว่า “สังขารทั้งหลาย
แตกดับไป ๆ อยู่อย่างนั้น” ภังคานุปัสสนาญาณ ซึ่งมีอานิสงส์ ๘ ประการเป็นบริวาร ก็ถึงความมีก าลัง
แก่กล้า อานิสงส์ ๘ ประการนั้นคือ (๑) ละภวทิทฐิ คือ ความเห็นในความมีและความไม่มีแห่งภพ, (๒) 
สละความอาลัยรักใคร่ในชีวิต, ๓) ประกอบความเพียรอย่างมั่นคง มีความเพียรพยายามเอาใจใส่

                                                             

 ๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๕. 
๗๓ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑/๒. 
๗๔ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, หน้า ๑๐๗๒. 



๔๔ 
 

ประกอบอยู่ทุกเมื่อ. (๔) มีอาชีพบริสุทธิ์, (๕) ละความทะเยอทะยาน, (๖) ปราศจากความกลัวใด ๆ, 
(๗) ประกอบด้วยขันติและโสรัจจะ, (๘) อดกลั้นต่อสิ่งไม่พอใจและความก าหนัดยินดี๗๕ 

 ๖) ภยญาณ หรือ ภยตูปัฏฐานญาณ เป็นญาณที่มองเห็นสังขารหรือรูปนามว่า เป็นของที่มี
ภัย เพราะเป็นความเห็นด้วยปัญญาว่า สังขารหรือรูปนามล้วนแต่ไม่เที่ยง ต้องแปรปรวนและแตก
สลายดับไป ไม่มีตัวตนอย่างแท้จริง เห็นสังขารเป็นเหตุที่ก่อให้เกิดทุกข์ภัย มีการเวียนว่ายตายเกิดใน
สังสารวัฏต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด เห็นสังขารเป็นของมีภัยที่น่ากลัวที่สุด ต้องแตกดับไปเป็นธรรมดา จึง
คลายความก าหนัดไมอ่ยากยึดติดในสังขารต่าง ๆ ว่าเป็นตัวตนของเรา ของเขาเสีย  

 จ าเดิมแต่ภังคญาณนี้เกิด พระโยคาวจรนี้เห็นความดับเท่านั้นว่าสังขารทั้งหลายเหล่านี้   
ย่อมแตกดับไปฉันใด แม้ในอดีตสังขารก็แตกแล้ว แม้ในอนาคตก็จักแตกฉันนั้น เมื่อพระโยคาวจรนั้น
เสพภังคานุปัสสนาญาณบ่อย ๆ กระท าให้มาก สังขารทั้งหลายอันแตกต่างกันในภพ ก าเนิด คติ ฐิติ 
และสัตตาวาส ย่อมปรากฏเป็นภัยใหญ่หลวง ดุจหลุมถ่านเพลิงอันลุกโพลงฉะนั้น นี้ชื่อว่า ภยตูปัฏฐาน
ญาณ เมื่อพระโยคาวจรนั้นเสพภยตูปัฏฐานญาณนั้น ภพเป็นต้นทั้งหมดไม่เป็นที่พึ่งได้ มีโทษ ย่อม
ปรากฏดุจเรือนถูกไฟไหม้ ดุจข้าศึกเง้ือดาบฉะนั้น นี้ชื่อว่า อาทีนวานุปัสสนาญาณ๗๖ 

 ๗) อาทีนวญาณ หรือ อาทีนวานุปัสสนาญาณ เป็นญาณที่ค านึงเห็นโทษ เมื่อเห็นสิ่งต่าง ๆ 
ล้วนต้องแตกดับสลายไปสิ้นไป ค านึงเห็นโทษที่จะเกิดข้ึนว่า สังขารนี้จะเกิดทุกข์โทษภัยอย่างแน่นอน 
จะมกีารแตกสลายดับไปของสังขารโดยไม่มีส่วนเหลือ ถ้าไปอยากหรือยึดไว้ เป็นเหตุก่อให้เกิดทุกข์ใน
สังสารวัฏ คือการเวียนว่ายตายเกิดในภพน้อยภพใหญ่นับชาติไม่ถ้วน อันเป็นบ่อเกิดแห่งกองทุกข์เป็น
โทษไม่มีที่สิ้นสุด จึงเห็นสังขารทั้งปวงมีแต่จะก่อให้เกิดโทษ 

 ๘) นิพพิทาญาณ หรือ นิพพิทานุปัสสนาญาณ เป็นญาณที่ค านึงถึงด้วยความเบื่อหน่าย
จากการได้รับรู้ตามความเป็นจริงของสังขารหรือขันธ์ ๕ ว่า ล้วนแต่เป็นของไม่เที่ยง มีความแปรปรวน 
และแตกดับไปในที่สุด ไม่สามารถควบคุมบังคับได้ตามความปรารถนาของตน จึงเกิดความเบื่อหน่าย
ต่อสังขารเป็นอย่างมาก เพราะปัญญาที่เข้าไปรู้ตามความเป็นจริงถึงที่สุดนี้เอง ท าให้เกิดความเบื่อ
หน่ายคลายความยึดถือในสังขารทั้งหลาย สภาวจิตมีแต่ความเบื่อหน่ายในสังขารจากการได้รับรู้ความ
จริง 

 ๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ หรือ มุญจิตุกัมยตานุปัสสนาญาณ ญาณที่มีความหยั่งรู้ว่า ต้องการ
จะหนีให้พ้นไปเสียจากสังขารชนิดที่ก่อให้เกิดความทุกข์นี้ คือไมม่ีความปรารถนาที่จะอาลัยกับสังขาร
นี้อีกต่อไป จิตใจมีแต่ความต้องการหนีให้พ้นไปจากสังขารคือขันธ์ ๕ ให้ได้ เปรียบเหมือนเนื้อติดบ่วง
ของนายพราน มันพยายามตะเกียกตะกายจนสุดก าลัง เพื่อจะหนีให้พ้นจากบ่วงนั้น เมื่อมันพ้นจาก
บ่วงได้ก็วิ่งหนีไปไกลและไม่กลับมาที่เดิมอีกเลย หรือเปรียบเหมือนบ้านที่ถูกไฟไหม้ คนที่อยู่ในบ้านก็
พยายามหาทางวิ่งหนีออกจากกองไฟทันที ดังนั้นสภาวะจิตที่เข้าถึงมุญจิตุกัมยตาญาณนี้ มีแต่ความ
สะดุ้งกลัวและความตกใจอยากจะหนีให้พ้นจากขันธ์ ๕ เต็มที่แล้ว จึงมีความปรารถนาเพื่อให้หลุดพ้น

                                                             
๗๕ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, หน้า ๑๐๘๐.  

 ๗๖ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖๗/๖/-/-/๖๕๑. 



๔๕ 
 

ออกจากขันธ์ ๕ อันเป็นความทุกข์ เพราะเห็นความจริงว่า อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ นี้เป็นตัวทุกข์ และ
พยายามหาทางหนีออกจากกองทุกข์ให้ได้๗๗ 

 ๑๐) ปฏิสังขาญาณ หรือ ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ เป็นญาณที่พิจารณาทบทวนเพื่อให้เห็น
ทางหลุดพ้นไปเสียจากภัยเหล่านั้น เพราะมีโยนิโสมนสิการด้วยปัญญาเห็นแจ่มแจ้งว่า เบญจขันธ์นี้
เป็นกองแห่งความทุกข์ เป็นทะเลแห่งความทุกข์ ที่น่ากลัวยิ่งหนัก ท าให้จิตมีอุบายวิธีที่จะปลดเปลื้อง
หรือปล่อยวางในเบญจขันธ์เหล่านี้ได้ จิตก็หลุดพ้นจากภัยเหล่านั้น เพราะได้พิจารณาทบทวนจนแน่ใจ
และมั่นใจว่าถูกต้องแล้ว  

 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ได้อธิบายว่า เมื่อพระโยคีบุคคลนั้นเห็นแจ้งอยู่อย่างนี้
แล้ว ปฏิสังขาญาณเป็นนิมิตด้วยอนิจจลักษณะย่อมเกิดข้ึน,ปฏิสังขาญาณอันเป็นไปด้วยทุกขลักษณะ
ย่อมเกิดข้ึน, และปฏิสังขาญาณเป็นนิมิตและเป็นไปแล้วด้วยอนัตตลักษณะก็ย่อมเกิด พระโยคีบุคคล
นั้นเห็นว่า สพฺเพ สงฺขารา สุญฺญา แปลว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นของว่างเปล่าดังนี้แล้ว จึงยกข้ึนสู่
พระไตรลักษณ์พิจารณาสังขารทั้งหลายอยู่ จึงละความกลัวและความยินดีเสียได้ก็ย่อมวางเฉย มีตน
เป็นกลางในสังขารทั้งหลาย ดุจบุรุษเห็นโทษของภริยาแล้วทิ้งภริยาเสียแล้ววางเฉย มีตนเป็นกลางใน
ร่างกายของภริยานั้นไม่มีความอาลัยอีกแล้ว๗๘ 

 ๑๑) สังขารุเปกขาญาณ หรือ สังขารุเปกขานุปัสสนาญาณ เป็นญาณที่เป็นไปโดยความ
เป็นกลางวางเฉยต่อสังขาร เมื่อรู้เข้าใจตามความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงด้วยปัญญา รู้สังขาร
อย่างปรมัตถ์แล้ว ก็วางใจเป็นกลาง (อุเบกขา) ต่อสังขารได้ ไม่ยินดีไม่ยินร้าย ไม่ติดใจในสังขาร
ทั้งหลาย จึงโน้มน้อมที่จะมุ่งสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์คือพระนิพพาน วางใจเป็นกลางต่อสังขาร
ทั้งหลายทั้งปวง 

 วิปัสสนาของกุลบุตรผู้บรรลุสังขารุเปกขาญาณ ย่อมถึงความสุดยอด วุฏฐานคามินี
วิปัสสนา คือ การวางเฉยในสังขารอย่างแรงกล้า ย่อมเกิดข้ึนแก่พระโยคาวจรผู้เสพสังขารุเปกขาญาณ
นั้น มรรคจักเกิดข้ึนแก่พระโยคาวจรนั้น เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรจึงวางเฉยในสังขาร พิจารณา
สังขารทั้งหลายว่า ไม่เที่ยงก็ดี เป็นทุกข์ก็ดี เป็นอนัตตาก็ดี ย่อมหยั่งลงสู่ภวังค์ มโนทวาราวัชชนจิต
ย่อมเกิดข้ึนในล าดับต่อจากภวังค์ เพราะมนสิการปัญจขันธ์ โดยอาการไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
เห็นความจริงที่ปรากฏอยู่อย่างชัดเจน จิตก็ปล่อยวางเฉยจากสังขารทั้งปวง เข้าถึงความสงบนิ่งเรียกวา่ 
สังขารุเปกขาญาณ๗๙  

 ๑๒) อนุโลมญาณ หรือ สัจจานุโลมญาณ เป็นญาณที่เป็นไปโดยการหยั่งรู้อริยสัจ เมื่อ
วางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งหลายแล้ว ญาณอันน าไปสู่อริยสัจย่อมเกิดข้ึนในล าดับถัดไป เป็นข้ัน
สุดท้ายของวิปัสสนาญาณ เมื่อพระโยคาวจรมนสิการอยู่อย่างนั้น ปฐมชวนจิตย่อมเกิดข้ึน ปฐมชวนจิต
นั้นเรียกว่า บริกรรม ต่อจากบริกรรมนั้น ทุติยชวนจิตย่อมเกิดข้ึนเหมือนอย่างนั้น ทุติยชวนจิตนั้น

                                                             
๗๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/-/๒๒๘. 
๗๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๖๔. 
๗๙ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖๗/๖/-/-/๔๘๙. 



๔๖ 
 

เรียกว่า อุปจาร แม้ต่อจากอุปจารนั้น ตติยชวนจิตย่อมเกิดข้ึนเหมือนอย่างนั้น ตติยชวนจิตนั้นเรียกว่า 
อนุโลม นี้เป็นชื่อเรียกแยกกันของจิตเหล่านั้น แต่โดยไม่ต่างกันชวนจิต ๓ ดวงนี้ท่านเรียกว่า อาเสวนะ
บ้าง บริกรรมบ้าง อุปจารบ้าง อนุโลมบ้าง ก็อนุโลมญาณนี้เป็นญาณสุดท้ายของวิปัสสนาอันเป็น     
วุฏฐานคามินี มีสังขารเป็นอารมณ์๘๐ 

 อนุโลมญาณเป็นปัจจัยแก่โคตรภูญาณ ด้วยอ านาจของอนันตรปัจจัย อนุโลมญาณเป็น
ปัจจัยแก่โวทาน ด้วยอ านาจของอนันตรปัจจัย ๒ จริงอยู่ เมื่อบุคคลนั้น เสพอยู่ เจริญอยู่ กระท าให้
มากอยู่ ซึ่งสังขารุเปกขาญาณนั้น อธิโมกขสัทธาก็ย่อมมีก าลังยิ่ง, วิริยะก็ประคองไว้ได้ด้วยดี, สติก็ต้ัง
มั่นคง, จิตก็สงบนิ่งหนักแน่นเป็นสมาธิ, สังขารุเปกขาญาณ ก็ย่อมเป็นไปอย่างแก่กล้า จิตนั้น ย่อม
พิจารณาเห็นสังขารทั้งหลายว่า เป็นของไม่เที่ยง, เป็นความทุกข์, เป็นอนตัตา ไม่ใช่ตัวตนด้วย สังขารุ
เปกขาโดยหวังว่า "มรรคจักเกิดข้ึนในบัดนี้ แล้วก็ลงสู่ภวังค์ ต่อจากภวังค์ มโนทวาราวัชชนะก็เกิดข้ึน
ท าสังขารทั้งหลาย โดยนัยที่สังขารุเปกขาท าแล้ว เห็นแจ้งชัดแล้วนั้นแหละให้เป็นอารมณ์ว่า ไม่เที่ยง, 
เป็นทุกข์ หรือ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน ต่อจากมโนทวาราวัชชนะนั้น ชวนจิตก็เกิดข้ึน ๒ ขณะ, ๓ 
ขณะ หรือ ๔ ขณะ รับเอาสังขารทั้งหลายท าให้เป็นอารมณ์ เหมือน อย่างนั้นนั่นแล ปัญญาญาณอัน
สัมปยุตกับชวนจิตนั้น ชื่อว่าอนุโลมญาณ จริงอยู ่อนุโลมญาณนั้น ย่อมอนุโลมตามวิปัสสนาญาณ ๘ 
ในเบื้องต้น เพราะเป็นกิจแห่งสัจญาณ, และอนุโลมตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ อันเป็นธรรมที่จะพึงบรรลุ
ในเบื้องหน้า๘๑ 

 ๑๓) โคตรภูญาณ หรือ ญาณข้ามโคตรปุถุชนเข้าสู่พระอริยบุคคล เป็นญาณอันเกิดแต่
ปัญญาที่เป็นหัวต่อระหว่างภาวะที่เป็นปุถุชนและภาวะที่เป็นพระอริยบุคคล เมื่อโคตรภูญาณกระท า
นิพพานให้เป็นอารมณ์ดับไป ชื่อว่า โคตรภู เพราะครอบง าเสียได้ซึ่งโคตรปุถุชน และเพราะก้าวขึ้นสู่
โคตรอริยะ เพราะโคตรภูญาณนี้กระท าพระนิพพาน ชื่อว่า อนิมิตตะ ไม่มีนิมิตให้เป็นอารมณ์ในที่สุด
แห่งอาเสวนะแห่งอนุโลมญาณของจิตที่เหนื่อยหน่ายจากสังขารทั้งปวงดุจน้ าตกจากใบบัว, ก้าวล่วง
เสียซึ่งโคตรปุถุชน ซึ่งอันนับว่าปุถุชน, ซึ่งภูมิแห่งปุถุชน, หยั่งลงสู่โคตรแห่งอริยะ อันนับว่าอริยะ เป็น
ภูมิแห่งอริยะ, ยังความเป็นปัจจัยให้ส าเร็จแก่มรรคด้วยอ านาจปัจจัย ๖ คือ อนันตระ, สมนันตระ,   
อาเสวนะ, อุปนิสสยะ, นัตถิ, วิคตะ อันเป็นไปในครั้งแรกความเสพในครั้งแรก, อันประชุมพร้อมกันใน
ครั้งแรกในอารมณ์คือนิพพาน, ถึงยอดเป็นศีรษะวิปัสสนา ย่อมเกิดข้ึนกระท าให้เป็นภาพที่ให้หมุน
กลับอีกไม่ได้๘๒ 

 ๑๔) มรรคญาณ เป็นญาณอันส าเร็จให้เป็นพระอริยบุคคลมีต้ังแต่พระโสดาปัตติมรรคเป็น
ต้น ต่อจากนั้น โคตรภูญาณ เมื่อกระท านิโรธคือนิพพานให้เป็นอารมณ์ ก้าวล่วงโคตรปุถุชน หยั่งลงสู่
อริยโคตร เป็นธรรมชาติน้อมไปในนิพพานอารมณ์เป็นครั้งแรก อันไม่เป็นไปในภพอีกย่อมบังเกิดข้ึน 
แต่ญาณนี้ไม่จัดเป็นปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิเป็นอัพโพหาริก ในระหว่างญาณ
ทั้งสองเท่านั้น เพราะญาณนี้ตกไปในกระแสแห่งวิปัสสนา จึงถึงการนับว่าเป็นปฏิปทาญาณทัสสน     
                                                             

๘๐ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖๗/๖/-/-/๔๙๐. 
๘๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๔๓. 
๘๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๔๕. 



๔๗ 
 

วิสุทธิหรือวิปัสสนา เมื่อบรรลุเป็นพระโสดาปัตติมรรค ย่อมท านิพพานให้เป็นอารมณ์ โดยข้ามโคตรภู
ญาณนั้นแล้ว ก็สามารถก าจัดสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิสังโยชน์ วิจิกิจฉาสังโยชน์และ
สีลัพพตปรามาสสังโยชน์ ย่อมไมเ่กิดข้ึน ในล าดับต่อจากนั้นผลญาณย่อมเกิดข้ึน  

 ๑๕) ผลญาณ เมื่อมรรคญาณเกิดข้ึนแล้ว ผลญาณก็เกิดข้ึนเป็นล าดับถัดไปจากมรรคญาณ
นั้น ๆ ในชั่วมรรคจิตหนึ่งเท่านั้น ผลก็เกิดตามล าดับแต่ละข้ันของอริยบุคคล มีพระโสตาบัตติผลเป็น
ต้น ผลจิตนั้นเกิดข้ึนสองหรือสามขณะอันเป็นผลของโสดาปัตติมรรคนั้นนั่นแหละ เพราะผลจิตเป็น
วิบากในล าดับต่อจากโลกุตรกุศล ในที่สุดแห่งผลจิต มโนทวาราวัชชนจิตของพระโยคีนั้น ตัดภวังค์จิต
ที่เกิดข้ึนแล้ว ย่อมเกิดข้ึนเพื่อพิจารณา แต่โดยตรงโคตรภูญาณเท่านั้น ท่านเรียกว่าเป็นที่สุดของ
วิปัสสนา 

 ๑๖) ปัจจเวกขณญาณ เป็นญาณที่เกิดข้ึนมาเพื่อพิจารณา มรรค ผล นิพพานที่ได้สัมผัส
มาแล้วไม่น้อยกว่า ๗ วันจนเกิดความมัน่ใจว่า สภาวะอย่างนี้เป็นพระนิพพานอย่างแน่นอน ต่อมาจึงมี
การพิจารณากิเลสที่ละไปแล้วและกเิลสทีย่ังเหลืออยู่ ประมาณ ๗ วัน สภาวจิตในขณะนั้นมีความสว่าง
โล่ง ไม่มีความทุกข์ใด ๆ มาเกี่ยวข้องตลอดถึงความง่วงก็ไม่มีเลย คือร่างกายและจิตใจมีแต่ความสดชื่น
อยู่ตลอด สภาวจิตมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ (ส่วนการบรรลุเป็นพระอรหันต์ ท่านไม่ได้พิจารณากิเลส
ที่เหลืออยู่ คือพิจารณาเพียงพระนิพพานและกิเลสที่ได้ละไปแล้ว) เป็นอันว่า จบกระบวนการบรรลุ
มรรค ผล นิพพาน ในข้ันหนึ่ง ๆ ตามวิธีปฏิบัติธรรม แบบวิปัสสนาญาณ ๑๖ หรือเรียกว่า โสฬสญาณ 

 ดังนั้น วิธีการปฏิบัติตามวิปัสสนาญาณ ๑๖ เป็นวิธีการที่ปฏิบัติโดยใช้หลักมหาสติปัฏฐาน 
๔ น าเอาข้อใดข้อหนึ่งมาเป็นอารมณ์ ในการก าหนดรู้ตามล าดับต้ังแต่วิปัสสนาญาณแรกจนถึงปัจจ
เวกขณญาณ คือ ถ้าผู้ปฏิบัติบรรลุด้วยมรรคเบื้องบน ๓ ปัจจเวกขณญาณ ที่มีหน้าที่พิจารณากิเลสที่
ละได้แล้ว ว่า กิเลสเหล่านั้นเราละได้แล้ว และพิจารณารู้ว่ากิเลสเหล่านี้ยังเหลืออยู ่ในที่สุดก็พิจารณา
อมตนิพพานว่า ธรรมนี้อันเราได้แทงตลอดแล้ว การพิจารณาสภาวธรรมเหล่านี้ย่อมเกิดมีแก่พระ
โสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี พิจารณาเหมือนกัน แต่ส าหรับอรหันต์ เมื่อท่านได้บรรลุ
ธรรมแล้วไม่มีการพิจารณากิเลสที่เหลือ คือ มีการพิจารณาเพียงกิเลสที่ประหานได้เด็ดขาดแล้วด้วย
องค์มรรคทั้ง ๔ 

 สรุปความว่า เมื่อพระพุทธองค์ได้ตรัสรู้ครั้งแรกก็พิจารณาเห็นว่า ธรรมที่ได้บรรลุนั้นมี
ความละเอียดอ่อนสุขุมคัมภีรภาพ ยากต่อบุคคลที่จะรู้เข้าใจและปฏิบัติได้ ต่อมาเมื่อได้ทรงพิจารณา
แล้วเห็นว่า บุคคลในโลกนี้มีหลายจ าพวก บางพวกสอนได้ และบางพวกสอนไม่ได้ เปรียบเสมือนบัว ๔ 
เหล่า (ตามนัยอรรถกถา) หรือ ๓ เหล่า (ตามนัยพระไตรปิฎก) มนุษย์ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะตรัสรู้ธรรมได้
เช่นเดียวกับพระองค์ จึงทรงตกลงพระทัยในการน าพระธรรมมาสั่งสอนเวไนยสัตว์  จึงมีบุคคลผู้
สามารถบรรลุธรรมได้ เป็นบุคคลผู้ประเสริฐ, เป็นผู้บรรลุคุณธรรมพิเศษ คือมต้ัีงแต่พระโสดาบันข้ึนไป
จนถึงพระอรหันต์ เป็นผู้พ้นแล้วจากกองทุกข์ทั้งปวง  
 
 



๔๘ 
 

๒.๖ ผลการบรรลุธรรม 

 ผลของการบรรลุธรรมนั้นสามารถแบ่งได้เป็น ๒ ประเภทคือ (๑) บรรลุโลกียธรรม 
หมายถึง ผลของการปฏิบัติเริ่มต้ังแต่ได้อัปปนาสมาธิ ได้ฌาน มีปฐมฌานเป็นต้น ได้สมาบัติ ๘ คือรูป
ฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ ได้อภิญญา ๕ และการบรรลุฝ่ายโลกียธรรมนั้น มีอารมณ์เป็นบัญญัติอย่างเดียว 
(๒) บรรลุโลกุตตรธรรม หมายถึง ผลของการปฏิบัติเริ่มต้ังแต่ได้อัปปนาสมาธิ ได้ฌาน มีปฐมฌานเป็น
ต้น ได้สมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ ได้วิชชา ๓ ได้ปฏิสัมภิทา ๔ ได้อภิญญา ๖ ได้วิโมกข์ ๘ 
ได้เป็นพระอริยบุคคลเบือ้งต้น ต้ังแต่พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ส่วน
การบรรลุธรรมฝ่ายโลกุตตรธรรมนั้น มีอารมณ์เป็นปรมัตถ์อย่างเดียว 

 ตัวอย่าง เช่น ท่านพระพักกุลเถระ ผู้มีอุปนิสัยที่เคยได้อบรมจนได้ฌานสมาบติัมาแล้ว เมื่อ
จิตหลุดพ้นจากอาสวกิเลสย่อมมีญาณวิเศษเกิดข้ึนมาด้วย ได้แก่ ได้วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ 
วิโมกข์ ๘ ตามแต่อุปนิสัยและบุญบารมีที่ได้สั่งสมมาแต่อดีต จึงท าให้ท่านได้รับคุณวิเศษอย่างนี้ และ
จะอธิบายผลแห่งการบรรลุธรรมตามล าดับไป 

 ๒.๖.๑ วิชชา ๓ วิชชา คือ ความรู้แจ้งรู้วิเศษ มี ๓ ประการ ได้แก่ 

  ๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณเป็นเหตุให้ระลึกขันธ์ที่อาศัยอยู่ในก่อนได้ คือการ
ระลึกชาติได้ 

  ๒) จุตูปปาตญาณ ญาณก าหนดรู้จุติและอุบัติแห่งสัตว์ทั้งหลาย อันเป็นไปตามกรรม 
เห็นการเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์ทั้งหลาย เรียกอีกอย่างว่า ทิพพจักขุญาณ 

  ๓) อาสวักขยญาณ ญาณที่หยั่งรู้ในธรรมเป็นที่สิน้ไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ความรู้ที่ท า
ให้สิ้นอาสวะ ความตรัสรู้๘๓ 

 ๒.๖.๒ ปฏิสัมภิทา ๔ ปฏิสัมภิทา คือ ปัญญาที่แตกฉานในด้านต่าง ๆ มี ๔ ประการเช่น 

  ๑) อัตถปฏิสัมภิทา ได้แก่ ญาณอันถึงความแตกฉานในอรรถ ปัญญาแตกฉานใน
อรรถ ปรีชาแจ้งในความหมาย เห็นข้อธรรมหรือความย่อ ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายความออกไป
ได้โดยพิสดาร เห็นเหตุอย่างหนึ่ง ก็สามารถแยกแยะกระจายเชื่อมโยงต่อออกไปได้จนล่วงรู้ถึงผล 
สามารถท าให้แจ้งและก าหนดที่พร้อมด้วยลักษณะของประเภทแห่งอรรถ 

  ๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ได้แก่ ญาณอันถึงความแตกฉานในธรรม ปัญญาแตกฉานในธรรม 
มีความปรีชาเห็นแจ้งในหลักธรรมที่ย่อน ามาอรรถาธิบายให้พิสดารได้ หรือสามารถจับใจความที่
พิสดารมาต้ังเป็นกระทู้หรือหัวข้อย่อได้ เห็นผลอย่างหนึ่งก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได้ สามารถ
ท าให้แจ้งและก าหนดที่พร้อมด้วยลักษณะของประเภทแห่งธรรม 

                                                             
๘๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๐. 



๔๙ 
 

  ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ได้แก่ ญาณอันถึงความแตกฉานในภาษา ปัญญาแตกฉานใน
ภาษาต่าง ๆ ปรีชาแจ้งในภาษา รู้ศัพท์ ถ้อยค าบัญญัติ และภาษาต่าง ๆ เข้าใจใช้ค าพูดชี้แจงให้ผู้อื่น
เข้าใจและเห็นตามได้ง่าย สามารถท าให้แจ้งและก าหนดที่พร้อมด้วยลักษณะของประเภทแห่งภาษา 

  ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ได้แก่ ญาณอันถึงความแตกฉานในปฏิภาณ ปัญญาแตกฉาน
ในปฏิภาณ ปรีชาแจ้งในความคิดทันการ มีไหวพริบซึมซาบในความรู้ที่มีอยู่ เอามาเชื่อมโยงเข้า สร้าง
ความคิดและเหตุผลข้ึนใหม่ ใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมเข้ากับเหตุการณ์๘๔ 

 ๒.๖.๓ อภิญญา ๖ อภิญญา คือ ความรู้ที่ยิ่งยวด มี ๖ ประการได้แก่ 

  ๑) อิทธิวิธิ คือ ความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้๘๕ 

  ๒) ทิพพโสต คือ ญาณที่ท าให้มีหูทิพย ์

  ๓) เจโตปริยญาณ คือ ญาณที่สามารถก าหนดรู้วาระจิตของผู้อื่นได้ 

  ๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ญาณที่สามารถท าการระลึกชาติได้ 

  ๕) ทิพพจักขุ คือ ญาณที่สามารถท าให้เกิดตาทิพย์ 

  ๖) อาสวักขยญาณ คือ ญาณที่สามารถท าให้สิ้นอาสวะ กิเลสได้  

 ๒.๖.๔ วิโมกข์ ๘ วิโมกข์ ได้แก่ ความหลุดพ้น ภาวะที่จิตปลอดพ้นจากสิ่งรบกวนและ
น้อมด่ิงลงไปในอารมณ์นั้น ๆ อย่างปล่อยตัว ซึ่งเป็นไปในข้ันตอนต่าง ๆ มี ๘ ประการเช่น๘๖ 

  ๑) ผู้มีรูป มองเห็นรูปทั้งหลาย ได้แก่ อรูปฌาน ๔ ของผู้ได้ฌานโดยเจริญกสิณ 
ก าหนดวัตถุในกายของตน เช่น สีผม  

  ๒). ผู้มีอรูปสัญญาภายใน มองเห็นรูปทั้งหลายภายนอก ได้แก่ รูปฌาน ๔ ของผู้ได้
ฌานโดยเจริญกสิณก าหนดอารมณ์ภายนอก 

  ๓) ผู้น้อมใจด่ิงไปว่า “งาม” ได้แก่ ฌานของผู้เจริญวรรณกสิณ ก าหนดสีที่งาม หรือ
เจริญอัปปมัญญา 

  ๔) เพราะล่วงเสียซึ่งรูปสัญญาโดยประการทั้งปวง เพราะปฏิฆสัญญาดับไป เพราะไม่
ใส่ใจนานัตตสัญญา คือความส าคัญสภาวะต่าง ๆ กันเป็นเครื่องเศร้าหมองจิต จึงละนานัตตสัญญาเสีย
ได้๘๗ เข้าถึงอากาสานัญจายตนะ โดยมนสิการว่า อากาศหาที่สุดมิได้ ๆ  

  ๕) เพราะล่ วงเสี ยซึ่ งอากาสานัญจายตนะโดยประการทั้ งปวง จึงเข้าถึ ง      
วิญญาณัญจายตนะ โดยมนสิการว่า วิญญาณหาที่สุดมิได้ ๆ 
                                                             

๘๔ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/๑/-/๑๘๖., ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/-/๒๓๓. 
๘๕ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑/๑/-/๓๙๙. 
๘๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๒/๑/-/๒๗๔. 
๘๗ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑/๑/-/๑๔๙. 



๕๐ 
 

  ๖ ) เพราะล่ วงเสี ยซึ่ งวิญญาณั ญจายตนะโดยประการทั้ งปวง จึงเข้าถึ ง                 
อากิญจัญญายตนะ โดยมนสิการว่า ไม่มีอะไรเลย ๆ 

  ๗) เพราะล่วงเสียซึ่งอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้งปวง จึงเข้าถึงเนวสัญญานา-
สัญญายตนะอยู่  

  ๘) เพราะล่วงเสียซึ่งเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการทั้งปวง จึงเข้าถึงสัญญา-
เวทยิตทธนิโรธ๘๘ 

 ๒.๖.๕ ประเภทของนิพพาน 

 - พระนิพพานมี ๑ ประเภท คือความสิ้นราคะ เป็นนิพพานอย่างหนึ่ง ความสิ้นโทสะเป็น
นิพพานอย่างหนึ่ง ความสิ้นโมหะเป็นนิพพานอย่างหนึ่ง๘๙ แม้อกุศลมูลที่สิ้นไปทั้ง ๓ เหล่านั้นก็เป็นชื่อ
ของพระนิพพานเท่านั้น จึงน าสูตรมาว่า อวิชชา และ ตัณหาอาศัยพระนิพพานแล้วหักไปในพระ
นิพพานนั้น สิ้นไปในนิพพานนั้น จะไม่ถึงความเป็นอะไร ๆ ในที่ไหน ๆ เมื่อกล่าวอย่างนี้แล้วปรวาที  
(ผู้มีวาทะในลัทธิภายนอกพระศาสนา) ก็จะถึงความเป็นผู้ดุษณีภาพ  

 - นิพพานมี ๒ ประเภท คือ  

 ๑) สอุปาทิเสสนิพพาน๙๐ คือ พระอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์ ท ากิจที่ควรท า
เสร็จแล้ว ปลงภาระลงได้แล้ว มีประโยชน์อันตนบรรลุแล้ว สังโยชน์ในภพนี้สิ้นแล้ว หลุดพ้นโดยชอบ
แล้ว แต่ยังรับรู้อารมณ์สุขและทุกข์อยู่เพราะผู้บรรลุธรรมยังมีชีวิตอยู่ก็ย่อมได้รับอารมณ์เหล่านั้นเป็น
ธรรมดา ซึ่งอารมณ์เหล่านั้นไม่ท าให้ท่านเกิดความทุกข์ทางใจเลย ความสิ้นไปแห่งราคะ ความสิ้นไป
แห่งโทสะ ความสิ้นไปแห่งโมหะ ของผู้ปฏิบัติเรียกว่า สอุปาทิเสสนิพพาน   

 ๒) อนุปาทิเสสนิพพาน คือ ภิกษุผู้เป็นพระอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์ ท ากิจที่ 
ควรท าเสร็จแล้ว ปลงภาระลงได้แล้ว มีประโยชน์ของตนอันบรรลุแล้ว มีสังโยชน์ในภพสิ้นรอบแล้ว 
หลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบ เวทนาทั้งปวงในอัตภาพนี้แหละของภิกษุนั้น เป็นธรรมชาติอันกิเลส
ทั้งหลายมีตัณหาเป็นต้นให้เพลิดเพลินมิได้แล้วจักเย็น เรียกว่า อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ   
 - นิพพานมี ๓ ประเภท คือ ความสิ้นไปแห่งอกุศลมูลทั้ง ๓ ได้แก่ ความสิ้นไปแห่งราคะ 
ความสิ้นไปแห่งโทสะ และความสิ้นไปแห่งโมหะ จัดเป็นนิพพาน ๓ ก็ม๙ี๑   
 - นิพพานมี ๓ ประเภท คือ (๑) กิเลสปรินิพพาน (๒) ขันธปรินิพพาน (๓) ธาตุปรินิพพาน
ทั้ง ๓ อย่างนี้ จัดเป็นนิพพาน ๓ การดับกิเลสที่โพธบิลัลังก์ การดับขันธ์ได้ ที่เมืองกุสินารา การดับธาตุ
จักมีในอนาคตทั้ง ๓ อย่างนี้ก็จัดเป็นนิพพาน ๓ พระธาตุทั้งหลายจากภพแห่งนาคก็ดี จากพรหมโลกก็
ดี จักไปสู่มหาโพธิบัลลังก์ทีเดียว พระธาตุแม้มีประมาณเท่าเมล็ดพันธุ์ผักกาด ก็จักไม่อันตรธานไปเลย 
                                                             

๘๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 
หน้า ๒๑๘. 

๘๙ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๒/๑/-/๑๖๘. 
๙๐ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/-/๓๐๔., ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๐/๒/๓/๑/๘๙. 
๙๑ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๒/๑/-/๑๖๘. 



๕๑ 
 

พระธาตุทั้งหมดก็จะรวมกันเป็นกองอยู่ในมหาโพธิบัลลังก์ รวมกันอยู่แน่นเหมือนกองทองค าฉะนั้น 
เปล่งฉัพพัณณรังสีออกมา พระธาตุเหล่านั้นจักแผ่ไปตลอดหมื่นโลกธาตุ๙๒  

 - นิพพานมี ๓ ประเภท มีอีกคือ พระโยคาวจร เมื่อเห็นความยึดมั่นสังขารนิมิต โดยความ
น่ากลัวถูกต้องแล้ว ๆ ย่อมเห็นความเสื่อม เพราะมีจิตน้อมไปในสุญญตนิพพาน ชื่อว่า สุญญตวิหาร 
เมื่อเห็นนิมิต โดยความน่ากลัวถูกต้องแล้ว ๆ ย่อมเห็นความเสื่อม เพราะมีจิตน้อมไปใน อนิมิตต-
นิพพาน ชื่อว่า อนิมิตตวิหาร เมื่อเห็นปณิธิ โดยความน่ากลัว ย่อมเห็นความเสื่อมถูกต้องแล้ว ๆ ย่อม
เห็นความเสื่อมเพราะมีจิตน้อมไปใน อัปปณิหิตนิพพาน ชื่อว่า อัปปณิหิตวิหาร ๑๙๓ 

 - นิพพานมี ๔ ประเภท ก็มี คือ ความสิ้นไปแห่งอุปาทาน ๔ จัดเป็นนิพพาน ๔ ได้แก่ 
ความไม่ยึดมั่นถือม่ันกามุปาทาน ความสิ้นไปแห่งทิฏฐุปาทาน ความสิ้นไปแห่งสีลพตุปาทาน และ
ความสิ้นไปแห่งอัตตวาทุปาทาน ๙๔ 

 - นิพพานมี ๕ ประเภท ก็มี คือ ความสิ้นไปแห่งนิวรณ์ ๕ อย่าง ก็จัดเป็นนิพพาน ๕ 
ได้แก่ ความสิ้นไปแห่งกามฉันทนิวรณ์ ๑ ความสิ้นไปแห่งพยาบาทนิวรณ์ ๑ ความสิ้นไปแห่งถีนมิทธ-
นิวรณ์ ๑ ความสิ้นไปแห่งวิจิกิจฉานิวรณ์ ๑ และความสิ้นไปแห่งอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ๑๙๕  

 - นิพพานมี ๖ ประเภท ก็มี คือ เมื่อความสิ้นไปแห่งตัณหาทั้ง ๖ อย่าง ก็ชื่อว่าเป็น
นิพพาน ๖ อย่าง เมื่อสิ้นอนุสัยทั้ง ๗ อย่าง ก็ชื่อว่านิพพาน ๗ อย่าง เมื่อสิ้นมิจฉัตตะทั้ง ๘ อย่าง กช็ื่อ
ว่าเป็นนิพพาน ๘ คือ มิจฉัตตะ ๘๙๖ 

 เมื่อสิ้นไปแห่งธรรมอันเป็นมูลรากของตัณหาทั้ง ๙ อย่าง ก็มีนิพพาน ๙ อย่าง เมื่อสิ้นไป
แห่งสังโยชน์ ๑๐ อย่าง ก็มีนิพพาน ๑๐ อย่าง เมื่อสิ้นไปแห่งกิเลส ๑,๕๐๐ อย่าง ก็ชื่อว่ามีนิพพานแต่
ละอย่าง ๆ เมื่อเป็นเช่นนั้นนิพพานจึงมีมากไม่มีประมาณ๙๗  

 สรุปความว่า นิพพาน แปลว่า ไม่มีเครื่องร้อยรัด ไม่มีเครื่องเสียดแทง ไม่มีลูกศร หรือหลุด
พ้นจากเครื่องร้อยรัดทั้งปวง หลุดพ้นจากเครื่องเสียดแทงทั้งปวง หลุดพ้นจากลูกศรทั้งปวง และจง
ถือเอาว่า ความสิ้นไปแห่งกิเลสทั้งหลาย มีราคะเป็นต้น ชื่อว่า นิพพาน หรือ เป็นธรรมชาติที่ดับสนิท
แห่งสมุทัยคือตัวตัณหา มีสันติสุขเป็นลักษณะ ไม่มีการเกิด ไม่แตกดับ เป็นธรรมที่อยู่นอกภพ พระ
นิพพานจึงมีลักษณะอย่างเดียวเท่านั้น คือมีความสิ้นไปแห่งอาสวะกิเลสทั้งปวง ดังนั้น นิพพาน 
หมายถึง การดับกิเลสและกองทุกข์ทั้งหลายอย่างเด็ดขาดโดยไม่มีส่วนเหลือ มี ๒ แบบคือ นิพพาน
ของพระอริยบุคคลที่ก าจัดกิเลสได้หมดแล้วแต่ท่านยังมีชีวิตอยู่ และนิพพานของพระอริยบุคคลที่ดับ
ทั้งกิเลสดับทั้งชีวิตคือท่านไม่มีชีวิตอยู่ เรียกว่า ปรินิพพานไปแล้ว  

                                                             
๙๒ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๓/๑/-/๒๔๕. 
๙๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๗๓๑. 
๙๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๒/๑/-/๑๖๘. 
๙๕ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๖/๑/๕/-/๕๑. 
๙๖ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๖/๓/๒/-/๒๓๓. 
๙๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๒/๑/-/๑๖๙. 



๕๒ 
 

๒.๗ สรุปท้ายบท 
 จากการศึกษาเนื้อหาของการบรรลธุรรมในพระพุทธศาสนาข้างต้นพอสรุปได้ว่า การบรรลุ
ธรรม หมายถึง การตรัสรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ได้เข้าถึงมรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ เป็นพระอริยบุคคล
มีพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ตามล าดับ ด้วยการปฏิบัติตามหลักโพธิ
ปักขิยธรรม ๓๗ ประการ อันเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ธรรมในทางพระพุทธศาสนา และการบรรลุธรรม
นั้น มีความแตกต่างกันไปตามบุญบารมีที่เคยสั่งสมมา ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เช่น บางท่านบรรลุ
ธรรมด้วยการฟัง บางท่านบรรลุธรรมด้วยการปฏิบัติตามหลักวิปัสสนาญาณ ๙ หรือ ญาณ ๑๖ บาง
ท่านบรรลุธรรมด้วยการเจริญอนุปัสสนาญาณ ๗ บางท่านบรรลุธรรมด้วยโยนิโสมนสิการ คือการ
พิจารณาตจปัญจกกรรมฐาน บางท่านบรรลุธรรมด้วยการตอบปัญหาจากพระพุทธองค์ ดังนั้นพระ
อริยบุคคลในพระพุทธศาสนาจึงมีหลายระดับที่มีความสามารถแตกต่างกันมากมาย จนท าให้พระพุทธ
องค์ต้องประทานต าแหน่งต่าง ๆ แก่พระสาวกให้เหมาะสมตามฐานะเป็นผู้เลิศ เรียกว่า “พระอสีติ
มหาสาวก” 

 การบรรลุธรรมได้นั้นต้องอาศัยวิธีการปฏิบัติหลายอย่าง เช่น การต้ังสติก าหนดพิจารณารู้
เห็นลมหายใจเข้าออกก็ดี หรือ ก าหนดอาการเคลื่อนไหวของร่างกายทุกส่วนตลอดถึงอาการพองยุบก็
ดี เมื่อสติเพ่งจดจ่อก าหนดอยู่กับอาการเหล่านั้นอย่างต่อเนื่องแล้ว นิวรณ์ทั้งหลายก็ไม่สามารถเข้ามา
ครอบง าจิตใจได้ จิตที่ประกอบด้วยสติ มีการต่ืนตัวรู้พร้อมตลอดเวลา จนเห็นความเคลื่อน ไหวของรูป
นามอย่างต่อเนื่อง เมื่อสติตามก าหนดพิจารณารู้เห็นอย่างนี้  เวทนาก็เกิดข้ึน ท าให้เกิดตัณหา เมื่อ
ตัณหาเกิดข้ึน ท าให้อุปาทานเกิดข้ึนตามล าดับ สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยที่ท าให้จิตเกิดความด้ินรนไปตาม
กระแสแห่งตัณหา เมื่อสติก าหนดรู้ทัน ย่อมข้ามพ้นจากความสงสัยไปได้ เห็นความเป็นไปของเวทนาที่
เกิดจากรูปนาม ที่ก าลังมีการเปลี่ยนแปลงได้อย่างชัดเจน เห็นไตรลักษณ์ที่ก าลังปรากฏว่า สังขาร
ทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ท าให้จิตเกิดความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด และปล่อยวางไม่
ยึดติดในสังขารทั้งหลายอีกต่อไป จิตเข้าถึงความรู้แจ้งเห็นจริงในอริยมรรค อริยผลตามล าดับต่อไป 

 หลักธรรมที่ช่วยสนับสนุนในการปฏิบัติเพื่อน าไปสู่การบรรลุธรรมนั้นมี ๓ ประการคือ (๑) 
การไม่ท าบาปทั้งปวง คือ เพียรพยายามไม่ให้บาปอกุศลทั้งหลายเกิดข้ึนอยู่ในจิตใจของตน และเพียร
พยายามละบาปอกุศลทั้งหลายเกิดข้ึนแล้วไม่ให้เกิดข้ึนอีก (๒) การท ากุศลให้ถึงพร้อม คือ เพียร
พยายามสร้างกุศลทั้งหลายที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน และเพียรพยายามรักษากุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดข้ึน
แล้วไม่ให้เสื่อมลง (๓) การช าระจิตของตนให้ขาวรอบ ด้วยการปฏิบัติตามหลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมี
องค์ ๘ ฉะนั้น ธรรมเหล่านี้ สามารถช่วยสนับสนนุท าให้เกดิความส าเร็จประโยชน์ในการเจรญิวิปสัสนา
กรรมฐานได้เป็นอย่างดียิ่ง ผู้ที่มีความต้องการเพื่อจะสลัดออกจากกองทุกข์ ก็ควรศึกษาให้เข้าใจและ
น าไปประพฤติปฏิบัติอยู่เนือง ๆ คือกระท าให้มาก เจริญให้มาก เมื่อบุญบารมีเต็มพร้อมก็สามารถ
บรรลุธรรมได้โดยไม่ยาก แต่ถ้ายังไม่ได้บรรลุธรรม ก็จะเป็นอุปนิสัยแห่งความเป็นพระอรหันต์จะ
เกิดข้ึนในกาลข้างหน้า  



๕๓ 
 

 เพราะฉะนั้น การเข้าถึงมรรคผลนิพพานได้นั้น ก็ต้องละอาสวะกิเลสทั้งปวง มีราคะ โทสะ 
โมหะเป็นต้นให้สิ้นไป เพราะว่าสภาวะแห่งพระนิพพานนั้นเป็นนามธรรม มีอยู่ภายในจิตใจที่ปราศจาก
กิเลสเท่านั้น และผู้ที่ต้องการความสุขในพระนิพพาน ควรต้ังใจปรารภความเพียรเพื่อละสักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสให้ได้ จึงจะเห็นกระแสแห่งพระนิพพานแน่นอน 



 

 

 
บทที่ ๓ 

 การบ าเพญ็บารมเีพื่อบรรลุธรรมในคมัภรีพ์ุทธศาสนาเถรวาท 

 การบ าเพ็ญบารมีในทางพระพุทธศาสนานั้น มิใช่เป็นเรื่องที่ท าได้โดยง่าย ๆ เลย ต้องมี
ศรัทธาอย่างแรงกล้า เชื่อม่ันไม่หวั่นไหวในสิ่งที่ตนกระท าเพื่อให้ได้บรรลุเป้าหมายที่สูงสุดตามที่ตน
ปรารถนาไว้และต้องผ่านอุปสรรคมากมายหลายอย่างตลอดถึงต้องแลกด้วยชีวิตก็มี และหัวข้อที่
จะต้องศึกษามีดังนี้  

 ๓.๑ ความหมายของบารมี  
 ๓.๒ การบ าเพ็ญบารม ี
 ๓.๓ หลักการบ าเพ็ญบารม ี
 ๓.๔ หลักธรรมกับการบ าเพ็ญบารมี 
 ๓.๕ ความส าคัญของการบ าเพ็ญบารม ี
 ๓.๖ สรุปท้ายบท 

๓.๑ ความหมายของบารม ี

 บารมี หมายถึง คุณงามความดีที่ได้บ าเพ็ญไว้แล้ว หรือ ข้อวัตรปฏิบัติเพื่อเข้าถึง
ความสุขอันสูงสุด คือพระนิพพาน และค าว่า บารมี ภาษาบาลีว่า ปารมี และมีศัพท์วิเคราะห์ว่า 

 ปรม  นิพฺพาน  อธิคจฺฉติ เอตายาติ = ปารมี แปลความว่า ข้อปฏิบัติเป็นเครื่องถึงภาวะ
สูงสุด คือพระนิพพาน (ปรม + ณี)  

 ปรม  ปาเปตีติ = ปารมี แปลความว่า ข้อปฏิบัติที่ให้ถึงพระนิพพาน (ปรม + ณี)  

 ปรม  ปาเปติ เอตายาติ = ปารมี ข้อปฏิบัติเป็นเครื่องให้ถึงพระนิพพาน(ปรม + ณี)  

 ปร  อติเรก  มชฺชติ ส กิเลสมลโตติ = ปารมี แปลความว่า ข้อปฏิบัติที่หมดจดอย่างยิ่ง         
จากมลทิน คือ สังกิเลส (ปร + มชฺช + ณ + อี)๑ 

 บารมี ภาษาบาลีว่า มุนาติ วา ปาร  นิพฺพาน  ยถาวโต, ตตฺถ วา สตฺเต มิโนติ ปกฺขิปตีตี  
= ปารมี แปลความว่า ธรรมชาติใดย่อมรู้ซึ่งฝั่งคือนิพพานตามความเป็นจริง หรือว่า บรรจุเหล่า
สัตว์ไว้ในนิพพานนั้น เหตุนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อว่า ปารมี๒ 

                                         
 ๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์, พจนานุกรมเพื่อการศึกษา ชุด ศัพท์วิ เคราะห์ , พิมพ์ครั้งที่  ๓,
(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๕๗๕. 

๒ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัฒนาการ
พิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๙๓๙. 



๕๕ 

 

 สมาธิ วิชฺชาวสิปารมีคโต แปลความว่า เป็นผู้ถึงแล้วซึ่งบารมีคือที่สุด โดยความเป็นผู้
ช านาญในสมาธิอันมีวิตกและมีวิจารเป็นต้น และในวิชชามีปุพเพนิวาสญาณเป็นต้น๓  
 บารมี หมายถึง คุณธรรมความดี ที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวด เพื่อที่จะบรรลุ
จุดมุ่งหมายให้สูงสุด มีบทวิเคราะห์ว่า กิเลสาน  สตฺตาน  มินาติ หึสตีติ = ปารมี แปลความว่า 
ปฏิปทาใดย่อมก าจัด คือ ย่อมฆ่าซึ่งข้าศึกคือกิเลสของสัตว์ทั้งหลายเหตุนั้น ปฏิปทานั้น ชื่อว่า บารม๔ี 

 ชีวิต  ยาจเก ทตฺวา อิม  ปารมึ ปูรยึ แปลความว่า เราได้ให้ชีวิตเป็นทานแก่ยาจก จึงยัง
บารมีนี้ให้เต็มได้ จริงอยู่ในที่นี้พึงทราบทานบารมี ทานอุปบารมีใน ๙ จริยาที่เหลือตามสมควร
เว้นสสบัณฑิตจริยา ก็เพราะในสสบัณฑิตจริยาเป็นทานปรมัตถบารมี๕  
 ดังนั้น บารมี หมายถึง คุณงามความดีที่บุคคลได้สั่งสมข้ึนมา หรือ การบ าเพ็ญบุญบารมี
เพื่อให้ความสุขสมตามความประสงค์ 

 - บารมี ๑๐ 

 บารม ีหมายถึง พระพุทธเจ้าทุก ๆ  พระองค์ที่ได้อุบัติข้ึนในโลกนี้ ล้วนแต่ได้สร้างสมบุญ
บารมีมานับเป็นชาติไม่น้อยเลย และการบ าเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ นั้นคือเริ่มต้ังแต่   

 (๑) ทานบารมี คือ การให้ การเสียสละอย่างยิ่งยวด ได้แก่ เจตนาที่จะบริจาคตนเอง
และอุปสรรคต่าง ๆ โดยมีความกรุณาและปัญญาก ากับ 

 (๒) ศีลบารมี คือ การรักษากาย วาจา ให้อยู่ในหลักความประพฤติที่เปน็แบบแผนอย่าง
ยิ่งยวด ได้แก่ ความประพฤติทางกาย วาจา ด้วยการงดเว้น สิ่งที่ไม่ควรท า และมีความต้ังใจที่จะ
กระท าสิ่งที่ควรท า เป็นต้น 

 (๓) เนกขัมมบารมี คือ การออกบวช ปลีกตัวปลีกใจออกจากกามอย่างยิ่งยวด ได้แก่ 
การมีจิตคิดออกจากกามและภพ อันมีการเห็นโทษของกาม และภพทั้งหลาย เป็นเบื้องต้น 

 (๔) ปัญญาบารมี คือ การรอบรู้เหตุผล เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง
และรู้จักแก้ไขจัดการ อย่างยิ่งยวด ได้แก่ การรู้เหตุแห่งความเสื่อม เรียกว่า อปายโกศล การรู้เหตุ
แห่งความเจริญ เรียกว่า อายโกศล รู้อุบายในวิธีการที่จะหลีกหนีทางเสื่อม มาด าเนินทางเจริญ 
เรียกว่า อุปายโกศล คือ ความรู้ลักษณะทั่วไปและลักษณะเฉพาะของธรรมทั้งหลาย  

 (๕) วิริยบารมี คือ ความเพียร แกล้วกล้า ไม่เกรงกลัวต่ออุปสรรค พยายามบากบั่น
อุตสาหะเรื่อยไป ไม่ทอดทิ้งธุระหน้าที่ อย่างยิ่งยวด ได้แก่ การขวนขวายที่จะกระท าประโยชน์ต่อ
ผู้อื่นด้วยกายและใจ อยู่เสมอ ๆ 

                                         
๓ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๓/๒/๓/๔/4๔๒. 

 ๔ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ., วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๖๕. 

๕ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๙/๓/-/๑๗๖. 



๕๖ 

 

 (๖) ขันติบารมี คือ ความอดทน ความทนทานของจิตใจ สามารถใช้สติปัญญาควบคุม
ตนให้อยู่ในอ านาจเหตุผลอย่างยิ่งยวด ได้แก่ ความต้ังใจที่จะอดทนต่อความผิดอันสัตว์ทั้งหลาย
กระท าแล้วไม่โกรธ 

 (๗) สัจจบารมี คือ การพูดจริง การท าจริง และความจริงใจ การมีความจริงใจที่จะ
กระท าสิ่งใดแล้ว ท าสิ่งนั้นให้ได้จริง ๆ อย่างยิ่งยวด ได้แก่ การไม่กล่าววาจาที่ไม่คลาดเคลื่อนจาก
ความเป็นจริง มีความเที่ยงตรงต่อค าพูดของตน 

 (๘) อธิษฐานบารมี คือ การตัดสินใจเด็ดเด่ียว มีปณิธานแน่วแน่ ในการที่จะกระท า
ความดี ละความชั่วอย่างยิ่งยวด การต้ังมั่นสมาทานไม่หวั่นไหว ได้แก่ ความต้ังมั่นที่เป็นไปในการ
เจริญกุศลธรรมต่าง ๆ ให้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

 (๙) เมตตาบารมี คือ ความปรารถนาดี มีไมตรีจิตคิดเกื้อกูลให้ผู้อื่น และเพื่อนร่วมโลก
ทั้งปวงให้มีความสุขความเจริญ อย่างยิ่งยวด ได้แก่ การมีจิตใจไม่ประทุษร้ายต่อใคร ๆ มีความ
ปรารถนาที่จะน าประโยชน์สุขมาให้แก่เพื่อนร่วมโลก โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ 

 (๑๐) อุเบกขาบารมี คือ ความวางใจเป็นกลางเที่ยงธรรม และด ารงอยู่ในธรรม ไม่เอน
เอียง หรือหวั่นไหวไปกับอารมณ์ต่าง ๆ ด้วยอ านาจแห่งความยินดี ยินร้าย ชอบหรือไม่ชอบ รัก
หรือ ชัง อันเป็นไปด้วยแรงแห่งความเย้ายวนยั่วยุใด ๆ ที่ท าให้เกิดปฏิฆะ ความขัดเคือง โดยมี
ความกรุณาและอุบายโกศลก ากับอย่างยิ่งยวด๖  

 บารมีทั้ง ๑๐ อย่างนี้ แต่ละอย่างแบ่งออกเป็น ๓ ประการ ตามล าดับแบบปกติ แบบ
ปานกลาง และแบบอุกฤษฎ์ เช่น ทานบารมี คือ การบริจาคทรัพย์ของตนให้เป็นทานแก่ผู้อื่นทั่ว ๆ 
ไป, ทานอุปบารมี คือ การให้อวัยวะ เลือด เนื้อของตนเป็นทาน, และ ทานปรมัตถบารมี คือ การ
ให้ชีวิตของตนเป็นทาน, เป็นต้น ฉะนั้นบารมีทั้ง ๑๐ ประการนี้ แต่ละบารมีแบ่งออกเป็น ๓ รวม
เป็นบารม ี๓๐ ทัศ ได้แก่บารม ี๑๐ อุปบารมี ๑๐ และปรมัตถบารมี ๑๐ ตัวอย่างเช่น พระพุทธเจ้า
ทรงบ าเพ็ญมหาบริจาค ๕ ประการ คือ บริจาคทรัพย์ บริจาคอวัยวะ บริจาคลูก บริจาคเมีย 
บริจาคชีวิต ทรงบ าเพ็ญจริยา ๓ คือ ญาตัตถจริยา โลกัตถจริยา และพุทธัตถจริยา๗  

 สรุปความว่า การบ าเพ็ญบารมี หมายถึง การสั่งสมบุญกุศลด้วยการกระท าคุณงาม
ความดีต่าง ๆ ในการเสียสละทั้งก าลังกายก าลังใจและก าลังทรัพย์ แก่สมณะ ชี พราหมณ์ หรือคน
อนาถาเป็นต้น เพื่อให้ได้มาประโยชน์สูงสุด กล่าวคือ เข้าถึงมรรคผลนิพพานอันเป็นที่ดับทุกข์ และ
การสร้างบารมีเพื่อบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนา ไม่ใช่เป็นเรื่องง่ายเลย ถ้าอธิษฐานจิต
ปรารถนาอยากบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งแล้ว ก็ต้องพยายาม
บ าเพ็ญบารมีทั้ง ๓๐ รวมทั้งมหาบริจาค ๕ จริยา ๓ ให้บริบูรณ์ พร้อมทั้งได้รับการพยากรณ์จาก
พระพุทธเจ้าในอดีตแล้ว จึงจะมีโอกาสได้ส าเร็จผลสมหวังแน่นอน 

                                         
 ๖ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๑/๒/-/๔๔๑. 
 ๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/๑/-/1๖6., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๔/-/-/๑๑๖. 



๕๗ 

 

๓.๒ การบ าเพ็ญบารมี 

 การบ าเพ็ญบารมี หมายถึง การสร้างคุณงามความดีที่พระโพธิสัตว์พยายามบ าเพ็ญเพื่อ
บรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ข้ามพ้นจากโอฆสงสาร เข้าถึงฝั่งแห่งพระนิพพาน อันเป็นบรมสุข
อย่างสมบูรณ์ ที่ดับกิเลสและเพลิงทุกข์ทั้งปวงได้อย่างสิ้นเชิง เข้าถึงความสุขอัน เป็นอมตะอย่าง
ยอดเยี่ยมและไม่มีการกลับมาเกิดในภพภูมิต่าง ๆ ได้อีกเลย 

 บารมี แปลว่า อย่างยิ่ง หรือที่มีความหมายว่า เลิศ ประเสริฐ ก็หมายถึง ธรรมะ หรือ
ภูมิชั้นของธรรมะที่เป็นคุณธรรม ที่เป็นความดีในจิตใจ ซึ่งได้สั่งสมเพิ่มเติมให้ดียิ่ง ๆ ข้ึนไป
ตามล าดับ คือให้เป็นอย่างยิ่ง ให้ยิ่งข้ึนอยู่เสมอ จนถึงบริบูรณ์เต็มที่ เป็นคุณธรรมที่สั่งสมอบรมมา
ให้เป็นสุดยอดแห่งความดี เป็นของเลิศ เป็นของประเสริฐยิ่ง และบารมีเหล่านี้แบ่งออกเป็น ๑๐ 
ประการคือ 

 ๓.๒.๑ การสะสมบารมี ๑๐ 

 การสะสมบารมี หมายถึง การเพิ่มพูนบารมีที่ได้สั่งสมมาแล้วในอดีตชาติรวมมาถึง
ปัจจุบันชาติ จนท าให้บารมีเต็มพร้อมที่จะบรรลุธรรมได้ และการบ าเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ประการนั้น
แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ (ก) โพธิสัตว์บารมี (ข) สาวกบารมี จะได้อธิบายตามล าดับดังนี้ 

 ๑) โพธิสัตว์บารมี ได้แก่ การบ าเพ็ญความเพียรเพื่อให้ได้ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าหรือ
เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าในอนาคต มี ๒ ประเภทเช่น 

(ก) อนิยตโพธิสัตว์ เป็นพระโพธิสัตว์ที่ยังไม่ได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใด
พระองค์หนึ่งในอดีตกาล และยังไม่แน่นอนว่าจะบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าได้ในกาลต่อไปหรือไม่ แต่
ตนเองก็บ าเพ็ญบารมีปรารถนาความเป็นพระพุทธเจ้าอยู่เสมอมิได้ขาด และต้องท าทั้งกุศลและทั้ง
อกุศลปะปนกันไป บางชาติได้ไปเกิดในสุคติภูม ิบางครั้งได้ไปเกิดในทุคติภูม ิ

(ข) นิยตโพธิสัตว์ เป็นพระโพธิสัตว์ที่จะต้องเข้าถึงพุทธภูมิแน่นอน เพราะได้รับการ
พยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งในชาติก่อนมาแล้ว เป็นพระโพธิสัตว์ที่ จะเป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคตกาลแน่นอน พระโพธิสัตว์จะไม่ท าอกุศลกรรมเลย ท าแต่กุศลกรรมฝ่ายเดียว 
และกว่าจะมาเป็นพระพุทธเจ้านั้น พระโพธิสัตว์ต้องใช้ระยะเวลาในการบาเพ็ญบารมีอย่าง
ยาวนาน๘ 

 ๒) สาวกบารมี คือ การบ าเพ็ญความเพียรเพื่อที่จะตรัสรู้ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า 
การบ าเพ็ญบารมีของพระสาวกนั้นมี ๓ ประเภท คือ 

(ก) อัครสาวกบารมี หมายถึง พระสาวกผู้เลิศกว่าสาวกทั้งปวง 

(ข) มหาสาวกบารมี หมายถึง พระสาวกผู้ใหญ่ ได้แก่ อสีติมหาสาวก ๘๐ องค์ 

                                         
 ๘ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๗๓/๙/๒/-/๖๙๑. 



๕๘ 

 

(ค) ปกติสาวกบารมี หมายถึง พระสาวกทั่วไปนอกจากอัครสาวกและอสีติมหาสาวก 

 - การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ที่ได้รับพยากรณ์แล้วแบ่งเป็น ๓ ประเภทคือ   
พระโพธิสัตว์ที่เป็นปัญญาธิกะ (๑) พระโพธิสัตว์ที่เป็นสัทธาธิกะ (๑) พระโพธิสัตว์ที่เป็นวิริยาธิกะ 
(๑) และการบ าเพ็ญบารมีของท่านแต่ละองค์ต้องใช้เวลานานมาก เช่น 

 (๑) ปัญญาธิกะ ใช้ปัญญาในการบ าเพ็ญบารม ี๔ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ 

 (๒) สัทธาธิกะ ใช้ศรัทธาในการบ าเพ็ญบารม ี๘ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ 

 (๓) วิริยาธิกะ ใช้วิริยะในการบ าเพ็ญบารม ีใช้เวลา ๑๖ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ 

 - พระปัจเจกโพธิสัตว์ ท่านถึงจะเป็นประเภทปัญญาธิกะ ก็ยังต้องสั่งสมโพธิสมภาร สิ้น
เวลา ๒ อสงไขย อีก ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ ไม่ต่ ากว่านั้น แม้ท่านผู้เป็นสัทธาธิกะ และวิริยาธิกะ ย่อม
บรรลุปัจเจกสัมโพธิญาณ เลยเวลาที่ก าหนดไว้เล็กน้อย แต่ไม่ถึงอสงไขยที่ ๓๙ 

 - ส่วนการบ าเพ็ญบารมีของพระสาวกที่ได้รับพยากรณ์ จ าแนกได้เป็น ๓ ประเภทคือ 

 (๑) พระอัครสาวกทั้งสอง ได้บ าเพ็ญบารมีมา ๑ อสงไขย อีก ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์  

 (๒) พระมหาสาวก ได้บ าเพ็ญบารมีมา ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ ส าหรับการสร้างบารมีของ 
พระพุทธบิดา พระพุทธมารดา พระพุทธบุตร และพุทธอุปัฏฐาก สร้างบารมี ๑ แสนกัปป์
เหมือนกัน 

 (๓) พระปกติสาวก ได้ใช้เวลาบ าเพ็ญบารมีไม่แน่นอน อาจใช้เวลาบ าเพ็ญบารมี ๑๐๐ 
กัปป์บ้าง ๑,๐๐๐ กัปป์บ้าง ๑๐,๐๐๐ กัปป์บ้าง หรือมากกว่านั้นบ้าง เมื่อมีอุปนิสัยมาได้พบ
พระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่ง มีโอกาสฟังธรรมก็สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล คือมต้ัีงแต่
พระโสดาบันข้ึนไปจนถึงพระอรหันต์ได้๑๐  

 ในมหากัปป์นั้น อาจารย์ทั้งหลายกล่าวว่า เมื่อเทวดาผู้วิเศษ น าหยาดน้ าด้วยปลาย
หญ้าคา ครั้ง ละหยาดทุก ๆ ร้อยปีจากสระใหญ่ มีสระอโนดาดเป็นต้น ออกไป ด้วยความบากบั่น
อันนี้เมื่อสระนั้นแห้งไปถึง ๗ ครั้ง ชื่อว่า เป็นมหากัปป์อันหนึ่ง จึงกล่าวว่า ๘,๔๐๐,๐๐๐ มหากัปป์
นี้ เป็นประมาณแห่งสงสาร๑๑ 

 ดังนั้น การบ าเพ็ญบารมี เป็นสิ่งส าคัญส าหรับบุคคลผู้มีความปรารถนาต้องการ
ความสุขของชีวิต จึงพยายามท าบุญกุศลคุณงามความดีทั้งหลาย ด้วยการให้ทาน รักษาศีลเป็นต้น 
เพื่อให้ความปรารถนาของตนนั้นได้ส าเร็จสมตามเจตนาที่ได้ต้ังไว้ ถึงแม้จะต้องแลกด้วยชีวิตก็ตาม 
ในการที่บ าเพ็ญบารมีเพื่อให้ได้บรรลตุามความประสงค์นั้น ต้องใช้เวลาสั่งสมบุญกุศลเป็นเวลานาน

                                         
 ๙  ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๐/๒/๓/๑/๑๗. 

๑๐ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๘/๑/-/๒๗๑. 
 ๑๑ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๔๙/๒/๒/-/๔๑๐. 



๕๙ 

 

แสนนานจนนับภพนับชาติไม่ถ้วน บางครั้งได้ไปเกิดสุคติภพ บางครั้งไปเกิดในทุคติภพ ด้วยอ านาจ
บุญและบาปที่ได้ท าไว้ แต่อย่างไรก็ตามการได้เกิดมาเป็นมนุษย์ควรสร้างบารมีเพื่อตนเป็นการดี 

 ๓.๒.๒ การตัดวงจรปฏิจจสมุปบาท 

 ปฏิจจสมุปบาท มีบทวิเคราะห์ว่า ปฏิจฺจ สมุปฺปชฺชติ ผล  เอตสฺมาติ = ปฏิจฺจสมุปฺปาโท  
แปลความว่า ธรรมเป็นแดนอาศัยเกิดข้ึนแห่งผล หมายถึงธรรมที่เป็นเหตุ (ปฏิจฺจ + ส  + ปทฺ + ณ) 

   อญฺญมญฺญ  ปฏิจฺจ สมุปฺปชฺชติ = ปฏิจฺจสมุปฺปาโท แปลความว่า ธรรมที่อาศัยกันและ
กันเกิดข้ึนหมายถึงธรรมที่เป็นผล (ปฏิจฺจ + ส  + ปทฺ + ณ)๑๒ 

 ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง ธรรมทั้งหลายที่แสดงอาการเป็นปัจจัยแก่กันต่อเนื่องไปเป็น
วงจรหรือหมุน เป็นวงวน และเมื่อมองต่อข้ึนมาอีกชั้นหนึ่ง ก็เห็นสภาพชีวิตของสัตว์ทั้งหลายที่เร่ร่อน
วนเวียนไปในภพต่าง ๆ ด้วยเหตุนี้ก็ได้เกิดมีค าเรียกความเป็นไปตามปฏิจจสมุปบาทนั้นว่า “วัฏฏะ” 
(สภาพหมนุวน) บ้าง “สังสาระ” (การเที่ยวเร่ร่อนไป) บ้าง “สังสารวัฏฏ์” (วงวนแห่งการเที่ยวเร่ร่อน
ไป) บ้าง  ตลอดจนมีค าในอรรถกถา เรียก ปฏิจจสมุปบาทว่า “ภวจักร” หรือ “สังสารจักร”  

 วงจรแห่งการเกิดข้ึนของปฏิจจสมุปบาท ที่ประกอบด้วยองค์ ๑๒ มีความเป็นไปตาม
เหตุตามปัจจัยซึ่งกันและกัน ที่ท าให้สัตว์โลกติดอยู่ในวัฏฏทุกข์อันยาวนาน ที่จะอธิบายต่อไป 

 ก) วงจรแห่งปฏิจจสมุปบาท 

 ความเกิดข้ึนแห่งรูปนามที่ประกอบด้วยกิเลส กรรม วิบาก ท าให้สัตว์โลกเวียนว่ายอยู่
ในทะเลแห่งความทุกข์ตามหลักของปฏิจจสมุปบาทมีดังนี้ 

 ตามหลักปฏิจจสมุปบาทที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า เป็นธรรมที่ลึกซึ้ง และพระอรรถกถา-
จารย์พยายามชี้แจงโดยจัดองค์ ๑๒ ของปฏิจจสมุปบาทนั้นเป็นกลุ่มเป็นประเภทและเป็นช่วง ๆ 
คือ องค์ที่ ๑ อวิชชา องค์ที่ ๘ ตัณหา และองค์ที่ ๙ อุปาทาน, ๓ อย่างนี้เป็น “กิเลส” องค์ที่ ๒ 
สังขาร และองค์ที่ ๑๐ ภพ, ๒ อย่างนี้เป็น “กรรม” องค์ที่ ๓-๗ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 
ผัสสะ เวทนา และองค์ที่ ๑๑-๑๒ ชาติ ชรามรณะ จัดเป็น “วิบาก” เมื่อมองตามกล่มหรือตาม
ประเภทอย่างนี้ จะเห็นได้ง่ายว่า กิเลสเป็นเหตุก่อให้เกิดกรรม แล้วกรรมท าให้เกิดผลที่เรียกว่า
วิบาก (แล้ววิบากเป็นปัจจัยให้เกิดกิเลส)  

 เมื่อมองความเป็นไปตลอปฏิจจสมุปบาทครบทั้ง ๑๒ องค์ เป็นการหมุนวนหนึ่งรอบ ก็
คือ ครบ ๑๒ องค์นั้น เป็น “วัฏฏะ” ก็จะเห็นว่าวัฏฏะนั้นแบ่งเป็น ๓ ช่วงคือ ช่วงกิเลส ช่วงกรรม 
และช่วงวิบาก เมื่อวัฏฏะมี ๓ ช่วงอย่างนี้ จึงเรียกปฏิจจสมุปบาทว่าเป็น “ไตรวัฏฏะ” (วงวนสาม
ส่วน หรือวงวนสามช้อน) ประกอบด้วยกิเลสวัฏฏ์ กรรมวัฏฏ์ และวิบากวัฏฏ์ การอธิบายแบบ
ไตรวัฏฏ์นี้เป็นวิธีที่ช่วยให้เข้าใจง่ายข้ึน อย่างน้อยในข้ันเบื้องต้น ต่อจากนั้น อธิบายให้ลึกลงไปด้วย
การแยกแยะอีกชั้นหนึ่งว่า ในรอบใหญ่ครบ ๑๒ องค์นั้น มองให้ชัดจะเห็นได้ว่า มีไตรวัฏฏ์ต่อกัน ๒ 
                                         
 ๑๒ พระมหาโพธิวงศาจารย์, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาชุด ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, หน้า ๕๑๔. 



๖๐ 

 

รอบ คือ รอบที่ ๑ องค์ที่ ๑ อวิชชาเป็นกิเลส องค์ที่ ๒ สังขารเป็นกรรม องค์ที่ ๓-๗ วิญญาณ นาม
รูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนาเป็นวิบาก, รอบที่ ๒ องค์ที่ ๘ ตัณหา และองค์ที่ ๙ อุปาทาน เป็น
กิเลส องค์ที่ ๑๐ ภพเป็นกรรม องค์ที่ ๑๑-๑๒ ชาติ ชรามรณะเป็นวิบาก๑๓  

 จากนั้น อธิบายต่อไปว่า องค์ที่ เป็นกิเลส เป็นกรรม เป็นวิบาก ในรอบที่ ๑ มองดู
แตกต่างกับองค์ที่เป็นกิเลส เป็นกรรม เป็นวิบาก ในรอบที่สอง แต่ที่จริงโดยสาระไม่ต่างกัน ความ
แตกต่างที่ปรากฏนั้น คือพูดถึงสภาวะอย่างเดียวกันแต่ไม่ใช่ถ้อยค าต่างกัน เพื่อระบุชี้องค์ธรรมที่
ออกหน้ามีบทบาทเด่นเปน็ตัวแสดงในวาระนั้น ส่วนองค์ธรรมที่ไม่ระบุก็มีอยู่ด้วย โดยแฝงประกอบ
อยู่หรือถูกรวมเข้าไว้ด้วยค าสรุปหรือค าที่ใช้แทนกันได้ เช่น รอบที่ ๑ ระบุ เฉพาะอวิชชาเป็นกิเลส
นั้น ที่แท้ตัณหา อุปาทานก็พ่วงอยู่ด้วย ส่วนรอบที่ ๒ ตัณหาอุปาทานเป็นกิเลสนั้น ในขณะตัณหา
อุปาทานเป็นเจ้าบทบาทออกโรง ก็มีอวิชชาอยู่เบื้องหลังตลอดเวลา ในรอบที่ ๑ ที่ยกสังขารข้ึนมา
ระบุว่าเป็นกรรม ก็เพราะเน้นที่การท างาน ส่วนในรอบที่ ๒ ระบุว่าภพเป็นกรรม ก็เพราะจะให้มอง
ผลรวมของงานที่ท าคือกรรมภพ และชาติ ชรา มรณะ ที่ว่าเป็นวิบากในรอบที่ ๒ นั้นก็หมายถึงการ
เกิดเป็นต้น ของวิญญาณ นามรูป ฯลฯ ที่ระบุว่าเป็นวิบากในรอบที่ ๑ นั้นเอง นี้เป็นวงจรแห่งการ
เกิดข้ึนของปฏิจจสมุปบาท๑๔ 

 ปฏิจจสมุปบาทนั้น ประกอบด้วยไตรวัฏฏ์มี ๓, วงวนมี ๓ หรือวงจรมี ๓ มีความ
หมุนเวียนสืบทอดต่อกันไปเป็นเรื่อง ๆ ท าให้มีการเวียนว่ายตายเกิด หรือวงจรแห่งทุกข์ ได้แก่ 
กิเลส กรรม และ วิบาก เป็นตัวท าให้สัตว์เวียนวนไม่รู้จักจบสิ้น เรียกโดยสรุปว่า 

            ๑) กิเลสวัฏฏ์ ประกอบด้วย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 

            ๒) กรรมวัฏฏ์ ประกอบด้วย สังขาร ภพ 

            ๓) วิปากวัฏฏ์ ประกอบด้วย วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ชาติ ชรา
มรณะ  โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส และวัฏฏะทั้ง ๓ อย่างนี้ ท าให้สัตว์โลกติดอยู่ใน    
วังวน แห่งความเวียนว่ายตายเกิด ได้รับความสุขและความทุกข์โดยไม่มีที่สิ้นสุด 

        สรุปว่า การเกิดข้ึนของกิเลสเป็นเหตุให้ท ากรรม เมื่อท ากรรมก็ได้รับวิบาก คือผลของ
กรรมนั้น ๆ ที่เป็นปัจจัยให้เกิดกิเลส คือความต้องการในสิ่งที่ปรารถนายิ่ง ๆ ข้ึนไป แล้วก็ท ากรรม
ให้หมุนเวียนต่อไปอีกเรื่อง ๆ หมายความว่า เมื่อกิเลสเกิดข้ึนท าให้มีความอยากได้ในสิ่งที่ตน
ปรารถนา จึงพยายามท ากรรมคือการงานต่าง ๆ จะเป็นสุจริตก็ดีทุจริตก็ดี ย่อมได้รับวิบากคือผล
ของกรรมนั้น ๆ เป็นความสุขบ้าง ความทุกข์บ้าง ท าให้มีกิเลสเกิดข้ึนมาอีก และมีความอยาก
รุนแรงมากยิ่งข้ึน จึงท ากรรมมากข้ึนเรื่อย ๆ ได้รับผลคือวิบากอีก ท าให้เกิดกิเลส คือความโลภ
ความโกรธ ความหลงเกิดข้ึนอีก วนเป็นวงจรอย่างนี้เรื่อยไป จึงเรียกว่า วัฏฏะ   

                                         
 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลศัพท์,พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เพ็ทแอนต์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๙๔. 
 ๑๔ พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑,  หน้า ๑๙๕. 



๖๑ 

 

 ข) องค์ประกอบของปฏิจจสมุปบาท 

 ปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมที่ละเอียดสุขุมลึกซึ้ง ที่ปุถุชนทั่วไปไม่สามารถเข้าถึงได้
เป็นสภาพธรรมที่พระพุทธองคท์รงค้นพบที่ใต้ต้นโพธิเป็นที่ตรัสรู้ โดยมีองค์ประกอบดังนี้ 

 ๑) อวิชชา ความไม่รู้แจ้ง คือไม่รู้ความจริง หรือไม่รู้ตามเป็นจริง 

 ๒) สังขาร ความคิดปรุงแต่ง เจตจ านงและทุกสิ่งที่จิตได้สะสมไว้ 

 ๓) วิญญาณ ความรู้ต่อสิ่งที่ถูกรับรู้ คือการเห็น-ได้ยิน-ฯลฯ-รู้เรื่องในใจ 

 ๔) นามรูป นามธรรมและรูปธรรม ชีวิตทั้งกายและใจ 

 ๕) สฬายตนะ อายตนะ คือช่องทางการรับรู้ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

 ๖) ผัสสะ การรับรู้ การประจวบกันของอายตนะ+อารมณ์ (สิ่งที่ถูกรับรู้)+วิญญาณ 

 ๗) เวทนา การรับรู้อารมณ์ ความรู้สึก สุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ 

 ๘) ตัณหา ความทะยานอยาก คืออยากได้ อยากเป็น ไม่อยากเป็น 

 ๙) อุปาทาน ความยึดติดถือม่ัน การยึดถือค้างใจ การยึดถือเข้ากับตัว 

 ๑๐) ภพ ภาวะชีวิตที่เป็นอยู่ สภาพชีวิต ผลรวมกรรมทั้งหมดของบุคคล 

 ๑๑) ชาติ ความเกิด ความปรากฏแห่งขันธ์ทั้งหลายที่ยึดถือเอาเป็นตัวตน 

 ๑๒) ชรามรณะ ความแก่-ความตาย คือ ความเสื่อมอินทรีย์-ความสลายแห่งขันธ์๑๕ 

 ค) การตัดวงจรของปฏิจจสมุปบาท 

 ๑) ปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาระ แสดง กระบวนการเกิดทุกข์ เช่น เมื่ออวิชชาเกิด 
สังขารจึงเกิด, เมื่อสังขารเกิด วิญญาณจึงเกิด, เมื่อวิญญาณเกิด นามรูปจึงเกิด, เมื่อนามรูปเกิด 
อายตนะจึงเกิด, เมื่ออายตนะเกิด ผัสสะจึงเกิด, เมื่อผัสสะเกิด เวทนาจึงเกิด, เมื่อเวทนาเกิด 
ตัณหาจึงเกิด, เมื่อตัณหาเกิด อุปาทานจึงเกิด, เมื่ออุปาทานเกิด ภพจึงเกิด, เมื่อภพเกิด ชาติชรา
มรณะจึงเกิด, เมื่อชาติชรามรณะเกิด ทุกขโทมนัสอุปายาสจึงเกิด 

 ๒) ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาระ แสดง กระบวนการดับทุกข์ เช่น เมื่ออวิชชาดับ สังขาร
จึงดับ, เมื่อสังขารดับ วิญญาณจึงดับ, เมื่อวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ, เมื่อนามรูปดับ อายตนะจึง
ดับ, เมื่ออายตนะดับ ผัสสะจึงดับ, เมื่อผัสสะดับ เวทนาจึงดับ, เมื่อเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ, เมื่อ
ตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ, เมื่ออุปาทานดับ ภพจึงดับ, เมื่อภพดับ ชาติชรามรณะจึงดับ, เมื่อชาติ
ชรามรณะดับ ทุกขโทมนัสอุปายาสจึงดับ๑๖  

                                         
 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๔๐, หน้า ๑๗๑.  
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๔๐, หน้า ๘๕๑. 



๖๒ 

 

 ปฏิจจสมุปบาท ๒ นัยนั้น จะตรงต่ออริยสัจข้อที่ ๓ แต่ก็ถือว่า กินความไปถึงอริยสัจข้อ
ที่ ๔ ด้วย เพราะเป็นกระบวนการดับสลายของตัวตัณหา ย่อมบ่งชี้แนวทางด าเนินการปฏิบัติ
จัดการแก้ปัญหานั้นในตัว กล่าวคือ ชี้ให้เห็นว่า จะท าอะไรบ้างในจุด ๆ ใด ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเกิด
จัดเป็น สมุทยสัจจะ ส่วนปฏิจจสมุปบาทฝ่ายดับจัดเป็น นิโรธสัจจะ 

 - ปฏิจจสมุปบาท แสดงความจริงตามกระบวนการของตัวมันเอง 

 - อริยสัจจ์ แสดงหลักความจริงในรูปแบบที่เสมอตัวต่อปัญญาของมนุษย์ ในการที่จะ
สืบสวนค้นคว้าและท าให้เกิดผลในการปฏิบัติ๑๗ 

 สรุปว่า ปฏิจจสมุปบาทเป็นแกนกลางของอริยสัจจ์ และเป็นเนื้อหาทางวิชาการที่
จะต้องศึกษาให้เข้าใจชัดเจนในอริยสัจจ์ จึงเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาทั้งอนุโลม
และปฏิโลม คือพิจารณาทั้งฝ่ายเกิดและฝ่ายดับ ต่อจากนั้นทรงด าริอีกว่า “แม้ฐานะอันนี้เป็นสิ่งที่
บุคคลเห็นได้โดยยาก เช่น ความสงบในสังขารทั้งปวง ความสลัดออกแห่งอุปธิทั้งปวง ความสิ้นไป
แห่งตัณหา วิราคะ นิโรธ และนิพพาน ธรรมเหล่านี้เป็นวิสัยของพระพุทธเจ้า ส่วนสัตว์ทั้งหลายจะ
เห็นตามได้โดยยาก  ส าหรับบารมีทั้ง ๑๐ ทัศที่ได้บ าเพ็ญมานั้น ไม่สามารถตัดวงจรของกิเลสได้ 
เพราะบารมีทั้งหมดนี้ เป็นเพียงสะเบียงที่ช่วยสนับสนุนให้การปฏิบัติธรรมได้เจริญก้าวหน้าข้ึนไป 
และบารมีเหล่านี้เป็นกุศลฝ่ายโลกีย์สามารถก าจัดกิเลสได้ด้วยการข่มไว้เพียงชั่วคราวเท่านั้น ส่วน
ธรรมที่เข้าไปตัดวงจรของปฏิจจสมุปบาทได้ ต้องอาศัยปัญญาที่เป็น โลกุตตรมรรค จึงจะก าจัดได้  
เพราะฉะนั้น การบ าเพ็ญบารมีต่าง ๆ จึงเป็นอุปการะมากส าหรับผู้ที่มีความปรารถนาต้องการ เพื่อ
ออกจากกิเลสและความทุกข์ทั้งปวง  

๓.๓ หลักการบ าเพ็ญบารมี 

 ประเภทของบารมี แบ่งออกได้ ๑๐ อย่างที่ เรียกว่า ทศบารมี การที่จะบรรลุถึง
เป้าหมายอันสูงสุด จะต้องพยายามสร้างคุณงามความดีอย่างเต็มเปี่ยมด้วยความเป็นเลิศ ได้แก่ 
บารมี ๑๐ ประการ คือ  

 ๑) ทานบารมี คือ เจตนาที่จะบริจาคตนเองและอุปกรณ์ต่าง ๆ โดยมีความกรุณาและ
อุบายกุศล ก ากับอยู่มีลักษณะ คือ การบริจาค มีรส คือ การขจัดโลภะในไทยธรรม มีความปรากฏ 
คือ ความไม่ยึดติด มีพื้นฐาน คือ วัตถุที่ควรบริจาค การแบ่งปัน การเสียสละช่วยเหลือเอื้อเฟื้อด้วย
วัตถุสิ่งของต่าง ๆ ให้แก่ผู้อื่นโดยไมไ่ด้หวังผลตอบแทน คือ การให้ทานด้วยความกรุณาที่มีจิตใจอัน
ดีงามเพื่อมุ่งบูชาพระคุณ เช่น ให้แก่มารดาบิดา ถวายแก่สมณะชีพราหมณ์ ตลอดถึงยาจกและผู้ตก
ทุกข์เป็นต้น เพื่อช่วยสงเคราะห์คนที่ตกทุกข์ได้ยากให้พ้นจากทุกข์๑๘ 

                                         
 ๑๗ เรื่องเดียวกัน หน้า ๘๕๒. 

๑๘ พระศิริชัย ภูริญาโณ (แซ่ น้ิม), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระปุณณมันตานีบุตรเถระ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๖๒. 



๖๓ 

 

 ทานบารมี ได้แก่ ทานที่บ าเพ็ญด้วยการสละทรัพย์ ดังค าสอนของมหาโควินทพราหมณ์
โพธิสัตว์ว่า ทรัพย์และข้าวจะเป็นสิ่งที่เราเกลียดชัง ก็หามิได้ เราจะไม่มีการสั่งสมก็หามิได้ แต่พระ
สัพพัญญุตญาณเป็นที่รักของเรา เพราะฉะนั้นเราจึงให้ทรัพย์ที่ดี 

 ทานอุปบารมี ได้แก่ ทานที่บ าเพ็ญด้วยการสละอวัยวะ เช่น ดวงตาและโลหิต ดัง พระ
ด ารัสของพระเจ้าสิวิราชโพธิสตัว์ว่า ดวงตาทั้ง ๒ จะเป็นสิ่งที่เราเกลียดชัง ก็หามิได้ แม้ตนของเราก็
มิใช่เป็นสิ่งที่เกลียดชัง ก็หามิได้ แต่พระสัพพัญญุตญาณเป็นที่รักของเรา เพราะฉะนั้น เราจึงได้ให้
ดวงตาเป็นทาน เพื่อให้ทานบารมีนี้ได้สมบูรณ์ 

 ทานปรมัตถบารมี ได้แก่ ทานที่บ าเพ็ญด้วยการสละชีวิต เช่น ดังเช่นค าของกระต่าย
บัณฑิตโพธิสัตว์ว่า เราได้ให้ผิวหนัง เนื้อ เอ็น กระดูก หทัย เส้นเอ็น ไส้พุง สิ้นสกนธกายแก่
พราหมณ์ แต่ว่าในเรื่องพระเวสสันดรนั้น ไม่ได้สละชีวิตเพื่อพระโพธิญาณ จึงไม่จัดว่าพระเวสสันดร 
ได้บ าเพ็ญทานปรมัตถบารมี เพราะฉะนั้น ในชาดกเรื่องสัตว์ดิรัจฉาน ที่สละชีวิตเพื่อให้ได้มาซึ่งพระ
โพธิญาณ ก็ชื่อว่าเป็นการบ าเพ็ญทานปรมัตถบารมีในชาตินั้นได้๑๙ 

 ๒) ศีลบารมี คือ การประพฤติทางกายทางวาจา ที่มีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับ
อยู่ ด้วยการงดเว้นสิ่งที่ไม่ควรกระท าและมีความต้ังใจกระท าสิ่งที่ควรกระท าเป็นต้น มีลักษณะ คือ 
การสมาทานมีรส คือ การท าลายความทุศีล มีรส คือ ความไม่มีโทษ มีสภาพที่ปรากฏ คือ มีความ
เป็นของสะอาด มีพ้ืนฐานคือ หิริโอตตัปปะ การรักษาศีลให้เป็นปกติศีล คือข้อปฏิบัติตนบนพื้นฐาน
ในทางพระพุทธศาสนา เพื่อควบคุมการประพฤติทางกายวาจาใจ ให้ต้ังอยู่ในคุณงามความดี 

 ๓) เนกขัมมบารมี คือ การมีจิตใจน้อมไปหาการบรรพชา คิดออกจากกามเพราะเห็น
โทษของกาม ด้วยการออกบวชถือศีลปฏิบัติธรรมเพื่อออกจากกามภพ รูปภพ หรือ อรูปภพ คือ
การอบรมจิตใจประกอบด้วย อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา 

 เนกขัมมบารมี ได้แก่ การออกด้วยความรักพระโพธิญาณยิ่งกว่า คนที่รักและทรัพย์สิน
จึงตัดความห่วงใย ปลีกตนออกบ าเพ็ญเพียร เพื่อให้ได้กายวิเวก คือความสงบสงัดทางกายจากกาม
และอกุศลกรรมทั้งหลาย เนกขัมมอุปบารมี ได้แก่ การออกด้วยความรักพระโพธิญาณยิ่งกว่ า 
อวัยวะร่างกายจึงตัดความกังวลปลกีตนออกบ าเพ็ญเพียร เพื่อให้ได้จิตตวิเวก คือความสงบสงัดทาง
จิตจากกามและอกุศลกรรมทั้งหลายด้วยอ านาจฌานสมาธิ และเนกขัมมปรมัตถบารมี ได้แก่ การ
ออกด้วยความรักพระโพธิญาณยิ่งกว่าชีวิต ทรัพย์สินจึงตัดความห่วงใยในชีวิต ปลีกตนออกบ าเพ็ญ
เพียร เพื่อให้ได้อุปธิวิเวก คือความสงบสงัดจากอุปธิกิเลส รวมทั้งกามและอกุศลกรรมทั้งหลาย 
ด้วยอ านาจ อริยมรรคญาณ๒๐ 

                                         
๑๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, ธรรมาภิธาน พจนานุกรมค าสอนพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร: คณะรัฐบาล จัดพิมพ์ถวายในงานฉลองพระชันษา ๙๖ ปี, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔๖. 
๒๐ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, ธรรมาภิธาน พจนานุกรมค าสอนพระพุทธศาสนา, 

หน้า ๑๔๖. 



๖๔ 

 

 ๔) ปัญญาบารมี คือ ความรอบรู้ ความหยั่งรู้เหตุผล เข้าใจสภาวะทั้งหลายตามความ
เป็นจริง สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ด้วยอาศัยปัญญา นอกจากนี้ผู้มีปัญญาไม่คิดท าความชั่วทั้งต่อ
หน้าและลับหลัง รู้จักตอบแทนบุญคุณของผู้มีอุปการคุณไม่คิดทรยศเนรคุณต่อผู้มีพระคุณ ปัญญา
บารมี คือ ความรู้สึกลักษณะทั่วไปและลักษณะวิเศษ รายละเอียดของธรรมทั้งหลายโดยมีความ
กรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ คือความเห็นแจ้งแทงตลอดสภาวะตามความเป็นจริง หรือ
การเห็นแจ้งแทงตลอดอย่างไม่ผิดพลาด มีรส คือ ความโอภาสในวิสัยเพียงดังประทีปสภาพที่
ปรากฏ คือ ความไม่หลง มีพื้นฐาน คือ สมาธิหรืออริยสัจ ๔ 

 ปัญญาบารมี ได้แก่ การบ าเพ็ญด้วยหวังพระโพธิญาณเปน็เบื้องหน้า รักปัญญาเพื่อพระ
โพธิญาณ ยิ่งกว่าคนที่รักและทรัพย์สินใด ๆ ปัญญาอุปบารมี ได้แก่ การบ าเพ็ญด้วยหวังพระ
โพธิญาณเป็นเบื้องหน้า รักปัญญาเพื่อพระโพธิญาณ ยิ่งกว่าอวัยวะร่างกายของตน ปัญญาปรมัตถ
บารมี ได้แก่ การบ าเพ็ญด้วยหวังพระโพธิญาณเป็นเบื้องหน้า รักปัญญาเพื่อพระโพธิญาณ ยิ่งกว่า
ชีวิตของตน ในชาดกเรื่อง พระวิธูรบัณฑิต พระองค์ได้บ าเพ็ญปัญญาบารมี ในเรื่องพระมโหสถ
บัณฑิต พระองค์ได้บ าเพ็ญปัญญาอุปบารมี และในเรื่องสัตตุภัสตะ พระองค์ได้บ าเพ็ญปัญญา
ปรมัตถบารมี เป็นต้น๒๑ 

 ๕) วิริยะบารมี คือ การขวนขวายที่จะกระท าประโยชน์ต่อผู้อื่นด้วยกาย และ ใจ โดยมี
ความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ คือ ความพยายาม มีรส คือ ความอุปถัมภ์ มีสภาพที่
ปรากฏ คือ เป็นการไม่ย่อหย่อน พื้นฐาน คือ เรื่องที่เริ่มท าให้มีวิริยะ หรือ ความสังเวช 

 ๖) ขันติบารมี คือ การเกิดของจิต ความต้ังใจ ที่จะอดทนต่อความผิดอันสัตว์ทั้งหลาย 
กระท าแล้ว มีความไม่โกรธเป็นใหญ่ มีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ คือ ความข่ม 
มีรส คือ ความอดทนต่อทั้งสิ่งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ สภาพที่ปรากฏ คือ ความอดกลั้น หรือ
ความไม่โกรธ มีพ้ืนฐาน คือ ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 

 ๗) สัจจบารมี คือ การไม่กล่าวคลาดเคลื่อนจากความจริง มีการเว้นกล่าวบางอย่าง 
เป็นต้น โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ คือ การกล่าวไม่ผิดจากความเป็นจริง 
มีรส คือ การกระท าภาวะความเป็นจริงให้แจ่มแจ้ง สภาพที่ปรากฏ คือ ความดีความถูกต้อง มี
พื้นฐาน คือ ความเป็นผู้ยินดีในธรรมอันงาม 

 ๘) อธิษฐานบารมี คือ การต้ังมั่นสมาทานอย่างไม่หวั่นไหว คือ ความต้ังมั่นในอาการ
ต่าง ๆ อันก ากับด้วยความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ คือ การต้ังมั่นในโพธิสมภาร
ทั้งหลาย มีรส คือ การข่มขจัดปฏิปักษ์ของโพธิสมภารทั้งหลายเหล่านั้น สภาพที่ปรากฏ คือ ความ
ไม่หวั่นไหวในที่นั้น มีพื้นฐาน คือ โพธิสมภาร 

 ๙) เมตตาบารมี คือ มีจิตใจไม่ประทุษร้ายต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย มีแต่ความรักความ
สงสารเอ็นดูอยากช่วยเหลือสัตว์ทั้งหลายที่ตกทุกข์ให้เขาพ้นจากทุกข์ คือ ช่วยท าประโยชน์เกื้อกูล

                                         
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๖. 



๖๕ 

 

โดยไม่เลือกชนชั้นวรรณะ และไม่คิดมีความอาฆาตเบียดเบียนให้เกิดความเดือดร้อนต่อสรรพสัตว์
ทุกจ าพวก คือมีจิตใจประกอบด้วยความน่ารักความพอใจต่อสัตว์ทั้งหลายเป็นพื้นฐาน 

 ๑๐) อุเบกขาบารมี คือ การมีใจเที่ยงตรงวางเฉยเป็นกลางในอารมณ์ต่าง ๆ ได้ ทั้งที่
เป็นอารมณ์อันน่ายินดีพอใจและอารมณ์ที่ไม่น่ายินดีพอใจ เมื่อได้รับความสุขก็ไม่เกิดความดีใจ
เกินไปสามารถควบคุมอารมณ์ให้เป็นปกติได้ หรือ เมื่อได้ประสบกับความทุกข์ความเดือดร้อนอยู่
นั้น จิตใจก็ไม่เศร้าโศกเสียใจสามารถควบคุมอารมณ์ได้ คือการปล่อยวางเฉยต่ออารมณ์นั้น ๆ โดย
ความเป็นกลาง คือพยายามสงบระงับอารมณ์จากความตึงเครียดในจิตใจและรู้ประจักษ์ชัดว่า นี้
เป็นกรรมของตน๒๒  
 อีกอย่างหนึ่ง บรรดาบารมีเหล่านั้น การบริจาคสิ่งของต่าง ๆ อันเป็นภายนอก ชื่อว่า  
บารมี การบริจาคอวัยวะของตนให้แก่ผู้อื่น ชื่อว่า อุปบารมี การบริจาคชีวิตของตน ชื่อว่า ปรมัตถ
บารมี แม้ในบารมีที่เหลือก็นัยนี้เหมือนกัน บารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ ปรมัตถบารมี ๑๐ รวมเป็น
บารมี ๓๐ ทัศ ในบารมี ๓๐ ทัศนั้น อัตภาพของพระโพธิสัตว์ที่ทรงบ าเพ็ญทานบารมีก็นับไม่ถ้วน 
ในสสบัณฑิตชาดก ทานบารมีของพระโพธิสัตว์นั้น ผู้ท าการเสียสละชีวิตเป็นปรหิตประโยชน์อย่าง
นี้ว่า เป็น ปรมัตถบารมี๒๓ 

 สรุปว่า ในบารมีทั้ง ๑๐ นี้ ท่านแบ่งออกเป็นอย่างละ ๓ อีกคือ บารมี อุปบารมี และ
ปรมัตถบารมี รวมเป็น บารมี ๓๐ ซึ่งหมายความว่า บารมีที่บ าเพ็ญเป็นปกติสามัญเรียกว่า บารมี
สามัญ หรือสามัญบารมี บารมีที่บ าเพ็ญให้ยิ่งกว่าปกติสามัญ เรียกว่า อุปบารมี และบารมีที่บ าเพ็ญ
อย่างอุกฤษฏ์ถึงกับสละชีวิตของตนได้ เรียกว่า ปรมัตถบารมี 

๓.๔ หลักธรรมกับการบ าเพ็ญบารมี 

 บทว่า สีล  ปูเรตฺวา อเสสโต ความว่า อันผู้บ าเพ็ญศีลของพระโพธสิัตว์ มีอาทิอย่างนี้ คือ 
ส ารวมกาย ส ารวมวาจา  ส ารวมทั้งกาย วาจา ส ารวมอินทรีย์ รู้จักประมาณในการบริโภค มีอาชีพ
บริสุทธิ์ ควรบ าเพ็ญบารมี อันมีประเภทเป็นศีลบารมี ศีลอุปบารมี ศีลปรมัตถบารมี ยังศีลทั้งปวง
ให้บริบูรณ์ คือให้ถึงพร้อมด้วยชอบ โดยไม่มีส่วนเหลือ แม้ในที่นี้ไม่มีปริมาณของอัตภาพที่พระมหา
สัตว์บ าเพ็ญศีลบารมี ในกาลที่มาแล้วในจริยานี้ มีอาทิอย่างนี้ คือในกาลเป็นศีลวนาคราช ในกาล
เป็นจัมเปยยนาคราช และในกาลที่มิได้มา มีอาทิอย่างนี้ว่า  ในกาลเป็นมหาวานร ในกาลเป็น
ช้างฉัททันตะ ศีลบารมีของพระโพธิสัตว์ ครั้งเป็นสังขปาละ สละตนอย่างนี้ว่า เราไม่โกรธเคืองพวก
บุตรพราน แม้จะแทงด้วยหลาว แม้จะทิ่มด้วยหอก นี้เป็นศีลบารมีของเรา 

 ศีลธรรม คือความประพฤติที่ดีที่ชอบ, ความประพฤติดีงาม นิยมเรียกกันว่า ศีลและ
ธรรม แปลว่า เป็นความประพฤติทางกายวาจาใจ 

 ศีล หมายถึง ความประพฤติดีทางกายวาจา คือเว้นจากความชั่วหรือเว้นจากข้อห้าม 
                                         

๒๒ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๖๔/๕๘๘. 
๒๓ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๗๓/๙/๒/-/154. 



๖๖ 

 

 ธรรม หมายถึง ประพฤติดีทางใจ หรือท าตามค าแนะน าสั่งสอน, แต่แปลตามหลักว่า 
ธรรมข้ันศีล เพราะศีลเป็นธรรมอย่างหนึ่ง เช่นเดียวกับสมาธิและปัญญา (ในไตรสิกขา) 

 ความประพฤติดีงามทางกายวาจา, ความประพฤติที่ดีที่ชอบ, ความสุจริตทางกายวาจา
และอาชีวะ โดยทางศัพท์ ศีลธรรม แปลว่า “ธรรมคือศีล” หมายถึง ธรรมข้ันศีล หรือธรรมใน
ระดับศีล เพราะศีลเป็นธรรมอย่างหนึ่ง ในบรรดาธรรมภาคปฏิบัติ ๓ อย่าง คือ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา ดังนั้นต่อจากธรรมข้ันศีล จึงมีธรรมข้ันสมาธิ และธรรมข้ันปัญญา แปลอีกอย่างหนึ่งว่า 
“ศีลและธรรม” หรือศีลและธรรมอ่ืน ๆ ที่เกิดข้ึนพร้อมกับการปฏิบัติ ศีล สมาธิ และปัญญา มิใช่
เป็นเพียงความประพฤติดีงามเท่านั้น แต่รวมถึง สมถะและวิปัสสนา มีขันธ์ ๕ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
ไตรลักษณ์ ๓ เป็นต้นด้วย เทียบหลักธรรมกับการบ าเพ็ญศีลบารมี ตัวอย่างเช่น 

  การรักษาศีล         เป็นเหตุท าให้เกิด             การประพฤติธรรม 

 (๑) เว้นปาณาติบาต    เว้นจากการฆ่าสัตว์ ท าให้มีจิตเมตตา 

 (๒) เว้นอทินนาทาน   เว้นจากการลักทรัพย์ ท าให้มีสัมมาอาชีวะ 

 (๓) เว้นกาเมสุมิจฉาจาร   เว้นจากการประพฤติผิดในกาม  ท าให้มีกามสังวร 

 (๔) เว้นมุสาวาท   เว้นจากการพูดเท็จ ท าให้มีวาจาสัจจ์ 

 (๕) เว้นสุราเมรัย   เว้นจากการด่ืมน้ าเมา ท าให้มีความไม่ประมาท 

 ฉะนั้น บุคคลผู้ที่บ าเพ็ญทานบารมีก็ดี ศีลบารมีก็ดี ย่อมมีธรรม ๕ ประการนี้เกิดข้ึน
ภายในจิตใจอยู่เสมอ ๆ และท าให้จิตใจมีความอ่อนโยน เป็นที่รักของบุคคลทั่วไป 

 ๓.๔.๑ การบ าเพ็ญบารมีเพื่อเป็นพระพุทธเจ้า 

 การบ าเพ็ญบารมีเพื่อที่จะเป็นพระพุทธเจ้าได้นั้น จะต้องอาศัยก าลังกายและใจ
มหาศาลทั้งใช้ระยะเวลาในการสร้างบารมีที่ยาวนาน จนกว่าจะได้มาตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าในอนาคต และการบ าเพ็ญบารมีของพระพุทธเจ้าจึงแบ่งได้เป็น ๓ ประเภทคือ๒๔   

 ๑) พระปัญญาธิกพุทธเจ้า ทรงบ าเพ็ญบารมีประเภทมีปัญญาแก่กล้า มีปัญญาบารมี
มาก ใช้ระยะเวลาในการสรา้งบารมี ๒๐ อสงไขย และ ๑๐๐,๐๐๐ มหากัปป ์คือ เริ่มต้ังแต่ทรงด าริ
ในพระทัยว่า จะเป็นพระพุทธเจ้าใช้เวลา ๖ อสงไขย เมื่อสั่งสมกุศลธรรมแล้ว เปล่งวาจาว่า อยาก
เป็นพระพุทธเจ้า ก็ใช้เวลาอีก ๙ อสงไขย แล้วหลังจากได้รับพุทธพยากรณ์ครั้งแรกว่า จะได้เป็น
พระพุทธเจ้าองค์หนึ่งในอนาคตกาลภายภาคหน้า ใช้เวลาอีก ๔ อสงไขย และหนึ่งแสนมหากัปป์ 
รวมแล้วใช้เวลาสร้างบารมีทั้งหมด ๒๐ อสงไขย และหนึ่งแสนมหากัปป ์

                                         
๒๔ นายประจวบ สะพู , “ศึกษาติเหตุกบุคคลกับการบรรลุธรรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, หน้า ๗๘. 



๖๗ 

 

 ๒) พระสัทธาธิกพุทธเจ้า ทรงสร้างบารมีประเภทมีศรัทธาแก่กล้า คือมีศรัทธามาก 
ยืดเวลาไปอีกอยู่ในระดับกลาง ใช้ระยะเวลาในการสรา้งบารมี ๔๐ อสงไขย และหนึ่งแสนมหากัปป์ 
เริ่มต้ังแต่ทรงด าริในพระทัยว่า จะเป็นพระพุทธเจ้าใช้เวลา ๑๔ อสงไขย เมื่อสั่งสมกุศลธรรมแล้ว
เปล่งวาจาว่า อยากจักเป็นพระพุทธเจ้า ใช้เวลาอีก ๑๘ อสงไขย และหลังจากได้รับพุทธพยากรณ์
ครั้งแรกว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้าใช้เวลาอีก ๘ อสงไขย และหนึ่งแสนมหากัปป์ รวมแล้วใช้เวลา
สร้างบารมีทั้งหมด ๔๐ อสงไขย และหนึ่งแสนมหากัปป์ 

 ๓) พระวิริยาธิกพุทธเจ้า ทรงสร้างบารมีประเภทมีความเพียรแก่กล้า ใช้ระยะเวลาใน
การสร้างบารมี ๘๐ อสงไขยและหนึ่งแสนมหากัปป์ อีกหนึ่งเท่าของประเภท สัทธาธิกพุทธเจ้า เริ่ม
ต้ังแต่ทรงด าริในพระทัยว่าอยากจะเป็นพระพุทธเจ้าใช้เวลาอีก ๒๘ อสงไขย เมื่อสั่งสมกุศลธรรม
แล้วเปล่งวาจาว่า อยากเป็นพระพุทธเจ้าอีก ใช้เวลาอีก ๓๖ อสงไขย และหลังจากพุทธพยากรณ์
ครั้งแรกว่า จะเป็นพระพุทธเจ้าใช้เวลาอีก ๑๖ อสงไขย และหนึ่งแสนมหากัปป์ รวมแล้วใช้เวลา
สร้างบารมีทั้งหมด ๘๐ อสงไขย และหนึ่งแสนมหากัปป์๒๕ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงตรัสรู้สภาพธรรมด้วยพระองค์เอง โดยไม่มีใครเป็นครูเป็น
อาจารย์ พร้อมทั้งทรงแสดงพระธรรม ประกาศพระศาสนาให้สัตว์โลกได้เข้าใจธรรมตามด้วย พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นเอกบุคคลทรงเป็นบุคคลผู้เลิศที่สุด ผู้เจริญที่สุด ผู้ประเสริฐที่สุด ในโลก 
โดยไม่มีใครเสมอเหมือน ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จะไม่ทรงอุบัติข้ึนพร้อมกัน ๒ พระองค์ 

 การบ าเพ็ญบารมี ๓๐ ในพระชาติต่าง ๆ ของพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้แสวงหาคุณอัน
ยิ่งใหญ่ได้ตรัสไว้ดังนี้ว่า การบ าเพ็ญบารมีอันเป็นธรรมเครื่องบ่มพระโพธิญาณเหล่านี้จัดเป็นบารมี 
๑๐ อุปบารมี ๑๐ และปรมัตถบารมี ๑๐ คือ๒๖  

 ๑) การบ าเพ็ญทาน ในภพที่พระโพธิสตัว์เกิดเปน็พระเจ้าสวิิราชผู้ประเสริฐ จัดเป็นทาน
บารมี ๑ ในภพที่พระโพธิสตัว์เกิดเปน็เวสสันดรและเวลามพราหมณ์ จัดเป็นทานอุปบารมี ๒ ในภพ
ที่พระโพธิสัตว์เกดิเป็นอกิตติดาบสอดอาหารนัน้ จัดเป็นทานอุปบารมี ในภพที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็น
พญาไก่ป่า สีลวนาคและพญากระต่าย จัดเป็นทานปรมัตถบารมี  

 ๒) การรักษาศีล ในภพที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นพญาวานร ช้างฉัททันต์และช้างเลี้ยง
มารดา จัดเป็นศีลบารมี ในภพที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นจัมเปยยนาคราชและภูริทัตตนาคราช จัดเป็น
ศีลอุปบารมี ในภพที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นยุธัญชัยกุมาร มหาโควินทพราหมณ์ คนเลี้ยงช้าง อโยฆร
ราชโอรส ภัลลาติ สุวรรณสาม มฆเทพและเนมิราช เหล่านี ้จัดเป็นศีลอุปบารมี  

 ๓) เนกขัมมบารมี ในภพที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นพระเตมีย์ จัดเป็นเนกขัมมบารมี ออก
บวชแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ได้ประพฤติจริยาดังนี้ คือ๒๗  

                                         
๒๕ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ., วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, หน้า ๖๗. 
๒๖ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๖. 
๒๗ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๔. 



๖๘ 

 

 พระโพธิสัตว์ได้ให้ทานที่ควรให้ ได้บ าเพ็ญศีลอันวิเศษ ออกบวชบ าเพ็ญเนกขัมมบารมี
เพื่อให้ได้มาซึ่งการบรรลุสัมโพธิญาณอันสูงสุด  

 ๔) ปัญญาบารมี ในภพที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นวิธูรบัณฑิตและสุริยพราหมณ์ มาตังคะ
พราหมณ์ผู้เป็นศิษย์เก่าของอาจารย์ บารมีทั้ง ๒ นี้ จัดเป็นปัญญาบารมี ในภพที่เกิดเป็นมโหสถ ผู้
เป็นทรัพย์ของรัฐ กุณฑล ตัณฑิละและนกกระทา เหล่านี้ จัดเป็นปัญญาอุปบารมี ในภพที่พระ
โพธิสัตว์เกิดเป็นพระราชาผู้มีศีล มีความเพียรเป็นผู้ก่อเกิดสัตตุภัสตชาดก บารมีนี้แลเป็นปัญญา
ปรมัตถบารมี  

 ๕) วิริยบารมี ในภพที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นพระมหาชนกผู้เป็นราชา ผู้มีความบากบั่น 
จัดเป็น วิริยปรมัตถบารมี  

 ๖) ขันติบารมี ในภพที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นธรรมปาลกุมาร จัดเป็นขันติบารมี ในภพที่
พระโพธิสัตว์เกิดเปน็ธรรมิกเทพบุตรท าสงครามกับอธรรมิกเทพบุตร จัดเป็นขันติอุปบารมี ในภพที่
พระโพธิสัตว์เกิดเป็นขันติวาทีดาบสแสวงหาพุทธภูมิด้วยการบ าเพ็ญขันติบารมีได้ท ากรรมที่ท าได้
ยากเป็นอันมากนี้ จัดเป็นขันติปรมัตถบารมี  

 ๗) สัจจะบารมี ในภพที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นสสบัณฑิต นกคุ่ม ซึ่งประกาศคุณสัจจะท า
ไฟให้ดับด้วยสัจจะนี้ จัดเป็นสัจจบารมี ในภพที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นปลาอยู่ในน้ า ได้ท าสัจจะอย่าง
สูงท าฝนให้ตกห่าใหญ่นี้  จัดเป็นสัจจบารมี ในภพที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นสุปารบัณฑิตผู้เป็น
นักปราชญ์ ยังเรือให้ข้ามสมุทรจนถึงฝั่งด้วยสัจจะและเปน็วานรข้ามกระแสแม่น้ าคงคาได้ด้วยสัจจะ
นี้ จัดเป็นสัจจอุปปารมี ในภพที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นสุตโสมราชา รักษาสัจจะอย่างสูง ช่วยปล่อย
กษัตริย์ ๑๐๑ นี้ จัดเป็นสัจจปรมัตถบารมี  

 ๘) อธิษฐานบารมี อะไรที่จะเป็นความพอใจไปกว่าอธิษฐานนี้ จัดเป็นอธิษฐานบารมี    
ในภพที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นมาตังคชฎิลและช้างมาตังคะนี้  จัดเป็นอธิษฐานอุปบารมี ในภพที่  
พระโพธิสัตว์เกิดเป็นมูคปักขกุมารเป็นอธิษฐานปรมัตถบารมี   

 ๙) เมตตาบารมี ในภพที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นมหากัณหฤๅษีและพระเจ้าโสธนะและ
บารมี ๒ อย่างคือ ในภพที่พระโพธิสตัว์เกิดเปน็พระเจ้าพรหมทัตต์และคัณฑิติณฑกะที่กล่าวมาแล้ว
เป็นเมตตาบารมี ในภพที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นโสณนันทบัณฑิตผู้ท าความรักบารมีเหล่านั้นเป็น
เมตตาอุปบารมี ในภพที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นพระเจ้าเอกราช เป็นบารมีไม่มีของผู้อื่นเหมือนนี้ 
จัดเป็นเมตตาปรมัตถบารมี     

 ๑๐) อุเบกขาบารมี ในภพที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นนกแขกเต้า ๒ ครั้ง จัดเป็นอุเบกขา
บารมี ในภพที่พระโพธิสัตว์เกิดเป็นโลมหังสบัณฑิต จัดเป็นอุเบกขาปรมัตถบารมี เป็นส่วนแห่งพระ
โพธิญาณอันเลิศบารมีที่เกินกว่า ๑๐ ไม่มี และบารมีที่หย่อนกว่า ๑๐ ก็ไม่มีพระโพธิสัตว์บ าเพ็ญ
บารมีทุกอย่าง ไม่ย่ิงไม่หย่อนเป็นบารมี ๑๐     
 ดังนั้น การบ าเพ็ญบารมีเพื่อเป็นพระพุทธเจ้า ต้องมีจิตใจหนักแน่นมั่นคงไม่หวั่นไหวต่อ
อุปสรรคใด ๆ ทั้งสิ้น มีจิตที่ประกอบด้วยความศรัทธาอย่างแรงกล้า ถึงแม้บ าเพ็ญนานเท่าไรก็ยอม 



๖๙ 

 

 ๓.๔.๒ การบ าเพ็ญบารมีเพื่อเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า 

 พระปัจเจกพุทธเจ้า ผู้ตรัสรู้สภาพธรรมด้วยตนเอง ทรงบ าเพ็ญพระบารมีมาตลอด
ระยะเวลา ๒ อสงไขย และหนึ่งแสนมหากัปป์ ไม่อาจต่ ากว่านั้น จึงจะตรัสรู้ได้ แต่ไม่สามารถต้ัง
ศาสนา เพราะไม่สามารถบัญญัติศัพท์ที่เป็นค าพูดให้เข้าถึงสภาพธรรม อีกทั้งไม่มีอัธยาศัยใหญ่ใน
การอนุเคราะห์ เกื้อกูลสัตว์โลกเช่นกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า อุบัติข้ึนพร้อม ๆ 
กันหลายพระองค์ได้ และจะอุบัติข้ึนได้เฉพาะในกาลสมัย ที่ว่างจากพระพุทธศาสนา หรือว่างจาก
การอุบัติข้ึนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เท่านั้น ผู้ที่ปรารถนาความเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า ก็จ าต้อง
ปรารถนาสมบัติ ๕ ประการกระท าอภินิหาร มีเหตุแห่งอภินิหารเหล่านี้ คือความเป็นมนุษย์ ๑ 
ความถึงพร้อมด้วยเพศชาย ๑ การได้เห็นท่านผู้ปราศจากอาสวะ ๑ การกระท าอันยิ่งใหญ่ ๑ ความ
เป็นผู้มีฉันทะ ๑๒๘ 

 พระปัจเจกพุทธเจ้า คือ ผู้ตรัสรู้เฉพาะผู้เดียว หมายถึง พระพุทธเจ้าผู้บ าเพ็ญบารมีสิ้น 
๒ อสงไขย และหนึ่งแสนมหากัปป์ เป็นผู้ตรัสรู้เองได้ เพราะการสะสมบารมีไม่เพียงพอที่จะรู้ทุกสิ่ง
เหมือนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า ไมไ่ด้ต้ังศาสนา เพราะไม่สามารถบัญญัติ 
ศัพท์ที่เป็นค าพูดให้เข้าถึงสภาวธรรม ไม่สามารถก าหนดรู้อินทรีย์ของสัตว์ และไม่มีอัธยาศัยใหญ่ใน
การอนุเคราะห์เกื้อกูลสัตว์เหมือนกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

 พระปัจเจกพุทธเจ้าจึงอุปมาตนเองเหมือนกับนอแรดคือมีนอเดียว ไม่มีกิ่งก้านสาขาอัน
เป็นที่เกาะเกี่ยวไม่เกี่ยวข้องด้วยกิเลสกับใคร ๆ ซึ่งในช่วงเวลาที่ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เกิดข้ึนในโลกและพระธรรมของพระองค์ยังไม่อันตรธาน ผู้ที่จะบรรลุเองได้อีก โดยไม่ฟังจากใคร 
ไม่สามารถเกิดข้ึนได้ เพราะเป็นช่วงเวลาของการประกาศพระศาสนาของพระพุทธเจ้า หากว่ามี
การเกิดข้ึนของพระปัจเจกพุทธเจ้าได้ ก็เท่ากับว่า มีการรู้ด้วยตนเอง โดยไม่ได้ฟังจากใคร ด่ังเช่น 
พระพุทธเจ้าในยุคสมัยนั้นก็จะถูกติเตียน หรือ ไม่ถือว่าเป็นเลิศผู้เดียวได้ เพราะแม้ไม่ฟังก็บรรลุได้
โดยไม่ต้องอาศัยพระพุทธเจ้า เพราะฉะนั้น ช่วงเวลาที่พุทธเจ้าอุบัติข้ึน พระศาสนายังอยู่ ย่อมไม่มี
พระปัจเจกพุทธเจ้าบังเกิดข้ึน ในช่วงเวลานั้น ผู้ที่จะตรัสรู้ได้ ก็ต้องเป็น สาวก คือผู้ที่รู้ตาม
เท่านั้น๒๙ 

 พระปัจเจกพุทธเจ้าชื่อว่า เป็นผู้เดียว หรือ ผู้ด าเนินชีวิตอยู่อย่างโดดเด่ียวโดยเหตุ ๙ 
ประการ คือ   

 ๑) ชื่อว่า ผู้เดียว เพราะการบรรพชา หมายถึงว่า พระปัจเจกพุทธเจ้านั้น ตัดกังวลใน
ฆราวาส บุตร ภรรยา ญาติและการสะสมสมบัติ ปลงผมและหนวดแล้ว ครองผ้ากาสายะออกบวช
เป็นบรรพชิต เข้าถึงความเป็นผู้ไม่กังวล เป็นผู้เดียวเที่ยวไป 

                                         
๒๘ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๘/๑/-/๒๗๑. 
๒๙ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๑/๘/๒/-/๒๕๔. 



๗๐ 

 

 ๒) ชื่อว่าผู้เดียวเพราะไม่มีเพื่อน (เมื่อถึงฐานะเช่นนั้นแล้วไม่ต้องการเพื่อน) หมายถึง
พระปัจเจกพุทธเจ้า เมื่อบวชแล้วอย่างนั้น เป็นผู้เดียวอาศัยที่อยู่คือป่าและป่าชัฏอันสงัด มีเสียง
น้อย ปราศจากเสียงกึกก้อง ปราศจากลม อยู่โดดเด่ียวไกลจากมนุษย์ สมควรแก่การหลีกเร้น เดินผู้
เดียว ยืนผู้เดียว นั่งผู้เดียว นอนผู้เดียว เข้าบ้านเพื่อบิณฑบาตผู้เดียว กลับผู้เดียว นั่งในที่ลับผู้เดียว 
อธิษฐานจงกรมผู้เดียว เป็นผู้เดียวเที่ยวไป 

 ๓) เป็นผู้เดียวเพราะละตัณหา หมายถึง พระปัจเจกพุทธเจ้า เป็นผู้ ไม่ประมาทมีความ
เพียร ส่งจิตไปอยู่ ก าจัดมารและเสนามาร ละตัณหาอันซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ๓๐ 

 ๔) ชื่อว่าผู้เดียวเพราะปราศจากราคะแน่นอน 

 ๕) ชื่อว่าผู้เดียวเพราะปราศจากโทสะแน่นอน 

 ๖) ชื่อว่าผู้เดียวเพราะปราศจากโมหะแน่นอน 

 ๗) ชื่อว่าผู้เดียวเพราะหมดกิเลสแน่นอน 

 ๘) ชื่อว่าผู้เดียวด าเนินสู่ทางเป็นที่ด าเนินไปผู้เดียว เอกายนมรรค หมายถึง สติปัฏฐาน 
๔, สัมมัปปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย์ ๕, พละ ๕, โพชฌงค์ ๗, และมรรคมีองค์ ๘ คือ โพธิ-
ปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 

 ๙) เป็นผู้เดียวเพราะตรัสรู้ปัจเจกโพธิญาณอันยอดเยี่ยมผู้ เดียว หมายถึง รู้แจ้งในไตร
ลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ ๔ นั้นเอง๓๑  

 สรุปความว่า  การบ าเพ็ญบารมีเพื่อเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้านั้น คือหลังจากได้รับการ
พยากรณ์จากพระพุทธเจ้าในอดีตมาแล้ว ต้องบ าเพ็ญบุญบารมีเพิ่มถึง ๒ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ 
จึงจะได้ส าเร็จตามความปรารถนา ตัวอย่างเช่น พระเทวทัต ท่านได้รับการพยากรณ์จาก
พระพุทธเจ้าว่า จากนี้ไปอีก ๒ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ จะได้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าในอนาคต 
ฉะนั้น พระปัจเจกพุทธเจ้า ย่อมจะบังเกิดข้ึนในช่วงเวลาที่เหมาะสม คือพระพุทธศาสนา อันตรธาน
ไปแล้ว คือ พระพุทธเจ้าปรินิพพาน และ ค าสอนก็อันตรธานไปหมดสิ้น เป็นช่วงที่ว่างจากพระ
ศาสนา พระปัจเจกพุทธเจ้าย่อมบังเกิดข้ึนในโลกได้ และสามารถมีหลายพระองค์ ในช่วงเวลาที่ว่าง
พระศาสนา แต่ส าหรับพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว อุบัติได้คราวละพระองค์เดียวเท่านั้น 
ดังนั้น ผู้ที่จะไม่ฟัง ไม่ศึกษาธรรม ย่อมเป็นไปไม่ได้เลย ที่จะรู้ได้ด้วยตนเองและ แม้การเป็นสาวก ก็
ไม่สามารถเป็นไปได้ เพราะไม่ได้ศึกษา อบรมปัญญาในการฟังการศึกษามา ที่ส าคัญที่สุด แม้แต่
พระปัจเจกพุทธเจ้า ก่อนจะเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าในอนาคตก็ต้องเคยฟังพระธรรมจาก
พระพุทธเจ้าในอดีตมาแล้วไม่ใช่ไม่เคยสั่งสมปัญญาการฟังมาเลย จะบรรลุเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า
ได้ ด่ังเช่น พระเจ้าอชาตศัตรู และท่านพระเทวทัต ในกาลต่อไปจะได้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าใน

                                         
๓๐ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๑/๘/๒/-/๒๕๒-๖๖๒. 
๓๑ นายประจวบ สะพู, “ศึกษาติเหตุกบุคคลกับการบรรลุธรรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, หน้า ๗๘. 



๗๑ 

 

อนาคต ท่านเหล่านี้ก็ต้องฟังธรรมสะสมปัญญามาในอดีตชาติมาแล้วนับชาติไม่ถ้วน ดังนั้น ปัญญา
จะมาจากไหนหากไม่มีการสะสมอบรมจากการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม การคบสัตบุรุษ การ
ฟังพระธรรม จึงมีอุปการะมากต่อการบรรลุธรรมเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าได้ 

 ๓.๔.๓ การบ าเพ็ญบารมีเพื่อเป็นพระอริยสาวก 

 การบ าเพ็ญบารมีของ พระสาวกนั้นมีอยู ่๓ ประเภทคือ  

 ๑) พระอัครสาวก หมายถึง พระสาวกผู้เลิศ ผู้ประเสริฐกว่าพระสาวกทั้งปวงในบรรดา
พระสาวกทั้งหลายในพระพุทธศาสนา ด้วยการบ าเพ็ญบารมีตลอดระยะเวลา ๑ อสงไขย และ ๑ 
แสนกัปป์ จึงจะได้เป็นพระสาวกบารมีญาณ เพราะว่า ท่านเคยได้ต้ังความปรารถนาไว้ในต าแหน่ง
อัครสาวกนี้ และก็ได้รับการพยากรณ์มาแล้วในพระพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ ดุจพระสารีบุตรและพระ
โมคคัลลานะเป็นต้น พระอัครสาวกทั้งสองนี้ก็จัดเข้าในพระอสีติมหาสาวกด้วย เพราะท่านเป็นผู้
ด ารงอยู่ในต าแหน่งอันเลิศ บรรลุธรรมอันเลิศกว่าในบรรดาพระสาวกทั้งหลาย โดยถึงที่สุดแห่ง
สาวกบารมีญาณ ก็เรียกว่าพระมหาสาวก ที่มคีวามเสมอกันโดยความเป็นผู้มีอภินิหารมาก 

 ๒) พระมหาสาวก หมายถึง สาวกผู้ใหญ่ในพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระอสีติมหาสาวก
นั้นเอง และพระอัครสาวกก็ดี พระอสีติมหาสาวกก็ดี บรรลุธรรมด้วยการท าความเพียรเท่านั้น เมื่อ
บรรลุธรรมแล้วจะได้ส าเร็จ วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ วิโมกข์ ๘ ด้วย และพระมหาสาวก
เหล่านั้น เป็นผู้เคยต้ังความปรารถนาไว้ในต าแหน่งสาวกผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในด้านฤทธิ์ต่าง ๆ 
และก็ได้รับการพยากรณ์มาแล้วในพระพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ จึงพยายามบ าเพ็ญบารมีมาช้านานถึง 
๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ ส าหรับการสร้างบารมีของ พระพุทธบิดา พระพุทธมารดา พระพุทธบุตร และ
พุทธอุปัฏฐาก สร้างบารมี ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ เหมือนกัน  

 ๓) พระปกติสาวกบารมี หมายถึง พระสาวกทั่วไป ที่นอกจากพระอสีติมหาสาวก คือ ผู้
ที่ไม่ได้ต้ังความปรารถนาต่อหน้าพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งเพื่อให้ได้ต าแหน่งเป็นผู้เลิศทางด้าน
ใดด้านหนึ่งเลย และส่วนมากเป็นผู้เกิดหลังพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว แต่ก็เป็นผู้ที่มีศรัทธาได้
สร้างบารมี ใช้เวลาบ าเพ็ญเพียรไม่แน่นอน อาจใช้เวลาบ าเพ็ญบารมี ๑๐๐ กัปป์บ้าง ๑,๐๐๐ กัปป์
บ้าง ๑๐,๐๐๐ กัปป์บ้าง หรือมากกว่านั้นบ้าง เมื่อมีอุปนิสัย พอได้พบพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่ง 
มีโอกาสฟังธรรมก็สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล ต้ังแต่พระโสดาปัตติผลข้ึนไปจนถึงพระ
อรหันต์ได้ เช่น นางวิสาขา อนาถบัณฑิกเศรษฐี หรือ พระจักขุบาลเป็นต้น๓๒ 

 ดังนั้น การบ าเพ็ญบารมีเพื่อให้ได้ส าเร็จเป็นพระอริยสาวกนั้น เป็นการบ าเพ็ญบารมีไม่
เกิน ๑ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ และไม่ต้องบ าเพ็ญถึง อุปบารมี หรือปรมัตถบารมีก็ได้ ตัวอย่าง
พระพักกุละเถระที่ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ท่านบ าเพ็ญบารมีด้วยการออกบวชเป็นดาบสเจริญ
ฌานสมาบัติจนได้อภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ ได้รับการถวายยารักษาโรคให้แก่พระพุทธเจ้าพร้อมทั้ง
พระอริยสาวกทั้งหลายได้หายจากโรคเป็นปกติ และได้สั่งสมบุญกุศลด้วยการสร้างโบสถ์ วิหาร 

                                         
๓๒ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๘/๑/-/๒๗๑. 



๗๒ 

 

ศาลา กุฏิเป็นต้น ในชีวประวัติของท่านไม่ได้สร้างบารมีถึง อุปบารมี หรือปรมัตถบารมีแต่อย่างใด 
ในที่สุดบารมีของท่านเต็มบริบูรณ์จนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

๓.๕ ความส าคัญของการบ าเพ็ญบารมี 

 บทว่า สีล  ปูเรตฺวา อเสสโต ความว่า อันผู้บ าเพ็ญศีลของพระโพธสิัตว์ มีอาทิอย่างนี้ คือ 
การส ารวมทั้งกาย วาจา ส ารวมอินทรีย์ รู้จักประมาณในกาลบริโภค มีอาชีพบริสุทธิ์ ควรบ าเพ็ญ
บารมี อันมีประเภทเป็นศีลบารมี ศีลอุปบารมี ศีลปรมัตถบารมี ยังศีลทั้งปวงให้บริบูรณ์ คือให้ถึง
พร้อมด้วยอัตภาพที่ เป็นพระมหาสัตว์ผู้บ าเพ็ญศีลบารมี เป็นศีลบารมีของพระโพธิสัตว์ที่ควร
บ าเพ็ญศีลบารมใีห้สมบูรณ์ข้ึนไป 

 การบ าเพ็ญบารมีมีความส าคัญมากส าหรับบุคคลผู้เกิดเป็นมนุษย์ เพราะบุคคลผู้เกิด
เป็นมนุษย์นั้น เมื่อปรารถนาความเป็นพระพุทธเจ้า ย่อมท าบุญกรรมทั้งหลาย มีทานเป็นต้นแล้ว 
พึงปรารถนาความเป็นมนุษย์เท่านั้น ผู้ด ารงอยู่ในชาติมนุษย์นั้นพึงต้ังปณิธานแล้วอภินิหารย่อม
ส าเร็จตามที่ต้องการ จึงพยายามบ าเพ็ญบุญกุศลด้วยวิธีการต่าง ๆ มากมาย เช่น มีการให้ทาน 
รักษาศีลเป็นต้น และอานิสงส์แห่งการให้ทานมี ๕ ประการคือ๓๓ 

                        ๑) ผู้ให้ทานย่อมเป็นที่รักที่พอใจของคนหมู่มาก 

                        ๒) สัตบุรุษผู้สงบย่อมคบหาผู้ให้ทาน 

                        ๓) กิตติศัพท์อันงามของผู้ให้ทานย่อมขจรไป 

                        ๔) ผู้ให้ทานย่อมไม่ห่างเหินจากธรรมของคฤหัสถ์ 

                        ๕) ผู้ให้ทานหลังจากตายแล้วย่อมเกิดในสุคติโลกสวรรค์๓๔ 

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในทานกถาว่า แม้วัตถุทานจะบริสุทธิ์ดี เจตนาใน
การท าทานจะบริสุทธิ์ดี จะท าให้ทานนั้นมีผลมากหรือน้อย ย่อมข้ึนอยู่กับเนื้อนาบุญที่ต้องท าเช่น 

 ๑) ให้ทานแก่สัตว์เดรัจฉานถึง ๑๐๐ ครั้ง ได้บุญน้อยกว่าให้ทานแก่มนุษย์ผู้ไม่มีศีล 
ธรรม ๑ ครั้ง 

 ๒) ให้ทานแก่มนุษย์ที่ไม่มีศีลธรรมถึง ๑๐๐ ครั้ง ได้บุญน้อยกว่าให้ทานแก่ผู้มีศีล ๕, ๑ ครั้ง 

 ๓) ให้ทานแก่ผู้ที่มีศีล ๕ ถึง ๑๐๐ ครั้ง ได้บุญน้อยกว่าให้ทานแก่ผู้มีศีล ๘ , ๑ ครั้ง 

 ๔) ให้ทานแก่ผู้ที่มีศีล ๘ ถึง ๑๐๐ ครั้ง ได้บุญน้อยกว่าให้ทานแก่ผู้มีศีล ๑๐, ๑ ครั้ง 

 ๕) ให้ทานแก่ผู้มีศีล ๑๐ ถึง ๑๐๐ ครั้ง ได้บุญน้อยกว่าให้ทานแก่พระภิกษุผู้มีศีลพระ
ปาฏิโมกข์ ๑ ครั้ง  

                                         
 ๓๓ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๖/๑/-/-/๘๕. 
 ๓๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 



๗๓ 

 

 ๖) ให้ทานแก่พระภิกษุ ถึง ๑๐๐ ครั้งได้บุญน้อยกว่าการให้ทานแก่ พระโสดาบัน ๑ ครั้ง 

 ๗) ให้ทานแก่พระโสดาบัน ถึง ๑๐๐ ครั้ง ได้บุญน้อยกว่าการให้ทานแก่พระสกิทาคามี ๑ ครั้ง 

 ๘) ให้ทานแก่พระสกิทาคามี ถึง ๑๐๐ ครั้ง ได้บุญน้อยกว่าการให้ทานแก่พระอนาคามี ๑ ครั้ง 

 ๙) ให้ทานแก่พระอนาคามี ถึง ๑๐๐ ครั้ง ได้บุญน้อยกว่าการให้ทานแก่พระอรหันต์ ๑ ครั้ง 

 ๑๐) ให้ทานแก่พระอรหันต์ ถึง ๑๐๐ ครั้ง ได้บุญน้อยกว่าการให้ทานแก่พระปัจเจก
พุทธเจ้า ๑ ครั้ง 

 ๑๑) ให้ทานแก่พระปัจเจกพุทธเจ้า ถึง ๑๐๐ ครั้งได้บุญน้อยกว่าการให้ทานแก่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ๑ ครั้ง 

 ๑๒) ถวายทานแก่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถึง ๑๐๐ ครั้ง ได้บุญน้อยกว่าการถวายเป็น
สังฆทานที่ไมม่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นประธาน ๑ ครั้ง 

 ๑๓) ถวายสังฆทานที่ไม่มีองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นประธาน ถึง ๑๐๐ ครั้ง ได้บุญ
น้อยกว่า การถวายเป็นสังฆทานที่มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นประธาน ๑ ครั้ง 

 ๑๔) การให้ “ธรรมเป็นทาน”ย่อมชนะการให้ทั้งปวง๓๕ 

 ๑๕) การให้ “อภัยทาน”๓๖ ก็คือ การไม่ผูกโกรธ ไม่อาฆาตจองเวร ไม่พยาบาทคิดร้าย
ผู้อื่นแม้แต่ศัตรู ซึ่งเป็นการบ าเพ็ญเพียรเพื่อ “ละโทสกิเลส” ด้วยการเจริญ “เมตตาพรหมวิหาร” 
ให้เกิดข้ึน และพรหมวิหาร ๔ นั้น เป็นคุณธรรมบุคคลที่บ าเพ็ญฌานและวิปัสสนา เมื่อเมตตา 
พรหมวิหารเกิดข้ึนก็ย่อมละ พยาบาทได้ เป็นผู้ที่สามารถให้อภัยทานได้ การให้อภัยทานถือว่า  
เป็นเรื่องที่ยากเย็นมากและท าได้โดยยาก เช่น ในเรื่องพระเวสสันดรที่ให้ทานสองกุมารแก่ชูชก
พราหมณ์ไปแล้ว เมื่อทั้งสองกุมารถูกชายชราท าร้าย จึงบันดาลให้เกิดโทสะข้ึนได้ แต่พระองค์ก็
ไม่ได้ท าร้าย ชายชรา นี้เป็นการลองภูมิของพระโพธิสัตว์ ฉะนั้นการให้อภัยทานแม้จะมากเพียงใดก็
ตาม ก็ไม่ท าให้ผู้บ าเพ็ญบารมีเพื่อบรรลุพระสัมโพธิญาณเลิกละได้  

๓.๖ สรุปท้ายบท   

 จากการศึกษาจะเห็นได้ว่า การบ าเพ็ญบารมี คือการสั่งสมบุญกุศลด้วยการกระท าคุณ
งามความดีต่าง ๆ ในการเสียสละทั้งก าลังกายก าลังใจและก าลังทรัพย์ แก่สมณะ ชี พราหมณ์ หรือ
คนอนาถาเป็นต้น เพื่อให้ได้มาประโยชน์สูงสุด กล่าวคือ เข้าถึงมรรคผลนิพพานอันเป็นที่ดับทุกข์ 
และการสร้างบารมีเพื่อบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนา ไม่ใช่เป็นเรื่องง่ายเลย ถ้าอธิษฐานจิต
ปรารถนาอยากบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งแล้ว ก็ต้องพยายาม

                                         
 ๓๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๐/๔๗๗. 
 ๓๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓๒/๔๑๘. 



๗๔ 

 

บ าเพ็ญบารมีทั้ง ๓๐ รวมทั้งมหาบริจาค ๕ จริยา ๓ ให้บริบูรณ์ พร้อมทั้งได้รับการพยากรณ์จาก
พระพุทธเจ้าในอดีตแล้ว จึงจะมีโอกาสได้ส าเร็จผลสมหวังแน่นอน 

 ส าหรับบารมีที่ได้บ าเพ็ญมานั้น ไม่สามารถตัดวงจรของกิเลสได้ เพราะบารมีทั้งหมดนี้ 
เป็นเพียงสะเบียงที่ช่วยสนับสนุนส่งเสริมให้การปฏิบัติธรรมได้เจริญก้าวหน้าข้ึนไป และบารมี
เหล่านี้เป็นกุศลฝ่ายโลกีย์สามารถข่มกิเลสไว้ได้เพียงชั่วคราวเท่านั้น ส่วนธรรมที่เข้าไปตัดวงจร
ของปฏิจจสมุปบาทได้ ต้องอาศัยปัญญาที่เป็นโลกุตตรมรรคจึงจะก าจัดกิเลสได้ เพราะฉะนั้น การ
บ าเพ็ญบารมีต่าง ๆ จึงเป็นอุปการะมากส าหรับผู้ที่มีความปรารถนาต้องการ เพื่อให้หลุดพ้นออก
จากกิเลสและความทุกข์ทั้งปวง ปฏิจจสมุปบาทจึงเป็นแกนกลางของอริยสัจจ์ และเป็นเนื้อหาทาง
วิชาการที่จะต้องศึกษาให้เข้าใจชัดเจนในอริยสัจจ์ จึงเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาทั้ง
อนุโลมและปฏิโลม คือพิจารณาทั้งฝ่ายเกิดและฝ่ายดับ ต่อจากนั้นทรงด าริอีกว่า “แม้ฐานะอันนี้
เป็นสิ่งที่บุคคลเห็นได้โดยยาก เช่น ความสงบในสังขารทั้งปวง ความสลัดออกแห่งอุปธิกิเลสทั้งปวง 
ความสิ้นไปแห่งตัณหา วิราคะ นิโรธ และนิพพานอันเป็นธรรมส าหรับวิสัยของพระพุทธเจ้าเท่านั้น 
ส่วนสัตว์โลกทั้งหลายจะเห็นตามได้โดยยากยิ่ง   

 ผู้ที่บ าเพ็ญเป็นพระโพธิสัตว์ ต้องปฏิบัติตนด้วยการส ารวมทั้งกาย วาจา และส ารวม
อินทรีย์ทั้งหลาย รู้จักประมาณในการบริโภค มีอาชีพบริสุทธิ์ เป็นผู้ให้ถึงพร้อมด้วยอัตภาพที่เป็น
ศีลบารมีของพระโพธิสัตว์ที่ควรบ าเพ็ญให้สมบูรณ์ข้ึนไป เช่น การบ าเพ็ญบารมี การบ าเพ็ญ      
อุปบารมี และการบ าเพ็ญปรมัตถบารมี รวมเป็น บารมี ๓๐ ทัศ ซึ่งหมายความว่า บารมีที่บ าเพ็ญ
เป็นปกติสามัญเรียกว่า บารมีสามัญ บารมีที่บ าเพ็ญให้ยิ่งกว่าปกติสามัญ เรียกว่า อุปบารมี และ
บารมีที่บ าเพ็ญอย่างอุกฤษฏ์ถึงกับสละชีวิตของตนได้ เรียกว่า ปรมัตถบารมี การบ าเพ็ญบารมีมี
ความส าคัญมากส าหรับบุคคลผู้ที่เกิดเป็นมนุษย์ เพราะบุคคลผู้เกิดเป็นมนุษย์นั้น เมื่อปรารถนา
ความเป็นพระพุทธเจ้าก็ได้ ปรารถนาเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าก็ได้ ปรารถนาเป็นพระสาวกก็ได้ 
ย่อมท าบุญกรรมทั้งหลาย มีทานเป็นต้น แต่ถ้าไปเกิดในภพภูมิที่นอกจากโลกมนุษย์แล้ว ก็ไม่
สามารถปรารถนาอะไรได้เลย ผู้ด ารงอยู่ในชาติมนุษย์นั้นแหละพึงต้ังปณิธานแล้วอภินิหารย่อม
ส าเร็จตามที่ต้องการ จึงควรพยายามบ าเพ็ญบุญกุศลเพื่อให้ได้ส าเร็จตามที่ตนปรารถนาไว้ 

 



๗๕ 

 

 
บทที่ ๔ 

การบ าเพญ็บารมแีละการบรรลุธรรมของพระพกักุลเถระ 

 พระพกักุลเถระ เป็นพระเถระรูปหนึ่งในบรรดาพระอสีติมหาสาวก ๘๐ รูป ท่านได้นับ
เข้าตามอันดับแห่งพระอสีติมหาสาวกองค์ที่ ๖๑ นับตามพระไตรปิฎกและอรรถกถา ฉบับมหา 
มกฏุราชวิทยาลัย เรื่องราวของท่านพระพักกุลเถระเป็นที่น่าสนใจมาก และเรื่องที่ควรศึกษามีดังนี้    
 ๔.๑ ประวัติความเป็นมาในชาติปัจจุบันของพระพักกุลเถระ  
 ๔.๒ ประวัติความเป็นมาในอดีตของพระพักกุลเถระ 
 ๔.๓ สรุปท้ายบท 

๔.๑ ประวัติความเป็นมาในชาติปัจจุบันของพระพักกุลเถระ 

 พระพักกุลเถระก่อนจะได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนานั้นมีชีวประวัติ
ความเป็นมาที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา แห่งพระพากุลเถระ เล่มที่ ๓๒ เล่ม ๑ 
ภาค ๑ หน้า ๓๙๑ – ๓๙๔ ได้อธิบายไว้ว่า 

 พระพักกุลเถระเป็นบุตรเศรษฐีอยู่ในเมืองโกสัมพี ท่านเกิดก่อนพระสมณโคดมเสด็จ
อุบัติข้ึนอีก นับต้ังแต่ได้มาถือปฏิสนธิในครรภ์ภรรยาของท่านเศรษฐีแล้ว ตระกูลของเศรษฐี ก็เจริญ
ข้ึนด้วยลาภและยศเป็นที่ปรากฏแก่บุคคลทั้งหลาย ฝ่ายภรรยาของท่านเศรษฐี เมื่อมีครรภ์มาครบ
ก าหนด ก็คลอดลูกออกมาเป็นชาย แล้วมีความคิดว่า “บุตรของเราเป็นคนที่มีบุญญาภินิหาร๑ ได้
เคยกระท ามาแล้ว ถ้าเขามีอายุอยู่ตราบใด ย่อมจะให้สมบัติมากมายแก่เราตราบนั้น” และ มีการ
ถือสืบ ๆ กันมาอย่างหนึ่งว่า ถ้าให้ทารกทั้งหลายได้อาบน้ าในแม่น้ ายมุนาในวันเกิด ย่อมไม่มีโรคภัย
ไข้เจ็บมาเบียดเบียน ฝ่ายมารดาบิดาของทารกนั้น จึงให้น าทารกไปเพื่อให้อาบน้ าในแม่น้ ายมุนา 
(แต่บางคัมภีร์บอกว่าเป็นแม่น้ าคงคาเช่น) เล่ากันว่า ท่านจุติจากเทวโลก เกิดในตระกูลมหาเศรษฐี 
ในนครโกสัมพี ในวันที่ ๕ พวกพี่เลี้ยงพาท่านไปด าเกล้า แล้วลงเล่นในแม่น้ าคงคาเมื่อพวกพี่เลี้ยง
ก าลังให้ทารกเล่นด าผุด ด าว่ายอยู่ ปลาตัวหนึ่งเห็นทารกส าคัญว่าเป็นอาหาร จึงคาบเด็กไป พวกพี่
เลี้ยงต่างก็ทิ้งเด็กหนีไป ปลากก็กลืนเด็กนั้นแล้ว๒ 

 ฝ่ายท่านอาจารย์ผู้รจนาคัมภีร์มัชฌิมนิกายกล่าวไว้เกี่ยวกับเรื่องการท ามงคลแก่ทารก
ว่า เมื่อทารกนั้นเกิดแล้วได้ ๕ วัน มารดาบิดาพร้อมด้วยคณะหมู่ญาติจัดแจงท าการมงคลโกนผมไฟ 
และขนานนามทารกนั้น จึงให้พวกพี่เลี้ยงนางนมน าทารกไปอาบน้ าช าระเกล้าในแม่น้ ายมุนา  

 ในขณะที่พี่เลี้ยงนางนมให้ทารกอาบน้ าช าระเกล้านั้น มีปลาใหญ่ตัวหนึ่งแหวกว่าย
มาตามกระแสน้ า ได้แลเห็นทารกนั้นเข้าก็ส าคัญวา่ เป็นอาหารจึงฮุบเอาทารกนั้นกลืนเข้าไปในท้อง 
                                                             

๑ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๒๒/๓/๑/-/๓๒๖., ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๙/๓/-/๖๕๑-๖๖๕. 
 ๒ ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๓/๒/-/๗๒.  



๗๖ 

ธรรมดาผู้มีบุญบารมีมากเช่นทารกผู้นั้น ย่อมไม่เป็นอันตรายแม้จะเข้าไปนอนอยู่ในท้องปลานั้นก็
ตาม ความล าบากเพียงเล็กน้อยก็ไม่มี แต่กลับนอนสบายเหมือนนอนอยู่บนที่นอนตามปรกติ ด้วย
อาศัยเดชาบุญญาภินิหารของทารกนั้น ดลบันดาลให้ปลานั้นบังเกิดความเดือดร้อน ประหนึ่งว่าได้
กลืนถ่านเพลิงร้อน ๆ เข้าไปในท้องฉะนั้น ความเดือดร้อนกระวนกระวายที่เกิดข้ึนในภายในท้อง
ของตัวปลานั้น ท าให้ปลาเที่ยวแหวกว่ายกระเสือกกระสนว่ายด้ันด้นไปตลอดทาง ๓๐ โยชน์ เผอิญ
หลงเข้าไปติดข่ายของชาวประมงผู้เป็นชาวเมืองพาราณสี  

 ทุกครั้งในเวลามีปลาตัวใหญ่ติดข่าย ย่อมถูกฆ่าให้ตายอยู่ในข่ายนั้น แล้วจึงยกข้ึนมา 
แต่ปลาตัวนี้ชาวประมงช่วยกันปลดออกจากข่ายแล้วก็ตายพอดีโดยไม่ต้องฆ่า ด้วยเดชะผลกุศลของ
ทารกนั้นมากล้ า ธรรมดาชาวประมงเมื่อเวลาได้ปลาตัวใหญ่มาและตายแล้ว พวกเขาจะแล่หรือตัด
ออกเป็นชิ้นเล็กบ้างชิ้นใหญ่บ้าง แต่ปลาตัวนี้ไม่ถูกแล่หรือตัดเป็นทอนก่อนน าออกขายชาวประมง
ช่วยกันหามปลาไปเที่ยวเร่ขายในเมือง โดยตีราคาหนึ่งพันกหาปณะ แต่ไม่มีใครซื้อ เพราะราคา
ค่อนข้างแพงมาก สักหน่อย  

 ในเมืองพาราณสีนี้ มีตระกูลเศรษฐีตระกูลหนึ่งมีทรพัย์สมบัติ ๘๐ โกฏิ แต่เป็นตระกูลที่
ไม่มีบุตรธิดา ชาวประมงเที่ยวเดินเร่ขายปลาตัวนั้นเรื่อยมา จนกระทั่งมาถึงบ้านเศรษฐีนั้น ท่าน
เศรษฐีได้เห็นชาวประมงน าปลามาขายจึงถามว่า “ปลาตัวนี้จะขายเท่าไหร่” ชาวประมงตอบว่า 
“จะขายหนึ่งพันกหาปณะ ขอรับ” 

 ๔.๑.๑ ทารกมีบุญมากได้มารดาใหม่ 

 ท่านเศรษฐีตกลงซื้อ จึงส่งเงินหนึ่งพันกหาปณะให้ แล้วรับปลาตัวนั้นไว้ โดยไม่ได้
ต่อรองราคาเลยวันอื่น ๆ ภรรยาของท่านเศรษฐีไม่เคยมายุ่งเกี่ยวกับเรื่องการท าปลาท ากุ้งเลย แต่
ในวันนั้นท่านได้ลงมือค่อย ๆ แล่ปลานั้นออกด้วยตัวเองและพอแล่ปลาลึกเข้าไป ก็แลเห็นทารกใน
ท้องปลา๓ ยังมีชีวิตอยู่และทารกมีผิวดังทองค า ครั้นภรรยาท่านเศรษฐีได้เห็นทารก ก็พลันเกิด
ความรักใคร่ราวกับเป็นลูกข้ึนมาทันที แล้วพูดออกมาด้วยเสียงดังลั่นว่า “เราได้บุตรในท้องปลา
แล้ว” และน าทารกนั้นไปหาท่านเศรษฐีผู้เป็นสามี ท่านเศรษฐียังไม่ยอมยึดถือเอาเป็นกรรมสิทธิ์ 
เพื่อให้สิทธิแก่ผู้เป็นมารดาบิดาของทารก จึงให้ตีกลองร้องป่าวประกาศว่า “บุตรของใครหายให้มา
รับเอาไปได้” เมื่อไม่มีผู้ใดผู้หนึ่งมารับทารกนั้นไป ท่านเศรษฐีได้น าเอาทารกนั้นไปเข้าเฝ้าพระเจ้า
พาราณสี พอกราบบังคมทูลให้พระองค์ทรงทราบเรื่องที่เป็นมาโดยตลอดแล้ว จึงกราบบังคมทูล
ถามว่า  

 “ขอเดชะ ข้าพระพุทธเจ้าจะกระท าประการใดกับทารกนี้ พระพุทธเจ้าข้า”  

 พระเจ้าพาราณสีตรัสตอบว่า “ดูก่อนท่านเศรษฐี ทารกนี้เป็นผู้มีบุญมาก จึงไม่เป็น
อันตรายขณะที่อยู่ในท้องปลา ท่านเศรษฐีจงบ ารุงเลี้ยงทารกนี้ไว้เถิด”  

                                                             
๓ ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๓/๒/-/๗๘. 



๗๗ 

 ท่านเศรษฐีและภรรยาได้เลี้ยงดูรักษาทารกนั้นไว้เป็นอย่างดี ไม่ได้มีความรังเกียจแม้แต่
น้อยเลย 

 กาลต่อมา ตระกูลเศรษฐีที่เป็นมารดาบิดา ซึ่งอยู่ในเมืองโกสัมพีรู้เรื่องราวข่าวลือว่า  
“มีตระกูลเศรษฐีเมืองพาราณสีตระกูลหนึ่งได้ทารกในท้องปลา” ท่านเศรษฐีและภรรยาจึงรีบพา
กันติดตามมาตระกูลเศรษฐีชาวเมืองพาราณสีนั้นทันที  

 ในขณะที่มาถึงตระกูลเศรษฐี ชาวเมืองพาราณสีนั้น สองสามีภรรยาผู้เป็นเศรษฐี
ชาวเมืองโกสัมพี ผู้เป็นมารดาบิดาอันแทจ้ริงของทารกนัน้ แลเห็นทารกผู้ที่มารดาเลี้ยงก าลังอุ้มเล่น
อยู่ ก็จ าได้ว่าเป็นบุตรของตน จึงพูดข้ึนว่า “ทารกนี้น่าเอ็นดู แต่ทารกนี้เป็นลูกของข้าพเจ้า” ว่า
ดังนี้แล้ว ได้เล่าเรื่องบุตรของตนที่ต้องพลัดพรากจากกันไป แสดงเหตุผลต้ังแต่ต้นจนอวสานให้
มารดาเลี้ยงฟัง แล้วออกปากขอลูกคืน  

 ฝ่ายภรรยาของเศรษฐีชาวเมืองพาราณสีไม่ยอมคืนให้ โดยอ้างหลักฐานของการได้
ทารกมาจากท้องปลาที่ซื้อมาราคาต้ัง ๑,๐๐๐ (หนึ่งพัน) กหาปณะให้ฟัง ซึ่งนับเป็นเหตุอัศจรรย์ 
เพราะฉะนั้น ทารกนี้แม้จะไม่ใช่ลูกที่แท้จริงของข้าพเจ้า ก็เป็นประหนึ่งลูกของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าไม่
ยอมส่งคืนให้แก่ท่านเป็นอันขาด  

 ข้างมารดาแท้จริงจึงพูดอ้างเหตุผลบ้างว่า “ทารกนี้มิใช่บุตรของท่าน ความจริงเป็น
บุตรของข้าพเจ้า เพราะเขาอยู่ในท้องของข้าพเจ้ามาต้ัง ๑๐ เดือน”  

 ฝ่ายมารดาเลี้ยงได้พูดแย้งต่อไปว่า “บุตรของท่านอาจจะถูกปลาตัวอื่นกลืนกินเสียแล้ว
ก็ได้ และคงมิใช่ปลาตัวที่ข้าพเจ้าได้ทารกจากในท้องปลานี้เป็นแน่”  

 เศรษฐีผู้เป็นมารดาบิดาแท้จริง เห็นท่าว่าจะกระท าความตกลงกันไม่ได้ จึงได้พากันไป
เข้าเฝ้าถวายฎีกาต่อพระเจ้าพาราณสี เพื่อให้พระองค์ทรงวินิจฉัยชี้ขาดลงไป  

 ๔.๑.๒ พระราชาทรงวินิจฉัยคดีทารก 

 พระเจ้าพาราณสีทรงวินิจฉัยว่า “ใคร ๆ ไม่อาจตัดสินได้ว่า มารดาเดิมนั้น มิใช่มารดา
ของทารกนี้ เพราะทารกนี้ได้อยู่ในท้องของมารดามาต้ัง ๑๐ เดือน ส่วนชาวประมงนั้นเป็นพวก
เที่ยวหาจับปลามาขาย เมื่อได้ปลาก็ขายไป ไม่ได้รับปลาตัวนี้ ไว้ จึงไม่จัดว่า เป็นมารดาบิดาของ
ทารกนี้ ฝ่ายภรรยาของท่านเศรษฐีชาวเมืองพาราณสีนี้ ใคร ๆ ก็ไม่อาจตัดสินได้ว่า มิใช่มารดาของ
ทารก เพราะได้ทารกมาจากในท้องปลา เพราะฉะนั้น ให้ทารกนี้เป็นทายาทของตระกูลทั้งสอง 
และให้ตระกูลทั้งสองจงช่วยกันอภิบาลเลี้ยงทารกนี้”  

 จ าเดิมแต่นั้นมา ตระกูลเศรษฐีทั้งสองนั้นมีแต่เจริญข้ึนด้วยลาภยศเป็นล าดับมาตระกูล
เศรษฐีทั้งสองร่วมกันต้ังชื่อกุมารนั้นว่า “พากุละ” หรือ “พักกุละ” เพราะกุมารนั้นเป็นผู้อยู่ในการ
อุปการะประคบประหงมของตระกูลทั้งสอง เมื่อพักกุละเติบโตแล้ว ตระกูลทั้งสองได้สร้างปราสาท
ข้ึน ๓ หลังไว้ในเมืองของตน ๆ ให้แก่พกักุละนั้น พักกุละพักอาศัยอยู่ในเมืองทั้งสองนั้น เมืองละ ๔ 
เดือน ส่วนเวลาที่เหลืออีก ๔ เดือนนั้นเป็นเวลาเดินทางระหว่างเมืองทั้งสองโดยเรือขนาน ครั้น  



๗๘ 

พักกุละอยู่ในเมืองหนึ่ง ๆ ครบ ๔ เดือนแล้ว ตระกูลทั้งสองจึงจัดให้สร้างมณฑปข้ึนบนเรือขนาน 
แล้วให้พักกุละกับพวกนางบ าเรอข้ึนไปอยู่ในมณฑปบนเรือขนานนั้น แล้วส่งไปยังอีกเมืองหนึ่ง    
ซึ่งกินเวลานานประมาณ ๔ เดือน 

 ส่วนชาวเมืองอีกเมืองหนึ่ง พอเห็นพวกเขาส่งมาได้ครึ่งทาง สิ้นเวลา ๒ เดือนแล้ว     
ได้พากันออกไปต้อนรับเข้ามายังเมืองของพวกตน ก็กินเวลาอีก ๒ เดือนเช่นกันรวมเวลาเดินทาง
ทั้งสิ้นได้ ๔ เดือนพอดี เมื่อพักกุละอยู่ในเมืองนั้นครบ ๔ เดือนแล้วก็กลับมาอยู่อีกเมืองหนึ่ง       
ใช้เวลาอีก ๔ เดือนเหมือนกัน เป็นการผลัดเปลี่ยนเวียนไปตามท านองนี้ นับเวลาที่พักกุละเสวย
ความสุขอยู่อย่างนี้ได้ ๘๐ ปีบริบูรณ์ 

 เมื่อพระราชาทรงซักถามแล้ว จึงทรงตัดสินว่า เด็กคนนี้ จงเป็นของทั่วไปแก่ตระกูลทั้ง
สอง เพราะว่า เขาด ารงอยู่โดยความเป็นทายาทของตระกูลทั้งสอง จึงได้นามว่า “พากุละ หรือ  
พักกุละ” ต่อมากุมารก็ได้เจริญวัยเติบโตแล้ว ได้เสวยสมบัติมากมาย อยู่ในตระกูลเศรษฐี ๒ ตระกลู 
ตระกูลละ ๖ เดือน เศรษฐีทั้งสองตระกูลเหล่านั้น เมื่อถึงวาระของตนแล้ว ก็ต่อเรือพ่วงกัน ให้ช่าง
ท าเป็นมณฑปรัตนะไว้บนเรือนนั้น ให้ตระเตรียมดนตรีอันประกอบด้วยองค์ ๕ แล้วให้กุมารนั่งใน
เรือนั้นแล้วก็พากันมาทางแม่น้ าคงคาจนถึงที่ท่ามกลาง (จุดศูนย์กลาง) พระนครทั้งสอง แม้พวกคน
ของท่านเศรษฐีอีกคนหนึ่ง ก็ได้ตระเตรียมไว้เช่นนั้นเหมือนกัน ไปยังสถานที่นั้นแล้ว ยกกุมารข้ึนบน
เรือนั้นแล้วพาไป กุมารคนนั้นเจริญอยู่อย่างนั้นตลอดถึงเป็นผู้มีอายุ ๘๐ ปี ปรากฏมีชื่อว่า    
“อุภยเศรษฐีบุตร”๔ 

 ๔.๑.๓ เหตุการณ์ส าคัญก่อนอุปสมบท 

 ในคราวนั้นพระสิทธัตถโพธิสัตว์ของเราทั้งหลาย ได้ทรงบรรลุพระโพธิญาณ ทรงเป็น
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงประกาศธรรมจักรอันประเสริฐ แล้วเสด็จจาริกโดยล าดับ จนกระทั่ง
มาถึงเมืองโกสัมพี ตามพระมัชฌิมภาณกาจารย์ทั้งหลายได้กล่าวไว้ว่า พระพุทธองค์เสด็จด าเนิน
กระทั่งถึงเมืองพาราณสี พักกุละทราบข่าวการเสด็จมาของพระผู้มีพระภาคเจ้า จึงพร้อมกับบริวาร
จ านวนมาก ต่างถือดอกไม้และของหอมออกไปเข้าเฝ้า และได้สดับพระธรรมเทศนา แล้วเกิดสัทธา
ปสันนาการมีความปรารถนาจะบรรพชาอุปสมบทใน พระธรรมวินัย จึงกราบทูลขอบรรพชา
อุปสมบทในพระพุทธศาสนาต่อพระผู้มีพระภาคเจ้า  

 สรุปว่า การบวชของท่านน่าจะบวชแบบ เอหิภิกขุอุปสัมปทา และจะเป็นการบวชหลัง
วันมาฆบูชา เพราะว่า การนับจ านวนภิกษุที่เข้ามาประชุมในวันจาตุรงคสันนิบาตมี ๑,๒๕๐ รูป คือ 
ชฎิลสามพี่น้องมีพระอุรเุวลกัสสป ๑,๐๐๐ รูป พระอัครสาวกทั้งสอง ๒๕๐๕ (นับตามอรรถกถาว่ามี 
๑,๒๕๐ รูปนี้ คือไปรวมประชุมเพียงบริวารของชฏิล ๓ พื่น้อง และบริวารของพระอัครสาวกทั้ง
สองเท่านั้น แล้วถามว่า พระปัญจวัคคี ย์ ๕ รูป ยสกุลบุตร ๑ รูป บริวารของท่าน ๕๔ รูป       
ภัททวัคคีย์  ๓๐ รูป  หัวหน้าของชฎิล ๓ รูป และพระอัครสาวก ๒ รูปรวมเป็น ๙๕ รูป           
                                                             

๔ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๑/๘/๒/-/๙๓๕. 
 ๕ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๗๓/๒/๒/-/๖๓๓. 



๗๙ 

ท่านเหล่านั้นก็เป็นเอหิภิกขุอุปสัมปทาเช่นกัน แต่ท่านไปอยู่ที่ไหน ?) จริงอยู่ ข้ึนชื่อว่า อุปสัมปทา
นั้นมี ๘ อย่าง คือ เอหิภิกขุอุปสัมปทา ๑ สรณคมนอุปสัมปทา ๑ โอวาทปฏิคคหณอุปสัมปทา ๑ 
ปัญหาพยากรณอุปสัมปทา ๑ ครุธัมมปฏิคคหณอุปสัมปทา ๑ ทูเตนอุปสัมปทา ๑ อัฏฐวาจิกา
อุปสัมปทา ๑ ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา ๑๖ 

๔.๒ การบ าเพ็ญบารมีในอดีตของพระพักกุลเถระ 

 ท่านพระพักกุลเถระได้เล่าประวัติการบ าเพ็ญบารมีของตนไว้ว่า  

 ในที่ไม่ไกลป่าหิมพานต์ มีภูเขาชื่อ โสภิตะ ข้าพเจ้าพร้อมด้วยศิษย์ทั้งหลาย ได้สร้าง
อาศรมไว้อย่างดี ที่ภูเขานั้นมณฑปก็มีมาก ต้นยางทรายก็ออกดอกบานสะพรั่ง บนเขานั้นมะขวิดก็
มีมาก เทียนด าเทียนขาวก็ออกดอกบานสะพรั่ง ต้นทิสอ พุทรา มะขามป้อมก็ชุกชุม สวนหย่อมก็มี
หลาย น้ าเต้าก็มาก บัวขาวออกดอกบานสะพรั่ง มะหวด มะตูม กล้วย มะง่ัวก็มีมาก สะท้อน 
อัญชัน และประยงค์ในที่นั้น ก็ชุม โกสุม ต้นสน สะเดา ต้นไทร ต้นกระสังก็มาก อาศรมของ
ข้าพเจ้าก็เป็นเช่นนั้น ข้าพเจ้าพร้อมทั้งศิษย์ ได้อยู่ ณ ที่นั้น พระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้เป็นสยัมภู ทรง
เป็นผู้น าสัตวโลก พระนามว่า อโนมทัสสี   

 เมื่อ ทรงแสวงหาที่หลีกเร้น ได้เสด็จมาถึงอาศรมของ ข้าพเจ้า เมื่อพระมหาวีระเสด็จ
เข้าถึงแล้ว อาพาธเกิดแต่ลม ได้เกิดข้ึนชั่วขณะแก่พระองค์ผู้พระนามว่า อโนมทัสสี มีพระยศมาก 
ทรงเป็นนาถะของโลก ก็ครั้งนั้น ข้าพเจ้านั้นครั้นได้เห็นความเคลื่อนไหวแล้ว ก็ก าหนดได้ว่า ความ
จริง พยาธิได้เกิดข้ึนแก่ พระพุทธเจ้าของเราทั้งหลายโดยไม่สงสัย ข้าพเจ้าได้รีบมายังอาศรม 
ประสงค์จะปรุงยา ในส านักศิษย์ ของข้าพเจ้า  

 ครั้งนั้นจึงได้นิมนต์ศิษย์ทั้งหลาย ศิษย์ทุกคนเชื่อฟังถ้อยค าของข้าพเจ้า มีการประชุม
ร่วมกัน เพราะมีความเคารพในพระศาสดาของเรา ข้าพเจ้าจึงรีบข้ึนภูเขา บันเทิงใจกับยาทุกขนาน 
ข้าพเจ้าผสมยากับน้ าด่ืมแล้ว (ถวาย) ได้เป็นทาสของพระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้ประเสริฐที่สุด เมื่อพระ
มหาวีรสรรเพชญ์ ผู้เป็นโลกนารถได้เสวยแล้ว โรคลมของพระศรีสุคตก็สงบลงโดยเร็ว พระอโนม- 
ทัสสีสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้มีพระยศยิ่งใหญ่ ทอดพระเนตรเห็นความกระวนกระวายที่สงบลงแล้ว จึง
ได้ประทับนั่งบนพุทธอาสน์ ตรัสพระคาถาเหล่านี้ว่า  

 “ผู้ใดถวายเภสัชแก่เราตถาคต และให้พยาธิของเราสงบไป เราตถาคตจักสรรเสริญผู้นัน้ 
เมื่อเราตถาคตกล่าวอยู่ ขอเธอทั้งหลายจงฟังเถิด เขาจักรื่นเริงบนเทวโลก สิ้นเวลาแสนกัป ผู้นี้จัก
บันเทิงใจทุกเมื่อบนเทวโลกนั้น เพราะเสียงบรรเลง เสียงประโคม เขามาสู่มนุษยโลกแล้ว ถูกบุญ
เก่าตักเตือนแล้ว จักได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิถึงพันชาติ  

 ในกัปที่  ๕๕ จักได้เป็นกษัตริย์นามว่า อโนมะ เป็นพระเจ้าจักรพรรดิผู้ยิ่งใหญ่
เพรียบพร้อมด้วยรัตนะทั้ ง ๗ มีพล พยุหโยธามากมายทรงชนะดินแดนชมพูทวีป เสวย

                                                             

 ๖ วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/๑/-/๗๔๔. 



๘๐ 

ไอศุริยสมบัติ๗ แม้เทวดาชั้นดาวดึงส์ก็กระเทือน เป็นเทวดาหรือเป็นมนุษย์ ก็จักมีอาพาธน้อย   
เว้นความยึดมั่นถือมั่นแล้วจักข้ามพยาธิในโลกได้ตลอดกัป นับไม่ถ้วน แต่กัปนี้ไป เขาจักได้เป็น
โอรสผู้เป็นธรรมทายาท ที่เนรมิตข้ึนโดยธรรม ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงสมภพในตระกูลโอก
กากราช เป็นศาสดาในโลก พระนามว่า โคดม โดยพระโคตร จักดับกิเลสเป็นผู้หาอาสวะมิได้เพราะ
ก าหนดรู้อาสวะทั้งมวล ครั้นเผากิเลสสิ้นแล้ว จักข้ามกระแสแห่งตัณหาไป เป็นสาวกของ พระสมณ
โคดม ผู้สูงสุดแห่งศากยวงศ์ และเธอมีนามว่า พักกุละ” ทรงทราบประวัติทั้งหมดนี้แล้ว จักประทับ
นั่งในหมู่พระสงฆ์ ทรงต้ังไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะ    

 พระสยัมภูผู้มีพระภาคเจ้า พระนามว่า วิปัสสี นายกโลก เมื่อทรงตรวจดูที่วิเวก ได้เสด็จ
เข้ามายังอาศรมของ ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าให้พระมหาวีรสรรเพชญ์ นายกโลก ผู้เสด็จเข้ามาแล้ว ให้พอ
พระทัยด้วยโอสถทุกอย่าง ขอพระองค์จงทรงพอพระทัยด้วยมือ (ของข้าพระองค์) ข้าพเจ้าได้ท า
กรรมดีแด่พระองค์ไว้ ความสมบูรณ์แห่งพืช ข้าพเจ้าได้ท าไว้แล้วในบุญเขตที่ดี ข้าพเจ้าไม่อาจจะให้
หมดสิ้นไปได้เลย เพราะในครั้งนั้น ข้าพเจ้าได้ท ากรรมไว้ดีแล้ว เป็นลาภของเรา เป็นโชคดีของเราที่
ได้เห็นพระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้ทรงเป็นนายก ด้วยผลกรรมที่เหลือ ข้าพเจ้าจึงได้ลุถึงทางที่ไม่หวั่นไหว 
พระสมณโคดมผู้สูงสุดแห่งศากยวงศ์ ได้ทรงทราบเรื่องทั้งหมดนี้แล้ว ได้ประทัปนั่งในหมู่สงฆ์ ทรง
ต้ังข้าพเจ้าไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะ ข้าพเจ้าได้ท ากรรมอันใดไว้ในครั้งนั้น เพราะกรรมนั้น ข้าพเจ้า
จึงไม่รู้จักทุคติตลอดกัป นับไม่ถ้วน นับถอยหลังแต่กัปนี้ไปนี้เป็นผลแห่งเภสัช กิเลสทั้งหลาย 
ข้าพเจ้าได้เผาแล้ว ฯ ล ฯ ค าสอนของพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติแล้ว 

 ฝ่ายพวกนางบ าเรอของท่าน เมื่อสมัยเป็นฆราวาสอยู่ใน ๒ เมืองนั้น ต่างพากันกลับไป
ยังเมืองของตน ๆ แล้วกระท าผ้าไตรจีวรส่งไปถวายแก่พระพักกุลเถระเป็นจ านวนมากมาย      
พระพักกุลเถระ ได้ใช้จีวรที่มีผู้ส่งมาจากเมืองโกสัมพี และเมืองพาราณสีนั้น ฝ่ายละครึ่งเดือนตลอด
เป็นนิตย์ สิ่งใด ๆ อันเป็นของดีที่มีอยู่ในเมืองทั้ง ๒ นั้น ตระกูลเศรษฐีทั้ง ๒ เมืองนั้นได้ส่งสิ่งนั้น ๆ 
ไปถวายพระพักกุลเถระมิได้เคยขาดเลย 

 ในระหว่างที่พระพักกุลเถระเปน็ฆราวาสอยู่ ตลอดระยะเวลา ๘๐ ปีนั้น ท่านไม่เคยเจ็บ
ไข้ได้ป่วยเลย แม้เพียงเล็กน้อยก็ไม่มี นับแต่ท่านบรรพชาอุปสมบทแล้วมา ก็ไม่เกิดอาพาธเลย    
ทั้งไม่เคยขาดแคลนปัจจัย ๔๘ (คือ เครื่องอาศัยของบรรพชิต ๔ อย่าง คือ ผ้านุ่ง ผ้าห่ม (จีวร) 
อาหาร (บิณฑบาต) ที่อยู่อาศัย (เสนาสนะ) ยาแก้โรค (คิลานเภสัช) รวมเรียกว่า (จตุปัจจัย)     
ด้วยมูลเหตุแห่งความเป็นผู้ไม่เคยมีอาพาธในปัจจุบันชาตินี้นั้น  เพราะผลบุญกุศลที่เคยถวายยา 
และต้ังความปรารถนาไว้ในอดีตชาติ 

 สรุปว่า พระเถระได้บ าเพ็ญเนกขัมมบารมี ออกบวชเป็นฤาษีต้ังส านักอยู่ที่ภูเขาโสภิตะ
ใกล้ป่าหิมพาน ต์พร้อมกับลูกศิษย์ทั้ งหลาย ต่อมามีโอกาสรับถวายการรักษาโรคลมแก่ 
พระอโนมทัสสีพุทธเจ้า และได้รับการพยากรณ์ว่า จะมีความสุขในเทวโลก ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์     

                                                             
๗ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๑/๒/๓/-/๒๔๕. 
๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๒๕/๒๑๕. 



๘๑ 

เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ๑,๐๐๐ ชาติ ในชาติสุดท้ายนามว่า พักกุละ เป็นผู้สิ้นอาสวกิเลสบรรลุเป็น
พระอรหันต์ในศาสนาของพระสมณโคคม ได้รับต าแหน่งเป็นเอตทัคคะว่า “เป็นผู้มีอาพาธน้อย” 

 ๔.๒.๑ การส่ังสมบารมีในสมัยพระอโนมทัสสพีุทธเจ้า 

 ประวัติความเป็นมาของท่านพระพักกุลเถระ มีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาฯ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๓๒ สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน ภาค ๑ 
หน้าที่ ๖๓๕ และในพระไตรปิฎก ฉบับมหามกุฏฯ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๓๒ สุตตันตปิฎก อังคุตตร
นิกาย เอกนิบาต เล่ม ๑ ภาคที่ ๑ หน้าที่ ๓๘๙ แต่เป็นชื่อ พระพากุลเถระ มีปรากฏโดยพิสดารว่า 

 ในสมัยพระทศพลพระนามวา่อโนมทสัสี ตอนปลายอสงไขยก าไรแสนกัปป์นับแต่กัปป์นี้       
พระพักกุลเถระ ได้จุติลงมาถือปฏิสนธิในสกุลพราหมณ์ เมื่อเจริญวัยแล้ว ก็เรียนคัมภีร์พระเวท๙ 
จนจบแล้วก็มองไม่เห็นสาระประโยชน์ในคัมภีร์ไตรเพทนั้น จึงคิดว่าจักแสวงหาประโยชน์ที่เป็นไป
ภายภาคหน้า ก็ตัดสินใจออกบวชเป็นฤาษีประพฤติธรรมจนได้อภิญญา ๕ และสมาบัติ ๘ ท าเวลา
ให้ล่วงไปด้วยการเล่นฌาน สมัยนั้น พระอโนมทัสสีโพธิสัตว์ ได้บรรลุเป็นพระสัพพัญญุตญาณมีหมู่
พระอริยะแวดล้อมแล้ว เสด็จจาริกไป ดาบสได้ข่าวว่า พระรัตนะสามเกิดข้ึนแล้ว จึงไปส านักพระ
ศาสดาฟังธรรม เมื่อจบพระธรรมเทศนา ก็ต้ังอยู่ในสรณะ แต่ไม่อาจละฐานะ (เพศดาบส) ของตน
ได้ ท่านไปเฝ้าพระศาสดาและฟังธรรมเป็นครั้งคราว  

 ในวันหนึ่ง พระตถาคตเกิดประชวรเป็นโรคลมในพระอุทร ฝ่ายดาบสได้ทราบข่าวก็มา
เข้าเฝ้าพระศาสดา เมื่อภิกษุทั้งหลายบอกให้รู้ จึงคิดว่า นี้เป็นเวลาท าบุญของเราแล้ว จึงไปยังเชิง
เขา รวบรวมยาชนิดต่าง ๆ แล้วน ามาถวายพระเถระผู้อุปัฏฐากด้วยกล่าวว่า โปรดน้อมถวายยานี้
แด่พระศาสดา โรคลมในพระอุทรก็สงบ พร้อมกับการใช้ยา ดาบสนั้นไปเฝ้าในเวลาที่ พระศาสดา
ทรงผาสุก ทูลอย่างนี้ว่า ความผาสุกเกิดแก่พระตถาคต เพราะยาของข้าพระองค์นี้อันใด ด้วยผล
แห่งการถวายยาของข้าพระองค์นั้นขอความเจ็บไข้ทางร่างกาย แม้แต่เพียงถอนผม ก็จงอย่ามีใน
ภพที่ข้าพระองค์เกิดแล้วเกิดเล่า นี้เป็นกัลยาณกรรม ในอัตตภาพนั้นของท่านและท่านได้จุติจาก
ภพนั้น ไปบังเกิดในพรหมโลก เวียนว่ายอยู่ในเทวดามนุษย์สิ้นอสงไขยหนึ่ง๑๐  

 เรื่องอดีตชาติของท่านพระพักกุลเถระ มีปรากฏอยู่ในอรรถกถาคัมภีร์มโนรถปูรณี และ
ในอรรถกถาคัมภัร์ปรมัตถทีปนี ที่ขยายความบาลีคัมภีร์ขุททกนิกาย เถรคาถาว่า 

 ในที่สุดหนึ่งอสงไขยกัปป ์กับเศษหนึ่งแสนกัปป ์โดยนับถอยหลังกลับไปจากภัทรกัปป์นี้ 
พระพากุลเถระได้บังเกิดข้ึนในตระกูลพราหมณ์ ก่อนพระอโนมทัสสีสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จอุบัติข้ึน
ในโลกนี้ แต่ไม่ปรากฏว่ามีชื่ออะไร เมื่อพักกุลพราหมณ์นั้นเจริญเติบโตแล้ว ก็เข้าศึกษาวิชาไตรเพท
ในคัมภีร์พราหมณ์ตามเยี่ยงอย่างของบรรพบุรุษ ครั้นเมื่อท่านคิดพิจารณาวิชาไตรเพทดูแล้ว ไม่
เล็งเห็นสิ่งที่ เป็นสาระ คือ แก่นสารในวิชาไตรเพทนั้น จึงสละวิชาไตรเพทและชีวิตฆราวาส      

                                                             
๙ ม.ม.อ. (ไทย) ๒๑/๒/๒/-/๒๔๘. 
๑๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๑/-/๒๘๔. 



๘๒ 

ออกบวชเป็นฤาษี (ผู้แสวงหาธรรม) ด้วยความคิดว่า จะแสวงหาประโยชน์ในภายหน้าให้แก่ตน 
ด้วยเหตุนั้น ท่านจึงถือเพศเป็นดาบส ได้ต้ังใจบ าเพ็ญพรตตามตันติประเพณี (ประเพณีที่เป็นแบบ
แผน) ที่ผู้เป็นอาจารย์ประพฤติปฏิบัติไว้เป็นแบบฉบับ แล้วปฏิบัติธรรมจนได้ส าเร็จ อภิญญา ๕ 
สมาบัติ ๘  

 ในกาลต่อมา พระอโนมทัสสีโพธิสัตว์ได้ตรัสรู้พระสัพพัญญุตญาณ๑๑ เป็นพระสัมมา- 
สัมพุทธเจ้า มีพระอริยสงฆ์เป็นบริวารห้อมล้อมตามเสด็จสู่นานาสถาน เพื่อทรงแสดงพระธรรม
เทศนาโปรดประชาชนให้บรรลุมรรคผลตามวาสนาบารมีของตน ๆ ท่านฤาษีนั้นได้ทราบข่าวว่า 
ขณะนี้พระรัตนตรัยบังเกิดข้ึนแล้วในโลก จึงตามไปเข้าเฝ้าพระอโนมทัสสีสัมมาสัมพุทธเจ้า และได้
ฟังพระธรรมเทศนาในพุทธส านักเกิดความเลื่อมใส ความศรัทธา แล้วประกาศตนเป็นผู้นับถือพระ
รัตนตรัย คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์  แต่การที่ได้ฟังธรรมเทศนาจากพระอโนมทัสสี
สัมมาสัมพุทธเจ้าของฤาษี (พากุละ) นั้น แม้จะเป็นการได้ฟังจากพระโอษฐ์ของพระพุทธเจ้าก็ตามที 
แต่มิอาจบรรลุมรรคผลธรรมพิเศษได้ และไม่สามารถที่จะสละเพศฤาษีของตนได้ ทั้งนี้ถ้าพิจารณา
ถึงวาสนาบารมีที่ท่านฤาษีสร้างสมไว้ในอดีตชาติ คงยังมีไม่พอ นี้ประการหนึ่ง  

 เมื่อพิจารณาถึงเหตุปัจจุบัน ฤาษีนั้นขณะที่ฟังพระธรรมเทศนาอาจเกิดวิจิกิจฉา คือ 
ความลังเลสงสัย และอุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่านและร าคาญ คิดถึงความเป็นไประหว่างพระ
ธรรมค าสั่งสอน กับอภิญญาสมาบัติที่ตนได้แล้ว ท าให้เกิดความพะวักพะวนใจ ตัดสินใจไม่ถูก จึง
มิได้ส่งกระแสจิตไปตามพระธรรมให้สมบูรณ์ นี้เป็นอีกประการหนึ่ง ถึงแม้ฤาษีจะไม่ได้บรรลุธรรม
พิเศษ ทั้งยังไม่ยอมละเพศฤาษีแต่ก็ไปเข้าเฝ้า และฟังพระธรรมเทศนาของพระอโนมทัสสีสัมมาสัม
พุทธเจ้าอยู่เสมอ อยู่มาคราวหนึ่ง พระอโนมทัสสีสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงพระประชวรโรคลมในพระ
อุทร เมื่อฤาษีนั้นทราบว่าพระอโนมทัสสีสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอาพาธ จึงไปเข้าเฝ้ากราบทูลถามว่า  

 พระองค์ทรงพระประชวรด้วยพระโรคาพาธอะไร พระเจ้าข้า พระอโนทัสสีสัมมาสัม-
พุทธเจ้าตรัสตอบว่า ดูก่อนฤาษี ตถาคตเกิดอาพาธด้วยโรคลมในพระอุทร (ท้อง) 

 เมือ่ฤาษีได้ฟังพุทธด ารัสตอบดังนี้แล้ว จึงคิดว่า เวลานี้เป็นเวลาที่เราควรจะกระท าบุญ 
คิดแล้วก็รีบไปที่เชิงภูเขา เก็บเอายาต่าง ๆ มาถวายแก่พระเถระผู้เป็นอุปัฏฐากรับหน้าที่พยาบาล 
โดยเรียนว่า ขอท่านจงน้อมยานี้เข้าไปถวายแด่พระบรมศาสดาด้วยเถิด ขอรับ  

 พระเถระได้น ายานั้นไปถวายแด่พระอโนมทัสสีสัมมาสัมพุทธเจ้าตามค าขอร้องของฤาษี
นั้น ครั้นพระอโนมทัสสีสัมมาสัมพุทธเจ้าเสวยยานั้นแล้ว โรคลมในพระอุทรก็สงบลง และในเวลาที่
พระพุทธองค์ทรงมีความพระเกษมส าราญ ฤาษีนั้นจึงกราบทูลต้ังความปรารถนาข้ึนว่า  ด้วย
อานิสงส์ที่ข้าพระองค์ได้ถวายโอสถ ช่วยรักษาให้พระองค์จงมีสุขความส าราญเช่นนี้ ไม่ว่าข้า
พระองค์จะเกิดในภพใด ๆ ข้ึนชื่อว่า โรคภัยไข้เจ็บแม้เพียงปวดศีรษะ ขออย่าเกิดมีแก่ข้าพระองค์
เลย 

                                                             
๑๑ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑/๑/-/๒๓๔. 



๘๓ 

 การถวายพระโอสถแก่พระอโนมทัสสีสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นกัลยณกรรม ของฤาษีที่ได้
กระท าไว้ในอัตภาพนั้น แล้วเวลาที่ฤาษีนั้นตายลงแล้วได้ไปบังเกิดในพรหมโลก ด้วยอ านาจ
อภิญญาสมาบัติ แล้วจุติจากพรหมโลกกลับมาเกิดในมนุษย์โลก เที่ยวเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน      
เทวโลกและมนุษยโลกตลอด ๑ อสงไขย 

 ชีวประวัติที่เป็นอดีตชาติของท่านพระพากุลเถระในคัมภีร์ขุททกนิกาย อปทาน มีเรื่อง
เล่าไว้ว่า ในชาติที่ท่านเกิดเป็นฤาษี ได้ฟังพระธรรมเทศนาและถวายยาแด่พระอโนมทัสสีสัมมาสัม-
พุทธเจ้า เมื่อสิ้นชีวิตได้ข้ึนไปเกิดในพรหมโลก และท่องเที่ยวอยู่ในเทวโลกตลอดแสนกัป เวลากลับ
ลงมาเกิดเป็นมนุษย์นั้น ได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิผู้สมบูรณ์มั่งคั่งด้วยแก้ว ๗ ประการ มีอานุภาพ
และอภินิหารแผ่ไปทั่วโลกนานถึง ๑,๐๐๐ (หนึ่งพัน) ชาติ 

 ๔.๒.๒ การส่ังสมบารมีในสมัยพระปทุมุตตระพุทธเจ้า 

 ท่านจุติจากโลกมนุษย์แล้วเวียนว่ายไปเกิดในสวรรค์และมนุษย์ตลอดอสงไขย ถึงกาล
ของพระพุทธเจ้าพระนามว่า ปทุมุตตระ พระเถระนี้ก็มาเกิดในกระกูลหนึง่ในพระนครหงสวดี เมือ่รู้
เดียงสาแล้ว ได้เข้าฟังธรรม และได้เห็นพระพุทธเจ้ายกย่องภิกษุรูปหนึ่งว่า เป็นภิกษุผู้เลิศด้านมี
อาพาธน้อย  

 ท่านปรารถนาจะได้ต าแหน่งนั้น จึงต้ังปณิธานแล้วสั่งสมกุศลกรรมจนตลอดชีวิต แล้ว
จุติจากนั้นมาก็เวียนว่ายอยู่ในเทวดาและมนุษย์ บังเกิดในครอบครัวพราหมณ์ ณ กรุง พันธุมวด๑ี๒ 

 ๔.๒.๓ การส่ังสมบารมีในสมัยพระวิปัสสพีุทธเจ้า  

 ท่านกระท ากุศลจนตลอดชีวิต เวียนว่ายอยู่ในเทวดาและมนุษย์บังเกิดในครอบครัว 
ตระกูลพราหมณ์ที่เมืองพันธุมดี ก่อนที่พระวิปัสสีพุทธเจ้าจะทรงอุบัติข้ึนในโลก ท่านได้บวชเป็น
ฤาษีส าเร็จอภิญญาสมาบัติอยู่ที่เชิงภูเขาใกล้ป่าหิมพานต์ ต่อมาเม่ือพระวิปัสสีโพธิสัตว์ ตรัสรู้ พระ
สัพพัญญุตญาณเป็นพระสัมมาสัมุทธเจ้าแล้ว มีพระภิกษุสงฆ์ ๖,๘๐๐,๐๐๐ (หกล้านแปดแสน) 
องค์เป็นบริวาร ทรงพระเกษมสุขส าราญพระอิริยาบถอยู่ที่เขมมิตทายวัน  เพื่อโปรด พระเจ้าพันธุ-
มดีมหาราช ผู้ทรงเป็นพระพุทธบิดา ในเมืองพันธุมดี เมื่อฤาษีทราบว่า พระวิปัสสีสัมมาสัมพุทธเจ้า
ผู้ทรงทศพลญาณ (พระญาณเป็นก าลังของพระพุทธเจ้า ๑๐ ประการ) ทรงอุบัติข้ึนในโลกนี้แล้ว จึง
มาเข้าเฝ้าสดับพระธรรมเทศนา แล้วต้ังอยู่ในพระไตรสรณาคมน์ แต่ไม่อาจละเพศฤาษีนั้นได้ 
เพียงแต่ได้มาสู่ที่เฝ้ามิได้ขาด อยู่มาคราวหนึ่ง พระภิกษุทั้งหลายเกิดเป็นโรคปวดศีรษะ เพราะถูก
ลมพัดเอาละอองเกสร ดอกไม้ป่าที่มีพิษมาแต่ป่าหิมพานต์  

 ส่วนท่านที่ไม่เป็นโรคปวดศีรษะ มีแต่พระวิปัสสีสัมมาสัมพุทธเจ้ากับพระอัครสาวกทั้ง
สององค์เท่านั้น เมื่อฤาษีนั้นมาเข้าเฝ้าพระวิปัสสีสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้เห็นพระภิกษุทั้งหลายนอน
คลุมศีรษะอยู่ จึงกราบทูลถามข้ึนว่า พระภิกษุทั้งหลายอาพาธด้วยโรคอะไร พระเจ้าข้า 

                                                             
๑๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/๑/-/๓๙๐.  



๘๔ 

 พระวิปัสสีสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสตอบว่า ดูก่อนฤาษี ภิกษุทั้งหลายอาพาธด้วยโรคปวด
ศีรษะ เนื่องมาจากดอกไม้มีพิษเป็นต้นเหตุ 

 ฤาษีนั้นทราบเหตุผลแห่งการอาพาธของพระภิกษุทั้งหลายแล้ว ก็พลันคิดว่า โอกาสนี้ 
เป็นโอกาสดีที่เราจะช่วยพยาบาลพระภิกษุอาพาธเหล่านี้ เพื่อให้เกิดเป็นบุญกุศลแก่ตัวเราจึงจะ
เป็นการดี แล้วรีบออกไปรวบรวมสมุนไพรที่เป็นตัวยาต่าง ๆ ด้วยใช้อานุภาพของตนมาประกอบ
เป็นเภสัชถวายแก่พระภิกษุทั้งหลาย ในที่สุดพระภิกษุทั้งหลายก็หายจากโรคปวดศีรษะด้วยยานั้น
ทันทีทันใด สมัยต่อมาฤาษีนั้นก็สิ้นชีวิตข้ึนไปเกิดในพรหมโลก (โลกของพระพรหม, ภูมิเป็นที่สถิต
ของพระพรหม) และท่องเที่ยวเวียนว่ายตายเกิดไป ๆ มา ๆ อยูใ่นเทวโลก กับมนุษย์โลกตลอด ๙๑ 
กัปเป็นประมาณ  

 ในอรรถกถาอปาทานกล่าวว่า ดาบสเรียนจบศิลปศาสตร์แล้ว มองไม่เห็นสาระชีวิต   
จึงออกบวช ท าฌานและอภิญญาให้เกิดข้ึน ต่อมาได้เข้าเฝ้าฟังธรรมของพระพุทธเจ้าพระนามว่า  
วิปัสสีและเข้าถึงพระรัตนตรัย ท่านเห็นพวกภิกษุเจ็บป่วยเพราะหญ้าเป็นเหตุ จึงช่วยรักษาจนหาย
เป็นปกติ๑๓ 
 ในอรรถกถา เถรคาถากล่าวว่า พระพุทธเจ้าพระนามว่า วิปัสสี เสด็จมายังอาศรมของ
ท่านดาบส เพราะพวกภิกษุอาพาธที่เกิดจากหญ้าและดอกไม้ในป่า ดาบสจึงได้ถวายโอสถทุกอย่าง 
แก่พระพุทธเจ้า๑๔ 

 ๔.๒.๔ การส่ังสมบารมีในสมัยพระกัสสปะพุทธเจ้า 

 สมัยของพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้า ฤาษีนั้นได้กลับมาเกิดในเมืองพาราณสี พอมีอายุ
ที่จะครองเรือนตามโลกิยประเพณีได้แล้ว จึงคิดใคร่ครวญว่า เรือนของเราก็เก่าคร่ าคร่าเช่นนี้ เรา
ควรจะไปหาเครื่องเรอืนทีบ่้านนอก น าเข้ามากระท าเรือนให้ดีข้ึน คิดดังนี้แล้ว จึงออกไปที่บ้านนอก
กับพวกช่างไม้และได้พบกับมหาวิหารเก่าคร่ าคร่าแห่งหนึ่งในระหว่างหนทาง กุลบุตรนั้นก็คิดตรึก
ตรองว่า การกระท าเรือนที่อยู่ของเราควรพักไว้ก่อน เพราะว่าเรือนของเราไม่สามารถติดตามเราไป
ได้ในเวลาที่เราตายแล้ว เราควรจะกระท าบุญกุศลที่จะติดตามตนของเราไปในปรโลก คือ โลกหน้า
เสียก่อนจึงจะสมควร กุลบุตรชาวพาราณสีคิดเช่นนี้แล้ว ได้ขอร้องให้พวกช่างไม้ไปน าเอาเครื่องไม้
ต่างๆ มาสร้างโบสถ์ หอฉัน กุฎี โรงครัว ตลอดกระทั่งที่พักกลางวันและกลางคืน และ เวจกุฎี      
(ที่ถ่ายอุจจาระ, ส้วม) ข้ึนในบริเวณใกล้ ๆ กับมหาวิหารนั้น พร้อมกับจัดหาสิ่งที่เป็นยาส าหรับ
โรคภัยไข้เจ็บถวายพระภิกษุสงฆ์มาไว้ในวัดนั้น ทั้งกุลบุตรนั้น ยังได้กระท าบุญกุศลอย่างอื่น ๆ อีก
จนตลอดชีวิตพอดับจิตแล้วก็ได้ข้ึนไปเกิดเป็นเทวดาบ้าง เป็นมนุษย์บ้างอยู่ตลอด ๑ พุทธันดร 

 ในอรรถกถา อปาทาน ได้กล่าวว่า สมัยพระพุทธเจ้ากัสสปะพระองคน์ั้น พระเถระนี้เกิด
ในเรือนสกุลหนึ่ง ในกรุงพาราณสี อยู่ครองเรือนอย่างฆราวาสวิสัย วันหนึ่งท่านมองเห็นเรือนที่อยู่
ของตนช ารุดทรุดโทรม คิดจะไปหาไม้ที่บริเวณชายแดนมาซ่อมแซมเรือน จึงไปกับพวกช่างไม้    
                                                             

๑๓ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๑/๘/๒/-/๙๓๔. 
๑๔ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๑/๒/๓/๒/๒๔๒. 



๘๕ 

ในระหว่างทาง ท่านได้พบพระวิหารใหญ่ วัดใหญ่ (วัดเก่า) เก่าคร่ าคร่า คิดว่า การสร้างเรือนของ
เราหยุดไว้ก่อนดีกว่า เพราะเรือนนั้นจะไปกับเราไม่ได้ แต่เราควรให้ช่างจัดการกับวิหารเหล่านี้ให้
เสร็จเสียก่อน แล้วพาพวกช่างไม้น าสัมภาระต่าง ๆ มาสร้างโรงอุโบสถ สร้างวิหาร สร้างโรงฉัน   
โรงไฟ ที่จงกรม เรือนไฟ กุฏีที่ควร ที่พักกลางคืน ที่พักกลางวัน และเวจกุฎี (ส้วม) ให้จัดต้ังยา
ภายใน และภายนอกไว้เพื่อภิกษุทุกอย่าง๑๕ 

 สรุปว่า การบ าเพ็ญบารมีของพระพักกุลเถระในสมัยพระพุทธเจ้ากัสสปะนั้น ท่านไม่ได้
บวชเป็นฤาษี แต่ท่านได้สร้างศาสนวัตถุมากมาย เช่น ให้คนสร้างโรงครัวและเวจกฎีุเป็นต้น เพื่อจัด
ยาถวายภิกษุสงฆ์ เป็นประจ า  ถือว่า ในชาตินี้ ท่ านเป็นอุบาสกช่ วยอุป ถัมภ์ท านุบ ารุ ง
พระพุทธศาสนาทางด้านปัจจัย ๔ เพื่อให้พระภิกษุสงฆ์ในสมัยนั้นมีความเป็นอยู่ที่สมบูรณ์ ไม่มี
ความล าบาก ด้วยอานิสงส์นี้ จึงท าให้ท่านได้เวียนว่ายตายเกิดแต่ในสุคติภพเท่านั้น 

๔.๓ การบ าเพ็ญบารมีเพื่อบรรลุธรรมของพระพักกุละ 

 จากการศึกษาชีวประวัติการบ าเพ็ญบารมีของท่านพระพักกุลเถระที่ได้บ าเพ็ญบารมีมา 
ท่านมีโอกาสได้เกิดร่วมสมัยพระพุทธเจ้าถึง ๕ พระองค์ คือ 

 ๑) ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่า อโนมทัสสี ท่านเกิดในตระกูลพราหมณ์และออก
บวชเป็นฤาษีเจริญฌานจนได้อภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ ก่อนพระพุทธเจ้าอโนมทัสสีอุบัติข้ึนในโลก 
และได้ถวายการรักษาโรคลมแก่พระพุทธเจ้าและพระอริยสาวกทั้งหลายจนหายเป็นปกติ 

 ๒) ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่า ปทุมุตตระ ท่านได้มาเกิดในตระกูลหนึ่งในเมือง
หงสวดี ได้มีโอกาสฟังพระธรรมแล้วต้ังความปรารถนาต่อหน้าพระพักตร์ของพระอโนมทัสสีพุทธ
เจ้าว่า ขอให้เป็นผู้มีอาพาธน้อย แล้วต้ังใจสั่งสมบุญกุศลจนตลอดชีวิต 

 ๓) ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่า วิปัสสี ท่านเกิดในตระกูลพราหมณ์ได้บวชเป็นฤาษี
เจริญฌานได้ส าเร็จฌานอภิญญาก่อนพระวิปัสสีพุทธเจ้าเสด็จอุบัติข้ึนในโลก และได้รักษาโรคปวด
ศีรษะแก่พระอริยสาวกทั้งหลายจนหายเป็นปกติ 

 ๔) ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่า กัสสปะ ท่านเกิดเป็นชาวเมืองพาราณสี อยู่ครอง
เรือน ได้สั่งสมบารมีด้วยการสร้างศาสนวัตถุต่าง ๆ มีโรงอุโบสถเป็นต้น ถวายแก่พระสงฆ์พร้อมทั้ง
ได้สั่งสมบุญกุศลตลอดชีวิตในพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าพระนามว่า กัสสปะ 

 ๕) ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่า สมณโคดม ของเรานี้ท่านเกิดในเมืองโกสัมพีแต่
บังเอิญถูกปลากินแล้วไม่ตายต้องมาเกิดจากท้องปลาอีกครั้งที่เมืองพาราณสี เจริญเติบโตจนได้เป็น
เศรษฐีสองตระกูล อยู่ครองเรือนจนถึงอายุ ๘๐ จึงได้มาพบพระสมณโคดมพุทธเจ้า ท่านได้บวช
เป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาและได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในวัย ๘๐ ปีโดยใช้เวลาเพียง ๗ วัน ตาม
ประวัติที่ได้ศึกษามา ท่านอยู่ในเพศบรรพชิตถึง ๘๐ ปี รวมเป็น ๑๖๐ ปีจึงปรินิพพาน 

                                                             
๑๕ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๑/๘/๒/-/๙๓๔. 



๘๖ 

 ดังนั้น ส าหรับในชาติปัจจุบันท่านพระพักกุลเถระได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า 
เป็นผู้สามารถระลึกชาติย้อนหลังได้มากที่สดุถึง ๑ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ และในคัมภีร์อังคุตตร
นิกาย เอก-ทุกนิบาต พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่พระอานนท์ว่า ชน ๔ ท่านคือ พระอัครสาวกทั้ง ๒ 
พระพากุลเถระ และพระนางภัททากัจจานา สามารถระลึกชาติได้ถึง ๑ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ 
กัปป์๑๖  

 สรุปว่า การบ าเพ็ญบารมีของพระเถระที่ได้สั่งสมมา ก็ถือว่าเต็มบริบูรณ์แล้ว ด้วย
อ านาจบุญบารมีนี้จึงท าให้เด็กที่เกิดมาไม่มีอันตรายถึงชีวิต แม้แต่ปลากินเข้าไปในท้องแล้วก็ตาม 
และท่านได้เกิดก่อนพระพุทธเจ้ามีความสุขในโลกียวิสัยตลอด ๘๐ ปี แต่ก็ไม่สามารถบรรลุธรรม
ด้วยตนเองได้ ท าไมเป็นเช่นนั้น เพราะว่าท่านไม่ได้สั่งสมบารมีมาเพื่อจะบรรลุธรรมด้วยตนเอง   
แต่ท่านปรารถนาเพียงเป็นพระสาวกในพระพุทธศาสนาองค์ใดองค์หนึ่งในอนาคตเท่านั้น  

๔.๔ การบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระ 

 เมื่อพระพักกุละได้รับพระพุทธานุญาตการบรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุแล้ว ได้ฟัง
พระพุทโธวาทที่ทรงสั่งสอนในทางวิปัสสนากรรมฐาน ท่านไม่ประมาทพยายามต้ังใจกระท าความ
เพียรเจริญสมณธรรมไม่นาน เพียง ๗ วัน ในเวลารุ่งอรุณของวันที่ ๘ ก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 
พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔๑๗ และในคัมภีร์ขุททกนิกาย อปาทานได้กล่าวว่า ท่านบวชมาได้ ๗ วัน  
รุ่งอรุณวันที่ ๘ ก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ อภิญญา ๖๑๘ 

 ครั้งนั้นพวกหญิงแม่บ้านทั้งหลายที่ท่านได้สร้างสมไว้ครั้งเป็นคฤหัสถ์ ในตระกูลทั้งสอง
ก็ได้กลับไปเรือนของสกุลของตน ๆ  พากันท าจีวรอยู่ในเรือนสกุลนั้นแหละแล้วน าไปถวายพระเถระ
ได้ใช้สอยจีวรครั้งละ ๔ เดือน คือญาติชาวกรุงโกสัมพีส่งไปถวายพระเถระ และ ๔ เดือนต่อมาญาติ
ทางชาวเมืองพาราณสีก็น าจีวรมาถวายพระเถระ สลับกันถวายอย่างนี้ ส่วนไตรจีวรที่ท่านพระเถระ
ได้มา ก็น าไปถวายแก่ภิกษุรูปอื่นเป็นประจ า และท่านก็ไม่ได้ขาดแคลนเรื่องปัจจัย ๔ มีอาหาร
บิณฑบาตเป็นต้น 

 นับต้ังแต่วันที่ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว ท่านพระพักกุลเถระประพฤติปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัดในเนสัชชกิธุดงค์ สมาทาน ๓ อิริยาบถ คือ อิริยาบถยืน เดิน และนั่งเท่านั้น ไมย่อมเอนตัว 
ลงนอน และอรัญญิกธุดงค์ ได้แก่ ถือการอยู่ในปา่เป็นวัตร (กิจพึงกระท า)  

 สรุปว่า จริง ๆ แล้วท่านพระพักกุลเถระได้บรรลุเป็นพระอรหันต์กิจต่าง ๆ ในศาสนา
ท่านได้ท าจบแล้ว ท่านมีอายุมากแล้วน่าจะพักผ่อนได้แล้ว ไม่ต้องท ากิจอะไรอีก แต่ตรงกันข้าม 
ท่านยังเจริญสติด้วยการยืน การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ เข้าฌาน และไม่นอนตลอดถึง ๘๐ ปี   

                                                             

 ๑๖ องฺ.ทุกก.อ. (ไทย) ๓๓/๒/๑/-/๔๑. 
๑๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/๑/-/๒๑๙. 
๑๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๔๑๗/๖๓๙. 



๘๗ 

ไม่น่าเป็นไปได้ แต่พระอริยบุคคลท่านท าได้เป็นปกติ ถือว่าการปฏิบัติอย่างนี้ไม่หนักอะไรเลย    
น่าอัศจรรย์จริง และปฏิปทาของพระเถระเป็นแบบอย่างที่ดีส าหรับน าไปปฏิบัติตามได้ 

 ๔.๔.๑ ได้รับต าแหน่งเป็นเอตทัคคะ   

 พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงต้ังท่านไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะ ซึ่งมีกล่าวไว้ในคัมภีร์        
อังคุตตรนิกาย เอกนิบาตว่า ภิกษุทั้งหลาย พระพักกุละเปน็ผูเ้ลศิกวา่ภิกษุทั้งหลาย ผู้เป็นสาวกของ
ตถาคต “ทางผู้มีอาพาธน้อย” ครั้นท่านพระพักกุลเถระ ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ และได้รับ
ต าแหน่งเอตทัคคะแล้ว ท่านได้กล่าวคาถาข้ึน ๓ คาถา ในท่ามกลางพระภิกษุสงฆ์ ซึ่งปรากฏ
ข้อความอยู่ในบาลีคัมภีร์ขุททกนิกาย เถรคาถาว่า  

 “ผู้ใดประสงค์จะกระท าสิ่งที่ควรกระท าก่อนในภายหลัง ผู้นั้นย่อมพลาดจากความสุข 
ย่อมเดือดร้อนในภายหลัง บุคคลจะกระท าสิ่งใด จึงควรกล่าวถึงสิ่งนั้น ไม่กระท าสิ่งใดอย่ากล่าวถึง
สิ่งนั้น ผู้ไม่กระท าได้แต่พูด บัณฑิตทั้งหลายกล่าวว่าไม่ดี พระนิพพานที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้แล้ว เป็นสุขแท้ ทุกข์ย่อมดับไปในที่ใด ที่นั้นย่อมไม่มีความโศกเศร้า ไม่มีธุลี ย่อมเป็นที่
ปลอดโปร่ง” ๑๙ 

 พระศาสดาได้สถาปนาพระเถระทั้งหลายไว้ในต าแหน่งต่าง ๆ ตามล าดับ ต่อมาพระ
พุทธองค์ก็ทรงสถาปนาท่านพระพักกุลเถระไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุสาวก
ทั้งหลายทางด้าน “เป็นผู้มีอาพาธน้อย” ในครั้งที่พระเถระยังมีชีวิตอยู่นั้น ท่านมีสุขภาพแข็งแรงดี
มาตลอดไม่เคยมีความเจ็บป่วยอะไรเลย ที่เป็นเช่นนี้เพราะท่านเคยเป็นหมอช่วยรักษาโรคถวาย
พระพุทธเจ้าตลอดถึงพระอริยสาวกทั้งหลายจนได้รับการพยากรณ์ว่า “เป็นผู้ไม่โรคเบียดเบียน”   

 ๔.๔.๒ วิเคราะห์การบ าเพ็ญบารมีกับการบรรลุธรรมของพระพักกุละ  

 ท่านพระพักกุละได้บ าเพ็ญบุญบารมีด้วยการออกบวชเป็นดาบส เจริญฌานสมาบัติจน
ได้อภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ มาก่อนพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่าอโนมทัสสีเสด็จอุบัติข้ึนอีก สิ่ง
เหล่านี้เป็นทุนทรัพย์ที่เกิดข้ึนในอดีตภพของท่านไม่เสื่อมหาย และในกาลต่อมาท่านมีโอกาสช่วย
ถวายการรักษาโรคลมแก่พระพุทธเจ้าพระนามว่า อโมมทัสสี พร้อมทั้งพระสาวกทั้งหลายให้หาย
เป็นปกติ ด้วยอ านาจอาศัยบุญบารมีเหล่านี้ จึงท าให้ท่านพระพักกุลเถระได้เวียนว่ายตายเกิดอยู่แต่
ในเทวโลกและพรหมโลกเป็นเวลานานถึง ๑ อสงไขย ในพุทธกาลต่อมา พระเถระได้บวชเป็นฤาษี
เจริญฌานสมาบัติอยู่ที่เชิงเขาหิมพานต์ ท่านดาบสมีโอกาสไปรับการรักษาโรคปวดศีรษะแก่    
พระอริยสาวกทั้งหลายของพระพุทธเจ้าพระนามว่า วิปัสสี จนหายจากโรค ด้วยบุญบารมีนี้ จึงท า
ให้ท่านดาบสได้เวียนว่ายตายเกิดอยู่แต่เทวโลกและพรหมโลกเป็นเวลานานถึง ๙๑ กัปป ์

 การบ าเพ็ญบารมีของพระพักกุลเถระ ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ ท่านเกิด
เป็นชาวเมืองพาราณสีอยู่ครองเรือน ท่านได้บ าเพ็ญบุญกุศลครั้งใหญ่ด้วยการสร้างวิหาร สร้างโรง
อุโบสถ สร้างโรงฉัน สร้างโรงไฟ ที่จงกรม เรือนไฟ กุฏีที่ควร ที่พักกลางวัน ที่พักกลางคืน และ
                                                             

๑๙ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/๑/-/๔๔๑., ๔๗๑. 



๘๘ 

ห้องน้ า ห้องส้วม (เวจกุฎี) จัดต้ังยาภายในและภายนอก ไว้เพื่อให้ภิกษุสงฆ์ทุกรูปได้ใช้สอย ด้วย
บุญบารมีนี้จึงช่วยส่งเสริมให้ท่านได้พบแต่ความสุขมาตลอดกาลนาน จนมาถึงชาติสุดท้าย ท่านได้
เข้ามาบวชในส านักของพระบรมศาสดา และต้ังใจบ าเพ็ญความเพียรจนในที่สุดก็บรรลุเป็นพระ
อรหันต์พร้อมด้วย วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ วิโมกข์ ๘ ต่อมาท่านก็ได้รับการยกย่องจาก
พระบรมศาสดาว่า เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายทางด้าน “ผู้มีอาพาธน้อย” 

 ในการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระนั้น หลังจากท่านได้บวชมาแล้วก็เริ่มพิจารณา
สภาวธรรมตามล าดับดังนี้ 

 ๑) พิจารณากามสัญญา ได้แก่ ความส าคัญในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่น่ารักใคร่    
น่าพอใจ น่ายินดีเพลิดเพลิน จนเห็นโทษของกามสัญญาว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

 ๒) พิจารณากามวิตก ได้แก่ ความตรึกในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่น่ารักใคร่ น่าพอใจ 
น่ายินดีเพลิดเพลิน จนเห็นโทษของกามวิตกว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  

 ๓) พิจารณาพยาบาทวิตก ได้แก่ ความสูญเสียของรักของชอบใจในรูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัสที่น่ารักใคร่ น่าพอใจ น่ายินดีเพลิดเพลิน ท าให้เกิดความไม่พอใจในอารมณ์นั้นเกิดความ
อาฆาตพยาบาท จนเห็นโทษของพยาบาทวิตกว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

 ๔) พิจารณาวิหิงสาวิตก ได้แก่ ความตรึกในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่น่ารักใคร่      
น่าพอใจ น่ายินดีเพลิดเพลิน จนเห็นโทษของกามวิตกว่า เป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา  

 เมื่อท่านได้พิจารณาเห็นความจริงของรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่น่ารักใคร่ น่าพอใจ 
น่ายินดีเพลิดเพลิน จนเห็นโทษของกามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตกแล้ว เกิดความเบื่อหน่ายใน
คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค กล่าวถึงการเจริญภาวนาของพระพักกุลเถระ ที่ท่านปฏิบัติ
ตามหลักอนุปัสสนาญาณ ๗ ได้แก ่

 ๑) อนิจจานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นเป็นของไม่เที่ยง แล่นไปในสังขารที่เห็นแล้ว
ว่า ไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์สิ่งนั้นเป็นอนัตตา ฉะนั้น อนิจจานุปัสสนา  
ที่บุคคลเจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมยังชวนปัญญา ปัญญาแล่นไปในวิสัยของตน ให้สมบูรณ์ 

 ๒) ทุกขานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นเป็นทุกข์ มีก าลังเพราะอาศัยสมาธินทรีย์  
ย่อมช าแรก ย่อมท าลายปณิธิ เพราะฉะนั้น ทุกขานุปัสสนาย่อมยังนิพเพธิกปัญญา ปัญญาที่ท าลาย
กิเลสให้สมบูรณ์ 

 ๓) อนัตตานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นเป็นอนัตตา ย่อมยังมหาปัญญา ให้สมบูรณ์ 
เพราะการบรรลุความเจริญด้วยความเห็นเป็นของสูญ เป็นการถึงที่ยิ่งใหญ่ 

 ๔) นิพพิทานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นความเบื่อหน่าย สามารถเบื่อหน่ายในสังขาร 



๘๙ 

ทั้งปวง เพราะอนุปัสสนา ๓ เป็นข้อก าหนดที่มีก าลังด้วยอาเสวนะแม้แต่ก่อน เป็นปัญญาที่คมกล้า 
ฉะนั้น นิพพิทานุปัสสนา ย่อมยังติกขปัญญา ปัญญาที่คมกล้า ให้สมบูรณ์ 

 ๕) วิราคานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นความคลายก าหนัด สามารถคลายความ
ก าหนัดจากสังขารทั้งปวง เพราะอนุปัสสนา ๓ เป็นข้อก าหนดอันเจริญกว่าการมีก าลังด้วย        
อาเสวนะแม้แต่ก่อน จึงเป็นปัญญาที่กว้างขวาง วิราคานุปัสสนาย่อมยังวิปุลปัญญา ให้สมบูรณ์ 

 ๖) นิโรธานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นความดับ สามารถเห็นความดับของสังขารทั้ง
ปวงด้วยลักษณะของความเสื่อม เพราะอนุปัสสนา ๓ เป็นข้อก าหนดอันเจริญกว่าการมีก าลังด้วย
อาเสวนะแม้แต่ก่อน จึงเป็นปัญญาที่ลึกซึ้ง ฉะนั้น นิโรธานุปัสสนา ย่อมยังคัมภีรปัญญา คือปัญญา
ที่ลึกซึ้งให้สมบูรณ์ 

 ๗) ปฏินิสสัคคานุปสัสนา การพิจารณาเห็นความสละคืน สามารถสละคืนสังขารทั้งปวง
โดยลักษณะแห่งความเสื่อมเพราะอนุปัสสนา ๓ เป็นข้อก าหนดอันเจริญกว่าการมีก าลังด้วย      
อาเสวนะแม้แต่ก่อน จึงเป็นปัญญาไม่ใกล้ อธิบายว่าย่อมอยู่ไกลกว่าปัญญา ๖ เพราะถึงที่สุดแห่ง
ความรู้แล้ว ท่านได้เจริญอนุปัสสนาญาณ ๗ โดยการก าหนดเอาเบญจขันธ์เป็นอารมณ์ พิจารณา
ตามล าดับจนช านาญ ท าให้เกิดญาณแผ่ไปทั่วร่างกาย แล้วยกองค์ฌานนั้น ๆ ข้ึนสู่วิปัสสนา เห็น
ไตรลักษณ์ปรากฏชัด ท าให้เกิดความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด ในที่สุดจิตของท่านก็หลุดพ้นจาก
อาสวกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวงได้ บรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ 
วิโมกข์ ๘ วิชชา ๓ เกิดข้ึนตามล าดับ 

 พระอรหันต์ที่ได้ส าเร็จได้ด้วยปฏินิสสัคคานุปัสสนานั้นมี ๓ รูปคือ ท่านพระพักกุละ 
ท่านพระสังกิจจะ ท่านพระภูตปาละ เป็นผู้มีฤทธิ์ที่แผ่ไปด้วยญาณ๒๐  

ก) ตารางวิเคราะห์หลักธรรมกับการบ าเพ็ญบารมีในอดีตของพระพักกุลเถระ 

การบ าเพ็ญบารมีของพระพักกุละ หลักธรรมท่ีปฏิบัติธรรม 
๑.   ทานบารมี ถวายยารักษาโรค สร้างวิหาร ศาลาฯลฯ ๑.   ละความสุขทางโลก 
๒.   ศีลบารม ีรักษาศลีของนักบวช ๒.   แสวงหาความสุขทางธรรม 
๓.   เนกขัมมบารมี บวชเป็นฤาษี ๓.   อยู่ในเสนาสนะป่าเป็นวัตร 
๔.   ปัญญาบารมี เจริญฌาน ได้อภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ ๔.   มีอินทรีย์สังวร 
๕.   วิริยบารมี เพียรพยายามเจริญฌานสมาบัติ ๕.   โภชเนมัตตัญญุตา 
๖.   ขันติบารมี มีความอดทนในการบ าเพ็ญเพียร ๖.   ชาคริยานุโยค  
๗.   สัจจบารมี ต้ังใจบวชเพื่อปฏิบัติธรรมจริง ๗.   ละความชั่วทางกาย วาจา ใจ 
๘.   อธิษฐานบารม ีอธิษฐานจิตบวชเป็นฤาษี ๘.   ท าความดีด้วยกาย วาจา ใจ 
๙.   เมตตาบารม ีมีจิตเมตตาช่วยเหลือให้หายจากโรค ๙.   นั่งสมาธิเจริญกรรมฐานเนืองนิจ 
๑๐. อุเบกขาบารม ีมีจิตเป็นสมาธิอยู่ในฌานสมาบัติ ๑๐. ไม่เป็นผู้เกียจคร้านในการปฏิบัติ 
                                                             

๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕/๕๖๙. 



๙๐ 

 สรุปว่า ตามการศึกษาชีวประวัติความเป็นมาของพระพักกุลเถระจบแล้ว จะเห็นได้ว่า
การบ าเพ็ญบารมีของท่าน คือได้บ าเพ็ญเพียงบารม ี๑๐ ทัศเท่านั้น ไม่ได้บ าเพ็ญถึง อุปบารมี (การ
บริจาคอวัยวะเป็นทาน) หรือ ปรมัตถบารมี (การสละชีวิตให้เป็นทาน) เพราะว่า ปกติบารมี ๑๐ 
กับ อุปบารมี ๑๐ รวมเป็นบารมี ๒๐ ทัศนั้นเป็นการบ าเพ็ญเพื่อให้ได้ส าเร็จเปน็พระปัจเจกพุทธเจ้า 
ส่วนการบ าเพ็ญบารมีครบทั้ง ๓๐ ทัศ เป็นการบ าเพ็ญเพื่อให้ได้ส าเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ข) ตารางวิเคราะห์หลักการปฏิบัติเพื่อบรรุลธรรมในปัจจุบันของพระพักกุลเถระ 

หลักธรรมส าหรบัปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม แนวทางในการบรรลุธรรมของพระพักกลุะ 
๑. สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ๑. พิจารณากามวิตก พิจารณาพยาบาทวิตก 
๒. สัมมัปปฐาน ๔ ระวังบาป บ าเพ็ญบุญให้เกิด ๒. พิจารณาวิหงิสาวิตก  
๓. อิทธิบาท ๔ รัก  เพียร เอาใจใส่ ใคร่ครวญท า ๓. เข้าถึงอนุปัสสนา ๗ คือ อนิจจานุปัสสนา 
๔. อินทรีย์ ๕  ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา     ทุกขานุปัสสนา อนัตตานุปัสสนา 
๕. พละ ๕ ก าลัง ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา     นิพพิทานุปัสสนา วิราคานุปัสสนา 
๖.โพชฌงค์ ๗     นิโรธานุปัสสนา ปฏินิสสัคคานุปัสสนา 
๗. มรรคมีองค์ ๘ บรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ 

 สรุปว่า ผลของการปฏิบัติธรรมนั้น คือ เริ่มต้ังแต่จิตเข้าสู่ความสงบเป็นสมาธิ และสมาธิ
นั้นมี ๓ อย่างคือ (๑) ขณิกสมาธิ เป็นสมาธิที่เกิดเป็นขณะ ๆ (๒) อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิที่ใกล้
เข้าถึงฌาน (๓) อัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิที่อยู่ในองค์ฌาน คือมีความสงบอยู่ในฌานได้นาน ค าว่า 
องค์ฌานนั้น มี ๒ อย่าง คือ องค์ฌานฝ่ายโลกีย์มี ๕ และองค์ฌานฝ่ายโลกุตตระมี ๕ องค์ฌานฝ่าย
โลกีย์ ได้แก่ วิตกะ วิจาระ ปีติ สุขะ เอกัคคตา ทั้ง ๕ อย่างนี้เป็นโลกีย์เพราะมีบัญญัติเป็นอารมณ์ 
เช่น ก าหนดเอา กสิณ ๑๐ มาเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติกรรมฐานเป็นต้น ส่วนองค์ฌานที่เป็น  
โลกุตตระก็มี ๕ เช่นกัน คือ วิตกะ วิจาระ ปีติ สุขะ เอกัคคตา ทั้ง ๕ อย่างนี้เป็นโลกุตตระเพราะมี
ปรมัตถ์เป็นอารมณ ์เช่น ก าหนดเอา รูป-นาม หรือ ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติกรรมฐาน 

ค) สรุปแผนพังการบ าเพญ็บารมีเพื่อบรรลุธรรม 

              บ าเพ็ญบารมีในอดีต                                  หลักการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม 

 

 

 

 

 

บ าเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ 
ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ 

ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุบกขา 
 

หลักธรรมในการปฏิบัติ 
ศีล สมาธิ ปัญญา 

ท าให้เกิดฌานสมาบัติ อภิญญา 

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 
สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 

อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗  
มรรคมีองค์ ๘  

เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ธรรมอันประเสริฐท่ีสุด 
 



๙๑ 

๔.๕ วิเคราะห์บทบาทของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

 ต่อมาท่านได้รับยกย่องว่าเป็นผู้ไม่มีโรคาพาธ เมื่อท่านได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว 
ท่านได้ช่วยแบ่งเบาภาระทางพระพุทธศาสนา  

 ในการอบรมสั่งสอนพุทธบริษัท และท่านเป็นผู้ปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัดในธุดงค์วัตร 
ข้อ “เนสัชชิกธุดงค์” คือ การสมาทานธุดงค์ด้วยการอยู่ในอิริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน และนั่งเท่านั้น 
สมาทานไม่นอนตลอด ๘๐ ปี และข้อ “อรัญญิกธุดงค์” คือ การสมาทานธุดงค์ด้วยการอยู่ป่าเป็น
วัตร ท่านจึงไม่เคยไปจ าพรรษาในละแวกบ้านเลย  

 ท่านพระพักกุลเถระได้ปฏิบัติธุดงค์วัตรอย่างเข้มงวด ถึงแม้ท่านได้บรรลุธรรมแล้วก็
ตาม คือต้ังแต่ท่านบวชมานั้น ท่านไม่เคยจ าพรรษาในบ้านเลย นอกจากนี้ท่านยังเป็นผู้ที่ไม่มีโรค
เบียดเบียน ไม่เคยให้หมอรักษาพยาบาล ไม่เคยฉันแม้แต่ผลสมออันเป็นยาสมุนไพรแม้แต่เพียงผล
เดียว เพราะว่าท่านไม่มีโรคใด ๆ เลยนั่นเอง ทั้งนี้เป็นเพราะด้วยอานิสงส์แห่งการช่วยรักษาโรค
พระพุทธเจ้าพร้อมทั้งพระอริยสาวกทั้งหลาย ตลอดถึงอานิสงส์แห่งการสร้างเวจกุฎี (ส้วม) และ
การถวายยาเป็นทานแก่พระสงฆ์ เหตุการณ์ที่แสดงมานี้ ท าให้ท่านเป็นผู้มีอายุยืนยาวไม่มีโรค
เบียดเบียนนั้นเอง  

ตารางวิเคราะห์ผลของการบรรลุธรรมกับการเผยแผ่ธรรมของพระพักกุละ 

            เป็นพระอริยบุคคล                                   บทบาทการเผยแผ่ของพระเถระ 

 

 

 

 

 

 ๔.๕.๑ การสนทนากับอเจลกกัสสปะจนเกิดศรัทธาขอบวช 

 กิจการงานพระศาสนาที่นับว่าส าคัญของพระพักกุลเถระ ได้แก่ การใช้ความสามารถ
ด้านวาทศิลป์โต้ตอบกับ “อเจลกกัสสปะ” ผู้เป็นสหายเก่าของท่านให้เกิดความเข้าใจ และความ
เชื่อความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ดังมีเรื่องปรากฏอยู่ในบาลี พักกุลัตเถรัจฉริยัพภูตสูตร แห่ง
คัมภีร์มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ว่า 

 ครั้งหนึ่งพระพักกุลเถระ (ในสูตรนี้เรียกชื่อท่านว่า พักกุละ) พักอยู่ที่วัดพระเวฬุวันมหา
วิหาร (วัดป่าไผ่) ใกล้เมืองราชคฤห์ราชธานีของพระเจ้าพิมพิสาร  

บรรลุโลกุตตรธรรม ๙ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ บรรลุ เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ 
หรืออุภโตภาควิมุตติ พร้อมท้ังได้ วิชชา ๓ 
ปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ วิโมกข์ ๘ ได้รับ
การยกย่องจากพระศาสดาว่าเป็นเอตทัคคะ
ผู้เลิศในทาง “เป็นผู้มีอาพาธน้อย” 

๑. เป็นตัวอย่างในการปฏิบัติธุดงค์วัตรได้ 
๒. ปฏิบัติเพียง ๓ อิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง 
๓. ได้ตัดความอาลัยจากหมู่ญาติท้ังหลายได้ 
๔. ช้ีแนวทางให้อเจลกัสสปะเกิดศรัทธา 
๕. อเจลกัสสปะได้บรรลุพระอรหันต์ 
๖. ท่านไม่เป็นภาระให้แก่ใคร ๆ เลย 
 



๙๒ 

 ในครั้งนั้น อเจลกกัสสปะ ผู้เป็นสหายเก่าของพระพักกุลเถระ แต่เมื่อยังเป็นคฤหัสถ์ ได้
ไปหาท่านพระพกักุลเถระ แสดงความชื่นชมยินดีและกล่าววาจาปราศรัยแล้ว จึงนั่งลงในสถานที่ที่
เหมาะสมแก่ตน และพอนั่งเรียบร้อยก็เอ่ยถามข้ึนก่อนว่า “ท่านพักกุละ ได้บรรพชามานานเท่าไหร่
แล้ว”  
 ท่านพระพักกุลเถระตอบว่า “อาตมาบรรพชามา ๘๐ ปีแล้ว”   

 อเจลกกัสสปะถามว่า “ในชั่วเวลา ๘๐ ปีนี้ ท่านได้เกี่ยวข้องกับโลกิยธรรมกี่ครั้ง”  

 พระเถระตอบว่า “ท่านไม่ควรถามอาตมาอย่างนี้ ที่ถูกท่านควรถามว่า ในชั่วเวลา ๘๐ 
ปีนี้ กามสัญญา คือ ความใส่ใจในทางความใคร่ ได้เคยเกิดข้ึนแก่ท่านกี่หนแล้ว 

 ท่านพระพักกุลเถระกล่าวว่าในช่วงระยะ ๘๐ ปี นับแต่อาตมาบรรพชามาแล้ว ไม่เคย
รู้สึกว่าได้มีกามสัญญา (การก าหนัดหมายในความใคร่) เกิดข้ึนเลย” 

 อเจลกกัสสปะฟังค าตอบแล้ว ก็ยอมรับว่าเป็น “ธรรมน่าอัศจรรย์จะขอจดจ าไว้” 

 พระพกักุลเถระกล่าวอธิบายต่อไปว่า “การบรรพชาที่ผ่านมา ๘๐ ปี อาตมาไม่เคยรู้สึก
ว่า มีความยินดีต่อจีวร ที่ชาวบ้านถวาย ได้จากที่จีวร เย็บจีวร ย้อมจีวรด้วยตัวเอง เย็ บจีวรที่ไม้
สะดึงใช้ขึงผ้าให้ตึง ช่วยจัดการกระท าจีวรให้แก่เพื่อนพรหมจรรย์ ไม่เคยยินดีต่อการนิมนต์ หรือนึก
ต้องให้ใครมานิมนต์ ไม่เคยนั่งในละแวกบ้าน ฉันจังหันในละแวกบ้าน ไม่เคยถือเอานิมิตรของ
มาตุคามหรือแสดงธรรมแก่มาตุคาม โดยที่สุดแม้แต่ด้วยคาถา ๔ บาท ไม่เคยไปในที่อยู่ของพระ
ภิกษุณีทั้งหลาย หรือแสดงธรรมแก่พระภิกษุณีทั้งหลาย หรือนางสิกขมานาหรือสามเณรีเลย ไม่เคย
ให้บรรพชาและอุปสมบทแก่กุลบุตร ให้นิสัยแก่ภิกษุใหม่ ไม่เคยให้สามเณรปฏิบัติแก่ตน ไม่เคย
อาบน้ าในเรือนไฟ ไม่เคยใช้เพื่อนพรหมจรรย์ให้ถูตัวให้ ไม่เคยให้ใครเหยียบ นวด อาตมาเป็นผู้ไม่มี
อาพาธ แม้เพียงชั่วเวลาเล็กน้อย ประมาณกาลชั่วรีดนมโค ไม่เคยฉันยาแก้โรคาพาธ โดยที่สุดแม้
เพียงยาดองผลสมอ ไม่เคยนั่งพิงพนัก และไม่เคยนอนในที่ใดที่หนึ่งเลย” 

 อเจลกกัสสปะ ฟังข้อความเหล่านี้แล้ว จึงกล่าวข้ึนว่า “ข้าพเจ้าขอจ าไว้ว่า ข้อความ
เหล่านี้ทั้งหมด เป็นธรรมน่าอัศจรรย์” 

 พระพักกุลเถระได้กล่าวต่อไปว่า “นับต้ังแต่อาตมาบรรพชามา ๘๐ ปี ไม่เคยจ าพรรษา
อยู่ในเสนาสนะใกล้บ้าน และไม่เคยฉันอาหารของชาวบ้านทั้งๆ ที่มีข้าศึก คือ กิเลสอยู่เพียง ๗ วัน
เท่านั้น พอถึงวันที่ ๘ ความรู้สึกทั่วถึง (ส าเร็จธรรมพิเศษได้เป็นพระอรหันต์) ก็ได้เกิดข้ึนแก่อาตมา
แล้ว” หลังจากกล่าวชื่นชมจบแล้ว 

 สรุปว่า ตามที่ท่านได้สนทนากับอเจลกกัสสปะ ท่านพระพักกุละบอกว่าไม่เคยรับนิมนต์
ไปนั่งฉันในละแวกบ้าน ไม่เคยแสดงธรรมแก่มาตุคาม นางสิกขมานาหรือสามเณรี โดยที่สุดแม้แต่
คาถา ๔ บาทก็ไม่เคยแสดงแก่ภิกษุณี แต่ท่านพักกุละได้พูดคุยกับอเจลกัสสปะจนเกิดศรัทธา
เลื่อมใสในการประพฤติปฏิบัติตนแบบเป็นอิสระไม่ผูกพันกับทางโลกที่เป็นไปด้วยความวุ่นว่าย จึง
ท าให้อเจลกัสสปะมองเห็นหนทางที่สามารถสลัดออกจากความทุกข์ได้ ในที่สุดก็อยากจะบวชด้วย 



๙๓ 

 

ตารางสังเขปการบ าเพญ็บารมแีละการบรรลุธรรมของพระพกักุลเถระ 

          บ าเพ็ญบารมีในอดีต                      หลักการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม                 แนวทางการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม             ผลของการบรรลุธรรม 

 

 

 

 

 

 

                           บทบาทแห่งการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระเถระ 

 

 

 

 

 

บ าเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ 
ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ 

ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุบกขา 
ได้อภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ 

 
หลักธรรมในการปฏิบัติ 

ศีล สมาธิ ปัญญา 
ท าใหเ้กิดฌานสมาบัติ อภญิญา 

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 
สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 

อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗  
มรรคมีองค์ ๘  

น้ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ธรรมอันประเสริฐ 
 

พิจารณา กามวิตก พยาบาทวิตก วหิิงสาวิตก 
เห็นเป็น ความไม่เที่ยง เป็นความทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 
ท่านพิจารณาเข้าถึงอนุปัสสนา ๗ คือ อนิจจา
นุปั สสนา ทุกขานุปัสสนา อ นัตตานุปั สสนา 
นิพพิทานุปัสสนา วิราคานุปัสสนา นิโรธานุปัสสนา 
ปฏินิสสัคคานุปัสสนา ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 
เป็นผู้หมดจดจากกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวง 

ได้บรรลเุป็นพระอรหันต์ 
พร้อมด้วย วิชชา ๓ 

ปฏิสัมภิทา ๔ อภญิญา ๖ 
วิโมกข์ ๘ 

๑. ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีในการปฏบิัติธุดงค์วัตรอย่างเคร่งครัด พักอยู่แต่ในป่า 
๒. ท่านปฏิบัติเพียง ๓ อิริยาบถ คือ ยืน เดิน และนั่ง ไม่นอนตลอด ๘๐ ปี  
๓. ท่านได้ตัดความอาลัยจากหมู่ญาติทั้งหลายได้ ไม่จ าพรรษาในละแวกบ้าน 
๔. ท่านชี้แนวทางให้อเจลกกัสสปะเกิดศรัทธาออกบวชจนได้บรรลุพระอรหันต์  
๕. ท่านมีอายุมากถึง ๑๖๐ ปีแล้ว ก็ไม่เป็นภาระให้แก่ใคร ๆ จนปรินิพพาน 
 



๙๔ 

 

 ๔.๕.๒ อเจลกกัสสปะขอบวชเกิดศรัทธาขอบวช 

 อเจลกกัสสปะกล่าวว่า “ข้าแต่ท่านพระพักกุละ ขอข้าพเจ้าพึงได้รับการบรรพชาการ
อุปสมบทในพระธรรมวินัยนี้เถิด” 

 ปริพาชกชื่ออเจลกกัสสปะ ได้บรรพชา ได้อุปสมบทในพระธรรมวินัยนี้แล้ว หลังจาก
ท่านพระกัสสปะได้อุปสมบทแล้วไม่นาน เป็นผู้ ผู้เดียวหลีกออกไม่ประมาท มีความเพียร ส่งจิตไป
ในธรรมอยู่ ไม่ช้าเท่าไร ก็ได้เข้าถึงประโยชน์ที่กุลบุตรทั้งหลาย ผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต
โดยชอบต้องการอันไม่มีประโยชน์อื่นยิ่งกว่า เป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ ท าให้แจ้งเพราะรู้ยิ่งด้วย
ตนเองในปัจจุบันอยู่ ได้รู้ด้วยปัญญาอันยิ่งว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท าได้ท า
ส าเร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มีอีกแล้ว  

 ท่านพระกัสสปะได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์องค์หนึ่งอันเยี่ยม เป็นสาวกใน
พระพุทธศาสนา นี้ก็นับว่า เป็นศิษย์ของท่านพระพักกุลเถระได้  

 แต่ในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์กล่าวว่า พระเถระไม่ได้ให้ปริพาชกชื่ออเจลกกัสสปะ 
บรรพชาและอุปสมบทด้วยตนเอง แต่ให้ภิกษุเหล่าอ่ืนบวชให้๒๑  

 สรุปว่า อเจลกกัสสปะได้เข้ามาบวชบ าเพ็ญความเพียร ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม
วินัยเป็นอย่างดี จนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ท าที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งปวงได้ ถือว่า ท่านเป็นศิษย์
ของพระพักกุละเถระได้ เพราะว่าเป็นผลงานทีท่่านพระพักกุลเถระได้ท าให้อเจลกกัสสปะเปลี่ยนใจ
ละทิ้งลัทธิของตนแล้ว กลับมายอมรับลัทธิทางพระพุทธศาสนาตลอดจนได้บรรลุเป็นพระ
อริยบุคคลข้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา  

 ๔.๕.๓ การเข้าสู่ปรินิพพานของพระพักกุลเถระ 

 กาลต่อมาพระพักกุลเถระพิจารณาเห็นวา่ วันนี้เป็นวันที่เราจักปรินิพพาน จึงถือลูกตาล
เข้าไปยังวิหารทุก ๆ หลัง บอกพระภิกษุสงฆ์ให้มาประชุมพร้อม ๆ กัน และกล่าวว่า วันนี้เป็นวัน
ปรินิพพานของกระผม แล้วเข้านั่งนิพพานในท่านกลางพระภิกษุสงฆ์เหล่านั้น  

 มีเรื่องเกี่ยวกับความเป็นผู้มีอายุยืนและการดับขันธปรินิพพานของท่านพระพักกุลเถระ 
ในอรรถกถาค าภีร์ปปัญจสูทนี ที่ขยายความบาลีพักกุลัตเถรัจฉริยัพภูตสูตร คัมภีร์มัชฌิ มนิกาย 
อุปริปัณณาสก์ว่า ท่านพระพักกุลเถระ นับเป็นผู้มีอายุยืนยาวมากองค์หนึ่ง ในบรรดาพระอสีติ
มหาสาวกทั้งหมด เพราะท่านมีอายุได้ถึง ๑๖๐ ป ี

 อนึ่ง ก่อนท่านจะปรินิพพาน ท่านอธิษฐานจิตว่า “เมื่อข้าพเจ้ายังมีชีวิตอยู่ ก็ไม่เคยเป็น
ภาระของพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเลย เมื่อข้าพเจ้าปรินิพพานแล้ว ขออย่าให้สรีระของข้าพเจ้าต้อง
เป็นภาระยุ่งยากหนักอกแก่พระภิกษุสงฆ์เลย” แล้วท่านจึงนั่งเข้า “เตโชธาตุ” ปรินิพพานไป ณ 
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๙๕ 

ท่ามกลางประชุมสงฆ์นั้นเอง ครั้นเมื่อท่านปรินิพพานแล้ว ได้มีเปลวไฟลุกขึ้นจากสรีระของท่านเผา
ไหม้สรีระของท่านให้เหลือแต่ “อัฐิธาตุ” ซึ่งมีสัณฐานคล้ายดอกมะลิตูม๒๒ 

 สรุปว่า บทบาทการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาของพระพักกุลเถระ เป็นกิจส าคัญที่ท่านได้
ท าไว้ในพุทธศาสนามีปรากฏในต านานว่า ท่านได้ชักน าให้อเจลกกัสสปปริพาชกผู้เป็นสหายในสมัย
เป็นฆราวาสเกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา จนได้เข้ามาอุปสมบทแล้วท าความเพียรปฏิบัติ
ตามค าสอนโดยความไม่ประมาท ในที่สุดท่านกไ็ด้บรรลุพระอรหัตตผล ถือได้ว่า พระอเจลกกัสสปะ
เป็นศิษย์รูปหนึ่งของท่าน ในบั้นปลายของชีวิตท่านพระพักกุลเถระด ารงอายุสังขารอยู่ถึง ๑๖๐ ปี 
โดยสมควรแก่กาลแล้วก็เรียกเพื่อนสพรหมจารีย์ทั้งหลายออกจากที่อยู่มาประชุมกันแล้ว บอกข่าว
การดับขันธปรินิพพานของท่าน แต่ก่อนจะปรินิพพานท่านนั่งสมาธิได้เข้าเตโชสมาบัติก็ปรินิพพาน 
ณ ท่ามกลางภิกษุสงฆ์ เมื่อท่านนิพพานแล้วเตโชธาตุก็บังเกิดเป็นไฟไหม้สรีระร่างกายของท่านให้
หมดไป ณ ที่นั้นเอง  

๔.๖ สรุปท้ายบท 

 ตามการศึกษามาพบว่า พระพักกุลเถระเคยได้บ าเพ็ญบุญกุศลต่าง ๆ มาแล้วใน
อดีตชาติตลอดจนได้ฌานสมาบัติ ในชาติสุดท้าย ขณะที่ท่านเป็นเด็กทารกมีมารดา ๒ ตระกูล
ช่วยกันดูแลรักษาจนเจริญเติบโต ต่อมาได้เป็นเศรษฐีสองตระกูลมีชื่อปรากฏว่า “อุภยเศรษฐีบุตร” 
อยู่ครองเรือนมานานจนถึงอายุ ๘๐ ปี จึงได้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา หลังจากบวชมาแล้วได้ 
๗ วัน ในเช้าวันที่ ๘ ก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ วิโมกข์ ๘ 
ต่อมาท่านก็ได้รับการยกย่องจากพระบรมศาสดาว่า เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายทางด้าน “ผู้มี
อาพาธน้อย” ส่วนแนวทางการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระนั้น ท่านได้เจริญอนุปัสสนา ๗ ได้แก่ 
การพิจารณาปัญจขันธ์ให้เห็นเป็นของไม่เที่ยง, เป็นทุกข์, เป็นอนัตตา, เห็นความเบื่อหน่าย, เห็น
ความคลายก าหนัด, เห็นความดับ, และเห็นความสละคืนในสังขารทั้งหลาย, ท่านพิจารณาจน
ช านาญท าให้มีญาณเกิดข้ึนแผ่ไปทั่วร่างกาย ในที่สุดก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์อันเป็นที่สุดแห่ง
พรหมจรรย์ ท่านชอบอยู่ในป่าเป็นวัตรไม่นอนตลอด ๘๐ ปี เมื่อมีอายุถึง ๑๖๐ ปี ก็ได้ปรินิพพาน
ในท่ามกลางหมู่สงฆ์ นับว่าท่านเป็นผู้มีอายุมากกว่าภิกษุทั้งหมด 
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บทที่ ๕ 

สรุปผลของการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาเรื่อง “ศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระ” 
ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์อยู่ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๒) เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีเพื่อบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพื่อศึกษาการ
บ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระ ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 
โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณ์วิเสส ต าราผลงานทางวิชาการและ
งานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องพระพักกุลเถระทั้งหมด น ามาเสนอแบบเชิงพรรณา โดยมี
ผลสรุปจากการวิจัยข้อมูลน าเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง “ศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระ”   
เมื่อได้ศึกษาจบบริบูรณ์แล้ว ก็สามารถสรุปผลแห่งการศึกษานี้ได้ตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้  

 ๕.๑.๑ การบรรลธุรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 การบรรลุธรรม หมายถึง การหลุดพ้นจากอาสวกิเลสทั้งปวง การได้ส าเร็จมรรคผล
นิพพาน การกระท ามรรคให้แจ้ง การแทงตลอดอริยสัจ ๔ ด้วยปัญญาในมรรค การเข้าถึงโลกุตตร
ธรรม ๙ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ของพระอริยบุคคลทั้งหลาย คือเริ่มต้ังแต่ พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ พระอริยบุคคลเหล่านี้สามารถเข้าถึงพระนิพพานได้ 
ก็ต้องอาศัยความเพียรพยายามต้ังใจประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อก าจัดกิเลสให้หมดไปจากจิตใจของ
ตน กิเลสที่ต้องก าจัดนั้น ได้แก่ ราคะ โทสะ และโมหะ เพราะกิเลสตัณหาเหล่านี้เป็นเหตุกอ่ให้เกิด
ความทุกข์ การดับกิเลสตัณหาได้เป็นความสงบสุขที่ยั่งยืน และเป็นหนทางเดียว ที่ เรียกว่า 
มัชฌิมาปฏิปทา เป็นหนทางที่สามารถด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ได้    

 ๕.๑.๒ การบ าเพ็ญบารมีเพือ่บรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 การบ าเพ็ญบารมี หมายถึง การสั่งสมบุญกุศลด้วยการกระท าคุณงามความดีด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ เช่น การให้ทานแก่บุคคลทั่วไป การรักษาศีล ๕ และศีลอุโบสถ การออกบวชปฏิบัติธรรมเจริญ
ภาวนา เพื่อให้ได้มาซึ่งประโยชน์สูงสุด หมายถึงความพ้นทุกข์ กล่าวคือ มรรคผลนิพพานอันเป็น 
ความดับทุกข์ทั้งปวง และการสร้างบารมีนีไ้ม่ใช่เปน็เรื่องง่ายเลย บุคคลที่มีความปรารถนาอยากบรรลุ
เป็นพระสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งแล้ว ก็ต้องพยายามบ าเพ็ญบารมีทั้ง ๓๐ 
รวมทั้งมหาบริจาค ๕ จริยา ๓ ให้บริบูรณ์ การบ าเพ็ญบารมนีั้น เป็นสิ่งส าคัญส าหรับบุคคลผู้มีความ



๙๗ 
 

ปรารถนาต้องการความสุขในชวีิตเพือ่ตนและผู้อื่น ควรพยายามท าบุญกุศลคุณงามความดีทัง้หลายอยู่
เนือง ๆ ถึงแมจ้ะต้องแลกด้วยชีวิตก็ตาม บุญบารมีนี้จะได้ส าเร็จตามเจตนาที่ต้ังไว้แน่นอน  

 ส าหรับบารมีทั้ง ๑๐ อย่างนั้น แต่ละอย่างแบ่งเป็น ๓ ประการคือ (๑) การให้ทานเป็น
ปกติทั่วไปเรียกว่า ทานบารมี (๒) การให้อวัยวะเลือดเนื้อเป็นทานแก่ผู้อื่นเรียกว่า ทานอุปบารมี 
และ (๓) การให้ชีวิตของตนเป็นทานเรียกว่า ทานปรมัตถบารมี เป็นต้น และบุญบารมีเหล่านี้เป็น
พื้นฐานที่จะน าไปสู่การบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในอนาคต  

  ฉะนั้นการบ าเพ็ญบารมี มีความส าคัญมากส าหรับบุคคลผูเ้กิดเปน็มนุษย์ เพราะบุคคลที่
ได้เกิดเป็นมนุษย์นั้นเป็นโอกาสดี สามารถต้ังความปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าก็ได้ เป็นพระปัจเจก
พุทธเจ้าก็ได้ เป็นพระสาวกก็ได้ ด้วยการบ าเพ็ญบุญบารมีทั้งหลาย มีการให้ทานเป็นต้น ก็ย่อมท า
ได้ แต่ถ้าหลงไปเกิดในภพภูมิที่นอกจากโลกมนุษย์แล้ว ก็ไม่สามารถปรารถนาหรือท าคุณงามความ
ดีอะไรได้เลย บุคคลผู้เกิดอยู่ในมนุษย์โลกนั้นแหละ เมื่อต้องการความสุขก็ควรพยายามบ าเพ็ญบุญ
บารมีอยู่เนือง ๆ จึงจะส าเร็จความปรารถนาได้ ผลแห่งความส าเร็จนั้น ย่อมส่งผลให้มีความสุขใน
อนาคตได้แน่นอน 

 หลักธรรมที่ช่วยสนับสนุนในการปฏิบัติเพื่อน าไปสู่การบรรลุธรรมนั้นมี ๓ ประการคือ 
(๑) การไม่ท าบาปทั้งปวง และพยายามละบาปอกุศลเกิดข้ึนแล้ว (๒) การท ากุศลให้ถึงพร้อม และ
พยายามรักษากุศลที่เกิดข้ึนแล้วไม่ให้เสื่อมลง (๓) การช าระจิตของตนให้ขาวรอบ ด้วยการปฏิบัติ
ตามหลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ 
พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘  

 ฉะนั้น ธรรมเหล่านี้ สามารถช่วยสนับสนุนท าให้เกิดความส าเร็จประโยชน์ในการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานได้เป็นอย่างดียิ่ง ผู้ที่มีความต้องการเพื่อจะสลัดกิเลสให้ออกจากจิตใจก็ควร
ศึกษาหลักธรรมเหล่านี้ให้เข้าใจและน าไปประพฤติปฏิบัติอยู่เนือง ๆ คือกระท าให้มาก เจริญให้
มาก เมื่อบุญบารมีเต็มพร้อมก็สามารถบรรลุธรรมได้โดยไม่ยาก แต่ถ้ายังไม่ได้บรรลุธรรม ก็จะเป็น
อุปนิสัยแห่งความเป็นพระอรหันต์จะเกิดข้ึนในกาลข้างหน้า  

 เมื่อปัญญามีก าลังแก่กล้า สามารถเห็นอริยสัจ ๔ มาปรากฏชัดว่า รูปนามนี้เป็นเหตุให้
เกิดทุกข์ เห็นหนทางดับทุกข์ และเห็นวิธีการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความดับทุกข์ เรียกว่า สัจจานุโลม
ญาณ และสามารถท าลายโคตรปุถุชนอันหนาแน่นไปด้วยกิเลสตัณหาได้ เข้าสู่โคตรอริยบุคคล ซึ่ง
เรียกว่า โคตรภูญาณ ต่อจากนั้น ปฐมมรรคญาณก็เกิดข้ึนประหานสังโยชน์ ๓ อย่างคือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสได้เด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหาน ต่อมาปัจจเวกขณญาณก็เกิด
ข้ึนมาพิจารณากิเลสที่ละไปแล้ว กิเลสที่เหลือแล้ว พิจารณามรรค ผล นิพพาน ตามล าดับไป จิตก็
หลุดพ้นจากอาสวกิเลสทั้งปวงตามล าดับแห่งองค์มรรค ได้แก่ โสดาบัตติมรรค เข้าถึงโสดาบัตติผล 
สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล และอรหัตตมรค อรหัตตผล เป็นพระ
อริยบุคคลผู้บริสุทธิ์ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา  
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 ๕.๑.๓ การบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระ 

 การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลธุรรมของพระพักกุลเถระ ท าให้ทราบว่า ท่านได้บ าเพ็ญ
บุญบารมีต้ังแต่อดีตชาติมาแล้ว ด้วยการออกบวชเป็นฤาษีได้ ๒ ชาติ บ าเพ็ญสมณธรรมรักษาศีล 
พ านักอยู่ที่เชิงเขาหิมพานต์บรรพตเจรญิฌานสมาบัติจนได้อภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ ในสมัยนั้น ท่านมี
โอกาสช่วยรักษาโรคลมถวายแก่พระพุทธเจ้าพร้อมทั้งพระอริยสาวกทั้งหลายจนหายเป็นปกติ ท่าน
ได้ช่วยรักษาโรคปวดศีรษะแก่พระพุทธเจ้าถึง ๒ พระองค์ คือ พระพุทธเจ้าพระนามว่า อโมมทัสสี 
พระองค์เกิดประชวรด้วยโรคลมในพระอุทร ฤาษีถวายการรักษาจนหายเป็นปกติ ด้วยอ านาจอาศัย
บุญบารมเีหล่านี้ จึงท าให้ท่านพระพักกุลเถระได้เวียนว่ายตายเกิดอยู่แต่เทวโลกและพรหมโลกเป็น
เวลานานถึง ๑ อสงไขย และในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่า วิปัสสี พระเถระได้บวชเป็นฤาษีเจริญ
ฌานสมาบัติอยู่ที่เชิงเขาหิมพานต์ ท่านฤาษีมีโอกาสไปรับการรักษาโรคปวดศีรษะแก่พระอริยสาวก
ทั้งหลายของพระพุทธเจ้าพระนามว่า วิปัสสี จนหายจากโรค ด้วยบุญบารมีนี้ จึงท าให้ท่านฤาษีได้
เวียนว่ายตายเกิดอยู่แต่เทวโลกและพรหมโลกเป็นเวลานาน ถึง ๙๑ กัปป์ 

 การบ าเพ็ญบารมีของพระพักกุลเถระ ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ ท่านเกิด
เป็นชาวเมืองพาราณสีอยู่ครองเรือน ท่านได้บ าเพ็ญบุญกุศลครั้งใหญ่ด้วยการสร้างวิหาร สร้างโรง
อุโบสถ สร้างโรงฉัน สร้างโรงไฟ ที่จงกรม เรือนไฟ กุฏีที่ควร ที่พักกลางวัน ที่พักกลางคืน และ
ห้องน้ า ห้องส้วม (เวจกุฎี) จัดต้ังยาภายในและภายนอก ไว้เพื่อให้ภิกษุสงฆ์ทุกรูปได้ใช้สอย ด้วย
บุญบารมีนี้จึงช่วยส่งเสริมให้ท่านได้พบแต่ความสุขมาตลอดกาลนาน จนมาถึงชาติสุดท้าย ท่านได้
เข้ามาบวชในส านักของพระบรมศาสดา และต้ังใจบ าเพ็ญความเพียรจนในที่สุดก็บรรลุเป็น      
พระอรหันต์พร้อมด้วย วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ วิโมกข์ ๘ ต่อมาท่านก็ได้รับการยกย่อง
จากพระบรมศาสดาว่า เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายทางด้าน “ผู้มีอาพาธน้อย”  

 การบ าเพ็ญบารมีเพื่อให้ได้ส าเร็จเป็นพระอริยสาวกนั้น เป็นการบ าเพ็ญบารมีไม่เกิน ๑ 
อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ และไม่ต้องบ าเพ็ญถึง อุปบารมี หรือปรมัตถบารมีก็ได้ ตัวอย่างพระพักกุ
ละเถระที่ได้ส าเร็จเปน็พระอรหันต์ ท่านบ าเพ็ญบารมีด้วยการออกบวชเปน็ดาบสเจริญฌานสมาบัติ
จนได้อภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ ได้รับการถวายยารักษาโรคให้แก่พระพุทธเจ้าพร้อมทั้งพระอริยสาวก
ทั้งหลายได้หายจากโรคเป็นปกติ และได้สั่งสมบุญกุศลด้วยการสร้างโบสถ์ วิหาร ศาลา กุฏิเป็นต้น 
ในชีวประวัติของท่านไม่ได้สร้างบารมีถึง อุปบารมี หรือปรมัตถบารมีแต่อย่างใด ในที่สุดบารมีของ
ท่านเต็มบริบูรณ์จนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

ส่วนการตัดวงจรแห่งปฏิจจสมุปบาทนั้น เป็นวิสัยของพระพุทธเจ้าที่ได้ค้นพบและสามารถ
ศึกษาตามหลักค าสอนของพระองค์ได้ แต่การตัดวงจรให้ขาดได้นั้น อยู่ที่บารมีแต่ละคนที่ได้สั่งสม 
อบรมมาได้มากน้อยเพียงใด เพื่อเป็นอุปนิสัยแห่งการบรรลุพระอรหันต์ได้ เพราะว่าปฏิจจสมุป
บาทเป็นแกนกลางของอริยสัจจ์ และเป็นเนื้อหาทางวิชาการที่จะต้องศึกษาให้เข้าใจชัดเจนใน
อริยสัจจ์ จึงเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาทั้งอนุโลมและปฏิโลม คือพิจารณาทั้งฝ่าย
เกิดและฝ่ายดับ ต่อจากนั้นทรงด าริอีกว่า “แม้ฐานะอันนี้เป็นสิ่งที่บุคคลเห็นได้โดยยาก เช่น ความ
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สงบในสังขารทั้งปวง ความสลัดออกแห่งอุปธิทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหา วิราคะ นิโรธ และ
นิพพาน ธรรมเหล่านี้เป็นวิสัยของพระพุทธเจ้า ส่วนสัตว์ทั้งหลายจะเห็นตามได้โดยยาก   

 ส าหรับบารมีทั้ง ๑๐ ทัศที่ได้บ าเพ็ญมานั้น ไม่สามารถตัดวงจรของกิเลสได้ เพราะ
บารมีทั้งหมดนี้ เป็นเพียงสะเบียงที่ช่วยสนับสนุนให้การปฏิบัติธรรมได้เจริญก้าวหน้าข้ึนไป และ
บารมีเหล่านี้เป็นกุศลฝ่ายโลกีย์สามารถก าจัดกิเลสได้ด้วยการข่มไว้เพียงชั่วคราวเท่านั้น ส่วนธรรม
ที่เข้าไปตัดวงจรของปฏิจจสมุปบาทได้ ต้องอาศัยปัญญาที่ เป็นโลกุตตรมรรคจึงจะก าจัดได้ 
เพราะฉะนั้นการบ าเพ็ญบารมีต่าง ๆ จึงเป็นอุปการะมากส าหรับผู้ที่มีความปรารถนาต้องการความ
ทุกข์ทั้งปวง  
 ส าหรับแนวทางการปฏิบัติ ท่านพระพักกุลเถระได้เจริญอนุปัสสนา ๗ ได้แก่ การ
พิจารณาเบญจขันธ์ เป็นของไม่เที่ยง, เป็นทุกข์, เป็นอนัตตา, เห็นความเบื่อหน่าย, คลายความ
ก าหนัด, เห็นความดับ, และเห็นความสละคืนในสังขารทั้งหลาย, ท่านพิจารณาจนช านาญท าให้มี
ญาณเกิดข้ึนแผ่ไปทั่วร่างกาย ในที่สุดก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ อันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ คือ
นับต้ังแต่ท่านพระพักกุลเถระได้บรรลุธรรมมาท่านชอบอยู่ในป่าเป็นวัตรยังท าการบ าเพ็ญความ
เพียรอยู่ตลอดด้วยการยืน เดิน นั่ง ๓ อิริยาบถ และไม่นอนตลอด ๘๐ ปี เมื่อมีอายุถึง ๑๖๐ ปี ก็ได้
ปรินิพพานในท่ามกลางหมู่สงฆ์ นับว่าท่านเป็นผู้มีอายุมากกว่าภิกษุทั้งหมด 

 บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพักกุลเถระ  เป็นกิจส าคัญที่ท่านได้ท าไว้ใน
พุทธศาสนามีปรากฏในต านานว่า ท่านได้ท าให้อเจลกกัสสปปริพาชกผู้เป็นสหายเกิดศรัทธา
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาจนได้เข้ามาอุปสมบท จนกระทั่งได้บรรลุพระอรหัตตผล ด้วยการกล่าว
แก้ปัญหาต่าง ๆ จึงถือได้ว่า อเจลกกัสสปะเป็นศิษย์ของท่าน ในบั้นปลายของชีวิตท่านพระพักกุล
เถระด ารงชนมายุสังขารอยู่โดยสมควรแก่กาลแล้วก็ดับขันธปรินิพพาน ก่อนแต่จะนิพพาน ท่านได้
เข้าเตโชสมาบัตินั่งนิพพาน ณ ท่ามกลางภิกษุสงฆ์ เมื่อท่านนิพพานแล้ว เตโชธาตุก็บังเกิดเป็นไฟ
ไหม้สรีระร่างกายของท่านให้หมดไป ณ ที่นั้นเอง  

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  
 จากการศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระนั้นพบว่า ท่าน
เป็นผู้ปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัดในพระธรรมวินัย ถึงแม้ท่านได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว ทั้งจบ
การศึกษาแล้วและเป็นผู้มีอายุชรามากอีกด้วยแต่ท่านยังประพฤติตนอย่างอุกฤษฏ์ตลอดถึงไม่ยอม
เอนหลังนอนตลอดถึง ๘๐ ปี ถ้าเรามองดูเผิน ๆ เหมือนท่านพระพักกุละเถระปฏิบัติตนอย่างหนัก
จริง ๆ แต่ความเป็นจริงแล้วการปฏิบัติธุดงค์ของท่าน เป็นงานปกติของพระอรหันต์ไม่ถือว่าเป็น
งานหนักเลย เพราะท่านจะปฏิบัติเป็นแบบอย่างส าหรับชนรุ่นหลังที่ยังปฏิบัติธรรมอย่างย่อหย่อน 
ให้เกิดก าลังใจในการปรารภความเพียรเพื่อก าจัดกิเลสออกจากจิตใจของตนได้   

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 

 การก าหนดรู้ด้วยอาศัยสติ กับการพิจารณารู้ด้วยอาศัยปัญญามีความต่างกันอย่างนี้  



๑๐๐ 
 

การก าหนดรู้อารมณ์ต่าง ๆ ด้วยอาศัยสติ คือ การมีสติติดตามก าหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของกาย 
เวทนา จิต ธรรม อย่างต่อเนื่อง คือตามดูตามรู้อารมณ์ต่าง ๆ เหล่านั้นให้เห็นตามความเป็นจริงจน
เกิดสมาธิเกิดปัญญาตามล าดับ ในที่สุดสามารถก าจัดกิเลสได้ ส่วนการพิจารณารู้ด้วยอาศัยปัญญา 
คือการใช้ปัญญาพิจารณาเจาะเข้าไปในกาย เวทนา จิต ธรรม หรือพิจารณาเพียงขันธ์ ๕ ให้เห็น
ความจริงว่า สิ่งเหล่านี้เต็มไปด้วยความสกปรกน่าเกลียดจริง ๆ  น่าเบื่อหน่ายในรูปร่างกายนี้ เพราะ
มีการเกิดข้ึน ต้ังอยู่ และดับไปตามธรรมชาติเท่านั้น ไม่มีสิ่งใดสามารถบังคับบัญชามันได้ เมื่อ
ปัญญาเห็นชัดอย่างนี้ก็สามารถควบคุมจิตไม่ให้มีความหลงผิด เห็นผิดคิดว่า รูปนาม ขันธ์ ๕ นี้เป็น
สิ่งที่น่ายินดีพอใจมาก ที่จริงแล้ว รูปนามขันธ์ ๕ นี้ เป็นภัยใหญ่ที่น่ากลัวอย่างยิ่ง อันเต็มไปด้วย
ความทุกข์ จึงมีความขวนขวายหาทางหนีออกจากความทุกข์ ไม่อาลัยในร่างกายอีกต่อไป 

 ผู้ปฏิบัติควรท าความเข้าใจค าว่า การก าหนด และการพิจารณาอย่างนี้  การก าหนด 
ได้แก่ จิตที่มีสติตามก าหนดรู้อารมณ์ในปัจจุบัน ตลอดถึงการเคลื่อนไหวของร่างกายทุกส่วน 
รวมถึงความคิดต่าง ๆ ก็ต้องก าหนดรู้อย่างต่อเนื่อง จนท าให้จิตเกิดสมาธิมีอารมณ์เดียวมั่นคง เกิด
ปัญญารู้สภาวธรรมที่ก าลังปรากฏตามความเป็นจริง ในที่สุดเห็นความเกิดดับของรูปนามอย่าง
ชัดเจน จิตก็ปล่อยวางจากการยึดถือว่าเป็นตัวตนเราเขาอีกต่อไป ปัญญาญาณที่เกิดพร้อมกับจิตมี
พลังมหาศาล ได้น าจิตเข้าไปสู่ความสงบสุขที่เยือกเย็น อันเป็นสถานอยู่นอกโลกของเรานี้ไกลแสน
ไกล มีแต่ความสว่างไสวไพศาล ไม่มีขอบเขตใด ๆ มาคั่นเลย เป็นสุดยอดแห่งความสุขที่มีอยู่จริง ๆ 
ความสุขเช่นนี้สามารถรับรู้ได้ด้วยการปฏิบัติเท่านั้น   

 ถ้าจะอุปมาสติกับปัญญาคือ เปรียบเหมือนรถพ่วง ตัวรถข้างหน้าเปรียบเหมือนจิต ตัว
รถข้างหลังเปรียบเหมือนสติ เมื่อตัวรถข้างหน้าวิ่งเร็วจนท าให้พ่วงข้างหลังขาดไปแล้ว ตัวรถข้าง
หลังไม่สามารถวิ่งตามไปได้ เช่นนี้เรียกว่า “จิตเป็นผู้น าสติ” ส่วนการพิจารณา ต้องอาศัยปัญญา
เป็นเครื่องน าจิตเพื่อให้เข้าไปรับรู้ความจริง อุปมาเปรียบเหมือนชาวนาก าลังจูงจมูกควายไปไถนา 
ชาวนาเปรียบเหมือนปัญญา ส่วนควายเปรียบเหมือนจิต และจิตไม่สามารถสลัดปัญญาให้ออกไป
ได้ เพราะปัญญาเป็นตัวควบคุมจิตให้ท างาน เหมือนชาวนาควบคุมควายให้ไถนา ผลที่ออกมาคือ
นาถูกไถเรียบร้อยแล้ว ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมควรใช้สติเพื่อติดตามดูอาการเคลื่อนไหวของรูปนาม 
หรือควรใช้ปัญญาเพื่อเจาะเข้าไปให้ได้รับรู้เห็นรูปนามตามความจริง อย่างไหนเหมาะสมที่สุดล่ะ  

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป 

 จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่องการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระ 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งต่อไปดังนี้ 

 ๑. ศึกษาการเจริญอนุปัสสนาญาณ ๗ เพื่อการบรรลุธรรม 

 ๒. ศึกษาการประพฤติธุดงค์เพื่อการบรรลุธรรม 

 ๓. ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของพระพักกุลเถระกับสังกิจจสามเณร 
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มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ์, ๒๕๒๘. 

พระภาวนาพิศาลเมธี. วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฏก. กรุงเทพมหานคร: ประยูร
สาส์นการพิมพ์, ๒๕๕๘. 

พระมหาโพธิวงศาจารย์ .  พจนานุกรมเพื่ อการศึกษา ชุด ศัพท์ วิเคราะห์ . พิมพ์ครั้ง ท่ี  ๓ ,
กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์เล่ียงเชียง, ๒๕๕๘. 

(๒) วิทยานิพนธ์: 

พระมหาสมชาย สุรเตโช (สิงหา). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬปันถกเถระ”. วิทยานิพนธ์พุทธ 
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖.  
พระหิรัญชัย ปรกโม (บ่อทอง). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระสีวลีเถระ”. วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระศิริชัย ภูริญาโณ (ซ่นิ่ม).“ศึกษาการบรรลุธรรมของพระปุณณมันตานีบุตรเถระ”. วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๖. 
นายประจวบ สะพู. “ศึกษาติเหตุกบุคคลกับการบรรลุธรรม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  
แม่ชีวันเพ็ญ อนุสนธ์. “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระกุณฑลเกสีเถรี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
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๑๐๕ 
 

พระพักกุละ หรือ พากุลเถระท่ีมีปรากฏในพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาฯ (ภาษาไทย) 
เล่มท่ี ๑๔ สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ หน้าท่ี ๒๔๒,และ เล่มท่ี ๓๒ สุตตันตปิฎก      
ขุททกนิกาย อปทาน ภาค ๑ หน้าท่ี ๖๓๕ และพระไตรปิฎก ฉบับมหามกุฏฯ (ภาษาไทย) เล่มท่ี ๓๒
สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต เล่มท่ี ๑ ภาคท่ี ๑ หน้าท่ี ๓๘๙ ท่านมีช่ือว่า พระพากุลเถระ 
ท่านมีช่ือ ๒ ช่ือ และมีประวัติความเป็นมาเหมือนกันแต่มีรายละเอียดต่างกันไปบ้างดังมีในตารางนี้ 

ก. ตารางคัมภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถาฉบับมหามกุฏฯ (ฉบับเก่า) ที่ช่ือว่า พระพักกุลเถระ 

คัมภีร์พระสุตตันตปิฏก เล่มที ่ เล่ม ภาค ตอน หน้า พูดถึงเรื่อง 
ทีฆนิกาย  มหาวรรค ๑๓ ๒ ๑ - ๗๗ อายุ ๑๖๐ ปี จึงปรินิพพาน 
ทีฆนิกาย  มหาวรรค ๑๔ ๒ ๒ - ๒๐๑ ไม่เคยเหยียดหลัง ๘๐ ปี 
มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ๒๓ ๓ ๒ - ๗๒ พักกุลัตเถรัจฉริยัพภูตสูตร 
อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต ๓๒ ๑ ๑ - ๔๗๑ ได้รับต าแหน่งเอตทัคตัคคะ 
ขุททกนิกาย  เถรคาถา ๕๑ ๒ ๓ ๒ ๒๔๑ พระเถระกล่าวประวัติตัวเอง 
ขุททกนิกาย  เถรคาถา ๕๓ ๒ ๓ ๔ ๕๖๑ เป็นอสีติมหาสาวกองค์ที่ ๖๑ 
ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ๖๙ ๗ ๒ - ๗๔๑ การบรรลุธรรมของพระเถระ 
ขุททกนิกาย  อปาทาน ๗๑ ๘ ๒ - ๙๓๕ การปรินิพพานของพระเถระ 
ขุททกนิกาย  พุทธวงศ์ ๗๓ ๙ ๒ - ๙๑ มีญาณวิปผาราอิทธิ เป็นผู้ที่เกิดมา

เพ่ือบรรลุธรรมในชาติน้ันถึงแม้ปลา
กินไปแล้วก็ไม่ตาย 

ข. ตารางคัมภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถาฉบับมหามกุฏฯ (ฉบับใหม่) ที่ช่ือว่า พระพักกุลเถระ 

พระไตรปิฏก  ฉบับ เล่มที ่ เล่ม ภาค ข้อ หน้า พูดถึงเรื่อง 
ทีฆนิกาย. มหา. มมร. ๑๓ ๒ ๑  ๗๒ อายุ ๑๖๐ ปี จึงปรินิพพาน 

มัชฌิม. อุปริ.  มจร. ๑๔ - - ๒๐๙ ๒๔๒ การสนทนากับอเจลกกัสสปะจน
เกิดศร้ทธาออกบวช 

มัชฌิม. อุปริ.  มมร. ๒๓ ๓ ๒ ๓๘๐ ๗๐ พักกุลัตเถรัจฉริยัพภูตสูตร 
มัชฌิม. อุปริ. มมร. ๒๓ ๓ ๒ ๓๘๐ ๗๒ การบรรลุธรรมของพระพักกุละ 
ขุ. อปาทาน.  มจร. ๓๒ - - ๓๘๖ ๖๓๕ ประวัติของพระพักกุลเถระ 
ขุ. อปาทาน.  มจร. ๓๒ - - ๔๑๗ ๖๓๙ ส าเร็จวิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ 

วิโมกข์ ๘ อภิญญา ๖  
ขุ.  เถรคาถา มมร. ๕๓ ๔ - - ๕๓๒ ล าดับพระอสีติมหาสาวก ๘๐ รูป 
ขุ.อปทาน. มมร. ๗๑ ๘ ๒ ๓๙๘ ๘๕๑

๘๕๔ 
ได้ส าเร็จคุณวิเศษคือปฏิสัมภิทา ๔ 
วิโมกข์ ๘ อภิญญา ๖  

ขุ. พุทธวงศ์ มมร. ๗๓ ๙ ๒  ๙๑ ปัจฉิมภวิกบุคคล คือผู้ที่เกิดมาใน
ชาติสุดท้ายจะได้บรรลุธรรม
แน่นอน 



๑๐๖ 
 

ค. ตารางคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับมหามกุฏฯ (ฉบับเก่าและฉบับใหม่) ที่ช่ือว่า พระพากุลเถระ 

คัมภีร์พระสุตตันตปิฏก เล่มที ่ เล่ม ภาค ข้อ หน้า พูดถึงเรื่อง 
ทีฆนิกาย  มหาวรรค ๑๓ ๒ ๑ ๕๖ ๗๒ จ านวนพระอริยบุคคลที่มีอายุมาก 
ทีฆนิกาย  มหาวรรค ๑๔ ๒ ๒ ๒๗๒ ๑๙๕ ไม่เคยเหยียดหลังนอนบนเตียง ๘๐ ปี  
อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต ๓๒ ๑ ๑  ๓๘๙ ว่าด้วยพากุลเถระ 
อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต ๓๒ ๑ ๑ ๑๔๙ ๓๙๔ ได้รับต าแหน่ง เป็นผู้มีอาพาธน้อย 
อังคุตตรนิกาย เอก-ทุก.  ๓๓ ๒ ๑ ๑๕๐ ๔๑ ชน ๔ ท่านคือ พระอัครสาวกทั้ง ๒ 

พระพากุลเถระ พระนางภัททากัจจานา
เถรีระลึกชาติได้ ๑ อสงไขย ๑ แสนกัป 

ขุททกนิกาย  เถรคาถา ๕๑ ๒ - ๓๐๙ ๒๓๗ พระพากุลเถรคาถา 
ขุ.เถรกถา. ๕๓ ๔ - ๔๐๑ ๕๓๒ ในจ านวนพระอสีติมหาสาวก ๘๐ รูป 

น้ัน พระพากุลเถระ เป็นรูปที่ ๖๑ 
ขุททกนิกาย เถรีคาถา ๕๔ - - ๔๐๓ ๑๔ ท่านพระพากุลเถระกล่าวว่า “ท่านผู้มี

อายุ เราเป็นผู้ยังมีกิเลสต้องรณรงค์ฉัน
ก้อนข้าวของชาวแว่นแคว้นเพียง ๗ วัน
เท่าน้ัน...” 

ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา ๖๙ ๗ ๒ ๖๙๔ ๗๒๒ ท่านพระพากุละ ท่านพระสังกิจจะ 
และพระภูตปาละมีฤทธ์ิแผ่ไปด้วยญาณ 

ขุททกนิกาย  อปาทาน ๗๑ ๒ ๑ ๓๙๘ ๘๕๗ พระเถระมีอายุ ๑๖๐ ปี จึงปรินิพพาน 
ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ ๗๓ ๒ ๒  ๖๕ ท่านพระพากุละ และท่านพระสังกิจจะ   

ก็มีญาณวิปผาราอิทธิ 
ขุททกนิกาย เถร. มจร. 
                  

๒๖ - - ๒๒๕ ๓๗๔ พระพากุลเถระเม่ือจะพยากรณ์พระ
อรหัตจึงได้กล่าว ๓ คาถา 

ขุ.ปฏิสัมภิทา. มจร. ๓๑ - - ๑๕ ๕๖๙ พระพากุละ ได้ส าเร็จด้วยอนุปัสสนา ๗ 
มีอนิจจานุปัสสนา-ปฏินิสสัคคานุปัสส
นาจึงเป็นฤทธ์ิที่แผ่ไปด้วยญาณ มีฤทธ์ิที่
แผ่ไปด้วยญาณ น้ีฤทธ์ิที่แผ่ไปด้วยญาณ 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้หาข้อมูลมาน าเสนอโดยพิสดาร และมีความต้ังใจว่า คัมภีร์ไหนก็
ตาม หรือต าราไหนก็ตาม ที่มีผู้เชี่ยวชาญได้เขียนเรื่องพระพักกุลเถระ หรือพระพากุลเถระ       
ถ้าค้นพบก็ต้องน าข้อมูลนั้นมาอ้างอิงในส่วนที่มีความแต่กต่างกัน เพื่อให้เกิดความเข้าใจได้มากข้ึน
และสามารถค้นหาข้อมูลนี้ได้ตามคัมภีร์ต่าง ๆ ที่ได้ยกมาอ้างตรงตามเล่ม ข้อ หน้าอย่างถูกต้อง 
ฉะนั้น ผู้วิจัยหวังว่า หนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจการศึกษาและน าไปปฏิบัติได้เป็น
อย่างดี ถ้าหากว่าการน าเสนอครั้งนี้มีความผิดพลาดประการใด ผู้วิจัยยินดีรับค าชี้ แนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญทั้งหลายที่เมตตาช่วยชี้แนะ เพื่อจะได้น าไปปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่ง ๆ ข้ึนไป ขอแสดง
ความเคารพและนับถือมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
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