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บทคดัย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาหลักอนัตตลักษณะในคัมภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษารูปนามในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาอนัตตลักษณะของรูป
นามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารอื่น ๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ จาก
การศึกษาพบว่า 
 จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น ก็ เพื่อช าระจิตของผู้ปฏิบัติให้บริสุทธิ์
สะอาด หมดจดกระท่ังถึงบรรลุ มรรค ผล นิพพาน อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 
ก่อนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน พระองค์ทรงมอบพระพุทธศาสนาให้เป็น
สมบัติของพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา การท่ีบริษัทใดบริษัทหนึ่งได้บรรลุธรรม
ระดับใดก็ตาม ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนาก็ย่อมจะท าให้พุทธบริษัทอื่นเกิดความมั่นใจในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา  
 การเจริญวิปัสสนาภาวนาสามารถพัฒนาจิตของตนขึ้นเรื่อย ๆ จนกระท่ังสามารถบรรลุ
จุดหมายสูงสุดคือพระนิพพานได้ และจะได้ช่วยสังคมโลกได้รับประโยชน์คือสันติภาพ ปัญหาต่าง ๆ  
ท่ีโลกก าลังประสบอยู่ เช่น การเบียดเบียนท าลายล้างกัน การแย่งชิงผลประโยชน์จะลดน้อยลงไป
ตามล าดับ เพราะอาศัยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีจุดมุ่งหมายพื้นฐานคือ 
การอบรมจิตใจให้สงบจากนิวรณ์ธรรม คือตัณหา มานะ ทิฏฐิ ความเร่าร้อน ไม่สบายใจ และระแวง
สงสัย เป็นต้น จิตท่ีสงบจากนิวรณ์ธรรมท้ังหลายจักเข้าถึงสภาวะท่ีเรียกว่าสมาธิ 
 อนัตตลักษณะไม่มีอาตมันหรือวิญญาณแต่อย่างใด มีเพียงขันธ์ ๕ ท่ีไม่อยู่ในบังคับบัญชา
ให้ เท่ียงหรือเป็นสุขท่ีถาวร อนัตตลักษณะจัดเป็นธรรมท่ีละเอียดเข้าใจยาก ผู้ท่ียังไม่ เข้าใจ 
อนัตตลักษณะไม่อาจบรรลุมรรคผลได้ และพบในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ไม่ปรากฏในศาสนาอื่น  
 ดังนั้น การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นต้องก าหนดรู้อารมณ์ของวิปัสสนา คือ วิปัสสนาภูมิ
เท่านั้นได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ อริยสัจจ์ ๔ เมื่อย่อลง
แล้วได้แก่ นามรูป ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา หรือเป็นธรรมท่ีอบรมให้เกิดปัญญา และสรรพส่ิงท้ัง
ปวงล้วนเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาท้ังส้ิน เพราะว่า เมื่อเราก าหนดส่ิงใดส่ิงหนึ่งอย่างมีสติและไม่ยึดมั่น
ในส่ิงท้ังปวงนั้น พิจารณาตามความเป็นจริง จะเกิดสภาวะเห็นแจ้งพระไตรลักษณ์ ก็จัดเป็นอารมณ์
วิปัสสนาภาวนาได้อย่างแท้จริง จากนั้นการเห็นพระไตรลักษณ์จะเกิดสภาวะเห็นแจ้งรู้ได้ด้วยญาณ คือ
วิปัสสนาญาณตามล าดับไป 
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Abstract 

This thesis had three objectives;  to study the principle of soulless 

characteristic in Theravada Buddhist Scripture, to study mind and matter in Theravada 

Buddhist Scripture and, to study soulless characteristic of mind and matter in 

Theravada Buddhist Scripture. Clarified data are taken from the Theravada Buddhist 

scriptures and other related documents, then composed, summarized, analyzed, 

explained in details, corrected and verified by Buddhist scholars. From the study it 

found that;  

It was found that the goal of insight development practice is to purify one’s 

mind for the attainment of the Path, the Fruition; hence, Nibbana which is the ultimate 

goal of Buddhism.  Before the Buddha had dissolved the aggregates (Khandha) and 

entered into the stage of Parinibbana, He bequeathed the four assemblies of Buddhists 

(Buddhaparisa), i.e., Bhikkhu, Bhikkhuni, lay devotee (Upasaka) and female devotee 

(Upasika), to administer His religion.  When some of these assemblies practices the 

insight development and ultimately attain at any particular level, their attainment will 

praise confidence to other assemblies as well.   

The insight development practice helps to perfect one’s mind until the Final 

Goal has been achieved; hence, benefits the society as a whole.  The world will 

productively be peaceful.  Consequently, all sorts of problems that we are facing, e.g., 

wars, exploitation, massacre, deprivation of benefits, can gradually be decreased.  The 
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fundamental target of the insight development practice is to train one’s mind to banish 

from hindrances (Navarana Dhamma), i.e., sensual desire or greed (Tanha), pride 

(Mana), misbelief (Ditthi), anxiety, worries and doubt, etc.  Mind without these 

hindrances can then proceed into the state of concentration. 

Soulless characteristic (Anattata Lakkhana) has no self (Atta) nor soul 

(Vinnana), but the five aggregates which cannot be forced to be permanent nor 

everlasting contented.  The soulless characteristic is one of the most difficult doctrines 

to comprehend.  Those who do not understand it completely will never be capable of 

achieving the highest goal.  This is the only teaching found in Buddhism, not in any 

other religions. 

Essentially, the insight development practice requires the knowledge of the 

sense-objects called Insight Plane of Consciousness (Vipassana Bhumi).  These 

planes include the five aggregates (Khandha), the twelve spheres (Ayatana), the 

eighteen natural conditions (Dhatu), the twenty-two sense-faculties (Indriya), the 

twelve Dependent Origination (Paticcasamuppada) and the Four Noble Truths 

(Ariyasacca).  Once condensed, they are summarized to just “mind and matter”.  

These two are the insight’s sense-objects or the cognizable objects that lead to 

wisdom.  In fact, all things are the insight’s sense-objects.  When we observe 

something with mindfulness, by its true natural condition and without attachment, we 

will discover the reality of the Three Characteristics.  Hence, it is the actual insight’s 

sense-objects.  From that observation, one will progressively attain the wisdom, thus 

the insight knowledge in succession. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
               เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ 
พระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่งท่ี
พระเดชพระคุณฯ ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น เพื่อให้
โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเป็นเวลาถึง ๗ เดือน อีกท้ังส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายในท่ัวประเทศ ดัง
เป็นท่ีประจักษ์ชัดในปัจจุบัน ขออนุโมทนากองทุนเล่าเรียนหลวงส าหรับพระสงฆ์ไทยท่ีได้อุปถัมภ์
การศึกษาในครั้งนี้    

 วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จด้วยดี เพราะคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ท้ัง ๒ ท่าน คือ 
พระราชวรเวที, ดร. และ ดร.วิโรจน์ คุ้มครอง, ท่ีให้ความรู้แนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ 
เกี่ยวกับการท าวิทยานิพนธ์ ขอขอบคุณในความเมตตาจาก พระมหาสุรชัย วราสโภ, ดร. ผู้อ านวยการ
วิทยาลัยสงฆ์  พ ระมหาณ รงค์ฤทธิ์  ธมฺ ม โสภ โณ  รักษ าการ ผู้อ าน วยการส านั ก วิชาก าร 
พระภาวนาพิศาลเมธี, วิ. รศ.เวทย์ บรรณกรกุล ดร, ชัยชาญ ศรีหานู คณาจารย์วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม ผู้ให้ความรู้วิชาการ ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลด้านเอกสาร หนังสือ และก าลังใจใน
การท าวิทยานิพนธ์ ให้ผ่านไปด้วยดี 

 ขอขอบคุณเพื่อนนิสิต รุ่น ๙ ทุกรูปทุกคน ท่ีช่วยเหลือเป็นก าลังใจตลอดมา ขออนุโมทนา 
ขอบคุณเจ้าหน้าท่ีห้องสมุด และเจ้าหน้าท่ีส่วนงานอื่น ๆ ของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
ทุกท่านท่ีช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการยืมหนังสือ วิทยานิพนธ์ต่าง และอ านวยความสะดวก
ด้านเอกสารต่าง ๆ  ท่ีเกี่ยวข้อง 

 ขออนุโมทนากับญาติโยมทุก ๆ ท่านท่ีได้ช่วยเหลือสนับสนุนปัจจัย ๔ เป็นทุนในการศึกษา
สาขาวิปัสสนาภาวนานี้ ด้วยอานิสงส์แห่งบุญกุศลในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ได้ปฏิบัติ
มาแล้วนี้ ด้วยผลานิสงส์แห่งวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมน าสักการะต่อคุณพระรัตนตรัย คุณบิดา 
มารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณท้ังหลาย ขอบุญกุศลนี้จงเป็นปัจจัยแห่งมรรคผล 
นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน ทุกคนเทอญฯ    
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 ๓.๑ ความหมายของรูป-นาม  ๒๕ 
 ๓.๒ รูปนามกับอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ๓๐ 
 ๓.๓ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา ๓๔ 
 ๓.๔ ความส าคัญของวิปัสสนาภาวนา  ๔๐ 
 ๓.๕ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔๓ 
 ๓.๖ ประโยชน์จากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๕๐ 
 ๓.๗ การก าหนดรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๕๒ 
 ๓.๘ สรุปท้ายบท ๕๙ 
    

บทที่ ๔ อนัตตลักษณะของรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๖๐ 



(๗) 
 
 ๔.๑ ลักษณะของอนัตตลักษณะของรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๖๐ 
 ๔.๒ ผลจากการก าหนดรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๖๓ 
 ๔.๓ สรุปท้ายบท ๙๕ 
    

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๙๖ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๖ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๙๘ 
     

บรรณานุกรม ๙๙ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๐๓ 

 



 
 

 

ค ำอธิบำยสญัลักษณแ์ละค ำย่อ 
ก. ค ำย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิ ฏกํ ๒๕๐๐ และ
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุ เล่ม/ข้อ/
หน้า หลังอักษรย่อช่ือคัมภีร์ เช่น องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘. หมายถึงพระสุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตร
นิกาย ติกนิปาตปาลิ พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม ๒๐ ข้อ ๓๖๘ หน้า ๓๖๘. และ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/
๑๓๗/๓๘๕. หมายถึง พระสุตตันตปิฏก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร ภาษาไทย เล่ม ๒๐ ข้อ ๑๓๗ หน้า 
๓๘๕. 

พระวินัยปิฎก (บำลีและไทย) 

เล่ม ค ำย่อ         ชื่อคัมภีร์   
๔ วิ.ม. (ไทย) = วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาไทย) 

อักษรย่อพระสุตตันตปิฏก (บำลีและไทย) 

เล่ม ค ำย่อ         ชื่อคัมภีร์   
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๖ สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฏก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนตฺปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาตร (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 



(๙) 

 

๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

อักษรย่อคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก (บำลีและไทย) 

เล่ม ค ำย่อ                        ชื่อคัมภีร์   
๓๓ อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย)  
๓๔ อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 

 
ข. ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถำ  
 ใช้อรรถกถาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการอ้างอิงโดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า 
หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๙/๔๕. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินีมหาวคฺค อฏฺฐ
กถา ภาษาบาลี เล่มท่ี ๒ ข้อท่ี ๓๖๙ หน้าท่ี ๔๕.  

อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก (บำลีและไทย) 

 ค ำย่อ                    ชื่อคัมภีร์  
 ที.ม.อ. (บาลี)  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
 ที.ม.อ.  (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรค อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 ม.มู.อ (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปั จสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ม.อุ.อ. (ไทย) = มชฺฌิมนิกาย ปปญจฺสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏฺ กถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธัมมปกาสิน ีปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถ (ภาษาไทย) 
 องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ค. ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกำ  
 การอ้างอิงคัมภีร์ฎีกาให้ใช้ระบบอักษรย่อ ตามท่ีทางบัณฑิตวิทยาลัยกําหนดไว้ โดยระบุ
ช่ือคัมภีร์ตามด้วยเล่ม (ถ้ามี) ข้อ/หน้า เช่น มูล.ฏีกา. (บาลี) ๒/๙๑. หมายถึง มูลสิกฺขาฏีกา ภาษาบาลี 
เล่ม ๑ ข้อ ๙๑ ฉบับมหาจุฬาฎีกา เป็นต้น 

อักษรย่อคัมภีร์ฎีกำพระวินัยปิฎก (บำลีและไทย) 

 ค ำย่อ                     ชื่อคัมภีร์  
 วินย.ฎีกา. (บาลี) = วินยาลงฺการฏีกา (ภาษาบาลี) 
 มูล.ฏีกา. (บาลี) = มูลสิกฺขาฏีกา (ภาษาบาลี) 



(๑๐) 

 

อักษรย่อคัมภีร์ฎีกำปกรณวิเสส (บำลีและไทย) 

 ค ำย่อ                     ชื่อคัมภีร์  

 วิสุทฺธิ.ฏีกา. (ไทย) = ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหา (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

 วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺปกรณ   (ภาษาบาลี) 
 วิสุทฺธิ.  (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์  (ภาษาไทย) 

 
ง. ค ำย่อเกี่ยวกับภำษำไทย 
 ม.ป.ท.   = ไม่ปรากฏท่ีพิมพ์และปีท่ีพิมพ์ 

 
 



 

 

 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 บุคคลท่ีต้องการหลุดพ้นจากความทุกข์ตามหลักแห่งพระพุทธศาสนา บุคคลนั้นจะต้องใช้
ความพากเพียรในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ตามท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ใน 
อุทเทศแห่งมหาสติปัฏฐานสูตรว่า “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางสายหนึ่ง เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่า
สัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน 
ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ”๑ สติปัฏฐาน ๔ ประการ ได้แก่ ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ ๓) พิจารณาเห็นจิต
ในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ ๔) พิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ 

 การเจริญวิปัสสนานั้นต้องต้ังสติเอาไว้ท่ีฐาน คือ ขันธ์ ๕ โดย วิธีการก าหนดพิจารณารูป
ขันธ์เป็นต้นโดยล่าดับเห็นว่ามีการเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่าภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า รูปเป็นอย่างนี้ เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้๒ อนึ่ง การพิจารณาเพื่อให้รู้แจ้งในขันธ์ท้ัง ๕ นี้ 
ต้องพิจารณาอย่างต่อเนื่องด้วยความเพียร ด้วยสติ และสัมปชัญญะ เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งใน 
พระไตรลักษณ์  ได้แก่ ความไม่เท่ียงแท้ (อนิจจัง ) ความทนอยู่ในสภาวะเดิมไม่ได้  (ทุกขัง) ความ
ปราศจากตัวตน  (อนัตตา) ว่าบุคคลคือองค์ประกอบของขันธ์ ๕  เท่านั้น ลักษณะ ๓ ประการ คือ 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นลักษณะท่ีเป็นสากลของส่ิงท้ังหลาย เพราะส่ิงท้ังหลายท้ังหมดในจักรวาลนี้ 
ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมนามธรรม ย่อมประกอบด้วยลักษณะท้ัง ๓ ประการ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ลักษณะท้ัง 

๓ ประการนี้ เป็นลักษณะของสังขตธรรมท้ังส้ิน แต่ละลักษณะจะมีความเกี่ยวข้องกัน เมื่อรู้ลักษณะใด 

ลักษณะหนึ่ง ก็จะสามารถท่ีจะเช่ือมโยงสาวไปยังลักษณะอื่นได้อีกแต่โดยท่ัวไป ตามพระคัมภีร์ จะ
เริ่มต้นท่ี อนิจจลักษณะ คือ ลักษณะแห่งความไม่เท่ียงของส่ิงท้ังหลาย ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม 

เมื่อเห็นความไม่เท่ียงของรูปธรรมนามธรรมแล้ว ก็จะรู้ต่อไปว่า ความไม่เท่ียงของรูปธรรมนั้น เป็น
ความทุกข์ ของรูปธรรมอีกด้วย ซึ่งก็หมายถึง การมองเห็นทุกขลักษณะพร้อมไปกับอนิจจลักษณะด้วย 

ดังพระบาลีว่า ยทนิจฺจ  ต ทุกฺข  ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์๓ ทุกขลักษณะจึงต้ังอยู่บนพื้นฐานแห่ง

                                         
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 

 ๓ ส .ส. (บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙, ๑๘/๑/๑. 



๒ 

 

อนิจจลักษณะด้วยส่วนอนัตตลักษณะ คือลักษณะแห่งความไม่มีตัวตน หรือความว่างจากตัวตน เป็น
ผลเนื่องมาจากการเห็นแจ้งในอนิจจลักษณะกับทุกขลักษณะ  กล่าวคือ เมื่อพระโยคาวจร หรือผู้ท า
ความเพียร ก าหนดดูรูปนาม จนเห็นความไม่เท่ียง และความทุกข์ ก็จะท าให้เบื่อหน่ายคลายจากความ
ยึดมั่นถือมั่นในรูปนามนั้น จากนั้น อนัตตลักษณะคือความไม่มีตัวตนของรูปนามและสรรพส่ิงในโลก ก็
จะ ปรากฏชัด จิตของผู้เห็น อนัตตลักษณะขณะนั้น ก็จะว่างจากตัวตน (สุญญตา) ไปด้วย 

 ดังนั้น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงมีความเกี่ยวเนื่องถึงกัน ในฐานะเป็นหลักธรรมท่ีเป็น 
นิพฺพานสปฺปายปฏิปทา คือเป็นทางไปสู่พระนิพพาน หรือความหลุดพ้นจากกองทุกข์ท้ังปวงแม้ว่าค า
สอนเรื่องไตรลักษณ์ จะเป็นค าสอนสากลใช้กับทุกส่ิงทุกอย่าง แต่พระพุทธองค์ทรงเน้นสอนไตรลักษณ์ 

ท่ีเป็นลักษณะเกี่ยวข้องกับชีวิตของมนุษย์ท่ีประกอบด้วยรูปธรรมและนามธรรมเพราะค าสอนของ 
พระพุทธองค์ เป็นสัจธรรมของชีวิตท่ีสอนให้มนุษย์รู้ชีวิตตามความเป็นจริง  แล้วด าเนินชีวิตให้
สอดคล้องกับความจริง เพื่อน าชีวิตไปสู่ความพ้นทุกข์ท่ีเรียกว่า พระนิพพาน ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดของ
ชีวิต หลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นหนทางสายเอกท่ีจะน าไปสู่การรู้แจ้งในสัจธรรม และเข้าถึงความจริงใน
ชีวิต ซึ่งเป็นภาวะท่ีกิเลสถูกท าลายไป อันเป็นจุดมุ่งหมายของผู้ปฏิบัติ  ฉะนั้น พระวิปัสสนาจารย์จึงใช้
หลักสติปัฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร  ด้วยการก าหนดรู้ใน กาย เวทนา จิต ธรรม เป็น
กรอบในการปฏิบัติและตรวจสอบความก้าวหน้าทางจิตประเด็นส าคัญอยู่ท่ีผู้ปฏิบัติต้องมีสติก าหนดรู้
ในรูปนามท่ีเป็นปัจจุบันอารมณ์จนเห็นไตรลักษณ์ และมีพระวิปัสสนาจารย์ตรวจสอบความก้าวหน้า
ทางจิตท่ีปรากฏผลอันเป็นส่ิงท่ีรู้ได้เฉพาะตนและให้ผลได้ไม่จ ากัดกาล ซึ่งกระบวน การเจริญวิปัสสนา
ท่ีน ามาใช้ในครั้งนี้สอดคล้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก และเอกสารท่ีเกี่ยวข้องพระธรรมค าส่ังสอนของ
พระพุทธองค์ท่ีตรัสรู้เองโดยชอบจนบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ และได้ทรงส่ังสอนแก่บุคคลท้ังหลาย 

คือ การช าระจิตให้บริสุทธิ์ซึ่งมีเฉพาะในพระพุทธศาสนานั้น  ซึ่งเป็นการอบรมจิตของตนอย่างแท้จริง 
และควบคุมการกระท าทางกายและวาจา  ด้วยการเจริญวิปัสสนาเพื่อพัฒนาจิตของตนเองให้เกิด
ปัญญาจนเห็นไตรลักษณ์ ท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึงสภาวธรรมตามความเป็นจริงพบกับความสุขท่ีแท้จริงได้ 

 ไตรลักษณ์ มีความส าคัญอย่างมากต่อการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ ทุกคน
สามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง แล้วน าประสบการณ์ท่ีพบเห็นมาใช้ในชีวิตประจ าวัน อันเป็นการพัฒนา
จิตหรือยกระดับจิตให้สูงขึ้นในทางพ้นทุกข์จากการท าหน้าท่ีร่วมกันของ ศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีเห็นไตร
ลักษณ์โดยความเป็นอนิจจลักษณะ เป็นต้น ซึ่งเป็นพลังงานทางจิตท่ีมีอยู่ในตัวบุคคลผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
เพื่อไปให้ถึงจุดหมายปลายทางด้วยเหตุนี้ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ ท่ีพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาจนเห็นไตรลักษณ์ ซึ่งคุณค่าของไตรลักษณ์นี้มีความส าคัญต่อ
การเจริญวิปัสสนาเป็นท่ีสุด ท าให้มองสรรพส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริงและขจัดอนุสัยกิเลส ให้หมด
ไปด้วยมรรคญาณ ส่งผลให้จิตนั้นหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวงพบความสุขท่ีแท้จริง  อันเป็นกระบวนการ
ของการช าระจิตให้บริสุทธิ์ผ่องใสท่ีมีแต่ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาอนัตตลักษณะของรูปนามในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา” เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับหลักอนัตตลักษณะในการ
ประยุกต์ใช้เพื่อปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต่อไป 
 



๓ 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาอนัตตลักษณะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษารูปนามในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาหลักอนัตตลักษณะของรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ อนัตตลักษณะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ รูปนามในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ หลักอนัตตลักษณะของรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัย
ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเนื้อหาเพื่อก าหนดเอกสารท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ และขอบเขตด้านการศึกษาเพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นต่าง ๆ ท่ีจะศึกษาในการวิจัยครั้ง
นี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ศึกษาเนื้อหาหลักอนัตตลักษณะในไตรลักษณ์ในฐานะท่ีเป็นหลักวิปัสสนาภาวนา โดย
การศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๔๑ อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น แล้วน ามา 
สรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 
 การวิจัยในเรื่องนี้ มีก าหนดขอบเขตเฉพาะการน าหลักอนัตตลักษณะเพื่อเป็นเครื่องมือใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเท่านั้น โดยท าการศึกษาในประเด็นคือ ๑) หลักอนัตตลักษณะในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท ๒) รูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และ ๓) หลักอนัตตลักษณะของรูปนาม
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ ไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะ ๓ หรือ อาการ ๓ อย่าง ได้แก่ อนิจจตา ความไม่
เท่ียง ทุกขตา ความเป็นทุกข์ อนัตตตา ความไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน 
 ๑.๕.๒ อนัตตลักษณะ หมายถึง ลักษณะความไม่ใช่ตัวตน ไม่มีอะไรเป็นตัวเรา ของเรา
 ๑.๕.๓ วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การปฏิบัติ หรือการฝึกอบรมท่ีท าให้เกิดปัญญาเห็นแจ้ง
ในสภาวธรรมอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏในทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ตามความเป็นจริง ว่าเป็น
อนิจจัง ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ต้ังอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เป็นอนัตตา บังคับให้อยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ไม่



๔ 

 

เป็นไปตามอ านาจบังคับของใคร 
        ๑.๕.๔ รูป หมายถึง ส่ิงท่ีถูกรู้ไม่มีความรู้สึกนึกคิด 
        ๑.๕.๖ นาม หมายถึง สภาพท่ีรับรู้ สภาพท่ีรับรู้อารมณ์ คือจิต เจตสิก 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

        ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ 
ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย ในส่วนของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นปัจจุบันผู้วิ จัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องซึ่งเผยแพร่ ต้ังแ ต่ปี
พุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นต้นมา มีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑.๖.๑.๑ คัมภีร์พระไตรปิฎก เล่มท่ี ๓ สังยุตตนิกาย สคาถวรรค มีเนื้อความกล่าวถึง 
อนัตตา สรุปได้ว่า อนัตตานั้นหมายถึง สภาพท่ีไร้เจ้าของ คือไม่เป็นตัวตนของใคร และไม่เป็นของของ
ตัวตนใดๆ ไม่มีตัวตนอยู่ต่างหากท่ีจะเป็นเจ้าของครอบครองสังขารธรรมท้ังหลาย มันเป็นเพียง
กระบวนธรรมล้วน ๆ เป็นไปโดยล าพังตามเหตุปัจจัย ดังพระพุทธพจน์ท่ีตรัสไว้ว่า ส่ิงใดเป็นอนัตตา 
ส่ิงนั้นพึงเห็นด้วยสัมมาปัญญาตามท่ีมันเป็นว่า นั่นไม่ใช่เรา มิใช่เราเป็นนั่น นั่นไม่เป็นตัวตนของเรา 

 ๑.๖.๑.๒ คัมภีร์อรรถกถา เล่มท่ี ๓ ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา มีเนื้อความกล่าวถึง 
หลักอนัตตา สรุปได้ว่า เหตุท่ีคนท่ัวไปไม่อาจมองเห็นหรือเข้าใจหลักไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นลักษณะสามัญ
ของส่ิงท้ังหลายอันเป็นความจริงท่ีแสดงตัวของมันเองอยู่ตามธรรมดาตลอดทุกเวลาได้นั้น เพราะมีบาง
ส่ิงปิดบังไว้ ดังนั้น หากเราไม่มนสิการ คือไม่ใส่ใจพิจารณาอย่างถูกต้องก็จะมองไม่เห็น ส าหรับส่ิงท่ี
ปิดบังไว้ไม่ให้เราเห็นไตรลักษณะได้นั้น ก็คือ สันตติ ปิดบังอนิจจลักษณะ อิริยาบถ ปิดบังทุกขลักษณะ 
และฆนะ ปิดบังอนัตตลักษณะ 

 ๑.๖.๑.๓ คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีเนื้อความกล่าวถึงอนัตตา สรุปได้ว่า ค าว่า 
อนัตตา มีความหมายว่า ไม่มีสาระ หมายความว่า ไม่มีแก่นสาร คือตัวตนท่ีคาดคิดกันว่า เป็นอาตมัน 
(อัตตา) เป็นผู้สิงอยู่ (นิวาสี) เป็นผู้สร้างผู้บันดาล (การกะ) เป็นผู้เสวย (เวทกะ) เป็นผู้มีอ านาจใจตัว 
(สยังวสี) เพราะว่าส่ิงใดไม่เท่ียง หรือความบีบค้ันด้วยความเกิดขึ้นหรือความเส่ือมส้ินไป แม้ตัวของมัน
เองได้ แล้วความเป็นผู้สร้างผู้บันดาล เป็นต้นของมัน จะมีมาจากท่ีไหน เพราะเหตุนั้น พระผู้มี 
พระภาคเจ้าจึงตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย ก็ถ้ารูปนี้จักได้เป็นอัตตาแล้วไซร้ รูปนี้ก็จะไม่พึงเป็นไปเพื่อ
อาพาธ ดังนี้เป็นอาทิ 

 ๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เก่ียวข้อง 
 ๑.๖.๒.๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้เขียนหนังสือเรื่อง “พุทธธรรม ฉบับปรุงขยาย
ความ” มีเนื้อความกล่าวถึงหลักไตรลักษณ์ สรุปได้ว่า พระพุทธเจ้าตรัสสอนเรื่องไตรลักษณ์ว่า 
“กฎธรรมชาตินี้ เป็นธรรมธาตุ คือภาวะท่ีทรงตัวอยู่โดยธรรมดา เป็นธรรมฐิติ คือภาวะท่ีต้ังอยู่ หรือ



๕ 

 

ยืนตัวเป็นหลักแน่นอนอยู่โดยธรรมดา เป็นธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติ หรือก าหนดแห่งธรรมดา ไม่
เกี่ยวกับผู้สร้างผู้บันดาล หรือการเกิดขึ้นของศาสนาหรือศาสดาใด ๆ กฎธรรมชาตินี้แสดงฐานะเอง 
ศาสดาในความหมายของพุทธธรรม ด้วยว่าเป็นผู้ค้นพบกฎเหล่านี้ แล้วน ามาเปิดเผยช้ีแจงแก่ชาวโลก
ตถาคต (พระพุทธเจ้า) ท้ังหลายจะอุบัติหรือไม่อุบัติก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นก็ยังคงมีอยู่ เป็นธรรมฐิติ๔ 
เป็นธรรมนิยามว่า สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารท้ังปวง ไม่เท่ียง สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารท้ังปวง 
เป็นทุกข์ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมท้ังปวง เป็นอนัตตา “ตถาคตตรัสรู้ เข้าถึงหลักนั้นแล้ว จึงบอก 
แสดง วางเป็นแบบ ต้ังเป็นหลัก เปิดเผย แจกแจง ท าให้เข้าใจง่ายว่า สังขารท้ังปวง ไม่เท่ียง สังขารท้ัง
ปวง เป็นทุกข ์ธรรมท้ังปวง เป็นอนัตตา”๕ 

๑.๖.๒.๒ พุทธทำสภิกข ุได้เขียนหนังสือเรื่อง “คู่มือมนุษย์” มีเนื้อความกล่าวถึงหลักไตร
ลักษณ์ สรุปได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนว่า มนุษย์จะต้องพิจารณาเป็นเบ้ืองต้น ถึงความล าบากและ
ความทุกข์ท่ีมีอยู่ว่าคืออะไร ความเกิดขึ้น ความเป็นอยู่ ความเศร้าโศกเสียใจ ความเปล่ียนแปลงไป 
เป็นทุกข์หรือ หรือว่าอะไรเป็นทุกข์และอะไรคือมูลเหตุให้เกิดทุกข์ความเป็นจริง ลักษณะของความ
เปล่ียนแปลงมีอยู่ตลอดเวลา คือมีความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ แล้วก็ดับสลายไป เป็นไปอย่างรวดเร็ว แต่หาก
ว่าบุคคลมีความไม่รู้แจ้งในลักษณะนี้ จึงไม่สามารถมองเห็นหรือเข้าถึงได้ง่าย จะต้องได้รับการศึกษา
และน าไปปฏิบัติจริงๆจึงจะเกิดผลได้“ส่ิงท้ังหลายท้ังปวง ประกอบอยู่ด้วยลักษณะอันเรียกว่า 
ไตรลักษณ์ หรือลักษณะ ๓ประการ กล่าว คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา๖ 

๑.๖.๒.๓ ชำญ วงศ์บำลี ได้กล่าวถึงเรื่องไตรลักษณ์ไว้ในหนังสือพระวิสุทธิมรรคว่า พระผู้
มีพระภาคตรัสเทศนาไว้ด้วยบาทพระคาถาว่า “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ, ยทา ปญฺญาย ปสฺสติ” ดูกร
ภิกษุท้ังหลายในกาลใดภิกษุในพระพุทธศาสนานี้ พิจารณาเห็นด้วยปัญญาว่า ธรรมอันยุติในภูมิ ๓ คือ 
กามาวจรภูมิรูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ ท้ัง ๓ นี้ เป็นอนิจจัง มิได้เท่ียง ในกาลนั้นคือกาลอันมีใน
ภายหลัง ต้ังแต่บังเกิดขึ้นแห่งญาณท้ังหลาย มีอุทยัพพยญาณ คือ ปัญญาอันพิจารณาเห็นซึ่งความดับ
เป็นอาทิพระภิกษุนั้นก็จะเหนื่อยหน่ายในกองทุกข์ คือ ปัญจักขันธ์ อันเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพท้ัง ๓ 
นี้กามาวจรภพเป็นอาทิ “เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา” แปลว่า ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ธรรม กล่าวคือ นิพพาน
ญาณปัญญาท่ีเหนื่อยหน่ายในกองทุกข์  กล่าวคือ ปัญจักขันธ์นี้  ช่ือว่าเป็นอุบายท่ีจะให้ตรัสรู้ 
พระนิพพาน๗ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

                                         
๔ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๐๖, ๗๙๙. 
๖ พุทธทาส อินฺทปญฺโญ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๐๑), หน้า ๓๑. 
๗ ชาญ วงศ์บาลี, พระวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕), หน้า ๒๗. 



๖ 

 

 ๑.๖.๓.๑ พระมหำนิยม สีลส วโร (เสนารินทร์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิง
วิเคราะห์แนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”๘ ผลการวิจัยพบว่า หลักอนัตตาถือได้ว่าเป็น
บทสรุป หรือเป็นหลักการขั้นพื้นฐานของพุทธธรรม หลักค าสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนาย่อม
สืบเนื่องหรือเริ่มต้นมาจากพื้นฐานความคิดเรื่องอนัตตาด้วยกันท้ังส้ิน โดยหลักการแล้ว อาจกล่าว 
สรุปได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงอนัตตาก็เพื่อจุดมุ่งหมาย ๒ ประการคือ ๑) ทรงแสดงอนัตตาเพื่อแก้
ความเข้าใจผิดในเรื่องอัตตาหรือตัวตน ๒) ทรงแสดงอนัตตาเพื่อมุ่งถ่ายถอนความยึดมั่นในอัตตาหรือ
ตัวตน อันเป็นท่ีต้ังของกิเลส และเป็นเหตุแห่งความทุกข์ในชีวิต อัตตาหรือตัวตนอันเกิดจากความ 
ยึดมั่นนี้ก็คือ ตัวตนแห่งอุปาทาน หรืออุปาทานขันธ์ ๕ 

 ๑.๖.๓.๒ พระมหำสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษา 
ค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”๙ ผลการวิจัยพบว่า หลักค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ 
เป็นหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนแก่พุทธบริษัทท้ัง ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ อุบาสิกา เป็น
ประจ าท่ีเรียกว่า พหุลานุสาสนี ทรงสอนให้เห็นถึงความเป็นจริงของชีวิตไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ท้ัง 
๕ เพราะเมื่อยังมีทิฐิคือความเห็นว่าส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเป็นของเท่ียงแท้ แน่นอน มั่นคง ก็จะมองไม่
เห็นความสงบสุขอย่างแท้จริง 

 ๑.๖.๓.๓ ชเอิญศรี อิศรำงกูร ณ อยุธยำ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “อัตตาและอนัตตาใน 
พุทธปรัชญาเถรวาท”๑๐ ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวตนและโลกเกี่ยวข้องกับทัศนะ
เรื่องกรรมและการเกิดใหม่ การเกิดขึ้นและการดับลงของตัวตน โลก และความทุกข์ เป็นไปตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท สัมบูรณภาพหรือนิพพาน คือการส้ินสุดลงแห่งความทุกข์ เป็นส่ิงประเสริฐท่ีสุด 

 ๑.๖.๓.๔ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ใน
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”๑๑ ผลการวิจัย
พบว่า แม้พระไตรปิฎกจะให้ความหมายของค าว่า วิปัสสนา ไว้หลายนัยก็ตามแต่ผู้ปฏิบัติก็ต้องผ่าน
กระบวนการฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ซึ่งเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน
พระไตรปิฎก จึงจะสามารถพัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิดข้ึนได้ 

                                         
๘ พระมหานิยม สีลส วโร (เสนารินทร์), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญา 

เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หน้า ๘๒. 

๙ พระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท์), “การศึกษาค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), 
หน้า ๑๐๕. 

๑๐ ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา, “อัตตาและอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์อักษร
ศำสตร มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๑๗), หน้า ง. 

๑๑ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๔๒. 



๗ 

 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท าให้มองเห็นว่า ค าสอนเรื่องอนัตตา
เป็นหลักความจริงพื้นฐานของพระพุทธศาสนา ความเป็นอนัตตาอธิบายได้ด้วยหลักไตรลักษณ์ และ
หลักปฏิจจสมุปบาท เราจะรู้ว่าโลกและชีวิตเป็นอย่างไรก็ด้วยกฎธรรมชาติ คือไตรลักษณ์ ซึ่งรวมท้ัง
หลักอนัตตา แต่ท้ังนี้ยังไม่มีปรากฏการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารเรื่องอนัตตลักษณะของรูปนาม ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยน ามาศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎก 

อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค 

 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ และหนังสือ 
ต ารา วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๔ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยท่ีต้ังไว้ 
 ๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 

 ๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 
 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบอนัตตลักษณะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบรูปนามในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบหลักอนัตตลักษณะของรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 



 
บทที่ ๒  

 

หลักอนัตตลักษณะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
  
 กฎธรรมชาติท่ีมีอยู่ท่ัวไปในสรรพส่ิง กฎธรรมชาตินี้เป็นภาวะท่ีทรงตัวอยู่เองโดยธรรมชาติ 
เป็นหลักหรือกฎเกณฑ์ท่ีแน่นอนตายตัว เป็นส่ิงธรรมดา ไม่มี ผู้สร้างบันดาล เกิดเอง เป็นเอง 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสถึงกฎธรรมชาตินี้ ไว้ว่า ไม่ว่าพุทธเจ้าท้ังหลายจะอุบัติขึ้นในโลกหรือไม่ก็ตาม
กฎธรรมชาตินี้ก็ยังคงมีอยู่ และเป็นไปตลอดกาล โดยก าหนดประเด็นการศึกษาไว้ดังนี้  
 ๒.๑ ความหมายและลักษณะของอนัตตลักษณะ 

 ๒.๒ ความสัมพันธ์หลักอนัตตลักษณะกับหลักขันธ์ ๕   

 ๒.๓ ความสัมพันธ์หลักอนัตตลักษณะกับหลักไตรลักษณ์ 

 ๒.๔ ส่ิงท่ีปิดบังอนัตตลักษณะ 

 ๒.๕ วิธีการสอนเกี่ยวกับอนัตตลักษณะของพระพุทธเจ้า   

 ๒.๖ สรุปท้ายบท 
 

๒.๑ ความหมายและลักษณะของอนัตตลักษณะ 

 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค๑ แสดงความหมายของอนัตตาไว้อย่างเดียวว่า “อนตฺตา อสารกฎเ น” 
แปลว่า ช่ือว่าเป็น อนัตตา โดยความหมายว่า ไม่มีสาระ  
 คัมภีร์วิสุทธิมรรค๒ อธิบายความหมายไว้ว่า “โดยความหมายว่า ไม่มีสาระ หมายความว่า
ไม่มีแก่นสาร คือตัวตนท่ีคาดคิดกันว่า เป็นอาตมัน (อัตตา) เป็นผู้สิงอยู่ (นิวาสี) เป็นผู้สร้างผู้บันดาล 
(การกะ) เป็นผู้เสวย (เวทกะ) เป็นผู้มีอ านาจในตัว (สยังวสี) เพราะว่า ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นย่อมเป็น
ทุกข์ (คงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้) มันไม่สามารถห้ามความไม่เท่ียง หรือความบีบค้ันด้วยความเกิดขึ้น
และความเส่ือมส้ินไป แม้ของตัวมันเองได้ แล้วความเป็นผู้สร้างผู้บันดาล เป็นต้นของมัน จะมีมาจากท่ี
ไหน เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย ก็ถ้ารูปนี้จักได้เป็นอัตตาแล้วไซร้ รูปนี้ก็
ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ ดังนี้เป็นอาทิ” 
 จะสังเกตเห็นว่า ความหมายท่ีว่าไม่มีสาระคือตัวตนนี้ ท่านกล่าวไว้โดยสัมพันธ์กับ
ความหมายว่าดลบันดาลไม่ได้ หรือไม่มีอ านาจในตัว ท้ังนี้เพราะถ้ามีตัวตนคงท่ียั่งยืนอยู่เป็นแก่นเป็น
แกนจริงแล้ว ก็ย่อมขืนย่อมฝืนความเปล่ียนแปลงได้ ไม่ต้องเป็นไปตามความเปล่ียนแปลงนั้น ยิ่งถ้า
เป็นผู้ครอบครอง ก็ย่อมต้องมีอ านาจบังคับส่ิงท่ีถูกครอบครองให้เป็นไปอย่างไร ๆ ก็ได้ตามปรารถนา 
แต่ความเป็นจริงหาเป็นเช่นนั้นไม่ ความไม่เป็นตัวตนและความไม่มีตัวตนสิงสู่อยู่ครองจึงมีความหมาย
เด่นในแง่ท่ีว่า ไม่มีอ านาจบังคับ ไม่เป็นไปในอ านาจ ขัดแย้งต่อความปรารถนาและโดยนัยนี้ คัมภีร์รุ่น
อรรถกถาจึงนิยมแสดงความหมายของอนัตตาว่า 
                                                             

๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๕๕.  
๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๒๓-๖ 



๑๐ 

  “ช่ือว่าเป็นอนัตตา โดยความหมายว่า ไม่เป็นไปในอ านาจ (อวสวตฺตนฏฺเฐน หรือ อวสวตฺ
 ตนโต เพราะไม่เป็นไปในอ านาจ)”๓ และอธิบายในท านองว่า ไม่มีใครมีอ านาจบังคับ (ตามใจ
 ปรารถนาโดยไม่ท าตามเหตุปัจจัย) ต่อสังขารท้ังหลายว่า สังขารท่ีเกิดขึ้นแล้ว จงอย่าถึงความ
 ทรงอยู่ ท่ีถึงความทรงอยู่แล้ว อย่าชรา ท่ีถึงชราแล้ว จงอย่าแตกดับ จงอย่าบอบโทรมด้วยการ
 เกิดขึ้นและการเส่ือมสลาย๔ ตลอดจนอ้างพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า “บุคคลย่อมไม่ได้ (ตามปรารถนา) 
 ในรูป (และในขันธ์อื่น ๆ ) ว่า รูปของเราจงเป็นอย่างนี้ รูปของเราอย่าได้เป็นอย่างนี้”๕ 
 ขยายความว่า ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงท่ีปรากฏเป็นต่าง ๆ นั้น เมื่อวิเคราะห์ตามสภาวะถึงท่ีสุด
แล้วหาใช่มีตัวแท้ตัวจริงท่ีคงท่ีคงตัวยั่งยืนอยู่ยงดังท่ีเรียกกันว่าอย่างนั้นอย่างนี้ไม่ แต่เป็นเพียง
กระบวนธรรม (ธรรมปวัตติ) คือ กระบวนการแห่งสังขารธรรมท้ังหลาย หรือกระบวนแห่งรูปธรรม
และนามธรรม (ขันธปวัตติ) ท่ีเกิดจากองค์ประกอบต่าง ๆ มาประชุมหรือประมวลกันเข้าและ
องค์ประกอบเหล่านั้นแต่ละอย่าง ๆ ล้วนมีการเกิดขึ้น และความเส่ือมสลาย เป็นไปโดยอาการท่ี
สัมพันธ์สืบเนื่องส่งทอดเป็นเหตุเป็นปัจจุบันแก่กัน ท้ังภายในกระบวนธรรมท่ีก าหนดแยกว่าเป็น
กระบวนหนึ่ง ๆ และระหว่างกระบวนธรรมต่างกระบวนท้ังหลาย ในสภาวะเช่นนี้ มีส่ิงท่ีควรก าหนด
เป็นข้อเด่นอยู่ ๔ ประการ คือ 
 ๑) ไม่มีตัวตนท่ีแท้จริงของส่ิงนั้นยืนตัวเป็นแก่นสาร 

 ๒) สภาพท่ีปรากฏเหล่านั้นจากองค์ประกอบต่าง ๆ มาประชุมกันปรุงแต่งขึ้น 
 ๓) องค์ประกอบเหล่านั้นเกิดขึ้นแล้วเส่ือมสลายอยู่ตลอดเวลา และสัมพันธ์เป็นปัจจัยแก่
กันประมวลขึ้นเป็นกระบวนธรรม 
 ๔) ถ้าก าหนดแยกออกเป็นกระบวนธรรมย่อย ๆ มากหลาย ก็มีความสัมพันธ์เป็นปัจจัยต่อ
กันระหว่างต่างกระบวนธรรมด้วย 

กระบวนธรรมท่ีองค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งเกิดสลายและสัมพันธ์เป็นปัจจัยแก่กันประมวลขึ้น
นี้ด าเนินไปเรื่อย ๆ ปรากฏภาพและกลายไปต่าง ๆ ท้ังนี้จะปรากฏภาพและกลายไปอย่างไร ก็สุดแต่
องค์ประกอบและความเป็นเหตุปัจจัยแก่กันนั่นเอง เป็นเรื่องท่ีส าเร็จเสร็จส้ินครบถ้วนในกระบวนการ
โดยไม่มีตัวอะไรอื่นอีกท่ีจะเข้ามาแทรกแซงหรือท าให้เป็นไปอย่างอื่นได้ คือไม่มีตัวตนต่างหากจาก
กระบวนการนั้น ไมว่าจะให้ความหมายว่า เป็นตัวแกนภายในท่ียืนยงคงท่ีฝืนความเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัยสามารถท าให้เป็นไปโดยล าพังความปรารถนาของตนได้ หรือในความหมายว่าเป็นตัวการ
ภายนอกท่ีสามารถสร้างสรรค์ดลบันดาลให้เป็นไปอย่างอื่น โดยไม่ต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัย 

เมื่อองค์ประกอบต่าง ๆ ประชุมกันเข้าและสัมพันธ์ เป็นปัจจัยแก่กันปรากฏเป็นภาพรวม
อย่างหนึ่ง ๆ ขึ้น มนุษย์มักต้ังช่ือเรียกภาพรวมนั้น เช่นว่า คน ม้า แมว มด รถ ร้าน บ้านนาฬิกา 
ปากกา นาย ก. เด็กหญิง ข. เป็นต้น แต่ช่ือเหล่านั้นเป็นเพียงค าเรียกขานท่ีสมมติกันขึ้นใช้ เพื่อให้เกิด
ความสะดวกในการส่ือสารส าหรับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์เท่านั้น ถ้าแยก
ส่วนประกอบท้ังหลายออกจากกัน ก็จะมีเพียงส่วนประกอบแต่ละหน่วยท่ีมีช่ือเรียกเฉพาะอย่าง  ๆ 
ของมันอยู่แล้ว หาตัวตนของภาพรวมท้ังต้ังช่ือให้นั้นไม่พบ จะช้ีตัวลงไปท่ีไหนก็ไม่มี ช่ือท่ีต้ังให้แก่
                                                             

๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๖๐,๒๗๖. 
๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๔๖-๗., วินย.ฎีกา. (บาลี) ๔/๗๙. 
๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๙/๕๕-๕๖. 



๑๑ 

ภาพรวมนั้นเป็นตัวตนสมมติท่ีสร้างขึ้นขึ้นซ้อนสภาวะท่ีเป็นจริง ซ้อนอยู่ลอย ๆ ไมมีความสัมพันธ์
โดยตรง ไม่มีอ านาจ ไม่มีผลกระทบกระเทือนต่อกระบวนธรรมท่ีก าลังเป็นไปอยู่นั้นเลย นอกจากโดย
ความยึดถือ (ซึ่งก็เป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งอยู่ในกระบวนธรรมเอง) ในเมื่อเป็นเพียงสมมติและเป็น
ของซ้อนกันอยู่ลอย ๆ ก็เป็นธรรมดาอยู่เองท่ีมันจะไม่มีอ านาจหรือไม่มีทางท่ีจะไปบังคับ กระบวน
ธรรมหรือกระบวนแห่งสังขารธรรมก็เป็นไปของมันตามเหตุปัจจัย ไม่เป็นไปตามความปรารถนาไม่ข้ึน
ต่อหัวตนที่ซ้อนลอยนั้น ท่ีว่าไม่เป็นไปตามความปรารถนา ก็เพราะเมื่อว่าตามความเป็นจริงแล้ว ความ
ปรารถนานั้นก็หาใช่เป็นความปรารถนาของตัวตนไม่ แต่เป็นเพียงองค์ประกอบอย่างหนึ่งอยู่ใน
กระบวนธรรม และเป็นองค์ประกอบท่ีไม่ใช่ตัวให้ส าเร็จกิจ มันจะให้ส าเร็จผลได้ก็ต่อเมื่อมันเป็นตัว
ผลักดันให้เกิดปัจจัยข้ันต่อไป คือการลงมือท าหรือปฏิบัติการ ซึ่งก็คือเป็นไปตามกระบวนการแห่งเหตุ
ปัจจัยนั่นเอง การท่ีจะมีตัวตนซ้อนลอยเป็นตัวตนต่างหากอยู่จริง ๆ ย่อมเป็นไปไม่ได้ เพราะถ้าเป็นไป
ได้ ความเป็นไปตามเหตุปัจจัยย่อมไปไม่ได้ เพราะตัวคงท่ี ซึ่งไม่เป็นไปตามเหตุปัจจัยขวางขืนกระแส
อยู่ พาไปองค์ประกอบต่าง ๆ เรรวนไปหมด ไม่เป็นกระบวนธรรม ยิ่งกว่านั้น ตัวตนซ้อนนั้นก็อาจจะ
ขัดขวางแทรกแซงกระบวนธรรมท้ังหลายให้เป็นไปอย่างอื่นจากความเป็นไปตามเหตุปัจจัยอีกด้วย แต่
ความเป็นไปท่ีจริงแท้ก็คือ สังขารธรรมท้ังหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัย ดังนั้น ตัวตนต่างหากจาก
กระบวนธรรมจึงไม่มีอยู่จริง ไม่ว่าจะภายในหรือภายนอกกระบวนธรรมนั้นก็ตาม 

เมื่อส่วนประกอบท้ังหลายรวมกันเข้า ปรากฏรูปเป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็มีการบัญญัติ
เรียกช่ือเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ อันยอมรับกันโดยสมมติ เมื่อองค์ประกอบท้ังหลายพร้อมอยู่ ปัจจัยต่าง ๆ 
ค้ าจุนหล่อเล้ียงอ านวย ก็คงรูปร่างหรือคงสภาพอยู่ตามท่ีสมมติ เป็นตัวตนอย่างนั้น แต่เมื่อใด
องค์ประกอบท้ังหลายแยกพรากจากกัน หรือปัจจัยแวดล้อมไม่เกื้อกูล สภาพตัวตนนั้นก็หายไป 
เหมือนดังเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นถึงระดับหนึ่งน้ าแข็งก็ละลาย ตัวตนท่ีช่ือว่าน้ าแข็งหายไปเหลืออยู่แต่ 
น้ าเหลว เมื่อความร้อนเพิ่มขึ้น ถึงระดับหนึ่งโดยสัมพันธ์กับความกดอากาศ น้ าเหลวก็ระเหยกลายเป็น
ไอน้ า สภาพตัวตนของน้ าเหลวก็ส้ินไป หรือเมื่อกระดาษถูกเผาไฟไหม้หมดแล้วเหลือแต่ฝุ่นเถ้าไฟ ก็หา
ตัวตนท่ีจะเรียกว่ากระดาษไม่ได้อีกต่อไป 

ความหมายของอนัตตาท่ีว่า ส่ิงท้ังหลายเกิดจากองค์ประกอบต่าง ๆ มาประชุมกันเข้า
สัมพันธ์กันเป็นไปตามเหตุปัจจัย ว่างเปล่าจากตัวตนท่ีเป็นแกนอันยืนยงคงตัว ปราศจากตัวการท่ี
สร้างสรรค์บันดาลนี้ เป็นความหมายพื้นฐานท่ีอาจะอ้างความในคัมภีร์มาช่วยเสริมความเข้าใจได้
หลายแห่ง เช่น พระบาลีว่า  

“อาศัยเครื่องไม้ เถาเชือก ดินฉาบ และหญ้ามุง มีช่องว่างแวดล้อม ย่อมเรียกกันว่า เป็น
 เรือนฉันใด อาศัยกระดูก เส้นเอ็น เนื้อ หนัง มีช่องว่างแวดล้อม ย่อมเรียกกันว่า เป็นตัวตน 
 (รูป) ฉันนั้น”๖ 
  มารถามพระวชิราภิกษุณีว่า “สัตว์นี้ (ตัวบุคคลนี้) ใครสร้าง ผู้สร้างสัตว์ อยู่ท่ีไหน สัตว์เกิด
 ท่ีไหน สัตว์ดับท่ีไหน?”  
  วชิราภิกษุณีตอบว่า “นี่แน่ะมาร ท่านเช่ือหรือว่าเป็นสัตว์ (เป็นตัวบุคคล) ท่านมีความเห็น 
 (อย่างนั้น) หรือ ? นี้คือกองแห่งสังขารล้วน ๆ จะหาตัวสัตว์ ในนี้ไม่ได้เลย เพราะประชุม

                                                             
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๒๖๙.  



๑๒ 

 ส่วนประกอบเข้าด้วยกัน ย่อมมี ศัพท์เรียกว่า รถฉันใด เมื่อขันธ์ (กองแห่งรูปธรรม และ
 นามธรรม) ท้ังหลายมีอยู่ ก็มีสมมุติเรียกว่า สัตว์ ฉันนั้น แท้จริง ทุกข์ (สภาพไม่คงตัว) เท่านั้น
 เกิดมี และทุกข์ก็ ต้ังอยู่และเส่ือมสลายไป นอกจากทุกข์ (สภาพไม่คงตัว) ไม่มีอะไรเกิด 
 นอกจากทุกข์ ไม่มีอะไรดับ”๗  
  พระเสลาภิกษุณีตอบว่า “ร่างนี้ ไม่มีใครสร้าง ตัวนี้ไม่มีใครบันดาล อาศัยเหตุมันก็เกิดมี 
 เพราะเหตุสลายมันก็ดับเม็ดพืชอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเขาหว่านในนา อาศัยรสในแผ่นดินและยาง
 ในเมล็ดพืชท้ัง สองอย่างนี้ ก็ย่อมงอกงามขึ้นได้ฉันใด ฉันนั้นเหมือนกัน ประดาขันธ์ ธาตุ
 ท้ังหลาย และอายตนะท้ัง ๖ เหล่านี้ อาศัยเหตุย่อมเกิดมี เพราะเหตุสลาย ก็ย่อมดับไป”๘ 

ช้าง ม้า เหล่าทหารและยานรบท้ังหลายรวมๆเข้าด้วยกัน ก็เรียกว่ากองทัพ ตึกราม
บ้านเรือนผู้คนและกิจการต่าง ๆ มากหลายชุมนุมกันอยู่ ก็เรียกว่าเมือง มือกับนิ้วรวบเข้าด้วยกันในท่า
หนึ่ง เขาเรียกว่าก าปั้น หรือหมัด ก าปั้นหรือหมัดไม่มีอยู่จริง มีแต่มือและนิ้ว มือและนิ้วเมื่อแยก
ส่วนประกอบย่อย ๆ ออกไป ก็ไม่มีเช่นเดียวกัน วิเคราะห์กระจายส่วนออกไปได้โดยล าดับ จนหา
ตัวตนอะไร เป็นช้ินเป็นอันไม่ได้ พระสูตรท้ังหลายมากมาย แสดงแต่เรื่องนามรูป หรือนามธรรม และ
รูปธรรม ไม่กล่าวถึงสัตว์หรือบุคคลเลย๙ 

เมื่อว่าโดยสรุป พระอรรถกถาจารย์ประมวลความหมายของ “อนัตตา” แสดงไว้เป็นหมวด
รวม ๔ นัยคือ๑๐  
 ๑) สุญฺญโต เพราะเป็นสภาพว่างเปล่า คือ ปราศจากตัวตนท่ีเป็นแก่นเป็นแกน 
(อัตตสาระ) หรือ ว่างจากความเป็นสัตว์บุคคลตัวตน เราเขาท่ีแท้จริง ไม่มีตัวผู้สิงสู่อยู่ครอง ไม่มีตัวผู้
สร้างสรรค์บันดาล ไม่มีตัวผู้เสวย นอกเหนือจากกระบวนธรรม แห่งองค์ประกอบท้ังหลาย ท่ีเป็นไป
ตามเหตุปัจจัย และนอกจากโดยการสมมุติ พูดง่าย ๆ ว่า ว่างเปล่าจากความเป็นสัตว์บุคคลตัวตน เรา 
เขา จากความเป็นนั่นเป็นนี่ ท่ีก าหนดหมายกันขึ้น 
 ๒) อสฺสามิกโต เพราะเป็นสภาพไร้เจ้าของ คือไม่เป็นตัวตนของใคร และไม่เป็นของของ
ตัวตนใด ๆ ไม่มีตัวตนอยู่ต่างหาก ท่ีจะเป็นเจ้าของครอบครองสังขารธรรมท้ังหลาย มันเป็นแต่เพียง 
กระบวนธรรมเองล้วน ๆ เป็นไปโดยล าพังตามเหตุปัจจัย (ไม่มีใครเป็นเจ้าของ ไม่เป็นของใครจริง ไม่
เป็นตัวตนของใคร) 
 ๓) อวสวตฺตนโต เพราะไม่เป็นไปในอ านาจ คือ ไม่อยู่ในอ านาจของใคร ไม่ข้ึนต่อผู้ใด ไม่มี
ใครมีอ านาจบังคับมัน จะเรียกร้องหรือปรารถนาให้มันเป็นอย่างใดๆไม่ได้ นอกจากท า การตามเหตุ
ปัจจัย ใช้ศัพท์อีกอย่างหนึ่งว่า อนิสฺสรโต แปลว่า เพราะไม่เป็นเจ้าใหญ่ หรือไม่เป็นใหญ่ในตัว คือ จะ
บงการหรือใช้อ านาจบังคับเอาไม่ได้ มีแต่จะต้องให้เป็นไปตามเหตุปัจจัย บางแห่งใช้ว่า อกามการิยโต 
แปลว่า เพราะเป็นสภาพท่ีไม่อาจท าได้ตามความอยาก คือ จะให้เป็นไปตามความอยากความ
ปรารถนามิได้ หรือจะเอาใจอยากเข้าว่าไม่ได้ แต่เป็นเรื่องของความเป็นไปตามเหตุปัจจัย จะให้เป็น
อย่างไร ก็จะต้องท าเอาตามเหตุปัจจัย หรือต้องท าเหตุท าปัจจัยเอา หรือต้องท าให้เป็นเหตุเป็นปัจจัย
                                                             

๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๑๖๒-๑๖๓.  
๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๐/๑๖๑-๑๖๒.  
๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๑๔-๕ 
๑๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๔๗. 



๑๓ 

ขึ้นมารวมความว่า ไม่อยู่ในอ านาจ หรือไม่มีใครเป็นใหญ่ คือ ใครจะส่ังบังคับให้เป็นไปตามปรารถนา
ไม่ได้มันขึ้นต่อเหตุปัจจัย ไม่ได้ขึ้นต่ออ านาจหรือความปรารถนาของใคร เช่น มันเกิดขึ้นแล้วจะส่ังว่า 
อย่าต้ังอยู่ มันต้ังอยู่แล้วจะส่ังว่าอย่าโทรม มันโทรมแล้วจะส่ังว่าอย่าสลายไม่ได้ท้ังนั้น 
 ๔) อตฺตปฏิกฺเขปโต เพราะแย้งต่ออัตตา คือ โดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธอัตตาอยู่ในตัว 
หมายความว่า ความเป็นกระบวนธรรม คือการท่ีองค์ประกอบท้ังหลายสัมพันธ์กันด าเนินไปโดยความ
เป็นไปตามเหตุปัจจัยนั่นเอง เป็นการปฏิเสธอยู่ในตัวว่า ไม่มีตัวตนต่างหากซ้อนอยู่ท่ีจะมาแทรกแซง
บงการ หรือแม้แต่ขวางขืนความเป็นไปตามเหตุปัจจัย และตัวตนต่างหากเช่นนั้นมีไม่ได้ เพราะถ้ามี ก็
ไม่อาจมีความเป็นไปตามเหตุปัจจัย แต่จะกลับกลายเป็นว่า ต้องเป็นไปตามความบังคับบงการของ
ตัวตนนั้น อีกอย่างหนึ่ง กระบวนธรรมท่ีเป็นไปตามเหตุปัจจัยนั้น มีความส าเร็จเสร็จส้ินสมบูรณ์พร้อม
ในตัวอยู่แล้ว ไม่จ าเป็น และไม่อาจจะมีตัวการอย่างอื่นท่ีจะเข้ามาแทรกแซงส่ังการอีกได้  

มีความหมายอีก ๒ อย่าง ซึ่งแม้จะรวมอยู่ในความหมาย ๔ ข้อ ต้นแล้ว แต่เห็นว่ามี
ความส าคัญเป็นพิเศษควรนับเป็นข้อต่างหากไว้ เพราะเป็นลักษณะของความเป็นกระบวนธรรม อันจะ
เห็นเด่นชัด เมื่อวิเคราะห์กระบวนธรรมออกไปจึงขอน ามาเพิ่มต่อไว้ด้วย คือ  
 ๑) สุทฺธสงฺขารปุญฺชโต หรือ สุทฺธธมฺมปุญฺชโต เพราะเป็นกองแห่งสังขารท้ังหลายล้วน ๆ 
หรือเป็นกองแห่งธรรมท้ังหลาย (รูปธรรมและ/หรือนามธรรม) ล้วน ๆ หรือ องฺคสมฺภารโต เพราะเป็น
การประกอบกันขึ้นของส่วนย่อยต่าง ๆ คือ เกิดจากส่วนประกอบย่อย ๆ ท้ังหลายมาประชุมหรือ
ประมวลกันขึ้น ไม่เป็นตัวตนช้ินอัน ท่ีสมบูรณ์ในตัว ท่ีจะยั่งยืนคงตัวอยู่ได้ ไม่มีสัตว์บุคคลตัวตนท่ี
แท้จริงนอกเหนือจากส่วนประกอบเหล่านั้น (ความหมายข้อนี้ เน้นอยู่แล้วในความหมายข้อท่ี ๑.
ข้างต้น) 
 ๒) ยถาปจฺจยปวตฺติโต เพราะความเป็นไปตามเหตุปัจจัย คือ องค์ประกอบท้ังหลายท่ี
ประมวล หรือประชุมกันเข้านั้นต่างสัมพันธ์เป็นปัจจัยแก่กัน เรียกรวม ๆ ว่า กระบวนธรรมนั้นเป็นไป
ตามเหตุปัจจัยไม่เป็นไปตามความปรารถนาของใคร และไม่อาจมีตัวตน ไม่ว่าจะเป็นตัวแกนภายใน 
หรือตัวการภายนอก ท่ีจะขวางขืนหรือบงการบังคับมันได้ (ความหมายข้อนี้แทรกอยู่ ท่ัวไปใน
ความหมายท้ัง ๔ ข้อข้างต้น โดยเฉพาะข้อท่ี ๓ และ ๔) 

  รวมความก็คือ ส่ิงท้ังหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมันเอง ตามธรรมดา เหตุปัจจัยมีท่ีจะ
ให้เป็นอย่างนั้นมันก็เกิดเป็นอย่างนั้น เหตุปัจจัยท่ีจะให้เป็นอย่างนั้นหมดมันก็ดับจากสภาพอย่างนั้น 
มันหาฟังเสียงเราอ้อนวอนขอร้องหรือปรารถนาไม่ มันไม่เป็นตัว เป็นอะไร ๆ อย่างท่ีว่ากัน หรือเป็น
ของใครท้ังนั้น  
 
๒.๒ ความสัมพันธ์หลักอนัตตลักษณะกับหลักขันธ์ ๕ 
 ส่วนประกอบของชีวิตพร้อมองคาพยพท้ังหมด ท่ีบัญญัติเรียกว่า “สัตว์บุคคล ตัวตน เรา 
เขา โดยแบ่งออกเป็น ๕ ส่วน เรียกว่า “เบญจขันธ์” คือ 
 ๑. รูป ได้แก่ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมท้ังหมด ร่างกายและพฤติกรรมท้ังหมดของร่างกาย 
หรือสสารและพลังงานฝ่ายวัตถุ พร้อมท้ังคุณสมบัติและพฤติการณ์ต่าง ๆ ของสสารพลังงานเหล่านั้น 
 ๒. เวทนา ได้แก่ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และ
ทางใจ 



๑๔ 

 ๓. สัญญา ได้แก่ความก าหนดได้ หรือหมายรู้ คือ ก าหนดรู้อาการเครื่องหมายลักษณะต่าง ๆ 
อันเป็นเหตุให้จ าอารมณ์ (ส่ิงท่ีถูกรับรู้) นั้น ๆ ได้ 
 ๔. สังขาร ได้แก่องค์ประกอบหรือคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต ท่ีปรุงแต่งจิตให้ดีหรือช่ัว หรือ
เป็นกลาง ๆ โดยมีเจตนาเป็นตัวน า 
 ๕. วิญญาณ ได้แก่ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ คือ การเห็น การได้
ยิน การได้กล่ิน การรู้รส การรู้สัมผัสทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ 
 ขั้น ๕ คือ สภาพท่ีปรากฏเป็นธรรมดาธรรมชาติของชีวิต แต่ท่ีเป็นปัญหาก็คือการเข้าไป
ยึดถือสภาพท่ีปรากฏนั้น ในปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตนสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่องขันธ์ ๕ ใน
อริยสัจข้อ ๑ คือ ข้อว่าด้วยทุกข์ โดยทรงแสดงความหมายของทุกข์ด้วยวิธียกตัวอย่างเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ท่ีมองเห็นเป็นธรรมดาในชีวิตของบุคคล และสุดท้ายพระองค์ตรัสสรุปลงเป็นข้อเดียวว่า อุปาทานขันธ์ 
(ความยึดถือในขันธ์) ๕ เป็นทุกข์ ดังพุทธพจน์ว่า 
  “ภิกษุท้ังหลาย นี้คือ ทุกขอริยสัจ : ความเกิดเป็นทุกข์ความแก่เป็นทุกข์ ความเจ็บเป็น
 ทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ ความประสบกับส่ิงไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากส่ิงเป็นท่ี
 รักเป็นทุกข์ ความไม่ได้ส่ิงท่ีตนปรารถนาเป็นทุกข์ ว่าโดยย่อ ความยึดมั่นขันธ์ ๕ เป็นทุกข๑์๑ 
  ในขันธสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่องขันธ์ ๕ และความยึดถือในขันธ์ ๕ (เบญจขันธ์และ
 เบญจอุปทานขันธ์) ไว้ว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงขันธ์ ๕ และอุปาทานขันธ์ ๕ เธอท้ังหลาย
 จงฟัง” “ขันธ์ ๕ เป็นไฉน ? รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ อันใดอันหนึ่ง ท้ังท่ีเป็น
 อดีต อนาคต ปัจจุบัน เป็นภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตามละเอียด ก็ตาม ทรามก็
 ตาม ประณีตก็ตาม ไกลหรือใกล้ก็ตาม... เหล่านี้ เรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕”อุปาทานขันธ์ ๕ 
 เป็นไฉน ? รูป... เวทนา.. สัญญา... สังขาร... วิญญาณ อันใดอันหนึ่ง ท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต 
 ปัจจุบัน  เป็นภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม ทรามก็ตาม 
 ประณีตก็ตาม ไกลหรือใกล้ก็ตาม ท่ีประกอบด้วยอาสวะ เป็นท่ีต้ังแห่งอุปาทาน(หรือถูก
 อุปาทานครอบง าในปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง)...เหล่านี้ เรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕”๑๒ 
   ในอุปาทานิยสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่องธรรมอันเป็นท่ีต้ังแห่งอุปาทาน และตัว
 อุปาทานไว้ว่า "ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงธรรมท้ังหลายซึ่งเป็นท่ีต้ังแห่งอุปาทาน และตัว
 อุปาทาน เธอท้ังหลายจงฟัง” “รูป...เวทนา..สัญญา...สังขาร...วิญญาณ คือ ธรรมอันเป็นท่ีต้ัง
 แห่งอุปาทาน ฉันทราคะ (ความอยากเกาะติด) ในรูป...เวทนา..สัญญา...สังขาร...วิญญาณ นั้น
 คือ อุปาทานในส่ิงนั้น ๆ”๑๓ 

สืบเนื่องจากปฐมเทศนา พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดง อนัตตลักขณสูตร แสดงให้เห็นความ
เป็นอนัตตาของขันธ์ ๕ ผลแห่งพระธรรมเทศนาท าให้ภิกษุปัญจวัคคีย์มีจิตหลุดพ้นจากอาสวะ เพราะ
ไม่ถือมั่นด้วยอุปาทานบรรลุเป็นพระอรหันต์ เนื้อความย่อแห่งพระธรรมเทศนานั้นว่า 

“ภิกษุท้ังหลาย รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ เป็นอนัตตา หากรูป...เวทนา...
 สัญญา...สังขาร...วิญญาณ จักเป็นอัตตาแล้วไซร้ มันก็จะไม่เป็นไปเพื่ออาพาธ ท้ังยังจะได้
                                                             

๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๔/๑๔.  
๑๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๓๙.  
๑๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๕๕-๕๖.  



๑๕ 

 ตามใจปรารถนาในรูป....ในเวทนา...ในสัญญา... ในสังขาร...ในวิญญาณว่า  “ขอรูป....ขอ
 เวทนา.... ขอสัญญา.... ขอสังขาร....ขอวิญญาณของเราจงเป็นอย่างนี้เถิด อย่าได้เป็นอย่างนั้น
 เลย" แต่เพราะเหตุท่ีรูป....เวทนา....สัญญา....สังขาร....วิญญาณเป็นอนัตตา ฉะนั้น รูป....
 เวทนา....สัญญา....สังขาร....วิญญาณ จึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และใคร ๆ ก็ไม่อาจได้ตามความ
 ปรารถนาในรูป....เวทนา....สัญญา....สังขาร....วิญญาณ ว่า “ขอรูป.... ขอเวทนา....ขอสัญญา....
 ขอสังขาร...ขอวิญญาณ ของเราจงเป็นอย่างนี้เถิด อย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย” 

“ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายมีความเห็นเป็นไฉน ?” “รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...
 วิญญาณเท่ียง หรือไม่เท่ียง?” “ไม่เท่ียงพระเจ้าข้า” “ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ หรือเป็น
 สุข?"“เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า”“ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ควรหรือ
 หนอท่ีจะตามเห็นส่ิงนั้นว่า “นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา (เอต  มม เอโสหมสฺ
 มิ เอโส เม อตฺตา) ?” "ไม่ควรเห็นเป็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า" "ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้นแล 
 รูป....เวทนา....สัญญา....สังขาร....วิญญาณ อย่างใดอย่างหนึ่ง ท้ังท่ีเป็น อดีต ปัจจุบัน อนาคต 
 ท้ังภายในและภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต  ท้ังท่ีไกลและท่ีใกล้ ท้ังหมดนั้น 
 เธอท้ังหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันถูกต้อง ตามท่ีมันเป็นว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่ใช่นั่น นั่น
 ไม่ใช่ตัวตนของเรา (เนต  มม, เนโสหมสฺมิ, น เมโส อตฺตา” 

“ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูป...แม้ใน
 เวทนา...แม้ในสัญญา..แม้ในสังขาร...แม้ในวิญญาณ... เมื่อเบ่ือหน่าย ย่อมคลายก าหนัด เพราะ
 คลายก าหนัด จึงหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณหยั่งรู้ว่า “หลุดพ้นแล้ว” รู้ชัดว่า “ชาติ
 ส้ินแล้ว” ได้ประพฤติพรหมจรรย์สมบูรณ์แล้ว กิจท่ีควรท า ท าเสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็น
 อยา่งนี้มิได้มี”๑๔ 
 
๒.๓ ความสัมพันธ์หลักอนัตตลักษณะกับหลักไตรลักษณ์ 

 พระพุทธศาสนาแสดงหลักความจริงในรูปของกฎธรรมชาติ “กฎธรรมชาตินี้เป็น ธรรม
ธาตุ คือ คือภาวะท่ี ต้ังอยู่หรือยืนตัวเป็นหลักแน่นอนอยู่ โดยธรรมดา เป็น  ธรรมนิยาม คือ 
กฎธรรมชาติ หรือก าหนดแห่งธรรมดา ไม่เกี่ยวกับผู้สร้างผู้บันดาล หรือการเกิดขึ้นของศาสนาหรือ
ศาสดาใด ๆ กฎธรรมชาตินี้แสดงฐานะของศาสดาในความหมายของพุทธธรรมด้วยว่าเป็นผู้ค้นพบ 
กฎเหล่านี้แล้วน ามาเปิดเผยช้ีแจงแก่ชาวโลก”๑๕ 
 ไตรลักษณ์ คือ ลักษณะอันเป็นธรรมชาติของส่ิงท้ังปวง ไตรลักษณ์เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
สามัญญลักษณะ แปลว่า ลักษณะท่ีท่ัวไป หรือเสมอเหมือนกันแก่ส่ิงท้ังปวง มีพุทธพจน์แสดงหลักไว้
ในรูปของกฎธรรมชาติว่าดังนี้" 

                                                             
๑๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔-๑๗-๒๐. 
๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๖๗-๖๘. 



๑๖ 

  “ตถาคต ท้ังหลายจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ นั้นก็ยังคงมีอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยาม 
 ว่า ๑) สังขารท้ังปวง ไม่เท่ียง.... ๒) สังขารท้ังปวง๑๖ เป็นทุกข์.... ๓) ธรรมท้ังปวง เป็นอนัตตา...
 ตถาคตตรัสรู้ เข้าถึงหลักนั้นแล้ว จึงบอก แสดง วางเป็นแบบ ต้ังเป็นหลัก เปิดเผยแจกแจง ท า
 ให้เข้าใจง่ายว่า “สังขารท้ังปวงไม่เท่ียง...สังขารท้ังปวง เป็นทุกข์...ธรรมท้ังปวง เป็นอนัตตา
 ......”๑๗ 

ลักษณะอันเป็นธรรมชาติของส่ิงท้ังปวงท้ัง ๓ ประการ จากพุทธพจน์นี้จะเห็นถึงความ
แตกต่างระหว่างความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา นั่นคือความไม่เท่ียง และความเป็นทุกข์ จะมี
เฉพาะแก่สังขารท้ังปวงเท่านั้น ส่วนความเป็นอนัตตาจะครอบคลุมทุกส่ิงไม่มียกเว้น กล่าวคือท้ังส่ิงท่ี
เป็นสังขารและส่ิงท่ีเป็นวิสังขาร (ส่ิงท่ีไม่อาศัยเหตุปัจจัยปรุงแต่ง ได้แก่นิพพาน) ต่างก็เป็นอนัตตา 

ด้วยเหตุนี้ “อนัตตา” จึงเป็นลักษณะร่วมของทุกส่ิงคือ ท้ังสังขารและวิสังขาร พุทธพจน์
ใช้ค าว่า “ธรรม” (แปลว่า ส่ิง) เมื่อแสดงถึงความเป็นอนัตตา อนัตตตาจึงเป็นลักษณะหรือธรรมชาติ
อันแท้จริงของส่ิง (ธรรม) ท้ังปวง และถือเป็นหลักการส าคัญท่ีใช้อธิบายความมีอยู่ของทุกส่ิงโดยไม่
ยกเว้น 

จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า หลักไตรลักษณ์มีเนื้อหาสาระสรุปรวมลงในหลักการอันเดียว
คือ หลักอนัตตา ความเป็นอนัตตา ได้รวมเอาความหมายของความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ เข้าไว้ได้
อย่างสมบูรณ์ นั่นคือ เพราะส่ิงท้ังหลายไม่เท่ียง ส่ิงท้ังหลายจึงเป็นทุกข์ และเพราะส่ิงท้ังหลายไม่เท่ียง 
เป็นทุกข์ ส่ิงท้ังหลายจึงเป็นอนัตตา ดังนั้น จึงพอสรุปได้ว่า หลักไตรลักษณ์ เป็นค าสอนท่ีสะท้อนให้
เห็นถึงทัศนะพื้นฐานของพุทธธรรมด้วยเรื่องอนัตตานั่นเอง 

หลักไตรลักษณ์ ได้สะท้อนถึงทัศนะพื้นฐานของพุทธธรรมท่ีว่า ส่ิงท้ังปวงท่ีเกิดจากเหตุ
ปัจจัยปรุงแต่ง (สังขาร) จะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม ย่อมปรากฏอยู่ในลักษณะท้ัง ๓ ประการ 
อนิจจัง (ไม่เท่ียง) ทุกขัง (เป็นทุกข์) อนัตตา (ไม่ใช่ตัวตน, ไม่เป็นตัวตน) ด้วยกันท้ังหมดท้ิงส้ิน 

หนังสือ พุทธธรรม ได้แสดงความหมายของ ไตรลักษณ์ ไว้โดยย่อ ดังนี้ 
 ๑. อนิจจตา ความไม่เท่ียง ความไม่คงท่ี ความไม่คงตัว ภาวะท่ีเกิดขึ้นแล้วเส่ือมและสลายไป 
 ๒. ทุกขตา ความเป็นทุกข์ ภาวะท่ีถูกบีบค้ันด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะท่ีกดดัน 
ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยท่ีปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้นเปล่ียนแปลงไปจะท าให้คงอยู่ใน
สภาพนั้นไม่ได้ ภาวะท่ีไม่สมบูรณ์มีความบกพร่องอยู่ในตัว ไม่ให้ความสมอยากแท้จริง หรือความพึง
พอใจเต็มท่ีแก่ผู้อยากด้วยตัณหา และก่อนให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้าไปอยากเข้าไปยึดด้วยตัณหาอุปาทาน  
 ๓. อนัตตา ความเป็นอนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มีตัวตนท่ีแท้จริงของมันเอง๑๘ 
 
๒.๔ สิ่งท่ีปิดบังอนัตตลักษณะ 

                                                             
๑๖ สังขารในขันธ์ ๕ = ความดี ความชั่ว ท่ีปรุงแต่งจิตใจ เป็นนามธรรมอย่างเดียว ส่วนสังขารในไตร

ลักษณ์ = สิ่งทั้งปวงที่เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง หรือที่เกิดจากส่วนประกอบต่าง ๆ ประชุมกันเข้าทั้งรูปธรรม และ
นามธรรม  

๑๗ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๒๗๘-๒๗๙. 
๑๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๗๕.  



๑๗ 

 ท้ังความเป็นอนิจจัง ทุกข์ และอนัตตา นี้ เป็นลักษณะสามัญของส่ิงท้ังหลาย เป็นความ
จริงท่ีแสดงตัวของมันเองอยู่ตามธรรมดาตลอดทุกเวลา แต่คนท่ัวไปก็มองไม่เห็น ท้ังนี้เพราะเป็น
เหมือนมีส่ิงปิดบังคอยซ่อนคลุมนี้ ถ้าไม่มนสิการ คือไม่ใส่ใจพิจารณาอย่างถูกต้อง ก็มองไม่เห็นส่ิงท่ี
เป็นเหมือนเครื่องปิดบังซ่อนคลุมเหล่านี้ คือ๑๙  
 ๑. สันตติ บังอนิจจลักษณะ  
 ๒. อิริยาบถ บงัทุกขลักษณะ  
 ๓. ฆนะ บังอนัตตลักษณะ  
 ๑) เพราะมิได้มนสิการความเกิดและความดับหรือความเกิดขึ้นและความเส่ือมส้ินไป ก็
ถูก สันตติ คือ ความสืบต่อหรือความเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ปิดบังไว้ อนิจจลักษณะจึงไม่ปรากฏ  

ส่ิงท้ังหลายท่ีเรารู้ เราเห็นนั้น ล้วนแต่มีความเกิดขึ้นและความแตกสลายอยู่ภายใน
ตลอดเวลา แต่ความเกิดดับนั้นเป็นไปอย่างหนุนเนื่องติดต่อกันรวดเร็วมาก คือ เกิด -ดับ- เกิด-ดับ 
เกิด-ดับ…ความเป็นไปอย่างต่อเนื่องอย่างรวดเร็วยิ่งนั้น ท าให้เรามองเห็นเป็นว่า ส่ิงนั้นคงท่ีถาวรเป็น
อย่างหนึ่งอย่างเดิม ไม่มีความเปล่ียนแปลงเหมือนอย่างตัวเราเอง หรือคนใกล้เคียงอยู่ ด้วยกัน 
มองเห็นกันเสมือนว่าเป็นอย่างเดิม ไม่เปล่ียนแปลงแต่เมื่อเวลาผ่านไปนาน สังเกตดู หรือไม่เห็นกัน
นาน ๆ เมื่อพบกันอีกจึงรู้ว่าได้มีเปล่ียนแปลงไปแล้วจากเดิม แต่ตามความเป็นจริง ความเปล่ียนแปลง
นั้นเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลาทีละน้อยและต่อเนื่อง จนไม่เห็นช่องว่างตัวอย่าง เปรียบเทียบพอให้เห็นง่าย
ขึ้น เช่น ใบพัดท่ีก าลังหมุนอยู่อย่างเร็วยิ่ง มองเห็นเป็นแผ่นกลมแผ่นเดียวนิ่ง เมื่อท าให้หมุนช้าลง ก็
เห็นเป็นใบพัดก าลังเคล่ือนไหว แยกเป็นใบ ๆ เมื่อจับหยุดมองดูก็เห็นชัดว่าเป็นใบพัดต่างหากกัน ๒ 
ใบ ๓ ใบ หรือ ๔ ใบ หรือ เหมือนคนเอามือจับก้านธูปท่ีจุดไฟติดอยู่แล้วแกว่งหมุนอย่างรวดเร็วเป็นรูป
วงกลม มองดูเหมือนเป็นไฟรูปวงกลม แต่ความจริง เป็นเพียงธูปก้านเดียวท่ีท าให้เกิดรูปต่อเนื่องติด
เป็นพืดไป หรือ เหมือนหลอดไฟฟ้าท่ีติดไฟอยู่สว่างจ้า มองเห็นเป็นดวงไฟท่ีสว่างคงท่ี แต่ความจริง
เป็นกระแสไฟฟ้าท่ีเกิดดับไหลเนื่องผ่านไปอย่างรวดเร็ว หรือ เหมือนมวลน้ าในแม่น้ า ท่ีมองดูเป็นผืน
หนึ่งผืนเดียว แต่ความจริงเป็นกระแสน้ าท่ีไหลผ่านไป ๆ เกิดจากน้ าหยดน้อย ๆ มากมายมารวมกัน 
และไหลเนื่อง ส่ิงท้ังหลายดังตัวอย่างเหล่านี้ เมื่อใช้เครื่องมือ หรือวิธีการท่ีถูกต้อง มาก าหนดแยก
มนสิการ เห็นความเกิดข้ึนและความดับไป จึงจะประจักษ์ความไม่เท่ียงแท้ ไม่คงท่ี เป็นอนิจจัง 
 ๒) เพราะมิได้มนสิการความบีบค้ัน กดดันท่ีมีอยู่ตลอดเวลา ก็ถูก อิริยาบถ คือความ
ยักย้ายเคล่ือนไหวปิดบังไว้ ทุกขลักษณะจึงไม่ปรากฏ 

ภาวะท่ีทนอยู่ มิได้ หรือ ภาวะท่ีคงสภาพเดิม อยู่มิได้ หรือ ภาวะท่ีไม่อาจคงอยู่ในสภาพ
เดิมได้ด้วยมีแรงบีบค้ัน กดดันขัดแย้ง เร้าอยู่ภายในส่วนประกอบต่าง ๆ นั้นจะถึงระดับท่ีปรากฏแก่
สายตา หรือ ความรู้สึกของมนุษย์ มักจะต้อง ใช้เวลาระยะหนึ่ง แต่ในระหว่างนั้น ถ้ามีการคืบเคล่ือน 
ยักย้าย หรือ ท าให้แปรรูป เป็นอย่างอื่นไปเสียก่อน ก็ดี ส่ิงท่ีถูกสังเกตเคล่ือนย้ายพ้นจากผู้สังเกตไป
เสียก่อน หรือ ผู้สังเกตแยกพราก จากส่ิงท่ีถูกสังเกตไปเสียก่อนก็ดี ภาวะท่ีบีบค้ันกดดันขัดแย้งนั้น ก็
ไม่ทันปรากฏให้เห็น ปรากฏการณ์ส่วนใหญ่มักเป็นเช่นนี้ ทุกขลักษณะจึงไม่ปรากฏ ตัวอย่างง่าย ๆ ก็
คือในร่างกายของมนุษย์นี้แหละ ไม่ต้องรอให้ถึงขั้นชีวิตแตกดับดอก แม้ในชีวิตประจ าวันนี้เองความ

                                                             
๑๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๒๗๕. 



๑๘ 

บีบค้ัน กดดันขัดแย้งก็มีอยู่ตลอดเวลาท่ัวองคาพยพ จนท าให้มนุษย์ไม่อาจอยู่นิ่งเฉยในท่าเดียวได้ ถ้า
เราอยู่ หรือต้องอยู่ในท่าเดียวนานมาก ๆ เช่น ยืนอย่างเดียว นั่งอย่างเดียว เดินอย่างเดียว นอนอย่าง
เดียว ความบีบค้ัน กดดันตามสภาวะจะค่อย ๆ เพิ่มมากขึ้น ๆ จนถึงระดับท่ีเกิดเป็นความรู้สึกบีบค้ัน
กดดัน ท่ีคนท่ัวไปเรียกว่า เป็นทุกข์ เช่น เจ็บปวดเมื่อย จนในท่ีสุดก็จะทนไม่ไหวและต้องยักย้าย
เปล่ียนไปสู่ท่าอื่นท่ีเรียกว่าอิริยาบถอื่น เมื่อความบีบค้ันกดดันอันเป็นทุกข์ตามสภาวะนั้นส้ินสุดลง 
ความรู้สึกบีบค้ันกดดันท่ีเรียกว่าความรู้สึกทุกข์ (ทุกขเวทนา) ก็หายไปด้วย (ในตอนท่ีความรู้สึกทุกข์
หายไปนี้ มักจะมีความรู้สึกสบายท่ีเรียกว่าความสุขเกิดขึ้นมาแทนด้วย แต่อันนี้เป็นเพียงความรู้สึก
เท่านั้น ว่าโดยสภาวะแล้ว มีแต่ความทุกข์หมดไปอย่างเดียว เข้าสู่ภาวะปราศจากทุกข์) ในความ
เป็นอยู่ประจ าวันนั้น เมื่อเราอยู่ในท่าหนึ่ง หรืออิริยาบถหนึ่งนาน ๆ พอจะรู้สึก ปวดเมื่อยเป็นทุกข์ เรา
ก็ชิงเคล่ือนไหว เปล่ียนไปสู่ท่าอื่นหรืออิริยาบถอื่นเสียหรือเรามักจะเคล่ือนไหวเปล่ียนท่าเปล่ียน
อิริยาบถอยู่เสมอ จึงหนีรอดจากความรู้สึกทุกข์ไปได้ เมื่อไม่รู้สึกทุกข์ ก็เลยพลอยมองข้ามไม่เห็นความ
ทุกข์ท่ีเป็นความจริงตามสภาวะ ไปเสียด้วยท่านจึงว่าอิริยาบถบังทุกขลักษณะ 
 ๓) เพราะมิได้มนสิการความแยกย่อยออกเป็นธาตุต่าง ๆ ก็ถูก “ฆนะ” คือ ความ
เป็นแท่ง เป็นก้อนเป็นอันเป็นอันเป็นมวยหรือเป็นหน่วยรวม ปิดบังไว้ “อนัตตลักษณะ” จึงไม่ปรากฏ 
ส่ิงท้ังหลาย ท่ีเรียกช่ือว่าอย่างนั้นอย่างนี้ ล้วนเกิดจากเอาส่วนประกอบท้ังหลายมารวมปรุงแต่งขึ้น  
เมื่อแยกย่อยส่วนประกอบเหล่านั้นออกไปแล้ว ส่ิงท่ีเป็นหน่วยรวมเรียกช่ือว่าอย่างนั้น  ๆ ก็ไม่มี 
โดยท่ัวไป มนุษย์มองไม่เห็น ความจริงนั้นเพราะถูก “ฆนสัญญา” คือ ความจ าหมายหรือความส าคัญ
หลายเป็นหน่วยรวมคอยปิดบังไว้ เข้ากับค ากล่าวอย่างชาวบ้านว่า “เห็นเส้ือแต่ไม่เห็นผ้า เห็นแต่
ตุ๊กตามองไม่เห็นเนื้อยาง” คือ คนท่ีไม่ได้คิดไม่ได้ พิจารณาบางทีก็ถูกภาพตัวตนของเส้ือปิดบังตา
หลอกไว้ ไม่ได้มองเห็นเนื้อผ้าท่ีปรุงแต่งขึ้นเป็นรูปเส้ือนั้น ซึ่งว่าท่ีจริงผ้านั้นเองก็ไม่มี มีแต่เส้นด้าย
มากมายท่ีมาเรียงกันเข้าตามระเบียบ ถ้าแยกด้ายท้ังหมดออกจากกัน ผ้านั้นเองก็ไม่ มี หรือเด็กท่ี
มองเห็นแต่รูปตุ๊กตา เพราะถูกภาพตัวตนของตุ๊กตาปิดบังหลอกตาไว้ ไม่ได้มองถึงเนื้อยางเป็นสาระท่ี
แท้จริงของตัวตุ๊กตานั้น เมื่อจับเอาแต่ตัวจริง ก็มีแต่เนื้อยาง หามีตุ๊กตาไม่ แม้เนื้อยาง นั้นเองก็เกิดจาก
ส่วนผสมต่าง ๆ มาปรุงแต่งขึ้นต่อ ๆ กันมา “ฆนสัญญา” ย่อมบัง “อนัตตลักษณะ” ไว้ในท านองแห่ง
ตัวอย่างง่าย ๆ ท่ีได้ยกมากล่าวไว้นี้ เมื่อใช้อุปกรณ์หรือวิธีการท่ีถูกต้องมาวิเคราะห์มนสิการเห็นความ
แยกย่อยออกเป็นส่วนประกอบ  ต่าง ๆ จึงจะประจักษ์ในความมิใช่ตัวตน มองเห็นว่าเป็น “อนัตตา” 

  ในหลักไตรลักษณ์นี้ พระพุทธองค์ทรงยกขึ้นแสดงในฐานะเป็นหลักความจริงท่ัวไปแก่ส่ิง
ท้ังปวง หากแต่โดยจุดหมายแล้ว หลักไตรลักษณ์ กลับเป็นหลักค าสอนท่ีทรงแสดงเพื่อ ใช้เป็นหลัก
พิจารรา (โยนิโสมนสิการ) ความเป็นไปในธรรมชาติท้ังหลาย คือ ขันธ์ ๕ (ในมหาสติปัฏฐานแยกเป็น ๔ 
คือ กาย เวทนา จิต ธรรม) ท้ังนี้โดยมุ่งท่ีจะให้เกิดปัญญาความรู้แจ้งในความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์
เป็นส าคัญ อันจะเป็นผลให้เกิดเป็นความเบื่อหน่ายคลายก าหนัดถ่ายถอนความยึดมั่นถือมั่นวาทะว่า
ตน (อัตตวาทุปาทาน) หลุดพ้นจากทิฏฐิคือ ความตายเห็นว่าเป็นตัวตน (อัตตานุทิฏฐิ) ได้ในท่ีสุด 
 
๒.๕ วิธีการสอนเกี่ยวกับอนัตตลักษณะของพระพุทธเจ้า 
   หลักค าสอนเรื่องอนัตตา แสดงลักษณะธรรมดาของส่ิงท้ังหลายว่า เพราะส่ิงท้ังหลาย
ปรากฎให้เห็นเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เกิดขึ้น ต้ังอยู่และแปรปรวนไป ส่ิงท้ังหลายจึงไม่อาจเรียกได้



๑๙ 

ว่าเป็น “อัตตา” หรือ “ตัวตน” ทุกส่ิงท่ีมีอยู่จึงเป็น “อนัตตา” และเพราะเหตุท่ีทุกส่ิงเป็นอนัตตา
กล่าวคือไม่มีตัวตนแท้จริงของมันเอง พุทธธรรมจึงมองเห็นส่ิงท้ังหลายในสภาพท่ีต้องสัมพันธ์เนื่อง
อาศัยเป็นเหตุปัจจัยสืบต่อแก่กันและกันเป็นกระแส อาการท่ีส่ิงท้ังหลายเกิดดับสืบเนื่องเป็นเหตุปัจจัย
แก่กันนี้เอง ท่ีพุทธธรรมแสดงให้เห็นในรูปของกฎธรรมชาติท่ีเรียกเป็นค าสอนว่า “ปฏิจจสมุปบาท” มี
พุทธพจน์ แสดงปฏิจจสมุปบาทในรูปของกฎธรรมชาติดังนี้  
  “ตถาคตท้ังหลาย จะอุบั ติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ  นั้นก็ยั งคงมีอยู่  เป็นธรรมฐิติ เป็น
 ธรรมนิยาม คือ หลักอิทัปปัจจยตา”๒๐ ตถาคตตรัสรู้ เข้าถึงหลักนั้นแล้ว จึงบอกแสดง วางเป็น
 แบบ ต้ังเป็นหลัก เปิดเผย แจกแจง ท าให้เข้าใจง่าย และจึงตรัสว่า “จงดูสิ” “เพราะอวิชชา
 เป็นปัจจัยจึงมีสังขาร ฯลฯ “ภิกษุท้ังหลาย ตถตา (ภาวะท่ีเป็นอย่างนั้น) อวิตถตา (ภาวะท่ีไม่
 คลาดเคล่ือนไปได้) อนัญญถตา(ภาวะท่ีไม่เป็นอย่างอื่น) คือ หลักอิทัปปัจจยตา ดังกล่าวมานี้แล 
 เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท”๒๑ 
 พุทธพจน์ท่ีเป็นตัวบทแสดงหลักปฏิจจสมุปบาทนั้น แยกได้เป็น ๒ ประเภท คือ ๑) หลัก
ท่ัวไป ๒) หลักประยุกต์ หลักท้ัง ๒ อย่างนั้น แต่ละอย่างแบ่งออกได้เป็น ๒ ท่อน คือ ๑) ท่อนแรก 
แสดงกระบวนการเกิด เรียกว่า “สมุทยวาร” ๒) ท่องหลังแสดงกระบวนการดับ เรียกว่า “นิโรธวาร” 
แสดงตัวบทท้ัง ๒ อย่าง ดังนี้ 
 ๑) หลักทั่วไป 

ก. สมุทยวาร  
อิมสฺม ึสติ อิท  โหติ เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้ย่อมมี 
อิมสฺสุปฺปาทา อิท  อุปฺปชฺชติ  เพราะความเกิดข้ึนแห่งส่ิงนี้ ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น. 

ข. นิโรธวาร  
 อิมสฺมึ อสติ อิท  น โหติ  เมื่อส่ิงนี้ไม่มี ส่ิงนี้ย่อมไม่มี 
 อิมสฺส นิโรธา อิท  นิรุชฺฌติ๒๒  เพราะความดับไปแห่งส่ิงนี้ ส่ิงนี้จึงดับไป. 

๒) หลักประยุกต์ 
ก. สมุทยวาร 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 

สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ    เพราะสังขาร เป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
วิญฺญาณปจฺจยา นามรูปํ   เพราะวิญญาณ เป็นปัจจัย นามรูป จึงมี 
นามรูปปจฺจยา สฬายตน    เพราะนามรูป เป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส   เพราะสฬายตนะ เป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
ผสฺสปจฺจยา เวทนา   เพราะผัสสะ เป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
เวทนาปจฺจยา ตฺณหา   เพราะเวทนา เป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
ตณฺหาปจฺจยา อุปาทาน    เพราะตัณหา เป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี 

                                                             
๒๐ เป็นชื่อหน่ึงของหลักปฏิจจสมุปบาท แปลว่า การประชุมปัจจัยของสิ่งเหล่าน้ี หรือภาวะที่มีอันน้ี ๆ 

เป็นปัจจัย ; อภิธรรม นิยมเรียกว่า “ปัจจยาการ” แปลว่า อาการที่เป็นปัจจัย  
๒๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๒๖.  
๒๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๓๗/๖๒-๖๓.  



๒๐ 

อุปาทานปจฺจยา ภโว   เพราะอุปาทาน เป็นปัจจัย ภพจึงมี 
ภวปจฺจยา ชาติ   เพราะภพ เป็นปัจจัย ชาติจึงมี 
ชาติปจฺจยา ชรามรณ    เพราะชาติ เป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี 

  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา สมฺภวนฺติ ความโศก ความคร่ าครวญ ทุกข์ โทมนัส และ
 ความคับแค้นใจ จึงมีพร้อม 
  เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ท้ังปวงนี้ จึงมี
 ได้ ประการฉะนี้ 

ข.นิโรธวาร 
อวิชฺชายเตฺวว อเสสวิราคนิโรธา เพราะอวิชชาส ารอกดับไปไม่เหลือ 

สงฺขารนิโรโธ  สังขารจึงดับ 
สงฺขารนิโรธา วิญฺญฺาณนิโรโธ  เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 
วิญฺญฺาณนิโรธา นามรูปนิโรโธ  เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
นามรูปนิโรธา สฬายตนนิโรโธ  เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 
สฬายตนนิโรธา ผสฺสนิโรโธ  เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
ผสฺสนิโรธา เวทนานิโรโธ  เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
เวทนานิโรธา ตณฺหานิโรโธ  เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
ตณฺหานิโรธา อุปาทานนิโรโธ  เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 
อุปาทานนิโรธา ภวนิโรโธ  เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
ภวนิโรธา ชาตินิโรโธ  เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
ชาตินิโรธา ชรามรณ   เพราะชาติดับ ชรามรณะ (จึงดับ) 

  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา นิรุชฺฌนฺติ ความโศก ความคร่ าครวญ ทุกข์โทมนัส ความ
 คับแค้นใจ ก็ดับ 
  เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส นิโรโธ โหติ๒๓ ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ย่อมมี
 ด้วยประการฉะนี้ 
  ค าว่า “ปฏิจจสมุปบาท” ตามรูปศัพท์แปลว่า การเกิดขึ้นพร้อมโดยอาศัยกัน การอาศัย
กันเกิดขึ้นพร้อมกัน ถือเอาความโดยอรรถว่า การเกิดข้ึนโดยอาศัยกันและกัน, ธรรมท่ีอาศัยกันและกัน
แล้วเกิดข้ึน อาการท่ีส่ิงหนึ่งเกิดขึ้นโดยเป็นเหตุเป็นผลต่อเนื่องกัน  
  จากความหมายของค าว่า ปฏิจจสมุปบาท แสดงว่า “ปฏิจจสมุปบาท” เป็นกฎธรรมชาติ 
ท่ีช้ีให้เห็นอาการของส่ิงต่าง ๆ อาศัยกันและกันแล้วเกิดขึ้นสืบเนื่องแก่กัน ปฏิจจสมุปบาทช้ีให้เห็นถึง
กระบวนการของชีวิตท่ีเป็นไปตามเหตุปัจจัย โดยเฉพาะก็คือ ปฏิจจสมุปบาทท้ังหมด มีความมุ่งหมาย
เพื่อแสดงความเกิดดับของทุกข์ และค าว่า “ทุกข์” ก็เป็นค าท่ีมีความส าคัญและบทบาทมากในพุทธ
ธรรม ปฏิจจสมุปบาทเป็นกฎธรรมชาติท่ีแสดงสภาวะแห่งเหตุปัจจัยท่ีทุกข์เกิดและเหตุปัจจัยท่ีทุกข์ดับ 
โดยแจกแจงองค์ประกอบของแต่ละหัวข้อปัจจัยท่ีสืบทอดกันไป ความสัมพันธ์ของแต่ละหัวข้อปัจจัย
เป็นไปตามหลักสากล หรือ อิทัปปัจจยตา กล่าว คือ 

                                                             
๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๓/๑-๓ . 



๒๑ 

 อวิชชาเป็นเหตุปัจจัยในกระบวนการฝ่ายเกิดทุกข์ เป็นไปตามหลักท่ีว่า เพราะอวิชชาเป็น
ปัจจัย สังขารจึงมี ฯลฯ และไปสรุปตอนท้ายว่า ความเกิดแห่งกองทุกข์ท้ังปวงนี้ จึงมีได้ ด้วยประการ
ฉะนั้น 
 ในกระบวนการฝ่ายดับทุกข์ก็คือ เพราะอวิชชาส ารอกดับไปไม่เหลือ สังขารจึงดับ ฯลฯ 
ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการฉะนั้น 
 จากหลักการดังกล่าว เราสามารถมองกฎปฏิจจสมุปบาท ได้ ๒ แง่คือ 
 แง่ท่ีหนึ่ง มองในช่วงกว้าง คือ ปฏิจจสมุปบาท เป็นกฎท่ีครอบคลุมสากลจักรวาลท้ังหมด 
ปรากฏการณ์ในเอกภพอยู่ภายใต้กฎนี้ นั้นคือ หลักสากลของปฏิจจสมุปบาท  
 แง่ท่ีสอง มองในช่วงแคบ คือ ปฏิจจสมุปบาทครอบคลุมเฉพาะสภาพชีวิตของมนุษย์
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กระบวนการเกิดทุกข์ และดับทุกข์ของมนุษย์ กล่าวได้ว่า แนวท่ีสองเป็นพุทธ
ประสงค์โดยแท้ ซึ่งได้แก่ หลักประยุกต์ของปฏิจจสมุปบาท 
 หลักปฏิจจสมุปบาท เมื่อพิจารณาโดยสัมพันธ์กับหลักอนัตตาในไตรลักษณ์แล้วจะเห็นได้
ว่า หลักค าสอนท้ังสองต่างมีความสัมพันธ์สอดคล้องต่อกันเป็นอย่างดี นั่นคือ ท้ังปลักปฏิจจสมุปบาท
และหลักไตรลักษณ์ พระพุทธเจ้าทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติเหมือนกัน และถือได้ว่าเป็นกฎ
เดียวกัน แต่แสดงในคนละแง่หรือคนละแนว เพื่อมองเห็นความจริงอย่างเดียวกันคือ 
 ไตรลักษณ์ มุ่งแสดงลักษณะของส่ิงท้ังหลาย ซึ่งปรากฏให้เห็นว่าเป็นอย่างนั้น ในเมื่อส่ิง
เหล่านั้นเป็นไปโดยอาการท่ีสัมพันธ์เนื่องอาศัยเป็นเหตุปัจจัยสืบต่อแก่กัน ตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
 ปฏิจจสมุปบาท มุ่งแสดงถึงอาการท่ีส่ิงท้ังหลายมีความสัมพันธ์เนื่องอาศัยเป็นเหตุปัจจัย
สืบต่อแก่กันเป็นกระแส จนมองเห็นลักษณะได้ว่าเป็นไตรลักษณ์ 
 ดังนั้น จึงอาจกล่าวสรุปได้ว่า ท้ังหลักค าสอนเรื่องอนัตตา และปฏิจจสมุปบาท ต่างก็แสดง
และยืนยันว่า “ส่ิงท้ังปวงมีอยู่ และเป็นไปในรูปของกระแสแห่งเหตุปัจจัยท่ีสืบเนื่องอาศัยกันและกัน มี
การเริ่มต้น ด ารงอยู่ สลายไป เกิด-ดับ ๆ ตลอดเวลา ไม่ใช่ตัวตน และไม่มีตัวตนให้ยึดถือได้ เพราะส่ิง
ท้ังปวง เป็นอนัตตา” 
 
 
 
๒.๖ สรุปท้ายบท 
 ภาวะท่ีทรงตัวอยู่เองโดยธรรมชาติ เป็นหลักหรือกฎเกณฑ์ท่ีแน่นอนตายตัว เป็นส่ิง
ธรรมดา ไม่มีผู้สร้างบันดาล มีเกิด มีเปล่ียนแปลง และแตกสลายในท่ีสุด ตามกฎธรรมชาติ นี้ก็ยังคงมี
อยู่ และเป็นไปตลอดกาล  
 หลักค าสอนเรื่องอนัตตา แสดงลักษณะธรรมดาของส่ิงท้ังหลายว่า เพราะส่ิงท้ังหลาย
ปรากฏให้เห็นเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เกิดขึ้น ต้ังอยู่และแปรปรวนไป ส่ิงท้ังหลายจึงไม่อาจเรียกได้
ว่าเป็น อัตตา หรือ ตัวตน ทุกส่ิงท่ีมีอยู่จึงเป็น อนัตตา และเพราะเหตุท่ีทุกส่ิงเป็นอนัตตากล่าว คือไม่
มีตัวตนแท้จริงของมันเอง พุทธธรรมจึงมองเห็นส่ิงท้ังหลายในสภาพท่ีต้องสัมพันธ์เนื่องอาศัยเป็นเหตุ
ปัจจัยสืบต่อแก่กันและกันเป็นกระแส อาการท่ีส่ิงท้ังหลายเกิดดับสืบเนื่องเป็นเหตุปัจจัยแก่กัน  



๒๒ 

 ในรูปของกฎธรรมชาติท่ีเรียกเป็นค าสอนว่า ปฏิจจสมุปบาท ในรูปของกฎธรรมชาติ ดังนี้ 
สรรพส่ิงท้ังหลาย จะเกิดขึ้นหรือไม่ก็ไม่เกิดขึ้นนั้น สรรพส่ิงนั้นก็ยังคงมีอยู่ เป็นธรรมฐิติเป็นธรรมนิยาม 
คือ หลักอิทัปปัจจยตา เมื่อมีผู้เข้าถึงหลักธรรมนั้นแล้ว จึงบอกแสดง วางเป็นแบบ ต้ังเป็นหลัก 
เปิดเผย แจกแจง ท าให้เข้าใจง่าย อวิชชาเป็นปัจจัยจึงมีสังขาร ตถตา (ภาวะท่ีเป็นอย่างนั้น) อวิตถตา 
ภาวะท่ีไม่คลาดเคล่ือนไปได้ อนัญญถตา ภาวะท่ีไม่เป็นอย่างอื่น คือ หลักอิทัปปัจจยตา ดังกล่าวมานี้ 
เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท  
 



 
บทที่ ๓ 

 

รูปนามในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

คนท่ัวไปมักส ำคัญรูปนำมในลักษณะของสมมติบัญญัติ จึงกล่ำวว่ำ เรำนั่ง เรำยืน เรำเดิน
เรำเหยียด เรำคู้ เรำเห็น เรำได้ยิน ควำมจริงแล้วไม่มีบุคคลผู้ท ำกำรนั่ง ยืน เดินเป็นต้น มีเพียงรูปนำม
สองอย่ำงเป็นท่ีประชุมกัน สภำวะท่ีปรำกฏในร่ำงกำยนี้ตำมประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติ คือสภำวะท่ี
แปรปรวนจำกระยะหนึ่งไปสู่ระยะหนึ่ง หรือสภำวะท่ีไม่รู้อำรมณ์ (รูป) พร้อมท้ังสภำวะท่ีน้อมไปสู่
อำรมณ์ คือรู้อำรมณ์นั่นเอง (นำม) ปัญญำท่ีเข้ำใจอย่ำงนี้เป็นกำรหยั่งเห็นตำมควำมเป็นจริง ดังนี้ 

๓.๑ ควำมหมำยของรูป-นำม  
๓.๒ รูปนำมกับอำรมณ์ของวิปัสสนำภำวนำ 
๓.๓ ควำมหมำยของวิปัสสนำภำวนำ 
๓.๔ ควำมส ำคัญของวิปัสสนำภำวนำ  
๓.๕ วิธีปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
๓.๖ ประโยชน์จำกกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ  
๓.๗ กำรก ำหนดรูปนำมในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
๓.๘ สรุปท้ำยบท 
 

๓.๑ ความหมายของรูป-นาม 
 ๓.๑.๑ ความหมายหลักอัตถนัย 

๑. รูป คือ ส่ิงท่ีจับต้องได้ในอำกำรกำย ๓๒ ประกำร เป็นสภำพท่ีทนได้ยำก เป็นสภำพบีบ
ค้ันตำมควำมหมำยในหนังสืออภิธำนวรรณนำได้ให้ ควำมหมำยตำมหลักสัททนัยไว้ดังนี้ คือ 

รูป (รูป ปกำสเน+อ) รูป. รูปยติ ปกำเสติ อตฺตโน สภำวนฺติ รูปํ รูปท่ีประกำศสภำพของ
ตน ช่ือว่ำ รูปะ. (รุป รุปฺปเน+อ, ทีฆ อุ เป็นอู). นอกจำกนี้ รูปยังมีอรรถว่ำ กุปฺปน  ควำมก ำเริบ, 
ฆฏฺฏน  กำรเสียดสี, ปีฬน  ควำมบีบค้ัน.  

ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสว่ำ รุปฺปตีติ โข ภิกฺขเว ตสฺมำ รูปนฺติวุจฺจติ. เกน รุปฺปติ. สีเตนปิ รุปฺ
ปติ, อุณฺเหนปิ รุปฺปติ, ชิฆจฺฉำยปิ รุปฺปติ, ปิปำสำยปิ รุปฺปติ, ฑ สมกสวำตำตปสิรีสปสมฺผสฺเสนปิ รุปฺปติ 
ภิกษุท้ังหลำย เพรำะฉะนั้น ค ำว่ำ ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไปท่ำนเรียกว่ำรูป เปล่ียนแปลงเพรำะอะไร 
เปล่ียนแปลงไปเพรำะควำมเย็นบ้ำง เพรำะควำมร้อนบ้ำงเพรำะควำมหิวกระหำยบ้ำง เพรำะสัตว์ 
เหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เล้ือยคลำนกัดต่อยบ้ำง รูปํ อนิจฺจ  รูปไม่เท่ียง 

สทฺท (สปฺป อุจฺจำรเณ +อ) เสียง ปฺปติ อุจฺจำรียตีติ สทฺโท เสียงท่ีบุคคลพูด ช่ือว่ำสัททะ
(อำเทศ ปฺป เป็น ทฺท). สปฺปเตำยเต อเนนำติ สทฺโท เสียงท่ีให้รู้เนื้อควำมช่ือว่ำสัททะ (สปฺปำเณ+อ, 
อำเทศ ปฺป เป็น ทฺท) สปนฺติ อเนนำติ สทฺโท เสียงท่ีท ำให้ได้ยินช่ือว่ำสัททะ (สป สทฺเท+ท, อำเทศ ปฺ 
เป็น ทฺ). สทฺทียตีติ สทฺโท, สทฺทียตีติ อตฺโถ อเนนำติ วำ สทฺโท เสียงท่ีบุคคลได้ยินหรือเสียงท่ีท ำให้รู้



๒๖ 

เนื้อควำม ช่ือว่ำสัททะ (สทฺท สทฺทเน+อ) นภิกฺขเว โท สทฺโท จิร  ภวิสฺสติ ภิกษุท้ังหลำย เสียงนั้นจักมี
อยู่ไม่นำน 

คนฺธ (คนฺธ ปกำสเน +อ) กล่ิน. คนฺเธติ อตฺตโน วตฺถุ สูเจติ ปกำเสตีติ คนฺโท กล่ินท่ี
ประกำศวัตถุของตน ช่ือว่ำคันธะ คนฺโท นำม โย โกจิ คนฺโธ กล่ินทุกอย่ำงช่ือว่ำกล่ิน 

รส (รส อสฺสำรทเน+อ) รส. รสนฺติ ต  สตฺตำ อสฺสำเทนฺตีติ รโส รสท่ีท ำให้สัตว์ยินดีช่ือว่ำ  
รสะ น วณฺโณ น คนฺโธ น รโส ปญฺำยติ ไม่ปรำกฏสี กล่ินและรส 

ผสฺส (ผุส สมฺผสฺเส+อ)สัมผัส, ผัสสะ. ผุสียตีติ ผสฺโส สัมผัสท่ีสัตว์กระทบช่ือว่ำ ผัสสะ
(อำเทศ ผุส เป็นผสฺส) สฬำยตนปจฺจยำ ผสฺโส ผสฺสปจฺจยำ เวทนำ เพรำะอำยตนะ ๖ เป็นปัจจัย จึงมี
ผัสสะ เพรำะผัสสะเป็นปัจจัยจึงมีเวทนำ 

ธมฺม (ธร ธำรเณ+รมฺม) ธรรม ธรตีติ ธมฺโม สภำพท่ีทรงไว้ ช่ือว่ำ ธัมมะ๑  (ลบ รฺ ท่ีสุด ธำตุ
และ รฺ ของปัจจัย) 

สญญำขฺยำวหำ สมญฺำ จำ ภิธำน  นำมมวฺหโย นำมเธยฺยำธิวจน  ปฏิวำกฺย  ตุ อุตฺตร . 
ช่ือ, นำม ๙ ศัพท์ 
สญฺญำ (ส +ญำ อวโพธเน +กฺวิ) ช่ือ นำม ส ชำนนฺติ เอตำยำติ สญฺญำ ช่ือเป็นเครื่องหมำย

ให้บุคคลรู้ ช่ือว่ำสัญญำ (อำเทศนิคหิตเป็น, ลบ กฺวิ) 
อำขฺยำ (อำ+ขฺยำ กเถน +กฺวิ) ช่ือ นำม อำขฺยำ เต เอตำยำติ อำขฺยำ ช่ือเป็นค ำเรียกใช้

บุคคล ช่ืออำขฺยำ ลบ กฺวิ) 
อวฺหำ (อำ+เวฺห อวฺหำเน+อ+อำ) ช่ือ นำม อวฺหยเต เอเตยำติ อวฺหำ ช่ือท่ีใช้เรียกบุคคล

ช่ือว่ำ อวหำ (รัสสะ อำ เป็น อ, ลบสระหน้ำ) 
สมญฺญำ (สม +ำ อวโพธเน+กฺวิ) ช่ือ นำม สมญฺำ สมญำนำม สมฺมำ ชำนำติ สม  วำชำนำติ 

เอตำยำติ สมญฺญำ ช่ือท่ีท ำให้รู้จักบุคคลได้ดี ช่ือว่ำสมัญยำ (อำเทศนิคหิตเป็น, ลบกฺวิ). ตสฺส ปเทตสฺส 
อย  สมญฺำ นี้เป็นช่ือของสถำนท่ีนั้น 

อภิธำน (อภิ+ธำ กถเน+ยุ) ช่ือ นำม. อภิธรยเต เอเตนำติ อภิธำน  ช่ือท่ีท่ำนใช้เรียก ช่ือว่ำ
อภิธำนะ (อำเทศยุ เป็น อน, ลบ อ) 

อธิวจน (อธิ+วจน) ช่ือ นำม. อธีน  วจน  อธิวจน  ค ำเรียกท่ีท่ำนท ำให้ยิ่งช่ือว่ำ อธิวจนะ  
มหำ มิคสงฺโฆติ โข ภิกฺขเว สตฺตำนเมต  อธิวจน  ภิกษุท้ังหลำยค ำว่ำ “มหำ มิฆสงฺโฆ” นี้ เป็นช่ือเรียก
สัตว์ทั้งหลำย๒ ในคัมภีร์ปรมัตถโชติกะ กล่ำวว่ำ รูป นำม เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของวิปัสสนำ 

รูป เป็นธรรมชำติท่ีมีกำรผันแปรเปล่ียนแปลงสลำยไป (รุปฺปนลกฺขณ ) ในเมื่อได้กระทบกัน
กับเหตุท่ีไม่ถูกกันขึ้น เหตุท่ีไม่ถูกกันนั้นเรียกว่ำ วิโรธปัจจัย ได้แก่ ควำมเย็น, ร้อน, หิว, กระหำย,    
ยุง, ริ้น, เหลือบ, ไร, ลม, แดด เป็นต้น ดังมีวจนัตถะว่ำ สีตุณฺหำทิวิโรธิปจฺจเยหิ รุปฺปตีติ = รูป 

                                                             
๑ พระมหำสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์บริษัท

ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ำกัด, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑๕๐. 
๒ พระมหำสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้ำ ๑๗๑-๑๗๒. 



๒๗ 

ธรรมชำติใดย่อมเปล่ียนแปลงสลำยไปเพรำะวิโรธปัจจัย มีควำมเย็น ร้อน (อำกำรกำย ๓๒ ประกำร)
เป็นต้น ฉะนั้นธรรมชำตินั้น ช่ือว่ำ รูป๓ 

อรรถกถำจำรย์ ได้ให้ควำมหมำยรูปนำมไว้ดังนี้ คือรู้รูปนำม เช่น ขณะตำเห็น หูได้ยิน
เสียงขันธ์ ๕ เกิดข้ึนแล้ว ขันธ์ ๕ นั่นแหละเป็นรูปกับนำม ตัวอย่ำงเวลำเห็นนำฬิกำ นำฬิกำเป็นรูป ตำ 
เป็นรูป เห็นนำฬิกำงำม ๆ แล้วสบำย ควำมสบำยนั้นเป็นเวทนำ จ ำนำฬิกำได้ว่ำงำม ควำมจ ำได้นั้น
เป็นสัญญำ แต่งใจให้งำมเป็นสังขำร เห็นนำฬิกำ ผู้เห็นเป็นวิญญำณคือ จักขุวิญญำณ เป็นจิตดวงหนึ่ง
เกิดจำกจักขุทวำร ตำเห็นรูปครั้งหนึ่งครบขันธ์ ๕ พอดีย่อขันธ์ ๕ เป็น ๒ คือ รูปคงเป็นรูปตำมเดิม 
เวทนำสัญญำ สังขำร วิญญำณท้ัง ๔ ขันธ์นี้ ย่อลงเป็นหนึ่ง เรียกว่ำนำม เมื่อย่อลงมำในแนวปฏิบัติ จึง
เหลือเพียงรูปกับนำมเท่ำนั้น ปัญญำท่ีรู้ว่ำ ขณะตำเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กล่ิน ล้ินได้รส กำยถูก 
เย็น ร้อน อ่อน แข็ง (อำกำรกำย ๓๒ ประกำร) ก็มีเพียง ๒ อย่ำงเท่ำนี้ คือมีแต่รูปกับนำมเป็นอย่ำงนี้
ท่ัวสำกลโลก นี้เป็นสัจธรรมแท้ไม่แปรผัน 

๒. นำม (นม นมเน +อ) ช่ือ, นำม นมียเต อพฺภสฺสเต อสฺมินฺติ นำม  ช่ือท่ีน้อมเอำวัตถุ
ส่ิงของมำไว้ในตน (โยงวัตถุมำ) ช่ือว่ำนำมะ (วุทธิ อ เป็น อำ). นมติ นำมยตีติ วำ นำม  ช่ือท่ีน้อมเข้ำไป
หำวัตถุ (โยงไปหำวัตถุ) ช่ือว่ำนำมะ (วุทธิ อ เป็น อำ ). อถ โข อำยสฺมโต สุทินฺนสฺส สหำยกำตสฺส ทำ
รกสฺส พีชโกติ นำม  อสุก  , อำยสฺมโต สุทินฺนสฺส ปุรำณทุติยิกำย พีชกมำตำติ นำม  อสุก  ครั้งนั้น สหำย
ของท่ำนสุทินต้ังช่ือเด็กนั้นว่ำ พีชกะ ต้ังช่ือภรรยำเก่ำของท่ำนสุทินว่ำ พีชกมำรดำ และต้ังช่ือท่ำน    
สุทินว่ำ พีชกบิดำ 

อวฺหย (อำ+วฺห อวฺหำเน +อ) ช่ือ นำม อวฺหำยเตติ อวฺหโย นำมท่ีท่ำนเรียก ช่ือว่ำอวหยะ
(รัสส อำ เป็ อ, อำเทศ เอ เป็น อย) 

นำมเธยฺย (นำม+เธยฺย) ช่ือ นำม. นำมเมว นำมเธยฺย , นำมรูเปหิ สกตฺเถ เธยฺโย ยทำทินำ
นำมะนั่นแหละช่ือว่ำนำมเธยยะ, ลง เธยฺย หลังจำกนำมและรูปศัพท์ในสกัตถะ (ไม่มีควำมหมำย) ด้วย
สูตร ยทนุปปนฺนำ นิปำตนำ สิชฺฌนฺติ. ติฏฺ ติ วำ เอตฺถ อตฺโถติ เธยฺย , นำมเมว เธยฺย  , ธรียเต อุจฺจำรีย
เตติ วำ เธยฺย , นำมเมว เธยฺย  นำมเธยฺย  ช่ือเป็นท่ีต้ังของเนื้อ ควำม จึงช่ือว่ำ เธยยะ, หรือช่ือท่ีท่ำน
สวดเรียกว่ำ เธยยะ, ช่ือท่ีท่ำนเรียกช่ือว่ำนำมเธยยะ. ปุพฺเพ เอวรูปํ นำมเธยฺย  สต  เมื่อก่อนเคยได้ยิน
ช่ืออย่ำงนี้ 

จำกกำรศึกษำภูมิของวิปัสสนำท ำให้เรำทรำบว่ำ วิปัสสนำต้องมีเครื่องยึดเหนี่ยวเป็น
อำรมณ์ท่ีจะให้สังเกต เพื่อให้สติเกิดขึ้น ซึ่งก็ได้แก่ รูป และนำม ในรูปและนำมนี้ย่อมมีลักษณะพิเศษ
หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ ลักขณำทิจตุกกะอยู่ ๔ ประกำร ซึ่งมีลักษณะหน้ำท่ีเฉพำะ และจะท ำให้
เข้ำใจเนื้อแท้ของรูป-นำม ได้เป็นอย่ำงดี 

รูป คือธรรมชำติท่ีแตกดับ เมื่อว่ำโดยลักขณำทิจตุกะคือมีกำรสลำยแปรปรวน เป็น
ลักษณะ มีกำรแตกแยกกันเป็นกิจ (กับจิต)ได้เป็นกิจ มีควำมเป็นอัพยำกตธรรมเป็นผลมีวิญญำณเป็น
เหตุใกล้ ส่วนนำมเป็นธรรมชำติท่ีน้อมไปหำอำรมณ์ เมื่อว่ำโดยลักขณำทิจตุกะคือมีกำรรู้อำรมณ์เป็น
ลักษณะ มีกำรเกิดก่อนและเป็นประธำนในธรรมท้ังปวงเป็นกิจ มีกำรเกิดขึ้นต่อเนื่องกันไม่ขำดสำย
เป็นผล มีนำมรูปเป็นเหตุใกล้ให้เกิดดังนี้ 
                                                             

๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมำจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่  ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ 
บจก.วี อินเตอร์, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑๐. 



๒๘ 

ลักขณำทิจตุกกะของรูป 
รุปฺปนลกฺขณ   มีควำมเส่ือมสลำยไปเป็นลักษณะ 
วิกิรณรส   มีกำรแยกจำกกัน (จิต) ได้เป็นกิจ 
อยฺยำกตปจฺจุปฏฺฐำน   มีควำมเป็นอัพยำกตธรรมเป็นผลปรำกฏในปัญญำของบัณฑิต 
วิญฺญำณปทฏฺฐำน   มีวิญญำณเป็นเหตุใกล้๔ 
ลักขณำทิจตุกกะ ของนำม 
นมนลกฺขณ   มีกำรน้อมไปสู่อำรมณ์เป็นลักษณะ 
สมฺปโยครส   มีกำรประกอบกับจิตและประกอบกันเอง โดยอำกำรท่ีเป็น 

 เอกุปปำทะ  เป็นต้น เป็นกิจ 
อวินิพฺโภคปจฺจุปฏฺฐำน   มีอันไม่แยกจำกกันกับจิตเป็นผลปรำกฏ 
วิญญฺญำณปทฏฺฐำน   มีวิญญำณเป็นเหตุใกล้๕ 
พระธรรมของพระศำสดำรวมเป็นพระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก 

คือธรรมท่ีแสดงไว้ล้วนเป็นส่วนปรมัตถสัจจะ ซึ่งเป็นควำมจริงอันมีเนื้อควำมไม่เปล่ียนแปลงผันแปร 
เพื่อให้ เห็นแจ้งในสภำวธรรมนั้น ๆ โดยไม่กล่ำวอ้ำงบุคคลมำเป็นส ำคัญพระอภิธรรม เป็นพื้นฐำนใน
อันสร้ำงสรรค์ให้มีสติ ว่องไวมั่นคง และมีปัญญำหลักแหลม โดยเฉพำะพระอภิธรรมนั้น แสดงธรรม ๒ 
ประกำรคือ ปรมัตถธรรมหรือปรมัตถสัจจะ ๑ และบัญญัติธรรมหรือสมมติบัญญัติ 

ปัญญำท่ีรู้ว่ำ ขณะตำเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กล่ิน ล้ินได้รส กำยถูก เย็น ร้อน อ่อน
แข็ง (อำกำรกำย ๓๒ ประกำร) ก็มีเพียง ๒ อย่ำงเท่ำนี้ คือ มีแต่รูปกับนำมเป็นอย่ำงนี้ท่ัวสำกลโลก นี้
เป็นสัจจะธรรมแท้ไม่แปรผัน 

พระธรรมค ำส่ังสอนของพระศำสดำรวมเป็นพระไตรปิฎกได้แก่ พระวินัย บัญญัติธรรม
หรือสมมุติสัจจะ ๑ 

ปรมัตถธรรม เป็นธรรมท่ีมีเนื้อควำมอันไม่วิปริตผันแปรเปล่ียนแปลงเลย จ ำแนกได้เป็น ๔ 
คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพำน ส่วนบัญญัติธรรมนั้นไม่ใช่ส่ิงท่ีมีเองเป็นเองแต่เป็นส่ิงท่ีบัญญัติขึ้น
สมมติขึ้น เพื่อใช้พูดจำว่ำขำนกันตำมโวหำรของชำวโลก ตำมควำมนิยมเฉพำะหมู่เฉพำะเหล่ำ บัญญัติ
ธรรมหรือธรรมท่ีเป็นบัญญัตินี้ กล่ำวโดยย่อจ ำแนกได้เป็น ๒ ประกำรคืออัตถบัญญัติและสัททบัญญัติ 

อัตถบัญญัติได้แก่ กำรสมมติขึ้นเพื่อให้รู้เนื้อควำมหรือควำมหมำยแห่งรูปร่ำง สัณฐำน
ลักษณะ อำกำรของช่ือนั้น ๆ เช่น ภูเขำ ต้นไม้ บ้ำนเรือน เดิน วิ่งเป็นต้น  

สัททบัญญัติ ได้แก่ รู้จักเสียงท่ีเรียกช่ือนั้น ๆ คือรู้ด้วยเสียงท่ีหมำยถึงอัตถะนั้น ๆ เช่น
ในขณะท่ีไม่ได้เห็นภูเขำ ไม่ได้เห็นต้นไม้ แต่เมื่อออกเสียงว่ำภูเขำ พูดว่ำต้นไม้ก็รู้และเข้ำใจได้ว่ำภูเขำ 
ต้นไม้มีรูปร่ำงสัณฐำนเป็นอย่ำงนั้น ๆ หรือไม่ได้เห็นในขณะท่ีเดินขณะท่ีวิ่ง แต่เมื่อออกเสียงพูดว่ำ เดิน 
วิ่ง ก็รู้และเข้ำใจได้ว่ำ เดิน วิ่ง มีอำกำรอย่ำงนั้น ๆ เช่นนี้เป็นต้น 

                                                             
๔ ประชุม เรืองวำรี (เปรียญ ๙), ลักขณาทิจตุกกะ, (กรุงเทพมหำนคร: หจก.ประยูรสำส์นไทยกำรพิมพ์

, ๒๕๕๑), หน้ำ ๒๐. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๒. 



๒๙ 

ธรรมท่ีเป็นเนื้อควำมอันไม่วิปริตผันแปรเปล่ียนแปลง๖ คือปรมัตถธรรมนั้นมีลักษณะ อยู่ 
๒ ประกำร เรียกช่ือ ว่ำ สำมัญญลักษณะ ๑ และวิเสสลักษณะ ๑ สำมัญญลักษณะเป็นลักษณะสำมัญ
โดยท่ัว ๆ ไปเป็นลักษณะตำมธรรมดำตำมธรรมชำติ ตำมปรกติท่ีปรมัตถธรรมท้ังหลำย (เว้นนิพพำน)
จะต้องมีต้องเป็นเหมือน ๆ กันอยู่ ๓ ประกำรคืออนิจจัง ทุกขังและอนัตตำ 

อนิจจังมีลักษณะไม่เท่ียง ไม่มั่นคง ไม่ยั่งยืนอยู่ได้ตลอดกำลโดยมีควำมเกิดขึ้นแล้วก็เส่ือม
ไปในท่ีสุดโดยควำมแปรปรวน โดยเป็นของช่ัวครำว โดยค้ำนกับควำมเท่ียง 

ทุกขังมีลักษณะทนอยู่ไม่ได้ จ ำต้องเส่ือมสลำยสูญส้ินไป โดยควำมบีบค้ันอยู่เสมอ โดย
ควำมทนได้ยำก โดยเป็นที่ต้ังแห่งควำมทุกข์ โดยค้ำนกับควำมสุข 

อนัตตำมีลักษณะท่ีว่ำงเปล่ำจำกตัวตน จึงบังคับบัญชำไม่ได้ จะให้เป็นไปตำมท่ีใจ
ปรำรถนำก็หำได้ไม่ โดยควำมเป็นของศูนย์ โดยควำมไม่มีเจ้ำของ โดยไม่มีส่ิงอะไรท่ีจะพึงท ำตำมโดย
ค้ำนกับอัตตำ เพรำะเหตุว่ำ สำมัญญลักษณะนี้ มี ๓ ประกำร คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตำ ดังท่ีได้
กล่ำวมำจึงได้ช่ืออีกอย่ำงหนึ่งว่ำ ไตรลักษณ์ จิต เจตสิก รูป มีสำมัญญลักษณะหรือไตรลักษณ์ครบ
บริบูรณ์ท้ัง ๓ ประกำร แต่นิพพำนมีสำมัญญลักษณะเพียง ๑ คืออนัตตำเท่ำนั้น ส่วนบัญญัติธรรมไม่มี
สำมัญญลักษณะหรือไตรลักษณ์นี้แต่อย่ำงใด 

 
๓.๒ รูปนามกับอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 

หลักกำรปฏิบัติวิปัสสนำจนบรรลุทิฏฐิวิสุทธิเป็นต้น ไปจนถึงญำณทัสสนวิสุทธิในปริเฉท
ญำณนี้ จะกล่ำวถึงวิปัสสนำญำณมีนำมรูปปริเฉทญำณเป็นต้น ท่ีเกิดขึ้นตำมล ำดับแก่ผู้ปฏิบัติธรรม
พร้อมด้วย วิสุทธิ ๕ มีทิฏฐิวิสุทธิ เป็นต้น 

ควำมหมำยของวิ สุทธิก ล่ำวไว้ ใน คัมภี ร์วิ สุท ธิมรรคว่ำ นำมรูปำน  ยถำวทสฺสน  
ทิฏฺิฐิวิสุทฺธินำม ๗ “กำรหยั่งเห็นรูป (สภำพแปรปรวน) และนำม (สภำพน้อมไปสู่อำรมณ์ สภำพรู้
อำรมณ์) ตำมควำมเป็นจริงช่ือว่ำ ทิฏฐิวิสุทธิ” 

ผู้ปฏิบัติธรรมเมื่อสมำธิมีก ำลังมำกขึ้น ควำมฟุ้งซ่ำนท่ีเป็นนิวรณ์ มักไม่ค่อยปรำกฏขึ้น
รบกวนจิต สติมีก ำลังต่อเนื่องชัดเจนแม้ในบำงขณะควำมฟุ้งซ่ำนจะเกิดขึ้นบ้ำงก็ถูกก ำหนดได้โดยเร็ว
แล้วหำยไปในขณะนั้น สภำวธรรมทำงกำยคือวำโยธำตุอันเป็นมหำภูตรูปท่ีกระทบสัมผัสไว้ 
(วำโยโผฏฐัพพภูตรูป) คือ สภำวะพอง ยุบ นั่ง ยืน เดิน นอน เหยียด คู้ เคล่ือนไหวเป็นต้น ย่อม
เปล่ียนแปลงไปจำกเดิมอย่ำงชัดเจน อีกท้ังมหำภูตรูปท่ีเป็นควำมแข็ง อ่อน เย็น ร้อน หย่อน ตึง ซึ่ง
บุคคลกระทบสัมผัสได้ก็เปล่ียนแปลงชัดเจน ผู้ปฏิบัติย่อมเข้ำใจว่ำ “สภำวธรรมเหล่ำนั้นย่อม
แปรปรวนชัดเจน ” และเข้ำใจว่ำ “เป็นสภำวะอำรมณ์ท่ีไม่อำจ รู้อำรมณ์ได้ เหมือนท่อนไม้ ก้อนหิน
เม็ดทรำย” 

นอกจำกนั้น ในบำงขณะผู้ปฏิบัติธรรมยังเข้ำใจอุปำทำยรูป (รูปละเอียดท่ีอำศัยรูปหยำบ
เกิดขึ้น) เป็นต้นว่ำ 

                                                             
๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่  ๑, 

(กรุงเทพมหำนคร: พิมพ์ที่ บริษัท คัลเลอร์ส โฟร์ จ ำกัด, ๒๕๓๗), หน้ำ ๑-๔. 
๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒๒๒. 



๓๐ 

- สีเป็นส่ิงท่ีถูกเห็น และจักขุประสำทเป็นรูปใสท่ีเห็นสีได้ 
- เสียงเป็นส่ิงท่ีถูกได้ยิน และโสตประสำทเป็นรูปใสท่ีได้ยินเสียง 
- กล่ินเป็นส่ิงท่ีรับรู้ และฆำนประสำทเป็นรูปใสท่ีดมกล่ิน 
- รสเป็นส่ิงท่ีถูกรับรู้ และชิวหำประสำทเป็นรูปใสท่ีถูกล้ิมรส 
- เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อนตึงเป็นส่ิงท่ีถูกกระทบสัมผัสและกำยประสำท เป็นรูปใสท่ี

กระทบสัมผัสควำมเย็น ร้อน เป็นต้น 
- หทยวัตถุเป็นท่ีอำศัยของควำมนึกคิด 
จักษุเป็นปสำทรูป คือ รูปใสท่ีสำมำรถสะท้อนรูปท่ีปรำกฏตรงหน้ำของตนได้โดยใช้แสง

สว่ำงเป็นเครื่องช่วย เหมือนกระจกเงำใสท่ีสะท้อนภำพได้ตำมหลักพระอภิธรรม ปสำทรูปท่ีเหมือน
กระจกเงำมี ๕ ประเภท คือ 

๑. จักขุประสำท ด ำรงอยู่ซึมซำบเยื่อตำ ๗ ช้ันเหมือนน้ ำมันซึมซับปุยนุ่น ๗ ช้ันในฐำนะท่ี
เห็นได้ ซึ่งเป็นท่ีเกิดแห่งสรีระสัณฐำนของผู้ยืนอยู่ตรงหน้ำ มีขนำดเท่ำหัวเล็นอยู่กลำงแววตำด ำท่ีมีตำ
ขำวแวดล้อม 

๒. โสตประสำท ด ำรงอยู่ซึมซำบ ตลอดสถำนท่ีมีขนแดงเล็ก งอกขึ้นคล้ำยวงแหวนภำยใน
ช่องหู ๓. ฆำนประสำท ด ำรงอยู่ซึมซำบตลอดสถำนท่ีมีสัณฐำนดังกลีบแพะภำยในจมูก 

๔. ชิวหำประสำท ด ำรงอยู่ซึมซำบตลอดสถำนท่ีมีสัณฐำนดังกลีบบัวเท่ำกลำงล้ินท่ี
ประกอบด้วยอวัยวะสัณฐำน 

๕. กำยประสำท ด ำรงอยู่ซึมซำบตลอดร่ำง กำยท้ังหมด ไม่มีเหลือประดุจน้ ำมันรดลงท่ีผ้ำ
นุ่มผืนใหญ่ โดยยกเว้นท่ีต้ังของไฟธำตุท่ีย่อยอำหำร ปลำยผม ปลำยขน ปลำยเล็บ และหนังแท้ 

กำรรู้เห็นรูปในลักษณะแปรปรวนและไม่อำจรู้อำรมณ์ได้นี้ เป็นกำรรู้เห็นรูปตำมควำมเป็น
จริง (รูปยถำวทสฺสน ) เพรำะเป็นควำมเข้ำใจรูปโดยลักษณะท่ีแปรปรวน (รุปฺปลกฺขณ ) และโดยอำกำร
ปรำกฏท่ีไม่รู้อำรมณ์ (อพฺยำกตปจฺจุปฏฺฐำน ) ดังข้อควำมในคัมภีร์มูลฎีกำและมหำฎีกำว่ำ อเจต
โนอพฺพยำกโตติ เอตฺถ วิย อนำรมฺมณตำ วำ อพฺพยำกตตำ ทฏฺพฺพำ.๘ “อีกนัยหนึ่งพึงทรำบว่ำกำรไม่รู้
อำรมณ์เป็นอัพยำกตะ ดังค ำว่ำอเจตโน อพฺยำกโต (ไม่มีเจตนำ ไม่รู้อำรมณ์) นี้” ข้อควำมข้ำงต้น
หมำยควำมว่ำ ค ำว่ำ อพฺยำกตปจฺจุปฏฺำน  แปลว่ำ “มีอำกำรปรำกฏท่ีไม่รู้อำรมณ์” ดังค ำว่ำ อพฺ 
ยำกโตแปลว่ำ ไม่รู้อำรมณ์ ท่ีพบในคัมภีร์อรรถกถำว่ำ อิติ เกสำ นำม อิมสฺมึ สรีเร ปำฏิเยกฺโก  
โกฏฐำโสเจตโน อพฺยำกโต สุญฺโญนิสฺสตฺโต ถทฺโท ปถวีธำตุ.๙ “โดยประกำรดังนี้ ธรรมดำผมว่ำเป็น
ปฐวี ธำตุเป็นอวัยวะเฉพำะส่วนหนึ่งในสรีระนี้ไม่มีเจตนำ ไม่รู้อำรมณ์ ว่ำงเปล่ำ ไม่ใช่บุคคล มีควำม
แข็ง.” 

นอกจำกนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมรู้สึกว่ำจิตท่ีก ำหนดรู้เหมือนแล่นเข้ำไปหำสภำวธรรมมีกำร
พอง กำรยุบ เป็นต้น๑๐  และจิตท่ีเห็นได้ยิน รู้กล่ิน ล้ิมรส กระทบสัมผัส ต้องกำรจะเหยียดหรือคู้
เหมือนกับแล่นไปหำสภำวธรรมท่ีพบอยู่ ควำมรู้สึกอย่ำงนี้เป็นกำรรู้เห็นนำมตำมควำมเป็นจริง  
(นำมยถำวทสฺสน ) เพรำะเป็นควำมเข้ำใจนำมโดยลักษณะท่ีน้อมไปสู่อำรมณ์ (นมลกฺขณ ) ในเวลำก่อน
                                                             

๘ มูล.ฎีกำ. (ไทย) ๒/๙๑., วิสุทฺธิ.ฎีกำ. (ไทย)  ๒/๒๕๔. 
๙ วิสุทธิ.ฎีกำ. (ไทย)  ๑/๓๙๑. 
๑๐ วิสุทฺธิ.ฎีกำ. (ไทย)  ๒/๔๐๕. 



๓๑ 

ปฏิบัติธรรมคนท่ัวไปมักรับรู้สมมติบัญญัติท่ีเป็นรูปร่ำงสัณฐำน หรือค ำส่ือควำมหมำยจึงเข้ำใจว่ำมีตัว
เรำของเรำ บุรุษหรือสัตรี ผู้ท่ีเห็นสภำวธรรมรูปนำมตำมควำมเป็นจริงว่ำ รูปมีสภำพแปรปรวนหรือไม่
รู้อำรมณ์ ส่วนนำมมีสภำพน้อมไปสู่อำรมณ์ ย่อมไม่รู้สึกว่ำมีตัวตน ในขณะนั้นจะรู้สึกถึงควำมต่ำงกัน
ของรูปนำม 

- สภำวะพองในขณะพอง เป็นคนละส่วนกับจิตท่ีก ำหนด 
- สภำวะยุบในขณะยุบ เป็นคนละส่วนกับจิตท่ีก ำหนด 
- สภำวะนั่งในขณะนั่ง เป็นคนละส่วนกับจิตท่ีก ำหนด 
- สภำวะเหยียดในขณะเหยียด เป็นคนละส่วนกับจิตท่ีก ำหนด 
- สภำวะคู้ในขณะคู้ เป็นคนละส่วนกับจิตท่ีก ำหนด 
- สภำวะเห็นในขณะเห็น เป็นคนละส่วนกับดวงตำหรือจิตท่ีก ำหนด 
สภำวะท่ีปรำกฏในร่ำงกำยนี้ ตำมประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติ คือสภำวะท่ีแปรปรวนจำก

ระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง หรือสภำวะท่ีไม่รู้อำรมณ์ (รูป) พร้อมท้ังสภำวะท่ีน้อมไปสู่อำรมณ์คือรู้
อำรมณ์นั่นเอง (นำม) ปัญญำท่ีเข้ำใจอย่ำงนี้เป็นกำรหยั่งเห็นตำมควำมเป็นจริง ควำมจริงแล้วกำร
เปรียบเทียบดังท่ีกล่ำวไว้ในคัมภีร์นั้นไม่ใช่หลักส ำคัญ ถ้ำผู้ปฏิบัติธรรมเข้ำใจรูปนำมอย่ำงชัดเจนโดย
แยกส่วนจำกกันได้ว่ำ ในร่ำงกำยนี้มีเพียงสภำวะท่ีไม่รู้อำรมณ์ (รูป) และสภำวะท่ีรู้อำรมณ์ (นำม) ไม่มี
บุคคล อัตตำ หรือวิญญำณท่ีซ่อนอยู่ในร่ำงกำยนี้ ควำมเข้ำใจดังกล่ำวจัดเป็นนำมรูปเฉทญำณอย่ำง
สมบูรณ์แล้ว ญำณประเภทนี้ช่ือว่ำทิฏฐิวิสุทธิ คือควำมหมดจดแห่งควำมเห็น เพรำะขจัดควำมเห็นผิด
ว่ำมีตัวตน (อัตตทิฏฐิ) ดังคัมภีร์มหำฎีกำกล่ำวว่ำ 

๑) นำมรูปำน  ยถำวทสฺสนนฺติ อิท  นำม  , เอตฺตก  นำม , น อิติ ภิยฺโย. อิท  รูปํ, น อิติ 
ภิยฺโยติ จ เตส  ลกฺขณสลฺลกฺขณมุเขน ธมฺมมตฺตภำวทสฺสน . 

๒) อตฺตทิฏฺิฐิมลวิโสธนโต ทิฏฺิฐิวิสุทฺธีติ เวทิตพฺพ .๑๑ 
ค ำว่ำ นำมรูปำน  ยถำวทสฺสน  (กำรรู้เห็นรูปนำมตำมควำมเป็นจริง) หมำยควำมว่ำ กำรรู้

เห็นตำมควำมเป็นจริงเป็นเพียงสภำวธรรม โดยมุ่งก ำหนดลักษณะของรูปนำมเหล่ำนั้นว่ำ สภำวะท่ี
ก ำหนดนี้เป็นนำมท่ีน้อมไปสู่อำรมณ์ สภำวะท่ีก ำหนดเพียงเท่ำนี้เป็นนำม ไม่มีบุคคลท่ีนอกจำกนำมนี้
สภำวะท่ีถูกก ำหนดนี้เป็นรูปท่ีแปรปรวน สภำวะท่ีถูกก ำหนดเพียงเท่ำนี้เป็นรูปไม่มีบุคคลนอกจำกรูปนี้ 

พึงทรำบว่ำช่ือว่ำ ทิฏฐิวิสุทธิ เพรำะขจัดมลทินคือควำมเห็นผิดว่ำมีตัวตน ”กล่ำวโดยสรุป 
วิปัสสนำญำณนี้ช่ือว่ำ นำมรูปปริเฉทญำณ๑๒ คือ ญำณก ำหนดรูปนำมสำมำรถก ำหนดรู้ได้ว่ำมีเพียงรูป
นำมโดยปรำศจำกสมมติบัญญัติท่ีเป็นบุคคล เรำ ของเรำ บุรุษ สตรี กำรก ำหนดรูปนำมนั้นเป็นกำรรู้
เห็นลักษณะพิเศษ คือสภำวะลักษณะของรูปนำมอย่ำงแท้จริงกล่ำว คือ 

- รูป เป็นสภำวะแปรปรวนและไม่รู้อำรมณ์ 
- นำม เป็นสภำวะน้อมไปสู่อำรมณ์ 
  วิปัสสนำญำณนี้ยังเป็นกำรรู้เห็นลักษณะพิเศษของรูปและนำมแต่ละอย่ำง เช่น 

                                                             
๑๑ วิสุทฺธิ.ฎีกำ. (ไทย)  ๒/๔๐๕. 
๑๒ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), รจนำ, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสำรำภิวงศ์, 

พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A.,Ph.D.) ตรวจช ำระ, (นครปฐม: หจก.ประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์, 
๒๕๕๖), หน้ำ๘๐-๙๒. 



๓๒ 

- ควำมแขง็อ่อน เป็นลักษณะพิเศษของธำตุดิน (อำกำรกำย ๓๒) 
- กำรกระทบ เป็นลักษณะพิเศษของผัสสะ 
- กำรเสวย เป็นลักษณะพิเศษของเวทนำ 
- กำรจ ำได้หมำยรู้ เป็นลักษณะพิเศษของสัญญำ 
- กำรรู้อำรมณ์ เป็นลักษณะพิเศษของวิญญำณ 
อนึ่งลักษณะพิเศษของรูปนำมดังกล่ำวปรำกฏในปัจจุบัน ขณะท่ีประกอบด้วยขณะจิต ๓

คืออุปำทขณะ (ขณะเกิดขึ้น) ฐิติขณะ (ขณะต้ังอยู่) และภังคขณะ (ขณะดับไป) ไม่ปรำกฏในอดีตท่ีดับ
ไปแล้วและอนำคตท่ียังมำไม่ถึง ดังนั้นจึงควรก ำหนดรูปนำมในปัจจุบันขณะเท่ำนั้น 

รู้รูปนำมได้ดี คือหำยควำมสงสัยในค ำว่ำรูปนำมจริง ๆ เกิดขึ้นเพรำะกำร ปฏิบัติวิปัสสนำ
กรรมฐำน เรียกว่ำ นำมรูปปริเฉทญำณ เช่น พองกับยุบเป็นคนละอัน หูกับเสียงเป็นคนละอัน จมูกกับ
กล่ินเป็นคนละอัน ล้ินกับรสเป็นคนละอันเป็นต้น รู้เหตุปัจจัยของรูปนำม บำงครั้งรูปเป็นเหตุนำมเป็น
ผลก็มี บำงครั้งนำมเป็นเหตุรูปเป็นผลก็มี เช่น ท้องพองขึ้นเสียก่อนแล้วสติจึงตำมไปก ำหนดทีหลัง 
หรือต้ังใจจะก ำหนดก่อนแล้ว ท้องจึงพองขึ้นไปทีหลังเป็นต้น เรียกว่ำปัจจยปริคคหญำณ รู้ควำมเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำของรูปนำม เช่นพิจำรณำรูปนำม คือร่ำงกำยและใจนี้ว่ำเป็นของไม่เท่ียงเป็น
ทุกข์ คือทนอยู่ไม่ได้เป็นอนัตตำ คือไม่อยู่ในอ ำนำจบังคับบัญชำของใคร ๆ ท้ังส้ิน พิจำรณำกำลไกล ๆ
เช่น เมื่อก่อนเป็นเด็ก ๆ แต่เด๋ียวนี้ รูปนำมนั้นแก่ เฒ่ำ ชรำลงไปมำกแล้ว เพรำะรูปนำมเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตำจึงเป็นไปอย่ำงนี้ 

พิจำรณำว่ำ รูปนำมอดีตก็ดับไปในอดีต๑๓ รูปนำมอนำคตก็ดับไปในอนำคต รูปนำม
ปัจจุบันก็ดับไปในปัจจุบัน รูปนำมอดีตจะกลับเป็นไปรูปนำมอนำคตไม่ได้ รูปนำมอนำคตจะกลับไป
เป็นรูปนำมอดีต หรือเป็นรูปนำมอนำคตไม่ได้ เช่น ขณะท่ีเรำเอำไม้เคำะกระดำนเสียงดังขึ้น เมื่อหยุด
เคำะเสียงก็ดับไป เสียงกับหูเป็นรูป ได้ยินเป็นนำม รูปกับนำมนี้เกิดช่ัวขณะนิดหน่อยแล้ว ก็ดังไปตำม
ธรรมชำติของเขำใครจะรู้หรือไม่รู้ก็ตำม เป็นธรรมนิยำมเป็นธรรมฐิติอยู่อย่ำงนี้ต้ังแต่ไหนแต่ไรมำแล้ว
พระพุทธเจ้ำจะอุบัติขึ้นมำตรัสในโลก หรือไม่ก็ตำมรูปนำมย่อมเป็นไปอย่ำงนี้ตลอดท้ังนี้เพรำะรูปนำม
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำนั่นเอง พิจำรณำทุกขณะลมหำยใจเข้ำออก ทุกขณะท่ีตำเห็นรูป หูได้ยิน
เสียง จมูกได้กล่ินว่ำ ลมเข้ำและลมออกก็เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ แม้รูปนำมทำงตำ หู จมูก  ล้ิน 
กำย ก็เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ ท ำนองเดียวกันอย่ำงนี้ กำรพิจำรณำรูปนำมเป็นของไม่เท่ียงเป็น
ทุกข์คือทนอยู่ไม่ได้เป็นอนัตตำคือบังคับบัญชำไม่ได้ อย่ำงนี้เรียกว่ำสัมมสนญำณจำกกำรศึกษำพบว่ำ 
ท่ีก ำหนดรู้ รูปนำมด้วยสำมำรถแห่งลักขณำทิจตุกะ แม้จะรู้ไม่ครบหมดท้ัง ๔ ประกำรก็ตำมเพียงแต่รู้
อย่ำงใดใน ๔ ประกำรนั้นอย่ำงเดียวได้ช่ือว่ำรู้แล้ว แต่ว่ำในลักขณำทิจตุกะ ปัจจุปัฏฐำน คืออำกำร
ปรำกฏ หรือผลปรำกฏ เป็นกำรท่ีส ำคัญกว่ำ จึงเป็นประกำรท่ีควรจักต้องรู้ โดยแท้ ก่อนอื่นต้องท ำ
ควำมเข้ำใจไว้อย่ำงแน่นอนว่ำ กำร ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ นั้นต้องมี ปรมัตถอำรมณ์ เป็นกรรมฐำน มี
อำรมณ์เป็นบัญญัติ หรือ เอำบัญญัติมำเป็นอำรมณ์ในกำร ปฏิบัติวิปัสสนำ หำได้ไม่ปรมัตถอำรมณ์ 
ขันธ์ ๕ รูปขันธ์ เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ สังขำรขันธ์ วิญญำณขันธ์ ขันธ์ ๕ สงเครำะห์ คือ รูป นำม 

                                                             
๑๓ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหำเถระ), ศำสตรำจำรย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A.,Ph.D., 

อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหำนคร: หจก. ประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้ำ ๔๐-๔๒. 



๓๓ 

เป็นอำกำรของธรรม รูปธรรม นำมธรรมท่ีจะต้องพิจำรณำให้เห็นแจ้ง คือ รูปนำม กำรท่ีจะให้เห็นแจ้ง
ในรูปนำม ต้องด ำเนินกำรตำมนัยแห่ง สติปัฏฐำน วิธีเดียว จะด ำเนินกำรอย่ำงอื่นใดให้ปรำกฏ       
รูปนำม ตำมสภำพแห่งควำมเป็นจริงนั้นไม่มี 
 
๓.๓ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

วิปัสสนำ  หมำยถึงกำรอบรมจิตให้เกิดปัญญำ โดยเกิดกำรพิจำรณำทำงปัญญำจนเห็น
สภำวะตำมควำมเป็นจริงในกฎแห่งหลักไตรลักษณ์๑๔ ว่ำเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำพร้อมท้ังเข้ำถึง
ควำมหลุดพ้น ออกจำกกิเลสตัณหำอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ หรือท ำให้ส้ินอำสวะ ซึ่งหมำยถึงกำรบรรลุ
ธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศำสนำ คือกำรเข้ำถึงนิพพำนเป็นหลักธรรมค ำส่ังสอนของพระพุทธเจ้ำโดย
มีหลักกำรปฏิบัติด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนำ “วิปัสสนำ” คือ ตัวปัญญำท่ีรู้แจ้งรูป นำม โดยควำมเป็นของ
ไม่เท่ียง เป็นต้น วิปัสสนำ โดยองค์ธรรมคือ ปัญญำเจตสิก และ สหชำตธรรมท่ีเกิดร่วมกับปัญญำ 
ได้แก่ วิริยะ สัมปชัญญะ สติ และสมำธิ เป็นต้น 

๓.๓.๑ ความหมายตามหลักสัททนัย 

วิปัสสนำ ควำมหมำยตำมหลักสัททนัย ในคัมภีร์อภิธำนวรรณนำ ได้ไห้ควำมหมำยไว้ดังนี้
วิปสฺสนำสมฺมำทิฏฐิปภุติกำ ปญฺญำเภทำ วิปัสสนำและสัมมำทิฏฐิเป็นต้น เป็นช่ือของปัญญำ 
วิปสฺสนำทโย เนปกฺกนฺตำ ปริยำยำ ปญฺญำเภทำ ปญฺญำวิเสสำ ต้ังแต่ วิปสฺสนำ ศัพท์ เนปกฺก ศัพท์
เป็นประเภทของปัญญำ 

วิปสฺสนำ (วิ + ทิส เปกฺขเน + ยุ + อำ) วิปัสสนำ, ปัญฺญฺำ, ปัญญำรู้แจ้ง.วิวิธ อนิจฺจำทิก  
สงฺขำเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนำ ท่ีเห็นสภำวธรรมต่ำง ๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขำร ช่ือว่ำวิปัสสนำ 
(อำเทศ ทิสฺ ธำตุเป็น ปสฺส , ยุ เป็น อน , ลบสระหน้ำ) สญฺญำเวทยิตนิโรธสมำปตฺติยำ โข คหปติ เทฺว 
ธมฺมำ พหูปกำรำ สมโถ จ วิปสฺสนำ จ คฤหบดีธรรม ๒ อย่ำง คือสมถะและวิปัสสนำมีอุปกำระมำกต่อ
สัญญำเวทยิตนิโรธสมำบัติ๑๕ สมฺมำทิฏฐิ (สมฺมำสทฺทูปปท + ทิส เปกฺขเน + ติ) สัมมำทิฏฐิ, ปัญญำ, 
ควำมเห็นถูก. สมฺมำ ทสฺสน สมฺมำทิฏ ควำมเห็นถูก ช่ือว่ำสัมมำทิฏฐิ (อำเทศ สฺตฺ เป็น ฏฺฐฺ) สมฺมำทสฺ
สนลกฺขณำ สมฺมำทิฏฺ สัมมำทิฏฐิมีควำมเห็นถูกเป็นลักษณะ สำ ทุวิธำโลกิยโลกุตฺตรวเสน, ตฺตถ ปุริมำ 
ฉพฺพิสุทฺธิปฺปวตฺติกำเล อิตรำณทสฺสนวิสุทฺธิกำเล ลพฺภติ สัมมำทิฏฐินั้นมี ๒ อย่ำง คือ โลกียสัมมำทิฏฐิ
และโลกุตตรสัมมำทิฏฐิ, ใน ๒ อย่ำงนั้น อย่ำงแรกได้ในเวลำท่ีควำมบริสุทธิ์ ๖ อย่ำงเกิดขึ้น, อย่ำงหลัง
ได้ในเวลำบริสุทธิ์ด้วยญำณทัสสนะ. ทสวตฺถุกำสมฺมำทิฏฺฐิ สัมมำทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ อย่ำง๑๖ 

วีม สำ (วิ + มำน วีม สำย + ส + อำ ) วิมังสำ, ปัญญำ, ปัญญำพิจำรณำ, ทดลอง.           
วิเสเสน มำนิยเตติ วีม สำ, จิตฺตำโภคำทิ ปัญญำท่ีพิจำรณำเป็นพิเศษ ช่ือว่ำวีมังสำ หมำยถึง กำรเอำใจ

                                                             
๑๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒,

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๑๑๙. 
๑๕ พระมหำสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้ำ ๒๑๑. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๔๑. 



๓๔ 

จดจ่อเป็นต้น (อำเทศ มำนฺ เป็น ม, ทีฆะ อิ เป็น อี, ลบสระหน้ำ) วีม สน วีม สำ กำรพิจำรณำ ช่ือว่ำ 
วีมังสำ (วิ + ม ส วีม สเน + อ, ทีฆะ อิ เป็น อี) 

สทฺธำหตฺโถ มหำนำโค อุเปกฺขำเสตทนฺตวำ สติ คีวำ สิโร ปญฺญำ วีม สำ ธมฺมจินฺตนำ. ช้ำง
ตัวประเสริฐมีศรัทธำเป็นวงอุเบกขำเป็นงำอันขำวสะอำด สติเป็นคอ ปัญญำท่ีพิจำรณำธรรมเป็นศีรษะ 

วิจำรณำ (วิ + จร สญฺจเย + ยุ + อำ) ปัญญำ, วิจำรณญำณ, ปัญญำพิจำรณำ. วิจำรยเต 
เอตำยำติ วิจำรณำ ปัญญำเครื่องพิจำรณำ ช่ือว่ำวิจำรณำ (วุทธิ อ เป็น อำ, อำเทศ ยุ เป็น อน, น เป็น 
ณ) วิจำรณปญฺญำว เสฏฺำ ปัญญำเครื่องพิจำรณำนั่นแหละประเสริฐสุด เอสำ เต วิจำรณำปัญฺญำ
ปัญญำพิจำรณำนั้นไม่มีแก่ท่ำน.๑๗ 

สมฺปชญฺ (ส + ป + ำ อวโพธเน + ยุ) สติปัฏฐำน, ปัญญำ, สัมปชัญญะปัญญำรู้ประโยชน์
และมิใช่ประโยชน์เป็นต้น สมฺปชำนำตีติ สมฺปชำโน ปัญญำท่ีเรำรู้ท่ัวไปถึงช่ือว่ำสัมปชำนะ  (อำเทศ 
นิคหิตเป็น มฺ, ำ เป็น ชำ, ยุ อน, ลบ อ) สมฺปชำนสฺสภำโว สมฺปชญฺ ควำมเป็นปัญญำรู้ท่ัวถึง ช่ือว่ำ
สัมปชัญญะ (สมฺปชำน + ณฺย, ลบ ณฺ แลสระท่ี น, อำเทศ นฺย เป็น, ซ้อน) ภิกฺขุ อำตำปี สมฺปชญฺน 
ริญฺจติ ภิกษุผู้บำเพ็ญเพียร ย่อมไม่ทอดท้ิงสัม ปชัญญะ สำตฺถกสมฺปชญฺ  สปฺปำยสมฺปชญฺ อสมฺโมห 
สมฺปชญฺ นติ จตุพฺพิธ สมฺปชญฺ ปัญญำมี ๔ ประกำร คือ ปัญญำรู้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์, ปัญญำรู้ว่ำควำม
และไม่รู้ควำม, ปัญญำรู้สถำนท่ีควรไปและไม่ควรไป, ปัญญำไม่หลงลืม 

เนปกฺก (นิ + ปจ ปำเก + อ) สติปัฏฐำน, ปัญญำ, ปัญญำบ่มกุศลธรรมให้สุก นิสฺเสสโตปำ
เจติ กุสลธมฺเมติ นิปโกญำณี ปุคฺคโล บุคคลผู้บ่มกุศลธรรมท้ังหลำยให้สุกโดยไม่มีเหลือช่ือว่ำนิปกะ
ได้แก่บุคคลผู้มีปัญญำ (อำเทศ จ เป็น ก) นิปกสฺส ภำโว เนปกฺก ควำมเป็นผู้มีปัญญำช่ือว่ำ เนปักกะ   
(นิปก + ณฺย, ลบ ณฺ และสระท่ี ก, วุทธิ อิ เป็น เอ, อำเทศ กยฺ ก, ซ้อน กฺ) เนปกฺก วุจฺจติ ปญฺญำ
ปัญญำท่ำนเรียกว่ำ เนปักกะ 

๓.๓.๒ ความหมายตามหลักอัตถนัย 

วิปัสสนำ ควำมหมำยตำมหลักอัตถนัย ในคัมภีร์  และอรรถกถำให้ควำมหมำยของค ำว่ำ
วิปัสสนำ ไว้ว่ำ คำว่ำ “วิปัสสนำภำวนำ” ในพระไตรปิฏก ขุททกนิกำย ปฎิสัมภิทำมรรค อธิบำยไว้ว่ำ
วิปัสสนำ คือ ปัญญำ ท่ีหยั่งรู้สภำวะ (ปรำกฏกำรณ์) ของสภำวธรรม อำรมณ์ภำยในกำยใจหรือ รูป 
กับนำม ตำมควำมเป็นจริงว่ำสภำวธรรมท้ังหลำย ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ ไม่ ใช่สัตว์ ไม่ใช่
บุคคลตัวตนมี ๙ ประกำร คือ วิปัสสนำญำณ ๙ ได้แก่ อุทยัพพยำนุปัสสนำญำณ ภังคำนุปัสสนญำณ 
ภยำนุปัสสนำญำณ อำทีนวำนุปัสสนำญำณ นิพพิทำนุปัสสนำญำณ มุญจิตุกัมยตำญำณ ปฏิสังขำ
นุปัสสนำญำณสังขำรุเปกขำญำณ สัจจำนุโลมิกญำณ หรือ อนุโลมญำณ๑๘ 

ในอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคิณี ได้กล่ำวถึง วิปัสสนำ ว่ำเป็น ปัญญำกิริยำท่ีรู้ชัดควำมวิจัย
ควำมเลือกสรร ควำมวิจัยธรรม ควำมก ำหนดหมำย ควำมเข้ำใจก ำหนด ควำมเข้ำไปก ำหนดเฉพำะ 
ภำวะท่ีรู้ ภำวะท่ีฉลำด ภำวะท่ีรู้ละเอียด ควำมรู้อย่ำงแจ่มแจ้ง ควำมค้นคิด ควำมใคร่ครวญ ปัญญำ
เหมือนแผ่นดิน ปัญญำเครื่องท ำลำยกิเลส ปัญญำเครื่องน ำทำง ควำมเห็นแจ้งควำมรู้ดี ปัญญำเหมือน
ปฏักปัญญินทรีย์ ปัญญำพละ ปัญญำเหมือนศัสตรำ ปัญญำเหมือนปรำสำท ควำมสว่ำง คือ ปัญญำ 
                                                             

๑๗ อ้ำงแล้ว, หน้ำ ๒๑๑. 
๑๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๑/๑๒๑. 



๓๕ 

แสงสว่ำง คือ ปัญญำ ปัญญำเหมือนประทีป ปัญญำเหมือนดวงแก้ว ควำมไม่หลงงมงำย ควำมเลือก
เฟ้นธรรม สัมมำทิฏฐิ นี้ช่ือว่ำ วิปัสสนำท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น๑๙ 

ตำมควำมหมำยท่ีกล่ำวไว้ในคัมภีร์อรรถกถำ ได้กล่ำวถึงวิปัสสนำไว้หลำยท่ีดังท่ี มี
ควำมหมำยว่ำ “วิปัสสนำภำวนำ” คือ กำรเห็นแจ้งหรือวิธีทำให้เห็นแจ้งวจนัตถะว่ำ อนิจฺจำ ทิวเสน  
วิวิเธน อำกำเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนำ๒๐ ปัญญำใด ย่อมเห็นสังขตธรรมมีขันธ์เป็นต้น ด้วยอำกำร
ต่ำง ๆ มีควำมไม่เท่ียงเป็นต้น ฉะนั้น ปัญญำนั้น ช่ือว่ำวิปัสสนำ และนอกจำกนี้ยังมีควำมหมำยอีก คือ 

คัมภีร์อังคุตตรนิกำย ทุกนิบำต ให้ควำมหมำยว่ำ ปัญญำก ำหนดรู้สังขำร๒๑ 
คัมภีร์อังคุตตรนิกำย สัตตกนิบำต ให้ควำมหมำยว่ำ กำรใคร่ครวญธรรม หมำยถึง กำรเพ่ง

พินิจพิจำรณำเห็นธรรม โดยควำมเป็นสภำวะไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตำ๒๒ 
คัมภีร์อังคุตตรนิกำย ให้ควำมหมำยว่ำ เอกัคคตำจิตและสังขำรปริคคหวิปัสสนำญำณ

ปัญญำเห็นแจ้งกำรก ำหนดสังขำรว่ำ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ 
คัมภีร์อภิธัมมัตถวิภำวินีได้อธิบำยไว้ว่ำ “อนิจจำทิวิวิธำกำรโต ทสฺสนตเถน วิปสฺสนำสงขำ

ตำนญฺจ” แปลว่ำ ท่ีเรียกว่ำวิปัสสนำเพรำะ อธิบำยว่ำเห็นโดยอำกำรต่ำง ๆ ตลอดจนอนิจจะ คือ 
ควำมไม่เท่ียงและท่ำนวิปัสสนำจำรย์ได้ให้วิเครำะห์ศัพท์ไว้อีกในหนึ่งว่ำ “วิเสเสน ปสฺสตีตวิปสฺสนำวิ
สิฏ ตฺโถ วิเสสสทฺโท” เรียกว่ำ วิปัสสนำ เพรำะอธิบำยว่ำ เห็นแปลกประหลำด ศัพท์ว่ำ วิเสสะ มีอรรถ
ว่ำ แปลกประหลำด คือ เห็นสภำวะหรือปรำกฏกำรณ์แปลก ๆ ประหลำด ๆ ถ้ำเป็นรูปหรือนิมิตก็เห็น
ได้แจ่มแจ้งชัดเจนยิ่งกว่ำมองเห็นด้วยตำเนื้อ คือ ลืมตำดูเสียอีกและได้เห็นต่ำง ๆ เห็นแปลก ๆ
เพรำะฉะนั้น 

เห็นได้ว่ำ ค ำว่ำ “วิปัสสนำ” ตำมท่ีกล่ำวมำนี้ พอ สรุปควำมหมำยตำมท่ีกล่ำวมำได้ว่ำ
“วิปัสสนำ” หรือท่ีเรียกว่ำ กำรกระท ำอันเป็นท่ีต้ังแห่งกำรเห็นแจ้งในรูปนำม โดยควำมเป็นพระไตร
ลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ ท่ีเกิดขึ้นทำงทวำรท้ัง ๖ องค์ธรรมของวิปัสสนำภำวนำได้แก่ปัญญำ
เจตสิก ในอีกควำมหมำยหนึ่ง วิปัสสนำมำ จำกค ำสองค ำ คือ วิ แปลว่ำ แจ้งชัด กับ ปัสสนำแปลว่ำ 
กำรเห็น วิปัสสนำ จึงหมำยถึง ปัญญำท่ีเห็นแจ้งชัดในรูปนำมหรือขันธ์ ๕ ว่ำมีลักษณ์ของควำมไม่เท่ียง 
ควำมเป็นทุกข์ และควำมไม่ใช่ตัวตน เป็น ภำวนำมยปัญญำท่ีท ำให้เข้ำใจถึงอริยสัจ ๔ จนบรรลุ มรรค 
ผล นิพพำน ตำมก ำลังสติปัญญำญำณของโยคีบุคล๒๓ 

ควำมหมำยของ “วิปัสสนำ” ท่ีปรำกฏในพระไตรปิฎก ควำมหมำยของ วิปัสสนำ นั้น มี
 อยู่ในพระอภิธรรมปิฎกธัมมสังคณีว่ำ กตมำ ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนำ โหติ? ยำ ตสฺมึ สมเย ปญฺญำ 
 ปชำนำ, วิจโย ปวิจโย ธมฺมวิจโย, สลฺลกฺขณำ อุปลกฺขณำ ปจฺจุปลกฺขณำ,ปณฺฑิจฺจ โกสลฺล 
 เนปุญฺญ, เวภพฺยำจินฺตำอุปปริกฺขำ, ภูรี เมธำ ปริณำยิกำ, วิปสฺสนำ สมฺปชญฺ ปโตโท, ปญฺญำ 

                                                             
๑๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-๓๗. 
๒๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๑๕๕/๓๒๘. 
๒๑ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๑๗๓/๗๑. 
๒๒ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๒๐/๑๖๕. 
๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพ์ครั้งที ่๒๐, (กรุงเทพมหำนคร: 

โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๔๒๖-๔๒๘. 



๓๖ 

 ปญฺ  นฺ ทฺริย ปญฺญำพล, ปญฺญำสตฺถ ปญฺญำปำสำโท ปญฺญำอำโลโก ปญฺญำโอภำโส 
 ปญญฺำปชฺโชโต ปญฺญำรตน, อโมโห ธมฺมวิจโย สมฺมำทิฏฺ; อย ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนำ โหติ.๒๔ 

วิปัสสนำ ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน ?. ปัญญำ กิริยำท่ีรู้ชัด ควำมวิจัย ควำมเลือกสรร
 ควำมวิจัยธรรม ควำมก ำหนดหมำย ควำมเข้ำไปก ำหนด ควำมเข้ำไปก ำหนดเฉพำะ ภำวะท่ีรู้ 
 ภำวะท่ีฉลำด ภำวะท่ีรู้ละเอียด ควำมรู้อย่ำงแจ่มแจ้ง ควำมค้นคิด ควำมใคร่ครวญปัญญำ
 เหมือนแผ่นดินปัญญำเครื่องน ำ ควำมเห็นแจ้ง ควำมรู้ดี  ปัญญำเหมือนปฏัก ปัญญำ 
 ปัญญินทรีย์ ปัญญำพละ ปัญญำเหมือนศัสตรำ ปัญญำเหมือนปรำสำท ควำมสว่ำงคือปัญญำ
 แสงสว่ำง คือ ปัญญำ ปัญญำเหมือนประทีป ปัญญำเหมือนดวงแก้ว ควำมไม่หลงงมงำย ควำม
 เลือกเฟ้นธรรม สัมมำทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรคในสมัย
 นั้น นี้ช่ือว่ำวิปัสสนำท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น๒๕ 

อีกนัยหนึ่งก็ คือ ธรรม ๒ ประกำร ท่ีควรเจริญ คือ สมถะ กำรฝึกจิตให้สงบเป็นสมำธิ 
และวิปัสสนำ ควำมเห็นแจ้ง๒๖ อำรมณ์ท่ีเป็นปรมัตถธรรม คือ จิต เจตสิก รูป นิพพำน หรือ รูป-นำม     
จิต เจตสิก รูป เป็นธรรมชำติด ำรงอยู่ช่ัวขณะ ปรุงแต่งไปตำมเหตุปัจจัย เป็นสังขตธรรมหรือสังขำร
ส่วนพระนิพพำนเป็นอสังขตธรรมหรือวิสังขำร กำรพัฒนำจิต เจตสิกท่ีเหมำะแก่งำนให้เกิดขึ้นอัน
ประกอบด้วยสติ สมำธิ และปัญญำ กระบวนกำรอันนี้ คือ วิปัสสนำ มีลักษณะ ๓ คือ  

๑. วิปัสสนำ ก ำหนดรู้ สังขำร  
๒. วิปัสสนำท่ีเป็นผลของสมำบัติ  
๓. วิปัสสนำท่ีเป็นนิโรธสมำบัติ วิปัสสนำ แปลว่ำ รู้แจ้ง รู้วิเศษ หรือ เห็นแจ้ง เห็นวิเศษ 

เป็นช่ือของปัญญำ ได้แก่ ปัญญำท่ีรู้แจ้งปัจจุบัน รูปนำม ไตรลักษณ์ มรรค ผล นิพพำน ปัญญำท่ีรู้แจ้ง
วิสุทธิ ๗ หรือ ปัญญำทีรู้แจ้งวิปัสสนำญำณ ๑๖ เพรำะธรรม ๒ ประกำร คือ สมถะ และ วิปัสสนำ จัก
เป็นไปเพื่อรู้แจ้งธรรมธำตุหลำยประกำร๒๗ โดยมีใจควำมว่ำ “เมื่อบุคคลนั้นเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้
อยู่อย่ำงนี้ สติปัฏฐำน ๔ ก็ดี สัมมัปธำน ๔ ก็ดีอิทธิบำท ๔ ก็ดี อินทรีย์ ๕ ก็ดี พละ ๕ ก็ดี โพชฌงค์ ๗ 
ก็ดี ย่อมถึงควำมเจริญเต็มท่ี ธรรม ๒ นี้คือ (๑) สมถะ (๒) วิปัสสนำ ของเขำย่อมเคียงคู่กันไป บุคคล
นั้นก ำหนดรู้ธรรมท่ีควรก ำหนดรู้ด้วยปัญญำอันยิ่ง (อุปำทำนขันธ์ ๕) ย่อมละธรรมท่ีควรละด้วยปัญญำ
อันยิ่ง (๑. อวิชชำ ๒. ภวตัณหำ) ย่อมเจริญธรรมท่ีควรเจริญด้วยปัญญำอันยิ่ง (๑. สมถะ ๒วิปัสสนำ) 
ย่อมท ำให้แจ้งธรรมท่ีควรท ำให้แจ้งด้วยปัญญำอันยิ่ง (๑. วิชชำ ๒. วิมุตติ) ๒๘ 

หลักกำรปฏิบัติกรรมฐำนท่ีปรำกฏในพระไตรปิฎก มี ๒ ประเภท คือ 
สมถกรรมฐำน หมำยถึง อุบำยพัฒนำจิตใจให้เกิดควำมสงบ (จำกนิวรณ์ ๕) โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดสมำธิ ฌำนสมำบัติ หรือ โลกียอภิญญำ เป็นขบวนกำรพัฒนำศักยภำพของ
สมำธิมี ๗ หมวด ๔๐ กอง คือ กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหำร ๔ อำรูป ๔ สัญญำ ๑ 

                                                             
๒๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
๒๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
๒๖ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๐๔, ๓๕๒/๒๕๖, ๓๖๙. 
๒๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕. 
๒๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๔๗/๑๑๙. 



๓๗ 

ววัฏฐำน ๑๒๙ สมถกรรมฐำน มีสมมุติบัญญัติเป็นอำรมณ์ จุดมุ่งหมำยสูงสุดได้เพียงโลกียสุข คือสุขท่ี
ท่องเท่ียวอยู่ในวัฏฏสงสำรและองค์ประกอบท่ีส ำคัญมี ๓ อย่ำง คือ 

๑) นิจจลักษณะ เห็นสรรพส่ิงท้ังหลำยว่ำเท่ียงแท้แน่นอน 
๒) สุขลักษณะ พอใจในฌำนสมำบัติไม่ปรำรถนำควำมหลุดพ้น 
๓) อัตตลักษณะ มีอัตตำตัวตนสำมำรถบังคับได้ดังใจปรำรถนำเป็นโลกียอภิญญำ 
วิปัสสนำกรรมฐำน หมำยถึง วิธีกำรฝึกฝนพัฒนำปัญญำ อำศัยสมมติบัญญัติเป็นฐำนเพื่อ

เข้ำถึงปรมัตถ์เป็นอำรมณ์ มี ๖ หมวด หรือเรียกว่ำวิปัสสนำภูมิ มีขันธ์ ๕ อำยตนะ ๑๒ ธำตุ ๑๘
อินทรีย ๒๒ ปฏิจจสมุปปำท ๑๒ อริยสัจ  ๔ เมื่อกล่ำวโดยองค์รวมก็คือ สติปัฏฐำนสูตร๓๐ นั่นเอง ท่ี
เป็นแนวทำงกำรปฏิบัติธรรมในพระพุทธศำสนำ เพรำะเป็นท้ังสมถและวิปัสสนำอยู่ในตัว เป็นมรรควิถี
หรือมรรคภำวนำ ท่ีผู้ใฝ่ควำมหลุดพ้นพึงส ำเหนียก มรรคปฏิปทำท่ีให้ถึงควำมดับทุกข์ เปรียบเหมือน
แพท่ีอำศัยข้ำมห้วงน้ ำใหญ่กล่ำวคือโอฆะ ทำงท่ีให้ถึงอสังขตธรรม๓๑  เพื่อท ำให้แจ้งอรหัตผล กล่ำวคือ 
ธรรมอันเกษมจำกโยคะ๓๒ เพื่อละรำคะ โทสะ โมหะ กระทำให้แจ้งพระนิพพำน๓๓ คือ ควำมบริสุทธิ์
แห่งพรหมจรรย์อันเป็นจุดหมำยสูงสุดในพระพุทธศำสนำ 

ในเบ้ืองต้นของหลักพุทธธรรมนั้น มุ่งพัฒนำควำมบริสุทธิ์แห่งศีล ส ำรวมในพระปำติโมกข์
เพียบพร้อม ด้วยอำจำระและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมำทำนศึกษำอยู่ในสิกขำบท
ท้ังหลำย สงัดจำกกำม ละอกุศลธรรมท้ังหลำย เป็นฐำนพัฒนำองค์ธรรมอื่น ๆ ควำมถึงพร้อมด้วยศีล
สัมปทำส่งผลให้ได้บรรลุรูปฌำน ๔ อรูปฌำน ๔ จัดเป็นสมำธิสัมปทำ เมื่อจิตเป็นสมำธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง
ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปรำศจำกควำมเศร้ำหมอง จิตต้ังมั่นไม่หวั่นไหวอย่ำงนี้ ภิกษุนั้นย่อมน้อมจิตไป
เพื่อวิชชำ ๘ ประกำร จัดเป็นปัญญำสัมปทำ๓๔ เป็นเหตุให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ เป็นหลักเป็นแก่นของ
ศำสนำเป็นธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ๓๕ ดังพระพุทธองค์ตรัสว่ำ เรำตถำคตเป็นผู้เลิศในศีลอัน
ยอดเยี่ยมคือ อธิศีล เป็นผู้เลิศในตบะท่ีกีดกั้นกิเลสอันยอดเยี่ยมคือ อธิเชคุจฉะ เป็นผู้เลิศในปัญญำอัน
ยอดเยี่ยมคือ อธิปัญญำ เป็นผู้เลิศในเรื่องควำมหลุดพ้น คือ อธิวิมุตติ๓๖ อย่ำงอื่นท่ียอดเย่ียมกว่ำและ
ประณีตกว่ำสัมปทำเหล่ำนี้ไม่มีอีกแล้ว มรรคปฏิปทำหรือทำงและข้อปฏิบัติท่ีผู้ปฏิบัติตำมจะรู้เอง พึง
ท ำให้แจ้งเจโตวิมุตติและปัญญำวิมุตติ อันไม่มีอำสวะด้วยปัญญำอันยิ่ง เข้ำถึงอยู่ในปัจจุบัน เป็นธรรม
ท่ีประณีตท่ีผู้มุ่งประพฤติพรหมจรรย์มุ่งเพื่อจะบรรลุ อันเป็นหนทำงแห่งมรรควิถี เมื่อกล่ำวโดยหลัก
ทฤษฎีและหลักวิชำกำรแล้ว คือ พระสัทธรรม ๓ ประกำร ท่ีเป็นโครงสร้ำงหลักในกำรพัฒนำจิต
วิญญำณจำกปุถุชนให้เป็นปัญญำชนและเข้ำถึงควำมเป็นอริยบุคคลในท่ีสุด คือ 

                                                             
๒๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒-๓๕๔/๑-๓๐๕. 
๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๓๑ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๓๗๖/๔๕๑. 
๓๒ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๑๗๔/๑๓๒. 
๓๓ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๓๓๐/๓๔๘. 
๓๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๗-๒๗/๓-๑๐. 
๓๕ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๔/๓๙๓. 
๓๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๒/๑๗๑. 



๓๘ 

๑) ปริยัติสัทธรรม คือ ค ำส่ังสอนท่ีจะต้องเล่ำเรียน ได้แก่ พุทธพจน์ เปรียบเหมือน
กำรศึกษำแผนท่ีในกำรเดินทำง 

๒) ปฏิปัตติสัทธรรม คือ ปฏิปทำท่ีจะต้องปฏิบัติ ได้แก่ อัฏฐังคิกมรรค หรือ ไตรสิกขำ คือ
ศีล สมำธิ ปัญญำ 

๓) ปฏิเวธสัทธรรม หรือ อธิคมสัทธรรม คือ ผลอันจะพึงเข้ำถึงหรือบรรลุด้วยกำรปฏิบัติ
ได้แก่ มรรค ผล และนิพพำน 
 
๓.๔ ความส าคัญของวิปัสสนาภาวนา 

รูปแบบท่ีปรำกฏในพระไตรปิฎกเป็นรูปธรรมมำกท่ีสุดก็คือมหำสติปัฏฐำนสูตร๓๗ 
ซึ่งเป็นได้ท้ังสมถะและวิปัสสนำ เป็นแนวทำงท่ีจะท ำให้เกิดวิปัสสนำปัญญำ ดังท่ีสมัยหนึ่ง พระผู้มี 
พระภำคประทับอยู่ ณ นิคมของชำวกุรุ ช่ือ กัมมำสธัมมะแคว้นกุรุ ณ ท่ีนั้นแล พระผู้มีพระภำครับส่ัง
เรียกภิกษุท้ังหลำยมำตรัสว่ำ “ภิกษุท้ังหลำย” ภิกษุเหล่ำนั้นทูลรับสนองพระด ำรัสแล้ว พระผู้มีพระ
ภำคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ ว่ำ 

เอกำยโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตำน  วิสุทฺธิยำ โสกปริเทวำน  สมติกฺกมำย ทุกฺขโทมนสฺสำน  
 อตฺถงฺคมำย ญำยสฺส อธิคมำย นิพฺพำนสฺส สจฺฉิกิริยำย ยทิท  จตฺตำโร สติปฏฺำนำ. กตเม จตฺตำ
 โร อิธภิกฺขเว ภิกฺขุ กำเย กำยำนุปสฺสี วิหรติ อำตำปี สมฺปชำโน สติมำ วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌำโท
 มนสฺส  เวทนำสุ เวทนำนุปสฺสี วิหรติ อำตำปี สมฺปชำโน สติมำ วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌำโทมนสฺส  
 จิตฺเตจิตฺตำนุปสฺสี วิหรติ อำตำปี สมฺปชำโน สติมำ วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌำโทมนสฺส ธมฺเมสุ ธมฺ
 มำนุปสฺสี วิหรติ อำตำปี สมฺปชำโน สติมำ วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌำโทมนสฺส  . 

ภิกษุท้ังหลำยทำงนี้เป็นทำงเดียว เพื่อควำมบริสุทธิ์ของเหล่ำสัตว์เพื่อล่วงโสกะ และ
 ปริเทวะเพื่อดับทุกข์ และโทมนัส เพื่อบรรลุญำยธรรม เพื่อท ำให้แจ้งนิพพำน ทำงนี้  คือ 
 สติปัฏฐำน๓๘ ๔ ประกำร. สติปัฏฐำน ๔ ประกำร อะไรบ้ำง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑) พิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำ และ
 โทมนัสในโลกได้ 

๒) พิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำท้ังหลำยอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัด
 อภิชฌำ และโทมนัสในโลกได้ 

๓) พิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำ และโทมนัส
 ในโลกได้  

๔) พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมท้ังหลำยอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำ
 และโทมนัสในโลกได้.๓๙ 

กำรตั้งสติก ำหนดพิจำรณำกำย เรียกว่ำ กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน มีอำกำร ๑๔ 
กำรตั้งสติก ำหนดพิจำรณำเวทนำ เรียกว่ำ เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน มีอำกำร ๙ 

                                                             
๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙/๑๐๑. 
๓๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๓๖๘. 
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



๓๙ 

กำรตั้งสติก ำหนดพิจำรณำจิต เรียกว่ำ จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน มีอำกำร ๑๖ 
กำรตั้งสติก ำหนดพิจำรณำธรรม เรียกว่ำ ธรรมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน มีอำกำร ๕ 
กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน๔๐ คือ กำรพิจำรณำกำยในกำยอยู่ในอำกำรกำย ๓๒ มีควำม

เพียรก ำหนดในอิริยำบถส่ี มีสติระลึกรู้เท่ำทันปัจจุบันทุกขณะ กำรพิจำรณำกำยแบ่งออกเป็น ๖ 
หมวด 

๑. พิจำรณำลมหำยใจเข้ำ ลมหำยใจออก ให้เห็นกำรไหลเข้ำไหลออกติดต่อกัน 
๒. พิจำรณำอิริยำบถ คือพิจำรณำให้รู้ควำมเป็นไปของกำรเดิน ยืน นั่ง นอน 
๓. พิจำรณำสัมปชัญญะ คือพิจำรณำควำมรู้สึกตัวในกำรเคล่ือนไหวทำงกำย 
๔. พิจำรณำส่ิงปฏิกูล คือพิจำรณำอำกำรกำย ๓๒ในกำยของตนต้ังแต่เส้นผมจนถึงปลำยเท้ำ 
๕. พิจำรณำธำตุท้ัง ๔ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟในกำยของตนตำมควำมเป็นจริง 
๖. พิจำรณำซำกศพ ซึ่งมีลักษณะต่ำง ๆ กันถึง ๙ ลักษณะในป่ำช้ำ ๙ ในฐำนกำย 
กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน เป็นกำรใช้สติพิจำรณำก ำหนดรู้อำกำรท่ีปรำกฏทำงกำยคือเอำ

สติไปต้ังไว้ท่ีกำยในอิริยำบถต่ำง ๆ ดังท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในพระไตรปิฎกมีพระบำลีรับรองว่ำ 
“กำเย กำยำ นุปสฺสี วิหรติ อำตำปี สมฺปชำโน สติมำ”๔๑ ตำมก ำหนดรู้อำกำรของกำย อย่ำงหนึ่งใน
บรรดำอำกำรท่ีปรำกฏอยู่ได้แก่ กำรตำมรู้ลมหำยใจ กำรตำมรู้อิริยำบถใหญ่ท้ังส่ีคือ ยืน เดิน นั่ง และ
นอน กำรตำมรู้อิริยำบถย่อยต่ำง ๆ เช่น กำรเหยียด กำรคู้ กำรเหลียว กำรแล กำรเคล่ือน กำรก้ม 
กำรหัน กำรเอี้ยว กำรยัน กำรตะแคง กำรถูก กำรละ เป็นต้น๔๒  

ในพระสุตตันตปิฎกพระพุทธเจ้ำ ได้ตรัสไว้ว่ำ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจำรณำกำยใน
กำย เป็นภำยใน มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกอยู่ เมื่อภิกษุ
พิจำรณำกำยในกำยเป็นภำยในอยู่ ย่อมตั้งจิตไว้โดยชอบผ่องใสโดยชอบ ในกำยำนุปัสสนำนั้น๔๓ 

 
 
๑. อิริยาบถบรรพ 
ว่ำด้วยกำรตำมก ำหนดรู้อิริยำบถใหญ่ของร่ำงกำย ๔ อย่ำง คือ กำรยืน กำรเดิน กำรนั่ง

และกำรนอน ดังท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ ว่ำ ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่ำเรำเดิน เมื่อยืนก็รู้ชัดว่ำเรำยืน เมื่อ
นั่ง ก็รู้ชัดว่ำเรำนั่ง เมื่อนอนก็รู้ชัดว่ำเรำนอน หรือ เธอต้ังกำยไว้ด้วยอำกำรอย่ำงใด ๆ ก็รู้ชัดอำกำร
อย่ำงนั้น ๆ ดังพรรณนำมำฉะนี้  

ก) อิริยำบถยืน กำรยืน คือ กำยท้ังส่วนบนและส่วนล่ำงต้ังตรงและนิ่งหรือกำรเหยียดท้ัง
ในแนวตั้ง ซึ่งเป็นกำรต้ังตรงของร่ำงกำยอันจัดเป็นสภำวะตึงของธำตุลมก ำหนด อิริยำบถยืนเป็นกำร
ฝึกปฏิบัติสติปัฏฐำนในหมวดว่ำด้วยอิริยำบถซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ ว่ำ ดูกรภิกษุท้ังหลำย เมื่อยืนก็
รู้ชัดว่ำเรำยืน สติของเธอท่ีต้ังมั่น อยู่ว่ำ กำยมีอยู่  ก็เพียงสักว่ำควำมรู้  เพียงสักว่ำอำศัยระลึก 

                                                             
๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๐/๑๐๗/๑๐๒-๑๐๙. 
๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒. 
๔๒ ที.สี. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๒๔๘-๒๕๔. 
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓-๓๐๔. 



๔๐ 

เท่ำนั้น๔๔ ดังในมหำสติปัฏฐำนสูตรว่ำ ฐิโต วำ ฐิโตมฺหีติ ปชำนำติ๔๕ แปลว่ำ เมื่อยืนอยู่ ก็มีสติก ำหนด
รู้ตัวว่ำยืนอยู่ค ำก ำหนด ยืนหนอ เรียกว่ำ กำรยืน๔๖ 

ข) อิริยำบถเดิน กำรเดินจงกรม เป็นกำรฝึกปฏิบัติวิปัสสนำ ภำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔
ในหมวดอิริยำบถบรรพ พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ ว่ำ ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่ำเรำเดิน สติของเธอท่ีต้ังมั่น 
อยู่ว่ำ กำยมีอยู่ ก็เพียงสักว่ำควำมรู้ เพียงสักว่ำอำศัยระลึกเท่ำนั้น๔๗ ดังมีพระบำลีอ้ำงว่ำ คจฺฉนฺโต วำ 
คจฺฉำมีติ ปชำนำติ๔๘ เมื่อเดินอยู่ ก็ก ำหนดรู้ว่ำเดินอยู่ และเมื่อเดินจงกรม ไป ยืน กลับ ก็เป็นกำร
เจริญสติปัฏฐำนในหมวดสัมปชัญญะ บรรพมีว่ำ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชำนกำรี โหติ๔๙ เป็นผู้ท ำ
ควำมรู้ตัวท่ัวในอรรถกถำได้กล่ำวถึงในกำรยืนไว้ว่ำ ในบรรดำกำรยืนนั้นจิต (ควำมคิด) เกิดขึ้นว่ำ เรำ
จะยืน จิตนั้นจะให้วำโยเกิด จะให้กำรไหววำโยเกิด ภำวะท่ีกำยท้ังหมดต้ังแต่ท่ีสุด (คือ ศีรษะถึงปลำย
เท้ำ) ยืดขึ้นโดยกำยแผ่ขยำยของวำโยธำตุท่ีเกิดจำกกิริยำ ของจิตพร้อมในกำรก้ำวไปข้ำงหน้ำ ในกำร
ถอยกลับข้ำงหลัง 

ในอรรถกถำได้กล่ำวถึงกำรเดินไว้ว่ำ ควำมว่ำ เดินไป โดยกำรแผ่ขยำยของวำโยธำตุท่ีเกิด
จำกกิริยำของจิต วำโยธำตุเกิดจำกจิตเพรำะฉะนั้น ภิกษุนี้  จะรู้ชัด (อิริยำบถ) อย่ำงนี้ว่ำ จิ ต 
(ควำมคิด) เกิดขึ้นว่ำ เรำจักเดิน จิตนั้นจะให้วำโยเกิด จะให้กำรไหววำโยเกิด กำรเคล่ือนไหวกำย
ท้ังหมดไปข้ำงหน้ำ โดยกำรแผ่ขยำยของวำโยธำตุอันเกิดจำกกิริยำของจิต เรียกว่ำ กำรเดิน๕๐ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่ำวถึงกำรเดินก้ำวเท้ำไว้ ๖ ส่วน หรือ ๖ ระยะไว้ดังนี้ “ตโต 
เอกปทวำร  อุทฺธรณ-อติหรณ-วีติหรณ-โวสฺสชฺชน-สนฺนิกฺเขปน-สนฺนิรุมฺภน-วเสน ฉ โกฏฺำเส กโรติ”
แปลว่ำ ครั้นแล้วกระทำกำรแบ่งก้ำวเท้ำก้ำวหนึ่งออกเป็น ๖ ส่วน คือ๕๑ 

๑. อุทฺธรณ  นำม ปำทสฺส ภูมิโต อุกฺขิปน -ยกเท้ำขึ้นจำกพื้น เรียกว่ำ อุทธรณะ (ยก ) 
๒. อติหรณ  นำม ปุรโต หรณ -ยื่นเท้ำไปข้ำงหน้ำ เรียกว่ำ อติหรณะ (ย่ำง) 
๓. วีติหรณ  นำม ขำณุ กณฺฏก ทีฆชำติอำทีสุ กิญฺจิเทว ทิสฺวำ อิโต จิโต จ ปำทสญฺจรณ  
เมื่อเห็นหนำมหรือเห็นทีฆชำติเป็นต้น อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง แล้วก้ำวเท้ำไปข้ำงโน้น และ 

ข้ำงนี้เรียกว่ำ วีติหรณะ (ย้ำย หรือ ยั้ง) 
๔. โวสฺสชฺชน  นำม ปำทสฺส โอโรปน  –หย่อนเท้ำลงต่ ำ เรียกว่ำ โวสสัชชนะ (ลง) 
๕. สนฺนิกฺ เขปน  นำม ปฐวีตเล ฐฐปน  –วำงเท้ำลงบนพื้นดิน เรียกว่ำ สันนิกเขปนะ

(เหยียบ) ๖. สนฺนิรุมฺภน  นำม ปุน ปำทุทฺธรณกำเล ปำทสฺส ปวิยำ สทฺธึ อภินิปฺปีฬน –กดเท้ำข้ำง  
หนึ่ง เรียกว่ำ นิรุมภนะ (กด) 
 

                                                             
๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๕/๒๑๗. 
๔๕ ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
๔๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๙๙. 
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๕/๒๑๗. 
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
๕๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๙๙. 
๕๑ วิสุทฺธิ. (บำลี) ๓/๒๕๑. 



๔๑ 

๓.๕ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ พระวิปัสสนำจำรย์ท่ำนกล่ำวถึงกำรก ำหนดระยะหรือ
จังหวะมำแบ่งแยกเป็นขั้นตอน เพื่อวัตถุประสงค์ในกำรปฏิบัติตำมหลักสติปัฏฐำน โดยก ำหนดให้เดิน
เป็นระยะหรือจังหวะเริ่มต้ังแต่เดินจงกรม ๑ ระยะไปก่อน แล้วจึงจงกรม ๒ ระยะ, ๓ ระยะ ๔ ระยะ, 
๕ ระยะ, และ ๖ ระยะ เข้ำใจว่ำ ท่ำนคงอนุโลมตำมกำรแบ่งก้ำวหนึ่ง ๆ ออกเป็น ๖ ส่วน เช่น กล่ำว
ใน คัมภีร์วิสุทธิมรรค โดยท่ำนวิปัสสนำจำรย์ก ำหนดแบ่งไว้ เพื่อสะดวกในกำรปฏิบัติเป็นขั้น ๆ ดังนี้๕๒ 

จงกรม ๑ ระยะ วิธีก ำหนด ขวำย่ำงหนอ – ซ้ำยย่ำงหนอ 
จงกรม ๒ ระยะ วิธีก ำหนด ยกหนอ – เหยียบหนอ 
จงกรม ๓ ระยะ วิธีก ำหนด ยกหนอ – ย่ำงหนอ – เหยียบหนอ 
จงกรม ๔ ระยะ วิธีก ำหนด ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่ำงหนอ – เหยียบหนอ 
จงกรม ๕ ระยะ วิธีก ำหนด ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่ำงหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ 
จงกรม ๖ ระยะ วิธีก ำหนด ยกส้นหนอ ยกหนอ –ย่ำงหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ – กดหนอ 
ในกำรแบ่งก้ำวเท้ำ ก้ำวหนึ่ง ๆ ออกเป็น ๖ ส่วน ในคัมภีร์ วิสุทธิมรรค อำจเปรียบเทียบ

กับกำรเดินจงกรม ๖ ระยะตำมหลักของพระวิปัสสำจำรย์ อย่ำงกว้ำง ๆ โดยไม่เคร่งครัดกับค ำแปล
ข้ำงต้น ดังนี้ 

๑. อุทฺธรณะ (ยก )   เทียบกับ  ยกส้นหนอ 
๒. อติหรณะ (ย่ำง)   เทียบกับ  ยกหนอ 
๓. วีติหรณะ (ย้ำย )   เทียบกับ  ย่ำงหนอ 
๔. โวสสัชชนะ (ลง)   เทียบกับ  ลงหนอ 
๕. สันนิกเขปนะ (เหยียบ)  เทียบกับ  ถูกหนอ 
๖. นิรุมภนะ (กด)   เทียบกับ  กดหนอ 
ประโยชน์ของกำรเดินจงกรม ๕ ประกำร พระพุทธเจ้ำได้ตรัสถึงอำนิสงส์ของกำรเดิน

จงกรมไว้ในสุตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำตไว้ ๕ ประกำร ดังนี้๕๓ 
๑. อทฺธำนกฺขโม โหติ - เดินทำงไกลได้ทน 
๒. ปธำนกฺขโม โหติ - มีควำมอดทนในกำรทำควำมเพียร 
๓. อปฺปำพำโธ โหติ –มีสุขภำพแข็งแรงดี (โรคภัยไข้เจ็บน้อย) 
๔. อสิต  ปิต  ขำยิต  สำยิต สมฺมำปริณำม  คจฺฉติ - อำหำรท่ีรับประทำนแล้วย่อยง่ำย 
๕. จงฺกมำธิคโต สมำธิ จิรฏฺฐิติโก โหติ- สมำธิที่ได้จำกกำรเดินจงกรม ต้ังอยู่ได้นำน 
อิริยำบถนั่ง ในอิริยำบถนั่งหรือนั่งก ำหนดนี้ พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ ในพระสุตตันตปิฎก 

ว่ำ ภิกษุตำมรู้ในกองรูปว่ำเป็นกองรูปอยู่ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่ำก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือน
ว่ำงก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกำยตรง ด ำรงสติไว้เฉพำะหน้ำ ดังนี้๕๔ ดังมีพระบำลีกล่ำวรับรองไว้ว่ำ “นิสีทติ 

                                                             
๕๒ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗. (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำช

วิทยำลัย, ๒๕๔๐), หน้ำท่ี ๒๘. 
๕๓ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๓๑. 
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 



๔๒ 

ปลฺลงฺก  อำภุชิตฺวำ อุชุ กำย ปณิธำย, ปริมุข  สตึ อุปฏฺฐเปตฺวำ” แปลว่ำ นั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกำยตรง ด ำรง
สติไว้เฉพำะหน้ำ ดังนี้ 

อีกประกำรหนึ่งในคัมภีร์อรรกถำได้แสดงอิริยำบถนั่งไว้ว่ำ กำรนั่งได้เพรำะกำรแผ่ไปของ
วำโยธำตุอันเกิดแต่กำรท ำของจิต เพรำะฉะนั้น ภิกษุนั้นย่อมรู้ชัด (อิริยำบถ) อย่ำงนี้  คือ จิต 
(ควำมคิด) เกิดขึ้นว่ำ เรำจะนั่ง จิตนั้นก็ท ำให้เกิดวำโยธำตุ ๆ ก็ท ำให้เกิดวิญญัตติควำมเคล่ือนไหว 
ควำมคู้กำยเบื้องล่ำงลง ทรงกำยเบื้องบนตั้งขึ้น ด้วยควำมไหวตัวแห่งวำโยธำตุอันเกิดแต่กำรท ำของจิต 
เรียกว่ำนั่ง๕๕ 

อิริยำบถนอน กำรนอน คือ กำรเหยียดทำงขวำงโดยวำงรำบท้ังตัวอันจัดเป็นสภำวะตึง
ของธำตุลมซึ่งพระพุทธเจ้ำได้ตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี ๑๐ ว่ำ ดูกรภิกษุท้ังหลำย ภิกษุ เมื่อ
นอนก็รู้ชัดว่ำเรำนอน สติของเธอท่ีต้ังมั่น อยู่ว่ำ กำยมีอยู่ ก็เพียงสักว่ำควำมรู้ เพียงสักว่ำอำศัยระลึก
เท่ำนั้น๕๖ 

กำรก ำหนดอิริยำบถนอน ดังมีปรำกฏในกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำนแห่งมหำสติปัฏฐำนสูตร
ว่ำ “สยำโนวำ สยำโนมฺหีติ ปชำนำติ”๕๗ เมื่อนอนอยู่ก็ให้รู้ชัดว่ำนอนอยู่ 

ในอรรถกถำได้กล่ำวถึงอิริยำบถนอนไว้ว่ำ จิตเกิดขึ้นว่ำ เรำจะนอน จิตจะให้วำโยนั้นเกิด
จะให้กำรเคล่ือนไหววำโยเกิด กำรเหยียดร่ำงกำยท้ังหมดออกไปตำมทำงขวำง โดยกำรแผ่ขยำยของ
วำโยธำตุท่ีเกิดจำกกิริยำของจิต เรียกว่ำ กำรนอน๕๘ 

๑. อิริยาบถสัมปชัญญะบรรพ 
ในอิริยำบถย่อยมีมำกสุดแท้แต่กำยจะเคล่ือนไหวไปมำ เช่น ก้ำวไป ถอยกลับ เหลียวซ้ำย 

แลขวำ คู้ เหยียด เป็นต้น เมื่อจะกล่ำวโดยย่อ ๆ ก็ได้แก่ อำกำรเคล่ือนไหวไปมำต่ำง ๆ ของร่ำงกำย
นั้นเองดังมีท่ีมำในพระสุตตันปิฎก พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ว่ำ ภิกษุย่อมท ำควำมรู้สึกตัวในกำร ก้ำว ในกำร
ถอย ในกำรแล ในกำรเหลียว ในกำรคู้เข้ำ ในกำรเหยียดออก ในกำรทรงผ้ำสังฆำฏิบำตรและจีวร ใน
กำรฉัน กำรด่ืม กำรเค้ียว กำรล้ิม ใน กำรถ่ำยอุจจำระและปัสสำวะ ย่อมท ำควำมรู้สึกตัว ในกำรเดิน 
กำรยืน กำรนั่ง กำรหลับ กำรตื่น กำรพูด กำรนิ่ง ดังพรรณนำมำฉะนี้๕๙ 

ในอรรถกถำได้กล่ำวว่ำ ภิกษุย่อมเป็นผู้ท ำสัมปชัญญะ (ควำมเป็นผู้รู้พร้อม ) ในกำรก้ำวไป
ข้ำงหน้ำ และถอยกลับมำข้ำงหลัง ย่อมเป็นผู้ท ำสัมปชัญญะ ในกำรแลไปข้ำงหน้ำ แลเหลียวไปข้ำง
ซ้ำย ข้ำงขวำ ย่อมเป็นผู้ท ำสัมปชัญญะ ในกำรคู้อวัยวะเข้ำ เหยียดอวัยวะออกย่อมเป็นผู้ท ำ
สัมปชัญญะในกำรทรงผ้ำสังฆำฏิ บำตร และจีวร ย่อมเป็นผู้ท ำสัมปชัญญะ ในกำรกิน ดม เค้ียว และ
ล้ิม ย่อมเป็นผู้ท ำสัมปชัญญะในกำรถ่ำยอุจจำระและปัสสำวะ ย่อมเป็นผู้ท ำสัมปชัญญะ ในกำรเดิน 
ยืน นั่งหลับ ต่ืนพูด และควำมเป็นผู้นิ่งอยู่๖๐ ส่วนวิธีก ำหนดนั้น ในท่ีนี้จะแสดงตัวอย่ำงพอเป็น
ดังนี้ 

                                                             
๕๕ ที.ม.อ. (ไทย)๑๔/๒๙๙. 
๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๗/๒๔๙. 
๕๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๓๔/๖๗๕. 
๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๖๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๒๑๒. 



๔๓ 

วิธีปฏิบัติในกำรก้ำว ในกำรถอย อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชำนกำรี โหติ๖๑ (ย่อมท ำ
ควำมรู้สึกตัวในกำร ก้ำว ในกำรถอย)หมำยควำมว่ำ ในขณะก้ำวหรือถอยพึงตำมรู้สภำวะก้ำวหรือถอย
บริกรรมว่ำ‚ ก้ำวหนอ/ ไปหนอ/ ย่ำงหนอ/ ถอยหนอ “เมื่อวิปัสสนำญำณมีก ำลังมำกขึ้นจะรับรู้จิตท่ี
ต้องกำรจะก้ำวจะถอย พร้อมท้ังสภำวะก้ำวถอยท่ีเป็นสภำวะเคล่ือนไหว อย่ำงชัดเจน ปรำศจำกตัวตน 
เรำ ของเรำ ย่อมก ำหนดรู้อยู่อย่ำงนี้ ดังมีค ำพระพุทธด ำรัสในมหำสติปัฏฐำนสูตรว่ำ คจฺฉนฺโต วำ 
คจฺฉำมีติ ปชำนำติ “เมื่อเดินอยู่ ย่อมรู้ว่ำเดินอยู่”๖๒ แม้ในอิริยำบถสัมปชัญญะบรรพอื่น ๆ ท่ีเหลือ
จำกนี้นั้นก็มีกำรก ำหนดนัยเดียวกัน 

๒. ธาตุมนสิการบรรพ 
ธำตุมนสิกำรว่ำด้วยกำรพิจำรณำร่ำงกำยโดยควำมเป็นธำตุดังท่ี พระพุทธองค์ตรัสว่ำ

ร่ำงกำยเป็นส่ิงน่ำรังเกียจเป็นปฏิกูลโดยให้พิจำรณำว่ำรูปร่ำงของกำยนี้ประกอบขึ้นจำกองค์รวมแห่ง
ธำตุอันว่ำงเปล่ำจำกควำมเป็นตัวตน พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในพระไตรปิฎก ว่ำ  

ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยนี้ตำมท่ีต้ังอยู่ตำม ท่ีด ำรงอยู่โดยควำมเป็นธำตุว่ำ ‘ในกำยนี้ มีธำตุ
 ดิน ธำตุน้ ำ ธำตุไฟธำตุลมอยู่ “ภิกษุท้ังหลำย คนฆ่ำโคหรือลูกมือของคนฆ่ำโคผู้มีควำมช ำนำญ 
 ครั้นฆ่ำโคแล้วแบ่งอวัยวะออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ท่ีหนทำงใหญ่ส่ีแพร่ง แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น
 เหมือนกัน พิจำรณำเห็นกำยนี้ตำมท่ีต้ังอยู่ ตำมท่ีดำรงอยู่ โดยควำมเป็นธำตุว่ำ ‘ในกำยนี้ มี
 ธำตุดิน ธำตุน้ ำ ธำตุไฟ ธำตุลมอยู่’ ด้วยวิธีนี้๖๓ 

ในอรรถกถำได้กล่ำวถึงธำตุมนสิกำรว่ำ ภิกษุย่อมพิจำรณำกำยอันต้ังอยู่ตำมท่ีต้ังอยู่
 ตำมปกตินี้นี่แล โดยควำมเป็นธำตุว่ำ มีอยู่ในกำยนี้ ธำตุดิน ธำตุน้ำ ธำตุไฟ ธำตุลม .ดูก่อนภิกษุ
 ท้ังหลำย คนฆ่ำโค หรือลูกมือคน ฆ่ำโคผู้ฉลำด ฆ่ำแม่โคแล้ว พึงแบ่งออกเป็นส่วน แล้วนั่งอยู่ท่ี
 หนทำงใหญ่ ๔ แพร่ง แม้ฉันใดดูก่อนภิกษุท้ังหลำย ภิกษุ ฉันนั้นนั่นแล ย่อมพิจำรณำกำย อัน
 ต้ังอยู่ตำม ท่ีต้ังอยู่ตำมปกตินี้นี่แล โดยควำมเป็นธำตุว่ำ มีอยู่ในกำยนี้ ธำตุดิน ธำตุน้ำ ธำตุไฟ 
 ธำตุลม ดังนี้.๖๔ 

พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) ได้กล่ำวว่ำ ธำตุ ๔ เหล่ำนี้ บำงแห่งเรียกว่ำ มหำภูต
รูป คือ รูปใหญ่โตปรำกฏชัด หมำยควำมว่ำ รูปท่ีใหญ่โตโดยรูปร่ำงและปรำกฏชัดโดยลักษณะเพรำะ
วัตถุส่ิงของท้ังส้ินประกอบข้ึนจำกรูปเหล่ำนี้ซึ่งมีลักษณะเฉพำะตนเด่นชัดกล่ำว คือ๖๕ 

๑. ปฐวีธำตุ ธำตุดิน มีลักษณะแข็ง หรืออ่อน 
๒. อำโปธำตุธำตุน้ำ มีลักษณะไหล หรือเกำะกุม 
๓. เตโชธำตุ ธำตุไฟ มีลักษณะเย็น หรือร้อน 
๔. วำโยธำตุ ธำตุลม มีลักษณะหย่อน หรือตึง 

                                                             
๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๕/๓๒๔. 
๖๒ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , พระพรหมโมลี 

(สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A.,Ph.D.) ตรวจช ำระ แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสำรำภิวงศ์, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำง
หุ้นส่วนจ ำกัด ไทยรำยวันกำรพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้ำ ๑๒๖.๖. 

๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
๖๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๘/๒๑๔-๒๑๕. 
๖๕ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้ำ ๑๘๘. 



๔๔ 

ธำตุท้ัง ๔ เหล่ำนี้ มีควำมเด่นชัดตำมสมควรแก่วัตถุส่ิงของ เช่นในดินหรือไม้เป็นต้น มี   
ธำตุดินปรำกฏชัด ในน้ ำมีธำตุน้ ำปรำกฏชัด ในไฟมีธำตุไฟปรำกฏชัด ในลมมีธำตุลมปรำกฏชัด แม้
อวัยวะท่ีเรียกว่ำ อำกำร ๓๒ ก็แบ่งตำมธำตุได้เป็น ๒ ลักษณะ (รวมได้อำกำร ๓๒ อย่ำง) 

๑. ธำตุดิน คือ อำกำร ๒๐ อย่ำง ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ไขกระดูก 
ม้ำม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อำหำรใหม่ อำหำรเก่ำ (อุจจำระ) มันสมอง 

๒. ธำตุน้ ำ คือ อำกำร ๑๒ อย่ำงได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ ำตำ มันเหลว 
น้ ำลำย น้ ำมูก ไขข้อ ปัสสำวะ ส่วนภำยในร่ำงกำยยังมีธำตุอีก ๒ ลักษณะ (รวมเป็นอำกำร ๑๐ อย่ำง) คือ 

๑. ธำตุไฟ คือ ไออุ่น ไฟท ำให้เส่ือมโทรม ไฟแผดเผำและไฟท่ีย่อยอำหำร (อำกำร ๔) 
๒. ธำตุลม คือ ลมพัดขึ้นเบ้ืองบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ ำ ลมในท้อง ลมในลำไส้ ลมพัดไปตำม

อวัยวะน้อยใหญ่ และลมหำยใจ (อำกำร ๖) 
เมื่อสำธยำยอำกำร ๓๒ ตำมล ำดับอย่ำงนี้ จิตของนักปฏิบัติย่อมรับรู้อำกำรอย่ำงใดอย่ำง

หนึ่งท่ีเด่นชัดมำกท่ีสุด ในขณะนั้นจิตของเขำย่อมต้ังมั่นในสภำวะของธำตุ บรรลุขณิกสมำธิ คือ สมำธิ
ช่ัวขณะในวิปัสสนำซึ่งมีกำลังเทียบเท่ำอุปจำรสมำธิ เพรำะมีอำรมณ์เป็นสภำวธรรม (เชิงอรรถ) ควำม
จริงสมำธิของวิปัสสนำนั้น มีก ำลังเสมอกับอุปจำรสมำธิในขณะบรรลุวิปัสสนำญำณ และเทียบเท่ำ
ปฐมฌำนในขณะบรรลุมรรคผล แต่เพรำะวิปัสสนำมีอำรมณ์หลำกหลำยตำมปัจจุบันขณะนั้น ๆ ดังนั้น
จึงเรียกว่ำ ขณิกสมำธิ ข้อนี้ต่ำงจำกสมำธิในสมถภำวนำท่ีมีอำรมณ์อย่ำงเดียว เช่น ลมหำยใจ หรือ
กสิณเป็นต้น 

กำรเจริญสติตำมแบบพอง-ยุบนี้ เน้นกำรก ำหนดรู้ธำตุท้ัง ๔ โดยมีธำตุลมเป็นหลักจัดเป็น
สติปัฏฐำนประเภทกำยำนุปัสสนำ สภำวะกำรพอง-ยุบนั้นเป็นลมท่ีเกิดภำยในท้อง ซึ่งเป็นหนึ่งในลม  
๖ ประเภท คือ๖๖ 

๑. ธำตุลมท่ีพัดขึ้นสู่เบื้องบน (อุทธังคมวำโย) ท ำให้เกิดอำกำรเรอ คล่ืนไส้ อำเจียน หน้ำ
มืดวิงเวียน ตำลำย ปวดศีรษะ และควำมดันโลหิตสูง 

๒. ธำตุลมท่ีพัดลงเบื้องล่ำง (อโธคมวำโย) ท ำให้เกิดอำกำรผำยลมกำรถ่ำยอุจจำระ
ปัสสำวะ และกำรคลอดบุตร 

๓. ธำตุลมท่ีอยู่ในช่องท้อง (กุจฉิฏวำโย) ท ำให้เกิดอำกำรพอง และอำกำรยุบ กำรเจริญ
วิปัสสนำกรรมฐำนแบบพองหนอ-ยุบหนอ คือ กำรก ำหนอธำตุลมท่ีอยู่ในช่องท้องนี้ 

๔. ธำตุลมท่ีอยู่ในล ำไส้ (โกฏฐำสยวำโย) ท ำให้เกิดก๊ำซ และอำกำรแน่น อึดอัดในท้อง 
เช่นท้องอืด แน่นท้อง ท้องเฟ้อ มีเสียงในกระเพำะและล ำไส้ 

๕. ธำตุลมท่ีแล่นไปท่ัวร่ำงกำย (อังคมังคำนุสำรีวำโย) ท ำให้เกิดกำรเคล่ือนไหวตำมส่วน
ต่ำง ๆ ของร่ำงกำย กำรเคล่ือนไหวของอิริยำบถใหญ่ เช่น ยืน เดิน นั่งและนอน กำรเคล่ือนไหวของ
อิริยำบถย่อย เช่น กระพริบตำ ก้ม เงย คู้แขน เหยียดแขน กำรพูด กำรรับประทำนอำหำร กำรด่ืนน้ ำ 
กำรนุ่งห่มเส้ือผ้ำ เป็นต้น ล้วนเกิดจำกธำตุลมชนิดนี้ กำรเดินจงกรมระยะต่ำง ๆ ก็คือกำรก ำหนดธำตุ
ลมท่ีมีลักษณะของกำรเคล่ือนไหว ธำตุลมชนิดนี้ในทำงกำรแพทย์เรียกว่ำกระแสประสำท  

                                                             
๖๖ ศำสตรำจำรย์เกียรติคุณ นำยแพทย์จ ำลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์ , 

(เชียงใหม่: โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้ำ ๕๑. 



๔๕ 

๖. ธำตุลมหำยใจเข้ำออก (อัสสำสปัสสำสวำโย) คือ ลมหำยใจเข้ำออก และเกี่ยวข้องกับ
สรีรวิทยำของกำรหำยใจดังกล่ำวแล้ว ธำตุลมชนิดนี้ใช้เป็นอำรมณ์ก ำหนดในอำนำปำนสติ ซึ่งอยู่ใน
อำรมณ์ของสมถกรรมฐำน ๔๐ อย่ำง๖๗ 

กำรตำมรู้สภำวะพอง-ยุบของท้องท่ีสอนกันอย่ำงแพร่หลำยในปัจจุบันนั้น จัดเป็นธำตุ
กรรมฐำน เพรำะสภำวะพองยุบเป็นลักษณะตึงหย่อนของลมในท้องนอกล ำไส้ท่ีเรียกว่ำ กุจฉิสยวำโย
ควำมจริงลมหำยใจท่ีสูดเข้ำไปในปอดมิได้เคล่ือนไปในท้องดังท่ีเข้ำใจกันโดยท่ัวไป กำรหำยใจนั้นเป็น
กระบวนกำรท่ีเกิดจำกกำรท ำงำนของกล้ำมเนื้อกะบังลม ทรวงอก และกระดูกซี่โครง กะบังลมกั้นอยู่
ระหว่ำงช่องอกและช่องท้อง โดยอยู่ด้ำนล่ำงของปอด ตำมปกติเมื่อเรำหำยใจเข้ำกะบังลมจะหดตัวกด
อวัยวะในช่องท้องส่งผลให้ลมในท้องพองออกมำ และเมื่อหำยใจออก กะบังลมจะยืดขึ้น ส่งผลให้ลม
ในท้องยุบลงพร้อมกับดันลมออกจำกปอด ดังนั้น สภำวะพองยุบจึงเป็นลมในท้องท่ีมีอยู่ เดิม และเป็น
อำรมณ์กรรมฐำนอย่ำงหนึ่งตำมหลักกำยำนุปัสสนำ 

ผู้ท่ีเจริญสติระลึกรู้เท่ำทันธำตุท้ัง ๔ ตำมนัยท่ีกล่ำวมำนี้  ย่อมรู้ชัดว่ำมีเพียงสภำวะ      
 แข็ง -อ่อนไหล-เกำะกุม เย็น-ร้อน หรือหย่อน- ตึง ไม่มีบุคคล เรำ ของเรำ บุรุษ สตรี สมดังพระ
 พุทธพจน์ว่ำปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กำย  ยถำ ฐิต  ยถำปณิหิต  ธำตุโสปจฺจเวกฺขติ “อตฺถิ 
 อิมสฺมึ กำเย ปถวีธำตุ อำโปธำตุ เตโชธำตุ วำโยธำตุ๖๘ แปลควำมว่ำ‚ ดูก่อนภิกษุท้ังหลำย ข้อ
 ปฏิบัติอีกข้อหนึ่ง คือภิกษุย่อมพิจำรณำเห็นกำยนี้ ตำมท่ีต้ังอยู่ด ำรงไว้ โดยควำมเป็นธำตุว่ำ 
 ธำตุดิน ธำตุน้ ำ ธำตุไฟ และธำตุลม มีอยู่ในกำย นี้” 

เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน๖๙ ก ำหนดโดยอำกำร ๙ ดังมีพุทธพจน์ ว่ำ  
ภิกษุในธรรมวินัย นี้  เมื่อเสวยสุขเวทนำ ก็รู้ ชัดว่ำ “เรำเสวยสุขเวทนำ” เมื่อเสวย

 ทุกขเวทนำ ก็รู้ชัดว่ำ “เรำเสวยทุกขเวทนำ” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนำ ก็รู้ชัดว่ำ “เรำเสวยอ
 ทุกขมสุขเวทนำ” เมื่อเสวยสุขเวทนำท่ีมีอำมิส ก็รู้ชัดว่ำ “เรำเสวยสุขเวทนำท่ีมีอำมิส” เมื่อ
 เสวยสุขเวทนำท่ีไม่มีอำมิส ก็รู้ชัดว่ำ “เรำเสวยสุขเวทนำท่ีไม่มีอำมิส” เมื่อเสวยทุกขเวทนำท่ีมี
 อำมิส ก็รู้ชัดว่ำ “เรำเสวยทุกขเวทนำท่ีมีอำมิส” เมื่อเสวยทุกขเวทนำท่ีไม่มีอำมิส ก็รู้ชัดว่ำ 
 “เรำเสวยทุกขเวทนำท่ีไม่มีอำมิส” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนำท่ีมีอำมิส ก็รู้ชัดว่ำ “เรำเสวยอ
 ทุกขมสุขเวทนำท่ีมีอำมิส” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนำท่ีไม่มีอำมิส ก็รู้ชัดว่ำ “เรำเสวยอทุกขม
 สุขเวทนำท่ีไม่มีอำมิส” ด้วยวิธีนี้  ภิกษุพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำท้ังหลำยภำยในอยู่ 
 พิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำท้ังหลำยภำยนอกอยู่ หรือพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำท้ังหลำย
 ท้ัง ภำยในท้ังภำยนอกอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนำท้ังหลำยอยู่พิจำรณำเห็น
 ธรรมเป็นเหตุดับในเวทนำท้ังหลำยอยู่ หรือพิจำรณำเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุ
 ดับในเวทนำท้ังหลำยอยู่ หรือว่ำ ภิกษุนั้นมีสติปรำกฏอยู่เฉพำะหน้ำว่ำ “เวทนำมีอยู่” ก็เพียง
 เพื่ออำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั้น ไม่อำศัย (ตัณหำ และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น
 อะไร ๆ ในโลกภิกษุท้ังหลำย ภิกษุพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำท้ังหลำยอยู่ อย่ำงนี้แล 

จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน๗๐ ก ำหนดโดยอำกำร ๑๖ ดังมีพุทธพจน์ ว่ำ  
                                                             

๖๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมำจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และ ๗, หน้ำ ๕๗-๖๑. 
๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘/๒๖๒. 
๖๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 



๔๖ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีรำคะ ก็รู้ชัดว่ำ “จิตมีรำคะ” จิตปรำศจำกรำคะ ก็รู้ชัดว่ำ “จิต
 ปรำศจำกรำคะ” จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่ำ “จิตมีโทสะ” จิตปรำศจำกโทสะ ก็รู้ชัดว่ำ “จิตปรำศจำก
 โทสะ” จิตมีโมหะก็รู้ชัดว่ำ “จิตมีโมหะ” จิตปรำศจำกโมหะ ก็รู้ชัดว่ำ “จิตปรำศจำกโมหะ ” 
 จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่ำ “จิตหดหู”่ จิตฟุ้งซ่ำน ก็รู้ชัดว่ำ “จิตฟุ้งซ่ำน” จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่ำ “จิต
 เป็นมหัคคตะ” จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่ำ “จิตไม่เป็นมหัคคตะ” จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่ำ ก็รู้ชัดว่ำ 
 “จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่ำ” จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่ำ ก็รู้ชัดว่ำ “จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่ำ” จิตเป็นสมำธิ ก็รู้ชัด
 ว่ำ “จิตเป็นสมำธิ” จิตไม่เป็นสมำธิ ก็รู้ชัดว่ำ “จิตไม่เป็นสมำธิ” จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่ำ “จิต
 หลุดพ้นแล้ว ” จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่ำ “จิตไม่หลุดพ้น ” ด้วยวิธีนี้ภิกษุพิจำรณำเห็นจิตในจิต
 ภำยในอยู่ พิจำรณำเห็นจิต ในจิตภำยนอกอยู่ หรือพิจำรณำเห็นจิตในจิตท้ังภำยในท้ังภำยนอก
 อยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่หรือ
 พิจำรณำเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่ำ ภิกษุนั้นมีสติปรำกฏอยู่
 เฉพำะหน้ำว่ำ “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั้น ไม่อำศัย (ตัณหำ
 และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลำย ภิกษุพิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่ 
 อย่ำงนี้แล 

ธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน๗๑ ก ำหนดโดยอำกำร ๕  สรุปใจควำมได้ว่ำ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมท้ังหลำย คือ 

๑) นิวรณ์ ๕ กำมฉันทะ พยำบำท ถีนมิทธะ อุททัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉำ 
๒) อุปำทำนขันธ์ ๕ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ 
๓) อำยตนะภำยใน ๖ ตำ หู จมูก ล้ิน กำย ใจ และอำยตนะภำยนอก ๖ รูป เสียง กล่ินรส 

สัมผัสทำงกำย ธัมมำรมณ์ 
๔) โพชฌงค์ ๗ คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมำธิ อุเบกขำ 
๕) อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมท้ังหลำยภำยในอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมในธรรม

ท้ังหลำยภำยนอกอยู่ หรือพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมท้ังหลำยท้ังภำยในท้ังภำยนอกอยู่ พิจำรณำเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมท้ังหลำยอยู่ พิจำรณำเห็นธรรม เป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลำยอยู่ หรือ
พิจำรณำเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลำยอยู่ หรือว่ำ ภิกษุนั้นมีสติปรำกฏ
อยู่เฉพำะหน้ำว่ำ “ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั้น ไม่อำศัย (ตัณหำ
และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ช่ือว่ำพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมท้ังหลำยอยู่ 

อำนิสงส์แห่งกำรเจริญสติปัฏฐำน ๔ ประกำร พระผู้มีพระภำค ตรัสไว้ สรุปใจควำมได้ว่ำ
บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐำน ๔ ตลอด ๗ ปี,๖ ปี,๕ ปี,๔ ปี,๓ ปี,๒ ปี,๑ ปี,๗ เดือน,๖ เดือน,๕ เดือน, 
๔ เดือน ,๓ เดือน,๒ เดือน,๑ เดือน,๑๕ วัน,๗ วัน พึงหวังได้ผลอย่ำง ๑ ใน ๒ อย่ำง คือ อรหัตตผลใน

                                                                                                                                                                               
๗๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๗๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 



๔๗ 

ปัจจุบันหรือเมื่อยังมีอุปำทำนเหลืออยู่ ก็จักเป็นอนำคำมี๗๒ ถือว่ำเป็นบุคคลท่ีออกจำกทุกข์โดย
ส้ินเชิง๗๓ 

 
๓.๖ ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

  ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน จะต้องมีกำรเกี่ยวข้องกับเรื่องต่ำง ๆ ท่ีเข้ำมำให้รับรู้ทำง ตำ 
หู จมูก ล้ิน กำย และใจ เป็นประจ ำ เมื่อรับรู้แล้วบำงอำรมณ์มีอิทธิพลต่อจิตใจในกำรท่ีจะท ำให้เกิด
ควำมสุขหรือควำมทุกข์ ส่งผลให้ท ำถูกหรือท ำผิดนั้น ขึ้นอยู่กับกำรสัมผัสอำรมณ์ท่ีมำกระทบว่ำสัมผัส
อำรมณ์ต่ำง ๆ เหล่ำนั้นด้วยควำมรู้หรือควำมไม่รู้ คือมีสติสัมปชัญญะหรือไม่มี ถ้ำมีสติสัมปชัญญะท ำ
ให้สำมำรถควบคุมกำรปรุงแต่งของจิตไว้ได้ ในลักษณะท่ีไม่เกิดกิเลสและควำมทุกข์ ถ้ำปรำศจำก
สติสัมปชัญญะก็ตรงกันข้ำม๗๔ ซึ่งโดยธรรมชำติแล้วจิตเป็นส่ิงท่ีควบคุมได้ยำกเปล่ียนแปลงตัวเอง
ตลอดเวลำ ชอบท่ีจะตกไปตำมอำรมณ์ท่ีเป็นอกุศลอยู่เสมอ เรียกว่ำเป็นจิตท่ียังไม่ได้รับกำรพัฒนำ จิต
ท่ีได้รับกำรพัฒนำแล้วจะเป็นจิตท่ีมีคุณภำพดีมีควำมสะอำด สว่ำง สงบ ซึ่งเป็นเหตุน ำควำมสุขมำให้๗๕ 
ผู้ท่ีสำมำรถควบคุมระวังรักษำจิตตัวได้เองอยู่เสมอ จึงจะพ้นจำกบ่วงมำรคือพันธนำกำรของสรรพ
กิเลสได้๗๖ 

กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตตำมหลักกำรทำงพระพุทธศำสนำให้ควำมส ำคัญในกำรพัฒนำ
มนุษย์เป็นอันดับแรกจึงจะเป็นกำรพัฒนำท่ีได้ผล๗๗ เพรำะองค์ประกอบฝ่ำยมนุษย์มีควำมส ำคัญยิ่ง
โดยเน้นกำรพัฒนำระบบกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ท้ังด้ำนพฤติกรรม จิตใจ และปัญญำ โดยให้คนท่ี
พัฒนำเต็มระบบเป็นแกนกลำงน ำกำรพัฒนำคนและคนท่ีพัฒนำแล้วไปประสำนปรับเปล่ียนบูรณำกำร
ในระบบสัมพันธ์องค์รวมใหญ่ของกำรพัฒนำคือ ท้ังมนุษย์ สังคมธรรมชำติ และเทคโนโลยี เพื่อให้เกิด
ประโยชน์และควำมสุขร่วมกันระหว่ำงบุคคล สังคมและสภำพแวดล้อมคือธรรมชำติ ให้ด ำรงอยู่ได้
ด้วยดีอย่ำงเกื้อกูลต่อเนื่องสม่ ำเสมอเรื่อยไปพระพุทธศำสนำเป็นศำสนำท่ีให้ควำมส ำคัญในด้ำนจิตใจ
มำกท่ีสุด ดังพุทธพจน์ท่ีตรัสถึงควำมส ำคัญของใจในฐำนะเป็นใหญ่  เป็นส่ิงประเสริฐสุด และเป็น
แหล่งก ำเนิดแห่งธรรม คือ สรรพส่ิง๗๘ บุคคลท่ีแสดงพฤติกรรมทำงวำจำหรือกำยออกมำในทำงท่ีไม่ดี
นั้น เป็นเพรำะอำกำรท่ีเกิดจำกใจขุ่นมัวเศร้ำหมองนั้นเป็นต้นเหตุ และย่อมส่งผลให้เกิดควำมทุกข์
ติดตำมตัวเขำตลอดเวลำ เหมือนล้อหมุนตำมร้อยเท้ำโคถึกตัวก ำลังลำกเกวียนไป ตรงกันข้ำมถ้ำบุคคล
แสดงพฤติกรรมทำงวำจำหรือทำงกำยออกไปขณะท่ีใจดี เพรำะเกิดจำกจิตใจดีงำมนั้นเป็นต้นเหตุ 
ย่อมส่งผลให้ควำมดีควำมสุขติดตำมตัวเขำไปตลอดเวลำเหมือนเงำตำมตัว หลักค ำสอนใน
พระพุทธศำสนำส่วนใหญ่จึงมุ่งเน้นไปท่ีกำรพัฒนำจิตใจ วิธีช ำระจิตให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้วนี้ไม่มีในค ำสอน

                                                             
๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๔๐๔/๓๐๒-๓๔๐. 
๗๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๕. 
๗๔ พุทธทำสภิกขุ, มรดกธรรม, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ธรรมสภำ, ๒๕๓๘), หน้ำ ๕๐. 
๗๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๒๒. 
๗๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๒๒. 
๗๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ มูลนิธิพุทธธรรม

, ๒๕๔๑), หน้ำ ๒๓๘. 
๗๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๑๕๓. 



๔๘ 

ของศำสนำใดๆ ในโลก มีแต่เฉพำะในพระพุทธศำสนำเท่ำนั้น เพรำะพระพุทธองค์ทรงเห็นว่ำกำรท่ีจะ
ไม่ให้มนุษย์ท ำควำมช่ัวได้อย่ำงแท้จริงนั้น ต้องให้มนุษย์ช ำระจิตใจบริสุทธิ์ปรำศจำกกิเลสเสียก่อน 
นอกจำกจะทรงสอนให้มนุษย์ท ำแต่ควำมดีและควำมช่ัวแล้ว พระพุทธองค์ยังทรงสอนให้มนุษย์ช ำระ
จิตให้สะอำดบริสุทธิ์ผ่องในอีกด้วย ดังหลักฐำนท่ีปรำกฏในพุทธวัจจะ ท่ีเรียกว่ำ “โอวำทปำติโมกข์”๗๙ 
คือ 

 สพฺพปำปสฺส อกรณ      กุสลสฺสูปสมฺปทำ 

 สจิตฺตปริโยทปน      เอต  พุทฺธำน สำสน ๘๐ 

 กำรไม่ท ำบำปท้ังปวง  กำรท ำกุศลให้ถึงพร้อม 

 กำรท ำจิตของตนให้ผ่องแผ้ว นี้เป็นค ำส่ังสอนของพระพุทธเจ้ำท้ังหลำย๘๑ 

เมื่อจิตบริสุทธิ์แล้วมนุษย์ท้ังปวงย่อมจะไม่ท ำควำมช่ัว กำรช ำระจิตให้บริสุทธิ์ตำมวิธี
ปฏิบัติท่ีสำมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ทรงวำงไว้เรียกว่ำ “กัมมัฏฐำน” จิตท่ีได้รับกำรพัฒนำหรือ
ฝึกอบรมด้วยกัมมัฏฐำนอย่ำงถูกต้องแล้วจะเป็นจิตประกอบด้วยสัมมำสมำธิ ซึ่งมีคุณสมบัติคือ ต้ังมั่น 
บริสุทธิ์ ผ่องใส ผุดผ่อง ไม่มีส่ิงมัวหมองนุ่มนวล ควรแก่กำรใช้ในกำรประกอบกิจ ทรงตัวอยู่ได้ไม่
หวั่นไหว๘๒ คุณสมบัติของจิตดังกล่ำวเป็นส่ิงท่ีพึงประสงค์ของชำวพุทะ แม้องค์สมเด็จพระสัมมำ 
สัมพุทธเจ้ำ ก็ทรงชักชวนให้พุทธบริษัทพยำยำมพัฒนำจิตของตนให้เข้ำถึงควำมสงบ เพื่อเป็นพื้นฐำน
ให้เกิดปัญญำเข้ำใจสภำวธรรมตำมควำมเป็นจริง๘๓ เมื่อว่ำโดยหน้ำท่ีในฐำนะเป็นพุทธศำสนิกชน ชำว
พุทธทุกคนนอกจำกจะประกอบอำชีพกำรงำนซึ่งเป็นหน้ำท่ีของตนประจ ำอยู่แล้ว ยังต้องมีหน้ำท่ีหลัก
ท่ีส ำคัญ คือ กำรพัฒนำจิตใจของตนให้สงบหมดจดจำกอกุศลธรรม อันจะท ำจิตใจให้ตกต่ ำด้วย
กัมมัฏฐำนวิธีตำมก ำลังสติปัญญำของตน ด้วยว่ำจิตใจท่ีสงบย่อมเป็นพื้นฐำนรองรับควำมดีทุกอย่ำง
และเป็นเหตุน ำมำซึ่งควำมสงบสุขแก่ตนเองและสังคม กัมมัฏฐำนเป็นศำสตร์และศิลป์แห่งกำรด ำเนิน
ชีวิตและเป็นธุระอันส ำคัญยิ่งทำงพระพุทธศำสนำเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำกำรปฏิบัติกัมมัฏฐำน คือ กำร
บริหำรจิตหรือกำรพัฒนำจิต กำรฝึกอบรมและพัฒนำจิตอย่ำงสม่ ำเสมอเพื่อให้เรำรู้จักกำรป้องกัน
รักษำคุ้มครองจิตด้วย จำกอกุศลธรรมและควำมเครียดท่ีเกิดกับร่ำงกำยและจิตของเรำ เพื่อให้จิตมี
ควำมเข้มแข็งมั่นคงสำมำรถน ำมำใช้ในกำรปฏิบัติงำนทุกหน้ำท่ีทุกอำชีพและก่อให้เกิดสุขภำพจิตท่ีดี 
เพรำะจิตท่ีพัฒนำดีแล้วย่อมมีควำมสงบสุข และมีควำมเกษมส ำรำญในกำรท ำงำน ประกอบกรรมดี
และเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและตนเอง๘๔ 

 
๓.๗ การก าหนดรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

                                                             
๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.  
๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๔๓. 
๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๘๒ ที.สี (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗. 
๘๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗/๓๖๑. 
๘๔ วริยำ ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปิฎกวิวัฒนาการการตีความค าสอนเรื่องสมาธิใน

พระพุทธศาสนา ฝ่ายเถรวาทในประเทศไทย, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๔๘), 
หน้ำ ๑๗. 



๔๙ 

จำกกำรศึกษำพบว่ำ รูป คือ ธรรมชำติท่ีแตกดับ เมื่อว่ำโดยลักขณำทิจตุกะ คือ มีกำร
สลำยแปรปรวน เป็นลักษณะ มีกำรแตกแยกกันเป็นกิจ (กับจิต) ได้เป็นกิจ มีควำมเป็นอัพยำกตธรรม
เป็นผลมีวิญญำณเป็นเหตุใกล้ ส่วนนำมเป็นธรรมชำติท่ีน้อมไปหำอำรมณ์เมื่อว่ำโดยลักขณำทิจตุกะ 
คือ มีกำรรู้อำรมณ์เป็นลักษณะ มีกำรเกิดก่อนและเป็นประธำนในธรรมท้ังปวงเป็นกิจ มีกำรเกิดขึ้น
ต่อเนื่องกันไม่ขำดสำยเป็นผล มีนำมรูปเป็นเหตุใกล้ให้เกิดดังนี้ ปัญญำท่ีรู้ว่ำ ขณะตำเห็นรูป หูได้ยิน
เสียง จมูกได้กล่ิน ล้ินได้รส กำยถูก เย็น ร้อน อ่อน แข็ง (อำกำรกำย ๓๒ ประกำร) ก็มีเพียง ๒ อย่ำง
เท่ำนี้ คือมีแต่รูปกับนำมเป็นอย่ำงนี้ท่ัวสำกลโลก นี้เป็นสัจธรรมแท้ไม่แปรผัน 

พระธรรมค ำส่ังสอนของพระศำสดำรวมเป็นพระไตรปิฎกได้แก่  พระวินัยปิฎก 
พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก คือธรรมท่ีแสดงไว้ล้วนเป็นส่วนปรมัตถสัจจะ ซึ่ง เป็นควำม
จริงอันมีเนื้อควำมไม่เปล่ียนแปลงผันแปร เพื่อให้เห็นแจ้งในสภำวธรรมนั้น ๆ โดยไม่กล่ำวอ้ำงบุคคล
มำเป็นส ำคัญ พระอภิธรรมเป็นพื้นฐำนในอันสร้ำงสรรค์ให้มีสติว่องไวมั่นคง และมีปัญญำหลักแหลม
โดยเฉพำะพระอภิธรรมนั้น แสดงธรรม ๒ ประกำร คือ ปรมัตถธรรมหรือปรมัตถสัจจะ ๑ และบัญญัติ
ธรรมหรือสมมุติสัจจะ ๑ 

อำยตนะ๘๕ แปลว่ำท่ีเกิด หมำยควำมว่ำ เป็นท่ีเกิดของบุญ และบำป คือ บุญและบำป
อำศัยเกิดตำมอำยตนะนี้ท้ังนั้น และนอกจำกนี้ยังเป็นท่ีเกิดของจิตกับเจตสิกอีกด้วย เป็นท่ีอยู่อำศัย
ของรูปกับนำม รูปและนำมอำศัยเกิดข้ึนท่ีนี้ ท่ีประชุมเหตุปัจจัยมำประชุมกัน เช่น ตำเห็นรูปครั้งหนึ่ง ๆ 
ต้องประชุมพร้อมด้วยเหตุ ๔ อย่ำงคือ จักขุปสำท รูปำรมณ์ แสงสว่ำง มนสิกำร หูได้ยินเสียงก็ต้อง
ประชุมพร้อมด้วยเหตุ ๔ โดยทำนองเดียวกันนี้คือ โสตปสำท สัททำรมณ์ ช่องว่ำงและมนสิกำร จมูก
ได้กล่ินก็ต้องประชุมพร้อมด้วยเหตุ ๔ โดยท ำนองเดียวกันนี้คือ โสตปสำท คันธำรมณ์ ลมและมนสิกำร 
ท ำให้สงสำรทุกข์เกิดขึ้น หมำยถึงสรรพสัตว์พำกันจมหลงอยู่ในวัฏสงสำร ไม่รู้จักหนทำงไปสู่มรรค ผล 
นิพพำน เกิดควำมมืดมนอนธกำรเพรำะอวิชชำห่อหุ้ม จึงพำกันท ำช่ัวอยู่ตลอดไป เมื่อท ำกรรมแล้ว
ย่อมได้รับผล ของกรรมคือวิบำก เมื่อวิบำกเกิดแล้วกิเลสก็เกิดอีก วนกันอยู่ในห้วงมหรรณพภพสงสำร
อย่ำงนี้ตลอดไป ไม่รู้จักส้ินสุดยุติลงได้ท้ังนี้ก็เพรำะอำศัยอำยตนะเป็นเหตุ. 

๑. ความหมายของอายตนะ  
พระพุทธองค์ได้ตรัสในพระสุตตันตปิฎก ว่ำ ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมำนุปสฺสี 

 วิหรติ ฉสุ อชฺฌตฺติกพำหิเรสุ อำยตเนสุ. ถญฺจ ปน ภิกฺขเว ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมำนุปสฺสี วิหรติ 
 ฉสุ อชฺฌตฺติกพำหิเรสุ อำยตเนสุ๘๖ แปลควำมว่ำ “ดูก่อนภิกษุท้ังหลำย อีกข้อหนึ่ง คือ ภิกษุ
 ตำมรู้ในสภำวธรรมคืออำยตนะภำยใน ๖ และอำยตนะภำยนอก ๖ ว่ำเป็นสภำวธรรมอยู่ ภิกษุ
 ตำมรู้ในสภำวธรรมคืออำยตนะภำยใน ๖ และอำยตนะภำยนอก ๖ ว่ำเป็นสภำวธรรมอยู่
 อย่ำงไร” 

ในพระสุตตันตปิฎก พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่ำ ภิกษุท้ังหลำย อีกประกำรหนึ่งภิกษุ
 พิจำรณำเห็นธรรมในธรรม คือ อำยตนะภำยใน ๖ และภำยนอก ๖ ภิกษุพิจำรณำเห็นธรรมใน
                                                             

๘๕ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน, ในงำนพระรำชทำนเพลิง
ศพพระเทพโพธิวิเทศ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: พิมพ์ที่ บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ต้ิง จ ำกัด, ๒๕๕๔), หน้ำ 
๙๔๐-๙๔๕. 

๘๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๒/๓๓๔. 



๕๐ 

 ธรรมคือ อำยตนะภำยใน ๖ และภำยนอก ๖ อย่ำงไรเล่ำ ? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมรู้จักตำ 
 รู้จักรูป และรู้จักสังโยชน์ท่ีอำศัยตำและรูปท้ัง ๒ นั้นเกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ท่ียังไม่เกิด จะเกิดขึ้น
 ด้วยประกำรใด ย่อมรู้ชัดประกำรนั้นด้วย สังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประกำรใด 
 ย่อมรู้ชัดประกำรนั้นด้วย สังโยชน์ท่ีจะได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประกำรใด ย่อมรู้ชัด
 ประกำรนั้นด้วยภิกษุย่อมรู้จักหู รู้จักเสียง ย่อมรู้จักจมูก รู้จักกล่ิน ..ย่อมรู้จักล้ิน รู้จักรส ย่อมรู้
 จักกำย รู้จักโผฏฐัพพะ ภิกษุย่อมรู้จักใจ รู้จักธรรมำรมณ์ และรู้จักสังโยชน์ท่ีอำศัยใจและ
 ธรรมำรมณ์ท้ัง ๒ นั้นเกิดขึ้น อนึ่งสังโยชน์ท่ียังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประกำรใด ย่อมรู้ชัด
 ประกำรนั้นด้วยสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประกำรใด ย่อมรู้ชัดประกำรนั้นด้วย
 สังโยชน์ท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประกำรใด ย่อมรู้ชัดประกำรนั้นด้วยดังพรรณนำมำ
 ฉะนี้.๘๗ 

ในสุตตันตปิฎกได้กล่ำวถึง อำยตนะ คือ ท่ีเช่ือมต่อให้เกิดควำมรู้ แบ่งเป็น ๒ พวก คือ
อำยตนะภำยในได้แก่ ตำ หู จมูก ล้ิน กำย ใจและอำยตนะภำยนอกได้แก่รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ
ซึ่งพระผู้มีพระภำคตรัสว่ำไม่เท่ียงเป็นทุกข์เป็นอนัตตำ๘๘ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษำจำรย์ ได้แสดงไว้ว่ำ อำยตน (ศัพท์) พึงทรำบโดยอรรถ
ว่ำจ ำแนกออกเป็น ๕ ควำมหมำยด้วยกัน ดังนี้ 

๑. สถำนท่ีอยู่ เรียกว่ำ อำยตนะ (ได้) ในค ำว่ำ "อิสฺสรำยตน -ศำลพระอิศวร วำสุเท
วำยตน -ศำลพระวำสุเทพ"เป็นต้น 

๒. บ่อเกิด ก็เรียก อำยตนะ (ได้) ในค ำว่ำ “สุวณฺณำยตน -บ่อทอง รตนำยตน  - บ่อแก้ว
(เพชรพลอย)” เป็นต้น 

๓. สถำนเป็นท่ีชุมนุม ก็เรียก อำยตนะ (ได้) ในค ำว่ำ “มโนรเม อำยตเน เสวนฺติ น  วิหงฺค
มำ- ฝูงวิหคในอรัญอันเป็นท่ีชุมนุมท่ีน่ำรื่นรมย์ในย่อมเสพต้นไม้ใหญ่นั้น” เป็นต้น 

๔. ถิ่น (หรือแหล่ง) ก ำเนิด ก็เรียก อำยตนะ (ได้) ในค ำว่ำ “ทกฺขิณำปโถ คุนฺน อำยตน 
ประเทศทักขิณำบถ (แถบใต้) เป็นถิ่นก ำเนิดแห่งโคท้ังหลำย” เป็นต้น 

๕. เหตุ ก็เรียก อำยตนะ (ได้) ในค ำว่ำ “ตตฺร ตเตฺรว สกฺขิภพฺพต  ปำปุณำติ สติ สติ 
อำยตเน เมื่อเหตุมีอยู่ เป็นอยู่ ภิกษุนั้นย่อมถึงควำมเป็นผู้อำจท ำให้ประจักษ์ในธรรมนั้น ๆ ทีเดียว” 
เป็นต้น 

ในพระอภิธรรมัตถสังคหะกล่ำวถึงอำยตนะอยู่ในสัพพสังคหะกองท่ี ๔ ได้ให้ควำมหมำย
ของ ค ำว่ำ อำยตนะ แปลอย่ำงส้ันท่ีสุดก็ว่ำ เครื่องต่อ และมีควำมหมำยหลำยนัย คือ 

๑. สญฺชำติเทสฏฺ เป็นท่ีเกิด หมำยควำมว่ำ ตำ หู จมูก ล้ิน กำย ใจ ได้ช่ือ ว่ำ อำยตนะ 
เป็นเครื่องต่อให้เกิดจิตและเจตสิก ถ้ำไม่มีอำยตนะแล้ว ก็ไม่มีเครื่อง ต่อให้เกิดจิตและเจตสิก ไม่มีวิถี
จิต ไม่มีบุญไม่มีบำป 

๒. นิวำสฏฺ เป็นท่ีอยู่ หมำยควำมว่ำ อำยตนะเป็นท่ีอำศัยอยู่ของจิตและ เจตสิก จิตเจตสิก
ไม่ได้อำศัยอยู่ท่ีอื่นเลย 

                                                             
๘๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๓/๘๐. 
๘๘ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๑/๑. 



๕๑ 

๓. อำกรฏฺ เกิดแก่สัตว์ท่ัวไปหมำยควำมว่ำ อำยตนะนี้เกิดแก่สัตว์ท้ังหลำยไม่เลือกช้ัน
วรรณะ ๔. สโมสรฏฺ เป็นท่ีประชุม หมำยควำมว่ำ อำยตนะภำยในกับอำยตนะภำย นอกมำประชุมกัน 
มำร่วมกัน มำต่อกันเมื่อใด จิตและเจตสิกก็จะเกิดขึ้นเมื่อนั้น ถ้ำอำยตนะไม่ประชุมกัน ไม่ต่อกัน จิต
เจตสิกก็เกิดขึน้ไม่ได้เลย 

๕. กำรณฏฺฐ เป็นเหตุให้เกิด หมำยควำมว่ำ ถ้ำไม่มีอำยตนะเป็นเหตุเป็นปัจจัยแล้วจิต
เจตสิกก็เกิดขึ้นไม่ได้ เมื่อมีอำยตนะเป็นเหตุเป็นปัจจัย จิตเจตสิกก็ เกิดขึ้นเป็นเหตุให้เกิดบุญหรือบำป
ต่อไป๘๙ 

ดังนี้ จะเห็นได้ว่ำ อำยตนะเป็นเครื่องต่อท่ีส ำคัญอันท ำให้สัตว์ ต้องเวียนว่ำย ตำยเกิดไม่มี
ท่ีส้ินสุด และเมื่อเกิดมำแล้ว ก็อำยตนะนี้เองเป็นปัจจัยให้ประพฤติเป็นไปในเหตุท่ีจะให้เกิดทุกข์ หรือ
จะให้พ้นทุกข์ ขึ้นช่ือว่ำสัตว์แล้วจะไม่ต้องอำศัย อำยตนะเลยนั้น เป็นไม่มีอำยตนะ จ ำแนกโดย
ประเภทแห่งทวำรก็มี ๖ เรียกว่ำ อชฺฌตฺติกำยตน เป็นอำยตนะภำยใน จ ำแนกโดยประเภทแห่ง
อำรมณ์ ก็มี เหมือนกันเรียกว่ำ พำหิรำยตน เป็นอำยตนะภำยนอก รวม อำยตนะมี ๑๒๙๐ 

๒. วิธีก าหนดอายตนะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
กำรเจริญธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำนโดยก ำหนดเอำธรรม คืออำยตนะ ๑๒ เป็นอำรมณ์นี้

พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎกเล่มท่ี ๑๐ ว่ำ ภิกษุพิจำรณำเห็นธรรมในธรรม คือ 
อำยตนะภำยในและภำยนอก ๖ ภิกษุพิจำรณำเห็นธรรมในธรรม คือ อำยตนะภำยในและภำยนอก ๖ 
อย่ำงไรเล่ำภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมรู้จักนัยน์ตำ รู้จักรูป และรู้จักนัยน์ตำและรูปท้ัง ๒ นั้น อันเป็นท่ี
อำศัยบังเกิดของสังโยชน์ อนึ่ง สังโยชน์ท่ียังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยประกำรใด ย่อมรู้ชัดประกำรนั้นด้วย 
สังโยชน์ ท่ีเกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประกำรใด ย่อมรู้ชัดประกำรนั้นด้วย สังโยชน์ท่ี ละได้แล้วจะ
ไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประกำรใด ย่อมรู้ชัดประกำรนั้นด้วย ภิกษุย่อม รู้จักหู รู้จักเสียง. ภิกษุย่อมรู้จัก
จมูก รู้จักกล่ิน. ภิกษุย่อมรู้จักล้ิน รู้จักรส ภิกษุย่อมรู้จักกำย รู้จักส่ิงท่ีจะพึงถูกต้องด้วยกำย. ภิกษุย่อม
รู้จักใจ รู้จักธรรมำรมณ์ และรู้จักใจและธรรมำรมณ์ท้ัง ๒ นั้น อันเป็นท่ีอำศัยบังเกิดของสังโยชน์ อนึ่ง 
สังโยชน์ท่ียังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยประกำรใด ย่อมรู้ชัดประกำร นั้นด้วย สังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้วจะละ
เสียได้ด้วยประกำรใด ย่อมรู้ชัดประกำรนั้น ด้วย สังโยชน์ท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อ ไปด้วยประกำร
ใด ย่อมรู้ชัดประกำร นั้นด้วย ดังพรรณนำมำฉะนี้๙๑ 

ค ำว่ำ “อำยตนะ” หมำยถึง แดนท่ีเช่ือมต่อระหว่ำงโลกภำยในกับโลกภำยนอก แบ่งเป็น๒ 
ประเภทใหญ่ ๆ คือ (๑) อำยตนะภำยใน ได้แก่ ตำ หู จมูก ล้ิน กำย ใจ (๒) อำยตนะภำยนอกได้แก่ 
รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมำรมณ์ อำยตนะภำยนอกเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ “อำรมณ์” หมำยถึง 
ธรรมชำติสำหรับให้จิตหน่วงเหนี่ยว ขณะด ำเนินชีวิตอยู่อำยตนะท้ัง ๒ ประเภทต้องท ำหน้ำท่ีควบกัน
ไปเป็นคู่ ๆ ดังนี้ คือ 

                                                             
๘๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมำจริยะ, ปรมัตถโชติกะ, หน้ำ ๑๔๓-๑๔๔. 
๙๐ นำยบุญมี เมธำงกูร, นำยวรรณสิทธ์ิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ 

๗ สมุจจยสังคหวิภาค, พิมพ์ครั้งที ่๓, (กรุงเทพมหำนคร: พิมพ์ที่เทพประทำนกำรพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้ำ ๑๐๑-๑๐๒. 
๙๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๒/๒๒๕. 



๕๒ 

๑. รู้ชัดตำ รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอำศัยตำและรูปท้ัง สองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น กำร
เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
เหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๙๒ 

๒. รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง สังโยชน์ใดอำศัยหูและเสียงท้ังสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น กำร
เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
เหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไป อีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๓. รู้ชัดจมูก รู้ชัดกล่ิน สังโยชน์ใดอำศัยจมูกและกล่ินท้ังสองนั้น เกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น 
กำรเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ท่ียังไม่ เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ท่ีเกิด ขึ้นแล้ว มี
ได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ท่ีละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุ
นั้น๙๓ 

๔. รู้ชัดล้ิน รู้ชัดรส สังโยชน์ใดอำศัยล้ินและรสท้ังสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น กำร
เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๕. รู้ชัดกำย รู้ชัดโผฏฐัพพะ สังโยชน์ใดอำศัยกำยและโผฏฐัพพะท้ังสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัด
สังโยชน์นั้น กำรเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ท่ี
เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ท่ีละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๖. รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมำรมณ์ สังโยชน์ใดอำศัยใจและธรรมำรมณ์ ท้ังสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัด
สังโยชน์นั้น กำรเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ท่ี ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ท่ี
เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น  

อำยตนะท้ัง ๑๒ นี้ก็เป็นรูป ๕ คู่ อำยตนะภำยใน คือ ตำ หู จมูก ล้ิน กำย เป็นรูปธรรม
ท้ังหมด ภำยนอก คือ สี เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะเป็นรูปธรรม ส่วนคู่ท่ี ๖ ภำยในได้แก่ มนำยตนะ 
เป็นนำมท้ังหมด ส่วนอำยตนะภำยนอก ธัมมำยตนะนั้นเป็นรูปก็มี นำมก็มี เจตสิกนั้นเป็นนำมธรรม
สุขุมรูปเป็นรูปธรรม ส่วนนิพพำนเป็นนำมธรรม 

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมท้ังหลำยภำยในอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลำยภำยนอกอยู่ หรือพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมท้ังหลำยท้ังภำยในท้ังภำยนอกอยู่ พิจำรณำเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมท้ังหลำยอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลำยอยู่ หรือ
พิจำรณำเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลำยอยู่หรือว่ำ ภิกษุนั้นมีสติปรำกฏ
อยู่เฉพำะหน้ำว่ำ ‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั้น ไม่อำศัย (ตัณหำและทิฏฐิ) 
อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลำย ภิกษุพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมท้ังหลำยคือ 
อำยตนะภำยใน ๖ และอำยตนะภำยนอก ๖ อยู่ อย่ำงนี้แล๙๔ 

๓. สงเคราะห์อายตนะ๑๒ เป็นรูป-นาม 
                                                             

๙๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 
๙๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 
๙๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๑. 



๕๓ 

ในวิสุทธิมรรคแปลเล่มท่ี ๓ ได้กล่ำวไว้ว่ำ พระโยคำวจรอีกผู้หนึ่ง ก ำหนดนำมรูปทำง
อำยตนะ ๑๒ ก ำหนดอย่ำงไร ก ำหนดแต่จักษุประสำท เว้นรูป ๕๓ ตำมนัยท่ีกล่ำวใน (ตอน) จักขุธำตุ
เสีย ว่ำเป็นจักขำยตนะ และก ำหนดโสตธำตุ ฆำนธำตุ ชิวหำธำตุ กำยธำตุ ตำมนัยท่ีกล่ำวใน (ตอน)
จักขุธำตุนั้นเหมือนกันว่ำเป็นโสตำยตนะ ฆำนำยตนะ ชิวหำยตนะ กำยำยตนะ ก ำหนดธรรม ๕ อัน
เป็นวิสัยแห่งอำยตนะ ๕ นั้น ว่ำเป็นรูปำยตนะ สัททำยตนะ คันธำยตนะ รสำยตนะ โผฏฐัพพำยตนะ
ก ำหนดโลกิยจิต และสัตตวิญญำณธำตุ ว่ำเป็นมนำยตนะ ก ำหนดธรรมท้ังหลำยมีผัสสะ เป็นต้นท่ี
สัมปยุตกับวิญญำณธำตุนั้น และรูปท่ีเหลือ ว่ำเป็นธรรมำยตนะ ในอำยตนะ ๑๒ นี้อำยตนะ ๑๐      
กึ่งเป็นรูป อำยตนะ ๑ กึ่งเป็นนำม ดังนี้แล๙๕ 

ในคู่มือกำรศึกษำพระอภิธัมมัตถสังคหะได้แสดงถึง อำยตนะท้ัง ๑๒ มีควำมหมำยและ 
องค์ธรรมดังนี้๙๖ 

๑. จักขวำยตนะ มักจะเรียกกันส้ัน ๆ ว่ำ จักขำยตนะ คือ จักขุทวำร เป็น เครื่องต่อ หรือ
ต่อทำงจักขุทวำร องค์ธรรมได้แก่ จักขุปสำท เป็นรูปธรรม 

๒. โสตำยตนะ คือ โสตทวำรเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ โสตปสำท เป็นรูปธรรม 
๓. ฆำนำยตนะ คือ ฆำนทวำรเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ ฆำนปสำท เป็นรูปธรรม 
๔. ชิวหำยตนะ คือ ชิวหำทวำรเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ ชิวหำปสำท เป็นรูปธรรม 
๕. กำยำยตนะคือกำยทวำรเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ กำยปสำท เป็น รูปธรรม 
๖. มนำยตนะ คือ จิตใจเป็นเครื่องต่อ โดยเฉพำะในท่ีนี้หมำยถึงทวำรองค์ธรรมได้แก่ มโน

ทวำร เป็นนำมธรรม (นำมจิต) 
๗. รูปำยตนะ คือ รูป (วรรณ หรือ สี) เป็นเครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ รูปำรมณ์ เป็น กล่ิน

เป็นรูปธรรม 
๘. สัททำยตนะ คือ เสียงเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ สัททำรมณ์ เป็น รูปธรรม 
๙. คันธำยตนะ คือ เครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ คันธำรมณ์ เป็น รูปธรรม 
๑๐. รสำยตนะ คือ รสเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ รสำรมณ์ เป็น รูปธรรม 
๑๑. โผฏฐัพพำยตนะ คือโผฏฐัพพะเป็นเครื่องต่อองค์ธรรมได้แก่โผฏฐัพพำรมณ์ ซึ่งมี ๓ คือ 

๑) ปฐวีโผฏฐัพพำรมณ์ ได้แก่ แข็ง อ่อน เป็น รูปธรรม 
๒) เตโชโผฏฐัพพำรมณ์ ได้แก่ ร้อน เย็น เป็น รูปธรรม 
๓) วำโยโผฏฐัพพำรมณ์ ได้แก่ หย่อน ตึง เป็น รูปธรรม 

๑๒. ธัมมำยตนะ คือ ธรรมเป็นเครื่องต่อองค์ธรรมได้แก่ธรรม ๖๙ คือ 
๑) สุขุมรูป ๑๖ เป็นรูปธรรม 
๒) เจตสิก ๕๒ เป็นนำมธรรม (นำมเจตสิก) 
๓) นิพพำน ๑ เป็นนำมธรรม (นำมนิพพำน) 

                                                             
๙๕ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำมกุฏรำช

วิทยำลัย, ๒๕๔๐), หน้ำ ๗-๘. 
๙๖ นำยบุญมี เมธำงกูร, นำยวรรณสิทธ์ิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมัตถสังคหะปริเฉทที่ ๗ 

สมุจจยสังคหวิภาค, หน้ำ ๑๐๔. 



๕๔ 

อำยตนะท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ ๑๒ อย่ำง เพรำะทรงก ำหนดถึงทวำรอันเป็นท่ีเกิด และ
อำรมณ์อันเป็นท่ีรู้แห่งวิญญำณ ๖ เมื่อจ ำแนกออกเป็นอำยตนะภำยใน และอำยตนะภำยนอกแล้วได้ 

อย่ำงละ ๖ พร้อมกับสงเครำะห์ลงในรูปนำม ดังนี้ ธัมมำยตนะนั้นเป็นท้ังรูปท้ังนำมคือ
สุขุมรูป ๑๖ เป็นรูปธรรม เจตสิก ๕๒ นิพพำน ๑ เป็นนำมธรรม อำยตนะ ๑๒ ซึ่งเป็นธรรมชำติท่ีเกิด
ในทวำร ท้ัง ๖ และอำรมณ์ ๖ เป็นบ่อเกิดของธรรมเหล่ำอื่น เป็นท่ีไหลมำแห่งบุญ และบำป มีจิตและ
เจตสิกชอบอยู่ท่ีนี่ย่อมไหลน ำไปสู่ทุกข์ในสังสำรวัฏ อำยตนะท่ี เป็นสัญชำติหรือประเทศของจิต และ
เจตสิกเป็นท่ีอยู่อำศัยของจิตและเจตสิก เป็นท่ีปะปนกันเป็นท่ีสโมสรของจิตและเจตสิก สรุปแล้วท่ี
เป็นเฉพำะรูปธรรม ๑๐ นำมธรรม ๑ เป็นท้ังรูปธรรมนำมธรรมมี ๑ เพรำะฉะนั้น อำยตนะ ๑๒ คือ 
รูปนำมนั้นเอง๙๗ 
 
 
 
 
๓.๘ สรุปท้ายบท 

กำรก ำหนดรูปนำม กำรท่ีจะก ำหนดรูปนำมนั้น เรำต้องรู้จักรูปกับนำมเสียก่อน เช่น ขณะ
ตำเห็นรูป หูได้ยินเสียง ขันธ์ ๕ เกิดแล้ว ขันธ์ ๕ นั่นแหละเป็นรูปกับนำม ตัวอย่ำง เวลำเห็นนำฬิกำ 
นำฬิกำเป็นรูป ตำเป็นรูป เห็นนำฬิกำงำม ๆ แล้วใจสบำย ควำมสบำยนั้นเป็นเวทนำ จ ำนำฬิกำได้ว่ำ
งำมควำมจ ำได้นั้นเป็นสัญญำ แต่งใจให้เห็นว่ำงำมเป็นสังขำร เห็นนำฬิกำ ผู้เห็นเป็นวิญญำณ คือ 
จักขุวิญญำณจิต เป็นจิตดวงหนึ่งเกิดทำงจักขุทวำร ตำเห็นรูปครั้งหนึ่งครบขันธ์ ๕ พอดี ย่อขันธ์ ๕ 
ลงเป็น ๒ คือ รูปคงเป็นรูปไว้ตำมเดิม เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณท้ัง ๔ ขันธ์นี้ ย่อลงเป็นหนึ่ง
เรียกว่ำ นำม เมื่อย่อลงมำในแนวปฏิบัติจึงเหลือเพียงรูปกับนำมเท่ำนี้ เมื่อรู้จักรูปนำมแล้ว จะก ำหนด
รู้รูปนำม ต้องอำศัยสติ คือ ธรรมชำติหรือสภำพระลึกได้ คือ ระลึกสภำวะท่ีก ำลังปรำกฏ สัมปชัญญะ
พิจำรณำเพียงแค่สังเกต วิเสสลักษณะ และสำมัญญลักษณะของสภำวะท่ีก ำลังปรำกฏ วิเสสลักษณะ 
คือ ลักษณะโดยเฉพำะของแต่ละรูป แต่ละนำมไม่เหมือนกัน รูปเดินจะมีลักษณะแข็งหรืออ่อน รูปไฟ
จะมีลักษณะร้อนหรือเย็น รูปลมจะมีลักษณะตึงหย่อน เห็นนำมจะมีลักษณะรู้สี นำมได้ยินจะมีเสียง 
นำมนึกคิดจะมีลักษณะรู้เรื่องรำวต่ำง ๆ เป็นต้น สำมัญลักษณะ คือ ลักษณะโดยท่ัวไป เหมือนทุกรูป
นำม ได้แก่ อนิจจัง ควำมไม่เท่ียง ทุกขัง ทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้ต้องดับไป และอนัตตำ บังคับบัญชำ
ไม่ได้  

กำรก ำหนดรู้ จึงแตกต่ำงกับรู้ท่ีเป็นกำรรู้ของวิญญำณของสัญญำ ไม่ละควำมยึดมั่นถือมั่น 
ส่วนรู้ด้วยกำรก ำหนดรู้ เป็นกำรรู้ด้วยปัญญำ รู้เห็นสภำวธรรมตำมควำมเป็นจริง คือรูป และนำม 
สำมำรถละควำมยึดมั่นถือมั่นอุปำทำนขันธ์ ๕ เพิกถอนควำมส ำคัญผิดว่ำ เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรำ 
เขำได้ มีควำมแปรปรวน เปล่ียนแปลง เกิดดับบังคับไม่ได้อยู่ตลอดเวลำ สติก ำหนดรู้อำรมณ์อย่ำงมีสติ 

                                                             
๙๗ บุญมี เมธำงกูร, นำยวรรณสิทธ์ิ ไวทยะเสวี, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (พิมพ์ที่เทพประทำนกำรพิมพ์ หน้ำ 

๑๐๔, วิปัสสนากัมมัฏฐานรูป-นาม ตามแนวคาสอนของพระครูภาวนาวิสุทธิญาณ , (หลวงพ่อพระมหำพันธ์ 
สีลวิสุทโธ: จ.เลย พิมพ์ ที่รุ่งแสงธุรกิจกำรพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้ำ ๓๐. 



๕๕ 

 
 

 
 



 
บทที่ ๔ 

 

อนัตตลักษณะของรปูนามในการปฏบิตัิวิปัสสนาภาวนา 
 

การก าหนด รูป นาม เป็นฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาก็คือการก าหนดรู้ฐานท้ัง ๖ ท่ีเข้ามา
กระทบทางทวาร ๖ อันได้แก่ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย และทางใจในการปฏิบัติทวาร
ท้ัง ๖ เป็นฐานในการเจริญสติ ถ้าไม่มีฐานแล้วเราก็ไม่สามารถท่ีจะก าหนดอะไรได้เลยเพราะว่าไม่มี
อะไรให้เป็นเครื่องหมายได้ ดังนั้น ฐาน ในการก าหนดวิปัสสนาจึงมีความส าคัญเช่นกันในการศึกษา
ครั้งนี้ผู้ศึกษามีความประสงค์ท่ีจะศึกษารูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการ ปฏิบัติวิปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔ 
ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดหัวข้อศึกษาไว้ ดังนี้ 

๔.๑ ลักษณะของอนัตตลักษณะของรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๔.๒ ผลจากการก าหนดรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๔.๓ สรุปท้ายบท 

 
๔.๑ ลักษณะของอนัตตลักษณะของรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี ณ พระผู้มีพระภาค
ได้ตรัสแสดงกับพระปัญจวัคคีย์ เรื่องอนัตตลักขณสูตร ว่า 
 พระบรมศาสดาได้ทรงแสดง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ว่าเป็นอนัตตา มิใช่
อัตตาตัวตน ถ้าท้ังห้านี้ พึงเป็นอัตตาตัวตน ท้ังห้านี้ก็ถึงไม่เป็นไปเพื่ออาพาธ และบุคคลก็จะพึงได้ใน
ส่วนท้ังห้านี้ว่า ขอให้เป็นอย่างนี้เถิด อย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย แต่เพราะเหตุว่าท้ังห้านี้มิใช่อัตตาตัวตน 
ฉะนั้น ท้ังห้านี้จึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และบุคคลก็ย่อมไม่ได้ส่วนท้ังห้านี้ว่า ขอให้เป็นอย่างนี้เถิด อย่าได้
เป็นอย่างนั้นเลย  
 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอบความรู้ความเห็นของท่านท้ังห้านั้น ตรัสถามว่า รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ท้ังห้านี้เท่ียงหรือไม่เท่ียง ท่านท้ังห้า ทูลตอบว่า ไม่เท่ียง ตรัสถามอีกว่า ส่ิงใด
ไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข ท่านท้ังห้ากราบทูลว่าเป็นทุกข์ ก็ตรัสถามต่อไปว่า ส่ิงใดไม่เท่ียง
เป็นทุกข์มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ควรหรือจะเห็นส่ิงนั้น๑ 
 พระพุทธเจ้าได้ตรัสรุปลงว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท้ังห้านี้ท่ีเป็นส่วนอดีตก็
ดี เป็นส่วนอนาคตก็ดี เป็นส่วนปัจจุบันก็ดี เป็นส่วนภายในก็ดี เป็นส่วนภายนอกก็ดี เป็นส่วนหยาบก็ดี 
เป็นส่วนละเอียดก็ดี เป็นส่วนเลวก็ดี เป็นส่วนประณีตก็ดี อยู่ในท่ีไกลก็ดี อยู่ในท่ีใกล้ก็ดี ท้ังหมดก็สัก
แต่ว่าเป็นรูป เป็นเวทนา เป็นสัญญา เป็นสังขาร เป็นวิญญาณ ควรเป็นด้วยปัญญาชอบตามท่ีเป็นแล้ว
ว่า นี่ไม่ใช่ของเรา เราไม่ใช่นี่ นี่ไม่ใช่ตัวตนของเรา  
  พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงผลทีเกิดแก่ผู้ฟัง และเกิดความรู้เห็นชอบด่ังกล่าวมานั้นต่อไปว่า 
อริยสาวก คือ ผู้ฟังผู้ประเสริฐซึ่งได้สดับแล้วอย่างนี้ ย่อมเกิดนิพพิทา คือ ความหน่ายในรูป หน่ายใน
                                                             

 ๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔. 



๖๑ 

เวทนา หน่ายในสัญญา หน่ายในสังขาร หน่ายในวิญญาณ เมื่อหน่ายก็ย่อมส้ินราคะ คือ ส้ินความติด 
ความยินดี ความก าหนัด เมื้อส้ินราคะ ก็ย่อมวิมุตติ คือ หลุดพ้น เมื่อวิมุตติ ก็ย่อมมีญาณ คือความรู้ว่า
วิมุตติ หลุดพ้นแล้ว และย่อมรู้ว่า ชาติ คือ ความเกิดส้ินแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจท่ีควรท าได้ท า
ส าเร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นท่ีจะพึงท าเพื่อความเป็นเช่นนี้อีกต่อไป๒ 
 จุดมุ่งหมายของพระสูตรนี้ก็เพื่อช้ีให้เห็นถึงความเป็นอนัตตาของสรรพส่ิง ให้เล็งเห็นว่า 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือขันธ์ ๕ นั้น ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรไปเป็นธรรมดา 
ไม่ควรท่ีจะเห็นโดยส าคัญด้วยตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า นั่นเป็นของเรา นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา  
 ก่อนท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุธเจ้าจะทรงตรัสรู้ทรงตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณนั้น 
ชาวโลกมีทิฏฐิสุดโต่งอยู่ ๒ ประการ กล่าว คือ ฝ่ายสัสสตทิฏฐิ ท่ีเห็นว่าในปัจจุบันชาตินี้ก็มีอัตตา คือ 
ตัวตน เมื่อส้ินชีวิตไปแล้วอัตตาคือตัวตนก็ยังไม่ส้ิน ยังจะมีสืบภพชาติต่อไป มีชาติหน้าเรื่อยไปไม่มีขาด
สูญ และฝ่ายอุจเฉททิฏฐิ ความเห็นว่า มีอัตตาตัวตนอยู่แต่ในปัจจุบันชาตินี้เท่านั้น เมื่อส้ินชีวิตไปแล้ว
อัตตาตัวตนก็ส้ินไป ไม่มีอะไรเหลืออยู่ท่ีจะให้ไปเกิด ด่ังท่ีเห็นว่า ตายสูญ 
 แต่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประกาศว่า ความเห็นท้ัง ๒ ฝ่ายล้วนเป็น มิจฉาทิฏฐิ 
คือ ความเห็นผิด และทรงช้ีทางท่ีเห็นถูกไว้ว่า ตราบใดท่ียังไม่ส้ินความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ แล้ว 
อาทิ ยังยึดมันว่า รูปเป็นตัวตน หรืออัตตา เวทนาเป็นอัตตา สัญญาเป็นอัตตา สังขารเป็นอัตตา และ
วิญญาณเป็นอัตตา ก็ยังจะมีการเกิดดับไม่รู้จักจบส้ินในสังสารวัฏ การยึดมั่นในขันธ์ ๕ นี้ เรียกว่า 
"ปัญจุปาทานขันธ์" ๓ 
 ในสมั ยพุ ทธกาลหรือสมั ยไหน  ๆ  ก็คงเป็น เช่นนี้  ในปั จ จุบัน ก็ เป็น เช่นนี้  และ 
พระปัญจวัคคีย์นั้นก็ย่อมมีความยึดถืออยู่เช่นนี้อย่างมั่นคง เพราะฉะนั้น เมื่อฟังธรรมจักร ท่าน
พระอัญญาโกณฑัญญะ จึงได้ดวงตาเห็นธรรมเพียงรูปเดียว เมื่อพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมอบรม
อีก จึงได้ดวงตาเห็นธรรมจนครบท้ัง ๕ รูป แต่ก็ได้เพียงดวงตาเห็นธรรม เท่ากับว่าเห็นทุกขสัจ ความ
จริงคือทุกข์ข้ึนเท่านั้น พระพุทธเจ้าจึงได้ทรงแสดงพระสูตรท่ี ๒ ช้ีลักษณะของอาการท้ัง ๕ เหล่านี้ว่า
เป็น อนัตตา คือ ไม่ใช่ตัวตนโดยชัดเจน๔ 

วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมจิตให้เกิดปัญญา โดยเกิดการพิจารณาทางปัญญาจน
เห็นสภาวะตามความเป็นจริงในกฎแห่งหลักไตรลักษณ์๕ ว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาพร้อมท้ังเข้าถึง
ความหลุดพ้น ออกจากกิเลสตัณหาอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ หรือทาให้ส้ินอาสวะ ซึ่งหมายถึงการบรรลุ
ธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือการเข้าถึงนิพพานเป็นหลักธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าโดย
มีหลักการปฏิบัติด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนา “วิปัสสนา” คือ ตัวปัญญาท่ีรู้แจ้งรูป นาม โดยความเป็นของ
ไม่เท่ียง เป็นต้น วิปัสสนา โดยองค์ธรรมคือ ปัญญาเจตสิก และ สหชาตธรรมท่ีเกิดร่วมกับปัญญา 
ได้แก่ วิริยะ สัมปชัญญะ สติ และสมาธิ เป็นต้น 

                                                             

 ๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕-๙๖. 
 ๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗. 
 ๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, พรรษาของพระพุทธเจ้า , 
(กรุงเทพมหาคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒. 

๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๙. 



๖๒ 

หลักการปฏิบัติกรรมฐานท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก มี ๒ ประเภท คือ 
สมถกรรมฐาน หมายถึง อุบายพัฒนาจิตใจให้เกิดความสงบ (จากนิวรณ์ ๕) โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดสมาธิ ฌานสมาบัติ หรือ โลกียอภิญญา เป็นขบวนการพัฒนาศักยภาพของ
สมาธิมี ๗ หมวด ๔๐ กอง คือ กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อารูป ๔ สัญญา ๑ 
ววัฏฐาน ๑๖ สมถกรรมฐาน มีสมมุติบัญญัติเป็นอารมณ์ จุดมุ่งหมายสูงสุดได้เพียงโลกียสุขคือสุขท่ียัง
ท่องเท่ียวอยู่ในวัฏฏสงสารและองค์ประกอบท่ีส าคัญมี ๓ อย่าง คือ 

๑) นิจจลักษณะ เห็นสรรพส่ิงท้ังหลายว่าเท่ียงแท้แน่นอน 
๒) สุขลักษณะ พอใจในฌานสมาบัติไม่ปรารถนาความหลุดพ้น 
๓) อัตตลักษณะ มีอัตตาตัวตนสามารถบังคับได้ดังใจปรารถนาเป็นโลกียอภิญญา 
วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง วิธีการฝึกฝนพัฒนาปัญญา อาศัยสมมติบัญญัติเป็นฐานเพื่อ

เข้าถึงปรมัตถ์เป็นอารมณ์ มี ๖ หมวด หรือเรียกว่าวิปัสสนาภูมิ มีขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘
อินทรีย ๒๒ ปฏิจจสมุปปาท ๑๒ อริยสัจ ๔๗ 

เมื่อกล่าวโดยองค์รวมก็คือ สติปัฏฐานสูตร๘ นั่นเอง ท่ีเป็นแนวทางการปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนา เพราะเป็นท้ังสมถและวิปัสสนาอยู่ในตัว เป็นมรรควิถีหรือมรรคภาวนา ท่ีผู้ใฝ่ความ
หลุดพ้นพึงส าเหนียก มรรคปฏิปทาท่ีให้ถึงความดับทุกข์ เปรียบเหมือนแพท่ีอาศัยข้ามห้วงน้ าใหญ่
กล่าวคือโอฆะ ทางท่ีให้ถึงอสังขตธรรม๙ เพื่อท าให้แจ้งอรหัตผล กล่าวคือ ธรรมอันเกษมจากโยคะ๑๐ 
เพื่อละราคะ โทสะ โมหะ กระท าให้แจ้งพระนิพพาน๑๑ คือความบริสุทธิ์แห่งพรหมจรรย์อันเป็น
จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

“สังขารท้ังหลายไม่เท่ียง” ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึงบอก แสดงบัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก 
ท าให้ง่ายว่า “สังขารท้ังหลายไม่เท่ียง” ตถาคตเกิดขึ้นก็ตามไม่เกิดขึ้นก็ก็ตาม ธาตุนั้นคือความต้ังอยู่
ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา ก็คงต้ังอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า “สังขารท้ังปวง
เป็นทุกข์” ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึงบอก แสดงบัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายว่า “สังขารท้ัง
ป่วงเป็นทุกข์” ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดก็ตาม ธาตุนั้นคือความต้ังอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตาม
ธรรมดาก็คงต้ังอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า “ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา”๑๒ ครั้นรู้ บรรลุแล้ว
จึงบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายว่า “ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา” 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมท้ังหลายเป็นอนัตตา “ธรรม” ในท่ีนี้ มีความหมายกว้างกว่า
สังขาร คือ หมายถึงพระนิพพานด้วย เพราะพระนิพพานนั้น ไม่ใช่สังขาร แต่จัดเป็นวิสังขาร 
หรือ อสังขตธรรม คือธรรมท่ีไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง คือ ไม่มีลักษณะเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป แต่เป็น

                                                             
๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒-๓๕๔/๑-๓๐๕. 
๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๖/๔๕๑. 
๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๔/๑๓๒. 
๑๑ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๓๐/๓๔๘. 

 ๑๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



๖๓ 

สภาวะท่ีเท่ียงแท้แน่นอน และเป็นสุขตลอดกาล แต่พระนิพพานก็เป็นอนัตตา คือไม่ใช่ตัวตนและหา
เจ้าของไม่ได้  

ฉะนั้น พระพุทธเจ้าเจ้าจึงตรัสว่า “ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา” แต่ไม่ตรัสว่า “ธรรมท้ังปวง
ไม่เท่ียง” หรือตรัสว่า “ธรรมท้ังปวงเป็นทุกข์” ตรัสแต่เพียงว่า “ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา” ตรัสเฉพาะ
สังขารท้ังปวงเท่านั้นว่า “ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา” 

 
๔.๒ ผลจากการก าหนดรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติกัมมัฏฐานนั้น ก็เพื่อช าระจิตของผู้ปฏิบัติ ให้บริสุทธิ์สะอาด 
หมดจนกระท่ังถึงบรรลุ มรรค ผล นิพพาน อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ก่อนท่ี 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองค์ทรงมอบพระพุทธศาสนาให้เป็นสมบัติของ
พุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา การท่ีบริษัทใดบริษัทหนึ่งได้บรรลุธรรมระดับใดก็
ตาม ด้วยการเจริญพระกัมมัฏฐานก็ย่อมจะท าให้พุทธบริษัทอื่นเกิดความมั่นใจในการเจริญ 
พระกัมมัฏฐาน โดยเห็นว่าการเจริญพระกัมมัฏฐานเป็นการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาจิตของมนุษย์ให้
บรรลุถึงพระนิพพานได้ ผู้ท่ีเคยเจริญพระกัมมัฏฐานอย่างไร้จุดหมายหรือมีความท้อแท้หมดก าลังใจ 
จะได้มีก าลังใจในการปฏิบัติมากขึ้น ในขณะเดียวกันผู้ท่ียังไม่สามารถบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่งก็
สามารถพัฒนาจิตของตนขึ้นเรื่อย ๆ จนกระท่ังสามารถบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพานได้ สังคม
โลกก็จะได้รับประโยชน์คือสันติภาพ ปัญหาต่าง ๆ ท่ีโลกก าลังประสบอยู่ เช่น การเบียดเบียนท าลาย
ล้างกัน การแย่งชิงผลประโยชน์จะลดน้อยลงไปตามล าดับ เพราะอาศัยการปฏิบัติกัมมัฏฐาน การ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงไม่ขึ้นกับโลกธรรมและกามคุณดังกล่าวและมีจุดมุ่งหมายพื้นฐานคือ การอบรม
จิตใจให้สงบจากนิวรณ์ธรรม คือตัณหา มานะ ทิฏฐิ ความคิดมุ่งร้าย ความเกียจคร้าน ความเร่าร้อน 
ไม่สบายใจ และระแวงสงสัย เป็นต้น จิตท่ีสงบจากนิวรณ์ธรรมท้ังหลายจักเข้าถึงสภาวะท่ี เรียกว่า
สมาธิ 
 ลักษณะเด่นท่ีสุดของจิตท่ีเป็นสมาธิคือ ความสมควรแก่งานหรือความเหมาะสมแก่การใช้
งานและเป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างานการเล่าเรียนและการท ากิจทุกอย่าง เพราะจิตท่ี
เป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับส่ิงท่ีก าลังกระท าไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เล่ือนลอยย่อมช่วยให้เรียนให้คิดให้
ท างานได้ผลดี การงานย่อมด าเนินไปโดยรอบคอบไม่ผิดพลาดและป้องกันอุบัติเหตุได้ดี เพราะเมื่อมี
สมาธิย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วย เรียกว่าจิตเป็น กัมมนียะ หรือกรรมนีย์ แปลว่า ควรแก่งานหรือเหมาะแก่
การใช้งาน การฝึกให้จิตใจให้มีสมาธิ มีจิตใจเข้มแข็ง มั่นคง แน่วแน่ สามารถควบคุมตนได้ดี เป็นเหตุ
ให้จิตสงบ ผ่องใส เป็นสุข บริสุทธิ์ ปราศจากส่ิงรบกวน หรือท าให้เศร้าหมอง อยู่ในสภาพเหมาะแก่
การใช้งานมากท่ีสุด โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้งและตรงตามความเป็นจริง บุคคลท่ีฝึกอบรม
พัฒนาจิตดีแล้วย่อมได้ ๓ ลักษณะคือ 
 ๑) ด้านคุณภาพของจิต คือให้มีคุณธรรมต่าง ๆ ท่ีเสริมจิตใจให้ดีงาม เป็นจิตใจท่ีสุด
ประณีต เช่น มีเมตตา มีความรัก ความเป็นมิตร มีกรุณา อยากช่วยเหลือ ปลดเปล้ืองทุกข์ของผู้อื่น มี
จาคะ คือมีน้ าใจเผ่ือแผ่ มีคารวะ มีความกตัญญู เป็นต้น 
 ๒) ด้านสมรรถภาพของจิต คือให้เป็นจิตท่ีมีความสามารถ เช่น มีสติดี มีวิริยะ คือความ
เพียร มีขันติ คือ อดทน มีสมาธิ คือจิตต้ังมั่นแน่วแน่ มีสัจจ คือจริงจัง มีอธิษฐาน คือเด็ดเด่ียวแน่วแน่



๖๔ 

ต่อจุดหมายท่ีท า เป็นจิตใจท่ีพร้อมและเหมาะท่ีจะใช้งานโดยเฉพาะงานทางปัญญา คือการคิด
พิจารณาให้เห็นความจริงชัดเจนถูกต้อง 
 ๓) ด้านสุขภาพของจิต คือให้เป็นจิตท่ีมีสุขภาพท่ีดี มีความสุข สดช่ืน ร่าเริงเบิกบาน 
ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใส พร้อมท่ีจะยิ้มแย้มได้ มีปีติ ปราโมทย์ ไม่เครียด ไม่กระวนกระวาย ไม่คับข้อ
ใจ ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง ไม่หดหู่โศกเศร้า เป็นต้น๑๓ 
 ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามหลักท่ีจะให้บรรลุถึงจุดหมายนั้น ระหว่างทางมีทางรก ทาง
เล้ียว ทางหลุม ทางบ่อ ทางแยกมากมาย ถ้าผู้ปฏิบัติไม่มีความรู้ อาจจะปฏิบัติไปผิดทาง หรือประสบ
อันตราย ซึ่งขึ้นอยู่กับความฉลาดของผู้ปฏิบัติ แต่ถ้าผู้ปฏิบัติได้ศึกษาปริยัติได้รับค าช้ีแนะจาก
ประสบการณ์ของผู้ท่ีผ่านมาแล้ว เอามาใช้ประโยชน์จะสามารถช่วยผู้ปฏิบัติได้ แต่ถ้าผู้ปฏิบัติไม่ศึกษา
ปริยัติไม่รับเอาค าแนะน าจะมีผู้ประสบการณ์ ผู้ปฏิบัติก็เส่ียงต่อการท่ีจะปฏิบัติกัมมัฏฐานผิดพลาด๑๔ 
การปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนามีหลายวิธีด้วยกันแต่พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทมีความเช่ือ
และยอมรับแนวการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานตามท่ีมีปรากฏหลักฐานอยู่ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาว่า
เป็นวิธีการท่ีถูกต้องตามค าสอนของพระพุทธเจ้าและสามารถท าให้พุทธศาสนิกชนได้พัฒนาตนจาก
ระดับปุถุชนธรรมดาเป็นพระอริยบุคคล ซึ่งเป็นบุคคลในอุดมคติของพระพุทธศาสนา๑๕ ดังนั้นในการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานผู้ปฏิบัติมีความจ าเป็นที่จะต้องทราบเกี่ยวกับความหมายและประเภทของการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานว่ามีกี่ประเภทและแต่ละประเภทนั้นมีความหมายและมีวิธีการปฏิบัติอย่างไร เพื่อจะได้ท า
ให้ผู้ปฏิบัติไม่ไขว้เขวและเช่ือมั่นต่อการปฏิบัติว่าได้ท าถูกต้องขั้นตอนต่าง ๆ ครบถ้วนแล้ว เพียงแต่
ต่างกันออกไปโดยวิธีปฏิบัติเท่านั้น ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติแบบใช้สมถะน าหน้าหรือการใช้วิปัสสนา
น าหน้า หรือปฏิบัติควบคู่ไปพร้อม ๆ กัน และการปรับจิตของตนในคราวปฏิบัติผิดจนเกิดความหลง
เข้าใจผิดว่าตนได้บรรลุพระนิพพาน 
 การสงเคราะห์วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 ๑) การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นท้ังสมถะ และวิปัสสนา คือ กายานุปัสสนา 
สติปัฏฐาน มีอิริยาบถบรรพ สัมปชัญญะบรรพ ธาตุบรรพ เป็นวิปัสสนา ส่วนอาณาปานบรรพ ปฏิกูล
บรรพ อสุภบรรพ ต้องเจริญสมถะเสียก่อนแล้วจึงยกขึ้นสู่วิปัสสนาภายหลัง ส่วนเวทนานุปัสสนา จิต
ตานุปัสสนา ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นวิปัสสนาล้วน 
 ๒) การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ ได้แก่ขันธ์ ๕ หรือรูปนามนั่นเอง คือ กา
ยานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ รูปขันธ์ เป็นรูปะธรรม เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ เวทนาขันธ์ 
เป็นนามธรรม จิตนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ วิญญาณขันธ์ เป็นนามธรรมธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน 
ได้แก่ ขันธ์ท้ัง ๕ เป็นรูปธรรมและนามธรรม 

                                                             
๑๓ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจ าชาติ , 

พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธรรม, ๒๕๔๐), หน้า ๘๐-๘๑. 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, พิมพ์ครั้งที่ ๘๖, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด), ๒๕๕๑), หน้า ๑๗. 
๑๕ พระราชวรมุนี, เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๓๐๑-๓๐๒. 



๖๕ 

 ๓) การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฎฐาน ๔ ท่านวางจริตไว้ ๒ อย่าง๑๖ เพื่อให้เหมาะกับ
อัธยาศัยของผู้ปฏิบัติคือ ตัณหาจริตกับทิฏฐิจริต ใน ๒ นี้แยกออกไปอีกจริตละ ๒ อย่างคือตัณหาจริต 
แยกออกเป็นปัญญาน้อยกับปัญญากล้า และทิฏฐิจริตก็แยกออกเป็นปัญญาน้อยกับปัญญากล้า คือ 
 การพิจารณากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะแก่ผู้มีตัณหาจริตหยาบท่ีมีปัญญาน้อย การ
พิจารณาเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะแก่ผู้มีตัณหาละเอียดท่ีมีปัญญากล้า การพิจารณาจิตตา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะแก่ผู้มีทิฏฐิจริตอ่อนท่ีมีปัญหาน้อย การพิจารณาธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน 
เหมาะแก่ผู้มีทิฏฐิจริตกล้าท่ีมีปัญญากล้า 
 การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์อรรถกถา๑๗ กล่าวว่าสติ ปัฏฐาน ๔ 
มุ่งแสดงการละหรือ ท าลายวิปัลลาสธรรมท้ัง ๔ เป็นหลักว่าคือ 
  ๑) สุภวิปัลลาส ท าลายได้ด้วยกายานุปัสสนา ละสุภสัญญา คือ เห็นความส าคัญว่า
รูปนามเป็นของสวยงาม 
  ๒) สุขวิปัลลาส ท าลายได้ด้วยเวทนานุปัสสนา และสุขสัญญา คือ เห็นความส าคัญว่า
รูปนามเป็นสุข 
  ๓) นิจจวิปัลลาส ท าลายได้ด้วยจิตตานุปัสสนา ละนิจจสัญญา คือเห็นความส าคัญว่า
รูปนามเป็นของเท่ียง 
  ๔) อัตตวิปัลลาส ท าลายได้ด้วยจิตตานุปัสสนา ละอัตตสัญญา คือเห็นความส าคัญว่า
รูปนามเป็นตัวเป็นต้น 
 การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ เพื่อท าลายอภิชฌา (ความยินดี) โทมนัส (ความยินร้าย) ได้นั้น
ต้องรู้จักอารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔ (อารมณ์ท่ีถูกรู้) ได้แก่ กายเวทนา จิต ธรรมหรือรูปกับนามและผู้
ก าหนดรู้ ได้แก่ อาตาปี (ความเพียร) สัมปชาโน (ปัญญา) สติมา(สติ)ฉะนั้น องค์ธรรมของสติปัฏฐาน ๔ 
ได้แก่ อารมณ์ท่ีถูกรู้ และผู้ก าหนดรู้ (ฐานฺยูปจาระกล่าวถึงฐานีคือสภาวธรรมแต่หมายถึงบุคคลผู้ปฏิบัติท่ี
ก าหนดรู้สภาวธรรมนั้น) 

     ๔.๒.๑ ผลจากการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานสูตรไว้ ใน
ตอนท้ายของพระสูตรนี้ว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ (วิปัสสนา) นี้อย่างนี้
ตลอด ๗ วัน เป็นอย่างน้อยก็หวังได้ว่า เขาพึงหวังผลในปัจจุบันอย่างใดอย่างหนึ่ง ในจ านวนผล ๒ อย่าง
คือ ๑ จะได้บรรลุอรหัตตผล ๒. ถ้ายังมีอุปาทานเหลืออยู่ จะบรรลุอนาคามิผล๑๘  
 ดูกรภิกษุท้ังหลาย หนทางนี้เป็นท่ีไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ทั้งหลายเพื่อก้าว
ล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุเญยยธรรม (อริยมรรค) เพื่อท าให้แจ้ง 
พระนิพพาน หนทางสายนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ (วิปัสสนา)๑๙ อานิสงส์แห่งการปฏิบัติวิปัสสนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ ๑) เมื่อตายจะได้สติ ๒) ตายแล้วไม่ตกอบาย จะได้ไปเกิดในสุคติ โลกสวรรค์ 

                                                             
๑๖ ม.อุ.อ. (บาลี) ๑/๓๒๙/๒๒. 
๑๗ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๙/๔๕. 
๑๘ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๔๐๔/๔๒๒. 
๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๓๒. 



๖๖ 

๓) เป็นเช้ือ เป็นพื้นฐานเป็นนิสสัยตามส่งให้ได้มรรคผลนิพพานในชาติหน้าเร็วขึ้น  ๔) ถ้าปฏิบัติ
ต่อเนื่องกัน ๗ ปี จะได้ผล ๒ ประการคือ ๑) จะได้เป็นพระอนาคามี ๒) ถ้าอินทรีย์แก่กล้า ก็จะได้เป็น
พระอรหันต์ในปัจจุบันชาตินั้น 

๗ ปีจงยกไว้ ๕๕๒๐ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๖ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน 
๒ อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

๖ ปีจงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๕ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง
คืออรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคาม ี

๕ ปีจงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๔ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง
คืออรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

๔ ปีจงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๓ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง
คืออรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

๓ ปีจงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๒ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง
คืออรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

๒ ปีจงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๑ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง
คืออรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

๑ ปีจงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอดครึ่งเดือน พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ 
อย่างคืออรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

หลักธรรมค าส่ังสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้ามีมากมาย แต่ท่ีจัดว่าเป็นหลักธรรมท่ีส าคัญ
เพื่อน าไปสู่มรรคผลนั้น ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายของการตรัสรู้ คือ เกื้อกูล
แก่การตรัสรู้ ธรรมท่ีเกื้อหนุนแก่อริยมรรค โพธิปกัขิยธรรม ๓๗ ประการ แบ่งเป็น ๗ หมวด ดังนี้ 
  ๑. สติปัฏฐาน ๔ 
  ๒. สัมมัปปธาน ๔ 
  ๓. อิทธิบาท ๔ 
  ๔. อินทรีย์ ๕ 
  ๕. พละ ๕ 
  ๖. โพชฌงค์ ๗ 
  ๗. มรรคมีองค์ ๘  
 รวมเป็น ๓๗ ประการ จึงเรียกว่า โพธิปักขิยธรรม ซึ่งในแต่ละหมวดมีความสมบูรณ์ในตัว
อยู่แล้ว การปฏิบัติตามธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งก็ได้ซื่อว่าปฏิบัติธรรมหมวดอื่น ๆ ด้วย 
 ตามท่ีได้ศึกษาวิจัย พบว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ท้ังหมดนี้มีความเกี่ยวเนื่องกัน 
เช่น สาเหตุท่ีท่านแบ่งไว้ถึง ๗ ประการอย่างนี้ เป็นเพียงการจ าแนกตามเกณฑ์ท่ีมาเป็นกรอบในการ
พิจารณา เช่น สติเป็นเกณฑ์ก็เป็น สติปัฏฐาน ๔ ถ้าก าลังในการปฏิบัติเป็นเกณฑ์ก็เป็น พละ ๕ ถ้า
องค์แห่งความรู้เป็นเกณฑ์เป็นโพชฌงค์ ๗ ถ้าหนทางในการปฏิบัติเป็นเกณฑ์เป็น มรรคมีองค์ ๘ ดังนี้ 
เปรียบเสมือนมนุษย์ ถ้าเราจะแบ่งความเป็นมนุษย์ก็สามารถแบ่งได้หลายอย่าง เช่น ถ้าเพศเป็นเกณฑ์

                                                             
๒๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๔๐๔/๔๒๒. 



๖๗ 

ก็มี ๒ เพศ คือ ชายกับหญิง ถ้าอวัยวะเป็นเกณฑ์มี ๓๒ ประการ มี เนื้อ หนัง กระดูก หัวใจ ตับ 
อาหารเก่า เสลด น้ าเลือด เป็นต้น ถ้าระบบการท างานของร่างกายเกณฑ์เป็น ๗ ประการ เช่น ระบบ
หายใจ ระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบต่อมไร้ท่อ เป็นต้น จะเห็นว่ามนุษย์ในความหมายท่ีเรา
รู้จัก สามารถแบ่งส่วนต่าง ๆ ให้เห็นได้ในหลายแง่มุม ในหลักธรรมเพื่อการบรรลุธรรมก็เช่นกัน 
สามารถแบ่งออกเป็นหลายเช่นเดียวกัน 
 ความส าคัญของ โพธิปักขิยธรรม ท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ มีดังนี้ 
 โพธิปักขิยธรรม อันบุคคลเจริญแล้ว ท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อละสังโยชน์ เพื่อถอน
อนุสัย เพื่อก าหนดรู้สังสารวัฏอันยืดยาว เพื่อความส้ินอาสวะ๒๑ และหวังผล ๒ อย่าง คือ อรหัตตผล
ปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีความถือมั่นเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี๒๒ 
 ๑. สติปัฏฐาน ๔  

ท่ีต้ังของสติ การต้ังสติก าหนดพิจารณาส่ิงหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง คือ ตามท่ีส่ิง 
ๆ นั้น ๆ มันเป็นของมันเอง๒๓ เป็นหลักธรรมท่ีเป็นตัวปฏิบัติแท้ ๆ ด้วยการเอาสติเป็นหลัก คือ 
ก าหนดสติมีความรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาทุกขณะในเวลาท า พูด หรือ คิด เมื่อท าได้อย่างนี้แล้ว สติจะเป็น
ตัวกั้นกระแสอาสวกิเลสท้ังปวงมิให้เกิดขึ้น และเมื่อประกอบด้วยสติ (ความระลึกได้) สัมปชาโน 
(ความรู้ตัวท่ัวพร้อม) อาตาปี (ความเพียรเผากิเลส) พิจารณาส่ิงต่าง ๆ โดยความไม่เป็น สัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรา เขา พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและความเส่ือมในธรรมท้ังหลาย ท้ังภายในและภายนอก
บุคคลอื่น) โดยใช้สติต้ังมั่นอยู่เพียงแต่สักว่าความรู้ สักว่าอาศัยระลึก ไมถือมั่นอะไร ๆ ในโลก อย่างนี้
ซื่อว่า การเจริญสติ 
 สติปัฏฐาน ๔ แบ่งออกเป็น ๔ หมวด คือ กาย เวทนา จิตและธรรม 
 ๑. หมวดกายท่ีเรียกว่า กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน มี ๖ บรรพ คือ 
 ก. กายานุปัสสนา อานาปานบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาลมหายใจเข้า หายใจออก โดย
ให้มีสติก าหนดรู้ลักษณะของลมหายใจ ว่ายาวส้ันอย่างไร และดูการเปล่ียนแปลงของร่างกายและ
อารมณ์ท่ีเกิดจากลมหายใจ ให้มีความรู้เท่าทันและเข้าใจจนหมดความยึดมั่นในกายนี้ ท่ีมี ลมหายใจ
เป็นองค์ประกอบหนึ่ง 
 ข. กายานุปัสสนา อิริยาปถบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาอาการเคล่ือนไหวของร่างกาย ที
เป็นอิริยาบถใหญ่ ๆ คือ เดิน ยืน นั่ง นอน ให้เห็นว่าเป็นการเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ไม่สามารถจะ
ด ารงอยู่ในอิริยาบถหนึ่งอิริยาบถใดได้ตลอดไป ด้วยเหตุท่ีมีความจ าเป็นในการด าเนินชีวิต และการดับ
ทุกขเวทนาท่ีเกิดจากการอยู่ในอิริยาบถใดนาน ๆ จะเห็นว่าเราไม่สามารถบังคับบัญชาให้เป็นดังใจ
ปรารถนาได้ 
 ค. กายานุปัสสนา สัมปชัญญบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาอิริยาบถย่อยต่างๆ คือ การก้าว 
การถอย การเหลียว การทรงบาตร จีวร การฉัน การอุจจาระปัสสวะ เป็นต้น  หมวดนี้ต้องการให้

                                                             
๒๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๒๑-๔๒๓/๓๖๖-๓๖๗. 
๒๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๕/๓๖๘. 
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๕. 
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พิจารณาให้ละเอียดลงไปถึงการเคล่ือนไหวร่างกายนี้ล้วนมีความจ าเป็นมีเหตุผลของการกระท าอย่า
เข้าไปยึดมั่นว่าจะต้องเป็นอย่างนั้นอย่างนี้เท่านั้น ต้องมีความเกิดและดับสลับสับเปล่ียนไปอยู่
ตลอดเวลา 
 ง. กายานุปัสสนา ปฏิกุลมนสิการบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาร่างกายนี้ว่า อาการ ๓๒ 
คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น ไม่มีส่วนใดท่ีเป็นตัวตนให้เราต้องยึดมั่น เป็นเพียงองค์ประกอบของ
อวัยวะท้ังหลายมารวมตัวกันเท่านั้น 
 จ. กายานุปัสสนา ธาตุมนสิการบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาร่างกายนี้ว่าเป็นเพียงธาตุ ๔ 
คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ มาประกอบกันเข้าจึงเรียกว่าคน เมื่อแยกออกเป็นธาตุแล้วก็ไม่มี
อะไรเป็นแก่นสาร เป็นเพียงการรวมตัวของธาตุท้ัง ๔ เท่านั้น 
 ฉ. กายานุปัสสนา นวสีวถิกาบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาร่างกายนี้เมื่อส้ินชีพลง ต้องมี
การเปล่ียนแปลงไปต่าง ๆ ไม่คงทนถาวรอยู่ได้ ในท่ีสุดก็กลายเป็นดิน เป็นน้ า เป็นลม กลับสู่ความเป็น
ธาตุ ๔ 
 สติปัฏฐาน ๔ หมวดว่าด้วยกายนี้ เป็นการให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาความจริงของร่างกายนี้ ว่า 
มีธรรมชาติเป็นอย่างไร มีความแปรปรวนอย่างไร เมื่อเข้าใจความจริงอย่างนี้แล้ว จะท าให้หมดความ
ยึดมั่นในกาย ความส าคัญผิดว่ากายนี้ คือ ตัวตนท่ีต้องคอยยึดถือ ครอบครอง และหวงแหนและเมื่อ
เข้าใจความจริงของกายแล้วก็เกิดกายปล่อยว่าง ละ สละคืนไม่พัวพันอยู่แต่กายนี้อีกต่อไป 
 ๒. หมวดเวทนาท่ีเรียกว่า เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน คือการใช้สติพิจารณาถึงเวทนาท่ี
เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็น สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือไม่ทุกข์ไม่สุข และเวทนาเหล่านั้นจะเกิดเพราะอามิส
เป็นวัตถุกามท าให้เกิดเวทนาขึ้นหรือว่าไม่มีอามิสเป็นวัตถุกามแต่เป็นธรรมารมณ์อันปราศจากอามิส 
เช่น ความปล้ืมปีติใจสุขใจเพราะประสพผลส าเร็จอย่างหนึ่งอย่างใด เป็นต้น 
 การมีสติเข้าไปรู้เวทนาต่าง ๆ เหล่านั้นท าให้เกิดความเข้าใจในชีวิตว่า ล้วนมีทุกข์มีสุข
ปะปนกัน และทุกข์สุขนั้นก็เกิดเพราะมีเหตุปัจจัย มิใช่เกิดขึ้นลอย ๆ ความเข้าใจอย่างนี้ท าให้เกิดการ
ยอมรับธรรมชาติของชีวิตว่าจะต้องเป็นอย่างนี้ เมื่อคราวมีสุขจะได้ไม่หลงระเริงกับความสุขจนเกิด 
 ความประมาท มัวเมา คราวมีทุกข์ก็ไม่ท้อแท้ส้ินหวัง คิดว่าสักวันความทุกข์จะต้องหมดไป
เพราะเข้าไปรู้เหตุปัจจัยของทุกข์และสุขเช่นนี้ ท าให้รู้จักสร้างเหตุปัจจัยให้เหมาะสมกับส่ิงท่ีต้องการ 
ต้องการความสุขก็สร้างเหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดความสุข ต้องการพ้นทุกข์ก็ไม่สร้างเหตุปัจจัยท่ีจะท าให้
เกิดทุกข์ ทุกข์จึงไม่เกิดขึ้น 
 ๓. หมวดจิตหรือท่ีเรียกว่า จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน เป็นการก าหนดสติพิจารณา
ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ในจิตใจของเราท่ีประกอบไปด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง โดยให้
พิจารณาจิตในทุขณะว่าขณะนั้น ๆ ประกอบไปด้วยองค์ประกอบอะไร คือ จิตมีราคะ จิตไม่มีราคะ จิต
มีโทสะ จิตไม่มีโทสะ จิตมีโมหะจิตไม่มีโมหะ เข้าไปก าหนดรู้อย่างนี้พร้อมกับก าหนดรู้เหตุท่ีท าให้จิต
เป็นไปอย่างนั้น ๆ ด้วย เมื่อสติเข้าไปพิจารณารู้อย่างนี้แล้ว สติจะช่วยกันไม่ให้เกิดกิเลสต่าง ๆ หรือ
เป็นการรู้เท่าทันกิเลส ท าให้ไม่ตกไปในอ านาจของกิเลสต่าง ๆ ได้ 
 ๔. หมวดธรรมหรือท่ีเรียกว่า ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน เป็นการก าหนดสติพิจารณา
ธรรมต่าง ๆ ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และอริสัจ ๔ ซึ่งเป็นหมวดธรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับชีวิตและการบรรลุธรรม ๓ หมวดแรก คือ นิวรณ์ ขันธ์และอายตนะ เป็นการพิจารณา



๖๙ 

สภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนเมื่อต้องเกี่ยวข้องอยู่กับโลกและสังคม โดยมีร่างกายเป็นศูนย์กลาง ได้แก่ขันธ์ ๕ 
ท่ีประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ มีส่ือกลางคืออายตนะภายในและภายนอก
เป็นตัวเช่ือมประสาน ท าให้เกิดนิวรณธรรมต่าง ๆ ขึ้น การเข้าไปรู้เท่าทันสภาวธรรมต่าง ๆ เท่ากับ
การรู้ความจริงของชีวิตและโลก จนเกิดความปล่อยวางหรือรู้วิธีในการท่ีจะปฏิบัติอย่างไรกับส่ิง
เหล่านั้น ส่วนธรรม ๒ หมวดสุดท้าย คือ โพชฌงค์ และอริสัจ เป็นการด าเนินไปของจิตท่ีเมื่อเข้า
ใจความจริงของชีวิตและโลกแล้ว ก็จะด าเนินไปสู่มรรคและผลอันเป็นส่วนให้น าไปสู่การบรรลุธรรมใน
ท่ีสุด 

๒. สัมมัปปธาน ๔  
สัมมัปปธาน ๔ หรือในบางสูตร เรียกว่า ปธาน ๔ คือ มีความเพียร ๔ ประการมี

เนื้อความในสุตันตปิฏกอยู่ ๒ สูตร คือ ปธานสูตร๒๔ และสังวรสูตร๒๕ มีความย่อ ดังนี้ 
  สัมมัปปธาน ๔ ประการ คือ ภิกษุ ในธรรมวินัยนี้ ย่อมยังฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภ
 ความเพียร ประคองจิต ต้ังจิตมั่น เพื่อไม่ให้อกุศลธรรมอันลามกท่ียังไม่เกิดขึ้น ๑ (สังวรปธาน) 
 ... เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิดขึ้นแล้ว ๑ (ปหานปธาน) ... เพื่อให้กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดให้
 เกิดขึ้น ๑ (ภาวนาปธาน) ... เพื่อความต้ังมั่น เพื่อความไม่หลงลืม เพื่อความไพบูลย์ เพื่อความ
 เจริญเพื่อให้บริบูรณ์แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว ๑ (อนุรักขนาปธาน)๒๖ 
 ข้อพิจารณา สัมมัปปธาน ๔ เป็นหมวดธรรมท่ีกล่าวถึงความเพียร ๔ ประการ ข้างต้น
เปรียบเหมือนการวางหลักการในการปฏิบัติไว้เป็นหลักใหญ่ ๆ ๔ ประการ เพียงแต่ผู้ปฏิบัติเข้าใจใน
หลักการแล้วก็สามารถปฏิบัติให้เป็นไปตามหลักการท่ีวางไว้ อะไรท่ีนอกไปจากหลักการก็ไม่ท า ท าไป
ตามหลักการอย่างเคร่งครัดก็จะบรรลุจุดประสงค์คือการบรรลุธรรมได้ ส่วนรายละเอียดมิได้วางไว้
เพราะเป็นท่ีเข้าใจกันดีอยู่แล้ว อะไรคือความช่ัวท่ีต้องละเว้น สังวรระวัง อะไรคือความดีท่ีต้องหมั่น
ประกอบอยู่เนือง ๆ พร้อมระวังรักษาไว้ให้พอกพูนยิ่งขึ้น 
 สัมมัปปธาน ๔ ซึ่งหมายถึง ความเพียร ๔ ประการ นั้น เป็นหมวดธรรมหนึ่งท่ีอยู่ในมรรค
มีองค์ ๘ เป็นความเพียรท่ีผู้ปฏิบัติ ต้องมีความเพียรปฏิบัติอยู่อย่างสม่ าเสมอ ความเพียรเป็นตบะท่ี
คอยผดเผากิเลสให้เหือดแห้งไป เปรียบเหมือนไฟท่ีสามารถท าลายได้ทุกส่ิงแม้กระท่ังน้ าก็ถูกไฟเผาให้
เหือดแห้งไปได้ 

๓. อิทธิบาท ๔  
อิทธิบาท ๔ คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลท่ีมุ่ง

หมาย 
   ค าว่า อิทธิ ได้แก่ ความส าเร็จ ความได้ ความถึง ความถูกต้อง ความกระท าให้แจ้ง 
ความเข้าถึง ซึ่งธรรมเหล่านั้น๒๗ 
   บุคคลใดท่ีต้องการความส าเร็จในชีวิต ต้องใช้คุณธรรมข้อนี้ในการด าเนินชีวิต ต้ังแต่เรื่อง
เล็กน้อยไปจงถึงเรื่องใหญ่โต แม้กระท่ังการบรรลุมรรคผล ก็ต้องใช้คุณธรรมข้อนี้เช่นเดียวกัน 
                                                             

๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๑๗-๑๘. 
๒๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๑๘. 
๒๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๑๗-๑๘. 
๒๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๕๖/๒๖๙. 



๗๐ 

   อิทธิบาท ๔ ได้แก่ 
   ๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการท่ีจะท า ใฝ่ใจรักท่ีจะท าส่ิงนั้นอยู่เสมอ และ
ปรารถนาท่ีจะท าให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป 
   ๒. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบส่ิงนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน 
เอาธุระไม่ท้อถอย 
   ๓. จิตตะ ความคิด คือ ต้ังจิตรับรู้ในส่ิงท่ีท าและท าส่ิงนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่
ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่าน เล่ือนลอยไป 

 ๔. วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจ
ตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในส่ิงท่ีท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง
เป็นต้น๒๘  

ส าหรับอิทธิบาท ๔ ท่ีมีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกเป็นข้อความท่ีมุ่งสู่มรรคผลนิพพานเป็น
ส าคัญ ดังนี้อิทธิบาท ๔ คือ 

๑. ภิกษุในศาสนานี้ เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร 
๒. เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร 
๓. เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร 
๔. เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร 

๔. อินทรีย์ ๕ ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน 
อินทรีย์ ๕ ได้แก่ 
๑. สัทธินทรีย์ 
๒. วิริยินทรีย์ 
๓. สตินทรีย์ 
๔. สมาธินทรีย์ 
๕. ปัญญินทรีย์ 

เนื้อความเกี่ยวกับอินทรีย์ ๕ ท่ีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก เป็นเนื้อความย่อ ๆ เป็นเพียง
หัวข้อธรรมเท่านั้น เช่น ในสังคีติสูตร๒๙ ท่ีมีรายละเอียดมหาหน่อยก็ปรากฏในอภิธรรมปิฎก๓๐ ซึ่งให้
ความหมายของ อินทรีย์ ๕ ดังนี้ 

สัทธินทรีย์ ศรัทธา กิริยาท่ีเช่ือ ความปลงใจเช่ือ ความเล่ือมใสยิ่ง อินทรีย์คือศรัทธา สัทธา
พละ อันใด นี้เรียกว่า สัทธินทรีย์ 

วิริยินทรีย์ การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความต้ังหน้า
ความพยายาม ความอุดสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความก้าวไปอย่างไม่ท้อถอย 
ความไม่ทอดท้ิงฉันทะ ความไม่ทอดท้ิงธุระ ความประคับประคองธุระ วิริยะ อินทรีย์คือ วิริยะ วิริย
พละ สัมมาวายามะ อันใด นี้เรียกว่า วิริยินทรีย์ 

                                                             
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๘๖-๑๘๗. 
๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๑๒. 
๓๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๑๔๗-๑๔๘. 



๗๑ 

สตินทรีย์ สติ ความระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาท่ีระลึก ความทรงจ า ความไม่เล่ือน
ลอย ความไม่ลืม สติ อินทรีย์คือสติ สติพละ สัมมาสติ อันใด นี้เรียกว่า สตินทรีย์ 

สมาธินทรีย์ ความต้ังอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไป
แห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะจิตท่ีไม่ส่ายไป ความสงบ อินทรีย์ คือ สมาธิ สมาธิพละ 
สัมมาสมาธิ อันใด นี้เรียกว่า สมาธินทรีย์ 

ปัญญินทรีย์ ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ฯลฯ ความไม่หลงความวิจัย
ธรรม สัมมาทิฏฐิ อันใด นี้เรียกว่า ปัญญินทรีย์ 

พระเทพสิทธิมุนี (โชดก าณสิทธิ ป.ธ.๙) อธิบายเกี่ยวกับอินทรีย์ ๕ ไว้ดังนี้ อินทรีย์ 
สามารถเปล และมีความหมายได้ถึง ๖ ประการ คือ 

๑. อินทรีย์ แปลว่า เป็นใหญ่ ความหมายว่า เป็นใหญ่กิจของตน เช่น สัทธินทรีย์ เป็น
ใหญ่ในทางเช่ือถือ เป็นต้น 

๒. อินทรีย์ แปลว่า ท าเบื้องต้นให้บริสุทธิ์ หมายความว่า เป็นใหญ่ทางท าศีลให้บริสุทธิ์ 
เพราะศีลเป็นความงามในเบ้ืองต้นของพระศาสนาด้วย เป็นท่ีพึ่งในเบ้ืองต้นด้วย 

๓. อินทรีย์ แปลว่า มีประมาณยิ่ง หมายความว่า มีประมาณมากในการท าให้เกิดฉันทะ 
คือ ความเต็มใจในการละความเร่าร้อน อันเกิดด้วยความมีศรัทธา เกิดด้วยความประมาท เกิดด้วย
ความฟุ้งซ่าน เกิดด้วยอวิชชา และในการละกิเลสอันเป็นฝ่ายเดียวกับทิฏฐิ ในการละกิเลสอย่างหยาบ 
อย่างกลาง อย่างละเอียด มีประมาณยิ่งในการท าให้เกิดความปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข แสงสว่าง 
ความสลดใจ ความต้ังใจมั่น ความประคองใจไว้ดี ความแพ่งดูใจท่ีต้ังอยู่ดี ความหลุดพ้นจากกิเลส 

๔. อินทรีย์ แปลว่า ต้ังมั่น หมายความว่า ต้ังมั่นในการละซึ่งความเร่าร้อน อันเกิดด้วย
ความไม่มีศรัทธา เกิดด้วยความเกียจคร้าน เกิดด้วยความประมาท เกิดด้วยความฟุ้งซ่าน เกิดด้วย
อวิชชา 

๕. อินทรีย์ แปลว่า ครอบง า หมายความว่า ครอบง าความไม่เช่ือถือ ครอบง าความเกียจ
คร้าน ความประมาท ความฟุ้งซ่าน อวิชชา ครอบง ากามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ ตลอดถึงครอบง า
กิเลสท้ังปวง 
๖. อินทรีย์ แปลว่า ให้ต้ังอยู่ หมายความว่า ให้ต้ังอยู่ในความเช่ือ ในความประคองก าลังใจ ในความ
ปรากฏขึ้นในใจ ในความไม่ฟุ้งซ่าน ในความเห็นถูก ในเนกขัมมะ ในอัพยาบาท ในอาโลกสัญญา๓๑ 

๕. พละ ๕ 
พละ ๕ ธรรมอันเป็นก าลัง ท าให้เกิดความมั่นคง ส่ิงอื่นไม่อาจเข้าครอบง าได้ 

๑. สัทธาพละ ก าลังคือความเช่ือ 
๒. วิริยพละ ก าลังคือความเพียร 
๓. สติพละ ก าลังคือสติ 
๔. สมาธิพละ ก าลังคือสมาธิ 
๕. ปัญญาพละ ก าลังคือปัญญา๓๒ 

                                                             
๓๑ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก าณสิทธิ ป.ธ.๙), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๗๐. 
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๙๘. 



๗๒ 

๖. โพชฌงค์ ๗ 
โพชฌงค์ ๗ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ 

๑. สติ ความระลึกได้ มีปัญญาระลึกถึงการกระท าหรือค าพูดท่ีพูดมานานแล้ว สติ
ก าหนดพิจารณาธรรมในภายในและในภายนอก เพื่อเป็นไปเพื่อการตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 

๒. ธัมมวิริยะ ความเฟ้นธรรม วิจัยเลือกสรร ใคร่ครวญพิจารณาธรรมด้วยปัญญา 
เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 

๓. วิริยะ ความเพียรท้ังทางกายและทางวาจา ความไม่ย่อหย่อน เลือกสรร 
ใคร่ครวญพิจารณาธรรมด้วยปัญญา เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 

๔. ปีติ ความอิ่มใจ อันปราศจากอามิส ไม่มีวิตกวิจารหรือมีตกวิจาร เพื่อความรู้ยิ่ง
เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 

๕. ปัสสัทธิ ความสงบกาย สงบใจ ความสงบระงับ อันเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ เพื่อ
นิพพาน 

๖. สมาธิ ความมีใจต้ังมั่น จิตแน่วในอารมณ์ อันเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 
๗. อุเบกขา ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามความเป็นจริง วางเฉยในสังขารท้ัง

ปวงอันเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน๓๓ 
๗. มรรคมีองค์ ๘  
มรรคมีองค์ ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทางมีองค์ 

๘ ประการ อันประเสริฐ มีดังนี้ 
๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 
๒. สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ 
๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
๔. สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ 
๕. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ 
๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
๘. สัมมาสมาธิ ต้ังจิตมั่นชอบ 

มรรคมีองค์ ๘ นี้ได้ช่ือว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง เพราะเป็นข้อปฏิบัติ
อันพอดีท่ีจะน าไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ ปลอดปัญหา ไม่ติดข้องในท่ีสุดท้ัง
สอง คือ กามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค๓๔  

ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในนิโรธ ความรู้ในทุกนิโรธคามินีปฏิปทา นี้
เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ  

ความด าริในอันออกจากกาม ความด าริในอันไม่พยาบาท ความด าริในอันไม่เบียดเบียน นี้ 
เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ 

                                                             
๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๓๙. 
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๑-๒๕๒. 



๗๓ 

ความงดเว้นจากการพูดเท็จ ความงดเว้นจากการพูดส่อเสียด ความงดเว้นจากการพูดค า
หยาบ ความงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ นี้ เรียกว่า สัมมาวาจา 

ความงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ความงดเว้นจากการลักทรัพย์ ความงดเว้นจาการประพฤติผิด
ในกาม นี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ 

บุคคลผู้อริยสาวกในศาสนานี้  ละมิจฉาอาชีวะแล้ว เล้ียงชีวิตอยู่ด้วยสัมมาอาชีวะ นี้ 
เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ท าฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว้ ท าความ
เพียร เพื่อป้องกันอกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดขึ้น มิให้เกิดขึ้น ท าฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิตไว้ ท าความเพียร เพื่อละบาปอกุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว ท าฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความ
เพียร ประคองจิตไว้ ท าความเพียร เพื่อสร้างกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดขึ้น ให้เกิดขึ้น ท าฉันทะให้เกิด 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ท าความเพียร เพื่อความด ารงอยู่ ความไม่สาบสูญ ความ
ภิยโยยิ่ง ความไพบูลย์ ความเจริญ ความบริบูรณ์ แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว ไม่ทอดธุระในกุศลธรรม
ท้ังหลาย นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ  

พิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได้ 

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได้ 

พิจารณาเห็นจิตในจิตเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได้ 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได้ นี้เรียกว่า สัมมาสติ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน 
ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ บรรลุทุติยฌาน อันยังใจให้ผ่องใส เพราะวิตก
วิจารสงบไป เป็นธรรมเอกผุดขึ้นภายใน ไม่มีวิตก ไมมีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิอยู่เพราะ
คลายปีติได้อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกายบรรลุ 
ตติยฌาน ซึ่งเป็นฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ 
อยู่เป็นสุข ดังนี้อยู่ บรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ๓๕ 

๔.๒.๒ วิธีปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 

 การจะบรรลุธรรมได้นั้น จะต้องลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง เพียงแต่ศึกษาตามทฤษฎีอย่าง
เดียวไม่สามารถท าให้ ผู้นั้นบรรลุธรรมได้ ในการจะปฏิบัติเพื่อน าไปสู่การบรรลุธรรมนั้นมีคว าม
แตกต่างกัน ท่านแยกไว้ ๔ แนวทางด้วยกัน คือ 

๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะน าหน้า การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะ
น าหน้า 
                                                             

๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖-๒๖๗. 



๗๔ 

๒. วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนา
น าหน้า 

๓. ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน การเจริญสมถะและวิปัสสนา
ควบคู่กันไป 

๔. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกซักให้ขวดด้วยธรรมุธัจจ์ คือความ
ฟุ้งซ่านธรรมหรือตื่นธรรม คือ การเข้าใจผิดยึดถือเอาผลท่ีประสบในระหว่างว่าเป็นมรรคผลนิพพาน๓๖ 

วิปัสสนามีสมถะน าหน้า คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายความว่า (เบ้ืองแรก) จิตมีอารมณ์
หนึ่งเดียว ไม่ส่ายไปมา มีสมาธิเกิดขึ้น ด้วยอ านาจเนกขัมมะ (ความคิดสลัดออก ไม่โลภไม่พัวพันใน
กาม) ก็ดี ด้วยอ านาจไม่พยาบาท อาโลกสัญญา (ท าใจนึกถึงแสงสว่าง ไม่ให้ง่วงเหงา) ความคิดไม่
ฟุ้งซ่าน ก าหนดข้อธรรม ซึ่งท าให้ไม่มีวิจิกิจฉา ญาณ (ความรู้) ปราโมทย์ (ความแช่มช่ืน) ก็ดี ด้วย
อ านาจปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ด้วยอ านาจอากาสานัญจายตนสมาบัติ วิญญานัญ
จายตนสมาบัติ อากิญจัญจายตนสมาบัติ เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติก็ดี ด้วยอ านาจกสิณ ๑๐ ก็
ดี อนุสติ ๑๐ ก็ดี อสุภะ ๑๐ ก็ดี หรือวิธีปฏิบัติต่าง ๆ เกี่ยวกับอานาปานสติ ๓๒ รายการก็ดี ไม่ว่า
อย่างหนึ่งอย่างใดก็ตาม เกิดปัญญามองเห็นแจ้งซึ่งธรรมท้ังหลายท่ีเกิดแล้วในสมาธินั้น ๆ ว่าเป็นของ
ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อย่างนี้เรียกว่า สมถะมาก่อน วิปัสสนามาทีหลัง๓๗ 

สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายความหมายว่า (เบื้องแรก) 
วิปัสสนาใช้ปัญญาพิจารณาเห็นส่ิงต่าง ๆ ตามภาวะท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา (ครั้นแล้ว) จิตเกิด
ความปล่อยวางธรรมท้ังหลายอันปรากฏในวิปัสสนานั้น และยึดเอาภาวะปล่อยวางนั้นเป็นอารมณ์ จิต
จึงมีภาวะอารมณ์หนึ่งเดียว ปราศจากความซัดส่าย มีสมาธิ อย่างนี้ เรียกว่า วิปัสสนามาก่อน สมถะ
มาทีหลัง๓๘ 

สมถะและวิปัสสนาคู่กัน คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายความหมายว่า ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะ
และวิปัสสนาควบคู่กันไปโดยอาการ ๑๖ เช่น โดยอรรถเป็นอารมณ์ ยกตัวอย่าง เมื่อละอุทธัจจะ 
(ความฟุ้งซ่าน) ก็เกิดสมาธิ กล่าวคือภาวะท่ีจิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว ไม่พล่านส่าย ซึ่งมีนิโรธเป็นอารมณ์ 
(พร้อมกันนั้น) เมื่อละอวิชชา ก็เกิดวิปัสสนา คือ ตามดูรู้เห็นแจ้ง ซึ่งมีนิโรธเป็นอารมณ์ อย่างนี้เรียกว่า 
ท้ังสมถะและวิปัสสนามีกิจเดียวกัน ควบคู่กัน ไม่เกินกัน โดยอรรถแห่งอารมณ์๓๙ 

วิธีปฏิบัติเมื่อจิตเขวเพราะธรรมุธัจจ์ คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายความหมายว่า เมื่อผู้
ปฏิบัติก าลังมนสิการขันธ์ ๕ อย่างหนึ่งอย่างใดอยู่โดยไตรลักษณ์ เกิดมีโอกาส (แสงสว่าง) ญาณ ปีติ 
ปัสสัทธิ (ความสงบเย็น) สุข อธิโมกข์ (ความปลงใจเช่ือหรือสัทธาแก่กล้า) ปัคคาหะ (ความเพียรท่ี
พอดี) อุปัฏฐาน (สติชัดหรือสติก ากับอยู่) อุเบกขา (จิตเรียบเสมอเป็นกลาง) หรือนิกันติ (ความติดใจ) 
ขึ้นอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ปฏิบัตินึกถึงโอภาสเป็นต้นนั่นว่าเป็นธรรม (คือเข้าใจว่าเป็นมรรค ผล หรือ
นิพพาน) เพราะเป็นการนึกไปเช่นนั้น ก็จะเกิดความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ผู้ปฏิบัติมีใจถูกชักให้เขวไป

                                                             
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘) หน้า ๓๒๖. 
๓๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒-๓/๓๐๗-๓๐๙. 
๓๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๓๑๐. 
๓๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๓๑๑. 



๗๕ 

ด้วยอุทธัจจะแล้ว ก็จะไม่รู้ตามความเป็นจริงซึ่งสภาพท่ีปรากฏอยู่ โดยภาวะเป็นของ ไม่เท่ียง โดย
ภาวะเป็นทุกข์ โดยภาวะเป็นอนัตตา ดังนั้นจึงเรียกว่า มีจิตชักไปให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ แต่ครั้นมีเวลา
เหมาะท่ีจิตต้ังมั่นสงบสนิทลงภายใน เด่นชัดเป็นสมาธิ มรรคก็เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัตินั้นได้ วิธีปฏิบัติท่ีจะ
ให้จิตสงบเป็นสมาธิได้ ก็คือก าหนดด้วยปัญญา รู้เท่าทันฐานะท้ัง ๑๐ มีโอภาสเป็นต้น ซึ่งเป็นเหตุให้
จิตกวัดแกว่งหวั่นไหวเหล่านี้ เมื่อรู้เท่าทันก็จะเป็นผู้ฉลาดในธรรมุธัจจ์ จะไม่ลุ่มหลงคล้อยไป จิตก็ไม่
หวั่นไหว จะบริสุทธิ์ ไม่หมองมัว จิตภาวนาก็จะไม่คลาด ไม่เส่ือมเสีย๔๐ 
 วิปัสสนูปกิเลส๔๑ คือ อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา มี ๑๐ อย่าง ดังนี้ 

๑. โอภาส แสงสว่าง ซึ่งรู้สึกว่างามเจิดจ้า แผ่ซ่านไป สว่างไสวอย่างไม่เคยเห็นมาก่อน 
๒. ญาณ ความหยั่งรู้ท่ีเฉียบแหลม รู้สึกเหมือนว่าพิจารณาอะไรเป็นไม่ติดขัด 
๓. ปีติ ความเอิบอิ่มใจ รู้สึกเต็มเป่ียมไปท้ังตัว 
๔. ปัสสัทธิ ความสงบเย็น เกิดความรู้สึกว่าท้ังกายและใจสงบนิ่ง เบานุ่มนวล 

คล่องแคล่ว แจ่มใสเหลือเกิน ไม่มีความกระวนกระวาย ความกระด้าง หนัก ความไม่สบาย หรือความ
ร าคาญขัดขืนอย่างใดเลย 

๕. สุข มีความสุขท่ีประณีตละเอียดอ่อนลึกซึ้งอย่างยิ่งแผ่ซ่านไปท่ัวตัว 
๖. อธิโมกข์ เกิดศรัทธาอย่างแรงกล้า ประกอบเข้ากับวิปัสสนา ท าให้จิตใจมีความ

ผ่องใสเหลือเกิน 
๗. ปัคคาหะ ความเพียรท่ีประกอบด้วยวิปัสสนา ซึ่งพอเหมาะพอดี เดินเรียบไป

หย่อนไม่ตึง 
๘. อุปัฏฐาน สติท่ีก ากับชัด มั่นคงไม่ส่ันไหว รู้สึกว่าระลึกได้คล่องแคล่วชัดเจน

เหมือนดังแล่น ไหลไปถึงหมด 
๙. อุเบกขา ภาวะจิตท่ีราบเรียบ เท่ียง เป็นกลางในสังขารท้ังปวง 
๑๐. นิกันติ ความพอใจ ติดใจท่ีสร้างความอาลัยในวิปัสสนา มีอาการสงบ สุขุม ซึ่ง

ความจริงเป็นตัณหาท่ีละเอียด แต่ผู้ปฏิบัติไม่สามารถก าหนดจับได้ว่าเป็นกิเลส วิปัสสนูปกิเลส ท้ัง ๑๐ 
นั้นจะเกิดแก่ผู้ได้วิปัสสนาญาณอ่อน ๆ (ตรุณวิปัสสนา) ภาวะ ท้ัง ๑๐ เป็นส่ิงน่าช่ืนชมอย่างยิ่ง และ
เป็นส่ิงท่ีผู้ปฏิบัติไม่เคยพบมาก่อน จึงชวนให้เข้าใจผิดว่าตนได้บรรลุผลแล้ว ท าให้มัวช่ืนชมอยู่ละท้ิง
กรรมฐานเดิมเสีย วิธีปฏิบัติท่ีถูกต้อง คือ ต้องรู้เท่าทันเมื่อมันเกิดขึ้น ก็ให้ก าหนดพิจารณาด้วยปัญญา
ว่า โอภาสนี้ ญาณนี้ ฯลฯ หรือนิกันตินี้ เกิดขึ้นแล้วแก่เรา แต่มันเป็นของไม่เท่ียง เกิดจากปัจจัยปรุง
แต่ง เป็นปฏิจจสมุปปันธรรม จะต้องเส่ือมส้ินไปเป็นธรรมดา ดังนี้เป็นต้น จนมองเห็นว่า ส่ิงนี้ไม่ใช่เรา 
ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา แล้วไม่ต่ืนเต้นหวั่นไหวไปกับวิปัสสนูปกิเลสเหล่านั้น เป็นอันสาง
อุปกิเลสเสียได้ ด าเนินก้าวหน้าไปในมรรคาท่ีถูกต้องต่อไป จนบรรลุมรรคผลในท่ีสุด 

วิธีปฏิบัติ ๒ อย่าง จะเห็นว่าการท่ีจะบรรลุธรรมได้นั้นเมื่อรวมแล้วก็มี ๒ วิธี คือ สมถะ
และวิปัสสนา หรือบางทีเรียกว่า สมถกรรมฐาน และ วิปัสสนากรรมฐาน ส่วนวิธีท่ี ๓ และวิธีท่ี ๔ เป็น

                                                             
๔๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๓๑๖. 
๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพ์ครั้งที ่๒๐, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๓๐. 



๗๖ 

เพียงวิธีปฏิบัติท่ีแรกเข้ามาในระหว่างเท่านั้น จึงจะขอกล่าวเฉพาะรายละเอียดของ ๒ วิธีข้างต้น
เท่านั้น 

สมถะ แปลว่า ธรรมเป็นเครื่องสงบระงับจิต ธรรมยังจิตให้สงบจากนิวรณูปกิเลส การฝึก
จิตให้สงบเป็นสมาธิ๔๒ หรือ เรียกง่าย ๆ ว่า “อุบายสงบใจ” กรรมฐาน แปลว่า ฐานเป็นท่ีต้ังแห่งการ
งาน สมถกรรมฐาน หมายถึง ความสงบเป็นท่ีต้ังแห่งการงานทางจิต ในการลงมือเจริญสมถกรรมฐาน
นั้น จะต้องมีการเตรียมตัวให้พร้อมส าหรับการปฏิบัติท้ัง ส่วนของความรู้ทางปริยัติเพื่อน าไปสู่การ
ปฏิบัติต่อไป และการเตรียมตัวอื่นอีก ดังนี้ 

ขั้นการเตรียมตัว 
เมื่อได้ศึกษาหลักธรรมมาเป็นอย่างดีแล้ว เมื่อจะน าไปสู่การปฏิบัติอย่างแท้จริงการเตรียม

ตัวขั้นต่อไปจะต้องตัดความกังวล (ปลิโพธ) ในเรื่องต่าง ๆ ให้หมดเสียก่อน เพราะความวิตกกังวลใน
เรื่องต่าง ๆ ท่ีเรามีอยู่นั้นจะเป็นเหตุขัดขวางต่อการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างยิ่ง 
 ๑ ปลิโพธ 
 ปลิโพธ แปลว่า เครื่องผูกพัน หรือหน่วงเหนี่ยว ซึ่งเป็นเหตุให้ห่วงกังวล๔๓ ฉะนั้นจึงต้อง
ตัดปลิโพธซึ่งเป็นความห่วงกังวลในเรื่องต่าง ๆ ให้หมดส้ิน ก่อนลงมือปฏิบัติ เพื่อไม่ให้เป็นเครื่อง
ขัดขวาง ท าให้เกิดความล่าช้าหรืออาจท าให้การปฏิบัติไม่ก้าวหน้า เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ 
ปลิโพธที่ท่านกล่าวไว้มี ๑๐ ประการ ดังนี้ 

๑. อาวาสปลิโพธ ความกังวลเรื่องท่ีอยู่ 
๒. กุลปลิโพธ ความกังวลเรื่องตระกูล 
๓. ลาภปลิโพธ ความกังวลเรื่องลาภสักการะ 
๔. คณปลิโพธ ความกังวลเรื่องหมู่คณะ 
๕. กัมมปลิโพธ ความกังวลเรื่องการงาน 
๖. อัทธานปลิโพธ ความกังวลเรื่องการเดินทาง 
๗. ญาติปลิโพธ ความกังวลเรื่องญาติ 
๘. อาพาธปลิโพธ ความกังวลเรื่องความเจ็บป่วย 
๙. คันถปลิโพธ ความกังวลเรื่องการศึกษาเล่าเรียน 
๑๐. อิทธิปลิโพธ ความกังวลเรื่องการแสดงฤทธิ์๔๔ 

๑. อาวาสปลิโพธ ความกังวลเรื่องท่ีอยู่อาศัยนั้น หมายถึง ความห่วงกังวลส่ิงต่าง ๆ ไม่ว่า
จะเป็นส่ิงของท่ีตัวสะสมไว้ การงานท่ีค่ังค้างอยู่ หรือความสะดวกสบายท่ีตนได้รับจาการอยู่ในอาวาส
นั้น เหล่านี้เรียกว่า อาวาสปลิโพธ แต่ถ้าใครสามารถตัดความยินดีในเรื่องนั้น ๆ เสียแล้วไม่ว่าจะมีการ
งาน ส่ิงของหรือความสะดวกสบายอย่างไร ก็ไม่จัดว่าเป็นอาวาสปลิโพธ 

๒. กุลปลิโพธ ความกังวลเรื่องตระกูล หมายถึง ความห่วงกังวลตระกูลญาติหรือตระกูล
อุปฐากท่ีตนเองชอบคลุกคลีด้วย เพราะความห่วงใยในความทุกข์สุขของตระกูลเหล่านั้น ท าให้ไม่
                                                             

๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๙๙. 
๔๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, หน้า ๘๕๐. 
๔๔ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอัมรินทร์ พริ้น

ต้ิง กรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๓๓), หน้า ๑๔๑. 



๗๗ 

สามารถไปไหนได้ แม้แต่การจากไปเพื่อหาท่ีอันสงบวิเวกปฏิบัติ ธรรมก็ไม่อาจท าได้ นี้เรียก ว่า 
กุลปลิโพธ 

๓. ลาภปลิโพธ ความกังวลเรื่องลาภสักการะ หมายถึง ความห่วงกังวลถึงปัจจัย ๔ ท่ีตน
เคยได้รับเมื่ออยู่ในอาวาสนั้น เช่น มีกิจนิมนต์มาก มีญาติโยมมาถวายภัตตาหาร ถวายสังฆทาน และ
ปัจจัย ๔ อื่น ๆ เป็นประจ าและจ านวนมาก จนเกิดความเสียดายไม่อยากจากไปไหนเพราะกลัวจะ
สูญเสียลาภเหล่านั้น นี้เรียกว่า ลาภปลิโพธ 

๔. คณปลิโพธ ความกังวลเรื่องหมู่คณะ หมายถึง ความห่วงหมู่คณะเพื่อนฝูงท่ีรู้จักมัก
คุ้นกัน หรือความห่วงกังวลในการสอนหนังสือ การแสดงธรรม การอบรมส่ังสอนหมู่คณะต่าง ๆ ท่ีตน
ต้องรับ ผิดชอบอยู่ จนไม่อาจตัดใจละท้ิงหมู่คณะเหล่านั้นไปได้ นี้เรียกว่า คณปลิโพธ 

๕. กัมมปลิโพธ ความกังวลเรื่องการงาน หมายถึง ความห่วงกังวลในเรื่องงานท่ีตนท าอยู่ 
เช่น การซ่อม การก่อสร้าง การดูแล การบูรณะ การปรับปรุงอารามท่ีตนอยู่ หรือท่ีตนต้องรับผิดชอบ 
ความรับผิดชอบต้องคอยก ากับดูแลหรือลงมือท างานต่าง ๆ เหล่านั้น ท าให้ไม่มีเวลาในการปฏิบัติ
ธรรม นี้เรียกว่า กัมมปลิโพธ 

๖. อัทธานปลิโพธ ความกังวลเรื่องการเดินทาง หมายถึง มีความจ าเป็นจะต้องเดินทาง
ไปท ากิจอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น เดินทางไปแสดงธรรม เดินทางไปเป็นอุปัชฌาย์ เดินทางไปเช้าปริวาส
ตามท่ีต่าง ๆ จนไม่มีเวลาปฏิบัติธรรม นี้เรียกว่า อัทธานปลิโพธ 

๗. ญาติปลิโพธ ความกังวลเรื่องญาติในวัด ได้แก่ พระอุปัชฌาย์ สิทธิวิหาริก อันเตวาสิก 
ภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌาย์ ร่วมอาจารย์กัน ญาติในบ้าน เช่น โยมพ่อ โยมแม่ พี่น้อง ญาติเหล่านั้นท่ีเจ็บป่วย 
เป็นเหตุแห่งความห่วงกังวลของภิกษุ นี้เรียกว่า ญาติปลิโพธ 

๘. อาพาธปลิโพธ ความกังวลเรื่องการเจ็บป่วย หมายถึง ความเจ็บป่วยท่ีเกิดขึ้นในตน 
ท าให้เกิดความกังวลในการศึกษา หรือทุกข์เวทนาจากความเจ็บป่วย ท าให้เกิดอุปสรรคในการปฏิบัติ 
ธรรม นี้เรียกว่า อาพาธปลิโพธ วิธีแก้ไขคือต้องรักษาอาการเจ็บป่วยเสียก่อนจนมีสุขภาพดีแล้ว หรือ
ถ้าไม่สามารถรักษาให้หายได้ ก็ควรท าใจโดยคิดว่าเป็นธรรมดาของชีวิต เอาความเจ็บป่วยนั้นเป็น
อุปกรณ์ในการพิจารณา ก็สามารถบรรลุธรรมได้เช่นกัน 

๙. คันถปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียน หมายถึง ผู้ท่ีก าลังศึกษาอยู่ต้อง
เอาเวลาท้ังหมดมาดูหนังสือ ท ารายงาน ค้นคว้าต าราต่าง ๆ จนไม่มีเวลาปฏิบัติธรรม ต้องกังวลอยู่กับ
การศึกษาเล่าเรียน นี้เรียนว่า คันถปลิโพธ แต่ส าหรับบางคนการศึกษาเล่าเรียนมิได้เป็นอุปสรรคแก่
การปฏฺบัติ กับเกื้อกูลแก่การปฏิบัติอีกด้วย โดยเฉพาะการศึกษาปริยัติธรรม ท าให้ผู้ศึกษามีความรู้
ความเข้าใจในหลักธรรมยิ่งขึ้น จนเกิดปัญญาญาณ เห็นแจ้งในสัจจธรรมบรรลุมรรคผลได้เช่นกัน ดัง
เรื่องพระจูฬภยเถระ๔๕ เป็นต้น 

๑๐. อิทธิปลิโพธ ความกังวลเรื่องการแสดงฤทธิ์ หมายถึง พระภิกษุท่ีได้ฌานอภิญญา
จนสามารถแสดงฤทธิ์ต่าง ๆ เช่น ด าดิน เหาะไปในอากาศ หูทิพย์ ตาทิพย์ เป็นต้น ต้องกังวลในการ
ระวังรักษาฤทธิ์ นั้นไม่ให้เส่ือม จึงต้องหมั่นฝึกฝนอยู่เสมอ จนไม่มีเวลาเจริญวิปัสสนา ความกังวลใน 
การรักษาฤทธิ์ที่มีในตนมิให้เส่ือม นี้เรียกว่า อิทธิปลิโพธ 

                                                             
๔๕ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๕๐. 



๗๘ 

เมื่อตัดความกังวลห่วงใยในเรื่องต่าง ๆ ได้หมดส้ินแล้ว เป็นอันว่าพร้อมแล้วในการเดินทางไปแสวงหา
ครูอาจารย์ท่ีจะเป็นผู้สอนกรรมฐาน 

ในพระไตรปิฎกเรียกผู้ท่ีให้ความรู้ช่วยอบรมส่ังสอนว่า “กัลยาณมิตร” พระผู้มีพระภาค
เจ้าแสดงแก่พระอานนท์ว่า “ความมีกัลยาณมิตรเป็นท้ังหมดของพรหมจรรย์ท่ีเดียว”๔๖ ท่านเปรียบ
กัลยาณมิตรเหมือนควาญช้างฝึกช้างให้เดินหน้าถอยหลัง เหมือนถนนท่ีดี เหมือนายแพทย์ สามารถ
รักษาโรคขจัดความเจ็บป่วยออกไป เหมือนสายฝนท่ีตกจากสวรรค์ท าให้ทุกส่ิงทุกอย่างชุ่มช้ืนได้ 
เหมือนมารดาทะนุถนอมบุตรคอยแนะน าตักเตียน และปกป้องบุตรของตนจากภัยอันตราย ผู้ไม่มี
กัลยาณมิตร เปรียบเหมือนบุคคลเดินทางไกลตามล าพัง ไม่มีผู้น าทาง ย่อมได้รับอันตรายและหลงทางได้๔๗ 

คุณสมบัติของกัลยาณมิตร หรือครูอาจารย์ท่ีดีท่ีควรเข้าไปอยู่ด้วย และมีค าส่ังสอน 
แนะน า นั้นควรมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

๑. ปิโย น่ารัก ในฐานเป็นท่ีสบายใจและสนิทนม ขวนให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม 
๒. ครุ น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นท่ี

พึ่งได้และปลอดภัย  
๓. ภาวนิโย น่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญา

แท้จริง ท้ังเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ท าให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยความ
ซาบซึ้งภูมิใจ 

๔. วตฺตา รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักช้ีแจ้งให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้
ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตียน เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี 

๕. วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยค า คือ พร้อมท่ีจะรับฟังค าปรึกษาซักถาม เสนอแนะ
วิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไม่เบ่ือ ไม่ฉุนเฉียว 

๖. คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา แถลงเรื่องล้ าลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากให้เช้าใจได้
และให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ่งยิ่งขึ้นไป 
  ๗. โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชักน าในอฐาน คือไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูง
ไปในทางเส่ือมเสีย๔๘ 

๒. จริต  
 จริต หมายถึงบุคคลท่ีมีพื้นเพของจิต หรือพื้นนิสัย ลักษณะความประพฤติหนักไปในทาง
ใดทางหนึ่ง อันเป็นปกติประจ าสันดาน พื้นเพของจิต อุปนิสัย พื้นนิสัย แบบหรือประเภทใหญ่ ๆ แห่ง
พฤติกรรมของของคน๔๙ จริต จัดเป็นประเภทใหญ่ได้ ๖ ประเภท คือ 
 ๑. ราคจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางราคะ มี
ความรักสวย รักงาม ละมุนละไม 

                                                             
๔๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๐๔. 
๔๗ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปล, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ยาม บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๓๘) หน้า ๕๙.  
๔๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๓-๕๔. 
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

หน้า ๒๒๑. 



๗๙ 

 ๒. โทสจริต ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปในทางโทสะ มีใจ
ร้อน หงุดหงิดง่าย 
 ๓. โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปในทางโมหะ มี
ความเขลา เหงาซึม งมงาย ใครว่าอย่างไรก็เห็นคล้อยตามไป 
 ๔. สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยมากไปด้วยศรัทธา มี
จิตซาบซึ้ง ช่ืนบาน น้อมใจเล่ือมใสง่าย 
 ๕. พุทธิจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยชอบหาความรู้ ชอบใช้
ความคิดพิจารณาหาความจริง และมองไปตามความจริงนั้น ๆ  
 ๖. วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัย ชอบครุ่นคิด วกวน นึก
คิดจับจด ฟุ้งซ่าน ไม่กล้าตัดสินใจ๕๐ 
 บุคคลท่ัวไปมักมีจริตต่าง ๆ กัน แต่ไม่ใช่ว่าคนนั้น ๆ จะมีจริตอย่างหนึ่งอย่างใดเท่านั้น 
บางคนอาจมีจริตปนกัน เช่น ราคโทสจริต ราคโมหจริต โทสโมหจริต ราคโทสโมหจริต สัทธาพุทธิจริต 
สัทธาวิตกจริต พุทธิวิตกจริต สัทธาพุทธิวิตกจริต๕๑ 
 ตัวความประพฤติเรียกว่า จริยา บุคคลผู้ประพฤติอย่างนั้นเรียกว่า จริต ดังนั้นอาจารย์
ผู้สอนกรรมฐานจะต้องรู้ว่าศิษย์ของตนนั้น ๆ มีจริตอย่างไร ควรให้กรรมฐานแบบไหนให้เหมาะสมกับ
จริตนิสัยของศิษย์คนนั้น ๆ 
 วิธีสังเกตจริต ในหนังสือวิมุตติมรรคท่านได้แสดงวิธีสังเกตจริตไว้ ๗ ประการ คือ 
 ๑. ลักษณะการมองดูรูป 
 ๒. ลักษณะการเดิน 
 ๓. ลักษณะการนุ่งห่ม 
 ๔. ลักษณะการบริโภค 
 ๕. ลักษณะการท างาน 
 ๖. ลักษณะการนอน 
 ๗. กิเลส๕๒ 

๑.ลักษณะการมองดูรูป บุคคลราคจริต มองดูรูปเสมือนหนึ่งเขาไม่เคยเห็นมาก่อน เขา
มองไม่เห็นข้อเสียของรูปนั่น และไมไ่ด้พิจารณาแม้คุณความดีของรูปแม้เพียงเล็กน้อย เขาไม่เป็นอิสระ
จากความต้องการใน รูปารมณ์นั้นได้ แม้หลังพิจารณาแล้วภัยไม่สามารถเป็นตัวของตัวเองได้ 
 บุคคลโทสจริต มองดูรูปไม่นานราวกับว่าเหนื่อยหน่าย เมื่อเขารู้สึกหงุดหงิดจะก่อการ 
ทะเลาะวิวาทกับผู้อื่นบ่อย ๆ แม้ส่ิงใดดี ๆ เขาก็ไม่ชอบใจ วิถีชีวิตของเขาก าหนดโดยโทษเขามีท่าทีต่อ
อารมณ์ทางทวารอื่น ๆ ในท านองเดียวกัน 
 บุคคลโมหจริต มองดูรูป ด้วยอาการดังนี้ คือ ในเรื่องคุณและโทษของส่ิงใด ๆ ก็ตามเขา
จะเช่ือคนอื่น ใครเห็นว่าอะไรมีค่าหรือน่าชม เขาก็ว่าตาม ใครว่าไม่ดีไม่น่าชม เขาก็ว่าตามท้ังนี้ก็
เพราะเขาไม่รู้อะไร เขามีท่าทีต่ออารมณ์ทางทวารอื่น ๆ ในท านองเดียวกัน 
                                                             

๕๐ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, หน้า ๘๕๘-๘๕๔. 
๕๑ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๕๖. 
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๙. 



๘๐ 

๒. ลักษณะการเดิน บุคคลราคจริต อาการท่ีก้าวเดินตามธรรมชาติ คือ ยกเท้าเดินเร็ว 
ก้าวสม่ าเสมอส้นเท้าสม่ าเสมอ วางลงไม่ราบเต็มพื้นเท้า ยกเท้าก้าวเดินสง่างาม 
 บุคคลโทสจริต อาการท่ีก้าวเดินตามธรรมชาติ คือ กระตุกเท้ายกขึ้นและเวลาเหยียบลง
ผลุนผลัน เท้าเฉียดกัน วางเท้าคล้ายกับจะขุดดิน 
 บุคคลโมหจริต อาการท่ีก้าวเดินตามธรรมชาติ คือ ยกเท้าปัดไปปัดมา และเวลาเหยียบลง
ก็เช่นกัน ท าให้เท้ากระทบกัน 
 ๓. ลักษณะการนุ่งห่ม บุคคลราคจริต เธอไม่ชอบครองจีวรเก่าหรือขาด เวลาครองจีวรจะ
ช้า ไม่ห้อยรุ่มร่าม ห่มจีวรเป็นปริมณฑล เรียบร้อย น่าดู น่าชม ควรให้ครองจีวรปอน ๆ ไมควรใช้จีวร
สีสดใส 
 บุคคลโทสจริต จะครองจีวรเร็ว จีวรจะสูงเกินควร ไม่เป็นปริมณฑล ไม่เรียบร้อย ไม่น่าดู 
ไม่น่าชม ควรใช้สีจีวรทีสดใส และสะอาดหมดจด 
บุคคลโมหจริต จะครองจีวรช้า แต่ไม่เป็นปริมณฑล ไม่เรียบร้อย ไม่น่าดู ไม่น่าชม 

๔. ลักษณะการบริโภค บุคคลราคจริต ชอบอาหารมีรสกลมกล่อม ประณีต มีรสหวาน 
ขณะบริโภคตะล่อมอาหารเรียบร้อยพอเหมาะเป็นค า ๆ และค่อย ๆ บริโภคด้วยความพอใจในรส แม้
จะไม่อร่อยนักก็รู้สึกพอใจมาก ต้องการอาหารพอสมควร 
บุคคลโทสจริต ชอบอาหารมีรสเปรี้ยว ขณะบริโภค ไม่ตะล่อมให้เป็นค าเรียบร้อย บริโภคค าโต ถ้า
อาหารมีรสไม่อร่อยจะไม่พอใจบริโภคน้อย 
บุคคลโมหจริต ชอบอารมณ์ไม่แน่นอน ขณะบริโภค ไม่ตะล่อมให้เป็นค าเรียบร้อย  บริโภคค าเล็ก 
ท าอาหารเปรอะเป้ือน อาหารเข้าปากบ้าง ตกลงภาชนะบ้าง การบริโภคไม่ส ารวม 

๕. ลักษณะการท างาน บุคคลราคจริต จับไม้กวาดพอดีและกวาดอย่างมีเร่งรีบ ไม่ท าให้
ขยะกระจัดกระจาย ท างานเรียบร้อย ท าอะไรทุกอย่างโดยสม่ าเสมอ โดยไม่คิดฟุ้งซ่านบุคคลโทสจริต 
คว้าไม้กวาดได้อย่างเร่งรีบและกวาดอย่างรวดเร็ว ท าให้ขยะกระจัดกระจาย ไปท้ังสองทาง และเกิด
เสียงดังน่าร าคาญ ท างานได้เรียบร้อยแต่ไม่สม่ าเสมอ และไม่ปล่อยใจให้เล่ือนลอยมีสมาธิในการ
ท างานบุคคลโมหจริต จับไม้กวาดเช่ืองช้า ท างานไม่เรียบร้อยและไม่สม่ าเสมอ มีจิตใจวุ่นวาย ชอบ
ท างานหลายอย่างพร้อม ๆ กันแต่ไม่ส าเร็จสักอย่าง 

๖. ลักษณะการนอนหลับ บุคคลราคจริต จัดเตรียมท่ีนอนเรียบร้อยไม่รีบร้อน ค่อย ๆ เอน
กายลงนอนและงอแขนงอขาเข้า เมื่อถูกปลุกให้ลุกขึ้นในเวลากลางคืนจะลุกขึ้นทันทีทันใดและตอบ
แบบไม่เต็มใจควรหาท่ีนอนท่ีนั่งใต้ต้นไม้ริมน้ าท่ีราบเรียบ หรือในท่ีท่ีมีต้นไม้ปกคลุมสงบสงัด หรือใน
วิการท่ียังไม่แล้วเสร็จ หรือท่ีท่ีไม่มีเตียง ควรใช้อิริยาบถยืนหรือเดินทางไปมา 

บุคคลโทสจริต ไม่จัดท่ีนอนให้เรียบร้อย รีบร้อนและนอนลง ณ สถานท่ีท่ีได้พบเกิดอาการ
หน้านิ่วค้ิวขมวดเวลานอนหลับ เมื่อถูกปลุกให้ต่ืนในเวลากลางคืน จะลุกขึ้นทันทีและตอบแบบไม่
พอใจ ควรหาท่ีนอนท่ีนั่งภายใต้ร่มไม้ริมแม่น้ าท่ีราบเรียบ หรือวิหารท่ีสร้างเสร็จแล้วหรือท่ีท่ีมีเตียง
และผ้าปูนอนเรียบร้อย ควรใช้อิริยาบถนั่งหรือนอน 

บุคคลโมหจริต ไม่เตรียมท่ีนอนให้เรียบร้อย เวลาหลับแขนเข้าอ้างถ่างออกเหลือแต่ตัวที่มี
การปกคลุม เมื่อถูกเรียกให้ต่ืนในเวลากลางคืน จะบ่นพึมพ าและใช้เวลานานจึงค่อยตอบควรอยู่
ใกล้ชิดครูอาจารย์จะได้ท่านเป็นท่ีพึ่ง ควรใช้อิริยาบถเดิน 
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๗. สังเกตจากกิเลส บุคคลราจริต มี ๕ ประการ คือ ริษยา มานะ มายา (เจ้าเล่ห์) สาไถย 
(โอ้อวด) มักมากบุคคลโทสจริต มี ๕ ประการ คือ โกรธ พยาบาท มักขะ (ลบหลู่คุณท่าน) ตระหนี่ อุป
นาหะ (ผูกโกรธ,ผูกใจเจ็บ) บุคคลโมหจริต มี ๕ ประการ คือ กามฉันทะ (ยินดีในกาม) ถีนมิทธะ (ง่วง
เหงาซึมเชา) อุทธัจจกุกกุจจะ ( หงุดหงิด ร าคาญ เจ้าอารมณ์ วิจิกิจฉา (ความสังสัย) โมหะ (หลงใหล
งมงาย)๕๓ 

๓. สัปปายะ 
 ในการปฏิบัติธรรมนั้น ส่ิงอ านวยความสะดวกแก่ผู้ปฏิบัติก็มีความส าคัญมาก เพราะจะ
เป็นเหตุเกื้อกูลให้การปฏิบัตินั้นมีความก้าวหน้าไม่ติดชัด ชัดข้อง และส่งเสริมให้การปฏิบัติด าเนินไป
ด้วยดี 

สัปปายะ แปลว่า ส่ิง สถาน หรือบุคคล ซึ่งเป็นท่ีสบาย เหมาะสม เกื้อกูลแก่การบ าเพ็ญ
และประดับประคองรักษาสมาธิ ช่วยสนับสนุนในการบ าเพ็ญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยในสมาธิตั้งมั่น ไม่
เส่ือมถอย๕๔ ท่านแสดงไว้ ๗ ประการ คือ  
 ๑. อาวาสสัปปายะ ท่ีอยู่อาศัยท่ีเหมาะสม 
 ๒. โคจรสัปปายะ  ท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ีเหมาะสม 
 ๓. ภัสสสัปปายะ  การพูดคุยท่ีเหมาะสม 
 ๔. ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะสม 
 ๕. โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะสม 
 ๖. อุตุสัปปายะ  ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
 ๗. อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถท่ีเหมาะสม 
  มีรายละเอียดดังนี้  
 ๑. อาวาสสัปปายะ หมายถึง ท่ีอยู่ท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติจิตภาวนา จะต้องเป็นท่ีสงบ
สงัด ไม่มีผู้คนพุกพล่าน ท่ีแสดงไว้ในสติปัฏฐานสูตร ได้แก่ ป่า โคนไม้ ท่ีว่างจากเรือน๕๕ อาจจะเป็นใน
ถ้ า หรือในวัดป่าท่ีสงบไม่มีคนพุกพล่าน ไม่เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวก็ใช้ได้ หรือท่ีท่ีเราเห็นว่าสงบแม้ว่าจะ
มีผู้คนมากแต่เราไม่ใส่ใจ ท่ีเช่นนั้นก็จัดเป็นอาวาสสัปปายะได้ 
 ๒. โคจรสัปปายะ หมายถึง ท่ีท่ีเราอยู่อาศัยนั้นไม่ไกลเกินไปนักท่ีจะไปบิณฑบาตหรือ
สามารถบิณฑบาตได้อาหารท่ีสมบูรณ์ไม่อดยาก แต่ไม่จ าเป็นจะต้องมีกิจนิมนต์มากเพราะจะท าให้
เสียเวลาในการปฏิบัติเจริญภาวนา มีแค่ท่ีบิณฑบาตทีสะดวกก็เพียงพอแล้ว 
 ๓. ภัสสสัปปายะ หมายถึง การพูดคุยในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติ และพูดแต่
พอเหมาะพอควรไม่มากเกินไปจนเกิดความฟุ้งซ่าน 
 ๔. ปุคคลสัปปายะ หมายถึง บุคคลท่ีถูกคอกัน หรือบุคคลท่ีทรงคุณธรรมทรงภูมิปัญญา
สามารถเป็นท่ีปรึกษาแก้ข้อขัดข้องต่าง ๆ ได้ มีการปฏิบัติเสมอกัน ทิฏฐิเสมอกัน ศีลเสมอกัน อยู่
ด้วยกันอย่างมีเมตตาและเกื้อกูลกัน 
                                                             

๕๓ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๕๙-๖๑. 
๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒,

หน้า ๒๔๓. 
๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๒๔๘. 
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 ๕. โภชนสัปปายะ หมายถึง ได้อาหารท่ีเหมาะ ถูกกับร่างกาย เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ มี
รสชาตถูกปาก ฉันได้ไม่ยาก 
 ๖. อุตุสัปปายะ หมายถึง มีดินฟ้าอากาศไม่ร้อน ไม่หนาว หรือฝนตกจนเฉอะแฉะไปไหน
ไม่สะดวก มีธรรมชาติแวดล้อมท่ีดี ไม่มีมลพิษ ทางอากาศ ทางเสียงหรืออื่น ๆ ท าให้เป็นอุปสรรคใน
การปฏิบัติธรรม หรือเกิดความล าบากต่าง ๆ  
 ๗. อิริยาปถสัปปายะ หมายถึง อิริยาบถท่ีเหมาะ เช่น บางคนชอบเดินจงกรม บางคนชอบ
นั่ง ตลอดจนมีการเคล่ือนไหวท่ีพอดี พอเหมาะแก่การปฏิบัติท าให้รู้สึกสบายไม่เครียด 
เมื่อได้เลือกหาสถานท่ี ส่ิงต่าง ๆ อันเหมาะสมสะดวกสบายแก่อัธยาศัยของตนได้แล้วเป็นอันว่าพร้อม
แล้วในการลงมือเจริญสมถกรรมฐาน 

๔. สมถกรรมฐาน 
สมถกรรมฐาน พระอรรถกถาจารย์รวบรวมไว้มีทั้งส้ิน ๔๐ อย่าง ดังนี้ 
๑. กสิณ ๑๐ แปลว่า วัตถุอันจูงใจ หรือวัตถุส าหรับเพ่งเพื่อจูงจิตให้เป็นสมาธิ เป็นวิธีใช้

วัตถุ ภายนอกเข้าช่วย โดยวิธีเพ่งเพื่อรวมจิตให้เป็นหนึ่ง มี ๑๐ อย่าง คือ 
๑) ภูตกสิณ (กสิณ คือมหาภูตรูป) ๔ คือ ปฐวี (ดิน) อาโป (น้ า) เตโช (ไฟ) วาโย (ลม) 
๒) วรรณกสิณ (กสิณคือสี) ๔ คือ นีล (เขียว) ปีต (เหลือง) โลหิต (แดง) โอทาต (ขาว)  
๓) กสิณอื่น ๆ คือ อาโลก (แสงสว่าง) ปริฉินนากาส เรียกส้ัน ๆว่า อากาศ (ช่องว่าง)  

กสิณท้ัง ๑๐ นี้ จะใช้ของท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติก็ได้ หรือตกแต่งจัดท าขึ้นให้เหมาะกับการใช้ เพ่ง
โดยเฉพาะก็ได้ 

๒. อสุภะ ๑๐ ได้แก่ พิจารณาซากศพในระยะต่าง ๆ กันรวม ๑๐ ระยะ เริ่มแต่ศพท่ีขึ้นอืด
ไปจนถึงศพท่ีเหลือแต่โครงกระดูก 

๓. อนุสติ ๑๐ คือ อารมณ์ท่ีดีงามท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆได้แก่ 
๑) พุทธานุสติ ระลึกถึงพระพุทธเจ้า และพิจารณาคุณของพระองค์ 

 ๒) ธัมมานุสติ ระลึกถึงพระธรรม และพิจารณาคุณของพระธรรม 
๓) สังฆานุสติ ระลึกถึงพระสงฆ์ และพิจารณาคุณของพระสงฆ์ 
๔) สีลานุสติ ระลึกถึงศีล พิจารณาถึงศีลของตนท่ีได้ประพฤติไม่ด่างพร้อย 
๕) จาคานุสติ ระลึกถึงทานท่ีตนได้บริจาคแล้ว และพิจารณาเห็นคุณธรรม คือ ความ

เผ่ือแผ่เสียสละท่ีมีในตน 
๖) เทวตานุสติ ระลึกถึงเทวดา หมายถึงเทวดาท่ีตนเคยได้ยินมา และพิจารณาเห็น

คุณธรรมซึ่งท าคนให้เป็นเทวดา ตามท่ีมีอยู่ในตน 
๗) มรณสติ ระลึกถึงความตายอันจะมาถึงตนเป็นธรรมดา พิจารณาให้เกิดความไม่

ประมาท 
๘) กายคตาสติ สติอันเป็นไปในกาย หรือระลึกถึงองค์ประกอบท่ีรวมกันเป็นร่างกาย คือ 

ก าหนดพิจารณากายนี้ ให้เห็นว่าประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ คือ อาการ ๓๒ อันไม่สะอาด ไม่งาม น่า
เกลียด เป็นทางรู้เท่าทันสภาวะของกายนี้ มิให้หลงใหลมัวเมา 

๙) อานาปานสติ สติก าหนดลมหายใจเข้าออก 



๘๓ 

๑๐) อุปสมานุสติ ระลึกถึงธรรมเป็นท่ีสงบคือนิพพาน และพิจารณาคุณของนิพพาน อัน
เป็นท่ีหายร้อนดับกิเลสและเป็นทุกข์ 

๔. อัปปมัญญา ๔ คือ ธรรมท่ีพึงแผ่ออกไปในสัตว์ มนุษย์ ท้ังหลาย อย่างมีจิตใจสม่ าเสมอ
ท่ัวกันไม่มีประมาณ ไม่จ ากัดขอบเขต โดยมากเรียกว่า พรหมวิหาร ๔ (ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ) 
คือ  

ก) เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี มีไมตรี อยากให้มนุษย์ สัตว์ มีความสุขท่ัวหน้า 
ข) กรุณา ความสงสาร อยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ 
ค) มุทิตา ความพลอยยินดี มีใจช่ืนบาน เมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข และเจริญงอกงามประสบผล 

ส าเร็จยิ่ง ๆ ข้ึนไป 
ง) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง วาจาจิตเรียบสงบ สม่ าเสมอ เท่ียงตรงดุจตราช่ัง

มองเห็นมนุษย์ สัตว์ ท้ังลาย ได้รับผลดี ตามเหตุปัจจัย ไม่เอนเอียงไปด้วยความชอบความชัง 
๕. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ก าหนดหมาย ความท่ีอาหารเป็นส่ิงปฏิกูล น่าเกลียด 
๖. จตุธาตุววัฏฐาน ก าหนดพิจารณาธาตุ ๔ คือ พิจารณาให้เห็นร่างกายของตน โดยสักว่า

เป็นธาตุ ๔ แตะละอย่าง ๆ 
๗. อรูป ได้แก่ ก าหนดภาวะท่ีเป็นอรูปธรรมเป็นอารมณ์ ใช้ได้เฉพาะผู้ท่ีเพ่งกสิณ ๙ อย่าง

แรกข้อใดข้อหนึ่ง จนได้จตุตถฌานมาแล้ว คือ 
๑) อากาสานัญจายตนะ ก าหนดช่องว่างหาท่ีสุดมิได้ (ซึ่งเกิดจากการเพิกกสิณออกไป) 

เป็นอารมณ์ 
๒) วิญญาณัญจายตนะ ก าหนดวิญญาณหาท่ีสุดมิได้ (คือเลิกก าหนดท่ีว่างเลยไปก าหนด

วิญญาณท่ีแผ่ไปสู่ท่ีว่างแทน) เป็นอารมณ์ 
๓) อากิญจัญญายตนะ (เลิกก าหนดวิญญาณเป็นอารมณ์เลยไป) ก าหนดภาวะไม่มีอะไร

เลยเป็อารมณ์ 
 ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ (เลิก าหนดแม้แต่แม้แต่ภาวะไม่มีอะไรเลย) เข้าถึงภาวะมี
สัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มี่สัญญาก็ไม่ใช่กรรมฐาน ๔๐ อย่างนั้น แตกต่างกันโดยความเหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติ ซึ่ง
ความเลือกให้เหมาะสมกับจริตนิสัยของแต่ละบุคคล ถ้าเลือกได้เหมาะสมก็จะท าให้การปฏิบัติได้ผล
อย่างรวดเร็ว ถ้าเลือกผิดอาจท าให้การปฏิบัติล่าช้าหรือไม่ประสบผลส าเร็จได้ 

๕. สมาธิ 
 ในการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม การเจริญสมาธินับว่าเป็นหัวใจของการปฏิบัติผู้ปฏิบัติ
ธรรมจะต้องท าความเข้าใจในเรื่องสมาธิให้ถ่องแท้จนเป็นสมาธิเสียก่อน จึงจะท าให้การปฏิบัติไม่ผิด
ทางเป็นมิจฉาสมาธิขึ้นมาได้ 
 สมาธิ แปลว่า ความต้ังมั่นแห่งจิต การท าใจให้สงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน การมีจิตแน่วแน่อยู่
กับส่ิงหนึ่งส่ิงใดโดยเฉพาะ๕๖ 
 สมาธิ ความค าจ ากัดความในพระสูตรท่ัวไป เจาะจงว่าได้แก่สมาธิตามแนวฌาน ๔ ดังนี้ 
ภิกษุท้ังหลาย สัมมาสมาธิเป็นไฉน ? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
                                                             

๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒,
หน้า ๓๐๒. 



๘๔ 

๑. สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน ซึ่งมีวิตก มีวิจาร 
มีปีติและสุข อันเกิดแต่วิเวกอยู่ 

๒. บรรลุทุติยฌาน ซึ่งมีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน มีภาวะท่ีใจเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มี
วิตก ไม่มีวิจาร เพราะวิตกวิจารระงับไป มีแต่ปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่ 

๓. เพราะปีติจางไป เธอจึงมีอุเบกขาอยู่ มีสติและสัมปชัญญะ และเสวยสุขด้วยกาย
บรรลุตติยาฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกล่าวว่า “เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” 

๔. เพราะละสุขและทุกข์ และเพราะโสมนัสโทมนัสดับหายไปก่อน บรรลุจตุตถฌานอัน
ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่๕๗ 

ส่วนในคัมภีร์อภิธรรม ให้ความหมายว่าสมาธิเป็นไฉน ? ความต้ังอยู่แห่งจิต ความต้ัง
แน่วแห่งจิต ความมั่นลงไปแห่งจิตความไม่ส่ายไป ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ความสงบ สมาธินทรีย์ 
สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิ สัมโพชฌงค์ ท่ีเป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรค อันใด นี้เรียกว่า 
สัมมาสมาธิ๕๘ 

๔.๒.๓ ระดับของสมาธิ 

  ในช้ันอรรถกถา ท่านจัดสมาธิออกเป็น ๓ ระดับ คือ 
๑. ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะ เป็นสมาธิช้ันต้น ซึ่งคนท่ัวไปอาจใช้การปฏิบัติหน้าท่ีการ

งานในชีวิตประจ าวันให้ได้ผลดี และจะเป็นจุดต้ังต้นในการเจริญวิปัสสนา 
๒. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิช้ันระงับนิวรณ์ 

ก่อนท่ีจะเข้าสู่ภาวะแห่งฌาน หรือสมาธิในบุพพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ 
๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิที่แนบสนิท เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌาน

ท้ังหลาย ถือว่าเป็นผลส าเร็จท่ีต้องการของการเจริญสมาธิ๕๙ 

๔.๒.๔ ระดับการบรรลุธรรม 

 หลักธรรมท่ีใช้เป็นเกณฑ์แบ่งระดับการบรรลุธรรมคือสังโยชน์ ๑๐๖๐ โดยท่ีสังโยชน์
หมายถึง กิเลสท่ีผูกใจสัตว์ หรืออกุศลธรรมท่ีผูกมัดสัตว์ไว้กัลป์ทุกข์ในสังสารวัฏ เหมือนผูกเทียมสัตว์
ไว้กับรถ๖๑ สังโยชน์ ๑๐ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูป
ราคะ มานะ อุทธัจจะและอวิชชา การน าเสนอในรายละเอียดจะน าตัวอย่างบุคคลในครั้งพุทธกาลมา
ประกอบ โดยบางบุคคลในขณะนั้นยังคงเป็นบุคคลธรรมดาเพื่อสร้างความเข้าใจในสังโยชน์ แต่ใน
กรณีของผู้บรรลุธรรมยกเว้นพระอรหันต์ ยังคงมีสังโยชน์นี้บางประเภทอยู่เพียงแต่ปฏิบัติการไม่รุนแรง
เท่าของบุคคลธรรมดา 
                                                             

๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๒๖๗. 
๕๘ อภิ.วิ. ๓๕/๒๐๖/๑๒๘. 
๕๙ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, หน้า ๘๒๖. 
๖๐ พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๒), หน้า ๑๑๕. 

๖๑ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, หน้า ๑๘๔. 



๘๕ 

 สักกายทิฏฐิสังโยชน์ วิจิกิจฉาสังโยชน์ และสีลัพพตปรามาสสังโยชน์ ในฐานะหลักธรรมท่ี
ใช้เป็นเกณฑ์แบ่งระดับการบรรลุธรรม 
 สักกายทิฎฐิสังโยชน์ หมายถึง ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ความเห็นท่ียังติดแน่นในสมมติว่า
เป็นตัวตน เราเขา เป็นนั่นเป็นนี่ มองไม่เห็นสภาพความจริงท่ีสัตว์บุคคลเป็นเพียงองค์ประกอบต่าง ๆ อัน
ได้แก่ขันธ์ ๕ มาประชุมกันเข้า ท าให้เกิดความเห็นแก่ตัวในขั้นหยาบ และความรู้สึกกระทบกระท้ังบีบ
ค้ันเป็นทุกข์ได้รุนแรง ตัวอย่างเช่น ในสมัยพุทธกาล นางมาคันทิยาลูกสาวของพราหมณ์ชาวกุรุรัฐ ผู้
เป็นบิดาไม่อนุญาตให้แต่งงานกับชายใด เนื่องจากหาผู้เหมาะสมไม่ได้ เมื่อได้พบพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
จึงคิดจะยกลูกสาวให้ แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงปฏิเสธและแสดงธรรมโดยน าร่างกายของนางมา
คันทิยามาอธิบายว่าเป็นส่ิงปฏิกูล๖๒ จึงท าให้นางผูกใจเจ็บแค้นในพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต้ังแต่นั้นมา 
จากตัวอย่างนี้ การท่ีนางมาคันทิยา ผูกใจเจ็บนี้ มีสาเหตุหนึ่งมาจาก การท่ีนางมาคันทิยามีความเห็นท่ี
ยังติดแน่นในสมมติว่าเป็นสาวสวย มองไม่เห็นสภาพความจริงท่ีตัวนางเองนั้นเป็นเพียงองค์ประกอบ
ต่าง ๆ อันได้แก่ ขันธ์ ๕ มาประชุมกันเข้า ท าให้เกิดความรู้สึกกระทบกระท่ังบีบค้ันเป็นทุกข์ได้รุนแรง 
เมื่อได้ยินพุทธพจน์ท่ีตรัสถึงนางซึ่งสาเหตุนี้กล่าวโดยสรุป คือสักกายทิฏฐิสังโยชน์ของนางมาคันทิยา
ปฏิบัติการ จนท าให้เกิดทุกข์ จึงน ามาซึ่งการผูกใจเจ็บดังกล่าว๖๓ 
 วิจิกิจฉาสังโยชน์ หมายถึง ความลังเล สงสัย เคลือบแคลงต่าง ๆ๖๔ ตัวอย่างเช่น ในสมัย
พุทธกาล พระจุลกาลผู้ซึ่งบวชเนื่องจากต้ังใจจะชวนพี่ชายสึก๖๕ และไม่ได้มรรคผลใด ๆ วันหนึ่ง
ในขณะบิณฑบาตได้พบภรรยาท้ังสองคนของตนก่อนบวช และถูกภรรยาท้ังสองคนจับสึกโดยเจ้าตัว
ยินยอม๖๖ จากตัวอย่างนั้น การท่ีพระจุลกาลถูกภรรยาท้ังสองคนจับสึกแต่โดยดี สาเหตุหนึ่งมาจาก
พระจุลกาล สึก ๆ แล้วสงสัยในสิกขา ในเรื่องท่ีมาท่ีไปของชีวิต ในปฏิจจสมุปบาท เป็นต้นท าให้ไม่
มั่นใจ ไม่เข้มแข็งแเกล้วกล้า ท่ีจะด าเนินชีวิตตามหลักธรรมด้วยความมีเหตุผล และในการท่ีจะ
เดินหน้าแน่วด่ิงไปในอริยมรรค ซึ่งเหตุนี้กล่าวโดยสรุป คือวิจิกิจฉาสังโยชน์ของพระจุลกาลปฏิบัติการ 
จึงน ามาซึ่งการถูกภรรยาท้ังสองคนจับสึกแต่โดยดี 
 สุดท้ายสีลัพพตปรามาสสังโยชน์ หมายถึง ความถือมั่นศีลพรต คือความยึดถือผิดพลาดไป
ว่า จะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้เพียงด้วยศีลและพรต ได้แก่ การถือศีล ระเบียบ แบบแผน บทบัญญัติ และ
ข้อปฏิบัติต่าง ๆ โดยสักว่าท าตาม ๆ กันไปอย่างงมงาย เห็นเป็นขลังหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ติดอยู่แค่รูปแบบ
หรือพิธีรีตอง ถือด้วยตัณหาและทิฏฐิ คือปฏิบัติเพราะอยากได้ผล ประโยชน์ตอบแทนอย่างใดอย่าง
หนึ่ง หรือเพราะเห็นว่าจะท าให้ได้เป็นนั่นเป็นนี่ ไม่เป็นไปตามความหมายและความมุ่งหมายท่ีแท้จริง
ของศีลและวัตร ท าให้ปฏิบัติเขวออกนอกลู่นอกทางไม่เข้าสู่อริยมรรค ตัวอย่างเช่น ในสมัยพุทธกาล 
นายปุณณะ โกลิยบุตร ผู้ประพฤติโควัตร และชีเปลือย ซื่อเสนิยะ ผู้ประพฤติกุกกุรวัตร ถามพระ

                                                             
๖๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๗๒. 

 ๖๓ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๘), หน้า ๑๗๒.  

๖๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑.  
๖๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๔-๙๕. 
๖๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐๐. 



๘๖ 

สัมมาสัมพุทธเจ้าถึงชีวิตของพวกตนหลังจากตายจากโลกนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสตอบว่า ผู้ท่ี
ประพฤติกุกกุรวัตรอย่างสมบูรณ์ หลังจากตายย่อมไปเกิดในหมู่สุนัข และในท านองเดียวกันผู้ท่ี
ประพฤติโควัตรอย่างสมบูรณ์ หลังจากตายย่อมไปเกิดในหมู่โค๖๗ จากตัวอย่างนี้ การประพฤติโควัตร
ของนายปุณณะโลกิยบุตร และการประพฤติกุกกุรวัตรของชีเปลือยเสนิยะนี้ แสดงให้เห็นถึงปฏิบัติการ
แห่งสีลัพพตปรามาสสังโยชน์ของนายปุณณะ โกลิยบุตร และชีเปลือยเสนิยะ ตามล าดับ  กามราค
สังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ในฐานะหลักธรรมท่ีใช้เป็นเกณฑ์แบ่งระดับการบรรลุธรรม 
 กามราคสังโยชน์นนี้ หมายถึง ความยินดีติดใจในกามคุณ เช่น ความยินดีติดใจในรูปท่ีส่วย
งามซึ่งสามารถจ าแนกได้ ๓ ประเภท ได้แก่ กามราคะท่ีเป็นอปายคมนิยะ หมายถึงความยินดีติดใจใน
กามคุณท่ีน าไปสู่อบายภูมิ ในขณะเกิดความยินดีพอใจนี้มีผลท าให้ล่วงอกุศลกรรมบถ อันเป็นเหตุท่ี
น าไปสู่อบายภูมิ กามราคะท่ีไม่เป็นอปายคมนิยะชนิด โอฬาริกะ หมายถึง ความยินดีติดใจในกามคุณ
ท่ีน าไปสู่อบายภูมิไม่ได้ชนิดหยาบ ในขณะเกิดความยินดีพอใจนี้ไม่มีความรุนแรงพอท่ีจะมีผลท าให้
ล่วงอกุศล กรรมบถได้ และกามราคะท่ีไม่อปายคมนิยะได้ ชนิดสุขุม หมายถึง ความยินดีติดใจในกาม
คุณท่ีน าไปสู่อบายภูมิไม่ได้ชนิดละเอียด ในขณะเกิดความยินดีพอใจนี้จะเกิดขึ้นเพียงช่ัวขณะเท่านั้น 
และผ่านไปอย่างรวดเร็ว ตัวอย่างเช่นในสมัยพุทธกาล มีภิกษุรูปหนึ่งปฏิบัติธรรมอยู่ในสวนร้าง มีอยู่
วันหนึ่งโสเภณีคนหนึ่งนัดกับคู่ขาในสวนนี่แต่คู่ขาผิดนัด เธอเกิดความก าหนัดอย่างแรง จึงเข้ายั่วภิกษุ
รูปนี้๖๘ จากตัวอย่างนี้ ความก าหนัดนี้จัดเป็นการปฏิบัติการแห่งกามราคสังโยชน์๖๙ ส่วนปฏิฆสังโยชน์ 
หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง หรืองุ่นง่านใจ กล่าวคือความติดอยู่ใน
อารมณ์ไม่ดีท่ีมากระทบ สามารถจ าแนกได้ ๓ ประเภท ได้แก่ปฏิฆะท่ีเป็นอปายคมนิยะ หมายถึง 
ความกระทบกระท่ังในใจท่ีสามารถน าไปสู่อบายภูมิ ปฏิฆะท่ีไม่เป็นอปายคมนิยะชนิดโอฬาริกะ 
หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจท่ีไม่สามารถน าไปสู่อบายภูมิได้ชนิดหยาบ และปฏิฆะไม่เป็น  
อปายคมนิยะชนิดสุขุมะ หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจท่ีไม่สามารถน าไปสู่อบายภูมิได้ชนิด
ละเอียด ตัวอย่างเช่น ในสมัยพุทธกาล สามเณรติสสะ ผู้ซึ่งปกติไม่ได้แสดงธรรมอื่นใดต่อประชาชน 
ยกเว้นค าให้พรส้ัน ๆ บทหนึ่งเท่านั้น วันหนึ่งพะ สารีบุตรให้สามเณรติสสะแสดงธรรม ซึ่งสามเณรนี้
แสดงได้ดี ท าให้ประชาชนแบ่งเป็นสองพวก คือพวกท่ีติเตียนท่ีเมื่อก่อนสามเณรไม่แสดงธรรม และ
พวกท่ีสรรเสริญ จากตัวอย่างนี้พวกท่ีติเตียนนั้น ย่อมมีความหงุดหงิดขัดเคืองใจท่ีเมื่อก่อนสามเณรไม่
เคยแสดงธรรมเลยความหงุดหงิดขัดเคืองใจนี้จัดเป็นการปฏิบัติการแห่งปฏิฆสังโยชน์ 
 รูปราคสังโยชน์ อรูปราคสังโยชน์ มานสังโยชน์ อุทธัจจสังโยชน์ และอวิชชาสังโยชน์ใน
ฐานะหลักธรรมท่ีใช้เป็นเกณฑ์แบ่งระดับผู้บรรลุธรรม 
 รูปราคสังโยชน์ คือความติดใจในรูปธรรมอันประณีต และส่วนหนึ่งแห่งสังขารขันธ์ท่ี
เรียกว่าอรูปราคสังโยชน์ คือความติดใจในอรูปธรรม ตัวอย่างเช่น ในสมัยพุทธกาล เจ้าชายสิทธัตถะ
หลังออกผนวช ทรงได้รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๓ จากการศึกษากับอาฬารดาบส กาลามโคตร๗๐ 
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เถรวาท”, หน้า ๑๗๒.  
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๘๗ 

และทรงได้อรูปฌาน ๔ จากการศึกษากับอุททกดาบส รามบุตร ผลสัมฤทธิ์แห่งฌานท าให้จิตใจสงบไม่
ถูกกิเลสรบกวน แต่เมื่อออกจากฌานกิเลสก็ปรากฏเช่นเดิม จากตัวอย่างนี้การท่ีเจ้าชายสิทธัตถะเมื่อ
ออกจากฌานกิเลสยังปรากฏอยู่นั้น สาเหตุหนึ่งมาจากเจ้าชายสิทธัตถะยังติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน
และอรูปฌาน พอใจในรสความสุข ความสงบของสมาธิขั้นรูปฌานและอรูปฌาน ซึ่งความติดใจใน
อารมณ์แห่งรูปฌานและอุปฌาน พอใจในรสความสุข ความสงบของสมาธิขั้นรูปฌานและอรูปฌาน ซึ่ง
ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌานนี้ จัดเป็นการปฏิบัติการของรูปราคสังโยชน์และความติดใจใน
อารมณ์แห่งอรูปฌานนี้ จัดเป็นการปฏิบัติการแห่งอรูปราคสังโยชน์๗๑ มานสังโยชน์ คือความถือตัว 
หรือส าคัญตนเป็นนั่นเป็นนี่ เช่น สูงกว่าเขา เท่าเทียมเขา ต่ ากว่าเขา ความถือตัวนี้เป็นเหตุให้ยึดถือ
ขันธ์ ๕ เป็นสัตว์บุคคลตัวตนเราเขา๗๒ จ าแนกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ อยาถาวมานะ หมายถึง ความ
ถือตัวท่ีไม่เป็นไปตามความเป็นจริง และยาถาวรมานะ หมายถึง ความถือตัวท่ีเป็นไปตามความเป็น
จริง๗๓ ตัวอย่างเช่น ในสมัยพุทธกาล พระติสสะเป็นพระโอรสของพระปิตุจฉาของพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า ได้บวชเมื่อชรา วันหนึ่งภิกษุอาคันตุกะหลายรูปมาเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผ่านมาพบพระติสสะ 
เข้าใจว่าเป็นพระเถระจึงเข้าไปท าความเคารพ โดยท่ีพระติสสะนั่งเฉย หลังสนทนากันภิกษุอาคันตุกะ
หลายรูปนี้ได้ทราบว่า พระติสสะ บวชได้ไม่กีพรรษา จึงต าหนิพระติสสะในฐานะท่ีไม่ท าความเคารพ
พระเถระ พระติสสะถือตัวว่าเป็นพระญาติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เกิดความไม่พอใจ ร้องไห้เข้าไป
ฟ้องพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๗๔ จากตัวอย่างนี้ การถือตัวของพระติสสะว่าเป็นพระญาติของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้านี้ จัดเป็นการปฏิบัติการแห่งมานสังโยฃน์ประเภทยาถาวมานะ๗๕ 
 อุทธัจจสังโยชน์ คือความฟุ้งซ่าน จิตใจไม่สงบ ว้าวุ่น ซัดส่าย คิดพล่านไป ตัวอย่างเช่นใน
สมัยพุทธกาล พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสสอนอุบายแก้งง่วงแก่พระโมคคัลลานะ ใกล้หมู่บ้านกัลล
วาลมุตตคาม แคว้นมคธ๗๖ หลังจากนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ประทานโอวาทให้พระโมคคัลลานะ
ถือปฏิบัติพอสรุปความได้ว่า จักไม่เป็นคนชูงวง เข้าไปยังตระกูล จักไม่กล่าวถ้อยค าท่ีเป็นเหตุให้ทุ่ม
เถียงกัน ตถาคตสนับสนุนให้อยู่ในเสนาสนะท่ีมีเสียงน้อย ซึ่งหากไม่ปฏิบัติตามสองข้อแรกจะท าให้มี
ความฟุ้งซ่าน “เมื่อฟุ้งซ่าน จึงมีความไม่ส ารวม เมื่อไม่ส ารวมจิตจึงห่างจากสมาธิ” และพระโมคคัลลา
นะได้บรรลุอรหัตผลในวันนั้น จากตัวอย่างนี้ ความฟุ้งซ่านนี้ จัดเป็นการปฏิบัติการแห่งอุทธัจจ
สังโยชน์ 
 สุดท้ายอวิชชาสังโยชน์ คือความไม่รู้จริง ไม่รู้เท่าทันสภาวะ ไม่เข้าใจกฎธรรมดาแห่ง
เหตุผลและผลหรือไม่รู้อริยสัจ ตัวอย่างเช่นในสมัยพุทธกาล นายจุนทะพ่อค้าฆ่าหมูขายใน กรุง
ราชคฤห์ กรรมวิธีในการฆ่าหมูของนายจุนทะสร้างความทรมานแก่หมูมาก ในวาระสุดท้ายของชีวิต 
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๘๘ 

นายจุนทะได้ประสบกับความทุกข์ทรมาน และส่งเสียงร้องคล้ายหมู จากตัวอย่างนี้การท าบาปของ
นายจุนทะ สาเหตุหนึ่งมาจาก ความไม่รู้จริง ไม่รู้เท่าทันสภาวะ ไม่เข้าใจกฎธรรมดาแห่งเหตุผลและ
ผลว่า การกระท านี้จะส่งผลมาสู่ตน สาเหตุดังกล่าวจัดเป็นการปฏิบัติการแห่งอวิชชาสังโยชน์๗๗ 

 ๔.๒.๕ พระโสดาบัน 

 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๑ เรียกว่า พระโสดาบัน หมายถึง ผู้เข้าถึงกระแสมรรคหรือผู้
เดินทางอย่างถูกต้องอย่างแท้จริง คือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริง เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ใน
ขั้นศึล ท าได้พอประมาณในขั้นสมาธิ และท าได้พอประมาณในขั้นปัญญา สามารถละสังโยชน์ได้ ๓ ข้อ 
คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส มีศรัทธาไม่หวั่นไหวในพระพุทธ พระธรรมและ
พระสงฆ์ เพราะปฏิบัติธรรมจนเข้าใจหลักธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงจนหมดความเคลือบ
แคลงสงสัยใด ๆ ในหลักธรรมค าสอน และเช่ือมั่นในพระอริยสงฆ์ผู้ท่ีปฏิบัติธรรมตามค าสอนของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อย่างแท้จริง จนบรรลุความเป็นอริยบุคคลได้ พร้อมท้ังสามารถปฏิบัติตาม
หลักธรรมอย่างถูกต้องตรงไปสู่พระนิพพาน พระโสดาบันจะท่องเท่ียวในมนุษย์โลกและเทวโลกอีกไม่
เกิน ๗ ชาติ แล้วจะบรรลุอรหัตตผล พระโสดาบันมี ๓ ประเภท คือ ๑) เอกพีชี ๒) โกลังโกลโสดาบัน 
๓) สัตตักขัตตุงปรมโสดาบัน การบรรลุขั้นนี้ ระดับมรรคเรียกว่า โสดาปัตติมรรค ขั้นผลเรียกว่า โสดา
ปัตติผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีช่ือว่า พระโสดาบัน 

 ๔.๒.๖ พระสกทาคามี 

 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๒ เรียกว่า พระสกทาคามี หมายถึง ผู้บรรลุสกทาคามิผลใน 
มนุษยโลก จะไปเกิดในเทวโลก อยู่ในเทวโลกจนส้ินอายุขัย แล้วกลับมาสู่มนุษยโลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะ
ก าจัดทุกข์ให้ส้ินไปได้ จะบรรลุอรหัตตผลในมนุษยโลก และนิพพานในมนุษยโลก เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์
ในขั้นศีล ท าได้พอประมาณในขั้นสมาธิ ท าได้พอประมาณในขั้นปัญญา นอกจากจะละสังโยชน์ ๓ ข้อ
แรกได้แล้ว ยังท าราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลงด้วย การบรรลุธรรมระดับนี้ ระดับมรรคเรียกว่า 
สกทาคามิมรรค ขั้นผลเรียกว่า สกทาคามิผล พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุมีซื่อว่า พระสกทาคามี 

 ๔.๒.๗ พระอนาคามี 

 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๓ เรียกว่า พระอนาคามี หมายถึง ผู้มีปรินิพพานในท่ีผุดเกิดขึ้นไม่
เวียนกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในศีล ท าได้บริบูรณ์ในสมาธิ แต่ท าได้พอประมาณ
ในปัญญา สามารถละสังโยชน์ได้ ๕ ข้อ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ 
นั่น คือ สามารถละสังโยชน์เบื้องต่ า (โอรัมภาคิยสังโยชน์) ได้หมดส้ินแล้วคัมภีร์ปุคคลบัญญัติได้
จ าแนกพระอนาคามี ท้ังหมดมี ๕ ประเภท ๑) อันตราปรินิพพานยี ๒) อุปหัจจปรินิพพานยี 
๓) อสังขารปรินิพพานยี ๔) สสังขารปรินิพพานยี ๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี๗๘ การบรรลุธรรมระดับนี้

                                                             
๗๗ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, หน้า ๑๗๖. 
๗๘ อุทธังโสโต อกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้มีกระแสในเบื้องบนเพ่ือไปสู่ชั้นนอกนิฏฐาภูมิ คือ 

พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภูมิ ภูมิใดภูมิหน่ึงแล้ว เมื่อจุติลงจะไปเกิดในรูปภูมิที่สูงข้ึนไปเรื่อย ๆ จนถึงข้ันอกนิฏฐ
ภูมิ แล้วปรินิพพาน. 



๘๙ 

ขึ้นมรรคเรียกว่า อนาคามิมรรค ขั้นผลเรียกว่า อนาคามิผล พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุมีช่ือว่า พระ
อนาคามี 
 ๔.๒.๘ พระอรหันต์ 

 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๔ เรียกว่า พระอรหันต์๗๙ หมายถึง ผู้ควร (แก่ทักขิณาหรือการ
บูชาพิเศษ เป็นต้น) หรือผู้หักก าแห่งสังสารจักรได้แล้ว เป็นผู้ส้ินอาสวะ เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้ง
อรหัตตผล เป็นผู้ได้บริบูรณ์ในสิกขาท้ังสาม คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ละสังโยชน์เบื้องสูง (อุทธัมภาคิย
สังโยชน์) ได้อีก ๕ ข้อ นั่นก็หมายความว่า พระอรหันต์ สามารถละสังโยชน์ท้ัง ๑๐ ได้จนหมดส้ิน
นั่นเอง พระอรหันต์ มี หลายประเภท กล่าวคือ ๑) สุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๒) ปัญญาวิมุต 
ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา (ท่ีนอกจากสุกขวิปัสสก) ๓) อุภโตภาควิมุต ผู้หลุดพ้นท้ังสองส่วน ๔) เตวิชชะ ผู้
ได้วิชชาสาม ๕) ฉฬภิญญะ ผู้ได้อภิญญาหก ๖) ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทาส่ี การบรรลุธรรม
ระดับนี้ขั้นมรรค เรียกว่า อรหัตตมรรค ขั้นผลเรียกว่าอรหัตตผล พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุมีช่ือว่า พระ
อรหันต์ 
 จะเห็นได้ว่าขั้นตอนหรือระดับการบรรลุธรรม (การเข้าถึงพระนิพพาน) อย่างท่ีรู้จักกัน
ท่ัวไป ก็คือการแบ่งมรรคผลหรือ มรรค ๔ ผล ๔ ได้แก่โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกทาคามิมรรค 
สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค และอรหัตตผล การแบ่งแบบนี้มักพูดถึงโดย
สัมพันธ์กับบุคคลผู้บรรลุ ผู้ท่ีได้พระโสดาบันเป็นผู้ท่ีถึงพร้อมด้วยโสดาปัตติมรรค และต้ังอยู่ในโสดา
ปัตติผล พระสกทาคามีเป็นผู้ท่ีถึงพร้อมด้วยสกทาคามิมรรค และต้ังอยู่ในสกทาคามิผล พระอนาคามี 
เป็นผู้ท่ีถึงพร้อมด้วยอนาคามิมรรค และต้ังอยู่ในอนาคามิผล และพระอรหันต์เป็นผู้ท่ีถึงพร้อมด้วย
อรหัตตมรรค และต้ังอยู่ในอรหัตตผล มรรคผลนั้นไม่ใช่นิพพาน แต่เป็นเพียงขั้นตอนหรือระดับแห่ง
การเข้าถึงนิพพาน มรรคข้อแรกคือ โสดาปัตติมรรค มีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ทัสสนะ” (การเห็น) 
เพราะเป็นการเห็นนิพพานครั้งแรก ส่วนมรรคเบ้ืองสูงอีก ๓ คือ สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรคและ
อรหัตตมรรค มีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ภาวนา” (การเจริญเพราะเป็นการเจริญธรรมท่ีโสดาปัตติ
มรรคเห็นไว้แล้วนั้นเอง ผู้ปฏิบัติเพื่อเข้านิพพานท่ีประสบผลส าเร็จบรรลุจุดหมายแล้วก็ดี ผู้ท่ีด าเนิน
ก้าวหน้ามาในทางท่ีถูกจนถึงขั้นท่ีมองเห็นจุดหมายอยู่เบื้องหน้าแล้ว และจะต้องบรรลุถึงจุดหมายนั้น
อย่างแน่นอนก็ดี จัดเข้าในกลุ่มชนผู้เป็นสาวกท่ีแท้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีเรียกว่า สาวกสงฆ์ ดัง
ข้อความในบทสวดสังฆคุณว่า “สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ” และมีค าเรียกเฉพาะเพื่อแสดง
คุณสมบัติพิเศษของสาวกอีกหลาย ค า ได้แก่ “อริยบุคคล” หรือ “พระอริยะ” ซึ่งแปลว่าผู้เจริญ ท่าน
ผู้ประเสริฐ ท่านผู้ไกลจากข้าศึกคือกิเลสบ้าง ส่วนระดับขั้นในภาษาบาลีใช้ค าว่า ทักขิไณย หรื อ
ทักขิไณยบุคคล 
 จากท่ีได้แบ่งระดับพระอริยะเป็น ๔ ระดับ สามารถสังเคราะห์ตามการฝึกฝน เป็น ๒ 
ประเภทคือ ๑) พระเสขะ แปลว่าผู้ยังต้องศึกษา คือยังมีกิจเกี่ยวกับการฝึกฝนอบรมตน ท่ีจะต้องท า
ต่อไปอีก จึงได้แก่ทักขิไณยบุคคลระดับต้น ซึ่งจะต้องปฏิบัติในสิกขา เพื่อละสังโยชน์และบรรลุธรรม
สูงขึ้นต่อไปจนถึงเป็นพระอรหันต์ ๒) พระอเสขะ แปลว่า ผู้ไม่ต้องศึกษา คือท ากิจเกี่ยวกับการฝึกฝน
อบรมตนเสร็จส้ินแล้ว บรรลุประโยชน์ตนแล้ว ไม่ต้องปฏิบัติในสิกขาต่อไป ไม่มีกิเลสท่ีต้องพยายามละ

                                                             
๗๙ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, หน้า ๒๘๖. 



๙๐ 

ต่อไปและไม่มีภูมิธรรมสูงกว่านั้นท่ีจะต้องขวนขวายบรรลุอีก จึงได้แก่พระอรหันต์ หรือสามารถ
สังเคราะห์ตามกิเลส เป็น ๒ ประเภท คือ ๑) สอุปาทิเสสบุคคล คือผู้ยังมีอุปาทิเหลืออยู่ คือ ยังมี 
อุปาทิเสสบุคคล ซึ่งก็หมายถึงยังมีกิเลสเหลืออยู่บ้างนั่นเอง จึงได้แก่ทักขิไณยบุคคล ๓ ระดับ ต้น 
๒) อนุปาทิเสสบุคคล คือผู้ไม่มีอุปาทิเหลืออยู่ คือ ไม่มีอุปาทานหลือ ซึ่งก็หมายถึงว่า ไม่มีกิเลส
เหลืออยู่แล้วนั่นเอง จึงได้แก่พระอรหันต์ 
 
๔.๓ สรุปท้ายบท  
 อนัตตลักษณะของรูปนาม คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท้ังห้านี้ท่ีเป็นส่วนอดีต
ก็ดี เป็นส่วนอนาคตก็ดี เป็นส่วนปัจจุบันก็ดี เป็นส่วนภายในก็ดี เป็นส่วนภายนอกก็ดี เป็นส่วนหยาบก็
ดี เป็นส่วนละเอียดก็ดี เป็นส่วนเลวก็ดี เป็นส่วนประณีตก็ดี อยู่ในท่ีไกลก็ดี อยู่ในท่ีใกล้ก็ดี ท้ังหมดก็
สักแต่ว่าเป็นรูป เป็นเวทนา เป็นสัญญา เป็นสังขาร เป็นวิญญาณ ควรเป็นด้วยปัญญาชอบตามท่ีเป็น
แล้วว่า นี่ไม่ใช่ของเรา เราไม่ใช่นี่ นี่ไม่ใช่ตัวตนของเรา ความหน่ายในรูป หน่ายในเวทนา หน่ายใน
สัญญา หน่ายในสังขาร หน่ายในวิญญาณ เมื่อหน่ายก็ย่อมส้ินราคะ คือ ส้ินความติด ความยินดี ความ
ก าหนัด เมื้อส้ินราคะ ก็ย่อมวิมุตติ คือ หลุดพ้น เมื่อวิมุตติ ก็ย่อมมีญาณ คือความรู้ว่าวิมุตติ หลุดพ้น
แล้ว และย่อมรู้ว่า ชาติ คือ ความเกิดส้ินแล้ว  
 การท่ีสติเข้าไปต้ังอยู่ คือมีสติก ากับอยู่บ้าง ว่าโดยหลักการก็คือการใช้สติ หรือ วิธีปฏิบัติ
เพื่อใช้สติให้บังเกิดผลดีท่ีสุด การเจริญสติปัฏฐานนี้ เป็นวิธีปฏิบัติธรรมท่ีนิยมกันมาก และยกย่องนับ
ถือกันอย่างสูง ถือว่ามีพร้อมท้ังสมถะและวิปัสสนาในตัว สติปัฏฐาน (รวมท้ังวิปัสสนาด้วย) ไม่ใช่
หลักการท่ีจ ากัดว่าจะต้องปลีกตัวหลบล้ีไปนั่งปฏิบัติอยู่นอกสังคม หรือจ าเพาะในกาลเวลาตอนใดตอน
หนึ่ง โดยเหตุนี้ จึงมีปราชญ์หลายท่านสนับสนุนให้น ามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันท่ัวไป  ว่าโดย
สาระส าคัญแล้วหลักของสติปัฏฐาน ๔ บอกให้ทราบว่า ชีวิตของเรานี้มีจุดท่ีควรใช้สติคอยก ากับดูแล
ท้ังหมดเพียง ๔ แห่งเท่านั้นเอง คือ ๑) ร่างกาย และพฤติกรรมของมัน ๒) เวทนา คือความรู้สึกสุข
ทุกข์ต่าง ๆ ๓) ภาวะจิตท่ีเป็นไปต่าง ๆ และ ๔) ความคิดนึกไตร่ตรอง ถ้าด าเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง 
ณ จุดท้ังส่ีนี้แล้ว ก็จะช่วยให้เป็นอยู่อย่างปลอดภัย ไร้ทุกข์ มีความสุขผ่องใส และเป็นปฏิปทาน าไปสู่
ความรู้แจ้งอริยสัจธรรม   
 การเจริญสติปัฏฐาน คือ การมีสติจดจ่ออย่างต่อเนื่องตามรู้เท่าทันอาการต่าง ๆ ท่ีก าลัง
เกิดอยู่ในกายกับจิตตามความเป็นจริง รู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์ได้โดยละเอียดไม่ขาดช่วง ไม่ลืม
ก าหนดรู้อารมณ์ท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เมื่อมีรูปกระทบท่ีตา มีเสียง
กระทบท่ีหู มีกล่ินกระทบท่ีจมูก มีรสกระทบท่ีล้ิน มีสัมผัสกระทบท่ีกาย มีความคิดเกิดท่ีใจ ก็สามารถ
ตามรู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์นั้น ๆ ได้ เพื่อก่อให้เกิดวิปัสสนาปัญญาท่ีรู้แจ้งไตรลักษณ์ ได้แก่อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ผู้ท่ีต้องการรู้แจ้งไตรลักษณ์ต้องมีธรรมท่ีสนับสนุน ๓ อย่าง คือ สติ สมาธิ และปัญญา  

  



 
บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาอนัตตลักษณะของรูปนาม ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มี
วัตถุประสงค์ ดังนี้ คือ ๑) เพื่อศึกษาอนัตตลักษณะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษารูปนาม
ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และ ๓) เพื่อศึกษาหลักอนัตตลักษณะของรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องแล้วรวบรวมข้อมูล เรียบเรียง 
บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความถูกต้อง โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญด้านวิปัสสนา
ภาวนา สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ ศึกษาอนัตตลักษณะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

จากการศึกษา พบว่า ธรรมชาติท่ีแตกดับ เมื่อว่าโดยลักขณาทิจตุกะ  มีการสลาย
แปรปรวน เป็นลักษณะ มีการแตกแยกกันเป็นกิจ (กับจิต) ได้เป็นกิจ มีความเป็นอพยากตธรรมเป็น
ผล มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ ส่วนนามเป็นธรรมชาติท่ีน้อมไปหาอารมณ์เมื่อว่าโดยลักขณาทิจตุกะ คือมี
การรู้อารมณ์เป็นลักษณะ มีการเกิดก่อนและเป็นประธานในธรรมท้ังปวงเป็นกิจ มีการเกิดขึ้น
ต่อเนื่องกันไม่ขาดสายเป็นผล  

ปัญญาท่ีรู้ว่า ขณะตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กล่ิน ล้ินได้ รส กายถูก เย็น ร้อนอ่อน 
แข็ง (อาการกาย ๓๒ ประการ) ก็มีเพียง ๒ อย่างเท่านี้ คือมีแต่รูปกับนามเป็นอย่างนี้ท่ัวสากลโลก นี้
เป็นสัจธรรมแท้ไม่แปรผันจากเนื้อหาหลักธรรมในการก าหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ การเรียนรู้รูป
นาม ก็คือ การรู้อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นภายในตนอยู่กับปัจจุบันทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน  ทางกาย 
และทางใจเสมอ เพื่อผู้ปฏิบัติจะได้ต้ังสติก าหนดถูก ในเมื่อรูปนามเกิดขึ้นต้ังอยู่และดับไปตามทาง
ทวาร ๖ นั้น ๆ พร้อมท้ังเหตุปัจจัยให้รูปนามเกิด พอสรุปประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 

รูปนามทางอายตนะ ๑๒ จักขุประสาท (ตา) รูปารมณ์ (สี) เป็นรูป จักขุวิญญาณ (เห็น) 
เป็นนาม โสตประสาท (หู) สัททารมณ์ (เสียง) เป็นรูป โสตวิญญาณ (ได้ยิน) เป็นนาม ฆานประสาท 
(จมูก) คันธารมณ์ (กล่ิน) เป็นรูป ฆานวิญญาณ (รู้กล่ิน) เป็นนาม ชิวหาประสาท (ล้ิน) รสารมณ์ (รส) 
เป็นรูป ชิวหาวิญญาณ (รู้รส) เป็นนาม กายประสาท (กาย) โผฏฐัพพารมณ์ (เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ไหว
และเคร่งตึง) หรือ อาการกาย ๓๒ เป็นรูป กายวิญญาณ (รู้ถูกต้อง) เป็นนาม หทยวัตถุ ธรรมารมณ์ 
(อิริยาบถ) เป็นรูป มโนวิญญาณ (รู้ธรรมารมณ์) เป็นนาม 

๕.๑.๒ ศึกษารูปนามในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

จากการศึกษาพบว่า รูปนาม คือ ขันธ์ ๕ เกิดทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนากรรมฐานท้ังนั้น เป็นปัจจุบันอยู่ในขณะท่ีตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินรู้รส กายถูก
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สัมผัส ใจนึกคิดอารมณ์ ผู้ท่ีจะเข้าปฏิบัติต้องรู้ให้เข้าใจถึงรูปนามเหล่านี้เสียก่อน เพราะเห็นรูปครั้ง
หนึ่งขันธ์ ๕ เกิดคือในขณะท่ีเห็นนั้นจักขุประสาทกับ รูปารมณ์เป็นรูป เกิดเวทนาขึ้นเช่นเห็นรูปดี มี
ความสุข เห็นรูปช่ัวเกิดความทุกข์ ความสบายกายและไม่สบายใจนั้นเป็นเวทนาขันธ์ จาความสบาย
กายความไม่สบายใจเป็นสัญญาขันธ์ ชอบไม่ชอบเป็นสังขารขันธ์ เห็นเป็นวิญญาณขันธ์ เป็นต้น 

ในการท่ีวิญญาณท้ัง ๖ จะเกิดขึ้นได้โดยหน้าท่ี คือเห็นรูป ได้ยินเสียง ได้กล่ิน รู้รส รู้
ถูกต้อง รู้ธรรมารมณ์ได้นั้นก็ต้องอาศัยสภาวธรรม ตามท่ีเกิดขึ้นทางทวาร ท้ัง ๖ ทวารในสภาวะแห่ง
ทวารละ ๔ นั้นเฉพาะในทวารท้ัง ๕ นั้นสภาวะ ๓ อย่างเป็นรูปธรรม ค าว่ามนสิการท้ัง ๖ เป็น
นามธรรมส่วนในทางมโนทวาร เฉพาะหทัยวัตถุเป็นรูป แต่ธรรมารมณ์เป็นได้ท้ังรูปท้ังนามแต่ในท่ีนี้
กล่าวเฉพาะแต่อิริยาบถ สาหรับอิริยาบถนี้เป็นรูปนาม ส่วนมโนวิญญาณนั้นเป็นนามธรรมท้ังหมด 
ตามธรรมดารูปนามนั้นย่อมปรากฏในทวารท้ัง ๖ คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย และ
ทางใจเสมอ ขณะท่ีจิตรู้อารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ แต่ละทวาร รูปนามจะปรากฏเป็นธรรมนิยามพร้อมกัน 

ส่วนอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานนั้น เป็นปัจจุบันอยู่ในขณะตาเห็นรูป หูฟัง เสียง จมูก
ดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ไหวและเคร่งตึง ใจนึกคิดอารมณ์ ดีใจเสียใจ ไม่ยินดียิน
ร้าย ผู้จะเข้าปฏิบัติต้องเรียนให้รู้ให้เข้าใจรูปนามเหล่านี้เสียก่อน เพราะเห็นรูปครั้งหนึ่งขันธ์ ๕ เกิดคือ 
ในขณะท่ีเห็นนั้นจักขุประสาทกับรูปารมณ์เป็นรูป เห็นรูปดี สบายใจ เห็นรูปช่ัวไม่สบายใจ ความสบาย
และไม่สบายนั้นเป็นเวทนาขันธ์ จาความสบายและความไม่สบายนั้นเป็นสัญญาขันธ์ ปรุงแต่งให้ชอบ
ไม่ชอบนั้นเป็นสังขารขันธ์ เห็นเป็นวิญญาณขันธ์ มีการเกิดดับโดยหลักของไตรลักษณ์ 

๕.๑.๓ ศึกษาหลักอนัตตลักษณะของรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

จากการศึกษาพบว่า อนัตตลักษณะของรูปนาม คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ท้ัง ๕ นี้ท่ีเป็นส่วนอดีตก็ดี เป็นส่วนอนาคตก็ดี เป็นส่วนปัจจุบันก็ดี เป็นส่วนภายในก็ดี เป็น
ส่วนภายนอกก็ดี เป็นส่วนหยาบก็ดี เป็นส่วนละเอียดก็ดี เป็นส่วนเลวก็ดี เป็นส่วนประณีตก็ดี อยู่ในท่ี
ไกลก็ดี อยู่ในท่ีใกล้ก็ดี ท้ังหมดก็สักแต่ว่าเป็นรูป เป็นเวทนา เป็นสัญญา เป็นสังขาร เป็นวิญญาณ ควร
เป็นด้วยปัญญาชอบตามท่ีเป็นแล้วว่า นี่ไม่ใช่ของเรา เราไม่ใช่นี่ นี่ไม่ใช่ตัวตนของเรา ความหน่ายในรูป 
หน่ายในเวทนา หน่ายในสัญญา หน่ายในสังขาร หน่ายในวิญญาณ เมื่อหน่ายก็ย่อมส้ินราคะ คือ ส้ิน
ความติด ความยินดี ความก าหนัด เมื้อส้ินราคะ ก็ย่อมวิมุตติ คือ หลุดพ้น เมื่อวิมุตติ ก็ย่อมมีญาณ คือ
ความรู้ว่าวิมุตติ หลุดพ้นแล้ว และย่อมรู้ว่า ชาติ คือ ความเกิดส้ินแล้ว 
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 จากศึกษาอนัตตลักษณะของรูปนาม ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ได้เกิดองค์
ความรู้ใหม่ ๆ ซึ่งมีข้อเสนอแนะไว้ ดังนี้ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 

๑) ข้อเสนอแนะจากการศึกษาวิจัย ดังนี้ อนัตตลักษณะในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา มีเนื้อหากว้างขวางครอบคลุมหลักพุทธธรรมท้ังหมด ผู้ศึกษาและผู้ปฏิบัติควรมีหลักในการน า
อนัตตลักษณะ เพื่อน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยสามารถพิจารณาขอบเขตในระดับของ 
ไตรลักษณ์ว่ามีองค์ประกอบแต่ละหมวดเป็นอย่างไร 
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๒) ผู้ศึกษาควรรู้การปฏิบัติตามก าหนดรู้รูปนามในพุทธศาสนา ว่าปฏิบัติอย่างไรให้
ถูกต้องตามหลักของพุทธศาสนาท่ีวางไว้ เป็นหลักการ และวิธีปฏิบัติ ผู้ศึกษา และผู้ปฏิบัติควรศึกษา
หลักของรูปนามแต่ละหมวดก่อนเพิ่มเติมโดยให้ละเอียดก่อนลงมือปฏิบัติ 

๓) ศึกษาหลักอนัตตลักษณะของรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ อนัตตา 
ให้เล็งเห็นว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือขันธ์ ๕ นั้น ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปร
ไปเป็นธรรมดา ไม่ควรท่ีจะเห็นโดยส าคัญด้วยตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า นั่นเป็นของเรา นั่นเป็นเรา นั่น
เป็นตัวตนของเรา ผู้ศึกษา และผู้ปฏิบัติควรศึกษาหลักของสติปัฏฐานแต่ละหมวดก่อนเพิ่มเติมโดยให้
ละเอียดก่อนลงมือปฏิบัติ  

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป 

๑) การศึกษาธาตุในวิญญาณ ๖ 
๒) การศึกษาวิเคราะห์การก าหนดรูปนามเพื่อการบรรลุธรรม 
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 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). วิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอัมริ
 นทร์ พริ้นต้ิง กรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๓๓. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). วิปัสสนากรรมฐาน. ในงานพระราชทานเพลิงศพ
 พระเทพโพธิวิเทศ. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ท่ี บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ต้ิง 
 จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพ์ครั้งท่ี ๒๐. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖. 
_______. การพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๑. 
_______. ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ. พิมพ์ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: 
 มูลนิธิพุทธรรม, ๒๕๔๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒.
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
_______. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗. กรุงเทพมหานคร: โรง
 พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
_______. ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง. พิมพ์ครั้งท่ี ๘๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, 
 ๒๕๕๑. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท
 ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๗. 
พระราชวรมุนี. เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บจก.วี 
 อินเตอร์, ๒๕๔๗. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). รจนา. วิปัสสนานัย เล่ม ๒. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ). ศาสตราจารย์พิเศษ. ป.ธ.๙,  M.A.,Ph.D.
 ตรวจช าระ. นครปฐม: หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๖. 
_______. มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A.,Ph.D.) 
 ตรวจช าระ แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร:  ห้างหุ้น ส่วน
 จ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
_______. หลักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน . แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: ไทย
 รายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 



๑๐๑ 

_______. วิสุทธิญาณกถา ว่าด้วยวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖. ธนิต อยู่ โพธิ์ แปลและเรียบเรียง .
 (ม.ท.ป.), ๒๕๑๗. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปล. พิมพ์ครั้งท่ี 
 ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ยาม บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๓๘.  
พุทธทาส อินฺทปญฺโญ. คู่มือมนุษย์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๐๑. 
พุทธทาสภิกขุ. มรดกธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๘. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
วริยา ชินวรรโณ และคณะ. สมาธิในพระไตรปิฎกวิวัฒนาการการตีความคําสอนเร่ืองสมาธิใน
 พระพุทธศาสนา ฝ่ายเถรวาทในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก . พรรษาของพระพุทธเจ้า .  
 กรุงเทพมหาคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ). ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A.,Ph.D..อริยวังสปฏิปทา. 
 กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสี สยาดอ). วิปัสสนาชุนี. แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: ห้ าง
 หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒. 

 

 

(๒) วิทยานิพนธ:์ 
ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา. “อัตตาและอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์อักษร
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๑๗. 
นันทพล โรจนโกศล. “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธ ศาสนา 
 เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 
พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง). “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระมหานิยม สีลส วโร (เสนารินทร์). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญา 
 เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท์). “การศึกษาค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถร
 วาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 



๑๐๒ 

อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์. “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

 



 

 

ประวัติผู้วิจัย 
   

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระครูสุธีจันทวงศ์ [ชอบ จนฺทวํโส (เกตุนาค)] 
วัน/เดือน/ปี เกิด : ๒ มิถุนายน พ.ศ.๒๔๘๘ 
ภูมิล าเนา : หมู่ ๑๖ ต.ไทรน้อย อ.ไทรน้อย จ.นนทบุรี 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๒ : ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ (ป.บส.) 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พ.ศ. ๒๕๕๖ : ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาพระพุทธศาสนา 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๒๓ : นักธรรมช้ันเอก วัดเขาถ้้าเสือ ส้านักเรียนคณะจังหวัดสุพรรณบุรี 
 พ.ศ. ๒๕๓๕ : เปรียญธรรม ๖ ประโยค วัดสุวรรณาราม ส้านักเรียนวัดสุวรรณาราม  

กรุงเทพมหานคร 
ประสบการณ์การท างาน   
 พ.ศ. ๒๕๕๓ 

 
พ.ศ. ๒๕๕๗ 

: 
 
: 

ผ่านการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์  ตามหลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ในเขตปกครองคณะสงฆ์ภาค ๑ ท่ีศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  
ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นเวลา ๗ เดือน ตามหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา รุ่นท่ี ๙ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

บรรพชา/อุปสมบท : ๐๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ 
สังกัดวัด : วัดสุวรรณาราม แขวงศิริราช เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 
ต าแหน่งหน้าที่ : ผู้ช่วยเจ้าอาวาสพระอารามหลวง วัดสุวรรณารามราชวรวิหาร 

  ผู้ช่วยอาจารย์ใหญ่  ส้านักเรียนวัดสุวรรณาราม 

  ผู้ช่วยผู้อ้านวยการ ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดสุวรรณาราม 

ปีที่เข้าศึกษา : ๑ มิถุนายน ๒๕๕๖ 

ปีที่ส าเร็จการศึกษา : ๗ มีนาคม ๒๕๕๙ 
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