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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาเวทนาขันธ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือ
ศึกษาสภาวะเกิดดับของเวทนาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาทและเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา 
ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

เวทนาขันธ์ เป็นองค์ประกอบหนึ่งของขันธ์ ๕ ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เวทนาเป็นความรู้สึก ซึ่งอาจจะเป็นความพอใจ (สุขเวทนา) หรือความไม่
พอใจ (ทุกขเวทนา) หรือความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์ (อุเบกขา) เวทนาในสภาวะเสวยอารมณ์ความรู้สึกต่อ
สิ่งที่ถูกรับรูซึ่งเกิดขึ้นทุกครั้งที่มีการรับรู เป็นความรูสึก สุข สบาย ถูกใจ ชื่นใจ หรือทุกข์ บีบคั้น 
เจ็บปวด หรือเฉย ๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง ความรูสึกนี้เกิดจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ โดย
ขึ้นอยู่กับอารมณ์ คือ สิ่งเร้าที่น่าพอใจ ไม่น่าพอใจ หรือกลาง ๆ  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการปฏิบัติเพื่อให้ผู้ปฏิบัติรู้แจ้งสัจธรรมหลุดพ้นจากตัณหา 
อุปาทาน ที่ยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ ว่าเป็นตัว เป็นตน เพราะเหตุแห่งความก าหนัดยินดีติดใจในอารมณ์ 
ส้องเสพเสวยอารมณ์ของเวทนา ที่เป็น สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ อยู่ร่ าไปเป็นเหตุท า ให้วนเวียนอยู่ใน
วงจรของปฏิจจสมุปบาท ท าให้สัตว์โลกต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏฏ์ อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

สภาวะเกิดดับเวทนาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สภาวะการเกิดดับของเวทนาขึ้นอยู่
กับผัสสะ (ความกระทบ) ความรู้สึกที่เกิดขึ้น เมื่อมีการผัสสะกับอารมณ์ เป็นความรู้สึกในรสของอารมณ์
ที่เกิดขึ้นจากการผัสสะเป็นเหตุปัจจัยให้เกิด ตัณหา อุปาทาน ก็เพราะเหตุแห่งการเสวยอารมณ์ สุข ทุกข์ 
ไม่สุข-ไม่ทุกข์ ทั้งที่เป็นกามคุณ (อามิส) และไม่อาศัยกามคุณ (นิรามิส) ที่เกิดขึ้นทางกาย และใจ เมื่อ
ผัสสะดับ เวทนาก็ดับไปด้วยซึ่งเป็นไปตามสายปฏิจจสมุปบาทอย่างชัดเจน การเจริญเวทนาในสติปัฏฐาน 
ก็คือการมุ่งน้อมให้ดูที่กายกับใจของตนเป็นส าคัญ ก็เพ่ือจะก าหนดรู้ชัดเวทนาว่า สุขหนอ ทุกข์หนอ 
หรือเฉย ๆ เป็นต้น ซึ่งเป็นการก าหนดตามอาการที่จิตเสวยอารมณ์ที่ เกิดขึ้นในปัจจุบันอารมณ์ 
เรียกว่า ก าหนดอารมณ์ปัจจุบัน การตามรู้เวทนาส่งผลให้นักปฏิบัติหยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา 
คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ย่อมไม่หลงไปยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์ทั้งปวง ย่อมเบื่อหน่ายคลาย
ความก าหนัด ย่อมหลุดพ้นได้ในที่สุด คือ พระนิพพาน 
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Abstract 

This thesis had three objectives; to study the Vedanā-khandha in the 

Theravda Buddhism, to study the Insight Meditation Practice in the Theravda 

Buddhism, and to study the rising and extinguishing of Vedanā-khandha in the Insight 

Meditation Practice. This study is a Qualitative Documentation Research. Clarified data 

are taken from the Theravada Buddhist scriptures and other related documents, then 

composed, summarized, analyzed, explained in details, corrected and verified by 

Buddhist scholars. From the study it found that;  

Vedanā-khandha is one component of the Five Aggregates, which are Rupa-

khandha, Vedanā-khandha, Sañña-khandha, Sankhara-khandha, and Vedanā-khandha. 

Vedanā mens the feeling that could be happy (Sukha-Vedanā) or unhappy (Dukkha- 
Vedanā) or equanimity (Upekkhā). Vedanā, the feeling to Phassa which is always 

happened everytime of knotting. It is the feeling of either happy, comfortable, like, 

cheerful, or suffering, oppression, pain, or inaction. This feeling causes from  Phassa 

from the internal six sense organs which depens on the affection that could be satisfy 

unsatisfy or inaction. 

The Insight Meditation Practice means the practice for practioner to enlighten 

and overcome all defilements, can release clinging in the Five Aggregates that it is a 

self. Because of the plesant in the feeling or Vedanā which is happy, unhappy, not 
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happy, not unhappy, thus causes all beings to reborn in the dependent of the origination 

again and again. 

The phenomenon of the rise and fall of Vedanā in the Insight Meditation 

Practice depends on Phassa (contact). The feeling arise when Phassa is the feeling of the 

taste of Phassa. Because of the factor, Phassa, then Tanha Ubadana arise and cause the 

feeling of happy,  suffering, or inaction both Amisā and Niramisa happened on body 

and mind. When Phassa falls Vedanā also falls in according to the dependent of 

origination very clearly. Vedanānupassanā-Satipatthanā has an aim to see body and 

mind in order to clearly knot the Vedanā that happy, suffering or inaction. It is the 

knotting in accordance with the feeling at that present moment called knotting present 

emotion. To follow Vedanā resulted the practioners to see the rise and fall of Vedanā 

which is impernence, suffering, and not-self, and clinging of all wil be released and feel 

boring with pleasure and can finally reach Nibbāna. 
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 ๒.๕ สรุป ๔๖ 

    

บทที่ ๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฎในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๔๘ 
 ๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

๓.๑.๑ ความหมายของวิปัสสนา 

๓.๑.๒ ความหมายของภาวนา 

๔๘ 

๔๘ 

๕๑ 
 ๓.๒ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๓.๒.๑ วิปัสสนา 

๓.๒.๒ ภาวนา 

๓.๒.๓ วิปัสสนาภาวนา 

๓.๒.๔ ความหมายของกรรมฐาน 

๓.๒.๕ ประเภทของกรรมฐาน 

๓.๒.๖ อารมณ์ของกรรมฐาน 

๓.๒.๗ กิจเบ้ืองต้นในการเจริญกรรมฐาน 

๓.๒.๘ ความส าคัญของการปฏิบัติกรรมฐาน 

๕๓ 

๕๓ 

๕๓ 

๕๕ 

๕๗ 

๕๘ 

๕๙ 

๖๘ 

๗๒ 
 ๓.๓ วิธีการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 

๓.๓.๑ วิธีการปฏิบัติสมถภาวนา 

๓.๓.๒ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๗๗ 

๗๗ 

๗๘ 
 ๓.๔ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

๓.๔.๑ ความหมายของสติปัฏฐาน ๔ 

๓.๔.๒ ขอบเขตของสติปัฏฐาน ๔ 
๓.๔.๓ วิธีการปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ 

๓.๔.๔ อุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

๓.๔.๕ ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

๘๑ 

๘๑ 

๘๔ 

๘๗ 

๘๙ 

๙๑ 

 ๓.๕ สรุป ๙๕ 

    

บทที่ ๔ สภาวะเกิดดับเวทนาขันธ์ในการปฏบิัติวิปัสสนาภาวนา ๙๗ 

 ๔.๑ ความหมายของสภาวะเกิดดับ 

๔.๑.๑ ความหมายของสภาวะ 

๔.๑.๒ ความหมายของการเกิด-ดับ 

๙๗ 

๙๗ 

๙๘ 

 ๔.๒ สภาวะเกิด-ดับของเวทนาขันธ์ ๑๐๑ 



(๘) 
 
  ๔.๒.๑ กระบวนการเกิดของเวทนาขันธ ์ ๑๐๒ 
  ๔.๒.๒ กระบวนการดับของเวทนาขันธ ์ ๑๐๓ 
 ๔.๓ ปัจจัยการเกิดดับเวทนาขันธ์ ๑๐๖ 

 ๔.๔ เวทนาขันธ์กับหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑๐๙ 

 ๔.๕ การก าหนดรู้สภาวะเกิดดับเวทนาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑๑๕ 

 ๔.๖ วิปัสสนาภูมิกับญาณ ๑๖ ทางแห่งการเกิด-ดับของเวทนาขันธ์ 
๔.๖.๑ วิปัสสนาภูมิ 
๔.๖.๒ ญาณ ๑๖ 

๑๒๒ 

๑๒๒ 

๑๒๓ 
 ๔.๗ สรุป ๑๒๘ 

    

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๓๐ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ เวทนาขันธ์ท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๕.๑.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๕.๑.๓ สภาวะเกิดดับเวทนาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๑๓๐ 

๑๓๐ 

๑๓๑ 

๑๓๒ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๓๔ 

บรรณานุกรม ๑๓๕ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๔๒ 
 



 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

ก. ค ำย่อเก่ียวกับพระไตรปิฎก 
วิทยานิพนธ์นี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติพระนางเจ้าสิริกิตต์ิพระบรมราชินีนาถ 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ มีหลักการใช้คําย่อช่ือพระไตรปิฎก โดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บ
ฉบับท่ีใช้แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น 

ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๐/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 
เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๐ หน้า ๙๘ 

ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑/๑๓ หมายถึง มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่มท่ี ๑๓ ข้อท่ี ๑๑ หน้าท่ี ๑๓ 

การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ทําเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงเท่านั้น ดังนี้ 
 

พระวินัยปิฎก 
คําย่อ    ช่ือคัมภีร์  
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) = วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
คําย่อ    ช่ือคัมภีร์  
ที.ม. ((บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก์ (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกฺกนิบาต (ภาษาไทย) 



(๑๐) 
 

องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อิติวุตฺตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปิฎก 
คําย่อ    ช่ือคัมภีร์  
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์  (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธาตุกถา (ภาษาไทย) 
      

ข. ค ำย่อเก่ียวกับชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 
 วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์อรรถกถาท้ังภาษาบาลีและภาษาไทย ดังนี้ อรรถกถา

ภาษาบาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา อรรถกถาภาษาไทย ใช้อรรถกถาท่ีอยู่ใน พระไตรปิฎกและอรรถ
กถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ใช้คัมภีร์ฎีกาท้ังภาษาบาลีและภาษาไทย ดังนี้ 
ฎีกาภาษาบาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาฏีกา ฎีกาภาษาไทยใช้เฉพาะฎีกาของวิสุทธิมรรคฉบับท่ีแปลโดย
อาจารย์สิริ เพชรไชย และใช้คัมภีร์ปกรณวิเสสท้ังภาษาบาลีและภาษาไทย ดังนี้ ปกรณวิเสสภาษาบาลี 
ปกรณวิเสสภาษาบาลี ใช้วิสุทฺธิมคฺโค ปฐโม ทุติโย ตติโย ภาโค ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  เล่ม
หลักสูตรเปรียญธรรมสนามหลวง ปกรณวิเสสภาษาไทยใช้วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย มีหลักการใช้คําย่อโดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ีใช้ แล้วตาม
ด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น 

วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๐/๒๐. หมายถึง วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏ กถา 
ฉบับภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๑๐ หน้า ๒๐ 

วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๐/๒๐ หมายถึง วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกามหาวิภังคอรรถกถา 
ฉบับภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๑๐ หน้า ๒๐ 

ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓. หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา 
ฉบับภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๓๗๓ 

การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ทําเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงเท่านั้น ดังนี้ 
 

 

 

 

     



(๑๑) 
 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.อ (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

ค. ค ำย่อเก่ียวกับชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสสและเอกสำรที่เนื่องด้วยปกรณวิเสส 

วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค คัมภีร์อรรถกถาของวิสุทธิมรรค และ
คัมภีร์ฎีกาของวิสุทธิมรรค ภาษาไทย มีหลักการใช้คําย่อโดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วย
วงเล็บฉบับท่ีใช้ แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น 

ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓. หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา 
ฉบับภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๓๗๓ 

การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ทําเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงเท่านั้น ดังนี้ 
 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ (ไทย) = วิสุทฺธิมรรคปกรณ์ (ภาษาไทย) 
      

ง. ค ำย่อเก่ียวกับหนังสือที่ไม่ปรำฏกปีที่พิมพ์หรือสถำนที่พิมพ์ 
วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คําย่อเกี่ยวกับหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ ท่ีได้จัดพิมพ์โดย

ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์ หรือสถานท่ีพิมพ์ ดังนี้ 
ม.ป.ป.  = ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์  
ม.ป.ท.  = ไม่ปรากฏสถานท่ีพิมพ์  
 



 
 

บทที่ ๑ 

 

บทน ำ 

 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 เวทนาในภาษาทางโลก (โลกิยะ) ท่ีหมายถึง ความสงสาร, ความเจ็บปวด แต่ในภาษาทาง
พระพุทธศาสนา เวทนา (Feeling) คือ ส่วนท่ีเป็นความรู้สึก ซึ่งเกิดจากการได้สัมผัสผ่านทางประสาท
สัมผัสท้ัง ๕ และทางใจ ความรู้สึกนั้นอาจมีหลากหลาย เช่น ความรู้สึกร้อน หนาว อบอุ่น เจ็บปวด 
ผ่อนคลายฯ กล่าวรวม ๆ ได้ว่าเป็นความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ คือ ไม่สุข ไม่ทุกข์๑ เวทนาเป็น
นามธรรมรับรู้ได้ด้วยทั้งกายและใจ ไม่มีตัวไม่มีตนเป็นแก่นแกนแท้จริง จึงไม่ใช่อัตตา ,ไม่ใช่ของตัวของ
ตนอย่างแท้จริงเป็นขันธ์ คือ กองหนึ่งในขันธ์ ๕ เรียกว่า เวทนาขันธ์๒ หมายถึง การเสวยอารมณ์ 

ความรู้สึก ความรู้สึกท่ีเกิดจากการรับรู้ในรสของอารมณ์ คือ ความรู้สึกเสวยอารมณ์ ท่ีเป็น สุข ทุกข์ 
เฉย ๆ คือ ความรู้สึกของจิตและเจตสิก เมื่อรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น โดยผ่านทางอายตนะภายใน ๖ 
คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ส่ิงท่ีจิต
รับรู้และเสวยอารมณ์ความรู้สึกนั้น ๆ ซึ่งเป็นผลต่อเนื่องของเวทนาท่ีมีความรู้สึกเกิดขึ้น หลังจากเกิด
การผัสสะ จึงท าให้เกิดการรับรู้เพราะมีวิญญาณเกิดขึ้นพร้อมผัสสะในการกระทบกันแต่ละครั้ง จึงท าให้
เกิดการเสวยอารมณ์อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด จิตท่ีรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ท้ังสุขและทุกข์ตลอดถึงการเสวยอารมณ์
ท่ีเป็นกลาง ๆ กระบวนการของเวทนานั้นสืบทอดมาจากผัสสะ  ซึ่งท าให้เกิดเวทนา เป็นความรู้สึกต่อ
อารมณ์ที่มากระทบทางทวารทั้ง ๖ แบ่งความรู้สึกของเวทนาออกเป็น ๓ ความรู้สึก คือ สุขเวทนา 
สุขสบาย ถูกใจ สบายใจ ชอบใจ จึงครอบคลุมท้ังฝ่ายกายและจิต หรือท่ีเรียกความรู้สึกชนิดนี้กัน
โดยท่ัวไปว่า “สุข” ความรู้สึกทุกขเวทนา ล าบาก ความรู้สึกเจ็บปวด เป็นทุกข์ การเสวยอารมณ์ท่ีไม่
สบาย ไม่ถูกใจ ไม่ชอบใจ อันครอบคลุมท้ังกายและจิตเช่นกัน หรือท่ีเรียกความรู้สึกชนิดนี้กันโดยท่ัวไป
ว่า “ทุกข”์ ความรู้สึกอทุกขมสุขเวทนา ไม่สุขไม่ทุกข์ เรียกว่า “อุเบกขาเวทนา”  

                                                 

 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์คร้ังที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๓. 
 ๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๙/๙๘. 



๒ 

 พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายเกี่ยวกับเหตุเกิดและเหตุดับของเวทนาไว้ว่า “อนึ่ง พระภิกษุ
เห็นความเกิดขึ้นของเวทนาขันธ์โดยความหมายว่าเกิดขึ้นเพราะปัจจัย คือ อวิชฺชาสมุทยา เวทนาสมุท
โย เพราะอวิชชาเกิดขึ้น เวทนาจึงเกิดขึ้น”๓  

 พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมให้ปัญจวัคคีย์ฟังเป็นครั้งแรกว่า แม้ความเกิด ความแก่ ความ
เจ็บ ความตาย ความประสบกับส่ิงอันไม่เป็นท่ีรัก ความพลัดพรากจากส่ิงอันเป็นท่ีรัก ความไม่ได้ส่ิงท่ี
ปรารถนาก็เป็นทุกข์๔ เกิดจากส่ิงใดกล่าวคือ การไปยึดมั่นในขันธ์ทั้ง ๕ โดยอาการต่าง ๆ สภาวะของ
การเกิดดับของเวทนาขันธ์จึงเกิดขึ้น ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาต้องพิจารณาให้เห็นสภาวะจริงของ
เวทนาท่ีเป็นจริงว่า เวทนานั้นเกิดแต่จิต ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของใจอันมีอวิชชา ความไม่รู้สภาวะจริง
นั้นเอง ท าหน้าท่ีปรุงแต่งอารมณ์ เรียกว่า จิตสังขาร อันเป็นเหตุให้เกิดการรับรู้อารมณ์จากภายนอกท่ี
สัมผัสกับทวารต่าง ๆ ท้ัง ๖ ทวาร แล้วจิตนั้นเองก็เสวยอารมณ์สุข ทุกข์ หรือ อทุกขมสุข -เวทนา 

แล้วแต่กรณี เมื่อพิจารณาเห็นเวทนาว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา”๕ 
ในที่นี้หมายถึงพิจารณาเห็นว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา พิจารณาในเวทนาอยู่
เนือง ๆ เพื่อให้เกิดนิพพิทาญาณในเวทนา ญาณท่ีพิจารณาเห็นสังขารว่ามีโทษจนเกิดความเบ่ือหน่าย 
ย่อมปล่อยวางด้วยคลายก าหนัด หรือดับตัณหา ย่อมพ้นจากชาติ ชรา  มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัส และอุปายาส และย่อมพ้นจากทุกข์๖ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสังคมไทยในปัจจุบัน ได้แบ่งเป็นหลายรูปแบบท่ีเป็นกระแส
หลักมีเพียง ๕ รูปแบบ๗ คือ (๑) รูปแบบสติปัฎฐาน ๔ (๒) รูปแบบอานาปานสติ (๓) รูปแบบพุทโธ 
(๔) รูปแบบสัมมาอรหันต์ (๕) รูปแบบการก าหนดดูรูปนาม (ไวน์นิ่ง) ท่ีมีผู้นิยมเข้าไปปฏิบัติเป็น
จ านวนมาก โดยเฉพาะสายพองยุบนั้นมีการสืบต่อมาจากประเทศพม่า ครั้งเมื่อสมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภเถร) ได้ส่งพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ไปสืบต่อการปฏิบัติธรรมจาก
ประเทศพม่าแล้วกลับมาต้ังเป็นส านักปฏิบัติธรรมตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ที่ว ัดมหาธาตุฯ 

                                                 
๓ พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์คร้ังที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรสจ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๕๗. 
๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

 ๕ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๔๒๔/๔๘๓. 
 ๖ ส .ข.(ไทย) ๑๗/๑๔๖/๒๓๖. 
 ๗ ดร.ภัทรนิธ์ิ วิสุทธิศักด์ิ, “รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  



๓ 

กรุงเทพมหานคร ซึ่งรู้จักในช่ือเรียกว่า สายพอง-ยุบ๘ อย่างไรก็ตาม การปฏิบัติธรรมท่ีถือได้ว่าเป็น
กระแสหลักนั้น ยึดตามแนวทางของสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาเป็นหลัก ดังที่พระพุทธเจ้าตรัส
ไว้ว่า “วัจฉะ ถ้าเช่นนั้นเธอจงเจริญธรรม ๒ ประการ คือ (๑) สมถะ (๒) วิปัสสนา ให้ยิ่งขึ้นไปเถิด 
ธรรม ๒ ประการ คือ (๑) สมถะ (๒) วิปัสสนานี้ ซึ่งเธอเจริญให้ยิ่งขึ้นไปแล้ว จักเป็นไปเพื่อรู้แจ้งธรรม
ธาตุหลายประการ”๙ หากพิจารณาตามพุทธพจน์นี้เท่านั้น ก็จะได้หลักการ ๒ อย่าง คือ แนวสมถ
ภาวนาและวิปัสสนาภาวนาเป็นหลักปฏิบัติ  

 หลักการของสมถภาวนานั้นจะยึดตามแนวปฏิบัติ ๔๐ วิธีการหรือเรียกว่าอารมณ์
กรรมฐาน ๔๐ อย่างก็ได้๑๐ การปฏิบัติตามแนวทางวิปัสสนากรรมฐานนั้นจะยึดตามหลักของมหา
สติปัฏฐานสูตร เป็นหลักดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้อย่างชัดเจนในสติปัฏฐานสูตร ว่า “ภิกษุท้ังหลาย 
ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส 
เพื่อบรรลุเญยธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน หนทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ”๑๑ จากพุทธพจน์นี้จะเห็น
ได้ว่าแม้การปฏิบัติธรรมตามแนวทางนี้จะไม่อาจบรรลุธรรมขั้นสูงสุดขึ้นไปได้ ก็สามารถแก้ไขปัญหา
พื้นฐานของชีวิตมนุษย์ได้ เช่น ปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาความเครียด ปัญหาการฆ่าตัวตาย ปัญหาการ
ติดสารเสพติด ปัญหาครอบครัว หรือปัญหาด้านการปกครอง เป็นต้น เพราะมีความรู้ความเข้าใจหรือ
เกิดความต่ืนรู้เท่าทันกับปัจจุบันขณะของชีวิตกล่าวคือ รู้เท่าเอาไว้กัน รู้ทันเอาไว้แก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึน
ในปัจจุบันของมนุษย์ท่ีมีความหลากหลายและเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  

 พระพุทธองค์ทรงสอนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ พระสงฆ์ท่ีปฏิบัติตามค าสอนของ 
พระพุทธองค์ก็ส าเร็จประโยชน์ได้ แม้จะไม่ใช่ทุกรูปก็ตาม พอจะมองเห็นได้ว่ามีจ านวนเพียงน้อยนิด
เท่านั้น ความเป็นผู้สมบูรณ์พร้อมท้ังด้านทฤษฎีและปฏิบัติ ทฤษฎี คือ เกี่ยวข้องกับการศึกษาด้าน
ปริยัติ ปฏิบัติ คือ ศึกษาด้านการปฏิบัติท่ีเป็นด้านวิปัสสนาธุระ เพื่อมุ่งเข้าผลของการปฏิบัติ คือ 
ปฏิเวธ เมื่อภาระในด้านการส่ังสอนนี้อยู่ในความรับผิดชอบของเจ้าอาวาส การเป็นแบบอย่างท่ีดีจึงมี

                                                 

 ๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), ค ำบรรยำยวิปัสสนำกรรมฐำน , (กรุงเทพมหานคร: 
ประยูรวงศ์พร้ินท์ต้ิง, ๒๕๕๐), หน้า (๑๔-๑๕). 
 ๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕. 
 ๑๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) แปลและ
เรียบเรียง, พิมพ์คร้ังที่ ๖, (Taiwan: The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘), 
หน้า ๑๘๙, และพระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล) และคณะ, คู่มือกำรศึกษำสัมมำปฏิบัติไตรสิกขำ, พิมพ์คร้ัง
ที่ ๕, (ราชบุรี: ศูนย์ประสานงานส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๓), หน้า ๙๐-๙๒. 
 ๑๑ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙), วิปัสสนำทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้า, ๒๕๔๕), 
หน้า ๖๑-๖๕. 



๔ 

ความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะท าให้เจ้าอาวาสมีภาวะผู้น าท่ีจะท าให้มีผู้ศรัทธาปฏิบัติตาม ความประพฤติ
ปฏิบัติดีจึงเป็นวิธีการหนึ่งในการฝึกฝนฝึกหัดขัดเกลาพระภิกษุสามเณรได้อย่างดีเยี่ยม เป็นวิธีการท่ี
สามารถด าเนินตามรอยพระพุทธองค์ได้ 

 สรุปได้ว่า สภาวะเกิดดับเวทนาขันธ์ ในการปฏิบั ติวิปัสสนาภาวนา ตามคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีผู้วิจัยได้กล่าวสรุปจากผู้รู้ท่ีได้กล่าวไว้ในเบ้ืองต้น เพื่อให้ทราบสภาวะเกิดดับ
เวทนาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพราะเมื่อมีรูปนามย่อมมีเวทนาเป็นส่ิงท่ีอยู่กับเราต้ังแต่เกิด
จนตาย ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาสามารถเห็นความเปล่ียนแปลงของเวทนาอยู่เนือง ๆ เวทนาท่ีมี
สภาวธรรมท่ีปรากฏชัดเจน ย่อมมีโอกาสเข้าถึงสภาวธรรมที่ประณีตยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมสนับสนุนสร้างองค์ความรู้  ท่ีสามารถน้อมน ามาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และสามารถตอบ
ค าถามของผู้ปฏิบัติธรรมติดขัดอยู่ได้อย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง ตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท อันจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่พุทธบริษัท เพื่อบรรลุธรรมอันมีมรรคผลเป็นท่ี ต้ัง
จนกระท่ังถึงความพ้นทุกข์ คือ พระนิพพานในท่ีสุด 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาเวทนาขันธ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาสภาวะเกิดดับเวทนาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ เวทนาขันธ์ท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

 ๑.๓.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

 ๑.๓.๓ สภาวะเกิดดับเวทนาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิ จัยฉบับนี้ เป็นการวิ จัย เเชิง คุณภาพภาคเอกสาร (Documentary 

Research) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพื่อก าหนด
เอกสารท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ และขอบเขตด้านการศึกษาเพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นต่าง ๆ ท่ี
จะศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 
 
 



๕ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

  ๑) พระไตรปิฎกเถรวาทฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ คัมภีร์ท่ีแสดงหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาท่ีเกี่ยวกับสภาวะเกิดดับของของ
เวทนาขันธ์ 
  ๒) พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม พุทธศักราช ๒๕๒๕ คัมภีร์ท่ีแสดง
หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาท่ีเกี่ยวกับสภาวะเกิดดับของของเวทนาขันธ์ 
  ๓) ฎีกาปกรณ์วิเสสอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องเช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค แสดงหลักการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาท่ีเกี่ยวกับสภาวะเกิดดับของของเวทนาขันธ์ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะประเด็น สภาวะเกิดดับของของเวทนาขันธ์ในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมจิตให้เกิดปัญญารู้แจ้งความเกิดดับของนามรูปให้
เกิดปัญญา ตามความเป็นจริงให้ถอนความหลงผิดเห็นผิดในสังขารเสียได้ ให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็น
ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

 เวทนา หมายถึง ส่วนท่ีเป็นความรู้สึก ซึ่งเกิดจากการได้สัมผัสผ่านทางประสาทสัมผัส 
เป็นความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ 

 เวทนาขันธ์ หมายถึง การเสวยอารมณ์ เสวยอารมณ์สุขบ้าง เสวยอารมณ์ทุกข์ เสวย
อารมณ์ไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่สุข เป็นขันธ์หนึ่งใน ขันธ์ ๕ 

 สภาวะเกิดดับ หมายถึง สภาพความเป็นเองตามธรรมชาติของการดับของนามรูป 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ 
ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย ในส่วนของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องซึ่งเผยแพร่ต้ังแต่ปี
พุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นต้นมา มีรายละเอียดดังนี้ 
 



๖ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ(Primary Source) ที่เก่ียวข้อง 

 คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พระไตรปิฎก สุตตันตปิฎก เนื้อความสรุปกล่าวถึงเวทนาว่า 

“เมื่ออะไรมี ตัณหาจึงมี เพราะอะไรเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี” เพราะทรงมนสิการโดยแยบคาย จึงได้ทรง
รู้แจ้งด้วยพระปัญญาว่า “เมื่อเวทนา (ความรู้สึก)มี ตัณหาจึงมี เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี”
จากนั้น ทรงพระด าริว่า ‘เมื่ออะไรมี เวทนาจึงมี เพราะอะไรเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี ’ เพราะทรง
มนสิการโดยแยบคาย จึงได้ทรงรู้แจ้งด้วยพระปัญญาว่า‘เมื่อผัสสะ(สัมผัส)มี เวทนาจึงมี เพราะผัสสะ
เป็นปัจจัย เวทนาจึงมี๑๒ 

 พระไตรปิฏกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม พุทธศักราช ๒๕๒๕ กล่าวถึงเวทนาขันธ์
ไว้หลายแห่ง เช่น ความว่า เพราะผัสสะเป็นปัจจัย จึงมีเวทนา เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  จึงมีตัณหา 

เพราะตัณหาเป็นปัจจัย จึงมีอุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย จึงมีภพ เพราะภพเป็นปัจจัย จึงมีชาติ 
เพราะชาติเป็นปัจจัย จึงมีชราและมรณะ โสกปริเทวทุกขโทมนัสและอุปายาส ความเกิดขึ้นแห่งกอง
ทุกข์ท้ังมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๓. 

 ฉะนั้น บุคคลย่อมเห็นความเกิดแห่งเวทนาขันธ์ด้วยอรรถ คือความเกิดแห่งปัจจัย เวทนา
เกิดเพราะตัณหาเกิด เพราะกรรมเกิดเพราะผัสสะเกิด แม้เมื่อเห็นลักษณะแห่งความบังเกิด ช่ือว่า 
ย่อมเห็นความเกิดแห่งเวทนาขันธ์ รู้ตามเป็นจริง ซึ่งความเกิดแห่งเวทนา โดยลักษณะท้ัง ๕ นี้ เพราะ
อวิชชาดับ เวทนาจึงดับ เพราะตัณหาดับ เพราะกรรมดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ ฉะนั้น บุคคล
ย่อมเห็นความส้ินไปแห่งเวทนาขันธ์ ด้วยอรรถ คือ ความดับแห่งปัจจัย แม้เมื่อเห็นลักษณะแปรปรวน
ช่ือว่าย่อมเห็นความเส่ือมแห่งเวทนาขันธ์ รู้ตามเป็นจริงซึ่งการถึงความต้ังอยู่ไม่ได้แห่งเวทนาท้ังหลาย 
โดยลักษณะท้ัง ๕ นี้อาศัยเวทนาใดเกิดสุขโสมนัส นี้เป็นอัสสาทะแห่งเวทนา รู้ตามเป็นจริงซึ่งอัสสาทะ
แห่งเวทนาดังนี้ เวทนาไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดาใด นี้เป็นอาทีนพแห่งเวทนา รู้
ตามเป็นจริง ซึ่งอาทีนพแห่งเวทนาดังกล่าวนี้ การก าจัดฉันทราคะ การละฉันทราคะ ในเวทนาใดนี้เป็น
เหตุเครื่องออกไปแห่งเวทนา รู้ตามเป็นจริง ซึ่งเหตุเครื่องออกไปแห่งเวทนา ดังกล่าวมานี้ 

 ฎีกาปกรณ์วิเสสอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องเช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายเกี่ยวกับวิปัสสนาไว้
หลายแห่ง เช่น แสดงภูมิของปัญญาไว้ในขันธนิเทศว่า ธรรมท้ังหลายอันแยกประเภทเป็นขันธ์ 
อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ สัจจะ และปฏิจจสมุปปาท เป็นภูมิของปัญญานี้ เป็นต้น๑๔ 

                                                 

 ๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๒. 
 ๑๓ ส .นิ.อ.(ไทย) /๒/๕/๒๐. 

๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
คร้ังที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๗๔๑. 



๗ 

 ๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ(Secondary Source) ที่เก่ียวข้อง 

 พุทธทำสภิกขุ ได้กล่าวถึง เวทนา ไว้ในหนังสือ หลักพุทธธรรมไว้ว่า เวทนา หมายถึง 
ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น ถ้าเกิดความรู้สึกพอใจถูกใจ ก็เรียกว่า สุขเวทนา เวทนาท่ีเป็นสุข ถ้าไม่ถูกใจก็
เรียกว่า ทุกขเวทนา คือ เวทนาท่ีเป็นทุกข์ ถ้าไม่อาจจะกล่าวได้ว่า สุขหรือทุกข์ก็มีช่ือว่า อทุกขมสุขเวทนา 
คือ ไม่ใช่สุข ไม่ใช่ทุกข์ เป็นสามเวทนาด้วยกัน ฉะนั้น เวทนาไม่ได้ แปลว่า ความสงสารหรือ ความสงสาร 
แต่แปลว่า ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นแก่ใจ หลังจากมีการกระทบเวทนาเป็นค ากลางๆ ต้องประกอบกับค าอื่น
เข้าข้างหน้า เป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ระวังให้ดีเนื่องมาจากอารมณ์ท่ีมากระทบ
แล้วส่งให้เกิดเวทนา คือ ความรู้สึกพอใจ หรือไม่พอใจ หรือยังเป็นกลางๆ เราเรียกว่า เวทนา เพราะว่า 

เวทนานี้ตามปกติแล้วไม่หยุดอยู่เพียงแค่เวทนา เนื่องจากเวทนาปรุงแต่งให้เกิดตัณหา คือ ความ
ทะยานอยากไปตามอ านาจของเวทนา จนเกิดเป็นอุปาทาน จนเป็นทุกข์ในท่ีสุด๑๕ 

 พระธรรมธีรรำชมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) ได้กล่าวถึง เวทนา ในการปฏิบัติตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ ไว้ว่า เมื่อเรานั่งวิปัสสนาอยู่ เวทนาในขณะนั้น ถ้าเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น 
เช่น เจ็บ ปวด เมื่อย คัน เป็นต้น ให้ปล่อยท้องพอง ท้องยุบก่อน แล้วก็เอาสติไปก าหนดท่ีอาการ เจ็บ 
ปวด เมื่อย คัน เป็นต้นนั้น พร้อมกับภาวนาว่า เจ็บหนอๆ หรือว่า ปวดหนอๆ สุดแต่ว่าเวทนาอย่างใด
จะเกิดขึ้น เมื่อเวทนาหายแล้ว ให้เอาสติไปก าหนดท่ีท้อง และภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ ต่อไปอีก 
จนกว่าจะครบก าหนดเวลาท่ีตนได้ก าหนดเอาไว้๑๖ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ได้กล่าวถึง เวทนา ในหนังสือ พุทธธรรม ไว้ว่า เวทนา คือ 
การเสวยอารมณ์ หรือ การเสพรสของอารมณ์ ความรู้สึกต่อส่ิงท่ีถูกกระทบ ซึ่งจะเกิดขึ้นทุกครั้งท่ีมี
การรับรู้ เป็นความสุข สบายถูกใจ ช่ือใจ หรือ ทุกข์ บีบค้ัน เจ็บปวด หรือไม่ก็เฉยๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง 
ข้อท่ีควรท าความเข้าใจอย่างหนึ่งเกี่ยวกับเวทนา เพื่อป้องกันสับสนกับสังขาร คือ เวทนา เป็นกิจกรรม
ของจิตในขั้นรับ กล่าวคือ เกี่ยวข้องกับผลท่ีอารมณ์มีต่อจิตเท่านั้น ยังไม่ใช่ขั้นท่ีเป็นฝ่ายจ านง หรือ 
กระท าต่ออารมณ์ ซึ่งเป็นกิจกรรมของสังขาร ดังนั้น ค าว่า ชอบ ไม่ชอบ ชอบใจ ไม่ชอบใจ ตามปรกติ
ใช้เป็นค าแสดงกิจกรรมในหมวดสังขาร โดยเป็นอาการสืบเนื่องจากเวทนามาอีกต่อหนึ่ง เพราะค าว่า 
ชอบ ไม่ชอบ ชอบใจ ไม่ชอบใจ แสดงถึงอาการจ านง หรือ กระท าตอบต่ออารมณ์ ดังนั้น เวทนา มี
ความส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงท่ีมุ่งประสงค์ เสาะแสวงหา และส่ิงท่ีเกลียดกลัวหลีกเล่ียง ส าหรับสัตว์
ท้ังหลาย เมื่อมีการรับรู้ขึ้นแต่ละครั้ง เวทนาจะเป็นข้อต่อ และเป็นต้นทางแยกท่ีช้ีแนะหรือส่ง
                                                 

 ๑๕ พุทธทาสภิกขุ, หลักพุทธธรรม, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ สุขภาพใจ, ๒๕๓๔), หน้า 

๒๕๔-๒๕๕.  

 ๑๖ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนำกรรมฐำน, พิมพ์
คร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๗-๙.  



๘ 

แรงผลักดันแก่องค์ธรรมอื่นๆ ว่าจะด าเนินไปในทางใด อย่างไร เช่น ถ้ารับรู้อารมณ์ใด แล้วสุข
สบาย ก็จะก าหนดหมายอารมณ์นั้นมากและในแง่หรือแนวทางท่ีจะสนองเวทนานั้น และคิดปรุงแต่ง 
เพื่อให้ได้อารมณ์นั้นมาเสพเสวยต่อไปอีก๑๗ 

 พระธรรมธีรรำชมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) ได้เขียนหนังสือเรื่อง “หลักปฏิบัติสมถะ
และวิปัสสนากรรมฐาน” กล่าวถึงเวทนาในการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อเรานั่ง
วิปัสสนาอยู่ เวทนาในขณะนั้น ถ้าเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น เช่น เจ็บ ปวด เมื่อย คัน เป็นต้น 
ให้ปล่อยท้องพอง ทองยุบก่อน แล้วก็เอาสติไปก าหนดท่ีอาการ เจ็บ ปวด เมื่อย คัน เป็นต้นนั้น พร้อม
กับภาวนาว่า เจ็บหนอ ๆ หรือว่า ปวดหนอ ๆ สุดแต่ว่าเวทนาอย่างใดจะเกิดขึ้น เมื่อเวทนาหายแล้ว 
ให้เอาสติไปก าหนดท่ีท้อง และภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ ต่อไปอีกจนกว่าจะครบก าหนดเวลาท่ีตน
ได้ก าหนดเอาไว้๑๘ 

 พระครูเกษมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี) ในหนังสือ “วิปัสสนาภูมิ” กล่าวว่า เวทนาขันธ์มี
ลักษณะเสวยอารมณ์ องค์ธรรม ก็คือ เวทนาเจตสิก เวทนาเจตสิกท่ีเกิดร่วมในจิตท้ังหมด แบ่งออกมา
แล้ว ก็เป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา โสมนัสเวทนา โทมนัสเวทนา อุเบกขาเวทนา สุขเวทนา ก็เป็น
ความสุขทางกาย ความสบายกาย เช่น รู้สึกลมพัดมา กระทบกายรู้สึกสบาย หรือว่าหน้าหนาวเรามีผ้า
ห่มอบอุ่นสบายกาย รู้สึกสบายกายก็เป็นสุขเวทนา หรือเกิดทุกข์เวทนา ไม่สบายกายมันปวดเมื่อย  
มันเจ็บ มันชา มันคัน มันอึดอัด นี่ก็เป็นทุกขเวทนา โสมนัสเวทนาก็คือ ความดีใจ โทมนัสเวทนา ก็คือ
ความเสียใจ แล้วก็ยังมีอุเบกขาเวทนา หรือเรียกว่า อทุกขมสุขเวทนา คือ ไม่สุขไม่ทุกข์ มันเฉย ๆ 
สักษณะเฉย ๆ ก็เป็นเวทนา อย่างหนึ่ง นี่ก็เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา๑๙ 

 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้เขียนหนังสือเรื่อง “พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย” 
กล่าวไว้ว่า “เวทนา แบ่งเป็น ๓ คือ สุข (ทางกายหรือทางใจก็ตาม) ทุกข์ (ทางกายหรือทางใจก็ตาม) 
อทุกขมสุข (ไม่ทุกข์ไม่สุข คือ เฉย ๆ บางทีเรียกว่า อุเบกขา) อีกอย่างหนึ่ง แบ่งเป็น ๕ คือ สุข(ทางกาย) 
ทุกข์ (ทางกาย) โสมนัส (ดีใจ) โทมนัส (เสียใจ) อุเบกขา (เฉย ๆ) แบ่งตามทางท่ีเกิดเป็น ๖ คือ เวทนา
เกิดจากสัมผัสทางจักขุ ทางโสตะ ทางฆานะ ทางชิวหา ทางกาย และทางมโน ๒๐ 

 

                                                 

 ๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๙.  

๑๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนำกรรมฐำน, หน้า ๗-๙. 
๑๙ พระครูเกษมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนำภูมิ, พิมพ์คร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริ 

การพิมพ์จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๖๔. 
 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๖. 



๙ 

 พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) ได้เขียนหนังสือเรื่อง “ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่ง
วัฏสงสาร” กล่าวไว้ว่า ผัสสะท่ีเกิดทางตาเป็นปัจจัยให้เกิดความรู้สึกพอใจ (สุขเวทนา) ไม่พอใจ 
(ทุกขเวทนา) หรือความรู้สึกวางเฉย(อุเบกขาเวทนา) แล้วแต่อารมณ์ท่ีมากระทบ ถ้าอารมณ์นั้นเป็นรูป
ท่ีสวยงามเราจะรู้สึกพอใจ ถ้าเป็นรูปท่ีน่าเกลียดเราก็จะรู้สึกไม่พอใจ ส่วนรูปท่ีเป็นกลาง ๆ คือ ไม่สวย
และไม่น่าเกลียดก็จะท าให้เรารู้สึกวางเฉย หรืออุเบกขาเวทนา๒๑ 

 วศิน อินทสระ ได้เขียนกล่าวถึง เวทนา ไว้ในหนังสือสาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรคว่า 
เวทนา หมายถึง ลักษณะการเสวยอารมณ์ เวทนาว่าโดยสภาพมี ๑ คือ อาการท่ีเสวย ว่าโดยก าเนิดมี 
๓ คือ กุศล อกุศล อัพยากฤต เวทนาท่ีประกอบด้วยกุศลวิญญาณ ช่ือว่า เวทนาท่ีเป็นกุศล เวทนาท่ี
ประกอบด้วยอกุศลวิญญาณช่ือว่า เวทนาท่ีประกอบด้วยอกุศล เวทนาท่ีประกอบด้วยอัพยากต
วิญญาณ ช่ือว่า เวทนาท่ีเป็นอัพยากฤต อนึ่ง ว่าตามประเภทแห่งสภาวะ เวทนามี ๕ อย่าง คือ (๑) สุข 
หมายถึง สุขทางกาย (๒) ทุกข์ หมายถึง ทุกข์ทางกาย (๓) โสมนัส สุขทางใจ (๔) โทมนัส ทุกข์
ทางใจ (๕) อุเบกขา เฉย ๆ๒๒ 

 สุนทร ณ รังษี ได้กล่าวถึง เวทนาขันธ์ ไว้ในหนังสือ พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก ไว้ว่า 
เวทนาขันธ์ แปลตามศัพท์ว่า กองเวทนา ค าว่า เวทนา ได้แก่ ความรู้สึกของจิต เมื่อรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ 
ผ่านทางอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เวทนา ๓ ในลักษณะนี้จัดแบ่งตามประเภท
ของความรู้สึกของจิตท่ีแตกต่างกัน คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา เวทนา ๖ คือ เวทนาท่ี
เกิดทางทวารท้ัง ๖ ท่ีอาศัยสัมผัส ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นต้น๒๓ 

 สรุปจากเอกสารท่ีกล่าวอ้างอิงมาในเบื้องต้น จะเห็นได้ว่า เวทนาขันธ์ ท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนานั้นมีหลายลักษณะ และในพระสูตรต่าง ๆ เช่น เวทนาในขันธ์ ๕ เป็นต้น ดังนั้นเวทนาจึง
เป็นความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเมื่อมีอารมณ์มากระทบจิต ความส าคัญของเวทนาขันธ์ คือ การใช้สติเข้าไปรู้เห็น
เวทนาท้ังหลายอย่างต่อเนื่อง ประเภทของเวทนา จ าแนกการเสวยอารมณ์ ๓ ทาง คือ (๑) ความรู้สึกสุข 
(๒) ความรู้สึกทุกข์ และ (๓) ความรู้สึกไม่ใช่สุข ไม่ใช่ทุกข์  

                                                 
๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบำท เหตุผลแห่งวัฏสงสำร, พระพรหมโมลี 

(สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A, Ph.D.), ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์, แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๖๔. 
 ๒๒ วศิน อินทสระ, สำระส ำคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์คร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: จักรานุกูลการพิมพ์, 

๒๕๔๔), หน้า ๑๔๐. 
 ๒๓ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญำจำกพระไตรปิฎก, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐๓-๑๐๔. 



๑๐ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 พระครูสมุห์เกิด ปุญฺญกำโม (ด่ำนขุนทด) ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔” จากการศึกษาพบว่า การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ 
มีสติก าหนดพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งจะต้องมีธรรมประกอบด้วยกันในการก าหนด
พิจารณา ๓ ประการ คือ ความเพียรเผากิเลส (อาตาปี) มีความรู้ตัว (สัมปชาโน) มีความระลึกใน
ปัจจุบันอารมณ์ (สติมา) เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างจดจ่อต่อเนื่อง ย่อมสามารถรู้แจ้งแทงตลอด
ในสภาวะรูปนามที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เวทนา คือ การเสวยอารมณ์หรือความรู้สึก  
ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระพุทธองค์ตรัสว่า เสวยอารมณ์สุขบ้าง เสวยอารมณ์ทุกข์บ้าง  
เสวยอารมณ์ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์บ้าง เพราะเสวย จึงเรียกว่า เวทนา๒๔  

 พระธีรนพ ญำณวีโร (สมัครแก้ว) ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อายตนะ ๑๒ อัน
เป็นภูมิวิปัสสนา เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” จากการศึกษาพบว่า หมวดว่าด้วยการ
พิจารณาก าหนดสติเกี่ยวกับเวทนา มีพระบาลีและค าแปลใน มหาสติปัฏฐานสูตรว่า  “เวทนาสุ เวท
นานปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส  แปลความว่า “พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้” การ
ก าหนดรู้เวทนาว่าเป็นเพียงเวทนาไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เท่ียงเป็น
ทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกออกเป็นความรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ และวางเฉย(ไม่ทุกข์ไม่สุข)๒๕ 

 พระนเรศ สนฺตจิตฺโต (พรำมนำค) ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาในมหามาลุงกยสูตร” จากการศึกษาพบว่า เวทนาขันธ์ คือ ความไม่พอใจ (ทุกข์) ความพอใจ 
(สุข) ความสงบนิ่ง (เฉย ๆ) ว่า ความทุกข์นี้มีการเกิดขึ้นเป็นธรรมดาไม่สามารถต้ังอยู่ได้ตลอดไป ทุกข์
เกิดขึ้นแล้วดับไป สุขเข้ามาแทนท่ีต้ังอยู่แล้วดับ หรืออารมณ์เฉย ๆ เข้ามาแทนท่ีท้ังทุกข์ท้ังสุขดังนี้ 
เรียกว่า การพิจารณาตามกฎแห่งหลักไตรลักษณ์ คือ เห็นว่าเวทนาเป็นอนิจจัง (ไม่เท่ียง) เวทนาเป็น
ทุกขัง (เป็นทุกข์) เวทนาเป็นอนัตตา (ไม่มีตัวตน) หรือใช้หลักการพิจารณาว่า เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง
ท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียดเลวหรือ ประณีต ไกลหรือ
ใกล้ เวทนาท้ังหมดนั่น ก็เป็นแต่สักว่าเวทนา เธอท้ังหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงอย่าง

                                                 
๒๔ พระครูสมุห์เกิด ปุญฺ กาโม (ด่านขุนทด), “ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก

สติปัฏฐาน ๔”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 

๒๕ พระธีรนพ าณวีโร (สมัครแก้ว), “การศึกษาวิเคราะห์อายตนะ ๑๒ อันเป็นภูมิวิปัสสนา 
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๓.  



๑๑ 

นี้ว่า นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา เราไม่เป็นเวทนานั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา ดังนั้นครั้นเมื่อผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาได้พิจารณาอยู่ในลักษณะอย่างนี้ จิตของผู้ปฏิบัติก็ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลายเพราะไม่
มีความยึดมั่นถือมั่นในเวทนา ด้วยลักษณะการพิจารณาไตรลักษณ์ของเวทนาในขันธ์ ๕ ดังนี้๒๖ 

 พระมำนัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี) ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาการก าหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ 
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” จากการศึกษาพบว่า เมื่อรู้แล้วว่ารูปนั้นมี ๖ คือ รูปทางตา รูปทางจมูก 
รูปทางหู รูปทางล้ิน รูปทางกาย รูปทางใจ การดูก็ต้องดูรูปใดรูปหนึ่งท่ีก าลังปรากฏอยู่ ก าลังมีอยู่ ซึ่ง
เรียกว่าปัจจุบันอารมณ์ และได้รู้แล้วว่า นามนั้นก็มี ๖ คือนามทางตา นามทางหู นามทางจมูก นาม
ทางล้ิน นามทางกาย และนามทางใจ การดูนามก็ต้องดูนามใดนามหนึ่ง ท่ีก าลังปรากฏอยู่ ก าลังมีอยู่๒๗ 

 รุจำภำ ธงปลื้มจิตร ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาอุทยัพพญาณในการปฎิบัติวิปัสสนาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบั ติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” จากการศึกษาพบว่า เวทนาขันธ์ มี
ลักษณะเสวยอารมณ์ ได้แก่ ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือ เฉยๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และ
ทางใจ องค์ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีเกิดร่วมในจิตท้ังหมด๒๘ 

 สุมำลี อินทรวนิช ได้ท าการวิจัยเรื่อง “กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติธรรมของผู้เข้าปฏิบัติธรรม
ตามแนวทางของคุณแม่สิริ กรินชัย” ผลของการวิจัยสรุปได้ว่า การปฏิบัติตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร 
มีการเดินจงกรม นั่งสมาธิ การเจริญสติให้รู้ทันปัจจุบันอารมณ์ นั่นคือ ผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดรู้และ
พิจารณาให้เห็นแจ้งด้วยตนเองว่า ใจเป็นผู้กระท า ส่วนกาย คือส่ิงไม่รู้นี้ เป็นเครื่องประกอบหรือเป็น
เพียงอุปกรณ์ของใจ หรือนามเท่านั้น ดังนั้น ถ้าจะก าหนดรู้และพิจารณาให้ได้ปัญญาแล้ว ต้องสังเกต ดู
ท่ีใจ ท่ีอิริยาบถต่าง ๆ ท่ีปรากฏทางรูปกาย ซึ่งผู้ปฏิบัติสามารถรู้ได้เฉพาะตน๒๙ 

 

                                                 

 ๒๖ พระนเรศ สนฺตจิตฺโต (พรามนาค), “ศึกษาแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในมหามาลุงกยสูตร”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า 
๘๔-๘๕. 
 ๒๗ พระมานัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี), “ศึกษาการก าหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนา 
ภาวนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๕), หน้า ๓๒. 

๒๘ รุจาภา ธงปลื้มจิตร, “การศึกษาอุทยัพพญาณในการปฎิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๓. 
 ๒๙ สุมาลี อินทรวนิช, “กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติธรรมและผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางของคุณแม่สิริ กรินชัย”, 

วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (สาขาวิชาปรัชญา: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๑). 



๑๒ 

 กนิษฐรัตน์ แสงจันทร์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ความรู้ ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์จาก
ธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐานท่ีวัดอัมพวัน  จังหวัดสิงห์บุรี” ผลของการวิจัยสรุปได้ว่า ผู้เข้าปฏิบัติ
กรรมฐานส่วนใหญ่ต้องการพัฒนาชีวิตตนเองให้ดีขึ้น โดยน าธรรมะจากการปฏิบัติกรรมฐานไปใช้ใน
การแก้ปัญหาชีวิต เป็นหลักในการด าเนินชีวิต และพัฒนาจิตใจ ตลอดจนสติปัญญาของตนเองให้สูงขึ้น 

อีกท้ังยังเป็นการสร้างบุญกุศลให้แก่ตนเองและบุคคลในครอบครัว  ส่วนทัศนคติท่ีมีต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานนั้น ทุกคนตอบสองระดับ คือ ดี กับ ดีมาก เพราะท าให้พวกเขาได้พัฒนาตนเอง
ทางด้านพฤติกรรม คือ กาย วาจา และสามารถพัฒนาทางด้านปัญญาได้ด้วย ๓๐ 

 อนุชำ สมจิตร ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ผลของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจากการ
ปฏิบัติกรรมฐานด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งฝึกสอนโดยคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย” ผลของการวิจัยพอ
สรุปได้ว่า เมื่อบุคคลได้เจริญสติปัฎฐาน ๔ ด้วยการเดินจงกรม นั่งสมาธิ และเจริญสติในอิริยาบถทุก
ขณะแล้ว จะสามารถปรับเปล่ียนความเป็นปุถุชน (คนมืดบอด) ผู้มีอวิชชา ให้ลดละหรือบางเบาจาก
กิเลส คือ โลภะ โทสะและโมหะท้ังปวง จนสามารถเกิดวิชชาหรือความ รู้แจ้งตามสภาพแห่งความเป็น
จริงขึ้นในจิตใจ ส่วนกายก็จะผ่องใสอันเนื่องมาจากจิตใจท่ีบริสุทธิ์หมดจด และหากยังคงปฏิบัติ
ต่อไปอีก ก็จะสามารถเข้าสู่ความเป็นผู้บางเบาจากกิเลส และหากยังคงปฏิบัติต่อไปอีกก็สามารถก้าว
ขึ้นสู่ญาณอันสูงสุดได้ในท่ีสุด ๓๑  

 สรุปจากงานวิจัยท่ีกล่าวมาในเบื้องต้น จะเห็นได้ว่า หลักเวทนาท่ีปรากฏในมหาสติปัฏ
ฐาน ๔ คือ เวทนานุปัสสนา หมายถึง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ค าว่า เวทนา ค าแรก 
หมายถึง ความรู้แจ้ง การเสวย การเสพ ความรู้สึก จึงหมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์ ความเสวยอารมณ์ 
การเสพอารมณ์ ความรู้สึกอารมณ์ เวทนา ค าหลัง หมายถึง กองธรรมต่างๆ ท่ีอยู่ในกลุ่มของเวทนา 
เพื่อให้เห็นว่า ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา จึงเรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ก็คือ การ
รู้เท่าทันต่อเวทนาท่ีเกิดขึ้น ก็เพื่อรู้แจ้งรู้เห็นความเป็นไปของ ไตรลักษณ์ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา ไม่หลงไปตามกระแสอารมณ์เวทนา ย่อมทาลาย อภิชฌาโทมนัส ความโลภ โกรธ หลง กิเลส 
ตัณหา โดยมีสติ สัมปชัญญะเป็นตัวระลึกรู้ ตัดกระแสเวทนาท่ีเกิดขึ้นในจิต เพื่อให้เกิดปัญญา 

 

                                                 

 ๓๐ กนิษฐรัตน์ แสงจันทร์, “ความรู้ทัศนคติและการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน ที่วัด
อัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี”, วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต , (สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 
 ๓๑ อนุชา สมจิตร, “ผลของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐาน  ด้วยการ
เจริญสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งฝึกสอนโดยคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (สาขาศาสนา
เปรียบเทียบ: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙). 



๑๓ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า มีข้อความในคัมภีร์ และเอกสาร
ต่าง ๆ ได้กล่าวเกี่ยวกับเรื่องของเวทนาขันธ์ไว้อยากหลากหลายแง่มุม และหลายแนวทาง พร้อมท้ัง
ความเกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนามีกล่าวไว้พอสมควร และมีผู้เขียนหนังสือไว้จ านวนหนึ่ง
พอท่ีจะศึกษาค้นคว้าได้ แต่ท้ังนี้ยังไม่มีปรากฏการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารเรื่องศึกษาสภาวะเกิดดับ
ของเวทนาขันธ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยน ามาศึกษาให้มีความชัดเจนสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น และเพื่อเป็นข้อมูลในการศึกษาของผู้ท่ีสนใจได้ในอนาคตต่อไปข้างหน้า 
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค 

 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ และหนังสือ 
ต ารา วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 ๑.๗.๔ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยท่ีต้ังไว้ 
 ๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 

 ๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 
 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ได้เรียนรู้เวทนาขันธ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ท าให้ได้เรียนรู้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๓ ท าให้ได้เรียนรู้สภาวะเกิดดับเวทนาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 



 

 

บทที่ ๒ 

 

เวทนาขันธ์ทีป่รากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับเวทนาว่ามีหลายลักษณะ ซึ่ง
ปรากฏค าอธิบายไว้ในพระสูตรต่าง ๆ เช่น มหาสติปัฏฐานสูตร อนัตตลักขณสูตร เป็นต้น ในบทนี้มุ่ง
ศึกษา เวทนาขันธ์ ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นของการศึกษาใน
บทนี้ จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 ๒.๑ ความหมายและความส าคัญ  
 ๒.๒ เวทนาขันธ์ในหมวดธรรมต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา 
 ๒.๓ เวทนาในสติปัฏฐาน ๔  
 ๒.๔ เวทนาในทัศนคติของนักวิชาการ 

 ๒.๕ สรุป 
 

๒.๑ ความหมายและความส าคัญ 

 ๒.๑.๑ ความหมายของเวทนา  
 พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย เพราะอะไรจึงเรียกว่า เวทนา เพราะเสวย
จึงเรียกว่า เวทนา เสวยอะไร เสวยอารมณ์สุขบ้าง เสวยอารมณ์ทุกข์บ้าง เสวยอารมณ์ไม่ใช่สุขไม่ใช่
ทุกข์บ้าง เพราะเสวยจึงเรียกว่า เวทนา”๑  

 เวทนา เป็นค าท่ีมีรากศัพท์มาจากภาษาบาลี แต่ท่ีเราน ามาใช้ในภาษาไทย และออกเสียง
ว่า “เวด-ทะ-นา” นั้น เราใช้ในอีกความหมายหนึ่งซึ่งมิได้ตรงกับความหมายเดิมเลยแม้แต่น้อย เช่น 
เราเห็นคนเฒ่าคนแก่เดินไม่ไหว มานั่งขอทานอยู่ข้างถนนหรือเห็นเด็กตัวเล็ก ๆ หิ้วกระเป๋ายืนรอรถ
โดยสารประจ าทางอยู่ตามล าพัง เราก็อาจพูดว่า “แหมน่าเวทนาจริง”๒ 

                                                 

 ๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑.  
 ๒ จ านงค์ ทองประเสริฐ, ศ., ภาษาไทยไขขาน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แพร่พิทยา, ๒๕๒๘), 
หน้า ๑๙. 



๑๕ 

 ความหมายทางภาษาธรรมะโดยรูปศัพท์บาลีไวยากรณ์ มาจาก วิท อนุภวเน + ยุ + อา วุทธิ 
อิ เป็น เอ, อาทศ ยุ เป็น อน, ลบสระหน้า ส าเร็จรูปเป็น เวทนา มีรูปวิเคราะห์ว่า เวทยตีติ เวทนา สุข 
และทุกข์เป็นต้นท่ีบคุคลเสวย ช่ือว่า เวทนา แปลว่า การเสวยอารมณ์๓  

 เวทนา ในอภิธรรมช้ันอรรถกถามีความหมายว่า เวทยฺตีติ ธรรมท่ีช่ือเวทนา เพราะ อรรถว่า 
รู้สึก อารมณ์ เวทนานั้นมีลักขณาทิจุกะ ดังนี้ (๑) เวทยิตลกฺขณา มีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณะ 
(๒) อนุภวนรสา มีการเสวยรสอารมณ์เป็นกิจ (๓) อิฏฐาการสมฺโภครสา มีความเสวยอารมณ์ท่ีชอบ
เป็นกิจ (๔) เจตสิกอสฺสาทปจฺจจุปฏฺฐานา มีความพอใจทางใจเป็นปัจจุปัฏฐาน (๕) ปสฺสทธิปทฐานา 
มีปัสสัทธิเป็นปทัฏฐาน๔ 

 ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหฎีกา ชื่อว่า อภิธัมมัตถวิภาวินี มีรูปวิเคราะห์ว่า  เวทิยติ 
อาลมฺพนรส  อนุภวตีติ เวทนา แปลว่า ธรรมชาติท่ีช่ือว่า เวทนา เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เสวย คือ 
กิน รสของอารมณ์๕ 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ก็ได้อธิบายความหมายไว้ว่า ธรรมชาติท่ีมีการ
เสวยอารมณ์เป็นลักษณะ คือ เวทนานั้นเอง๖ 

 โดยอ้างค ากล่าวของพระสารีบุตรเถระซึ่งมาในพระสุตตัตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
จูฬยมถวรรค มหาเอทัลลสูตรว่า ท่านผู้มีอายุ สภาวะท่ีเรียกว่า เวทนา เวทนาเพราะเหตุไรหนอ จึง
เรียกว่า เวทนา ท่านผู้มีอายุสภาวะเสวยอารมณ์ สภาวะเสวยอารมณ์ เหตุนั้น จึงเรียกว่า เวทนา
สภาวะเสวยอารมณ์อะไร คือ เสวยอารมณ์สุขบ้าง เสวยอารมณ์ทุกข์บ้าง เสวยอารมณ์ไม่ทุกข์ไม่สุข
บ้าง เหตุนั้น สภาวะเสวยอารมณ์ สภาวะเสวยอารมณ์ จึงเรียกว่า เวทนา๗ 

                                                 

 ๓ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์ 
พร้ินท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๒. 
 ๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๑๑-๓๑๒.  
 ๕ พระสุมังคลเถระ, อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฎีกา, 
พิมพ์คร้ังที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๙๙. 
 ๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
พิมพ์คร้ังที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๗๖๘.  
 ๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 



๑๖ 

 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม ค าว่า “เวทนา” หมายถึง การเสวยอารมณ์๘ 

แยกรูปวิเคราะห์ ได้ดังนี้ “เวทนา” (อิต) ความรู้ ความเสวย, ความอิ่มใจ, ความเบียดเบียน, ความบีบค้ัน 
เวทนา (ความรู้สึกสุขทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์) รูปวิเคราะห์, เวทยตีติ เวทนา. วิท ธาตุ ปัจจัย. อารมฺมณรส  
อนุภวตีติ วา. เวทนา (ความเสวยรสแห่งอารมณ์)๙ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายไว้ ๒ นัย คือ นัยท่ี ๑ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ความเจ็บปวด ทุกข์ทรมาน นัยท่ี ๒ คนท่ัวไปเข้าใจเป็นกิริยา 
หมายถึง สังเวชสลดใจ เช่น เรามักเวทนาผู้เคราะห์ร้าย เด็กคนนี้น่าเวทนา๑๐ 

 การเสวยอารมณ์นั้น หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดจากการกระทบ (ผัสสะ) ทางประสาทท้ัง ๕ 
และทางใจโดยท่ีผัสสะผ่านทางตา คือ การรับรู้ของรูป ทางตา คือ การเห็นผัสสะทางหู คือ การรับรู้
แห่งเสียง คือการได้ยิน ผัสสะทางจมูก คือการรับรู้กล่ิน คือการได้กล่ิน ผัสสะทางล้ิน คือการรับรู้แห่ง
รส คือการรู้รส ผัสสะทางกาย คือการรับรู้ความรู้สึกของส่ิงท่ีมาถูกต้องกาย และผัสสะทางใจ คือการ
รับรู้แห่งเรื่องของใจ คือการรับรู้แห่งอารมณ์เป็นอายตนะภายใน ๖ และวิญญาณ ๖๑๑ อารมณ์ได้แก่
รูปเสียงกล่ินรสส่ิงต้องกาย และเรื่องภายในจิตใจอายตนะภายใน ๖ ได้แก ่ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 
และวิญญาณ ๖ ได้แก่ การเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การได้รู้รส การได้รู้เรื่องภายในจิตใจ๑๒ ในการ
รับรู้อารมณ์เหล่านี้เกิดจากผัสสะเวทนาอันเกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ นั้นขึ้นอยู่กับ
อารมณ์ท่ีพบเจอ คือ เป็นส่ิงเร้าท่ีน่าชอบใจ พอใจ ไม่น่าพอใจ หรือเป็นกลาง ๆ ท่ีน ามาซึ่งเวทนาชนิด
ต่าง ๆ เช่น รูปท่ีน่าพอใจมาสัมผัสแล้ว ท าให้เกิดสุขเวทนา รูปท่ีไม่น่าพอใจมาสัมผัสแล้ว ท าให้เกิด
ทุกขเวทนา และรูปท่ีกลาง ๆ มาสัมผัสท าให้เกิด อทุกขมสุขเวทนา เป็นต้น 

 เวทนานอกจากเกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจแล้ว เวทนานั้นยังเป็นเจตสิก 
คือ ส่ิงท่ีมาประกอบกับจิตซึ่งเกิดดับพร้อมกับจิต๑๓ กล่าว คือ เวทนาเป็น คุณลักษณะประการหนึ่ง 
แห่งจิต เช่น กาแฟมีลักษณะหลายประการ ได้แก่ ความขม ความเป็นสีด า ความเป็นผง เป็นต้น ซึ่ง
สามารถกล่าวได้ว่า ความขมเป็นลักษณะประการหนึ่งแห่งกาแฟ เวทนากับจิตก็เช่นกัน นอกจากนี้จิต

                                                 

 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังที่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร์.พร้ินต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๐.  
 ๙ ป. บุญหลง, พจนานุกรมบาลี – ไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๑๙), หน้า ๖๐๐. 
 ๑๐ ราชบัญฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัญฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ นานมีบุ๊คส์
พับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๘๕.  
 ๑๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๘-๘๙. 
 ๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 
 ๑๓ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๘๐. 



๑๗ 

มีความหมายเท่ากับวิญญาณ๑๔ จึงกล่าวได้ว่าเวทนาเป็นคุณลักษณะประการหนึ่งแห่งวิญญาณ 
แต่อย่างไรก็ตาม เวทนาสามารถจ าแนกตามนัยต่าง ๆ ซึ่งหากจ าแนกเวทนาตามทางรับอารมณ์จะได้ 
๒ ประการได้แก่ กายิกเวทนา คือ เวทนาทางกาย เจตสิกเวทนา คือ เวทนาทางใจ เวทนายังสามารถ
จ าแนกตามสภาวธรรมได้ ๓ ประการ ได้แก่ สุขเวทนา คือความรู้สึกสุข สบาย ท้ังทางกายและทางใจ 
ทุกขเวทนา คือความรู้สึกทุกข์ไม่สบาย ท้ังทางกายและทางใจ อทุกขมสุขเวทนา คือความรู้สึกเฉย ๆ 
ไม่ใช่ท้ังสุขและทุกข์ เรียกอีกอย่างว่า อุเบกขาเวทนา๑๕ เวทนายังสามารถจ าแนกตามชาติได้ ๓ ได้แก่
กุศลเวทนา คือ เวทนาท่ีเป็นกุศลเวทนาท่ีเกิดจากกุศลมูล ได้แก่ อโลภะ อโทสะ อโมหะ อกุศลเวทนา 
คือ เวทนาท่ีเป็นอกุศลเวทนาท่ีเกิดจากอกุศลมูล ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ อัพยากฤตเวทนา คือ 
เวทนาท่ีเป็นอัพยากฤต เวทนาท่ีไม่ได้เกิดจากท้ังกุศลและอกุศล 

 ดังนั้น ค าว่า เวทนา ในท่ีนี้จะยึดเอาความหมายตามภาษาธรรมะท่ีตรงกับความหมายของ
รากศัพท์ในหลักภาษาบาลีไวยากรณ์ แปลว่า ความรู้สึกความเสวยอารมณ์ คือการเข้าไปรับรู้อารมณ์ท่ี
เกิดขึ้นทางตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ ซึ่งมีความหมายครอบคลุมถึงสภาวะอาการท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นกับ
ส่ิงมีชีวิตท้ังหลายของผู้ท่ีมีกายหยาบ เช่น มนุษย์ สัตว์ติรัจฉาน เป็นต้น และของผู้ท่ีมีกายละเอียด เช่น 
เทวดา พรหม เปรต อสุรกาย เป็นต้น  

 สรุป เวทนา แปลว่า ความเสวยอารมณ์ การรับรู้อารมณ์หรือส่ิงมากระทบสัมผัสทางตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ ได้แก่ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นต้น แล้วเกิดความรู้สึกจากการกระทบสัมผัสนั้นอย่าง
ใดอย่างหนึ่งใน การก าหนดรู้เวทนาจะท่ีต้องอาศัยความเพียรและกาลังใจของผู้ปฏิบัติท่ีเข้มแข็งเป็น
อันมากเพราะสภาวะของเวทนานั้น โดยส่วนมากผู้ปฏิบัติวิปัสสนาท้ังใหม่เละเก่า ถ้าไม่สามารถตามรู้ 
เท่าทันอาการของเวทนาแล้ว ความซื่อตรงกับการปฏิบัติก็จะอ่อนก าลัง เพราะมองว่าเวทนาเป็นตัว
ปัญหาท่ีเข้ามารบกวนจิตใจอยู่ตลอดเวลาท่ีก าหนดรู้ท่ีเป็นไปในอิริยาบถน้อยใหญ่อยู่เนื่อง ความเป็น
ศัตรูในการปฏิบัติวิปัสนาก็จะเกิดขึ้นกับทุกขเวทนาเมื่อก าหนดรับรู้อยู่ เป็นต้น 

 ๒.๑.๒ ความส าคัญของเวทนา 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เวทนา ในพระสูตรต่าง ๆ มีมากมายหลายประเภท เช่น 
เวทนา ๓, เวทนา ๕, เวทนา ๖ แม้ว่า เวทนาเป็นสภาวะนามธรรมชนิดหนึ่ง เมื่อว่าโดยปรมัตถธรรม๑๖ 
เวทนาเป็นเจตสิกดวงท่ี ๒ ในบรรดาเจตสิกท้ังหมด ๕๒ ดวง กระบวนธรรมของเวทนาซึ่งเป็นกระบวน
ธรรมการรับรู้ของผู้มีชีวิต ท่ีเกิดขึ้นมาจากสหชาตธรรมคือ อายตนะภายในท้ัง ๖, อายตนะภายนอก
                                                 

 ๑๔ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๕. 
 ๑๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๙-๒๕๐/๒๗๐-๒๗๔. 
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท เอส.อาร์.พร้ินต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๐๑. 



๑๘ 

ท้ัง ๖ และวิญญาณท้ัง ๖ มาประชุมรวมกัน เกิดผัสสะการกระทบสัมผัส อาศัยการปรุงแต่งของเหตุ
ปัจจัยต่าง ๆ เป็นกระบวนการทางธรรมชาติเกิดการรับรู้ เรียกว่า เวทนา เกิดเป็นกระบวนธรรมท่ี
สมบูรณ์ครบองค์ของขันธ์ ๕ คือ อายตนะภายใน และอายตนะภายนอกเป็นรูปขันธ์ มีวิญญาณเป็น
วิญญาณขันธ์ มีผัสสะ จัดเป็นสังขารขันธ์ เกิดเวทนา เป็นเวทนาขันธ์๑๗ การเจริญวิปัสสนาภาวนาต้อง
พิจารณาให้เห็นสภาวะจริงของเวทนาท่ีเป็นจริงว่า เวทนานั้นเกิดแต่จิต ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของใจอันมี
อวิชชา ความไม่รู้สภาวะจริงนั้นเอง ท าหน้าท่ีปรุงแต่งอารมณ์ เรียกว่า จิตสังขาร อันเป็นเหตุให้เกิด
การรับรู้อารมณ์จากภายนอกท่ีสัมผัสกับทวารต่าง ๆ ท้ัง ๖ ทวาร แล้วจิตนั้นเองก็เสวยอารมณ์สุข 
ทุกข ์หรือ อทุกขมสุขเวทนา แล้วแต่กรณี เมื่อพิจารณาเห็นเวทนาว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น 

นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา”๑๘ เพราะเป็นปัจจุบันอารมณ์ท่ีมีสภาวธรรมท่ีปรากฏชัดเจน เป็นสภาวธรรมท่ี
เป็นบาทฐานในการเห็นพระไตรลักษณ์อย่างชัดแจ้ง และเวทนานี้เป็นส่ิงท่ีอยู่กับเราต้ังแต่เกิดจนตาย 
โยคีผู้ปฏิบัติสามารถเห็นความเปล่ียนแปลงของเวทนาอยู่เนือง ๆ แล้ว ก็มีโอกาสเข้าถึงสภาวธรรมท่ี
ประณีตยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 ผู้ท่ีสามารถเข้าใจกระบวนธรรมของเวทนาตามเป็นจริงว่า เวทนาท้ัง ๓ คือ สุขก็ดี ทุกข์ก็ดี 
อทุกขมสุขก็ดี ล้วนไม่เที่ยง เป็นส่ิงท่ีปัจจัยต่าง ๆ ปรุงแต่งขึ้น เป็นของอาศัยซึ่งกันและกัน เกิดขึ้น 
มีอันจะต้องส้ิน ต้องสลาย ต้องจางหาย ต้องดับไปเป็นธรรมดา แล้วหมดใคร่หายติดในเวทนาท้ัง ๓ นั้น 
จนจิตหลุดพ้นเป็นอิสระได้แล้ว๑๙ เมื่อนั้นจึงประสบสุขเหนือเวทนาหรือสุขท่ีไม่เป็นเวทนา ไม่อาศัย
การเสวยอารมณ์ ท่ีเป็นขั้นสูงสุด  

 ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เวทนาจะเป็นตัวการให้เกิดความรู้สึกหลงใหลในรูปแบบ
ต่าง ๆ ดังนั้น จึงต้องตัดตรงนี้ให้ได้ มิฉะนั้นจะกลายเป็นสายสัมพันธ์เช่ือมโยงแห่งความโง่งมต่อไป 
ขณะเมื่อเรารับความรู้สึกสัมผัส ก็ควรจะพักและหยุดเพียงเวทนาและใช้การพิจารณาก าหนดเวทนา
นั้นต้ังแต่ระยะเริ่มแรก ถ้าท าได้อย่างนั้นเวทนาก็ไม่สามารถก่อให้เกิดตัณหาหรือกิเลสอย่างอื่น ๆ ได้
อีก มันจะหยุดอยู่แค่เพียงการก าหนดเฉย ๆ ว่า สุขสบาย ไม่สบาย หรือ เฉย ๆ และเปิดโอกาสให้
สัมปชัญญะเข้ามามีบทบาทในการตัดสินใจเกี่ยวกับท่าทีหรือการกระท าในอันดับต่อไป และยิ่งกว่านั้น 
เราอาจสังเกตเห็นจากการก าหนดถึงสภาวะแห่งการเกิดขึ้นของเวลาสภาวะของการค่อย  ๆ จาง
หายไป และเกิดเวทนาอันอื่นขึ้นมาใหม่ และเราก็จะได้ประสบการณ์ด้วยตนเองว่า ไม่มีความจ าเป็น
อันใดเลย ท่ีจะต้องปล่อยตัวให้ถูกพัดพาไปด้วยปฏิกิริยาท่ีโง่งมสะสมกิเลส ซึ่งจะก่อให้เกิดสายโยงใย

                                                 

 ๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๗. 
 ๑๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๔/๔๘๓. 
 ๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๗๓/๒๖๗. 



๑๙ 

อันใหม่ของความทุกข์ต่อไปอีกดังนั้น การเฝ้าตามดูเวทนาไว้เท่าเทียมกับการพิจารณาธาตุส่ี ในตอนว่า
ด้วยการเฝ้าตามดูกายในการปฏิบัติสติปัฏฐานตามระบบ เมื่อปฏิบัติด าเนินมาถึงขึ้นก้าวหน้าไปได้
อย่างราบเรียบสม่ าเสมอในการเฝ้าตามดูกายแล้ว อาจารย์ผู้ฝึกจะแนะน าให้สนใจในการเฝ้าตามดู
ความสุข และทุกซึ่งอาจจะเกิดขึ้นขณะปฏิบัติหรือเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติ ความสุข และทุกข์เหล่านี้
เป็นสภาพท่ีค่อนข้างสลับซับซ้อนของจิตไม่ใช่ความรู้สึกล้วน ๆ เมื่อก าหนดความรู้สึกเหล่านั้น การ
ก าหนดจะลอกเปลือกท่ีเป็นองค์ประกอบของอารมณ์ต่าง ๆ ออกไปรวมท้ังความคิดเห็นอันมุ่งเข้าหา
ตนด้วย จนปรากฏเหลือเพียงความสุขหรือความทุกข์ล้วน ๆ ซึ่งจะไม่สามารถชักพาผู้ปฏิบัติให้เตลิด
ออกไปสู่ภาวะของความดีใจจัดหรือเสียใจจัดจนเกินขนาด อันจะพัดพาผู้ฝึกให้หันเหออกไปจากทาง
ก้าวหน้าในการปฏิบัติ๒๐ 

 การหยั่งเห็นความไม่เท่ียงของเวทนาว่าเป็นสภาวะเกิดขึ้นและดับไปนี้ไม่ใช่เป็นเพียง
จินตนาการท่ีต้ังอยู่บนสมมุติฐานว่าทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนย่อมเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา แต่เป็นการรู้แจ้งเห็น
ประจักษ์ด้วยประสบการณ์อย่างแท้จริงว่า เวทนาเป็นเพียงความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นแล้ว ต้ังอยู่และดับไป
ของเวทนาแล้วปัญญาก็จะประจักษ์ชัดว่าอาการต่าง ๆ และจิตท่ีตามรู้เป็นคนละส่วนกันหลังจากนั้น
จะเกิดปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของอาการต่าง ๆ และจิตท่ีตามรู้ ปัญญาท่ีเกิดนี้จัดว่า
หยั่งเห็นไตรลักษณ์จนกระท่ังบรรลุมรรคผลนิพพานในท่ีสุด๒๑ 

 สรุป เวทนา เป็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากผัสสะ คือ ทาง ตา หู จมูกล้ิน กาย
และใจ มีการกระทบกับอารมณ์ เป็นต้น พุทธพจน์ด ารัสว่า เวทนา ย่อมมีเพราะผัสสะเป็นปัจจัย เมื่อ
จิตกระทบกับอารมณ์ด้วยผัสสะแล้ว จึงเกิดเวทนา คือ ความรู้สึกพอใจ (สุขเวทนา) ไม่พอใจ 
(ทุกขเวทนา) หรือ รู้สึกเฉย ๆ (อุเบกขาเวทนา) แล้วแต่อารมณ์ท่ีมากระทบคือ อารมณ์ทางตา หู จมูก 
ล้ิน กายและใจ เช่น เมื่อตาเห็นรูป ได้แก่ เมื่อจักขุประสาทรูป กระทบเข้ากับจักขุวิญญาณ การรับรู้
เกิดขึ้น๒๒ ผัสสะ ก็เกิดขึ้น เมื่อสัมผัสเกิดขึ้นแล้ว เวทนาก็คือ ความยินดี ยินร้ายหรือเฉย ๆ ก็เกิดขึ้น 
ดังนั้น ผัสสะได้แก่ ความกระทบทางใจ อันหมายถึง อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกประจวบกัน 

                                                 

 ๒๐ พระญาณโปนิกเถระ, พลตรีนายแพทช์ชาญ สุวรรณวิภัช (แปล), หัวใจกรรมฐาน, พิมพ์คร้ังที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๓), หน้า ๗๖-๗๗. อ้างใน พระอนุชา อนุชาโต (นามจันทร์), “การศึกษาการ
เจริญเวทนานุปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๙. 
 ๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏัฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ
อุปสโมป.ธ.๙, M.A, Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, พิมพ์คร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัดประยูรสาส์นไทย, ๒๕๕๒), หน้า ๒๕๘. 
 ๒๒ จ าลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาความดับทุกข์, (เชียงใหม่: บริษัทการเวียงการพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า ๑๖๖. 



๒๐ 

เกิดความรู้สึกเห็นรูป เป็นต้น ทางอายตนะภายในมีตา เป็นต้น ขึ้นอันเรียกว่า วิญญาณ และท้ังหมดก็
มาประจวบกันเข้า อันจะพึงกล่าวได้ว่ากระทบถึงจิตแรงขึ้น จึงเรียกว่า ผัสสะ หรือ สัมผัส เมื่อผัสสะ
ทางตา ก็เรียกว่า จักขุสัมผัส ผัสสะทางหู ก็เรียกว่า โสตสัมผัส ผัสสะทางจมูกก็เรียกว่า ฆานสัมผัส 
ผัสสะทางกาย ก็เรียกว่า กายสัมผัส ผัสสะทางมนะ ก็เรียกว่า มโนสัมผัส จึงรวมเป็นผัสสะ ๖ ดังนั้น 
เมื่อเวทนามีการเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุข ทุกข์ ไม่สุข ไม่ทุกข์ รวมท้ังเป็นเวทนาท่ีเกิดจักขุสัมผัสบ้าง 
เวทนาท่ีเกิดจากโสตสัมผัสบ้าง เวทนาท่ีเกิดขึ้นจากฆานสัมผัสบ้าง เวทนาท่ีเกิดจากชิวหาสัมผัสบ้าง 
เป็นเวทนาท่ีเกิดจากกายสัมผัสบ้าง เป็นเวทนาท่ีเกิดจากมโนสัมผัสบ้าง ก็รวมเป็นเวทนา ๖ จึงเป็น
เหตุให้เกิด ตัณหา เพราะความยึดติด และความทะยานอยากในกาม มีต้นตอมาจากความรู้สึก (เสวย
อารมณ์) เป็นแรงบันดาลใจ แม้ตัณหาก็เป็นเหตุให้เกิดอุปาทาน เป็นต้น ท าให้วนเวียนในวงจรแห่ง
สังสารวัฏ ด าเนินไปอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด  

 ฉะนั้น การก าหนดรู้เท่าทันในอารมณ์ เวทนา ต้องอาศัยพื้นฐาน ท่ีได้จากการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาเท่านั้น การพิจารณาความใส่ใจแยบคายด้วยสติ และปัญญาจนเห็นว่า ส่ิงท้ังหลายมี
ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตนท่ีแท้จริง เช่น เมื่อจักขุประสาทกับรูปารมณ์กระทบกันเข้าจักขุ
วิญญาณเกิดขึ้น (รับรู้) แล้วผัสสะก็เกิดขึ้น (เรียกเต็มภูมิว่า จักขุสัมผัส) เมื่อผัสสะเกิดขึ้นแล้วเวทนา 
คือ ความยินดี ความยินร้าย หรือเฉย ๆ ก็เกิดขึ้น เมื่อปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของอารมณ์ต่าง ๆ 
และจิตท่ีตามรู้ ปัญญาท่ีเกิดนี้จัดว่าหยั่งเห็นไตรลักษณ์จนกระท่ังสามารถเข้าถึงความเป็นอริยบุคล
ตามเหตุปัจจัย 
 

๒.๒ เวทนาขันธใ์นหมวดธรรมต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมเรื่องเกี่ยวกับเวทนามีปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ มีมากมาย
หลายพระสูตรด้วยกัน ซึ่งผู้สดับฟังเรื่องเกี่ยวกับเวทนาแล้ว มีโยนิโสมนสิการในพระเทศนาท่ีพระพุทธ
องค์ทรงแสดง ได้รับผลส าเร็จแห่งการฟัง ผู้ท่ีรู้และเข้าใจกระบวนธรรมของเวทนาตามเป็นจริงว่า 
เวทนาท้ัง ๓ คือ สุขก็ดี ทุกข์ก็ดี อทุกขมสุขก็ดี ล้วนไม่เท่ียง เป็นส่ิงท่ีอันปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัย
เกิดขึ้น มีความส้ินไป เส่ือมไป คลายไป ดับไปเป็นธรรมดา๒๓ แล้วหมดใคร่หายติดในเวทนาท้ัง ๓ นั้น 
จนจิตหลุดพ้นเป็นอิสระได้แล้ว เป็นพระอริยบุคคล บรรลุมรรคผลในท่ีสุด อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา ในมหานิทานสูตร พระพุทธองค์ทรงแสดงกระบวนธรรมการเกิดดับของเวทนาแก่ 
พระอานนท์ไว้ว่า  

 เธออย่าพูดอย่างนั้น อานนท์ เธออย่าพูดอย่างนั้น อานนท์ ปฏิจจสมุบาทนี้ ลึกซึ้งสุด
ประมาณและปรากฏเป็นของลึก ดูกรอานนท์ เพราะไม่รู้จริง เพราะไม่แทงตลอด ซึ่งธรรมอัน
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นี้ หมู่สัตว์นี้ จึงเกิดเป็นผู้ยุ่งประดุจ ด้ายของช่างหูก เกิดเป็นปมประหนึ่งกระจุกด้าย เป็นผู้
เกิดมาเหมือนหญ้ามุง กระต่ายและหญ้าปล้อง จึงไม่พ้นอบาย ทุคติ วินิบาต สงสาร ดูกร
อานนท์ เมื่อเธอถูกถามว่า ชรามรณะ มีส่ิงเป็นปัจจัยหรือ เธอพึงตอบว่า มี ถ้าเขาถามว่า ชรา
มรณะมีอะไรเป็นปัจจัย เธอพึงตอบว่า มีชาติเป็นปัจจัย เมื่อเธอถูกถามว่า ชาติมีส่ิงเป็นปจัจัย
หรือ เธอพึงตอบว่า มี ถ้าเขาถามว่า ชาติมีอะไรเป็นปัจจัย เธอพึงตอบว่า มีภพเป็นปัจจัย เมื่อ
เธอถูกถามว่า ภพมีส่ิงเป็นปัจจัยหรือ เธอ พึงตอบว่า มี ถ้าเขาถามว่า ภพมีอะไรเป็นปัจจัย 
เธอพึงตอบว่า มีอุปาทานเป็น ปัจจัย เมื่อเธอถูกถามว่า อุปาทานมีส่ิงเป็นปัจจัยหรือ เธอพึง
ตอบว่า มี ถ้าเขา ถามว่า อุปาทานมีอะไรเป็นปัจจัย เธอพึงตอบว่า มีตัณหาเป็นปัจจัย เมื่อ
เธอ ถูกถามว่า ตัณหามีส่ิงเป็นปัจจัยหรือ เธอพึงตอบว่า มี ถ้าเขาถามว่า ตัณหามี อะไรเป็น
ปัจจัย เธอพึงตอบว่า มีเวทนาเป็นปัจจัย เมื่อเธอถูกถามว่า เวทนามีส่ิงเป็นปัจจัยหรือ เธอพึง
ตอบว่า มี ถ้าเขาถามว่า เวทนามีอะไรเป็นปัจจัย เธอ พึงตอบว่า มีผัสสะเป็นปัจจัย เมื่อเธอ
ถูกถามว่า ผัสสะมีส่ิงเป็นปัจจัยหรือ เธอ พึงตอบว่า มี ถ้าเขาถามว่า ผัสสะมีอะไรเป็นปัจจัย 
เธอพึงตอบว่า มีนามรูป เป็นปัจจัย เมื่อเธอถูกถามว่า นามรูปมีส่ิงเป็นปัจจัยหรือ เธอพึงตอบ
ว่า มี ถ้าเขาถามว่า นามรูปมีอะไรเป็นปัจจัย เธอพึงตอบว่า มีวิญญาณเป็นปัจจัย เมื่อ เธอถูก
ถามว่า วิญญาณมีส่ิงเป็นปัจจัยหรือ เธอพึงตอบว่า มี ถ้าเขาถามว่า วิญญาณมีอะไรเป็นปัจจัย 
เธอพึงตอบว่า มีนามรูปเป็นปัจจัย ดูกรอานนท์ เพราะนามรูปเป็นปัจจัยดังนี้แล จึงเกิด
วิญญาณ เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยจึงเกิด นามรูป เพราะนามรูปเป็นปัจจัย จึงเกิดผัสสะ 
เพราะผัสสะเป็นปัจจัยจึงเกิด เวทนา เพราะเวทนาเป็นปัจจัยจึงเกิดตัณหา เพราะตัณหาเป็น
ปัจจัยจึงเกิดอุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นปัจจัยจึงเกิดภพ เพราะภพเป็นปัจจัยจึงเกิดชาติ 
เพราะชาติเป็น ปัจจัย จึงเกิดชรามรณะ โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส ฯ 

 พระผู้มีพระภาคตรัสต่อว่า “เพราะเวทนาเป็นปัจจัยจึงเกิดตัณหา ดูกรอานนท์ ก็ถ้าเวทนา
มิได้มี แก่ใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวไปทุกแห่งหน คือ เวทนาท่ีเกิดเพราะจักษุสัมผัส โสตสัมผัส 
ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส เมื่อเวทนาไม่มี โดยประการท้ังปวง เพราะ
เวทนาดับไป ตัณหาจะพึงปรากฏ . . . เพราะอาศัย เวทนาจึงเกิดตัณหา เพราะอาศัยตัณหา
จึงเกิดการแสวงหา เพราะอาศัยการแสวงหา จึงเกิดลาภ เพราะอาศัยลาภจึงเกิดการตกลงใจ 
เพราะอาศัยการตกลงใจจึงเกิดการ รักใคร่พึงใจ เพราะอาศัยการรักใคร่พึงใจจึงเกิดการพะวง 
เพราะอาศัยการพะวง จึงเกิดความยึดถือ เพราะอาศัยความยึดถือจึงเกิดความตระหนี่ เพราะ
อาศัยความตระหนี่จึงเกิดการป้องกัน เพราะอาศัยการป้องกันจึงเกิดเรื่องในการป้องกันขึ้น 
อกุศลธรรมอันช่ัวช้าลามกมิใช่น้อย คือการถือไม้ ถือมีด การทะเลาะ การแก่งแย่ง การวิวาท 
การกล่าวว่า มึง มึง การพูดค าส่อเสียด และการพูดเท็จ ย่อมเกิดขึ้น ค านี้เรากล่าวไว้ด้วย



๒๒ 

ประการฉะนี้แล ดูกรอานนท์ เธอพึงทราบความ ข้อนี้ โดยปริยายแม้นี้ เหมือนท่ีเราได้กล่าว
ว่า เรื่องในการป้องกันอกุศลธรรม อันช่ัวช้าลามกมิใช่น้อย คือการถือไม้ ถือมีด การทะเลาะ 
การแก่งแย่ง การวิวาท การกล่าวว่า มึง มึง การพูดค าส่อเสียด และการพูดเท็จ ย่อมเกิดขึ้น 
ดูกรอานนท์ ก็ถ้าการป้องกันมิได้มีแก่ใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวไปทุกแห่งหน เมื่อไม่มีการ
ป้องกันโดยประการท้ังปวง เพราะหมดการป้องกัน อกุศลธรรมอัน ช่ัวช้าลามกมิใช่น้อย คือ
การถือไม้ ถือมีด การทะเลาะ การแก่งแย่ง การวิวาท การกล่าวว่า มึง มึง การพูดค าส่อเสียด 
และการพูดเท็จ จะพึงเกิดขึ้นได้ 

 จะเห็นได้ว่า เวทนา คือ การเสวยอารมณ์ตามส่ิงท่ีอายตนะภายในท้ัง ๖ ได้สัมผัสกับ
อารมณ์ภายนอกท้ัง ๖ เช่น มีอารมณ์สุข ทุกข์หรือเฉย ๆ ตามการสัมผัสกันของอายตนะภายในและ
ภายนอก การเสวยอารมณ์ตามอายตนะท้ัง ๖ ได้แก่  
  ๑. จักขุสัมผัสสชาเวทนา คือ ความรู้สึกท่ีเกิดจากการท่ีตาได้เห็นรูปและเกิดอารมณ์
ต่าง ๆ ขึ้น 

  ๒. โสตสัมผัสสชาเวทนา คือ ความรู้สึกท่ีเกิดจากการท่ีหูได้ฟังเสียงแล้วเกิดอารมณ์
ต่าง ๆ ขึน้ 

  ๓. ฆานสัมผัสสชาเวทนา คือ ความรู้สึกท่ีเกิดจากการท่ีจมูกได้ดมกล่ินแล้วเกิดอารมณ์
ต่าง ๆ ขึ้น 

  ๔. ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา คือ ความรู้สึกท่ีเกิดจากการท่ีล้ินได้ล้ิมรสแล้วเกิดอารมณ์
ต่าง ๆ ขึ้น 

  ๕. กายสัมผัสสชาเวทนา คือ ความรู้สึกท่ีเกิดจากการท่ีกายได้สัมผัสกับส่ิงท่ีถูกต้อง
สัมผัสแล้วเกิดอารมณ์ต่าง ๆ ขึ้น 

  ๖. มโนสัมผัสสชาเวทนา คือ ความรู้สึกท่ีเกิดจากการท่ีใจได้สัมผัสกับธรรมารมณ์แล้ว
เกิดอารมณ์ต่าง ๆ ขึ้น 

 ดังพุทธพจน์ด ารัสว่า ผสฺสปจฺจยา เวทนา เพราะผัสสะเป็นปัจจัยเวทนาจึงมี๒๔ เมื่อจิต
กระทบกับอารมณ์ ด้วยผัสสะแล้ว จึงเกิดเวทนา คือ ความรู้ สึกพอใจ (สุขเวทนา) ไม่พอใจ 
(ทุกขเวทนา) หรือ รู้สึกเฉย ๆ (อุเบกขาเวทนา) แล้วแต่อารมณ์ท่ีมากระทบ ถ้าอารมณ์นั้นเป็นท่ี
สวยงามเราจะรู้สึกพอใจ ถ้ารูปท่ีน่าเกลียดเราก็จะรู้สึกไม่พอใจ ส่วนรูปท่ีเป็นกลาง ๆ คือ ไม่สวยและ
ไม่น่าเกลียดก็จะท าให้เรารู้สึกวางเฉยหรือ อุเบกขาเวทนา อุเบกขาเวทนาไม่ได้ท าให้เกิดการตัดสินว่า
เป็นความรู้สึกดีหรือไม่ดี และเราอาจไม่อาจรับรู้เลยว่าเกิดความรู้สึกท่ีเป็นอุเบกขาขึ้นในใจ แต่
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อุเบกขาก็จัดเป็นความรู้สึกอย่างหนึ่งด้วย อันท่ีจริงเวทนา ๓ ชนิด คือ สุข ทุกข์ และอุเบกขา ไม่มี
อัตตา ตัวตนเข้ามาเกี่ยวข้อง ไม่มีบุคคลท่ีเสวยเวทนา หากแต่เป็นเพียงอาการของจิตท่ีเนื่องมาจาก
การกระทบสัมผัสเท่านั้น๒๕ เช่น เมื่อตาเห็นรูปทางตา ได้แก่ เมื่อจักขุประสาทรูปกระทบเข้ากับ
จักขุวิญญาณเกิดขึ้น (รับรู้) แล้วผัสสะก็เกิดขึ้น (เรียกเต็มว่า จักขุสัมผัส) เมื ่อสัมผัสเกิดขึ้นแล้ว 
เวทนาก็คือ ความยินดี ยินร้าย หรือเฉย ๆ ก็เกิดขึ้น๒๖ ดังนั้น ผัสสะได้แก่ ความกระทบทางใจ อัน
หมายถึง อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกประจวบกัน เกิดความรู้สึกเห็นรูป เป็นต้น ทางอายตนะ
ภายในมีตา เป็นต้นขึ้นอันเรียกว่า วิญญาณ และท้ังหมดก็มาประจวบกันเข้า อันจะพึงกล่าวได้ว่า
กระทบถึงจิตแรงขึ้น จึงเรียกว่า ผัสสะ หรือสัมผัส เมื่อผัสสะทางตา ก็เรียกว่า จักขุสัมผัส ผัสสะทางหู 
ก็เรียกว่า โสตสัมผัส ผัสสะทางจมูกก็เรียกว่า ฆานสัมผัส ผัสสะทางกาย ก็เรียกว่า กายสัมผัส 
ผัสสะทางมนะก็เรียกว่า มโนสัมผัส จึงรวมเป็นผัสสะ๖๒๗ ดังนั้น เมื่อเวทนามีการเสวยอารมณ์ท่ีเป็น
สุข ทุกข ์ไม่สุขไม่ทุกข ์รวมท้ังเป็นเวทนาท่ีเกิดจักขุสัมผัสบ้าง เวทนาท่ีเกิดจากโสตสัมผัสบ้าง เวทนาท่ี
เกิดขึ้นจากฆานสัมผัสบ้าง เวทนาที่เกิดจากชิวหาสัมผัสบ้าง เป็นเวทนาที่เกิดจากกายสัมผัสบ้าง 
เป็นเวทนาท่ีเกิดจากมโนสัมผัสบ้าง ก็รวมเป็นเวทนา ๖ จึงเป็นเหตุให้เกิดตัณหา เพราะความยึดติด 
และความทะยานอยากในกามมีต้นตอจากความรู้สึก (เสวยอารมณ์) เป็นแรงบันดาลใจ แม้ตัณหาก็
เป็นเหตุให้เกิดอุปาทาน เป็นต้น ท าให้วนเวียนในวงจรแห่งสังสารวัฏ ด าเนินไปอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด๒๘ 

ดังพุทธด ารัสว่า “ตัณหาย่อมมีเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อุปาทานย่อมมีเพราะตัณหาเป็นปัจจัย ภพย่อม
มีเพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ชาติย่อมมีเพราะภพเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสก ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 
และอุปายาส ย่อมมีเพราะชาติเป็นปัจจัย”  

 ดังนั้น คนเมื่อมีความทุกข์ย่อมปรารถนาสุข  (เป็นตัณหา) คนมีสุขย่อมปรารถนาสุขท่ี
ยิ่งขึ้นไป (ก็เป็นตัณหาอีก) ส่วนอุเบกขานั้นพระพุทธองค์ตรัสว่า คือสุขนั่นเองเพราะเป็นธรรมชาติท่ี
สงบ (ผู้ท่ีปรารถนาก็ยังมีตัณหา) จึงกล่าวได้ว่าเวทนาท้ัง ๓ เป็นปัจจัยแก่ตัณหา” ตัณหานี้จึงมีแสดงไว้
หลายนัย คือ  
 ๑. กล่าวโดยอารมณ์ ตัณหาก็ คือ ความยินดีติดใจในอารมณ์ท้ัง ๖ อันได้แก่ รูปตัณหา 

                                                 

 ๒๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาทเหตุผลแห่งวัฏสงสาร , พระพรหมโมลี 
(สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A, Ph.D.), ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์, แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๖๔. 
 ๒๖ จ าลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาความดับทุกข์, พิมพ์คร้ังที่ ๑, (เชียงใหม่: บริษัทการเวียงการพิมพ์, ๒๕๔๔), 
หน้า ๑๖๖.  
 ๒๗ พระนิพนธ์ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ความเข้าใจเรื่อง
ปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์คร้ังที่ ๓, (นครปฐม: พิมพ์ที่โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๐-๑๑.  
 ๒๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, หน้า ๒๕๐. 



๒๔ 

ความยินดีติดใจอยากได้ รูปารมณ์ สัททตัณหา ความยินดีติดใจอยากได้ สัททารมณ์ คันธตัณหา ความ
ยินดีติดใจอยากได้ คันธารมณ์ รสตัณหา ความยินดีติดใจอยากได้ รสารมณ์ โผฏฐัพพตัณหา ความ
ยินดีติดใจอยากได้ โผฏฐัพพารมณ์ ธัมมตัณหา ความยินดีติดใจอยากได้ ธรรมารมณ์ 

 ๒. กล่าวโดยอาการ ท่ีเป็นไปสามารถจ าแนกได้เป็น ๓ ลักษณะเรียกว่าตัณหา ๓ กล่าวคือ 
(๑) กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกาม ความอยากได้กามคุณ ๕ หรือสนองความต้องการทาง
ประสาทท้ัง ๕ (๒) ภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตัวตนท่ีจะเป็น
อย่างใดอย่างหนึ่ง อยากเป็น อยากคงอยู่ตลอดไป ความใคร่อยากท่ีประกอบด้วยภวทิฏฐิ หรือสัสสตทิฏฐิ 
(๓) วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในวิภพ ความอยากในความพรากพ้นไปแห่งตัวตน จากความ
เป็นอย่างใดอย่างหนึ่งอันไม่ปรารถนา อยากท าลาย อยากให้ดับสูญ ความใคร่ท่ีประกอบด้วยวิภวทิฏฐิ
หรืออุจเฉททิฐิ 

 ๓. กล่าวโดยปรมัตถสภาวะ ก็คือ ตัณหา ๖ ได้แก่ รูปตัณหา คือ ความยินดีติดใจในรูป 
สัททตัณหา คือ ความยินดีติดใจใน เสียง คันธตัณหา คือ ความยินดีติดใจใน กล่ิน รสตัณหา คือ ความ
ยินดีติดใจใน รส โผฏฐัพพตัณหา คือ ความยินดีติดใจใน โผฏฐัพพะ ธัมมตัณหา คือ ความยินดีติดใจใน
ธรรม (โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๒ ปสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๑๖ และบัญญัติ) องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิก ท่ี
ในโลภมูลจิต เวทนาเป็นปัจจัยแก่ตัณหานี้ เกิดได้เฉพาะผู้ท่ียังมีกิเลสอยู่เท่านั้น ผู้ท่ีส้ินอาสวกิเลสโดย 
ส้ินเชิงแล้ว เวทนาก็จะไม่เป็นปัจจัยแก่ตัณหาอีกต่อไป๒๙ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงช้ีให้เห็นใน “อนัตตลักขณสูตร”๓๐ ว่าดังนี้ เวทนาเป็นอนัตตา 
ถ้าเวทนานี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้ เวทนานี้ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และบุคคลพึงได้ในเวทนาว่า เวทนา
ของเราจงเป็นอย่างนี้ เวทนาของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้น” ก็เพราะเวทนาเป็นอนัตตา ฉะนั้น เวทนาจึง
เป็นไปเพื่ออาพาธ และบุคคลย่อมไม่ได้ในเวทนาว่า  

 เวทนาของเราจงเป็นอย่างนี้ เวทนาของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้น” เวทนาไม่ใช่เราเราไม่ใช่
เวทนา เวทนาไม่ใช่ตัวตนของเรา คือ เวทนาเป็นอนัตตา ซึ่งหมายความว่า “เวทนาอาการหวั่นไหวนั้น
ไม่ใช่เรา ซึ่งอยู่ในสภาพเดิมอันสงบ เราซึ่งอยู่ในสภาพเดิมอันสงบ ก็ไม่ใช่เวทนา เรากับอาการหวั่นไหว
ท่ีเกิดขึ้นเป็นคนละส่วนกัน” ส่ิงใดไม่ใช่เรา เราจะละท้ิงเสียไม่ยึดมั่นไว้ 

 พึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่น
ไม่ใช่อัตตาของเรา ผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูปย่อมเบ่ือหน่ายแม้ในเวทนา ย่อม

                                                 

 ๒๙ วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๘-๑๐๙. 
 ๓๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔. 



๒๕ 

เบ่ือหน่ายแม้ในสัญญา ย่อมเบ่ือหน่ายแม้ในสังขาร ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในวิญญาณ เมื่อเบื่อหน่ายย่อม
คลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัด จิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว  

 พระศาสดาทรงแสดงบุคคลท่ีเข้าใจกระบวนธรรมของเวทนาตามความเป็นจริงแล้วได้พบ
กับความสุขขั้นสูงสุดไม่ต้องเวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏสงสารไว้หลายแห่งด้วยกัน  เช่นที่แสดงไว้ใน 

จูฬตัณหาสังขยสูตร แห่งมัชฌิมนิกายมูลปัณณาสก์ว่า พระผู้มีพระภาคจ้าได้ตรัสแก่ท้าวสักกะว่า  

 จอมเทพ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ได้สดับว่า ธรรมท้ังปวงไม่ควรยึดมั่น ถ้าข้อนั้นภิกษุได้สดับแล้
อย่างนี้ว่า ธรรมท้ังปวงไม่ควรยึดมั่น ภิกษุนั้นย่อมรู้ยิ่งธรรมท้ังปวง ครั้นรู้ยิ่งธรรมท้ังปวงแล้ว
ย่อมก าหนดรู้ธรรมท้ังปวง ครั้นก าหนดรู้ธรรมท้ังปวงแล้ว เธอได้เสวยเวทนาอย่างใดอย่าง
หนึ่ง สุขก็ตาม ทุกข์ก็ตาม มิใช่ทุกข์มิใช่สุขก็ตาม เธอพิจารณาเห็นความไม่เท่ียง พิจารณาเห็น
ความคลายก าหนัด พิจารณาเห็นความดับ และพิจารณาเห็นความสลัดท้ิงในเวทนาท้ังหลาย
นั้นอยู่ เมื่อพิจารณาเห็นความไม่เท่ียง พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด พิจารณาเห็นความ
ดับ และพิจารณาเห็นความสลัดท้ิงในเวทนาท้ังหลายนั้นอยู่ ย่อมไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก เมื่อ
ไม่ยึดมั่น ย่อมไม่สะดุ้งหวาดหวั่น เมื่อไม่สะดุ้งหวาดหวั่น ย่อมดับกิเลสได้เฉพาะตนและรู้ชัด
ว่า ชาติส้ินแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็น
อย่างนี้อีกต่อไป๓๑  

 ผู้ท่ีพิจารณาเห็นเวทนาโดยความไม่เท่ียง มีความแปรเปล่ียนไปตลอดเวลา เมื่อเวทนาดับ 
จิตของเขาไม่มีความยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา ไม่สะดุ้งหวาดกลัวต่อตัณหา ทิฏฐิ
และมานะ ผู้นั้นเป็นผู้ไกลจากกิเลสเป็นผู้หลุดพ้นแล้วย่อมปรินิพพานด้วยการดับกิเลสด้วยตนเอง ใน
ทีฆนิกาย มหาวรรค มหานิทานสูตร พระผู้มีพระภาคตรัสถึงผู้ท่ีเห็นเวทนาว่าเป็นอนัตตา แล้วได้เป็น
ผู้ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแล้วกับพระอานนท์ว่า  

 อานนท์ ในความเห็น ๓ อย่างนั้น ผู้ท่ีกล่าวอย่างนี้ว่าเวทนาไม่ใช่อัตตาของเรา อัตตาของ
เราจะไม่เสวยอารมณ์ก็มิใช่ อัตตาของเรายังเสวยอารมณ์อยู่ เพราะอัตตาของเรามีเวทนาเป็น
คุณสมบัติ เขาจะถูกซักถามว่า ผู้มีอายุ ก็เพราะเวทนาจะต้องดับไปท้ังหมดท้ังส้ินไม่มีเหลือ 

เมื่อไม่มีเวทนา เพราะเวทนาดับไป โดยประการท้ังปวงยังจะมีความรู้สึกว่า เป็นเรา ได้หรือไม่ 
ท่านพระอานนท์ทูลตอบว่า ไม่ได้เลยพระพุทธเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า เพราะเหตุนั้นแล 

อานนท์ ด้วยเหตุเพียงเท่านี้จึงยังไม่ควรท่ีจะเห็นว่า เวทนาไม่ใช่อัตตาของเรา อัตตาของเราจะ
ไม่เสวยอารมณ์ก็มิใช่ อัตตาของเรายังเสวยอารมณ์อยู่  เพราะอัตตาของเรามีเวทนาเป็น
คุณสมบัติ อานนท์ ภิกษุใดไม่เห็นเวทนาว่าเป็นอัตตา ไม่เห็นการเสวยอารมณ์ว่าเป็นอัตตา และ

                                                 

 ๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๐/๔๒๑. 



๒๖ 

ไม่เห็นว่า อัตตาของเรายังต้องเสวยอารมณ์ เพราะว่าอัตตาของเรามีเวทนาเป็นคุณสมบัติ 

ภิกษุนั้นเมื่อเห็นอย่างนี้ย่อมไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลกและเมื่อไม่ถือมั่นย่อมไม่สะทกสะท้าน 

เมื่อไม่สะทกสะท้านย่อมดับได้เฉพาะตนย่อมรู้ชัดว่า ชาติส้ินแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท า
กิจท่ีควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๓๒ 

 พระผู้มีพระภาคตรัสแก่ภิกษุท้ังหลายใน สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ว่า 

 ภิกษุ ท้ังหลาย  เวทนา ๓  ประการนี้  เวทนา ๓ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑ สุขเวทนา 

(ความรู้สึกสุข) ๒ ทุกขเวทนา (ความรู้สึกทุกข์) ๓ อทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกสุขก็ไม่ใช่ทุกข์
ก็ไม่ใช่)” ภิกษุ ท้ังหลาย  เวทนา ๓  ประการนี้แล สาวกของพระพุทธเจ้ามี จิตต้ังมั่นมี
สติสัมปชัญญะ ย่อมรู้ชัดเวทนาเหตุเกิดแห่งเวทนา นิพพานอันเป็นท่ีดับแห่งเวทนาและทาง
ด าเนินให้ถึงความส้ินไปแห่งเวทนาเหล่านั้น  เพราะส้ินเวทนาภิกษุจึงเป็นผู้หมดความหิว 

ปรินิพพานแล้ว ภิกษุท้ังหลาย เวทนา ๓ ประการนี ้เวทนา ๓ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑. สุขเวทนา 
๒. ทุกขเวทนา ๓. อทุกขมสุขเวทนา ความเสวยอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเป็นสุขหรือทุกข์ 
หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ท้ังท่ีเป็นภายใน ท้ังท่ีเป็นภายนอกมีอยู่ ภิกษุรู้ว่าเวทนานี้เป็นทุกข์ มี
ความพินาศแตกสลายเป็นธรรมดาถูกต้องสัมผัสความเส่ือม (ด้วยญาณ) อยู่ ย่อมคลายความ
ยินดีในเวทนาเหล่านั้นด้วยประการ อย่างนี้๓๓ 

 ในสติปัฏฐานสูตร เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ์ หรือการเสพรสของอารมณ์ ซึ่งใน 
สติปัฏฐาน ได้แบ่งเวทนาออกเป็น ๓ ประการ คือ (๑) แบ่งเป็นลักษณะการเสวยอารมณ์ท่ีมีความ
แตกต่างกัน คือ สุข ทุกข์ และ ไม่สุข ไม่ทุกข์ (๒) แบ่งให้ละเอียดตามความเป็นใหญ่ในหน้าท่ีของตน 
คือ สุข ทุกข์ โสมนัส คือ ดีใจ โสมนัส คือ เสียใจ (๓) และเวทนาท่ีเป็น สุข ทุกข์ และอุเปกขา ท่ีเป็นสามิส 
และนิรามิส ซึ่งเวทนาท้ังหมดในมหาสติปัฏฐาน ๔ ท้ังหมดมี ๙ บรรพ พระพุทธเจ้าตรัสการเจริญ
เวทนานุปัสสนาเป็นบาลีไว้ว่า อิธ ภิกฺขเว ภิกขุ สุข  วา เวทน  เวทยมาโน สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. 
ทุกฺข  วา เวทน  เวทยมาโน ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุข  วา เวทน  เวทยมาโน อทุกฺ
ขมสข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ๓๔ แปลความแล้วสามารถแบ่งประเภทของเวทนาไว้ ๙ ประเภทมีวิธี
ก าหนด ดังนี้ 
 ๑. สุขเวทนา เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา 

 ๒. ทุกขเวทนาเมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนา 

                                                 

 ๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๖/๗๑. 
 ๓๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๙-๒๕๐/๒๗๐. 
 ๓๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 



๒๗ 

 ๓. อทุกขมสุขเวทนา เมื่อเสวย อทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวย อทุกขมสุขเวทนา 

 ๔. สุขเวทนาท่ีมีอามิสเมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส 

 ๕. สุขเวทนาท่ีไม่มีอามิสเมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาท่ี
ไม่มีอามิส 

 ๖. ทุกขเวทนาท่ีมีอามิสเมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส 

 ๗. ทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิสเมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนา
ท่ีไม่มีอามิส 

 ๘. อทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุก
ขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส 

 ๙. อทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เรา
เสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส๓๕ 

 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ก าหนดโดยอาการ ๙ ดังมีพุทธพจน์ว่า  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนา”๓๖ เมื่อเสวยทุกขเวทนา 
ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนา” ๓๗ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวย อทุกขมสุข
เวทนา” เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส” เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ี
ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส” เมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า 
“เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส”เมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาท่ี
ไม่มีอามิส” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวย อทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส” 
เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวย อทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส” 
ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ท้ังหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่  
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนา
ท้ังหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่ 
หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “เวทนามีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญ
สติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย 
ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู ่อย่างนี้แล  

                                                 

 ๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
 ๓๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, หน้า ๒๓๓. 
 ๓๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๓๕ - ๒๓๖. 



๒๘ 

 การใช้สติก าหนดรู้อาการของเวทนา ซึ่งเรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการ
ก าหนดรู้ในเมื่อสุขหรือทุกข์ก าลังเกิดขึ้นว่า สุขหรือทุกข์อย่างไร หรือเมื่อรู้สึกว่าไม่สุขไม่ทุกข์ก็รู้ชัดแก่
ใจ หรือสุขหรือทุกข์เกิดขึ้นจากอะไรเป็นมูลเหตุ เช่น เกิดจากเห็นรูป หรือได้ยินเสียง หรือได้กล่ิน หรือ
ได้ล้ิมรส หรือได้สัมผัส ก็รู้ชัดแจ้ง หรือเมื่อรู้สึกเจ็บหรือปวดหรือเมื่อย หรือเสียใจ แค้นใจ อิ่มใจ ฯลฯ 
ก็มีสติรู้ก าหนดรู้ชัดว่า ก าลังรู้สึกเช่นนั้นอยู่ การตามรู้เวทนาส่งผลให้นักปฏิบัติหยั่งเห็นความเกิดดับ
ของเวทนา ในบางขณะอาจรับรู้เหตุเกิดเหตุดับของเวทนาว่า สุขเวทนาเกิดจากการประสบอารมณ์ท่ี
ชอบใจ ทุกขเวทนา เกิดจากอารมณ์ท่ีไม่ชอบใจ อุเบกขาเวทนา เกิดจากการประสบอารมณ์เป็นกลาง 
และเวทนายังมีเหตุเกิดคือกรรม อวิชชา ตัณหา การหยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา จะเกิดสติระลึกรู้
ว่ามีเพียงความรู้สึกสุข ทุกข ์เฉย ๆ ไม่มีบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรี ย่อมปราศจากความยึดมั่นส่ิงใด ๆ 
ในโลก ดังพระพุทธพจน์ว่า “เธอตามรู้สภาวะความเกิดขึ้นในเวทนาอยู่บ้าง ความดับบ้าง ท้ังความเกิด
ความดับในเวทนาอยู่บ้าง เธอย่อมเข้าไปต้ังสติว่าเวทนามี ก็เพียงสักว่าเอาไว้รู้ เอาไว้ระลึกเท่านั้น เธอ
อยู่อย่างไม่ถูกตัณหาทิฏฐิเข้าอาศัย และไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก อย่างไรก็ตามการปฏิบัติตามหลัก
วิปัสสนาภาวนา เมื่อมีเวทนาเกิดขึ้นทางกาย เรียกว่า กายิกเวทนา ถ้าเวทนาท่ีเกิดขึ้นทางใจ เรียกว่า 
เจตสิกเวทนา ดังนั้น การรู้เท่าทันต่อสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น คือ การมีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันต่อ เวทนา 
หรือมีสติรู้ชัดเวทนาอยู่ เพื่อให้เกิดความรู้สึกตัว เกิดปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริงของสภาวธรรม
ต่าง ๆ ท่ีปรากฏในปัจจุบันอารมณ์ จึงเรียกว่า วิปัสสนา ดังนั้นในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ย่อมก่อให้เกิด
ปัญญา จนสามารถรู้ถึงความเป็นจริงของนามรูป หรือกายกับจิตมีสภาพเป็นทุกขัง อนิจจัง และ
อนัตตา ฉะนั้นการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานนี้ อารมณ์กรรมท่ีผู้ปฏิบัติจะพึงก าหนดรู้อยู่นั้นมี ๒ อย่าง
เท่านั้น คือ กายกับจิต การรู้เท่าทันกาย หมายถึง มีสติรู้ในอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน รวมทั้งอิริยาบถ
ย่อยต่าง ๆ ท้ังมีเวทนาท่ีเกิดข้ึนภายนอกทางกายจัดว่า เป็นรูป ส่วนจิต หมายถึง การมีสติรู้เท่าทันต่อ
อารมณ์เวทนาท่ีเกิดขึ้นทางใจ คือ สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ จัดเป็นนาม ดังนั้น การรู้เท่าทันต่อเวทนาท่ี
เกิดขึ้นทางกายและใจ สักแต่เพียงว่า เป็น เวทนา เป็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยเท่านั้น ไม่ใช่
สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ไม่ยึดมั่นถือมั่น เป็นอุปาทานให้เกิดข้ึน จนละตัณหาได้ในท่ีสุด  

 พระพุทธองค์ยังทรงแสดงธรรมท่ีว่าด้วย เวทนา ๓ ปรากฏอยู่ใน เวทนาสูตร๓๘ พระสูตร
ว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพื่อก าหนดรู้เวทนาช่ือนี้ต้ังตามเนื้อหาของพระสูตร ซึ่งจะต้องเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ เพื่อก าหนดรู้เวทนา ๓ นี้จะต้องพิจารณาเห็นกายในกายอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียก่อนจึงจะพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา เมื่อพิจารณาเห็น
จิตในจิตก็จะพิจารณาเห็นธรรมในธรรม มีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติก็จะก าจัดอภิชฌา และโทมนัส

                                                 

 ๓๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๕/๒๗๒. 



๒๙ 

ในโลกออกไปได้พระสูตรนี้ พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุท้ังหลาย ขณะประทับอยู่ ณ กรุงสาวัตถีโดย
ทรงปรารภค ากราบทูลของภิกษุเหล่านั้น ผู้ก าลังนั่งสนทนาเรื่องเวทนา ๓  

 เวทนาปริคคหสูตร๓๙ พระสูตรว่าด้วยการเกิดขึ้นของเวทนาอย่างปรมัตถ์กล่าวแสดง 
ความรู้สึกสุข ความรู้สึกทุกข์ และอทุกขมสุขเวทนาอันไม่สุขไม่ทุกข์ว่าล้วนเกิดขึ้นแต่มีเหตุเป็นปัจจัย
ปรุงแต่งขึ้นท้ังส้ินจึงย่อมล้วนเป็นสังขารจึงย่อมมีความเส่ือมไป คลายไป ส้ินไป ดับไปเป็นธรรมดา
สภาวธรรมของสังขารท้ังปวงจึงย่อมเนื่องถึงเวทนาท้ัง ๓ จึงย่อมอยู่ภายใต้อ านาจพระไตรลักษณ์หรือ
ธรรมนิยามหรืออนิจจัง ทุกขังอนัตตา จึงย่อมเป็นเหตุให้เกิดการเวียนว่ายตายเกิดในกองทุกข์หรือ
สังสารวัฏเพราะการแสวงหาและยึดมั่นในสุขทุกข์ (เวทนา) อย่างไม่รู้จักจบอย่างไม่รู้จักส้ิน พระสูตรนี้ 
เป็นธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงแก่ปริพาชกช่ือทีฆนขะ จึงมีช่ือว่าทีฆนขสูตร ขณะประทับอยู่ ณ ถ้ า
สุกรขาตาเขาคิชฌกูฏ พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า  

 อัคคิเวสสนะ ก็กายนี้มีรูป เป็นท่ีประชุมมหาภูตท้ังส่ี มีมารดาบิดาเป็นแดนเกิด เจริญด้วย
ข้าวสุกและขนมสด มีความไม่เท่ียง ต้องอบและขัดสีกันเป็นนิจ มีความแตกกระจัดกระจาย
เป็นธรรมดา ท่านควรพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นดุจโรค เป็นดุจหัวฝี 
เป็นดุจลูกศร เป็นส่ิงคับแค้น เป็นส่ิงเบียดเบียน เป็นความล าบาก เป็นความเจ็บไข้ เป็นดุจ
ผู้อื่น เป็นของทรุดโทรม เป็นของว่างเปล่า เป็นของมิใช่ตน เมื่อท่านพิจารณาเห็นกายนี้โดย
ความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นดุจโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจลูกศร เป็นส่ิงคับแค้น เป็นส่ิง
เบียดเบียน เป็นความล าบาก เป็นความเจ็บไข้ เป็นดังผู้อื่น เป็นส่ิงท่ีแตกสลาย เป็นของว่าง
เปล่า เป็นอนัตตา ท่านย่อมละความพอใจในกาย ความเยื่อใยในกาย และความยอมตามกายได้ 

 เวทนาสามอย่างนี้ คือ สุขเวทนา ๑ ทุกขเวทนา ๑ อทุกขมสุขเวทนา ๑. อัคคิเวสสนะ 
สมัยใดได้เสวยสุขเวทนา ในสมัยนั้นไม่ได้เสวยทุกขเวทนา ไม่ได้เสวยอทุกขมสุขเวทนา ได้
เสวยแต่สุขเวทนาเท่านั้น. ในสมัยใดได้เสวยทุกขเวทนา ในสมัยนั้นไม่ได้เสวยสุขเวทนา ไม่ได้
เสวยอทุกขมสุขเวทนา ได้เสวยแต่ทุกขเวทนาเท่านั้น ในสมัยใดได้เสวยอทุกขมสุขเวทนา ใน
สมัยนั้นไม่ได้เสวยสุขเวทนา ไม่ได้เสวยทุกขเวทนา ได้เสวยแต่อทุกขมสุขเวทนาเท่านั้น อัคคิ
เวสสนะ สุขเวทนาไม่เท่ียง อันปัจจัยปรุงแต่งขึ้นอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น มีความส้ินไป เส่ือมไป 
คลายไป ดับไปเป็นธรรมดา. แม้ทุกขเวทนาก็ไม่เท่ียง อันปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัย
เกิดขึ้น มีความส้ินไป เส่ือมไป คลายไป ดับไปเป็นธรรมดา. แม้อทุกขมสุขเวทนาก็ไม่เท่ียง 
อันปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น มีความส้ินไป เส่ือมไป คลายไป ดับไปเป็นธรรมดา. 
อัคคิเวสสนะ อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เมื่อเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมหน่ายท้ังในสุขเวทนา ท้ังใน

                                                 

 ๓๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๑/๒๓๙. 



๓๐ 

ทุกขเวทนา ท้ังในอทุกขมสุขเวทนา เมื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัด ย่อม
หลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว ก็มีญาณหยั่งรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติส้ินแล้ว พรหมจรรย์อยู่
จบแล้ว กิจท่ีควรท าส าเร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี อัคคิเวสสนะ ภิกษุผู้มีจิต
หลุดพ้นแล้วอย่างนี้แล ย่อมไม่วิวาทแก่งแย่งกับใคร ๆ โวหารใดท่ีชาวโลกพูดกัน ก็พูดไปตาม
โวหารนั้น แต่ไม่ยึดมั่นด้วยทิฏฐิ๔๐ 

 พระสารีบุตรอธิบาย ความเกิดขึ้นแห่งเวทนา และความดับไปแห่งเวทนา ว่า เมื่อภิกษุรู้
ความท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจลมหายใจเข้า-ออกยาวและด้วยอ านาจลมหายใจ
เข้าหายใจออกส้ัน เวทนา สัญญา วิตกจึงปรากฏเกิดขึ้น ปรากฏเข้าไปต้ังอยู่ ปรากฏถึงความดับไป๔๑ 

 ความเกิดขึ้นแห่งเวทนาย่อมปรากฏ โดยความเกิดขึ้นแห่งปัจจัยว่า เพราะอวิชชาเกิด
เวทนาจึงเกิด เพราะตัณหาเกิดเวทนาจึงเกิด ... เพราะกรรมเกิดเวทนาจึงเกิด เพราะผัสสะเกิดเวทนา
จึงเกิด แม้เม่ือก าหนดเห็นลักษณะแห่งความเกิดขึ้น ความเกิดขึ้นแห่งเวทนาก็ย่อมปรากฏความเข้าไป
ต้ังอยู่แห่งเวทนาย่อมปรากฏ อย่างนี้ คือ เมื่อภิกษุใส่ใจก าหนดโดยความไม่เท่ียง ความเข้าไปต้ังอยู่
โดยความส้ินไปย่อมปรากฏ เมื่อใส่ใจก าหนดโดยความเป็นทุกข์ ความเข้าไปต้ังอยู่โดยความเป็นภัย
ย่อมปรากฏ เมื่อใส่ใจก าหนดโดยความเป็นอนัตตา ความเข้าไปต้ังอยู่โดยความว่างย่อมปรากฏ ความ
เข้าไปต้ังอยู่แห่งเวทนาย่อมปรากฏอย่างนี้”  

 ความดับไปแห่งเวทนาย่อมปรากฏ โดยความดับไปแห่งปัจจัยว่า เพราะอวิชชาดับ เวทนา
จึงดับ เพราะตัณหาดับเวทนาจึงดับ เพราะกรรมดับเวทนาจึงดับ ความดับไปแห่งเวทนาย่อมปรากฏ
โดยความดับไปแห่งปัจจัยว่า เพราะผัสสะดับเวทนาจึงดับ แม้เมื่อก าหนดเห็นลักษณะแห่งความแปร
ผัน ความดับไปแห่งเวทนาก็ย่อมปรากฏ ความดับไปแห่งเวทนาย่อมปรากฏอย่างนี้ เวทนาย่อมปรากฏ
ถึงความเกิดขึ้น ปรากฏถึงความเข้าไปต้ังอยู่  ปรากฏถึงความดับไปอย่างนี้  เวทนาท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา คือ เวทนาในขันธ์ ๕ เวทนาในปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น 

 ๒.๒.๑ เวทนาในขันธ์ ๕ 
 ขันธ์ แปลว่า กอง หมวด หมู่ ส่วน หมายถึง กองแห่งรูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวด
ประชุมเข้าเป็นหน่วยรวม ซึ่งบัญญัติเรียกว่า สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา-เขา ในทางพุทธศาสนาหมายถึง
ร่างกายของคนเรา คือแยกร่างกายออกเป็นส่วน ๆ ตามสภาพได้ ๕ ส่วนหรือ ๕ ขันธ์ คือ 

 ๑. รูปขันธ์ หมายถึง ส่วนท่ีเป็นรูป ร่างกาย พฤติกรรม และคุณสมบัติต่าง ๆ ของส่วนท่ี
เป็นร่างกาย ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมท้ังหมด, ส่ิงท่ีเป็นร่างพร้อมท้ังคุณและอาการ 

                                                 

 ๔๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๒๐๕/๒๔๓.  
 ๔๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๖/๑๘๘. 



๓๑ 

 ๒. เวทนาขันธ์ หมายถึง กองเวทนา ส่วนท่ีเป็นการเสวยอารมณ์ ความรู้สึก สุขทุกข์หรือเฉย  
 ๓. สัญญาขันธ์ หมายถึง กองสัญญา ส่วนท่ีเป็นความก าหนดหมายให้จ าอารมณ์นั้น ๆ ได้ 
ความก าหนดได้หมายรู้ในอารมณ์ ๖ เช่นว่า ขาว เขียว ด า แดง เป็นต้น 

 ๔. สังขารขันธ์ หมายถึง กองสังขาร, ส่วนท่ีเป็นความปรุงแต่ง, สภาพท่ีปรุงแต่งให้ดีหรือ
ช่ัวหรือเป็นกลาง ๆ คุณสมบัติของจิตมีเจตนาเป็นตัวน า ท าหน้าท่ีปรุงแต่งคุณภาพของจิตให้เป็นกุศล 
อกุศล หรืออัพยากฤต 

 ๕. วิญญาณขันธ์ หมายถึง กองวิญญาณ ส่วนท่ีเป็นความรู้แจ้งอารมณ์ ความรู้อารมณ์ 
ทางอายตนะท้ัง ๖ มีการเห็น การได้ยินเป็นต้น๔๒ รูป จัดเป็นรูปธรรม คือส่ิงท่ี เห็นได้ด้วยตา ได้ยินได้
ด้วยหู สัมผัสกล่ินได้ด้วยจมูก และสุดท้ายสัมผัสได้ด้วยกาย 

 เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ จัดเป็นนามธรรม คือ รู้ได้ด้วยใจอย่างเดียวเท่านั้น  

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ต่าง ๆ ต้องอาศัย
ซึ่งกันและกัน ประสานสอดคล้องกัน ชีวิตจึงด ารงอยู่ได้ด้วยดีว่า ขันธ์ท้ัง ๕ อาศัยซึ่งกันและกัน รูป
ขันธ์เป็นส่วนกาย นามขันธ์ท้ัง ๔ เป็นส่วนใจ มีท้ังกายและใจจึงจะเป็นชีวิต กายกับใจท าหน้าท่ีเป็น
ปกติและประสานสอดคล้องกัน ชีวิตจึงจะด ารงอยู่ได้ด้วยดี ตัวอย่างเช่น กิจกรรมของจิตใจ ต้องอาศัย
ความรู้เกี่ยวกับโลก ซึ่งเกิดขึ้นได้ด้วยอาศัยอารมณ์ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงต้องกาย ผ่านเข้ามา
ทางตา หู จมูก ล้ิน และกาย อารมณ์ท้ังห้าก็ดี ตา หู จมูก ล้ิน กายก็ดี ต่างก็เป็นรูปธรรมอยู่ในรูปขันธ์
คือ เป็นฝ่ายกาย นามขันธ์ ๔ มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและส่งผลเป็นปัจจัยแก่กัน การเกิดขึ้น
ของนามขันธ์ท้ังส่ีเหล่านั้น ตามปกติจะด าเนินไปตามกระบวนธรรม เพราะผัสสะ (ตา หู ฯลฯ + รูป 
เสียง ฯลฯ + วิญญาณ) เป็นปัจจัย การเสวยอารมณ์ (เวทนา) จึงมี; บุคคลเสวยอารมณ์ใด ย่อมหมายรู้
อารมณ์นั้น (สัญญา), หมายรู้อารมณ์ใด ย่อมตริตรึกอารมณ์นั้น (สังขาร) 

 ตัวอย่าง : นาย ก. ได้ยินเสียงระฆังกังวาน (หู + เสียง + วิญญาณทางหู) รู้สึกสบายหู 
สบายใจ (เวทนา) หมายรู้ว่าเป็นเสียงไพเราะ ว่าเป็นเสียงระฆัง ว่าเป็นเสียงระฆังอันไพเราะ (สัญญา) 
ชอบใจเสียงนั้น, อยากฟังเสียงนั้นอีก, คิดจะไปตีระฆังนั้น, อยากได้ระฆังนั้น, คิดจะไปซื้อระฆังอย่าง
นั้น, คิดจะลักระฆังใบนั้น ฯลฯ (สังขาร)๔๓ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์แสดงอุปมาของ
ขันธ์ ๕ ไว้หลายอย่าง เช่น รูปเปรียบเหมือนภาชนะ เวทนาเหมือนโภชนะ สัญญาเหมือนกับข้าว 
สังขารเหมือนผู้ปรุงอาหาร วิญญาณเหมือนผู้บริโภค, หรือ รูปเหมือนเรือนจ า เวทนาเหมือนการ
ลงโทษ สัญญาเหมือนโทษ สังขารเหมือนเจ้าหน้าท่ีผู้ลงโทษ วิญญาณเหมือนนักโทษ หรือ รูปเปรียบ

                                                 

 ๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๒. 
 ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๔-๒๕. 



๓๒ 

เหมือนโรงพยาบาล เวทนาเปรียบเหมือนความเจ็บไข้ สัญญาเหมือนสมุฏฐานของความเจ็บไข้ สังขาร
เหมือนการบริโภคของท่ีแสลง วิญญาณเหมือนคนไข้๔๔ 

 ดังนั้น ขันธ์ ๕ ก็คือ รูปธรรม + นามธรรม หรือกล่าวโดยย่อก็คือ รูปนาม หรือ กายและใจ 
นั้นเอง ตามธรรมดาขันธ์ ๕ นั้น ย่อมปรากฏในทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เสมอ คือ
ขณะท่ีจิตรู้อารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ แต่ละทวาร ขันธ์ ๕ จะปรากฏเป็นธรรมนิยามพร้อมกัน ท้ัง ๕ ขันธ์
ทุก ๆ ทวารทีเดียว ยกตัวอย่าง ขณะท่ีจิตเห็นรูปทางตา จักขุปสาทรูป อันเป็นเหตุส่องให้เห็นรูปารมณ์
กับรูปารมณ์ ท่ีผ่านมากระทบกับจักขุปสาทนั้น สองรูปนี้จัดเป็นรูปขันธ์ จิต ผู้เห็นรูปารมณ์นั้นเป็น
วิญญาณขันธ์ การเสวยรูปารมณ์ว่าเป็นสุขหรือเป็นทุกข์นั้นเป็นเวทนาขันธ์ ความจ า สีสันวรรณะเป็นต้น
ของรูปารมณ์นั้นเป็นสัญญาขันธ์ ความดีใจในรูปารมณ์อันน่ารัก หรือความเสียใจในรูปารมณ์อันน่าชัง
นั้น เป็นสังขารขันธ์ 

 ตามท่ีกล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า การเห็นรูปครั้งหนึ่ง ๆ นั้น ขันธ์ ๕ จะปรากฏเกิดขึ้นพร้อม
กันทุกครั้งไม่มีขาดไม่มีเกินเลย แม้ในการได้ยินเสียงทางหู ได้ดมกล่ินทางจมูก ได้ล้ิมรสทางล้ิน ได้รู้
สัมผัส คือเย็นร้อนอ่อนแข็งทางกาย และได้รู้ธรรมารมณ์ทางใจ ขันธ์ก็ปรากฏเกิดขึ้นในทวารนั้น ๆ 
ครบท้ัง ๕ ขันธ์โดยท านองเดียวกันนี้๔๕ 

 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้อธิบายความเกิดขึ้นเกี่ยวโยงของเวทนากับขันธ์
อื่น ๆ ในขันธ์ ๕ ในอีกแง่มุมหนึ่งโดยท่ีขันธ์ ๕ ไม่สามารถเกิดพร้อมกันได้ว่า 

 บางเวลาความหมายของชีวิตไปอยู่ท่ีรูปขันธ์ คือกลุ่มรูป บางทีชีวิตนี้ไปมีความหมายอยู่ท่ี
กลุ่มของเวทนาขันธ์ คือความรู้สึกท่ีเป็นเวทนา ท่ีเป็นความรู้สึกของจิต หรือจิตท่ีก าลังมีเวทนา มันก็มี
ความหมายเท่ากัน มันมีความหมายอยู่ท่ีเวทนารู้สึกอยู่ได้ เพราะรู้สึกอยู่ได้จึงมีตัวฉัน ตัวฉันรู้สึกมัน 
บางทีมันก็ไปมีความหมายอยู่ ท่ีสัญญา หมายมั่นอย่างนั้นหมายมั่นอย่างนี้  บางทีไปรู้สึกท่ีสังขาร 
สังขารขันธ์คือคิดอย่างนั้น คิดอย่างนี้ คิดอย่างโน้น ต้องการอย่างนั้น ต้องการอย่างนี้ บางทีก็ไปอยู่ท่ี
กลุ่มท าหน้าท่ีรู้แจ้ง ช้ันนอก ๆ รู้แจ้งท่ีตา รู้แจ้งท่ีหู รู้แจ้งท่ีจมูก ฯลฯ ท้ัง ๖ นั้น นี่แหละ เรียกว่า 
“ขันธ์ ๕ หรือ ๕ ขันธ์” จะเรียกว่าการปรุงแต่ง ๕ กลุ่ม ๕ กอง ท้ังนั้นแหละเรียกว่า สังขารได้ท้ังนั้น 
แต่เด๋ียวนี้ท่านเอาสังขารมาใช้กับกลุ่มท่ี ๔ คือ สังขารขันธ์ ซึ่งมีความหมายแคบเข้ามา แต่บางเวลามัน

                                                 

 ๔๔ พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
หน้า ๘๐๒. 
 ๔๕ พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง กตปุญฺโ “ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนาเฉพาะกรณี
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๘. 



๓๓ 

ไม่เป็นอย่างนั้น มันไปสนใจยึดมั่นอยู่ท่ีกลุ่มเวทนา แล้วก็เป็นเรื่องท่ีสืบต่อกันด้วย เพราะมีรูปขันธ์คือ
อายตนะภายในและอายตนะภายนอก มันจึงเกิดวิญญาณ มันจึงเกิดผัสสะ แล้วมันจึงเกิดเวทนา 
ดังนั้นรูปขันธ์กับเวทนาขันธ์จะเกิดพร้อมกันไม่ได้ และเวทนาขันธ์มันจะสืบทอดมาจากรูปขันธ์ ท่ีมัน
ท าหน้าท่ีของมัน ครั้นเกิดเวทนาขันธ์รู้สึกอย่างไรแล้ว มันจึงเกิดความยึดมั่นในเวทนาขันธ์นั้น เรียกว่า
สัญญา มีเวทนาเกิดขึ้นแล้ว ก็เป็นวัตถุให้เกิดสัญญาหรือความมั่นหมายเมื่อมีสัญญามั่นหมายในส่ิงใด 
โดยวิธีใดแล้ว มันก่อให้เกิดความคิดขึ้นมาอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นกลุ่มสังขารขันธ์ ส่วนวิญญาณขันธ์
นั้นมันใช้ได้ท่ัวไป ท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ในบางครั้งก็ในช้ันผิวเผินคือท่ีตากระทบรูป หูกระทบเสียง
เป็นต้น ครั้นเกิดเวทนาขึ้นมาแล้ว จิตมันก็ยึดเวทนานั้นขึ้นมาเป็นอารมณ์ได้๔๖ 

 ฉะนั้น ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เวทนาจะปรากฏอยู่ในหมวดธรรมของขันธ์ ๕ 
มากท่ีสุด ท้ังในพระสูตรท่ีส าคัญเช่น อนัตตลักขณสูตรและคิริมานันทสูตรเป็นต้น หรือแม้แต่ในบท
สวดท าวัตรเช้าของคณะสงฆ์ไทย ก็ปรากฏในส่วนของอุปาทานขันธ์ ๕ แม้กระนั้น พระพุทธองค์ทรง
จัดเวทนาซึ่งเป็นนามธรรมไว้ในขันธ์ที่ ๒ เพราะเป็นนามธรรมท่ีปรากฏชัดท่ีสุดในบรรดานามธรรมท้ัง 
๔ เป็นสภาวะนามธรรมใกล้ตัวที่ไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าพุทธศาสนิกชนพึงทราบได้ 

 ๒.๒.๒ เวทนาในปฏิจจสมุปบาท 

 เวทนา เกิดจากผัสสะ ณ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อครั้งท่ีทรงตรัสรู้  ทรงมนสิการ
ปฏิจจสมุปบาท โดยอนุโลมและปฏิโลม ทรงพิจารณาทบทวนถึง ๓ ครั้งตลอดราตรีคือปฐมยาม ๑ ครั้ง 
มัชฌิมยามอีก ๑ ครั้ง และปัจฉิมยามอีก ๑ ครั้ง องค์ของปฏิจจสมุปบาทได้แก่ 
  เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
  เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
  เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะ จึงมี เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
  เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี 
  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี 
  เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี กอง
ทุกข์ท้ังมวลนี้มีการเกิดขึ้นด้วยอาการอย่างนี้๔๗ 

 “เวทนา” เป็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากผัสสะ คือ มีการกระทบกับรูปารมณ์ 
เป็นต้น ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ดังพุทธพจน์ด ารัสว่า ผสฺสปจฺจยา เวทนา (เวทนาย่อมมีเพราะ

                                                 

 ๔๖ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร, รวบรวมจัดพิมพ์โดย หอจดหมาย
เหตุพุทธทาส อินฺทปญฺโ (กรุงเทพมหานคร: บริษัทคิงออฟแอวอร์ไทซิ่งแอนด์กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๕๖. 
 ๔๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑. 



๓๔ 

ผัสสะเป็นปัจจัย)๔๘ เมื่อจิตกระทบกับอารมณ์ด้วยผัสสะแล้ว จึงเกิดเวทนา คือ ความรู้สึกพอใจ (สุข
เวทนา) ไม่พอใจ (ทุกขเวทนา) หรือ รู้สึกเฉย ๆ (อุเบกขาเวทนา) แล้วแต่อารมณ์ท่ีมากระทบ ถ้า
อารมณ์นั้นเป็นท่ีสวยงามเราจะรู้สึกพอใจ ถ้ารูปท่ีน่าเกลียดเราก็จะรู้สึกไม่พอใจ ส่วนรูปท่ีเป็นกลาง ๆ 
คือ ไม่สวยและไม่น่าเกลียดก็จะท าให้เรารู้สึกวางเฉยหรือ อุเบกขาเวทนา อุเบกขาเวทนาไม่ได้ท าให้
เกิดการตัดสินว่าเป็นความรู้สึกดีหรือไม่ดี และเราอาจไม่อาจรับรู้เลยว่าเกิดความรู้สึกท่ีเป็นอุเบกขาขึ้น
ในใจ แต่อุเบกขาก็จัดเป็นความรู้สึกอย่างหนึ่งด้วย อันท่ีจริงเวทนา ๓ ชนิด คือ สุข ทุกข ์และอุเบกขา 
ไม่มีอัตตา ตัวตนเข้ามาเกี่ยวข้อง ไม่มีบุคคลท่ีเสวยเวทนา หากแต่เป็นเพียงอาการของจิตท่ี
เนื่องมาจากการกระทบสัมผัสเท่านั้น๔๙ เช่น เมื่อตาเห็นรูปทางตา ได้แก่ เมื่อจักขุประสาทรูปกระทบ
เข้ากับจักขุวิญญาณเกิดขึ้น (รับรู้) แล้วผัสสะก็เกิดขึ้น (เรียกเต็มว่า จักขุสัมผัส) เมื่อสัมผัสเกิดขึ้นแล้ว 
เวทนาก็คือ ความยินดี ยินร้าย หรือเฉย ๆ ก็เกิดขึ้น๕๐ ดังนั้น ผัสสะได้แก่ ความกระทบทางใจ อัน
หมายถึง อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกประจวบกัน เกิดความรู้สึกเห็นรูป เป็นต้น ทางอายตนะ
ภายในมีตา เป็นต้นขึ้นอันเรียกว่า วิญญาณ และท้ังหมดก็มาประจวบกันเข้า อันจะพึงกล่าวได้ว่า
กระทบถึงจิตแรงขึ้น จึงเรียกว่า ผัสสะ หรือสัมผัส เมื่อผัสสะทางตา ก็เรียกว่า จักขุสัมผัส ผัสสะทางหู 
ก็เรียกว่า โสตสัมผัส ผัสสะทางจมูกก็เรียกว่า ฆานสัมผัส ผัสสะทางกาย ก็เรียกว่า กายสัมผัส ผัสสะ
ทางมนะก็เรียกว่า มโนสัมผัส จึงรวมเป็นผัสสะ ๖๕๑ ดังนั้น เมื่อเวทนามีการเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุข 
ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ รวมท้ังเป็นเวทนาท่ีเกิดจักขุสัมผัสบ้าง เวทนาท่ีเกิดจากโสตสัมผัสบ้าง เวทนาท่ี
เกิดขึ้นจากฆานสัมผัสบ้าง เวทนาท่ีเกิดจากชิวหาสัมผัสบ้าง เป็นเวทนาท่ีเกิดจากกายสัมผัสบ้าง เป็น
เวทนาท่ีเกิดจากมโนสัมผัสบ้าง ก็รวมเป็นเวทนา ๖ จึงเป็นเหตุให้เกิดตัณหา เพราะความยึดติด และ
ความทะยานอยากในกามมีต้นตอจากความรู้สึก (เสวยอารมณ์) เป็นแรงบันดาลใจ แม้ตัณหาก็เป็นเหตุ
ให้เกิดอุปาทาน เป็นต้น ท าให้วนเวียนในวงจรแห่งสังสารวัฏ ด าเนินไปอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด๕๒ ดังพุทธ
พจน์ว่า “ตัณหาย่อมมีเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อุปาทานย่อมมีเพราะตัณหาเป็นปัจจัย ภพย่อมมีเพราะ
อุปาทานเป็นปัจจัย ชาติย่อมมีเพราะภพเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสก ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และ อุปายาส 
ย่อมมีเพราะชาติเป็นปัจจัย”๕๓  

 

                                                 

 ๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
 ๔๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาทเหตุผลแห่งวัฏสงสาร, หน้า ๑๖๔. 
 ๕๐ จ าลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาความดับทุกข์, หน้า ๑๖๖.  
 ๕๑ พระนิพนธ์ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ความเข้าใจเรื่อง
ปฏิจจสมุปบาท, หน้า ๑๐-๑๑.  
 ๕๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๕๐. 
 ๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 



๓๕ 

 การก าหนดอารมณ์ เวทนา ต้องอาศัยพื้นฐาน ท่ีได้จากการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน
เท่านั้น การก าหนดจึงหมายถึง “มนสิการ” คือ การท าในใจ การพิจารณาความใส่ใจ คือ การก าหนด
อย่างแยบคายด้วยสติ และปัญญาจนเห็นว่า ส่ิงท้ังหลายมีความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตนท่ี
แท้จริง เช่น เมื่อจักขุประสาทกับรูปารมณ์กระทบกันเข้า จักขุวิญญาณเกิดขึ้น (รับรู้) แล้วผัสสะก็เกิดขึ้น 
(เรียกเต็มภูมิว่า จักขุสัมผัส) เมื่อผัสสะเกิดขึ้นแล้วเวทนา คือ ความยินดี ความยินร้ายหรือเฉย ๆ ก็
เกิดขึ้น เมื่อปล่อยมันให้เป็นไปตามธรรมดาอย่างนี้  ช่ือว่า ปฏิจจสมุปบาทพาหมุนไป ส่วนวิธีท่ีจะ
ปฏิบัติมิให้ปฏิจจสมุปปบาทพาหมุนไปก็คือ การตัดวงจรของปฏิจจสมุปบาท ให้ขาดไปนั้นขณะท่ี
ผัสสะเกิดขึ้น “ต้องตัดตรงท่ีผัสสะ” ให้ขาดอย่าให้เลยต่อไปถึงเวทนาโดยใช้สติก าหนดเพียงแค่เห็น
เท่านั้น (เห็นหนอ) อย่าให้มันเลยไปว่าเราเห็น อย่าให้เห็นว่าเป็น หญิง หรือ ชาย เป็นชอบ ไม่ชอบ 
ดังนั้น ผู้ปฏิบัติพึงพยายามตัด “ปฏิจจสมุปปบาท” ให้ขาดลงตรงท่ีผัสสะด้วยอาการอย่างนี้  เพราะ
ตามธรรมดา คนเรานั้นมีทวารไว้เป็นประจ าตน ส าหรับรู้อารมณ์ภายนอกละ ๖ ทวาร เหมือนกันท้ัง
โลก เรียกว่า ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ และอารมณ์ท้ัง ๖ ชนิด คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และ
ธรรมารมณ์ ย่อมจะเข้ามาปรากฏแก่คนท้ังหลายได้เสมอ โดยผ่านทางทวาร ๖ เหล่านี้ ถ้าผู้ปฏิบัติไม่
ละวังรักษาสติให้ดี อารมณ์ภายนอกท้ังหลายก็ไหลพรั่งพรูเข้ามารบกวนชวนให้หมุนไปเป็นวงจรของ 
ปฏิจจสมุปบาท อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด 
 

๒.๓ เวทนาในสติปัฎฐาน ๔ 
 พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงต้นเหตุหลักของ ตัณหา อุปาทาน ท่ีท าให้สัตว์โลกต้องเวียนว่าย
ตายเกิด เพราะเหตุแห่งการส้องเสพอารมณ์เวทนา ต้องด้ินรนแสวงหาอารมณ์ เพื่อสนองต่ออารมณ์
นั้น ๆ อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด แต่การท่ีจะพ้นไปจากโลกแห่งตัณหาได้นั้น ก็คือ การเจริญเวทนานุปัสสนา
ตามหลักสติปัฏฐาน คือ การมีสติสัมปชัญญะ (องค์ธรรมปัญญาเจตสิก) ระลึกรู้เท่าทันต่อกระแส
เวทนาท่ีเกิดขึ้นทางกาย และใจ ท่ีมีความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ดังนั้น เวทนาในสติปัฎฐาน ๔
มีผู้รู้ท้ังหลายได้ให้ความหมายไว้หลายนัยด้วยกัน กล่าวคือ 

 ๒.๓.๑ ความหมายของเวทนาในสติปัฏฐาน 
 ค าว่า เวทนา ในมหาสติปัฏฐาน หมายถึง อารมณ์ของสติปัฏฐาน เรียกว่า “เวทนานุปัสสนา” 

หมายถึง การพิจารณาเวทนาในเวทนา พระบาลีกล่าวว่า “เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี” แปลว่า พิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ค าว่า “เวทนา” ค าแรก หมายถึง ความรู้แจ้ง การเสวย, การเสพ 

ความรู้สึก จึงหมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์ ความเสวยอารมณ์ การเสพอารมณ์ ความรู้สึกอารมณ์ 

“เวทนา” ค าหลังหมายถึง กองธรรมต่าง ๆ ท่ีอยู่ในกลุ่มของเวทนา เพื่อให้เห็นว่า ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่



๓๖ 

บุคคล ตัวตน เรา เขา จึงเรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๕๔  

 พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธาธิบายว่าสติปัฏฐาน ๔ คือ หลักการปฏิบัติท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัส
กับภิกษุผู้บวชในพระพุทธศาสนานี้ ม ี๔ อย่าง ได้แก่ 
  ๑) ตามรู้ในกองรูปว่าเป็นกองรูปอยู่ 
  ๒) ตามรู้ในเวทนาว่าเป็นเวทนาอยู่  
  ๓) ตามรู้ในจิตว่าเป็นจิตอยู่ 
  ๔) ตามรู้ในสภาวธรรมว่าเป็นสภาวธรรมอยู่ 

 พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) ได้อธิบายไว้ในหนังสือเรื่อง “หลักปฏิบัติ
สมถะและวิปัสสนากรรมฐาน” กล่าวถึงเวทนาในการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ว่า เมื่อเรานั่ง
วิปัสสนาอยู่ เวทนาในขณะนั้น ถ้าเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น เช่น เจ็บ ปวด เมื่อย คัน เป็นต้น 
ให้ปล่อยท้องพอง ทองยุบก่อน แล้วก็เอาสติไปก าหนดท่ีอาการ เจ็บ ปวด เมื่อย คัน เป็นต้นนั้น พร้อม
กับภาวนาว่า เจ็บหนอ ๆ หรือว่า ปวดหนอ ๆ สุดแต่ว่าเวทนาอย่างใดจะเกิดขึ้น เมื่อเวทนาหายแล้ว 
ให้เอาสติไปก าหนดท่ีท้อง และภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ ต่อไปอีกจนกว่าจะครบก าหนดเวลาท่ีตน
ได้ก าหนดเอาไว้๕๕ 

 พระครูสมุห์เกิด ปุญฺ กาโม (ด่านขุนทด) ได้ท าวิจัยเรื่อง “ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔” ได้ให้ความหมายไว้ว่า การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ 
การมีสติก าหนดพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งจะต้องมีธรรมประกอบด้วยกันในการก าหนด
พิจารณา ๓ ประการ คือ ความเพียรเผากิเลส (อาตาปี) มีความรู้ตัว (สัมปชาโน) มีความระลึกใน
ปัจจุบันอารมณ์ (สติมา) เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างจดจ่อต่อเนื่อง ย่อมสามารถรู้แจ้งแทงตลอด
ในสภาวะรูปนามท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เวทนา คือ การเสวยอารมณ์หรือความรู้สึก ในสังยุตต
นิกาย ขันธวารวรรค พระพุทธองค์ตรัสว่า เสวยอารมณ์สุขบ้าง เสวยอารมณ์ทุกข์บ้าง เสวยอารมณ์
ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์บ้าง เพราะเสวย จึงเรียกว่า เวทนา๕๖ 

 

                                                 
๕๔ พรรณราย รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔: การศึกษาแนวการ

สอนของพระธรรมธีรฺราชมุนี (โชดก ป.ธ ๙.) วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตราชวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๓. 
 ๕๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ ๙.), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์คร้ังที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๗-๙. 
 ๕๖ พระครูสมุห์เกิด ปุญฺ กาโม (ด่านขุนทด), “ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 



๓๗ 

 เวทนาในสติปัฏฐานนี้ ว่าด้วยวิธีพิจารณาการใช้สติก าหนดรู้อาการของเวทนา ซึ่งเรียกว่า 
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดังมีพระพุทธพจน์ตรัสไว้ในสติปัฏฐานสูตรว่า “เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ 
อาตาป ีสมฺปชาโน สติมา.๕๗ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สุข  วา เวทน  เวทยมาโน สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. 

ทุกฺข  วา เวทน  เวทยมาโน ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ อทุกฺขมสุข  วา เวทน  เวทยมาโน อทุกฺขมสุข  
เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ”๕๘ แปลความว่า “ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่า
เสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ย่อม
รู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่”๕๙ 

 พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสว่า “ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่อย่างไรเล่า ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้  เสวยสุขเวทนาอยู่  ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา หรือเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่าเราเสวย
ทุกขเวทนา หรือเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่าเราเสวยอทุกขมสุขเวทนา หรือเสวยสุขเวทนามีอามิส 
ก็รู้ชัดว่าเราเสวยสุขเวทนามีอามิส หรือเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่าเราเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส 
หรือเสวยทุกขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดว่าเราเสวยทุกขเวทนามีอามิส หรือเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัด
ว่าเราเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส หรือเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดว่าเราเสวยอทุกขมสุขเวทนา
มีอามิส หรือเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่าเราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส” ดังนี้๖๐ 

 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางเวทนา 
เมื่อปฏิบัติไปช่ัวระยะหนึ่ง ถ้าเกิดเวทนา คือ อาการปวด เจ็บ ก็ให้ก าหนดด้วยสติว่า ขณะนี้เวทนาได้
เกิดขึ้นแล้ว ให้ใช้สติพิจารณาจุดท่ีเจ็บปวดนั้น ก าหนดในใจว่า ปวดหนอ ๆ หรือเจ็บหนอ ๆ การเกิด
เวทนาจะมีอารมณ์ดังต่อไปนี้ คือ๖๑ 

 ๑. ถ้ามีความสุข ก็ให้ก าหนดคือใช้สติระลึกว่า สุขหนอ ๆ  
 ๒. ถ้าเสวยทุกข์ หรือไม่สบาย ก็ใช้สติก าหนดว่า ปวดหนอ ๆ ไม่สบายหนอ ๆ  
 ๓. ถ้าเฉย ๆ ไม่ทุกข ์ไม่สุข ให้ใช้สติก าหนดว่า เฉยหนอ ๆ  
 ๔. ถ้าสุขเจือด้วยอามิสคือ รูป เสียง กล่ิน รส การถูกต้องหรือสุขในทางใจอันเนื่องด้วย
กามคุณท้ัง ๕ สุขทางใดทางหนึ่งก็ให้ก าหนดว่า สุขหนอ ๆ  
 ๕. นิรามิส  วา สุข  วา เมื่อเกิดความรู้สึกได้รับความสุขจากการปฏิบัติธรรมอย่างเดียวท่ีไม่

                                                 

 ๕๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒. 

 ๕๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 

๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
 ๖๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๙/๗๗. 

 ๖๑ พระราชพรหมาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล), คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน ๔,
พิมพ์คร้ังที่ ๑๐, (เชียงใหม่: ๒๕๔๘), หน้า ๕. 



๓๘ 

เจือด้วยอามิส คือกามคุณก็ให้ก าหนดว่า สุขหนอ ๆ  
 ๖. สามิส  วา ทุกฺข  วา เมื่อรู้รสของทุกขเวทนาอันเนื่องมาจากกามคุณ มีรูป เสียง เป็นต้น 
ก็ให้ก าหนดว่า ไม่สบายหนอ ๆ  
 ๗. นิรามิส  วา ทุกฺข  วา จิตท่ีรู้ชัดว่าบัดนี้เรารู้ทุกขเวทนา ไม่มีอามิสอันเกิดจากกิเลสท่ีมีอยู่
ในใจหรืออกุศลธรรมท่ีเกิดกับใจก็ให้ก าหนดว่า ทุกข์หนอ ๆ  
 ๘. สามิส  วา อทุกฺขมทุกฺข  วา เมื่อรู้ว่าไม่ทุกข์และไม่สุขในกามคุณก็ให้ก าหนดว่า เฉยหนอ ๆ  
 ๙. นิรามิส  วา ทุกฺขมสุข  วา เมื่อรู้รส ไม่สุข ไม่ทุกข ์ไม่อิงกามคุณก็ให้ก าหนดว่า เฉยหนอ ๆ  

 การปฏิบัติวิปัสสนาในข้อนี้ก็เพื่อจะได้ไม่ติดอยู่ในความสุข การท่ีก าหนดปวดหนอ เจ็บหนอ 
สบายหนอ หรือเฉยหนออยู่ตลอดเวลาแล้ว จิตของผู้ปฏิบัตินี้ก็จะชินอยู่กับธรรมชาติตามสภาวะ จิต
จะอยู่อย่างไรก็ได้ จะร้อนหรือจะหนาวอย่างไร จิตก็ไม่ทุกข์ไปตามอารมณ์เหล่านั้นจะมองส่ิงเหล่านั้น
เป็นไปตามสภาวะท่ีจิตก าหนดอย่างไหนก็ได้ อยู่อย่างไรก็ได้ ความทุกข์ ความสุขมันมีอยู่ แต่จิตของผู้
ปฏิบัตินั้นจะไม่ติดอยู่ในความสุข ความทุกข์หรือความเฉยใด ๆ จะรู้เท่าทันในสภาวะจิตเหล่านั้นอยู่
เสมอ และจะไม่ข้องเกี่ยวอยู่ในความสุข จะหลุดพ้นจากความสุขนั้น 

 สรุปได้ว่า เวทนา เป็นหนึ่งในขันธ์ ๕ เรียกว่า เวทนาขันธ์ จัดเป็นนามรวมเข้าเป็นหมวด
อันหนึ่ง เวทนานั้นประเภทหนึ่ง ได้แก่ กิริยาอันส าราญทางกาย ๑ ทุกขเวทนา ได้แก่ กิริยาอันไม่
ส าราญทางกาย ๑ อุเปกขาเวทนา ได้แก่ กิริยาอันเฉย ๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ ๑ ซึ่งแสดงเกี่ยวกับไตรลักษณ์
เป็นส่วนของอารมณ์ของวิปัสสนา เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การเสวยอารมณ์ ใน สติปัฏฐาน
ได้แบ่งเวทนาออกเป็น ๓ ประการ คือ (๑) แบ่งเป็นลักษณะการเสวยอารมณ์ท่ีมีความแตกต่างกัน คือ 
สุข ทุกข์ และไม่สุข-ไม่ทุกข์ (๒) แบ่งให้ละเอียดตามความเป็นใหญ่ในหน้าท่ีของตน คือ สุข ทุกข์ 
โสมนัส คือ ดีใจ โสมนัส คือ เสียใจ และ (๓) เวทนาท่ีเป็น สุข ทุกข์ และอุเปกขา ท่ีเป็นอามิส และ
นิรามิส การมีสติรับรู้อารมณ์เป็นกระบวนการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 ๒.๓.๒ ประเภทของเวทนาในสติปัฏฐาน ๔  
 เวทนาในสติปัฏฐาน๖๒ สติต้ังมั่นพิจารณาอยู่เนือง ๆ กล่าวคือ การมีสติระลึกรู้เฝ้าสังเกต
พิจารณาตรึกตรองความรู้สึกภายในกาย และใจ โดยมีสติระลึกรู้เท่าทันอาการ เวทนาท่ีเกิดขึ้น ใน
มหาสติปัฏฐานพระพุทธองค์ได้ทรงตรัสถึงการก าหนดรู้เท่าทันต่อเวทนา ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 
๓ ประเภท คือ แบ่งการเสวยอารมณ์ที่มีความแตกต่างกันไป คือ สุข ทุกข์ อุเบกขา และแบ่ง
ออกเป็น ๕ ประการ คือ สุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส และโทมนัส และแบ่งเวทนาออกเป็น ๓ คือ สุข ทุกข์ 
อุเบกขา ท่ีอาศัยกามคุณ (อามิส) และไม่อาศัยกามคุณ (นิรามิส) เวทนา เป็นนามธรรมอย่างหนึ่งมีการ

                                                 

 ๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.  



๓๙ 

กล่าวถึงในพระพุทธศาสนา หมายถึง การเสวยอารมณ์, ความรู้สึก เวทนาขันธ์ เป็นองค์ประกอบหนึ่งของ
ขันธ์ ๕ (หรือเบญจขันธ์ อันได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์) เวทนา 
สามารถแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้หลายประเภท คือ (๑) เวทนา ๓ (๒) เวทนา ๕ (๓) เวทนา ๖ ซึ่ง
ผู้วิจัยจักได้อธิบายรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ๑) ประเภทเวทนา ๓ 

 เวทนา ๓๖๓ หมายถึง การจ าแนกความรู้สึกในการเสวยอารมณ์ ๓ ทาง คือ 

  (๑) ความรู้สึกสุข คือ ความรู้สึกทางกายและใจ 

  (๒) ความรู้สึกทุกข ์คือ ความรู้สึกทางกายและใจ 

  (๓) ความรู้สึกไม่ใช่สุข-ไม่ใช่ทุกข์ หรือ อุเบกขา 

 ๒) ประเภทเวทนา ๕ 

 เวทนา ๕๖๔ หมายถึง การแบ่งโดยประเภทแห่งอินทรีย์ คือ โดยความเป็นใหญ่ในการเสวย
อารมณ์มี ๕ ทาง คือ 

  (๑) สุขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุขทางกายใจ 

  (๒) ทุกขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกายใจ 

  (๓) โสมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ 

  (๔) โทมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ 

  (๕) อุเบกขาเวทนา ได้แก ่ไม่สุข ไม่ทุกข ์รู้สึกเฉย ๆ  

 ๓) ประเภทเวทนา ๖ 

 ในคัมภีร์พระอภิธรรมอธิบายการพิจารณาเวทนา ๖๖๕ ประการว่า หมายถึง การรู้ชัด
เวทนาท่ีเกิดขึ้นที่เป็น สุข ทุกข ์และอุเบกขา ท่ีเป็นอามิส และนิรามิส มีดังนี้ คือ 

  (๑) โสมนัสเวทนาอาศัยอามิส คือ กามคุณ ๕ อาศัยเรือน ๖ ช่ือว่า สามิสสุขเวทนา 

  (๒) โสมนัสเวทนาอาศัยเนกขัมมะ ๖ อย่าง ช่ือว่า นิรามิสสุขเวทนา 

  (๓) โทมนัสเวทนาท่ีอาศัยเรือน ๖ อย่าง ช่ือว่า สามิสทุกเวทนา 

  (๔) โทมนัสเวทนาอาศัยเนกขัมมะ ๖ อย่าง ช่ือว่า นิรามิสทุกขเวทนา 

  (๕) อุเปกขาเวทนาท่ีอาศัยเรือน ๖ อย่าง ช่ือว่า สามิสอทุกขมสุขเวทนา 

  (๖) อุเปกขาเวทนาท่ีอาศัยเนกขัมมะ ๖ ช่ือว่า นิรามิสอทุกขมสุข๖๖ 

                                                 

 ๖๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒-๓๐๓. 
 ๖๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒-๓๐๓.  

 ๖๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 

 ๖๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๑๓. 



๔๐ 

 เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว เวทนาในมหาสติปัฏฐาน สามารถแยกออกเป็น ๓ ดังกล่าวนี้ มี
ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ไม่ใช่ เรา ของเรา สักแต่เพียงเวทนาท่ีเกิดขึ้น
ตามเหตุปัจจัยท่ีเรียกว่า “สังขตธรรม” แปลว่า “ธรรมอันมีปัจจัยปรุงแต่ง” อาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า 
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ก็คือ การพิจารณาเวทนาขันธ์ อานิสงส์ท่ีเกิดขึ้น คือ การท าลายสุขวิปลาส 
(ส าคัญความทุกข์ว่าสุข) เหมาะสมกับนักปฏิบัติท่ีเป็นตัณหาจริตท้ัง ๓ คือ ราคะจริต โทสะจริต โมหะ
จริต และเป็นสมถยานิก  

 เวทนาในสติปัฏฐาน คือ การใช้สติต้ังมั่นในการพิจารณาเวทนา ซึ่งเป็นนามธรรม เพื่อให้
เห็นว่า แท้ท่ีจริงเแล้ว นามเป็นทุกข์ เป็นการท าลาย สุขวิปลาส (ส าคัญว่าเป็นสุข) หากกล่าวโดยท่ัวไป
แล้ว ชีวิตทุกชีวิตย่อมมีวิปลาสธรรมเสมอ วิปลาสธรรม หมายถึง ธรรมท่ีคลาดเคล่ือนไปจากความเป็น
จริง ท้ังนี้เพราะต้ังแต่เกิดมาเราไม่เคยรู้เลยว่า ชีวิตคือ ขันธ์ห้า ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ อันประกอบขึ้นจาก จิต เจตสิก และรูป ท่ีมีการเกิดดับสืบต่อกันไปอย่างไม่ขาดสาย ท้ังนี้
เพราะ อาสวะ และอวิชชา ท่ีเรามีมาเนิ่นนานจนนับภพนับชาติไม่ถ้วน ประกอบกับตัวการส าคัญท่ีมา
คอยปิดบัง ท าให้เราไม่สามารถเข้าถึงสภาวธรรมของความจริงอันได้แก่ “ไตรลักษณ์” ได้ นั่นคือ 

 ๑. สันตติ ปิดบัง อนิจจัง เพราะสันตติ คือ การเกิดสืบต่อของนามรูปที่เป็นไปอย่าง
รวดเร็ว จึงท าให้ไม่สามารถเห็นความเกิด และความดับของนามรูปได้ เราจึงเข้าใจผิดว่ามีความ
เท่ียงแท้ถาวร (นิจจัง)  
 ๒. อิริยาบถ ปิดบัง ทุกขัง เพราะการเปล่ียนแปลงอิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ท่ีมีอยู่
เกือบตลอดเวลา จึงท าให้คนเรามองไม่เห็นทุกข์ท่ีเกิดจากอิริยาบถเก่า ด้วยอ านาจของตัณหา คนเรา
จึงไขว่คว้าหาความสบายจากอิริยาบถใหม่ เมื่อเปล่ียนแล้วหลงเข้าใจว่าเป็นสุข การเปล่ียนแปลง
อิริยาบถจึงปิดบังทุกขเวทนา ท าให้ไม่สามารถเห็นทุกขสัจจะได้  
 ๓. ฆนสัญญา ปิดบัง อนัตตา เพราะ ฆนสัญญา คือ ความเป็นกลุ่มเป็นก้อนท่ีเกิดจากการ
ประชุมกันของรูปธรรม และนามธรรม จึงท าให้เราหลงผิดคิดว่าชีวิตเป็นตัวตน (อัตตา)๖๗  

 เพราะธรรมท่ีปิดบังไตรลักษณ์นี้เอง จึงท าให้หลงผิดคิดว่า ชีวิตคือรูปนามนี้ดี มีความ
สวยงามน่ารัก (สุภวิปลาส) มีความสุขสบาย (สุขวิปลาส) มีความเท่ียงแท้ถาวร (นิจจวิปลาส) และเป็น
ตัวตน คน สัตว์ (อัตตวิปลาส) ท้ัง ๆ ท่ีความเป็นจริงแล้ว ชีวิตเป็นเพียงแค่ขันธ์ห้า คือ รูปธรรมและ
นามธรรม ท่ีประกอบกันขึ้นมาด้วยรูปธาตุจนเป็นรูป กลาป (กลุ่ม,ก้อน,คณะ) ต่าง ๆ ในท่ีสุดก็เกิดเป็น
กลุ่มก้อนของอวัยวะท่ีล้วนมีแต่อสุภะ และท้ังรูปนามท่ีเกิดขึ้นนั้นก็คงสภาพเดิมไว้ไม่ได้ เมื่อเกิดขึ้น
แล้วต้องแตกดับ เป็นทุกข์ ไม่เท่ียง และไม่สามารถบังคับบัญชาได้ เป็นต้น 
 

                                                 
๖๗ วิสุทธิ.(ไทย) ๓/๒๗๕. 



๔๑ 

๒.๔ เวทนาในทัศนคติของนักวิชาการ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๖๘ กล่าวว่า เวทนา แปลว่า การเสวยอารมณ์หรือ 
การเสพรสอารมณ์ คือความรู้สึกต่ออารมณ์ท่ีรับรู้เข้ามานั้น โดยเป็น สุข สบาย ไม่สบาย หรือเฉย ๆ 
อย่างใด อย่างหนึ่ง  

 เวทนานี้ ถ้าแบ่งตามทางรับรู้ ก็มี ๖ เท่าจ านวนอายตนะ คือ เวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทาง
ตา เวทนาท่ีเกิด จากสัมผัสทางหูเป็นต้น๖๙ แต่ถ้าแบ่งตามคุณภาพจะมีจ านวน ๓ คือ (๑) สุข ได้แก่ 
สบาย ช่ืนใจ ถูกใจ (๒) ทุกข ์ได้แก่ ไม่สบาย เจ็บปวด (๓) อทุกขมสุข ไม่ทุกข์ ไม่สุข คือเรื่อย ๆ เฉย ๆ 
ซึ่งเรียกอีกอย่างว่า อุเบกขา 

 อีกอย่างหนึ่ง แบ่งละเอียดลงไปเป็น ๕ อย่าง คือ (๑) สุข ได้แก่ สบายกาย (๒) ทุกข์ 
ได้แก่ ไม่สบายกาย เจ็บปวด (๓) โสมนัส ได้แก่ สบายใจ ช่ืนใจ (๔) โทมนัส ได้แก่ ไม่สบายใจ เสียใจ 
และ (๕) อุเบกขา ได้แก่ เฉย ๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ 
 กระบวนการรับรู้เท่าท่ีกล่าวมานี้ เขียนให้เห็นง่าย ๆ ได้ดังนี้ 
 อายตนะ + อารมณ์ + วิญญาณ = ผัสสะ เวทนา 

 ทางรับรู้ สิงท่ีถูกรู้ ความรู้ การรับรู้ ความรู้สึกต่ออารมณ์ 

 ดังได้กล่าวแล้ว อารมณ์ก็คือโลกท่ีปรากฏลักษณะอาการแก่มนุษย์ทางอายตนะต่าง ๆ 
การรับรู้อารมณ์เหล่านี้ เป็นสิงจ าเป็นท่ีช่วยให้มนุษย์มีความสามารถในการเกี่ยวข้องกับโลก ท าให้ชีวิต
อยู่รอดและด าเนินไปด้วยดี ในกระบวนการรับรู้นี้ เวทนาก็เป็นส่วนประกอบส าคัญอย่างหนึ่ง โดยท า
หน้าท่ีเป็นเครื่องช้ีบอกให้ทราบ ว่า อะไรเป็นอันตรายแก่ชีวิต ควรหลีกเว้น อะไรเกื้อกูลแก่ชีวิต ควร
ถือเอาประโยชน์ได้ เวทนาจึงช่วยให้ กระบวนการรับรู้ท่ีด าเนินต่อไป สามารถสร้างความรู้ความเข้าใจ
ท่ีครบถ้วนบริบูรณ์ เป็นประโยชน์ยิ่งขึ้น 

 แต่ส าหรับมนุษย์ปุถุชน  เวทนามิได้มีความหมายเพียงเท่านั้น  คือมิใช่เพียงแค่ว่า
กระบวนการรับรู้ได้มี ส่วนประกอบเพิ่มเข้ามาอีกอย่างหนึ่ง ท่ีช่วยเสริมความรู้ให้สมบูรณ์ อันจะท าให้
เขามีความสามารถมากขึ้นในการ ด าเนินชีวิตท่ีดีงาม แต่เวทนายังหมายถึงการท่ีโลกมีอะไรอย่างหนึ่ง
เป็นผลตอบแทนหรือรางวัลแก่เขาในการเข้าไป เกี่ยวข้องกับโลกด้วย ผลตอบแทนท่ีว่านี้ คือความ
เอร็ดอร่อย ความช่ืนใจท่ีเกิดจากอารมณ์ซึ่งเรียกว่าสุขเวทนา 

 ในกรณีท่ีกระบวนการรับรู้ด าเนินมาตามล าดับจนถึงเวทนา ถ้ามนุษย์หันเข้าจับเวทนาไว้
ตามความหมาย ในแง่นี้ มนุษย์ก็จะหันเหออกไปจากกระบวนการรับรู้  ท าให้กระบวนธรรมอีกอย่าง
                                                 

 ๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๖. 
 ๖๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๓๔/๒๘๗. 



๔๒ 

หนึ่งได้โอกาสเข้ามารับช่วงแล่น ต่อไปแทนท่ี โดยเวทนาจะกลายเป็นปัจจัยตัวเอกท่ีจะก่อให้เกิดผล
สืบเนื่องต่อไป พร้อมกันนั้น กระบวนการรับรู้ ซึ่งกลายไปเป็นส่วนประกอบและเดินควบไปด้วย ก็จะ
ถูกก าลังจากกระบวนธรรมใหม่นี้บีบค้ันให้บิดเบือนและ เอนเอียงไปจากความเป็นจริง 

 กระบวนธรรมรับช่วงท่ีว่านี้ มักด าเนินไปในแบบง่าย ๆ พื้น ๆ คือ เมื่อรับรู้อารมณ์อย่างใด
อย่างหนึ่งแล้ว เกิดความรู้สึกสุขสบายช่ืนใจ (สุข-เวทนา) ก็อยากได้ (ตัณหา) เมื่ออยากได้ ก็ติดใจ
พัวพันจนถึงขั้นยึดติดถือมั่น (อุปาทาน) ค้างใจอยู่ ไม่อาจะวางลงได้ ท้ังท่ีตามความเป็นจริงไม่อาจถือ
เอาไว้ได้ เพราะส่ิงนั้น ๆ ล่วงเลยผ่านพ้น หมดไปแล้ว จากนั้น ก็เกิดความครุ่นคิดสร้างภาพต่าง ๆ ท่ี
จะให้ตนอยู่ในภาวะครอบครองอารมณ์อันให้เกิดสุข เวทนานั้น พร้อมท้ังคิดปรุงแต่งสร้างวิธีการท่ีจะ
ให้ได้อารมณ์และส่ิงอันเป็นท่ีต้ังแห่งอารมณ์นั้น แล้วลงมือกระท า การต่าง ๆ ทางกายบ้าง วาจาบ้าง 
เพื่อให้ได้มาซึ่งผลท่ีต้องการ เพื่อจะได้เวทนาท่ีชอบใจนั้นยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก 

 ในทางตรงข้าม ถ้ารับรู้อารมณ์ใดแล้ว เกิดความรู้สึกทุกข์ เจ็บปวด ไม่สบาย (ทุกขเวทนา) 
ก็ไม่ชอบใจ ขัดเคือง อยากจะพ้นไป หรือให้มันสูญส้ินไป อยากท าลาย (ตัณหา) ผูกใจ ปักใจ ค้างใจกับ
ส่ิงนั้น (อุปาทาน) ในทางร้าย ท่ีจะชิงชัง เกลียดกลัว หลีกหนี อย่าให้พบเห็นอีก เป็นต้น พร้อมกับเกิด
เป็นปฏิกิริยา ให้ยิ่งยึดมั่นฝันหา ผูกใจมั่นหมาย ท่ีจะให้พบให้ได้สุขเวทนาและส่ิงท่ีหวังว่าจะให้สุข
เวทนาแก่ตนยิ่งขึ้นไปอีก 

 ในกระบวนการนี้ ก็จึงบังเกิดเป็นสุขทุกข์แบบซับช้อนรุนแรงเข้มข้น ท่ีเป็นผลเสกสรร ของ
มนุษย์เอง ซึ่งหมุนเวียนเข้าวงจรท่ีเริ่มจากเวทนาใหม่ซ้ าแล้วซ้ าเล่า กลายเป็นสังสารวัฏ วนอยู่อย่างนั้น 
ไม่สามารถก้าวต่อไปสู่ผลเลิศอย่างอื่น ท่ีชีวิตนี้ยังสามารถเข้าถึงได้ยิ่งกว่านั้นขึ้นไป 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวว่า อารมณ์ ๖ ท่ีเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ ๖ 
คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ ในมโน
วิญญาณ หมายถึงการกระท าท้ังหมดของจิต เช่น การคิดนึกตรึกตรอง ความต้ังใจ เป็นต้น มโน
วิญญาณ มีภวังคจิต อาวัชชนจิต หทัยวัตถุ และธรรมารมณ์เป็นปัจจัย มโนวิญญาณวิถีประกอบด้วย 
ชวนจิต ๗ ขณะ และตทารัมมณจิต ๒ ขณะ ตทารัมมณจิตเป็นวิบากของกรรมดีหรือกรรมช่ัว แต่ชวน
จิตไม่ใช่วิบากจิต ตามนัยแห่งพระอภิธรรม ชวนจิต เป็นวิญญาณท่ีมีสังขารเป็นปัจจัย เพราะเกิดมา
จากภวังคจิตซึ่งเป็น ผลของสังขาร๗๐ 

 การเกิดขึ้นของปฏิสนธิวิญญาณมักมีเจตสิก และรูปเกิดขึ้นพร้อมกันด้วย ดังนั้นจึง
กล่าวว่า วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป แต่วิญญาณก็เป็นเหตุให้เกิดอายตนะ ๖ และอายตนะก็
เป็นเหตุให้เกิดผัสสะ ๖ ซึ่งหมายถึงการประชุมกันของทวาร อารมณ์ และจิต ผัสสะ เป็นปัจจัยให้
                                                 

๗๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาทเหตุผลแห่งวัฏสงสาร, ๒๐๘ – ๒๑๗. 



๔๓ 

เกิดเวทนา (ความรู้สึก) ซึ่งอาจจะเป็นความพอใจ (สุข-เวทนา) หรือความไม่พอใจ (ทุกขเวทนา) 
หรือความรู้สึกวางเฉย (อุเบกขาเวทนา) ในคัมภีร์พระอภิธรรมกล่าวว่า อุเบกขาเวทนาที่ เป็นผล
ของกุศลจัดเป็นความสุข ส่วนอุเบกขาเวทนาที่เป็นผลของ อกุศลจัดเป็นทุกข์ นอกจากนั้น เมื ่อ
บุคคลกระทบกับผัสสะที ่ด ี ที ่งามเป็นสุข เช่น รูปร่างที ่แข็งแรงมีส ุขภาพดี หรือวัตถุสิ ่งของ 
ภายนอกที่อ่อนนุ่มสบาย วิบากจิตอันเป็นผลของบุญที่ได้ท าไว้ย่อมเกิดขึ้น เมื่อกระทบกับผัสสะท่ี
ไม่ดีงามเป็นทุกข์ เช่น โรคร้ายภายใน ร่างกาย หรือวัตถุส่ิงของภายนอกท่ีหยาบกระด้าง วิบากจิต
อันเป็นผลของบาปท่ีได้ท าไว้ย่อมเกิดขึ้น 

 เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา ความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา ซึ่ง
หมายถึง ความด้ินรนทะยานอยากท่ีไม่จบส้ิน ตัณหากระหายอยาก ได้อารมณ์ท่ียังไม่ได้ และอยากได้
อารมณ์ท่ีมีแล้วให้มากขึ้นไปอีก ตัณหาเป็นเหมือนความหิวกระหายท่ีไม่รู้จักอิ่ม ไม่ว่าจะได้รับ อารมณ์
ท่ีปรารถนามาแล้วมากเพียงใด ก็ยังต้องการได้รับให้มากยิ่งขึ้นอีก ตัณหาไม่เคยรู้สึกเบ่ือท่ีได้เห็นรูปท่ี
สวยงาม เห็นบุรุษ หรือสตรีท่ีตนพอใจ ตัณหาขวนขวายด้ินรนจะได้ฟังเสียงท่ีไพเราะ กล่ินท่ีหอม 
อาหารท่ีอร่อย นอกจากนี้ ยังต้องการโผฏฐัพพารมณ์ท่ีน่าพอใจและชอบคิดเรื่องราวท่ีเพลิดเพลิน
เจริญใจ ท่ีจริงแล้ว ตัณหาด้ินรนทะยานอยากท่ีจะได้ปสาทรูป ๕ คือ จักขุประสาท โสตประสาท เป็นต้น 
ตลอดจนสุขุมรูปอันเป็นรูปละเอียดมีอาโปธาตุ เป็นต้น กับท้ังเจตสิกต่าง ๆ และสมมุติบัญญัติท่ีเป็นท้ัง
รูปร่างสัณฐาน (อรรถบัญญัติ) และค าส่ือความหมาย (นามบัญญัติ) 

 คนท่ัวไปต้องการมีปสาทรูปท่ีดี เพราะต้องการเห็น ได้ยิน หรือสัมผัสกับอารมณ์ท่ีชัดเจน 
แสวงหาอาโปธาตุ เพราะต้องการให้ปาก คอ และผิวหนังชุ่มช่ืนอยู่เสมอ มีความพอใจในเพศของตน
และในเพศตรงกันข้าม จึงเกิดความต้องการ ปุริสภาวรูป และ อิตถีภาวรูป ต้องการมีอายุยืนและ
สามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้ อย่างคล่องแคล่ว ซึ่งหมายถึงความต้องการได้ชีวิตรูป และกายลหุตา 
(ความเบาทางกาย) ท่ีดีเป็นต้น นอกจากนี้ บางคนยังต้องการมีความสุข มีความจ าดี มีปัญญาเฉียบ
แหลม หมายถึงความต้องการ เจตสิกท่ีดี ท้ังมีความพอใจในรูปร่างของตนและของเพศตรงข้าม 
ตลอดจนมีความต้องการจะได้รับค ายกย่องสรรเสริญหรือช่ือเสียง เกียรติยศ แสดงถึงความต้องการส่ิง
ซึ่งเป็นสมมติบัญญัติ อารมณ์ ๖ เป็นเหตุให้เกิดตัณหาท้ัง ๖ อย่างซึ่งอาจรวมถึงความทะยานอยากใน
อารมณ์ท่ีน่าพอใจเท่านั้น (กามตัณหา) แต่หากประกอบด้วยความหลงผิด เช่น เห็นว่าอารมณ์ต่าง ๆ 
เป็นส่ิงท่ี เท่ียงแท้ถาวร ก็จัดเป็นภวตัณหา คือ ตัณหาท่ีประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิ ซึ่งเช่ือว่ามีตัวตนท่ีคง
อยู่ตลอดไป หากเป็นตัณหาท่ีประกอบ ด้วยอุจเฉททิฏฐิท่ีเช่ือว่าตายแล้วสูญ ซึ่งเป็นเหตุให้บุคคลยึด
มั่น ผูกพันในกามสุขมากเกินไป ก็จัดเป็นวิภวตัณหา ดังนั้น ตัณหา ๖ (ท่ีเกิดจากอารมณ์ ๖) คูณด้วย
ตัณหา ๓ ชนิด (กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา) จึงรวมเป็นตัณหา ๑๘ นอกจากนี้ ยังจ าแนกเป็น 
ภายในและภายนอก จึงรวมเป็นตัณหา ๓๖ และเมื่อจ าแนกตามกาล ๓ คือ ปัจจุบัน อดีต และอนาคต 



๔๔ 

รวมท้ังส้ินเป็นตัณหา ๑๐๘ ชนิด แต่ตัณหาทุกชนิดท่ีกล่าวมา ย่อมสรุปลงได้เป็น ๓ อย่าง คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

 การท่ีเวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา เช่น บุคคลท่ีประสบกับอารมณ์ท่ีไม่ดีไม่น่าปรารถนา 
ย่อมอยากได้อารมณ์ท่ีดี ผู้ท่ีเจ็บปวด ย่อมด้ินรนพยายามเพื่อให้ตนหลุดพ้นจากความเจ็บปวดนั้น ใน 
คัมภีร์อรรถกถากล่าวว่า “ผู้ท่ีได้รับความทุกข์ย่อมกระหายอยากได้รับความสุข คนท่ีมีความสุขแล้ว
ย่อมต้องการจะมีความสุขให้มากขึ้นไปอีก” กล่าวคือ คนท่ัวไปมักแสวงหาหนทางหลุดพ้นจากความ
ทุกข์ทรมาน ความยากจน รวมถึงอารมณ์หรือความรู้สึกท่ีไม่น่าปรารถนา พยายามท าให้จิตเป็นอิสระ
จากความคิดท่ีท าให้ไม่สบายใจจากความวิตกกังวลเรื่องอาหาร เครื่องนุ่งห่ม และท่ีอยู่อาศัย แต่เมื่อ
ได้รับส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตแล้ว ก็มักจะ ต้องการส่ิงอื่นต่อไปอีก เนื่องจากตัณหา
มีสภาพไม่รู้จักพอ จึงปรารถนาจะรื่นรมย์กับส่ิงดี ๆ ในชีวิตอยู่เสมอ แสะปรารถนาจะมีทรัพย์ให้มาก
ขึ้นกว่าท่ีมีอยู่ ยิ่งมีมากเท่าไรก็ยิ่งอยากได้มากขึ้น ตัณหาเป็นความต้องการท่ีไม่มีวันจบ เพราะมีเวทนา
ท่ีรู้สึกเป็นสุข หรือทุกข์เป็นปัจจัยหล่อเลี้ยงอยู่ตลอดเวลา จะเห็นได้ว่าคนปัจจุบันที่มีฐานะร่ ารวย
แล้วมักไปกู้หนี้ยืมสินเพื่อขยายธุรกิจให้ใหญ่โตยิ่ง ๆ ขึ้นไป ในท่ีสุดก็มีหนี้สินท่วมตัว นี้เป็นตัวอย่าง
ของตัณหาท่ีโลภมาก ไม่มีวันพอ 

 ส่วนตัณหาท่ีเกิดจากอุเบกขาเวทนานั้น พระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า เป็นความรู้สึกท่ี
คล้ายกับสุขเวทนา เพราะมีสภาพสงบ ละเอียดอ่อน เมื่อกระทบสัมผัสกับอารมณ์ท่ัว ๆ ไปใน
ชีวิตประจ าวัน ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบย่อมไม่ปรากฏชัดเจน แต่เนื่องจากอุเบกขาเวทนาเป็น
ความรู้สึกท่ีละเอียดอ่อน จึงจัดว่านับเข้าในสุขเวทนา ดังนั้นจึงท าให้คนเรากระหายอยากจะได้สุข
เวทนาท่ีชัดเจนยิ่งขึ้น เป็นเหตุให้เกิดความไม่พึงพอไจในอารมณ์ธรรมดาท่ีเป็นกลาง แต่ปรารถนาจะ
ได้อารมณ์ท่ีดีมากขึ้น เช่น อาหารท่ีอร่อยขึ้น เส้ือผ้าอาภรณ์ท่ีประณีตยิ่งขึ้น หรือความเป็นอยู่ท่ีสุข
สบายข้ึน 

 กล่าวโดยสรุป อารมณ์ท่ีน่าพอใจก่อให้เกิดความยึดมั่นและ ต้องการอารมณ์ท่ีดียิ่งขึ้นอีก 
ส่วนอารมณ์ท่ีไม่น่าพอใจก่อให้เกิดความต้องการท่ีจะก าจัดให้พ้นไป และอารมณ์ท่ีเป็นปานกลางย่อม 
ก่อให้เกิดความต้องการจะได้ส่ิงท่ีดีกว่า โดยท าให้ไม่พึงพอใจกับ สภาพท่ีเป็นอยู่ ท้ังหมดนี้แสดงถึงการ
ท่ีเวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา 

 พจนานุกรม ฉบับประมวลศัพท์ พ.ศ.๒๕๒๗ ให้ความหมายเวทนาไว้ว่า เวทนา คือ 
ความเสวยอารมณ์, ความรู้สึก, ความรู้สึกสุขทุกข์ มี ๓ อย่าง คือ (๑) สุขเวทนา ความรู้สึกสุขสบาย 
(๒) ทุกขเวทนา ความรู้สึกไม่สบาย (๓) อทุกขมสุขเวทนา ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์ คือ เฉยๆ เรียนอีก
อย่างว่า อุเบกขาเวทนา อีกหมวดหนึ่งจัดเป็นเวทนา ๕ คือ (๑) สุข สบายกาย (๒) ทุกข์ ไม่สบายกาย 



๔๕ 

(๓) โสมนัส สบายใจ (๔) โทมนัส ไม่สบายใจ (๕) อุเบกขา เฉย ๆ๗๑  

 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ให้ความหมายเวทนาว่า การต้ังสติก าหนด
พิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่าเป็นแต่เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเรา คือ มีสติอยู่
พร้อมด้วยความรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉยๆ ก็ดี ท้ังท่ีเป็นสามิสและเป็นนิรามิสตามท่ี
เป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ ท่านจ าแนกวิธีปฏิบัติไว้ คือ การมีสติรู้เท่าทันเวทนา เท่าทันขณะเกิดขึ้นบ้าง
เท่าทันขณะท่ีก าลังแปรปรวนอยู่บ้าง หรือขณะดับไปบ้าง พร้อมท้ังรู้ว่าเป็น สุขเวทนาทุกขเวทนา 
เฉยๆ หรือ อทุกขมสุขก็ดี ท้ังท่ีมีอามิส (เจือด้วยกิเลส), หรือไม่มีอามิส (เป็นธรรมชาติไม่มีอามิสก็รู้ชัด
ตามท่ีเป็น (พิจารณาสักนิดตรง รู้ชัดตามท่ีเป็น ไม่ใช่พยายามไม่ให้เกิดไม่ให้มี ไม่ให้เป็น) สติรู้เท่าทัน
เวทนานั้น แล้วเป็นกลางอุเบกขาวางทีเฉยโดยการไม่เอนเอียงไปคิดไปนึกปรุงแต่งไปท้ังในทางดีหรือช่ัว 
เพราะล้วนเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดเวทนาต่าง ๆ นา ๆ ขึ้นอีกด้วยความไม่รู้หรืออวิชชาเมื่อพิจารณาแล้ว
สังเกตดูความหมายข้างต้น จึงมีความสัมพันธ์กับ "เวทนาเป็นปัจจัย จึงมีตัณหา" ในปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง
จึงให้มีสติรู้เท่าทันธรรม คือ เวทนานั้นตามความเป็นจริง๗๒ 

 จากการท่ีได้ศึกษาเรื่องเวทนาของนักวิชาการท่ีกล่าวมาในเบ้ืองต้น สรุปได้ว่า เวทนา ๓ คือ 
(๑) สุข ได้แก่ สบาย ช่ืนใจ ถูกใจ (๒) ทุกข์ ได้แก่ ไม่สบาย เจ็บปวด (๓) อทุกขมสุข ไม่ทุกข์ ไม่สุข คือ
เรื่อย ๆ เฉย ๆ ซึ่งเรียกอีกอย่างว่า อุเบกขา เวทนา ๕ อย่าง คือ (๑) สุข ได้แก่ สบายกาย (๒) ทุกข ์
ได้แก่ ไม่สบายกาย เจ็บปวด (๓) โสมนัส ได้แก่ สบายใจ ช่ืนใจ (๔) โทมนัส ได้แก่ ไม่สบายใจ เสียใจ 
และ (๕) อุเบกขา ได้แก่ เฉย ๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ เวทนา ๖ คือ (๑) จักขุสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจาก
สัมผัสทางตา (๒) โสตสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู (๓) ฆานสัมผัสสชาเวทนา เวทนา
เกิดจากสัมผัสทางจมูก (๔) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางล้ิน (๕) กายสัมผัสสชาเวทนา 
เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย (๖) มโนสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ 

 เวทนานั้นเป็นส่ิงท่ีสมมุติเรียกตามโลกโวหารเท่านั้นว่า เราสุข เราทุกข์ เพราะเป็นเพียงส่ิง
สมมติบัญญัติ เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ต้ังอยู่ของเหตุปัจจัย และดับไปตามเหตุปัจจัย จึงไม่มีใครเสวย
เวทนา เพราะมีความไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา สักแต่เป็นเพียงเวทนาท่ีเกิดขึ้นท่ีมีความ เส่ือมไป 
คลายไป และดับไปเป็นธรรมดา อารมณ์ท่ีน่าพอใจก่อให้เกิดความยึดมั่น และต้องการอารมณ์ท่ีดี
ยิ่งขึ้นอีก ส่วนอารมณ์ท่ีไม่น่าพอใจก่อให้เกิดความต้องการท่ีจะก าจัดให้พ้นไป และอารมณ์ท่ีเป็นปาน
กลางย่อม ก่อให้เกิดความต้องการจะไต้ส่ิงท่ีดีกว่า โดยท าให้ไม่พึงพอใจกับ สภาพท่ีเป็นอยู่ ท้ังหมดนี้
                                                 

๗๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพ มหา
นคร : โรงพิมพ์อัมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๓๘๑. 

๗๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๘๒. 



๔๖ 

แสดงถึงการท่ีเวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา กิเลส ตัณหา อุปาทาน ความทุกข์ มันออกมาจากเวทนา 
ต้ังต้นท่ีเวทนา เวทนาเป็นสุขก็ให้เกิดกิเลส ไปอย่างหนึ่ง เป็นทุกข์ก็ให้เกิดกิเลสไปอย่างหนึ่ง คือเกิด
ตัณหานั่นแหละ แล้ว มันก็มีอุปาทาน ก็เกิดเป็นทุกข์ขึ้นมา ถือว่าเรื่องเวทนา เป็นเรื่องใหญ่ เป็นเรื่อง
เบื้องต้น ของตัณหา ซึ่งเป็นอริยสัจจ์เรื่องท่ี ๒ คือ สมุทัย ให้เกิดทุกข์ ถ้าจะรู้ไห้ดีว่าตัณหาเกิดขึ้น
อย่างไรก็ศึกษาเรื่องเวทนา แล้วก็จะรู้เรื่องเวทนา ว่าสุขเวทนาให้เกิดกิเลส ประเภทหนึ่ง ทุกขเวทนา
ให้เกิดกิเลสประเภทหนึ่ง อทุกขมสุขเวทนาก็ให้เกิดกิเลสประเภทหนึ่ง 
  

๒.๕ สรุป 
 จากการศึกษาเนื้อหาในคัมภีร์ช้ันปฐมภูมิและเอกสารช้ันทุติยภูมิท่ีเกี่ยวข้อง พบว่ามี
เนื้อหาในท่ีกล่าวเรื่องของเวทนาขันธ์พร้อมท้ังความเกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาก็มีกล่าวไว้
อย่างมากมาย กล่าวได้ว่า เวทนาเป็นความรู้สึก ซึ่งอาจจะเป็นความพอใจ (สุขเวทนา) หรือความไม่
พอใจ (ทุกขเวทนา) หรือความรู้สึกวางเฉย (อุเบกขาเวทนา) เวทนาในสภาวะเสวยอารมณ์ความรู้สึก
ต่อส่ิงท่ีถูกรับรูซึ่งเกิดขึ้นทุกครั้งท่ีมีการรับรู เป็นความรูสึก สุข สบาย ถูกใจ ช่ืนใจ หรือทุกข์ บีบค้ัน 
เจ็บปวด หรือเฉย ๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง ความรูสึกนี้เกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ โดย
ขึ้นอยู่กับอารมณ์ คือ ส่ิงเร้าท่ีน่าพอใจ ไม่น่าพอใจ หรือกลาง ๆ ความรูสึกนี้เป็นคุณลักษณะประการ
หนึ่งแห่งวิญญาณญาณ ความรูสึกดังกล่าวมีประจ าอยู่ในมนุษย์เป็นปกติ จึงถือว่า เป็นส่วนหนึ่งท่ี
ประกอบขึ้นเป็นชีวิต การเสวยอารมณ์ท่ีหมายถึงความรูสึกนี้ เกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และ
ทางใจ โดยท่ีผัสสะ คือการประจวบเหมาะ แห่งอารมณ์ อายตนะภายใน ๖ และวิญญาณ ๖ อารมณ์
ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงต้องกาย และเรื่องในใจ อายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
และใจ และวิญญาณ ๖ ไดแก การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การไดรูรส การไดรูเรื่องในใจ กล่าวคือ 
ผัสสะทางตา คือการประจวบเหมาะแห่งรูป ตา และการเห็น ผัสสะทางหู คือ การประจวบเหมาะแห่ง
เสียง หู และการไดยิน ผัสสะทางจมูก คือ การประจวบเหมาะแหงกล่ิน จมูกและการไดกล่ิน ผัสสะ
ทางล้ิน คือ การประจวบเหมาะแห่งรส ล้ิน และการรูรส ผัสสะทางกาย คือ การประจวบเหมาะแห่ง
ส่ิงท่ีมาถูกต้องกาย กายและการรูส่ิงท่ีมาถูกต้องกาย และสุดท้ายผัสสะทางใจ คือ การประจวบเหมาะ
แห่งเรื่องในใจ ใจและการรูเรื่องในใจ เวทนานอกจากเกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจแลว 
เวทนายังเป็นเจตสิก คือส่ิงท่ีประกอบกับจิต เกิดดับพรอมกับจิต  

 เมื่อเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง กล่าวคือ “สุขก็ดี ทุกข์ก็ดี อุเบกขาก็ดี” มิใช่ใคร ๆ เสวย 
มิใช่เราเสวย เพราะเวทนานั้นเป็นส่ิงท่ีสมมุติเรียกตามโลกโวหารเท่านั้นว่า เราสุข เราทุกข์ เพราะเป็น
เพียงส่ิงสมมติบัญญัติ เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ต้ังอยู่ของเหตุปัจจัย และดับไปตามเหตุปัจจัย จึงไม่มีใคร
เสวยเวทนา เพราะมีความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา สักแต่เป็นเพียงเวทนาท่ีเกิดขึ้นท่ีมีความ 



๔๗ 

เส่ือมไป คลายไป และดับไปเป็นธรรมดา ผู้ปฏิบัติย่อมเห็นความเบ่ือหน่าย ย่อมเบื่อหน่ายสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ย่อมละตัณหา และทิฏฐิได้ในท่ีสุด การเจริญวิปัสสนาภาวนา 
เพื่อให้ผู้ปฏิบัติตามได้รู้แจ้งสัจธรรมหลุดพ้นจาก ตัณหา อุปาทาน ท่ียึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ ว่าเป็นตัว 
เป็นตน เพราะเหตุแห่งความก าหนัดยินดีติดใจในอารมณ์ ส้องเสพเสวยอารมณ์ของเวทนา ท่ีเป็น สุข ทุกข ์
ไม่สุขไม่ทุกข์ อยู่ร่ าไปเป็นเหตุท าให้วนเวียนอยู่ในวงจรของปฏิจจสมุปบาท ท าให้สัตว์โลกต้องเวียน
ว่ายตายเกิดในสังสารวัฏฏ์ อย่างไม่มีท่ีส้ินสุดนั่นเอง 
 



 
 

บทที่ ๓ 

 

การปฏบิัตวิิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 

 วิปัสสนาภาวนา หรือ วิปัสสนากรรมฐาน ถือว่าเป็นหัวใจหลักท่ีส าคัญในการปฏิบัติเพื่อ
จะน าตนให้พ้นทุกข์ อันเป็นบรมสุข กล่าวคือ มรรค ผล พระนิพพาน ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็น
การศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ท่ีปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสและคัมภีร์อื่น ๆ ผู้วิจัยได้
ก าหนดประเด็น ในการศึกษาไว้ดังต่อไปนี้ 
 ๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

 ๓.๒ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ๓.๓ วิธีการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 

 ๓.๔ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

 ๓.๕ สรุป 
 

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

 ๓.๑.๑ ความหมายของวิปัสสนา 
 ค าว่า “วิปัสสนา” เป็นช่ือของปัญญา แยกออกเป็น ๒ บท คือ วิ + ปสฺสนา วิ แปลว่า 
พิเศษ และ ปสฺสนา แปลว่า ความเห็นแจ้ง วิปัสสนา จึงหมายถึง ความเข้าใจ ความรู้แจ้งเห็นชัด ตามความ
เป็นจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย มีรูปนาม ขันธ์ ๕ เป็นต้น ว่าเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ความไม่เท่ียง 
ทุกขัง ความเป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ความไม่มีตัวตน เป็นการเห็นถูกด้วยตนเอง ๑  

 วิปัสสนา แปลว่า ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความ
ก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด 
ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส 
ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ 
ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่าง  คือปัญญา แสงสว่าง คือปัญญา ปัญญา 

                                                 

 ๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๙๖. 



๔๙ 

เหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรคในสมัยนั้น นี้ช่ือว่าวิปัสสนาท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น๒ 

 วิปัสสนา ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรมสัมมาทิฏฐิ  นี้
เรียกว่าวิปัสสนา๓ 

 วิปสฺสนา คือ ความเห็นแจ้ง เพราะเห็นแจ้งธรรมท้ังหลายด้วยสามารถแห่ง อนิจจลักษณะ 

 วิปสฺสนา ได้แก่ ญาณก าหนดสังขารเป็นอารมณ์ 

 วิปสฺสนา ได้แก่ เห็น เห็นแจ้ง โดยประการต่าง ๆ 

 วิปัสสนา คือ การฝึกอบรมจิตให้เกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง ในธรรมชาติ ในรูปนาม 
ขันธ์ ๕ ว่า เป็นสภาวะท่ีไม่เท่ียง (อนิจจัง) เป็นทุกข์ ทนได้ยาก (ทุกขัง) เป็นสภาวะท่ี ไม่ใช่บุคคล 
ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไม่ได้ (อนัตตา) เพื่อท่ีจะได้ละนิจจสัญญาวิปัลลาส ละสุขสัญญาวิปัลลาส 
และอัตตสัญญาวิปัลลาส๔ การเจริญปัญญาจนเห็นแจ้งชัดในไตรลักษณ์ ในกองสังขารรูปนาม เรียกว่า 
ขันธ์ ๕ โดยไม่ปรารถนาในตัณหาทิฏฐิ พิจารณาธรรมในปัจจุบันให้เห็นแจ้งธรรมนั้น ท าให้สามารถ
ถอดถอนความหลงผิด รู้ผิด ในสังขารได้ ความเห็นผิดว่าสวย ว่างาม ความเห็นผิดว่าเป็นสุข เห็นผิดว่า
เท่ียง เห็นผิดว่าเป็นตัวเป็นตน ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน๕ เพื่อท่ีจะถ่ายถอนความยึดมั่นถือมั่นอันเป็น
หนทางไปสู่ความพ้นทุกข์ เป็นวิธีการปฏิบัติท่ีจะน ากายและใจของผู้ปฏิบัติให้เข้าถึงสภาวดับ สงบเย็น 
(นิพพาน) ได้ ถ้าต้องการสุขแท้ สุขถาวรท่ีไม่กลับมาทุกข์อีกก็ต้องด าเนินไปตามหนทางนี้เท่านั้น ไม่มี
ทางอื่น ดังนั้นความหมายของวิปัสสนาจึงมีความหมายดังนี้ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ค านิยามของ ค าว่า “วิปัสสนา” หมายถึงความเห็น
แจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวะธรรมนั้น ปัญญาท่ีเห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิด
รู้ผิดในสังขารเสียได้ และยังเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ชัดภาวะของส่ิงท้ังหลายตามท่ีมัน
เป็นของมันเอง๖ ท่านให้ความหมายเพิ่มเติมว่า วิปัสสนา คือ ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกฝนอบรม

                                                 

 ๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๓๕/๑๐๐. 
 ๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๖๓/๓๔๐. 
 ๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗. 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๕๓), หน้า ๒๗๖. 
 ๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังที่ ๑๙, 

(นนทบุรี: บริษัทเอสอาร์พร้ินต้ิงแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓),หน้า ๒๗๖. 



๕๐ 

ปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดส่ิงท้ังหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือให้เข้าใจตามความเป็นจริง หรือ 
ตามท่ีส่ิงเหล่านั้นมันเป็นของมันเอง (ไม่ใช่เห็นไปตามท่ีเราวาดภาพให้มันเป็นด้วยความชอบความชัง 
ความอยากได้ หรือ ความขัดใจของเรา) รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอนความหลงผิดรู้ผิดและยึดติดในส่ิง
ท้ังหลายได้ ถึงขั้นเปล่ียนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่ท้ังท่าทีแห่งการมอง การรับรู้ การวางจิตใจและ
ความรู้สึกท้ังหลาย 

 ความรู้ความเข้าใจถูกต้องท่ีเกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในระหว่างการปฏิบัตินั้น เรียกว่า ญาณ มี
หลายระดับญาณส าคัญในขั้นสุดท้ายเรียกว่า วิชชา เป็นภาวะตรงข้ามท่ีก าจัดอวิชชา คือความหลงผิด
ไม่รู้แจ้งไม่รู้จริงให้หมดไป ภาวะจิตท่ีมีญาณหรือวิชชานั้น เป็นภาวะท่ีสุขสงบผ่องใสและเป็นอิสระ 
เพราะลอยตัวพ้นจากอ านาจครอบง าของกิเลส เช่น ความชอบความชังความติดใจและความขัดใจเป็น
ต้นไม่ถูกบังคับหรือชักจูงโดยกิเลสเหล่า นั้น ให้มองเห็นหรือรับรู้ส่ิงต่าง ๆ อย่างบิดเบือน จนพา
ความคิดและการกระท าท่ีติดตามมาให้หันเหเฉไปและไม่ต้องเจ็บปวดหรือเร่าร้อนเพราะถูกบีบค้ันหรือ
ต่อสู้กับกิเลสเหล่านั้น ญาณและวิชชา จึงเป็นจุดมุ่งหมายของวิปัสสนา เพราะน าไปสู่วิมุตติ คือความ
หลุดพ้นเป็นอิสระท่ีแท้จริงซึ่งยั่งยืนถาวร ท่านเรียกว่า สมุจเฉทนิโรธ หรือสมุจเฉทวิมุตติ แปลว่า ดับ
กิเลส หรือหลุดพ้นโดยเด็ดขาด 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ให้ค านิยาม ค าว่า “วิปัสสนา”นั้น หมายถึง 
การรู้แจ้ง การรู้วิเศษ หรือการเห็นแจ้ง เห็นวิเศษ มี ๓ ความหมาย ได้แก่  
 ๑) ปัญญาท่ีรู้แจ้งปัจจุบัน รูปนาม ไตรลักษณ์มรรค ผล นิพพาน  
 ๒) ปัญญาท่ีรู้แจ้งซึ่งวิสุทธิ์ ๗ มีศีลวิสุทธิ์ เป็นต้น  
 ๓) ปัญญาท่ีรู้แจ้ง วิปัสสนาญาณ ๑๖ มี นามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้น และมีปัจจเวกขณ
ญาณ เป็นปริโยสา๗ 

 พุทธทาสภิกขุ ให้ทัศนะเกี่ยวกับวิปัสสนากรรมฐานว่า โดยท่ีแท้จริงแล้วค าว่า วิปัสสนา
เป็นธุระต้องความรวมทั้งสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา คือ ท้ังสมาธิและท้ังปัญญา ยิ่งไปกว่านั้นยัง
ได้รวมเอาศีล ซึ่งยังไม่ใช่ตัวภาวนาเข้าไปอีกด้วยในฐานะเป็นบริวารหรือบาทฐานของสมาธิ เพื่อจะให้
เข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนาดังนั้นศีลกับสมาธิ จึงเป็นท่ีต้ังอาศัยของวิปัสสนา เพราะวิปัสสนานั้น
หมายถึง การรู้แจ้งเห็นจริง๘ 

                                                 

 ๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์คร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ศรี
อนันต์การพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๙๘ - ๙๙. 

 ๘ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์คร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๑), 
หน้า ๑๙๘. 



๕๑ 

 ดังนั้น วิปัสสนาจึงหมายถึงการอบรมจิตให้เกิดปัญญา โดยเกิดการพิจารณาทางปัญญาจน
เห็นสภาวะตามความเป็นจริงในกฏแห่งหลักไตรลักษณ์๙ ว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาพร้อมท้ังเข้าถึง
ความหลุดพ้นออกจากกิเลสตัณหาอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์หรือท าให้ส้ินอาสวะ ซึ่งหมายถึงนิพพานเป็น
หลักธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธศาสนา โดยมีวิปัสสนาเป็นในหลักการปฏิบัติ  ความรู้แจ้งเห็นชัด 
ตามความเป็นจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย มีรูปนาม เป็นต้น ว่าเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ความไม่
เท่ียง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ความไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน เป็นการเห็นถูกด้วยตนเองด้วย 
อัตตปัจจักขญาณ คือรู้ประจักษ์ตามความเป็นจริงจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา๑๐ของตนเอง ช่ือว่า 
วิปัสสนา 

 ๓.๑.๒ ความหมายของภาวนา 
 ค าว่า “ภาวนา” แปลว่า ท าให้มีข้ึนเป็นขึ้น, ท าให้เกิดข้ึน การเจริญ มี ๔ อย่าง ๑๑ 
 ๑. ช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน 
 ๒. ช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าอินทรีย์ท้ังหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 
 ๓. ช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าน าความเพียรท่ีสมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป  
 ๔. ช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าปฏิบัติเนือง ๆ 
 ในยุคนัทธกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า มีอยู่ ๔ อย่าง “ภาเวตีติ จตสฺโส 
ภาวนา ฯ” 
  ๑) ตตฺถ ชาตาน ธมฺมาน อนติวตฺตนฏฺเ น ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติท่ีท าให้ธรรม
ท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นในตนไม่ล่วงเลยกันและกัน อธิบายว่า เมื่อพระโยคาวจรละความพอใจในกามได้แล้ว
ทันทีนั้นเอง ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดด้วยอ านาจแห่งการหลีกออก เว้นออกจากกามก็ย่อมเกิดขึ้นไม่
ล่วงเลยกันและกัน  
  ๒) อินฺทฺริยาน  เอกรสฏฺเ น ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติท่ีท าให้อินทรีย์ท้ังหลายมีรสเป็น
อย่างเดียวกัน อธิบายว่า เมื่อพระโยคาวจรละกามฉันทะแล้ว อินทรีย์ท้ัง ๕ มีรสเป็นอย่างเดียวกันด้วย
อ านาจแห่งการหลีกออกจากกาม 
  ๓) ตทุปควิริยวาหนฏฺเ น ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติท่ีน าความเพียรท่ีสมควรแก่ธรรม
นั้น ๆ เข้าไป อธิบายว่า เมื่อพระโยคาวจรละกามฉันทะแล้ว ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งการ
หลีกออกจากกามเข้าไป เมื่อละพยาบาทแล้วย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจความไม่พยาบาทเข้าไป 
  ๔) อาเสวนฏฺเ น ภาวนา แปลว่า การปฏิบัติเนือง ๆ อธิบายว่า พระโยคาวจรเมื่อละ

                                                 

 ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๑๙. 
 ๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖-๓๘/๕๙๖-๖๐๕. 
 ๑๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๔๑๔. 



๕๒ 

กามฉันทะแล้ว ย่อมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความออกจากกาม เมื่อละพยาบาทแล้ว ย่อมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่ง
ความไม่พยาบาท 

 อีกนัยหนึ่ง ค าว่า “ภาวนา” เป็นค าภาษาไทยท่ียกมาจากภาษาบาลี เป็นค านาม หมายถึง
การท าให้มีข้ึน ให้เป็นขึ้นทางจิตใจ เป็นกริยา หมายถึง ส ารวมใจให้แน่วแน่เป็นสมาธิ๑๒  

 สรุปความว่า ภาวนา คือ การฝึกอบรมทางด้านจิตใจให้มีความต้ังมั่น คือให้มีขึ้น ให้เป็น
ขึ้น ให้เจริญขึ้น เมื่อรวมค าว่า วิปัสสนา และ ภาวนา เข้าเป็น วิปัสสนาภาวนา จึงหมายความว่า การ
เจริญอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เท่าทันส่ิงท่ีเกิดขึ้น เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง ใจมีอิสระไม่
ถูกครอบง าด้วยกิเลสและความทุกข ์ 

 การปฏิบั ติวิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบั ติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ดังข้อความใน
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต๑๓ พบว่าแม้พระไตรปิฎกจะให้ความหมายของค าว่า วิปัสสนา ไว้
หลายนัยก็ตามแต่ผู้ปฏิบัติก็ต้องผ่านกระบวนการฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ซึ่งเป็น
พระสูตรท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก จึงจะสามารถพัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิดขึ้นได้ ใน
มหาสติปัฏฐานสูตร แสดงถึงการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ครั้งประทับท่ี
นิคมของชาวกุรุ ในแคว้นกุรุ ว่าเป็นทางเดียวท่ีจะน าผู้ปฏิบัติไปสู่ความหลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกข์
ท้ังปวง เป็นทางเดียวท่ีจะท าให้เหล่าสัตว์บริสุทธิ์ล่วงพ้นความโศกและความร่ าไรร าพันได้ ดับความ
ทุกข์และโทมนัสได้ บรรลุอริยมรรค และเห็นแจ้งพระนิพพานได้ หนทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ๑๔  

 จากข้อความข้างบนท าให้ทราบว่า สติปัฏฐาน กับ วิปัสสนากัมมัฏฐาน มีลักษณะ วิธีการ
ท าให้เจริญได้เหมือนกัน มีรูปนามเป็นอารมณ์ในการก าหนดรู้เหมือนกัน มีวัตถุประสงค์เป้าหมาย
เดียวกันและมีเหตุมีผลอยู่ในหลักของตนเอง ด้วยเหตุนี้จึงรู้ว่า ในขณะเจริญสติปัฏฐานอยู่นั้น วิปัสสนา
กัมมัฏฐานก็เจริญอยู่ด้วยในขณะเดียวกัน ดังนั้นค าว่า “วิปัสสนาภาวนา” จึงหมายถึง การฝึกอบรม
ปัญญาให้เกิดความรู้เท่าทันส่ิงท่ีเกิดขึ้นตามความเป็นจริงโดยไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลสและความทุกข์
นั้นเอง 

 วิปัสสนาภาวนาเป็นศัพท์เฉพาะท่ี หมายถึง วิธีการปฏิบัติเพื่อการเห็นแจ้งในความจริง
ของสังขารธรรมท้ังหลายตรงตามสภาวธรรม หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าเป็นวิธีการปฏิบัติเพื่อให้เกิด

                                                 

 ๑๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๘๒๑. 
 ๑๓ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๔๒. 
 ๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๔/๓๐๑-๓๔๐. 



๕๓ 

ปัญญาเห็นสรรพส่ิงตามสภาพท่ีเป็นจริง จนสามารถท าลายอาสวะกิเลสทุกอย่างหมดส้ินไปโดยส้ินเชิง 
ซึ่งในครั้งพุทธกาลเรียกหนทางปฏิบัติเพื่อหมดจดจากกิเลสนี้ว่า “สติปัฏฐาน ๔” ดังนั้น การศึกษา
เกี่ยวกับวิปัสสนากรรมฐาน จึงมีความสัมพันธ์เกี่ ยวเนื่องกับเนื้อหาของสติปัฏฐาน ซึ่งผู้วิจัย ขอ
น าเสนอเป็นล าดับไปดังนี้ 
 

๓.๒ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพระพุทธศาสนานั้น อาจกล่าว
ได้ว่า หลักปฏิบัติท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ดีแล้วเป็นหนทางของการน าไปสู่ทางหลุดพ้นท่ีประเสริฐ 
ด้วยการก าหนดอิริยาบถต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการภาวนา จะเห็นได้ว่า หลักปฏิบัติท่ีพระพุทธองค์
ตรัสไว้มี ๒ นัย คือ สมถกรรมฐานกับวิปัสสนากรรมฐาน ก่อนจะทราบถึงรายละเอียดของวิปัสสนาภาวนา 
ก่อนอื่นควรศึกษาเรียนรู้ถึงความหมายของกรรมฐานซึ่งเป็นบาทฐานของการน าไปสู่การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในละดับต่อไปก่อน ดังมีรายละเอียดท่ีผู้วิจัยน ามาศึกษาต่อไปนี้ 
 ๓.๒.๑ วิปัสสนา เป็นอุบายให้เรืองปัญญาคือเกิดปัญญาเห็นแจ้ง หมายความว่าเห็นรูป
นามในขณะปัจจุบัน เห็นรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ์๑๕ วิปัสสนากรรมฐานนี้หมายเอารูปกับนามเป็น
อารมณ์ คือ การพิจารณารูปนามให้เห็นไตรลักษณ์ว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์และไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน
ว่างจากความยึดมั่นถือมั่นในบัญญัติท้ังปวง “ภิกษุพิจารณาเห็นรูปท้ังหมดนั้นด้วยปัญญาอันชอบตาม
ความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา”๑๖ การพิจารณาจนรู้แจ้ง
อย่างนี้เรียกว่า วิปัสสนา  

 วิปัสสนา  มีความหมายว่า ปัญญาเห็นแจ้ง  หรือความรู้ เห็นแจ้ง  เห็นสภาวะและ
ปรากฏการณ์โดยความไม่เท่ียงมิใช่เห็นโดยความเท่ียง เห็นโดยความเป็นทุกข์มิใช่เห็นโดยความเป็นสุข 

เห็นโดยความเป็นอนัตตา (ไม่มีตัวตน) มิใช่เห็นโดยอัตตา เห็นโดยความไม่งามมิใช่เห็นโดยความงามใน
อัตภาพร่างกายซึ่งได้แก่รูปนาม๑๗  

 ๓.๒.๒ ภาวนา ความหมายของการภาวนา แปลว่า ธรรมท่ีควรกระท าให้เจริญขึ้น คือ ให้
เกิดขึ้นบ่อยๆในสันดานของตนวิเคราะห์ตามศัพท์พระบาลีท่านว่า "ภาเวตัพพาติ=ภาวนา" แปลความ
ว่าธรรมท่ีบัณฑิตท้ังหลายพึงท าให้เกิดขึ้นเป็นครั้งแรก และ ครั้งหลังๆให้ติดต่อกันเป็นนิจจนถึงเจริญ
ขึ้นภาวนา แปลว่า การเจริญการอบรมการท าให้มีให้เป็นขึ้นหมายถึง การท าจิตใจให้สงบและท า

                                                 

 ๑๕ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม), คู่มือการฝึกอบรมพัฒนาจิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพลัส
เพรสจ ากัด, ๒๕๒๙), ๕๓-๕๔.  
 ๑๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๙/๑๐๑.  

 ๑๗ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนาภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), 

หน้า ๓–๔.  



๕๔ 

ปัญญาให้เกิดขึ้นด้วยการฝึกฝนอบรมจิตไปตามแบบท่ีท่านก าหนดไว้ ซึ่งเรียกช่ือไปต่าง ๆ เช่น การ
บ าเพ็ญกรรมฐาน การท าสมาธิ การเจริญภาวนา การเจริญจิตตภาวนา ภาวนาในทางปฏิบัติท่านแบ่ง
ไว้๒แบบใหญ่ๆ คือ 

 ๑.สมถภาวนา การอบรมจิตใจให้สงบ ซึ่งได้แก่สมถกรรมฐานนั่นเอง เรียกว่า จิตภาวนา ก็ได้ 

 ๒.วิปัสสนาภาวนา การอบรมปัญญาให้เกิด ซึ่งได้แก่วิปัสสนากรรมฐานนั่นเอง เรียกว่า 
ปัญญาภาวนา ก็ได้ภาวนาสองอย่างนี้ ในบาลีท่ีมาท่านเรียกว่า ภาเวตัพพธรรม และ วิชชาภาคิยธรรม. 
ในคัมภีร์สมัยหลัง บางทีเรียกว่า กรรมฐาน (อารมณ์เป็นท่ีต้ังแห่งงานเจริญภาวนา , ท่ีต้ังแห่งงานท า
ความเพียรฝึกอบรมจิต, วิธีฝึกอบรมจิตอีกนัยหนึ่งจัดเป็น๒เหมือนกันคือ 

 ๑.จิตตภาวนา การฝึกอบรมจิตใจให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความเข้มแข็งมั่นคง 
เบิกบาน สงบสุขผ่องใสพร้อมด้วยความเพียรสติและสมาธิ 
 ๒.ปัญญาภาวนา การฝึกอบรมเจริญปัญญา ให้รู้เท่าทันเข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็น
จริง จนมีจิตใจเป็นอิสระไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลสและความทุกข์ภาวนา๔ (การเจริญ,การท าให้เป็นให้มี
ขึ้น,การฝึกอบรม,การพัฒนา) 
 ๑.กายภาวนา (การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับส่ิง
ท้ังหลายภายนอกทางอินทรีย์ท้ังห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้
กุศลธรรมงอกงามให้อกุศลธรรมเส่ือมสูญ,การพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ) 
 ๒.สีลภาวนา (การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบ
วินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดีเกื้อกูลแก่กัน) 
 ๓.จิตภาวนา (การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงาม
ด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน เป็นสุข
ผ่องใสเป็นต้น) 
 ๔.ปัญญาภาวนา (การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจส่ิง
ท้ังหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้
บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา) 
 ในบาลีท่ีมาท่านแสดงภาวนา ๔ นี้ ในรูปท่ีเป็นคุณบทของบุคคล จึงเป็น ภาวิตกาย ภาวิ
ตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา (ผู้ได้เจริญกาย ศีล จิต และปัญญาแล้ว) บุคคลท่ีมีคุณสมบัติชุดนี้ครบถ้วน
ย่อมเป็นพระอรหันต์ 
  สมาธิภาวนา 

  ๑. สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 

  ๒. สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญท าให้มากแล้ ย่อมเป็นไปเพื่อได้ญาณ-ทัสสนะ๓ 

  ๓. สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อสติ-สัมปชัญญะ 



๕๕ 

  ๔. สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความส้ินอาสวะ 

 สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เป็น
อย่างไร๑๘ 

 ๓.๒.๓ วิปัสสนาภาวนา (insight meditation) หมายถึงข้อปฏิบัติในการฝึกฝนอบรมเจริญ
ปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์หรือรู้แจ้งต่อสภาวะของรูปนามตามความ
เป็นจริง๑๙“ การเอาสติเข้าไปตามดูตามสังเกต เข้าไปจดจ่อ เข้าไปใส่ใจ ต่อสภาวะลักษณะท่ีปรากฏ
ในขณะนั้น และต่อความแปรปรวนเปล่ียนแปลงและความเป็นไปต่าง ๆ ท้ังการเกิดข้ึน ต้ังอยู่ เส่ือมไป 
กล่าวอีกนัยหนึ่งว่า คือ ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนด
หมาย ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้แจ่มแจ้ง ความค้นคิด
ใคร่ครวญ เป็นต้น 
 วิปัสสนาภาวนาว่า ภิกษุควรเป็นผู้ต่ืนอยู่อย่างมีสติ มีสัมปชัญญะ เบิกบาน ผ่องใส ซึ่ง
กรรมฐาน ภิกษุท้ังหลาย เมื่อภิกษุเป็นผู้ต่ืนอยู่อย่างมีสติ มีสัมปชัญญะ เบิกบาน ผ่องใส ในกุศลธรรม
ท้ังหลาย ในการประกอบกรรมฐานอยู่พึงหวังผลได้  ๒ อย่างคือ อรหันตผลในปัจจุบันหรือเมื่อยังมี
อุปาทานเหลืออยู่ก็จะเป็นพระอนาคามี๒๐  

 วิปัสสนาท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกคือปัญญากิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรรความ
วิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนดความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด 

ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้แจ่มแจ้ง ความค้นคิดความใคร่ครวญ  ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่อง
ท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้งความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏักปัญญา อินทรีย์คือ
ปัญญา ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาตราปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือ ปัญญา แสงสว่างคือ
ปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลง ความวิจัยธรรมช่ือว่า สัมมาทิฏฐิ 
เรียกว่า ปัญญินทรีย์ หรือวิปัสสนา๒๑ 

 วิปัสสนากรรมฐานนี้หมายเอารูปกับนามเป็นอารมณ์ คือ การพิจารณารูปนามให้เห็นไตร
ลักษณ์ว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์และไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนว่างจากความยึดมั่นถือมั่นในบัญญัติท้ังปวง  

“ภิกษุพิจารณาเห็นรูปท้ังหมดนั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เรา
ไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา”๒๒ ในพระไตรปิฎกเล่มท่ี ๒๑ กล่าวถึงวิปัสสนา หมายถึง วิธีการท่ี
สร้างให้เกิดปัญญาหยั่งรู้ เห็นแจ้งในสัจธรรมท้ังปวง เป็นความรู้แจ้งเห็นจริงตามกฎของไตรลักษณ์ 

                                                 
๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๘. 

 ๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๘๑.  
 ๒๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๓๙๗. 

 ๒๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๑/๓๐. 

 ๒๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๙/๑๐๑. 



๕๖ 

วิปัสสนานั้นจะต้องได้รับการสนับสนุนจากสมาธิโดยเฉพาะขณิกสมาธิ  เพราะเมื่อจิตสงบด้วยวิธีการ
ของขณิกสมาธิแล้วสามารถยกจิตเข้าสู่วิปัสสนา  ได้ง่าย ดังท่ีปรากฏในยุคนัทธสูตรว่า การเจริญ
วิปัสสนามีสมถะน าหน้า เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อความสงบ
ภายในเกิดขึ้นมีภาวะท่ีจิตเป็นเอกผุดขึ้นต้ังมั่นอยู่มรรคเกิดขึ้น เธอพึงเสพพึงเจริญท าให้มาก ซึ่งมรรค
นั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยท้ังหลายย่อมส้ินสุดไป๒๓ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ได้ให้ความหมายวิปัสสนาว่า ความเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อ
ความเป็นจริงของสภาวธรรม (รูปนาม) ปัญญาท่ีเห็นไตรลักษณ์ให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสีย
ได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเป็นของมันเอง๒๔  

 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) ได้วิเคราะห์ศัพท์วิปัสสนากรรมฐานไว้ว่า “ปญฺจกฺขนฺ
เธสุ วิวิเธน อนิจฺจาทิอากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” แปลว่า ธรรมชาติใดย่อมเห็นแจ้งในขันธ์ห้าคือรูป
นามโดยอาการท่ีเป็นไปในพระไตรลักษณ์เป็นต้น ธรรมชาตินั้น เรียกช่ือว่า วิปัสสนา อีกนัยหนึ่งว่า “วิ
เสเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” แปลว่าปัญญาท่ีสามารถเห็นรูปนาม  โดยอาการต่าง ๆ เป็นพิเศษ (ไตร
ลักษณ์) ปัญญานั้น เรียกช่ือว่าวิปัสสนา๒๕  

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) ได้ให้ค านิยามวิปัสสนากรรมฐานว่า 

เป็นโรงงานฝึกจิต ให้เกิดปัญญารู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรมตามความเป็นจริง ปัญญานั้นมีอยู่ ๓ ขั้น คือ 

 (๑) สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟัง การเรียน การอ่านหนังสือต่าง ๆ ท้ังทางโลกและทาง
ธรรม  

 (๒) จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิด  

 (๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน 

  แต่ปัญญาท่ีรู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรมตามเป็นจริงนี้ ได้แก่ ปัญญาอันเกิดจากการเจริญ
วิปัสสนาเท่านั้น ดังท่านต้ังศัพท์วิเคราะห์ว่า “วิวิธากาเรน อนิจฺจาทิวเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” ปัญญา
ใดย่อมพิจารณาเห็นรูปนามโดยการต่าง ๆ ด้วยอ านาจแห่งความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา
ปัญญานั้น ช่ือว่า วิปัสสนา๒๖  

 ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของวิปัสสนาว่า ความเห็นแจ้ง, การฝึกอบรมปัญญาให้
เกิดความเห็นแจ้งในสังขารท้ังหลายว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๒๗ 

                                                 

 ๒๓ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 
 ๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๗๖.  

 ๒๕ พระพรหมโมลี, (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, หน้า ๒๑๓.  

 ๒๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: อัมริ
นทร์ พร้ินต้ิง กรุ๊พจ ากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๑๑.  

 ๒๗ ราชบัณฑิตยสาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๑๐๗๘.  



๕๗ 

 ๓.๒.๔ ความหมายของกรรมฐาน 

 กรรมฐาน  คือ ท่ีต้ังแห่งการงาน อารมณ์เป็นท่ีต้ังแห่งการงานของใจ อุบายทางใจ วิธี
ฝึกอบรมจิต๒๘ กรรมฐานเป็นท่ีต้ังแห่งการงานทางใจ ซึ่งหมายถึงการมีสติก าหนดรู้เท่าทันทุกอารมณ์ท่ี
เกิดขึ้น ยังจิตของผู้ปฏิบัติให้ต่ืนอยู่ คือมีการตื่นตัวรู้สึกตัวอยู่เสมอ  

 ภิกษุควรเป็นผู้ต่ืนอยู่อย่างมีสติ มีสัมปชัญญะ มีจิตต้ังมั่น เบิกบาน ผ่องใส และควรเป็นผู้
เห็นแจ้งแก่กาลในกุศลกรรมท้ังหลายในการประกอบเนือง ๆ ซึ่งกรรมฐาน ภิกษุท้ังหลาย เมื่อภิกษุเป็น
ผู้ต่ืนอยู่อย่างมีสติ มีสัมปชัญญะ มีจิตต้ังมั่น เบิกบาน ผ่องใสและเป็นผู้เห็นแจ้งแก่กาลในกุศลธรรม
ท้ังหลาย ในการประกอบกรรมฐานอยู่พึงหวังผลได้  ๒ อย่างคือ อรหันตผลในปัจจุบันหรือเมื่อยังมี
อุปาทานเหลืออยู่ก็จะเป็นพระอนาคามี๒๙  

 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) ได้วิเคราะห์ศัพท์กรรมฐานไว้ว่า “กมฺมเมว วิเสสาธิ
คมสฺส ฐานนฺติ กมฺมฐานํ” การปฏิบัติบ าเพ็ญอันเป็นฐานแห่งการบรรลุคุณวิเศษ คือฌานและมรรคผล
ในพระพุทธศาสนา เรียกช่ือว่า กรรมฐาน๓๐ 

 พระราชสุทธิญาณมงคล ได้ให้ค านิยามกรรมฐานว่า  

  ๑) กรรมฐาน แปลว่า การงานและหน้าท่ี  

  ๒) กรรมฐาน แปลว่า เราต้องรับผิดชอบตัวเองให้ได้  

  ๓) กรรมฐาน แปลว่า เราต้องช่วยตัวเองให้ได้  

  ๔) กรรมฐาน แปลว่า เราต้องพึ่งตัวเองได้ 

  ๕) กรรมฐาน แปลว่า เราต้ังสติปัญญาส่ังสอนจิตของเราได้๓๑  

 กรรมฐานเป็นวิธีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงการฝึกหัดจิตหรือการอบรมจิตให้
สงบสงัด และสว่างจากความทุกข์นั่นเอง กรรมฐานเป็นศาสตร์และศิลป์แห่งการด าเนินชีวิตและเป็น
ธุระอันส าคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา เรียกการปฏิบัติกรรมฐานว่า การบริหารจิตหรือการพัฒนาจิต ซึ่ง
มีความหมายให้เรารู้จักการรักษาคุ้มครองจิตด้วย  วิธีการฝึกอบรมอย่างสม่ าเสมอ เพื่อลดละความ
วุ่นวาย และความเครียดท่ีเกิดกับร่างกายและจิตของเรา ให้เกิดความเข้มแข็งน ามาใช้ในการปฏิบัติงาน
ทุกอาชีพและก่อให้เกิดสุขภาพจิตท่ีดี มีความมั่นใจและมีความสุขใจ เพราะจิตท่ีพัฒนาดีแล้วย่อมมี
ความสงบสุข และมีความเกษมส าราญในการท างาน ประกอบกรรมดีและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม
                                                 

 ๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑.  

 ๒๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๓๙๗.  

 ๓๐ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรสยาม, ๒๕๓๙), 

หน้า ๒๑๓. 

 ๓๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ  ิตธมฺโม), กรรมสนอง ความเป็นไปของชีวิตตามกฎแห่งกรรม , 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน้า ๖.  



๕๘ 

และตนเอง กรรมฐานเป็นกรรมวิธีในการฝึกอบรมจิตเป็นหน้าท่ีท่ีควรปฏิบัติเป็นงานของจิตท่ียกระดับ
ให้จิตสูงขึ้น  

 ๓.๒.๕ ประเภทของกรรมฐาน  

 กรรมฐานในพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐานกับวิปัสสนากรรมฐาน 

 สมถกรรมฐาน หรือ สมถภาวนา (tranquility development) หมายถึงการฝึกอบรมจิตให้เกิด
ความสงบจนต้ังมั่นเป็นสมาธิ  สมถะแปลว่าความสงบ  ในความหมายโดยท่ัวไป  สมถกรรมฐานจึง
หมายถึงวิธีท าจิตให้สงบ พระธรรมปิฎกได้ให้ความหมายของสมถกรรมฐานว่า “ธรรมเป็นเครื่องสงบ
ระงับจิต ธรรมยังจิตให้สงบระงับจากนิวรณูปกิเลสหรือฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ”๓๒ 

 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) ได้วิเคราะห์ศัพท์สมถกรรมฐานไว้ว่า “กิเลเส สเมตีติ 

สมโถ” ปฏิบัติการใดมีอ านาจท าให้กิเลสท้ังหลาย เช่น กามฉันทะเป็นต้น สงบราบคาบลงไปได้ ปฏิบัติการ
นั้นช่ือว่าสมถกรรมฐาน๓๓  

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของสมถกรรมฐานว่า ข้อปฏิบัติต่าง ๆ 

ในการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบจนต้ังมั่นเป็นสมาธิถึงขั้นได้ฌานระดับต่าง ๆ๓๔  

 ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของสมถะว่า การท าใจให้สงบโดยเพ่งส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
เป็นอารมณ์๓๕  

 รวมความแล้วสมถภาวนา จึงหมายถึง อุบายหรือวิธีการท่ีท าให้จิตเกิดความสงบ เรียกอีก
อย่างหนึ่งว่าวิธีการท่ีท าให้จิตเกิดสมาธิ ในการฝึกสมถภาวนานั้นจะใช้จิตเพ่งท่ีส่ิงใดส่ิงหนึ่ง อารมณ์ใด
อารมณ์หนึ่ง หรือวัตถุชนิดใดชนิดหนึ่งให้ได้นาน ๆ เพื่อให้สงบจากนิวรณ์ เมื่อจิตจดจ่ออยู่กับสิ่งใดได้
นานแสดงว่าจิตเป ็นสมาธ ิ จึงจัดอยู ่ในระดับสมถภาวนาซึ ่งม ีการปฏ ิบัต ิทั ่วไปไม ่เฉพาะใน
พระพุทธศาสนา 

 สรุปได้ว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง วิธีการท่ีสร้างให้เกิดปัญญาหยั่งรู้ เห็นแจ้งในสัจธรรมท้ัง
ปวง เป็นความรู้แจ้งเห็นจริงตามกฎของไตรลักษณ์  วิปัสสนานั้นจะต้องได้รับการสนับสนุนจากสมาธิ

                                                 

 ๓๒ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ  ิตธมฺโม), กรรมสนอง ความเป็นไปของชีวิตตามกฎแห่งกรรม , 

หน้า ๒๙๙.  

 ๓๓ พระพรหมโมลี, (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, หน้า ๔๒.  
 ๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๐๕.  

 ๓๕ ราชบัณฑิตยสาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นามมี
ปุ๊คส์พับลิเคช้ัน, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๒๖.  



๕๙ 

โดยเฉพาะขณิกสมาธิ เพราะเมื่อจิตสงบด้วยวิธีการของขณิกสมาธิแล้วสามารถยกจิตเข้าสู่วิปัสสนา ได้
ง่าย ดังท่ีปรากฏในยุคนัทธสูตรว่า การเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เจริญ
สมถะวิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อความสงบภายในเกิดขึ้นมีภาวะท่ีจิตเป็นเอกผุดขึ้นต้ังมั่นอยู่มรรคเกิดขึ้น 

เธอพึงเสพพึงเจริญท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยท้ังหลายย่อมส้ินสุดไป๓๖ 

 ๓.๒.๖ อารมณ์ของกรรมฐาน  

 อารมณ์คือเครื่องยึดเหนี่ยวของจิต ส่ิงท่ีจิตยึดเหนี่ยว ส่ิงท่ีถูกรู้หรือถูกรับรู้ หรือส่ิงท่ียึด
หน่วงจิตโดยผ่านทางตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ๓๗ เช่น รูปเป็นอารมณ์ของตา เสียงเป็นอารมณ์ ของหู 
กล่ินเป็นอารมณ์ของจมูก รสเป็นอารมณ์ของล้ิน เป็นต้น  

 อารมณ์ของสมถกรรมฐาน อารมณ์ของสมถกรรมฐานในคัมภีร์วิมุตติมรรคของพระอุปติสส
เถระนั้นท่านได้แบ่งอารมณ์ของสมถกรรมฐานไว้  ๓๘ ประการคือ๓๘ (๑) กสิณ ๑๐, (๒) อสุภ ๑๐, 

(๓) อนุสสติ  ๑๐ , (๔) อัปปมัญญา ๔ , (๕) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ , (๖) จตุธาตุววัฏฐาน  ๑ , (๗) อา
กิญจัญญายตนะ ๑, (๘) เนวสัญญานาสัญญายตนะ ๑  

 ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆษาจารย์ได้จ าแนกอารมณ์สมถกรรมฐานไว้
ท้ังหมด ๔๐ ประการ๓๙ โดยเพิ่มอากาสานัญจายตนะ  ๑ และวิญญานัญจายตนะ ๑ ดังนั้น ในการ
ปฏิบัติสมถกรรมฐานนี้จะถือเอาส่ิงใดส่ิงหนึ่งเป็นอารมณ์ก็ได้ในบรรดากรรมฐาน  ๔๐ ซึ่งต้องขึ้นอยู่ท่ี
จริตของแต่ละคน เช่นคนท่ีมีโทสะจริตพระวิปัสสนาจารย์จะแนะน าให้เจริญพรหมวิหาร ๔ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเมตตาพรหมวิหาร ถ้ามีราคจริตท่านจะแนะน าให้เจริญ อสุภกรรมฐาน เป็นต้น  

 อารมณ์ของสมถกรรมฐานมี ๔๐ ประการ จ าแนกออกได้ ๗ หมวดเพื่อให้เกิดความเข้าใจ
จึงยกมาแสดงประกอบ ดังนี้  

 ก. หมวดกสิณ ๑๐ (บ่อเกิดแห่งธรรมท่ีมีกสิณเป็นอารมณ์)๔๐ ค าว่า กสิณ แปลว่า ท้ังหมด 

หรือ วัตถุส าหรับเพ่งเพื่อให้จิตเป็นสมาธิ๔๑ และตามหมายความของคัมภีร์วิมุตติมรรคว่า ความแผ่
                                                 

 ๓๖ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘.  

 ๓๗ ราชบัณฑิตยสาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๑๓๖๗.  

 ๓๘ พระอุปติสสเถระ รจนา, คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  แปลจากฉบับ
ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, วิมุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๓.  

 ๓๙ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), 
พิมพ์คร้ังที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๙๑. 

 ๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๖/๓๖๑.  

 ๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๗๒.  



๖๐ 

ขยายไปท่ัว ดังท่ีกล่าวไว้ว่า “เมื่อบุคคลระลึกถึงพระพุทธคุณ ปีติภายในย่อมแผ่ซ่านไปท่ัวร่างกาย เมื่อ
บุคคลคิดขยายปฐวีกสิณ กสิณนั้นก็แผ่ขยายไปท่ัวชมพูทวีป จิตท่ีมีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ เป็นเหมือน
ร่างกายท่ีเอิบอาบไปด้วยความสุข” 

  ๑. ปฐวีกสิณ เอาดินเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า ปะฐะวี ปะฐะวี หรือ ดิน ดิน  

  ๒. อาโปกสิณ เอาน้ าเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า อาโป อาโป หรือ น้ า น้ า 

  ๓. เตโชกสิณ เอาไฟเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า เตโช เตโช หรือ ไฟ ไฟ  

  ๔. วาโยกสิณ เอาลมเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า วาโย วาโย หรือ ลม ลม  

  ๕. นีลกกสิณ เอาสีเขียวเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า นีลัง นีลัง หรือ สีเขียว สีเขียว  

  ๖. ปีตกสิณ เอาสีเหลืองเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า ปีตัง ปีตัง หรือ สีเหลือง สีเหลือง  

  ๗. โลหิตกสิณ เอาสีแดงเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า โลหิตัง โลหิตัง หรือสีแดง สีแดง  

  ๘. โอทาตกสิณ เอาสีขาวเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า โอทาตัง โอทาตัง หรือสีขาว สีขาว  

  ๙. อากาสกสิณ เอาอากาศเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า อากาโส อากาโส หรืออากาศ อากาศ  

  ๑๐. อาโลกกสิณ เอาแสงสว่างเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า อาโลโก อาโลโก หรือแสงสว่าง 

แสงสว่าง๔๒  

 ข. หมวดอสุภะ ๑๐ ค าว่า อสุภะ แปลว่า ไม่สวยไม่งาม มาจากศัพท์เดิมคือ อ+สุภ อ เป็น 

ค าปฏิเสธมาจากบทเดิมคือ น แปลว่าไม่ สุภ แปลว่าสวยงาม ต้ังวิเคราะห์ศัพท์ว่า น สุภํ=อสุภํ ส่ิงท่ีไม่
สวยไม่งาม ช่ือว่า อสุภะ๔๓ อันได้แก่ ซากศพอันมีลักษณะ ๑๐ ประการ  

  ๑. เอาซากศพท่ีขึ้นพองเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า อุทธุมาตะกัง  

  ๒. เอาซากศพท่ีมีสีเขียวเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า วินีละกัง  

  ๓. เอาซากศพท่ีมีน้ าเหลืองไหลออกเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า วิปุพพะกัง  

  ๔. เอาซากศพท่ีขาดเป็นท่อนเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า วิจฉิททะกัง  

  ๕. เอาซากศพท่ีถูกสัตว์กัดขาดวิ่นเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า วิกขายิตะกัง  

  ๖. เอาซากศพท่ีถูกสัตว์กัดกระจุยกระจายเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า วิกขิตตะกัง  

  ๗. เอาซากศพท่ีถูกฆ่าตายเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า หะตะวิกขิตตะกัง  

  ๘. เอาซากศพท่ีมีโลหิตไต่ออกอยู่เป็นอารมณ์ ภาวนาว่า โลหิตะกัง  

  ๙. เอาซากศพท่ีมีหมู่หนอนไหลออกอยู่เป็นอารมณ์ ภาวนาว่า ปุฬุวะกัง  

  ๑๐. เอาซากศพท่ีเป็นโครงกระดูกเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า อัฏฐิกัง๔๔ 

                                                 

 ๔๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ ป .ธ. ๙), หลักปฏิบัติสมถะวิปัสสนากรรมฐาน , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า ๑๒.  
 ๔๓ พระปลัดวิสุทธ์ิ คุตฺตชโย, คู่มือการเรียนการสอนปริจเฉทที่ ๘, ๙, (ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมมิกะโท), 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐), หน้า ๖๓.  



๖๑ 

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าภิกษุควรเจริญธรรม ๔ ประการ ซึ่งมีการเจริญอสุภะเป็นเบ้ืองต้น 

เพราะว่าการเจริญอสุภะสามารถก าจัดราคะความก าหนัดยินดีได้ โดยการพิจารณาเห็นสังขารธรรม ท้ัง
ปวงไม่ใช่ส่ิงสวยงาม ธรรม ๔ ประการนั้น คือ  

  ๑. พึงเจริญอสุภะเพื่อละราคะ  

  ๒. พึงเจริญเมตตาเพื่อละพยาบาท  

  ๓. พึงเจริญอานาปานสติเพื่อตัดวิตก  

  ๔. พึงเจริญอนิจจสัญญาเพื่อถอนอัสสมิมานะ คือ ความถือตัว๔๕  

 ในค าสอนเรื่องอสุภกรรมฐานนี้  ถ้าเจริญโดยขาดสติอาจเป็นอันตรายแก่ตนเองได้ 

เพราะว่า อานิสงส์ของอสุภกรรมฐานจะท าให้รู้สึกเบ่ือหน่ายร่างกายและเบ่ือหน่ายชีวิต จนไม่อยาก มี
ชีวิตอยู่ ดังท่ีปรากฏในปาราชิกสิกขาบทท่ี ๓ ว่า เมื่อพระพุทธเจ้าสอนอสุภกรรมฐานและพรรณาคุณ
ของอสุภกรรมฐาน สรรเสริญการเจริญอสุภกรรมฐาน ท าให้ภิกษุท้ังหลายเจริญอสุภกรรมฐานอย่าง
ยอดยิ่ง ท าให้เกิดอารมณ์เบ่ือหน่ายชีวิต จึงใช้บริขารของตนเป็นสินจ้างให้ภิกษุด้วยกันฆ่าตนเองเมื่อ
พระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่อง ได้ทรงประชุมสงฆ์แล้วตรัสว่า อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญแล้วท าให้มากจึง 

มีสภาพประณีต สดช่ืนเป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุขและท าอกุศลธรรมช่ัวร้ายให้หายไป ภิกษุพึงด ารงสติ
เฉพาะหน้าก าหนดอารมณ์กรรมฐาน  มีสติรู้ลมหายใจเข้ามีสติ รู้ลมหายใจออก๔๖ การเจริญ  อสุภ
กรรมฐานจึงต้องมีสติก าหนดรู้  

 ค. หมวดอนุสสติ ๑๐ (ธรรมท่ีควรระลึกถึง) ค าว่า อนุสสติ หมายความว่าการระลึกเนือง 
ๆ อนุสสติมาจากศัพท์เดิมคือ อนุ+สติ, อนุ แปลว่า เนือง ๆ สติ แปลว่า ระลึก ตั้งวิเคราะห์ศัพท์ว่า 

อนุปุนปฺปุนํ สติ = อนุสสติ การระลึกเนือง ๆ ช่ือว่า อนุสสต๔ิ๗  

  ๑. พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า  

  ๒. ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระธรรม 

  ๓. สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณพระสงฆ์ 
  ๔. สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลของตน  

  ๕. จาคานุสสติ ระลึกถึงทานท่ีตนได้บริจาคแล้ว  

                                                                                                                                            

 ๔๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คําถาม-คําตอบ เรื่องวิปัสสนากรรมฐาน, 

พิมพ์คร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๖-๗.  
 ๔๕ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๒๓๕-๒๓๖.  

 ๔๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๒/๑๓๔-๑๓๗.  

 ๔๗ พระปลัดวิสุทธ์ิ คุตฺตชโย, คู่มือการเรียนการสอนปริจเฉทที่ ๘, ๙, (ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมมิกะโท), 

หน้า ๖๔. 



๖๒ 

  ๖. เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณธรรมท่ีท าบุคคลให้เป็นเทวดา 

  ๗. อุปสมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระนิพพานซึ่งเป็นท่ีระงับกิเลสและกองทุกข์  
  ๘. มรณานุสสติ ระลึกถึงความตายอันจะมาถึงตน  

  ๙. กายคตาสติ ต้ังสติไว้ในกาย คือให้พิจารณาอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ เป็นต้น 

  ๑๐. อานาปานัสสติ ต้ังสติก าหนดลมหายใจเข้าออก๔๘  

 ในอังคุตรนิกายฉักกนิบาตกล่าวถึงอนุสสติฏฐานสูตรไว้  ๖  ประการ อันเป็นอุปจาร
กรรมฐานส าหรับคฤหัสถ์ เหมาะกับคฤหัสถ์ เพราะเป็นประโยชน์เกื้อกูลและให้ความสุขท้ังในภพนี้และ
ภพหน้ามี ๖ ประการ คือ  

  ๑. พุทธานุสสติ การระลึกถึงพระพุทธเจ้า  

  ๒. ธัมมานุสสติ การระลึกถึงพระธรรม  

  ๓. สังฆานุสสติ การระลึกถึงพระสงฆ์  
  ๔. สีลานุสสติ การระลึกถึงศีล  

  ๕. จาคานุสสติ การระลึกถึงการบริจาค  

  ๖. เทวตานุสสติ การระลึกถึงเทวดา๔๙  

 ง. หมวดพรหมวิหารหรืออัปปมัญญา ๔ (ธรรมอันประเสริฐ ๔ ประการ) ค าว่า อัปปมัญญา 

หมายความว่า ธรรมที่เป็นไปในสัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้  ไม่มีจ ากัด ตั้งวิเคราะห์ ศัพท์ว่า 

อปฺปมาเณสุ สตฺเตสุ ภวาติ อปฺปมญฺญา ธรรมท่ีเป็นไปในสัตว์ท้ังหลายหาประมาณมิได้  ไม่มีจ ากัด 

ฉะนั้น ช่ือว่า อัปปมัญญา๕๐ 

  ๑. เมตตา แผ่ความรักไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลาย  

  ๒. กรุณา แผ่ความสงสารต่อสัตว์ทั้งหลายท่ีมีความทุกข์  
  ๓. มุทิตา แผ่ความยินดีต่อสัตว์ที่มีความสุข  

  ๔. อุเบกขา แผ่ความวางเฉยในสัตว์ท้ังหลายท่ีมีความสุขความทุกข์ท้ังนี้ในการแผ่
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา พึงแผ่ไปตลอดโลกทุกหมู่เหล่าในท่ีทุกสถาน ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มี
ความเบียดเบียน๕๑ 

 

                                                 

 ๔๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คําถาม-คําตอบ เรื่องวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๘.  
 ๔๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙/๒๔๐.  

 ๕๐ พระปลัดวิสุทธ์ิ คุตฺตชโย, คู่มือการเรียนการสอนปริจเฉทที่ ๘, ๙ (ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมมิกะโท), 

หน้า ๖๕.  

 ๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐.  



๖๓ 

 จ. หมวดอรูปธรรม ๔ (ส่ิงท่ีปราศจากรูป ได้แก่ นามธรรม ๔ ประการ)  

  ๑. อากาสานัญจายตนะ อากาศไม่มีท่ีสุด  

  ๒. วิญญาณัญจายตนะ วิญญาณไม่มีท่ีสุด  

  ๓. อากิญจัญญายตนะ ความไม่มีอะไร  

  ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ สัญญาละเอียดปราศจากสัญญาหยาบซึ่งจะว่ามีสัญญาก็
ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่๕๒  

 ฉ. หมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑  
 อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือการก าหนดพิจารณาความเป็นปฏิกูลในอาหร๕๓ หรือการเพ่ง
อาหารให้เห็นเป็นของปฏิกูลน่าเกลียด จัดเข้าในหมวดสัญญา เมื่อบุคคลท าให้มากแล้วย่อมได้ผลมาก 

มีอานิสงส์มาก สามารถหยั่งลงสู่อมตะคือนิพพานมี ๕ อย่างคือ  

  ๑. อนิจจสัญญา ก าหนดความไม่เท่ียงแห่งสังขาร  

  ๒. อนัตตสัญญา ก าหนดความเป็นอนัตตาแห่งธรรมท้ังปวง  

  ๓. มรณสัญญา ก าหนดความตายว่าจะต้องมาถึงเป็นธรรมดา  

  ๔. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ก าหนดความเป็นปฏิกูลของอาหาร  

  ๕. สัพพโลเก อนภิรติสัญญา ก าหนดความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกท้ังปวง๕๔ 

 ช. หมวดจตุธาตุววัฏฐาน ๑  
 การพิจารณาแยกส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เห็นว่าเป็นธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ ตาม
ลักษณะของธาตุเมื่อแยกธาตุออกจากกันจะไม่เห็นความเป็นมนุษย์ ความสวยงามไม่มี ความขี้เหร่ไม่มี 
เป็นเพียงอุปาทานทางจิตเท่านั้น๕๕  

 อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน  

 อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานหรือภูมิของวิปัสสนามีท้ังหมด ๖ หมวดดังนี้  

 ๑. ขันธ์ ๕ (กองอันเป็นท่ีต้ังแห่งความยึดมั่น เป็นภาระอันหนัก)  

  ๑.๑ รูปขันธ์ ความยึดมั่นในกองรูป  

  ๑.๒ เวทนาขันธ์ ความยึดมั่นในกองเวทนา  

  ๑.๓ สัญญาขันธ์ ความยึดมั่นในกองสัญญา  

                                                 

 ๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑.  

 ๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๓๒๕.  
 ๕๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐.  
 ๕๕ เสวตร เปี่ยมพงศ์สานต์, พุทธวิปัสสนา, (พระนคร: รัชดารมภ์การพิมพ์, ๒๕๐๕), หน้า ๓-๔.  



๖๔ 

  ๑.๔ สังขารขันธ์ ความยึดมั่นในกองสังขาร  

  ๑.๕ วิญญาณขันธ์ ความยึดมั่นในกองวิญญาณ  

 ขันธ์ ๕ คือภาระ บุคคลคือผู้ท่ีแบกภาระ การถือภาระเป็นทุกข์ในโลก บุคคลวางภาระหนัก
ได้แล้ว ไม่ถือภาระอื่นไว้ ถอนตัณหาพร้อมท้ังราก ส้ินความอยาก ดับสนิทแล้ว๕๖  

 ๒. อายตนะ คือ ท่ีเช่ือมต่อให้เกิดความรู้ เป็นภูมิพื้นฐานท่ีให้เกิดวิปัสสนาญาณ รู้แจ้งเห็น
จริงมี ๑๒ อย่าง แบ่งเป็นอายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ดังนี้  

  ๒.๑ อายตนะภายใน  
   ๑. จักขายตนะ อายตนะคือตา  

   ๒. โสตายตนะ อายตนะคือหู  
   ๓. ฆานายตนะ อายตนะคือจมูก  

   ๔. ชิวหายตนะ อายตนะคือล้ิน  

   ๕. กายายตนะ อายตนะคือกาย  

   ๖. มนายตนะ อายตนะคือใจ  

  ๒.๒ อายตนะภายนอก  
   ๑. รูปายตนะ อายตนะคือรูป  

   ๒. สัททายตนะ อายตนะคือเสียง 

   ๓. คันธายตนะ อายตนะคือกล่ิน  

   ๔. รสายตนะ อายตนะคือรส  

   ๕. โผฏฐัพพายตนะ อายตนะคือเครื่องกระทบ  

   ๖. ธัมมายตนะ อายตนะคือธรรม  

 มุนีสลัดท้ิงส่ิงท้ังปวงได้แล้ว๕๗ อายตนะคือส่ิงท้ังปวง ความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจ
ในอายตนะท้ังภายในและภายนอก ละได้เด็ดขาดแล้ว เหมอืนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนแล้วย่อมไม่เกิด
อีกต่อไปเป็นผู้เข้าไปสงบ เย็น ดับ ระงับ สงัด มุนีสลัดท้ิงส่ิงท้ังปวงคืออายตนะได้แล้ว มุนีนั้น เรียกว่าผู้
สงบ อายตนะภายในและอายตนะภายนอกอย่างละ ๖ ประการ จับคู่กันได้ดังนี้  
  ๑) จักขุ (ตา) คู่กับรูป  

  ๒) โสตะ (หู) คู่กับสัททะ (เสียง)  

  ๓) ฆานะ (จมูก) คู่กับคันธะ (กล่ิน)  

                                                 

 ๕๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔.  
 ๕๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๑/๕๑๖.  



๖๕ 

  ๔) ชิวหา (ล้ิน) คู่กับรส  

  ๕) กายคู่กับโผฏฐัพพะ (การถูกต้องสัมผัส)  

  ๖ ) มโน  (ใจ ) คู่กับธรรมารมณ์  (ความรู้ในอารมณ์ ) ภิกษุเห็นอายตนะภายในและ
ภายนอกอย่างละ ๖ ประการนี้เรียกว่า ภิกษุผู้ฉลาดในอายตนะ๕๘  

 ๓. ธาตุ คือ ท่ีทรงไว้ซึ่งลักษณะของตน มี ๑๘ อย่างดังนี้  
  ๑. จักขุธาตุ ธาตุคือจักขุประสาท  

  ๒. รูปธาตุ ธาตุคือรูปารมณ์  

  ๓. จักขุวิญญาณธาตุ ธาตุคือจักขุวิญญาณ  

  ๔. โสตธาตุ ธาตุคือโสตประสาท  

  ๕. สัททธาตุ ธาตุคือสัททารมณ์  

  ๖. โสตวิญญาณธาตุ ธาตุคือโสตวิญญาณ  

  ๗. ฆานธาตุ ธาตุคือฆานประสาท  

  ๘. คันธธาตุ ธาตุคือคันธารมณ์  

  ๙. ฆานวิญญาณธาตุ ธาตุคือฆานวิญญาณ  

  ๑๐. ชิวหาธาตุ ธาตุคือชิวหาประสาท 

  ๑๑. รสธาตุ ธาตุคือรสารมณ์  

  ๑๒. ชิวหาวิญญาณธาตุ ธาตุคือชิวหาวิญญาณ  

  ๑๓. กายธาตุ ธาตุคือกายประสาท  

  ๑๔. โผฏฐัพพธาตุ ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ์  

  ๑๕. กายวิญญาณธาตุ ธาตุคือกายวิญญาณ  

  ๑๖. มโนธาตุ ธาตุคือมโน  

  ๑๗. ธัมมธาตุ ธาตุคือธรรมารมณ์  

  ๑๘. มโนวิญญาณธาตุ ธาตุคือมโนวิญญาณ  

 เพราะเหตุท่ีภิกษุรู้เห็นธาตุ ๑๘ ประการนี้แล จึงเรียกว่าผู้ฉลาดในธาตุ๕๙  

 ๔. อินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ มี ๒๒ อย่างดังนี้  
  ๑. จักขุนทรีย์ อินทรีย์คือตา  

  ๒. โสตินทรีย์ อินทรีย์คือห ู 

                                                 

 ๕๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔.  

 ๕๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑.  



๖๖ 

  ๓. ฆานินทรีย์ อินทรีย์คือจมูก  

  ๔. ชิวหินทรีย์ อินทรีย์คือล้ิน  

  ๕. กายินทรีย์ อินทรีย์คือกาย  

  ๖. มนินทรีย์ อินทรีย์คือใจ  

  ๗. อิตถินทรีย์ อินทรีย์คือหญิง กิริยาอาการ สภาวะของผู้หญิง  

  ๘. ปุริสินทรีย์ อินทรีย์คือชาย กิริยาอาการ สภาวะของผู้ชาย  

  ๙. ชีวิตินทรีย์ อินทรีย์คือชีวิตความด ารงอยู่ความเป็นไปกิริยาท่ีเป็นไป  

  ๑๐. สุขินทรีย์ อินทรีย์คือความสุข ความสุขความส าราญทางกาย  

  ๑๑. ทุกขินทรีย์ อินทรีย์คือทุกข์ ความทุกข์ทางกาย  

  ๑๒. โสมนัสสินทรีย์ อินทรีย์คือโสมนัส ความสุขความส าราญทางใจ  

  ๑๓. โทมนัสสินทรีย์ อินทรีย์คือโทมนัส ความทุกข์ทางใจ  

  ๑๔. อุเปกขินทรีย์ อินทรีย์คืออุเบกขา ความเป็นกลางทางอารมณ์  

  ๑๕. สัทธินทรีย์ อินทรีย์ศรัทธา ความเช่ือความเล่ือมใส  

  ๑๖. วิริยินทรีย์ อินทรีย์คือวิริยะ การปรารภความเพียร  

  ๑๗. สตินทรีย์ อินทรีย์คือสติ ความระลึกได้ 

  ๑๘. สมาธินทรีย์ อินทรีย์คือสมาธิ ความต้ังมั่นแห่งจิต  

  ๑๙. ปัญญินทรีย์ อินทรีย์คือปัญญา ความรู้แจ้ง (สัมมาทิฏฐิ)  

  ๒๐. อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ เลือกเฟ้นธรรม เพื่อรู้ในธรรมท่ีไม่เคยรู้  

  ๒๑. อัญญินทรีย์ เลือกเฟ้นธรรม เพื่อรู้เห็นแจ้งธรรมท่ีเคยเห็นแล้ว  

  ๒๒. อัญญาตาวินทรีย์ เลือกเฟ้นธรรม เพื่อท าให้แจ้งธรรมท่ีท าให้แจ้งแล้ว  

 อินทรีย์ท้ัง ๒๒ นี้ ย่อให้ส้ันเหลือเพียง ๒ อย่างเท่านั้น คือ รูปและนาม๖๐  

 ๕. อริยสัจ ๔ คือสัจธรรมอันประเสริฐที่ควรรู้ยิ่ง ๔ ประการ ดังนี ้ 

  ๑. ทุกขอริยสัจ ความทุกข ์ 

  ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ เหตุเกิดแห่งทุกข์  

  ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ ความดับทุกข์  

  ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์๖๑  

 

                                                 

 ๖๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๑๙๗-๒๐๒.  

 ๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘.  



๖๗ 

 ๖. ปฏิจจสมุปบาท กระบวนการเกิด (ความสืบเนื่องกัน)  

  เพราะอวิชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี  

  เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี  

  เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี  

  เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี  

  เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี  

  เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี  

  เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี  

  เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี  

  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี  

  เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี  

  เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุปายาสจึงมี ความ

เกิดแห่งกองทุกข์จึงมีความต่อเนื่องกันอย่างนี้๖๒  

 ในส่วนอารมณ์ของวิปัสสนาญาณ ๑๖ ประการนั้นมีส่วนส าคัญหรือมีคุณูปการในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานคือ 

 ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ก าหนดนามรูปให้แยกออกจากกัน  

 ๒. ปัจจยปริคคหญาณ ก าหนดปัจจัยของนามรูป  

 ๓. สัมมสนญาณ ก าหนดรู้ว่านามรูปเป็นไตรลักษณ์  

 ๔. อุทยัพพยญาณ ก าหนดรู้นามรูปเป็นไตรลักษณ์ เห็นความเกิดดับชัด  

 ๕. ภังคญาณ ก าหนดความดับไปของรูปนาม  

 ๖. ภยญาณ ก าหนดรู้ว่ารูปนามเป็นภัยน่าเกรงกลัว  

 ๗. อาทีนวญาณ ก าหนดรู้รูปนามว่ามีแต่โทษไม่มีคุณ  

 ๘. นิพพิทาญาณ ก าหนดรู้รูปนามเป็นของน่าเบ่ือหน่าย  

 ๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ จิตใคร่จะพ้นจากรูปนาม  

 ๑๐. ปฏิสังขาญาณ หาหนทางให้พ้นจากรูปนาม  

 ๑๑. สังขารุเบกขาญาณ จิตวางเฉยในรูปนาม  

 ๑๒. สัจจานุโลมิกญาณ อนุโลมญาณท่ีจะให้เห็นอริยสัจ ๔  

 ๑๓. โคตรภูญาณ ตัดกระแสเช้ือของปุถุชน  

                                                 

 ๖๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๒/๔๓๕.  



๖๘ 

 ๑๔. มัคคญาณ ฆ่ากิเลสเป็นสมุจเฉท เป็นพระอริยบุคคล  

 ๑๕. ผลญาณ ได้เสวยวิมุติสุข  

 ๑๖. ปัจจเวกขณญาณ พิจารณามรรคผลนิพพาน กิเลสท่ีเหลือและหมดไป๖๓  

 ในการเจริญสมาธิคือการฝึกอบรมจิตให้สงบ มีส่ิงส าคัญท่ีจะต้องท าความเข้าใจอยู่ ๓ อย่าง 

คือจิต อารมณ์และสติ วิธีการใช้สติผูกจิตให้อยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งจนแนบแน่นไม่ซัดส่ายไปใน
อารมณ์อื่นเรียกว่า เป็นสมาธิ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีท าได้ยาก อุปมาเช่นการฝึกลูกโคท่ียังไม่เคยฝึก ผู้ฝึกต้องเอา
เชือกข้างหนึ่งผูกท่ีลูกโคอีกข้างหนึ่งผูกไว้กับเสา (หลักท่ีมั่นคง) เมื่อหลักไม่ถอนเชือกไม่ขาดลูกโคซึ่งด้ินรน
อยู่ย่อมจะหมดแรงและหมอบอยู่กับหลักนั่นเอง  ในที่นี้จิตอุปมาเหมือนกับลูกโคท่ียังไม่ได้ฝึก เชือก
คือสติ เสา (หลัก) คืออารมณ์กรรมฐาน๖๔ จึงใช้สติผูกจิตไว้กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง หรือวัตถุอย่างใด
อย่างหนึ่ง เพื่อเป็นการฝึกหัดให้จิตเช่ือง แล้วเกิดสมาธิได้ง่าย จิตท่ีฝึกดีแล้วย่อมมีสติต้ังมั่น และสติ
ท าหน้าท่ีรู้เท่าทันอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีมากระทบและมีสมรรถนะในการรู้จักแยกแยะอารมณ์ฝ่ายช่ัวได้ 

กรรมฐานอย่างหนึ่งท่ีควรปฏิบัติอยู่เนือง ๆ เรียกว่า อารักขกรรมฐานคือ กรรมฐานท่ีพึงสงวนรักษาไว้ 
มีข้อปฏิบัติอยู่ ๔ ประการ คือ  

 ๑. พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า  

 ๒. อสุภกรรมฐาน พิจารณากายให้เป็นของอสุภะ เป็นส่ิงท่ีน่าเกลียด โสโครก ปฏิกูล  

 ๓. การเจริญเมตตา แผ่ความปรารถนาดี ไม่อาฆาตพยาบาทกัน  

 ๔. มรณัสสติ การระลึกถึงความตาย๖๕ เพื่อเป็นการย้ าเตือนไม่ให้เกิดความประมาทในชีวิต
และเร่งฝึกหัดปฏิบัติเพื่อเข้าสู่ความหลุดพ้นจากความตาย  เพราะเมื่อมองเห็นภัยในวัฏฏสงสาร 

ย่อมแสวงหาวิธีการท่ีจะไม่ให้ภัยเหล่านั้นเข้ามากล้ ากรายในชีวิตท้ังการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า
เป็นการสร้างอุดมคติแห่งความดีเกิดขึ้นในจิตใจ การพิจารณาอสุภะเป็นการมองโลกให้เห็นความเป็น
จริงในส่วนลึกการแผ่ความปรารถนาดีเป็นการสะสางพันธนาการแห่งความอาฆาตพยาบาทไปจากใจ  

 ๓.๒.๗ กิจเบื้องต้นในการเจริญกรรมฐาน  
 กุลบุตรผู้หวังจะบ าเพ็ญกรรมฐาน เมื่อได้เรียนบทกรรมฐานจนเข้าใจดีแล้วและเมื่อได้รับ
อารมณ์กรรมฐานอันเหมาะกับจริตของตนได้แล้ว และเลือกสถานท่ีอันเหมาะสมแก่การปฏิบัติได้แล้ว

                                                 

 ๖๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), หลักปฏิบัติสมถะ วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๘.  

 ๖๔ พระครูสมุห์ทองล้วน คงพิศ, “วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท : 

กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙)”, วิทยานิพนธ์
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๕), หน้า ๑๓.  

 ๖๕ พระราชสังวรญาณ  (พุธ ฐานิโย), ธรรมปฏิบัติและตอบปัญหาการปฏิบัติธรรม , พิมพ์คร้ังที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๕๖.  



๖๙ 

ในวันหรือเวลาปฏิบัตินั้น  ก่อนลงมือปฏิบัติจะต้องจัดการภารกิจเบื้องต้นของตนให้ส าเร็จก่อน
ตามล าดับ มีอรรถธิบายกล่าวว่า “อาวาโส จ กุล  ลาโภ คโณ กมฺมญฺจ ปญฺจม  อทฺธาน  ญาติ อาพาโธ คนฺโถ 
อิทฺธีติ เต ทส ปลิโพธ เครื่องท าให้เกิดความกังวลนั้นมีอยู่ ๑๐ ประการ๖๖ คือ 

 ๑. เรื่องท่ีอยู่อาศัย 

 ๒. เรื่องตระกูล 

 ๓. ลาภสักการะ 

 ๔. หมู่คณะ 

 ๕. นวกรรม 

 ๖. การเดินทาง 

 ๗. ญาติพี่น้อง 

 ๘. โรคภัยไข้เจ็บ 

 ๙. การศึกษาเล่าเรียน 

 ๑๐. การแสดงอิทธิฤทธิ์ 

 กิจเบื้องต้นในการปฏิบัติกรรมฐานนั้น  จะต้องท ากิจต่าง ๆ ให้เรียบร้อยก่อนหรือถ้าไม่
สามารถท ากิจให้แล้วเสร็จได้ให้ตัดความกังวลอันเกิดจากหน้าท่ีการงานหรือสังคม จากนั้นให้ช าระศีล 

ให้บริสุทธิ์ด้วยการละเว้นข้อห้าม ไม่ว่าจะเป็นศีลในระดับใด แล้วสมาทานเพื่อให้เกิดความมั่นใจ ใน
การปฏิบัติธรรม จากนั้นเป็นการถวายตัวต่อพระพุทธเจ้าและพระอาจารย์เพื่อเป็นการยืนยันว่าจะ
ปฏิบัติตามหลักการของพระพุทธองค์และค าแนะน าของพระอาจารย์ทุกประการร าลึกและบูชาคุณ
ของพระรัตนตรัยแผ่เมตตาความประสงค์ดีไปยังสรรพสัตว์ท้ังหลายไม่มีประมาณ  พิจารณาถึงความ
ตายทุกลมหายใจเข้าออก และร าลึกอยู่ว่าตนเองเป็นคนท่ีโชคดีท่ีได้เกิดมาเป็นมนุษย์และได้พบ
พระพุทธศาสนา ได้มีโอกาสเจริญกรรมฐานและอธิษฐานขอกรรมฐานด้วยความต้ังใจ  

 ในการปฏิบัติกรรมฐานนั้นจะต้องรู้จักกาลด้วยว่ากาลใดเป็นสมถะหรือกาลใดเป็น
วิปัสสนา เมื่อรู้จักกาลแล้วจึงปฏิบัติตามกาล ค าว่าตามกาลคือภิกษุนั้นเมื่อก าหนดพิจารณาธรรมโดย
ชอบตามกาล เมื่อจิตฟุ้งซ่านเป็นกาลแห่งสมถะเมื่อจิตต้ังมั่นเป็นกาลแห่งวิปัสสนา สมดังท่ีพระผู้มี 
พระภาคตรัสไว้ว่า  

 โยคีใด ยกจิตไว้ในกาล (หนึ่ง) ข่มจิตในอีกกาลหนึ่ง ท าจิตใจรื่นเริงตามกาล ต้ังจิตให้มั่นใน
กาลเพ่งดูจิตตามกาล โยคีนั้น ช่ือว่าเป็นผู้ฉลาดในกาล การยกจิต ควรมีในกาลไหน การข่มจิต
ควรมีในกาลไหน  

                                                 

 ๖๖ พระพุทธโฆสาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค.หน้า ๑๔๗.  



๗๐ 

 กาลส าหรับท าจิตให้รื่นเริงควรมีในกาลไหน และกาลแห่งสมถะเป็นอย่างไร บัณฑิตย่อม
แสดงกาลส าหรับเพ่งดูจิตของโยคีไว้อย่างไร  

 การยกจิตควรมีในเมื่อจิตย่อหย่อน การข่มจิตควรมีในเมื่อจิตฟุ้งซ่าน โยคีควรท าจิตท่ีถึงความ
ไม่แช่มช่ืนให้รื่นเริงทุกเมื่อ จิตรื่นเริง ไม่ย่อหย่อน ไม่ฟุ้งซ่านย่อมมีในกาลใด ในกาลนั้นก็เป็นกาล
แห่งสมถะ ใจพึงยินดีอยู่ภายในโดยอุบายนี้เอง เมื่อใดจิตต้ังมั่น เมื่อนั้นโยคีพึงรู้จิตท่ีต้ังมั่น แล้วพึง
เพ่งดูจิต  

 นักปราชญ์รู้จักกาล ทราบกาล ฉลาดในกาลพึงก าหนดอารมณ์อันเป็นนิมิตของจิต โดยควร
แก่กาล๖๗  

 การส ารวจดู ดวงจิตอยู่ตลอดเวลาว่า จิตในแต่ละช่วงมีความเป็นอยู่กับภาวะแห่งสมถะ
หรือวิปัสสนา หากปล่อยใจไปตามอารมณ์ไม่มีการก าหนดรู้อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นจะไม่มีทางแยกแยะได้ว่า
กาลใดเป็นสมถะหรือวิปัสสนา ในการปฏิบัติเบ้ืองต้นพระวิปัสสนาจารย์ท่านจะแนะน าให้ฝึกโดยการ
ให้เพ่งหรือยึดส่ิงใดส่ิงหนึ่งไว้เป็นอารมณ์ เพื่อเป็นการผูกจิตให้มีท่ียึด เช่น เอาความระลึกรู้ไปจับท่ีท้อง
พองหรือท้องยุบ เอาความระลึกรู้ไปจับท่ีทุกอิริยาบถแห่งการเคล่ือนไหวหรือแม้แต่อิริยาบถท่ีนิ่งอยู่  
เพื่อให้จิตสัมผัสกับอารมณ์ปัจจุบันธรรม  

 กิจเบื้องต้นในการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น เหมือนกับการปฏิบัติธรรมท่ัวไป โดยเบ้ืองต้น
จะต้องตัดความกังวลท้ังหมด จากนั้นช าระศีลให้หมดจดบริสุทธิ์เพื่อสร้างความมั่นใจโดยมีส่ิงท่ีควร
ปฏิบัติ ดังนี้  
 ๑. เข้าหากัลยาณมิตร คือครูอาจารย์ผู้มีคุณสมบัติเหมาะท่ีจะให้กรรมฐาน  โดยองค์คุณ
ของกัลยาณมิตรมี ๑๕ ประการ คือ  

  ๑) ปิโย เป็นผู้ท่ีมีศีลเป็นท่ีรัก  

  ๒) ครุ เป็นผู้ท่ีมีความหนักแน่น น่าเคารพย าเกรง  

  ๓) ภาวนิโย เป็นผู้ท่ีโลกย าเกรงและสรรเสริญ  

  ๔) วัตตา เป็นผู้ท่ีสามารถแสดงให้เห็นโทษของกามคุณท้ังหลาย  

  ๕) วจนักขโม มีโอวาทท่ีท าให้เกิดความเล่ือมใส  

  ๖) คัมภีรัญ จ กถัง กัตตา เป็นผู้ท่ีสามารถแสดงอริยสัจ ๔ ให้แจ่มแจ้ง  

  ๗) โน จ ฐาเน นิโยชเย เป็นผู้ช้ีแจงถูกต้อง 

  ๘) สีละ เป็นผู้ท่ีทรงไว้ซึ่งจตุปาริสุทธิศีล  

  ๙) สุตะ เป็นผู้รอบรู้ในพระไตรปิฎกอย่างกว้างขวาง  

                                                 

 ๖๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑๐/๑๖๗-๑๖๘.  



๗๑ 

  ๑๐) จาคะ เป็นผู้ท่ีเสียสละ  

  ๑๑) สติ เป็นผู้ท่ีมั่นคงด้วยสติ  

  ๑๒) ปัญญา เป็นผู้ท่ีมีปัญญามาก  

  ๑๓) สมาธิ เป็นผู้ท่ีต้ังมั่นอยู่ด้วยสมาธิ  
  ๑๔) สัทธา เป็นผู้ท่ีประกอบด้วยศรัทธาอันแรงกล้า  

  ๑๕) วิริยะ เป็นผู้ท่ีมีความเพียรอย่างแรงกล้า๖๘  

 ๒. รับเอากรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๔๐ อย่าง ท่ีเหมาะกับจริตของผู้ปฏิบัติ เช่นผู้ท่ีมี
โทสจริตให้เลือกเอาอัปปมัญญา ๔ มาปฏิบัติ เพื่อจะได้ขัดเกลาให้โทสะทุเลาเบาบางลงได้ส่วนผู้ท่ีมี 
ราคจริตให้เจริญอสุภกรรมฐาน เป็นต้น  

 ๓. เข้าอยู่ในวัด ท่ีอยู่อาศัย หรือสถานท่ีปฏิบัติ ซึ่งเหมาะแก่การเจริญสมาธิ  
 ๔. ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ๖๙  

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะเป็นเรื่องของจิตใจไม่ว่าจะเป็น
บรรพชิตหรือฆราวาส ต้องมีการขัดเกลาจิตใจตนเอง โดยเฉพาะพระภิกษุในพระพุทธศาสนาถ้าภิกษุไม่
ปฏิบัติวิปัสสนาสมาธิจนได้อธิศีล อธิสมาธิ อธิปัญญาแล้ว ศาสนาของเราตถาคตจะถึงภัยพิบัติ ๕ ประการ 

ซึ่งหมายถึงความส้ินสุดแห่งพระพุทธศาสนาใน ยุคปัจจุบันนี้มีให้เห็นกันอยู่มาก เช่น ผู้ชอบเรียนปริยัติ 

แต่ไม่ชอบปฏิบัติวิปัสสนาสมาธิด้วย, ผู้ชอบแสดงธรรม แต่ไม่ชอบปฏิบัติวิปัสสนาสมาธิด้วย, ผู้ชอบ
สนทนาธรรม แต่ไม่ชอบปฏิบัติวิปัสสนาสมาธิ ดีแต่สนทนาธรรม มักไม่ต้องการปฏิบัติให้เกิดปัญญา รู้
แจ้งเห็นแจ้งในธรรมนั้น, ผู้ชอบตรึกตรอง แต่ไม่ชอบปฏิบัติวิปัสสนาสมาธิให้รู้แจ้งในธรรมนั้น , ผู้ชอบ
สวดมนต์ แต่ไม่ชอบปฏิบัติวิปัสสนาสมาธิ เพื่อให้รู้แจ้งเห็นแจ้ง ตรงตามพุทธภาษิตท่ีตนสวดนั้น , ถ้า
กลุ่มท่ีสวดมนต์นิยมลงมือปฏิบัติวิปัสสนาสมาธิด้วยแล้ว เท่ากับท่านถือเทียนดวงเล็ก ๆ แต่จุดไฟมีแสง
สว่างไสว สวยงาม น่าชม, ถ้ากลุ่มนิยมสวดมนต์ แต่ไม่นิยมปฏิบัติวิปัสสนา เท่ากับท่านมีเทียนดวง
ใหญ่โตแต่ไม่ได้จุดเทียนนั้น แสงสว่างไสวไม่มีปรากฏเลย๗๐  

 พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญกับการเจริญวิปัสสนาอย่างมาก  ถึงกับทรงตรัสว่า ถ้า
พระภิกษุไม่ปฏิบัติวิปัสสนาจะท าให้อายุพระพุทธศาสนาส้ันลง ซึ่งสอดคล้องกับพระพรหมโมลีได้กล่าว
ไว้ในหนังสือวิปัสสนาวงศ์ว่า  

                                                 

 ๖๘ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๓๘.  

 ๖๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา 
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๕๖–๕๗.  

 ๗๐ พระครูโพธิสารคุณ (ประยงค์ อุปลวณฺโณ), วิปัสสนาวิถี ทฤษฎีและปฏิบัติ, (ขอนแก่น: คลังนานาวิทยา, 

๒๕๓๙), หน้า ๗๗-๗๘.  



๗๒ 

 กาลเมื่อองค์อรหันต์ท่าน พระมหาโมคคัลลีบุตร สังฆเถรเจ้าได้เฝ้าชักชวนพระสงฆ์องค์
อรหันต์จ านวน ๑,๐๐๐ ให้ช่วยกันกระท าตติยสังคายนา ณ กรุงปาฏลีบุตรแดนชมพูทวีปเสร็จลงเมื่อ
พุทธศักราช ๒๓๕ แล้ว พระผู้เป็นเจ้ามีจิตผ่องแผ้วค่อยพิจารณาดูความเป็นไปของพระพุทธศาสนา จึง
เห็นแจ้งชัดด้วยพระอนาคตังสญาณว่า “ในอนาคตกาลพระพุทธศาสนาอันมีคันถธุระและวิปัสสนาธุระ
เป็นหลักจักประดิษฐานอยู่ได้แต่ในปัจจันตชนบทประเทศเท่านั้น จึงเป็นการสมควรท่ีเราจักส่งพระ
อรหันต์ท้ังหลายให้ไปประดิษฐานพระพุทธศาสนาในปัจจันตชนบทสืบไป”๗๑  

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจึงเป็นจุดช้ีบอกความเจริญและความเส่ือมของพระพุทธศาสนา 

พระมหาโมคคัลลีบุตรมองเห็นกาลไกล จึงได้ส่งพระอรหันต์ออกไปเผยแผ่วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ให้กว้างไกลยังดินแดนต่าง ๆ ในชมพูทวีป พระพุทธศาสนาจึงปรากฏอยู่ท่ัวทุกมุมแห่งโลก 

 ๓.๒.๘ ความสําคัญของการปฏิบัติกรรมฐาน  
 การปฏิบัติกรรมฐานมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตมนุษย์ เพราะเป็นการฝึกหัดพัฒนาจิต
ให้มีคุณภาพเหมาะแก่การน าไปใช้งานในหน้าท่ี ต่าง ๆ เป็นท่ียอมรับกันแล้วว่า มนุษย์และสัตว์
ท้ังหลายมีส่วนประกอบท่ีส าคัญ  ๒  อย่างคือ กายกับจิตซึ่งอิงอาศัยกันอยู่  กายนั้นอุปมาเหมือน
บ้านเรือนอันเป็นท่ีอยู่อาศัย ส่วนจิตนั้นอุปมาเหมือนคนผู้อาศัยเรือนหรือเป็นเจ้าของเรือน บ้านเรือน
จะเป็นอย่างไร จะแข็งแรงทนทาน จะสะอาดหรือสกปรก จะสวยงามหรือไม่ ย่อมขึ้นอยู่กับเจ้าของ
เรือนหรือผู้อยู่ เรือนนั้นเป็นส าคัญชีวิตของคนและสัตว์ท้ังหลายเช่นเดียวกัน จะดีหรือเลวจะได้ดีหรือ
ตกยาก จะเจริญรุ่งเรืองหรือไม่ขึ้นอยู่ท่ีจิตใจเป็นส าคัญเรียกว่า ทุกส่ิงส าเร็จท่ีจิตก่อน ไม่มีอะไรปรากฏ
ขึน้โดยท่ีไม่ปรากฏท่ีจิตก่อน ดังนั้น ถ้าจิตใจดีจะส่งผลให้เกิดการกระท าดี การพูดดี เพราะการกระท าดี 

การพูดดีนั่นเอง ความสุขย่อมจะเกิดตามมา ส่วนจิตท่ีไม่ดีย่อมส่งผลให้เกิดการกระท าช่ัวพูดช่ัว เพราะ
ผลของการท าช่ัวพูดช่ัวนั้น ความทุกข์ย่อมจะเกิดขึ้นและตามมา๗๒  

 การปฏิบัติกรรมฐานจึงเป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ เมื่อมนุษย์ทุกคน
ฝึกปฏิบัติกรรมฐานในระดับสมถะจะเป็นผู้ท่ีมีความสงบ มีจิตใจเยือกเย็น มีเมตตากรุณาต่อมนุษย์และ
สรรพสัตว์ท้ังหลาย จึงเป็นการสร้างสันติภาพเบื้องต้นให้เกิดขึ้นในโลก  เมื่อใดท่ีมนุษย์ฝึกปฏิบัติขั้น
วิปัสสนาจนเกิดความรู้แจ้งสัจธรรมแล้วจะท าให้เกิดสันติภาพแก่ตนเองอย่างถาวรและสืบเนื่องไปสู่
สันติภาพของโลกด้วย  เพราะฉะนั้น  การปฏิบัติกรรมฐานจึงเป็นระบบฝึกหัดขัดเกลาจิตใจให้มี

                                                 

 ๗๑ พระพรหมโมลี  (วิลาศ ญาณวโร ), วิปัสสนาวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า , 

๒๕๔๕), หน้า ๒.  

 ๗๒ พระครูสมุห์ทองล้วน คงพิศ, “วิธีปฏิบัติวิปัสสากรรมฐานตาหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท: กรณีศึกษาวิธี
ปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙ )”, หน้า ๖-๗.  



๗๓ 

สัมมาทิฏฐิเป็นคนดี รู้เท่าทันโลกและชีวิต ก าจัดกิเลสตัณหา อวิชชา ให้หมดไป เข้าสู่จุดหมายสูงสุด
ของชีวิตคือมรรค ผล นิพพานต่อไป  

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “วิปัสสนาท่ีภิกษุเจริญแล้วย่อมให้ส าเร็จประโยชน์อะไร คือ ย่อม
ให้ปัญญาเจริญ ปัญญาท่ีเจริญแล้วย่อมให้ส าเร็จประโยชน์อะไร คือ ย่อมละอวิชชาได้”๗๓ เมื่อเป็น
เช่นนี้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จึงเป็นอุบายท่ีท าให้เรืองปัญญาเป็นการสอนให้บุคคลใช้ปัญญา สติ 
และความเพียรพยายามเพ่งพินิจดูส่ิงท่ีเราเรียกว่า ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณหรือพูด
โดยสรุปว่า รูปและนาม ค าว่ารูปนั้น คือส่ิงท่ีเราเห็นด้วยตา ได้ยินด้วยหู สูดดมด้วยจมูก ชิมรสด้วยล้ิน 

ถูกต้องด้วยกาย ส่ิงท่ีเรียกว่านาม ได้แก่ส่ิงท่ีเรารู้ด้วยใจ เช่น ความสุข ความทุกข ์ความรัก ความเมตตา 

ความกรุณา เป็นต้น นั้นเป็นนาม เพราะฉะนั้น ส่ิงใดท่ีเป็นรูป เสียง กล่ิน รส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ซึ่ง
บุคคลสัมผัสได้ด้วยตา หู จมูก ล้ิน กาย สรุปรวมเรียกว่า เป็นรูป บุคคลได้ใช้ปัญญาพินิจพิจารณามองดู
รูปนามเหล่านั้นในแง่ของความเป็นจริงตามหลักของสามัญลักษณะคือลักษณะท่ีเสมอกันในสัตว์และ
สังขารท้ังหลาย ได้แก่ความเป็นของไม่เท่ียง๗๔ เมื่อนั้นเป็นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน  ถ้าพูดตามสมัยใหม่เขาเรียกว่า การพัฒนาจิต การพัฒนาศีลธรรม ข้อเท็จจริง
เป็นเรื่องเก่าเป็นเรื่องต้ังแต่สมัยพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่พระองค์ทรงช้ีแจงต่อพุทธบริษัทให้
บ าเพ็ญจิตภาวนา พัฒนาจิตให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตโดยใช้สติปัญญาเป็นอาภรณ์ประดับจิต 

 วิธีปฏิบัติวิปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเรียกว่า ทางสายเอกของพระพุทธเจ้าเป็นธุระหน้าท่ี
จะต้องด าเนินวิถีชีวิตโดยใช้สติปัญญาเป็นอาวุธ เพื่อไม่ให้ผิดพลาดในการท างานทุกอย่าง เพราะหน้าท่ี
และการงานเป็นผลงานของชีวิตท่ีเราต้องท าโดยใช้สติปัญญาตลอดเวลา แต่การงานท่ีประกอบไปด้วย
ปัญญานั้น ถ้าไม่ฝึกไม่อบรมด้วยความอดทนอย่างยิ่งแล้วเราจะไม่พบความจริง๗๕  

 จากการค้นคว้าศึกษาของผู้รู้ท้ังหลาย มีความเห็นพ้องต้องกันว่าวิปัสสนาภาวนากับเชาวน์
อารมณ์เป็นส่ิงท่ีมีความเกี่ยวข้องกัน  วิธีจัดการกับอารมณ์ท่ีมีประสิทธิภาพดีท่ีสุด  คือความเข้าใจ
ตนเอง ซึ่งจะน าไปสู่การรู้จักอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดและจินตนาการ ค าว่าเข้าใจตนเองอาจเป็นค า
ท่ีคนไทยนิยมพูดกันมากแต่มักจะมีความหมายในเชิงการกระท า เช่น ไม่เข้าใจตนเองเหมือนกันว่าท า
อย่างนั้นได้อย่างไร แต่ความหมายของค าว่าเข้าใจหรือไม่เข้าใจตนเองตามหลักวิปัสสนานั้น มีความหมาย
ครอบคลุมถึงว่าสามารถเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกนึกคิดของตนเอง เป็นการรู้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบัน

                                                 

 ๗๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
 ๗๔ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน์ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๗.  

 ๗๕ พระธรรมสิงหบุรจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม), ประวัติชีวิต การงาน หลักธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป), หน้า ๑๒๗.  



๗๔ 

ว่า ตนเองก าลังคิดอะไร ก าลังรู้สึกอย่างไร เมื่อรู้สึกแล้วมีอารมณ์ตอบสนองกลับส่ิงท่ีมากระทบอย่างไร
ในทุกขณะจิต การรู้ปัจจุบันขณะจึงเป็นการรู้อารมณ์  ผู้รู้อารมณ์ย่อมรู้ว่าจะจัดการกับอารมณ์นั้น
อย่างไรไม่ว่าจะมีส่ิงเร้าเข้ามากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ หรืออายตนะช่องใดช่องหนึ่งจะรู้เท่า
ทันส่ิงท่ีมาสัมผัส เมื่อรู้เท่าทันจะไม่น าไปสู่การปรุงแต่ง จึงไม่ท าให้เกิดอารมณ์รักชอบชิงชัง หรือไม่เกิด
ความพอใจ เสียใจ กับส่ิงท่ีเข้ามากระทบ  

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยเอาสติเข้าไปต้ังก ากับจิตตามช่องทวารท้ัง  ๖ เมื่อปฏิบัติ
ได้ผลแก่กล้าแล้วจะเข้าตัดต่ออายตนะท้ัง ๖ คู่นั้นไม่ให้ติดต่อกันได้ โดยจะเห็นตามความเป็นจริงว่า 

เมื่อตากระทบรูปเห็นสักแต่ว่าเป็นแค่รูปไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนบุคคลเราเขา  ไม่ท าให้ความรู้สึกนึกคิดปรุง
แต่งให้เกิดความพอใจหรือไม่พอใจเกิดขึ้น รูปจะดับลงอยู่ ณ ตรงนั้นเอง ไม่ไหลเข้ามาสู่ภายในจิตได้
อกุศลกรรมท้ังหลายจะไม่ตามเข้ามา “ผู้ใดตัดความยึดถือในรูปนามได้แล้ว ท าให้สงบได้แล้ว ระงับได้แล้ว
เผาด้วยญาณ คือ ไฟแล้วความยึดถือว่าเป็นของเราในนามรูปย่อมไม่มีแก่ผู้ใดโดยประการ ท้ังปวง”๗๖ สติท่ี
เกิดขึ้นขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น นอกจากจะคอยสกัดกั้นกิเลสไม่ให้เข้ามาทางอายตนะแล้ว ยัง
เพ่งเล็งอยู่ท่ีรูปกับนาม เมื่อเพ่งอยู่จะเห็นความเกิดดับของรูปนามนั้นจะน าไปสู่การเห็นพระไตรลักษณ์
คือความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข ์ความไม่มีตัวตนของสังขารหรืออัตภาพอย่าง แจ่มแจ้ง 

 รูปธรรม นามธรรมเป็นส่ิงท่ียืนให้วิปัสสนาเห็นแจ้งแทงตลอด ทนต่อความพิสูจน์ วิปัสสนา
จึงเอารูปนามเป็นกรรมฐาน เอารูปนามเป็นอารมณ์ เอารูปนามเป็นทางเดิน วิปัสสนาเพ่งรู้ รูปนาม รูป
นามจึงเป็นภูมิของวิปัสสนาเป็นกรรมฐานของวิปัสสนา รูปนามเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา รูปนามเป็น
ทางเดินของวิปัสสนา รูปนามยืนไว้ให้วิปัสสนาเพ่ง การเพ่งดูรูปและนามคือการพิจารณาดูความเกิดข้ึน 

การต้ังอยู่ การดับไปของรูปนามภายใต้กฎแห่งไตรลักษณ์ การพิจารณารู้ส่ิงท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน ก าลัง
ด าเนินอยู่ในปัจจุบัน ก าลังดับไปในปัจจุบัน คือการมีสติรู้ทันส่ิงท่ีเกิดขึ้น “วิปัสสนาคือตัวสติ ระลึกรู้ทัน
ปัจจุบันของรูปนามขณะพูด ขณะรูปนามท างาน รู้ทันรูปนามขณะเห็น รู้ทันรูปนามขณะได้ยิน รู้ทันรูป
นามขณะรู้กล่ิน รู้ทันรูปนามขณะรู้รส รู้ทันรูปนามขณะรู้สึกสัมผัส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง”  

 สรุปได้ว่า การเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น  คือ  การฝึกอบรมปัญญาด้วยการก าหนด 

(พิจารณา) ส่ิงท้ังหลาย เพื่อให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัด ตรงต่อสภาวะของมันคือให้เข้าใจตามความเป็น
จริงหรือตามส่ิงท่ีส่ิงเหล่านั้นมันเป็นของมันเอง คือความเห็นไตรลักษณ์ ดังนั้นเบ้ืองต้นจะต้องเข้าใจส่ิง
ท่ีจะต้องใช้ ก าหนด (อารมณ์) ในการเจริญวิปัสสนาก่อน๗๗ ส่ิงท่ีเป็นตัวก าหนดในอารมณ์กรรมฐานนั้น

                                                 

 ๗๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๕/๕๒๓.  

 ๗๗ พระครูสมุห์ทองล้วน คงพิศ, “วิธีปฏิบัติวิปัสสากรรมฐานตาหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท: กรณีศึกษาวิธี
ปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙ )”, หน้า ๓๓. 



๗๕ 

คือ รูปและนาม เพราะการเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั้นจะต้องรู้จักส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับรูปนามการจะรู้ส่ิงท่ี
เกิดขึ้นกับรูปนามจึงต้องใช้สติจดจ่ออยู่กับความเป็นไปของรูปนาม  นั้นคือการพินิจพิจารณา ท าให้
คลายความยึดมั่นในรูปนามได้ “เพราะความยึดถือว่าเป็นของเรา นามรูปย่อมไม่มีแก่ผู้ใดโดยประการ
ท้ังปวง ผู้ใดไม่เศร้าโศกเพราะไม่มีความยึดมั่นว่าเป็นของเรา ผู้นั้นแลย่อมไม่เส่ือมในโลก”๗๘  

 นอกจากนั้นผู้ปฏิบัติต้องมีศรัทธาความเช่ือว่าการปฏิบัติเช่นนี้ มีผลจริง ความศรัทธานี้
เปรียบประดุจเมล็ดพืชท่ีสมบูรณ์ดีพร้อมท่ีจะงอกงามได้ทันทีท่ีน าไปปลูก ความเพียรประดุจน้ าท่ีพรม
ลงไปท่ีเมล็ดพืชนั้น เมื่อเมล็ดพืชได้น้ าพรมลงไปจะงอกงามสมบูรณ์ขึ้นทันที เพราะฉะนั้น ผู้ปฏิบัติจะ
ได้ผลมากน้อยเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับส่ิงเหล่านี้ด้วย  

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาผู้ปฏิบัติจะต้องเปรียบเทียบดูจิตใจของเราในระหว่าง  ๒ วาระ
ว่าก่อนท่ียังไม่ปฏิบัติและหลังการปฏิบัติแล้ว วิเคราะห์ตัวเองว่า มีความแตกต่างกันประการใด๗๙ เป็น
การพิจารณาอารมณ์และความรู้สึกนึกคิด  รวมถึงพฤติกรรมของตนเองว่าก่อนและหลังการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานนั้นมีความต่างกันอย่างไร แต่จะต้องวิเคราะห์อย่างไม่เข้าข้างตัวเอง เป็นการสรุป 

ผลของการปฏิบัติด้วยตนเอง ส่ิงส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นคือตัวสติ “ค าว่า สติ แปลว่า 

ความระลึกได้ คือ ระลึกได้ในการกระท า ๓ อย่าง ได้แก่ ระลึกได้ก่อนท า ก่อนพูด ก่อนคิด”๘๐ ก่อนท่ีจะ
ท าอะไรให้ระลึกก่อนว่าส่ิงท่ีจะท านั้นเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษต่อตนเองและคนอื่นหรือไม่  ก่อนพูด
ให้ระลึกก่อนว่าค าท่ีจะพูดได้สร้างปัญหาหรือไม่และก่อนคิดว่าตัวเองก าลังคิดอะไร  ส่ิงท่ีคิด มี
ประโยชน์หรือไม่ ความหมายโดยรวมของสติก็คือการรู้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบันแล้วปล่อยวางไม่ยึดถือ
อารมณ์ไว้ปรุงแต่ง  

 การท าให้เกิดการพัฒนา การท าให้มาก ๆ การท าให้เจริญขึ้น  ซึ่งวิปัสสนาดังกล่าวนั้น 

เรียกว่า วิปัสสนาภาวนา คือ ท าวิปัสสนาปัญญา หรือวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นท าให้พัฒนาท าให้มาก ๆ 

และท าให้เจริญขึ้น วิปัสสนาปัญญาท่ีท าให้เกิดขึ้นให้เจริญขึ้นนี้เรียกว่า ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาท่ี
เกิดขึ้นด้วยการปฏิบัติ หรือท าให้เจริญขึ้นด้วยภาวนา๘๑ ในการภาวนาระดับวิปัสสนานี้อาจมีความ
แตกต่างจากสมถภาวนา เพราะว่าในขั้นของสมถภาวนาจะเอาสติไปยึดอยู่กับส่ิงใดส่ิงหนึ่งอย่างมั่นคง 

วิปัสสนาไม่จ าเป็นต้องเอาสติไปยึดกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง อย่างมั่นคง แต่จะเอาสติไปพิจารณาทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้น
ท่ีมากระทบ หรือความรู้สึกนึกคิดท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน  

                                                 

 ๗๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๕/๕๒๒.  

 ๗๙ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ  ิตธมฺโม), คู่มือการฝึกอบรมพัฒนาจิต, หน้า ๔๗-๔๘.  

 ๘๐ พระเทพสิทธิมุนี ญาณสิทฺธิเถร, วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์คร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ศรีอนันต์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑.  

 ๘๑ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๕.  



๗๖ 

 วิปัสสนามีวิธีปฏิบัติส าคัญท่ีเรียกว่า สติปัฏฐานคือ การเอาสติมาใช้ในการท่ีจะก าหนด
อารมณ์ต่าง ๆ หรือตามดูส่ิงท่ีเกิดขึ้นเป็นไปในชีวิตจิตใจของเรา เอาสติไปจับให้รู้เท่าทันอารมณ์
ปัจจุบัน แล้วส่งให้ปัญญาพิจารณา สติกับปัญญาท างานคู่กัน สติเป็นตัวส าคัญเป็นตัวจับส่ิงนั้นไว้ให้
ปัญญาดูสติกับปัญญาจึงท างานคู่กันสติตามทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันไม่ให้พลาดไป สติจับปัญญาดู 

ปัญญา ดูรู้ตามเป็นจริง เมื่อพิจารณาเห็นตามความเป็นจริง  ปัญญาจะเห็นความไม่เท่ียง เห็นความ
เปล่ียนแปลง เห็นความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะส่ิงท้ังหลาย เมื่อตามดูอย่างต่อเนื่องและไม่
ขาดตอนจะเห็นการเกิดขึ้น การต้ังอยู่ การดับไป ซึ่งเป็นอาการของอนิจจังตลอดเวลา เมื่อดูโดยไม่มี
อะไรมาบังตาเห็นตามความเป็นจริงเห็นสภาพท่ีเป็นอย่างนั้น  คือเห็นความเปล่ียนแปลง ความเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นในด้านร่างกาย การเคล่ือนไหว การยืน การนั่ง การนอน การ
กิน การดื่ม การรับประทานอาหารสติจับทันแล้ว ปัญญารู้ตามเป็นจริงอาการท่ีเกิดขึ้นเป็นไปในจิต เช่น 

ความรู้สึกสุขทุกข์และความคิดอะไรต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจิตของเราทุกอย่าง สติเป็นตัวจับ ปัญญา
เป็นตัวรู้เท่าทันกับปัจจุบัน นี่คือเรื่องของสติปัฏฐาน๘๒ เครื่องมือท่ีส าคัญอีกอย่างนอกจากสติคือ
ปัญญา เมื่อปัญญากับสติท างานควบคู่กันจะท าให้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเห็นผลได้เร็วขึ้น  เช่น 

“การพิจารณากาย  คืออวัยวะน้อยใหญ่ ท้ังหมด  มี ผม ขน เล็บ เป็นต้น  ซึ่งประชุมกันอยู่ในรูปนี้ 
เปรียบเสมือนรถ จะได้ช่ือว่า รถเพราะอาศัยส่วนต่าง ๆ มาประกอบกันเข้า”๘๓ เมื่อจะพิจารณาร่างกาย
จะเอาสติมาจับจ่ออยู่กับกาย จากนั้นจึงใช้ปัญญาเป็นตัวพิจารณา สติท าหน้าท่ีจับให้นิ่ง ปัญญาท า
หน้าท่ีพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริง  โดยใช้จิตเป็นท่ีต้ังสติเป็นตัวจับอารมณ์  ปัญญาเป็นตัว
พิจารณาอารมณ์ เมื่อพิจารณารูปนามอย่างถี่ถ้วนแล้วจะเห็นถึงความไม่เท่ียง เป็นทุกข์และไม่ใช่ตัวตน 

การเห็นอย่างนี้เรียกว่าเห็นตามความเป็นจริง  แล้วเกิดความเบ่ือหน่าย “ความเบ่ือหน่ายในท่ีนี้ ไม่ได้
หมายเอาความเบ่ือหน่ายอย่างของชาวโลก เช่น เบ่ือหน่ายต่อชีวิตคิดฆ่าตัวตายเป็นต้น หมายเอาความ
เบ่ือหน่ายในสังขารธรรมคือรูปนามของนักปฏิบัติ”๘๔ ความเบื่อหน่ายท าให้เกิดการแสวงหาทางดับ
ทุกข์ และปล่อยวางอารมณ์ทุกอย่างท่ีมากระทบ เมื่อมีอารมณ์ใดเกิดขึ้นจะรับรู้แล้วปล่อยวาง ไม่ปรุง
แต่ง การไม่ปรุงแต่งท าให้อารมณ์ถูกปล่อยออกไปไม่ประทับอยู่ในจิต จิตจึงเบาสบาย 

 
 

                                                 

 ๘๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, หน้า ๑๐๖–๑๐๗.  

 ๘๓ พระราชสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐานเล่ม ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
อาศรมอักษร, ๒๕๐๖), หน้า ๑๐๐.  
 ๘๔ พระราชสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
อาศรมอักษร, ๒๕๐๕), หน้า ๒.  



๗๗ 

๓.๓ วิธีการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 

 ๓.๓.๑ วิธีการปฏิบัติสมถภาวนา 
 ภาวนา หมายถึง การท าให้มีขึ้นเป็นขึ้น, การท าให้เกิดขึ้น, การเจริญ, การบ าเพ็ญ ตาม
หลักพระพุทธศาสนา มี ๒ นัย คือ (๑) สมถภาวนา ฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ (๒) วิปัสสนาภาวนา 
เป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เข้าใจตามความเป็นจริง อีกนัยหนึ่ง จัดเป็น ๒ เหมือนกันคือ 
(๑) จิตตภาวนา การฝึกอบรมจิตใจให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความเข้มแข็งมั่นคง เบิกบาน สงบ
สุขผ่องใส พร้อมด้วยความเพียร สติ และสมาธิ (๒) ปัญญาภาวนา การฝึกอบรมเจริญปัญญา ให้รู้เท่า
ทันเข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง จนมีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลสและความทุกข์ 

 ส่วนกรรมฐาน หมายถึง ท่ีต้ังแห่งการงานทางใจ เป็นการกระท าท่ีเป็นเหตุแห่งการได้
บรรลุฌาน มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเป็นภาษาบาลี ถ้าเป็นภาษาสันสกฤตจะใช้ค าว่า “กรรมฐาน” หรือ
การเจริญภาวนา พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุควรเจริญธรรม ๒ ประการ
นี้เพื่อสลัดความไม่ประมาทและเป็นเหตุให้เกิดปัญญา ธรรม ๒ อย่างนั้นได้แก่อะไรบ้าง? ได้แก่ สมถะ 
๑ วิปัสสนา ๑”๘๕ 

 ก. ความหมาย 
 สมถะ หมายถึง ความต้ังอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต ความไม่
ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะท่ีจิตไม่ส่ายไป ความสงบ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ
สัมมาสมาธิ๘๖  

 สมถภาวนา หมายถึงอุบาย วิธี และการกระท าให้จิตสงบระงับจากกิเลสเครื่อง เศร้า
หมองเร่าร้อนท้ังหลาย จนจิตใจไม่มีอาการด้ินรน ไม่กระสับกระส่ายตลอดเวลาท่ีกิเลสเหล่านั้นสงบ
ระงับอยู่๘๗ 

 ข. ประเภทของสมาธิ 
 สมาธิ แปลว่า ต้ังใจมั่น ทรงจิตไว้โดยชอบ มี ๕ อย่าง ดังนี้ 
  ๑. สมาธิ ๑ ได้แก ่เอกัคคตาสมาธิ 
  ๒. สมาธิ ๒ ได้แก ่โลกิยสมาธิ และ โลกุตตรสมาธิ 
  ๓. สมาธิ ๓ ได้แก ่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ 

                                                 

 ๘๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๓๑-๒๔๖/๑๓๗-๑๓๘. 

 ๘๖ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๕๔/๓๖. 

 ๘๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ผู้รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉท ที่ ๗ 
สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๒. 



๗๘ 

  ๔. สมาธิ ๔ ได้แก่ ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ สติสัมปชัญญสมาธิ และ 
อาสวักขยสมาธิ 
  ๕. สมาธิ ๕ ได้แก่ สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปุริสสมาธิ ได้แก่ 
สมาธิของมหาบุรุษ๘๘ 

 ๓.๓.๒ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

 ก. ความหมาย 
 วิปัสสนา คือ ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัดความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนด
หมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความ
รู้แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญา
เครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือน
ศาตรา ปัญญาเหมือนปราสาท แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว 
ความไม่หลง ความวิจัยธรรม และสัมมาทิฏฐิ๘๙ 

 วิปัสสนา หมายถึง การกระท าอันเป็นท่ีต้ังแห่งการเห็นแจ้งในขันธ์ ๕ หรือ รูปและนาม
ท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ โดยความเป็นพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ความไม่เท่ียง ทุกขัง ความทน
อยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ อนัตตา ความไม่เป็นไปตามอ านาจบังคับบัญชาของใคร องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญา
เจตสิก ปัญญาท่ีรู้เห็นอย่างนี้จึงจะเรียกว่า “วิปัสสนา”๙๐ 

 วิปัสสนา มี ๓ ประการ 
  ๑. สังขารปริคคัณหก คือ วิปัสสนาญาณท่ีมีการก าหนดรู้ในสังขารธรรม รูป และ นาม 
  ๒. ผลสมาปัตติวิปัสสนา คือ วิปัสสนาญาณท่ีเป็นเหตุให้เข้าผลสมาบัติได้ 
  ๓. นิโรธสมาปัตติวิปัสสนา คือ วิปัสสนาญาณท่ีเป็นเหตุให้เข้านิโรธสมาบัติได้ 

 วิปัสสนา ยังมีอีก ๓ แบบ 
  ๑. จุฬวิปัสสนา แปลว่า วิปัสสนาน้อย ๆ ได้แก่ผู้ลงมือปฏิบัติโดยก าหนดรูปนาม
ภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ เป็นต้น จนเห็นรูปนาม เห็นเหตุปัจจัยของรูปนาม เห็นรูปนามเป็นของ
ไม่เท่ียง มีแต่ส้ินไปหมดไปฝ่ายเดียว เป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้ เป็นของน่ากลัว เป็นอนัตตา คือ บังคับ
บัญชาไม่ได้ และไม่มีสาระแก่นสารอะไรเลย 

                                                 

 ๘๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนาญาณโสภณ, หน้า ๑๒๓. 

 ๘๙ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๕๕/๓๗. 

 ๙๐ พระมหาไสว ญาณวีโร, คู่มือหลักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการ
ศาสนา, ๒๕๔๔), หน้า ๑๐. 



๗๙ 

  ๒. มัชฌิมวิปัสสนา แปลว่า วิปัสสนาอย่างกลาง ได้แก่ผู้ปฏิบัติต้ังใจอย่างจริงจัง โดย
เดินจงกรมบ้าง นั่งก าหนดบ้าง ก าหนดเวทนาบ้าง ก าหนดจิตบ้าง ก าหนดธรรมบ้างตามนัยแห่ง
พระไตรปิฎก อันมีปรากฏอยู่ใน มหาสติปัฏฐานสูตร และเห็นความเกิดดับของรูปนาม คือ ญาณท่ี ๔ 
เป็นต้นไป จนกระท่ังถึงสังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณท่ี ๑๑ 
  ๓. มหาวิปัสสนา แปลว่า วิปัสสนาใหญ่ คือวิปัสสนาท่ีมีก าลังแก่กล้า สามารถเห็น
อริยสัจ ๔ ซึ่งเรียกว่า สัจจานุโลมิกญาณ และสามารถท าลายปุถุโคตรคือโคตรของปุถุชนอันหนาแน่น
ไปด้วยกิเลสตัณหาให้เบาบางลงไป รูปนามดับหมด ซึ่งเรียกว่า โคตรภูญาณ ต่อจากนั้นมรรคญาณก็
เกิดขึ้น ประหานกิเลสคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสให้เด็ดขาดออกไปแล้วปัจจเวกขณ
ญาณก็เกิดขึ้นมาพิจารณากิเลสท่ีละ ท่ีเหลือ มรรค ผล นิพพาน๙๑ 

 อย่างไรก็ตาม แม้พระไตรปิฎกจะให้ความหมายของค าว่า วิปัสสนา ไว้หลายนัยก็ตามแต่ผู้
ปฏิบั ติก็ ต้องผ่านกระบวนการฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฎฐาน  ซึ่งเป็นพระสูตรท่ี
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก จึงจะสามารถพัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิดขึ้นได้ หลักการฝึก
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น แม้ผู้เข้าฝึกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถน ามาเป็นเครื่องมือใน
การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ แม้แต่จิตท่ีสงบช่ัวขณะ (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถน ามาเป็นพื้นฐานใน
การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ ดังท่ีท่านกล่าวไว้ในวิสุทธิมรรคว่า ปราศจากขณิกสมาธิเสียแล้ว 
วิปัสสนาย่อมมีไม่ได้ อีกท้ังผู้เจริญสมถกัมมัฏฐานจนได้ผลของสมถะในระดับสูง เช่น แสดงฤทธิ์ได้ ก็
สามารถน าผลนั้นมาเป็นบาทฐานในการเจริญ วิปัสสนากัมมัฏฐานได้ด้วย เพราะการได้ฌานสมาบัติ
จนถึงขนาดแสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ได้นั้น  ถ้ายังไม่ผ่านกระบวนการฝึกจิตด้วยหลักวิปัสสนา
กัมมัฏฐานจนถึงขั้นบรรลุเป็นพระอรหันต์ ก็ยังไม่ถือว่าได้บรรลุจุดหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา
เพราะอิทธิฤทธิ์ต่าง ๆ เป็นส่ิงท่ีเส่ือมสลายไปได้เสมอ ในกรณีท่ีเกิดกับคนยังมีกิเลสอยู่ พระพุทธศาสนาถือ
ว่าการฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดปัญญาตามกระบวนการวิปัสสนากัมมัฏฐานถึงขนาดท าลายกิเลสได้เป็น
ส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุด เพราะการฝึกฝนอบรมจิตนี้ย่อมจะท าให้ความไม่รู้ (อวิชชา) หายไป เปรียบเหมือนแสง
สว่างท าให้ความมืดหายไปด้วยจิตของปุถุชนโดยปกติหนาแน่นไปด้วยกิเลส เมื่อได้รับการช าระโดย
กระบวนการวิปัสสนากัมมัฏฐานแล้ว สภาพจิตก็จะบางเบาจากกิเลสเปล่ียนไปในทางท่ีดีจนบรรลุเป็น
พระอริยบุคคลช้ันพระอรหันต์ซึ่งเป็นชีวิตในอุดมคติของพระพุทธศาสนา ดังนั้น เราจึงสามารถกล่าว
ได้ว่าพระอริยบุคคลจะต้องผ่านการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (สติปัฏฐาน) มาแล้วทั้งนั้น๙๒ 

                                                 

 ๙๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: บจก. 

อัมรินทร์พร้ินต้ิง กรุ๊พ, ๒๕๓๒), หน้า ๓๐๘-๓๐๙. 

 ๙๒ พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณส วโร), “หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก”, (เก็บเพชร
จากคัมภีร์พระไตรปิฎก, ๒๕๔๒), หน้า ๓๐๗-๓๐๘. 



๘๐ 

 ข. ประเภทของผู้ปฎิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ผู้บรรลุ มรรค ผล นิพพาน นั้นมีอยู่ ๒ ประเภท คือ สุกขวิปัสสก (วิปัสสนายานิกะ) และ
ฌานลาภีบุคคล(สมถยานิกะ) 
 ๑. สุกขวิปัสสกบุคคล (วิปัสสนายานิกะ) เป็นผู้มีวิปัสสนาญาณอันแห้งแล้งจากโลกียฌานคือ
พระอริยบุคคลจ าพวกนี้ไม่ได้เจริญสมถภาวนาจนเกิดฌานจิตมาแต่ก่อนเลย  เริ่มเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานอย่างเดียวจนเป็นพระอริยบุคคล ท่ีเรียกว่า ปัญญาวิมุตติ 
 ๒. ฌานลาภีบุคคล (สมถยานิกะ) คือ ผู้ที่ได้เจริญสมถกรรมฐานจนเกิดฌานจิต  มี
ปฐมญานเป็นต้นมาก่อนแล้ว เป็นฌานลาภีบุคคลมาแล้ว จึงได้ใช้ฌานเป็นบาทเพื่อมาเจริญตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ หรือ วิปัสสนากรรมฐานต่อจนได้ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลท่ีเรียกว่า เจโตวิมุตติ๙๓ 
 สรุปได้ว่า ข้อปฏิบัติให้วิปัสสนาภาวนามีความจ าเป็นและเป็นส่ิงท่ีเกื้อกูลสนับสนุน
องค์ประกอบของวิปัสสนาให้บรรลุสู่เป้าหมายท่ีต้องการได้นั้น หลักธรรมทางพุทธศาสนาจึงเป็นหลัก
ปฏิบัติท่ีพุทธศาสนิกชนแม้แต่พระภิกษุสงฆ์ สามเณร ควรน ามาปฏิบัติเพื่อการบรรลุ มรรค ผล 
นิพพาน ในอนาคต ซึ่งมีหลักธรรมเกื้อหนุนท่ีผู้วิจัยจะได้กล่าวถึง มีดังนี้ 
 ๑. อาตาปี แปลว่า ธรรมะท่ียังบุคคลให้รุ่งเรืองโดยรอบ หมายความว่า ธรรมะ คือ ความเพียร 
ถ้ามีอยู่ในบุคคลใด ท าบุคคลนั้นให้เจริญท้ังทางโลกและทางธรรม 
 ๒. สัมปชาโน แปลว่า รู้ถึงท่ีสุดอย่างแจ่มแจ้ง หมายถึง รู้ปัจจุบัน รู้รูปนาม รู้มรรค ผล 
นิพพาน รู้ปัจจุบัน อย่างเช่น ขณะตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กล่ิน ล้ินได้รสกายถูกเย็น ร้อน อ่อน 
แข็ง มีสติก าหนดรู้อยู่เฉพาะปรมัตถธรรม คือ รูปกับนามเท่านั้น ไม่ให้เลยไปถึงสมมติบัญญัติ เพราะ
กิเลสอาศัยสมมติบัญญัตินั้นจึงเกิดขึ้นได้ กิเลสอาศัยอารมณ์อดีต อาศัยอารมณ์อารมณ์อนาคตเกิด ไม่
อาศัยอารมณ์ปัจจุบันเกิดปัจจุบัน จึงหมายถึง เกิดขึ้นเฉพาะหน้า คือ ปรากฏในขณะนั้น ๆ ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน จะต้องมีสติรู้ทันในขณะนั้นเช่นกัน เช่น เวลาเห็นผ้าก็ให้รู้ว่าอยู่แค่เห็น ไม่ให้เลยไป
ถึงผ้า เพราะผ้าเป็นสมมติบัญญัติ สีของผ้าเป็นปรมัตถ ์ให้สติกับจิตรู้อยู่ หยุดอยู่แค่ปรมัตถ์เท่านั้น ทาง
ทวารอื่น ๆ นอกนี้ คือ ได้ยินเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส กายสัมผัส ก็ปฏิบัติเช่นเดียวกัน การเห็นผ้าทางตานี้
เหมือนกัน 
 ๓. สติมา คือ มีสติคุ้มครองกาย มีสติท่ีปกครองตนเองได้ จนสามารถก าจัดอภิชฌา (ความ
อยากได้) และโทมนัส (ความเสียใจ) ในโลกเสียได้ 
 
 

                                                 

 ๙๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ผู้รวบรวม, “คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉท ที่ ๗”, หน้า 

๑๓๐-๑๓๓. 



๘๑ 

๓.๔ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

 ๓.๔.๑ ความหมายของสติปัฏฐาน ๔ 
 ค าว่า สติปัฏฐาน เป็นศัพท์สมาสภาษาบาลี ๒ ศัพท์คือ “สติ” กับ “ปัฏฐาน” “สติ” แปลว่า 

ความทรงจ า ความระลึกได้ ความไม่เผลอไม่เลินเล่อ ไม่ฟั่นเฟือนเล่ือนลอย ส่วน “ปัฏฐาน” แปลว่าท่ีต้ัง 

สติปัฎฐาน  จึงแปลว่า ธรรมเป็นท่ีต้ังแห่งสติหรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน  การต้ังสติก าหนด
พิจารณาส่ิงทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง๙๔ ตามความหมายเดิม หมายถึงการจ าเหตุการณ์ 

ท่ีผ่านมาแล้วได้ แต่ท่ีใช้กันมากมีความหมายเป็นปัจจุบัน หมายถึงความใส่ใจ หรือความต่ืนตัวและ
หมายเอาเฉพาะความใส่ใจท่ีดี ๆ ท่ีฉลาด ท่ีเป็นกุศลตามความหมายในพุทธธรรมว่า ความมีสติ สติใน
ความหมายนี้คือ สัมมาสติ ความมีสติชอบ จัดเป็นองค์ท่ี ๗ ของอริยมรรคอันมีองค์ ๘ ซึ่งมีพุทธพจน์
อธิบายไว้ชัดเจนว่า ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔๙๕  

 มีผู้ถามพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ว่า จะปฏิบัติธรรมอย่างไรจึงจะให้
ตรงตามหลักท่ีพระพุทธเจ้าวางเอาไว้ ท่านตอบว่าต้องปฏิบัติตามสติปัฏฐานท้ัง ๔ เพราะมีหลักยืนยัน
รับรองว่า “เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวน  สมติกฺกมาย ทุกขฺโท-มนสฺสาน  
อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพพานสฺส สจฺฉิกิริยาย, ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺฐานา” แปลว่า “ภิกษุ
ท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางสายเอกสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ 
เพื่อความดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐานท ๔ 
ประการ๙๖ สติปัฏฐาน ๔ จึงเป็นหนทางด าเนินของพระพุทธเจ้า ซึ่งรวมท้ังพระอริยสาวกท้ังหลายด้วย ดัง
พุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลายทางนี้เป็นทางเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพื่อล่วงโสกะและ
ปริเทวะเพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพานทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ 

ประการคือ พิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌา
(ความเพ่งเล็ง)๙๗ และโทมนัสในโลกได้๙๘ 

 สรุปได้ว่า การเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน อารมณ์ของวิปัสสนา
กรรมฐาน ได้แก่ วิปัสสนาภูมิท้ัง ๖ ประการนั้นย่นย่อลงเหลือแก่ รูปกับนาม รูปกับนามนี้เกิดท่ี ตา หู 

                                                 

 ๙๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๕.  
 ๙๕ พระญาณโปนิกะเถระ, หัวใจกรรมฐาน, พิมพ์คร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม , 

๒๕๔๘), หน้า ๓-๔.  
 ๙๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗, ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑.  
 ๙๗ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), พจนานุกรมไทย-บาลี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ประยูรวงศ์ 
พร้ินท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๔๔.  

 ๙๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๑๐๑.  



๘๒ 

จมูก ล้ิน กาย ใจ และกิเลสก็เกิดท่ีตรงนี้ เช่น เวลาตาเห็นรูป รูปนามเกิดแล้ว สีเป็นรูป เห็นเป็นนาม ถ้า
เห็นรูปดีชอบใจเป็นโลภะ เห็นรูปไม่ดีไม่ชอบใจเป็นโทสะ  เห็นแล้วเฉย ๆ ไม่มีสติก าหนดรู้เป็นโมหะ 

ทางหูก็เหมือนกัน เช่น เสียงเป็นรูป (หมายเอาโสตประสาท) ได้ยินเป็นนาม ได้ยินเสียงไพเราะชอบใจ
เป็นโลภะ ได้ยินเสียงไม่ไพเราะไม่ชอบใจเป็นโทสะ ได้ยินเสียงแล้ว ใจเฉย  ๆและไม่มีสติก าหนดรู้ เป็นโมหะ 

ทางจมูก ล้ิน กาย ใจเป็นรูปนามเป็นเหตุให้โลภะ โทสะ โมหะ เกิดข้ึนในท านองเดียวกันนี้ ตามธรรมดา
ของชาวโลกท่ัว ๆ ไปแล้ว เวลาจะดับไฟต้องเอาน้ าไปสาดหรือเทลงตรงไฟนั้นไฟจึงดับได้ เช่น ไฟก าลัง
ไหม้บ้านต้องเอาน้ าไปเทรดท่ีบ้านนั้นไฟจึงจะดับได้ฉันใด  ผู้ท่ีจะดับกิเลสก็ฉันนั้น กิเลสเกิดทางตา หู 

จมูก ล้ิน กาย ใจ จะดับกิเลสตรงท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ วิธีการดับกิเลส ต้องประกอบด้วยองค์ ๓ คือ 

๑) อาตาปี มีความเพียรเผากิเลสให้ร้อนท่ัว  ได้แก่ หมั่นขยันท ากรรมฐานมิให้ขาด ๒) สัมปชาโน มี
สัมปชัญญะ คือ รู้รูปนามอยู่ทุก ๆ ขณะ ๓) สติมา มีสติก าหนดรูปนามอยู่เสมอ เมื่อปฏิบัติถูกต้องตาม
องค์เช่นนี้ติดต่อกันไปภายใน ๗ วัน ๑๕ วัน ๑ เดือน หรือ ๒ เดือน เป็นต้น จึงจะสามารถละกิเลส คือ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงได้๙๙ สติปัฏฐาน จึงหมายถึง ธรรมเป็นท่ีต้ังของสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็น
ประธาน การต้ังสติก าหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูส่ิง
ต่าง ๆ และความเป็นไปท้ังหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกต้องครอบง าด้วยความยินร้ายท่ี
ท าให้มองเห็นเพี้ยนไปตามอ านาจกิเลส มี ๔ อย่างคือ สติในกาย เวทนา จิต และธรรม ดังนี้ 

 (ก) กายานุปัสสนา  
 กายานุปัสสนา คือ การมีสติต้ังมั่นอยู่ในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งกาย คือรูปขันธ์ หมายถึง
การก าหนดรู้พิจารณาเห็นกองรูปว่าเป็นเพียงกองรูป ด้วยความเพียร ด้วยสัมปชัญญะด้วยสติและไม่
ยินดียินร้าย การต้ังสติก าหนดพิจารณากายท่ีปรากฏเป็นปัจจุบันขณะ ความยึดถือความเป็นสัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรา เขา ก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ ปัญญาท่ีรู้แจ้งอย่างนี้ วิปัสสนาญาณท่ีปรากฏย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติให้รู้
เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงกายไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตนเราเขา แบ่งย่อยออกไปเป็น ๖ ส่วน 

 ๑. อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเข้า-ออก  

 ๒. อิริยาบถ ก าหนดให้รู้เท่าทันอิริยาบถ  

 ๓. สัมปชัญญะ ความรู้ตัวในการเคล่ือนไหวทุกอย่าง  

 ๔. ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาส่วนประกอบของร่างกายว่าเป็นของไม่สะอาด  

 ๕. ธาตุมนสิการ พิจารณาร่างกายของตนให้เห็นว่าเป็นสักแต่ว่าธาตุแต่ละอย่าง ๆ  

 ๖. นวสีวถิการ พิจาณาซากศพในสภาพต่าง ๆ ตั้งแต่เริ่มตายใหม่ ๆ จนถึงกระดูกป่น 

เป็นผุยผง (ป่าช้า ๙) ให้เห็นว่าร่างกายของผู้อื่น (ซากศพท่ีก าลังพิจารณา) เป็นเช่นใดร่างกายของเรา 

ก็จักเป็นเช่นนั้น รวมเป็น ๖ ส่วน  

                                                 

 ๙๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๕, หน้า ๓๓–๓๔  



๘๓ 

 (ข) เวทนานุปัสสนา  
 เวทนานุปัสสนา คือ การต้ังสติก าหนดพิจารณาเวทนา ได้แก่ความรู้สึกอารมณ์ให้รู้  
เห็นตามความเป็นจริงว่าเป็นเพียงเวทนา ท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ คือ ๑. สุข ๒. ทุกข์ ๓. ไม่ทุกข์ไม่สุข ๔. 
สุขประกอบด้วยอามิส ๕. สุขไม่ประกอบด้วยอามิส ๖. ทุกข์ประกอบด้วยอามิส ๗. ทุกข์ไม่ประกอบด้วย
อามิส ๘. ไม่ทุกข์ไม่สุขประกอบด้วยอามิส ๙. ไม่ทุกข์ไม่สุข ไม่ประกอบด้วยอามิสรวมเป็น ๙ อย่าง  

 (ค) จิตตานุปัสสนา  
 จิตตานุปัสสนา คือ การต้ังสติก าหนดพิจารณาจิต ดังนี้ ๑. จิตมีราคะ ๒. จิตไม่มีราคะ ๓. 
จิตมีโทสะ ๔. จิตไม่มีโทสะ ๕. จิตมีโมหะ ๖. จิตไม่มีโมหะ ๗. จิตหดหู่ ๘. จิตฟุ้งซ่าน ๙. จิตใหญ่ (จิตใน
ฌาน) ๑๐. จิตไม่ใหญ่ (จิตท่ีไม่ถึงฌาน) ๑๑. จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ๑๒. จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ๑๓. จิตต้ังมั่น 
๑๔. จิตไม่ต้ังมั่น ๑๕. จิตหลุดพ้น ๑๖. จิตไม่หลุดพ้น รวม ๑๖ อย่าง 

 (ง) ธัมมานุปัสสนา  
 ธัมมานุปัสสนา คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ดังนี้  
 ๑. พิจารณาธรรมท่ีกั้นจิตไม่ให้บรรลุสมาธิ คือ นิวรณ์ ๕ (มีกามฉันท์ พยาบาท ถีนมิทธะ 
อุทธัจจกุกกุจะ และวิจิกิจฉา เรียกว่า นีวรณบรรพ)  
 ๒. ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนาสัญญา สังขาร และวิญญาณ เรียกว่า ขันธบรรพ ๓. อายตนะ
ภายใน ๖ คือ ตา หู จมูกล้ิน กาย และใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ
และธัมมารมณ์ เรียกว่า อายตนบรรพ  

 ๔. โพชฌงค์ ๗ คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา เรียกว่า โพชฌงคบรรพ  

 ๕. อริยสัจจ์ ๔ คือทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทารวม ๕ ส่วน 

ในหมวดธัมมานุปัสสนา ศรัทธาปรากฏอยู่ในธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ซึ่งคัมภีร์อรรถกถากล่าวถึงธรรม
เหตุเกิดธัมมวิจยะ คือ ศรัทธา 

 สรุปได้ว่า สติปัฏฐาน ๔ แปลว่า “ฐานท่ีต้ังของสติ” หมายถึง การใช้อารมณ์ ๔ อย่างเป็น
หลักส าหรับให้สติยึดอารมณ์ ๔ ประการคือ  

 ๑ . กาย หมายถึง การก าหนดลมหายใจเข้าออก  (อานาปานสติ) ดังกล่าวแล้วนั้น  การ
ก าหนดอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน เพ่ง พิจารณาอาการ ๓๒ ของกาย ธาตุ ๔ และ การเยี่ยมป่าช้า 

วิธีท าคือต้ังสติไว้ท่ีอารมณ์ต่าง ๆ เหล่านั้น ก าหนดรู้การเคล่ือนไหวกายทุกชนิดอย่าให้อิริยาบถใด ๆ 

เกิดขึ้นโดยมิได้ก าหนดรู้ ในการก าหนดลมหายใจเรียกว่า บริกรรมนิมิต เมื่อได้องค์ ฌาณท้ัง ๕ คือ วิตก 

วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ก็เป็นสมาธิที่แท้จริง เรียกว่า ปฐมฌาณ หมวดกายเป็นการบริกรรมเบญจขันธ์
ในส่วนของร่างกาย  



๘๔ 

 ๒. เวทนา หมายถึง การก าหนดรู้ความรู้สึกทุกชนิดท่ีเกิดขึ้นในใจ เช่น ความรู้สึกเป็นสุข
สบายใจ สบายกาย (สขเวทนา) ความรู้สึกไม่สบายกาย ไม่สบายใจ (ทุกขเวทนา) และความรู้สึกเฉย ๆ 

(อุเบกขาเวทนา) เวทนาเป็นส่วนของจิต ม ี๓ ลักษณะคือ  

  ๑) สุข คือ โลภะ เป็นเวทนาท่ีติดง่ายแต่ปลดยากท่ีสุด  

  ๒) ทุกข์ คือ โทสะ ท่ีรู้สึกกระสับกระส่าย อยากผลักออก  

  ๓) ไม่สุขไม่ทุกข์ คือ โมหะ ความสงสัย  

 ๓. จิต หมายถึง การก าหนดรู้สภาวะต่าง ๆ ของจิต เช่น จิตมีความโลภ จิตมีความโกรธ จิต
มีความหลง จิตมีความหดหู่หรือจิตฟุ้งซ่าน เป็นต้น โดยการใช้สติจ้องดู ความเปล่ียนแปลงและคุณภาพ
ของจิตทุกชนิด เมื่อเพ่งดูในจิต ท้ังจิตส านึกและไร้ส านึก ล้วนกลัวตาย ยึดตัวตน และยึดมั่นความสุข 

เพื่อตน ในหมวดจิตนี้เพ่งท่ีความสุขจึงปฏิบัติจิตให้ปราโมทย์แล้ว ต้ังมั่นอุเบกขา เมื่อจิตเกิดญาณหยั่งรู้
ว่ามีอ านาจควบคุมเจตสิกได้แล้ว จิตเป็นอุเบกขาแล้ว เรียกว่าอุเบกขาสัมโพชฌงค์  

 ๔. ธรรม คือ การต้ังสติก าหนดรู้ธรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น หรือไม่เกิดขึ้นในจิตใจ เช่น นิวรณ์ ๕ 

ขันธ์ ๕  โพชฌงค์ ๗  อริยสัจ  ๔  ใช้อนิจจังและปฏิจจสมุปบาทเล็งเห็นความไม่เท่ียง  การปฏิบั ติ
ปฏิจจสมุปบาทในอริยสัจ ๔ ท าให้เกิดปัญญาเห็นความ  ไม่เท่ียง เห็นทุกข์ เห็นความไม่เป็นตัวตน
ครบถ้วนละเอียดประณีตท่ีสุด จิตวิมุตติหมดความยึดมั่น สลัดทุกส่ิงคืนสู่ธรรมชาติเดิม 

 ๓.๔.๒ ขอบเขตของสติปัฏฐาน ๔  
 ขอบเขตของสติปัฏฐานอาจถูกมองว่ามีขอบเขตท่ีกว้างขวางเกินกว่าจะรับรู้ได้ท้ังหมด  

ซึ่งถ้ามองในแง่เนื้อหาจะเห็นความกว้างขวางของเนื้อท่ีท่ีสติปัฏฐานครอบคลุมอยู่  เพราะความรู้ท่ี
บริสุทธิ์ ความรู้แจ้งท่ีบริสุทธิ์มีความละเอียดลึกซึ้ง  และมีวิธีการปฏิบัติให้เข้าถึงได้ยาก เช่น การ
พิจารณากายอย่างเดียวกว่าจะเข้าใจเรื่องของกายท้ังหมด  บางทีอาจใช้ชีวิตท้ังชีวิตในการค้นหา
ค าตอบ ซึ่งบางทีอาจจะไม่ได้รับค าตอบท่ีแท้จริง ขอบเขตของเนื้อหาท่ีต้องปฏิบัติจึงอยู่ท่ีการใช้สติต้ัง
มั่นพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ส่วนขอบเขตด้านพื้นท่ีอยู่ท่ีความเหมาะสมโดยเน้นท่ีความสัปปายะ
เป็นส าคัญ และขอบเขตด้านบุคคลและผลของการปฏิบัติแยกย่อยได้ดังนี้  

 ๑. สติปัฏฐานท่ีปฏิบัติกันต้ังแต่อดีตเมื่อ ๒,๕๐๐ ปีท่ีแล้วมายังคงใช้ปฏิบัติได้ผลเช่นเดียวกับ
ปัจจุบัน และปฏิบัติกันได้เหมือนกันท้ังในหมู่ชนชาวตะวันตกและชาวตะวันออกท้ังในท่ามกลางมรสุม
แห่งชีวิตและในท่ีสงบของกุฏิพระ  

 ๒. ความจริงแล้วสัมมาสติ เป็นรากฐานท่ีจ าเป็นยิ่งของการเป็นอยู่โดยชอบ และการคิดโดย
ชอบส าหรับทุก ๆ คนไม่ว่าจะอยู่ไหนและในเวลาใด มีความหมายท่ีส าคัญยิ่งไม่เฉพาะต่อพุทธสาวกผู้
เคร่งครัดเท่านั้น แต่ส าหรับทุก ๆ คนท่ีพยายามเอาชนะใจตนเอง ซึ่งยากท่ีจะท าได้ตลอด ถึงบุคคลท่ี
ปรารถนาอย่างจริงจังท่ีจะเจริญอินทรีย์ของตนให้แก่กล้ายิ่งขึ้น และประสบความสุขท่ีแท้จริง  



๘๕ 

 ๓. การปฏิบัติตามสติปัฏฐานนี้เป็นไปเพื่อเอาชนะและล่วงพ้นความทุกข์โศกและความ  

พิไรร าพัน เพื่อความดับสูญแห่งความทุกข์และโทมนัส ซึ่งภาวนาเช่นนี้ไม่ใช่ส่ิงท่ีทุกคนต้องการดอก
หรือ ความทุกข์เป็นประสบการณ์สามัญของมนุษย์เรา ดังนั้น วิธีท่ีจะเอาชนะความทุกข์ให้ได้โดย
ส้ินเชิงจึงเกี่ยวข้องกับเราทุกคน จริงอยู่ส าหรับแต่ละบุคคล การเอาชนะความทุกข์โดยส้ินเชิงอาจจะ
อยู่ไกล แต่มีทางเดินท่ีท่านบอกแจ้งไว้ชัดอยู่แล้ว ยิ่งกว่านั้น ก้าวแรก ๆ ของทางเดินนี้ ซึ่งก็คือก้าวแรก ๆ 

ของสัมมาสติ จะให้ผลส าเร็จท่ีเห็นได้อย่างฉับพลัน โดยจะสามารถเอาชนะความทุกข์แต่ละเรื่องแต่ละ
กรณีให้ลุล่วงไปได้อันมาก ผลของการปฏิบัติเช่นนี้ หมายถึงความสุข ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับ 

ทุกคน และช่วยส่งเสริมให้การฝึกจิตก้าวหน้าไปอย่างมีประสิทธิภาพด้วย 

 ๔ . ความมุ่งหมายท่ีแท้จริงของสติปัฏฐานคือการปลดเปล้ืองจิตให้พ้นจากความทุกข์
ท้ังหลายอย่างส้ินเชิงอันได้แก่นิพพาน ซึ่งเป็นท่ีสุดแห่งค าสอนของพระพุทธเจ้าทางด าเนินท่ีทรงสอน
ในสติปัฏฐานเป็นทางสายตรง การก้าวหน้าไปบนทางสายนี้ต้องอาศัยการเพียรพิจารณาอย่างแน่วแน่
สม่ าเสมอในอารมณ์ของสติปัฏฐานท่ีก าหนดให้ การปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดนั้น การฝึกให้
มีสติท่ัว ๆ ไปในกิจประจ าวันเป็นส่ิงท่ีส าคัญมาก  การปฏิบัติในชีวิตประจ าวันนี้จะเป็นส่วนช่วยเสริม
อย่างส าคัญส าหรับการฝึกท่ีมุ่งเฉพาะรูปแบบเป็นกระบวนการและเป็นเครื่องช่วยตกแต่งจิตท่ียังไม่เคย
รับการฝึกให้น้อมเข้าสู่อารมณ์และแนวทางของสติปัฏฐานได้ง่ายข้ึน ช่วยให้เกิดความเคยชินต่อสภาพ
จิตใจแบบมีสติ ผลดีของการปฏิบัติจะเป็นแรงจูงใจให้อยากขยายการปฏิบัติต่อไป เป็นการกระตุ้นให้
เกิดการฝึกอย่างเป็นระบบ เพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด การฝึกสติปัฏฐานจึงหมายถึงสติท่ีปฏิบัติในสภาพ
ชีวิตของมนุษย์โดยท่ัวไป  

 ๕. ในสติปัฏฐานมีพลังสร้างสรรค์และมีเสน่ห์แห่งพระสัจธรรมแห่งโพธิญาณท่ีดึงดูดความ
สนใจของคนได้เสมอเหมือนกันท้ังหมด ไม่จ ากัดว่าเป็นยุคสมัยถ่ินฐานใด ๆ ในเนื้อหาท่ีมีท้ังความลึก
และความกว้างท้ังความเรียบง่ายและความลึกซึ้ง  เป็นรากฐานและเป็นโครงสร้างของธรรมท่ียังคง
ปฏิบัติได้ ให้เห็นผลจริงส าหรับมนุษย์ทุกคน อย่างน้อยท่ีสุดส าหรับคนจ านวนมากผู้เลิกเช่ือถือส่ิงเสพ
ติดทางศาสนา หรือยากล่อมประสาทของศาสนาจอมปลอม จ านวนบุคคลเหล่านี้นับวันจะมีมากขึ้นทุก
ที สติปัฏฐานจะช่วยแก้ปัญหาท่ีรีบด่วนอันเกี่ยวกับเรื่องท่ีไม่ใช่วัตถุธรรมท่ีไม่มีอยู่ในชีวิตจิตใจของคน
เหล่านั้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้ไม่สามารถแก้ให้หายได้โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์หรือด้วยศาสนา แห่ง
ศรัทธา เพราะเหตุนี้ สติปัฏฐาน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องศึกษาโดยละเอียด เพื่อน าวิธีการนี้ไปใช้กับ
ปัญหาและสภาวะปัจจุบัน๑๐๐ และขอบเขตของการปฏิบั ติแบ่งออกเป็นหมวดต่าง  ๆ  ซึ่ งใน
พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงการปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ ไว้ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ กาย เวทนา จิต ธรรม ๔ 

                                                 

 ๑๐๐ พระญาณโปนิกะเถระ, หัวใจกรรมฐาน, หน้า ๒-๓.  



๘๖ 

อย่างนี้ จึงเรียกว่า สติปัฏฐาน ๔๑๐๑ ซึ่งเป็นองค์ธรรมท่ีครอบคลุมถึงกันและมีความเช่ือโยงต่อกัน อาจ
เป็นเรื่องยากท่ีจะปฏิบัติให้ได้ท้ังหมด แต่หัวใจของการปฏิบัติตามวิธีสติปัฏฐานนี้อยู่ท่ีการใช้สติก าหนด
รู้และพิจารณารูปธรรมและนามธรรมหรืออารมณ์ท่ีเกิดขึ้นด้วยความเป็นกลางไม่ปรุงแต่ง  

 ความส าคัญของการก าหนดตัวอารมณ์แท้ ๆ ให้ได้นั้นเป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าทรงย้ า เมื่อ
พระภิกษุรูปหนึ่งทูลขอค าแนะน าอย่างส้ัน ๆ จากพระองค์ พระพุทธเจ้าได้ทรงประทานกฎในการ
ปฏิบัติดังต่อไปนี้ “เมื่อเห็นก็จงแต่เพียงเห็น เมื่อได้ยินก็จงเพียงแต่ได้ยิน เมื่อรู้ (กล่ิน รส สัมผัส) จงแต่
เพียงรู้ เมื่อใจรู้ก็จงแต่เพียงใจรู้”๑๐๒ เมื่อมีส่ิงท่ีมากระทบก็ให้รู้ส่ิงท่ีมากระทบและรู้ว่าใจรู้จักส่ิงท่ีมา
กระทบ แล้วไม่สร้างกระแสไหลเวียนจากการปรุงแต่ง ปล่อยวางอารมณ์อดีตและอนาคตเอาอารมณ์
ปัจจุบันเป็นฐานท่ีมั่น  

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นมีส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกัน ๒ ฝ่ายคือ ฝ่ายท าหน้าท่ีรู้หรือ ผู้ก าหนด
และฝ่ายท่ีถูกรู้หรือถูกก าหนด ฝ่ายท่ีท าหน้าท่ีรู้คือสติสัมปชัญญะ ฝ่ายท่ีถูกรู้หรือถูกก าหนดได้แก่กาย 

เวทนา จิต ธรรม วิธีการก าหนดรู้คือ การใช้โยนิโสมนสิการก าหนดพิจารณาส่ิงหรือเหตุการณ์ท้ังหลาย
ท่ีเกิดขึ้นให้เห็นว่า เป็นกระบวนการของธรรม (ธรรมชาติ) ท่ีเกิดขึ้นเป็นไปอยู่โดยธรรมดา เป็นไปตาม
เหตุปัจจัย มิได้มีใครไปบังคับบัญชาให้เป็นไปมีสติสัมปชัญญะ รู้เห็นความเป็นธรรมดาเหล่านั้น โดยมิ
ต้องเข้าไปต่อเติมเสริมแต่งด้วยอ านาจของความอยากและความเห็น (ตัณหาและทิฏฐิ) ซึ่งปรากฏในสติ
ปัฏฐานสูตรว่า เธอมีสติปรากฏชัดว่า “กายมีอยู่ เพียงเพื่อเป็นความรู้ และเพื่อส าหรับระลึกเท่านั้น คือ
มีสติก าหนดชัดเจนตรงตามความจริงว่ามีแต่กาย ไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัว ตน เรา เขา เป็นต้น ท้ังนี้เพียง
เพื่อเป็นความรู้และส าหรับใช้ระลึก คือเพื่อเจริญสติสัมปชัญญะ”และ“เธอเป็นอยู่ไม่อิงอาศัย คือมี
จิตใจเป็นอิสระ ไม่ข้ึนต่อส่ิงใด ไม่ต้องเอาใจฝากไว้กับส่ิงนั้นส่ิงนี้ บุคคลนั้นบุคคลนี้ เป็นต้น อีกท้ังไม่ถือ
มั่นอะไร ๆ ในโลก คือไม่ยึดติดถือมั่นส่ิงใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นรูป เวทนา สัญญา สังขารหรือวิญญาณว่าเป็น
ตัวตน”๑๐๓ ผู้ท่ีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะท าให้เกิดญาณคือ ความรู้ท่ีท าให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจ
สภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง เรียกว่าหยั่งรู้ในวิปัสสนาญาณ ๙ คือ  

 ๑. อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือ ญาณท่ีเห็นความเกิดดับของเบญจขันธ์ จนเห็นชัดว่าส่ิง
ท้ังหลายล้วนเกิดขึ้นแล้วดับไป  

 ๒. ภังคานุปัสสนาญาณ คือ ญาณท่ีเห็นว่าสังขารท้ังปวงล้วนต้องสลายไปท้ังหมด  

                                                 

 ๑๐๑ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณ์แบบ, พิมพ์คร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๕), 

หน้า ๒๓.  

 ๑๐๒ พระญาณโปนิกะเถระ, หัวใจกรรมฐาน, หน้า ๓๓.  

 ๑๐๓ พระครูสมุห์ทองล้วน คงพิศ, “วิธีปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท : 

กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙ )”, หน้า ๓๗.  



๘๗ 

 ๓. ภยตูปัฏฐานญาณ คือ ญาณท่ีเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว เมื่อพิจารณาเห็นความ
แตกสลายไปของทุกส่ิงทุกอย่างแล้วสังขารท้ังปวงปรากฏเป็นของน่ากลัว เพราะล้วนจะต้องสลายไป 

ไม่ปลอดภัยท้ังส้ิน  

 ๔. อาทีนวานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันค านึงเห็นโทษ เมื่อพิจารณาเห็นสังขารท้ังปวงล้วน
ต้องแตกสลายไป เป็นของน่ากลัว ไม่ปลอดภัย ย่อมค านึงเห็นสังขารท้ังปวงว่าเป็นโทษเป็นส่ิงท่ีมีความ
บกพร่อง เป็นทุกข ์

 ๕. นิพพิทานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันค านึงเห็นด้วยความหน่าย เมื่อพิจารณาเห็นโทษ
ของสังขารย่อมเกิดความเบื่อหน่าย ไม่เพลิดเพลินติดใจ  

 ๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ญาณท่ีค านึงด้วยความใคร่จะพ้นไปเสีย เมื่อเบ่ือหน่ายสังขาร 

ย่อมปรารถนาท่ีจะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น  

 ๗. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันค านึงพิจารณาหาทาง เมื่อต้องการจะพ้นไปเสีย จึง
ยกเอาสังขารท้ังหลายข้ึนมาพิจารณา ก าหนดด้วยไตรลักษณ์ เพื่อมองหาอุบายท่ีจะปลดเปล้ืองออกไป  

 ๘. สังขารุเบกขาญาณ คือ ญาณอันเป็นไปด้วยความเป็นกลางของสังขาร เกิดความรู้เห็น
สังขารสภาวะของสังขารตามความเป็นจริง วางใจเป็นกลาง ไม่ยินดียินร้ายในสังขารท้ังหลาย ญาณจึง
แล่นมุ่งไปยังนิพพาน ละความเกี่ยวเกาะกับสังขารเสียได้  

 ๙. สัจจานุโลมิกญาณ คือญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจจ์ เมื่อวางใจเป็น
กลางต่อสังขารท้ังหลาย ไม่พะวง และญาณแล่นมุ่งตรงไปสู่นิพพานแล้ว ญาณอันคล้อยต่อการตรัสรู้
อริยสัจจ์ย่อมเกิดขึ้นในล าดับถัดไปเป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ๑๐๔  

 เมื่อรู้วิปัสสนาญาณแล้วต้องรู้พื้นฐานหรือขอบเขตของวิปัสสนาเรียกว่า “วิปัสสนาภูมิ” คือ
ขั้นหรือภูมิของวิปัสสนามี  ๖  ประการ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ 

และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เป็นภูมิของวิปัสสนาหรืออารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

 ๓.๔.๓ วิธีการปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔  
 การเจริญสติปัฏฐาน  ๔ คือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั่นเอง  อารมณ์ของวิปัสสนา
กรรมฐานได้แก่ วิปัสสนาภูมิท้ัง ๖ ประการนั้นย่นย่อลงเหลือแค่ รูปกับนาม รูปกับนามนี้เกิดท่ี ตา หู 

จมูก ล้ิน กาย ใจ และกิเลสก็เกิดท่ีตรงนี้ เช่น เวลาตาเห็นรูป รูปนามเกิดแล้ว สีเป็นรูป เห็นเป็นนาม ถ้า
เห็นรูปดีชอบใจเป็นโลภะ เห็นรูปไม่ดีไม่ชอบใจเป็นโทสะ  เห็นแล้วเฉย ๆ ไม่มีสติก าหนดรู้เป็นโมหะ 

ทางหูก็เหมือนกัน เช่น เสียงเป็นรูป (หมายเอาโสตประสาท) ได้ยินเป็นนาม ได้ยินเสียงไพเราะชอบใจ
เป็นโลภะ ได้ยินเสียงไม่ไพเราะไม่ชอบใจเป็นโทสะ ได้ยินเสียงแล้ว ใจเฉย ๆ และไม่มีสติก าหนดรู้ เป็น

                                                 

 ๑๐๔ ขุ.ป. (ไทย). ๓๑/๑/๑.  



๘๘ 

โมหะ ทางจมูก ล้ิน กาย ใจเป็นรูปนามเป็นเหตุให้โลภะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นในท านองเดียวกันนี้  

 ตามธรรมดาของชาวโลกท่ัว ๆ ไปแล้ว เวลาจะดับไฟต้องเอาน้ าไปสาดหรือเทลงตรงไฟนั้น
ไฟจึงดับได้ เช่น ไฟก าลังไหม้บ้านต้องเอาน้ าไปเทรดท่ีบ้านนั้นไฟจึงจะดับได้ฉันใด ผู้ท่ีจะดับกิเลสก็ฉัน
นั้น กิเลสเกิดทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ จะดับกิเลสตรงท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ วิธีการดับกิเลส ต้อง
ประกอบด้วยองค์ ๓ คือ (๑) อาตาปี มีความเพียรเผากิเลสให้ร้อนท่ัว ได้แก่ หมั่นขยันท ากรรมฐานมิให้ขาด 

(๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ  คือ รู้รูปนามอยู่ทุก ๆ ขณะ และ (๓) สติมา มีสติก าหนดรูปนามอยู่
เสมอ ท่ีส าคัญจะต้องมีความขยันหมั่นเพียรด้วยความมีสติก าหนดรู้รูปนามอยู่เสมอไม่ปล่อยให้กิเลสมี
ช่องว่างแทรกตัวเข้ามา ส่ิงส าคัญจะต้องท าให้มากเจริญให้มาก ถ้าท าอย่างจริงจังจะเห็นผลภายใน ๗ 

วัน การก าหนดรู้รูปนามนี้จะต้องแยกให้ออกว่าส่ิงใดเป็นตัวก าหนดรู้และส่ิงใดเป็นตัวถูกรู้ ส่ิงท่ีถูกรู้ใน
การเจริญสติปัฏฐานก็คือกาย เวทนา จิต ธรรม ส่วนตัวรู้คือสติ ซึ่งค าว่าสติสามารถอธิบายได้ด้วยเหตุ ๔ 

ประการ คือ  

 ๑) ช่ือว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณากายในกาย  

 ๒) ช่ือว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาท้ังหลาย  

 ๓) ช่ือว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาจิตในจิต  

 ๔) ช่ือว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมท้ังหลาย๑๐๕  

 ในการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมนี้ พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มีความเพียร (อาตาปี) มี
สัมปชัญญะและมีสติควบไปด้วยเสมอ เพื่อก าจัดให้หมดไปซึ่งความยินดีและความเสียใจในโลก๑๐๖ 

ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้
บัลลังก์ ต้ังกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า 

‘เราหายใจเข้ายาว’ เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกยาว’ เมื่อหายใจเข้าส้ัน ก็รู้ชัดว่า ‘เรา
หายใจเข้าส้ัน’ เมื่อหายใจออกส้ัน ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกส้ัน’๑๐๗ 

 สรุปได้ว่า วิธีการปฏิบัติตามแนวทางสติปัฏฐานนั้น ควรเข้าใจท่ีต้ังและส่ิงท่ีท าให้เกิดการ
กระทบคือ ฐานท้ัง ๔ อันเป็นอารมณ์ท่ีต้ังแห่งการฝึกฝนสติ ย่นย่อลงเป็นฐาน ๒ คือ รูปและนาม  

 ๑. รูป ได้แก่กายานุปัสสนาท้ัง ๖ หมวด คือ  

  ๑.๑ อานาปานสติปัพพะ ทรงตรัสไว้ส าหรับอิริยาบถนั่งอย่างเดียว ยืนเป็นอีกอิริยาบถ

                                                 

 ๑๐๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๕.  

 ๑๐๖ วศิน อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา, พิมพ์คร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๓๒.  

 ๑๐๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒.  



๘๙ 

หนึ่ง ซึ่งสามารถเจริญอานาปานสติได้ ซึ่งผู้ศึกษาและปฏิบัติควรทดลองฝึกปฏิบัติ  

  ๑.๒ ฐานกาย คือการพิจารณากายสามารถเจริญได้ในทุกอิริยาบถคือยืน เดิน นั่ง นอน  

  ๑ .๓ อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน จัดเป็นอิริยาบถใหญ่  ผู้เริ่มปฏิบัติพึงฝึกฝน
สติสัมปชัญญะในอิริยาบทใหญ่ให้ได้ก่อน  เมื่อผลการปฏิบัติพัฒนาไปถึงจุดหนึ่ง  สติสัมปชัญญะจะ
กระจายขอบเขตไปสู่อิริยาบทย่อยในชีวิตประจ าวันได้เอง  

  ๑.๔ เฉพาะอิริยาบถเดินและนั่งควรอาศัยรูปแบบแห่งการปฏิบัติไปก่อน รูปแบบนี้
หมายถึงกุศโลบายหรือเทคนิคท่ีครูผู้สอนแต่ละท่านมีประสบการณ์และได้รับผลจากการปฏิบัติด้วย วิธี
นั้น ๆ มาแล้วในอิริยาบถนั่งบางท่านไม่สามารถเจริญอานาปานสติได้  สามารถเปล่ียนวิธีไปดูความ
เคล่ือนไหวของกายส่วนอื่นแทน  เช่น วิธีการแบบพอง-ยุบ หาก ๒ วิธีการยังไม่ได้ผลให้เปล่ียนการ
เคล่ือนไหวท่ีมือ โดยฝึกสติสัมปชัญญะในรูปการยกมือสร้างจังหวะ  (หมวดสัมปชัญญะปัพพะ ) เช่น 

วิธีการของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ  

  ๑.๕ รูปแบบ วิธีการปฏิบัติแต่ละอย่างมีข้อดีพิเศษแตกต่างกันไปในฐานะผู้ศึกษาปฏิบัติ
ควรเลือกเฟ้นให้ถูกกับอุปนิสัยไม่พึงวิพากษ์วิจารณ์หรือติชมโดยท่ีตนเองยังไม่ได้ทดสอบปฏิบัติ  

  ๑.๖ กายคตาสติเป็นกรรมฐานท่ีพระพุทธองค์ทรงสรรเสริญอานิสงส์ไว้เป็น เอนกประการ 

พึงทราบว่าฐานกายในสติปัฏฐานนั้น มีเนื้อหาสาระเช่นเดียวกับกายคตาสติ  

 สรุปแล้ว กายานุปัสสนาสติปัฏฐานท้ัง ๖ หมวดเป็นฐานแห่งการฝึกฝนสติท่ีสามารถบรรลุ
มรรค ผล นิพพานได้เหมือนกันทุกหมวด สุดแต่อุปนิสัย บารมีธรรมของแต่ละท่านว่าส่ังสมพากเพียร
อย่างไร  

 ๒. ฐานนาม คือ เวทนา จิต ธรรม มีดังนี้  
  ๒.๑ จิตและเจตสิก เป็นสหชาตธรรม คือ อิงอาศัยกัน เกิดและดับพร้อมกัน ฐานเวทนา
และฐานธรรมเป็นสภาวธรรมของเจตสิกท่ีเกิดและดับพร้อมกับจิต  

  ๒.๒ เมื่อฐานเวทนา จิต ธรรม เกิดและดับพร้อมกันเช่นนี้ สติจะต้ังอยู่บนฐานใดก็ได้
ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยแต่ละช่วงท่ีจะให้สติระลึกรู้ 

 ฐานนาม (เวทนา จิต ธรรม) ไม่เหมือนกับฐานรูป (กาย) คือฐานกายนั้นเรา สามารถท่ีจะ
เปล่ียนฐานอารมณ์ให้กับสติได้ในแต่ละช่วงซึ่งมีถึง ๖ หมวด แต่ฐานนามจะเลือกปฏิบัติเช่นนั้นไม่ได้
เลย สภาพจิตหรือเจตสิกใดท่ีประจักษ์ชัด (มหันตารมณ์) สติจะระลึกรู้เอง 

 ๓.๔.๔ อุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔  
 พฤติกรรมของบุคคล เกิดจากการท างานร่วมกันระหว่างรูปกับจิตเจตสิก โดยจิตเจตสิก



๙๐ 

เป็นตัวท าหน้าท่ีปรุงแต่งอารมณ์ หากจิตเจตสิกฝ่ายดี (กุศลจิตเจตสิก) เป็นผู้ท าหน้าท่ีปรุงแต่งอารมณ์ก็
จะเกิดพฤติกรรมในทางท่ีดี (กุศลกรรม) แต่ถ้าเป็นเจตสิกฝ่ายช่ัว (อกุศลจิตเจตสิก) อันได้แก่ โลภะ 

โทสะ โมหะ เป็นผู้ท าหน้าท่ีปรุงแต่งอารมณ์ก็จะเกิดพฤติกรรมในทางช่ัว (อกุศลกรรม) อันเป็นเหตุให้
เกิดความเดือดร้อนท้ังต่อตัวเองและสังคม พฤติกรรมของมนุษย์จึงเป็นภาคแสดงออกของจิต ซึ่งเมื่อ
พฤติกรรมไม่ดีก็แสดงว่าจิตไม่ดีด้วย เมื่อจิตไม่ดีจึงต้องหาวิธีการท าให้พื้นฐานจิตดี นั่นก็คือการปฏิบัติ
ธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งสามารถเปล่ียนพฤติกรรมไป ในทางดีได้
และในการปฏิบัตินอกจากจะพบส่ิงท่ีก่อให้เกิดสมาธิแล้ว ยังต้องประสบกับส่ิงท่ีไม่เป็นสมาธิหรือเป็น
ศัตรูของการปฏิบัติ ซึ่งนักปฏิบัติจะต้องรู้ให้ทันแล้วก้าวให้พ้น ส่ิงเหล่านี้มีช่ือเฉพาะเรียกว่า นิวรณ์ 

 นิวรณ ์๕ ประการ 
 นิวรณ์ แปลว่า เครื่องกีดกั้น เครื่องขัดขวาง แปลเอาความตามหลักวิชาว่า ส่ิงท่ีกีดกั้นการ
ท างานของจิต ส่ิงท่ีขัดขวางความดีงามของจิต ส่ิงท่ีทอนก าลังปัญญา หรืออธิบายความหมายท่ีเป็น
วิชาการยิ่งขึ้นว่า ส่ิงท่ีกั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในกุศลธรรม ธรรมฝ่ายช่ัวที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุคุณความดี หรือ
อกุศลธรรมท่ีท าจิตให้เศร้าหมองและท าปัญญาให้อ่อนก าลัง นิวรณ์ ๕ อย่าง พึงระวังอย่าน ามาสับสน
กับสมถะหรือสมาธิ หากพบท่ีใดพึงตระหนักไว้ว่านี้ไม่ใช่สมถะ  นี้ไม่ใช่สมาธิ นิวรณ์ ๕ อย่างนั้น มี
อธิบายดังนี้  
 ๑. กามฉันท์ ความอยากได้อยากเอา (แปลตามศัพท์ว่า ความพอใจในกาม) หรืออภิชฌา 

ความเพ่งเล็งอยากได้ หมายถึงความอยากได้กามคุณท้ัง  ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ท่ีน่า
ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เป็นกิเลสพวกโลภะ จิตท่ีถูกล่อด้วยอารมณ์ต่าง ๆ คิดอยากได้โน่นอยากได้
นี่ ติดใจโน่นติดใจนี่คอยเขวออกไปหาอารมณ์อื่น ขุ่นข้องอยู่ ย่อมไม่ ต้ังมั่น ไม่อาจเป็นสมาธิได้  

 ๒. พยาบาท ความขัดเคืองแค้นใจได้แก่ ความขัดใจ แค้นเคือง เกลียดชัง ความผูกใจเจ็บ 

การมองในแง่ร้าย การคิดร้ายมองเห็นคนอื่นเป็นศัตรู ตลอดจนความโกรธ ความหงุดหงิด ฉุนเฉียว 

ความรู้สึกขัดใจ ไม่พอใจต่าง ๆ จิตท่ีมัวกระทบนั่นกระทบนี่สะดุดนั่นสะดุดนี่เดิน ไม่เรียบ ไม่ไหลเนื่อง 

ย่อมไม่อาจเป็นสมาธิ  

 ๓. ถีนมิทธะ ความหดหู่และเซื่องซึม หรือเซ็งและซึม แยกเป็นถีนะ ความหดหู่ ห่อเหี่ยว 

ถดถอย ท้อแท้ ความซึมเซา เหงาหงอย ละเหี่ย ท่ีเป็นอาการของจิตใจกับมิทธะ ความเซื่องซึม เฉื่อยเฉา ง่วง
เหงาหาวนอน โงกง่วง อืดอาด มึนมัว ต้ือตัน อาการซึม ๆ เฉา ๆ ท่ีเป็นทางกาย จิตท่ีถูกอาการ ทางกาย
และทางใจอย่างนี้ครอบง า ย่อมไม่เข้มแข็ง ไม่คล่องตัว ไม่เหมาะแก่การใช้งาน จึงไม่อาจเป็นสมาธิได้  

 ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและเดือดร้อนใจ แยกเป็นอุทธัจจะ ความท่ีจิตฟุ้งซ่าน ไม่
สงบ ส่าย พร่า พล่านไปกับกุกกุจจะ ความวุ่นวายใจ ร าคาญใจ ระแวง เดือดร้อนใจ ยุ่งใจ กลุ้มใจ กังวล



๙๑ 

ใจ จิตท่ีถูกอุทธัจจกุกกุจจะครอบง า ย่อมพล่านย่อมคว้างไป ไม่อาจสงบลงได้ จึงไม่เป็นสมาธิ  

 ๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยได้แก่ความเคลือบแคลงไม่แน่ใจสงสัย เกี่ยวกับพระศาสดา 

พระธรรม พระสงฆ์ เกี่ยวกับสิกขา เป็นต้น พูดส้ัน ๆ ว่าคลางแคลงในกุศลธรรมท้ังหลาย ตัดสินไม่ได้
เช่นว่า ธรรมนี้ (สมาธิภาวนานี้ฯลฯ) มีคุณค่า มีประโยชน์ควรแก่การปฏิบัติหรือไม่ จะได้ผลจริงหรือไม่
คิดแยกไปสองทาง ก าหนดไม่ลง จิตท่ีถูกวิจิกิจฉาขัดไว้กวนไว้ให้ค้างให้พร่าลังเลอยู่ ย่อมไม่อาจ แน่ว
แน่เป็นสมาธิได้  

 ๓.๔.๕ ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔  
 ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน  ๔ นั้นมีมากมายหลาย
ประการท้ังท่ีเป็นประโยชน์ต่อตัวของผู้ปฏิบัติเองและประโยชนต่อโลก  จึงแบ่งประโยชน์ท่ีได้จากการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ไว้ ๓ ขั้นคือ  

 ๑. ประโยชน์ในเบื้องต้น  

  ๑) ใช้ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย หยุดยั้ง
จากความกลัดกลุ้มวิตกกังวลเป็นเครื่องพักผ่อนกายให้ใจสบายและมีความสุขเช่นบางท่านท าอานา
ปานสติ (ก าหนดลมหายใจเข้าออก) ในเวลาท่ีจ าเป็นต้องรอคอยและไม่มีอะไรท่ีจะท า เหมือนดังเวลา
นั่งติดในรถประจ าทาง หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาท างานใช้สมองหนักเป็นต้น  หรืออย่างสมบูรณ์
แบบได้แก่ฌานสมาบัติท่ีพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ท้ังหลาย ใช้เป็นท่ีพักผ่อนกายใจ เป็นอยู่อย่างสุข
สบาย ในโอกาสว่างจากการบ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค าเรียกเฉพาะว่าเพื่อเป็นทิฏฐิธรรมสุขวิหาร  

  ๒) เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียน และการท ากิจทุกอย่าง 

เพราะจิตท่ีเป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับส่ิงท่ีก าลังกระท า ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เล่ือนลอยเสีย ย่อมช่วย
ให้เรียน ให้คิด ให้ท างานได้ผลดี การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบ ไม่ผิดพลาด และป้องกันอุบัติเหตุได้ดี 

เพราะเมื่อมีสมาธิก็ย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วย ดังท่ีท่านเรียกว่าจิตเป็นกัมมนียะหรือกรรมนีย์ แปลว่า 

ควรแก่งานหรือเหมาะแก่การใช้งาน ยิ่งได้ประโยชน์ในข้อท่ี (๑) มาช่วยเสริมยิ่งได้ผลดีมากยิ่งขึ้นไปอีก 

(๒) ช่วยเสริมสุขภาพกายและใช้แก้ไขโรคได้  

 ร่างกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลต่อกัน ปุถุชนท่ัวไปเมื่อกายไม่สบาย จิตใจพลอย
อ่อนแอเศร้าหมองขุ่นมัวไปด้วย ครั้นเสียใจไม่มีก าลังใจท าให้โรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก  แม้ใน
เวลาท่ีร่างกายเป็นปกติ พอประสบเรื่องราวให้เศร้าเสียใจอย่างรุนแรง ท าให้ล้มป่วยเจ็บไข้ไปได้ ส่วนผู้
ท่ีมีจิตใจเข้มแข็งสมบูรณ์ (โดยเฉพาะท่านท่ีมีจิตหลุดพ้นเป็นอิสระแล้ว) เมื่อเจ็บป่วยกายก็ไม่สบายอยู่
แค่กายเท่านั้นจิตใจไม่พลอยป่วยไปด้วย ยิ่งกว่านั้นกลับใช้ใจท่ีสบายมีก าลังจิตเข้มแข็งนั้น หันกลับมา
ส่งอิทธิพลบรรเทาหรือผ่อนเบาโรคทางกายได้อีกด้วยอาจท าให้โรคหายง่ายและไวขึ้นหรือแม้แต่ใช้



๙๒ 

ก าลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทางกายไว้ก็ได้๑๐๘  

 ๒. ประโยชน์ในท่ามกลาง  
 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะไม่เป็นทุกข์ เพราะมีสติพอในขณะแห่งผัสสะ ความจริงข้อแรก
คือว่าเรามีความรู้สึกท่ีเป็นทุกข์ เพราะว่าเราไม่มีสติปัญญาพอในขณะ ท่ีมีผัสสะ ความทุกข์ท้ังหลาย
เกิดขึ้นในชีวิตของเรา รบกวนอยู่ตลอดเวลานั้นเพราะว่าเรารู้ไม่ทันผัสสะเมื่อมีผัสสะ คือมีการกระทบทาง
ตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ เป็นประจ าวันต้องมีสติให้พอ และเร็วพอท่ีจะมาทันในเวลา
ของผัสสะ ถ้ามีท้ังสติท้ังปัญญาในขณะแห่งผัสสะอย่างนี้แล้ว จิตนั้นก็ไม่ถูกปล่อยให้ปรุงไปอย่าง โง่เขลา
จนมีความทุกข ์จะควบคุมจิตนั้นไว้ได้ จิตจะปรุงมาในทางท่ีจะไม่ต้องเป็นทุกข ์แล้วจัดการแก้ไขกระท าส่ิง
ต่าง ๆ ท่ีมันเนื่องกันอยู่นั้นให้ลุล่วงไปด้วยดี เป็นเรื่องท่ีต้องท าอย่างไร ก็ท าได้ถูกต้องไม่มีอะไรเสียหาย ได้
ประโยชน์ ไม่เป็นทุกข์ด้วย เมื่อมีสติพอในขณะแห่งผัสสะเราก็ไม่ต้องเป็นทุกข์๑๐๙ ประโยชน์ในขั้นนี้จะ
เน้นท่ีประโยชน์ท่ีเกิดจากสมาธิ ท าให้เกิดความสงบ ซึ่งจิตจะมีลักษณะดังนี้  

 ๑) แข็งแรง มีพลังมาก ท่านเปรียบไว้ว่าเหมือนกระแสน้ าท่ีถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไปใน
ทิศทางเดียว ย่อมมีก าลังแรงกว่าน้ าท่ีถูกปล่อยให้ไหลแพร่กระจายออกไป  

 ๒) ราบเรียบ สงบเหมือนสระหรือบึงน้ าใหญ่ท่ีมีน้ านิ่งไม่มีลมพัดต้อง ไม่มีส่ิงรบกวนให้
กระเพื่อมไหว  

 ๓) ใส กระจ่าง มองเห็นอะไร ๆ ได้ชัดเหมือนน้ าสงบนิ่งไม่เป็นริ้วคล่ืน และฝุ่นละอองท่ีมีก็
ตกตะกอนนอนก้นหมด  

 ๔) นุ่มนวล ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่วุ่น ไม่ขุ่น
มัว ไม่สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย๑๑๐ เมื่อจิตเป็นสมาธิ สงบ ย่อมรู้จักแยกแยะความดีช่ัว 

ส่งผลต่อพฤติกรรมด้วย เพราะพฤติกรรมของบุคคล เกิดจากการท างานร่วมกันของขันธ์ ๕ คือรูปขันธ์ 
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ กล่าวคือเมื่ออายตนะภายในได้แก่ตา หู จมูก ล้ิน 

กาย และจมูก กระทบกับอายตนะภายนอก ได้แก่รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส แล้วจิตมนสิการต่อ
อายตนะภายนอกท่ีมากระทบ เจตสิกจะท าหน้าท่ีปรุงแต่งจิตให้เกิดอารมณ์  แล้วจึงแสดงออกซึ่ง

                                                 

 ๑๐๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, หน้า ๒๓–๒๔.  
 ๑๐๙ พุทธทาสภิกขุ, การปฏิบัติวิปัสสนาในอิริยาบถนอน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๕. 
 ๑๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, หน้า ๑๓.  



๙๓ 

อารมณ์นั้น  ออกมาเป็นพฤติกรรมของบุคคล๑๑๑ ผู้ใดท่ีมีพฤติกรรมดีย่อมแสดงว่ามีจิตใจท่ีดี และ
สามารถอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างสงบสุข 

 ๓. ประโยชน์สูงสุด  

 ประโยชน์สูงสุดนั้นเป็นประโยชน์ท่ีเป็นอุดมการณ์สูงสุดในพระพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็น
นิกายใดก็ตาม เป็นภาวะท่ีสามารถท าลายกิเลสตัณหาและอวิชชาให้หมดส้ินไปจากจิตใจได้ เรียกภาวะ
ว่านิพพาน เรียกผู้ท่ีบรรลุความหลุดพ้นว่า“พระอรหันต์” พระอรหันต์นั้น ได้แก่ผู้ปฏิบัติบริบูรณ์ด้วย
โพชฌงค์ ๗ คือ สติ ความระลึกรู้ตัว ธัมมวิจยะ การสอดส่องเลือกเฟ้นธรรม วิริยะ ความเพียร ปีติ ความ
อิ่มใจ ปัสสัทธิ ความสงบ สมาธิ ความต้ังใจมั่น อุเบกขา ความวางเฉย เป็นผู้ก าหนดนิวรณ์ ๕ ได้เด็ดขาด
แล้ว ท้ังเป็นผู้ถอนได้แล้วซึ่งรากของอกุศล ๓ ประการ ได้แก่  
 ๑) โลภะ ความอยากได้  

 ๒) โทสะ ความโกรธเคืองประทุษร้าย  

 ๓) โมหะ ความหลงกับท้ังเป็นผู้ท่ีไม่ยึดมั่นในอุปาทานขันธ์  ๕  และเป็นผู้ขาดแล้วซึ่ง
สังโยชน์ ๑๐ เป็นผู้พ้นแล้วจากกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา กล่าวโดยย่อ พระอรหันต์คือท่าน
ผู้ปราศจากกิเลสและอาสวะทุกประการโดยส้ินเชิง เป็นผู้ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา เป็นผู้บริสุทธิ์
ด้วยกาย วาจา ใจ๑๑๒  

 เมื่อจิตประกอบด้วยโพชฌงค์ ๗ ละรากเหง้าของอกุศล และละนิวรณ์ท้ัง ๕ ซึ่งเป็นเครื่อง
เศร้าหมองแห่งใจอันจะท าให้ปัญญาเสียก าลัง สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย 

บรรลุฌานท่ีแรกอันมีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เกิดแต่วิเวกแล้ว บรรลุฌาน ท่ีสองเป็นท่ีผ่องใส
ภายในไม่มีวิตกวิจารแล้ว บรรลุฌานท่ีสามอันเป็นอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุขดังนี้แล้ว บรรลุฌานท่ีส่ีไม่มี
ทุกข์ ไม่มีสุขเพราะละสุขละทุกข์เสียได้  เพราะล่วงไปแห่งโสมนัส และโทมนัสท้ังหลาย  มีสติเป็น
ธรรมชาติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ ครั้นเมื่อจิตต้ังมั่นบริสุทธิ์ผ่องใส ไม่มีกิเลสปราศจากอุปกิเลส เป็น
จิตอ่อนควรแก่การงานต้ังอยู่แล้ว น้อมจิตไปเฉพาะเพื่อบุพเพนิวาสานุสสติญาณระลึกถงึขันธ์อันได้เคย
อาศัยอยู่แล้วในภาพก่อนและเนื่องจากมีจิตต้ังมั่นบริสุทธิ์อยู่ดังเดิมน้อมจิตไปเฉพาะเพื่อจุตูปปาตญาณ 

มีจักษุดุจของทิพย์ หมดจดพิเศษยิ่งกว่าจักษุมนุษย์ ล่วงรู้ก าเนิดของสัตว์ทั้งหลาย และเนื่องจากมีจิตต้ัง
มั่นบริสุทธิ์อยู่ดังเดิมน้อมจิตไปเฉพาะเพื่ออาสวักขยญาณ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี่ทุกข์ นี่เหตุให้
เกิดทุกข์ข้ึน นี่ความดับทุกข์ นี่ปฏิปทาด าเนินถึงความดับทุกข์ เมื่อรู้อย่างนี้เห็นอย่างนี้จิตย่อมพ้นวิเศษ 

                                                 

 ๑๑๑ อนุชา สมจิตร, “การศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานด้วยการเจริญ
สติปัฏฐานสี่ซึ่งฝึกสอนโดยคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาศาสนาเปรียบเทียบ: 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), หน้า ๕๕.  

 ๑๑๒ ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์คร้ังที่ ๖, (ม.ป.ท, ๒๕๓๙), หน้า ๑๓๐.  



๙๔ 

เมื่อจิตพ้นวิเศษแล้ว ญาณหยั่งรู้ย่อมเกิดขึ้นว่าจิตพ้นวิเศษแล้ว ย่อมรู้ชัดว่าชาติ ส้ินแล้ว กิจท่ีจะต้องท า
ได้ท าเสร็จแล้ว กิจอื่นอีกไม่มี๑๑๓ 

 กล่าวอีนัยหนึ่งถึงประโยชน์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ อานิสงส์ของการเจริญ
วิปัสสนาภาวนามีการพรรณนาไว้อีกมากมายหลายประการ ผู้วิจัยจึงขอเรียบเรียงมาประกอบ ดังนี้  
 ๑. ท าให้ผู้ปฏิบัติได้ความรู้ ความเข้าใจ ในวิธีปฏิบัติวิปัสสนา ซึ่งเมื่อก่อนอาจจะได้ยินแต่
ช่ือ แต่ไม่รู้ว่าเขาปฏิบัติกันอย่างไรบ้าง  

 ๒. ท าให้คนฉลาดในหลักความจริงคือรู้ปรมัตถธรรม ไม่หลงติดอยู่ในบัญญัติธรรม อันเป็น
เพียงโลกสมมติ  

 ๓. ท าให้คนดีมีศีลธรรม และวัฒนธรรมอันดีงาม  

 ๔. ท าให้คนมั่นอยู่ในศีล ๕ คือไม่กล้าล่วงละเมิดในศีล 

 ๕. ท าให้คนรักใคร่สนิทสนมกลมเกลียวกัน  ให้ความกรุณาเอ็นดูสงสารกัน  พลอยยินดี
อนุโมทนาเมื่อเห็นผู้อื่นได้ดี  

 ๖. ท าให้คนเว้นจากการเบียดเบียนกัน เว้นจากการเอารัดเอาเปรียบกัน  

 ๗. ท าให้คนรู้จักตนเองและรู้จักปกครองตัวเอง คืออ่านตัวออกบอกตัวได้ใช้ตัวเป็น  

 ๘. ท าให้คนเป็นผู้ว่านอนสอนง่าย ไม่มีมานะถือตัว ไม่เย่อหยิ่ง จองหอง  

 ๙. ท าให้คนหันหน้าเข้าหากัน ให้บรรจบกัน เพราะต่างฝ่ายต่างลดทิฏฐิมานะลง  

 ๑๐. ท าให้คนไม่ทะเลาะกัน ท าให้คนมีกาย วาจา ใจ สงบเรียบร้อย  

 ๑๑. ท าให้คนประเสริฐ เพราะละนิวรณ์ อุปาทาน สังโยชน์ อคติ ตระหนี่ วิจิกิจฉา ได้ตาม
ขั้นของปัญญา  

 ๑๒. ท าให้คนหนักแน่นในกตัญญูกตเวทิตาธรรม  

 ๑๓. ท าให้บ้านนั้นเป็นบ้านแสนสุข  

 ๑๔. ละความโศกเศร้า ปริเทวนาการ ดับความทุกข์ในวัฏฏสงสาร  

 ๑๕. เป็นผู้มีคติอันเท่ียงและมีความเป็นอยู่อย่างผาสุก  

 ๑๖. ท าให้พระสัทธรรม ๓ เจริญรุ่งเรือง  

 ๑๗. ช่ือว่า ได้บูชาพระพุทธเจ้าด้วยการบูชาอย่างยอดเยี่ยมไม่มีการบูชาอื่นยิ่งไปกว่า  

 ๑๘. ช่ือว่า ได้บ าเพ็ญมหากุศลให้แก่ตนเอง  

 ๑๙. ช่ือว่า ได้บ าเพ็ญไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ปัญญาไปพร้อมกัน  

 ๒๐. ช่ือว่า ได้เดินทางสายกลางและช่ือว่าเป็นคนไม่ประมาท  

                                                 

 ๑๑๓ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ  ิตธมฺโม), คู่มือวิปัสสนาจารย์, (กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, 

๒๕๓๓), หน้า ๑๖๒-๑๖๓.  



๙๕ 

 ๒๑. ช่ือว่า ไม่เสียทีท่ีเราได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา  

 ๒๒. ช่ือว่า ได้เตรียมเสบียงพระนิพพานไว้  
 ๒๓. ช่ือว่า ได้เตรียมตัวก่อนตาย  

 ๒๔. ช่ือว่า ได้ช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญวัฒนา๑๑๔  

 โดยส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็นอานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนาท้ังส้ิน  ไม่ใช่เป็นเพียง
อานิสงส์ในส่วนเฉพาะผู้ปฏิบัติเท่านั้น  หากที่ใดมีผู้ปฏิบัติมากจะท าให้สังคมร่มเย็นเป็นสุขด้วย  

จากการท่ีผู้วิจัยได้กล่าวมานี้ หลักการปฏิบัติกรรมฐานจึงเป็นส่วนส าคัญในการเจริญวิปัสสนาภาวนา
ซึ่งเป็นความหมายเดียวกันกับวิปัสสนากรรมฐานนั่นเอง ดังมีรายละเอียดผู้วิจัยน ามาศึกษาดังนี้ 
 

๓.๕ สรุป 
 จากข้อมูลท่ีกล่าวมาในเบื้องต้นสรุปได้ว่า วิปัสสนา หมายถึง ความเข้าใจ ความรู้แจ้งเห็นชัด
ตามความเป็นจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย เมื่อสงเคราะห์แล้วเหลือเพียง รูปกับนาม ผู้เจริญวิปัสสนาต้อง
ก าหนดนามรูป เพราะนามรูปเป็นสภาวธรรมท่ีต้องพิสูจน์ด้วยวิปัสสนาปัญญา เมื่อผู้เจริญวิปัสสนาปฏิบัติ
จนเกิดปัญญาแล้ว จะพิสูจน์ได้ด้วยตนเองว่านามรูปนี้ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นปัญญาท่ีไป
ประจักษ์แจ้งความจริง เรียกว่า “วิปัสสนาปัญญา” เมื่อวิปัสสนาเกิดขึ้นแล้วจะไปท าลายกิเลสลงได้ ท าให้
ความทุกข์เบาบาง ผู้เจริญวิปัสสนาปฏิบัติต่อไปจนครบมัคคญาณเกิดขึ้น จะเกิดปัญญาไปปหานกิเลสได้
อย่างเด็ดขาด ท าให้กิเลสและความทุกข์หมดส้ินไปในท่ีสุด 

 อีกนัยหนึ่ง การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นเป็นการปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ ในการ
ปฏิบัติกรรมฐานทางพระพุทธศาสนา ต้องมีสติเป็นหลักใหญ่ โดยอาศัยฐานท่ีต้ัง ๔ ประการ คือ กาย 
เวทนา จิต และธรรม ซึ่งจะต้องมีธรรมประกอบด้วยกัน ๓ ประการ คือ ความเพียรเผากิเลส (อาตาปี) 
มีความรู้ตัว (สัมปชาโน) มีความระลึกในปัจจุบันอารมณ์ (สติมา) เมื่อมีสติต้ังมั่นก็สามารถ ท าลายอวิชชา 
และความทุกข์ในกายและใจ จึงชื่อว่า การรู้แจ้งแทงตลอดในสภาวะรูปนามที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา นี้ช่ือว่า วิปัสสนา ในทางพระพุทธศาสนา วิปัสสนาก็คือ สติปัฏฐานนั่นเอง ซึ่งตรงกับข้อความ
ในคัมภีร์อรรถกถาว่า อนึ่ง ขึ้นช่ือ ว่าภาวนาท่ีไม่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่ง ย่อมไม่มี ด้วยเหตุนี้พระอริยเจ้า จึงพ้นจากทุกข์กายและทุกข์ใจ จนกระท่ังบรรลุมรรคญาณ และผล
ญาณในท่ีสุด ได้ด้วยการระลึกรู ้สติปัฏฐาน ๔ 

 การเจริญสติปัฏฐานจึงเป็นแนวทางในการเจริญวิปัสสนา ท่ีท าให้เกิดปัญญานั้น อาศัยรูป

                                                 

 ๑๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), เพชรในดวงใจ, พิมพ์คร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙), หน้า ๒๓๕ – ๒๓๖. 



๙๖ 

นามเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ ผู้ปฏิบัติต้องควบคุมกาย วาจา ให้เป็นปกติด้วยศีล ควบคุมจิตใจต้ังมั่นด้วย
สมาธิ และปฏิบัติวิปัสสนาตามล าดับ ให้เห็นความเป็นจริง จิตท่ีรู้รูปนามตามความเป็นจริง จิตย่อม
ถ่ายถอนความยึดมั่น ความถือมั่นว่าเป็นของเรา เป็นเขา เป็นสัตว์ บุคคล พระไตรลักษณ์ย่อมปรากฏ
แก่บุคคลผู้เจริญสติย่อมเข้าถึง อริยสัจจ์ ๔ อย่างแท้จริง การเจริญสติปัฏฐานกับการเจริญวิปัสสนา จึง
เป็นการก าหนดวิปัสสนาด้วยเช่นกัน โดยก าหนดอยู่ในฐานท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม พึงใช้
สติควบคุมจิตให้ก าหนดอารมณ์ท้ัง ๖ คือ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ 
และธัมมารมณ์ ซึ่งได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ ท่ีผ่านเข้าทาง ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ อันเป็นธรรมนิยามอยู่แล้วนั้น ทุก ๆ ทวาร สุดแต่อารมณ์นั้น ๆ จะผ่านมาทางทวารไหนก็ให้
สติควบคุมจิตก าหนดจับอารมณ์ทางทวารนั้น ให้ทันปัจจุบันทุกครั้งและทุกอารมณ์ไป เมื่อสติพร้อม
บริบูรณ์แล้วมรรคผลย่อมเกิดแก่บุคคลนั้น ผู้ปฏิบัติท ากรรมฐานจนได้บรรลุถึงมรรคญาณแล้ว ช่ือว่า 
ได้เห็นแจ้งอริยสัจ ๔ คือ ทุกข ์สมุทัย นิโรธ มรรค ด้วยมรรคญาณ หรือมรรคปัญญา เป็นต้น 
 



 
 

บทที่ ๔ 

 

สภาวะเกดิดบัเวทนาขันธ์ในการปฏิบตัวิิปัสสนาภาวนา 

 

 จุดมุ่งหมายในการท าวิปัสสนาภาวนานั้น เป็นการปฏิบัติทางจิต เพื่อให้จิตเกิดการเรียนรู้
จดจ าสภาวะการดับของขันธ์ ๕ การดับซึ่งรัก โลภ โกรธ หลงท้ังหลาย ท่ีเกิดผ่านอายตนะภายใน และ
ภายนอกท้ัง ๑๒ คือ ตา (รูป) หู (เสียง) จมูก (กล่ิน) ล้ิน (รส)กาย (สัมผัส) ใจ (ธรรมารมณ์) เมื่อผู้
ปฏิบัติมีสติรู้เท่าทันจิต ให้เห็นการเกิดดับของจิตในทุกสภาวะธรรมของขันธ์ ๕ ท่ีเกิดขึ้นได้ เวทนา
ย่อมเกิดขึ้นประจ าแก่รูป เพราะเมื่อยังคงมีรูปอยู่สภาวะความเกิดดับเวทนาย่อมยังคงมีอยู่ตลอดไป 
การศึกษาในบทนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นไว้ดังนี้ 
 ๔.๑ ความหมายของสภาวะเกิด-ดับ 

 ๔.๒ สภาวะเกิด-ดับเวทนาขันธ์ 
 ๔.๓ ปัจจัยการเกิด-ดับเวทนาขันธ์ 
 ๔.๔ เวทนาขันธ์กับหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ๔.๕ การก าหนดรู้สภาวะเกิด-ดับเวทนาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ๔.๖ วิปัสสนาภูมิกับญาณ ๑๖ ทางแห่งการเกิด-ดับของเวทนาขันธ์  
 ๔.๗ สรุป 
 

๔.๑ ความหมายของสภาวะเกิดดับ 
 ๔.๑.๑ ความหมายของสภาวะ 

 สภาวะมาจากภาษาบาลี สภาว สภาวะ, สภาพ, ลักษณะ, ปกติธรรมดา ภวน  ภาโว ความมี
ความเป็น (ภู ธาตุในความหมายว่ามี, เป็น อ ปัจจัย, พฤทธิ์ อู เป็น โอ, โอ เป็น อาว) สสฺส อตฺตโน ภา
โว สภาโว ภาวะของตน (ส+ภาว) สนฺใต ส วิชฺชมาโน ภาโว สภาโว ภาวะอันมีพร้อมอยู่ (ส+ภาว) สย  
ภาโว ภาวะของตน (ส+ภาว)๑  

 สภาวะ แปลว่า สภาพ และค าว่า สภาพ แปลว่าความเป็นเองตามธรรมดาของมัน ลักษณะ
ในตัวเอง ภาวะ ธรรมชาติ” (ภาษาบาลีว่า สภาว; สันสกฤตว่า สฺภาว) “สภาวะ” กับ “สภาพ” มีราก

                                                 

 ๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 
ชุดศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๘๙๑. 



๙๘ 

ศัพท์มาจากค าเดียวกันจึงใช้แทนกันได้ ความหมายหลักคือ ลักษณะความเป็นอยู่โดยธรรมชาติ 

 สภาวธรรม หมายถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นท้ังทางกายและทางใจ ในขณะปฏิบัติธรรมให้ผู้ปฏิบัติ
ธรรมรับรู้ได้ เรียกว่าอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาหรือสภาพธรรมท่ีเกิดขึ้นตามความเป็นจริงของรูป
นาม ในขณะผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเห็นความเกิดดับขณะนั้นเป็น สภาวธรรม ซึ่งยังเป็นความหมาย
ของ สันตติ ซึ่งหมายถึง การสืบต่อของนามธรรม และรูปธรรม หากเมื่อใดจิตสามารถ ท าให้ไม่เกิด 
สันตติ นั้นหมายถึงจิตได้ตามรู้ตามเห็น การเกิด การดับ ของสภาวธรรมได้ชัดเจน ท าให้จิต เข้าใจถึง
ความไม่เท่ียง และเป็นทุกข์ ความคงทนอยู่ไม่ได้ของสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นภายในจิต แต่ก็ยังไม่สามารถ
เห็น สภาวธรรมอนัตตาได้หากจิตยังมีความยึดมั่นถือมั่น ภายในอยู่. จะต้องก าจัดความยึดมั่นถือมั่นท่ี
เกิดขึ้นภายใน จนจิตเห็นสภาวธรรมอนัตตา ของธรรมท่ีเกิดขึ้น ณ ขณะนั้น ๆ ซึ่งต้องใช้การฝึกฝน 
ฝึกหัดให้จิตเห็นสภาวธรรม โดยเริ่มจากเห็นสภาวธรรมง่าย ๆ หยาบ ๆ เช่นเห็นสุข เห็นตัญหาอื่น ๆ 
อีกมากมาย แล้วจิตจึงจะค่อย ๆ เห็นสภาวธรรมท่ีละเอียดขึ้น เช่น ตรรก วิตก สังกัป อัปนา ธรรมวิจัย 
ความยึดมั่นอื่น ๆ อีกมากมาย ในขณะท่ีเริ่มเห็นสภาวธรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะหยาบหรือละเอียดก็ตาม. 

 ๔.๑.๒ ความหมายของการเกิด-ดับ 

 ความหมายการเกิด โดยคนท่ัวไปมักเข้าใจว่าความเกิด คือ การก าเนิดของร่างกายท่ีออก
จากครรภ์ของมารดาสู่ชีวิตใหม่ ความหมายของของดับ คือ ความตาย ความหมายในการปฏิบัติ
วิปัสสนา การเกิด–ดับ หมายถึง อาการเกิดดับของจิต กับอารมณ์ของจิต นอกจากนั้นยังมีธรรม
ประกอบจิตอื่นท่ีก าหนดรู้ได้เช่นเวทนา สัญญา สังขาร หรือแม้กระท่ังวิญญาณ คืออาการรู้ผัสสะ
กระทบทางใดทางหนึ่ง การเกิดดับของจิตจับได้ในผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาระดับต้น ๆ ถ้าดูตามญาณ ๑๖ 
หรือ โสฬสญาณ ก็เริ่มจับได้ต้ังแต่สัมมสนญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตร
ลักษณ์ คือ ยกรูปธรรม และ นามธรรมท้ังหลายขึ้นพิจารณา โดยเห็นตามลักษณะท่ีเป็นของไม่เท่ียง 

เป็นทุกข ์มิใช่ตัวตน ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การเหน็เกิดดับ คือ การท่ีเห็น รูป–นาม เกิด ๆ ดับ ๆ  

 ๑) การเกิดของรูป  
 รูปนั้น ก็เริ่มเกิดก่อขึ้นต้ังแต่เป็น กลละ ในครรภ์ของมารดา เติบใหญ่ขึ้นแตกเป็น ปัญจสาขา
กิ่งท้ัง ๕ มีอายตนะบริบูรณ์คลอดออกมา รูปกายนี้ก็เป็นเด็กเล็ก แล้วก็เติบโตขึ้นด้วยอ านาจของความ
ชราท่ีเปล่ียนแปลงไป และอาพาธป่วยไข้จนถึงดับ คือ แตกสลายในท่ีสุด ก็เป็นความดับ อันเป็นความ
เกิดความดับท่ีพิจารณาเห็นได้ง่าย เพราะเป็นส่ิงท่ีปรากฏให้เห็นได้ด้วยตา ส่วนเกิดดับของรูปท่ีเป็น
อย่างละเอียดนั้นมีอยู่ทุกขณะ อันจะพึงเห็นได้ด้วยปัญญา ก็ให้รู้ว่าอย่างนี้เป็นรูปความเกิดขึ้นของรูป
อย่างนี้ ความดับไปของรูปอย่างนี้๒ 

                                                 

 ๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๙/๖๑-๖๒. 



๙๙ 

 ๒) การเกิดของเวทนา 

 เวทนาก็เป็นความรู้เป็นสุขเป็นทุกข์หรือเป็นกลางๆ ไม่ทุกข์ไม่สุข ดังท่ีตรัสแสดงไว้ใน
หมวดเวทนาแล้ว และความเกิดความดับของเวทนานั้น ก็เนื่องมาจาก อวิชชา ตัณหา อุปาทานกรรม 
เหมือนกัน และอาศัยสัมผัสในปัจจุบัน จึงท าให้ทุกคนมีสุข มีทุกข์ มีเป็นกลางๆ ไม่ทุกข์ไม่สุขกลับไป
กลับมากันอยู่ทุกเวลา สุดแต่สัมผัส เมื่อสัมผัสเกิด เวทนาก็เกิด เมื่อสัมผัสดับ เวทนาก็ดับ จนถึงเมื่อ
กายแตกสลายในท่ีสุดชีวิต เวทนาก็ดับหมด ก็ต้ังสติก าหนดให้รู้จักเวทนา ว่าอย่างนี้เวทนา ความเกิดขึ้น
ของเวทนาอย่างนี้ ความดับไปของเวทนาอย่างนี้๓ 

 ๓) การเกิดดับของสัญญา 

 สัญญาท่ีเป็นความรู้จ า ท่ีทุกคนมีความจ า จ านั่นจ านี่ต่าง ๆ ได้ สรุปเข้าก็เป็นจ ารูป จ า
เสียง จ ากล่ิน จ ารส จ าโผฏฐัพพะ และจ าเรื่องราวที่ใจคิดใจรู้ นี้เป็นสัญญาคือความจ า และสัญญา คือ
ความจ านี้ก็เกิดจาก อวิชชา ตัณหา อุปาทานกรรม ด้วยกันกับรูปเวทนา และอาศัยสัมผัสในปัจจุบัน
เมื่อสัมผัสเกิด เวทนาเกิด สัญญาก็เกิดตาม เมื่อสัมผัสดับ เวทนาก็ดับ สัญญาก็ดับตาม (เริ่ม) และเมื่อ
กายนี้แตกสลายในท่ีสุดก็ดับหมด และสัญญานี้ก็มีความส้ินไปเส่ือมไปเป็นธรรมดาเหมือนกัน ดัง
ความจ าท่ีเป็นสัญญา จ าได้แล้วก็ลืม บางอย่างก็ลืมง่าย บางอย่างก็ลืมยาก บางอย่างถ้าไม่ทบทวนท้ิง
ไว้ไม่นานก็ลืมเป็นความเกิดความเส่ือมดับของสัญญาซึ่งเป็นธรรมดา  เมื่อทบทวนไว้ก็ด ารงอยู่นาน 
ทบทวนอยู่เสมอก็ด ารงอยู่ได้เสมอ เป็นธรรมดา  ก็ตั้งสติก าหนดให้รู้จักว่า อย่างนี้เป็นสัญญา 
ความเกิดข้ึนของสัญญาอย่างนี้ ความดับไปของสัญญาอย่างนี้๔  

 ๔) เกิดดับของสังขาร 

 สังขาร ความคิดปรุง หรือความปรุงคิด ปรุงคิดไปในเรื่องรูปบ้าง เรื่องเสียงเรื่องกล่ินเรื่อง
รสเรื่องโผฏฐัพพะ และเรื่องท่ีใจคิดใจรู้บ้าง ตามสัญญาคือความจ าเพราะจะคิดปรุงหรือปรุงคิดได้ก็
ต้องจ าได้ จะเอาเรื่องท่ีจ าไม่ได้มาคิดมาปรุงก็ไม่ได้ และความคิดปรุงหรือความปรุงคิดนั้น ก็เป็นไป
ในทางดีบ้าง เป็นไปในทางไม่ดีบ้าง เป็นไปในทางท่ีเป็นกลาง ๆ บ้าง คือเป็นกุศลบ้าง เป็นอกุศลบ้าง 

เป็นอัพยากฤตคือไม่พยากรณ์ว่ากุศลหรืออกุศล คือเป็นกลาง ๆ บ้าง ความเกิดขึ้นของสังขารนั้น ก็เริ่มมา
จากอวิชชา ตัณหา อุปาทานกรรม เช่นเดียวกับรูปเวทนาสัญญา และก็อาศัยสัมผัส เพราะเมื่อสัมผัสก็เกิด
เวทนา เมื่อมีเวทนาก็มีสัญญา เมื่อสัญญาก็มีสังขาร สืบต่อกัน และก็เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นดับไป และเกิดขึ้น
ดับไปด่ังนี้เรื่อยไป จนถึงกายแตกสลายในท่ีสุดก็ดับหมด๕ 

                                                 

 ๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๐/๖๑. 
 ๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๑/๖๒. 
 ๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๖๒-๖๓. 



๑๐๐ 

 ๕) ความเกิดดับของวิญญาณ 

 วิญญาณความรู้ท่ีเรียกว่าเห็นรูป ความรู้ท่ีเรียกว่าได้ยินเสียง ความรู้ท่ีเรียกว่าทราบกล่ิน 
ทราบรส ทราบโผฏฐัพพะ ความรู้ท่ีเรียกว่าคิดหรือรู้เรื่องราว ในเมื่อตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกล่ิน 
ล้ินกับรส กายและส่ิงถูกต้อง มโนคือใจและเรื่องราว มาประจวบกัน ก็เป็นวิญญาณ และวิญญาณนี้ก็
เกิดเนื่องมาจาก อวิชชา ตัณหา อุปาทานกรรม เช่นเดียวกับอีก ๔ ข้อข้างต้น และเกิดขึ้นในปัจจุบัน 
จากการท่ีอายตนะภายใน อายตนะภายนอกมาประจวบกันดังกล่าว ก็เป็นวิญญาณ เมื่ออายตนะท้ัง ๒ 
มาประจวบกันในเรื่องอันใด ก็เป็นวิญญาณในเรื่องอันนั้น แล้วก็ดับไปพร้อมกับเรื่องนั้น อายตนะคู่อื่น
ประจวบกันในเรื่องอื่น ก็เป็นวิญญาณในเรื่องอื่นนั้น แล้วก็ดับไป เกิดดับเป็นเรื่อง ๆ ไป จนกายแตก
สลายก็ดับในท่ีสุดพร้อมกันหมด ก็ต้ังสติก าหนดให้รู้จักวิญญาณว่าเป็นอย่างนี้  ความเกิดขึ้นของ
วิญญาณ ก็เกิดขึ้นจากอวิชชา ตัณหา อุปาทานกรรม เช่นเดียวกับ ๔ ข้อข้างต้นดังกล่าว และความดับ
ไปของวิญญาณก็เป็นอย่างนี้ ก็เกิดขึ้นในปัจจุบัน ในเมื่ออายตนะภายนอกภายในมาประจวบกันใน
เรื่องใด เมื่อเรื่องนั้นผ่านไปก็ดับไป๖ 

 ๖) ความเกิดดับของนามรูป 

 เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท้ัง ๔ นี้เป็นนามธรรม หรือย่อเข้าเป็นนามรูปเป็น
รูปธรรม ย่อเข้าก็เป็นรูป เพราะฉะนั้น จึงรวมเข้าเป็นรูปนาม แต่มักเรียกสลับกันว่านามรูป เอานามไว้
ข้างต้นรูปไว้ข้างหลัง ทุกคนมีนามรูปอยู่ด้วยกันด่ังนี้ และนามรูปต่างก็ท างาน ต่างก็เกิดดับอยู่ทุกขณะ 
แต่มีสันตติคือความสืบต่อตลอดเวลาท่ีชีวิตยังด ารงอยู่ จนเมื่อร่างกายแตกสลายก็ดับไปด้วยกันท้ังหมด
ท้ังรูปท้ังนาม ท่ีเรียกว่ามรณะ คือ ความตายอันมีในท่ีสุดของชีวิต ความเกิดก่อขึ้นในครรภ์ของมารดา
ต้ังแต่เป็น กลละ มีคันธัพพะ คือ สัตว์ที่มาบังเกิดเข้าอาศัย ก็เริ่มเป็นปฏิสนธิวิญญาณ จนถึงในท่ีสุดส่ิง
ท่ีมารวมกันเป็นก้อนกายมีใจครองนี้ก็แตกสลาย ก็เป็นความดับในท่ีสุด แต่ว่าในระหว่าง ๆ นั้น ท้ังนามรูป
นี้ต่างก็ปฏิบัติหน้าท่ีเกิดดับ ๆ อยู่ในอารมณ์ท้ังหลาย อยู่เสมอไปทุกอารมณ์ อันเป็นอย่างละเอียด และ
ความเกิดดับทุกอารมณ์นั้น ก็พึงเข้าใจค าว่าอารมณ์ อันได้แก่เรื่องท่ีจิตคิด เรื่องท่ีจิตด าริ เรื่องท่ีจิต
หมกมุ่นถึง และจิตนี้เมื่ออายตนะภายนอกภายในประจวบกัน จิตนี้ก็น้อมออกไปรู้ส่ิงท่ีมากระทบนั้น เช่น
เมื่อตากับรูปมาประจวบกัน จิตก็น้อมออกรู้รูป เรียกว่ารู้เรื่องรูป แม้ข้ออื่นก็เหมือนกัน และความรู้ของ
จิตท่ีน้อมออกรู้นี้เองเรียกว่านามท่ีแปลว่าน้อม น้อมไป น้อมไปรู้ และเมื่อจิตน้อมออกไปรู้เรื่องรูปท่ีตา
เห็น ความรู้ของจิตท่ีน้อมออกรู้นี้ ทีแรกก็เป็นวิญญาณขึ้นก่อน คือเห็นรูป และอายตนะภายใน คือตา 

อายตนะภายนอกคือรูป กับวิญญาณท่ีเห็นรูปนั้น มารวมกันก็เป็นสัมผัส แปลว่ากระทบ กระทบอะไร 
ก็กระทบจิตนั้นเอง สัมผัสจิต จึงเป็นเวทนา เป็นสัญญา เป็นสังขาร แล้วในขณะท่ีคิดปรุงปรุงคิดท่ีเป็น

                                                 

 ๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๓/๖๓. 



๑๐๑ 

สังขารนั้น ก็เป็นวิญญาณคือรู้ไปด้วย ตัวเรื่องท่ีคิดท่ีปรุงนั้นก็เป็นสัมผัส เป็นเวทนา เป็นสัญญา เป็นสังขาร 
สืบต่อไปอีก จึงสุดส้ินในเรื่องรูปท่ีตาเห็นนั้น วิญญาณสัมผัสเวทนาสัญญาสังขารก็ดับหมดไปในเรื่องนั้น 

วิญญาณไปเห็นเรื่องอื่นก็ตั้งต้นใหม่ในเรื่องนั้น แล้วก็ดับไป เห็นเรื่องอื่นก็ดับไป เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปอีก 
๕ ทางท่ีเหลือก็เหมือนกันจึงเกิดดับอยู่ในเรื่องท้ังหลายทุกเรื่อง นี้เป็นนามธรรมะท่ีเป็นปัจจุบัน เป็นส่ิง
ท่ีเกิดดับไปอยู่ทุกเรื่อง ให้ต้ังสติก าหนดดูให้รู้จักดั่งนี้ ก็ช่ือว่าได้ปฏิบัติในหมวดขันธ์ ๕ นี้อันเป็นหมวด
ส าคัญ เป็นไปทางปัญญา อันสืบจากสติ หรือเป็นวิปัสสนา อันสืบจากสติ สืบจากสมาธิ๗ 

 กระบวนธรรมของจิต ในการเกิดขึ้น และดับไปเป็นปรมัตถธรรมอันแสดงกระบวนการ
ของจิต ในการเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ และการดับไปแห่งกองทุกข์ ว่าเกิดมาแต่เหตุอันใด มาเป็นปัจจัย
กันอย่างใด และแสดงความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยนั้น ๆ อันเป็นปัจจัยแก่กัน และกันสืบต่อกันจน
เกิดขึ้นเป็นวงจรต่อเนื่องของความทุกข์ท่ีเผาลนสรรพสัตว์มาตลอดกาลนาน ดังนั้นเมื่อเกิดความเข้าใจ
อย่างแจ่มแจ้งก็จักมีคุณอนันต์ เป็นสัมมาญาณอันช่วยให้การปฏิบัติเพื่อการดับไปแห่งทุกข์ได้อย่าง
ถูกต้องและรวดเร็ว เพราะเมื่อรู้เท่าทัน และเข้าใจถึงเหตุได้อย่างแจ่มแจ้ง ก็สามารถดับทุกข์ท่ีเหตุนั้น
ได้โดยตรง และถูกต้องอย่างปรมัตถ์ จึงย่อมไม่ด าเนินออกไปผิดลู่แนวทาง อันย่อมบังเกิดผลขึ้นตาม
หลักอิทัปปัจจยตาอันด าเนินอยู่ในปฏิจจสมุปบาท คือ เมื่อเหตุดับ ผล คือ ความทุกข์ก็ต้องดับไปด้วย 
ไม่สามารถก่อตัวเป็นความทุกข์ชนิดอุปาทานทุกข์อันร้อนรุ่มเผาลนท้ังจิต และกายข้ึนมาได้อีก เมื่อรู้
ในเหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดความทุกข์อย่างแจ่มแจ้งแล้ว เมื่อโยนิโสมนสิการจนเกิดธรรมสามัคคีอันแจ่ม
แจ้งแล้ว ย่อมท าให้เกิดนิพพิทาญาณความหน่ายจากการไปรู้ความจริงในเวทนา ในการเวียนว่ายตาย
เกิดในภพชาติอันแสนเร่าร้อนเผาลนเป็นทุกข์ เมื่อเกิดนิพพิทาความหน่ายจึงคลายก าหนัดหรือตัณหา
จึงย่อมจางคลายจากทุกข์ได้ตามฐานะอันควรแห่งตน  ไปจนถึงการดับสนิทไปแห่งทุกข์อันเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของพุทธศาสนาต่อไป 
 

๔.๒ สภาวะเกิด-ดับเวทนาขันธ ์
 ความส าคัญของขันธ์ ๕ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ขันธ์ ๕ มีความส าคัญในการบรรลุ
ธรรม เหมือนกับปฏิจจสมุปบาท เพราะพระผู้มีพระภาคตรัสเรื่องทุกข์ในอริยสัจ ๔ กล่าวถึงขันธ์ ๕ นี้ 
ดังพระพุทธพจน์มีรับรองว่า “ภิกษุท้ังหลาย ข้อนี้เป็นทุกขอริยสัจ คือ แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ แม้
ความแก่ก็เป็นทุกข์ แม้ความเจ็บก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็นทุกข์ ความประสบส่ิงอันไม่เป็นท่ีรักก็
เป็นทุกข์ความพลัดพรากจากส่ิงอันเป็นท่ีรักก็เป็นทุกข์ ปรารถนาส่ิงใดไม่ได้ส่ิงนั้นก็เป็นทุกข์ โดยย่อ
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์”๘ 

                                                 

 ๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๖๐. 
 ๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 



๑๐๒ 

 ดังนั้น ผู้รู้จักทุกข์ในอริยสัจ ๔ และรู้จักเหตุเกิดแห่งทุกข์ ความดับแห่งทุกข์ และข้อปฏิบัติให้
ถึงความดับแห่งทุกข์ ก็โดยอาศัยขันธ์ ๕ นี้ จึงกล่าวได้ว่า ขันธ์ ๕ เป็นเหตุให้บรรลุธรรม คือ อริยสัจ ๔ 
นอกจากนี้แล้ว ยังมีพระพุทธพจน์รับรองในท่ีอื่นอีกว่า “ภิกษุท้ังหลาย เมื่อใด ภิกษุรู้ชัดความเกิด 
ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ตามความเป็นจริง เป็นผู้หลุด
พ้นเพราะไม่ถือมั่น เมื่อนั้น ภิกษุนี้เราเรียกว่า ภิกษุผู้เป็นอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว”๙ 

 ขันธ์ ๕ ท าให้อริยสาวกผู้ได้สดับรู้จักสภาวะแห่งขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริง คือ ขันธ์ ๕ 
นี้ประกอบด้วยมหาภูตทั้ง ๔๑๐ เท่านั้น นอกจากนี้ไม่มีอะไร คือ ยึดถือว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น 
นั่นเป็นอัตตาของเราไม่ได้เลย๑๑ 

 ดังนั้น ขันธ์ ๕ เป็นเหตุให้เข้าใจสภาวะแห่งขันธ์โดยถ่องแท้ บุคคลผู้เป็นอริยสาวกผู้ได้
สดับแล้วย่อมทราบชัดตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นไปตามกระบวนการเกิด-ดับของขันธ์ ๕ ในเวทนาขันธ์
มีกระบวนการเกิด-ดับ ดังนี้คือ 

 ๔.๒.๑ กระบวนการเกิดของเวทนาขันธ์ 
 กระบวนการเกิดเวทนาขันธ์ เป็นกระบวนการเกิดเนื่องกันและกันกับปฏิจจสมุปบาท 
เพราะเหตุธรรมท้ังสองนี้ เป็นปัจจุปันนธรรมด้วยกัน  ได้แก่ เป็นธรรมอาศัยกันและกันเกิดขึ้น 
กระบวนการเกิดของเวทนาขันธ์ท่ีเนื่องกันและกันกับปฏิจจสมุปบาทในฝ่ายสมุทยวาร หรืออนุโลมมีว่า 
เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เป็นต้น ความเกิดขึ้นแห่งทุกข์ท้ังมวลจึงมี ดังมีพระพุทธพจน์
รับรองข้อนี้ว่า “อวิชชาเป็นสภาวะไม่เท่ียง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น มีความส้ินไป 
มีความเสื่อมไป มีความคลายไป มีความดับไปเป็นธรรมดา นี้เรียกว่า ปฏิจจสมุปปันนธรรม”๑๒ 
คือ เมื่อเกิดก็อาศัยกันและกันเกิดขึ้น นี้กล่าวโดยกระบวนการเกิดเท่านั้น 

 กระบวนการเกิดของเวทนาขันธ์ท่ีเนื่องกันและกันกับปฏิจจสมุปบาทท่ีได้กล่าวมาแล้ว
เบ้ืองต้นนั้น ขันธ์ ๕ เป็นตัวก่อให้เกิดทุกข์ และเพราะมีการเข้าไปยึดถือขันธ์ ๕ มีอุปาทานขันธ์ คือ รูป 
เป็นต้น (รูปูปาทานักขันธา ทุกขา) ทุกข์จึงเกิด ได้ในค านี้ว่า “อุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ ช่ือว่า 
ปฏิจจสมุปปันนธรรม”๑๓ 

 

                                                 

 ๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๐/๒๐๕. 
 ๑๐ มหาภูต ๔ คือ ๑) ปฐวีธาตุ ธาตุดิน ๒) อาโปธาตุ ธาตุน้า ๓) เตโชธาตุ ธาตุไฟ และ ๔) วาโยธาตุ ธาตุลม. 
 ๑๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๕-๑๑๖. 
 ๑๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๕. 

 ๑๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 



๑๐๓ 

 ดังนั้น ปฏิจจสมุปบาท และขันธ์ ๕ เป็นปัจจุปปันธรรมด้วยกัน ในฝ่ายเกิดต่างก่อให้เกิด
ทุกข์เหมือนกัน และในฝ่ายองค์ธรรมของธรรมท้ัง ๒ นี้ ก าหนดรู้ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเกิด ก็เท่ากับ
ก าหนดรู้เวทนาขันธ์ฝ่ายเกิดอย่างเดียวกัน นี้คือ กระบวนการเกิดแห่งธรรมท้ัง ๒ 

 ๔.๒.๒ กระบวนการดับของเวทนาขันธ์ 
 กระบวนการดับเวทนาขันธ์ตามหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น  จะมีความเหมือนกัน 
และคล้ายคลึงกันกับหลักปฏิจจสมุปบาทโดยส่วนมาก ต่างแต่องค์ธรรมโดยรวมมีความแตกต่างกัน
เท่านั้น แต่เมื่อกล่าวองค์ธรรมโดยย่อมแล้ว ก็รวมลงอยู่ในรูปนามตามท่ีกล่าวแล้วในเบ้ืองต้น 

 กระบวนการดับของเวทนาขันธ์ตามหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา กระบวนการดับ 
(กระแส) ขันธ์ ๕ นั้น สามารถดับด้วยการก าหนดเวทนาขันธ์ตามวิธีก าหนดขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ 
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ข้อท่ี ๒ เวทนานุปัสสนา๑๔ คือ พิจารณาเวทนาในเวทนาท้ังหลาย อันได้แก่
ก าหนดหมวดขันธ์ ๕ พิจารณาว่า เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ และความดับ
แห่งเวทนาเป็นอย่างนี้เป็นอาทิ๑๕ หรือว่า ก าหนดตามกระบวนการอริยสัจ ๔ หรือปฏิจจสมุปบาท 
ให้เห็นว่า ธรรมท้ังหลาย เป็นเพียงสภาวธรรมเท่านั้น๑๖ 

 พระผู้มีพระภาคตรัสกระบวนการดับของเวทนาขันธ์ไว้ว่า “ภิกษุท้ังหลาย ก็บุคคลเมื่อรู้ยิ่ง 
ก าหนดรู้ คลายก าหนัด ละรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณได้ เป็นผู้ควรเพื่อความสิ้นทุกข์” 
เป็นต้นเป็นอาทิ๑๗ ให้พิจารณาละขันธ์ ๕ มีรูปเป็นต้น โดยอาการ ๑๒ แล้วจะดับกระบวนการนี้ได้ 
พิจารณาโดยความเป็นดังนี้ คือ 
 ๑. มิใช่สัตว์   ๒. มิใช่ชีวะ 
 ๓. มิใช่นระ   ๔. มิใช่มาณพ 
 ๕. มิใช่หญิง  ๖. มิใช่ชาย 
 ๗. มิใช่อัตตา  ๘. มิใช่ของเนื่องด้วยอัตตา 
 ๙. มิใช่เรา   ๑๐. มิใช่ของเรา 
 ๑๑. มิใช่ใครๆ  ๑๒. มิใช่ของใคร 

 สมจริงดังท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “ภิกษุท้ังหลาย ส่ิงใดมิใช่ของเธอท้ังหลายเธอ
ท้ังหลายจงละส่ิงนั้น ส่ิงท่ีเธอท้ังหลายละได้แล้วนั้นแล จักมีเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขตลอด

                                                 

 ๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
 ๑๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑/๒๗, 
 ๑๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๔/๓๖. 



๑๐๔ 

กาลนาน ภิกษุท้ังหลาย อะไรเล่าท่ีมิใช่ของเธอท้ังหลาย รูปมิใช่ของเธอท้ังหลายเธอท้ังหลายจงละรูปนั้น 
รูปท่ีเธอท้ังหลายละได้แล้วนั้นแล จักมีเพื่อประโยชน์เกื้อกูลเพื่อความสุขตลอดกาลนาน”๑๘ 

 ดังนั้น เมื่อกล่าวโดยรวมแล้ว กระบวนการดับเวทนาขันธ์ก็คล้ายคลึงกันกับกระบวนการ
ดับของปฏิจจสมุปบาท เพราะธรรมเหล่านี้เป็นปฏิจจสมุปปันนธรรมด้วยกัน เป็นธรรมท่ีอาศัยกันและ
กันเกิดขึ้น กระบวนการเกิดก็ดี กระบวนการดับก็ดี ก็เป็นอันเดียวกัน และรวมลงในการก าหนดรูป
นามเท่าเหมือนกัน ผลของการดับของเวทนาขันธ์ตามหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา เวทนาขันธ์เป็น 
วิปัสสนาภูมิ หรือเป็นอารมณ์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา พระผู้มีพระภาคและพระอริยสาวกของ
พระองค์ ก็หรือว่า ผู้เจริญวิปัสสนาภาวานา ย่อมได้ผล หรืออานิสงส์สูงสุดเดียวกัน คือ เข้าถึงพระนิพพาน 
อันเป็นธรรมท่ีเป็นบรมสุขอย่างเดียวกัน คือ (๑) เข้าถึงพระนิพพาน อันเป็นบรมสุข อย่างเดียวกัน 
(๒) รู้จักขันธ์ ๕ โดยเป็นเพียงสภาวธรรมเท่านั้น (๓) เข้าใจหลักไตรลักษณ์ (๔) ละความเป็นตัวตนได้ 
(๕) มีปัญญา ผลหรืออานิสงส์จากการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยมีเวทนาขันธ์ซึ่งจัดอยู่ในขันธ์ ๕ 
เป็นอารมณ์นี้ ความจริงมีผล หรืออานิสงส์มากมาย ตามหลักธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ได้ใน
อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔๑๙  

 จุดมุ่งหมายในการท าวิปัสสนาภาวนานั้น เป็นการปฏิบัติทางจิต เพื่อให้จิตเกิดการเรียนรู้
จดจ าสภาวะการดับของขันธ์ ๕ การดับซึ่งรัก โลภ โกรธ หลงท้ังหลาย ท่ีเกิดผ่านอายตนะภายในและ
ภายนอกท้ัง ๑๒ คือ ตา (รูป) หู (เสียง) จมูก (กล่ิน) ล้ิน (รส) กาย (สัมผัส) ใจ (ธรรมารมณ์) เมื่อผู้
ปฏิบัติมีสติรู้เท่าทันจิต ให้เห็นการเกิดดับของจิตในทุกสภาวะธรรมของขันธ์ ๕ ท่ีเกิดขึ้นได้ เมื่อจิตมี
ความพร้อมท่ีจะพัฒนาไปสู่วิปัสสนาปัญญาท่ีสูงขึ้น 

 อุทยัพพยญาณ เห็นการเกิด และเส่ือมไปของขันธ์ ๕ ผ่านทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ
พิจารณาอยู่ เรื่อย ๆ เนือง ๆ ถึงการเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป ของขันธ์ ๕ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
ก าหนดทันความเกิด-ดับที่รวดเร็วของนามรูปที่เกิดขึ้นในขณะปัจจุบัน  โดยเข้าใจอย่างลึกซึ้งว่า 
“นามรูปท่ีก าลังเกิดดับอยู่นี้ เมื่อตอนท่ียังไม่เกิดก็มิได้เป็นส่ิงท่ีเคยก่อตัวหรือรวมตัวกัน ณ ท่ีใดมาก่อน 
มิได้เคล่ือนย้ายมาจากท่ีไหนเลย และในเวลาท่ีดับก็มิได้เคล่ือนย้ายไปไหน แท้ท่ีจริงแล้ว นามรูป
เหล่านี้เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ณ ท่ีตรงนี้นี่เอง ตามเหตุตามปัจจัยของตน ๆ” นี้เป็นลักษณะของ
อุทยัพพยญาณ ดังค าท่ีแสดงสมรรถนะของอุทยัพพยญาณว่า  

 “ปญฺจนฺน  ขนฺธาน  อุทย  ปสฺสนฺโต ปญฺจวีสติลกฺขณานิ ปสฺสติ, วย  ปสฺสนฺโต ปญฺจวีสติ 
ลกฺขณานิ ปสฺสติ, อุทยวย  ปสฺสนฺโต ปณฺณาส ลกฺขณานิ ปสฺสติ” 

                                                 

 ๑๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/ ๘๘/๓๑๖. 
 ๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๓/๓๐๑. 



๑๐๕ 

 โยคีผู้เห็นความเกิดของขันธ์ ๕ ย่อมสามารถเห็นลักษณะ ๒๕ ผู้เห็นความดับย่อมสามารถ
เห็นลักษณะ ๒๕ ส่วนผู้ท่ีเห็นท้ังความเกิด และความดับย่อมสามารถเห็นลักษณะ ๕๐๒๐ 

 สภาวะของการเกิดดับของขันธ์ ๕ มีลักษณะ ๕๐ อย่าง ดังนี้ 
 ๑. เห็นความเกิดของรูปขันธ์มี ๕ ลักษณะ คือ 
  ๑.๑ เห็นรูปขันธ์เกิดเพราะอวิชชาเกิด 
  ๑.๒ เห็นรูปขันธ์เกิดเพราะตัณหาเกิด 
  ๑.๓ เห็นรูปขันธ์เกิดเพราะกรรมเกิด 
  ๑.๔ เห็นรูปขันธ์เกิดเพราะอาหารเกิด 
  ๑.๕ เห็นรูปขันธ์เกิดเพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิด 
 ๒. เห็นความดับของรูปขันธ์มี ๕ ลักษณะ คือ 
  ๒.๑ เห็นรูปขันธ์ดับเพราะอวิชชาดับ 
  ๒.๒ เห็นรูปขันธ์ดับเพราะตัณหาดับ 
  ๒.๓ เห็นรูปขันธ์ดับเพราะกรรมดับ 
  ๒.๔ เห็นรูปขันธ์ดับเพราะอาหารดับ 
  ๒.๕ เห็นรูปขันธ์ดับเพราะเห็นลักษณะของความแปรปรวน 
 ๓. เห็นความเกิดของเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ มีอย่างละ ๕ ลักษณะ คือ 
  ๓.๑ เห็นเวทนาขันธ์เกิด สัญญาขันธ์เกิด สังขารขันธ์เกิด เพราะอวิชชาเกิด 
  ๓.๒ เห็นเวทนาขันธ์เกิด สัญญาขันธ์เกิด สังขารขันธ์เกิด เพราะตัณหาเกิด 
  ๓.๓ เห็นเวทนาขันธ์เกิด สัญญาขันธ์เกิด สังขารขันธ์เกิด เพราะกรรมเกิด 
  ๓.๔ เห็นเวทนาขันธ์เกิด สัญญาขันธ์เกิด สังขารขันธ์เกิด เพราะผัสสะเกิด 
  ๓.๕ เห็นเวทนาขันธ์เกิด สัญญาขันธ์เกิด สังขารขันธ์เกิด เพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิด 
 ๔. เห็นความดับของเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ มีอย่างละ ๕ ลักษณะ คือ 
  ๔.๑ เห็นเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ดับเพราะอวิชชาดับ 
  ๔.๒ เห็นเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ดับเพราะตัณหาดับ 
  ๔.๓ เห็นเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ดับเพราะกรรมดับ 
  ๔.๔ เห็นเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ดับเพราะผัสสะดับ 
  ๔.๕ เห็นเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ดับเพราะเห็นลักษณะของความแปรปรวน 

                                                 

 ๒๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, จ ารูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติ
วิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), พิมพ์คร้ังที่  ๑, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 
๒๕๕๓), หน้า ๕๐๙-๕๑๐. 



๑๐๖ 

 ๕. เห็นความเกิดของวิญญาณขันธ์มี ๕ ลักษณะ คือ 
  ๕.๑ เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะอวิชชาเกิด 
  ๕.๒ เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะตัณหาเกิด 
  ๕.๓ เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะกรรมเกิด 
  ๕.๔ เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะรูปนามเกิด 
  ๕.๕ เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิด 
 ๖. เห็นความดับของวิญญาณขันธ์มี ๕ ลักษณะ คือ 
  ๖.๑ เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะอวิชชาดับ 
  ๖.๒ เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะตัณหาดับ 
  ๖.๓ เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะกรรมดับ 
  ๖.๔ เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะนามรูปดับ 
  ๖.๕ เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะเห็นลักษณะของความแปรปรวน 

 เมื่อโยคีก าหนดรู้การเกิดดับของขันธ์ ๕ ท้ัง ๕๐ ลักษณะ ตามท่ีปรากฏแล้วจะพบเห็น
วิปัสสนูปกิเลส แต่เมื ่อได้ก าหนดรู้ความจริงของการเกิดดับตามลักษณะที่ปรากฏอย่างต่อเนื่อง  
ตรุณอุทยัพพยานุปัสสนาญาณจะมีความบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น๒๑  

 สรุปได้ว่า ความเกิดดับของเวทนาขันธ์มีอวิชชา ตัณหา อุปาทานกรรม เป็นเหตุเกิดของ
รูปและรูปเป็นเหตุให้เกิดอาหาร กล่าวคือ รูปเกิดจากอวิชชา ตัณหา อุปาทานกรรม และอาหาร 
เมื่อรูปนี้เกิดข้ึนก็ย่อมดับหรือเส่ือมไปเป็นธรรมดานั่นเอง 

 

๔.๓ ปัจจัยการเกิดดับเวทนาขันธ์ 
 เวทนาในขันธ์ ๕ หมายถึง การเสวยอารมณ์ หรือ การเสพรสของอารมณ์ ซึ่งเกิดขึ้นตาม
ความรู้สึกต่อส่ิงท่ีถูกรับรู้ซึ่งจะเกิดขึ้นทุกครั้งท่ีมีการรับรู้ ของผัสสะ ต่ออายตนะภายนอก และอายตนะ
ภายใน เป็นความรู้สึกสุข สบาย ถูกใจ ช่ืนใจ หรือ ทุกข์ บีบค้ัน เจ็บปวด หรือไม่ก็เฉย ๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง 

พระพุทธองค์ทรงตรัสแสดง กองแห่งเวทนาขันธ์ไว้ใน สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ว่า 
“ท่านผู้มีอายุ สภาวะเสวยอารมณ์ สภาวะเสวยอารมณ์ เหตุนั้น จึงเรียกว่า เวทนา สภาวะเสวย
อารมณ์อะไร คือ เสวยอารมณ์สุขบ้าง เสวยอารมณ์ทุกข์บ้าง เสวยอารมณ์อทุกขมสุขบ้าง เหตุนั้น 
สภาวะเสวยอารมณ์ สภาวะเสวยอารมณ์ จึงเรียกว่า เวทนา”๒๒ และมีพุทธพจน์ปรากฏใน อภิธัมมปิฎก 

                                                 

 ๒๑ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, (มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ์, (ม.ป.ท.), 
๒๕๒๘),หน้า ๑๑๗. 
 ๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 



๑๐๗ 

ธัมมสังคณี ว่า “เวทนาขันธ์ ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน คือ ความส าราญทางใจ ความสุขทางใจ 
ความเสวยอารมณ์ท่ีส าราญเป็นสุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ท่ีส าราญเป็นสุข อันเกิด
แต่เจโตสัมผัสในสมัยนั้น ช่ือว่า เวทนาขันธ์ท่ีเกิดในสมัยนั้น”๒๓ 

 อธิบายว่า “เวทนาขันธ์” ว่าเมื่ออารมณ์เป็นท่ีพึงใจมาปรากฏในทวาร ก็เสวยความพึง
พอใจ (สุขเวทนา) เมื่ออารมณ์ไม่เป็นที่พึงใจมาปรากฏ ก็เสวยความไม่พึงใจ (ทุกขเวทนา) เมื่ออารมณ์
อันเว้นจากอาการทั้งสอง เวทนานั้นได้ชื่อ (อุเบกขาเวทนา) แต่เพราะประเภทแห่งเวทนามีหลาย 
เมื่อบรรยายให้สิ้น จึงจัดเป็นขันธ์ รวมเข้าเป็นหมวดอันหนึ่ง เวทนานั้นประเภทหนึ่ง จัดเป็น ๓ 
ตามอาการ คือ สุขเวทนา ได้แก่ กิริยาอันส าราญทางกาย ๑ ทุกขเวทนา ได้แก่ กิริยาอันไม่ส าราญ
ทางกาย ๑ อุเปกขาเวทนา ได้แก ่กิริยาอันเฉย ๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ ๑  

 อนึ่ง เวทนามีประเภทเป็น ๕ ด้วยสามารถจ าแนกเวทนาเป็นไปในกาย โมนกับทวาร
ต่างกันออกไป สุขเวทนาได้แก่ กริยาอันสบายกาย ๑ ทุกขเวทนาได้แก่ กิริยาอันไม่สบายกาย ๑ 
โสมนัสเวทนา ได้แก่ กิริยาอันสบายใจ ๑ โทมนัสเวทนา ได้แก่ กิริยาอันไม่สบายใจ ๑ อุเปกขาเวทนา 
ได้แก่ กริยาอันเฉยๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ ไม่โสมนัส ไม่โทมนัส ๑ 

 อนึ่ง เวทนามี ๖ ประการ ด้วยสามารถทางทวารท่ีเกิด จักขุสัมผัสสชาเวทนาได้แก่ อันเกิดแต่
กิริยาอันกระทบจักษุ ๑ โสตะสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ อันเกิดแต่กิริยาอันกระทบโสตะ ๑ ฆานะ
สัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ อันเกิดแต่กิริยาอันกระทบฆานะ ๑ ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ อันเกิดแต่กิริยา
อันกระทบชิวหา ๑ กายสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ อันเกิดแต่กิริยาอันกระทบกาย มโนสัมผัสสชาเวทนา ๑ 
ได้แก่ มโนสัมผัสสชาเวทนา อันเกิดแต่กิริยาอันกระทบมโน ๑๒๔ 

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า ผฺสสปจฺยา เวทนา แปลว่า เวทนาย่อมมีเพราะผัสสะเป็นปัจจัย๒๕ 
เวทนา เป็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากผัสสะ คือ มีการกระทบกับรูปารมณ์ เป็นต้น ทางตา หู 
จมูก ล้ิน กาย และใจ เมื่อจิตกระทบกับอารมณ์ด้วยผัสสะแล้ว จึงเกิดเวทนา คือ ความรู้สึกพอใจ (สุข
เวทนา) ไม่พอใจ (ทุกขเวทนา) หรือ รู้สึกเฉย ๆ (อุเบกขาเวทนา) แล้วแต่อารมณ์ท่ีมากระทบ ถ้า
อารมณ์นั้นเป็นท่ีสวยงามเราจะรู้สึกพอใจ ถ้ารูปท่ีน่าเกลียดเราก็จะรู้สึกไม่พอใจ ส่วนรูปท่ีเป็นกลางๆ 
คือ ไม่สวยและไม่น่าเกลียดก็จะท าให้เรารู้สึกวางเฉยหรือ อุเบกขาเวทนา อุเบกขาเวทนาไม่ได้ท าให้
เกิดการตัดสินว่าเป็นความรู้สึกดีหรือไม่ดี และเราอาจไม่อาจรับรู้เลยว่าเกิดความรู้สึกท่ีเป็นอุเบกขาขึ้น

                                                 

 ๒๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๐/๓๘. 
 ๒๔ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาชิวญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนาประมวลศัพท์ , 
พิมพ์คร้ังที่ ๒, จัดท าโดย สุเชา พลอยชุม, (มหามกุฎราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมถ์, ๒๕๓๕), หน้า ๔๖๖-๔๖๘. 
 ๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 



๑๐๘ 

ในใจ แต่อุเบกขาก็จัดเป็นความรู้สึกอย่างหนึ่งด้วย อันท่ีจริงเวทนา ๓ ชนิด คือ สุข ทุกข ์และอุเบกขา ไม่
มีอัตตา ตัวตนเข้ามาเกี่ยวข้อง ไม่มีบุคคลท่ีเสวยเวทนา หากแต่เป็นเพียงอาการของจิตท่ีเนื่องมาจาก
การกระทบสัมผัสเท่านั้น๒๖  

 ความกระทบทางใจ อันหมายถึง อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกประจวบกัน 
เกิดความรู้สึกเห็นรูป เป็นต้น ทางอายตนะภายในมีตา เป็นต้นขึ้นอันเรียกว่า วิญญาณ และท้ังหมดก็
มาประจวบกันเข้า อันจะพึงกล่าวได้ว่ากระทบถึงจิตแรงขึ้น จึงเรียกว่า ผัสสะ หรือสัมผัส เมื่อผัสสะ
ทางตา ก็เรียกว่า จักขุสัมผัส ผัสสะทางหู ก็เรียกว่า โสตสัมผัส ผัสสะทางจมูกก็เรียกว่า ฆานสัมผัส 
ผัสสะทางกาย ก็เรียกว่า กายสัมผัส ผัสสะทางมนะก็เรียกว่า โมนสัมผัส จึงรวมเป็นผัสสะ ๖๒๗ ดังนั้น 
เมื่อเวทนามีการเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ รวมท้ังเป็นเวทนาท่ีเกิดจักขุสัมผัสบ้าง 
เวทนาท่ีเกิดจากโสตสัมผัสบ้าง เวทนาท่ีเกิดขึ้นจากฆานสัมผัสบ้าง เวทนาท่ีเกิดจากชิวหาสัมผัสบ้าง 
เป็นเวทนาท่ีเกิดจากกายสัมผัสบ้าง เป็นเวทนาท่ีเกิดจากมโนสัมผัสบ้าง ก็รวมเป็นเวทนา ๖ จึงเป็น
เหตุให้เกิดตัณหา เพราะความยึดติด และความทะยานอยากในกามมีต้นตอจากความรู้สึก (เสวยอารมณ์) 
เป็นแรงบันดาลใจ แม้ตัณหาก็เป็นเหตุให้เกิดอุปาทาน เป็นต้น ท าให้วนเวียนในวงจรแห่งสังสารวัฏ 
ด าเนินไปอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด๒๘ ดังพุทธด ารัสว่า  

 “เวทนาปฺจจยา ตณฺหา ตณฺหาปจฺจยา อุปาทานํ อุปาทานปจฺจยา ภโว ภวปจฺจยา ชาติ 
ชาติปจฺจยา ชรามรณํ โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายสา สมฺภวนฺติ”๒๙ 

 “ตัณหาย่อมมีเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อุปาทานย่อมมีเพราะตัณหาเป็นปัจจัย ภพย่อมมี
เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ชาติย่อมมีเพราะภพเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสก ปริเทวะ ทุกข ์โทมนัส และ
อุปายาส ย่อมมีเพราะชาติเป็นปัจจัย”๓๐  

 ในอานันทสูตร พระพุทธองค์ตรัสแก่พระอานนท์ ถึงเหตุปัจจัยการเกิดดับของเวทนาไว้ว่า 

                                                 

 ๒๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาทเหตุผลแห่งวัฏสงสาร, พระพรหมโมลี 
(สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ ๙), ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์, แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๖๔. 
 ๒๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ความเข้าใจเรื่องปฏิจจสมุปบาท, 
พิมพ์คร้ังที่ ๓, (นครปฐม: พิมพ์ที่โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๐-๑๑.  
 ๒๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน , พระพรหมโมลี 
(สมศักด์ิอุปสโมป.ธ.๙, M.A, Ph.D.). ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์. แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์ิ, ๒๕๕๕.), หน้า ๒๕๐. 
 ๒๙ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑/๒. 
 ๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 



๑๐๙ 

 อานนท์ เวทนามีเท่าไร ความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างไร ความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างไร 
ปฏิปทาท่ีให้ถึงความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างไร อะไรเป็นคุณแห่งเวทนา อะไรเป็นโทษแห่ง
เวทนา อะไรเป็นเครื่องสลัดออกจากเวทนา” ท่าน พระอานนท์กราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ ธรรมของข้าพระองค์ท้ังหลาย มีพระผู้มีพระภาคเป็นหลัก มีพระผู้มีพระภาคเป็นผู้น า 
มีพระผู้มีพระภาคเป็นท่ีพึ่ง ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอประทานวโรกาส เฉพาะพระผู้มีพระ
ภาคเท่านั้นท่ีจะทรงอธิบายเนื้อความแห่งภาษิตนั้นให้แจ่มแจ้งได้ ภิกษุท้ังหลายฟังต่อจาก
พระผู้มีพระภาคแล้วจักทรงจ าไว้” พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อานนท์ ถ้าเช่นนั้น เธอจงฟัง จง
ใส่ใจให้ดี เราจักกล่าว 

 ท่านพระอานนท์ทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสว่า “อานนท์เวทนามี ๓ 

ประการนี้ คือ ๑. สุขเวทนา ๒. ทุกขเวทนา ๓. อทุกขมสุขเวทนา เหล่านี้เราเรียกว่าเวทนา ฯลฯ 

เพราะผัสสะเกิด ฯลฯ ภิกษุผู้ส้ินอาสวะแล้ว ราคะย่อมสงบ โทสะย่อมสงบ โมหะย่อมสงบ” ๓๑ 

 ครั้งนั้น ภิกษุหลายรูปเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทแล้ว นั่ง ณ ท่ี
สมควร ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เวทนามีเท่าไร ความเกิดแห่ง
เวทนาเป็นอย่างไร ความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างไร ปฏิปทาท่ีให้ถึงความดับแห่งเวทนาเป็น
อย่างไร อะไรเป็นคุณแห่งเวทนา อะไรเป็นโทษแห่งเวทนา อะไรเป็นเครื่องสลัดออกจากเวทนา 

 พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “ภิกษุท้ังหลาย เวทนามี ๓ ประการ คือ ๑. สุขเวทนา 
๒. ทุกขเวทนา ๓. อทุกขมสุขเวทนา เหล่านี้เราเรียกว่า เวทนา เพราะผัสสะเกิดเวทนาจึง
เกิด เพราะผัสสะดับเวทนาจึงดับ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แล เป็นปฏิปทาท่ีให้ถึงความดับแห่ง
เวทนา คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ ๘. สัมมาสมาธิ สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยเวทนาเกิดขึ้น นี้เป็น
คุณแห่งเวทนา สภาพท่ีเวทนาไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษแห่ง
เวทนา ธรรมเป็นท่ีก าจัดฉันทราคะ ธรรมเป็นท่ีละฉันทราคะในเวทนา นี้เป็นเครื่องสลัดออก
จากเวทนา๓๒ 

๔.๔ เวทนาขันธ์กับหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 การท่ีผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ เห็นความเกิดดับของรูปนาม 
ท้ังในอดีต ปัจจุบัน อนาคต โดยการก าหนด ท้ังอายตนะท้ังภายในและภายนอก โดยขันธ์ ท้ัง ๕ โดย
ขณะท่ีประจักษ์แจ้งแล้วว่า เป็นส่ิงไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และไม่ใช่ตัวตน เพราะเกิดขึ้นแล้วดับไป จัดเป็น

                                                 

 ๓๑ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๔/๒๙๐-๒๙๑. 

 ๓๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๕/๒๙๑-.๒๙๒. 



๑๑๐ 

การยกพระไตรลักษณ์เข้าในรูปนาม โดยตรงด้วยปัจจักขญาณ๓๓ คือ ปัญญารู้เห็นโดยประจักษ์ 

 การเจริญสติสัมปชัญญะ คือ การรู้ตัวทั่วพร้อม การรู้ถึงท่ีสุดอย่างแจ่มแจ้ง หมายความว่า 
รู้ปัจจุบัน รู้รูปนาม รู้พระไตรลักษณ์ รู้มรรคผล นิพพาน๓๔  

 พระพุทธเจ้าทรงพร่ าสอนให้ภิกษุสาวกของพระองค์มีสติสัมปชัญญะ ดังท่ีตรัสแก่ภิกษุสงฆ์
หมู่ใหญ่ในกรุงเวสาลีว่า “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยู่ เป็นค าพร่ าสอนของเราส าหรับ
เธอท้ังหลาย”๓๕ 

 รู้ปัจจุบัน คือ ในขณะท่ีก าหนดจากอายตนะท้ังภายในและภายนอก การมีสติก าหนดรู้เท่า
ทัน ในขณะก าหนด ช่ือว่า การรู้ปัจจุบันขณะ กิเลสเป็นธรรมชาติท่ีอาศัยอารมณ์อดีตเกิด อาศัย
อารมณ์อนาคตเกิด กิเลสไม่อาศัยอารมณ์ปัจจุบันเกิด ดังนั้น การท่ีสติรู้เท่าทันในขณะก าหนด จึงช่ือว่า 
การรู้ปัจจุบันขณะท่ีก าลังเกิดขึ้นเฉพาะหน้า 

 รู้รูปนาม ขณะท่ีสติรู้ ได้เห็น ได้ยิน ได้กล่ิน ได้ล้ิมรส ได้ถูกต้องสัมผัสกาย อยู่นั้น “ช่ือว่า 
ขันธ์  ๕ คือ รูปกับนาม”๓๖ ขันธ์ ๕ ประกอบด้วยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เวลาท่ี
สติสัมปชัญญะ ไปรับรู้ว่าชอบใจ ความชอบใจเป็นเวทนา การจ าได้ว่าชอบใจ การจ าได้นั้นเป็นสัญญา 
การแต่งใจให้รับรู้ว่าชอบใจ เป็นสังขาร จิตท่ีรับรู้เป็นวิญญาณ คือ คือเช่นรู้ว่า เป็นรส ชิวหาวิญญาณ
จิต เป็นจิตดวงหนึ่งท่ีเกิดทางชิวหาทวาร ดังนั้น การท่ีล้ินรับรู้รสครั้งหนึ่ง จึงช่ือว่า รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ เกิดขึ้นครบ เรียกว่า ขันธ์ ๕ รูปคงเป็นรูปตามเดิม ส่วนเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ย่อลงเป็นหนึ่งเรียกว่านาม ดังนั้น ปัญญาท่ีรู้ว่า ล้ินรับรู้รส คือ มีแต่รูปกับนามเท่านั้น 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จนรู้รูปนามได้ดีมีสติสัมปชัญญะกระท่ังหายข้องใจสงสัย ในรูป
นามท่ีเกิดขึ้น รู้ว่าอายตนะภายนอกกับอายตนะภายใน เป็นคนละอันกัน ช่ือว่า ก าลัง เรียกว่า นามรูป
ปริเฉทญาณ๓๗ การรู้เหตุปัจจัยของ รูปนามว่า บางครั้งรูปเกิดก่อน นามเป็นผลก็มี บางครั้งนามเกิด
ก่อน รูปเป็นผลก็มี เช่น ได้เห็นเกิดก่อน แล้วสติจึงตามก าหนดทีหลัง หรือต้ังใจจะก าหนดก่อน ส่ิงท่ีได้
เห็นจึงเกิดขึ้นทีหลัง เรียกว่า ปัจจยปริคคหญาณ 

 รู้ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของรูปนามว่า ล้ินและการรู้ท่ีเกิดขึ้นเป็นของไม่เท่ียง 

                                                 

 ๓๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสี สยาดอ), รจนา,  ฺวิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและ
เรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗๐. 
 ๓๔ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หน้า ๑๔๗. 
 ๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 
 ๓๖ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หน้า ๑๔๘. 
 ๓๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา,  ฺวิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๑๔๙. 



๑๑๑ 

เป็นทุกข์ คือทนอยู่ไม่ได้ เป็นอนัตตาเพราะไม่อยู่ในอ านาจบังคับบัญชาของผู้ใด เมื่อพิจารณาไกล
ออกไป ส่ิงท่ีได้เห็น ได้ยิน ได้กล่ิน ได้ล้ิมรส ได้ถูกต้องสัมผัสกาย ย่อมสลายไปเพราะรูปนามเป็น
อนิจจัง ทุกขงั อนัตตา เช่นนี้  

 ดังนั้น “การพิจารณารูปนามจนเห็นเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข ์คือทนอยู่ไม่ได้ เป็นอนัตตา 
คือ บังคับบัญชาไม่ได้อย่างนี้เรียกว่า สัมมสนญาณ”๓๘ 

 ญาณท่ี ๑ คือ นามรูปปริเฉทญาณ ญาณที่ ๒ คือ ปัจจยปริคคหญาณ ญาณที่ ๓ คือ 
สัมมสนญาณ ท้ัง ๓ ญาณนี้ อยู่ในของเขตของการรู้พระไตรลักษณ์ ปัญญาในการก าหนดรวม
สภาวธรรมอดีต อนาคต และปัจจุบัน ช่ือว่า สัมมสนญาณ๓๙ จัดเป็นเพียง จินตามยญาณ เท่านั้น 

 นอกจากการพิจารณา รูป ยังมีการพิจารณาเป็น ๓ วาระ คือ ความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ 
และไม่ใช่ตัวตนในนามขันธ์ ๔ ทวาร ๖ อารมณ์ ๖ วิญญาณ ๖ ผัสสะ ๖ เวทนา ๖๔๐  

 สัมมสนญาณ สงเคราะห์ลงใน มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ซึ่งเป็นวิสุทธิมัคค ล าดับท่ี ๕ 
ในการพิจารณาไตรลักษณ์ มีวิธีพิจารณาอยู่ ๔ แบบ ช่ือ กลาปสัมมสนนัย๔๑ อัทธาสัมมสนนัย สันตติ
สัมมสนนัย และ ขณะสัมมสนนัย๔๒ 

 การพิจารณารูปนามโดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยกลาปสัมมสนนัย นั้นเป็น
การพิจารณาท้ังกลุ่มท้ังก้อน เอาโดยส่วนรวมท้ังหมด เช่น พิจารณาเป็นขันธ์ ก าหนดให้รู้ในขันธ์ ๕ 
จนไตรลักษณ์ปรากฏ 

  พิจารณา อายตนะ  ก าหนดรู้ใน  อายตนะ ๑๒ 

  พิจารณา ธาตุ  ก าหนดรู้ใน  ธาตุ ๑๘ 

  พิจารณา ทวาร  ก าหนดรู้ใน  ทวารท้ัง ๖ 

 พิจารณาโดย อารมณ์ ๖ วิญญาณ ๖ ผัสสะ ๖ เวทนา ๖ สัญญา ๖ เจตนา ๖ ตัณหา ๖ วิตก ๖ 
วิจาร ๖ หรือ ๓๒ โกฏฐาส หรือ โลกียอินทรีย์ ๑๙ หรือ ธาตุท้ัง ๓ คือ กามธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุ หรือภพ
ท้ัง ๙ อย่างใดอย่างหนึ่ง จนไตรลักษณ์ปรากฏปัญญา ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา พิจารณาท่ีเกิดขึ้นในขณะท่ี

                                                 

 ๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๕๐. 
 ๓๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๓๖. 
 ๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๑. 
 ๔๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), 
พิมพ์คร้ังที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๐๙. 
 ๔๒ ภัททันตะ อาสภเถระ, ดร., อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, วิปัสสนาธุระ, พิมพ์คร้ังที่ ๗, (ไม่ปรากฏ
จังหวัด: จัดพิมพ์โดย C100 DESIGN CO.,LTD, ๒๕๓๖), หน้า ๒๗๕. 



๑๑๒ 

พิจารณาอยู่ใน กลาปสัมมสนนัย ช่ือว่า สัมมสนญาณ๔๓ การพิจารณาแบบเป็นวิธีท่ีง่ายท่ีสุด 

 พิจารณา รูปนาม โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดย อัทธาสัมมสนนัย เป็นการ
ก าหนดรู้รูปนามท่ีเกิดขึ้นในภพก่อนว่า รูปนามท่ีเคยเกิดในภพก่อนนั้น เด๋ียวนี้ก็ไม่มีแล้ว ล้วนเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตารูปนามท่ีก าลังเกิดอยู่ในภพนี้ ก็ไม่ไปเกิดในภพหน้า ย่อมดับไปในภพนี้เท่านั้น 
ล้วนแต่เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รูปนามท่ีจะเกิดในภพหน้า ย่อมดับอยู่ในภพหน้านั้น ไม่ได้ติดตาม
ไปในภพต่อ ๆ ไป อีก ล้วนแต่เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เช่นเดียวกันท้ังส้ิน ปัญญาของผู้ปฏิบัติท่ี
เกิดขึ้นในขณะ พิจารณาอยู่ใน อัทธาสัมมสนนัยนี้ ช่ือว่า สัมมสนญาณ การพิจารณาแบบนี้ เป็นวิธีท่ี
ละเอียดกว่าแบบ กลาปสัมมสนนัย๔๔ 

 พิจารณารูปนามโดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดย สันตติสัมมสนนัย เป็นการ
ก าหนดรูปนามท่ีเกิดติดต่อกันเป็นระยะ ๆ เช่นรูปท่ีเกิดอยู่ในขณะนอน เมื่อลุกขึ้นนั่ง รูปเหล่านั้นก็หา
ได้ติดตามมาด้วยไม่ ย่อมดับไปในขณะท่ีนอน รูปท่ีเกิดอยู่ในขณะนั่ง เมื่อยืนขึ้นแล้ว รูปนั้นก็ไม่ได้
ตามมา คงดับไปในขณะนั่งนั้นเองรูปท่ีเกิดอยู่ในขณะยืน เมื่อเดินแล้ว รูปนั้นไม่ได้ตามมา คงดับไป
ในขณะยืนนั่นเอง ซึ่งล้วนแต่เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นต้น 

 ฝ่ายเวทนา ในขณะท่ีก าลังสบายอยู่ แล้วความไม่สบายเกิดขึ้น มีความรู้สึกสบายนั้นก็ดับ
ไป ไม่ได้ตามมา เมื่อมีความรู้สึกว่าไม่สบายอยู่ ครั้นเปล่ียนเป็นสบายข้ึนมาอีก ความรู้สึกไม่สบายก็ดับ
ไปในขณะนั้นเอง ไม่ได้ตามมาล้วนแต่เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อย่างนี้ เป็นต้น ฝ่ายสัญญา ความจ า
ในขณะท่ีเห็น รูปารมณ์ อยู่ ครั้นได้ยินเกิดขึ้น มาจ าในเสียงนั้น ความจ าในรูปารมณ์ ก็ดับไป และเมื่อมี
การได้กล่ินเกิดขึ้น ความจ าใน สัททารมณ์ ก็ดับไป มาจ ากล่ินนั้นเสีย ล้วนแต่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ฝ่ายสังขาร ในขณะท่ีพอใจชอบใจอยู่ เมื่อมีความไม่พอใจเกิดขึ้น ความชอบใจพอใจนั้นก็ดับไป หรือ
ก าลังมีความไม่ชอบใจอยู่ กลับมีความเมตตากรุณาขึ้น ความไม่ชอบใจนั้น ดับไป ซึ่งหลักธรรมนี่ล้วน
แต่เป็นเพียง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ฝ่ายวิญญาณ ในขณะท่ีรู้รูปารมณ์อยู่ มีความรู้ใน สัททารมณ์ 
เกิดขึ้น ความรู้ใน รูปารมณ์ นั้นก็ดับไป และขณะท่ีรู้ สัททารมณ์ อยู่นั้น หากว่ามีความรู้ ในคันธารมณ์ 
เกิดขึ้น ความรู้ใน สัททารมณ์ นั้นก็ดับไป ล้วนแต่เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปัญญาของเมื่อผู้ปฏิบัติ 
ท่ีเกิดขึ้นในขณะพิจารณาอยู่ใน สันตติสัมมสนนัย ช่ือว่า สัมมสนญาณ การพิจารณาแบบนี้เป็นวิธีท่ี
ละเอียดกว่า อัทธาสัมมสนนัยข้ึนไปอีก 

 พิจารณารูปนามโดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดย ขณะสัมมสนนัย เป็นการ
พิจารณาความเกิดขึ้นและดับไปของรูปหนึ่งต่ออีกรูปหนึ่ง การเกิดขึ้นและดับไปของจิตดวงหนึ่งต่อจิต

                                                 

 ๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๑. 
 ๔๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๐๙. 



๑๑๓ 

อีกดวงหนึ่ง อย่างไม่ขาดสาย ซึ่งล้วนแต่เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วยกันท้ังส้ินปัญญาของผู้ปฏิบัติ
ท่ีเกิดขึ้นในขณะพิจารณาอยู่ใน ขณะสัมมสนนัยนี้ ช่ือว่า สัมมสนญาณ เช่นเดียวกัน การพิจารณาแบบ
นี้เป็นวิธีที่ละเอียดท่ีสุดแล้ว สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์เดียวเท่านั้น จึงสามารถพิจารณาได้
การเห็นไตรลักษณ์นั้น ย่อมประจักษ์ในขณะที่ รูปนามดับ เพราะว่าดับไป จึงเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง 
ถ้าเท่ียงอยู่ก็ไม่ดับ เพราะว่าดับไปจึงเป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้ ถ้าทนอยู่ได้ส่ิงนั้นก็ไม่ดับ และเพราะว่าดับ
ไปจึงเป็น อนัตตา บังคับบัญชาให้คงอยู่ไม่ได้ ถ้าบังคับบัญชาได้ ก็ไม่ดับไปได้ แต่ว่า สัมมสนญาณ 
เห็นความเกิดของรูปนามท่ี เกิดใหม่ ขึ้นมาแทน จึงได้รู้ว่ารูปนาม เก่านั้นดับไป เป็นการรู้ได้โดย 
อนุโลมด้วยการอาศัย จินตามยปัญญา เข้ามาช่วย ไม่ได้ประจักษ์ในขณะที่ดับ ดังนั้นจึงกล่าวว่า 
สัมมสนญาณเป็นญาณท่ียกรูปนามข้ึนสู่ไตรลักษณ์ 

 สัมมสนญาณ สามารถละ สมูหัคคาหะ การยึดเรายึดเขาเสียได้ต้ังแต่ นามรูปปริจเฉทญาณ 
ญาณท่ี ๑ ปัจจยปริคคหญาณ ญาณท่ี ๒, จนถึงสัมมสนญาณ ญาณท่ี ๓, นี้ ล้วนแต่ยังเป็นญาณท่ีต้อง
อาศัย จินตามยปัญญา เข้าช่วยอยู่ท้ัง ๓ ญาณ และนับแต่ อุทยัพพยญาณ เป็นต่อไป ไม่ต้องอาศัย 
จินตามยปัญญา เข้ามาช่วยอีกเลยเมื่อเมื่อผู้ปฏิบัติ ผู้เจริญพึงก าหนดพิจารณาจนถึง สัมมสนญาณ 
ท่ีสงเคราะห์ใน มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ อันเป็น วิสุทธิมัคค ล าดับท่ี ๕ และต้ังมั่นในการพิจารณา
เห็นรูปนามท่ีเกิดใหม ่ซึ่งท าให้เกิดปัญญา รู้เห็นว่ารูปนามเก่านั้นดับไปแล้ว ท่ีเรียกว่า สันตติยังไม่ขาด 
ต่อไปโดยไม่ท้อถอยด้วยอ านาจแห่งอินทรีย์และพละ จะเป็นปัจจัยให้เห็นชัดขึ้น จนเห็นใน ขณะท่ีดับ 
โดยรูปนามใหม่ยังไม่ทันเกิดขึ้นมาแทน และเห็นใน ขณะท่ีเกิด ของรูปนามใหม่นั้นด้วย อันเป็นการ
เห็นท้ังความดับของรูปนามเก่า และเห็นความเกิดของรูปนามใหม่ จึงเรียกว่า เห็นท้ังความเกิดและ
ความดับ เห็นอย่างนี้เรียกว่าเห็นอย่าง สันตติขาด ได้ช่ือว่าเป็น อุทยัพพยญาณ เป็นญาณท่ีประจักษ์
แจ้งไตรลักษณ์โดยชัดเจน สภาวะไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
จะต้องประกอบด้วยการพิจารณารูปนาม ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ การเพ่งพินิจอยู่จนพระไตรลักษณ์ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สภาวะที่ปรากฏขึ้น อันพระไตรลักษณ์ที่จะปรากฏขึ้นเป็นวิปัสสนาญาณ 
ต้องมาจากปรมัตถอารมณ์ ไม่ใช่บัญญัติอารมณ์หรืออารมณ์ ท่ีเป็นสมมติ ขณะใดท่ียังเห็นว่าสัตว์
บุคคลไม่เท่ียง สัตว์บุคคลเป็นทุกข์ สัตว์บุคคลเป็นอนัตตาอยู่ พระไตรลักษณ์นั้นยังหาใช่ พระไตรลักษณ์ 
ท่ีเป็นปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาญาณไม่ ต่อเมื่อใดเห็นแน่ชัดว่า ขันธ์ ๕ พิจารณาว่าโดย ความไม่เท่ียง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา โดยไม่มีสัตว์บุคคลเกี่ยวข้องด้วยแล้ว เมื่อนั้นจึงจะเป็นพระไตรลักษณ์ อันเป็น
ปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาญาณ ขึ้นได้ 

 ดังนั้น ผู้เจริญวิปัสสนาต้องก าหนดรู้ รูป นาม ว่า เพราะรูป นาม เป็นวัตถุท่ีถูกพิสูจน์ด้วย
วิปัสสนาปัญญา และรูป นาม จะเป็นผู้ให้ความจริงแก่ปัญญาว่าตนเองว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
ฉะนั้น ปัญญาใดเข้าไปรู้ความจริงของ รูป นาม ว่า ไม่เท่ียงเป็นต้นนั้น โดยท่ีได้เข้าไปพิสูจน์แล้วตนเอง 



๑๑๔ 

ปัญญานั้น เรียกว่า “วิปัสสนาปัญญา” เป็น ภาวนาปัญญา ท่ีจะสามารถประหารกิเลสได้โดยส้ินเชิง 
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีเข้าถึงอริยสัจจธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ี
บริบูรณ์อย่างแท้จริง๔๕ 

 สมติว่า ปัญญาใด เป็นไปด้วยการคิดนึก หรืออนุมาน ด้วยการเทียบเคียงเอาตามวัตถุ
เหล่านั้นแล้วว่า ไม่เท่ียง เป็นต้น เป็นแต่เพียงระงับกิเลสได้ด้วยการเปล่ียนอารมณ์เท่านั้น ดังเช่นคนไม่
มีความสบายใจก็ไปเท่ียวเตร่เสียบ้าง เล่นการพนัน หรือด่ืมสุรา เป็นต้น เพื่อเปล่ียนอารมณ์ท าให้จิต
กลัดกลุ้มเศร้าหมองนั้นระงับไปช่ัวขณะ แต่ไม่สามารถท าให้กิเลสดับไปโดยเด็ดขาดได้ แต่ถ้าปัญญาใด 
เกิดขึ้นได้ด้วยการศึกษาเล่าเรียน หรือได้ยินได้ฟังมา ปัญญานั้น เรียกว่า “สุตามยปัญญา”๔๖ 

 สุตามยปัญญา จะแก้ความเข้าใจผิดท่ีเกิดขึ้นจากการท่ีไม่ได้ยินได้ฟัง หรือไม่ได้ศึกษาเล่า
เรียนมาเท่านั้น ยังไม่ได้รับผลที่เกิดจากการกระท าที่แน่นอน แต่ท่ีจะได้ประโยชน์มากที่สุดก็คือ 
จะกระท าไม่ผิดหรือจะไม่ปฏิบัติผิดทางธรรมท่ีสมควรแก่ธรรม 

 เพราะ สุตามยปัญญา เป็น ปริยัติ จึงเป็นปัจจัยส่งเสริมให้แก่การปฏิบัติ แล้วการปฏิบัติจะ
เป็นปัจจัยแก่ ปฏิเวธ 

 ฉะนั้น ธรรมท้ัง ๓ นี้ จึงเป็นเหตุผลติดต่อเนื่องกันอยู่เสมอ จะต่างคนต่างอยู่กันไม่ได้โดย
เหตุนี้ เรื่องของวิปัสสนานั้น จึงต้องพร้อมด้วยธรรมเหล่านี้ ดังเช่น 

 การศึกษาในวิปัสสนาภูมิ ๖ และย่อภูมิท้ัง ๖ ลงเป็น รูป นาม เป็นต้น เป็นเรื่องท่ีต้อง
อาศัย สุตามยปัญญา เพราะถ้าขาดการศึกษาปริยัติแล้ว จะย่อภูมิท้ัง ๖ นั้น ลงเป็นรูป นาม ไม่ได้ 

 เมื่อไม่เข้าใจ รูป นาม ปฏิบัติวิปัสสนาไม่ได้ เพราะไม่มีกรรมฐาน คือ ตัวอารมณ์ท่ีจะ
ก าหนดรู้ หรือไม่มีปริยัติ 

 เมื่อไม่มีปริยัติ ปฏิบัติไม่ถูก เพราะธรรมท้ังสอง จะต้องมีเหตุผลเนื่องกัน ถ้าผู้ท่ีศึกษา 
รูป นาม ดีแล้ว เมื่อจะลงมือปฏิบัติ คือ การก าหนด รูป นาม จะต้องท าให้ถูกต้องตามหลัก สติปัฏฐาน ๔ 
และการท่ีจะเข้าใจสติปัฏฐาน ๔ ได้ดี ต้องอาศัยปริยัติ เมื่อเข้าใจ ปริยัติ และ ปฏิบัติ จึงจะเป็นปัจจัย
น าส่ง ไปให้ถึง ปฏิเวธธรรม ท่ีถูกต้อง 

 ฉะนั้น ธรรมเหล่านี้จึงต้องเป็นไปร่วมกันจะปราศจากกันไม่ได้  เหมือนกับ วิปัสสนาภูมิ 
กับการเจริญ สติปัฏฐาน จะต้องร่วมกัน เพราะวิปัสสนาภูมิ เป็นตัว รูป นาม ส่วนการเจริญ สติปัฏฐาน
เป็นตัวก าหนด รูป นาม เมื่อก าหนด รูป นาม จนรู้แจ้งตามความเป็นจริงของ รูป นาม เป็น วิปัสสนา 

                                                 

 ๔๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๐/๖๑๑. 
 ๔๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓–๕๐๔ 



๑๑๕ 

 เมื่อวิปัสสนาญาณ เกิดขึ้นย่อมรู้จริงเห็นแจ้งใน ไตรลักษณ์ มี อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เมื่อไตรลักษณ์ปรากฏ ด้วยวิปัสสนาปัญญา ท่ีแน่นอนแล้ว วิปัสสนาปัญญา เป็นปัจจัยท่ีเกิดความรู้สึก
ต่าง ๆ ตามญาณต่าง ๆ มี นามรูปปริจเฉทญาณ เป็นต้น 

 จะเห็นได้ว่า เวทนาขันธ์มีลักษณ์เสวยอารมณ์ องค์ธรรมก็คือเวทนาเจตสิก เวทนาเจตสิก
ท่ีเกิดร่วมในจิตท้ังหมด แบ่งออกมาแล้วก็เป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา โสมนัสเวทนา โทมนัสเวทนา 
อุเบกขาเวทนา สุขเวทนาก็เป็นความสุข ทางกาย ความสบายกาย เช่น รู้สึกลมพัดมากระทบกายรู้สึกสบาย 
หรือว่าหน้าหนาวเรามีผ้าห่มอบอุ่นสบายกาย รู้สึกสบายกายก็เป็นสุขเวทนา หรือเกิดทุกขเวทนา 
ไม่สบายกายมันปวดเมื่อย มันเจ็บ มันชา มันคัน มันอึดอัด นี่ก็เป็นทุกขเวทนา โสมนัสเวทนาก็คือ
ความดีใจ โทมนัสเวทนาก็คือเสียใจ แล้วก็ยังมี อุเบกขาเวทนา หรือเรียกว่า อทุกขมสุขเวทนา คือไม่สุข
ไม่ทุกข์ มันเฉย ๆ ลักษณะเฉย ๆ ก็เป็นเวทนาอย่างหนึ่ง นี่ก็เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาวิปัสสนาให้ดูรูป 
ดูเวทนา เวลาสบายกายก็รู้ ไม่สบายกายก็รู้ ดีใจก็รู้ เสียใจก็รู้ แม้เฉยๆ ก็รู้ เช่นเราปฏิบัติไปพอมีสมาธิ
พอดีจิตมันเฉย ถ้าหากว่าไม่ก าหนดรู้ความเฉย มันก็จะขาดตอน มันขาดตอนของสติ ไม่รู้จะก าหนด
อะไร มันเฉย ๆ หาท่ีก าหนดไม่ถูก เพราะว่ามันราบเรียบไปหมด ฉะนั้นเมื่อมันเฉย ๆ ก็ดูความเฉย ๆ 
ก าหนดรู้ความเฉย ๆ มันจะท าให้สติไม่ขาดตอน แล้วก็จะเห็นความไม่เฉยมาซ้อนขึ้น มันมีข้อ
เปรียบเทียบกัน แล้วสติก็จะต่อเนื่องขึ้นเป็นล าดับข้ัน 
 

๔.๕ การกําหนดรู้สภาวะเกิดดับเวทนาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 การก าหนดรู้เวทนาก็เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวิธีหนึ่ง  เพราะเวทนาท่ีปรากฏใน
คัมภีร์ต่าง ๆ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ร่วมกับธรรมะหมวดต่าง ๆ เช่น เวทนาซึ่งเป็นส่วนย่อยของ
ขันธ์ ๕ จัดเป็นสังขตธรรม มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับของไตรลักษณ์ในสภาวะท่ีต้องเป็นไปตามกฎ
ของไตรลักษณ์อย่างชัดเจน มีปรากฏในอนัตตลักขณสูตร ว่า “เวทนาเป็นอนัตตา ภิกษุท้ังหลาย ถ้า
เวทนานี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้ เวทนานี้ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และบุคคลพึงได้ในเวทนาว่า “เวทนา
ของเราจงเป็นอย่างนี้ เวทนาของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้น” ภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะเวทนา เป็นอนัตตา 
ฉะนั้น เวทนาจึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และบุคคลย่อมไม่ได้ในเวทนาว่า“เวทนาของเราจงเป็นอย่างนี้ 
เวทนาของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้น” 

 เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอกหยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ ท้ังหมดนั่น เธอท้ังหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามเป็น
จริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา๔๗ 

                                                 

 ๔๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗-๓๐. 



๑๑๖ 

 ในพระสูตรนี้พระองค์ทรงยกขันธ์ ๕ ขึ้นมาอธิบายให้เห็นความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

 อนิจจังหรืออนิจจตา แปลกันว่าความไม่เท่ียง ฟังแล้วยังไม่กระจ่าง ถ้าจะให้เข้าใจดีต้อง
แปลว่า “ความเปล่ียนแปลง” 

 ทุกขัง หรือทุกขตา แปลกันว่า “ความทนไม่ได้” หมายถึง ภาวะท่ีทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้
ตลอดกาล ภาวะท่ีต้องขัดแย้งในตัว ไม่สมบูรณ์ พร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

 อนัตตา หมายถึง ไม่ใช่ตัวเรา หรือไม่มีตัวตนท่ีถาวร๔๘ ส าหรับไตรลักษณ์นั้นการก าหนดรู้
เวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ จะมีอยู่ ๒ ลักษณะด้วยกันคือ  

 ๑) การก าหนดรู้เวทนาโดยอ้อม เป็นการก าหนดรู้เวทนาท่ีรวมอยู่ในหมวดธรรมต่าง ๆ 
เช่น ขันธ์ ๕ เป็นต้น ซึ่งเป็นการก าหนดรู้เวทนาท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมแก่บุคคลนั้น ๆ แล้วบุคคล
ผู้ฟังพระธรรมเทศนามีโยนิโสมนสิการ พิจารณาไปตามพระธรรมเทศนาแล้วจิตหลุดพ้น บรรลุมรรคผลเป็น
พระอริยบุคคลประเภทต่าง ๆ  

 ๒) การก าหนดรู้เวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทอีกลักษณะหนึ่ง เป็นการก าหนดรู้
เวทนาโดยตรง ซึ่งปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร ในพระสูตรนี้จะอธิบายหลักการปฏิบัติวิปัสสนาโดยตรง 
เป็นการใช้สติก าหนดพิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรม เป็นพระสูตรท่ีพระวิปัสสนาจารย์ท้ังหลาย
น ามาสอนและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานกันอย่างแพร่หลายพระสูตรหนึ่ง และวิธีการก าหนดรู้เวทนา
ในพระสูตรนี้เป็นการอธิบายการก าหนดรู้เวทนาโดยตรงอย่างละเอียด 

 การพิจารณาเห็นความไม่เท่ียงของเวทนาว่าเป็นสภาวะเกิดขึ้น และดับไปนี้ ไม่ใช่เป็นเพียง
จินตนาการท่ีต้ังอยู่บนสมมุติฐานว่าทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นย่อมเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา แต่เป็นการรู้แจ้งเห็น
ประจักษ์ด้วยประสบการณ์อย่างแท้จริงว่า เวทนาเป็นเพียงความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นแล้วด ารงอยู่ช่ัวขณะแล้ว
หายไป การพิจารณาเห็นอย่างนี้เป็นการรับรู้ความเกิดขึ้น ต้ังอยู่และดับไปของเวทนา ต่อมาผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา จะพิจารณาเห็นเวทนาว่าเกิดขึ้นและดับไปอย่างรวดเร็วเหมือนจุด ๆ หรืออณูเล็ก ๆ ท่ี
เกิดดับถี่ยิบ การพิจารณาเห็นอย่างนี้เป็นการรับรู้ความเกิดและดับไปของเวทนาอย่างแท้จริง  

 เวทนาขันธ์นั้นจัดเป็นขันธ์หนึ่งในขันธ์ ๕ จึงต้องตกอยู่ภายใต้กฎของไตรลักษณ์ และ
เวทนานั้นมีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกับไตรลักษณ์และขันธ์ ๕ อย่างแยกกันไม่ได้ เช่น ทุกขเวทนานั้น 
จัดเป็นความทุกข์ในส่วนท่ีมีความหมายแคบท่ีสุดเป็นเพียงอาการสืบเนื่องด้านหนึ่งเท่านั้น  ได้แก่ 
อาการสืบเนื่องจากทุกข์ในไตรลักษณ์ หรือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในบุคคล เนื่องมาจากทุกข์ในไตรลักษณ์นั้น 

                                                 

 ๔๘ เสถียรพงษ์ วรรณปก (ราชบัณฑิต), พระสูตรดับทุกข์, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๖), หน้า ๑๑. 



๑๑๗ 

กล่าวคือ ความรู้สึกบีบค้ันกดดันขัดแย้งของคน ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อความบีบค้ันกดดันขัดแย้งท่ีเป็นสภาพ
สามัญของส่ิงท้ังหลาย เป็นไปในระดับหนึ่งหรือในอัตราส่วนหนึ่งโดยสัมพันธ์กับสภาพกายและสภาพ
จิตของเขา ทุกขเวทนานี้ ก็เป็นทุกข์ตามความหมายในไตรลักษณ์ด้วย เช่นเดียวกับเวทนาอื่น ๆ ทุกอย่าง 

ไม่ว่าจะเป็นสุขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนาก็ตาม หมายความว่า เวทนาทุกอย่าง จะเป็นทุกขเวทนาก็ดี 

สุขเวทนาก็ ดี  อทุกขมสุขเวทหมายถึง  ความรู้ สึกไม่ ทุกข์ไม่สุข คือ เฉย ๆ  ก็ดีล้วนเป็นทุกข์ใน
ความหมายท่ีเป็นลักษณะสามัญนั้นท้ังส้ิน๔๙ 

 ดังนั้น เวทนาซึ่งเป็นส่วนย่อยของขันธ์ ๕ จึงมีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับของไตรลักษณ์ใน
สภาวะท่ีต้องเป็นไปตามกฏของไตรลักษณ์อย่างชัดเจน ดังปรากฏในทีฆนขสูตรว่า 

 อัคคิเวสสนะ รูปกายนี้เกิดจากมหาภูตรูป ๔ มีมารดาบิดาเป็นแดนเกิด เติบโตด้วยข้าวสุก
และขนมกุมมาส มีความไม่เท่ียง มีการไล้ทาบีบนวด แตกสลาย และกระจัดกระจายไปเป็น
ธรรมดา ท่านควรพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เท่ียง  เป็นทุกข์ เป็นดุจโรค เป็นดุจหัวฝี 

เป็นดุจลูกศร เป็นส่ิงคับแค้น เป็นส่ิงเบียดเบียน เป็นดุจผู้อื่น เป็นส่ิงท่ีต้องแตกสลาย เป็นของ
ว่างเปล่า เป็นอนัตตา เมื่อท่านพิจารณาเห็นกายนี้โดยความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นดุจ
โรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจลูกศร เป็นส่ิงคับแค้น เป็นส่ิงเบียดเบียน เป็นดุจผู้อื่น เป็นส่ิงท่ีต้อง
แตกสลายเป็นของว่างเปล่า เป็นอนัตตา ท่านย่อมละความพอใจในกาย ความเยื่อใยในกาย 
เมื่อใดบุคคลได้เสวยสุขเวทนา เมื่อนั้นเขาไม่ได้เสวยทุกขเวทนา ไม่ได้เสวยอทุกขมสุขเวทนา 

ได้เสวยแต่สุขเวทนาเท่านั้น เมื่อใดบุคคลเสวยทุกขเวทนา เมื่อนั้นเขาไม่ได้เสวยสุขเวทนา 

ไม่ได้เสวย อทุกขมสุขเวทนา ได้เสวยแต่ทุกขเวทนาเท่านั้น เมื่อใดบุคคลเสวยอทุกขมสุข
เวทนา เมื่อนั้น  เขาย่อมไม่ได้เสวยสุขเวทนา ไม่ได้เสวยทุกขเวทนา ได้เสวยแต่อทุกขมสุข
เวทนาเท่านั้น 

 สุขเวทนาไม่เท่ียง ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น มีความส้ินไปเส่ือมไป คลายไป 

และดับไปเป็นธรรมดา แม้ทุกขเวทนาก็ไม่เท่ียง ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น 

มีความส้ินไป เส่ือมไป คลายไป และดับไปเป็นธรรมดา แม้อทุกขมสุขเวทนาก็ไม่เท่ียง ถูกปัจจัย
ปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัยเกิดข้ึนมีความส้ินไป เส่ือมไป คลายไป และดับไปเป็นธรรมดา 

 อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว  เมื่อเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายสุขเวทนา ทุกขเวทนา และ 
อทุกขมสุขเวทนา เมื่อเบ่ือหน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจึงหลุดพ้น เมื่อหลุด

                                                 

 ๔๙ พระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนันท์), “การศึกษาค าสอนเร่ืองไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสน
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หน้า ๔๔. 



๑๑๘ 

พ้นแล้ว ก็มีญาณหยั่งรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติส้ินแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจท่ีควร
ท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๕๐ 

 ทุกข์ในอริยสัจ ๔ มีความหมายกว้างกว่าความทุกข์ในขันธ์ ๕ คือ หมายเอา สุขเวทนาด้วย 
แม้ความสุขท่ีมีตัณหาเป็นมูล ท่านก็จัดเป็นความทุกข์ในอริยสัจ เพราะความสุขเช่นนั้นเป็นสามิสสุข 
คือ สุขท่ีมีอามิสหรือเครื่องล่อ ย่อมลงท้ายด้วยทุกข์” จากข้อความท่ียกมา ได้ความตรงกันว่า ความ
ทุกข์ในอริยสัจเป็นความทุกข์ของส่ิงท่ีมีใจครอง มีตัณหาเป็นต้นเหตุ และมีอุปาทานเป็นเหตุใกล้ 
เพราะความรักจึงอยากได้ เพราะความเกลียดชังจึงอยากหน่ายไม่ว่าอยากได้หรืออยากหน่าย ก็เป็นตัว
ก่ออุปาทาน ความยึดถือมั่น พอ ๆ กันเพราะความมีอุปาทานมาก เมื่อไม่ได้ส่ิงท่ีอยากได้จึงเป็นทุกข์ 
และเพราะความอยากหน่าย เมื่อหนีไม่พ้นก็เป็นทุกข์ ท้ังอยากได้และอยากหน่ายจึงมีจุดสุดท้ายอยู่ท่ี
ทุกข์เหมือนกัน ความแตกต่างของทุกข์ในขันธ์ ๕ คือทุกขเวทนาท่ีมาจากขันธ์ทั้ง ๕ ทุกข์ในอริยสัจคือ
ทุกข์ท่ีมีสาเหตุมาจากตัณหา ส่วนทุกข์ในไตรลักษณ์นี้ คลอบคลุมทุกส่ิงทุกอย่างท้ังส่ิงท่ีมีชีวิต และไม่มี
ชีวิตท้ังส่ิงท่ีมีความรู้สึกแบบคน และสัตว์ และส่ิงไม่มีความรู้สึก เช่น โต๊ะ เก้าอี้ ผืนแผ่นดิน ทุกส่ิงทุก
อย่างท่ีรวมค าว่า สังขาร เป็นสังขารท่ีเข้าในพระพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา ขึ้นช่ือว่าสังขาร
แล้วก็เป็นทุกข์ท้ังหมด๕๑ ไม่ว่าจะมีใจครองหรือไม่มีใจครอง มีความรู้สึกหรือไม่มีความรู้สึกก็ตาม 

 ความทุกข์ในไตรลักษณ์นี้ เป็นความทุกข์ท่ีไม่สามารถจะทนอยู่ในสภาพเดิมได้  มันต้อง
เปล่ียนแปลงไป เก่าไป ช ารุดทรุดโทรมไป แต่ถ้าเป็นส่ิงใหญ่ก็เห็นได้ช้า ถ้าเป็นส่ิงเล็กก็เห็นได้เร็ว  

เว้นแต่ว่าอย่างไหนจะเร็วจะช้าเท่านั้น สภาวธรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นนั้นไม่ใช่ตัวเรา ของเรา เป็นสภาวธรรม
ซึ่งเกิดขึ้นตามธรรมชาติ เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ตราบใดท่ียังมีร่างกายนี้อยู่ ตราบนั้นก็ยังมีกองรูป เวทนา 
จิต และสภาวธรรมการเห็น เป็นต้น สภาวธรรมเหล่านี้ จึงเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย จึงไม่ควรปรุงแต่ง 
รวมท้ังน าตนเข้าไปพัวพันกับสภาวธรรมเหล่านี้  ขณะใดท่ีเราคิดว่าสภาวธรรมเหล่านี้เป็นตัวของเรา 
ขณะนั้น ความส าคัญผิดว่าเป็นบุคคล ตัวเรา ของเรา บุรุษ สตรี หรือบัญญัติธรรมต่าง ๆ ก็ปรากฏ 

การเห็น ความเกิดดับของนามรูปนาม ชัดเจนแจ่มแจ้ง  

 การพิจารณาเห็นความไม่เท่ียง ความทุกข ์เป็นอนัตตา เกิดความเบ่ือหน่าย คลายก าหนัด 
ด้วยความดับ ด้วยความสละคืน ความส้ินไป ความเส่ือมไป ความแปรปรวน ความไม่มีเครื่องหมาย 
เห็นธรรมไม่มีท่ีต้ัง เห็นความว่างเปล่า เห็นธรรมด้วยปัญญา อันยิ่งความรู้ความเห็น ตามความเป็นจริง 
เห็นโทษ หาทาง เห็นอุบาย ที่จะหลีกไป ควรรู้ยิ่งทุกอย่าง๕๒ ในขณะปัจจุบัน อย่างต่อเนื่อง สันตติ 

                                                 

 ๕๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๕/๒๔๒.  
 ๕๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
 ๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔. 



๑๑๙ 

คือ ความต่อของรูปนามจะขาดลง จนสติ สมาธิ และปัญญาของผู้ปฏิบัติแก่กล้าขึ้นเรื่อย ๆ จะปรากฏ
ญาณ ท่ีเรียกว่า อุทยัพพยญาณ ซึ่งจัดเป็น ภาวนามยปัญญาแท้ เพราะการท่ีบุคคลท่ีเห็นการเกิดขึ้น 
และดับไปของรูปนามในปัจจุบัน แล้วเข้าใจว่า มันไม่เที่ยง มันเป็นทุกข์ และเป็นของที่มิใช่ตัวตน 
ไม่สามารถบังคับบัญชาได้๕๓ ถือว่าบุคคลนั้น ได้เป็นผู้ปฏิบัติ เข้าถึงวิธีการยกจิตขึ้นสู่ไตรลักษณ์ 

 ผู้เจริญวิปัสสนาต้องก าหนดรู้  รูป นาม ว่า เพราะรูป นาม เป็นวัตถุท่ีถูกพิสูจน์ด้วย
วิปัสสนาปัญญา และรูป นาม จะเป็นผู้ให้ความจริงแก่ปัญญาว่าตนเองว่า ไม่เท่ียง, เป็นทุกข์, เป็นอนัตตา 
ฉะนั้น ปัญญาใด เข้าไปรู้ความจริงของ รูป นาม ว่า ไม่เท่ียงเป็นต้นนั้น โดยท่ีได้เข้าไปพิสูจน์แล้วตนเอง 
ปัญญานั้น เรียกว่า “วิปัสสนาปัญญา” เป็น ภาวนาปัญญา ท่ีจะสามารถประหารกิเลสได้โดยส้ินเชิง 

 ผู้เจริญวิปัสสนา คือ ผู้ก าหนด รูป นาม ท่ีจะให้เห็นว่า ไม่เท่ียงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตานั้น 
ในเวลาท่ีท าการก าหนด รูป นาม นั้น ถ้าหากว่า การก าหนดนั้น เป็นการก าหนดท่ีถูกต้องแล้วการ
ก าหนด รูป นาม นั้น จะต้องเป็นการท าลายสันตติ ซึ่งเป็นเครื่องปิดบังอนิจจังและท าลายอิริยาบถท่ี
ปิดบังทุกข์ และเป็นการท าลายฆนสัญญาท่ีเป็นเครื่องปิดบังอนัตตาไปในตัวนั่นเองเพราะเครื่องปิดบัง
ไตรลักษณ์ท้ัง ๓ นี้ เมื่ออันใดอันหนึ่งถูกท าลายลงไป ก็ได้ช่ือว่า ถูกท าลายลงไปท้ัง ๓ อย่างไม่ใช่ว่า 
จะต้องท าลายกันคนละครั้งคราว วิสุทธิมรรค ๗ และ วิปัสสนาญาณ ล าดับญาณ ๑๖ ประการ 

 วิปัสสนาญาณ คือ ปัญญาท่ีเกิดขึ้นตามความเป็นจริงแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาตามล าดับ มี 
๑๖ ประการ หมายถึง วิปัสสนาญาณ ๑๖ ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ ปัจจยปริคคหญาณ สัมมสนญาณ 
อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ 
สังขารูเปกขาญาณ อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณ เป็นต้น 

 วิปัสสนาญาณแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ๕๔ 

  ๑. ญาณระดับต้น หมายถึง นามรูปปริจเฉทญาณ ปัจจยปริคคหญาณ สัมมสนญาน 
  ๒. ญาณระดับกลาง หมายถึง อุทยัพพยญาณ 
  ๓. ญาณระดับสูง หมายถึง ภังคญาณเป็นต้นไป  

 ปัญญาท่ีก าหนดรู้เห็นลักษณะเฉพาะของสภาวธรรมวิสุทธิ และล าดับญาณ 

 ก. ระดับศีล (อธิศีลสิกขา) 
 สีลวิสุทธิ การรักษาไว้ซึ่งความบริสุทธิ์ หมดจดไม่มีด่างพร้อยแห่งศีล ตามภูมิของตน คือ 
การประพฤติดี เล้ียงชีวิตถูกต้อง ตามศีลของตนของตน ได้แก่  

                                                 

 ๕๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔. 
 ๕๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๖๙. 



๑๒๐ 

  ๑) ปาฏิโมกขสังวรสีล คือ ความส ารวมในปาฏิโมกข์ 
  ๒) อินทริยสังวรสีล คือ ความมีสติส ารวมระวังอินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
และใจ มิให้เกิดความยินดียินร้าย 
  ๓) อาชีวปาริสุทธิสีล คือ การเล้ียงชีพโดยบริสุทธิ์ 
  ๔) ปัจจยสันนิสสิตสีล คือ การปริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ด้วยความมีสติพิจารณาไม่
บริโภคด้วยตัณหา อุปาทาน 

 ข. ระดับสมาธิ (อธิจิตตสิกขา) 
 จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของจิตท่ีแนบอยู่กับการก าหนดอยู่กับรูปนาม โดยไม่ฟุ้งซ่านไป
ตามอารมณ์อื่น จนพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิตจนเกิดสมาธิพอเป็นบาทหรือปทัฏฐานแห่ง
วิปัสสนา ได้อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ (ส าหรับผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐาน) หรือได้ขณิกสมาธิจนผ่าน
ญาณโดยล าดับ (ส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน) ทางกาย รูป และทางใจ นาม ออกจากกันได้ตาม
ความเป็นจริง คือ รูปมีสภาพเปล่ียนแปลงช ารุดทรุดโทรม นามมีสภาพน้อมไปสู่อารมณ์ หรือรู้อารมณ์
นั้นช่ือว่า ทิฏฐิวิสุทธิ (ความเห็นอันบริสุทธิ์) นาม หมายถึง ใจ รูป หมายถึง กาย ปริจเฉท แปลว่า แยก 
ญาณ แปลว่า ปัญญา “นามรูปปริจเฉทญาณ”๕๕ แปลว่า ปัญญารู้ว่า อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม รูป 
นามแท้จริงเป็นอย่างไร และสามารถแยกรูปแยกนามออกจากกันได้ ไม่ปะปนกันอย่างชัดเจน คือ 
ปัญญารู้แจ้งรูปนาม มีสภาวะลักษณะท่ีส าคัญ ดังนี้ ๕๖ 

 ๑) สามารถแยกรูป แยกนาม ออกเป็นคนละอันได้ เช่น พองกับยุบเป็นคนละอัน พองเป็น
รูป รู้เป็นนาม ยุบเป็นรูป รู้เป็นนาม ขวาย่างเป็นรูป รู้เป็นนาม ซ้ายย่างเป็นรูป รู้เป็นนาม เป็นต้น 

 ๒) สามารถแยกรูป แยกนาม ทางทวารท้ัง ๕ ได้ เช่น  
 (ก) ทวารตา เมื่อมีภาพมากระทบจะเกิดการเห็นขึ้น เวลาตาเห็นรูป ตากับสี เป็นรูป เห็น
เป็นนาม  

 (ข) ทวารหู เมื่อเสียงมากระทบจะเกิดการรู้เสียง(ได้ยิน) ขึ้น เวลาหูได้ยิน เสียง หูกับเสียง
เป็นรูป ได้ยินเป็นนาม เป็นต้น 

 (ค) ทวารจมูก เมื่อมีกล่ินมากระทบจมูกจะเกิดการรู้กล่ินขึ้น (ดมกล่ิน) เวลา จมูกได้กล่ิน 
จมูกกับกล่ินเป็นรูป ได้กล่ินเป็นนาม 

 (ง) ทวารล้ิน เมื่อมีรสมากระทบล้ินจะเกิดการรู้รสขึ้น เวลาล้ินได้รส ล้ินกับ รสเป็นรูป รู้รส
เป็นนาม 

 (จ) ทวารกาย เมื่อมีอารมณ์มากระทบผิวกาย จะเกิดการรู้อารมณ์ (เย็น ร้อน อ่อน แข็ง) 

                                                 

 ๕๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ลําดับโสฬสญาณ, หน้า ๕๑.  

 ๕๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐานวิชาครู, หน้า ๖๑. 



๑๒๑ 

เวลากายถูกต้อง เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นรูป รู้เป็น นาม 

 (ฉ) ทวารใจ จะมีการรับรู้อารมณ์ต่างๆ เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา อารมณ์ท่ีรู้ได้ ทางใจ มี
สภาพเป็นรูป การรู้เป็นนาม 

 ๓) ร่างกายท้ังหมดต้ังแต่ปลายผมถึงปลายเท้าเป็นรูป ใจเป็นนาม มีเพียงรูปกับนาม
เท่านั้นไม่มีสัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา มีแต่สักว่ารูปกับนามเท่านั้น เช่น นั่งเป็นรูป รู้ว่านั่งเป็นนาม 
ยืนเป็นรูป รู้ว่ายืนเป็นนาม เดินเป็นรูป รู้ว่าเดินเป็นนาม 

 ๔) รูปกับนามเกิดขึ้นพร้อมกัน  

 ค. ระดับปัญญา (อธิปัญญาสิกขา) 
 ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจด ความบริสุทธิ์แห่งทิฏฐิ คือ ความรู้ ความเข้าใจความเห็นท่ี
บริสุทธิ์ ได้แก่ ขณะพิจารณารูปนามนั้น ย่อมเห็นแจ่มชัดในรูป และการรู้ ซึ่งรูปท่ีไม่ปะปนกันมีเพียง 
รูปกับนามเท่านั้น บุคคล สัตว์ เรา เขา ไม่มีเลย ความเห็นอันบริสุทธิ์ ท่ีเกิดขึ้นนี้ เรียกว่า ทิฏฐิวิสุทธิ 
 ปัจจยปริคคหญาณ ปัญญาท่ีรู้เหตุ ปัจจัยของรูปนาม เอตสฺเสว ปน นามรูปสฺสปจฺจย
ปริคฺคหเณน ตีสุ อทฺธาสุ กงฺข  วิตริตฺวา  ิต  าณ  กงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ นาม.๕๗  

 ปัญญาท่ีก าหนดรู้เห็นในสภาวะของกาย (รูป) กับใจ (นาม) เป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน 
คือ ท้ังรูปและนาม เป็นเหตุ เป็นผลซึ่งกันและกันอยู่ทุกขณะ 

 ปัจจย แปลว่า เหตุ และ ผล ปริคคห แปลว่า ก าหนดรู้ ญาณ แปลว่า ปัญญา “ปัจจย
ปริคคหญาณ๕๘” แปลว่า มีปัญญา ก าหนดรู้ ท้ังเหตุและผล เช่น รูปเป็นเหตุ นามเป็นผล นามเป็นเหตุ 
รูปเป็นผล รูปเป็นเหตุ รูปเป็นผล นามเป็นเหตุนามเป็นผล เป็นต้น 

 เหตุ คือ ส่ิงท่ีเกิดก่อน ผลค่อยเกิดท่ีหลัง เช่น รูปเกิดก่อน นามเกิดทีหลัง นามเกิดก่อน 
รูปเกิดท่ีหลัง เป็นต้น มีสภาวะลักษณะท่ีส าคัญ๕๙ ดังนี้ 
 ๑) บางครั้ง รูปเป็นเหตุ นามเป็นผล เช่น ท้องพองขึ้นก่อนแล้ว จิต จึงวิ่งไปก าหนดทีหลัง 

เป็นต้น 

 ๒) บางครั้งนามเป็นเหตุ รูปเป็นผล เช่น จิตวิ่งไปอยู่ก่อนแล้วท้องจึงพองขึ้นทีหลัง 

 ๓) อยากยืนเป็นเหตุ รูปท่ียืนเป็นผล อยากนั่งเป็นเหตุ รูปท่ีนั่งเป็นผล 

 ๔) พองค้างอยู่ลงไปไม่สุดก็มี 
 ๕) ยุบลงไปลึกๆ แล้วค้างอยู่ก็มี 

                                                 

 ๕๗ โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๕๖. 
 ๕๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ลําดับโสฬสญาณ, หน้า ๕๙.  
 ๕๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐานวิชาครู, หน้า ๖๒. 



๑๒๒ 

 ๖) พอง ยุบ หายไปเอามือไปคล าดูก็มี 
 ๗) เวทนามีมากบ้าง น้อยบ้าง ตัวเองเข้าใจว่า เคราะห์ร้ายก็มี  
 ๘) มีนิมิตรบกวนมาก เช่น รูปสัตว์ ป่า ภูเขา เป็นต้น 

 ๙) พอง ยุบ กับจิตท่ีก าหนดไปพร้อมๆ กัน 

 ๑๐) บางทีสะดุ้งฟุบไปข้างหน้าบ้าง ข้างหลังบ้าง 

 ๑๑) มีความเห็นว่า ภพนี้ ภพหน้า ภพต่อๆ ไป ก็มีเพียง เหตุ ผล มีเพียงรูปนาม เท่านี้ 
 ๑๒) พองครั้งหนึ่งมี ๒ ระยะท่ี คือต้นพอง กับสุดพอง 

 ๑๓) อาการพองยุบเกิดข้ึนก่อนใจตามรู้ทีหลัง 

 ผู้ท่ีปฏิบัติถึงขั้นนี้พระอรรถกถาจารย์เรียกว่า เป็น “จูฬโสดาบัน” คือ พระโสดาบันน้อย 
เป็นผู้มีคติ คือ ทางไปข้างหน้า ท่ีแน่นอน 
 (๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณ ความบริสุทธิ์แห่งปัญญา เป็นเครื่องข้ามพ้น
ความสงสัย ได้แก่ ความบริสุทธิ์เพราะหายสงสัย (เกี่ยวกับกาลท้ัง ๓ คือ อดีต อนาคต และปัจจุบัน) คือ 
ขณะท่ีพิจารณาอยู่พบเพียงเหตุและผล ท่ีล่วงมาแล้วก็เพียงเหตุและผล ต่อไปก็มีเพียงเหตุและผล
เท่านั้น ความรู้นี้ก าหนดเป็นญาณเรียกว่า ขั้นตีรณปริญญา คือ รู้สามัญญลักษณะของไตรลักษณ์ 
 

๔.๖ วิปัสสนาภูมิกับญาณ ๑๖ ทางแห่งการเกิด-ดับของเวทนาขันธ์ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องอาศัยสติปัฏฐาน คือ ท่ีต้ัง ท่ีอาศัย ท่ีระลึกของสติหรือ สติ
ท่ีต้ังไว้มั่น อันได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม เป็นอารมณ์กรรมฐานท่ีต้องก าหนดรู้ จึงเป็นเหตุเป็นปัจจัย
ให้เกิดวิปัสสนาญาณขึ้นมา อุปมาเหมือนกับต้นข้าวย่อมยังเมล็ดข้าวให้เกิดขึ้นได้ ฉันใด สติปัฏฐานท้ัง ๔ 

ก็ย่อมยังวิปัสสนาให้เกิดได้ ฉันนั้น เมื่อวิปัสสนาญาณ คือ ความรู้ที่ประจักษ์แจ้งชัดทางกาย เวทนา 

จิต และธรรม โดยความเป็นของไม่เท่ียง แปรเปล่ียนไป และความบังคับบัญชาไม่ได้ ซึ่งเป็นผลมาจาก
การเพียรพยามก าหนดรู้รูปนามอย่างต่อเนื่อง ย่อมสามารถถ่ายถอนตัณหาและทิฏฐิ ท่ีเป็นสาเหตุของ
ความเกิดทุกข์ได้ เมื่อเป็นเช่นนั้นสติปัฏฐานจึงเป็นที่ตั้ งแห่งการเจริญวิปัสสนาที่จะน าไปสู่การ
ปฏิบัติได้เป็นอย่างดี 

 ๔.๖.๑ วิปัสสนาภูมิ 
 วิปัสสนาภูมิ ๖๖๐ หรือ ภูมิแห่งปัญญา๖๑ เป็นปรมัตถ์อารมณ์ มี ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ แต่ในท่ีนี้ผู้วิจัยขอกล่าวเฉพาะขันธ์ ๕ ขึ้นเป็นอุทาหรณ์ใน
                                                 

๖๐ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:

บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๗-๙๓.  

๖๑ พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๒๐.  



๑๒๓ 

อารมณ์ของวิปัสสนา กล่าว คือ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลัก สติปัฏฐาน ๔ เป็น
การปฏิบัติโดยการก าหนดรู้ที่กาย  เวทนา จิต ธรรม ที่ขันธ์ ๕ หรือรูปนาม โดยมีบาทฐานจากสีลวิ
สุทธิ และจิตวิสุทธิ (วิปัสสนาขณิกสมาธิ) เป็นบาทฐาน ดังนี้  
  (๑) รูปขันธ์ เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นรูปธรรม  

  (๒) เวทนาขันธ์ เป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นนามธรรม  

  (๓) สัญญาขันธ์ เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นนามธรรม 

  (๔) สังขารขันธ์ เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นนามธรรม 

  (๔) วิญญาณขันธ์ เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นนามธรรม  

 การปฏิบัติขันธ์ ๕ เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เป็นท้ังรูปธรรมนามธรรม รูปขันธ์เป็น
รูปธรรม ได้แก่ สภาวธรรมท่ีเป็นรูป ขันธ์ท่ีเหลือ ๔ ขันธ์ เป็นนามธรรม คือ สภาวธรรมท่ีไม่ใช่รูปไม่มี
รูปร่างสีสันวรรณะสังขารปรากฏ  เป็นทั้งรูปทั้งนาม  เป็นปรมัตถธรรม เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 
คือ ก าลังปรากฏอยู่ในปัจจุบันขณะเท่านั้น เช่น ในขณะท่ีจิตเห็นรูปทางตา จักขุปสาทรูป เป็นเหตุให้เห็น 
รูปารมณ์ ท่ีมากระทบจักขุปสาท ท้ังรูปารมณ์ ท้ังจักขุปสาทเป็นรูปขันธ์ ส่วนผู้เห็นรูปารมณ์ คือ จิต
เป็นวิญญาณขันธ์ การเสวยรูปารมณ์เป็นเวทนาขันธ์ ความจ าสีสันวรรณะของรูปารมณ์ เป็นสัญญาขันธ์ 
ความดีใจหรือเสียใจในรูปารมณ์เป็นสังขารขันธ์ การเห็นทุกครั้ง ขันธ์ ๕ ปรากฏพร้อมกันทุกครั้ง ทางหู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ เช่นเดียวกัน ผู้มีสติควบคุมจิตก าหนดรู้ให้ทันขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริงจึงเป็นอารมณ์
วิปัสสนา ดังนั้น จ าเป็นต้องก าหนดรู้ให้ทันให้ถูกทุกครั้งทุกอารมณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

 ขณะนั่งสมาธิก าหนดรู้ดูอาการไหวเคล่ือนของท้อง ก าหนดรู้ว่า พองหนอยุบหนอ ก าหนด
ไปตามปัจจุบันอารมณ์ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์แห่งรูปนามท่ีปรากฏอยู่นั้นตามเป็นจริง ด้วยความเพียร 

มีสัมปชัญญะ มีสติย่อมปรากฏญาณปัญญาท่ีเรียกว่าโสฬสญาณ (ญาณ ๑๖)๖๒ ซึ่งเป็นสภาวะของการ
ปฏิบัติวิปัสสนา ตามล าดับญาณ ซึ่งจะกล่าวถึงในเรื่องต่อไป 

 ๔.๖.๒ ญาณ ๑๖ 

 ญาณ ๑๖ คือ ญาณท่ีเกิดแก่ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาโดยล าดับต้ังแต่ต้นจนถึงจุดหมายคือมรรค
ผลนิพพาน ๑๖ อย่าง ค าบาลีเรียกว่า โสฬสญาณ มีดังต่อไปนี้  

 ญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้ รูป-นาม ความเห็นเช่นนี้ เรียกว่า 

ทิฏฐิวิสุทธิ เป็นความเห็นท่ีบริสุทธิ์หมดจด เป็นวิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ  

 ญาณท่ี ๒ ปัจจยปริคคหญาณ ปัญญาก าหนดรู้เหตุปัจจัยของรูป-นาม เพราะรูปและนาม

                                                 

 ๖๒ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย (หลักสูตรช้ันมัชฌิมอภิธรรมิกะโท), วิปัสสนากรรมฐาน, 

มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ์, (ม.ป.ท.), ๒๕๒๘, หน้า ๒๔๖.  



๑๒๔ 

ต่างอาศัยกันและกันเกิดเป็นเหตุเป็นผลแก่กันและกัน ไม่มีใครสร้างขึ้นมาเพราะได้รู้เห็นปัจจัยของรูป
นาม เรียกว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งความส้ินสงสัย อรรถกถาจารย์ว่า เป็นจูฬโสดาบัน  

 ญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ ปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดยลักษณะไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 

การก าหนดพองยุบ รู้ชัดระยะกลางเป็นนามรูปริจเฉทญาณ  รู้ชัดระยะแรกกับระยะกลางเป็น 
ปัจจยปริคคหญาณ รู้ชัดระยะแรก ระยะกลาง ระยะสุดท้ายเป็นสัมมสนญาณ นิมิตค่อยๆ เกิด ค่อยๆ 

หายเห็นชัดท้ัง ๓ ระยะ ทุกขเวทนามากก าหนดจนหายไป รูปนามชัดเจน เป็นวิปัสสนาญาณท่ี ๑ ใน
วิปัสสนาญาณ ๑๐ (สัมมสนญาณ)  

 ญาณท่ี ๔ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ปัญญาก าหนดรู้ความเกิด และความดับของรูปของนาม
ชัดเจนแบ่งเป็น ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ มีก าลังญาณอ่อนเป็นวิปัสสนูปกิเลส และ พลวอุทยัพพยญาณ 

ก าลังญาณแก่กล้าสามารถละความเห็นผิดในวิปัสสนูปกิเลส๖๓ เป็นวิปัสสนาญาณท่ี ๑ ในวิปัสสนาญาณ ๙ 

และเป็นญาณท่ี ๔ ในญาณ ๑๖  

 ญาณท่ี ๕ ภังคานุปัสสนาญาณ ปัญญาก าหนดรู้แต่ความดับไปของรูปนาม๖๔ หรือเห็นความ
แตกไปหรือต้ังสติไว้ในความดับ ญาณละความเกิดรู้เฉพาะความเส่ือม๖๕ หรือเห็นแต่ความย่อยยับ๖๖ 

การก าหนดรู้ขันธ์ ๕ รูปนามว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนอยู่เสมอๆ จะเห็นสภาวะปรากฏเร็วมาก
ก าหนดไม่ทันความเกิด ก าหนดได้เฉพาะความส้ินไป๖๗  

 ญาณท่ี ๖ ภยตูปัฏฐานญาณ ปัญญาก าหนดรู้รูปนามปรากฏเป็นของน่ากลัว คือ เห็นความ
แตกสลาย ไม่ว่าภพใดภูมิใด ไม่ปลอดภัยท้ังส้ิน เป็นความกลัวท่ีเกิดขึ้นจากการก าหนดรูปนาม ในอดีตดับ
ไปแล้ว ปัจจุบันก าลังดับอยู่ อนาคตก็จะต้องดับไป เห็นจริง ๆ จึงเกิดอาการใจหาย สภาวะปรากฏเร็วมาก  

 ญาณท่ี ๗ อาทีนวานุปัสสนาญาณ ปัญญาก าหนดรู้เห็นทุกข์โทษของรูปนามโดยถ่ายเดียว 

ไม่มีท่ีพึ่ง ไม่มีท่ีหลบหลีก ไม่มีส่วนใดน่าปรารถนาเลย เป็นเหมือนฝี เหมือนโรค เหมือนอาศัยอยู่ในป่า
ชัฏอันตรายจากสัตว์ร้าย เป็นของน่ากลัวไม่ปลอดภัย เป็นส่ิงท่ีมีความบกพร่องระคนอยู่ด้วยทุกข์ ไม่ว่า
ก าหนดครั้งใดพบแต่ของไม่ดีเป็นโทษท้ังส้ิน  

                                                 

 ๖๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ปิดประตูอบายมุข ทางไปสู่ นิพพาน, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรพิทยา, ๒๕๓๕), หน้า ๑๒๒. 
 ๖๔ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๑-๕๒/๕๙-๖๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑-๕๒/๘๒-๘๓,  

 ๖๕ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๓๑.  

 ๖๖ พระพรหมคุณาพรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๕๓), หน้า ๑๙๙.  

  ๖๗เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๓๑.  



๑๒๕ 

 ญาณท่ี ๘ นิพพิทานุปัสสนาญาณ ปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดยอาการเบ่ือหน่าย๖๘ เพราะมี
แต่ความแตกสลายไป ไม่น่าอภิรมย์ยินดีเลย เห็นรูปนามเป็นโทษ ไม่เพลิดเพลินติดใจ ไม่อยากไปสู่ภพ
ใด ๆ ไม่อยากก าหนดแต่ยินดีพิจารณาเป็นอนิจจัง  ทุกขัง อนัตตาหรือก าหนดได้ ญาณที่ ๖-๗-๘ เป็น
อย่างเดียวกัน อย่างอ่อนเป็นภยญาณ อย่างกลางเป็นอาทีนวญาณ อย่างแก่เป็นนิพพิทาญาณ  

 ญาณท่ี ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปัญญาก าหนดรู้อยากจะพ้นไปจากรูป-นาม๖๙ อันน่าเบื่อ
หน่ายเต็มทนนั้นเสีย เหมือนปลาติดข่าย ไก่ป่าถูกขังในกรงอยากจะพ้นไปจากข่ายจากกรงขัง  ฉะนั้น 

อาการเวทนาไม่รุนแรง มีคันหน้าคันตา ซู่ซ่าตามกาย เจ็บคันใบหู หรือ แมลงไต่  

 ญาณท่ี ๑๐ ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ปัญญาก าหนดรู้ทางพ้นไป๗๐ หรือ ญาณท่ีค านึงหาทาง
จะพ้น จึงหันกลับไปพิจารณาไตรลักษณ์ ปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้นอีกครั้งหนึ่ง ทุกขเวทนามีน้อยแต่รุนแรง 

การก าหนดไม่สะดวก ไม่ค่อยทันปัจจุบัน ต้องพยายามมากกว่าญาณท่ีผ่านมา ๗๑ 

 ญาณท่ี ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ ปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดยอาการวางเฉย๗๒ เป็นกลาง รู้
เห็นรูปนามตามเป็นจริงจนเบ่ือหน่าย และปรารถนาจะหนีไปเสียให้พ้นแต่ไปไม่ได้ จึงเกิดความรู้สึกพะ
อึดพะอม แต่สติก าหนดรู้เฉยอยู่ ไม่ยินดียินร้าย ไม่มีข้อขัดข้อง ก าหนดได้ง่ายท่ีสุด ไม่หวาดกลัว ไม่เบ่ือ
หน่าย เห็นรูปนามว่างเปล่า ละวางรูปนามลงได้จิตนิ่งเฉยไม่ฟุ้งซ่านกระวนกระวาย  สมาธิต้ังอยู่นาน 

ก าหนดรู้รูปนามสุขุมละเอียดลออ ญาณแล่นสู่นิพพาน๗๓  

 ญาณท่ี ๑๒ สัจจานุโลมิกญาณ๗๔หรือ อนุโลมญาณ ปัญญาก าหนดรู้รูปนามครั้งสุดท้ายโดย
อนุโลมไปตามลาดับ เมื่อส าเร็จกิจในวิปัสสนาญาณ ๘ ต้ังแต่อุทยัพพยญาณถึงสังขารุเปกขาญาณ หรือ
ก าหนดไปตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ หรือญาณอันเป็นไปต่อการตรัสรู้อริยสัจ๗๕ เมื่อใจเป็นกลางต่อรูป
นาม การตรัสรู้อริยสัจย่อมเกิดขึ้น ถึงจุดหมายปลายทางสู่ความดับ ปล่อยความเป็นไปของรูปนามตรง
สู่พระนิพพาน เป็นสังขารุเปกขาญาณช้ันสุดยอด ท่านพระอนุรุทธาจารย์ เรียกยอดของสังขา- รุเปกขา
ญาณ และอนุโลมญาณ ว่า วุฏฐานคามินีวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณต้ังแต่อุทยัพพยญาณถึงสัจจา
นุโลมิกญาณ เรียกว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์หมดจดจากข้อปฏิบัติจะน าไปสู่มรรค
                                                 

 ๖๘ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๔๔.  
 ๖๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า, ๒๓๕.  
 ๗๐ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๕๗.  

 ๗๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔๖.  
 ๗๒ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๖๕.  
 ๗๓ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๑๐.  

 ๗๔ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๑๑.  
 ๗๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๑๘.  



๑๒๖ 

ผลนิพพาน ข้อท่ี ๖ ในวิสุทธิ ๗  

 ญาณท่ี ๑๓  โคตรภูญาณ๗๖ ความหยั่งรู้ท่ีเป็นภาวะแห่งการข้ามพ้น  จากปุถุชนเข้าสู่
อริยบุคคล โดยโคตรภูจิตหน่วงนิพพานเป็นอารมณ์ ละปุถุชนโคตรทันที เป็นจิตท าลายชาติเช้ือปุถุชน 

การก าหนดรู้อนุโลมญาณ เข้าโคตรภูญาณ ตัดอารมณ์โลกีย์ ตัดโคตรปุถุชนไม่มีเหลือ เป็น โลกียญาณ 
ปล่อยวางขันธ์ ๕ ก่อนท่ีอริยมรรค ได้นิพพานเป็นอารมณ์ครั้งแรก  

 ญาณท่ี ๑๔  มรรคญาณ  ความหยั่งรู้ท่ีให้ส าเร็จภาวะอริยบุคคล๗๗ เมื่อโคตรภูจิตดับ 

อริยมรรคจิตเสวยนิพพานต่อช่ัวขณะจิตหนึ่ง ญาณปัญญาท่ีเกิดร่วมกับมรรคจิต เรียกว่า มรรคญาณ 

เห็นนิโรธสัจ ส่วนทุกข ์สมุทัย มรรค เกิดพร้อมกัน เป็นโลกุตตระ เป็นอัปปนาวิถี มีอินทรีย์เสมอกัน เริ่ม
หมดความรู้สึกท่ีอนุโลมญาณ ก้าวสู่ความดับผ่านโคตรภูญาณ ถึงมรรคญาณ ช่ือว่า ญาณทัสสนวิสุทธิ เป็น
ข้อสุดท้ายในวิสุทธิ ๗ การดับแตกต่างกันมีลักษณะ ดังนี้  

  ลักษณะท่ี ๑ สังขารสุขุมละเอียดอย่างยิ่ง ดับไป เรียกว่า ดับทางอนิจจัง 

  ลักษณะท่ี ๒ ทุกขเวทนาเกิดข้ึนอย่างแรง ในท่ีสุดดับไป เรียกว่า ดับทางทุกขัง  

  ลักษณะท่ี ๓ สังขารละเอียดอย่างยิ่ง ค่อยๆ หายดับไป เรียกว่า ดับทางอนัตตา  

 ญาณท่ี ๑๕ ผลญาณ ความหยั่งรู้ท่ีเป็นผลส าเร็จปัญญาญาณในอริยผล๗๘ เมื่อมรรคจิตดับ
ผลจิตเสวยนิพพานทันที ๒ ขณะญาณท่ีเกิดร่วมผลจิต เรียกว่า ผลญาณ เป็นญาณโลกุตตระ มรรค
ญาณไม่ว่าช้ันใดเกิดขณะจิตเดียวเท่านั้น ผลญาณปรากฏ ๒-๓ ขณะจิต๗๙ การก าหนดรู้ด าเนินต่อไป ใน
ปฐมมรรค หรือโสดาปัตติมรรค ได้ประหารกิเลส ๕ อย่าง คือ  

 ๑) ความเห็นว่าเป็นตัวของตน  

 ๒) ความลังเลสงสัยไม่แน่ใจ  

 ๓) ความยึดถือว่าบุคคลบริสุทธิ์ด้วยศีล และวัตรเท่านั้น  

 ๔) การน าไปสู่อบายภพโดยกามราคะ  

 ๕) การน าไปสู่อบายภพโดยปฏิฆะ  

                                                 

 ๗๖ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป.อ. ป ยุตฺ โต), พจนานุกรมพุ ทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส์ จากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๑๑-๓๑๒.  
 ๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๒๗.  

 ๗๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๗๗.  

 ๗๙ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๓๑.  



๑๒๗ 

 ญาณท่ี ๑๖ ปัจจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรู้การพิจารณาทบทวน กิเลสท่ีละ หรือท่ีเหลือ และ
นิพพาน เว้นแต่พระอรหันต์ไม่มีกิเลสท่ีเหลือ๘๐ ลักษณะญาณครั้นผลจิตดับ ภวังคจิตเกิดสืบต่อแล้ว 

กามาวจรกุศลจิตญาณสัมปยุต เกิดขึ้นพิจารณามรรคผลเป็นต้น หรือกลับไปพิจารณาสภาวะท่ีเข้าสู่
ความดับ ว่าเป็นอะไรไป ในอรรถกถาว่า อริยบุคคลท่ีไม่ได้พิจารณาก็มี ในอภิธัมมัตถสังคหอรรถกถาว่า 

อริยบัณฑิตพหุสูตย่อมพิจารณากิเลสท่ีละ  และกิเลสที่เหลือ บุคคลไม่มีปริยัติไม่ได้พิจารณา  แต่ก็
ก าหนดต่อไป  

 การแสดงล าดับความเป็นไปของวิปัสสนาญาณ ท่ีท าให้บรรลุความเป็นอริยบุคคล ผ่าน
ญาณ ๑๖ รอบท่ี ๑ ก็ได้ส าเร็จเป็นโสดาบัน กิเลสยังไม่หมด แต่ว่าตัดออกไปได้บางส่วน แต่ส่วนไหนท่ี
ตัดขาดไปแล้ว จะไม่เกิดขึ้นในจิตใจอีกเลย เช่น ความสงสัยจะไม่เกิดขึ้นอีกเลย ความโลภท่ีประกอบ
ไปด้วยความเห็นผิด หมดไปเลยจากจิตใจ จะมีความเห็นอย่างถูกต้อง เข้าใจอย่างถูกต้อง และยังมี
ความโลภ มีโทสะบางอย่าง แต่ไม่รุนแรงถึงขนาดท่ีจะกระท าอกุศลกรรม ชนิดท่ีจะน าไปสู่อบาย
โสดาบันนี้ ศีล ๕ จึงบริสุทธิ์ จะไม่ล่วงศีล ๕ เป็นเด็ดขาด แต่ยังมีความโลภ ความโกรธ แต่ไม่มีความ
อาฆาตมาดร้าย ไม่มีความตระหนี่ เป็นต้น ซึ่งเป็นลักษณะของโสดาบัน ก็เท่ากับท าลายภพชาติ ไป
มากมาย การท่ีจะเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไปก็จะเกิดอย่างมาก ๗ ชาติ ก็จะส าเร็จเป็นอรหันต์ ถึงแม้
จะขาดความเพียร เกิด ๗ ชาติยังไงก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วก็ปรินิพพาน ก็พ้นจากการเวียนว่าย
ตายเกิด แต่ถ้าหากบุคคล ได้เพียรพยายามต่อไป สามารถท่ีจะด าเนินผ่านญาณ ๑๖ อีกรอบหนึ่ง ก็
ลักษณะเดียวกัน ผ่านญาณ ๑๖ รอบท่ี ๒ ก็เป็น สกทาคามิบุคคล ผ่านญาณ ๑๖ รอบท่ี ๓ ก็เป็น 
อนาคามิบุคคล ผ่านญาณ ๑๖ รอบท่ี ๔ ก็หมดส้ินกิเลส เป็นพระอรหันต์ เป็นอเสขบุคคล ไม่ต้อง
ศึกษาอีกต่อไป พ้นทุกข์โดยส้ินเชิง 

 สรุปได้ว่า โสฬสญาณญาณ ๑๖ ประการนี้ได้ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกและอรรถกถา แม้
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสสอนล าดับญาณดังท่ีท่านพระสารีบุตรได้กล่าวไว้ แต่ท่านพระสารีบุตร
ก็เป็นผู้รู้พุทธประสงค์จึงได้ต้ังช่ือญาณต่าง ๆ ดังท่ีกล่าวมาแล้ว แต่กระนั้นก็มีเนื้อหาในพระสูตรบาง
แห่งท่ีส่ือให้เห็นสภาวะของญาณในระดับต่าง ๆ การปฏิบัติวิปัสสนาบรรลุพระนิพพานโดยผ่านญาณ 
๑๖ นั้น เทียบกับสุทธิ ๗ มาตามล าดับ ผ่านครั้งแรกเป็นพระโสดาบัน ได้ถึงจุดหมายอันยิ่งใหญ่ในชีวิต 

ได้สมบัติอันเป็นอมฤต แม้สมบัติพระเจ้าจักรพรรดิ สมบัติท้าวสักกะ สมบัติท้าวมหาพรหม  เทียบ
โสดาบันไม่ได้ โสดาปัตติผล เป็นโลกุตตรสมบัติ ไม่ต้องไปสู่อบายภูมิ ต่างจากมนุษย์ เทวดา และ ทิพย
สมบัติเป็นโลกียสมบัติ ย่อมเส่ือมส้ินไปเป็นธรรมดา ไม่พ้นจากสังสารทุกข์ได้เลย ผู้ประสงค์จะบรรลุ
อริยมรรค อริยผลเบื้องสูง ต้องปฏิบัติในท านองเดียวกัน โดยเริ่มต้นจากอุทยัพพยญาณ คุณภาพของ

                                                 

 ๘๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๖๑.  



๑๒๘ 

ญาณมีความละเอียดประณีต สามารถก าจัดกิเลสได้มากขึ้น  ในวิสุทธิมรรคอรรถกถาว่า โสดาปัตติ
มรรคประหาร สักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา, สีลัพพตปรามาส, อปายคมนียกามราคะ และ อปายคมนียปฏิฆะ 

สกทาคามิมรรคประหารกามราคะ และปฏิฆะท่ีไม่เป็นอปายคมนียะ อนาคามิมรรคประหารกามราคะ 

และปฏิฆะท่ีไม่เป็นอปายคมนียะ อรหัตตมรรคประหาร อุทธัมภาคียะสังโยชน์ สังโยชน์ ๑๐ ประการ 

ในจิตสันดานขาดส้ินไป หลุดพ้นจากกิเลสทุกชนิด ไม่มีเช้ือเหลือให้เกิด แก่ เจ็บ ตายในภพใดๆ เลย ผู้
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ เป็นวิธีเข้าถึงอริยสัจจธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ี
บริบูรณ์อย่างแท้จริง  
 

๔.๗ สรุป 
 สรุปการเจริญเวทนานุปัสสนาภาวนา ในทางปฏิบัติเวทนาในมหาสติปัฏฐานสูตร ๔ จะ 

สังเกตเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงเลือกเวทนา ๓ มาใช้เป็นหลักต้ังสติในการพิจารณาเวทนา ท้ังนี้ 
เพราะว่าถ้าจับจากเวทนา ๓ นั้นจะเข้าใจง่าย เอาไปปฏิบัติได้จริง ถึงแม้ว่าเวทนาจะแบ่งซอยออก 

เป็นไปอย่างพิสดารเพียงใดก็วนเวียนอยู่ใน กรอบของสุข ทุกข ์และอุเบกขา คือ  

 (๑) สุขเวทนาบรรพ ว่าด้วยการพิจารณาสุขเวทนา มีสภาพเสวยอารมณ์ท่ีดีแล้วสบายเป็น
ลักษณะ แบ่งออกเป็น ๒ ชนิดคือ (๑) สุขกาย ได้แก่ สุขทางกาย มีสบายเมื่อได้โผฏฐัพารมณ์ที่ดี 
ซึ่งมีความอบอุ่นและ นิ่มนวลทางกาย (๒) สุขใจ ได้แก่ โสมนัสเวทนา ดีใจ สบายใจ เมื่อได้รับอารมณ์ท่ี
ดีความสุขกาย และใจนี้เป็นเวทนาเจตสิก จัดเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายตนะ ธัมมธาตุ และ
เป็นทุกขสัจ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ไม่ใช่เราสุข ไม่ใช่เขาสุข ดังนั้น เมื่อนักปฏิบัติผู้เจริญเวทนานุปัสสนา
ภาวนากรรมฐาน ในขณะท่ีเกิดความสุขทาง กายและใจ ต้องต้ังสติก าหนดรู้สุขเวทนา ความเสวยอารมณ์ 
ความเสวยอารมณ์สบายกายใจนี้ เป็น นามธรรม ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้สุขเวทนาว่า “สบายหนอ” “โล่ง
หนอ “ดีใจหนอ” เป็นต้น จนวิปัสสนาญาณเกิดเห็นสุขเวทนา อันเป็นนามเกิดขึ้นแล้วดับไป เป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เสมอ จนกว่าส้ันกิเลสพ้นทุกข์  
 (๒) ทุกเวทนาบรรพ ว่าด้วยการต้ังสติพิจารณาทุกขเวทนา สักแต่ว่าเป็นทุกขเวทนา ไม่ใช่
เรา หรือสัตว์ บุคคลใดๆ เป็นนามธรรม มีสภาพเสวยอารมณ์ท่ีไม่ดีไม่สบายเป็นลักษณะ แบ่งออกเป็น 
๒ ชนิด คือ ๒.๑ ทุกข์กาย ได้แก่ ทุกขเวทนาทางกายท่ีไม่สบายกาย เมื่อโผฏฐัพพารมณ์ท่ีไม่ดี เช่น 
ร้อนเกินไป หนาวเกินไปมากระทบ เป็นต้น ๒.๒ เวทนาทางใจ ได้แก่ โทมนัสเวทนา ความเสียใจ ไม่
สบายใจ ได้รับอารมณ์ท่ีไม่  ดี ความทุกข์กายและทุกข์ใจนี้เป็นเวทนาเจตสิก จัดเข้าเป็นนามธรรม 
เวทนาขันธ์ ธัมมายตนะ ธัมม ธาตุ และเป็นทุกขสัจจ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา ผู้เจริญเวทนา- 
นุปัสสนาภาวนา พึงต้ังสติก าหนดรู้ว่า ก าหนดรู้ทุกขเวทนาว่า “ปวดหนอ “เมื่อยหนอ “คันหนอ” “เจ็บ
หนอ” “เสียใจหนอ “หดหู่หนอ” “เศร้าใจหนอ” เป็นต้น จนวิปัสสนาญาณเกิดเห็นทุกขเวทนาตามความ
เป็นจริง ว่าเป็นนามเกิดขึ้น แล้วดับไป เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนกว่าจะส้ินอาสวะกิเลสถึงนิพพาน 



๑๒๙ 

วิธีต่อสู้ทุกข์เวทนา ๓ วิธี คือ  อนึ่ง ในการเจริญเวทนานุปัสสนา นักปฏิบัติท่ีพยายามก าหนด
ทุกขเวทนา มีวิธีก าหนดต่อทุกขเวทนา ๓ วิธี คือ (ก) สู้แบบเผชิญหน้า คือ การจดจ่อท่ีอาการปวด จ้ี
ลงไปในสถานท่ีซึ่ง ปวดมากท่ีสุด เหมือนการต่อสู้รบแบบเผชิญหน้าไม่ยอมถอย วิธีนี้แม้จะค่อนข้าง
เหน็ดเหนื่อย เพราะต้องใช้พลัง จิตจดจ่อมาก แต่ก็มีประโยชน์ในการหยั่งเห็นลักษณะพิเศษของเวทนา
ได้เร็ว (ข) สู้แบบกองโจร คือ ก าหนดเวทนาบ้าง เปล่ียนก าหนดอารมณ์อื่นบ้าง เหมือนการ สู้รบแบบ
กองโจรในกรณีท่ีข้าศึกเข็มแข็งกว่าวิธีนี้ใช้ในขณะท่ีเวทนารุนแรง ยากจะก าหนดได้จึงเปล่ียนไป
ก าหนดอารมณ์อื่น เช่น สภาวะพองยุบของท้อง เมื่อมีสมาธิมากขึ้นก็กลับไปก าหนด เวทนาเป็นครั้ง
คราว เปรียบดังคนเดินทางกลางแสงแดดท่ีเหน็ดเหนื่อย ได้เข้าไปพักใต้ร่มไม้ ช่ัวคราว (ค) การสู้แบบ
ถอยทัพ คือ สักแต่ว่ารู้เวทนา ไม่ต้องก าหนดจดจ่อโดยค าบริกรรมเข้าก ากับ เหมือนคนว่ายน้ าท่ีเกาะ
ท่อนไม้ลอยไปตามกระแสน้ า โดยไม่ใช้ก าลังว่าย เมื่อทนต่อเวทนาไม่ได้ ก็พึงเปล่ียนอิริยาบถลุกขึ้น
เดินจงกรม เพื่อให้สมาธิมีก าลังมากขึ้น สามารถต่อสู้เวทนาได้ในโอกาสต่อไป  
 (๓) อุเบกขาเวทนาบรรพ ว่าด้วยการต้ังสติพิจารณาอุเบกขาเวทนาอันความรู้สึกเป็น 

กลางๆ ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์ (เฉยๆ) สักแต่ว่า เป็นเพียงเวทนา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา เป็นเพียง 

ธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีไม่สุข ไม่ทุกข์ เป็นนามธรรม มีสภาพเสวยอารมณ์กลางๆ เป็นลักษณะ แบ่ง 

ออกเป็น ๖ ชนิด คือ 

 ๑) อุเบกขาทางตา เห็นสีเฉยๆ  

 ๒) อุเบกขาทางหู ได้ยินเสียงเฉยๆ  

 ๓) อุเบกขาทางจมูก ได้กล่ินเฉยๆ  

 ๔) อุเบกขาทางล้ิน รู้รสเฉยๆ  

 ๕) อุเบกขาทางกาย รู้สัมผัสแล้วเฉย ๆ (สุขก่อนแล้วเฉยทีหลัง) 
 ๖) อุเบกขาทางใจ นึกคิดเฉย ๆ  

 ส าหรับทางกายนั้น องตามอัฏฐังคิกมรรคท้ัง ๘ ประการ มีสัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ เป็นต้น 
กล่าวคือ การ รู้เห็นใน อริยสัจ ๔ ว่า นามรูปเป็นทุกข์ รู้เห็นนามรูปเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ (สมุทัย) รู้เห็น
ความดับ ทุกข์ (นิโรธ) และรู้เห็นข้อปฏิบัติสู่ความดับทุกข์ (มรรค) หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด 
เข้าสู่พระนิพพาน ได้ในท่ีสุด 
 



 
 

บทที่ ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ เวทนาขันธ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 จากการศึกษาเนื้อหาในคัมภีร์ช้ันปฐมภูมิและเอกสารช้ันทุติยภูมิท่ีเกี่ยวข้อง  พบว่ามี
เนื้อหาในท่ีกล่าวเรื่องของเวทนาขันธ์พร้อมท้ังความเกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาก็มีกล่าวไว้
อย่างมากมาย กล่าวได้ว่า เวทนาเป็นความรู้สึก ซึ่งอาจจะเป็นความพอใจ (สุขเวทนา) หรือความไม่
พอใจ (ทุกขเวทนา) หรือความรู้สึกวางเฉย (อุเบกขา) เวทนาในสภาวะเสวยอารมณ์ความรู้สึกต่อส่ิงท่ี
ถูกรับรูซึ่งเกิดขึ้นทุกครั้งท่ีมีการรับรู เป็นความรูสึก สุข สบาย ถูกใจ ช่ืนใจ หรือทุกข์ บีบค้ัน เจ็บปวด 
หรือเฉย ๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง ความรูสึกนี้เกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ โดยขึ้นอยู่กับ
อารมณ์ คือ ส่ิงเร้าท่ีน่าพอใจ ไม่น่าพอใจ หรือกลาง ๆ ความรูสึกนี้เป็นคุณลักษณะประการหนึ่งแห่ง
วิญญาณญาณ ความรูสึกดังกล่าวมีประจ าอยู่ในมนุษย์เป็นปกติ จึงถือว่า เป็นส่วนหนึ่งท่ีประกอบขึ้น
เป็นชีวิต การเสวยอารมณ์ท่ีหมายถึงความรูสึกนี้ เกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ โดยท่ี
ผัสสะ คือการประจวบเหมาะแห่งอารมณ์ อายตนะภายใน ๖ และวิญญาณ ๖ อารมณ์ไดแก รูป เสียง 
กล่ิน รส ส่ิงต้องกาย และเรื่องในใจ อายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ และ
วิญญาณ ๖ ไดแก การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การไดรูรส การไดรูเรื่องในใจ กล่าวคือ ผัสสะทาง
ตา คือการประจวบเหมาะแห่งรูป ตา และการเห็น ผัสสะทางหู คือ การประจวบเหมาะแห่งเสียง หู 
และการไดยิน ผัสสะทางจมูก คือ การประจวบเหมาะแหงกล่ิน จมูกและการไดกล่ิน ผัสสะทางล้ิน คือ 
การประจวบเหมาะแห่งรส ล้ิน และการรูรส ผัสสะทางกาย คือ การประจวบเหมาะแห่งส่ิงท่ีมาถูกต้อง
กาย กายและการรูส่ิงท่ีมาถูกต้องกาย และสุดท้ายผัสสะทางใจ คือ การประจวบเหมาะแห่งเรื่องในใจ 
ใจและการรูเรื่องในใจ เวทนานอกจากเกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจแลว เวทนายังเป็น
เจตสิก คือส่ิงท่ีประกอบกับจิต เกิดดับพรอมกับจิต  

 เมื่อเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง กล่าวคือ “สุขก็ดี ทุกข์ก็ดี อุเบกขาก็ดี” มิใช่ใคร ๆ เสวย มิใช่
เราเสวย เพราะเวทนานั้นเป็นส่ิงท่ีสมมุติเรียกตามโลกโวหารเท่านั้นว่า เราสุข เราทุกข์ เพราะเป็น
เพียงส่ิงสมมติบัญญัติ เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ต้ังอยู่ของเหตุปัจจัย และดับไปตามเหตุปัจจัย จึงไม่มีใคร
เสวยเวทนา เพราะมีความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา สักแต่เป็นเพียงเวทนาท่ีเกิดขึ้นท่ีมีความ 



๑๓๑ 

เส่ือมไป คลายไป และดับไปเป็นธรรมดา ผู้ปฏิบัติย่อมเห็นความเบ่ือหน่าย ย่อมเบื่อหน่ายสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ย่อมละตัณหา และทิฏฐิได้ในท่ีสุด การเจริญวิปัสสนาภาวนา 
เพื่อให้ผู้ปฏิบัติตามได้รู้แจ้งสัจธรรมหลุดพ้นจาก ตัณหา อุปาทาน ท่ียึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ ว่าเป็นตัว 
เป็นตน เพราะเหตุแห่งความก าหนัดยินดีติดใจในอารมณ์ ส้องเสพเสวยอารมณ์ของเวทนา ท่ีเป็น สุข 
ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ อยู่ร่ าไปเป็นเหตุท าให้วนเวียนอยู่ในวงจรของปฏิจจสมุปบาท ท าให้สัตว์โลกต้อง
เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏฏ์ อย่างไม่มีท่ีส้ินสุดนั่นเอง 

 ๕.๑.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 วิปัสสนาภาวนา หมายถึง ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้ง 
ในสภาวะของความเป็นจริงของสรรพส่ิง โดยการเอารูปนามเป็นอารมณ์ พิจารณารูปนามให้เห็นเป็น
ไตรลักษณ์ว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ว่างจากความยึดมั่นในบัญญัติท้ังปวง ค้นหา
ความจริงเพื่อปลดเปล้ืองความทุกข์นานัปการออกจากชีวิต เป็นอิสรเสรีภาพจากกิเลสตัณหาท้ังปวง 
ซึ่งวิปัสสนากรรมฐานนี้มีเพียงในพระพุทธศาสนาเท่านั้น  การปฏิบัติสมถะเพื่อสร้างกระแสจิตให้มี
ความสงบแล้วยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา ใช้ความสงบเป็นเครื่องมือในการสร้างปัญญา การปฏิบัติกรรมฐาน
นั้น กิจเบ้ืองต้นจะต้องมีการตัดความกังวลในเรื่องต่าง ๆ ให้หมด ท้ังเรื่องส่วนตัวและหน้าท่ีการงาน มี
ความเช่ือและความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ต้ังตนให้มีศีลบริสุทธิ์ เพราะศีลเป็นท่ีต้ังแห่งความ
เช่ือมั่นซึ่งจะเป็นแรงหนุนให้การปฏิบัติธรรมก้าวหน้ารวดเร็ว โดยต้องอาศัยองค์คุณ ๓ ประการคือ 
(๑) อาตาปี คือ ความเพียรเพื่อมุ่งหวังในการเผากิเลส (๒) สัมปชาโน คือ มีความรู้สึกตัวอยู่เสมอในทุก
อิริยาบถและทุกอาการของจิต (๓) สติมา คือ มีสติเป็นใหญ่ในการปกครองกายกับจิต 

 วิธีการปฏิบัติท่ีส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ “สติปัฏฐาน ๔” เป็นการเอาสติ
มาใช้ในการก าหนดอารมณ์ต่าง ๆ หรือตามดูส่ิงท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจิตใจ มีสติรู้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบัน
แล้วส่งให้ปัญญาพิจารณา ให้สติกับปัญญาท างานคู่กัน โดยมีท่ีต้ัง ๔ ฐาน คือ (๑) กาย คือ ก าหนดลม
หายใจเข้าออก ก าหนดอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น (๒) เวทนา คือ การก าหนดรู้ความรู้สึกทุก
ชนิดท่ีเกิดขึ้นภายในใจ (๓) จิต คือ การก าหนดรู้ภาวะต่างๆ ของจิต เช่น จิตมีความโลภ โกรธ หลง 
หดหู่ ฟุ้งซ่าน ดูอาการเคล่ือนไหวของจิต (๔) ธรรม คือ ก าหนดรู้ธรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในจิต เช่น 
นิวรณ์ ๕ อายตนะ ๑๒ สังโยชน์ ๑๐ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ เป็นต้น  

 อุปสรรคท่ีส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ นิวรณ์ หรือเครื่องกีดกั้นขัดขวางความ
ดีงามของจิต มี ๕ อย่าง คือ (๑) กามฉันทะ คือความอยากได้ อยากเอา (๒) พยาบาท คือความขัด
เคืองใจ เกลียดชัง ผูกใจเจ็บ มองโลกในแง่ร้าย หงุดหงิดฉุนเฉียว (๓) ถีนมิทธะ คือ ความหดหู่เซื่องซึม 
เฉ่ือยชา อืดอาด ง่วงเหงาหาวนอน (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ คือความฟุ้งซ่าน เดือดร้อนใจ วุ่นวาย ร าคาญ 
กลุ้มใจ กังวลใจ ร้อนใจ (๕) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย ไม่แน่ใจ สงสัยในบุญบาป สงสัยในผลการ
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ปฏิบัติ สงสัยในพระรัตนตรัย เมื่อเกิดนิวรณ์ขึ้น หากไม่สามารถก าหนดจิตให้ข้ามพ้นไปได้ก็ท าให้การ
ปฏิบัติไม่ก้าวหน้า แต่ถ้าข้ามนิวรณ์ได้แล้วจิตจะหยั่งลงสู่สมาธิ  ซึ่งจะมีลักษณะแข็งแรง มีพลังมาก 
ราบเรียบ สงบซึ้ง ใส กระจ่าง มองเห็นอะไรๆได้ชัด นุ่มนวล ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน 
เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่วุ่น ไม่ขุ่นมัว ไม่สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย ประโยชน์ของการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ คือ (๑) ใช้ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย หายเครียด 
เกิดความสงบสุข (๒) เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียน และการท ากิจกรรมทุก
อย่าง การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบ ไม่ผิดพลาด และป้องกันอุบัติเหตุได้ดี (๓) ช่วยเสริมสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต (๔) ไม่เป็นทุกข์ เพราะมีสติพอในขณะแห่งการสัมผัส (๕) บรรลุอุดมการณ์สูงสุดใน
พระพุทธศาสนา คือ การบรรลุความหลุดพ้นจากกิเลสตัณหา  

 ๕.๑.๓ สภาวะเกิดดับเวทนาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 เวทนาขันธ์เป็นเหตุปัจจัยให้เกิด ตัณหา อุปาทาน ไม่มีท่ีส้ินสุด ก็เพราะเหตุแห่งการเสวย
อารมณ์ สุข ทุกข ์ไม่สุข-ไม่ทุกข ์ท้ังท่ีเป็นกามคุณ (อามิส) และไม่อาศัยกามคุณ (นิรามิส) ท่ีเกิดขึ้นทาง
กาย และใจ การเจริญเวทนาในสติปัฏฐาน ก็คือ การมุ่งน้อมให้ดูท่ีกายกับใจของตนเป็นส าคัญ ก็เพื่อ
จะก าหนดรู้ชัดเวทนาว่า สุขหนอ ทุกข์หนอ หรือเฉยหนอ เป็นต้น ซึ่งเป็นการก าหนดตามอาการท่ีจิต
เสวยอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันอารมณ์ เรียกว่า ก าหนดอารมณ์ปัจจุบัน การตามรู้เวทนาส่งผลให้นัก
ปฏิบัติหยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา คือ ทุกขัง อนิจจัง และอนัตตา ย่อมไม่หลงไปยึดมั่นถือมั่นใน
อารมณ์ท้ังปวง ย่อมเบ่ือหน่ายคลายความก าหนัด ย่อมหลุดพ้นได้ในท่ีสุด คือ พระนิพพาน 

 ในทางปฏิบัติเวทนาในมหาสติปัฏฐานสูตร ๔ จะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงเลือกเวทนา ๓ 
มาใช้เป็นหลักตั้งสติในการพิจารณาเวทนา ท้ังนี้ เพราะว่าถ้าจับจากเวทนา ๓ นั้นจะเข้าใจง่าย เอาไป
ปฏิบัติได้จริง ถึงแม้ว่าเวทนาจะแบ่งซอยออก เป็นไปอย่างพิสดารเพียงใดก็วนเวียนอยู่ใน กรอบของ
สุข ทุกข ์และอุเปกขา คือ ๑) สุขเวทนาบรรพ ว่าด้วยการพิจารณาสุขเวทนา มีสภาพเสวยอารมณ์ท่ีดี
แล้วสบายเป็นลักษณะ แบ่งออกเป็น ๒ ชนิด คือ (๑) สุขกาย ได้แก่ สุขทางกาย มีสบายเมื่อได้
โผฏฐัพารมณ์ท่ีดี ซึ่งมีความอบอุ่นและ นิ่มนวลทางกาย (๒) สุขใจ ได้แก่ โสมนัสเวทนา ดีใจ สบายใจ 
เมื่อได้รับอารมณ์ท่ีดีความสุขกาย และใจนี้เป็นเวทนาเจตสิก จัดเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายตนะ 
ธัมมธาตุ และเป็นทุกขสัจ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ไม่ใช่เราสุข ไม่ใช่เขาสุข ดังนั้น เมื่อนักปฏิบัติผู้เจริญ
เวทนานุปัสสนาภาวนากรรมฐาน ในขณะท่ีเกิดความสุขทาง กายและใจ ต้องต้ังสติก าหนดรู้สุขเวทนา 
ความเสวยอารมณ์ ความเสวยอารมณ์สบายกายใจนี้ เป็น นามธรรม ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้สุขเวทนา
ว่า “สบายหนอ” “โล่งหนอ “ดีใจหนอ” เป็นต้น จนวิปัสสนาญาณเกิดเห็นสุขเวทนา อันเป็นนาม
เกิดขึ้นแล้วดับไป เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เสมอ จนกว่าส้ันกิเลสพ้นทุกข์ ๒) ทุกเวทนาบรรพ 
ว่าด้วยการต้ังสติพิจารณาทุกขเวทนา สักแต่ว่าเป็นทุกขเวทนา ไม่ใช่เรา หรือสัตว์ บุคคลใด ๆ เป็น
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นามธรรม มีสภาพเสวยอารมณ์ท่ีไม่ดีไม่สบายเป็นลักษณะ แบ่งออกเป็น ๒ ชนิด คือ (๑) ทุกข์กาย 
ได้แก่ ทุกขเวทนาทางกายท่ีไม่สบายกาย เมื่อโผฏฐัพพารมณ์ท่ีไม่ดี เช่น ร้อนเกินไป หนาวเกินไปมา
กระทบ เป็นต้น (๒) เวทนาทางใจ ได้แก่ โทมนัสเวทนา ความเสียใจ ไม่สบายใจ ได้รับอารมณ์ท่ีไม่ดี 
ความทุกข์กายและทุกข์ใจนี้เป็นเวทนาเจตสิก จัดเข้าเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายตนะ ธัมมธาตุ 
และเป็นทุกขสัจจ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา ผู้เจริญเวทนานุปัสสนาภาวนา พึงต้ังสติก าหนดรู้ว่า 
ก าหนดรู้ทุกขเวทนาว่า “ปวดหนอ “เมื่อยหนอ “คันหนอ” “เจ็บหนอ” “เสียใจหนอ “หดหู่หนอ” “เศร้า
ใจหนอ” เป็นต้น จนวิปัสสนาญาณเกิดเห็นทุกขเวทนาตามความเป็นจริง ว่าเป็นนามเกิดขึ้น แล้วดับไป 
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนกว่าจะส้ินอาสวะกิเลสถึงนิพพาน วิธีต่อสู้ทุกข์เวทนา ๓ วิธี คือ อนึ่ง ใน
การเจริญเวทนานุปัสสนา นักปฏิบัติท่ีพยายามก าหนดทุกขเวทนา มีวิธีก าหนดต่อทุกขเวทนา ๓ วิธี 
คือ (ก) สู้แบบเผชิญหน้า คือ การจดจ่อท่ีอาการปวด จ้ีลงไปในสถานท่ีซึ่ง ปวดมากท่ีสุด เหมือนการ
ต่อสู้รบแบบเผชิญหน้าไม่ยอมถอย วิธีนี้แม้จะค่อนข้างเหน็ดเหนื่อย เพราะต้องใช้พลัง จิตจดจ่อมาก 
แต่ก็มีประโยชน์ในการหยั่งเห็นลักษณะพิเศษของเวทนาได้เร็ว (ข) สู้แบบกองโจร คือ ก าหนดเวทนา
บ้าง เปล่ียนก าหนดอารมณ์อื่นบ้าง เหมือนการ สู้รบแบบกองโจรในกรณีท่ีข้าศึกเข็มแข็งกว่าวิธีนี้ใช้ใน
ขณะท่ีเวทนารุนแรง ยากจะก าหนดได้จึงเปล่ียนไปก าหนดอารมณ์อื่น เช่น สภาวะพองยุบของท้อง 
เมื่อมีสมาธิมากขึ้นก็กลับไปก าหนด เวทนาเป็นครั้งคราว เปรียบดังคนเดินทางกลางแสงแดดที่เหน็ด
เหนื่อย ได้เข้าไปพักใต้ร่มไม้ ชั่วคราว (ค) การสู้แบบถอยทัพ คือ สักแต่ว่ารู้เวทนา ไม่ต้องก าหนด
จดจ่อโดยค าบริกรรมเข้าก ากับ เหมือนคนว่ายน้ าท่ีเกาะท่อนไม้ลอยไปตามกระแสน้ า โดยไม่ใช้ก าลัง
ว่าย เมื่อทนต่อเวทนาไม่ได้ ก็พึงเปล่ียนอิริยาบถลุกขึ้นเดินจงกรม เพื่อให้สมาธิมีก าลังมากขึ้น สามารถ
ต่อสู้เวทนาได้ในโอกาสต่อไป ๓) อุเบกขาเวทนาบรรพ ว่าด้วยการต้ังสติพิจารณาอุเบกขาเวทนาอัน
ความรู้สึกเป็น กลางๆ ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์ (เฉย ๆ) สักแต่ว่า เป็นเพียงเวทนา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา 
เป็นเพียง ธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีไม่สุข ไม่ทุกข์ เป็นนามธรรม มีสภาพเสวยอารมณ์กลาง ๆ เป็นลักษณะ  

 สภาวะเกิดดับเวทนาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
เพื่อการบรรลุพระนิพพานนั้นจะต้องปฏิบัติผ่านญาณ ๑๖ ซึ่งเทียบกับวิสุทธิ ๗ มาตามล าดับ ผ่าน
ครั้งแรกเป็นพระโสดาบัน ได้ถึงจุดหมายอันยิ่งใหญ่ในชีวิต ได้สมบัติอันเป็นอมฤต แม้สมบัติพระเจ้า
จักรพรรดิ สมบัติท้าวสักกะ สมบัติท้าวมหาพรหม เทียบโสดาบันไม่ได้ โสดาปัตติผล เป็นโลกุตต
รสมบัติ ไม่ต้องไปสู่อบายภูมิ ต่างจากมนุษย์ เทวดา และทิพยสมบัติเป็นโลกียสมบัติ ย่อมเส่ือมส้ินไป
เป็นธรรมดา ไม่พ้นจากสังสารทุกข์ได้เลย ผู้ประสงค์จะบรรลุอริยมรรค อริยผลเบ้ืองสูง ต้องปฏิบัติใน
ท านองเดียวกัน โดยเริ่มต้นจากอุทยัพพยญาณ คุณภาพของญาณมีความละเอียดประณีต สามารถ
ก าจัดกิเลสได้มากขึ้น ในวิสุทธิมรรคอรรถกถาว่า โสดาปัตติมรรคประหาร สักกายทิฏฐิ , วิจิกิจฉา , 

สีลัพพตปรามาส, อปายคมนียกามราคะ และอปายคมนียปฏิฆะ สกทาคามิมรรคประหารกามราคะ 



๑๓๔ 

และปฏิฆะท่ีไม่เป็นอปายคมนียะ อนาคามิมรรคประหารกามราคะ และปฏิฆะท่ีไม่เป็นอปายคมนียะ 
อรหัตตมรรคประหารอุทธัมภาคียะสังโยชน์ สังโยชน์ ๑๐ ประการ ในจิตสันดานขาดส้ินไป หลุดพ้น
จากกิเลสทุกชนิด ไม่มีเช้ือเหลือให้เกิด แก่ เจ็บ ตายในภพใดๆ เลย ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีเข้าถึงอริยสัจจธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีบริบูรณ์อย่างแท้จริง 

 ในการศึกษาสภาวะเกิดดับเวทนาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา นั้น ผู้ปฏิบัติจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะต้องหาสถานท่ีสัปปายะ เพื่อปลีกวิเวกประพฤติพรหมจรรย์และมุ่งสู่กระบวนการท่ีเป็น 
โลกุตตระธรรม นั้นคือการบรรลุ มรรค ผล และนิพพาน พอสรุปได้ดังนี้  
 ๑. ท าให้ทราบถึงกระบวนการปฏิบัติท่ีถูกต้องตามหลักวิปัสสนาภาวนาท่ีปรากฏในคัมภีร์
ทางพระพุทธศาสนา  

 ๒. ท าให้ทราบอุบายในการใช้รูปแบบวิธีการอบรมท่ีเหมาะสมกับเพศและวัยตลอดถึงวุฒิ
ภาวะของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ๓. เป็นเครื่องช้ีวัดคุณภาพของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 ๔. ผู้ปฏิบัติเห็นความเกิดดับของเวทนาขันธ์ท่ีในทุกขณะจิตระหว่างการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา  
 ๕. สถานท่ีบางแห่งไม่มีความเหมาะสม ไม่สัปปายะ ท้ังเรื่องอาหาร ท่ีอยู่ และส่ิงแวดล้อม
ต่าง ๆ ท่ีไม่เกื้อกูลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่อง ศึกษาสภาวะเกิดดับของเวทนาขันธ์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา เป็นการศึกษาเชิงเอกสารในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ตามท่ีได้เสนอแนะไว้นี้ 
ย่อมเป็นประโยชน์ให้ผู้ศึกษาได้เข้าใจถึงเรื่องการเกิดดับของเวทนาขันธ์ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น และสามารถ
น ามาใช้เป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

 หากมีการศึกษาในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับเวทนาขันธ์ ควรศึกษาวิเคราะห์ในประเด็น
ต่อไปนี้ คือ 

 ๑) ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเรื่องสภาวะการเกิดดับของเวทนา
ขันธ์ในมุมมองของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 

 ๒) ควรศึกษาวิเคราะห์เรื่องสภาวะการเกิดดับเวทนาขันธ์ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนากับ
เวทนาขันธ์ท่ีปรากฏในคัมภีร์ทางศาสนาอื่นๆ เช่น ศริสต์ อิสลาม เป็นต้น 
 ๓) ควรศึกษาวิปัสสนาภูมิกับญาณ ๑๖ ว่าเป็นหนทางแห่งการเกิดดับของขันธ์ ๕ อย่างไร 
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ฉันทนา อุตสาหลักษณ์. พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร:บริษัท 

ธนธัชการพิมพ์ จากัด, ๒๕๔๙.  
ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนาภาวนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
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สัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ์, (ม.ป.ท.), ๒๕๒๘. 
พระครูเกษมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์

จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระครูโพธิสารคุณ (ประยงค์ อุปลวณฺโณ). วิปัสสนาวิถี ทฤษฎีและปฏิบัติ. ขอนแก่น: คลังนานาวิทยา, 

๒๕๓๙. 
พระคันธสาราภิวงศ์. ส่องสภาวธรรม. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, 

๒๕๕๑. 



 
๑๓๖ 

 
พระญาณโปนิกะเถระ. หัวใจกรรมฐาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๓. 
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๑๓๗ 
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พระมหาไสว ญาณวีโร. คู่มือพระวิปัสสนาจารย์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ, ๒๕๔๘. 

พระภาวนาภิรามเถร (สุข ปวโร). คู่มือวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: พระนคร, 
๒๔๙๙. 

พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล) และคณะ. คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา. พิมพ์ครั้งท่ี 
๕. ราชบุรี: ศูนย์ประสานงานส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๓. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน์ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

พระราชพรหมาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล). คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน ๔. 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. เชียงใหม่, ๒๕๔๘. 

พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ  ิตธมฺโม). กรรมสนอง ความเป็นไปของชีวิตตามกฎแห่งกรรม . 
กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒. 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพ มหานคร: 
โรงพิมพ์อัมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๗. 

พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย). ธรรมปฏิบัติและตอบปัญหาการปฏิบัติธรรม . พิมพ์ครั้งท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระราชสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). วิปัสสนากรรมฐานเล่ม ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
อาศรมอักษร, ๒๕๐๕. 



 
๑๓๘ 

 
พระราชสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). วิปัสสนากรรมฐานเล่ม ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

อาศรมอักษร, ๒๕๐๖. 
พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณส วโร). “หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก”. เก็บเพชรจาก

คัมภีร์พระไตรปิฎก, ๒๕๔๒. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา. จ ารูญ ธรรมดา แปล. วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา 

(ฉบับสมบูรณ์). พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย 
การพิมพ์, ๒๕๕๓. 

 . มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. พระพรหมโมลี (สมศักด์ิอุปสโมป.ธ.๙, M.A, 
Ph.D.). ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์. แปลและเรียบเรียง, กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพิ์, ๒๕๕๕. 

 . ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร. พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A, 
Ph.D.). ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์. แปลและเรียบเรียง, กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 

 . วิปัสสนานัย เล่ม ๒. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 

พระสุมังคลเถระ. อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฎีกา. พิมพ์
ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า). พจนานุกรมไทย-บาลี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ประยูรวงศ์ 
พริ้นท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๓๘. 

พระอุปติสสเถระ รจนา. คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แปลจากฉบับ
ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ. วิมุตติมรรค . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พุทธทาส ภิกขุ. หลักพุทธธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ สุขภาพใจ, ๒๕๓๔. 
 . อานาปานสติสมบูรณ์แบบ. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
ภัททันตะ อาสภเถระ, ดร. อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ. วิปัสสนาธุระ. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. ไม่ปรากฏจังหวัด: 

จัดพิมพ์โดย C100 DESIGN CO.,LTD, ๒๕๓๖. 
ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทนามมีบุคส์

พับลิเคช่ันส์ จากัด, ๒๕๔๖. 
วศิน อินทสระ. หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
 . สาระสําคัญแห่งวิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: จักรานุกูลการพิมพ์ . 

๒๕๔๔. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ความเข้าใจเรื่องปฏิจจสมุปบาท. 

พิมพ์ครั้งท่ี ๓. นครปฐม: พิมพ์ท่ีโรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



 
๑๓๙ 

 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาชิวญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนาประมวลศัพท์. พิมพ์

ครั้งท่ี ๒. จัดท าโดย สุเชา พลอยชุม. มหามกุฎราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมถ์, 
๒๕๓๕. 

สุนทร ณ รังษี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

เสวตร เป่ียมพงศ์สานต์. พุทธวิปัสสนา. พระนคร: รัชดารมภ์การพิมพ์, ๒๕๐๕. 
เสถียรพงษ์ วรรณปก (ราชบัณฑิต). พระสูตรดับทุกข์. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๖. 
 
 

(๒) วิทยานิพนธ์ : 
กนิษฐรัตน์ แสงจันทร์. “ความรู้ ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน ท่ีวัด

อัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี”. วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต. สาขานิเทศศาสตร
พัฒนาการ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พรรณราย รัตนไพฑูรย์. “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนวการ
สอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระครูสมุห์ทองล้วน คงพิศ. “วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท: กรณีศึกษา
วิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙)”. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 
๒๕๔๕. 

พระครูสมุห์เกิด ปุญฺ กาโม (ด่านขุนทด). “ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 
๔”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง กตปุญฺโ . “ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนาเฉพาะกรณีการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระธีรนพ าณวีโร (สมัครแก้ว). “การศึกษาวิเคราะห์อายตนะ ๑๒ อันเป็นภูมิวิปัสสนา เฉพาะกรณีการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



 
๑๔๐ 

 
พระนเรศ สนฺตจิตฺโต (พรามนาค). “ศึกษาแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในมหามาลุงกยสูตร”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนันท์). “การศึกษาค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙ 

พระมานัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี). “ศึกษาการก าหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระอนุชา อนุชาโต (นามจันทร์). “การศึกษาการเจริญเวทนานุปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

ภัทรนิธิ์ วิสุทธิศักด์ิ, ดร. “รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

รุจาภา ธงปล้ืมจิตร. “การศึกษาอุทยัพพญาณในการปฎิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี
การปฏิบั ติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ. “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

 

   

ช่ือ-ฉายา/นามสกุล : พระบุญสม ยนฺตสีโล (พึ่งมา) 
วัน/เดือน/ปี เกิด : วันที่ ๑๐ เดือนมกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๐ 

ภูมิล าเนา : ต าบลท่าแยก อ าเภอสระแก้ว จังหวัดปราจีนบุรี 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๓๘ : มัธยมศึกษาตอนปลาย 
การศึกษาทางธรรม 

 พ.ศ. ๒๕๓๐ : นักธรรมตรี 
 พ.ศ. ๒๕๓๑  นักธรรมโท 
 พ.ศ. ๒๕๓๗  นักธรรมเอก 
 พ.ศ. ๒๕๕๕  ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัญฑิต สาขาการจัดการเชิงพุทธ มจ.ร 

บรรพชา/อุปสมบท : ๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ 

สังกัดวัด : วัดหงษ์ปทุมาวาส ต าบลบางปรอก อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 
ต าแหน่งหน้าที ่ : ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดหงษ์ปทุมาวาส ต าบลบางปรอก อ าเภอเมือง จังหวัด

ปทุมธานี 
ปีที่เข้าศึกษา : ๒๕๕๖ 

ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดหงษ์ปทุมาวาส ต าบลบางปรอก อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 
โทรศัพท ์ : ๐๘๔-๖๕๖๙๙๑๙ 
E-mail : yanthasilo@gmail.com 


