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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษา

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา ๒) เพ่ือศึกษาโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทาย ผลการวิจัยพบวา

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา คือ หลักคําสอนอันเปนมรดกธรรมสําคัญท่ีพระพุทธองค
ทรงแสดงในวาระสุดทายของพระชนมชีพ กอนท่ีจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน มีสาระสําคัญ ๓ ประการ
คือ ใหตั้งตนอยูบนความไมประมาท พิจารณาความจริงของสังขารท่ีเปนเหตุแหงความทุกข แลวเรงรีบ
ทํากิจหนาท่ีคือการดับทุกขใหสิ้นไป วิธีปฏิบัติโดยการเจริญสติปฏฐาน ๔ เพราะความไมประมาท คือ
การไมอยูปราศจากสติ หรือไมปลอยสติออกไปภายนอก ใชหลักอริยสัจ ๔ เปนเครื่องมือดับทุกข แลว
ดํารงตนอยูในมรรคมีองค ๘ ยอมกําจัดอาสวะกิเลสได จนสามารถทําใหแจงซึ่งนิพพานไดในท่ีสุด

โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น คือ หลักคําสอนอันเปนมรดก
ธรรมสําคัญท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงไวเชนกัน ถึงจะมิใชคําสอนสุดทาย แตคําสอนในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทายนี้มีความสําคัญท่ีสุด มีสาระสําคัญ ๓ ประการ คือ สอนเรื่องความรัก ชี้ใหเห็นบาปกําเนิด
ท่ีเกิดจากการขาดความรัก แลวใหปฏิบัติตามบัญญัติ ๑๐ ประการ ซึ่งสรุปลงเหลือบัญญัติสําคัญ ๒
ประการ คือ มีความรักตอพระเปนเจาอยางสุดหัวใจ และรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตัวเอง เม่ือปฏิบัติ
ตามบัญญัติสําคัญนี้อยางบริบูรณแลว จะไดไปอยูกับพระเจาในอาณาจักรสวรรคชั่วนิรันดร

จากการศึกษาเนื้อหาของโอวาทท้ังสองนั้น ปรากฏวาโอวาทท้ังสอง คือหลักธรรมสําคัญท่ี
พระศาสดาท้ังสองทรงแสดงฝากไวเปนมรดกใหแกศาสนิกชนของพระองค ไดปฏิบัติเพ่ือไปสูความพน
ทุกขและเพ่ือความหมดบาป สวนท่ีตางกันก็แตเพียงแตชื่อและรายละเอียดเทานั้น อยางไรก็ดี การท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงความไมประมาทไวใหพุทธบริษัทไดปฏิบัติเพ่ือทําความพนทุกข ก็เพราะ
พระองคทรงมีความรักตอพุทธบริษัท จึงปรารถนาจะใหพุทธบริษัทไดพนจากทุกข และการท่ีพระเยซู
เจาทรงแสดงความรักไวใหคริสตชนไดปฏิบัติเพ่ือการลบลางบาป ก็เพราะพระองคมีความปรารถนาท่ี
จะใหคริสตชนไดดําเนินชีวิตดวยความไมประมาทเชนเดียวกัน
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ABSTRACT
This is the documentary research, it is of three objectives namely, 1) to

study of the last Sermon of Buddha, 2) to study of the Sermon of Jesus during the
Last Supper, and 3) to comparatively study of the Last Sermon of Buddha and the
Sermon of Jesus during the Last Supper. The result of study is found that:-

The last Sermon of Buddha is the heritage doctrine which Buddha had
given in His last life before his passing away. There are three main points, e.g.,
diligence, consideration of the truth of mental formations which is the cause of
suffering, and to hurry doing duty which is cessation of suffering. The way is the
development of the four Foundations of Mindfulness, setting oneself in the diligence
is to be always mindful or not let mindfulness be neglected, using the four Noble
Truths for destroying suffering and setting oneself in the Eightfold Path to destroy
defilements until one can be able to attain Nibbāna finally.

The Sermon of Jesus during the last Supper is the heritage teaching that
Jesus had also taught, although it is not the last sermon, but it is the most
importance. There are three main points: teaching of love, pointing to sin which is
from lacking of love and following the Ten Commandments. It is concluded into two
main points: to love God deeply and to love all men as oneself. When one who
practices important Commandment, he will live with God in the Kingdom of Heaven
forever.

From the study of detail of two Sermons, it is found out that the main
doctrine which two founders of the religious had given to be heritage of their people,
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for practice for the ending of suffering and appearance of sin. Then, the point of
difference is just the name and the detail of explanation only. However, Buddha has
taught diligence to Buddhist practicing for liberate suffering because He has loving-
kindness to his Buddhist people, He wishes Buddhist people to be free from
suffering. Jesus has taught love to Christian practicing for wiping sin out because He
also wishes Christian live in the way of diligence.
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ขอเจริญพรขอบคุณโยมบิดามารดา ผูใหกําเนิด ท่ีทําใหมีชีวิตและมีลมหายใจจนสามารถ
ท่ีจะดําเนินชีวิต และไดศึกษาเลาเรียน และครูอาจารย ท่ีประสิทธิ์ประสาธนสรรพวิชาการให จนมี
ความรู ทําใหสามารถพัฒนาการคุณภาพชีวิตท้ังทางดานรางกายและจิตใจใหดียิ่งข้ึน ขอขอบคุณ
เจาของทุนการศึกษา คือ ทุนมูลนิธิมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป ๒๕๕๘ – ๒๕๕๙ (ตอเนื่อง ๒ ป)
กราบขอบพระคุณพระครูมงคลวุฒิสุนทร หลวงพอเจาอาวาสวัดดีดวด และเจริญพรขอบคุณญาติโยม
สายบิณฑบาต ท่ีอุปถัมภท้ังทุนการศึกษาและอาหารบิณฑบาต ตลอดถึงโยมพ่ีชายพ่ีสาวทุกทานท่ีมี
สวนชวยสนับสนุนการศึกษาในครั้งนี้

ขอพระสัทธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และความดีงามท้ังหลายในสากล
โลก จงไดหยัดยืนยงดํารงม่ัน เพ่ือเปนประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกมวลมหาชน และแกชาวโลก
ตลอดกาลนาน เทอญ

พระมหายุทธนา  ยติยุตฺโต (ตุติยา)
๒๙ มกราคม ๒๕๕๙



สารบัญ
เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ข
กิตติกรรมประกาศ ง
สารบัญ จ
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ
บทท่ี ๑ บทนํา
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๔
๑.๕ วธิีดําเนินการวิจัย ๔
๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕
๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๒
๑.๙ ประโยชนท่ีจะไดรับ ๑๒

บทท่ี ๒ ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา
๒.๑ นิยามและความหมายของปจฉิมโอวาท ๑๓
๒.๒ บริบทของการแสดงปจฉิมโอวาท ๑๔
๒.๓ จุดประสงคของการแสดงปจฉิมโอวาท ๑๘
๒.๔ หลักการแสดงปจฉิมโอวาท ๑๙
๒.๕ หลักธรรมท่ีเก่ียวของในปจฉิมโอวาท ๒๑
๒.๕.๑ ความไมประมาท ๒๑
๒.๕.๒ สังขาร ๓๐
๒.๕.๓ ขันธ ๕ ๓๑
๒.๕.๔ ไตรลักษณ ๓๓
๒.๕.๕ ปฏิจจสมุปบาท ๓๓
๒.๕.๖ สติปฏฐาน ๓๕
๒.๕.๗ อริยสัจ ๓๗
๒.๕.๘ มรรคมีองค ๘ ๓๘
๒.๕.๙ นิพพาน ๓๙

๒.๖ วธิีการปฏิบัติในปจฉิมโอวาท ๔๔
๒.๗ ผลของการปฏิบัติในปจฉิมโอวาท ๕๒
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๒.๘ บทสรุป ๕๔
บทท่ี ๓ โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
๓.๑ นิยามและความหมายของโอวาทของพระเยซูเจา ๕๖
๓.๒ บริบทของการแสดงโอวาทในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ๖๒
๓.๓ จุดประสงคของการแสดงโอวาทของพระเยซูเจา ๖๔
๓.๔ หลักการแสดงโอวาทของพระเยซูเจา ๖๖
๓.๕ หลักธรรมท่ีเก่ียวของในโอวาทของพระเยซูเจา ๖๘
๓.๕.๑ ความรัก ๖๘
๓.๕.๒ บาปกําเนิด ๗๕
๓.๕.๓ พระบุตร ๗๖
๓.๕.๔ พระเมสสิยาห ๗๗
๓.๕.๕ ปสกา ๗๘
๓.๕.๖ การลางเทา ๘๐
๓.๕.๗ มิสซาและศีลมหาสนิท ๘๑
๓.๕.๘ บัญญัติ ๑๐ ประการ ๘๔
๓.๕.๙ อาณาจักรพระเจา ๘๕

๓.๖ วธิีการปฏิบัติในโอวาทของพระเยซูเจา ๘๗
๓.๗ ผลของการปฏิบัติ ๙๑
๓.๘ บทสรุป ๙๒

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทาย
๔.๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของโอวาทท้ังสอง ๙๓
๔.๒ เปรียบเทียบบริบทของการแสดงโอวาทท้ังสอง ๙๔
๔.๓ เปรียบเทียบจุดประสงคของการแสดงโอวาทท้ังสอง ๙๗
๔.๔ เปรียบเทียบหลักการแสดงโอวาทท้ังสอง ๙๘
๔.๕ เปรียบเทียบหลักธรรมท่ีเก่ียวของในโอวาทท้ังสอง ๑๐๐
๔.๖ เปรียบเทียบวิธีการปฏิบตัิในโอวาทท้ังสอง ๑๐๒
๔.๗ เปรียบเทียบผลของการปฏิบัติในโอวาทท้ังสอง ๑๐๔
๔.๘ บทสรุป ๑๐๕

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๗
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๑๑

บรรณานุกรม ๑๑๒
ประวัติผูวิจัย ๑๑๖
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สารบัญตารางเปรียบเทียบ

ลําดับตารางท่ี หนา
ตารางท่ี ๑ แสดงเปรียบเทียบหลักธรรมของพระวรสารมัทธิวกับพระวรสารมาระโก ๕๘
ตารางท่ี ๒ แสดงหลักธรรมของพระวรสารลูกากับพระวรสารยอหน ๕๘
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของโอวาทท้ังสอง ๙๓
ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบบริบทของการแสดงโอวาทท้ังสอง ๙๔
ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบจุดประสงคของการแสดงโอวาทท้ังสอง ๙๗
ตารางท่ี ๖ เปรียบเทียบหลักการแสดงโอวาทท้ังสอง ๙๘
ตารางท่ี ๗ เปรียบเทียบหลักธรรมท่ีเก่ียวของในโอวาทท้ังสอง ๑๐๐
ตารางท่ี ๘ เปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติในโอวาทท้ังสอง ๑๐๒
ตารางท่ี ๙ เปรียบเทียบผลของการปฏิบัติในโอวาทท้ังสอง ๑๐๔



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัย

ไดศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐
/๘๓-๑๐๒ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระสุตตันตปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๑๑ ขอ
๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา
หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต
พระสตุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.อิต.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
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ข. คํายอช่ือคัมภีรพระคริสตธรรม
คัมภีรทางคริสตศาสนา คือ พระคริสตธรรมคัมภีร ภาคพันธสัญญาเดิม ภาคพันธสัญญา

ใหม ของคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนาธรรม แผนกพระคัมภีร โดยใชอักษรยอประกอบ
ดวย ชื่อคัมภีร, บทท่ี : หัวขอธรรมท่ี เชน ปฐก. ๘ : ๑๐ หมายถึง ปฐมกาล บทท่ี ๘ หัวขอธรรมท่ี ๑๐
พระคริสตธรรมคัมภีรภาคพันธสัญญาเดิม, มธ ๒๖ : ๒๐–๓๐ หมายถึง มัทธิว บทท่ี ๒๖ หัวขอธรรม
ท่ี ๒๐-๓๐ พระคริสตธรรมคัมภีรภาคพันธสัญญาใหม เปนตน

ภาคพันธสัญญาเดิม

ภาคพันธสัญญาใหม

๗ เอเฟซัส อฟ

๑ ปฐมกาล ปฐก
๒ อพยพ อพย
๓ ดาเนียล ดนล

๑ มัทธิว มธ
๒ มาระโก มก
๓ ลูกา ลก
๔ ยอหน ยน
๕ โครินธฉบับท่ีหนึ่ง ๑ คร
๖ ยอรนฉบับท่ีหนึ่ง ๑ ยน



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ความขัดแยงนับไดวาเปนสถานการณปกติของการอยูรวมกันในสังคม แมแตในทาง

ศาสนาเองก็เชนกัน เม่ือแตละศาสนานั้นมีศาสนิกชนมาก ๆ ก็มักจะเกิดความขัดแยงข้ึน ซึ่งก็มีความ
ขัดแยงกันท้ังภายนอกและภายใน โดยเฉพาะความขัดแยงกันภายในศาสนาเอง ท้ังนี้อาจจะเปน
เพราะวา เม่ือวันเวลาเนินนานผานไป ศาสนาก็เปลี่ยนไปและถูกปรับใหเขากับสิ่งแวดลอมของสังคม ก็
จึงทําใหเกิดความคิดเห็นท่ีแตกตาง และเกิดการโตแยงกันข้ึน โดยศาสนิกชนบางกลุมก็คิดวาควรจะ
อนุรักษแนวคิดเดิมทางศาสนาเอาไว แตอีกกลุมหนึ่ง ก็มีแนวคิดท่ีจะปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ
ของยุคสมัย นอกจากนีศ้าสนิกชนบางกลุมท่ีเกิดในยุคสมัยใหม เม่ือไดมีเครื่องอํานวยความสะดวกทาง
วิทยาศาสตรเขามาแทนท่ี จึงทําใหผูคนกลุมนี้ ท่ีเคยนับถือศาสนาเดิมอยู ก็เริ่มเกิดความสงสัยใน
ศาสนาเดิมและมีความเห็นท่ีมองวา ศาสนาเปนสิ่งไมจําเปนอีกตอไป และอาจจะถูกวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเขามาแทนท่ี ดวยเหตุดังกลาวนี้ จึงทําใหเกิดความขัดแยงกันภายในศาสนาข้ึนและมีความ
รุนแรงมากข้ึน เพราะศาสนาเปนเรื่องละเอียดออน จึงเปนเหตุท่ีทําใหเกิดความคิดความเห็นท่ี
แตกตางกัน และในท่ีสุด ก็เกิดการแบงเปนกลุมเปนนิกายตาง ๆ ออกไป มีแนวคิดความเห็นใหม ๆ
เกิดข้ึนมาอยางมากมาย เหมือนอยางท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน ซึ่งพอศาสนาใหญ ๆ แตกนิกายออกมา ก็
เกิดการแบงพรรคแบงพวกข้ึนมาอีก แลวมีความคิดเห็นท่ีขัดแยงกันในสังคม จนบางกลุมมีความเห็นท่ี
รุนแรงอยางท่ีเรียกกันวา พวกคลั่งศาสนากันเลยท่ีเดียว ซึ่งเหตุการณดังกลาวก็มีอยูในหลาย ๆ
ศาสนาดวยกัน เชนในพระพุทธศาสนาเอง ก็มีความเห็นท่ีแตกแยกกันภายในพระพุทธศาสนา
เหมือนกัน จนเกิดเปนกลุมเปนนิกายข้ึน ปจจุบันนี้พระพุทธศาสนามีนิกายและแขนงแตกออกไปอีก
มาก๑ หรือแมแตในศาสนาคริสตเองก็มีอยูหลายนิกายเชนกัน ซึ่งศาสนาคริสตเปนศาสนาท่ีมีคนนับถือ
มากท่ีสุดในโลกกวา ๑,๐๐๐ ลานคน๒ เพราะเหตุนี้ จึงอาจจะทําใหมีความเห็นท่ีแตกตางกันได ดังนั้น
เม่ือศาสนาเดิมมีการแตกแยกเปนนิกายใหม ๆ ข้ึนมาแลว ก็มีแนวความคิดทางดานศาสนาแปรเปลี่ยน
ไปจากเดิม ดวยเหตุดังกลาวนี้เอง เม่ือแนวความคิดทางดานศาสนาเดิมแปรเปลี่ยนไป จึงทําใหมี
คําถาม ท่ีถามถึงคําสอนดั้งเดิมวามีเนื้อหาเปนอยางไร และเม่ือมีการถามหาคําสอนดั้งเดิม ก็จึงตองไป
ดูบทสรุปของคําสอนท่ีพระศาสดาไดทรงแสดงธรรมฝากไวในชวงใกล ๆ สุดทายของพระชนมชีพ ซึ่ง
ถือวาเปนมรดกธรรมท่ีสําคัญ เปนจุดเริ่มตนของการยอนไปศึกษาคําสอนของพระศาสดา อันจะทําให
ไดทราบถึงคําสอนหลักและเปาหมายสูงสุดทางศาสนา ตลอดจนถึงยุทธศาสตรและแนวทางท่ีจะให
เหลาสาวกไดดําเนินการเผยแผศาสนาตอไป

๑ โจเซฟ แกร, ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๘๙.
๒ ธีรพงษ มีไธสง, มิติทางศาสนาและปรัชญาของโลก, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๕๑),

หนา ๔๓.
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ในสวนพระพุทธศาสนา มีคําสอนท่ีเปนมรดกธรรมสําคัญ ท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสไว
ในชวงสุดทายของพระชนมชีพท่ีเรียกวา “ปจฉิมโอวาท” เปนมรดกธรรมท่ีพระพุทธองคทรงฝากไวแก
พระสาวก ซึ่งปจฉิมโอวาท หรือปจฉิมเทศนา หรือวาการแสดงธรรมครั้งสุดทายของพระพุทธเจานั้น
มีเนื้อหาปรากฏอยู ในมหาปรินิพพานสูตร พระสุตตันตปฎก พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๐ ซึ่งเนื้อหา
ของปจฉิมเทศนานั้น  มีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องของสังขารและความไมประมาท ดังท่ีพระพุทธองคไดทรง
แสดงธรรมแกพระสาวกวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราขอเตือนเธอท้ังหลายวา สังขารท้ังหลายมีความ
เสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๓ ซึ่งเนื้อหา
ดังกลาวนี้เปนพระดํารัสของพระพุทธเจา ท่ีพระองคไดทรงแสดงธรรมแกพระสาวก ในวาระสุดทาย
กอนท่ีพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน การแสดงปจฉิมโอวาทในครั้งนี้ พระองคทรงมีความพรอม
และทรงเตรียมการเปนอยางดี หลังจากท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงปลงพระชนมายุสังขารแลว ณ ปา
วาลเจดีย เหตุท่ีพระองคทรงปลงพระชนมายุสังขารเพราะทรงเห็นวา บริษัท ๔ ของพระองคเจริญ
ม่ันคงดีแลว และพระสัทธรรมไดแผหลายไปสูเวไนยสัตวแลว และแมแตเรื่ององคแทนพระศาสดาท่ี
พระอานนททูลถาม ก็ทรงตอบพระอานนทวา ธรรมและวินัยท่ีพระองคทรงแสดงไวแลวจะเปนศาสดา
แทนพระพุทธองค นี่แสดงถึงความพรอม ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงปจฉิมโอวาท แกพระสาวก กอน
พระองคจะทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน เหตุท่ีพระองคทรงเลือกแสดงธรรมเก่ียวกับสังขารและความ
ไมประมาทนั้น อาจจะเปนเพราะสังขารไมมีความแนนอน มีความสิ้นไป เสื่อมไปเปนธรรมดา และ
ความไมประมาทมีความสําคัญมาก ถือวาเปนท่ีตั้งแหงสติอันจะทําใหจิตตั้งม่ัน ไมพลั้งเผลอไม
หลงลืมสติ ดังนั้น พระพุทธองคจึงทรงเลือกตรัสปจฉิมโอวาทเรื่องสังขารและความ ไมประมาทไว
เปนมรดกธรรมท่ีสําคัญ เพ่ือย้ําเตือนใหพุทธศาสนิกชนไดประพฤติปฏิบัติตาม และเม่ือปฏิบัติตามแลว
จะทําใหการดําเนินชีวิตของบุคคลนั้นเปนไปอยางราบรื่น ไมตองเดือดเนื้อรอนใจ และไมตกอยูใน
ความลําบากจนเกิดทุกขยาก เพราะความไมประมาทนั้นเปนธรรมท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต
ควบคูกันไปกับการเจริญสติ ซึ่งสามารถท่ีจะชวยใหบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดทางศาสนาได แตตรงกัน
ขามกัน ถาบุคคลตั้งอยูดวยความประมาทก็จะทําใหชีวิตเกิดความวิบัติ และตกอยูในความทุกขยากใน
ท่ีสุดนั่นเอง

สวนโอวาทท่ีถือวาเปนมรดกธรรมสําคัญของพระเยซูเจานั้น ไดถือเอาเนื้อหาในชวง
ท่ีพระองคทรงแสดงธรรมแกเหลาอัครสาวกของพระองค ซึ่งเกิดข้ึนในงานเลี้ยงอาหารครั้งสุดทาย
(The Last Supper) กอนท่ีพระองคจะถูกจับไปพิพากษาไดรับการทรมาน และทรงสิ้นพระชนมบน
ไมกางเขน ซึง่ความจริงแลว แมวาพระดํารัสของพระเยซูเจานั้น จะถือวาเปนคําสอนท้ังหมด และยังมี
พระดํารัสปรากฏอีกหลายครั้ง หลังจากท่ีพระองคทรงถูกจับไปจนถึงกอนการสิ้นพระชนม แตเนื้อหา
เหลานั้น มีเนื้อความท่ีสั้นอีกท้ังมีลักษณะเปนบทภาวนาเสียเปนสวนมาก แตสําหรับเนื้อหาของโอวาท
ในงานเลี้ยงอาหารครั้งสุดทายกอนเทศกาลปสกานี้ มีเนื้อหาท่ีเปนการแสดงธรรมแกพระสาวกโดยตรง
อยางชัดเจน และมีเนื้อหาท่ียาวครบถวนพรอมดวยสาระสําคัญอันเปนมรดกธรรมท่ีจะเปนการสื่อสาร
แกอัครสาวก เพ่ือใหอัครสาวกรับหนาท่ีในการเผยแผพระธรรมของพระองคตอไป

๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖.
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ดังนั้น จึงถือเอาการแสดงธรรมสวนนี้วาเปนการแสดงธรรมท่ีสําคัญ ท่ีถือวาเปนมรดก
ธรรม ตามเนื้อความท่ีปรากฏในงานเลี้ยงอาหารครั้งสุดทาย (The Last Supper) ท่ีมีข้ึนในตอนเย็น
ของวันกอนท่ีจะฉลองปสกานั่นเอง

ในเหตุการณนี้ พระองคทรงทราบเหตุการณลวงหนาจึงแสดงโอวาทแกบรรดาอัครสาวกมี
ใจความโดยสรุปวา พระองคมีความปรารถนาอยางยิ่ง ท่ีจะรับประทานปสกานี้กับอัครสาวกกอนท่ี
พระองคจะตองทนทุกข ซึ่งงานเลี้ยงครั้งนี้มีความพิเศษมาก เริ่มตั้งแตกอนท่ีจะรับประทานอาหาร
พระเยซูเจาก็ไดทรงทําใหสานุศิษยไดประหลาดใจไปตาม ๆ กัน โดยการกระทําสิ่งท่ีแปลกคือ
พระองคทรงลางเทาของพวกเขา การท่ีพระเยซูเจาลางเทาใหพระสาวกนั้น พระองคทรงตองการท่ีจะ
ชี้ใหพวกเขาเขาใจอยางแจมแจงถึงความรักซึ่งกันและกัน และเห็นถึงการทําหนาท่ีเปนผูนําวา การ
เปนผูนําจะตองออนนอมถอมตนคอยรับใชในงานท่ีต่ําตอย อยางเชนพระเยซูเจาท่ีเปนท้ังอาจารย
และพระเจา ยังลางเทาใหแกสานุศิษย ดังท่ีพระองคทรงสอนวา พระองคนั้นเปนองคพระผูเปนเจา
และพระอาจารยยังลางเทาของพวกสาวก เหลาสาวกก็ควรลางเทาของกันและกันดวย เพราะวา
พระองคไดวางแบบอยางแกพวกเขาแลว เพ่ือใหพวกเขาทําเหมือนอยางท่ีพระองคทํากับพวกเขาดวย
ตอจากนั้น พระองคไดแสดงโอวาทสั่งสอนแกสาวกท้ัง ๑๒ คนท่ีมาพรอมกัน และในระหวางท่ีพระเยซู
เจาและสาวกท้ังหมดรับประทานอาหารอยูนั้น พระองคก็ทรงหยิบขนมปงข้ึนมา แลวตรัสบอกเหลา
สาวกวา ใหทุกคนรบัไปกินเถิด นี่เปนกายของพระองค และทรงหยิบถวยเหลาองุนแลวกลาวอีกวา ให
รับไปดื่มทุกคนเถิด เพราะนี่เปนโลหิตของพระองคอันเปนโลหิตแหงพันธะสัญญา นี่คือโอวาทสําคัญ ท่ี
พระเยซูเจาไดแสดงแกอัครสาวก และนี่คือพันธะสัญญาใหมระหวางพระเจากับมนุษย หรือตอมา
เรียกวาการตั้งพิธีศีลมหาสนิท ซึ่งโอวาทท่ีสําคัญนี้ เปนจุดเริ่มตนท่ีเหลาสาวกไดออกประกาศการเผย
แผศาสนาคริสต จนทําใหคริสตศาสนามีความเจริญรุงเรืองมาจนถึงปจจุบันนี้

ดวยเหตุดังกลาวนี้ จึงทําใหผูวิจัย มีความสนใจท่ีจะทําการศึกษาปจฉิมโอวาทของ
พระพุทธเจาและโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย อันเปนคําสอนสําคัญของท้ัง
ศาสนาพุทธและศาสนาคริสต ซึ่งท้ังสองศาสนาเปนศาสนาหลักของโลกและของสังคมไทย เพ่ือท่ีจะได
ทราบถึงท่ีมาท่ีไป ตลอดจนถึงเนื้อหาของคําสอนเดิมของท้ังสองศาสนา วาพระศาสดาของแตละ
ศาสนานั้น พระองคไดทรงเทศนาธรรมขอใดไว มีเนื้อหาคําสอนอยางไร และมีหลักการวิธีการตรัส
อยางไร ตอจากนั้น จะไดทําการเปรียบเทียบ เพ่ือท่ีจะไดทราบถึงความเหมือนและความตางกันของ
ท้ังสองศาสนาในแตละประเด็น ซึ่งประเด็นท่ีจะทําการเปรียบเทียบนั้น ก็จะมีการเปรียบเทียบถึง
ความหมายของหลักธรรม บริบท หรือสภาพแวดลอมกอนท่ีจะแสดงหลักธรรม จุดประสงคของการ
แสดง หลักการ หลักธรรมท่ีเก่ียวของ และวิธีปฏิบัติตามหลักธรรม ตลอดจนถึงเม่ือปฏิบัติตามแลวมี
ผลเปนเชนใด สุดทายก็สรุปผล ท้ังนีเ้พ่ือจะไดทราบถึงสาระสําคัญของโอวาทวาเปนเชนใด หลักธรรม
ท่ีเปนหลักธรรมดั้งเดิมนั้น พระศาสดาไดทรงสอนไวอยางไร และจะไดทราบถึงยุทธศาสตรของการ
เผยแผพระศาสนาอยางแทจริงวามีสาระสําคัญอยางไร และผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา การศึกษาวิจัยใน
ครั้งนี้จะเกิดประโยชนแกสังคมทุกภาคสวน ในการเปนเครื่องมือเสริมความเขาใจ และการแกไข
ปญหาความขัดแยงของคนในสังคม เพ่ือจะนําไปสูความเขาใจและอยูรวมกันได อันจะทําใหสังคมเปน
สังคมท่ีเก้ือกูลกันและกัน อยูทามกลางความแตกตางกันไดอยางสันติสุขตอไป
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจาใน

ระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยตองการทราบเก่ียวกับปญหา ๓ ประเด็นหลัก  ดังนี้
๑.๓.๑ ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจาวามีเนื้อหาอยางไร
๑.๓.๒ โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายวามีเนื้อหาอยางไร
๑.๓.๓ ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้ง

สุดทายวามีความเหมือนและความตางกันอยางไร

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนือ้หาในคัมภีรพระพุทธศาสนา
ผูวิจัยจะศึกษาเนื้อหาในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และตําราอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ

เพ่ือตองการสืบคนใหทราบวา ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจานั้นมีเนื้อหาอยางไร
๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหาในคัมภีรคริสตศาสนา
ผูวิจัยจะศึกษาเนื้อหาในคัมภีรคริสตธรรม และตําราอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวของเพ่ือตองการสืบคน

ใหทราบวาโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้นมีเนื้อหาอยางไร

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งผูวิจัยไดจัด

ข้ันตอนการวิจัย (Research Process) ดังนี้
๑.๕.๑ ผูวิจัยจะไดทําการศึกษาคนควาจากเอกสารตาง ๆ

(๑) เอกสารปฐมภูมิ (Primary Source) พระพุทธศาสนาศึกษาจากพระไตรปฎกฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สวนทางคริสตศาสนาศึกษาเอกสารจากคัมภีรพระคริสตธรรมภาค
พันธะสัญญาเดิมและพันธะสัญญาใหมฉบับมาตรฐาน สมาคมพระคริสตธรรมไทย เปนสําคัญ

(๒) เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) เชน อรรถกถา เอกสาร หนังสือ ตํารา
และขอเขียนตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา และโอวาทของพระเยซูเจาในระหวาง
งานเลี้ยงครั้งสุดทาย

๑.๕.๒ ผูวิจัยจะนําขอมูลท้ังสองแหลง มาตีความ วิเคราะห และศึกษาเปรียบเทียบ
ระหวางปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับของโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
เพ่ือตอบปญหาการวิจัย
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๑.๕.๓ สรุปและนําเสนอผลงานวิจัย

๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
การศึกษาเปรียบเทียบ หมายถึง การศึกษาคนควาเพ่ือทราบถึงความเหมือนและความ

ตางของปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา และโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
พระพุทธเจา หมายถึง พระศาสดาของพระพุทธศาสนา ท่ีเปนอดีตเจาชายสิทธัตถะ

ซึ่งพระองคทรงออกบวชจนตรัสรูเปนพระพุทธเจาในท่ีสุด
พระเยซูเจา หมายถึง พระศาสดาของศาสนาคริสต ซึ่งพระเยซูทรงเท่ียวสั่งสอนและทรง

โปรดใหการชวยเหลือแกประชาชนผูทุกขยาก ตอมาทรงถูกจับตรึงไมกางเขน และไดรับความทุกข
ทรมานจนสิ้นพระชนมบนไมกางเขน

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา หมายถึง ปจฉิมเทศนา หรือการแสดงธรรมครั้งสุดทาย
หรือวาการใหโอวาทครั้งสุดทายของพระพุทธเจา คือ การท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมหรือทรงสั่ง
สอนเปนครั้งสุดทายแกเหลาพระสาวกกอนท่ีพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ท่ีมีปรากฏในมหา
ปรินิพพานสูตร

โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย หมายถึง การเทศนาธรรม หรือ
การแสดงธรรม หรือวา การใหโอวาทแกอัครสาวกของพระเยซูเจา คือ การท่ีพระเยซูเจาไดทรงแสดง
ธรรมแกเหลาพระสาวก กอนท่ีพระองคจะทรงถูกจับไปพิพากษา และไดรับการทรมานกอนจะทรง
สิ้นพระชนมในท่ีสุด ซึ่งเหตุการณดังกลาวพระองคทรงทราบลวงหนา ตามท่ีมีเนื้อความปรากฏในงาน
เลี้ยงครั้งสุดทายกอนวันฉลองปสกา

พระยาหเวห หรือ พระเยโฮวาห (Jehovah) (ศัพทยิว) หรือ พระยะโฮวา (Yahova) เปน
พระนามของพระเปนเจาท่ีปรากฏในคัมภีรไบเบิลภาคพันธสัญญาเดิม หมายถึง พระบิดา คือ องคพระ
ผูเปนเจาในคริสตศาสนา

ปง หมายถึง ขนมปง ท่ีเปนอาหารของชาวยิว หรือ อาหารท่ีพระเยซูเจาประทานแกเหลา
อัครสาวก อันเปนอาหารคํ่าในงานเลี้ยงครั้งสุดทายกอนเทศกาลปสกา ซึ่งปง เปรียบดัง เนื้อ หรือ พระ
กายของพระเยชูเจา ถือเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในพิธีศีลมหาสนิท
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๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๗.๑ เอกสาร หนังสือ และตํารา

๑.๗.๑.๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)๔ เขียนหนังสือเรื่อง “มหาสติปฏฐาน
สูตร ทางสูพระนิพพาน” ไดพูดถึงแกนธรรมของหลักคําสอนของพุทธศาสนา และหลักธรรมตาง ๆ
ท่ีสําคัญท่ีพระพุทธองคไดทรงเนนย้ําใหพุทธบริษัท ๔ ไดประพฤติปฏิบัติ โดยเฉพาะความไมประมาท
ท่ีเปนปจฉิมโอวาท อันเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา ท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีวิตของ
พุทธศาสนิกชน ซึ่งพระองคไดทรงตรัสฝากไวเปนมรดกธรรมใหพุทธบริษัท ๔ ไดประพฤติปฏิบัติ เพ่ือ
จะทําใหชีวิตนั้นไมตองตกไปสูความทุกขยากลําบาก และขณะเดียวกันก็จะสามารถขามพนความทุกข
ไดดวยความไมประมาทนี้เอง

๑.๗.๑.๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต)๕ เขียนหนังสือเรื่อง “ไตรลักษณ” ท่ีทานได
อธิบายถึงลักษณะของสังขาร ท่ีเปน อนิจจัง ความไมเท่ียง ไมแนนอน ทุกขัง เปนทุกข เพราะมีความ
บีบค้ัน อนัตตา วางเปลาจากตัวตน ปราศจากสาระใด ๆ  ซึ่งมีความเก่ียวของโดยตรงกับการแสดง
ปจฉิมโอวาทกอนท่ีพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน

๑.๗.๑.๓ เสรี พงศพิศ๖ เขียนหนังสือเรื่อง “ศาสนาคริสต” หนังสือเลมนี้เปนความ
พยายามจะใหเห็นภาพพ้ืนฐานความเชื่อ ซึ่งไดพัฒนาข้ึนมาในประวัติศาสตรท่ีชาวคริสตเรียกวา
ประวัติศาสตรแหงความรอด เปนแนวทางและการชี้นําเพ่ือความเขาใจเบื้องตนสําหรับผูท่ีแสวงหา
ความรูและความเขาใจเก่ียวกับศาสนาคริสต และไดกลาวถึงเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับศาสนาคริสต
หลายดานซึ่งมีรายละเอียดมากมาย เริ่มตั้งแตกําเนิดของพระเยซูอันเปนตนกําเนิดของศาสนาคริสต
เรื่องราวของคําสั่งสอน พิธีกรรมและคัมภีรพันธะสัญญาเดิมและคัมภีร พันธะสัญญาใหมท่ีเก่ียวของ
กับงานเลี้ยงและคําสัง่สอนดวย

๑.๗.๑.๔ วศิน อินทสระ๗ เขียนหนังสือเรื่อง “พุทธจริยศาสตร” พูดถึงหลักปฏิบัติ
เพ่ือความไมประมาท อันเปนหัวใจพระพุทธศาสนาท่ีพระองคไดทรงตรัสไวในคําสั่งสอนสุดทาย มี
เนื้อหาและรายละเอียดท่ีอธิบายเรื่องความไมประมาทใหชัดแจงในหลายแงมุม ซึ่งสามารถทําใหเขาใจ
เรื่องความไมประมาทของพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี และทําใหเขาใจถึงปจฉิมโอวาทท่ีพระพุทธ
องคไดทรงตรัสฝากไว ตั้งแตจุดเริ่มตนจนถึงเปาหมายของการตรัสเลยทีเดียว

๑.๗.๑.๕ คุณพอยัง จักแมง๘ เขียนหนังสือเรื่อง “อัตลักษณคาทอลิก” ท่ีไดกลาวถึง
ท่ีมาท่ีไปของศาสนาคริสต โดยพูดถึงหลักคําสอนท่ีสําคัญ และความเชื่อความศรัทธาของชาวคริสตท่ีมี

๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพหอรัตนชัยการพิมพ), ๒๕๔๐.

๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก จํากัด), ๒๕๕๓.
๖ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ), ๒๕๔๕.
๗ วศิน อินทสระ, พุทธจริศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา), ๒๕๔๙.
๘ คุณพอยัง จักแมง, อัตลักษณคาทอลิก, (กรุงเทพมหานคร : ปติพานิช), ๒๕๕๖.



๗

ตอหลักคําสอน ตลอดจนถึงท่ีมาและเหตุผลสนับสนุนความเชื่อของคริสตศาสนาท่ีมีความเก่ียวของกับ
คําสอน ซึ่งขอมูลนั้นเปนประโยชนตอการทําวิจัยครั้งนี้ดวย

๑.๗.๑.๖ ธีรพงษ มีไธสง๙ เขียนหนังสือเรื่อง “มิติทางศาสนาและปรัชญาของโลก” ท่ี
พูดถึงเนื้อหาสาระหรือแกนธรรมทางศาสนาหลายศาสนา แตสําหรับในท่ีนี้นั้น เราจะถือเอาสาระหรือ
แกนธรรมของ ๒ ศาสนา คือพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา ท่ีเปนมรดกทางธรรมท่ีไดจาก
พระพุทธเจา และพระเยซูเจาท่ีไดทรงตรัสสั่งสอนไวใหศาสนิกชนไดประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมา
จนกระท่ังถึงปจจุบันนี้เลย

๑.๗.๑.๗ ราชบัณฑิตยสภา๑๐ ไดอธิบายเนื้อหาและความหมายของหลักคําสอนไวใน
หนังสือ “พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล” กลาวถึงความหมายและเนื้อหาของหลักธรรมคําสอนของ
ศาสนาตาง ๆ ไวมากมายหลายดานดวยกัน และท่ีสําคัญประการหนึ่งหนังสือเลมนี้ ไดกลาวถึงเนื้อหา
ของ ๒ ศาสนา คือ ศาสนาพุทธและศาสนาคริสตในหลายมิติ ซึ่งมีเนื้อหารายละเอียดมากมายท้ัง
หลักธรรมคําสอนและพิธีกรรม ซึ่งเหมาะอยางยิ่งกับการเปนเอกสารประกอบการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ
เรื่องของพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาเปนอยางยิ่ง

๑.๗.๑.๘ บาทหลวงสมเกียรติ ตรีนิกร๑๑เขียนหนังสือเรื่อง “พระทรมานของพระเยซู
เจา” ท่ีกลาวถึงคําสอนทางศาสนาท่ีเก่ียวของกับพระเยซูเจาในดานตาง ๆ มากมายท่ีสําคัญมากมาย
โดยเฉพาะท่ีพูดเรื่องท่ีพระองคไดรับพระทรมาน และความสัมพันธของมนุษยกับพระเจาในสวนของ
คริสตศาสนา ท่ีทําใหเห็นประเด็นชัดเจน และเขาใจถึงจุดมุงหมายของการประกาศศาสนาของพระ
เยซูเจา ท่ีมีความเก่ียวของกับโอวาทท่ีพระองคไดแสดงไวเปนมรดกธรรมอีกดวย

๑.๗.๑.๙ โจเซฟ แกร๑๒ เขียนหนังสือเรื่อง “ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร” แปลโดย
ฟน ดอกบัว ท่ีกลาวถึงแนวทางความเชื่อของคนในแตละศาสนาตาง ๆ วามีแนวความคิดท่ีมา
สนับสนุนความเชื่อของตนอยางไร ท่ีจะทําใหตนเองนั้นมีความเชื่อตอศาสนาของตนอยางสนิทใจ อัน
จะไมทําใหเกิดความสับสนสงสัยในคําสอนในศาสนาของตน โดยเฉพาะความเชื่อของพระพุทธศาสนา
และศาสนาคริสตท่ีมีในหลายดาน ท้ังเรื่องความไมประมาท และเรื่องความรักซึ่งมีความเก่ียวของกับ
เรื่องปจฉิมโอวาท และโอวาทของพระเยซูเจา จึงทําใหสนใจขอมูลเพ่ือจะนํามาประกอบการวิจัยครั้งนี้

๑.๗.๑.๑๐ แกรสมิค, จอรน ดี๑๓ เขียนคูมืออธิบายพระคัมภีร ในสวนของพระวรสาร
มารโก ในหนังสือเลมนี้ มีเนื้อหาภายในเปนการอธิบายคัมภีรคริสตธรรม ซึ่งมีเนื้อหาปลีกยอยท่ีมี
ความสําคัญมากใชอธิบาย ทําใหเขาใจถึงรายละเอียดของคัมภีรพันธสัญญาใหม และทําใหเขาใจ
ในเนื้อหาสาระของพระวรสารมารโกเพ่ิมมากข้ึน

๙ ธีรพงษ มีไธสง, มิติทางศาสนาและปรัชญาของโลก, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร), ๒๕๕๑.
๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล , พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :

ราชบัณฑิตยสถาน), ๒๕๕๒.
๑๑ บาทหลวงสมเกียรติ ตรีนิกร, พระทรมานของพระเยซูเจา, (นครปฐม : ศูนยสงเสริมและพัฒนา

งานวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม), ๒๕๕๘.
๑๒ โจเซฟ แกร, ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม), ๒๕๕๔.
๑๓ แกรสมิค, จอรน ด,ี มารโก (BKC เลมท่ี ๑๔), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ เค จี เอ็ม), ๑๙๙๘.



๘

๑.๗.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๗.๒.๑ พระศรีวิสุทธิโกศล (กิตติวัฒน พลวัน)๑๔ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิง

วิเคราะหมหาปรินิพพานสูตร: ศึกษาเฉพาะกรณีการรักษาหลักพระธรรมวินัย” งานวิจัยนี้มีจุดมุงเพ่ือ
ศึกษาถึงหลักธรรมในมหาปรินิพพานสูตร อันเปนหลักธรรมท่ีมุงสูเปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา
อันเ ก่ียว เนื่องกับความเชื่อเรื่องบุญและบาปในพุทธศาสนา ซึ่ ง เรื่องบุญและบาปในทาง
พระพุทธศาสนานั้น มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนหลักการนําไปสูการศึกษาความเชื่อของท้ัง ๒
ศาสนา อันจะนําศาสนิกชน ใหมีความม่ันคงและไดประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนทางศาสนาอยางไม
หวั่นไหว ซึ่งหลักความเชื่อนี้ก็มีผลมาจากการตรัสปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา เพราะเม่ือเหลา
สาวกเชื่อในหลักคําสอนแลว ก็จะพากันทําแตบุญและละเวนการทําบาป หม่ันประพฤติปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุถึงเปาหมายสูงสุดตามหลักธรรมได

๑.๗.๒.๒ พระครูประสิทธิสรคุณ (บุรินทร  ตธมฺโม)๑๕ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง
“การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความไมประมาทในพระพุทธศาสนาเถรวาท” งานวิจัยนี้มีจุดมุงเพ่ือ
ศึกษาความไมประมาทตั้งแตความหมาย ลักษณะและความสําคัญของความไมประมาท ซึ่งความไม
ประมาทเปนหลักธรรมสําคัญอยางยิ่ง ซึ่งกลาวไดวาเปนรากฐานของความดีท้ังมวล เพราะหากมีความ
ประมาทยอมไมอาจบรรลุถึงวัตถุประสงคแหงการปฏิบัติธรรมนั้น ๆ ได ดวยเหตุนี้บุคคลจึงไมควร
ประมาทในชีวิต ในการงาน ในการปฏิบัติธรรม เปนตน ดวยวา เม่ือมีความไมประมาทในธรรม
ท้ังหลายแลว ยอมเปนเหตุนํามาซึ่งประโยชน อันยิ่งใหญ ทําใหเกิดความเจริญกาวหนาในชีวิต ฉะนั้น
ความไมประมาทจึงนับไดวา เปนอุดมมงคลแหงชีวิต ซึ่งเก่ียวของกับปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา
โดยตรง

๑.๗.๒.๓ พระมหาอภิวิชญ  ธีรปฺโ (ศรียะอาจ)๑๖ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
เปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื้อกับพุทธปรัชญาเถรวาท” งานวิจัยนี้มีจุดมุงเพ่ือศึกษาการเมือง
การปกครองของพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล อันจะทําใหเราเขาใจถึงจุดมุงหมายสําคัญของการ
เผยแผพระศาสนา และรวมไปจนถึงเนื้อหาสาระซึ่งมีความเก่ียวของกับการตรัสปจฉิมโอวาทของ
พระพุทธเจา ตลอดถึงหลักการและวิธีการเผยแผพระพระพุทธศาสนาของพระพุทธศาสนาในสมัย
พุทธกาล พระพุทธเจาทรงใชเทคนิคและวิธีการท่ีหลากหลายแตกตางกันออกไปเพ่ือใหเหมาะกับแต
ละบุคคล มีจุดมุงหมายในการสอนท่ีมุงใหผูฟงไดรูแจงเห็นจริงในสิ่งท่ีควรรูเห็นดวยเหตุและผล อัน
ผูฟงสามารถท่ีจะตรองไดดวยตนเอง จนสามารถนําไปสูการปฏิบัติจนเห็นผลจากการปฏิบัติได ทรงมี

๑๔ พระศรีวิสุทธิโกศล (กิตติวัฒน พลวัน), “การศึกษาเชิงวิเคราะหมหาปรินิพพานสูตร : ศึกษาเฉพาะ
กรณีการรักษาหลักพระธรรมวินัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗.

๑๕ พระครูประสิทธิสรคุณ (บุรินทร ตธมฺโม), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความไมประมาทใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕.

๑๖ พระมหาอภิวิชญ  ธีรปฺโ (ศรียะอาจ), “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื้อกับ
พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๒.



๙

หลักการสอนโดยคํานึงถึงความแตกตางกันในเรื่องระดับสติปญญาของผูฟงเปรียบดวยบุคคล ๔
จําพวก พระพุทธเจาจึงเลือกใชวิธีการสอน ท่ีแตกตางกันตลอดท้ังทรงคํานึงถึงเนื้อหาท่ีทรงสอน
เพ่ือใหเหมาะสมกับบุคคลแตละประเภทท่ีมีระดับสติปญญาและความสามารถ หรือมีศักยภาพในการ
รับฟง แตกตางกันออกไป ซึ่งงานวิจัยนี้มีเนื้อหาท่ีเปนประโยชนการทําวิจัยเรื่องการตรัสปจฉิมโอวาท
ของพระพุทธเจาเปนอยางยิ่ง

๑.๗.๒.๔ พระมหาสุนันท  จันทโสภโณ๑๗ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาคําสอนเรื่อง
ไตรลักษณในพระพุทธศาสนา” งานวิจัยนี้ มีจุดมุงเพ่ือศึกษาถึงสังขาร ตามหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีมีลักษณะเดนคือ เปนไปตามธรรมชาติท่ีเรียกวา  ไตรลักษณ อันประกอบดวย
อนิจจัง คือ ความไมเท่ียง ไมแนนอน มีความสิ้นสลายไป ทุกขัง คือ มีความบีบค้ันเปนลักษณะทําให
เกิดทุกข ทนอยูในรูปเดิมไมได อนัตตา คือ ไมมีตัวตน ไมมีแกนสาร หรือสาระใด ๆ ท้ังสิ้น ซึ่ง
งานวิจัยเรื่อง การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนานี้ มีความสําคัญเก่ียวของกับการ
ตรัสปจฉิมโอวาทโดยตรง

๑.๗.๒.๕ พระมหาบัญชา สุสมฺปนฺโน (ผาติวโรดม)๑๘ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
วิเคราะหหลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับพระคัมภีรคริสตธรรม” งานวิจัยนี้มีจุด
มุงเพ่ือศึกษาหลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา เพ่ือศึกษาหลักแหงเมตตาในคัมภีรพระคริสต-
ธรรม และเพ่ือศึกษาวิเคราะหการนําหลักเมตตาธรรมมาใชในการเสริมสรางสันติภาพของบุคคล และ
สังคม ซึ่งจากการวิจัยพบวา หลักเมตตาธรรมเปนสิ่งสูงสุดของการเสริมสรางใหทุกชีวิตบนโลกใบนี้อยู
ดวยกันอยางมีสันติภาพ ถือแมคําวา ความรักหรือเมตตาธรรมนั้นจะเปนนามธรรม แตการจะรับรู
และสัมผัสไดนั้นเกิดจากการประพฤติปฏิบัติใหเกิดมีข้ึนในจิตใจของตนเองแลวสงไปถึงผูอ่ืน เหมือน
ความสุขความทุกขนั้นจะตองรับรูดวยตัวเองถือจะบอกไดวาเปนอยางไร ฉันใด การสัมผัสถึงหลัก
เมตตาธรรมนั้น ก็ฉันนั้น ซึ่งหลักเมตตาธรรมนี้ก็เปนผลเก่ียวเนื่องมากจากการตรัสปจฉิมโอวาทของ
พระพุทธเจาท่ีพระองคทรงใชหลักเมตตาธรรมในการสั่งสอนพระสาวก และการแสดงธรรมของ
พระเยซเูจาก็เชนกันพระองคไดทรงตรัสสอนใหพระสาวกมีความรักความเมตตาตอกันดวย

๑.๗.๒.๖ พระชัชวาลย ศรีสุข๑๙ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ
: ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต”
งานวิจัยนี้มีจุดมุงเพ่ือศึกษาความไมดี ความย่ําแยความตกต่ําของจิตใจทําใหเกิดบุคลิกภาพท่ีไมดี
แลวหาสาเหตุ จากนั้นศึกษาแนวทาง ตลอดถึงแนวคิดและหลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพใหดีข้ึน

๑๗ พระมหาสุนันท  จันทโสภโณ, “การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙.

๑๘ พระมหาบัญชา สุสมฺปนฺโน (ผาติวโรดม), “การศึกษาวิเคราะหหลักเมตตาธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับพระคัมภีรคริสตธรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต”, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๕๔.

๑๙ พระชัชวาลย ศรีสุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ : ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเก่ียวกับ
การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๑.



๑๐

เพ่ือใหเปนผลดีตอการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา และคริสตศาสนา อันเปน
การศึกษาและการพัฒนาหลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงปจฉิมโอวาท และพระเยซูเจาไดแสดง
โอวาทในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย

๑.๗.๒.๗ เจาอธิการทองใบ อมโร๒๐ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักธรรม ท่ี
นําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท” งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษา
หลักธรรมตาง ๆ ท่ีมีความเก่ียวของกันการบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความสอดคลอง
เก่ียวเนื่องกับการทํางานวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของ
พระเยซูเจาเปนอยางยิ่ง เพราะจะทําใหทราบถึงจุดประสงคและเงื่อนไขของการแสดงโอวาท และ
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท ตลอดถึงหลักการและวิธีการปฏิบัติ เพ่ือใหถึงจุดหมายสูงสุด
ตามหลักคําสอนไดในท่ีสุด

๑.๗.๒.๘ แมชีภคพร ธรรมญาณี๒๑ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการใชหลัก
อภิณหปจจเวกขณในการฝกจิตผูสูงวัย” งานวิจัยนี้มีจุดมุงเพ่ือศึกษาการใชหลักอภิณหปจจเวกขณ ซึ่ง
เปนหลัก ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนสอนใหพิจารณาถึง ความจริงมี ๕ ประเภท ท่ีมีความเก่ียวของกับ
รางกายและสังขาร วาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา คือใหพิจารณาความแก ความเจ็บ ความ
ตาย ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ และกรรมท่ีเราทํากรรมอันใดไวตองไดรับผลกรรมนั้น ๆ
ตามนัยแหงการพิจารณาอภิณหปจจเวกขณ ไดทุกโอกาสหรือพิจารณาบอย ๆ ใหเปนกิจวัตร
ประจําวัน ดวยสติปญญา และอยูในกรอบของไตรสิกขา เปนตน เห็นและเขาใจความเปนจริงของชีวิต
จนนําไปสูการปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันไดในระดับหนึ่ง ซึ่งก็ข้ึนอยูกับความสามารถของแตละ
บุคคลเปนสําคัญ ในการพิจารณาธรรมท่ีควรพิจารณาคืออภิณหปจจเวกขณ เพ่ือใหยอมรับตามความ
จริง ซึ่งเราทุกคน ตองพิจารณาเพ่ือใหเขาใจความจริงของชีวิต และดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท
ซึ่งสอดคลองกับปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา

๑.๗.๒.๙ สุวรรณา  ชัยพรแกว๒๒ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสื่อสารกับภาวะผูนําของ
พระเยซูในพระวรสารท้ังสี่” งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาการสื่อสารท่ีแสดงความเปนผูนําของ
พระเยซูในบริบทสังคมปาเลสไตนในอดีตท่ีปรากฏอยูในพระวรสารท้ังสี่ฉบับ ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอ
การเปนผูนําของพระเยซู และศึกษาความเห็นของศาสนิกชนไทยตอภาวะผูนําของพระเยซูในบริบท
สังคมปจจุบัน ซึ่งงานวิจัยฉบับนี้ ยังมีเนื้อหาของหลักคําสอน และหลักการวิธีการท่ีสําคัญมากมาย ท่ี
เปนประโยชนอยางยิ่งในการทําวิจัยครั้งนี้อยางมาก

๒๐ เจาอธิการทองใบ อมโร, “การศึกษาหลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลยั), ๒๕๕๔.

๒๑ แมชีภคพร ธรรมญาณี, “ศึกษาแนวทางการใชหลักอภิณหปจจเวกขณในการฝกจิตผูสูงวัย”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖.

๒๒ สุวรรณา  ชัยพรแกว, “การสื่อสารกับภาวะผูนําของพระเยซูในพระวรสารท้ังสี่”, วิทยานิพนธนิเทศ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะนิเทศศาสตร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๔๙.



๑๑

๑.๗.๒.๑๐ ทรงวิทย แกวศรี๒๓ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีในการ
ประกาศศาสนาของพระพุทธเจา” งานวิจัยนี้ มีจุดมุงเพ่ือศึกษาหลักการและวิธีการของการเผยแผ
พระพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงใชเทคนิคและวิธีการท่ีหลากหลายแตกตางกัน
ออกไปเพ่ือใหเหมาะกับแตละบุคคล มีจุดมุงหมายในการสอนท่ีมุงใหผูฟงไดรูแจงเห็นจริงในสิ่งท่ีควรรู
เห็นดวยเหตุและผล อันผูฟงสามารถท่ีจะตรองไดดวยตนเอง จนสามารถนําไปสูการปฏิบัติจนเห็นผล
จากการปฏิบัติได ตลอดถึงจะไดศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนและทัศนคติ การศึกษาถึงพัฒนา
การศึกษาและการประกาศหลักคําสอนของท้ังพระพุทธศาสนา และคริสตศาสนาตลอดจนถึงรูปแบบ
ของการเผยแผธรรมดวย จึงถือวางานวิจัยนี้มีสาระสําคัญท่ีจะชวยใหการทําวิจัยในครั้งนี้ไดมีขอมูล
เพ่ิมอยางชัดเจนข้ึนอีก

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเ ก่ียวของท่ีไดนํามาเสนอนั้น ลวนมีเนื้อหา
ความสําคัญและเปนประโยชนแกการทําวิจัยในครั้งนี้เปนอยางยิ่ง ซึ่งเนื้อหาของเอกสารและรายงาน
การทําวิจัยนี้ ลวนมีขอมูลท่ีเก่ียวของและเชื่อมโยงกันโดยตรง อันเปนสวนสําคัญในการทําวิจัยให
ไดผลดี แตในเอกสารและงานวิจัยเหลานี้ยังขาดการเปรียบเทียบใหเห็นอยางชัดเจนถึงความเหมือน
และความตางกันระหวางปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทาย จึงเปนเหตุใหผูวิจัยตองการศึกษาในประเด็นดังกลาว เพ่ือความเขาใจแจมชัดระหวาง
สารัตถะทางศาสนาและความสมบูรณในเชงิวิชาการตอไป

๒๓ ทรงวิทย แกวศร,ี “การศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของพระพุทธเจา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑.



๑๒

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาท
ของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา
-นิยามและความหมาย
-บริบทกอนแสดงปจฉิมโอวาท
-จุดประสงคของการแสดง
-หลักการแสดงปจฉิมโอวาท
-หลักธรรมในปจฉิมโอวาท
-วิธีการปฏิบัติ
-ผลของการปฏิบัติ

โอวาทของพระเยซูเจา
-นิยามและความหมาย
-บริบทกอนการแสดงโอวาท
-จุดประสงคของการแสดง
-หลักการแสดงโอวาท
-หลักธรรมในโอวาท
-วิธีการปฏิบัติ
-ผลของการปฏิบัติ

๑.๙ ประโยชนที่จะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบถึงปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา
๑.๘.๒ ทําใหทราบถึงโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความแตกตางของเนื้อหาปจฉิมโอวาทของ

พระพุทธเจาและโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย

นําประเด็นท้ังสอง
มาเปรียบเทียบกัน

ประโยชน
-ทราบเนื้อหาในปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา
-ทราบเนื้อหาในโอวาทของพระเยซูเจาในระหวาง

งานเลี้ยงครั้งสุดทาย
-ทราบความเหมือนและความแตกตางกันในแต

ละประเด็นท่ีนํามาเปรียบเทียบกัน



บทที่ ๒
ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา

ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยจะไดทําการศึกษาเนื้อหาของปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา ท่ีทรง
แสดงไวเปนมรดกธรรมใหแกพุทธบริษัทท้ัง ๔ ไดประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือจะไดไมเกิดความประมาท
หรือผิดพลาดในการดําเนินชีวิต ตามเนื้อหาในมหาปรินิพพานสูตร ท่ีมีเนื้อความปรากฏอยูท้ังใน
พระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกา ตลอดถึงเอกสารตํารา และหนังสือรวมสมัยตางๆ เพ่ือตอบปญหา
การวิจัยใหไดเนื้อหาท่ีครบถวนสมบูรณ ในประเด็น นิยามและความหมาย บริบทของการแสดงปจฉิม
โอวาท จุดประสงคของการแสดงปจฉิมโอวาท หลักการแสดงปจฉิมโอวาท หลักธรรมท่ีเก่ียวของใน
ปจฉิมโอวาท วิธีการปฏิบัติในปจฉิมโอวาท และผลของการปฏิบัติ ดังตอไปนี้

๒.๑ นิยามและความหมายของปจฉิมโอวาท
ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา คือการแสดงธรรมครั้งสุดทายแกเหลาพระอัครสาวก

กลาวคือเปนคําสอนครั้งสุดทายของพระพุทธเจากอนท่ีพระองคจะดับขันธปรินิพพาน๑ ดังมีเนื้อความ
ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร ซึ่งเปนพระสูตรท่ีมีการบันทึกประมวลลําดับเหตุการณและพระธรรม
เทศนาในขบวนเสด็จจาริกแสดงธรรมครั้งสุดทายของพระพุทธเจา๒ ซึ่งคําวา “ปจฉิมโอวาท” เปนคํา
สองคํารวมกันอยู ๒ คํา คือ คําวา ปจฉิม และ โอวาท ดังนั้น จะไดศึกษาหาความหมายของคําวา
ปจฉิม และคําวา โอวาท วามีความหมายอยางไร

คําวา ปจฉิม หมายถึง เกิดภายหลัง, มีในภายหลัง๓ หรือสุดทาย๔ ครั้งสุดทายขางหลังสุด
ซึ่งไมมีอีกแลว และคําวา โอวาท หมายถึง คําแนะนํา คํากลาวสอนตักเตือน๕ หรือวา คําบอกกลาว
พร่ําสอนดวยความหวังดีเพ่ือใหประพฤติแตสิ่งดีงาม เม่ือนํามารวมกันเปนคําวา ปจฉิมโอวาท หรือ

๑ พระศรีวิสุทธิโกศล (กิตติวัฒน พลวัน), “การศึกษาเชิงวิเคราะหมหาปรินิพพานสูตร : ศึกษาเฉพาะ
กรณีการรักษาหลักพระธรรมวินัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๙๓.

๒ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, พิมพครั้ ง ท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๒.

๓ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), พจนานุกรม บาลี – ไทย, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร :
เรืองปญญา, ๒๕๕๒), หนา ๓๐๔.

๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร
: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หนา ๒๓๐.

๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๘๐.



๑๔

ปจฉิมพุทธพจน๖ หมายถึง คําสอนครั้งสุดทาย หรือการแสดงธรรมครั้งสุดทาย คือพระดํารัสสุดทาย
ของพระพุทธเจากอนจะปรินิพพาน๗

ดังนั้น ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา จึงหมายถึง ปจฉิมเทศนา หรือการแสดงธรรมครั้ง
สุดทาย กลาวคือ การท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมและทรงสั่งสอนเปนครั้งสุดทายแกเหลา
พระสาวกกอนท่ีพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ตามท่ีมีปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร ซึ่งปจฉิม
โอวาท คือคําสอนครั้งสุดทาย ท่ีพระองคทรงแสดงไวเปนมรดกธรรมเพ่ือย้ําเตือนใหพุทธบริษัท ๔ ได
ประพฤติปฏิบัติตามกอนท่ีพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน อันมีใจความวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้
เราขอเตือนเธอท้ังหลายวา สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีให
สําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๘

เม่ือพิจารณาดูหลักธรรมในมหาปรินิพพานสูตรแลว จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงแสดง
ปจฉิมโอวาทไว ก็เพ่ือจะสอนใหพุทธบริษัท ๔ ไดเห็นถึงความไมประมาท ท่ีทรงทอดพระเนตรถึง
สังขารท้ังหลาย ไมมีความม่ันคงแนนอน มีแตผุพังเสื่อมสลายลงไปทุกขณะ จึงไมควรยึดม่ันถือม่ัน ควร
จะละท้ิงไปเสีย แลวหม่ันเพียรเรงทํากิจ คือการทําท่ีสุดแหงทุกขใหสิ้นไปโดยเร็ว เพ่ือใหพนจากทุกข
จากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ และไดพบแตความสงบสุขรมเย็นคือพระนิพพาน อันเปน
จุดหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ซึ่งในการแสดงปจฉิมโอวาทครั้งนี้ ถือเปนมรดกธรรมสําคัญ ท่ี
พระพุทธองคทรงแสดงในชวงเวลาท่ีเหมาะแกโอกาส กลาวคือเปนชวงเวลาท่ีพระพุทธศาสนาเจริญ
ม่ันคงดี เพียบพรอมดวยพุทธบริษัท ๔ อีกท้ังบริบทของสังคมบานเมืองก็เปนไปดวยความสงบรมเย็น

๒.๒ บริบทของการแสดงปจฉิมโอวาท
ในสมัยพุทธกาล ชมพูทวีปมีการปกครองโดยแบงเปนแควน ได ๑๖ แควน๙ หรือ ๑๖ รัฐ

และในจํานวน ท้ัง ๑๖ รัฐนี้ ตางทําสงครามแยงชิงอํานาจกันและกัน รัฐไหน มีกําลังนอยก็ตกเปน
เมืองข้ึนของรัฐใหญ รัฐตาง ๆ จึงถูกลดจํานวนลง คงเหลือรัฐท่ีเปนมหาอํานาจเพียง ๔ รัฐ คือวังสะ
อวันตี โกศล และมคธ๑๐ บรรดาแควนเล็ก ๆ ท้ังหลาย ก็อยูภายใตปกครองของแควนมหาอํานาจใหญ
เหลานี้ดวย ในบรรดารัฐเล็ก ๆ นั้น ก็มีกรุงกบิลพัสดุ และกรุงเทวทหะ ซึ่งท้ัง ๒ รัฐนี้ มีกษัตริย
ผูปกครองนคร  ท่ีสืบเชื้อสายมาจากพระเจาโอกกากราช ซึ่งแมเวลาผานไปท้ังสองเมืองมีการอภิเษก
สมรสระหวางกันตลอดเวลา คือพระเจาสุทโธทนะไดอภิเษกกับเจาหญิงสิริมหามายา พระธิดาของ
พระเจาอัญชนะ แหงกรุงเทวทหะ หลังจากพระบิดาคือพระเจาสีหนุสวรรคตแลว พระเจาสุทโธทนะ

๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๓๙๕.
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๐.
๘ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑, ๒๑๘/๑๖๖.
๙ พระมหาดาวสยาม วชิรปฺโ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร :

บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๙.
๑๐ พระมหาอภิวิชญ  ธีรปฺโ (ศรียะอาจ), “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื้อกับ

พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๖๔.



๑๕

ไดครองราชสมบัติ ณ กรุงกบิลพัสดุสืบมา๑๑ และในบรรดารัฐมหาอํานาจท้ัง ๔ แควนนี้ แควนมคธ มี
เมืองหลวงชื่อวากรุงราชคฤห มีพระเจาพิมพิสารทรงเปนพระราชาปกครอง และแควนโกศล เมือง
หลวงชื่อวากรุงสาวัตถี  มีพระเจาปเสนทิโกศลทรงเปนพระราชาปกครอง พระเจาพิมพิสารกับ
พระเจาปเสนทิท้ัง ๒ พระองคนี้ ทรงเปนพระสหายกันและกัน แตละพระองคก็ไดพระกนิษฐาของกัน
และกันเปนมเหสีดวย๑๒ จึงทําใหไมมีศึกสงครามใหญโต สังคมในสมัยนั้นจึงคอนขางจะสงบ

สวนทางดานศาสนานั้น ในชมพูทวีปมีการนับถือศาสนาพราหมณเปนสวนใหญ ซึ่งถือกัน
วาเปนศาสนาท่ีมีอายุเกาแกมาก นอกจากนี้มีลัทธิครูท้ัง ๖๑๓ มีลัทธิปูรณะกัสสปะ๑๔ เปนตน แต
ศาสนาและลัทธิเหลานี้ ก็เปนท่ีพ่ึงไดแคในระดับหนึ่ง เนื่องจากมีการแบงชนชั้นวรรณะ ตามความเชื่อ
ทางศาสนาพราหมณท่ีเรียกวา วรรณะท้ัง ๔ อันเปนการจํากัดสิทธิความเทาเทียม และกีดกันการ
เขาถึงสิทธิข้ันพ้ืนฐานของคนในสังคม และไมอาจทําใหผูคนในสมัยนั้นพนจากทุกขได

พระพุทธศาสนาไดถือกําเนิดเกิดข้ึน โดยการท่ีเจาชายสิทธัตถะทรงทอดพระเนตรเห็น
เทวทูต ๔๑๕ อันเปนตนเหตุแหงความทุกข แลวเกิดสลดพระทัยจึงไดเสด็จออกบวชบําเพ็ญเพียร จนได
บรรลุถึงสัจจะธรรม อันเปนไปเพ่ือความพนจากทุกข จากการเวียนวายตายเกิด หลังจากท่ีพระพุทธ
องคไดตรัสรูแลว ก็ไดเสด็จออกแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว๑๖ มีพระสาวกมากมาย พระพุทธศาสนาจึง
เปนศาสนาท่ีเกิดข้ึนเพ่ือปรับปรุงและแกไขสังคมอินเดียในยุคนั้น ใหดีข้ึนจากการกดข่ีของพราหมณ
จากการเหลื่อมล้ําทางสังคม และจากการถือวรรณะจัด๑๗ แตในการเผยแผพระพุทธศาสนานั้น ใน
สมัยแรกยังมีปญหาอุปสรรคจากการกรีดกันทางศาสนา แตเม่ือพระพุทธเจาทรงประกาศพระศาสนา
โดยการเขาหาพระราชาเปนสําคัญ จนทําใหพระราชาผูปกครองแควนแสดงตนเปนพุทธมามกะแลว
จากนั้นระดับรองลงมาก็ไมเปนการยากสําหรับการเผยแผ แมแตแควนเล็ก ๆ อ่ืน ๆ ก็ตางพากันหันมา
นับถือพระพุทธศาสนาดวย ในสมัยเริ่มตนการประกาศพระศาสนา พระอัครสาวกลวนแตเปนอรหันต
ท้ังหมด ซึ่งนับจํานวนไดท้ังสิ้น ๖๑ องค รวมท้ังพระศาสดา๑๘ แลวพระองคก็ทรงสงพระสาวกออกไป
ประกาศพระศาสนา โดยมีพระวาจาวา

ภิกษุท้ังหลาย  เราพนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย  ท้ังท่ีเปนของมนุษย แมพวก
เธอก็พนแลวจากบวงท้ังปวง  ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจง
จาริกไปเพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูล

๑๑ พระมหาดาวสยาม วชิรปฺโ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย, หนา ๒๖.
๑๒ ดูรายละเอียดใน  ทรงวิทย แกวศรี, “การศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของ

พระพุทธเจา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ๙๐.

๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐.
๑๔ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), ประวัติพระพุทธศาสนาในอินเดีย , พิมพครั้งท่ี ๒

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๓๓), หนา ๖๖.
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๓-๕๓/๒๒-๓๐.
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๕.
๑๗ พระมหาดาวสยาม วชิรปฺโ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย, หนา ๔๓.
๑๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๓๑/๓๑-๔๐.



๑๖

และความสุขแกทวยเทพและมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามใน
เบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถ
และพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ ครบถวน สัตวท้ังหลายท่ีมีธุลีในตานอยมีอยู ยอมเสื่อมเพราะ
ไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็จักไป ยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดง
ธรรม๑๙

ในเนื้อหาของพุทธพจนนั้นมีใจความวา พระองคทรงพนจากบวงคือกิเลสท้ังหลาย ท่ีมาใน
รูปตาง ๆ ท้ังของทิพยและของมนุษย จนไดตรัสรูชอบโดยพระองคเอง แมในพระสาวกท้ังหลาย
ก็เชนกัน ลวนแตเปนพระอรหันตท่ีหมดสิ้นอาสวะกิเลสแลว พระองคจึงทรงสงพระอัครสาวกท้ังหลาย
ไปประกาศพระศาสนา เพ่ือเผยแผสัจจะธรรม อันจะนํามาซึ่งประโยชนสุขแกชาวโลกท้ังหลาย แลว
ทรงใหไปตามเสนทาง ๆ ละหนึ่งรูป เพ่ือประกาศพรหมจรรย และอธิบายธรรมใหเขาใจงายอยาง
ครบถวนบริสุทธิ์บริบูรณดวยความงามอันพรั่งพรอมครบถวน แมพระองคเองก็จะทรงออกไปแสดง
ธรรมเพ่ือประกาศสัจจะธรรมเผยแผพระศาสนาเชนกัน

ตอมาพระพุทธองคก็ทรงโปรดใหเจาชาย เจาหญิง เชื้อสายศากยวงศไดบวช โดยเริ่มจาก
กษัตริยท้ัง ๖ มีพระอนุรุทธะ และพระอานนท เปนตน จากนั้นก็ทรงอนุญาตใหพระนางมหาปชาบดี
โคตรมีไดบวชเปนภิกษุณี ท่ีถือวาเปนเหตุการณสําคัญท่ีทรงอนุญาตใหผูหญิงไดบวชเปนภิกษุณี
เพราะพระพุทธเจาทรงเห็นถึงศักยภาพของผูหญิงท่ีสามารถจะดํารงสถานภาพเปนนักบวชและบรรลุ
ธรรมไดเชนเดียวกับผูชาย๒๐ ถือเปนการเปดกวางใหผูหญิงเปนครั้งประวัติศาสตรของอินเดียเลย
ทีเดียว และยังมีอุบาสกอุบาสิกาไดบวชในพระพุทธศาสนาอีกเปนจํานวนมาก จนทําใหมีพุทธบริษัท ๔
ครบ และพระพุทธองคยังทรงแสดงธรรมโปรดพุทธบริษัทอีกหลายเหตุการณ หลายสถานท่ี จนทําให
พระพุทธศาสนาประดิษฐานม่ันคงดี ดงัมีพุทธพจนวา

จุนทะ บัดนี้ มีภิกษุสาวกผูเปนเถระของเรา เปนผูเฉียบแหลม ไดรับการแนะนํา แกลวกลา
บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ อาจกลาวพระสัทธรรมไดโดยชอบ อาจแสดงธรรม ใหมี
ปาฏิหาริย ปราบปรับวาทท่ีเกิดข้ึนใหเรียบรอยโดยชอบธรรมได บัดนี้ มีภิกษุสาวกผูเปน
มัชฌิมะของเรา เปนผูเฉียบแหลม บัดนี้ มีภิกษุสาวกผูเปนนวกะของเรา เปนผูเฉียบแหลม บัดนี้
มีภิกษุณีสาวิกาผูเปนเถรีของเรา เปนผูเฉียบแหลม บัดนี้ มีภิกษุณีสาวิกาผูเปนมัชฌิมาของเรา
เปนผูเฉียบแหลม บัดนี้ มีภิกษุณีสาวิกาผูเปนนวกาของเรา เปนผูเฉียบแหลม บัดนี้ มีอุบาสก
สาวกผูเปนคฤหัสถ นุงขาวหมขาว ประพฤติพรหมจรรยของเรา เปนผูเฉียบแหลม บัดนี้ มี
อุบาสกสาวก ผูเปนคฤหัสถ นุงขาวหมขาว บริโภคกามของเรา เปนผูเฉียบแหลม บัดนี้ มี
อุบาสิกาสาวิกาผูเปนคฤหัสถ นุงขาวหมขาว ประพฤติพรหมจรรยของเรา เปนผูเฉียบแหลม
บัดนี้ มีอุบาสิกาสาวิกา ผูเปนคฤหัสถนุงขาวหมขาว บริโภคกามของเราเปนผูเฉียบแหลม

๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.
๒๐ มนตรี สิระโรจนานันท, สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,

๒๕๕๖), หนา ๑๑๐.



๑๗

จุนทะ บัดนี้ พรหมจรรย ของเราบริบูรณ กวางขวาง แพรหลาย รูจักกันโดยมาก ม่ันคงดี จน
ประกาศไดดีท่ัวถึงเทวดาและมนุษยท้ังหลาย๒๑

พุทธพจนดังกลาวนั้น พระพุทธองคทรงแสดงถึงความท่ีพระพุทธศาสนาไดเจริญม่ันคง มี
ความถาวรหยั่งรากลึกลงในชมพูทวีป โดยมีท้ังภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ผูเพียบพรอมดวย
การปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควร มีความสมบูรณพรอมแลว อันจะทําใหพุทธศาสนิกชนไดอยูดีมี
สุข และจะทําใหสังคมเกิดความสันติสุขรมเย็นท่ัวกัน ซึ่งจากการท่ีพระพุทธองคทรงดําริถึงเหตุ
ดังกลาวนี้ เปนเหตุใหพระองคตัดสินพระทัยปลงพระชนมายุสังขาร ตามคําทูลขอของมาร จากนั้น ๓
เดือน พระพุทธองคจึงไดแสดงปจฉิมโอวาทไวเพ่ือเปนมรดกธรรม ใหพุทธศาสนิกชนไดประพฤติปฏิบัติ
สืบตอกันไป กอนท่ีพระองคจะแสดงปจฉิมโอวาท ยังมีเหตุการณสําคัญมากมาย ดังเชน เหตุการณท่ี
ปริพพาชกชื่อสุภัททะ มาเฝาพระพุทธเจา พระอานนทจะไมใหเขาเฝา แตพระผูมีพระภาคทรงทราบ
จึงทรงอนุญาตใหเขาเฝาได เม่ือกราบทูลถาม ทรงโตตอบแสดงธรรมใหฟง ก็ขอบวชและเพียรพยายาม
จนไดบรรลุอรหันตในไมชา นับเปนพระสาวกองคสุดทายท่ีทันเห็นพระพุทธเจา และตอมาพระพุทธ
องคก็ทรงตรัสสั่งความแกพระอานนทวา

อานนท บางทีพวกเธออาจจะคิดวา “ปาพจน มีพระศาสดาลวงลับไปแลว พวกเราไมมี
พระศาสดา” ขอนี้พวกเธอไมพึงเห็นอยางนั้น ธรรมและวินัยท่ีเราแสดงแลว บัญญัติแลว แกเธอ
ท้ังหลาย หลังจากเราลวงลับไป ก็จะเปนศาสดาของเธอท้ังหลาย อานนท เม่ือเราลวงลับไป
ภิกษุไมควรเรียกกันและกันดวยวาทะวา “อาวุโส” เหมือนดังท่ีเรียกกันตอนนี้ ภิกษุผูแกกวา
พึงเรียกภิกษุผูออนกวา โดยชื่อหรือตระกูล โดยวาทะวา ‘อาวุโส’ ก็ได ภิกษุผูออนกวาพึง
เรียกภิกษุผูแกกวาวา “ภันเต” หรือ “อายัสมา” ก็ได อานนท เม่ือเราลวงลับไป ถาสงฆ
ปรารถนาจะถอนสิกขาบทเล็กนอยเสียบางก็ถอนได อานนท เม่ือเราลวงลับไป สงฆพึงลง
พรหมทัณฑ แกภิกษุฉันนะ” ทานพระอานนททูลถามวา “พรหมทัณฑเปนอยางไร
พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อานนท ภิกษุฉันนะพึงพูดไดตามตองการ แต
ภิกษุไมพึงวากลาวตักเตือนพร่ําสอนเธอ”๒๒

ในพุทธพจนดังกลาว มีเนื้อหาท่ีพระพุทธองคไดตรัสสั่งแกพระอานนทอยู คือ
๑. ธรรมและวินัยท่ีพระองคแสดงแลว บัญญัติแลว จะเปนศาสดาแทนพระองค
๒. ภิกษุไมควรเรียกกันและกันดวยวาทะวา “อาวุโส” เหมือนท่ีเรียกกันอยูตอนนี้ ภิกษุ

ผูแกกวาใหเรียกภิกษุผูออนกวา โดยชื่อ หรือตระกูล หรือดวยวาทะวา ‘อาวุโส’ ก็ได ภิกษุผูออนกวา
ก็ควรเรียกภิกษุผูแกกวาวา “ภันเต” หรือ “อายัสมา” ก็ได

๓. ถาพระองคลวงลับไป ถาสงฆปรารถนาจะถอนสิกขาบทเล็กนอยเสียบางก็ถอนได
๔. เม่ือพระองคลวงลับไป  สงฆพึงลงพรหมทัณฑ แกภิกษุฉันนะ โดยท่ีภิกษุไมพึงวา

กลาวตักเตือนพร่ําสอนเธอ

๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๕/๑๓๕-๑๓๖.
๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔-๑๖๕.



๑๘

ตอจากนั้น พระพุทธองคจึงตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายมา และทรงเปดโอกาสวา ถาภิกษุแม
รูปหนึ่งมีความสงสัยเคลือบแคลงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในมรรค หรือในขอปฏิบัติ ก็ใหถาม
ได อยาเดือดรอนใจวา ศาสดาอยูตอหนา แตมิไดถามในท่ีตอหนา แตก็ไมมีผูใดถาม พระพุทธองคจึง
ทรงแสดงปจฉิมโอวาทฝากไวเปนมรดกธรรม แลวพระองคจึงทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน

จากประเด็นดังกลาวมาสรุปไดวา พระพุทธเจาทรงดําริวาบริบททางสังคมการเมืองและ
การศาสนา ไมมีความโกลาหล ทางศาสนาคอนขางจะสงบ ทางสังคมก็มีความเปนปกแผน และ
พระพุทธศาสนา ก็มีความเจริญม่ันคงดี ประดิษฐานถาวรหยั่งรากลึกลงในชมพูทวีป โดยมีพรอมท้ัง
บริษัท ๔ ผูเพียบพรอมดวยการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควร มีความสมบูรณ
บริบูรณพรอม อันเปนเหตุใหพุทธศาสนิกชนไดอยูดีมีสุข และทําใหสังคมเกิดความสันติสุขรมเย็นท่ัว
กัน ดวยความสงบรมเย็นดังกลาวนี้เอง ไมมีเรื่องอ่ืนใดท่ีนาเปนหวงกังวล คงมีแตเรื่องความทุกขจาก
การเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ จากการท่ีพระพุทธองคทรงทอดพระเนตรเห็นเทวทูตท้ัง ๔ อันเปน
เหตุใหพระองคทรงเสด็จออกบวชแสวงหาโมกขธรรม ท่ีเปนตนเหตุแหงพระพุทธศาสนา จึงทําให
พระพุทธองคจึงตรัสสอนถึงความไมประมาท ใหรีบเรงปฏิบัติใหพนจากทุกข โดยทรงยกสังขาร ข้ึนมา
พิจารณา ใหเห็นถึงความไมเท่ียงแท มีความบีบค้ันอันทําใหเกิดทุกข มีความเสื่อมสลายไป ไมควรยึด
ม่ันถือม่ัน แลวรีบเรงทํากิจท่ีควรทําใหสําเร็จลุลวงไปในท่ีสุด

๒.๓ จุดประสงคของการแสดงปจฉิมโอวาท
ปจฉิมโอวาทท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงนั้น พระองคทรงมีจุดประสงคจะใหพุทธบริษัทไดตั้ง

ตนอยูบนความไมประมาท แลวรีบเรงประพฤติปฏิบัติในการทําความดับทุกขใหสิ้นไป เพ่ือใหพนจาก
ความทุกข ก็เพราะความทุกขท้ังหลายสรางความลําบาก ความทุกขยาก ความทรมานแกเหลาสรรพ
สัตวท่ีเวียนวายเกิดในสังสารวัฏ จึงไดตรัสบอกวาสังขารมีความเสื่อม เปนทุกข ไมมีตัวตน แลวให
รีบเรงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาท การทําหนาท่ีใหสําเร็จก็คือ การทําความดับทุกขใหสิ้น
ไป เพราะการใชชีวิตลวนแตเปนทุกขท้ังสิ้น สิ่งอ่ืนนอกจากทุกขแลว ไมมีอะไรเปนสิ่งสําคัญ ดังท่ี
พระพุทธองคทรงตรัสไววา “ทุกขเทานั้นเกิดข้ึน ทุกขเทานั้นดํารงอยู และแปรผันไป นอกจากทุกข
ไมมีสิ่งอ่ืนเกิดข้ึน นอกจากทุกข ไมมีอะไรอ่ืนดับไป”๒๓

จากพุทธพจนท่ีปรากฏ พระพุทธเจาทรงตรัสถึงทุกขวาเปนสิ่งท่ีจะตองทําใหสิ้นไป เพราะ
ในโลกนี้มีแตทุกขท้ังนั้น ไมวาท้ังการเกิด การแกชรา การเจ็บปวย หรือแมแตการตายลง ก็ลวนเปน
ทุกขท้ังสิ้น ในเหตุแหงทุกขนี้ พระพุทธองคทรงปรารภถึง “เทวทูต ๔” ท่ีเจาชายสิทธัตถะทรงพบเห็น
อันเปนเหตุใหพระองคเสด็จออกผนวชแลวตรัสรูเปนพระพุทธเจา คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย สมณะ
นั้น ๓ อยางแรกเปนเทวทูต สวนสมณะเรียกรวมเขาเปนเทวทูตไปดวยโดยปริยาย เพราะมาในหมวด
เดียวกัน๒๔ เทวทูตโดยท่ัวไปหมายถึงทูตของพญายม หรือผูสื่อขาวของพญายมท่ีมาคอยเตือนมนุษย

๒๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๗.
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๙.



๑๙

ลวงหนาวาจะตองตายในไมชา๒๕ หรือสภาวะท่ีเตือนใหนึกถึงความตายเพ่ือจะไดไมประมาททําความดี
เตรียมไว๒๖

ฉะนั้น การดับทุกขจึงเปนกิจหนาท่ี ท่ีตองทําใหสําเร็จเสร็จสิ้นไป โดยการตั้งอยูในความไม
ประมาท แลวรีบเรงทํากิจหนาท่ีใหเสร็จสิ้น ดังพุทธพจนวา “เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวย
ความไมประมาทเถิด” ๒๗ โดยตองหม่ันคอยระวังมิใหความประมาทเกิดข้ึน สิ่งท่ีเก้ือหนุนใหเกิดความ
ประมาทคือความเมา ๓ อยาง ๒๘ ไดแก ๑. ความเมาในวัย คือคิดวาเรายังหนุมสาว ยังไมตองละอกุศล
ยังไมตองเจริญกุศล ๒. ความเมาในความไมมีโรค คือคิดวาเรายังแข็งแรง ไมเจ็บปวย ยังไมตองละ
อกุศล ๓. ความเมาในชีวิต คือคิดวาเรายังไมตาย ยังมีชีวิตสืบตอไปไดนาน ยังไมตองละอกุศล ยังไม
ตองเจริญกุศลความ ความเมาท้ัง ๓ อยาง คือ ความเมาในวัย ความเมาในความไมมีโรค ความเมาใน
ชีวิต เปนสิ่งท่ีเก้ือหนุนใหเกิดความประมาท อันเปนเหตุใหเกิดความทุกข ซึ่งสอดคลองกับการเกิด แก
เจ็บ และตายในสังสารวัฏ เพราะเม่ือเกิดข้ึนมาแลว การดําเนินชีวิตลวนแตเปนทุกข หากมัวเมาจนเกิด
ความประมาท ก็จะไมสามารถพนจากความทุกขได จึงควรดํารงตนอยูบนความไมประมาท หม่ัน
ประพฤติปฏิบัติธรรม ดวยการเจริญสติ เพ่ือทํากิจหนาท่ีคือการทําความดับทุกขใหเสร็จสิ้นไปตาม
จุดประสงคของการแสดงปจฉิมโอวาทท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงไวใหแกพุทธบริษัทท้ังหลาย

๒.๔ หลักการแสดงปจฉิมโอวาท
ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจานั้น เปนลักษณะคําสอนท่ีทรงย้ําเตือนพุทธบริษัท ๔ ได

ประพฤติปฏิบัติ ผานพระภิกษุท้ังหลาย ซึ่งในการแสดงปจฉิมโอวาทนี้ พระองคทรงมีหลักการแสดง
เพ่ือประโยชนแกพุทธบริษัท ๓ ประการ คือ ๑) ใหตั้งตนอยูบนความไมประมาท เพราะความไม
ประมาทคือการไมอยูปราศจากสติ ถือเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการดํารงชีวิต ๒) ทรงย้ําเตือนใหเห็น
ความจริงของสังขาร วามีความเสื่อมไปสิ้นไป ไมเท่ียง เปนทุกข ไมมีตัวตน ๓) ใหเรงรีบทํากิจหนาท่ี
ใหสําเร็จไปโดยเร็ว กลาวคือ ใหหม่ันประพฤติปฏิบัติในการทําความดับทุกขใหสิ้นไปโดยเร็ว ซึ่งจะ
อธิบายดังตอไปนี้

ประการท่ีหนึ่ง ทรงสอนใหตั้งตนอยูบนความไมประมาท ในการดํารงชีวิตใหเปนไปอยางมี
คุณภาพนั้น ควรดํารงตนอยางมีสติ คือใหทําหนาท่ีดวยความไมประมาท การท่ีพระพุทธองคทรงตรัส
ใหทําดวยความไมประมาท ก็เพราะความไมประมาทเปนหลักธรรมสําคัญ ไดครอบคลุมเนื้อหาของ
หลักธรรมคําสอนท้ังหมด ดังท่ีมีปรากฏในพระสุตตันตปฎก พระพุทธองคไดทรงตรัสถึงสรรพสิ่ง ท้ังท่ี
เปนคน สัตว สิ่งของท้ังหมด ท้ังท่ีเปนกุศล และอกุศล ท้ังท่ีเปนธรรม และไมเปนธรรม ทุกอยาง รวม
ลงอยูในความไมประมาทท้ังหมด ดังพุทธพจนท่ีวา

๒๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน “คําวัด”, พิมพครั้งท่ี
๔, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๓๓๐.

๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๓๐.
๒๗ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑, ๒๑๘/๑๖๖.
๒๘ แมชีภคพร ธรรมญาณี, “ศึกษาแนวทางการใชหลักอภิณหปจจเวกขณในการฝกจิตผูสูงวัย”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),
หนา ๙.



๒๐

ภิกษุท้ังหลาย สัตวท้ังหลายไมมีเทา มีสองเทา มีสี่เทา หรือมีเทามากก็ตาม มีรูปหรือไมมี
รูปก็ตาม มีสัญญาไมมีสัญญา หรือมีสัญญาก็ไมใชไมมีสัญญาก็ไมใชก็ตาม มีประมาณเทาใด
ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา บัณฑิตกลาววา เลิศกวาสัตวมีประมาณเทานั้น ฉันใด กุศล
ธรรมท้ังหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีความไมประมาทเปนมูล รวมลงในความไมประมาท ความไม
ประมาท บัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น๒๙

ความไมประมาทคือธรรมท่ีเปนศูนยรวมของหลักธรรมท้ังปวง ตามท่ีพระพุทธเจาไดทรง
ตรัสอธิบายไวในพระคาถาดังกลาววา พระตถาคตผูทรงเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ยอมเลิศ
บรรดาสัตวท้ังหลาย ฉันใด ความไมประมาทก็เปนศูนยรวมของธรรมท้ังหมด ฉันนั้นเชนกัน ซึ่งความ
ไมประมาทนั้น ถือวามีความสําคัญในการดํารงชีวิตอยางยิ่ง เพราะถาบุคคลดํารงตนอยูในความไม
ประมาทแลว ก็มักจะประสบผลสําเร็จในชีวิตได ฉะนั้น ควรตั้งตนอยูบนความไมประมาท

ประการท่ีสอง ทรงย้ําเตือนใหเห็นความจริงของสังขาร โดยพระพุทธองคทรงสอนวา
“ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราขอเตือนทานท้ังหลายวา สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา”
หมายถึง สังขารท้ังหลายเปนสิ่งไมเท่ียงแทแนนอน มีความบีบค้ันเปนทุกข และวางเปลาจากตัวตน ไม
ควรยึดม่ันถือม่ัน พระพุทธองคจึงทรงยกสังขารมาใหพิจารณาเปนเบื้องตน เพ่ือใหเห็นถึงความจริงแท
ของสังขาร ท่ีไมมีแกนสาร ไมควรยึดถือเอาไว อันเปนการกระตุนใหละจากสังขาร โดยการนี้พระองค
ทรงนําเอาหลักธรรมคือสังขารใหไปพิจารณาใหเห็นถึงความเปนจริงวาสังขารมีการเกิดข้ึน ตั้งอยูแลว
ดับไป ตามพระดํารัสวา

ดูเถิดอานนท   สังขารเหลานั้นท้ังปวง ลวงลับดับไป ผันแปรไปแลว สังขารท้ังหลาย
ไมเท่ียง อยางนี้แล  สังขารท้ังหลายไมยั่งยืน  อยางนี้แล  สังขาร ท้ังหลาย ไมนายินดี อยางนี้แล
อานนท ขอนีจ้ึงควรเบื่อหนาย ควรคลายกําหนัด ควรจะหลุดพน ไปจากสังขารท้ังปวง โดยแท”
พระผูมีพระภาค ผูสุคตศาสดา ไดตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แลว  จึงไดตรัสพระคาถาประพันธ
ตอไปอีกวา “สังขารท้ังหลาย ไมเท่ียงหนอมีความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปเปนธรรมดา เกิดข้ึน
แลวยอมดับไป  ความสงบแหงสังขารเหลานั้นเปนความสุข๓๐

จากพุทธพจนท่ีพระองคทรงตรัสนั้น หมายความวา  สังขารท้ังหลาย หมายถึง สิ่งท้ังหลาย
ท้ังปวง ไมมีความเท่ียงแทแนน ไมยั่งยืน มีความแปรผันไป เสื่อมไป สิ้นสลายไป ตามสภาพธรรม
คือความเปนจริง ท่ีเปนไตรลักษณ เปนขันธ เปนปฏิจจสมุปบาท ท่ีไมควรยึดม่ันถือม่ัน ควรเบื่อหนาย
ควรคลายกําหนัด ควรจะหลุดพน ไปจากสังขารเสีย เพราะวา ความสงบระงับจากสังขาร หรือสิ่ง
ท้ังหลายท้ังปวงนั้นเปนความสุขอยางแทจริง เพราะหมดสิ้นทุกขจากการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะ
ไมมีภพมีชาติอีก เม่ือทราบถึงธรรมชาติของสังขารเชนนี้แลว ควรหม่ันเพียรประพฤติปฏิบัติตาม
หลักธรรมในปจฉิมโอวาท เพ่ือใหเปนไปตามจุดประสงคท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว

ประการท่ีสาม พระพุทธองคทรงสอนใหรีบเรงทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จ หมายความวา เม่ือ
พิจารณาเห็นสังขารวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาแลว ก็ควรรีบเรงทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จตาม

๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๙/๗๒.
๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๒/๒๐๔.



๒๑

พระดํารัสท่ีพระองคทรงแสดงนี้ หมายถึงการทําทุกขใหสิ้นไป เพราะพระองคทรงยกหัวขอธรรมคือ
สังขารอันเปนตัวบีบค้ันทําใหเกิดทุกขจากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏข้ึน และดังท่ีพระองคทรง
ตรัสวา “ทุกขเทานั้นเกิดข้ึน ทุกขเทานั้นดํารงอยู และแปรผันไป นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอ่ืนเกิดข้ึน
นอกจากทุกข ไมมีอะไรอ่ืนดับไป” ดังนั้นกิจหนาท่ี ท่ีตองทํา ก็คือทําการดับทุกขใหสิ้นไป เพ่ือท่ีจะได
ไมตองกลับมาสูภพ สูชาติ คือการเวียนวายตายเกิดอีก

สรุปหลักการแสดงปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา คือพระองคทรงสอนใหตั้งตนอยูดวย
ความไมประมาท แลวทรงย้ําเตือนใหเห็นถึงสังขารวาไมมีความเท่ียงแทแนนอน ไมตัวกอทุกข ไมมี
สารประโยชน ควรละท้ิงไปเสีย แลวรีบเรงทํากิจหนาท่ี คือการทําความดับทุกขใหสําเร็จดวยความไม
ประมาท ใหกระทําโดยการเจริญสติ เพราะความไมประมาทคือการไมปลอยสติออกไปภายนอก หรือ
การไมอยูปราศจากสติ ฉะนั้น การปฏิบัติตนใหตั้งอยูบนความไมประมาท จึงควรปฏิบัติดวยการเจริญ
สติปฏฐาน โดยการพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ในหมวดสัจจะ คือ อริยสัจ ๔ แลวดํารงตนอยูในมรรค
มีองคแปด เพ่ือมุงสูบรมสุขคือนิพพานในท่ีสุด

๒.๕ หลักธรรมที่เกี่ยวของในปจฉิมโอวาท
ในปจฉิมโอวาทนั้น มีหลักธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกันมากมายหลายอยาง หลักธรรมท้ังหลายนั้น

เปนการปฏิบัติเพ่ือใหเปนไปสูเปาหมายสูงสุด ตามพระประสงคท่ีทรงแสดงไว ดวยวิธีปฏิบัติตาม
กระบวนการของหลักธรรม ดวยเหตุนี้ จึงมีหลักธรรมท่ีเก่ียวของมากมาย ในการปฏิบัติเบื้องตนตอง
ทําการศึกษาใหเขาใจถึงเนื้อหาและความหมายของแตละหลักธรรมกอน เพ่ือใหเขาใจในแตละ
หลักธรรมอยางลึกซึ้ง แลวจึงลงมือปฏิบัติตามหลักการท่ีวางไว อันจะไดบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดตาม
หลักธรรมตอไป ซึ่งมีหลักธรรมดังตอไปนี้

๒.๕.๑ ความไมประมาท
ความไมประมาท หมายถึง การไมหลงมัวเมา ยินดีในกามคุณ ๕ ซึ่งเปนเหตุใหหลงผิด คิด

พูด และทําบาป อกุศลตาง ๆ ท้ังทางกายวาจาและใจ อันเปนเหตุนํามาซึ่งความเดือดรอน๓๑ คือ
หลักธรรมสําคัญท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงไวในปจฉิมโอวาท ซึ่งความไมประมาทนี้ เปนคําสอนไมให
ประมาทในการใชชีวิต คือไมใหยึดม่ันในสิ่งท้ังหลายท้ังปวง เพราะสิ่งท้ังหลายรายรอบกายนั้น ไมมี
ความแนนอน จึงใหใชชีวิตดวยความไมประมาท ในปจฉิมโอวาท มีปรากฏคําวา “อปฺปมาเทน”
แปลวา ดวยความไมประมาท ซึ่งมีท่ีมาจากคําวา อปฺปมาท แปลวา ความไมประมาท ความ
ระมัดระวัง๓๒ ประกอบ ตติยาวิภัตติ จึงมีสําเนียงวา ดวยความไมประมาท

ความไมประมาท ก็คือการตั้งสติ ไมมัวเมาลุมหลงตออบายมุขสิ่งยั่วยุตาง ๆ ไมปลอยใหจิต
ไปเท่ียวของเก่ียวกับสิ่งไมดีท้ังหลาย อันจะกอใหเกิดความเสียหาย หรือตกไปสูทางท่ีชั่ว แลวเรงรีบ

๓๑ พระครูประสิทธิสรคุณ (บุรินทร ตธมฺโม), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความไมประมาทใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๓.

๓๒ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), พจนานุกรมบาลี – ไทย, หนา ๓๙.



๒๒

หม่ันเพียรทํากิจหนาท่ีของตนใหเสร็จสิ้นไป เพราะความไมประมาทเปนชื่อของสติอันตั้งม่ันอยูเสมอ๓๓

คอยระมัดระวังท่ีจะไมทําเหตุแหงความผิดพลาดเสียหายและไมละเลยโอกาสท่ีจะทําเหตุแหงความดี
งามและความเจริญ๓๔ โดยการมีสติในการคิด การพูด การกระทํา และการปรับปรุงตนใหถูกตองดี
งาม๓๕ กลาวคือ ตองมีสติกํากับตัวเสมอไมยอมถลําลงไปในทางเสื่อม๓๖

สรุปความหมายของความไมประมาท ท่ีพระองคทรงแสดงไวเปนมรดกธรรม คือการมีสติ
รอบคอบ คือ เปนอยูอยางไมขาดสติ ไมพลั้งเผลอ ไมเลินเลอ ไมปลอยปละละเลย กลาวคือ มีสติ
กํากับตัวอยูเสมอ ไมยอมถลําลงไปในทางเสื่อม เอาใจใสตอสิ่งท่ีทําอยูในปจจุบัน ไมวาจะเปนการคิด
การพูด และการกระทํา จะตองมีความรูตัวท่ัวพรอมอยู ตลอดจนถึงความตั้งใจในการทําการงาน ดวย
การเอาใจใส เพ่ือไมใหเกิดความเสียหายในการดําเนินชีวิตได

สวนลักษณะของความไมประมาท คือ ความท่ีจิตไมอยูปราศจากสติหรือมีสติกํากับตัวอยู
เปนอาการของจิตอยางหนึ่ง ท่ีชักนําจิตใหคิดรอบคอบเปนมูลเหตุสําคัญท่ีสนับสนุนความดีใหงอกงาม
และทําลายความชั่วใหหมดสิ้นไป๓๗ เม่ือพิจารณาถึงลักษณะของความไมประมาทแลวก็จะพบแต
คุณประโยชน สวนลักษณะของความประมาทก็จะมีแตโทษ หาประโยชนไมไดเลย ดังท่ีมีพุทธพจนวา

เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนไปเพ่ือมิใชประโยชนมาก
เหมือนความประมาทนี้ ความประมาทยอมเปนไปเพ่ือมิใชประโยชน
มาก เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนมาก
เหมือนความไมประมาทนี้ ความไมประมาทยอมเปนไปเพ่ือประโยชน
มาก๓๘

หมายความวา พระพุทธองคทรงแสดงใหพุทธบริษัทเห็นถึงลักษณะของความไมประมาท
วามีแตคุณประโยชนมากมายหลายประการ ถามีความหม่ันประกอบความเพียร มีความตั้งใจจริง
สรางสรรคแตสิ่งดีงามทําใหมีความเจริญงอกงาม ก็จะกอเกิดประโยชนใหแกตนเองและสังคมอยาง
เต็มท่ี แตถามัวเมาลุมหลงอยูกับสิ่งยั่วยวน เชน ลาภ ยศ ตาง ๆ ก็จะเกิดความประมาทได ดังท่ี
พระพุทธองคตรัสวา “เพราะลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น เขาจึงมัวเมา ลืมตัว และประมาท
เม่ือประมาทยอมอยูเปนทุกข”๓๙ หมายถึง การมัวเมาในลาภ ยศ สรรเสริญ และสิ่งตาง ๆ เชน มัวเมา

๓๓ คณะกรรมการแผนกตํารา, พระธมัมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, พิมพครั้งท่ี ๑๘, (กรุงเทพมหานคร :
มหาวิทยาลยัมหามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๕๖), หนา ๙๒.

๓๔ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘ ), หนา ๖๗.

๓๕ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๑ ), หนา ๒๖,๓๒.
๓๖ สวัสดิ์ ทองมีเพชร, สารัตถะธรรมเพ่ือการพัฒนา คูมือสอนจริยธรรมและคุณธรรมสําหรับ

ผูบริหาร, (นครปฐม : สถาบันพัฒนาผูบริหารสาํนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๖), หนา ๒๙.
๓๗ สมเดจ็พระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมมฺธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบรูณ, (กรุงเทพมหานคร :

ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๓๗๗.
๓๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๘๒-๘๓/๑๕.
๓๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗/๒๔๐.



๒๓

ในวัย คือคิดวาเรายังหนุมสาว ยังไมตองละอกุศล ยังไมตองเจริญกุศล มัวเมาในความไมมีโรค คือคิด
วาเรายังแข็งแรง ไมเจ็บปวย ยังไมตองละอกุศล มัวเมาในชีวิต คือคิดวาเรายังไมตาย ยังมีชีวิตสืบ
ตอไปไดนาน ยังไมตองละอกุศล ยังไมตองเจริญกุศล เหลานี้ก็จะกอใหเกิด ความประมาท และมีโทษ
เกิดเปนความทุกขได

นอกจากนี้ ยังมีประเภทของบุคคลผูไมประมาท ท่ีมีความขยันหม่ันเพียรในดานตาง ๆ ท่ี
เปนประโยชนตอการดํารงชีพของตน ท่ีเรียกวา การไมประมาทในธรรมท้ังหลาย ซึ่งจะนํามาอธิบายให
เห็นประเภทของบุคคลผูไมประมาท ๕ ประเภท คือ ไมประมาทในเวลา ไมประมาทในวัย ไมประมาท
ในการงาน ไมประมาทในการศึกษา และไมประมาทในการปฏิบัติธรรม ซึ่งมีอธิบายดังตอไปนี้

๑. ไมประมาทในเวลา คือ มีสติเตือนตนอยูเสมอวา วันคืนลวงไป ๆ บัดนี้เรากําลังทํา
อะไรอยู ตองรีบเรงขวนขวายในการทําบุญกุศลใหมาก ๆ เพราะเวลานั้นมีนอย อยาปลอยใหลวงเลย
ไป ถาชักชาอาจเสียประโยชนได เหมือนดังเชนในเรื่องของพราหมณจูเฬกสาฎกท่ีมีความลังเลปลอย
ใหเวลาลวงเลยไป จนเสียประโยชนอันพึงจะได มีเรื่องเลาวา

ในเมืองสาวัตถี  มีพราหมณ ๒ คนผัวเมีย มีผานุงคนละผืน แตมีผาหมผืนเดียวกัน เม่ือ
คราจะไปขางนอก ตองเปลี่ยนกันหมผาออกไป วันหนึ่ง มีการประกาศฟงธรรม เขาจึงตกลงกันให
นางพราหมณีไปฟงธรรมในเวลากลางวัน สวนพราหมณคอยไปตอนกลางคืน เม่ือไปนั่งฟงธรรมตอพระ
พักตรพระศาสดา พราหมณไดเกิดปติซาบซานไปท่ัวสรีระ เกิดความประสงคจะถวายผาสาฎกเปน
เครื่องบูชาพระธรรมเทศนา ขณะนั้นเขาก็เกิดจิตตระหนี่ข้ึน เม่ือเขากําลังคิดอยูนั้น เวลาก็ลวงเลยมา
จนถึงปจฉิมยาม ขณะนั้น เขาคิดวา “เม่ือเรารบกับสัทธาจิต และ มัจเฉรจิตอยูนี่ ๒ ยามลวงไปแลว
มัจเฉรจิตนี้ของเราเจริญอยู จะไมใหยกศีรษะข้ึนจากอบาย ๔ เราจักถวายผาสาฎกละ” เขาขมความ
ตระหนี่ไดแลว ตั้งจิตประกอบดวยศรัทธานอมนําผาสาฎกไปวางถวายแทบบาทมูลของพระศาสดา ได
เปลงเสียงข้ึน ๓ ครั้งวา “ขาพเจาชนะแลว ขาพเจาชนะแลว”

ขณะนั้น พระเจาปเสนทิโกศล   กําลังทรงฟงธรรมอยู ไดสดับเสียงนั้นแลว  ทรงดําริวา
พราหมณทําสิ่งท่ีบุคคลทําไดยาก เราจักทําการสงเคราะหเขา จึงรับสั่งใหพระราชทานผาสาฎก ๑ คู
แกเขา เขาก็ไดถวายผานั้นแดพระตถาคตเหมือนกัน พระราชาจึงรับสั่งใหพระราชทานใหมากข้ึน เขา
ไดถวายผาเหลานั้นแดพระตถาคตท้ังหมด ฝายพระราชาทรงเห็นพราหมณนั้นถวายถึง ๗ ครั้ง จึงทรง
รับสั่งใหพระราชทานผากัมพล ๒ ผืนมีคาแสนหนึ่งแกเขา พราหมณคิดวาผาเหลานี้ไมสมควรเขา ผา
เหลานั้นสมควรแกพระพุทธศาสนาเทานั้น  จึงไดขึงผากัมพลผืนหนึ่งเปนเพดานไวเบื้องบนท่ีบรรทม
ของพระศาสดาภายในพระคันธกุฎี ขึงผาผืนหนึ่งเปนเพดานในท่ีทําภัตกิจของภิกษุผูฉันเปนนิตยใน
เรือนของตน ในเวลาเย็นพระราชาเสด็จสูสํานักของพระศาสดา ทรงจําผากัมพลไดแลว  ทูลถามกับ
พระศาสดา ทรงตรัสตอบแลว จึงรับสั่งใหพระราชทาน ชาง มา สตรี  ทาสี  บุรุษ  บานสวยตําบล
อยางละ ๔ แกพราหมณนั้น เม่ือพระภิกษุท้ังหลาย สนทนากันในโรงธรรมเรื่องพราหมณเอกสาฎกนั้น
พระศาสดาเสด็จมาจงึทรงตรัสวา

ภิกษุท้ังหลาย  ถาเอกสาฎกนี้จักไดอาจเพ่ือถวายแกเราในปฐมยามไซร เขาจักไดสรรพ
วัตถุอยางละ ๑๖ ถาจักไดอาจถวายในมัชฌิมยามไซร  เขาจักไดสรรพวัตถุอยางละ ๘ แตเพราะ
ถวายในเวลาจวนใกลรุง  เขาจึงไดสรรพวัตถุ อยางละ ๔ แทจริง  กรรมอันงามอันบุคคลผูเม่ือ



๒๔

กระทํา  ไมใหจิตท่ีเกิดข้ึนเสื่อมเสีย ควรทําในท่ีนั้น ดวยวา กุศลท่ีบุคคลทําชา เม่ือใหสมบัติ
ยอมใหชาเหมือนกัน เพราะฉะนั้น  พึงทํากรรมงามในลําดับแหงจิตตุปบาททีเดียว๔๐

แลวจึงตรัสพระวาจานี้วา “บุคคลควรรีบเรงทําบุญควรหามจิตจากบาป เพราะเม่ือ
ทําบุญชาไป ใจจะยินดีในบาป”๔๑ พระพุทธองคทรงสอนใหไมประมาทในเวลา ใหเรงรีบทําความดี
ทําบุญ ทํากุศล เพ่ือใหจิตไปเกาะเก่ียวอยูกับคุณงามความดี ถามัวชักชา ลังเลสงสัย ปลอยเวลาให
ลวงเลยไปแลว อกุศลอันเปนบาป มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ความตระหนี่ เปนตน ก็จะเขา
ครอบงํา ทําใหเสียประโยชนท่ีควรจะได เหมือนดังเชนกับพราหมณนี้ เปนตน

๒. ไมประมาทในวัย คือไมมัวเมาวาตนเองนั้นยังหนุมยังสาวอยู ไมเท่ียวเลน
เพลิดเพลิน ไปวันหนึ่ง ๆ เทานั้น เพราะวัยอาจจะลวงเลยไปถึงคราวแกชรา เม่ือแกชราลงโรคภัย
ตาง ๆ ก็จะรุมเรา จนอาจทําใหเสียประโยชนได เพราะการมัวหลงระเริงกับสิ่งยั่วยวนในกามารมณ
ตาง ๆ นั้น เหมือนดังเชนกับเรื่องบุตรเศรษฐีมีทรัพยมาก ท่ีปลอยใหวัยลวงเลยไปดังมีเนื้อความวา

มีบุตรเศรษฐีคนหนึ่งในกรุงพาราณสี เกิดในตระกูลของผูมีทรัพยสมบัติมาก พอแม
ไมใหลําบาก แลวก็มีภรรยา เขาท้ังสองใชชีวิตอยางสบาย จนบิดามารดาไดเสียชีวิตลง เขาไดหันไปคบ
กับพวกนักเลงสุรา แลวใชชีวิตโดยประมาท จนทรัพยสมบัติท้ังของตนและของภรรยาไดหมดลง
ตัวเองก็แกลง จึงไดขายเรือน แลวเขาพาภรรยาไปอาศัยฝาเรือนของชนอ่ืนอยู ถือถวยกระเบื้องเท่ียว
ไปขอทาน บริโภคภัตรท่ีเปนเดนของคนอ่ืน ครั้งนั้น พระศาสดาทอดพระเนตรเห็นเขายืนอยูท่ีประตู
โรงฉัน คอยรับโภชนะท่ีเหลือฉันของภิกษุและสามเณร จึงทรงแยมพระโอษฐ ลําดับนั้น  พระอานนท
เถระจึงทูลถามถึงเหตุท่ีทรงแยม พระศาสดาเม่ือจะตรัสบอกเหตุ จึงตรัสวา

อานนท  เธอจงดูบุตรเศรษฐีผูมีทรัพยมากผูนี้  ผลาญทรัพยเสีย ๑๖๐ โกฏิ พาภรรยา
เท่ียวขอทานอยูในนครนี้แล  ก็ถาบุตรเศรษฐีนี้  ไมผลาญทรัพยใหหมดสิ้น จักประกอบการงาน
ในปฐมวัย ก็จักไดเปนเศรษฐีชั้นเลิศในนครนี้แล  แลถาจักออกบวช ก็จักบรรลุอรหัตผล
แมภรรยาของเขา ก็จักดํารงอยูในอนาคามิผล ถาไมผลาญทรัพยใหหมดไป จักประกอบการงาน
ในมัชฌิมวัย จักไดเปนเศรษฐีชั้นท่ี ๒ ออกบวช จักไดเปนอนาคามี แมภรรยาของเขาก็จักดํารง
อยูในสกทาคามิผล ถาไมผลาญทรัพยใหสิ้นไป ประกอบการงานในปจฉิมวัย จักไดเปนเศรษฐี
ชั้นท่ี ๓ แมออกบวช  ก็จักไดเปนสกทาคามี แมภรรยาของเขา  ก็จักดํารงอยูในโสดาปตติผล
แตเดี๋ยวนี้ บุตรเศรษฐีนั่น  ท้ังเสื่อมแลวจากโภคะของคฤหัสถ ท้ังเสื่อมแลวจากสามัญผล ก็แล
ครั้นเสื่อมแลว  จึงเปนเหมือนนกกะเรียนในเปอกตมแหง ฉะนั้น๔๒

ดังนี้แลว จึงตรัสพระคาถาเหลานี้วา
พวกคนโงเขลา ไมประพฤติตนใหเปนคนดี ในวัยหนุมสาวก็ไมได

หาทรัพยไว ยอมซบเซา เหมือนนกกระเรียนแก ซบเซาอยูท่ีเปอกตม

๔๐ คณะกรรมการแผนกตํารา, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๕.

๔๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๖/๖๗.
๔๒ คณะกรรมการแผนกตํารา, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, หนา ๑๗๕.



๒๕

ไรปลา ฉะนั้น พวกคนโงเขลา ไมประพฤติตนใหเปนคนดี ในวัยหนุม
สาวก็ไมไดหาทรัพยไว ยอมนอนรําพึงถึงความหลัง ดุจลูกธนูท่ีพน
จากแลง ฉะนั้น๔๓

นี่คือสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงเตือนพุทธบริษัทท้ังหลาย ไมใหมัวเมาประมาทในวัย เพราะ
วัยนั้นเม่ือวันคืนลวงไป ๆ ยอมมีความเสื่อมลงไปทุกขณะ ฉะนั้น บุคคลควรท่ีจะรีบเรงสรางเนื้อสราง
ตัวขวนขวายในการบุญการกุศล ในการประพฤติปฏิบัติ ตั้งแตยังหนุมยังสาว เพราะถาปลอยใหวัย
ลวงเลยไปจนแกหงอม อาจจะไมมีแรง ไมมีโอกาสในการสรางคุณงานความดี อันจะเปนการสายไป
สําหรับ การดําเนินชีวิต จนอาจเสียประโยชน เหมือนเชนกับบุตรเศรษฐีมีทรัพยมากนี้ได

และในเรื่องความไมประมาทในวัยนี้ พระพุทธองคยังไดสอนใหพิจารณาเนือง ๆ ถึง
ธรรมท่ีเรียกวา อภิณหปจจเวกขณะ เพ่ือท่ีจะทรงกระตุนเตือนใหพุทธสาวกไดตั้งอยูดวยความไม
ประมาท ดังท่ีมีพุทะพจนวา

ภิกษุท้ังหลาย ฐานะ ๕ ประการนี้ ท่ีสตรี บุรุษ คฤหัสถ หรือบรรพชิต ตองพิจารณา
เนือง ๆ ฐานะ ๕ ประการอะไรบาง คือ สตรี บุรุษคฤหัสถหรือบรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ วา

๑. เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได
๒. เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไขไปได
๓. เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได
๔. เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังสิ้น
๕. เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปน

เผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย เราทํากรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชัว่ก็ตาม ยอมเปนผูรับ
ผลของกรรมนั้น๔๔

หลักอภิณหปจจเวกขณ คือการพิจารณาถึงความจริงมี ๕ ประเภท คือ พิจารณาความ
แก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ และกรรมท่ีเราทํากรรมอันใดไวตอง
ไดรับผลกรรมนั้น ๆ ตามนัยแหงการพิจารณาอภิณหปจจเวกขณ ไดทุกโอกาสหรือพิจารณาบอย ๆ ให
เปนกิจวัตรประจําวัน ดวยสติปญญา และอยูในกรอบของไตรสิกขา เปนตน เห็นและเขาใจความเปน
จริงของชีวิต จนนําไปสูการปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันไดในระดับหนึ่ง ซึ่งก็ข้ึนอยูกับความสามารถ
ของ แตละบุคคลเปนสําคัญ ในการพิจารณาธรรมท่ีควรพิจารณาคืออภิณหปจเวกขณ เพ่ือใหยอมรับ
ตามความจริง ซึ่งเราทุกคนจะตองทําการพิจารณาเพ่ือใหเขาใจความจริงของชีวิต และดําเนินชีวิตไป
ดวยความไมประมาท๔๕

นี่คือสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหเราพิจารณา ซึ่งทุกคนควรพิจารณา ๕ ขอนี้ไมวาจะ
เด็กหรือคนแก ไมวาจะหนุมหรือสาว ไมวาจะหญิงหรือชาย ไมมีใครหนีพนได จะตองเจอทุกคนไมวา

๔๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๕-๑๕๖/๘๐.
๔๔ องฺ.ปฺฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐.
๔๕ แมชีภคพร ธรรมญาณี, “ศึกษาแนวทางการใชหลักอภิณหปจจเวกขณในการฝกจิตผูสูงวัย”, หนา

๖๑.



๒๖

ชาหรือเร็วเทานั้น ฉะนั้น จึงไมควรประมาทอยูในวัยวาเรายังแข็งแรงดีอยู อาจจะลมปวยลงวันใดก็ได
จึงควรหม่ันพิจารณาอยูเปนประจํา อันจะทําใหเราไดเขาใจถึงสัจธรรมของชีวิต อันเปนกฎของ
ธรรมชาติท่ีไมสามารถท่ีจะลวงพนไปได จะตองประสบพบเจออยางแนนอนไมวันใดก็วันหนึ่ง เพ่ือจะ
ไดคลายความยึดม่ันถือม่ันในสิ่งท้ังหลายท้ังปวงตอไป

๓. ไมประมาทในการงาน การงานเปนสิ่งสําคัญ ท้ังการงานทางโลก และการงาน ทาง
ธรรม การงานในทางโลกถือเปนทรัพยากรคือบอเกิดแหงทรัพยสินเงินทอง เปนเครื่องปองกันความ
เสื่อมโทรมท้ังปวงและนํามาซึ่งความอุดมสมบูรณ๔๖ การงานทางธรรมคือการปฏิบัติเพ่ือใหหลุดพน
จากความทุกข รวมแลวการงานจึงเปนความม่ันคงท้ังชีวิตและจิตใจ จึงตองมีสติคอยเตือนตัวเองอยู
เสมอวา เราจะตองการงานดวยความขยันหม่ันเพียร ทําหนาท่ีใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได จะตองไมเกียจ
คราน ไมทําใหงานท่ีทํานั้นค่ังคางอากูลได อีกท้ังจะตองทําการงานดวยความไมประมาท เพ่ือจะไดไม
เกิดความเสียหายได ในเรื่องไมประมาทในการงานนี้ พระผูมีพระภาคไดทรงตรัสวา

คหบดีบุตร การหมกมุนในความเกียจครานมีโทษ ๖ ประการนี้ คือ
๑. มักอางวา ‘หนาวเกินไป’ แลวไมทําการงาน
๒. มักอางวา ‘รอนเกินไป’ แลวไมทําการงาน
๓. มักอางวา ‘เวลาเย็นเกินไป’ แลวไมทําการงาน
๔. มักอางวา ‘เวลายังเชาเกินไป’ แลวไมทําการงาน
๕. มักอางวา ‘หิวเกินไป’ แลวไมทําการงาน
๖. มักอางวา ‘กระหายเกินไป’ แลวไมทําการงาน

เม่ือเขามากไปดวยการอางเลศ ผัดเพ้ียนการงานอยูอยางนี้ โภคะท่ียังไมเกิด ก็ไมเกิดข้ึน ท่ี
เกิดข้ึนแลวก็ถึงความเสื่อมสิ้นไป๔๗

๔๖ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, หนา ๒๕๘.
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕



๒๗

มังคลัตถทีปนี ไดอธิบายโทษของความเกียจครานนี้ ไวในเรื่อง “การงานไมอากูล” ดัง
มีปรากฏเนื้อความวา

ผูใด อางวาหนาวนักเปนตน  แลวไมทําการงาน อางอยางไร  เม่ือมนุษยท้ังหลายลุกข้ึน
แตเชาตรู กลาววา “ผูเจริญ มาเถิด เราท้ังหลายจะไป ทํางาน” เขากลาวตอบวา “หนาวนัก
กระดูก จะแตก ทานท้ังหลายไปเถิด เราจักรูภายหลัง” แลวนั่งผิงไฟอยู ไมไปทําการงาน นัยแม
ในขออาง มีรอนนักเปนตน ก็เชนเดียวกัน  ผูนั้น ชื่อวา ทําการงานใหอากูล เพราะความท่ีตน
เกียจคราน จริงอยู ผูเชนนั้นยอมเสื่อมจากโภคะ๔๘

หมายความวา คนท่ีเกียจคราน ไมทําการทํางาน มักอางวา ตอนนี้หนาวจังเลย ตอนนี้
รอนจังเลย ตอนนี้เชาเกินไปยังไมไดเวลา ตอนนี้เย็นมากแลว ตอนนี้หิวมาก ตอนนี้ยังงวงอยู อยางนี้
เปนตน แลวเอาแตนอน เอาแตเท่ียว ทําตัวสํามะเลเทเมาเปนนักเลง หมกมุนอยูกับอบายมุข ไมยอม
ทําการงานเปนท่ีรังเกลียดของสังคม คนเชนนี้ จะเปนผูเสื่อมจากโภคะ คือไมมีทรัพยสมบัติ จะตองตก
ทุกขไดยากถึงความลําบากในท่ีสุด ดังนั้น การงานหนาท่ีเปนสิ่งสําคัญสําหรับมนุษยทุกคน ซึ่งทุกคน
นั้นจะตองมีหนาท่ี  มีการงาน แลวตองทําการงานดวยความขยันหม่ันเพียรท้ังการงานทางกาย และ
การงานทางใจ และจะตองทําการงานดวยสติรอบครอบ อยูดวยความไมประมาทเสมอ ๆ จึงจะไดชื่อ
วา เปนผูไมประมาทในการงาน อันจะทําใหสามารถรักษาทรัพยสิน หรือความดีเอาไวได

๔. ไมประมาทในการศึกษา คือตองคอยเตือนตัวเองใหหม่ันหาความรูใสตนอยูเสมอ
เพ่ือท่ีจะทําใหเราเกิดปญญา หูตาสวาง รูแจงเห็นจริงเขาใจในสัจจะธรรม จนนําไปปฏิบัติใหเกิด
ประโยชนท้ังแกตนและผูอ่ืน จึงควรเรงศึกษาใหเกิดปญญา ไมควรทําตนใหเกิดความโงเขลา ไมรูจัก
สิ่งท่ีควร หรือไมควร ไมรูจักปรับตัวใหเหมาะกับสังคม ไมรูเทาทันเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น ๆ ๔๙

ดังเชน เรื่องพระโลฬุทายีเถระท่ีไมรูถึงสิ่งใดควรทําหรือไมควรทํา ดังมีเนื้อความวา
พระโลฬุทายีนั้น เม่ือไปสูเรือนของการทํางานมงคล ก็กลาวอวมงคล แตพอไปสูเรือนท่ี

เขาทํางานอวมงคล ก็กลาวมงคล เหลาพระภิกษุก็เลยไปเฝาพระพุทธเจา แลวก็กราบทูลเรื่องราว ของ
พระโลฬุทายีนั้น พระองคจึงตรัสวา พระโลฬุทายีไมไดทําสิ่งท่ีไมควรแตในบัดนี้เทานั้น เธออยางนี้
ตั้งแตในอดีตชาติ แลวทรงตรัสอีกวา “ภิกษุท้ังหลาย โลฬุทายีนี้ เม่ือคําอ่ืนอันตนควรพูด ก็ไพลพูดคํา
อ่ืนไปเสีย มิใชแตในบัดนี้เทานั้น แมในการกอน เธอก็พูดแลว เพราะความท่ีตนเปนคนมีธรรมไดสดับ
นอย เพราะวาตนมีสุตะนอย ชื่อวาเปนเหมือนโคถึก”๕๐ แลวทรงตรัสคาถานี้วา “คนท่ีมีการศึกษานอย
นี้ ยอมแกไปเปลา เหมือนโคพลิพัท เขาเจริญ แตเนื้อหนัง สวนปญญาหาเจริญไม”๕๑

๔๘ คณะกรรมการแผนกตํารา, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร :
มหาวิทยาลัยมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๔๖.

๔๙ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, หนา ๑๒๘.
๕๐ คณะกรรมการแผนกตํารา, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, หนา ๑๗๗.
๕๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๒/๗๙.



๒๘

การศึกษาเปนสิ่งท่ีสําคัญในชีวิต เม่ือเรามีความรูนอย ก็ตองศึกษาเลาเรียนเพ่ิมเติมใหมี
ความรูมากยิ่งข้ึน ถาไมหาความรู ปลอยตัวใหถึงความแกชรา ก็จะเปนเหมือนเชน โคถึกท่ีมีเขายาว
แตไมไดมีปญญา ฉะนั้น เราควรจะตองแสวงหาความรู เปนผูมีพาหุสัจจะ คือความคงแกเรียนหมาย
เอาการศึกษาเลาเรียนมามากท้ังทางโลกและทางธรรม โลกจะเจริญข้ึนเพราะมีการศึกษาแท โลกจะ
เสื่อมลงเพราะมีการศึกษาไมแท หรือไมมีการศึกษาเลย จึงไมควรประมาทในการศึกษา โดยเฉพาะ
การศึกษาธรรมะอันเปนการแสวงหาปญญาเครื่องหลุดพน ท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญ เพราะคนเรา
มัวแตชื่นชมยินดี ติดอยูในวัตถุกาม หรือกิเลสกาม ไมแสวงหาปญญาก็จะเกิดแตความทุกขในโลกนี้ล่ํา
ไป ไมสามารถจะพบสุขอันไพบูลย อันยิ่งใหญท่ีแสนฉํ่าเย็นได

๕. ไมประมาทในการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติธรรมเปนขอวัตรสําหรับอบรมกายใจให
ดําเนินไปในทางท่ีดีท่ีชอบ เพราะเปนคุณท่ีตองประพฤติดัดกิริยาวาจาเรียบรอย มีมารยาทดี และ
สํารวมใจใหสงบม่ันคงชําระความเห็นใหสะอาดสดใส๕๒ ฉะนั้น จึงไมควรประมาทในการปฏิบัติธรรม
คือเราควรพิจารณาวา เราตองจะเรงรีบขวนขวายในการประพฤติปฏิบัติ เพราะการปฏิบัติเปนการ
สรางบารมีธรรม ท่ีจะสงผลใหเราไปเกิดยังภพหนา และการปฏิบัติธรรมนั้น จะทําใหเราหลุดพนจาก
ความทุกขในวัฏฏะสงสาร อันจะทําใหเขาถึงพระนิพพานได ดังนั้น เราควรเรงประพฤติปฏิบัติธรรมให
เกิดศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือจะไดละสังโยชนและหลุดพนไปในท่ีสุด ซึ่งในหัวขอความไมประมาทในการ
ปฏิบัติธรรมนี้ มีอุทาหรณเรื่องภิกษุ ๒ สหายเปนตัวอยาง ความวา

มีภิกษุ ๒ รูปเปนสหายกัน แตมีปฏิปทาตางกัน ซึ่งท้ัง ๒ รูปนั้นเรียนกัมมัฏฐานใน
สํานักพระศาสดาแลว  เขาไปยังวิหารอันตั้งอยูในปา ในภิกษุ ๒ รูปนั้น รูปหนึ่ง เก็บฟนมาในเวลายัง
วันอยูแลว จัดเตาไฟแลว  นั่งผิงไฟสนทนากับพวกภิกษุหนุมและสามเณรอยูตลอดปฐมยาม อีกรูปหนึ่ง
ไมประมาท  ปฏิบัติธรรมอยู แลวตักเตือนพระรูปนอกนี้วา  ทานอยาทําอยางนั้น เพราะอบาย ๔
เปนเชนเรือนเปนท่ีนอนของคนท่ีประมาทแลว ทานไมฟงคําตักเตือนของภิกษุนั้น ภิกษุนอกนี้  คิดวา
ภิกษุนี้ ไมเชื่อถอยคํา จึงไมปรารถนาท่ีจะตักเตือนอีก ทานไมประมาทแลวปฏิบัติธรรมตอไป
ฝายพระเถระผูเกียจคราน  ผิงไฟในปฐมยามแลว  ในขณะท่ีภิกษุนอกนี้เดินจงกรม ทานไมประมาทอยู
อยางนั้น  ตอกาลไมนานนัก  ก็บรรลุพระอรหัต  พรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย แตภิกษุรูปเกียจคราน
นอกนี้  ใหเวลาลวงไปดวยความประมาทอยางเดียว พอออกพรรษาแลว ภิกษุท้ัง ๒ รูปนั้น ก็ไปสู
สํานักพระศาสดา ถวายบังคมพระศาสดาแลว  นั่ง ณ ท่ีสมควรขางหนึ่ง  พระศาสดา ทรงกระทํา
ปฏิสันถารกับภิกษุ ๒ รูปนั้นแลว  ตรัสถามวา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอไมประมาทพากันปฏิบัติธรรม
แลวหรือ กิจแหงบรรพชิตของพวกเธอถึงท่ีสุดแลวหรือ” ภิกษุผูประมาท กราบทูลวา “ขาแตพระองค
ผูเจริญ ความไมประมาทของภิกษุนั่น จักมีแตท่ีไหน ตั้งแตเวลาไป  เธอนอนหลับใหเวลาลวงไปแลว”
พระศาสดาตรัสถามวา “แลวเธอเลาภิกษุ” ภิกษุรูปเกียจครานทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ  ขา
พระองคเก็บฟนมาตอเวลายังวัน  จัดเตาไฟแลว  นั่งผิงไฟอยูตลอดปฐมยาม ไมหลับนอน ใหเวลาลวง
ไปแลว”

๕๒ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, หนา ๓๙๑.



๒๙

ลําดับนั้น พระศาสดาตรัสกะทานวา “เธอประมาทแลวปลอยเวลาลวงไปเปลา ยังมา
พูดวา “ตัวไมประมาท” และทําผูไมประมาทใหเปนผูประมาท เธอเปนเหมือนมาตัวทุรพล ขาดเชาว
แลว ในสํานักแหงบุตรของเรา สวนบุตรของเรานี้  เปนเหมือนมาท่ีมี เชาวเร็วในสํานักของเธอ”๕๓

ดังนี้แลว  จึงตรัสพระคาถานี้วา “ผูมีปญญาดี เปนผูไมประมาท ในเม่ือผูอ่ืนประมาทเปนผูตื่นอยู
โดยมากในเม่ือผูอ่ืนหลับ ยอมละท้ิงคนมีปญญาทรามไปไกลเหมือนมาฝเทาจัดวิ่งละท้ิงมาท่ีหมดแรงไว
ฉะนั้น”๕๔

ผูท่ีฉลาดมีสติปญญาดียอมเปนผูไมประมาทลุกข้ึนปฏิบัติทําการงานใหสําเร็จลุลวงไป
โดยความขยันหม่ันเพียร ในขณะเดียวกันคนข้ีเกียจท้ังมีปญญาทรามก็ไมใสใจตอหนาท่ีการงาน ปลอย
ใหเวลาลวงเลยผานไปโดยเปลาประโยชน พระพุทธองคจึงทรงเปรียบวา “คนมีปญญาดี เปนผูไม
ประมาทยอมละท้ิง คือสั่งสมบุญบารมีท้ิงหาง คนผูมีปญญาทรามนั้น ไปไกลมาก เหมือนมาฝเทาดีท่ีวิ่ง
หางมาหมดแรงไป บุคคลจึงไมควรประมาทในการปฏิบัติธรรม ขืนมัวชาอยู อาจจะเปนผลเสียตอ
ตนเอง แลวจะมาเสียใจวา “เรานั้นมัวประมาทไมไดปฏิบัติธรรม เพราะไมไดเรียนรูศึกษาใหดี จึงทํา
การงานหนาท่ีใหค่ังคาง จากการลุมหลงอยูในวัย ดวยการปลอยเวลาใหลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน

นี่คือความหมาย ลักษณะ และประเภทของความไมประมาท ท่ีจะสามารถนําไปใชในการ
ดําเนินชีวิตอยางไมประมาท ท่ีเรียกวาไมประมาทในธรรมท้ังหลาย เพราะถาบุคคลม่ัวเมาอยูในวัย ไม
สนใจกาลเวลา ไมหม่ันประกอบการงาน ไมหม่ันศึกษาหาความรูถึงเรื่องราวความจริงของชีวิต และไม
ลงมือปฏิบัติธรรมตามคําสอน ก็จะถือเปนการละเลย ทําใหเกิดความประมาทข้ึน อันความประมาทนี้
เปนเหตุปจจัย ใหอวิชชาท่ีเปนตนตอของสังขารเกิดข้ึน เม่ือมีสังขารก็จะทําใหเกิดเหตุท่ีทําใหเกิดความ
ทุกขไดดําเนินไปตามกระบวนการของมัน เม่ือยังประมาทอยูไมเรงรีบดับตนเหตุแหงทุกข ก็จะทําให
วนเวียนอยูกับความทุกขดังเดิม ดังนั้น บุคคลควรตั้งตนอยูบนความไมประมาท เพราะสิ่งท้ังหลาย ท้ัง
ปวงท่ีเปนสังขารนั้น มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา

๕๓ ดูรายละเอียดใน คณะกรรมการแผนกตํารา, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, หนา ๑๓๙-๑๔๑.
๕๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๙/๓๓.



๓๐

๒.๕.๒ สังขาร
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท หลักท่ีสอง คือ สังขาร คําวา “สังขาร” หมายถึง สิ่ง

ท้ังหลายท้ังปวง ท้ังท่ีมีการปรับปรุง, การตกแตง, รางกายและจิตใจ๕๕ และสิ่งท่ีไมมีการปรุงแตง ซึ่ง
สังขารมี ๒ อยาง คือ อุปาทินนกสังขาร๕๖ ไดแก สังขารท่ีกรรมครอบครอง พูดเขาใจกันงาย ๆ วา
สังขารท่ีมีใจครอง เชน คน สัตว เทวดา และอนุปาทินนกสังขาร๕๗ ไดแก สังขารท่ีกรรมไมยึดครอง
แปลกันงาย ๆ วา สังขารท่ีไมมีใจครอง เชน ตนไม ภูเขา เปนตน นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการ จนถึงผูมี
ความรูไดอธิบายความหมายของ “สังขาร” ไวในตํารา เอกสาร และหนังสือตาง ๆ ดังตอไปนี้

พจนานุกรมศัพทศาสนาสากลฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดอธิบายเนื้อหาและความหมาย
ของสังขารโดยสรุปไววา สังขาร มีความหมายเปน ๒ นัย คือ ๑. สภาพท่ีปรุงแตง สภาพหรือสิ่งท่ี
ปรุงแตงหรือเปนตัวปรุงแตงนั้น ไดแกเจตนาหรือสัญเจตนา อันกอใหเกิดการกระทําทางกายวาจาและ
ใจ ไดแกสังขารในขันธ ๕ และในปฏิจจสมุปบาท ๒. สิ่งท่ีถูกปรุงแตง สิ่งท่ีถูกปจจัยปรุงแตงนั้น หมาย
คลุมท้ังวัตถุและจิตใจ ไมวาจะเปนมนุษย สัตว บานเรือน เครื่องใช ตนไม ภูเขา หรือสิ่งอ่ืน ๆ ๕๘

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ไดอธิบายความหมาย
ของสังขารไวโดยสรุปวา คําวาสังขารนั้นแปลวาผสมปรุงแตง สิ่งท่ีผสมปรุงแตงท้ังหมดเรียกวาสังขาร
กลาวโดยสรุปมี ๒ อยางกอน คือ สังขารท่ีมีใจครอง เชนวา รางกายของคนของสัตวเดรัจฉานท้ังหลาย
เรียกวา อุปาทินนกสังขาร ท่ีไมมีใจครองเชนวัตถุท้ังหลาย เรียกวาอนุปาทินนกสังขาร สิ่งท้ังหลาย ท่ี
ปรากฏอยู บรรดาท่ีตาเห็นหูไดยินโดยเปนรูป เปนเสียง จมูกไดกลิ่นโดยเปนกลิ่น ลิ้นไดรส โดยเปนรส
กายไดถูกตองโดยเปนโผฏฐัพพะ แมใจก็คิดนึกปรุงแตงถึงไป โดยเปนเรื่อง เปนราวตาง ๆ สิ่งเหลานี้ไม
วาจะมีใจครองหรือไมมีใจครอง เปนสังขารท้ังหมด๕๙

พุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายความหมายของสังขาร ไววา สังขารแปลวา การปรุงแตง มี
ความหมายรอบตัว สิ่งท่ีปรุงแตงสิ่งอ่ืนใหเกิดข้ึน ก็เรียกวา สังขาร สิ่งท่ีถูกสิ่งอ่ืนปรุงแตงข้ึนมา ก็
เรียกวา สังขาร กิริยาอาการท่ีถูกปรุงแตงนั้น ก็เรียกวา สังขาร๖๐ พอสัญญาไดความหมายเขามา
อยางไร มันก็เกิดความคิดไปตามสญัญานั้น ความคิดนี้ ก็เรียกวาสังขาร๖๑

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๖๒ ไดอธิบายสังขารไววา คําวาสังขารยังมีปรากฏอยู ๒
แหงคือ ในไตรลักษณและในขันธ ๕ ดังนี้

๕๕ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), พจนานุกรม บาลี – ไทย, หนา ๔๓๐.
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๗๒.
๕๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๙๑.
๕๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๔๙๗-๔๙๘.
๕๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), พระพุทธศาสนากับปญหาทาง

อภิปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๒.
๖๐ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถธรรม สําหรับดําเนินชีวิต, (ชุมพร: โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๔๗), หนา ๑๖๘.
๖๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๘.
๖๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๖.



๓๑

๑. สังขารในไตรลักษณ หมายถึง สภาวะท่ีถูกปรุงแตง คือสภาวะท่ีเกิดจากเหตุปจจัย
ปรุงแตงข้ึนทุกอยางประดามีไมวาจะเปนรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม เปนดานรางกายหรือจิตใจก็
ตาม มีชีวิตหรือไรชีวิตก็ตาม อยูในจิตใจหรือวัตถุภายนอกก็ตาม เรียกอีกอยางวา สังขตธรรม คือทุกสิ่ง
ทุกอยาง เวนแตนิพพาน

๒. สังขารในขันธ ๕ คือขอท่ี ๔ ในขันธ ๕ หมายถึง สภาวะท่ีปรุงแตงจิต ใหดี ใหชั่ว
ใหเปนกลาง ไดแกคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา ท่ีปรุงแปรตริตรึกนึกคิดในใจ และการ
แสดงออกทางกายวาจา ใหเปนไปตาง ๆ เปนตัวการของการทํากรรม เรียกงาย ๆ วา เครื่องปรุงแตง
จิต เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา ปญญา โมหะ โลภะ โทสะ เปนตน

โดยสรุปสังขารนี้ มีความเก่ียวของกับปจฉิมโอวาทโดยตรง ดังมีเนื้อความปรากฏในปจฉิม
โอวาทวา “สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา” พระพุทธองคทรงตรัสบอกถึงลักษณะของ
สังขารคือมีความไมเท่ียง ไมแนนอน เปนความเสื่อมไปสิ้นไปในท่ีสุด ไมมีความคงท่ี มีความบีบค้ัน
เปนทุกข เปนอนัตตาไมมีตัวตน ฉะนั้น สังขารจึงมีความเสื่อมไปเปนธรรมชาติของมัน เพราะสังขาร
ไดแก สิ่งท่ีปรุงแตงและถูกปรุงแตงท้ังหมด คือสังขารท่ีมีใจครอง เชนวา คน สัตวเดรัจฉานท้ังหลาย
เรียกวา อุปาทินนกสังขาร และท่ีไมมีใจครองเชนวัตถุท้ังหลาย เรียกวาอนุปาทินนกสังขาร เชน ตนไม
กอนหิน ภูเขา โตะเกาอ้ี เปนตน ลวนแตไมเท่ียงแทคงทน ตองเสื่อมสลายไปในท่ีสุด ตามท่ีพระพุทธ
องคไดทรงตรัสไว สวนความแตกตางกันของคําวา สังขาร ท่ีปรากฏในไตรลักษณ และสังขารในขันธ ๕
คือ สังขารในไตรลักษณ คือสิ่งท้ังปวงท่ีเกิดจากปจจัยปรุงแตง หรือท่ีเกิดจากสวนประกอบตาง ๆ
ประชุมกันเขาไมวาจะเปนรูปธรรม หรือนามธรรมก็ตาม สวนสังขารในขันธ ๕ คือ ความดีความชั่วท่ี
ปรุงแตงจิตใจ เปนนามธรรมอยางเดียว  ดังนั้น สังขารในขันธ ๕ จึงมีความหมายแคบกวา สังขารใน
ไตรลักษณ หรือจะเรียกวาสังขารในขันธ ๕ เปนสวนหนึ่งของสังขารในไตรลักษณ

๒.๕.๓ ขันธ ๕
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท หลักท่ีสาม คือ ขันธ ๕ หรือ เบญจขันธ หมายถึง

กองหรือหมวดท้ัง ๕ แหงรูปธรรมและนามธรรมท่ีประกอบเขาเปนชีวิต๖๓ หรือกองแหงรูปธรรมและ
นามธรรมท่ีประชุมรวมกันเปนชีวิตมี ๕ กอง หรือ ๕ หมวด๖๔ ซึ่งสังขาร นั้นก็มีความหมายตามท่ีทาน
ผูรูไดใหความหมายไวดังนี้

อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี๖๕ ไดอธิบายขันธ ๕ หรือเบญจขันธไวโดยสรุปวา
ขันธ ๕ หรือเบญจขันธนั้น ประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และ วิญญาณ
ขันธ หรือแบงออกเปนรูปและนาม โดยมีนามขันธคือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และ
วิญญาณขันธ โดยท่ีนามขันธยังสามารถแบงเปน “ตัวรูและสิ่งท่ีถูกรู” ไดอีก “ตัวรู” หมายถึงวิญญาณ
ขันธ และ “สิ่งท่ีถูกรู” ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธขันธ ๕ จัดเปน
สภาวธรรมอยางหนึ่งในปรมัตถธรรม ดังท่ีพระอนุรุทธาจารยไดใหความหมายวา ปรมัตถธรรมคือ

๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๗.
๖๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๔๐๔.
๖๕ พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสงัคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดยพระคันธ สาราภิวงศ,

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจาํกัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑.



๓๒

สภาวะท่ีแทจริงตามธรรมชาติ มิไดมีใครบัญญัติ หรือแตงตั้งข้ึนสมมุติข้ึน หรือเรียกวาปรมัตถสัจจะ ได
กลาวไว ๒ นัย คือนัยท่ี ๑ ไดแกสภาวธรรม ๒ อยาง คือ เบญจขันธและนิพพาน นัยท่ี ๒ ไดแกปรมัตถ
ธรรม ๔ อยาง คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)ไดอธิบายขันธ ๕ ไววาขันธ ๕ มีดังตอไปนี้
๑. รูป (Corporeality) ไดแกสวนประกอบฝายรูปธรรมท้ังหมด รางกาย และ

พฤติกรรมท้ังหมดของรางกาย หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมท้ังคุณสมบัติ และพฤติการณ
ตาง ๆ ของสสาร พลังงานเหลานั้น

๒. เวทนา (Feeling หรือ Sensation) ไดแกความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ ซึ่งเกิดจาก
ผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ

๓. สัญญา (Perception) ไดแกความกําหนดได หรือหมายรู คือ กําหนดรูอาการ
เครื่องหมายลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ (Object) นั้น ๆ ได

๔. สังขาร (Mental Formations หรือ Volitional Activities) ไดแก องคประกอบ
หรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตมีเจตนาเปนตัวนํา ซึ่งแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลาง ๆ ปรุงแปรการ
ตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจา ใหเปนไปตาง ๆ เปนท่ีมาของกรรม เชน ศรัทธา
สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปญญา โมหะ โลภะ โทสะ มานะ ทิฐิ อิสสา มัจฉริยะ
เปนตน เรียกรวมอยางงาย ๆ วา เครื่องปรุงของจิต เครือ่งปรุงของความคิด หรือเครื่องปรุงของกรรม

๕. วิญญาณ (Consciousness) ไดแก ความรูแจงอารมณทางประสาทท้ัง ๕ และทาง
ใจ คือ การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ๖๖

โดยสรุปขันธ ๕ หรือ เบญจขันธ มีความเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท กลาวคือ สังขารท่ี
พระองคทรงแสดงไวในปจฉิมโอวาท เปน ๑ ในขันธ ๕ อันเปนองคประกอบของชีวิตมนุษย คือวา กอง
๕ กอง หรือหมวด ๕ หมวดท่ีเปนสวนประกอบ ของรางกาย อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ซึ่งท้ัง ๕ กองนั้น มีลักษณะ ๒ อยางคือ เปนรูปธรรมและนามธรรม คือ รูป เปนรูปธรรม
เหลืออีก ๔ กอง เปนนามธรรม ซึ่งในรางกายของมนุษยนั้น จําเปนจะตองมีครบท้ัง ๕ กอง เพราะ
ลักษณะของการทํางาน คือ เม่ือรูปประกอบดวยวิญญาณ จึงเกิดมีชีวิตข้ึนมา มีการรับรู แลวมีตัว
สัญญาเขาทํางานจึงเกิดการจําไดหมายรู แตก็เพียงแตรับรูจดจํา จนเม่ือขันธท่ี ๔ คือ สังขาร ท่ีมีความ
เก่ียวของกับปจฉิมโอวาทดวย เขามาปรุงแตงจึงเกิดกระบวนการคิดถึงเรื่องตาง ๆ นานา ตัวสุดทาย
คือเวทนา ท่ีเปนตัวเสวยอารมณทําใหรูสึกสุขหรือทุกข ชอบหรือไมชอบ จึงถือเปนตัวตนของมนุษยท่ี
สมบูรณ ในสวนท่ีนําขันธ ๕ มาแสดงก็เพราะขันธ ๕ มีสังขารเปนสวนประกอบ จึงมีความเก่ียวของกับ
ปจฉิมโอวาท ท่ีเปนตัวท่ีคอยปรุงแตงแลวทําใหเกิดสิ่งตาง ๆ ตามมา อันเปนตนเหตุของการเกิดภพ
เกิดชาติตามกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทจนทําใหเกิดทุกข เพราะมีลักษณะเปนไตรลักษณ

๖๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๖.



๓๓

๒.๕.๔ ไตรลักษณ
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท หลักท่ีสี่  ไดแก ไตรลักษณ คือ ลักษณะสาม

หมายถึง อาการท่ีเปนเครื่องกําหนดหมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย๖๗ หรือ ลักษณะ
แหงสังขารธรรมท้ังปวงเรียกอีกอยางหนึ่งวาสามัญลักษณะ๖๘ เปนสามัญท่ัวไปมี ๓ ประการ คือ ความ
ไมเท่ียง ความเปนทุกข ความมิใชตัวตน สังขารท้ังปวง ไมเท่ียง เรียกตามคําบาลีวา เปนอนิจจะ แตใน
ภาษาไทยนิยมใชคําวา อนิจจัง หมายถึง สิ่งท่ีไมเท่ียง ภาวะท่ีเปนอนิจจังนั้น เรียกเปนคําศัพทตาม
บาลีวา อนิจจตา อันหมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความไมเท่ียง เรียกเปนศัพทวา อนิจจลักษณะ สังขาร
ท้ังหลายเปนทุกขในภาษาไทย บางท่ีใชอยางภาษาพูดวา ทุกขัง เปนทุกข เปนของคงทนอยูมิได มี
สภาวะแหงความบีบค้ันขัดแยงหรือภาวะท่ีเปนทุกขนั้น เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา ทุกขตา หมายถึง
ลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนทุกขเรียกเปนศัพทวา ทุกขลักษณะ “ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา”๖๙ ความ
เปนของมิใชตัวตนภาวะท่ีเปนอนัตตานั้น เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา อนัตตตา หมายถึงลักษณะท่ี
แสดงถึงความเปนอนัตตา มิใชตัว มิใชตน เรียกเปนคําศัพทวา อนัตตลักษณะ๗๐

เหตุท่ีนําไตรลักษณนี้มาแสดงก็เพราะมีความเก่ียวของกับสังขารโดยตรง ซึ่งสังขาร
มีลักษณะเปนไตรลักษณ คือ มีลักษณะสามอยางท่ีเปนเครื่องกําหนดหมายใหรู ถึงความจริง
ของสภาวธรรมท้ังหลาย หรือ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญลักษณะ มี ๓ ประการ คือ ความไมเท่ียง
ความเปนทุกข ความมิใชตัวตน นิยมเรียกทับศัพทบาลีวาวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ฉะนั้นสังขาร
ในไตรลักษณ จึงมีลักษณะตามสภาวะของไตรลักษณ คือ สังขารท้ังปวงไมเท่ียง คือไมแนนอน มีความ
แปรผันอยูตลอดเวลา สังขารท้ังปวงเปนทุกข คือ มีความบีบค้ัน ทนอยูในสภาพเดิมไมได ธรรมท้ังปวง
เปนอนัตตา คือ มีความวางเปลาจากตัวตน ไมมีแกนสารใด ๆ ไมควรท่ีจะเขาไปยึดถือใหเกิดเปนทุกข
ซึ่งทุกขเกิดข้ึนตามหลักปฏิจจสมุปบาท

๒.๕.๕ ปฏิจจสมุปบาท
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท หลักท่ีหา คือ ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเปนธรรมในหมวด

ธรรมท่ีสําคัญยิ่งอีกหมวดหนึ่ง ในพระพุทธศาสนา และเปนองคธรรมท่ีเม่ือเขาใจไดอยางลึกซึ้งดีแลว
จะทําใหเขาใจธรรมท้ังปวงไดท้ังหมด ดังท่ีมีพุทธดํารัสไววา “ผูใดเห็น ปฏิจจสมุปบาท ผูนั้นชื่อวาเห็น
ธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นชื่อวาเห็นปฏิจจสมุปบาท”๗๑ ปฏิจจสมุปบาท เปนองคธรรมท่ีปุถุชนอาจจะ
เห็นตามไดยาก และไมควรประมาทในการศึกษา ดังท่ีพุทธองคทรงมีพระดํารัสตอพระอานนทท่ีเห็นวา
ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมงาย ๆ วา

อยาพูดอยางนั้น อานนท อยาพูดอยางนั้น อานนท ปฏิจจสมุปบาทนี้เปนธรรม ท่ีลึกซึ้ง
สุดจะคาดคะเนได ก็เพราะไมรูไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทนี้ หมูสัตวจึงยุงเหมือนขอดดายของชาง

๖๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๙.
๖๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๕๘๙.
๖๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕.
๗๐ พระมหาสุนันท  จันทโสภโณ, “การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๒-๑๓.
๗๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘.



๓๔

หูก เปนปมนุงนังเหมือนกระจุกดาย เหมือนหญามุงกระตายและหญาปลอง ไมขามพนอบาย
ทุคติ วินิบาตและสงสาร๗๒

ปฏิจจสมุปบาท คือ ธรรมท่ีลึกซึ้ง มีความซับซอน เม่ือไมเขาใจ จึงทําใหเกิดความยุงยาก
ในการใชชีวิต เพราะมองไมเห็น หรือหาทางออกไมเจอ ไมสามารถพนจากทุกขได ซึ่งปฏิจจสมุปบาทนี้
กลาวถึง ความสัมพันธเชื่อมโยงของเหตุปจจัย หรือหมายถึง ธรรมท่ีเปนปจจัยท้ังหลาย ดังท่ีมีพุทธ
พจนวา “เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เพราะสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้
ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป๗๓

ซึ่งปฏิจจสมุปบาทมีองคธรรม ๑๒ องคธรรม แสดงแบบอนุโลมมีดังนี้
เพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร
เพราะสังขารเปนปจจัย จึงมีวิญญาณ
เพราะวิญญาณเปนปจจัย จึงมีนามรูป
เพราะนามรูปเปนปจจัย จึงมีสฬายตนะ
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย จึงมีผัสสะ
เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา
เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงมีตัณหา
เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน
เพราะอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ
เพราะภพเปนปจจัย จึงมีชาติ
เพราะชาติเปนปจจัย จึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส

อุปายาส เปนอันวากองทุกขท้ังมวลนั่นยอมเกิด ดวยประการฉะนี้ ภิกษุท้ังหลาย นี้
เรียกวาปฏิจจสมุปบาท๗๔

โดยสรุปปฏิจจสมุปบาท มีความเก่ียวของกับปจฉิมโอวาทในฐานะท่ีเปนกระบวนการเกิด
การดับของสังขารอันเปนตนเหตุแหงทุกข ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว เรียกวากฎธรรมชาติ คือ “หวง
โซชีวิต” หรือกฎแหงปฏิจจสมุปบาท  เปนการอธิบายกระบวนการเกิด ดับ ของสรรพสิ่ง ท้ังท่ีภาวะท่ี
ปรากฏตามธรรมชาติ หรือกระบวนการดําเนินไปของสรรพสิ่งในจักรวาลได เปนธรรมท่ีแสดงถึงความ
เปนเหตุเปนผล และความเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน จนเปนผลใหเกิดทุกข และเม่ือตองการท่ีจะดับทุกข
ตองดับท่ีตนเหตุของการเกิดทุกข เม่ือดับท่ีตนเหตุแลวก็จะเกิดผลเก่ียวเนื่องสัมพันธ จนเปนผลใหดับ
ทุกขได กฎธรรมชาตินี้เรียกวาปฏิจจสมุปบาท และการท่ีจะสามารถเขาใจถึงกฎธรรมชาตินี้ไดก็ตอง
ตั้งอยูบนความไมประมาท การปฏิบัติเพ่ือความไมประมาทก็ตองเจริญสติ เพราะความไมประมาท คือ
การไมปลอยสติออกไปภายนอก จึงตองปฏิบัติดวยเจริญสติตามแนวสติปฏฐาน เพ่ือใหเกิดผลสําเร็จ

๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗.
๗๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘.
๗๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒.



๓๕

๒.๕.๖ สติปฏฐาน
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท หลักท่ีหก คือ สติปฏฐาน คําวา สติปฏฐาน มาจาก

สติ คือ การรับรู ปฏฐาน คือเขาไปตั้งไว ฉะนั้น สติปฏฐาน จึงหมายถึง การตั้งสติระลึกทันตอรูปนาม
ขันธ ๕ อันเปนฐานท่ีกาวไปสูพระนิพพาน๗๕ อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรูอยางม่ันคงในกองรูป
เวทนา จิต และสภาวธรรม๗๖

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล
ศัพทวา สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติ ท่ีใชสติเปนประธาน การตั้งสติ
กําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง การมีสติกํากับดูสิ่งตาง ๆ และความ
เปนไปท้ังหลาย โดยรูเทาทันตามสภาวะของมัน ไมถูกตองครอบงําดวยความยินรายท่ีทําใหมองเห็น
เพ้ียนไปตามอํานาจกิเลส มี ๔ อยางคือ สติในกาย เวทนา จิตและธรรม๗๗

ซึ่งวิธีปฏิบัติตามแนวของสติปฏฐาน ๔ นั้น มีเนื้อหาปรากฏในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย
มหาวรรควา

สติปฏฐาน ๔ ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
๑. พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได ภิกษุนั้น เม่ือพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู ยอมตั้งจิตม่ันโดยชอบ
ยอมผองใสโดยชอบในกายานุปสสนานั้น ภิกษุนั้น ตั้งจิตม่ันโดยชอบ ผองใสโดยชอบใน
กายานุปสสนานั้นแลว ก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในกายอ่ืนภายนอก

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ภิกษุนั้น เม่ือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายใน
อยู ยอมตั้งจิตม่ันโดยชอบ ยอมผองใสโดยชอบในเวทนานุปสสนานั้น ภิกษุนั้นตั้งจิตม่ันโดย
ชอบ ผองใสโดยชอบในเวทนานุปสสนานั้นแลวก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในเวทนาอ่ืน
ภายนอก

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได ภิกษุนั้นเม่ือพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู ยอมตั้งจิตม่ันโดยชอบ
ยอมผองใสโดยชอบในจิตตานุปสสนานั้น ภิกษุนั้นตั้งจิตม่ันโดยชอบ ผองใสโดยชอบในจิตตา
นุปสสนานั้นแลวก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในจิตอ่ืนภายนอก

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ภิกษุนั้นเม่ือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู

๗๕ เจาอธิการทองใบ อมโร, “การศึกษาหลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๕๒.

๗๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพหอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๒๔.

๗๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๕.



๓๖

ยอมตั้งจิตม่ันโดยชอบ ยอมผองใสโดยชอบในธัมมานุปสสนานั้น ภิกษุนั้นตั้งจิตม่ันโดยชอบ ผอง
ใส โดยชอบในธัมมานุปสสนานั้นแลวก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในธรรมอ่ืนภายนอก๗๘

โดยสรุปสติปฏฐาน มีความเก่ียวของกับปจฉิมโอวาทในสวนของการทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จ
ดวยความไมประมาท เพราะความไมประมาท หมายถึง การไมอยูปราศจากสติ หรือการไมปลอยสติ
ออกไปภายนอก ฉะนั้น การปฏิบัติดวยความไมประมาทจึงควรปฏิบัติดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ
การใชอารมณ ๔ อยางเปนหลัก กําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลาย คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ใหรูเห็น
เทาทันตามสภาพความเปนจริง โดยการมีสติกํากับดูสิ่งเหลานั้น ในความเปนไปท้ังหลาย โดยรูเทาทัน
ตามสภาวะของมันอยูตลอดเวลา โดยท่ีไมถูกครอบงํา มี ๔ ประการ คือ

๑) การกําหนดดูกาย คือ การดูลมหายใจเขาออก การกําหนดอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน
นั่ง นอน กําหนดอิริยาบถยอย คือ คูเขา เหยียดออก เพง พิจารณาอาการ ๓๒ ของกาย ธาตุ ๔ ตั้งสติไว
ท่ีอารมณตาง ๆ เหลานั้น กําหนดรูการเคลื่อนไหวกายทุกชนิดอยาใหอิริยาบถใด ๆ เกิดข้ึนโดยมิได
กําหนดรูในหมวดกายนี้ เปนการพิจารณาขันธ ๕ ในสวนของรางกาย

๒) การกําหนดรูเวทนา คือ การรูความรูสึกทุกชนิดท่ีเกิดข้ึนในใจ เชน ความรูสึกเปน
สุขสบายใจ สบายกาย ความรูสึกไมสบายกาย ไมสบายใจ และความรูสึกเฉย ๆ เวทนาเปนสวนของจิต
มี ๓ ลักษณะไดแก โลภะ คือ เปนเวทนาท่ีติดงายแตละยากท่ีสุด โทสะ คือ ท่ีรูสึกกระสับกระสาย
อยากผลักออก และไมสุขไมทุกข คือ โมหะ ความสงสัย ลุมหลง เปนตน

๓) การกําหนดรูจิต คือ การรูสภาวะตาง ๆ ของจิต เชน จิตมีความโลภ อยากในสิ่ง
ตาง ๆ หรือไม จิตมีความโกรธ เขามากระทบ ทําใหอยากผลักดันตอตานหรือไม  จิตมีความหลงงุนงง
อยางไรบาง หรือวา จิตมีความหดหูหรือจิตฟุงซาน และจิตมีความกําหนัด เปนตน โดยการใชสติจอง
ดู ความเปลี่ยนแปลงของจิต ท่ีไปในอารมณตาง ๆ

๔) การกําหนดรูธรรม คือ การตั้งสติกําหนดรูธรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน หรือไมเกิดข้ึนใน
จิตใจ เชน นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ สังโยชน ๑๐ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ เพงดูโดยความเปน
ไตรลักษณ และปฏิจจสมุปบาท จนทําใหเกิดปญญาเห็นความ ไมเท่ียง เห็นทุกข เห็นความไมมีตัวตน
อยางละเอียดประณีตจนทําใหจิตวิมุตติหมดความยึดม่ัน จนทําใหถึงความพนทุกขได ในการพิจารณา
ธรรมเพ่ือการดับทุกข ควรพิจารณาธรรมในหมวดสัจจะ คืออริยสัจจ ๔ หรือความจริงอันประเสริฐ ๔
อยาง

๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๘/๒๒๒-๒๒๓.



๓๗

๒.๕.๗ อริยสัจ
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท หลักท่ีเจ็ด ไดแก อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอยาง

ประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยะ คือความจริงท่ีทําคนใหเปนพระอริยะ หรือ เครื่องดับทุกข มี
อยูท้ังหมด ๔ ขอ ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสวา

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แม
ความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความ
พลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรักก็เปนทุกข  ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนาก็เปนทุกข โดยยนยอ
อุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิด
อีก ประกอบ ดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ คือ
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับตัณหา
ไมเหลือดวยวิราคะ  ความสละ ความสละท้ิง ความพน ความไมอาลัยในตัณหา ภิกษุท้ังหลาย
ขอนี้เปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คืออริยมรรคมีองค ๘ นี้แหละ๗๙

หมายความวา สิ่งท่ีพระพุทธองคทรงตรัสนี้ท้ังหมด เรียกวา อริยสัจ แปลวา ความจริงอัน
ประเสริฐ ซึ่งอริยสัจนั้นมีอยู ๔ อยาง คือ

๑. ทุกข คือ สภาพท่ีบีบค้ันมีความเจ็บปวด ทนไดยาก หรือภาวะท่ีทนอยูในสภาพเดิม
ไมได ไดแก ชาติ คือ การเกิด ชรา คือ การแก มรณะ คือ การตาย การจากไป การประสบกับสิ่งอันไม
เปนท่ีรัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรัก การปรารถนาสิ่งใดแลวไมไดสมหวังในสิ่งนั้น เรียกวาทุกข
คือ การยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕

๒. สมุทัย คือ สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข อันไดแก ตัณหา ๓ อยาง ประกอบไปดวย
กามตัณหา คือ มีความทะยานอยากในกาม มีความอยากไดทางกามารมณ ภวตัณหา คือ มีความ
ทะยานอยากในภพ มีความอยากเปนอยางนั้นอยางนี้ และวิภวตัณหา คือ มีความทะยานอยากในความ
ปราศจากภพ หรือมีความอยากท่ีจะไมเปนอะไรท้ังนั้น

๓. นิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข กลาวคือ ดับตัณหาท้ัง ๓
ไดอยางสิ้นเชิง การท่ีจะดับตณัหาได ก็ตองดับตนเหตุของตัณหา แลวดับท่ีตนเหตุนั้น

๔. มรรค คือ แนวปฏิบัติท่ีนําไปสูหรือนําไปถึงความดับทุกข มีองคประกอบอยูท้ังหมด
๘ ประการ ไดแก ๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ ๓.สัมมาวาจา
เจรจาชอบ ๔. สัมมากัมมันตะ ทําการงานชอบ ๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ๖. สัมมาวายามะ
พยายามชอบ ๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ และ ๘. สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ ซึ่งท้ังหมดนี้ เรียกวา
“มัชฌิมาปฏิปทา” แปลวา ทางสายกลาง หรือ มรรคมีองค ๘

หลักอริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยะ มีความเก่ียวของ
กับปจฉิมโอวาทในสวนของการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขดวยความไมประมาท ตอเนื่องจากการเจริญ
สติปฏฐาน ในฐานะท่ีเปนเครื่องมือของการดับทุกข มี ๔ ข้ันตอน คือ การกําหนดรูทุกข ใหเห็นถึง
ความเปนจริง วามีสภาพเปนเชนไร จากนั้นก็หาสาเหตุแหงทุกขวามีท่ีมาอยางไร อะไรคือตนเหตุของ

๗๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒.



๓๘

ทุกข นี้เรียกวาสมุทัย เม่ือทราบตนเหตุของทุกขแลวก็หาวิธีดับทุกขคือทําใหแจง นี้เรียกวา นิโรธ
ข้ันตอนสุดทายคือลงมือปฏิบัติทําใหทุกขดับไป นี้เรียกวา มรรค ซึ่งมรรค คือตัวดับทุกขมี ๘ ขอ
ดวยกันเรียกวา มรรคมีองค ๘

๒.๕.๘ มรรคมีองค ๘
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท หลักท่ีแปด ไดแก มรรคมีองค ๘ คือ ขอปฏิบัติท่ีทํา

ใหเขาถึงพระนิพพาน หมายถึง ธรรมท่ีเปนเครื่องดับทุกข ทานเรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
หมายความวา เปนขอปฏิบัติท่ีจะทําใหเขาถึงความดับทุกข มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียก
เต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวาทางมีองค ๘ ประการอันประเสริฐ๘๐ ดังพุทธพจนวา

ธรรม ๘ ประการนี้ ท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือถึงฝงโนน (นิพพาน) จาก
ฝงนี้ (วัฏฏะ) ธรรม ๘ ประการอะไรบาง คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ ๒. สัมมาสังกัปปะ ๓. สัมมาวาจา
๔. สัมมากัมมันตะ ๕. สัมมาอาชีวะ ๖. สัมมาวายามะ ๗. สัมมาสติ ๘. สัมมาสมาธิ ธรรม ๘
ประการนี้ ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือถึงฝงโนน จากฝงนี้๘๑

ซึง่มีอธิบายดังตอไปนี้
๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ หมายถึง การเห็นแจงอริยสัจ ๔ โดยกิจ ๔ คือ

๑) เห็นแจงในทุกขสัจจะ โดยปริญญากิจ คือ การกําหนดรู ๒) เห็นแจงในสมุทยสัจจะ โดยปหานกิจ
คือ การละ ๓) เห็นแจงในนิโรธสัจจะ โดยสัจฉิกรณกิจ คือ การทําใหแจง และ ๔) เห็นแจงในมรรค
สัจจะ โดยภาวนากิจ คือ การทําใหเจริญ

๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ หมายถึง ความคิดเก่ียวกับเรื่องราวท่ีเปนกุศล
เรียกวากุศลวิตก มี ๓ ประการ คือ ๑) เนกขัมวิตก ไดแก ความดําริท่ีจะออกจากกามคุณท้ังหลาย
๒) อพยาปาทวิตก ไดแก ความดําริท่ีประกอบดวยเมตตา ไมมุงราย ไมทําราย ๓) อวิหิงสาวิตก ไดแก
ความดําริท่ีประกอบดวยกรุณา ไมเบียดเบียน เปนตน

๓. สัมมาวาจา การกลาววาจาชอบ หมายถึง การเวนจากวจีทุจริต ๔ คือ เวนจากการ
พูดปด พูดสอเสียด พูดหยาบคาย พูดเพอเจอ พูดแตคําสัจจริง พูดอยางตรงไปตรงมา พูดไพเราะ
ออนหวาน และพูดแตคําท่ีจริงใจ เปนตน

๔. สัมมากัมมันตะ คือ การทําการงานชอบ หมายถึง การเวนจากกายทุจริต ๓ คือ เวน
จากการฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม กระทําการโดยเมตตา ไมเพงเล็งทรัพยสินของ
ผูอ่ืน ไมลวงละเมิดในบุตร ภรรยาของผูอ่ืน

๕. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การเวนจากวจีทุจริต ๔ และกายทุจริต ๓
ท่ีเก่ียวของกับอาชีพสัมมาอาชีวะ คือ ทํามาหากินโดยสุจริต เวนการหาเลี้ยงชีพดวยการเบียดเบียน
ทางกายและทางวาจา หาเลี้ยงชีพอยางตรงไปตรงมา โดยการมีเมตตา และไมใหรายซึ่งกันและกัน

๖. สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ หมายถึง ความเพียรพยายามในการประพฤติปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ตามหลักสัมมัปธาน ๔ ไดแก สังวรปทาน คือ เพียรระงับการกระทําอกุศล ไมให

๘๐ ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา : คูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร
จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๘๑.

๘๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๓.



๓๙

เกิดข้ึน ปหานปทาน คือ เพียรละเลิกอกุศลท่ีกําลังกระทําอยู อนุรักขปทาน คือ เพียรรักษากุศลธรรม
ท่ีเกิดข้ึนแลว ภาวนาปทาน คือ เพียรฝกฝนบํารุงกุศลธรรม ใหเจริญยิ่งข้ึน

๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบ หมายถึง มีสติระลึกรูอยูเฉพาะหนา กลาวคือ รูตัวท่ัว
พรอมอยู ในขณะทํา พูด คิด โดยเฉพาะรูอารมณของสติปฏฐาน ๔ คือ มีสติกําหนดรูกาย เวทนา จิต
และธรรม ในขณะปฏิบัติ โดยไมสงจิตไปในภายนอก

๘. สัมมาสมาธิ ความตั้งม่ันชอบ หมายถึง ความตั้งม่ันในการเจริญวิปสสนา ถือวาเปน
หัวใจสําคัญของการปฏิบัติธรรม ซึ่งสมาธิ แปลวา ความตั้งม่ันแหงจิต อันหมายถึง สงัดจากกาม
ท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย

โดยสรุปมรรคมีองค ๘ มีความเก่ียวของกับปจฉิมโอวาทในสวนของการทําความดับทุกข
ใหสิ้นไป ตอเนื่องเก่ียวพันกันเปนกระบวนการสุดทายของอริยสัจ ๔ ในฐานะธรรมท่ีเปนเครื่องดับทุกข
หรือขอปฏิบัติท่ีทําใหบุคคลเขาถึงพระนิพพาน เรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายความวา เปน
ขอปฏิบัติท่ีจะทําใหเขาถึงความดับทุกข คือ เม่ือบุคคลกําหนดรูทุกข และหาสาเหตุไดแลว ก็กําหนด
วิธี แลวลงมือปฏิบัติ ๘ ข้ันตอน หรือการดํารงอยูในหนทาง ๘ สาย ในการลงมือปฏิบัติ ๘ ข้ันตอนนี้
คือการดําเนินไปสูความดับทุกข โดยเริ่มจากมีความเห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรม มีความคิดท่ีดี
มีการกลาววาจาสุภาพ การทําการงานท่ีสุจริต การเลี้ยงชีพในทางท่ีถูกท่ีควร ความเพียรพยามท่ีดี
ความระลึกชอบดวยการเจริญสติ ความตั้งม่ันชอบหม่ันทําสมาธิเจริญภาวนา เม่ือยอมรรคมีองคแปด
ลงในสิกขา ๓ ก็จะไดดังนี้ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ คือ เห็นชอบ ดําริชอบ สงเคราะหเขาใน
ปญญาสิกขา สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ คือ เจรจาชอบ ทําการงานชอบ การเลี้ยงชีพ
ชอบ สงเคราะหเขาในศีลสิกขา สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ คือ ความเพียรชอบ ตั้งสติระลึก
ชอบ ตั้งจิตใจม่ัน สงเคราะหเขาในจิตตสิกขา หรือกลุมสมาธิ เม่ือดํารงตนใหดําเนินไปสูมรรคมีองค
แปด หรือหนทางดับทุกขแปดสาย อันเปนสวนในอริยสัจ ๔ ท่ีเปนธรรมหมวดสัจจะ ดวยการเจริญสติ
ปฏฐาน ๔ โดยการพิจารณาเห็นธรรมในธรรม สามารถรูตามเทาทันจนทําใหดับอาสวะกิเลสไดหมด
จนทําใหเขาสูนิพพานในท่ีสุด

๒.๕.๙ นิพพาน
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท หลักท่ีเกา ไดแก นิพพาน คือ เปาหมายสูงสุดของ

ทางพระพุทธศาสนา เปนท่ีท่ีมีแตความสุข ปราศจากความทุกขใด ๆ มีแตความสงบเยือกเย็น หมดสิ้น
จากการเวียนวายตายเกิดท้ังสิ้น สําหรับความหมายของคําวา “นิพพาน” นั้น ไดมีทานผูรูไดอธิบายไว
ดังตอไปนี้

ทานพุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของนิพพานไวถึง ๓ นัยยะดวยกัน คือ ๑) การดับ
๒) เครื่องมือสําหรับการดับ ๓) สภาวะของการดับ ซึ่งความหมายท้ัง ๓ นี้ ทานไดอธิบายไวในหนังสือ
“คูมือดับทุกขฉบับสมบูรณ” โดยสรุปวา ความหมายอยางแรกก็เปนการดับกิริยาท่ีดับลงไปของกิเลส
หรือของอวิชชาของตัณหาของอุปาทานจากกิเลสท้ังหมด พรอมกันนั้นความทุกขก็ดับตามไปดวยกิริยา
ท่ีสิ้นไปแหงกิเลสดับไปแหงกิเลสท่ีเรียกวา นิพพาน ความหมายท่ีสอง ท่ีเปนเครื่องมือสําหรับทําการ
ดับนั้น อันหมายถึงธรรมระดับหนึ่งเปนธรรมชั้นสูงระดับหนึ่งซึ่งถาจิตลุถึงเขาแลวอาศัยอํานาจของ
ธรรมนั้นเอง กิเลสก็สิ้นไป กิเลสก็ดับไป ฉะนั้นเราจึงเรียกนิพพานนั้นในฐานะท่ีเปนเครื่องดับหรือธรรม



๔๐

เปนเครื่องดับหรือธรรมเปนท่ีดับกิเลสก็ไดความหมายท่ีสาม ท่ีภาวะแหงการดับนั้น หมายความวา
เม่ือกิเลสสิ้นลงไปแลว ความทุกขสิ้นไปแลว ดับไปหมดแลวอะไรเหลืออยู คือความสงบ ความสงบ
เงียบ ความสงบเย็น ความวาง ความหยุด ความไมวุนวาย ความไมปรุงแตงอะไรตาง ๆ นี่แลวแตเราจะ
เรียก อันนี้ก็เรียกวานิพพาน และมักจะถือกันวาเปนผลท่ีจริงไมไดเปนผล เพราะวา นิพพานเราไมถือ
วาเปนผลหรือเหตุเราเรียกวาภาวะแหงความดับกิเลสและดับทุกข๘๒

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของนิพพานไว โดยสรุปวา
นิพพานคือสภาวะท่ีดับกิเลสและกองทุกข ภาวะท่ีเปนสุขสูงสุด เพราะไรกิเลสไรทุกข เปนอิสระ
สมบูรณ๘๓

วศิน อินทสระ ไดใหความหมายของนิพพานโดยสรุปวา สุขจากการละกิเลสไดเปน
ข้ันตอนตอไปตั้งแตสุขของพระโสดาบันไปจนถึงสุขของพระอรหันต รวมเปน ๔ ระดับดวยกัน จัดตาม
กิเลสท่ีละไดโดยถือสังโยชน ๑๐ เปนบรรทัดฐาน๘๔

ความหมายของนิพพาน คือ สภาวะท่ีดับกิเลสท้ังสิ้นใหหมดไป เม่ือกิเลสหมดไปแลวทุกข
ท้ังหลายก็หมดไปดวย เหลือแตความสงบ ความสุข ความเงียบ ความเย็น ความวาง ความสวางไสวไร
กิเลส ไรทุกข เปนอิสระสมบูรณ เปนบรมสุข ปราศจากเครื่องของกังวลใด ๆ ในโลก เนื่องจากบุคคล
นั้น มีอวิชชา ตัณหา อุปาทานคอยครอบงําจิตใจ เปนตัวปญหาท่ีคอยชักนําเอากิเลสตาง ๆ ใหไหลเขา
สูจิตใจ ทําใจใหขุนมัวเศราหมอง ทําใหมองไมเห็นสิ่งตางๆทําใหผิดไปจากความจริง ทําใหติดของอยู
กับเครื่องผูกมัดตาง ๆ ดังนั้นแลว เม่ืออวิชชา ตัณหา อุปาทาน ดับหายไปแลว ก็เกิดปญญาเปนวิชชา
สวางแจงมองเห็นสิ่งท้ังหลายคือโลกและชีวิตถูกตองชัดเจนตามท่ีมันเปนจริง ทําใหไดรู ไดเห็นข้ึน เกิด
เปนความรูความเห็นแจง จิตใจปลอดโปรงโลง เปนอิสระ เปนภาวะท่ีแจมใส สะอาด สวางไสว สงบสุข
ละเอียดออน ประณีต ลึกซึ้ง นี่คือภาวะของนิพพาน

แตสําหรับปุถุชนเปนเรื่องยากท่ีจะชี้ลงไปดวยถอยคําใหแนชัดวา ธรรมชาติของความหลุด
พนหรือนิพพานนี้คืออะไร แตอยางไรก็สามารถรูความหมายท่ีใกลเคียงไดจากถอยคําท่ีมีบันทึกไวใน
พระไตรปฎกซึ่งไดกลาวไวเปน ๔ อยาง ดังนี้

๑. แบบไวพจน ไดแก การเอาถอยคําท่ีเขาใจอันมีความหมายสมบูรณและดีงามอัน
สูงสุดมาเรียกใชเพ่ือแสดงถึงคุณลักษณะของนิพพาน เชน

อสังขตะ (ไมถูกปรุงแตง) นิโรธะ (ความดับทุกข)
มุตติ (ธรรมท่ีพนจากลิเลส) วิราคะ (ความจางคลายหายติด)
สันตะ (ความสงบ) สันติ (ความสงบ)
ปณีตะ (ประณีต) สุทธิ (ความบริสุทธิ์)
เขมะ (ความเกษม, ปลอดภัย) อนันตะ (ไมมีท่ีสุด)

๘๒ พุทธทาสภิกขุ, คูมือดับทุกขฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), หนา ๑๖๒-๑๖๗.
๘๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๖.
๘๔ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙),

หนา ๑๖๔.
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อมตะ (ไมตาย) อโสกะ (ไมมีความโศก)
บรมสัจจะ (ความจริงอยางยิ่ง) ปรมัตถะ (ประโยชนสูงสุด)
ปสสัทธิ (ความสงบระงับ) มุตติ (ความรอด)
โมกษะ (ความพนไปได) วิโมกข (ความหลุดพน)
วิสุทธิ (ความบริสุทธิ์) สัจจะ (ความจริง)
สรณะ (ท่ีพ่ึง ท่ีระลึก) ปฏิปสสัทธิ (ความสงบระงับ)
ปริโยสานะ (จุดสุดทาย, จุดหมาย) วิวัฏฏ (ภาวะพนวัฏฏะ)

๒. แบบอุปมา ไดแก การเปรียบลักษณะของผูบรรลุนิพพานเชน เปรียบเทียบเหมือน
คนขามมหาสมุทรท่ีมีอันตรายแลวถึงฟายยืนอยูบนฝงอีกดานหนึ่ง เชน เหมือนไฟดับสิ้นเชื้อ
เปนเหมือนภูมิภาคอันราบเรียบนารื่นรมย เหมือนฝงโนนท่ีเกษมไมมีภัย เหมือนขาวสารท่ีเปนจริง
อาโรคยะ สุขภาพสมบูรณ ทีปะ เกาะ เลณะ ท่ีเรน ท่ีกําบังภัย อุดมบุรี นิพพานนคร

๓. แบบปฏิเสธ ไดแก การแสดงถึงความหมายขาวสารท่ีสามารถกําจัด หรือละสิ่งท่ีไม
ดีไดเชน นิพพานคือความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ นิพพานคือความดับแหงภพ นิพพานคือความ
สิ้นตัณหา จุดจบของทุกข นิพพานมีลักษณะตางจากปรากฏการณของสิ่งอ่ืน ๆ ไมมีลักษณะของสรรพ
สิ่ง ท่ี จะเหมือนลักษณะนิพพาน นามรูปยอมดับไมมีเหลือในนิพพาน นิพพานเปนภาวะท่ีพนจากรูป
อรูป สุขและทุกขตามลักษณะ ท่ีมีในโลก นิพพานไมมีตัวตนอยูในการรับรู นิพพานไมใชสิ่งใดใน
จักรวาล นิพพานเปนสภาวะท่ีปราศจากความมัวเมา ความกระหาย ความอาลัย การเวียนวายตายเกิด
ตัณหา กําหนด และกิเลส นิพพานเปนสภาวะท่ีปราศจากความกังวล ความยึดม่ัน นิพพานเปนสภาวะ
ท่ีเรียกวา อนาสวะ (ไมมีอาสวะ) อชัชชระ (ของไมแก) นิปปปญจะ (ไมมีกิเลสเครื่องเนิ่นชา ไมถวงไว
ในโลก) อนีติกธัมมะ (ธรรมไมมีสิ่งเปนอันตราย) อัพยาปชฌะ (ไมมีความเบียดเบียน) อนาลยะ (ไม
อาลัย ไมมีความคิด)

๔. แบบบรรยายภาวะของนิพพาน คือธรรมชาติอันไมเกิดอีกแลว ปจจัยปรุงแตงไมได
อีกแลวและมีอยูแนนอน นิพพานพบไดในกายนี้ นิพพานเปนความสงบแหงสังขารนิพพานเปนสิ่งท่ี
ประเสริฐท่ีสุด นิพพานบรรเทาความเมา ดับความกระหาย ถอนอาลัย ตัดวัฏฏะ สิ้นตัณหา สิ้นกําหนด
นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง นิพพานเปนธรรมท่ีเปนอมตะ (เปนสิ่งไมตายไมเปลี่ยนแปลง) สัจจะ (ความ
จริง) นิปุณะ (ละเอียดออน) ปณีตะ (ประณีต) สิวะ (แสนเกษมสําราญ) เขมะ (เกษม, ปลอดภัย)
อัจฉริยะ (อัศจรรย) สุทธิ (สิ่งบริสุทธิ์) มุตติ (ความพน หลุดรอด) เลณะ (ท่ีเรน ท่ีกําบังภัย) ตาณะ
(เครื่องตานทาน ท่ีคุมภัย) สรณะ (ท่ีพ่ึง) ปรายนะ (ท่ีสุดทาง)๘๕

ซึ่งนิพพานนั้น สามารถแบงออกเปน ๒ ประเภทดวยกันตามสภาวะท่ีถูกกรรมกิเลสถือ
ครอง หรือถูกอุปาทานยึดม่ันไว หมายถึง การดับกิเลสแตยังมีเบญจขันธอยูและ การดับกิเลสท่ีไมมี
เบญจขันธเหลืออยู อันไดแก นิพพานของพระอรหันต ท่ียังมีชีวิตอยูและนิพพานของพระอรหันตท่ี
สิ้นชีวิตแลว ในนิพานธาตุสูตรไดแสดงถึงนิพาน ๒ อยาง๘๖ คือ

๘๕ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๓๓.
๘๖ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒-๓๙๓.
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๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานท่ียังมีเบญจขันธ คือ ปราสาทท้ัง ๕ ยัง
สามารถรับรูอารมณ ยังมีความเก่ียวของกับโลกอยู แตสิ่งตาง ๆ ท่ีเขามาไมถูกปรุงแตงดวยราคะ โทสะ
โมหะ คือปราศจากราคะ โทสะ โมหะ มีจิตเปนอิสระ มีความสงบไมถูกคุกคามจากอารมณภายนอก
ท้ังบวกและทางลบ จะเปนแบบนี้ไปตลอดระยะเวลาในการดําเนินชีวิตตามปกติ เปรียบเหมือน ผูท่ีอยู
กลางทะเลจะไมติดขัดอยูในเกลียวคลื่น ไมถูกคลื่นซัดกระหน่ําจนโซซัดโซเซ ไมตกอยูในอํานาจของ
คลื่นลม มีความสัมพันธกับสิ่งท่ีอยูรอบขางอยางเปนอิสระ

๒. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานท่ีไมมีเบญจขันธเหลืออยู หมดการรับรู
อารมณทางประสาทท้ัง ๕ พนจากเวลาท่ีเสวยอารมณดวยอินทรีย ๕ เปนภาวะของนิพพานลวนๆ
สามารถรับรูไดเฉพาะตน เม่ือการรับรูทางประสาทท้ัง ๕ สิ้นสุดลง เปนการเขาถึงภาวะท่ีปราศจากภพ
ซึ่งสภาวะนี้ เปนภาวะของนิพพานแท ๆ เปนเรื่องของผูท่ีปฏิบัติจนบรรลุจะพึงเขาใจดวยตนเอง
เปรียบผูท่ีบรรลุนิพพาน เหมือนกับผูท่ีวายน้ําขามฝง แลวยืนอยูบนฝง ภาวะท่ียืนอยูบนฝงเปนภาวะท่ี
เต็มอ่ิมสมบรูณในตัวเอง มีความสงบสุข โลงสบาย สามารถรับรูไดดวยตัวของผูบรรลุเอง

โดยสรุป นิพพานมีความเก่ียวของกับปจฉิมโอวาทในสวนท่ีเปนผลจากการปฏิบัติตามคํา
สอนในปจฉิมโอวาท คือ การพิจารณาเห็นสังขารโดยความเปนไตรลักษณ อันไดแก ความไมเท่ียง มี
ความสิ้นสลายไปเปนธรรมดา เปนทุกขเพราะมีความบีบค้ัน เปนอนัตตา ไมมีตัวตน แลวรีบเรงทํากิจ
หนาท่ี คือ การดับทุกขใหสิ้นไปดวยความไมประมาท เม่ือปฏิบัติตนใหตั้งอยูบนความไมประมาท แลว
หม่ันประพฤติปฏิบัติดวยความเพียรใหไดเชนนี้แลว ทําใหสังขารสงบระงับไป ทุกขท้ังปวงก็สงบระงับ
ไป ผลท่ีไดก็คือ นิพพานแนนอน

สรุปแลว จากการศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับปจฉิมโอวาท คือ ๑) ความไมประมาท
คือการมีสติ ไมพลั้งเผลอ หลงลืมสติ การเอาใจใสตอสิ่งท่ีทําอยูในปจจุบัน ไมวาจะเปนการกระทํา การ
พูด และความคิด ซึ่งจะตองมีความรูตัวท่ัวพรอมอยู ตลอดจนถึงความตั้งใจในการทําการงาน ดวยการ
เอาใจใส เพ่ือไมใหเกิดความเสียหาย เปนตน มี ๕ ประเภท คือ ไมประมาทในเวลา ไมประมาทในวัย
ไมประมาทในการงาน ไมประมาทในการศึกษา ไมประมาทในการปฏิบัติธรรม ๒) สังขาร มีความ
เสื่อมไปเปนธรรมชาติของมัน เพราะสังขารไดแก สิ่งท่ีปรุงแตงและถูกปรุงแตงท้ังหมด คือสังขารท่ีมีใจ
ครอง เชนวา คน สัตวเดรัจฉานท้ังหลาย เรียกวา อุปาทินนกสังขาร และท่ีไมมีใจครองเชนวัตถุ
ท้ังหลาย เรียกวา อนุปาทินนกสังขาร เชน ตนไม กอนหิน ภูเขา โตะเกาอ้ี เปนตน ลวนแตไมเท่ียงแท
คงทน ตองเสื่อมสลายไปในท่ีสุด ๓) ขันธ ๕ คือวา หมวด ๕ หมวดท่ีเปนสวนประกอบของรางกาย
อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งท้ัง ๕ กองนั้น มีลักษณะ ๒ อยางคือ เปน
รูปธรรมและนามธรรม คือ รูป เปนรูปธรรม เหลืออีก ๔ กอง เปนนามธรรม ซึ่งในรางกายของมนุษย
นั้น จําเปนจะตองมีครบท้ัง ๕ กอง เพราะลักษณะของการทํางาน คือ เม่ือรูปประกอบดวยวิญญาณ
จึงเกิดมีชีวิตข้ึนมา มีการรับรู แลวมีตัวสัญญาเขาทํางานจึงเกิดการจําไดหมายรู แตก็เพียงแตรับรูจดจํา
จนเม่ือขันธท่ี ๔ คือ สังขาร ท่ีมีความเก่ียวของกับปจฉิมโอวาทดวย เขามาปรุงแตงจึงเกิดกระบวนการ
คิดถึงเรื่องตาง ๆ นานา ตัวสุดทาย คือเวทนา ท่ีเปนตัวเสวยอารมณทําใหรูสึกสุขหรือทุกข ชอบหรือไม
ชอบ จึงถือเปนตัวตนของมนุษยท่ีสมบูรณ ๔) ไตรลักษณ คือ ลักษณะท่ีเปนเครื่องกําหนดหมายใหรูถึง
ความจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย หรือ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญลักษณะ มี ๓ ประการ คือ ความ
ไมเท่ียง ความเปนทุกข ความมิใชตัวตน นิยมเรียกทับศัพทบาลีวาวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ฉะนั้น
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สังขารในไตรลักษณ จึงมีลักษณะตามสภาวะของไตรลักษณ คือ สังขารท้ังปวงไมเท่ียง คือไมแนนอน
มีความแปรผันอยูตลอดเวลา ๕) ปฏิจจสมุปบาท เปนกระบวนการเกิด การดับของสังขารอันเปน
ตนเหตุแหงทุกข เรียกวากฎธรรมชาติ คือ “หวงโซชีวิต” หรือกฎแหงปฏิจจสมุปบาท  เปนการอธิบาย
กระบวนการเกิด ดับของสรรพสิ่ง ท้ังท่ีภาวะท่ีปรากฏตามธรรมชาติ หรือกระบวนการดําเนินไปของ
สรรพสิ่งในจักรวาลได เปนธรรมท่ีแสดงถึงความเปนเหตุเปนผล และความเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน จน
เปนผลใหเกิดทุกข และเม่ือตองการท่ีจะดับทุกข ตองดับท่ีตนเหตุของการเกิดทุกข เม่ือดับท่ีตนเหตุ
แลวก็จะเกิดผลเก่ียวเนื่องสัมพันธ จนเปนผลใหดับทุกขได ๖) สติปฏฐาน สติปฏฐาน มีความเก่ียวของ
กับปจฉิมโอวาทในสวนของการทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาท เพราะความไมประมาท
หมายถึง การไมอยูปราศจากสติ หรือการไมปลอยสติออกไปภายนอก ฉะนั้น การปฏิบัติดวยความไม
ประมาท จึงควรปฏิบัติดวยการเจริญสติ-ปฏฐาน ๔ คือ การใชอารมณ ๔ อยางเปนหลัก กําหนด
พิจารณาสิ่งท้ังหลาย คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ใหรูเห็นเทาทันตามสภาพความเปนจริง โดยการมี
สติกํากับดูสิ่งเหลานั้น ในความเปนไปท้ังหลาย โดยรูเทาทันตามสภาวะของมันอยูตลอดเวลา โดยท่ีไม
ถูกครอบงํา ๗) อริยสัจ ๔ หลักอริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยะ มี
ความเก่ียวของกับปจฉิมโอวาทในสวนของการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขดวยความไมประมาท ตอเนื่อง
จากการเจริญสติปฏฐาน ในฐานะท่ีเปนเครื่องมือของการดับทุกข ๘) มรรคมีองค ๘ มีความเก่ียวของ
กับปจฉิมโอวาทในสวนของการทําความดับทุกข ใหสิ้นไป ตอเนื่องเก่ียวพันธกันเปนกระบวนการ
สุดทายของอริยสัจ ๔ ในฐานะธรรมท่ีเปนเครื่องดับทุกข หรือขอปฏิบัติท่ีทําใหบุคคลเขาถึง
พระนิพพาน เรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา และ ๙) นิพพาน นิพพานมีความเก่ียวของกับปจฉิม
โอวาทในสวนท่ีเปนผลจากการปฏิบัติตามคําสอนในปจฉิมโอวาท คือ การพิจารณาเห็นสังขารโดย
ความเปนไตรลักษณ
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๒.๖ วิธีการปฏิบัติในปจฉิมโอวาท
วิธีการปฏิบัติในปจฉิมโอวาทนั้น คือการปฏิบัติตามหลักการท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงไว

ในปจฉิมโอวาท ดังท่ีมีพระวาจาวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอท้ังหลาย สังขารท้ังหลาย
มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จ ดวยความไมประมาทเถิด” จุดประสงค
ของพระพุทธองค ก็ดังท่ีพระองคทรงเตือนใหบรรดาพุทธบริษัทท้ังหลาย ไดตั้งตนอยูบนความ
ไมประมาท โดยทรงชี้ใหเห็นถึงสภาวะของสังขารท่ีมีลักษณะเปนไตรลักษณ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข
เปนอนัตตา ไมควรยึดม่ันถือม่ัน แลวใหม่ันรีบเรงทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี ซึ่งกิจหนาท่ีนั้น ก็
คือ การทําท่ีสุดแหงทุกใหสิ้นไป

ในการปฏิบัติเพ่ือใหพนจากความทุกข ตองเริ่มจากการปฏิบัติเพ่ือใหตั้งตนอยูบนความไม
ประมาท พระพุทธองคก็ทรงแนะนําถึงการปฏิบัติใหอยูดวยความไมประมาท ดวยการละเวน และการ
บําเพ็ญเพียรไวอีกดังพระดํารัสวา

ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอควรทําความไมประมาทโดยฐานะ ๔ ประการ ฐานะ ๔ ประการ
อะไรบาง คือ ๑.จงละกายทุจริต บําเพ็ญกายสุจริต และอยาประมาทในการละ กายทุจริต
บําเพ็ญกายสุจริตนั้น ๒.จงละวจี ทุจริต บําเพ็ญวจีสุจริต และอยาประมาทในการละวจี ทุจริต
บําเพ็ญวจีสุจริตนั้น ๓.จงละมโนทุจริต บําเพ็ญมโนสุจริต และอยาประมาท ในการละ มโน
ทุจริต บําเพ็ญมโนสุจริตนั้น ๔.จงละมิจฉาทิฏฐิ บําเพ็ญสัมมาทิฏฐิ และอยาประมาทในการละ
มิจฉาทิฏฐิ บําเพ็ญสัมมาทิฏฐินั้น ภิกษุท้ังหลายเม่ือใดภิกษุละกายทุจริต บําเพ็ญกายสุจริต
ละวจีทุจริต บําเพ็ญวจีสุจริตละมโนทุจริต บําเพ็ญมโนสุจริต ละมิจฉาทิฏฐิ บําเพ็ญสัมมาทิฏฐิ
เม่ือนัน้เธอยอมไมกลัวความตายท่ีจะมาถึงในวันขางหนา๘๗

พระพุทธองคทรงสอนใหตั้งอยูในความไมประมาท ดวยการหยุดการประพฤติชั่วทางกาย
มีการเขนฆา การลักทรัพย และการเบียดเบียนทางกายในรูปแบบตาง ๆ เปนตน แลวหันมามีเมตตา
ตอกัน หยุดการประพฤติชั่วทางวาจา มีกลาวมุสา การกลาวใหราย และการกลาวสอเสียด เปนตน
แลวหันมาชื่นชมยินดีดวยความรักความสามัคคี หยุดการประพฤติชั่วทางใจ มีริษยา พยาบาท และ
การอยากไดของผูอ่ืน เปนตน แลวหันมาใหอภัยซึ่งกันและกัน และหยุดความมีมิจฉาทิฏฐิ แลวหันมา
ทําความเห็นใหเปนสัมมาทิฏฐิ เม่ือใดท่ีเราทําไดเชนนี้ เม่ือนั้นเราก็จะพบกับความสงบสันติสุข ไมตอง
กลัวแมแตความตายในวันขางหนา

ในการปฏิบัตินั้น เม่ือหยุดการทําชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจแลว ก็หันมาทําแต
ความดีดวยความไมประมาท วิธีปฏิบัติเพ่ือใหถึงความไมประมาทไดดี และตรงท่ีสุด คือ การเจริญสติ
เพราะคําวา สติ๘๘ แปลวา ความระลึกไดถึงสิ่งท่ีเคยทํา คําท่ีเคยพูดแลวแมนานได สติ คือ ความระวัง
ความไมขาดสติ คือ ระลึกไดอยูเสมอวาความเครียดกําลังมาเยือน ใหรีบควบคุมใหไดแลวรีบสงตอไป
ใหปญญา มีพระพุทธภาษิตตอนหนึ่งท่ีตรัสตอบปญหาของอชิตมานพ ๑ ใน มานพ ๑๖ คน ศิษยของ
พราหมณพาวรี มีใจความวา กระแสกิเลสเหลาใดท่ีมีอยูในโลก สติจะมาเปนเครื่องก้ันกระแสกิเลส

๘๗ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๑๖/๑๗๘-๑๗๙.
๘๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๕.
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เหลานั้น สติเปนทํานบก้ันกระแสของกิเลสเหลานั้น ตองมีสติคอยกํากับคอยระมัดระวัง ก็จะสามารถ
สกัดก้ันความเครียดท่ีจะเกิดข้ึนหรือวาท่ีเกิดข้ึนแลวใหบรรเทาลงไปไดงาย และลงไปไดเร็ว

สติ  พระพุทธเจาทรงแสดงไวหลายแหงในฐานะเปนอุปการธรรม คือ การตั้งสติในกาย ใน
เวทนา ในจิต ในธรรม สติปฏฐาน ๔ เปนขอปฏิบัติเพ่ือรูแจง คือ เขาใจตามเปนจริงของสิ่งท้ังปวงโดย
ไมถูกกิเลสครอบงํา๘๙ ซึ่งสอดคลองกับความไมประมาท เพราะความไมประมาท คือ การไมปลอยสติ
ออกไปภายนอก หรือ การไมอยูปราศจากสติ เพราะฉะนั้น การเจริญสติปฏฐานเปนวิธีท่ีเหมาะสม
ท่ีสุด อีกท้ังยังมีเนื้อความปรากฏอีกวา “เยเนว ยนฺติ นิพฺพานํ พุทฺธา เตสฺจ สาวกา เอกายเนน
มคฺเคน สติปฏานสฺนา” แปลวา พระพุทธเจาและเหลาพระอริยสาวกท้ังหลาย ยอมดําเนินไปสู
พระนิพพาน ดวยหนทางสายนี้อันเปนทางสายเอกท่ีนักปราชญราชบัณฑิตท้ังหลายรูท่ัวถึงกันแลววา
“สติปฏฐาน”๙๐ ซึ่งในการปฏิบัติสติปฏฐานนั้น พระพุทธองคทรงตรัสไววา

ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือสติ -
ปฏฐาน ๔ ประการ สติปฏฐาน ๔ ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. พิจารณา
เห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย
อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๓. พิจารณาเห็นจิตใน
จิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๔. พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๙๑

จากพุทธพจนท่ีปรากฏนั้น พระพุทธองคทรงแนะนําการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ซึ่งสติปฏฐาน
คือ การตั้งสติระลึกรูทันตอรูปนามขันธ ๕ อันเปนฐานท่ีกาวไปสูความหลุดพน การปฏิบัติตามแนวทาง
สติปฏฐานเปนวิธีการดับกิเลสท่ีมีองคประกอบ ๓ อยาง ตามหลักการของมรรคองคท่ี ๖
สัมมาวายามะ องคท่ี ๗ สัมมาสติ และองคท่ี ๘ สัมมาสมาธิ คือ ๑) อาตาป มีความเพียรเผากิเลสให
รอนท่ัว ไดแก หม่ันขยันทํากรรมฐานมิใหขาด ๒) สติมา มีสติรูตัวกํากับอยู ๓) สัมปชาโน มี
สัมปชัญญะกําหนดรูปนามอยูเสมอ เม่ือกําหนดรูรูปนามอยูทุก ๆ ขณะ และพิจารณาเห็นกายในกาย
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณาเห็นจิตในจิต และพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ยอมสามารถ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสได ซึ่งการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ สามารถปฏิบัติไดในการดํารงชีวิต
ประจําวัน ดวยการมีสติพิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมได ดังนี้

๑) การพิจารณากาย หมายถึง การรูเทาทันกาย มีการปฏิบัติในหลายหมวด ไดแก
๑.๑) หมวดลมหายใจเขาออก การปฏิบัติ คือ นั่งนั่งคูบัลลังก ตั้งกายใหตรง ดํารงสติให

ม่ัน มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก เม่ือหายใจเขายาว ก็รูชัดวา เราหายใจเขายาว เม่ือหายใจออก

๘๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐.
๙๐ พระญาณสุนทร, ธรรมภาคปฏิบัติ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,

๒๕๕๑), หนา ๑๗๗.
๙๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒.
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ยาว ก็รูชัดวา เราหายใจออกยาว เม่ือหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวา เราหายใจเขาสั้น เม่ือหายใจออกสั้น ก็รู
ชัดวา เราหายใจออกสั้น เปนตน

๑.๒) หมวดอิริยาบถ การปฏิบัติ คือ การกําหนดอิริยาบถใหญ ไดแก เม่ือเดิน ก็รูชัดวา
เราเดิน เม่ือยืน ก็รูชัดวา เรายืน เม่ือนั่ง ก็รูชัดวา เรานั่ง หรือเม่ือนอน ก็รูชัดวา เรานอน อยางนี้เปน
ตน

๑.๓) หมวดสัมปชัญญะ การปฏิบัติ คือ การกําหนดอิริยาบถยอย เชน ทําความรูสึกตัว
ในการกาวไป การถอยกลับ ในการเหลียวดู ในการคูเขา การเหยียดออก ในการครองสังฆาฏิ บาตร
และจีวร ในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม และทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระและปสสาวะ
เปนตน

๑.๔) หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล การปฏิบัติ คือ พิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแตฝาเทาข้ึนไป
เบื้องบน ตั้งแตปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งท่ีไมสะอาดชนิดตาง ๆ เชน
ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน ลวนเปนสิ่งปฏิกูลท้ังสิ้น

๑.๕) หมวดมนสิการธาตุ การปฏิบัติ คือ พิจารณาเห็นกายนี้ ตามท่ีดํารงอยูโดยความ
เปนธาตุวา ‘ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม รวมอยู เปนตน

๑.๖) หมวดปาชา ๙ การปฏิบัติ คือ พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาซึ่งตาย
แลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วัน หรือตายแลว ๓ วัน เปนศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมีน้ําเหลืองเยิ้ม เปนตน

การพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุ
เกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือ มีสติกําหนดอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ ไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก นี้คือการพิจารณาเห็น
กายในกายอันจะทําใหเกิดนิพพิทาคลายยึดความอยากในกาย อันเปนท่ียึดม่ันโดยไมรูตัว เม่ือรูตาม
ความเปนจริงวา กายนี้ลวนสักแตเปนธาตุหรือสิ่งปฏิกูล ลวนตองเนาเสียคงทนอยูไมได เห็นการเกิดนี้
จนเกิดความชํานาญ แลวอุเบกขาไมแทรกแซงเขาไปคิดปรุงแตงก็จะเห็นการดับในท่ีสุด

๒) การพิจารณาเวทนา หมายถึง การรูเทาทันเวทนา คือ การพิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาท้ังหลายอยู คือ เม่ือเสวยสุขเวทนา ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนา เม่ือเสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา
เราเสวยทุกขเวทนา เปนตน มีสติกําหนดอยูเฉพาะหนาวา เวทนามีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ
เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก นี้คือ การพิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนา เพ่ือใหเกิดนิพพิทาคลายความยึดความอยากในเวทนาความรูสึกรับรูในสิ่งท่ีกระทบ
สัมผัสเม่ือรูตามความเปนจริงวาสักแตเกิดแตเหตุปจจัยมันตองเปนเชนนั้นเอง แลวอุเบกขา
ไมแทรกแซงเขาไปคิดปรุงแตงก็จะเห็นการดับไดดวยตนเอง เชนเห็นรูปท่ีถูกใจหรือไมถูกใจ ไดยินเสียง
ท่ีถูกใจหรือไมถูกใจ เห็นอาหารท่ีถูกใจหรือไมถูกใจ ก็ยอมตองเกิดความรูสึก ตอสิ่งนั้น ๆ เชนนั้นเอง
เม่ือรูเทาทันจนจิตเกิดความชํานาญจิตเม่ือเห็นความจริงการเกิดการดับและเพราะเหตุปจจัยเชนนี้
บอย ๆ สักวาเวทนาเปนดังนี้เองก็จักเกิดนิพพิทาในเวทนาตาง ๆ เหลานั้นในท่ีสุด

๓) การพิจารณาจิต หมายถึง การรูเทาทันจิต คือ การพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู คือ
เม่ือจิตมีราคะ ก็รูชัดวา จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ ก็รูชัดวา
จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ ก็รูชัดวา จิตมีโมหะ จิต
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ปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา จิตปราศจากโมหะ มีสติกําหนดอยูเฉพาะหนาวา จิตมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก นี้คือ การ
เห็นจิตในจิต เพ่ือใหเกิดนิพพิทาคลายความยึดความอยากในจิตสังขาร เม่ือเห็นวาสิ่งตาง ๆ เหลานี้
ลวนเกิดแตเหตุปจจัยมันตองเปนเชนนั้นเองแลวอุเบกขาไมแทรกแซงเขาไปคิดปรุงแตงก็จะเห็นการดับ
ไดดวยตนเอง จิตเม่ือเห็นความจริงเชนนี้บอย ๆ สักวาจิตเกิดเพราะเหตุปจจัยเชนนี้เองก็จักเกิด
นิพพิทาในจิตสังขารความคิดปรุงแตงเหลานั้นในท่ีสุด

๔) การพิจารณาธรรม หมายถึง การรูเทาทันธรรม คือ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลายอยู การพิจารณาธรรมนี้ มี ๕ หมวด คือ หมวดนิวรณ หมวดขันธ หมวดอายตนะ หมวด
โพชฌงค และหมวดสัจจะ มีสติกําหนดอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัย เจริญญาณ
เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก นี้คือ การเห็นธรรม
ในธรรม เพ่ือใหเกิดนิพพิทาและภูมิรูภูมิญาณ ความรูความเขาใจอยางปรมัตถในสิ่งตาง ๆ เกิดการคิด
นึกท่ีจําเปนในการดับทุกข เห็นทุกข รูวาเปนทุกข รูวาเกิดแตเหตุปจจัย เห็นปฏิจจสมุปบาท เห็นไตร
ลักษณ เปนตน เพ่ือใหเกิดนิพพิทาคลายความยึดความอยากในจิตสังขาร เม่ือเห็นวา สิ่งตาง ๆ เหลานี้
ลวนเกิดแตเหตุปจจัยมันตองเปนเชนนั้นเองแลวอุเบกขาไมแทรกแซงเขาไปคิดปรุงแตงก็จะเห็นการดับ
ไดดวยตนเอง จิตเม่ือเห็นความจริงเชนนี้บอย ๆ สักวาจิตเกิดเพราะเหตุปจจัยเชนนี้เอง ก็จักเกิด
นิพพิทาในจิตสังขารความคิดปรุงแตงเหลานั้นในท่ีสุด

อยางการทํากิจหนาท่ีของความเปนมนุษยท่ีจะตองเรงรีบทําใหสําเร็จ คือ การดํารงสติตาม
รูสภาวธรรม ในหมวดสัจจะ คือการตามรูอริยสัจ ๔ ในการดับทุกขใหสิ้นไป ตองดับท่ีตนตอของทุกข
โดยใชการพิจารณาธรรมใหรูชัดถึงสภาพท่ีเปนจริงถึงธรรมท่ีเกิดข้ึนนี้วา ทุกข รูชัดตามสภาพท่ีเปนจริง
ซึ่งตัณหาท่ีมีอยูอันเปนเหตุใหเกิดทุกขนี้วา สมุทัย รูชัดตามสภาพความเปนจริงซึ่งทุกขและเหตุ
แหงความทุกขแลวกําหนดวิธีดับทุกขนี้วา นิโรธ รูชัดตามสภาพท่ีเปนจริงของความทุกข แลวพิจารณา
หาสาเหตุแหงทุกข พิจารณาหาวิธีดับทุกข แลวดําเนินไปเพ่ือความดับทุกขนี้วามรรค ธรรมท่ีวานี้
เรียกวา อริยสัจ ๔ อันเปนเครื่องมือในการทําความดับทุกขใหสิ้นไป

อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือความจริงท่ีทําใหผูเขาถึง
กลายเปนอริยะ มีอยู ๔ ประการ ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสวา

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แม
ความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความ
พลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรักก็เปนทุกข  ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนาก็เปนทุกข โดยยนยอ
อุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิด
อีก ประกอบ ดวยความเพลิดเพลิน  และความกําหนัด   มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ
คือ กาม ตัณหา ภวตัณหา  วิภวตัณหา  ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับ
ตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ ความสละ ความสละท้ิง  ความพน ความไมอาลัยในตัณหา ภิกษุ
ท้ังหลาย  ขอนี้เปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจคืออริยมรรคมีองค ๘ นี้แหละ๙๒

๙๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒.



๔๘

เนื้อความท่ีพระพุทธองคทรงตรัสนี้ท้ังหมด เรียกวา อริยสัจ แปลวา ความจริงอันประเสริฐ
ซึ่งอริยสัจนั้น มีอยู ๔ อยาง ไดแก

๑. ทุกข คือ สภาพท่ีบีบค้ันมีความเจ็บปวด ทนไดยาก หรือภาวะท่ีทนอยูในสภาพเดิม
ไมได ไดแก ชาติ คือ การเกิด ชรา คือ การแก มรณะ คือ การตาย การจากไป การประสบกับสิ่งอันไม
เปนท่ีรัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรัก การปรารถนาสิ่งใดแลวไมไดสมหวังในสิ่งนั้น เรียกวาทุกข
คือ การยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ เม่ือทราบถึงสภาพของทุกขแลวก็ตองหาสาเหตุ โดยปฏิบัติการข้ันตอไป

๒. สมุทัย คือ สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข อันไดแก ตัณหา ๓ อยาง ประกอบไปดวย
กามตัณหา คือ มีความทะยานอยากในกาม มีความอยากไดทางกามารมณ ภวตัณหา คือ มีความ
ทะยานอยากในภพ มีความอยากเปนอยางนั้นอยางนี้ และวิภวตัณหา คือ มีความทะยานอยากใน
ความปราศจากภพ หรือมีความอยากท่ีจะไมเปนอะไรท้ังนั้น นี้คือตัณหา ท่ีเปนสาเหตุของทุกข แลว
ถามตอวาตัณหามาจากไหน ก็ตองไปศึกษาดกูระบวนการของปฏิจจสมุปบาท

ในกระบวนการเกิดภพเกิดชาติมีการสืบทอดเชื่อมโยงมีความสัมพันธกัน และใน
กระบวนการดับก็มีความเชื่อมโยงมีสัมพันธกันไป เรียกวาสายเกิดและสายดับ หลักธรรมนี้ชื่อวา
ปฏิจจสมุปบาท คือ ทฤษฎีกฎธรรมชาติท่ีเรียกวา “หวงโซชีวิต” ซึ่งทฤษฎีปฏิจจสมุปบาทนั้นได
อธิบายกระบวนการเกิด ดับ ของสรรพสิ่ง ท้ังท่ีภาวะท่ีปรากฏตามธรรมชาติ หรือกฎเกณฑของ
ธรรมชาติ ท่ีไมเนื่องดวยผัสสะ แตเปนเรื่องของกฎเกณฑตามธรรมชาติหรือกระบวนการดําเนินไป
ของสรรพสิ่ง ในจักรวาลได

โดยกฎปฏิจจสมุปบาทนั้น มีองคประกอบของหวงโซชีวิตอยู ๑๒ ประการซึ่งเรา
สามารถพิจารณาการเกิดและดับไดเปน ๒ นัย ดังนี้

(๑) ปฏิจจสมุปบาทสายเกิด คือ
เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี
เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี
เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี
เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี
เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี
เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี
เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี
เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี
เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี
เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี๙๓

สรรพสิ่งถือกําเนิดเกิดข้ึนมาจากอวิชชาคือความไมรู เม่ือมีอวิชชา จึงมีสังขารมี
วิญญาณ มีนามรูป มีสฬายตนะ มีผัสสะ มีเวทนา มีตัณหา มีอุปาทาน มีภพ มีชาติ คือเกิดเปนมนุษย

๙๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑-๒.



๔๙

พอเม่ือเกิดเปนมนุษยแลว ก็มีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ตามลําดับซึ่งลวน
แลวแตเปนความทุกขท้ังสิน เม่ือทราบถึงตนสายปลายเหตุแหงทุกขแลว

๓. นิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข กลาวคือ ดับตัณหาท้ัง ๓
อยางสิ้นเชิง การท่ีจะดับตัณหาได ก็ตองดับตนเหตุของตัณหา นั่นคือเวทนา แลวก็คนหาตนเหตุ
ของเวทนา หาข้ึนไปเรื่อย ๆ จนกระท้ังทราบถึงกระบวนการท้ังหมดวา ตนเหตุของทุกข ก็คือสังขาร
สวนเหตุของการเกิดของสังขาร ก็คืออวิชชา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา

เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารท้ังหลายจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ
ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี้ อนึ่ง เพราะอวิชชานั้นดับไปไมเหลือ
ดวยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับ ฯลฯ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้
มีไดดวยประการฉะนี้๙๔

กระบวนการดังกลาวเปนการดับท่ีตนเหตุ ซึ่งตนเหตุของกระบวนการทําใหเกิดทุกขก็
คืออวิชชา คือความไมรู ท่ีเชื่อมโยงกันเปนลูกโซ เปนสาย คือ ตามลําดับซึ่งลวนแลวแตเปนความทุกข
ท้ังสิ้น นี้เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท หรืออิทัปปจจยตา ท่ีแปลวาสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี ถาตองการท่ีจะพนจาก
ทุกขก็ตอง ก็ตองยอนกลับไปหาตนสายปลายเหตุ ท่ีเรียกวา ปฏิจจสมุปบาทสายดับ แลวก็ทําการดับ
ท่ีตนเหตุนั้น ซึงตนเหตุนั้นก็คือ อวิชชา คือความไมรูนั่นเอง

(๒) ปฏิจจสมุปบาทสายดับ คือ
เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ
เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ
เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ
เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ
เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ
เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ
เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ
เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ
เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ
เพราะภพดบั ชาติจึงดับ
เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงดับ๙๕

จากกระบวนการเกิดดับท้ังหมดท่ีกลาวมานั้น  เราจะพบวากระบวนการเกิดของชีวิต
นั้นเริ่มมาจากอวิชชา เม่ือตองการท่ีจะดับ ก็ตองเริ่มจากการดับ อวิชชา เปนอันอับแรก คือเม่ือ
อวิชชาดับ สังขารก็ดับ วิญญาณดับ นามรูปดับ สฬายตนะดับ ผัสสะดับ เวทนาดับ ตัณหาดับ
อุปาทานดับ ภพดับ เม่ือภพดับ จึงไมมีชาติคือการเกิดอีกตอไป เม่ือไมมีการเกิด ก็ไมมีชรา มรณะ
โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ทุกอยางดับหมดก็ไมมีความทุกขอีกตอไป นี่คือกระบวนการ

๙๔ สํ.นิ.  (ไทย) ๑๖/๑๗/๒๘.
๙๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒/๓–๔.



๕๐

ของปฏิจจสมุปบาท เม่ือทราบความเปนจริงดังนั้นแลว ก็ลงมือทําการดับทุกข โดยใชทางท่ี ๔ ในการ
ดับทุกข นั่นคือ มรรค

๔. มรรค คือ แนวปฏิบัติท่ีนําไปสูหรือนําไปถึงความดับทุกข มีองคประกอบอยูท้ังหมด
๘ ประการ ไดแก ๑. สัมมาทิฐิ คือ ความเห็นชอบ ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ
๓. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ ๔. สัมมากัมมันตะ คือ ทําการงานชอบ ๕. สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีพ
ชอบ ๖. สัมมาวายามะ คือ พยายามชอบ ๗. สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ และ ๘. สัมมาสมาธิ คือตั้งใจ
ชอบ ซึ่งท้ังหมดนีเ้รียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” แปลวา ทางสายกลาง หรือ มรรคมีองค ๘

ซึ่งมรรคมีองค ๘ หรือหนทาง ๘ สายในการดับทุกข “มรรค” คือ หนทางความดับ
ทุกข ซึ่งเปนสวนหนึ่งของอริยสัจ หลักธรรมมรรคมีองค ๘ คือ หลักปฏิบัติประจําวันของผูมุงแสวงหา
ความหลุดพนจากสังสารวัฏ ลักษณะของมรรคมีองค ๘ เปนหลักปฏิบัติสายกลางคือ ไมเอนเอียงไป
ขางท่ีสุดโตง คือการทําตนใหลําบาก ไมเอนเอียงไปขางเก่ียวของทางกามารมณ ซึ่งบุคคลผูมุงจะพน
จากความทุกขควรจะดํารงตนอยูตามข้ันตอนดังตอไปนี้

๑. มีสัมมาทิฐิ คือ มีความเห็นชอบ หมายถึง พยายามพิจารณาใหเห็นจริงในหลัก
๔ ประการ คือ ๑) เห็นชีวิตเปนทุกข ๒) เห็นเหตุใหเกิดทุกข ๓) เห็นคุณของการดับทุกข ๔) เห็น
ประโยชนในการปฏิบัติ อยางนี้จึงถือวามีความเห็นท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรม

๒. มีความดําริชอบ คือ จะตองคิดในหลักเปนธรรม ๓ ประการ คือ ๑) ตองคิดปลีก
ตนออกจากกาม ๒) ตองไมคิดอาฆาตพยาบาทใคร ๓) ตองไมคิดเบียดเบียนคนอ่ืน อยางนี้ชื่อวาคิด
ถูกตอง

๓. มีสัมมาวาจา คือ พูดจาประกอบดวยลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑) ไมพูดเท็จ
๒) ไมพูดสอเสียด ๓) ไมพูดคําหยาบ ๔) ไมพูดเพอเจอ อยางนี้ชื่อวามีวาจาสุภาพ

๔. มีสัมมากัมมันตะ คือ มีพฤติกรรมท่ีดี ๓ ประการ คือ ๑) ไมฆาสัตว ๒) ไมลัก
ทรัพย ๓) ไมเสพกาม อยางนี้ชื่อวามีการกระทําท่ีดี

๕. มีสัมมาอาชีวะ คือ มีอาชีพสุจริต อาชีพสุจริต คือ อาชีพไมผิดศีลธรรม ไมผิด
กฎหมาย กลาวคือ อยูในกฎเกณฑของสังคม อยางนี้ชื่อวาเลี้ยงชีพอยางสุจริต

๖. มีสัมมาวายามะ คือ มีความเพียรพยายามดี ลักษณะของความพยายามดี ดังท่ี
กลาวไวในสัมมัปปธาน ๔ มี เพียรละบาป เปนตน อยางนี้ชื่อมีความเพียรตั้งม่ัน

๗. มีสัมมาสติ คือ มีสติระลึกในทางถูกตอง ลักษณะของการระลึกถูกตอง คือ
ระลึก ในสติปฏฐาน ๔ ไดแก การพิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรม อยางนีช้ื่อวามีสติระลึกชอบ

๘. มีสัมมาสมาธิ คือ มีจิตม่ันคงเปนสมาธิ ซึ่งสมาธิแบงออกเปน ๓ ระดับ คือ
๑) ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะ เปนสมาธิข้ันตน ซึ่งคนท่ัวไปอาจใชการ

ปฏิบัติหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันจะทําใหไดผลดี และถือวาเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนา
๒) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิข้ันระดับ

นิวรณกอนท่ีจะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพพภาคแหงอัปปนาสมาธิ และ
๓) อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิแนวแน หรือสมาธิท่ีแนบสนิท เปนสมาธิระดับ

สูงสุด ซึ่งมีในฌานท้ังหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธิ



๕๑

นี้คือ หลักปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค ๘ ซึ่งหลักอริยมรรคมีองคแปดนี้ ยอลงในสิกขา
สามประการ คือ ๑) ในศีล คือ วาจาสุภาพพูดแตสิ่งดี ทําแตสิ่งดี เลี้ยงอาชีพอยางสุจริต ๒) ในสมาธิ
คือ มีความเพียรพยายามดี มีสติระลึกชอบ และมีสมาธิตั้งม่ัน และ ๓) ในปญญา คือ มีความเห็น
ถูกตองตามคลองธรรม และมีความคิดเห็นท่ีชอบ หลักธรรมคําสอนท้ังหมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ
ยอลงมาเหลือ ๓ ขอ คือ ศีล สมาธิ และปญญา เม่ือยอลงมาเหลือ ๒ ขอคือ รูปกับนาม ยอลงมาเหลือ
ขอเดียว คือ อัปปมาทธรรม หมายถึง ธรรมคือความไมประมาทนี้เอง

สรุปวิธีการปฏิบัติในปจฉิมโอวาท โดยการเจริญสติปฏฐาน คือการตั้งสติกําหนดพิจารณา
สิ่งท้ังหลายท้ังปวง ใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง ในสิ่งนั้น ๆ วาเปนของเกิดข้ึนเอง เปนการปฏิบัติ
ดวยการเอาสติเปนหลัก คือ กําหนดสติมีความรูตัวท่ัวพรอมอยูตลอดเวลาทุกขณะในขณะท่ีทํา พูด คิด
เม่ือทําไดอยางนี้แลว สติจะเปนตัวกลั้นกระแสอาสวะกิเลสท้ังปวงมิใหเกิดข้ึน ในการปฏิบัติจะตอง
ประกอบดวย ๓ สวนท่ีสําคัญอยางยิ่ง ไดแก อาตาป คือ ความเพียรเผากิเลส สติมา คือ ความระลึกได
และสัมปชาโน คือ ความรูตัวท่ัวพรอม ซึ่งท้ัง ๓ อยางนี้มีความสําคัญอยางยิ่ง ในการพิจารณาเนือง ๆ
ซึ่งกายอันเปนรูปขันธมีลมหายใจเขาออก มีความเคลื่อนไหวของอิริยาบถใหญ อิริยาบถยอย เปนตน
ในการมีสติม่ันในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งเวทนาอันเปนเวทนาขันธ เพ่ือใหรูสภาพของสุข ของทุกข วา
มีความยินดี ชอบใจ หรือบีบค้ันมีความเจ็บปวด และเฉย ๆ อยางไร ในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิตอัน
เปนวิญญาณขันธ วาจิตมี โลภจิต อโลภจิต โทสจิต อโทสจิต โมหจิต อโมหจิต อยางไรเปนตน และใน
การมีสติพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งสภาพธรรมอันเปนสัญญาขันธและสังขารขันธโดยเปนไปตามอาการของ
สภาวธรรมแตละอยาง ๆ ปราศจากความเปนตัวตน เชน สภาวธรรมของโลภะ โทสะ โมหะ เปนตน
การเขาไปรูเทาทันสภาวธรรมตาง ๆ นั้น เทากับเปนการรูความจริงแทของชีวิตและของโลก จนจิต
เกิดความปลอยวางในตัวตนและนามธรรมตาง ๆ ท้ังหลายได เม่ือเขาใจความจริงของชีวิตและของ
โลกอยางนี้แลว ก็จะดําเนินไปสูมรรคและผล อันเปนการหลุดพนจากทุกขท้ังปวงไปในท่ีสุด ฉะนั้น
เราจึงตองดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท ทํากิจหนาท่ีของเราใหดี ดวยการดําเนินชีวิต ใหเปนไป
ตามทํานองคลองธรรม มุงปฏิบัติธรรม ละเวนความชั่ว ทําแตความดี และทําจิตใหผองใสเบิกบาน  ให
เกิดคุณประโยชนท้ังแกตนเอง คือบรรลุถึงความพนทุกขในท่ีสุด และเกิดประโยชนแกสวนรวมคือ
ชวยเหลือเก้ือกูลแกสังคมดวย



๕๒

๒.๗ ผลของการปฏิบัติในปจฉิมโอวาท
จากการปฏิบัติตามหลักธรรมในปจฉิมโอวาท ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ ๑. พิจารณา

เห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ เม่ือปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ นี้
อยางตอเนื่อง ยอมเกิดผลสองประการดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไววา

ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง
คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี ๗ ปจงยกไว บุคคล
ผูเจริญสติ ปฏฐาน ๔ ตลอด ๖ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน
หรือเม่ือยังมีอุปาทาน เหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี ฯลฯ ๑ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญ
สติปฏฐาน ๔ ตลอดครึ่งเดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือ
เม่ือ ยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามีภิกษุท้ังหลาย ครึ่งเดือน จงยกไว บุคคลผูเจริญ
สติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบันหรือเม่ือ
ยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์
ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทํา
ใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ เราอาศัยทางเดียวนี้แลว จึงกลาวคํา
ดังพรรณนามาฉะนี้๙๖

จากพระดํารัสวา “๗ ปจงยกไว” หมายถึง อยาวาแตจะเจริญสติปฏฐาน ๗ ปเลย แมเจริญ
เพียง ๖ ป ... ๕ ป ... ๗ วัน ก็สามารถบรรลุอรหัตตผล หรือ อนาคามิผลได คือ หมายความวา เม่ือยังมี
อุปทานเหลืออยูจักเปนพระอริยบุคคลชั้นอนาคามิ คือ พระอริยบุคคล ท่ีสามารถละกามธาตุไดโดย
สิ้นเชิง ไมมีราคะตัณหาในขันธสันดานอีกตอไป สามารถละสังโยชนฝายต่ําหรือโอรัมภาคิยสังโยชนได
หมดท้ัง ๕ ตัว คือ ๑. สักกายทิฏฐิ ความเห็นเปนเหตุถือตัว ๒. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย และ
๓. สีลัพพตปรามาส ความยึดม่ันในศีลพรต ๔. กามราคะ ความกําหนัดในกาม และ ๕. ปฏิฆะ ความ
เดือดดานงุนงานใจ

เม่ือละอุปาทานกําจัดความยินดีและความยินรายในโลกได เพราะการเจริญสติปฏฐานนี้
สามารถละอาสวะกิเลส อันเปนตนเหตุแหงอวิชชาอันนํามาซึ่งสังขารแลวกอเกิดกระบวนการ มีผล
เปนทุกขในท่ีสุดได ดังมีพุทธพจนวา

ภิกษุท้ังหลาย อาสวะ ๓ ประการนี้ อาสวะ ๓ ประการ อะไรบาง คือ ๑. กามาสวะ
๒. ภวาสวะ ๓. อวิชชาสวะ อาสวะ ๓ ประการนี้ ภิกษุท้ังหลายพึงเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ
เพ่ือละอาสวะ ๓ ประการนี้ สติปฏฐาน ๔ ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ฯลฯ ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ
๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
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โทมนัสในโลกไดภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึงเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการนี้เพ่ือละอาสวะ ๓
ประการนี้๙๗

กลาวคือ อาสวะท้ัง ๓ ประการ ประกอบดวย ๑. กามาสวะ ๒. ภวาสวะ และ
๓. อวิชชาสวะ อาสวะนี้ คือตนเหตุแหงอวิชชาตามในขอท่ี ๓ คือ อวิชชาสวะ ซึ่งอวิชชา ก็คือตนเหตุ
ใหเกิดสังขาร เม่ือมีสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี เม่ือวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี เม่ือนามรูปเปน
ปจจัย สฬายตนะจึงมี เม่ือสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี เม่ือผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี เม่ือ
เวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี เม่ือตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี เม่ืออุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี เม่ือ
ภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เม่ือชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี
ฉะนั้นหากละอาสวะกิเลสได ก็สามารถหลุดพนจากทุกขได ซึ่งการท่ีจะละอาสวะกิเลสอันเปนตนเหตุ
ของการเกิดทุกขท่ีแทจรงิไดก็คือ การเจริญสติปฏฐาน ๔ ตามท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไว

นอกจากนี้ ผูท่ีปฏิบัติตามหลักธรรมดวยความไมประมาท โดยการเจริญสติปฏฐาน ๔
พิจารณาถึงรูป นาม ยอมไดรับผล คือ เปนผูมีปญญา เห็นแจงแทงตลอด ถึงพรอมดวยศีลและวัตร
มีจิตตั้งม่ัน จนสามารถบรรลุถึงนิพพานไดในท่ีสุด ดังท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสถึงอานิสงสจากการ
ปฏิบัติ ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ไววา

ภิกษุท้ังหลาย แมน้ําคงคาไหลไปสูทิศปราจีน บาไปสูทิศปราจีน หลากไปสูทิศปราจีน แม
ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น เหมือนกัน เม่ือเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ ทําสติปฏฐาน ๔ ประการให
มาก ยอมนอมไปสูนิพพาน  โนมไปสูนิพพาน  โอนไปสูนิพพาน ภิกษุเม่ือเจริญสติปฏฐาน ๔
ประการ ทําสติปฏฐาน ๔ ประการใหมาก ยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสู
นิพพานอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มี
สัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย
ฯลฯ ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเม่ือเจริญสติปฏฐาน ๔
ประการ ทําสติปฏฐาน ๔ ประการใหมาก ยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสู
นิพพาน อยางนี้แล๙๘

ในพุทธพจนดังกลาวนั้น พระพุทธองคทรงตรัสสรรเสริญถึงผูมีความเพียร หม่ันเจริญสติ
ตั้งอยูในความไมประมาท ท่ีมีเนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายของการปฏิบัติธรรม ดวยการเจริญสติ
ปฏฐาน ๔ ซึ่งพระพุทธองคทรงตรัสถึงอานิสงสของการเจริญสติปฏฐาน ๔ วาผูท่ีเจริญสติปฏฐาน ๔
นั้น ม่ันพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ทําสติปฏฐาน ๔ ประการใหมาก ยอมจะสําเร็จผลมุงตรงสู
นิพพานอยางแนนอน เหมือนเชนกับ แมน้ําคงคาท่ีไหลไปสูทิศปราจีนอยางแนนนอนเชนเดียวกัน นี้
คือผลของการปฏบิัติตามพระประสงคท่ีพระพุทธองคทรงมรดกธรรมไวในปจฉิมโอวาท เพ่ือจะใหพุทธ
บริษัทนั้นไดหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง

๙๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๖/๒๗๓-๒๗๔.
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๒.๘ บทสรุป
ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา ถือเปนมรดกธรรมท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงไวใหแก

พุทธบริษัทท้ัง ๔ ไดประพฤติปฏิบัติตาม อันมีเนื้อหาท่ีทรงสอนใหพุทธบริษัทตั้งอยูบนความไม
ประมาท โดยทรงชี้ใหเห็นถึงสรรพสิ่งท่ีรียกวาสังขารนั้น ไมมีความเท่ียงแทแนนอน มีความบีบคนเปน
ทุกข วางเปลาจากสาระไมมีตัวตน ควรท่ีจะละคลายความยึดม่ันถือม่ันเสีย ไมมีประโยชนท่ีจะไปของ
แวะ ยึดติดอยูกับสังขารท้ังหลาย แลวรีบเรงประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมอันเปนกิจหนาท่ี เพ่ือทําความ
ดับทุกขใหสิ้นไป การท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหหม่ันเพียรประพฤติปฏิบัติเพ่ือกําจัดความทุกข ก็
เพราะความทุกขท้ังหลายสรางความลําบาก ความทรมานแกเหลาสรรพสัตวท่ีเวียนวายเกิดใน
สังสารวัฏ ในทุกสภาพของการใชชีวิตลวนแตเปนทุกขท้ังสิ้น ไมวาจะทําอะไร ท้ังการเกิด การแกชรา
การเจ็บปวย หรือแมแตการตายลง หรือ ท่ีเรียกวา “เทวทูต ๔”ท่ีพระองคทรงพิจารณาเห็นตั้งแตครั้ง
ท่ีพระองคยังทรงเปนเจาชายสิทธัตถะอยู อันเปนเหตุท่ีทําใหพระองคทรงตัดสินพระทัยออกบวช เพ่ือ
แสวงหาความหลุดพน

เหตุท่ีพระพุทธองคทรงแสดงปจฉิมโอวาทดวยเนื้อหาเชนนี้ ก็เพราะทรงเห็นวา เม่ือ
บานเมืองคอนขางจะมีความสงบ สังคมเปนสุข และพระพุทธศาสนามีความเจริญม่ันคงดี ประดิษฐาน
ถาวรหยั่งรากลึกลงในชมพูทวีป มีพรอมท้ัง บริษัท ๔ ผูเพียบพรอมดวยการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มี
ความสมบูรณบริบูรณพรอมดวยความสงบรมเย็นดังกลาวนี้เอง คงไมมีเรื่องอ่ืนใดท่ีนาเปนหวงกังวล คง
มีแตเรื่องความทุกขจากการเวียนวายตายเกิดในรูปของเทวทูต ท่ีพระองคทรงทอดพระเนตรเห็น ตั้งแต
ครั้งยังเปนเจาชายสิทธัตถะ แลวทรงดําริในการออกบวช ดวยเหตุนี้ จึงทําใหพระพุทธองคทรงตรัส
สอนใหรีบเรงทํากิจหนาท่ี คือการทําความดับทุกข ใหตั้งตนอยูบนความไมประมาท เพราะสังขาร คือ
สิ่งท้ังหลายท้ังปวงนั้น ไมมีความเท่ียงแท มีความบีบค้ันอันทําใหเกิดทุกข มีความเสื่อมสลายไป ไมควร
ยึดม่ันถือม่ัน อีกตอไป

สวนหลักธรรมท่ีปรากฏในปจฉิมโอวาทมีมากมายหลายหลักธรรม ไดทําการพิจารณา
ปฏิบัติไปตามลําดับตามเนื้อความท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว โดยเริ่มตนจากการพิจารณาเห็นถึงความ
เปนจริงของสังขารท้ังหลาย  ท้ังสังขารในไตรลักษณ และสังขารในขันธ จนไดเห็นถึงสภาพความไม
เท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา มีความไมคงท่ี มีความบีบค้ัน มีเกิดข้ึนแลวเสื่อมสลายไป เปนตนเหตุ
ของความทุกข จนทําใหคลายความยึดม่ันถือม่ัน แลวตั้งตนอยูดวยความไมประมาท ดวยการเจริญสติ
รีบเรงทํากิจหนาท่ี คือ การทําความดับทุกขใหสิ้นไป ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ ๑. พิจารณาเห็น
กายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ๔. พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู แลวเพงพิจารณาธรรมหมวดสัจจะ คือ อริยสัจ ๔ ในการกําหนดรู
พิจารณาหาสาเหตุท่ีเกิด และวิธีการท่ีจะดับ ในกระบวนการของกฎธรรมชาติท่ีเรียกวา ปฏิจจ-
สมุปบาทอยางชัดแจงแลว จึงเขาสูแนวทางแปดสาย คือ มรรคมีองคแปด ดํารงตนในแนวทางแหง
ปญญา คือมีความเห็นท่ีชอบ และมีความดําริท่ีชอบ แลวตั้งตนอยูในศีล คือมีวาจาชอบ มีการงานชอบ
และเลี้ยงชีพชอบ จึงลงมือปฏิบัติในสมาธิ คือมีความเพียรชอบ มีสติระลึกชอบ และมีสมาธิชอบอยาง
ตั้งม่ัน หรือท่ีเรียกวา อาตาป คือ มีความเพียรเผากิเลส สัมปชาโน คือ มีความรูตัวท่ัวพรอม และสติมา



๕๕

คือ มีความระลึกได มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ เม่ือปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ นี้แลว ยอมกําจัดความ
ยินดีและความยินรายในโลกได เพราะการเจริญสติปฏฐานนี้ สามารถละอาสวะกิเลส อันเปนตนเหตุ
แหงอวิชชา อันนํามาซึ่งสังขารแลวกอเกิดกระบวนการอันมีผลเปนทุกขได ในการนี้ พระพุทธองคทรง
ตรัสยืนยันและสรรเสริญถึงผูมีความเพียร หม่ันเจริญสติ ตั้งอยูในความไมประมาท ดวยการเจริญสติ
ปฏฐาน ๔ วาผูท่ีเจริญสติปฏฐาน ๔ นั้น หม่ันพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ทําสติปฏฐาน ๔
ประการใหมาก ยอมไดรับผล คือ เปนผูมีปญญา เห็นแจงแทงตลอด ถึงพรอมดวยศีลและวัตร มีจิตตั้ง
ม่ัน จนสามารถบรรลุถึงนิพพานไดในท่ีสุด เหมือนเชนกับ แมน้ําคงคาท่ีไหลไปสูทิศปราจีนอยางแนน
นอนเชนเดียวกัน นี้คือผลของการปฏิบัติตามพระประสงคท่ีพระพุทธองคทรงมรดกธรรมไวในปจฉิม
โอวาท เพ่ือจะใหพุทธบริษัทนั้นไดหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง เพราะความพนทุกขนี้ เปนเปาหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา



บทที่ ๓
โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครัง้สุดทาย

ในบทท่ี ๓ นี้ผูวิจัยจะไดทําการศึกษาเนื้อหาโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทาย ท่ีพระองคไดทรงแสดงไวเปนมรดกธรรมใหแกคริสตชนไดประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือจะได
ไมเกิดความผิดพลาดในการดําเนินชีวิต ท่ีมีเนื้อความปรากฏอยูท้ังในพระคริสตธรรมคัมภีร และ
เอกสารตําราและหนังสือรวมสมัยตาง ๆ เพ่ือตอบปญหา การวิจัยใหไดเนื้อหาท่ีครบถวนสมบูรณใน
ประเด็นนิยามและความหมายของโอวาทของพระเยซูเจา บริบทของการแสดงโอวาทในระหวางงาน
เลี้ยงครั้งสุดทาย จุดประสงคของการแสดงโอวาทของพระเยซูเจา หลักการแสดงโอวาทของพระเยซู
เจา หลักธรรมท่ีเก่ียวของในโอวาทของพระเยซูเจา วิธีการปฏิบัติในโอวาทของพระเยซูเจา และผล
ของการปฏิบัติ ดังตอไปนี้

๓.๑ นิยามและความหมายของโอวาทของพระเยซูเจา
โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย คือ การเทศนาธรรม หรือการแสดง

ธรรม หรือวา การใหโอวาทแกอัครสาวกของพระเยซูเจา กลาวคือ การท่ีพระเยซูเจาไดทรงแสดงธรรม
แกเหลาพระสาวก โดยในวันพฤหัสสุดทายกอนท่ีพระเยซูเจาจะถูกตรึงท่ีกางเขน พระองคไดทรงรวม
รับประทานอาหารคํ่ากับอัครสาวก ๑๒ คน ของพระองค และในวันนี้ไดกระทําพิธี ๒ พิธีดวยกัน คือ

๑. ทรงลางเทาใหแกอัครสาวก ๑๒ คน โดยทรงหยุดรับประทานอาหารไวชั่วคราวแลว
ไปลางเทาสาวก เพ่ือสอนถึงความเปนผูนําใหเปนผูถอมใจ และวางแบบอยางไวปรนนิบัติรับใชซึ่งกัน
และกันและรับใชผูอ่ืน แลวจึงไปรวมรับประทานอาหารตอ

๒. ทรงสถาปนาพิธีมหาสนิทศักดิ์สิทธิ์ (The Lord’s Supper Holy Communion)
โดยทรงหักขนมปงใหทุกคนกิน เปนเครื่องหมายวา นี่เปนพระกายของพระองคท่ีทรงหักออกเพ่ือ
มนุษย ทรงหยิบถวยน้ําองุนใหทุกคนดื่ม เปนเครื่องหมายวา เปนพระโลหิตของพระองคท่ีหลั่งเพ่ือ
มนุษย๑

หลังจากท่ีเสร็จการรับประทานอาหารคํ่านั้นแลว พระเยซูเจาก็เสด็จไปท่ีสวนเกทเสมนี
(Gethsemane) เพ่ือทรงอธิฐานตอพระบิดา เม่ือเสร็จแลวหลังจากนั้น พระองคทรงถูกจับไปทําการ
พิพากษาและไดรับการทรมานกอนจะสิ้นพระชนมในท่ีสุด ดังมีเนื้อความปรากฏในงานเลี้ยงครั้ง
สุดทาย กอนฉลองปสกา ดังนั้น จะไดศึกษาหาความหมายของคําแตละคําตอไปนี้ วามีความหมาย
อยางไร

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :
ราชบัณฑติยสถาน, ๒๕๕๒), หนา ๒๕๒.



๕๗

คําวา โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เปนคําท่ีรวมกันอยู ดังนั้น
จะไดศึกษาหาความหมายของคําแตละคําวามีความหมายอยางไร คําวา โอวาท หมายถึง คําแนะนํา
คําตักเตือน หรือ คํากลาวสอน หรือวาคําสั่งสอน กลาวคือ เปนการบอกกลาว พร่ําสอนดวยความหวัง
ดี เพ่ือใหประพฤติแตสิ่งท่ีดีงาม

คําวา โอวาทของพระเยซูเจา หมายถึง คําสั่งสอน หรือวา การแสดงธรรม คือเปนการ
เทศนาธรรมของพระเยซูเจา ซึ่งเปนศาสดาในศาสนาคริสต ท่ีพระองคทรงแสดงถึงความรักตอบรรดา
สาวก และคริสตชนของพระองค

คําวา งานเลี้ยงครั้งสุดทาย หมายถึง การรับประทานอาหารคํ่าม้ือสุดทาย ซึ่งพระเยซูเจา
ไดทรงรับประทานกอนสิ้นพระชนมโดยการถูตรึงบนไมกางเขน อันเปนท่ีมาของพิธีมหาสนิทศักดิ์สิทธิ์
และความหมายอ่ืนในทางคริสตศาสนา๒ แตเดิมเปนประเพณีการฉลองประจําป รําลึกถึงการออกจาก
ประเทศอียิปต ในเย็นวันกอนฉลองปสกา๓

ดังนั้น โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย จึงหมายถึง การเทศนาธรรม
หรือ การใหโอวาทแกอัครสาวกของพระองค กลาวคือ เปนการท่ีพระเยซูเจาไดทรงแสดงธรรมแก
เหลาพระสาวกในงานเลี้ยงครั้งสุดทาย กอนเทศกาลฉลองปสกา๔ ดวยพระองคทรงทราบเหตุการณ
ลวงหนา วาจะถูกปองราย จึงมีพระประสงคท่ีจะรับประทานอาหารกับบรรดาสาวก จึงใหเหลาสาวก
จัดเตรียมสถานเพ่ือจัดงานเลี้ยงข้ึน แลวรวมรับประทานอาหารม้ือสุดทายพรอมท้ังไดทรงแสดงโอวาท
แกบรรดาอัครสาวก

โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เปนคําสอนท่ีพระองคทรงแสดงไว
เปนมรดกธรรมเพ่ือย้ําเตือนใหคริสตชนไดนําไปประพฤติปฏิบัติ ตามท่ีมีเนื้อความปรากฏใน
พระวรสารท้ังสี่เลม ไดแก พระวรสารท่ีเขียนโดยนักบุญมัทธิว นักบุญมาระโก นักบุญลูกา และนักบุญ
ยอหน ลวนมีเนื้อหาเก่ียวกับชีวิตและคําสอนของพระเยซูเจา๕ ซึ่งเนื้อหาของโอวาทในพระวรสาร
เหลานั้น มีความเหมือนและความแตกตางกันอยูบาง และจะไดอธิบายเนื้อหาโอวาทของพระเยซูเจา
ในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายท่ีปรากฏในแตละพระวรสารใหทราบ ดังตอไปนี้

๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๗๙.
๓ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๒๕๔๕), หนา ๒๕.
๔ เปนเทศกาลท่ีชาวยิวระลึกถึงพระยาหเวห ท่ีพระองคทรงนําพวกเขาออกจากการเปนทาสใน

อียิปต ชวงประมาณ ๑,๕๐๐ ปกอนคริสตกาล
๕ สุวรรณา ชัยพรแกว, “การสื่อสารกับภาวะผูนําของพระเยซูในพระวรสารท้ังสี่”, วิทยานิพนธ

นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะนิเทศศาสตร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๓.



๕๘

ตารางท่ี ๑ แสดงเปรียบเทียบหลักธรรมของพระวรสารมัทธิวกับพระวรสารมาระโก

พระวรสารมัทธิว พระวรสารมาระโก

เราบอกความจริงกับทานท้ังหลายวาคน
หนึ่งในทานจะทรยศเรา

จงรับไปกินเถิด นี้เปนกายของเรา
จงรบัไปดื่มทุกคนเถิด เพราะวานี้เปนโลหิต

ของเราอันเปนโลหิตแหงพันธสัญญาท่ีหลั่ง
ออกมาเพ่ือยกบาปโทษใหคนจํานวนมาก

เราบอกทานท้ังหลายวา เราจะไมดื่มน้ําจาก
ผลของเถาองุนนี้อีกตอไป จนกวาจะถึงวันนั้นท่ี
เราจะดื่มกับพวกทานอีกในแผนดินแหงพระ
บิดาของเรา๖

เราบอกความจริงกับทานท้ังหลายวา คน
หนึ่งในพวกทานจะทรยศเรา เปนคนท่ีรวม
รับประทานอาหารกับเรา

จงรับเถิด นี่เปนกายของเรา
นี้เปนโลหิตของเราซึ่งเปนโลหิตแหงพันธุ

สัญญา ท่ีจะหลั่งออกเพ่ือคนจํานวนมาก
เราบอกความจริงแกทานท้ังหลายวา เราจะ

ไมดื่มน้ําจากผลของเถาองุนอีกตอไปอีกตอไป
จนกวาจะถึงวันนั้น คือวันท่ีเราจะดื่มใหมใน
แผนดินพระเจา๗

อธิบายตารางท่ี ๑ จะเห็นไดวา เนื้อหาท่ีปรากฏในตารางของพระวรสารมัทธิวกับเนื้อหา
ของพระวรสารมาระโก มีความใกลเคียงกันมาก โดยเริ่มตนจากการท่ีพระเยซูเจาตรัสบอกถึงคนท่ี
ทรยศตอพระองค กอนท่ีจะเริ่มรับประทานอาหารและแสดงโอวาท ประเด็นแรกการแจกขนมปงและ
เหลาองุนก็มีลักษณะคลายกัน แตท่ีตางกันก็คือประเด็นท่ีสอง ในโอวาทตรงท่ีพระวรสารมัทธิวกลาว
วา “นี้เปนโลหิตของเรา อันเปนโลหิตแหงพันธสัญญาท่ีหลั่งออกมาเพ่ือยกบาปโทษใหคนจํานวนมาก
สวนพระวรสารมาระโกกลาววา “เปนโลหิตของเราซึ่งเปนโลหิตแหงพันธุสัญญาท่ีเราจะหลั่งออกเพ่ือ
คนจํานวนมาก ตางกันตรงท่ีหลั่งออกมาเพ่ือยกบาปโทษใหคนจํานวนมาก กับ เราจะหลั่งออกเพ่ือคน
จํานวนมาก แตถึงแมจะมีรายละเอียดตางกันบาง แตก็มีความหมายเดียวกัน คือหลั่งออกมาเพ่ือเปน
การไถบาปใหแกมวลมนุษยชาติ สวนประเด็นสุดทายก็มีความเหมือนกัน ตอไปจะเปนเนื้อหาใน
พระวรสารลูกากับพระวรสารยอหน
ตารางท่ี ๒ แสดงหลักธรรมของพระวรสารลูกากับพระวรสารยอหน

พระวรสารลูกา พระวรสารยอหน
เรา มีความปรารถนาอย า งยิ่ ง ท่ีจะรับ

ประทานปสกานี้กับทานกอนท่ีเราจะตองทน
ทุกข

เ ราบอกท าน ท้ั งหลายว า เ ร าจะไม รั บ
ประทานปสกานี้ อีก จนกวาจะสําเร็จความ
หมายของปสกานั้นในแผนดินของพระเจา

ซีโมน เปโตรทูลพระเยซูวา “องคพระผูเปน
เจาพระองคจะทรงลางเทาของขาพระองคหรือ”
พระเยซูตรัสตอบวา “สิ่งท่ีเราทําในขณะนี้ ทาน
ยังไมรูเรื่อง แตภาย หลังทานจะเขาใจ” เปโตร
ทูลพระองควา “พระองค  จะทรงลางเทาของขา
พระองคมิไดเด็ดขาด”

๖ เทียบ มธ ๒๖ : ๒๐–๓๐.
๗ เทียบ มก ๑๔ : ๑๗-๒๕.



๕๙

ตารางท่ี ๒ แสดงหลักธรรมของพระวรสารลูกากับพระวรสารยอหน (ตอ)

พระวรสารลูกา พระวรสารยอหน
จงหยิบถวยนี้ไปแบงกันดื่มแลวบอกทาน

ท้ังหลายวา เราจะไมดื่มน้ําจากผลของเถาองุน
อีกตอไปจนกวาแผนดินของพระเจาจะมา

นี้ เปนกายของเราซึ่ ง ให ไวสํ าหรับทาน
ท้ังหลายจงทําอยางนี้เพ่ือเปนท่ีระลึกถึงเรา

ถวยนี้ ท่ีเทออกเพ่ือทานท้ังหลาย เปน
พันธสัญญาใหมโดยโลหิตของเรา แตมือของผูท่ี
ทรยศเราก็จะอยูกับเราบนโตะนี้ เพราะบุตร
มนุษยจะเสด็จไปเหมือนท่ีทรงดําริไวแตกอน
แลว แตวิบัติแกคนนั้นท่ีทรยศทาน๘

พระเยซูตรัสตอบ เขาวา “ถาเราไมลางเทา
ทานแลวทานจะมีสวนในเราไมได” ซีโมน เปโตร
ทูลพระองควา “องคพระผูเปนเจาไมเพียงแตเทา
ของขาพระองคเทานั้น แตขอโปรดลางท้ังมือและ
ศีรษะดวย” พระเยซูตรัสตรัสกับเขาวา “คนท่ี
อาบน้ําแลวไมจําเปนตองชําระกายอีก แตลาง
เทาเทานั้น เขาสะอาดหมดท้ังตัวแลว พวกทาน
ก็สะอาดแลว แตไมใชทุกคน” เพราะพระองค
ทรงทราบวาใครจะทรยศพระองค เพราะเหตุนี้
พระองคจึงตรัสวา “ไมใชทุกคนในพวกทาน
สะอาด”

เ ม่ือพระองค ล า ง เท าของพวกเขาแล ว
พระองคก็ทรงฉลองพระองค แลวทรงประทับลง
ตรัสกับพวกเขาวา “พวกทานเขาใจสิ่งท่ีเราทํา
กับทานหรือไม พวกทานเรียกเราวาอาจารย
และองคพระผูเปนเจา  ทานเรียกถูกแลวเพราะ
เราเปนอยางนั้น เพราะฉะนั้น ถาเราผูเปนองค
พระผูเปนเจา  และพระอาจารยก็ยังลางเทาของ
พวกทาน  ทานก็ควรจะลางเทาของกันและกัน
ดวย เพราะวาเราวางแบบอยางแกพวกทาน
เพ่ือใหทานทําเหมือนกับท่ีเราทํากับพวกทาน
ดวย”๙

สิ่งท่ีเราทําในขณะนี้ทานยังไมรูเรื่องแต
ภายหลังทานจะเขาใจ ถาเราไมลางเทาทานแลว
ทานจะมีสวนในเราไมได

คนท่ีอาบน้ําแลวไมจําเปนตองชําระกายอีก
แตลางเทาเทานั้น เขาสะอาดหมดท้ังตัวแลว
พวกทานก็สะอาดแลว แตไมใชทุกคน

๘ ลก ๒๒ : ๑๔-๒๓.
๙ ยน ๑๓ : ๖-๑๕.



๖๐

ตารางท่ี ๒ แสดงหลักธรรมของพระวรสารลูกากับพระวรสารยอหน (ตอ)

พระวรสารลูกา พระวรสารยอหน
พวกทานเขาใจสิ่ง ท่ีเราทํากับทานหรือไม

พวกทานเรียกเราวาอาจารยและองคพระผูเปน
เจา ทานเรียกถูกแลว เพราะเราเปนอยางนั้น
เพราะฉะนั้นถาเราผูเปนองคพระผูเปนเจาและ
พระอาจารยก็ยังลางเทาของพวกทาน ทานก็ควร
จะลางเทาของกันและกันดวยเพราะวาเราวาง
แบบอยางแกพวกทาน เพ่ือใหทานทําเหมือนกับ
ท่ีเราทํากับพวกทานดวย

เราบอกความจริงกับพวกทานวาบาวจะเปน
ใหญกวานายไมได และทูตจะเปนใหญกวาคนท่ี
ใชเขาไมได เ ม่ือพวกทานรูอยางนี้แลว และ
ประพฤติตาม ทานก็เปนสุข เราไมไดพูดถึงพวก
ทานทุกคน เรารูจักคนท่ีเราเลือกไวแลว แต
จ ะต อ ง เ ป น จ ริ ง ต า มพร ะ คั ม ภี ร  ว า คน ท่ี
รับประทานอาหารของเรา ยกสนเทาใสเรา เรา
บอกพวกทานตอนนี้กอนท่ีเรื่องนี้จะเกิดข้ึน เพ่ือ
วาเม่ือเรื่องนี้เกิดข้ึนแลวทานจะไดเชื่อวาเราเปน
ผูนั้น

เราบอกความจริงกับทานวาใครรับคนท่ีเรา
ใชไป คนนั้นก็รับเราดวย และใครรับเราคนนั้น ก็
รับพระองคผูทรงใชเรามา๑๐

อธิบายตารางท่ี ๒ จะเห็นไดวา เนื้อหาของพระวรสารลูกานั้น มีเนื้อหารายละเอียด
มากกวาพระวรสารมัทธิว และพระวรสารมาระโก แตเนื้อหายังคงคลายกันอยูเหมือนเดิม แตท่ี
แตกตางออกไปคือ ในพระวรสารลูกากลาวถึง พระประสงคท่ีทรงปรารถนา และรับรูสิ่งท่ีจะเกิด
ข้ึนกับพระองค แลวจึงแสดงโอวาทพรอมกับรับประทานปสกา แลวจึงตรัสบอกถึงผู ท่ีทรยศตอ
พระองคในตอนทาย

สวนเนื้อหาของพระวรสารยอหนนั้นแตกตางออกไปอยางมากจากพระวรสารท้ัง ๓ เลม
กอนหนา ท้ังเนื้อหาท่ีมากกวา และรายละเอียดของการแสดงโอวาทแตกตางออกไปมาก มีการลาง
เทาใหแกบรรดาสาวกเขามาเพ่ิมดวย จึงทําใหเห็นความหมายของการแสดงโอวาทในอีกความหมาย
หนึ่ง ซึ่งพระวรสารยอหนไดกลาวถึงวา ขณะเม่ือรับประทานอาหารเย็นอยูนั้น พระองคทรงลุกจาก
การเสวยอาหารทรงถอดฉลองพรองคออกวางไวและทรงเอาผาเช็ดตัวคาดเอวของพระองคไวแลว

๑๐ ยน ๑๓ : ๑-๒๐.



๖๑

ทรงเทน้ําลงในอางและทรงเอาน้ําลางเทาของพวกสาวกและทรงเช็ดดวยผาท่ีคาดเอวไวนั้น แลวทรง
แสดงโอวาทบอกถึงแบบอยางท่ีดีของผูนําท่ีควรปฏิบัติตอทุกคน และใหทุกคนปฏิบัติใหแกกัน ตาม
แบบอยางท่ีพระองคทรงปฏิบัติเปนแบบอยางไวนี้ อันการแสดงถึงความรักในอีกมุมหนึ่ง และได
กลาวถึงผูทรยศตอพระองคในชวงทายของงานเลี้ยงวา “สาวกคนหนึ่งทูลถามพระองควา “คนนั้นเปน
ใคร”พระเยซูเจาทรงตอบวา “เปนคนท่ีเราจะเอาขนมปงนี้จิ้มสงให” เม่ือพระองคทรงเอาขนมปงนั้น
จิ้มแลวก็ทรงยื่นใหกับยูตาสบุตรของซีโมนอิสคาริโอท เม่ือยูตาสกินขนมปงนั้นแลว ซาตานก็เขาสิงใน
ตัวเขา พระเยซูเจาจึงตรัสกับเขาวา “ทานจะทําอะไรก็ทรงทําเร็ว”๑๑ เม่ือยูตาสรับขนมปงชิ้นนั้นแลว
เขาก็ออกไป

นอกจากนี้ ยังมีเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับการกระทําศีลมหาสนิทของพระเยซูเจา ปรากฏอยู
ในพระวรสารโครินธ ฉบับท่ีหนึ่งอีก ดังมีเนื้อความวา

ขาพเจาไดรับสิ่งใดมาจากองคพระผูเปนเจา ขาพเจาก็ไดมอบสิ่งนั้นตอใหทาน คือในคืนท่ี
ถูกทรยศนั้นเอง พระเยซูองคพระผูเปนเจาทรงหยิบปง ขอบพระคุณ แลวทรงบิออก ตรัสวา
“นี่คือกายของเราเพ่ือทานท้ังหลาย จงทําการนี้เพ่ือระลึกถึงเราเถิด” เชนเดียวกัน หลังอาหาร
คํ่า ก็ทรงหยิบถวย ตรัสวา “ถวยนี้คือพันธสัญญาใหมในโลหิตของเรา ทุกครั้งท่ีทานจะดื่มจะทํา
การนี้เ พ่ือระลึกถึงเราเถิด ทุกครั้งท่ีทานกินปงนี้  และดื่มจากถวยนี้ ทานก็ประกาศการ
สิ้นพระชนมขององคพระผูเปนเจา จนกวาพระองคจะเสด็จมา ดังนั้นผูใดท่ีกินปงหรือดื่มจาก
ถวยขององคพระผูเปนเจาอยางไมสมควร ก็ผิดตอพระกาย ผิดตอพระโลหิตขององคพระผูเปน
เจา”๑๒

เม่ือพิจารณาดูหลักธรรมในพระวรสารท้ัง ๕ แลว จะเห็นไดวาพระเยซูเจาทรงแสดง
โอวาท   ก็เพ่ือจะสอนเหลาสาวกใหเห็นถึงความรักของพระองคท่ีมีตออัครสาวก โดยผานการสอนวา
ขนมปงและเหลาองุนนั้น เปนกายและโลหิตของพระองค แลวทรงประทานใหทุกคนรับไปกินไปดื่ม
เพ่ือใหกายและโลหิตของพระองคนั้นแนบแนนอยูกับเหลาสาวก อันเปนการแสดงถึงความรักท่ีให
สาวกไดแนบสนิทชิดใกลอยูกับพระเปนเจา และใหกระทําการเชนนี้เพ่ือเปนท่ีระลึกถึงพระองคท่ีทรง
ไดสละพระชนมชีพเพ่ือไถบาปใหแกมวลมนุษย และยังทรงวางแบบอยางของการปฏิบัติตอกันและกัน
โดยทรงลางเทาใหแกอัครสาวกอีกดวย อันเปนรูปแบบในการสอนเรื่องความรัก เพ่ือเปนแบบในการ
ปฏิบัติตอคริสตชนของพระองค ท่ีฝากไวเปนมรดกธรรมใหคริสตชนไดปฏิบัติตอกันสืบไป

๑๑ ยน ๑๓ : ๒๕-๒๗.
๑๒ ๑ คร ๑๑ : ๒๓-๒๗.
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๓.๒ บริบทของการแสดงโอวาทในระหวางงานเลี้ยงคร้ังสุดทาย
เม่ือพระเยซเูจารับศีลลางจากยอหน บัปติสต๑๓ แลวพระองคก็ไดออกแสดงโอวาทสั่งสอน

มหาชนมาเปนเวลา ๓ ป จนทําใหมีเหลาสาวกจํานวนมากมาย จนทําใหถูกปองรายจากความอิจฉา
และพระองคก็ทรงทราบลวงหนาถึงเหตุการณท่ีพระองคจะถูกปองราย ทรงทอดพระเนตรเห็น
พวกยิวท่ีตองการกําจัดพระองค จึงไดมีพระประสงคจะรวมรับประทานอาหารและแสดงโอวาทแก
บรรดาสาวก แตกอนจะถึงเหตุการณท่ีพระพุทธองคทรงแสดงโอวาทในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
และกอนจะเขาสูเนื้อหาของหลักธรรม จะไดกลาวถึงสถานการณของบานเมืองดานตาง ๆ ตั้งแตสมัยท่ี
พระเยซูเจาเริ่มออกเทศนาสั่งสอนมหาชนจนถึงการแสดงโอวาทของพระเยซูเจา  เพ่ือจะไดทราบท่ีมา
ท่ีไปและเหตุผลของการแสดงโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ซึ่งพอสรุปเนื้อหา
ไดดังตอไปนี้

ในชวงระหวางพระชนมชีพของพระเยซูเจานั้น สถานการณทางการเมืองอยูในภาวะท่ีตึง
เครียดมีความรุนแรงพรอมท่ีจะระเบิดไดทุกเวลา ซึ่งชาวยิวในขณะนั้น อยูภายใตการปกครองของชาว
โรมัน เพราะเปนสมัยท่ีปาเลสไตนตกเปนแควนหนึ่งของอาณาจักรโรมัน ชาวยิวจึงถูกกดข่ีสูญเสีย
อิสรภาพภายใตอํานาจการปกครองของชาวโรมัน ประชาชนมีมากมายหลายกลุม ซึ่งแตละกลุมมี
ปฏิกิริยาแตกตางกันไป บางพวกมีความปรารถนาเดียวกันคือการฟนฟูอาณาจักรของพระเจาให
เหมือนเดิม แตบางพวกคิดถึงแตประโยชนสวนตนจึงหันไปรวมมือกับชาวโรมัน๑๔ ทําใหสถานการณยิ่ง
ลําบากมาก ชาวยิวในดินแดนปาเลสไตนมีความไมลงรอยกัน อีกท้ังมีกลุมศาสนาท่ีตางกัน ท้ังชาวยิว
พลัดถ่ินท่ีรับเอาวัฒนธรรมและภาษากรีกมาใชผสมผสาน สิ่งนี้ทําใหกลุมชาวยิวแทโกรธมาก ยืนยันท่ี
จะใชแตภาษาฮิบรูและใหใชพระวิหารเปนศูนยกลางชาวยิว๑๕ ทําใหเกิดการแบงแยกออกเปนกลุม
เปนนิกายหลายพวก ศาสนาจึงเปนตนเหตุของการแบงแยกในสังคม๑๖ พวกคนจนและพวกท่ีถูกกดข่ี
จึงมีมากมาย เพราะกฎหมายไดกําหนดขอปลีกยอยรายละเอียดทุกแงทุกมุมทุกตอนของชาวยิวเอาไว
ยากท่ีจะเขาถึง คนจนพวกนี้ไมมีสิทธิ์ออกเสียงไมวาจะเปนเรื่องใด ๆ ของสังคม จึงตองถูกเอารัดเอา
เปรียบตาง ๆ นานา แตพวกเขาหวังวาพระเปนเจาจะสง “ผูมีบุญ” ท่ีเรียกวา เมสสิยาหมาชวย๑๗

จนกระท่ังเม่ือพระเปนเจาไดสงพระเมสสิยาหมาชวย พวกเขาจึงเปนพวกแรก ท่ีรูจัก
พระองค ไดตอนรับและยอมรับพระองคอยางไมมีเงื่อนไข๑๘ พระเยซูเจาก็ไดประกาศขาวประเสริฐ
เรื่องแผนดินของพระเจาและรักษาโรคภัยไขเจ็บของชาวเมืองใหหายพรอมกับไดชวยเหลือผูทุกขยาก
จนทําใหชื่อเสียงของพระองคก็โดงดังไปไกล  และมีมหาชนมากมายติดตามพระองค๑๙ จึงทรงได

๑๓ เทียบ มธ ๓ : ๑๓-๑๗, มก ๑ : ๙-๑๐, ลก ๓ : ๒๑-๒๒.
๑๔ REV. FATHER LUC COLLA, CICM, เร่ืองนาท่ึงของพระเยซูเจาชาวนาซาเร็ธ,

(กรุงเทพมหานคร : อัครสังฆมณฑล, ๒๐๐๘), หนา ๒๓.
๑๕ LUC COLLA. CICM, พระคริสตเจาและพระศาสนจักรของพระองค, (กรุงเทพมหานคร : อัคร

สังฆมณฑล, ๑๙๙๒), หนา ๑๓.
๑๖ REV. FATHER LUC COLLA, CICM, เร่ืองนาท่ึงของพระเยซูเจาชาวนาซาเร็ธ, หนา ๒๖.
๑๗ ดูรายระเอียดใน เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, หนา ๑๐.
๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑.
๑๙ มธ ๔ : ๒๓-๒๕.
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ประกาศแกอัครสาวกวา “ทานท้ังหลายจงไปสั่งสอนนานาชาติใหมาเปนศิษยของเรา ทําพิธีลางบาป
ใหเขา เดชะพระนามพระบิดาพระบุตรและพระจิต”๒๐ ดวยเหตุนี้ กลุมตาง ๆ จึงไดเกิดมีความระแวง
ในคําสอนของพระเยซูเจาดวย พระองคจึงมีพระวาจาวา “อยาคิดวาเรามาเพ่ือลบลางกฎหมาย และ
คําพยากรณท้ังหลาย เราไมไดมาเพ่ือยกเลิกสิ่งเหลานั้น แตมาเพ่ือทําใหสิ่งเหลานั้นสําเร็จสมบูรณ”๒๑

ดวยพระวาจาวา มาเพ่ือทําสิ่งเหลานี้ใหสมบูรณนี้เอง ท่ีเหมือนมาเติมเต็มในสิ่งท่ีขาด
หายไปของกลุมชนผูถูกกดข่ีหรือผูท่ีไดรับความลําบากอยู บวกกับการท่ีพระองคสงอัครสาวกออกไป
สั่งสอนมหาชนพรอมท้ังทําการลางบาปใหพวกเขา จนทําใหกระแสความนิยมในคําสอนของพระเยซู
เจานั้นเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ จึงทําใหพวกธรรมมาจารยของพวกยิวเกลียดชังพระเยซูเจาดวยความอิจฉา
ริษยา เพราะกลัววาพระเยซูเจาจะแยงมวลชนไปหมด แตในขณะเดียวกัน สานการณยิ่งตึงเครียดและ
เลวรายลงทุกขณะ เพราะคนบางกลุมไมพอใจพระเยซูเจา จากคําสอนของพระเยซูเจาท่ีแพรหลาย
ออกไป แลวทําใหมีสาวกมากมาย อีกท้ังกลัวประชาชนลุกข้ึนตอตานจนตองมีการปราบปราม
ประชาชนจนเกิดความวุนวายข้ึน และยิ่งพระเยซูเจาโตแยงกับผูนําศาสนาในลานพระวิหาร๒๒ การ
โตแยงนี้ทําใหผูนําศาสนาเกลียดชังพระเยซูมากข้ึนเรื่อย ๆ๒๓ บวกกับมีคนบางกลุมบางพวกเห็นวาคํา
สอนของพระเยซูเจาหลายเรื่องผิดจากคําสอนเดิมของศาสนายิว ยิ่งเพ่ิมกระแสความตองการกําจัด
พระองคมากยิ่งข้ึน จนเกิดการปองราย ถึงข้ันคิดจะกําจัดพระเยซเูจาใหสิ้นไป

พระเยซูเจาก็ทรงทราบลวงหนาถึงเหตุการณท่ีพระองคจะถูกปองราย ทรงเห็นถึงบรรดา
พวกยิวท่ีตองการกําจัดพระองค จึงไดมีพระประสงคจะรวมรับประทานอาหารและแสดงโอวาทไวให
แกบรรดาอัครสาวก จึงทรงใหหาสถานท่ีจัดงานเลี้ยงข้ึน พวกสาวกจึงมาทูลถามพระองควา “จะให
พวกขาพระองคจัดเตรียมปสกาใหพระองคเสวยท่ีไหน” แลวพระองคจึงทรงตรัสบอกกับพวกเขาวา
“จงเขาไปในเมือง  แลวจะมีชายคนหนึ่งทูนหมอน้ํามาพบทาน จงตามคนนั้นไป เขาเขาไปท่ีไหนก็ให
บอกเจาของบานนั้นวา พระอาจารยถามวา “หองท่ีเราจะกินปสกากับสาวกของเรานั้นอยูไหน”
เจาของบานจะชี้ใหเห็น หองใหญชั้นบนท่ีตกแตงแลว “ท่ีนั้นแหละ  จงจัดเตรียมไวสําหรับพวกเรา
เถิด”๒๔ พวกสาวกจึงออกไปตามถอยคําท่ีพระองคตรัสแกพวกเขา แลวก็พบวาทุกอยางเปนจริง
ตามนั้น พวกเขาจึงจัดเตรียมปสกาไวท่ีนั่น

การเตรียมอาหารฉลองปสกาคงหมายถึงการยางแกะจัดทาขนมปงไรเชื้อกับเหลาองุน
รวมท้ังหาสมุนไพรรสขมพรอมกับน้ําจิ้มท่ีทําดวยผลไมแหงผสมกับน้ําสมสายชูเหลาองุนและ
เครื่องเทศ๒๕ เม่ือถึงเวลาคํ่าพระเยซูเจาจึงเสด็จกลับมาพรอมกับสาวกท้ังสิบสองคน ในขณะท่ีกําลัง
ประทับและเสวยอยูนั้น แลวพระองคทรงก็ไดทรงทําใหสานุศิษยตองประหลาดใจไปตามๆกัน โดย

๒๐ มธ ๒๘ : ๑๙.
๒๑ มธ ๕ : ๑๗.
๒๒ มก ๑๑ : ๒๗-๒๙.
๒๓ แกรสมิค, จอรน ด,ี มาระโก(ชุด BKC เลมท่ี ๑๔), แปลโดย ปฏิมา คงสืบชาติ เอ้ือศร,ี

(กรุงเทพมหานคร : ศูนยทีรันนัส (สํานักพิมพ เค จี เอ็ม), ๑๙๙๘), หนา ๑๖๒.
๒๔ มก ๑๔ : ๑๒-๑๕.
๒๕ แกรสมิค, จอรน ดี, มาระโก (ชุด BKC เลมท่ี ๑๔), หนา ๑๖๓.



๖๔

กระทําสิ่งท่ีแปลกคือทรงลางเทาใหพวกเขา๒๖ โดยทรงลุกจากการเสวยอาหาร แลวทรงถอดฉลอง
พระองคออกวางไวและทรงเอาผาเช็ดตัวคาดเอวของพระองคไว จากนั้นพระองคทรงเทน้ําลงในอาง
และทรงเอาน้ําลางเทาของพวกสาวกและทรงเช็ดดวยผาท่ีคาดเอวไวนั้น ในชวงแรกท่ีเปโตรทูล
พระองควาไมใหพระองคลางเทา แตพระองคยืนยันท่ีจะทรงลางเพ่ือใหมีเกิดความผูกพันซาบซึ้งใน
พระองคเสมือนหนึ่งในครอบครัวเดียวกัน ตอมาพระองคก็ทรงตรัสตอบเปโตรวาคนท่ีอาบน้ําแลวมี
กายสะอาดแลว ลางแตเทาก็พอ แตพระองคก็ตรัสวาไมใชทุกคนท่ีสะอาด เพราะพระองคทรงหมายถึง
คนท่ีทรยศตอพระองคซึ่งนั่งอยูในท่ีนั้นดวย สุดทายพระองคทรงวางแบบอยางของผูนําไวดังท่ีทรงตรัส
วา เราเองเปนท้ังพระเจาและอาจารยของพวกเจาก็ยังลางเทาใหเลย ฉะนั้น พวกเจาก็ควรปฏิบัติตอ
กันและกันดวย เพ่ือใหแนบสนิทแนนชิดใกลกลมเกลียวกัน

จะเห็นไดวาการท่ีพระเยซูเจาทรงลางเทาใหแกบรรดาสาวกนั้น เปนแบบอยางของการ
ปฏิบัติท่ีดี เพ่ือจะสอนถึงการเปนผูนําท่ีดวีาจะตองคอยดูแลเอาใจใส ทําหนาท่ีเปนอยางดีท่ีสุด เพ่ือให
เกิดความรักความกลมเกลียว ความเขาอกเขาใจ และสมัครสมานสามัคคีเกิดข้ึนแกสังคม ลดความ
หวาดระแวง ไมมีความอิจฉาริษยา ไมมีความแตกแยกกัน ไมมีการปองรายตอกัน อันจะนํามาซึ่งความ
สงบสุขในสังคม จนทําใหการอยูรวมกันนั้นมีแตความสุข และเม่ือพระเยซูเจาทรงปฏิบัติเปน
แบบอยางท่ีดีเพ่ือใหบรรดาสาวกนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติใหแกกันแลว ตอจากนั้นพระองคก็
ทรงตั้งศีลมหาสนิทและแสดงโอวาทสั่งสอนบรรดาสาวกในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้นไวเปน
มรดกธรรม

๓.๓ จุดประสงคของการแสดงโอวาทของพระเยซูเจา
โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายท่ีทรงแสดงนั้น พระองคทรงมี

จุดประสงคสองประการ คือ ๑. เพ่ือจะอธิบายถึงความรักท่ียิ่งใหญของพระเปนเจา และ ๒. เพ่ือ
อธิบายถึงความรักความเสียสละท่ียิ่งใหญของพระเยซูเจาผูเปนพระบุตร อันเปนการอธิบายถึงสิ่งท่ีจะ
เกิดข้ึนในอีกสองวันขางหนา คือการท่ีพระเยซูเจาทรงรับการทรมานบนไมกางเขน และยอมสละชีวิต
ถวายแดพระเปนเจา เพ่ือจะไถบาปใหแกมวลมนุษย มีอธิบายดังนี้

๑. เพ่ือจะอธิบายถึงความรักท่ียิ่งใหญของพระเปนเจา หมายถึง พระเปนเจาทรงมี
ความรักท่ียิ่งใหญแกมวลมนุษย ความรักมาจากพระเปนเจา ดังท่ีพระองคไดทรงตรัสไววา “ทานท่ีรัก
ท้ังหลาย ขอใหเรารักกันและกัน เพราะวาความรักมาจากพระเปนเจา และทุกคนท่ีรักก็เกิดจาก
พระเปนเจา และรูจักพระเปนเจา ผูท่ีไมรัก ก็ไมรูจักพระเปนเจา เพราะวาพระเปนเจา ทรงเปนความ
รัก”๒๗ หมายความวา พระองคทรงรักมนุษยมาก ทรงสรางมนุษยข้ึนมาตามพระฉายาของพระองค
แลวทรงโปรดใหอยูในสวนอันอุดมสมบูรณท่ีเต็มไปดวยพืชพันธัญญาหารนานาชนิด และหมูสัตวนอย
ใหญอีกมากมาย แตมนุษยคูแรก คือ อาดัมและอีวา ปฏิเสธความรักของพระเปนเจา ไมเชื่อฟงคําสั่ง
ละเมิดคําสั่งของพระองคท่ีหามไมใหกินผลไมตองหาม จึงเกิดเปนบาปแรกข้ึน และสงผลมาสูมวล

๒๖ REV. FATHER LUC COLLA, CICM, เร่ืองนาท่ึงของพระเยซูเจาชาวนาซาเร็ธ, หนา ๑๕๙.
๒๗ ๑ ยน ๔ : ๗-๘.



๖๕

มนุษยชาติ ทําใหมนุษยไดรับความลําบากแสนสาหัส นําความทุกขและความตายมาสูโลก๒๘ แต
พระเปนเจาก็ยังทรงรักมนุษย มิไดทรงทอดท้ิง มีความประสงคจะใหมนุษยพนจากบาป เพ่ือเปด
โอกาสใหมนุษยไดกลับเปนมนุษยท่ีสมบูรณ จึงไดทรงประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียวของ
พระองค เพ่ือทุกคนท่ีมีความเชื่อในพระบุตรจะไมพินาศแตจะมีชีวิตนิรันดร๒๙ คือใหมาเปนเมสสิยาห
เพ่ือไถบาปใหแกมวลมนุษย อันจะทําใหทุกคนท่ีมีความเชื่อในพระบุตรจะไดกลับกายเปนมนุษยท่ี
สมบูรณอีกครั้งหนึ่ง

๒. อธิบายถึงความรักความเสียสละท่ียิ่งใหญของพระเยซูเจา ผูเปนพระบุตรท่ีมีตอ
มวลมนุษยดวย กลาวคือ พระองคทรงแสดงความรักตอมวลมนุษย โดยการปฏิบัติตอสาวกดวยการ
ลางเทาใหกับพวกเขา ถึงแมวาพระองคจะเปนท้ังพระเจาและอาจารยก็ยังปฏิบัติตอสาวกได เปนการ
แสดงถึงความรักท่ีแทจริง อันเปนแบบอยางท่ีดี เพ่ือใหมนุษยปฏิบัติตอกัน และทรงประทานเลือดเนื้อ
ของพระองคผานพิธีศีลมหาสนิทให เพ่ือใหเหลาสาวกไดแนบสนิทเปนหนึ่งเดียวกับพระองค และ
ตอจากนั้นอีกสองวัน พระองคทรงถึงความเสียสละท่ียิ่งใหญ คือการท่ีพระองคทรงไดรับการทรมาน
อยางสาหัส บนไมกางเขน และไดทรงสละชีวิตถวายแดพระเปนเจา เพ่ือไถบาปใหแกมวลมนุษย
เพ่ือใหมวลมนุษยพนจากความพนจากทุกข กลับเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มุงสูอาณาจักรพระเจา
ชั่วนิรันดร

สรุปจุดประสงคของการแสดงโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น
มีสองประการ คือ เพ่ือจะอธิบายถึงความรักท่ียิ่งใหญของพระเปนเจาท่ีมีตอมวลมนุษย และเพ่ือ
อธิบายถึงความรักความเสียสละท่ียิ่งใหญของพระเยซูเจาผูเปนพระบุตร อันเปนการอธิบายถึงความ
รักของพระองคและสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอีกสองวันขางหนา คือการท่ีพระเยซูเจาทรงรับการทรมานบนไม
กางเขน และยอมสละชีวิตถวายแดพระเปนเจา เพ่ือจะไถบาปใหแกมวลมนุษย เพราะพระองคทรงมี
ความรักใหกับบรรดาสาวกอยางมากท่ีสุด พระองคก็ยังทรงสอนใหบรรดาสาวกรักกันและกันใหมาก
ท่ีสุด เหมือนเชนกับความรักของพระบิดาและของพระองคท่ีทรงมีใหแกมวลมนุษย แลวความรักจะนํา
มวลมนุษยใหพนจากบาปได นี่คือจุดประสงคของการแสดงโอวาท ท่ีพระองคทรงสอนใหมีความรัก
โดยมีพระเปนเจาเปนศูนยกลางแหงความรัก เพ่ือทําการลบลางบาปใหสิ้นไป

๒๘ คุณพอยัง จักแมง, อัตลักษณคาทอลิก, (กรุงเทพมหานคร : ปติพานิช, ๒๕๕๖), หนา ๔๑.
๒๙ ยน ๓ : ๑๖.



๖๖

๓.๔ หลักการแสดงโอวาทของพระเยซูเจา
โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น เปนคําสอนท่ีใหอัครสาวก

ไดปฏิบัติถึงความรัก โดยมีพระเปนเจาเปนศูนยกลาง เพ่ือมุงสูอาณาจักรพระเจา และนําไปเผยแผ
แกชนท้ังหลาย เพ่ือใหเกิดความรักและความสามัคคีตอกัน ในการแสดงโอวาทนั้น พระองคทรงมี
หลักการแสดงโอวาทแกอัครสาวก ๓ ประการ คือ ๑) สอนเรื่องความรัก ๒) ชี้ใหเห็นคนบาปผูทรยศ
เนื่องมาจากขาดความรัก ๓) ใหปฏิบัติตามบัญญัติสําคัญ ๑๐ ประการ ซึ่งจะอธิบายดังตอไปนี้

ประการแรก สอนเรื่องความรัก ดวยวาพระเยซูเจาทรงทราบเหตุการณลวงหนาท่ีจะ
ทรงตองรับความทุกขทรมาน ดังท่ีพระองคตรัสวามีความปรารถนาอยางยิ่งท่ีจะรับประทานปสกานี้
กับพวกทานท้ังหลาย กอนท่ีพระองคจะตองทนทุกข เพราะพระองคทราบวาจะเกิดอะไรข้ึน จึงมี
ความปรารถนาท่ีจะรับประทานปสการวมกับบรรดาอัครสาวก เพ่ือฝากถึงมรดกธรรม ในการแสดง
โอวาทในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนี้ พระองคไดทรงสอนเรื่องความรัก คือใหรูจักความรัก ซึ่งความ
รักมาจากพระเปนเจา พระเปนเจาทรงรักมนุษยอยางมาก ทรงสรางโลกและมนุษยมาดวยความรัก
แมวามนุษยจะไมเชื่อพระองคจนเกิดเปนบาปกําเนิดข้ึน แตพระเปนเจาก็มิไดทรงทอดท้ิง ยังทรงรัก
และหวงใย โดยสงพระบุตรองเดียวของพระองคมาชวยไถบาปใหกับมวลมนุษยในนามพระเมสสิยาห
นี่คือความรักของพระเปนเจาอันเปนท่ีมาแหงความรักท้ังมวล ดังท่ีพระองคจึงทรงสอนวา “เราให
บัญญัติใหมไวกับพวกทาน คือ ใหรักซึ่งกันและกัน เรารักพวกทานมาแลวอยางไร ทานก็จงรักกันและ
กันดวยอยางนั้น  ถาทานรักกันและกัน ดังนี้แหละทุกคนก็จะรูวาทานเปนสาวกของเรา”๓๐ จาก
พระวาจานี้ พระองคทรงชี้ใหมีความรักใหแกกันและกันใหมาก ใหรักกันดังเชน ท่ีพระองคทรงมีความ
รักใหแกพวกเราเหลามวลมนุษย เหตุท่ีทรงเนนความรักเปนสิ่งสําคัญ เพราะความรักไมมีโทษ มีแต
ประโยชน มีแตการให การแบงปน เปนเครื่องมือของการหลุดพนจากบาป ซึ่งพระเมสสิยาหผูเปน
พระบุตรมนุษยขององคพระเปนเจาไดใชความรักเปนสื่อในการไถบาป โดยแสดงความรักผานการ
กระทําและคําสอนในพิธีศีลมหาสนิท ดังท่ีพระองคทรงแสดงโอวาทวา จงรับไปกินเถิดนี้เปนกายของ
เรา แลวพระองคทรงหยิบถวยเม่ือขอบพระคุณแลวก็ทรงสงใหพวกเขาแลวตรัสวา จงรับไปดื่มทุกคน
เถิดเพราะวานี้เปนโลหิตของเรา อันเปนโลหิตแหงพันธสัญญาท่ีหลั่งออกมาเพ่ือยกบาปโทษใหคน
จํานวนมาก นอกจากนี้ ยังสอนใหรักและปฏิบัติรับใชดูแลกัน ดวยทรงแสดงตัวอยาง โดยการลางเทา
ใหแกบรรดาอัครสาวกท้ังสิบสองคนของพระองค ซึ่งการท่ีพระองคทรงกระทําศีลมหาสนิทนี้๓๑ เพ่ือให
สาวกมีความรักสนิทแนบแนนเปนหนึ่งเดียวกับพระองค และรักเพ่ือนมนุษยพรอมท้ังดูแลกันและกัน
ซึ่งความรักของพระองคเปนความรักท่ียิ่งใหญ เพราะเปนความรักท่ีไมมีเงื่อนไข ไมมีขอแม เปนความ
รักท่ีอยูเหนือสิ่งอ่ืนใด เหนือคําบรรยายใด ๆ ท้ังสิ้น เปนความดีอันสื่อถึงความรักท่ีแทจริง เม่ือคนมี
ความรักใหแกกันและกันแลว ยอมเกิดความเมตตา ความปรารถนาดีตอกัน การอดทนอดกลั้น

๓๐ ยน ๑๓ : ๓๔-๓๕.
๓๑ พิธีกรรมของชาวคริสต เพ่ือรวมสนิทกับพระเยซู โดยการรับประทานขนมปง (สัญลักษณแทน

พระกายของพระองค) และ เหลาองุน (สัญลักษณแทนพระโลหิต) การประกอบพิธีศีลมหาสนิท เพ่ือการประกาศ
ยอมรับวาพระเจาไดสถิตอยูในกายตน เพ่ือแนบแนนเปนหน่ึงเดียวกับพระองค
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การใหอภัยซึ่งกันและกัน ปราศจากความอิจฉาตารอน คลายจากความคิดเห็นแกตัวได อันเปนการ
แสดงความรักตอพระองคและตอพระบิดา

ประการท่ีสอง ชี้ใหเห็นโทษคนบาปผูทรยศ อันเนื่องมาจากการขาดความรัก ในการ
แสดงโอวาทเรื่องความรัก ในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนี้ พระเยซูเจาทรงบอกใหรูถึงคนบาป
หมายถึง คนท่ีปฏิเสธตนเองกับพระเจา คือ การทําลายความสัมพันธกับพระเจา เปนการไมทําตาม
พันธะสัญญาของความรักหรือการนอกใจตอพระเจา๓๒ ในเหตุการณนี้พระเยซูเจาไดตรัสถึงยูตาสท่ี
เปนสาวกคนหนึ่งในจํานวนสาวกท้ังสิบสองคน ผูท่ีทรยศพระองค อันเนื่องมาจากการขาดความรัก จึง
ไดหลงเชื่อซาตานท่ีมาดลใจ เหตุท่ีถูกซาตานดลใจไดงายเปนเพราะมนุษยไดรับผลบาปจากการกระทํา
ผิดของมนุษยคูแรกท่ีสงผลของบาปมาถึงมวลมนุษยในปจจุบัน จึงทําใหมนุษยออนแอลงไปอีก ยิ่งทํา
ใหซาตานฉวยโอกาสในการเขาแทรกแซง ดังนั้น เม่ือมนุษยขาดความรัก ซาตานก็ไดโอกาสท่ีจะมาดล
ใจหลอกลวงใหกระทําชั่ว เชน ทําการทรยศแกคนใกลชิดเปนตน ดังเชนยูตาสท่ีทรยศตอพระเยซูเจา
ตามเนื้อความท่ีวา “เราบอกความจริงกับทานท้ังหลายวาคนหนึ่งในทานจะทรยศเรา” ขอความนี้มี
ปรากฏอยูหลายแหงท้ังในพระวรสารมัทธิว และมาระโกท่ีตรัสกอนรับประทานอาหาร แตใน
พระวรสารลูกา และพระวรสารยอหน ไดกลาวถึงทีหลัง แตก็เปนการบอกใหรูถึงคนทรยศเชนกัน
เหตุการณนี้ เปนเพราะยูตาสหลงเชื่อซาตานท่ีมาดลใจ จึงทําใหมีความโลภ แลวไดกระทําความชั่ว
เพราะเห็นแกคาจาง ท่ีไดรับจากคนบาป คือพวกหัวหนาปุโรหิตและนายทหารรักษาพระวิหาร๓๓ ท่ีมี
ใจริษยาในความดีของพระเยซูเจา แตถึงอยางไรพระองคก็ยังทรงมีความรักตอยูตาส มิไดทรงถือโทษ
โกรธเคืองหรือจะเอาความแตประการใด แตทรงกลาวเปนตัวอยาง เพ่ือกระตุนเตือนใหอัครสาวกได
เห็นถึงอันตรายท่ีอยูใกลตัว อันเปนผลมาจากบาปของมนุษยท่ีติดตัวมา แลวใหอัครสาวกเกิดความรัก
ความสามัคคีกันมากข้ึน

ประการท่ีสาม ใหปฏิบัติตามบัญญัติสําคัญสิบประการ กลาวคือ ใหปฏิบัติตอเนื่องจาก
ขอท่ีหนึ่ง คือสอนใหรูจักรัก เม่ือรูจักรักแลว ก็สอนวิธีปฏิบัติในความรัก โดยมีพระเปนเจาเปน
ศูนยกลางแหงความรัก ซึ่งมีแนวทางสิบประการดวยกัน อันเปนหนทางเพ่ือมุงสูอาณาจักรพระเจา
หมายถึง ทรงสอนใหปฏิบัติตามบัญญัติแหงความรักอันมีแนวทาง ๑๐ ประการ อันไดแก

- อยามีพระเจาอ่ืนใดนอกเหนือจากเรา
- อยาออกนามพระเจาอยางไมสมควร
- จงระลึกถึงวันสะบาโตถือเปนวันบริสุทธิ์
- จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา เพ่ืออายุเจาจะไดยืนนาน
- อยาฆาคน
- อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา
- อยาลักทรัพย
- อยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน

๓๒ Rev. Fr. Nicholas Chia, การเดินทางสูความเชื่อ, แปลโดย วิจิตร ทองท่ัว, (กรุงเทพมหานคร :
ปติพานิช, ๒๕๕๖), หนา ๑๕๙.

๓๓ ลก ๒๒ : ๔.
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- อยาโลภครัวเรือนของเพ่ือนบาน
- อยาโลภภรรยาของเพ่ือนบาน หรือทาสทาสีของเขา๓๔

บัญญัติสิบประการนี้ มีเนื้อหายอเปน ๒ สวน คือ ขอ ๑ - ๓ เปนการแสดงออกถึง
ความรักตอพระเปนเจา และขอ ๔ – ๑๐ เปนการแสดงความรักตอมวลมนุษยชาติ เม่ือปฏิบัติตาม
บัญญัติท้ัง ๑๐ ขออยางบริบูรณ เปนการปฏิบัติอยูภายใตขอบขายของความรัก อันเปนบัญญัติสําคัญ
ท่ีพระเยซูเจาทรงสรุปบัญญัติของพระเจาไววา ๑.จงรักพระเปนเจา ๒.จงรักเพ่ือนมนุษย๓๕ คือ จงรัก
องคพระผูเปนเจาของทานดวยสุดใจของทานดวยสุดจิตของทาน และจงรักเพ่ือนบานเหมือนตนเอง ก็
จะประสบผลท้ังในสวนตนและสวนรวม ในสวนตน คือ ไดประสานความสัมพันธกับพระเปนเจา อัน
จะนําเขาสูอาณาจักรพระเจา ทําใหพระองคทรงโปรดปราน เม่ือถึงวาระสุดทายก็จะไดรับการ
พิพากษา ใหเขาสูอาณาจักรสวรรคไปอยูกับพระองคชั่วนิรันดร ในสวนรวม ทําใหเกิดความปรองดอง
สามัคคีสมานฉันท มีประโยชนตอสังคม จนทําใหสังคมเกิดสันติภาพ มีแตความสงบรมเย็น

สรุปหลักการแสดงโอวาทของพระเยซูเจา คือ พระองคทรงสอนเรื่องความรัก หมายถึง
สอนใหรูจักความรัก ใหรูถึงความรักของพระเปนเจาท่ีมีตอมวลมนุษย โดยท่ีพระองคทรงสงพระบุตร
องคเดียวของพระองคมาเปนพระเมสสิยาหชวยไถบาปใหมวลมนุษย แลวใหเหลามวลมนุษยไดมีความ
รักความศรัทธาในพระเปนเจา สอนใหมีความรักรักตอมวลมนุษยดวยกัน ผานการปฏิบัติตามบัญญัติ
แหงรักสิบประการ ท่ียอลงเหลือ ๒ ประการ คือ ใหรักพระเปนเจาอยางถึงท่ีสุด และใหรักเพ่ือนมนุษย
ดวยกันเหมือนกับรักตัวเอง และชี้ใหเห็นโทษของการขาดความรัก ท่ีทําใหซาตานไดโอกาสเขามาดล
ใจ ทําใหคนบาปกระทําความบาปมากยิ่งข้ึน เชน การทรยศ อิจฉาริษยาและปองรายตอกัน เพ่ือเปน
ตัวอยางและกระตุนเตือนใหมวลมนุษยไดเกิดมีความรักกันมากข้ึน อันจะทําใหพนจากบาปไดในท่ีสุด

๓.๕ หลักธรรมที่เกี่ยวของในโอวาทของพระเยซูเจา
โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย มีหลักธรรมสําคัญท่ีเก่ียวของกับ

โอวาทในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายของพระองคมากมาย เนื้อหาในหลักธรรมท้ังหลายนั้น ลวนมี
ความเชื่อมโยงสัมพันธกัน ท่ีเปนการประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเปนไปสูเปาหมายสูงสุด ตามท่ีพระองคได
ทรงตั้งไว แตในการปฏิบัตินั้น เบื้องตนตองทําการศึกษาใหเขาใจถึงเนื้อหาและความหมายของ
หลักธรรมกอน เพ่ือใหเขาใจในแตละหลักธรรมอยางลึกซึ้ง  แลวจึงลงมือปฏิบัติตามหลักการท่ีวางไว
อันจะไดบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดตามหลักธรรมนั้น ๆ ซึ่งหลักธรรมท่ีปรากฏในโอวาทของพระเยซูเจา
ในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น มีมากมายดังตอไปนี้

๒.๔.๑ ความรัก
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจา หลักท่ีหนึ่ง ไดแก ความรัก คือหลักธรรม

สําคัญท่ีเปนหัวใจของโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ความรักเปนธรรมบัญญัติ
สําคัญ ดังท่ีมีผูถามพระเยซูเจาวาในบรรดาธรรมบัญญัติของพระองคขอใดสําคัญท่ีสุด พระองคทรง

๓๔ อพย ๒๐ : ๓-๑๗.
๓๕ คุณพอยัง จักแมง, อัตลักษณคาทอลิก, หนา ๘๐.
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ตอบวา “จงรักองคพระผูเปนเจาของทานดวยสุดใจของทานดวยสุดจิตของทาน และดวยสุดความคิด
ของทาน จงรักเพ่ือนบานเหมือนตนเอง นั่นแหละเปนบัญญัติขอสําคัญ ธรรมบัญญัติและคําของผูเผย
วจนะท้ังหมด ก็ข้ึนอยูกับพระบัญญัติสองขอนี้๓๖ ความรักโดยท่ัวไปมีมากมายหลากหลายความหมาย
เชน ความรักคือความผูกพัน คือความสดใส คือหวงใย คือความดี คือความสวยงาม คือสิ่งมหัศจรรยท่ี
คอยเติมเต็มซึ่งกันและกัน และอีกมากมายหลายความหมาย แตความรักของพระเจาเปนความรักท่ี
ยิ่งใหญ พระเจาทรงรักมนุษยเหมือนบิดารักบุตร

การท่ีพระเยซูเจาจึงทรงสอนใหมีความรักใหแกกัน ไวเปนมรดกธรรม ก็เพราะความรัก มา
จากพระเปนเจา ถือเปนหลักธรรมสําคัญกวาคําสอนท้ังหมดท่ีพระองคไดทรงตรัสไว ซึ่งพระองคได
ทรงตรัสถึงพระบัญญัติ ท่ีใหรักกันและกันดังพระวาจาวา

พระบัญญัติอันดับแรกคือ โอ ชนอิสราเอลจงฟงเถิด องคพระผูเปนเจาของเราเปนพระเจา
องคเดียว พวกทานจงรักองคพระผูเปนเจา ดวยสุดใจของทาน ดวยสุดจิตของทาน ดวยสุด
ความคิดของทาน และดวยสุดกําลังของทาน สวนพระบัญญัติท่ีสําคัญอันดับสองคือ จงรักเพ่ือน
บานเหมือนรักตนเอง ไมมีพระบัญญัติอ่ืนใดท่ีสําคัญยิ่งกวาพระบัญญัติเหลานี้๓๗

เนื้อความท่ีปรากฏในบัญญัติ คือ ใหรักนับถือพระเจาเพียงองคเดียวอยางสุดหัวใจ คือ
ท่ีสุดของชีวิตจิตใจ และ ใหมีความรักซึ่งกันและกัน โดยใหรักเพ่ือนบานเหมือนอยางท่ีรักตัวเอง เชน
วา ถาอยากใหคนอ่ืนรักตนเองอยางไร ตนก็ตองรักคนอ่ืนเชนนั้นดวย ดังท่ีพระเยซูเจาตรัสกับบรรดา
ศิษยวา “นี่คือบทบัญญัติของเราใหทานท้ังหลายรักกันเหมือนดังท่ี เรารักทาน”๓๘ ในเรื่องความรัก
และความเปนหนึ่งเดียวกันกับพระเจานี้ พระองคทรงเปรียบเทียบในเรื่องเถาองุนและก่ิงกานของมัน
ใหสาวกฟง พระองคทรงชี้ใหเห็นวาการสนิทสัมพันธติดแนนอยูในความรักของพระเยซูเจาเปนสิ่ง
สําคัญ ดังท่ีทรงตรัสไววา

เราเปนเถาองุนแท และพระบิดาของเราทรงเปนผูดูแลรักษา แขนงทุกแขนงในเราท่ีไม
ออกผล พระองคก็ทรงตัดท้ิงเสีย และแขนงทุกแขนงท่ีออกผล พระองคก็ทรงลิดเพ่ือใหผลออก
มากข้ึน พวกทานไดรับการชําระใหสะอาดแลวดวยถอยคําท่ีเรากลาวกับทาน จงติดสนิทอยูกับ
เราและเราติดสนิทอยูกับพวกทาน แขนงจะออกผลเองไมไดนอกจากจะติดสนิทอยูกับเถา
พวกทานก็เชนเดียวกันจะเกิดผลไมไดนอกจากจะติดสนิทอยูกับเรา เราเปนเถาองุน พวกทาน
เปนแขนง คนท่ีติดสนิทอยูกับเราและเราติดสนิทอยูกับเขา คนนั้นจะเกิดผลมาก เพราะวา ถา
แยกจากเราแลวพวกทานจะทําสิ่งใดไมไดเลย ถาใครไมไดติดสนิทอยูกับเรา คนคนนั้นจะตอง
ถูกตัดท้ิงเสียเหมือนแขนงท่ีลิดแลวก็เหี่ยวแหงไป และถูกเก็บเอาไปเผาไฟ ถาพวกทานติดสนิท
อยูกับเรา ถอยคําของเราติดสนิทอยูกับพวกทานแลว ทานจะขอสิ่งใดท่ีปรารถนาสิ่งนั้นก็จะ
เกิดข้ึน พระบิดาของเราทรงไดรับเกียรติเพราะเหตุนี้ คือเม่ือพวกทานเกิดผลมากและเปนสาวก
ของเรา พระบิดาทรงรักเราอยางไร เราก็รักพวกทานอยางนั้น จงติดสนิทอยูกับความรักของเรา
ถาพวกทานประพฤติปฏิบัติของเรา ทานก็จะติดสนิทอยูกับความรักของเรา ถาพวกทาน

๓๖ มธ ๒๒ : ๓๖-๔๐.
๓๗ มก ๑๒ : ๒๙-๓๑.
๓๘ ยน ๑๕ : ๑๒.
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ประพฤติตามบัญญัติของเรา ทานก็จะติดสนิทอยูกับความรักของเรา เหมือนอยางท่ีเรา
ประพฤติตามบัญญัติของพระบิดาและสนิทอยูกับความรักของพระองค เราบอกสิ่งเหลานี้กับ
พวกทาน เพ่ือใหความยินดีของเราอยูในทาน และใหความยินดีของทานเต็มเปยม๓๙

พระเยซูเจาทรงเปรียบใหเห็นถึงความรักระหวางพระองคซึ่งเปนบุตรของพระเจา
กับมนุษยวา พระองคนั้นทรงเปนเถาองุน แลวพระเจาคือพระบิดาเปนผูทรงดูแล สวนมนุษยผูเปน
คริสตชนนั้นเปนแขนงของเถาองุน เม่ือแขนงติดแนนในเถาองุนมากเทาใดก็จะออกผลมากเทานั้น
แตถาไมติดแนนก็จะไมออกผล แลวพระบิดาก็จะตัดแขนงเหลานั้นท้ิงเสีย เหมือนเชนกับมนุษยผูเปน
คริสตชน ถาไมติดแนนสนิทอยูกับพระเยซูเจาแลว พระบิดาคือองคพระผูเปนเจาก็จะไมทรงสนใจ
ไมคอยชวยเหลือ คือทรงละท้ิงนั่นเอง ฉะนั้น คริสตชนท้ังหลายควรท่ีจะรักองคพระเยซูเจาใหมาก
ท่ีสุด เพ่ือจะไดแนบแนนสนิทอยูกับพระองค อันจะทําใหพระบิดาคือองคพระผูเปนเจาจะไดทรงโปรด
ปาน คอยใหความชวยเหลือและใหสมความสมหวังดังท่ีปรารถนาไดตามพระประสงคของพระองคท่ี
ทรงเนนในเรื่องของความรัก

นอกจากนี้ ยังมีอีกหลายทานท่ีไดใหหมายของความรักไวดังตอไปนี้
พระวรสารโครินธ ฉบับท่ีหนึ่ง๔๐ ไดอธิบายความรักไววา ความรักนั้นก็อดทนนาน และ

กระทําคุณให ความรักไมอิจฉา ไมอวดตัว ไมหยิ่งผยอง ไมหยาบคาย ไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว ไม
ฉุนเฉียว ไมชางจดจําความผิด ไมชื่นชมยินดีเม่ือมีการประพฤติผิด แตชื่นชมยินดีเม่ือประพฤติชอบ
ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของคนอ่ืน และเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอและมีความหวัง
อยูเสมอ และทนตอทุกอยาง

สมเด็จพระสันตะปาปา ปโอท่ี ๑๒๔๑ ไดอธิบายความรักไวใน “พระสมณสาสน” โดย
สรุปวา ความรัก หมายถึง บทบัญญัติสูงสุดของคริสตศาสนา เปนรากฐานม่ันคงท่ีสุดของความ
ยุติธรรมท่ีแทจริงและสมบูรณ เปนบอเกิดสูงสุดของสันติภาพและความสุขแทจริงนั้น

สมเด็จพระสันตะปาปา ยอหน ปอล ท่ี ๒๔๒ ไดอธิบายความรัก ไวในสารถึงบรรดา
ครอบครัววา ความรัก หมายถึง ความรักเปนสิ่งท่ีเรียกรอง เปนทอธารของความสวยงามของมันและ
สองแสงไปสูคนอ่ืนดวยความดี คือ การใหท่ีจริงใจ เพ่ือผูอ่ืน นี่เปนมิติท่ีสําคัญท่ีสุดของอารยะธรรม
ของความรัก

พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล๔๓ ไดอธิบายความหมายของคําวา ความรัก เอาไววา
ความรักคือ มูลฐานของความสัมพันธระหวางพระเปนเจากับมนุษย ความรักนี้ มีคุณลักษณะของการ

๓๙ ยน ๑๕ : ๑-๑๑.
๔๐ ๑ คร ๑๓ : ๔-๗.
๔๑ อางในหนังสือ คุณพอฟรังซิส ไกส ซดบ, พระหฤทัยของพระเยซูเจา : มิติเชิงเทววิทยา, จัดพิมพ

โดยคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพมหานคร, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๐๐๗), หนา ๓๐๕.
๔๒ สมเด็จพระสันตะปาปา ยอหน ปอล ท่ี ๒, สารถึงบรรดาครอบครัว, แปลโดย คุณพอยอหน

บัปติสต นรินทร ศิริวิริยานนท, (กรุงเทพมหานคร : สุขสําราญการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๔๒-๔๓.
๔๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๓๒๑.
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ให การสรางสรรค การอุทิศตัว ความซื่อสัตย ความจงรักภักดี ความรูจักใกลชิด ความสนิทสนม และ
ความรับผิดชอบตอกัน

คารโล คาเร็ตโต๔๔ ไดอธิบายความหมายของความรักไวในหนังสือเรื่อง “สําคัญท่ีความ
รัก” โดยสรุปวา ความรัก หมายถึง ความรักแบบเหนือธรรมชาติท่ีมีตอพระเจา ซึ่งเริ่มข้ึนบนแผนดิน
และสําเร็จเปนความสัมพันธอันบริบูรณและนิรันดรกับพระเจาในระยะตอมา เปนอนันตภาพนิรันดร
และพนสรรพสิ่งข้ึนไป

บาทหลวงวสันต พิรุฬหวงศ๔๕ ไดอธิบายความหมายของความรัก ไวในบทความเรื่อง
“ความรักในพระคัมภีร” วา ความรัก หมายถึง ความยินดี หรือความพึงพอใจในสิ่งของนั้น ๆ แตหาก
พูดถึงความรักระหวางคนดวยกันความหมายจะดูซับซอนมากยิ่งข้ึนกลาวคือความรักระหวางคน
ดวยกันอาจมีความหมายเหมือนความรัก ระหวางคนกับสิ่งของก็ได นั่นคือหมายถึงความยินดีในคน
นั้น ๆ หรือความพึงพอใจในคนนั้น ๆ เปนตน

พระมหาบัญชา สุสมฺปนฺโน (ผาติวโรดม)๔๖ ไดอธิบายความหมายของความรักไวใน
งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับพระคัมภีร
คริสตธรม” วา  ความรัก หมายถึง ความรักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจและรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรัก
ตนเอง อันมีรากฐานอยูบนความถูกตอง เท่ียงธรรม ไมอิจฉา ไมอวดตัว ไมหยิ่งผยอง ไมหยาบคาย ไม
คิดเห็นแกตนเองฝายเดียว ไมฉุนเฉียว ชื่นชมความดี ยกยองความชอบธรรม ใหอภัยกันและมีความ
อดทนตอทุกอยาง เปนความรักชั้นสูงสุดของความรักท้ังหลาย เปนความรักท่ีสามารถเอาชนะความชั่ว
ตาง ๆ และเปนความรักของการไดไปสูดินแดนสวรรคของพระเจา

สรุปแลวความรัก คือ ความเมตตาของพระเปนเจา เปนฐานของความสัมพันธอันดี
ระหวางพระเปนเจากับมนุษย ความผูกพันหวงใยดีงาม ความปรารถนาดีอันเกิดจากจิตใจท่ีดี ความ
จริงใจในการรักพระเปนเจาและรักเพ่ือนมนุษย ความใสใจตอบุคคลท่ีรัก ความมุงหวังใหมวลมนุษย
ทุกคนรักกัน อยูรวมกันอยางพ่ีนองเพ่ือนสนิทมิตรสหาย เปนรากฐานม่ันคงท่ีดีท่ีสุดเปนมิตรภาพ การ
ใหอภัย คือ สิ่งท่ีดีงามอันเปนทอธารของความสวยงามท่ีสองสวางไปสูคนอ่ืนดวยความดี อันเปนบอ
เกิดสูงสุดของสันติภาพและความสุขท่ีแทจริง

สวนลักษณะของความรักนั้น มีลกัษณะตามท่ีปรากฏเนื้อความวา “ความรักยอมอดทน มี
ใจเอ้ือเฟอ ไมอิจฉา ไมโออวดตนเอง ไมจองหองไมหยาบคาย ไมเห็นแกตัวไมฉุนเฉียว มาจดจํา
ความผิดท่ีไดรับ ไมยินดีในความชั่ว แตรวมยินดีในความถูกตอง ความรักใหอภัยทุกอยาง เชื่อทุกอยาง

๔๔ คารโล คาเร็ตโต, สําคัญท่ีความรัก, แปลโดย อ.ประคิณ ชุมสายฯ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
แมพระยุคใหม, ๒๐๐๗), หนา ๖๓.

๔๕ บาทหลวงวสันต พิรุฬหวงค, “ความรักในพระคัมภีร”, ในแสงธรรมปริทัศน, (ปท่ี ๓๘, ฉบับท่ี ๑
มกราคม-เมษายน ๑๕๕๗), หนา ๑๕.

๔๖ พระมหาบัญชา สุสมฺปนฺโน (ผาติวโรดม), “การศึกษาวิเคราะหหลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาทกับพระคัมภีรคริสตธรรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต”, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๕๗.



๗๒

หวังทุกอยาง อดทนทุกอยาง”๔๗ เพราะความรักเกิดจากจิตใจท่ีดี ความรักจึงมีลักษณะ เปน
คุณประโยชน คือ กระทําคุณให ดังหมายถึง เม่ือมีความรัก ยอมไดรับแตสิ่งท่ีดี กลาวคือ ผูใดทําความ
ดี คือ มีใจรัก มีใจกรุณา มีใจออนโยนหวังแตความสุขสงบตอเพ่ือนมนุษยดวยกันแลว ผูนั้นยอมจะ
ไดรับสิ่งตอนแทนท่ีดงีาม ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “บุคคลผูใดมีใจออนโยน ผูนั้นเปนสุข เพราะวา
เขาจะไดรับแผนโลกเปนมรดก บุคคลใดมีใจกรุณา ผูนั้นเปนสุข เพราะเขาจะไดรับพระกรุณาตอบ
บุคคลผูใดมีใจบริสุทธิ์ผูนั้นเปนสุข เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจา บุคคลผูใดสรางสันติ ผูนั้น เปนสุข
เพราะวาพระเจาจะทรงเรียกเขาวาเปนบุตร”๔๘ เม่ือคนมีความรักลงไปแลว จะอํานวยความสุขใหเกิด
มีข้ึนในใจ กลายเปนความดีงามไมสูญเปลา และไมมีโทษแกผูใด มีแตคุณใหแกผูนั้น ดังท่ีปรากฏใน
พระคัมภีรวา “ความรักไมมีวันสูญสิ้น”๔๙ ซึ่งลักษณะของความรักพอสรุปไดดังตอไปนี้

๑. มีความปรารถนาดี คือ คนท่ีมีความรักนั้น เริ่มตนจะตองมีความปรารถนาดีกอน
เปนอันดับแรก ความปรารถนาดีนั้น ก็คือความอยากใหอ่ืนไดแตสิ่งดี เชน เม่ือเห็นคนอ่ืนตกทุกขได
ยากจากการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ ก็อยากใหผูนั้นมีความสุข พนจากความทุกข ความหิวโหย
ความเดือดเนื้อรอนใจ เปนตน หรือ อยากใหคนในครอบครัวไดในสิ่งท่ีดี เชน อยากใหพอแมมีความ
แข็งแรงและมีความสุข อยากใหลูกเรียนเกง เรียนสูง ๆ ไดทํางานดี ๆ เปนคนดี ทําใหทุกคนมีความสุข
รวมกัน อยางนี้เปนตน นี่คือความรักความปรารถนาดีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน และความรักความ
ปรารถนาดีตอคนในครอบครัว ซึ่งความรักความปรารถนาดีอยางนี้ เกิดข้ึนมาจากความรักเปน
เบื้องตน เพราะถาไมมีความรักกอน ยอมไมเกิดความปรารถนาดีข้ึน ในเรื่องความปรารถนาดี มี
เมตตานี้ มีตัวอยางท่ีปรากฏในพระวรสารวา “แมยายของซีโมนกําลังปวยมีไขสูง พระองคทรงยืนอยู
ขางคนปวย แลวตรัสสั่งใหไขออกจากนางแลวไขของนางก็หาย”๕๐ พระเยซูเจาไดมีความปรารถนาดี
และทรงมีเมตตาท่ีจะใหคนยากท้ังหลายไดพนจากความทุกข จึงไดชวยเหลือคนทุกขยากท้ังหลายให
หายจากความเจ็บปวย เปนตน

๒. ความรักอดทนและอดกลั้น คือ คนเรานั้นถาปราศจากความอดทน ความรักก็ไม
เกิด พระเยซูเจานั้น ตั้งแตพระองคทรงประสูติครั้งแรก พระองคก็ถูกจองลางจองเวรจากคนใจบาปชั่ว
ชาคิดท่ีจะประหารพระเยซูเจา ท้ังท่ีพระองคเพ่ิงเกิด ยังเปนเด็กนอยในออนกอดพระแมมารีย ยังพูด
ไมไดดวยซ้ําไป ไฉนพระองคจะมีคิดชั่วไดอยางไรเลา แตคนใจหยาบชั่วชา ไมไดคิดอยางนั้น คิดท่ีจะ
ประหารพระองคใหตายเสีย ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ทูตองคหนึ่งของพระเปนเจา ไดมาปรากฏ
แกโยเซฟในความฝนแลวบอกวา “จงลุกข้ึนพากุมารกับมารดาหนีไปประเทศอียิปต และคอยอยูท่ีนั่น
จนกวา เราจะบอกเจา เพราะวาเฮโรดจะแสวหากุมาร เพ่ือจะประหารชีวิตเสีย”๕๑ แตพระเยซูคริสต
เจายังทรงมีความอดทนตอคนใจบาปท้ังหลายเหลานั้น ดวยความรักหวังท่ีจะปลดปลอยจิตใจของคน
ชั่วชาเหลานั้น ดวยหลักแหงความรัก ดังท่ีพระองคไดตรัสสอนไว ในพระคัมภีรวา “จงรักศัตรูของทาน

๔๗ ๑ คร ๑๓ : ๔-๗.
๔๘ มธ ๕ : ๗-๘.
๔๙ ๑ ดร ๑๓ : ๘.
๕๐ ลก ๔ : ๓๘-๓๙.
๕๑ มธ ๒ : ๑๓.



๗๓

และจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๕๒ จึงกลาวไดวา ความรักนั้นเปรียบเสมือนความอดทนตอความ
ลําบากยากเข็ญ ตอความชั่วตางๆ ท่ีเขามาในชีวิต ไมมีบุคคลท่ีจะไมเคยทุกข ไมเคยโศก หรือมีสุข ทุก
ชีวิตจะตองเจอ เพราะฉะนั้น เราควรจะสรางความรักความอดทนเอาใจในตัว ใหเรามีความเขมแข็ง
เชื่อม่ันในความรัก ท่ีพระเปนเจาทรงประทานใหมาเราในการเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ

๓. ใหอภัย คือ การไมถือโทษ ความมีใจกวางท่ีจะใหแกผูอ่ืน กลาวคือ เม่ือผูอ่ืนทําผิด
อาจจะดวยความไมตั้งใจ หรือตั้งใจก็ตาม เม่ือเขาไดทําผิดลงไปแลวก็อาจจะใหโอกาสเขาไดแกใหม
เชน คนท่ีทําความผิดตองติดคุก แลวพนโทษออกมา ก็มีความคิดวา คนเราอาจจะมีความผิดพลาดกัน
ได แลวใหโอกาสเขากลับตัวใหม ใหความไววางใจ ใหงานทํา เปนตน หรือ ถาลูกทําผิด เชน ขโมยเงิน
ไปโดยรูเทาไมถึงการณ เม่ือจับได ก็ตองใหโอกาสเขากลับตัว ใหอภัยแกเขา แลวก็สั่งสอนเขาใหเห็นถึง
ความดีความชั่ว เปนตน ในเรื่องของการใหอภัยนี้ มีตัวอยางท่ี พระเยซูเจาไดมีการอภัยใหแกสาวกผู
ทรยศตอพระองค ดังมีเนื้อความปรากฏวา

พระเยซูเจาทรงตรัสวา “เราบอกความจรงิกับทานท้ังหลายวา คนหนึ่งในทานจะทรยศ
เรา พวกสาวกก็พากันเปนทุกข ตางคนตางเริ่มทูลถามพระองควา องคพระผูเปนเจาคือขา
พระองคหรือ พระองคตรัสตอบวา “คนท่ีเอามือจิ้มลงในชามเดียวกันกับเรานี้แหละ คือคน
ท่ีจะทรยศเรา บุตรมนุษยจะตองไปตามท่ีเขียนไวเก่ียวกับทาน แตวิบัติมีแกคนท่ีทรยศบุตร
มนุษย ถาคนนั้นไมไดเกิดมาก็จะดีกวา” ยูตาสคนท่ีทรยศพระองคทูลวา “อาจารยคือขา
พระองคหรือ” พระองคตรัสตอบเขาวา “ทานวาถูกแลว”๕๓

จะเห็นไดจากท่ีพระองคยังทรงสนทนาดวยอยู ทรงตรัสบอกแกผูอ่ืนใหเห็นถึงความ
บาปของเขา อันเปนตัวอยางของความไมดี ท่ีเกิดจากความโลภ แลวยอมรับคาจางท่ีนอยนิดจากผูท่ี
อิจฉาริษยา แลวจึงปองรายแกผูอ่ืน ตรัสบอกใหเห็นโทษของความบาปอันเกิดจากซาตาน มิไดใหเอา
โทษ กับเขา อันแสดงถึงการใหอภัยของพระองค

๔. ความรักไมอิจฉาริษยา คือ ผูท่ีหม่ันเจริญความรักทางกาย ทางวาจา ทางใจ ผูนั้น
ยอมไมมีความอิจฉา ความอิจฉานั้นเม่ือเกิดข้ึนกับผูไดแลว ผูนั้นยอมปรารถนาใหคนท่ีตัวเองไมชอบ
เกลียด ประสบแตความทุกขตาง ๆ ไมอยากใหเขาไดดี เม่ือคนท่ีตัวเองไมชอบ เกลียดไดรับความทุกข
เขายอมชอบใจ หรือหาวิธีการตาง ๆ ท่ีจะทําลายคนท่ีตัวเองไมชอบ เหมือนกับคนใจบาปมีความอิจฉา
ริษยาในพระเยซูคริสตเจาไดหาวิธีการตาง ๆ ท่ีจะวาราย ใสความ ในเรื่องไมดีแกพระองค ดังท่ีปรากฏ
อยูในพระคัมภีรวา “ครั้งนั้นพวกมหาปุโรหิตและพวกผูใหญของประชาชน ไดรวมประชุมกันท่ีสํานัก
ของมหาปุโรหิตประจําการชื่อคายาฟาส ปรึกษากันเพ่ือจะจับพระเยซูดวยอุบายเอาไปฆาเสีย”๕๔

การอิจฉานั้นเปรียบเหมือนความชั่วชนิดชนิดหนึ่ง ท่ีทําลายคนโดยไมรูตัว และยัง
ทําลายความสงบดวย เพราะผูท่ีมีความอิจฉายอมไมอยากชวยเหลือคนท่ีเปนฝายศัตรู ความสามัคคีก็
ไมเกิด ตางจากความรักอยางสิ้นเชิงเม่ือบุคคลใหแกกันแลวยอมกอนใหเกิดความสงบ ความสามัคคี

๕๒ มธ ๕ : ๔๔.
๕๓ มธ ๒๖ : ๒๑-๒๕.
๕๔ มธ ๒๖ : ๓-๔.



๗๔

เม่ือบุคคลใดหม่ันสั่งสมความรักใหเกิดมีข้ึนกับตัวเองและผูอ่ืนยอมทําใหความอิจฉา ริษยาคอย ๆ
หมดไปจากใจ สั่งสมความรักมากเทาไรยิ่งไมมีความอิจฉาเทานั้น สุดทายความอิจฉาตาง ๆ ก็หมดได
จึงกลาวไดวา ความรักท่ีแทจริงนั้นเปนความรักท่ีไมทําความอิจฉาใหเกิดข้ึนกับตัวเองและผูอ่ืน เปน
ตน

๕. ความรักไมคิดเห็นแกตัว คือ การไมเห็นแกตัวนั้น เปนหลักแหงการสรางมิตรภาพ
และความสามัคคีในหมูคณะไดอยางดี ความไมเห็นแกตัวนั้น กอใหเกิดความรูสึกท่ีดีตอกัน คือ เกิด
ความรัก ความกรุณาตอกัน เม่ือความรัก ความกรุณาเกิดข้ึนในใจก็สามารถท่ีจะทําใหบานเมืองสงบ
เรียบรอย คนตกทุกขไดยากก็พลอยมีความสุข คนรวยก็ไมตองหนักใจในการรักษาทรัพยของตน
เพราะการไมเห็นแกตัวสามารถชวยใหคนเปนคนดีได คือ คนท่ีถูกชวยเหลือก็กลับมีจิตใจเปนมิตร คน
ท่ีชวยเหลือคนก็มีใจเบิกบาน และก็เปนผูท่ีถูกสรรเสริญ เหมือนพระเยซูเจาพระองคทรงไมเห็นแกตัว
ชวยเหลือคนท่ีมาขอความชวยเหลือ ดังพระกิตติคุณของพระเยซูคริสต ท่ีนักบุญมัทธิวเรียบเรียงไว
ตอนหนึ่งวา ดูเถิด เขาหามคนงอยคนหนึ่งซึ่งนอนอยูบนท่ีนอน มาหาพระองค เม่ือพระเยซูเจา ทรง
เห็นความเชื่อของเขาท้ังหลาย จึงตรัสกับคนงอยวา “ลูกเอย จงชื่นใจเกิด บาปของเจาไดรับอภัยแลว”
พระองคจึงตรัสสั่งคนงอยวา “จงลุกข้ึน ยกท่ีนอนกลับไปบานเถิด” เขาจึงลุกข้ึนไปบาน เม่ือ
ประชาชนเห็นดังนั้น เขาก็ตระหนกตกใจ แลวพากันสรรเสริญพระเจา ผูไดทรงประทานสิทธิอํานาจ
เชนนั้นแกมนุษย๕๕

จะเห็นไดวา ความรักนั้น มีความเอ้ือเฟอแบงปน ไมคิดเห็นแกตัว เปรียบเหมือนคนท่ีมีแต
ความรัก ท่ีใหกับผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบแทน การไมหวังสิ่งตอบแทนนั่นแหละ คือ สิ่งท่ีเรียกวา “การ
ไมเห็นแกตัว” เม่ือการเห็นแกตัวไมเกิด ความรักก็เขามา เพราะฉะนั้น ความรักแทจึงมีลักษณะ ท่ีไม
เห็นแกตัว ความรักนั้น มีแตคุณประโยชน ไมมีโทษ เม่ือมีความรักมักจะไดสิ่งตอบแทนโดยไมตอง
เรียกรอง เพราะโดยพ้ืนฐานของความรัก มีความปรารถนาดีและหวังดีตอกัน มีความอดทนอดกลั้น
รอคอย ใหอภัยกันไดเสมอโดยไมถือโทษโกรธเคือง ไมอิจฉาริษยาปองรายใสรายทําลายกัน ไมคิดเห็น
แกตัวกอบโกยเอารัดเอาเปรียบ ฉะนั้น ความรักคือความดีงาม เปนสิ่งท่ีสวยงาม เปนบอเกิดแหง
มิตรภาพ แหงความสันติสุข รมเย็นในทุกสังคม โดยพระเยซูเจาไดทรงแสดงโอวาทฝากไว เปนมรดก
ธรรมในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายกอนถึงเทศกาลฉลองปสกา

๕๕ มธ ๙ : ๒-๕.



๗๕

๓.๔.๒ บาปกําเนิด
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจา หลักท่ีสอง ไดแก บาปกําเนิด หมายถึง

บาปของมนุษยท่ีเกิดข้ึนครั้งแรกในโลก ในคัมภีรภาคพันธสัญญาเดิม (Old Testament) ท่ีศาสนายิว
และศาสนาคริสตยอมรับนั้น ปรากฏเรื่องการสรางมนุษยคูแรกในโลก กลาวคือ พระเปนเจาไดทรง
สรางสิ่งมีชีวิตท่ีพระองคทรงโปรดปรานมากท่ีสุดตามพระฉายาของพระองคคือมนุษย มนุษยคนแรกท่ี
พระองคทรงสรางข้ึนเปนชายคืออาดมั และทรงสรางมนุษยผูหญิงคืออีวา จากกระดูกซี่โครงซี่หนึ่งของ
อาดัม ใหอาดัมและอีวาเปนสามีภรรยากัน มนุษยคูแรก มีชีวิตอยางเปนสุข ในสวนเอเดนซึ่งสมบูรณ
ไปดวยพืชและสัตว พระเปนเจาทรงอนุญาตใหอาดัมและอีวากินพืชและสัตวตามท่ีตองการ ยกเวน
ตนไมตนเดียว คือตนไมแหงความสํานึกในความดีและความชั่วท่ีพระองคทรงหามกินผลของมัน ตอมา
ซาตานไดจําแลงตนเปนงูมาหลอกลวงใหอีวากินผลไม งูถามหญิงวา “จริงหรือท่ีพระเจาตรัสตรัสหาม
วาอยากินผลไมใด ๆ ในสวนนี้” หญิงจึงตอบงูวา “ผลของผลไมตาง ๆ ในสวนนี้เรากินได แตผลของ
ตนไมท่ีอยูกลางสวนเทานั้น พระเจาตรัสหามวา “อยากินหรืออยาแตะตองเลย มิฉะนั้นเจาจะตอง
ตาย” งูบอกกับหญิงวา “ทานจะไมตายดอก พระเจาทรงทราบวาทานกินผลไมนั้นวันใด ตาของทาน
จะเปดในวันนั้น ทานจะเปนเหมือนพระเจา คือ รูดีรูชั่ว” นางจึงเด็ดผลไมมากิน และยังใหสามีท่ีอยู
กับนางกินดวย๕๖ เม่ือพระเปนเจาทรงทราบ จึงขับอาดัมและอีวาออกจากสวนเอเดน การฝาฝนคําสั่ง
ของพระเปนเจาดังกลาว ทําใหท้ังสองคนตกอยูในสภาพบาป สูญเสียความเปนมนุษย ตามพระฉายา
ของพระเปนเจา และเปนการสรางบาปกําเนิดข้ึนในโลก เม่ืออาดัมและอีวามีลูกหลานสืบตอมาเปน
เผาพันธุมนุษยท้ังปวง บาปนี้ก็ตกทอดมาสูมนุษยทุกคน๕๗ ซึง่หลังจากทําบาปแรกแลว อาดัมและอีวา
ก็รูตัววาทําผิด เขารูสึกผิดและละอาย และเกรงกลัวตอพระเปนเจาจึงซอนตัวเสีย แตพระเปนเจาทรงรู
ทุกสิง่ พระองคตรัสเรียกอาดัมและอีวา และถามวาทําไมจึงทําเชนนั้น อาดัมกลาวโทษอีวา และอีวาก็
โทษงู๕๘

จะเห็นไดวาบาปแรกของมนุษย เกิดข้ึนจากการสรางของมนุษยเอง เพราะมนุษยนั้นเชื่อ
ซาตานมากกวาพระเปนเจา พระเปนเจาทรงรักมนุษยมาก พระองคทรงสรางมนุษยข้ึนมาตาม
พระฉายาของพระองค แลวทรงโปรดใหอยูในสวนอันอุดมสมบูรณท่ีเต็มไปดวยพืชพันธัญญาหารนานา
ชนิด และหมูสัตวนอยใหญอีกมากมาย แตมนุษยมีความปรารถนาท่ีชั่วราย จากการท่ีถูกซาตาน
หลอกลวงจึงหลงเชื่อ บาปจึงเกิดข้ึนกลายเปนความชั่วราย สงผลมาถึงยูตาสสาวกผูทรยศตอพระเยซู
เจา และตกทอดมาจนถึงลูกหลานในปจจุบัน มนุษยผูกระทําบาปและตกอยูภายใตอํานาจบาปนั้น
มักจะหาขอแกตัวเพ่ือหลีกเลี่ยงความผิดในขอบกพรองและความผิดพลาดของตัวเองเสมอ ๆ แตถึง
อยางไร มนุษยก็ตองรับผิดในการกระทําของตนเองท่ีไดกระทําลงไปดวย ถาหากวันนั้น มนุษยเชื่อใน
คําสั่งของพระเปนเจา บาปนั้น ก็จะไมเกิดข้ึน และมนุษยก็ไมตองมาทุกขยากลําบากเชนนี้ แตถึงแม
มนุษยจะทําบาปลงไปแลวก็ตาม พระเปนเจาก็ไมทรงทอดท้ิง แตตองมีเงื่อนไขท่ีเขาจะตองปฏิบัติตาม

๕๖ ปฐก ๓: ๑-๗.
๕๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๓๙๒.
๕๘ LUC COLLA.  CICM, ความรักของพระเปนเจาและประชากรของพระองค, แปลโดย อาจารย

เรือง อาภรณรัตน และซสิเตอร อาคาธา จิตอุทัศน, (กรุงเทพมหานคร : อัครสังฆมณฑล, ๑๙๙๐), หนา ๒๑.



๗๖

กฎเกณฑของพระเปนเจาท่ีทรงตั้งไว เม่ือเขาไดปฏิบัติตามกฎเกณฑของพระองคท่ีทรงตั้งไวแลว
พระเปนเจาจึงทรงเมตตาโดยการสงพระบุตรองคเดียวของพระองคลงมาเพ่ือชวยไถบาปของมนุษย
ทําใหมนุษยไดรับการอภัยโทษจากพระเปนเจา และจะไดคืนสูความสัมพันธอันดีกับพระเปนเจาอีก

๒.๔.๓ พระบุตร (Son of God)
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจา หลักท่ีสาม ไดแก พระบุตร ซึ่งเปนคํา

เรียกพระเยซูเจาโดยเฉพาะท่ีบงบอกฐานะพิเศษของพระองค ตามความสัมพันธระหวางพระองคกับ
พระเปนเจา ในฐานะท่ีพระเปนเจาทรงเปนพระบิดา สวนคําวา “พระบุตร” ปรากฏในคัมภีรหลายเลม
ท่ีปรากฏมากท่ีสุดในพระธรรมกิตติคุณ ๔ เลม คือ มัทธิว มาระโก ลูกา และยอหน๕๙ เชน มีเนื้อความ
วา “เพราะวา พระเปนเจาทรงรักโลก จนไดทรงประทานพระบุตรองคเดียวของพระองค เพ่ือทุกคนท่ี
วางใจในพระบุตรนั้นจะไมพินาศ แตมีชีวิตนิรันดร เพราะวาพระเปนเจาทรงใหพระบุตรเขามาในโลก
มิใชเพ่ือพิพากษาลงโทษโลก แตเพ่ือชวยกูโลกใหรอดโดยพระบุตรนั้น”๖๐ และยังมีถอยคําท่ียืนยัน
ฐานะพระบุตรนั้นมาจากพระเปนเจา จากคําตรัสของพระเปนเจาวา “ทานผูนี้เปนบุตรท่ีรักของเรา
เราชอบใจทานผูนี้มาก จงเชื่อฟงทานเถิด”๖๑ มารธา เปนบุคคลหนึ่งท่ีเชื่อในเรื่องนี้ ทูลตอพระเยซู
เจาวา “เชื่อพระองคพระเจาขา ขาพระองคเชื่อวาพระองคทรงเปนพระคริสต พระบุตร พระเปนเจา
ท่ีเสด็จเขามาในโลก”๖๒ ฐานะพระบุตรเชื่อมโยงกับพระเปนเจาในฐานะพระบิดา ตามคัมภีรหลายเลม
พระเยซูเจาตรัสเรียกพระเปนเจาวา “พระบิดา” เชน “เรามาจากพระบิดา และไดเขามาในโลกแลว
เราจะจากโลกนี้ไปถึงพระบิดาอีก”๖๓ ยังมีคําเรียกพระบิดาปรากฏในคัมภีรมัทธิว มาระโก ลูกา อีก
หลายแหง

นอกจากนี้ ยังมีคําวา บุตรมนุษย (Son of man)๖๔ เปนคําท่ีใชเรียกพระเยซูคริสตผูทรง
เปนพระเมสสิยาห เนื่องจากพระองคทรงเปนพระเปนเจา ท่ีเสด็จมาบังเกิดเปนมนุษยในโลกนี้
เปนพระเมสสิยาหไดรับการเจิมโดยพระเปนเจา เปนกษัตริยองคนิรันดรและผูไถมนุษยจากบาป
พระธรรมดาเนียลบันทึกวา “มีบุคคลหนึ่งเหมือนบุตรมนุษยมาพรอมบรรดาเมฆสวรรค เขาเฝา
พระเปนเจาไดรับพระอํานาจศักดิ์ศรี และอาณาจักรนิรันดรจากพระเปนเจา เปนผูครอบครอง
ประชาชาติท้ังปวงและไถมนุษยออกจากบาป๖๕

ดังนั้น พระบุตร จึงหมายถึง พระบุตรของพระเปนเจา หรือเรียกอีกอยางวา บุตรมนุษย
คือเปนคําใชเรียกพระเยซูเจา ผูท่ีพระเปนเจาทรงสงลงมาสูโลก เพ่ือชวยไถบาปใหแกชาวประชาชาติ
ในโลก เพราะพระองคทรงรักโลก และรักมนุษยเปนอยางมาก จึงทรงสงพระบุตรองคเดียว ของ
พระองคมาชวยไถบาปในมนุษย ฉะนั้น พระเยซูเจาผูเปนพระบุตร องคพระบิดาจึงทรงเสด็จมาใน

๕๙ ดูรายละเอียดใน ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๕๔๑.
๖๐ ยน ๓ : ๑๖-๑๗.
๖๑ มธ ๑๗ : ๕.
๖๒ ยน ๑๑ : ๒๓.
๖๓ ยน ๑๖ : ๒๘.
๖๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๕๔๑-๕๔๒.
๖๕ ดนล ๗ : ๑๓-๑๔.



๗๗

ฐานะพระเมสสิยาห หรือพระผูไถ ตามพระประสงคของพระเปนเจา ซึ่งพระบุตรนั้นเอง ท่ีเปนผูแสดง
โอวาทในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย

๒.๔.๔ พระเมสสิยาห
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจา หลักท่ีสี่ คือ พระเมสสิยาห หมายถึง

พระผูไถ (Redeemer) การท่ีพระองคทรงไดชื่อวา “พระผูไถ” เพราะพระองคตั้งประณิธานไวแตตน
วา จะยอมเสียสละพระชนมชีพ เพ่ือไถมนุษยใหรอดพนจากบาป การไถ (redemption) การชวยกู
คือ การท่ีพระเปนเจาทรงชวยมนุษยใหรอดพนจากบาป โดยสงพระเยซูคริสตมาตายแทนมนุษย ท้ังนี้
เพราะคาของบาปถูกกําหนดดวยความตาย ท่ีพระเปนเจาทรงไถมนุษยออกจากบาป ก็เพ่ือใหโอกาส
มนุษยไดเปนมนุษยท่ีแทจริงตามท่ีพระองคทรงสรางไว ความรอด (salvation) คือ การท่ีมนุษยพน
จากบาป เปนผลจากการไถของพระเยซูคริสต๖๖ บุคคลผูปฏิบัติตามพระเยซูคริสตและผูสํานึกบาป
ของตนจะเขาสูอาณาจักรสวรรค๖๗

เสรี พงศพิศ ไดกลาวไววา ผูมีบุญ เรียกวา พระเมสสิยาห มี ๔ ลักษณะ๖๘ คือ
๑. พระเมสสิยาหกษัตริย ประกาศกมักจะเปรียบพระเมสสิยาหเปนดาวิดองคใหม

ดังท่ี พระเจาจอมโยธา ตรัสวา ในวันนั้นเหตุการณจะเกิดข้ึนคือเราจะหักแอกจากคอของเขาเสีย และ
เราจะระเบิดพันธะของเขาเสีย และคนตางชาติจะไมทําใหเขาเปนคนรับใชอีก แตเขาท้ังหลายจะ
ปรนนิบัติ พระยาหเวหพระเจาของเขาท้ังหลายและดาวิดพระราชาของเขาท้ังหลายผูซึ่งเราจะใหเกิด
มาเพ่ือเขา พระเมสสิยาหจะทรงอํานาจเหนือแผนดินโลก แตการปกครองของพระองคจะแตกตางไป
จากกษัตริยท้ังปวงเพราะพระองคจะไมทรงใชกําลังและกองทัพ แตจะทรงใชสนัติและความเท่ียงธรรม

๒. พระเมสสิยาหประกาศก เนื่องจากประกาศกเปนบุคคลท่ีมีเกียรติสูงสงท่ีสุดใน
อิสราเอล เปนผูประกาศพระวจนะของพระเจา ตอสูและทนทรมานเพ่ืออุดมการณทางศาสนา จึงไม
เปนเรื่องแปลกท่ีพระเมสสิยาหจะมีลักษณะเหมือนประกาศกดวย โดยถือวาเปนประกาศกผูยิ่งใหญ
ท่ีสุด เปนแบบอยางของขารับใชพระยาหเวห

๓. พระเมสสิยาหพระสงฆ เนื่องจากพระสงฆในอิสราเอลมีความสําคัญไมนอยไปกวา
ประกาศก พระเมสสิยาหจึงไดรับเกียรติดังกลาวดวยเชนกัน พระองคไดรับการเปรียบเทียบกับ
เมลคีเซเดกผูทรงเปนกษัตริยและพระสงฆในเวลาเดียวกัน หรือกับโยซูวาผูนําชาวอิสราเอล กลับเขาสู
แผนดินท่ีพระเจาทรงสัญญา โยซูวาเปนท้ังผูนําและสงฆสืบตอจากโมเสส

๔. พระเมสสิยาหแหงวาระสุดทาย (Apocalyptic Messiah) ระหวางสองศตวรรษ
กอนและหลังคริสตกาล ชาวอิสราเอลมีความเชื่อวาอาณาจักรของพระเจาจะลงมาจากเบื้องบน
ประกาศกดาเนียลกลาวถึงเรื่องนี้วา “มีทานผูหนึ่งเหมือนบุตรมนุษยมาพรอมกับบรรดาเมฆสวรรค
ราชอาณาจกัรของทานเปนราชอาณาจักรนิรันดร ซึ่งจะไมสิ้นสุดไป และแผนดินของทานเปนแผนดิน
ท่ีไมถูกทําลายเลย ความเชื่อในเรื่องนี้จะไดรับการสืบทอดในพันธสัญญาใหมอยางชัดเจนเชนกัน

๖๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๔๗๙.
๖๗ แกร โจเซฟ, ศาสนาท้ังหลายสอนอะไร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๕๔), หนา

๓๑๖.
๖๘ เสรี  พงศพิศ, ศาสนาคริสต, หนา ๑๐-๑๑.



๗๘

สรุปพระเมสสิยาห คือพระผูไถ ซึ่งพระองคทรงเปนผูไถมนุษยใหรอดพนจากบาป การไถ
หรือ การชวยกู คือ การท่ีพระเปนเจาทรงชวยมนุษยใหรอดพนจากบาป ความรอด คือ การท่ีมนุษย
พนจากบาป เปนผลจากการไถของพระเยซูคริสต โดยการท่ีพระบิดาสงพระเยซูคริสตมาตายแทน
มนุษย ท้ังนี้เพราะคาของบาปถูกกําหนดดวยความตาย ท่ีพระเปนเจาทรงไถมนุษยออกจากบาป
ก็เพ่ือใหโอกาสมนุษยไดเปนมนุษยแทจริงตามท่ีพระองคทรงสรางไว ซึ่งลักษณะของพระเมสสิยาห คือ
พระเมสสิยาห เปรียบเปนเชนกับกษัตริยดาวิดองคใหม ท่ีทรงอํานาจ เหนือแผนดินโลก การปกครอง
ของพระองคจะแตกตางไปจากกษัตริยท้ังปวง เพราะพระองคจะไมทรงใชกําลัง และกองทัพ แตจะ
ทรงใชสันติและความเท่ียงธรรม เปรียบเปนเชนกับประกาศก เปนผูประกาศ พระวจนะของพระเจา
ตอสูและทนทรมานเพ่ืออุดมการณทางศาสนา ถือวาเปนประกาศกผูยิ่งใหญท่ีสุด เปนแบบอยางของ
ขารับใชพระยาหเวห เปรียบเปนเชนกับพระสงฆ ท่ีมีความสําคัญไมนอยไปกวาประกาศก พระองค
ไดรับการเปรียบเชนกับเมลคีเซเดกผูทรงเปนกษัตริยและพระสงฆในเวลาเดียวกัน โยซูวาเปนท้ังผูนํา
และสงฆ  สืบตอจากโมเสส  เปรียบเปนเชนกับพระเมสสิยาหแหงวาระสุดทาย ทานเปนบุตรมนุษย
มาพรอมกับบรรดาเมฆสวรรค ราชอาณาจักรของทานเปนราชอาณาจักรชั่วนิรันดร ไมมีท่ีสิ้นสุด และ
แผนดินของทานก็ไมถูกทําลาย ไมสูญสิ้นไป ซึ่งพระเมสสิยาห หรือ พระผูไถนี้ เปนผูใหโอวาทและเปน
ผูประทานปสกาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายดวย

๒.๔.๕ ปสกา
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจา หลักท่ีหา คือ ปสกา คําวา ปสกา ตรงกับ

ภาษาฮีบรู วา Paschal และภาษาอังกฤษใชคําวา Passover แปลวา ผานเวน ปสกาจึงถือเปน
เทศกาลสําคัญตามเนื้อความท่ีปรากฏในพระธรรมอพยพวา “วันนี้จะเปนวันท่ีระลึกสําหรับเจา ใหเจา
ท้ังหลายถือไวเปนเทศกาลแดพระเจาชั่วชาติพันธุของเจา เจาจงพากันฉลองเทศกาลนี้และใหถือเปน
กฎถาวร”๖๙ แตเดิมนั้น ปสกาเปนเทศกาลกินขนมปงไรเชื้อของชาวยิว๗๐ ตอมาการฉลองเทศกาล
ปสกาก็มีความหมายและความสําคัญสําหรับคริสตชนเชนเดียวกัน ฉะนั้น ปสกา จึงมีอยู ๒
ความหมาย คือ

๑. เปนเทศกาลท่ีชาวยิวระลึกถึงการท่ีพระเปนเจาทรงนําพวกเขาออกจากการเปน
ทาสในอียิปต ในชวงประมาณ ๑,๕๐๐ ปกอนคริสตกาล กลาวคือเปนวันท่ีระลึกถึงการปลดปลอย
ชาวยิวจากอิยิปต แลวไปสูแผนดินแหงพันธสัญญา โดยเริ่มจากพระเปนเจาไดสั่งโมเสส ใหเดินทาง
กลับไปปลดปลอยชาวยิวท่ีเปนทาสอยูท่ีอียิปต ใหเปนอิสระ โมเสสจึงเดินทางไปขอใหอาโรน พ่ีชาย
ของโมเสส ชวยไปพูดกับฟาโรหดวยกัน  ท้ัง ๒ คน จึงไปเขาพบฟาโรห และขอรองเพ่ือใหปลอยคนยิว
ท่ีเปนทาสกลับประเทศไป แตฟารโรหปฏิเสธ จนพระเจาตองใชคําสาป ๑๐ อยางใหเกิดภัยพิบัติ ซึ่ง
คําสาป ๑๐ อยางมีดังตอไปนี้ ๑) น้ําทุกอยาง กลายเปนเลือด ๒) ฝูงกบ..บุกประเทศ ๓) ฝูงริ้น..บุก
๔) ฝูงเหลือบ..บุก ๕) เกิดโรคในปศุสัตว ๖) โรคผิวหนังพุพอง ๗) ลูกเห็บตก ๘) ตั๊กแตน..บุก ๙) ตก

๖๙ อพย ๑๒ : ๑๔.
๗๐ บาทหลวงชัชวาล แสงแกว, ปสกากับคริสตชน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๑๙๙๒),

หนา ๒๐.



๗๙

อยูในความมืด ๑๐) ลูกคนแรกของทุกครอบครัวตาย๗๑ ภัยพิบัติประการท่ี ๑๐ นี้ หมายถึง ทูตมรณะ
จะเขาไปในทุกครัวเรือนของชาวอียิปต เพ่ือปลิดชีพของบุตรหัวปของทุกครอบครัว ยกเวนแต
ครอบครัวท่ีเชื่อฟงพระยาหเวห โดยการนําเอาโลหิตของลูกแกะปสกา มาทาไวท่ีประตูบานของตน
บานใดไดกระทําตามท่ีพระยาหเวหทรงบัญชา เขาไมถูกทูตแหงความตายจัดการ เพราะเลือดทาท่ี
ประตูนั้นจะเปนหมายสําคัญ๗๒ กลาวคือทูตมรณะก็จะไมเขาไปในบาน แตจะผานไป ซึ่งเปนท่ีมาของ
ชื่อ Passover และบุตรหัวปของครอบครัวนั้นก็จะรอดตาย

ดังนั้น ชนชาติอิสราเอล จึงพากันระลึกถึงสิ่งท่ีพระเปนเจาทรงกระทําเพ่ือพวกเขา ใน
การท่ีพระองคทรงนําพาเขาออกจากชนชาติอียิปตท่ีเขาไปเปนทาสอยูนานถึงสี่รอยกวาป และถึงแมวา
เวลาจะผานมานับพันปแลว แตอิสราเอลก็ยังยึดเทศกาลนี้อยางม่ันคง เพราะพวกเขาเชื่อวาพระเปน
เจายืนตระหงาน คอยปกปองชีวิตของชนชาติอิสราเอล โดยคนยิวจะกินขนมปงไรเชื้อท่ีเปนแผน
แข็ง ๆ เปนเวลา ๗ วัน ไมกินขนมปงท่ีมีเชื้อในชวงเทศกาล เพ่ือระลึกถึงชวงเวลาท่ีตองเรงรีบอพยพ
ออกจากอียิปต จนไมมีเวลารอใหขนมปงฟู วิธีการฉลองปสกานี้ มีปรากฏอยูในพระธรรมอพยพ๗๓

เริ่มตนจากพระผูเปนเจาไดตรัสบอกกับโมเสส ใหแจงแกชุมชนอิสราเอลท้ังหมด ใหแตละครอบครัวจะ
คัดลูกแกะตัวหนึ่ง หรือหากเปนครอบครัวเล็กมีคนนอยกินลูกแกะตัวหนึ่งไมหมด ก็ใหรวมกับเพ่ือน
บานซึ่งอยูใกลกันท่ีสุด เลือกลูกแกะใหเหมาะกับจํานวนคนท่ีจะกินและตามปริมาณท่ีแตละคนจะกิน
ได สัตวท่ีเลือกมานี้ใหเอามาจากฝูงแกะหรือแพะ และตองเปนตัวผูอายุหนึ่งป ไมมีตําหนิ ใหดูแลมันไว
จนถึงเวลาท่ีประชากรของชุมชนอิสราเอลท้ังปวง จะตองฆาลูกแกะในตอนพลบคํ่า แลวใหพวกเขาเอา
เลือดบางสวนทาท่ีดานขางและดานบนของวงกบประตูบานของตน ถึงตอนกลางคืนวันนั้น ใหทุกคน
กินแกะหรือแพะยาง ขนมปงไมใสเชื้อ และผักรสขม อยากินเนื้อท้ังดิบ ๆ หรือเนื้อตม ใหยางท้ังหัว ขา
และเครื่องใน หากกินไมหมดในคืนวันนั้น วันรุงข้ึนก็ใหเผาสวนท่ีเหลือท้ิงไปใหหมด ในการกินเลี้ยงนี้
ใหเตรียมพรอมไว โดยสวมชุดเดินทาง คาดเข็มขัด ใสรองเทา และถือไมเทาไว ใหกินอยางเรงรีบ การ
ฉลองนี้ เรียกวา ปสกาขององคพระผูเปนเจา

๒. ปสกาสําหรับคริสตชน เทศกาลฉลองปสกามีความสําคัญตอชาวคริสตอยางมาก
เชนเดียวกับชาวยิว คือ เปนวันท่ีระลึกถึงเหตุการณ ๓ คือ

๑) การทนทุกขทรมานของพระเยซูเจา ท่ีพระองคถูกจับและถูกตรึงบนกางเขน๗๔

คือ หลังจากท่ีพระเยซูเจาไดรวมรับประทานอาหารกับอัครสาวกของพระองคในงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
แลว พระองคก็ทรงถูกจับและไดรับความทุกขทรมาน

๒) การสิ้นพระชนมของพระองค หลังจากท่ีพระองคไดรับความทรมานบนกางเขน
แลวก็ทรงสิ้นพระชนม๗๕ เพ่ือเปนการพิสูจนถึงความรักท่ีทรงมีตอมนุษยทุกคนวา ทรงรักมนุษยมาก

๗๑ อพย ๗ : ๑๔ - ๑๑ : ๕.
๗๒ อพย ๑๒ : ๑๓.
๗๓ อพย ๑๒ : ๓-๑๑.
๗๔ เทียบ มธ ๒๗ : ๓๒-๔๔, มก ๑๕ : ๒๑-๓๒, ลก ๒๓ : ๒๖-๔๓, ยน ๑๙ : ๑๗-๒๗.
๗๕ เทียบ มธ ๒๗ : ๔๕-๕๐, มก ๑๕ : ๓๓-๔๑, ลก ๒๓ : ๔๔-๔๙, ยน ๑๙ : ๒๘-๓๐.



๘๐

จนกระท่ังยอมสละพระชนมชีพเพ่ือใหมนุษยไดรอดพนจากกิเลสบาปตาง ๆ การท่ีพระองคทรง
สิ้นพระชนมบนกางเขน เปนความเสียสละท่ีสมบูรณแบบของพระองคสําหรับการไถบาป

๓) การกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา๗๖ ท่ีเปนหัวใจของการฉลองและเปน
หัวใจของคริสตศาสนาดวย คือการท่ีพระเยซูเจาทรงกลับพระชนมชีพในวันท่ีสามหลังจากสิ้นพระชนม
บนไมกางเขน๗๗

ซึ่งตามประเพณีความเชื่อของศาสนาคริสตนั้น พระเยซูเจาก็เปนผูมารับบาปหรือ
เคราะหรายของมนุษย เชนดวยกันกับลูกแกะท่ีมารับบาปของมนุษยโลกเพ่ือเปนการชําระบาป ดังนั้น
ปสกา จึงเปนเทศกาลฉลองการกลับคืนพระชนมชีพและชัยชนะตอบาปและความตายของพระเยซูเจา
โดยท่ีพระองคทรงชวยไถบาปใหคริสตชนไดมีชีวิตใหม จุดมุงหมายของการฉลองเทศกาลปสกานี้ ก็
เพ่ือระลึกถึงพระคุณของพระองคและเพ่ือใหคริสตชนไดกลับใจและพยายามปรับปรุงตัวเองใหม
เพ่ือใหชีวิตไดเกิดความดีงามและสอดคลองกับแนวทางในพระวรสารมากยิ่งข้ึน

สรุปปสกา มีความเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจาโดยตรง พระองคทรงใชเทศกาลนี้
ในการแสดงโอวาทสําคัญท่ีเปนมรดกธรรม และเทศกาลนี้ เปนเทศกาลท่ีสําคัญท่ีสุดในรอบป ท่ีมีมา
ตั้งแตสมัยชาวยิว เดิมทีเปนการระลึกถึงเหตุการณท่ีพระเจาไดทรงเสด็จมาชวยชาวยิวใหอพยพออก
จากอียิปต และชวยไถบาปใหแกชาวยิว ซึ่งชาวยิวมีความเชื่อวาลูกแกะเปนตัวมารับบาปหรือเคราะห
รายของมนุษยชาวยิว จึงจะตองทําการเชือดลูกแกะแลวเอาเลือดมาทาไวท่ีขอบประตู พระเจาจะทรง
ผานเวนบานทุกหลังท่ีมีเลือดของลูกแกะทาไวท่ีขอบประตู และตอมาก็เปนเทศกาลสําคัญของชาว
คริสตดวย คือหลังจากการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจาแลว เหลาคริสตชนก็พากันเฉลิมฉลอง
การกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูและชัยชนะของพระองคตอบาปและความตาย และระลึกถึง
เหตุการณในงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เทศกาลนี้ ในปจจุบันมีการพัฒนาใหเปนโอกาส เพ่ือใหคริสตชนได
กลับใจและปรับปรุงตัวเองใหม เพ่ือใหเปนคนดีสอดคลองกับแนวคําสอนของพระเยซูเจาท่ีพระองค
ทรงวางแบบอยางไว

๒.๔.๖ การลางเทา
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจา หลักท่ีหก คือการลางเทา หมายถึง

แบบอยางแหงความดีอยางหนึ่งท่ีพระเยซูเจาทรงวางไว คือ การลางเทา เหตุการณท่ีทรงลางเทาใหแก
บรรดาอัครสาวกนี้ เกิดข้ึนในชวงขณะท่ีเริ่มรับประทานอาหารคํ่ารวมกัน พระองคไดทรงทําใหบรรดา
อัครสาวกตองประหลาดใจอยางไมคาดคิดมากอน ขณะเม่ือรับประทานอาหารเย็นอยูนั้น เม่ือพระองค
ทรงลุกจากการเสวยอาหารทรงถอดฉลองพระองคออกวางไว และทรงเอาผาเช็ดตัวคาดเอวของ
พระองคไว แลวทรงเทน้ําลงในอาง และทรงเอาน้ําลางเทาของพวกสาวกและทรงเช็ดดวยผาท่ีคาดเอว
ไวนั้น เม่ือพระองคทรงมาถึงซีโมนเปโตร เขามีอาการท่ีเกร็ง ตัวสั่นจึงทูลพระองควา “องคพระผูเปน
เจา พระองคจะทรงลางเทาของขาพระองคหรือ” พระเยซูตรัสตอบวา “สิ่งท่ีเราทําในขณะนี้ทานยังไม
รูเรื่องแตภายหลังทานจะเขาใจ” เปโตรจึงทูลพระองคอีกวา “พระองคจะทรงลางเทาของขาพระองค

๗๖ เทียบ มธ ๒๘ : ๑-๑๐, มก ๑๖ : ๑-๘, ลก ๒๔ : ๑-๑๒, ยน ๒๐ : ๑-๑๐.
๗๗ บาทหลวงไกส ฟรังซิส, ธรรมล้ําลึกปสกา, (นครปฐม : ศูนยสงเสริมและพัฒนางานวิชาการ

วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๑๓.
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มิไดเด็ดขาด” พระเยซูตรัสตอบเขาวา “ถาเราไมลางเทาทานแลวทานจะมีสวนในเราไมได” ซีโมน
เปโตรจึงไดทูลพระองควา “องคพระผูเปนเจาไมเพียงแตลางเทาของขาพระองคเทานั้นแตขอโปรด
ลางท้ังมือและศีรษะดวย” พระเยซูตรัสตรัสกับเขาวา “คนท่ีอาบน้ําแลวไมจําเปนตองชําระกายอีก แต
ลางเทาเทานั้น เขาสะอาดหมดท้ังตัวแลว พวกทานก็สะอาดแลว แตไมใชทุกคน” เหตุท่ีทรงตรัสอยาง
นี้เพราะพระองคทรงทราบวาใครจะทรยศพระองค เพราะเหตุนี้พระองคจึงตรัสวา “ไมใชทุกคนใน
พวกทานสะอาด” เม่ือพระองคลางเทาของพวกเขาแลว พระองคก็ทรงฉลองพระองคแลวทรงประทับ
นั่งลงตรัสกับพวกเขาวา “พวกทานเขาใจสิ่งท่ีเราทํากับทานหรือไม พวกทานเรียกเราวาอาจารย และ
องคพระผูเปนเจา ทานเรียกถูกแลว เพราะเราเปนอยางนั้น เพราะฉะนั้น ถาเราผูเปนองคพระผูเปน
เจา และพระอาจารยก็ยังลางเทาของพวกทาน ทานก็ควรจะลางเทาของกันและกันดวย เพราะวาเรา
วางแบบอยางแกพวกทาน เพ่ือใหทานทําเหมือนกับท่ีเราทํากับพวกทานดวย”๗๘ แลวทรงตรัสตอวา
เราใหบัญญัติใหมไวกับพวกทาน คือ ใหรักซึ่งกันและกัน เรารักพวกทานมาแลวอยางไร ทานก็จงรัก
กันและกันดวยอยางนั้น ถาทานรักกันและกันดังนี้แหละทุกคนก็จะรูวาทานเปนสาวกของเรา๗๙

สรุปการลางเทา คือแบบอยางท่ีดี ซึ่งมีความเก่ียวของกับการแสดงโอวาทของพระเยซูเจา
ในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เปนสวนหนึ่งของการสอนเรื่องความรักตอกันและดูแลกันและกัน โดย
เริ่มจากท่ีพระองคทรงทราบถึงการท่ีพระองคจะตองสิ้นพระชนม แลวกลับไปอยูกับพระบิดาบน
สวรรค จึงปรารถนาท่ีจะรับประทานอาหารคํ่าม้ือสุดทายกับบรรดาอัครสาวก จึงสั่งใหจัดงานเลี้ยงข้ึน
และเม่ือถึงเวลากอนท่ีจะถึงพิธีศีลมหาสนิท พระองคทรงลางเทาใหสาวก เพ่ือสอนและวางแบบอยาง
ใหเปนผูถอมใจ ปรนนิบัติรับใชซึ่งกันและกัน และรับใชผูอ่ืนดวย โดยการลางเทานี้เปนแสดงออกถึง
การรับใชดวยใจจริง แมสาวกจะทูลหาม แตพระองคยังทรงยืนยันท่ีจะทรงทําเชนนั้น และทรงตรัสวา
ถาพระองคไมลางเทาใหแลวอัครสาวกจะมีสวนในพระองค แลวพระองคยังทรงสอนอีกวาแมพระองค
ผูเปนองคพระผูเปนเจาและพระอาจารยก็ยังลางเทาของบรรดาสาวก ดังนั้น ทุกคนก็ควรจะลางเทา
ของกันและกันดวย เพราะวานี้เปนแบบอยางท่ีดี ท่ีพระองคทําไวเปนตัวอยาง ในการรับใชอยาง
ใกลชิดดวยการลางเทาใหแกกัน เปนสิ่งท่ีควรทําอยางยิ่ง ท่ีฝากไวใหบรรดาสาวกไดปฏิบัติสืบตอกัน
อันจะทําใหเกิดความรักและผูกพัน และยังตรัสย้ําสงทายใหมีความรักซึ่งกันและกันอีกวา พระองครัก
พวกอัครสาวกมาแลวอยางไร บรรดาอัครสาวกก็จงรักกันและกันดวยอยางนั้น แลวตอจากนั้น
พระองคจึงทรงตั้งพิธีศีลมหาสนิท

๒.๔.๗ มิสซาและศีลมหาสนิท
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจา หลักท่ีเจ็ด คือมิสซาและศีลมหาสนิท

ซึ่งท้ังสองอยางเปนพิธีท่ีตอเนื่องกัน ซึ่งมิสซา เปนพิธีท่ีสําคัญ เปนพิธีขอบคุณและระลึกถึงการไถบาป
ใหแกมวลมนุษยของพระองค จากเหตุการณท่ีพระองคทรงกระทําพิธีศีลมหาสนิทในงานเลี้ยงครั้ง
สุดทายแลว ก็ทรงยอมใหพระองคถูกจับไปไดรับความทรมานบนไมกางเขน ซึ่ง “มิสซา” แปลวา ของ
ถวายไดถูกสงไปใหพระเปนเจาแลว มิสซาจึงเปนพิธีท่ีพระเยซูเจาถวายพระองคเปนเครื่องบูชาแด
พระบิดา โดยยอมถูกตรึงบนไมกางเขนตามน้ําพระทัยของพระบิดาเพ่ือถวายเปนพลีกรรมตอมวล

๗๘ ยน ๑๓ : ๑-๑๕
๗๙ ยน ๑๓ : ๓๔-๓๕.
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มนุษย มนุษยจะไดเขาใจความรักของพระเจา และมีน้ําใจรักพระเปนเจาและรักเพ่ือนมนุษยทุกคน
ตามพระบัญญัติของพระเปนเจา๘๐ ท้ังพิธีมิสซาและศีลมหาสนิทเปนสัญลักษณของความรักของ
พระเจาท่ีทรงมีตอมนุษย เปนสื่อระหวางมนุษยกับพระเจาและระหวางมนุษยกับมนุษยเองดวย๘๑ เม่ือ
ทําพิธีบูชามิสซาแลว ก็กระทําศีลมหาสนิทตอเนื่อง เพราะศีลมหาสนิทเก่ียวเนื่องกับพิธีมิสซา

ศีลมหาสนิท หมายถึง พิธีกรรมท่ีศักดิ์สิทธิ์ หรือ ศีลศักดิ์สิทธิ์ท่ีสามแหงการเริ่มตนของ
ชีวิต คริสตชน๘๒ อันเปนอนุสรณของพระเจาใหเราคิดถึงมิติสามประการคือ งานเลี้ยงครั้งสุดทาย
พระทรมาน และการกลับคืนพระชนม๘๓ ซึ่งเหตุการณท้ัง ๓ เปนเหตุการณท่ีสําคัญมากใน
ประวัติศาสตรของศาสนาคริสตเลยทีเดียว อันเปนเหตุการณท่ีชวนใหไดระลึกถึง เพ่ือเปนการระลึกถึง
พระเยซูเจาท่ีพรองคทรงแสดงโอวาทสั่งสอน และทรงสละชีวิตเพ่ือคริสตชนท้ังมวล จนมาเปนพิธีศีล
ศักดิ์สิทธิ์ท่ีสําคัญของชาวคริสตท่ีเรียกวาศีลมหาสนิท ซึ่งศีลมหาสนิทถูกสถาปนาข้ึนในบริบทของ
ความรัก๘๔

ประชาคมคริสตไดรวมพิธีหักปง หรือพิธีขอบคุณพระเจานี้  พวกเขามีสวนรวมกับ
พระคริสตผูทรงกลับคืนพระชนมชีพ อยูในอาณาจักรใหมของพระองคในขณะท่ีรวมพิธีกรรมนี้ ซึ่งเปน
เครื่องหมายแหงพันธะสัญญาใหมซึ่งไดสมบูรณในการกลับคืนพระชนมชีพของพระคริสต พระองค
ผูเปนท้ังพระสงฆผูถวายและทรงเปนเครื่องถวายบูชานั้นเอง ชาวคริสตจึงรวมแนบสนิทกับพระองค
โดยการรับประทานพระกาย และพระโลหิตของพระองค รวมเปนพระกายเดียวกับพระคริสต และ
เปนหนึ่งเดียวในระหวางพวกเขาเองดวย นี่คือความหมายของ “ศีลมหาสนิท” (Communion) ความ
เปนหนึ่งเดียวในประชาคมเดียวกันซึ่งอยูรวมกันดวยสายสัมพันธแหงความรัก (Agape) ชาวคริสตเชื่อ
วา ศีลมหาสนิทไมใชเปนการระลึกถึงเหตุการณในอดีต แตเปนรวมในเหตุการณเดียวกัน๘๕ เหตุการณ
ในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้นพระเยซูเจาทรงตรัสวา ปงคือเนื้อ เหลาองุนคือเลือดของเรา อัน
เปนการสื่อถึงความรักท่ีพระองคมีใหแกเหลาสาวก ดังท่ีพระองคตรัสวา นี้เปนกายของเราซึ่งใหไว
สําหรับทานท้ังหลายจงทําอยางนี้เพ่ือเปนท่ีระลึกถึงเรา

คําวา ปงนี้ เปนกายของเรา หมายถึง ปงนี้เปนพระวรกายของพระองค ซึ่งพระองคทรง
มอบกายใหดวยความรัก ซึ่งคําวาปง คือขนมปง  ท่ีเปนอาหาร ในพระคัมภีรพันธะสัญญาเดิมมีความ
เชื่อวา ปงเปนสิ่งท่ีพระเจาประทานแกพวกฮิบรู พวกเขาถือวาปงใหพลังงานเปนอาหารจําเปนสําหรับ
มนุษย ตอมาในพระคัมภีรพันธะสัญญาใหม มีความเชื่อวาพระผูเปนเจาไดสงพระบุตรคือพระเยซูเจา
มาเปนพระผูชวยใหรอด ปงเปลี่ยนเปนพระกายของพระเยซูเจาท่ีพระองคทรงมอบอุทิศแกอัครสาวก
ซึ่งขณะท่ีอัครสาวกกินขนมปงนี้ พวกเขาก็มีสวนในพระวรกายของพระเยซูเจา และตรัสอีกวา ถวยนี้ท่ี

๘๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๓๔๗.
๘๑ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, หนา ๑๗๘.
๘๒ Rev. Fr. Nicholas Chia, การเดินทางสูความเชื่อ, หนา ๑๑๒.
๘๓ คุณพอ อเมเด, บทเทศนและรําพึงวันอาทิตย(ปซี), แปลโดย คณุพอลออ สังขรัตน,

(กรุงเทพมหานคร : อํานวยรัตนการพิมพ), หนา ๖๖.
๘๔ Rev. Fr. Nicholas Chia, การเดินทางสูความเชื่อ, หนา ๑๑๒.
๘๕ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, หนา ๒๔๑-๒๔๒.



๘๓

เทออกเพ่ือทานท้ังหลาย เปนพันธะสัญญาใหมโดยโลหิตของเรา ดวยการประทานเลือดและเนื้อใหไป
อยูในกายของพวกเขา คําวา นี้ เปนโลหิตของเรา หมายถึง สิ่งนี้เปนพระโลหิตของพระองค คําวา นี้ ก็
คือ เหลาองุนถวยนี้ อันหมายถึง เหลาองุนท่ีเปนเครื่องดื่มของคนในยุคนั้น พระเยซูเจาทรงใชเหลา
องุนเปนสัญลักษณแทนพระโลหิตของพระองคประทานใหแกสาวก แลวก็ทรงสอนวา ถวยนี้ท่ีเทออก
เพ่ือทานท้ังหลาย เปนพันธะสัญญาใหมโดยโลหิตของเรา ท่ีหลั่งออกมาเพ่ือยกบาปโทษคนจํานวนมาก
อันมีความหมายวา เหลาองุนคือพระโลหิตของพระเยซูเจาพระองคไดทรงยอมสละชีวิต เพ่ือไถบาป
ใหแกมหาชนผูมีบาป ดวยการท่ีพระองคยอมสิ้นพระชนมบนไมกางเขน ดังเนื้อความท่ีวา “เหลาองุน
เปลี่ยนเปนพระโลหิตของพระองคท่ีพระองคทรงหลั่งบนไมกางเขน”๘๖ ท้ังปงและเหลาองุนถือเปน
กายและโลหิตของพระองคท่ีมอบใหเรา อันเปนความรัก ความดีงาม เปนชีวิตท่ีแนบสนิทติดกับ
พระองค ดังมีพระวาจาวา

พระเยซูเจาตรัสบอกวา “ถาทานไมกินเนื้อของบุตรแหงมนุษยและไมดื่มโลหิตของเขา
ทานจะไมมีชีวิตในตนเอง ผูท่ีกินเนื้อของเรา และดื่มโลหิตของเราจะมีชีวิตนิรันดร เราจะทําให
เขากลับคืนชีพในวันสุดทาย เพราะเนื้อของเราเปนอาหารแท และโลหิตของเราเปนเครื่องดื่ม
แท ผูท่ีกินเนื้อของเราและดื่มโลหิตของเราก็ดํารงอยูในเราและเราก็ดํารงอยูในเขา พระบิดาผู
ทรงชีวิตทรงสงเรามา และเรามีชีวิตเพราะพระบิดาฉันใด ผูท่ีกินเนื้อของเราจะมีชีวิตเพราะเรา
ฉันนั้น นี่คือปงท่ีสงมาจากสวรรค ไมเหมือนปงท่ีบรรดาบรรพบุรุษไดกินและยังตาย ผูท่ีกินปงนี้
จะมีชีวิตอยูตลอดไป๘๗

เนื้อหาพระวาจาดังกลาว พระเยซูเจาไดทรงสอนถึงวา พระเปนเจาไดทรงสงพระบุตรองค
เดียวของพระองคมาชวยใหรอด นั่นก็คือองคพระเยซูเจาเอง แลวพระองคไดประทานเนื้อและโลหิต
ของพระองคใหแกมวลมนุษย เม่ือมนุษยคนใดไดกินเนื้อของพระองคแลวก็จะมีชีวิตเปนนิรันดร เพราะ
เนื้อและโลหิตของพระองคเปนอาหารแทและเครื่องดื่มแท แตถาใครไมกินเนื้อและดื่มโลหิตท่ีพระองค
ไดประทานให ก็จะตองตายไมมีชีวิตรอด เพราะยังไมหลุดพนจากบาป เหตุการณการหักปงและแจก
เหลาองุนพรอมคําสอน จึงถือเปนความรักท่ียิ่งใหญท่ีพระองคทรงประทานใหแกมวลมนุษย เพ่ือเปน
การสนิทแนบแนนเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระองค แลวพวกเขาจะระลึกถึงพระองคอยูเสมอ ถือ
เปนมรดกธรรมสําคัญท่ีพระองคทรงประทานใหไวเพ่ือสืบทอด และนอกจากนี้ การท่ีพระองคทรงลาง
เทาใหแกพวกเขา แลวตรัสบอกใหพวกเขาปฏิบัติใหแกกันอยางท่ีพระองคทําเปนแบบอยางไว ดังท่ี
พระองคทรงกลาวไววา “จงกระทําอยางนี้ใหเปนท่ีระลึกถึงเรา”๘๘ นี่เปนพันธสัญญา คือ ขอตกลง
และพระสัญญาของพระเปนเจากับมนุษย๘๙ เหตุการณนี้ จึงเปนเหตุการณสําคัญท่ีคริสตชนไดพากัน
ระลึกถึงและพากันปฏิบัติมาจนกระท่ังถึงปจจุบัน ซึ่งการท่ีพระองคไดใหพระกายและพระโลหิต
หมายถึงยอมสิ้นพระชนมเพ่ือเรา๙๐ กลาวคือเปนการยอมสละชีวิตของพระองคอันแสดงใหเห็นวา

๘๖ คุณพอยัง จักแมง, อัตลักษณคาทอลิก, หนา ๒๗๑.
๘๗ ยน ๖ : ๕๓-๕๘.
๘๘ ลก ๒๒ : ๑๙.
๘๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๕๗๑.
๙๐ บาทหลวงสมเกียรติ ตรีนิกร, พระทรมานของพระเยซูเจา, (นครปฐม : ศูนยสงเสริมและพัฒนา

งานวิชาการวิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๕๘), หนา ๒๙.



๘๔

แมแตเลือดและเนื้อพระองคก็ทรงใหแกสาวกท้ังหลายได เพ่ือจะไถบาปใหแกบรรดาคริสตชนเหลานี้
คือความรักท่ีพระองคท่ีทรงมีใหแกมนุษยท้ังมวล อันเปนพันธสัญญาระหวางมนุษยกับพระเจา ท่ี
สอดคลองกับคําสอนเรื่องความรักท่ีพระองคทรงเนน ใหมนุษยรักพระเจา เพราะพระเจาก็ทรงรัก
มนุษยและใหรักเพ่ือนมนุษยดวยกัน ตลอดถึงใหรักแมกระท่ังศัตรูดวย

สรุปพิธีมิสซาและศีลมหาสนิท มีความเก่ียวของกับโอวาทในงานเลี้ยงครั้งสุดทายโดยตรง
ซึ่งพิธีมิสซาเปนพิธีขอบคุณและระลึกถึงการไถบาปใหแกมวลมนุษยของพระเยซูเจา โดยการท่ีพระเยซู
เจาถวายพระองคเปนเครื่องบูชาแดพระบิดา และเหลาคริสตชนก็ถวายตนเปนเครื่องบูชาตอพระองค
สวนศีลมหาสนิทเปนพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ท่ีเปนอนุสรณใหระลึกนึกถึงเหตุการณในงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
อันเปนการระลึกถึงคําสอนและแบบอยางท่ีดีงามของพระองค ระลึกถึงพระทรมาน อันเปนการระลึก
ถึงความเจ็บปวดทุกขทรมานท่ีพระองคตองเผชิญ การสิ้นพระชนมชีพเปนการเสียสละท่ียิ่งใหญ และ
การกลับฟนคืนพระชนม อันเปนการระลึกถึงความสําเร็จจากการไถบาปใหแกมวลมนุษย และชวยให
รอดจากความตาย โดยชาวคริสตมีความเชื่อวาพิธีมิสซาและศีลมหาสนิทไมใชเปนการระลึกถึง
เหตุการณในอดีต แตเปนรวมในเหตุการณเดียวกัน ซึ่งประชาคมชาวคริสตไดรวมพิธีหักปง หรือ พิธี
ขอบคุณพระเจา โดยพวกเขามีสวนรวมกับพระคริสตผูทรงกลับคืนพระชนมชีพ อยูในอาณาจักรใหม
ของพระองคในขณะท่ีรวมพิธีกรรมนี้ ชาวคริสตจึงรวมสนิทกับพระองค โดยการรับประทานพระกาย
และพระโลหิตของพระองค รวมเปนพระกายเดียวกันกับพระคริสต และเปนหนึ่งเดียวในระหวางพวก
เขาเองดวย

๒.๔.๘ บัญญัติ ๑๐ ประการ
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจา หลักท่ีแปด คือ บัญญัติสิบประการ

หมายถึง บัญญัติท่ีพระเจามอบใหแกชาวอิสราเอล เพ่ือเปนเครื่องหมายถึงพันธะสัญญาท่ีพระองค
ทรงกระทําแกพวกเขา บัญญัติสิบประการ เปนบัญญัติสําคัญสําหรับชาวคริสตดวย เพราะบัญญัติสิบ
ประการเปนการปฏิบัติ คือแสดงถึงความรักในพระเปนเจาอยางสุดหัวใจและในเพ่ือนเหมือนการรัก
ตัวเอง  ซึ่งความรักท้ังสองอยางเปนบัญญัติสําคัญท่ีสุดของคริสตศาสนา สวนในการปฏิบัติเพ่ือไปสู
จุดหมายเหมือนกับการเดินทาง เม่ือเราจะเดินทาง เราตองมีไกดนําทางและปายบอกทางท่ีคอยบอก
เราในการเดินทางไปสูจุดหมาย บัญญัติสิบประการเปนเหมือนไกดคอยนําทาง และในบัญญัติแตละขอ
ก็เหมือนปายแตละปายท่ีคอยบอกใหเราดําเนินไปสูจุดหมายปลายทางท่ีสมบูรณ ซึ่งบัญญัติ ๑๐
ประการ ไดแก

๑. จงนับถือพระเจาองคเดียว คือ พระยาหเวห
๒. อยาออกนามพระเจาโดยไมสมเหตุ
๓. ถือวันพระเจาเปนวันศักดิ์สิทธิ์
๔. จงนับถือบิดามารดา
๕. อยาฆาคน
๖. อยาผิดประเวณี
๗. อยาลักขโมย
๘. อยาเปนพยานเท็จใสรายผูอ่ืน



๘๕

๙. อยาโลภมักไดบานเรือนของเพ่ือนบาน
๑๐. อยาโลภมักไดในภรรยาของเพ่ือนบาน

สรุปบัญญัติ ๑๐ ประการ มีความเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทายในสวนของการปฏิบัติในความรัก ท้ังความรักตอพระเจาและความรักตอเพ่ือนมนุษย ท่ี
รวมเขาเปนพระบัญญัติ ๑๐ ขอ และในพระบัญญัติ ๑๐ ประการนี้เปนศูนยรวมของพระบัญญัติ
ท้ังหมด จะสังเกตเห็นวาพระบัญญัติขอท่ี ๑-๓ เปนเรื่องท่ีจะพึงปฏิบัติตนตอพระเปนเจา อันเปนการ
แสดงความรักความภักดีตอพระเปนเจา ซึ่งพระเปนเจาตองการความรักความศรัทธา ความจงรักภักดี
ตอพระองคอยางจริงใจยิ่งกวาสิ่งใด ๆ ดังท่ีวา “พระเจาไมตองการเครื่องบูชาท่ีเปนสัตวแตพระองค
ตองการหัวใจของคนตางหาก” สวนพระบัญญัติขอท่ีเหลือ ตั้งแตขอ ๔ ถึงขอท่ี ๑๐ เปนเรื่องท่ีจะพึง
ปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษยดวยกันดวยความเมตตาเอ้ือเฟอแบงปนกัน เพ่ือจุดมุงหมายเดียวกันคือ
อาณาจักรพระเจา

๒.๔.๙ อาณาจักรพระเจา
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจา หลักท่ีเกา คือ อาณาจักรพระเจา

หมายถึง อาณาจักรสวรรค อาณาจักรแหงการปลดปลอยผูทุกขทรมาน ใหเปนอิสระ การมาถึง
อาณาจักรของพระเจาจะทําใหมวลมนุษยเปนอิสระ คือ เม่ือมนุษยแสดงความรักตอพระเปนเจาและ
เพ่ือนมนุษยอยางสุดหัวใจแลว อาณาจักรของพระเจาจะมาและจะคอย ๆ มีชัยชนะเหนืออาณาจักร
ซาตาน หรือความดีจะเขามาแทนท่ีความชั่ว๙๑ ศาสนาจะตองมีอุดมคติสูงสุดเพ่ือเปนรางวัลตอบแทน
แกผูทําความดี อุดมคติสูงสุดของศาสนาจะเปนเปาหมายของศาสนิกผูไขวควา อุดมคติจะตอบคําถาม
ของศาสนิกท่ีตองการรูวาทําดีเพ่ืออะไร อาณาจักรพระเจา (Kingdom of God) เปนอุดมคติสูงสุด
ของคริสตศาสนิกชน “อาณาจักรของพระเจา จะเปนรางวัลของคริสตศาสนิกชนผูกระทําความดี
รางวัลนี้จะไดรับในโลกหนาหลังจากตายแลว พระเยซูเจาไดทรงเปนตัวอยางของผูไดรับรางวัล”๙๒

ในพระคริสตธรรมคัมภีร ไดกลาวถึงการไปสูอาณาจักรพระเจาเอาไววา “ครั้นพระเยซู
ตรัสสั่งเขาแลว พระเจาทรงรับพระองคใหข้ึนสูฟาสวรรค ประทับเบื้องบนพระหัตถของพระองค”๙๓

คําวา “อาณาจักรของพระเจา” ปรากฏอยางชัดเจนถึงประมาณหนึ่งรอยครั้ง ในพระวรสาร พระเยซู
เจาทรงประกาศอาณาจักรประจําวา “เวลากําหนดมาถึงแลวและอาณาจักรพระเจาก็มาใกล และจง
กลับใจเสียใหมและเม่ือขาวประเสริฐ”๙๔ อาณาจักรของพระเจาไดเริ่มข้ึนแลว แตยังไมสมบูรณ จะ
มาถึงอยางสมบูรณในอาณาจักรของพระองค๙๕ และพระองค “จะมาดวยอานุภาพ”๙๖ พระองคเทศน
บนภูเขาถึงเงื่อนไขเขาสูอาณาจักรนี้ แตไมไดหมายความวา การปฏิบัติตามกฎในฐานะท่ีเปนกฎ

๙๑ REV. FATHER LUC COLLA, CICM, เร่ืองนาท่ึงของพระเยซูเจาชาวนาซาเร็ธ, หนา ๔๕-๔๖.
๙๒ สุจิตรา รณรื่น, การฝกสมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๓๒), หนา ๒๓๕.
๙๓ มก ๑๐ : ๑๙.
๙๔ มก ๑ : ๑๕.
๙๕ มธ ๒๖ : ๒๙.
๙๖ มก ๙ : ๑.



๘๖

เหมือนท่ีเชื่อและสอนกันในยุคนั้น อาณาจักรพระเจาหมายถึงอํานาจสูงสุดของพระเจาเอง ใคร
ยอมรับอํานาจนี้ ผูนั้นก็เขาสูอาณาจักรพระเจาแลวนี่คือขาวดี๙๗

อาณาจักรแหงพระเจาท่ีพระเยซูนํามาสอนแกคริสตชนนั้นอาจนับไดเปน ๒ ความหมาย
คือ อาณาจักรพระเจาบนโลก และอาณาจักรสวรรค

๑. อาณาจักรพระเจาบนโลก หมายถึง อาณาจักรพระเจาบนโลกใบนี้ คือ มีความรัก
ความศรัทธาตอพระเจาอยางเต็มเปยม มีความสุขในขณะมีชีวิตอยู เปนความดีท่ีเปนรากฐานสําหรับ
อาณาจักรพระเจาท่ีสมบูรณบนสวรรค ซึ่งในขณะท่ียังอยูบนโลกมนุษย เราจะพบมนุษยดีและชั่ว
ปะปนกันไป ท้ังนี้เพราะพระเปนเจาทรงเปดโอกาสใหแกมนุษยไดสรางศรัทธาใหเกิดในจิตใจ จะได
เปนมนุษยท่ีดีดําเนินชีวิตในทางท่ีถูกท่ีควร แตในกาลสุดทายคนดีคนชั่วจะถูกแยกออกจากกันในวัน
พิพากษาตามกรรมของแตละฝายท่ีไดกระทํามา๙๘

๒. อาณาจักรสวรรค หมายถึง อาณาจักรพระเจาท่ีอยูบนสวรรคจริง ๆ เปนสถานท่ี
เสวยสุขนิรันดร ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย ไมมีกลางวันกลางคืน ไมมีความมืด ซึ่งมนุษยจะไปได
หลังจากตายแลวและ เปนผูทําแตกรรมดี เชื่อฟงพระเปนเจา รักพระเจาอยางสุดจิต สุดใจ สุดปญญา
สุดความคิด และรักเพ่ือนมนุษยดวยกันอยางสุดซึ้งจริงใจ

สรุปอาณาจักรพระเจามีความเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้ง
สุดทายในสวนท่ีเปนผลของการปฏิบัติ ดวยการปฏิบัติในความรักท่ีมีตอพระเปนเจาและเพ่ือนมนุษย
ดวยเจตนาท่ีดีอยางสุดหัวใจ ทําใหชวยลบลางบาปออกไปจากใจได ทําใหพบกับความสุขท่ีแสนจะ
สบายอยางสันติสุข เพราะอาณาจักรพระเจาเปนอาณาจักรแหงการปลดปลอยผูทุกขทรมานใหเปน
อิสระ ซึ่งอาณาจักรพระเจาอาจจะมี ๒ ความหมาย คือ อาณาจักรพระเจาบนโลก มีลักษณะพบ
ความสุขในขณะท่ียังอยูบนโลกมนุษย และอาณาจักรสวรรค ไปอยูกับพระเปนเจาบนสวรรคชั่วนิรันดร

๙๗ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, หนา ๒๔๙.
๙๘ ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห, ศาสนาคริสต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมศาสตร, ๒๕๒๒), หนา ๕๓.



๘๗

๓.๖ วิธีการปฏิบัติในโอวาทของพระเยซูเจา
การปฏิบัติตามโอวาทของพระเยซูเจานั้น คือ การปฏิบัติตามบัญญัติท่ีสําคัญ ท่ีพระองค

ไดบัญญัติไว นั่นคือ ความรัก อันแนวทางการบําเพ็ญตนเพ่ือจะไดม่ันคงอยูในอาณาจักรของพระเจา
ซึ่งเปนทางท่ีพระเยซูเจาทรงชี้ไววา “จงแสวงหาพระอาณาจักรของพระองคเถิด”๙๙ มีอยูสองประการ
คือ ความรักและศรัทธาตอพระเจา และความรักตอเพ่ือนมนุษย ซึ่งแนวทางท้ังสองประการนี้ รวมอยู
ในการปฏิบัติตามบัญญัติสิบประการ อันเปนบัญญัติท่ีสําคัญท่ีเปนการปฏิบัติดวยความรัก อัน
สอดคลองกับท่ีมีชายหนุมคนหนึ่งมาถามพระเยซูวาจะทําอยางไรจะไดไปสวรรค พระองคตอบวา
“อยาฆาคน อยาผิดประเวณี อยาลักขโมย อยาโกหก อยาใสความนินทา จงเคารพบิดามารดาของตน
และรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตนเอง”๑๐๐ ซึ่งบัญญัติท้ัง ๑๐ ขอนั้นสรุปแลว แยกเปนการปฏิบัติ ๒
สวน นั้นก็คือ ขอท่ี ๑ - ๓ เปนการปฏิบัติตอพระเจา ขอท่ี ๔ - ๑๐ เปนการปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษย
และในการปฏิบัตินี้ยังสงเสริมการเสียสละอีกดวย ดังจะไดอธิบายดังตอไปนี้

การปฏิบัติขอท่ี ๑ จงนับถือพระเจาองคเดียว คือ พระยาหเวห คือ ตองเคารพรักและนับ
ถือพระเจาพระองคนี้อยางท่ีสุด อยางสุดจิตสุดใจ สุดกําลังความสามารถของตน ไมยอมรับนับถือพระ
เจาองคอ่ืน ตองมีความเชื่อม่ัน มีความหวังในพระองค และรักพระองคเหนือสิ่งอ่ืนใด ท้ังสวนตัวและท่ี
สาธารณะ กระทําการสักการะตอพระองคดวยการสรรเสริญ สวดภาวนาถึงพระองค ทําตามสัญญา
และปฏิญาณตอพระองค หามดูหม่ินพระเจาดวยคําพูดหรือการกระทํา และตองปฏิบัติคําสอนของ
พระองคดวย

การปฏิบัติขอท่ี ๒ อยาออกนามพระเจาโดยไมสมเหตุ คือ หามการใชพระนามพระเปน
เจาอยางไมสมควร เชน การสาบานเท็จโดยอางพระนามพระเจาใหทรงเปนพยานแกการโกหก เปน
ตน ในขอนี้มีพระประสงคเพ่ือใหพูดดวยความเคารพตอพระเจาและผูศักดิ์สิทธิ์ท้ังหมด และรักษาคํา
สาบานและคําปฏิญาณท่ีชอบธรรมของพระเจา นอกจากจะไมออกพระนามโดยไมสมควรแลว ก็ควร
นําพระนามของพระองคไปสรรเสริญถึงความดีงามท่ีพระองคทรงมีความรักความเมตตาใหแก
มวลมนุษยดวย

การปฏิบัติขอท่ี ๓ ถือวันพระเจาเปนวันศักดิ์สิทธิ์ คือ ใหระลึกถึงวันสับบาโต วาเปน
วันสําคัญวันแหงความศักดิ์สิทธิ์  ทานจะตองทํางานท้ังหมดหกวัน แตวันท่ีเจ็ดคือวันอาทิตย
เปนวันพักผอนเพ่ือถวายแดพระองค ในวันนั้นจะตองไมทํางานใด ๆ ซึ่งวันสับบาโตแสดงถึงความ
สมบูรณเสร็จสิ้นของการสรางโลก เปนการระลึกถึงพระคุณของพระองคท่ีไดทรงเมตตาตอมวลมนุษย
และเปนวันท่ีพระศาสนจักรทําการเฉลิมฉลองวันกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา การจัดตั้งวันนี้
ข้ึนเพ่ือใหไดพักผอนหยอนใจ และเพ่ือปลูกฝงชีวิตทางศาสนาและสังคม ทางวัฒนธรรมและครอบครัว

การปฏิบัติในขอท่ี ๑-๓ นี้ เปนการปฏิบัติตอพระเจาดวยความรักความศรัทธา เปนการ
แสดงถึงความรักของมนุษยท่ีมีตอพระเจา เม่ือมนุษยเขามาพ่ึงพิงพระเจา แลวก็ไดรับความรักความ
เมตตาและความชวยเหลือจากพระเจาอยางเต็มเปยม จําเปนท่ีมนุษยจะตองรักพระเจาดวย ดังนั้น

๙๙ ลก ๑๒ : ๓๑.
๑๐๐ มธ ๑๙ : ๑๖-๒๖.



๘๘

มนุษยจะตองรักพระเจาดวยความบริสุทธิ์ใจ และในการแสดงออกถึงความรักความศรัทธาในพระเปน
เจา นอกจากจะมีความรักตอพระเจาแลว ก็ตองรักคนของพระองคอีกดวย เพ่ือแสดงความรักตอ
พระองคอยางสุดหัวใจ ดังท่ีพระเยซูเจาไดทรงตรัสวา “เราบอกความจริงกับทานวา ใครรักคนท่ีเราใช
ไป คนนั้น ก็รักเราดวย และใครรักเราคนนั้นก็รักพระองคผูทรงใชเรามา”๑๐๑

การปฏิบัติขอท่ี ๔ จงนับถือบิดามารดา คือ พระเจามีพระประสงควา ถัดจากพระองค
แลวควรใหเกียรติบิดามารดา และผูท่ีมีอุปการะตอการทําความดีของเรา ตอนเด็ก ๆ เปนหนี้ตอบิดา
มารด จึงจะตองใหความเคารพนับถือ สํานึกในบุญคุณ นบนอบเชื่อฟง การเคารพนับถือเยี่ยงบุตรจะ
ชวยสรางความกลมเกลียวกันในชีวิตครอบครัว บิดามารดาคอยปลูกฝงการศึกษา และในเรื่องความ
เชื่อทางศาสนา สอนใหเปนคนดี เปนแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติตอบิดามารดา แลวบุตรของเรา ก็จะ
ปฏิบัติตอเราตามแบบอยางนั้นเชนกัน ความรักระหวางบิดามารดากับบุตร คือ ความรักท่ีพอแมมี
ใหแกลูก และลกูก็มีความรักตอบแทนใหพอแม ซึ่งคําสอนเก่ียวกับการปฏิบัติระหวางพอแมกับลูกนั้น
มีวิธีปฏิบัติตามพระวาจาวา

บุตรท้ังหลาย จงเชื่อฟงบิดามารดาของทาน ในองคพระผูเปนเจา เพราะวานี่ เปนเรื่อง
ถูกตอง จึงใหเกียรติบิดามารดาของเจา นี่เปนบัญญัติขอแรก ท่ีมีพระสัญญากํากับดวย เพ่ือเจา
จะไปดีมาดีและมีอายุยืนยาวบนแผนดินโลก สวนทานท้ังหลาย ท่ีเปนบิดาอยายั่วบุตรของทาน
ใหเกิดโทสะ แตจงเลี้ยงดูดวยการสั่งสอนและการเตือนสติตามหลักขององคพระผูเปนเจา๑๐๒

นี่คือการปฏิบัติในความรักระหวางบิดามารดา ตามขอความในตอนตนบอกใหบุตรเชื่อฟง
บิดามารดา แลวใหเกียรติทานดวย เพ่ือจะไดอานิสงสคือความปลอดภัยและมีอายุยืนยาวอยูในโลกนี้
อันเปนความถูกตองตามแนวทางของพระเจา สวนขอความในตอนหลัง บอกใหบิดามารดา อยาเลี้ยง
บุตรธิดาโดยการใชอารมณ ใหใชความเขาใจอยางมีสติ ในการพร่ําสอนใหลูกเปนคนดีตามแนวทาง
ของพระเจา

การปฏิบัติขอท่ี ๕ อยาฆาคน คือ มนุษยท้ังหมดถูกสรางข้ึนจากพระเจา มีความคลายคลึง
กับพระเจา และมีชีวิตศักดิ์สิทธิ์ ตองเคารพตอการมีชีวิต และดําเนินชีวิตตามพระประสงคของ
พระเปนเจาพระผูสรางมนุษยมา ฉะนั้น การปลิดชีวิตคนอ่ืนอยางตั้งใจเปนความผิดรายแรงขัดตอ
ศักดิ์ศรีของบุคคล ปลิดชีวิตของตัวเองอยางเห็นแกตัว เพราะชีวิตไมใชของเรา ชีวิตมาจากพระเจา
และไมมีสิทธิปลิดชีวิตของทารกผูบริสุทธิใ์นครรภ เพราะชีวิตเริ่มเกิดข้ึนจากวินาทีของการปฏิสนธิ ใน
ขอนี้ โดยมากจะเปนการมุงรายทําลายศัตรู ดังนั้น ในคําสอนเรื่องความรัก จึงสอนใหรักแมแตศัตรู
ดวย คือ ทรงสอนใหรักคนท่ีเกลียดเรา หรือทํารายเรา ขอนี้พระองคทรงเนนใหคริสตชนนั้นไดรัก เพ่ือ
เปนการใหอภัย ไมจองเวร ซึ่งเปนปจจัยสําคัญอันจะนําไปสูสันติสุขได ดังคําสอนท่ีพระเยซูเจาไดตรัส
ไววา “จงรักศัตรูของทาน  จงทําดีกับคนท่ีเกลียดชังทาน จงอวยพรแกคนท่ีแชงดาทาน จงอธิษฐาน
เผื่อคนท่ีทํารายทาน”๑๐๓

๑๐๑ ยน ๑๓ : ๑๖-๒๐.
๑๐๒ อฟ ๖ : ๑-๔.
๑๐๓ ลก ๖ : ๒๗-๒๘.
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คําสอนเรื่องการใหรักศัตรูดังกลาว มีความหมายท่ีลึกซึ้ง อันเปนการสรางสันติภาพ
เพ่ือใหเกิดสันติสุข โดยเริ่มจากการใหอภัย คือ ไมถือโทษโกรธเคืองตอศัตรู เพ่ือใหคลายความอาฆาต
แคน อันจะเปนการทําราย จนถึงการเขนฆากันในท่ีสุด เปนคําสอนท่ีดีมาก ๆ โดยพระองคสอนใหรัก
ศัตรู ดวยการทําดีกับคนท่ีเกลียดกอน เชน พระองคทรงใหอภัยยูตาส ยังคงพูดคุยกับยูตาสเปนปรกติ
อยางจริงใจ ท้ังท่ียูตาสเปนคนทรยศพระองค เปนตน นี่คือตัวอยางของการรักศัตรู คือแทนท่ีจะ
เกลียดตอบ ก็ใหทําดีตอบแทน แลวอวยพรใหแกคนท่ีแชงดาดวย เม่ือศัตรูลงมือทําราย แทนท่ีจะโกรธ
เกลียดก็ใหอธิษฐานขอพรใหแกศัตรูแทน อันจะทําใหไมเกิดปญหาลุกลามใหญโต จนในท่ีสุดจิตใจของ
ศัตรู ก็ออนลง จนเกิดเปนมิตรภาพไมตรข้ึีนได

การปฏิบัติขอท่ี ๖ อยาผิดประเวณี คือ การสรางมนุษยผูชายและผูหญิง พระเปนเจา
ประทานศักดิ์ศรีสวนบุคคลใหเทาเทียมกัน ทุกคนจึงมีสิทธิเทาเทียมกัน ทุกคนถูกเรียกใหดํารงชีวิต
อยางบริสุทธิ์ตามสภาพชีวิตของแตละคน การแตงงานเปนพันธะสัญญาท่ีคูสมรสใหแกกันและกัน เกิด
จากความรักท่ีซื่อสัตยใหเขาไดผูกพันกัน การลวงละเมิดโดยอีกฝายหนึ่งไมไดเต็มใจ คือบาปหนัก ถือ
เปนความผิดหนักตอศักดิ์ศรีของการแตงงาน

การปฏิบัติขอท่ี ๗ อยาลักขโมย คือ มนุษยจะตองปฏิบัติตนอยางยุติธรรมและมีเมตตา
ตอเพ่ือนรวมโลก ทรัพยสินของมวลมนุษยชาติมีกรรมสิทธิ์ การถือเอามาเปนของสวนตัวเปนบาปหนัก
ในบัญญัติขอนี้มีขอหาม คือ หามลักขโมยทรัพยสินของคนอ่ืนไปอยางไมยุติธรรม หามเก็บทรัพยสิน
ของคนอ่ืนไวเอง หามจายคาจางอยางไมเปนธรรม เปนตน สวนขอปฏิบัติ คือ ใหความเคารพในสิ่งท่ี
เปนของคนอ่ืน แบงปนแกคนท่ีมีความตองการ เปนตน

การปฏิบัติขอท่ี ๘ อยาเปนพยานเท็จใสรายผูอ่ืน คือ การแสดงออกทางวาจาท่ีเปนการ
หลอกลวง การแกลงทํา การตีสองหนา เปนสิ่งตรงกันขามกับความจริง คือ การกลาวเท็จ หรือการ
โกหก ซึ่งเปนความชั่วรายทางศีลธรรม มันเปนบาปทุกครั้งท่ีกระทํา ในขอนี้หามการหม่ินประมาท ใส
ราย เปดเผยความไมจริงทําใหคนอ่ืนเสียหาย ทําใหเสื่อมเสียเกียรติ บิดเบือนความจริงกอใหเกิดความ
เลวทรามเสียหายตอสังคม

การปฏิบัติขอท่ี ๙ อยาโลภมักไดในภรรยาของเพ่ือนบาน คือวา ในบัญญัติขอนี้ มีความ
เก่ียวของกับบัญญัติขอท่ี ๖ แตมีการกําหนดกรอบใหแคบไปอีก โดยกลาวถึงภรรยาของเพ่ือนบาน ใน
ขอนี้ สื่อถึงพฤติกรรมท่ีมองผูหญิงแบบมีราคะตัณหาท่ีเจือดวยความโลภ อันเปนเหตุใหเกิดการลวง
ละเมิดในสิทธิของผูอ่ืน แลวทําใหเกิดการหึงหวงตามมา แลวก็เกิดการเขนฆากับในท่ีสุด การปฏิบัติ
ในขอนี้ มีการสงเสริมใหควบคุมอารมณ เพ่ือระงับตัณหาราคะอันเปนบอเกิดแหงความเลวรายนั้นเสีย

การปฏิบัติขอท่ี ๑๐ อยาโลภมักไดบานเรือนของเพ่ือนบาน ในขอนี้ก็เปนความเก่ียวเนื่อง
มา จากขอท่ี ๗ เปนเรื่องของจิตใจท่ีมีความโลภ อยากจะไดของผูอ่ืน มีการเพงเล็งทรัพยสินของเพ่ือน
บาน ขอนี้เปนสิ่งสําคัญอีกขอหนึ่ง ท่ีมีการเบียดเบียนกันเพราะความโลภ ซึ่งความโลภเปนสิ่งท่ีชั่วราย
ไมวาจะโลภมากหรือโลภนอย แตโลภมากก็มีผลกระทบมาก จึงควรจะระงับความอยากใหไดเสีย ถา
ระงับไมไดก็จะกลับมาทํารายตน อีกท้ังยังทํารายเบียดเบียนผูอ่ืนอีกดวย
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ในการปฏิบัติขอท่ี ๖-๑๐ เปนคําสอนท่ีใหมีความรักตอเพ่ือมนุษยดวยกัน ไมเบียดเบียน
กันและกัน ท้ังไมประพฤติผิดประเวณี ไมรักขโมย ไมใสรายมุงรายทําลายกัน ไมเกิดความโลภอยากได
ของเพ่ือนบานตาง ๆ เหลานี้ ถือเปนความรักระหวางมิตรสหาย คือ ความรักท่ีคอยชวยเหลือเก้ือกูล
กัน ดวยการโอบออมอารีเอ้ือเฟอแบงปน ใหเกิดเปนมิตรภาพ อันจะทําใหไวเนื้อเชื้อใจ และคอย
สนับสนุนสงเสริมกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนท้ังยามทุกยามสุข ดังพระวาจาท่ีพระองคทรงตรัสไว
วา “จงปฏิบัติตอผูอ่ืน เหมือนอยางท่ีพวกทานปรารถนาใหเขาปฏิบัติตอทาน”๑๐๔ คือหมายความวา
เราอยากใหเขาทําอะไรใหเรา เราก็ทําอยางนั้นใหกับเขากอน เชน อยากใหเขายิ้มใหเราก็ยิ้มใหเขา
กอน อยางนี้เปนตน

ฉะนั้น จึงควรปฏิบัติตอมิตรสหายดวยความแนบสนิทแนนเสมือนหนึ่งเพ่ือนตาย ดังท่ี
พระเยซูเจาทรงตรัสวา “ไมมีใครมีความรักยิ่งใหญกวานี้ คือการสละชีวิตเพ่ือมิตรสหายของตน ถา
พวกทานประพฤติตามท่ีเราสั่ง ทานก็จะเปนมิตรสหายของเรา”๑๐๕ หมายถึงวา ผูท่ียอมสละชีวิตของ
ตน เพ่ือมิตรสหายไดท้ังในยามคับขันก็ดี ในยามปรกติก็ดี คือหมายความวา เปนผูท่ีมีน้ําใจ คอย
ชวยเหลือเก้ือกูลตอสังคมและสวนรวมได แมแตชีวิตก็ยังยอมสละเพ่ือผูอ่ืนได ผูนั้นจะไดชื่อวา ผูมี
ความรักอยางยิ่งใหญ ผูเปนสหายกับพระเจาอยางแทจริง เพราะเปนผูปฏิบัติตามแนวทางท่ีพระเจาได
สั่งสอนไว คือเปนผูดีเลิศ เพียบพรอมอยางสมบูรณดวยความดีงาม เพราะนอกจากการปฏิบัติตาม
บัญญัติท้ังสิบประการ อันเปนการปฏิบัติตอกันดวยความรักแลว พระเยซูเจายังทรงสอนใหมีความ
เสียสละ และการใหทาน การชวยเหลือคนจนผูมีความทุกขยากอีกดวย

สรุปการปฏิบัติตามโอวาทของพระเยซูเจานั้น คือ การปฏิบัติตามบัญญัติสําคัญ คือ ความ
รัก อันแนวทางการบําเพ็ญตนเพ่ือความพนจากบาป แลวมุงเขาสูอาณาจักรของพระเจา ในการใช
ความรักเปนหลักปฏิบัติ ในการพนจากบาป หรือการพนจากทุกข การมีความรักตอพระเปนเจาและ
รักตอเพ่ือนมนุษย เปรียบเหมือนการเจริญสติปฏฐาน กลาวคือ เม่ือคนมีความรัก ท้ังรักในพระเปนเจา
และรักตอเพ่ือนมนุษย ก็จะมุงใชสติพิจารณาเห็นการกระทําในลักษณะตาง ๆ ของตนอยู พิจารณา
เห็นความทุกขความสุขของตน พิจารณาเห็นจิต คือ รูวาตนมีความโลภ โกรธ หลงอยู พิจารณาเห็น
ธรรม คือ รูถึงความดีความชั่ว สามารถแยกแยะได เม่ือรูเห็นตามความเปนจริงแลว ก็จะมุงม่ันทําแต
คุณประโยชน คือคุณงามความดี เปนการตัดตัณหาหรือความอยากของตนใหหมดไป พระผูเปนเจาก็
ทรงโปรดปรานแลวประทานอภัยบาปให จนทําใหเขาสูอาณาจักรสวรรค อันเปนการพนจากทุกขได

๑๐๔ ลก ๖ : ๓๑.
๑๐๕ ยน ๑๕ : ๑๓-๑๔.



๙๑

๓.๗ ผลของการปฏิบัติ
ผลของการปฏิบัติตามโอวาทของพระเยซูเจา คือ การปฏิบัติตามบทบัญญัติแหงความรัก

ในบัญญัติ ๑๐ ประการ และปฏิบัติตามแบบอยางท่ีพระองคทรงนําปฏิบัติในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทายนั้น ก็จะเกิดเปนความดี ทําใหพระเปนเจาทรงโปรดปาน ถือเปนการลบลางบาปดวยความ
ตั้งใจเด็ดขาดจนทําใหมนุษยรอดพนจากบาป และความทุกขความชั่วรายก็จะไมเกิดข้ึน มนุษยไม
จําเปนจะตองมารับความทุกขอันเกิดจากความชั่วรายอันมีเหตุมาจากการกระทําบาปอีกตอไป๑๐๖ ทํา
ใหเกิดผลของการปฏิบัติ คือ เขาสูอาณาจักรพระเจา ซึ่งในการเขาสูอาณาจักรพระเจานี้ มี ๒ สวน คือ

๑) อาณาจักรบนโลกมนุษย คือ เปนคนดีมีความรักศรัทธาในพระเจา และรักเพ่ือน
มนุษยดวยกัน ทําเกิดผลในข้ันแรกในระดับสังคมสวนรวม คือ สังคมก็จะเกิดความสมัครสมานสามัคคี
ข้ึน ไมมีการอิจฉาริษยาปองรายเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ในสวนบุคคลก็จะมีชีวิตนิรันดร กลาวคือ
ชีวิตท่ีประเสริฐสูงสุดชั่วนิรันดรของบรรดาผูท่ีมีความเชื่อในพระเยซูเจา ความเชื่อในพระองคนั้น
เสริมสรางใหมนุษยผูศรัทธาประพฤติชอบ พนบาปและมีสัมพันธภาพอยางสนิทแนนแฟนกับพระองค
เปนชีวิตใหม ท่ีเต็มไปดวยพระพรมีความหมายและความสุข๑๐๗

๒) อาณาจักรสวรรค เม่ือมนุษยตายไป วิญญาณจะไดไปเฝาพระเจาในสวรรคชั่ว
นิรันดร คือ เม่ือถึงวาระสุดทายแลวก็จะเขาสูอาณาจักรสวรรคหรืออาณาจักรพระเจา ไปอยูกับ
พระเจาชั่วนิรันดร ซึ่งอาณาจักรพระเจา เปนสถานท่ีเสวยสุขนิรันดร ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย ไมมี
กลางวันกลางคืน ไมมีความมืด ไมใชวาใครท่ีเอยถึงพระเจาแลวจะไปอยูกับพระองคได แตบุคคลนั้น
จะตองเปนผูประพฤติปฏิบัติตามจํานงของพระเจาท่ีสถิตอยูบนสวรรคเทานั้น ถึงจะไปสูอาณาจักร
พระเจาและอยูกับพระเปนเจาได ซึ่งมนุษยจะไดไปหลังจากตายแลวและเปนผูทําแตกรรมดี เชื่อฟง
พระเปนเจา รักพระเปนเจาอยางสุดจิตสุดใจสุดปญญา และรักเพ่ือนมนุษยเหมือนดังเชนรักตัวเอง
ตลอดจนมีความเสียสละตนเพ่ือสวนรวมดวย

เพราะฉะนั้น ใครก็ตามท่ีรับเอาคําสอนมาแลวปฏิบัติ เปนผูพนจากบาปมีความม่ันคง
เปรียบเหมือนคนฉลาดท่ีสรางบานบนศิลา เม่ือฝนตกน้ําไหลเชี่ยวอีกท้ังลมพัดมาปะทะกับบานนั้น
บานก็ไมหวั่นไหว เพราะตั้งอยูบนศิลา แตคนท่ีไดยินคําสอนแตไมนํามาปฏิบัติตาม ก็เหมือนกันคนโง
ผูท่ีสรางบานบนทราย เม่ือฝนตกน้ําไหลเชี่ยวท้ังลมพัดมาปะทะกับบานนั้น บานก็พังลงเกิดความ
เสียหายอยางมาก จึงตกอยูในบาปไดประสบกับความทุกขอยูดังเดิมตอไป

๑๐๖ พระชัชวาลย ศรีสุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ : ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเก่ียวกับ
การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๑๙๙.

๑๐๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๒๐๒.



๙๒

๓.๘ บทสรุป
โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ถือเปนมรดกธรรมสําคัญ ท่ี

พระองคทรงแสดงไวมีจุดประสงคสองประการ คือเพ่ืออธิบายถึงความรักท่ียิ่งใหญของพระเปนเจาท่ีมี
ตอมวลมนุษย ท่ีไดสงพระบุตรของพระองคมาเปนเมสสิยาห เพ่ือไถบาปใหมนุษย และอธิบายถึงความ
รักความเสียสละท่ียิ่งใหญของพระเยซูเจาผูเปนพระบุตร ท่ีมีตอมวลมนุษยดวย สวนหลักธรรมท่ี
ปรากฏในโอวาทของพระเยซูเจานั้น มีมากมายหลายหลักธรรม จึงไดทําการพิจารณาไปตามลําดับ
ตามเนื้อความท่ีพระองคทรงแสดงไว โดยเริ่มตนจากความรักขององคพระผูเปนเจาท่ีมีตอมนุษย แมวา
มนุษยจะทําผิดจนเกิดบาปกําเนิด แตพระองคมิไดทรงทอดท้ิงมนุษย จึงทรงสงพระบุตรองคเดียวของ
พระองคลงมาเพ่ือไถบาปใหแกมนุษยในนามพระเมสสิยาห พระเมสสิยาหไดออกประกาศขาวดี และ
ชวยเหลือผูไดรับความทุกขยากตาง ๆ มากมาย จนเปนท่ียอมรับ อันนํามาสูการปองรายของคนบาปผู
ชั่วรายอิจฉาริษยา แตพระองคทรงทราบถึงเหตุการณท้ังหมดแตก็มิไดทรงหวั่นไหว โดยทรงอุทิศ
พระองคเปนลูกแกะปสกา เพ่ือไถบาปใหแกมวลมนุษย พระองคจึงมีพระประสงคท่ีจะรวมรับประทาน
อาหารกับอัครสาวก เพ่ือแสดงโอวาทถึงมรดกธรรมท่ีสําคัญ โดยพระองคทรงเริ่มทําแบบอยางท่ีดีเพ่ือ
ไวเปนแบบอยางของการปฏิบัติใหแกกันและกันดวยความรักยิ่ง คือการลางเทาใหแกบรรดาอัครสาวก
ท้ังสิบสองคน เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีไวใหปฏิบัติ ตามเนื้อความในพระวรสารยอหน และจากนั้น จึง
ทรงตั้งศีลมหาสนิทเพ่ือใหเหลาสาวกแนบแนนสนิทเปนหนึ่งเดียวกับพระองค อันเปนพันธสัญญา
ระหวางพระเปนเจากับมนุษย ใหมนุษยไดปฏิบัติตามพระบัญญัติดวยความรัก ตามท่ีปรากฏใน
พระวรสารท้ังสี่ เพ่ือเปนการประทานพระวรกายและโลหิตของพระองคแกมวลมนุษย อันแสดงถึง
ความรักท่ีพระองคทรงมีใหกับมวลมนุษย โดยทรงตรัสบอกถึงโทษของการขาดความรัก ทําใหเกิด
ความโลภ ริษยา ปองราย เปนตน เชนกับผูทรยศตอพระองค คือยูตาส ซึ่ ง เนื้อความใน
พระวรสารมัทธิวและพระวรสารมาระโกกลาวถึงกอนเริ่มพิธี สวนเนื้อความในพระวรสารลูกา และ
พระวรสารยอหนทรงกลาวถึงผูทรยศ หลังจากทรงประทานปงและเหลาองุน

ในการปฏิบัติตามบัญญัติสิบประการ สรุปเหลือ ๒ ประการ คือ จงรักและศรัทธาใน
พระเปนเจาอยางสุดจิต สุดใจ สุดความคิด สุดกําลังสติปญญาความสามารถ และรักตอเพ่ือนมนุษย
ดวยกันเหมือนดังเชนรักตัวเอง คือท่ีสุดใหรักแมกระท่ังศัตรูดวย เม่ือบุคคลผูสามารถปฏิบัติไดดังท่ี
พระองคทรงบัญญัติไวนีแ้ลว ยอมเขาสูอาณาจักรพระเจา ๒ สวน คือ ๑) อาณาจักรบนโลกมนุษย คือ
เปนคนดีมีความรักศรัทธาในพระเจา และรักเพ่ือนมนุษยดวยกัน มีชีวิตนิรันดร คือ มีชีวิตท่ีประเสริฐ
สูงสุดมีความเชื่อในพระเยซูเจา ความเชื่อในพระองคนั้น เสริมสรางใหมนุษยผูศรัทธาประพฤติชอบ
พนบาปและมีสัมพันธภาพอยางแนนสนิทกับพระองค  เปนชีวิตใหม ท่ี เต็มไปดวยความสุข
๒) อาณาจักรสวรรค เม่ือมนุษยตายไป วิญญาณจะไดไปเฝาพระเปนเจาในสวรรค คือเม่ือถึงวาระ
สุดทาย ตายลงก็จะเขาสูอาณาจักรสวรรคหรืออาณาจักรพระเจา บุคคลผูเขาสูอาณาจักรสวรรคนั้น
ยอมเปนผูแนบสนิทกับองคพระผูเปนเจาอยางยิ่ง พระองคก็จะทรงสรรเสริญถึงความดีงาม แลว
ประทานยกบาปใหท้ังหมด บาปก็จะระงับจนกลายเปนผูไดรับความบริสุทธิ์ แลวก็อยูในสวรรคกับ
พระองคชั่วนิรนัดร ท่ีถือวาเปนความดีงามสูงสุด ซึ่งอาณาจักรพระเจา เปนสถานท่ีเสวยสุขนิรันดร



บทที่ ๔
เปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาท
ของพระเยซูเจาในระหวางงานเลีย้งครั้งสุดทาย

จากการท่ีผูวิจัยไดนําเสนอเนื้อหาเก่ียวกับปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของ
พระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ในบทท่ีผานมาแลวนั้น ในบทนี้ ผูวิจัยจะไดนํามา
เปรียบเทียบใหเห็นถึงความเหมือนและความตางกันในประเด็นตาง ๆ ไดแก นิยามและความหมาย
บริบทของการแสดงจุดประสงคของการแสดงโอวาท หลักการแสดงโอวาท หลักธรรมท่ีเก่ียวของ
วิธีการปฏิบัติ และผลของการปฏิบัติ อันจะนํามาซึ่งความเขาใจ เพ่ือตอบปญหาการวิจัยใหไดเนื้อหาท่ี
ครบถวนสมบูรณ ดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของโอวาททั้งสอง
ผูวิจัยจะไดทําการศึกษาเปรียบเทียบนิยามและความหมายของโอวาทท้ังสอง คือ ปจฉิม

โอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจา วามีความเหมือนและความตางกันอยางไร เพ่ือจะ
ไดรูและเขาใจเขาใจความหมายอยางลึกซึ้งของโอวาทท้ังสอง ดังนี้
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของโอวาทท้ังสอง

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา โอวาทของพระเยซูเจา
ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา หมายถึง การ

แสดงธรรมเปนครั้งสุดทาย หรือ การใหโอวาทสั่ง
สอนเปนครั้งสุดทายแกเหลาพระสาวกกอนท่ี
พระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ตามท่ีมี
เนื้อความปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร

โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทาย หมายถึง การเทศนาธรรม แกอัคร
สาวก หรือ การท่ีพระเยซูเจาไดทรงแสดงธรรม
แกเหลาพระสาวกในงานเลี้ยงครั้งสุดทายกอน
เทศกาลฉลองปสกา กอนท่ีจะทรงทุกขทรมาน
จากการถูกตรึงอยูบนไมกางเขน

อธิบายตารางท่ี ๓ เม่ือผูวิจัยไดทําการศึกษาเปรียบเทียบถึงนิยามและความหมายของ
โอวาทท้ังสองแลว ทําใหทราบถึงความเหมือนและความตางกันของนิยามและความหมายของโอวาท
ท้ังสองฝาย วามีความเหมือนและความตางกัน ดังนี้

ในสวนท่ีเหมือนกัน  ท้ังปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา และโอวาทของพระเยซูเจาใน
ระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น เปนเทศนาธรรมท่ีสําคัญท่ีพระศาสดาของท้ังสองศาสนา ไดแสดงแก
บรรดาอัครสาวก ท่ีถือวาเปนมรดกธรรมสําคัญ ท่ีทรงแสดงฝากไวใหแกพุทธศาสนิกชน และ
คริสตศาสนิกชน ของแตละพระองคไดปฏิบัติตามสืบตอมา



๙๔

สวนท่ีแตกตางกันคือปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจานั้น พระพุทธองคทรงแสดงในวาระ
สุดทายของพระชนมชีพ กลาวคือ เม่ือพระพุทธองคทรงแสดงโอวาทเสร็จก็ทรงสิ้นพระชนม คือเสร็จ
ดับขันธปรินิพพาน จึงเรียกวาปจฉิมโอวาท แตโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
นั้น เปนโอวาทท่ีพระองคทรงมีความปรารถนาท่ีจะแสดงแกพระสาวกกอนท่ีจะถูกจับ และไดรับความ
ทุกขทรมาน บนไมกางเขน  ซึ่งถือวาเปนโอวาทท่ีสําคัญ อันเปนมรดกธรรม แตมิใชเทศนาสุดทาย
เพราะหลังจาก ท่ีทรงถูกจับแลวก็ยังมีปรากฏอีกหลายแหง แตโอวาทในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนี้
มีความสําคัญท่ีสุด

๔.๒ เปรียบเทียบบริบทของการแสดงโอวาททั้งสอง
ผูวิจัยจะทําการศึกษาเปรียบเทียบเนื้อหาท่ีเก่ียวกับสถานการณของบานเมือง ท้ังทางดาน

สังคม การเมือง และการศาสนา อันเปนบริบทกอนการแสดงโอวาทของท้ังสองพระศาสดา คือ ปจฉิม
โอวาทของพระพุทธเจา และโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เพ่ือใหเห็นความ
เหมือนและความตางกัน ซึ่งบริบทของการแสดงโอวาทนี้ มีผลตอเนื้อหาของหลักคําสอนในโอวาท
กอนท่ีพระศาสดาจะทรงตัดสินพระทัยในการแสดงโอวาทอันเปนมรดกธรรม จึงทําการเปรียบเทียบ
บริบทของการแสดงโอวาทใหเห็น ดังนี้
ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบบริบทของการแสดงโอวาทท้ังสอง

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา โอวาทของพระเยซูเจา
การปกครองในขณะนั้น แบงเปน ๑๖ แควน

ท้ังหมดอยูภายใตการปกครองของ ๔ แควนใหญ
กรุงกบิลพัสดุของพระเจาสุทโธทนะพระบิดาของ
เจาชายสิทธัตถะ ก็อยูภายใตการปกครองของ
แควนใหญดวย สภาพบานเมืองเปนลักษณะไมมี
ศึกสงครามใหญโต สังคมในสมัยนั้นจึงคอนขางท่ี
จะสงบ

มีศาสนาพราหมณ ท่ีเปนศาสนาเกาแก และ
ลัทธิครู ท้ัง ๖ เปนตน สังคมมีการแบงชนชั้น
วรรณะ ตามความเชื่อทางศาสนา เปนการจํากัด
สิทธิความเทาเทียม และกรีดกันการเขาถึงสิทธิ
ข้ันพ้ืนฐาน และมีความคิดเห็นไปในทางท่ีสุดโตง

พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนเพ่ือทําการดับทุกขให
สิ้นไป จากการท่ีเจาชายสิทธัตถะทรงทอด
พระเนตรเห็นเทวทูต ๔ ถือเปนศาสนาท่ีเกิดข้ึน
เพ่ือปรับปรุงและแกไขสังคมอินเดียในยุคนั้นใหดี
ข้ึนจากการกดข่ีของพราหมณ จากการเหลื่อมล้ํา
ทางสังคม

สถานการณทางการเมืองอยู ในภาวะตึง
เครียดมีความรุนแรง เพราะปาเลสไตนตกเปน
แควนหนึ่งของอาณาจักรโรมัน ชาวยิวจึงอยู
ภายใตการปกครองของชาวโรมัน จึงมีกลุม
ศาสนาท่ีหลายกลุม ท้ังชาวยิวพลัดถ่ินท่ีรับเอา
วัฒนธรรมและภาษากรีกมาใชผสมผสาน และ
ชาวยิวทองถ่ินท่ีใชแตภาษาฮิบรู และใช
พระวิหารเปนศูนยกลางชาวยิว จึงเกิดแบงแยก
ออกเปนกลุมเปนนิกาย

พวกคนจนถูกกดข่ี ไมมีสิทธิ์ออกเสียงทุก
เรื่องในสังคมถูกกดข่ีสูญเสียอิสรภาพ เพราะ
กฎหมายกําหนดขอปลีกยอย รายละเอียดทุกแง
ทุกมุมเอาไว ยากท่ีจะเขาถึง ถูกเอารัดเอา
เปรียบถูกกลั่นแกลงตาง ๆ นานา
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ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบบริบทของการแสดงโอวาทท้ังสอง (ตอ)

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา โอวาทของพระเยซูเจา

หลังจากท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็ไดเสด็จออกแสดงธรรม
โปรด เวไนยสัตว รวมเปนเวลา ๔๕ พรรษา จนมี
พุทธบริษัท ๔ คบถวนและศาสนามีความเจริญ
ม่ันคงในชมพูทวีป

พระเปนเจาไดสงพระเมสสิยาหมาชวยไถ
บาปใหแกมวลมนุษย พระเยซูเจาไดประกาศ
ขาวประเสริฐเรื่องแผนดินของพระเจาและ
รักษาโรคภัยไขเจ็บของชาวเมืองใหหายพรอม
กับไดชวยเหลือผูทุกขยาก จนทําใหชื่อเสียงของ
พระองคก็โดงดังไปไกล เปนเวลา ๓ พรรษา

พวกธรรมมาจารยของชาวยิวเกิดความ
อิจฉาเกลียดชังพระเยซู เจา เพราะกลัววา
พระเยซูเจาจะแยงมวลชนไปหมด จนเกิดการ
ปองรายและคิดจะกําจัดพระเยซูเจาใหสิ้นไป

อธิบายตารางท่ี ๔ เม่ือผูวิจัยทําการศึกษาเปรียบเทียบถึงบริบทของการแสดงโอวาทของ
ท้ังสองพระศาสดาแลว ทําใหทราบถึงความเหมือนและความตางกันของโอวาทท้ังสองฝาย วามีความ
เหมือนและความตางกัน ดังนี้

สวนท่ีเหมือนกัน ไดแก สภาพความเปนอยูของประชาชนมีความเหลื่อมล้ําทางสังคม คือ
ในสวนดินแดนของอินเดีย สังคมมีการแบงชนชั้นวรรณะ ตามความเชื่อทางศาสนาพราหมณท่ีเรียกวา
วรรณะท้ัง ๔ คือ พราหมณ กษัตริย แพศย และศูทร ซึ่งเปนลักษณะการแบงชนชั้นท่ีเปนการจํากัด
สิทธิความเทาเทียม และกรีดกันการเขาถึงสิทธิข้ันพ้ืนฐานของคนในสังคม ในสวนดินแดนของ
อิสราเอลและปาเลสไตน พวกคนจนและพวกดอยโอกาสท่ีถูกกดข่ีมีมากมาย เพราะกฎหมายได
กําหนดขอปลีกยอยรายละเอียดทุกแงทุกมุม ทุกตอนเอาไว ยากท่ีจะเขาถึง พวกนี้ไมมีสิทธิ์ออกเสียง
ไมวาจะเปนเรื่องใดๆของสังคม จึงตองถูกเอารัดเอาเปรียบถูกกลั่นแกลงตางๆนานา และศาสนาท้ัง
สอง ไดเกิดข้ึนเพ่ือปรับปรุงและแกไขสังคมในยุคนั้นใหดีข้ึนจากการเหลื่อมล้ําทางสังคม

สวนท่ีแตกตางกัน ไดแก สถานการณบานเมือง เปาหมายทางศาสนา และระยะเวลาใน
การเผยแผ คือ ฝายอินเดีย การปกครองแบงเปน ๑๖ แควน ท้ังหมดอยูภายใตการปกครองของ ๔
แควนใหญ คือวังสะ อวันตี โกศล และมคธ กรุงกบิลพัสดุของพระเจาสุทโธทนะพระบิดาของเจาชาย
สิทธัตถะก็อยูภายใตการปกครองของแควนใหญดวย กษัตริยผูปกครองเมืองสวนใหญเปนมิตรกัน
เชน มหาอํานาจใหญ ๒ แควนคือแควนมคธกับแควนโกศลนั้น ผูทรงปกครองคือ พระเจาพิมพิสารกับ
พระเจาปเสนทิโกศลท้ัง ๒ พระองคเปนพระสหายและเปนเขยของกันและกัน เปนตน สภาพ
บานเมืองเปนลักษณะไมมีศึกสงครามใหญโต สังคมในสมัยนั้นจึงคอนขางท่ีจะสงบ
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สวนฝายปาเลสไตน สถานการณทางการเมืองอยูในภาวะท่ีตรึงเครียดมีความรุนแรงพรอม
ท่ีจะระเบิดไดทุกเวลา ซึ่งชาวยิวในขณะนั้น อยูภายใตการปกครองของชาวโรมัน เพราะเปนสมัยท่ี
ปาเลสไตนตกเปนแควนหนึ่งของอาณาจักรโรมัน ชาวยิวจึงถูกกดข่ีสูญเสียอิสรภาพภายใตอํานาจการ
ปกครองของชาวโรมัน ประชาชนมีมากมายหลายกลุม ซึ่งแตละกลุมมีปฏิกิริยาแตกตางกันไป บาง
กลุมมีความปรารถนาเดียวกันคือการฟนฟูอาณาจักรของพระเจาใหเหมือนเดิม แตบางพวกคิดถึงแต
ประโยชนสวนตนจึงหันไปรวมมือกับชาวโรมัน ทําใหสถานการณยิ่งลําบากและรุนแรงมากข้ึน ทําให
ชาวยิวในดินแดนปาเลสไตนมีความไมลงรอยกัน อีกท้ังมีกลุมศาสนาท่ีตางกัน ท้ังชาวยิวพลัดถ่ินท่ีรับ
เอาวัฒนธรรม และภาษากรีกมาใชผสมผสาน สิ่งนี้ทําใหกลุมชาวยิวแทโกรธมาก ยืนยันท่ีจะใชแต
ภาษาฮิบรูและใหใชพระวิหารเปนศูนยกลางชาวยิว

ในเรื่องเปาหมายทางศาสนา คือพระพุทธศาสนาไดถือกําเนิดเกิดข้ึน โดยการท่ีเจาเจาชาย
สิทธัตถะทรงทอดพระเนตรเห็น เทวทูต ๔ คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ ทรงดําริวาสิ่ง
เหลานี้เปนตนเหตุแหงความทุกข เกิดสลดพระทัย จึงไดเสด็จออกบวชบําเพ็ญเพียรจนไดบรรลุถึง
สัจจะธรรมอันเปนไปเพ่ือความพนจากทุกข จากการเวียนวายตายเกิด หลังจากท่ีพระพุทธองคไดทรง
ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็ไดเสด็จออกแสดงธรรมโปรด เวไนยสัตว จึงเกิดมีพระสาวก
มากมาย

สวนคริสตศาสนา พระเปนเจาไดสงพระบุตรองคเดียวของพระองค มาชวยมวลมนุษย
ในฐานะเมสสิยาห ซึ่งเปนผูไถบาปใหกับมวลมนุษย อันเปนผลมาจากการมีบาปติดตัวมาตั้งแตกําเนิด
ทําใหมนุษยตกอยูในความลําบากและความทุกข พระเยซูเจาจึงไดประกาศขาวประเสริฐ เรื่องแผนดิน
ของพระเจา และรักษาโรคภัยไขเจ็บของชาวเมืองใหหายพรอมกับไดชวยเหลือผูทุกขยาก จนทําให
ชื่อเสียงของพระองคก็โดงดังไปไกล และก็มีมหาชนมากมายติดตามพระองคจํานวนมาก

และระยะเวลาในการออกประกาศศาสนา พระพุทธเจาออกประกาศศาสนาเปนเวลา ๔๕
ป ซึ่งถือวามากพอจะทําใหการเผยแผนั้นไดผลดี จนทําใหพระพุทธศาสนามีความม่ันคงในชมพูทวิป
สวนพระเยซูเจาออกประกาศศาสนาเปนเวลาเพียง ๓ ป ซึ่งถือวาเปนเวลานอยกวาในการเผยแผ
ศาสนา เพราะพวกธรรมมาจารยของพวกยิวไดอิจฉาริษยาพระเยซูเจา กลัววาพระองคจะแยงมวลชน
ไปหมด อีกท้ังกลัวประชาชนจะลุกข้ึนตอตานจนตองมีการปราบปรามประชาชนจนเกิดความวุนวาย
ข้ึน จึงเกิดการปองรายถึงข้ันคิดจะกําจัดพระเยซูเจาใหสิ้นไป
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๔.๓ เปรียบเทียบจุดประสงคของการแสดงโอวาททั้งสอง
ผูวิจัยจะไดทําการศึกษาเปรียบเทียบจุดประสงคของการแสดงโอวาทท้ังสอง คือ ปจฉิม

โอวาทของพระพุทธเจาและโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย วามีความเหมือน
และความตางกันอยางไร เพ่ือจะไดรูและเขาใจถึงจุดประสงคของการแสดงโอวาท ท้ังสองอยางลึกซึ้ง
ดังนี้
ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบจุดประสงคของการแสดงโอวาทท้ังสอง

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา โอวาทของพระเยซูเจา
มีจุดประสงคเพ่ือจะใหพุทธบริษัทตั้งตนอยู

บนความไมประมาท แลวรีบเรงประพฤติปฏิบัติ
โดยการเจริญสติปฏฐาน ในการทําความดับทุกข
ใหสิ้นไป เพราะความทุกขท้ังหลายสรางความ
ลําบาก ความทรมานแกเหลาสรรพสัตวท่ีเวียน
วายเกิดในสังสารวัฏ

มีจุดประสงคสองประการ คือเพ่ือจะอธิบาย
ถึงความรักท่ียิ่งใหญของพระเปนเจาท่ีมีตอมวล
มนุษย และเพ่ือจะอธิบายถึงการท่ีพระเยซูเจา
ทรงรับการทรมานบนไมกางเขน และยอมสละ
ชีวิตถวายแดพระเปนเจา เพ่ือจะไถบาปใหแก
มวลมนุษย

อธิบายตารางท่ี ๕ เม่ือผูวิจัยทําการศึกษาเปรียบเทียบถึงจุดประสงคของการแสดงโอวาท
ท้ังสองแลว ทําใหทราบถึงความเหมือนและความตางของจุดประสงคในการแสดงโอวาทของท้ังสอง
พระศาสดา ดังนี้

ในสวนท่ีเหมือนกัน คือจุดประสงคของการแสดงโอวาทของท้ังสองนั้น มีลักษณะเพ่ือ
ตองการใหพนจากความทุกข คือทางฝายพระพุทธเจาทรงแสดงปจฉิมโอวาทไว เพ่ือใหพุทธบริษัทตั้ง
ตนอยูบนความไมประมาท แลวรีบเรงประพฤติปฏิบัติโดยการเจริญสติปฏฐาน ในการทําการดับทุกข
ใหสิ้นไป เพราะความทุกขท้ังหลายสรางความลําบาก ความทรมานแกเหลาสรรพสัตวท่ีเวียนวายเกิด
จะไดถึงความพนทุกข จากสังขาร คือ การเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏได สวนทางฝายพระเยซูเจา
ทรงแสดงโอวาทในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายไว เพ่ีอจุดประสงคสองประการ คือประการท่ี ๑
อธิบายถึงความรักท่ียิ่งใหญของพระเปนเจาท่ีมีตอมวลมนุษย ท่ีไดสงพระบุตรของพระองคมาเปน
เมสสิยาห เพ่ือไถบาปใหมนุษย ประการท่ี ๒ อธิบายถึงความรักความเสียสละท่ียิ่งใหญของพระเยซู
เจาผูเปนพระบุตร ท่ีมีตอมวลมนุษยดวย โดยท่ีพระองคทรงแสดงความรัก จากการปฏิบัติตอสาวก
ดวยการลางเทาใหพวกเขาอันเปนแบบอยางท่ีดี เพ่ือใหมนุษยปฏิบัติตอกัน และทรงประทานเลือดเนื้อ
ของพระองคผานพิธีมหาสนิทใหอีกดวย และตอจากนั้นอีกสองวัน พระองคทรงถึงความเสียสละท่ี
ยิ่งใหญ คือการท่ีพระองคทรงยอมรับการทรมานบนไมกางเขน และสละชวีิตถวายแดพระเปนเจา เพ่ือ
จะไถบาปใหแกมวลมนุษยท่ีติดตัวมาแตกําเนิด เพ่ือใหมวลมนุษยพนจากความพนจากทุกขเชนกัน

ถาวิเคราะหถึงลักษณะของการแสดงโอวาทของท้ังสองพระศาสดาแลว จะเห็นไดวา การ
ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงความไมประมาท โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหสาวกถึงความพนทุกขนั้น ก็
เพราะวาพระพุทธองคทรงมีความรักตอพุทธบริษัท ๔ จึงทรงปรารถนาจะใหพุทธบริษัทเหลานั้นไดพน
จากทุกข และการท่ีพระเยซูเจาแสดงความรักของพระเปนเจาและของพระองค โดยมีจุดมุงหมาย
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เพ่ือใหสาวกไดลบลางบาป ก็เพราะทรงหวังใหคริสตชนเปนผูไมประมาทในการดําเนินชีวิต คือมีความ
ปรารถนาท่ีจะใหคริสตชนนั้นพนจากบาป แลวมุงสูอาณาจักสวรรคในท่ีสุด

สวนความแตกดางกัน เปนลักษณะของความทุกข ของฝายพระพุทธเจา ทุกขเกิดมาจาก
ตัณหาท่ีมาจากกระบวนการทางธรรมชาติท่ีเรียกวา “ปฏิจจสมุปบาท” ทําใหเกิดความทะยานอยาก
คือ อยากไดอยากดี ในสิ่งโนนสิ่งนี้ เชน อยากไดเงิน อยากกิน อยากเท่ียว เปนตน แลวก็อยากมีอยาก
เปน ในสิ่งตาง ๆ ท่ีคิดวาดีตามความชอบใจ เชน อยากเปนหมอ เปนครู เปนคนรวย เปนตน เม่ือเบื่อ
ก็อยากพนอยากหนี เชน อยากหลุดพน อยากสบาย อยากหายทุกข เปนตน จนเกิดเปนความทุกข
การจะพนจากทุกขก็ตองทําการดับตัณหาและตนเหตุของตัณหาท้ังหมด โดยเริ่มจากการตั้งอยูบน
ความไมประมาท ดวยการเจริญสติตามรูใหเทาทันสภาวธรรม เพ่ือดับสาเหตุแหงทุกขท้ังปวง ก็จะทํา
ใหอาสวะกิเลส ท้ังปวงระงับได จนทําใหพนจากความทุกขในท่ีสุด

ฝายพระเยซูเจา ทุกขเกิดมาจากบาปท่ีติดตัวมา ทําใหเกิดความไมสมบูรณข้ึน ทําใหเกิด
เปนทุกข ในลักษณะตาง ๆ ตามมาท้ังความโลภ ความเกลียดชัง ความอิจฉาริษยา ดังเชน ยูตาสศิษย
คนหนึ่งของพระองค ท่ีเกิดความโลภจนทรยศตอพระองค การกระทําตาง ๆ เหลานี้ เกิดเปนความชั่ว
รายรุนแรงข้ึน ลวนมีผลมาจากบาปท่ีติดตัวมา จนเกิดเปนความทุกขข้ึน และการจะพนจากทุกขได
นั้น ตองทําการลบลางบาปใหสิ้นไป ซึ่งเครื่องมือในการลบลางบาปก็คือความรัก เพราะความรักมา
จากพระเปนเจา พระเปนเจาทรงสรางมนุษยข้ึนมาดวยความรัก ฉะนั้น มนุษยจึงตองมีความรักท่ี
แทจริง โดยมีพระเจาเปนสื่อกลางในการแสดงความรัก เพ่ือใหพระองคทรงรับรูถึงความรักแทท่ีไมมี
เงื่อนไข จนทําใหพระองคทรงอภัยบาปให จนกลับกลายเปนมนุษยท่ีสมบูรณ แลวเขสูอาณาจักร
สวรรคไปอยูกับพระเจาชั่วนิรันดร นี้คือการสิ้นทุกข

๔.๔ เปรียบเทียบหลกัการแสดงโอวาททั้งสอง
ผูวิจัยจะทําการศึกษาเปรียบเทียบหลักการแสดงโอวาทท้ังสอง คือ ปจฉิมโอวาทของ

พระพุทธเจาและโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย วามีความเหมือนและความ
ตางกันอยางไร เพ่ือจะไดรูและเขาใจถึงหลักการแสดงโอวาทท้ังสองอยางลึกซึ้ง ดังนี้
ตารางท่ี ๖ เปรียบเทียบหลักการแสดงโอวาทท้ังสอง

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา โอวาทของพระเยซูเจา
- สอนใหตั้งอยูบนความไมประมาทในการ

ดําเนินชีวิต
- ชี้ใหเห็นความจริงของสังขาร วาไมควรยึด

ม่ันถือม่ัน
- เพ่ือใหเรงรีบทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จ คือ

การทําความดับทุกขใหสิ้นไป

- สอนเรื่องความรัก คือ ใหมีความรักใน
พระเจา และรักเพ่ือนมนุษยดวยกัน

- ชี้ใหเห็นคนบาปและโทษของบาป อันเปน
ผลมาจากการไมเชื่อฟงพระเปนเจา

- เพ่ือใหปฏิบัติตามบัญญัติสําคัญอันจะทํา
ใหหลุดพนจากบาป มุงสูอาณาจักรพระเจา



๙๙

อธิบายตารางท่ี ๖ เม่ือผูวิจัยไดทําการศึกษาเปรียบเทียบถึงหลักการแสดงโอวาทของท้ัง
สอง คือ ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา และโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายแลว
ทําใหทราบถึงความเหมือนและความตางของท้ังสองฝาย ดังนี้

ในสวนความเหมือนกัน คือ การสอนใหปฏิบัติโดยชี้ใหเห็นโทษ หรือผลของการไมปฏิบัติ
อันเปนสิ่งตรงขามกัน ใหเห็นวามีท่ีมาท่ีไป อันทําใหเกิดผลเสียตามมาอยางไร คือ ในปจฉิมโอวาทของ
พระพุทธเจา พระองคทรงตรัสบอกถึงสังขาร วาสิ่งท้ังหลายท้ังปวงท่ีเรียกวาสังขาร ท้ังสังขารในขันธ
๕ สังขารในไตรลักษณ หรือ สังขารในปฏิจจสมุปบาท ลวนมีความเสื่อมไปสิ้นไป ไมควรยึดม่ันถือม่ัน
เพราะถาไปมัวเมายึดติดอยู ดวยความประมาท ก็จะทําใหเกิดความทุกขข้ึนมา จึงควรคลายความ
ยึดถือ แลวตั้งตนอยูอยางไมประมาท แลวรีบเรงประพฤติปฏิบัติเพ่ือทําความดับทุกขใหสิน้ไป

สวนโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายก็เชนกัน พระองคทรงตรัสบอก
ถึงคนบาปผูทรยศผูขาดความรัก ท่ีเปนผลมาจากบาปครั้งแรกของมนุษย คือการไมเชื่อฟง
องคพระเปนเจา ท่ีสงผลมาสูมวลมนุษย โดยยกตัวอยางยูตาส ผูเปนสาวกของพระองคท่ีไปรับงานจาก
พวกท่ีตองการกําจัดพระองค เพราะเห็นแกคาจาง แลวจึงทรงสอนใหมีความรัก ท้ังรักในองคพระเปน
เจา และรักตอเพ่ือนมนุษยดวยกันดวย เพ่ือจะไดลบลางบาปและความชั่วรายใหหมดไป

สวนท่ีแตกตางกันของหลักการสอนนั้น พระพุทธเจาทรงตรัสสอนหลักธรรม คือ ความไม
ประมาท ละความยึดม่ันในสังขารเพราะมีความเสื่อมไปทุกขณะ แลวใหรีบเรงนําไปประพฤติปฏิบัติ
ซึ่งพระพุทธองคทรงสอนดวยพระอาการอับสงบนิ่ง เนื่องดวยพระพุทธองคทรงพระชราภาพ และทรง
ประชวร แตสวนพระเยซูเจา พระองคทรงสอนหลักธรรม คือ ความรัก ใหปฏิบัติในบัญญัติสิบประการ
และชี้ใหเห็นโทษท่ีเกิดจากการขาดความรัก โดยพระองคทรงแสดงใหเห็นเปนแบบอยางดวยพระองค
เอง ท้ังการลางเทาใหแกอัครสาวก ท้ังการหักปงและประทานเหลาองุน เนื่องดวยพระองคทรงอยูใน
วัยหนุม และมีความพรอมตอสถานการณ



๑๐๐

๔.๕ เปรียบเทียบหลักธรรมที่เกี่ยวของในโอวาททัง้สอง
ผูวิจัยจะทําการศึกษาเปรียบเทียบหลักธรรมในโอวาทท้ังสอง คือ ปจฉิมโอวาทของ

พระพุทธเจาและโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ซึ่งมีหลักธรรมท่ีเก่ียวของเปน
จํานวนมากวามีความเหมือนกันและความตางกันอยางไร เพ่ือใหทราบถึงหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการ
แสดงโอวาทของท้ังพระศาสดาอยางลึกซึ้ง ดังนี้
ตารางท่ี ๗ เปรียบเทียบหลักธรรมท่ีเก่ียวของในโอวาทท้ังสอง

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา โอวาทของพระเยซูเจา
๑) ความไมประมาท
๒) สังขาร
๓) ขันธ ๕
๔) ไตรลักษณ
๕) ปฏิจจสมุปบาท
๖) สติปฏฐาน ๔
๗) อริยสัจ ๔
๘) มรรคมีองค ๘
๙) นิพพาน

๑) ความรัก
๒) บาปกําเนิด
๓) พระบุตร
๔) พระเมสสิยาห
๕) ปสกา
๖) การลางเทา
๗) มิสซาและศีลมหาสนิท
๘) บัญญัติ ๑๐ ประการ
๙) อาณาจักรพระเจา

อธิบายตารางท่ี ๗ เม่ือผูวิจัยทําการศึกษาเปรียบเทียบหลักธรรมท่ีเก่ียวของในโอวาทท้ัง
สองคือ ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจาและโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายแลว
ทําใหทราบถึงความเหมือนและความตางกันของหลักธรรม ดังนี้

สวนท่ีเหมือนกัน คือการปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนสาเหตุของปญหา โดยเริ่มตนจากท่ี
มาแลวเชื่อมโยงไปสูเปาหมายสูงสุด คือในสวนของพระพุทธเจานั้น พระองคทรงสอนเรื่อง ความไม
ประมาทเปนสําคัญ เพราะความไมประมาทคือการไมอยูปราศจากสติ หรือ การไมปลอยสติไป
ภายนอก  แลวทรงชี้ใหเห็นถึงสังขารท้ังหลาย ท่ีคอยทําหนาท่ีปรุงแตง ดังเชน สังขารในขันธ ๕ อัน
เปนตัวการใหเกิดความทุกข เพราะสังขารมีลักษณะเปนไตรลักษณ คือ ไมเท่ียง ไมมีความแนนอน มี
ความบีบค้ัน เปนทุกข และเปนอนัตตา วางเปลาจากตัวตน อันเปนกระบวนการเชื่อมโยงทาง
ธรรมชาติ ท่ีเรียกวา “ปฏิจจสมุปบาท” จึงควรตั้งตนอยูในความไมประมาท แลวรีบเรงทํากิจหนาท่ี
คือ ทําการดับทุกขใหสิ้นไป เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเกิดข้ึนเพ่ือตองการดับทุกข

ในการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกข ทรงสอนใหใชวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามแนวมหา
สติปฏฐาน ๔ หรือ การพิจารณาเห็นตามความเปนจริง ๔ อยาง คือ การพิจารณาเห็นการในกาย
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณาเห็นจิตในจิต และพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ซึ่งการทําความ
ดับทุกขใหสิ้นไปนั้น ในทางสายตรงคือการพิจารณาธรรมในหมวดสัจจะ ท่ีเรียกวา อริยสัจ ๔ คือ
กําหนดรูสภาวะทุกข แลวหาสาเหตุแหงทุกขท่ีเรียกวา สมุทัย กําหนดวิธีการดับทุกขท่ีเรียกวา นิโรธ
และลงมือทําการดับทุกขใหสิ้นไปดวยมรรค กลาวคือ การดํารงตนอยูในหนทางแปดสาย หรือ มรรคมี
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องคแปด ผูท่ีสามารถดํารงตนอยูในมรรคมีองคแปด ยอมไดรับผล คือบรรลุอรหัตตผลในปจจุบัน แลว
มุงสูนิพพาน หรือถาไมเชนนั้น เม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูยอมบรรลุอนาคามี

ในสวนพระเยซูเจานั้น พระองคทรงสอนเรื่อง “ความรัก” โดยการชี้ใหเห็นคนบาปผูทรยศ
ตอพระองค คือ ยูตาสสาวกของพระองคคนหนึ่ง ผูถูกซาตานดลใจ อันเปนผลจากการมีบาปท่ีติดตัว
มา หรือท่ีเรียกวาบาปกําเนิด ท่ีสืบเนื่องมาจากการขาดความรัก คือการไมเชื่อฟงพระเปนเจา กลับไป
เชื่อซาตานท่ีมาหลอกใหกินของตองหาม จนเกิดบาปกําเนิดข้ึน แตองคพระเปนเจาก็มิไดทรงทอดท้ิง
พระองคไดสงพระบุตรองคเดยีวของพระองคมายังโลกมนุษย ในฐานะพระเมสสิยาห เพ่ือไถบาปใหแก
มวลมนุษย พระเยซูเจา พระองคเปนเหมือนลูกแกะปสกาผูมารับบาปแทนมนุษย เม่ือพระองคไดทํา
การประกาศขาวดี และทําการชวยเหลือผูไดรับความทุกขยาก จนเปนท่ีปองรายของคนบาปผูอิจฉา
ริษยา พระองคทรงทราบถึงเหตุการณท้ังหมดเปนอยางดี แตก็มิไดทรงหวั่นไหว โดยไดอุทิศพระองค
เปนลูกแกะปสกา เพ่ือไถบาปใหแกมวลมนุษย แตกอนท่ีพระองคจะไดรับความทรมาน พระองคมี
พระประสงคท่ีจะรวมรับประทานอาหารกับอัครสาวก เพ่ือแสดงมรดกธรรมท่ีสําคัญ

ในขณะท่ีพระองครวมรับประทานอาหารอยูนั้น พระองคทรงเริ่มทําแบบอยางท่ีดีของการ
ปฏิบัติใหแกกันและกันดวยความรักยิ่ง คือการลางเทาใหกับบรรดาอัครสาวก และจากนั้น จึงทรงทํา
พิธีมิสซาและตั้งศีลมหาสนิท เพ่ือใหเหลาสาวกแนบแนนสนิทเปนหนึ่งเดียวกับพระองค อันเปน
พันธสัญญาระหวางพระเจากับมนุษย ใหมนุษยไดปฏิบัติตามพระบัญญัติสําคัญดวยความรัก คือ
ปฏิบัติในบัญญัติสิบประการ ท่ีสรุปการปฏิบัติลงเหลือ ๒ ประการคือ จงรักและศรัทธาในพระเปนเจา
อยางสุดจิตสุดใจสุดความคิด สุดกําลังสติปญญาความสามารถ และรักตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน เหมือน
ดังเชนกับการรักตัวเอง คือท่ีสุดใหรักแมกระท้ังศัตรูดวย อันจะทําใหเขาสูอาณาจักรพระเจาในท่ีสุด

สวนความแตกตางกัน คือ พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องความไมประมาท และพุทธศาสนา
เปนศาสนาประเภทอเทวนิยม คือ ไมเชื่อในเรื่องพระเจาสรางโลก หลักธรรมจึงมีลักษณะดําเนินไป
ตามกระบวนการทางธรรมชาติ คือ หลักปฏิจจสมุปบาท แตสวนพระเยซูเจาสอนเรื่องความรัก
หลักธรรมของดําเนินไปตามพระประสงคของพระเปนเจา เพราะคริสตศาสนา เปนศาสนาประเภท
เทวนิยม คือ หมายถึง ศาสนาประเภทท่ีมีหลักการและหลักคําสอนซึ่งมีพระเปนเจาเปนจุดศูนยกลาง



๑๐๒

๔.๖ เปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติในโอวาททั้งสอง
ผูวิจัยจะทําการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติในโอวาทท้ังสอง คือ ปจฉิมโอวาทของ

พระพุทธเจา และโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เพ่ือใหเห็นความเหมือนและ
ความตางกันของวิธีปฏิบัติในโอวาทท้ังสองดังนี้
ตารางท่ี ๘ เปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติในโอวาทท้ังสอง

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา โอวาทของพระเยซูเจา
- วิธีปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขของพระพุทธเจา

คือความไมประมาท
- โดยการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔
- เพ่ือจะไดพบบรมสุขคือนิพพาน

- วิธีปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขของพระเยซูเจา
คือการลบลางบาปใหสิ้นไป ดวยความรัก

- โดยการปฏิบัติตามบัญญัติ ๑๐ ประการ
- เพ่ือเขาสูอาณาจักรพระเจา

อธิบายตารางท่ี ๘ เม่ือผูวิจัยไดทําการศึกษาเปรียบเทียบถึงวิธีการปฏิบัติตามคําสอนใน
โอวาทท้ังสอง คือปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจาและโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้ง
สุดทายแลว ทําใหทราบถึงความเหมือนและความตางของวิธีการปฏิบัติในโอวาทท้ังสอง ดังนี้

ความเหมือนกัน คือ การปฏิบัติในโอวาทท้ังสองนั้น เปนการปฏิบัติตามหลักธรรมจาก
สาเหตุหรือจุดเริ่มตนของปญหาไปตามลําดับ จนถึงเปาหมายสูงสุดทางศาสนา ซึ่งในการปฏิบัติตาม
ปจฉิมโอวาทพระพระพุทธเจานั้น เริ่มตนจากตัวทุกข คือการพิจารณาเห็นถึงความเปนจริงของสังขาร
ท้ังหลาย  ท้ังสังขารในไตรลักษณ และสังขารในขันธ จนไดเห็นถึงสภาพความไมเท่ียง เปนทุกข และ
เปนอนัตตา มีเกิดข้ึนแลวเสื่อมสลายไป ท่ีเปนตนเหตุของความทุกข ใหคลายความยึดม่ันถือม่ัน โดย
การตั้งตนอยูดวยความไมประมาท รีบเรงทํากิจหนาท่ี คือการทําความดับทุกขใหสิ้นไป โดยการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู คือ รูเทาทันตาม
ความเคลื่อนไหวของอิยาบถใหญและอิริยาบถยอย เปนตน ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย
อยู คือ การรูเทาทันถึงความทุกขความสุขในปจจุบัน เปนตน ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู คือ รูเทา
ทันจิตวามีความโลภ ความโกรธ ความหลงอยู เปนตน ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู คือ
รูเทาทันธรรมดีธรรมชั่ว หรือธรรมเครื่องพนทุกข เปนตน แลวไดทําการพิจารณาธรรมหมวดสัจจะ คือ
อริยสัจ ๔ ในการกําหนดรู พิจารณาหาสาเหตุท่ีเกิด และวิธีการท่ีจะดับ ในกระบวนการของกฎ
ธรรมชาติท่ีเรียกวา ปฏิจจสมุปบาทอยางชัดแจงแลว จึงเขาสูแนวทางแปดสาย คือ มรรคมีองคแปด
ดํารงตนในแนวทางแหงปญญา คือมีความเห็นท่ีชอบ และมีความดําริท่ีชอบ แลวตั้งตนอยูในศีล คือมี
วาจาชอบ มีการงานชอบ และเลี้ยงชีพชอบ จึงลงมือปฏิบัติในสมาธิ คือมีความเพียรชอบ มีสติระลึก
ชอบ และมีสมาธิชอบอยางตั้งม่ัน หรือท่ีเรียกวา อาตาป คือ มีความเพียรเผากิเลส สัมปชาโน คือ มี
ความรูตัวท่ัวพรอม และสติมา คือ มีความระลึกได มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ เม่ือปฏิบัติสติปฏ
ฐาน ๔ นี้แลว ยอมกําจัดความยินดีและความยินรายในโลกได สามารถละอาสวะกิเลส อันเปนตนเหตุ
แหงอวิชชา อันนํามาซึ่งสังขารแลวกอเกิดกระบวนการอันมีผลเปนทุกขได แลวเขาสูนิพพานในท่ีสุด



๑๐๓

สวนการปฏิบัติตามคําสอนในโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น ก็
คลายกัน โดยเริ่มตนจากตัวบาปกําเนิด อันเปนตนเหตุแหงความทุกข คือ ใหพิจารณาถึงคนบาป ผูมี
ความชั่วรายท้ังหลาย อันเปนผลมาจากบาปกําเนิดท่ีเกิดข้ึนตั้งแตสมัยท่ีมีมนุษยคูแรก เพราะไมเชื่อฟง
พระเปนเจา แตกลับไปหลงเชื่อซาตาน จนทําใหเปนบาปแรกข้ึน เหตุท่ีเกิดบาปข้ึนเปนเพราะมนุษย
ขาดความรัก ซึ่งการขาดความรักนี้ ทําใหมนุษยหางเหินจากพระเจา ดังนั้น พระเยซูเจาจึงสอนเรื่อง
ความรักไวเปนบัญญัติสําคัญ ซึ่งการปฏิบัติตามบัญญัติสําคัญ คือความรัก เปนแนวทางการบําเพ็ญตน
เพ่ือจะไดไปสูจุดหมายสูงสุด คือ ใชความรักเปนหลักปฏิบัติ ในการพนจากบาป หรือการพนจากทุกข
การมีความรักตอพระเปนเจาและรักตอเพ่ือนมนุษย เปรียบเหมือนการเจริญสติปฏฐาน กลาวคือ เม่ือ
มีความรักตอพระเปนเจาและรักตอเพ่ือนมนุษย จะทําใหใชสติพิจารณาเห็นการกระทําในลักษณะตาง
ๆ ท่ีเปนประโยชนของตนอยู พิจารณาเห็นความทุกขความสุขของตน พิจารณาเห็นจิต รูวาตนมีความ
โลภ โกรธ หลงอยู พิจารณาเห็นธรรม คือ รูถึงความดีความชั่ว สามารถแยกแยะได เม่ือรูเห็นตาม
ความเปนจริงแลว ก็จะมุงม่ันทําแตคุณประโยชน คือคุณงามความดี เม่ือปฏิบัติไดเชนนี้ ทําใหสามารถ
ตัดบางสิ่งบางอยางอันเปนความไมดีท่ีอยากจะทําได เปนการตัดความอยาก หรือเปนการตัดตัณหา
อันเปนอาสวะกิเลส จนทําใหกิเลสท่ีมีอยูในตนนั้นหมดไป ถือเปนการเขาถึงอาณาจักรพระเจาบนโลก
มนุษย การปฏิบัติดีทําใหพระเปนเจาทรงโปรดปราน พระองคจึงทรงประทานอภัยบาปให เปนการเขา
สูอาณาจักรสวรรค อันเปนการพนจากทุกขในท่ีสุด เม่ือสรุปการปฏิบัติดวยความรัก คือการปฏิบัติ
ตามบัญญัติสิบประการ เม่ือยอบัญญัติท้ังสิบประการใหเหลือสองประการ ไดแก ขอท่ี ๑ - ๓ เปน
ความรักความศรัทธาตอพระเจา และขอท่ี ๔ - ๑๐ เปนความรักความเมตตาตอเพ่ือนมนุษย ซึ่ง
บัญญัติท้ัง ๑๐ ขอนั้นสรุปแลว คือ การปฏิบัติตอพระเจา การปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษย และในการปฏิบัติ
นี้ยังสงเสริมการเสียสละอีกดวย เม่ือบุคคลผูสามารถปฏิบัติไดดังท่ีพระองคทรงบัญญัติไวนี้แลว ยอม
เปนท่ีโปรดปานของพระเปนเจา แลวพระองคก็จะทรงอภัยบาปใหหมดสิ้น จนไดเขาสูอาณาจักรพระ
เจาในท่ีสุด

สวนท่ีแตกตางกัน คือ การปฏิบัติในปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา เปนการปฏิบัติเฉพาะ
ตน กลาวคือ เปนการปฏิบัติดวยตนเอง ดวยการมีสติตามรูเพ่ือใหเทาทันตามความเปนจริง เพ่ือใหเกิด
ความรูแจงชัด จนคลายจากความยึดม่ันถือม่ันแลวบรรลุธรรมไดในท่ีสุด แตสวนโอวาทของพระเยซู
เจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เปนการปฏิบัติตอผูอ่ืน คือ การแสดงความรักความศรัทธาตอ
พระเปนเจา และการแสดงความรักความเก้ือกูลตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน จนกระท้ังถึงรักตอศัตรูดวย
เม่ือทําไดเชนนีย้อมเปนท่ีชอบใจของพระเปนเจา จนทําใหพระองคทรงอภัยบาปใหจนหมดสิ้น
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๔.๗ เปรียบเทียบผลของการปฏิบัติ
ผูวิจัยจะทําการศึกษาเปรียบเทียบผลของการปฏิบัติ ของโอวาทท้ังสองคือ ปจฉิมโอวาท

ของพระพุทธเจา และโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เพ่ือใหเห็นถึงความ
เหมือนและความตางกันของผลการปฏิบัติ ดังนี้
ตารางท่ี ๙ เปรียบเทียบผลของการปฏิบัติ

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา โอวาทของพระเยซูเจา
เกิดผล ๒ อยาง คือ

๑) บรรลุอรหัตตผลในปจจุบัน หมดสิ้น
อาสวะกิเลส

๒) เม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปน
อนาคามี

เขาไดสูอาณาจักรพระเจา ๒ สวน คือ
๑) อาณาจักรบนโลกมนุษย มีความรัก

ศรัทธาในพระเจา และรักเพ่ือนมนุษยดวยกัน
๒) อาณาจักรสวรรค เม่ือมนุษยตายไป

วิญญาณจะไดไปเฝาพระเจาในสวรรคชั่วนิรันดร
อธิบายตารางท่ี ๙ เม่ือผูวิจัยไดทําการศึกษาเปรียบเทียบถึงผลของการปฏิบัติตามคําสอน

ในโอวาทท้ังสองคือ ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา และโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้ง
สุดทายแลว ทําใหทราบถึงความเหมือนและความตางของผลปฏิบัติท้ังสองฝาย ดังนี้

ความเหมือนกัน คือ ผลของการปฏิบัติตามคําสอนในโอวาทท้ังสองไดบรรลุถึงจุดหมาย
สูงสุดทางศาสนาเหมือนกัน คือ ผลของการปฏิบัติตามคําสอนในปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา เกิดผล
๒ อยาง คือ บรรลุอรหัตตผลในปจจุบัน คือ เปนพระอริยบุคคลท่ีไดเสวยธรรมารมณดวยการละกิเลส
ตัณหาไดอยางสิ้นเชิง แตถาหากเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักไดเปนพระอนาคามี ซึ่งพระอนาคามี
คือ พระอริยบุคคลท่ีสามารถละกามธาตุไดโดยสิ้นเชิง ไมมีราคะตัณหาในขันธสันดานอีกตอไป และ
สามารถละสังโยชนฝายต่ําหรือโอรัมภาคิยสังโยชนไดหมดท้ัง ๕ ตัว คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นเปน
เหตุถือตัว ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๓) สีลัพพตปรามาส ความยึดม่ันในศีลพรต ๔) กามราคะ
ความกําหนัดในกาม และ ๕) ปฏิฆะ ความเดือดดานงุนงานใจ แลวสามารถบรรลุอรหัตตผลไดในชาติ
ตอไป

สวนผลของการปฏิบัติตามคําสอนในโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้ง
สุดทาย เกิดผลไดเขาสูเขาไดสูอาณาจักรพระเจา ๒ สวน คือ ๑) อาณาจักรบนโลกมนุษย หมายถึง
เปนผูมีความรักศรัทธาในองคพระเปนเจา และรักเพ่ือนมนุษยดวยกัน มีความสุขอยูบนโลกมนุษย
กลาวคือ มีความสุขในขณะมีชีวิตอยู เปนรากฐานสําหรับอาณาจักรพระเจาท่ีสมบูรณ ๒) อาณาจักร
สวรรค คือ เม่ือถึงเวลาท่ีมนุษยตายไป จะไดรับการพิพากษา ใหสูอาณาจักรสวรรค วิญญาณจะไดไป
เฝาพระเปนเจาในสวรรคและอยูกับพระองคชั่วนิรันดร

สวนความแตกตางกัน ไดแก พุทธศาสนามีเปาหมายสูงสุดทางศาสนา คือ นิพพาน
หมายถึง การดับสนิท สูญสิ้นไมมีตัวตน สวนเปาหมายสูงสุดทางคริสตศาสนา คือ อาณาจักรสวรรค
เปนการไปอยูกับพระเปนเจาในสวรรคชั่วนิรันดร คือความสุขแบบไมตองมีความเดือดเนื้อรอนใจ
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๔.๘ บทสรุป
ผูวิจัยไดทําการศึกษาเปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจา

ในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย พบวา
นิยามและความหมาย ท้ังปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา และโอวาทของพระเยซูเจา ใน

ระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น คือการแสดงธรรมสําคัญ อันเปนมรดกธรรมท่ีพระศาสดาทรงแสดง
ฝากไวใหแกพุทธศาสนิกชน และคริสตศาสนิกชน ไดปฏิบัติตาม สวนท่ีแตกตางกันคือ ปจฉิมโอวาท
ของพระพุทธเจา ทรงแสดง ในวาระสุดทายของพระชนมชีพ แตโอวาทของพระเยซูเจาในระหวาง
งานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น เปนเทศนาท่ีแสดงแกพระสาวกกอนท่ีจะถูกจับ และไดรับความทุกขทรมาน
บนไมกางเขน ซึ่งถือวาเปนเทศนาสําคัญ แตมิใชเทศนาสุดทาย

บริบทของการแสดงปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา สภาพบานเมืองเปนลักษณะไมมี
ศึกสงครามใหญโต สังคมในสมัยนั้นจึงคอนขางท่ีจะสงบ มีศาสนาพราหมณเปนศาสนาหลัก มีการ
แบงแยกชนชั้นวรรณะ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเกิดข้ึนเพ่ือทําการดับทุกขสิ้นไปและปรับปรุงและ
แกไขสังคมอินเดียในยุคนั้นใหดีข้ึน จากการเหลื่อมล้ําทางสังคม สวนโอวาทของพระเยซูเจาในระหวาง
งานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น สถานการณ ทางการเมืองอยูในภาวะตึงเครียดมีความรุนแรง เพราะ
ปาเลสไตนตกเปนแควนหนึ่งของอาณาจักรโรมัน ชาวยิวจึงอยูภายใตการปกครองของชาวโรมัน ถูกกด
ข่ีสูญเสียอิสรภาพ พวกคนจนและพวกท่ี ถูกกดข่ีมีมากมาย ถูกเอารัดเอาเปรียบถูกกลั่นแกลงตาง ๆ
นานา จนในท่ีสุดพระเจาไดสงพระเมสสิยาห มา พวกเขาจึงเปนพวกแรกท่ีรูจักพระองค ไดตอนรับ
และยอมรับพระองคอยางไมมีเงื่อนไข แตพวกธรรมมาจารยของชาวยิวเกิดความอิจฉาและเกลียดชัง
พระองค จนเกิดการปองรายและคิดจะกําจัดพระองค

พระพุทธเจาทรงมีจุดประสงคแสดงโอวาท เพ่ือจะใหพุทธบริษัทตั้งอยูบนความไม
ประมาท แลวหม่ันเพียรประพฤติปฏิบัติใหพนจากความทุกข สวนพระเยซูเจาทรงมีจุดประสงคแสดง
โอวาท เพ่ืออธิบายถึงความรักท่ียิ่งใหญของพระเปนเจาท่ีมีตอมวลมนุษย และเพ่ือจะอธิบายถึงการท่ี
พระเยซูเจาทรงรับการทรมานบนไมกางเขน และยอมสละชีวิตถวายแดพระเปนเจา เพ่ือจะไถบาป
ใหแกมวลมนุษย

หลักการของท้ังสองฝายมีความเหมือนกัน คือ การสอนใหปฏิบัติดวยความดี คือ ความไม
ประมาท และความรัก โดยชี้ใหเห็นโทษ หรือผลของการไมปฏิบัติ อันเปนสิ่งตรงขามกัน ใหเห็นวามี
ท่ีมาท่ีไปอันทําใหเกิดผลเสียตามมาอยางไร คือ ในปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา พระองคทรงตรัส
บอกถึงสังขาร วามีความเสื่อมไปสิ้นไป ไมควรยึดม่ันถือม่ันจะทําใหเกิดความทุกขข้ึน จึงควรคลาย
ความยึดถือ แลวตั้งตนอยูอยางไมประมาท รีบเรงประพฤติปฏิบัติเพ่ือทําความดับทุกขใหสิ้นไป สวน
ในโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายก็เชนกัน พระองคทรงตรัสบอกถึงคนบาป
ผูทรยศ ผูท่ีเปนผลมาจากการขาดความรัก คือ ยูตาสผูเปนสาวกของพระองค แลวทรงสอนใหมีความ
รัก ท้ังรักในองคพระเปนเจา และรักตอเพ่ือนมนุษยดวยกันดวย
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สวนท่ีแตกตางกันของหลักการแสดงธรรมนั้น พระพุทธเจาทรงแสดงดวยหลักธรรมแลวให
นําไปปฏิบัติ โดยพระองคทรงมีอาการสงบนิ่ง เนื่องดวยพระพุทธองคทรงพระชราภาพ และทรง
พระประชวร แตสวนพระเยซูเจา พระองคทรงสอน โดยทรงแสดงใหเห็นเปนแบบอยางดวยพระองค
เอง ท้ังการลางเทาใหแกอัครสาวก ท้ังการหักปงและประทานเหลาองุน เนื่องดวยพระองคทรงอยูใน
วัยหนุม และมีความพรอมตอสถานการณ

หลักธรรมของท้ังสองฝาย มีความเหมือนกัน คือ หลักธรรมท่ีปรากฏลวนเก่ียวของกับการ
แสดงโอวาท โดยเริ่มตนจากท่ีมา หรือสาเหตุ แลวเชื่อมโยงไปสูเปาหมายสูงสุด สวนความแตกตางกัน
คือ พระพุทธเจาทรงตรัสสอนเรื่องความไมประมาท และพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภทอเทวนิยม
คือ ไมเชือ่ในเรื่องพระเจาสรางโลก แตสวนพระเยซูเจาทรงสอนเรื่องความรัก หลักธรรมดําเนินไปตาม
พระประสงคของพระเปนเจา เพราะคริสตศาสนา เปนศาสนาประเภทเทวนิยม หมายถึง ศาสนา
ประเภทท่ีมีหลักการและหลักคําสอนซึ่งมีพระเปนเจาหรือเทพเจาเปนจุดศูนยกลาง

การปฏิบัติตามปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา คือ การตั้งตนอยูบนความไมประมาท โดย
การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ อันเปนการทําความดับทุกขใหลิ้นไป เพ่ือจะทําใหบรรลุถึงบรมสุข
คือนิพพาน สวนการปฏิบัติตามโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ก็คลายกัน คือ
การปฏิบัติตนใหมีความรัก ดวยการปฏิบัติตามหลักบัญญัติสิบประการ โดยมีความรักความศรัทธาตอ
พระเจาอยางสุดจิตสุดใจ สุดปญญาสามารถ และมีความรักตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน อันเปนการลบลาง
บาปใหสิ้นไป เพ่ือเขาสูอาณาจักรสวรรคไปอยูกับพระเปนเจาชั่วนิรันดร

สวนท่ีแตกตางกัน คือ การปฏิบัติในปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา เปนการปฏิบัติดวย
ตนเอง ดวยการมีสติตามรูเพ่ือใหเทาทันตามความเปนจริง เพ่ือใหเกิดความรูแจงชัด จนคลายจาก
ความยึดม่ันถือม่ัน แตสวนโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เปนการปฏิบัติตอ
ผูอ่ืน คือ การแสดงความรักตอพระเปนเจา และการแสดงความรักตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน

สวนผลของการปฏิบัติตามปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา ดวยการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทําใหเกิดผล ๒ อยาง คือ ๑) บรรลุอรหัตตผลในปจจุบัน หมดสิ้น
อาสวะกิเลส ๒) เม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี สวนการปฏิบัติตามโอวาทของพระเยซู
เจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ทําใหเกิดผลเขาสูอาณาจักรพระเจา ๒ สวน คือ ๑) อาณาจักร
บนโลกมนุษย มีความรักความศรัทธาในพระเจา และรักเพ่ือนตอมนุษยดวยกัน มีความสุขอยูในโลกนี้
๒) อาณาจักรสวรรค คือเม่ือมนุษยตายไป วิญญาณจะไดไปเฝาพระเจาในสวรรคชั่วนิรันดร



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของ

พระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาปจฉิม
โอวาทของพระพุทธเจา ๒) เพ่ือศึกษาโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย และ
๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทาย ซึ่งในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขต ในการศึกษาเก่ียวกับเนื้อหาของโอวาทคําสอน
ท่ีพระศาสดาของท้ังสองศาสนา ไดแสดงโอวาทฝากไวเปนมรดกธรรม ใหศาสนิกชนไดนําไปปฏิบัติ
เพ่ือสืบตอพระศาสนา โดยเปนการศึกษาจากคัมภีรทางศาสนา ตํารา เอกสารงานวิจัยตาง ๆ เปน
สําคัญ โดยมุงศึกษาในเชิงเปรียบเทียบระหวางปจฉิมโอวาทพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจาใน
ระหวางงานเลีย้งครั้งสุดทาย ผลการวิจัยพบวา

วัตถุประสงคขอท่ี ๑ พบวาพระพุทธเจา ไดแสดงปจฉิมโอวาทไวมีใจความสําคัญอยู ๓
ประการคือ ๑) สอนใหตั้งตนอยูบนความไมประมาท ๒) เตือนใหเห็นถึงความจริงของสังขาร วามี
ความเสื่อมและสิ้นไป ๓) ใหรีบเรงทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จ การท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหตั้งตนอยูบน
ความไมประมาทนั้น ก็วาเพราะความไมประมาท มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตเปนอยางยิ่ง โดย
ความไมประมาทไดครอบคลุมเนื้อหาของหลักธรรมคําสอนท้ังหมด ดังท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสถึง
ความไมประมาทนี้ ปรากฏในพระสุตตันตปฎกวา รอยเทาชาง เลิศกวารอยเทาหมด เพราะเปน
รอยเทาใหญ กุศลธรรมท้ังหมดก็เชนกัน รวมอยูในความไมประมาทท้ังสิ้น เพราะเม่ือไมประมาท ก็
ดํารงอยูในธรรมท้ังหมด การดํารงตนไมใหประมาท คือ การไมอยูปราศจากสติ หรือการไมปลอยสติ
ออกไปภายนอก มีลักษณะไมประมาทในธรรมท้ังหลาย กลาวคือไมกระทําความเสียหายใหแกการ
ดําเนินชีวิต อยางเชน ไมประมาทในเวลา ไมประมาทในวัย ไมประมาทในการงาน ไมประมาทใน
การศึกษา และไมประมาทในการปฏิบัติธรรม เปนตน แลวหม่ันพิจารณาสังขารตามปจฉิมโอวาทแลว
ควรละสังขารเสีย เหตุท่ีพระองคทรงเตือนใหละสังขาร ก็เพราะวามนุษยท้ังหลายมักมัวยึดติดอยูกับ
สังขาร แตสังขารท้ังหลายเปนสิ่งไมเท่ียงแทแนนอน มีความบีบค้ันเปนทุกข และวางเปลาจากตัวตน
ไมควรยึดม่ันถือม่ัน พระพุทธองคจึงทรงยกสังขารมาใหพิจารณาเปนเบื้องตน เพ่ือใหเห็นถึงความจริง
แทของสังขาร ท่ีไมมีแกนสาร ไมควรยึดถือเอาไว อันเปนการกระตุนใหละจากสังขาร ท่ีไมควรยึดม่ัน
ถือม่ัน ควรเบื่อหนาย ควรคลายกําหนัด ควรจะหลุดพนไปจากสังขารเสีย เพราะวา ความสงบระงับ
จากสังขารนั้น เปนความสุขอยางแทจริง เพราะเม่ือไมมีสังขารก็จะหมดสิ้นทุกขจากการเวียนวายตาย
เกิดในสังสารวัฏ ไมมีภพมีชาติอีก เม่ือพิจารณาเห็นความจริงของสังขารแลว พระพุทธองคทรงสอน
ใหเรงทํากิจหนาท่ี ท่ีควรทําใหสําเร็จ หมายความวา เม่ือดํารงตนอยูบนความไมประมาท แลว



๑๐๘

พิจารณาใหเห็นถึงความจริงของสังขาร จากนั้นก็ควรรีบเรงทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จ สวนกิจหนาท่ี ท่ี
พระองคทรงแสดงนี้ หมายถึงการทําความดับทุกขใหสิ้นไป เพราะพระพุทธองคทรงยกหัวขอธรรมคือ
สังขารมาย้ําเตือนแกพุทธบริษัทใหประพฤติปฏิบัติ ซึ่งสังขารเปนตัวบีบค้ันแลวทําใหเกิดทุกข ฉะนั้น
ทุกขคือสิ่งท่ีตองทําใหสิ้นไป ดังท่ีพระองคทรงตรัสถึงทุกขวา ทุกขเทานั้นเกิดข้ึน ทุกขเทานั้นดํารงอยู
และแปรผันไป นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอ่ืนเกิดข้ึน นอกจากทุกข ไมมีอะไรอ่ืนดับไป

ดังนั้น ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา คือ การตั้งตนอยูบนความไมประมาท แลวทําการ
พิจารณาถึงความจริงของสังขาร และการเรงรีบทํากิจหนาท่ีคือการดับทุกขใหสิ้นไป สามารถปฏิบัติได
โดยการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ คือ ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลายอยู แลวเพงพิจารณาธรรมหมวดสัจจะ คือ อริยสัจ ๔ ในการกําหนดรู พิจารณาหาสาเหตุท่ี
เกิด และวิธีการท่ีจะดับ ตามกระบวนการของกฎธรรมชาติท่ีเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท อยางชัดแจง
แลว เขาสูแนวทางแปดสาย คือ มรรคมีองคแปด ดํารงตนในแนวทางแหงศีล สมาธิ และปญญา เม่ือ
ปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ นี้แลว ยอมกําจัดความยินดีและความยินรายในโลกและสามารถ
ละอาสวะกิเลสได เปนการดับอวิชชาท่ีเปนตัวกอสังขาร จนสามารถทําใหแจงซึ่งนิพพานไดในท่ีสุด

วัตถุประสงคขอท่ี ๒ พบวา พระเยซูเจาไดแสดงโอวาทในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายไวมี
ใจความสําคัญอยู ๓ ประการคือ ๑) สอนเรื่องความรัก ๒) ชี้ใหเห็นถึงบาป อันเกิดจากการขาดความ
รัก ๓) ใหปฏิบัติตามบัญญัติสําคัญสิบประการ การท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงโอวาท มีจุดประสงคสอง
ประการ คือเพ่ือจะอธิบายถึงความรักท่ียิ่งใหญของพระเปนเจาท่ีมีตอมวลมนุษย คือใหรูจักความรัก
วา ความรักมาจากพระเปนเจา ซึ่งพระองคทรงรักมนุษยอยางมาก ทรงสรางโลกและมนุษยมาดวย
ความรัก ถึงแมวามนุษยจะไมเชื่อพระองคจนเกิดเปนบาปกําเนิดข้ึน แตพระเปนเจาก็มิไดทรงทอดท้ิง
ยังทรงรักและหวงใย โดยสงพระบุตรองคเดียวของพระองคมาชวยไถบาปใหกับมวลมนุษยในนาม
พระเมสสิยาห นี่คือความรักของพระเปนเจา อันเปนท่ีมาแหงความรักท้ังมวล และเพ่ือจะอธิบายถึง
การท่ีพระเยซูเจาทรงรับการทรมานบนไมกางเขน และยอมสละชีวิตถวายแดพระเปนเจา เพ่ือจะไถ
บาปใหแกมวลมนุษย โดยพระเยซูเจาไดทรงกระทําศีลมหาสนิท เพ่ือใหสาวกสนิทแนบแนนเปนหนึ่ง
เดียวกับพระองค เปนการแสดงความรักตอพระเปนเจา และสอนใหรักและปฏิบัติรับใชดูแลกันและ
กัน ทรงแสดงแบบอยางท่ีดดีวยการท่ีทรงลางเทาใหแกบรรดาอัครสาวกท้ังสิบสองคนของพระองค อัน
สื่อถึงความรัก เม่ือคนมีความรักใหแกกันและกันแลว ยอมเกิดความเมตตา ความปรารถนาดีตอกัน
การอดทนอดกลั้น การใหอภัยซึ่งกันและกัน ปราศจากความอิจฉาตารอน คลายจากความคิดเห็นแก
ตัวได ตอจากนั้น พระองคทรงชี้ใหเห็นถึงบาป อันเกิดจากการขาดความรัก ท่ีเปนผลของบาปจาก
การกระทําผิดของมนุษยคูแรกท่ีสงผลของบาปมาถึงมวลมนุษยในปจจุบัน ซึ่งคนบาป หมายถึง ไม
เชื่อฟงพระเปนเจา เปนการปฏิเสธตนเองกับพระเปนเจา การทําลายความสัมพันธอันดีกับพระเปน
เจา คือเปนการไมทําตามพันธะสัญญาของความรัก หรือการนอกใจตอพระเจา จึงทําใหมนุษย
ออนแอลงไปอีก ยิ่งทําใหซาตานฉวยโอกาสในการเขาแทรกแซง ใหปฏิบัติตามบัญญัติสําคัญสิบ
ประการ อันเปนเกาะปองกันซาตานมิใหเขามาแทรกแซงและเปนเครื่องมือของการลบลางบาป
ซึ่งบัญญัติสําคัญสิบประการนี้ อยูภายใตขอบขายบัญญัติสําคัญคือความรัก ดังท่ีพระเยซูเจาทรงสรุป
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บัญญัติของพระเปนเจาไววา จงรักองคพระผูเปนเจาของทานดวยสุดใจของทานดวยสุดจิตของทาน
และจงรักเพ่ือนบานเหมือนตนเอง

ดังนั้น โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น คือ การสอนใหมีความ
รัก คือรักในพระเจา และรักเพ่ือนมนุษยดวยกัน แลวชี้ใหเห็นคนบาปผูทรยศ ท่ีเกิดจากการขาดความ
รัก แลวใหปฏิบัติตามบัญญัติสําคัญสิบประการ อันเปนเครื่องลบลางบาป บัญญัติสิบประการนี้ มี
เนื้อหายอเปน ๒ สวน คือ ขอ ๑ - ๓ เปนการแสดงออกถึงความรักตอพระเปนเจา และขอ ๔ – ๑๐
เปนการแสดงความรักตอมวลมนุษยชาติ เม่ือปฏิบัติตามบัญญัติท้ัง ๑๐ ขออยางบริบูรณแลว ก็จะ
ประสบผล คือไดประสานความสัมพันธอันดีกับพระเปนเจา อันจะนําเขาสูอาณาจักรพระเจา ทําให
พระองคทรงอภัยบาป เม่ือถึงวาระสุดทายก็จะไดรับการพิพากษา ใหเขาสูอาณาจักรสวรรคไปอยูกับ
พระองคชั่วนิรันดร

วัตถุประสงคขอท่ี ๓ พบวา
๑) ประเด็นเรื่องนิยามและความหมาย ท้ังปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา และโอวาท

ของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น เปนเทศนาธรรมท่ีสําคัญท่ีพระศาสดาไดแสดงแก
บรรดาอัครสาวก ถือเปนมรดกธรรมท่ีทรงแสดงฝากไวใหแก พุทธศาสนิกชน และคริสตศาสนิกชน ได
ปฏิบัติตาม สวนท่ีแตกตางกันคือ ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา ทรงแสดงในวาระสุดทายของพระ
ชนมชีพ เม่ือพระพุทธองคทรงแสดงเสร็จก็เสด็จดับขันธปรินิพพาน แตโอวาทของพระเยซูเจาใน
ระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น เปนเทศนาท่ีพระองคทรงมีความปรารถนาท่ีจะแสดงแกพระสาวก
กอนท่ีจะถูกจับ และไดรับความทุกขทรมาน บนไมกางเขน ซึ่งถือวาเปนเทศนาสําคัญ เปนมรดกธรรม
แตมิใชเทศนาสุดทาย

๒) ประเด็นเรื่องบริบทของการแสดงโอวาท บริบทของการแสดงปจฉิมโอวาทของ
พระพุทธเจา สภาพบานเมืองเปนลักษณะไมมีศึกสงครามใหญโต สังคมในสมัยนั้นจึงคอนขางท่ีจะสงบ
มีศาสนาพราหมณเปนศาสนาหลัก มีการแบงแยกชนชั้นวรรณะ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเกิดข้ึน
เพ่ือปรับปรุงและแกไขสังคมอินเดียในยุคนั้นใหดีข้ึน จากการเหลื่อมล้ําทางสังคม พระพุทธเจาไดเสด็จ
ออกแสดงธรรมโปรด เวไนยสัตว รวมเปนเวลา ๔๕ พรรษา จนทําใหมีพุทธบริษัท ๔ พรอมและ
ศาสนาเจริญม่ันคงดีในชมพูทวีป สวนโอวาทในระหวางงานเลี่ยงครั้งสุดทาย สถานการณทางการเมือง
อยูในภาวะตรึงเครียดมีความรุนแรง เพราะปาเลสไตนตกเปนแควนหนึ่งของอาณาจักรโรมัน ชาวยิว
จึงอยูภายใตการปกครองของชาวโรมัน ถูกกดข่ีสูญเสียอิสรภาพ มีศาสนายิวเปนศาสนาหลัก แตเกิด
แบงแยกออกเปนกลุมเปนนิกาย พวกคนจนและพวกท่ีถูกกดข่ี ถูกเอารัดเอาเปรียบ ถูกกลั่นแกลง
ตาง ๆ นานา จนในท่ีสุดพระเจาไดสงพระเมสสิยาหมา พวกเขาจึงเปนพวกแรกท่ีรูจักพระองค ได
ตอนรับและยอมรับพระองคอยางไมมีเงื่อนไข พระเยซูเจาไดประกาศขาวประเสริฐเรื่องแผนดินของ
พระเจาและรักษาโรคภัยไขเจ็บของชาวเมืองใหหาย พรอมกับไดชวยเหลือผูทุกขยาก จนทําใหชื่อเสียง
ของพระองคก็โดงดังไปไกล เปนเวลา ๓ พรรษา พวกธรรมมาจารย ของชาวยิวเกิดความอิจฉาและ
เกลียดชังพระองค เพราะกลัววาพระองคจะแยงมวลชนไปหมด จนเกิดการปองรายและคิดจะกําจัด
พระองคใหสิ้นไป
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๓) ประเด็นเรื่องจุดประสงคของการแสดงโอวาท พระพุทธเจาทรงมีจุดประสงคแสดง
โอวาท เพ่ือจะใหพุทธบริษัทตั้งตนอยูบนความไมประมาท แลวรีบเรงประพฤติปฏิบัติ เพ่ือทําความดับ
ทุกขใหสิ้นไป สวนพระเยซูเจา ทรงมีจุดประสงคแสดงโอวาทเพ่ือจะอธิบายถึงความรักท่ียิ่งใหญของ
พระเปนเจาท่ีมีตอมวลมนุษย และเพ่ือจะอธิบายถึงการท่ีพระเยซูเจาทรงรับการทรมานบนไมกางเขน
และยอมสละชีวิต เพ่ือจะไถบาปใหแกมวลมนุษย เพ่ือไปอยูกับพระเจาชั่วนิรันดร ตามท่ีผูวิจัยทําการ
วิเคราะหดู จะเห็นไดวา พระพระพุทธเจาทรงแสดงความไมประมาทไวเปนมรดกธรรม ก็เพราะ
พระองคทรงมีความรักในพุทธบริษัท สวนพระเยซูเจาทรงแสดงความรักไวเปนมรดกธรรม ก็เพ่ือใหคริ
สตสาวกใชชีวิตอยูดวยความไมประมาทนั่นเอง

๔) ประเด็นเรื่องหลักการแสดงโอวาท ท้ังสองฝายมีความเหมือนกัน คือ การสอนให
ปฏิบัติดวยความดี คือความไมประมาท และความรัก โดยชี้ใหเห็นโทษ หรือผลของการไมปฏิบัติ คือ
ในปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา พระองคทรงตรัสบอกถึงสังขาร วาลวนมีความเสื่อมไปสิ้นไป แลว
รีบเรงประพฤติปฏิบัติเพ่ือทําความดับทุกขใหสิ้นไป สวนในโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทายก็เชนกัน พระองคทรงตรัสบอกถึงผลจากการขาดความรัก แลวทรงสอนใหปฏิบัติตาม
บัญญัติสําคัญสิบประการ สวนท่ีแตกตางกันของหลักการสอนนั้น พระพุทธเจาทรงตรัสสอนดวย
หลักธรรมแลวใหนําไปปฏิบัติ ดวยพระอากรสงบนิ่ง แตสวนพระเยซูเจา พระองคทรงสอน โดยการ
แสดงใหเห็นเปนแบบอยาง ดวยพระองคเอง ท้ังการลางเทาใหแกอัครสาวก ท้ังการหักปงและ
ประทานเหลาองุน เนื่องดวยพระองคทรงอยูในวัยหนุม และมีความพรอมตอสถานการณ

๕) ประเด็นเรื่องหลักธรรมท่ีเก่ียวของ หลักธรรมของท้ังสองฝาย มีความเหมือนกัน คือ
หลักธรรมท่ีปรากฏลวนเก่ียวของกับการแสดงโอวาท โดยเริ่มตนจากท่ีมาแลวเชื่อมโยงไปสูเปาหมาย
สูงสุด สวนความแตกตางกัน คือ พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องความไมประมาท หลักธรรมดําเนินไปตาม
กระบวนการของธรรมชาติ แตสวนพระเยซูเจาทรงสอนเรื่องความรัก หลักธรรมดําเนินไปตามพระ
ประสงคของพระเปนเจา เพราะมีพระเปนเจาเปนจุดศูนยกลาง

๖) ประเด็นเรื่องวิธีการปฏิบัติ การปฏิบัติตามปจฉิมโอวาทพระพระพุทธเจา คือ การ
ตั้งตนอยูบนความไมประมาท โดยการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ ใชกระบวนการอริยสัจ ๔ แลว
ดํารงตนอยูในมรรคมีองคแปด อันเปนการทําความดับทุกขใหลิ้นไป เพ่ือจะทําใหบรรลุถึงบรมสุขคือ
นิพพาน สวนการปฏิบัติตามโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายก็คลายกัน คือ ใช
ความรักเปนหลักปฏิบัติ ในการพนจากบาป หรือการพนจากทุกข เปรียบเหมือนการเจริญสติปฏฐาน
เชนเดียวกัน  โดยการใชสติเปนพ้ืนฐานในการปฏิบัติตามหลักบัญญัติสําคัญสิบประการ ทําใหมีความ
รักความศรัทธาตอพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ สุดปญญาสามารถ และมีความรักความเก้ือกูลตอเพ่ือน
มนุษยดวยกัน อันเปนการสรางความดีงาม ท่ีพระเปนเจาทรงโปรดปราน แลวทรงประทานอภัยบาป
ให แลวมุงเขาสูอาณาจักรสวรรคไปอยูกับพระเปนเจาชั่วนิรันดร สวนท่ีแตกตางกัน คือ การปฏิบัติใน
ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา เปนการปฏิบัติดวยตนเอง แตสวนโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงาน
เลี้ยงครั้งสุดทาย เปนการปฏิบัติตอผูอ่ืน คือ การแสดงความรักตอ พระเปนเจา และการแสดงความ
รักตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน
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๗) ประเด็นเรื่องผลของการปฏิบัติ การปฏิบัติตามปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา ดวย
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทําใหเกิดผล ๒ อยาง คือ ๑) หมดสิ้นอาสวะกิเลส
บรรลุอรหัตตผลในปจจุบัน ๒) เม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี สวนการปฏิบัติตามโอวาท
ของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ทําใหเกิดผลเขาสูอาณาจักรพระเจา ๒ สวน คือ
๑) อาณาจักรบนโลกมนุษย มีความรักศรัทธาในพระเจา และรักเพ่ือนมนุษยดวยกัน มีความสุขอยูบน
โลก ๒) อาณาจักรสวรรค เม่ือตายไปแลวจะไดรับการพิพากษาใหไปอยูกับพระเปนเจาในสวรรคชั่ว
นิรันดร

ประโยชนและความรูเพ่ิมเติมท่ีไดรับจากการทําวิจัยในครั้งนี้ ทําใหทราบถึงความไม
ประมาทและความรักของพระศาสดาท้ังสองศาสนา ท่ีมีตอศาสนิกชนของพระองค จึงทรงมีพระ
ประสงคท่ีจะใหศาสนิกชนนั้น ไดตั้งตนอยูบนความไมประมาท และใหมีความรัก ในการประพฤติ
ประโยชนตอตนเองและตอผูอ่ืน โดยคําสอนคือความไมประมาทก็คือความรักของพระพุทธเจาท่ีมีตอ
พุทธบริษัท และคําสอนใหมีความรักตอพระเปนเจาและรักเพ่ือนมนุษยตลอดถึงใหรักแมกระท่ังศัตรู
ดวยของพระเยซูเจานั้น ก็คือการสอนใหใชชีวิตดวยความไมประมาท อันสามารถนําหลักธรรมคําสอน
ของท้ังสองศาสดามาปรับใชในสังคมปจจุบันท่ีมีความวุนวายและความแตกแยก ซึ่งยังมีความตองการ
หลักธรรมท้ังสองขอนี้อยูอีกมาก ท้ังความมีสติ ความไมประมาทในการใชชีวิต ท้ังความรักความ
เมตตาสงสาร และความสมัครสมานสามัคคีอันดีตอกัน อันจะทําใหสังคมเกิดสันติสุขรมเย็นสืบตอไป
อีกนานเทานาน

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาวิจัยในหัวขอเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาท

ของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย” มีขอเสนอแนะดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช

๑. ควรนํามรดกธรรมในปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจาใน
ระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ไปประพฤติปฏิบัติในสังคมไทยยุคปจจุบัน ท่ียังมีความตองการหลักธรรม
ท้ังสองขอนี้อยูมาก

๒. การปฏิบัติตามหลักธรรมในปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซู
เจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย กอใหเกิดประโยชน คือ ทําใหเกิดความไมประมาท มีความรัก มี
ความสามัคคีกันในสังคม และทําใหมนุษยมีความสมบูรณพรอมท้ังรางกายและจิตใจ เพ่ือมุงสูความดี
สูงสุดทางศาสนาตอไป

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบจุดกําเนิดของศาสนาพุทธและ

ศาสนาคริสต” เพ่ือทราบถึงจุดกําเนดิของท้ังสองศาสนา
๒. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบมรดกธรรมของพระพุทธศาสนากับ

มรดกธรรมของศาสนาอ่ืน ๆ อีก” เพ่ือการเรียนรูและประสานสัมพันธอันดีตอกัน
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๑. ภาษาไทย

ก. เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources)
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
สมาคมพระคริสตธรรมไทย. พระคริสตธรรมคัมภีร (Thai Holy Bible). ฉบับมาตรฐาน, ๒๐๑๑.

ข. เอกสารและหนังสือช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources)

(๑) หนังสือ :
แกร โจเซฟ. ศาสนาท้ังหลายสอนอะไร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๕๔.
แกรสมิค, จอรน ดี. มารโก(ชุด BKC เลมท่ี ๑๔). กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ เค จี เอ็ม, ๑๙๙๘.
คณะกรรมการแผนกตํารา. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒. พิมพครั้งท่ี ๑๘. กรุงเทพมหานคร :

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.
________. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕. พิมพครั้งท่ี ๑๘. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.
________. มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒. พิมพครั้งท่ี ๒๑. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙.
คารโล คาเร็ตโต. สําคัญท่ีความรัก. แปลโดย อ.ประคิณ ชุมสายฯ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

แมพระยุคใหม, ๒๐๐๗.
คุณพอฟรังซิส ไกส ซดบ. พระหฤทัยของพระเยซูเจา มิติเชิงเทววิทยา. กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพ

โดยคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพมหานคร, ๒๐๐๗.
คุณพอยัง จักแมง. อัตลักษณคาทอลิก. แปลโดย เพ็ญนี หลอวัฒนาพงษา,ดร.. กรุงเทพมหานคร :

ปติพานิช, ๒๕๕๖.
ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห. ศาสนาคริสต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมศาสตร, ๒๕๒๒.
ฉันทนา อุตสาหลักษณ. พุทธปญญา : คูมือการสรางปญญา. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร

จํากัด, ๒๕๔๕.
ธีรพงษ มีไธสง. มิติทางศาสนาและปรัชญาของโลก. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๕๑.
บาทหลวงไกส ฟรังซิส. ธรรมล้ําลึกปสกา. นครปฐม : ศูนยสงเสริมและพัฒนางานวิชาการวิทยาลัย

แสงธรรม, ๒๕๕๑.
บาทหลวงชัชวาล แสงแกว. ปสกากับคริสตชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๑๙๙๒.
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บาทหลวงสมเกียรติ ตรีนิกร. พระทรมานของพระเยซูเจา. นครปฐม : ศูนยสงเสริมและพัฒนางาน
วิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๕๘.

ปน มุทุกันต. มงคลชีวิต ภาค ๓. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๑.
พระญาณสุนทร. ธรรมภาคปฏิบัติ ๒. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.
พระธรรมกิตตวิงศ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน “คําวัด”. พิมพครั้งท่ี ๔.

กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓.
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ไตรลักษณ. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓.
________. พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,

๒๕๔๑.
พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร

: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖.
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.
พระมหาดาวสยาม วชิรปโฺ. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖.
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพหอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๐.
พระอนุรุทธาจารย. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,

กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖.
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา). พจนานุกรม บาลี – ไทย. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร :

เรืองปญญา, ๒๕๕๒.
________. ประวัติพระพุทธศาสนาในอินเดีย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

บรรณาคาร, ๒๕๓๓.
พุทธทาสภิกขุ. ปรมัตถธรรม สําหรับดําเนินชีวิต. ชุมพร : โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๔๗.
________. คูมือดับทุกขฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗.
มนตรี สิระโรจนานันท. สตรีในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,

๒๕๕๖.
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล. พิมพครั้ ง ท่ี ๓. กรุง เทพมหานคร :

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒.
วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙.
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน). พระพุทธศาสนากับปญหาทาง

อภิปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,

๒๕๔๖.
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สมเด็จพระสันตะปาปา ยอหน ปอล ท่ี ๒. สารถึงบรรดาครอบครัว. แปลโดย คุณพอยอหน บัปติสต
นรินทร ศิริวิริยานนท. กรุงเทพมหานคร : สุขสําราญการพิมพ, ๒๕๓๘.

สวัสดิ์ ทองมีเพชร. สารัตถะธรรมเพื่อการพัฒนา คูมือสอนจริยธรรมและคุณธรรมสําหรับผูบริหาร.
นครปฐม : สถาบันพัฒนาผูบริหารสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๖.

สุจิตรา รณรื่น. การฝกสมาธิ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๓๒.
เสรี  พงศพิศ. ศาสนาคริสต. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๒๕๔๕.
อุปติสสเถระ.วิมุตติมรรค. แปลโดย พระราชวรมุนี และคณะ. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๐.
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บทคัดยอ
ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับพระเยซูเจา คือหลักธรรมสําคัญท่ีพระศาสดาท้ังสองทรง

แสดงฝากไวเปนมรดกใหแกศาสนิกชนของพระองค ไดปฏิบัติเพ่ือไปสูความพนทุกขและเพ่ือความหมด
บาป สวนท่ีตางกันก็แตเพียงแตชื่อและรายละเอียดเทานั้น อยางไรก็ดี การท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง
ความไมประมาทไวใหพุทธบริษัทไดปฏิบัติเพ่ือทําความพนทุกข ก็เพราะพระองคทรงมีความรักตอพุทธ
บริษัท จึงปรารถนาจะใหพุทธบริษัทไดพนจากทุกข และการท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงความรักไวใหคริสต
ชนไดปฏิบัติเพ่ือการลบลางบาป ก็เพราะพระองคมีความปรารถนาท่ีจะใหคริสตชนไดดําเนินชีวิตดวย
ความไมประมาทเชนเดียวกัน
คําสําคัญ : ปจฉิมโอวาท, พระพุทธเจา, พระเยซูเจา

ABSTRACT
The last Sermon of Buddha and the Sermon of Jesus during, it is found that

the main doctrine which two founders of the religious had given to be heritage of their
people, for practice to the end of suffering and appearance of sin. Then, the point of
difference is just the name and detail only. However, Buddha has taught diligence to
Buddhist practicing for liberate suffering because He has loving-kindness to his Buddhist
people, He wishes Buddhist people to be free from suffering. Jesus has taught love to
Christian practicing for wiping sin out because He also wishes Christian live in the way
of diligence.
Keywords : The last Sermon, Buddha, Jesus

๑. บทนํา
พระพุทธศาสนา มีคําสอนท่ีเปนมรดกธรรมสําคัญ ท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสไวในชวง

สุดทายของพระชนมชีพท่ีเรียกวา “ปจฉิมโอวาท” ซึ่งมีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องของสังขารและความไม
ประมาท เพราะพระพุทธเจามีพระประสงคเพ่ือทรงย้ําเตือนพุทธบริษัทใหพิจารณาสังขาร แลวตั้งตนอยู
ดวยความไมประมาท พระพุทธองคจึงไดทรงแสดงธรรมแกพระสาวกวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราขอ
เตือนเธอท้ังหลายวา สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวย
ความไมประมาทเถิด”๑ ซึ่งเนื้อหาดังกลาวนี้เปนพระดํารัสของพระพุทธเจา ท่ีพระองคไดทรงแสดง
ธรรมแกพระสาวก ในวาระสุดทายกอนท่ีพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน การแสดงปจฉิมโอวาทใน

๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖.



(๒)

ครั้งนี้ พระองคทรงมีความพรอมและทรงเตรียมการเปนอยางดี หลังจากท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงปลง
พระชนมายุสังขารแลว ณ ปาวาลเจดีย เหตุท่ีพระองคทรงปลงพระชนมายุสังขารเพราะทรงเห็นวา
บริษัท ๔ ของพระองคเจริญม่ันคงดีแลว และพระสัทธรรมไดแผหลายไปสูเวไนยสัตวแลว และแมแต
เรื่ององคแทนพระศาสดาท่ีพระอานนททูลถาม ก็ทรงตอบพระอานนทวา ธรรมและวินัยท่ีพระองคทรง
แสดงไวแลวจะเปนศาสดาแทนพระพุทธองค นี่แสดงถึงความพรอม ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงปจฉิม
โอวาท แกพระสาวก กอนพระองคจะทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน เหตุท่ีพระองคทรงเลือกแสดงธรรม
เก่ียวกับสังขารและความไมประมาทนั้น อาจจะเปนเพราะสังขารไมมีความแนนอน มีความสิ้นไป เสื่อม
ไปเปนธรรมดา และความไมประมาทมีความสําคัญมาก ถือวาเปนท่ีตั้งแหงสติอันจะทําใหจิตตั้งม่ัน
ไมพลั้งเผลอไมหลงลืมสติ ดังนั้น พระพุทธองคจึงทรงเลือกตรัสปจฉิมโอวาทเรื่องสังขารและความ
ไมประมาทไวเปนมรดกธรรมท่ีสําคัญ เพ่ือย้ําเตือนใหพุทธศาสนิกชนไดประพฤติปฏิบัติตาม และเม่ือ
ปฏิบัติตามแลว จะทําใหการดําเนินชีวิตของบุคคลนั้นเปนไปอยางราบรื่น ไมตองเดือดเนื้อรอนใจ และ
ไมตกอยูในความลําบากจนเกิดทุกขยาก เพราะความไมประมาทนั้นเปนธรรมท่ีมีความสําคัญตอการ
ดําเนินชีวิตควบคูกันไปกับการเจริญสติ ซึ่งสามารถท่ีจะชวยใหบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดทางศาสนาได แต
ตรงกันขามกัน ถาบุคคลตั้งอยูดวยความประมาทก็จะทําใหชีวิตเกิดความวิบัติ และตกอยูในความทุกข
ยากในท่ีสุดนั่นเอง

สวนโอวาทท่ีถือวาเปนมรดกธรรมสําคัญของพระเยซูเจานั้น ไดถือเอาเนื้อหาในชวง ท่ี
พระองคทรงแสดงธรรมแกเหลาอัครสาวกของพระองค ซึ่งเกิดข้ึนในงานเลี้ยงอาหารครั้งสุดทาย (The
Last Supper) กอนท่ีพระองคจะถูกจับไปพิพากษาไดรับการทรมาน และทรงสิ้นพระชนมบนไมกางเขน
ซึ่งความจริงแลว แมวาพระดํารัสของพระเยซูเจานั้น จะถือวาเปนคําสอนท้ังหมด และยังมีพระดํารัส
ปรากฏอีกหลายครั้ง หลังจากท่ีพระองคทรงถูกจับไปจนถึงกอนการสิ้นพระชนม แตเนื้อหาเหลานั้น มี
เนื้อความท่ีสั้นอีกท้ังมีลักษณะเปนบทภาวนาเสียเปนสวนมาก แตสําหรับเนื้อหาของโอวาทในงานเลี้ยง
อาหารครั้งสุดทายกอนเทศกาลปสกานี้ มีเนื้อหาท่ีเปนการแสดงธรรมแกพระสาวกโดยตรงอยางชัดเจน
และมีเนื้อหาท่ียาวครบถวนพรอมดวยสาระสําคัญอันเปนมรดกธรรมท่ีจะเปนการสื่อสารแกอัครสาวก
เพ่ือใหอัครสาวกรับหนาท่ีในการเผยแผพระธรรมของพระองคตอไป ดังนั้น จึงถือเอาการแสดงธรรม
สวนนี้วาเปนการแสดงธรรมท่ีสําคัญ ท่ีถือวาเปนมรดกธรรม ตามเนื้อความท่ีปรากฏในงานเลี้ยงอาหาร
ครั้งสุดทาย (The Last Supper) ท่ีมีข้ึนในตอนเย็นของวันกอนท่ีจะฉลองปสกานั่นเอง๒

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย
๑) เพ่ือศึกษาปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับพระเยซูเจา
๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับพระเยซูเจา

๓. วิธีดําเนินการ
๑) รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีตองการ จากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ
๒) ศึกษาและวิเคราะหในรายละเอียดจากเอกสารท่ีเก่ียวของ
๓) นําขอมูลมาเรียบเรียง วิเคราะหเปรียบเทียบ
๔) สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

๒ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๒๕๔๕), หนา ๒๕.



(๓)

๔. บทสรุป
คําวา ปจฉิม หมายถึง เกิดภายหลัง, มีในภายหลัง๓ หรือสุดทาย๔ ครั้งสุดทายขางหลังสุด ซึ่ง

ไมมีอีกแลว และคําวา โอวาท หมายถึง คําแนะนํา คํากลาวสอนตักเตือน๕ หรือวา คําบอกกลาวพร่ํา
สอนดวยความหวังดีเพ่ือใหประพฤติแตสิ่งดีงาม เม่ือนํามารวมกันเปนคําวา ปจฉิมโอวาท หรือ ปจฉิม
พุทธพจน๖ หมายถึง คําสอนครั้งสุดทาย หรือการแสดงธรรมครั้งสุดทาย คือพระดํารัสสุดทายของ
พระพุทธเจากอนจะปรินิพพาน๗ ดังนั้น ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา จึงหมายถึง ปจฉิมเทศนา หรือ
การแสดงธรรมครั้งสุดทาย กลาวคือ การท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมและทรงสั่งสอนเปนครั้ง
สุดทายแกเหลา พระสาวกกอนท่ีพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ตามท่ีมีปรากฏในมหา
ปรินิพพานสูตร ซึ่งปจฉิมโอวาท คือคําสอนครั้งสุดทาย ท่ีพระองคทรงแสดงไวเปนมรดกธรรมเพ่ือย้ํา
เตือนใหพุทธบริษัท ๔ ไดประพฤติปฏิบัติตามกอนท่ีพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน อันมีใจความวา
“ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราขอเตือนเธอท้ังหลายวา สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอ
ท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๘

สวนโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย คือ การเทศนาธรรม หรือการ
แสดงธรรม หรือวา การใหโอวาทแกอัครสาวกของพระเยซูเจา กลาวคือ การท่ีพระเยซูเจาไดทรงแสดง
ธรรมแกเหลาพระสาวก โดยในวันพฤหัสสุดทายกอนท่ีพระเยซูเจาจะถูกตรึงท่ีกางเขน พระองคไดทรง
รวมรับประทานอาหารคํ่ากับอัครสาวก ๑๒ คน ของพระองค และไดใหโอวาทวา

ขาพเจาไดรับสิ่งใดมาจากองคพระผูเปนเจา ขาพเจาก็ไดมอบสิ่งนั้นตอใหทาน คือในคืนท่ีถูก
ทรยศนั้นเอง พระเยซูองคพระผูเปนเจาทรงหยิบปง ขอบพระคุณ แลวทรงบิออก ตรัสวา “นี่คือ
กายของเราเพ่ือทานท้ังหลาย จงทําการนี้เพ่ือระลึกถึงเราเถิด” เชนเดียวกัน หลังอาหารคํ่า ก็ทรง
หยิบถวย ตรัสวา “ถวยนี้คือพันธสัญญาใหมในโลหิตของเรา ทุกครั้งท่ีทานจะดื่มจะทําการนี้เพ่ือ
ระลึกถึงเราเถิด ทุกครั้งท่ีทานกินปงนี้ และดื่มจากถวยนี้ ทานก็ประกาศการสิ้นพระชนมขององค
พระผูเปนเจา จนกวาพระองคจะเสด็จมา ดังนั้นผูใดท่ีกินปงหรือดื่มจากถวยขององคพระผูเปน
เจาอยางไมสมควร ก็ผิดตอพระกาย ผิดตอพระโลหิตขององคพระผูเปนเจา”๙

จากการศึกษาปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับพระเยซูเจา พบดังนี้

๓ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), พจนานุกรม บาลี – ไทย, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร :
เรืองปญญา, ๒๕๕๒), หนา ๓๐๔.

๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หนา ๒๓๐.

๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๘๐.
๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หนา ๓๙๕.
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๐.
๘ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑, ๒๑๘/๑๖๖.
๙ ๑ คร ๑๑ : ๒๓-๒๗.



(๔)

๑) ประเด็นเรื่องนิยามและความหมาย ท้ังปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา และโอวาทของ
พระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น เปนเทศนาธรรมท่ีสําคัญท่ีพระศาสดาไดแสดงแกบรรดา
อัครสาวก ถือเปนมรดกธรรมท่ีทรงแสดงฝากไวใหแก พุทธศาสนิกชน และคริสตศาสนิกชน ไดปฏิบัติ
ตาม สวนท่ีแตกตางกันคือ ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา ทรงแสดงในวาระสุดทายของพระชนมชีพ เม่ือ
พระพุทธองคทรงแสดงเสร็จก็เสด็จดับขันธปรินิพพาน แตโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้ง
สุดทายนั้น เปนเทศนาท่ีพระองคทรงมีความปรารถนาท่ีจะแสดงแกพระสาวกกอนท่ีจะถูกจับ และไดรับ
ความทุกขทรมาน บนไมกางเขน ซึ่งถือวาเปนเทศนาสําคัญ เปนมรดกธรรม แตมิใชเทศนาสุดทาย

๒) ประเด็นเรื่องบริบทของการแสดงโอวาท บริบทของการแสดงปจฉิมโอวาทของ
พระพุทธเจา สภาพบานเมืองเปนลักษณะไมมีศึกสงครามใหญโต และคอนขางท่ีจะสงบ มีศาสนา
พราหมณเปนศาสนาหลัก มีการแบงแยกชนชั้นวรรณะ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเกิดข้ึนเพ่ือ
ปรับปรุงและแกไขสังคมอินเดียในยุคนั้นใหดีข้ึน จากการเหลื่อมล้ําทางสังคม พระพุทธเจาไดเสด็จออก
แสดงธรรมโปรด เวไนยสัตว  รวมเปนเวลา ๔๕ พรรษา จนทําใหมีพุทธบริษัท ๔ พรอมและศาสนา
เจริญม่ันคงดีในชมพูทวีป สวนโอวาทในระหวางงานเลี่ยงครั้งสุดทาย สถานการณทางการเมืองอยูใน
ภาวะตรึงเครียดมีความรุนแรง เพราะปาเลสไตนตกเปนแควนหนึ่งของอาณาจักรโรมัน ชาวยิวจึงอยู
ภายใตการปกครองของชาวโรมัน ถูกกดข่ีสูญเสียอิสรภาพ มีศาสนายิวเปนศาสนาหลัก แตเกิดแบงแยก
ออกเปนกลุมเปนนิกาย พวกคนจนและพวกท่ีถูกกดข่ี ถูกเอารัดเอาเปรียบ ถูกกลั่นแกลง ตาง ๆ นานา
จนในท่ีสุดพระเจาไดสงพระเมสสิยาหมา พวกเขาจึงเปนพวกแรกท่ีรูจักพระองค ไดตอนรับและยอมรับ
พระองคอยางไมมีเงื่อนไข พระเยซูเจาไดประกาศขาวประเสริฐเรื่องแผนดินของพระเจาและรักษา
โรคภัยไขเจ็บของชาวเมืองใหหาย พรอมกับไดชวยเหลือผูทุกขยาก จนทําใหชื่อเสียงของพระองคก็โดง
ดังไปไกล เปนเวลา ๓ พรรษา พวกธรรมมาจารย ของชาวยิวเกิดความอิจฉาและเกลียดชังพระองค
เพราะกลัววาพระองคจะแยงมวลชนไปหมด จนเกิดการปองรายและคิดจะกําจัดพระองคใหสิ้นไป

๓) ประเด็นเรื่องจุดประสงคของการแสดงโอวาท พระพุทธเจาทรงมีจุดประสงคแสดง
โอวาท เพ่ือจะใหพุทธบริษัทตั้งตนอยูบนความไมประมาท แลวรีบเรงประพฤติปฏิบัติ เพ่ือทําความดับ
ทุกขใหสิ้นไป สวนพระเยซูเจา ทรงมีจุดประสงคแสดงโอวาทเพ่ือจะอธิบายถึงความรักท่ียิ่งใหญของพระ
เปนเจาท่ีมีตอมวลมนุษย และเพ่ือจะอธิบายถึงการท่ีพระเยซูเจาทรงรับการทรมานบนไมกางเขน และ
ยอมสละชีวิต เพ่ือจะไถบาปใหแกมวลมนุษย เพ่ือไปอยูกับพระเจาชั่วนิรันดร ตามท่ีผูวิจัยทําการ
วิเคราะหดู จะเห็นไดวา พระพระพุทธเจาทรงแสดงความไมประมาทไวเปนมรดกธรรม ก็เพราะพระองค
ทรงมีความรักในพุทธบริษัท สวนพระเยซูเจาทรงแสดงความรักไวเปนมรดกธรรม ก็เพ่ือใหคริสตสาวกใช
ชีวิตอยูดวยความไมประมาทนั่นเอง

๔) ประเด็นเรื่องหลักการแสดงโอวาท ท้ังสองฝายมีความเหมือนกัน คือ การสอนให
ปฏิบัติดวยความดี คือความไมประมาท และความรัก โดยชี้ใหเห็นโทษ หรือผลของการไมปฏิบัติ คือ ใน
ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา พระองคทรงตรัสบอกถึงสังขาร วาลวนมีความเสื่อมไปสิ้นไป แลวรีบเรง
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือทําความดับทุกขใหสิ้นไป สวนในโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้ง
สุดทายก็เชนกัน พระองคทรงตรัสบอกถึงคนบาปผูทรยศ ผูท่ีเปนผลมาจากการขาดความรัก แลวทรง
สอนใหปฏิบัติตามบัญญัติสําคัญสิบประการ สวนท่ีแตกตางกันของหลักการสอนนั้น พระพุทธเจาทรง
ตรัสสอนดวยหลักธรรมแลวใหนําไปปฏิบัติ ดวยพระอากรสงบนิ่ง เนื่องดวยพระพุทธองคทรง พระชรา
ภาพและทรงพระประชวร แตสวนพระเยซูเจา พระองคทรงสอน โดยการแสดงใหเห็นเปนแบบอยาง
ดวยพระองคเอง ท้ังการลางเทาใหแกอัครสาวก ท้ังการหักปงและประทานเหลาองุน เนื่องดวยพระองค
ทรงอยูในวัยหนุม และมีความพรอมตอสถานการณ



(๕)

๕) ประเด็นเรื่องหลักธรรมท่ีเก่ียวของ หลักธรรมของท้ังสองฝาย มีความเหมือนกัน คือ
หลักธรรมท่ีปรากฏลวนเก่ียวของกับการแสดงโอวาท โดยเริ่มตนจากท่ีมาแลวเชื่อมโยงไปสูเปาหมาย
สูงสุด สวนความแตกตางกัน คือ พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องความไมประมาท และพุทธศาสนาเปน
ศาสนาประเภทอเทวนิยม คือ หลักธรรมดําเนินไปตามกระบวนการของธรรมชาติ แตสวนพระเยซูเจา
ทรงสอนเรื่องความรัก หลักธรรมดําเนินไปตามพระประสงคของพระเปนเจา เพราะคริสตศาสนา เปน
ศาสนาประเภทเทวนิยม คือ หมายถึง ศาสนาประเภทท่ีมีหลักการและหลักคําสอนซึ่งมีพระเปนเจาเปน
จุดศูนยกลาง

๖) ประเด็นเรื่องวิธีการปฏิบัติ การปฏิบัติตามปจฉิมโอวาทพระพระพุทธเจา คือ การตั้ง
ตนอยูบนความไมประมาท โดยการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ ใชกระบวนการอริยสัจ ๔ แลวดํารงตน
อยูในมรรคมีองคแปด อันเปนการทําความดับทุกขใหลิ้นไป เพ่ือจะทําใหบรรลุถึงบรมสุขคือนิพพาน
สวนการปฏิบัติตามโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายก็คลายกัน คือ การปฏิบัติตน
ใหมีความรัก ดวยการปฏิบัติตามหลักบัญญัติสําคัญสิบประการ โดยมีความรักความศรัทธาตอพระเจา
อยางสุดจิตสุดใจ สุดปญญาสามารถ และมีความรักความเก้ือกูลตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน อันเปนการลบ
ลางบาปใหสิ้นไป เพ่ือเขาสูอาณาจักรสวรรคไปอยูกับพระเปนเจาชั่วนิรันดร สวนท่ีแตกตางกัน คือ การ
ปฏิบัติในปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา เปนการปฏิบัติดวยตนเอง แตสวนโอวาทของพระเยซูเจาใน
ระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เปนการปฏิบัติตอผูอ่ืน คือ การแสดงความรักตอ พระเปนเจา และการ
แสดงความรักตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน

๗) ประเด็นเรื่องผลของการปฏิบัติ การปฏิบัติตามปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา ดวย
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทําใหเกิดผล ๒ อยาง คือ ๑) หมดสิ้นอาสวะกิเลส
บรรลุอรหัตตผลในปจจุบัน ๒) เม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี สวนการปฏิบัติตามโอวาท
ของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ทําใหเกิดผลเขาสูอาณาจักรพระเจา ๒ สวน คือ
๑) อาณาจักรบนโลกมนุษย มีความรักศรัทธาในพระเจา และรักเพ่ือนมนุษยดวยกัน มีความสุขอยูบน
โลก ๒) อาณาจักรสวรรค เม่ือตายไปแลวจะไดรับการพิพากษาใหไปอยูกับพระเปนเจาในสวรรคชั่ว
นิรันดร
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