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บทคัดยอ

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องน้ําในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาฮินดู” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องน้ําใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องน้ําในศาสนาฮินดู และ ๓) ศึกษา
เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องน้ําในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู โดยในงานวิจัยนี้ เปน
การศึกษาในเชิงเอกสารจากคัมภีรทางศาสนาเปนหลัก

ผลการวิจัยพบวา พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา น้ําเปนปจจัยหลักทั้งสิ่งมีชีวิต
ตาง ๆ ทั้งพืช สัตว และจุลินทรีย เมื่อขาดน้ํา สิ่งมีชีวิตก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูได เพราะน้ําเปน
สื่อหรือปจจัยสําคัญของการเปนสิ่งมีชีวิตน้ํา เปนสิ่งจําเปนสําหรับสิ่งที่มีชีวิต มักมีผูกลาวไววาถา
ปราศจากน้ําก็ปราศจากสิ่งมีชีวิต น้ําเปนสวนประกอบสําคัญและจําเปนของเซลลทุกชนิด ไมวา
จะเปนเซลพืช เซลลสัตว ทุกเซลลลวนประกอบดวยน้ําทั้งนั้น น้ํา จึงเปนองคประกอบของสรรพ
สิ่ง สรรพธาตุสรรพวัตถุ และสรรพชีวิต เพราะสรรพสิ่งเหลานั้นลวนมีน้ําเปนสวนประกอบ

ศาสนาฮินดู มีทัศนะวา การบังเกิดขึ้นของแมน้ําคงคาเพ่ือชําระบาปของมวลมนุษย
นั่นเปนมูลเหตุใหเกิดอิทธิพลตอความเชื่อของฮินดูชนตอมาจนถึงปจจุบัน น้ํายังเปนเครื่องมือสื่อ
ในการสอนธรรม  เชิงเปรียบเทียบใหเห็นประโยชนจากน้ํา ซึ่งมีนัยที่แฝงไวดวยหลักธรรมที่ควร
พินิจพิจารณาแลวนําเอาไปใชในการดํารงชีวิตในสังคมได

แมพระพุทธศาสนาจะแยกประเด็นอิทธิพลของน้ําในทางศาสนาออกมากกวาศาสนา
ฮินดู  แตโดยภาพรวมแลว ก็มี ๒ ประการคือการใชน้ําในพิธีกรรมทางศาสนา และการใชเปน
สื่อสอนธรรมใหดํารงอยูในจริยธรรมเบื้องตน และการเขาสูเปาหมายสูงสุดคือการพระนิพพาน
ในทัศนะของพระพุทธศาสนา และโมกษะในทัศนะของศาสนาฮินดู โดยพิจารณาถึงความ
เปลี่ยนแปลงของน้ําที่ไมมีความจีรังย่ังยืน มีเกิดแลวก็ดับไปเชนกัน
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ABSTRACT
This thesis entitled “A Comparative Study of the Concept of Water in

Theravada Buddhism and Hinduism”, it is of three objectives, e.g., 1) to study of
the concept of water in Theravada Buddhism , 2) to study the concept of water
in Hinduism, and 3) to comparatively study of the concept of water in
Theravada Buddhism and Hinduism. This study is the documentary research in
the religious texts.

From the research, it is found that:-

In the perspective in Theravada Buddhism, the water is the main
factor of all living beings, plants, animals, and microbe. If without water, living
beings cannot live, because the water is the important factor of living things.
The one said that “without water, without living things”. The water is the
important composition and necessary for cell, it is neither plant cell nor animal.
All cells are consisted of water. The water is composition of all things, all
elements, all materials, and all livings, because all these are composition of
water.
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In the perspective in Hinduism, an occurrence of Ganges River for the
expiration of sin of human beings, that is the cause of influence of Hindu’s faith
until the present. The water is communication tool for comparative teaching of
Dhamma in the benefit of water. It is significance of Dhamma that should be
considered and should bring to apply into daily life in the society.

Even though Buddhism has classified the issues of the water’s
influence more than Hinduism. In the overview, it can be divided into two kinds,
e.g., 1) using water in the religious ritual, and 2) using water for teaching
Dhamma for living in the primary ethics. The way of attainment of the goal in
Buddhist’s perspective is Nibbāna, and then, in Hinduism is Moksha. It is to
consider changing of water that is impermanence, and rising and falling as well.
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บทท่ี ๔ เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องนํ้าในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู
๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของน้าํ ๖๗
๔.๒ เปรียบเทียบคุณสมบัติของน้ํา ๖๙
๔.๓ เปรียบเทียบประเภทของน้ํา ๗๐
๔.๔ เปรียบเทียบการกําเนิดของน้ํา ๗๒
๔.๕ เปรียบเทียบอิทธิพลของน้ําในทางศาสนา ๗๔
๔.๖ สรุป ๗๖

บทท่ี ๕ สรุปและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๗
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๗๙

บรรณานุกรม ๘๐
ประวัติผูวิจัย ๘๕



(๗)

สารบัญตารางเปรียบเทียบ

ตารางเปรียบเทียบ หนา

ตารางที่ ๑ เปรียบเทียบความหมายของน้ํา ๖๘
ตารางที่ ๒ เปรียบเทียบคุณสมบัติของน้ํา ๗๐
ตารางที่ ๓ เปรียบเทียบประเภทของน้ํา ๗๑
ตารางที่ ๔ เปรียบเทียบการกําเนิดของน้ํา ๗๓
ตารางที่ ๕ เปรียบเทียบอิทธิพลของน้ําในทางศาสนา ๗๕



คําช้ีแจงการใชอักษรยอและหมายเลขยอคัมภีร

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก

คัมภีรที่ผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัย
ไดศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช
๒๕๓๙ โดยกลาวถึงแหลงที่มา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/
๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตันตปฎก
ภาษาไทย  เลมที่ ๑๑ ขอ๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด
โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง
สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต พระสุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก
วิ.มหา. (บาลี) วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
วิ.มหา. (ไทย) วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)
วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) วินยปฏก ภิกขุนีวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) วินัยปฎก ภิกขุณีวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (บาลี) วินยปฏก มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
วิ.ม. (ไทย) วินัยปฎก มหาวารวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ท.ีม. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ท.ีม. (บาลี) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาบาลี)
ท.ีปา. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ท.ีปา. (บาลี) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาบาลี)
ท.ีส.ี (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สลีักขันธวรรค (ภาษาไทย)
ท.ีส.ี (บาลี สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาบาลี)
ม.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (บาลี) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาบาลี)
ม.มู. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.มู. (บาลี) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาบาลี)
ส.ํข. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
ส.ํข. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาบาลี)
ส.ํนิ. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)



(๙)

ส.ํนิ. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาบาลี)
ส.ํม. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
ส.ํม. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาบาลี)
ส.ํส. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
ส.ํส. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาบาลี)
ส.ํสฬ. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
ส.ํสฬ. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาบาลี)
องฺ.เอก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.เอก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาบาลี)
องฺ.ทุก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทกุนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทุก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาบาลี)
องฺ.ติก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ติก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร (ภาษาบาลี)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.จตุกฺก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาบาลี)
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฉกฺก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาบาลี)
องฺ.สตฺตก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺสตฺตก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาบาลี)
องฺ.อฎฐก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺอฎฐก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาติ (ภาษาบาลี)
องฺ.นวก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.นวก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาบาลี)
ขุ.ขุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาบาลี)
ขุ.วิ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย)
ขุ.วิ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาบาลี)
ขุ.อุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาบาลี)
ขุ.อิติ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
ขุ.อิติ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาบาลี)
ขุ.ส.ุ (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ส.ุ (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาบาลี)
ขุ.เถร. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)



(๑๐)

ขุ.เถร. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาบาลี)
ขุ.เถรี. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.เถรี. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาบาลี)
ขุ.ชา. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาบาลี)
ขุ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาบาลี)
ขุ.จ.ู (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จ.ู (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาบาลี)
ขุ.ป. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาบาลี)
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย)
ขุ.พุทฺธ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาบาลี)

พระอภิธรรมปฎก
อภิ.สงฺ. (ไทย) อภิธรรมปฎก ธัมมสงัคณี (ภาษาไทย)
อภิ.สงฺ. (บาล)ี อภิธรรมปฎก ธัมมสงัคณี (ภาษาบาลี)

ปกรณวิเสส
วิสุทฺธ.ิ (บาลี) วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาบาลี)
มงฺคลตฺถ. (บาลี) มังคลัตถทีปนี (ภาษาบาลี)
สงฺคห. (บาลี) อภิธัมมัตสังคหะ (ภาษาบาลี)
วินย. (บาลี) วินยาลังการ (ภาษาบาลี)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถา

ภาษาไทยฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย การใชหมายเลขในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา ระบุ
ถึง เลม/หนา เชน ปฏิสํ.อ.(บาลี) ๑/๖๘. หมายถึง คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา ภาษาบาลี
อักษรไทย ภาค ๑ หนา ๖๘.

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

ปฏิส.ํอ. (ไทย) ปฏิสัมภิทา อรรถกถา (สัทธมัมปกาสินี) (ภาษาไทย)
ปฏิส.ํอ. (บาล)ี ปฏิสัมภิทา อรรถกถา (สัทธมัมปกาสินี) (ภาษาบาลี)



(๑๑)

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอุปนิษัท

อักษรยอของคัมภีรอุปนิษัท ใชอางอิงจากคัมภีรอุปนิษัท ภาษาสันสกฤต อักษรโรมัน
ฉบับราธกฤตณัน คริสตศักราช ๑๙๗๔ เรียงตามอักษรภาษาโรมัน การใชหมายเลขในคัมภีร
อุปนิษัท ระบุถึง อัธยายะ / พราหมณะ / ลําพับโศลก เชน B.U. ๖.๓.๑๒. หมายถึง พฤห
ทารัณยกะ อุปนิษัท อัธยายะที่ ๖ พราหมณะที่ ๓ โศลกที่ ๑๒ ดังนี้

A.U. Aitareya Upanişad
B.U. Bṛhad-araṇyaka Upanişad
C.U. Chandogya Upanişad
Ĩsá Ĩśa Upanişad
Kena Kena Upanişad
Kaṭha Kaṭha Upanişad
K.U. Kauşĩtakĩ Upanişad
Maitrĩ Maitrĩ Upanişad
Mã.U. Mãṇḍaka Upanişad
Praśna Praśna Upanişad
S.U. S´vetãśvatara Upanişad
T.U. Taittiriya Upanişad



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ประเทศไทยมีฝนตกชุก แตในบางปฝนตกนอยเกินไป เกิดภาวะฝนทิ้งชวงและฝนตก

ไมสม่ําเสมอตลอดทั้งป บางฤดูก็ประสบปญหาการขาดแคลนน้ํา เนื่องมาจากภัยแลง ลักษณะ
ภูมิประเทศก็เปนสาเหตุหนึ่ง การขาดการวางแผนการใชน้ําที่เหมาะสม การขาดความรวมมือ
จากประชาชนในการบํารุงรักษาแหลงน้ํา ปญหามลพิษทางน้ํา ปญหาการขาดแคลนน้ํา จะทําให
เกิดการขาดแคลนน้ําในการอุปโภคบริโภค ทําลายแหลงที่อยูอาศัยของสัตวน้ํา เกิดภาวะดินเค็ม
เกิดความแหงแลง หนาดินถูกกัดเซาะ เกิดการพังทลายของหนาดิน ขาดน้ําเพ่ือการผลิต
กระแสไฟฟาเพ่ือการเกษตร อุตสาหกรรม เกิดมลพิษทางน้ํา อุณหภูมิเพ่ิมสูงขึ้น น้ํานับวาเปน
แหลงกําเนิดชีวิตของสัตวและพืช  คนเรามีชีวิตอยูโดยขาดน้ําไมไดเกิน ๓ วัน และน้ํายังมีความ
จําเปนทั้งในภาคเกษตรและอุตสาหกรรม ซึ่งมีความสําคัญอยางย่ิงในการพัฒนาประเทศ
ประโยชนของน้ําไดแก น้ําเปนสิ่งจําเปนที่เราใชสําหรับการดื่มกิน  การประกอบอาหาร  ชําระ
รางกาย ฯลฯ น้ํามีความจําเปนสําหรับการเพาะปลูกเลี้ยงสัตว แหลงน้ําเปนที่อยูอาศัยของปลา
และสัตวน้ําอื่น ๆ  ซึ่งคนเราใชเปนอาหารในการอุตสาหกรรม  ตองใชน้ําในขบวนการผลิต ใช
ลางของเสีย ใชหลอเครื่องจักรและระบายความรอน ฯลฯ การทํานาเกลือโดยการระเหยน้ําเค็ม
จากทะเล น้ําเปนแหลงพลังงาน พลังงานจากน้ําใชทําระหัด  ทําเขื่อนผลิตกระแสไฟฟาได
แมน้ํา ลําคลอง ทะเล มหาสมุทร เปนเสนทางคมนาคมขนสงที่สําคัญ ทัศนียภาพของริมฝงทะเล
และน้ําที่ใสสะอาด เปนแหลงทองเที่ยวของมนุษย

ในองฺคุตตรนิกาย สตตฺกนิบาต มีพุทธพจนกลาวถึงน้ําบนพ้ืนโลกไววา “พ้ืนดินตั้งอยู
บนน้ํา น้ําตั้งอยูบนลม ลมตั้งอยูบนอากาศ” ๑ จากขอความดังกลาวเมื่อมองในเชิงจักรวาล
วิทยา จะเห็นไดวา น้ํารองรับพ้ืนดินไว และในอัคคัญสูตร พระองคก็ทรงตรัสถึงกําเนิดของโลก
วาเริ่มแรกนั้นเกิดจากฝนเกาะกลุมกันจนเปนโลกธาตุ๒ หากจะมองในเชิงนิเวศวิทยา ก็จะเห็น

๑ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๗๐/๓๗๗.
๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๙ – ๑๒๗/๘๘ - ๙๓.



๒

มุมองของพระพุทธองควา ทรงเปนนักอนุรักษธรรมชาติเปนอยางดี  แมแตน้ําก็ตาม ที่ทรง
บัญญัติไวในพระวินัยปฎกสุราปานวรรคปาจิตตียภัณฑขอที่ ๓ ซึ่งเปนพระบัญญัติเกี่ยวกับการ
รักษาแมน้ําลําคลอง  ดังนี้ “ภิกษุตองอาบัติปาจิตตียเพราะเลนน้ํา”๓ และที่ชื่อวา เลนน้ํา คือ
“ภิกษุประสงคจะเลนน้ําจึงดําลง ผุดขึ้นหรือลอยในน้ําลึกพอทวมขอเทา ตองอาบัติปาจิตตีย”๔

พระพุทธองคทรงบัญญัติพระวินัยขอนี้นับวาเปนขอหามสมัยตอมาชวยรักษาแมน้ําลําคลองได
เปนอยางดี ปองกันการทําสิ่งสกปรกลงในแหลงน้ํา เปนการรักษาแหลงตนน้ําลําธารใหสะอาด
สวยงาม ชี้ใหเห็นถึงคุณคาของการใชน้ํา ประเด็นตอมาทรงบัญญัติไวในพระวินัยเสขิยภัณฑ
สิกขาบทที่ ๑๕ ปาทกวรรคอยางชัดเจนมากเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรน้ํา โดยสิกขาบทนี้
เปนขอปฏิบัติของชาวพุทธโดยทั่วไปไมเฉพาะพระภิกษุเทานั้น คือ “พึงทําความสําเหนียกวา
เราจักไมถายอุจจาระปสสาวะ หรือบวนน้ําลาย ลงในน้ํา”๕ กาลตอมาพระองคไดทรงเห็นความ
ลําบากของภิกษุที่เปนไข โดยรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหภิกษุผูเปน
ไขถายอุจจาระบางปสสาวะบาง บวนน้ําลายบาง ลงในน้ําได” ๖ จากพระบัญญัตินี้ มิได
หมายความวาพระพุทธเจาจะไมใชนักอนุรักษธรรมชาติ เพราะเหตุที่อนุญาตใหสาวกที่เปนไข
สามารถถายอุจจาระ ปสสาวะหรือบวนน้ําลายลงในน้ําได  ความเปนจริงแลวพระองคเปนนัก
อนุรักษที่ยอดเย่ียมที่สุดในโลก  เหตุที่ทรงอนุญาตเฉพาะภิกษุไขทรงเห็นวาเปนความลําบาก
มากและสมัยกอนไมมีโรงพยาบาลอยางปจจุบันและภิกษุไขก็มิไดมีมาก  จึงเปนความจําเปน
สมัยนั้น จากขอความขางตนในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาทรงเห็นคุณคาของน้ําเปนอยาง
มากจึงทรงบัญญัติพระวินัยดังกลาวมา

นอกจากนั้น น้ําเปนนิมิตที่เกิดขึ้นในอารมณสําหรับการบําเพ็ญอาโปกสิณ ใชเพงน้ํา
แลวบริกรรมวา “อาโป อาโป” หรือ “น้ํา น้ํา” เปนภาพของน้ําติดแนนอยูในใจย่ิงขึ้น และน้ํา
เปนเครื่องเปรียบในการสอนได โดยเปรียบจิตใหเสมอเหมือนกับน้ํา ดังที่พระพุทธองคเคยตรัส
แกพระราหุลในมหาราหุโลวาทสูตร วา

ราหุล! เธอจงทําจิตใหเหมือนน้ําเถิด เมื่อเธอทําจิตใหเหมือนน้ําแลว จะไมเกิด
ความชอบหรือความชังครอบงําจิตได ราหุล! เปรียบเหมือนคนทั้งหลาย ลางของหรือทิ้ง
ของที่สะอาดบาง ไมสะอาดบางลงในน้ํา น้ําจะอึดอัดระอาหรือรังเกียจดวยของนั้น ๆ ก็

๓ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๓๓๖/๔๗๑.
๔ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๓๓๗/๔๗๑.
๕ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๓.
๖ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๕๔/๗๓๔.



๓

หาไม ฉันใด? ราหุล เธอจงทําจิตใหเสมอดวยน้ําฉันนั้นแล เมื่อกระทบอารมณแลว
ความชอบและความชังจะไมสามารถครอบงําจิตเธอได ฉันนั้น ๗

การปรับความสมดุลของจิตใหเหมือนน้ําเปนสิ่งสําคัญ น้ํามีลักษณะของการไหลลงสู
ที่ต่ํา มีลักษณะซุมเย็น เขาปรับตัวไดดี ดังนั้น การนําลักษณะของน้ํามาปรับใหเกิดความสมดุล
ทางความคิด ก็จะมีผลตอการใชชีวิตอยูรวมกับน้ําได

ในศาสนาฮินดู น้ําเปนสวนสําคัญในการประกอบพิธีทางศาสนาตั้งแตเกิดจนตาย ไม
วางานมงคลหรืออวมงคล ฮินดูชนตางก็ใหความสําคัญแกน้ํา ตามความเชื่อในคัมภีรอุปนิษัทได
กลาววาน้ํานั้นเกิดจากไฟ และน้ํานั้นไดเปนแหลงสรางอาหารใหกับโลกมนุษย กอใหเกิดความ
อุดมสมบูรณ ดังความที่วา

ในตอนเริ่มตนโลกนี้เปนเพียง “สัต” เทานั้น เปนเพียงสิ่งเดียวเทานั้น ไมเปนสอง ไม
ตองสงสัยละ สัตไดสรางไฟขึ้นมา ไฟนั้นรําพึงวา ขอใหเราเปนสิ่งที่มากหลายเถิด ขอให
เราไดใหกําเนิดเถิด ไฟไดสรางน้ําขึ้นมา เพราะฉะนั้น เมื่อใดก็ตามที่บุคคลเกิดเศราโศก
เสียใจ หรือมีเหงื่อไหลไคลยอยขึ้นมาแลว จากไฟอยางเดียวนั่นแหละที่ไดกอใหเกิดน้ํา
ขึ้นมา น้ํานั้นไดรําพึงวา ขอใหเราเปนสิ่งที่มากหลายเถิด ขอใหเราไดใหกําเนิดเถิด น้ํานั้น
ไดสรางอาหารขึ้นมา เพราะฉะนั้น เมื่อใดก็ตามที่เกิดมีฝนตกลงมาก็จะมีอาหารอุดม
สมบูรณ จากน้ําอยางเดียวเทานั้นเองที่ไดผลิตอาหารสําหรับรับประทานขึ้นมาได เทพนั้น
ไดรําพึงวา เอาละ เมื่อไดเขาไปสูเทพทั้งหลาย (ไฟ น้ํา และอาหาร) โดยอาศัยอาตมันที่มี
ชีวิตอยูนี้แลว ขอใหเราไดพัฒนานามรูปเถิด ขอใหเราไดทํานามและรูปแตละอยางใหเปน
ไตรมิตรเถิด ดังนั้น เทพนั้นเมื่อไดเขาไปสูเทพทั้งสามเหลานั้น โดยอาศัยอาตมันที่มีชีวิต
อยูนี้แลวก็ไดพัฒนานามรูป และไดทําใหนามและรูปแตละอยางเปนไตรมิตร๘

ดังนั้น วิถีชีวิตความเชื่อของฮินดูชน จึงมีความผูกพันกับน้ําโดยเฉพาะแมน้ําคงคา
เมื่อมีพิธีกรรมเกี่ยวกับศาสนาจะตองมีน้ําจากแมน้ําคงคาเปนสวนประกอบ ไมสามารถแยกน้ํา
ออกจากวิถีชีวิตได ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน แมน้ําคงคาจึงเปนโอสถนที คือยาขนานวิเศษของ
ชาวฮินดู น้ําสามารถชําระลางบาปความชั่วรายและมลทินตาง ๆ ออกจากรางกายและจิตใจได

๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๑๑.
๘ สวามี ประภาวนันทะ และ เฟรเดอริค แมนเชสเตอร (แปลเปนภาษาอังกฤษจากตนฉบับภาษา

สันสกฤต), อุปนิษัท คัมภีรเพ่ือความสงบศานติ ปญญาญาณของพระมุนีฮินดู , ก่ิงแกว อัตถากร (แปลเปน
ภาษาไทย), (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หนา ๓๔.



๔

ฮินดูชนเชื่อวา หากผูใดไดมาอาบน้ําชําระรางกาย ณ บริเวณทาทศอัศวเมธแหงนี้แลว บาป
ทั้งหมดที่มีอยูตลอดชีวิตก็จะสูญสิ้นไปกลับกลายเปนผูบริสุทธิ์หมดมลทิน๙ เมื่อครั้งที่มหาตม
คานธี เดินทางมาพาราณสี ทานไดนํามวลชนสวดมนตบูชาเทพเจาและลงอาบน้ําในแมน้ําคงคา
ที่ทาทศอัศวเมธ ในการประกอบพิธีวันสําคัญของชาวฮินดู ในวันอมาสวายะ คือวันแรกแหง
เดือนมาฆะ ในวันศิวาราตรี และงานคงคามโหสพ ประชาชนทุกหมูเหลา ทุกเพศทุกวัยให
ความสําคัญแกน้ํา จะเดินทางไปแมน้ําคงคา เพ่ือเตรียมงานอยางมโหฬารและประกอบพิธีศัก
สิทธิ์อยางเอิกเกริกทั้งวันทั้งคืน กลาวกันวา มหาราชแหงเมืองพาราณสีในอดีต ทรงแสดงออกถึง
ความศรัทธาตอน้ําในแมน้ําคงคา พระองคทรงดื่มสรงสนานและประกอบพิธีบูชาพระแมคงคา
วันละ ๓ เวลา คือเชาตรู เที่ยง และตอนค่ํา พระองครับสั่งตอผูเขาเฝาวา คงคา คือแมน้ําแหง
ความหวัง ทุกทานตะหนักดีวา การกลาวเชนนี้มีความหมายมากสักเพียงใด๑๐

หากจะกลาววา น้ํามีสวนเกี่ยวของกับชาวฮินดูตั้งแตเกิดจนกระทั่งเสียชีวิตก็ไมผิด
ในพิธีศพ เปนประเพณีสําคัญเมื่อรูตัววาจะตายก็จะใหผูใกลตายทําความดีลางบาป เชน บูชา
พระนารายณ เชิญพราหมณมาเพ่ือถวายแมโค ฟงเทศนจากพราหมณ นําเทวรูปมาวางใกลผูใกล
จะตายเพ่ือใหใกลชิดกับเทพเจา เปนตน เมื่อมีคนตาย ศพของชาวฮินดูทั่วไปจะตองนําไปเผาไฟ
ยกเวนศพเด็ก ศพพระ หรือศพหญิงตายทั้งกลม เพราะถือวาเปนผูบริสุทธิ์อยูแลว สวนศพที่เผา
เชื่อวา ไฟจะชําระบาปใหบริสุทธิ์ มีการอาบน้ําศพ แตงตัวดวยเสื้อผา มีการจัดขาวบิณฑสังเวย
วิญญาณผูตาย แลวหอศพดวยผาใหม ศพหญิงมีสามีจะหอดวยผาสีแดง นอกจากนั้นหอดวยผาสี
ขาววางมัดบนแคร มีคนหามเปนชาย ๔ คน มีผูไปสงศพเดินเปนขบวน บางครั้งมีดนตรีนํา มี
การสวดมนตเปนจังหวะ เมื่อถึงฌาปน-สถานริมฝงแมน้ําคงคา นําหอศพลงไปจุมในแมน้ําคงคา
กอนแลววางบนเชิงตะกอนหรือกองฟนจึงจุดไฟเผา หลังจากนั้นนําอัฐิเถาถานไปลอยลงแมน้ํา๑๑

ดังนั้น การที่ผูวิจัยเลือกทําวทิยานิพนธเรื่องนี้  เห็นวาธาตุน้ําเปนหนึ่งในปจจัย ๔ ที่
มีความสําคัญตอมนุษยและสัตวโลกมากและควรที่จะมีวิธีการที่จะชวยกันดูแลรักษาที่ปรากฏใน
คัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรชั้นรองลงมาและที่ปรากฏในคัมภีรศาสนาฮินดู ในประเด็น
เกี่ยวกับน้ํา โดยศึกษาในประเด็นความหมาย คุณสมบัติ ประเภท การกําเนิดของน้ํา ประโยชน

๙ พระมหาประมวล านทตฺโต, พาราณสี คือ อินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรมธรรม,
๒๕๔๘), หนา ๘๔.

๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๙ - ๔๐.
๑๑ ชัยวุฒิ พิยะกุล, “ศาสนาพราหมณ -ฮินดูบริ เ วณลุม นํ้าทะเลสาบสงขลา”, รายงานวิจัย,

(สถาบันทักษิณคดีศึกษา : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๕๓), หนา ๒๖.
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ของธาตุน้ําและการดูแลรักษาธาตุน้ําโดยนําหลักการ  วิธีการ  ทฤษฎีตาง ๆ เกี่ยวกับธาตุน้ํา
รวมถึงแนวคิดเกี่ยวกับน้ําในทางพิธีกรรมศาสนา เพ่ือใหเห็นถึงความเหมือนและความตางกัน
แหงแนวคิดทั้งสองศาสนา เพ่ือนํามาประยุกตใชในการดูแลรักษาธาตุน้ําใหเกิดประโยชนสูงสุด
ตอมวลมนุษยในโลกตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรือ่งน้ําในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรือ่งน้ําในศาสนาฮนิดู
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนและความตางเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องน้ําใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ แนวคิดเรื่องน้ําในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร
๑.๓.๒ แนวคิดเรื่องน้ําในศาสนาฮินดูเปนอยางไร
๑.๓.๓ แนวคิดเรื่องน้ําในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดูมีนัยที่เหมือนกัน

หรือตางกันอยางไร

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยครั้ งนี้  มีลักษณะเปนการศึกษาวิจัยเชิ ง เอกสาร (Documentary

Research) โดยการศึกษาแนวคิดเรื่องน้ําในประเด็นเกี่ยวกับความหมาย คุณสมบัติ ประเภท
การกําเนิดของน้ํา และคุณคาของน้ําตอความเชื่อในดานพิธีกรรมทางศาสนา ที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท และศาสนาฮินดู รวมถึงอิทธิพลความเชื่อเกี่ยวกับน้ําที่มีผลตอ
สังคมไทย โดยศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ

๑.๕ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ นํ้า หมายถึง ธรรมชาติของเหลว องคประกอบของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต

มีความหมายครอบคลุมถึงโลก โลกธาตุ ผืนน้ํา ธาตุน้ํา อณู สิ่งที่จับตองได สัมผัสได รางกาย
มนุษย และอวัยวะภายในมนุษย  สื่ออุปกรณการสอนธรรม ขออุปมาเปรียบเทียบธรรม

๑.๕.๒ แนวความคิดเกี่ยวกับนํ้าในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง
ความหมายของน้ําที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาทั้งน้ําภายในรางกายมนุษย และน้ํา
ภายนอกที่ใชดื่ม และใชสอย รวมถึงวิธีอยูรวมกับน้ําอยางสันติ
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๑.๕.๓ แนวความคิดเกี่ยวกับนํ้าในทางศาสนาฮินดู หมายถึง ความมุงหมายของน้ํา
ในมุมมองของศาสนาฮินดูทั้งดานภายใน ภายนอก ที่ปรากฏในคัมภีรศาสนาฮินดู รวมถึง
พิธีกรรมเกี่ยวกับการอยูรวมกับน้ํา

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
๑.๖.๑.๑ คัมภีรวิสุทธิมรรค๑๒ ไดอธิบายถึงเรื่องจักรวาลวา ในจักรวาลมีแผนดิน

หนาประมาณ ๒๔๐,๐๐๐ โยชน แผนดินนั้นมีน้ําตั้งอยูบนลมรองรับไวโดยความหนาประมาณ
๔๘๐,๐๐๐ โยชน มีลมดันขึ้นสูนภากาศรองไว โดยความหนาประมาณ ๙๖๐,๐๐๐ โยชน... มี
ภูเขาสิเนรุ เปนภูเขาที่สูงที่สุด หย่ังลง ในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน สงขึ้นไปก็เทากันนั้น...
ภูเขาจักรวาล หย่ังลงไปในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน สูงขึ้นไปก็เทากันนั้น ภูเขาจักรวาลนี้ ตั้ง
ลอมโลกธาตุทั้งหมดนั้นไว ในโลกธาตุนั้น วงกลมแหงพระจันทร ๔๙ โยชน วงกลมแหงพระ
อาทิตย ๕๐ โยชน ภพดาวดึงส ๑๐,๐๐๐ โยชน ภพอสูร อเวจีมหานรก และชมพูทวีป
เหมือนกัน อปรโคยานทวีป ๗,๐๐๐ โยชน ปุพพวิเทหทวีปเหมือนกัน อุตตรกุรุทวีป ๘๐,๐๐๐
โยชน ทําใหเห็นภาพของจักรวาลมีลักษณะแบนราบเรียงซอนกันเปนชั้น คือ ชั้นแรกเปนพ้ืนดิน
อยูบนสุด ชั้นที่สองเปนชั้นของพ้ืนน้ําที่รองรับพ้ืนดินไว ชั้นที่สามเปนชั้นของลมที่รองรับน้ําและ
ดินเอาไว และชั้นที่สี่เปนชั้นของอากาศหรือชั้นของบรรยากาศที่รองรับ ลม น้ํา และพ้ืนดินเอาไว
โดยมีภูเขาจักรวาลตั้งลอมเปนวงกลมมีภูเขาสิเนรุเปนศูนยกลาง หย่ังผานพ้ืนดินลึกลงไปถึงพ้ืน
น้ํา ถึง ๘๔,๐๐๐ โยชน มีพระจันทร มีพระอาทิตย มีสวรรคและนรก ซอนกันเปนชั้น

๑.๖.๑.๒ คัมภีรอุปนิษัท๑๓ ไดกลาวถึงเรื่องน้ําไววา เขาไดสรางโลกทั้งหลายเหลานี้
คือ น้ํา ลําแสง ความตาย น้ําทั้งหลาย น้ําเหลานี้อยูเหนือสวรรค ทองฟาเปนฐานรองรับ ลําแสง
คือทองฟาชั้นบรรยากาศ ความตายคือแผนดิน สิ่งที่อยูใต (แผนดิน) ก็คือน้ําทั้งหลาย

๑.๖.๑.๓ ดร.เดือน คําดี๑๔ ไดกลาวถึงกําเนิดของโลกและชีวิต ไวในหนังสือ “พุทธ
ปรัชญา” สรุปไดวา ทุกอยางมีที่เกิดและมีที่มาของตนโดยอาศัยเหตุปจจัยเกิดขึ้น เปนเรื่องของ
เหตุและผลตอเนื่องไมมีตัวยืนโรงที่เรียกวา ปฐมเหตุ ตามหลักวิทยาศาสตร โลกเราประกอบดวย
ธาตุวัตถุและสิ่งมีชีวิต ธาตุไดแกสสาร ที่มีอยูทั้งภายในและภายนอกรางกายของสิ่งมีชีวิต ธาตุที่

๑๒ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓/๓๕๖-๓๕๘.
๑๓ ไอตเรยฯ I.๑.๒
๑๔ เดือน คําดี, ดร.. พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๔).
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มีอยูภายนอกรางกาย มี ๒ ชนิด คือธาตุแทและธาตุผสม ธาตุมีปรากฏอยูไดเปน ๓ สภาวะ คือ
๑) เปนของแข็ง เชน หิน ดิน แรตาง ๆ ๒) เปนของเหลว เชน น้ํา ๓) เปนกาซ เชน กาซ
ออกซิเจน สสารหรือธาตุที่สําคัญเกี่ยวกับชีวิตของมนุษยและสัตว มีอยู ๔ ชนิด ซึ่งอยูในรางกาย
ไดแก กาซออกซิเจน กาซไฮโดรเจน กาซไนโตรเจน และคารบอน ธาตุเหลานี้จะรวมตัวกันอยูใน
รางกายภายใตภาวะที่เหมาะสมเปลี่ยนแปรเปน“พลังชีวิต”

๑.๖.๑.๔ มูลนิธิพ้ืนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ๑๕ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมาร
ภัจจ) ไดตีพิมพหนังสือ “ตําราการแพทยไทยเดิม (แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนาตอนที่
๑ และตอนที่ ๒” ไดกลาวถึงเรื่องธาตุ ๔ สรุปความไดวา การแปรปรวนของธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา
ลม ไฟ ซึ่งประกอบเขาเปนรางกายสวนใจ (จิต,วิญญาณ) นั้นมีความสําคัญพอ ๆ กันกับรางกาย
คือ ถารางกายไมมีใจ รางกายก็ไมสามารถดํารงอยูได ถาธาตุตาง ๆ ของรางกายปรวนแปร ก็จะ
มีผลกระทบตอใจเชนกัน และเมื่อเปนโรคจนธาตุตาง ๆ คอย ๆ ดับไปทีละอยาง จนกระทั่งดับ
หมด ใจไมสามารถทําใหรางกายเคลื่อนไหวตามความปรารถนา ชีวิตก็เปนอันถึงที่สุด

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

๑.๖.๒.๕ พระครูโสภณปริยัตยาทร (เชื่อม ชินวํโส) ๑๖ ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง
“การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท” ไดกลาวถึง ธรรมชาติ
ของโลกและจักรวาล สรุปความไดวา โลกคือสังขาร โลกคือหมูสัตว โลกคือแผนดิน มนุษยเปน
สิ่งมีชีวิตที่อยูในโลก และเปนเพียงจุดเล็กนิดเดียวถาเทียบกับจักรวาล จากการวิเคราะหความ
จริงของมนุษยแตละคนลงเปนหนวยเล็กในแงของการปฏิบัติธรรม พุทธปรัชญาเถรวาทไดแบง
หนวยเล็กที่สุดของมนุษยแตละคนลงเปน ๒ สวน คือ กายและจิต หรือรูปธรรมและนามธรรม
จะเห็นวาพุทธปรัชญาเถรวาทใชคําวาโลกในความหมายตางๆ อยางกวางมาก คือ มีทั้งโลกที่
เปนรูปธรรมและนามธรรม คือสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต หมายถึงโลกคือแผนดิน ตนไม คน สัตว
และสภาวธรรม

๑๕ มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ), ตําราการแพทยไทย
เดิม (แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนา ตอนท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสีไทย, ๒๕๓๖).

๑๖ พระครูโสภณปริยัตยาทร (เช่ือม ชินวํโส (สอนรอด), “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาล
วิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑).



๘

๑.๖.๒.๖ พระครูนิรันตรสาธุกิจ๑๗ ไดกลาวถึงเรื่องน้ําไวในวิทยานิพนธเรื่อง
“การศึกษาวิเคราะหเรื่องอาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผล
การศึกษาพบวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับน้ําในสิ่งมีชีวิตและน้ําในสิ่งไมมีชีวิต
ครอบคลุมถึงการเกิดของชีวิต โลก จักรวาล และนิพพาน เพราะสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต มี
ความสัมพันธเชื่อมโยงกันโดยอาศัยน้ําที่เปนปจจัยภายในและน้ําที่เปนปจจัยภายนอก กอใหเกิด
สัมพันธภาพระหวางสรรพสิ่ง สรรพธาตุ สรรพวัตถุ ปรากฏใหเห็นในรูปธรรมของความสัมพันธ
ระหวางกายกับจิตในมนุษยและสัตว ซึ่งประกอบจากสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ที่เปนปจจัย
ภายในและปจจัยภายนอก โดยมีลักษณะที่ปรากฏใหเห็นเดนชัดสัมผัสได โดยอาศัย
องคประกอบของน้ําในรางกายมนุษยและสัตว ทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตตองสัมผัสสัมพันธ
โดยตรงกับน้ํา น้ําบนพ้ืนโลก และโลกนี้ก็สัมผัสสัมพันธอิงอาศัยกับจักรวาล

๑.๖.๒.๗ พระมหาโสภณ ชาวปลายนา๑๘ ไดกลาวถึงน้ํา ในงานวิจัยเรื่อง
“การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องการอนุรักษน้ําในพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา
ของผูนําศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณีมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยกับวิทยาลัยแสงธรรม”
ผลการวิจัยพบวา พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญของทรัพยากรน้ํา วาเปนสิ่งที่มีความสําคัญ
ย่ิง และเปนทรัพยากรที่มีคุณคาตอการประกอบอาชีพทํามาหากินของมนุษย ทรงมีพระบัญญัติ
หามภิกษุลงเลนน้ํา ซึ่งเปนพระบัญญัติเกี่ยวกับการรักษาแมน้ําและลําคลองวา ภิกษุตองอาบัติ
ปาจิตตีย เพราะเลนน้ํา นับวาเปนขอหามที่ชวยรักษาแมน้ําลําคลองไดเปนอยางดี ปองกันการ
ทําสิ่งสกปรกลงในแหลงน้ํา เปนการรักษาแหลงตนน้ําลําธารใหสะอาดสวยงาม และยังมีพระ
บัญญัติที่ใชใหเห็นถึงการใชน้ําอยางรูคุณคา คือภิกษุใด ยังไมถึงครึ่งเดือน อาบน้ํา ตองอาบัติ
ปาจิตตีย ในเสขิยกัณฑสิกขาบทที่ ๑๕ ไดมีสิกขาบทที่บัญญัติไวเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากร
น้ํา ที่หามไมใหภิกษุถายอุจจาระ ปสสาวะ และบวนน้ําลายลงบนของเขียว (พืช) และในน้ํา และ
สิกขาบทที่ ๓๐ วา ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมเอาน้ําลางบาตรมีเมล็ดขาวเทลงในบาน
โดยใหพระสงฆมีจิตสํานึกอยูเสมอ เนื่องจากน้ําเปนสิ่งที่ประชาชนตองใชอุปโภคบริโภค
ประจําวัน หากไมรักษาความสะอาด น้ําก็สกปรก ประชาชนก็ติเตียนประณาม พระพุทธเจาทรง

๑๗ พระครูนิรันตรสาธุกิจ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องอาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) ท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).

๑๘ พระมหาโสภณ ชาวปลายนา, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องการอนุรักษนํ้าใน
พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาของผูนําศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยกับวิทยาลัยแสง
ธรรม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙ ), หนา ๗๕.



๙

บัญญัติสิกขาบทขอนี้ทรงมองเห็นประโยชนในอนาคต ใหพระสงฆชวยรักษาความสะอาดของ
แมน้ําลําคลองไมใหเนาเสีย ทั้งไมเปนการลวงละเมิดพุทธบัญญัติ เปนผลดีตอธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมมาก

๑.๖.๒.๘ Phra Kruy Inthapanyo (Naing) ๑๙ ไดกลาวถึงเรื่องโลกบรรลัยเพราะ
น้ําทวมไวในงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบกําเนิดโลกในศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนา
คริสต” ความวา น้ําบรรลัยกัลป ความพินาศในชั้นนี้กินอาณาบริเวณในพรหมชั้นสุภกิณหะและ
ชั้นเวหัปผละ ลงไปเปนการกลาวเสริมวาเมื่อ ขณะที่ดวงอาทิตยดวงที่ ๒ ปรากฏขึ้นมานั้น
ในชวงนี้โลกจะถูกความรอนทําใหน้ําระเหย แลวกลายเปนไอน้ํากลับตกมาบนโลกอีกครั้ง แต
การกลับมาเปนฝนตกบนโลกนั้นฝนจะเปนฝนกรด กัดเซาะโลกและสิ่งตาง ๆ ความวา “. . . ก็มี
มหาเมฆน้ํากรดนั้น ทีแรกก็ตกเปนฝอย ๆ แลวตกเปนสายธารใหญจนเต็มแสนโกฏิจักรวาลโดย
ลําดับ แผนดินและภูเขาเปนตน อันน้ํากรดถูกตองแลว ก็ละลายไป . . . เหมือนกอนเกลือใสลง
ไปในน้ํา”

๑.๖.๒.๙ รองศาสตราจารยทวี ผลสมพบ๒๐ ไดกลาวถึงเรื่องน้ําในงานวิจัยเรื่อง
“การศึกษาเปรียบเทียบทฤษฏีกําเนิดเอกภพระหวางพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร” พบวา
เอกภพของเรามีวัฏฏจักรในการสรางและทําลายอยูเปนประจํา กอนที่เอกภพจะอุบัติขึ้นใหม
จะมีฝนตกทวมเนื้อที่แสนโกฏิจักรวาล ตอมาน้ํานั้นก็งวดลงโดยลําดับ เมื่อน้ํางวดลง เทหะ
ตางๆ ในจักรวาลก็ปรากฏขึ้น ตลอดจนแผนดินซึ่งที่อาศัยของมนุษย

๑.๖.๒.๑๐ ฐีติ วสุพรรุจี๒๑ ไดกลาวถึงน้ําในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห
เรื่องดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท” โดยสรุปวา ในกลามเนื้อ จะมีธาตุน้ําอยูเปน
สวนประกอบหลอเลี้ยงเปนธาตุที่มีสวนประกอบของสารอาหารเพ่ือใหกับกลามเนื้อ การที่
กลามเนื้อไหวไดตองอาศัยธาตุลม ความอบอุนที่เหมาะสมกับในกลามเนื้อเปนหนาที่ของธาตุไฟ
ธาตุตาง ๆ ในรางกายพ่ึงพาอาศัยกันทําใหชีวิตดํารงอยูได ธาตุ ๔ เหลานี้ก็ตองอยูใตอิทธิพลของ

๑๙ Phra Kruy Inthapanyo (Naing), “ศึกษาเปรียบเทียบกําเนิดโลกในศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนา
คริสต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๗), หนา ๔๘.

๒๐ ทวี ผลสมภพ, รองศาสตราจารย, “การศึกษาเปรียบเทียบทฤษฏีกําเนิดเอกภพระหวางพุทธศาสนา
กับวิทยาศาสตร”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๑), หนา ๙๘.

๒๑ ฐีติ วสุพรรุจี, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องดินท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘).



๑๐

มโนวิญญาณธาตุ คือจิตใจ เปนกายที่มีใจครอง ถามโนวิญญาณธาตุแตกดับ ความมีชีวิตก็สูญสิ้น
ทันที รางกายก็จะคอย ๆ สลายไป

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา น้ํามีคุณคาตอการดํารงชีพของ
สรรพสิ่งในโลกนี้ ไมวาจะเปนมนุษย สัตว ปาไม ลวนตองอาศัยน้ําเปนสิ่งชวยใหดํารงอยูในโลกนี้
นอกจากนั้น มนุษยยังอาศัยผลประโยชนจากน้ําทั้งในดานบริโภคและอุปโภค รวมถึงการนําน้ํา
ไปเกี่ยวของกับศาสนาอันเกิดจากความเชื่อวาน้ําเปนผูชําระ  สามารถที่จะชําระลางสิ่งสกปรก
ตางๆ ทั้งในรางกายและจิตใจ จึงกอใหเกิดความเชื่อในความศักดิ์สิทธิ์ของน้ํา ซึ่ งทั้ ง
พระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาฮินดูลวนอาศัยประโยชนจากน้ําในการสรางความเชื่อแกศา
สนิก นั่นจึงเปนประเด็นที่ผูวิจัยตองการศึกษาถึงความแตกตางและความเหมือนในแนวคิด
เกี่ยวกับน้ําวาเปนอยางไร และมีอิทธิพลตอศาสนาและสังคมไทยอยางไร

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary  Research) โดย

มีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้
๑.๗.๑ ศึกษาคนควาหาขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับแนวคิดเรื่องน้ํา

ในทางพระพุทธศาสนาจะคนควาจากคัมภีรพระไตรปฎกเปนเอกสารหลัก อรรถกถา ฎีกา เปน
เอกสารรอง สวนในทางศาสนาฮินดูจะคนควาจากคัมภีรทางศาสนา เชน คัมภีรพระเวท คัมภีร
ภควัทคีตา คัมภีรมนูธรรมศาสตร เปนตน รวมถึงเอกสาร ตําราวิชาการ เอกสารงานวิจัยอื่น ๆ
ที่เกี่ยวของ

๑.๗.๒ รวบรวมขอมูลใหเปนระบบ พรอมทั้งศึกษาวิเคราะหตีความ เปรียบเทียบ
และสรุปขอมูลที่ไดทั้งหมดจากการคนควา

๑.๗.๓ เรียบเรียงขอมูลเสนอผลงานวิจัย เพ่ือเปนประโยชนแกการศึกษาคนควาของ
ผูที่สนใจทั่วไป

๑.๘ ประโยชนที่จะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบแนวคดิเรื่องน้าํในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๘.๒ ทําใหทราบแนวคดิเรื่องน้าํในศาสนาฮนิดู
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความตางเกี่ยวกับแนวคดิเรื่องน้ําใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกบัศาสนาฮินดู



บทที่ ๒
แนวคิดเรื่องนํ้าในพระพุทธศาสนาเถรวาท

ในงานวิจัยบทนี้  ผู วิจัยตองการศึกษาวิจั ยแนวคิดเรื่ องน้ํ า ในมุมมองของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมุงศึกษาในประเด็นความหมาย คุณสมบัติ ประเภท การกําเนิด
และอิทธิพลของน้ําในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท

๒.๑ ความหมายของน้ํา
๒.๑.๑ นิยามและความหมาย
ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา น้ํา นับวาเปนธาตุสําคัญ ในทางทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุ

น้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม๑ สําหรับธาตุน้ํานั้น มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม (ปคฺฆรณลกฺขณา หรือ
อาพนฺธนลกฺขณา) ๒ ธาตุน้ํานี้  ถามีอยูเปนจํานวนมากในวัตถุ สิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ตาม  ยอมทําให
วัตถุสิ่งนั้นเหลวไหลและไหลไมได  ถามีจํานวนนอยก็ทําใหวัตถุสิ่งของนั้น ๆ เกาะกุมกันเปน
กอนเปนกลุม

ในวัตถุที่มีจํานวนธาตุน้ํามากกวาธาตุดินเปนตนแลว ดวยอํานาจของธาตุน้ํานั้นเอง
ทําใหธาตุดินมีอํานาจนอยลง  จึงเปนเหตุใหวัตถุนั้นออนเหลวและสามารถไหลไปมาไดดังเชน
น้ําที่เราแลเห็นวาน้ํานั้นไหลไปมาได แทจริงธาตุน้ําเปนธาตุที่เห็นดวยตาหรือสัมผัสดวยกาย
ไมได  เพียงแตรูไดดวยใจเทานั้น  ดังที่แสดงวา “อาเปติ  สหชาตรูเปสุ  พฺยาเปตฺวา  ติฏตีติ =
อาโป” ธรรมชาติใด ยอมแผซึมซาบทั่วไปในรูปที่เกิดพรอมกันกับตนแลวตั้งอยูในรูปเหลานั้น
ฉะนั้น ธรรมชาติ นั้นชื่อวา อาโป อีกนัยหนึ่ง “อปฺปายติ  สหชาตรูปานิ  สุฏุ  พฺรูเหติ วฑฺเฒตีติ
= อาโป” ธรรมชาติใด ทําใหสหชาตรูปทั้งหลายเจริญขึ้นเปนอยางดี ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อวา
อาโป อีกนัยหนึ่ง “สหชาตรูปานิ อวิปฺปกิณฺณานิ  กตฺวา ภุโส ปาติ รกฺขตีติ = อาโป” ธรรมชาติ
ใด  ยอมรักษาสหชาตรูปไดอยางมั่นคง  ไมใหกระจัดกระจายไป  ฉะนั้น  ธรรมชาตินั้น ชื่อวา
อาโป๓

๑ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗.
๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๘๙.
๓ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลเรยีบเรียง, คัมภีรอภธิานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๗๙๕-๗๙๖.



๑๒

อาโปธาตุหรือธาตุน้ํา หมายถึง ธาตุที่มีหนาที่ของความเอิบอาบ  ธรรมชาติที่เอิบ
อาบ  มีหนาที่ของความเหนียว  ธรรมชาติที่เหนียว   ธรรมชาติเปนเครื่องเกาะกุมรูปเปนภายใน
ตน ไดแก  ดี เสลด หนอง  เลือด  เหงื่อ  มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร ๔

ในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก ไดใหความหมายของธาตุน้ําไววา
ราหุล อาโปธาตุที่เปนภายในก็มี อยูภายนอกก็มี อาโปธาตุที่เปนภายในคืออุปาทิน

นกรูปที่เปนภายใน เปนของเฉพาะตน เปนของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ คือ ดี เสลด
หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร หรือรูปชนิดใดชนิด
หนึ่งที่เปนอุปาทินนกรูปที่เปนภายใน เปนของเฉพาะตน เปนของเอิบอาบ มีความเอิบ
อาบ  นี้เรียกวา อาโปธาตุที่เปนภายใน

อาโปธาตุ(ธาตุน้ํา) ที่เปนภายในและอาโปธาตุที่เปนภายนอก ก็เปนอาโปธาตุนั่นเอง
บัณฑิตพึงเห็นอาโปธาตุนั้นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา ‘นั่นไมใชของ
เรา เราไมเปนนั่น  นั่นไมใชอัตตาของเรา’ ครั้นเห็นอาโปธาตุนั้นดวยปญญาอันชอบตาม
ความเปนจริงอยางนี้แลว ยอมเบื่อหนายในอาโปธาตุและทําจิตใหคลายกําหนัดใน
อาโปธาตุได๕

จากพุทธพจนขางตนแสดงใหเหน็วาอาโปธาตุ เปนของที่อยูในกาย ทําใหรางกายผดุ
ผอง และมีลักษณะเอิบอาบ เพราะตัณหาเขาไปยึดมั่น ทําใหปุถชุนหลงชม แตสิง่เหลานี ้ ไมวา
เปนเลอืด เหงื่อ หนอง เสลด ก็สักวาเปนอาโปธาตุเทานั้น นัน่ไมใชตวัตนของเรา ถากําหนดได
ดังกลาว ทําใหไมยึดวาเปนของเรา เมื่อเหน็ตามความเปนจรงิแลว ก็ไมหลงใหล จิตยอมคลาย
กําหนัดจากอาโปธาตุ

ปรมัตถอาโป เปนธาตุน้ําชนิดหนึ่ง เรียกวา ธาตุน้ํา และธาตุน้ําในที่นี้  หมายถึงธาตุ
น้ําที่เปนปรมัตถ ซึ่งมีลักษณะไหล หรือเกาะกุม ไมใชน้ําที่มองเห็นหรือ ใชดื่มกันอยูนี้ น้ําที่ใชดื่ม
ใชสอยกันอยูนี้ เปนน้ําโดยสมมติ เปนสสัมภารอาโป หรือสมมติอาโป น้ําโดยปรมัตถที่เรียกวา
ธาตุน้ํานั้น จะตองหมายถึงลักษณะที่ ปรากฏรูไดดวยใจเทานั้น ไมสามารถรูไดดวยตา หรือ
สัมผัสไดดวยกายปสาท เพียงรู ไดดวยใจเทานั้น๖

สมมุติอาโป หรือ ปกติอาโป หมายถึง น้ําที่เรียกกันทั่วไป เชน น้ําที่ดื่ม น้ําในแมน้ํา
ลําคลอง น้ําในทะเล น้ําในมหาสมุทร เปนตน๗

สสัมภารอาโป หมายถึง สวนที่เปนของเหลวที่อยูในรางกายของคน และสัตว
ทั้งหลาย อันหมายถึงสวนประกอบที่มีอยูในสรรพางคกายที่มีวิญญาณ เชน ดี เลือด เสมหะ

๔ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๔/๑๗๕.
๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๑๑๕/๑๒๗.
๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๐.
๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๑.



๑๓

เหงื่อ เปนตน รวมทั้งของเหลวที่อยูภายนอกดวย อันหมายถึงธาตุน้ําที่มีอยูภายนอก คือ
สวนประกอบของสิ่งที่ไมมีวิญญาณเชน น้ําจากรากตนไม น้ําจากใบไม น้ําจากดอกไม น้ําจาก
ผลไม เปนตน๘

กสิณอาโป หมายถึง  น้ําที่นํามาใสในขัน อาง หรือ ในบอ ใชเพงดูเพ่ือใหเกิดสมาธิ
ซึ่ง ใชเปนอารมณในการเจริญสมถกรรมฐาน๙

ธาตุน้ํา มีความหมายและลักษณะสําคัญที่นาสนใจ ครอบคลุมถึงการเกิดของชีวิต
โลก จักรวาลและนิพพาน เปนองคประกอบสําคัญของชีวิต โลกและจักรวาล เปนแหลงการ
เรียนรูชีวิต การบริหารจัดการชีวิต และการสรางเสริมประสบการณชีวิต ทําใหประจักษแจงใน
ความเปนจริงของสัจธรรมไดอยางถูกตอง เปนเหตุปจจัยแหงนิพพาน๑๐

ธาตุน้ํา ธาตุที่มีลักษณะเปนเอิบอาบ ดูดซึม, แปลสามัญวา ธาตุน้ํา, ในรางกายที่ใช
เปนอารมณกรรมฐาน ไดแก ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา  เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก
ไขขอ มูตร ขอความนี้ เปนการกลาวถึงธาตุน้ํา ในลักษณะที่คนสามัญทุกคนจะเขาใจได และพอ
ใหสําเร็จประโยชนในการเจริญกรรมฐาน แตในทางอภิธรรม ธาตุน้ําเปนสภาวะที่สัมผัสดวยกาย
ไมได มีในรูปธรรมทั่วไป แมแตในกระดาษ หนังสือ กอนหิน กอนเหล็ก และแผนพลาสติก๑๑

อาโปธาตุหรือธาตุน้ํานี้ มีทั้งที่อยูภายในรางกายของสิ่งมีชีวิตและที่อยูภายนอก ธาตุ
น้ําที่อยูภายในรางกาย คือ สวนตางๆ ภายในรางกายที่มีลักษณะเอิบอาบ ซึมซาบ ไหลได ไดแก
ดี เสลด น้ําเหลือง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร และสิ่งอื่นๆ ที่
มี ลักษณะเอิบอาบ ซึมซาบไป๑๒

ธาตุน้ําที่อยูภายนอก คือ สิ่งตางๆ ภายนอกรางกายที่มีลักษณะเอิบอาบ เหนียว
เกาะกุม ไดแก รสที่มีอยูในสวนตางๆ ของพืชผักและผลไม สิ่งตางๆ นมสด นมสม เนยใส เนย
ขน น้ําที่อยูในพ้ืนดิน น้ําที่อยูในอากาศ ฯลฯ๑๓

น้ําปานะ แปลวา เครื่องดื่ม,น้ําสําหรับดื่ม ที่คั้นจากลูกไม (น้ําคั้นผลไม) จัดเปนยาม
กาลิก ทานแสดงไว ๘ ชนิด คือ ๑. อมฺพปานํ น้ํามะมวง ๒. ชมฺพุหานํ น้ําชมพูหรือน้ําหวา ๓.
โจจปานํ น้ํากลวยมีเม็ด ๔. โมจปานํ น้ํากลวยไมมีเม็ด ๕. มธุกปานํ น้ํามะทราง (ตองเจือน้ําจึง
จะควร) ๖. มุทฺทิกปานํ น้ําลูกจันทนหรือองุน ๗. สาลุกปานํ น้ําเหงาอุบล ๘. ผารุสกปานํ น้ํา
มะปรางหรือลิ้นจี่ นิยมเรียกวา อัฏฐบาน หรือ น้ําอัฏฐบาน๑๔

๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๑.
๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๑.
๑๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๑.
๑๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๑.
๑๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๐.
๑๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๐.
๑๔ สมนฺต. (ไทย) ๓/๒/๒๐๓/๒๙๙.



๑๔

อุทกํ แปล วา “น้ํา” ก็ได จะใชแทนสิ่งที่มีลักษณะเหมือนน้ําก็ได หรือจะถือเอา
สภาพแหงรูปธรรมมีความแผซานไหลไปหรือเกาะกุมกัน ก็ได๑๕

หวงน้ํา คือ อกุศลธรรม ตามนัยของพระสูตร มีดังนี้คือนิยตมิจฉาทิฏฐิ ของพวก
เดียรถียสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ที่พระโสดาบันละไดราคะ โทสะ โมหะ อยาง
หยาบที่พระสกทาคามีละไดกามราคะ ปฏิฆะ ที่พระอนาคามีละไดอาสวะทั้งสิ้น ที่พระอรหันต
ละได๑๖

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ไดใหความหมายของคําวา น้ํา ไวดังนี้ น้ําเปน
คํานาม  มีสารประกอบซึ่งมีองคประกอบเปนธาตุไฮโดรเจนและออกซิเจนในอัตราสวน ๑: ๘
โดยน้ําหนัก  เมื่อบริสุทธิ์มีลักษณะเปนของเหลว  ใส  ไมมีสี  กลิ่น  รส  มีประโยชนมาก  เชน
ใชดื่ม  ชําระลางสิ่งสกปรก  โบราณถือเปนธาตุ ๑ ในธาตุ ๔ คือ ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ   ใชเรียกสิ่ง
อื่นที่มีลักษณะเปนน้ําหรือเหลวเหมือนน้ํา  เชน  น้ําตา  น้ําปลา  น้ําพริก   น้ําสม   โดยปริยาย
หมายถึงคุณสมบัติที่ถือวาเปนสาระของสิ่งที่กลาวถึง  เชน  น้ําคํา   น้ําใจ  น้ําพักน้ําแรง
น้ํามือ๑๗

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)ไดนิยามอาโปธาตุหรือธาตุน้ําไวหลายอยางซึ่ง
สอดคลองตรงกับขอมูลในพระไตรปฎก คือ อาโปธาตุ สภาวะที่เอิบอาบ ดูดซึม หรือซานไป
ขยายขนาด  ผนึก พูนเขาดวยกัน เรียกสามัญวา ธาตุเหลว หรือธาตุน้ํา๑๘

จากนิยามและความหมายที่ไดกลาวมาแลว พบวาน้ํา  มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม
ถามีอยูเปนจํานวนมากในวัตถุ สิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ตาม  ยอมทําใหวัตถุสิ่งนั้นเหลวไหลและไหลไปได
ถามีจํานวนนอยก็ทําใหวัตถุสิ่งของนั้น ๆ เกาะกุมกันเปนกอนเปนกลุม  อุปมาเหมือนหนึ่งยาง
เหนียว  ที่สามารถเชื่อมวัตถุสิ่งของใหติดกันเปนกลุมเปนกอนไดฉันใด น้ําก็เปนเสมือนหนึ่งยาง
ที่เหนียว     สามารถเชื่อมปรมาณูดิน ใหเกาะกุมกันเปนรูปรางสัณฐานขึ้นไดฉันนั้น ในวัตถุที่มี
จํานวนธาตุน้ํามากกวาธาตุดินเปนตนแลว ดวยอํานาจของธาตุน้ํานั้นเองทําใหธาตุดินมีอํานาจ
นอยลง จึงเปนเหตุใหวัตถุนั้นออนเหลวและสามารถไหลไปมาไดดังเชนน้ําที่เราแลเห็นวาน้ํานั้น
ไหลไปมาได ก็เพราะวามีธาตุน้ํามาก ธาตุดินนอย  เมื่อธาตุดินนอยแลว ธาตุดินนั้นแหละเปนผู
ไหลโดยอาศัยธาตุน้ําเปนผูทําใหไหล  ไมใชธาตุน้ําที่ไหลดังที่เราเขาใจกัน  เพราะธาตุน้ําเปน
ธาตุที่เห็นดวยตาหรือสัมผัสดวยกาย ไมได  เพียงแตรูไดดวยใจเทานั้น  และในวัตถุที่มีจํานวน
ธาตุน้ํานอยกวาธาตุดินเปนตนแลว  อํานาจของธาตุน้ําก็ทําใหปรมาณูธาตุดินเกาะกมุกนัเขาเปน

๑๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๐.
๑๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๐.
๑๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอร

พริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๕๗๙.
๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓,

(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๔๘), หนา ๗๑.



๑๕

กลุมเปนกอน ธาตุน้ําจึงเปนองคประกอบของสรรพสิ่ง สรรพธาตุ สรรพวัตถุ และสรรพชีวิต
เพราะสรรพสิ่งเหลานั้นลวนมีธาตุน้ําเปนสวนประกอบ

๒.๒ คุณสมบัติของน้ํา
อาโปธาตุ หรือ ธาตุน้ํา มีลักษณะการเกาะกุมจับรวมตัวเขาดวยกัน มีลักษณะเอิบ

อาบหรือดูดซึม ขยายขนาด และเคลื่อนที่หรือไหลไปมาในรางกาย ในคัมภีรวิสุทธิมรรค
พระพุทธโฆษาจารยไดแสดงคุณสมบัติของน้ําไว ๕ ประการ คือ

๑) ปคฺฆรณลกฺขณา มีการเอิบอาบหรือการไหลเปนลักษณะ๑๙

๒) อาพนฺธนลกฺขณา มีการเกาะกุมเปนลักษณะ๒๐

๓) พฺรูหนารสา มีการทําใหเต็มหรืออิ่มชุมเปนกิจ๒๑

๔) สงฺคหปจฺจุปฏฐานา มีการเชื่อมยึดใหติดกันเปนผล๒๒

๕) อวเสสธาตุตฺตยปทฏฐานา มีธาตุที่เหลือเปนเหตุใกล๒๓

น้ํา ที่มีปกติเปน อาพันธลักขณะ คือลักษณะเกาะกุม แตเมื่อถูกความรอนแลว
ปคฆรณลักขณะ ปรากฏ คือไหลไป ไดแก ธาตุน้ํา ที่อยูในเหล็ก ทอง ขี้ผึ้ง เปนตน หมายความ
วา  เหล็ก หรือทอง หรือขี้ผึ้ง  เหลานี้เมื่อเอาไปหลอมหรือเผาไฟแลว สิ่งเหลานี้จะกลายเปน
วัตถุเหลวสามารถไหลไปมาไดแตการไหลไปไดของวัตถุเหลานี้ไมใชธาตุน้ําเปนตัวไหล ธาตุดินที่
เกิดรวมกันกับธาตุน้ํานั่นเองเปนตัวไหล และในวัตถุเดียวกันนั้นเอง  ถากลับเอาไปใสน้ําถูก
ความเย็นเขา วัตถุเหลานั้นจะกลับแข็งตัวเปนกอนเปนแทงตามเดิม  ในการแข็งตัวของวัตถุธาตุ
เหลานี้ เปนการแข็งตัวของธาตุดิน หาใชเปนการแข็งตัวของธาตุน้ําไม๒๔

ธาตุน้ํา ที่มีปกติเปนปคฆรณลักขณะ คือ ลักษณะไหลไป แตเมื่อถูกความเย็นแลว
อาพันธนลักขณะ ปรากฏ คือเกาะกุม ไดแก ธาตุน้ําที่อยูในน้ํา  หมายความวาธรรมดาน้ําเปน
วัตถุเหลวอยูแลว แตถาเอาน้ํานั้นไปใสในที่ที่มีความเย็นสูงถึง ๐ ดีกรีแลว น้ํานั้นจะกลายเปน
กอนน้ําแข็งไป และเมื่อเอากอนน้ําแข็งออกจากในที่ที่มีความเย็นนั้นแลว  กอนน้ําแข็งนั้นถูก
อากาศภายนอกที่มีอุณหเตโช  กอนน้ําแข็งนั้นก็จะละลาย เปนวัตถุเหลวไปตามเดิม๒๕

แบงตามคุณสมบัติที่อยูภายในและภายนอก
คุณสมบัติธาตุน้ําภายใน อันหมายถึงสวนประกอบที่มีอยูในสรรพางคกายที่มี

วิญญาณ กลาววามีอยู ๑๒ รูป คือ
๑๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๘๙.
๒๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๖.
๒๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๘๙.
๒๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๘๙.
๒๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๘๙.
๒๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๖, ๑๘๐, ๑๘๖.
๒๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๒ – ๔๓.



๑๖

๑. ปตตัง (น้ําดี) แยกเปน ๒ อยาง พัทธปตตัง น้ําดีในฝก อพัทธปตตะ น้ําดี
นอกฝก (ที่ตกในลําไส) บรรดาดีทั้งหลาย ดีไมเปนฝกซาบซานตั้งอยูทั่วสรีระ ซึ่งเนื่องดวย
ชีวิตินทรีย ดีที่เปนฝกอยูในฝกดี พึงกําหนดในดีนั้นวา น้ํามันที่ซึมซาบขนม ขนมหารูไมวา
น้ํามันซึมซาบเราอยูแลว ฉันใด สรีระก็ฉันนั้น หารูไมวาดีไมเปนฝกซึมซาบเราอยู แมดีที่ไมเปน
ฝกก็หารูไมวาเราซึมซาบสรีระอยู ในรังบวบขมซึ่งเต็มดวยน้ําฝน รังบวบขมหารูไมวา น้ําฝนอยู
ในเรา แมน้ําฝนก็หารู ไมวา เราอยูในรังบวบขม ฉันใด ฝกดีก็ฉันนั้น หารูไมวาดีที่เปนฝกอยูใน
เรา แมดีที่เปนฝกก็หารูไมวา เราอยูในฝกดี ธรรมเหลานี้เวนแลวจากการใสใจและพิจารณากัน
และกัน ชื่อวาดี ดังบรรยายมานี้ ไดแกสวนหนึ่งโดยเฉพาะสรีระนี้ เปนสภาพไมมีเจตนา เปนอัพ
ยากฤต วางเปลา มิใชสัตว เปนน้ําหย่ัน มีอาการซึมซาบ จัดเปนธาตุน้ํา๒๖

๒. เสมหัง (น้ําเสลด) แยกเปน ๓ คือ ศอเสมหะในลําคอ อุระเสมหะใน
หลอดลม คูถเสมหะที่ออกจากทางอุจจาระ เปนตนเสลดประมาณเต็มบาตรหนึ่ง ตั้งอยูใน
กระพุงทอง พึงกําหนดในเสลดนั้นวา ในบอน้ําครําซึ่งเกิดเปนฟองเปนฝาฟอดในเบื้องบน บอน้ํา
ครําหารูไมวาฟองฝาตั้งอยูในเรา แมฟองฝาก็หารูไมวา เราตั้งอยูในบอน้ําครํา ฉันใด กระพุงทอง
ก็หารูไมวาเสลดอยูในเรา แมเสลดหารูไมวา เราอยูในพ้ืนทอง ฉันนั้น ธรรมเหลานี้เวนแลวจาก
การใสใจและพิจารณากันและกัน ชื่อวาเสลด ดังบรรยายมานี้ ไดแกสวนหนึ่งโดยเฉพาะในสรีระ
นี้เปนสภาพไมมีเจตนา เปนอัพยากฤต วางเปลา มิใชสัตว เปนน้ําหย่ัน มีอาการซึมซาบ จัดเปน
ธาตุน้ํา ๒๗

๓. ปุพโพ (หนอง) ที่ออกตามแผลตางๆ เกิดขึ้นเพราะมีเหตุช้ําชอก และเปน
แผล เปนตนหนองไมมีโอกาสที่อยูเปนนิจ โลหิตตั้งหอขึ้นในสวนแหงสรีระใดๆ อันตอหรือหนาม
ตํา หรือเปลวไฟเปนตนลวกแลว หรือฝและตอมเปนตน ยอมเกิดในสวนแหงสรีระใด หนองก็
ตั้งขึ้นในสวนแหงสรีระนั้นๆ พึงกําหนดในหนองนั้นๆวา ในตนไมมียางไหลออกแลว ดวย
สามารถถูกฟนดวยขวานเปนตน สวนที่ถูกฟนเปนตนแหงตนไม หารูไมวายางตั้งอยูในเรา แม
ยางก็หารูไมวา เราตั้งอยูใสวนที่ถูกฟนเปนตนแหงตนไมฉันใด สวนแหงรางกายที่ถูกตอและ
หนามเปนตนทิ่มตําก็หารูไมวาหนองตั้งอยูในเรา แมหนองก็หารูไมวาเราอยูในสวนเหลานั้นฉัน
นั้น ธรรมเหลานั้นเวนแลวจากการใสใจและพิจารณากันและกัน ชื่อวาหนองดังบรรยายมานี้
ไดแกสวนหนึ่งโดยเฉพาะในสรีระเปนสภาพที่ไมมีเจตนาเปนอัพยากฤต วางเปลา มิใชสัตว เปน
น้ําหย่ัน มีอาการซึมซาบ จัดเปนธาตุน้ํา๒๘

๔. โลหิตัง (เลือด) โลหิตแดงอยางหนึ่ง โลหิตดําอยางหนึ่งบรรดาเลือดทั้งหลาย
เลือดที่ฉีดซานไปตั้งอยูทั่วสรีระทั้งสิ้นดุจดี เลือดที่ขังเต็มพ้ืนลางแหงฐานเปนตน ยังมาม หัวใจ
ตับ ปอด ใหชุมอยู ในเลือด ๒ ชนิดนั้น เลือดที่ฉีด มีวินิจฉัยเชนเดียวกับดีไมมีฝกนั่นเอง ฝาย
เลือดอีกชนิดหนึ่งพึงกําหนดวา ในน้ําอันบุคคลรดแลวที่กระเบื้องผุเกายังกอนดินและทอนไม

๒๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๓-๔๔, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๐.
๒๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๔-๔๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๑.
๒๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๒.



๑๗

เปนตนในภายใตใหชุมอยู กอนดินและทอนไมเปนตนหารูไมวา เราอันน้ําใหเปยกชุมอยู แมน้ํา
ก็หารูไมวา เรายังกอนดินและทอนไมเปนตนใหชุมอยู แมเลือดก็หารูไมวา เรายังสวนใตใหเต็ม
แลว ยังมามเปนตนใหชุมอยูฉันนั้น ธรรมเหลานี้เวนแลวจากการใสใจและพิจารณากันและกัน
ชื่อวาเลือด ดังบรรยายมานี้ ไดแกสวนหนึ่งโดยเฉพาะในสรีระนี้เปนสภาพที่ไมมีเจตนา เปนอัพ
ยากฤต วาเปลา มิใชสัตว เปนน้ําหย่ัน มีอาการซึมซาบ จัดเปนธาตุน้ํา๒๙

๕. เสโท (เหงื่อ) น้ําเหงื่อที่ออกตามกายทั่วไป  เหงื่อตั้งอยูเต็มชองขุมผมและ
ขน และหลั่งออกในเวลารอนอบอาวเพราะไฟเปนตน พึงกําหนดในเหงื่อนั้นวา ในกําแหงกาน
บัว ภิส มุฬาล กุมุท ซึ่งพอยกขึ้นแลวจากน้ํา ชองในกําบัวมีนามวา ภิส เปนตนหารูไมวาน้ําหลั่ง
ออกจากเรา แมเหงื่อก็หารูไมวา เราหลั่งออกจากชองแหงขุมผมและขนฉันนั้น ธรรมเหลานี้ เวน
แลวจากการใสใจและพิจารณากันและกัน ชื่อวาเหงื่อ ดังบรรยายมานี้ ไดแก สวนหนึ่ง
โดยเฉพาะในสรีระนี้ เปนสภาพไมมีเจตนา เปนอัพยากฤต วางเปลา มิใชสัตว เปนน้ําหย่ัน มี
อาการซึมซาบ จัดเปนธาตุน้ํา๓๐

๖. เมโท (มันขน) เปนเนื้อมันสีขาวออกเหลืองออนมีในรางกายทั่วไปมันขน
ไดแก มันแขน สําหรับคนอวนแผไปตั้งอยูทั่วสรีระ สําหรับคนผอมตั้งอาศัยเนื้อแขงเปนตน พึง
กําหนดในมันขนนั้นวา ในกองเนื้อบุคคลปดไวดวยผาเกาที่ยอมขมิ้น กองเนื้อหารูไมวา ผาเกาที่
ยอมขมิ้นก็หารูไมวา เราตั้งอาศัยกองเนื้ออยูฉันใด เนื้อในสรีระทั้งสิ้นหรือที่แขงเปนตนก็หารูไม
วามันขนอาศัยเราตั้งอยู ทั้งมันขนก็ไมรูวา เราอาศัยเนื้อในสรีระทั้งสิ้น หรือที่แขงเปนตนตั้งอยู
ฉันนั้น ธรรมเหลานี้เวนแลวจากการใสใจและพิจารณากันและกัน ชื่อวามันขนดังบรรยายมานี้
ไดแกสวนหนึ่งโดยเฉพาะสรีระนี้ เปนสภาพที่ไมมีเจตนา เปนอัพยากฤต วางเปลา มิใชสัตว เปน
ยางแขน มีอาการเอิบอาบ จัดเปนธาตุน้ํา๓๑

๗. อัสสุ (น้ําตา) น้ําใส ๆ ที่ออกจากตาทั้ง ๒ ขางน้ําตาในเวลาที่เกิด ยอมขัง
เต็มกระบอกตาหรือหลั่งไหลออกมา พึงกําหนดในน้ําตานั้นวา ฉันเดียวกับเตาเมล็ดตาลออนซึ่ง
เต็มดวยน้ํา เตาเมล็ดตาลออนหารูไมวา น้ําอยูในเรา แมน้ําในเตาเมล็ดตาลออนก็หารูไมวา เรา
อยูในเตาเมล็ดตาลออนฉันใด กระบอกตาก็หารูไมวา น้ําตาอยูในเรา แมน้ําตาก็หารูไมวา เราอยู
ในกระบอกตาฉันนั้น ธรรมเหลานี้เวนแลวจากการใสใจและพิจารณากันและกัน ชื่อวาน้ําตา ดัง
บรรยายมานี้ ไดแกสวนหนึ่งในเฉพาะสรีระนี้ เปนสภาพที่ไมมีเจตนา เปนอัพยากฤต วางเปลา
มิใชสัตว เปนน้ําหย่ัน มีอาการเอิบอาบ จัดเปนธาตุน้ํา๓๒

๘. วสา (มันเหลว) หยดมันและน้ําเหลืองในรางกายทั่วไป มันเหลวไดแกมันใส
ซึ่งตั้งอยูที่ฝามือ หลังมือ หลังเทา ปลายจมูก หนาผาก และจงอยบา ในเวลาที่รอนอบอาว
เพราะไฟเปนตน พึงกําหนดในมันเหลวนั้นวา ในน้ําขาวซึ่งใสน้ํามันลงไป น้ําขาวหารูสึกไมวา

๒๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๕-๔๖, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๒-๗๓.
๓๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๖, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๓-๗๔.
๓๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๖ – ๔๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๔-๗๕.
๓๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๕-๗๖.



๑๘

น้ํามันทวมเราตั้งอยู แมน้ํามันก็หารูสึกไมวา ในน้ําขางซึ่งใสน้ํามันลงไป น้ําขาวหารูสึกไมวา นํา
มันทวมเราตั้งอยู แมน้ํามันก็หารูสึกไมวา เราทวมน้ําขาวตั้งอยูฉันใด ประเทศมีฝามือเปนตน หา
รูไมวา มันเหลวทวมทับเราตั้งอยู แมมันเหลวก็หารูไมวา เราทวมทับประเทศมีฝามือตั้งอยูฉัน
นั้น ธรรมเหลานี้เวนแลวจากการใสใจและพิจารณากันและกัน ชื่อวามันเหลว ดังบรรยายมานี้
ไดแกสวนหนึ่ง โดยเฉพาะสรีระนี้ เปนสภาพที่ไมมีเจตนา เปนอัพยากฤต วางเปลา มิใชสัตว
เปนน้ําหย่ัน มีอาการเอิบอาบ จัดเปนธาตุน้ํา๓๓

๙. เขโฬ (น้ําลาย ) น้ําลายในปากน้ําลาย เมื่อปจจัยซึ่งกอใหเกิดน้ําลายเห็น
ปานนั้นอยู หลั่งลงมาจากกระพุงแกมทั้งสอง แลวตั้งอยูที่พ้ืนลิ้น พึงกําหนดในนําลายนั้นวา ใน
หลุมใกลฝงแมน้ํา ซึ่งมีน้ําไหลมามิไดขาด พ้ืนหลุมหารูไมวาน้ําตั้งอยูในเรา แมน้ําหารูไมวา เรา
ตั้งอยูบนพ้ืนหลุม ฉันใดพ้ืนลิ้นก็หารูไมวา นําลายลงจากกระพุงแกมทั้งสองตั้งอยูในเรา แม
น้ําลายก็หารูไมวา เราหลั่งลงมาจากกระพุงแกมทั้งสองตั้งอยูในพ้ืนลิ้น ฉันนั้น  ธรรมเหลานี้เวน
แลวจากการใสใจและพิจารณากันและกัน ชื่อวาน้ําลาย ดังบรรยายมานี้  ไดแกสวนหนึ่ง
โดยเฉพาะในสรีระนี้ เปนสภาพที่ไมมีเจตนา เปนอัพยากฤต วางเปลา มิใชสัตว เปนน้ําหย่ัน มี
อาการซึมซาบ จัดเปนธาตุน้ํา๓๔

๑๐. สิงฆานิกา (น้ํามูก) เปนน้ําใสที่ออกทางจมูก น้ํามูกในเวลาที่เกิด ยอมยัง
จมูกใหเต็มอยูหรือหลั่งออก พึงกําหนดในน้ํามูกนั้นวา ชอนเต็มดวยนมสมเนา ชอนหารูไมวานม
สมเนาตั้งอยูในเรา แมนมสมเนาก็หารูไมวา เราอยูในชองจมูกนั้น ธรรมเหลานี้เวนแลวจากการ
ใสใจและพิจารณากันและกัน ชื่อวาน้ํามูก ดังบรรยายมานี้ ไดแกสวนหนึ่งโดยเฉพาะสรีระนี้
เปนสภาพที่ไมมีเจตนา เปนอัพยากฤต วางเปลา มิใชสัตว เปนน้ําหย่ัน จัดเปนธาตุน้ํา๓๕

๑๑. ลสิกา (ไขขอ) น้ํามันที่อยูในขอทั่วไป  ไขขอ ยังกิจคือการหยอดที่ตอแหง
กระดูกทั้งหลายใหสําเร็จ ตั้งอยูในที่ตอ ๑๘๐ แหง พึงกําหนดในไขขอนั้นวา ในเพลาอันนายชาง
หยอดแลวดวยน้ํามัน เพลาหารูไมวา นํามันหยอดทาเราตั้งอยู แมน้ํามันก็หารูไมวา เราหยอดทา
เพลาตั้งอยู ฉันใด ที่ตอ ๑๘๐ แหง ก็หารูไมวาไขขอหยอดทาเราตั้งอยู แมไขขอก็หารูไมวา เรา
หยอดทาที่ตอ ๑๘๐ แหง ตั้งอยูฉันนั้น ธรรมเหลานี้เวนแลวจากการใสใจและพิจารณากันและ
กัน ชื่อวาไขขอ ดังบรรยายมานี้ ไดแกสวนหนึ่งโดยเฉพาะสรีระนี้ เปนสภาพที่ไมมีเจตนา เปน
อัพยากฤต วางเปลา มิใชสัตว เปนน้ําหย่ัน มีอาการซึมซาบ จัดเปนธาตุน้ํา ๓๖

๑๒. มุตตัง (น้ําปสสาวะ) น้ําที่ออกจากกระเพาะปสสาวะมูตรตั้งอยูในภายใน
กระเพาะเบา พึงกําหนดในมูตรนั้นวา ในหมอเนื้อหางที่บุคคลคว่ําปากไวในน้ําครํา หมอเนื้อก็
หารูไมวารสแหงนําครําตั้งอยูในเรา แมรสแหงน้ําครําก็หารูไมวาเราตั้งอยูในหมอเนื้อหาง ฉันใด
กระเพาะเบาหารูไมวา มูตรตั้งอยูในเรา แมมูตรก็หารูไมวา เราตั้งอยูในกระเพาะเบาฉันนั้น

๓๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๗ – ๔๘, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๖-๗๗.
๓๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๘, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๗-๗๘.
๓๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๘-๔๙, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๘.
๓๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๙-๕๐, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๘-๗๙.



๑๙

ธรรมเหลานี้เวนแลวจากการใสใจและพิจารณากันและกัน ชื่อวามูตร ดังบรรยายมานี้ ไดแกสวน
หนึ่งโดยเฉพาะในสรีระนี้ เปนสภาพที่ไมมีเจตนา เปนอัพยากฤต วางเปลา มิใชสัตว เปนน้ําหย่ัน
มีอาการซึมซาบ จัดเปนธาตุน้ํา๓๗

คุณสมบัติธาตุน้ําภายนอก อันหมายถึง ธาตุน้ําที่มีอยูภายนอก คือสวนประกอบของ
สิ่งที่ไมมีวิญญาณ มีลักษณะเอิบอาบ เหนียว เกาะกุม มีมากมายเหลือที่จะนับได เชน มูลร
โส น้ําจากรากหรือเงาของตนไม ขนฺธรโส น้ําจากลําตนของตนไม ตจรโส น้ําจากเปลือกไม
ปตฺตรโส น้ําจากใบไม ปุปฺผรโส น้ําจากดอกไม ผลรโส น้ําจากผลไม รสที่มีอยูในสวนตางๆ ของ
พืชผักและผลไม สิ่งตางๆ นมสด นมสม เนยใส เนยขน น้ําที่อยูในพ้ืนดิน น้ําที่อยูในอากาศ น้ํา
ตามแหลงน้ําตางๆ ที่เรารูจัก ไมวาจะเปนน้ําจืด น้ํากรอย น้ําเค็ม น้ําบาดาล หรือน้ําในทะเล มี
คุณสมบัติทําใหวัตถุหรือสิ่งตางๆ เกาะกุมรวมตัวเขาเปน กลุมกอน หรือไหลได โดยที่ธาตุน้ํานี้
ถามีอยูเปนจํานวนมากในวัตถุสิ่งใดๆ ก็ตาม จะทําใหสิ่งของเหลานั้น เหลวและไหลไปได แตถามี
จํานวนนอยจะทําใหวัตถุสิ่งของตางๆ เกาะกุมกันเปนกลุมกอน อุปมาเหมือน ยางเหนียว ที่
สามารถเชื่อมประสานวัตถุสิ่งของใหติดกันเปนกลุมเปนกอนได หากวาในวัตถุใดมีจํานวนธาตนุ้าํ
มากกวาธาตุดิน อํานาจของธาตุน้ําจะทําใหธาตุดินมีอํานาจนอยลง จึงเปนเหตุใหวัตถุนั้นออน
เหลวและสามารถไหลไปมาได ดังเชนน้ํา ที่น้ําไหลไปมาไดเพราะวามีธาตุน้ํามาก ธาตุดินนอย
เมื่อธาตุดินนอยจึงถูกอํานาจของธาตุน้ําทําใหธาตุดินซึ่งปกติมีลักษณะแข็งไหล ไปมาได แตหาก
วาธาตุน้ํามีจํานวนนอยกวาธาตุดิน อํานาจของธาตุน้ําจะทําใหปรมาณูธาตุดินเกาะกุมกันเปน
กลุมเปนกอน เหมือนกับการปะพรมน้ําลงไปบนผงแปงหรือผงฝุน ทําใหผงแปงหรือผงฝุนจับตัว
กัน เปนกอนได

๒.๓ ประเภทของน้ํา
น้ํา แบงออกเปน ๔ ประเภท คือ ลักขณอาโป สสัมภารอาโป อารัมมณอาโปหรือ

กสิณอาโป และสมมติอาโปหรือบัญญัติอาโป๓๘ มีอธิบายดังตอไปนี้
๑. ลักขณอาโป ไดแก ลักษณะไหลซาน เอิบอาบ ซาบซึม เกาะกุมใหเปนกลุมกอนที่

มีอยูในสัตวที่มีวิญญาณ และในสิ่งที่ไมมีวิญาณทั่วไป แบงออกเปน ๒ คือ
ก. ปคฺฆรณลกฺขณ หรือทฺรวภาว มีลักษณะอันเปนธรรมชาติที่ประจําตัวคือมี

สภาพที่ไหลไปได๓๙

ข. อาพนฺธนลกฺขณ มีลักษณะหรือมีสภาพที่เกาะกุม ทําใหเปนรูปรางสัณฐาน๔๐

๓๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๐, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๙-๘๐.
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๓๔๐.
๓๙ วิสุทฺธิ. มหาฎีกา.(บาลี) ๒/๒๐๘.
๔๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๖.



๒๐

ธาตุน้ํานี้ มองเห็นไมได สัมผัสดวยกายไมได สวนน้ําที่เรามองเห็นกัน ใชกันอยูนี้ เปน
การเห็นธาตุตาง ๆ รวมกันอยูในลักษณะออนหรือเหลว เพราะมี ธาตุดินนอย มีธาตุน้ํามาก
ไมไดเห็นธาตุน้ําโดยสวนเดียว ความปรากฏเปน ลักษณะออนเหลวของน้ําที่เราใชดื่มกันอยูนี้
เนื่องดวยธาตุน้ํานั้น มีธาตุดิน เปนที่ตั้ง  มีธาตุไฟ ตามรักษา  มีธาตุลม กระพือพัด เมื่อใดที่ธาตุ
น้ํามาก มีธาตุดินนอย ปรมาณูตาง ๆ ที่รวมกันอยูนี้จะไหล ไปได ที่เราพูดกันวาน้ําไหล ๆ นั้น
แทจริงเปนการไหลของธาตุดินธาตุไฟ และ ธาตุลม สวนธาตุน้ํานั้นทําหนาที่เกาะกุมธาตุทั้ง ๓
เพราะธาตุดินปรากฏนอย จึงปรากฏออนเหลว และไหลไปได ธรรมชาติที่เกาะกุมธาตุทั้ง ๓
แลวไหลไปได นั่นเอง ที่เปนธาตุน้ํา ธาตุน้ํานั้นมีอยูทั่วไปในวัตถุตาง ๆ ที่แข็งและเหลวทั้งที่มี
ชีวิตและไมมีชีวิต๔๑

๒. สสมัภารอาโป คือสัมภาระของน้ํา แบงออกเปน ๒ คือ
ก. อชฺฌตฺติกอาโป หรือนัยหนึ่ง ธาตุน้ําภายใน อันหมายถึงสวนประกอบที่มีอยู

ในสรรพางคกายที่มีวิญญาณ ในธาตุวิภังค กลาววามีอยู ๑๒ รูป คือ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ
มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร

ข. พาหิรอาโป หรือนัยหนึ่งธาตุน้ําภายนอก อันหมายถึงธาตุน้ําที่มีอยูภายนอก
คือสวนประกอบของสิ่งที่ไมมีวิญญาณ (อวิญญาณก) หากหลักฐานคัมภีรเดียวกันกับขอ ๒ กลาว
ไววา มีมากมายเหลือที่จะนับได (เยยาปนกธมฺม) ยกตัวอยางเพ่ือใหเปนที่สังเกตไว ๖ ชนิด คือ
มูลรโส น้ําจากรากหรือเงาของตนไม ขนฺธรโส น้ําจากลําตนของตนไม ตจรโส น้ําจากเปลือกไม
ปตฺตรโส น้ําจากใบไม ปุปฺผรโส น้ําจากดอกไม ผลรโส น้ําจากผลไม๔๒

๓. อารัมมณอาโปหรือกสิณอาโป คือน้ําที่เปนนิมิตที่เกิดขึ้นในอารมณ เชน คนเพง
น้ํา แลวบริกรรมวา อาโป อาโป หรือ น้ํา น้ํา จนภาพของน้ําอยูในใจเปนบริกรรมนิมิต เปนภาพ
ของน้ําติดแนนอยูในใจย่ิงขึ้น เรียกวาอุคหนิมิต และจนภาพของน้ํานั้นตรึงตราอยูภายในใจแนน
หนา เรียกวา ปฏิภาคนิมิต ความจริงก็ไมมีน้ําอะไรเลย มีแตภาพน้ําที่ใจไดสรางขึ้น๔๓

๔. สมมติอาโปหรือบัญญัติอาโป ไดแก น้ําตามที่มนุษยสมมติเรียกกันทั่วไปเชนน้ําที่
ใชอาบใชดื่ม มี น้ําฝน น้ําคาง น้ําบอ และน้ําในแมน้ําลําคลอง เปนตน๔๔

ดังนั้น ประเภทของน้ําในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการใชรวมทั้งสิ่งที่มี
ชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม มี ๔ ประเภท คือ (๑) มีการเกาะกุมหรือ
การไหลไปเปนลักษณะ (๒) มีการชวยเพ่ิมพูนธาตุอื่นเปนกิจ (๓) มีการยึดเอาธาตุอื่นรวมกันเขา
ไวเปนผล และ (๔) มีธาตุที่เหลือเปนเหตุใกล

๔๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๐.
๔๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๙๐.
๔๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๙๑.
๔๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๙๑.



๒๑

๒.๔ การกําเนิดของน้ํา
น้ําเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญตอมนุษย พืช และสัตว ทั้งในดานอุปโภคและ

บริโภค นอกจากนี้น้ํายังมีบทบาทความสําคัญของน้ําในรางกาย กลาวคือน้ําเปนตัวนําพา
สารอาหารทุกชนิดที่เรารับประทานเขาไป ซึ่งจะสามารถทําละลายไดตองมีน้ําเปนตัวกลาง
จากนั้นสารอาหารจะถูกลําเลียงสงดูดซึมใหไหลเวียนไปยังสวนตางๆ ของรางกายเพ่ือนําไปสราง
พลังงานใหกับเซลลที่อยูภายในสวนตางๆ ของรางกาย และน้ํายังทําหนาที่ลําเลียงของเสียซึ่งถูก
กําจัดออกจากรางกาย นอกจากนี้ทรัพยากรน้ํายังเปนปจจัยในการดํารงอยูของพืชพรรณ และ
สรรพสัตว เมื่อขาดฝนหรือขาดน้ํา ยอมกอใหเกิดผลกระทบโดยตรงตอมนุษยและธรรมชาติ ดัง
พุทธพจนที่ตรัสวา

เมื่อดวงจันทรและดวงอาทิตยโคจรไปไมสม่ําเสมอ หมูดาวนักษัตรก็โคจรไปไม
สม่ําเสมอ  เมื่อหมูดาวนักษัตรโคจรไปไมสม่ําเสมอ คืนและวันก็หมุนเวียนไปไมสม่ําเสมอ
เมื่อคืนและวันหมุนเวียนไปไมม่ําเสมอ เดือนหนึ่งและครึ่งเดือนก็หมุนเวียนไปไมสม่ําเสมอ
เมื่อเดือนหนึ่งและครึ่งเดือนหมุนเวียนไปไมสม่ําเสมอ ฤดูและปก็หมุนเวียนไปไมสม่ําเสมอ
เมื่อฤดูและปหมุนเวียนไปไมสม่ําเสมอ ลมก็พัดไปไมสม่ําเสมอ พัดไปผิดทางไมสม่ําเสมอ
เมื่อลมพัดไปไมสม่ําเสมอ พัดไปผิดทางไมสม่ําเสมอ พวกเทวดาก็ขัดเคืองใจเมื่อพวก
เทวดาขัดเคืองใจ ฝนก็ไมตกตองตามฤดูกาล เมื่อฝนไมตกตองตามฤดูกาลขาวกลา
ทั้งหลายก็ออกรวงสุกไมพรอมกัน๔๕

และอีกขอความหนึ่ง กลาววา “มีสมัยที่เวลาผานไปยาวนาน บางครั้งบางคราว ฝน
ไมตกหลายป หลายรอยป หลายพันป หลายแสนป เมื่อฝนไมตก พีชคาม ภูตคาม และติณชาติที่
ใชเขายาปาไมใหญ ยอมเฉา  เหี่ยวแหง เปนอยูไมได” ๔๖

น้ําเปนธาตุที่สําคัญในธาตุ ๔ ทําหนาที่ประสาน เชื่อมสิ่งอื่นๆ ใหจับตัวเขากันได ใน
สิ่งตางๆ จึงมีธาตุน้ําเปนสวนผสมที่ลงตัวรวมกับธาตุอื่นๆ น้ําเปนทรัพยากรที่สําคัญตอมนุษย
พืช และสัตวในชาดกแสดงวา คนในสมัยพุทธกาลมีความเชื่อวา น้ํา (ฝน) เปนสิ่งที่หลอเลี้ยง
สรรพสัตวและถือวาฝนนั้นมีวิญญาณหรือเทพเจาแหงฝนสิ่งอยู น้ําเปนทรัพยากรที่สําคัญตอ
สรรพสัตวทั้งในดานบการบริโภค และอุปโภค รวมทั้งทําเกษตรกรรม ในปที่ในแลงน้ําไมพอใชใน
การทําการเกษตร จึงเปนเหตุใหวิวาทกัน ดังเชนการวิวาทแหงเจาศากยะและโกลิยะเรื่องการใช
น้ําในแมน้ําโรหิณี เมื่อขาดน้ําฝน สรรพสัตวจึงตองเผชิญกับอันตรายและความทุกข
พระพุทธเจาทรงมีพระกรุณาธิคุณตอสรรพสัตว จึงทําฝนใหตก ดังปรากฏในมัจฉชาดกวาดวย
ปลาออนวอนขอฝน ปลาโพธิสัตวเรียกพระเจาปชชุนนเทพวา “ปชชุนนเทพ ทานจงรองคําราม

๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๔.
๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๓/๓๐๓.



๒๒

ใหฝนตกมา ทําลายขุมทรัพยของฝูงกา ทําฝูงกาให ไดรับความเศราโศก และชวยปลดเปลื้อง
ขาพเจาและหมูญาติ ใหพนจากความเศราโศกเถิด”๔๗

คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดอธิบายถึงเรื่องจักรวาลวา ในจักรวาลมีแผนดินหนาประมาณ
๒๔๐,๐๐๐ โยชน แผนดินนั้นมีน้ําตั้งอยูบนลมรองรับไวโดยความหนาประมาณ ๔๘๐,๐๐๐
โยชน มีลมดันขึ้นสูนภากาศรองไว โดยความหนาประมาณ ๙๖๐,๐๐๐ โยชน มีภูเขาสิเนรุ เปน
ภูเขาที่สูงที่สุด หย่ังลง ในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน สงขึ้นไปก็เทากันนั้น ภูเขาจักรวาล หย่ังลง
ไปในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน สูงขึ้นไปก็เทากันนั้น ภูเขาจักรวาลนี้ ตั้งลอมโลกธาตุทั้งหมด
นั้นไว ในโลกธาตุนั้น วงกลมแหงพระจันทร ๔๙ โยชน วงกลมแหงพระอาทิตย ๕๐ โยชน ภพ
ดาวดึงส ๑๐,๐๐๐ โยชน ภพอสูร อเวจีมหานรก และชมพูทวีปเหมือนกัน อปรโคยานทวีป
๗,๐๐๐ โยชน ปุพพวิเทหทวีปเหมือนกัน อุตตรกุรุทวีป ๘๐,๐๐๐ โยชน๔๘ ทําใหเห็นภาพของ
จักรวาลมีลักษณะแบนราบเรียงซอนกันเปนชั้น คือ ชั้นแรกเปนพ้ืนดินอยูบนสุด ชั้นที่สองเปน
ชั้นของพ้ืนน้ําที่รองรับพ้ืนดินไว ชั้นที่สามเปนชั้นของลมที่รองรับน้ําและดินเอาไว และชั้นที่สี่
เปนชั้นของอากาศหรือชั้นของบรรยากาศที่รองรับ ลม น้ํา และพ้ืนดินเอาไว โดยมีภูเขาจักรวาล
ตั้งลอมเปนวงกลมมีภูเขาสิเนรุเปนศูนยกลาง หย่ังผานพ้ืนดินลึกลงไปถึงพ้ืนน้ํา ถึง ๘๔,๐๐๐
โยชน มีพระจันทร มีพระอาทิตย มีสวรรคและนรก ซอนกันเปนชั้น พระพุทธเจาตรัสวาแสนโกฏิ
จักรวาลนั้นมีลักษณะเปนอเนกสังขยาคือไมอาจนับได ซึ่งความจริงแลวอาจมีมากกวานั้น คือ
กําหนดไมไดนับไมได ทบทวนเทาไรก็ไมถึง

ในสังขารูปตติสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถึงสัณฐานของโลกวามีลักษณะกลม โดย
อธิบายถึงการนอมจิตพิจารณาโลกธาตุ ๕ พัน ดุจบุรุษมีตาดีวางผลละหุงในมือแลวพิจารณาดู
คําวา ผลละหุง ๔๙ อาจตีความไดวา โลกธาตุทุกโลกธาตุในจักรวาลมีลักษณะเปนทรงกลมดุจ
ผลละหุง และในอัคคัญสูตรพระพุทธเจาไดตรัสเลาถึงกําเนิดและธรรมชาติของน้ําในสิ่งมีชีวิต
และไมมีชีวิต ใหวาเสฏฐสามเณรและภารทวาชสามเณรฟงดังนี้

สมัยหนึ่งลวงมาชานาน โลกนี้เสื่อม เมื่อโลกกําลังเสื่อม เหลาสัตวสวนมากไปเกิดที่
พรหมโลกชั้นอาภัสสระ นึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา มีปติเปนภักษา มีรัศมีซานออก
จากรางกายเที่ยวสัญจรไปในอากาศ อยูในวิมานอันงดงาม สถิตอยูนานแสนนาน ครั้นเวลา
ลวงเลยมาชานาน โลกนี้เจริญขึ้น เมื่อโลกเจริญขึ้นเหลาสัตวสวนมากจุติจากพรหมโลกชั้น
อาภัสสระมาเปนอยางนี้ นึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา มีปติเปนภักษา มีรัศมีซานออก
จากรางกาย เที่ยวสัญจรไปในอากาศ อยูในวิมานอันงดงาม สถิตอยูนานแสนนาน ๕๐

๔๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๕/๓๑.
๔๘ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓/๓๕๖-๓๕๘.
๔๙ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๖๕/๒๑๐.
๕๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๙/๘๘-๘๙.



๒๓

หลังจากที่จักรวาลวางเปลาปราศจากสิ่งใดๆ เปนเวลายาวนาน ตอมามีฝนตกลงมา
ในทองจักรวาลที่มีเพียงอากาศนั้น น้ําฝนที่ตกลงมาในระยะแรก เปนฝนที่มีขนาด เล็กมาก
จากนั้นจึงมีขนาดที่ใหญขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งขนาดเทากับลําของตนตาล เนื่องจากฝนที่ตกขึ้นนี้
ตกลงมาอยางตอเนื่อง ปริมาณน้ําฝนจึงเพ่ิมระดับสูงขึ้น จนกระทั่งทวมเต็มทั่วทั้งทองจักรวาล
การที่ฝนทรงตัวอยูไดนี้ เปนเพราะมีลมมารองรับไวเหมือนภาชนะ จึงทําใหน้ําไมรั่วไหล กระจัด
กระจาย แตจะรวมตัวเปนกลุมกอน ดวยคุณสมบัติของลมทําใหน้ําคอยๆ งวดยุบหดลดลงจาก
เบื้องบน ระดับน้ําจึงลดระดับลงเรื่อยๆ เมื่อระดับน้ําลดลง ทําใหที่ตั้งของภพตางๆ ปรากฏขึ้น
เริ่มตั้งแตพรหมชั้นตางๆ เรื่อยลงมาจากชั้นบนสูชั้นลาง จนถึงสวรรคชั้นที่ ๑ เมื่อระดับน้ําลดลง
มาถึงระดับพ้ืนดิน ระดับน้ําเริ่มคงที่ไมลดลงไปอีก เมื่อน้ํานิ่งจึงเกิดการรวมตัว กันเปนตะกอน
ลอยอยูเหนือผิวน้ํา ซึ่งตะกอนนี้เกิดจากการรวมตัวของธาตุหยาบ ตะกอนที่รวมตัว และลอยอยู
เหนือน้ํานี้ คลายกับการลอยของใบบัวที่อยูเหนือน้ําคือลอยอยูไดโดยไมจม มีสีเหลือง รสหวาน
และมีกลิ่นหอม เรียกวา งวนดิน ซึ่งตอมาคือแผนดินที่รองรับสิ่งตางๆ ตะกอนที่เกิดขึ้นมากอน
เรียกวา ศีรษะแผนดิน ถือวาเปนประธานของโลกมนุษยทั้งนั้น มืดมนอนธการ ดวงจันทร ดวง
อาทิตย ดวงดาวนักษัตรทั้งหลายยังไมปรากฏ กลางคืน กลางวันยังไมปรากฏ เดือนหนึ่ง ครึ่ง
เดือน ฤดูและปก็ยังไมปรากฏ หญิงชายก็ยังไมปรากฏ สัตวทั้งหลายปรากฏชื่อแตเพียงวา
“สัตว”เทานั้น ครั้นเวลาลวงเลยมาชานาน เกิดงวนดินลอยอยูบนน้ํา ปรากฏแกสัตวเหลานั้น ดุจ
น้ํานมที่บุคคลเคี่ยวใหแหงแลวทําใหเย็นสนิทจับเปนฝาอยูขางบน งวนดินนั้น สมบูรณดวยสี
สมบูรณดวยกลิ่น สมบูรณดวยรส มีสีเหมือนเนยใสหรือเนยขนอยางดี และมีรสอรอยเหมือน
น้ําผึ้งมิ้นซึ่งปราศจากโทษ ตอมา สัตวผูหนึ่งมีนิสัยโลภ กลาววา “ทานผูเจริญสิ่งนี้จะเปนเชนไร”
แลวใชนิ้วชอนงวนดินขึ้นมาลิ้มดู เมื่อเขาใชนิ้วชอนงวนดินขึ้นมาลิ้มดูอยู รสงวนดินไดแผซานไป
เขาจึงเกิดความอยากในรส แมสัตวเหลาอื่นก็พากันถือแบบอยางสัตวนั้น จึงใชนิ้วชอนงวนดิน
ขึ้นมาลิ้มดู เมื่อสัตวเหลานั้นใชนิ้วชอนงวนดินขึ้นมาลิ้มดูอยู รสงวนดินเขาแผซานไป และสัตว
เหลานั้นก็เกิดความอยากในรสขึ้นเชนเดียวกัน ตอมาสัตวเหลานั้นพากันใชมือปนงวนดินใหเปน
คําๆ เพ่ือบริโภค เมื่อใดสัตวเหลานั้นพากันใชมือปนงวนดิน ใหเปนคําๆ เพ่ือบริโภค เมื่อนั้น
รัศมีที่ซานออกจากรางกายของสัตวเหลานั้นก็หายไป เมื่อรัศมีที่ซานออกจากรางกายหายไป
ดวงจันทร ดวงอาทิตยก็ปรากฏ เมื่อดวงจันทร ดวงอาทิตยปรากฏ ดวงดาว นักษัตรทั้งหลายก็
ปรากฏ เมื่อดวงดาวนักษัตรทั้งหลายปรากฏ กลางคืน กลางวันก็ปรากฏ เมื่อเดือนหนึ่ง ครึ่ง
เดือนปรากฏ ฤดูและป ก็ปรากฏ ดวยเหตุเพียงเทานี้ โลกนี้จึงไดกลับฟนขึ้นมาอีก

ครั้นตอมา สัตวเหลานั้นบริโภคงวนดิน มีงวนดินเปนภักษา มีงวนดินเปนอาหาร ได
ดํารงอยูนานแสนนาน เมื่อบริโภคงวนดิน มีงวนดินเปนภักษา มีงวนดินเปนอาหารไดดํารงอยู
นานแสนนาน สัตวเหลานั้นจึงมีรางกายหยาบขึ้น ทั้งผิวพรรณก็ปรากฏแตกตางกัน สัตวบาง
พวก มีผิวพรรณงาม บางพวกมีผิวพรรณทราม สัตวเหลาใดมีผิวพรรณงามสัตวเหลานั้นก็ดูหมิ่น
สัตวที่มีผิวพรรณทรามวา “พวกเรามีผิวพรรณงามกวาสัตวเหลานั้น สัตวเหลานั้นมีผิวพรรณ
ทรามกวาเรา” เมื่อสัตวเหลานั้นเกิดมีมานะถือตัว เพราะการดูหมิ่นเรื่องผิวพรรณเปนปจจัย
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งวนดินจึงหายไปเมื่องวนดินหายไป สัตวเหลานั้นจึงประชุมกัน ครั้นแลวตางก็พากันโหยหาวา
“รสเอย รสเอย” แมทุกวันนี้ก็เหมือนกัน พวกมนุษยไดของดีบางอยาง มักกลาวอยางนี้วา “รส
เอย รสเอยรส” พวกพราหมณพากันนึกไดแตคําโบราณที่เกี่ยวของกับทฤษฎีวาดวยตนกําเนิด
ของโลกเทานั้น แตไมรูเนื้อความแหงคํานั้นเลย ๕๑

การที่พระพุทธเจาตรัสถึงเรื่องกําเนิดของน้ําในสิ่งไมมีชีวิต เริ่มจากการเกิดงวนดิน
ลอยอยูบนพ้ืนน้ํา แลวพัฒนาเปนสะเก็ดดิน ซึ่งมีลักษณะคลายเห็ด และวิวัฒนาการตอไปเปน
เครือดินซึ่งมีลักษณะคลายเถาผักบุง จะพบวาดินมีวิวัฒนาการของความหนาแนนและมีภาวะ
ของความแข็งเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ รองรับสิ่งมีชีวิต ซึ่งปรากฏในวิวัฒนาการที่เกิดขาวสาลีในพ้ืนดินที่
ไมตองไถ ตอมาปรากฏเพศหญิงและเพศชาย เกิดความตองตาตองใจ ความรูสึกระหวางเพศก็
เกิดขึ้นและมีเพศสัมพันธในที่สุด ตอมาจึงรูจักสรางบานเรือน๕๒

พระพุทธเจาไดตรัสถึงเรื่องการกําเนิดน้ําในสิ่งมีชีวิต เริ่มตนจากการที่สัตวจุติมาจาก
ชั้น อาภัสสรพรหม มาสูโลก ในระยะแรกสัตวเหลานั้นมีกายละเอียด และประณีต มีรัศมีใน
ตัวเอง แตมีความยินดี ความพอใจในงวนดินที่ลอยอยูบนพ้ืนน้ํา แลวพัฒนาเปนสะเก็ดดิน กายก็
หยาบกระดาง ผิวพรรณก็เริ่มมีความหมองคล้ํา แตกตางกันออกไป คุณภาพของอาหารที่มนุษย
บริโภคเขาไป มีลักษณะหยาบขึ้นเรื่อยๆ ทั้งนี้เปนเพราะกิเลสที่เพ่ิมมากขึ้นของมนุษย ทําให
อาหารที่มนุษยบริโภคเขาไปนั้นไมสามารถถูกดูดซึมไดดังเดิม เกิดมีกากอาหารขึ้น เสมือนเปน
ของสวนเกินของรางกาย รางกายของมนุษยจึงปรากฏชองทางขับถาย คือ ทวารหนักและทวาร
เบา แตเนื่องจากกรรมที่เคยประพฤติผิดศีลขอกาเมฯ ของชาติในอดีต สงผลทําใหมนุษย มี
อวัยวะเพศตางกัน บางคนเพศหญิงปรากฏ บางคนเพศชายปรากฏ เมื่ออวัยวะเพศปรากฏ และ
ดวยเหตุวา มีเพศตางกันเปนเพศหญิงเพศชาย ทําใหมนุษยเพงเล็งกันและกัน มีความปรารถนา
ในกาม มีความสนใจในเพศตรงขาม จึงตางเขาหากันและเสพเมถุนธรรมตอกัน เนื่องจากการ
เสพเมถุนธรรมนี้เปนสิ่งแปลกใหม ทําใหมนุษยสวนมากเห็นการที่หญิงชายเสพกามกนันัน้เปนสิง่
ที่นารังเกียจ จึงพากันหามปราม จับแยก รวมทั้งติเตียน ดาวา จนกระทั่งพากันขับไล โดยใน
พระสูตรไดพรรณนาถึงอาการขับไลไววา

สัตวเหลาใดเห็นสัตวเหลาอื่นกําลังเสพเมถุนกัน ก็โปรยฝุนลงบาง โปรยขี้เถาลงบาง
โปรยโคมัย ลงบาง ดวยกลาววา คนถอย เจาจงฉิบหาย คนถอย เจาจงฉิบหายดังนี้ แลว
กลาววา ก็สัตวจักกระทํากรรมอยางนี้แกสัตวอยางไร

จากขอความดังกลาว แสดงใหเห็นวาสัตวเหลานั้นเริ่มยินดีในวัตถุ พอใจในวัตถุ
กิเลสก็เกิดขึ้น ความหยาบกระดางในรางกายและจิตใจก็เกิดขึ้นในตัวของสัตวเหลานั้นดวย พระ
พุทธองคไดตรัสถึงกําเนิดของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตมีความสัมพันธกัน ในตอนทายแหงอัคคัญญ
สูตรพระพุทธเจาทรงแสดงไววา เมื่อมีขาวสาลีเปนอาหารหลักเกิดขึ้น ตอมา ก็ปรากฏเพศหญิง

๕๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๒๒/๙๐ .
๕๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๒๒-๑๒๗/๙๐-๙๓.
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เพศชาย เผชิญหนากันเกิดความตองตาตองใจความรูสึกระหวางเพศและมีเพศสัมพันธในที่สุด
จึงรูจักสรางบานเรือนเพ่ือปกปดซอนเรนพฤติกรรม เกิดความรูจักสะสมอาหารไวบริโภคหลายๆ
วัน มีการแบงที่ดินครอบครองสมบัติ๕๓ เมื่อมีทรัพยสมบัติ ก็มีขโมยเกิดขึ้นและมีการลงโทษผู
ขโมย ตอมามีการเลือกหัวหนาเพ่ือทําหนาที่ปกครองหมูคณะและพิจารณาพิพากษาคดีใหความ
เปนธรรม๕๔ โดยเฉพาะเรื่องการลักขโมยเกิดบุคคลประเภทสูงศักดิ์และวรรณะทั้ง ๔๕๕ สุดทาย
พระพุทธองคตรัสวา ความแตกตางของมนุษยอยูที่การกระทํา และความประพฤติเทานั้นชาติ
กําเนิดไมไดบงชี้ถึงความดีเลวของมนุษย๕๖

ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระพุทธเจาตรัสถึงการที่มนุษยไดกอกําเนิดขึ้นใน
ครรภมารดา มีองคประกอบ ๓ ประการ คือ บิดามารดา ตองอยูรวมกัน มารดามีระดู และตอง
มีสัตวมาเกิด๕๗ คือการปฏิสนธิ มีการตั้งครรภ ใหกําเนิดบุตรและมารดารเลี้ยงดูบุตรดวยน้ํานม

ในอินทกสูตร ยักขสังยุต พระพุทธองคตรัสถึง กําเนิดมนุษยวารูปนี้เปนกลละ๕๘

กอน จากกลละเกิดเปนอัพพุทะ๕๙ จากอัพพุทะเกิดเปนเปสิ (ชิ้นเนื้อเล็ก) จากเปสิเกิดเปนฆนะ
(เปนกอน) จากฆนะเกิดเปนปุม ๕ ปุม๖๐ ตอจากนั้น ผม ขนและเล็บ จึงเกิดขึ้น มารดาของสัตว
ที่ผูอยูในครรภนั้นบริโภคขาวน้ําโภชนาหารอยางใด สัตวผูอยูในครรภมารดานั้นก็ยังอัตภาพให
เปนไปในครรภมารดาดวยขาวน้ําโภชนาหารอยางนั้น๖๑ จากพุทธดํารัสดังกลาวแสดงถึงการ
กําเนิดและพัฒนาการของทารกที่สําคัญ ๖ ขั้นตอน กลาวคือเมื่อถือกําเนิดใน “ชลาพุชะ” คือ
เกิดในครรภมารดาภายหลังการปฏิสนธิในครรภมารดาแลว ในขั้นตอนแรกทารกจะไดรับการ
พัฒนาเปนรูปที่ละเอียดมีลักษณะกลมใส ขนาดเทาหยดน้ํามันที่ติดอยูบนขนแกะซึ่งเหลือจาก
การสะบัด ๓ ครั้ง เรียกวา กลละ ขั้นตอนที่สอง ทารกจะไดรับการพัฒนาเปนรูปละเอียดที่เกิด
ถัดจากกลละไป ๗ มีสีเหมือนน้ําลางเนื้อ มีลักษณะเหมือนดีบุกเหลว เรียกวา อัพพุทะ ขั้นตอน
ที่สามทารกจะไดรับการพัฒนาเปนชิ้นเนื้อขนาดเล็กที่เรียกวา เปสิ ขั้นตอนที่สี่ทารกจะไดรับการ
พัฒนาเปนกอนเนื้อขึ้น เรียกวา ฆนะ และขั้นตอนที่หาในชวงสัปดาหที่ ๕ ทารกจะไดรับการ
พัฒนาเกิดเปนปุม ๕ ปุม คือ แขน ๒ ขา ๒ ศรีษะ ๑ เรียกวาปุม ๕ ปุม ขั้นตอนที่๖ ทารก

๕๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๒๘/๙๔.
๕๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๓๐/๙๖.
๕๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๓๒-๑๓๔/๙๗-๙๙.
๕๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๓๖-๑๓๘/๙๙-๑๐๑
๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓.
๕๘ กลละ หมายถึงรูปละเอียดมีลักษณะกลมใส ขนาดเทาหยดนํ้ามันท่ีติดอยูบนขนแกะซึ่งเหลือจาก

การสะบัด ๓ ครั้ง (สํ.ส.อ.(บาลี) ๑/๒๓๕/๒๘๔, สํ.ส.ฏีกา.(บาลี)๑/๒๓๕/๒๓๖.)
๕๙ อัพพุทะ หมายถึงรูปละเอียดท่ีเกิดถัดจากกลละน้ันไป ๗ วัน มีสีเหมือนนํ้าลางเน้ือ มีลักษณะ

เหมือนดีบุกเหลว (สํ.ส.อ.(บาลี) ๑/๒๓๕/๒๘๕, สํ.ส.ฏีกา.(บาลี) ๑/๒๓๕/๒๓๖.)
๖๐ ปุม ๕ ปุม หมายถึงในสัปดาหท่ี ๕ เกิดเปนปุม ๕ ปุม คือ แขน ๒ เทา ๒ ศีรษะ ๑ (สํ.ส.อ.(บาลี) ๑/

๒๓๕/๒๘๕)
๖๑ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗-๓๓๘.



๒๖

พัฒนาอวัยวะเพ่ิมขึ้นคือ ผม ขน เล็บและอวัยวะอื่นใหสมบูรณ ระหวางที่ทารกอาศัยอยูในครรภ
ไดรับอาหารเพ่ือไปพัฒนาการเจริญเติบโตตามลําดับทั้ง ๖ ขั้นตอนและพัฒนาอวัยวะใหสมบูรณ
ระหวางอยูในครรภมารดาจากการบริโภคอาหารของมารดา อาหารที่มารดาบริโภคในระหวาง
ตั้งครรภจึงสงผลตอพัฒนาการของทารกในครรภโดยตรง ดังที่พระผูมีพระภาคทรงตรัสกับ
พระภิกษุทั้งหลายวา

สัตวในโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู แตคันธัพพะ๖๒ ก็ปรากฏ เมื่อนั้น
เพราะปจจัย ๓ ประการ ประชุมพรอมกันอยางนี้ การถือกําเนิดในครรภจึงมี มารดายอม
รักษาทารกในครรภนั้น ๙ เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง จึงคลอดทารกผูเปนภาระหนักนั้น
ดวยความกังวลใจมาก และเลี้ยงทารกผูเปนภาระหนักนั้นซึ่งเกิดแลวดวยโลหิตของตน
ดวยความหวงใยมาก น้ํานมของมารดานับเปนโลหิตในอริยวินัย กุมารนั้นอาศัยความ
เจริญและความเติบโตแหงอินทรียทั้งหลาย ยอมเลนดวยเครื่องเลนสําหรับกุมาร คือไถ
เล็ก ๆ ตีไมหึ่ง หกคะเมน เลนกังหัน ตวงทราย รถเล็ก ธนูเล็ก๖๓

เมื่อทารกเจริญเติบโตในครรภมารดาครบกําหนดคลอด รวมเวลาเริ่มปฏิสนธิจนมี
อาการครบ ๓๒ กินเวลา ๔๒ สัปดาห คิดได ๙ เดือน ๒๔ วัน จึงคลอดจากครรภมารดา เมื่อ
คลอดออกมาตองอาศัยน้ํานมมารดาและอาหารเจริญเติบโตผานวัยตางๆ

กระบวนการกําเนิดน้ําที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา จัดเปนกระบวนการกําเนิดน้ําใน
สิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ในอัคคัญญสูตรพระพุทธเจาทรงแสดงถึงกําเนิดของสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งไมมีชีวิตวาไมไดถือกําเนิดขึ้นอยางโดดเดี่ยว เกิดขึ้นเปนกระบวนการพรอมๆ กัน เริ่มตั้งแต
กอกําเนิดสิ่งไมมีชีวิตและสิ่งมีชีวิตคือ น้ําที่รองแผนดิน น้ํากําเนิดขึ้นเพ่ือเปนอาหารของ
สิ่งมีชีวิต พัฒนาเรื่อยไปจนกลายเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต เปนบอเกิดของปจจัย ๔ และเปน
แหลงรวมทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของมนุษย นอกจากนี้ น้ํายังเปนสถานที่และอุปกรณ ที่
สําคัญในการศึกษาธรรมเพ่ือการบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา คือนิพพาน

๖๒ คันธัพพะ ในท่ีน้ีหมายถึง สัตวผูท่ีจะมาเกิดในครรภน้ัน (ปฏิสนธิวิญญาณ) (ม.มู.อ.(บาลี) ๒/๔๐๘/
๒๑๘)

๖๓ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔.



๒๗

๒.๕ อิทธิพลของน้ําในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
น้ํา เปนปจจัยหลักของมนุษยในโลกนี้ หากพิจารณาองคประกอบทางรางกาย “ธาตุ

ขันธ” ธาตุน้ําเลือด เสลด มัน ไข ลวนเปนธาตุที่นําไปสูการปรับความสมดุลอุณหภูมิในรางกาย
มนุษย ในโลกทางกายภาพ แผนดิน ๑ สวน น้ํา ๓ สวน เปนองคประกอบที่เกิดขึ้นจริงใน
ปจจุบัน นอกจากนี้น้ํายังเปนปจจัยการยังชีพในทุกแขนงน้ําถูกเก็บไวในเขื่อน เพ่ือการผลิตไฟฟา
เพ่ือการเกษตร  ทําประปา เพ่ือใชสาธารณูปโภค นับตั้งแตดื่ม กินใช หุงตม ชําระลางสิ่ง
สกปรก สภาพเหลานี้สะทอนความจริงไดเหมือนกันวา น้ํากับชีวิตไมสามารถแยกขาดจากกันได
น้ํามีคุณคา และน้ําเปนลักษณะที่ชุมเย็น เอิบอาบ และกอใหเกิดพลังตอการใชน้ํา เราจึงไดยิน
คําวา น้ําใจ (เมตตา) น้ําคํา (ปยวาจา) น้ําอดน้ําทน (ขันติ) น้ําหนึ่งน้ําใจเดียวกัน (สมานฉันท-
สามัคคี) น้ําพักน้ําแรง (วิริยะ-ความเพียร) ซึ่งเมื่อใหความหมายงาย ๆ คือคนไทยใหความสําคัญ
กับน้ํา ตอชีวิตทั้งในเชิงกายภาพรางกายและในเชิงจิตใจการยอมรับเพ่ือการอยูรวม กันในสังคม

การปรับความสมดุลของจิตใหเหมือนน้ําเปนสิ่งสําคัญ น้ํามีลักษณะของการไหลลงสู
ที่ต่ํา มีลักษณะชุมเย็น เขาปรับตัวไดดี ดังนั้น การนําลักษณะของน้ํามาปรับใหเกิดความสมดุล
ทางความคิด ก็จะมีผลตอการใชชีวิตอยูรวมกับน้ําได พระพุทธศาสนาถือวาน้ําเปนแหลงกําเนิด
ชีวิตของสัตวและพืช   คนเรามีชีวิตอยูโดยขาดน้ําไมได และน้ํายังมีความจําเปนทั้งในภาค
เกษตรกรรมและอุตสาหกรรม ซึ่งมีความสําคัญอยางย่ิงในการพัฒนาประเทศ พระพุทธศาสนา
ยังใหความสําคัญกับน้ําในสิ่งมีชีวิตและน้ําในสิ่งไมมีชีวิต ครอบคลุมถึงการเกิดของชีวิต โลก
จักรวาล และนิพพาน

พระพุทธศาสนาในปจจุบัน ไดนําน้ํามาเปนสื่อในพิธีกรรมทางศาสนา โดยเฉพาะ
การทําพิธีเยียวยาหรือการรักษามีทั้งการประพรมน้ํามนตหรืออาบ การผูกแขน และใหระลึกถึง
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  การรักษาในลักษณะนี้ไดทั้งทางกายและใจเปนการรักษาที่
ประกอบดวยกันทั้งสองอยาง  คือ  กาย  และจิตปจจัยที่มีผลตอการดํารงอยูของการแพทย
พ้ืนบานในหมูบาน  ลักษณะการเจ็บปวยของชาวบาน  เปนการเจ็บปวยที่ชาวบานเชื่อวาตอง
รักษากับหมอพ้ืนบานจึงจะหาย  ไดแกไขหมากไมกําเริดและผีกระทํา  ความเชื่อกับสาเหตุการ
เจ็บปวย  และเกณฑของการประเมินการเจ็บปวยที่สอดคลองกันของหมอพ้ืนบานและชาวบาน
คือ  ประสิทธิภาพและความชํานาญในการรักษาความเจ็บปวย๖๔

ดังนั้น ในงานวิจัยประเด็นวาดวยอิทธิพลของน้ําในทางพระพุทธศาสนานั้น ผูวิจัย
ประสงคศึกษาใน ๒ ประเด็นดวยกัน คือ ๑) น้ําในฐานะสวนประกอบการรักษาโรค และ ๒) น้ํา
ในฐานะสื่อพัฒนาการทางจิต

๖๔ สุจินดา  คุจารีวณิช, “การปรับบทบาทของหมอพ้ืนบานในชุมชนไทยลาว  จังหวัดนครพนม”,
วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕), หนา ๑๕.



๒๘

๒.๕.๑ นํ้าในฐานะสวนประกอบการรักษาโรค
น้ําเปนยารักษาโรค  ในพระพุทธศาสนากลาวถึง น้ํามูตรเนา อันหมายถึง น้ํา

ปสสาวะ ก็คือน้ํามูตรนั่นเอง การนําน้ํามูตรเนามาทําเปนยาจะทําโดยวิธีการดองดวยตัวยาอื่นๆ
เชน สมอ เปนตน จึงมักจะเรียกวา  ยาดองน้ํามูตรเนา ซึ่งมีสรรพคุณในการรักษาโรคตางๆ ได
หลายชนิด น้ํามูตรเนาเปนยารักษาโรคหลักของพระภิกษุในสมัยพุทธกาล เปนหนึ่งในนิสสัย ๔
ประการ ที่พระภิกษุจะตองใชเปนประจํา ซึ่งพระอุปชฌายจะบอกในวันบวชวา ใหอยูโคนไมเปน
วัตร บิณฑบาตเปนวัตร ถือผาบังสุกุลเปนวัตร และฉันน้ํามูตรเนาเปนยา๖๕ พระสัมมาสัมพุทธ
เจาตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา บรรพชาอาศัยมูตรเนาเปนยา เธอพึงทําอุตสาหะในสิ่งนั้นตลอด
ชีวิต๖๖ และพระองคยังตรัสวา น้ํามูตรเนานั้นเปนของหางาย และไมมีโทษ๖๗ นอกจากนี้ยังทรง
ตรัสเรื่องเภสัช ๕ หมายถึง ยารักษาโรค ๕ ชนิด คือ เนยใส๖๘ เนยขน ๖๙ น้ํามัน ๗๐น้ําผึ้ง๗๑ และ
น้ําออย ๗๒ โดยในเบื้องตนพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุฉันเพ่ือรักษาโรคไข เหลือง
หรือดีซาน กลุมยาที่ทําจากรากไม, น้ําฝาดของตนไม, ใบไมและตนไม, ผลไม และ ยางไม เปน
ตน๗๓

พระพุทธศาสนาถือวา ธาตุทั้งหลายเปนที่มาแหงโรค และเปนที่ปรากฏของความแก
ชรา โดยพระพุทธเจาทรงแสดงไวในอุปปาทสูตร วา

ภิกษุทั้งหลาย ความเกิด ความตั้งอยู ความบังเกิด ความปรากฏแหงธาตุน้ํา นั่นเปน
ความเกิดแหงทุกข เปนที่ตั้งแหงโรค เปนความปรากฏแหงชรามรณะ ภิกษุทั้งหลาย ก็
ความดับ ความสงบ ความสูญสิ้นแหงธาตุน้ํา นั่นเปนความดับแหงทุกข เปนความสงบ
แหงโรค เปนความสูญสิ้นแหงชรามรณะ๗๔

๖๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒.
๖๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒.
๖๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒.
๖๘ เนยใส หมายถึง เนยท่ีมีลักษณะใสซึ่งทําจากนํ้านมโค นํ้านมแพะ นํ้านมกระบือ เปนตน
๖๙ เนยขน หมายถึง เนยท่ีมีลักษณะขนซึ่งทําจากนํ้านมของโค แพะ และกระบือ เปนตน
๗๐ นํ้ามัน หมายถึง นํ้ามันอันสกัดออกจากเมล็ดงา เมล็ดพันธุผักกาด เมล็ดมะซาง เมล็ดละหุง หรือ

นํ้ามันท่ีสกัดจากเปลวหรือมันของสัตว ไดแก นํ้ามันเปลวหมี นํ้ามันเปลวปลา นํ้ามันเปลวปลาฉลาม นํ้ามันเปลวหมู
และ นํ้ามันเปลวลา

๗๑ นํ้าผึ้ง หมายถึง นํ้าหวานท่ีมีลักษณะขนท่ีผึ้งเก็บสะสมเอามาจากดอกไมตางๆ
๗๒ นํ้าออย หมายถึง นํ้าหวานท่ีคั้นออกมาจากออย
๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๔.
๗๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๗/๑๒๐.



๒๙

การรักษาสุขภาพนั้น เปนการเยียวยารักษาสุขภาพอันเกิดจากการอาพาธหรือ
เจ็บปวยดวยเหตุตางๆ ใหกลับคืนสูภาวะปกติ ซึ่งสาเหตุแหงการอาพาธนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจา
ตรัส ไววามี ๘ ประการดวยกัน ดังที่ปรากฎอยูในอาพาธสูตร๗๕ ดังนี้

๑) อาพาธอันเกิดจาก “ดี” เปนสาเหตุ ดีเปนธาตุน้ําซึ่งมีอยู ๒ ชนิด คือ ดี
นอก ถุงน้ําดีและดีในถุงน้ําดี ดีนั้นมีสีเหมือนน้ํามันมะซางขน ดีนอกถุงเอิบอาบอยูทั่วรางกาย
เมื่อดีนอกถุงกําเริบ ดวงตาจะเหลือง เวียนศีรษะ ตัวสั่นและคัน สวนดีในถุงจะอยูในถุงน้ําดี ถุง
น้ําดีนั้นมีลักษณะเหมือนรังบวบขมใหญ เมื่อดีในถุงกําเริบ สัตวทั้งหลายจะเปนบา ทําสิ่งที่ไมควร
ทํา พูดคําที่ไมควรพูด คิดสิ่งที่ไมควรคิด

๒) อาพาธอันเกิดจาก “เสมหะ” เปนสาเหตุ อาพาธเกิดจากเสลด   เสลด เปน
ธาตุน้ําเชนกัน ในรางกายของเรามีเสมหะอยูประมาณหนึ่งบาตร มีสีขาว มีสีเหมือนน้ําในผล
มะเดื่อ ตั้งอยูในทอง ปกติพ้ืนทองของเราจะมีกลิ่นเหม็นเหมือนซากศพ เสมหะจะชวยระงับกลิ่น
เหม็นใหอยูภายในทองเปรียบเหมือนแผนกระดานปดสวม

๓) อาพาธอันเกิดจาก “ลม” เปนสาเหตุ “ลม” หมายถึง ธาตุลมภายใน
รางกาย ไดแก ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมพัดไปตามตัว ลม
หายใจเขา ลมหายใจออก เปนตน เมื่อโรคลมเกิดขึ้นในรางกาย ยอมทําใหมือและเทาออนแรง
ยอมทําใหเปนคนตาบอด ทําใหเปนคนงอยเปลี้ย โรคลมนี้หากเปนหนักก็จะทําใหถึงตายได เชน
พระเถระรูปหนึ่งลมเสียดแทงถึงหัวใจ และเสียดแทงทองทะลุออกมา ไสของทานก็ออกมากอง
บนเตียง ในขณะอาพาธอยูนั้นพระเถระไดประกอบความเพียร จึงบรรลุพระอรหัตพรอมดวย
ปฏิสัมภิทา

๔) อาพาธอันเกิดจาก “ดี,เสมหะ,ลม ประชุมกัน” ถาแปลตรงตัวตามภาษาบาลี
จะแปลวา "อาพาธสันนิบาต" หมายถึง อาพาธที่เกิดขึ้นเพราะลม ดี และเสมหะรวมกัน

๕) อาพาธอันเกิดจาก “ฤดูแปรปรวน” “ฤดู” หมายถึง “สภาพอากาศ” เมื่อ
สภาพอากาศแปรปรวน เชน รอนเกินไป หนาวเกินไป เปนตน ก็เปนเหตุใหเจ็บปวยได

๖) อาพาธอันเกิดจาก “การบริหารรางกายไมสม่ําเสมอ” “การบริหารรางกาย
ไมสม่ําเสมอ” หมายถึง การอยูในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งนานเกินไป เชน ยืนนานเกินไป หรือ
นั่งนานเกินไป เปนตน ก็เปนเหตุใหเจ็บปวยได

๗) อาพาธอันเกิดจาก “การถูกทําราย” การถูกทําราย หมายถึง อาพาธที่เกิด
เพราะความพยายามเบียดเบียนของผูอื่น เชน การฆาฟน การทุบตี การชกตอย ถูกสัตวทําราย
เปนพยาธิ เปนโรคติดเชื้อ เปนตน

๘) อาพาธอันเกิดจาก “วิบากกรรม” วิบากกรรม หมายถึง ความเจ็บปวยที่
เกิดจากบาปกรรมที่ทําไวในปจจุบันชาติหรือในอดีตชาติมาสงผล เชน ในอดีตชาติทํา
ปาณาติบาตไวมาก บาปกรรมนั้นจึงสงผลใหปวยเปนโรคมะเร็งในชาตินี้ เปนตน

๗๕ อํ.ทสก. (ไทย) ๑๖/๖๐/๙๙-๑๐๒.



๓๐

สาเหตุแหงการอาพาธทั้ง ๘ ประการที่กลาวมานี้สามารถสรุปใหเหลือ ๒ ประการได
ดังนี้ คือ สาเหตุทางกาย และ สาเหตุทางใจ โดย ๗ ประการแรกถือเปนสาเหตุทางกาย สวนขอ
ที่ ๘ คือ วิบากกรรมนั้นถือวาเปนสาเหตุทางใจ เพราะเปนสาเหตุที่เกิดจากบาปที่อยูในใจสงผล
ใหเกิดการอาพาธดวยโรคตางๆ

ยารักษาโรคในพระพุทธศาสนาที่เปนสวนประกอบจากน้ํา  ทั้งที่เปนน้ําที่มีอยูภายใน
รางกาย และน้ําที่มีภายนอก อันไดแก น้ําจากรากหรือเหงาของตนไม น้ําจากลําตนของตนไม
น้ําจากเปลือกไม น้ําจากใบไม น้ําจากดอกไม น้ําจากผลไม และน้ําที่เกิดจากสิ่งอื่น มีเนยใส
เนยขน น้ํามัน  น้ําพ้ึง น้ําออย เหลานี้ หากเรารูคุณสมบัติในสวนที่เปนยาของมัน สามารถ
นํามาใชเปนตัวยาได  ครั้งหนึ่งหมอชีวกโกมารภัจจถือเสียมเดินไปรอบเมืองตักกสิลาเปน
ระยะทาง ๑ โยชน เพ่ือตองการหาวามีสิ่งใดบางที่ไมอาจจะนํามาทําเปนยาได แตทานไมพบสิ่ง
นั้นเลย จากเรื่องนี้จึงอาจจะกลาวไดวา “สรรพสิ่งในธรรมชาติสามารถนํามาทํายาไดหมด”
สําหรับยาตางๆ ที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกและอรรถกถาตามนัยแหงเภสัชชขันธกะ๗๖ นั้น
สามารถแบงออกเปน ๖ กลุม ดังนี้ คือ น้ํามูตรเนา, เภสัช ๕, สมุนไพร, เกลือ, ยามหาวิกัฏ และ
กลุมเบ็ดเตล็ด

๑) นํ้ามูตรเนา มูตร แปลวา น้ําปสสาวะ คําวา น้ํามูตรเนา ก็คือน้ํามูตรนั่นเอง
เพราะรางกายของคนเราไดชื่อวาเปนสิ่งเปอยเนา น้ํามูตรที่ออกมาใหมๆ และรองเอาไวใน
ทันทีทันใด ก็ไดชื่อวาเปนน้ํามูตรเนาเพราะออกมาจากรางกายที่เปอยเนา การนําน้ํามูตรเนามา
ทําเปนยาจะทําโดยวิธีการดองดวยตัวยาอื่นๆ เชน สมอ เปนตน จึงมักจะเรียกวา ยาดองน้ํามูตร
เนา ซึ่งมีสรรพคุณในการรักษาโรคตางๆ ไดหลายชนิด น้ํามูตรเนาเปนยารักษาโรคหลักของ
พระภิกษุในสมัยพุทธกาล เปนหนึ่งใน นิสสัย ๔ ที่พระภิกษุจะตองใชเปนประจํา ซึ่งพระ
อุปชฌายจะบอกในวันบวชวา ใหอยูโคนไมเปนวัตร บิณฑบาตเปนวัตร ถือผาบังสุกุลเปนวัตร
และฉันน้ํามูตรเนาเปนยา๗๗ พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆฉันเภสัช ๕ ไดทุกเวลาทั้งนี้
ตองอยูในระยะเวลา ๗ วัน หลังจากรับประเคนตามขอกําหนดวาดวยเภสัช ตามความแหง
เภสัชชสิกขาบทในปตตวรรค  ตามพระบัญญัติ ความวา “ก็เภสัชใดควรลิ้มสําหรับภิกษุผูเปนไข
คือ เนยใส  เนยขน  น้ํามัน  น้ําผึ้ง  น้ําออย  ภิกษุรับประเคนเภสัชนั้นแลว เก็บไวฉันได ๗ วัน
เปนอยางมาก ใหเกินกําหนดนั้นไป ตองอาบัตินิสสัคคีปาจิตตีย”๗๘

๒) เภสัช ๕ เภสัช หมายถึง ยารักษาโรค มี ๕ ชนิด คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน
น้ําผึ้ง น้ําออย ๗๙

๗๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐-๒๗๓/๔๓-๖๙.
๗๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒.
๗๘ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๒๒/๑๔๓.
๗๙ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๒๓/๑๔๓.



๓๑

๑) เนยใส หมายถึง เนยที่มีลักษณะใสซึ่งทําจากน้ํานมโค น้ํานมแพะ
น้ํานมกระบือ เปนตน

๒) เนยขน หมายถึง เนยที่มีลักษณะขนซึ่งทําจากน้ํานมของโค แพะ และ
กระบือ เปนตน

๓) น้ํามัน หมายถึง น้ํามันอันสกัดออกจากเมล็ดงา เมล็ดพันธุผักกาด
เมล็ดมะซาง เมล็ดละหุง หรือน้ํามันที่สกัดจากเปลวหรือมันของสัตว ไดแก น้ํามันเปลวหมี
น้ํามันเปลวปลา น้ํามันเปลวปลาฉลาม น้ํามันเปลว และ น้ํามันเปลวลา

๔) น้ําผึ้ง หมายถึง น้ําหวานที่มีลักษณะขนที่ผึ้งเก็บสะสมเอามาจาก
ดอกไมตางๆ

๕) น้ําออย หมายถึง น้ําหวานที่คั้นออกมาจากออย
ในเบื้องตนพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุฉันเพ่ือรักษาโรคไข เหลือง

หรือ ดีซาน
๓) สมุนไพร กลุมยาสมุนไพรที่มีกลาวไวในพระไตรปฎกมีหลายชนิด เชน ยา

สมุนไพรที่ทําจากรากไม ไดแก ขมิ้น ขิง วานน้ํา วานเปราะ อุตพิด ขา แฝก แหวหมู หนอหวาย
หนอไม เหงาบัว รากบัว หรือรากไมชนิดอื่นที่เปนยาสมุนไพรและไมจัดวาเปนอาหาร
พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุใชเพ่ือรักษาอาพาธที่เกิดขึ้น ในเภสัชชขันธกะ  ตอนวาดวย
สมุนไพรและสิ่งที่ไดจากธรรมชาติที่ใชเปนยาเพ่ือรักษาโรค นอกจากเภสัช ๕ ที่กลาวแลว ยังมี
รากไมและสิ่งอื่นที่ใชเปนยา๘๐ เชน

๓.๑) ฝาดของตนไม น้ําฝาด หมายถึง น้ําที่ไดจากการนําเอาสวนตางๆ
ของตนไมไปสกัดบีบหรือคั้นเอาน้ําออกมา ไดแก น้ําฝาดสะเดา น้ําฝาดมูกมัน น้ําฝาดกระดอม
หรือขี้กา น้ําฝาดบอระเพ็ดหรือพญามือเหล็ก น้ําฝาดกระถินพิมาน หรือน้ําฝาดชนิดอื่นที่เปนยา
สมุนไพรและไมจัดวาเปนอาหาร

๓.๒) ใบไม ไดแก ใบสะเดา ใบมูกมัน ใบกระดอมหรือขี้กา ใบกะเพรา
หรือแมงลัก ใบฝาย หรือใบไมชนิดอื่นที่เปนยาสมุนไพรและไมจัดวาเปนอาหาร และ ตนไมที่
นํามาทําเปนยา ไดแก ไมจันทน กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉียง แหวหมู เปนตน

๓.๓) ผลไม ไดแก ลูกพิลังกาสา ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก
มะขามปอม ผลโกฐ ผลกลวย อินทผลัม หรือผลไมชนิดอื่นที่เปนยาสมุนไพรและไมจัดวาเปน
อาหาร

๓.๔) ยางไม ไดแก ยางจากตนหิงคุ ยางที่เคี่ยวจากกานใบและเปลือก
ของตนหิงคุ ยางจากยอดตันตกะ ยางที่เคี่ยวจากใบหรือกานตันตกะ ยางจากกํายาน หรือยาง
ชนิดอื่นที่เปนยาสมุนไพรและไมจัดวาเปนอาหาร

๘๐ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๓-๒๖๙/๔๖-๖๓.



๓๒

๔) เกลือ๘๑ พระผูมีพระภาคเจาตรัสอนุญาตเกลือที่เปนเภสัชไวดังนี้ คือ เกลือ
สมุทร เกลือดํา เกลือสินเธาว เกลือดินโปง หรือเกลือชนิดอื่นที่เปนยาและไมจัดวาเปนอาหาร

๔.๑) เกลือสมุทร หมายถึง เกลือที่ไดจากน้ําทะเล
๔.๒) เกลือดํา หมายถึง เกลือที่เปนเศษเกลือ หรือเกลือกนกอง เม็ดเกลือ

จะเล็กและมีตะกอนปนอยูมาก เกลือชนิดนี้ปกติจะใชเติมบอกุง เลี้ยงปลา และปรับสภาพดินใน
สวนผลไม

๔.๓) เกลือสินเธาว หมายถึง เกลือที่ไดจากดินเค็ม
๔.๔) เกลือดินโปง หมายถึง เกลือที่ทําจากดินโปง ดินโปงคือแองดินเค็ม

ตามธรรมชาติ เปนดินที่มีเกลือแรตางๆ ปนอยู เชน เกลือโซเดียมคลอไรด เกลือแคลเซียม
โปตัสเซียม เปนตน

๕) ยามหาวิกัฏ๘๒ ครั้งหนึ่ง ภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัด พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส
อนุญาตใหภิกษุใชยามหาวิกัฏ ๔ อยางรักษา คือ คูถ มูตร เถา ดิน ตอมาภิกษุรูปหนึ่งดื่มยาพิษ
เขาไป พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสอนุญาตใหภิกษุดื่มน้ําเจือคูถเพ่ือใหอาเจียนเอาพิษออกมา

๖) กลุมเบ็ดเตล็ด กลุมยาเบ็ดเตล็ดอื่นๆ ที่นํามาใชรักษาโรคเทาที่ปรากฎอยูใน
พระไตรปฎก ไดแก ยาดองโลณโสวีรกะ ยาผง มูลโค งา ขาวสาร ขาวสุก น้ําขาวใส ถั่วเขียว
ธัญชาติทุกชนิด น้ําดางทับทิม ปลา เนื้อ น้ําตมเนื้อ และการเกด เปนตน

ยาดองโลณโสวีรกะ๘๓ หมายถึง ยาที่ปรุงดวยสวนประกอบนานาชนิด เชน
มะขามปอมสด สมอพิเภก ธัญชาติทุกชนิด ถั่วเขียว ขาวสุก ผลกลวย หนอหวาย การเกด
อินทผลัม หนอไม ปลา เนื้อ น้ําผึ้ง น้ําออย เกลือ โดยใสเครื่องยาเหลานี้ในหมอ ปดฝามิดชิด
เก็บดองไว ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน เมื่อยานี้สุกไดที่แลว จะมีรสและสีเหมือนผลหวา เปนยาแก
โรคลม โรคไอ โรคเรื้อน โรคไขเหลือง(ดีซาน) โรคริดสีดวง เปนตน

การรักษาอาพาธทางดานรางกายในสมัยพุทธกาลนั้น มีวิธีการคลายๆ กับการแพทย
ยุคปจจุบัน ซึ่งเทาที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกมีดังนี้ คือ ใหกินยา ใหดื่มยา ทายา นัตถุยา การ
รม การสูดควันที่เปนยา การกรอก การผาตัด และการขับพิษ เปนตน ดังที่ปรากฏการรักษาโรค
ตางๆ ดังนี้

๑) การรักษาโรคลมในสมัยพุทธกาลนั้นมีหลายวิธี  เชน ดื่มน้ํามันที่หุงเจือดวย
น้ําเมา, เขากระโจม, รมใบไม, รมใหญ, รดตัวดวยน้ําที่ตมใหเดือดดวยใบไม นึ่งตัวในอางน้ํา ฉัน
กระเทียม หากเปนโรคลมเสียดยอกตามขอจะรักษาดวยวิธีระบายโลหิตออก เปนตน

๘๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๘.
๘๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐-๖๑.
๘๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙.



๓๓

๑.๑) การดื่มน้ํามันที่หุงเจือดวยน้ําเมา เปนวิธีการที่แพทยรักษาโรคลม
ของทานพระปลินทวัจฉะ โดยน้ําเมาที่เจือลงไปเพ่ือหุงกับน้ํามันนั้นจะตองไมมากจนเกินขนาด
ไมปรากฏสี กลิ่น และรสของน้ําเมา๘๔

๑.๒) การเขากระโจม คําวา กระโจม หมายถึง ผาหรือสิ่งที่ทําเปนลอม
ขึ้นสําหรับเขาไปอยูขางในเพ่ือใหเหงื่อออก ในสมัยพุทธกาลเรียกวา การนึ่งตัวเพ่ือแกโรคลม๘๕

๑.๓) การรมใบไม หมายถึง การนึ่งตัวเชนกัน ใชในกรณีที่การนึ่งตัวแบบ
ธรรมดาแลวไมอาจแกโรคลมใหหายได ก็ใหนําใบไมที่แกโรคลมชนิดตางๆ มาในกระโจมแลวจุด
ไฟเพ่ือรมควัน๘๖

๑.๔) การรมใหญ หมายถึง การนึ่งตัวอีกวิธีหนึ่ง ใชในกรณีที่รมดวยใบไม
ในกระโจมแลวไมหายก็จะใชวิธีนี้ คือ ขุดหลุมขึ้นประมาณเทาตัวคน แลวบรรจุถานไฟใหเต็ม
หลุม กลบดวยฝุนและทราย ฯลฯ ลาดใบไมที่แกโรคลมชนิดตางๆ บนหลุมนั้น จากนั้นก็ใหผูที่
อาพาธทาตัวดวยน้ํามันที่แกโรคลม เสร็จแลวใหนอนพลิกไปพลิกมาบนใบไมที่ลาดบนหลุมนั้น๘๗

๑.๕) การรดตัวดวยน้ําที่ตมใหเดือดดวยใบไม หมายถึง วิธีการรักษาโรค
ลมอีกแบบหนึ่ง ใชในกรณีรมใหญแลวไมหาย ก็ใหใชวิธีนี้คือ หาใบไมที่แกโรคลมชนิดตางๆ มา
แลวนํามาตมใหเดือด จากนั้นนําน้ําตมดวยใบไมเหลานั้นมารดตัวแลวก็เขากระโจม๘๘

๑.๖) การนึ่งตัวในอางน้ํา หมายถึง วิธีการรักษาโรคลมอีกแบบหนึ่ง ใชใน
กรณีที่รดตัวดวยน้ําที่ตมเดือดดวยใบไมแลวไมหาย ก็ใหใชวิธีนี้ คือ เอาน้ําอุนใสอางหรือราง
แลวลงไปแชในน้ําอุนนั้นเพ่ือทําการนึ่งใหเหงื่อออก จะไดหายจากการเปนโรคลม๘๙

๑.๗) การระบายโลหิตออก หมายถึง วิธีการรักษาโรคลมอีกแบบหนึ่ง ใช
ในกรณีเปนโรคลมเสียดยอกตามขอ โดยสมัยนั้น ทานพระปลินทวัจฉะ อาพาธเปนโรคลมเสียด
ยอกตามขอ พระผูมีพระภาคเจาตรัสใหรักษาดวย "การระบายโลหิตออก" แตถาโรคลมเสียด
ยอกตามขอยังไมหาย ก็ใหดูดโลหิตออกดวยเขาสัตวอีกครั้งหนึ่ง๙๐

๒) การรักษาโรคลมอีกอยาง คือ ใหภิกษุที่อาพาธดวยโรคลม เติมน้ํามันเปลว
หมีและสุกร เปนตน ลงในขาวยาคูที่ตมดวยน้ําฝาดรากไม ๕ ชนิด (น้ําฝาดสะเดา น้ําฝาดมูกมัน
น้ําฝาดขี้กา น้ําฝาดบอระเพ็ด และน้ําฝาดกระถินพิมาน) แลวดื่มขาวยาคูนั้น ขาวยาคูจะชวย
บําบัดโรคไดเพราะมีความรอนสูง๙๑

๘๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๕๖.
๘๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗.
๘๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗.
๘๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗.
๘๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗.
๘๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗.
๙๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๖/๕๒-๕๔.
๙๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๐.



๓๔

๓) การรักษาโรคฝและโรคฝดาษ มีภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคฝ พระผูมี
พระภาคเจาจึงใหรักษาดวยการผาตัดแลวพอกแผลดวยยา ใชผาพันปดแผลไว หากแผลคัน ก็ให
ชะลางแผลดวยน้ําแปงเมล็ดพันธุผักกาด ถาแผลชื้นหรือเปนฝา ก็ใหรมแผลดวยควัน หากมีเนื้อ
งอกย่ืนออกมา ก็ใหตัดเนื้องอกนั้นดวยกอนเกลือ แลวใชน้ํามันทาสมานแผล และใชผาเกาที่
สะอาดๆ ซับน้ํามัน๙๒

๔) การรักษาโรคปวดศีรษะ วิธีการรักษาโรคศีรษะในสมัยพุทธกาลนั้นมีหลาย
วิธี เชน การนัตถุยา การใชน้ํามันทาศีรษะ และการสูดควันที่เปนยา เปนตน๙๓

๕) การรักษาโรคเบ็ดเตล็ด ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธถูกยาแฝด พระผูมีพระภาคเจา
จึงใหรักษาดวยการดื่มน้ําที่ละลายจากดินที่ติดผาลไถ ถูกยาแฝด แปลมาจากบาลีวา
“ฆรทินฺนาพาโธ” หมายถึง โรคที่เกิดขึ้นเพราะน้ําหรือยาที่หญิงให เมื่อดื่มกินเขาไปแลวจะตก
อยูในอํานาจของหญิงนั้น ภาษาในปจจุบันเรียกวา “ยาเสนห”๙๔

๖) ภิกษุอีกรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคทองผูก พระผูมีพระภาคเจาจึงใหรักษาดวย
การดื่มน้ําดาง น้ําดาง คือน้ําที่ไดจากการแชวัตถุที่ใชทํายา เชน เกลือ ขี้เถา ขี้วัว เปนตน๙๕ ภิกษุ
อีกรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคผอมเหลือง พระผูมีพระภาคจึงใหรักษาดวยการ “ดื่มยาผลสมอดอง
น้ํามูตรโค” และโรคผอมเหลืองนี้ยังสามารถรักษาดวยเนยใสไดเชนกัน เชน ครั้งหนึ่ง พระเจา
จัณฑปชโชติทรงพระประชวรดวยโรคผอมเหลือง หมอชีวกโกมารภัจจจึงนําเนยใสมาปรุงเปนยา
รักษาพระองคจนหาย๙๖

๗) ภิกษุอีกรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคผิวหนัง พระผูมีพระภาคเจาจึงใหรักษาดวย
การ “ลูบไลดวยของหอม” นาจะคลายๆ กับการทาแปงปองกันความชื้นอันเปนเหตุแหงโรค
ผิวหนังในปจจุบัน๙๗

๘) ภิกษุอีกรูปหนึ่งอาพาธมีผดผื่นขึ้นตามตัว พระผูมีพระภาคเจาจึงใหรักษา
ดวยการดื่มยาถาย เหตุที่มีผดผื่นนั้นนาจะเปนเพราะทองผูก ไมขับถาย รางกายจึงพยายามขับ
ของเสียออกทางผิวหนังจึงทําใหเกิดผดผื่นขึ้น๙๘

๙) ทานพระปลินทวัจฉะเทาแตก พระผูมีพระภาคเจาใหรักษาดวยการใชยาทา
เทาแตโรคยังไมหาย พระผูมีพระภาคเจาจึงใหปรุงน้ํามันทาเทา๙๙

๙๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙.
๙๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๖/๕๒-๕๔.
๙๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑.
๙๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐.
๙๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๔/๑๙๑.
๙๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๙/๑๘.
๙๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒-๖๓.
๙๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘.



๓๕

๑๐) ครั้งหนึ่ง พระสารีบุตรอาพาธเปนโรครอนในกาย พระมหาโมคคัลลานะจึง
จัดหายาสมุนไพรคือเหงาบัวและรากบัวมาถวาย เมื่อทานพระสารีบุตรฉันเหงาบัวและรากบัว
แลว อาพาธรอนในกายก็หายทันที๑๐๐

การขับพิษดวยการอบรางกายในเรือนไฟ การอบรางกายก็เปนการขับพิษอีกวิธีหนึ่ง
เพราะการอบจะทําใหเหงื่อออกมาก พิษในรางกายก็จะถูกขับออกมาพรอมกับเหงื่อนั้นภายใน
เรือนไฟยังมีอางน้ํา หรือ รางน้ํา เพ่ือใหความชุมเย็น ชวยลดความรอนจากเตาไฟ๑๐๑ หลักการ
แพทยในปจจุบันทั้งการแพทยแผนตะวันตกและแพทยทางเลือก  กลาวถึงการขับพิษของ
รางกายไวอยางนอย ๔ ชองทาง คือ การขับพิษทางการหายใจ การขับพิษทางเหงื่อ การขับพิษ
ทางปสสาวะ และการขับพิษทางอุจจาระ๑๐๒ แตละชองทางมีรายละเอียดดังนี้

๑) การขับพิษทางการหายใจ จะอาศัยระบบการทํางานของปอดเปนตัวขับพิษ
ออก โดยสารพิษที่ระเหยไดงายจะระเหยออกทางลมหายใจ เชน เมื่อดื่มสุรา รางกายจะขจัด
แอลกอฮอลบางสวนโดยขับออกทางลมหายใจ

๒) การขับพิษทางเหงื่อ การทําใหเหงื่อออกเปนอีกชองทางหนึ่งของการขับพิษ
ซึ่งอาจจะใชวิธีออกกําลังกาย ทํางาน หรือ อบตัวในหองอบซาวนา เปนตน เมื่อเหงื่อออกพิษใน
รางกายก็จะถูกขับออกมาดวย ซาวนา (Sauna) แปลวา ารอบไอน้ํา เปนวิธีลางพิษที่นิยมกัน
มากในปจจุบัน ซึ่งเปนวิธีชักนําใหรางกายขับเหงื่อโดยใชความรอน ตามดวยการอาบน้ําหรือแช
รางกายดวยน้ําเย็น การทําซาวนาจะชวยลางพิษที่ อยูในสวนที่ลึกที่สุดของรางกายไดอยาง
สะอาด

๓) การขับพิษทางปสสาวะ จะใชกระบวนการทํางานของไต ซึ่งไตจะเปนผูทํา
หนาที่กลั่นกรองเอาของเสียออกจากกระแสโลหิต และขับออกมาดวยน้ําปสสาวะ

๔) การขับพิษทางอุจจาระ จะใชกระบวนการทํางานของตับซึ่งตับทําหนาที่เปน
โรงงานใหญของรางกายเพ่ือ ขจัดสารพิษ กลาวคือ เมื่อเลือดพาสารพิษเขาสูตับ ตับจะทํา
หนาที่ขับสารพิษออกไปกับน้ําดีไหลไปสูลําไสใหญแลวจะออกมากับ อุจจาระ

นอกจากนี้พระพุทธเจายังทรงอนุญาตน้ําอัฐบาน คือ ๑. น้ํามะมวง ๒. น้ําหวา
๓. น้ํากลวยมีเมล็ด ๔. น้ํากลวยไมมีเมล็ด ๕. น้ํามะซาง ๖. น้ําลูกจันทนหรือองุน ๗. น้ําเหงาบัว
๘. น้ํามะปรางหรือลิ้นจี่  ใหภิกษุฉันในเวลาวิกาลได๑๐๓

จะเห็นวาในทางพระพุทธศาสนานั้น น้ําเปนองคประกอบของยารักษาโรค ที่สําคัญ
และหาไดงาย  เปนยาที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติ  เชน  น้ํามูตรเนา เกิดจาก น้ําปสสาวะ  การนํา
น้ํามูตรเนามาทําเปนยาจะทําโดยวิธีการดองดวยตัวยาอื่นๆ เชน สมอ เปนตน จึงมักจะเรียกวา

๑๐๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖-๗๗.
๑๐๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓.
๑๐๒ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๐-๒๗๓/๔๓-๖๙.
๑๐๓ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๐๐/๑๓๑.



๓๖

“ยาดองน้ํามูตรเนา” ซึ่งมีสรรพคุณในการรักษาโรคตางๆ ไดหลายชนิด น้ํามูตรเนาเปนยารักษา
โรคหลักของพระภิกษุในสมัยพุทธกาล อีกประการหนึ่ง จากการที่มนุษยและสัตวทั้งหลายนั้น
ประกอบดวยรางกายกับจิตใจ ซึ่งสัมพันธกัน อาศัยซึ่งกันและกัน สงผลกระทบซึ่งกันและกัน
เมื่อรางกายเกิดอาพาธหรือเจ็บปวย ก็จะสงผลถึงจิตใจดวย หรือเมื่อไมสบายใจหรือปวยทางใจ
ก็จะสงผลถึงรางกายดวยเชนกัน ดังนั้น ในการรักษาจึงจําเปนตองรักษาทั้ง ๒ สวน คือ ทั้งกาย
และใจ อาพาธนั้นๆ จึงจะหายไดอยางรวดเร็ว และที่สําคัญสาเหตุแหงการอาพาธขอสุดทาย คือ
วิบากกรรมนั้น เปนการอาพาธเพราะกรรมชั่วที่ทําไวในอดีตชาติหรือในปจจุบันชาติมาสงผล
เมื่อทําความชั่วก็จะเกิดบาปขึ้น ในใจ บาปนั้นจะถูกเก็บไวในใจและรอคอยเวลาสงผลใหเรามีอัน
เปนไปตางๆ เชน อาพาธ เปนตน อาพาธอันเกิดจากบาปนี้จะตองแกดวยธรรมโอสถ คือ การสั่ง
สมบุญ จึงจะหายได เพราะบุญจะไปตัดรอดบาปนั้นใหเจือจางลงจนหมดกําลังสงผล อุปมาบุญ
เหมือนกับน้ํา บาปเปรียบเหมือนกับเกลือที่ใสไวในแกว เมื่อเราเติมน้ําลงไปในแกวมากๆ ความ
เค็มของเกลือก็จะเจือจางลงจนหมดฤทธิ์เค็มในที่สุด สําหรับวิธีการรักษาจิตใจดวยธรรมโอสถ
คือ การสั่งสมบุญนี้ สามารถทําไดหลายวิธี เชน การใหทาน รักษาศีล สวดมนต เจริญสมาธิ
ภาวนา การทําสัจจกิริยา และฟงธรรม เปนตน อาหารและยาเปนเครื่องหลอเลี้ยงและ
บําบัดรักษารางกายฉันใด ธรรมโอสถคือการสั่งสมบุญก็เปนเครื่องหลอเลี้ยงและบําบัดรักษา
จิตใจฉันนั้น

๒.๕.๒ นํ้าในฐานะสื่อพัฒนาการทางจิต
นอกจากน้ําจะเปนสวนหนึ่งในการใชเปนเครื่องกระสายประกอบยารักษาโรคภัยไข

เจ็บตาง ๆ  พระพุทธศาสนายังใชน้ําเปนสื่อในการพัฒนาการทางจิต หรือการนําน้ํามาเปน
อุปกรณใชสอนธรรมะ  เชน การนําน้ํามาเปนนิมิต หรือใชเปนสื่ออารมณสําหรับการบําเพ็ญ
อาโปกสิณ ใชในการบริกรรมภาวนาวา อาโป อาโป  ในมหาราหุโลวาทสูตร พระพุทธเจาตรัส
สอนทานพระราหุล ใหรูจักการดูและจิตของตน วา

ราหุล! เธอจงทําจิตใหเหมือนน้ําเถิด เมื่อเธอทําจิตใหเหมือนน้ําแลว จะไมเกิด
ความชอบหรือความชังครอบงําจิตได ราหุล! เปรียบเหมือนคนทั้งหลาย ลางของหรือทิ้ง
ของที่สะอาดบาง ไมสะอาดบางลงในน้ํา น้ําจะอึดอัดระอาหรือรังเกียจดวยของนั้นๆ ก็หา
ไม ฉันใด? ราหุล เธอจงทําจิตใหเสมอดวยน้ําฉันนั้นแล เมื่อกระทบอารมณแลว
ความชอบและความชังจะไมสามารถครอบงําจิตเธอได ฉันนั้น ๑๐๔

หรือการเอาน้ํา เปนเครื่องเปรียบเทียบในการสอนธรรมเพ่ือรักษาโรคทางใจ  ดังที่
ความในอภินันทนสูตรวา

ภิกษุทั้งหลายผูใดยอมชื่นชมปฐวีธาตุ ผูนั้นชื่อวายอมชื่นชมทุกข ผูใดยอมชื่นชมทุกข
เรากลาววา ผูนั้นไมหลุดพนจากทุกข ผูใดยอมชื่นชมธาตุน้ํา ผูใดยอมชื่นชมเตโชธาตุ ผูใด

๑๐๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๑๑.



๓๗

ยอมชื่นชมธาตุลม ผูนั้นชื่อวาชื่นชมทุกข ผูใดชื่นชมทุกข เรากลาววาผูนั้นไมหลุดพนจาก
ทุกข ดังนี้

ภิกษุทั้งหลาย ผูใดยอมไมชื่นชมธาตุดิน ผูนั้นชื่อวาไมชื่นชมทุกข ผูใดไมชื่นชมทุกข
เรากลาววา ผูนั้นหลุดพนจากทุกข ผูใดไมชื่นชมธาตุน้ํา ผูใดไมชื่นชมธาตุไฟ ผูใดไมชื่น
ชมธาตุลม ผูนั้นชื่อวาไมชื่นชมทุกข ผูใดไมชื่นชมทุกข เรากลาววา ผูนั้นหลุดพนจากทุกข
ดังนี้๑๐๕

การดูแลและรักษาสุขภาพตามหลักพระพุทธศาสนาซึ่งปรากฎอยูในพระไตรปฎกนั้น
คือ ตองดูแลและรักษาทั้ง ๒ สวน คือ รางกายและจิตใจ เพราะมนุษยและสัตว ทั้งหลาย
ประกอบขึ้นจาก ๒ สวน คือ รางกายกับจิตใจ ดังนั้นการดูแลรักษาสุขภาพจึงตองดูแลรักษาทั้ง
รางกายและจิตใจไปพรอมๆ กัน การดูแลสุขภาพรางกาย การมีสุขภาพรางกายดี คือ การมี
รางกายแข็งแรง ไมเจ็บปวย และมีอายุขัยยืนนาน สวนการมีสุขภาพจิตใจดี คือ การที่มีจิตใจ
บริสุทธิ์ ผองใสอยูเสมอ จุดสูงสุดของการมีสุขภาพ จิตใจดี คือ การกําจัดกิเลสอาสวะไดหมด
หรือการเปนพระอรหันตนั่นเอง

ดังนั้น ในการนําน้ํามาเปนสื่อพัฒนาจิตใจ มีประเด็นที่พึงศึกษาที่เปรียบน้ําใน
มหาสมุทรไว ดังนี้ (๑) น้ําเปนเครื่องมือสื่อธรรมดานกอใหเกิดพัฒนาความคิดเชิงบวก (๒) น้ําเปน
เครื่องมือสื่อธรรมที่แสดงใหเห็นทุกขสัจ (๓) น้ําเปนเครื่องมือสื่อธรรมเชิงเปรียบเทียบ

๑) นํ้าเปนเครื่องมือสื่อธรรมดานกอใหเกิดพัฒนาแนวคิดเชิงบวก
พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงมหัศจรรย ๘ ประการของมหาสมุทร๑๐๖ ซึ่งพอสรุปไดวา

(๑) มหาสมุทรนั้นลึกไปโดยลําดับ ลาดชันลงไปโดยลําดับ ไมดิ่งชันลงไปทันที
(๒) มหาสมุทรมีปกติคงที่ไมเคยลนฝง
(๓) มหาสมุทรไมยอมใหซากศพอยูรวม ยอมจะซัดซากศพขึ้นฝงทันที
(๔) แมน้ําใหญทุกสาย เมื่อไหลก็จะไหลไปรวมลงในมหาสมุทร
(๕) แมน้ําสายใดสายหนึ่งในโลกที่ไหลรวมลงสูมหาสมุทร และสายฝนตกลงจาก

ฟากฟา ก็ไมทําใหมหาสมุทรพรองหรือเต็มได
(๖) มหาสมุทรมีรสเดียวคือรสเค็ม
(๗) มหาสมุทรมีรัตนชาติหลายชนิด มี แกวมุกดา แกวมณี เปนตน
(๘) มหาสมุทรเปนที่อยูของสัตวขนาดใหญ เชน ปลาติมิ เปนตน

๑๐๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๕๐๐.
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๘๔/๒๐๕, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๔/๒๘๐, องฺ.อฏฐก.(บาลี) ๒๓/๑๙/

๑๖๓, องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๖



๓๘

ในปหาราทสูตร๑๐๗ มีเรื่องเลา ครั้งหนึ่งพระผูมีพระภาคไดตรัสถามจอมอสูรนามวา
ปหาราทะ วา พวกอสูรยังยินดีชื่นชมอยูกับมหาสมุทรหรือ ? จอมอสูรก็ทูลตอบพระพุทธเจาไปวา
ยังยินดีชื่นชมอยู ที่ยินดีชื่นชมนั้นก็เพราะวา มหาสมุทรนั้นมีความอัศจรรยอยางนี้ ๆ และ
พระพุทธองคก็ตรัสตอบไปกับจอมอสูรนั้นวา ความอัศจรรย ๘ ประการ ของมหาสมุทรนั้น หาก
เปรียบเทียบกับพระธรรมวินัยของพระพุทธองคนั้นก็เหมือนกัน แลวทรงยกความอัศจรรยของ
พระธรรมวินัยเปรียบเทียบกับความอัศจรรยของมหาสมุทร เริ่มตั้งแตขอแรกที่วา มหาสมุทรนั้นลึก
ไปโดยลําดับ ลาดชันลงไปโดยลําดับ ไมดิ่งชันลงไปทันที นั้นก็เปรียบเทียบกับพระธรรมวินัยของ
พระพุทธองควา มีการศึกษาไปโดยลําดับ มีการบําเพ็ญไปโดยลําดับ มีการปฏิบัติไปตามลําดับ
มิใชวาจะบรรลุพระอรหัตตผลขึ้นมาทันที และตรัสเปรียบเทียบไปเรื่อยจนถึงขอที่แปด ขอสุดทาย
วามหาสมุทรเปนที่อยูอาศัยของสัตวขนาดใหญ มีปลาติมิ เปนตน ซึ่งเทียบไดกับพระธรรมวินัย ซึ่ง
เปนที่อยูของผูใหญ คือ พระโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และพระอรหันต๑๐๘

ดังนั้นเมื่อพิจารณาขอเท็จจริงดังกลาว ก็ยอมเกิดแนวความคิดเชิงบวกวาเปน
สัจจธรรมจริงแท ที่วามหาสมุทรมีความอัศจรรยดังกลาว ดังอธิบาย ดังนี้

- ที่วามหาสมุทรมีความลึกลาดชันไปตามลําดับ ไมใชโกรกชันเปนเหวลงไปทันที
ขอนี้จะเห็นไดวาเปนจริงตามนั้น เพราะหากเราพิจารณาจากสภาพทางกายภาพของมหาสมุทร
สวนมากก็จะเปนที่ลาดชันลงไปเปนหาดทราย เปนรองน้ําลึก เรียกวาเปนไหลทวีป แบงเปน
ชั้นๆ เปนชั้นชายฝง ลงไปเปนทะเล จนถึงพ้ืนที่ลึกลงไปก็จะเปนมหาสมุทร เปนชั้นบาดาล เมื่อมี
สภาพเปนเชนนี้ ทานจึงเปรียบวาเหมือนการปฏิบัติธรรม วาเปนไปตามลําดับเหมือนกัน เปนขั้น
ศีล สมาธิ และปญญา

- ขอที่วามหาสมุทรนั้นมีปกติคงที่ไมเคยลนฝง ขอนี้ดูจะเปนขอเท็จจริงตามนั้น
จะเห็นวา ที่กลาวกันวาแบงโลกออกเปน ๔ สวน เปนน้ํา ๓ สวน นั้น เมื่อพิจารณาดูจะเห็นวา
สวนที่เปนน้ํานั้นมาก เมื่อน้ํามาก และสวนมากก็จะเปนน้ําในมหาสมุทร แลวทําไมน้ําถึงไมทวม
แผนดินเทาที่ควรจะเปนเลา อันนี้เปนอยางนี้มานานแลว เมื่อเปนดังนั้นทานจึงเปรียบเทียบวา
การไมลวงละเมิดกฎหรือทานใชคําวาละเมิดสิกขาบทก็เชนเดียวกัน เรียกวาเปนคนเคารพ
กฎเกณฑที่ตั้งไว

- มหาสมุทรยอมจะไมอยูรวมกับซากศพ ยอมซัดซากศพขึ้นฝง ขอนี้ทําใหไดแง
คิดวา สุจริตชนหรือสาธุชนคนดีจริง ๆ นั้น ยอมจะไมเกลือกกลั้วกับสิ่งที่ชั่วหรือทํากรรมไมดี จะ
เปนคนรักธรรมะเกลียดอธรรม และมีภาพของทะเลหรอืมหาสมุทรนั้นในขอเท็จจริงก็จะเปนเชนนั้น
ดังนั้นเมื่อเดินไปตามชายทะเล จึงจะเห็นสิ่งสกปรกสงกลิ่นเหม็นของซากตาง ๆ อยูทั่วไป ประเด็น
ดังกลาวนี้ มีเหตุการณทีเ่กี่ยวของคือ เปนกรณีที่พระพุทธเจาตรัสปรารภเรื่องการแสดงพระปาฏิ

๑๐๗ จอมอสูร  หมายถึง  ผูเปนใหญแหงเหลาอสูร มี ๓ ตน คือ จอมอสูรเวปจิตติ จอมอสูรราหู และ
จอมอสูรปหาราท (ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก.อ. (ไทย) ๔/๑๐๙/๔๐๖).

๑๐๘ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (บาล)ี ๗/๓๘๕/๒๐๘, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๒.



๓๙

โมกขวา ตอไปหากมีบริษัท (หมายถึงผูที่มาประชุมกันอยูขณะนั้น) ไมบริสุทธิ์ คือ ตองอาบัติ นั่ง
อยูในที่ประชุมสงฆ พระพุทธองคก็จะไมยอมแสดงพระปาฏิโมกขจนกวาภิกษุรูปที่ไมบริสุทธิ์รูป
นั้นจะออกไปจากที่ประชุมสงฆ และตอมาจึงเปนธรรมเนียมการปฏิบัติของพระสงฆวา เมื่อ
พระสงฆจะทําสังฆกรรม คือ สวดพระปาฏิโมกขนี้ เพ่ือใหเกิดความมั่นใจวาพระสงฆหรือ
พระภิกษุที่มาประชุมกันอยูนั้นบริสุทธิ์จริง ๆ พระสงฆทานก็จะแสดงอาบัติที่เรียกวา “ปลง
อาบัติ” ตอกันและกันกอน นั่นก็คือวิธีแสดงเปดเผยความจริงใจตอกันและกันนั่นเอง  ใน
รายละเอียดตรงนี้ระบุวา ทานพระมหาโมคคัลลานะกําหนดรูดวยวาระจิตของทานวา รูปไหนหนอที่
เปนพระที่ไมบริสุทธิ์ จึงเห็นพระที่ไมบริสุทธิ์รูปนั้น พระมหาโมคคัลลานะเดินเขาไปฉุดแขน๑๐๙

แลวไลใหออกจากที่ประชุมสงฆในขณะนั้น ความนาอัศจรรยตรงนี้คือ ที่บอกวามหาสมุทรยอม
ไมอยูรวมกับซากศพ ยอมซัดซากศพขึ้นฝงทันทีนั้น เปรียบเหมือนกับการที่สงฆในสมัยพุทธกาล
ไมยอมคบหากับผูประพฤติผิด ยอมรังเกียจตอผูประพฤติผิดนั้น

- แมน้ําใหญ ๆ ที่เรียกวามหานที มี คงคา ยมุนา เปนตน เมื่อไหลลงไป ก็จะไป
รวมกันเรียกวามหาสมุทรทั้งสิ้น ไมมีชื่อเดิมแลว ขอนี้เชนเดียวกัน หากเปนประเทศไทยก็เปนที่
เขาใจกันดี เชน แมน้ําปง วัง ยม นาน ไหลลงสูเจาพระยา และแลวก็ไหลลงสูทะเลและมหาสมุทรไป
ไมเหลือชื่อเดิม ขอนี้ในทางเปรียบเทียบพระพุทธเจาก็ตรัสวา ภิกษุทั้งหลายที่มาบวชใน
พระพุทธศาสนาของพระพุทธองค ก็มาจากชาติ ชั้นวรรณะตาง ๆ คือ กษัตริย พราหมณ แพศย
และศูทร แตในที่ทั่วไปในประเทศไทยที่มีพระภิกษุก็เปนเชนนั้น มาจากที่ตาง ๆ เมื่อมาบวชแลว
ก็ถือวาเปนสมณะเชื้อสายศากยบุตรทั้งนั้น ในแงที่เปนความคิดเชิงพัฒนาทางบวกก็คือ เปน
ความสอดคลองตองกันกับระบบการปกครองสมัยใหมที่เรียกวา ระบบประชาธิปไตย เพราะเปน
การเปดโอกาสใหคนทุกชั้นฝกฝนพัฒนาตนไดมีความเสมอภาคกัน

- แมน้ําสายใดสายหนึ่งในโลกที่ไหลรวมลงสูมหาสมุทร และสายฝนที่ตกจากฟากฟา
ก็ไมทําใหมหาสมุทรพรองหรือเต็มได ขอนี้ก็ชางนาอัศจรรย เพราะตามขอเท็จจริงของมหาสมุทร
แลว ก็เปนอยางนั้นอยางตลอด เรียกวาชั่วนาตาป ในขอนี้พระพุทธเจาตรัสวาเหมือนภิกษุสาวก
เปนจํานวนมาก แมจะปรินิพพานหรือดับขันธ หมายความวาทั้งตายดวยกายและตายดวยกิเลส
แลว อยางนี้ก็มิใชวานิพพานหรือสิ่งที่ผูปฏิบัติธรรมตองการนั้นหมดไป คือนิพพานยังเปดอาเพ่ือ
ผูปฏิบัติใหเขาถึงไดอยู แงคิดจากเรื่องนี้ก็คือวา เมื่อทราบเชนนั้นก็ทําใหผูปฏิบัติมีกําลังใจ เรง
ขวนขวายเพ่ือบรรลุนิพพานดังกลาวนั้น

- ขอที่วาธรรมวินัยมีรสเดียวคือวิมุตติรส ทานเปรียบขอนี้เหมือนมหาสมุทรนั้น
มีรสเดียวคือรสเค็ม ขอนี้ก็ชางเปนสัจจธรรมจริงแท เพราะคุณสมบัติอันถือวาเปนเอกลักษณที่
สําคัญของมหาสมุทรอยางหนึ่งที่เดนก็คือความเค็ม เมื่อเปรียบเทียบกับการทําความดี จึงมีคํา
กลาววาจงรักษาความดีไวเหมือนเกลือรักษาความเค็ม ดังนั้นความเค็มของมหาสมุทรจึงเปนแง

๑๐๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. (บาล)ี ๒๕/๔๕/๑๖๓, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๕/๒๖๒.



๔๐

คิดในทางที่ดีหรือแงบวกได มิใชเฉพาะวาความเค็มใหเกิดแงคิดในทางไมดีเทานั้น เชน กลาววา
คนนี้เค็ม แสดงวามีลักษณะคิดเล็กคิดนอย เอาแตได ใจไมกวางพอ

- ขอที่วาในมหาสมุทรนั้นมีรัตนชาติหลากหลาย มี แกวมุกดา แกวมณี เปนตน
ขอนี้ก็ดูจะเปนจริงตามนั้น เพราะในปจจุบันนี้ก็เปนที่รูกันแลววา ในมหาสมุทรนั้นเปนแหลงแรที่
สําคัญ กลางทะเลลึกยังมีกาซธรรมชาติ เชน น้ํามันดิบ เปนตน ก็ไดจากทะเล แตขอเปรียบเทียบ
ที่พระพุทธเจาตรัสไวก็คือ ที่วามีรัตนชาติหลายชนิดในพระธรรมวินัยของพระพุทธองคก็คือ มี
หัวขอธรรมะหลายอยาง มีสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ เปนตน ก็ทําใหเกิดแงคิดวา
การปฏิบัติธรรมนั้น ในทางปริยัติก็มีหลายหัวขอ แลวแตวาจะเลือกเอาขอไหนก็ได

- ขอที่วาในมหาสมุทรนั้นเปนที่อยูอาศัยของสัตวขนาดใหญมีปลาติมิเปนตน ขอนี้
พระพุทธเจาก็ตรัสเปรียบเทียบวาในพระธรรมวินัยของพระองคก็เชนเดียวกัน คือเปนที่อยูของ
ผูใหญคือพระโสดาบัน บุคคลผูปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาปตติผลเปนตน ทําใหไดแงคิดวาในสังคม
ตาง ๆ นั้น ก็ตองมีผูหลักผูใหญเหมือนกัน เพราะแตละคนก็มีคุณวุฒิ วัยวุฒิ ชาติวุฒิ แตกตาง
กันออกไป มีการนับถือกันตามลําดับอาวุโสกอนหลัง ผูใหญ ผูนอย เปนตน

๒) นํ้าเปนเครื่องมือสื่อธรรมท่ีแสดงใหเห็นทุกขสัจ
ที่วาน้ําเปนเครื่องมือสื่อธรรมไดชัดเจนอีกอยางหนึ่งคือ ในแงที่เห็นทุกขสัจ ในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนามักระบุถึงวา น้ําในมหาสมุทรนั้นสําเร็จประโยชนนอย มีอันตรายมาก
หมายความวาสวนที่เปนประโยชนนั้นก็มีบาง แตมีอันตรายเสียมากกวา ขอนี้เห็นไดจากนิทาน
ชาดกเรื่อง “มหาชนก” ที่ลาพระมารดาลงเรือไปคาขายกับพวกพอคา คราวนั้นมหาชนก
โพธิสัตวก็ถูกทัดทานจากพระมารดาวา “ลูกรัก อยาไปเลย ชื่อวามหาสมุทรนั้นสําเร็จประโยชน
นอย มีอันตรายมาก อยาไปเลย ทรัพยของพอมีมากพอ” ๑๑๐ นี้ก็แสดงใหเห็นวามหาสมุทรมีภัย
อันตราย คนอยากเจอทุกข อยากเห็นทุกข ก็ตองเดินทางไปในมหาสมุทร แลวจะเห็นทุกขจริง ๆ
มีเรื่องราวที่ปรากฏในพระไตรปฎกมหานิเทสสูตรที่พระพุทธเจาตรัสกับพระภิกษุ ที่เปนการแสดง
ใหเห็นถึงความลําบากในการเดินทางไปยังมหาสมุทร คือ เปนกรณีที่พระพุทธองคชี้ใหเห็นถึง
การดําเนินชีวิตที่เรียกวาตนตรงแตปลายคด กรณีมีวาพระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นโทษของกามคณุ
ในชั้นแรกคนที่มาบวชเปนพระภิกษุก็ไดชื่อวาเปนบัณฑิต เปนผูรู มีคนนับถือ เนื่องจากวาเปน
พระภิกษุนั้นตองถือเครงอยูในกรอบ ไมคลุกคลีดวยหมูคณะ อยูตอมาคน ๆ นี้ ก็ถูกตัณหา คือ
กามตัณหาครอบงํา ทนไมไหว เลยบอกลาพระรัตนตรัย ลาสิกขาบทออกไปเปนฆราวาส
ประกอบกิจกรรมตาง ๆ ตามวิสัยของฆราวาส จะใหเปนเหมือนพระภิกษุนั้นก็ไมได เพราะตองทํามา
หากิน ทีนี้รางกายก็ซูบผอมเศราหมอง ในคัมภีรทานใชคําวามัวหมอง เหมือนคนโง จักลําบาก
และทานก็อธิบายวาความลําบากนั้นเปนอยางไร ซึ่งเปนการชี้ใหเห็นถึงสัจจธรรมขอทุกขสัจ คือ
ความจริงที่เกิดจากทุกข ซึ่งเปนการพรรณาเหมือนกับที่ไดยินวาคนที่ทําบาปลวงละเมิดศีลหา

๑๑๐ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ, พระมหาชนกฉบับการตูน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
อมรินทรพรินติ้ง, ๒๕๔๒), หนา ๔๔



๔๑

นั้นเปนอยางไร หลังจากตายแลวก็จะไปเสวยผลกรรมตกนรกในขุมตาง ๆ แลวถูกทรมาน และเรื่อง
ความลําบากนี้

ในพระไตรปฎกทานอธิบายอีกนัยหนึ่งวา คนที่ถูกตัณหาครอบงํานั้น จะไดรับทุกข
อยางไร ตองกระเสือกกระสนไปตามอํานาจกิเลสตัณหานั้น ไดรับความลําบากและลําบาก
อยางไร ลําบากที่จะตองแสวงหาโภคทรัพย ตองแลนเรือออกไปสูมหาสมุทร ฝาหนาวฝารอน
ถูกสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลานเบียดเบียนเอาบาง ถูกความหิวกระหาย
กดดันอยู ก็ตองเดินทางไปคุมพรัฐ ตักโกลรัฐ (ตะกั่วปา) ...ตามลิงรัฐ (นครศรีธรรมราช) ...ปนรัฐ
วินกรัฐ มูลปทรัฐ๑๑๑ เดินทางไปยังทะเลทราย ที่ตองหมายดวยดาว คลานไปดวยเขา เดินทาง
ดวยแพะ เดินทางดวยแกะ ไปดวยการตอกหลักผูกเชือกโหนไป ไปดวยรม เดินทางดวยการตัด
ไมไผทําพะองสําหรับปน เดินทางอยางนก เดินทางอยางหนู ไปตามซอกเขา ไตไปตามลําหวาย
ขอความที่ระบุไวในพระคัมภีรนั้น ลวนแลวแตแสดงใหเห็นถึงสัจจธรรมคือความลําบาก วาเปน
อยางไรบาง คนที่ถูกกามตัณหาครอบงําที่นาสังเกตที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้ก็คือวา การเดินทางไป
ยังมหาสมุทรนั้น ฝาหนาว ฝารอนนั้น เปนทุกขสัจอยางหนึ่ง เพราะมหาสมุทรนั้นกวางใหญ
ไพศาลมาก และในมหาสมุทรลึกลงไปนั้น มีอะไรตาง ๆ ที่ลึกลับอยูมาก พอ ๆ กับการเดินทาง
ในทะเลทราย ซึ่งในที่นี้ทานก็ระบุไวดวยวาลําบากขนาดไหน ที่เมื่อเดินทางที่ตองหมายดวยดาว
คือทะเลทรายกับทะเลและมหาสมุทรนั่นมันมืด สมัยกอนไมมีเข็มทิศในการเดินทางก็ตองดูดาว
นั่นแหละเปนที่หมายถึงจะไปรอด เหลานี้ลวนเปนการแสดงใหเห็นถึงทุกขสัจ เมื่อถูกอํานาจแหง
กามตัณหาครอบงํา ที่นี่เมื่อแสวงหาโภคทรัพยไดมาแลว ก็ตองทุกขลําบากในการดูแลรักษาอีก
กลัวสมบัติที่ไดมานั้นหาย กลัวสารพัด กลัวโจรจะมาปลนเอาไปบาง ดังนั้นจึงเปนทุกข
มหาสมุทรจึงเปนเครื่องมือสื่อธรรมในแงที่ชี้ใหเห็นถึงทุกขสัจไดอยางหนึ่ง

๓) นํ้าเปนเครื่องมือสื่อธรรมเชิงเปรียบเทียบ
น้ําเปนเครื่องมือสื่อธรรมในแงนี้ สามารถที่จะจําแนกออกไดดังนี้ (๑) เปรียบเทียบกับกิเลส

ของคนเต็มไดยาก (๒) เปรียบเทียบกับปญญาของพระสาวก (๓) เปรียบเทียบกับพระคุณบิดามารดา
๓.๑) เปรียบเทียบกับกิเลสของคนเต็มไดยาก คํากลาวที่วาทะเลไมอิ่มดวยน้ําฉัน

ใด กิเลสของคนก็เหมือนกัน กิเลสที่กลาวถึงนี้ก็คือความอยากหรือความปรารถนาของคน ซึ่งถือ
วาเปนเรื่องใหญ และไมมีที่สิ้นสุด แมแตในเรื่องการทําความดีของคน ซึ่งคน ๆ นั้น เปนผูมี
คุณธรรมคือเปนผูมีศรัทธา ซึ่งศรัทธานี้ก็ถือวาเปนคุณธรรมขอหนึ่ง คนที่มีศรัทธานี้ ก็ยอมจะ
ทําบุญกุศลไดงายกวาคนที่ไมมีศรัทธา เมื่อทําแลวยังปรารถนาอยากใหสังคมรับรูวาตัวเองนั้น
เปนผูมีศรัทธา เชน มีการโฆษณาประชาสัมพันธทุกรูปแบบ แทนที่จะทําความดีเพ่ือความดี หรือ
ที่เรียกวาปดทองหลังพระนั้นก็ไมชอบ ยังอยากจะใหคนอื่นรูวาเรานั้นเปนผูมีศรัทธา เปนผูมีศีล
ก็เชนเดียวกัน อยางนี้ทานจึงเปรียบวาเรื่องกิเลสของคนโดยเฉพาะความอยากหรือความ
ปรารถนานั้นเต็มไดยาก เมื่อเกิดความอยากขึ้นแลว ใคร ๆ ก็ไมอาจทัดทานหรือเหนี่ยวรั้งได ใน

๑๑๑ ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๕๕/๘๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๕/๑๘๖ - ๑๘๙.



๔๒

คัมภีรอรรถกถามหานิเทสสูตร ทานแสดงถึงสิ่งที่ไมทําใหความปรารถนาของคนเต็มอิ่มไดวา
เปรียบเหมือนกองไฟ เปรียบเหมือนมหาสมุทร ความปรารถนาของคนนั้นทานแสดงวาจะให
สิ่งของตั้งเต็มเลมเกวียน ก็ไมทําใหความปรารถนาเต็มได สวนกองไฟนั้นก็เชนกัน จะใสเชื้อเขา
ไปสักเทาใด ไฟก็ยังลุกไหมไมพอ และมหาสมุทรนั้นก็ไมอิ่มดวยน้ําเชนกัน ผูที่จะอิ่มได ซึ่งถือวา
เปนผูคงที่คือพระขีณาสพผูตรัสรูสิ้นกิเลสแลวเทานั้น บุคคลประเภทนี้ทานแสดงวาเหมือนคลื่น
ยอมไมเกิดในทามกลางมหาสมุทร๑๑๒ และธรรมดาวาคลื่น พระอรรถกถาจารยอธิบายวาจะไม
เกิดในทามกลางมหาสมุทรประมาณ ๔,๐๐๐ โยชน คือระหวางสวนบนและสวนลางของ
มหาสมุทร หรืออีกอยางหนึ่งหากมหาสมุทรนั้นอยูระหวางภูเขาก็เชนเดียวกันคือ ไมมีคลื่น และ
คลื่นนั้นก็สงบ บุคคลที่เปนพระขีณาสพก็เชนกันไมหวั่นไหว สงบนิ่งเนื่องจากทานเปนผูสิ้นกิเลส
แลวนั่นเอง ดังนั้นในเชิงเปรียบเทียบมหาสมุทรกับกิเลสของคนจึงชัดเจน

๓.๒) เปรียบเทียบกับปญญาของพระสาวก พระสาวกที่ชื่อวาเปนผูมีปญญา
มาก ปญญากวางไกลก็คือพระสารีบุตร เพราะทานไดรับการยกยองวาเปนผูเลิศดวยปญญาที่
เรียกวา “เอตทัคคะ” ๑๑๓ จากพระพุทธเจา ดังนั้นในงานวิจัยนี้จะไดแสดงเฉพาะปญญาของ
พระสารีบุตรเทานั้นที่เปนลักษณะหรือเชิงเปรียบเทียบกับมหาสมุทร ในเบื้องแรกนี้ควรทราบ
คุณสมบัติ อันแสดงวาทานพระสารีบุตรเถระนี้มีปญญามาก ปญญาอันลึกซึ้ง ซึ่งปรากฏอยูใน
มหานิเทสสูตรวา ทานพระสารีบุตรนั้นเปนตนแบบในการกลาวอรรถะ คือ พระดํารัสที่
พระพุทธเจาตรัสไว ซึ่งสมบูรณดวยอรรถะ พยัญชนะ ลึกซึ้ง ประกาศ โลกุตตระปฏิสังยุตดวย
สุญญตา ใหสําเร็จการปฏิบัติ และคุณวิเศษคือมรรคผล ปฏิเสธธรรมที่เปนขาศึก เปนบอเกิดแหง
รัตนะ คือญาณของพระโยคาวจรทั้งหลาย เปนเหตุพิเศษที่ใหเกิดความงามแหงธรรมกถาของ
พระธรรมกถึกทั้งหลาย เปนเครื่องออกไปจากทุกขของผูที่ขลาดกลัวสังสารวัฏ มีขอความใหเกิด
ความโปรงใจดวยการแสดงอุบายแหงการออกไปจากทุกขนั้น มีขอความกําจัดธรรมอันเปน
ปฏิปกษตอการออกไปจากทุกขนั้น และมีขอความใหเกิดความยินดีแหงหทัยของสาธุชน ดวย
การเปดเผยอรรถแหงสุตบททั้งหลาย มิใชนอยที่มีอรรถลึกซึ้ง อันทานพระสารีบุตรเถระผูเปน
พระธรรมเสนาบดีของพระธรรมราชา ผูมีสิเนหะคือมหากรุณาแผไปในชั้นทั้งสิ้น ดวยแสดงสวาง
แหงมหาประทีป คือพระสัพพัญุตญาณของพระตถาคตสัมมาสัมพุทธเจา อันอะไร ๆ กําจัด
ไมไดในที่ทั้งปวง ผูปรารถนาใหมหาประทีปคือพระสัทธรรมที่รุงเรืองอยูแลว เพ่ือกําจัดความมืด
คือกิเลสที่ฝงอยูในหทัยของเวไนยชน ไดรุงเรืองอยูนานย่ิงตลอด ๕,๐๐๐ ป ดวยการหลอสิเนหะ
ขยายคําอธิบายพระสัทธรรมนั้น ผูอนุเคราะหโลกเกือบเทาพระศาสดาภาษิตไว๑๑๔

หากจะถามวา ทําไมไมเปรียบเทียบปญญาของพระพุทธเจากับมหาสมุทรเลา
อาจตอบไดวา ปญญาของพระพุทธเจานั้น มิอาจจะนําไปเปรียบเทียบกับสิ่งอื่นได เพราะ

๑๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๗๒๔/๓๗๑
๑๑๓ องฺ.เอกก. (บาล)ี ๒๐/๑๘๙/๒๓, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๙/๒๕.
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย)



๔๓

พระพุทธองคนั้นไดชื่อวา “โลกวิท”ู เปนผูรูแจงโลก เปน “สัพพัญู” รูหมดทุกอยาง พระพุทธองค
ไดปญญาตาง ๆ เชน วิชชา ๓ อภิญญา ๖ หรือ วิชชา ๘ เปนตนมาแลว และมีภาวะทางปญญา
ที่เรียกวา “ตรัสรูเองโดยชอบ” คือ ไมขึ้นกับอะไรกับใครอื่น เพราะประจักษแจงกับตัวเองแลว รู
เห็นเองแลว ไมตองผานคนอื่น ไมตองอาศัยความรูของคนอื่น (ศรัทธา คือ การยอมขึ้นตอความรูของ
ผูอื่น ในเมื่อยังไมรูเห็นประจักษดวยตนเอง) ในเมื่อรูเห็นวาเปนอยางนั้น จะตองไปเชื่อใครอีก
หรือจะตองเอาใครมาบอกใหอีก เรียกวาเปนขั้นย่ิงกวาเชื่อ หรือเลยเชื่อไปแลว ดังนั้น ปญญา
ของพระพุทธเจา จึงไมจําเปนจะตองนําไปเปรียบเทียบกับใครอะไรอีก เพราะกวางใหญไพศาล
นัก มีแตควรกลาวถึงพระองควาเปนผูทรงมากดวยพระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระ
มหากรุณาธิคุณ เทานั้น และอีกประการหนึ่งนั้น เพราะพระพุทธองคเปนผูไดรับประโยชนสูงสุด
คือ บรรลุถึงพระนิพพานแลว ผูไดบรรลุถึงแลวเชนนี้ ตองมีภาวะทางปญญามาก ที่มิมีใครจะ
เปรียบปานนั่นเอง สวนพระสาวกดังเชนพระสารีบุตรนี้ จะตองฟงธรรมจากพระพุทธเจากอน
แลวยอมตัวเองเปนพุทธสาวก ปฏิบัติตามจึงจะไดรับประโยชนตาม ดังนั้นพระสารีบุตรจึงไดรับ
การยกยองวาเปนผูมีปญญามาก หรือมหาปญญา๑๑๕ เพราะทานเปนสาวกของพระพุทธเจา
นั่นเอง

ขอที่พระสารีบุตรเปนผูมีปญญามากนี้ แสดงใหปรากฏก็ตอนที่พระพุทธเจาเสด็จ
ลงจากสวรรคชั้นดุสิต ลงมายังเมืองสังกัสสะ ทานพระสารีบุตรเขาไปเฝาพระพุทธเจา ซึ่งประทับยืน
อยู ณ เชิงบันได กอนใครทั้งหมด๑๑๖ ณ ที่นั้น พระพุทธองคทรงดําริวาในบริษัทที่มาเฝานั้น
พระสาวกทุก ๆ องค ก็ปรากฏดวยคุณสมบัติตาง ๆ หรือเปนเลิศในทางตาง ๆ แตไมมีใครเลยที่จะ
รูจักพระสารีบุตรวาเปนผูเลิศทางไหน ถากระไรเลยเราจะประกาศใหบริษัททราบวา พระสารี
บุตรนี้เปนผูมีปญญามาก เลิศดวยปญญา โดยการถามปญหา ปญหาที่ถามนั้นเปนปญหาที่
เกี่ยวของกับปุถุชน ปญหาของพระเสกขะ และปญหาของพระอเสกขะ ปรากฏวาพระสารีบุตรนั้น
ตอบปญหานั้นไดทุกขอ ในครั้งนั้นหมูชนนั้นจึงไดรูจักพระสารีบุตรดีขึ้น รูวาทานเปนผูที่มี
ความสามารถโตตอบปญหากับพระพุทธเจาได  สรุปใจความของปญหาที่พระสารีบุตรถาม –
ตอบกับพระพุทธเจานั้น เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับขอปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ เปนสวนรวมกวางๆ
รวมถึงขอแนะนําของพระพุทธเจาวาใหปราบธุลี ๕ อยาง คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ใหได
เมื่อปราบไดแลว พึงเปนผูมีสติพิจารณาธรรม แลวจะมีจิตใจแนวแน กําจัดความมืดได ๑๑๗

มีขอที่ควรพิจารณาอยูอีกคือ สาเหตุที่พระสารีบุตรเปนผูมีปญญามาก เปรียบ
เหมือนมหาสมุทรนี้ ที่ทานแสดงไวในพระไตรปฎกวา พระสารีบุตรนั้นในอดีตทานไดสะสมคุณธรรม
๔ ประการ คือ คบสัตบุรุษ ฟงพระสัทธรรม ทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย (โยนิโสมนสิการ)
และปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม๑๑๘ ทานไดสั่งสมมานานเรียกวา “พหุลีกตา” อีกประเด็นหนึ่ง

๑๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๔๐๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๕๔๙ – ๕๕๒.
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๗๐/๔๒๓/๘๕๖ - ๘๕๗.
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒๕/๙๖๒ - ๙๖๗/๗๓๐ - ๗๓๘.
๑๑๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๖๖๒/๖๖๒.



๔๔

ที่ทําใหทราบวาทานพระสารีบุตรมีปญญามากคือ เพราะทานไดตั้งปณิธานมากอนในอดีตคือ
กอนที่ทานจะมาเปนพระสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจานั้น ทานเคยเปนดาบ
สนามวา “สุรุจ”ิ ในสมัยพระพุทธเจานามวา “อโนมทัสสี” ทานไดสรางอาศรม บรรณศาลา ณ
เวลัมพบรรพต ไมไกลจากหิมวันตประเทศ ที่นั่นเปนสถานที่นารื่นรมยย่ิงนัก ทานดาบสเปนผู
สมบูรณดวยสีลาจารวัตร มักเขาฌาน ยินดีในฌาน ถึงพรอมดวยกําลังคืออภิญญา (แสดงฤทธิ์ได
หูทิพย, ตาทิพย, กําหนดรูใจผูอื่น และระลึกชาติได) มีศิษยชั้นดีเปนพราหมณหลายคน เปนผูรู
คัมภีรของพราหมณ วันหนึ่งทานไดเห็นพระพุทธเจานามวา “อโนมทัสสี” สังเกตดูพุทธลักษณะ
แลวก็แนใจวาเปนพระพุทธเจาแน จึงปดกวาดบริเวณแลวนําดอกไม ๘ กํา ไปบูชา แลวกลาว
สรรเสริญพระญาณของพระอโนมทัสสีพุทธเจา และไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจาอโนมทัสสนีั้น
วา ดาบสนี้ตอไปจะไดเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจา ชื่อวา “พระสารีบุตร”
ดาบสกลาวสรรเสริญพระญาณ (ความรู) ของพระอโนมทัสสีพุทธเจาตอไปวา “น้ําในมหาสมุทร
อาจประมาณไดดวยมาตราตวง แตใคร ๆ ไมอาจประมาณพระสัพพัญุตญาณของพระองค ได
เลย” ๑๑๙ การกลาวสรรเสริญเชนนั้นของดาบสจึงเปนผลใหเกิดเปนอานิสงสในชาติตอ ๆ มา เมื่อ
ทานเปนพระสารีบุตร เปนผูมีปญญามากดุจมหาสมุทร ลักษณะเชนนี้คงจะตรงกับคําที่วา อยาดู
หมิ่นวาบุญนิดหนอยจะไมมีผล หรืออยาดูถูกภูมิปญญาของผูอื่นวานอย เพราะการสรางปญญา
สะสมปญญานั้น ทําใหเปนพหูสูตได และมีอยูขอความตอนหนึ่งในพระไตรปฎกที่เปนการแสดงให
เห็นวา ทานพระสารีบุตรมีปญญาดุจเม็ดทรายในมหาสมุทร ตามคําพยากรณของพระอโนมทัสสีพุทธ
เจาวา “ตั้งแตภูเขาหิมวันตจนถึงมหาสมุทรสาคร ในระหวางนี้วาถึงการนับทรายนี้ใดนับไมถวน
การนับทรายแมนั้น ก็อาจนับไดโดยไมเหลือฉันใด ที่สุดแหงปญญาของพระสารีบุตรจักไมมีฉัน
นั้น เมื่อทําคะแนน (นับ) ไว ทรายในแมน้ําคงคาพึงสิ้นไป แตที่สุดแหงปญญาของพระสารีบุตร
ไมเหมือนอยางนั้น” ๑๒๐

หากสรุปโดยสังเขป ณ ที่นี้ จะเห็นไดวาที่ทานพระสารีบุตรมีปญญามาก (มหา
ปญญา) นั้น เพราะทานไดสั่งสมคุณธรรม ๔ ประการ อันไดแก คบสัตบุรุษ ฟงพระสัทธรรม ทํา
ไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย และปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมมาโดยตลอด ที่เรียกวา “พหุลี
กตา” ย่ิงกวานั้นทานยังไดถวายดอกบัว ๘ กํา อธิษฐานจิตตั้งปณิธานไวแทบบาทของ
พระพุทธเจาในอดีตคือพระอโนมทัสสี วาขอใหเปนผูมีปญญามาก ดวยแรงอธิษฐานนั้นทานจึง
เปนผูมีปญญามาก เปนผูเลิศดวยปญญา ปญญาของทานนั้น พระอรรถกถาจารยพรรณนาวา
มากกวาเม็ดทรายในมหาสมุทรเสียอีก เพราะเม็ดทรายที่วานั้น ยังสามารถนับเปนกอง ๆ ได แต
ปญญาของพระสารีบุตรนั้น “ลวงพนการนับได” ๑๒๑ และย่ิงกวานั้น หากจะเทียบปญญาของ
พระสารีบุตรกับน้ําในมหาสมุทร อันมีสาครทั้ง ๔ เปนขอบเขตลึกได ๘๔,๐๐๐ โยชนแลว
ปญญาของทานยังมากและลึกย่ิงกวาอีก ที่สําคัญเทียบเทาอาณาคืออานุภาพของพระปริตรมีรัตน

๑๑๙ ขุ.อป.(บาลี) ๓๒/๑๔๑ – ๓๗๔/๒๒ – ๔๕, ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๔๑ – ๓๗๔/๒๖ – ๕๘.
๑๒๐ ขุ.อป.(บาลี) ๓๒/๑๔๑ – ๓๗๔/๓๐ – ๔๔, ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๔๑ – ๓๗๔/๒๖ – ๕๘.
๑๒๑ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๓/๔๖๔ – ๔๖๕.



๔๕

สูตร๑๒๒ เปนตน ซึ่งยอมเปนไปในที่เทาพุทธเขตในแสนโกฏิจักรวาล ไมมีผูอื่นเสมอเหมือน นั้นก็
หมายความวาเทากับพระพุทธเจานั่นเอง

นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังใชน้ําเปนเครื่องมือสอนธรรม เชน การใชคําสอนเรื่อง
น้ําเปรียบกับความดีที่จะตองปฏิบัติ  โดยการทําจิตใหเสมอเหมือนกับน้ํา คือ เมื่อกระทบ
อารมณที่ชอบใจหรือไมชอบใจแลว ความชอบและความชังจะไมสามารถครอบงําจิตได  การนํา
คําสอนเรื่องน้ําเปรียบกับความชั่วที่จําตองละเวนทําลายใหหมดสิ้น เชน เปรียบหวงน้ําคืออกุศล
ธรรม หมายถึง กิเลสที่ทวมทับจิตใจของหมูสัตว มี ๔ อยาง คือ ๑.กาโมฆะ ๒. ภโวฆะ ๓. ทิฏ
โฐฆะ ๔. อวิชโชฆะ การนําคําสอนเรื่องน้ําตามหลักสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เชน
เพงอาโปกสิณ ในกสิณ ๑๐ ตามหลักสมถกรรมฐาน และพิจารณา ธาตุ ๔ ขันธ ๕ ตามหลัก
วิปสสนากรรมฐาน และการนําคําสอนเรื่องการแสดงความกตัญูกตเวทีโดยการตอบแทนคุณ
ตอน้ํา ดังปรากฏใน พระบัญญัติ สิกขาบทที่ ๑๕๑๒๓ ทรงหามการขับถายของเสีย เชน ปสสาวะ
อุจจาระ หรือบวนน้ําลายลงในแมน้ําลําคลอง หรือแมกระทั่งการเดินบิณฑบาต แลวอาจจะไป
เหยียบเขาโดยไมตั้งใจ  ทั้งเหยียบหญา ของเขียว เบียดเบียนชีวิตซึ่งมีอินทรียเดียว หรือทําลาย
สัตวเล็กนอย ก็ตองอาบัติปาจิตตีย๑๒๔

ดังนั้น ในประเด็นเรื่องอิทธิพลของน้ําทางพระพุทธศาสนานั้น จะเห็นไดวา
พระพุทธศาสนาไดนําน้ํามาเปนอุปกรณรักษาโรคทั้งทางดานรางกายและจิตใจ คือการแนะนํา
วิธีการใชนําเปนกระสายยาสําหรับรักษาโรคทางกาย และยังใชน้ําเปนสื่อในการสอนธรรมะเพ่ือ
รักษาโรคภายในจิตใจดวย  เพราะวา การดูแลสุขภาพจิตใจ จิตใจนั้นมีความสําคัญมากกวา
รางกาย เพราะจิตใจเปนนาย สวนรางกายเปนบาว เมื่อจิตใจมีความสําคัญอยางนี้ การดูแล
สุขภาพจิตใจจึงมีความสําคัญเปนอยางย่ิง พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา ภาวะปกติของจิตใจ
มนุษยจะประภัสสรคือสวางไสว บริสุทธิ์ แตเพราะมีกิเลสเขามาหอหุมทําใหจิตใจเศราหมอง ไม
สวางไสว และไมเขมแข็ง เวลามีอะไรมากระทบใจเขาหนอยก็จะหวั่นไหวไปกับสิ่งนั้น เชน ทําให
เกิดความโกรธบาง หรือบางครั้งก็เกิดความทุกขเศราเสียใจในเรื่องตางๆ จนเกินไป หรือมี
ความเครียดกับการทํางานบาง สิ่งเหลานี้ลวนเปนเหตุใหเจ็บปวยไดทั้งสิ้น

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับทรัพยากรธรรมชาติ วาเปนสิ่งที่ตองอนุรักษ
เพราะทั้งตนไม ปาไม  น้ํา และทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ลวนเปนปจจัยเกื้อกูลชีวิตมนุษยให
ดํารงอยูได ดังนั้นมนุษยจึงตองดูแลปาไม ตนน้ํา ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งสิ่งแวดลอม ใหมี
ความอุดมสมบูรณ ผูไมรูจักคุณของปาไม ยอมทําลายปาเสีย ดวยความเห็นแกตัวขางเดียว จน
ลูกหลานไมมีจะปลูกเรือนกันอีกตอไป จนหวยหนองคลองลําธารเหือดแหง เพราะปาอันเปน
กําเนิดน้ํานั้นถูกทําลายหมด ไมมีความชื้นของปาจะคายน้ําออกมาเปนลําธาร และจะถูกดูดเมฆ

๑๒๒ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๓/๔๗๒ – ๔๗๓.
๑๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕/๗๓๓.
๑๒๔ วิ.ภิกขุนี. (ไทย) ๓/๙๖๙/๒๓๔.



๔๖

ฝนใหตกมาเปนฝน ณ ที่นั้นจนเพียงพอ ผูไมรูบุญคุณถนน คู คลอง ยอมรุกเนื้อที่ถนน ตรอก
ทางเดินใหแคบเขา จนไมสําเร็จประโยชน ดังที่บรรพบุรุษไดมุงหมายไว เขายอมทนลําบากใน
การไปมายามค่ําคืนดึกดื่น ทั้งในยามปกติ และยามคับขัน ไมยอมเสียสละเนื้อที่ถนน หรือ
ทางเดินสาธารณะแมแตเพียงนิ้วเดียว ระบบนิเวศเดียวกัน ซึ่งตองพ่ึงพาอาศัยกัน แมกระทั่งใหมี
ความกตัญูตอสัตว โดยตองพัฒนาคนโดยใหการศึกษาที่ดี ๓ ดานคือ (๑) ใหรูจักมีความ
ซาบซึ้งในคุณวามความดีและความสวยงามตามธรรมชาติ (๒) ใหมีเมตตาไมตรี ปรารถนา
ประโยชนสุขแกมัน มีความสงสารเมื่อเห็นมันมีความทุกข และ (๓) ใหมองเปนมันเปนสมาชิก
หรือเปนสวนรวมที่อยูในธรรมชาติ

๒.๖ สรุป
น้ํา คือองคประกอบของสิ่งมีชีวิต และสิ่งไมมีชีวิต เปนตัวเชื่อมประสานธาตุ

ตาง ๆ ใหรวมตัวกันได โดยถือวา รางกายของมนุษยหรือสัตวทั้งปวงจะตองมีธาตุ ๔ นี้เปน
องคประกอบหลัก จะขาดธาตุใดไมได ถาขาดธาตุหนึ่งแลวรางกายนี้ก็จะตั้งอยูไมได เพราะอาศัย
ธาตุทั้ง ๔ นี้เปนที่เกิดขึ้นของรูปอื่นๆ จึงทําใหเกิดขบวนการชีวิตขึ้นมา ในสิ่งไมมีชีวิต ก็
เชนเดียวกัน  ธาตุน้ําเปนสวนประกอบในการดํารงอยูของธาตุตาง ๆ  เปนปจจัยหลักของสรรพ
สิ่งในโลกนี้ หากพิจาณาองคประกอบทางรางกาย ธาตุน้ําเลือด เสลด มัน ไข ลวนเปนธาตุที่
นําไปสูการปรับความสมดุลอุณหภูมิในรางกาย  น้ํายังเปนปจจัยการยังชีพในทุกแขนงไมวาจะ
เปนสัตวหรือพืช น้ํากับชีวิตไมสามารถแยกขาดจากกันได น้ํามีคุณคา และน้ําเปนลักษณะที่ชุม
เย็น เอิบอาบ และกอใหเกิดพลังตอการใชน้ํา โดยเหตุที่ น้ําเปนแหลงกําเนิดชีวิตของสัตวและ
พืช  มนุษยหรือสัตวมีชีวิตอยูโดยขาดน้ําไมได น้ํากําเนิดขึ้นเพ่ือเปนอาหารของสิ่งมีชีวิต พัฒนา
เรื่อยไปจนกลายเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต เปนบอเกิดของปจจัย ๔ และน้ํายังมีความจําเปน
ทั้งในภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม น้ําเปนสารประกอบที่พบมากถึง ๒ ใน ๓ ของพ้ืนที่โลก
โดยสวนใหญอยูในสภาพน้ําเค็มในทะเลและมหาสมุทร  ถาโลกเราปราศจากน้ําสิ่งมีชีวิตตางๆ
บนโลกก็จะไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดเลย โดยแบงความสําคัญของน้ําตอสิ่งมีชีวิตแลไมมีชีวิตได

น้ํานับเปนปจจัยหลักทั้งสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ทั้งพืช สัตว และจุลินทรีย เมื่อขาดน้ํา
สิ่งมีชีวิตก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูได เพราะน้ําเปนสื่อหรือปจจัยสําคัญของการเปนสิ่งมีชีวิตน้ํา
เปนสิ่งจําเปนสําหรับสิ่งที่มีชีวิต มักมีผูกลาวไววาถาปราศจากน้ําก็ปราศจากสิ่งมีชีวิต น้ําเปน
สวนประกอบสําคัญและจําเปนของเซลลทุกชนิด ไมวาจะเปนเซลพืช เซลลสัตว  ทุกเซลลลวน
ประกอบดวยน้ําทั้งนั้น น้ํา จึงเปนองคประกอบของสรรพสิ่ง สรรพธาตุ สรรพวัตถุ และสรรพ
ชีวิต เพราะสรรพสิ่งเหลานั้นลวนมีน้ําเปนสวนประกอบ



บทที่ ๓
แนวคิดเรื่องนํ้าในศาสนาฮินดู

ในงานวิจัยบทนี้ ผูวิจัยตองการศึกษาวิจัยแนวคิดเรื่องน้ําในมุมมองของศาสนาฮินดู
โดยมุงศึกษาในประเด็นความหมาย คุณสมบัติ ประเภท การกําเนิด และอิทธิพลของน้ําในทาง
ศาสนาฮินดู

๓.๑ ความหมายของน้ํา
ระบบความคิดของอินเดียสวนมากมีความเชื่อวาโลกและสิ่งตาง ๆ ในโลก

ประกอบดวยธาตุ ๕ อยาง คือ ธาตุดิน (earth) ธาตุน้ํา (water) ธาตุไฟ (fire) ธาตุลม (air) และ
อากาศธาตุ (ether) มีการยอมรับความมีอยูของธาตุขั้นมูลฐาน ๔ ธาตุ  คือ ธาตุดิน  ธาตุน้ํา
ธาตุลม  และธาตุไฟ๑ เชื่อวาธาตุทั้ง ๔ นี้เปนสิ่งสําคัญมากและเปนอยูชั่วนิรันดร เพราะไม
สามารถรูไดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย   เชื่อวาธาตุทั้ง ๔ นี้ผสมกันเองโดยบังเอิญไมมีใครหรือผูมี
อํานาจเหนือธรรมชาติใหมันรวมตัวกัน การรวมตัวกันของธาตุตาง ๆ กอใหเกิดผลตางกัน ๒
ชนิด การรวมตัวชนิดที่ที่กอใหเกิดชีวิตขึ้นมา เชน คน สัตว  และการรวมตัวชนิดที่ไมกอใหเกิด
ชีวิตขึ้นมา เชน กรวด หิน ดิน แผนดิน เปนตน และเมื่อธาตุทั้ง ๔ สลายไป วัตถุหรือรางกาย
ของสัตวและพืชยอมแตกสลายไป

เชื่อวาชีวิตเกิดจากการรวมตัวของธาตุดังกลาว ชีวิตไมมีอยูกอน การรวมตัวของธาตุ
ทั้ง ๔ เชน ความแดงของน้ําหมาก เกิดจากการผสมของหมาก พลู ปูน ความจริงสีแดงของน้ํา
หมากนั้นมีอยูกอนการผสมของทั้ง ๓ สิ่ง ความแดงไมอยูในพลู ในปูน แมในหมาก เชนเดียวกับ
ชีวิตเมื่อธาตุ ๔ รวมกันเขาก็เกิดชีวิตขึ้นมา อันที่จริงชีวิตไมไดอยูกับ ธาตุ ๔ อยางใดอยางหนึ่ง
มากอน แตเกิดขึ้นเมื่อผสมกันของธาตุทั้ง ๔ ก็เกิดคุณสมบัติอยางหนึ่งคือ  ความรูสึกนี่เอง
ความรูสึกอันนี้จะมีอยูกับรางกาย  และมันจะสลายไปพรอมกับการสลายของรางกาย  เมื่อคน
ตายไปแลวก็ไมมีอะไรเหลืออยูใหเกิดความรูสึกอีก จึงไมมีความสุข  ความทุกข ความดี  ความ
ชั่ว บุญ บาป ทั้งปวง  เพราะเปนการสิ้นสุดของกระบวนการตาง ๆ แลว และเมื่อธาตุทั้ง ๔ มา
ผสมกันอยางถูกสวน ชีวิตก็เกิดขึ้นอีก แตหาใชชีวิตเดิมสืบตอมาเกิดใหมไม จึงกลาววาชีวิตนี้ไม
เที่ยง มีขึ้นครั้งเดียวแลวก็ดับไป ไมมีชีวิตที่ถาวรและเปนอมตะ๒

๑ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยูรวงศ, ๒๕๒๔), หนา ๑๖.
๒ ดูรายละเอียดใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖ – ๒๐.



๔๘

อันที่จริงความหมายของคําวา น้ํา ในศาสนาฮินดูโดยตรงนั้นมุงถึงหลักของธาตุ ๔ ที่
ผสานความเปนสรรพสัตว  หรือสิ่งที่มีชีวะนั่นเอง และในประเด็นดังกลาว เชื่อมโยงถึงมูลเหตุ
แหงการสรางโลกในทัศนะของศาสนาฮินดูนิกายไวเศษิกะที่วา

การเกิดและสูญสลายของสรรพสิ่งเปนไปตามเจตจํานงของพระมเหศวร ผูเปน
พระเจาในลัทธิไวเศษิกะ กลาวคือ เมื่อพระมเหศวรทรงมีความประสงคจะสรางโลกและสรรพสิ่ง
เจตจํานงของพระมเหศวรนี่เองที่เปนแรงกระตุนไปยังอทฤษฏะ คลังแหงบุญ-บาปที่บรรดา
วิญญาณทั้งหลายไดสรางสมไว ทําใหอทฤษฏะอํานาจที่มองไมเห็นเริ่มทํางาน เริ่มดวยปรมาณู
๒ ปรมาณูมารวมกันเรียกวา ไทอัด (diad) หรือทยัด (dyad) หรือทวยณุกะ ถา ๓ ปรมาณู
มารวมกันก็เรียกวา ไตรอัด (triad) หรือตรยณุกะ หรือ ตรสเรณู และจากการรวมกันระหวาง ๒
และ ๓ ปรมาณู เรื่อยไปทํานองนี้ก็เปนเหตุใหเกิดมีสิ่งตางๆ ขึ้นมาตามลําดับ สวนขั้นตอนของ
ธาตุลมเริ่มเคลื่อนไหวกอนธาตุอื่นจึงเปนเหตุใหปรมาณูแหงลมเริ่มหมุนตัว จากการหมุนตัวมัน
จึงผสมกันในอัตราสวนทวยณุกะ แลวเปนตรยณุกะ จึงเกิดมหาภูตรูปของลมขึ้น แลวลอยตัวอยู
ทามกลางบรรยากาศอันหาที่สุดมิได ลมที่เกิดขึ้นนี่แหละเปนเบื้องตนและเปนตัวกลางแหงการ
สั่นสะเทือนของอากาศ จากนั้นปรมาณูของธาตุน้ําก็เริ่มกระเทือนแลวหมุนตัวเขาหากันใน
ทํานองเดียว กับปรมาณูแหงลม จนกลายเปนมหาภูตรูปของน้ําขึ้น แลวเขาผสมอยูในมหาภูตรูป
ของลม ปรมาณูแหงดินก็หมุนตัวจนกลายเปนมหาภูตรูปของดินขึ้นแลวไปผสมอยูในมหาภูตรูป
ของน้ําที่ถูกลมพัดพาใหหมุนตัวอยู ตอจากนั้นปรมาณูแหงไฟก็หมุนตัวเขาหากันจนกลายเปน
มหาภูตรูปของไฟดุจปรมาณูอื่นดังแสดงมา แลวเขาผสมอยูกับมหาภูตรูปของลม น้ํา และดิน
และจากการรวมตัวกันของมหาภูตรูปดังกลาว ทําใหเกิดฟองไขของโลก (พรหมาณฑะ) ขึ้นมา
ในฟองไขนั้นมีสิ่งมีชีวิตทรงไวซึ่งปญญา ความกลาหาญ และความอิสระ สิ่งมีชีวิตนี้เรียกวา
พรหมมา ซึ่งพระมเหศวรทรงบันดาลใหมีขึ้น เพ่ือใหเปนวิญญาณโลก หรือที่เรียกวาสากลชีพ
แลวพระมเหศวรก็ทรงมอบหนาที่การสรางโลกแกพระพรหมมา เปนผูดําเนินการเองเรื่อยไป
จนถึงกาลอวสานของโลก จุดประสงคของการสรางโลกก็เพ่ือเสวยสุข-ทุกข ตามบุญบาปที่
ชีวาตมันทําไว อีกทั้งยังเปนสถานที่ฝกอบรมบมจิตใจของชีวาตมันอีกดวย

โลกที่สรางสําเร็จแลวนี้จะมีอายุยืนยาวหลายลานๆ ป แตสักวันหนึ่งก็จะถึงจุด
อวสานดุจสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นในเบื้องตน ก็จะแตกสลายในที่สุด แตจะถึงวันนั้นเมื่อใด ไมมีใคร
ทราบ นอกจากพระมเหศวรเทานั้น กลาวคือเมื่อพระมเหศวรทรงมีพระประสงคจะทําลายโลก
เจตจํานงของพระองคก็จะไปสัมผัสกับอทษฏะอํานาจที่มองไมเห็น จากนั้นอทฤษฏะก็เปลี่ยน
หนาที่จากการสรางสรรคมาเปนหนาที่ทําลาย จากนั้นปรมาณูที่รวมตัวกันก็จะแยกออกจากกัน
ทําใหธาตุทั้ง ๔ ที่คุมกันก็จะกระจัดกระจายออกจากกัน โดยเริ่มจากธาตุดินทําใหดินสิ้นสุดลง
กอน จากนั้นปรมาณูของธาตุน้ําก็แยกจากกันทําใหความเปนน้ําสิ้นสุด ถัดไปปรมาณูของธาตุไฟ
ก็แยกออกทําใหความเปนไฟสิ้นสุดลง และอันดับสุดทายปรมาณูของธาตุลมไดแยกตัวหมด



๔๙

ความเปนลมตอไปตามลําดับ กลับไปอยูตามสภาพเดิมของตน ดังนั้น ดิน น้ํา ลม ไฟ ก็ไมมีอยู
คงมีเฉพาะปรมาณูของธาตุทั้ง ๔ เทานั้น รายละเอียดการสรางโลกและทําลายโลกของปรัชญา
ไวเศษิกะมีปรากฎอยูในคัมภีรปทารถธรรมสังคหะ ซึ่งเปนคัมภีรสําคัญของลัทธินี้ เหตุใด
พระมเหศวรจึงตองทําลายโลก ลัทธิไวเศษิกะตอบวา เพ่ือใหสรรพสัตวไดพักผอนวางเวนจาก
ความทุกข หลังจากไดทองเที่ยวเวียนวายตายเกิดจนนับชาติไมถวน ดุจเวลาค่ําคืนเปนเวลา
พักผอนหลังจากเหน็ดเหนื่อยเพราะตรากตรําทํางานก็ฉันนั้น จากที่ไดแสดงมาจะเห็นไดวา
ทรรศนะการสรางโลกของลัทธิไวเศษิกะและลัทธินยายะเปนอยางเดียวกัน คือพระเจาสรางโลก
แบบสถาปนิกสรางบาน กลาวคือสถาปนิกไดนําวัสดุที่มีอยูมาประกอบกันเขาใหเปนบานตามรูป
ที่คิด กําหนดไวฉันใด พระเจาก็ทรงสรางโลกบันดาลใหปรมาณูของธาตุตางๆ ที่มีอยูแลวมา
รวมกันเขาตามแบบที่ถูกกําหนดไวโดยอทฤษฏะก็ฉันนั้น ตั้งแตเริ่มมีโลกเกิดขึ้นจนถึงโลกสลาย
เรียกวา กัปหรือกัลปหนึ่ง และหลังจากโลกสลายแลว ตอไปพระมเหศวรก็ทรงสรางโลกขึ้นมาอีก
หมุนเวียนเปนวงกลมอยูอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด จนไมมีเบื้องตน (อนาทิ) และเบื้องปลาย เพราะตาง
ก็เปนเหตุของกันและกัน๓

ดังนั้น ความหมายของน้ําในทัศนะของศาสนาฮินดู คือการที่ธาตุ ๔ มาประชุมกัน
โดยอํานาจของพระผูเปนเจา และเมื่อสิ่งใดที่มีธาตุน้ําเปนตัวหลัก  ในเมื่อน้ํามีกําลังยอมดํารงอยู
เมื่อน้ําออนแรงยอมเสื่อมสูญดับสลายไปในที่สุดไมจีรังย่ังยืน

๓.๒ คุณสมบัติของน้ํา
ศาสนาฮินดู เชื่อวาพระเจาทรงสรางโลก แตการสรางโลกของพระองค ไมไดสราง

ขึ้นมาโดยตรงเปนเพียงทรงนําปรมาณูของธาตุทั้ง ๔ มาผสมกันเทานั้น ดังนั้น การสรางโลกของ
พระเจาจึงไมไดทรงสรางจากความวางเปลา แตทรงสรางจากสิ่งที่มีอยูแลว โดยเพียงแตนําสิ่ง
เหลานั้นมาจัดสรรผสมผสานกันเทานั้น ก็เชื่อวามีสภาวะที่จริงแท มีอยูเองและดํารงอยูในโลกชัว่
นิรันดร ไมมีใครทําลายได มีอยู ๗ อยาง๔

-ธาตุทั้ง ๔ (Element)
-อากาศ (Ether)
-อวกาศ (Space)
-กาล (Time )
-มโนหรือมนัส (Mind)
-อาตมัน หรือชีวาตมัน (Atman, Soul)
-การณะ หรือพระเจา (God)

๓ ดูรายละเอียดใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐ – ๒๒.
๔ ดูรายละเอียดใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓.



๕๐

ดังนั้น การสรางโลกของพระเจาจึงเปนประดุจนายมาลาการผูนําดอกไมตางๆ มา
รอยหรือจัดใหเปนระเบียบสวยงาม หรือเหมือนกับนายชางสรางบานที่นําวัสดุตางๆ มาประกอบ
กันเขาจนสําเร็จเปนบานก็ฉันนั้น ที่วาพระจาทรงเปนผูรักษา (Supporter) และทําลายโลก
(Destroyer) นั้น นยายะก็หมายเพียงวา โลกยังคงดํารงอยูไดก็เพราะพระเจาทรงมีความ
ประสงคใหมีอยู แตเมื่อถึงคราวที่พระองคไมทรงมีความประสงคดังกลาว ก็จะทรงแกความเปน
ระเบียบออก

มีสํานักปรัชญาอินเดียคือ ไวเศษิกะไดใหความหมายของคําวา “ทรัพยะหรือสสาร”
วา ไดแก สิ่งอันเปนมูลฐานซึ่งเปนที่อิงอาศัยกันอยูของ คุณะ (คุณภาพ) และกรรม (อากัปกิริยา)
และเปนวัตถุเหตุของสิ่งทั้งหลาย จากขอความนี้แสดงใหเห็นวา ทรัพยเปนสสารที่รองรับของ
สรรพสิ่งและเปนวัตถุเหตุ (Material Cause) ของสิ่งที่มีรูปรางทั้งหลายและเปนมูลฐานใหเปน
สิ่งที่แสดงออกของคุณสมบัติและอากัปกิริยา การที่จะรูวามีคุณสมบัติและอากัปกิริยาใหปรากฏ
ตองมีสสารรองรับอยู๕

สสาร คุณสมบัติ และอากัปกิริยาเปนสิ่งที่เกี่ยวของกัน คือ ถาสสารไมมีอยู คุณะและ
กรรม ก็ไมอาจมีอยูได เพราะคุณะและกรรมทั้งสองอยางนี้ไมสามารถจะดํารงอยูไดตามลําพัง
ของตนเองได จะตองอาศัยสสาร  เปนที่อยูหรือที่ปรากฏ   แมสสารจะเปนสิ่งที่มีอยูและดํารง
อยูไดโดยลําพังตัวเอง แตถาปราศจากคุณะและกรรมแลวเราก็ไมสามารถจะรูจักมันไดเชนกัน
การที่เรารูจักสิ่งใดสิ่งหนึ่งวา สิ่งนั้นเปนอะไร สิ่งนี้เปนอะไร เราก็จะตองอาศัยคุณะและกรรม
ของมันเปนเครื่องชี้บอกใหเรารู เชน เราจะรูวาวัตถุสิ่งหนึ่งเปนผา อีกสิ่งหนึ่งเปนกอนหิน เรารู
ไดโดยอาศัยคุณ (คุณสมบัติ) เปนเครื่องกําหนด คุณหรือคุณสมบัติของวัตถุนอกจากมันจะบอก
ใหเรารูวามันคืออะไรแลวยังบอกใหเรารูวามันแตกตางจากสิ่งอื่นอยางไรอีกดวย สวนกรรม
(อากัปกิริยา) ของทรัพยะหรือเนื้อสาร เชน ผาลอยน้ํา กอนหินจมน้ํา ถาตกจากที่สูงผาจะตกชา
กอนหินจะตกลงสูพ้ืนเร็ว ลักษณะเชนนี้เปนกรรม (อากัปกิริยา) ของทรัพยะหรือสสาร

ปรัชญาไวเศษิกะ แบงประเภททรัพยะหรือสสารไว ๒ ประเภท ใหญ ๆ คือ
๑) สสารผสม เปนสสารที่เกิดขึ้นเพราะการรวมตัวกันของธาตุ ๔ เชน  หมอ

ไห ดอกไม เปนตน  เปนสิ่งไมคงที่ มีการเปลี่ยนไป ไมเที่ยงแท และแตกสลายในที่สุด
๒) สสารอันติมะ เปนสิ่งที่มีเองเปนเอง ไมมีใครสราง และไมมีใครสามารถ

ทําลายใหสูญสลาย ไมแปรเปลี่ยน เปนสิ่งที่ดํารงอยูชั่วนิรันดร ไดแกปรมาณู ชนิดตาง ๆ
นอกจากนี้ ทรัพยะหรือสสาร แบงโดยละเอียดได ๙ ชนิด คือ

๑. ปฐวี (ดิน)

๕ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอนิเดีย, (กรุงเทพมหานคร : อมรนิทรพริ้นติ้งกรุพ, ๒๕๓๗), หนา
๑๕๕-๑๕๖.



๕๑

๒. อาโป (น้ํา)
๓. เตโช (ไฟ)
๔. วาโย (ลม)
๕. อากาศ (อีเทอร)
๖. กาละ (เวลา)
๗. เทศะ (อวกาศ)
๘. อาตมัน
๙. มนัสหรือจิต

บรรดาทั้งทรัพยะคือเนื้อสาร ๙ ชนิด นั้น  เนื้อสาร ๕ ชนิด คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ
และ อากาศ เรียกวา “ภูตะ” หรือวัตถุธาตุ (Physical elements) หรือธาตุกายภาพ
(Physical Substances) สสารทั้ง ๕ ชนิดนี้ เราสามารถรูไดดวยประสาทสัมผัส เกี่ยวกับเรื่องนี้
อธิบายได ดังนี้ ในบรรดาสสาร ทั้ง ๕ ชนิดนี้ ๔ ชนิดแรกประกอบดวยอณู๖ ๔ ชนิด คือ อณู
ดิน อณูน้ํา อณูลม อณูไฟ จัดเปนสสารอันติมะและเปนปรมาณู เพราะเปนวัตถุที่เที่ยงแท เปน
สิ่งที่เล็กที่สุดจนไมสามารถแยกยอยใหเล็กลงไดอีกแลว จะสรางขึ้นมาใหมหรือจะทําลายก็ไมได
มันมีอยูของมันอยางนั้น ดังนั้น ปรมาณูของดิน น้ํา ไฟ และลม จึงเปนนิรันดรหรือเปนอมตะ
เพราะปรมาณูเปนสิ่งที่เล็กที่สุด เปนหนวยสุดทายที่แยกตอไปไมไดอีกแลวจึงอยูเหนือวิสัยที่
ประสาทสัมผัสจะสัมผัสได แตเราสามารถรับรูการมีอยูของปรมาณูดวยการอนุมาน คือ เมื่อ
ปรมาณูของธาตุทั้ง ๔ รวมกันเปนวัตุถุหรือธาตุกายภาพ แตละอยางมีคุณสมบัติเปนของตนเอง
โดยเฉพาะ คือ  ดินมีกลิ่นเปนคุณสมบัติ ลมมีการกระทบเปนคุณสมบัติ ไฟมีสีเปนคุณสมบัติ
และอากาศมีเสียงเปนคุณสมบัติ เปนตน ดวยเหตุผลที่กลาวมานี้ เราสามารถรับรูความมีอยูของ
ปรมาณูธาตุ ๔ ได แตตัวปรมาณูจริง ๆ เราไมสามารถรับรูได

สําหรับวัตถุธาตุทั้ง ๔ สามารถจัดไดอีก ๒ ประเภท๗ คือ
๑. ชนิดเที่ยงแท มีอยูตลอดไปเรียกวานิยตะ ไดแก ปรมาณูอันบริสุทธิ์ของธาตุ

๔ เปนสารที่เล็กที่สุดไมอาจแบงแยกได ทําลายไมได สรางขึ้นมาใหมไมได ไมมีเบื้องตนไมมีที่สุด
เปนสิ่งนิรันดร

๒. ชนิดไมเที่ยงแท เรียกวาอนิยต ไดแก ธาตุทั้ง ๔ ที่เกิดจากการประสมกันของ
นิตยสสาร อันเปนปรมาณูนั้น เชน ปากกา ดินสอ เปนตน จึงไมคงทน มีการเปลี่ยนแปลง
แตกดับไปในที่สุด

๖ ในปรัชญาอินเดียท่ีแตงเปนภาษอังกฤษใชคําวา Atom แทนคําวาอณู ซึ่งหมายถึงวัตถุธาตุหรือสุขุม
ธาตุท่ีเราเขาใจวาเล็กกวาอณู ในอีกความหมายหน่ึง จึงแปลวาปรมาณู

๗ บุญเหลือ บุราณสาร, “ปรัชญาไวเศษิกะ”, ในมหาจุฬาวิชาการปรัชญาบุรพทิศ, (กรุงเทพมหานคร
: อมรินทรพริ้นติ้งกรุพ, ๒๕๓๒), หนา ๒๕๑.



๕๒

อากาศ (Ether) ในการที่จะรูจะเห็นปจจัยบางประการ เชน สิ่งนั้นตองมีขนาดโต
พอสมควร ตองมีสีไมโปรงแสง ไมเปนปรมาณู เพราะมีสภาวะที่แผซานอยูทั่วไป  ไมมีขอบเขต
จํากัด  สวนที่เราพูดกันวา อากาศ ที่นี่ดีไมดีนั้น เปนสิ่งสมมติขึ้นเพ่ือความเขาใจเทานั้นแตความ
จริงอากาศไมมีขอบเขต  ทั้งยังดํารงอยูชั่วนิรันดรเชนเดียวกับธาตุ ที่เรารูไดก็โดยการอนุมานเอา
คือที่ใดมีเสียงที่นั้นมีอากาศ  ทํานองเดียวกันที่ใดมีไฟที่นั้นมีควัน  เพราะอากาศมีเสียงเปน
คุณสมบัติ  อากาศเปนตัวสื่อใหเสียงเดินทางได  ทําใหเราไดยินเสียงตาง ๆ

กาละหรือเวลา (Time) เปนทรัพยะที่แพรหลายอยูทั่วไปไมมีขอบเขตจํากัด และเปน
สิ่งนิรันดร๘ แตเรากําหนดวามี ๓ กาล คือ อดีต ปจจุบัน และอนาคต และกาละมีสภาพเปนหนึ่ง
เดียวแตเราสมมติแบงยอยออกไปอีกเปนนาที วินาที ชั่วโมง วัน เดือน ป เปนตน

อวกาศ หรือที่วาง หรือเทศะ (Space) เปนทรัพยะที่แพรหลายอยูทั่วไปไมมี
ขอบเขตจํากัด  ไมอาจแบงแยกได อวกาศเปนพ้ืนฐานแหงการรับรูวาที่นี่ ที่นั่น ความจริงอวกาศ
มีสภาพเปนหนึ่งเดียวเหมือนกาละแตเราสมมติแบงยอยออกไปเชน ที่วางในหอง ในขวด ตลอด
ทั้งคําวาใกล ไกล  และทิศตาง ๆ  เหลานี้เปนตน

อาตมัน (Atman) หรือวิญญาณ เปนสิ่งนิรันดรมีอยูทั่วไป อาตมันเปนรากฐานแหง
คุณสมบัติ คือสติสัมปชัญญะหรือความรูสึกตัว อาตมันเปนผูบงการในการกระทําทุกอยางไมวา
ทาง กาย  วาจา และ ใจ  เปนผูรับผลของการกระทํานั้น ๆ  ดังนั้น  อาตมัน จึงเปนผูเสวยสุข
ทุกข ดีใจ และเสียใจ เปนตน จึงรับผลบุญ บาป และเวียนวายตายเกิดตอไป  อาตมัน มี ๒
อยาง คือ

๑. ชีวาตมัน คือ วิญญาณ ของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย  ดังนั้น ชีวาตมัน จึงมีมากมาย
นับไมถวน แตมีคุณสมบัติแตกตางกันไปตามชนิดของรางกายที่ชีวาตมันเขาไปอาศัย  ดวยเหตุ
นี้ ชีวาตมันในเทพ ในคน ในสัตว และในตนไม จึงมีความแตกตางกัน

๒. ปรมาตมันมีหนึ่ง  แตก็เปนที่มาหรือผูสรางสากลจักรวาลและสิ่งทั้งปวง
มนัสหรือใจ (Mind) เปนอายตนะหรืออินทรียภายในอยางหนึ่ง จึงเปนรูปธรรม

มนัส เปนเครื่องมือของอาตมันในการรับรูความรูสึกภายในตาง ๆ เชน ดีใจ เสียใจ รัก เกลียด
โกรธ สุข ทุกข เปนตน มนัสมีสภาพเปนปรมาณู เราจึงไมอาจรูถึงความมีอยูของมันดวย
ประสาทสัมผัสได แตก็อาจรูไดดวยการอนุมานเชนกัน ดังนี้

๑) ในการรับรูความมีอยูของวัตถุภายนอก เราตองอาศัยประสาทสัมผัส เชน ตา
เปนตน จึงจะรูได ฉันใด ความรับรูอารมณภายใน เชน ความดีใจ เสียใจ เปนตน ก็ตองอาศัย
อายตนะพิเศษ (Extra Sensory Perception) ในการรับรูนั่นก็คือมนัส ฉันนั้น

๘ Jadunath Sinha op.cit., p. 184.



๕๓

๒) ประสาทรับสัมผัสของเราคือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ยอมรับสัมผัสกับสิ่งที่
เปนคูของมัน และอาจเกิดพรอมกันได เชน ขณะอานหนังสืออยู ก็ฟงเพลงไปดวย แตความเปน
จริง เรารับรูแตละอยางไมพรอมกัน ขอนี้แสดงวา จะตองมีอะไรอยูเบื้องหลังคอยจัดฉากอยู นั่น
ก็คือมนัสนั่นเอง เพราะลําพังแตประสาทสัมผัสไมอาจทําอยางนั้นได

ในความเชื่อของนักปรัชญาชาวอินเดียกอนยุคพุทธกาลและรวมพุทธกาล ใหทัศนะ
เกี่ยวกับคุณสมบัติของน้ําไปในลักษณะที่เปนสสารหรือธาตุชนิดหนึ่งที่มีสวนรวมกับธาตุอื่น ๆ
กอใหเกิดโลกธาตุตาง ๆ ทั้งที่มีชีวะและไมมีชีวะ เปนไปในลักษณะตางอาศัยกันและกันเกิดขึ้น
ไมมีสิ่งใดดํารงอยูอยางโดดเดี่ยวเปนเอกเทศได

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาที่กลาวถึงการอยูรวมกับน้ํา หรืออาศัยน้ําของนักบวช
พราหมณ-ฮินดูไวหลายที่  เชน การกลาวถึงสถานที่พักอาศัยที่เรียกวาอาศรมมักจะอยูใกลแหลง
น้ํา จะเปนสระน้ําตามธรรมชาติหรือแมน้ําก็ได  เชน  ในอาศรมของเตมียดาบส วิสสุกรรม
เทพบุตร๙ สรางสระโบกขรณีไวให๑๐ อาศรมของสุเมธดาบสตั้งอยูริมคุงน้ําวน๑๑ อาศรมของชฎิล
๓ พ่ีนองก็ตั้งอยูที่ฝงแมน้ําเนรัญชรา๑๒ การที่ดาบสนิยมสรางอาศรมใกลแหลงน้ํานั้นเพราะ
เหตุผล คือ

(๑) จะไดใชน้ําในสระหรือแมน้ําเพ่ืออุปโภคบริโภคทั้งดื่มและอาบ๑๓

(๒) จะไดอาศัยพืชที่เกิดในน้ํามีฝกบัวเหงาบัวเปนตนเปนอาหาร
(๓) จะไดทําการผุดขึ้นจากน้ําบาง  ดําน้ําบาง  ทั้งดําทั้งผุดบาง (รดน้ําบาง

บูชาไฟบาง) ในสระหรือแมน้ํานั้น เพราะเชื่อวาจะทําใหบริสุทธิ์จากบาป๑๔

จากการศึกษาประเด็นดังกลาวเกี่ยวกับคุณสมบัติของน้ําในทัศนะของศาสนาฮินดู
ผูวิจัยสรุปได ๒ ประเด็นใหญ ๆ คือ คุณสมบัติเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องกําเนิดโลกธาตุโดยมีน้ํา
เปนสวนสําคัญประการหนึ่ง และน้ําเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยทั้งการใชสอยอุปโภค บริโภค
และการใชประกอบพิธีกรรมสําคัญในทางศาสนา

๙ วิสสุกรรม  วิศวกรรม  วิษณุกรรม  เวสสุกรรม  หรือ  เพชฉลูกรรม (วิสฺสกมฺม, วิสฺสุกมฺม) คือ
เทวดาตนหน่ึงซึ่งชํานาญในการชางท้ังปวง. ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ – ไทย, หนา ๖๖๗.

๑๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ.  (บาลี) ๙/๓๓, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖๓/๔/๒/๕๖.
๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (บาลี) ๑/๑๑, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๘/๑/๒๕.
๑๒ ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๘๗-๘๘, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๒/๒/๓/๑๔๔-๑๔๕.
๑๓ ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป. (บาลี) ๓๒/๒๒-๒๓/๑๗๒-๑๗๓, ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๒-๒๓/๒๑๙.
๑๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๙/๗๙, ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๑/๓/๑๒๑. คยากัสสปะเช่ือวา

บาปกรรมท่ีตนไดสั่งสมไวในชาติท่ีแลวจะลอยไปกับนํ้า  จึงดําผุดดําวายในนํ้าวันละ ๓ เวลา คือ เวลาเชาตอนพระ
อาทิตยข้ึน เวลาเท่ียงวันและเวลาเย็น. ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๖๓, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๒/๒/๓/๓/๑๐๔-
๑๐๕, อุรุเวลกัสสปะและบริวารก็ถือปฏิบัติเชนเดียวกัน. ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๔๙/๔๒, วิ.ม. (ไทย) ๔/
๔๙/๕๙-๖๐.



๕๔

๓.๓ ประเภทของน้ํา
น้ํา หมายถึง ของเหลวชนิดหนึ่ง ที่มีอยูมากที่สุดบนผิวโลก และเปนปจจัยสําคัญตอ

การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่มนุษยรูจัก เราสามารถพบน้ําไดในหลายๆ สถานที่ อาทิ
ทะเล ทะเลสาบ แมน้ํา หวย หนอง คลอง บึง และในหลาย ๆ รูปแบบ เชน น้ําแข็ง หิมะ ฝน
ลูกเห็บ เมฆ และไอน้ํา ในมิติความเชื่อของศาสนาฮินดูนั้น  น้ําเปนสวนประกอบชนิดหนึ่งที่
สรรพสัตวไมสามารถเวนขาดได  ตั้งแตชีวิตเริ่มเกิดมาจนกระทั่งตาย ดังนั้น ในประเด็นนี้ผูวิจัย
ไดแบงประเภทของน้ําไว ๒ ประเภท คือ น้ําโดยสามัญทั่วไป และน้ําในพิธีกรรมทางศาสนา

๓.๓.๑ นํ้าโดยสามัญ
คําวา น้ําโดยสามัญ หมายถึง น้ําที่นํามาใชโดยปกติวิสัยที่จะตองอาศัยประโยชนจาก

น้ํา  เชน การนําน้ํามาเพ่ือใชในการอุปโภค บริโภค เปนตนวา อาบ ดื่ม ซักผา รดน้ําตนไม ซึ่ง
เปนการอวยประโยชนใหเกิดขึ้นโดยปกติทั่วไป

แมในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาก็มีกลาวถึงอุปกรณที่เกี่ยวกับน้ําอันนับวาเปน
บริขารของนักบวชฮินดู  เชน เตาน้ํา๑๕ คนโทน้ํา หมอน้ํา สังขตักน้ําดื่ม ที่โรงไฟมีกระเบื้องรอง
ถาน  ฟนสําหรับบูชาไฟ๑๖ เปนตน เมื่อจะเดินทางไกล ทานจะเก็บบริขารที่ขนาดไมใหญนักใส
หาบหรือสาแหรกสําหรับใสบริขารที่เรียกวา  ขาริวิธะ๑๗

๓.๓.๒ นํ้าในพิธีกรรม
หมายถึง การนําน้ําไปเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจ หรือประกอบในพิธีกรรมทาง

ศาสนา เชน การประกอบพิธีกรรมอาบน้ําในแมน้ําคงคาเพ่ือชําระอาบใหบริสุทธิ์ ดังความที่วา
ตามที่วากัน สังสารวัฏไมมีสาระเลย ประชากรตองประพฤติตัวเองใหได ๓ สถานะจึง

จะเปนสาระ คือสมาคมกับสาธุชน ๑ นอมใจเลื่อมใสในพระเกศวะเปนเจา ๑ ชําระลาง
กายในแมน้ําคงคา ๑๑๘

ดังนั้น ในประเด็นเกี่ยวกับประเภทของน้ําในทางศาสนาฮินดู จึงมี ๒ ประเด็นคือ น้ํา
เพ่ือใชสอยอุปโภคบริโภค และน้ําเพ่ือใชในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา

๑๕ ดูรายละเอียดใน  ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๘๐/๒๔๒, ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑/๑/๕๗๑.
๑๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป.อ. (บาลี) ๑/๑๑, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๘/๑/๒๔-๒๕.
๑๗ ดูรายละเอียดใน  ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๘๐/๒๔๒, ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑/๑/๕๗๑.
๑๘ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตนการพิมพ,

๒๕๑๗), หนา ๖๒.



๕๕

๓.๔ การกําเนิดของน้ํา
น้ํานับวาเปนสวนหนึ่งที่อยูในวิถีชีวิตของสรรพสัตว  ชาวฮินดูใหความสําคัญกับน้ํา

และแมน้ําอันเปนแหลงทางอารยธรรมตาง ๆ ทั้งความเชื่อและความศรัทธา  โดยเฉพาะแมน้ํา
สายสําคัญ คือ แมน้ําคงคา แมน้ําคงคา เปรียบประดุจเสนเลือดใหญของชาวอินเดีย ซึ่งนอกจะ
หลอเลี้ยงชีวิตของชนชาวภารตะหลายรอยลานแลว ยังเปนสายน้ําแหงการรวมจิตใจของคน
อินเดียใหเปนหนึ่งเดียว โดยเฉพาะอยางย่ิง คือ ชาวฮินดูทั่วโลก ซึ่งประดิษฐานอยู ณ เมือง
พาราณสี

แมน้ําคงคา ชวงที่ไหลผานตัวเมืองพาราณสี แทนที่จะไหลไปทางทิศใตดังแมน้ําสาย
อื่น ๆ กลับไหลยอนขึ้นไปทางเหนือ เปนลักษณะพระจันทรครึ่งเสี้ยว ตามความโคงของแมน้ํา
ดังนั้น แมน้ําคงคาจึงเปนรอยพิมพประทับไวในแผนดินของเมืองพาราณสี ที่ชาวโลกตางใหความ
สนใจเดินทางมาทําความรูจักไมขาดสาย

ตามตํานานในคัมภีรพระเวทกลาววา พระแมคงคาสถิตอยูบนมวยผมของพระศิวะ
หรือพระอิศวร มหาเทพแหงเขาไกรลาส บนวิมานหิมวัต หรือ หิมพานต เปนสายธารเชื่อมโยง
สวรรคกับพ้ืนพิภพนี้ แมน้ําคงคาไหลลงจากภูเขาหิมาลัยสูพ้ืนดินเบื้องลาง จึงเชื่อกันวาเปน
แมน้ําศักดิ์สิทธิ์ ชาวอินเดียเรียกวา คงคาสวรรค๑๙

ศรัทธาของชนชาวฮินดู ที่มีตอแมน้ําคงคานั้น ฝงลึกอยูในสายเลือดของบรรพบุรุษ
จนถึงยุคปจจุบัน  แมน้ําคงคา จึงเปนแมน้ําที่มีความหมายสําคัญ และมีความสัมพันธตอทุกชีวิต
ตั้งแตเกิดจนตาย จนสามารถกลาวไดวเลยวา “แมน้ําคงคา เปรียบเหมือนมารดา ผูบังเกิดเกลา
ของชาวฮินดู” พวกเขามีความเชื่ออยางแนนแฟนวา น้ําในแมน้ําคงคาสามารถลางบาปได ดังนั้น
ครั้งหนึ่งในชีวิตของพวกเขาจะตองมาสัมผัสกับพระแมคงคาอยางใกลชิดใหได แมจะตายก็ขอให
ไดมาตายอยูในออมกอดและไออุนของพระแมคงคาแหงนี้ หากตายไปแลว ก็ขอใหไดเผาศพของ
ตนเอง ณ ริมฝงแมน้ําคงคา  แมกระดูกและเถาถานที่เหลือก็ขอใหไดลอยลงสูแมน้ําคงคา
วิญญาณจักไดไปเกิดในสรวงสวรรคและไดเสวยสุขอยูตราบชั่วนิจนิรันดร๒๐

ในคัมภีรวาดวยกําเนิดของแมน้ําคงคา กลาวไววา เดิมทีนั้น พระแมคงคาเปน
พระธิดาองคโต ของทาวหิมวัตกับพระนางเมนา และเปนเชษฐภคินีของพระนางอุมา ทั้งสอง
เปนชายาของพระศิวะ หรือพระอิศวร แหงเขาไกรลาส พระแมคงคาประทับอยูบนยอดเขา
หิมาลัยแหงเดียวยังมิไดหลั่งสายน้ําลงมาสูพ้ืนพิภพแตอยางใด ถึงแมจะมีการเพียรพยายามของ

๑๙ พระมหาประมวล ฐานทตฺโต (บุลาคม), พาราณสืคืออินเดียแท, (นนทบุรี : บริษัท สํานักพิมพรม
ธรรม จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๓ – ๗๔.

๒๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๕.



๕๖

เหลาเทพผูย่ิงใหญทั้งหลาย ขอเชิญใหพระแมคงคาไดกรุณาปลอยสายน้ําใหไหลลงสูพ้ืนดินเบื้อง
ต่ําก็ตามที ความพยายามนี้ก็ไรผล

จนถึงยุคของทาวสาครแหงเมืองอโยธยา ไดกระทําพิธี “อัศวเมธ” คือ พิธีปลอยมา
ศึกเพ่ือแสดงแสนยานุภาพ  ประกาศความย่ิงใหญ ใครบังอาจจับมาตัวนี้ จึงเรียกชื่อตาม
พิธีกรรมนี้วา “มาอุปการ” จะเกิดศึกขึ้นทันที กษัตริยอินเดียผูเปนจอมจักรพรรดินิยมทําพิธี
อัศวเมธนี้เสมอ มาอุปการถูกปลอยใหทองเที่ยวไปตามที่ตาง ๆ  โดยมีกองทัพของพระราชโอรส
๖๐,๐๐๐ พระองค คอยติดตามและปองกัน  พระอินทรแปลงเปนรากษส ลักพาเอามาศักดิ์สิทธิ์
ในการประกอบพิธีนี้ไปเสีย ทาวสาคร ทรงพิโรธมาก มีรับสั่งใหบรรดาพระโอรสเหลานั้น ให
คนหามาอุปการกลับคืนมา จะโดยวิธีใดก็ตาม การคนมาอุปการนั้น สรางความเดือดรอนใหแก
เหลาเทพ อสูร ครุฑ นาค รากษส และสัตวอื่น ๆ เปนจํานวนมาก รอนถึงพระวิษณุตองแปลง
กายเปนฤาษีกบิล  เพ่ือแกไขสถานการณ เมื่อบรรดาพระโอรสของทาวสาคร มาพบฤาษีกบิลอยู
กับมาอุปการ จึงกรูกันเขาไปหมายจะประหัตประหารรพระฤาษี พระฤาษีจึงไดสําแดงเดช
บันดาลใหเปลวเพลิงพวยพุงออกมาจากดวงตาที่ ๓ เผาผลาญพระกุมารทั้งสิ้นใหมอดไหม
กลายเปนเถาถานภายในพริบตา คงเหลือเพียงอัฐิซึ่งยังมีบาปติดอยูเทานั้น๒๑

ทาวสาครทรงทราบเหตุการณนั้น จากฤาษีเทวนารถ ทรงประสบทุกขโทมนัสพระ
หทัยเปนย่ิงนัก จึงทรงมีรับสั่งใหพระราชนัดดาศุมนตหรืออังสุมัน ไปพบกับฤาษีกบิลเพ่ือถามถึง
วิธีการแกไขใหบาปของพระกุมารทั้ง ๖๐,๐๐๐ พระองคเหลานั้นหายไป ฤาษีกบิล ไดกลาวกับ
พระราชนัดดาศุมนตนั้นวา๒๒

วิญญาณของพระกุมาร ๖๐,๐๐๐ พระองคนั้น จะพนจากบาปและจะไดขึ้นสูสรวง
สวรรค  ก็ตอเมื่ออัฐิเหลานั้นไดถูกชําระดวยคงคาวารี  คือ น้ําจากแมน้ําคงคาเทานั้น
บาปจึงจะหมดสิ้นไป๒๓

จวบจนกระทั่งถึงยุคสมัยของพระราชา ภังคีรถ ทรงทราบเรื่องราวตาง ๆ ของพระ
ราชบรรพบุรุษดวยความโทมนัสพระหทัยย่ิงนัก จึงทรงสละราชสมบัติออกบําเพ็ญเพียรตบะที่
ภูเขาหิมาลัยอยางอุกฤษฎ ซึ่งทรงปฏิบัติสืบตอกันมา เพ่ือขอใหพระแมคงคาไดโปรดเมตตา
ปราณี ประทานสายน้ําลงสูพ้ืนดิน เพ่ือชําระบาปใหแกบรรดาอัฐิของพระราชบรรพบุรุษของ
พระองค คือ เหลาพระกุมาร ๖๐,๐๐๐ พระองค ซึ่งเปนพระโอรสของทาวสาครครั้งนั้น

พระราชาภังคีรถ เพียรพยายามบําเพ็ญตบะอยางมุงมั่นเพ่ือขอพรตอพระพรหม เมื่อ
ตบะแกกลาจนรอนถึงพรหมบัลลังก พระพรหมจึงปรากฏพระองคตอหนาพระราชาภังคีรถ ทาว

๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๖.
๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๖ – ๗๗.
๒๓ เร่ืองเดียวกัน,, หนา ๗๗.



๕๗

เธอทรงดีพระหทัยที่ความเพียรประสบผลสําเร็จ ทรงขอพรพระพรหมใหชวยออนวอนพระแมคง
คาไดโปรดปราณีเสด็จลงสูพ้ืนโลก แตพระพรหมก็มิอาจจะชวยได เพราะพระแมคงคานั้น สูง
ดวยศักดิ์ศรีบารมีแกกลา ฤทธิ์เดชนาเกรงขาม ยามพิโรธก็จะเปนภัยตอแผนดิน ไมมีใครจะตา
นานฤทธานุภาพไดในสามโลก นอกจากองคอิศวรมหาเทพผูย่ิงใหญเทานั้น

ทาวเธอเมื่อทราบดังนั้น ก็ไมสิ้นความพยายาม ทรงเริ่มบําเพ็ญตบะใหมบนเขา
ไกรลาส เพ่ือถวายสักการะตอพระอิศวร จนในที่สุดมีตบะแกกลา จนพระศิวะทรงพอพระหทัย
จึงเสด็จลงมาประทานพร และรับปากที่จะเจรจากับพระแมคงคา เพ่ือใหความปรารถนาของ
พระราชาภังคีรถสมหวัง โดยอัญเชิญพระแมคงคาขึ้นประทับบนมวยผมของพระองคเอง เพ่ือ
เปนการสกัดกั้นภัยพิบัติอันจะเกิดขึ้นในยามที่พระแมคงคาทรงพิโรธ ชวยใหสายธารแหงพระแม
คงคาไหลจากหิมาลัยลงสูพ้ืนดิน ดวยอาการที่แชมชอยและเยือกเย็น นับตั้งแตนั้นเปนตนมา

เมื่อพระแมคงคาไดไหลตามพระราชาภังคีรถ ผูนําเสด็จไปยังกองอัฐิและเถาถานของ
พระราชบรรพบุรุษ ไดไหลรดชําระลางกองอัฐิและเถาถานของพระกุมารเหลานั้น แมน้ําคงคาที่
ไหลลงมาจากสวรรคเพราะพระราชาภังคีรถ จึงมีการขนานนามแมน้ําคงคาอีกชื่อหนึ่งวา
“ภังคีรถี” ๒๔

ในประเด็นเรื่องกําเนิดของน้ําในทัศนะของศาสนาฮินดูนี้ ในคัมภีรเนนไปที่การ
บังเกิดของแมน้ําสายหลักคือแมน้ําคงคามหานทีที่บังเกิดขึ้นเพ่ือชําระบาปของมวลมนุษย  นั่น
เปนมูลเหตุใหเกิดอิทธิพลตอความเชื่อของฮินดูชนตอมาจนถึงปจจุบัน

๓.๕ อิทธิพลของน้ําในทางศาสนาฮินดู

๓.๕.๑ น้ําในพิธีกรรมทางศาสนา
อิทธิพลของน้ําในศาสนาฮินดู มีปรากฏอยูในคัมภีรพระเวท ซึ่งแตงเปนภาษา

สันสกฤตโบราณมี ๔ คัมภีร คือ
(๑) ฤคเวท พระเวทแหงบทสวดสรรเสริญเทพเจา แตงเปนคําประพันธประเภท

รอยกรอง  รวบรวมคําออนวอนสรรเสริญเทพเจา  คําสวดขับกลอมถวายน้ําโสมแกพระอินทร
(๒) ยชุรเวท พระเวทแหงการทํายัญพิธี  แตงเปนคําประพันธทั้งประเภทรอย

กรองและรอยแกว  ใชสวดในการทําพิธีบวงสรวงและวิธีการประกอบพิธี
(๓) สามเวท พระเวทแหงบทเพลงขับ  เปนคัมภีรที่รวบรวมบทสวดในคัมภีร

ฤคเวทมาเรียงลําดับใหมเพ่ือใชในการทําพิธีบวงสรวงดวยน้ําโสมและสวดเขากับทํานอง

๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๘ – ๗๙.



๕๘

(๔) อาถรรพเวท พระเวทแหงคาถาอาคม เปนบทสวดสรรเสริญอํานาจ
ธรรมชาติตาง ๆ เพ่ิมเติมจากสิ่งที่สวดสรรเสริญพระผูเปนเจา บางสวนมีลักษณะคลายกับคัมภีร
ฤคเวทโดยทั่วไป  แตบางสวนมีลักษณะแตกตางออกไปอยางมาก  เพราะมีการสวดสรรเสริญ
อํานาจเหนือธรรมชาติที่อยูรอบตัววามีอํานาจเหนือมนุษย  สามารถรักษาโรคภัยไขเจ็บและ
สามารถบันดาลใหเกิดเหตุการณตาง ๆ ขึ้นได๒๕

ในคัมภีรดังกลาว ไดกลาวถึงการประกอบพิธีกรรมเชื่อมโยงระหวางมนุษยกับเทพ
เจา ซึ่งปรากฏมาตั้งแตยุคพระเวท โดยเฉพาะพิธีกรรมที่เกี่ยวกับน้ํา เชน พิธีอาบน้ําชําระบาป
พิธีลอยศพในแมน้ําคงคา เปนตน๒๖

๓.๕.๑.๑ นํ้ากับประเพณีไทย
เมื่อกลาวถึงประเทศไทย ในสมัยสุโขทัยศาสนาฮินดูไดเขามามีบทบาทมากขึ้น

ควบคูไปกับพุทธศาสนาในสมัยนี้มีการคนพบเทวรูป พระนารายณ พระอิศวร พระพรหม
พระแมอุมา พระหริหระ สวนมากนิยมหลอสําริดนอกจากหลักฐานทางศิลปกรรมแลวในดาน
วรรณคดีไดแสดงใหเห็นถึงความเชื่อของศาสนาพราหมณเชน ตําหรับทาวศรีจุฬาลักษณหรือ
นางนพมาศหรือแมแตประเพณีลอยกระทงเพ่ือขอสมาลาโทษพระแมคงคา นาจะไดอิทธิพลจาก
ศาสนาพราหมณเชนกัน   ในสมัยอยุธยาเปนสมัยที่ศาสนาพราหมณเขามามีอิทธิพลทาง
วัฒนธรรมประเพณีเชนเดียวกับสุโขทัย  พระมหากษัตริยหลายพระองคทรงยอมรับพิธีกรรมที่มี
ศาสนาพราหมณเขามามีสวน เชน พิธีแชงน้ํา พิธีทําน้ําอภิเษกกอนขึ้นครองราชย พิธีบรม
ราชาภิเษก พระราชพิธีจองเปรียง พระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ พระราชพิธี
ตรียัมปวาย เปนตน โดยเฉพาะสมเด็จพระนารายณมหาราชทรงนับถือทางไสยศาสตรมากถึง
ขนาดทรงสรางเทวรูปดวยทองคํา ทรงเครื่องลงยาราชาวดีสําหรับตั้งในการพระราชพิธีหลาย
องค ในพิธีตรียัมปวายพระองคไดเสด็จไปสงเปนเจาถึงเทวสถานทุกๆ ป

ตอมาในสมัยรัตนโกสินทรตอนตนพิธีตางๆในสมัยอยุธยายังคงไดรับการยอมรับ
นับถือจากพระมหากษัตริยและปฏิบัติตอกันมา ซึ่งมีดังนี้

๑) พระราชพิธีบรมราชาภิเษก  พระราชพิธีนี้มีความสําคัญ เพราะเปน
การเทิดพระเกียรติขององคพระประมุข พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกไดโปรดเกลาฯ
ใหผูรูแบบแผนครั้งกรุงเกาทําการคนควาเพ่ือจะไดสรางแบบแผนที่สมบูรณตามแนวทางแตเดิม
มาในสมัยกรุงศรีอยุธยา และเพ่ิมพิธีสงฆเขาไปซึ่งมี๕ ขั้นตอน ขั้นเตรียมพิธีมีการทําพิธีเสกน้ํา
การทําพิธีจารึกพระสุพรรณบัฏดวงพระราชสมภพและแกะพระราชสัญจกรประจํารัชกาลขั้น

๒๕ จริยา  เจรีรัตน, “วรรณะศูทรในสมัยพระเวท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๔ - ๕.

๒๖ พระมหาประมวล ฐานทตฺโต (บุลาคม), พาราณสืคืออินเดียแท, หนา ๘๙ – ๙๐.



๕๙

พิธีเบื้องตนมีการเจริญพระพุทธมนต ขั้นพิธีบรมราชาภิเษก มีการสรงพระมุรธาภิเษก จากนั้น
การถวายสิริราชสมบัติและเครื่องสิริราชกกุธภัณฑ ขั้นพิธีเบื้องปลายเสด็จออกมหาสมาคมและ
สถาปนาสมเด็จพระบรมราชินีแลวเสด็จพระราชดําเนินไปทําพิธีประกาศพระองคเปน
ศาสนูปถัมภกในพระพุทธศาสนา พรอมทั้งถวายบังคมพระบรมศพพระบรมอัฐิพระเจาอยูหัว
องคกอนและเสด็จเฉลิมพระราชมณเฑียร เสด็จเลียบพระนคร การทําน้ํ าอภิเษก
พระมหากษัตริยที่จะเสด็จขึ้นเถลิงถวัลยราชสมบัติบรมราชาภิเษกจะตองสรงพระมุรธาภิเษก
และทรงรับน้ําอภิเษกกอนไดรับการถวายสิริราชสมบัติตามตําราพราหมณน้ําอภิเษกนี้ใชน้ํา
จากปญจมหานที คือ คงคา ยมุนา มหิ อจิรวดี และสรภู ซึ่งทําเปนน้ําที่ไหลมาจากเขาไกรลาส
อันเปนที่สถิตของพระศิวะ  สมัยรัตนโกสินทรตั้งแตรัชกาลที่ ๑ ถึงรัชกาลที่ ๔ ใชน้ํา ๔ สระใน
เขตสุพรรณ คือ สระเกษ สระแกว สระคงคา และสระยมุนา และไดเพ่ิมน้ําจากแมน้ําสําคัญใน
ประเทศ ๕ สาย คือ

-น้ําในแมน้ําบางปะกง ตักที่บึงพระอาจารย แขวงนครนายก
-น้ําในแมน้ําเจาพระยา ตักที่ตําบลบางแกว เขตอางทอง
-น้ําในแมน้ําราชบุรี ตักที่ตําบลดาวดึงส เขตสมุทรสงคราม
-น้ําในแมน้ําเพชรบุรี ตักที่ตําบลทาไชย เขตเมืองเพชรบุรี

๒) พระราชพิธีจองเปรียง พิธีจองเปรียง คือ การยกโคมตามประทีปบูชา
เทพเจาตรีมูรติ  กระทําในเดือนสิบสองหรือเดือนอาย โดยพราหมณ เปนผูทําพิธี ใน
พระบรมมหาราชวัง พระราชครู ฯ ตองกินถั่วกินงา ๑๕ วัน สวนพราหมณอื่นกินคนละ ๓ วัน
ทุกเชาตองถวายน้ํามหาสังข ทุกวันจนถึงลดโคมลง ตอมาสมัยรัชกาลที่ ๔ ไดทรงโปรดใหเพ่ิมพิธี
พุทธศาสนาเขามาดวยโดยโปรดใหมีสวดมนตเย็นแลวฉันเชาอาลักษณอานประกาศพระราชพิธี
จากนั้นแผพระราชกุศลใหเทพยดาพระสงฆเจริญพุทธมนตตอไป จนไดฤกษแลวทรงหลั่งน้ําสังข
และเจิมเสาโคมชัยจึงยกโคมขึ้น เสาโคมชัยนี้ที่ยอดมีฉัตรผาขาว ๙ ชั้น โคมประเทียบ ๗ ชั้น
ตลอดเสาทาน้ําปูนขาวมีหงสติดลูกกระพรวน นอกจากนี้ มีเสาโคมบริวารประมาณ ๑๐๐ ตน
ยอดฉัตรมีผาขาวสามชั้น

๓) พระราชพิธีตรียัมปวาย เปนพิธีสงทายปเกาตอนรับปใหมของ
พราหมณ เชื่อกันวาเทพเจาเสด็จมาเย่ียมโลกทุกปจึงจัดพิธีตอนรับใหใหญโตเปนพิธีหลวงที่มา
มานานแลว ในสมัยรัตนโกสินทรไดจัดกันอยางใหญโตมากกระทําพระราชพิธีนี้ที่เสาชิงชาหนา
วัดสุทัศน ชาวบานเรียกพิธีนี้วา "พิธีโลชิงชา" พิธีนี้กระทําในเดือนอาย ตอมาเปลี่ยนเปนเดือนย่ี

๔) พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัล แตเดิมมาเปนพิธีพราหมณ
ภายหลังไดเพ่ิมพิธีสงฆจึงทําใหเกิดเปน ๒ ตอน คือ พิธีพืชมงคลเปนพิธีสงฆเริ่มตั้งแตการนํา
พันธุพืชมารวมพิธี พระสงฆสวดมนตเย็นที่ทองสนามหลวงจนกระทั่งรุงเชามีการเลี้ยงพระตอ
สวนพิธีจรดพระนังคัลเปนพิธีของพราหมณกระทําในตอนบาย ปจจุบันนี้พิธีกรรมของพราหมณ



๖๐

ที่เขามามีอิทธิพลตอสังคมไทยเริ่มลดบทบาทลงไปมาก เพราะพุทธศาสนาไดเขามามีอิทธิพล
แทนทั้งในพระราชพิธีและพิธีกรรมทั่วๆ ไปในสังคม อยางไรก็ตามพิธีพราหมณเทาที่เหลืออยู
และยังมีผูปฏิบัติสืบกันมา ไดแกพิธีโกนผมไฟ พิธีโกนผมจุก พิธีตั้งเสาเอก พิธีตั้งศาลพระภูมิ พิธี
เหลานี้ยังคงมีผูนิยมกระทํากันทั่วไปในสังคม สวนพระราชพิธีที่ปรากฏอยูไดแกพระราชพิธีพืช
มงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ พระราชพิธีบรมราชาภิเษก และพิธีทําน้ําอภิเษก เปนตน

สําหรับพิธีกรรมในศาสนาฮินดู  ซึ่งเปนพราหมณใหมไมใครมีอิทธิพลมากนัก
แตก็มีผูนับถือและสนใจรวมในพิธีกรรมเปนครั้งคราว ทั้งนี้อาจเปนเพราะความเชื่อในพระเปน
เจา ตรีมูรติทั้ง ๓ องค ยังคงมีอิทธิพลควบคูไปกับการนับถือพระพุทธศาสนา ประกอบกับใน
โบสถของพวกฮินดูมักจะตั้งพระพุทธรูปรวมๆ ไปกับรูปปนของพระผูเปนเจา ทั้ งนี้สืบ
เนื่องมาจากความเชื่อในเรื่องอวตารของพระวิษณุ  ทําใหคนไทยที่นับถือพระพุทธศาสนาบาง
กลุมนิยมมาสวดออนวอนขอพรและบนบานหลายคนถึงขนาดเขารวมพิธีกรรมของฮินดู  จึงเขา
ลักษณะที่วานับถือทั้งพุทธ ทั้งฮินดู ปนเปกันไป๒๗

๓.๕.๑.๒ นํ้ากับการพิธีกรรมเกี่ยวกับศพพราหมณในประเทศไทย
สวนความเชื่อของพราหมณในประเทศไทยที่เกี่ยวกับความตาย โดยเฉพาะ

ตระกูลพราหมณพัทลุง มีความเชื่อวา เมื่อพราหมณหรือคนที่สืบสายตระกูลพราหมณไดถึงแก
กรรมลงไมวาตายดวยเหตุปกติหรือตายไมปกติ ผูตายทุกคนจะตองจัดศพใหอยูในลักษณะทา
นั่งขัดสมาธิประนมมือ ดวยเหตุนี้ชาวบานจึงเรียกวา “พราหมณนั่งตาย” สาเหตุของการจัดศพ
ใหพราหมณนั่งตายนี้ เนื่องจากพราหมณมีความเชื่อที่เลาตอ ๆ กันมาวา ในสมัยหนึ่ง
พระพุทธเจากับ พระอิศวร ตางแยงกันเปนใหญในแผนดินเพียงผูเดียว เกิดมีการทาพนัน
แผนดินกัน โดยวิธีการเลนซอนหาบนพ้ืนโลก หากใครหาไมพบถือวาเปนผูแพจะตองไปจากโลก
นี้ ครั้งแรกพระอิศวรเปนผูซอนพระองคกอน พระองคเสด็จลงไปซอนวรกายใตทะเลลึกที่สุด ที่
เรียกวา “สะดือทะเล” พระพุทธเจาทรงหาบนพ้ืนดินไมพบ จึงแปลงกายเปนปลาอานนทลงไป
คนหาใตทะเลจนพบ พระอิศวร เมื่อถึงคราวที่พระพุทธเจาจะซอนพระองค พระองคคิดวาบน
โลกนี้จะซอนอยางไรพระอิศวรจะตองทรงหาพบ เพราะพระอิศวรเปนผูสรางโลกยอมทราบพ้ืนที่
ดี พระองคจึงแปลงกายเปนแมลงหวี่บินไปซอนตัวอยูภายในมวยผมของพระอิศวร พระอิศวร
ทรงคนหาอยางไรก็หาไมพบ จึงทรงรองเรียกหาพระพุทธเจาในขณะที่พระพุทธเจาทรงขานรับ
ทําใหเกิดเสียงดังไปทั่วทั้ง ๔ ทิศ ๔ ทวีป พระอิศวรก็ไมสามารถแยกเสียงไดวามาจากทิศทางใด
ตองยอมแพตอพระพุทธเจา จนพระอิศวรไมมีแผนดินจะอาศัย พระอิศวรจึงไดทูลขอพ้ืนดินรูป

๒๗ ดูรายละเอียดใน กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พิธีกรรมและประเพณี, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๕๙ - ๒๘๔.



๖๑

สี่เหลี่ยมพอใหพราหมณสามารถนั่งตายได นอกจากนั้นไมตองการอะไรอีก พระพุทธเจาก็ทรง
อนุญาตตามที่ขอ๒๘

ดังนั้น  เมื่อพราหมณหรือผูสืบสายตระกูลพราหมณถึงแกกรรมทุกคนจึงตองนั่ง
ตาย วิธีการนั่งตาย เมื่อพราหมณหรือผูสืบสายตระกูลพราหมณใกลจะตาย ญาติพ่ีนองหรือผู
ใกลชิดจะมารวมกันเตรียมจัดศพผูตายใหอยูในทานั่ง เมื่อผูนั้นตายลงจะตองรีบดัดสวนตาง ๆ
ของรางกายใหศพอยูทานั่งประนมมือ หลังจากนั้นจึงทําพิธีอาบน้ําศพ โดยเชิญพราหมณมาทํา
พิธี เมื่อหามศพวางลง พราหมณจะเปาสังขและสวดโองการ พราหมณอาบน้ําศพหรือรดน้ําศพ
พรอมกับสวดโองการ เมื่อศพไดรับการอาบน้ําแลว ญาติพ่ีนองและพราหมณผูทําพิธีนําเสื้อผา
ชุดพราหมณแตงตัวใหศพ (ผูไมบวชพราหมณแตงกายตามปกติหรือชุดขาว) แบบพราหมณแตง
กายเวลาประกอบพิธี พรอมพราหมณสวดโองการวา “อะละหัมกามหัดสะวิโภติมะโนนะมะ”
นําผาสังฆาฏิเฉียงพาดไหลศพ พราหมณสวดโองการวา “อะนะโมวิโภตินะโมนะมะ” นําแปง
จันทนมาทาศพหรือที่เรียกวา “ทาสีวิภัค” พรอมพราหมณสวดโองการ แลวนําทองใสปากศพ
ปจจุบันอาจใชเงินเหรียญแทนทอง ขณะใสทองปากศพพรอมสวดโองการ หลังจากแตงกายศพ
และทาแปงจันทนเสร็จแลว ยกศพใสลงในถุงผาขาวในทานั่ง โดยรวบผาริมดานลางที่เย็บไว
บางสวนจากกนถุง จับรวบมวนเปนขมวดขึ้นมาปากถุง พรอมกับรวมเอามวยผมของพราหมณ
ผูตายเขากับปลายขมวดผานั้นดวย แลวชวยกันยกศพใสโกศ๒๙ ใหหันหนาไปทางทิศอีสาน ซึ่ง
ลักษณะโกศทําดวยไมรูปสี่เหลี่ยมทรงสูง ปลายสอบเล็กนอย กวางยาว และสูง ประมาณ ๑
เมตร มีฝาโกศทําดวยไมปดเปดได สวนการตกแตงลวดลายเปนไปตามสมัยนิยม ไมมีขอบังคับ
ตายตัว บางครั้งตกแตงดวยลวดลายกระดาษสี โดยเฉพาะในสมัยโบราณนิยมใชลวดลายแทง
หยวก เมื่อยกศพเขาบรรจุในโกศ พราหมณจะสวดโองการวา “หิมหัมมหิมหึม วิโภตินะโมนะ
มะ” หลังจากนั้นกอนปดฝาโกศจะตองนําปลายขมวดผาที่รวบมวยผมผูตายนํามาผูกติดไวกับฝา
โกศ หลังจากปดโกศแลวมีการจัดงานศพ นิมนตพระสงฆมาสวดพระอภิธรรม ไมกําหนดกี่วัน
ตามความเหมาะสมของเจาภาพ๓๐

พิธีศพ เปนประเพณีสําคัญเมื่อรูตัววาจะตายก็จะใหผูใกลตายทําความดีลาง
บาป เชน บูชาพระนารายณ เชิญพราหมณมาเพ่ือถวายแมโค ฟงเทศนจากพราหมณ นําเทวรูป
มาวางใกลผูใกลจะตายเพ่ือใหใกลชิดกับเทพเจา เปนตน เมื่อมีคนตาย ศพของชาวฮินดูทั่วไป
จะตองนําไปเผาไฟ ยกเวนศพเด็ก ศพพระ หรือศพหญิงตายทั้งกลม เพราะถือวาเปนผูบริสุทธิ์

๒๘ ปรมินทร อินทรักษา, “ประเพณีพราหมณพัทลุง”, ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๙.

๒๙ ปรมินทร อินทรักษา, “ประเพณีพราหมณพัทลุง”, หนา ๑๐๙.
๓๐ ดูรายละเอียดใน ชัยวุฒิ พิยะกูล, “ศาสนาพราหมณ – ฮินดู บรเิวณลุมนํ้าทะเลสาบสงขลา”,

รายงานการวิจัย, (สถาบันทักษิณคดีศึกษา : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๔ – ๑๐๘.



๖๒

อยูแลว สวนศพที่เผาเชื่อวาไฟจะชําระบาปใหบริสุทธิ์ มีการอาบน้ําศพ แตงตัวดวยเสื้อผา มีการ
จัดขาวบิณฑสังเวยวิญญาณผูตายแลวหอศพดวยผาใหม ศพหญิงมีสามีจะหอดวยผาสีแดง
นอกจากนั้นหอดวยผาสีขาววางมัดบนแคร มีคนหามเปนชาย ๔ คน มีผูไปสงศพเดินเปนขบวน
บางครั้งมีดนตรีนํา มีการสวดมนตเปนจังหวะ เมื่อถึงฌาปนสถานริมฝงแมน้ําคงคา นําหอศพลง
ไปจุมในแมน้ําคงคากอนแลววางบนเชิงตะกอนหรือกองฟนจึงจุดไฟเผา หลังจากนั้นนําอัฐิเถา
ถานไปลอยลงแมน้ํา๓๑

จากประเด็นน้ําในฐานะพิธีกรรมทางศาสนาที่ปรากฏในสังคมไทยปจจุบัน มี ๒
ประเภท คือ พิธีกรรมทั่วไป เชน สงกรานต ลอยกระทง เปนตน และพิธีกรรมเกี่ยวกับศพ ซึ่ง
จะตองใชน้ําเปนเครื่องชําระใหเกิดความบริสุทธิ์แกผูเสียชีวิต

๓.๕.๒ นํ้าในฐานะเปนเครื่องมือสอนธรรม
ศาสนาฮินดู เปนศาสนาที่ดํารงอยูอยางย่ังยืนนานในดินแดนภารตะ  ตั้งแตอดีตถึง

ปจจุบัน  ไดนําน้ําเปนสื่อเปรียบเทียบในการสอนจริยธรรมคุณธรรมแกมนุษยมาอยางมากมาย
ในเชิงเปรียบเทียบใหมองเห็นภาพ เชน

เราเปนรสในน้ํา เปนแสงสวางในดวงเดือนและดวงตะวัน เปนเทพยนามที่สวดใน
คัมภีรพระเวท เปนเสียงในอากาศ เปนบุรุษภาวะในบุรุษเพศ

เราเปนกลิ่นอันบริสุทธุในดิน เปนความโชติชวงในไฟ เปนชีวิตในสิ่งมีชีวิตทั้งมวล
เปนตบในผูบําเพ็ญตบธรรม

เราเปนหนอพันธุในการสืบตอชีวิตของสิ่งมีชีวิต เปนปญญาของผูมีปญญา เปนเดชะ
ของผูมีเดชบารมี

เราเปนกําลังของผูใชกําลังทางที่ชอบ เปนความมุมานะไป ในทางที่ถูกของผูใฝหา
ความดีงาม

แมแตความดีความชั่วทุกอยางก็เกิดจากเราเปนผูสรางความดีและความเลวไวในโลก
แตเราไมติดในความดีและความชั่วนั้น

เพราะโลกถูกความยึดติดในความดีและความเลวบดบังเอาไวคนจึงมองไมทะลุสอง
สิ่งนี้ไปถึงเราผูอยูเบื้องหลังมายานั้นได๓๒

๓๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐ – ๒๑.
๓๒ สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพธรรมสาร, ๒๕๔๑), หนา ๔๗.



๖๓

จากโศลกเบื้องตน  เปนการเปรียบเทียบใหเห็นถึงความไมยึดติด เหมือนรสในน้ํา ที่
ไมรับรูรสเค็มหรือรสจืด

การบูชาเรา เราถือเอาความบริสุทธิ์ใจและแรงศรัทธาเปนประการสําคัญ ดังนั้นหาก
ใครมีใจเชื่อมั่นในเราแมทานวัตถุของเขาจะดวยราคาแคเพียงเปนใบไม ดอกไม ผลไม
หรือน้ําเปลา ๆ ทานนั้นเราก็ถือวาเปนทานที่ย่ิงใหญ จงทราบวาเรารับเอาทานนั้นไวดวย
ใจที่เบิกบานและชื่นชมย่ิงแลว๓๓

โศลกนี้ เปรียบใหเห็นถึงคุณคาของทานที่ตั้งใจกระทําดวยใจ  แมวัตถุทานจะมีคา
นอยนิดเพียงแคน้ําเปลา หากมีใจบริสุทธิ์ ยอมทําใหทานนั้นมีคุณอนันต

อันวาแมน้ําไหลมาจากที่สูง  ยอมไหลมาระคนกับแมน้ําในมหาสมุทรฉันใด ความรู
ถึงจะมีอยูในผูต่ําสกุล ก็อาจจะทําใหผูนั้นรวมสมาคมชั้นสูง และไดรับสวนแหงความเปน
บรมสุขไดฉันนั้น๓๔

โศลกนี้ เปรียบเสมือนน้ําไหลจากที่เล็กนอยก็รวมลงในแมน้ําใหญ เหมือนคนต่ําตอย
แตมีวิชาความรูก็สามารถที่จะเขาสูสมาคมชนชั้นสูงได ดังคําที่วา รูอะไรไมสูรูวิชา มีวิชาความรู
เหมือนมีทรัพยอยูนับอนันต

ความมั่งมีอุปมาเหมือนธุลีปลายเทา ความเปนหนุมอุปมาเหมือนกําลังน้ําที่ตกจาก
เขา  ความเปนมนุษยเสมือนหยัดน้ําอันสั่นไหว ชีวิตอุปมาเหมือนตอมน้ํา  ผูใดมีความรู
แนนอนแตไมปฏิบัติธรรม อันเปนกุญแจไขประตูสวรรค  ภายหลังผูนั้นถูกชราพาให
งุมงามออนกําลังใจแลว  ความเสียใจก็จะเปนไฟเผาใหรอนกลุม๓๕

โศลกนี้ เปรียบความหนุมเหมือนน้ําที่เชี่ยวตกลงจากเขา หากไมระมัดระวังยอมทํา
ใหเกิดความรอนรุมได

จะมีสติปญญารูอยูวา แมธรรมดายอมจะหลีกเลี่ยงไมพนก็ดีแตกระนั้น ยังไมควร
หยอนความเพียรพยายามตอการงานที่จะตองทําเสียเลย เปรียบเหมือนเมล็ดงายอมมี
น้ํามันอยูเปนอันมาก ถาไมคั้นบีบแลวทําอยางไรจึงจะไดน้ํามันของเมล็ดงามาเลา๓๖

โศลกนี้ เปรียบความเพียรเหมือนเมล็ดงา ถาไมบีบคั้นก็ไมสามารถหาน้ํามันเจอได
เหมือนความเพียรถาไมพยายามทําก็ไมประสบความสําเร็จ

๓๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๘.
๓๔ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง),หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตนการพิมพ,

๒๕๑๗), หนา ๔.
๓๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๒ – ๖๓.
๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙.



๖๔

เกลอที่ยอตอหนา นินทาลับหลัง ควรหลีกหนีใหลิบลับ เขาเปนอยางหมอยาพิษมี
น้ํานมลอยอยูปากหมอ๓๗

อนึ่งทุรชนมักปราศรัยออนหวาน ขอนั้นไมเปนมูลพอจะใหปลงใจทีเดียว คือเขามี
น้ําผึ้งติดอยูที่ปลายลิ้นมีน้ําพิษที่รายแรงหลอที่หัวใจ๓๘

โศลกนี้ เปรียบการคบคนที่ดีตอหนาลับหลังตั้งนินทา เหมือนยาพิษที่อยูปากหมอ
น้ํานม หากเผลอดื่มเขาไปยอมทําใหชีพสิ้นไปได

น้ําที่ใสเย็นสนานชําระกาย สายสรอยไขมุกสวมคอ น้ํามันจันทนชโลมลูบไล สิ่ง
เหลานี้ไดในเวลาเหนื่อยรอน ยอมเปนที่ชื่นบานกมล แตไดสนทนากับผูเปนสัตบุรุษ ฟงน้ํา
วาจาแจมบริสุทธิ์สุนทรไพเราะเปนคติควรสดับนับวาไดความรื่นสราญใจย่ิงกวาชื่น๓๙

ไมตรีของผูมีใจเดียว ยอมเปนไปดวยน้ําใจจริงและเที่ยงตรง แตของผูมีใจกลับกลอก
ยอมเปนไปดวยอันแตงฉายไมย่ังยืน๔๐

คนชั่วปากปราศรัยอยางหนึ่ง ใจคิดหมายไปอยางหนึ่ง กิริยาประพฤติ เลี่ยงไปเสีย
อยางหนึ่ง ฝายความคิดและน้ําคําทั้งความประพฤติของสาธุชนยอมตรงกันหมด๔๑

โศลกนี้ เปรียบการไดสนทนากับมิตรสหายยอมนํามาซึ่งความชื่นบาน เหมือนกับการ
ไดสวมสายสรอยไขมุก ทาน้ํามันจันทนในเวลาเหนื่อย ตางกับการเจรจากับคนชั่วยอมทําให
ตัวเองมัวหมอง

นอกจากนั้นทุรมิตร  หรือมิตรชั่ว ยังเปนบุคคลที่นําความลับของเพ่ือนไปเปดเผยให
คนอื่นรูโดยใชเหตุ  กักขฬะหยาบคาย มีน้ําใจกลับกลอก  ไรสัจจะวาจา  พฤติกรรมกับคําพูด
ตางกันอยางไรขอบเขต  ซึ่งบุคคลดังกลาว เปนผูที่นําแตความเสื่อมมาใหผูคบหาสมาคมดวย
ดังโศลกในหิโตปเทศวา

เปดเผยความลับ ใจเร็วไมตริตรอง หยาบคาย ใจกลับกลอก ฉมังโกรธ ไมมีสัตย
ใฝในทางพนัน โทษเหลานี้คือหายนะของการเปนมิตร๔๒

ไมตรีของผูมีใจเดียว ยอมเปนไปดวยน้ําใจจริงและเที่ยงตรง แตของผูมีใจกลับกลอก
ยอมเปนไปดวยอันแตงฉายไมย่ังยืน๔๓

๓๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑.
๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒.
๓๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖.
๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗.
๔๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗.
๔๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๔.
๔๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗.



๖๕

คนชั่วปากปราศรัยอยางหนึ่ง ใจคิดหมายไปอยางหนึ่ง กิริยาประพฤติ เลี่ยงไปเสีย
อยางหนึ่ง ฝายความคิดและน้ําคําทั้งความประพฤติของสาธุชนยอมตรงกันหมด๔๔

มีลักษณะแข็งนอกหวานใน ดังความที่วา “คนดี ใคร ๆ ยอมเห็นวามีลักษณะ
เหมือนผลมะพราว คนชั่ว เลหประหนึ่งผลพัทริกานาชอบใจแตภายนอก”๔๕ หมายถึง
มะพราวมีเปลือกที่แข็ง  กวาจะโตเปนผลมีเนื้อและน้ําที่หอมหวานตองใชระยะเวลาในการสั่งสม
เจริญเติบโตเปนเวลานาน  เมื่อบุคคลจะกินน้ําหรือเนื้อมะพราวตองใชความเพียรพยายามปลอก
เปลือกออกจึงจะสามารถลิ้มรสที่หอมหวานได  เปรียบเหมือนคนดีที่ตองผานการบมเพาะ
พัฒนาตัวเองในเสนทางแหงความดีเปนระยะเวลานานดวยความอดทน จึงเปนผูที่มีคาควรแก
การคบหาสมาคมดวย  สวนคนชั่วดูเปนคนดีแตเปลือกภายนอก ขางในซอนไวซึ่งความอิจฉา
ริษยา  เปรียบเหมือนลูกพุทราที่มีผิวเปลือกภายนอกดูสวยงามนารับประทาน  แตภายในถูก
หนอนซอนไซเสีย

จากประเด็นเรื่องน้ําในฐานะเปนเครื่องมือสื่อในการสอนธรรม  เปนการสื่อเชิงอุปมา
เปรียบเทียบใหบุคคลเห็นประโยชนจากน้ําวาเปรียบกับสถานการณอยางไร เชน น้ําใจ น้ําคํา
น้ําตก น้ําทะเล ซึ่งมีนัยที่แฝงไวดวยหลักธรรมที่ควรพินิจพิจารณาแลวนําเอาไปใชในการ
ดํารงชีวิตในสังคมได

จากการศึกษาถึงอิทธิพลของน้ําในทางศาสนา ผูวิจัยไดสรุปประเด็นจากการศึกษาได
๒ ประเด็น คือ น้ําที่ใชเปนสื่อในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ตั้งแตเกิดจนกระทั่งเสียชีวิต
และน้ําที่ใชเปนสื่อในการสอนธรรมะใหมองเห็นถึงหลักจริยธรรมจากการนําน้ํามาเปนเครื่อง
เปรียบเทียบกับการดําเนินชีวิต ยอมทําใหบุคคลมีความสุขในสังคมได

๔๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗.
๔๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๕.



๖๖

๓.๖ สรุป
ระบบความคิดของอินเดียสวนมากมีความเชื่อวาโลกและสิ่งตาง ๆ ในโลก

ประกอบดวยธาตุ ๕ อยาง คือ ธาตุดิน (earth) ธาตุน้ํา (water) ธาตุไฟ (fire) ธาตุลม (air) และ
อากาศธาตุ (ether) มีการยอมรับความมีอยูของธาตุขั้นมูลฐาน ๔ ธาตุ  คือ ธาตุดิน  ธาตุน้ํา
ธาตุลม  และธาตุไฟ   เชื่อวาธาตุทั้ง ๔ นี้เปนสิ่งสําคัญมากและเปนอยูชั่วนิรันดร เพราะไม
สามารถรูไดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย   เชื่อวาธาตุทั้ง ๔ นี้ผสมกันเองโดยบังเอิญไมมีใครหรือผูมี
อํานาจเหนือธรรมชาติใหมันรวมตัวกัน การรวมตัวกันของธาตุตาง ๆ กอใหเกิดผลตางกัน ๒
ชนิด การรวมตัวชนิดที่ที่กอใหเกิดชีวิตขึ้นมา เชน คน สัตว  และการรวมตัวชนิดที่ไมกอใหเกิด
ชีวิตขึ้นมา เชน กรวด หิน ดิน แผนดิน เปนตน และเมื่อธาตุทั้ง ๔ สลายไป วัตถุหรือรางกาย
ของสัตวและพืชยอมแตกสลายไป

คุณสมบัติของน้ําในทัศนะของศาสนาฮินดู มี ๒ ประเด็น คือ คุณสมบัติเกี่ยวกับ
ความเชื่อเรื่องกําเนิดโลกธาตุโดยมีน้ําเปนสวนสําคัญประการหนึ่ง และน้ําเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
มนุษยทั้งการใชสอยอุปโภค บริโภค และการใชประกอบพิธีกรรมสําคัญในทางศาสนา

น้ําคือของเหลวชนิดหนึ่ง ที่มีอยูมากที่สุดบนผิวโลก และเปนปจจัยสําคัญตอการ
ดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่มนุษยรูจัก เราสามารถพบน้ําไดในหลายๆ สถานที่ อาทิ ทะเล
ทะเลสาบ แมน้ํา หวย หนอง คลอง บึง และในหลาย ๆ รูปแบบ เชน น้ําแข็ง หิมะ ฝนลูกเห็บ
เมฆ และไอน้ํา ในมิติความเชื่อของศาสนาฮินดูนั้น  น้ําเปนสวนประกอบชนิดหนึ่งที่สรรพสัตวไม
สามารถเวนขาดได  ตั้งแตชีวิตเริ่มเกิดมาจนกระทั่งตาย มีอยู ๒ ประเภท คือ น้ําโดยสามัญ
ทั่วไป และน้ําในพิธีกรรมทางศาสนา

น้ําในคัมภีรของศาสนาฮินดู มุงไปที่บังเกิดของแมน้ําสายหลักคือแมน้ําคงคา ที่
บังเกิดขึ้นเพ่ือชําระบาปของมวลมนุษย  นั่นเปนมูลเหตุใหเกิดอิทธิพลตอความเชื่อของฮินดูชน
ตอมาจนถึงปจจุบัน และน้ํายังเปนเครื่องมือสื่อในการสอนธรรม  เปนการสื่อเชิงอุปมา
เปรียบเทียบใหบุคคลเห็นประโยชนจากน้ําวาเปรียบกับสถานการณอยางไร เชน น้ําใจ น้ําคํา
น้ําตก น้ําทะเล ซึ่งมีนัยที่แฝงไวดวยหลักธรรมที่ควรพินิจพิจารณาแลวนําเอาไปใชในการ
ดํารงชีวิตในสังคมได

จากการศึกษาถึงอิทธิพลของน้ําในทางศาสนา ผูวิจัยไดสรุปประเด็นจากการศึกษาได
๒ ประเด็น คือ น้ําที่ใชเปนสื่อในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ตั้งแตเกิดจนกระทั่งเสียชีวิต
และน้ําที่ใชเปนสื่อในการสอนธรรมะใหมองเห็นถึงหลักจริยธรรมจากการนําน้ํามาเปนเครื่อง
เปรียบเทียบกับการดําเนินชีวิต ยอมทําใหบุคคลมีความสุขในสังคมได



บทที่ ๔
เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องนํ้าในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู

ในงานวิจัยบทนี้ ผูวิจัยตองการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องน้ําในมุมมองของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดูโดยมุงศึกษาในประเด็นความหมาย คุณสมบัติ ประเภท
การกําเนิด และอิทธิพลของน้ําในทางศาสนา

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของน้ํา
ก. พระพุทธศาสนาเถรวาท
น้ํา  มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม  ถามีอยูเปนจํานวนมากในวัตถุ สิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ตาม

ยอมทําใหวัตถุสิ่งนั้นเหลวไหลและไหลไปได  ถามีจํานวนนอยก็ทําใหวัตถุสิ่งของนั้น ๆ เกาะกุม
กันเปนกอนเปนกลุม  อุปมาเหมือนหนึ่งยางเหนียว  ที่สามารถเชื่อมวัตถุสิ่งของใหติดกันเปน
กลุมเปนกอนไดฉันใด น้ําก็เปนเสมือนหนึ่งยางที่เหนียว     สามารถเชื่อมปรมาณูดิน ใหเกาะ
กุมกันเปนรูปรางสัณฐานขึ้นไดฉันนั้น ในวัตถุที่มีจํานวนธาตุน้ํามากกวาธาตุดินเปนตนแลว ดวย
อํานาจของธาตุน้ํานั้นเองทําใหธาตุดินมีอํานาจนอยลง จึงเปนเหตุใหวัตถุนั้นออนเหลวและ
สามารถไหลไปมาไดดังเชนน้ําที่เราแลเห็นวาน้ํานั้นไหลไปมาได ก็เพราะวามีธาตุน้ํามาก ธาตุดิน
นอย  เมื่อธาตุดินนอยแลว ธาตุดินนั้นแหละเปนผูไหลโดยอาศัยธาตุน้ําเปนผูทําใหไหล  ไมใช
ธาตุน้ําที่ไหลดังที่เราเขาใจกัน  เพราะธาตุน้ําเปนธาตุที่เห็นดวยตาหรือสัมผัสดวยกาย ไมได
เพียงแตรูไดดวยใจเทานั้น  และในวัตถุที่มีจํานวนธาตุน้ํานอยกวาธาตุดินเปนตนแลว  อํานาจ
ของธาตุน้ําก็ทําใหปรมาณูธาตุดินเกาะกุมกันเขาเปนกลุมเปนกอน ธาตุน้ําจึงเปนองคประกอบ
ของสรรพสิ่ง สรรพธาตุ สรรพวัตถุ และสรรพชีวิต เพราะสรรพสิ่งเหลานั้นลวนมีธาตุน้ําเปน
สวนประกอบ

ข. ศาสนาฮินดู
ระบบความคิดของอินเดียสวนมากมีความเชื่อวาโลกและสิ่งตาง ๆ ในโลก

ประกอบดวยธาตุ ๕ อยาง คือ ธาตุดินธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม และอากาศธาตุ มีการยอมรับ
ความมีอยูของธาตุขั้นมูลฐาน ๔ ธาตุ  คือ ธาตุดิน  ธาตุน้ํา ธาตุลม  และธาตุไฟ  เชื่อวาธาตุทั้ง
๔ นี้เปนสิ่งสําคัญมากและเปนอยูชั่วนิรันดร เพราะไมสามารถรูไดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย   เชื่อ
วาธาตุทั้ง ๔ นี้ผสมกันเองโดยบังเอิญไมมีใครหรือผูมีอํานาจเหนือธรรมชาติใหมันรวมตัวกัน การ
รวมตัวกันของธาตุตาง ๆ กอใหเกิดผลตางกัน ๒ ชนิด การรวมตัวชนิดที่ที่กอใหเกิดชีวิตขึ้นมา



๖๘

เชน คน สัตว และการรวมตัวชนิดที่ไมกอใหเกิดชีวิตขึ้นมา เชน กรวด หิน ดิน แผนดิน เปนตน
และเมื่อธาตุทั้ง ๔ สลายไป วัตถุหรือรางกายของสัตวและพืชยอมแตกสลายไป ชีวิตเกิดจาก
การรวมตัวของธาตุดังกลาว ชีวิตไมมีอยูกอน การรวมตัวของธาตุทั้ง ๔ เชน ความแดงของน้ํา
หมาก เกิดจากการผสมของหมาก พลู ปูน ความจริงสีแดงของน้ําหมากนั้นมีอยูกอนการผสม
ของทั้ง ๓ สิ่ง ความแดงไมอยูในพลู ในปูน แมในหมาก เชนเดียวกับชีวิตเมื่อธาตุ ๔ รวมกันเขาก็
เกิดชีวิตขึ้นมา อันที่จริงชีวิตไมไดอยูกับ ธาตุ ๔ อยางใดอยางหนึ่งมากอน แตเกิดขึ้นเมื่อผสมกัน
ของธาตุทั้ง ๔ ก็เกิดคุณสมบัติอยางหนึ่งคือ  ความรูสึกนี่เอง  ความรูสึกอันนี้จะมีอยูกับรางกาย
และมันจะสลายไปพรอมกับการสลายของรางกาย  เมื่อคนตายไปแลวก็ไมมีอะไรเหลืออยูใหเกิด
ความรูสึกอีก จึงไมมีความสุข  ความทุกข ความดี  ความชั่ว บุญ บาป ทั้งปวง  เพราะเปนการ
สิ้นสุดของกระบวนการตาง ๆ แลว และเมื่อธาตุทั้ง ๔ มาผสมกันอยางถูกสวน ชีวิตก็เกิดขึ้นอีก
แตหาใชชีวิตเดิมสืบตอมาเกิดใหมไม จึงกลาววาชีวิตนี้ไมเที่ยง มีขึ้นครั้งเดียวแลวก็ดับไป ไมมี
ชีวิตที่ถาวรและเปนอมตะ

ตารางที่ ๑ เปรียบเทียบความหมายของนํ้า

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู
ธาตุน้ําจึงเปนองคประกอบของสรรพสิ่ง สรรพ
ธาตุ สรรพวัตถุ และสรรพชีวิต เพราะสรรพสิ่ง
เหลานั้นลวนมีธาตุน้ําเปนสวนประกอบ

ธาตุ ๔ มาประชุมกัน โดยอํานาจของพระผู
เปนเจา และเมื่อสิ่งใดที่มีธาตุน้ําเปนตัวหลัก
ในเมื่อน้ํามีกําลังยอมดํารงอยู เมื่อน้ําออนแรง
ยอมเสื่อมสูญดับสลายไปในที่สุดไมจีรังย่ังยืน

จากตารางขางตน ทั้งพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดูมีทัศนะตรงกันที่วาธาตุ
๔ อันไดแก ดิน น้ํา ไฟ ลม ลวนอิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ดํารงอยู เมื่อธาตุใดแตกทําลายไป
สรรพสิ่งยอมสิ้นสุดไป สวนที่ตางกันคือพระพุทธศาสนา มีทัศนะวาน้ําเกิดจากธรรมชาติเปนผู
สรรสราง ศาสนาฮินดูมีทัศนะวา พระผูเปนเจาทรงประทานให
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๔.๒ เปรียบเทียบคุณสมบัติของน้ํา
ก. พระพุทธศาสนาเถรวาท
คุณสมบัติธาตุน้ําภายใน อันหมายถึงสวนประกอบที่มีอยูในสรรพางคกายที่มี

วิญญาณ กลาววามีอยู ๑๒ รูป คือ ๑. ปตตัง (น้ําดี) ๒. เสมหัง (น้ําเสลด) ๓. ปุพโพ (หนอง)
๔. โลหิตัง (เลือด) ๕. เสโท (เหงื่อ) ๖. เมโท (มันขน) ๗. อัสสุ (น้ําตา) ๘. วสา (มันเหลว)
๙. เขโฬ (น้ําลาย) ๑๐. สิงฆานิกา (น้ํามูก) ๑๑. ลสิกา (ไขขอ) ๑๒. มุตตัง (น้ําปสสาวะ)

คุณสมบัติธาตุน้ําภายนอก อันหมายถึง ธาตุน้ําที่มีอยูภายนอก คือสวนประกอบของ
สิ่งที่ไมมีวิญญาณ มีลักษณะเอิบอาบ เหนียว เกาะกุม มีมากมายเหลือที่จะนับได เชน น้ําจาก
รากหรือเงาของตนไม น้ําจากลําตนของตนไม น้ําจากเปลือกไม น้ําจากใบไม น้ําจากดอกไม
น้ําจากผลไม รสที่มีอยูในสวนตางๆ ของพืชผักและผลไม สิ่งตางๆ นมสด นมสม เนยใส เนยขน
น้ําที่อยูในพ้ืนดิน น้ําที่อยูในอากาศ น้ําตามแหลงน้ําตางๆ ที่เรารูจัก ไมวาจะเปนน้ําจืด น้ํากรอย
น้ําเค็ม น้ําบาดาล หรือน้ําในทะเล มีคุณสมบัติทําใหวัตถุหรือสิ่งตางๆ เกาะกุมรวมตัวเขาเปน
กลุมกอน หรือไหลได โดยที่ธาตุน้ํานี้ ถามีอยูเปนจํานวนมากในวัตถุสิ่งใดๆ ก็ตาม จะทําให
สิ่งของเหลานั้น เหลวและไหลไปได แตถามีจํานวนนอยจะทําใหวัตถุสิ่งของตางๆ เกาะกุมกัน
เปนกลุมกอน อุปมาเหมือน ยางเหนียว ที่สามารถเชื่อมประสานวัตถุสิ่งของใหติดกันเปนกลุม
เปนกอนได หากวาในวัตถุใดมีจํานวนธาตุน้ํามากกวาธาตุดิน อํานาจของธาตุน้ําจะทําใหธาตุดิน
มีอํานาจนอยลง จึงเปนเหตุใหวัตถุนั้นออนเหลวและสามารถไหลไปมาได ดังเชนน้ํา ที่น้ําไหลไป
มาไดเพราะวามีธาตุน้ํามาก ธาตุดินนอย เมื่อธาตุดินนอยจึงถูกอํานาจของธาตุน้ําทําใหธาตุดิน
ซึ่งปกติมีลักษณะแข็งไหล ไปมาได แตหากวาธาตุน้ํามีจํานวนนอยกวาธาตุดิน อํานาจของธาตุ
น้ําจะทําใหปรมาณูธาตุดินเกาะกุมกันเปนกลุมเปนกอน เหมือนกับการปะพรมน้ําลงไปบนผง
แปงหรือผงฝุน ทําใหผงแปงหรือผงฝุนจับตัวกัน เปนกอนได

ข. ศาสนาฮินดู
ศาสนาฮินดู เชื่อวาพระเจาทรงสรางโลก แตการสรางโลกของพระองค ไมไดสราง

ขึ้นมาโดยตรงเปนเพียงทรงนําปรมาณูของธาตุทั้ง ๔ มาผสมกันเทานั้น ดังนั้น การสรางโลกของ
พระเจาจึงไมไดทรงสรางจากความวางเปลา แตทรงสรางจากสิ่งที่มีอยูแลว โดยเพียงแตนําสิ่ง
เหลานั้นมาจัดสรรผสมผสานกันเทานั้น ก็เชื่อวามีสภาวะที่จริงแท มีอยูเองและดํารงอยูในโลกชัว่
นิรันดร ไมมีใครทําลายได มีอยู ๗ อยาง ธาตุทั้ง ๔ อากาศ อวกาศ กาล มโนหรือมนัส อาตมัน
หรือชีวาตมัน การณะ หรือพระเจา

คุณสมบัติของน้ําในทัศนะของศาสนาฮินดู มี ๒ ประเด็นใหญ ๆ คือ คุณสมบัติ
เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องกําเนิดโลกธาตุโดยมีน้ําเปนสวนสําคัญประการหนึ่ง และน้ําเปนสิ่งจําเปน
สําหรับมนุษยทั้งการใชสอยอุปโภค บริโภค และการใชประกอบพิธีกรรมสําคัญในทางศาสนา
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ตารางที่ ๒ เปรียบเทียบคุณสมบัติของนํ้า

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู
- น้ําในภายใน น้ําที่อยูภายในรางกาย
- น้ํ า ในภายนอก  ส วนประกอบที่

ภายนอก เปนสวนประกอบสิ่งที่ไมมี
วิญญาณ

- น้ําในฐานะกําเนิดโลกธาตุ
- น้ํ าในฐานะเปนสิ่ ง ใชสอย และใช

ประกอบในพิธีกรรมทางศาสนา

จากตารางขางตน พระพุทธศาสนาไดกําหนดคุณสมบัติของน้ําไว ๒ สวน คือน้ําใน
ภายในอันไดแกน้ําที่หลอเลี้ยงรางกาย กับน้ําในภายนอก เชน น้ําจากผลไม เปนตน สวนศาสนา
ฮินดู มองไปที่น้ําในฐานะเปนบาทของกําเนิดโลก และสิ่งใชสอย ซึ่งมีคุณสมบัติเหมือนกันทั้ง
สองศาสนาคือการใชเพ่ือดํารงชีพและประกอบพิธีกรรมทางศาสนา

๔.๓ เปรียบเทียบประเภทของน้ํา
ก. พระพุทธศาสนาเถรวาท
น้ําในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการใชรวมทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต

ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ธาตุน้ํานี้ มองเห็นไมได สัมผัสดวยกายไมได สวนน้ําที่เรา
มองเห็นกัน ใชกันอยูนี้ เปนการเห็นธาตุตาง ๆ รวมกันอยูในลักษณะออนหรือเหลว เพราะมี
ธาตุดินนอย มีธาตุน้ํามาก ไมไดเห็นธาตุน้ําโดยสวนเดียว ความปรากฏเปน ลักษณะออนเหลว
ของน้ําที่เราใชดื่มกันอยูนี้ เนื่องดวยธาตุน้ํานั้น มีธาตุดิน เปนที่ตั้ง  มีธาตุไฟ ตามรักษา  มีธาตุ
ลม กระพือพัด เมื่อใดที่ธาตุน้ํามาก มีธาตุดินนอย ปรมาณูตาง ๆ ที่รวมกันอยูนี้จะไหล ไปได ที่
เราพูดกันวาน้ําไหล ๆ นั้น แทจริงเปนการไหลของธาตุดินธาตุไฟ และ ธาตุลม สวนธาตุน้ํานั้น
ทําหนาที่เกาะกุมธาตุทั้ง ๓ เพราะธาตุดินปรากฏนอย จึงปรากฏออนเหลว และไหลไปได
ธรรมชาติที่เกาะกุมธาตุทั้ง ๓ แลวไหลไปได นั่นเอง ที่เปนธาตุน้ํา ธาตุน้ํานั้นมีอยูทั่วไปในวัตถุ
ตาง ๆ ที่แข็งและเหลวทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต มี ๔ ประเภท คือ (๑) มีการเกาะกุมหรือการไหล
ไปเปนลักษณะ (๒) มีการชวยเพ่ิมพูนธาตุอื่นเปนกิจ (๓) มีการยึดเอาธาตุอื่นรวมกันเขาไวเปน
ผล และ(๔) มีธาตุที่เหลือเปนเหตุใกล

ข. ศาสนาฮินดู
น้ําเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญตอมนุษย พืช และสัตว ทั้งในดานอุปโภคและ

บริโภค นอกจากนี้น้ํายังมีบทบาทความสําคัญของน้ําในรางกาย กลาวคือน้ําเปนตัวนําพา
สารอาหารทุกชนิดที่เรารับประทานเขาไป ซึ่งจะสามารถทําละลายไดตองมีน้ําเปนตัวกลาง
จากนั้นสารอาหารจะถูกลําเลียงสงดูดซึมใหไหลเวียนไปยังสวนตางๆ ของรางกายเพ่ือนําไปสราง
พลังงานใหกับเซลลที่อยูภายในสวนตางๆ ของรางกาย และน้ํายังทําหนาที่ลําเลียงของเสียซึ่งถูก
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กําจัดออกจากรางกาย นอกจากนี้ทรัพยากรน้ํายังเปนปจจัยในการดํารงอยูของพืชพรรณ และ
สรรพสัตว เมื่อขาดฝนหรือขาดน้ํา ยอมกอใหเกิดผลกระทบโดยตรงตอมนุษยและธรรมชาติ น้ํา
หมายถึง ของเหลวชนิดหนึ่ง ที่มีอยูมากที่สุดบนผิวโลก และเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่มนุษยรูจัก เราสามารถพบน้ําไดในหลายๆ สถานที่ อาทิ ทะเล ทะเลสาบ
แมน้ํา หวย หนอง คลอง บึง และในหลาย ๆ รูปแบบ เชน น้ําแข็ง หิมะ ฝนลูกเห็บ เมฆ และไอ
น้ํา ในมิติความเชื่อของศาสนาฮินดูนั้น  น้ําเปนสวนประกอบชนิดหนึ่งที่สรรพสัตวไมสามารถ
เวนขาดได  ตั้งแตชีวิตเริ่มเกิดมาจนกระทั่งตาย ดังนั้น ในประเด็นนี้ผูวิจัยไดแบงประเภทของน้ํา
ไว ๒ ประเภท คือ น้ําโดยสามัญทั่วไป และน้ําในพิธีกรรมทางศาสนา

น้ําโดยสามัญ หมายถึง น้ําที่นํามาใชโดยปกติวิสัยที่จะตองอาศัยประโยชนจากน้ํา
เชน การนําน้ํามาเพ่ือใชในการอุปโภค บริโภค เปนตนวา อาบ ดื่ม ซักผา รดน้ําตนไม ซึ่งเปน
การอวยประโยชนใหเกิดขึ้นโดยปกติทั่วไป น้ําในพิธีกรรม การนําน้ําไปเปนสวนหนึ่งในการ
ประกอบกิจ หรือประกอบในพิธีกรรมทางศาสนา เชน การประกอบพิธีกรรมอาบน้ําในแมน้ําคง
คาเพ่ือชําระอาบใหบริสุทธิ์

ตารางที่ ๓ เปรียบเทียบประเภทของนํ้า
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู

- เกาะกุมหรือมีการไหล
- น้ําที่เปนเครื่องสัมภาระ
- น้ําที่เปนนิมิต
- น้ําที่สมมติเรียกกัน

- น้ําเพ่ือใชสอยอุปโภคบริโภค
- น้ําเพ่ือใชในพิธีกรรมทางศาสนา

จากตารางขางตน แมทั้งสองศาสนาจะมองประเด็นประเภทของน้ําที่มากนอยกวา
กัน  แตเมื่อสรุปประเด็นโดยรวมแลวก็มี ๒ ประเภทดวยกัน คือน้ําเพ่ือการใชสอย และน้ําเพ่ือใช
ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
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๔.๔ เปรียบเทียบการกําเนิดของน้ํา
ก. พระพุทธศาสนาเถรวาท
น้ําเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญตอมนุษย พืช และสัตว ทั้งในดานอุปโภคและ

บริโภค นอกจากนี้น้ํายังมีบทบาทความสําคัญของน้ําในรางกาย กลาวคือน้ําเปนตัวนําพา
สารอาหารทุกชนิดที่เรารับประทานเขาไป ซึ่งจะสามารถทําละลายไดตองมีน้ําเปนตัวกลาง
จากนั้นสารอาหารจะถูกลําเลียงสงดูดซึมใหไหลเวียนไปยังสวนตางๆ ของรางกายเพ่ือนําไปสราง
พลังงานใหกับเซลลที่อยูภายในสวนตางๆ ของรางกาย และน้ํายังทําหนาที่ลําเลียงของเสียซึ่งถูก
กําจัดออกจากรางกาย นอกจากนี้ทรัพยากรน้ํายังเปนปจจัยในการดํารงอยูของพืชพรรณ และ
สรรพสัตว เมื่อขาดฝนหรือขาดน้ํา ยอมกอใหเกิดผลกระทบโดยตรงตอมนุษยและธรรมชาติ

น้ําเปนธาตุที่สําคัญในธาตุ ๔ ทําหนาที่ประสาน เชื่อมสิ่งอื่นๆ ใหจับตัวเขากันได ใน
สิ่งตางๆ จึงมีธาตุน้ําเปนสวนผสมที่ลงตัวรวมกับธาตุอื่นๆ น้ําเปนทรัพยากรที่สําคัญตอมนุษย
พืช และสัตวในชาดกแสดงวา คนในสมัยพุทธกาลมีความเชื่อวา น้ํา (ฝน) เปนสิ่งที่หลอเลี้ยง
สรรพสัตวและถือวาฝนนั้นมีวิญญาณหรือเทพเจาแหงฝนสิ่งอยู น้ําเปนทรัพยากรที่สําคัญตอ
สรรพสัตวทั้งในดานบการบริโภค และอุปโภค รวมทั้งทําเกษตรกรรม ในปที่ในแลงน้ําไมพอใชใน
การทําการเกษตร จึงเปนเหตุใหวิวาทกัน ดังเชนการวิวาทแหงเจาศากยะและโกลิยะเรื่องการใช
น้ําในแมน้ําโรหิณี เมื่อขาดน้ําฝน สรรพสัตวจึงตองเผชิญกับอันตรายและความทุกข
พระพุทธเจาทรงมีพระกรุณาธิคุณตอสรรพสัตว จึงทําฝนใหตก ดังปรากฏในมัจฉชาดกวาดวย
ปลาออนวอนขอฝน

กระบวนการกําเนิดน้ําที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา จัดเปนกระบวนการกําเนิดน้ําใน
สิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ในอัคคัญญสูตรพระพุทธเจาทรงแสดงถึงกําเนิดของสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งไมมีชีวิตวาไมไดถือกําเนิดขึ้นอยางโดดเดี่ยว เกิดขึ้นเปนกระบวนการพรอมๆ กัน เริ่มตั้งแต
กอกําเนิดสิ่งไมมีชีวิตและสิ่งมีชีวิตคือ น้ําที่รองแผนดิน น้ํากําเนิดขึ้นเพ่ือเปนอาหารของ
สิ่งมีชีวิต พัฒนาเรื่อยไปจนกลายเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต เปนบอเกิดของปจจัย ๔ และเปน
แหลงรวมทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของมนุษย นอกจากนี้ น้ํายังเปนสถานที่และอุปกรณ ที่
สําคัญในการศึกษาธรรมเพ่ือการบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา คือนิพพาน

ข. ศาสนาฮินดู
น้ําเปนสวนหนึ่งที่อยูในวิถีชีวิตของสรรพสัตว  ชาวฮินดูใหความสําคัญกับน้ํา และ

แมน้ําอันเปนแหลงทางอารยธรรมตาง ๆ ทั้งความเชื่อและความศรัทธา  โดยเฉพาะแมน้ําสาย
สําคัญ คือ แมน้ําคงคา ซึ่งประดิษฐานอยู ณ เมืองพาราณสี แมน้ําคงคา เปรียบประดุจเสน
เลือดใหญของชาวอินเดีย ซึ่งนอกจะหลอเลี้ยงชีวิตของชนชาวภารตะหลายรอยลานแลว ยังเปน
สายน้ําแหงการรวมจิตใจของคนอินเดียใหเปนหนึ่งเดียว โดยเฉพาะอยางย่ิง คือ ชาวฮินดูทั่วโลก
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ศรัทธาของชนชาวฮินดู ที่มีตอแมน้ําคงคานั้น ฝงลึกอยูในสายเลือดของบรรพบุรุษ
จนถึงยุคปจจุบัน  แมน้ําคงคา จึงเปนแมน้ําที่มีความหมายสําคัญ และมีความสัมพันธตอทุกชีวิต
ตั้งแตเกิดจนตาย จนสามารถกลาวไดวเลยวา “แมน้ําคงคา เปรียบเหมือนมารดา ผูบังเกิดเกลา
ของชาวฮินดู” พวกเขามีความเชื่ออยางแนนแฟนวา น้ําในแมน้ําคงคาสามารถลางบาปได ดังนั้น
ครั้งหนึ่งในชีวิตของพวกเขาจะตองมาสัมผัสกับพระแมคงคาอยางใกลชิดใหได แมจะตายก็ขอให
ไดมาตายอยูในออมกอดและไออุนของพระแมคงคาแหงนี้ หากตายไปแลว ก็ขอใหไดเผาศพของ
ตนเอง ณ ริมฝงแมน้ําคงคา  แมกระดูกและเถาถานที่เหลือก็ขอใหไดลอยลงสูแมน้ําคงคา
วิญญาณจักไดไปเกิดในสรวงสวรรคและไดเสวยสุขอยูตราบชั่วนิจนิรันดร

ตารางที่ ๔ เปรียบเทียบกําเนิดของนํ้า

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู
น้ําเกิดขึ้นเพ่ือเปนอาหารของสิ่งมีชีวิต และ
พัฒนาเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต

แมน้ําคงคาบังเกิดขึ้นเพ่ือชําระบาปของมวล
มนุษย  นั่นเปนมูลเหตุใหเกิดอิทธิพลตอความ
เชื่อของฮินดูชนตอมาจนถึงปจจุบัน

จากตารางขางตน พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวาเบื้องตนที่น้ําเกิดขึ้นนั้นมี
วัตถุประสงคเพ่ือเปนอาหารของสิ่งมีชีวิต แลวจึงพัฒนาเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต เชน ปลา ปู
เปนตน ในทัศนะของศาสนาฮินดู แมน้ําคงคาบังเกิดขึ้นเพ่ือชําระบาปที่ติดตัวมนุษยอยู  ตอง
อาศัยน้ําชําระจึงจะเปนผูบริสุทธิ์ได ซึ่งมีนัยที่ตางกันกับพระพุทธศาสนาในประเด็นดังกลาว
เพราะพระพุทธศาสนามองวาความบริสุทธิหรือไมบริสุทธิ์เปนของเฉพาะตัว ขึ้นอยูกับบาปและ
บุญที่แตละบุคคลกระทําไว
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๔.๕ เปรียบเทียบอิทธิพลของน้ําในทางศาสนา
ก. พระพุทธศาสนาเถรวาท
ปจจุบันพระพุทธศาสนา ไดนําน้ํามาเปนสื่อในพิธีกรรมทางศาสนา  โดยเฉพาะการ

ทําพิธีเยียวยาหรือการรักษามีทั้งการประพรมน้ํามนต หรืออาบน้ํามนต การผูกแขน และให
ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  การรักษาในลักษณะนี้ไดทั้งทางกายและใจเปนการ
รักษาที่ประกอบดวยกันทั้งสองอยาง  คือ  กาย  และจิต ใชน้ําเปนสื่อแทนคําสอนเปรียบน้ํากับ
ความดีที่จะตองปฏิบัติ เปรียบกับความชั่วที่จําตองละเวนทําลายใหหมดสิ้น เชน เปรียบหวงน้ํา
คืออกุลธรรม หมายถึงกิเลสที่ทวมทับจิตใจของหมูสัตว มี ๔ อยาง คือ ๑.กาโมฆะ ๒. ภโวฆะ
๓. ทิฏโฐฆะ ๔. อวิชโชฆะ น้ําตามหลักสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เชน เพงอาโปกสิณ
ในกสิณ ๑๐ ตามหลักสมถกรรมฐาน และพิจารณา ธาตุ ๔ ขันธ ๕ ตามหลักวิปสสนา
กรรมฐาน การแสดงความกตัญูกตเวทีโดยการตอบแทนคุณตอน้ํา ดังปรากฏใน พระบัญญัติ ที่
ทรงหามการขับถายของเสีย เชน ปสสาวะ อุจจาระ หรือบวนน้ําลายลงในแมน้ําลําคลอง และ
การใชน้ําเปนอุปกรณในการบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มีตั้งแตความสงบสุข
จนถึงบรรลุเปนพระอรหันต เชน การดูแลสุขภาพจิตใจใหบริสุทธิ์ ไมหวั่นไหวตอสิ่งที่มา
กระทบ บุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือความรูย่ิง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน

ข. ศาสนาฮินดู
ในคัมภีรดังกลาว ไดกลาวถึงการประกอบพิธีกรรมเชื่อมโยงระหวางมนุษยกับเทพ

เจา ซึ่งปรากฏมาตั้งแตยุคพระเวท โดยเฉพาะพิธีกรรมที่เกี่ยวกับน้ํา เชน พิธีอาบน้ําชําระบาป
พิธีลอยศพในแมน้ําคงคา เปนตน ซึ่งเชื่อมโยงกับประเพณีไทย เชน พระราชพิธีบรมราชาภิเษก
พระราชพิธีจองเปรียง พระราชพิธีตรียัมปวาย พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัล และน้ํากับ
การพิธีกรรมเกี่ยวกับศพพราหมณในประเทศไทย เมื่อพราหมณหรือผูสืบสายตระกูลพราหมณ
ถึงแกกรรมทุกคนจึงตองนั่งตาย วิธีการนั่งตาย เมื่อพราหมณหรือผูสืบสายตระกูลพราหมณใกล
จะตาย ญาติพ่ีนองหรือผูใกลชิดจะมารวมกันเตรียมจัดศพผูตายใหอยูในทานั่ง เมื่อผูนั้นตายลง
จะตองรีบดัดสวนตาง ๆ ของรางกายใหศพอยูทานั่งประนมมือ หลังจากนั้นจึงทําพิธีอาบน้ําศพ
เพ่ือเปนเครื่องชําระใหเกิดความบริสุทธิ์แกผูเสียชีวิต และน้ํายังเปนเครื่องมือสื่อในการสอน
ธรรม  เปนการสื่อเชิงอุปมาเปรียบเทียบใหบุคคลเห็นประโยชนจากน้ําวาเปรียบกับสถานการณ
อยางไร เชน น้ําใจ น้ําคํา น้ําตก น้ําทะเล ซึ่งมีนัยที่แฝงไวดวยหลักธรรมที่ควรพินิจพิจารณาแลว
นําเอาไปใชในการดํารงชีวิตในสังคมได



๗๕

ตารางที่ ๕ เปรียบเทียบอิทธิพลของนํ้าในทางศาสนา
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู

- น้ํากับการรักษาโรค
- น้ําสื่อการสอนธรรม

- น้ําในพิธีกรรม
- น้ําสื่อการสอนธรรม

จากตารางขางตน แมพระพุทธศาสนาจะแยกประเด็นอิทธิพลของน้ําในทางศาสนา
ออกมากกวาศาสนาฮินดู  แตโดยภาพรวมแลว ก็มี ๒ ประการคือการใชน้ําในพิธีกรรมทาง
ศาสนาและการใชสื่อสอนธรรมอันทําใหคนดํารงอยูในจริยธรรมเบื้องตน และการเขาสูเปาหมาย
สูงสุดคือการพระนิพพานในทัศนะของพระพุทธศาสนา และโมกษะในทัศนะของศาสนาฮินดู
โดยพิจารณาถึงความเปลี่ยนแปลงของน้ําที่ไมมีความจีรังยังย่ืนเกิดแลวก็ดับไปเชนกัน

ในทัศนะของผูวิจัยมองวา  อิทธิพลของน้ําในคัมภีรพระพุทธศาสนาจะเนนไปที่การ
ใชเปนสื่อในการสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือชี้ใหเห็นถึงประโยชนและเปาหมายที่
แทจริงของการใชสอยน้ํา เชน การสอนใหรูจักการใชน้ําโดยการไมเบียดเบียนธรรมชาติ และ
การใชน้ําเปนอุบายในการบรรลุธรรม สวนปจจุบันไดนําน้ํามาเปนเครื่องมือในการประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาเพ่ือชักจูงใหคนเขาถึงศาสนา เชน การทําน้ําพระพุทธมนต การกรวดน้ํา
ทําบุญอุทิศ แมจะมองวาเปนพิธีกรรมที่เปนเพียงเปลือกของศาสนาแตก็สามารถนํามาเปนกุศโล
บายในการเผยแผศาสนาทางหนึ่งได

ในสวนของศาสนาฮินดูนั้น ผูวิจัยมองวาโดยเนื้อแทแลวตองการสื่อถึงหลักธรรมเพ่ือ
กาวไปสูโมกขธรรมของศาสนา แตคนสวนใหญแลวจะติดอยูในพิธีกรรม คือการบูชา บวงสรวง
พระแมคงคา แตฮินดูชนนั้นจะปฏิบัติดวยความเชื่อที่ฝงอยูในรากเหงาอยางแทจริง  เปนความ
เชื่อที่ไมคลอนแคลน ตางจากพุทธศาสนิกชนที่เชื่อเพียงเพ่ือสนองตัณหาชั่วคราว เมื่อไมสมหวัง
ก็มักโทษวาพิธีกรรมตาง ๆ นั้นขาดความศักดิ์สิทธิ์เปนตน



๗๖

๔.๖ สรุป
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา น้ําเปนปจจัยสําคัญสําหรับสรรพสิ่ง  เปนตนวา

พืช สัตว และจุลินทรีย สิ่งตาง ๆ เหลานี้ เมื่อขาดน้ํา ก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูได เพราะน้ําเปน
สื่อหรือปจจัยสําคัญของการดํารงอยู เปนสิ่งจําเปนสําหรับสิ่งที่มีชีวิต มักมีผูกลาวไววาถา
ปราศจากน้ําก็ปราศจากสิ่งมีชีวิต น้ําเปนสวนประกอบสําคัญและจําเปนของเซลลทุกชนิด ไมวา
จะเปนเซลพืช เซลลสัตว  ทุกเซลลลวนประกอบดวยน้ําทั้งนั้น น้ํา จึงเปนองคประกอบของ
สรรพสิ่ง สรรพธาตุ สรรพวัตถุ และสรรพชีวิต เพราะสรรพสิ่งเหลานั้นลวนมีน้ําเปน
สวนประกอบ

ศาสนาฮินดู มีทัศนะวา การบังเกิดของแมน้ําสายหลักคือแมน้ําคงคามหานทีที่บังเกิด
ขึ้นเพ่ือชําระบาปของมวลมนุษย  นั่นเปนมูลเหตุใหเกิดอิทธิพลตอความเชื่อของฮินดูชนตอมา
จนถึงปจจุบัน จากประเด็นเรื่องน้ําในฐานะเปนเครื่องมือสื่อในการสอนธรรม  เปนการสื่อเชิง
อุปมาเปรียบเทียบใหบุคคลเห็นประโยชนจากน้ําวาเปรียบกับสถานการณอยางไร เชน น้ําใจ
น้ําคํา น้ําตก น้ําทะเล ซึ่งมีนัยที่แฝงไวดวยหลักธรรมที่ควรพินิจพิจารณาแลวนําเอาไปใชในการ
ดํารงชีวิตในสังคมได

แมพระพุทธศาสนาจะแยกประเด็นอิทธิพลของน้ําในทางศาสนาออกมากกวาศาสนา
ฮินดู  แตโดยภาพรวมแลว ก็มี ๒ ประการคือการใชน้ําในพิธีกรรมทางศาสนาและการใชสื่อสอน
ธรรมอันทําใหคนดํารงอยูในจริยธรรมเบื้องตน และการเขาสูเปาหมายสูงสุดคือการพระนิพพาน
ในทัศนะของพระพุทธศาสนา และโมกษะในทัศนะของศาสนาฮินดู โดยพิจารณาถึงความ
เปลี่ยนแปลงของน้ําที่ไมมีความจีรังย่ังยืน เกิดขึ้นแลวก็ดับไปเชนกัน



บทที่ ๕
สรุปและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องน้ําในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาฮินดู” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องน้ําใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องน้ําในศาสนาฮินดู และ ๓) เพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องน้ําในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู โดยในงานวิจัยนี้ เปน
การศึกษาในเชิงเอกสารจากคัมภีรทางศาสนาเปนหลัก ครอบคลุมในประเด็นเกี่ยวกับงานวิจัย
สรุปไดดังนี้

พุทธศาสนาเถรวาท มีทัสนะวา น้ํา คือองคประกอบของสิ่งมีชีวิต และสิ่งไมมีชีวิต
เปนตัวเชื่อมประสานธาตุตาง ๆ ใหรวมตัวกันได โดยถือวา รางกายของมนุษยหรือสัตวทั้งปวง
จะตองมีธาตุ ๔ นี้เปนองคประกอบหลัก จะขาดธาตุใดไมได ถาขาดธาตุหนึ่งแลวรางกายนี้ก็จะ
ตั้งอยูไมได เพราะอาศัยธาตุทั้ง ๔ นี้เปนที่เกิดขึ้นของรูปอื่นๆ จึงทําใหเกิดขบวนการชีวิตขึ้นมา
ในสิ่งไมมีชีวิต ก็เชนเดียวกัน  ธาตุน้ําเปนสวนประกอบในการดํารงอยูของธาตุตาง ๆ  เปนปจจัย
หลักของสรรพสิ่งในโลกนี้ หากพิจารณาองคประกอบทางรางกาย ธาตุน้ําเลือด เสลด มัน ไข
ลวนเปนธาตุที่นําไปสูการปรับความสมดุลอุณหภูมิในรางกาย  น้ํายังเปนปจจัยการยังชีพในทุก
แขนงไมวาจะเปนสัตวหรือพืช น้ํากับชีวิตไมสามารถแยกขาดจากกันได น้ํามีคุณคา และน้ําเปน
ลักษณะที่ชุมเย็น เอิบอาบ และกอใหเกิดพลังตอการใชน้ํา

พระพุทธศาสนาถือวาน้ําเปนแหลงกําเนิดชีวิตของสัตวและพืช  มนุษยหรือสัตวมี
ชีวิตอยูโดยขาดน้ําไมได น้ํากําเนิดขึ้นเพ่ือเปนอาหารของสิ่งมีชีวิต พัฒนาเรื่อยไปจนกลายเปน
ที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต เปนบอเกิดของปจจัย ๔ และน้ํายังมีความจําเปนทั้งในภาคเกษตรกรรม
และอุตสาหกรรม น้ําเปนสารประกอบที่พบมากถึง ๒ ใน ๓ ของพ้ืนที่โลก โดยสวนใหญอยูใน
สภาพน้ําเค็มในทะเลและมหาสมุทร  ถาโลกเราปราศจากน้ําสิ่งมีชีวิตตางๆ บนโลกก็จะไม
สามารถดํารงชีวิตอยูไดเลย

น้ํานับเปนปจจัยหลักทั้งสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ทั้งพืช สัตว และจุลินทรีย เมื่อขาดน้ํา
สิ่งมีชีวิตก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูได เพราะน้ําเปนสื่อหรือปจจัยสําคัญของการเปนสิ่งมีชีวิตน้ํา
เปนสิ่งจําเปนสําหรับสิ่งที่มีชีวิต มักมีผูกลาวไววาถาปราศจากน้ําก็ปราศจากสิ่งมีชีวิต น้ําเปน
สวนประกอบสําคัญและจําเปนของเซลลทุกชนิด ไมวาจะเปนเซลลพืช เซลลสัตว  ทุกเซลลลวน
ประกอบดวยน้ําทั้งนั้น น้ํา จึงเปนองคประกอบของสรรพสิ่ง สรรพธาตุ สรรพวัตถุ และสรรพ
ชีวิต เพราะสรรพสิ่งเหลานั้นลวนมีน้ําเปนสวนประกอบ



๗๘

ระบบความคิดของอินเดียสวนมากมีความเชื่อวาโลกและสิ่งตาง ๆ ในโลก
ประกอบดวยธาตุ ๕ อยาง คือ ธาตุดิน (earth) ธาตุน้ํา (water) ธาตุไฟ (fire) ธาตุลม (air) และ
อากาศธาตุ (ether) มีการยอมรับความมีอยูของธาตุขั้นมูลฐาน ๔ ธาตุ  คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ
ลม  และธาตุไฟ เชื่อวาธาตุทั้ง ๔ นี้เปนสิ่งสําคัญมากและเปนอยูชั่วนิรันดร เพราะไมสามารถรู
ไดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย เชื่อวาธาตุทั้ง ๔ นี้ผสมกันเองโดยบังเอิญไมมีใครหรือผูมีอํานาจ
เหนือธรรมชาติใหมันรวมตัวกัน การรวมตัวกันของธาตุตาง ๆ กอใหเกิดผลตางกัน ๒ ชนิด การ
รวมตัวชนิดที่ที่กอใหเกิดชีวิตขึ้นมา เชน คน สัตว  และการรวมตัวชนิดที่ไมกอใหเกิดชีวิตขึ้นมา
เชน กรวด หิน ดิน แผนดิน เปนตน และเมื่อธาตุทั้ง ๔ สลายไป วัตถุหรือรางกายของสัตวและ
พืชยอมแตกสลายไป

คุณสมบัติของน้ําในทัศนะของศาสนาฮินดู มี ๒ ประเด็นใหญ ๆ คือ คุณสมบัติ
เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องกําเนิดโลกธาตุโดยมีน้ําเปนสวนสําคัญประการหนึ่ง และน้ําเปนสิ่งจําเปน
สําหรับมนุษยทั้งการใชสอยอุปโภค บริโภค และการใชประกอบพิธีกรรมสําคัญในทางศาสนา

น้ําเปนของเหลวชนิดหนึ่ง ที่มีอยูมากที่สุดบนผิวโลก และเปนปจจัยสําคัญตอการ
ดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่มนุษยรูจัก เราสามารถพบน้ําไดในหลายๆ สถานที่ อาทิ ทะเล
ทะเลสาบ แมน้ํา หวย หนอง คลอง บึง และในหลาย ๆ รูปแบบ เชน น้ําแข็ง หิมะ ฝนลูกเห็บ
เมฆ และไอน้ํา ในมิติความเชื่อของศาสนาฮินดูนั้น  น้ําเปนสวนประกอบชนิดหนึ่งที่สรรพสัตวไม
สามารถเวนขาดได  ตั้งแตชีวิตเริ่มเกิดมาจนกระทั่งตาย ซึ่งมีอยู ๒ ประเภท คือ น้ําโดยสามัญ
ทั่วไป และน้ําในพิธีกรรมทางศาสนา

ในคัมภีรศาสนาฮินดู เนนการบังเกิดของแมน้ําคงคา ที่บังเกิดขึ้นเพ่ือชําระบาปของ
มวลมนุษย  นั่นเปนมูลเหตุใหเกิดอิทธิพลตอความเชื่อของฮินดูชนตอมาจนถึงปจจุบัน จาก
ประเด็นเรื่องน้ําในฐานะเปนเครื่องมือสื่อในการสอนธรรม  เปนการสื่อเชิงเปรียบเทียบใหบุคคล
เห็นประโยชนจากน้ําวาเปรียบกับสถานการณอยางไร เชน น้ําใจ น้ําคํา น้ําตก น้ําทะเล ซึ่งมีนัย
ที่แฝงไวดวยหลักธรรมที่ควรพินิจพิจารณาแลวนําเอาไปใชในการดํารงชีวิตในสังคมได

พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา น้ําเปนปจจัยหลักทั้งสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ทั้งพืช สัตว
และจุลินทรีย เมื่อขาดน้ํา สิ่งมีชีวิตก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูได เพราะน้ําเปนสื่อหรือปจจัย
สําคัญของการเปนสิ่งมีชีวิตน้ํา เปนสิ่งจําเปนสําหรับสิ่งที่มีชีวิต มักมีผูกลาวไววาถาปราศจากน้ํา
ก็ปราศจากสิ่งมีชีวิต น้ําเปนสวนประกอบสําคัญและจําเปนของเซลลทุกชนิด ไมวาจะเปนเซลล
พืช เซลลสัตว  ทุกเซลลลวนประกอบดวยน้ําทั้งนั้น น้ํา จึงเปนองคประกอบของสรรพสิ่ง

ศาสนาฮินดู มีทัศนะวา การบังเกิดของแมน้ําสายหลักคือแมน้ําคงคา ที่บังเกิดขึ้น
เพ่ือชําระบาปของมวลมนุษย  นั่นเปนมูลเหตุใหเกิดอิทธิพลตอความเชื่อของฮินดูชนตอมาจนถึง
ปจจบุัน เปนสื่อในการสอนธรรมเชิงอุปมาเปรียบเทียบใหบุคคลเห็นประโยชนจากน้ํา ซึ่งมีนัยที่
แฝงไวดวยหลักธรรมที่ควรพินิจพิจารณาแลวนําเอาไปใชในการดํารงชีวิตในสังคมได

แมพระพุทธศาสนาจะแยกประเด็นอิทธิพลของน้ําในทางศาสนาออกมากกวาศาสนา
ฮินดู  แตโดยภาพรวมแลว ก็มี ๒ ประการคือการใชน้ําในพิธีกรรมทางศาสนาและการใชเปนสื่อ
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สอนธรรม ใหดํารงอยูในจริยธรรมเบื้องตน และการเขาสูเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพานใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนา และโมกษะในทัศนะของศาสนาฮินดู โดยพิจารณาถึงความ
เปลี่ยนแปลงของน้ําที่ไมมีความจีรังย่ังยืนเกิดขึ้นแลวก็ดับไปเชนกัน

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องน้ําในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาฮินดู” มีขอเสนอแนะดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช

๑. ควรนําหลักธรรมเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องน้ําในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาฮินดู ไปประยุกตใชในสังคมไทยยุคปจจุบัน

๒. การพัฒนาคุณธรรมเรื่องความมีน้ําใจ ทําใหความบกพรองทางจริยธรรม
มนุษยลดนอยลง

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องน้ําใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม”
๒. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบน้ําในมิติพิธีกรรมทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดูในสังคมไทย”
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๑. ภาษาบาลี-ไทย

ก. ขอมูลปฐมภูมิ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.

________. วิสุทธิมัคคปกรณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑.
กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส. ศรีมัทภควัทคีตา. แสง มนวิทูร และจํานงค ทองประเสริฐ (แปล). พิมพครั้ง

ท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๑๕.
สวามี ประภาวนันทะ และ เฟรเดอริค แมนเชสเตอร (แปลเปนภาษาอังกฤษจากตนฉบับภาษา

สันสกฤต). อุปนิษัท คัมภีรเพื่อความสงบศานติ ปญญาญาณของพระมุนีฮินดู. ก่ิงแกว อัต
ถากร (แปลเปนภาษาไทย). กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด
(มหาชน), ๒๕๕๓.

ข. ขอมูลทุติยภูมิ

(๑) หนังสือ

กรมอุตนิยมวิทยา . เรื่องนารูเกี่ยวกับแผนดินไหว : คูมือสําหรับบุคคลท่ัวไป. (กองพยากรณอากาศ
กรมอุตุนิยมวิทยา). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมอุตุนิยมวิทยา, ๒๕๓๓.

ชัยพฤกษ  เพ็ญวิจิตร. ศาสตรแหงจักรวาล เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงมหาจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒.

________. ศาสตรแหงจักรวาล เลม ๒ . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงมหาจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒.
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เดือน  คําด,ี ดร.. พุทธปรัชญา . กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๔.
________. ศาสนาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.
เทพพรรณี  เสตสุบรรณ, ผศ.. ภัยพิบัติจากธรรมชาติในเขตรอน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

โอเดียนสโตร, ๒๕๔๑.
ธรรมชีวะ (ดร.พระมหาสม สุมโน). ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดู

และในพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๗.
บุญมี  เมธางกูร และวรรณสิทธิ์  ไวทยะเสวี. คูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๕

ตอนท่ี ๑. พระนคร : สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๒๔.
พระเทพมุนี (วิลาศ  ญาณวโร  ป.ธ. ๙). โลกทีปน.ี กรุงเทพมหานคร : มิตรสยาม, ๒๕๓๑.
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธเิถร). มงคล ๓๘ ประการ. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.
________. หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ,

๒๕๓๘.
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑.

กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑.
พระพุทธโฆษาจารย. วิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖.
พระพุทธโฆสะเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).

กรุงเทพมหานคร : ประยูรพริ้นติ้ง, ๒๕๔๖.
พระมหาประมวล านทตฺโต. พาราณสี คือ อินเดีย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรมธรรม, ๒๕๔๘.
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต). พุทธศาสนาปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้ง

กรุฟ จํากัด, ๒๕๓๓.
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: คณะระดมธรรม, ๒๕๒๕.
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

อภิธัมมโชติกะ, ๒๕๒๖.
________. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒ -๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน. กรุงเทพมหานคร : ทิพย

วิสุทธิ์การพิมพ, ๒๕๔๓.
มีชัย วรสายัณหและคณะ. ภูมิศาสตรกายภาพ เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗.
มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ). การแพทยไทยเดิม

(แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนา ตอนท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสีไทย, ๒๕๓๖.
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________. การแพทยไทยเดิม(แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนา ตอนท่ี ๒. โรงพิมพสีไทย,
๒๕๓๘.

(๒) งานวิจัย/วิทยานิพนธ :

ชัยวุฒิ พิยะกุล. “ศาสนาพราหมณ - ฮินดูบริ เวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา”. รายงานวิจัย.
สถาบันทักษิณคดีศึกษา : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๕๓.

ฐีติ วสุพรรุจี. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องดินท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๘.

ทวี ผลสมภพ, รองศาสตราจารย. “การศึกษาเปรียบเทียบทฤษฏีกําเนิดเอกภพระหวางพุทธศาสนากับ
วิทยาศาสตร”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๑.

พระครูนิรันตรสาธุกิจ. “การศึกษาวิเคราะหเรื่องอาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

พระครูโสภณปริยัตยาทร(เชื่อม ขินวํโส). “การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท” . วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.

พระมหาโสภณ ชาวปลายนา. “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องการอนุรักษน้ําใน
พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาของผูนําศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยกับวิทยาลัยแสงธรรม”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙.

Phra Kruy Inthapanyo (Naing). “ศึกษาเปรียบเทียบกําเนิดโลกในศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนา
คริสต”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.

แมชีกฤษณา รักษาโฉม. “วิเคราะหความหมายและขอบเขตเรื่องธาตุในพระไตรปฎก”. สารนิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๕.

ระวี ภาวิไล. “จักรวาลวิทยาในพระพุทธศาสนา”. บทความวิจัย, เสนอในการสัมมนาของสาขาวิชา
ปรัชญาและศาสนา ณ คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒-๔ กุมภาพันธ ๒๕๒๖.
(พิมพดีด).
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สดุภณ จังกาจิต. “คัมภีรจักรวาฬทีปนี”. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. แผนกภาษาบาลี-
สันสกฤตบัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐.

(๓) สารนิเทศจาก World Wide Web (www)

“น้ํา” http://th.wikipedia.org/wiki (๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๔)
“ความสําคัญของน้ํา” http://school.net.th/library/create-web/10000/science (๒๘

ธันวาคม ๒๕๕๔)
“วิทยาศาสตรพ้ืนพิภพ” http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/earth-

cience/chapter_intro.html (๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๔)
“น้ําทา” http://th.wikipedia.org/wiki/วัฏจักรน้ํา (๒๐ ธนัวาคม ๒๕๕๔)
“การอนุรักษน้ํา” http://www.school.net.th/library/snet6/envi2/subwater/subwater.htm

(๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔)
“การบําบัดน้ําเสีย” http://www.il.mahidol.ac.th/e-

media/ecology/chapter3/chapter3_water13.htm (๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔)
“การอนุรักษทรัพยากรแหลงน้ํา” http://tummachatsingwadlom.igetweb.com

/index.php?mo=3&art=267468 (๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔)
“น้ําเสียและการบําบัดน้ําเสีย”http://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi3/water/solu.htm

(๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔)
“สถานการณน้ํา”http://www.pwa.co.th/document/watersituation.html#Link8 (๑๕

ธันวาคม ๒๕๕๔)
“ภาวะโลกรอน”http://science.hq.nasa.gov/oceans/system/carbon.html (๒๑ ธันวาคม

๒๕๕๔)
“เราควรดื่มน้ําวันละเทาไหรดี”http://kornpapha.exteen.com/20101031/entry (๒๖ ธันวาคม

๒๕๕๔)
“โยชนของน้ําในรางกาย”http://www.igetactimo.com/N%202.html (๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๔)
“ปญหาของน้ําในสังคม”http://www.northeducation.ac.th/elearning

/ed_sc30/chap02/sc2210_14.html (๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๔)

๒. ภาษาอังกฤษ :
Capra, Fritijof. The Tao of Physics. London : Fontana, Paperbacks,1985.
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Gabler, P.E.et.al.. Introduction to Physical Geography Holt. San Francisco : Rinehart
and Winston,1975.

Glassman, Bernard. Harward Divinity School Lecture. London : Fontana, 1997.
Hadley, Cantrill. The Pattern of Human Concern. New Jersey : Rutgers University

Press, 1965.
Kloetzli Randy. Buddhist Cosmology. Delhi: Matialal Banarsiclass, 1988.
Mckibben,Bill. The End of Nature. New York : Random House, 1989.
Nona Coxhead. Mind Power. London : Unwin Paperbacks,1987.
Radhakrishanan, Sarvepalli. Indian philosophy. Vol. I. New York: The Macmillan

Company, 1966.
Strahler. Arthur N. Physical Geography. New York : John Wiley & Sons Inc.,1962.
Strahler, A.N. and Strahler, A.N.. Elementary of Physical Geography. New York : John

Wiley and Sons Inc., 1979.
Time. Webster’s Dictionary. Philippines : G&C Merriam Co., 1978.
Urving L Janid. Psychological Stress. New York : John Wiley and Sons, 1952.
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ประวัติผูวิจัย

ช่ือ- นามสกุล : พระครูไพศาลศีลวัฒน ฉายา านจาโร นามสกุล ชุมชื่นดี

เกิด : ๒๕ สิงหาคม ๒๕๐๘

สถานท่ีเกิด : บานศพเพลิง อําเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี

อุปสมบทเม่ือ : ๕ ธันวาคม ๒๕๔๐ ณ พัทธสีมาวดัทาอิฐ
มีพระครูสุคนธศีลคุณคุณ เปนพระอุปชฌาย

วุฒิทางธรรม : พ.ศ.๒๕๔๔ นักธรรมชั้นเอก คณะจังหวัดอางทอง

วุฒิสามัญ : พ.ศ. ๒๕๕๓ ป.บส. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

: พ.ศ. ๒๕๕๗ ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)

หนาท่ีการงาน : เจาอาวาสวัดทาอิฐ อําเภอเมืองอางทอง จังหวัดอางทอง

ปจจุบันสังกัดวัด : วัดทาอิฐ อําเภอเมืองอางทอง จังหวัดอางทอง
โทรศัพท : ๐๘ ๑๕๕๑ ๕๘๘๙

เขาศึกษาช้ันปริญญาโท : พ.ศ. ๒๕๕๖ สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ คณะพุทธศาสตร
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

วันสําเร็จการศึกษา : กรกฎาคม ๒๕๕๘
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