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            บทคัดยอ 

 ในการวิจัย เรื่อง วิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูปฏิบัติธรรม
วัดไตรสิกขาทลามลตาราม อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร มีวัตถุประสงคเพ่ือ (๑)ศึกษา
หลักการและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒)ศึกษาวิธีการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนครและ  
(๓)ศึกษาผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางของวัดดังกลาวขางตน   
   งานวิทยานิพนธนี้ ใชวิธีการวิจัยท้ังคุณภาพและปริมาณ เพ่ือรวบรวมขอมูล การ
ติดตามผล ดวยวิธีแจกแบบสอบถามมีโครงสรางแบบปลายเปดและแบบสัมภาษณปลายเปด 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิธีพรรณนาความเรียง แยกเปน
พระภิกษุ, ครูอาจารย,นักเรียน,ผูปกครอง จํานวนอยางละ ๒๐ รูป/คน ตามลําดับ  
  ผลจากการวิจัย พบวา  
  หลักกัมมัฏฐาน พระพุทธเจาจําแนกเปน สมถกัมมัฏฐาน คืออบรมจิตใหเกิดความ
สงบตั้งม่ันเปนสมาธิและยกจิตข้ึนสูวิปสสนากัมมัฏฐาน ปฏิบัติฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความรู
แจง กําหนดรูปนามพิจารณาใหเห็นไตรลักษณ และวิปสสนามีเพียงในพระพุทธศาสนา วิธีการ
เจริญสติปฏฐาน ๔ คือการเจริญวิปสสนา มีสติกําหนดรูรูป-นาม การดับกิเลสประกอบดวย อา
ตาป มีความเพียรเผากิเลสใหรอนท่ัว หม่ันขยันปฏิบัติกัมมัฏฐานมิอยางตอเนื่อง สติมา มีสติ
กําหนดรูปนามอยูเสมอ สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือ รูรูปนามอยูทุกขณะ และอานาปานสติ
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สมาธิเปนขอปฏิบัติเพื่อมุงผลสมาธิอยางเดียวก็ได ใชปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ ก็ได เปนท้ัง
สมถะและวิปสสนา อานาปานสติเปนธรรมเครื่องอยูของพระอริยเจา การปฏิบัติกัมมัฏฐานตาม
คัมภีรวิสุทธิมรรค สมบูรณดวยศีล สมาธิ ปญญา จึงเปนคําสอนท่ีเก่ียวกับปริยัติ ปฏิบัติและ
ปฏิเวธในพระพุทธศาสนา คือ การบรรลุฌาน มรรค ผล และนิพพาน   
  วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม สวนใหญ พระอาจารย
สมภพ โชติปฺโญ ยึดคัมภีรพระไตรปฎกและวิสุทธิมรรค สอนตามแนวสติปฏฐาน ๔ และอานา
ปานสติ มีความพรอมดานวิชชาจรณะ ประยุกตหลักธรรมใหเห็นเปนรูปธรรม ซึ่งผูปฏิบัติใหม 
เฉพาะกลุมเยาวชนเขาใจไดงายตามหลักสูตรระยะสั้น โดยกําหนดลมหายใจเขาออก ใหมีความ
ระลึกรูอยูกับปจจุบัน สามารถนํามาใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได ผลของผูเขาฝกอบรม ซึ่งมี
ความแตกตาง ในเรื่อง เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ บางคนขาดความศรัทธาไมเคยรูวาการ
ปฏิบัติธรรมคืออะไร จากเหตุผล เม่ือไดรับการฝกอบรมแลว เกิดการพัฒนาทางดานจิตใจมี
อารมณม่ันคงจิตใจสงบ มีสติสัมปชัญญะตอผลการเรียน มีความกตัญูรูคุณพอคุณแม มีศรัทธา
ตอพระพุทธศาสนามากข้ึน   
  ผลการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ของกลุมเปาหมาย ไดผานการฝกอบรมกัมมัฏฐาน มีการ
พัฒนาชีวิตในทางท่ีดีข้ึนเกือบทุกดาน เชน ดานสุขภาพจิตใจ ดานศีลธรรม ดานครอบครัวและ
ดานสังคม มีความเชื่อในเรื่องการปฏิบัติธรรมสามารถชวยใหมีสติ นอกจากนี้ มีทัศนะคติท่ีดีตอ
พระพุทธศาสนา สามารถนําไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ใหมีสติย้ังคิดกอนการตัดสินใจ 
แกไขปญหาไดอยางมีเหตุ ผลจิตใจ มีความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” 
ละอายช่ัวกลัวบาป ออนนอมถอมตน กตัญูตอคุณพอคุณแม เคารพครูอาจารย เพ่ิมมากข้ึน 
กลุมเยาวชนท่ีผานการฝกอบรม มีความเมตตาตอเพ่ือนรวมโลก เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรม 
ระดับความพึงพอใจ จากการประเมินผูปกครองของกลุมนักเรียน โดยรวม มีความสํารวมกาย 
วาจา รูจักรับผิดชอบตอการเรียนและงานบานมากข้ึน   
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      ABSTRACT 

 The research, “A Study of Practical Method and Results of Meditation 

Practice of Meditators at Wat Trisigkhathalamalataram, Khamtakla District, 

Sakonnakhon Province” was done with three main purposes: to study principles and 

methods of practicing meditation in Theravãda Buddhism, to study the methods of 

practicing meditation at Wat Trisigkhathalamalataram, Khamtakla district, Sakonnakhon 

province, and to study the results of practicing meditation done by the meditators at  

Wat Trisigkhathalamalataram, Khamtakla district, Sakonnakhon province.  

  A result of this study dealt with both a qualitative and quantitative research 

in order to collect data by the open-end structural questionnaire and interview. The 

statistics used in this research study was t-test and described a result with averages 

and description in separated groups: monks, teachers, students, and parents. Each of 

them was 20 persons in order.   
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 A result of this research was found that the Buddha divided the principle of 

meditation into two kinds: tranquility meditation--to make mind calm and insight 

meditation-to purify mind with wisdom to understand Three Characteristics of all 

component things. This insight meditation was seen only in Buddhism. The principle of 

Four Foundations of Mindfulness was recognized as the insight meditation to 

understand clearly a body and mind. The cessation of defilement was consisted of 

Ãtãpi-great effort to burn defilement by practicing meditation continuously, Satimã-being 

mindful of a body and mind, Sampajãno-consciousness of a body and mind, and 

Ãnãpãnasati-samãdhi-a practical method to make mind calm or to follow a practical way 

of Four Foundations of Mindfulness. This method was both the tranquility and insight 

meditation.  Ãnãpãnasati was a way of the enlightened one’s life. The practice of 

meditation in Visuddhimagga was full of morality, concentration and wisdom that were 

really about Pariyatti, Patipatti, and Pativedha in Budhdhism-attainment of Jhãna, 

Magga, Phala and Nibbãna.   

 All methods of practicing meditation at Wat Trisigkhathalamalataram taught 

by Ven. Phra Sompob Jotipañño were taken from Tipitaka and Visuddhimagga. As a 

monk of wisdom and morality, he followed greatly Four Foundations of Mindfulness and 

Contemplation of breathing. The applied Buddhist principles were clear with a concrete 

meaning that the new meditators, especially the teenagers could make it easily by 

contemplating the breathing in and out, being mindful of the recent feelings, and then, 

taking these methods to the daily life. A result of practicing meditation was different 

about sex, age, education, and occupation. Someone came without faith and did not 

learn what the meditation was. After practicing the meditation, there was great 

development of mind with stable emotions, calm mind, consciousness of studying, 

gratitude to the parents, and more faith in Buddhism.   
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 A result of practicing the meditation done by a target group of people was 

found that after practicing the meditation, there was great development in various 

aspects: mental health, morality, family, society, and faith in meditation to grow 

mindfulness. Moreover, all of them were optimistic about Buddhism and could this 

method applied to the qualitative development of life, clear consideration before 

decision, and reasonable solution of all problems. This result of practicing the 

meditation had the effect on mind was well. Those people believed greatly in the law of 

action: “good action produced goodness; bad action produced badness”. They feared 

unwholesomeness, respected to the old people, and had gratitude to the parents and 

teachers. After practicing the meditation, the groups of teenagers had more love 

towards people in the world. When the comparison was done, the satisfaction was in a 

high level by collecting data from the parents of students that all students were more 

conscious of a body and speech, and were responsible for their education and 

homework.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 เบ้ืองตนผูวิจัยขออนุโมทนาขอบคุณอาจารยท่ีปรึกษา พระมหาประมวล ฐานทตฺโต 
ดร, ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และดร.ประยูร แสงใส ในฐานะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต ,ดร. ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ และ  
รศ.ดร.ประจิตร มหาหิง ในฐานะกรรมการสอบวิทยานิพนธจากตางสถาบัน ไดใหคําปรึกษา 
แนะนําแนวคิดและตรวจทานแกไขขอบกพรองนานัปการ จนกระท่ังวิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จ
สมบูรณ  
 ผูวิจัยขอนอมรําลึกถึงหลวงปูพระครูเทพโลกอุดร เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย 
(อาจ อาสภมหาเถร) ผูท่ีมีคุณูปการตอมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ขอสํานึกใน
พระคุณของพระครูเกษมพัชราธร(ปรีดา เขมธโร) และขอสํานึกในพระคุณของพระอาจารย
สมภพ โชติปฺโญ ขอบคุณคณะสงฆ เจาหนาท่ีนําปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ท่ีได
เอ้ือเฟอสถานท่ีเปดโอกาสใหผูวิจัยไดศึกษาวิจัยอยางเต็มท่ี ขอบคุณคณะครูนักเรียนโรงเรียนคํา
ตากลาราชประชาสงเคราะหและโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี  
  ขอบคุณครูบาอาจารยทุกรูป ผูเปนพระวิปสสนาจารยท่ีไดถายทอดวิชาความรูดาน
วิปสสนากัมมัฏฐานเปนตําราใหไดศึกษาคนควาและตลอดท้ังผู เ ช่ียวชาญทางดาน
พระพุทธศาสนา ขอบคุณพระครูพัชรคณาภิรักษ อุปถัมภเครื่องมือวิจัย ขอบคุณเจาหนาท่ี 
ศูนยบัณฑิตศึกษา ขอบคุณเพ่ือนสหธรรมิกมหาบัณฑิตรุน ๘/๒๕๕๒ วิทยาเขตขอนแกน 
พรอมดวยคูบาแจม และเพื่อนมหาบัณฑิตรุน ๑ รป.ม. วิทยาลัยสงฆนครสวรรค ผูสนับสนุนรวม
ทุกขสุขใหกําลังใจทําใหวิทยานิพนธลุลวงสําเร็จลงดวยดี  
  ขอบคุณ ผศ.ดร. โสวิทย บํารุงภักดิ์ ท่ีกรุณาใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนแก
งานวิจัยนี้ เจริญพรขอบคุณ คุณสมเกียรติ ผาสุกสถาพร และรานโอไรออน เชาวนา ท่ีอุปถัมภ
การพิมพวิทยานิพนธในครั้งน้ี 
 ดวยคุณงามความดีวิทยานิพนธเลนน้ี ขอบูชาคุณของพระพุทธศาสนา ขอบูชาคุณ

ของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ผูท่ีมีคุณูปการตอผูวิจัย ขอบูชาคุณของพอสงัด ขอบูชาคุณ

ของแมเบา มณีจันทร ซึ่งเปนบิดามารดาที่ไดมอบธาตุสี่ขันธหาและมรดกทางวิญญาณใหผูวิจัย

ไดศึกษาเลาเรียน ดวยคุณคาในงานวิทยานิพนธเลมนี้ หากมีสิ่งใดบกพรอง ผูวิจัยขอขมาตอผูมี 

อุปการคุณและนักวิชาการทุกรูป/ทาน ตลอดถึง ขออุทิศวิทยาทานนี้แกสรรพสัตว เจากรรม 

นายเวร ขอจงมีสวนแหงบุญน้ี โดยท่ัวกัน เทอญ 

                                                                           พระบุญมี  สนฺตจิตฺโต (มณีจันทร) 

                                                                               ๒๓ มกราคม ๒๕๕๕ 
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ช 

 

 สารบัญ 
 

 

   
   

เร่ือง              หนา 
 

บทคัดยอ (ภาษาไทย) ก 
บทคัดยอ (ภาษาอังกฤษ)           ค 
กิตติกรรมประกาศ 
สารบัญ 

ฉ 
ช 

สารบัญตาราง ฎ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฏ 
  

บทท่ี ๑ บทนํา 

   
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 

 ๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๔ 

 ๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๖ 

 ๑.๕ ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖ 

 ๑.๖ วิธดีําเนินการวิจัย ๑๑ 

 ๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาท่ีจะไดรบั ๑๓ 

   

บทท่ี ๒ หลักการและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท    ๑๔ 
   
 ๒.๑ ความหมายของกัมมัฏฐาน  ๑๔ 
 ก. ความหมายกัมมัฏฐาน  ๑๔ 
 ข. ความหมายของสมาธิ  ๑๕ 
 ค. ประเภทของกัมมัฏฐาน       ๑๕ 
 ๒.๒ จุดมุงหมายของกัมมัฏฐาน      ๑๗ 
 ๒.๓ วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระพุทธศาสนา     ๑๗ 
 ๒.๔ หลักการสําคัญของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๑๙ 
 ๒.๔.๑ วิธีการปฏิบัตติามสติปฏฐาน ๔  ๒๐ 

 ๒.๔.๒ วิธีการปฏิบัตติามอานาปานสติสมาธ ิ ๒๑ 
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  ๑. ความหมายอานาปานสต ิ ๒๑ 

  ๒. ความหมายของสมาธิ   ๒๒ 
  ๓. การเรียกช่ือ  ๒๒ 
  ๔. องคประกอบของอานาปานสต ิ ๒๒ 
  ๒.๔.๓ วิธีปฏิบัติอานาปานสติตามแนวพุทธพจน ๑๖ ข้ันตอน             ๒๓ 

   ๑. เริ่มการปฏิบัติตามแนวพุทธพจน ๒๓ 
   ๒. สรรเสริญและเชิญชวนใหเจริญอานาปานสติสมาธ ิ      ๒๕ 
   ๓. อารมณของอานาปานสติ ๒๖ 
 ๒.๕ ประโยชนของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๒๘ 
  ๒.๕.๑ ประโยชนในการระงับกิเลสช่ัวคราว  ๒๘ 
  ๒.๕.๒ ประโยชนดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ  ๒๘ 
  ๒.๕.๓ ลักษณะพิเศษของอานาปานสติสมาธ ิ ๒๙ 
  ๒.๕.๔ ประโยชนท่ีไดรับจากการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๓๐ 
 ๒.๖ หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธมิรรค ๓๑ 
  ๒.๖.๑ ความหมายกัมมัฏฐาน  ๓๑ 
  ๒.๖.๒ ประเภทกัมมัฏฐาน ๓๑ 
  ๒.๖.๓ อารมณของสมถกัมมัฏฐาน  ๓๒ 
  ๒.๖.๔ อารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน ๓๓ 
     
บทท่ี ๓ วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ๓๕ 

 ๓.๑ ประวตัิความเปนมาของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ๓๕ 
 ๓.๒ ประวตัิของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ  ๓๖ 
 ๓.๓ หลักการสอนธรรมท่ัวไป  ๓๘ 
  ๓.๓.๑ คุณสมบัติพิเศษพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ  ๓๙ 
 ๓.๔ เทคนิคและวิธกีารสอนของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ๔๐ 
  ก. เทคนิคลีลาการสอน ๔๐ 
  ข. กลวิธีและอุบายตางๆ ในการสอน ๔๒ 
 ๓.๕ วิธีการสอนปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ๔๖ 
  ๓.๕.๑ หลักการสอนสติปฏฐาน ๔ ๔๖ 
  ๓.๕.๒ หลักการสอนอานาปานสติ ๔๘ 
  ๓.๕.๓ หลักโสตาปตติยังคะ  ๔๙ 
  ๓.๕.๔ หลักการสอนสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน  ๕๑ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
ฌ 

 

  ๓.๕.๕ วิธีการและข้ันตอนปฏิบัติกมัมัฏฐาน ๕๒ 
   ก. วิธีการปฏิบัตใินอิริยาบถยืน ๕๓ 
   ข. วิธีการปฏิบัตใินอิริยาบถเดิน  ๕๓ 
   ค. วิธีการปฏิบัตใินอิริยาบถนั่ง  ๕๔ 
   ง. วิธีการปฏิบัตใินอิริยาบถนอน  ๕๔ 
   จ. วิธีการปฏิบัตใินอิริยาบถยอย   ๕๕ 
  ๓.๕.๖   เก่ียวกับผูเรียนและผูสอน  ๕๕ 
   ก.  เก่ียวกับผูเรียน ๕๕ 
   ข. เก่ียวกับผูสอน   ๕๕ 
   ค. ประโยชนและความพรอม ๕๖ 
   ง. วิธีการทําใหดเูปนตวัอยาง ๕๗ 
   จ. บุพกิจเบ้ืองตน ๕๗ 
   ฉ. ปลิโพธ ๕๗ 
   ช. สัปปายะ ๕๗ 
 ๓.๖ สถิติและขอมูลของผูเขาปฏิบัติธรรม ๕๙ 
  ๓.๖.๑ สํานักปฏิบัติธรรมกับวันและกิจกรรมของผูเขาปฏิบัติธรรม ๖๐ 
   ก. วันเสาร-อาทิตย ๖๑ 
   ข. วันธรรมสวนะ ๖๑ 
   ค. วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๖๒ 
   ง. อบรมคุณธรรม จริยธรรมแกประชาชนท่ัวไป ๖๒ 
   จ. ธุดงควัตร ๖๓ 
   ฉ. บวชศีลจาริณี ๖๓ 
 
บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหขอมูลวาดวย 

การปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 
 

๖๕ 
 

 ๔.๑ วิธีการติดตามผลการปฏิบัติกัมมัฏฐาน   ๖๕ 
  ก. การปฏิบัติกัมมัฏฐานในเบื้องตน ๖๕ 
  ข. การปฏิบัติกัมมัฏฐานในทามกลาง ๖๕ 
  ค. หลังการปฏิบัติกัมมัฏฐานข้ันสูง ๖๖ 
 ๔.๒ ผลตามหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๖๖ 
  ก. ผลการวิเคราะหของกลุมพระภิกษ ุสามเณร ๖๗ 
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  ข. ผลการวิเคราะหของกลุมประชาชน ครูอาจารย ๖๘ 
  ค. ผลการวิเคราะหของกลุมนักเรียน นักศึกษา  ๖๙ 
  ง. ผลการวิเคราะหกลุมผูปกครองของกลุมนักเรียน  ๗๕ 
 ๔.๓ ผลการปฏิบัติเชิงพฤติกรรม  ๘๑ 
 ๔.๔ ผลการปฏิบัติเชิงจิตพิสัย ๘๑ 
 ๔.๕ ผลการศึกษาในเชิงลบ    ๘๑ 
 ๔.๖ ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม   ๘๓ 
 ๔.๗ ผลการนําหลักอานาปานสติไปใชในชวีิต ๘๔ 
  ก. กลุมของผูท่ีนําอานาปานสติไปใช ๘๔ 
    
บทท่ี ๕ สรุป  ผลการวิจัย  ขอเสนอแนะ 

 
๘๖ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๖ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ๘๘ 
 
บรรณานุกรม  

 
๘๙ 

ภาคผนวก ๙๘ 
ภาคผนวก ก  ๑๐๒  
๑. แบบสัมภาษณแบบปลายเปด ๑๐๒ 

 ๒. แบบสอบถามมีโครงสรางแบบปลายเปด (ระดับการปฏิบัติ) ๑๐๔ 
 ภาคผนวก ข   ๑๐๖ 
 ๑. รูปภาพ / กิจกรรม ๑๐๖ 
ประวัติผูวิจัย ๑๑๒ 
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 สารบัญตาราง 
 

 

 
ตารางที่ 

 
 

 
หนา 

ตารางท่ี ๑   
ตารางท่ี ๒ 
ตารางท่ี ๓ 

สถิติจํานวนผูปฏิบัติธรรม พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๔ 
กําหนดกฎระเบียบ สํานักปฏิบัติธรรมวดัไตรสิกขาทลามลตาราม   
สถานภาพของพระภิกษุสามเณร 

๕๙ 
๖๑ 
๖๗ 

ตารางท่ี ๔ สถานภาพของประชาชน ครู/อาจารย ๖๘ 
ตารางท่ี ๕ สถานภาพของกลุมนักเรียน ๗๐ 
ตารางท่ี ๖ สถานภาพผูปกครองของกลุมนักเรียน ๗๖ 
ตงรางท่ี ๗ ประเมินระดับความพึงพอใจผูปกครองของกลุมนักเรียน  ๗๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 ในการอางอิง เอกสารช้ันปฐมภูมิของวิทยานิพนธเลมนี้ ไดอางอิงจากพระไตรปฎก
ภาษาบาลีและพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยใชสัญลักษณและคํายอ ตามระเบียบ
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คือ ช่ือยอคัมภีร /เลม/ขอ/หนา ตัวอยาง เชน ที.
สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษา
บาลี เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค 
ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ เปนตน  
 

  พระวินัยปฎก 
ว.ิมหา. 
ว.ิมหา. 

(บาลี) = 
(ไทย) = 

วินยปฏก 
วินัยปฎก 

มหาวิภงฺคปาลิ  
มหาวิภังค 

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาไทย) 

ว.ิม.   (ไทย) =  วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย)
  

  พระสุตตันตปฎก  
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. 
ที.ม. 

(บาลี) = 
(ไทย) = 

ทีฆนิกาย 
สุตตันตปฎก 

ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ 
ทีฆนิกาย มหาวรรค 

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. 
ม.ม. 

(ไทย) = 
(ไทย) = 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 

มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก 
มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

ม.อุ. 
ม.อุ. 

(บาลี) = 
(ไทย) = 

สุตฺตนตฺปฏก 
สุตตันตปฎก 

มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ 
มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาไทย) 

สํ.นิ. 
สํ.ข. 

(ไทย) = 
(บาลี) = 

สุตตันตปฎก 
สุตฺตนตฺปฏก 

สังยุตตนิกาย นิทานวรรค 
สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาบาลี) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)  
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)  
องฺ.เอกก. 
องฺ.เอกก. 

(บาลี) = 
(ไทย) = 

สุตฺตนตฺปฏก 
สุตตันตปฎก 

องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิอังคุตตร
นิกาย เอกกนิบาต 

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)  
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องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)  
ขุ.อุ. 
ขุ.อิติ. 
ขุ.จู. 

(ไทย) = 
(ไทย) = 
(ไทย) = 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 

ขุททกนิกาย อุทาน 

ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ 

ขุททกนิกาย จูฬนิเทส 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

ขุ.ม. 
ขุ.ป. 

(ไทย) = 
(ไทย) = 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 

ขุททกนิกาย มหานิเทส 
ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

 
 

 
  พระอภิธรรมปฎก 

 

อภิ.สงฺ (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.ว.ิ (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 
อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปฎก กถาวัตถ ุ (ภาษาไทย) 

   
 

 
 อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 

ที.ม.อ.  
ขุ.อิติ.อ. 

(บาลี) = 
(ไทย) = 

ทีฆนิกาย 
ขุททกนิกาย 

สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถาปรมัตถ
ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา 

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาไทย) 

ม.มู.อ. 
ม.มู.อ. 
ม.ม.อ. 
ขุ.ป.อ. 

(บาลี) = 
(ไทย) = 
(ไทย) = 
(บาลี) = 

มชฺฌิมนิกาย 
มัชฌิมนิกาย 
มัชฌิมนิกาย 
ขุทฺทกนิกาย 

ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฐกถา 
ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา
ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา 

สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐถา  

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาบาลี) 

    
 อรรถกถาปกรณวิเสส 

 

สงฺคห. (ไทย) = อภิธัมมัตถสังคหะ  (ภาษาไทย) 
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บทท่ี  ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  ในสภาพสังคมปจจุบันนี้ ไดมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาอยางรวดเร็วโดยเฉพาะ
อยางย่ิงการเปล่ียนแปลงทางดานวัตถุ ในทัศนะของคนสวนใหญคิดวาประเทศท่ีมีการพัฒนา
เทคโนโลยีทางวัตถุมากคือประเทศท่ีมีความเจริญรุงเรือง ซึ่งทําใหแตละประเทศแขงขันกัน
พัฒนาทางดานวัตถุ ลืมการพัฒนาทางจิตใจ ทําใหเกิดปญหาทางดานจิตใจ ซึ่งทําใหเกิดผล
ตามมาในรูปแบบของความเครียด คือการแกงแยง ความสับสนวุนวาย ความเบ่ือหนาย ความ
ทอแท การเอารัดเอาเปรียบ การตอสู ความแตกแยก เดือดรอนกระวนกระวาย ทุกขอยูเกือบ
ตลอดเวลาและความไมสงบสุขในสังคม โดยในอดีตท่ีผานมาเขาใจวา การพัฒนาทางดานจิตใจ
เปนหนาท่ีของสถาบันศาสนาแตเพียงฝายเดียวในการเยียวยาใหกับสังคม สถาบันศาสนาจึง
ไมไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาท่ีทางบานเมืองเทาท่ีควร การทําหนาท่ีใชศีลธรรมเยียวยา
สังคม จึงไมประสบผลสําเร็จเพราะตานกระแสคานิยมโลกปจจุบันไมไหว และคนสวนใหญตั้ง
หนาแสวงหาและกอบโกยผลประโยชนใสตนเพ่ือใหไดมาในส่ิงท่ีตนเองตองการ ทําใหปญหาการ
กออาชญากรรมมีสถิติเพ่ิมมากข้ึนทุกป มุงแสวงหาลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เปนทาสเงินตรา เกิด
ปญหายาเสพยติดและอบายมุข๑ แพรหลายในสังคม ซึ่งเปนปญหาท่ีสงผลกระทบโดยตรงตอวิถี
ชีวิตคนสวนใหญในสังคมท่ีนับวันจะย่ิงเรื้อรังยากแกการเยียวยา ซึ่งเปนปญหาที่รัฐบาลไทยแต
ละยุคสมัยตองเผชิญ และไดพยายามวางแผนการพัฒนาสังคมข้ึน แมวาในแผนการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติจะกลาวถึงการพัฒนาศีลธรรมดวยก็ตาม แตไมไดพัฒนาดาน
ศีลธรรมใหเห็นเปนรูปธรรมเทาท่ีควร การพัฒนาประเทศดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ 
สังคมการเมือง การปกครองสาธารณสุข การศึกษา โดยเฉพาะอยางย่ิงการพัฒนาดาน
การศึกษาท่ีมุงเนนความเปนเลิศทางวิชาการ ทําใหผูท่ีสําเร็จการศึกษา เมื่อออกไปประกอบ
อาชีพเปนคนท่ีมีความรู แตขาดศีลธรรม เม่ือคนไมมีศีลธรรมจึงเปนคนท่ีไมซื่อสัตยตอหนาท่ี 
สงผลใหเปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศ รวมถึงวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของชาติท่ี
บรรพบุรุษไดสรางสมจรรโลงขึ้นมา ถูกลบเลือนไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม
วัฒนธรรมทางจิตใจ ท่ีเปนเอกลักษณของชาติถูกแทนท่ีดวยวัตถุเทคโนโลยีลํ้าสมัยและคานิยม
ใหมๆ ท่ีสังคมไทยอาแขนรับเขามาพรอมๆ กับปญหาดานศีลธรรมท่ีเสื่อมถอย ถึงแมวา

                                                            

 ๑ เขมานันท เขมานนฺโท, สันติภาพทางเลือกเดียวและศีลหา (ปญจศีล) พุทธวิธีสูโลกสันติ
แปลโดย สุจิตรา รณร่ืน, (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๓๙), หนา ๘.    
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๕ ไดเพิ่มเปาหมายการพัฒนาจิตใจเขาไปดวย
โดยเนนใหมีการเพ่ิมจํานวนพุทธศาสนิกชนเขาฟงธรรมและปฏิบัติธรรมในวัดใหมากข้ึน โดย
ประสานงานกับฝายศาสนา สถาบันครอบครัว สถาบันการอาชีพตางๆ รวมท้ังสถาบันการศึกษา
ท้ังภาครัฐและเอกชน สวนเยาวชนใหมีการเรียนธรรมศึกษาทุกระดับเนนท่ีแกนแทของศาสนา 
คือ ธรรมะเพื่อการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ในแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๘ มี
วัตถุประสงคขอท่ี ๑ กลาววา เพ่ือพัฒนาศักยภาพของคนดานจิตใจ ใหเปนคนดีมีศีลธรรม มี
จิตสํานึกท่ีดีตอสังคมสวนรวม๒ เม่ือกาลผานมายังไมเห็นรูปแบบหรือวิธีท่ีจะนําไปสูวัตถุประสงค
ดังกลาวอยางเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน  
 ในปจจุบันประเทศไทยประชาชนสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา แตยังไมเขาใจ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง เปนเพียงชาวพุทธเชิงพิธีกรรม ใหทานและสราง 
ศาสนวัตถุ ไมไดศึกษาหลักธรรมในการดําเนินชีวิตโดยเฉพาะอยางย่ิงไมศึกษาหลักการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานอันเปนหนทางดําเนินไปสูความหลุดพนในทางพระพุทธศาสนา เรียกการศึกษาวา 
(สิกขา) หรือ ไตรสิกขา มี    
 ๑) อธิศีลสิกขา คือ ระบบของการสํารวมกาย วาจา ไมใหกอความเดือดรอนแก
ตนเองและสังคม ทางกายรักษากายใหเรียบรอยไมทํารายผูอ่ืน ทางวาจาไมสอเสียดผูอ่ืน  
 ๒) อธิจิตตสิกขา คือ ระบบการสรางความตั้งม่ันแหงจิตใจ เพ่ือใหเกิดความสงบ 
เปนการพัฒนาเพื่อยกระดับทางจิตใหมีศักยภาพ  
 ๓) อธิปญญาสิกขา๓ คือระบบการเรียนรูดวยความพินิจพิจารณาใหเห็นตามสภาพ
ความเปนจริง ตามแนวทางแหงอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ความรูหรือปญญาจึง
เกิดได ๓ ทาง ไดแก เกิดจากการฟง เกิดจากการคิด และเกิดจากการภาวนา วิธีการท่ีทําใหเกิด
ความรูจากการภาวนาน้ีพระพุทธเจาเรียกวา วิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ 
ไดแก  
 ๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน   การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย  
 ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  การใชสตเิพ่ือรูเทาทันความรูสึก 

  ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   การตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิต   
 ๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน   การตั้งสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรม๔  
 การปฏิบัติธรรมตามหลักสติปฏฐาน เปนการปฏิบัติท่ีทําใหบุคคลมีความระลึกรูตัว

                                                            

 ๒ พระครูสมุหทองลวน คงพิศ, “วิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท : 
กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙)”,
วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕ ).  
 ๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑.   
 ๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.   
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๓ 

 

อยูตลอดเวลาและยังสามารถกําหนดรูสิ่งตางๆไดตามสภาพความเปนจริง โดยเฉพาะอยางย่ิง
สามารถนําไปแกไขปญหาในชีวิตประจําวันได ซึ่งจะลดปญหาสังคมไดเปนอยางดี และปจจุบัน
สํานักปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตารามไดมีการสงเสริมใหสถานศึกษานําเยาวชนเขามา
ปฏิบัติธรรม เพ่ือปลูกฝงศีลธรรมใหกับเยาวชน โดยสถานศึกษาตางๆ ใหการตอบรับเปนอยางดี 
เห็นไดจากการสมัครเขารวมโครงการโรงเรียน วิถีพุทธ ๑๑,๑๐๐ โรงเรียน๕ ขณะนี้สํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ชึ่งตั้งอยูบานฝาง ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร 
มีพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไดกอตั้งข้ึนมาบนเนื้อท่ีท้ังหมด ๗๐๐-๘๐๐ไร ใชเปนสถานที่
ฝกปฏิบัติธรรมของเหลาพุทธบริษัทท้ังหลาย การปฏิบัติธรรมจึงเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และเปนหัวใจหลักของพระพุทธศาสนา มีวิธีดําเนินการสอนท้ังสมถะวิปสสนา สํานักปฏิบัติธรรม
แหงน้ีไดรับความนิยม มีความโดดเดน ดานคุณภาพชีวิต ดานจิตใจท่ีมีระเบียบวินัยประยุกตใช
ในการดําเนินชีวิตท่ีผาสุกเรียบงายในสังคม ซึ่งพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปนพระนัก
ปฏิบัติท่ีมีผลงานมากมายหลายประการ ผลงานท่ีโดดเดน คือ การแสดงธรรมโดยนํา
ประสบการณท่ีเก่ียวกับหลักปฏิบัติธรรมมาเผยแผใหประชาชนใน ภูมิภาคน้ีและตางประเทศ ได
เขาใจและปฏิบัติตามไดอยางถูกตองทําใหประชาชนรูจัก เพราะไดทุมเทกําลังในการแสดงธรรม
เพ่ือการเผยแผพระพุทธศาสนา ซึ่งถือไดวาเปนงานหลักของพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา 
จะตองกระทําเพ่ือใหกระแสพระสัทธรรมของศาสนาแพรหลาย และไดยึดม่ันในการเผยแผมีผู
เคารพ เล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา นอมนําเอาหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหเกิด
ประโยชนแกตนเองและสังคม๖   

  จากการศึกษา ความเปนมาของปญหา พอประมวลความไดวา สังคมปจจุบันมีการ
พัฒนาอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดปญหาดานจิตใจ ซึ่งสงผลตามมาในรูปแบบของความเครียด 
ปญหาท่ีสงผลกระทบโดยตรงตอวิถีชีวิตคนสวนใหญ โดยเฉพาะดานการศึกษา ท่ีมุงเนนความ
เปนเลิศทางวิชาการ เม่ือสําเร็จการศึกษาเปนคนท่ีมีความรู แตขาดศีลธรรม จึงเปนคนท่ีไม
ซ่ือสัตยตอหนาท่ี สงผลใหเปนอุปสรรคตอการพัฒนา ปจจุบันประชาชนสวนใหญนับถือ
พระพุทธศาสนา เพ่ือลดปญหาของสังคม ควรสงเสริมใหสถานศึกษานําเยาวชนเขามาปฏิบัติ
ธรรม เพ่ือปลูกฝงศีลธรรมใหกับเยาวชน ไดเรียนรูหลักธรรมในการดําเนินชีวิต ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาอยางถูกวิธี  

                                                            

 ๕ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒.   
 ๖ พระมหาสุริยัน  จนฺทนาโม(จันทะนาม), “ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผพระพุทธ 
ศาสนาของพระอาจารยสมภพโชติปฺโญ,”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
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๔ 

 

 จากประเด็นปญหาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวิธีปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานของผูปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัด
สกลนคร วามีความเขาใจหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนามากเพียงใด สามารถ
นําไปใชในการประพฤติปฏิบัติประจําวันอยางไร และมีวิธีการใดบางท่ีจะทําใหผลการฝกอบรม
ปฏิบัติกัมมัฏฐานไดพัฒนาข้ึนเปนรูปธรรมและนําวิธีการท่ีไดฝกอบรมมาเผยแผสูสังคมชาวพุทธ  
ผลท่ีไดจาการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยสามารถนํามาปรับปรุงและพัฒนาฝกอบรมใหกับเยาวชนและ
ประชาชนใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

               ๑. เพื่อศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
              ๒. เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ตําบลแพด 
อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร    
      ๓. เพ่ือศึกษาผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางของวัดดังกลาวขางตน  

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย   
 ขอบเขตการวิจัย การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังน้ัน
การวิจัยจึงเนนการศึกษาเอกสาร(Documentary Research) และวิจัยภาคสนาม (Field 
Research) เปนสวนประกอบ มีขอบเขตการศึกษาวิจัย ดังน้ี  
 ๑.๓.๑  ขอบเขตดานขอมูลที่เกี่ยวของ   
 ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 
  ๑) พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ พ.ศ. ๒๕๐๐   
    ๒) พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  
   ๓) อรรถกถาพระไตรปฎก  
 ข. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources)  
  ๑) ศึกษาจากเอกสารของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวของ   
  ๒) ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 
 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานเน้ือหา ไดแก วิธีการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานเนนวิปสสนา
กัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร 
  ๑.๓.๓ ขอบเขตดานพื้นท่ีและผูใหขอมูล   
  เปนการศึกษาวิจัยบริเวณวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ของกลุมเปาหมายผูเขา
ปฏิบัติกัมมัฏฐาน จํานวนท้ังหมด ๘๐ รูป/คน และกลุมตัวอยางผูปฏิบัติธรรม จํานวนอยางละ ๕ 
รูป/คน ซึ่งเปนผูใหขอมูล ประกอบดวย ดังน้ี 
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๕ 

 

  ๑) พระภิกษุสามเณร จํานวน ๒๐ รูป ท่ีเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน    
  ๒) ประชาชน ครู/อาจารย จํานวน ๒๐ คน ท่ีเขามาปฏิบัติกัมมัฏฐาน  
  ๓) นักเรียนนักศึกษา จํานวน ๒๐ คน  
   ๔) ผูปกครองของกลุมนักเรียน-นักศึกษา จํานวน ๒๐ คน    
  ผูใหขอมูลดังกลาวขางตน จํานวน ๘๐ รูป/คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) 

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

  กัมมัฏฐาน หมายถึง อุบายสําหรับพัฒนาจิตใจใหเกิดความสงบเปนสมาธิตั้งม่ัน  
เปนขบวนการพัฒนาศักยภาพของชีวิต หรือท่ีตั้งของการงาน การกระทํา การประพฤติ   
 ผลการปฏิบัติกัมมัฏฐาน หมายถึง ผลท่ีเกิดแกผูปฏิบัติในพฤติกรรมเชิงบวกทาง
จิต คือ เกิดความสงบสุขมีสติควบคุมพฤติกรรมทางกายใจ รูเทาทันการเปล่ียนแปลงรูจักปรับตัว 
จิตมีความม่ันคงเม่ือเผชิญปญหาท่ีมากระทบสามารถแกไขได   
 วิธีปฏิบัติ หมายถึง ใชเทคนิคการสอนแบบสาธิตใหผูปฏิบัติไดดูใหเขาใจขั้นตอน
และวิธีปฏิบัติธรรม คือ สอนใหลงมือปฏิบัติ เชน สอนวิธีเดินจงกรม สอนวิธีนั่งสมาธิ   
 วิปสสนา  หมายถึง วิธีสําหรับฝกจิตใหเกิดปญญารูแจงตามความเปนจริง 
ใครครวญธรรมใหเห็นจริงในไตรลักษณ ทําใหผูปฏิบัติตามหลุดพน จากอํานาจของความโลภ 
โกรธหลง ใหเบาบางกระท่ังหมดจดบริสุทธิ์  
 วัดไตรสิกขาทลามลตาราม หมายถึง สํานักปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตา
ราม ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร 
 คัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง พระวินัยปฏก พระสุตตันตปฏก พระอภิธรรม
ปฏก เปนหลักคําสอนของพระพุทธองคใหสาวกประพฤติปฏิบัติตาม 

๑.๕ ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผู
ปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร ดังน้ัน ผูวิจัยจึงได
รวบรวมขอมูลดานเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการทํางานวิจัย ดังตอไปน้ี   
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 ก. เอกสารที่เกี่ยวของ  
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)๗  กลาวไวใน อานาปานสติสมบูรณแบบวา 
การทําอานาปานสติ ก็รูอยูแลว ตองหายใจเปนหลักสําคัญ ไดแก มีสติหายใจออก มีสติหายใจ
เขา เปนการฝกหายใจอยูดวยสติ มีสติหายใจอยู เปนการผูกจิต สติอยูกับลมหายใจท่ีเคล่ือนไป
เคล่ือนมา ออกอยูเขาอยู รวมความวาเปนเร่ืองการฝกสมาธิ จึงเอาความรูสึกนั้นเปนสําคัญ 
จะตองคอยติดตาม มีสติกําหนดจิตใหติดอยูกับลมหายใจท่ีออก-เขา อยูดวยกันเสมอ ท่ีวาหายใจ
เขายาว หายใจออกยาว ก็รูตัวพรอมวาหายใจเขา-ออกยาว    
  พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ)๘ กลาววา การฝกสติทําใหเกิด
ประโยชนมากมายท้ังทางโลกและทางธรรม ดังน้ี   
  ๑. สติเปนเครื่องตื่นอยู ปลุกคนใหตื่นอยูเสมอ   
  ๒. สติจําปรารถนาในท่ีท้ังปวง  
   ๓. สติทําคนใหไดรับความเจริญทุกเม่ือ  
   ๔. สติทําคนใหไดรับความสุข  
  ๕. สติทําคนใหเปนผูประเสริฐทุกวัน  
   ๖. สติทําคนใหไดมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ  
 พระธรรมปฏก(ป.อ. ปยุตฺโต)๙  กลาวไวใน พุทธธรรม วาหลักท่ัวไปของวิธีเจริญ
สมาธิไวบรรดากัมมัฏฐาน ๔๐ อยางนั้น ขอเลือกอานาปานสติ เหตุผลท่ีเลือก เชน เปนวิธีเจริญ
สมาธิท่ีปฏิบัติไดสะดวกย่ิง เพราะใชลมหายใจซ่ึงเนื่องอยูกับตัวของทุกคน ใชไดทุกเวลา ทุก
สถานท่ีในทันทีท่ีตองการ พอลงมือปฏิบัติก็ไดรับผลเปนประโยชนทันทีตั้งแตตนเร่ือยไป ไมตอง
รอเกิดสมาธิท่ีเปนข้ันตอนชัดเจน กลาวคือ กายใจผอนคลายไดพักจิตสงบ สบายลึกซ้ึง ลงไป
เรื่อย ๆ ทําใหอกุศลกรรมระงับ และสงเสริมใหกุศลธรรมเกิดข้ึน การบําเพ็ญอานาปานสติ ทําให
กายใจสุขสงบ ลมหายใจละเอียดประณีตลงไปเรื่อยๆ ย่ิงกวาน้ันอีก ถึงข้ันท่ีแทบจับไมไดวามีลม
หายใจ ในเวลานั้นรางกายดํารงอยูไดดีโดยใชพลังงานนอยท่ีสุด เตรียมความสดช่ืนไวใหแกการ
ทํากิจในเวลาถัดไป และชวยใหแกชาลง หรือชวยใหทํางานไดมากข้ึน พรอมกับสามารถพักผอน
นอยลง  

                                                            

  ๗ พระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกขุ) ,  อานาปานสติสมบูรณแบบ ,  พิมพคร้ังที่๗ ,
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๒๓.  
 ๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปสสนากัมมัฏฐาน เลม ๕, พิมพคร้ังท่ี 
๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๕.   
  ๙ พระธรรมปฏก(ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๕๔–๘๕๙.  
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 พระมหาทองม่ัน  สุทฺธจิตฺโต๑๐  ไดกลาวถึงประโยชนของการฝกสติ คือ   
  ๑. ทําใหจิตใจผอนคลายความตึงเครียด  
   ๒. ทําใหจิตใจผองใส เกิดความสงบเยือกเย็นข้ึน  
   ๓. ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนและการทํางานดีข้ึน  
   ๔. เปนผูมีเมตตากรุณา เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  
   ๕. เปนผูมีสติระลึกได จําได ไมหลงลืม  
   ๖. เปนผูมีสัมปชัญญะ คือ รูตัววากําลังทําอะไรอยู ไมใจลอย  
   ๗. เปนผูมีศีล คือ ไมประพฤติทุจริตทางกายและวาจา  
   ๘. เปนผูมีสมาธิ คือ จิตใจตั้งม่ันเปนอันเดียวไมวอกแวกคิดฟุงซาน  
   ๙. เปนผูมีปญญา คือ ความรอบรูในสิ่งอันเปนประโยชนและไมใชประโยชนส่ิงท่ี 
ควรทําและไมควรทํา  
 พระมหาอุเทน  ปญญาปริทัตต๑๑  ไดแสดงสาระสําคัญของการเจริญสติปฏฐาน ๔
ไววา กายก็สักแตวากาย เวทนาก็สักแตวาเวทนา จิตก็สักแตวาจิต ธรรมก็สักแตวาธรรม 
กลาวคือ กายก็เพียงกิริยาอาการทางกาย เวทนาก็เพียงความรูสึกทางเวทนา จิตก็เพียงการตรึก
นึกคิดทางจิต และธรรมก็เพียงสภาพทางสําคัญม่ันหมายอะไร ไมเขาไปขัดทัดทานหรือยึดหนวง
เหนี่ยวไว ทําความเขาใจไดอยางนี้ก็ใหสติแลนลองทองเท่ียวไปในกาย เวทนา จิต ธรรม อยาง
ตอเนื่องทวาทําอยางไร จึงจะรูเพียงสักแตวาใหมาอยูก่ึงกลางระหวาง อภิชฌาและโทมนัส 
อภิชฌา คือโลภะโทมนัส คือโทสะ กลาวคืออยูก่ึงกลางระหวางอิฏฐารมณ คือ อารมณท่ีไมนา
ปรารถนาไมเอนเอียงไปดานใดดานหนึ่ง เม่ืออยูกึ่งกลางได ตัณหามานะทิฏฐิก็ไมอาจเขามา
แทรกแซง  
 พระสมภพ โชติปฺโญ๑๒ ไดกลาวถึง การฝกอานาปานสติปฏิบัติใหทราบวา คนใน
โลกน้ีมีหลากหลาย มีกลุมโง ฉลาด พอปานกลาง ทําอยางไรท้ัง ๓ กลุมจะไดรับประโยชนพระ
ธรรมคําสั่งสอนเขาถึงสัจธรรม พระพุทธเจาฝกขบวนการพัฒนาจิตใหเขาถึงธรรมมิใหกําเริบ 
ธรรมที่ไมตีกลับคืนมา ไมวาผูนั้น จะพอปานกลาง จะไมโง ไมฉลาด ใหเขาถึงไดไวๆ ดวยการ
เจริญอานาปานสติ แตการเจริญอานาปานสติมี ๓ ระบบ ระบบคนโงจะเจริญอยางหน่ึง คนฉลาด
จะเจริญอยางหน่ึง คนไมโงไมฉลาดจะเจริญอยางหนึ่ง ไมเหมือนกัน การเจริญอานาปานสติมี

                                                            

 ๑๐ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๖), หนา ๒๙.   
 ๑๑ พระมหา อุ เทน  ปญญาป ริ ทัตต , วิป สสนา วิถีทางตัดตรง เข าสู ความ รู แจ ง ,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๕), หนา ๓๖–๓๗. 
 ๑๒ พระสมภพ โชติปฺโญ, อานาปานสติปฏิบัติ, (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา 
๒๕๕๓), หนา ๑–๔. 
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องคประกอบ ๕ ประการก็จะแทงตลอดธรรมท่ีไมกําเริบตอกาลไมนานนัก มีกิจนอย มีธุระนอย 
มีอาหารนอยไมเห็นแกนอน มีเสนาสนะท่ีสงบ อยูในปาเปนวัตร พระพุทธเจาตรัสไวในอรัญสูตร
วา กลุมคนโง กลุมฉลาดพอปานกลาง จะเขาถึงเร็ว  
 พระสมภาร สมภาโร๑๓ เอกสารกลาววา พระพุทธศาสนามีทางปฏิบัติท่ีนําไปสูพระ
นิพพานมีอยู ๒ ทาง คือโดยทางออมและโดยทางตรง โดยทางออมหรือ สมถยานิกะยาน คือ
เจริญสมถกัมมัฏฐานกอนแลวนอมมาสูวิปสสนาทีหลัง แตถาเจริญวิปสสนาจนเขาถึงพระ
นิพพานซึ่งเปนทางโดยตรงเรียกวา วิปสสนายานิกะยาน คือเปนการมุงเขาสูนิพพานโดยตรง 
สมถจริงๆ แลว คือ การอนุโลมปฏิโลมเขาเปนธรรมอันหน่ึง สมถนั้นเปนตัวกุศลธรรมเหมือนกัน 
เปนรูปกุศล อรูปกุศล เปนของดี ใหผลดี ไมขัดคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย ซึ่งพระพุทธเจา
คนพบวิปสสนาเองไมมีในศาสนาอ่ืน มีอยูเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทาน้ัน  
 จุฑาทิพย อุมะวิชนี และนภาเดช กาญจนะ๑๔ เนื้อหาไดกลาวถึงคุณสมบัติของ
พระธุดงคกัมมัฏฐานโดยท่ัวไป คือตองรักษาศีลอยางบริสุทธิ์ ไมใหมีดางพรอยในกระบวน 
ไตรสิกขา เพราะศีลเปนเครื่องรองรับเปนฐานของสมาธิ ทําใหสมาธิเกิดงายและต้ังอยูโดยมั่นคง 
ศีลตองดีกอน สมาธิจึงจะดีได นอกจากน้ันในการทองเท่ียวแสวงหาท่ีสัปปายะ ๑๐ สําหรับอบรม
จิต ตองฝาอันตรายนานา พระปามีความเช่ือม่ันวา ศีลท่ีบริสุทธิ์จะเปนเกราะปองกันท่ีดีท่ีสุด บท
วิเคราะหปฏิปทาพระปาสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต คือ มีขอวัตรและปฏิบัติ คือ ธุดงค ๑๓ 
ขันธวัตร ๑๔ มีอาคันตุกวัตร เปนตน เปนปฏิปทาท่ีทําไดยากและลําบากเพราะเปนการปฏิบัติท่ี
ทวนกระแสโลกทั้งทางกาย วาจา และทางใจ คุณประโยชนของธุดงค มีจํานวน ๒๘ ขอ ๑การหา
เล้ียงชีพบริสุทธิ์ ขอสุดทาย ทําใหสิ้นทุกขท้ังปวง  
 จรูญ  วรรณกสิณานนท๑๕  กลาวไวในหนังสือ กสิณกัมมัฏฐานท่ีทรงพลัง วาวิธี
ปฏิบัติฝกจิตท้ังหมด มีชื่อวา กัมมัฏฐาน มี ๒ ชนิด ๑สมถกัมมัฏฐาน เพ่ือทําใหจิตสงบระงับ
กิเลสคือความฟุงซานเดือดรอน บังคับจิตใหสงบนิ่งอยูกับอารมณ วิธีการของพระพุทธองคได
วาง หลักปฏิบัติ ๔๐ วิธี เพ่ือบรรลุมรรคผลเรียกวาเจโตสมาธิ ๒วิปสสนากัมมัฏฐาน วิธีการใช
ปญญา พิจารณาสภาวะธรรมใหรูใหเขาใจ ตามจริงของสิ่งท่ีเกิดกับตัวเอง-บุคคล-สัตว ผูปฏิบัติ
มุงมาทางน้ีเพ่ือบรรลุมรรคผล เรียกวา ปญญาวิมุตติ หลักการปฏิบัติท้ัง ๒ ตองอาศัยกันและกัน

                                                            

 ๑๓ พระสมภาร สมภาโร, กัมมัฏฐานเอกสารประกอบการสอนวิชากัมมัฏฐาน ระดับ
การศึกษามหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๖-๘. 
(อัดสําเนา)   
 ๑๔ จุฑาทิพย อุมะวิชนี และนภาเดช กาญจนะ, ปรัชญาธรรมของพระปาสายพระอาจารย
มั่น  ภูริทตฺโต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๘.  
  ๑๕ จรูญ  วรรณกสิณานนท, กสิณกัมมัฏฐานที่ทรงพลัง, (กรุงเทพมหานคร : พุทธลีลาการ
พิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๑๖-๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙ 

 

สัมพันธกัน จึงจะบรรลุธรรมตามจุดประสงคหลักของพระพุทธศาสนา วิธีปฏิบัติเพ่ือยึดจิตท้ัง
สองวิธีนี้ วิธีท่ีเปนฐานสําคัญ ดังพุทธพจนตรัสวา วิปสสนากัมมัฏฐาน โดยไมมี สมถกัมมัฏฐาน 
เปนฐานใหเปนอฐานะ (เปนไปไมได) หมายความวา การพิจารณาลวนๆไมไดฝกจิตเปนสมาธิ
เปนเร่ืองท่ีเปนไปไมได ท่ีจะบรรลุธรรม คือไมสามารถรูความจริงไดเพราะสภาวะจิตขุนมัว 
เหมือนกระแสน้ําท่ีขุน  
 เสฐียรพงษ วรรณปก๑๖ เนื้อหาไดกลาวถึงวิธีการสอนของพระพุทธเจา ซึ่งสรุปได 
๑) ทํานามธรรมใหเปนรูปธรรม -ใชอุปมาอุปไมย ยกนิทานประกอบ ใชอุปกรณหรือสื่อการสอน
๒) ทําตนใหเปนตัวอยาง  ๓) ใชถอยคําเหมาะสม ๔) เลือกสอนเปนรายบุคคล ๕) รูจังหวะและ
โอกาส ๖) ยืดหยุนในการใชวิธี ๗) การเสริมแรง  

 ข.  งานวิจัยที่เก่ียวของ  
 พระมหาเข็มทอง  ตนฺติปาโล(ฤทธ์ิลือไกร)๑๗ วิทยานิพนธเรื่อง ศึกษาการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของพระครูโพธิสารคุณ(ประยงค อุปลวณฺโณ) กลาวถึง วิธีการสอน 
วิปสสนากัมมัฏฐาน ใหเร่ิมตั้งแตบุพกิจเบ้ืองตนของวิปสสนาและการตัดปลิโพธ รวมถึงหลักการ 
ปฏิบัติ มีอยู ๓ ประการคือ การเดินจงกรม การน่ังสมาธิ การกําหนดรูในอารมณ ท่ีเกิดข้ึนใน 
ปจจุบันขณะ การเจริญสติปฏฐานเปนวิธีท่ีนิยมยกยองนับถืออยางสูงมีพรอมท้ังสมถและ
วิปสสนาในตัวและสติปฏฐาน หมายถึง ธรรมเปนท่ีตั้งของสติ ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน สติ
กําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง               
                พระมหารุงเรือง  รกฺขิตธมฺโม(ปะมะขะ)๑๘  วิทยานิพนธเรื่อง ผลการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวน
เวฬุวัน  กลาวถึงการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานพรอมท้ังอารมณของ
วิปสสนา ไดแก วิปสสนาภูมิ ๖โดยยอลงเหลือรูปกับนาม  

                                                            

 ๑๖ เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธวิธีสอนจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : เพชรรุงการ
พิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๔๐. 
      ๑๗ พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล(ฤทธิ์ลือไกร), “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว
ของพระครูโพธิสารคุณ(ประยงค อุปลวณฺโณ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 
    ๑๘ พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม(ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน: ศึกษากรณี
เยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ ศูนยปฏิบัตธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”,  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐). 
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๑๐ 

 

 พระมหาสุริยัน  จนฺทนาโม(จันทะนาม)๑๙  วิทยานิพนธเรื่อง ศึกษาบทบาทและ
ผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ กลาววา การพัฒนาจิต
นับวาเปนเรื่องท่ีสําคัญ สําหรับการเขารวมปฏิบัติธรรมเปนหัวใจอันย่ิงใหญ ในการเผยแผ
หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ในการแสดงธรรม หรือการปฏิบัติธรรมแตละครั้ง พระ
อาจารยสมภพ โชติปฺโญ ใหความสนใจเปนพิเศษและไดเล่ือมใสศรัทธาปฏิปทาของหลวง 
พอชา สุภทฺโท วัดหนองปาพง เม่ือมีโอกาสจะไปปฏิบัติธรรมและฟงธรรมเสมอ  
 คนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร๒๐ เนื้อหากลาวถึง ผลการวิจัยสรุปวา 
การดําเนินชีวิตในวัดหนองปาพง ยึดหลักพระธรรมวินัย ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไว 
เปนแนวทางปฏิบัติ ฝกหัดกาย วาจา ใจ ในชีวิตประจําวัน เนนการศึกษาประพฤติปฏิบัติให
บริสุทธิ์บริบูรณในศีล สมาธิ ปญญา พรอมท้ังนําธุดงควัตร ๑๓ วัตร ๑๔ มาเปนแนวปฏิบัติ ดาน
การเผยแผ หลวงพอชา สุภทฺโท สอนดวยการทําใหดูเปนตัวอยาง ทําเหมือนพูด พูดเหมือนทํา 
จึงกอใหเกิดความศรัทธาเล่ือมใสตอลูกศิษย  
 ชมชื่น สมประเสริฐ๒๑  วิจัยเรื่อง ผลของการฝกอานาปานสติตอระดับความวิตก
กังวลของนักศึกษามหาวิทยาลัย ผลการศึกษาพบวา การฝกอานาปานสติ มีผลในการลดความ
วิตกกังวลไดจริง หมายถึง เปนวิธีการพัฒนาอารมณไดอยางลุมลึก ซึ่งเปนรากฐานในการพัฒนา
ของมนุษย ทําใหเราสามารถนําวิธีอานาปานสติไปใชในชีวิตประจําวัน จึงนาจะมีการศึกษาผล
ของอานาปานสติสมาธิดานตางๆ เชน การพัฒนาบุคลิกภาพ การพัฒนาทางเชาวปญญา การ
พัฒนาทางดานจริยธรรม การฝกอานาปานสติ เปนวิธีการทําจิตใจใหบริสุทธิ์ชั่วขณะมีแนว
ทางการฝกใหมนุษยแกปญหาชีวิตอยางมีเหตุผล มีระบบข้ันตอนเปนระเบียบวิธีเหมือนกับวิธี
แกปญหาทางวิทยาศาสตร มีวิธีการมุงไปท่ีการทําลายและปองกันมิใหเกิดความทุกขในจิตใจ 
และเพ่ือฝกจิตใหสูงข้ึนในระดับวิปสสนากัมมัฏฐาน   

                                                            

  ๑๙ พระมหาสุ ริ ยัน  จนฺทนาโม ( จันทะนาม ) ,  “ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
 ๒๐ คนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร, “ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด :   
ศึกษาเฉพาะกรณีวัดหนองปาพง อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี”, รายงานการวิจัย, 
(กรุงเทพมหานคร : การศึกษาแหงชาติสํานักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๕). 
 ๒๑ ชมชื่น สมประเสริฐ, “ผลของการฝกอานาปานสติตอระดับความวิตกกังวลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย”, วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาจิตวิทยาคลินิก, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๕). 
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 เสนาะ  ผดุงฉัตร๒๒ กลาววา การเจริญอานาปานสติ เอาสติท่ีกําหนดลมหายใจเขา
และออก กลาววา อัสสาสะ หมายถึงลมท่ีเกิดข้ึนภายใน ปสสาสะ หมายถึงลมท่ีเกิดข้ึนภายนอก 
ไดแก กัมมัฏฐานท่ีเจริญโดยใชกําหนดลมหายใจเขาออกเปนอารมณ ดังท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง
ในท่ีตางๆ และท่ีพระสารีบุตรเถระอธิบายและนักปราชญอธิบาย  
 อวยชัย  โรจนนิรันทรกิจ๒๓  ไดศึกษา ผลของการฝกปฏิบัติแบบอานาปานสติ
สมาธิในทางพระพุทธศาสนาตอพัฒนาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม พบวา อานาปานสติใน
พระพุทธศาสนาเพื่อสรางศรัทธาอันถูกตอง โดยการพิสูจนไดดวยเหตุผลวา การทําเหตุท่ีดี ผลท่ี
ดีก็จะตามมา สรางเหตุชั่วผลท่ีชั่วก็จะตามมา  

 จากการศึกษา ทบทวนเอกสารงานวิจัยดังกลาว ทําใหทราบหลักและวิธีการปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน โดยการสํารวมฝกสติใหมีสมาธิตั้งม่ัน มีสติรูเทาทันอารมณทุกชนิดท่ีเกิดข้ึนในใจ มี

สติกําหนดรูเทาทันความคดิพิจารณาท่ีใจนึกคิด แลวนํามาแจกแจงใหเกิดปญญาเฉลียวฉลาดข้ึน 

เห็นอาการเกิดดับของสรรพสิ่งไมเท่ียง ตามความเปนจริง เม่ือมีสติสัมปชัญญะรูเทาทันอารมณ

ท่ีมากระทบทางตา เปนรูปนามก็ดี ทําใหมีความสํารวมระวังมากข้ึนในทางฝกปฏิบัติกัมมัฏฐาน

ในชีวิต ซึ่งผูวิจัยนาํมาเปนฐานขอมูลและกรอบในการวิจัยครั้งน้ี ไดเปนอยางดี   

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย (Research Process)  
               งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยท้ังเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เปนการศึกษาวิจัยดาน
เอกสาร (Documentary Research) และวิจัยภาคสนาม (Field Research) ใชแบบสอบถามแบบ
มีโครงสรางแบบปลายเปดและสัมภาษณกลุมเปาหมาย การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเขารวม
สังเกตการณแบบมีสวนรวม วิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิธีพรรณนาความเรียง มีข้ันตอน
ดําเนินการวิจัย ดังน้ี  

 

                                                            

  ๒๒ เสนาะ ผดุงฉัตร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปานัสสติกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙). 
 ๒๓ อวยชัย โรจนนิรันทรกิจ, “ผลของการฝกอานาปานสติในพระพุทธศาสนาตอพัฒนาการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรม”, วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาจิตวิทยาคลินิก, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๖).  
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๑๒ 

 

  ๑.๖.๑ ข้ันกําหนดขอบเขตและพื้นท่ีในการวิจัย    

  ๑) ดานเน้ือหา ไดแก วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานและผลการปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร  
  ๒) ดานพ้ืนท่ี ไดแก บริเวณภายในวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ตําบลแพด 
อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร  

 ๑.๖.๒ การเตรียมเคร่ืองมือในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยไดประยุกตมาจากเครื่องมือการศึกษาวิจัยเร่ือง ผล
การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของพระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) โดยปรับใหเหมาะกับ
เรื่องท่ีศึกษา เพ่ือทําการศึกษาวิจัยภาคสนาม (Field Research) แบงเปน ๒ ตอน มีดังน้ี  
   ๑) สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามและสัมภาษณแบบปลายเปด (Open 
ended question)  
  ๒) ระดับการปฏิบัติ ของผูปกครองของกลุมนักเรียนท่ีเขาปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
ผูวิจัยใชแบบการประมาณคา ๕ ระดับ (Rating scale) นอกจากน้ัน ผูวิจัยไดใชอุปกรณและ
ผูชวยครั้งน้ี คือ เครื่องบันทึกเสียง กลองถายรูป สมุดบันทึกขอมูล ผูชวยเก็บขอมูลในการวิจัย 

 ๑.๖.๓  ข้ันตอนวิธีเก็บรวบรวมขอมูล  
  วิธีการเก็บขอมูล จากกลุมเปาหมายของผูเขารวมปฏิบัติธรรมในวัดไตรสิกขา 
ทลามลตาราม ไดมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) และใชวิธีการสุมตัวอยางจากกลุมผู
ปฏิบัติธรรม โดยใชเกณฑการคัดเลือกกลุมเปาหมายผูปฏิบัติธรรมอยางงายดวยการเขียน
รายชื่อใหครบจํานวนท่ีตองการลงในฉลากแลวจับฉลากรายชื่อผูท่ีถูกเลือก จํานวนอยางละ ๒๐ 
รูป /คนในแตละกลุม โดยแจกแบบสอบถามปลายเปดและสัมภาษณ ผูวิ จัยไดเขารวม
สังเกตการณ ผูใหขอมูลประกอบดวย :  
   ๑) กลุมพระภิกษุสามเณร ท่ีเขารวมปฏิบัติ กัมมัฏฐาน จํานวน ๒๐ รูป 
   ๒) กลุมประชาชนครู/อาจารย ท่ีเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน จํานวน ๒๐ คน 
  ๓) กลุมนักเรียนนักศึกษาท่ีเขารวมปฏิบัติ กัมมัฏฐาน จํานวน ๒๐ คน 
  ๔) ผูปกครองของกลุมนักเรียนท่ีเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน จํานวน ๒๐ คน  
  ๕) เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
   ๖) ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยเพ่ือขอความรวมมือจากประธานสงฆวัด
ไตรสิกขาทลามลตาราม ท่ีจะทําการวิจัย  
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๑๓ 

 

 ๑.๖.๔  ข้ันวิเคราะหขอมูล   
  การวิเคราะหขอมูลการวิจัย โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิเคราะหขอมูลเชิง
คุณภาพดวยพรรณนาความเรียง   
   ๑) วิเคราะหขอมูลแบบสอบถามปลายเปดและสัมภาษณ จํานวน ๘๐ รูป/คน 
และกลุมเปาหมายจากกลุมผูปฏิบัติธรรม จํานวนอยางละ ๒๐ รูป/คน สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิธีพรรณนาความเรียง  
  ๒) วิเคราะหขอมูลจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   
  ๓) นําขอมูลท่ีไดมาทําการสรุปผลเปนงานวิจัย  

 ๑.๖.๕ ข้ันเรียบเรียงขอมูล   
 การเรียบเรียงขอมูลท้ังหมด ท่ีไดจากการศึกษาคนควาในงานวิจัยครั้งน้ี นํามาจัดทํา
เปนรูปเลม ใหสมบูรณ ดังน้ี  
   ๑) เรียบเรียงขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะห  
   ๒) จัดระเบียบขอมูลตามสารบัญช่ัวคราว  
  ๓  เขียนวิทยานิพนธ  
  ๔) ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณขอมูลการวิจัย  
  ๖) พิมพวิทยานิพนธฉบับสมบูรณและนําเสนอมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาท่ีจะไดรับจากการวิจัย 

 ไดองคความรูเกี่ยวกับ :  

  ๑.หลักการและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

         ๒. วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ตําบลแพด   

อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร  

  ๓. ผลของการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของวัดดังกลาวขางตน  
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บทท่ี  ๒ 

หลักการและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ในบทท่ี ๒ ผูวิจัยจะศึกษาหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาท จากเอกสารปฐมภูมิและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ในประเด็นท่ีจะศึกษาวิจัย คือ วิธีปฏิบัติ
กัมมัฏฐานของพระพุทธศาสนา ท่ีเปนปจจัยสงผลตอในการเผยแผตอสาวกสืบตอไป 

ความนําเกี่ยวกับกัมมัฏฐาน 

  ความสําคัญของการปฏิบัติกัมมัฏฐานท้ังสมถะและวิปสสนา กัมมัฏฐาน แปลวา 
ความตั้งม่ัน ความตั้งอยูหรือความดํารงอยูของจิตและเจตสิกท้ังหลายในอารมณเดียวอยาง
สมํ่าเสมอและถูกทาง ฉะนั้นสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนท่ีตั้งแหงการงานทางดานจิตใจ 
ไมเล่ือนลอยไมฟุงซาน และไมสายไปในอารมณอ่ืน ดวยอํานาจของกิเลสทางธรรมชาติ คือ 
ความตั้งมั่นในการทํางาน พระพุทธองคไดใชหลักสมถกัมมัฏฐาน คือ การงานทางจิตใจดวย
ความม่ันคงโดยการกําหนดลมหายเขาออก สติอันกําหนดเอาหายใจเขารู-ออกรู และเม่ือมีสติอยู
กับลมหายใจ จิตเปนเอกัคคตา (อารมณเปนหนึ่ง) จึงยกระดับจิตข้ึนสูวิปสสนากัมมัฏฐานเปน
ปญญาที่เห็นแจงชัดในรูปนาม วาเปนลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตนเปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลาเปนการภาวนามยปญญา เขาถึงความเปนจริงอันประเสริฐ จนบรรลุมรรค ผล พระ
นิพพานตามกําลังของวิปสสนาในทางพระพุทธศาสนา 

๒.๑ ความหมายของกัมมัฏฐาน 

  ก. ความหมายของกัมมัฏฐาน   
  กัมมัฏฐาน คือ ท่ีตั้งแหงการงานทางใจ อารมณเปนท่ีตั้งแหงการงานของใจ อุบาย
ทางใจ วิธีฝกอบรมจิต๑ ซึ่งหมายถึง การมีสติกําหนดรูเทาทันทุกอารมณท่ีเกิดข้ึน ยังจิตของผู
ปฏิบัติใหตื่นอยู มีการตื่นตัวรูสึกตัวอยูเสมอ   
  ภิกษุควรเปนผูตื่นอยูอยางมีสติ มีสัมปชัญญะ มีจิตตั้งม่ัน เบิกบาน ผองใส และควร
เปนผูเห็นแจงแกกาลในกุศลกรรมท้ังหลายในการประกอบเนืองๆ ซึ่งกัมมัฏฐาน เม่ือภิกษุเปนผู
ตื่นอยูอยางมีสติ สัมปชัญญะ มีจิตตั้งม่ัน เบิกบาน ผองใสและเปนผูเห็นแจงแกกาลในกุศลธรรม

                                                            

  ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ 
๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๑.   
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๑๕ 

 

ท้ังหลาย ในการประกอบกัมมัฏฐานอยูพึงหวังผลได คือ อรหันตผลในปจจุบันหรือเม่ือยังมี
อุปาทานเหลืออยูก็จะเปนพระอนาคามี๒  

 ข. ความหมายของสมาธิ   
  ความหมายสมาธิวา “ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความม่ันอยูแหงจิต  
ความไมสายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ (สมถะ)  
สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค ท่ีเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค 
อันใด นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ”๓   
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕  ใหความหมายสมาธิวา “ความ
ตั้งม่ันอยูแหงจิต ความสํารวมใจใหแนวแนเพ่ือเพงเล็งในส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยพิจารณาอยาง
เครงเครียดเพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจงในส่ิงน้ัน”๔  
  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ใหความหมายสมาธิวา “ความตั้งม่ันไดแก ความตั้งอยูหรือ
ความดํารงอยูของจิตในอารมณเดียวอยางสมํ่าเสมอ และโดยถูกทางดวย เปนท่ีตั้งแหงการงาน
ของใจ ไมเล่ือนลอย ไมฟุงซาน และไมสายไปในอารมณอ่ืน ดวยอํานาจของกิเลสทางธรรมชาติ 
คือ ความตั้งม่ัน” 

 ค. ประเภทของกัมมัฏฐาน   
  กอนอ่ืนควรท่ีจะทราบ “ประเภทกัมมัฏฐาน” อันปรากฏในพระไตรปฎกมีอยูหลาย
ประเภท ในท่ีนี้จะกลาวถึงท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติฝกฝนอบรมจิตจําแนกเปน ๒๕ ประเภท ดังน้ี 
 ๑) สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง อุบายพัฒนาจิตใหเกิดความสงบ โดยมีวัตถุประสงคให
เกิดสมาธิฌานสมาบัติโลกียอภิญญา เปนขบวนการพัฒนาศักยภาพสมาธิจิต กลาวโดยยอ มี ๗ 
หมวด ๔๐ ประการ มีกสิณ ๑๐ เปนตน ระบบของสมถกัมมัฏฐานมีสมมติบัญญัติเปนอารมณ 
จุดมุงหมายสูงสุดไดบรรลุฌานสมาบัติ คือ สุขท่ียังทองเท่ียวอยูในวัฏฏสงสาร เทาน้ัน 
องคประกอบท่ีสําคัญ มีอยู ๓ อยาง (๑)นิจลักษณะ คือ เห็นสรรพสิ่งท้ังหลายวาเท่ียงแทแนนอน   
(๒)สุขลักษณะ คือพอใจในฌานสมาบัติไมปรารถนาความหลุดพนทางใจ (๓)อัตลักษณะ คือ มี
อัตตาตัวตนเท่ียงแทแนนอนสามารถบังคับไดตั้งใจปรารถนา  
  การเจริญสมถกัมมัฏฐานเพ่ือใหเกิดสมาธิมี ๓ ข้ันตอน คือ (๑) บริกรรมภาวนา 
ภาวนาข้ันตระเตรียม คือ กําหนดอารมณกัมมัฏฐาน (๒) อุปจารภาวนา ภาวนาข้ันจวนเจียน คือ

                                                            

 ๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๓๙๗.   
 ๓ อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๑๕/๒๙, อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๕. 
  ๔ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ 
๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๒๖. 
 ๕ อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๔๕/๓๐, 
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เกิดอุปจารสมาธิ (๓) อัปปนาภาวนา ภาวนาข้ันแนวแน คือ เกิดอัปปนาภาวนาเขาถึงฌาน  
  ๒) วิปสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง วิธีพัฒนาฝกฝนสติปญญาอาศัยสมมติบัญญัติเปน
บาทเพ่ือการเขาถึงปรมัตถเปนอารมณ เมื่อกลาวโดยองครวมก็คือสติปฏฐานสูตร๖ ท่ีเปน
แนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติธรรมในบวรพระพุทธศาสนา เพราะมีท้ังสมถะและวิปสสนาอยู
ในตัว เปนมรรควิถีหรือมรรคภาวนา มรรคปฏิปทาใหถึงความดับทุกข ทางท่ีใหถึงอสังขตธรรม๗ 
ผูใฝแสวงหาความหลุดพนพึงสําเหนียก เพ่ือทําใหแจงอรหัตผล คือ ธรรมอันเกษมจากโยคะ๘  
เพ่ือละราคะโทสะโมหะ กําหนดรูทุกขทําและดับเวทนา ละกิเลส อวิชชา ตัณหาและอุปทาน รูภพ
รูสภาวะทุกข เพ่ือทําใหแจงนิพพาน คือ ความบริสุทธิ์แหงพรหมณจรรยในทางพระพุทธศาสนา 
  วิปสสนากัมมัฏฐานเปนวิชาท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบ และเปนศาสตรเดียวท่ี
สามารถทําใหผูปฏิบัติตามอยางถูกตองหลุดพน ไปจากอํานาจการครอบงําของกิเลส ตั้งแตเบา
บาง จนกระทั่งหมดจดปราศจากกิเลสโดยส้ินเชิง ดังน้ัน วิปสสนา มาจากคําวา “ วิ +ปสสนา ”  
วิ แปลวา แจง,จริง,วิเศษ  ปสสนา แปลวา เห็น (ปญญา) เม่ือกลาวโดยความหมาย คือ (๑) 
ปญญาเห็นแจงเห็นชัด ในรูปนาม, อริยสัจจ  (๒) ปญญาเห็นโดยอาการตางๆ มีเห็นไตรลักษณ, 
ปฏิจจสมุปบาท (๓) ปญญาเห็นแปลกประหลาด (อัศจรรยในสิ่งท่ีไดเห็นในขณะปฏิบัติ) 
วิปสสนา คือ อุบายวิธีสําหรับฝกจิตใหเกิดปญญา รูแจงตามความเปนจริง พระพุทธเจาไดตรัส
ถึงความหมายของวิปสสนาไววา “ปญญาท่ีรูชัด ดวยการวิจัย เลือกเฟน กําหนดหมาย คิดคน 
ใครครวญธรรมใหรูแจงเห็นจริง เห็นชอบตามธรรมนั้นนี้ชื่อวาวิปสสนา”๙ ตามความหมายใน
พระไตรปฎก วิปสสนา จึงหมายถึง “ปญญาท่ีรูชัดเห็นจริงในธรรม”   
  เม่ือกลาวโดยทฤษฏีและหลักวิชาการ คือ พระสัทธรรม ๓ ประการ๑๐ (True 
doctrine) ท่ีเปนโครงสรางหลัก ในการพัฒนาจิตวิญญาณจากปุถุชนใหเปนปญญาชนและเขาถึง
ความเปนอริยบุคคลในท่ีสุด   
  (๑) ปริยัติสัทธรรม คือ คําสั่งสอนอันจะตองเลาเรียนเพียรรูทุกข ไดแก พุทธพจน 
(The True doctrine of study) หลักปริยัตินี้ เปรียบเหมือนการศึกษาแผนท่ีในการเดินทาง (ศีล) 
   (๒) ปฏิปตติสัทธรรม คือปฏิปทาอันจะตองปฏิบัติเพ่ือดับทุกข ไดแก อัฏฐังคิกมรรค 
หรือไตรสิกขา (The True doctrine of practice ) เม่ือศึกษาแผนท่ีเปนท่ีเขาใจดีแลว ก็ออก
เดินทางตามแผนท่ีนั้นๆ (ยังสมาธิใหเกิดข้ึน)   
  (๓) ปฏิเวธสัทธรรม คือ ผลอันจะเขาถึงบรรลุดวยการปฏิบัติ ไดแก มรรค ผล 

                                                            

 ๖ ดูราละเอียด ที.ม. (บาลี)๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๓๒๕-๓๕๗, ที.ม. (ไทย)๑๐/๒๗๓-๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๖/๔๕๑. 
 ๘ ดูรายละเอียด ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๔/๑๓๒. 
 ๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐.   
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นิพพาน (The True doctrine of penetation) อันเปนผลหรือจุดมุงหมายอันสูงสุดแหงการ
เดินทาง (โลกุตตรปญญา)  

  จากการศึกษา ความหมายของกัมมัฏฐาน ดังกลาวขางตนน้ันวา กัมมัฏฐานในทาง
พระพุทธศาสนานั้น ก็เพ่ือมรรค ผล พระนิพพาน การเจริญกัมมัฏฐานในคัมภีรพระไตรปฎกมีท้ัง
สมถะและวิปสสนา การปฏิบัติก็เพ่ือพัฒนาจิตใจมนุษย เปนการชี้แนวทางปฏิบัติ ใหสาธุชนได
เดินตามทางท่ีพระพุทธองคไดทรงวางหลักการเอาไว คือ ระดับศีล สมาธิ ปญญาในระดับนี้ เปน
การบรรลุมรรค ผล พระนิพพาน ซึ่งมีเฉพาะในพระพุทธศาสนา เทาน้ัน 

๒.๒  จุดมุงหมายของกัมมัฏฐาน      

  จุดมุงหมายของกัมมัฏฐานนั้น ก็เพ่ือชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธิ์สะอาดกระท่ัง
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา การเจริญพระกัมมัฏฐาน
เปนการปฏิบัติธรรมทางพุทธศาสนาฝายเถรวาท มีความเชื่อและยอมรับแนวการปฏิบัติตามท่ี
ปรากกฎหลักฐานในพระไตรปฎกและอรรถกถาวา เปนวิธีการท่ีถูกตองตามหลักคําสอน  
ของพระพุทธองคทรงประกาศธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร เปนครั้งแรกมีโกณฑัญญะ เปนผู
สามารถรูและเขาใจในธรรม จากน้ันจึงไดทูลขออุปสมบทเปนภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา๑๑ 
หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานเปนเรื่องท่ีชาวพุทธศาสนิกชน ควรจะรับทราบ ขอเพียงสละเวลา หัน
มาสนใจเอาไวเพ่ือเปนเครื่องประดับสติปญญา นับวาเปนการดี   

 จากการศึกษา จุดมุงหมายนั้น ก็เพ่ือความพนทุกขจากกิเลสเคร่ืองรอยรัดท้ังหลาย 
ท่ีพระพุทธองคตรัสเอาไว  

๒.๓  วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระพุทธศาสนา     

  คําวา กัมมัฏฐาน เปนคําผสมของคํา ๒ คํา คือ กัมม + ฐาน แปลวา สถานท่ีทํางาน
พ้ืนฐานของการงาน ท่ีตั้งของการงาน ดังน้ันกัมมัฏฐาน ในท่ีนี้จึงหมายถึง อารมณอยาง ๑ และ
วิธีการเจริญภาวนาอีกอยาง ๑ หมายถึง อารมณท่ีโยคีพึงยึดเปนฐานท่ีตั้งของการภาวนาและ
วิธีการเจริญภาวนานั้นเอง กัมมัฏฐานเปนวิธีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงการฝกหัด 
จิตหรือการอบรมจิตใหสงบสงัด และสวางจากความทุกขนั่นเอง กัมมัฏฐานเปนศาสตรและศิลป
แหงการดําเนินชีวิตและเปนธุระอันสําคัญย่ิงทางพระพุทธศาสนา เรียกการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
เพราะจิตท่ีพัฒนาดีแลวยอมมีความสงบสุขและมีความเกษมสําราญในการทํางาน ประกอบกรรม
ดีและเปนประโยชนตอสวนรวมและตนเอง  

                                                            

 ๑๑ วิ.ม. (ไทย)๔/๑๘/๒๕. 
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  การปฏิบัติกัมมัฏฐานในระดับสมถะจะเปนผูท่ีมีความสงบ มีจิตใจเยือกเย็น มีเมตตา
กรุณาตอมนุษยและสรรพสัตวท้ังหลาย เม่ือใดท่ีมนุษยฝกปฏิบัติข้ันวิปสสนาจนเกิดความรูแจง
สัจธรรมแลวจะทําใหเกิดสันติภาพแกตนเองอยางถาวรและสืบเนื่องไปสูสันติภาพของโลกดวย 
เพราะฉะนั้น การปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงเปนระบบฝกหัดขัดเกลาจิตใจใหมีสัมมาทิฏฐิ เปนคนดี 
รูเทาทันโลกและชีวิต กําจัดกิเลสตัณหาอวิชชา ใหหมดไป เขาสูจุดหมายสูงสุดของชีวิต คือ
มรรค ผล พระนิพพาน กัมมัฏฐานจําแนกเปน ๒๑๒ ประเภท คือ  
 ๑. สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบประณีตละเอียด จิต
จนตั้งม่ันเปนสมาธิ ไมฟุงซาน ไมหวั่นไหว จิตของบุคคลผูมีความสุขยอมตั้งม่ันเกิดสมาธิ สมถนี้
เปนฝายโลกิยะกอนจะปฏิบัติกัมมัฏฐานควรชําระศีลท้ังหลายใหบริสุทธิ์ ตัดปลิโพธเครื่องกังวล 
พึงเรียนเอากัมมัฏฐานอยางใดอยางหน่ึงในบรรดาพระกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ อันเหมาะสมแก
จริตจริยาของตน พึงหาท่ีสงบภาวนาสมาธิตามสมควร เม่ือจิตสงบประณีตละเอียด ทําใหเกิด
เปนองคฌาน ๕ ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข และอุเบกขา   

 ๒. วิปสสนากัมมัฏฐาน  หมายถึง เปนอุบายท่ีทําใหเรืองปญญาเปนการสอนให
บุคคล ใชสติปญญา และความเพียรพยายามเพงพินิจดูสิ่งท่ีเราเรียกวา ขันธ ๕ หรือ รูปและนาม 
ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก เปนการเห็นสรรพสิ่งดวยปญญา ทําอาสวะกิเลสทุกอยางหมดส้ินไป
โดยสิ้นเชิง รูในหลักอริยสัจ ๔ คือ รูทุกขสมุทัย นิโรธและมรรค โดยอาการ ๑๒ ถือวาเปน
วิปสสนา การรูชัดแจงซ่ึงสวนดีของเบญจขันธและเห็นสวนเสีย แลวหาทางหลุดพน โดยการ
ปฏิบัติวิปสสนา ใหรูชัดตามเปนจริงในอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา  
  ในหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนี้พระพุทธเจาทรงตรัสไวมากมายใน
พระไตรปฎก เชน ในมหาสติปฏฐานสูตร ธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร อนัตตลักขณสูตร อาทิตต
ปริยายสูตร เปนตน และในท่ีอ่ืนยังมีอีกมาก เชน ในพระไตรปฏกเลมท่ี ๒๐ หนาท่ี ๗๘ วา
“ดูกอนทานผูเห็นภัยในวัฏฏสงสารท้ังหลาย บุคคลเจริญวิปสสนาเพื่อประโยชนอะไร ปญญาท่ี
บุคคลอบรมมาแลวเพื่อประโยชนอะไร ทําเพ่ือละอวิชชา” การเจริญวิปสสนาจึงเปนวิธีการท่ีมุง
ทําลายลางขาศึกของความรูแจงไมใหแผขยายเผาพันธุแหงความมืดบอดมาปดบังปญญาความรู
แจงโลก สิ่งท่ีเปนรากเหงาของความไมรูท้ังหลายเรียกวา อวิชชา การทําลายอวิชชาความไมรูจึง
ตองใชปญญาคือความรูแจงเปนเครื่องมือ  

  จากการศึกษา วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานทางพระพุทธศาสนาน้ัน สรุปไดวา กัมมัฏฐาน
เปนพ้ืนฐานของการงาน ท่ีตั้งของการงาน มี ๒ ประเภทๆ สมถกัมมัฏฐาน คือเปนการฝกอบรม
จิตใหเกิดความสงบ และวิปสสนากัมมัฏฐาน  คือทําใหเรืองปญญาเปนการสอนใหบุคคล สติใช
ปญญา ความเพียรพยายามเพงพินิจดูรูปและนาม ในแงของความเปนจริง คือ ลักษณะท่ีเสมอ

                                                            

 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๙ 

 

กันในสัตวและสังขารท้ังหลาย ไดแกความเปนของไมเท่ียง... เม่ือน้ันเปนการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน  

๒.๔ หลักการสําคัญของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  

 การปฏิบัติกัมมัฏฐานเปนความสําคัญอยางย่ิงตอชีวิตมนุษย เพราะเปนการฝกหัด
พัฒนาจิตใหมีคุณภาพเหมาะแกการนําไปใชงานในหนาท่ีตางๆ เปนท่ียอมรับกันแลววา มนุษย
และสัตวท้ังหลายมีสวนประกอบท่ีสําคัญ ๒ อยางคือ กายกับจิตซึ่งอิงอาศัยกันอยู กายนั้นอุปมา
เหมือนบานเรือนอันเปนท่ีอยูอาศัย สวนจิตนั้นอุปมาเหมือนคนผูอาศัยเรือนหรือเปนเจาของ
เรือน บานเรือนจะเปนอยางไร จะแข็งแรงทนทาน จะสะอาดหรือสกปรก จะสวยงามหรือไม 
ยอมข้ึนอยูกับเจาของเรือนนั้นเปนสําคัญ ชีวิตของคนและสัตวท้ังหลายเชนเดียวกัน จะดีหรือเลว
จะไดดีหรือตกยาก จะเจริญรุงเรืองหรือไมข้ึนอยูท่ีจิตใจเปนสําคัญเรียกวา ทุกสิ่งสําเร็จท่ีจิตกอน 
ไมมีอะไรปรากฏข้ึนโดยท่ีไมปรากฏท่ีจิตกอน ดังน้ัน ถาจิตใจดีจะสงผลใหเกิดการกระทําดี การ
พูดดี เพราะการกระทําดี การพูดดีนั่นเอง ความสุขยอมจะเกิดตามมา สวนจิตท่ีไมดียอมสงผล
ใหเกิดการกระทําชั่วพูดช่ัว เพราะผลของการทําช่ัว พูดช่ัวน้ัน ความทุกขยอมจะเกิดข้ึนและ
ตามมา  การปฏิบัติกัมมัฏฐาน จึงเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะขัดเกลาจิตใจของมนุษย มีจิตใจเยือก
เย็น มีเมตตากรุณาตอมนุษยและสรรพสัตวท้ังหลาย เม่ือใดท่ีมนุษยฝกปฏิบัติข้ันวิปสสนาจน
เกิดความรูแจงสัจธรรม ในหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานน้ีพระพุทธเจาทรงตรัสไวมากมาย
ในพระไตรปฎก เชน ในมหาสติปฏฐานสูตร ธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร อนัตตลักขณสูตร อาทิตต
ปริยายสูตร เปนตน และในท่ีอ่ืนยังมีอีกมาก แตหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีสําคัญและสมบูรณ
ท่ีสุดปรากฏอยูในมหาสติปฏฐานสูตร๑๓  คําวา สติปฏฐาน เปนศัพทสมาสภาษาบาลี ๒ ศัพท 
คือ สติ กับ ปฏฐาน “สติ” แปลวา ความทรงจํา ความระลึกได ความไมเผลอไมเลินเลอ ไมฟน
เฟอนเล่ือนลอย สวน “ปฏฐาน” แปลวาท่ีตั้ง สติปฎฐาน จึงแปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือ
การปฏิบัติมีสติเปนประธาน  
 สวนอานาปานสติสมาธินี้ เปนขอปฏิบัติเพ่ือมุงผลฝายสมาธิอยางเดียวก็ได ใชเปน
การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานสูตรครบท้ัง ๔ อยางก็ได กลาวงายๆ วาเปนท้ังสมถและวิปสสนา 
ศึกษาใหครบถวนท้ัง ๒ ขอปฏิบัติ เพราะพระพุทธเจาทรงตรัสไวในหลายสูตรดวยกัน คือ  
อานาปานสติท่ีจัดเปนสวนหน่ึงของกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ในทีฆนิกายมหาวรรคหรือ 
มหาสติปฏฐานสูตร และมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกหรือสติปฏฐานสูตร ท่ีระบุวิธีปฏิบัติครบ ๑๖ 
ข้ันและครบสติปฏฐาน ๔ คือในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสกหรืออานาปานสติสูตร สังยุตตนิกาย 
มหาวารวรรคหรือกิมิลสูตร และปฐมอานันทสูตร และในพระไตรปฏกเลมท่ี ๒๐หนาท่ี ๗๘ วา 

                                                            

  ๑๓ สํ.ม. (ไทย)๑๙/๑๐๑/๖๑๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๒๐ 

 

“วิปสฺสนา ภิกฺขเว ภาวิตา กิมตฺถมนุโภติ ปฺญา ภาวิยติ ปฺญา ภาวิตา กิมตฺถมนุโภติ ยา อวิชฺ
ชา สา ปหียติ” ซึ่งแปลวา “ดูกอนทานผูเห็นภัยในวัฏฏสงสารท้ังหลาย บุคคลเจริญวิปสสนาเพ่ือ
ประโยชนอะไร ปญญาท่ีบุคคลอบรมมาแลวเพ่ือประโยชนอะไร ทําเพื่อละอวิชชา” การเจริญ
วิปสสนาจึงเปนวิธีการท่ีมุงทําลายลางขาศึกของความรูแจงไมใหแผขยายเผาพันธุแหงความมืด
บอดมาปดบังปญญาความรูแจงโลก ส่ิงท่ีเปนรากเหงาของความไมรูท้ังหลายเรียกวา “อวิชชา” 
การทําลายอวิชชาความไมรูจึงตองใชปญญาเปนเคร่ืองมือ  

  ๒.๔.๑ วิธีการปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔  
  การเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานนั่นเอง อารมณของ
วิปสสนากัมมัฏฐาน ไดแก วิปสสนาภูมิท้ัง ๖ ประการนั้นยนยอลงเหลือแก รูปกับนาม รูปกับ
นามนี้เกิดท่ี ตา และกิเลสก็เกิดท่ีตรงนี้ เชน เวลาตาเห็นรูป รูปนามเกิดแลว สีเปนรูป เห็นเปน
นาม ถาเห็นรูปดีชอบใจเปนโลภะ เห็นรูปไมดีไมชอบใจเปนโทสะ เห็นแลวเฉยๆ ไมมีสติกําหนด
รูเปนโมหะ... ทางหูก็เกิดข้ึนในทํานองเดียวกันนี้ ตามธรรมดาของชาวโลกท่ัวๆ ไปแลว เชน 
เวลาจะดับไฟตองเอาน้ําไปเทลงตรงไฟนั้นไฟจึงดับ ไดฉันใด ผูท่ีจะดับกิเลสก็ฉันนั้น กิเลสเกิด
ทางตา... จะดับกิเลสตรงท่ีตา...วิธีการดับกิเลส ตองประกอบดวยองค ๓๑๔ คือ   
   (๑) อาตาป มีความเพียรเผากิเลสใหรอนท่ัว ไดแก หม่ันขยันทํากัมมัฏฐานมิใหขาด  
  (๒) สติมา มีสติกําหนดรูปนามอยูเสมอ  
  (๓) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือ รูรูปนามอยูทุกๆ ขณะเม่ือปฏิบัติถูกตองตามองค
เชนน้ีติดตอกันไปภายใน ๗ วัน... เปนตน จึงจะสามารถละกิเลสคือความโลภ ความโกรธ ความ
หลงได จะตองมีความขยันหม่ันเพียรดวยความมีสติกําหนดรูรูปนามอยูเสมอไมปลอยใหกิเลสมี
ชองวางแทรกตัวเขามา สิ่งสําคัญจะตองทําใหมากเจริญใหมาก ถาทําอยางจริงจังจะเห็นผล
ภายใน ๗ วัน การกําหนดรูรูปนามนี้จะตองแยกใหออกวาสิ่งใดเปนตัวกําหนดรูและสิ่งใดเปนตัว
ถูกรู สิ่งท่ีถูกรูในการเจริญสติปฏฐานก็คือกาย เวทนา จิต ธรรม สวนตัวรู คือ สติ ซึ่งคําวา สติ 
สามารถอธิบายไดดวยเหตุ ๔ ประการ คือ  
  (๑) ช่ือวามีสติ เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณากายในกาย  
  (๒) ช่ือวามีสติ เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาท้ังหลาย  
  (๓) ชื่อวามีสติ เมื่อเจริญสติปฏฐานพิจารณาจิตในจิต  

  (๔) ช่ือวามีสติ เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมท้ังหลาย
๑๕

   
  ในการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมนี้ พระพุทธเจาทรงสอนใหมีความเพียร  
(อาตาป) มีสัมปชัญญะและมีสติควบไปดวยเสมอ เพ่ือกําจัดใหหมดไปซ่ึงความยินดีและความ

                                                            

 ๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.   
 ๑๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๕.   
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๒๑ 

 

เสียใจในโลก ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยูคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี 
ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรงดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก  
  เม่ือหายใจเขายาว ก็รูชัดวา ‘เราหายใจเขายาว’  
  เม่ือหายใจออกยาว ก็รูชัดวา ‘เราหายใจออกยาว’  
  เม่ือหายใจเขาส้ัน ก็รูชัดวา ‘เราหายใจเขาสั้น’  
  เม่ือหายใจออกส้ัน ก็รูชัดวา ‘เราหายใจออกสั้น’๑๖  

  ๒.๔.๒ วิธีการปฏิบัติตามอานาปานสติสมาธิ  
 อานาปานสติสมาธินี้ เปนขอปฏิบัติเพ่ือมุงผลฝายสมาธิอยางเดียวก็ได ใชเปน
ปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานครบทั้ง ๔ อยางก็ได กลาวงายๆ วาเปนท้ังสมถและวิปสสนา ศึกษา
ใหครบถวนท้ัง ๒ ขอปฏิบัติ เพราะพระพุทธองคตรัสไวในหลายสูตรดวยกัน คือ อานาปานสติท่ี
จัดเปนสวนหนึ่งของกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือในทีฆนิกายมหาวรรคหรือมหาสติปฏฐานสูตร 
และมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกหรือสติปฏฐานสูตร ท่ีระบุวิธีปฏิบัติครบ ๑๖ ข้ันและครบสติปฏ
ฐาน ๔ คือในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสกหรืออานาปานสติสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค
หรือกิมิลสูตรและปฐมอานันทสูตร เปนตน   
 ท่ีกลาวถึงเนื้อหาของการปฏิบัติครบ ๑๖ ข้ันในสูตรอื่นๆ อีก คือวินัยปฎกมหาวิภังค 
(ตติยปาราชิก) มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก(มหาราหุโลวาทสูตร) สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
(เอกธัมมสูตร) และสุทธิกสูตร อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต(อาพาธสูตร) เปนตน สวนคําอธิบาย
พิสดารมาในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค(อานาปนกถา) และในวิสุทธิมรรค(อนุสสติกัมมัฏฐาน
นิเทศ) ดังน้ี  
  ๑. ความหมายอานาปานสติ   
   หมายถึง สติอันกําหนดเอา ลมหายใจออก และลมหายใจเขา ชื่อวา อานาปาน
สติ คือมีสติในลมหายใจ... ลมหายใจเขาช่ือวา อานะ ไมใชลมหายใจออก, ลมหายใจออก ช่ือวา 
ปานะ ไมใชลมหายใจเขา๑๗ อานะและอาปานะ ช่ือวา อานาปานะ ไดแก ลมหายใจออกและลม
หายใจเขา สติมีลมหายใจออกและมีลมหายใจเขาน้ัน เปนอารมณ ชื่อวาอานาปานสติ๑๘  
  ๒. ความหมายของสมาธิ    
   ความหมายสมาธิวา หมายถึง ความตั้งม่ันความดํารงอยูแหงจิต ความไมสาย
ไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบ (สมถ) สมาธินทรีย สมาธิ
พละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงคท่ีเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรคอันใดน้ีเรียกวา 

                                                            

 ๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒.   
 ๑๗ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๕๒๕.  
 ๑๘ สงฺคห. (ไทย) ๙/๔๑๒/๓๘๐.  
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๒๒ 

 

สัมมาสมาธิ๑๙ อานาปานสติสมาธิทําใหมาก เปนธรรมท่ีสงบประณีตเยือกเย็นเปนสุข และยัง
ธรรมอันลามกใหอันตรธานสงบระงับไปโดยพลัน๒๐   
  ๓. การเรียกชื่อ   
   หมายถึง การบําเพ็ญเพียรทางจิตชนิดน้ีวา อานาปานสติสมาธิ (อานาปานสฺสติ
สมาธิบาง) หรืออานาปานสติบาง ตอมาเขียนใหส้ันวาอานาปานสติหรืออานาปานสติสมาธิ๒๑ 
และเพ่ิมคําวา ภาวนา เขามาอีก เรียกวา อานาปานสติสมาธิภาวนา ปจจุบันเรียกใหสั้นลงวา อา
นาปานสติภาวนา๒๒   
  ๔. องคประกอบของอานาปานสติ   
   อานาปานสติมีลักษณะพิเศษท่ีควรกลาวไว เพ่ือใหผูศึกษาเห็นภาพรวมของ
การปฏิบัติสมาธิวิธีนี้ตลอดสาย ปฏิบัติเพ่ือผลท่ีเปนอัปปนาสมาธิก็ได หรือจะใชเปนฐานปฏิบัติ
ตามแนวสติปฏฐานจนครบท้ัง ๔ อยาง ซึ่งเปนวิปสสนาก็ได เปนกัมมัฏฐานขอหน่ึงในจํานวน 
๑๑ อยาง (กสิณ ๑๐ และอานาปานสติ ๑) ท่ีสามารถใหสําเร็จผลในดานสมถได ตั้งแตปฐมฌาน
จนถึงข้ัน จตุตถฌาน ซึ่งตามมติของพระอรรถกถาจารยอานาปานสติไมสามารถใหผลถึงอรูป
ฌานได อานาปานสติเปนกัมมัฏฐานท่ีหนัก เจริญยาก ใหความสําคัญไววา อานาปานสติเปน
ยอดในประเภทกัมมัฏฐาน เปนภูมิมนสิการของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจาและพุทธบุตร
ชนิดมหาบุรุษเทาน้ัน ไมใชการนิดหนอย มิใชการท่ีสัตวเล็กนอยจะสรองเสพได ถาไมละท่ีมี
เสียงอ้ืออึง ก็บําเพ็ญไดยาก เพราะเสียงเปนขาศึกแหงฌาน และในการมนสิการตอๆ ไปก็จะตอง
ใชสติปญญาท่ีกลาแข็งดวย อธิบายวา “ผูเริ่มตนพึงปฏิบัติไดเฉพาะจตุกกะแรก คือหมวดส่ีท่ี ๑ 
เทาน้ัน สวนจตุกกะท่ีเหลือจากน้ี ปฏิบัติไดตอเม่ือบรรลุฌานแลว อน่ึง เฉพาะสามจตุกกะตน
เทาน้ัน ใชไดท้ังสมถและวิปสสนา จตุกกะสุดทายใชไดแตวิปสสนาอยางเดียว” มีพุทธพจนท่ีมา
สนับสนุนวา   
 “ภิกษุท้ังหลาย เราไมกลาวอานาปานสติแกคนท่ีมีสติเลอะเลือน ไรสัมปชชัญญะ”๒๓  
  อยางไรก็ตาม นาสังเกตวา ในเม่ือทานวาอานาปานสติย่ิงใหญ ทํายากอยางนี้ เหตุ
ไฉน จึงกลาววาอานาปานสติเปนกัมมัฏฐานที่เหมาะแกคนโมหจริตดวยนั้น ใหเหตุผลวา  
โมหจริตและวิตกจริตมีสภาพใกลกัน เม่ืออานาปานสติเหมาะกับคนวิตกจริตจึงเหมาะแกคน 
  โมหจริตดวย  แสดงวา “โมหจริตบุคคลมีสวนเขากันไดกับวิตกจริตบุคคล โดยมี

                                                            

 ๑๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๕/๒๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๕.  
 ๒๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖-๑๓๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๕/๔๖๓, ๑๙/๙๗๗/๔๕๓.   
 ๒๑ ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๔๐.   
 ๒๒ พระสารีบุตรมหาเถระ, สารัตถทีปนีแปลฎีกาพระวินัย ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : หจก.
ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๒), หนา ๒๖๘.  
 ๒๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๑๙๖. 
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อรรถาธิบายวาเม่ือโมหจริตบุคคลเพียรพยายามเพ่ือทําใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนนั้น 
วิตกผูทําอันตรายยอมชิงเกิดข้ึนเสีย โดยมาก ท้ังน้ีเพราะวิตกมีลักษณะใกลกับโมหะขยายความ
วา โมหะเปนสภาพไมตั้งม่ัน เพราะเกล่ือนกลาดดาษดาไปในอารมณฉันใด วิตกก็เปนสภาพไม
ตั้งม่ันเพราะตริตรึกนึกไปโดยประการตางๆ ฉันนั้น และโมหะเปนสภาพไหวหวั่นเพราะไมหย่ัง
ลงมั่นในอารมณ ฉันใด วิตกก็เปนสภาพไหวหวั่น เพราะกําหนดอารมณ รวดเร็ว ฉันน้ัน  

 ๒.๔.๓  วิธีปฏิบัติอานาปานสติตามแนวพุทธพจน ๑๖ ข้ันตอน  
  อานาปานสติภาวนานี้เปนแบบท่ี พระพุทธเจาสรรเสริญวาเปนแบบท่ีมีผลมาก มี
อานิสงสมาก เปนแบบท่ีปฏิบัติไดสะดวก เพราะวาเราไดใชสิ่งท่ีมีอยูในตัวเราลวนๆ ท้ังหมด
ท้ังสิ้น เปนเครื่องปฏิบัติ เปนวัตถุสําหรับการกําหนด ไมยุงยาก ไมลําบาก ไปน่ังท่ีตรงไหนก็มี
ลมหายใจ มีการคิดนึกได เพราะฉะน้ัน ไมตองเท่ียวหอบเท่ียวห้ิวอะไรไปนั่งท่ีไหนโคนตนไม
ไหนก็กําหนดลมหายใจได จึงสะดวกอยางน้ี และปฏิบัติไดโดยไมตองระหกระเหินไมตองประสบ
กันเขากับภาพท่ีนากลัว นาอันตราย อยางไปพิจารณาซากศพอยางนี้ ก็ตองไปประสบกันเขากับ
ภาพท่ีเปนภาพท่ีนากลัว บางทีก็เปนอันตรายถาทําไมถูกวิธี แตวาในการปฏิบัติอานาปานสตินี้
จะไมมีปญหาอยางนั้น จะไมมีส่ิงท่ีนากลัว จะมีแตส่ิงท่ีสงบเย็น ตั้งแตเบ้ืองตนถึงปลายทุกข้ัน 
ตอน  
 ๑. เริ่มการปฏิบัติตามแนวพุทธพจน  
  พระพุทธองคตรัสวิธีเริ่มตนไว ในจตุกกะท่ี ๑ วา  
   ก) เม่ือหายใจเขายาวก็รูชัดวาเราหายใจเขายาว เม่ือหายใจออกยาวก็รูชัดวา
เราหายใจออกยาว  
   ข) เม่ือหายใจเขาสั้นก็รูชัดวาเราหายใจเขาส้ัน เม่ือหายใจออกสั้นก็รูชัดวาเรา
หายใจออกส้ัน   
  ค) สําเหนียกวาเรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจเขา สําเหนียกวาเรากําหนดรู
กองลมท้ังปวง หายใจออก  
  ง) สําเหนียกวาเราระงับกายสังขาร หายใจเขา สําเหนียกวาเราระงับกายสังขาร 
หายใจออก๒๔   
 ในจตุกกะท่ี๑ อธิบายวา  
   (๑) อธิบาย “ความรูชัด” คือการมีสติ ไมละสติในการสังเกตลมหายใจเขาและ
ออกน้ัน และรูชัดดวยปญญาวา ขณะน้ันจิตมีอารมณเปนหน่ึงไมฟุงซาน เรียกวาผูทําสติ เปนตน  
   (๒) อธิบาย “ความสําเหนียก” หมายถึง ความเพียรพยายามก็ได หรือการ
สํารวมอยูในสิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขาในท่ีนี้ หมายถึงการ

                                                            

  ๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗-๑๘๘, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๘/๑๓๑. 
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พยายามสํารวมอยูดวยสติในนิมิต คือลมหายใจ๒๕   
   (๓) อธิบาย “การกําหนดรูกองลมท้ังปวง” คือการมีสติ และสัมปชัญญะ รูความ
ปรากฏของลมหายใจทั้งเบ้ืองตน ทามกลาง และท่ีสุด เชน รูการเขาของลม รูการตั้งอยูของลม  
รูการออกของลม ดังน้ี เปนตน ดังท่ีระบุวา “ยอมหายใจออกและหายใจเขาดวยจิตท่ีเปนญาณ
สัมปยุต” คําวา กาย ในท่ีนี้ ไดแกกองลมหายใจ   
   (๔) อธิบาย “การระงับกายสังขาร การมีสติกําหนดกองลมพรอมๆ กับมีปญญา
รูกองลมนั้นวาหยาบ ละเอียด ซึ่งกลาววา ลมหายใจจะหยาบ ละเอียดก็ข้ึนอยูกับจิต “เม่ือกาย
และจิตกระสับกระสายอยูกายสังขารยอมเปนไปโดยประมาณ คือหยาบ เม่ือกายและจิตไม
กระสับกระสาย กายสังขารยอมเปนไปละเอียด” กายสังขาร ในท่ีนี้ ไดแก ลมหายใจ (เพราะปรุง
แตงกาย ทําใหกาย คือชีวิตดํารงอยูได)  

  จตุกกะท่ี ๑ ใชบําเพ็ญกายานุปสสนาสติปฏฐานได  
  จตุกกะท่ี ๒ ใชบําเพ็ญเวทนานุปสสนาสติปฎฐานได    
  จตุกกะท่ี ๓ ใชบําเพ็ญจิตตานุปสสนาสติปฎฐานได    
 จตุกกะท่ี ๔ ใชบําเพ็ญธรรมานุปสสนาสติปฎฐานได๒๖   
 นอกจาก ๑๖ ข้ันนี้แลว ยังตรัสถึงวิธีเจริญวิปสสนาโดยมีอานาปานสติเปนปจจัย วา     
ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมาก แลวอยางนี้ จึงทําใหสติปฏฐาน 
๔ บริบูรณได ภิกษุเจริญแลวอยางนี้จึงทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ จึงทําใหวิชชา และวิมุตติ
บริบูรณ๒๗ ตามท่ีทรงแสดงไวนี้เปนการตรัสเต็มรูปแบบ ตั้งแตเร่ิมตนดวยสมถกัมมัฏฐานถึง
ความหลุดพนจากอวิชชาดวยวิปสสนา ทรงมุงใหผูปฏิบัติบริหารกัมมัฏฐานน้ีอยางจริงจัง เพ่ือ
ความพนทุกข อยางท่ีเรียกวา ปาริหาริยกัมมัฏฐาน (กัมมัฏฐานท่ีตองรักษาอยูเปนนิตย)   
  เง่ือนไขของการเจริญอานาปานสติ ๑๖ ข้ัน ผูเริ่มปฏิบัติจะปฏิบัติไดเฉพาะจตุกกะ
แรก คือ หมวดท่ี ๑ เทาน้ัน สวนอีก ๓ จตุกกะท่ีเหลือ ปฏิบัติไดตอเมื่อบรรลุฌานแลว ๓ จตุกกะ
แรกเปนไดท้ังสมถและวิปสสนา จตุกกะท่ี ๔ ใชในการเจริญวิปสสนาเทาน้ัน อีกอยางหนึ่ง  
จตุกกะท่ี ๑ พระพุทธองคตรัสหมายถึงการพิจารณาลมหายใจตามกายานุปสสนาสติปฏฐาน 
จตุกกะท่ี ๒ ตรัสหมายถึงการพิจารณาลมหายใจ ตามเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จตุกกะท่ี ๓ 
ตรัสหมายถึงการพิจารณาลมหายใจตามจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน สวนจตุกกะท่ี ๔ ตรัส
หมายถึงการพิจารณาลมหายใจตามธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน   

                                                            

 ๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๓-๑๗๐/๒๕๔-๒๖๗. 
 ๒๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗, วิสุทธิมรรคเรียกวาโสฬสวัตถุ หนา ๔๖๙.  
 ๒๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๙/๔๗๓, ม.ม.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๘๔.  
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 ๒. สรรเสริญและเชิญชวนใหเจริญอานาปานสติสมาธิ   
 อานาปานสติสมาธินี้พระพุทธเจาทรงสรรเสริญไวมากกวาวิธีเจริญสมาธิอ่ืนๆ และ
ทรงสนับสนุนใหพระภิกษุท้ังหลายปฏิบัติอยูเนืองๆ แมวาผูนั้นจะเปนพระอรหันตแลวก็ตาม 
ดังท่ีตรัสไวหลายแหงวา ภิกษุท้ังหลายไดยินวา เม่ือกอนเราเปนโพธิสัตว ยังไมไดตรัสรู 
โดยมากก็อยูดวยวิหารธรรม (ธรรมเปนเครื่องอยูนี้) เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้ กายก็ไมลําบาก 
จักษุก็ไมลําบาก และจิตใจของเราก็หลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมถือมั่น ก็พึงมนสิการ
อานาปานสติสมาธินี้แลใหดี๒๘  ภิกษุท้ังหลาย ความจริงบุคคลเม่ือจะกลาวใหถูกตอง พึง
กลาวถึงธรรมนั้นวาอริยวิหาร (ธรรมเปนเครื่องอยูของพระอริยะ) เม่ือจะกลาวใหถูกตอง ก็พึง
กลาวถึงอานาปานสติสมาธิวาเปนอริยวิหาร ภิกษุเหลาใดเปนพระเสขะยังไมบรรลุพระ
อรหัตตผล ยอมปรารถนาธรรมอันยอดเย่ียมอยู อานาปานสติสมาธิท่ีภิกษุเหลาน้ันเจริญ ทําให
มาก ยอมเปนไป เพ่ือความส้ินอาสวะ สวนภิกษุเหลาใดเปนอรหันตขีณาสพอยูจบพรหมจรรยทํา
กิจท่ีควรทําเสร็จแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว สิ้นภวสังโยชนแลว 
หลุดพนแลวเพราะรู โดยชอบ อานาปานสติท่ีภิกษุพึงเจริญ ทําใหมาก ยอมเปนไปเพ่ือความอยู
เปนสุขในปจจุบันและมีสติมีสัมปชัญญะ อานาปานสติสมาธิทําใหมาก เปนสภาพสงบประณีต  
  สดชื่นเปนธรรมเครื่องอยูเปนสุขและทําอกุศลธรรมช่ัวรายท่ีเกิดข้ึนแลวใหอันตรธาน
ไปสงบไปโดยเร็ว เปรียบเหมือนฝุนละอองท่ีฟุงข้ึนทายฤดูรอน ถูกฝนใหญนอกฤดูกาล ทําให
อันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว อานาปานสติสมาธิท่ีเจริญแลวอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร จึง
เปนสภาพสงบประณีต สดช่ืน เปนธรรมเครื่องอยูเปนสุขและทําอกุศลธรรมชั่วรายท่ีเกิดข้ึนแลว
ให อันตรธานไป  สงบไปโดยเร็ว๒๙ การท่ีกายจิตไมไหวหรือดิ้นรน เพราะสมาธิใดท่ีภิกษุเจริญ
ทําใหมากแลว เพราะอานาปานสติสมาธิท่ี ภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลว นรชนในโลกน้ีจะฝก
ลูกโคพึงผูกไวท่ีหลัก ฉันใด พระโยคาวจรในศาสนาน้ีพึงผูกจิตของตนไวท่ีอารมณใหม่ันดวยสติ 
ฉนัน้ันเถิด๓๐   

  นอกจากนี้ยังทรงยกยองอานาปานสติวาเปนไปเพื่อธรรม ๗ อยาง และทรงยกยอง
ผูเจริญอานาปานสติวาเปนผูทําตามคําสอนของพระองคดวย “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๗ 
อยาง (๑) ธรรมอยางหน่ึงท่ีบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว (๒) ยอมเปนไปเพ่ือความหนาย
โดยสวนเดียว (๓) เพื่อคลายกําหนัด (๔) เพ่ือความดับ (๕) เพื่อความสงบ  (๖) เพ่ือความรูย่ิง 
(๗) เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน ธรรมอยางหนึ่งคืออะไร คือ อานาปานสติ”๓๑ ถาภิกษุเจริญ 

                                                            

 ๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑.  
 ๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๗.    
 ๓๐ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๔๔๓,ที.ม.อ.(บาลี)๒/๓๗๗, ม.ม.ูอ. (บาลี)๔/๒๖๓, ขุ.ป.อ. (บาลี)๒/๑๐๒. 
 ๓๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖-๓๘๒-๕๖๒/๓๗-๔๖-๕๑. 
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อานาปานสติแมชั่วการ ลัดน้ิวมือเดียว ภิกษุนี้เรากลาววาอยูไมเหินหางจากฌาน ทําตามคําสอน 
ของพระศาสดา ปฏิบัติตามโอวาท ไมฉันบิณฑบาตของชาวแวนแควนเปลาๆ จะปวยกลาวไปใย
ถึงผูกระทําใหมากซึ่งอานาปานสติเลา 

 ๓.  อารมณของอานาปานสติ  
 อารมณอานาปานสตินี้ เปนกัมมัฏฐาน ท่ีพระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนยอด
กัมมัฏฐานทุกๆ ข้ันตอน จะตองทําใหปรากฏแจมชัดอยูทุกครั้งท่ีหายใจเขาและหายใจออก 
ดังน้ัน จึงไดเรียกวา “อานาปานสติสมาธิ”๓๒ กลาวโดยยอ ดังน้ีวา   
 ๑. เมื่อหายใจเขายาวก็รูชัดวาหายใจเขายาว   
      เม่ือหายใจออกยาวก็รูชัดวาหายใจออกยาว 
 ๒. เม่ือหายใจเขาสั้นก็รูชัดวาหายใจเขาส้ัน  
      เม่ือหายใจออกส้ันก็รูชัดวาหายใจออกสั้น 
 ๓. สําเนียกวา จะรูชัดกองลมท้ังปวงหายใจเขา   
      สําเนียกวา จะรูชัดกองลมหายใจออก 
 ๔. สําเนียกวา จะระงับกายสังขารหายใจเขา   
      สําเนียกวา จะระงับกายสังขารหายใจออก 
   ๕. สําเนียกวา จะรูชัดปติ หายใจเขา สําเนียกวา จะรูชัดปติ หายใจออก 
   ๖. สําเนียกวา จะรูชัดสุข หายใจเขา สําเนียกวา จะรูชัดสุข หายใจออก 
 ๗. สําเนียกวา จะรูชัดจิตตสังขารหายใจเขา   
      สําเนียกวา จะรูชัดจิตตสังขารหายใจออก 
 ๘. สําเนียกวา จะระงับจิตตสัขารหายใจเขา   
      สําเนียกวาจะระงับจิตตสังขารหายใจออก 
 ๙. สําเนียกวา จะรูชัดจิตต หายใจเขา สําเนียกวา จะรูชัดจิต หายใจออก 
 ๑๐. สําเนียกวา จะยังจิตตใหบันเทิงหายใจเขา   
        สําเนียกวา จะยังจิตตใหบันเทิงหายใจออก  
  ๑๑. สําเหนียกวา เราตั้งจิตม่ัน หายใจเขา  
        สําเหนียกวา เราตั้งจิตม่ัน หายใจออก 

 ๑๒. สําเนียกวา จะเปล้ืองจิต หายใจเขา สําเนียกวา จะเปล้ืองจิต หายใจออก 
 ๑๓. สําเนียกวา จะพิจารณาเห็นวาไมเท่ียง หายใจเขา   
        สําเนียกวา จะพิจารณาเห็นวาไมเท่ียง หายใจออก 

                                                            

 ๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๙. 
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 ๑๔. สําเนียกวา พิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจเขา   
        สําเนียกวา จะพิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจออก  
 ๑๕. สําเนียกวา จะพิจารณาเห็นความดับไปหายใจเขา   
        สําเนียกวา จะพิจารณาเห็นความดับหายใจออก  
 ๑๖. สําเนียกวา จะพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา   
        สําเนียกวา จะพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก๓๓ 

 
  ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติท่ีบุคคลเจริญอยางน้ีแล ทําใหมากแลวอยางน้ีจึง 
มีผลมาก มีอานิสงสมาก๓๔ พระพุทธเจาทรงสรรเสริญอานาปานสติมากกวาอยางอ่ืนหมด จึง
ขอใหทานท้ังหลายเอาไปพิจารณาดู มีโอกาสเหมาะสมก็ลงมือฝกฝนกันไปตามลําดับ  

  จากการศึกษาวิจัย หลักการสําคัญของการปฏิบัติอานาปานสติในสติปฏฐาน พอ
ประมวลไดวา การปฏิบัติกัมมัฏฐานเพื่อมุงมรรค ผล พระนิพาน อานาปานสติสมาธิปฏิบัติตาม
แนวสติปฏฐาน วาเปนท้ังสมถและวิปสสนา เปนสวนหนึ่งของกายานุปสสนา คืออยูในทีฆนิกาย
มหาวรรคสูตร ระบุวิธีปฏิบัติครบ ๑๖ ข้ันและครบสติปฏฐาน คือในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 
สวนอธิบายพิสดารในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ความวา เอาสติกําหนดลมหายใจออก-เขา 
เปนอารมณ ใหความตั้งม่ันอยูแหงจิต ความสงบเปนองคแหงมรรค เปนธรรมท่ีประณีตเยือกเย็น
เปนสุข ยังธรรมอันลามกใหอันตรธาน การบําเพ็ญเพียรทางจิตปจจุบันเรียกชื่อวา อานาปานสติ
สมาธิ พระพุทธเจาสรรเสริญวามีผลอานิสงสมาก ปฏิบัติไดสะดวก การกําหนดลมหายใจไม
ยุงยากลําบากเปนผลประโยชนตอตนเองและสังคมดวย  

๒.๕ ประโยชนของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  

 ประโยชนของการปฏิบัติกัมมัฏฐานการเจริญอานาปานสติสมาธิในสติปฏฐาน ๔ 
น้ัน ปรากฏตามพุทธพจนท่ียกมากลาวแลว ยอมมีประโยชนรองรับจุดมุงหมายในการปฏิบัติตาม
แนวทางสติปฏฐาน ๔ และอานาปานสติสมาธิ มีมากมายหลายประการท้ังท่ีเปนประโยชนตอตัว
ของผูปฏิบัติเองและประโยชนตอสวนรวม จึงแบงประโยชนท่ีไดจากการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ดังน้ี  

 ๒.๕.๑ ประโยชนในการระงับกิเลสชั่วคราว  
  ประโยชนท่ีรองลงมาในแนวเดียวกันนี้ แมจะไมถือวาเปนจุดหมายท่ีแทจริง คือการ
บรรลุภาวะท่ีจิตหลุดพนจากกิเลสช่ัวคราว ท่ีเรียกวา เจโตวิมุตติประเภทไมเด็ดขาดกลาว คือ
หลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจพลังจิต โดยเฉพาะดวยกําลังของฌาน กิเลสถูกกําลังสมาธิ กด ขม 

                                                            

 ๓๓ ม.อุ. (ไทย)๑๔/๑๔๘/๑๘๗-๑๘๘,สํ.ม.(ไทย)๑๙/๙๗๗/๔๕๔-๔๕๕,ขุ.ป.(ไทย)๓๑/๑๖๓/๒๕๔.  
 ๓๔ สํ.ม. (ไทย)๑๙/๙๗๗/๔๕๕.  
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หรือทับไว ตลอดเวลาท่ีอยูในสมาธินั้น เรียกเปนศัพทวา วิกขัมภนวิมุตติ”๓๕  นอกจากนี้ยังมี
พุทธพจนระบุประโยชนในการเจริญอานาปานสติวา จักชวยละอกุศลวิตกท้ังหลายไดดวย ดังท่ี
ตรัสวา “...เมื่อเธอท้ังหลายเขาไปตั้งอานาปานสติไวเฉพาะหนาในภายใน ธรรมเปนท่ีนอนมา
แหงวิตกท้ังหลายในภายนอก อันเปนไปใน ฝกฝายแหง ความคับแคน ยอมไมมี...”๓๖  หรือ “...
พึงเจริญอานาปานสติเพื่อตัดวิตก” ดังน้ีเปนตน  

 ๒.๕.๒ ประโยชนดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ   
  ประโยชนของ อานาปานสติสมาธิวา มีประโยชนแกสุขภาพจิตและการพัฒนา
บุคลิกภาพวา “ทําใหเปนผูมีจิตใจและมีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง หนักแนน มั่นคง สงบ เยือกเย็น 
สุภาพ นิ่มนวล สดช่ืน ผองใส กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรา เบิกบาน งามสงา มีเมตตา กรุณา 
มองดูรูจักตนเองและผูอ่ืนตามความเปนจริง (ตรงขามกับลักษณะของคนมีนิวรณ) เตรียมจิตให
อยูในสภาพพรอมและงายแกการปลูกฝงคุณธรรมตาง ๆ และเสริมสรางนิสัยท่ีดี รูจักทําใจ 
ใหสงบและสะกดยับย้ังผอนเบาความทุกขท่ีเกิดข้ึนในใจได เรียกอยางสมัยใหมวามีความม่ันคง
ทางอารมณ และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต ประโยชนขอน้ีจะเพ่ิมพูนย่ิงข้ึนในเมื่อใชจิตท่ีมีสมาธินั้น
เปนฐานปฏิบัติตามหลักสติปฎฐาน คือดําเนินชีวิตอยางมีสติตามดูรูทันพฤติกรรมทางกายวาจา 
ความรูสึกนึกคิดและ ภาวะจิตของตนท่ีเปนไปตางๆ ประโยชนขอน้ียอมเปนไปในชีวิตประจําวัน
ดวย”  

 ๒.๕.๓ ลักษณะพิเศษของอานาปานสติสมาธิ  
 อานาปานสติสมาธิมีลักษณะพิเศษท่ีควรกลาวไว เพ่ือใหผูศึกษาเห็นภาพรวมของ
การปฏิบัติสมาธิวิธีนี้ตลอดสาย ดังน้ี  
  ๑) ปฏิบัติเพื่อผลท่ีเปนอัปปนาสมาธิก็ได หรือจะใชเปนฐานปฏิบัติตามแนวสติ
ปฏ ฐานจนครบท้ัง ๔ อยาง ซึ่งเปนวิปสสนาก็ได ดังท่ีมติของอรรถกถาวา ผูเริ่มตนพึงปฏิบัติได
เฉพาะจตุกกะแรก คือหมวดสี่ท่ี ๑ นี้เทาน้ัน สวนจตุกกะท่ีเหลือจากน้ี ปฏิบัติไดตอเม่ือบรรลุ
ฌานแลว อน่ึง เฉพาะสามจตุกกะตนเทาน้ัน ใชไดท้ังสมถและวิปสสนา จตุกกะสุดทายใชได แต
สําหรับวิปสสนาอยางเดียว   
  ๒) เปนกัมมัฏฐานขอหนึ่งในจํานวน ๑๑ อยาง (จากกัมมัฏฐาน ๔๐ วิธี คือ 
กสิณ ๑๐ และอานาปานสติ ๑) ท่ีสามารถใหสําเร็จผลในดานสมถได ญาณ เปนไวพจนคําหน่ึง
ของปญญา แตมักใชในความหมายท่ีจําเพาะกวา คือเปนปญญาท่ีทํางานออกผลมาเปนเรื่องๆ 
กลาวไดวา ญาณ คือความรูบริสุทธิ์ท่ีผุดโพลงสวางแจงข้ึน มองเห็นตามสภาวะของสิ่งน้ันๆ หรือ
เรื่องน้ันๆ มีการกลาวถึงญาณในหลายลักษณะ หรืออาจจัดแบงญาณไดเปนญาณ ๓ และญาณ 
                                                            

 ๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๗/๙๒.  
 ๓๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/ ๘๕/๔๕๒, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๒๓๖.    
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๑๖ ดังน้ี ญาณ ๓ ไดแก วิชชา ๓ หมายถึง พระปรีชาหย่ังรูของพระพุทธเจา ความรูแจงท่ี
พระพุทธเจาตรัสรู เรียกเต็มวา โพธิญาณ หรือสัมมาสัมโพธิญาณ  
 ๑) ความรูเปนเหตุใหระลึกถึงขันธท่ีเกิดในอดีตได คือระลึกชาติได    
  ๒) ความรูในจุติและอุบัติของสัตวโลกไดเรียกวา ทิพพจักขุญาณ  
  ๓) ความรูในการกําจัดอาสวกิเลสใหส้ินไป  โดยสรุปก็คือการรูแจง การเห็นชัดเจน
ตามลักษณะของสิ่งตางๆ โดยปราศจากการครอบงําของกิเลส ความเศราหมอง ความอยากมี 
นอกจากน้ียังทรงยกยองอานาปานสติวาเปนไปเพ่ือธรรม ๗ อยาง และทรงยกยองผูเจริญอานา
ปานสติวาเปนผูทําตามคําสอนของพระองควา  
   (๑) ยอมเปนไปเพ่ือความหนายโดยสวนเดียว (๒)เพ่ือคลายกําหนัด (๓)เพ่ือความ
ดับ (๔)เพ่ือความสงบ (๕)เพ่ือความรูย่ิง (๖)เพ่ือความตรัสรู (๗)เพ่ือนิพพาน    
  “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรมอยางหน่ึงท่ีบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ธรรม
อยางหน่ึงคืออะไร? คือ อานาปานสติ”๓๗ “ภิกษุท้ังหลาย การท่ีกายไมไหวหรือเอนเอียง หรือ
การท่ีจิตไมไหวหรือดิ้นรนเพราะสมาธิใดท่ีภิกษุเจริญ ทําใหมากแลว สมาธินั่น ภิกษุนั้นไดตาม
ความปรารถนาโดยไมยาก ไดโดยไมลําบาก... การท่ีกายไมเอนเอียง จิตไมดิ้นรน เพราะสมาธิ 
อยางไหนท่ีภิกษุเจริญ ทําใหมากแลว คือ การท่ีกายไมเอนเอียง จิตไมดิ้นรน เพราะอานาปาน
สติสมาธิท่ีภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลว”๓๘

 

 

 ๒.๕.๔ ประโยชนที่ไดรับจากการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  
 การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามวิธีการเจริญอานาปานสตินั้น จะไดรับผลหลายประการ 
เชน สรางเสริมกําลังใจในการดํารงชีวิต ไดขณิกสมาธิหรือมีสติสมบูรณข้ึน ทําใหเปนคนมีวินัย
เขมแข็ง ม่ันคง รักษาโรคภัยบางชนิดหายได ตลอดจนการไดรูปฌาน ไดแก ปฐมฌาน ทุติย
ฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน หรือไดอรูปฌาน ไดแก อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตน
ฌาน อากิญจัญญายตนฌานและเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน แตสําหรับผูท่ีได “ฌาน” จะได
อภิญญา ๖ ดวย ซ่ึงพระพุทธองคไมทรงสรรเสริญวา “ฌาน” เปนหนทางเพ่ือความหลุดพนจาก
อาสวะกิเลสท้ังปวงได เพราะผูท่ีไดฌานยอมไดรับอานิสงสคือ การไดไปบังเกิดในพรหมโลก 
ตามแตวาจะไดฌานระดับไหน ฉะน้ันเม่ือกลาวถึงอภิญญา คือ อิทธิวิธี ทิพยโสต เจโตปริยฐาณ 
ปุพเพนิวาสานุสติ ทิพพจักขุ ซึ่งเปนโลกียอภิญญา หมายถึง อภิญญาซ่ึงเก่ียวของอยูในโลกเปน
วิสัยของปุถุชน ซึ่งอภิญญาท้ัง ๕ นี้ พระพุทธศาสนาจะเกิดข้ึนหรือไมก็ตาม ไดมีมาแลวกอน
พุทธกาล สวนความรูท่ีทําใหดับอาสวะกิเลสหรือดับทุกขไดนั้น เรียกวา “อาสวักจยญาณ” 
แปลวา ญาณท่ีทําอาสวะกิเลสใหสิ้นไปเปนอภิญญาขอสุดทาย และเปนโลกุตร อภิญญา คือ  

                                                            

 ๓๗ องฺ.เอกฺก. (บาลี) ๒๐/๒๙๗/๓๒, องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗.   
 ๓๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๓/ ๔๕๙-๔๖๐.   
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  ทําใหมีจิตใจเปนอิสระปลอดโปรง พนจากการครอบงําของโลกปุถุชนกลายเปนพระ
อริยะโดยสมบูรณ น่ันเพราะวิธีการเจริญอานาปานสติภาวนา ๑๖ ข้ันนั้นจัดเปนวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ซึ่งผูท่ีตองการพนจากทุกขยอมปฏิบัติตามวิธีการนี้ เหตุผลอีกประการหน่ึงน้ันโลกีย
อภิญญาท้ังหลายยอมเส่ือมถอยได แตโลกุตรอภิญญาไมเสื่อมถอย และประเสริฐกวาโลกีย
อภิญญาท้ัง ๕ รวมกัน ซึ่งถาผูปฏิบัติไดโลกุตรอภิญญาและโลกียอภิญญาดวย อันเปนคุณสมบัติ
สวนท่ีพิเศษ เพราะเสริมใหดีพรอมย่ิง ๆ ข้ึนไป ฉะน้ัน โลกุตรอภิญญาเทาน้ันท่ีเปนส่ิงจําเปน
สําหรับชีวิตท่ีดีงาม ควรได ควรถึง ดังน้ันการเจริญอานาปานสติ เกิดอานิสงสในปจจุบัน ๕ 
ประการ  ๑) เปนผูสงบระงับ ๒) เปนผูประณีตละเอียดอยางย่ิง ๓) ไมรดนํ้าก็เย็น ๔) มีความสุข
เปนเคร่ืองอยู ๕) สามารถทําอกุศลบาปธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหอันตรธาน สงบระงับไปได  

 จากการศึกษาวิจัย การปฏิบัติกัมมัฎฐานกอใหเกิดประโยชน พอสรุปไดดังน้ี การ
เจริญอานาปานสติมีคุณประโยชนอยางมากมาย ซึ่งเห็นไดท้ังในปจจุบันและอนาคต โดยสงผล
ตอการพัฒนาทั้งทางดานกาย วาจา และใจ ใหมีสติสมบูรณย่ิงข้ึน สามารถปรับเปล่ืยน
พฤติกรรมทําใหเปนคนมีระเบียบวินัย ม่ันคง และรักษาโรคภัยบางชนิดใหหายได เกิดความนับ
ถือมีศรัทธาในพระพุทธเจามากข้ึน มีจิตนอมไปในพุทธภูมิอยากเปนพระพุทธเจา เปนผูเจริญ
ดวยปติปราโมทย เปนผูถึงพรอมดวยสติ ปญญา อีกท้ังเปนความสุขอยางย่ิง เพราะหลุดพนแลว
จากอาสวะกิเลสท้ังหลาย  

๒.๖  หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรค  

  มีความหมายเปนทางการวาสิ่งท่ีใชเปนอารมณในการเจริญภาวนา หรืออุบายใน
การฝกอบรมจิต เหนี่ยวนําสมาธิ พูดงายๆ วาสิ่งท่ีเอามาใหจิตกําหนดสงบอยูท่ีใดท่ีหนึ่งไมเท่ียว
วิ่งเลนเตลิดไปอยางไรจุดหมาย กัมมัฏฐานเปนวิธีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงการ
ฝกหัดจิตหรือการอบรมจิตใหสงบสงัดและสวางจากความทุกขนั่นเอง กัมมัฏฐานเปนศาสตรและ
ศิลปแหงการดําเนินชีวิตและเปนธุระอันสําคัญย่ิง ทางพระพุทธศาสนา   

 ๒.๖.๑  ความหมายกัมมัฏฐาน    
  คัมภีรวิสุทธิมรรค ใหคํานิยามไววา ภาวะท่ีจิตมีอารมณอันเดียวฝายกุศล ชื่อวา
สมาธิ การเรียกวา อานาปานัสสติกัมมัฎฐาน เปนคัมภีรรุนหลังกัมมัฏฐาน แปลวา ความตั้งม่ัน 
ไดแก ความตั้งอยูหรือความดํารงอยูของจิตและเจตสิกท้ังหลายในอารมณเดียวอยางสมํ่าเสมอ 
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และโดยถูกทางดวย เปนท่ีตั้งแหงการงานของใจ ไมเล่ือนลอยไมฟุงซาน และไมสายไปใน
อารมณอ่ืน ดวยอํานาจของกิเลสทางธรรมชาติ คือความตั้งม่ัน๓๙  

 ๒.๖.๒  ประเภทกัมมัฏฐาน   
  โดยท่ัวไป กัมมัฏฐาน หมายถึง วิธีทําจิตใหสงบหรือฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ
จนตั้งมั่นเปนสมาธิ “ธรรมเปนเคร่ืองสงบระงับจิต ธรรมยังจิตใหสงบระงับจากนิวรณูปกิเลส 
หรือฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ” พระพุทธศาสนาจําแนกเปน ๒๔๐ ประเภท มีสมถกัมมัฏฐานและ
วิปสสนากัมมัฏฐาน  
  ก. สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบประณีตละเอียด 
จิตจนตั้งม่ันเปนสมาธิ ไมฟุงซาน จิตของบุคคลผูมีความสุขยอมตั้งม่ันเกิดสมาธิ สมถน้ีเปนฝาย
โลกิยะ กอนจะปฏิบัติกัมมัฏฐานควรชําระศีลท้ังหลายใหบริสุทธิ์ ตัดปลิโพธเครื่องกังวล พึงเรียน
เอากัมมัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งในบรรดาพระกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ อันเหมาะสมแกจริตจริยา
ของตน พึงหาท่ีสงบภาวนาสมาธิตามสมควร เมื่อจิตสงบประณีตละเอียด ทําใหเกิดเปนองค
ฌาน ๕ ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข และอุเบกขา   

  ข. วิปสสนากัมมัฏฐาน ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาววา ญาณ แปลวา ความรู 
หรือกําหนดรูไดดวยอํานาจการบําเพ็ญวิปสสนา เรียกวา วิชชา คือเปนปญญาท่ีทํางานออกผล
มาเปนเรื่องๆ กลาวไดวา ญาณ คือความรูบริสุทธิ์ท่ีผุดโพลงสวางแจงข้ึน มองเห็นตามสภาวะ
ของสิ่งน้ันเร่ืองน้ันๆ บางครั้งญาณเกิดข้ึนโดยอาศัยความคิดเปนอิสระจากความคิดเหตุผล คือ
ตัวสภาวะท่ีเปนอยูจริง มีการกลาวถึงญาณในหลายลักษณะ จัดระดับญาณได ญาณ ๓ ญาณ 
๑๖๔๑  วิปสสนากัมมัฏฐาน เปนการเห็นสรรพสิ่งดวยปญญา ทําอาสวะกิเลสทุกอยางใหหมดสิ้น
ไปโดยส้ินเชิง รูแจงในหลักอริยสัจ๔ โดยอาการ ๑๒ ถือวาเปนวิปสสนา การรูแจงชัดน้ัน รูชัด
ตามเปนจริงในอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริย สติ สมาธิ และปญญา ความหมายโดยสรุปวา 
วิปสสนา คือ การรูแจงเห็นชัดเจน ตามลักษณะของสิ่งตางๆ โดยปราศจากการครอบงําของ
ความอยากมี วิปสสนาเปนอุบายใหเรืองปญญาใหเห็นแจง หมายความวา เห็นรูป-นามในขณะ
ปจจุบัน เอารูปกับนามเปนอารมณพิจารณาเปนของไมเท่ียง เปนทุกขและไมใชตัวไมใชตน ดังน้ี 

 

 

                                                            

 ๓๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหา
เถร), พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๓๔. 
 ๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๑. 
 ๔๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๙๒, ๑๙๑, ๑๘๔, ๓๑๕-๓๑๘, ๓๔๓-๓๔๔.   
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 ๒.๖.๓  อารมณของสมถกัมมัฏฐาน   

  อารมณสมถกัมมัฏฐาน หรือเปนอุปกรณสําหรับใชในการบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน มี
อยูถึง ๔๐ ประการ นํามาเปนอารมณในการเจริญภาวนา เปนสิ่งท่ีเอามาใหจิตกําหนดสงบอยูได 
ไมเท่ียวเตลิดเล่ือนลอยฟุงซานไปอยางไรจุดหมาย เปนอุบายหรือกลวิธีเหนี่ยวนําใหเกิดสมาธิ ผู
ปฏิบัติกัมมัฏฐานควรจะรูอารมณอุปนิสัยจริตท้ัง ๖ ของตนเอง หรือสิ่งท่ีถูกรับรู โดยผานทางตา 
เชน รูปเปนอารมณของตา ในคัมภีรวิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสเถระ ไดจําแนกอารมณสมถ
กัมมัฏฐานไว ๔๐ ประการ สงเคราะหเขาไว ๗ หมวด มีความสําคัญมากเพ่ือใหเกิดความเขาใจ
จึงยกมาแสดงประกอบ ดังน้ี  

 ๑. กสิณ ๑๐ ไดแก วัตถุอันจูงใจ หรือวัตถุสําหรับเพงเพ่ือจูงจิตใหเปนสมาธิ โดยวิธี
เพงเพ่ือรวมจิตใหเปนหน่ึง คือ กสิณกลางมี ๖ อยาง คนทุกจริตฝกกสิณไดท้ัง ๖ เพราะเหมาะ
กับอารมณอุปนิสัยของทุกคน ใหเลือกภาวนากสิณใดกสิณหนึ่งใหไดถึงระดับฌาน ๔ ฌาน ๕ 
เชน ปฐวีกสิณ กสิณท่ีทําดวยดิน ภาวนาวาปฐวีกสิณังๆ... กสิณเฉพาะอุปนิสัย หรือเฉพาะจริตมี 
๔ อยาง สําหรับคนโกรธงาย คือพวกโทสจริต ภาวนากสิณท่ีทําดวยของสีเขียว...ดังนี้ 
 ๒. อสุภะ ๑๐ ไดแก ซากศพท่ีมีลักษณะตาง ๆ ส่ิงท่ีไมสวยไมงาม ชื่อวาอสุภะ อัน
ปราศจากวิญญาณครอง  
 ๓. อนุสสติ ๑๐ ไดแก อารมณดีงามท่ีควรระลึกถึงอยูเนืองๆ ท่ีพระผูมีพระภาคเจา
ทรงสอนไว  
 ๔. พรหมวิหาร ๔  ไดแก ธรรมอันประเสริฐ ธรรมท่ีพึงแผไปในมนุษยและสัตว
ท้ังหลายอยางมีจิตใจสมํ่าเสมอทั่วกันไมมีประมาณไมจํากัดขอบเขต โดยมากเรียกวา พรหม
วิหาร ๔ หรือธรรมท่ีเปนไปในสัตวท้ังหลายหาประมาณมิได ไมมีจํากัดบุคคล๔๒  
 ๕. อรูปธรรม ๔ ไดแก สิ่งท่ีปราศจากรูป กําหนดสภาวะท่ีเปนอรูปธรรมเปน
อารมณ ใชไดเฉพาะผูท่ีเพงกสิณ ๙ อยางแรก มีปฐวีกสิณเปนตน จนไดฌาน ๔ มาแลว 
กัมมัฏฐานแบบนามธรรม     
  ๖. อาหาเรปฏิกูลสัญญากถา คือ ส่ิงปฏิกูลนาเกลียด กําหนดพิจารณาเปน 
ปฏิกูลในอาหาร  
 ๗. จตุธาตุววัฏฐาน (ธาตุท้ัง ๔) กําหนดพิจารณารางกายของตน ตามท่ีตั้งอยู โดย

                                                            

 ๔๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๘๑, ๖๑๘, ๗๙๑, ๘๐๓, ๘๑๑, ๘๒๑, ๘๒๕, ดูเทียบ องฺ.ติก (ไทย) 
๒๐/๗๒/๒๙๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐, ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๔/๔๐๐, 
สํ.ข. (ไทย)๑๗/๒๒/๓๔, ขุ.ม. (ไทย)๒๙/๑๘๑/๕๑๖, ม.อุ. (ไทย)๑๔/๑๒๕/๑๖๑, อภิ.วิ. (ไทย)๓๕/๒๒๐/๑๙๗. 
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๓๓ 

 

สักวาเปนธาตุแตละอยาง เม่ือแยกธาตุออกจากกันจะไมเห็นความเปนมนุษย ความสวยงามไมมี 
ความข้ีเหรไมมี เปนเพียงอุปาทานทางจิตเทาน้ัน  

 ๒.๖.๔  อารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน  

 โดยรวมเรียกวา วิปสสนาภูมิ สงเคราะหเขาไว ๖ หมวด เพราะเหตุท่ีธรรมท้ังหลาย
อันแยกประเภทเปน ขันธ อายตนะ ธาตุ อินทรีย สัจจะ ปฏิจจสมุปบาท เปนภูมิของปญญานี้
ประกอบดวย    
  ๑. ขันธ ๕ หรือกอง อันเปนท่ีตั้งแหงความยึดมั่น เปนภาระอันหนักบุคคลคือผู
ท่ีแบกภาระอันนี้ การถือภาระเปนทุกขในโลก บุคคลวางภาระหนักไดแลว ไมถือภาระไว ถอน
ตัณหาพรอมท้ังรากส้ินความอยาก ดับสนิทแลว  
   ๒. อายตนะ ๑๒ คือสิ่งท่ีเช่ือมตอใหเกิดความรู เปนภูมิพ้ืนฐานท่ีใหเกิด
วิปสสนาญาณ รูแจงเห็นจริง มีอายตนะภายในนอก อยางละ ๖ มีตากระทบรูป เปนตน 
  ๓. ธาตุ ๑๘ คือ ท่ีทรงไว (ถือไว) ซึ่งลักษณะของสภาวะธรรมท่ีสัตวทรงไว 
   ๔. อินทรีย ๒๒ คือ ความเปนใหญ ในอินทรียท้ัง ๒๒ นี้ ยอใหสั้นเหลือเพียงรูป
และนามเทานั้น   
   ๕. อริยสัจ ๔ คือ สัจธรรมอันประเสริฐท่ีควรรูย่ิง ๔ ประการ ชื่อวา สัจจะใน
อริยสัจมีทุกขเปนตน ทานจําแนกเปนอยางละ ๔  (คือสัจจะละ๔) เปนของจริงแทไมเปนเท็จ ไม
เปนอ่ืน ซึ่งโยคาวจรทั้งหลายควรรูแจงในรูอริยสัจ พึงรูไดอรรถแหงทุกข คือ ความบีบคั้น ความ
เปนสังขตะ ความเรารอน ความแปรเปล่ียน    
  ๖. ปฏิจจสมุปบาท คือ กระบวนการเกิด(ความสืบเนื่องกัน) เพราะอวิชาเปน
ปจจัย สังขารจึงมี...เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนัสและอุปายาสจึง
มี ความเกิดแหงกองทุกขจึงมีความตอเนื่องกันอยางนี้๔๓   

  ในสวนของวิปสสนาญาณ ๑๖ นั้น มีความสําคัญในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
กลาววา เมื่อบรรลุถึงสัจจานุโมลิกญาณ(๙) เรียกช่ือวา ปฏิปทา ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความ
บริสุทธิ์ของความรูและความเห็นในทางปฏิบัติถูก สัจจานุโมลิกญาณซึ่งเปนคําเรียกอนุโลมญาณ
ในการเห็น โยคาวจรผูปรารถนาบรรลุอนุโลมญาณนั้น จะตองกระทําในญาณท้ังหลาย ตั้งแต
อุทยัพพยญาณ - สัจจานุโมลิกญาณ(อยางแก) ซึ่งจะพนจากอุปกิเลสแลวสามารถกําหนดรูพระ
ไตรลักษณได เม่ือโยคาวจรกําหนดรูความเกิด-ดับแลว เพิกถอนสันตติออกไป อนิจจลักษณะก็
ปรากฏ โดยหนาท่ีของตนตามเปนจริง 

                                                            

 ๔๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๖๓,๑๐๗๒, ดูเทียบ ม.มู.(ไทย)๑๒/๔๐๒/๔๓๕,สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๒๐/๓๔. 
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 จากการศึกษาวิจัย หลักการและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาท ประมวลวา กัมมัฏฐาน แปลวา ความตั้งม่ัน ตั้งอยู ดํารงอยู ของจิตในอารมณเดียวและถูก
ทาง  การเจริญสติปฏฐาน  ๔ คือการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานมีสติกําหนดรู รูป -นาม 
ประกอบดวย อาตาป มีความเพียรเผากิเลสหมั่นขยันปฏิบัติกัมมัฏฐาน สติมา มีสติกําหนดรูป
นามอยูเสมอ สัมปชาโน รูรูปนามอยูทุกๆ ขณะ อานาปานสติสมาธินี้ ปฏิบัติมุงผลสมาธิอยาง
เดียวก็ได ใชปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔ อยางก็ได กลาววา เปนท้ังสมถะและวิปสสนา ตามคัมภีรวิ
สุทธิมรรค แสดงความเปนเลิศ ใหเห็นถึงคุณประโยชนจากเน้ือหาผูปฏิบัติมีท้ังฌานและปญญา
ใหรูจักคิดพิจารณา เพ่ือการบรรลุมรรคผลพระนิพพาน ผูปฏิบัติวิปสสนา ปญญารูแจงชัดเจน
ตามลักษณะของสิ่งตางๆ โดยปราศจากการครอบงําของความอยากมี เห็นแจงรูปนามในขณะ
ปจจุบัน เอารูปนามเปนอารมณพิจารณา วาเปนของไมเท่ียง เปนทุกขไมใชตัวตน ซึ่งวิธีการน้ี
พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ นํามาเปนแนวทางการสอนประจําวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 
และวิธีการสอนปฏิบัติกัมมัฏฐาน ขอนําเสนอในบทท่ี ๓ ตามลําดับ ตอไป  
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บทท่ี  ๓ 

วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม    

 ในบทท่ี ๓ นี้ ผูวิจัยจะนําเสนอเก่ียวกับ ประวัติความเปนมาของวัดไตรสิกขา 

ทลามลตารามและประวัติของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ พรอมดวยวิธีการสอนปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน เพ่ือนํามาประกอบเนื้อหาของการวิจัยใหสมบูรณ ซึ่งในฐานะเปนผูนํา นักปฏิบัติเผย

แผอนุรักษ ปฏิปทาเปยมลนดวยความเมตตา ดวยปณิธานมุงม่ันอยางจริงจัง ฉะนั้น ผูวิจัย

นําเสนอวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ดังน้ี  

๓.๑ ประวัติความเปนมาของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม โดยรวม 

 ประวัติความเปนมาของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ 
ไดเริ่มการประกาศตนเอง ในการเปนผูนําปฏิบัติและเผยแผพระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจา ในป พ.ศ. ๒๕๒๘ โดยไดดําเนินตามรอยพระศาสดาอยางนาอนุโมทนา พระอาจารย
สมภพ โชติปฺโญ ยอมละท้ิงความสุข ความสบาย ท่ีไดรับอยางพรั่งพรอมในชีวิตฆราวาส โดย
ไมมีความอาลัยในสิ่งเหลาน้ัน หันหลังใหกับโลกท่ีเต็มไปดวยกิเลส ตัณหา อยางไมทอถอย ดวย
ปณิธานท่ีมุงม่ันในการเผยแผพระพุทธศาสนา เฉกเชนพระพุทธเจาเมื่อครั้งเสด็จหนีออกจาก
พระราชวัง เพ่ือคนหาพระสัจจธรรมทามกลางปาเขาลําเนาไพร ดวยปณิธานท่ีมุงม่ันในการเผย
แผพระพุทธศาสนา สํานักแรกท่ีไดเร่ิมการเผยแผพระธรรมคําสอน คือ วัดนิเพธพลาราม ตั้งอยู
บนเน้ือท่ี ๒๐๐ ไร ท่ีไดมาซ้ือไวดวยน้ําพักนํ้าแรงจากคาจางในการทํางาน ปจจุบันไดมาสราง
สํานักปาแหงใหม เพ่ือปลูกปาและอนุรักษธรรมชาติ เพ่ือใหเหมาะกับการประพฤติปฏิบัติธรรม 
คือวัดไตรสิกขาทลามลตาราม บานฝาง ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร ตั้งอยูบน
เนื้อท่ี ๗๐๐-๘๐๐ไร โดยมีการปลูกปาตามอุดมการณท่ีวา “เพียงแมกไมฉ่ําชื่นในผืนปา เพียง
ธาราเจ่ิงขังท้ังเย็นใส เพียงเสียงสัตวเริงรองกองพงไพร เพียงเพ่ือใหผองมวลมิตรใกลชิดพุทธ
ธรรม” ทางคณะสงฆจึงเห็นพองกันวาตองขุดแหลงนํ้า นําดินท่ีขุดข้ึนมากองเปนภูเขาจําลอง
ปลูกตนไมใหเขียว เปนภูเขาอันสดช่ืน ขุดสระนํ้าไดภูเขาดวย ใหสมกับภาษาบาลีวา 
“ไตรสิกขาทลามลตาราม” ซึ่งแปลวา อารามอันทรงไวซึ่งความสดชื่นสําหรับผูบําเพ็ญไตรสิกขา 
(ศีล สมาธิและปญญา) ดวยเหตุนี้ พระอาจารยสมภพจึงไดตั้ง “สํานักปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาท
ลามลตาราม” ข้ึนมาทามกลางความแหงแลงแหงภาคอีสาน ทามกลางสายลม แสงแดด ณ 
ภูมิภาคแหงน้ีจะเปนเสมือนขุมทรัพยกลางทะเลทราย อาจกลายเปนแควนศักดิ์สิทธิ์แหงจิตใจ 
ซ่ึงอาจจะกลายเปนโอเอซิสธรรม (Dhamma Oasis) แหงภาคอีสาน ท้ังน้ี เปนการสนับสนุน
โครงการของรัฐบาลปจจุบัน อันวาดวยการพัฒนาทรัพยากรน้ําอยางย่ังยืน ท้ังนํ้าทวม-น้ําแลง
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ชวยไดท้ัง ๒ ดาน นอกจากน้ี ยังมีการหลอพระพุทธรูปสัมฤทธิ์ปางตรัสรู ประทับบนภูเขาแลว
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุไวในองคพระพุทธปฏิมากร ภูเขากลายเปนเจดียท่ีมีคุณคามาก 
พระพุทธรูป เรียกวา อุทเทสิกะเจดีย เพราะเปนภูเขาท่ีประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ สิ่งท่ี
กอสรางข้ึนสําหรับบรรจุสิ่งท่ีเคารพนับถือ สิ่งน้ันนับวาเปนเจดีย  ท้ังหมดท่ีกลาวมาแลว เปน
การสรางสรรคและการพัฒนาอยางย่ังยืน รวมท้ัง ยังเปนการพัฒนาแบบบูรณาการ คอบคลุม
เกือบทุกดาน เปนการสงเสริมดานเกษตรกรรม ดานธรรมชาติสิ่งแวดลอม ใหเกิดดุลยภาพทาง
ธรรมชาติสิ่งแวดลอม สงเสริมดานการศึกษาตามแนวทางของพุทธศาสนาใหครบท้ังสามดาน
พฤติกรรม คือ ศีล จิตใจ สมาธิ ขบวนการรับรูดานปญญา นี้คือ ไตรสิกขาในภาพรวม  
  จากการศึกษา ประวัติวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ประมวลไดวา ไตรสิกขา คือ 
อารามอันทรงไวซึ่งความสดช่ืน สําหรับผูบําเพ็ญ ศีล สมาธิ ปญญา ปจจุบันตั้งอยู บานฝาง 
ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร บนเน้ือท่ี ๗๐๐-๘๐๐ไร มีพระอาจารยสมภพ 
โชติปฺโญ เปนประธานสงฆ 

๓.๒ ประวัติของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ โดยสังเขป  
  ภูมิหลัง :  
  พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ มีนามเดิมวา สมภพ นามสกุล ยอดหอ เกิดเมื่อวันท่ี 
๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๒ (ข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน ๖) ณ บานแพด ตําบลแพด อําเภอคําตากลา 
จังหวัดสกลนคร บิดาชื่อนายจูม มารดาชื่อนางสอน นามสกุล ยอดหอ มีพ่ีนองรวมสายโลหิต
เดียวกัน ท้ังหมด ๑๒ คน พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปนบุตรคนท่ี ๕ ในจํานวนท้ังหมด 
๑๒ คน ครอบครัวของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ มีตนกําเนิดอยูท่ี บานนาผาง อําเภอ
ตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี เม่ือครอบครัวประสพกับภาวการณหาเล้ียงชีพท่ีขัดสนบิดา
มารดาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ จึงไดอพยพมาตั้งถ่ินฐานใหม ท่ีบานวังชมพู ตําบล
แพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร  
  ชีวิตกอนออกบรรพชา :   
  เด็กชายสมภพ ยอดหอ เม่ือครั้งเยาววัยเปนเด็กท่ีระลึกชาติได เม่ืออายุได ๔ ป ได 
รบเราบิดามารดาใหพากลับไปยังบานเกิดเดิมท่ีจังหวัดอุบลราชธานี เม่ือไปถึงทานก็ทักทายคน
แกเหมือนกับเปนรุนเดียวกันโดยใชภาษาถิ่น ทําใหเปนท่ีแปลกใจของคนท่ัวไป สิ่งหน่ึงท่ีพิสูจน
ไดวาเปนเด็กจําเร่ืองราวในอดีตได คือ เด็กชายสมภพถามถึงเหล็กขอท่ีใชบังคับชางท่ีเขาเคยใช
ในอดีตชาติและเก็บไวบนห้ิงพระ ถามใครก็ไมมีใครรูทุกคนจึงบอกใหเขาคนหาเองเขาก็คนพบ
อยูท่ีเดิมบนห้ิงพระ คนท่ัวไปจึงเชื่อวาเด็กชายสมภพระลึกชาติได เพราะชาติกอนเขาเปนคน
เล้ียงชางเม่ือเติบโตถึงเกณฑเขาโรงเรียนเด็กชายสมภพ ยอดหอ ก็ไดรับการศึกษาเลาเรียนจน
จบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ตามยุคของการศึกษาในขณะนั้น เม่ือจบการศึกษาแลวก็ไดทํางาน
ชวยบิดามารดา แลวก็ไดไปเปนนักมวย เพื่อหาประสบการณชีวิต เพราะการศึกษาในยุคนั้นยัง
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ลําบากไมมีความเจริญดานสื่อสารและอุปกรณทางการศึกษาเหมือนปจจุบันนี้ จึงไดรับ
การศึกษาจบแคชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ก็นับวามีการศึกษาสูงแลวรัฐบาลไมไดบังคับใหศึกษา
เหมือนปจจุบันนี้ แตถึงกระนั้น เด็กชายสมภพ ยอดหอ ก็มิไดยอทอไดพยายามพากเพียร
สามารถนําความรูท่ีไดมาจากการศึกษาและประสบการณในชีวิตมาถายทอดใหเกิดประโยชนแก
ตนเองและทางพระพุทธศาสนาในเวลาตอมา  
 การบรรพชา : 
  เด็กชายสมภพ ยอดหอ ไดรับการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในพระพุทธศาสนา 
เพราะบรรพบุรุษไดยึดม่ันในการทําบุญปฏิบัติธรรม รักษาศีล จึงนับไดวาเปนครอบครัวท่ีเปน
สัมมาทิฐิมีความใกลชิดและซาบซึ้งในหลักคําสอน ดังน้ัน เม่ือจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา
ปท่ี ๔ ไดเขาบรรพชาเปนสามเณรในพระพุทธศาสนา เม่ือ พ.ศ. ๒๕๑๓ ณ วัดสระแกววารีราม 
อําเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร โดยมีพระครูคัมภีรปญญาคม เปนพระอุปชฌาย๑  
 การอุปสมบท :   
  คร้ันเม่ือนายสมภพ ยอดหอ มีอายุได ๓๘ ป ก็เกิดความคิดข้ึนวา “การท่ีเราลงทุน
ไปสรางวัดจะใหไดประโยชนมากเราจะตองบวช” จึงไดตัดสินใจเดินทางกลับสูมาตุภูมิ เพื่อเขา
พิธีอุปสมบทเปนพระภิกษุ ณ พัทธสีมา วัดเนินพระเนาวนาราม ตําบลโพธิ์ชัย อําเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย ในป พ.ศ. ๒๕๒๘ มีพระครูภาวนาปญญาภรณ เปนพระอุปชฌาย๒ ไดรับ
ฉายาวา “โชติปฺโญ” แปลวา “ผูมีปญญาอันโชติชวงประดุจดวงประทีป” ไดเขาปฏิบัติ
กัมมัฏฐานเปนเวลา ๑ ป (ไดสมาทานมุขวัตร นั่งสมาธิ เดินจงกรม ปฏิบัติกัมมัฏฐานเปนเวลา ๓ 
ป) พอครบ ๑ ป หลวงพอพระอุปชฌายก็เรียกใหไปแปลธรรมะภาคภาษาอังกฤษเปนเลม และ
เทศนใหชาวตางชาติฟง ทีแรกก็ปฏิเสธ พระอุปชฌายก็วา เรากินขาวเขาอยู ก็เลยตองปฏิบัติ
ตามอยางขัดไมได...ครั้นตอมา ชาวไทยมีความประสงคจะฟงธรรมและปฏิบัติธรรม เขาไปกราบ
พระอุปชฌาย จะขอนิมนตพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ใหแสดงธรรมแกชาวไทย มีชาวบาน
พูดกันวา “พูดกับชาวฝรั่งก็ยังพูดได ทําไมไมสั่งสอนคนไทยบาง” จากน้ันพระอาจารยสมภพ 
โชติปฺโญ ไดรับภาระและธุระในพระพุทธศาสนา ดวยการเผยแผในสถานท่ีตางๆ คือ พรรษา 
ท่ี ๑ (พ.ศ.๒๕๒๘) – ปจจุบัน พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปนอาจารยผูสอนวิธีปฏิบัติ
กัมมัฏฐานแบบอานาปานสติสมาธิท่ีมีช่ือเสียงแกบุคคลท่ัวไป โดยไมจํากัดเพศและอายุ แนว
ทางการสอนมักนิยมใช คําวา อานาปานสติภาวนา ไดยึดตามหลักคําสอนในพระไตรปฎกและ

                                                            

 ๑ พระมหาสุริยัน  จนฺทนาโม ( จันทะนามป ) , “ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
 ๒ สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาที่คลังเสียง, ๒ กุมภาพันธ 
๒๕๕๕.  
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คัมภีรรุนหลัง โดยไดรับความรูจากครูบาอาจารยจําเปนตองมีกัลยาณมิตรท่ีชี้ชองทางท่ีถูกตอง 
ประคับประคองทําใหมองเห็นไดวา เสนทางนี้เปนเสนทางท่ีประเสริฐสุด เวลาท่ีลงสอนจะ
เตรียมการสอนอยางละเอียดมากดวยความตั้งใจเพราะเปนครูโดยแท ครูผูทําหนาท่ีสรางคนให
เปนมนุษย ครูผูมีธรรมะผูท่ีทําหนาท่ีสอนธรรมะเพื่อใหลูกศิษยไดเรียนรูธรรมะโดยมีลมหายใจ
เปนเพ่ือน   

๓.๓  หลักการสอนธรรมท่ัวไป  

 หลักการสอนกัมมัฏฐานของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปนการสื่อธรรมผาน

การปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรม เพ่ือใหผูฟงเกิดความเขาใจในขณะปฏิบัติ เพ่ือนําหลักการปฏิบัติท่ี

ถูกตองนําไปใชในชีวิตใหเกิดเปนประโยชนแกตนเอง หรือบางคร้ังก็เปนผลสงใหเกิดประโยชน

แกสังคม ไดพยายามอธิบายจําแนกธรรมดวยเทคนิคลีลาพรอมท้ังวิธีการสอนปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

เพ่ือใหเขาใจงายเหมาะสมแกผูเขารวมปฏิบัติ ซึ่งการทําเชนนี้ นําไปสูสัมฤทธิ์ผลในการเผยแผ

หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในท่ีสุด เกี่ยวกับเนื้อหา พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ จะเนน

การปฏิบัติกอนแลวจึงสอดแทรกเนื้อหาสาระให เปนการใหยาท่ีถูกโรคของคนปวย โดยจะนําพา

ปฏิบัติเอง และเนื้อหาสาระท่ีเนนมากก็คือ หลักอานาปานสติสมาธิและเสริมองคแหงพระโสตา

ปตติยังคธรรม องคธรรมท่ีจะนําใหคนเขาสูความเปนพระโสดาบันจะยกข้ึนบอยกวาหลักธรรม

หมวดอ่ืน ๆ เชน หลักธรรมท่ีปรากฏในในพระสุตตันตปฎก พระพุทธองคตรัสวา“...เย เต ภิกฺขเว 

อนุกมฺเปยฺยาถ เย จ โสตพฺพํ มุฺเจยฺยุมิตฺตา วา อมจฺจา วา ญาตี วา สาโลหิตา วา เต ภิกฺขเว จตูสุ 

โสตปตฺติยงฺเคสุ สมาทเปตพฺพา นิเวเสตพฺพา  ปติฏฐาตพฺพา...”๓ ภิ กษุ ท้ั ง ห ล าย  เ ห ล า ช น

ท้ังหลายท้ังท่ีพวกเธอจะพึงอนุเคราะห และคนท่ีพอจะรับฟงคําสอนไมวาจะเปนมิตร เปน

ผูรวมงาน เปนญาติ หรือเปนสายโลหิตก็ตาม พวกเธอพึงชักชวน พึงแนะนํา พึงสนใจ ใหตั้ง

ดํารงม่ันในองคคุณแหงพระโสดาบัน ๔ ประการ คือ ทาน ศีล จาคะ ปญญา  เปนการชักชวนให

ผูฟงเดินตามคําสอนของพระพุทธศาสนา โดยนําหลักอานาปานสติและโสตาปตติยังคะ มาแสดง

แกพุทธบริษัทไหเกิดความเห็นท่ีถูกตองตอหลักธรรม  

 

                                                            

 ๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑,๔๙๓/๔๕๖, พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, โสตาปตติยังคะธรรม, (เทป
คาสเส็ต ทางหาสายสลายทุข).  
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 จากการศึกษา หลักการสอน ประมวลไดวา พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปน

กัลยาณมิตรอยูในสีลาจารวัตรมีปฏิปทามีคุณสมบัติประจําตัว จะปฏิบัติตนตอผูฟงตามองคธรรม

ของกัลยาณมิตรวา เปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนท่ีนาเจริญใจ รูจักพูดช้ีแจงเผยแผใหไดผล อดทน

ตอถอยคํา อธิบายหลักธรรมท่ีลึกซ้ึงใหผูฟงเขาใจไดดวยนิรุตติศาสตร ไมชักนําผูฟงใหเดินผิด

ทางไปจากพุทธดํารัส   

 ๓.๓.๑ คุณสมบัติพิเศษพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ  

 พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปนพระเถระท่ีม่ันคงในสีลาจารวัตรมีปฏิปทานา

เล่ือมใส ท่ีสําคัญเปนผูท่ีมีความแตกฉานในคําสอนของพระพุทธเจาท่ีเรียกวา เปนพระธรรมกถึก  

ประพฤติตนดวยความสันโดษ ดําเนินรอยตามพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระอรหันตสาวก พอใจ

กับสิ่งท่ีเปนอยู ยินดีในสิ่งท่ีตนมีอาศัยอยูปา หรือท่ีเรียกวาอรัญญวาสี อยูกับธรรมชาติ เครงครัด

ในการปฏิบัติ ทุมเทชีวิตเพ่ือการปฏิบัติธรรม เผยแผพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง เปนกัลยามิตร

ของผูฟงสนทนาธรรมดวยถอยคําสุภาพ มีปฏิสันถารกับบุคคลท่ีไปเย่ียม มีท้ังอามิสปฏิสันถาร

และธรรมปฏิสันถาร จากการสัมภาษณลูกศิษยท่ีใกลชิดและผูเขารวมปฏิบัติธรรมช้ีใหเห็นวา 

พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ จะปฏิบัติตนตอผูใฝธรรมตามองคธรรมของกัลยาณมิตร ๗ 

ประการ๔   
 เปนท่ีรัก คือ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเองชวนใหผูฟงสนใจอยากฟง อยาก

สนทนาดวยเพราะจะพูดเปนภาษาทองถิ่น เปนสวนมากหรือภาษากลาง ภาษาอังกฤษ จึงเกิด

ความเปนกันเองกับผูฟง, เปนท่ีเคารพ มีความประพฤติทางกาย วาจา ท่ีเหมาะสมแกบุคคลทุก

ฐานะชวนใหเกิดความอบอุนใจเปนท่ีพ่ึงไดอยางไมมีขอกังขา ใหการตอนรับดวยทาทางท่ีเต็มใจ

ดวยรอยย้ิมเสมอตนเสมอปลาย, เปนท่ีนาเจริญใจ มีความรูจริงทางภูมิปญญาและเปนผูฝกฝน

ปรับปรุงตนเองอยูเสมอเปนแบบอยางท่ีดีทําใหผูฟงเกิดศรัทธาได สามารถอธิบายพระไตรปฎก

ไดอยางแมนยําและถูกตอง ถายทอดธรรมท่ียากใหผูอ่ืนเขาใจไดโดยงาย, รูจักพูดชี้แจง ใหไดผล 

อธิบายธรรมอันสุขุมลุมลึกในรูปแบบตางๆ เผยแผใหเขาใจหลักธรรมท่ีถูกตอง, อดทนตอถอยคํา 

คือพรอมท่ีจะรับฟง คําถามคําลวงเกินตักเตือน (ปวารณา) ไมเบ่ือหนายไมเสียอารมณ พรอมท่ี

จะแกไขขอบกพรองท่ีเกิดข้ึน, อธิบายหลักธรรมที่ลึกซึ้งใหเขาใจไดดวยนิรุตติศาสตร คือ

สามารถอธิบายธรรมไดหลากหลายภาษา โดยจะเลือกใหเหมาะสมในขณะนั้น เพ่ือใหเกิดศรัทธา
                                                            

 ๔ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๘๙/๕๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๒/๑๖๑. 
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และยอมรับปฏิบัติตาม, ไมชักนําใหเดินผิดทางไปจากพุทธดํารัส ชักชวนใหผูปฏิบัติตนเองให

ถูกตองตามหลักของพระพุทธศาสนา๕    

 จากคุณสมบัติพิเศษดังกลาว พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ช้ีใหผูปฏิบัติเห็น

ประโยชนและสิ่งท่ีมิใชประโยชน การเผยแผพระพุทธศาสนาจะประสบผลสําเร็จไดมากหรือนอย 

ส่ิงท่ีสําคัญจะตองอยูท่ีผูเผยแผเอง จะตองเปนบุคคลท่ีพรอมดวยความรูและความประพฤติ มี

องคธรรมครบบริบูรณ ตามหลักโอวาทปาติโมกขและองคธรรมของกัลยาณมิตร ปจจุบันนี้  

พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไมสามารถถายทอดพระธรรมวินัยไดสะดวก เพราะเกิดอาการ

อาพาธทางสังขารรางกาย ดังน้ัน ผูวิจัยนําเสนอตามลําดับข้ันตอน ตอไป 

๓.๔  เทคนิคและวิธีการสอน ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  

 พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ใชเทคนิคและวิธีการในการเผยแผพุทธธรรมดวย
วิธีการเปรียบเทียบยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ พรอมกับยกคําคม(ผญา) และสุภาษิต 
ในการตอบปญหาและการแสดงธรรมทุกครั้ง นอกจากนี้ ยังนําเหตุการณปจจุบัน มาแสดง
ประกอบ ทําใหผูปฏิบัติธรรมรูทันเหตุการณท่ีเกิดข้ึนพรอมกับการฟงธรรม ทําใหเห็นภาพ
ชัดเจน ไมเกิดความเบ่ือหนาย จึงทําใหการสื่อธรรมหลากหลายวิธีการ ดังน้ัน เทคนิคและวิธีการ
เผยแผของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ นั้นพอสรุป ไดดังน้ี 

  ก. เทคนิคลีลาการสอน  

 ๑) สอนจากส่ิงท่ีรูเห็นเขาใจงาย ไปหาสิ่งท่ีเห็นเขาใจไดยาก หรือย่ิงไมรูไมเห็นไม

เขาใจ ตัวอยางท่ีเห็นชัด คือ วิธีการเปรียบเทียบอุปมาเหมือนกับยกนิทานหรือยกอุทาหรณ เปน

วิธีการท่ีพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ใชในการสอนหัวขอธรรมท่ียากแกการเขาใจเปนสวน

ใหญ ซึ่งวิธีการนี้ทําใหมองภาพไดชัดเจนย่ิงข้ึนในการสอนธรรม จึงเหมาะกับกลุมบุคคลท่ีมี

การศึกษาเพื่อใหเกิดความคิดจากการไดคิดการเปรียบเทียบการใชอุปมา   

  ๒) สอนเนื้อเรื่องท่ีคอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้น และตอเนื่องกันเปนสายลงไป 

เรียกวา สอนเปนอนุบุพพิกถา และพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ จะชวยใหเรื่องท่ีลึกซึ้งเขาใจ

ยากปรากฏความหมายเดนชัดและเขาใจงายข้ึน จะชวยใหเนื้อความหนักแนนข้ึนในพระสูตร

ตางๆ ท่ีพระพุทธองคทรงนํามาเปรียบเทียบใหผูฟง เขาใจธรรม มีเปนจํานวนมาก  
                                                            

 
๕ สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาที่คลังเสียง, ๒๘ มิถุนายน 

๒๕๕๔. 
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  ๓) ถาส่ิงท่ีสอนเปนส่ิงท่ีแสดงได ก็สอนดวยของจริง ใหผูเรียนไดดูไดเห็น ไดฟงเอง   

อยางท่ีเรียกวาประสบการณตรง  พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ นํามายกตัวอยางของจริงหรือ

ปรากฏการณจริงท่ีเปนรูปธรรมซ่ึงเปนสิ่งท่ีมีอยูและใกลตัวผูฟง เปนสิ่งท่ีคนเรารูเห็นกันอยู

ท่ัวไป การนํารูปธรรมไปเปรียบเทียบกับสิ่งท่ีเปนนามธรรมน้ัน  

  ๔) สอนตรงเน้ือหา ตรงเรื่อง คลุมอยูในเรื่อง มีจุดไมวกวนไมไขวเขวไมนอกเร่ือง     

   ๕) สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได อยางท่ีเรียกวา สนิทานํ พระอาจารยสมภพ 

โชติปฺโญ ใชเปนประจําเพราะเปนการเผยแผธรรม การใชเทคนิคและวิธีการอยางนี้ จะทําใหมี

โอกาสมากๆ เชน วันพระ งานอบรมเสขะปฏิปทา ในงานแตละครั้งจะมีผูฟงตั้งแต  ๒,๐๐๐ - 

๑๐,๐๐๐ คน โดยพ้ืนฐานแลวบุคคลมีความศรัทธาจึงงายตอการแนะนําหลักพุทธธรรม เพ่ือให

เกิดความเขาใจเพ่ิมพูนความรูใหมากข้ึน โดยไมตองใชเหตุผลชักชวน เพราะทุกคนนอมนําเอา

หลักธรรมไปปฏิบัติจนเกิดผลสําเร็จแกตนเองและครอบครัวตามควรแกฐานะ  

  ๖) สอนเทาท่ีจําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล ไมสอน

เทาท่ีตนรูหรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก เหมือนอยางท่ีพระพุทธเจา เม่ือประทับอยูใน

ปาประดูลายใกลเมืองโกสัมพี ไดทรงหยิบใบไมประดูลายเล็กนอยใสกําพระหัตถ แลวตรัสถาม

ภิกษุท้ังหลายวา ใบประดูลายในพระหัตถกับในปาไหนจะมากกวากัน ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวา 

ในปามากกวา๖ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ นําวิธีการนี้ใช คือ ปญหาท่ีไมมีประโยชน ท่ีจะ

ทําใหผูถามไดรับความรู เพ่ือนําไปสูจุดหมาย เพราะบางคร้ังอาจจะทดลองภูมิเพ่ือตองการจะหา

เหตุใหเกิดเรื่อง เชน ตายแลวไดเกิดหรือไม สวรรคนรกมีจริงหรือไม ชาติน้ีชาติหนามีจริง

หรือไม พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ จะไมตอบเพราะบอกวา แมแตพระพุทธเจาก็ไมทรงตอบ

เพราะตอบแลวก็ไมคลายความสงสัย จะชวนใหปฏิบัติดูก็จะรูเองจากวิธีการอยางนี้ ทําใหประสบ

ผลสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรม ไดรับความนิยมเปนอยางมากเพราะมีความรูท้ังคันถธุระและ

วิปสสนาธุระ ชี้แจงสิ่งท่ีถูกตองตามหลักพุทธธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา สงเสริมใหเกิด

ความสงบสุขในสังคม โดยมีเทคนิคการนําเสนอพุทธธรรมแกสังคม   

 ๗) สอนสิ่งท่ีมีความหมาย ควรท่ีเขาจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชนแกตัวเขาเอง 

อยางพุทธพจนท่ีวา พระองคทรงมีเมตตาหวังประโยชนแกสัตวท้ังหลาย จึงตรัสวาจาตามหลัก  

๖ ประการ คือ   

     ๑. คําพูดท่ีไมจริงไมถูกตอง ไมเปนประโยชนไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจ ของผูอ่ืน ไมตรัส 

                                                            

 ๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗/๑๒ . 
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 ๒. คําพูดท่ีจริงถูกตอง แตไมเปนประโยชนไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจ ของผูอ่ืนไมตรัส  

    ๓. คําพูดท่ีจิรงถูกตองเปนประโยชน ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืนเลือกการตรัส  

    ๔. คําพูดท่ีไมจริงไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืนไมตรัส   

 ๕. คําพูดท่ีจริงถูกตอง แตไมเปนประโยชน  ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจ ของผูอ่ืน ไมตรัส  

 ๖. คําพูดท่ีจริงถูกตอง เปนประโยชน เปนท่ีรักท่ีชอบใจ ของผูอ่ืนเลือกการตรัส๗ 

   ลักษณะนี้ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ นํามาใชสนทนากับผูปฏิบัติ ซึ่งเปนการ

ตั้งปญหาใหผูปฏิบัติ เกิดความสนใจ อยากจะสนทนาดวย และเปนการตอบปญหาของผูสงสัย

ดวย ซึ่งการทําเชนนี้ เปนวิธีการท่ีสรางความคิดใหแกผูสงสัยไดขบคิดทบทวนถึงคําตอบหรือ

แมแตคําถามของทานเองจะทําใหผูฟงเกิดปญญา เชน สนทนาเรื่อง การรักษาศีล โดย 

พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ จะสนทนาธรรมกับผูถามโดยตรงและเปนประโยชนแกตัวเขาเอง 

 ข. กลวิธีและอุบายตางๆ ในการสอน 

  พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ใชกลวิธีและอุบายในการเผยแผพุทธธรรม ทําให

เห็นภาพชัดเจน ไมเกิดความเบ่ือหนายจึงทําใหการสื่อธรรมมีหลากหลายกลวิธีและอุบายในการ

เผยแผพระพุทธศาสนาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ นั้นพอสรุป ไดดังน้ี  

  ๑. การอุทาหรณ การเลานิทานมาประกอบการบรรยายหลักธรรม เปนการชวยให

เขาใจความหมายไดงายและชัดเจน ชวยใหจําไดแมนยําเห็นจริง และเกิดความเพลิดเพลินทําให

เนื้อหาธรรมท่ีเสนอเพิ่มจุดสนใจย่ิงข้ึน ในขอน้ีจะเห็นวา การเลานิทานแลวนําหลักพุทธธรรมมา

แทรกในระหวางการบรรยายธรรม เพื่อเปนบทสรุป ยํ้าใหผูฟงไดเขาใจอีก เปนวิธีการท่ีพระ

อาจารยสมภพ โชติปฺโญ ใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา เชน นิทานจากอรรถกถาธรรมบท 

นิทานชาดกนิทานพื้นบาน นิทานเชิงประวัติศาสตร บานเมืองศาสนา หรือแมแต นวนิยายอิง

ธรรมะ เพ่ือเปนการปูทางใหผูฟงไดมีจิตใจท่ีคลอยตามเพื่อท่ีจะไดรับฟงอยางตั้งใจ เชน หลัก

พุทธธรรมขออกตัญู เพ่ือใหเห็นตัวอยางและจําเนื้อหาของหลักพุทธธรรมใหงาย จึงยก

อุทาหรณของบุคคลไมดีข้ึนมาเปนอุทาหรณ เพ่ือสอนใหเยาวชนรูจักสํานึกในบุญคุณของบุพการี 

ดังมีใจความวา คนเนรคุณมารดา... คือ มีชายคนหนึ่งอาศัยอยูกับแม เปนคนติดการพนัน แม

บอกไมรูจักเช่ือฟงในท่ีสุด ลูกชายก็ไมเหลียวแล แมก็เลยพูดวา “สาธุ มีลูกคนเดียว เล้ียงมาดวย

ความลําบากแตก็ไมรูจักบุญคุณ ขอใหตาบอดเหมือนแม” ตอมาลูกชายของแกก็เกิดปวดหัว
                                                            

 ๗ พระธรรมปฎก(ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๑-๔๓.     
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อยางรุนแรง จากท่ีไมรูจักบุญคุณของแม ในท่ีสุดแกก็ตาบอดเหมือนแม ฯ นี้ยกอุทาหรณ

ตัวอยางของคนไมดีสอนเพ่ือเตือนสติลูกหลาน๘  

  ๒. การเปรียบเทียบอุปมา การนําเสนอหลักพุทธธรรมดวยวิธีนี้ก็เหมือนกับยก

นิทานหรือยกอุทาหรณ เปนวิธีการท่ีพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ใชในการเทศนหรือการ

บรรยายธรรม ในหัวขอธรรมท่ียากแกการเขาใจเปนสวนใหญซึ่งวิธีการน้ีทําใหผูฟงมองภาพได

ชัดเจนย่ิงข้ึนในการบรรยายธรรม พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญจะเปรียบเทียบใหเห็นภาพ

ชัดเจนหลังจากอธิบายหลักพุทธธรรมไปแลววิธีการเชนนี้จึงเหมาะกับกลุมบุคคลท่ีมีการศึกษา

เพ่ือใหเกิดความคิดจากการเปรียบเทียบการใชอุปมา   

  ๓. การยกตัวอยาง ของจริงหรือปรากฏการณจริงท่ีเปนรูปธรรมซึ่งเปนสิ่งท่ีมีอยู

และใกลตัวผูฟง เปนสิ่งท่ีคนเรารูเห็นกันอยูดาษดื่นท่ัวไป การนํารูปธรรมไปเปรียบเทียบกับส่ิงท่ี

เปนนามธรรมน้ัน จะชวยใหเรื่องท่ีลึกซึ้งเขาใจยากปรากฏความหมายเดนชัดและเขาใจงายข้ึน 

สวนการนํานามธรรมไปเปรียบเทียบกับรูปธรรม จะชวยใหเนื้อความหนักแนนข้ึน อุปมาอุปไมย

ในพระสูตรตางๆ ท่ีพระพุทธองคทรงนํามาเปรียบเทียบใหผูฟง เขาใจธรรมมีเปนจํานวนมาก 

เชน   

  “ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ... ภูเขาศิลาลวน เปน

แทง ทึบ ยอมไมสะเทือนเพราะลม ฉันใดบัณฑิตท้ังหลาย ยอมไมหวั่นไหว เพราะนินทาหรือ

สรรเสริญ ฉันนั้น” เปนการเปรียบเทียบวา บุคคลท่ีหนักแนนไมหวั่นไหวแมจะมีคําชมและคําติ 

แตก็ใหทําหนาท่ีของตนเองใหดีท่ีสุด จากตัวอยางการใชอุปมา ผูฟงยอมเขาใจถึงคําสอนของ

พระองคอยางชัดเจน ผูฟงตรองตามความเปนจริงได เพราะเปนสิ่งท่ีเห็นงายไมตองไป

จินตนาการ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ จึงไดนําเอาวิธีการอุปมาใชในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา เพราะเห็นวาหลักพุทธธรรมบางขอนั้นยากแกการเขาใจ บางคร้ัง ก็ได

ตีความหมายในเชิงจริยธรรมในแงของการอุปมาเปรียบเทียบ ใหเห็นวาพุทธศาสนิกชนท่ีนับถือ

พระพุทธศาสนาที่เขาถึงหลักธรรมของพระพุทธเจาจริงๆ นั้นมีนอย เพราะสวนใหญจะหนักใน

รูป และเสียง ของพระเกจิอาจารยรุนหลังนับวาเปนการตีความใหเห็นไดชัดเจนข้ึน  

  ๔. การยกพุทธภาษิต การนําเสนอหลักพุทธธรรมดวยวิธีการยกพุทธภาษิต คําคม 

ปรัชญา คํากลอน มาประกอบกับการบรรยายธรรม เปนวิธีการท่ี พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ 

ใชเสมอ จะเห็นวิธีการน้ีไดยกมาประกอบรองรับแทรกอยูเสมอ คลายเหมือนกับเปนบทสรุปหรือ
                                                            

 ๘ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, นิทานชาดกสําหรับเยาวชน, เทปคาสเส็ต ป ๒๕๓๔. 
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เปนบทอางอิง เพื่อสรางความสนใจใหผูฟงมากข้ึน เพราะจะเชื่อมหรือแทรกดวยคําเหลาน้ีตลอด

โดยเฉพาะพุทธภาษิต ถือเปนเอกลักษณใหเขาถึงผูฟงเกิดความแจมแจง ทําใหประเด็นเดนชัด

และไดคติธรรมเพื่อไปดําเนินชีวิตใหดีงาม ลักษณะประเภทน้ี เพ่ือคล่ีคลายหลักพุทธธรรมให

ชัดเจน สามารถแยกเปน ประเภทได  

  ก. สุภาษิต เพราะถือวาเปนธรรมเนียมท่ีจะตองยกสุภาษิต เชน การบรรยาย

ธรรม ปาฐกถาสนทนาและบทความไมมีเกณฑบังคับ โดยยกสุภาษิตแทรกเปนบทตั้ง ใชเปน

บทสรุปบาง แลวแตความเหมาะสม... สวนมากนํามาจากพระไตรปฎก เชน “สทฺธาย สีเลน จ โย 

ปวฑฺฒติ ปฺญาย จาเคน สุเตน จูภยํ โส ตาทิโส สปฺปุริโส วิจกฺขโณ อาทิยติ สารมิเธว อตฺตโน๙ 

บุคคลใดเปนผูมีศรัทธา เจริญดวยศีล เปนผูมีปญญา สดับศึกษาในการเสียสละ บุคคลผูเปน

สัตบุรุษเปนผูเฉียบแหลม เขายอมถือเอาประโยชนแหงตนในโลกนี้ไวโดยแท หรือศรัทธาของ

บุคคลใดต้ังม่ัน หย่ังลงแลวมีความเห็นท่ีถูกตองไมงอนแงนคลอนแคลน ทําใหไดรับประโยชน

สูงสุด เพราะไมมีใครทําลายและนําไปใชในทางท่ีผิดได”๑๐  

  ข. ภาษา รูจักใชภาษาใหเหมาะสมกับระดับของผูฟงย่ิงผูเผยแผมีความเขาใจ

เก่ียวกับผูฟงมากเทาใด โอกาสยอมมีมากข้ึน จําเปนอยางย่ิงตองคํานึงถึงผูฟงเปนหลัก เพราะ

การสื่อภาษาธรรมใหเขาถึงประชาชน จึงเปนเรื่องท่ีสําคัญ ภาษาทองถิ่นท่ีใชในการเผยแผ หรือ

ภาษากลาง ตองเปนภาษาท่ีผูฟงรูเรื่องและเขาใจ พระพุทธเจาก็ทรงแนะนําใหพระสาวกใช

ภาษาตามท่ีนิยมในท่ีนั้น ๆ ไมใหทะเลาะกับใคร เพราะภาษาเปนเหตุ ดังเชน พระอาจารย

สมภพ โชติปฺโญ เปนผูฉลาดในภาษาทองถิ่นและภาษาตางประเทศ รูจักใชตามความ

เหมาะสม เชน งานอบรมเสขปฏิปทา ทําใหพระนิสิต ประชาชนท่ัวไปและตางชาติ เขาใจ

โดยเฉพาะภาษาอีสานคําสอนของนักปราชญ เปนการใชภาษาเรียบงาย  

  พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ใชภาษาทองถิ่นอีสานเปนสวนใหญ จะมีภาษากลาง

สอดแทรกบาง ดังปรากฏในเทปเรื่อง ธรรมลีลาภาษาพื้นบานวา  

 “ส่ําบายดี พอแม อายนอง ท่ีฮักแพงซูผูซูคน สุริยาฟาสางแนวทางแหงม้ือใหมมา

ฮอดจอดถึงม้ือน้ี ม้ือน้ีแมนวันศีล เสียงญาคูตีกลอง เตือนใหซุมเฮาฮูจักบาปบุญคุณโทษ ฮูจัก

ประโยชนและบมีประโยชน ตามฮีตสิบสองครองสิบสี่ ม้ือน้ีแมนมื้อเขาพรรษา ตามฮีตตามครอง

พอแมเฒาแกของเฮาสองขอบฝงแมน้ําของ เขียนเปนกาพยเปนกลอนไวสอนลูกหลาน...”  

                                                            

 ๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๓/๔๕๖. 
  ๑๐ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, โสตาปตติยังคะธรรม, เทปคาสเส็ต. 
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๔๕ 

 

 (ขอความวา อยากเรียกพ่ีนองสาธุชนใหตื่น ธรรมิกถาหลังฟาสาง บทเพลงแหงพระ

ธรรม กลอมเกลาจิตใจวิญญาณในวันนี้ ถาไมบอกก็คงจะรู พอแมปูยา พาลูกพาหลานมาวัดมา

วา ทําอาหารหวานคาวใสบาตร ทําบุญกุศลถวายทาน สวนพวกปูยา หรือวาพี่นองผองเพ่ือน 

พอจะมีโอกาส มีเวลา เปนผูไมประมาทควรจะใสชุดขาว มาวัดมาสมาทานอุโบสถศีลเก็บเล็ก

ผสมนอย คุณงามความดี สั่งสมบุญบารมี วันนี้เปนการสะทอนสอนจิตสอนใจจาก พอแมผูหลัก

ผูใหญโบราณเรา กลาววา คุณงามความดีควรส่ังสมเอาไว ทาน ศีล ภาวนา อมรมบมนิสัย ใจคอ

ใหดีใหงาม ดีกวาไปร่ําเรียนศิลปะ เรียนมาหลาย ๆ ผูบางคนก็ไดดีเปนเจาเปนนายจบปริญญา 

เปนมหา แตวาไมไดสรางบุญสมภารบารมี คือ การฝกจิตฝกใจ อบรมวิชาความรู ก็ไมสามารถ

ชวยใหดีข้ึน... บางครั้งเรียนมามาก ๆ เปนผูปกครองเปนคนหัวแข็ง วิชากฎหมายไมกลัวคุก

ตาราง สวนคนไมมีความรูจะทําอะไร ๆ ก็กลัวแตความผิด จึงไมกลาท่ีจะทําผิดศีลธรรม จึงมีแต

พวกท่ีมีวิชาพากันตกต่ํา เรียนมาหลาย ๆ จึงลืมบุญลืมคุณพอแม ดูถูกขมเหง น้ําใจพอแม พอ

แกชราก็วาโง เกิดมานานไมรูอะไร...)๑๑        

๓.๕ วิธีการสอนปฏิบัติกัมมัฏฐาน ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  

 เปาหมายในการสอน ของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ มุงหวังใหพระสงฆ และ
ญาติธรรมพึงปฏิบัติตั้งแตหลักเบ้ืองตนข้ึนไป ตามแนวทางท่ีปฏิบัติ  คือ หลักสติปฏฐาน ๔ และ 
อานาปานสติ ขอเพียงใหมีบุคคลผูรูแจงในธรรมที่ทานสอนตามแนวของพระพุทธองคเพียงแค ๑
ใน ๑๐๐ ก็เปนท่ีนาพอใจ ไมเหนื่อยเปลาเพราะบุคคลน้ีจะเปนขุนพลแหงกองทัพธรรม ในการ
เผยแผพระพุทธศาสนาตอไปในอนาคต การพัฒนาดานจิตใจนับวาเปนเรื่องท่ีสําคัญย่ิงเพราะวา
เปนหัวใจของพระพุทธศาสนาในการเผยแผ๑๒  ดานหลักคําสอนท่ีถือวาเปนยอดคําสอน ท่ีจะ
เนนเปนพิเศษและจะกลาวบอยท่ีสุด คือ สติปฏฐานอานาปานสติและโสตาปตติยังคะ๑๓ เพ่ือ
อธิบายหลักพุทธธรรมใหบุคคลไดเขาใจและเขาถึงแกนแทของพระพุทธศาสนา เพ่ือใหพบกับ
ความสุขตามหลักการของพระพุทธศาสนา ตามแนวทางที่ถูกตอง พอสรุปไดดังน้ี 

 

                                                            

 ๑๑ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, เขาพรรษาใฝหาธรรม, เทปคาสเส็ต ป ๒๕๓๖. 

 ๑๒ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, สถานการณพระพุทธศาสนาในโลกปจจุบัน, ธรรม
บรรยาย ๒ เร่ืองที่ ๗. 
 ๑๓ สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาที่คลังเสียง, ๒๘ มิถุนายน 
๒๕๕๔. 
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๔๖ 

 

 ๓.๕.๑  หลักการสอนสติปฏฐาน ๔  

 สติปฏฐาน ๔ ปฏฐาน แปลวา ท่ีตั้ง สติ แปลวา ความระลึก หมายความวาท่ีตั้งลง
แหงความระลึกมีอยู ๔ อยาง คือ รูสึกกาย กายตนเองนั่งอยูอยางนี้ รูวาตนเองนั่งหรือวากาย
เคล่ือนไหวไปมา เอาความรูสึกมาอยูกับอาการเคลื่อนไหวของกาย รูอาการน่ังอยู ยืนอยู เดินอยู 
น้ีเรียกวา กายานุปสสนา มีสติเห็นกายอยูในกาย หรือมิฉะนั้น  
  มาดูเวทนา เวทนานี้ คือ จิตเขาไปเสพเสวยความรูสึก เวท แปลวา รู จิตรูสึกวาเปน
สุขเปนทุกข ยินดี ยินราย พอใจ ไมพอใจ ตรงกับภาษาอังกฤษวา (Feeling) เพื่อจะไมใหเปน
ชองวางใหตัณหาเกิดข้ึน ตัณหาทุกชนิดจะเกิดข้ึนเมื่อมีเวทนา เวทนาเปนปจจัยใหเกิดตัณหา 
ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปทาน สงตอไป เปนภพ เปนชาติ... ทีนี้เวทนาจริง ๆ ไมจําเปนตอง
เกิดตัณหาเลยก็ได ถาหากมีสติเขาไปสกัดก้ันไมใหตัณหามาเกิดในเวทนา สมมติวา เราฉัน
อาหารตอนเชา ถาอรอยข้ึนมา เรียกวา สุขเวทนา พอใจในอาหารนี้ ในขณะเดียวกันจะพวง
ตอไปเปนตัณหากินชาก็ไมไดไมทันใจ รีบเค้ียวรีบกลืน เปนตัณหา และอยากตอไปอีกวา วัน
พรุงน้ีขอใหไดฉันอีกอาหารท่ีอรอยอยางนี้ อยางนี้พวงตอไปอีก ทีนี้ถาสติเขามาทันเวทนา รูสึก
วาอรอย เฉย ๆ แลวก็ยุติลงแคนั้น ไมไดรีบเค้ียวไมไดรีบกลืนก็ดูเวทนาน้ี เพราะฉะนั้นเวทนานี้
เม่ือมีสติเขามาทัน ตัณหาก็ไมไดเกิดข้ึน สติปฏฐานนั้นก็คือสิ่งมาควบคุมสภาวะไมใหตัณหา
เจริญงอกงามเกิดข้ึนไมเปนทาสของสิ่งเหลาน้ี  
 ตอมาก็มาถึงจิตตานุปสสนา รูเขาไปในจิต จิตเปนอยางไร จิตเฉย ๆ ก็รูจัก ไมให
เปนอยางนั้น เฉย ๆ รูเขาไป ถาวุนวายก็รู มีราคะก็รู มีโทสะก็รูโมหะก็รู ไมมีก็รู เปนอะไรก็รู
เหมือนกันแอบดูจิตทุกซอกทุกมุม (บานเฮาเอ้ินวาฮูเม้ือใจ)  
  ทีนี้ก็มา ธัมมานุปสสนา รูจักสภาวธรรมท่ีมันเกิดในกาย ในจิตเริ่มตั้งแตความงวง 
กามคุณตาง ๆ นิวรณท้ัง ๕ เปนสิ่งท่ีเราเอามาเปนเครื่องมือในการเจริญปญญา อยางวางวงก็รู
วางวงเขาไป ตื่นข้ึนมาก็รูอยางนั้น รูไปรูมาจนงวงเกิดข้ึนมาไมไดเลยอันน้ีเปนเรื่องของปญญา
ลวน ๆ เรื่องปญญาลวน ๆ ท่ีจะสกัดกั้นไมใหกิเลสตัณหาเกิดข้ึนไดเลย แลวก็หลุดพน เม่ือรูแจง
ก็เปนอิสรภาพปลดปลอยจากตัณหา...” 
 การเจริญสติปฏฐานเปนวิปสสนาลวน ๆไมมีพิธีรีตรอง ขอใหเขาใจวา ไมมี
พิธีรีตรอง ไมไดไหวครู ตื่นข้ึนมาก็เอากันเลย จนถึงเวลาหลับ ไมวาจะกิน จะดื่ม จะไปหองนํ้า
หองทา รูอยูอยางนั้น เกิดอะไรข้ึนก็รูอยูอยางนั้นกินขาวก็เจริญสติปฏฐาน ถาจะวาไปกินนั่น
แหละเปนตัวการดีท่ีสุดเลย มีหมดทุกอยาง อันน้ีเปนเรื่องปญญา ปญญาชนิดน้ีเปนปญญาท่ีตาสี
ตาสาไมไดเรียนหนังสือสักตัวก็เจริญได ไมเกี่ยวกับปริญญา อานหนังสือไมไดก็เจริญได ปญญา
ชนิดน้ีเรียกวา พุทธิปญญา อันน้ีเรียกวา ปญญาภาวนา ทําใหปญญาเจริญข้ึนสกัดกั้น จนตัณหา
เกิดข้ึนไมได ตั้งอยูไมได 
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 ทีนี้จิตภาวนา การเจริญจิต ใหจิตมีสวนเฟอสวนเกิน รักเกิน ชังเกิน โงเกิน ฉลาด
เกิน ออนแอเกิน จิตไมพอดี จนหลอหลอมใหจิตท้ังหมดน้ันพอดี เรียกวาสมาธิ สม แปลวา 
สมํ่าเสมอ อาธิ แปลวา ปกติ สม่ําเสมอดีแลว ไมรักเกิน ไมชังเกิน ไมโงเกิน ไมฉลาดเกิน ไม
ออนแอเกิน จิตระดับนี้มีกําลัง แลวจะพบความสุข มีความสุขมาก ๆ  ย่ิงสงบลงไปมาก  ย่ิงมี
ความสุขมาก ๆหลังจากนั้น เม่ือมันมีความสุขมีปติ จิตนี้จะเริ่มปรุงแตงความคิดท่ีดีงามข้ึนมา
ใหมเพราะฉะน้ัน การเจริญจิตภาวนา เรียกวา สมถกัมมัฏฐาน พวกน้ีโลดโผนพระพุทธเจาไม
เกิดมาก็มีมาแลวนะ สิ่งท่ีเกิดมาพรอมกับพระพุทธเจา พรอมกับการตรัสรูของพระพุทธเจาคือ
เรื่อง ปญญาวิปสสนา ตัวสติปฏฐานลวน ๆ นี้ไมมีศาสดาใด ๆ สอนในยุคน้ันนอกจาก
พระพุทธเจาองคกอนๆ เรื่อง สติปฏฐานน้ันเปนเรื่องของการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือชํา
แรกชําระกิเลส แตเรื่องน่ังเจริญสมถภาวนา เพงกสิณ เพงซากศพ เพงอะไรตอมิอะไร จนสงบ มี
ฤทธิ์ มีเดช มีหูทิพย ตาทิพย เห็นเทวดา ฟาดินตาง ๆ ไมใชสิ่งท่ีเกิดมาพรอมพระพุทธศาสนา 
แตเปนสิ่งท่ีมีอยูอยางนั้น ธรรมดาหนีไมพนวัฏฏสงสาร หนีไมพนกิเลสตัณหาอะไรเปนเรื่อง
ธรรมดา ฉะนั้นตรงนี้จึงมี ๒ อัน คือ สมถและวิปสสนา เรียกวา จิตภาวนาและปญญาภาวนา อา
นาปานสติ จะรวบไดท้ัง ๒ อยาง ท้ังจิตท้ังปญญาภาวนา พูดงาย ๆวา ถาใครเจริญอานาปานสติ 
จะไดท้ังสมถและวิปสสนา เม่ือก้ีเราสวดข้ึนตนนะเราจะบอกวา จตฺตาโร สติปฏฐาเน ปริปูเรนฺติ 
จะทําสติปฏฐานท้ัง ๔ น้ี ใหบริบูรณเม่ือเจริญอานาปานสติ...”๑๔   

 ๓.๕.๒. หลักการสอนอานาปานสติ 

  ผูปฏิบัติกัมมัฏฐานท้ังหลาย นั่งคูขาเขามาโดยรอบแลว ตั้งกายตรงดํารงสติม่ัน เธอ
ท้ังหลายจงทําไวในใจใหดีๆ ซึ่งอานาปานสติสมาธินี้แล พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ แนะนํา
วิธีการเจริญอานาปานสติมี ดังน้ี  

 ก. นั่งคูขาเขาโดยรอบแลว ตั้งกายตรงดํารงสติม่ัน โส สโต ว อสฺสสติ, สโต ปสฺสสติ 
มีสติอยูหายใจเขา มีสติอยูหายใจออก โดยไมไดวาอะไร ไมสั้น ไมยาว ไมมีเทคนิคอะไร ซึ่งแบบ
น้ีใครทํามากอน ทํามามากเปนสันดานมาผูนั้นจะงายโดยไมตองสั้น ไมตองยาว ไมยุบหนอ-พอง
หนอก็ได จะวา พุทโธ เพราะพระพุทธองคไมไดบัญญัติ คําวา พุทโธ, ยุบหนอ-พองหนอ, 
สัมมา-อรหังไมมีปรากฏในพระไตรปฎก ซึ่งคําเหลาน้ันเปนเทคนิคท่ีครูบาอาจารยแตละสํานัก
ผูกข้ึนสอนลูกศิษย ซึ่งจะไปไลหาจนตายก็ไมเจอในพระไตรปฎก ในพระไตรปฎกจะพูดถึงเพียง 
มีสติอยูหายใจเขา มีสติอยูหายใจออก๑๕  
 ข. (๑) ทีฆํ อสฺสสนฺโต ทีฆํ อสฺสปสฺสสามีติ ปชานาติ หายใจออกยาว รูสึกตัวท่ัวถึง 
                                                            

 ๑๔ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, อานาปานสติ ตอนที่ ๑, แผน MP ๓. 

 ๑๕ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, อานาปานสติ ชุด๑, งานอบรมเสขปฏิปทา ป ๒๕๔๗. 
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ตรงนี้มีคําวา ปชานาติ นะ หายใจเขายาว หายใจออกยาว ก็รูสึกตัวท่ัวถึงวาเราหายใจเขายาว
ออกยาว ถาเราหายใจยาวๆๆ เราจะรูตัวท่ัวถึงไดงาย จะรูสึกตัววารอนไปท่ัว กระเทือนท่ัวกาย 
ก็รูสึกตัวท้ังกาย อยาลืมวา คําสอนของพระพุทธเจาทุกข้ึนตอนเปนขอปฏิบัติท่ีสําคัญตอกัน ถา
หายใจยาวจะสัมพันธกับหายใจสั้นจะมีผลจะปฏิสัมพันธตอกัน เม่ือเราหายใจเขายาว ออกยาว 
ตัวรอน หายใจหยาบ ๆ ตัวรอน ๆ แมแตตัวเราหวั่นไหวไปท้ังหมดเราก็รู มันเคล่ือนไหวไปถึง
ไหนมาถึงตรงน้ีจะมีอาการอยางหน่ึงเกิดข้ึนมา คือ ตัวรอนมากขึ้น น้ําลายมากข้ึน  
    (๒) รสฺสํ วา อสฺสสนฺโต รสฺสํ อสฺสปสฺสสามีติ ปชานาติ รูตัวท่ัวถึง เราหายใจเขาสั้น 
ออกสั้น คือ ตรงนี้สั้นนะ เม่ือยาวกอน แลวจึงมาสั้นมันสัมพันธกัน ตอนหายใจเขายาว ๆ จะอึด
อัดตัวรอนจะเหนื่อย นํ้าลายจะมากข้ึน พอปลอยใหหายใจส้ัน ตอนนี้จะมีอีกแบบหน่ึง หายใจ
เกือบจะไมพอกินหายใจสั้น ๆ สั้นเขาสั้นออก คร้ังแรกเราปลอยใหสั้น  สั้นเขาแลวสั้นออก  สั้น
เขาสั้นออก พอประมาณแลวจะยืด จะยืดจากส้ันไปหายาว จากหายใจยาวไปหาส้ัน เปนกลาง 
ตัวนี้จะปรับดวยตนเองโดยอัตโนมัติ ท่ีแรกเราหายใจยาวเสียกอน เขายาวออกยาวประมาณสัก 
๑๐ นาที อันนี้ตามสเปคตาม เทคนิค ทีนี้มาไลส้ันสัก ๑๐ นาที หลังจากนั้นจะปรับใหพอดี จะไม
ส้ันจะไมยาว จะยืดจากสั้นมาจะหดจากยาวมาอยูเปนตรงกลาง ตรงนี้ไมตองอะไรแลว ไมตอง
ส้ันไมตองยาวแลว   
  (๓) สพฺพกายปฏิสงฺเวที อสฺสปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ ตรงนี้มีสิกฺขติ  สิกฺขติ แปลวา 
ศึกษาสังเกต ท่ีเราวาศึกษานั่น คือ สิกฺขติ ทําในบทศึกษาวา เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งกาย 
ท้ังปวง ปฏิสงฺเวที แปลวา รูพรอมเฉพาะแลวยังไมพอยังมี สิกฺขติ ซึ่งแปลวา ศึกษาสังเกต 
(Observe) ตรงนี้ใหสังเกต พอมาถึงชวงนี้จะดิ้น กระตุกเตนไปตามเน้ือตามตัว ตัวเล็กๆ จะไต
ไปตามตัว เหมือนแมลงหวี่แมลงวัน ตัวเลือดตัวเล็น ตัวไลไตไปตามหนาตามตาตองรู รูอยูตรง
น้ันตองรู จึงเรียกวา สพฺพกายสังเวที รูพรอมกายท้ังปวง ละเอียด บางทีเตนตามเนื้อตามตัวตาม
หนาตามหลัง ตามไหลตามเอว ตามแขนตามขา เกิดสะดุงเขาในสมาธิ ถาเขาสักครั้งหน่ึง ๕ 
นาที ถือวาคุมไปตั้ง ๒๐ ป ท่ีทํามาเหน่ือย ๆ ๒๐ ป ถาเขาสัก๕ นาที คุมแสนจะคุมไมขาดทุน
เลย ไดกําไรท่ีสุดตอนนี้เรากําลังจะทํากายสังขารใหระงับ  
 (๔) ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ อสฺสปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ ทําในบทศึกษาวา เราเปนผูทํา
กายสังขารใหระงับอยู จักหายใจออกหายใจเขา๑๖  อะไรคือกายสังขาร ลมหายใจเขาหายใจ
ออกเปนกายสังขาร  ถาเราไมมีลมหายใจเขาหายใจออกกายเราก็ตายไประงับอยางไร  ทําลมให
ระงับ ตอนนี้ข้ันท่ี ๔ ดูลมงาย ๆ ดูอยางไร เฝาดูลมเขา-ออก จุดดูลมงาย ๆ ดูอยางไร เฝาดูลม
เขา-ออก จุดเดียวถายังไมชัด ตามดู ตามเขาไปในทองตามออกมา จะเขาไปสูฌาน  

                                                            

 ๑๖ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, อานาปานสติ ชุด ๒, งานอบรมเสขปฏิปทาป ๒๕๔๗ . 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๔๙ 

 

  ๓.๕.๓ หลักโสตาปตติยังคะ องคคุณเครื่องบรรลุโสดา คุณสมบัติท่ีทําใหเปนพระ
โสดาบัน ๔ ประการ 
 ๑.สัปปุริสสังเสวะ เสวนาสัตบุรุษคบหาผูทรงธรรมทรงปญญาเปนกัลยาณมิตร 
  ๒.สัทธัมมัสสวนะ สดับสัทธรรมใสใจเลาเรียนอานหาความรูใหไดธรรมท่ีแท  
 ๓.โยนิโสมนสิการ ทําในใจโดยแยบคาย รูจักคิดพิจารณาหาเหตุผลโดยถูกวิธ ี
 ๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติธรรมถูกหลัก ใหธรรม
ยอยคลอยแกธรรมใหญ สอดคลองตามวัตถุประสงคของธรรมท้ังหลายท่ีสัมพันธกันปฏิบัติธรรม
น้ันๆ ใหสอดคลองพอดีตามขอบเขตความหมายและวัตถุประสงคกับธรรมขออ่ืนๆ กลมกลืนกัน
ในหลักใหญท่ีเปนระบบท้ังหมด, ดําเนินชีวิตถูกตองตามธรรม ในสวนของพระอาจารยสมภพ 
โชติปฺโญ ไดแสดงขยายโสตาปตติยังคะธรรมวาเปนธรรมคุณเครื่องของพระโสดาบัน ความวา 
“ฝายบวกมีศรัทธาม่ันใจในศักยภาพของความเปนมนุษย ฝายลบไมไปหลงงมงายกับสิ่งเหลาน้ีท่ี 
เรียกวา สีลัพพตปรามาส วิจิกิจฉา ไมไปสงสัยเรื่องพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เรื่องอริยสัจถูก
ตัดไปเช่ือม่ันรอยเปอรเซ็นต เช่ือกรรม คือการกระทําของตัวเองดีหรือชั่ว รับผิดชอบตอชีวิตของ
ตัวเองดวยสมองเรียกวา กัมมัสสกตาสัทธา...ตอมาศีลมีการประพฤติกายวาจาเล้ียงชีพสุจริต
เปนท่ีพอใจของอริยชน ไมเปนทาสของตัณหา ประพฤติตรงตามหลักการอยางนี้เรียกวา ภุชิสฺส
สีลํ สมาธิยติ  ศีลเปนไทยเปนไปเพ่ือสมาธิเพ่ือขัดเกลา เมื่อมีศีลก็ไมมีสีลัพพตปรามาสอยางนี้
เรียกวา อริยกหมายความวา มีอริยกันตศีล ศีลท่ีพระอริยเจาสรรเสริญ ศีลไมงมงาย ศีลท่ีเปนไป
เพ่ือสมาธิ  เพ่ือการขัดเกลากิเลส เพ่ือความสงบใจ เปนระบบระเบียบชีวิตสังคม สีลัพพตปรา
มาส ความหลงงมงายในศีลในพรตในวัตรขอปฏิบัติไมมีหักลางกัน มีศรัทธาทําลายวิจิกิจฉา มี
ศีลทําลายสีลัพพตปรามาส  สักกายทิฏฐิความหลงวาตัวตนของเราถูกทําลายดวยปญญา จาคะ
ก็มาปราบมัจฉริยะ คือ มีท้ังฝายมีและฝายหมด ฝายมีก็คือ จาคะ ฝายหมดก็คือ มัจฉริยะ ความ
ตระหน่ี ๕๑๗ ประการ  
  ๑. อาวาสมัจฉริยะ หวงท่ีอยู หวงถ่ินหวงอาวาสผูท่ีเปนโสดาบันจะไมมาหวงถิ่น
ท่ีอยูแมแตเปนเจาอาวาสเห็นพระเขามาถามวามาจากไหนเปนธรรมยุต  มหานิกายไมใชพวก
ตนเองไมตอนรับเชนน้ียังไกลหางจากโสตาปตติยังคะ 
  ๒. กุลมัจฉริยะ หวงตระกูล หวงพวก หวงสํานัก หวงสายสัมพันธเทียบสมัย
ปจจุบันนี้เรียกวาเลนพรรคเลนพวก ถาเขาถึงโสดาบันแลวจะหมดการเลนพรรคเลนพวกสาย
ไหนสายอาจารยไหนจาคะสลัดท้ิง 
  ๓. ลาภมัจฉริยะ หวงลาภ หวงผลประโยชน คิดกีดกัน ไมใหคนอ่ืนไดดีอยางนี้
ถูกทําลายไปสิ้น เมื่อมีจาคะ  
  ๔. วัณณมัจฉริยะ หวงกิตตคุิณ หวงคําสรรเสริญเยินยอ ไมพอใจใครใหใครดีมา
                                                            

 ๑๗ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๔๑๑.    
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๕๐ 

 

แขงตน ไมพอใจใครสวยงามกวา ไดยินคําสรรเสริญคุณความดีของคนอ่ืนแลวทนไมได หาทาง
เถียงเอาความชั่วไปยัดใหแกเขาตนเองจะดีคนเดียวเรียกวา วรรณมัจฉริยะ  
  ๕. ธัมมมัจฉริยะ หวงธรรมวิชาความรู คุณวิเศษท่ีไดบรรลุกลัวคนอื่นจะรูจะ
ประสบผลสําเร็จเทียบเทาหรือเกินกวาตน ธรรมมัจฉริยะนี้ จะถูกทําลายไปส้ิน เม่ือมีจาคะ รู
เทาไหรทุมเทสั่งสอนใหหมด เพราะฉะนั้นองคคุณแหงโสดาบันนั้นคือ ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา  
โสตาปตติยังคะเหลาน้ีจะไปปราบ สักกายทิฏฐิ ความเห็นวา ตัวเราของเรา ถูกทําลายลงไป จะ
ไปปราบวิจิกิจฉา ความสงสัย เรื่องพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ พระพุทธเจา คือ คนธรรมดา
สามัญอยางเรานี้มีศักยภาพพัฒนาตนเองหลังจากนั้น ก็เช่ือพระธรรมหลักการท่ีพระพุทธเจา
ตรัสไว เช่ือพระสงฆผูดํารงตามพระธรรมที่พระพุทธเจาไดสอน ไดทําไดมีไดเปนไดดีมาแลว 
เม่ือมีศรัทธาก็จะมาทําลายวิจิกิจฉา มีศีลก็ไปทําลาย สีลัพพตปรามาส จาคะทําลายมัจฉริยะ 
ปญญาทําลายสักกายทิฎฐิ รวมแลวสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส มัจฉริยะ ถูกทําลาย
ดวยศรัทธา สังโยชนสามท่ีโสดาบันละได คือ ศีล จาคะ ปญญา๑๘ 

 ๓.๕.๔ หลักการสอนสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน  

  สมถกัมมัฏฐาน ท่ีตั้งลงแหงการทํางานของจิตใหเกิดความสงบ นําไปสูความเปนผูมี
ความสุขและมีฤทธิ์มีเดช วิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีตั้งลงแหงการทํางานของจิตท่ีนําไปสูความ
ประจักษ รูแจงเห็นจริงสัจธรรมนําไปสูความดับทุกข สมถกัมมัฏฐาน มีมาตั้งแตพระพุทธเจายัง
ไมเกิด แตวิปสสนาเกิดเม่ือมีพระพุทธเจาองคหนึ่งๆ มาตรัสรูเทาน้ัน ผูเปนบัณฑิตผูมีปญญา
เทาน้ัน จึงจะสามารถออกจากโลกเอาชนะพญามารพรอมท้ังกองทัพได ปญญาประจักษแจง
บรรลุอริยสจัจธรรมนั้น เกิดมาจากอํานาจสติสัมปชัญญะปญญาและพลังแหงสมาธิรวมกัน กลาย
มาเปนวิปสสนาญาณ เม่ือพระพุทธเจาองคหนึ่งเกิดข้ึน จึงมีวิปสสนาญาณเกิดข้ึน แตอยางไรก็
ตามพระพุทธเจาก็ไมดูถูกสมถะ ยังสอนอยูอยางวิชชาภาคิยธรรม ๒๑๙ ประการ  
  สมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน บางคนอาจจะเหมาะกับการเจริญสมถะ คือ เจริญ
สมาธิไปไมนานก็จะพบความสงบแลวจะมีความสุขลึกๆ มีความพอใจอยู เปนผูมีสมาธิมีพลังจิต
มีฤทธิ์ แตบางคนงายในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน มีจิตไมคอยสงบแตรูทันจิตไดงาย 
พระพุทธเจาแจกซอยออกมา ๓ ประการ   
   ๑) เจริญสมถะเปนเบ้ืองตนเสียกอนแลวจึงเจริญวิปสสนา   
   ๒) เจริญวิปสสนานําหนาไปกอน สมถะไมสนใจเอาไวท่ีหลังหรือเอาไปพรอม
กันเลยท้ังสมถะและวิปสสนา   
   ๓) เจริญท้ังสมถะและวิปสสนาไปพรอมๆ กัน หลังจากน้ันจะเกิดมรรคเสนทาง
                                                            

 ๑๘ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, โสตาปตติยังคะธรรม, เทปคาสเส็ต. 

 
๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๓๖๙. 
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แหงจิตจะเกิดข้ึน คือ   
  เราทําไปพรอมกัน บางทีจิตจะเลือกเอง เราจะถนัดทางดานสมถะหรือวิปสสนา ถา
เราตองการจะทําสมถะกอนเราก็ไมตองไปสนใจเรื่องพิจารณาความคิด เรื่องท่ีฟุงปรุงแตง เราก็ดู
ลมหายใจเขาหายใจออกอยางเดียว อยางนี้เราเรียกวา สมถะเบ้ืองตน มีแตความเปนอันเดียววา 
เอกานิภาโว จิตฺตํ จิตอันเอกผุดข้ึนอยูในภายใน สังเกตดูไดงายๆ วา ความคิดท่ีหลายๆ คอย
นอยลง สงบลง ระงับลง แลวจะงายไปทางอยากหลับ คนนั้นงายจะไปสูสมถะ   
  แตทีนี้ดูลมหายใจเขาออก พรอมบริกรรมในใจ แตความคิดไมหยุดหล่ังไหลมาอยู
ตลอดเวลา ไมสงบไดงาย เปล่ียนจากดูลมหายใจ มาจองดูความคิด เรียกข้ึนมา ความคิดอยูไหน 
เราจะจองดูความคิด พอคิดเราก็รู คิดแลวคิดอีกรูแลวรูอีก ความคิดสั้น พอจะคิดก็หยุด คิดกับรู
พรอมกันไมได ...” มรรค คือหนทางจะเกิดข้ึนใหจิตเลือก ทําอยางไรทําพรอมกันถาเราดูลม
หายใจเปนอานาปานสติ เปนอารมณในการเจริญสมถะและวิปสสนาไปพรอมกัน เราตองแบงสติ
ออก คือมีสติกําหนดลมหายใจเขา-ออก มีสติคอยรูจักความคิดความรูสึก คิดอะไรก็รู ไมคิดอะไร
ก็รู  ในลมหายใจนั้นดูวาจิตของเราจะคอนไปทางไหน ถาดูไปๆ จิตไมคอยจะดูลม แตจิตกลับไป
รูความคิดไดเร็วข้ึนๆ นั่นแสดงวามรรคเกิด ทางเลือกของจิตนั้นถนัดท่ีจะไปทางวิปสสนา
กัมมัฏฐาน   
  แตถาเราดูลมหายใจไปดวย ดูความคิดไปดวยแตความคิดนอยลงๆ  แตการดูลม
หายใจเดนชัดข้ึนๆ ลมนั้นสงบลงกลายเปนธาตุ เปนอุคคหนิมิต ลมหายใจเปนเหมือนปุยเมฆ... 
แลวแตจะเปน เหลาน้ันจะมาทางสมถะ เอาสติกําหนดลงไป มโนภาพจะออกซอนกัน ตัวหนึ่ง
เกิดข้ึนตัวใหมก็ซอนข้ึนมา ใหเอาสติกําหนดลงไป จะปลอยลมหายใจเลยก็ได กําหนดตัวนี้ ถา
ไหลไปทางโนนก็เอาสตินอมไปทางนี้หรืออยูกับท่ีก็เอาสติดึงมโนภาพ เรียกวา เสพปฏิภาคนิมิต 
จากอุคคหนิมิตใหเปนปฏิภาคนิมิต นอมเขามาแลวผลักออกไป จิตนี้ก็จะละเอียด ๆ ลมหายใจ
จะละเอียดจนไมหายใจ ในท่ีสุดก็จะเกิดอาการวาบ เปนอาการคลาย ๆ จะตกจากท่ีสูงลงสูท่ีต่ํา 
ในท่ีสุดจิตเราไมเคล่ือนเสียกอนเราก็ดู จองดูไป ดึงเขามาผลักออกไปอีกหนอยก็พลิกลงไปใน
น้ัน  จิตและอันท่ีดูเปนอันเดียวกัน เรียกวา เอการมฺมณํ จิตฺตํ...”๒๐  

 ดังน้ัน พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ จึงสอนสมาธิแบบพระพุทธเจา การกําหนดรู 
เรื่องชีวิตประจําวันเปนปจจัยสําคัญ เพ่ือใหรูสายทางของอารมณไดชัด ถาหากวาเราไมรูเทา
อารมณภายในใจ จะไมรูวาเราจะตัดตนทางดวยวิธีใด ใจอยูท่ีไหนอารมณของใจก็จะอยูท่ีนั่น ถา
เราอยากรูใจ เราก็ตองจับอารมณของใจไวใหดี เหมือนกันไฟกับความรอนของไฟ ฉันนั้น การ
กําหนดรูอารมณภายในใจ ไมใชจะกําหนดอยูนาน เพียงกําหนดรูอารมณของใจวาเกิดจากเหตุ
อันนี้ ๆแลวก็หยุดมาพิจารณาดวยปญญาตอไป... เพ่ือจะตัดกิเลสตัณหา คือ ความไมอ่ิมพอใน

                                                            

 ๒๐ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, การเจริญสมถะและวิปสสนา ตอนที่ ๑, แผน MP ๓. 
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กามท้ังหลายใหหมดไป แลวใชปญญาพิจารณาตัดทําลายกงกรรมและขาดจากการสืบตอกัน
อยางส้ินเชิง ศาสนาพุทธสอนใหคนเรียนรูกฎของธรรมชาติ ธรรมะ ก็คือธรรมชาติ ธรรมชาติ คือ
กายกับใจ เม่ือเรากําหนดไดเราก็จะไดรับประโยชนจากการทําสมาธิ ท่ีมีผลท้ังตอตนเองและ
สังคม   

   ๓.๕.๕ วิธีการและข้ันตอนปฏิบัติกมัมัฏฐาน   

 การปฏิบัติมีความสําคัญอยางย่ิงตอชีวิตมนุษย เพราะเปนการฝกหัดพัฒนาจิตใหมี
คุณภาพเหมาะแกการนําไปใชงานในหนาท่ีตางๆ เปนท่ียอมรับวา มนุษยและสัตวท้ังหลายมี
สวนประกอบท่ีสําคัญ ๒ อยาง คอื กายกับใจซ่ึงอิงอาศัยกันอยู การกระทําดีพูดดี การปฏิบัติ
กัมมัฏฐานจึงเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุด ท่ีจะขัดเกลาจิตใจของมนุษย มีจิตใจเมตตาตอมนุษยและสรรพ
สัตวท้ังหลาย เพราะฉะนั้นการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ซึ่งมีข้ันตอนลงมือปฏิบัติตามอิริยาบถตางๆ 
ของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ดังน้ี   
 

 ก. วิธีการปฏิบัติในอิริยาบถยืน พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไดแสดงธรรมใน
อิริยาบถยืนวา ขณะนั้นจะยืนทําอะไรก็มีสติในการยืนพิจารณาอยูเรื่อยๆ เปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ยืนก็เปล่ียนแปลงอยูเสมอไมไดม่ันคงเปนสุขทุกข ถาวรอะไร ถาขณะนั้นพิจารณามีสติ
ในการยืนเปนท้ังสมถะสงบเปนท้ังวิปสสนา เห็นการยืนวาขณะน้ันมีทุกขมีสุขหรือมีอารมณ
อยางไร ในการยืนขณะนี้จิตคิดอะไร จิตคิดภายนอกหรือจิตคิดภายในเวลายืนก็ดูกายดูใจตัวเอง 
คําสอนของพระพุทธเจาท้ังหมดก็มารวมไวท่ีใจเพ่ือตองการใหจิตขณะนั้น วางจากการปรุงแตง 
เห็นความจริง เราจะไดไมหลงกาย เราตองระลึกถึง ศีล สมาธิ ไวเปนเครื่องไมใหฟุงซาน เพ่ือทํา
ใจใหเปนกลางใหสงบ ตองรูจักธรรมะ รูจักละ รูจักปลอย รูจักวาง รูจักใจตัวเอง รูจักภาวนาทําใจ
ตัวเองอยาไปคิดเรื่องอ่ืนนอกเหนือไปจากตัวเรา... ชีวิตนี้เราจําเปนตองเตรียมใจไวปฏิบัติธรรม
เพ่ือแกปญหาใหญใหเหลือเล็กนิดเดียว ธรรมะนี่ถาเขาถึงข้ันจริงๆแลว คนมีโรคก็เหมือนไมมี
โรค คนมีความทุกขก็ไมมีความทุกขตัดสินปญหาไปไดทุกอยาง  
  วิธีการการยืน ยืนอยางมีสติ ยืนใหฝาเทาหางกันประมาณ ๑ คืบ เหลือบตาลงต่ํา
เอามือประสานกันไวดานหนามือขวาทับมือซาย กําหนดสติไวท่ีฝาเทา กําหนดรูอยูพิจารณาสุข
ทุกขตลอดเวลา การยืนเพื่อปฏิบัติธรรมก็เพ่ือใหเกิดการสํารวมระวัง ระลึกรูวาเรายืนอยู 
พิจารณาการยืนของเรา ตั้งแตเบ้ืองบนจากศรีษะพิจารณาเรื่อยไปตามลําตัว พิจารณากําหนดรู
ท้ังอาการ ๓๒ เรียกวา สติสัมปชาโน มีสติรูตัวท่ัวพรอมท้ังกาย เบ้ืองบนและเบ้ืองลาง ใหเอาจิต
กําหนดไวท่ีการยืนของเราเม่ือจะเลิกยืน ใหพิจารณาทุกขในการยืน  
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 ข. วิธีการปฏิบัติในอิริยาบถเดิน การเดิน ถาเรามีสติพิจารณาในการเดินอยู
สมํ่าเสมอ จะไปไหนมาไหนเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาเห็นขันธ ๕ ตรงนั้นก็เปนตัวหลุดพนได 
เดินพิจารณาวา เรามีสติหรือไม เรามีทุกขหรือมีสุข มีอะไรเกิดข้ึนในการเดิน ประตูสวรรค
นิพพานก็จึงเกิดข้ึนกับผูเดินท้ังวันท้ังคืน มีบารมี ใจผองใสในการเดิน การเดินจงกรม ๔ จังหวะ
น้ี คือ  
  ๑. ยกเทาข้ึน   
  ๒. ยางเทาไปขางหนา   
  ๓. เอาปลายเทาแตะพ้ืน   
  ๔.วางเทาลง ทุกอยางตองทําชาๆ เอาจิตไวกับการเดินจงกรม... การเดินนี้ทําใหจิต
เปนสมาธิไดงายกวาการนั่ง การเดินจงกรมเปนการฝกสมาธิโดยตรงสามารถใชแกไขทุกข
เวทนาดวยอิริยาบถตนเองไดดี การเดินจงกรมจึงเปนการรักษาโรคทางกายไดเหมือนกัน การ
ทําบุญมหาศาล ก็คือการท่ีเราฝกรูจิตเห็นจิต เขาเรียกวา “กุสะลา ธัมมา” จิตท่ีเปนกุศล   
  วิธีการเดิน เดินอยางมีสติ มือขวาจับมือซายเหลือบตาลงต่ําทอดสายตาไป
ประมาณ ๑ เมตร ยืนตัวตรงกําหนดรูท่ีฝาเทาเวลายกเทาข้ึน ทําความรูขณะกาวไปและวางลง 
เม่ือเทาขวาวางลงแลว ก็กําหนดรูท่ีเทาซาย ยกเทาซายข้ึน ทําความรูกาวไปแลววางลง ใชคํา
บริกรรมพรอมกับกาวไปวา  ขวาพุท - ซายโธ เมื่อเดินไปจนสุดทางแลวคอย ๆ หันตัวกลับ 
ขณะท่ีหันตัวกลับก็บริกรรม พุทโธไปดวย การเดินควรใชระยะทางประมาณ ๑๐ – ๒๐ เมตร 
เม่ือจะเลิกเดินใหพิจารณาทุกขในการเดิน  

  ค. วิธีการปฏิบัติในอิริยาบถน่ัง การน่ัง ตองพิจารณาน่ังในอิริยาบถใด จะลุกจาก
ท่ีนั่งพิจารณาเห็นอยูเร่ือยเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั่งอยางไรก็เปนกุศลเปนการปฏิบัติทาไหน
ก็เปนการปฏิบัติท้ังหมดเพราะเรามีสติ... การภาวนาเราก็เริ่มหลับตานั่งอิริยาบถใดก็ใหจิตของ
เราอยูกับลมหายใจ ลมเขายาวก็รู ลมออกยาวก็รู กําหนดไวท่ีปลายจมูกจนจิตมีแตพุท-โธ จะ
ไดรับความสุขสงบ รูวาธรรมะเปนความเย็น ความวาง ความสวางของจิตใจ การท่ีเรามาวัดมา
ฝกธรรมเปนการพักผอนจิตมาเริ่มตนชีวิตท่ีดีมารูเทาทันจิตใจเราเอง ก็จะเกิดความสงบสุข...
พระพุทธเจาตรัสวา “สุขอ่ืนย่ิงกวาความสงบไมมี” สุขทางโลกกินอ่ิมนอนหลับตื่นข้ึนมาก็คิดแต
เรื่องเกา ๆ เรามาวัดจึงตองมาฝกใจหัดทําใจ ใครดาก็ไมโกรธ ใครนินทาก็ไมเสียใจใครสรรเสริญ
ก็ไมลืมตัว หัดทําใจใหกระทบอารมณบอยๆ ใครวาเราเตือนเราใครอิจฉาเรา เราก็จะเปนผูนั่ง
เฉยเปน การฝกสมาธินั้นจึงเปนยอดบุญ บุญท่ีดึงรั้งจิตเราใหไปสูทางสุคติ  
 วิธีการน่ัง นั่งอยางมีสติ นั่งกายตรง เทาขวาวางทับเทาซาย มือขวาวางบนมือซาย
น้ิวหัวแมมือชนกัน หลับเปลือกตานอก สวางตาในนอมระลึกเหมือนตัวเองนั่งอยูหนากระจกเงา 
ระลึกเห็นรอบตัวเองมีอาการ ๓๒ พิจารณาตั้งแตเบ้ืองบนจากศรีษะถึงเบ้ืองลาง ระลึกข้ึนมา
ระหวางกลางทรวงอกนึกถึงพระพุทธเจาไวในดวงใจ พยายามระลึกรูท่ีใจ... พยายามระลึกรู
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ปจจุบัน รูอยูทุกลมหายใจเขา-ออก ถาจิตฟุงซาน ใหนับลม นับเปนคู ๆ ไป...ถาจิตยังไมสงบ ให
พิจารณาปญจกัมมัฏฐาน คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง... อนุโลม ปฏิโลม เปนของปฏิกูลในรางกาย 
จะไดผลเร็วโดยเริ่มจากคร้ังละ ๑๐ นาที  

 ง. วิธีการปฏิบัติในอิริยาบถนอน พิจารณาในการนอนวานอนอยางไรจิตของเรา
เปนอยางไร พิจารณากายนอนเหมือนคนตาย นอนก็เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไมมีอะไรเปน
ของเท่ียง... พอจิตสงบเปนสมาธิ แยกรูปแยกนามออกจากกันได นามคือ ไมมีตัวตนเปนการ
ปรุงแตงคิดนึก รูปคือ รางกายท่ีสัมผัสเย็นรอนออนแข็งท่ีกระทบไดดวยตา มูลกัมมัฏฐานนี้
พระพุทธเจาสอนพระภิกษุใหบรรลุกันมาก มูลกัมมัฏฐานเปนมูลรากของกัมมัฏฐานท้ัง ๔๐  การ
ท่ีคนเราไมไดทําสมาธิไมไดทําสติ จิตใจจะหวั่นไหวมาก ข้ีตกใจ วุนวายใจนอนไมหลับ แตถาเรา
ทําสมาธิไดเราจะรูสึกไดวาเรามีสติมากข้ึน เราปฏิบัติขอใหมีความเห็นถูกตองก็แลวกัน  
 วิธีการนอน นอนอยางมีสติ นอนได ๓ ทาไดแก นอนตะแคงขางขวา (ทาสีห
ไสยาสน ถือเปนทาท่ีดีท่ีสุด) นอนตะแคงซาย เทาขวาทับเทาซาย และนอนหงาย เอามือ
ประสานกัน โดยมือขวาวางอยูบนมือซาย วางไวเหนือสะดือ ใหกําหนดรูตัวท่ัวพรอม รูวาเรา
นอนในลักษณะใด ทําความรูในขณะลืมตา หรือหลับตา ภาวนาพุทโธ อยูท่ีลมหายใจ เรื่อยไป 
กอนจะหลับก็รูวาหลับอยูในลักษณะใด อยูในทาใด เม่ือตื่นก็ยังไมลืมตา ใหพิจารณาตัวเราวา 
นอนอยูในลักษณะใดกอน จึงคอยลืมตา  

  จ. วิธีการปฏิบัติในอิริยาบถยอย  คือกินแบบกัมมัฏฐาน ถากินอยางพระ ล้ิน
กระทบรสก็รู วาเรายินดียินรายเกิดกิเลสหรือไม ตองพิจารณาไมใหใจฟุงซานดวยรสอาหาร ท่ี
กินเขาไปไมมีอะไรเปนตัวเปนตนเปนเราเปนเขา แคกินแลวก็ยอยสลายออกไปเปนธาตุท้ังสี่  
เม่ือพิจารณาอยาน้ีจะไดเห็นวา กินก็เปนธรรม เปนกัมมัฏฐาน ทําใหจิตเบ่ือหนายหลุดพน 
จากขันธ ๕ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ แนะนําเกี่ยวกับการฉันขาวไว คือไมใหเกิน ๑๔ คํา 
ตอวันก็เพียงพอกับรางกาย ยาววาหนาคืบและไดแนะนําอีกวาการนั่งบริโภคอาหาร๒๑ พิจารณา
อาหาร นับจํานวนคําท่ีตักใสปาก เริ่มเคี้ยวอาหาร โดยกําหนดสติ อยูท่ีฟนเคี้ยว ใหเคี้ยวอยาง
นอย ๕๐ ครั้ง แลวกลืน  
 จากการศึกษา วิธีการปฏิบัติ ประมวลไดวา พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เนนการ
ปฏิบัติกอนแลวสอดแทรกเนื้อหา การปฏิบัติส่ิงท่ีสําคัญ คือกายกับใจ ปฏิบัติไดทุกอิริยาบถ
พิจารณาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมมีอะไรเปนของเท่ียงแท พิจารณาท้ังสมถะวิปสสนาเห็น
คุณเห็นโทษของรางกายไมมีอะไรมั่นคง สวนอิริยาบถยอย แนะนําการฉันขาววันละ ๑๔ คํา ก็
เพียงพอกับรางกาย 
                                                            

 ๒๑ สัมภาษณ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, ประธานสงฆวัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๒๘ 
มิถุนายน ๒๕๕๔. 
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 ๓.๕.๖  เกี่ยวกับผูเรียนและผูสอน 

  ก. เกี่ยวกับผูเรียน  การเรียนกัมมัฏฐาน จึงเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะขัดเกลาจิตใจ
ของมนุษย เม่ือมนุษยทุกคนฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานในระดับสมถะจะเปนผูท่ีมีความสงบ มีจิตใจ
เยือกเย็น มีเมตตากรุณาตอมนุษยและสรรพสัตวท้ังหลาย จึงเปนการสรางสันติภาพเบ้ืองตน ให
เกิดข้ึนเม่ือใดท่ีมนุษยฝกปฏิบัติข้ันวิปสสนาจนเกิดความรูแจงสัจธรรมแลว จะทําใหเกิด
สันติภาพการปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงเปนระบบฝกหัดขัดเกลาจิตใจใหมีสัมมาทิฏฐิเปนคนดี รูเทาทัน
โลกและชีวิต กําจัดอวิชชาเขาสูจุดหมายสูงสุดของชีวิต คือ มรรคผลนิพพาน การเจริญวิปสสนา 
จึงเปนวิธีการท่ีมุงทําลายลางขาศึก สิ่งท่ีเปนรากเหงาของความไมรูท้ังหลายเรียกวา “อวิชชา” 
การปฏิบัติวิปสสนาจึงเปนอุบายท่ีสอนใหบุคคล ใชปญญา สติและความเพียรพยายามเพงพินิจดู
ส่ิงท่ีเราเรียกวา รูปและนาม รูป คือ สิ่งท่ีเราเห็นดวยตา นามไดแกสิ่งท่ีเรารูดวยใจ ใชปญญา
พินิจพิจารณามองดูรูปนามเหลาน้ันในแงของความเปนจริง ไดแก ความเปนของไมเท่ียง การ
พัฒนาศีลธรรมจิตใจ ใหเกิดประโยชนแกชีวิตโดยใชสติปญญา  
 

 ข. เกี่ยวกับผูสอน  การสอนกัมมัฏฐาน การพัฒนาดานจิตใจนับวาเปนเรื่องท่ี
สําคัญย่ิงเพราะวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาในการเผยแผ การไดอบรมธรรมะแกพุทธบริษัท 
เปนบุญอยางย่ิง พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เอาใจใสเปนพิเศษ ใหกําลังใจ แกศิษยานุศิษย
  ไดดีมาก ปจจุบันยังราเริงเบิกบานอยูประจําๆ และก็สามารถเขาพบไดทุกเวลาเม่ือ
ญาติโยมเดินทางไปกราบและสนทนาธรรม ในงานวันนัดพบผูใฝธรรม  ( ง า น อ บ ร ม เ ส ข
ปฏิปทา ระหวาง วันท่ี ๑-๗ กุมภาพันธทุกป)๒๒ การสอนเนนท่ีจรณะ คือ ปฏิปทาหรือทาง
ปฏิบัติทางดําเนินอันเปนเครื่องบรรลุวิชชา ๑๕ อยาง๒๓ คือ ถึงพรอมดวยศีล สํารวมอินทรีย รู
ความพอดีในการกินอาหาร ประกอบดวยความเพียรของผูตื่นอยู ความเชื่อ ความละอายแกใจ 
ความเกรงกลัวผิด ความเปนผูไดสดับตรับฟงมาก ความเพียร ความระลึกได ความรอบรู ฌานท่ี
หน่ึงถึงฌานท่ีส่ี ดานหลักคําสอน จะกลาวถึง อานาปานสติและโสตาปตติยังคะ เพื่ออธิบายหลัก
พุทธธรรม ใหบุคคลไดเขาใจและเขาถึงแกนแทของพระพุทธศาสนาตามแนวทางท่ีถูกตอง   
 ค. ประโยชนและความพรอม การปฏิบัติกัมมัฏฐานมีประโยชนอยางย่ิงตอชีวิต 
เพราะเปนการฝกหัดพัฒนาจิตให มีคุณภาพ เหมาะแกการนําไปใชในหนาท่ีการงาน 
สวนประกอบท่ีสําคัญ คือ กายกับจิตซึ่งอิงอาศัยกันอยู กายนั้นอุปมาเหมือนบานเรือนอันเปนท่ี
อยูอาศัย สวนจิตนั้นอุปมาเหมือนผูเปนเจาของเรือน ชีวิตของคนและสัตวท้ังหลาย จะดีเลว จะ
                                                            

 ๒๒ สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาท่ีคลังเสียง, ๒๘ มิถุนายน 
๒๕๕๔. 
 ๒๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๖/๑๓๙. 
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เจริญรุงเรืองข้ึนอยูท่ีจิตใจเปนสําคัญ เรียกวา ทุกส่ิงสําเร็จท่ีจิตกอน ไมมีอะไรปรากฏขึ้นโดยท่ี
ไมปรากฏท่ีจิตกอน ในคัมภีรธรรมบทวา ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐท่ีสุด 
สําเร็จแลวดวยใจ... ดังน้ัน ถาจิตใจดีจะสงผลใหเกิดการกระทําดี การพูดดี เพราะการกระทําดี 
การพูดดีนั่นเองความสุขยอมจะเกิดตามมา   
  ง. วิธีการทําใหดูเปนตัวอยาง บทบาทของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ภายใตการ
ดําเนินงานในโครงการตางๆ ของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไดนําธรรมะออกสูสังคม วิถี
ชีวิตของผูคนท้ังในวงกวาง รูปแบบของสื่อสารทางสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาแหงชาติ คล่ืน FM 
๙๗.๒๕ MHz นิตยสาร เวบไซต  รูปแบบของการจัดอบรม ทุกวันหยุดสุดสัปดาห วันนักขัต
ฤกษ วันธรรมสวนะ วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา อบรมคุณธรรมจริยธรรมแกประชาชนท่ัวไป 
มีท้ังธุดงควัตร บวชศีลจาริณี ท้ังการจัดกิจกรรมหลากหลาย เพื่อใหผูคนไดใชธรรมะกับการทํา
หนาท่ี ท้ังการเตรียมสถานท่ีแหงน้ีใหมีความพรอม เพื่อเล็งเห็นถึงประโยชนอันแทจริงของ
พระพุทธศาสนาและรักษาสืบตอ จึงตัดสินใจอุปสมบท ศึกษาและปฏิบัติ “ในคติท่ีกลาวไววา ทํา
ใหดู อยูใหเห็น เย็นใหสัมผัส เปนตัวอยาง” หลังจากอุปสมบทก็ไดเขาปฏิบัติกัมมัฏฐานเปนเวลา 
๑ ป พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ มีความรูแตกฉานในดานปริยัติและปฏิบัติ จึงทําใหมี
ความสามารถท่ีจะแสดงพระธรรมถายทอดถึงอารมณกัมมัฏฐานอยางถูกตอง ตามหลักสติปฏ
ฐานและอานาปานสติไดอยางประสิทธิภาพ๒๔ ความรมรื่นของสถานท่ี เรือนพักรับรองของผูมา
ปฏิบัติธรรม วิถีชีวิตของคนในชุมชนท่ีเรียบงาย เหลาน้ีคือสิ่งท่ีเอ้ือใหผูคนไดมาหยุดพัก และใช
ธรรมะเปนเคร่ืองหลอเล้ียงชีวิต นอกจากน้ี พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ยังแสดงธรรมโดย
การลงมือกระทําใหดู อยูใหเห็น เย็นใหสัมผัส เปนตัวอยาง ใหเห็นเปนรูปธรรม อยางชัดเจน  
 จ. บุพกิจเบื้องตน กุลบุตรผูหวังจะบําเพ็ญกัมมัฏฐาน เม่ือไดเรียนบทกัมมัฏฐาน
เขาใจดีแลวและไดรับอารมณกัมมัฏฐานอันเหมาะกับจริตของตน เลือกสถานท่ีอันเหมาะสมแก
การปฏิบัติ ในวันเวลาปฏิบัตินั้น กอนลงมือจะตองจัดการภารกิจเบ้ืองตน ของตนใหสําเร็จกอน
ตามลําดับ (๑)ตัดความกังวล  (๒)ชําระศีลใหปริสุทธิ์ (๓)ถวายตัวตอพระพุทธเจาและแดพระ
อาจารย (๔)ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย (๕)บูชาพระรัตนตรัย (๖)อธิษฐานขอพระกัมมัฏฐาน  
(๗)เจริญอานาปานสติ (๘)รําลึกถึงบุญของตน (๙)แผเมตตา๒๕  
 ฉ. ปลิโพธ  การเจริญสมถะทําใหใจสงบเปนสมาธินั้น  ถาจะทําตามแบบตามแผนท่ี
เขียนไว ก็เปนเรื่องยากมาก จะตองตัดปลิโพธ จะตองเขาไปหาครูบาอาจารย ฟงขอแนะนําพร่ํา
สอน หลังจากน้ัน ลงมือประพฤติปฏิบัติ มีศีล ใหดีงาม ตั้งใจอดทนฝกฝน ปลิโพธนี้เปนเรื่อง
จําเปนมาก เปนเคร่ืองถวงใจ หมายถึง ผูถวง ตัวถวงใจ เครื่องผูกพันใจ มี ๑๐ อยางเปนเหตุให 

                                                            

 
๒๔ http://www. dhammajak. net/boardviewtopic. php?t=๗๔๗๔, [๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๔].   

  ๒๕ สัมภาษณ พระฉลอง ธมฺมวโร, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔.   
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ใจไมโปรง พูดใหเขาใจกันงาย ๆ มีตัวถวงขางหลัง ยังมีตัวกั้นขางหนา คือ นิวรณ ๕  ความ
กังวลใจ เม่ือมีตัวถวงใจก็จะทําใหปฏิบัติกาวหนาไปไดยาก ไมอํานวยโอกาสแกการเกิดสมาธิ จึง
ตองตัดปลิโพธ (๑) เปนหวงท่ีอยู (๒) เปนหวงญาติ (๓) เปนหวงรายได (๔) เปนหวงหมูคณะ 
(๕) เปนหวงการงาน (๖) เปนหวงการเดินทาง (๗) เปนหวงพ่ีนอง (๘) เปนหวงตนเองปวยไข 
(๙) เปนหวงเร่ืองศึกษา (๑๐) เปนหวงฤทธิ์เดช๒๖  สําหรับผูบําเพ็ญวิปสสนาเทาน้ัน ไมเปน
ปลิโพธแกการเจริญสมาธิ โดยเฉพาะผูท่ีเจริญยังไมมีฤทธิ์ท่ีจะหวง  
 ช. สัปปายะ หมายถึง สบาย สิ่งท่ีเปนท่ีสบาย สวนใหญมุงถึงปจจัยภายนอก ส่ิงท่ี
เหมาะกัน สิ่งท่ีเกื้อกูล ชวยสนับสนุนในการบําเพ็ญภาวนาใหไดผลดี ชวยใหสมาธิตั้งม่ันไมเสื่อม
ถอยโดยหลักธรรมชาติ ถือวาส่ิงแวดลอมตาง ๆ มีอิทธิพลเปนอยางมากตอความเปนอยูของ
บุคคล ตอความเสื่อม ความเจริญของบุคคล ถาบุคคลอาศัยอยูภายใตสิ่งแวดลอมท่ีดี ก็จะกอให
มีความเจริญกาวหนาในชีวิตไดมาก ในทางการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมก็เชนเดียวกัน 
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรม เรียกวา สัปปายะ 
   ๑. อาวาสสัปปายะ ไดแก ท่ีอยูอาศัย หรือ วัด ราวปา โคนตนไม สํานักปฏิบัติ
ธรรม กุฏิสงฆ อาราม เรือนวางอันเปนท่ีสบาย สงบ ปราศจากผูคนสัญจรไปมา ไมใกลหนองน้ํา 
บอนํ้า หรือแหลงชุมชนจนเกินไป อันอาจจะเกิดความรําคาญจากการไปมาของผูคน มีรั้วรอบ
ขอบชิด ปลอดภัยตอความเปนอยู สถานท่ีนั่นมีท่ีเหมาะสําหรับการปฏิบัติธรรม การเดินจงกรม
เปล่ียนอิริยาบถ เม่ือบุคคลอยู ณ ท่ีใด นิมิตหมายเกิดข้ึนดวย ยอมถาวรม่ันคงดวยสติ ยอมตั้ง
ม่ันในนิมิตนั้นจิตก็เปนสมาธิ ท่ีอยูเชนนี้ช่ือวา ท่ีอยูเปนท่ีสบาย ฉะนั้น ในวัดใดท่ีมีอยูหลายแหง
ดวยกัน ในวัดเชนนั้น บุคคลพึงอาศัยทดลองดูแหงละ ๓ วัน แหงใดทําใหจิตมีอารมณเปนหน่ึง
ได ก็พึงอยู ณ ท่ีแหงน้ันเถิด  
   ๒.โคจรสัปปายะ คือ สถานท่ีแหงน้ันตองมีทางโคจร หรือ ทางเดิน ถนนหนทาง
ไปมาไดสะดวก ไมใกลนักไมไกลนัก หนทางในการบิณฑบาตไมลําบากนัก เหมาะแกการจาริก 
อีกท้ังภายในสถานท่ีก็ควรมีทางเดินจงกรมท่ีเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรม  
   ๓. ภัสสสัปปายะ ไดแก การสนทนาพูดคุย การฟง คือ การสนทนา พูดคุยกัน
แตส่ิงท่ีเปนประโยชนตอการปฏิบัติ ไดฟงสิ่งท่ีจะทําใหจิตใจเกิดสัทธา วิริยะ อุสาหะ ความสงบ
ระงับในการท่ีจะทําความเพียร หรือมีผูรู พหูสูต ครูบาอาจารยท่ีอบรมสั่งสอนกัมมัฏฐานใหไดรับ
ความรู และเปนอุปการคุณแกการเจริญกัมมัฏฐานใหกาวหนา ใหเวนการสนทนา พูดคุยในส่ิงท่ี
ไมกอใหเกิดประโยชนไมเปนสัปปายะนั้นเสีย  
   ๔.ปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลท่ีอยูรวมกัน บุคคลท่ีติดตอคบหา ควรเปนผูตั้งม่ัน
ในศีลธรรม มีความสันโดษ มักนอย ชักจูงแนะนําไปในทางที่จะเปนประโยชนตอการทําความ
เพียร ความสงบ และถาเปนครูบาอาจารย หรือบุคคลท่ีเคยเจริญกัมมัฏฐานมาแลว ก็จะย่ิงเปน

                                                            

 ๒๖ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, ทางหาสายสลายทุกข ตอนที่ ๒, ๒๕๓๘. 
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๕๘ 

 

ประโยชนมาก ใหพึงเวนการคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีมีจิตฟุงซานบุคคลท่ีมากไปดวยกามารมณ 
  ๕.โภชนสัปปายะ ไดแก อาหารท่ีบริโภค ควรเปนอาหารที่สบายตอความ
เปนอยูในอัตภาพแหงตน เมื่อบริโภคเขาไปแลวไมทําใหเกิดทุกขเวทนา เชน ทองอืด ทองรวง 
ทองเดิน เปนอาหารท่ีจะเปนคุณประโยชนแกรางกายโดยประมาณ โดยไมตองคํานึงถึงรสของ
อาหารแมรสจะดีแตเม่ือทําใหรางกายเกิดทุกขเวทนาก็ควรงดเสีย  
   ๖.อุตุสัปปายะ ไดแก ฤดูอันเปนท่ีสบาย หมายถึง อากาศตามฤดูกาล ความ
รอน ความเย็น ของอากาศ ซึ่งบางสถานบางฤดูอาจจะรอนจัดเกินไป บางฤดูก็หนาวจัดเกินไป 
หรือกลางวันรอนจัดกลางคืนหนาวจัด ซึ่งสภาพอากาศเชนนี้ จะทําใหเกิดความเจ็บไขไดปวยแก
รางกาย จึงตองเลือกใหเหมาะสมแกสภาพรางกายของตน  
  ๗.อิริยาปถสัปปายะ ไดแก  อิริยาบถอันเปนท่ีสบาย หมายถึง อิริยาบถท้ัง ๔ 
หรือการเคล่ือนไหว  ยืน เดิน นั่ง นอน อิริยาบถใดทีทําใหจิตไมสงบระงับ ก็แสดงวาอิริยาบถนั้น
ไมสบายไมเหมาะสม จึงเวนเสียจากการใชอิริยาบถน้ันหากเม่ือจําเปนก็ใชแตนอยท้ังหมดนี้ 
เรียกวา สัปปายะ เปนส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการประพฤติวัตร ปฏิบัติธรรม  

๓.๖ สถิติและขอมูลของผูเขาปฏิบัติธรรม  

 สถิติผูเขาปฏิบัติธรรมในแตละป จะมีผูใฝธรรมเดินทางไปแสวงบุญ ปฏิบัติธรรม
กัมมัฏฐาน และฟงเทศนจากพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปนจํานวนมาก ดังสถิติผูเขาปฏิบัติ
กัมมัฏฐานในวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร ป พ.ศ. 
๒๕๔๕-๒๕๕๔ มีดังตารางท่ี ๑ ตอไปน้ี  
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๕๙ 

 

 
ตารางที่ ๑ สถิติจํานวนผูปฏิบัติธรรม ป พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๔๒๗  

ประเภท / จํานวน 
กัมมัฏฐานทั่วไป 

ที่ พ.ศ. พระภิกษุ - สามเณร อุบาสก- อุบาสิกา รวม 

๑ ๒๕๔๕ ๒๗๘ ๑,๗๗๗ ๒,๐๕๕ 
๒ ๒๕๔๖ ๓๑๗ ๑,๘๙๓ ๑,๘๓๑ 
๓ ๒๕๔๗ ๔๑๓ ๑,๔๑๘ ๑,๘๓๑ 
๔ ๒๕๔๘ ๖๔๒ ๑,๙๓๔ ๒,๕๗๖ 
๕ ๒๕๔๙ ๓๘๓ ๗๐๖ ๑,๐๘๙ 
๖ ๒๕๕๐ ๔๑๐ ๑,๘๙๐ ๓,๕๐๐ 
๗ ๒๕๕๑ ๔๙๕ ๒,๒๐๕ ๓,๘๐๐ 

๘ ๒๕๕๒ ๕๓๕ ๒,๙๘๕ ๔,๒๑๐ 

๙ ๒๕๕๓ ๖๑๕ ๓,๐๑๕ ๔,๕๓๐ 

๑๐ ๒๕๕๔ ๖๓๐ ๕,๕๒๐ ๖,๒๕๐ 

๑๑ รวมท้ังสิ้น ๔,๗๑๘ ๒๓,๓๔๓ ๓๑.๖๗๒ 

 จากสถิติดังกลาว แสดงใหเห็นวาสํานักปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม มี
การพัฒนาและขยายตัวอยางตอเนื่อง มีผูสนใจเขาปฏิบัติธรรมในแตละปเพ่ิมจํานวนมากขึ้น ผูท่ี
ปฏิบัติธรรมลวนมาจากตางสาขาอาชีพ ประชาชนท่ัวไป สถาบันการศึกษาตางๆ หนวยงาน
ภาครัฐ และเอกชน ไดสงบุคลากรเขามาฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จึงทําใหตารางการอบรม
ของสํานักปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม มีอยูตลอดท้ังป ดังน้ัน จากสถิติของผูเขามา
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีวัดไตรสิกขาทลามลตาราม จึงบงบอกถึงสิ่งตางๆ ไดดังน้ี   
 บอกคุณภาพ การท่ีมีประชาชน สถาบันการศึกษาหนวยงานภาครัฐและเอกชนเขา
มาปฏิบัติธรรมท่ี สํานักปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม มีสถิติมากข้ึนทุกปนั้นเปนการ
ยืนยันไดวารูปแบบและวิธีการจัดการอบรมมีคุณภาพและประสิทธิภาพ ผูท่ีผานการอบรมมี

                                                            

 ๒๗ สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาที่คลังเสียง, ๓๐ มิถุนายน  
๒๕๕๔. 
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๖๐ 

 

ความพึงพอใจทําใหจิตใจสงบมีสมาธิมากขึ้น มีความอดทน มีสติสัมปชัญญะ แกไขปญหาได 
ชีวิตมีความสงบสุข สังคมปจจุบันนี้ถูกรุมเราดวยปญหาตางๆ ปญหาดานศีลธรรม คือปญหาท่ี
ตองรีบเรงแกไข โดยเฉพาะอยางย่ิงในระดับเยาวชน หนวยงานตางๆ จึงไดพยายามสรางเกาะ
คุมกันเยาวชนใหหางไกลอบายมุข และปลูกฝงศีลธรรมอันดีงามแกเยาวชน สถาบันท่ีทํางาน
อยางตอเนื่องคือสถาบันทางการศึกษา โดยไดนําเยาวชนเขามาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือ
เสริมสรางศีลธรรมอันดีงามใหแกเยาวชน  

 ๓.๖.๑  สํานักปฏิบัติธรรมกับวันและกิจกรรมของผูเขาปฏิบัติธรรม 

 สํานักปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ถือเปนสํานักท่ีพระภิกษุสงฆสามเณร
ประชาชนท่ัวไปยอมรับแหงหนึ่ง โดยมีพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปนประธานสงฆ รับ
หนาท่ีในการปฏิสันถารในการแสดงธรรม และปาฐกถาธรรม และไดรับความนิยมทําใหชื่อเสียง
มีบุคคลรูจักในภาคอีสาน การปฏิบัติก็เพ่ือพัฒนาตนเองใหหลุดพนจากกามคุณ ๕ ปจจุบันพระ
อาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไมสามารถสื่อธรรมดวยภาษาอีสานและแสดงธรรมได แตก็ยังไดรับ
ความนิยมมาก ดังจะเห็นจากผลงานท่ีบันทึกเปนแถบเสียงเปนจํานวนมาก ในแตละปมีกิจกรรม
ท่ียังเล่ือมใสศรัทธาคือ วันนัดพบผูใฝธรรม-เสขปฏิปทา,วันวิสาขบูชารําลึก และงานวัน
บุรพาจารย มีผูเขามารวมปฏิบัติธรรมทํากิจกรรมดีๆ๒๘ ในแตละปมีเพียงแค ๑-๒ รายก็นับวา
การทํางานประสบผลสําเร็จ ดังคํากลาวในงานอบรมเสขปฏิปทา เม่ือวันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๔๗ 
วา“อยากเห็นใครสักคนถือคบเพลิงตามหลังมาสักคนก็ยังดี เพ่ือเปนตัวแทนผมเมื่อคราวตาย”๒๙ 
จะเห็นไดวา พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไดอุทิศชีวิตเพ่ือการปฏิบัติธรรมเผยแผ
พระพุทธศาสนา โดยไมเห็นแกความเหน็ดเหน่ือย แมนวารางกายจะไมอํานวย แตยังมุงม่ันท่ีจะ
สรางศาสนทายาท เพ่ือเปนขุนพลแหงกองทัพธรรม เพ่ือใหแสงสวางแกโลกสังคมเกิดสันติสุข 
ปจจุบันนี้ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไดหยุดการแสดงธรรมแกบริษัท ดวยวัยชราภาพของ
รางกายไมอํานวยสะดวก สามารถเขาเย่ียมไดทุกโอกาส และลงมาใหกราบไหวทุกวันในชวงมี
ปฏิบัติกัมมัฏฐาน ดังเชนตารางท่ี ๒ 

 

 

 
                                                            

 ๒๘ สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาท่ีคลังเสียง, ๒๙ มิถุนายน 
๒๕๕๔. 
 ๒๙ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, เอิ้นใหลุกปลุกใหตื่น, เทปคาสเส็ต. 
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ตารางที่ ๒ กําหนดการปฏิบัติประจําวันของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม  
  

เวลา ๐๑.๔๕ น. สัญญาณระฆัง เร่ิมปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิภาวนา 
เวลา  ๐๔.๐๐ น. ทําวัตรสวดมนตภาคเชา 
เวลา  ๐๕.๐๐ น. “ฟงธรรมิกถากอนฟาสาง” 
เวลา  ๐๖.๐๐ น. ทํากิจวัตร รวมถวายทาน อนุโมทนากถา  
เวลา  ๐๘.๐๐ น. รับบิณฑบาต ฉันอาหาร 
เวลา  ๑๓.๔๕ น. สัญญาณระฆัง ปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิภาวนาภาคบาย 
เวลา  ๑๖.๐๐ น.  ฉันนํ้าปานะ 
เวลา  ๑๗.๔๕ น. สัญญาณระฆัง ทําวัตรสวดมนตภาคค่ํา “ฟงธรรมิกถาหลังฟาสนธยา” 
เวลา  ๒๑.๓๐ น. แยกภาวนาตามอัธยาศัย พักผอน จําวัตร๓๐ 

 

 ก. วันเสาร-อาทิตย  เปนงานอบรมใหกับประชาชนท่ัวไปรวมไปถึงกลุมเยาวชน
อีกดวย พระอาจารยเนนอบรมเรื่องศีลธรรมกฎระเบียบมารยาท ซึ่งเปนการสื่อธรรมใหเห็นกอน
จึงสามารถเผยแผพระพุทธศาสนาใหแพรหลาย  เพราะมีความชํานาญในเรื่องของภาษาและ
หลักธรรมเปนทุนอยูแลว กลุมพุทธบริษัทท้ังหลายไดเขามาสัมผัสไดดวยตนเอง สามารถสัมผัส
กับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติเหมาะท่ีจะเขาวัดปฏิบัติธรรมรักษาศีลเจริญสมาธิภาวนา โดยมี 
พระเจาหนาท่ีนําปฏิบัติ ในวันเสาร-อาทิตย และวันหยุดเทศกาลตาง ๆ รวมท้ัง  วันปดภาค
เรียนชอบที่จะหาเวลาหลบไปรักษาศีลภาวนาตามวัดท่ีเปนสํานักปฏิบัติธรรมเสมอ๓๑  ซึ่งวัด
ไตรสิกขาทลามลตาราม ไดจัดเตรียมสถานท่ีไวใหสําหรับบุคคลท่ัวสารทิศ ท่ีนิยมชมชอบปฏิบัติ
ธรรมแนะนําเชิญชวนใหผูปฏิบัติธรรม๓๒ เปนคํากลาวตอนรับผูมาปฏิบัติธรรมใหเร่ิมการปฏิบัติ
เพ่ือพัฒนาตนเอง ใหมีความรูขจัดอาสวะกิเลสใหหลุดพนจากกามคุณ ซึ่งเปนเครื่องแผดเผา
บุคคลใหรุมรอน ในการแสดงธรรมแตละครั้งพระอาจารยสมภพจะยกพุทธพจนในพระไตรปฎก
ประกอบดวยทุกครั้ง จึงไดรับความนิยมดังจะเห็นจากผลงานท่ีบันทึกเปนแถบเสียง  

 ข. วันธรรมสวนะ ชีวิตอยูมาถึงวันพระ ไดมาถึงอีกวันหน่ึง ท่ีอยูตามชนบท คนดี
ยังมีอยูมากกวาคนช่ัว จึงพออยูกันได ถาคนช่ัวมากกวา จึงเดือดรอนวุนวายเหมือนบานอ่ืนเมือง
อ่ืน วันพระควรคิดถึงชีวิตของเราเปนบุญเปนลาภ พระพุทธเจาทรงวาไว ควรพิจารณา เรามี
                                                            

 ๓๐ สัมภาษณ พระฉลอง ธมฺมวโร, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๔. 
 ๓๑ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา เอ่ียมอารมณ, นิสิตมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๓๐ 
มิถุนายน ๒๕๕๔. 
 ๓๒ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, เอิ้นใหลุกปลุกใหตื่น, เทปคาสเส็ต. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๖๒ 

 

ชีวิตอยูควรหยิบฉวยโอกาส สรางคุณงามความดี ชาตินี้ตาไมบอด หูไมหนวก ยังมีไรมีนา มีลูก
มีหลาน ยังพอไดอยูไดกิน มีบานไมควรจะนอยใจ วาเปนคนทุกขยากลําบาก อยางนอยเง่ียหูลง
ฟงเทศนฟงธรรมพิจารณาตามก็เปนการดี... วันพระเวียนมาจบครบรอบอีกวาระหนึ่ง ซึ่งเดือน
หนึ่งมีอยูสี่วัน๓๓ อุโบสถศีลเปนศีลท่ีสําคัญย่ิงสําหรับฆราวาสผูครองเรือนซึ่งปรารถนาความสุข
อันยอดเย่ียมในกาลปจจุบันและอนาคต ผูตองการสะสมบุญบารมี เพ่ือการรูธรรมเห็นธรรมและ
บรรลุมรรคผลนิพพาน ตองใสใจศึกษาหาความรูเอาไว พรอมกับประพฤติปฏิบัติธรรม ก็จะเกิด
ผลานิสงสอันย่ิงใหญแกตน ไมเสียทีท่ีไดเกิดมาเปนมนุษยชายหญิงผูไดสมาทานรักษาอุโบสถ
ศีลอยางนี้ ยอมไดช่ือวาทําความดีอันมีความสุขเปนกําไร ไมมีคนดีท่ีไหนจะติเตียนได เมื่อ
ส้ินชีพยอมไปเกิดในสวรรคหกชั้น ชั้นใดชั้นหน่ึง ชีวิตบานนอกยังนอมรําลึกนึกถึงวันธรรมสวนะ
อยูเสมอ ซึ่งมีประชาชนทั้งใกลไกลเขามาสูวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ไมขาดสายประกอบดวย
อุบาสก อุบาสิกาและเยาวชน   

    ค. วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาถือเปนเทศกาลท่ี
ย่ิงใหญสําหรับพุทธบริษัทศาสนิกชนท้ังหลาย ในแตละวัน ก็มีความหมายปลีกยอยแตกตางกัน
ออกไป กลาวไดวาประชาชนใหความสําคัญมาก เชนเดียวกันกับสํานักปฏิบัติธรรมวัด
ไตรสิกขาทลามลตาราม มีพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปนประธานสงฆไดนอมรําลึกถึงวัน
สําคัญของพระพุทธศาสนา ทางสํานักปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ไดจัดกิจกรรม
โครงการปฏิบัติธรรมงานวันวิสาขบูชารําลึก เปนประจําทุกป ปนี้ซึ่งตรงกับวันท่ี ๑๔-๑๘ 
พฤษภาคม ๒๕๕๔ และกิจกรรม ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๔, เนื่องในปนี้มีพระภิกษุ ประชาชนทั่ว
สารทิศจํานวนพัน เขามาปฏิบัติธรรม วัดไตรสิกขาทลามลตาราม เปนอารามสวนปาอันรมรื่น 
เปนท่ีพํานักพักอาศัยของพระภิกษุสงฆ ผูใฝศึกษาแบบดั้งเดิม คือ ศีล สมาธิ ปญญา เพราะการ
ปฏิบัติบูชาถือเปนการปฏิบัติธรรมท่ีสูงสุดตามแบบฉบับของพระสงฆในสมัยพุทธกาล ในแตละป
จะมีพระภิกษุสงฆพุทธศาสนิกชน วนเวียนกันไปมาพํานักพักศึกษาธรรม โดยมีพระอาจารย
สมภพ โชติปฺโญ ผูคอยหลอเล้ียงธรรม เปนกัลยาณมิตรผูผดุงแนะนําพรํ่าสอน ชักชวน วิงวอน
แจกของสองตะเกียง อยูตรงนี้๓๔  

 ง. อบรมคุณธรรม จริยธรรมแกประชาชนทั่วไป ถือวาเปนงานพัฒนาดานจิตใจ
เปนเรื่องท่ีสําคัญ เพราะเปนหัวใจในการเผยแผ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เอาใจใสเปน
พิเศษแมวารางกายจะไมอํานวยใชงานไปไหนก็ตองน้ันรถวินแชรตลอด ก็ทําเหมือนไมไดเปน
คนปวย ใหกําลังใจแกศิษยานุศิษยไดดีมาก ราเริงเบิกบานอยูประจํา สามารถเขาพบไดทุกเวลา

                                                            

 ๓๓ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, การบวชคืออะไร, ซีด ี
 ๓๔ สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาที่คลังเสียง, ๑ กรกฎาคม 
๒๕๕๔. 
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เม่ือญาติโยมเดินทางไปกราบและสนทนาธรรม งานอบรมคุณธรรมจริยธรรมเนนท่ีพัฒนา
พฤติกรรมใหดีใหงาม ตามแนวทางของ ศีล สมาธิ ปญญา เปนทางดําเนินใหเปนบุคคลมีศีลมี
ธรรม๓๕ ในการอบรมโครงการแตละคร้ัง จึงมอบภาระหนาท่ีใหแกศิษยานุศิษยไดทําหนาท่ีอบรม
ฝกฝน ประชาชน เยาวชนคนดี ในแตคร้ังจะมีนักเรียนนักศึกษาเขาคายอบรมตามกําลังศรัทธา
ของสาธุชนคนดี ซ่ึงปนี้ไดจัดปฏิบัติธรรม โครงการอบรมจริยธรรมคุณธรรมใหกับเยาวชน เนื่อง
ในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพรรษา ๗ รอบ ระหวางวันท่ี ๗-๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. 
๒๕๕๔ ซึ่งผูวิจัยไดเขารวมสังเกตแจกแบบสอบถามปลายเปดสัมภาษณของผูปฏิบัติ คร้ังน้ีดวย 

 จ. ธุดงควัตร เปนการอยูงาย กินงาย อยูกุฏิหลังเล็กๆ ใตรมไมฉันมือเดียว การถือ
ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร ปฏิบัติเปนขอวัตรประจํา ภิกษุผูฉันเฉพาะของในบาตรเทาน้ัน 
สําหรับอุบาสก-อุบาสิกาท่ีเขามาปฏิบัติธรรม จะแนะนําใหใชภาชนะในการใสอาหารนํามา
รับประทาน มือเดี่ยว เวลา ๐๙.๐๐ น ปฏิบัติธรรมท่ีนํามาใชอีก คือ อดนอน อดอาหาร ๑๐-๒๐ 
วันบาง สําหรับผูท่ีมีจิตท่ีฝกยากสอนยาก นักปฏิบัติธรรมตองการบรรลุมรรคผล นาจะไดลองทํา
ดู และพระอาจารยสมภพ มีความเมตตาเลาใหผูวิจัยฟงวา ตั้งแตอุปสมบทมายังไมเคยหลับนอน
กลางวันเลย ซึ่งเปนขอวัตรท่ีชัดเจน และแนะนําใหฉันขาววันละ ๑๔ คํา กับการปฏิบัติธรรม๓๖ 
ซ่ึงชี้ใหเห็นอานิสงสของการถือฉันเฉพาะในบาตรและภาชนะวา (๑) บรรเทาตัณหาในรสตาง ๆ 
ได (๒) ละความตะกละเสียได (๓) เปนผูมุงแตประโยชนในอาหาร (๔) ไมตองลําบากในการ
รักษาภาชนะมีถาดเปนตน (๕) ไมเปนผูสอดสายบริโภค (๖) มีความประพฤติสมควรแกธรรม มี
ความมักนอยเปนตนแล  สิ่งท่ีสําคัญกับนักประพฤติวัตรของแตละสํานักท่ีลืมมิได คือ กิจกรรม
เดินธุดงคไปในสถานท่ี ตางๆ หลังการสอบนักธรรม ๓ วัน มีพระภิกษุออกเดินธุดงคซึ่งนําโดย
พระอาจารยจรัญ องฺคโน๓๗ ซึ่งผูวิจัยขอแสดงอนุโมทนาบุญกับขบวนกองทัพธรรม คร้ังน้ีดวย 

 ฉ. บวชศีลจาริณี เปนการประพฤติปฏิบัติพรหมจรรย สําหรับอนาคาริกปฏิบัติ การ
นุงขาวหมขาว ประชาชนผูมีความเล่ือมใสศรัทธาในขอวัตรอันดีงามของสํานักวัดไตรสิกขาทลา
มลตาราม เขามาถือบวชศีลจาริณี จํานวนครั้งละ ๔๐๐-๕๐๐ คน ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นวามี
ประชาชนท่ัวสารทิศใหความเล่ือมใสศรัทธาในขอวัตร จึงทําใหผูบวชศีลจาริณีมีทุกป เชน วัน
พระ วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา งานวันนัดพบผูใฝธรรม วันวิสาขบูชารําลึก เมื่อ ๑๗ 
พฤษภาคม ๒๕๕๔ มีประชาชนนับ ๔๐๐-๕๐๐ คนเขามานุงขาวหมขาวปฏิบัติธรรม๓๘ จึงมีการ
สมาทานอุโบสถศีลประพฤติพรหมจรรยปฏิบัติอยูกับวัดไตรสิกขาทลามลตาราม อาศัยอยูท่ีวัด มี

                                                            

 ๓๕ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, วันสําคัญของโลก ตอน ๒,  ธรรมบรรยาย ซีดี. 
 ๓๖ สัมภาษณ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๗ สัมภาษณ พระพิเชฏฐ วรญาโณ, วัดนิเพธพลาราม, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๘ สัมภาษณ นายจํานง ภูกองชัย, ผูปฏิบัติธรรม, ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๔. 
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๖๔ 

 

เจตนาละเวนจากความชั่วทางกายวาจา ใจ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ แสดงขอวัตรอันดี
งามนํามาใชในการอบรมแตละคร้ัง ซึ่งมีกิจกรรมแบบงายๆ อยูงายๆ คือ พูดใหฟง ทําใหดู อยู
ใหเห็น เปนตัวอยางท่ีชัดเจนท่ีสุด ดังเชน ปลูกดงปลูกปา ปลูกฟาปลูกดิน ปลูกศีลปลูกธรรม คือ 
คํ้าจุนท้ังโลกใหรมเย็นเปรียบเทียบใหประชาชนไดรูไดเขาใกลศีลธรรมมากขึ้น๓๙ 

  ฉะนั้น เปาหมายการสอนของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ สวนมาก ยึดคัมภีร
พระไตรปฎกและวิสุทธิมรรค สอนตามแนวสติปฏฐาน ๔ และอานาปานสติ มีความพรอมดาน
วิชชาจรณะ ประยุกตหลักธรรมใหเห็นเปนรูปธรรม มุงหวังใหญาติธรรมพึงปฏิบัติตามแนวหลัก
สติปฏฐาน ๔ อานาปานสติและโสตาปตติยังคะ เพียงใหมีผูรูแจงในธรรมท่ีสอนตามแนวพระ
พุทธองคเพียง ๑ ใน ๑๐๐ เพราะบุคคลจะเปนขุนพลแหงกองทัพธรรม ในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ตอไปในอนาคต ดานหลักคําสอนถือวาเปนยอดคําสอนท่ีอธิบายใหบุคคลได
เขาใจและเขาถึงแกนแท เพ่ือใหพบกับความสุขตามหลักการของพระพุทธศาสนาท่ีถูกตอง 
สงผลใหมีผูมาปฏิบัติธรรมในวัดไตรสิกขาทลามลตารามเปนจํานวนมากและนําผลท่ีไดมาสรุป 
ในบทท่ี ๔ ตอไป   

                                                            

 ๓๙ สัมภาษณ พระไกรทอง ขนฺติโก, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
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           บทท่ี  ๔        

ผลการวิเคราะหขอมูลวาดวย 

การปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 

  ในบทท่ี ๔ เปนการสรุปผลการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 

จากกลุมเปาหมาย นําขอมูลมาวิเคราะหแปรผล โดยคิดเปนอัตรารอยละ(Percent) และวิธี

พรรณนาความเรียง แบงการวิเคราะหออกเปน วิเคราะหผลการปฏิบัติกัมมัฏฐานของ

กลุมเปาหมาย วิเคราะหสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา จํานวน ๘๐ รูป/คน  

๔.๑ วิธีการติดตามผลการปฏิบัติกัมมัฏฐาน   

 การติดตามผลการปฏิบัติกัมมัฏฐาน สถานภาพของพระภิกษุ/สามเณร ประชาชน 
ครู/อาจารยนักเรียน/นักศึกษา ผูท่ีเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 
มาจากหลายพื้นท่ีมีสถานะแตกตางกัน การติดตามผลการวิจัย จึงตองอาศัยบุคคลหลายฝาย 
ผูวิจัยไดแบงวิธีการติดตามผลออกเปน ๓ ประเด็น     
 ก. การปฏิบัติกัมมัฏฐานในเบื้องตน การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ของ
พระภิกษุสามเณร ครู/อาจารย นักเรียน และประชาชนท่ีเขามาปฏิบัติธรรม โดยการสัมภาษณ
พูดคุยและออกแบบสอบถามผูปกครองของกลุมนักเรียน นําขอมูลท่ีไดมาประมวลผล ผูวิจัยได
แบงวิธีการติดตามผลออกเปน ๔ ดาน คือ   
   ๑) ดานสุขภาพจิต   
   ๒) ดานพัฒนาบุคลิกภาพ   
   ๓) ดานชีวิตประจําวัน   
   ๔) ดานศีลธรรมจรรยา   
 ข. การปฏิบัติกัมมัฏฐานในทามกลาง เปนระยะท่ียังอยูในบริเวณของวัด
ไตรสิกขาทลามลตาราม ผูวิจัยสามารถท่ีจะติดตามผลการวิจัยได มีลักษณะ ดังน้ี  
  ๑) การสังเกต เปนวิธีการใชในการติดตามดูพฤติกรรมของกลุมเปาหมายท่ี
กําลังปฏิบัติธรรม ซึ่งสามารถติดตามผลการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ของกลุมเปาหมาย ได  
  ๒) การสัมภาษณ คือสัมภาษณพูดคุยกับกลุมเปาหมาย รวมทั้งปญหาและ
อุปสรรคในการปฏิบัติธรรม   
  ๓) การสอบถาม คือการพูดคุยอยางไมเปนทางการ ท้ังผูถามและผูตอบ ตองไม
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   ๖๖ 
 
 

มีความกังวลวาจะถูกหรือผิด การสอบถามจึงทําใหรูความรูสึกในสวนลึกของกลุมเปาหมาย 
รวมท้ังวิธีการแกไข จะใชนอกเวลากิจกรรม  
 ค. หลังการปฏิบัติกัมมัฏฐานขั้นสูง ผูวิจัยไดติดตามผลการวิจัยโดยอาศัย
กลุมเปาหมาย และบุคคลท่ีเกี่ยวของ ดังน้ี  
  ๑) พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ  ซึ่งเปนประธานสงฆวัดไตรสิกขาทลามลตา
ราม ผูวิจัยไดทําแบบสอบถามเกี่ยวกับอารมณของผูปฏิบัติ ท่ีเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน  
  ๒) ครู/อาจารย คือเปนผูท่ีนํานักเรียนมาปฏิบัติธรรมและไดอยูดูแลนักเรียนกระ
ท้ังส้ินสุดโครงการ ไดทําแบบสอบถามครู/อาจารยท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรม ของนักเรียน ท้ังกอน
และหลังการปฏิบัติธรรม  
   ๓) ผูปกครอง คือเปนบุคคลท่ีใกลชิดนักเรียนมากท่ีสุดบุคคลหน่ึงผูวิจัยแจก
แบบสอบถามมีโครงสรางแบบปลายเปดและสัมภาษณผูปกครองของกลุมนักเรียน ท่ีไดเขารวม
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  
  ๔) นักเรียน/นักศึกษา ไดจัดทําเคร่ืองมือแบบสอบถามมีโครงสรางแบบ
ปลายเปดและสัมภาษณ ระหวางวันท่ี ๗ – ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๔ 

๔.๒  ผลตามหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

 ผลการวิเคราะหขอมูลนั้น ซึ่งผูท่ีเขามาปฏิบัติกัมมัฏฐานมาจากหลายพื้นท่ีมีสถานะ

แตกตางกัน การติดตามผลจึงตองแจกแบบสอบถามกลุมเปาหมายและอาศัยบุคคลหลายฝาย 

ผูวิจัยไดแบงวิธีการติดตามผลออกเปน ๓ ประเด็น มีดังน้ี     

  ๔.๒.๑  ผลการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  

  ในการวิเคราะหขอมูล จากผูตอบแบบสอบถามและสัมภาษณมีโครงสรางแบบ
ปลายเปด ผูวิจัยใช โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิธีพรรณนาความเรียง จําแนกตามกลุมเปาหมายวิจัย มีดังน้ี 

 ก. ผลการวิเคราะหของกลุมพระภิกษุ สามเณร  
 ผลการวิเคราะห สถานภาพของพระภิกษุท่ีเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน เปนการตอบ
แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิธี
พรรณนาความเรียง โดยภาพรวม ดังน้ี  
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ตารางที่ ๓  สถานภาพของพระภิกษุผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา โดย
คิดเปนอัตรารอยละและวิธีพรรณนาความเรียง ดังน้ี  
          (n=๒๐) 

ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ 

เพศ        พระภิกษ ุ ๒๐ ๑๐๐.๐ 
๑๒-๒๐ - - 
๒๑-๓๐ ๔ ๒๐.๐ 

๓๑-๓๙ ๖ ๓๐.๐ 

๔๐-๔๙ ๖ ๓๐.๐ 

อายุ 

 

 ๕๐ปข้ึน ๔ ๒๐.๐ 

        ประถมศึกษา ๕ ๒๕.๐ 

        มัธยมศึกษา ๖ ๓๐.๐ 

        อนุปรญิญา ๗ ๓๕.๐ 

      

ระดับการศึกษา 

         ปริญญาตร ี ๒ ๑๐.๐ 

 จากตารางท่ี ๓ พบวา ผลการปฏิบัติกลุมพระภิกษุผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
จํานวน ๒๐ รูป ประกอบดวย ดานสุขภาพจิต คือ สงเสริมใหคุณภาพของใจดีข้ึน คือทําใหจิตใจ
ผองใส ปลอยวางสงบเย็น สบายมีสติปญญาดีข้ึน๑ สงเสริมสมรรถภาพทางใจ ทําใหคิดฟงอะไร
ไดรวดเร็วถูกตองและคิดในสิ่งท่ีดีสามารถชวยในยามเม่ือเจ็บไข๒ การปฏิบัติธรรมเพ่ือความสุข
ของจิตใจตองลองปฏิบัติดวยตนเอง๓ ดานพัฒนาบุคลิกภาพ คือ เปนผู มีบุคลิกภาพดี 
กระฉับกระเฉง มีความองอาจสงาผาเผย๔ มีผิวพรรณผองใส ความม่ันคงทางอารมณ หนักแนน 
เยือกเย็น เชื่อม่ันในตนเอง มีมนุษยสัมพันธดี วางตัวไดเหมาะสมกับกาลเทศะ เปนผูมีสติไมมัก
โกรธ๕  มีความเมตตากรุณาตอบุคคลท่ัวไปมีอารมณสงบดีหนาตาแจมใส๖ ดานชีวิตประจําวัน 

                                                            

 ๑ สัมภาษณ พระฉัตรชัย ขนฺติธโร, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
 ๒ สัมภาษณ พระธนัท ปณฺฑิโต, ผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน , ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
 ๓ สัมภาษณ พระวัฒนา กนฺตสีโล, ผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน , ๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๔ สัมภาษณ พระชัยพร ชยภิขฺโต, ผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน , ๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๕ สัมภาษณ พระณัฐพล ธมฺมทินฺโน, ผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน , ๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๖ สัมภาษณ พระอภิสิทิ์ สุทฺธิญาโณ, ผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

   ๖๘ 
 
 

คือ คลายเครียดกับปญหาเปนเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทํางานคิดกอนจะทําดีท่ีสุด อยูกับ
หมูคณะมีความใจเย็นข้ึนมีภูมิตานทานโรคไปในตัว๗ ดานศีลธรรมจรรยา คือ เปนผูมีสัมมาทิฐิมี
ความสํานึกบุญคุณครูอาจารย คุมครองใหพนจากความชั่วดวยทางกายวาจาใจ อดทนเปนผูรัก
สงบเอ้ือเฟอเห็นประโยชนสวนรวมมากกวา มีสัมมาคารวะออนนอม๘ 

 ข. ผลการวิเคราะหของกลุมประชาชนท่ัวไปและครูอาจารย    
 ผลการวิเคราะห สถานภาพของประชาชนทั่วไป ครูอาจารยท่ีเขารวมปฏิบัติ
กัมมัฏฐาน เปนการตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา โดยคิดเปน
อัตรารอยละและวิธีพรรณนาความเรียง มีดังน้ี  

ตารางท่ี ๔  สถานภาพของประชาชน ครูอาจารย ท่ีเขามาปฏิบัติกัมมัฏฐาน จําแนกตาม เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา โดยคิดเปนอัตรารอยละ ดังน้ี      
          (n=๒๐) 

ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ 

ชาย ๑๐ ๔๗.๖ เพศ 

หญิง ๑๐ ๔๗.๖ 

๒๐-๒๙ ๕ ๒๓.๘ 

๓๐-๓๙ ๙ ๔๒.๙ 

๔๐-๔๙ ๖ ๒๘.๖ 

อายุ 

 

๕๐-๕๙ - - 

อนุปริญญา ๑ ๔.๘ 

ปริญญาตร ี ๑๔ ๖๖.๗ 

ปริญญาโท     ๕ ๒๓.๘ 

           
ระดับการศึกษา 

 

ปริญญาเอก - - 
 

                                                            

 ๗ สัมภาษณ พระสมคิด อคฺคธมฺโม, ผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๘ สัมภาษณ นางวราศรี จันใต, ครูโรงเรียนบานดงอีดอย, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

   ๖๙ 
 
 

  จากตารางท่ี ๔ พบวา ประชาชนทั่วไปครูอาจารย ท่ีเขารวมปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน จํานวน ๒๐ คน ประกอบดวย ผลตอดานจิตใจ คือ ครั้งแรกรูสึกอึดอัดและเหนื่อยไม
มีกําลังของสมาธ ิเมื่อปฏิบัติไปเร่ือยๆ เกิดสมาธิ๙ เกิดความสบายใจสดชื่นมีพลังรูสึกปลอดโปรง
มีความสบายใจ๑๐ ผลตอดานครอบครัว คือ เชื่อฟงคําสั่งสอนปฏิบัติตนเปนคนดี ชวยขวนขวาย
รับผิดชอบทํางานบาน๑๑ แสดงความกตัญูออนนอมถอมตนตอพอแม ทําความเคารพและให
ความรัก๑๒ ผลตอดานสังคม คือ เอ้ือเฟอมีเมตตาตอทุกคน ทําใหรูสึกสบายใจ ปญหาอบายมุข
ในสังคมลดลง๑๓ มีจิตใจที่ดีสามารถอยูรวมกับสังคมไดอยางสันติสุข มีความอบอุนใจกับผูมีสวน
รวม ไดผอนคลายความทุกข๑๔ ผลตอดานศาสนา คือเปนศาสนาแหงปญญาทําอะไรยอมไดรับ
อยางนั้นเปนศูนยรวมจิตใจ ทําใหจิตใจสงบ๑๕ มีความเคารพตอพระธรรมเปนแนวทางการสอน
เรื่องบาปบุญมีจริง๑๖ มีความนุมนวลไมกระวนกระวาย สอนใหเรารูจักแยกแยะความดีช่ัว๑๗  

 ค. ผลการวิเคราะหของกลุมนักเรียนนักศึกษา    
 ผลการวิเคราะห สถานภาพของกลุมนักเรียนท่ีเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน เปนการ
ตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิธี
พรรณนาความเรียง มีดังน้ี    

 

                                                            

 ๙ สัมภาษณ นางสาวศิรินาถ ปญญาไทย, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, ๘ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 ๑๐ สัมภาษณ นายสุทธิพงษ อรัญเสน, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๘ กรกฎาคม 
๒๕๕๔.  

 ๑๑ สัมภาษณ นายนัฐพงศ ศรีสุราช, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม 
๒๕๕๔. 
 ๑๒ สัมภาษณ นายประภาส แพรเรืองฤทธ์ิ, นักเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, ๘ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 ๑๓ สัมภาษณ วาที่ ร.ท. เกรียงศักด์ิ สุวรรณชัยรบ, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, 
๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๔ สัมภาษณ นางเดือนเพ็ญ อุตราช, ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๕ สัมภาษณ นายอรุณรักษ จันทรศรี, ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๖ สัมภาษณ นางอัญชลี วงศรินยอง, ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๗ สัมภาษณ นางสาวลลิตา สีจูมพล, นักเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

   ๗๐ 
 
 

ตารางที่ ๕ สถานภาพของกลุมนักเรียนท่ีเขามาปฏิบัติธรรม จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิธีพรรณนาความเรียง ดังน้ี  
          (n=๒๐) 

ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ 

ชาย ๙ ๔๕.๐ เพศ 
หญิง ๑๑ ๕๕.๐ 

๑๕ ป ๕ ๒๕.๐ 

๑๖ ป ๖ ๓๐.๐ 

๑๗ ป ๖ ๓๐.๐ 

 

อายุ 

 
๑๘ ป ๓ ๑๕.๐ 

มัธยมศึกษาตอนตน  ๕ ๒๕.๐ ระดับการศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๑๕ ๗๕.๐ 

 
  จากตารางท่ี ๕ พบวา นักเรียนท่ีเขารวมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประกอบดวย 
ดานสุขภาพจิต คือ สงเสริมใหคุณภาพของจิตใจผองใสขึ้น สงบเย็นสบาย สงเสริมสมรรถภาพ
ทางความคิดไดรวดเร็วและคิดในสิ่งท่ีดีถูกตอง๑๘ ดานพัฒนาบุคลิกภาพ คือ มีบุคลิกภาพดี
องอาจผิวพรรณผองใสอารมณหนักแนนเยือกเย็นเช่ือม่ันในตนเอง มีมนุษยสัมพันธดี วางตัวได
เหมาะสม มีความเมตตากรุณา๑๙ ดานชีวิตประจําวัน คือ คลายเครียดกับปญหาในการทํางาน 
เสริมใหมีสุขภาพแข็งแรง มีอิทธิพลตอการศึกษาเลาเรียน๒๐ ดานศีลธรรมจรรยา คือ เชื่อผลแหง
กรรม คุมครองจากความชั่ว มีความประพฤติดีสัมมาคารวะออนนอม ผลตอดานจิตใจ คือ ครั้ง
แรกรูสึกอึดอัดและเหน่ือยไมมีกําลังของสมาธิ เม่ือปฏิบัติไปเรื่อยๆ ก็เกิดสมาธิ เกิดความสบาย
ใจสดชื่น รูสึกปลอดโปรงมีความสบายใจ๒๑ ผลตอดานครอบครัว คือ เชื่อฟงคําสั่งสอนปฏิบัติตน
                                                            

 ๑๘ สัมภาษณ นายไชยนันท จําปาศิลป, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม
๒๕๕๔. 
 ๑๙ สัมภาษณ นายวินัย สุระสาย, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๐ สัมภาษณ นางสาวสุกัญญา ดาคํา, นักเรียนโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, ๘ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 ๒๑ สัมภาษณ นายสุทธิพงษ อรัญเสน, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม 
๒๕๕๔.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

   ๗๑ 
 
 

เปนคนดี ชวยขวนขวายรับผิดชอบทํางานบาน๒๒ แสดงความกตัญูออนนอมถอมตนตอคุณพอ
คุณแมดวยความเคารพรัก๒๓ ผลตอดานสังคม คือ เอ้ือเฟอมีเมตตาตอทุกคน ทําใหรูสึกสบายใจ 
มีจิตใจท่ีดีสามารถอยูรวมกับสังคมไดอยางสันติสุขและลดปญหาอบายมุขในสังคมลง ผลตอดาน
ศาสนา คือ เปนศาสนาแหงปญญาทําอะไรยอมไดรับอยางนั้นเปนศูนยรวมจิตใจ ทําใหจิตใจสงบ
มีความเคารพตอพระธรรมเปนแนวทางการสอนเรื่องบาปบุญมีจริง มีความนุมนวลไมกระวน
กระวาย สอนใหเรารูจักแยกแยะความดีชั่ว๒๔  

 ผลการวิเคราะห กลุมเปาหมายผูตอบแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open ended 
question) ท่ีเขารวมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มี ๒ ชวง ระหวางวันท่ี ๗-๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. 
๒๕๕๔ แจกใหกลุมนักเรียน ครูอาจารย และวันท่ี ๑-๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ แจกใหกลุม
พระภิกษุ ประชาชน เปนผูตอบแบบสอบถาม จํานวน ๘๐ รูป/คน แบงการวิเคราะหประเมินผล
ออกเปน ๓ ตอน การวิเคราะหขอมูลดวยวิธีพรรณนาความเรียง ไดขอมูลสําคัญ โดยภาพรวม มี
ดังน้ี  

 ตอนท่ี ๑ กอนเขารับการอบรม ของกลุมเปาหมาย   

 ๑.๑ ทัศนะกลุมเปาหมายที่มีตอพระพุทธศาสนา  
   ก. กลุมพระภิกษุ พระพุทธศาสนาเปนท่ีพ่ึงทางจิตใจของมนุษยใหละชั่วทําดี
และทําจิตใจใหผองใส๒๕ เปนศาสนาที่สอนดวยเหตุผลและเร่ืองธรรมชาติ ลักษณะพิเศษเฉพาะ
กวาศาสนาอ่ืนๆ๒๖ เปนศาสนาท่ีมีอยูในจิตใจตลอดเนนเร่ืองกฎแหงกรรมวามีอยูจริงในเรื่องของ
ผล ท่ีมุงสูความสงบสุข๒๗ เปนศาสนาท่ีสอนใหเปนคนดีมีความสุข มีสติ นานับถือเล่ือมใส
ศรัทธามาก เปนศาสนาท่ีสอนใหพ่ึงพาตนเองในหลักคําสั่งสอนเร่ืองศีลธรรมและปญญา๒๘  
 

                                                            

 ๒๒ สัมภาษณ นายนัฐพงศ ศรีสุราช, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม 
๒๕๕๔. 
 ๒๓ สัมภาษณ นายประภาส แพรเรืองฤทธิ์, นักเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, ๘ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 ๒๔ สัมภาษณ นางสาวลลิตา สีจูมพล, นักเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๕ สัมภาษณ พระไกรทอง ขนฺติโก, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 ๒๖ สัมภาษณ พระฉัตรชัย ขนฺติธโร, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๒๗ สัมภาษณ พระอภิสิทธิ์ สุทฺธิญาโณ, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๒๘ สัมภาษณ พระสมบัติ สติสมฺปนฺโน, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

   ๗๒ 
 
 

   ข. กลุมประชาชน เปนศาสนาท่ีดีและมีความบริสุทธิ์ควรเคารพนับถือศรัทธา
และเช่ือม่ันในหลักคําสั่งสอน๒๙ เชื่อฟงคําสอนของพระพุทธองคใหยืนยงคงอยูตลอด๓๐เปน
ศาสนาแหงการปฏิบัติเช่ือม่ันในคําสั่งสอน๓๑  
  ค. กลุมครูอาจารย นักเรียน เปนศาสนาแหงปญญา เปนศูนยรวมของจิตใจ๓๒ทํา
ใหเกิดความสงบมีหลักคําสอนใหมนุษยเปนครูผูท่ีมีจิตใจดีงาม๓๓ เปนศาสนาท่ีสอนมุงเนนใหคน
เปนคนดีมีหลักธรรมคําสอนท่ีดีๆนําชีวิต๓๔ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีนับถือและควรเคารพ
ศรัทธา๓๕ เปนท่ีพึงทางจิตใจใหหลักคําสั่งสอนท่ีดีสอนใหทุกคนเปนคนดีและมีวินัย๓๖แนว
ทางการสอนเรื่องบุญบาป๓๗เคารพตอพระธรรมและมีจิตใจสงบสุข๓๘  

 ๑.๒ ทัศนะกลุมเปาหมายที่มีตอกฎแหงกรรม   
  ก. กลุมพระภิกษุ เช่ือวาผูใดทํากรรมเชนใดผูนั้นยอมไดรับผลของกรรมนั้น เช่ือวา
ทําดีไดดีทําช่ัวไดชั่ว เชื่อวากรรมใดใครกอกรรมนั้นตามสนอง เชื่อวากฎแหงกรรมวามีจริง บุญ
บาปก็มีจริง เปนจริงเพราะกรรมไมเขาใครออกใคร ใครทํากรรมอันใดยอมไดรับกรรมน้ันเชื่อวา
มีจริงไดชั่ว  
  ข. กลุมประชาชน เชื่อวาทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว เชื่อวากฎแหงกรรมวามีจริง มีความ
เช่ือวาบาปบุญมีจริงไมตองชาติหนา  
  ค. กลุมครูอาจารย นักเรียน เช่ือวาทําอะไรยอมไดรับอยางนั้น เชื่อวาทําดีไดดีทํา
ช่ัวไดชั่ว เชื่อวากฎแหงกรรมวามีอยูจริง สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรมทําอะไรยอมไดรับอยาง
น้ัน เชื่อวากรรมใดใครกอกรรมนั้นตามสนอง กลัว การทําบาปตอคนอ่ืนและสัตวอ่ืน  
                                                            

 ๒๙ สัมภาษณ นายตฤณ ชุมนุมราช, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๓๐ สัมภาษณ นายปยะ สราวุธ, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 

๓๑ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา เอี่ยมอารมณ, ผูปฏิบัติธรรม,๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 
 ๓๒ สัมภาษณ วาท่ีร.ท., เกรียงศักด์ิ สุวรรณชัยรบ, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห,  
๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๓ สัมภาษณ นายพิทยา พิทยาวิสัย, ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๔ สัมภาษณ นางสาวศิรินาถ ปญญาไทย, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, ๗ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๕ สัมภาษณ นายวินัย สุระสาย, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๖ สัมภาษณ นางสาวสุภัสสร อินธิเสน, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม 
๒๕๕๔.  

 ๓๗ สัมภาษณ นางสาวกัญชลิกา เกลี้ยงกลิ่น, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 ๓๘ สัมภาษณ นายพรชัย สิงหประเสริฐ, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม 
๒๕๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

   ๗๓ 
 
 

  ๑.๓ ทัศนะกลุมเปาหมายมีความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรม   
   ก. กลุมพระภิกษุ  การตั้งจิตใหสงบ เปนการปฏิบัติธรรมเพ่ือความสุขของจิตใจ ตั้ง
กายตรงรูสึกตัวดูลมหายใจเขายาวรู ออกรู กอใหเกิดความอัศจรรย ตองปฏิบัติดวยตนเองเพราะ
ยังไมลึกซ้ึง เปนสิ่งท่ีผูรู ก็รูไดเฉพาะตน (ปจจัตตัง)  
  ข. กลุมประชาชน   การปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติ เปนการศึกษาความ
เปนไปของกาย-จิต ทําใหเกิดประโยชน พอเขาใจเพราะไดฟงจากพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ 
 ค. กลุมครูอาจารย นักเรียน การปฏิบัติธรรมทําใหเปนคนดีจิตสงบเยือกเย็น การ
น่ังสมาธิเปนการฝกจิต ใหจิตกําหนดรูพิจารณาเหตุปจจัย ทําใหเห็นแสงสวางแหงความดี รูสึก
สนุกราเริง ไดเขาถึงพระพุทธศาสนามากข้ึน การปฏิบัติธรรมเพ่ือความสุขของจิตใจ การสํารวม
ทําใหจิตใจแจมใสสงบสุข มีสติการปฏิบัติเปนสิ่งท่ีดี ทําใหจิตบริสุทธิ์  
  ๑.๔ ทัศนะกลุมเปาหมายมีวิธีการตอบแทนคุณบิดามารดาอยางไร   
  ก. กลุมพระภิกษุ ไมสรางความเดือดรอนใจใหกับคุณพอคุณแมและเปนบุตรท่ีดีไม
ทําใหวงศตระกูลเสียช่ือเคารพเช่ือฟงทําความดีและดูแลเม่ือยามเจ็บไข การบวชเรียนเพียร
ปฏิบัติวิปสสนาทดแทนบุญคุณดีท่ีสุด   
  ข. กลุมประชาชน ตอบแทนเล้ียงดูเต็มความสามารถ อยากใหคุณแมมารวมปฏิบัติ
ธรรมดวย เคารพบูชาเชื่อฟงในทางท่ีถูกตลอดมา   
  ค. กลุมครูอาจารย นักเรียนปฏิบัติตนเปนคนดีไมทําบาป เคารพเชื่อฟงไมทําให
เสียใจ เชื่อฟงคําสั่งสอนเปนคนดีและเล้ียงตอบแทนทานตามกําลังรายไดของตนเอง ชวยเหลือ
คุณพอคุณแมทํางานบานมากท่ีสุดมีความกตัญูทําความเคารพและใหความรัก ชวยเหลือแบง
เบาภาระทุกอยางเวลาไมสบาย กราบไหวเวลานอนและตั้งใจเรียน ซักผาใหคุณพอคุณแม 

 ตอนท่ี ๒ ขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ของกลุมเปาหมาย ไดขอมูลสําคัญ 
โดยภาพรวม ดังน้ี  

  ๒.๑ มีความรูสึกอยางไรระหวางปฏิบัติธรรม รูสึกมีความสงบสบายใจ สบายตัว
ไมเปนทุกข เวลาปฏิบัติฟุงซานเล็กนอย๓๙ พอใจมากแตมีทุกขทางกายเพราะจิตเปนสมาธิมี
ความสุขทางใจ จิตใจสงบ๔๐ รูสึกอึดอัดและเหนื่อยปฏิบัติไปเรื่อยๆก็สบายใจ สดชื่นมีสติมากข้ึน
ไดรับความสุข รูสึกปลอดโปรงสบายใจเยือกเย็น๔๑ คิดถึงบานคิดถึงพอแมคิดถึงเพ่ือน เขาใจ

                                                            

 
๓๙

 สัมภาษณ พระณัฐพล ธมฺมทินฺโน, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 

๔๐
 สัมภาษณ นายสมพิศ คํามีรักษ, ผูปฏิบัติธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 
๔๑

 สัมภาษณ นางสาวศิรินาถ ปญญาไทย, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, ๘ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

   ๗๔ 
 
 

พระพุทธศาสนาดีข้ึน  เบาสมอง ท้ิงทุกอยางท่ีทําใหเกิดทุกข รูสึกมีความสุขทางจิตมากข้ึน๔๒ 
  ๒.๒ มีปญหาในการปฏิบัติธรรม เหน่ือยจิตไมเปนสมาธิ นั่งนานไมไดปวดหลัง 
กระวนกระวาย มีความเพียรนอย งวงนอน สมาธิสั้น ทอแทไมอยากปฏิบัติ หนามืด เวียนศีรษะ 
ปวดเมื่อยวันแรกเกิดเวทนามากรูสึกอึดอัด คิดฟุงซานคิดถึงครอบครัว ควบคุมจิตไมอยู ปวดขา
รูสึกคลายจะเปนลม  
  ๒.๓ มีวิธีแกปญหาในการปฏิบัติธรรม ตั้งสติกําหนดรูมีสมาธิไมวอกแวก ขอ
คําแนะนําจากพระวิทยากรและฟงธรรมะ แกไขปญหาดวยเหตุผลเปล่ียนอิริยาบถ อดทนใชสติ
และสมาธิ แกไขดวยวิปสสนา แกไขท่ีปลายเหตุดูวาเหตุเกิดจากอะไรทําไมถึงเกิด ใชสติกับส่ิงท่ี
ทําลงไป พิจารณาหาสาเหตุ หยุดคิดควบคุมใชสติในการแกปญหา ใชพรหมวิหาร ๔  
   ๒.๔ เม่ือประสบปญหาทานมีวิธีการแกไขอยางไร ทําความเพียรปฏิบัติเพ่ือตัด
ความสงสัย ใชสติและสมาธิสอบถามผูนําปฏิบัติใหเขาใจ ฟงธรรมะจากเทป ทบทวนปญหารีบ
หาทางแกไข วาเหตุเกิดจากอะไร มีความอดทน  
   ๒.๕ ปฏิบัติธรรมไดดีในอิริยาบถใด นั่งขัดสมาธิมีความสบายมาก การยืนเดิน
และนอน โดยมากจะชอบในทาน่ังและเดินจงกรม ในสามอิริยาบถยกเวนการนอนเพราะจะหลับ 
น่ังฟงธรรมะและคําบรรยาย นั่งพับเพียบมีสมาธิดี นั่งสมาธิสวดมนตไหวพระ  
  ๒.๖ ประโยชนของการทําวัตรสวดมนต ไดฝกความอดทน จิตใจสงบข้ึนมีสมาธิ
สบายใจมีสติมากกวาเดิมจดจําบทสวดมนตดีกวาทุกคร้ังไดรูความหมายของบทสวดตางๆ ท่ี
เปนภาษาบาลีไดฝกการกราบไหวพระ ไดรับบุญ ดี อยากฝกสวดมนต  
  ๒.๗ มีความรูสึกตอการแผเมตตา ทําใหจิตใจสงบ เหมือนยกภูเขาออกจากอก
ไดทําความดีตอสัตวรูสึกดีทุกครั้งเพราะไดแผบุญกุศลท่ีเราทํามารูสึกอุนใจท่ีแผเมตตาใหกับเจา
กรรม ไดขออโหสิกรรมแกสรรพสัตว ดีและไดทําส่ิงน้ันเพ่ือคนอ่ืนรูสึกรักตนเองและผูอ่ืนมากข้ึน 

 ตอนที่ ๓ หลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ของกลุมเปาหมาย ไดขอมูล
สําคัญ โดยภาพรวม ดังน้ี  

 ๓.๑ ประโยชนที่ทานไดรับการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีสติปญญามากข้ึน
และเกิดความสบายใจ รูและเขาใจในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ไดรูในสิ่งท่ียังไมรู ไดขอ
วัตรไดกัลยาณมิตรท่ีดี๔๓ ไดแนวทางปฏิบัติกัมมัฏฐานงายข้ึน ควบคุมอารมณได มีความรูเขาใจ

                                                            

 
๔๒

 สัมภาษณ นางสาวกัญชลิกา เกล้ียงกล่ิน, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ 
กรกฎาคม๒๕๕๔.  

 ๔๓ สัมภาษณ พระธนัท ปณฺฑิโต, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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   ๗๕ 
 
 

ธรรมะและกฎของกรรม มีความสํารวมกิริยามารยาทและความรู๔๔ จิตสงบผอนคลาย ไดสติ ศีล
สมาธิและปญญามากกวาเดิม๔๕ ความอดทนกลาแสดงออก สุขภาพจิตดี รูสึกจิตใจผอนคาย
สนุกสนาน เขาใจตนเองมากข้ึนแกไขปญหาในชีวิต๔๖  

  ๓.๒ สิ่งท่ีประทับใจจากการปฏิบัติธรรม ประทับใจพิธีมาลาบูชาคุณไดทําความดี
เพ่ือสังคมการไหวพระสวดมนต ส่ือท่ีพระวิทยากรนําเสนอ ประทับใจสถานท่ีกิจกรรมไดพบ
เพ่ือนใหม ประทับใจตนเองสามารถปฏิบัติธรรมได ไดความรู การแผสวนบุญสวนกุศล  
  ๓.๓ ความรูสึกท่ีไดรับหลังการปฏิบัติธรรม ภูมิใจท่ีสามารถควบคุมตัวเองได มี
สติ จิตใจสงบปลอดโปรง ดีใจท่ีไดทําจิตใจใหสงบ อยากใหมีการปฏิบัติธรรมทุกปการศึกษา  
เสียใจท่ีเคยทําสิ่งท่ีไมดี ไมอยากกลับบาน คิดท่ีจะเปนคนดีของสังคม  
 ๓.๔ การนําอานาปานสติไปใชในชีวิตประจําวัน ปฏิบัติเปนประจําทุกวันเทาท่ี
สติเกิด สติกําหนดรูในขณะทํางานทําใหไมโมโหงาย ใชในการสอนนักเรียนกอนเขาสูบทเรียน 
การทํางานการพัฒนาจิตใจดําเนินชีวิตอยางมีสติ ทํากิจกรรมอยางไมประมาทเขาใจในกฎแหง
กรรม ใชในการควบคุมอารมณตอตนเองสื่อสัตยแผเมตตาทําใหชีวิตประจําวันดีข้ึน  
  ๓.๕ ประโยชนที่ไดรับจากการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทําใหมีความเขาใจใน
ธรรมะและมีความเพียรมากข้ึน มีสติปญญาจิตใจผองใสมีความสุขุมรอบคอบ รูเทาทันอารมณ
และปรับใชกับตัวเองนําไปใชในชีวิตประจําวันได สมาธิในการเรียน สบายใจมองโลกในแงดีและ
ชีวิตจิตใจเยือกเย็นมีเมตตาไดรูจักบาปบุญมากข้ึนมีความรับผิดชอบตรงตอเวลา  

 ง. ผลการวิเคราะหกลุมผูปกครองของกลุมนักเรียน  

  ผลการวิเคราะห สถานภาพผูใหขอมูลกลาวคือ ผูปกครองของกลุมนักเรียนท่ีเขา
รวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน เปนผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา คิดเปน
อัตรารอยละและ ผลการประเมิน ระดับความพึงพอใจ ผูปกครองของกลุมนักเรียน ใชการตั้ง
มาตราสวนประมาณคา ๕ ระดับ (Rating scale) การวิเคราะหผล แบงออกเปน ๒ ตอน ดังน้ี
  

 

                                                            

 ๔๔ สัมภาษณ นายตฤณ ชุมนุมราช, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๔๕ สัมภาษณ นางสาววราศรี จันใต, ครูโรงเรียนบานดงอีดอย, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๔๖ สัมภาษณ นางสาวอัญชลี วงครินยอง, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๘ กรกฎาคม  

๒๕๕๔.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

   ๗๖ 
 
 

ตงรางท่ี ๖  (ตอนท่ี ๑) สถานภาพของผูปกครองของกลุมนักเรียน เปนผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา โดยคิดเปนอัตรารอยละดังน้ี 

          (n=๒๐) 

ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ 

ชาย ๙ ๔๒.๙ เพศ 
หญิง ๑๑ ๕๒.๔ 

๒๕-๓๕ ๗ ๓๓.๓ 

๓๖-๔๕ ๙ ๔๒.๙ 

๔๖-๕๕ ๔ ๑๙.๐ 

 

อายุ 

๕๕ ปข้ึน - - 

ประถมศึกษา ๗ ๓๓.๓ ระดับการศึกษา 
มัธยมศึกษา ๑๓ ๖๑.๙ 

 จากตารางท่ี ๖ พบวา เม่ือพิจารณาตัวแปรผลการวิจัย โดยคิดเปนอัตรารอยละ 
ของผูปกครอง ไดขอมูลสําคัญ ดังน้ี   
 ๑. เพศ ผูปกครองของนักเรียนตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 
๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๕๒.๔ รองลงมาเปนเพศชาย จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๔๒.๙  
  ๒.อายุ  ผูปกครองนักเรียนอายุระหวาง ๓๖-๔๕ ป จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ 
๔๒.๙ อายุ ๒๕-๓๕ ป จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๓ อายุระหวาง ๔๖-๕๕ ป จํานวน ๔ 
คน คิดเปนรอยละ ๑๙.๐  
 ๓. ระดับการศึกษา ผูปกครองของนักเรียนมีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา 
จํานวน ๑๓ คน คิดเปนรอยละ ๖๑.๙ และระดับประถมศึกษา จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ 
๓๓.๓  ตามลําดับ  
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   ๗๗ 
 
 

ตารางท่ี ๗  (ตอนที่ ๒) ผลการวิเคราะห ระดับความพึงพอใจ ผูปกครองของกลุมนักเรียนหลัง
การปฏิบัติกัมมัฏฐาน เปนผูตอบแบบสอบถาม โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิธีพรรณนาความ
เรียง ระดับความพึงพอใจ ใชการประมาณคา ๕ ระดับ (Rating scale) มีดังนี้   
                (n=๒๐) 

ระดับความพึงพอใจ ประมาณคา ๕ ระดับ (Rating scale)   

ที่ 

ผลของการปฏิบัติ
กัมมัฏฐาน 

ของผูปฏิบัติธรรมวัด
ไตรสิกขาทลามลตาราม 

มากท่ีสุด (๕) 
จํานวน/ 
รอยละ 

มาก  (๔)  
จํานวน/ 
รอยละ 

ปานกลาง(๓) 
จํานวน/ 
รอยละ 

นอย (๒)  
จํานวน/ 
รอยละ 

นอยท่ีสุด (๑) 
จํานวน/ 
รอยละ 

๑ พฤติกรรมกอน
ปฏิบัติธรรม 

๒๘.๖ 
๖ 

๒๓.๘ 
(๕) 

๒๓.๘ 
(๕) 

๑๙.๐ 
๔ 

- 

๒ พฤติกรรมหลังการ
ปฏิบัติธรรม 

๕๒.๔ 
๑๑ 

๒๘.๖ 
๖ 

๑๔.๓ 
๓ 

- - 

๓ ความสุขุมเยือกเย็น ๔๒.๙ 
๙ 

๒๘.๖ 
๖ 

๑๔.๓ 
๓ 

๙.๕ 
๒ 

- 

๔ ความอดทน ๒๒.๙ 
๘ 

๑๗.๑ 
๖ 

๑๔.๓ 
๕ 

- - 

๕ การมีสติย้ังคิด ๒๒.๙ 
(๘) 

๒๒.๙ 
(๘) 

๘.๖ 
๓ 

- - 

๖ การเห็นโทษภัยของ
ยาเสพยติด 

๓๑.๔ 
๑๑ 

๒๐.๐ 
๗ 

๕.๗ 
๒ 

- - 

๗ การเห็นโทษภัยของ
อบายมุข 

๒๘.๖ 
๑๐ 

 ๒๒.๙ 
๘ 

๕.๗ 
๒ 

- - 

๘ การรูจักแยกแยะดีช่ัว ๒๘.๖ 
๑๐ 

๑๗.๑ 
๖ 

๑๑.๔ 
๔ 

- - 

๙ 

 

การรับผิดชอบตอ
หนาท่ี 

๒๕.๗ 
๙ 

๒๒.๙ 
๘ 

๘.๖ 
๓ 

- - 

๑๐  การชวยเหลือ
ครอบครัว  

๒๕.๗ 
๙ 

๒๒.๙ 
๘ 

๘.๖ 
๓ 

- - 
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   ๗๘ 
 
 

ตารางที่ ๑๐ (ตอ) 

๑๑  การใชทรัพยใหเกิด
ประโยชน  

๒๕.๗ 
๙ 

๑๗.๑ 
๖ 

๑๔.๓ 
๕- 

- - 

๑๒  ความกตัญกูตเวที  ๒๘.๖ 
๑๐ 

๒๐.๐ 
๗ 

๘.๖ 
๓ 

- - 

๑๓  จิตใจราเริงแจมใส  ๓๔.๓ 
๑๒ 

๑๗.๑ 
๖ 

๘.๖ 
๓ 

- - 

๑๔  การเอาใจใสในงานท่ี
ไดรับมอบหมาย  

๒๕.๗ 
(๙) 

๒๕.๗ 
(๙) 

๕.๗ 
๒ 

- - 

๑๕  การรูจักคุณคาของ
ชีวิต  

๓๑.๔ 
๑๑ 

๒๐.๐ 
๗ 

๕.๗ 
๒ 

- - 

๑๖  ศักยภาพในการเรียน  ๒๘.๖ 
๑๐ 

๑๔.๓ 
๕ 

๘.๖ 
๓ 

๕.๗ 
๒ 

- 

๑๗  ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  ๓๑.๔ 
๑๑ 

๒๒.๙ 
๘ 

๒.๙ 
๑ 

- - 

๑๘  ความเมตตากรุณา  ๒๕.๗ 
๙ 

๒๐.๐ 
๗ 

๑๑.๔ 
๔ 

- - 

 หมายเหตุ : มากท่ีสุด  =  ๕ หมายความวา  ระดับความพึงพอใจ  มากท่ีสุด  
   มาก   =  ๔ หมายความวา  ระดับความพึงพอใจ  มาก  
   ปานกลาง  =  ๓ หมายความวา  ระดับความพึงพอใจ  ปานกลาง  
   นอย   =  ๒ หมายความวา  ระดับความพึงพอใจ นอย    
   นอยท่ีสุด  =  ๑ หมายความวา  ระดับความพึงพอใจ  นอยท่ีสุด 

จากตารางท่ี ๗ พบวา   
  ๑) พฤติกรรมกอนปฏิบัติธรรม ของผูใหขอมูล ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมาก
ท่ีสุด = ๒๘.๖(๖) มากกับปานกลาง = ๒๓.๘(๕) นอย = ๑๙.๐(๔)  
  ๒) พฤติกรรมหลังการปฏิบัติธรรม ของผูใหขอมูล ระดับความพึงพอใจ  อยูในระดับ
มากท่ีสุด = ๕๒.๔(๑๑) มาก =  ๒๘.๖(๖) ปานกลาง = ๑๔.๓(๓),   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

   ๗๙ 
 
 

  เม่ือเปรียบเทียบ พฤติกรรมกอนและพฤติกรรมหลังการปฏิบัติธรรม ของผูใหขอมูล 
โดยภาพรวม พบวา ระดับความพึงพอใจ  มีการพัฒนาดีข้ึน จากมากท่ีสุด ไปหานอย ตามลําดับ 
  ๓) ความสุขุมเยือกเย็น ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๔๒.๙(๙) มาก 
= ๒๘.๖(๖) ปานกลาง = ๑๔.๓(๓) นอย = ๙.๕(๒), โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมาก
ท่ีสุด ไปหานอย ตามลําดับ  
  ๔) ความอดทน ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๒๒.๙(๘) มาก = 
๑๗.๑(๖) ปานกลาง = ๑๔.๓(๕), โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด ไปหาปาน
กลาง ตามลําดับ  
  ๕) การมีสติย้ังคิด ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๒๒.๙(๘) มาก = 
๒๒.๙(๘) ปานกลาง = ๘.๖(๓), โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด ไปหาปาน
กลาง ตามลําดับ   
  ๖) การเห็นโทษภัยของยาเสพยติด ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = 
๓๑.๔(๑๑) มาก = ๒๐.๐(๗) ปานกลาง = ๕.๗(๒),โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมาก
ท่ีสุด ไปหาปานกลาง ตามลําดับ    
  ๗) การเห็นโทษภัยของอบายมุข ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๒๘.๖
(๑๐) มาก = ๒๒.๙(๘) ปานกลาง = ๕.๗(๒), โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด 
ไปหาปานกลาง ตามลําดับ   
  ๘) การรูจักแยกแยะดีช่ัว ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๒๘.๖(๑๐) 
มาก = ๑๗.๑(๖) ปานกลาง = ๑๑.๔(๔),โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด ไปหา
ปานกลาง ตามลําดับ    
  ๙) การรับผิดชอบตอหนาท่ี ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๒๕.๗(๙) 
มาก = ๒๒.๙(๘) ปานกลาง = ๘.๖(๓),โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด ไปหา
ปานกลาง ตามลําดับ   
  ๑๐) การชวยเหลือครอบครัว ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๒๕.๗(๙) 
มาก = ๒๒.๙(๘) ปานกลาง = ๘.๖(๓),โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด ไปหา
ปานกลาง ตามลําดับ   
  ๑๑) การใชทรัพยใหเกิดประโยชน ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = 
๒๕.๗(๙) มาก = ๑๗.๑(๖) ปานกลาง = ๑๔.๓(๕),โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมาก
ท่ีสุด ไปหาปานกลาง ตามลําดับ   
  ๑๒) ความกตัญูกตเวที ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๒๘.๖(๑๐) 
มาก = ๒๐.๐(๗) ปานกลาง = ๘.๖(๓),โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด ไปหา
ปานกลาง ตามลําดับ   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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  ๑๓) จิตใจราเริงแจมใส ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด =๓๔.๓(๑๒) มาก 
= ๑๗.๑(๖) ปานกลาง =๘.๖(๓), โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด ไปหาปาน
กลาง ตามลําดับ  
  ๑๔) การเอาใจใสในงานท่ีไดรับมอบหมาย ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมาก
ท่ีสุด = ๒๕.๗(๙) มาก = ๒๕.๗(๙) ปานกลาง = ๕.๗(๒), โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ 
จากมากท่ีสุด ไปหาปานกลาง ตามลําดับ  
  ๑๕) การรูจักคุณคาของชีวิต ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๓๑.๔
(๑๑) มาก = ๒๐.๐(๗) ปานกลาง = ๕.๗(๒),โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด 
ไปหาปานกลาง ตามลําดับ    
  ๑๖) ศักยภาพในการเรียน ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๒๘.๖(๑๐) 
มาก = ๑๔.๓(๕) ปานกลาง = ๘.๖(๓) นอย = ๕.๗(๒),โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จาก
มากท่ีสุด ไปหานอยปาน ตามลําดับ  
  ๑๗) ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๓๑.๔(๑๑) 
มาก = ๒๒.๙(๘) ปานกลาง = ๒.๙(๑),โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด ไปหา
ปานกลาง ตามลําดับ    
  ๑๘) ความเมตตากรุณา ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๒๕.๗(๙)  
มาก = ๒๐.๐(๗) ปานกลาง = ๑๑.๔(๔), โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด ไปหา
ปานกลาง ตามลําดับ   

 ผลการวิเคราะหและแนวทางแกไข ของกลุมผูปฏิบัติธรรม ตองมีการปฏิบัติให
ตอเนื่อง โดยนโยบายกระทรวงศึกษาธิการและผูบริหารควรจัดการศึกษาตามแนวทางของหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา และสงเสริมใหมีการปฏิบัติธรรมสําหรับพระภิกษุ ประชาชน ครู 
นักเรียนตลอดถึงการสรางสิ่งแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอสถานท่ี การปฏิบัติธรรมในโรงเรียนควรมี
กิจกรรมปฏิบัติธรรมรวมกันกอนเขาหองเรียน ซึ่งเปนกระบวนการขัดเกลาจิตใจท่ีจะเรียนรู
วิชาการ ตลอดถึงการสงเสริมใหนักเรียนเขามาปฏิบัติธรรมในชวงปดภาคเรียน  
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๔.๓ ผลการปฏิบัติเชิงพฤติกรรม   

  การปฏิบัติเชิงพฤติกรรมของกลุมเปาหมายท่ีเขาปฏิบัติกัมมัฏฐาน ของวัด
ไตรสิกขาทลามลตาราม สุมตัวอยาง จํานวน ๒๐ คน  
  ผลการวิเคราะหโดยรวม มีบุคลิกภาพดีข้ึน มีความราเริงแจมใส ไมประทุษรายตอ
ผูอ่ืน สามารถปรับตัวใหเขาสังคมได มีพฤติกรรมอันพึงประสงคมากข้ึน เชน มีวาจาสุภาพ ออน
นอมถอมตนเปนผูมีความสํารวมในกิริยามารยาทมากข้ึน สามารกทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี เปนผู
สามารถลดละส่ิงเสพยติดลงไดรวมถึงลดละอบายมุขตาง ๆ เปนผูมีความสามารถชวยเหลือ
ตนเองและสังคมโดยรวมไดดีข้ึน 

๔.๔ ผลการปฏิบัติเชิงจิตพิสัย  

  การปฏิบัติเชิงจิตพิสัยของกลุมเปาหมายท่ีเขาปฏิบัติกัมมัฏฐาน ตามแนวทางวัด
ไตรสิกขาทลามลตาราม สุมตัวอยาง จํานวน ๒๐ คน   
  ผลการวิเคราะหโดยรวม ผูปฏิบัติธรรมมีจิตใจสงบมากขึ้น เบิกบานแจมใสมากข้ึน 
สุขภาพจิตดีมีจิตสํานึกท่ีดีมีเมตตา มีความระลึกรูตัวตอผลการเรียนพัฒนาดีข้ึน มีความกตัญู
ตอผูมีพระคุณสามารถยับย้ังอารมณท่ีไมดี มองโลกในแงดีมีความมั่นใจและกลาทําในสิ่งท่ี
ถูกตอง เปนผูมีอารมณม่ังคงสามารถลดความคิดฟุงซานวิตกกังวลลง เปนผูมีอัธยาศัยใจคอตอ
ผูอ่ืน มีความศรัทธาเขาใจพิธีกรรมในพระพุทธศาสนามากข้ึน  

๔.๕ ผลการศึกษาในเชิงลบ    

  ผลการวิเคราะห โดยรวม ผลลบเกิดจากตัวผูปฏิบัติ เนื่องจากสวนใหญไมเคย
ปฏิบัติธรรมมากอน ทําใหขาดความรูความเขาใจในหลักการและวิธีปฏิบัติธรรมเพ่ืออะไร การ
ปฏิบัติธรรมจึงเกิดอาการการทอแทไมอยากปฏิบัติธรรม แกปญหาไมได ซึ่งจะแสดงออกใน
ลักษณะของความปวดเมื่อย เปนไข ไมสบาย ธาตุแปรปรวน ความคิดฟุงซาน เกิดความขัด
เคือง อดทนตอคําส่ังสอนไมได ท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง ในการเขามาปฏิบัติธรรมไมไดเกิดจาก
ความศรัทธาเขามาปฏิบัติตามระเบียบของสถานศึกษาเทาน้ัน และเม่ือผานการปฏิบัติไปแลว
แทบจะไมมีเวลาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงขาดความตอเนื่อง สถานศึกษาจึงควรท่ีจะมีโครงการ
อยางตอเนื่อง และปญหาท่ีเปนแงลบของสถานศึกษาท่ีจัดโครงการปฏิบัติธรรม คือ ครูท่ีนํา
นักเรียนเขามาปฏิบัติสวนใหญไมเขารวมปฏิบัติกับนักเรียน จึงไมไดเรียนรูแบบอยางท่ีดีจากครู 
และการจัดโครงการปฏิบัติธรรมของสถานศึกษาระดับผูบริหาร ไมไดลงมาดูแลใหกําลังใจ
นักเรียนตลอดถึงครูพี่เล้ียง เปนการแสดงออกถึงความสําคัญกับการปฏิบัติธรรม การสงนักเรียน
เขามาปฏิบัติธรรม จะไมเกิดผลตามท่ีคาดหวังไว สิ่งท่ีกลาวมานี้เปนสวนหนึ่งของเชิงลบท่ีเกิด
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จากสถานศึกษาและผูเขารับการฝกปฏิบัติ   
  ผลเชิงลบ ของสํานักปฏิบัติวัดไตรสิกขาทลามลตารามเกิดจากผูปฏิบัติธรรม 
เนื่องจากดูตารางเวลารวมทํากิจกรรมเริ่ม ๐๑.๔๕ - ๒๑.๐๐ น. สัญญาณระฆัง ตื่นนอน รวม
เจริญภาวนาเปนประจําอยางเครงคัด จึงทําใหผูเขาปฏิบัติธรรมมี อาการออนเพลีย รางกายไม
คอยพรอมเกิดอาการงวงนอนเวลาเขาปฏิบัติธรรม และผลเชิงลบ เกิดจากตัวผูปฏิบัติกัมมัฏฐาน
เนื่องจากผูปฏิบัติสวนใหญไมเคยปฏิบัติธรรม ซึ่งผูวิจัยไดเขารวมปฏิบัติและสัมผัสอยางใกลชิด
ซ่ึงทําใหผูเขามาปฏิบัติกัมมัฏฐาน เกิดอาการอาพาธเจ็บปวยทางรางกายเสียชีวิตในขณะเขา
รวมปฏิบัติธรรม (ดวยโรคประจําตัว) จึงเกิดการทอแทไมอยากปฏิบัติธรรม ซ่ึงจะแสดงออกใน
ลักษณะของความปวดเมื่อย เปนไข ไมสบาย ธาตุแปรปรวน ความคิดฟุงซาน เกิดความขัด
เคือง อดทนตอคําสั่งสอนไมได จึงเกิดปญหาในการปฏิบัติธรรม ทางสํานักปฏิบัติธรรมวัด
ไตรสิกขาทลามลตาราม ควรปรับตารางกฎระเบียบขอวัตรใหยืดหยุนเหมาะสมกับ พระภิกษุ 
ประชาชน ครู นักเรียน ในหลักสูตรระยะส้ันและปญหาท่ีเปนเชิงลบของสถานศึกษาท่ีจัด
โครงการปฏิบัติธรรม คือ ครูท่ีนํานักเรียนเขามาปฏิบัติสวนใหญจะไมเขารวมปฏิบัติกับนักเรียน 
จึงเปนขออางวาครูไมปฏิบัติเปนแบบอยางของนักเรียน นักเรียนจึงไมไดเรียนรูแบบอยางท่ีดี 
ระดับผูบริหารไมไดลงมาดูแลใหกําลังใจนักเรียน ซึ่งเปนการแสดงออกถึงการใหความสําคัญกับ
การปฏิบัติธรรม หากผูบริหารไมใหความสําคัญ การสงนักเรียนเขามาจะไมเกิดประสิทธิผล
ตามท่ีคาดหวังไว สิ่งท่ีกลาวมาน้ี เปนสวนหนึ่งของผลเชิงลบโดยรวมท่ีเกิดจากผูเขารับการฝก
ปฏิบัติธรรม  
 แนวทางแกไขปญหา แบงออกเปนปญหาทางดานรางกายและดานจิตใจ เชน ปวด
เม่ือยไมสบายธาตุแปรปรวน ในการแกไขทางรางกายนี้ สําหรับผูท่ีไมเคยปฏิบัติธรรมมากอน 
จะแนะนําใหรูจักแนวทางปฏิบัติเบ้ืองตน หากมีความปวดเม่ือย จะใหเปล่ียนอิริยาบถเพ่ือความ
ผอนคลาย หากไมสบายหรือธาตุแปรปรวน ใหพักผอนเพ่ือใหเจาหนาท่ีดูแล สวนปญหาดาน
จิตใจ เชน ความขัดเคืองวิตกกังวล ความฟุงซานไมเขาใจในการปฏิบัติธรรม พระอาจารยสมภพ 
โชติปฺโญ แนะนําใหความรูเพ่ิมเติมในการกลาวธรรมิกถาชาดกข้ึนประกอบแกผูปฏิบัติธรรมให
เขาใจงายๆ เพ่ือลดความวิตกกังวลและความฟุงซาน พระภิกษุ ประชาชน ครู/อาจารยและ
นักเรียนตองตระหนักถึงความสําคัญของการปฏิบัติธรรม ควรปรับทัศนะคติท่ีดีเพ่ือสราง
แรงจูงใจพยายามพิจารณาหาสาเหตุแลวใชสติปญญาแกปญหา  
  ผลเชิงบวก ของสํานักปฏิบัติวัดไตรสิกขาทลามลตาราม มีสถานท่ีกวางขวางส่ิง
อํานวยความสะดวกพรอมทุกดาน เชน ดานเจาหนาท่ี วิทยากร อาจารยกัมมัฏฐาน ดานอาคาร
ท่ีพักสะดวกรมร่ืนดวยสิ่งแวดลอมธรรมชาติ บรรยากาศสงบเหมาะกับการปฏิบัติธรรม จากการ
ประเมินผล กลุมผูปฏิบัติธรรมมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน มีความรูในหลักธรรมคํา
สอน เปนความพึงพอใจของผูปกครองและสถานศึกษา ตองการใหนักเรียนมาปฏิบัติธรรมอยาง
ตอเนื่อง เพ่ือขัดเกลาจิตใจใหมีจิตสํานึกท่ีดี นอกจากนี้ ผูวิจัยเสนอความคิดเห็นวา การเจริญอา
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นาปานสติเหมาะแกบุคคลประชาชนท่ัวไป เพราะเปนประโยชนมีอานิสงสมาก มีจิตใจสุขภาพ
หนักแนนม่ันคง มีเมตตากรุณารูจักความเปนจริง จิตพรอมตอการปลูกฝงคุณธรรมและมีความ
ม่ังคงทางอารมณ 

๔.๖ ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม   

 ปญหาและอุปสรรค เม่ือเรามาน่ังปฏิบัติธรรมจําศีลเจริญสมาธิ ก็ใหไดหลักธรรมไป
ดําเนินชีวิต นั่งปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิยอมเกิดอุปสรรค ในเรื่องกามราคะธรรมอันลามก คือ ทํา
จิตใหเศราหมอง กายของเราจะรูสึกเรารอนจุกเสียดอึดอัดแนน๔๗ เม่ือน่ังขัดสมาธิปวดหลังเม่ือย
ตามขาอยางมากนั่งนานไมได สมาธิสั้นและจิตของเราจะคิดไปเรื่อย คิดถึงภรรยาอยูท่ีบาน๔๘ 
กระวนกระวายเกิดอาการงวงนอนอากาศเย็นเกิดอาการปวดลาเปนไขทอแทเบ่ือ๔๙ กลัวคนจะ
มางัดบานเอาทรัพยสิน ท่ีกลาวมานี้เปนอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมมาก เม่ือเราเบ่ือเกลียดชัง 
อาฆาตพยาบาทโกรธใคร การปฏิบัติธรรมแบบนี้ใหเรากลับมาดูลมหายใจใหละเอียด ๆ ข้ึน จิต
จะสงบระงับ ปราณีต รูสึกเย็น...ๆ กอนท่ีจะสงบละเอียดประณีตเย็นอันนี้ไมใชความสุข กายมี
อาการกระตุกตามเสนกอนแลวจึงสงบ มีอาการรอนกอนจิตจะเย็น ลักษณะอาการจะขัดกันอยู 
และท่ีสําคัญอาการปวดตามรางกายของผูปฏิบัติธรรม บางครั้งก็งวงนอนบาง๕๐ มีความอดทน
นอย ขาดความศรัทธา ความสุขก็คือความทุกขแตมีทุกขนอยลง การปฏิบัติธรรมสามารถเปล่ียน
พฤติกรรมไปในทางดีไดจะพบสิ่งท่ีกอใหเกิดสมาธิ สิ่งท่ีกีดก้ันการทํางานของจิตไมใหกาวหนา
ในกุศลธรรม คือ นิวรณ อุปสรรคอีกสิ่งหนึ่ง ท่ีทําใหจิตไมรวมเปนสมาธิไดงายๆ ตองคอยระวัง
สํารวมหวงแหนใหอยูในจิตเสมอ ไดแนะนําแกศิษยเสมอวา ศีลไมดี ความเพียรหยอน สติออน 
มีความอยาก ศีลไมดี คือศีล ๘ ข้ึนไป ไมบริสุทธิ์ดางพรอยมัวหมอง ความเพียรหยอน สติไมแก
กลา รูไมเทาทันจิตสังขารตัวกอภพกอชาติ อยากใหจิตสงบ อยากมีญาณมีฌาน อยากไดรับผล
เกิดจากสมาธินั้น๕๑   

  จากอุปสรรคการปฏิบัติธรรม สรุปไดวา การปฏิบัติยอมอกุศลธรรมอันสําคัญ ทําจิต
ใหเศราหมองขุนมัว ปดกั้นความเจริญ อุปสรรค เชน กายกระตุกตามเสนแลวสงบ จิตมีอาการ
รอนแลวจะสงบเย็น สิ่งเหลาน้ีไดมาซ่ึงความปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดขาเหน็บชารอนรน จิต
ไมคอยสงบนิ่งวอกแวก การปฏิบัติมีระยะเวลาสั้นไป มีความอดทนนอย ขาดความตอเนื่อง ไม

                                                            

 
๔๗ สัมภาษณ นายพิทยา พิทยาวิสัย, ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

 ๔๘ สัมภาษณ นายสมพิศ คํามีรักษ, ผูปฏิบัติธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๔๙ สัมภาษณ พระธนัท ปณฺฑิโต, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๕๐ สัมภาษณ พระวัฒนา กนฺตสีโล, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๕๑ สัมภาษณ พระธีรวัชร ธมฺมปาโล, วัดปานาคาราม, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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ผานการปฏิบัติมากอน ขาดความเขาใจวิธีการปฏิบัติและแรงจูงใจ จึงทําใหการปฏิบัติไมไดผล
ตามท่ีคาดหวัง สวนมากเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติธรรมเอง 

๔.๗  ผลการนําหลักอานาปานสติไปใชในชีวิต   

  ในการวิเคราะหขอมูล ของกลุมพระภิกษุ ครู/อาจารย นักเรียน ประชาชนท่ัวไป เขา
รวมปฏิบัติธรรมกับวัดไตรสิกขาทลามลตาราม จากการตอบแบบสอบถามและสัมภาษณของ
กลุมเปาหมาย ซึ่งประมวลผลโดยรวม มีดังน้ี   

 ก.  กลุมของผูที่นําอานาปานสติไปใช   
  การวิเคราะหขอมูลโดยรวม คือ เม่ือเขามาปฏิบัติธรรมมีจิตใจสงบ จากการน่ังสมาธิ 
หลังการปฏิบัติธรรมที่สํานักวัดไตรสิกขาทลามลตารามสามารถนําอานาปานสติไปใชกับตนเอง
และครอบครัวสามารถเปนคนดีในสังคม ได๕๒ ความจริงเม่ือบุคคลมีจิตใจสงบ และคิดแตในส่ิงท่ี
ดีแลวก็จะมีผลทําใหพฤติกรรมปฏิบัติเปนไปในสิ่งท่ีดีงาม๕๓ การพัฒนาจิตตามแนวทางของวัด
ไตรสิกขาทลามลตารามทุกคนจําเปนท่ีจะตองลงมือฝกปฏิบัติดวยตนเอง จึงจะสามารถพัฒนา
จิตได เพราะการพัฒนาจิตใจ ในลักษณะนี้เปนการฝกจิตใหลดจากกิเลส และเกิดความอดกล้ัน
ตอสิ่งย่ัวยุท้ังหลายโดยยึดหลักอานาปานสติไปใช๕๔ หลักการเพื่อพัฒนาจิตท่ีดี ผูปฏิบัติประจํา
ยอมเกิดปญญาเมื่อจิตสงบสามารถแกปญหาโดยเฉพาะตนเอง และมีความรูเพ่ิมเติม ใชแนะนํา
สอนนักเรียนกอนเขาสูบทเรียน ชวยใหมีสติกอนลงมือปฏิบัติจริง๕๕ โดยสวนใหญ มักจะมีความ
เขาใจวิธีการปฏิบัติอานาปานสติ กําหนดลมหายใจเขาออก การอบรมจิต โดยมีสติกําหนดลม
หายใจ เปนวิธีปฏิบัติท่ีสบาย เรื่องของรางกาย สายตาก็ไมลําบาก๕๖ อานาปานสติยังเหมาะแก
ประชาชนท่ัวไป เพราะประโยชนจากการฝกเปนการพัฒนาตนเองและรูเทาทันอารมณปจจุบัน 
สามารถปลอยวางปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ทําใหทุกขตั้งอยูไมนาน เม่ือเวลามีปญหาใน

                                                            

 ๕๒ สัมภาษณ นายพิทักษ ปูนปาน, นักเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 ๕๓ สัมภาษณ กิตติศักด์ิ คงสุวรรณชัยรบ, ผูอํานวยการโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 ๕๔ สัมภาษณ พระไกรทอง ขนฺติโก, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๕๕ สัมภาษณ นายชูชาติ สาลีเพ็ง, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, ๘ กรกฎาคม 
๒๕๕๔. 

 ๕๖ สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาที่คลังเสียง, ๑ กรกฎาคม 
๒๕๕๔. 
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   ๘๕ 
 
 

ชีวิต จะพยายามใชสติตามลมเขาออก เม่ือจิตนิ่งสงบก็แกปญหาได๕๗ ประโยชนท่ีไดจากการนํา
หลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน การดําเนินชีวิตตามหลักธรรม คือ มีความระลึกไดไมหลงลืมใน
การศึกษาเลาเรียน เกิดมีสมาธิมากข้ึนสามารถประยุกตใชในการสอนกอนเขาสูบทเรียน และ
ปรับใชไดทุกสถานการณ ชวยแกปญหาดานสังคม โดยเฉพาะตนเองไมกอปญหา ก็ลดปญหา
ทางสังคมไดแลว การควบคุมความอยาก ความโกรธเมื่อไดมาปฏิบัติธรรมแลวเกิดมีความ
เมตตาและสงสาร ทําใหมีจิตใจสงบมากข้ึน ทําใหมองโลกในแงดีเสมอมีระเบียบในการ
ปฏิบัติงานประจําวันไดดี มีจิตใจไมเกิดวุนวาย การประยุกตใชในการดําเนินชีวิต คือ มีการคิด
ใหรอบคอบกอนลงมือทํา และผูท่ีมีสติสามารถนําไปใชในการขับรถยอมเปนผูไมประมาท คือ ผู
ท่ีมีสติยอมไดรับประโยชน และนําความรูจากประสบการณท่ีได ชวยแกปญหาดานสังคม ใหทุก
คนนําหลักศีลธรรม คือ การรักษาศีลหา ไมเบียดเบียนขมเหงเอาเปรียบเห็นแกตัว สังคมนั้นก็
ไดรับความสุขจากการปฏิบัติธรรม๕๘ ผลการปฏิบัติกัมมัฏฐานเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะขัดเกลา
จิตใจของมนุษย เม่ือมนุษยทุกคนมีความสงบมีจิตใจเยือกเย็น มีเมตตากรุณาตอมนุษยและ
สรรพสัตว จึงเปนการสรางสันติภาพใหเกิดข้ึนในโลก เม่ือใดท่ีมนุษยฝกปฏิบัติข้ันวิปสสนาเกิด
ความรูแจงสัจธรรม จะทําใหเกิดสันติภาพอยางถาวร เพราะฉะน้ัน การปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงเปน
ระบบฝกหัดขัดเกลาจิตใจ๕๙   

 

                                                            

 ๕๗ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา เอ่ียมอารมณ, นิสิตมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๓๐ 
มิถุนายน ๒๕๕๔. 

 ๕๘ สัมภาษณ พระไกรทอง ขนฺติโก, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๕๙ สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาที่คลังเสียง, ๒๘ มิถุนายน 
๒๕๕๔. 
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บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

  การศึกษาวิจัย เรื่อง วิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูปฏิบัติ

ธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนครนั้น ผูวิจัยไดศึกษา

วัตถุประสงค (๑)เพ่ือศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร

วาท (๒) เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ตําบลแพด อําเภอ

คําตากลา จังหวัดสกลนครและ  (๓)เพื่อศึกษาผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางของวัด

ดังกลาวขางตน เปนการวิจัยเชิงเอกสารและเชิงสํารวจ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยแบบสอบถาม

และสัมภาษณมีโครงสรางลักษณะปลายเปด การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมเปาหมายจํานวน 

๘๐รูป/คน วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร สถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหขอมูล โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิธีพรรณนาความเรียง สรุปผลการวิจัย มีดังน้ี 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย   

 ๕.๑.๑ สถานภาพของกลุมผูใหสัมภาษณ  
  ผลการสัมภาษณกลุมเปาหมาย แยกเปน พระภิกษุ ครูอาจารย นักเรียน ผูปกครอง
ของกลุมนักเรียน ผลมีดังน้ี   
  ผลดานสุขภาพจิต สงเสริมใหคุณภาพของใจดีข้ึนทําใหจิตใจผองใสปลอยวางสงบ
เย็นสบายมีสติปญญาดีข้ึนทําใหคิดฟงอะไรไดรวดเร็วถูกตองและในสิ่งท่ีดีสามารถชวยในยาม
เมื่อเจ็บไขการปฏิบัติธรรมเพื่อความสุขของจิตใจตองลองปฏิบัติดวยตนเอง ดานพัฒนา
บุคลิกภาพ เปนผูมีบุคลิกภาพดีกระฉับกระเฉงองอาจมีผิวพรรณหนาตาผองใส ม่ันคงทาง
อารมณ หนักแนนเยือกเย็นมีมนุษยสัมพันธดีเช่ือม่ันในตนเอง วางตัวไดเหมาะสมกับกาลเทศะ
เปนผูมีความเมตตากรุณาตอบุคคลท่ัวไป ดานชีวิตประจําวัน คลายเครียดกับปญหาเปนเคร่ือง
เสริมประสิทธิภาพในการทํางานคิดกอนจะทําดีท่ีสุด อยูกับหมูคณะมีความใจเย็นข้ึน มีภูมิ
ตานทานโรคไปในตัว ดานศีลธรรมจรรยา เปนผูมีสัมมาทิฐิสํานึกบุญคุณครูอาจารย คุมครองให
พนจากความชั่วดวยทางกายวาจาใจ อดทนเปนผูรักสงบเอ้ือเฟอเห็นประโยชนสวนรวม มีสัมมา
คารวะออนนอม ผลตอดานครอบครัว เช่ือฟงคําสั่งสอนปฏิบัติตนเปนคนดี ชวยขวนขวาย
รับผิดชอบทํางานบานแสดงความกตัญูตอคุณพอคุณแมและใหความรัก ผลตอดานสังคม 
เอ้ือเฟอมีเมตตาตอทุกคนลดปญหาอบายมุขลงมีจิตใจท่ีดีสามารถอยูรวมกับสังคมไดอยางสันติ
สุข อบอุนใจกับผูมีสวนรวมและไดผอนคลายความทุกข ผลตอดานศาสนา เปนศาสนาแหง
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ปญญาทําอะไรยอมไดรับอยางน้ันเปนท่ีรวมจิตใจมีความเคารพตอพระธรรมเปนแนวทางการ
สอนเรื่องบาปบุญมีจริงมีความนุมนวลสอนใหรูจักแยกแยะความดีช่ัว   

 ๕.๑.๒ ผลของการวิจัย พบวา หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท หลักการกัมมัฏฐาน พระพุทธเจาไดจําแนกเปน สมถกัมมัฏฐาน คืออบรมจิตใหเกิด
ความสงบตั้งม่ันเปนสมาธิ โดยการใชจิตเพงอยูในอารมณเดียว ยกจิตข้ึนสูวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ปฏิบัติฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความรูแจง โดยการเอารูปนามเปนอารมณพิจารณาใหเห็นไตร
ลักษณ เปนของไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตนไมยึดม่ันในบัญญัติ และวิปสสนากัมมัฏฐานมี
เพียงในพระพุทธศาสนาวิธีการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานมีสติกําหนด
รูรูปกับนามการดับกิเลสประกอบดวย (๑)อาตาป มีความเพียรเผากิเลสใหรอนท่ัว หม่ันขยันทํา
กัมมัฏฐานมิใหขาด (๒)สติมา มีสติกําหนดรูปนามอยูเสมอ (๓)สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือ รูรูป
นามอยูทุก ๆ ขณะ และวิธีเจริญอานาปานสติสมาธิเปนขอปฏิบัติเพ่ือมุงผลฝายสมาธิอยางเดียว
ก็ได ใชปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ ก็ได เปนท้ังสมถะและวิปสสนา อานาปานสติสูตรนี้เปน
ธรรมเปนเคร่ืองอยู ของพระอริยเจา เปนสมาธิแบบพุทธโดยเฉพาะ ดวยเหตุผล อานาปานสติจึง
เปนสิ่งสําคัญทางพระพุทธศาสนา เพราะปฏิบัติไดสะดวกทุกโอกาส ทุกอยางมีอยูในตัว คือ
กําหนดลมหายใจเขาออก กัมมัฏฐานตามคัมภีรวิสุทธิมรรค ฝกจิตใหสงบจากนิวรณ ในข้ันสมถะ 
และในการฝกจิตใหรูแจงเห็นจริงในกองสังขาร ในข้ันวิปสสนา การปฏิบัติสมบูรณท้ังศีล สมาธิ 
ปญญา จึงเปนคําสอนในแงของ ปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ คือการบรรลุฌาน มรรค ผล และ
นิพพาน ทางพระพุทธศาสนา  

 ๕.๑.๓ ผลของการวิจัย วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 
พบวา สวนใหญพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ยึดคัมภีรพระไตรปฎกและวิสุทธิมรรค ตาม
แนวทางท่ีปฏิบัติ  คือ หลักสติปฏฐาน ๔ และ อานาปานสติ ขอเพียงใหมีบุคคลผูรูแจงในธรรมท่ี
สอนตามแนวของพระพุทธองคเพียงแค ๑ใน ๑๐๐ ก็เปนท่ีนาพอใจ มีไหวพริบปฏิภาณความ
พรอมดานวิชชาจรณะ ประยุกตหลักธรรมใหเห็นเปนรูปธรรม ซึ่งผูปฏิบัติใหมโดยเฉพาะ
เยาวชนเขาใจไดงาย ตามหลักสูตรระยะสั้น โดยกําหนดลมหายใจเขาออกในกาย ใหมีความ
ระลึกรูอยูกับปจจุบัน สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได เพราะการฝกปฏิบัติพัฒนาคุณภาพ
ทําใหมีชีวิตเปนสุข สามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ผูเขาฝกอบรมการพัฒนาชีวิตซึ่งมี
ความแตกตาง หลากหลายในเร่ือง เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ จากเหตุผล เม่ือไดรับการ
ฝกอบรมแลว จะมีทัศนคติหรือมีศรัทธาตอพระพุทธศาสนามากข้ึน และสามารถนําไปใชในการ
พัฒนาชีวิตประจําวันได ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   
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 ๕.๑.๔ ผลของการวิจัย ผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน พบวา เม่ือนําผลของผูเขามา
ปฏิบัติธรรม จากการวิจัยโดยภาพรวม ไดดังน้ี   
  เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมระหวางกอนและหลังของ กลุมเปาหมาย
ท่ีผานการฝกฝนอบรม มีการพัฒนาชีวิตในทางท่ีดีข้ึนเกือบทุกดาน เชน ดานสุขภาพจิตใจ ดาน
ศีลธรรม ดานครอบครัวและดานสังคม แตอยางไรก็ตาม ในเรื่องท่ียังมีพฤติกรรมอยูในระดับเดิม
ท้ังกอนและหลังการ ปฏิบัติธรรมเปนเรื่องท่ีมีการประพฤติปฏิบัติตนดีอยูแลว เชนการตอบแทน
ผูมีพระคุณ ผลสรุปผลของการวิจัยนั้น เม่ือไดรับการฝกฝนอบรมอานาปานสติ สามารถนําไปใช
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหนักเรียนเขาใจกฎแหงกรรม เขาใจโลกและชีวิต ยอมรับความ
เปนจริง รูจักคุณคา รูจักดีช่ัววาสิ่งใดเปนแนวทางพระพุทธศาสนา มีความเมตตาตอเพ่ือนรวม
โลก เขาใจแนวทางปฏิบัติควบคุมอารมณ มีสติย้ังคิดกอนการตัดสินใจ แกไขปญหาไดอยางมี
เหตุผลจิตใจสงบเสงี่ยมผอนคลายเลือกใชอารมณ มีทัศนคติท่ีดีตอพระพุทธศาสนา คิดอยางผูมี
สติปญญารูกาลเทศะวาสิ่งใดควรทํา ปรับตัวไดกับความเปล่ียนแปลงของชีวิต นอกจากน้ี 
กลุมเปาหมายไดผานการฝกอบรม จากการสังเกตพฤติกรรมระดับความพึงพอใจ ของเยาวชน 
เม่ือเปรียบเทียบกอนและหลังการอบรมจะเห็นพัฒนาการของพฤติกรรมไดคอนขางชัดเจน ซึ่ง
เปนการประเมินผลของผูปกครองและคณาจารยท่ีนํานักเรียนเขารับการอบรม เชน มีความ
สํารวมกาย วาจา รูจักอายชั่วกลัวบาป รับผิดชอบตอผลการเรียนและมีความเช่ือเร่ืองกฎแหง
กรรม “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” ออนนอมถอมตน กตัญูตอผูมีพระคุณ เคารพครูอาจารย เพ่ิม
มากข้ึน  

๕.๒  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  

 จากการศึกษาในประเด็นดังกลาวแลว ยังคงมีประเด็นท่ีควรแกการศึกษาวิจัย
ดังตอไปน้ี  
 ๑. ศึกษาวิเคราะหผลการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกับการนําไปแกปญหาสังคม ใน
มิติตางๆ  
 ๒. ศึกษาผลการฝกอบรมอานาปานสติตามแนวทางของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 
กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน  
 ๓. ศึกษาติดตามผลกลุมผูปฏิบัติตามสํานักวัดไตรสิกขาทลามลตาราม กับการ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน 
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บรรณานุกรม 

 

๑.  ภาษาไทย : 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources)   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี : ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.  

 กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________.พระไตรปฎกภาษาไทย : ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.   

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources )  

(๑)  หนังสือ :   

จรูญ วรรณกสิณานนท. กสิณกัมมัฏฐานที่ทรงพลัง. กรุงเทพมหานคร : พุทธลีลาการพิมพ,  

 ๒๕๔๗.    

พระครูวิมลธรรมรังษี(สุภาพ เขมรํสี). พุทธวิปสสนา. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :   

  สหธรรมิกการพิมพ, ๒๕๔๐.  

พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙). ราชบัณฑิต. พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธ 

  ศาสตรชุดคําวัด. วัดราชโอรสาราม. กรุงเทพมหานคร,  ๒๕๔๘.  

_________.การตีความพุทธศาสนสุภาษิต. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

  เล่ียงเชียง, ๒๕๕๒.  

พระธรรมโกศาจารย(ปญญานันทภิกขุ). สมาธิ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาการพิมพ, 

   ๒๕๔๐.  

พระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกขุ) .  อานาปานสติภาวนา  เลม  ๑ .  พิมพครั้ ง ท่ี ๖ . 

  กรุงเทพมหานคร :  คณะธรรมทาน, ๒๕๑๖.   

_________.อานาปานสติสมบูรณแบบ. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา 

  การพิมพ, ๒๕๓๕.  
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_________.คูมือศึกษาและปฏิบัติแบบอานาปานสติฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร : 

  บริษัทเยลโลการพิมพจํากัด, ๒๕๔๓.    

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). หลักปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน. 

   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 

_________.วิปสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้ง กรุพจํากัด, ๒๕๓๒. 

_________.ปดประตูอบายทางไปสูนิพพานคูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน. ประจําสํานักวัด 

  มหาธาตุกรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๓.  

_________.วิปสสนากัมมัฏฐาน ภาค ๑-๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพร้ิตติ้ง  

  กรุฟจํากัด, ๒๕๓๘.  

_________.เพชรในดวงใจ. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิทักษอักษร, 

  ๒๕๓๙.  

_________.คูมือปฏิบัติธรรมตามหลักสูตรสติปฏฐาน ๔ . ศูนยศึกษาพระอภิธรรมปฏก 

  และวิปสสนาธุระ, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

  ๒๕๔๐.  

_________.วิปสสนากัมมัฏฐาน,กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

  ๒๕๔๒.   

_________.วิปสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

  ๒๕๔๒.   

_________.คําถามคําตอบเร่ืองวิปสสนากัมมัฏฐาน. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  

_________.วิปสสนากัมมัฏฐาน เลม ๕. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  

  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

_________.หลักปฏิบัติสมถและวิปสสนากัมมัฏฐาน. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : 

  โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๖.  

_________.วิปสสนาญาณโสภณ. กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๗.    

พระธรรมปฏก(ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธศาสนาในเอเชีย.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๒๐.  
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_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร:  

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘.   

_________.พุทธธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช  

  วิทยาลัย, ๒๕๓๑.    

_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร:  

 บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๓๘.    

_________. การพัฒนาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๓๘.  

_________.พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

  กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.   

_________.พจนา นุกรม พุทธศาสตร  ฉ บับประมวลธรรม .  พิ มพ ค ร้ั ง ท่ี  ๑๒ . 

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.   

_________.พุทธวิธีในการสอน. กรงเทพมหานคร : ธรรมสภาการพิมพ, ๒๕๔๗.  

_________.พุทธวิธีในการสอน . กรงเทพมหานคร  :  ธรรมสภาการพิมพ ,  ๒๕๔๗ .   

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม). คูมือการฝกอบรมพัฒนาจิต. กรุงเทพมหานคร : 

  บริษัทพลัสเพรส จํากัด, ๒๕๒๙.   

_________. กฎแหงกรรม – ธรรมปฏิบัติ เลม ๘ (พิเศษ). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

  รุงเรืองวิริยะพัฒนาจํากัด, ๒๕๓๗.  

พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙).  ภาวนาทีปนี. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๔๕. 
  

_________. วิมุตติรัตนมาลี. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๔๕. 
 
  

พระภัททันตะ วิลาสะ. โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. กรุงเทพมหานคร : พรีเมียรเมยออฟ 

  เซ็ท, ๒๔๘๘.  

พระภัททันตะอาสภมหาเถระ. การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน. วิเวกอาศรมชลบุรี ,  ๒๕๔๗ . 

พระราชธรรมนิเทศ(ระเบียบ ฐิตญาโณ). พระวินัยปฎกยอ เลม ๒. กรุงเทพมหานคร :  

   โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  

_________.ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ังท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

  มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ,  ๒๕๔๒.  

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : 

  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕ .   
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พระราชสิทธิมุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). วิปสสนากัมมัฏฐาน เลม ๕. กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพอาศรมอักษร, ๒๕๐๕.  

_________.วิปสสนากัมมัฏฐาน เลม ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอาศรมอักษร,  

   ๒๕๐๖.   

_________.วิปสสนากัมมัฏฐาน เลม ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอาศรมอักษร,  

  ๒๕๐๖.   

_________.วิปสสนากัมมัฏฐาน เลม ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอาศรมอักษร,  

  ๒๕๐๖.  

_________.คําถาม-ตอบ เร่ืองวิปสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร : พานิชยการพิมพ, 

    ๒๕๑๐.  

พระสมภาร สมภาโร(ทวีรัตน). ธรรมะภาคปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท 

  สหธรรมิกจํากัด,  

_________.วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ภาคปฏิบัติ). กรุงเทพมหานคร :  

  โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐.  

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปุจฉา-วิสัชชนาวิปสสนากัมมัฏฐาน, กรุงเทพมหานคร :    

  บางประแกวพริ้นติ้งเซ็นเตอร จํากัด,  ๒๕๓๘.    

_________.สมถกัมมัฏฐานทีปนี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ, ๒๕๓๘.    

_________. สมถกัมมัฏฐานทีปนี, กรุงเทพมหานคร :  บริษัทวีอินเตอรพริ้นจํากัด, ๒๕๔๗. 

พระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต. การเจริญสมาธิกัมมัฏฐาน ๔๐ วิธี. กรุงเทพมหานคร :  

 ธรรมสภาการพิมพ, ๒๕๔๐.   

ภูริทัต ศรีอราม. อริยสัจ ๔ ระเบียบวิธีคิดเพ่ือแกไขปญหาชีวิต. กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

  เดอาะโมเดอรนชิลเต็มออฟเชท, ๒๕๔๘.   

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : 

  นานมีปุคสพับลิเคช้ัน, ๒๕๔๖.     

วริยา ชินวรรโณ และคณะ. สมาธิในพระไตรปฎกวิวัฒนาการการตีความคําสอนเร่ือง 

  สมาธิ ในพระ พุทธศาสนาเถรวาทในประ เทศไทย .  พิมพค รั้ ง ท่ี  ๓ .

 กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘.   
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สุจิตรา ออนคอม. การฝกสมาธิ. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๔๙. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกสําหรับประชาชน, พิมพคร้ังท่ี ๑๔, กรุงเทพมหานคร :  
  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
เสฐียรพงษ วรรณปก. พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการ
 ศาสนา, ๒๕๒๒.  
เสวตร เปยมพงศสานต. พุทธวิปสสนา. พระนคร : รัชดารมภการพิมพ, ๒๕๐๕.   

(๒)  เอกสารไมไดตีพิมพ :  

 พระวรศักดิ์ วรธมฺโม, “ครูกับศีลธรรม”, ๒๕๒๐.  
  พระมิตซูโอะ คเวสโก, “คูมือเบื้องตน อานาปานสติ”, ๒๕๔๐. 

(๓) หนังสือแปล : 

เขมานันท เขมานนฺโท. สันติภาพทางเลือกเดียวและศีลหา(ปญจศีล)พุทธวิธีสูโลกสันติ.  
  แปลโดยสุจิตรา รณรื่น, กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๓๙.  
พระพุทธโฆสาจารย. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร). 
  พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.    
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดยคณะ พระธรรมโกศาจารย(ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พิมพ 
  ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.    
พระโมคคัลลานเถระ .  อภิธานปฺปทีปกาฎีกา .  แปลโดย พระมหาสมปอง  ปมทิโต . 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒.  
พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน. แปลโดย พระ 
  คันธสาราภิวงศ. ตรวจชําระ : พระพรหมโมลี(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙).
 กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙.   

(๔)  วิทยานิพนธ : 

พระครูสมุหทองลวน คงพิศ. “วิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  
  : กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุน ี 
  (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ.๙)”.  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต .
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕.   
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พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล(ฤทธิ์ลือไกร). “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง 
  ของพระครูโพธิสารคุณ(ประยงค  อุปลวณฺโณ)”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธ 
  ศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๗.   
พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม(ปะมะขะ). “ผลการปฏิบัติวิปสสนา : ศึกษากรณีเยาวชนผูปฏิบัติ 
  วิปสสนากัมมัฏฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  อําเภอเมือง  จังหวัด 
 ขอนแกน”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.   
พระมหาสุริยัน จนฺทนาโม(จันทะนาม). “ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
  ของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร 
  มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
  ๒๕๔๙.   
คนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร. “ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด : ศึกษา 
  เฉพาะกรณีวัดหนองปาพง อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี”. รายงานการ 
   วิจัย. กรุงเทพมหานคร : การศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๕. 
ชมช่ืน สมประเสริฐ, “ผลของการฝกอานาปานสติตอระดับความวิตกกังวลของนักศึกษา 
  มหาวิทยาลัย”. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาจิตวิทยา 
  คลินิก. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๕.  
พรรณราย รัตนไพฑูรย. “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามมหาสติปฏฐาน ๔  
  ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ ๙)”.   
  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
  ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๔.  
เสนาะ ผดุงฉัตร. “การศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปานัสสติกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค” 
 วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  
อวยชัย โรจนนิรันทรกิจ. “ผลของการฝกอานาปานสติในพระพุทธศาสนาตอพัฒนาการใชเหตุผล 
  เชิงจริยธรรม”. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาจิตวิทยา 
  คลินิก.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๖.   

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๙๕ 

 

(๕)  สัมภาษณ :  

  ๑.) สัมภาษณกลุมพระภิกษุ :  
สัมภาษณ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ , ประธานสงฆวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ,  
  ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๔.   
สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาท่ีคลังเสียง, วัดไตรสิกขา 
  ทลามลตาราม, ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๔.   
สัมภาษณ พระฉลอง ธมฺมวโร, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๔.   
สัมภาษณ พระบุตรดี อธิปฺโญ, ท่ีพักสงฆสันติวัน, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ พระธีรวัชร ธมฺมปาโล, วัดปานาคาราม, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ พระวีระพงษ วีรวํโส, วัดนิพเพธพลาราม, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ พระพิเชฏฐ  วรญาโณ, วัดนิพเพธพลาราม, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ พระไกรทอง ขนฺติโก, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ พระฉัตรชัย ขนฺติธโร, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ พระอภิสิทธิ์ สุทฺธิญาโณ, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ พระสมบัติ สติสมฺปนฺโน, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ พระณัฐพล ธมฺมทินฺโน, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ พระธนัท ปณฺฑิโต, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 ๒.) สัมภาษณกลุมประชาชน :    
สัมภาษณ นายจํานง ภูกองชัย, ผูปฏิบัติธรรม, ๒๙ มิถนุายน ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นายสมพิศ คํามีรักษ, ผูปฏิบัติธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ นายเรืองศักดิ์ ธรรมทินโน, ผูปฏิบัติธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ นายพรสวรรค องคะราช, ผูปฏิบัติธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ นายตฤณ ชุมนุมราชฎร, ผูปฏบัิติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ นายปยะ สราวธุ, ผูปฏิบัตธิรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  

 ๓.) สัมภาษณกลุมขาราชการ :    
สัมภาษณ วาท่ีร.ท., เกรียงศักดิ์  สุวรรณชัยรบ, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, ๑๐ 
  กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวศิรินาถ ปญญาไทย, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห ,  
  ๘ กรกฎาคม๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นายศักดิ์มงคล โปทากัน, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, ๑๐ กรกฎาคม 
  ๒๕๕๔.     
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สัมภาษณ นายชูชาติ สาลีเพ็ง, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห,  ๘ กรกฎาคม  
 ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นายพิทยา พิทยาวิสัย, ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นายอรุณรักษ จันทรศรี, ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
สัมภาษณ นายมนัสพงษ แหลมสวาท ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๖ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางละเมียด ไกษาพรรณ, ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
สัมภาษณ นางสาววราศรี จันใต, ครูโรงเรียนบานดงอีดอย, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 ๔.) สัมภาษณกลุมนักเรียนนักศึกษา :  
สัมภาษณ นางสาวอภิญญา เอ่ียมอารมณ, ผูปฏิบัติธรรม, นิสิตมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
  ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นายประภาส แพรเรืองฤทธิ์, นักเรียนโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห,  
  ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นายศุภกิจ แกวกันหา,  นักเรียนโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห ,  
  ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวสุกัญญา ดาคํา, นักเรียนโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห,  
  ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
๒๕๕๔.สัมภาษณ นางสาวเดือนเพ็ญ อุตราช, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, 
  ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวณัฐธิกา นาคะอินทร, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๙ กรกฎาคม 
  ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวนิรารัตน เผือกสุวรรณ, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๙ กรกฎาคม 
  ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวอัญชลี วงครินยอง, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๘ กรกฎาคม   
  ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวสุกานดา โพธิ์โคตร, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๘ กรกฎาคม 
  ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวสุภัสสร อินธิเสน, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม 
  ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวกัญชลิกา เกล้ียงกล่ิน, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม 
  ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นายไชยนันท  จําปาศิลป, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม 
  ๒๕๕๔.  
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สัมภาษณ นายพรชัย สิงหประเสริฐ, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม 
  ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวพรธิดา พิมพแสน, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๙ กรกฎาคม 
  ๒๕๕๔.   
สัมภาษณ นายวินัย สุระสาย, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นายนัฐพงศ ศรีสุราช, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
สัมภาษณ นายสุทธิพงษ อรัญเสน, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี,๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
สัมภาษณ นายสุรศักดิ์ บุญเคียง, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวณัฐพร แสงสวัสดิ์, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๙ กรกฎาคม 
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ภาคผนวก ก. 

๑. แบบสัมภาษณแบบปลายเปด 
กลุมพระภิกษุ ประชาชน ครูอาจารย นักเรียนนักศึกษา ผูเขาปฏิบัติกมัมัฏฐาน 
เร่ือง ศึกษาวธิีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูปฏิบัติธรรม 

วัดไตรสิกขาทลามลตาราม อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร  

ระหวางวันท่ี ๑ - ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 

ตอนที่ ๑ ขอมูลเกี่ยวกับผูเขาอบรม  
 ๑. ช่ือ...................................ฉายา/นามสกุล.................................อายุ..................ป 
  ๒. เพศ............................................................. 
 ๓. ระดับการศึกษา .......................................... 
  ๔. โรงเรียน......................................................   
  ๕. ศาสนา .......................................................  
ตอนที่ ๒ กอนเขารับการอบรม  
  ๑. ทานมีทัศนคติอยางไรตอพระพุทธศาสนา ....................................................... 
  ๒.ทานมีทัศนคติอยางไรตอเรื่องกฎแหงกรรม  ........................................................ 
  ๓.ทานมีความเขาใจเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางไร.................................. 
  ๔.กอนเขาอบรมทานมีวิธีการตอบแทนคุณบิดามารดาอยางไร................................... 
  ๕.ทานเคยปฏิบัติธรรมจากท่ีใดมากอนหรือไมถาเคยทานปฏิบัติในรูปแบบใด……….. 
  ๖. ผลจากการปฏิบัติธรรมของทานท่ีผานมาเปน
อยางไร?............................................... 
ตอนที่ ๓  ขณะปฏิบัติธรรม ณ สํานักวดัไตรสิกขาทลามลตาราม 
  ๑. ในขณะท่ีทานฝกปฏิบัติธรรม ทานมีความรูสึกอยางไร…………………........….… 
  ๒. ทานมีปญหาอยางไรในการปฏิบัติธรรม………....……………………..........……... 
  ๓ .ทานเห็นวาพระวิปสสนาจารย ท่ีใหการฝกอบรมแนวทางปฏิ บัติ มีความรู
ความสามารถ และเหมาะสมเพียงไร..................................................................................... 
  ๔.เม่ือประสบปญหาทานมีวิธีการแกไขอยางไร.......................................................... 
  ๕.ทานมีความรูสึกอยางไรตอการปฏิบัติธรรมในอิริยาบถยืน..................................... 
    ๘. ทานมีความรูสึกอยางไรตอการปฏิบัติธรรมในอิริยาบถนอน...……..………..... 
  ๙.ทานสามารถปฏิบัติธรรมไดดีในอิริยาบถใด………………..............……......…… 
  ๑๐. ทานไดรับประโยชนอยางไรตอการทําวัตรเชา-เย็น………....................……...... 
  ๑๑. ทานมีความรูสึกอยางไรตอการแผเมตตา……….........……………………........... 
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  ๑๒. ทานมีความเห็นตอแนวทางปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาฯอยางไร............. 
ตอนที่ ๔ หลังการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของสํานักปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาฯ  
  ๑.ทานไดอะไรจากการปฏิบัติกัมมัฏฐาน....…………………….................................. 
  ๒. สิ่งท่ีประทับใจท่ีสุดในการปฏิบัติธรรมครั้งน้ี......................................................... 
  ๓. ความรูสึกท่ีไดรับจากการเขาปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐานคร้ังน้ี............................... 
  ๔. การนําหลักอานาปานสติ ไปใชในชีวติประจําวัน.................................................. 
  ๕. ผลของการปฏิบัติเชิงพฤติกรรม……..........…….................................................. 
  ๖. ผลของการปฏิบัติธรรมท่ีมีตออารมณทางสังคม.................................................... 
  ๗. ประโยชนท่ีไดรับจากการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน.............................................. 
  ๘. ความตั้งใจท่ีจะนําหลักการปฏิบัตินี้ไปใชในการศึกษา........................................... 
   ๙. สติมีความสําคัญอยางไรในทัศนะของทาน............................................................ 
  ๑๐. ทานสามารถนําสติไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดหรือไมอยางไร.................... 
  ๑๑. หลังจากการปฏิบัติแลวทานไดรับผลตามความคาดหวังอยางไร.…......……....... 
  ๑๒.ทานรูสึกถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในตัวทานหลังจากการปฏิบัติหรือไม
อยางไร................................................................................................................................... 
  ๑๓.หลังจากท่ีเขารับการอบรมแลว ทานมีความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมอยางไร............ 
  ๑๔. หลังจากท่ีเขารับการอบรมแลว ทานคิดวาจะตอบแทนคุณบิดามารดาและผูมี
พระคุณ...อยางไร..............……………………………..........……………….......…................... 
  ๑๕. ทานมีความรูสึกอยางไรตอพิธีมาลาบูชาคุณ....................................................... 
 ๑๖.ประโยชนท่ีไดจากการทําพิธีมาลาบูชาคุณ.......................................................  
  ๑๗.ทานมีความประทับใจอะไรมากท่ีสุดในการอบรมครั้งน้ี........................................ 

ตามความเห็นทาน จะมีแนวทางการนําประสบการณจากการปฏิบัติธรรม ไปชวยแกปญหา
ดานสังคมการศึกษา และอ่ืนๆ  อยางไร  
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.......................... 

๒. แบบสอบถามมีโครงสรางแบบปลายเปด  

  ระดับการปฏิบัติ ของผูปกครองของกลุมนักเรียนท่ีเขาปฏิบัติกัมมัฏฐาน  

เร่ือง ศึกษาวธิีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูปฏิบัติธรรม 
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วัดไตรสิกขาทลามลตาราม อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร  

ระหวางวันท่ี ๑ - ๑๐ กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๕๔ 

ตอนที่ ๑ ขอมูลเกี่ยวกับผูเขาอบรม  
  ๑. ช่ือ...................................นามสกุล.................................อายุ..................ป 

๒. เพศ............................................................. 
 ๓. ระดับการศึกษา .......................................... 
  ๔. โรงเรียน......................................................   
  ๕. ศาสนา ....................................................... 
 
ตอนที่ ๒ แสดงสถานภาพ ระดับการปฏิบัติ ของผูปกครองของกลุมนักเรียนท่ีปฏิบัติกัมมัฏฐาน  
       เรื่อง   
  ศึกษาวิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูปฏิบัติธรรม  
   วัดไตรสิกขาทลามลตาราม อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร 
 
คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวาง ตามสภาพการปฏิบัติท่ีทานคิดเห็นวาเหมาะ 
  สมมากท่ีสุด โดยมีหลักเกณฑการพิจารณาดังน้ี 
   ๕ หมายถึง มีการปฏิบัติมากท่ีสุด 
   ๔ หมายถึง มีการปฏิบัติมาก 
   ๓ หมายถึง มีการปฏิบัติปานกลาง 
   ๒ หมายถึง มีการปฏิบัตินอย 
   ๑ หมายถึง มีการปฏิบัตินอยท่ีสุด 
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๑๐๕ 

 

 

ระดับการปฏบัิติ   

ที่ ผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
ของผูปฏิบัติธรรม 

วัดไตรสิกขาทลามลตาราม มากที่สุด มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

 
 

๑ พฤติกรรมกอนปฏิบัติธรรม      

๒ พฤติกรรมหลังการปฏิบัติธรรม      

๓ ความสุขุมเยือกเย็น      

๔ ความอดทน      

๕ การมีสติยั้งคิด      

๖ การเห็นโทษภัยของยาเสพยติด      

๗ การเห็นโทษภัยของอบายมุข      

๘ การรูจักแยกแยะดีชั่ว      
 

๙ การรับผิดชอบตอหนาท่ี      

๑๐ การชวยเหลือครอบครัว      

๑๑ การใชทรัพยใหเกิดประโยชน      

๑๒ ความกตัญูกตเวที      

๑๓ จิตใจราเริงแจมใส      

๑๔ การเอาใจใสในงานท่ีไดรับมอบหมาย      

๑๕ การรูจักคุณคาของชีวิต      

๑๖ ศักยภาพในการเรียน      

๑๗ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ      

๑๘ ความเมตตากรุณา      
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๑๐๖ 

 

ภาคผนวก 
 ข 

 

 
สัมภาษณ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, ประธานสงฆวัดไตรสิกขาทลามลตาราม,  

๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๔.  
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๑๐๗ 

 

 
สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๔. 

 
สัมภาษณ พระฉลอง ธมฺมวโร, ๒๙ มิถุนายน 

๒๕๕๔  
   สัมภาษณ พระบุตรดี อธิปฺโญ, ๒ มกราคม ๒๕๕๕.  
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๑๐๘ 

 

 
สัมภาษณ พระธีรวัชร ธมฺมปาโล, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 
สัมภาษณ กลุมพระภิกษุ, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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๑๐๙ 

 

 
พิธีมาลาบูชาคุณตอ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, ประธานสงฆวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 

(งานวันนัดพบผูใฝธรรม) ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 
สัมภาษณ พระพิเชฏฐ  วรญาโณ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

 
สัมภาษณ นายชูชาต ิสาลีเพ็ง, ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
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๑๑๐ 

 

 
สัมภาษณ นายศักด์ิมงคล โปทากัน, ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

  
สัมภาษณ กลุมประชาชน, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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๑๑๑ 

 

 
สัมภาษณ กลุมนักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

 
กลุมนักเรียนปฏิบัติกัมมัฏฐาน  

 
ทํากิจกรรม 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๑๒ 

 

ประวัติผูวิจัย 

 ชื่อ  :   พระบุญมี  สนฺตจิตฺโต (มณีจันทร) 

เกิด   :   วันศุกรท่ี ๑๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๑๖ 

สถานท่ีเกิด  :   ณ บานเลขท่ี ๗๑/๑ บานนาเจริญ หมูท่ี ๑๓  ตําบลนาปา อําเภอเมือง  

       จังหวัดเพชรบูรณ 

การศึกษา :   สําเร็จการศึกษาประถมศึกษาโรงเรียนบานนาปา ตําบลนาปา   

                        อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ  

   :   สําเร็จการศึกษามัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาคม   

       อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 

   :   สอบไดนักธรรมชั้นเอก สํานักเรียนวัดมหาธาตุ อําเภอเมือง  

       จังหวัดเพชรบูรณ   

   :   สําเร็จการศึกษาปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยม)  

อุปสมบท :   ณ พัทธสีมา วดัดาวเรือง เม่ือวันท่ี ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๘  

       พระครูวชัรสารโกวิท เปนพระอุปชฌาย   

สังกัด  :   วัดสามสวน ตําบลนาปา อําเภอเมือง  จังหวดัเพชรบูรณ 

ปที่เขาศึกษา :   ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 

ปที่สําเร็จการศึกษา :  ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๕  

ที่อยูปจจุบัน :   วัดไตรสิกขาทลามลตาราม บานฝาง ตําบลแพด อําเภอคําตากลา  

       จังหวัดสกลนคร  
       โทรศัพท ๐๙-๐๑๙๒-๕๙๖๕, email : suntajitto @ gmail.com 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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